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ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÍÀß ÀÍÒÈÓÒÎÏÈß

Ëþáàÿ ïîïûòêà èñòîðè÷åñêîãî âçãëÿäà íà âåùè â

íûíåøíåé, 2017-îãî ãîäà ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíî-

ñòè ïîïàäàåò â êîíòåêñò âûðàçèòåëüíîé â ñâîåé ñàìî-

ðàçîáëà÷èòåëüíîñòè èñòîðèè ñ äîêòîðñêîé äèññåðòà-

öèåé ìèíèñòðà êóëüòóðû, óòâåðæäåíèÿ, ÷òî èñòîðèÿ

íå íàóêà, à ìèôîëîãèÿ. Íå ïðèíÿòàÿ íàó÷íûì ñîîáùå-

ñòâîì ýòà äèññåðòàöèÿ âîëåâûì ðåøåíèåì ìèíèñòðà

îáðàçîâàíèÿ è íàóêè áûëà ïðèçíàíà çàñëóæèâàþùåé

çâàíèÿ äîêòîðà èñòîðè÷åñêèõ íàóê, õîòÿ âñåì ïîíÿò-

íî, ÷òî àäåêâàòíåå ãîâîðèòü î äîêòîðå ìèôîëîãè÷å-

ñêèõ íàóê, à òî÷íåå — ïðîïàãàíäèñòñêèõ íàóê.

Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî âûäàþùåìóñÿ òðóäó Ãóñòàâà

Øïåòà “Èñòîðèÿ êàê ïðîáëåìà ëîãèêè”, îïóáëèêîâàí-

íîì â 1916 ã. è ïðåäâîñõèòèâøåì ñîâðåìåííûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, “ïîäîáíî òîìó, êàê ìàòåìàòèêà (è ëîãèêà)

ñ÷èòàåòñÿ îáðàçöîì èäåàëüíûõ íàóê, èñòîðèÿ ìîæåò

ñ÷èòàòüñÿ ... îáðàçöîì âñÿêîé êîíêðåòíîé íàóêè. Ýòî

— äâå îñíîâíûå íàóêè, ÷òî îçíà÷àåò, íàóêè, êîòîðûå

â îáëàñòè äàííîãî ïðåäìåòà èçó÷àþò åãî â íàèáîëü-

øåé ïîëíîòå”. Èñòîðèÿ — íàóêà ÷èñòî îïèñàòåëüíàÿ,

èìåþùàÿ äåëî ñ ôàêòè÷åñêè ñâÿçàííûì. Ñðàâíèòåëü-

íî-èñòîðè÷åñêèé ìåòîä ñîçäàåò èëëþçèþ ïîâòîðÿå-

ìîñòè ïðè÷èí, òîãäà êàê “ìû èìååì äåëî ñàìîå áîëü-

øåå òîëüêî ñ àíàëîãèåé, òàê êàê ... ðå÷ü èäåò òîëüêî îá

óïîòðåáëåíèè îìîíèìíûõ ïîíÿòèé”. Èñòîðè÷åñêèõ,

ò.å. ïîëíûõ ïîâòîðåíèé íå áûâàåò. Øïåò âûñìåÿë

“ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðè÷èííîñòü”. Îñíîâîïîëàãàþ-

ùèì ìåòîäîì èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ ãåðìåíåâòèêà.

Õàðàêòåðíî, ÷òî íàèáîëüøèé âêëàä â ìåòîäîëî-

ãèþ èñòîðèè âíåñëè Âèëüãåëüì Äèëüòåé, Ìàêñ Âåáåð,

ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå Ýäìóíäà Ãóññåðëÿ

(Ãóñòàâ Øïåò, Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Êîéðý,

Àëüôðåä Ùþö, Êàðë ßñïåðñ è äð.), øêîëà “Àííàëîâ”

(Ìàðê Áëîê, Ëå Ôåâð, Ôåðíàí Áðîäåëü), Äæåðàëüä

Õîëòåí è Êàðë Ïîïïåð.

Åñòü âåùè è ñîáûòèÿ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ âñå

èñòîðèêè ñîãëàñíû: âåñü ìèð ðåøèòåëüíî, ïðèíöèïè-

àëüíî èçìåíèëñÿ ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû è ïî-

êàòèëñÿ, íàáèðàÿ îáîðîòû, â ñòîðîíó, êîòîðóþ åùå

òîãäà ïðåäñêàçûâàëè Ý. Ãóññåðëü è Ìàêñ Âåáåð, â òîì

÷èñëå è ñïåöèàëüíî äëÿ Ðîññèè, ïîëüçóÿñü êîíñóëüòà-

öèÿìè Êèñòÿêîâñêîãî, è òàêèå çíàòîêè Ðîññèè êàê

Ãóñòàâ Øïåò, Òîìàø Ìàñàðèê, Àëåêñàíäð Êîéðý è

Ïèòèðèì Ñîðîêèí. À ýòî ëè÷íîñòè, êîòîðûå óæå òî-

ãäà âûçûâàëè áåçóñëîâíîå äîâåðèå. Ìàêñ Âåáåð è åãî

ïî÷èòàòåëü Êàðë ßñïåðñ áûëè â ÷èñëå î÷åíü è î÷åíü

íåìíîãèõ, êîãî íå ñìîã çàõâàòèòü ïàòðèîòè÷åñêèé óãàð

— ñóùàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ — â íà÷àëå âîéíû.

Ïàòðèîòè÷åñêèé ñî ñòîðîíû âñåõ âîþþùèõ ñòðàí,

âêëþ÷àÿ öâåò èíòåëëèãåíöèè, ó÷åíûõ, ïñèõèàòðîâ,

äåÿòåëåé êóëüòóðû. Ïðèìåðîâ íåñòü ÷èñëà. Çàøêàëè-

âàëà øïèîíîìàíèÿ. Îáðàç åâðåÿ-ïðåäàòåëÿ óñïåøíî

èñïîëüçîâàëñÿ îáåèìè ñòîðîíàìè â îïðàâäàíèå ñîäå-

ÿííûõ íàñèëèé (ÍÏÆ, 2014, II, 5 – 9). Íà÷àëîñü è ìè-

ôîòâîð÷åñòâî èñòîðèêîâ, ïðåîäîëåííîå ñ òåõ ïîð

òîëüêî â äîñòîéíûõ îáðàçöàõ. Ïðîñëåæåííûå ïî÷àñî-

âî äåéñòâèÿ âñåõ ñòîðîí äîñòàòî÷íî ÷åòêî ïîêàçûâà-

þò: ìèðîâóþ âîéíó íà÷àë Íèêîëàé II — ñàìîäîâîëü-

íàÿ ïîñðåäñòâåííîñòü. Äîñòàòî÷íî ïðî÷åñòü åãî

äíåâíèê, ñâèäåòåëüñòâà íåîäíîêðàòíî ðèñîâàâøåãî

åãî Âàëåíòèíà Ñåðîâà, äàæå ìîíàðõèñòà Øóëüãèíà.

Íà÷àë Õîäûíêîé è êîí÷èë ìó÷åíè÷åñêîé ñìåðòüþ

ïîñëå ðåâîëþöèè è ïåðåâîðîòà, êîòîðûìè ìû åìó

îáÿçàíû, òàê êàê ñîêðóøèòü èìïåðèþ ìîæíî áûëî òîëü-

êî ïîðàæåíèåì â âîéíå è òàêèì ïðàâëåíèåì. Èç îòå÷å-

ñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ ïðîíèöàòåëüíûé ïðîãíîç ïðè-

íàäëåæèò Í. Í. Áàæåíîâó (ÍÏÆ, 2013, IV; 2014, I).

Ôåâðàëüñêàÿ ðåâîëþöèÿ 1917 ãîäà, îòíîñèòåëüíî

áåñêðîâíàÿ, áëàãîäàðÿ îáîþäíûì ýêñöåññàì ðåâî-

ëþöèè 1905 – 1907 ãã., óñòàíîâèëà íà 8 ìåñÿöåâ äå-

ìîêðàòè÷åñêèé ðåæèì, âîññòàíîâèëà óíèâåðñèòåò-

ñêèå ñâîáîäû, âåðíóëà Â. Ï. Ñåðáñêîãî íà êàôåäðó

ïñèõèàòðèè, õîòÿ áûëî óæå ïîçäíî. Îêòÿáðüñêèé

ïåðåâîðîò (25 îêòÿáðÿ) ðàçãîíîì Ó÷ðåäèòåëüíîãî

ñîáðàíèÿ (6 ÿíâàðÿ1918 ã.) îáðåê ñòðàíó íà 85-ëåò-

íåå òîòàëüíîå ïåðåóñòðîéñòâî îáùåñòâà, â êîòîðîì

öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè áûëà äåâàëüâèðîâà-

íà äàæå äëÿ âåðíûõ ÷ëåíîâ ïàðòèè. Öåëåíàïðàâëåííî

âûðàùèâàëñÿ homo soveticus, îïûò êîëîíèé Ìàêàðåí-

êî áûë ïîäõâà÷åí âïîñëåäñòâèè íàöèñòñêèì ðåæè-

ìîì, èçäàâøèì åãî ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé, òàê æå êàê

ïðèìåð äîíîñèòåëüñòâà Ïàâëèêà Ìîðîçîâà, Ëþáîâè

ßðîâîé è äð. Âîëþíòàðèñòñêîå óáåæäåíèå íà âîëíå

èñêóññòâåííî âûçûâàåìîãî ýíòóçèàçìà, ÷òî âíåøíèå

ôàêòîðû âñåñèëüíû, ÷òî ïðèðîäó ìîæíî ìÿòü êàê ãëè-

íó, ëåïÿ òðåáóåìóþ ìîäåëü, ñîïðîâîæäàëî âñþ èñòî-

ðèþ ñîâåòñêîé âëàñòè. Ïðè ýòîì ñ êóëüòóðîé, íàóêîé,

âûäàþùèìèñÿ ëþäüìè, â òîì ÷èñëå âðà÷àìè, ïñèõè-

àòðàìè, íå ñ÷èòàëèñü.

Â 1924 ã. çà ñòðîãî íàó÷íóþ ïîçèöèþ (ïðîòèâ ñïå-

öèôè÷åñêè ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè) áûë ëèêâèäèðîâàí

Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè. Â 1927 ã. îòðàâ-

ëåí íàèáîëåå çíàìåíèòûé òîãäà Â. Ì. Áåõòåðåâ, à

âñêîðå çàòðàâëåíû Ï. Á. Ãàííóøêèí, Ë. Ñ. Âûãîò-

ñêèé, Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí, À. Á. Çàëêèíä, àðåñòîâàíû

Ý. ß. Øòåðíáåðã è Ë. Ë. Ðîõëèí.

Â 1937 ã. ðàññòðåëÿíû îäèí èç íàèáîëåå ïðîäóê-

òèâíûõ ïñèõèàòðîâ, ïðîòîðÿâøèé ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêîå íàïðàâëåíèå ßñïåðñà, Í. Ï. Áðóõàíñêèé è ñàìûé

âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ôèëîñîô è êóëüòóðîëîã,
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îñíîâîïîëîæíèê ñåìèîòè÷åñêîãî ïîâîðîòà ôèëîñî-

ôèè, ïîñëåäîâàòåëü Ãóññåðëÿ — Ãóñòàâ Øïåò, à òàê-

æå îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåõíèêè

È. Í. Øïèëüðåéí.

Ñìåòàëèñü öåëûå íàó÷íûå èíñòèòóòû è íàó÷íûå

íàïðàâëåíèÿ, äàæå öåëûå íàó÷íûå äèñöèïëèíû (ïå-

äîëîãèÿ, ïñèõîòåõíèêà, ïñèõîàíàëèç, åâãåíèêà, ãåíå-

òèêà). Âëàñòü äàâàëà çåëåíóþ óëèöó òîìó íàïðàâëå-

íèþ ïñèõèàòðèè, êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî åå êóðñó.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ýêñêóëüïàöèÿ ëèö ñ ïñèõîïàòèåé,

ìÿãêîé øèçîôðåíèåé, ñïàñàâøàÿ îò òåððîðà ãðàæäàí-

ñêîé âîéíû ñ ïðèáëèæåíèåì Áîëüøîãî òåððîðà, ñ

1922 ïî 1935 ãã., óìåíüøèëàñü â 15,5 ðàç, à ïîòîì ñíî-

âà âûðîñëà â íåñêîëüêî ðàç.

Â êîñòîëîìíûõ óñëîâèÿõ ðàçãðîìà îäíîé çà

äðóãîé íàó÷íûõ øêîë, êàæäàÿ èç íèõ äîñòèãàëà

âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ. Â 1924 ã. áûëî ðàçãðîìëåíî

ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå

â ïñèõèàòðèè, â 1936 — ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîå, â

1951 — ïñèõîìîðôîëîãè÷åñêîå.

Ïñèõèàòðèÿ — âûðàçèòåëüíûé ÷àñòíûé ïðèìåð

òîãî, êàê Áîëüøîé òåððîð íà ôîíå ïåðìàíåíòíîãî òåð-

ðîðà, äëèâøåãîñÿ 35 ëåò, äî ìàðòà 1953 ã., ïðèâåë â

àòìîñôåðå ñòðàõà â óñëîâèÿõ æåëåçíîãî çàíàâåñà è

ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ñ äåòñêîãî ñàäà, ê èíäîêòðèíà-

öèè ãîñóäàðñòâåííîé èäåîëîãèè è îáåñïå÷èë ïî÷âó

äëÿ èñïîëíåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ ïðåäñåäàòåëÿ ÊÃÁ

Þðèÿ Àíäðîïîâà â åãî ïèñüìå îò 29 àïðåëÿ 1969 ã. â

ÖÊ ÊÏÑÑ îá èñïîëüçîâàíèè ïñèõèàòðèè äëÿ áîðüáû ñ

ïîëèòè÷åñêèìè äèññèäåíòàìè, ïî êîòîðîìó áûëî

ïðèíÿòî ñåêðåòíîå ïîñòàíîâëåíèå Ñîâìèíà ÑÑÑÐ.

Ýòî óêàçàíèå âûïîëíÿëîñü â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé

ïîëèòèçàöèè, ââåäåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâî ñòàòåé,

îñóæäàþùèõ çà “êëåâåòó íà ñîâåòñêóþ âëàñòü”, çà

àíåêäîò, çà ÷òåíèå íå òîé ëèòåðàòóðû, çà ðàçãîâîð÷è-

êè. Ê ñóäåáíûì ïñèõèàòðàì ïîïàäàëè ëþäè, êîòîðûõ

áû îíè íèêîãäà èíà÷å íå óâèäåëè.

Ãîñïîäñòâóþùàÿ èäåîëîãèÿ, ðàñøèðèòåëüíàÿ äè-

àãíîñòèêà øèçîôðåíèè, ðàçäóòîå â óñëîâèÿõ îäíî-

ìåðíîé ïîëèòèçàöèè ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè

è ïðîñòîå ñîîáðàæåíèå: “êòî æå áüåòñÿ ãîëîâîé î

ñòåíêó?”, — ïîçâîëÿëè ñòàâèòü äèàãíîç òàê íàç. âÿëî-

òåêóùåé ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè íà îñíîâà-

íèè íå íàëè÷èÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, à

ñîöèàëüíîãî êðèòåðèÿ: îòñóòñòâèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê

ñâîåìó ñîöèóìó.

Â 60-å ãîäû ïðîãðåìåëè äåëî À. Ñ. Åñåíèíà-Âîëü-

ïèíà è ãåíåðàëà Ï. Ã. Ãðèãîðåíêî. Îáîèõ ñàìà âëàñòü

ïðåâðàòèëà â ïîëèòè÷åñêèõ äèññèäåíòîâ. À. Ñ. Åñå-

íèí-Âîëüïèí, îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñ-

òè ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè, â ïåðèîä ãèïîìàíèàêàëü-

íîãî ïîäúåìà íàñòðîåíèÿ çà êðàìîëüíûå ðàçãîâîðû

áûë íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàí â Èíñòèòóò èì.

Ñåðáñêîãî, íî 99 ìàòåìàòèêîâ íàïèñàëè ïèñüìî â åãî

çàùèòó. Èìåííî îí — ñïåöèàëèñò ïî ëîãè÷åñêèì ïà-

ðàäîêñàì — ñôîðìóëèðîâàë äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîëîæåíèÿ: “íàäî îñïàðèâàòü íå

äèàãíîç, à îñíîâàíèÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè”, è ïðàâîçàùèòíûé ëîçóíã: “Âëàñòü, âûïîëíÿé

ñâîþ Êîíñòèòóöèþ!”.

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ðóêîâîäèòåëè íàøåé ïñèõè-

àòðèè è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè — À. Â. Ñíåæíåâñêèé è

Ã. Â. Ìîðîçîâ — äâàæäû ñòàâèëè ïñèõîòè÷åñêèé äè-

àãíîç ïñèõè÷åñêè çäîðîâîìó ÷åëîâåêó — ãåíåðàëó

Ïåòðî Ãðèãîðåíêî, â 1964 è 1969 ãã., âòîðîé ðàç çà çà-

ùèòó êðûìñêèõ òàòàð, ÷òî èñïîëíèëîñü 40 ëåò îñóæ-

äåíèþ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè íà Êîíãðåññå ÂÏÀ â Ãî-

íîëóëó è îáìåíà Â. Áóêîâñêîãî (íà Ë. Êàðâàëàíà), âñÿ

âèíà êîòîðîãî ñîñòîÿëà â ïåðåäà÷å íà çàïàä 7 èñòîðèé

áîëåçíè. Òàêèå ïàðàëëåëüíûå ãîìîëîãè÷åñêèå ðÿäû

ìîæíî ïðîâîäèòü âî âñåõ ñôåðàõ. Òàê, çà ìåñÿö äî

ñìåðòè Þ. Â. Àíäðîïîâà â 1984 ã. áûëè ïðèíÿòû äî-

ïîëíåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâî: çàêëþ÷åíèå äî 10 ëåò

çà “äåéñòâèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äåíåæíûõ ñðåäñòâ èëè

èíûõ ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, ïîëó÷åííûõ îò èíî-

ñòðàííûõ îðãàíèçàöèé”, îò 2 äî 5 ëåò çà ïåðåäà÷ó

“èíîñòðàííûì îðãàíèçàöèÿì èëè èõ ïðåäñòàâèòåëÿì

ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ñëóæåáíóþ òàéíó”.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ðóêîâîäèòåëè íàøåé ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè âìåñòî íàó÷íîãî àíàëèçà çëîóïîòðåáëå-

íèé ïñèõèàòðèåé, íå ãîâîðÿ óæå î ïîêàÿíèè, äîëãî îò-

ðèöàëè çëîóïîòðåáëåíèÿ, à òåïåðü ñïèñûâàþò âèíó íà

âëàñòü, ðåçêî ïðåóìåíüøàÿ ìàñøòàáû è çíà÷åíèå ýòî-

ãî ýïîõàëüíîãî â èñòîðèè ïñèõèàòðèè ÿâëåíèÿ. Êî-

íå÷íî, âèíà âåðõîâíîé âëàñòè íàìíîãî áîëüøå, íî

äàâíî ñêàçàíî: êàæäûé çàñëóæèâàåò òàêóþ âëàñòü, êî-

òîðóþ òåðïèò.

Ìû âèäèì, ÷òî — â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè

ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìåíòàëèòåòå, ãëóáèííûõ ñòðóêòó-

ðàõ ïîâñåäíåâíîñòè — îïðàâäàëîñü óòâåðæäåíèå

Ò. Ìàñàðèêà, ÷òî “áîëüøåâèçì íè ïî òåîðèè, íè ïî

ïðàêòèêå ìàðêñèçìîì íå ÿâëÿåòñÿ”, à ïðåäñòàâëÿåò

“÷èñòî ðóññêîå ÿâëåíèå”, âíóòðåííå ðîäñòâåííîå öà-

ðèçìó, õîòÿ êðàñíûé òåððîð, öåëåíàïðàâëåííî óíè÷-

òîæàâøèé èíòåëëèãåíöèþ è äóõîâåíñòâî, ïî ìàñ-

øòàáàì è æåñòîêîñòè áûë íåñðàâíèì ñ ïðîøëûì.

Èñòîêîì ýòîãî, ñîãëàñíî Ìàñàðèêó, áûëè “ïðàêòè-

êóåìûå ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè ðåïðåññèâíûå

ìåðû, èçëþáëåííûì ïðèåìîì êîòîðûõ áûëè íà ïðî-

òÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ëîæü è ïðåñòóïëåíèÿ,

êîòîðûå âîñïèòàëè ïîêîëåíèå ýêñïðîïðèàòîðîâ è

ïîãðîìùèêîâ”.

Ñî âðåìåíè çíàìåíèòîãî “Ðàññóæäåíèÿ îá îáìà-

íå” À. Â. Êîéðý, ðàçîáëà÷àþùåãî òåõíèêó ëæè òîòà-

ëèòàðíûõ ðåæèìîâ, âîçìîæíîñòè òåëåñóããåñòèè,

“êîëëåêòèâíîãî Êàøïèðîâñêîãî”, òîëüêî âîçðîñëè,

äîñòèãíóâ ñâîåãî ìàêñèìóìà. Ïðîèñõîäèëî ïëàíî-

ìåðíîå âûêîð÷åâûâàíèå “àáñòðàêòíîãî ãóìàíèçì”,

èñ÷åçëà ýòèêà. ×òî òâîðèëîñü ñ ëþäüìè, êîãäà Áîëü-

øîé òåððîð ñõëûíóë, ïåðåäàþò îïóáëèêîâàííûå â

III-åì âûïóñêå ÍÏÆ îòðûâêè èç äíåâíèêà ïðåçèäåíòà

Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ. Ñòðàõ êóëüòèâèðóåìîãî äîíî-

ñèòåëüñòâà ïîðîæäàë àòîìèçàöèþ îáùåñòâà. Ñàìà ñî-

öèàëüíîñòü êàê òàêîâàÿ òîëüêî èìèòèðîâàëàñü, ïîä-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ìåíÿÿñü èñïîëíåíèåì íåîáõîäèìûõ ñîöèàëüíûõ

ðîëåé, ëèöåäåéñòâîì îäíèõ è îãëóïëåííûì ñòàðàíè-

åì äðóãèõ.

Ìîæíî ïîðàæàòüñÿ, ÷òî â ÷óäîâèùíûõ óñëîâèÿõ

îáåçëè÷èâàíèÿ è äåèíäèâèäóàëèçàöèè, êîòîðûå äëè-

ëèñü â ïÿòü ðàç äîëüøå íàöèñòñêîãî ðåæèìà, ñîõðàíÿ-

ëèñü è ñîõðàíèëèñü âûñîêèå ïðîôåññèîíàëû, íå ñâÿ-

çàííûå äîãìàòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè. Íî îñíîâíàÿ

ìàññà ïñèõèàòðîâ îáó÷àëàñü â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîí-

íîãî äåôèöèòà â äóõå è áóêâå îôèöèàëüíûõ, ïðîøåä-

øèõ öåíçóðó è ñàìîöåíçóðó ó÷åáíèêîâ ïñèõèàòðèè.

Çà íåïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä ëèáåðàëèçàöèè,

îêîëî 7 ëåò, ñ 1987/8 äî 1995 ãã., ïîñëåäîâàëî íåóê-

ëîííîå, ñ óñêîðåíèåì, äâèæåíèå âñïÿòü, âñòóïèâøåå â

ïðåäñêàçàííóþ íàìè â 2001 ã. ôàçó óïàäêà: ñ 2013 ã.

èãíîðèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðèëè÷èé â îòíîøåíèè

ÍÏÀ Ðîññèè (êîòîðàÿ ñàìà èíäèêàòîð îáùåñòâåííûõ

ïðîöåññîâ) âïëîòü äî ïóáëè÷íîãî ïîëèòè÷åñêîãî äî-

íîñà íà ñàéòå ÐÎÏ, ëèêâèäàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íå

òîëüêî Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è Íàöèîíàëü-

íîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, íî äàæå îòúåì ëèöåí-

çèè è Ìðàìîðíîãî äâîðöà ó Åâðîïåéñêîãî óíèâåðñè-

òåòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãåã è, áîëåå òîãî, ëèøåíèå

àâòîíîìèè Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê, à ñ 2015 ã. ïîä

äåìàãîãè÷åñêèì ëîçóíãîì “îïòèìèçàöèè” ïîâñåìåñò-

íûå âî âñåõ ñôåðàõ ñëèÿíèÿ è ñîêðàùåíèÿ áîëüíèö,

èíñòèòóòîâ, ó÷ðåæäåíèé, êàäðîâ. À ïðîôèëàêòè÷å-

ñêîå íàïðàâëåíèå ïðèîáðåëî ÿðêî âûðàæåííûé ïîëè-

öåéñêèé õàðàêòåð.

2017 ã. áûë îáúÿâëåí Îáùåñòâåííûé ïàëàòîé ÐÔ è

XVI ñúåçäîì ïñèõèàòðîâ ãîäîì ïñèõè÷åñêîãî è äó-

õîâíîãî çäîðîâüÿ”. Îí îçíàìåíîâàëñÿ î÷åðåäíûì

âèòêîì ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâîäèìîé Ìèí-

çäðàâîì, ïðåäñòàâëÿþùåé ïîñïåøíîå îáåçüÿííè÷à-

íèå: ïåðåíåñåíèå çàïàäíîé ìîäåëè íà ñîâåðøåííî

èíóþ ïî÷âó, íå èìåþùóþ íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâëåí-

íîé èíôðàñòðóêòóðû, è âûíóæäåííóþ ðåîðãàíèçà-

öèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñèëó ñíèæåíèÿ íà

îäíó òðåòü ôèíàíñèðîâàíèÿ, òîãäà êàê òðåáîâàëîñü

åãî óäâîåíèå. È âñå ýòî ïîä ïîáåäíûå ëèòàâðû è ôàí-

ôàðû ñ íåäîïóùåíèåì ÍÏÀ íà îòâåòñòâåííûå êîíôå-

ðåíöèè âî èçáåæàíèå êðèòèêè. Ìåæäó òåì, Ïðàâè-

òåëüñòâî óæå 24 ãîäà íàðóøàåò çàêîí, íå èñïîëíÿÿ åãî

38 ñòàòüþ, áåñêîíå÷íî èìèòèðóÿ ýòó äåÿòåëüíîñòü.

Íî ñàìûì ïðèñêîðáíûì ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîñòü

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ìàñòåðñêè ðàçîá-

ùåííîãî, ïðîôåññèîíàëüíî çàïóãàííîãî òî÷å÷íûìè

ðåïðåññèÿìè, èñêóñíûì áëåôîâàíèåì, íàãëîé òåëå-

ïðîïàãàíäîé, â ÷àñòíîñòè, þáèëååì Áîëüøîãî òåððî-

ðà 1937 – 1938 ãã., â ñèëó íåïîíèìàíèÿ, ÷òî ïîâòîðå-

íèÿ íå áûâàåò, ÷òî òî, ÷òî êàæåòñÿ ïîâòîðåíèåì,

òîëüêî àíàëîãèÿ, òîëüêî îìîíèì. Ýòî îáîñíîâàíî âñå-

ìè âûäàþùèìè ó÷¸íûìè è ìûñëèòåëÿìè îò Ñåðåíà

Êüåðêåãîðà äî Êàðëà Ïîïïåðà.

Äåéñòâèòåëüíî, ñîâåòñêèé ðåæèì âñêîðå íà÷àë

âîñïðîèçâîäèòü öàðñêèé, à íûíåøíèé — ñ 1995 ã. —

âñå ÿâñòâåííåå âîñïðîèçâîäèò ñîâåòñêèé. Èñòîðèÿ

áóäòî áû ïîâòîðÿåòñÿ, íî ýòî íå âîçâðàùåíèå ê ïðåæ-

íåìó, à ïîñòîÿíñòâî ãëóáèííîãî ñëîÿ, ïðèîáðåòàþùå-

ãî â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ íîâûé ñìûñë. Íî êàæäàÿ

ôëóêòóàöèÿ, êàæäàÿ âîëíà èìååò ïîäúåì è ñïàä, êàê

ìîëîäîñòü è ñòàðîñòü. Ïåðåæèâàåìîå ìèðîâîé ïñèõè-

àòðèåé âðåìÿ, ñóäÿ ïî ÌÊÁ-11 ñ åå ïåðåõîäîì îò ñèí-

äðîìîëîãè÷åñêîãî ê ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ïîäõîäó —

óïðîùåíèå, óïàäîê.

Ïîýòîìó íàøà çàäà÷à — ñîõðàíèòü äîñòîéíûå îòå-

÷åñòâåííûå òðàäèöèè: ÷åñòíîñòü è áåçæàëîñòíóþ ñà-

ìîêðèòèêó è êðèòèêó íàó÷íîé, ëå÷åáíîé è îðãàíèçà-

öèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ãóìàííîå îòíîøåíèå ê

áîëüíûì è ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ, íåçàâèñèìóþ îò

ïðåññèíãà âëàñòè.

Íî åùå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âûäàþùèõñÿ âêëà-

äîâ ÕÕ âåêà — “Ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé” Ý. Ãóñ-

ñåðëÿ è “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” Ê. ßñïåðñà, êðèòè-

÷åñêîé îíòîëîãèè Í. Ãàðòìàíà è “Êëèíè÷åñêîé

ïñèõîïàòîëîãèè” Êóðòà Øíàéäåðà, ôèëîñîôèè ñèì-

âîëè÷åñêèõ ôîðì Ý. Êàññèðåðà è êîíöåïöèè îðãàíèç-

ìà Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, íåîôðèçñêîé øêîëû Ë. Íåëü-

ñîíà è ñèíäðîìîëîãèè À. Êðîíôåëüäà, êðèòè÷åñêîãî

ðàöèîíàëèçìà Ê. Ïîïïåðà è îòêðûâàåìîãî èì øèðî-

êîãî ãîðèçîíòà íîâûõ èññëåäîâàíèé. Òîíêèé êëèíè-

öèçì É. Áåðöå, Õ. Ãðóëå, Â. Ìàéåð-Ãðîññà, Ã-É. Âàéò-

áðåõòà, Êëàóñà Êîíðàäà, Ý. ß. Øòåðíáåðãà... — òà

íåïðåìåííàÿ êà÷åñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, áåç êîòî-

ðîé îäíîñòîðîííåå ðàçâèòèå êîëè÷åñòâåííîãî, äè-

ìåíçèîíàëüíîãî ïîäõîäà îáðå÷åíî íà ðàçìûâàíèå è

ðåëÿòèâèçàöèþ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Îñóùåñòâëåííàÿ àíòèóòîïèÿ
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Óíèêàëüíûé äíåâíèê. Ïðåîäîëåíèå äåïðåññèè. ×àñòü 2

Ðåíòãåíîâñêè ïðîíèöàòåëüíûé âçãëÿä íà ñåáÿ è îêðóæàþùåå

áëàãîäàðÿ è âîïðåêè äåïðåññèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðîâåäåí ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç îòðûâêîâ óíèêàëüíîãî äíåâíèêà àêàä. Ñ. È. Âàâèëîâà è äàíà äè-

íàìèêà åãî äèàãíîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè. Ïîêàçàíî, êàê ñîñòîÿíèå òîñêëèâîé äåïðåññèè ñ ïîñòîÿí-

íûì æåëàíèåì ñìåðòè ïðåîäîëåâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ñêðûâàòü åå, öåéòíîòîì âñåâîçìîæíûõ äåë, íî

ïðåæäå âñåãî, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèÿ, öèêëîòèìíàÿ äåïðåññèÿ, äåïðåññèâíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ,

äåïðåññèâíàÿ óòðàòà àïïåðöåïöèè, ïðåîäîëåíèå äåïðåññèè

Ïðåæäå âñåãî, ïåðåä íàìè — îãðîìíîé ðåäêîñò-

íîé ñèëû è äðàìàòèçìà ÷åëîâå÷åñêèé äîêóìåíò, êîòî-

ðûé äàæå íåëîâêî èñïîëüçîâàòü äëÿ àíàëèçà, íàñòîëü-

êî äîâåð÷èâî íåïîñðåäñòâåííî îáíàæàåò äóøó àâòîð.

Äëÿ ÷åãî è äëÿ êîãî ýòîò äíåâíèê? Àâòîð îòâå÷àåò

íà ýòî ñàì. “Êàêàÿ-òî íåÿñíàÿ íàäåæäà íà òî, ÷òî

êòî-íèáóäü ïðî÷òåò è òàê óñêîëüçíóòü íà íåêîòîðîå

âðåìÿ îò ðàçðóøåíèÿ”. “Çàìåíà óáåãàþùåé ïàìÿòè,

æàëêèé ïðèçðàê íàäåæäû ïîéìàòü óõîäÿùåå. Åñëè

êíèæêó íå ñîæãóò... èç íåå êîå-÷òî ïîéìóò îòíîñè-

òåëüíî òðàãåäèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ” ïðè åãî ãè-

ïåðòðîôèè. “Õî÷åòñÿ ïåðåäàòü äåéñòâèòåëüíîå ïñè-

õè÷åñêîå ìîå ñîñòîÿíèå, íî íå óäàåòñÿ, íåóëîâèìî.

Óñòðàøàþùèé îáúåêòèâèçì...”

“Òî, ÷òî îòìå÷àþ, êàñàåòñÿ òîëüêî î÷åíü íåáîëü-

øîé ÷àñòè æèçíè”. Áîëüøàÿ ÷àñòü — ýòî ðàáîòà.

“Óæàñíî, ÷òî â ýòîì ñëèøêîì ìíîãî “ñëóæáû”. Äëÿ

ó÷åíîãî ýòî òðàãåäèÿ, à äëÿ ôèëîñîôà, åùå áîëüøå”.

“Íåñòåðïèìàÿ ìó÷èòåëüíàÿ ìîçàèêà äåë, ðàçãîâîðîâ,

íàáëþäåíèé, ñïëåòåí”. Àâòîð ìèìîõîäîì óïîìèíàåò,

÷òî “î÷åíü ìíîãî ïèñàë”, à ìû çíàåì, ÷òî ýòî íåçà-

óðÿäíàÿ íàó÷íàÿ è îðãàíèçàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîýòîìó äíåâíèê áûë ÿâíîé ïîòðåáíîñòüþ õîòÿ

áû êðàòêî âûðàçèòü ïåðåïîëíÿâøèå åãî ìó÷èòåëüíûå

÷óâñòâà, êîòîðûå ïîñòîÿííî “ïðèõîäèëîñü ñêðûâàòü”,

òîò ÷óäîâèùíûé îòðèöàòåëüíûé çàðÿä, êîòîðûé âî-

ïðåêè âñåìó ñàì áûë ýíåðãèåé, òàê êàê âûñåêàë, âû-

äàâëèâàë åå èç ñåáÿ ñèëîé õàðàêòåðà è äóõà.

Â îòëè÷èå îò ìíîãîîáðàçíûõ çíàìåíèòûõ àâòî-

áèîãðàôèé, èñïîâåäåé, ìåìóàðîâ, äíåâíèêè è ïèñüìà

ñîõðàíÿþò äûõàíèå òåêóùåãî ìîìåíòà, êîòîðîå

îáû÷íî áûñòðî óëåòó÷èâàåòñÿ è èñêàæàåòñÿ âñåâîç-

ìîæíûìè íàñëîåíèÿìè ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ïîïûò-

êà áåçæàëîñòíî ê ñåáå îáúåêòèâíî ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ

ïåðåæèâàíèÿõ èõ ÷åñòíîé ôèêñàöèåé äåëàåò äíåâíèê

îñîáåííî öåííûì ñâèäåòåëüñòâîì.

Íî çäåñü î÷åðåäíàÿ ïðîáëåìà: ìîæíî ëè è íà-

ñêîëüêî îïèðàòüñÿ íà ñàìîîïèñàíèå â ñîñòîÿíèè äå-

ïðåññèâíîé äåïåðñîíàëèçàöèè, êîòîðàÿ — âïðî÷åì

— äîñòèãëà òîãî ðåäêîãî îøåëîìèòåëüíî òðåçâîãî,

ïåðåñòóïèâøåãî ÷åðåç âñå ëè÷íîå, ðåíòãåíîâñêè ïðî-

íèöàòåëüíîãî, ïî âûðàæåíèþ ñàìîãî àâòîðà, âçãëÿäà

íà ïðîèñõîäÿùåå, êîòîðîìó âåëèêèå ó÷åíûå, ôèçèêè,

ìàòåìàòèêè îáÿçàíû ñâîèìè îòêðûòèÿìè. Íî ýòî ÷óäî

ïîíèìàíèÿ, ïðîñòî â äðóãèõ ìàñøòàáàõ, çíàêîìî êàæ-

äîìó èç íàñ. Ïîäòâåðæäàÿ äàâíåå íàáëþäåíèå, ÷òî ÷å-

ðåç ñòðàäàíèå óäàåòñÿ ïåðåñòóïèòü ÷åðåç âñå ëè÷íîå,

âîïðåêè íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåìîìó â äíåâíèêå —

“íåëüçÿ ïðûãíóòü âûøå ñåáÿ”, — àâòîð ñàì îïðîâåð-

ãàåò ýòî, òàê êàê â ñâîåì äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè ïî-

ñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ê ñìåðòè ñîâåðøèë ôåíîìå-

íîëîãè÷åñêóþ ðåäóêöèþ, ïåðåñòóïèâ ÷åðåç ñåáÿ,

äîñòèã íåïðåäâçÿòîãî, äàæå áåçïðåäïîñûëî÷íîãî

âçãëÿäà íà âåùè, ñëîìàë øàáëîíû îáûäåííîãî çàøî-

ðåííîãî ñòàíäàðòíûìè ìèôàìè îáûâàòåëüñêîãî ñîç-

íàíèÿ — òî ïîçèòèâíîå, ÷òî íå òàê óæå ðåäêî äàþò

æèçíåííûå ïîòðÿñåíèÿ è äàæå èíûå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà.

Òåêñò äíåâíèêà ìîæåò àíàëèçèðîâàòüñÿ â ñàìûõ

ðàçíûõ àñïåêòàõ. Ýòî è ãëóáîêî ëè÷íûé ÷åëîâå÷åñêèé

äîêóìåíò, è íà ðåäêîñòü âûðàçèòåëüíîå ñàìîîïèñàíèå

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, è ôèêñàöèÿ àòìîñôåðû íà-

ó÷íîé ñðåäû, è äîêóìåíò ýïîõè, è äàæå õóäîæåñòâåí-

íûé òåêñò. Íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé

ìû ñîñðåäîòî÷èìñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêà-

öèè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è åãî ïðåîäîëåíèè.

Ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò êàð-

òèíà ìó÷èòåëüíîãî ñàìîîùóùåíèÿ, íåîòñòóïíîãî

æåëàíèÿ ñìåðòè íà÷èíàåòñÿ íà ôîíå ëåãî÷íîãî çàáî-

ëåâàíèÿ (áðîíõîýêòàçû), êîãäà àâòîð â áîëüíèöå, âîñ-

ïðèíèìàåìîé êàê òþðüìà, ãäå îí îñòðî ÷óâñòâóåò, ÷òî
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èç ñóáúåêòà ïðåâðàòèëñÿ â îáúåêò, óçíàåò 13 àâãóñòà

1940 ã., ÷òî ó áðàòà íà êâàðòèðå áûë îáûñê. Â òó ïîðó

ó ëþäåé, ïåðåæèâøèõ Áîëüøîé Òåððîð, ýòî òîò÷àñ

ïðåäïîëàãàëî ïîñëåäóþùóþ ðàçâåðòêó ñîáûòèé. —

“Çíà÷èò ãðîçèò àðåñò... Ýòî õóæå ñìåðòè. Êîíåö íàó÷-

íîé ðàáîòû, îøåëüìîâàíèå, ðàçðóøåíèå æèçíè áëèç-

êèõ... ñìåðòü ìàòåðè, ñåñòðû, òåïåðü óæàñ, íàâèñøèé

íàä áðàòîì, ... äóìàòü î ÷åì-ëèáî íå ìîãó, òàê ñòðàø-

íî... òàê âñå äåëàåòñÿ áåññìûñëåííî... õîðîøî, ÷òî

ìàòü óìåðëà äî ýòîãî è êàê æàëü, ÷òî ñàì ÿ íå óñïåë

óìåðåòü”.

Ïåðåä íàìè, êàçàëîñü áû, õðåñòîìàòèéíàÿ ðåàêòèâ-

íàÿ äåïðåññèÿ ñ ïîíÿòíîé ôàáóëîé, äëÿùàÿñÿ äî òðàãè-

÷åñêîãî èçâåñòèÿ î ñìåðòè áðàòà 5 èþëÿ 1943 ãîäà â çà-

ñòåíêàõ ÍÊÂÄ è áîëåå ãîäà ïîñëå. Íî ñêîëüêî æå

ñåðüåçíûõ íåäîóìåíèé è âîïðîñîâ îíà ñòàâèò.

Íàøà çàäà÷à íå âî âòèñêèâàíèè ýòîãî æèâîãî êîí-

êðåòíîãî ïðèìåðà â ïðèâû÷íûå óñòîÿâøèåñÿ ðàìêè

ãîòîâûõ êàòåãîðèé è êðèòåðèåâ êëàññèôèêàöèîííûõ

ñõåì, à â òîì íîâîì, ÷òî âçðûâàåò ýòè ðàìêè, ÷òî èì

ïðîòèâîðå÷èò è òðåáóåò ïåðåñìîòðà.

Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, — ÷óòü ëè íå âñå

ïðèçíàêè äåïðåññèè îáõîäÿòñÿ áåç ëå÷åíèÿ, íå ëèøà-

þò ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðèòîì íåçàóðÿäíîé. Ìåæäó

òåì, òàêîãî ðîäà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðèâåëî áû

ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ ê ðåøåíèþ î ãîñïèòàëèçàöèè,

äàæå íåäîáðîâîëüíîé. Âåäü ýòî ñïàñëî áû, íàïðèìåð,

Ëþäâèãà Áîëüöìàíà è Ïàóëÿ Ýðåíôåñòà ïîñëå åãî îò-

÷àÿííîãî ïèñüìà Ïåòðó Êàïèöå. Ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî

ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü, ýòî êàêîâ áûë ðèñê ñóèöè-

äàëüíûõ äåéñòâèé ó àâòîðà. Äëÿ ýòîãî íóæíî êâàëè-

ôèöèðîâàòü ãëóáèíó äåïðåññèè. Îá ýòîì ãîâîðèò åå

äëèòåëüíîñòü, ò.å. ñòîéêîñòü â ñî÷åòàíèè ñî ñòåïåíüþ

äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è íàëè÷èå

áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû — òåëåñíûõ ïðîÿâëåíèé äå-

ïðåññèè. Îá ýòîì ïîñëåäíåì ìû ðàñïîëàãàåì êðàéíå

ñêóäíîé èíôîðìàöèåé — ðàííèå óòðåííèå ïðîñûïà-

íèÿ ñ äóøåâíûì áåñïîêîéñòâîì, ÷óâñòâî íåïðåîäîëè-

ìîé óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè, èíîãäà äî

ïðîñòðàöèè.

Òîíêîñòü àðòèêóëÿöèè ïåðåæèâàíèé, ôèêñèðóåìûõ

òóò æå, à íå ïî ïàìÿòè, äàæå ñàì ôàêò ñèñòåìàòè÷åñêî-

ãî âåäåíèÿ òàêîãî äíåâíèêà, ïîçâîëÿåò ñðàçó îòíåñòè

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àâòîðà ê íåïñèõîòè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâàì ïîãðàíè÷íîãî ñïåêòðà, òîãäà êàê ñ

ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ïîðàæàåò îïèñàíèå

ìíîãèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðèâû÷íî òðàäèöèîííî îòíî-

ñèìûõ ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì â îòíîøåíèè çíà÷è-

òåëüíîé ãëóáèíû äåïðåññèè, è êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ

òàêèì îáðàçîì, âçÿòûå êàê òàêîâûå, íåðåëåâàíòíûìè,

äëÿ òàêîé îöåíêè.

Íåñìîòðÿ íà îäíîòîííîñòü ïî çíàêó ïåðåæèâàíèÿ

è ìîíîòîííîñòü ïî äëèòåëüíîñòè ãîäàìè íå ìåíÿþ-

ùåãîñÿ ôîíà íàñòðîåíèÿ, ïîñëåäíèé íå ðàñòâîðÿåò,

áóäü îí âèòàëüíîãî óðîâíÿ, î÷åð÷åííûå ïåðåæèâà-

íèÿ, íå ëèøàåò èõ ðàçíîîáðàçèÿ ñîäåðæàíèé è îòòåí-

êîâ, êîíòðàñòèðóÿ ñ òðóäíî âåðáàëèçóåìîé áåññîäåð-

æàòåëüíîñòüþ äóøåâíîé áîëè, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà

äëÿ ïñèõîòè÷åñêîé ãëóáèíû äåçîðãàíèçàöèè. Â ðàì-

êàõ òîñêëèâîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ ïðèñóòñòâóåò îïðå-

äåëåííàÿ äèíàìèêà, â òîì ÷èñëå ñåçîííàÿ (âåñåííèå è

îñåííèå óõóäøåíèÿ). Åñòü äèíàìèêà è â ïåðåæèâàíèè

âîçìîæíîé ãèáåëè áðàòà: ïðåäåëüíî îñòðàÿ ïîíà÷àëó,

÷àñòî ïîâòîðÿþùàÿñÿ, âèñÿùàÿ êàê îáëàêî íàäî âñåì,

ïîñòåïåííî ïðåäñòàåò êàê íåèçáåæíîñòü, êàê çàêîíî-

ìåðíîå â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñîñòîÿíèå, à ïîòîì ïðèíè-

ìàåòñÿ â ïðèåìëåìîé ôîðìå: “î Íèêîëàå íè÷åãî. Ìî-

æåò áûòü, íåò íà ñâåòå, ýòî ñîâñåì íåïëîõî”.

Íåò ïîëíîé áåçðàäîñòíîñòè, íåñïîñîáíîñòè îùó-

òèòü ýìîöèîíàëüíûé òîí ýëåìåíòàðíûõ îùóùåíèé,

“õî÷åòñÿ ïîä ëàìïó ñ àáàæóðîì”. È õàðàêòåðíà ñî÷-

íîñòü è æèâîïèñíàÿ ÿðêîñòü îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ:

“óþòíûé øêàô êðàñíîãî äåðåâà ...íà ôîíå ñèíåé ñòå-

íû ñ ïåðñïåêòèâîé Íåâñêîãî... è ñòàíîâèòñÿ æàëêî

æèçíè”. Ñ íåîáû÷àéíîé ïðîíèêíîâåííîñòüþ (ÿð÷å

Ñîëîìîíà Âîëêîâà) ïåðåäàåò îí îáðàç Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà â ñðàâíåíèè ñ Ìîñêâîé. Íî êà÷åñòâî ïåðåæèâà-

íèÿ, áåçóñëîâíî, òîñêëèâîå — ýòî îïóñòîøåíèå, ïî-

äàâëåííîñòü è âñå æå áåçðàäîñòíîñòü. Â ìàðòå 1943 ã.

“ïîëó÷èë 2-þ ñòàëèíñêóþ ïðåìèþ, íàãîâîðèëè ìíîãî

õîðîøèõ ñëîâ, êàê íàä ïîêîéíèêîì”. Â îòëè÷èå îò

òðåâîãè âñå õóäøåå íå ïðåäñòîèò, íå óãðîæàåò, à óæå

ñëó÷èëîñü. Îíî áåñïîâîðîòíî. Âðåìÿ îñòàíîâèëîñü è

òîëüêî êðóòèòñÿ íà ìåñòå.

×óâñòâî “îöåïåíåíèÿ” íå ñîïðîâîæäàëîñü çàìåä-

ëåíèåì è îáåäíåíèåì ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñòè,

íàîáîðîò, åñòü âñå ñâèäåòåëüñòâà åå ïðîäóêòèâíîñòè â

1942 ã.: àâòîð î÷åíü ìíîãî ÷èòàë, î÷åíü ìíîãî ïèñàë è

åùå óñïåâàë ñïðàâëÿòüñÿ ñ îãðîìíûì îáúåìîì ðàáî-

òû è ÷àñòûìè ïîåçäêàìè, õîòÿ “íå õî÷åòñÿ äâèãàòüñÿ”,

íî “ñêà÷óò òî÷êè çðåíèÿ, æåëàíèÿ, âçãëÿäû, íàñòðîå-

íèÿ”. À â ñåíòÿáðå 1941 ã. — “äóøåâíàÿ îïóñòîøåí-

íîñòü, àïàòèÿ, óñòàëîñòü, áåññèëèå, ìàëî ÷èòàþ, ìàëî

ïèøó, ìàëî äóìàþ, ìàëî ðàáîòàþ. Çàòî ÿñíåå ìåõàíè÷-

íîñòü æèçíè, åå ñëó÷àéíîñòü, íåíóæíîñòü”. Ýòî íå ïðî-

òèâîðå÷èâîñòü, à äèíàìèêà, à òî÷íåå — ôëóêòóàöèè.

×óâñòâî âèíîâíîñòè îò÷åòëèâî âûñòóïàåò òîëüêî

îäíàæäû, 18 îêòÿáðÿ 1942 ã., êîãäà çàïèñûâàåò: “Áî-

þñü, ÷òî áàëàíñèðóþ íà ãðàíè ñóìàñøåñòâèÿ. Óñòà-

ëîñòü. Áåññèëèå. À êðóãîì âñå â ãëàçàõ ðàçëàãàåòñÿ íà

ñîñòàâíûå ÷àñòè, äîìà íà êèðïè÷è, ëþäè íà êèøêè,

æåëóäîê è ïðî÷èå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå àòîìû.

Äåðæàòüñÿ, çàöåïëÿòüñÿ ñîâñåì íå çà ÷òî... Íàðÿäó ñ

ýòèì ðàçëîæåíèåì è ðàñøèôðîâûâàíèåì îêðóæàþùå-

ãî óáåæäàþñü â ñîáñòâåííîé áåçäàðíîñòè — ñòðàøíàÿ

âèíà ïåðåä ðîäíûìè”. Î÷åíü õàðàêòåðíà ýòà ñâÿçêà:

îùóùåíèå ïñèõîòè÷åñêîé ÷åðòû ñ âèíîâíîñòüþ, ñà-

ìîóíè÷èæåíèåì, áåñïîìîùíîñòüþ è ðàçëîæåíèåì â

ãëàçàõ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè è ðàñøèôðîâûâàíèå, êîãäà

“ñîâñåì âñå íåÿñíî è çàãàäêè íå ðàçðåøèòü”, ÷òî êîí-

òðàñòèðóåò ñ “îáû÷íîé ïîëíîé áåçîòðàäíîé ÿñíî-

ñòüþ” ñ ýïèçîäàìè ðåíòãåíîâñêîé ïðîíèöàòåëüíîñòè.

Íî ÷óâñòâî âèíîâíîñòè ïåðåä áðàòîì ñëîâíî òàáóèðó-

åòñÿ è âûñòóïàåò ðàçâå ÷òî â êîñâåííîé ôîðìå: “õîæó

Óíèêàëüíûé äíåâíèê. Ïðåîäîëåíèå äåïðåññèè
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â åãî ïàëüòî”, åãî îáðàç áîëåçíåíåí, äàæå ïóãàåò,

“âèæó ñåáÿ â íåì”. À îñíîâàíèÿ äëÿ âèíîâíîñòè áûëè

— îí íå ìîã íå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî õëîïî-

òàë çà áðàòà. Îá îùóùåíèè îïàñíîñòè ñóìàñøåñòâèÿ

îí óïîìèíàåò åùå ðàç, òîæå îñåíüþ, 14 íîÿáðÿ

1943 ã., ñïóñòÿ ÷åòûðå ìåñÿöà ïîñëå èçâåñòèÿ î ñìåð-

òè áðàòà: “ñîçíàíèå, îòîðâàâøååñÿ îò åãî ïðÿìîãî

áèîëîãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ... ïîñòåïåííàÿ ïîòåðÿ

âñåãî: Áîãà, áëèçêèõ, ëþäåé, ïðèðîäû. Ñìåðòü áðàòà

ïîñòàâèëà ïîñëåäíþþ òî÷êó â ïðîíçèòåëüíîé áåçîò-

ðàäíîé êàðòèíå îêðóæàþùåãî”.

Â êîíòåêñòå îïèñàííûõ õàðàêòåðèñòèê ãëóáèíû

äåïðåññèè ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññìîòðåòü

ðèñê ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé. Íåîáû÷àéíî ÷àñòî

âûñêàçûâàåìîå æåëàíèå ñìåðòè âñåãäà ïàññèâíî:

åñëè áû ïîä ðóêîé áûë ÿä èëè ðåâîëüâåð, åñëè áû ñà-

ìîëåò ðàçáèëñÿ, õîðîøî áû çàðàçèòüñÿ... “Õî÷åòñÿ ïî-

ñêîðåå óìåðåòü ëþáûì ñïîñîáîì”. “Ìíå 51 ãîä, æèòü

îñòàëîñü íåäîëãî è íå õî÷åòñÿ”, “êàæäûé ðàç óñíóâ,

õî÷åòñÿ íå ïðîñíóòüñÿ”, “êàê õî÷åòñÿ òèõî è íåçàìåò-

íî óáðàòüñÿ íà òîò ñâåò”. Ýòî óêàçàíèå — “íåçàìåòíî”

— ïîâòîðÿåòñÿ ìíîãîêðàòíî. “Î ÷åì æå äóìàòü, êðî-

ìå ñìåðòè?”. “Âèæó îäèí âûõîä — óéòè èç æèçíè”.

Ò.å. ïåðåä íàìè ïîñòîÿííîå âûãîâàðèâàíèå ýòîé

òåìû, åå ïîäñîçíàòåëüíàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ, èçáåãà-

íèå àêòèâíûõ äåéñòâèé. Íåò àêòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ ê

ñìåðòè, íî íåò è ñòðàõà ñìåðòè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî,

÷òî ðèñê ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé îòñóòñòâóåò, òàê êàê

ïîñòîÿííûå ñóèöèäàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ ëèøåíû

âñÿêîé äåéñòâåííîñòè, íî è âñÿêîé äåìîíñòðàòèâíî-

ñòè. Äåéñòâèòåëüíî, àâòîðà óäåðæèâàåò â æèçíè åãî

íàó÷íîå òâîð÷åñòâî, åãî íå óãàñøåå ëþáîïûòñòâî,

“òâîð÷åñêîå çíàíèå”, æåíà è ñûí, îõîòà çà êíèãàìè è

íå óòðà÷åííîå ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî. Ïðåæäå âñåãî,

ìóçûêà Áàõà, òâîðåíèÿ Ëåîíàðäî, ñâÿçàííûå ñ þíî-

ñòüþ âèäû Ôëîðåíöèè, Âåíåöèè è Ðèìà, à ïîòîì âû-

ñòðàèâàåòñÿ ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè Àáñîëþòà,

Áîãà.

Íåñêîëüêî ðàç óïîìèíàåòñÿ, ÷òî õî÷åòñÿ ñïðÿ-

òàòüñÿ îò ëþäåé â êàêîé-íèáóäü ñàíàòîðèé, ìîíà-

ñòûðü. Ýòî î÷åíü õàðàêòåðíî äëÿ äåïðåññèè è ðåëüåô-

íî âûäåëÿåòñÿ äàæå ó èíòðîâåðòîâ, êàêèì ÿâëÿåìñÿ

àâòîð. “Ñïðÿòàòüñÿ ïîä îäåÿëî”, íî íå îò ñòðàõà, à îò

“÷åëîâå÷åñêîé ìåðçîñòè è ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ”.

Òðóäíî íàéòè ðàâíîå ïî ìíîãîîáðàçèþ è ÿðêîñòè

îïèñàíèå ïðîÿâëåíèé òîãî, ÷òî âûãëÿäèò êàê äå-

ïðåññèâíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ è äåðåàëèçàöèÿ. Àâ-

òîð “îò÷åòëèâî ÷óâñòâóåò, ÷òî ñòàðååò, à äî ñèõ ïîð

ïî÷òè âñåãäà êàçàëñÿ ñåáå ìàëü÷èøêîé”. Îí äåëàåòñÿ

áåñ÷óâñòâåííûì, ïåðåæèâàÿ, àäåêâàòíî ïîíèìàÿ è ðåô-

ëåêñèðóÿ ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. “Ñïîêîéíî è õëàä-

íîêðîâíî”, ñ “÷óäîâèùíûì îáúåêòèâèçìîì” ñìîòðèò

îí íà îêðóæàþùåå, “ïðîíçèòåëüíî ðåíòãåíîâñêèì

âçãëÿäîì” ïðîíèêàåò ñêâîçü ãðèì, àêòåðñòâî, äåêîðà-

öèè ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ëþäåé, èíñòèòóòîâ, ïîëèòè÷åñêèõ ðåæèìîâ, âñåãî ÷å-

ëîâå÷åñòâà, êîòîðûå — ñëó÷àéíîå ìèìîë¸òíîå ñî÷å-

òàíèå àòîìîâ âî Âñåëåííîé, êîòîðîå â ëþáîé ìîìåíò

ìîæåò áûòü ñòåðòî êàêèì-íèáóäü áîëèäîì. Îí ÷óâñò-

âóåò, êàê åãî ñîçíàíèå ðàñòåò, øèðèòñÿ, è ýòà “ãèïåð-

òðîôèÿ ñîçíàíèÿ — óæàñíîå ñîñòîÿíèå”, õîòÿ êîñìè-

÷åñêèé ìàñøòàá ôèëîñîôñêîãî ñîçíàíèÿ, êàê è

îáúåêòèâèçì, — çàùèòíîå, öåëèòåëüíîå ñðåäñòâî. Íî

ñþäà âòîðãàåòñÿ “ìåðòâÿùèé àãíîñòèöèçì”, äëÿ êîòî-

ðîãî “èëëþçèÿ âñå ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû”.

Âñå óñëîâíî. Âñå — àêòåðû òåàòðàëüíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, “íàäî ïðåâðàòèòüñÿ â íîðìàëüíîãî àêòåðà,

âïîëíå óâåðîâàâøåãî â ñâîþ ðîëü”. Íî îòâðàùàåò ñòå-

ðåîòèïíàÿ ìåõàíè÷íîñòü âñåãî ýòîãî. “Æèçíü âìåñòî

ïåñòðîé, ñòðàííîé, ñëîæíîé, òîíêîé, ïðèâåòëèâîé è

èñêðåííåé, — êàêàÿ-òî îòâðàòèòåëüíàÿ êàçàðìà, â êî-

òîðîé ïðèõîäèòñÿ ìàðøèðîâàòü è êðèâëÿòüñÿ, è ôàëü-

øèâèòü, ôàëüøèâèòü” (28 íîÿáðÿ 1941 ã.).

Âñå ñëó÷àéíî, “ãèïíîòèçèðóåò ñòðàøíî ðåëüåôíîå

îùóùåíèå ñëó÷àéíîñòè âñåãî”. “Ñîîòíîøåíèå íåîï-

ðåäåë¸ííîñòåé âûðâàòü íèêàê íåëüçÿ, íå óõâàòèòüñÿ

íè çà êàêîé àáñîëþòíûé êðþ÷îê”.

Èòàê, ìîæíî ëè êâàëèôèöèðîâàòü âñå âûøåîïè-

ñàííîå êàê äåïåðñîíàëèçàöèþ è äåðåàëèçàöèþ? Ìîæ-

íî ëè òàêèìè òåðìèíàìè îáîçíà÷àòü ïîòåðþ èëëþçèé,

óòîïè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ôîðìèðîâàíèå íîâîãî

ìèðîâîççðåíèÿ âïëîòü äî ïðèõîäà ê ðåëèãèîçíîé

âåðå, ïåðåìåíû âåðû, óòðàòû âåðû?

Êîíå÷íî, äàëåêî íå âñå ýòî äåïåðñîíàëèçàöèÿ è

äåðåàëèçàöèÿ. Ýòî äåïðåññèâíàÿ óòðàòà àïïåðöåï-

öèè, ò.å. òîãî óíèâåðñàëüíîãî ñâîéñòâà âîñïðèÿòèÿ,

êîòîðîå ñîñòîèò â ëè÷íîñòíîì ñóáúåêòèâíîì õàðàêòå-

ðå âîñïðèÿòèÿ, ïðèâíåñåíèè ñåáÿ âî âñå, ÷òî âîñïðèíè-

ìàåøü, ïîíèìàåøü è äåëàåøü, òàê íàçûâàåìàÿ àâòî-

ïîðòðåòíîñòü ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íûé “ïî÷åðê”

âî âñåì. Íà ýòîì ñâîéñòâå ïîñòðîåíû ëè÷íîñòíûå àï-

ïåðöåïòèâíûå òåñòû. Ïðè äåïðåññèè ñïàäàþò “ðîçî-

âûå î÷êè”, îáìàí÷èâûå èëëþçîðíûå âîñïðèÿòèÿ è

ïðåäñòàâëåíèÿ, óíèâåðñàëüíûé êîìïåíñàòîðíûé ñà-

ìîîáìàí, “ïîäñòèëàåìàÿ ïîä âñå ïîäóøêà”. È âçãëÿä

â ñàìîì äåëå äåëàåòñÿ ïðîíçèòåëüíî ðåíòãåíîâñêèì è

áåçîòðàäíûì, íà÷èíàÿ ñ óòðàòû ÷óâñòâà, ÷òî åùå ìî-

ëîä, ÷óòü ëè íå ìàëü÷èøêà, — ÷óâñòâî, êîòîðîå âñåìè

àäåêâàòíî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì ïðèçíàêîì

çäîðîâüÿ

Ïîíÿòèå ïåðñîíàëèçàöèè îáîçíà÷àåò îáû÷íî ñóáú-

åêòèâíî íåîòúåìëåìîå êà÷åñòâî îñîçíàíèÿ ïðèíàä-

ëåæíîñòè ñâîåìó “ß” ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è

ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Äðóãîå äåëî — ïåðåæèâà-

íèå ïðèíàäëåæíîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè. Â ïîíÿòèå

ëè÷íîñòè âêëþ÷àåòñÿ äóõîâíîå íàïîëíåíèå, ìèðîâîç-

çðåíèå, ýñòåòè÷åñêèå è äðóãèå ïðèñòðàñòèÿ è ïðèâàò-

íûé ìèð — âñå èç âåùåñòâåííîãî è äóõîâíîãî, ÷òî

òåñíî ñïàÿíî ñ ëè÷íîñòüþ, êðóã ðîäíûõ, áëèæàéøèõ

äðóçåé, âåùåé, ìåñò, äåë, ÿçûêà, êóëüòóðû... Èõ îò÷ó-

æäåíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïñèõîòðàâìà: ýòî óòðàòà,

èçãíàíèå, óíèæåíèå, íèçâåðæåíèå, ðàçî÷àðîâàíèå...

Àâòîð ïîòåðÿë áðàòà, ê êîòîðîìó áûë î÷åíü ïðèâÿçàí.

Íà îïðåäåëåííûé ïåðèîä ìèð óòðàòèë äëÿ íåãî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ñìûñë. Íå òîëüêî æèçíü, — ñàìîëþáèå, ÷åñòîëþáèå,

âñå ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè, äàæå Áîã, ðàññåÿëèñü.

Èç äåïðåññèâíîé äåïåðñîíàëèçàöèè è äåðåàëèçà-

öèè â äíåâíèêå ìû íàõîäèì êëàññè÷åñêîå ïåðåæèâà-

íèå èëè, ñêîðåå, ïðîñòî ôèêñàöèþ ñâîåé áåñ÷óâñòâåí-

íîñòè, îïóñòîøåííîñòè, “ïîñòîÿííîå îäåðåâåíåíèå”,

îêîñòåíåíèå, îêàìåíåíèå, âíóòðåííèé õîëîä è “ìèðî-

âîé ôèçè÷åñêèé õîëîä”. “Õîëîäíûå íåìûå êðóãîçî-

ðû. Ñïëîøíàÿ àðêòèêà”. Ïóñòîòà, óòðàòà ñìûñëà, ÷óâ-

ñòâà íåîáõîäèìîñòè, áåñöåëüíîñòü è ñëó÷àéíîñòü

âñåãî. À òàêæå áåññèëèå, ñëàáîñòü, ñóáúåêòèâíàÿ óò-

ðàòà ïàìÿòè è âîëè, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè äâèãàòüñÿ,

äåéñòâîâàòü, ëåãêîñòè â ýòîì, íåîáõîäèìîñòü óñèëèé

äëÿ ýòîãî, íî îñîáåííî ïóãàþùèå åãî ïåðèîäû ñóáú-

åêòèâíîé óòðàòû ñïîñîáíîñòè òâîð÷åñòâà, “àâòîìà-

òèçì: ëþäè, äåòè, ñàì äåéñòâóåì êàê çàâîäíûå êóêëû”

(àâãóñò 1942 ã.) ñ ëàáèëüíîñòüþ ñîçíàíèÿ ñîáñòâåí-

íîé ëè÷íîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îáîñòðåííîì ïîíè-

ìàíèè èñïîëíåíèÿ âñåìè ñîöèàëüíûõ ðîëåé, àêòåðñò-

âà, ëèöåäåéñòâà, ÷òî äåìîðàëèçóåò è óòîìëÿåò. Íî

äåëî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñóáúåêòèâíîé äåïðåññèâíîé

çàòîðìîæåííîñòüþ ÷óâñòâ è âîëè, ò.å. òîëüêî àêòèâ-

íîñòè ñîçíàíèÿ “ß”. Óæå ñïóñòÿ ãîä ïîñëå ëåãî÷íîãî

çàáîëåâàíèÿ, êîãäà áðîñèë 25-ëåòíåå êóðåíèå, îòìå-

÷àåò, ÷òî “ñòàë ñîâñåì äðóãèì ÷åëîâåêîì” è ôèçè÷å-

ñêè (“ðàñòîëñòåë êàê íèêîãäà â æèçíè”), è ïñèõè÷å-

ñêè: “íèêîãäà íå áûëî òàêîãî îò÷àÿííîãî õîëîäíîãî

ïåññèìèçìà”. Î òîì, ÷òî “èñ÷åç ïðåæíèé “ß”, ïèøåò è

çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå (29.07.1945). Òàêèì îáðàçîì, ïî-

êîëåáëåíà èäåíòè÷íîñòü “ß”.

Æåñòî÷àéøàÿ “ñàìîêðèòèêà è ñàìî ïîíèìàíèå,

äîâåäåííûå äî îò÷àÿííûõ ãëóáèí”, ñîïðîâîæäàþòñÿ

íå ìåíåå êðèòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà îêðóæàþùèõ,

âïëîòü äî ìèçàíòðîïèè, áåç âñÿêîãî ñíèñõîæäåíèÿ ê

âûñîêîïîñòàâëåííûì êîëëåãàì. Ãëóáîêî ïåññèìè-

ñòè÷åí åãî âçãëÿä â 1943 ã. íà îáùåñòâåííóþ æèçíü è

ïîëèòè÷åñêóþ âëàñòü, êîòîðàÿ ïðèîáðåëà çà ïîñëåä-

íèå 25 ëåò “ìàãíåòèçèðóþùóþ ñèëó”. “Âèæó, ÷òî

âñþäó íàäåâàþò îâå÷üè øêóðû, ïðèòâîðÿþòñÿ, íî

ñìûñë îäèí — ïåðåáåæàòü äðóãîãî, óõâàòèòü ðàíüøå

äðóãîãî”. “Ýòèêà èñ÷åçëà”. “Íàäî èëè ïðèìèðèòüñÿ,

ïðèçíàòü ñåáÿ ñêîòèíîé, êåì-òî ... ðàçâîäèìîé..., èëè

êîí÷èòü ýòó ìó÷èòåëüíóþ âîëûíêó... íàñêâîçü ïðî-

ñìàòðèâàþ òðóñëèâûõ, ïîäëûõ îêðóæàþùèõ... Ïðè-

ìèðèòüñÿ — çíà÷èò îò “ß” îòêàçàòüñÿ, æèòü äëÿ ëþ-

äåé... ýòî ÿ ïîíèìàþ è ìîã áû. Íî íåñòåðïèìàÿ

ôàëüøü âîêðóã ãîíèò ñêîðåå ê ñìåðòè...”. “Ëþäÿì

ëèáî ïðèäåòñÿ äîáðîâîëüíî óìåðåòü, ëèáî îïóñòèòüñÿ

â æèâîòíûé ïðèìèòèâ”.

“Íå õî÷ó áûòü ìàðèîíåòêîé”, — ïèøåò àâòîð. Íî

êîí÷àåò ïðîòèâîïîëîæíûì: “÷óâñòâóþ ñåáÿ ïåøêîé,

ñ êîòîðîé ìîãóò ñäåëàòü, ÷òî óãîäíî”. Êàê òóò íå

âñïîìíèòü Â. Ñ. Ïå÷åðèíà ñ åãî “Çàìîãèëüíûìè çà-

ïèñêàìè”
1
.

“Äàæå ñàìîëþáèå èñ÷åçàåò, ëèøü áû íå òðîãàëè”.

“×åñòîëþáèå èñïàðèëîñü è òàê ÿñíà åãî ïóñòîçâîí-

íîñòü, ïðî÷èå èíñòèíêòû ñîâñåì çàìåðëè... È âîò ÿ ñ

î÷åíü ÿñíûì è øèðîêèì ñîçíàíèåì”. “Áîã ðàññåÿëñÿ.

Òîëüêî ñâîè, ðîäíûå”. “Êðèñòàëëè÷åñêè ÿñíà ñòàòè-

ñòè÷íîñòü, ôëþêòàöèîííîñòü æèçíè è ìîåé, è îáùå-

ñòâà, è ãîñóäàðñòâ è äàæå ïëàíåò”.

Ìû âèäèì, ÷òî âðåìåíàìè ïåðåæèâàåìîå ñîñòîÿ-

íèå èíèöèèðóåò âûñòðàäàííûå ôèëîñîôñêèå ðàç-

ìûøëåíèÿ, â õîäå êîòîðûõ îí âûõîäèò íà íîâûå äëÿ

ñåáÿ èäåè, ïðîäóêòèâíî ïðîáëåìàòèçèðóåò ðóòèííûå

ïðåäñòàâëåíèÿ. Íåñîìíåííî î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü

èíòåëëåêòà, ðåôëåêñèè, êóëüòóðû, ðàçíîñòîðîííåé

îáðàçîâàííîñòè, ÷òåíèå íà èòàëüÿíñêîì, íåìåöêîì,

àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ïîçâîëÿþò åìó ïåðåîòêðûòü äëÿ

ñåáÿ çíàìåíèòûå êàòåãîðèè Êàðëà ßñïåðñà — “÷åëî-

âåê, ïîòåðÿâøèé êîîðäèíàòû” è “òî÷êó îïîðû” â

âûøåäøåé â 1919 ã. êíèãå “Ïñèõîëîãèÿ ìèðîâîççðå-

íèé”, êîòîðàÿ ïîëîæèëà íà÷àëî ýêçèñòåíöèàëüíîìó

ôèëîñîôñòâîâàíèþ.

Íåâîçìîæíî íàçâàòü ìó÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå, â êî-

òîðîì ãîäàìè íàõîäèëñÿ àâòîð, ïñèõè÷åñêîé íîðìîé

èëè ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, õîòÿ ñàì àâòîð ïèøåò:

“îêàçûâàåòñÿ, è òàê æèòü ìîæíî”.

Íî íå òàêîâî ëè ñàìîîùóùåíèå ìíîãèõ óçíèêîâ

êîíöëàãåðåé èëè óçíèêîâ “çîëîòûõ êëåòîê” â îòëè÷èå

îò ãðàæäàí äåñïîòè÷åñêèõ ðåæèìîâ, óáåæäåííûõ, ÷òî

îáðàç èõ æèçíè è åñòü áëàãî? Òàêèå âîïðîñû âåäóò ê

ðåëÿòèâèçìó òîëüêî îñòàíàâëèâàþùèõñÿ íà ïîëïóòè

â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ.

Äíåâíèê ïðèîòêðûâàåò ñ ðåäêîé ÿñíîñòüþ è ñèëîé

ìíîãîîáðàçèå íåçðèìûõ ïûòîê, êîòîðûå èñïûòûâàþò

ëþäè â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè.

Íàøà äèàãíîñòè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïðåòåðïåâà-

ëà ïî ìåðå ÷òåíèÿ è àíàëèçà ýâîëþöèþ. Ïåðâîíà÷àëü-

íî — íåïñèõîòè÷åñêàÿ òîñêëèâàÿ ðåàêòèâíàÿ äå-

ïðåññèÿ, íå çàâåðøèâøàÿñÿ è ñïóñòÿ 5 ëåò, òîëüêî

îäíàæäû ïîäõîäèâøàÿ ê ïñèõîòè÷åñêîé ÷åðòå, íî íå

ïåðåñòóïèâøàÿ åå, áëàãîäàðÿ âûñîêîîðãàíèçîâàííîé

ëè÷íîñòè, àêòèâíî ïðåîäîëåâàâøåé ñâîþ ïîäàâëåí-

íîñòü ìàññèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïî

ÌÊÁ-10 ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò “ïðîëîíãèðîâàííàÿ

äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðàññòðîé-

ñòâîì àäàïòàöèè” (F 43.21), ò.å. ëåãêîå äåïðåññèâíîå

ñîñòîÿíèå â îòâåò íà äëèòåëüíóþ ñòðåññîâóþ ñèòóà-

öèþ, íî ïðîäîëæàþùååñÿ íå áîëåå äâóõ ëåò. Êàê ìû

âèäèì, ýòî íå òàêîå óæ “ëåãêîå”, è äëÿùååñÿ áîëåå

äâóõ ëåò äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, — íî è ñàìà ïñèõî-

òðàâìà äëèòñÿ áîëåå òðåõ ëåò, à äåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-

íèå ñîõðàíÿåòñÿ è ñïóñòÿ ïÿòü ëåò, ò.å. ñòðåññîâàÿ àò-

ìîñôåðà íåñêîí÷àåìà. Òàêèì îáðàçîì, ýòî óæå

Óíèêàëüíûé äíåâíèê. Ïðåîäîëåíèå äåïðåññèè
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÷òîáû åãî íå âåðíóëè, îáúÿñíÿë ñâîå ïîâåäåíèå òåì, ÷òî èç íåãî ëåãêî ìîãëè ñäåëàòü ìàðèîíåòêó.



õðîíè÷åñêîå ñóáêëèíè÷åñêîå ñóáäåïðåñèâíîå ñî-

ñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè,

äèñêîðäàíòíîé ñâîåé ñðåäå.

Íî ìàññèâíîñòü êëàññè÷åñêîé äëÿ äåïðåññèè ñèì-

ïòîìàòèêè, âïëîòü äî ïîêîëåáëåííîñòè èäåíòè÷íîñòè

“ß”, äëèòåëüíîñòü áîëåå ïÿòè ëåò, ñóòî÷íûå è ñåçîí-

íûå êîëåáàíèÿ è òî, ÷òî ñîäåðæàíèå ïñèõîòðàâìû äî-

âîëüíî áûñòðî òîíåò â îáùåì ïåññèìèñòè÷åñêîì ìè-

ðîâîççðåíèè, çàñòàâëÿþò îñòàíîâèòüñÿ íà äèàãíîçå

ïñèõîãåííî ñïðîâîöèðîâàííîé íåïñèõîòè÷åñêîé

ýíäîãåííîé òîñêëèâîé ñóáäåïðåññèè. Íî òåì çíà÷è-

òåëüíåå åå ïðåîäîëåíèå, îáåñïå÷èâøåå ñîöèàëüíóþ

óñïåøíîñòü âûäàþùåãîñÿ óðîâíÿ. Ëèáî — èñõîäÿ èç

òîãî, ÷òî ãëóáèíà è èíòåíñèâíîñòü õàðàêòåðà ïåðåæè-

âàíèÿ — ðàçíûå ïîíÿòèÿ, è ÷òî äåïðåññèâíûå ðåàêöèè

â îòíîøåíèè ñâîåé òÿæåñòè ïðåäñòàâëÿþò ïàðàáî-

ëè÷åñêèé êîíóñ, êîòîðûé äèâåðãèðóåò â íåïñèõîòè-

÷åñêîì (ïîãðàíè÷íîì) ñëîå è êîíâåðãèðóåò â ïñèõî-

òè÷åñêîì (âèòàëüíîì) ñëîå — ìîæíî ãîâîðèòü î

íåïñèõîòè÷åñêîé ðåàêòèâíîé äåïðåññèè ñ âûõî-

äîì â ãèïîòèìíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, ôàêòè÷å-

ñêè î ïñèõè÷åñêè çäîðîâîì ÷åëîâåêå, ó êîòîðîãî

ãëóáîêàÿ ïñèõîòðàâìà íàâñåãäà îñòàâèëà “ïñèõè-

÷åñêèé øðàì”. Ðåàëèñòè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïñè-

õè÷åñêîé íîðìå î÷åíü äàëåêî îò èäåàëèçèðîâàííîãî

ÂÎÇ-îâñêîãî, êàê ïîëíîãî è âñåñòîðîííåãî áëàãîïîëó-

÷èÿ. Íîðìà — øèðîêèé ïîëíîêðîâíûé ìíîãîîáðàç-

íûé ïîòîê, à îòíîøåíèÿ ìåæäó íîðìîé/ïàòîëîãèåé è

çäîðîâüåì/áîëåçíüþ ïðåäñòàâëÿåò ìíîãîîáðàçíóþ

äèíàìèêó.

Â îòíîøåíèè êâàëèôèêàöèè ðàññìîòðåííîãî ïðè-

ìåðà ìû áû íå ñòàâèëè òî÷êó. Íàìíîãî ïðîäóêòèâíåå

ïðîáëåìàòèçèðîâàòü ìíîãèå, âûòåêàþùèå èç íåãî

àëüòåðíàòèâû.

Èç òåêñòà äíåâíèêà õîðîøî âèäíî, ÷òî â áëàãîïðè-

ÿòíûõ óñëîâèÿõ (âî Ôëîðåíöèè, êàê ìå÷òàë àâòîð) îí

ñäåëàë áû åùå íàìíîãî áîëüøå è ïðîæèë äîëüøå. Èëè

âûäàþùååñÿ òâîð÷åñòâî âñåãäà òðåáóåò ñòðàäàíèÿ è

æåðòâ?

Â çàâåðøåíèå ñëåäóåò íàçâàòü àâòîðà äíåâíèêà.

Ýòî Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Âàâèëîâ (1891 – 1951), âûäàþ-

ùèéñÿ ôèçèê â îáëàñòè ëþìèíåñöåíöèè, ðóêîâîäè-

òåëü äâóõ àêàäåìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ — Ôèçè÷åñêîãî

èì. Ï. Í. Ëåáåäåâà (ÔÈÀÍ) è Îïòè÷åñêîãî, â 1938 ã.

èíèöèàòîð è ðóêîâîäèòåëü Êîìèññèè ïî ÿäåðíîé ôè-

çèêå, ãäå âïîñëåäñòâèè åãî ó÷åíèêè ñûãðàëè âåäóùóþ

ðîëü â ñîçäàíèè âîäîðîäíîé áîìáû, ñ 1932 ã. àêàäå-

ìèê, à ñ 1945 ã. ïðåçèäåíò Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ, ëàó-

ðåàò 4-õ ñòàëèíñêèõ ïðåìèé, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â

1946 ã. áûëî ñäåëàíî îòêðûòèå, ïîëó÷èâøåå â 1958 ã.

Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ. Â ãîäû âîéíû ïîä åãî íà÷àëîì

áûëè ðàçðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå îïòè÷åñêèå è

äðóãèå ïðèáîðû äëÿ íóæä àðìèè, à ïîñëå âîéíû îí

ñûãðàë êðóïíóþ ðîëü â ïðåäîòâðàùåíèè èäåîëîãè÷å-

ñêîãî ïîãðîìà ôèçèêè.

Åùå áîëüøèì áûë âêëàä â áèîëîãèþ, ãåíåòèêó è àã-

ðîíàóêó åãî ãåíèàëüíîãî áðàòà Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à Âà-

âèëîâà (1887 – 1943), ïåðâîãî ïðåçèäåíòà ÂÀÑÕÍÈË

(1929 – 1935) è ïðåçèäåíòà Âñåñîþçíîãî ãåîãðàôè÷å-

ñêîãî îáùåñòâà (1931 – 1940), ïîëó÷èâøåãî âñåìèð-

íîå ïðèçíàíèå, íî àðåñòîâàííîãî â 1940 ã. è çàìó÷åí-

íîãî ñîâåòñêîé âëàñòüþ, êîòîðàÿ äàëåêî ïðåâçîøëà

çíàìåíèòóþ ôðàçó ïðè ãèëüîòèíèðîâàíèè Ëàâóàçüå:

“Ðåâîëþöèÿ íå íóæäàåòñÿ â ó÷åíûõ”.

Ïîèñòèíå íå êíèæíûì, à ðåàëüíûì äüÿâîëüñêèì

õîõîòîì áûëà äëÿ Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à ñåññèÿ

ÂÀÑÕÍÈË 1948 ã., è óìåð îí â ãîäîâùèíó ãèáåëè

áðàòà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïàòîãðàôè÷åñêèé ýòþä î âåëèêîì ÷åëîâåêå

À. À. Øìèëîâè÷

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé î÷åðê êâàëèôèêàöèè óíèêàëüíîãî äíåâíèêà, àâòîð êîòîðîãî ñàì íåâîëüíî îêàçàë-

ñÿ ñâîèì ïñèõîïàòîëîãîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ, ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ, ïñèõè÷åñêîå óâå÷üå.

Íàñêîëüêî æå ïðîíèêíîâåííû áûâàþò äíåâíèêè

îò÷àÿâøèõñÿ ëþäåé! Êàê íå îáðàòèòü íà òàêèå òÿæå-

ëûå ïåðåæèâàíèÿ âíèìàíèå, êîãäà ïåðåä òîáîé áóê-

âàëüíî íà ãëàçàõ êàòàñòðîôè÷åñêè ðàçâèâàåòñÿ òàêàÿ

äóøåâíàÿ äðàìà, òàêîé ïåðåëîì ñîçíàíèÿ è âíóòðåí-

íåãî áûòèÿ?

Áåçóñëîâíî, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà äíåâíè-

êîâûõ çàïèñåé íåñîñòîÿòåëüíà è íå îáîñíîâàíà ïî

ñâîåé ñóòè. Äíåâíèêè ïèøóòñÿ ñ ðàçëè÷íîé öåëüþ, èõ

ñîîòâåòñòâèå èñòèíå ìîæåò áûòü íåâûñîêèì ïî ìíî-

ãèì êëèíè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè-

÷èíàì, îäíàêî ïðåäñòàâëåííûå äëÿ ðàçáîðà çàïèñè

ñëèøêîì êðàñíîðå÷èâû, ÷òîáû íå äåëàòü ñîîòâåòñò-

âóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé.

Áåçóñëîâíî ïåðåä íàìè ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ ñ áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì ñèìïòîìîâ, ñòàâÿùèõ åå â ðàíã òÿ-

æåëîé ïñèõîïàòîëîãèè:

� áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ñóèöèäàëüíûõ òåíäåí-

öèé îò êîñâåííûõ ìîòèâîâ äî ïðÿìûõ íàìåðåíèé;

� ÿâëåíèÿ àíãåäîíèè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè óêàçà-

íèÿìè íà áåññìûñëåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ, êîãäà íè-

÷òî íå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèÿ;

� äåïðåññèâíîå âîñïðèÿòèå ìèðà, ñòàâÿùåå âñå

âîêðóã â ðàíã ëèáî êàòàñòðîôû, ëèáî ïóñòîòû, ëèáî

îìåðçèòåëüíîé ïîøëîñòè;

� ìåëàíõîëè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðîèñõîäÿùèõ

ñîáûòèé, îáðåêàþùàÿ èõ àïðèîðè íà áåññìûñëåí-

íîñòü áûòèÿ;

� ÿâëåíèÿ àíåñòåòè÷åñêîé äåïåðñîíàëèçàöèè ñ îò-

÷àÿííîé ðåôëåêñèåé äóøåâíîé áîëè è ïóñòîòû;

� ìàññèâíûé ñîìàòîôîðìíûé àêêîìïàíåìåíò âè-

òàëüíîé òîñêè

è ìíîãîå äðóãîå...

Íå çíàÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî ñ èçâåñòíîé äîëåé

óñëîâíîñòè ãîâîðèòü îá ýíäîãåííîé äåïðåññèè, ìå-

íÿþùåéñÿ â ñâîåé èíòåíñèâíîñòè ñ îáîñòðåíèÿìè â

îñåííå-âåñåííèé ïåðèîä (äíåâíèêîâûå äàòû). Ïðè òà-

êîì äèàãíîñòè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè (íàïðèìåð, “ðåêóð-

ðåíòíàÿ äåïðåññèÿ”) ñëåäóåò îæèäàòü íåáëàãîïðèÿò-

íûé èñõîä ñ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì èëè

ðîñòîì ïðîãðåäèåíòíîñòè ñ òðàíñôîðìàöèåé ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü è ôîð-

ìèðîâàíèåì äåïðåññèâíî-áðåäîâûõ èëè øèçîàôôåê-

òèâíûõ ïñèõîçîâ...

Íî ýòî åñëè íå çíàòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî, ýòîãî

÷åëîâåêà íå óçíàòü íåâîçìîæíî, ïîýòîìó îãðàíè÷è-

âàòüñÿ ïðåäñòàâëåííîé âûøå òðàêòîâêîé íåëüçÿ.

Óäèâèòåëüíàÿ è òðàãè÷íàÿ ñóäüáà äâóõ ðîäíûõ

áðàòüåâ, ñòàâøèõ âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè â ñâîèõ îá-

ëàñòÿõ Ñåðãåÿ è Íèêîëàÿ Âàâèëîâûõ, íå ìîæåò îñòà-

âèòü ðàâíîäóøíûì íè îäíîãî ÷èòàòåëÿ.

Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé ãåíå-

òèêè — Íèêîëàé Âàâèëîâ, ðåïðåññèðîâàííûé è ïî-

ãèáøèé â ãîäû ñòàëèíñêîãî áåñïðåäåëà, è Ñåðãåé Âà-

âèëîâ — ïðåçèäåíò Àêàäåìèè íàóê, âûäàþùèéñÿ

ôèçèê, ìîðàëüíî ðàçäàâëåííûé õîëîäíûì èãíîðèðî-

âàíèåì âëàñòåé åãî îò÷àÿííûõ ïðîñüá î ïîìèëîâàíèè

ñâîåãî ëþáèìîãî áðàòà. Îäèí óíè÷òîæåí ôèçè÷åñêè,

äðóãîé — ìîðàëüíî...

Ýòî íåâîçìîæíî ïåðåæèòü áåç ïñèõè÷åñêîãî óâå-

÷üÿ! Î÷åð÷èâàÿ â ñâîåì äèàãíîñòè÷åñêîì ðàçìûøëå-

íèè íàä äíåâíèêîâûìè çàïèñÿìè âñþ ñîâîêóïíîñòü

óäàðîâ ñóäüáû, ïåðåæèòûõ Ñåðãååì Âàâèëîâûì, íåèç-

ìåííî ïðèõîäèøü ê âûâîäó î ïñèõîãåííîì õàðàêòåðå

îïèñàííûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî ñòàíîâèò-

ñÿ îñîáåííî î÷åâèäíûì, êîãäà èçó÷àåøü êîíñòèòó-

öèîíàëüíîå ïðåäðàñïîëîæåíèå àâòîðà äíåâíèêà, ñïî-

ñîáñòâóþùåå ðàçâèòèþ òàêèõ ïðîëîíãèðîâàííûõ è

áîëåçíåííûõ ðåàêòèâíûõ äåïðåññèé: âûñîêèé óðî-

âåíü ðåôëåêñèè, ãèïåðòðîôèðîâàííûå ÷óâñòâà ñïðà-

âåäëèâîñòè è ìîðàëè, ñêëîííîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâà-

íèþ, àëüòðóèçì è ÷åëîâåêîëþáèå, ñåíñèòèâíîñòü â

îòíîøåíèè ðàçðûâà ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé è ïîòåðè

ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîãî ëèöà. Íå ñëó÷àéíî ñìåðòü

Ñåðãåÿ Âàâèëîâà òàêæå íå çàñòàâèëà ñåáÿ äîëãî

æäàòü, óíåñÿ æèçíü ýòîãî áëåñòÿùåãî ó÷åíîãî â ðå-

çóëüòàòå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ — èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà, ñïóñòÿ âñåãî ëèøü 10 ëåò ïîñëå íà-

ïèñàíèÿ ýòîãî äíåâíèêà.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Êóðò Øíàéäåð

Ïñèõèàòðèÿ è ôàêóëüòåòû1

(1947)

Ýòîò äîêëàä äîëæåí ïîêàçàòü îñîáîå ïîëîæåíèå,

êîòîðîå ïñèõèàòðèÿ çàíèìàåò íà ìåäèöèíñêîì ôà-

êóëüòåòå ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíûì åãî äèñöèïëè-

íàì. È çàòåì, êàêèå îòíîøåíèÿ ñóùåñòâóþò ìåæäó

ïñèõèàòðèåé è äðóãèìè ôàêóëüòåòàìè, ïðåæäå âñåãî,

êàêîå çíà÷åíèå èìååò îíà äëÿ äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ, â

êàêîé ìåðå îíà âàæíà äëÿ íèõ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà

íèõ, êàêèì îáðàçîì äðóãèå ôàêóëüòåòû ñâÿçàíû ñ ïñè-

õèàòðèåé. Äðóãèìè ñëîâàìè: ðå÷ü ïîéäåò íå î âûñîêî-

ìåðíîì íàðóøåíèè íàøèõ ãðàíèö, íå î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîì âñåçíàéñòâå, ïàòîïñèõîëîãèçìå, íå î âíåäðåíèè

ïñèõèàòðè÷åñêèõ îöåíîê â ÷óæåðîäíûå íàóêè.

Ìû èìååì â âèäó òîëüêî ÷åòûðå ñòàðûõ ôàêóëüòå-

òà, ÷üè ñèìâîëû ñìîòðÿò çäåñü íà íàñ ñâåðõó. Ìû åäâà

ëè ìîæåì ÷òî-ëèáî ñêàçàòü î åñòåñòâåííîíàó÷íî-ìà-

òåìàòè÷åñêîì. Ìû ñòðåìèìñÿ ê ïðîñòîòå è ïîíÿòíî-

ñòè, õîðîøî çíàÿ, ÷òî îá ýòèõ âåùàõ ìîæíî òàêæå ãî-

âîðèòü ãîðàçäî ñëîæíåå. Ìíå òàêæå èçâåñòíî, ÷òî âî

ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàçíûõ

ìíåíèé. Íî ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî Âàì ìåíåå èíòåðåñíî

ñëóøàòü î òîì, ÷òî ìîæíî îá ýòèõ ïðîáëåìàõ äóìàòü

âîîáùå, è ÷òî Âû õîòèòå óñëûøàòü ìîè âîççðåíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ñâîé, ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò. Íà

íåì ïñèõèàòðèÿ çàíèìàåò íåñîïîñòàâèìîå íè ñ êàêîé

èíîé åãî ñïåöèàëüíîñòüþ îñîáîå ïîëîæåíèå. È èç

íåãî çàòåì âûòåêàþò õîòÿ è íå âñå, íî âñå-òàêè áîëü-

øèíñòâî îòíîøåíèé ê òðåì äðóãèì ôàêóëüòåòàì.

Ìåäèöèíà åñòü íàóêà î òåëå, â îñîáåííîñòè î

áîëüíîì òåëå è åãî ëå÷åíèè. È åé ïîèñòèíå íåò íóæäû

ñòûäèòüñÿ òåëà. Ïñèõèàòðèÿ â òåïåðåøíèõ óñëîâèÿõ

òîæå ÿâëÿåòñÿ â î÷åíü áîëüøîé ìåðå íàóêîé î òåëå —

èëè õî÷åò åé ñòàòü. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî äóøåâíûõ

àíîìàëèé è ðàññòðîéñòâ, áîëåçíåé “äóõà”, êàê åùå íå-

îáúåêòèâíî ãîâîðÿò, ïîçíàåòñÿ êàê âûðàæåíèå áîëåç-

íåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî ìîãóò áûòü ïåðâè÷íûå, íå-

ïîñðåäñòâåííûå áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà, èëè æå

ìîçã ìîæåò áûòü ïîðàæåí âòîðè÷íî, îïîñðåäîâàííî

÷åðåç ðàçûãðûâàþùèåñÿ ãäå-ëèáî â òåëå áîëåçíè,

âêëþ÷àÿ âíóòðåííèå áîëåçíè â îáû÷íîì ñìûñëå. Îáå

ýòè âîçìîæíîñòè íåëüçÿ ðåçêî îòäåëèòü äðóã îò äðóãà.

Ìîçã âñåãäà ÿâëÿåòñÿ “èñïîëíèòåëüíûì îðãàíîì”, ÷üå

çàáîëåâàíèå “îáóñëîâëèâàåò” ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-

ñòâî. Ïñèõèàòðèÿ, îäíàêî, íûíå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

íå÷òî èíîå, íåæåëè íàóêó î ìîçãå è ðàâíûì îáðàçîì

íå÷òî èíîå, íåæåëè ó÷åíèå î äóøåâíûõ ñèìïòîìàõ

ìîçãîâûõ áîëåçíåé. Îíà òàêæå äàâíî óæå íå òîëüêî

ìåäèöèíà ñóìàñøåñòâèÿ, íî â ÷èñòîì âèäå íàóêà îá

àíîìàëüíîé äóøåâíîé æèçíè âîîáùå.

Ïðè ýòîì îíà èìååò äåëî ñ äâóìÿ ñîâåðøåííî ðàç-

íûìè ðîäàìè äóøåâíûõ àíîìàëèé: âî-ïåðâûõ, ñ òîëü-

êî ÷òî óïîìÿíóòûìè áîëåçíåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè â

ïñèõè÷åñêîé îáëàñòè, è, âî-âòîðûõ, ñ àíîìàëüíûìè

ðàçíîâèäíîñòÿìè äóøåâíîé ñóùíîñòè, êîòîðûå íå
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èþëÿ 1946 ãîäà â ðàìêàõ õàéäåëüáåðãñêèõ ïðîôåññîðñêèõ

äîêëàäîâ â ñòàðîì àêòîâîì çàëå óíèâåðñèòåòà. Êóðò Øíàé-

äåð. Êðàéëüñõàéì, 7. 1. 1947.



ÿâëÿþòñÿ ÷åì-ëèáî èíûì ïî îòíîøåíèþ ê íåé, êîòî-

ðûå íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàêèå-ëèáî áîëåçíåííûå

ïîñëåäñòâèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ (íàðÿäó ñ ÷àñòüþ âðîæ-

äåííîãî ñëàáîóìèÿ è àíîìàëüíûõ âèòàëüíûõ èíñòèíê-

òèâíûõ ñêëîííîñòåé) êðàéíå âàæíûå àíîìàëüíûå

ëè÷íîñòè, îïðåäåëåííóþ äîëþ êîòîðûõ íàçûâàþò

ïñèõîïàòè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè, è àíîìàëüíûå äó-

øåâíûå ðåàêöèè íà ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè, ê ïðèìåðó,

÷åëîâåê èìååò ñêëîííîñòü ê ìðà÷íîìó, äåïðåññèâíî-

ìó âçãëÿäó íà æèçíü, âñå âîñïðèíèìàåò áåñïðè÷èííî

òÿæåëî, âî âñåì âèäèò ïå÷àëüíóþ îáîðîòíóþ ñòîðîíó

è îïàñíûé èñõîä, íèêîãäà íå â ñîñòîÿíèè ïðîñòîäóø-

íî ðàäîâàòüñÿ, òî îí îòíþäü íå áîëüíîé, ïîñêîëüêó

åãî îñîáàÿ ñóùíîñòü íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê áîëåç-

íåííîìó ïðîöåññó. Ñàìîå áîëüøåå ôèãóðàëüíî è áåç

ïðèòÿçàíèé íà ñòðîãóþ îáúåêòèâíîñòü ìîæíî ãîâî-

ðèòü òóò î “áîëåçíè” è “áîëåçíåííîì”. Ðå÷ü èäåò íà

ñàìîì äåëå òîëüêî îá àíîìàëüíîé âàðèàöèè ÷åëîâå÷å-

ñêîé ñóùíîñòè, îá àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè, äåïðåññèâíîì

ïñèõîïàòå. Èëè åñëè ÷åëîâåê, ñàì ïî ñåáå óðàâíîâåøåí-

íûé è ïî ñâîåé ïðèðîäå îòíþäü íå ðàñïîëîæåííûé ê

òÿæåëûì ïåðåæèâàíèÿì, ðåàãèðóåò íà óäàðû ñóäüáû

óíûíèåì, àïàòèåé èëè îò÷àÿíèåì è ñàìîóáèéñòâîì,

òî ýòî âíîâü íå áîëüíîé â ïîäëèííîì ñìûñëå, à íàëè-

öî êàê ðàç áîëåå èëè ìåíåå àíîìàëüíàÿ ïñèõîãåííàÿ

ðåàêöèÿ. Ñóùåñòâóåò èçîáèëèå ñîâåðøåííî ïî-ðàçíî-

ìó âûãëÿäÿùèõ àíîìàëüíûõ, ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷-

íîñòåé; ìîæíî âûäåëèòü íå òîëüêî äåïðåññèâíûõ, íî

è ïðåäïðèèì÷èâûõ, ôàíàòè÷íûõ, íóæäàþùèõñÿ â

ïðèçíàíèè, áåññåðäå÷íûõ, áåçâîëüíûõ è íåêîòîðûõ

äðóãèõ. È òî÷íî òàê æå î÷åíü ðàçíîîáðàçíû êàðòèíû

àíîìàëüíûõ ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé íà ãíåòóùèå, ïó-

ãàþùèå, óãðîæàþùèå ïåðåæèâàíèÿ.

Êîíå÷íî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî è ïðè ýòèõ àíîìàëü-

íûõ ðàçíîâèäíîñòÿõ äóøåâíîé ñóùíîñòè “íà òåëåñ-

íîé ñòîðîíå” äîëæíî áûòü íå÷òî èíîå, íåæåëè ó äðó-

ãèõ ëþäåé. Âïîëíå ìîæíî èñêàòü ñìûñë, “ñóùíîñòü”

àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííîé òåëåñíîé êîí-

ñòèòóöèè, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê ïðè-

÷èíó èëè òîëüêî êàê “ýêâèâàëåíò” äóøåâíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Ýòî âîçìîæíî, íî íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî â

òàêîì ñëó÷àå òàêèå òåëåñíûå ïðè÷èíû èëè ïàðàëëåëü-

íûå ÿâëåíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîñòî êàê àíî-

ìàëüíûå âàðèàöèè ñòðîåíèÿ èëè ôóíêöèé òåëà èëè

îïðåäåëåííûõ ñèñòåì îðãàíîâ, à íå êàê áîëåçíè è èõ

ïîñëåäñòâèÿ. Êàê è ëþáóþ ðàçíîâèäíîñòü èíòåëëåêòà

è ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ òàêæå ïîçèòèâíî îöåíèâàåìûå

âàðèàíòû, òàêèå, êàê áîëüøèå òàëàíòû è äàðîâàíèÿ,

ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå òåëåñíî “îáîñíîâàííîé”. Êî-

ðî÷å: ýòîò âîïðîñ â òàêîì ñëó÷àå ïîëíîñòüþ ñîâïàäà-

åò ñ ïðîáëåìîé âçàèìîîòíîøåíèÿ òåëà è äóøè, è ýòà

ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ìåòàôèçè÷åñêîé. Ìû ïðèâûêëè

ãîâîðèòü íà ÿçûêå ýìïèðè÷åñêîãî äóàëèçìà. Ìû îáíà-

ðóæèâàåì â îïûòå âçàèìíî íåñîïîñòàâèìûå òåëåñíûé

è äóøåâíûé ñïîñîáû áûòèÿ, è äàæå ïñèõèàòðè÷åñêèå

îïûòû åäâà ëè ìîæåì âûðàçèòü èíà÷å, íåæåëè ýìïè-

ðè÷åñêè-äóàëèñòè÷åñêè. Ìû ãîâîðèì, ÷òî òóò îïðåäå-

ëåííûå ìîçãîâûå äàííûå ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé ñëà-

áîóìèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷òî ñëàáîóìèå “ñîîòâåòñò-

âóåò” ìîçãîâûì äàííûì. Ìû äàæå íå ìîæåì âûðà-

çèòüñÿ èíà÷å, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ëèøü ñ òðóäîì,

íåóêëþæå è â èçâåñòíîé ìåðå íååñòåñòâåííî. Ýòîò

ñïîñîá âûðàæåíèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå îçíà÷àåò èñïî-

âåäàíèå ìåòàôèçè÷åñêîãî äóàëèçìà, ïðèçíàíèå äâóõ

íåçàâèñèìûõ ñâåðõýìïèðè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé. Äàæå

òîò, êòî ìåòàôèçè÷åñêè íå ìûñëèò äóàëèñòè÷åñêè,

äîëæåí è áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòîò ýìïèðè÷åñêè-äóà-

ëèñòè÷åñêèé ÿçûê. Îí ñîîòâåòñòâóåò èìåííî ñòðóêòó-

ðå ìèðà ÿâëåíèé.

Ìû äîëæíû áûëè îòêëîíèòüñÿ. Ïñèõèàòðèÿ, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, èìååò äåëî ñ äóøåâíûìè àíîìàëèÿìè

êàê ïîñëåäñòâèÿìè áîëåçíè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ

àíîìàëüíûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè äóøåâíîé ñóùíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåëî îáñòîèò òàêèì îáðàçîì, ÷òî

îá ýòèõ áîëåçíÿõ ìû ðàñïîëàãàåì ëèøü î÷åíü íåïîë-

íûì è îòðûâî÷íûì çíàíèåì. Åñòü, ïðåæäå âñåãî, äâà

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòà, íåñîìíåííî âîñõîäÿùèå

ê áîëåçíÿì (ò.å. äëÿ íàñ íåèçìåííî: ê ñîìàòè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâàì), íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå çíàíèÿ ýòèõ

áîëåçíåé. È èìåííî îíè êîëè÷åñòâåííî èãðàþò î÷åíü

áîëüøóþ ðîëü. Ñåãîäíÿ èõ èìåíóþò øèçîôðåíèåé è

öèêëîòèìèåé. Â äàííîì ñëó÷àå íåèçâåñòíû íå òîëüêî

ëåæàùèå â îñíîâå áîëåçíè, íî äàæå òî, ñîîòâåòñòâóþò

ëè ýòè ïñèõîçû åäèíîìó áîëåçíåííîìó ïðîöåññó, ÷òî,

ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè òîì, ÷òî ìû èìåíóåì øèçîôðå-

íèåé, ñîâåðøåííî íåïîñòèæèìî. Íî ïî ïîâîäó âñåõ

ýòèõ âîïðîñîâ ìîæíî ëèøü ôàíòàçèðîâàòü. Çäåñü, òà-

êèì îáðàçîì, ëåæàùèå â îñíîâå áîëåçíè ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé ïîñòóëàò, ïðàâäà, î÷åíü õîðîøî îáîñíî-

âàííûé. ×àñòàÿ ïðèâÿçêà ê ãåíåðàöèîííûì ïðîöåññàì

è ñîìàòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ïîðîé ñâÿçàííûì ñ ýòè-

ìè ñîñòîÿíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ çäåñü ìåíåå âàæíîé è óáå-

äèòåëüíîé, íåæåëè ñëåäóþùåå: ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ

ñðåäè ïðî÷èõ ñèìïòîìîâ âûñòóïàþò òàêèå, êîòîðûå

íå èìåþò àíàëîãîâ â íåïñèõîòè÷åñêîé äóøåâíîé æèç-

íè. Îíè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íå ïðèìûêàþò

ê ïåðåæèâàíèÿì è íå ìîòèâèðîâàíû òàêîâûìè. Ðå-

øàþùåå âëèÿíèå íà íèõ îêàçûâàåò íå ïñèõîòåðàïèÿ, à

ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå. Âñå ýòî, íî ïðåæäå âñåãî ðàçðûâ

ñìûñëîâîé çàêîíîìåðíîñòè (Sinngesetzlichkeit) æèç-

íåííîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðî÷óþ ñèì-

ïòîìàòèêó, òî÷íî òàêèì æå ïðè ïñèõîçàõ, ÷üè ñîìàòè-

÷åñêèå ïðè÷èíû èçâåñòíû. È, òàêèì îáðàçîì, âûâîä î

áîëåçíè î÷åíü õîðîøî îáîñíîâàí. Ìîçãîâàÿ àíàòîìèÿ

ïðè èññëåäîâàíèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ îêàçàëàñü íåñî-

ñòîÿòåëüíîé, ïàòîôèçèîëîãèÿ íàõîäèòñÿ òîëüêî â ñà-

ìîì íà÷àëå. Íà íåå ìû âîçëàãàåì ñâîè íàäåæäû, çàáî-

òà î íåé ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé çàäà÷åé ïñèõèàòðèè.

Òîëüêî ïîçíàíèå ëåæàùèõ â îñíîâå ýòèõ ïñèõîçîâ áî-

ëåçíåé ìîãëî áû ïðèâåñòè ê èñòèííîé òåðàïèè; íàøà

íûíåøíÿÿ, ïðàâäà, îòíþäü íå áåññèëüíà, íî ÿâëÿåòñÿ

èìåííî “ñèìïòîìàòè÷åñêîé” è íå îñíîâàííîé íà ïî-

çíàâàíèè áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ, ÷åãî äîëæíà áûëà

áû äîñòèãíóòü êàóçàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ïñèõèàòðèÿ è ôàêóëüòåòû
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Íàøå îñíîâíîå ðàçëè÷èå ïîñëåäñòâèé áîëåçíè è

àíîìàëüíûõ ðàçíîâèäíîñòåé äóøåâíîé ñóùíîñòè íå

ìîæåò äåòàëüíî îõâàòèòü çäåñü âñÿ÷åñêèå ñî÷åòàíèÿ è

ïåðåïëåòåíèÿ îáåèõ ãðóïï. Íè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå

âîïðîñ, ñïîñîáíû ëè ýòè ðàçíîâèäíîñòè (è êàêèå

èìåííî) ïðåäðàñïîëàãàòü ê òîé èëè äðóãîé áîëåçíè,

íè âîïðîñ ïåðåõîäîâ è, êðîìå òîãî, ñòðóêòóðó ïñèõî-

òè÷åñêèõ êàðòèí, êîòîðûå ïðè ïîñëåäñòâèÿõ áîëåçíè

îôîðìëÿþòñÿ ëè÷íîñòüþ è åå ïåðåæèâàíèÿìè. È óæ

òåì áîëåå îíî íå ó÷èòûâàåò ïðàêòè÷åñêèå äèàãíîñòè-

÷åñêèå òðóäíîñòè, êîòîðûå, õîòÿ è ñðàâíèòåëüíî ðåä-

êî, âîçíèêàþò ìåæäó îáåèìè ãðóïïàìè, áóäü ýòî

òîëüêî â äàííûé ìîìåíò èëè â òå÷åíèå ïðîäîëæè-

òåëüíîãî âðåìåíè. Çäåñü ìû ïðèäàåì çíà÷åíèå ëèøü

îñíîâíîìó, èáî íàøà íûíåøíÿÿ öåëü ñîñòîèò â ïîíè-

ìàíèè òîëüêî åãî îäíîãî.

Ãðóïïà àíîìàëüíûõ ðàçíîâèäíîñòåé äóøåâíîé

ñóùíîñòè ïåðåõîäèò ïîâñþäó áåç ÷åòêèõ ãðàíèö â

íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Îíà ïðèíàäëåæèò íå ê ìåäè-

öèíå, èáî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ íàóêîé î òåëå, î

áîëüíîì òåëå. Ïîñëåäíåå, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìå-

òîì âñåõ ïðî÷èõ âðà÷åé. Äàæå åñëè îíè çàìå÷àþò, ÷òî

äóøåâíîå ïîðîé èãðàåò ðîëü ïðè âîçíèêíîâåíèè íåêî-

òîðûõ áîëåçíåé è èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå êàê îñëîæ-

íåíèå, îáëåã÷åíèå èëè óñóãóáëåíèå ïðè ëå÷åíèè, òå-

ëî íàõîäèòñÿ â öåíòðå èõ ïîëÿ çðåíèÿ. Äóøåâíîå

îáðàçóåò ñàìîå áîëüøåå ïîáî÷íûå ëèíèè, îíî íå èí-

òåíäèðóåòñÿ êàê òàêîâîå. Èíàÿ ïîçèöèÿ ó ïñèõèàò-

ðèè. Îíà â ãðóïïå îäíèõ ëèøü äóøåâíûõ ðàçíîâèäíî-

ñòåé èìååò äåëî ñóãóáî ñ äóøåâíûì, îíà èíòåíäèðóåò

åãî çäåñü êàê òàêîâîå. È â ñâîåé êëèíè÷åñêîé ëåêöèè

ïñèõèàòð äåìîíñòðèðóåò, íàðÿäó ñ äóøåâíûìè ïî-

ñëåäñòâèÿìè áîëåçíåé, òàêæå íå-áîëüíûõ ëþäåé, êî-

òîðûå ïðåáûâàþò âî âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ çà-

òðóäíåíèÿõ, êîòîðûå îêàçàëèñü â òðóäíîðàçðåøèìûõ

æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå íå ñïðàâëÿþòñÿ

ñ æèçíüþ â ñèëó ñâîåé ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Åãî êëèíèêà òåì ñàìûì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñòàíîâèò-

ñÿ “êëèíèêîé æèçíè”, âûõîäÿùåé çà ïðåäåëû îáëàñòè

áîëåçíåé è áîëüíûõ ëþäåé. Íî, âïðî÷åì, ïðàâèëüíî

îöåíèòü ýòè ôîðìû ìîæåò ëèøü êîìïåòåíòíûé âðà÷.

Òîëüêî îí ìîæåò îòëè÷èòü èõ îò äóøåâíûõ ïîñëåäñò-

âèé áîëåçíåé è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü ëîæíóþ

îöåíêó, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ:

óïóùåííûå âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî ôèçè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ è îøèáî÷íûå ðåêîìåíäàöèè. Â òîé ìåðå, â

êàêîé ïñèõèàòð èìååò ïåðåä ñîáîé ÷èñòî ïñèõîëîãè-

÷åñêèå àíîìàëèè, åãî ïðåäìåò ìåòîäè÷åñêè âûõîäèò

çà ðàìêè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà.

Âìåñòå ñ òåì ìû îêàçûâàåìñÿ íà ôèëîñîôñêîì ôà-

êóëüòåòå. Óæå çàíÿòèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

ïðè áîëåçíÿõ åñòü ïñèõîëîãèÿ, è ìû ñëûøàëè, ÷òî â

î÷åíü ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çäåñü ìû åùå íå ðàñïîëàãàåì

íè÷åì èíûì, êðîìå êàê ïñèõè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Íî â äàííîì ñëó÷àå â öåíòðå âíèìàíèÿ ïàòîïñèõîëî-

ãèè âñå æå åùå íàõîäèòñÿ ïîñòèæåíèå áîëåçíåííûõ

ïðîÿâëåíèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíèìè ëèøü àíîìàëü-

íûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè ýòî,

îäíàêî, ñîâñåì èíîå äåëî. Çäåñü æå ÷èñòàÿ ïñèõîëî-

ãèÿ, è îíà îòíîñèòñÿ ê ôèëîñîôñêîìó ôàêóëüòåòó.

Ïîêà ïñèõèàòð çàíèìàåòñÿ ýòîé ÷èñòîé ïñèõîëîãèåé,

åãî äåÿòåëüíîñòü íàïðÿìóþ ïðèíàäëåæèò ôèëîñîô-

ñêîìó ôàêóëüòåòó. Ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî ñòà-

ðûìè ðàññóæäåíèÿìè î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ïñèõèàòðèÿ

äåëîì âðà÷à èëè ôèëîñîôà. Èíîãäà â èñòîðèêî-ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ ââåäåíèÿõ ìîæíî ïðî÷åñòü, ÷òî “åùå

Êàíò” ïðåäîñòàâèë ïñèõèàòðèþ ôèëîñîôó. Ýòî, ê ñëî-

âó, íè ðàçó íå âåðíî. Ìíå èçâåñòíî ñëåäóþùåå ìåñòî.

“Ñêîðáíîå çëî äóøåâíûõ áîëåçíåé ïîçâîëÿåò, åñëè

òîëüêî îíè íå óíàñëåäîâàíû, åùå íàäåÿòüñÿ íà ñ÷àñò-

ëèâîå èñöåëåíèå, è òîò, ÷üþ ïîìîùü ïðè ýòîì íóæíî

èñêàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, åñòü âðà÷. Îäíàêî, ìíå íå

õîòåëîñü áû çà ïðîñòî òàê èñêëþ÷àòü ôèëîñîôà, êîòî-

ðûé ìîã áû ïðåäïèñàòü äèåòó äóøå; òîëüêî ïðè óñëî-

âèè, ÷òî îí çà ýòî, êàê è çà áîëüøèíñòâî ñâîèõ ïðî÷èõ

ðàáîò, íå ïîòðåáóåò íèêàêîé îïëàòû”
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âîçíàãðàæäåíèÿ Êàíò çàòåì øóòëèâî ïðîñèò âðà÷à íå

îòêàçûâàòü ôèëîñîôó ïðè ëå÷åíèè ãëóïîñòè, “áóéíî-

ãî ïîìåøàòåëüñòâà ó÷åíîãî êðèêóíà” è ïðåäëàãàåò èñ-

ïîëüçîâàòü ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà). Òî, ÷òî ïñèõèàò-

ðèÿ, êàê è âñå ïðî÷åå, òîæå ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì

ôèëîñîôñêîãî ðàññìîòðåíèÿ, îáíàðóæèâàåòñÿ íà äðó-

ãîì ëèñòå. Ôèëîñîôèÿ, êîíå÷íî, íå ñïåöèàëüíîñòü íà-

ðÿäó ñ äðóãèìè, à îáúåìëþùåå (Umgreifende), êîòî-

ðîå ïðåäîñòàâëÿåò âñÿêîìó ýìïèðè÷åñêîìó ÿâëåíèþ

ìåñòî è çíà÷åíèå. È, òàêèì îáðàçîì, Êàíò òîæå ïîçâî-

ëÿåò ñåáå íàïèñàòü îïûò î áîëåçíÿõ ãîëîâû. Òîëüêî

íûíåøíèé ôèëîñîô ïðè òàêîì ïðåäïðèÿòèè áîëüøå

îïèðàëñÿ áû íà ôåíîìåíû, ÷åì â òîãäàøíåå âðåìÿ,

ïðàâäà, ïðåíåáðåãàëè äàæå âðà÷è: çàíèìàëèñü ñïåêó-

ëÿöèÿìè íà ìèíèìàëüíîé îïûòíîé îñíîâå.

Ïàòîïñèõîëîãèÿ ïñèõèàòðà ìîæåò ìíîãîå ñêàçàòü

ïñèõîëîãèè, ýòî îáîþäíîå ïðåäîñòàâëåíèå è ïîëó÷å-

íèå. Ïàòîïñèõîëîãèþ, êîòîðàÿ íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ

íà íîðìàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, ìîæíî áûëî áû ñðàâ-

íèòü ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèåé, êîòîðàÿ íå îïè-

ðàåòñÿ íà ôèçèîëîãèþ íîðìàëüíîé æèçíè. Îíà áûëà

áû äèëåòàíòèçìîì, êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ, ñëó÷àåòñÿ

äîâîëüíî ÷àñòî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîëîãèÿ ìíî-

ãîìó íàó÷èëàñü ó ïàòîïñèõîëîãèè: ïðè ðàçðàáîòêå èí-

òåíñèâíî èëè êà÷åñòâåííî àíîìàëüíûõ ôóíêöèé îíà

÷àñòî ïðèîáðåòàëà ïîçíàíèÿ, êîòîðûå íå áûëè áû âîç-

ìîæíû áåç ïîñëåäíåé.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè ïñèõèàòðè÷åñêèå

îïûòû íåçàìåíèìû. Ïîäóìàåì î òåõ êðàéíå ðàçìû-

òûõ ïåðåõîäàõ ìåæäó íîðìàëüíûìè è àíîìàëüíûìè

(ïñèõîïàòè÷åñêèìè) ëè÷íîñòÿìè, î òîëüêî âðà÷îì

îñóùåñòâëÿåìîì äèôôåðåíöèàëüíîì äèàãíîçå ìåæäó

íà÷èíàþùèìèñÿ ïñèõîçàìè è ïñèõîïàòèÿìè, î âîç-

ìîæíîñòè òîãî, ÷òî ñëàáîóìèå ìîæåò áûòü îáóñëîâ-

ëåíî ýíäîêðèííî èëè æå ñîìàòè÷åñêè. Ñòàëî áûòü,

Êóðò Øíàéäåð

16 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

2
Öèòàòà èç ñî÷èíåíèÿ Èììàíóèëà Êàíòà “Îïûò î áîëåç-

íÿõ ãîëîâû” (1764). — Ïðèì. ïåð.



ïñèõèàòð äîëæåí, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèíèìàòü ó÷à-

ñòèå â ðåøåíèè âîïðîñîâ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû,

ïîïå÷åíèÿ î áåñïðèçîðíûõ, îëèãîôðåíîïåäàãîãèêè,

÷òîáû íå äîïóñêàòü îïûòîâ ñ íåïîäõîäÿùèì îáúåê-

òîì, îòáèðàòü íóæäàþùèõñÿ â ôèçè÷åñêîì ëå÷åíèè,

îòñåèâàòü ïñèõîçû. Ê áàíàëüíîñòÿì ïðèâåëî áû íàìå-

ðåíèå îõàðàêòåðèçîâàòü ðîëü ïñèõèàòðà âî âñåõ ýòèõ

îáëàñòÿõ. Îíà, êîíå÷íî, òîæå íåîñïîðèìà.

Ôèëîñîôèÿ â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñîïðèêàñàåòñÿ

ñ ïñèõèàòðèåé áîëüøå, íåæåëè ñ äðóãèìè ìåäèöèí-

ñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè. Íåïîñðåäñòâåííî êàñàåòñÿ

îíà ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèÿ òåëà è äóøè; ýòà

ïðîáëåìà íàõîäèòñÿ â ñàìîì åå öåíòðå, è îòíþäü íå

ñëó÷àéíî, ÷òî âûøå íàì ñðàçó æå ïðèøëîñü ãîâîðèòü

îá ýòîì. Âñå ïðî÷èå íàóêè èìåþò òåîðåòèêî-ïîçíàâà-

òåëüíûå ïðåäâàðèòåëüíûå âîïðîñû è ìåòàôèçè÷åñêèå

ïåðñïåêòèâû, íî â ïðîìåæóòêå áîëüøîå ïðîñòðàíñò-

âî, â êîòîðîì îíè, íå èìåÿ íåîáõîäèìîñòè áåñïîêî-

èòüñÿ ïî ïîâîäó ôèëîñîôñêèõ âîïðîñîâ, ìîãóò çàíè-

ìàòüñÿ ïëîäîòâîðíûì ýìïèðèçìîì. Ó íàñ èíîå äåëî.

Âîïðåêè âñåì ðàçãîâîðàì î “åäèíñòâå äóøè è òåëà” è

“öåëîñòíîì ðàññìîòðåíèè” ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïðîáëå-

ìà ïîñòîÿííî ñòîèò ïåðåä íàìè. Èáî, áåçóñëîâíî,

íàøà çàäà÷à ñîñòîèò â ñîîòíåñåíèè ÿâëåíèé ñîìàòè-

÷åñêîãî ðÿäà ñ ÿâëåíèÿìè äóøåâíîãî ðÿäà. Ìåæäó

íèìè ñòîèò ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèÿ òåëà è äóøè,

íà êîòîðóþ ìû, òàêèì îáðàçîì, âñå âðåìÿ íàòàëêèâà-

åìñÿ, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî íàñ áåñïîêîèò. Íåñîìíåííî:

ìû îòîäâèãàåì åå â ñòîðîíó, ïðèäåðæèâàÿñü îïèñàí-

íîãî “ýìïèðè÷åñêîãî äóàëèçìà”, è â ïîâñåäíåâíîñòè

äîâîëüñòâóåìñÿ ýòîé ôîðìóëèðîâêîé. Íî ýòî âñåãî

ëèøü ïðàêòè÷åñêàÿ ôîðìóëèðîâêà, îáðàç, ðîä ñàìîîá-

ìàíà. Ìû íèêîãäà íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî êàê ðàç íå

çíàåì, êàê íà ñàìîì äåëå óñòðîåíî ýòî ñîîòíîøåíèå,

÷òî íàøà ôîðìóëà ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèåì, âûíóæ-

äåííûì ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ. È ÷òî äî ñàìîé ãëóáè-

íû êëèíè÷åñêîãî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàøèõ íûíåø-

íèõ ïðåäïîñûëîê è ïðåäïîëîæåíèé âûãëÿäåëà áû

èíà÷å, åñëè áû ìû çíàëè ÷òî-íèáóäü î äåéñòâèòåëü-

íîì ñîîòíîøåíèè îáîèõ ðÿäîâ. Òàêæå ìîæåò îêàçàòü-

ñÿ, ÷òî óæå ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü òàêîãî çíà-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ ëîæíîé ìûñëüþ. Áûòü ìîæåò, íàøè

ïîñòàíîâêè âîïðîñîâ, íàøè ëîãè÷åñêèå ôîðìû ìûø-

ëåíèÿ âîîáùå íåñîðàçìåðíû ìåòàôèçè÷åñêèì ðåàëü-

íîñòÿì, ÷òî îíè âîâñå íå äîñòèãàþòñÿ èìè, ÷òî îíè ñî-

âñåì íå ìîãóò áûòü âûðàæåíû èìè, ÷òî, òàêèì

îáðàçîì, “çíàíèå” áûëî áû ñîâåðøåííî íåäîñòèæè-

ìî. Â ëþáîì ñëó÷àå ìû èìååì çäåñü òîëüêî ìíîãî÷èñ-

ëåííûå âîçìîæíîñòè ìûøëåíèÿ è, ïîæàëóé, ïîäîá-

íûé âåðå âûáîð îäíîãî èëè äðóãîãî. Çäåñü êàê ðàç

ìåòàôèçè÷åñêàÿ ïðîáëåìà êàê òàêîâàÿ íåðàçðåøèìà.

×òî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî çàíèìàòüñÿ ýòèì áåñ-

ïëîäíî è áåññìûñëåííî. Âåäü òàêîâà óæ ñóùíîñòü ÷å-

ëîâåêà — áèòüñÿ íàä âîïðîñàìè, êîòîðûå íåðàçðåøè-

ìû (Íèêîëàé Ãàðòìàí).

Ñðåäè ÷àñòíûõ äèñöèïëèí ôèëîñîôñêîãî ôàêóëü-

òåòà íàøåãî áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-

âàåò òîëüêî ëèòåðàòóðîâåäåíèå. Áóëüøóþ ÷àñòü òîãî,

÷òî íàì çäåñü íóæíî ñêàçàòü, ìîæíî, ñîîáðàçóÿñü ñî

ñìûñëîì, ðàâíûì îáðàçîì îòíåñòè ê äðóãèì íàóêàì

îá èñêóññòâå, ê èñòîðèè, òàêæå ê ðåëèãèîâåäåíèþ.

Çàäà÷à èñòîðèè ëèòåðàòóðû ñîñòîèò íå òîëüêî â

îáíàðóæåíèè èñòîðè÷åñêèõ ñâÿçåé, èçó÷åíèè ëèòåðà-

òóðíîé ñòèëèñòèêè, èñòîëêîâàíèè è îöåíêå õóäîæåñò-

âåííûõ ïðîèçâåäåíèé, ðàâíûì îáðàçîì îíà çàíèìàåò-

ñÿ ëþäüìè: ïîýòîì è èñòîðèåé åãî æèçíè è ðàçâèòèÿ.

Ê òîìó æå îíà çàíèìàåòñÿ ïñèõîëîãèåé, ïîðîé ìåíü-

øå, ïîðîé áîëüøå. Ñåãîäíÿ èíòåðåñ ê íåé çàìåòíî

óïàë. Èíòåðåñóþòñÿ áîëüøå “ìèôîëîãèåé” Íèöøå,

íåæåëè åãî ïñèõîëîãèåé (Ý. Áåðòðàì). ß õîòåë áû

ïðèçíàòüñÿ, ÷òî î÷åíü ñî÷óâñòâóþ ýòîìó, íî ïîëíî-

ñòüþ èíòåðåñ ê èñòîðè÷åñêîé æèçíè ïîýòà è ñòàðàíèå

ïîíÿòü è ðåêîíñòðóèðîâàòü åãî ðåàëüíóþ ëè÷íîñòü,

âåðîÿòíî, íèêîãäà íå ïðîïàäåò. Ïñèõèàòðèÿ òåïåðü

÷àñòî ìîæåò ïîìî÷ü ñîâåòîì èñòîðèêàì ëèòåðàòóðû

ïðè ðàçúÿñíåíèè, ïðè ïîíèìàíèè ëè÷íîñòåé. Ëè÷-

íîñòü ïîýòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòíþäü íå ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîñòîé è “íîðìàëüíîé”. Ïñèõèàòð â íàñòîÿùåå

âðåìÿ îáëàäàåò î÷åíü áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû ñî

ñëîæíûìè, íåóðàâíîâåøåííûìè, ñòðàäàþùèìè îò

ñåáÿ è îò æèçíè, ïñèõîïàòè÷åñêèìè ëþäüìè è ìîæåò

äëÿ èñòîðèêà ëèòåðàòóðû ñäåëàòü áîëåå äîñòóïíûì

íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå è ïîíèìàíèå íåîðäèíàðíûõ

ëè÷íîñòåé, ÷åì ýòî áûëî áû âîçìîæíî áåç çíàíèÿ òà-

êèõ, ïðåïîäíåñåííûõ æèçíüþ, ìîäåëåé. È óæ òåì áî-

ëåå îí íóæäàåòñÿ â ñîâåòå ïñèõèàòðà, êîãäà èìååò

äåëî ñ ïîýòàìè, êîòîðûå áûëè áîëüíû, ÷üè äóøåâíûå

àíîìàëèè ïîääàþòñÿ îáúÿñíåíèþ òîëüêî êàê ïñèõîçû,

êàê ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíåé. Òàê, øèçîôðåíèê Ã¸ëüäåð-

ëèí âíå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ áûë áû ïîë-

íîé çàãàäêîé, íåäîñòóïíîé íèêàêîìó ïîíèìàíèþ, íå-

ïîñòèæèìûì æèçíåííûì ôåíîìåíîì. Ïîíèìàíèå

èñòîðèêà ëèòåðàòóðû äîëæíî áûëî áû â ýòîì ñëó÷àå

êàïèòóëèðîâàòü áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïñè-

õèàòðàìè ñî âðåìåí Ì¸áèóñà íàïèñàíî ìíîæåñòâî

“ïàòîãðàôèé”, ïîñâÿùåííûõ ïîýòàì è ïðî÷èì âåëè-

êèì ëþäÿì. Â öåëîì, ýòî ðÿä íåïðèãëÿäíûõ êíèæî-

íîê, îò êîòîðûõ ìîæíî òîëüêî ñî âñåé ðåøèòåëüíî-

ñòüþ îòìåæåâàòüñÿ. Îäíàêî, ïî ýòîìó ïîâîäó ÿ, êàê

Àð÷èáàëüä Äóãëàñ, âïðàâå ñêàçàòü: “Â òîì, ÷òî ïðè÷è-

íèëè òåáå ìîè áðàòüÿ, íåò ìîåé âèíû”. Ïîçâîëüòå ìíå

ðåçþìèðîâàòü ìîþ êðèòèêó âñåõ ýòèõ âîïðîñîâ â íå-

ñêîëüêèõ òåçèñàõ:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõèàòðè÷åñêîå ðàññìîò-

ðåíèå ÷åëîâåêà âîçìîæíî òîëüêî òîãäà (è äàæå â ýòîì

ñëó÷àå òîëüêî îùóïüþ), êîãäà åãî æèçíü ïðåäñòàâëå-

íà ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ áëàãîäàðÿ ìíîæåñòâó ñâèäå-

òåëüñòâ, äîêóìåíòîâ, ïèñåì, äíåâíèêîâ, áåñåä, îïèñà-

íèé ñîâðåìåííèêîâ. Ëþäè îòäàëåííûõ âðåìåí è

÷óæåçåìíûõ êóëüòóð ïîëíîñòüþ îòïàäàþò. ß òîëüêî

÷òî ñêàçàë, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ðàñ-

ñìîòðåíèÿ â ýòîé îáëàñòè íåïðèÿòíî óäèâëÿþò. Ïðå-

æäå âñåãî, ÷àñòî ñòàâèëèñü êðàéíå ïîñïåøíûå, îïè-

ðàþùèåñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñìóòíûå àíàëîãèè

Ïñèõèàòðèÿ è ôàêóëüòåòû
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çàî÷íûå äèàãíîçû, ëèøåííûå êàêîãî-ëèáî âåñîìîãî

îáîñíîâàíèÿ.

2. Åñëè ïñèõèàòð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ïîýò

áûë àíîìàëüíîé ëè÷íîñòüþ, òî ýòî îòíþäü íå ÿâëÿåò-

ñÿ îöåíêîé åãî ïåðñîíû. Åñòü äâà ïîíÿòèÿ íîðìû:

èäåÿ íîðìû (Normalidee) è èäåÿ ðàçóìà (Vernunftidee)

â ñìûñëå Êàíòà. Äëÿ ïåðâîé — ìû íàçûâàåì åå ñðåä-

íåé íîðìîé — àíîìàëüíî òî, ÷òî îòêëîíÿåòñÿ îò

îáû÷íîãî, îáùåïðèíÿòîãî, ñðåäíåãî. Ýòî, ñòàëî áûòü,

÷èñòî êîëè÷åñòâåííîå ïîíÿòèå èç êàòåãîðèè ìåðû.

Ñåé÷àñ ïî÷òè ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïîýò â ýòîì

ñìûñëå äîëæåí áûòü àíîìàëüíûì, âåäü åãî ëè÷íîñòü,

âåðîÿòíî, âñåãäà âûïàäàåò èç ñðåäíåãî äèàïàçîíà ÷å-

ëîâå÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, “àíîìàëüíûé”

â ýòîì ñìûñëå çäåñü ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå çíà÷èò.

“Èäåÿ ðàçóìà” — ìû íàçûâàåì åå öåííîñòíîé íîðìîé

(Wertnorm) — ñîâñåì èíàÿ. Îíà ïîäðàçóìåâàåò íåêî-

òîðîå òðåáîâàíèå, îáðàçöîâîå, æåëàòåëüíîå, èäåàëü-

íûé îáðàç è çàâèñèò îò ìèðîâîççðåíèÿ è èíäèâèäó-

àëüíîé ñèñòåìû öåííîñòåé íàáëþäàòåëÿ. Äëÿ îäíîãî

â ñìûñëå öåííîñòíîé íîðìû “ýòèì” íîðìàëüíûì ÷å-

ëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ ñâÿòîé, äëÿ äðóãîãî — ðàçíîñòîðîí-

íå îáðàçîâàííûé, äëÿ òðåòüåãî — óìåëûé ðàáîòíèê.

Ýòà öåííîñòíàÿ íîðìà íå èìååò ê íàì êàê ê ïñèõèàò-

ðàì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, ìû íå ìîæåì ñ íåé ðàáî-

òàòü. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ñðåäíåé íîðìû, êàêîé áû

ñêó÷íîé îíà íè áûëà, è, òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùèé

ïîýò äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå àíîìàëüíûì, êàê ïðå-

ñòóïíûé ýëåìåíò èëè ñâÿòîé. Ñòàëî áûòü, ýòî îòíþäü

íå îñêîðáëåíèå, îòíþäü íå ïîçèòèâíàÿ èëè íåãàòèâ-

íàÿ îöåíêà, åñëè íåêîòîðóþ ëè÷íîñòü ìû õàðàêòåðè-

çóåì êàê àíîìàëüíóþ. Àíîìàëüíûé, ñâåðõ òîãî, íå

åñòü áîëüíîé — ÿ íàïîìèíàþ íàøå îñíîâíîå ðàçëè÷å-

íèå: âñå äóøåâíî áîëåçíåííîå õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ àíî-

ìàëüíûì, íî íå âñå äóøåâíî àíîìàëüíîå ÿâëÿåòñÿ

áîëåçíåííûì.

3. Íè â êîåì ñëó÷àå, ðàâíûì îáðàçîì ó áîëüíûõ

ïîýòîâ, êîíñòàòàöèÿ àíîìàëèè èëè äàæå áîëåçíåííîé

àíîìàëèè íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü öåííîñòü ïðîèçâå-

äåíèÿ. Íè íåãàòèâíóþ, íè ïîçèòèâíóþ: âåäü áûëî

âðåìÿ, êîãäà — äëÿ íàñ, ñïóñòÿ áåç ìàëîãî 25 ëåò, óæå

íåïîíÿòíûì îáðàçîì — ñóùåñòâîâàëà ñêëîííîñòü ê

âîñõèùåíèþ âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî îò äóøåâíîáîëü-

íîãî. Áåçóñëîâíî, íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, â íà÷àëå øèçîôðåíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âîçíèêàåò

ïîðîé õóäîæåñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ, êîòîðîé áåç íèõ íå

áûëî áû è êîòîðàÿ, áëàãîäàðÿ ñâîåé îðèãèíàëüíîñòè è

îñîáåííîé ñòðàííîñòè, îáëàäàåò ñâîåîáðàçíûì î÷à-

ðîâàíèåì. Íî ýòî áûâàåò ðåäêî, è íåëüçÿ îòðèöàòü,

÷òî ïñèõîç ïî÷òè âñåãäà è ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî óíèæàþùåå ÷åëîâåêà, áåäó, ðàç-

ðóøåíèå, ðàçðûâ ÷åëîâå÷åñêîãî îáðàçà. “Ñêîðáíîå

çëî äóøåâíûõ áîëåçíåé”, — ñëûøàëè ìû âûøå îò

Êàíòà. Ýòî òàêæå è îíè.

4. Îïðåäåëåíèå æèçíåííîãî ïóòè êàê ïñèõîòè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà, èñòîëêîâàíèå æèçíåííîãî ýïèçîäà

êàê ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè íå âîñïðåùàåò óñìàòðèâàòü

â íèõ ìåòàôèçè÷åñêèé ñìûñë. Âñÿêóþ áîëåçíü ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü òàêèì æå îáðàçîì, è èñòîðèêó ëèòåðà-

òóðû íèêòî íå ìîæåò îòêàçàòü â ïðàâå òàê ðàñöåíèâàòü

ïîýòà, íåñìîòðÿ íà åãî ïñèõîç. Ïîýòîìó ðåäàêòîðû

6-ãî òîìà èçäàíèÿ ôîí Õåëëèíãðàòà àáñîëþòíî ïðà-

âû, êîãäà îíè ãîâîðÿò î Ã¸ëüäåðëèíå, ÷òî áîëåçíü

îïèñûâàåòñÿ “â åå ïîâåðõíîñòíîì îáðàçå, íà ÿçûêå

âðà÷åé êàê øèçîôðåíèÿ èëè êàòàòîíèÿ”. Ìû, îäíàêî,

â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíû îæèäàòü, ÷òî ëîæíî îïðåäå-

ëåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè ñìûñëà íå ïðèâåäåò

ê îòðèöàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ôàêòîâ èëè çàïðåòó èõ

äèàãíîñòè÷åñêîãî èñòîëêîâàíèÿ. ß âñïîìèíàþ ñëîâà

Òðóììëåðà î Ã¸ëüäåðëèíå: “Òî, ÷òî ñâåðøèëîñü, ýòî

ïîëíàÿ òàéíà è íå ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì òîé îòâðà-

òèòåëüíîé íàóêè î áîëåçíÿõ, ñâèäåòåëüñòâàìè êîòî-

ðîé ìû óæå ðàñïîëàãàåì”. Áåçóñëîâíî, òî, ÷òî ñâåð-

øèëîñü, ýòî ïîëíàÿ òàéíà, íî îäíà ñòîðîíà ýòîãî

ñîáûòèÿ ìîæåò è äîëæíà òåì íå ìåíåå áûòü ïðåäìå-

òîì íàóêè î áîëåçíÿõ, è ýòà íàóêà î áîëåçíÿõ ïîýòîìó

íå îòâðàòèòåëüíà, êàê è ëþáàÿ íàóêà íå îòâðàòèòåëü-

íà, äàæå òîãäà, êîãäà îíà èìåëà áû ñâîèì ïðåäìåòîì

íå÷òî, îáû÷íî âûçûâàþùåå îòâðàùåíèå. Ñòàëî áûòü,

êàæäîìó ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ â ãðàíèöàõ ñâîåé ñïåöè-

àëüíîñòè è íå ññîðèòüñÿ, à îáúåäèíÿòüñÿ ñ äðóãèìè.

5. Ðàâíûì îáðàçîì ïðè èñòîëêîâàíèè òåêñòà ïñè-

õèàòð ìîæåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàòü ñîâåò. Åìó èç-

âåñòåí øèçîôðåíè÷åñêèé ñïîñîá âûðàæåíèÿ, êîòî-

ðûé òàêæå ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ â ñî÷èíåíèè

øèçîôðåíè÷åñêîãî ïîýòà, ÷òî âàæíî ïîðîé äëÿ êîí-

ñòàòàöèè íà÷àëà áîëåçíè. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõèàòðó

ñëåäîâàëî áû îñîáåííî îñòåðåãàòüñÿ íàèâíûõ ïåðåñå-

÷åíèé ãðàíèöû è ñëèøêîì ñàìîíàäåÿííûõ ðåøåíèé.

Ïåðâîìó, ñàìîìó ïî ñåáå çàñëóæèâàþùåìó ïîõâàëû

ïàòîãðàôó Ã¸ëüäåðëèíà íàäî áûëî ïðèíÿòü âî âíèìà-

íèå ìíåíèå ôîí Õåëëèíãðàòà, ÷òî “äåòñêàÿ íàèâíîñòü”

ïñèõèàòðà íå âûäâèãàåò â êà÷åñòâå õàðàêòåðíîãî ïðè-

çíàêà áîëåçíåííîãî íè÷åãî ëó÷øåãî, “íåæåëè íåîáû-

÷àéíîå èçóìëåíèå ñâîåãî ïîâåðõíîñòíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ïåðåä îáîðîòàìè è âûðàæåíèÿìè Ãîðàöèÿ è

Ïèíäàðà, íå ãîâîðÿ óæå î Ìåññèè è Áèáëèè, ïåðåä

ñòðîåíèåì ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå ìîãëè áûòü åìó èç-

âåñòíû èç Àðèñòîòåëÿ èëè Ãåãåëÿ”.

6. ß ìîã áû ïî÷òè íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ ïîïûòêàõ äèàãíîñòèðîâàòü ïåðñîíàæåé ïî-

ýòè÷åñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Êîãäà-òî ýòî èãðàëî áîëü-

øóþ ðîëü, ïîýòà âîñõâàëÿëè èëè ïîðèöàëè çà

ïñèõèàòðè÷åñêè òî÷íûå èëè ïñèõèàòðè÷åñêè ëîæíûå

îïèñàíèÿ è ñîðàçìåðíî ýòîìó îöåíèâàëè åãî ðàáîòó.

Êîíå÷íî, ýòî âîîáùå èìååò ñìûñë òîëüêî â òîì ñëó-

÷àå, êîãäà öåëüþ ïîýòè÷åñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñòàíî-

âèòñÿ íàòóðàëèçì. Ýòî íàïðàâëåíèå ñåãîäíÿ óøëî â

òåíü, è òà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïðàâó ñî-

øëà íà íåò è çàáûëàñü. Òàêæå õóäîæåñòâåííîìó ïðî-

èçâåäåíèþ ñî çíà÷èòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðàâ-

ëåííîñòüþ ïðîòèâîðå÷èò, ê ñëîâó ñêàçàòü, íå

èìåþùèé íèêàêèõ ìîòèâàöèîííûõ ñâÿçåé ïñèõîç. Îí

äîëæåí ïîýòîìó (êëèíè÷åñêè íåïðàâîìåðíî) ïîä-
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âåðãíóòüñÿ ïñèõîëîãèçàöèè, åñëè ïîýò íàìåðåí èñ-

ïîëüçîâàòü åãî â èíîì ñìûñëå, íåæåëè êàê deus ex

machina. Ýòî, îäíàêî æå, ÷àñòî ñëó÷àëîñü, êàê, íàïðè-

ìåð, â ñëó÷àå Îôåëèè èëè Ãðåòõåí.

Îòíîøåíèÿ ïñèõèàòðèè ñ þðèäè÷åñêèì ôàêóëüòå-

òîì ìû îáñóæäàåì íå òàê ïîäðîáíî. Îíè â ñâîåé âàæ-

íîñòè íåîñïîðèìû è íàñòîëüêî èçâåñòíû, ÷òî ìû ìî-

æåì ñîîáùèòü íå î÷åíü ìíîãî íîâîãî. Â ïåðâóþ

î÷åðåäü ìû äóìàåì î íàóêå óãîëîâíîãî ïðàâà. Ìû ïðè

ýòîì íå ñîâåðøàåì ñòîëü èçëþáëåííîå ñòàðûìè ïñè-

õèàòðàìè äâîéíîå ñìåøåíèå, ïóòàÿ íàóêó óãîëîâíîãî

ïðàâà ñ êðèìèíàëüíîé ïñèõîëîãèåé, à ïîñëåäíþþ

ñíîâà ñ ïñèõèàòðèåé. Íî ñóòü äåëà ñîñòîèò êàê ðàç â

òîì, ÷òî óãîëîâíîå ïðàâî ðàâíûì îáðàçîì èìååò îò-

íîøåíèå ê ïðåñòóïíèêó, åãî ëè÷íîñòè è åãî ìîòèâàì.

Ýòî ñíîâà ïñèõîëîãèÿ, êðèìèíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, è

îíà áûëà îñíîâàíà ïñèõèàòðàìè, è äîëãîå âðåìÿ åé çà-

íèìàëèñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî îíè. Òîëüêî â íîâåé-

øåå âðåìÿ åé òàêæå àêòèâíî çàíÿëèñü ñàìè ñïåöèàëè-

ñòû ïî óãîëîâíîìó ïðàâó; ïñèõîëîãè ïîëíîñòüþ

óøëè â òåíü. Çíàíèå àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòåé êðàéíå

âàæíî äëÿ çíàíèÿ êðèìèíàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ. Íî

äåëî îáñòîèò îòíþäü íå òàê, ÷òî âñÿêîãî ïðåñòóïíèêà

èëè æå òîëüêî âñÿêîãî ðåöèäèâèñòà è íåèñïðàâèìîãî

ïîçâîëèòåëüíî ïðè÷èñëÿòü ê àíîìàëüíûì ëè÷íîñòÿì.

Äëÿ ýòîãî îíè, êàê ðàç â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì áûòè-

åì, äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íà ñàìîì äåëå àíî-

ìàëüíûõ ëè÷íîñòåé, ñòàëî áûòü, ëþäåé, êîòîðûå,

äàæå áåçîòíîñèòåëüíî ê èõ ñîöèàëüíûì äåéñòâèÿì,

ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòÿìè, îòêëîíÿþùèìèñÿ îò ñðåäíåãî

óðîâíÿ. Ñîöèàëüíî íåãàòèâíîå ïî îòíîøåíèþ ê àíî-

ìàëüíîé ëè÷íîñòè äîëæíî áûòü ÷åì-òî âòîðè÷íûì.

Àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè, ïðåæäå âñåãî, ïî÷òè âî âñÿêîé

æèçíåííîé ñèòóàöèè âñòóïàþò âî âíóòðåííèå èëè

âíåøíèå êîíôëèêòû. Êðîìå òîãî, êîíñóëüòàöèè ïñè-

õèàòðà òðåáóþò âîïðîñû îòñðî÷êè íàêàçàíèÿ èëè ïðå-

âåíòèâíîãî çàêëþ÷åíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì îáðàçîì îí âîñòðåáîâàí â

êà÷åñòâå ýêñïåðòà ïî âìåíÿåìîñòè. Âåçäå, ãäå ìû

ÿâíî èëè ñêðûòî îêàçûâàåìñÿ ïåðåä âîïðîñîì î ñâî-

áîäíîì îïðåäåëåíèè âîëè ïðè êàêîì-ëèáî äåÿíèè,

ýòîò âîïðîñ â âûñøåé ñòåïåíè îáðåìåíåí ôèëîñîô-

ñêè. Îí, âî-ïåðâûõ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê îáû÷-

íî îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ñâîáîäíîãî ðåøåíèÿ, ÷òî

îí, òàêèì îáðàçîì, ìîã áû òàêæå äåéñòâîâàòü èíà÷å,

ïîäàâëÿÿ ñâîè ïðåñòóïíûå íàêëîííîñòè, íàëàãàÿ çà-

ïðåò íà èõ îñóùåñòâëåíèå. È, âî-âòîðûõ, ÷òî îá ýòîì

ìîæíî ñóäèòü èçâíå. Ïåðâóþ ïðåäïîñûëêó ìû â äàí-

íîì ñëó÷àå îñòàâëÿåì â ñòîðîíå, ïîñêîëüêó îíà ïðî-

ñòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì íàøåãî óãîëîâíîãî ïðàâà. Îä-

íàêî, ìû íå ìîæåì ïðîéòè ìèìî âòîðîé, ïîñêîëüêó

îíà èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê íàøåé çàäà-

÷å. Íàñ ñïðàøèâàþò, ñîãëàñíî íûíåøíåé ôîðìóëè-

ðîâêå 51§ óãîëîâíîãî êîäåêñà, áûë ëè ïðåñòóïíèê íå

ñïîñîáåí ïîíèìàòü íåäîçâîëåííîñòü ñâîåãî äåÿíèÿ

èëè äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîíèìàíèåì.

È çà ýòîé âòîðîé ÷àñòüþ âîïðîñà ñíîâà ñêðûâàåòñÿ âî-

ïðîñ î ñâîáîäíîì îïðåäåëåíèè âîëè. È íå òîëüêî ýòó

âòîðóþ ÷àñòü, íî òàêæå ïåðâóþ ìû òåïåðü ôàêòè÷åñêè

ïî÷òè âñåãäà îñòàâëÿåì áåç òî÷íîãî îòâåòà. Ìû èùåì

âûõîä â êëèíè÷åñêîì, îòâå÷àåì êîñâåííûì îáðàçîì,

îïèðàÿñü íà íåãî, è íà ñàìîì äåëå âîâñå íå ñîîòíîñèì

íàø îòâåò ñ ñàìèì äåÿíèåì. Íî â öåëîì, ãðóáî ãîâîðÿ,

ýòî ïðîñòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ó íîðìàëüíûõ è

àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòåé ïîäòâåðæäàåì âìåíÿåìîñòü, à

ó áîëüíûõ îòðèöàåì. Ñàìîå áîëüøåå, ïðè ëåãêîì ñëà-

áîóìèè èëè ëåãêîì àðòåðèîñêëåðîçå è â ïîäîáíûõ

ñëó÷àÿõ ìû îòâå÷àåì, áîëåå ÿâñòâåííî ññûëàÿñü íà

äåÿíèå, ïðè÷åì â ýòîì ñëó÷àå ìû èíîé ðàç òàêæå ïðåä-

ïîëàãàåì îãðàíè÷åííóþ âìåíÿåìîñòü. Ðàâíûì îáðà-

çîì ïðè èñêëþ÷èòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ñóìåðå÷íûõ

ñîñòîÿíèÿõ) ìû èçó÷àåì äóøåâíîå ñîñòîÿíèå èìåííî

ïðè ñîâåðøåíèè äåÿíèÿ. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ìû îáõîäèì êîíêðåòíûé âîïðîñ è îòâå÷àåì, èñõîäÿ

èç îáùåé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ìû, òàêèì îáðàçîì,

îòâå÷àåì íàìíîãî ãðóáåå, ÷åì íàñ ñïðàøèâàþò. Íà òî,

î ÷åì íàñ ñïðàøèâàþò, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ìîæåò

îòâåòèòü íè îäèí ÷åëîâåê. Ýòè âåùè îáðåìåíåíû òà-

êèì èçîáèëèåì ïðåäïîñûëîê, ÷òî çäåñü êàæåòñÿ ïî÷òè

äåðçîñòüþ äàæå òîëüêî ñîïðèêîñíîâåíèå ñ íèìè. Òà-

êèì îáðàçîì, íè äîêàçàíî, ÷òî ïîëíîñòüþ âëàäåþùèé

ñîáîé (Vollsinnige) è íåïñèõîòè÷åñêèé âî âñÿêîå âðå-

ìÿ ìîæåò ïîíèìàòü íåäîçâîëåííîñòü äåÿíèÿ èëè äåé-

ñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîíèìàíèåì, íè îáíà-

ðóæåíî, ÷òî áîëüíîé âî âñÿêîå âðåìÿ íå ñïîñîáåí ê

ýòîìó. Ïîäóìàåì òîëüêî î íåêîòîðûõ ñàìîóáèéñòâàõ

â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ èç íåêðèìèíàëüíîé æèçíè: îíè

îòíþäü íå âñåãäà ïðîèñòåêàþò èç ñàìîãî ïñèõîçà, è

çà÷àñòóþ ê íèì âåäåò ïðÿìî-òàêè ïîñëåäíèé îñòàòîê

ïîíèìàíèÿ — ýòî â èçâåñòíîé ñòåïåíè åùå ñóùåñò-

âóþùàÿ çäîðîâàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ äåéñòâóåò.

Ðåäóêöèÿ îöåíêè äåÿíèÿ äî îáùåé êëèíè÷åñêîé ñè-

òóàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, òàêèì îáðàçîì, î÷åíü

ãðóáûé è óïðîùåííûé ìåòîä. Òàêæå ïðè ýêñïåðòèçå

äëÿ ãðàæäàíñêîãî ñóäà ìû îòâå÷àåì ÷àñòî èñêëþ÷è-

òåëüíî èñõîäÿ èç íåå, ðàâíûì îáðàçîì ïðè âîïðîñå î

íåäåéñòâèòåëüíîñòè âîëåèçúÿâëåíèÿ. Äðóãèå âîïðî-

ñû, êàê, íàïðèìåð, ïðè ýêñïåðòèçàõ ðàñòîðæåíèÿ áðà-

êà èëè íåäååñïîñîáíîñòè, â èçâåñòíîé ñòåïåíè íîñÿò

óæå áîëåå ïðàêòè÷åñêè-êëèíè÷åñêèé õàðàêòåð, çàòðà-

ãèâàþò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ñèòóàöèè è ïðîáëå-

ìû, à íå ÷åòêî îãðàíè÷åííûé ìîìåíò îïðåäåëåííîãî

äåÿíèÿ. Èçî äíÿ â äåíü ïñèõèàòð ïîìîãàåò ñóäüå óñòà-

íîâèòü ïðàâäó, è òàêæå ê íåìó ÷àñòî ïðèñëóøèâàþòñÿ

ïðè ïðèíÿòèè çàêîíîâ. Çäåñü, êàê è âåçäå: ÷åì áîëåå

îí îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, ÷åì ìå-

íåå îí âìåøèâàåòñÿ â äåëà, êîòîðûå ê íåé íå îòíîñÿò-

ñÿ, òåì áîëåå îí áóäåò âëèÿòåëåí è ýôôåêòèâåí.

Ìû çàâåðøàåì òåîëîãè÷åñêèì ôàêóëüòåòîì. Íå

êàê åñëè áû ìû ñìåøàëè òåîëîãèþ ñ ðåëèãèîçíîé ïñè-

õîëîãèåé. Íî òåîëîãèÿ òîæå èìååò äåëî ñ ïñèõîëîãè-

åé — èëè ëó÷øå: òåîëîãè. Èáî îíè ëþäè, êîòîðûå âå-

ðÿò, íå âåðÿò, ñòðåìÿòñÿ ê âåðå, ñîìíåâàþòñÿ â íåé,

æèâóò èëè æå íå æèâóò â ñîîòâåòñòâèè ñ õðèñòèàí-

Ïñèõèàòðèÿ è ôàêóëüòåòû
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ñêîé ýòèêîé, ñ òðóäîì èëè ëåãêî ñïðàâëÿÿñü ñ íåé.

Îíè ëþäè, äàæå åñëè àêò âåðû è íðàâñòâåííîñòè ïî-

íèìàþò íå ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè è ïîëüçóþòñÿ ïî-

ìîùüþ áëàãîäàòè. Íûíå òàêæå ñóùåñòâóåò ðåëèãèîç-

íàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Òðóäíîñòè âåðû è ýòè÷åñêîé

æèçíè íåðåäêî ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè àíîìàëüíû-

ìè ëè÷íîñòÿìè è èíñòèíêòèâíûìè ñêëîííîñòÿìè.

Ýòî îñîáûå âîïðîñû, êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ äîëæíû îñ-

òàâèòü. Ñóùåñòâóåò, äàëåå, ðÿä ôåíîìåíîâ, îò÷àñòè

î÷åíü ñïîðíûõ â ñâîåé èíòåðïðåòàöèè, êîòîðûå, ïî

ìåíüøåé ìåðå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûðàæåíèå àíî-

ìàëüíîé ëè÷íîñòè, ÷àñòî äàæå âûðàæåíèå ïñèõîçà, —

òàêèå, êàê ïåðåæèâàíèå îäåðæèìîñòè, èçâåñòíûå ðå-

ëèãèîçíûå ãàëëþöèíàöèè è âíåçàïíûå (ñòðàííûå

èäåè) (Einfälle), ýêñòàç, ñòèãìàòèçì. Ìû äîëæíû ïîêà-

çàòü òåîëîãàì, ãäå è êàê òàêèå ñîáûòèÿ âîçíèêàþò â

àíîìàëüíûõ è ïñèõîòè÷åñêèõ, áîëåçíåííûõ äóøåâ-

íûõ ñîñòîÿíèÿõ, è îáúåêòèâíî è ïðîôåññèîíàëüíî

áåñïðèñòðàñòíî ðàçúÿñíèòü îòäåëüíûé ñëó÷àé. Êàê

òåîëîã ñïðàâèòñÿ ñ íàøèì ìíåíèåì, ñàìî ïî ñåáå ÿâ-

ëÿåòñÿ åãî äåëîì, äåëîì ïàñòûðñêîé ïñèõèàòðèè. Íî

íåò ñîìíåíèé, ÷òî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìû êîíñòàòèðî-

âàëè ïñèõîç, ðåëèãèîçíûé ôåíîìåí óòðà÷èâàåò äëÿ

íåãî ñâîå çíà÷åíèå, îáû÷íî äàæå óæå òîãäà, êîãäà ìû

ìîæåì óêàçàòü íà àíîìàëüíóþ ëè÷íîñòü. Ýòî òàê è ýòî

õîðîøî, íî ýòîãî íå äîëæíî áûëî áû áûòü. Èáî, êî-

íå÷íî, åùå íå ðåøåíî, ÷òî ñâåðõúåñòåñòâåííûå ÿâëå-

íèÿ íå ìîãëè áû êàê-òî âîñïîëüçîâàòüñÿ àíîìàëüíîé,

äàæå ïñèõîòè÷åñêîé ïî÷âîé. Íî, êîíå÷íî, áóäåò ïðà-

âèëüíî, åñëè òåîëîã ñî âñåì âíèìàíèåì îòíåñåòñÿ ê

íàøåìó ñïîñîáó ðàññìîòðåíèÿ. Äëÿ ýòîãî òîëüêî

îäèí îñîáûé ïðèìåð. Ìû çíàåì ñîòíè, òûñÿ÷è öèêëî-

òèìè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ, ìåëàíõîëè÷åñêèõ â ïî÷òè

îäíîîáðàçíîé âåðåíèöå, êîòîðûå òåðçàþòñÿ ñàìîîá-

âèíåíèÿìè è ÷àñòî òàêæå îáúÿñíÿþò ñâîþ ãðåõîâ-

íîñòü âëèÿíèÿìè äüÿâîëà. Åñëè áîëåçíü èçëå÷åíà, ýòè

ìûñëè ïîëíîñòüþ óõîäÿò âìåñòå ñ òîñêîé. À òî÷íåå,

ñåãîäíÿ òàêèå áîëåçíè âåñüìà íàäåæíî èñöåëÿþò ôè-

çè÷åñêèì ëå÷åíèåì. Áûëî áû, êîíå÷íî, îøèáêîé ñ÷è-

òàòü òåïåðü â ýòîì ñëó÷àå, ÷òî ñîçíàíèþ ãðåõîâíîñòè

ñîîòâåòñòâóåò îñîáàÿ âèíà, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, ìîãëà

áû äàæå âûçâàòü ýòî ñîñòîÿíèå. Ïðîòèâ ýòîãî ãîâîðèò

óæå òîò ôàêò, ÷òî òàêèå áîëüíûå ðåäêî òåðçàþòñÿ äåé-

ñòâèòåëüíî äîñòîéíûì ñîæàëåíèÿ ïîñòóïêîì, íî

÷àùå âñåãî ïóñòÿêàìè, êîòîðûå ñîâåðøåííî íåñîèç-

ìåðèìû ñ òÿæåñòüþ ñàìîîáâèíåíèé. È êàê óæå ñêàçà-

íî: ÷àñòî êðàòêîâðåìåííûì ôèçè÷åñêèì ëå÷åíèåì

ìîæíî èñöåëèòü ñîñòîÿíèå, ïðîòèâ êîòîðîãî îêàçà-

ëèñü áåññèëüíû âñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïîìîùü, âñå óòåøå-

íèå, âñÿ çàáîòà î ñïàñåíèè äóøè. Òàêèå îïûòû, êîòî-

ðûå ìû äåëàåì åæåäíåâíî, âñÿêîãî òåîëîãà óáåäÿò â

òîì, ÷òî çäåñü åñòü áîëåçíü, ò.å. ôèçè÷åñêèé íåäóã, ê

÷üèì äóøåâíûì ïðîÿâëåíèÿì, ñðåäè âñåãî ïðî÷åãî,

ïðèíàäëåæàò òàêæå áåñïî÷âåííûå ñàìîîáâèíåíèÿ.

Íàñòûðíîå óâåùåâàíèå è ëåãêîìûñëåííîå ðåëèãèîç-

íîå óòåøåíèå ñâåëè â ìîãèëó óæå ìíîãèõ íåðàñïî-

çíàííûõ ìåëàíõîëè÷åñêèõ. Òàêèì îáðàçîì, äóõîâ-

íîå ïîïå÷åíèå î òàêèõ ëþäÿõ áåç êîíñóëüòàöèè ñâåäó-

ùåãî âðà÷à íàëàãàåò ñåðüåçíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Îòíîñèòåëüíî îöåíêè âåëèêèõ ðåëèãèîçíûõ äåÿ-

òåëåé ïðîøëîãî ñïðàâåäëèâî âñå òî, ÷òî ìû ñêàçàëè î

ïîýòàõ. Â ïðèíöèïå, íèêîãäà íåëüçÿ, îáíàðóæèâ àíî-

ìàëüíûå èëè äàæå áîëåçíåííûå äóøåâíûå ÷åðòû ðå-

ëèãèîçíîãî äåÿòåëÿ, îòâåðãíóòü öåííîñòü åãî äåÿíèÿ è

åãî ñëîâ. Êàê è íåëüçÿ, ê òîìó æå, îïðîâåðãíóòü ìåòà-

ôèçè÷åñêóþ èñòèííîñòü åãî ó÷åíèÿ è ïðåäïîëîæåíèå

î ñâåðõúåñòåñòâåííîñòè åãî ïåðåæèâàíèé. Ýòî, ïðàâ-

äà, î÷åíü ÷àñòî äåëàåòñÿ ïîëåìè÷åñêèì îáðàçîì, ïðè-

÷åì, åñòåñòâåííî, îáðàùàþò âíèìàíèå íà àíîìàëüíûå

÷åðòû âñåãäà òîëüêî ó òîãî, êîãî õîòÿò îáåñöåíèòü.

Ýòî ñîâåðøåííî íåñóðàçíîå çàáëóæäåíèå, êîòîðîå â

ëþáîì ñëó÷àå íå äîñòèãàåò öåëè. Êðèòåðèè ðåëèãèîç-

íîé èñòèíû íå ìîãóò ïðîèçâîäèòüñÿ ïñèõîëîãèåé è

ïàòîïñèõîëîãèåé. Ýòî äåëî òåîëîãèè.

Íàñêîëüêî ïàñòûðþ, ïðàêòè÷åñêîìó òåîëîãó íåîá-

õîäèìî îïðåäåëåííîå çíàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðåä-

ìåòîâ, âûòåêàåò èç ñêàçàííîãî. ×åì áîëåå îí ñâåäóù â

ýòèõ âåùàõ, òåì îñòîðîæíåå, íàäî íàäåÿòüñÿ, îí áó-

äåò, è òåì ÷àùå îí áóäåò îáðàùàòüñÿ çà ñîâåòîì ê ïñè-

õèàòðó. È ÷åì ìåíüøå íàèâíîãî âûñîêîìåðíîãî ðà-

öèîíàëèçìà ìû ïðîÿâëÿåì ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, òåì

áîëüøå ìû áóäåì åãî óáåæäàòü. Íåêîòîðûå àíîìàëü-

íûå ëè÷íîñòè èìåþò äëÿ äóõîâíîãî ïîïå÷åíèÿ îñîáîå

çíà÷åíèå, òàêîâû ñêðóïóëÿíòû, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê

íåóâåðåííûì â ñåáå ïñèõîïàòàì. Íî è ïñèõîç ìîæåò

íà÷àòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî, âèäèìî, âïàäàþò â ñî-

ìíåíèÿ. Íàêîíåö, ïñèõèàòð òàêæå ìîæåò îêàçàòüñÿ

ïîëåçåí â âîïðîñàõ öåðêîâíîãî ïðàâà, òî÷íî òàê æå,

êàê è â äðóãèõ äåëàõ. Îí ìîæåò äàòü çàêëþ÷åíèå î

ñâîáîäå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îáåòå èëè âñòóïëåíèè â

áðàê.

Âû, óæå ïîñëå ýòîãî êðàòêîãî îáçîðà, ñîãëàñèòåñü

ñî ìíîé, ÷òî âñåì äðóãèì ôàêóëüòåòàì ïñèõèàòðèÿ òî

òóò, òî òàì ìíîãîå ìîæåò ñêàçàòü, è ýòî îòëè÷àåò åå

îòî âñåõ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí. Îíà äåëàåò

ýòî ñ óâàæåíèåì ê ìåòîäàì è ïðåæäå âñåãî ê îöåíêàì

äðóãèõ íàóê. Åñëè îíà ïðîÿâëÿåò åãî, íåò òàêæå íèêà-

êèõ ïðè÷èí èñïûòûâàòü çàùèòíûé ñòðàõ ïåðåä íåé,

êàê ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ. Êàíò ñêàçàë: “Ôèëîñîôèÿ çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çíàòü ñâîè ãðàíèöû”, è â ýòîì

ñìûñëå ìû âñå äîëæíû áûòü ôèëîñîôàìè.

Â òîì, ÷òî ÿ Âàì ñêàçàë, ïî áîëüøåé ÷àñòè íåò íè-

÷åãî íîâîãî. Ïðåæäå âñåãî, â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé

âíîâü è âíîâü âîçíèêàåò íóæäà â ðàçäåëåíèè îïðåäå-

ëåíèÿ äóøåâíîé àíîìàëèè è îöåíêè åå ñîäåðæàíèÿ,

ïî ñëîâàì Õåëëïàõà, ßñïåðñà è Ãðóëå. ß íå õîòåë áû

òåïåðü óòâåðæäàòü, ÷òî ïñèõèàòðèÿ äåéñòâèòåëüíî

îñîçíàëà è óñâîèëà ýòî â êà÷åñòâå âñåîáùåãî äîñòîÿ-

íèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ìåäëåííî è òåì ìåäëåííåå, ÷òî,

êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïðîòèâîðå÷èò óñðåäíåííîìó

ìûøëåíèþ ìåäèêà. Áóäåì æå ïîýòîìó áåç óñòàëè

âíîâü è âíîâü ãîâîðèòü îá ýòîì.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Êóðò Øíàéäåð
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç èëè øèçîôðåíèÿ?

Ðàçáîð âåäåò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Øìèëîâè÷,

âðà÷-äîêëàä÷èê Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Ñàõàðîâà

(21.09.2017; ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ ïàöèåíòêà Ìàðèíà Ê., 21 ãîä.

Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà. Äâîþðîäíàÿ ñåñòðà

ìàòåðè ïåðåíåñëà ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ëå÷èëàñü

â ÏÁ, ïðèíèìàëà òåðàïèþ. Ìàòü: 52 ãîäà, ïî îáðàçîâà-

íèþ ïîâàð, ðàáîòàåò ñëåñàðåì. Ïî õàðàêòåðó òðåâîæ-

íàÿ, äîáðîäóøíàÿ, õîçÿéñòâåííàÿ, íåñêîëüêî èíôàí-

òèëüíàÿ. Ðàçîøëàñü ñ ìóæåì, êîãäà ìëàäøåé äî÷åðè

áûëî 11 ìåñÿöåâ, æèëà ñ äåòüìè ó ñâîåé ìàòåðè. Â áå-

ñåäå âûÿâëÿåò çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ñî

ñêëîííîñòüþ ê ðåçîíåðñòâó, àìáèâàëåíòíîñòè, íåäîñ-

òàòî÷íîé êðèòèêîé ê áîëåçíè äî÷åðè. Îòåö: 54 ãîäà,

îáðàçîâàíèå ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå. Ñî ñâåðõöåííîé ðå-

ëèãèîçíîñòüþ, àäåïò ñåêòû àäâåíòèñòîâ. Íåïîñëåäî-

âàòåëüíûé â ïîñòóïêàõ, ñëûâåò “ïîçåðîì, ñòðàííûì

÷óäàêîì”. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàáîòàåò â ñâÿçè ñ àë-

êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Ñåñòðà: 32 ãîäà, ó÷èëàñü íà

ôåëüäøåðà, ñîöèîëîãà, ñòèëèñòà, ôàêòè÷åñêè îïåêàåò

áîëüíóþ. Âíåøíèé âèä êðàéíå âû÷óðíûé — òàòóè-

ðîâêà íà ëèöå, ìíîæåñòâî ïèðñèíãà.

Ïàöèåíòêà ðîäèëàñü â ñðîê îò íîðìàëüíî ïðîòå-

êàâøåé áåðåìåííîñòè, ñðî÷íûõ, íî çàòÿæíûõ ðîäîâ.

Â ðàííåì ðàçâèòèè áåç îñîáåííîñòåé, äåòñêèå èíôåê-

öèè ïåðåíåñëà áåç îñëîæíåíèé, íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ äåòñêîãî âîçðàñòà (ñòðàõîâ, ñíîõîæäåíèÿ,

ýíóðåçà) íå îòìå÷àëîñü.

Ëåãêî ñõîäèëàñü ñî ñâåðñòíèêàìè, áûëà æèâîé,

ïîäâèæíîé, äîáðîäóøíîé, íå èñïûòûâàëà ïîòðåáíî-

ñòè â äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè,

íè ê êîìó íå ïðèâÿçûâàëàñü. Ó÷àñòâîâàëà â ñàìîäåÿ-

òåëüíîñòè, èãðàëà âòîðîñòåïåííûå ðîëè. Áîëüøóþ

÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëà â êðóãó ñåìüè çà óåäèíåí-

íûìè çàíÿòèÿìè. Ñ äåòñêîãî âîçðàñòà ÷èòàëà ìíîãî

îêîëîðåëèãèîçíîé ëèòåðàòóðû, íåðåäêî ñ ìîëèòâàìè

îáðàùàëàñü ê áîãó. Ðàçâîä ðîäèòåëåé â âîçðàñòå 6 ëåò

âîñïðèíÿëà õîëîäíî, ïîñåùàëà âìåñòå ñ îòöîì ñîáðà-

íèÿ àäåïòîâ õðèñòèàíñêîé ñåêòû.

Â øêîëó ïîøëà 7 ëåò, óñïåâàëà õîðîøî, ïðåäïî÷è-

òàÿ ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû. Íàðóøåíèé äèñöèïëè-

íû â ïðåïóáåðòàòå íå áûëî. Óâëåêëàñü ëèòåðàòóðîé

æàíðà “Ôýíòåçè”, ÷èòàëà çàïîéíî, ïîðîé íå ñïàëà íî-

÷àìè, ïîêà íå çàêîí÷èò êàêóþ-òî êíèãó. Îáðàçû ìíî-

ãèõ ãåðîèíü ïðèìåðÿëà íà ñåáÿ. Áûëà ñêëîííà ê

ôàíòàçèðîâàíèþ.

Mensis ñ 14 ëåò, öèêë íåðåãóëÿðíûé ñ äëèòåëüíû-

ìè çàäåðæêàìè, íå óñòàíîâèëñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-

íè, îäíàêî èçìåíåíèÿìè íàñòðîåíèÿ, áîëåçíåííîñòüþ

íå ñîïðîâîæäàëñÿ.

Ïî îêîí÷àíèè øêîëû â 17 ëåò ïî ñîáñòâåííîé èíè-

öèàòèâå ïîñòóïèëà íà ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, ìå÷-

òàëà îâëàäåòü íåñêîëüêèìè åâðîïåéñêèìè ÿçûêàìè.

Èç òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé — òîëüêî êóðåíèå,

àëêîãîëü óïîòðåáëÿëà ýïèçîäè÷åñêè â íåáîëüøèõ

êîëè÷åñòâàõ.

Â 17 ëåò âïåðâûå èñïûòàëà ïëàòîíè÷åñêóþ âëþá-

ëåííîñòü ê îäíîêóðñíèöå, íèêîìó â ýòîì íå ïðèçíàâà-

ëàñü, òîãäà æå ðåçêî ïîìåíÿëàñü ïî õàðàêòåðó. Â èí-

ñòèòóòå ñòîðîíèëàñü ñâåðñòíèêîâ, ñòàëà îáúåêòîì

íàñìåøåê è èçäåâàòåëüñòâ, íå ìîãëà ïîñòîÿòü çà ñåáÿ,

èñïûòûâàëà ñòðàõ ïåðåä ðåáÿòàìè è îñîáåííî ïåðåä

âîçëþáëåííîé. Ñòàëêèâàÿñü ñ íåé ñëó÷àéíî â êîðèäî-

ðå, çàìèðàëà, èñïûòûâàëà ÷óâñòâî îöåïåíåíèÿ ñ îùó-

ùåíèåì “òî æàðà, òî õîëîäà” ïî âñåìó òåëó. Íà ïðîòÿ-

æåíèè ãîäà, ïîêà èñïûòûâàëà íåðàçäåëåííûå ÷óâñòâà,

îñòàâàëàñü ïîäàâëåííîé, àïàòè÷íîé, îòìå÷àëà òîñêó

çà ãðóäèíîé êàê íåâûíîñèìóþ äóøåâíóþ áîëü, êîòî-

ðóþ “õîòåëîñü âûðåçàòü èëè âûðâàòü èç ãðóäè”. Ñó-

òî÷íîãî ðèòìà, áåññîííèöû, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà íå

áûëî. Â òîò ïåðèîä ÷àñòî çàäóìûâàëàñü î áåññìûñ-

ëåííîñòè æèçíè, îäíàêî ñóèöèäàëüíûå ìûñëè “îòãî-

íÿëà îò ñåáÿ”, ñ÷èòàÿ èõ ãðåõîâíûìè. Ñåáÿ ÷óâñòâîâà-

ëà ãðåøíîé èç-çà îäíîïîëîé ëþáâè, áåñïëîäíî

ðàçìûøëÿëà íàåäèíå î ñìûñëå áèáëåéñêèõ ôðàç, ïðè-

ìåðÿëà èõ íà ñåáÿ. Ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü, ïðîïóñ-

êàëà ìíîãèå çàíÿòèÿ, çàëåæèâàëàñü äîìà â êðîâàòè.

Ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä îò íà÷àëà óêàçàííîãî ñîñòîÿíèÿ,

ñî ñëîâ, “ðàçî÷àðîâàëàñü â áîãå, îòêàçàëàñü îò íåãî” è

ìûñëåííî “ïåðåøëà ê ñàòàíå”. Óâëåêëàñü ñîîòâåòñò-

âóþùåé ëèòåðàòóðîé, ìóçûêîé, ñòàëà ìûñëåííî îá-

ùàòüñÿ ñ ñàòàíîé, îáðàùàëàñü çà ñîâåòîì, ïðåäñòàâ-

ëÿÿ îáðàçíî êàê æèâîãî ÷åëîâåêà. Ñïðàøèâàëà ñîâåòà

ïî ëþáîìó, äàæå íåçíà÷èòåëüíîìó áûòîâîìó ïîâîäó.

Ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî òîò ñîïðîâîæäàåò ðÿ-

äîì, íàïðèìåð, èäåò ñ íåé â èíñòèòóò, ñèäèò íà çàíÿòè-

ÿõ. Ìíîãî äóìàëà, êàêèì áû ñàòàíà áûë â ðåàëüíîñòè,

ïåðåáèðàëà ìûñëåííî ðàçíûå îáðàçû. Ïðåäñòàâèëà,

÷òî ñàìîé ïîäõîäÿùåé âíåøíîñòüþ îáëàäàåò îäèí èç

àìåðèêàíñêèõ ðîê-ìóçûêàíòîâ, óâëåêëàñü åãî ìóçû-
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êîé, ïîñòåïåííî ïðèäóìàëà, ÷òî “âëþáèëàñü” â ýòîãî

ìóçûêàíòà, êàê áû îáúåäèíèâ ýòè äâå ôàíòàçèè â îäíó

— “ìóçûêàíò è ñàòàíà ñòàëè îäíèì öåëûì”. Ñ÷èòàëà

åãî ëó÷øèì äðóãîì, ëþáîâíèêîì, ãîâîðèëà, ÷òî òàêàÿ

äðóæáà — ñàìàÿ íàäåæíàÿ çàùèòà, òàê êàê “íè÷åãî íå

ñòðàøíî, êîãäà òåáÿ îõðàíÿåò ÷óäîâèùå”. Ñëûøàëà

ñîáñòâåííûå ìûñëè, êîòîðûå ïðèïèñûâàëà “âîçëþá-

ëåííîìó”, íî ñ êîòîðûìè âåëà âíóòðåííèé äèàëîã.

Ñëåäîâàëà ñîâåòàì, ïðèñëóøèâàëàñü. Ôèçè÷åñêîãî

ïðèñóòñòâèÿ è åãî âëèÿíèÿ íå îùóùàëà, ñ÷èòàëà åãî

îæèâøåé ôàíòàçèåé. Ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü íà ïðî-

òÿæåíèè äâóõ ëåò — äî 21 ãîäà.

Âåñíîé 2017 ã. (çà ïÿòü ìåñÿöåâ äî íàñòîÿùåé ãîñ-

ïèòàëèçàöèè) ñòàëà âîçáóæäåííîé — ðâàëàñü èç äîìà,

ðûäàëà, çàÿâëÿëà ðîäèòåëÿì, ÷òî ó ïîäúåçäà åå æäåò

âîçëþáëåííûé, êîòîðûé “ïðèøåë çà íåé”. Â ñâÿçè ñ

ðåçêèì ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, îñìîòðåíà äå-

æóðíûì ïñèõèàòðîì ãîðîäà Êðåìåí÷óãà, ãîñïèòàëè-

çèðîâàíà â ÏÁ, ãäå íàõîäèëàñü â òå÷åíèå äâóõ äíåé,

âûïèñàíà ïî çàÿâëåíèþ ìàòåðè. Ïîñëå âûïèñêè ïðè-

íèìàëà ðèñïîëåïò 2 ìã îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ, îòìåíèëà

ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê êàê áîëüíîé ñåáÿ íå îùóùàëà.

Ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì,

áûëà àïàòè÷íîé, áåçäåÿòåëüíîé. Íî ñäàëà âûïóñêíûå

ýêçàìåíû ÂÓÇà, ïîëó÷èëà äèïëîì î âûñøåì

îáðàçîâàíèè.

Ïî íàñòîÿíèþ ðîäñòâåííèêîâ óåõàëà â ãîñòè ê ñå-

ñòðå â Ìîñêâó. Íàêàíóíå íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè

áåç âèäèìîé ïðè÷èíû ñòàëà âîçáóæäåííîé. Îùóùàëà

ïðèñóòñòâèå ñàòàíû ðÿäîì, ñëûøàëà åãî ãîëîñ êàê

âíóòðè ãîëîâû, òàê è èçâíå, êîòîðûé ãîâîðèë, ÷òî ïî-

êàæåò “èñòèííóþ ïðèðîäó ëþäåé”. Êàçàëîñü, ÷òî îá-

ëàäàëà îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè íàðàâíå ñ ñàòàíîé, íî

äëÿ “çíàêîìñòâà ñ èñòèííîé ïðèðîäîé ëþäåé” êàê áû

“ñíÿëà èõ”. Îùóùàÿ ñâîþ èçáðàííîñòü, ÷óâñòâîâàëà,

÷òî “âûøëà ê ëþäÿì”, íî ïî÷óâñòâîâàëà èõ íåíà-

âèñòü, æåëàíèå óíèæàòü è áèòü. Â ýòîò ìîìåíò ïîêàçà-

ëîñü, ÷òî “îñîçíàëà” èñòèííóþ “ïðèðîäó ëþäåé”, ïî-

÷óâñòâîâàëà ñåáÿ “íàäåëåííîé îñîáîé âëàñòüþ”.

Îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà êàçàëàñü íåðåàëüíîé, èçìå-

íåííîé, “ñäåëàííîé”. ×óâñòâîâàëà, ÷òî ïîòåðÿëà

êîíòðîëü, íå ïîìíèëà íåêîòîðûõ ñîáûòèé. Â òàêîì

ñîñòîÿíèè ïî èíèöèàòèâå ñåñòðû áûëà ãîñïèòàëèçè-

ðîâàíà â ÏÁ ¹ 1.

Ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: âûãëÿäèò íåîïðÿòíîé,

âîëîñû îêðàøåíû â ÿðêî ðîçîâûé öâåò, âçúåðîøåíû,

ñïàäàþò íà ëèöî, ÷òî ñîâåðøåííî íå òÿãîòèò áîëü-

íóþ. Ñèäèò â îäíîîáðàçíîé ïîçå, ïðàêòè÷åñêè íåïîä-

âèæíî, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Äâèæåíèÿ ðåçêèå, ìàëî-

àìïëèòóäíûå. Âðåìÿ îò âðåìåíè ÷åìó-òî çàãàäî÷íî

óëûáàåòñÿ, ñìååòñÿ, ñòàðàåòñÿ ñêðûòü ýìîöèè îò âðà-

÷à. Áåñåäóåò ñ âðà÷îì íåîõîòíî, ÷àñòî ïðîñèò ïîâòî-

ðèòü âîïðîñ, ïåðèîäè÷åñêè ê ÷åìó-òî ïðèñëóøèâàåò-

ñÿ. Íàïðÿæåíà â ðàçãîâîðå, î ñåáå äàåò ñêóäíûå

ñâåäåíèÿ, ïåðåæèâàíèé íå ðàñêðûâàåò, îòâåòû êîðîò-

êèå îäíîñëîæíûå. Â ïðîöåññå áåñåäû ñòàíîâèòñÿ íå-

ñêîëüêî áîëåå ðàçãîâîð÷èâîé, íàìåêàìè ãîâîðèò î

ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê “ñàòàíå”. Ñ÷èòàåò, ÷òî íàõî-

äèòñÿ â “àäó”, íàçûâàåò ñåáÿ “íåâåñòîé ñàòàíû”,

âûñêàçûâàíèÿ îáóñëîâëåíû áðåäîâîé òðàêòîâêîé îê-

ðóæàþùåãî. Èìïóëüñèâíà â ïîñòóïêàõ, íåîæèäàííî

ñòàíîâèòñÿ ãîâîðëèâîé, ìîíîëîãîì ãîâîðèò î òîì, ÷òî

ñîâåðøåííî çäîðîâà, ïûòàåòñÿ óáåäèòü âðà÷à â òîì,

÷òî íå íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè, äèññèìóëèðóåò. Â óñòíîé

áåñåäå îáíàðóæèâàåò ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ â âèäå

ïàðàëîãè÷íîñòè, ðàçíîïëàíîâîñòè. Â ñóæäåíèÿõ àì-

áèâàëåíòíà. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íåâûðàçèòåëü-

íû, ëèöî ãèïîìèìè÷íî. Ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îòíîñèò-

ñÿ íåêðèòè÷íî.

Ëå÷åíèå: ïðè ïîñòóïëåíèè íàçíà÷åíà òåðàïèÿ ãà-

ëîïåðèäîëîì 2.0 â\ì 2 ð\ñóò.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå óõóäøè-

ëîñü, ñòàëà çàñòûâàòü â îäíîîáðàçíîé ïîçå, áûëà çà-

òîðìîæåíà, âÿëà, ðå÷ü äèçàðòðè÷íàÿ, ìàëîâíÿòíàÿ.

Ëåæà â ïîñòåëè, ïðàêòè÷åñêè íå äâèãàåòñÿ, ñèìïòîì

âîçäóøíîé ïîäóøêè ïîëîæèòåëüíûé, ñòàëà íàðàñòàòü

òåìïåðàòóðà òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ çíà÷åíèé.

Ê ëå÷åíèþ áûëè äîáàâëåíû ðàñòâîð àìèíàçèíà

100 ìã\ñóò â\â êàïåëüíî íà ôèçðàñòâîðå, ðàñòâîð ýëåê-

òðîëèòîâ äî 1000 ìë\ñóò, ãàëîïåðèäîë îòìåíåí. Ñî-

ñòîÿíèå çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå óëó÷øèëîñü, îñòàâàëàñü

òðåâîæíîé, íàïðÿæåííîé, ïîäîçðèòåëüíîé, â ïîëíîì

îáúåìå ñîõðàíÿëèñü ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ,

ñïåêòð áðåäîâûõ èäåé ðàñøèðèëñÿ, ñôîðìèðîâàëà

áðåäîâóþ êîíöåïöèþ îòíîñèòåëüíî âðà÷åé â

îòäåëåíèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà 14-å ñóòêè áîëüíàÿ áûëà ïåðåâå-

äåíà â 15 îòäåëåíèå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â 15 îòäåëåíèè ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: çåëäîêñ äî

80 ìã\ñóò, àçàëåïòèí 25 ìã âå÷åðîì.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïåðâîå âðåìÿ îñòà-

åòñÿ ìàëîäîñòóïíîé, çàòîðìîæåííîé, äâèæåíèÿ ðåç-

êèå, óãëîâàòûå, “ðîáîòîïîäîáíûå”, î ïåðåæèâàíèÿõ

ðàññêàçûâàåò ìàëî, íåîõîòíî, ðåçîíåðñòâóåò, ñêðûâàåò

ïåðåæèâàíèÿ, ãîâîðèò íàìåêàìè. Ê 25 – 28 äíþ ãîñïè-

òàëèçàöèè, ñîñòîÿíèå ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ íà ìîìåíò îñìîòðà

(21.09.2017): Âûãëÿäèò íà ñâîé âîçðàñò, íåñêîëüêî

èíôàíòèëüíà. Âîëîñû âñêëîêî÷åíû, íåñêîëüêî ïðÿ-

äåé îêðàøåíû â ÿðêî-ðîçîâûé öâåò. Äåðæèòñÿ ñêîâàí-

íî, íî óâåðåííî. Äâèæåíèÿ çàìåäëåííûå, óãëîâàòûå,

ìèìèêà îáåäíåíà, âçãëÿä íåïîäâèæíûé. Îõîòíî áåñå-

äóåò, îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó âîïðîñîâ, ðàçâåðíóòî. Ãî-

ëîñ ìàëîìîäóëèðîâàí, òèõèé.

Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íå âûñêàçûâàåò. Ãîâîðèò,

÷òî áîëååò. Ðàññêàçûâàåò î ïåðåæèâàíèÿõ â ïðîøåä-

øåì âðåìåíè, íå îòðèöàåò, ÷òî ðàçãîâàðèâàëà ñ ñàòà-

íîé, ñ÷èòàëà åãî ëó÷øèì äðóãîì, îáùàëàñü ñ íèì ìåí-

òàëüíî, íàçûâàëà ñåáÿ åãî íåâåñòîé. Îòðèöàåò

îùóùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ, îòêðûòîñòè ìûñëåé, êàêî-

ãî-ëèáî ïîñòîðîííåãî âëèÿíèÿ íà ñåáÿ è íà ìûøëå-

íèå, îòðèöàåò è îùóùåíèÿ “êîíòàêòà”, â òîì ÷èñëå è

ñåêñóàëüíîãî ñ ñàòàíîé. Ãîâîðèò, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ

ôàíòàçèÿìè î ñàòàíå âñòðå÷àëàñü ñ ðåàëüíûì ìîëî-

äûì ÷åëîâåêîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóáúåêòèâíî îò-

ìå÷àåò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Îòìå÷àåò ïîÿâëåíèå

À. À. Øìèëîâè÷, Å. À. Ñàõàðîâà
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èíòåðåñîâ ê “íàñòîÿùåé” æèçíè. Ãîâîðèò î æåëàíèè

ïðîäîëæèòü ó÷åáó è ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Äâèæåíèÿ ñòàëè áîëåå ïëàâíûìè, æèâûìè, íåò âû-

ðàæåííîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö. Íàñòðîåíèå ðîâíîå.

Ìûøëåíèå îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî öåëåíàïðàâëåí-

íûì, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò îòâëå÷åííîå ðàññóæ-

äàòåëüñòâî, îñòàåòñÿ ñêëîííîé ê ñóáúåêòèâíîìó èí-

òåðïðåòèðîâàíèþ îêðóæàþùåãî. Ýìîöèîíàëüíûå

ðåàêöèè ñòàëè áîëåå æèâûìè, îäíàêî ìèìèêà îñòàåò-

ñÿ áåäíîé. Ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè â íîðìå, èíòåëëåêò íà âûñîêîì óðîâíå, âåðíî àíà-

ëèçèðóåò ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ, äåëàåò ëîãè÷íûå

âûâîäû. Ê ïåðåæèâàíèÿì îòíîñèòñÿ äîñòàòî÷íî êðè-

òè÷íî, ãîâîðèò, ÷òî ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ áûëè ïðî-

ÿâëåíèÿì áîëåçíè.

Êîíñóëüòàöèÿ Í. Â. Çàõàðîâîé: Íà ìîìåíò îñ-

ìîòðà ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ îñòàòî÷íîé ñóáêàòàòî-

íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ñ áðàäèêèíåçèåé, çàñòûâøåé

ìèìèêîé, îäíîîáðàçèåì ïîç è áåçûíèöèàòèâíîñòüþ ñ

áðàäèôðåíèåé â ðàìêàõ ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè

ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàòÿæíîãî ïñèõîçà. Ìàíèôåñòà-

öèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîèçîøëà àóòîõòîííî â âîçðàñòå

17 ëåò ñ êàðòèíîé ñâåðõöåííîé âëþáëåííîñòè, ñî-

ïðîâîæäàâøåéñÿ íåðåçêî âûðàæåííûìè ïñèõîìî-

òîðíûìè èñòåðî-íåâðîòè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè íà

ôîíå ñóáêëèíè÷åñêîé âèòàëüíîé äåïðåññèè. Îñíîâ-

íàÿ îñîáåííîñòü àôôåêòèâíîãî ôîíà â òîò ïåðèîä —

àòèïè÷íàÿ ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ ïðîòåêàëà áåç êëè-

íè÷åñêè çàâåðøåííîé äåïðåññèâíîé òðèàäû, íî ñî-

ïðîâîæäàëàñü ñíèæåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,

ðàçìûøëåíèÿìè î áåññìûñëåííîñòè æèçíè êàê ïðî-

òîòèïîì ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé ñ óñóãóáëåíèåì

èìåâøåéñÿ â ïðåìîðáèäå øèçîèäíîé àêöåíòóàöèè ñ

ðåëèãèîçíîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà ïîëèìîðôíîñòü êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíû, ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà â òîò ïå-

ðèîä íå ñôîðìèðîâàëàñü, áðåäîâîé ôàáóëû êàê òàêî-

âîé íå áûëî. Ñëåäóþùåé îñîáåííîñòüþ ïñèõîçà

ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííàÿ ñìåíà àôôåêòà áåç èíâåðñèè

ôîíà íàñòðîåíèÿ (ãèïîìàíèè èëè ìàíèè íå áûëî), íî

ñî ñìåíîé ôàáóëû ñâåðõöåííûõ èäåé — ñ ëþáîâíîãî

íà áðåäîïîäîáíîå ôàíòàçèðîâàíèå. Íàðàñòàíèå ïñè-

õîçà ïðîèñõîäèëî â âèäå îñîáîãî ñî÷åòàíèÿ ñâåðõöåí-

íûõ îáðàçîâàíèé, îáñåññèé è ðåçèäóàëüíûõ áðåäîâûõ

èäåé, íî ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ îò êëèíè÷åñêè

çàâåðøåííûõ ôîðì óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ (÷òî ÷àñ-

òè÷íî ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ áðåäîïîäîáíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïî Áèðíáàóìó, 1908). Îäíàêî, â îòëè÷èå îò

êëàññè÷åñêîé ôîðìû ýòîãî ðàññòðîéñòâà, ñëåäóåò

îòìåòèòü îòñóòñòâèå îò÷åòëèâîé ïñèõîãåííîé ýòèî-

ëîãèè, è ïîñëåäóþùóþ äèíàìèêó ñ íàðàñòàíèåì

ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ ïðèñîåäèíåíèåì ïà-

ðàíîèäíîãî ñèíäðîìà è ôåíîìåíîâ ïàðàôðåíèè è

îíåéðèçìîâ íà âûñîòå ïðèñòóïà ñ ðàçâèòèåì êàòàòî-

íè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ïåðèîä ëå÷åíèÿ â êëèíèêå.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ïðåìîðáèäíîé àäàïòà-

öèè, ÷åðòû ýêñïàíñèâíîé øèçîèäíîé àêöåíòóàöèè, à

òàêæå âûðàæåííóþ ïîëèìîðôíîñòü è íåçàâåðøåííîñòü

ïñèõîçà, õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ è ñôîð-

ìèðîâàâøóþñÿ êðèòèêó ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîçó ñ

óñòàíîâêîé ñëåäîâàòü âðà÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì,

ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé. Â ïîëüçó ýòîãî

ñâèäåòåëüñòâóþò è îòñóòñòâèå ðåçèäóàëüíîé áðåäî-

âîé ñèìïòîìàòèêè ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïñèõîìîòîðíûõ íàðó-

øåíèé. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ñîõðàíåíèå ñâåðõöåííûõ

èäåé îäåðæèìîñòè ñàòàíîé è ñêëîííîñòè ê äèññèìó-

ëÿöèè ñ óñòàíîâî÷íûì ïîâåäåíèåì.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà: Íà ôîíå äîñòóïíîñòè

âûïîëíåíèÿ âñåõ îñíîâíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðà-

öèé îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ öåëåíàïðàâëåííîñòü

ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþ-

ùåå îòâëå÷åííîå ðàññóæäàòåëüñòâî, ñêëîííîñòü ê

ñóáúåêòèâíîìó èíòåðïðåòèðîâàíèþ. Ïîêàçàòåëè óì-

ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â íîðìå.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïàòîëîãèè ïî ñîìàòè÷åñêèì

ïîêàçàòåëÿì íåò. Áûëà êîíñóëüòèðîâàíà è íåâðîëî-

ãîì, è òåðàïåâòîì, âûïîëíåíû àíàëèçû â ïîëíîì îáú-

åìå, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè âñå â ïðåäåëàõ íîðìû.

Íà ñâîé âîçðàñò ñîìàòè÷åñêè çäîðîâà.

Êîãäà áûëà ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, â ëàáîðà-

òîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ òîæå íèêàêèõ èçìåíåíèé íå

áûëî. Ëåéêîöèòû êðîâè, ñàõàð êðîâè — âñå â íîð-

ìàëüíûõ ïðåäåëàõ. Íèêàêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîïîë-

íèòåëüíûõ íàçíà÷åíèé íå áûëî.

Âåäóùèé: Âîïðîñû, êîëëåãè, ïðîøó âàñ, ïî ïîâî-

äó èçëîæåííîãî àíàìíåçà, äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ, òåðà-

ïèè ïàöèåíòêè.

— À ñåé÷àñ îíà ïðèíèìàåò çåëäîêñ? — Äà, îíà

ïðèíèìàåò çåëäîêñ â äîçå 80 ìèëëèãðàìì, ðàñïðåäå-

ëåí äâà ðàçà â ñóòêè, è àçàëåïòèí, 25 ìèëëèãðàìì íà

íî÷ü.

Âåäóùèé: Ó ìåíÿ öåëûé ðÿä âîïðîñîâ. Âîïðîñ

ïåðâûé: òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ó íåå ðàçâèëîñü íà

ôîíå òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì è àìèíàçèíîì âíóòðè-

âåííî, Âû âîñïðèíÿëè, êàê êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð

èëè êàê ðàçâèòèå øèçîàôôåêòèâíîãî ïðèñòóïà, ïåðå-

õîäà â ãèïîòîêñè÷åñêóþ ôîðìó? È êàê ðàçðåøèëîñü

ýòî ñîñòîÿíèå íà ôîíå òåðàïèè çåëäîêñîì? Âîïðîñ

âòîðîé. Çåëäîêñ, 80 ìèëëèãðàìì, âîçíèêàåò âîïðîñ,

ïîòîìó ÷òî òàì äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò î÷åíü îò÷åò-

ëèâûé — 120 – 180. È Âû åãî êîëîëè èçíà÷àëüíî, ýòî

áûëè èíúåêöèîííûå ôîðìû, èëè ñðàçó êàïñóëû, è íà

80 ìèëëèãðàìì ÷òî Âû íàðàùèâàëè? È ýòî ñîñòîÿíèå

— ýôôåêò îò ïåðâîíà÷àëüíîé òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì

— áûëî âûðàæåíî ýêñòðàïèðàìèäíîé ïîáî÷íîé ñèì-

ïòîìàòèêîé, ýòèìè ðîáîòîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè è

ò.ä. èëè êàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé? Áûëà ëè îíà

â ñîçíàíèè èëè ãäå-òî ëåòàëà? ×òî îíà ðàññêàçûâàëà

ïîñëå âûõîäà èç ýòîãî ïðèñòóïà? È ýòè ìîìåíòû äëÿ

ìåíÿ ëè÷íî ãëàâíûå. — Îòíîñèòåëüíî ïåðâîãî âî-

ïðîñà. Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî îíà íàõîäèëàñü â äðóãîì

îòäåëåíèè, äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàçâèâàëàñü äî-

âîëüíî áûñòðî, ÿ â ýòîò äåíü áûëà äåæóðíûì âðà-

÷îì è íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàëà ðàçâèòèå êàðòè-

íû. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, â íî÷íîå âðåìÿ,

ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, íî âûøå 37,2 – 37,3

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç èëè øèçîôðåíèÿ?
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îíà íå ïîäíèìàëàñü, ÿâëåíèÿ áûëè êàòàòîíè÷åñêèìè,

áûë ÿðêî âûðàæåí ñèìïòîì “ïîäóøêè”, ðå÷ü áûëà

äèçàðòðè÷íàÿ, è äèçàðòðèÿ íàðàñòàëà. Íåñêîëüêî

÷àñîâ ïîäðÿä åé ïðîâîäèëè äåçèíòîêñèêàöèîííóþ è

èíôóçèîííóþ òåðàïèþ íåéðîëåïòèêàìè. Ïîòîì ó íåå

äîâîëüíî äîëãî ðàçðåøàëîñü ýòî ñîñòîÿíèå. Ïðîàíà-

ëèçèðîâàâ ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè è â äèíàìèêå,

ñòàòóñ, ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ñèìïòîìàòèêà áûëà

èìåííî êàòàòîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. È ïîñòóïàëà

îíà â ñîñòîÿíèè ñóáêàòàòîíèè è ïîòîì îíà ðàçâè-

ëàñü, âèäèìî, íà ôîíå íà÷àëà òåðàïèè.

Ìû ñòàëè äàâàòü ñðàçó òàáëåòèðîâàííûå ôîð-

ìû. Ïî÷åìó íå íàðàùèâàëè äîçèðîâêó? Ïîòîìó ÷òî,

âî-ïåðâûõ, áûëà êàêàÿ-òî íåïîíÿòíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ãè-

ïåðòåðìèåé, êîòîðàÿ ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêëà è óãàñ-

ëà, è âñå-òàêè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà,

ðîäñòâåííèêè ýòî îòìå÷àëè, è ñàìà áîëüíàÿ. Òî

åñòü, â ïðèíöèïå, ïåðåäîçèðîâàòü íå áûëî ñìûñëà. È

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ó÷èòûâàÿ åå ñîñòîÿíèå, óæå â

ðåòðîñïåêòèâå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûë âåðíûé

øàã, ïîòîìó ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åé ýòîé äîçè-

ðîâêè õâàòàåò. È îíà ñàìà ñóáúåêòèâíî, è åå ðîäñò-

âåííèêè, êîòîðûå ïðèõîäÿò è âèäÿò äèíàìèêó, îòìå-

÷àþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

— À êðèòèêà ó íåå ñôîðìèðîâàëàñü êàêàÿ-òî ê ïå-

ðåíåñåííîìó ïñèõîòè÷åñêîìó ýïèçîäó? — Äà, íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü îíà ðàññìàòðèâàåò âñå êàê ïðîèçî-

øåäøåå, òî åñòü â ïðîøåäøåì âðåìåíè ãîâîðèò. Îíà

ãîâîðèò, ÷òî îíà ïîíèìàåò, ÷òî áîëååò. Îíà î÷åíü

îðèåíòèðîâàíà íà ïîñåùåíèå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà,

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà — ãðàæäàíêà Óêðàèíû, åé

ðîäñòâåííèêè ïîìîãëè ñäåëàòü ðåãèñòðàöèþ, ïîòî-

ìó ÷òî îíà î÷åíü õî÷åò ïîñåùàòü äíåâíîé ñòàöèî-

íàð, ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå. Îíà ñàìà çàäàëà âîïðîñ î

òîì, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå è íàáëþäàòüñÿ.

Ðîäñòâåííèêè òàêæå îðèåíòèðîâàíû íà ýòî, äèíà-

ìèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî êðèòèêà ñôîðìèðîâàíà. Ìî-

æåò áûòü, åùå íå äî êîíöà, íî óæå â íóæíîì

íàïðàâëåíèè.

— Äà, è åùå âîïðîñ. Ñ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-

ìè íå áûëî ïðîáëåì? — Íåò, êàê ÿ äîêëàäûâàëà, ýïè-

çîäè÷åñêè îíà êóðèëà, ýïèçîäè÷åñêè ïðèíèìàëà àëêî-

ãîëü. Áûë ìîìåíò â âîçðàñòå 19 ëåò, êîãäà îíà ìîãëà

óïîòðåáèòü äàæå áóòûëêó âèíà, ñ÷èòàÿ, ÷òî åé ñòà-

íîâèòñÿ ëåã÷å, êîãäà îíà ïåðåæèâàëà ñâîþ âëþáëåí-

íîñòü. Íî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïåðåõîäèëî â çëîóïîò-

ðåáëåíèå — íåò.

— Ïðîáîâàëè ëè Âû äîáûòü êðåìåí÷óãñêóþ âû-

ïèñêó? — Ñ êðåìåí÷óãñêîé âûïèñêîé ñëîæíî, ïîòîìó

÷òî ìàìà ñðàçó æå åå çàáðàëà, è äàæå íå íàçâàëà íàì

àäðåñà. Îíà ñêàçàëà: “Ìû íå çíàåì, êàêîé äèñïàíñåð,

êàêàÿ áîëüíèöà, ÿ áûëà î÷åíü ðàññòðîåíà, äî÷êà íà-

ñòîÿëà, ÿ çàáðàëà”.

— Îíà â 15-îå áûëî ïåðåâåäåíà èç äðóãîãî îòäåëå-

íèÿ? — Äà. — Èç êàêîãî? — Èç 24-ãî îòäåëåíèÿ. — À

ïî÷åìó?- Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó íåå ðàçâèëàñü áðåäîâàÿ

êîíöåïöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äîêòîðàì 24-îãî îòäåëå-

íèÿ. Ñôîðìèðîâàëèñü èäåè îòíîøåíèÿ è ó íåå, è, íà-

ñêîëüêî ÿ ïîíÿëà, ó ðîäñòâåííèêîâ. — Ê æåíùèíå èëè

ê ìóæ÷èíå? ß çíàþ, ÷òî â 24-îì îòäåëåíèè ðàçíîïî-

ëûé ñîñòàâ âðà÷åé. Ýòî âàæíûé ìîìåíò. — Íàñêîëüêî

ÿ ïîíèìàþ, ýòî ê Íàòàëüå Âëàäèìèðîâíå. — Â ýòîé

ñâÿçè êàê ðàç òðåòèé ìîé âîïðîñ. Âû óïîìÿíóëè î ðàñ-

øèðåíèè ôàáóëû áðåäà â ñòîðîíó âðà÷åé, è õîòåëîñü

áû ïîòî÷íåé óçíàòü åå âûñêàçûâàíèÿ áðåäîâûå. Èëè

ïîâåäåíèå, êîòîðîå óêàçûâàëî íà ýòî. — Êîãäà îíà ê

íàì ïîñòóïèëà, îíà íåìíîæêî íàñòîðîæåíî è îòðû-

âî÷íî îá ýòîì ðàññêàçûâàëà. Ñêàçàëà, ÷òî åé ïîêàçà-

ëîñü, ÷òî ó Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû òàêàÿ ôàìèëèÿ

íåîáû÷íàÿ, ôàìèëèÿ ó Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû — Âå-

ëèêàÿ, è îíà ïîñ÷èòàëà, ÷òî îíà òàêàÿ æå âåëèêàÿ,

êàê è Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó íåå

åñòü îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ ñ ñàòàíîé, òî âñå ýòî

áûëî èíòåðïðåòèðîâàíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàðàôðåíèè.

— Äàâàéòå ÿ ïðÿìî ñïðîøó: îíà åå ñîïåðíèöåé óâèäå-

ëà â îòíîøåíèÿõ ñ ñàòàíîé? Áûëè ïîäîáíîãî ðîäà âû-

ñêàçûâàíèÿ èëè íåò? — Âûñêàçûâàíèé ïîäîáíîãî

ðîäà íå áûëî, íî, âîçìîæíî, åñëè á ìû êîíêðåòíî òàê

çàäàâàëè âîïðîñ... ß, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, òàê êîí-

êðåòíî âîïðîñ íå ñòàâèëà. — À Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâ-

íà ýòîãî íå ïîìíèò, íå áûëî òàêîãî? — Â îñíîâíîì,

ðàçãîâîðà íå ïîëó÷àëîñü. Îíà ïðèõîäèëà ñ òàêîé ñðà-

çó âíåøíå îáâèíÿþùåé ïîçèöèåé: “Âû! Âû òàêàÿ! Âû

âûñîêîìåðíàÿ! Âû ìîþ äî÷ü çàëå÷èâàåòå! Ïî÷åìó Âû

òàê ê íåé îòíîñèòåñü? À ïî÷åìó Âû äîâåëè åå äî òà-

êîãî ñîñòîÿíèÿ?” Êîãäà ÿ ïûòàëàñü ÷òî-òî îáúÿñ-

íèòü ðàöèîíàëüíî, ïðîâåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ áåñå-

äó, ÷òî åå äî÷ü áîëüíà, â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, îíà

êàòåãîðè÷åñêè ýòî îòâåðãàëà è îáâèíÿëà â òîì, ÷òî

âðà÷è åå ñäåëàëè òàêîé, è íåïîñðåäñòâåííî ÿ. — Òî-

ãäà ÿ ïðîñòî íå ïîíÿë, ÿ ðåøèë, ÷òî ýòî ó ïàöèåíòêè

ðàñøèðåíèå áðåäà â âàø àäðåñ. — Íåò, ýòî ó ìàìû. È

äåëî â òîì, ÷òî êîãäà… îíè æå êàæäûé äåíü âñòðå-

÷àëèñü, è ïîñëå áåñåäû ñ ìàìîé ó ïàöèåíòêè òî æå

ñàìîå. Êîãäà ÿ äåëàëà îáõîäû, îíà îòíîñèëàñü êî ìíå

î÷åíü ïîäîçðèòåëüíî, îíà ãîâîðèëà: “Ïî÷åìó Âû ìíå

çàäàåòå òàêèå âîïðîñû? Âû ìíå çàäàåòå î÷åíü

ñòðàííûå âîïðîñû. È ÷òî ýòî çà âîïðîñû Âû ìíå òà-

êèå çàäàåòå?” Â îáùåì, î÷åíü áûëà íåãàòèâíî íà-

ñòðîåíà. È ïðè ïîñëåäíåì ïîñåùåíèè ìàìû, êîãäà òà

óøëà, îíà âîçáóäèëàñü, âûáåæàëà â êîðèäîð, íà÷àëà â

î÷åíü ãðóáîé ôîðìå ìåíÿ îñêîðáëÿòü, êðè÷àëà. — Òî

åñòü Âû ïðî ýòó ôàáóëó, ñâÿçàííóþ ñ ôàìèëèåé, íå

çíàåòå? — Ìàìà î÷åíü íàñòîðîæåííî â÷èòûâàëàñü â

áåéäæèê. È ïîíèìàåòå, êàê-òî âñå áûëî òàê, òàêàÿ

òðàêòîâêà. Êîíêðåòíî îíà íå ãîâîðèëà ëè÷íî ìíå. —

Òàê ìàìà èëè ïàöèåíòêà? — È ìàìà, è ïàöèåíòêà. —

À Âàì ãîâîðèëà ïàöèåíòêà?- Ìíå ãîâîðèëà ïàöèåíò-

êà. È â áåñåäå ñ ìàìîé ÿ ïûòàëàñü ó íåå âåæëèâî ñïðî-

ñèòü: “Êàê æå òàê, ÷òî æå íå ñëîæèëîñü ó Âàñ â

24-îì îòäåëåíèè?” Îíà ñîâåðøåííî îá ýòîì óìîë÷à-

ëà, âîîáùå íà ýòó òåìó íå ðàçãîâàðèâàëà è êàê-òî ïå-

ðåâîäèëà áåñåäó èìåííî íà “êîãäà æå âûïèøóò ìîþ

äî÷ü?”. Åå äàæå ëå÷åáíûé ïðîöåññ, â îáùåì-òî, íå

î÷åíü èíòåðåñîâàë. Åå èíòåðåñîâàëî, êîãäà æå åå âû-

ïèøóò, è ÷òî æå äàëüøå íàì äåëàòü.

À. À. Øìèëîâè÷, Å. À. Ñàõàðîâà
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— Êàê îòðåàãèðîâàëè ïàöèåíòêà è åå ìàìà íà

ïðåäëîæåíèå ïðèéòè íà íàøó êîíôåðåíöèþ? —

Ìàìà ïàöèåíòêè áóêâàëüíî íà ïÿòûé èëè øåñòîé

äåíü îò ìîìåíòà, êîãäà åå ê íàì ïåðåâåëè, óåõàëà îá-

ðàòíî â Óêðàèíó. Ïàöèåíòêà èíòåðåñîâàëàñü. Ìû ñ

íåé îáñóäèëè, ÷òî áëèçèòñÿ âûïèñêà, è îíà âûñêàçû-

âàëà ñîìíåíèÿ, ÷òî, ìîæåò áûòü, ïîñëå òàêîãî

ñòðåññîâîãî ôàêòîðà îíà, âîçìîæíî, äîëæíà áóäåò

çàäåðæàòüñÿ íà íåñêîëüêî äíåé. Íî îíà ýòî ñ ãîòîâ-

íîñòüþ ïðèíÿëà. È ñåãîäíÿ îíà ñàìà ñïðîñèëà, â êà-

êîå âðåìÿ áóäåò ðàçáîð, äîâîëüíî-òàêè ñïîêîéíî

ñïðîñèëà. Îíà óæå ïðèâûêëà, ÷òî ê íåé ïðèõîäÿò, è ñ

íåé áåñåäóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïñèõîëîãîâ, ïîòî-

ìó ÷òî îíà â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-

òû åùå ó íàñ ïðîõîäèò.

— Íà êàêîì ðåæèìå íàáëþäåíèÿ îíà íàõîäèòñÿ

ñåé÷àñ? — Íà îáùåì ðåæèìå íàáëþäåíèÿ. Òî åñòü

îíà ñâîáîäíî ãóëÿåò ñ ðîäñòâåííèêàìè. Êîãäà ïðèõî-

äÿò åå ðîäñòâåííèêè, îíè âûõîäÿò ãóëÿòü ïî òåððè-

òîðèè. Îíà íàõîäèòñÿ â ïàëàòå äëÿ ïàöèåíòîâ, êî-

òîðûå óæå â õîðîøåì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,

ãîòîâèòñÿ ê ïåðåâîäó èëè â äíåâíîé ñòàöèîíàð, èëè

íà âûïèñêó. Îíà ñîâåðøåííî ñâîáîäíî ïåðåäâèãàåòñÿ,

îíà õîäèò íà ïðîöåäóðû, â ñîïðîâîæäåíèè ïåðñîíàëà,

íî ñîâåðøåííî áåç îãðàíè÷åíèé.

— Åñëè ó íåå åñòü óñòàíîâêà íà ïîñåùåíèå äíåâ-

íîãî ñòàöèîíàðà, åå ìîæíî áûëî íåñêîëüêî äíåé íà-

çàä íàïðàâèòü â ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëå-

íèå, ñ ó÷åòîì åå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè è ðåæèìà

ïîëóñòàöèîíàðà? — Ìû áû ñ óäîâîëüñòâèåì ýòî ñäå-

ëàëè, ïðîñòî äåëî â òîì, ÷òî ê íåé ïîñòîÿííî ñåé÷àñ

ïðèõîäÿò, ñ íåé ðàáîòàåò òî îäèí ïñèõîëîã, òî äðó-

ãîé, ïîýòîìó îíà ïðîñòî çàíÿòà. Õîòÿ â ñâîáîäíîå

âðåìÿ, êîãäà ó íàñ ñîöèî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â îòäåëåíèè, îíà â íèõ îõîòíî

ó÷àñòâóåò, îíà ðèñóåò, êîíòàêòèðóåò ñ äðóãèìè ïà-

öèåíòêàìè, îíè ÷òî-òî ëåïÿò. Îíà îõîòíî çàíèìà-

åòñÿ, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Ïðèñàæèâàéòåñü âîò çäåñü, ÿ Âàì ìèêðîôîí äàì.

Ìàðèíà Ñåðãååâíà, çäðàâñòâóéòå! — Çäðàâñòâóéòå!

— Ìàðèíà Ñåðãååâíà, ìåíÿ çîâóò Àíäðåé Àðêàäüå-

âè÷, ÿ ñåãîäíÿ çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû âìåñòå ñ êîëëåãà-

ìè, ñ äîêòîðàìè ïîìî÷ü ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â Âàøåì

ñîñòîÿíèè. — Ñ ìîèì íåäóãîì, äà. — Äà. Òîëüêî òàêàÿ

ó íàñ ìîòèâàöèÿ, äðóãèõ íåò. — Õîðîøî. — Òàê ÷òî

Âû íå âîëíóéòåñü, çäåñü âñå ñïåöèàëèñòû, âðà÷è è

ïñèõîëîãè ýòîé áîëüíèöû. Íå âîëíóåòåñü? — Íåò. —

Íó, îòëè÷íî! Êàê ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, Ìàðèíà

Ñåðãååâíà? — Ãîðàçäî ëó÷øå. Ðàíüøå ÿ íå ïîäîçðåâà-

ëà î òîì, ÷òî ÿ áîëüíàÿ, ìíå íå õâàòèëî òåõ äâóõ

äíåé, êîòîðûå ÿ ïðîëåæàëà äîìà íà Óêðàèíå â òàêîì

æå, ïîõîæåì çàâåäåíèè, ÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî ÿ áîëü-

íàÿ. À òóò ÿ êàê ïðàâåëà çäåñü âðåìÿ êàêîå-òî, óæå

÷óòü áîëüøå ìåñÿöà, äíåé 40, íàâåðíîå, ÿ òóò, ïðè-

ìåðíî, ìíå ýòîãî âðåìåíè õâàòèëî ñ ãîëîâîé, ÷òîáû

ïîíÿòü, ÷òî ÿ áîëüíà. — Â ÷åì æå Âàøà áîëåçíü? —

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëó÷øå çíàòü, ÷òî òû áîëåí, ÷åì

äóìàòü, ÷òî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ó òåáÿ â ãîëîâå,

ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. ß ïîýòîìó ñêàçàëà, ãîðàç-

äî ëó÷øå. — ß ïîíÿë. Â ÷åì æå Âàøà áîëåçíü áûëà òî-

ãäà? ×òî Âû èìåííî îñîçíàëè? — ß îñîçíàëà, ÷òî

ñëèøêîì óãëóáèëàñü â ñâîè ôàíòàçèè, è êàê áû òàê

îáúÿñíèòü? ß ðîæäåíà, âèäèìî, ñ êàêîé-òî ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòüþ ê êàêèì-òî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-

íèÿì, ìíå òàê êàæåòñÿ, è ìîè ôàíòàçèè âûøëè

èç-ïîä êîíòðîëÿ èìåííî ïîýòîìó. Ìíå òàê ïî÷å-

ìó-òî êàæåòñÿ, ÿ íå çíàþ. — Ïîíÿòíî. — Ó ìåíÿ åùå

åñòü äâîþðîäíàÿ ñåñòðà, ó êîòîðîé ïîõîæèå ïðîáëå-

ìû. Îíà èíîãäà òîæå ïîÿâëÿåòñÿ â òàêèõ êëèíèêàõ, è

êàê áû òàê, èíîãäà áîÿëàñü âûéòè èç äîìà, ÷òî-òî åé

ìåøàåò ïîñòîÿííî. Íî ñåé÷àñ ÿ íå çíàþ, êàê ó íåå

ðàñïîëîæåíèå, êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ïîòîìó ÷òî

ìû ñ íåé íå îáùàëèñü, ÿ òóò ìåñÿö öåëûé. — Äàâàéòå

ìû ñåãîäíÿ âñå-òàêè î Âàñ, à íå î ñåñòðå, äà? — Äà, õî-

ðîøî. Íî ýòî ÿ òàê, ïðîñòî, ÷òîá Âû çíàëè, ìîæåò,

ýòî… — Ìàðèíà, ôàíòàçèè, î êîòîðûõ Âû ãîâîðèòå, ÿ

Âàì òî÷íî ìîãó ñêàçàòü, ýòî íå áîëåçíü. Ôàíòàçèè

åñòü ó âñåõ. — Äà, íî ÿ æå áîëüíà è äåëî íå â ôàíòàçè-

ÿõ. — À â ÷åì? — Äåëî â òîì, ÷òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî

ó ìåíÿ åñòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ýòîé áîëåçíè,

÷òî îíè âûøëè èç-ïîä êîíòðîëÿ. Ó íîðìàëüíûõ ëþäåé

íå âûõîäÿò, à ó ìåíÿ âûøëè, çíà÷èò, ÿ íåíîðìàëüíàÿ.

— ×òî Âû èìååòå â âèäó? Ïîÿñíèòå. — ß ïîâåðèëà â

òîì, ÷òî ÿ íàôàíòàçèðîâàëà ñî âðåìåíåì. — Òî åñòü

ñíà÷àëà Âû ýòî íàôàíòàçèðîâàëè? — Äà. — È êîãäà

æå Âû ýòî íàôàíòàçèðîâàëè âïåðâûå? Åùå â äåòñòâå?

— Íåò, ýòî áûëî ãäå-òî ëåò 17, êîãäà ÿ òîëüêî ïî-

ñòóïèëà â óíèâåð, è ÿ òóò êðàåì óõà ñëûøàëà, ÷òî âû

ïðî ìåíÿ ðàññêàçûâàëè, òàê, ÷óòü-÷óòü. — Ýòî íå

î÷åíü õîðîøî, êîíå÷íî. — Íåõîðîøî? — Äà. — Íó,

Âû ïðîñòî ãðîìêî ãîâîðèòå, à ìû òàì ñèäåëè è ìîë-

÷àëè. Íó, ÿ òîëüêî îáðûâêè êàêèõ-òî ôðàç ñëûøàëà.

Äà, ÿ, äåéñòâèòåëüíî, íå ìîãëà ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, ïî-

òîìó ÷òî áûëà î÷åíü âëþáëåíà è ñ÷èòàëà, ÷òî ÿ âèíî-

âàòà. Âîò ýòî ÿ óñëûøàëà ÷åòêî. — Ìîæåò áûòü, òî-

ãäà Âû, åñëè óæ Âû ñëûøàëè, ãäå-òî ñêîððåêòèðóåòå?..

— Íî ÿ íå âñå ñëûøàëà, ÿ òîëüêî ÷óòü-÷óòü. — Âîç-

ìîæíî, êàêèå-òî êàê ðàç íåäî÷åòû â ýòîé èñòîðèè? —

À Âû ïîâòîðèòå, ïîæàëóéñòà. — ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî

Âû ãîâîðèòå î òîé ñàìîé íåðàçäåëåííîé ëþáâè, äà? —

Äà, äà. — Êîòîðàÿ áûëà ó Âàñ â ñòàðøèõ êëàññàõ, â

øêîëå? — Íåò, íåò. — Èëè ýòî áûëî?.. — Â óíèâåð-

ñèòåòå. — È ðå÷ü øëà î òîì, ÷òî Âû èìåííî â ñâÿçè ñ

ýòèì èñïûòûâàëè êàêèå-òî ïîñòîÿííûå íàñìåøêè, èç-

äåâàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû Âàøèõ ñâåðñòíèêîâ. — Äèñ-

êîìôîðò. Íàñìåøåê è èçäåâàòåëüñòâ íå áûëî òàê

óæ ìíîãî, ïðîñòî ýòî ÷óâñòâî âèíû íà ìåíÿ äàâèëî,

áîëüøå âñåãî äàâèëî ÷óâñòâî... — À â ÷åì âèíà-òî

Âàøà? — ß âëþáèëàñü â äåâóøêó, è ïîñêîëüêó ÿ ñ÷èòà-

ëà ñåáÿ õðèñòèàíêîé, äëÿ ìåíÿ ýòî áûë dabble trouble.

Ìíå áûëî î÷åíü òÿæåëî âäâîéíå èç-çà ýòîãî, ïîòîìó

÷òî ÿ ñàìà îò ñåáÿ íå îæèäàëà, ÷òî ÿ ìîãó âëþáèòü-

ñÿ â äåâóøêó, ïëþñ åùå, ÿ æå èç õðèñòèàíñêîé ñåìüè, à

ýòî èìåííî âëþáëåííîñòü ïîä çàïðåòîì, âîò ýòè âñå

îäíîïîëûå îòíîøåíèÿ, ýòî âñå ñ÷èòàåòñÿ... — Íó,

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç èëè øèçîôðåíèÿ?
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Âàøà ñåìüÿ, íå íàçîâåøü óæ åå îðòîäîêñàìè ïðÿìî

òàêèìè, ïðàâäà âåäü? — Íåò, íî ÿ ïðîñòî î÷åíü óâ-

ëåêëàñü, ó ìåíÿ îòåö ýòèì î÷åíü óâëåêñÿ… — Îí æå

àäâåíòèñò, ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, äà? — ß íå çíàþ,

êàê ýòî îïðåäåëèòü. Ïðîñòî ÿ íå äóìàþ, ÷òî îí àä-

âåíòèñò, îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ Äâèæåíèåì Âîññòàíîâ-

ëåíèÿ, òàê îíî íàçûâàåòñÿ, èìåííî Âîññòàíîâëåíèå.

Àäâåíòèçì ýòî èëè íå àäâåíòèçì, ÿ íå ìîãó ñêàçàòü,

÷òî ýòî ïðîñòî êàêàÿ-òî ñåêòà. Òàê âîò, ÿ îñòàíî-

âèëàñü íà òîì, ÷òî ìîé îòåö áûë äëÿ ìåíÿ ìîèì äðó-

ãîì, ÿ åãî î÷åíü ëþáèëà, â äåòñòâå îñîáåííî. Äî

17 ëåò ó íàñ áûëà òàêàÿ ñâÿçü, ìû áûëè î÷åíü äðóæ-

íû. È äëÿ íåãî áûëî ñàìûì ãëàâíûì — ýòî Áîã è ðåëè-

ãèÿ, è ðîê-í-ðîëë, äâà, â îáùåì-òî, ïðîòèâîïîëîæ-

íûõ äâèæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ðîê-í-ðîëë — ýòî ìóçûêà

áóíòà, à öåðêîâü, íàîáîðîò, ó÷èò áûòü íàñ ïîêëàäè-

ñòûìè è âñåìè òàêèìè... — Ñìèðåííûìè. — Ñìèðåí-

íûìè, äà, èìåííî ýòî ñëîâî. ß çàáûëà, ïîòåðÿëà

íèòü. ß ïûòàëàñü îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ó

ìåíÿ áîëåçíü, äà? — Íåò-íåò, ìû íà÷àëè ñ âîïðîñà,

ïî÷åìó Âû ñ÷èòàëè ñåáÿ âèíîâàòîé, ñîáñòâåííî? —

Òàê âîò, ýòî áûëà ïðåäûñòîðèÿ. ß òàêîé, êàê áû òàê

ñêàçàòü? Óâëåêàþùèéñÿ ÷åëîâåê. È ÿ äî 8 êëàññà äó-

ìàëà, ÷òî, ìîæåò áûòü, êîãäà çàêîí÷èòñÿ øêîëà,

óéäó â ìîíàñòûðü, òàê ñèëüíî ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî õðè-

ñòèàíñòâî — ýòî ïðàâèëüíî, è ýòî ìîå. Íî ñëîæè-

ëîñü ïî-äðóãîìó. È ÿ ïðîñòî õî÷ó îáúÿñíèòü, ÷òî äëÿ

ìåíÿ áûëî íàñòîëüêî ýòî âàæíî, õðèñòèàíñòâî è âñå

îñòàëüíîå, è íà ìåíÿ äàâèëî òî ÷óâñòâî âèíû, ÷òî ÿ

âëþáèëàñü â òîãî, êîãî ÿêîáû íå äîëæíà áûëà ëþ-

áèòü. È èìåííî ýòî, ÿ äóìàþ, ìîæåò áûòü... —

Êñòàòè, Âàøà èçáðàííèöà çíàëà î âàøèõ ÷óâñòâàõ?

Èëè êàê? — ß äóìàþ, ÷òî îíà äîãàäûâàëàñü, íî ÿ íå

óâåðåíà. — Íî Âû òàê åé è íå ñêàçàëè, äà? — Â êîíöå

êîíöîâ, ïðîèçîøåë coming out, êàê ñåé÷àñ ïðèíÿòî ãî-

âîðèòü, ÿ ðàññêàçàëà íåêîòîðûì ðåáÿòàì èç òåõ, ñ

êåì ìû ó÷èëèñü. Ìîæåò áûòü, ïî ñëóõàì äî íåå äîø-

ëî, à, ìîæåò áûòü, è íåò, ýòîãî ÿ íå çíàþ, ìíå íå èç-

âåñòíî. — Òàê âîò, êàê ðàç ìîé âîïðîñ áûë åùå è... —

Ìíå ïðîñòî íå õîòåëîñü ïðèçíàâàòüñÿ â ëþáâè ÷åëî-

âåêó, êîòîðûé ãîâîðèë âñåì, ÷òî îí ìåíÿ íåíàâèäèò.

È îíà âåëà ñåáÿ â ýòîé èñòîðèè åùå ñòðàííåå, ÷åì ÿ,

ìíå êàæåòñÿ, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ çàêðûëàñü ñâîèìè

ôàíòàçèÿìè îò ýòîãî âñåãî, òî îíà ãîâîðèëà âñåì,

÷òî íåíàâèäèò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ íåé ïðîñòî íå

çäîðîâàåòñÿ. À íå çäîðîâàëàñü ÿ ñ íåé ïîòîìó, ÷òî

âîò ýòî ÷óâñòâî âèíû íà ìåíÿ ñèëüíî äàâèëî, è ìíå

áûëî ñëîæíî ñêàçàòü “ïðèâåò!” äàæå, òàê ñèëüíî ÿ

â íåå âëþáèëàñü è áîÿëàñü ýòîé ëþáâè. ß î÷åíü äîëãî

âðàëà ñåáå, ÷òî ÿ íå ëþáëþ åå, ãäå-òî äî âåñíû îò 1

ñåíòÿáðÿ, ÿ åå óâèäåëà è âëþáèëàñü, ýòî áûëà ëþáîâü

ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. È ãäå-òî äî âåñíû ÿ ñåáå âðàëà, ÷òî

ýòî íå òàê. Õîòÿ ìîè ïîäðóãè ãîâîðèëè, ÷òî î÷åâèä-

íî, ÷òî... — Íó, äà. Ìàðèíà, Âû íåìíîæêî óâëåêàþ-

ùèéñÿ â ðàçãîâîðå ÷åëîâåê. — Äà. ß òÿíó íà äðóãóþ

ñòîðîíó. — Åñëè ÿ Âàñ áóäó îñòàíàâëèâàòü, Âû íå

îáèæàéòåñü, ëàäíî? — Âñå, õîðîøî. — À òî ìû òîãäà

íè÷åãî íå óñïååì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ìåíÿ åùå âîò òàêîé

âîïðîñ. Âû òîãäà, ïîñ÷èòàâ ñåáÿ ãðåøíèöåé… — ß íå

ñ÷èòàëà ñåáÿ ãðåøíèöåé. — À, ýòî, çíà÷èò, ó íàñ îøè-

áî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ? — Äà. — Ïîíÿòíî. Íî Âû

èñïûòûâàëè êàêóþ-òî çàãðóäèííóþ áîëü? — Äà, äà.

— Âû îïèñûâàåòå, äà? Ïîñòàðàéòåñü ñåé÷àñ åå ïîïîä-

ðîáíåå îïèñàòü, ÷òî ýòî áûëè çà îùóùåíèÿ òàêèå? —

Ó ìåíÿ î÷åíü áîëåëî âîò òóò, ïîñðåäèíå, ìåæäó

ãðóäüìè, ðÿäîì ñ ñåðäöåì. È ÷óâñòâîâàëî òàê, êàê

áóäòî áîëèò ñåðäöå, è ìíå åãî õîòåëîñü âûðåçàòü,

íàñòîëüêî ñèëüíàÿ áûëà áîëü. — Âû äóìàëè î òîì,

÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ýòî ñäåëàòü? — Íåò. ß íèêîãäà

íå õîòåëà ñåáå íàâðåäèòü, õîòü ìíå è õîòåëîñü ïðî-

âàëèòüñÿ ñêâîçü çåìëþ, íî êîãäà… — Ïîíÿòíî. Ïî-

íÿòíî, òî åñòü “õîòåëîñü âûðåçàòü”, ýòî îáðàçíîå âû-

ðàæåíèå? — Äà. — Ýòî íå ðåàëüíîå æåëàíèå âçÿòü

íîæ è ðåçàòü? — ß íèêîãäà ñåáÿ íå ðåçàëà è íèêîãäà íå

ïðè÷èíÿëà ñåáå áîëü. Íåêîòîðûå, ñåé÷àñ ýòî ìîäíî,

ðåæóò ñåáÿ íåìíîæå÷êî, òàê, ÷óòü-÷óòü. Íî ÿ òàê

íå äåëàëà, ìíå ýòî ïðîòèâíî. — À êàê ïðîèçîøëà

ñìåíà Âàøåãî ìèðîâîççðåíèÿ ðåëèãèîçíîãî? — ß

ïðîñòî ðåøèëà, ÷òî ðàç ìíå íåëüçÿ ëþáèòü òîãî,

êîãî ÿ õî÷ó, òî ýòà ðåëèãèÿ íå äëÿ ìåíÿ. Âîò è âñå. È ÿ

îòðåêëàñü îò Áîãà. Íó, ÿ ýòî òàê íàçûâàþ, ïîòîìó

÷òî äëÿ òåõ, êòî âåðóåò, Ãîñïîäü Èèñóñ, îí âåçäå, îí

âåçäåñóù ÿêîáû, è êîãäà òû ìîëèøüñÿ åìó, òî îí

òåáÿ ñëûøèò. È ÿ ïðîñòî ñêàçàëà åìó, ÷òî íàì íå ïî

ïóòè. — Íî íà ìåñòî Áîãà ïðèøåë ñàòàíà, íàñêîëüêî ÿ

ïîíÿë. — Îí ïîòîì ïðèøåë. ß öåëûé ãîä ïðîõîäèëà,

÷èòàÿ ðàçíóþ èíôîðìàöèþ î ðàçíûõ ðåëèãèÿõ, ìíå

áûëî ýòî ïðîñòî èíòåðåñíî, ÿ íå õîòåëà ïîäûñêàòü

ñåáå íîâóþ, ïðîñòî áûëî èíòåðåñíî. Ïîòîì, êîãäà ÿ

ïðèåõàëà â Ìîñêâó, íà ìîìåíò äâà ãîäà íàçàä ìíå

áûëî 19 ëåò, ÿ ðåøèëà ïðî÷èòàòü Áèáëèþ Ñàòàíû, è

ìíå ýòî ïîíðàâèëîñü, è ÿ ðåøèëà, ïî÷åìó áû è íåò?

Íî ñàòàíèñòêîé ÿ ïðîáûëà íåäîëãî, ýòî òàê áûëî,

òàêîå... ß ïîòîì ìíîãî èíôîðìàöèè íà ýòó òåìó íà-

øëà è ïðèøëà ê âûâîäó... — Ìàðèíà, óâëå÷åíèå áûëî

íåäîëãèì, íî î÷åíü ñèëüíûì. — Íó, äà. — Ìÿãêî ãî-

âîðÿ. Ñîáûòèÿ, ïîñëåäîâàâøèå ïîñëå ýòîãî, áûëè

î÷åíü ñèëüíûå äëÿ Âàñ, î÷åíü çíà÷èìûå, î÷åíü ìíîãî

÷óâñòâ Âû èñïûòûâàëè â ýòîò ïåðèîä. — Íó, äà, òàê è

áûëî. — Ñîñòîÿëñÿ íåêèé êîíòàêò, íàñêîëüêî ÿ ïîíè-

ìàþ? — Êîíòàêòà íå áûëî. ß ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî

ýòî âñå ïðîñòî ìîÿ áîëåçíü, à íå… — Ïî÷åìó Âû ðå-

øèëè? ß Âàì ïîêàæó åùå òûñÿ÷ó ëþäåé, êîòîðûå

òîæå îïèñûâàþò òàêèå æå ñîñòîÿíèÿ. — À Âû ñ÷èòàå-

òå, ÷òî ÿ çäîðîâà? — ß íå çíàþ ïîêà. — Âû íå çíàå-

òå? — Ïîêà íåò. ß íå óìåþ òàê áûñòðî îïðåäåëÿòü,

áîëåí ÷åëîâåê èëè íåò, ìû æå òîëüêî íà÷àëè îáùàòü-

ñÿ. — À ìû ñ Âàìè áóäåì ïðîäîëæàòü îáùàòüñÿ ïî-

ñëå ýòîãî? — Åñëè â ýòîì áóäåò íåîáõîäèìîñòü. Ìî-

æåò, Âû çäîðîâàÿ, òîãäà ÷åãî ñî ìíîé îáùàòüñÿ? —

Íó, õîðîøî, äàâàéòå ýòî ïðîâåðèì, âûÿñíèì. — Äà-

âàéòå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ áû õîòåë, ÷òîáû Âû ïðîêîì-

ìåíòèðîâàëè Âàøè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå Âû îïèñû-

âàëè. — Õîðîøî, ÿ ñîãëàñíà. — Âû ãîâîðèëè î òîì,

÷òî êàê áóäòî áû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåâåñòîé ñàòà-

íû. È êàê ýòî ïðîèñõîäèëî, íà ÷óâñòâåííîì êàêîì-òî

óðîâíå èëè íà ìåíòàëüíîì âñå-òàêè? — Äàâàéòå íà÷-

íåì ñ ôèëîñîôèè, ñ òîãî, ÷òî òåëî Õðèñòîâî, à òåëî
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Õðèñòîâî — ýòî âñå, êòî õîäÿò â öåðêîâü, ýòî ñ÷è-

òàþòñÿ íåâåñòû Ãîñïîäà. À òóò íàîáîðîò. Ïëþñ

åùå, ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû îí îòäåëüíî ìåíÿ âûäåëèë,

ïîòîìó ÷òî ìíå îí ïîíðàâèëñÿ, ÿ ñ÷èòàþ åãî îáðàç

ïðèâëåêàòåëüíûì. Äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþ îáðàç ïðèâëå-

êàòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî îí íå ïîáîÿëñÿ ïîéòè ïðî-

òèâ ñâîåãî Îòöà ïî ëåãåíäå, êîòîðàÿ ãëàñèò. Ïëþñ

åùå, ìíå îòåö ñ äåòñòâà ãîâîðèë, ÷òî Ãîñïîäü çíàåò

âñå íà íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò âïåðåä, òî åñòü ñàòàíà â

êóðñå, ÷òî îí ÿêîáû çàðàíåå ïðîèãðàë èëè… íî îí âñå

ðàâíî ïîøåë ïðîòèâ íåãî, ïîòîìó ÷òî äëÿ íåãî ýòî

äåëî ïðèíöèïà, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðèâëåêàòåëüíî,

îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. È ìíå î÷åíü íðàâèë-

ñÿ, è ïîýòîìó ÿ õîòåëà, ÷òîáû îí ìåíÿ îòäåëüíî âîò

òàê âûäåëèë, ÿ îá ýòîì ôàíòàçèðîâàëà. Âîò è âñå. —

Ôàíòàçèðîâàëà? — Äà. — Åùå òàêîé âîïðîñ. ×åëîâåê,

êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ íåâåñòîé ñàòàíû, îí ïðèîáðåòàåò

íåêèå ïîëíîìî÷èÿ… — Ìíå ñåé÷àñ ýòî òàêèì ñìåø-

íûì êàæåòñÿ, ÷åñòíî. — À ïî÷åìó? ×òî çäåñü ñìåø-

íîãî? — Ïîòîìó ÷òî ýòî âñå êàê-òî ïî-äåòñêè è

ïî-äóðàöêè áûëî, ìíå êàæåòñÿ. Èçâèíèòå, ÷òî ÿ Âàñ

ïåðåáèëà. — Ñìîòðèòå, è ýòîò ÷åëîâåê íà÷èíàåò îáëà-

äàòü íåêèìè ïîëíîìî÷èÿìè. — ß íå äóìàþ, ÷òî îí

íà÷èíàåò îáëàäàòü ïîëíîìî÷èÿìè, ïîòîìó ÷òî ñà-

òàíà, åñëè îí åñòü, èëè åñëè åãî íåò, ýòî íåâàæíî, ïî

ëåãåíäå, åìó ñàìîìó âèäíåå, ÷òî åìó äåëàòü. À ïî-

ìîùíèêè åìó â ýòîì ïëàíå íå íóæíû. — Íó, äà! —

Ìíå òàê êàæåòñÿ. Òàê ÷òî ÿ íå äóìàþ, ÷òî ÿ ïðèîá-

ðåëà êàêèå-òî ïîëíîìî÷èÿ èëè ÷òî-ëèáî. — Âû çíàå-

òå, ÷òî òàêîå îäåðæèìîñòü? — Äà, ÿ îá ýòîì ÷èòàëà.

— ×òî-òî ïîäîáíîå îùóùàëè? — Íó… ïî-÷åñòíîìó,

äà, áûëî òàêîå ïàðó ðàç, ÷òî ÷óâñòâîâàëà, êàê áóäòî

áû è ìíîé óïðàâëÿåò ÷òî-òî, è êàê áû ýòî îáúÿñ-

íèòü? Êàê áóäòî áû îòêóäà-òî èçâíå ïðèõîäÿò ìûñ-

ëè. Íó, ýòî åùå íóæíî äîêàçàòü, îäåðæèìîñòü ýòî

èëè íåò, ìíå êàæåòñÿ, ÿ áîëüíà ïðîñòî. — Íî ýòî

åùå íóæíî äîêàçàòü, áîëüíû èëè íåò. — Äà, äà. —

Âñåìó òðåáóåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî íà ýòîì ñâåòå, ïðàâ-

äà? — Íó, äà. — Êàê áóäòî áû, êîãäà Âû îêàçàëèñü â

áîëüíèöå, Âû áûëè… — Â ýòîé? — Äà, äà, çäåñü, ó

íàñ. Âû áûëè íåìíîãî äåçîðèåíòèðîâàíû, õîòÿ ñëîâî

“íåìíîãî” áåðó íàçàä, ñèëüíî äåçîðèåíòèðîâàíû. —

Ñèëüíî. — Óòâåðæäàÿ, ÷òî Âû íàõîäèòåñü â àäó. — ß

ýòîãî äàæå íå ïîìíþ, åñëè ÷åñòíî. — À, òåì íå ìå-

íåå, äàâàéòå ïîïðîáóåì ñåé÷àñ... — ß ïîìíþ… — ß

Âàì ïîìîãó, ìîæåò áûòü, âñïîìíèòü. Âàñ ñþäà ïðè-

âåçëè íà ìàøèíå “ñêîðîé ïîìîùè”, äà? — Âîò ýòî ÿ

ïîìíþ. À âîò òî, ÷òî ÿ ãîâîðèëà, ÷òî ÿ â àäó, ÿ íå

ïîìíþ, ïîòîìó ÷òî, ìîæåò, èç-çà ëåêàðñòâ, ìîæåò,

èç-çà ÷åãî-òî åùå, ìîæåò, ïðîñòî íåïðèÿòíûå âîñ-

ïîìèíàíèÿ êàê-òî âûòåñíèëèñü... — Íå òàê âàæíî,

÷òî Âû ãîâîðèëè. Âàæíû Âàøè âîñïîìèíàíèÿ, ìîæåò

áûòü, äàæå âèçóàëüíûå. Âû îêàçàëèñü â ïîìåùåíèè,

ãäå õîäÿò ëþäè ñ... — ß íè÷åãî íå âèäåëà, íèêàêèõ ñó-

ùåñòâ, íè÷åãî òàêîãî ÿ íå âèäåëà. — ß ïîíèìàþ, íî

ýòè ñóùåñòâà ìîãëè ïðÿòàòüñÿ ïîä áåëûìè õàëàòàìè.

— Äà, ÿ ïîìíþ, áûë îäèí âðà÷-ïñèõîëîã, èëè ÿ íå çíàþ,

êòî îí, òî÷íî, ÿ åå âèæó çäåñü. Çäðàâñòâóéòå! Ïðî-

ñòî îíà ìíå ãîâîðèëà: “Ìàðèíà, òû æå ìíå ãîâîðèëà,

÷òî ÿ äåìîí êàêîé-òî èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå”. À ÿ åé

îòâå÷àëà: “ß íå ïîìíþ”. ß èñêðåííå, ÷åñòíî íå ïîì-

íèëà. Ìîæåò, ýòî ó ìåíÿ áûëî íåñêîëüêî äíåé ïåðâûõ

èëè äåíü, ÿ íå ïîìíþ, íî âîò ýòî âîò âîñïîìèíàíèå,

÷åñòíî, îíî êàê-òî âûòåñíèëîñü. È, ìîæåò, ÿ

÷òî-òî òàêîå è ãîâîðèëà, íî ÿ íå ïîìíþ. — Ìíîãèå

ëþäè, êîòîðûå îñîáåííî âñåðüåç âåðÿò... — Êàê ÿ âå-

ðèëà ðàíüøå? — Äà. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî åñòü â èõ

îêðóæåíèè, êàê ñêàçàòü, ëþäè, ó êîòîðûõ ÷åðòû ëèöà

êàêèå-òî äåìîíè÷åñêèå, ÷òî îíè èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ òà-

êèìè, êàê â ìàñêàõ, òàêèå ëèöåìåðíûå. — ß ÷òî-òî

ïîäîáíîå ãîâîðèëà? — Íåò-íåò, ÿ ïðîñòî òàê ðàññóæ-

äàþ, ïûòàþñü Âàøè âîñïîìèíàíèÿ, Âàøó ïàìÿòü

êàê-òî âîñêðåñèòü, ïîíèìàåòå? — À! À, ÿ ïîíÿëà, î ÷åì

Âû! — Òî åñòü òîò ïåðèîä, êîòîðûé Âû çàáûëè, õîòå-

ëîñü áû, ÷òîá õîòü ÷òî-òî âñïîìíèëîñü. — Õîðîøî. ß

íå âñïîìèíàþ, íî ÿ ïîíÿëà, î ÷åì Âû. ß îá ýòîì ôàí-

òàçèðîâàëà ïðîñòî äî ýòîãî. — Òî åñòü ÿ óãàäàë? —

Äà. — À Âû ôàíòàçèðîâàëè åùå äî áîëüíèöû? — Äà,

åùå äî. — Ïîíÿòíî. Åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ áóê-

âàëüíî, è ïîòîì ÿ ïðåäîñòàâëÿþ âîçìîæíîñòü ìîèì

êîëëåãàì òîæå çàäàòü, õîðîøî? — Õîðîøî. — Äà.

Âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìàìîé, îíà ñåé÷àñ óåõàëà

óæå â Óêðàèíó? — Äà, îíà òóò äåñÿòü äíåé ïðèìåðíî

ïðîâåëà... — Íó, äà. Êàê Âû èõ, âîîáùå, ìîæåòå îöå-

íèòü, â öåëîì?

— Ýòî î÷åíü ñëîæíûå îòíîøåíèÿ. Ìû äðóã äðóãà

íå ïîíèìàåì, ãîâîðèì íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Åñëè á îíà

áûëà êàêîé-òî äåâî÷êîé èç êëàññà èç ìîåãî, ÿ áû ñ íåé

áû íå äðóæèëà. À âîò ñ îòöîì áû äðóæèëè. Ìû äðóã

äðóãà íå ïîíèìàåì, íî ñòàðàåìñÿ. Ïîòîìó ÷òî ìû

âñå-òàêè ñåìüÿ. — À ÷òî íå òàê â ìàìå? — Â ìàìå ÷òî

íå òàê? Îíà — ìîÿ ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü, à

ìíå èíòåðåñíåé ñ ëþäüìè, êîòîðûå õîòü íåìíîæå÷-

êî óâëåêàþòñÿ òåì æå, ÷åì è ÿ, èëè õîòü íåìíîæå÷êî

÷åì-òî ñî ìíîé ïîõîæè. Âîò òàê. Íî ÿ ïîíèìàþ, î

÷åì Âû. Âû, íàâåðíîå, íàìåêàåòå, ÷òî ÿ êîãäà-òî ãî-

âîðèëà, ÷òî îíà òîæå ëèöåìåðíàÿ? Áûëî òàêîå. —

Íó, äà. — Ïîíÿòíî. Íó, ìíå òàê êàçàëîñü êàêîé-òî

ïåðèîä, íà ñàìîì äåëå. — Ó Âàñ áûëè ïîäîçðåíèÿ? —

Ïîäîçðåíèÿ? Ýòî òàêîå ãðîìêîå ñëîâî, ïîäîçðåíèÿ.

Ïóñòü áóäåò òàê, ïóñòü áóäåò, ó ìåíÿ áûëè ïîäîçðå-

íèÿ. Ïðîñòî ïîíèìàåòå, ó ìàìû ïîÿâèëñÿ äðóãîé

ìóæ÷èíà ïîñëå ïàïû, ñïóñòÿ òàì ìíîãî ëåò, îíè óæå

äîâîëüíî-òàêè äîëãî âìåñòå, ëåò äåñÿòü. È ïàïà ó

ìåíÿ î÷åíü ëþáèò ðîê-í-ðîëë ñëóøàòü, ðàçíûå ãðóï-

ïû òàêèå, íàïðèìåð, êàê Black Sabbath. È ìàìà êîãäà

áûëà ñ íèì, â òîò ïåðèîä îíà, òèïà, òîæå áûëà òà-

êîé ôàíàòêîé. À êîãäà âñòðåòèëà ýòîãî ìóæ÷èíà,

åìó áîëüøå íðàâèòñÿ øàíñîí, ïðîñòè Ãîñïîäè… ß íå

ãîâîðþ, ÷òî ýòî ïëîõî, ïðîñòî, íàïðèìåð, ó Ãðèãîðèÿ

Ëåïñà, êîòîðûé èñïîëíÿåò øàíñîí, ãîëîñ î÷åíü êðó-

òîé. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ýòî ïëîõàÿ ìóçûêà, òàì åñòü,

äåéñòâèòåëüíî õîðîøèå èñïîëíèòåëè, íî ïî áîëüøåé

÷àñòè òàì íå î÷åíü èíòåëëèãåíòíûå ïåñíè ïîþòñÿ, â

íàøåì ðóññêîì øàíñîíå. È òóò îíà âäðóã ÿêîáû

òîæå ïîëþáèëà øàíñîí. È åñëè á åé äåéñòâèòåëüíî

íðàâèëñÿ ðîê-í-ðîëë, îíà áû åãî ñëóøàëà è äàëüøå, à

íå ïåðåêëþ÷èëàñü íà ìóçûêó ëþáèìîãî ìóæ÷èíû. Òàê

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç èëè øèçîôðåíèÿ?
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ìíîãèå äåâóøêè äåëàþò. Íàïðèìåð: «ß áîëåþ çà

“Ñïàðòàê”!» “Ïî÷åìó?” “Ïîòîìó ÷òî ìîé ïàðåíü

Ëåøà áîëååò çà “Ñïàðòàê”. Ôó! ß òàêîå íå ëþáëþ.

— Òàê ïàïà ëþáèòåëü Black Sabbath? — Äà. Ó íåãî

åñòü ïëàñòèíêà. Ó íåãî, íà ñàìîì äåëå, áûëî ìíîãî

ïëàñòèíîê, ïðîñòî îí èõ ïåðèîäè÷åñêè ïðîïèâàåò. ß

ïîïðîñèëà îñòàâèòü ìíå íåñêîëüêî ïëàñòèíîê, è òàì

äîâîëüíî-òàêè ìíîãî îñòàëîñü, ïëàñòèíîê 70. — À

Âû òîæå ëþáèòå Black Sabbath? — Äà, ìíå î÷åíü íðà-

âèòñÿ. — Òàì Êóðò Êîáåéí, äà? Èëè... — Íåò, Êóðò

Êîáåéí, ýòî â “Íèðâàíå”. — À, “Íèðâàíà”, äà, ýòî ÿ

ïåðåïóòàë. À â Black Sabbath, òàì Òîìè Àéîììè, ýòî

òîò, ó êîòîðîãî ïàëüöû ïîâðåæäåíû, êîãäà îí åùå ðà-

áîòàë íà çàâîäå. — Äà. — ßñíî. Ïîñëåäíèé ìîé âî-

ïðîñ. Êàêèå ó Âàñ ïëàíû áëèæàéøèå, ÷òî Âû ïëàíè-

ðóåòå? — ß áóäó íåìíîæå÷êî îòäûõàòü ïîñëå âñåãî

ýòîãî. È áóäó ïîäòÿãèâàòü ñâîé àíãëèéñêèé, áóäó

ó÷èòü íåìåöêèé, ïîòîìó ÷òî êîãäà ÿ áûëà âëþáëåíà â

äåâóøêó, ìîè ÷óâñòâà ìíå ìåøàëè åãî ó÷èòü, è ÿ åãî

çàáðîñèëà, è ìíå çà ýòî ñòûäíî, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ

âñå-òàêè åñòü äèïëîì ôèëîëîãà, è ÿ õóäî-áåäíî,

êîå-êàê ñäàëà ïîñëåäíèé ýêçàìåí íà íåìåöêèé, íî ÿ

ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ åñëè óæå ïåðåâîä÷èê, òî ÿ äîëæíà äî-

ó÷èòü åãî äî íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. ß òàê äàæå

òîëüêî ïîçäîðîâàòüñÿ ìîãó è åëå-åëå ïîñòðîèòü

ïðåäëîæåíèå î÷åíü ïðîñòîå íà íåìåöêîì. — Âû ïëà-

íèðóåòå, òàê ñêàçàòü?.. — ß ïëàíèðóþ ïîäòÿãèâàòüñÿ

ïî ïðåäìåòàì. — È ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè, äà?

Ïåðåâîä÷èêîì? — Ìîæåò áûòü. Ìíå íå ãîðèò îñî-

áûì æåëàíèåì ðàáîòàòü ïåðåâîä÷èêîì, ïðîñòî ÿ íå

çíàþ, êóäà åùå. È, ìîæåò áûòü, ñïóñòÿ ãîä ÿ áóäó

ðàáîòàòü ïåðåâîä÷èêîì, à, ìîæåò áûòü, ÿ áóäó

ó÷èòüñÿ. Ìíå, íàïðèìåð, áû î÷åíü õîòåëîñü åùå ïî-

ó÷èòüñÿ. Íà ëþáóþ ñïåöèàëüíîñòü, ìíå ïðîñòî ïî-

íðàâèëñÿ ñàì ïðîöåññ â óíèâåðñèòåòå. — Äà. Î÷åíü

õîðîøî.

Âîïðîñû, ïðîøó âàñ, êîëëåãè.

— Ó ìåíÿ âîïðîñ, êîòîðûé íå èìååò áëèçêîãî îò-

íîøåíèÿ ê òîìó, ÷òî ñ Âàìè ñëó÷èëîñü. Âû ïåðåíåñëè

òÿæåëóþ áîëåçíü. Âû ïðîñòî ÷åëîâåê èíòåðåñíûé, íå-

çàóðÿäíûé, ìíå èíòåðåñíî, êàê Âû îòíîñèòåñü ê àíòè-

ðîññèéñêîé ïîëèòèêå âàøåãî ïðàâèòåëüñòâà? — ß íå

îæèäàëà, ÷òî âûïëûâàåò ýòîò âîïðîñ. — Âû — ÷å-

ëîâåê ñ Óêðàèíû, ðàçóìíûé ÷åëîâåê. — Õîðîøî, ÿ

Âàì ðàññêàæó ïðî òî, êàê ÿ ó÷èëà ïîëèòîëîãèþ. ß åå

íå ó÷èëà, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïîëèòèêè — ñà-

ìûå áîëüøèå ëèöåìåðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü. È åñëè

áû Áîã áûë, îí áû áûë èìåííî â òåëå ïîëèòèêà, ìíå

òàê êàæåòñÿ. À ñàòàíà, îí áûë áû â êàêîé-íèáóäü

ðîê-ãðóïïå, ýòî ìîå ìíåíèå. Ïðîñòî ïîíèìàåòå, ÿ íå

ó÷èëà ïîëèòîëîãèþ, ïîòîìó ÷òî ÿ è òàê çíàþ ñàìó

ñóòü: çàäóðèòü ëþäÿì ãîëîâû, óïðàâëÿòü ìàññàìè, è

âñå. Ýòî êàê â õðèñòèàíñòâå, ëþáàÿ âëàñòü îò Áîãà,

è òû äîëæåí ñ ýòèì ïðîñòî ñìèðèòüñÿ. À åñëè òåáÿ

ýòî íå óñòðàèâàåò? Ìåíÿ, íàïðèìåð, ìîé Ïðåçèäåíò

íå óñòðàèâàåò. ß ñåé÷àñ îáúÿñíþ, ïî÷åìó. Êàê òîëü-

êî ýòà âñÿ ñèòóàöèÿ, íàøè ñòðàíû âñòóïèëè â êîí-

ôëèêò, ìíå ïîçâîëÿëîñü çà Ïðàâèòåëüñòâî ãîëîñî-

âàòü, ìíå ñòóêíóëî 18. È ÿ íå çíàëà, ÷åñòíî, çà êîãî. ß

ïðîãîëîñîâàëà çà ñàìîãî ñìåøíîãî. Ó íàñ åñòü Ëÿø-

êî, åñëè Âû ñëûøàëè, à ó âàñ åñòü Æèðèíîâñêèé, îíè

êàê áû ïîõîæè. Ïðîñòî åñëè óæå íà òî ïîøëî, òî

ïóñòü áóäåò õîòÿ áû òîò Ïðåçèäåíò, êîòîðûé ìî-

æåò ðàññìåøèòü, åñëè óæå íàì íå èç êîãî âûáèðàòü.

Íàïðèìåð, â “South Park” åñòü òàêîé ýïèçîä, êîãäà

ñýíäâè÷ ñ ãîâíîì, ïðîøó ïðîùåíèÿ, áàëëîòèðóåòñÿ â

øêîëüíûå ïðåçèäåíòû, è òàì åùå åãî îïïîíåíò —

ýòî áîëüøàÿ êëèçìà. È ëþäè âûáèðàþò èç êëèçìû è

èç êóñêà ãîâíà. È ïðîñòî ÿ ðåøèëà, ÷òî ÿ áîëüøå íè-

êîãäà ãîëîñîâàòü íå áóäó, ïîòîìó ÷òî ýòî âñå áåçóì-

íî ãëóïîå çàíÿòèå. Ïîòîìó ÷òî îíè âñå ðàâíî âûáèðà-

þò çà íàñ. Ñ ýòèì óæå ìîæíî èëè ñìèðèòüñÿ, èëè

ìîæíî äàëüøå áîðîòüñÿ, íî ÿ íå äóìàþ, ÷òî âñå êàê

îäèí òàê ðåçêî âñòàíóò è ñêàæóò: “Íåò, õâàòèò

óæå ñ íàñ! Âû íàì íàäîåëè”. Íàñ÷åò êîíôëèêòà, ýòî

ÿ íåìíîæêî îòäàëèëàñü, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü. ß ðàíü-

øå ñ÷èòàëà, ÷òî ìû — áðàòñêèå íàðîäû, è ìû äîëæ-

íû áûòü âìåñòå äðóæíû. Íî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî

òàêàÿ ñèòóàöèÿ, è ýòî ðàçðûâàåò Óêðàèíó ïðîñòî íà

÷àñòè. Êàê ÿ îòíîøóñü? Óæå íèêàê, ïîòîìó ÷òî ó

ìåíÿ ïîëíî ñâîèõ äðóãèõ ïðîáëåì, êàê âû âèäèòå, âîò

ýòà êîíôåðåíöèÿ. Íî åñëè ìûñëü ïðîìåëüêíóëà òà-

êàÿ, òî ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû íàñòóïèë, íàêîíåö,

ìèð. È åñëè áû ÿ áûëà ïîëèòèêîì, ÿ áû êàêèì-ëèáî

ñïîñîáîì óæå åãî äîñòèãëà, ïîïûòàëàñü áû äîñòè÷ü.

Åñëè Ðîññèè òàê õî÷åòñÿ íàø Êðûì, ÿ áû èì áû ïî-

æåðòâîâàëà êàê ôåðçåì è ýòèì ñàìûì ïîñòàðàëàñü

áû, ÷òîáû áûëî ìèðíîå âðåìÿ, à íå âîåííîå. Ïðîñòî,

íà ñàìîì äåëå, ìíåíèÿ ðàçíûå, ÷òî Êðûì èñêîííî âàø

èëè èñêîííî íàø, îí, âîîáùå-òî, íè÷åéíûé, òàì äðó-

ãèå íàðîäû æèëè, íî ýòî î÷åíü äîëãèé è ñïîðíûé ðàç-

ãîâîð, ìíå áû íå õîòåëîñü îòäàëÿòüñÿ îò òåìû.

— Íå áóäåì. Äà, íå áóäåì. Åùå âîïðîñû, ïðîøó

Âàñ, ê Ìàðèíå.

—ß áû ïîàïëîäèðîâàë ïðîñòî. — Êîìó? Ìíå? —

Âàì. — Òàê è åñòü. (Àïëîäèñìåíòû). — Ñïàñèáî.

— Âèäèòå, êàêàÿ ïîïóëÿðíîñòü ó Âàñ? Ëþáûå ìè-

ðîòâîð÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, çà-

ñëóæèâàþò àïëîäèñìåíòîâ, ïîýòîìó ÿ... — ß ïðîñòî

íå çíàþ, êàê äîñòè÷ü ìèðà, ÿ íå ïîëèòèê. ×òîáû äîñ-

òè÷ü ìèðà, íóæíî ñíà÷àëà óãëóáèòüñÿ â ïîëèòèêó,

èçó÷èòü åå. Êñòàòè ãîâîðÿ, íàø ïðåçèäåíò, òî áûë

àòàñ! Âû ïîìíèòå åãî? Ýòî æå âîîáùå áûë êàïåö!

Îí äàæå íå ìîã íà ðîäíîì óêðàèíñêîì èçúÿñíÿòñÿ, è

ýòî áûëî òàê æàëêî ìíå! ß ïîìíþ, êîãäà Þëÿ Òèìî-

øåíêî ïðîèãðàëà íà âûáîðàõ ýòîìó... êàê æå åãî, Ãîñ-

ïîäè, çâàëè? — Þùåíêî? — Íå, íå Þùåíêî. — ßíó-

êîâè÷. — Íó, ýòîò, ÷òî ñèäåë. — ßíóêîâè÷. — Äà,

ßíóêîâè÷. Ïðîèãðàëà ßíóêîâè÷ó, ÿ ðàñïëàêàëàñü, ïî-

òîìó ÷òî îíà õîòÿ áû ìîæåò äåðæàòü ìàðêó, à ó

íåãî âñå òàêèå áàíäèòñêèå ïîâàäêè, è ïëþñ îí åùå

ðîäíîé ÿçûê. À âû ñëûøàëè ïðî Àçàðîâà? — Ó íàñ

êëèíè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëèòè÷å-

ñêèå äåáàòû. Íåò-íåò, ÿ ïðåäëàãàþ... — Ìû ïðîñòî

íà÷àëè ýòó òåìó, ìíå òàê ñòûäíî çà ñâîèõ ïîëèòè-

êîâ. Âû áû ñëûøàëè, âîîáùå, êàê îíè ðàçãîâàðèâàþò

íà ðîäíîì óêðàèíñêîì, õóæå, ÷åì Âû. — À òî ÿ ñåé÷àñ

ñåáÿ ïî÷óâñòâóþ Ñîëîâüåâûì, êîòîðûé òàì… — Õî-
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òèòå âûñêàçàòüñÿ? — Âåäåò ýòè äåáàòû. Äàâàéòå

âñå-òàêè ìû ïî ïîâîäó Âàøåãî çäîðîâüÿ ïîáîëüøå ïî-

ãîâîðèì ñåãîäíÿ. Ýòî, íàâåðíîå, ñàìîå ãëàâíîå, äà? —

Õîðîøî. — Âñå îñòàëüíîå óæå âòîðè÷íî. Äîêòîðà,

ïðîøó âàñ, åùå âîïðîñû êàêèå ê Ìàðèíå? Ïî òåìå, ïî-

æàëóéñòà. Íèêàêèõ?

— À ó Âàñ åñòü âîïðîñû êî ìíå êîíêðåòíî? — Îé,

ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ! Äàâàéòå ìû ñ Âàìè ïî-

ãîâîðèì. — Òîãäà òàêîé âîïðîñ. Âû óçíàåòå òóò âðà-

÷åé? — Äà, ÿ óçíàþ. ß áûëà â îäíîì îòäåëåíèè, ÿ íå

ïîìíþ íîìåðà, òóò äâà âðà÷à, êîòîðûå ìåíÿ ëå÷èëè.

— Êàê èìÿ-îò÷åñòâî, íå ïîìíèòå? — ×åñòíî, íåò, íå

ïîìíþ. Æåíùèíà... — Äà-äà. — Êîòîðàÿ ãîâîðèëà

ìíå, ÷òî ÿ ñ÷èòàëà åå áåñîì, à ÿ ýòîãî ïðîñòî íå ïîì-

íþ. È ìóæ÷èíà, êîòîðûé áûë ìîèì ëå÷àùèì âðà÷îì,

è ïîòîì, êàæåòñÿ, Âû æå ñòàëè, äà? — Òàê, è ÷òî?

Êàêèå ó Âàñ âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì îòäåëåíèè? —

Åùå è ñòóäåíòîâ, êîíå÷íî, ÿ ïîìíþ, è òåõ, êòî

ìåíÿ... — Îðäèíàòîðîâ. Äà, à êàêèå âîñïîìèíàíèÿ,

Ìàðèíà, îá ýòîì îòäåëåíèè? — Ïëîõèå, ïîòîìó ÷òî

òàì áûë ñàìûé æåñòêèé òàêîé íàáîð, ìíå êàæåòñÿ,

ïñèõîâ, è îíè î÷åíü ãðîìêî êðè÷àëè, ÿ íå ìîãëà âû-

ñïàòüñÿ ïî íî÷àì. Îíè òàê ãðîìêî êðè÷àëè, òî:

“Ìàìà! Ìàìà!” Òî åùå ÷òî-òî. À òû ïðîñòî ëå-

æèøü è íå ìîæåøü çàñíóòü, ó ìåíÿ ãîëîâà ðàçðûâà-

ëàñü îò ýòîãî. È òàê êðóãëûìè ñóòêàìè. Òàì, íàâåð-

íîå, ñàìîå æåñòêîå... — Íî òàì Âû ïîíèìàëè, ãäå

íàõîäèëèñü? — Äà. — Âû ïîíèìàëè, ÷òî ýòî áîëüíè-

öà? — Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ÿ íà÷àëà... ÿ âîò ýòîò

âîò, ÷òî Âû ãîâîðèëè, ÿ çàáûëà ïåðèîä, êîòîðûé áûë,

ìîæåò, òàì áûëî äíÿ äâà, êîãäà ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî â

ìàñêàõ, â áåëûõ õàëàòàõ êðîåòñÿ çëî. Ýòîò ïåðèîä ÿ

çàáûëà, ÿ ïîìíþ òîëüêî òî, êàê ÿ ëåæàëà òàì è îñîç-

íàâàëà, äëÿ ìåíÿ î÷åíü-î÷åíü ìåäëåííî äîõîäèëî,

ãäå-òî äîøëî íà íåäåëå âòîðîé èëè íà êàêîé, ÿ òî÷íî

íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå áîëüíàÿ. Íî òàì

áûëî î÷åíü, î÷åíü, î÷åíü ïëîõî. — Ìàðèíà, à êîãäà

áûëî îùóùåíèå îñîáîé êàêîé-òî ñâÿçè, äàâàéòå íå áó-

äåì óòî÷íÿòü, ñ íå÷èñòîé ñèëîé, áûëà â ýòîò ïåðèîä

âîñòîðæåííîñòü êàêàÿ-òî? Ýìîöèîíàëüíàÿ âîñòîð-

æåííîñòü, ýéôîðèÿ. — Î÷åíü-î÷åíü-î÷åíü-î÷åíü ðåä-

êî. Áóêâàëüíî îäèí ðàç èëè äâà. — Ýêñòàç êàêîé-òî? —

Ýêñòàçà íå áûëî. — Íî Âû ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ ñïðà-

øèâàþ? Òî åñòü òàêîå ñîñòîÿíèå... — Íðàâèëîñü ëè

ìíå ðàçãîâàðèâàòü èëè áûòü ñàòàíîé? — ...íåâåðîÿò-

íîé ðàäîñòè êàêîé-òî. — Íåâåðîÿòíîé ðàäîñòè íå

áûëî. — Ìîæåò áûòü, Âû ÷óâñòâîâàëè êàêóþ-òî

î÷åíü âûñîêóþ ïðîíèöàòåëüíîñòü? Òàê, ÷òî ìîãëè

ïðÿìî ÷èòàòü ìûñëè äðóãèõ ëþäåé. Èëè Âàì êàçà-

ëîñü, ÷òî ó Âàñ âñå âäðóã âñòàëî íà ñâîè ìåñòà, âñå ñðà-

çó... íà âñå âîïðîñû îòâåòû ïîëó÷èëà, ìûøëåíèå êà-

êîå-òî áûñòðîå, ãîëîâà ïðÿìî ñòàíîâèòñÿ òàêîé

îïåðàòèâíîé? — Áûë, áûë ó ìåíÿ òàêîé ïåðèîä êà-

êîå-òî âðåìÿ. Ìîæåò, íåäåëè äâå îí äëèëñÿ ïðèìåð-

íî. Ïîòîì ìåíÿ çàáðàëè â áîëüíè÷êó, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî

ìíå íàäî ëå÷èòüñÿ. — Òî åñòü ýòîò ïåðèîä áûë ïðÿìî

ïåðåä áîëüíèöåé, äà? — Äà — Òàêîé, êàêîé-òî ëåãêî-

ñòè? — Äà. — Òàêîé. È íåêîòîðûå… — Ëåãêîñòè

òàì íå áûëî, òàì ïðîñòî… êàê áû ýòî îïèñàòü? ß

ïðîñòî äóìàëà, ÷òî ÷òî-òî çíàþ, ÷òî ÷òî-òî åñòü.

À ýòî ìíå ÷òî-òî äàâàëî, íî íå ëåãêîñòü. Ëó÷øå íå

çíàòü êîå-êàêèõ âåùåé, ìíå êàæåòñÿ. — Ïîíÿòíî.

Âû ïëàíèðóåòå ëå÷èòüñÿ äàëüøå? — Êîíå÷íî, ÿ æå

áîëüíàÿ, ìíå íóæíî ëå÷èòüñÿ, îáÿçàòåëüíî. — Êàê

Âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå ëå÷åíèå? — ß ýòî íèêàê ñåáå

íå ïðåäñòàâëÿþ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî äîâåðèòüñÿ

ñïåöèàëèñòàì, ïóñòü îíè äåëàþò òî, ÷òî ñ÷èòàþò

íóæíûì, è âñå. À òî… — Íó, âäðóã îí îøèáåòñÿ? —

È òàêîå ìîæåò áûòü. Íî ëó÷øå óæå òàê, ÷åì íèêàê.

— Íó, Âû çíàåòå?.. — Ëó÷øå ïóñòü îøèáàåòñÿ òîò,

êòî çíàåò áîëüøå, ÷åì ÿ, ÷åì ÿ. — Ïîíÿòíî. Âû çíàå-

òå, êàê îáû÷íî ëå÷àòñÿ òàêèå áîëåçíè? — Áåç ïîíÿ-

òèÿ. — Ëåêàðñòâà èñïîëüçóþò. — Íó, è åùå ÷òî-òî?

— È ïñèõîòåðàïèÿ, åñòü òàêîå. — Ìåíÿ æ òîêîì

áèòü íå áóäóò? — À Âû áîèòåñü ýòîãî? — Íåò, ÿ ïðî-

ñòî øó÷ó. — Íà ñàìîì äåëå, ýòî áåçîïàñíàÿ ìåòîäèêà.

Òàê âîò, ïñèõîòåðàïèÿ, Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå? — ß äó-

ìàþ, ÷òî íåò, ïîòîìó ÷òî òóò ìíîãî ñîáðàëîñü ëþ-

äåé, êîòîðûå ðàçáèðàþòñÿ â ýòîì, âñå ïðèñóòñòâóþ-

ùèå. — Íàâåðíÿêà ñëûøàëà, íàâåðíîå, îá ýòîì

ìåòîäå. Ïñèõîòåðàïèÿ, ýòî êîãäà áåç ëåêàðñòâ, ÷åëî-

âåê ñ Âàìè ñàäèòñÿ, íà÷èíàåò ðàçãîâàðèâàòü, âû îáñó-

æäàåòå êàêèå-òî òðóäíûå ìîìåíòû Âàøåé æèçíè. —

À, ÿ ïîíÿëà! — Êàê Âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü? — Íó, ÷å-

ñòíî ãîâîðÿ, ìíå íåìíîæêî íåëîâêî, ÷òî âû âñå óçíà-

ëè îáî ìíå ìíîãî ÷åãî òàêîãî, ÷òî ÿ íèêîìó áû íå ñêà-

çàëà. Íî åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ÿ äîëæíà ïðîõîäèòü

êóðñ ïñèõîòåðàïèè è ðàçãîâàðèâàòü ñ ïñèõîëîãîì, òî

ÿ åãî ïðîéäó. Ïðîñòî åñëè ñïåöèàëèñòû ðåøàò, ÷òî

ýòî ëó÷øå, òî ÿ ïîéäó. È áóäó ðàññêàçûâàòü âñå, ÷òî

íóæíî. ß ñþäà ïîýòîìó è ïðèøëà, ÿ õî÷ó áûòü íîð-

ìàëüíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìîæåò îáùåñòâó

÷òî-òî äàòü è ïîëó÷èòü âçàìåí. Êàê ÿ÷åéêà îáùåñò-

âà íîðìàëüíàÿ õî÷ó... — À ÿ÷åéêà îáùåñòâà — ýòî ñå-

ìüÿ, íàâåðíîå. — Ýòî ñåìüÿ. Ìîæåò, ÿ ïîòîì åå çà-

âåäó, åñëè ïîëó÷èòñÿ. — Õîðîøî. Íó, ëàäíî. Ñïàñèáî

çà òî, ÷òî Âû ñîãëàñèëèñü... — À Âû-òî ãîâîðèëè, ÷òî

ó Âàñ ìíîãî âîïðîñîâ. — Çíàåòå, ó íàñ âñå-òàêè è âðå-

ìåíè íå òàê ìíîãî, ê ñîæàëåíèþ. — Õîðîøî. — Ê ñî-

æàëåíèþ, ìû îãðàíè÷åíû âî âðåìåíè, ïîýòîìó ñïàñè-

áî, ÷òî ñîãëàñèëèñü ïðèéòè. — Íå çà ÷òî. — Óäà÷è

âàì, âûçäîðîâëåíèÿ. Ñ÷àñòëèâî! — Ñïàñèáî. Äî ñâè-

äàíèÿ! — Äî ñâèäàíèÿ, Ìàðèíà.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Äåëî â òîì, ÷òî ïàöèåíòêà îñ-

ìàòðèâàëàñü êîìèññèîííî ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû, è

ìû äåëàëè âûâîäû âìåñòå. Ó íàñ áûëî ìíîãî âðåìåíè

äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóäèòü, è ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî

ýòî ýíäîãåííîå çàáîëåâàíèå ýïèçîäè÷åñêîãî òèïà òå-

÷åíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî ó íåå íå ïåðâûé ýïè-

çîä, êîòîðûé ìàíèôåñòèðîâàë â òàêóþ êàòàòîíî-áðå-

äîâóþ ôîðìó. Íàâåðíîå, áîëüøå ìíå íå÷åãî ñêàçàòü,

ïîòîìó ÷òî äàëüøå áóäåò âèäíî, êîãäà îíà áóäåò íà-

áëþäàòüñÿ àìáóëàòîðíî, êàêàÿ áóäåò äèíàìèêà ñî-

ñòîÿíèÿ. È åùå ó íàñ åñòü áîëüøîå çàêëþ÷åíèå íàøåãî

ýêñïåðòà, ïñèõîëîãà-äèàãíîñòà Àëüáåðòà Àíàòîëüå-

âè÷à, äîïîëíÿþùåå ýòîò êëèíè÷åñêèé ðàçáîð.

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà: Íàñòîÿùåå èñ-

ñëåäîâàíèå ìû ïðîâîäèëè â ðàìêàõ èññëåäîâàòåëü-
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ñêîé ðàáîòû. Íà ôîíå ñîõðàííîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé è äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ìíåñòè÷åñêèõ

ôóíêöèé âûÿâëÿþòñÿ êîëåáàíèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ,

ñíèæåííàÿ, ôîðìàëüíàÿ êðèòèêà ê ñâîåìó ïñèõè÷å-

ñêîìó ñîñòîÿíèþ è ñâîèì ñóæäåíèÿì. Çàäà÷è âîîáùå

íåäîñòóïíû, íî âûïîëíÿþòñÿ êàê ñ îïîðîé íà îñíîâ-

íûå, òàê è íà ëàòåíòíûå ïðèçíàêè. Â ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâîé ñôåðå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå èíôàí-

òèëüíîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü, èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü

è äåìîíñòðàòèâíîñòü â ïîâåäåíèè, âûÿâëÿþòñÿ øèçî-

èäíûå ÷åðòû è â òî æå âðåìÿ íåóâåðåííîñòü, ñåíçåòèâ-

íîñòü ê êðèòèêå è àêòèâíîñòü â ïîíèìàíèè çíà÷èìûõ

îêðóæàþùèõ. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìûøëåíèÿ

âûÿâëåíû ëè÷íîñòíî îêðàøåííûå àññîöèàöèè ñ ñî-

äåðæàíèåì òåìàòèêè ñàòàíèçìà è ñåêñóàëüíûõ îòêëî-

íåíèé. Ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòå-

ðèñòèê èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè íà ïåðâûé ïëàí

âûñòóïèëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíäèâèäóàëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê íà ôîíå îòñóòñòâèÿ õàðàêòåðèñòèê ñîöè-

àëüíûõ ðîëåé. Òî åñòü, îíà íå èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ

êàêèìè-ëèáî ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè äî÷åðè, ñòóäåíò-

êè, ñåñòðû, è ýòî ìîæåò íàì ãîâîðèòü î íàëè÷èè ÿðêî

âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè è ïðè ýòîì ñëîæíî-

ñòè â âûïîëíåíèè ïðàâèë, íåîáõîäèìûõ äëÿ èñïîëíå-

íèÿ òåõ èëè èíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Ýòî ê âîïðîñó î

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, êîòî-

ðàÿ ó íåå ñíèæåíà è õàðàêòåðèçóåò åå.

Êîíñóëüòàíò Í. Â. Çàõàðîâà: Â÷åðà ìû åå îñìîò-

ðåëè â îòäåëåíèè ïîäðîáíî. Íà ìîìåíò îñìîòðà ñî-

ñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ îñòàòî÷íîé ñóáêàòàòîíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêîé ñ áðàäèêèíåçèåé, çàñòûâøåé ìèìè-

êîé, îäíîîáðàçèåì ïîç è áåçûíèöèàòèâíîñòüþ ñ áðà-

äèôðåíèåé â ðàìêàõ ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïî-

ñëå ïåðåíåñåííîãî çàòÿæíîãî ïñèõîçà. Ìàíèôåñòàöèÿ

çàáîëåâàíèÿ ïðîèçîøëà àóòîõòîííî, â âîçðàñòå

17 ëåò, ñ êàðòèíîé ñâåðõöåííîé âëþáëåííîñòè, ñî-

ïðîâîæäàâøåéñÿ íåðåçêî âûðàæåííûìè ïñèõîìîòîð-

íûìè èñòåðîíåâðîòè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè íà ôîíå

ñóáêëèíè÷åñêîé âèòàëüíîé äåïðåññèè. Îñíîâíàÿ

îñîáåííîñòü àôôåêòèâíîãî ôîíà â òîò ïåðèîä — àòè-

ïè÷íàÿ ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ — ïðîòåêàëà áåç êëè-

íè÷åñêè çàâåðøåííîé äåïðåññèâíîé òðèàäû, íî ñî-

ïðîâîæäàëàñü ñíèæåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,

ðàçìûøëåíèÿìè î áåññìûñëåííîñòè æèçíè êàê ïðî-

òîòèïîì ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé ñ óñóãóáëåíèåì

èìåâøåéñÿ â ïðÿìîì âèäå øèçîèäíîé àêöåíòóàöèè ñ

ðåëèãèîçíîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà ïîëèìîðôíîñòü êëè-

íè÷åñêîé êàðòèíû, ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà â òîò

ïåðèîä íå ñôîðìèðîâàëàñü, áðåäîâîé ôàáóëû êàê òà-

êîâîé íå áûëî. Ñëåäóþùåé îñîáåííîñòüþ ïåðåíåñåí-

íîãî ïñèõîçà ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííàÿ ñìåíà àôôåêòà áåç

èíâåðñèè ôîíà íàñòðîåíèÿ, ãèïîìàíèÿ èëè ìàíèÿ íå

ðàçâèëàñü, íî ñî ñìåíîé ôàáóëû ñâåðõöåííûõ èäåé —

ñ ëþáîâíîãî íà áðåäîïîäîáíîå ôàíòàçèðîâàíèå.

Íàðàñòàíèå ïñèõîçà ïðîèñõîäèëî â âèäå îñîáîãî

ñî÷åòàíèÿ ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé, îáñåññèé è

èíäèâèäóàëüíûõ áðåäîâûõ èäåé, íî ñóùåñòâåííî

îòëè÷àþùèõñÿ îò êëèíè÷åñêè çàâåðøåííûõ ôîðì

óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ÷àñòè÷íî ñîîòâåòñòâóåò

îïèñàíèþ áðåäîïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî Áèðíáàóìó,

îäíàêî â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîé ôîðìû áðåäîïî-

äîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóòñòâèå îò-

÷åòëèâîé ïñèõîãåííîé ýòèîëîãèè è ïîñëåäóþùóþ äè-

íàìèêó ñ íàðàñòàíèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

ñ ïðèñîåäèíåíèåì ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà è ôåíîìå-

íà ïàðàôðåíèè è îíåéðèçìîâ íà âûñîòå ïðèñòóïà, ñ

ðàçâèòèåì êàòàòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ïåðèîä ëå÷å-

íèÿ â êëèíèêå. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè,

÷åðòû ýêñïàíñèâíîé øèçîèäíîé àêöåíòóàöèè, à òàêæå

âûðàæåííóþ ïîëèìîðôíîñòü è íåçàâåðøåííîñòü ïñè-

õîçà, õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ è ñôîðìè-

ðîâàâøóþñÿ êðèòèêó ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîçó ñ óñ-

òàíîâêîé ñëåäîâàòü âðà÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì,

ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé. Â ïîëüçó ýòîãî

ñâèäåòåëüñòâóåò è îòñóòñòâèå ðåçèäóàëüíîé áðåäîâîé

ñèìïòîìàòèêè ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ïñèõîìîòîðíûõ íàðóøå-

íèé, íî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ñîõðàíåíèå ñâåðõöåííûõ

èäåé, îäåðæèìîñòè ñàòàíîé è ñêëîííîñòü ê äèññè-

ìóëÿöèè ñ óñòàíîâî÷íûì ïîâåäåíèåì. Äèàãíîç

øèôðóåòñÿ êàê îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî, ïî ÌÊÁ-10 — øèçîôðåíèÿ ïðèñòóïî-

îáðàçíàÿ, ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíåå ãîäà, ïî DSM-5

— ïåðâûé ïñèõîç, ïî ÌÊÁ-11, áåòà-âåðñèÿ — òî÷íî

òàê æå ïåðâûé ïñèõîç çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíüøå

ãîäà. Êðèòåðèåâ Êóðòà Øíàéäåðà I ðàíãà äëÿ ïîñòà-

íîâêè äèàãíîçà ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêè îíà íå

íàáèðàåò. — Òàê îíà áîëååò ñ 17 ëåò èëè ìåíüøå

ãîäà? — Ñ 17 ëåò ó íåå áûë, ìîæíî ñêàçàòü, èíèöèàëü-

íûé ïðîäðîì. Âåðíåå, èíèöèàëüíûé ýòàï èëè ïðî-

äðîì, áåç ïñèõîòè÷åñêèõ êàêèõ-òî ïðîÿâëåíèé —

ñâåðõöåííàÿ âëþáëåííîñòü, êîòîðàÿ íå äîñòèãëà

óðîâíÿ êàêîãî-ëèáî áðåäà è íå ñîïðîâîæäàëàñü ïñè-

õîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òîëüêî âîò ýòèìè çà-

ñòûâàíèÿìè, çàìèðàíèÿìè è èñòåðîíåâðîòè÷åñêèìè

êàêèìè-òî ïñèõîìîòîðíûìè ôåíîìåíàìè êðàòêîâðå-

ìåííî. È ñóáäåïðåññèÿ ñ îò÷åòëèâîé âèòàëüíîé òîñ-

êîé, áåç äðóãèõ êàêèõ-ëèáî âèòàëüíûõ ñèìïòîìîâ. Íå

áûëî íè íàðóøåíèé ñíà, íè àïïåòèòà, íè ñóòî÷íîãî

ðèòìà. Ïîòîì, àóòîõòîííàÿ ñìåíà àôôåêòà áåç ìàíèà-

êàëüíîãî êàêîãî-ëèáî íàïîëíåíèÿ è ñìåíà ôàáóëû

èäåè íà ñàòàíó, ÷òî, â ïðèíöèïå, óêëàäûâàëîñü â ñìå-

íó àôôåêòà ñ ñóáäåïðåññèâíîãî íà ñàòàíèíñêèé ñ ó÷å-

òîì åå ñâåðõöåííîé ðåëèãèîçíîñòè, â êîòîðîé îíà

ðîñëà, åå àäàïòàöèè ñ ñåìåéíûì îêðóæåíèåì, çíà÷è-

ìûõ âçðîñëûõ è òàê äàëåå. Ïðè ýòîì ó íåå ñîõðàíÿåòñÿ

î÷åíü âûñîêèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî áîëüøîå. Êàêèå åñòü ìíåíèÿ

åùå, êîëëåãè? Åñòü ëè êàêèå-òî äîïîëíåíèÿ èëè èíûå

ñóæäåíèÿ? Ìíå êàæåòñÿ î÷åíü âàæíûì âîïðîñ äîêòî-

ðà îòíîñèòåëüíî êâàëèôèêàöèè òîãî ñîñòîÿíèÿ ðåàíè-

ìàöèîííîãî ôàêòè÷åñêè, â êîòîðîì îíà íàõîäèëàñü,

äèôäèàãíîñòèêà ìåæäó çëîêà÷åñòâåííîé íåéðîëåïòè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ôåáðèëüíîé ôîðìîé. Åñòü

ëè êàêèå-òî ïî ýòîìó ïîâîäó ìûñëè, âûñêàçûâàíèÿ?

À. Ë. Øìèëîâè÷: Ïî-ìîåìó, ýòî î÷åíü âàæíûé

ìîìåíò, è ïðàâèëüíûå áûëè âîïðîñû çàäàíû. Ñ ìîåé

òî÷êè çðåíèÿ, âñå-òàêè ýòî ðàçâèâàëñÿ ôåáðèëüíûé

À. À. Øìèëîâè÷, Å. À. Ñàõàðîâà
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ïðèñòóï, êîòîðûé áûë îáîðâàí ïðàâèëüíî íàçíà÷åí-

íûì àìèíàçèíîì, êîòîðûé ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðà-

òîì âûáîðà, âñåãäà áûë â òåõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå

òðàêòîâàëèñü êàê ãèïåðòîêñè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ.

Åñëè áû ýòîò ïðèñòóï íå îáîðâàëñÿ, à ïàöèåíòêó óæå

ïëàíèðîâàëè ïåðåâîäèòü â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëå-

íèå, ìîæåò áûòü, áûëî áû ïðàâèëüíûì íàçíà÷åíèå

äàæå ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè. Íî ïðèñòóï áûë

áëàãîïîëó÷íî êóïèðîâàí, è ñåé÷àñ íà ñàìîì äåëå èäåò

ôîðìèðîâàíèå ðåìèññèè. Íî â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëà-

íå î÷åíü ÷àñòî áûâàþò ïîâòîðíûå ïðèñòóïû òèïà

êëèøå âîò ñ òàêèìè æå ðàññòðîéñòâàìè. Ó íàñ î÷åíü

ìíîãî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íåñêîëüêî ðàç ïîñòóïàþò

÷åðåç ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå èìåííî â òàêîì ñî-

ñòîÿíèè, ñ õîðîøèì â ïîñëåäóþùåì âûõîäîì â äîñòà-

òî÷íî ïîëíóþ ðåìèññèþ. È ïîýòîìó î÷åíü âàæíî åå

àìáóëàòîðíîå âåäåíèå, ñ ïîëóñòàöèîíàðíûì ðåæè-

ìîì ïîñëå âûïèñêè. Ýòî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè ïîâòîðíûõ îñòðûõ ïåðèîäîâ. Îíà ñêëîííà, ñ

ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîâòîðÿòü ïðèñòóïû, êîòîðûå óäà-

ëîñü êóïèðîâàòü ïðè ïîñòóïëåíèè.

Í. Â. Çàõàðîâà: ß àáñîëþòíî ñîãëàñíà â òîì, ÷òî

çäåñü åñòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîçîâ ïî òèïó êëèøå êàê

ïðè êëàññè÷åñêîé ôîðìå ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè,

èìåííî ñ ôåáðèëèòåòîì è êàòàòîíèåé. Â ïîëüçó êàòà-

òîíèè ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî íàáëþäàåìûå ó íåå

ñåé÷àñ ðàññòðîéñòâà íå âïèñûâàþòñÿ â ðàìêè äåôèöè-

òàðíûõ ðàññòðîéñòâ, èëè äåôåêòíûõ, èëè íåãàòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ïðåîáëàäàþò ïðè òàê íàçûâàå-

ìîé êîãíèòèâíîé ôîðìå äåôèöèòà, êîãäà çàäåéñòâî-

âàíà ïðåôðîíòàëüíàÿ çîíà, ñ íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ,

ñ íàðóøåíèåì ðàáî÷åé ïàìÿòè, âñåõ êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé. Îíà áåãëî äóìàåò, îíà áåãëî îòâå÷àåò íà âî-

ïðîñû, ó íåå ñîõðàííî ÷óâñòâî þìîðà, îíà ðåàãèðóåò

íà øóòêè, ñàìà èíèöèèðóåò øóòêè, è åå áðàäèôðåíèÿ,

áðàäèêèíåçèÿ ñêîðåå âñåãî îáóñëîâëåíà ó÷àñòèåì

ñòðóêòóð íà óðîâíå áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, à íå íà äîôà-

ìèíåðãè÷åñêîì óðîâíå, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå

êàòàòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïîýòîìó îñòàòî÷íàÿ ñèì-

ïòîìàòèêà — ïñèõîìîòîðíàÿ, è áîëüøå äàæå ìîòîð-

íàÿ, ÷åì ïñèõè÷åñêàÿ — íå ïðèñóòñòâóåò. Ýòî áóäåò

ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó òîãî, ÷òî òîãäà áûëà ïåðå-

íåñåíà êàòàòîíèÿ. Åñëè áû ýòî áûë ñòóïîð â ðàìêàõ

ïàðàíîèäíîé ñèìïòîìàòèêè ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé

ïðåôðîíòàëüíûõ îáëàñòåé, òîãäà áû ó íåå ïîñòðàäàëà

î÷åíü ñèëüíî êîãíèòèâíàÿ ñôåðà è êîãíèòèâíî-âîëå-

âàÿ ñôåðà.

À. Ë. Øìèëîâè÷: Ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî òàêèõ ïà-

öèåíòîâ ìîëîäûõ, 20, 21, 22 ãîäà, ãäå çàáîëåâàíèå

ïðåðûâàåò îáó÷åíèå â ÂÓÇå, è îíè, êàê ïðàâèëüíî

áûëî ñêàçàíî, ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ðåàáèëèòàöèîí-

íûì ïîòåíöèàëîì, íî áóäó÷è âûïèñàííûìè, îíè óïè-

ðàþòñÿ â òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè. È ìíå

äóìàåòñÿ, ÷òî ïðàâèëüíî ñåé÷àñ ìû íà÷àëè îáðàùàòü

âíèìàíèå íà ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïè-

çîäîì, è î÷åíü âàæíà ïðååìñòâåííîñòü ðåàáèëèòàöè-

îííàÿ äàëüøå. Î÷åíü ìíîãî ñòóäåíòîâ â àêàäåìè÷å-

ñêîì îòïóñêå. Ñåé÷àñ ìû çàêëþ÷àåì äîãîâîð ñ

Ðîññèéñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ñîöèàëüíûì óíèâåðñè-

òåòîì, ãäå ñîçäàí ðåñóðñíûé öåíòð ïî ñîïðîâîæäå-

íèþ îáó÷åíèÿ äàæå ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ìû

âïåðâûå â ýòîì ãîäó îòïðàâèëè òóäà òðåõ íàøèõ ïàöè-

åíòîâ, è ó íàñ åñòü äîãîâîðåííîñòü, êàêèì îáðàçîì ìû

áóäåì ñîïðîâîæäàòü ó÷åáó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ñåé÷àñ

ìû äóìàåì, êàê ðåøèòü âîïðîñû è ñ òðóäîóñòðîéñò-

âîì, â ÷àñòíîñòè, ïåðåâîä÷èêàìè, âîò îíà òîæå çíàåò

ÿçûêè. Î÷åíü ìíîãî ïðîôåññèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ

èíòåðíåò-òåõíîëîãèÿìè. Ìû ñåé÷àñ îðãàíèçîâûâàåì

êëàññ, ãäå áóäåò ïðîõîäèòü ñòàæèðîâêà ïî èíòåð-

íåò-òåõíîëîãèÿì, åñòü äîãîâîðåííîñòè ñ ðàáîòîäàòå-

ëÿìè, è ýòî òîëüêî íà÷àëüíûé ïåðèîä. Ìíå äóìàåòñÿ,

÷òî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêèõ ïàöèåíòîâ íå

òîëüêî â ïëàíå äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè, íî î÷åíü áîëü-

øèå óñèëèÿ íóæíî ïðåäïðèíèìàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïðîäîëæèòü ñ íèìè ðåàáèëèòàöèîííóþ áîëüøóþ ðà-

áîòó. Ó íèõ åñòü ïîòåíöèàë, êîòîðûé äîëæåí âûëèòü-

ñÿ â òðóäîóñòðîéñòâî, â îáó÷åíèå è òàê äàëåå. È åùå ÿ

äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ ìû çàâåðøàåì ïðåäâàðèòåëüíóþ

ðàáîòó ïî èçìåíåíèþ ïðèêàçà ãëàâíîãî âðà÷à îòíîñè-

òåëüíî äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðåæèìîâ íàáëþäåíèÿ è

ðåàáèëèòàöèè. Ýòî íåïðàâèëüíî ó íàñ ñåé÷àñ, ÷òî ïî-

äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ñóòîê

íàõîäÿòñÿ â îòäåëåíèè âìåñòî òîãî, ÷òîáû â òàêîì ñî-

ñòîÿíèè, â êàêîì îíà ñåé÷àñ, óæå íà÷èíàòü ïîñåùàòü

ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå è äðóãèå ïîä-

ðàçäåëåíèÿ íà òåððèòîðèè áîëüíèöû, ïîëüçîâàòüñÿ

ýòîé âåëèêîëåïíîé òåððèòîðèåé è òàê äàëåå. Ýòî

î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ýòî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà, êî-

òîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîëíîöåííûõ ðå-

ìèññèé, è âîò íà ýòî íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå. Ó íàñ

áóäåò ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âåëèêîëåïíûé êîíöåðò â

êëóáå, à â çàëå áóäåò òîëüêî òðåòü ìåñò çàíÿòà, è ìíî-

ãèå ïàöèåíòû, êîòîðûå ìîãëè áû âûéòè èç îòäåëåíèÿ,

îñòàþòñÿ â îòäåëåíèè — â òîì ÷èñëå, è òàêèå, êàê íû-

íåøíÿÿ ïàöèåíòêà.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: ß ñîãëàñíà îòíîñèòåëüíî

òîãî, ÷òî ýòî ïðîöåññóàëüíîå çàáîëåâàíèå. Íî ÿ õîòå-

ëà áû äîáàâèòü ïî ïîâîäó íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó ýòîé

ïàöèåíòêè. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, íàñêîëüêî ÿ

ïîíèìàþ, êâàëèôèöèðîâàëè äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ ìåíåå ãîäà, òî åñòü ñ÷èòàëè ýòîò ýïèçîä ïåðâûì.

Îäíàêî èç àíàìíåçà, êîòîðûé äîëîæèë ëå÷àùèé âðà÷,

èçâåñòíî, ÷òî áûë ñëó÷àé åå âëþáëåííîñòè â äåâóøêó.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìûì ãëàâíûì òîãäà áûëè íå ñòîëüêî

èñòåðîíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûìè âñå ýòî

ñîïðîâîæäàëîñü, ñêîëüêî âûðàæåííîñòü èäåé ãðåõîâ-

íîñòè è âèíîâíîñòè â òîì, ÷òî ó íåå òàêèå ïåðåæèâà-

íèÿ. ß ìîãëà áû âñå-òàêè êâàëèôèöèðîâàòü ýòè ðàñ-

ñòðîéñòâà êàê áðåäîâûå, à íå èñòåðîíåâðîòè÷åñêèå.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Åñòü ëè åùå êàêèå-òî ìíåíèÿ?

Åñëè âû ïîçâîëèòå, ÿ âûñêàæó ñîáñòâåííîå ìíåíèå,

êîòîðîå, õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, åñòåñòâåííî, íå àáñîëþò.

Ó ìåíÿ ïðîèçîøëà îïðåäåëåííàÿ äèññîöèàöèÿ â

ãîëîâå, êîòîðàÿ ðàñùåïèëà ìîå ñîçíàíèå íà äâå ÷àñòè.

Îäíà ÷àñòü ïîçâîëÿåò êâàëèôèöèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå

êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàìè, òàê ñêà-

æåì, òî åñòü íàøèìè òðàäèöèîííûìè ïñèõèàòðè÷å-

ñêèìè, à äðóãàÿ ÷àñòü ìîåãî ñîçíàíèÿ óâèäåëà â ýòîì

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç èëè øèçîôðåíèÿ?
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î÷åíü ìíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, è ÿ áû

äàæå ñêàçàë, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî — óæ ïðîñòèòå,

åñëè ýòî ñëîâî êîãî-òî îñêîðáëÿåò.

Íà÷íó, åñòåñòâåííî, ñ íàøåãî òðàäèöèîííîãî êëè-

íè÷åñêîãî ðàçáîðà. Â ýòîì ðàçáîðå ïðîçâó÷àò êëàññè-

÷åñêèå òåðìèíû. Ïàöèåíòêó ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ

ìîæíî âïîëíå áûëî áû äåìîíñòðèðîâàòü ñòóäåí-

òàì-îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì, è ìîëîäûì âðà÷àì

êàê æèâîé ïðèìåð èç êëàññè÷åñêèõ ó÷åáíèêîâ êëèíè-

÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ïðè èçâåñòíîé è ñîâåðøåííî òî÷-

íî îïðåäåëåííîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè

íàøà ïàöèåíòêà â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, ïîãðóæåí-

íàÿ â ñâîè ôàíòàçèè, î êîòîðûõ ìû, êîíå÷íî, íå ìî-

æåì áåç ìàøèíû âðåìåíè ñêàçàòü, êàêèå îíè áûëè,

áðåäîïîäîáíûå, ïàòîëîãè÷åñêèå èëè íîðìàëüíûå ôè-

çèîëîãè÷åñêèå, ïåðåæèâàåò òÿæåëóþ ãëóáîêóþ äå-

ïðåññèþ â ïîñòïóáåðòàòíîì âîçðàñòå. Â âîçðàñòå

17 ëåò îíà îïèñûâàåò íå èñòåðîíåâðîòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, íå áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ êàêèå-òî, à ñà-

ìóþ íàñòîÿùóþ ýíäîãåííóþ äåïðåññèþ ñ çàãðóäèí-

íîé áîëüþ, ñ âèòàëüíîé òîñêîé, ñ ïåðåæèâàíèÿìè,

íàâåðíîå, ñâåðõöåííûìè, íî êîíãðóýíòíûìè äåïðåñ-

ñèè, èäåé ãðåõîâíîñòè è òàê äàëåå. Îíà ðàçìûøëÿåò î

Áèáëèè, ó íåå â ýòîò ïåðèîä, êîòîðûé äëèëñÿ îêîëî

ãîäà, ïðîèñõîäèò ñðûâ è àäàïòàöèè ñîöèàëüíîé, è

âñåãî îñòàëüíîãî, îíà îñòàåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, áåç íå-

îáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,

÷òî ÿ ñâÿçûâàþ, íàâåðíîå, ñ íåçäîðîâüåì åå ìàìû, êî-

òîðîå, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïî÷òè óæå îáúåêòèâíî (ñî

ñëîâ Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû, êîòîðàÿ ñ ýòîé ìàìîé

èìåëà ñ÷àñòüå êîíòàêòèðîâàòü) îïðåäåëÿåòñÿ. Ìàòü íå

âèäèò çäåñü íèêàêîé áîëåçíè, îíà, âèäèìî, àáñîëþòíî

íå ñîïåðåæèâàåò ñâîåé äî÷åðè, è äî÷ü îñòàåòñÿ â ñâî-

åé òÿæåëîé äåïðåññèâíîé áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêå

íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî ãîäà.

Ýòî, êîíå÷íî, íåâåðîÿòíàÿ òðàâìà, êîòîðàÿ äàëà î

ñåáå çíàòü, è äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ â ñâÿ-

çè ñ íåëå÷åííîñòüþ ýòîé ìàíèôåñòíîé äåïðåññèè îêà-

çàëàñü êàòàñòðîôè÷åñêîé â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî

ñëîâà. Íà÷àëèñü ïñèõîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, äåïðåñ-

ñèâíûé ýïèçîä ñìåíèëñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, ìàíèàêàëü-

íûì. Â ìàíèè íàðàñòàëà áðåäîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòî-

ðàÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðèîáðåëà ýðîòîìàíè÷åñêèé

õàðàêòåð, ýðîòîìàíè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå

îïèñûâàë Êëåðàìáî â ñâîèõ òðóäàõ, ïîñâÿùåííûõ

ñèíäðîìó ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, î÷åíü áûñòðî

ïàðàôðåíèçèðîâàëèñü, ïðåäìåòîì ñåêñóàëüíûõ âîæ-

äåëåíèé âìåñòî ðåàëüíîé äåâóøêè ñòàë ôàíòàñòè÷å-

ñêèé ñóáúåêò ïî èìåíè “ñàòàíà”, è, ñîîòâåòñòâåííî,

îáðàç ýòîãî ñàòàíû ïåðåíåññÿ íà ìóçûêàíòà ëþáèìîé

ãðóïïû, è ôàêòè÷åñêè ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû èìååì äåëî

óæå ñ óñòîé÷èâîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, êî-

òîðàÿ ïåðñèñòèðîâàëà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò,

êàê ÿ ïîíèìàþ, 2-õ, ïðèìåðíî 3-õ ëåò, îñòàâàÿñü ïîä

ïðèêðûòèåì, íàâåðíîå, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ôàñàäà.

Ó íàøåé ïàöèåíòêè áûëî î÷åíü ìíîãî âñåãî ðàçíîãî â

æèçíè.

Íó, è, íàêîíåö, âîò ýòó ïñèõîïàòîïîäîáíóþ øàïêó

ïñèõîç ïðîáèë, è â îñòðîì ñîñòîÿíèè, ñ âîçáóæäåíè-

åì, â ìàíèàêàëüíî-áðåäîâîì ñòàòóñå áîëüíàÿ ïîñòó-

ïàåì ê íàì. Íà ãëàçàõ ó íàñ ðàçâèâàåòñÿ îíåéðîèäíîå

ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, ñ îïèñàíèåì äâîéíîé îðèåíòè-

ðîâêè. Ïàöèåíòêà âñå-òàêè âûñêàçûâàëà ìûñëè î òîì,

÷òî îíà íàõîäèòñÿ â àäó. Êàê âîäèòñÿ, â ýòèõ ñèòóàöè-

ÿõ, ïîÿâëÿþòñÿ, êîíå÷íî æå, è êàòàòîíè÷åñêèå íàðó-

øåíèÿ, è, êîíå÷íî æå, ðàç óæ ôàáóëà ñâÿçàíà ñ ñàòà-

íîé, òî òàì è ìàíèõåéñêèé áðåä ðÿäîì ñîâåðøåííî

òî÷íî, àíòàãîíèñòè÷åñêèå ìàíèõåéñêèå ìåãàëîìàíè-

÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, è ãàëëþöèíîç, êîòîðûì áîëüíàÿ

áûëà çàãðóæåíà.

Â ýòîì òÿæåëîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êàê ÿ

àáñîëþòíî çäåñü ñîãëàøóñü ñ Àðêàäèåì Ëèïïîâè÷åì,

îíà íà÷èíàåò äåëàòü äâèæåíèÿ â ñòîðîíó ôåáðèëüíî-

ãî ïðèñòóïà. Ýòî âîâðåìÿ áûëî îñòàíîâëåíî, ôåá-

ðèëüíûé ïðèñòóï ïðåäîòâðàùåí, êàòàòîíè÷åñêàÿ

ñèìïòîìàòèêà ðåäóöèðîâàëàñü, îñòðûé ÷óâñòâåííûé,

ÿ áû äàæå òàê ñêàçàë, áðåä âîîáðàæåíèÿ, êàê åãî åùå

íàçûâàþò èíîãäà, íà÷àë äàâàòü îòðèöàòåëüíóþ äèíà-

ìèêó, ïðèñòóï çàâåðøèëñÿ ëèòè÷åñêè, è ôàêòè÷åñêè

îí âûøåë â òàêóþ âîò, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, õîðîøóþ

ðåìèññèþ, â êîòîðîé íåò àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

ß äóìàþ, ÷òî ñòàòóñ ó íåå ñåé÷àñ ýóòèìè÷åñêèé, õîòÿ

âîîáùå ìîæíî áûëî áû îæèäàòü êàêîé-òî ãèïîìàíèè,

ïîòîìó ÷òî ïîñëå âûõîäà èç òàêîãî ïðèñòóïà îáû÷íî

âñå-òàêè êàêîé-òî àôôåêò îñòàåòñÿ. Íî ÿ ýòîãî íå

âèæó. Íó, íåìíîæêî îíà ðàçâåñåëèëàñü, êîãäà ïóñòè-

ëè â õîä ïîëèòè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ, è åå áûëî òðóä-

íî îñòàíîâèòü, íî âñå-òàêè îñòàíîâèëàñü, óãîìîíè-

ëàñü. Íó, ðàçâå ÷òî òîëüêî ñàìóþ ÷óòî÷êó åñòü ÷òî-òî.

Ïàöèåíòêà, ê ñîæàëåíèþ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,

âñå-òàêè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáíàðóæèâàåò íàðó-

øåíèÿ ìûøëåíèÿ, è åñòü èçìåíåíèå àôôåêòèâíîé

ñôåðû, êàê ìíå êàæåòñÿ, åñòü îïðåäåëåííàÿ ìîíîòîí-

íîñòü, è òàêàÿ íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàçèòåëüíîñòü ìèìè-

÷åñêèõ ðåàêöèé è ïàíòîìèìèêè. Ýòî óæàñíî óäðó÷àåò,

ïîòîìó ÷òî ïîñëå òàêèõ ïðèñòóïîâ îñòðûõ, îñòðåé-

øèõ îæèäàåøü, êîíå÷íî, ãîðàçäî áîëåå ÷èñòóþ ñèì-

ïòîìàòèêó, íî ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî ïðîñòî ñåé÷àñ åùå

íåêîððåêòíî äàâàòü îöåíêó íåãàòèâíûì ñèìïòîìàì,

ïîòîìó ÷òî ïðèñòóï òîëüêî-òîëüêî îáîøåëñÿ. Âñå, òàê

ñêàçàòü, ðàíû åùå ñî÷àòñÿ, ìû åùå åãî íå çàëå÷èëè äî

êîíöà, è ÿ àáñîëþòíî òî÷íî çíàþ, ÷òî âåðîÿòíîñòü âû-

ðàâíèâàíèÿ äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðóþ

ìû âèäèì ñåé÷àñ, î÷åíü âûñîêà, è êà÷åñòâî ýòîé ðå-

ìèññèè äîëæíî, ïî èäåå, áûòü áîëüøå, åñëè ìû áóäåì

ýòîé ïàöèåíòêîé äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàòü ëåêàðñòâåí-

íûì îáðàçîì èëè åùå êàêèì-ëèáî.

Åñëè ãîâîðèòü î äèàãíîñòèêå, ÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå

ïîíèìàþ äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ ñî ñðîêîì íàáëþäå-

íèÿ 1 ãîä”. ß íå çíàþ òåõ ëþäåé, êîòîðûå çíàþò òî÷-

íî, ñêîëüêî ëåò äëèòñÿ øèçîôðåíèÿ èëè ñêîëüêî ìåñÿ-

öåâ, èëè äíåé, ÿ íå ïîíèìàþ, êàê ìîæíî îïðåäåëèòü

âðåìÿ íà÷àëà ýòîé áîëåçíè, è ìíå ñòðàííûì êàæåòñÿ

ýòîò äèàãíîç, ïî-ìîåìó, ýòî ïðîñòî óõîä îò äèàãíî-

ñòèêè. Òàê æå, êàê, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ñîâñåì
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êîððåêòåí äèàãíîç “îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî”, íî ýòî óæå ìîè, òàê ñêàçàòü, ðàç-

ìûøëåíèÿ, îíè íàâåÿíû îñîáåííûìè ñåãîäíÿ äåáàòà-

ìè êàñàåìî âîîáùå ñëîâà “øèçîôðåíèÿ”. Î÷åíü

ìíîãî ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ýòîãî äèàãíîçà â ïðèíöèïå

íå ñóùåñòâóåò, ÷òî ýòî ñáîðíàÿ ñîëÿíêà, êîòîðóþ

íóæíî ðàçáèâàòü íà ìíîæåñòâî ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ

áîëåçíåé è ëå÷èòü èõ ïî-ðàçíîìó. Ñåãîäíÿ íàëåâî è

íàïðàâî òàêèå ñòàòüè âñòðå÷àþòñÿ, ÿïîíöû óæå îòêà-

çàëèñü îò ñëîâà “øèçîôðåíèÿ”, ó íèõ òåïåðü ýòà áî-

ëåçíü íàçûâàåòñÿ “äåçèíòåãðàòèâíîå ñîñòîÿíèå”. Íî ÿ

îñòàþñü íà êîíñåðâàòèâíûõ ïîçèöèÿõ è ñ÷èòàþ, ÷òî â

äàííîé ñèòóàöèè ìû èìååì äåëî ñ ýíäîãåííûì çàáî-

ëåâàíèåì ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì òå÷åíèåì, è äèôäèàã-

íîç òóò ìîæåò èäòè òîëüêî ìåæäó øèçîàôôåêòèâíûì

ïñèõîçîì è ýïèçîäè÷åñêîé ôîðìîé ïàðàíîèäíîé øè-

çîôðåíèè. Êàê ïðàâèëüíî ñîîáùèëè, âðåìÿ ïîêàæåò,

è ñ ðåàáèëèòàöèîííîé öåëüþ, êîíå÷íî æå, ìû ïîñòà-

âèì øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Ýòî êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü ìîåé äèññîöèèðîâàííîé

ïñèõèêè. Âòîðàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è

ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòà ïàöèåíòêà íóæäàåòñÿ â

ïñèõîòåðàïèè, ïðè÷åì â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,

ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü åå ñèìïòîìàòèêè, îñîáåííî

ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âûñòðîåíà èç êèðïè-

÷åé åå þíîøåñêîãî íåâðîçà. È íå áðîñàéòå â ìåíÿ êàì-

íÿìè, ïîòîìó ÷òî ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ ñëîâàìè, ìîæåò

áûòü, íå ñîâñåì êëèíè÷åñêèìè è ïñèõèàòðè÷åñêèìè.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íà÷àòü ìîæíî ñ àíàëèçà åå

âçàèìîîòíîøåíèé ñ îòöîì è ñ ìàòåðüþ. Íåâåðîÿòíàÿ

ñâÿçü ñ îòöîì, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ïðèñóòñòâóåò, è ìû

çíàåì ýêçàëüòàöèþ îòöà è åãî, òàê ñêàçàòü, îñîáîå îò-

íîøåíèå ê Áîãó, äàâàéòå òàê ýòî îñòîðîæíî íàçîâåì, è

ê ðîê-í-ðîëëó, è, ñîîòâåòñòâåííî, åå âûñêàçûâàíèÿ

îòíîñèòåëüíî îòöà è îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ýòîò ÷å-

ëîâåê äëÿ íåå ñàìûé áëèçêèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åå

æåñòêèé, íåïðèìèðèìûé, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, àáñî-

ëþòíûé àíòàãîíèçì ê ìàòåðè, è èç ýòîãî, ñ òî÷êè çðå-

íèÿ îïÿòü æå ïñèõîàíàëèçà, âïîëíå ëîãè÷íî âûòåêàåò

åå ïëàòîíè÷åñêàÿ âëþáëåííîñòü ê äåâóøêå â ñåìíà-

äöàòèëåòíåì âîçðàñòå. Òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ íåðàç-

äåëåííûõ ÷óâñòâ, ëþáâè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ èíâåð-

ñèè âëå÷åíèÿ, ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Òîëüêî ïîëîâîãî

âëå÷åíèÿ ê ìóæ÷èíå áûòü íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî åñòü

çàïðåò, íî çàòî ìîæåò áûòü ïîëîâîå âëå÷åíèå ê íåêîå-

ìó ñàòàíå, îáðàç êîòîðîãî àññîöèèðóåòñÿ ó íàøåé ïà-

öèåíòêè ñ îòöîì. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî èìåííî

òàê, è ïîýòîìó èìåííî ñàòàíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåå

èäåàëîì, ïîýòîìó èìåííî ñàòàíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåå

ïðåäìåòîì âîæäåëåíèÿ, î êîòîðîì îíà âñå âðåìÿ ãî-

âîðèò, è ïîýòîìó ñàòàíà ñòàíîâèòñÿ òåì, êåì îíà ñòàëà

îäåðæèìîé.

Ñåãîäíÿ îíà âûøëà èç ïñèõîòè÷åñêîãî ïåðåæèâà-

íèÿ, è ìíå î÷åíü íå ïîíðàâèëàñü åå ñóõàÿ è êðàéíå

ôîðìàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå.

Ïðè âñåé åå ìÿãêîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè è ëàáèëüíî-

ñòè îòâåòû íà âîïðîñû êàñàåìî òîãî, “áóäåøü ëè òû

ëå÷èòüñÿ”, “íóæíà ëè òåáå ïñèõîòåðàïèÿ” è òàê äàëåå,

áûëè î÷åíü ñóõèìè è òàêèìè, êàê áóäòî îíà îòâå÷àëà

íà àíêåòó: “Åñëè ñïåöèàëèñòû çíàþò, çíà÷èò, âñå”,

“Åñëè íàäî, çíà÷èò, íàäî”, “Åñëè ìíå íàçíà÷àò êóðñ

ïñèõîòåðàïèè, ÿ ïîéäó è ïðîéäó ýòîò êóðñ ïñèõîòåðà-

ïèè”. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, òàêèå îòâåòû óêàçûâàþò

íà òî, ÷òî ïñèõèàòðû íàçûâàþò íåäîñòàòî÷íîñòüþ

êðèòèêè, à ïñèõîëîãè íàçûâàþò íåçàëå÷åííûì íåâðî-

çîì. Ïåðåæèâàíèÿ ýòè, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðþ, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå, ýòî êðèçèñ ëè÷íîñòíûé, ýêçèñòåíöèàëüíûé,

êîòîðûé ñëó÷èëñÿ ñ íåé â ñåìíàäöàòèëåòíåì âîçðàñ-

òå, è ýòè ïåðåæèâàíèÿ íèêóäà íå äåëèñü, è èìåííî ýòè

ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìèøåíüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîé ðàáîòû íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò.

ß îáðàòèë âíèìàíèå òàêæå è íà òî, ÷òî íåïîñðåäñò-

âåííî ïåðåä òåì, êàê îòâå÷àòü íà ýòè âîïðîñû, ó íåå

âäðóã íåîæèäàííî êî ìíå ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ. Èíòåðåñ

êàê ê ïñèõîòåðàïåâòó, êàê ê ïñèõèàòðó è òàê äàëåå.

Âñå ñëûøàëè, êàê îíà íåñêîëüêî ðàç ìåíÿ ñïðîñèëà:

“À ó Âàñ íåò åùå âîïðîñîâ? À ìû áóäåì ñ Âàìè åùå

ãîâîðèòü?” È ÿ ïîäóìàë, ÷òî ýòîò èíòåðåñ òîæå, âîç-

ìîæíî, êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàí ñ òåì ïåðåíîñîì, êî-

òîðûé óæå ïðîèñõîäèë ó íåå îäíàæäû â æèçíè, è ïî-

ýòîìó, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî óêàçûâàåò êàê ðàç íà

òî, ÷òî çäåñü åñòü íàä ÷åì ðàáîòàòü, ÷òî çäåñü åñòü î÷åíü

ìíîãî, òàê ñêàæåì, ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, èç êîòîðî-

ãî ìû ìîæåì ñëåïèòü åå áóäóùåå, åå ëè÷íîñòíóþ è ñî-

öèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü è ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Ïîýòîìó â îòíîøåíèè ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå

ìîæíî äàâàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî êîãäà ìû

ãîâîðèì î ïåðâè÷íîì ïàöèåíòå, î ïàöèåíòå ñ ïåðâûì

ýïèçîäîì, êàê ìîäíî ýòî ñåé÷àñ íàçâàòü, è òàê äàëåå,

îáõîäèòüñÿ áåç ïñèõîòåðàïèè ïðîñòî íåâîçìîæíî, ýòî

ôåëüäøåðèçì àáñîëþòíûé. Âûáèðàòü ãàëîïåðèäîë

èëè êëîïèêñîë, çèïðåêñó èëè çåëäîêñ — ñ ìîåé òî÷êè

çðåíèÿ, ýòî ñîâñåì íå òî, ÷åì äîëæíà çàíèìàòüñÿ

áîëüøàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ýòî, êîíå÷íî, âàæíî, ýòî çíà÷è-

ìî, î÷åíü õîðîøî, ÷òî ðàáîòàåò çèïðàñèäîí, è ÿ óâå-

ðåí ñîâåðøåííî, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò äàåò ñâîé ýôôåêò,

ìîæåò áûòü, íåìíîæêî äîçèðîâêó óâåëè÷èòü, ìîæåò

áûòü, äîáàâèòü íîðìîòèìèêà, íî ýòèì íå äîëæíî âñå

èñ÷åðïûâàòüñÿ. Ýòîé ïàöèåíòêå íóæíà ïîñòîÿííàÿ,

ðåãóëÿðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè÷åì æåëàòåëüíî, ÷òîáû

ïñèõîòåðàïåâòîì áûëà æåíùèíà. Ñ ìîåé òî÷êè çðå-

íèÿ, ýòî î÷åíü âàæíî, è æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòî áûë

ïñèõîòåðàïåâò è ïñèõîëîã, åñëè, òàê ñêàçàòü, ãîâîðèì

îá ýòîì íå äîêóìåíòàëüíûì ÿçûêîì, ïîíÿòíî, ÷òî

ïñèõîòåðàïåâòû — ýòî òîëüêî âðà÷è. Íó, â îáùåì,

ïñèõîëîã, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-

ìè ìåòîäàìè, è ÷òîáû ýòî áûë êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã,

êîòîðûé î÷åíü õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â ýíäîãåííûõ çà-

áîëåâàíèÿõ, ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî è êàê ïðîèñõî-

äèò, êàêèå âîçìîæíû ïîñëåäñòâèÿ, ãäå îïàñíûå ìåñòà,

à ãäå, íàîáîðîò, íóæíî óñèëèòü ñâîå âîçäåéñòâèå.

Âîò çàêëþ÷åíèå ìîåãî äèññîöèèðîâàííîãî ñîçíà-

íèÿ. Âîò òàê ÿ õîòåë ñêàçàòü.

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç èëè øèçîôðåíèÿ?
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Ýïèëåïñèÿ êàê ìàñêà àóòîàñôèêñèîôèëèè

À. È. Êîâàëåâ, Ì. Í. Êðþ÷êîâà,

À. ß. Ïåðåõîâ, À. À. Îìåëü÷åíêî, Â. À. Ñîëäàòêèí
1

“...êàêèå îùóùåíèÿ, êàêîå ÷óâñòâî! Îíî

ïðåâîñõîäèò âñå, ÷òî ÿ çíàþ! Òåïåðü îíè ìîãóò

ïîâåñèòü ìåíÿ, åñëè îíè çàõîòÿò!”

Äå Ñàä.

“Æþñòèíà, èëè íåñ÷àñòüÿ äîáðîäåòåëè”,

1797 ã.

Ýòîò êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé çàèíòåðåñîâàë íàñ, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, êàê ðåäêèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ôåíî-

ìåí — àóòîàñôèêñèîôèëèÿ, à ñ äðóãîé — êàê âàðèàíò

äî ïîðû äî âðåìåíè ñêðûòîé êîìîðáèäíîñòè, ÷òî âû-

çûâàëî äîëãîå âðåìÿ òðóäíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-

÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïåðåä ðàçáîðîì êëèíè÷åñêîãî ñëó-

÷àÿ ïðåäëàãàåì Âàì êðàòêóþ ëèòåðàòóðíóþ ñïðàâêó.

Àóòîàñôèêñèîôèëèÿ — âàðèàíò áîëåçíè çàâèñè-

ìîãî ïîâåäåíèÿ â âèäå èñïîëüçîâàíèÿ óäóøåíèÿ ñ ïî-

ìîùüþ äåéñòâèé è ïðèñïîñîáëåíèé, ïðåïÿòñòâóþ-

ùèõ äîñòóïó êèñëîðîäà â ëåãêèå è /èëè ãîëîâíîé ìîçã

ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ ïðè äîñòèæåíèè ïî-

ëîâîãî âîçáóæäåíèÿ è ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ýòî ðàññòðîéñòâî õàðàêòåðíî ïðåèìóùåñòâåííî

äëÿ ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îò

15 äî 25 ëåò, íî îïèñàíû ñëó÷àè è ó äåòåé 9 – 12 ëåò

[1]. Àóòîàñôèêñèîôèëèÿ çà÷àñòóþ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðó-

ãèìè ôîðìàìè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ — òðàíñâå-

ñòèçìîì, ìàçîõèçìîì, ôåòèøèçìîì è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ

íà÷àëüíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ñàäîìàçîõèçìà [2].

Ìîòèâàöèåé ê óäóøåíèþ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå óñè-

ëèòü âîçáóæäåíèå è ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïðè

ìàñòóðáàöèè è/ èëè îùóòèòü ðèñê âîçìîæíîé ñìåðòè,

îïàñíîñòü áûòü ïîéìàííûì, ÷òî åùå áîëüøå óñèëè-

âàåò ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ó ïîäðîñòêîâ ïîáó-

æäåíèåì ê àóòîàñôèêñèîôèëèè ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå

èñïûòàòü îñòðûå, íåîáû÷íûå è íåçíàêîìûå ðàíåå

îùóùåíèÿ, à òàêæå ñåêñóàëüíûå ýêñïåðèìåíòû, ñî-

ïðîâîæäàþùèåñÿ äîâîëüíî ÷àñòî ïñåâäîìàçîõèñòêè-

ìè ôàíòàçèÿìè î ðàáñòâå è áîëè (Blanchard &Hucker,

1991) [2]. Îñîáåííî âåëèê ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàñ-

ôèêñèîôèëèè âñëåäñòâèå ñòðåìëåíèÿ â ýòîì âîçðàñ-

òíîì ïåðèîäå ê ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûì ñ ðèñ-

êîì äëÿ æèçíè [4]. Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ïðè ýòîì

ÿâëÿþòñÿ áåñåäû ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîðíîãðàôè÷åñêèå

æóðíàëû, íî ïðåæäå âñåãî òåëåâèäåíèå è ôèëüìû, èí-

òåðíåò è äàæå õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, â êîòîðîé

âñòðå÷àþòñÿ ñöåíû îïèñàíèÿ óäóøåíèÿ äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ íàñëàæäåíèÿ [6, 7]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàæå åñëè èí-

ôîðìàöèÿ â èíòåðíåòå, â ÑÌÈ íîñèò ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèé õàðàêòåð, îíà âñå ðàâíî ìîæåò íàòîëêíóòü ïîä-

ðîñòêà íà ìûñëü ïîïðîáîâàòü äàííîå äåéñòâèå (Li, &

Davey, 1996) [2, 7]. Ó äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà âñòðå÷àþòñÿ èãðû, âî âðåìÿ êîòî-

ðûõ óäóøåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ âàãó-

ñà ïðèåìîì, ïîõîæèì íà ïîñîáèå Õåéìëèõà (ïðèìå-

íÿåìîå ïðè ïîïàäàíèè èíîðîäíûõ òåë â äûõàòåëüíûå

ïóòè âî âðåìÿ ñêîðîïîìîùíûõ ìåðîïðèÿòèé). Ïðî-

ñëåæåíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ äåòåé óâëå÷åíèå àíàëîãè÷-

íûìè èãðàìè ïåðåõîäèò â àóòîàñôèêñèîôèëèþ ïðè

ïîìîùè ëèãàòóðû óæå â îäèíî÷íûõ óñëîâèÿõ [7].

Âî âðåìÿ ýêñöåññîâ àóòîàñôèêñèîôèëèè ÷àùå âñå-

ãî ïðèìåíÿþòñÿ ëèãàòóðû — âåðåâêè èëè øàðôû â

âèäå îäèíî÷íîé ïåòëè (Hazelwood, 1983), ãèïåðâåí-

òèëÿöèÿ, óäóøåíèå ïðè ïîìîùè ñæàòèÿ ãðóäíîé êëåò-

êè è øåè êàêèì-ëèáî ïðåäìåòîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

ïðîèñõîäèò ñæàòèå ñîííûõ àðòåðèé, êàðîòèäíîãî ñè-

íóñà, ñäàâëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé (R. W. Byard,

1994) [3]. Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêèé ðèñê ñìåðòåëü-

íîãî èñõîäà ïðè ýòîì (÷òî ñëó÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âî

âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðàêòèêîâàíèÿ àóòîàñôèê-

ñèîôèëèè èëè â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì ñâÿçûâàíèÿ)

[3, 6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîñòàòî÷íî âûñîê ðèñê ñìåð-

òåëüíîãî èñõîäà ó ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ àóòîàñôèê-

ñèîôèëèÿ ñîñòàâëÿåò äî 6,5 % îò îáùåãî óðîâíÿ ñàìî-

óáèéñòâ [3]. Ñ÷èòàåì âàæíûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ýòîì

ñëó÷àå ðåàëüíîå ñóèöèäàëüíîå íàìåðåíèå îòñóòñòâó-

åò, òàêæå õàðàêòåðíûì äëÿ àóòîàñôèêñèîôèëèè ÿâëÿ-

åòñÿ îòñóòñòâèå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðè àóòîàñôèêñèîôèëèè âûñîêî âåðîÿòíû íå òîëüêî

ñìåðòåëüíûé èñõîä, íî è ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ

çäîðîâüÿ: õðîíè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè, ñïóòàííîñòü

ñîçíàíèÿ, àìíåçèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

[5, 9].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àóòîàñôèêñèîôèëèÿ ñóùåñò-

âóåò íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ è âî ìíîãèõ êóëüòó-

ðàõ (êåëüòîâ, ìàéÿ, ýñêèìîñîâ), âïåðâûå óïîìèíàíèå

î íåé âñòðå÷àåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå òîëüêî â

XIX âåêå ïðè îïèñàíèè ñëó÷àÿ àóòîàñôèêñèîôèëèè ó

12 ëåòíåãî ìàëü÷èêà [3]. Ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëî

÷òî èçâåñòíî îá ýòèîëîãèè, ìåõàíèçìàõ, îñîáåííî-

ñòÿõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýòîãî ðàññòðîéñòâà, ÷àñòî-

òå âñòðå÷àåìîñòè â ïîïóëÿöèè, òàê êàê ëèöà, ïðàêòè-

êóþùèå àóòîàñôèêñèîôèëèþ, óñïåøíî ñêðûâàþò
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Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-

òåò.



ñâîå ïðèñòðàñòèå îò îêðóæàþùèõ, êîòîðîå ñòàíîâèò-

ñÿ èçâåñòíûì òîëüêî êîãäà ïðèâîäèò ê ñìåðòè âî âðå-

ìÿ ýêñöåññà. Òàê, ñìåðòíîñòü â ÑØÀ â ðåçóëüòàòå àó-

òîàñôèêñèîôèëèè ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 4 ñëó÷àåâ íà

ìèëëèîí, ò.å. 250 – 1000 ñìåðòåé â ãîä, â Âåëèêîáðè-

òàíèè 150 – 200 ñìåðòåé â ãîä [3]. Ó÷èòûâàÿ ëàòåíò-

íîñòü äàííîãî ôåíîìåíà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â ïîïóëÿöèè ýòîãî ðàññòðîé-

ñòâà çíà÷èòåëüíî âûøå.

Ïàöèåíò À., 2001 ãîäà ðîæäåíèÿ.

Íàñëåäñòâåííîñòü: âûÿâëåíû èäåè ðåâíîñòè

ñâåðõöåííîãî óðîâíÿ ó ðîäñòâåííèêîâ 1 è 2 ñòåïåíè

ðîäñòâà (äåä ïî ëèíèè îòöà íåîáîñíîâàííî ðåâíîâàë

áàáóøêó, îòåö ïàöèåíòà âûñêàçûâàë èäåè ðåâíîñòè

áåç ïîâîäà ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè ïàöèåíòà, êîíòðî-

ëèðóÿ åå, â òîì ÷èñëå íà ðàáîòå, óñòàíîâèâ ïðîñëóøè-

âàíèå åå òåëåôîíà, ïåðèîäè÷åñêè âåäÿ çà íåé íàáëþ-

äåíèå). Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ñîìàòè÷åñêè

èíñóëüòîì äåäà ïî ëèíèè ìàòåðè, ñàõàðíûì äèàáåòîì

2 òèïà ó áàáóøêè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè.

Ìàòü àêóøåð-ãèíåêîëîã, “ñèëüíàÿ, ñòðîãàÿ, ïðà-

âèëüíàÿ”. Îòåö â áûâøåì ñîòðóäíèê ïîëèöèè, â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ; öåëåóñò-

ðåìëåííûé, “ñêàæåò, êàê îòðåæåò”, âñïûëü÷èâûé, íî

îòõîä÷èâûé. Ó ïàöèåíòà åñòü ñòàðøèé íà 13 ëåò åäè-

íîóòðîáíûé áðàò è ñòàðøèå åäèíîêðîâíûå ñåñòðà è

áðàò 1997 è 1995 ã.ð. ñîîòâåòñòâåííî îò ïðåäûäóùèõ

áðàêîâ ðîäèòåëåé. Ïàöèåíò ðîäèëñÿ îò 5 áåðåìåííî-

ñòè, ïðîòåêàâøåé áåç ïàòîëîãèè, 2-õ ñðî÷íûõ ðîäîâ â

39 íåäåëü, âåñîì 3800 ã, äëèíîé 54 ñì ñ îöåíêîé ïî

øêàëå Àïãàð 8 – 9 áàëëîâ. Èç ðîäèëüíîãî äîìà âûïè-

ñàí íà 3 ñóòêè. Íàõîäèëñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëè-

âàíèè äî 7 ìåñÿöåâ. Äåðæàòü ãîëîâó íà÷àë äî ìåñÿöà,

ñèäåòü â 5 ìåñÿöåâ, ïîøåë â 9 ìåñÿöåâ. Ôðàçîâàÿ ðå÷ü

ñôîðìèðîâàëàñü ê 1,5 ãîäàì. Êîãäà ïàöèåíòó èñïîë-

íèëñÿ ãîä, ìàòü âûøëà íà ðàáîòó. Îáà ðîäèòåëÿ ïàöè-

åíòà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëè íà ðàáîòå.

Ïàöèåíò ñ óòðà äî ïîçäíåãî âå÷åðà íàõîäèëñÿ ñ áà-

áóøêîé ïî ëèíèè ìàòåðè, ñ êîòîðîé ñëîæèëèñü ýìî-

öèîíàëüíî òåïëûå îòíîøåíèÿ. Ïî ðîäèòåëÿì íå ñêó-

÷àë. Ñî ñòàðøèì áðàòîì ÷àñòî äðàëñÿ. Ñ ðàííåãî

âîçðàñòà ðîñ è ðàçâèâàëñÿ â ñòðóêòóðíî è ôóíêöèî-

íàëüíî ïîëíîé ñåìüå â ïðîòèâîðå÷èâîé ñèñòåìå âîñ-

ïèòàíèÿ, ñ ïðåîáëàäàíèåì äîìèíèðóþùåé ãèïåðïðî-

òåêöèè: áàáóøêà áàëîâàëà, ìàòü áûëà áîëåå ìÿãêà, íå

íàêàçûâàëà ïàöèåíòà, ñòàðàëàñü îáúÿñíèòü åãî îøèá-

êè; îòåö áûë êàòåãîðè÷åí, íåñêîëüêî äåñïîòè÷åí, ñ÷è-

òàë, ÷òî “çíàåò, êàê ìàëü÷èêó áóäåò ëó÷øå”, íå èíòå-

ðåñîâàëñÿ ìíåíèåì ñûíà. Ïàöèåíò ðîñ âåñåëûì,

æèçíåðàäîñòíûì, ëàñêîâûì, îòêðûòûì, êàïðèçíûì,

îáèä÷èâûì, îáùèòåëüíûì ðåáåíêîì, “ëåãêî ñõîäèëñÿ

ñ äåòüìè”, “ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ñäåëàòü — ñíà÷àëà îá-

äóìàåò ñâîé ïîñòóïîê”. Ëþáèë ïîäâèæíûå èãðû. Ñ

3 ëåò ïîøåë â äåòñêèé ñàä, àäàïòèðîâàëñÿ â òå÷åíèå

ìåñÿöà. Â äàëüíåéøåì ïîñåùàë äåòñêèé êîëëåêòèâ

îõîòíî, àêòèâíî ïîìîãàë ïåðñîíàëó. Â 6 ëåò ìàòü îò-

âåëà ïàöèåíòà íà çàíÿòèÿ áàëåòîì, îäíàêî îòåö íå ðàç-

ðåøèë ïîñåùàòü èõ: “íå ãîäèòñÿ, ÷òîáû ìàëü÷èê â

òðèêî ïðûãàë”. Ïî íàñòîÿíèþ ïîñëåäíåãî ïàöèåíò

ñòàë ïîñåùàòü ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ ïî ôóòáîëó. Â

øêîëó ïîøåë ñ 7 ëåò, òàêæå ïàðàëëåëüíî ïîñåùàë

ñïîðòèâíóþ øêîëó, ïðîäîëæàÿ çàíèìàòüñÿ ôóòáî-

ëîì. Ñ ýòîãî âîçðàñòà áîëüøóþ ðîëü â âîñïèòàíèè ïà-

öèåíòà ïðèíèìàë îòåö, òàê êàê ìàòü áûëà êðàéíå çàíÿ-

òà íà ðàáîòå, èç-çà ÷åãî ó ðîäèòåëåé âîçíèêàëè

êîíôëèêòû. Êîãäà ïàöèåíòó èñïîëíèëîñü 10 ëåò, êîí-

ôëèêòû ó ðîäèòåëåé ó÷àñòèëèñü, îíè ñòàëè ðóãàòüñÿ

îòêðîâåííî ïðè ïàöèåíòå, èç-çà ÷åãî ïîñëåäíèé

“ñèëüíî ïåðåæèâàë, íåðâíè÷àë, êðè÷àë èì, ÷òî òàê

íåëüçÿ”. Äî 7 êëàññà ó÷èëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îòëè÷-

íî. Íà÷èíàÿ ñî ñðåäíèõ êëàññîâ øêîëû, ñíèçèëàñü ìî-

òèâàöèÿ ê ó÷åáå è, êàê ñëåäñòâèå, óñïåâàåìîñòü. Ó÷èë-

ñÿ êðàéíå íåîõîòíî, ïîÿâèëèñü òðóäíîñòè ñ õèìèåé,

áèîëîãèåé, ôèçèêîé, àíãëèéñêèì ÿçûêîì, ðîäèòåëè

âûíóæäåíû áûëè íàíèìàòü ðåïåòèòîðîâ. Ëþáèìûì

ïðåäìåòîì îñòàâàëàñü ôèçêóëüòóðà. Â 12 ëåò óâèäåë

ïî òåëåâèçîðó â êèíîôèëüìå ñöåíó óäóøåíèÿ ðóêàìè

îäíèì ïåðñîíàæåì äðóãîãî. Èç ëþáîïûòñòâà “çàõî-

òåë ïîïðîáîâàòü ýòî íà ñåáå — ïðèäóøèë ñåáÿ ðóêîé,

èñïûòàâ ïðè ýòîì ïðèÿòíîå îùóùåíèå, ÷åì áûë ïîðà-

æåí”. Ñ òåõ ïîð ñòàë åæåäíåâíî äóøèòü ñåáÿ ðóêîé çà

øåþ â îáëàñòè ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà äî ïîÿâëå-

íèÿ ïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ, äî ìîìåíòà, ïîêà “ðóêà

ñàìà îòïóñêàëàñü”, íî íèêîãäà äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ.

Áîëè ïðè ýòîì íå ÷óâñòâîâàë, “äóøèë, ïîêà íå ïîÿâèò-

ñÿ êàéô”; ñíà÷àëà 2 – 3 ðàçà â äåíü, çàòåì äî 8 ðàç,

“÷òîáû ÷àùå èñïûòûâàòü ïðèÿòíîå îùóùåíèå ïðè

ýòîì”. Ìåæäó ýêñöåññàìè ïðåäñòàâëÿë, “êàê áóäåò õî-

ðîøî, êîäà íà÷íó ñåáÿ äóøèòü”, ïîñòåïåííî ïîÿâè-

ëàñü ïîòðåáíîñòü äóøèòü ñåáÿ ÷àùå. Â íà÷àëå äóøèë

ñåáÿ äîìà â îáùåé êîìíàòå èëè â ãîñòèíîé, ìàòü íå-

ñêîëüêî ðàç çàìå÷àëà, ÷òî “ïàöèåíò äåðæèò ðóêè íà

øåå èëè óáèðàåò ðóêó îò øåè, êîãäà îíà âõîäèò â êîì-

íàòó, íî íå ïðèäàâàëà ýòîìó çíà÷åíèÿ”. Çàòåì äîìà

ýòè äåéñòâèÿ ñîâåðøàë, êîãäà íàõîäèëñÿ íàåäèíå, çà-

êðûâøèñü â êîìíàòå èëè òóàëåòå. Â øêîëå íåçàìåòíî

äëÿ ó÷èòåëåé “ïîääóøèâàë” ñåáÿ íà óðîêàõ. Íà ðàñ-

ñïðîñû îäíîêëàññíèêîâ íå îòâå÷àë èëè “ãîâîðèë èì,

÷òî ýòî èõ íå êàñàåòñÿ”. Ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ ê ïðî-

òèâîïîëîæíîìó ïîëó ñ 14 ëåò (8 êëàññ), ñ ýòîãî æå

âîçðàñòà ñòàë ìåíÿòüñÿ ãîëîñ; â 14 – 15 ëåò îéãàðõå,

ìàñòóðáàöèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ñòàë áîëåå ñêðûòíûì,

áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè óåäèíÿëñÿ, ïðîâîäèë â ñâîåé

êîìíàòå, ñòàë ìåíåå îáùèòåëüíûì íå òîëüêî ñ ðîäè-

òåëÿìè, íî è äðóçüÿìè, ñòàë áîëåå êàïðèçíûì, ðàçäðà-

æèòåëüíûì, ìîã ñêàçàòü íåïðàâäó (ðàíåå íå îáìàíû-

âàë), “îãðûçíóòüñÿ” ñ ðîäèòåëÿìè â áåñåäå. Ëåòîì

2016 ã. â êîìïàíèè ïîäðîñòêîâ ïîïðîáîâàë êóðèòü

(ýëåêòðîííóþ ñèãàðåòó), íî â äàëüíåéøåì íå ïðèñòðà-

ñòèëñÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè ñòàë äóøèòü ñåáÿ äî 20 ðàç â

äåíü, íà ôîíå ÷åãî ó ïàöèåíòà â ìàðòå 2016 ã. ñëó÷èë-

ñÿ ïåðâûé ïðèñòóï ïîòåðè ñîçíàíèÿ: “óïàë â îáìîðîê

â òóàëåòå”, ãäå åãî îáíàðóæèë ñòàðøèé áðàò, êîòîðûé

âèäåë ïðè ýòîì ó ïàöèåíòà ñóäîðîãè âåðõíèõ è íèæ-

Ýïèëåïñèÿ êàê ìàñêà àóòîàñôèêñèîôèëèè
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íèõ êîíå÷íîñòåé. Ñî ñëîâ áîëüíîãî, ìîìåíò ïîòåðè

ñîçíàíèÿ íå ïîìíèò: “ñèäåë â òóàëåòå, çàòåì î÷íóëñÿ

— áðàò ñèäèò ðÿäîì”. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíà-

íèÿ “÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê ïüÿíûé”, óñíóë. Ñëåäóþ-

ùèé “îáìîðîê” áûë ÷åðåç íåäåëþ, “îïÿòü áðàò âûòàñ-

êèâàë ìåíÿ èç òóàëåòà, îïÿòü áûëè ñóäîðîãè ñ ïîòåðåé

ñîçíàíèÿ, ïîñëå òîãî, êàê ïðèøåë â ñåáÿ, áîëåëà ãîëî-

âà”. Áûë ñòàöèîíèðîâàí â ÄÃÁ ã. Íîâî÷åðêàññêà ñ

25.03 ïî 26.03.2016 ã. ñ äèàãíîçîì: ñóäîðîæíûé ñèí-

äðîì íåóòî÷íåííîãî ãåíåçà, ñîñòîÿíèå ïîñëå ïðèñòóïà

ñóäîðîã. Íà ÝÝÃ îò 29.03.2016 ã. âûÿâëåíû óìåðåííàÿ

äèñôóíêöèÿ ïîäêîðêîâûõ (ãèïîòàëàìî-äèýíöåôàëü-

íûõ) ñòðóêòóð, ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ ïî òèïó ñíèæå-

íèÿ ôóíêöèè â ëåâîé çàäíå-âèñî÷íî-òåìåííî-çàòûëî÷-

íîé îáëàñòè, ôîêóñ ïàðîêñèçìîïîäîáíîãî õàðàêòåðà â

ëåâîé ëîáíîé-ïåðåäíåâèñî÷íîé îáëàñòè, âûðàæåí-

íûé äâóõôàçíûìè îñòðûìè òåòà-âîëíàìè åäèíè÷íû-

ìè êîìïëåêñàìè îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà, ñ ïîÿâëåíè-

åì ïàðîêñèçìîïîäîáíûõ ãåíåðàëèçîâàííûõ âñïûøåê

â ïîäêîðêîâî-ñòâîëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ. Ñïåöèôè÷å-

ñêàÿ ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷åíà íå áûëà.

Â àïðåëå 2016 ã. ñëó÷èëñÿ î÷åðåäíîé ïðèñòóï ïîòåðè

ñîçíàíèÿ ñ òîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè: ñî ñëîâ îòöà, íà

äà÷å âî âðåìÿ îáåäà âíåçàïíî âñòàë, “çàòåì ïîâåëî ãî-

ëîâó íàáîê, â òàêîì ïîëîæåíèè çàìåð ñåêóíä íà 15”,

áûë óñàæåí îòöîì íà ñòóë, ïðè ýòîì òÿæåëî äûøàë, íå

îòâå÷àë íà âîïðîñû, “áûë êàê ïüÿíûé”. Ïî äîðîãå äî-

ìîé â ìàøèíå ïðèñòóïû ïîâòîðèëèñü äâà ðàçà, ïîñëå

÷åãî íàáëþäàëàñü ðâîòà. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â

ÎÊÄÁ ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó ñ 19.04 ïî 24.04.2016 ã. ñ

äèàãíîçîì: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, ãåíåðàëè-

çîâàííàÿ ôîðìà, ïîëèìîðôíûå ïðèñòóïû (àòîíè÷å-

ñêèå, òîíè÷åñêèå). Ïî íàçíà÷åíèþ íåâðîëîãà íà÷àë

ïðèåì äåïàêèíà-õðîíî ñ ïîñòåïåííûì òèòðîâàíèåì

äîçû äî 2000 ìã â ñóòêè. ×åðåç ìåñÿö ïðèñòóï ñ ïîòå-

ðåé ñîçíàíèÿ è ñóäîðîãàìè êîíå÷íîñòåé ïîâòîðèëñÿ

ñíîâà. Êîíñóëüòèðîâàí íåâðîëîãîì ÐÍÈÌÓ èì Ïè-

ðîãîâà, çàêëþ÷åíèå: íåêëàññèôèöèðîâàííàÿ ýïèëåï-

ñèÿ. Íàèáîëåå âåðîÿòíà èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðàëèçî-

âàííàÿ ýïèëåïñèÿ (þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ èëè

ýïèëåïñèÿ ñ èçîëèðîâàííûìè ÃÒÊÑ). Ëå÷åíèå ïðî-

äîëæàë. Ñ àïðåëÿ 2016 ã. ïî ñåíòÿáðü 2016 ã. ïðèñòó-

ïîâ íå íàáëþäàëîñü. Íà âèäåîìîíèòîðèíãå ÝÝÃ â

äèíàìèêå îò 06 – 07.06.2016 ã.: îñíîâíîé ðèòì ñîîò-

âåòñòâóåò âîçðàñòó. Ñîí ìîäóëèðîâàí íà ñòàäèè. Ôè-

çèîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû ñíà âèçóàëèçèðóþòñÿ. Çà

âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè íå

âûÿâëåíî. Ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ íå âûÿâëåíî.

Áûëà óìåíüøåíà ñóòî÷íàÿ äîçà äåïàêèíà äî 1000 ìã â

ñóòêè. 5 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. ñëó÷èëñÿ î÷åðåäíîé ïðè-

ñòóï: íà òðåíèðîâêå “ðàñòåð” ïðîìåæíîñòü. Äîìà

ìàòü ñòàëà ýòî ìåñòî îáðàáàòûâàòü ïðèñûïêîé, ó ïà-

öèåíòà ïðè ýòîì ïîÿâèëàñü ýðåêöèÿ, “ñòàë êàê áóäòî

íå â ñåáå, ñêàçàë îòöó, ÷òîáû òîò åãî ïîöåëîâàë, ïðè

ýòîì íà âîïðîñû íå îòâå÷àë, ñìîòðåë ñòåêëÿííûìè

ãëàçàìè”, ðîäèòåëåé íå óçíàâàë, ñóäîðîã â ýòîò ìî-

ìåíò íå íàáëþäàëîñü. Äëèòåëüíîñòü äàííîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ìåíåå ìèíóòû. Ïî íàçíà÷åíèþ íåâðîëîãà äîçà äå-

ïàêèíà áûëà óâåëè÷åíà äî 1500 ìã â ñóòêè. Ðîäèòåëè,

îáåñïîêîåííûå åãî çäîðîâüåì, óñòàíîâèëè çà ïàöèåí-

òîì ñòðîãèé êîíòðîëü, îòåö ñòàë ñîïðîâîæäàòü åãî â

øêîëó è íà òðåíèðîâêè, çàïðåòèëè åìó ïîëüçîâàòüñÿ

êîìïüþòåðîì, âûõîäèòü ãóëÿòü ñ äðóçüÿìè. Â îêòÿáðå

ïðèñòóï ïîâòîðèëñÿ âíîâü, òàêæå ïðèñòóïû ïîâòîðÿ-

ëèñü â íîÿáðå 2016 ã, íåñêîëüêî ðàç â ÿíâàðå 2017 ã.,

ïðîòåêàëè îäíîòèïíî: ïàöèåíò âíåçàïíî ñòàíîâèëñÿ

îòðåøåííûì, íå îòâå÷àë íà âîïðîñû, “çàìèðàë” íà íå-

ñêîëüêî ñåêóíä, ãîëîâà ïîâîðà÷èâàëàñü â ñòîðîíó.

Ïîñëå ïðèñòóïà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñëàáûì, ñ òðóäîì

ìîã âñòàòü íà íîãè, áûñòðî çàñûïàë íà íåñêîëüêî ÷à-

ñîâ, ïîñëå ÷åãî ïðîáóæäàëñÿ â íîðìàëüíîì ñàìî÷óâ-

ñòâèè. Âñå ïðèñòóïû íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòà â ïåð-

âîé ïîëîâèíå äíÿ (ñ óòðà äî 13:00). Ïðè ýòîì ïî

äàííûì ÝÝÃ îò 24.11.2016 ã., íà ôîíå òåðàïèè äåïà-

êèíîì, íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå

óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïàðîêñèçìîïîäîáíûõ âñïû-

øåê â ôîíîâîé çàïèñè äî ïðèçíàêîâ ðàçäðàæåíèÿ, ìå-

íåå ÷åòêèì ñòàë ôîêóñ ïàðîêñèçìîïîäîáíîãî õàðàêòå-

ðà, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî êîìïëåêñîâ

îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà, êàê â ñàìîì ôîêóñå, òàê è â

ñîñòàâå ïàðîêñèçìîïîäîáíûõ âñïûøåê. Íà ÌÐÒ îò

29.10.2016 ã. âûÿâëåíà ùåëåâèäíàÿ êèñòà ïðîçðà÷íîé

ïåðåãîðîäêè, àñèììåòðèÿ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ ðå-

çèäóàëüíîãî õàðàêòåðà. Íà ÝÝÃ îò 18.01.2017 ã. â

äèíàìèêå: óìåðåííûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé

àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ðåãóëÿòîðíîãî õà-

ðàêòåðà. Òèïè÷íàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü íå

çàðåãèñòðèðîâàíà. Â íà÷àëå ôåâðàëÿ 2017 ã., íåñìîòðÿ

íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ýëåêòðîãåíåçà è ðåãó-

ëÿðíûé ïðèåì àíòèêîíâóëüñàíòîâ, ó ïàöèåíòà ñëó-

÷èëñÿ î÷åðåäíîé ïðèñòóï. Îòåö, ïðîàíàëèçèðîâàâ

ñèòóàöèþ: áîëüøèíñòâî ïðèñòóïîâ âîçíèêàëî â óò-

ðåííèå ÷àñû â òóàëåòíîé êîìíàòå, êîãäà ïàöèåíò çàñè-

æèâàëñÿ â íåé ïî äîëãó, îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ â ñà-

ìî÷óâñòâèè — óñòàíîâèë â òóàëåòå ñêðûòóþ êàìåðó.

Âèäåî çàôèêñèðîâàëî ñëåäóþùåå: ïàöèåíò ñèäèò

íà óíèòàçå, îáíàæåííûé, ïðè ýòîì ëåâîé ðóêîé äóøèò

ñåáÿ â âåðõíåé òðåòè øåè, ãëàçà ó íåãî çàêðûâàþòñÿ,

“âåäåò” ãîëîâó â ñòîðîíó, çàòåì íà÷èíàþòñÿ ïîäåðãè-

âàíèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; ïðèñòóï äëèë-

ñÿ îêîëî 30 ñåêóíä. Ñ ðîäèòåëÿìè ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð,

â êîòîðîì ïàöèåíò ïðèçíàëñÿ, ÷òî “äóøèò ñåáÿ óæå

äâà ãîäà, ÷åãî îíè ðàíüøå ïðîñòî íå çàìå÷àëè”, è ÷òî

ïåðåä êàæäûì ñâîèì ïðèñòóïîì îí ñåáÿ äóøèë íå-

ñêîëüêî ðàç. Íàëè÷èå ïðèñòóïîâ áåç ïðåäøåñòâóþùå-

ãî “äóøåíèÿ” îòðèöàë. Ðîäèòåëè åùå áîëüøå óñèëèëè

êîíòðîëü çà ïàöèåíòîì, ñòàðàëèñü íå îñòàâëÿòü åãî

îäíîãî äàæå â òóàëåòíîé êîìíàòå (ñòîÿëè ïîä òóàëå-

òîì, ïåðèîäè÷åñêè ñòó÷àëè â äâåðü, òðåáîâàëè íå çà-

êðûâàòüñÿ, íàñòàèâàëè íà áûñòðîì îòïðàâëåíèè ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé), ñîïðîâîæäàëè ïðè êàæäîì

âûõîäå èç äîìà, ïåðåä ñíîì îòåö áåñåäîâàë ñ íèì,

ïîêà îí íå çàñûïàë. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ïàöèåíòà â ïî-

À. È. Êîâàëåâ, Ì. Í. Êðþ÷êîâà, À. ß. Ïåðåõîâ, À. À. Îìåëü÷åíêî, Â. À. Ñîëäàòêèí
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ñëåäíèå âðåìÿ ñòàëè íàðàñòàòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

âñïûëü÷èâîñòü, íàïðÿæåíèå.

Ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäå-

ëåíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: ñîçíàíèå

ÿñíîå, îðèåíòèðîâàí âî âñåõ ñôåðàõ âåðíî. Çðèòåëü-

íûé êîíòàêò ïîääåðæèâàåò. Â áåñåäå íàñòîðîæåí, çà-

ìåòíî íàïðÿæåí, íî øóòèò ñ âðà÷îì, íà âîïðîñû îòâå-

÷àåò ïî ñóùåñòâó. Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò. Ïðè

öåëåíàïðàâëåííîì ðàññïðîñå, ñîîáùàåò, ÷òî “áåñïî-

êîÿò îáìîðîêè”, “åùå áåñïîêîèò òî, ÷òî çà ãîðëî ñåáÿ

äåðæàë”. Ïîÿñíÿåò, ÷òî “îáìîðîêè”, êîòîðûìè íàçû-

âàåò ïðèñòóïû, ïîÿâèëèñü, êîãäà ñòàë “äóøèòü ñåáÿ

÷àùå”. Ïðè óòî÷íÿþùèõ âîïðîñàõ ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî

“ñêîðåå âñåãî ýòî áîëåçíü”. Ñîîáùàåò, ÷òî ïîâòîðÿë

óäóøåíèÿ “äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ”, îöåíèâàÿ

ïîñëåäíåå “êàê ñàìûé ñèëüíûé âàðèàíò óäîâîëüñò-

âèÿ, êîòîðîå â æèçíè ïîëó÷àë, äàæå ñèëüíåå, ÷åì ïðè

ìàñòóðáàöèè. Ïîÿñíÿåò, ÷òî ïîñëå “óäóøåíèÿ” “õî-

÷åòñÿ ïîâòîðèòü åãî ñíîâà óæå ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ”,

âíå ýêñöåññîâ ðàçìûøëÿåò îá ýòîì, ïðåäñòàâëÿåò,

“êàê áóäåò äóøèòü ñåáÿ è êàê ïðè ýòîì áóäåò õîðîøî”.

Ñîìíåíèé ïåðåä “óäóøåíèåì” íå èñïûòûâàåò, “çàõî-

òåë — ñäåëàë”, î âðåäíîñòè äëÿ îðãàíèçìà íå çàäóìû-

âàëñÿ, îäíàêî “ñåé÷àñ íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî “îáìîðî-

êè”, âîçìîæíî, îò ýòîãî”. Ãîâîðèò â íîðìàëüíîì

òåìïå, ñî ñðåäíèìè ãîëîñîâûìè ìîäóëÿöèÿìè. Ôîí

íàñòðîåíèÿ ðîâíûé, ýóòèìíûé. Ðàññòðîéñòâ âîñïðè-

ÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ íå

âûÿâëÿåò. Èíòåëëåêò ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó è ïîëó-

÷åííîìó îáðàçîâàíèþ. Êðèòè÷åí.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå îò 22.10.2016 ã:

Êîíòàêò óñòàíàâëèâàåòñÿ áåç îñîáûõ çàòðóäíåíèé

â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè — â

ðàçãîâîð íå âñòóïàåò, ñëóøàåò òî, ÷òî ãîâîðÿò ðîäè-

òåëè, èçðåäêà ðåàãèðóåò ìèìè÷åñêè èëè íåãðîìêî

ïðîãîâàðèâàåò âñëóõ ÷òî-òî íåðàçáîð÷èâîå, ïîâòî-

ðèòü îòêàçûâàåòñÿ.

Îáùåíèå è ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçóþò-

ñÿ ëåãêî.

Ñàìîîöåíêà: â ïåðâè÷íîì èíòåðâüþ À. ðàññêàçû-

âàåò î ñåáå è ñâîåé ñåìüå; ñâîþ øêîëüíóþ óñïåâàå-

ìîñòü îöåíèâàåò êàê “ñðåäíþþ”, äî 8-ãî êëàññà âêëþ-

÷èòåëüíî ó÷èëñÿ íà 4 – 5, â òåêóùåì 9-îì êëàññå ñòàëè

ïîÿâëÿòüñÿ òðîéêè, ñâÿçûâàåò ýòî ñî ñëîæíîñòüþ íî-

âîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî íåêîòîðûì ïðåäìåòàì

(àëãåáðà, ãåîìåòðèÿ, ðóññêèé), à ïî äðóãèì (ãåîãðà-

ôèÿ) ïðîáëåì íå âîçíèêàåò; äîïîëíèòåëüíî ïîñåùàåò

ïîäêóðñû ïî àëãåáðå è ôèçèêå; îòíîøåíèÿ ñ îäíî-

êëàññíèêàìè õîðîøèå, ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì; äàâ-

íî (9 ëåò) çàíèìàåòñÿ ôóòáîëîì (âðàòàðü), äóìàë äàæå

ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ôóòáîëèñòîì, îäíàêî ñåé-

÷àñ âèäèò ïåðñïåêòèâó â òàêèõ ïðîôåññèÿõ êàê àðõè-

òåêòîð, ïîâàð; æàëîáû íà íåãî, îïèñàííûå ðîäèòåëÿ-

ìè (ïðåæäå âñåãî, ïðèäóøèâàòü ñåáÿ äî îáìîðîêà),

ïîäòâåðæäàåò, íàçûâàåò ýòî “âðåäíîé ïðèâû÷êîé”,

âñïîìèíàåò, ÷òî åù¸ ãðûçåò íîãòè; ñàì ïðåäïîëîæèòü

ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé ñòðàííîé ïðèâû÷êè íå

ìîæåò, ïðè ýòîì ñîãëàøàåòñÿ ñ âåðñèåé ýêñïåðèìåí-

òàòîðà, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ åãî íàïðÿæåííû-

ìè îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè; äðóãèõ æàëîá íå

ïðåäúÿâëÿåò; ïðè óòî÷íÿþùèõ âîïðîñàõ âíîâü ïîä-

òâåðæäàåò ñëîâà ìàìû, ÷òî ïðè âîëíåíèè (âûñòóïëå-

íèå ïåðåä áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé) ó íåãî ïîòå-

þò ëàäîíè; íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ

ïðèáàâèë â âåñå (ïîâûñèëñÿ àïïåòèò); â äàëüíåéøåé çà-

âåðøàþùåé ÷àñòè îáñëåäîâàíèÿ-îáñóæäåíèÿ ïðèíèìà-

åò ïðåäëîæåíèå âêëþ÷èòüñÿ â ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü: îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî

óïîðÿäî÷åííîé è öåëåíàïðàâëåííîé. Èíòåðåñ ê çàäà-

íèÿì: ïåðâè÷íî ñîõðàíåí, âî âíåøíåì ïëàíå âûðàæåí

óìåðåííî. Ïîìîùü: ïðàêòè÷åñêè ñïðàâëÿåòñÿ ñàì ñî

âñåìè çàäàíèÿìè, ïåðèîäè÷åñêè íóæäàåòñÿ â îäîáðå-

íèè è ïîääåðæêå.

Ôîí íàñòðîåíèÿ: ðåàêòèâíî òðåâîæíûé — âîëíó-

åòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäàíèé,

âîñïðèíèìàÿ èõ êàê ýêçàìåíàöèîííûå.

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè

ýêñïåðèìåíòà: ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè —

î÷åâèäíî áåñïîêîèòñÿ, ðàññòðàèâàåòñÿ åñëè íå ïîëó-

÷àåòñÿ âûïîëíèòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî; çàìåòíî

ïåðåæèâàåò îáëåã÷åíèå êîãäà ñëûøèò îò ýêñïåðèìåí-

òàòîðà ÷òî åãî ïîêàçàòåëè íå îòêëîíÿþòñÿ îò íîðìû.

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü: äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ. Îáùèé

òåìï äåÿòåëüíîñòè: óìåðåííûé. Ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ

è èñòîùàåìîñòè: íå îáíàðóæåíû. Ñêîðîñòü ïðîñòûõ

ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé (ïðîáà “òàáëèöû Øóëüòå”:

0,34» — 0,30» — 0,41» — 0,33» — 0,47»): â ïðåäåëàõ

íîðìû.

Ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ (ñîìàòîñåíñîðíûé ãíîçèñ;

çðèòåëüíûé è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûé ãíîçèñ;

ñëóõîâîé ãíîçèñ è ñëóõîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ): áåç

æàëîá; îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå î÷åðåäíàÿ “âðåä-

íàÿ ïðèâû÷êà” íèçêî íàêëîíÿòüñÿ íàä ñòîëîì ïðè

ïèñüìå (ðèñîâàíèè), õîòÿ ñî ñëîâ ïîäðîñòêà îñòðîòà

çðåíèÿ íå íàðóøåíà.

Âíèìàíèå: äîïóñêàåò îøèáêè âíèìàíèÿ â ïðåäå-

ëàõ íîðìàòèâíûõ ñêîðåå èç-çà âîëíåíèÿ.

Ïàìÿòü: ìíåñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â íîðìå. Ñëó-

õîðå÷åâàÿ ïàìÿòü (ïðîáà íà ÷òåíèå ñòèõîâ íàèçóñòü):

ðàññêàçûâàåò ñòèõîòâîðåíèå èç áîëåå 4-õ ÷åòâåðîñòè-

øèé; ïðîáà íà çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ: 7, 8, 8, 4, 9 — â ðå-

òåíöèè 9; ïðîáà íà çàïîìèíàíèå öèôðîâûõ ðÿäîâ (ñóá-

òåñò ¹ 6 WISC) — 6 è 4; çðèòåëüíàÿ ïðîñòàÿ ïàìÿòü:

ïðîáà íà çàïîìèíàíèå 9 ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð —

âåðíî: 7; îøèáêè: 0; çðèòåëüíî-êèíåñòåòè÷åñêàÿ: ïðî-

áà çðèòåëüíîé ðåòåíöèè Áåíòîíà — ÎÂÇ:4; ÎÎË:5;

ÎÎÒ:0; àññîöèàòèâíàÿ ïàìÿòü: ïðîáà “îïîñðåäîâàí-

íîå çàïîìèíàíèå ïî Ëåîíòüåâó” (10 ñëîâ) — âåðíîå

âîñïðîèçâåäåíèå: 5; îñòàëüíûå — áëèçêèå ïî ñìûñëó

(ïðè ýòîì êîììåíòèðóåò, ÷òî åìó áûëî ëåã÷å, åñëè áû

îí ìîã ñàì ðèñîâàòü ñâîè îáðàçû).

Ýïèëåïñèÿ êàê ìàñêà àóòîàñôèêñèîôèëèè

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 37



Ðå÷ü: áåç íàðóøåíèé. Ãðàôè÷åñêèå íàâûêè: îò-

äåëüíûå ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-

ñà (íàðóøåíèÿ ïåðñïåêòèâû, ðàñïîëîæåíèÿ íà ëèñòå,

ïðîïóñê îñíîâíûõ äåòàëåé) óñëîâíî (âîçìîæíî ñâÿçà-

íû ñ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé), à òàêæå ïðèçíà-

êè íåâðîòè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà (õàðàêòåðíàÿ

àôôåêòèâíàÿ çàðÿæåííîñòü îáúåêòîâ) è èíäèâèäóàëü-

íî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ñèíòåòè÷åñêèé òèï

ðèñóíêà).

Ïðîôèëü ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé:

ëåâîðóêèé; ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïðèçíàêîâ â ïðîôèëå

— ëåâîñòîðîííèå.

Èññëåäîâàíèå ìûøëåíèÿ (ïðîáà “ïðåäìåòíàÿ

êëàññèôèêàöèÿ”, îïîñðåäîâàíèå ïðè çàïîìèíàíèè):

àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàí ñîîò-

âåòñòâåííî âîçðàñòó; ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé, à òàê-

æå äîìèíèðóþùåé ñóáúåêòèâíîñòè ðàññóæäåíèé íå

âûÿâëåíî; ýïèçîäè÷åñêè îòìå÷åíà îðèãèíàëüíîñòü

îáîáùåíèé; êîíñòðóêòèâíîå ìûøëåíèå ðàçâèòî äîñ-

òàòî÷íî (ïðîáà ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà:

92 %).

Èññëåäîâàíèå ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû.

Øêàëà ñóáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè: àìáèâàëåíòåí â

îáíàðóæåíèè ó ñåáÿ ÷åðò òèïîâ È, Ý, Ã îòðèöàåò — À,

Ø; Øêàëà îáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè: ïðåâûøåíèå

ÌÄ× âûÿâëåíî ïî øêàëàì Í (9), Ý (8), Ã (8); êîíôîðì-

íîñòü: óìåðåííàÿ (K = 3); ñêëîííîñòü ê äèññèìóëÿ-

öèè: âîçìîæíà (Ä-Ò = 4); ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè: óìå-

ðåííàÿ (Å = 3); ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê

äåëèíêâåíòíîñòè: íèçêàÿ (d = 2); ÷åðòû ìóæåñòâåí-

íîñòè-æåíñòâåííîñòè: ìàñêóëèííûå; ðèñê äåïðåñ-

ñèè: îòâåðãàåò (-4). Äèàãíîñòèðîâàí: ñìåøàííûé òèï

(ÝÍ).Ðåçþìå: ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæíî ïðåäâà-

ðèòåëüíî ðàñöåíèòü êàê íàïðÿæåííîñòü àôôåêòèâíûõ

çàùèò (Ý) è ïîâåäåí÷åñêèé òèï îòðåàãèðîâàíèÿ (Í).

ÈÒÄÎ (èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé äåòñêèé

îïðîñíèê).

Øêàëû äîñòîâåðíîñòè: L (0); F àããðàâàöèÿ (3);

äàííûå äîñòîâåðíû;

Îñíîâíûå øêàëû: ýêñòðàâåðñèÿ (4) — èíòðîâåðñèÿ

(2); ñïîíòàííîñòü (2) — ñåíçèòèâíîñòü (2); àãðåññèâ-

íîñòü (6) — òðåâîæíîñòü (2); ðèãèäíîñòü (5) — ëà-

áèëüíîñòü (6).

Ïðîåêòèâíûå ìåòîäû (Ñîíäè-òåñò, ÌÖÂ, ÒÀÒ,

ïðîåêòèâíîå ðèñîâàíèå): êîíôëèêòû ýäèïîâîé ñòà-

äèè, àìáèâàëåíòíîñòü ÷óâñòâ, îùóùåíèå âíóòðåííåé

äèñãàðìîíèè; ñóáúåêòèâèçì ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè ñ

ïðåîáëàäàíèåì àãðåññèè; ñâîåîáðàçèå ìîòèâîâ ïîâå-

äåíèÿ è âûñêàçûâàíèé, èçáèðàòåëüíîñòü â êîíòàêòàõ;

ïîòðåáíîñòü â àêòóàëèçàöèè ñâîåé èíäèâèäóàëüíî-

ñòè; âîçìîæíû çàòðóäíåíèÿ ïðè àäàïòàöèè ê îáûäåí-

íûì ôîðìàì æèçíè. Ñêëîííîñòü ê ñîáëþäåíèþ ñîá-

ñòâåííûõ ìîðàëüíûõ íîðì è óñòàíîâîê. Èñïûòóåìûé

â ñâîåé æèçíè ñòðåìèòñÿ ê ñîáëþäåíèþ íîðì ñîâåñ-

òè, ñïðàâåäëèâîñòè, òåðïèìîñòè. Ñòàðàåòñÿ íå ïîêà-

çûâàòü ñòðåìëåíèå ê çíà÷èìîñòè, ñêðûâàåò òîíêèå

äâèæåíèÿ ñâîåãî íðàâà, ñòàðàåòñÿ óäåðæèâàòü àãðåñ-

ñèâíûå òåíäåíöèè, îäíàêî àãðåññèÿ ìîæåò ìàíèôå-

ñòèðîâàòü ïðè ãðóáîì íàðóøåíèè îêðóæàþùèìè åãî

æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ. Ïðîåêòèâíàÿ íåãàöèÿ. Ñòîëê-

íîâåíèå ïðèòÿçàíèé — ñ îäíîé ñòîðîíû æåëàíèå èõ

âûíåñòè â ìèð, ñ äðóãîé ñòîðîíû îòêàç îò íèõ. Ïðèñïî-

ñîáëåíèå ïðîèñõîäèò ïóòåì îòêàçà îò ïðîåöèðóåìûõ

æåëàíèé. Âíóòðåííèé ìèð äîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷åí.

Îáùàÿ òåíäåíöèÿ — ïðèñïîñîáëåíèå ê òðåáîâàíèÿì

ðåàëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëåäîâàíèè

íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïðèçíàêè äåôèöèòà ìèê-

ðîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (â âèäå ïàòîëîãè÷åñêèõ íå-

îñîçíàâàåìûõ ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé) ó ïîäðîñòêà-ëåâ-

øè. Äàííûõ â ïîëüçó ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî

ôîðìèðîâàíèÿ èëè ýïèëåïòîèäíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè íå

âûÿâëåíî.

Â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè áûë ïðîâåäåí ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ â ðàçíîå âðåìÿ öåðåáðàëü-

íûõ íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ïðåäñòàâ-

ëåííûå äèñêè îò 19.04.16 ã, 1.06.16 ã è ñíèìêè îò

23.03.16 ã) — äàòà èññëåäîâàíèÿ 15.02.2017 ã: Ãîëîâ-

íîé ìîçã, ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ, ãèïîôèç íàòèâíî. Çà-

êëþ÷åíèå: ÌÐ-ïðèçíàêè àíîìàëèè Àðíîëüäà-Êèàðè,

êèñòû ïðîçðà÷íîé ïåðåãîðîäêè; íåçíà÷èòåëüíîé äè-

ëàòàöèè ëèêâîðîñîäåðæàùèõ ïðîñòðàíñòâ ãîëîâíîãî

ìîçãà âåðîÿòíåå âñåãî ðåçèäóàëüíîãî ãåíåçà; íå èñ-

êëþ÷àåòñÿ ãèïîïëàçèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà; íåçàìêíó-

òûé Âèëëèçèåâ êðóã, ãèïîïëàçèÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé

àðòåðèè; ïîëèïîâèäíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé îñ-

íîâíîé ïàçóõè ñïðàâà, âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè ñïðà-

âà — íå èñêëþ÷àåò ïîëèïîç — áåç îòðèöàòåëüíîé äè-

íàìèêè îò 26.03.16 ã.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÁÎÐ

ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÍÎÃÎ ÑËÓ×Àß

Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàëîñü ïî ìåõàíèçìàì áîëåçíè

çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñïåöèôè÷å-

ñêóþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíî-ñåìåéíóþ

ïðåäèñïîçèöèþ. Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòà

áûëè âûÿâëåíû âðîæäåííûå ìîçãîâûå äèñãåíåçèè

(ÌÐ-ïðèçíàêè àíîìàëèè Àðíîëüäà-Êèàðè, êèñòû ïðî-

çðà÷íîé ïåðåãîðîäêè; íåçíà÷èòåëüíàÿ äèëÿòàöèÿ ëèê-

âîðíûõ ïðîñòðàíñòâ ãîëîâíîãî ìîçãà, âåðîÿòíåå âñå-

ãî, ðåçèäóàëüíîãî ãåíåçà; íå èñêëþ÷àåòñÿ ãèïîïëàçèÿ

ìîçîëèñòîãî òåëà, íåçàìêíóòûé Âåëëèçèåâ êðóã — îò-

ñóòñòâóåò çàäíÿÿ ëåâàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ àðòåðèÿ; ãè-

ïîïëàçèÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè). Ñ ðàííåãî

âîçðàñòà ðîñ è ðàçâèâàëñÿ â ñòðóêòóðíî è ôóíêöèî-

íàëüíî ïîëíîé ñåìüå, îäíàêî, â ïðîòèâîðå÷èâîé ñèñ-

òåìå âîñïèòàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì äîìèíèðóþùåé

ãèïåðïðîòåêöèè, ñ ïîñëåäóþùåé îáúåêòèâèçàöèåé

êîíôëèêòíî-ñêàíäàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòå-

ëÿìè, ÷òî ñòàëî äëÿ ïàöèåíòà ôàêòîðîì, âûçâàâøèì

íàðàñòàíèå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

À. È. Êîâàëåâ, Ì. Í. Êðþ÷êîâà, À. ß. Ïåðåõîâ, À. À. Îìåëü÷åíêî, Â. À. Ñîëäàòêèí

38 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü â ïðåïóáåðòàòíîì âîçðàñòå

(12 ëåò) ïî ìåõàíèçìàì îïåðàíòíîãî íàó÷åíèÿ ñ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè àóòîàñôèêñèî-

ôèëèè â âèäå îáñåññèâíîãî âëå÷åíèÿ ê ñîâåðøåíèþ

äåéñòâèÿ, ñïîñîáíîñòè äîñòèãàòü ïñèõè÷åñêîãî êîì-

ôîðòà ïðè ðåàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ

(“óäóøåíèÿ” “õî÷åòñÿ ïîâòîðèòü ... ”, âíå ýêñöåññîâ

ðàçìûøëÿåò îá ýòîì, ïðåäñòàâëÿåò, “êàê áóäåò äó-

øèòü ñåáÿ è êàê ïðè ýòîì áóäåò õîðîøî”). Â òå÷åíèå

ïåðâûõ äâóõ ëåò çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðóåò, íà ÷òî

óêàçûâàåò ðîñò òîëåðàíòíîñòè — óâåëè÷åíèå êîëè÷å-

ñòâà ýêñöåññîâ (òî åñòü ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà èçìå-

íåííîé ðåàêòèâíîñòè) è íàðàñòàíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî äèñêîìôîðòà â ïåðèîäû ìåæäó óäóøåíèÿìè

(“õî÷åòñÿ ïîâòîðèòü åãî ñíîâà óæå ïðèìåðíî ÷åðåç

÷àñ”). Äàííûé ôåíîìåí óêëàäûâàåòñÿ â êðèòåðèè àä-

äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ Áðàóíà-Ãðèôôèòñà.

Ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèì ýêñ-

öåññàìè è ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì ïàöèåíò îòðèöàåò,

íî ïî êà÷åñòâó ïåðåæèâàíèé âûñêàçûâàåò ñîïîñòàâè-

ìûå îùóùåíèÿ, äàæå áîëåå âûðàæåííûå ïî ñèëå (“...

ñèëüíåå, ÷åì ïðè ìàñòóðáàöèè”), ÷òî ìîæåò îáúÿñ-

íÿòüñÿ, ïî âèäèìîìó, íà÷àëîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè â

äîñåêñóàëüíóþ ñòàäèþ. Íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ðàññòðîéñòâà â óñëîâèÿõ ðåãóëÿðíîé ãèïîêñèè ìîçãà

ðàçâèâàåòñÿ êîìîðáèäíîå çàáîëåâàíèå â âèäå ñèìïòîìà-

òè÷åñêîé ýïèëåïñèè (ïðèñòóïû ÷åòêî ïðèâÿçàíû ê ïåðèî-

äàì àñôèêñèè è íèêîãäà íå âîçíèêàëè àóòîõòîííî), ÷åìó

ñïîñîáñòâîâàëà ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòü (ïî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè è ÝÝÃ).

Àóòîàñôèêñèîôèëèÿ, âûÿâëåííàÿ ó äàííîãî ïàöè-

åíòà, îòíîñèòñÿ ê áîëåçíè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (íå-

õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè). Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì

ÌÊÁ-10 äèàãíîç ñîîòâåòñòâóåò ðóáðèêå F65.8 — äðó-

ãèå ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ.

Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: îñòðûå ýïèëåïòè÷åñêèå

ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû.

Òåðàïèÿ: â îòäåëåíèè ïàöèåíò ïîëó÷àë êîìïëåêñ-

íóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñî÷åòàíèå ìå-

äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ (ìàëûå äîçû êîìáèíàöèè

áóòèðîâôåíîíà, ñîëè ëèòèÿ, áåíçîäèàçåïèíà, âàëüï-

ðîàò) è ïñèõîòåðàïèè. Â ïðîöåññå ïîëóãîäîâîãî ëå÷å-

íèÿ (òåðàïèÿ ïîñëå âûïèñêè ïðîäîëæàëàñü â àìáóëà-

òîðíûõ óñëîâèÿõ) áûëà ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýïèëåïòè÷åñêèõ

ïðèñòóïîâ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ íåâðîëîãîì-ýïèëåïòî-

ëîãîì, áûë ïîñòåïåííî îòìåíåí âàëüïðîàò. Ýêñöåññîâ

óäóøåíèÿ çà óêàçàííûé ïåðèîä âûÿâëåíî íå áûëî.

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñåìüÿ ïàöèåíòà

áûëà âêëþ÷åíà â ïðîãðàììó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ, âêëþ÷àâøóþ â ñåáÿ ñåìåéíóþ òåðà-

ïèþ è èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ â ðàìêàõ êîãíèòèâ-

íî-ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà. Âíóòðèñåìåéíîå âçàè-

ìîäåéñòâèå âûñòðàèâàëîñü ïî òèïó äîìèíèðóþùåé

ãèïåðïðîòåêöèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ïðîòåñòíûõ

ôîðì ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû êëèåíòà, ïðè÷åì ïîâåäå-

íèå ðîäèòåëåé íîñèëî áîëåå òîðïèäíûé õàðàêòåð è

òðóäíåå ïîääàâàëîñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-

öèè. Îòìå÷àëîñü ñîïðîòèâëåíèå è ñî ñòîðîíû ïàöè-

åíòà â âèäå çàòÿãèâàíèÿ âûïîëíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çà-

äàíèé è ïåðèîäè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ ïðîòåñòíûõ

ðåàêöèé â àäðåñ ðîäèòåëåé. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ

òðóäíîñòè âñå âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàê-

òà ïàöèåíò óäåðæèâàëñÿ îò çàâèñèìûõ ôîðì ïîâåäå-

íèÿ. Îäíàêî, ïñèõîòåðàïèÿ íîñèëà íåïðîäîëæèòåëü-

íûé õàðàêòåð è áûëà ïðåêðàùåíà ïî èíèöèàòèâå

ñåìüè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò íàì âûðàçèòü óâåðåííîñòü â

çàêðåïëåíèè íîâûõ ðàöèîíàëüíûõ ñõåì âíóòðèñåìåé-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Îñïàðèâàíèå â ñóäå êà÷åñòâà ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ïðèâîäèòñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà îñïàðèâàíèÿ ïàöèåíòàìè êà÷åñòâà ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå

îáîñíîâàííîñòè íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â ðàìêàõ ñò. 47 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè å¸ îêàçàíèè”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáæàëîâàíèå äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; ïðàâà ïàöèåíòà.

Ñòàòüÿ 47 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè å¸ îêàçàíèè” ïðåäîñ-

òàâëÿåò ïàöèåíòó ïðàâî îáæàëîâàòü â ñóä ôàêòè÷åñêè

ëþáûå äåéñòâèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, â ò.÷. îñïîðèòü

îáîñíîâàííîñòü è êà÷åñòâî ïðîâîäèìîãî åìó ëå÷åíèÿ.

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü

íà êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà îò íåêà÷åñò-

âåííîãî ëå÷åíèÿ?

Ïàöèåíò ìîæåò äîáèòüñÿ ÷åðåç ñóä êîìïåíñàöèè

ìîðàëüíîãî âðåäà, åñëè åãî çäîðîâüþ áûë ïðè÷èí¸í

âðåä.
1

Äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ óñòàíîâèòü íàëè÷èå

ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó ïðîâåä¸ííûì ëå÷åíèåì è ïî-

ñëåäîâàâøèì óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà, íàïðèìåð, ìåæäó ïðåæäåâðåìåííîé (ïî ìíå-

íèþ ïàöèåíòà) âûïèñêîé åãî èç ñòàöèîíàðà è âîçíèê-

íîâåíèåì îñíîâàíèé äëÿ ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïîòåðïåâøèé êàê èñòåö äîëæåí ïðåäñòàâèòü äîêà-

çàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå ôàêò ïîâðåæäåíèÿ çäî-

ðîâüÿ, ðàçìåð ïðè÷èí¸ííîãî âðåäà, à òàêæå äîêàçà-

òåëüñòâà òîãî, ÷òî îòâåò÷èê ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíèòåëåì

âðåäà èëè ëèöîì, â ñèëó çàêîíà îáÿçàííûì âîçìåñ-

òèòü âðåä.
2

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì

äëÿ êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà â ñâÿçè ñ ïðè÷èíå-

íèåì âðåäà çäîðîâüþ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñàìîãî

ôàêòà ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ. Óñòàíîâëåííàÿ ñò. 1064

ÃÊ ÐÔ ïðåçóìïöèÿ âèíû ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà ïðåäïî-

ëàãàåò, ÷òî äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâèÿ åãî âèíû äîë-

æåí ïðåäñòàâèòü ñàì îòâåò÷èê.

Èìåÿ íàìåðåíèå ïîäàòü èñê, ïàöèåíò íå âñåãäà ïî-

íèìàåò, ÷òî íàñòóïèâøèé âðåä çäîðîâüþ ìîã áûòü è

ñëåäñòâèåì åãî ñîáñòâåííûõ íåîáäóìàííûõ äåéñò-

âèé, íàïðèìåð, â ñëó÷àå îòêàçà îò ïðîäîëæåíèÿ ñòà-

öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïðè¸ìà íàçíà÷åííûõ ïðåïàðà-

òîâ ïîñëå âûïèñêè.
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40 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1
Ïîñêîëüêó ïîòåðïåâøèé â ñâÿçè ñ ïðè÷èíåíèåì âðåäà

åãî çäîðîâüþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïûòûâàåò ôèçè÷åñêèå èëè

íðàâñòâåííûå ñòðàäàíèÿ, ôàêò ïðè÷èíåíèÿ åìó ìîðàëüíîãî

âðåäà ïðåäïîëàãàåòñÿ. Óñòàíîâëåíèþ â äàííîì ñëó÷àå ïîä-

ëåæèò ëèøü ðàçìåð êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà.

2
Ñì. ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 26

ÿíâàðÿ 2010 ã. ¹ 1 “Î ïðèìåíåíèè ñóäàìè ãðàæäàíñêîãî çà-

êîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî îòíîøåíèÿ ïî îáÿçàòåëü-

ñòâàì âñëåäñòâèå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà æèçíè èëè çäîðîâüþ

ãðàæäàíèíà”.
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Âïðàâå ëè ïàöèåíò ÷åðåç ñóä òðåáîâàòü îò ëå÷à-

ùåãî âðà÷à íàçíà÷èòü åìó òîò èëè èíîé ëåêàðñò-

âåííûé ïðåïàðàò?

Ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ îòðè-

öàòåëüíî. Ñóäû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ëå÷åíèå ïàöèåí-

òó íàçíà÷àåòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïðè ýòîì ïàöèåíòó

íå ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî òðåáîâàòü íàçíà÷åíèÿ òîãî

èëè èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.
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Õîòÿ äåëà, ñâÿçàííûå ñ îñïàðèâàíèåì êà÷åñòâà

ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, íå âõîäÿò â ÷èñëî íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàí¸ííûõ êàòåãîðèé äåë ïî îáæàëîâàíèþ

äåéñòâèé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, è ìåäîðãàíèçàöèè, è ïà-

öèåíòû ìîãóò èçâëå÷ü èç ðàññìîòðåííûõ âûøå äåë

îïðåäåë¸ííûé óðîê ïî íåäîïóùåíèþ è ðàçðåøåíèþ

êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ñèìóëÿöèÿ èëè ñþðñèìóëÿöèÿ?

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ èìåòü

äåëî, êàê â ïðèâîäèìîì ïðèìåðå, ñ äèàãíîçîì “ñè-

ìóëÿöèÿ”, âûñòàâëÿåìîì íà îñíîâàíèè ïîâåäåíèÿ,

âûãëÿäÿùåãî íàðî÷èòûì. Ïðè ýòîì, êàçàëîñü áû,

î÷åâèäíûå ïðèçíàêè ñèìóëÿöèè îêàçûâàþòñÿ äîñòà-

òî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî î÷åíü ñåðü¸çíîãî ïî

ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì äèàãíîçà. Íî, ïî îáûêíîâåíèþ,

àëüòåðíàòèâíûå äèàãíîçû íå ðàññìàòðèâàþòñÿ, è

äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íå ïðîâîäèòñÿ, âî-

ïðåêè ïðåäïèñàíèþ ñïåöèàëüíîé, íà ðåäêîñòü óäà÷-

íîé èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Ìåæäó òåì, óíèâåðñàëüíîå ìåòîäè÷åñêîå òðåáîâà-

íèå, îñîáåííî íåîáõîäèìîå ïðè ðàññìîòðåíèè ïîâå-

äåíèÿ, âûãëÿäÿùåãî íàðî÷èòûì, ïðåäïèñûâàåò èìåòü

â âèäó òðè óðîâíÿ åãî óêîðåíåíèÿ:

1. Ñîçíàòåëüíûé, îñìûñëåííûé, ïðîèçâîëüíûé,

ðàöèîíàëüíûé (ñîáñòâåííî ñèìóëÿòèâíûé).

2. Ïîäñîçíàòåëüíûé, íåïðîèçâîëüíûé, èñòåðè÷å-

ñêèé (òþðåìíûå ïñèõîçû, èñòåðè÷åñêèé ñòóïîð è

ò.ï.).

3. Áåññîçíàòåëüíûé, íåïðîèçâîëüíûé, èíñòèíê-

òèâíûé, ñîáñòâåííî áèîëîãè÷åñêèé (ïî òèïó ïðèìè-

òèâíûõ ðåàêöèé âïëîòü äî êàòàòîíè÷åñêîãî ñòóïîðà è

ò.ï.).

Ñèìïòîìàòèêà ëþáîãî èç ýòèõ óðîâíåé íå èñêëþ-

÷àåò ñèìïòîìàòèêó äðóãèõ óðîâíåé. Ïîýòîìó íàëè÷èå

îòäåëüíûõ ñîçíàòåëüíûõ ïîïûòîê ñèìóëÿöèè èëè èñ-

òåðè÷åñêàÿ îêðàñêà ïîâåäåíèÿ íå èñêëþ÷àþò íàìíîãî

áîëåå ãëóáîêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Èç

ýòîãî ñëåäóåò ñëîæíîñòü êâàëèôèêàöèè òîãî, ÷òî âû-

ãëÿäèò êàê ñèìóëÿöèÿ. Äàâíî, ñî âðåìåí Êðàôò-Ýá-

áèíãà, õðåñòîìàòèéíàÿ èñòèíà, ÷òî ÷åì ãðóáåå âèäè-

ìîñòü ñèìóëÿöèè, òåì — ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì —

âåðîÿòíåå ñþðñèìóëÿöèÿ, ò.å. åñòåñòâåííî çàùèòíîå,

â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì ñèòóà-

öèè, ïîâåäåíèå, íà äåëå ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ

íà çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ

îò 09 àâãóñòà 2016 ã. ¹ 774 íà È. Ê.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 4 àïðåëÿ

2017 ã.,

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ñïèðèíîé Ë. Â.

íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ êñåðîêîïèé ñëå-

äóþùèõ äîêóìåíòîâ:

- çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-

ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ “Ôåäåðàëü-

íîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñè-

õèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî” îò 09 àâ-

ãóñòà 2016 ã. ¹ 774,

- çàêëþ÷åíèå ïåðâè÷íîé àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñ-

íîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè

ýêñïåðòîâ “Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêî-

ãî äèñïàíñåðà” Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ îò 12 ÿíâàðÿ

2016 ã.;

- âûïèñíîé ýïèêðèç “Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû

èì. Ï. Ï. Æåì÷óåâà” Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ, 22.06 –

28.06.2016;

- çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðà îò 25.06.2016;

- çàêëþ÷åíèå êîíñèëèóìà îò 27.06.2016;

- âûïèñêà èç àìáóëàòîðíîé êàðòû ¹ 300/15 ñ

12.10.2016 ïî 28.02.2017;

- îáðàùåíèå àäâîêàòà Ñïèðèíîé Ë. Â. îò 30.03.2017,

äëÿ îöåíêè ïîëíîòû, âñåñòîðîííîñòè è íàó÷íîé

îáîñíîâàííîñòè îòâåòîâ êîìèññèè ýêñïåðòîâ Öåíòðà

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî íà ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèìè âî-

ïðîñû è îòâåòà íà âîïðîñ:

- íå ïðîòèâîðå÷èò ëè äèàãíîç ñèìóëÿöèè, âûñòàâ-

ëåííûé È. Ê. êîìèññèåé ýêñïåðòîâ, åãî ïîñëåäóþùå-

ìó ñîñòîÿíèþ è ïîâåäåíèþ?

Â çàêëþ÷åíèè êîìèññèè ýêñïåðòîâ Öåíòðà èì.

Ñåðáñêîãî îò 9 àâãóñòà 2016 ã. íà 7 ñòðàíèöàõ è 7 ñòðî÷-

êàõ, ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ óäåëåíî 14 ñòðî÷åê,

ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ 7 ñòðî÷åê, îáîñ-

íîâàíèþ äåëàåìûõ âûâîäîâ íà 16 ïîñòàâëåííûõ âî-

ïðîñîâ — 2/3 ñòðàíèöû. Îäíàêî ýòî íå ñòîëüêî

îáîñíîâàíèå, ñêîëüêî êàòåãîðè÷åñêîå óòâåðæäåíèå

ñâîåé êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ È. Ê.

íà ïðîòÿæåíèè èþëÿ 2017 ã. êàê ñèìóëÿöèè (Z 76.5

ïî ÌÊÁ-10), áåç êàêèõ-ëèáî ñîìíåíèé è äèôôåðåí-

öèàöèè ñ âîçìîæíûìè àëüòåðíàòèâíûìè îöåíêàìè,

âîïðåêè òðåáîâàíèÿì ñïåöèàëüíî óòâåðæäåííîé

Ìèíçäðàâîì Ðîññèè Èíñòðóêöèè “Çàêëþ÷åíèå ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåð-

òîâ)” îò 12.08.2003 ¹ 401.

È. Ê. 12.01.2016 ã., ÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå èí-

êðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ, âåë ñåáÿ íà àìáóëàòîð-

íîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ýêñïåðòèçå àäåêâàòíî è õîðîøî ñïðàâèëñÿ ñ

ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè. Â èþíå 2016 ã. È. Ê. ïå-

ðåíåñ îïåðàöèþ ñ îáùèì íàðêîçîì, âî âðåìÿ êîòîðîé

áûëà çàôèêñèðîâàíà êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü îêîëî 2 ìè-

íóò ñ ïîñëåäóþùèì îñòðûì ãèïîêñè÷åñêèì ïñèõî-

çîì. Òî è äðóãîå îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìûé ñëåä è íå-

âîçìîæíî áåç ïîñëåäñòâèé.

44 Èç äîñüå ýêñïåðòà



Ìåæäó òåì, ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî “ïîñëå

ïðîâåäåííîé 22.06.16 ã. îïåðàöèè È. Ê. ïåðåíåñ âðå-

ìåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ äåëèðèîçíûì

ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ, ïàðàíîèäíûìè èäåÿìè, ñóè-

öèäàëüíûì ïîâåäåíèåì, èç êîòîðîãî êî âðåìåíè ïðî-

èçâîäñòâà íàñòîÿùåé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõî-

ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îí ïîëíîñòüþ

âûøåë... Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ È. Ê. â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñî ñòðåìëåíèåì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îáìàíû

âîñïðèÿòèÿ, ñîáñòâåííóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ íåñî-

ñòîÿòåëüíîñòü íåëåïû, íàðî÷èòû, ïðîòèâîðå÷èâû,

íå óêëàäûâàþòñÿ â öåëîñòíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó

êàêîãî-ëèáî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íå îòðàæà-

þòñÿ íà åãî äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîâåäåíèè è ïî-

ýòîìó èõ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ñèìóëÿòèâíûå (ïî

ÌÊÁ-10 Z 76.5). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ñâîåìó ïñèõè-

÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ È. Ê. òàêæå ìîæåò ïðàâèëüíî

âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà÷åíèå

äëÿ äåëà, è äàâàòü ïîêàçàíèÿ, ïîíèìàòü õàðàêòåð è

çíà÷åíèå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà (ñóùíîñòü

ïðîöåññóàëüíûõ äåéñòâèÿ è ïîëó÷àåìûõ ïîñðåäñò-

âîì èõ äîêàçàòåëüñòâ) è ñâîåãî ïðîöåññóàëüíîãî ïî-

ëîæåíèÿ (ñîäåðæàíèå ñâîèõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ è

îáÿçàííîñòåé); à òàêæå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê

ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ óêàçàííûõ ïðàâ è îáÿçàííî-

ñòåé. Â ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèí-

ñêîãî õàðàêòåðà È. Ê. íå íóæäàåòñÿ”.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Êàëìûêèþ â àâãóñòå 2016 ã.

ñîñòîÿíèå È. Ê. óõóäøèëîñü: îí áûë íåäîñòóïåí

êîíòàêòó, ïûòàëñÿ ñîâåðøèòü ñóèöèä. “Âçãëÿä ðàñòå-

ðÿííûé” (13.01). Ñ 16 ÿíâàðÿ 2017 ã. áîëåå ìåñÿöà íå

ïðèíèìàë ïèùó. Äàòà îêîí÷àíèÿ ãîëîäîâêè íå äîêó-

ìåíòèðîâàíà. Ê 25 ôåâðàëÿ ïîòåðÿë 18 êã, ñíèçèëîñü

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îòêàçûâàëñÿ îò ïåðåäà÷, ïðî-

ãóëîê, èíúåêöèîííîé âèòàìèíîòåðàïèè, îêàçûâàë ñî-

ïðîòèâëåíèå, íà âîïðîñû îòâå÷àë òîëüêî çâóêàìè è

æåñòàìè. 12 îêòÿáðÿ, 13 îêòÿáðÿ, 24 íîÿáðÿ 2016 ã.

áûë îñìîòðåí òðåìÿ ðàçíûìè ïñèõèàòðàìè, êîòîðûå

âûñòàâèëè îäèíàêîâûé äèàãíîç: “Îðãàíè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè (ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà). Ïñè-

õîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, àïàòè÷åñêèé âàðèàíò”.

28 äåêàáðÿ, 13 ÿíâàðÿ è 19 ÿíâàðÿ îñìîòðåí ÷åòâåð-

òûì ïñèõèàòðîì, ïîäòâåðäèâøèì ýòîò äèàãíîç. 24 ÿí-

âàðÿ çàñåäàíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ðåêîìåíäîâàëî

íåîòëîæíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêèé äèñïàíñåð. 7 ìàðòà 2017 ã. È. Ê. áûë äîñòàâëåí

èç ÑÈÇÎ â ñóäåáíîå çàñåäàíèå áåç âåðõíåé îäåæäû (â

ôóòáîëêå) è áîñèêîì, ãäå íàõîäèëñÿ â íàðó÷íèêàõ ñ

10 äî 15 ÷àñ., è, íå ðåàãèðóÿ íè íà ÷òî, ëåæàë íà ñêà-

ìüå. Â âûçîâå â ñóäåáíîå çàñåäàíèå âðà÷åé-ïñèõèàò-

ðîâ ñóäüåé áûëî îòêàçàíî, à âñå äîâîäû àäâîêàòà

áûëè îñòàâëåíû áåç âíèìàíèÿ ñî ññûëêîé íà çàêëþ÷å-

íèå ýêñïåðòîâ öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî. Ïðîêóðîð çà÷è-

òàë îáâèíåíèå, íî ïîíÿë ëè åãî È. Ê. è ïðèçíàåò ëè îí

âèíó, îñòàëîñü íåïîíÿòíûì äàæå ñóäüå, ñóäÿ ïî åãî

ñîîòâåòñòâóþùåìó âîïðîñó, àäðåñîâàííîìó àäâîêà-

òó. Â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò, ñ 25 íîÿáðÿ 2015 ã. ïî

íàñòîÿùåå âðåìÿ, È. Ê. ñîäåðæèòñÿ â ÑÈÇÎ ïîä

ñòðàæåé.

Åùå âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ýêñïåð-

òèçû â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî “â îäèí èç äíåé îòêàçû-

âàëñÿ îò ïðèåìà ïèùè, óêàçûâàÿ, ÷òî åãî õîòÿò îò-

ðàâèòü, óæèíàë âûáîðî÷íî”. Ýòî óêàçàíèå íå äàåò

ïðàâà ðàññìàòðèâàòü ïîñëåäóþùèé äëèòåëüíûé îòêàç

îò ïèùè îäíîçíà÷íûì îáðàçîì. Óêàçàíèå ýêñïåðòîâ

ïñèõèàòðîâ íà “äåìîíñòðàöèþ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ”

íå íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèÿ â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè

çàêëþ÷åíèÿ.

Ýêñïåðò ïñèõîëîã, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè

ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,

îãðàíè÷èëñÿ íàáëþäåíèåì è àíàëèçîì ìàòåðèàëîâ

óãîëîâíîãî äåëà. È. Ê. íå âñòóïàë â êîíòàêò, “íå ðåà-

ãèðîâàë íà îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü, íå ñìîòðåë íà ñî-

áåñåäíèêà, ñèäåë â îäíîîáðàçíîé ïîçå, íå êîððèãèðî-

âàëñÿ”. Âàæíûì âûâîäîì ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ åãî

çàêëþ÷åíèå îá “îòñóòñòâèè ïîâûøåííîé âíóøàåìî-

ñòè è ñêëîííîñòè ê ôàíòàçèðîâàíèþ”. Îäíàêî ñâîé

êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îí îãðàíè÷èë îòâå-

òîì íà 14 – 15 – 16 âîïðîñû, çàñâèäåòåëüñòâîâàâ, ÷òî

“â ìîìåíò ïðàâîíàðóøåíèÿ È. Ê. íå íàõîäèëñÿ â ñî-

ñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà, à òàêæå èíîì

äðóãîì âûðàæåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè

(ñòðåññ, ôðóñòðàöèÿ, ðàñòåðÿííîñòü è äð.), êîòîðîå

ìîãëî áû ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà åãî ñîçíàíèå è

äåÿòåëüíîñòü”.

Ýòî íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò äàííûì êîíñòàòè-

ðóþùåé ÷àñòè, ãäå îïèñàíî ðàçäðàæåíèå È. Ê. íà íå-

ïî÷òèòåëüíîå ïîâåäåíèå ïîòåðïåâøåãî, ÷òî êîððåñ-

ïîíäèðóåò ñ äàííûìè î äâóõ ñîòðÿñåíèÿõ ãîëîâíîãî

ìîçãà â 2007 è 2008 ãã. Îäíàêî çíà÷èòåëüíî âàæíåå

äðóãîå. Ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò êëèíèêî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèé àíàëèç íà ïðåäìåò ñèìóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è

ñàìà åãî êîíñòàòàöèÿ. Õîòÿ ñðåäè çàäàííûõ 16 âîïðî-

ñîâ òàêîãî âîïðîñà íå áûëî, íî âûÿâëåíèå ñèìóëÿöèè,

êàê ñîçíàòåëüíîãî îñìûñëåííîãî çàùèòíîãî ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà è ïðèòîì ðåôëåêñèâíîãî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ äåëîì ïñèõîëîãà.

Èìåííî ýêñïåðò ïñèõîëîã íå ìîã áû íå çàìåòèòü ïîâå-

äåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèìóëÿöèè ïðè íåïîñðåäñò-

âåííîé âñòðå÷å ñ È. Ê. è ïîïûòêàõ îáùåíèÿ ñ íèì.

Èìåííî ýêñïåðò ïñèõîëîã äîëæåí áûë îáúÿñíèòü, êà-

êèì îáðàçîì È. Ê., êîòîðûé íå ñèìóëèðîâàë â ïåðèîä

ïåðâîé ýêñïåðòèçû è ñïðàâèëñÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè, íà÷àë ñèìóëèðîâàòü

ïîñëå îñòðîãî ïñèõîçà ñî ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ ïî

äåëèðèîçíîìó òèïó è íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì, ðàç-

âèâøèìñÿ ïîñëå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. Âåäü ýòî äâîé-

íîé ïàðàäîêñ, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçâå ÷òî î

ñþð-ñèìóëÿöèè, ó÷èòûâàÿ åå ãðîòåñêíóþ ãðóáîñòü, î

êîòîðîé ïèøóò ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, ò.å.

ñèìóëÿöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî èëè ïñèõè÷åñêè ñíè-

çèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà. Ýòî ïîñëåäíåå íàõîäèò ïîëíîå

Ñèìóëÿöèÿ èëè ñþðñèìóëÿöèÿ?
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ïîäòâåðæäåíèå â äèàãíîçàõ, êîòîðûå åìó ìíîãîêðàò-

íî âûñòàâëÿëèñü ïîñëå ïðîâåäåííîé ýêñïåðòèçû â

Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû, ñêîðåå âñåãî, èìååì äåëî ñ

âèäèìîñòüþ ñèìóëÿöèè, à èìåííî, ñ îðãàíè÷åñêèì

äèññîöèàòèâíûì ðàññòðîéñòâîì (F 06.5) íà âûõî-

äå èç òðàíçèòîðíîãî ãèïîêñè÷åñêîãî ïñèõîçà è íà

èíòåëëåêòóàëüíî ñíèæåííîé ïî îðãàíè÷åñêîìó

òèïó ïî÷âå.

Äðóãîé âîçìîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä îñòðî-

ãî ãèïîêñè÷åñêîãî ïñèõîçà â çàòÿæíóþ èëè äàæå

õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ñ ôàñàäîì äèññîöèèðîâàííûõ

ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè, ïñåâäîäåìåíòíûõ.

Ýòè äâå âîçìîæíîñòè ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî

áûëî ïîäðîáíî îáñóäèòü ýêñïåðòàì ïñèõèàòðàì, êîëü

ñêîðî îíè ïîñòàâèëè äèàãíîç ñèìóëÿöèè. Òàêîãî ðîäà

êîëëèçèè íå ðåäêîñòü, è ïðîöåíò ýêñïåðòíûõ ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ îøèáîê ïðè íèõ íàèáîëåå âûñîê.

ßñíîñòü âíîñèò ñàìî âðåìÿ, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî

äëèòñÿ òàêîãî ðîäà ñîñòîÿíèå.

Â äàííîì ñëó÷àå âñå ïðîùå: íåîäíîêðàòíî âûñòàâ-

ëÿâøèåñÿ äèàãíîçû “îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

ëè÷íîñòè”, ïðèðàâíèâàåìîãî â ÌÊÁ-10 ê “ëîáíîìó

ñèíäðîìó” è äàæå ê “ñîñòîÿíèþ ïîñëå ëîáîòîìèè” è

“àïàòè÷åñêîé ôîðìû ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà”

— îáà ñîîòâåòñòâóþò îðãàíè÷åñêîé äåìåíöèè, ò.å. íå-

îáðàòèìîìó ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîìó ñíèæå-

íèþ, êîòîðîå áåñïîëåçíî ëå÷èòü, íî è áåñïîëåçíî íà-

êàçûâàòü, ò.ê. ïåðåä íàìè óæå ñîâñåì äðóãàÿ

ëè÷íîñòü, îïàñíàÿ ðàçâå ÷òî äëÿ ñåáÿ, ÷òî çàôèêñèðî-

âàíî â íåñêîëüêèõ ñåðüåçíûõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûò-

êàõ â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Èòàê, 50-ëåòíèé ïîäïîëêîâíèê âíóòðåííåé ñëóæ-

áû, äåæóðíûé ïîìîùíèê íà÷àëüíèêà êîëîíèè, ñ ïî-

ëîæèòåëüíûì ïîñëóæíûì ñïèñêîì, îêàçàâøèñü â

ñèòóàöèè óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ îáâè-

íåíèåì â íàíåñåíèè òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé çàêëþ-

÷åííîìó, ïîâëåêøèõ åãî ñìåðòü 20 íîÿáðÿ 2015 ã., îò-

ðèöàë ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê åãî èçáèåíèþ, “ñ÷èòàë

ñåáÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ÷åëîâåêîì”, è íå îáíàðó-

æèâàë íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ñèìóëÿöèè âî âðåìÿ àìáó-

ëàòîðíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû ñïóñòÿ ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå

ýòîãî ñîáûòèÿ (12 ÿíâàðÿ 2016 ã.). Ïîñëå êëèíè÷åñêîé

ñìåðòè, äëèâøåéñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, â

ñâÿçè ñ àñïèðàöèåé ñîäåðæèìîãî æåëóäêà âî âðåìÿ

îïåðàöèè ñ îáùèì íàðêîçîì, ó íåãî ðàçâèëñÿ îñòðûé

ãèïîêñè÷åñêèé ïñèõîç “ñ äåëèðèîçíûì ïîìðà÷åíèåì

ñîçíàíèÿ, ïàðàíîèäíûìè èäåÿìè è ñóèöèäàëüíûì

ïîâåäåíèåì”, ñ âûõîäîì â ñîñòîÿíèå âûðàæåííîãî

ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ñ äèññîöèè-

ðîâàííûì ðàññòðîéñòâîì ïñèõèêè, íåðåäêî ïðîèçâî-

äÿùèì âíåøíåå âïå÷àòëåíèå ñèìóëÿöèè, íî ÿâëÿþ-

ùååñÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé çíà÷èòåëüíî ñíèçèâøåéñÿ

â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè ëè÷íîñòè. Ýòî âûðà-

çèòåëüíàÿ êàðòèíà ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ è ïîâåäåíèÿ È. Ê. äî è ïîñëå êëèíè÷åñêîé ñìåð-

òè, ÷àñòî äàþùåé îñëàáîóìëèâàþùèå ïîñëåäñòâèÿ,

ïðîèãíîðèðîâàíà ýêñïåðòàìè Öåíòðà èì. Ñåðáñêî-

ãî, êîòîðûå íå ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñâî-

åé è àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-

ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è íå îáñóäèëè ýòî

ðàçëè÷èå. Íå ìåíåå âûðàçèòåëüíî ãðóáîå ïðîòèâîðå-

÷èå âûâîäîâ ýêñïåðòîâ ïñèõèàòðîâ è ýêñïåðòà ïñèõî-

ëîãà, êîòîðûé íå ïîääåðæàë èõ çàêëþ÷åíèå î ñèìóëÿ-

öèè, õîòÿ ýòî áûëî â áîëüøåé ìåðå â åãî êîìïåòåíöèè.

Èòàê, çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõî-

ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ Öåíòðà

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî îò 09.08.2016 ã. íåâîçìîæíî

ïðèçíàòü íè ïîëíûì, íè âñåñòîðîííèì, íè íàó÷-

íî-îáîñíîâàííûì, à âûñòàâëåííûé äèàãíîç ñèìó-

ëÿöèè íå ó÷èòûâàåò íè ôàêò êëèíè÷åñêîé ñìåðòè,

íè ïåðåíåñåííûé ãèïîêñè÷åñêèé ïñèõîç è ïðîòè-

âîðå÷èò ñîñòîÿíèþ è ïîâåäåíèþ È. Ê. íà ïðîòÿæå-

íèè óæå áîëåå 8 ìåñÿöåâ ïîñëå ýòîé ýêñïåðòèçû, ñî-

ãëàñíî çàêëþ÷åíèÿì ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ.

×òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â îñíîâàòåëüíîñòè îáîñ-

íîâûâàåìîé çäåñü íàìè ïîçèöèè îá îðãàíè÷åñêîì

äèññîöèàòèâíîì ðàññòðîéñòâå (F 06.5) íà âûõîäå

èç òðàíçèòîðíîãî ãèïîêñè÷åñêîãî ïñèõîçà è íà èí-

òåëëåêòóàëüíî ñíèæåííîé ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó

ïî÷âå, ïîçâîëÿþùåé íåïðîòèâîðå÷èâûì îáðàçîì

êâàëèôèöèðîâàòü ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå È. Ê., íåîá-

õîäèìî ïðîâåñòè î÷åðåäíóþ êîìïëåêñíóþ ñóäåáíóþ

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ïðåäïî÷òè-

òåëüíî â Åêàòåðèíáóðãå èëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Àïðèîðíîå íåäîâåðèå ê ïñèõèàòðèè â îáùåñòâå ñîõðàíÿåòñÿ

Îáðàùåíèå ìàòåðè êàïèòàíà ïîëèöèè Ñåìûêèíîé Î. Ì.

ê Ïðåçèäåíòó Ðîññèè Â. Â. Ïóòèíó

Óâàæàåìûé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷!

ß âûíóæäåíà îáðàòèòüñÿ è ê Âàì çà ñïàñåíèåì

ñâîåé äî÷åðè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîÿ äî÷ü Ñåìûêèíà Îêñàíà

Ìèõàéëîâíà ñëóæèò â Öåíòðå êèíîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû ÃÓ ÌÂÄ ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó è Ëåíèí-

ãðàäñêîé îáëàñòè â çâàíèè êàïèòàíà ïîëèöèè íà

äîëæíîñòè ñòàðøåãî èíñïåêòîðà-êèíîëîãà. Âåòåðàí

áîåâûõ äåéñòâèé, çà 15 ëåò áåçóïðå÷íîé ñëóæáû èìå-

åò ìíîæåñòâî íàãðàä è ïîîùðåíèé îò ðóêîâîäèòåëåé

ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, íåîäíîêðàòíûé ïðèç¸ð è ÷åìïè-

îí âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ñïåöèàëèñòîâ-êèíî-

ëîãîâ. Ðàáîòó ñî ñëóæåáíûìè ñîáàêàìè ñ÷èòàåò ñâî-

èì ïðèçâàíèåì.

Ìîåé äî÷åðè äîêóìåíòàëüíî èçâåñòíû ìíîãèå

ôàêòû íàðóøåíèÿ çàêîíà è ïðåâûøåíèÿ äîëæíî-

ñòíûõ ïîëíîìî÷èé ðóêîâîäèòåëåì ÖÊÑ. Øòàò

óêîìïëåêòîâûâàåòñÿ ëþäüìè, íè÷åãî îáùåãî íå

èìåþùèìè ñ êèíîëîãèåé. Áîëüøèíñòâî ñîòðóäíèêîâ,

çàíèìàþùèõ äîëæíîñòè êèíîëîãîâ, íå ðàáîòàëè è íå

ðàáîòàþò ñî ñëóæåáíûìè ñîáàêàìè, íî ïðè ýòîì ïî-

ëó÷àþò çà ýòî äåíüãè, ïðåìèè è íàäáàâêè. Ðåàëüíî ðà-

áîòàþùèõ êèíîëîãîâ ñ ñîáàêàìè íå õâàòàåò, ïîýòîìó

êèíîëîãè ðàáîòàþò ïðàêòè÷åñêè áåç âûõîäíûõ. Íî

ðàáîòà â âûõîäíûå, ïðàçäíè÷íûå äíè, ñâåðõóðî÷íîå

âðåìÿ íå ó÷èòûâàåòñÿ íèêàê. Ïðèêàçû íå èçäàþòñÿ,

òàáåëÿ âåäóòñÿ ôîðìàëüíî, ïåðåðàáîòêà íå ó÷èòûâà-

åòñÿ. Ñîòðóäíèêè âûíóæäåíû íåñòè ñëóæáó ÷àñòî äî

ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî èñòîùåíèÿ ïîä

óãðîçîé óâîëüíåíèé è ðàñïðàâû ñî ñòîðîíû ðóêîâî-

äñòâà. Ñîòðóäíèêè êèíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ïðèìå-

íÿþùèå ñëóæåáíûõ ñîáàê äëÿ ïîèñêà âçðûâ÷àòûõ âå-

ùåñòâ, åæåäíåâíî ðèñêóþò ñâîèìè æèçíÿìè, à

îñîáåííî â íàñòîÿùåå âðåìÿ — âðåìÿ âñåìèðíîãî

òåððîðèçìà.

Ìîÿ äî÷ü õîòåëà ïåðåâåñòèñü íà ñëóæáó â ðîäíîé

ãîðîä Ñòàâðîïîëü, à êîãäà îá ýòîì óçíàëî ðóêîâî-

äñòâî ÖÊÑ — íà÷àëèñü ãîíåíèÿ. Å¸ ïûòàëèñü íåîäíî-

êðàòíî ïðèâëå÷ü ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñòâåííîñòè,

÷òîáû íåìíîãî ïðèñòðóíèòü, íî íàêàçàòü áûëî íå çà

÷òî, ïîýòîìó îíè ïîøëè äðóãèì ïóò¸ì. Íà ïðîòÿæå-

íèè ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ íà ìîþ äî÷ü îêàçûâàåòñÿ

æ¸ñòêîå äàâëåíèå. Îíà âûíóæäåíà áûëà çàïèñûâàòü

âñå ðàçãîâîðû ñ íà÷àëüñòâîì è îïàñàëàñü çà ñâîþ

æèçíü. 5 àâãóñòà 2017 ã. ðóêîâîäèòåëü ÖÊÑ ñîîáùèë

ìíå, ÷òî ìîÿ äî÷ü íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå.

Îò å¸ êîëëåã ïî ñëóæáå ÿ óçíàëà, ÷òî ìîþ äî÷ü ñ

ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé ñèëû íåêîòîðûìè ñîòðóä-

íèêàìè ÖÊÑ âî ãëàâå ñ ðóêîâîäèòåëåì ïðèíóäèòåëü-

íî äîñòàâèëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó èì. Êà-

ùåíêî, ïðè ýòîì íàìåðåííî îñòàâèâ åå áåç ñðåäñòâ

ñâÿçè, ò.ê. ðàçáèëè òåëåôîí.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ìíå íè÷åãî íå áûëî

èçâåñòíî î ìîåé äî÷åðè è î ñîñòîÿíèè å¸ çäîðîâüÿ.

Ëå÷àùèé âðà÷ ôàêòè÷åñêè íèêàêîé èíôîðìàöèè íå

äàëà, è ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé íå çàõîòåëà, ÷òî ãîâî-

ðèò î òîì, ÷òî ïîìåùåíèå ìîåé äî÷åðè â êëèíèêó

áûëî íåçàêîííûì.

Òåïåðü âñå ôàêòû î íàðóøåíèÿõ çàêîíà ðóêîâî-

äñòâîì ÖÊÑ, êîòîðûå äîêóìåíòàëüíî èçâåñòíû ìîåé

äî÷åðè, ëåãêî ñïèñàòü íà å¸ íåâìåíÿåìîñòü. Âîò òàê

çàêðûâàþò ðîò ëþäÿì, íåäîâîëüíûì ïðîèñõîäÿùèì

áåñïðåäåëîì. Âñ¸, ÷òî ïðîèçîøëî, î÷åíü ñìàõèâàåò íà

õîðîøî ïðîäóìàííóþ è óæå íåîäíîêðàòíî äåéñòâóþ-

ùóþ ñèñòåìó óíè÷òîæåíèÿ íåóãîäíûõ ëþäåé. Ìîÿ

äî÷ü äàëåêî íå ïåðâàÿ, â îòíîøåíèè êîãî äåéñòâóþ-

ùèì ðóêîâîäñòâîì êèíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà äîïóñêà-

ëèñü íàðóøåíèÿ çàêîíà è ýëåìåíòàðíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ

ïðàâèë ïðèëè÷èÿ è ïîðÿäî÷íîñòè. Îá ýòîì ìîæíî ñó-

äèòü õîòÿ áû ïî âîëíå íåäîâîëüñòâà, êîòîðàÿ ïîäíÿ-

ëàñü â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ìîåãî

îòêðûòîãî ïèñüìà Ìîñêàëüêîâîé Ò. Í., óïîëíîìî-

÷åííîé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äåéñòâóþùèå ñîòðóäíèêè êèíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â

ðàçãîâîðàõ ìåæäó ñîáîé ïðèçíàþòñÿ, ÷òî áîÿòñÿ îñëó-

øàòüñÿ íåçàêîííûõ ðàñïîðÿæåíèé íà÷àëüñòâà, ò.ê.

åìó çà ýòî íè÷åãî íå áóäåò, à îíè ñòàíóò èñïûòûâàòü

òàêèå æå ãîíåíèÿ êàê ìîÿ äî÷ü.

ß î÷åíü ñîìíåâàþñü, ÷òî ìåñòíûå îðãàíû îáúåê-

òèâíî ñìîãóò ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

ÖÊÑ ðóêîâîäèò ÷åëîâåê, óâåðåííûé â ñâîåé áåçíà-

êàçàííîñòè, ò.ê. âñå åãî íàðóøåíèÿ è íåçàêîííûå äåé-

ñòâèÿ ïîêðûâàþòñÿ ðóêîâîäñòâîì ÃÓ ÌÂÄ ïî ÑÏá è

ËÎ. Ìîå îáðàùåíèå ê âàì — ýòî êðèê ìàòåðè î

ïîìîùè.

Ïîìîãèòå! Ìîðàëüíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå

ìîåé äî÷åðè ïîä óãðîçîé. Ïîìîãèòå îñòàíîâèòü

áåñïðåäåë!!!

Ìåíÿ ïîääåðæèâàþò ìíîãèå áûâøèå è äåéñòâóþ-

ùèå ñîòðóäíèêè ïîëèöèè, êàê óæå ïîñòðàäàâøèå îò

íà÷àëüíèêà ÖÊÑ, òàê è íûíå ðàáîòàþùèå. Ìíîãèå

ëþäè íå ìîãóò îäíîâðåìåííî îøèáàòüñÿ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, îò ñâîåãî èìåíè è îò èìåíè

ñîòðóäíèêîâ ïðîñèì:

1. Óâîëèòü íà÷àëüíèêà ÖÊÑ ÃÓ ÌÂÄ ïî ÑÏá è

ËÎ è åãî çàìåñòèòåëÿ, è íàçíà÷èòü íà èõ ìåñòî ÷åñò-

íûõ, ïîðÿäî÷íûõ è îáëàäàþùèõ ñïåöèàëüíûìè çíà-

íèÿìè â îáëàñòè êèíîëîãèè ñîòðóäíèêîâ.
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2. Ïðåêðàòèòü íåçàêîííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ïðå-

ñëåäîâàíèå Ñåìûêèíîé Îêñàíû Ìèõàéëîâíû.

3. Ðàçðåøèòü Ñåìûêèíîé Îêñàíå Ìèõàéëîâíå ïå-

ðåâîä â äðóãîå ìåñòî ñëóæáû (ã. Ñòàâðîïîëü) ñ öåëüþ

ïðîäîëæèòü ñëóæáó â ïîëèöèè.

Ãðåñü Àíòîíèíà Òàäåóøîâíà, ãîðîä Ñòàâðîïîëü

Êðîìå òîãî, ìàòü Îêñàíû îáðàòèëàñü ñ ïèñüìîì êî

âñåì ñ ïðîñüáîé ñîáðàòü ïîäïèñè â çàùèòó åå äî÷åðè.

Êîììåíòàðèè ÍÏÀ Ðîññèè

Áëàãîäàðÿ ñåòÿì ýòà èñòîðèÿ ïîëó÷èëà øèðîêèé

îáùåñòâåííûé îòêëèê, çà êîðîòêèé ñðîê ïîä ïðîòåñ-

òîì áûëî ñîáðàíî áîëåå 130 òûñ. ïîäïèñåé. Âñïîëî-

øèëèñü è ïñèõèàòðû. Ïåðâûì ìíå ïîçâîíèë ïðîô.

Êîðíåòîâ èç Òîìñêà è, âûñêàçàâ ñâîå âîçìóùåíèå,

ñïðîñèë: “×òî ìîæåò ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè

Àññîöèàöèÿ?”

Õàðàêòåðíî, ÷òî òàêîãî ðîäà çâîíêè àäðåñóþòñÿ

íàì, à íå ÐÎÏ, õîòÿ ãëàâíûé âðà÷ ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû èì. Ï. Ï. Êàùåíêî ä-ð Îëåã Âàñèëüåâè÷

Ëèìàíêèí ÿâëÿåòñÿ âèöå-ïðåçèäåíòîì ÐÎÏ, à ñàìà

áîëüíèöà ïðîèçâåëà íà íàñ ïîñëå åå (ïðàâäà, äàâíèø-

íåãî) ïîñåùåíèÿ âïå÷àòëåíèå, êàê îäíà èç ñàìûõ îá-

ðàçöîâûõ, à ïîçäíåå ýòî óêðåïèëîñü ïðåêðàñíîé îðãà-

íèçàöèåé åå þáèëåÿ, ê êîòîðîìó áûëî èçäàíî

íåñêîëüêî ìîíóìåíòàëüíûõ òîìîâ ïî åå èñòîðèè è

äåÿòåëüíîñòè.

Îïèñàííàÿ êîëëèçèÿ ÿâëÿåòñÿ ðóòèííîé, çà èñêëþ-

÷åíèåì áóðíîé ðåàêöèè îáùåñòâåííîñòè, êîòîðîé ìû

ìîãëè áû ïîðàäîâàòüñÿ íà ôîíå ïðåîáëàäàþùåé îá-

ùåé ïàññèâíîñòè, âñåîáùåãî íåâåðèÿ â âîçìîæíîñòü

äîáèòüñÿ ñïðàâåäëèâîñòè, åñëè áû íå ìíîãî÷èñëåí-

íûå ïðèìåðû ïðîòåñòîâ, îðãàíèçóåìûõ — ïî âñåì

óæå õîðîøî ðàçðàáîòàííûì ñöåíàðèÿì — ðàçëè÷íû-

ìè ìàðãèíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè è ñàìîé âëàñòüþ.

Íàø ïî÷òè 30-ëåòíèé îïûò ïîçâîëÿåò óâèäåòü â

ýòîì âûíåñåííîå â çàãîëîâîê ïðîÿâëåíèå àïðèîðíîãî

íåäîâåðèÿ ê ïñèõèàòðèè â îáùåñòâå. Îíî ñôîðìèðî-

âàëîñü íå íà ïóñòîì ìåñòå. Íèãäå è íèêîãäà ïñèõèàò-

ðèþ íå èñïîëüçîâàëè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ â òàêèõ

ìàñøòàáàõ, êàê ó íàñ. À ïîòîì äîëãî îòðèöàëè ýòî. Â

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìû íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâà-

ëèñü ñ ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé ïî ïóíêòó

“à” òàì, ãäå èìåëñÿ òîëüêî ïóíêò “â” â ñèëó ïðîñòîãî

óäîáñòâà, à åùå ÷àùå ñ îïðåäåëåíèåì ðåæèìà ïðèíó-

äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èç 4 âîçìîæíûõ — ñàìîãî æåñò-

êîãî âìåñòî àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-

íèÿ, è ñ îïðåäåëåíèåì ñðîêîâ ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ, êàê çà ðåàëüíîå ïðåñòóïëåíèå, ñâîäÿ íà íåò

ýêñêóëüïàöèþ, ò.å. îñâîáîæäåíèå îò íàêàçàíèÿ ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé.

Âîïðåêè ïîëÿðíîñòè ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîì

ñëó÷àå ïîçèöèé, ìû âèäèì èõ ñîâìåñòèìîñòü. Îáíà-

ðóæåíèå ó ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå ïå-

ðå÷åðêèâàåò ñîäåðæàíèå åãî òâîð÷åñòâà, òðåáîâàíèé

è ðàçîáëà÷åíèé. À ìåðà àäåêâàòíîñòè, ïðàâäîïîäîá-

íîñòè è âåðîÿòíîñòè ýòîãî ñîäåðæàíèÿ âñåãäà íà âèäó,

è âîâñå íå ýòî, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì óñ-

ìîòðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à ôîðìà èõ

ïðîÿâëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ýëåìåíòàðíàÿ èñòèíà

íå ïðèíèìàåòñÿ â ñ÷åò îáåèìè ñòîðîíàìè. Ïðè âñåé

äîêàçàòåëüíîñòè îòâåòà áîëüíèöû íåîáõîäèìî âêëþ-

÷åíèå â êîíêðåòíûé áîëåå îáúåìëþùèé êîíòåêñò, êî-

òîðûé âñåãäà ìíîãîìåðåí. À äðóãàÿ ñòîðîíà íå çíàåò î

ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè òðàíçèòîðíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ìîãóò äëèòüñÿ òîëüêî íåñêîëü-

êî äíåé, à òî è ÷àñîâ.

Òàê ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ïîòåðÿííîå äî-

âåðèå ê ïñèõèàòðèè. Ýòî îòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíè-

ëîñü âî âñåì ìèðå íå òîëüêî ê ãîñóäàðñòâåííîé ïñè-

õèàòðèè, íî è ê ïðåäìåòó ïñèõèàòðèè êàê òàêîâîé, â

ôîðìå ìîùíîãî àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.
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4 ñåíòÿáðÿ ìû ïîëó÷èëè îáðàùåíèå ìàòåðè Ñ. ñ

ïðîñüáîé ïîìî÷ü â “îñâîáîæäåíèè” äî÷åðè, êîòîðàÿ

áûëà ïðèíóäèòåëüíî ïîìåùåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó. Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ áûëî îïóáëèêîâàíî åå

Îáðàùåíèå ê Ïðåçèäåíòó, êîòîðîå çà íåñêîëüêî äíåé

ñîáðàëî áîëåå 130 òûñ. ïîäïèñåé. Â Îáðàùåíèè ãîâî-

ðèòñÿ, ÷òî ïîìåùåíèå â ÏÁ — ìåñòü çà ðàçîáëà÷åíèå

ìàññîâûõ çëîóïîòðåáëåíèé àäìèíèñòðàöèè, â òîì

÷èñëå, ãðóáûõ íàðóøåíèé òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñò-

âà. Òàêàÿ ðåàêöèÿ îáû÷íî ïàññèâíîé îáùåñòâåííîñòè

— ïðèñêîðáíîå ñâèäåòåëüñòâî ïîëíîãî íåäîâåðèÿ ê

ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðàì. Íèêòî äàæå íå çàäóìàëñÿ î

òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ìîãëî âîçíèêíóòü

ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, òðåáóþùåå ëå÷åíèÿ. Îñî-

áåííî åñëè ó÷åñòü îïèñàííûé â çàÿâëåíèè ðåæèì ðàáî-

òû ñ ïîñòîÿííûìè íî÷íûìè äåæóðñòâàìè, îòñóòñòâè-

åì ïîëíîöåííûõ âûõîäíûõ è îòïóñêîâ, ïîñòîÿííîãî

ñòðåññà è ò.ï.

Ïîñêîëüêó âñòðåòèòüñÿ ñ ñàìîé Ñ. èëè ïîëó÷èòü

êàêèå-ëèáî äîêóìåíòû â òîò ìîìåíò áûëî íåâîçìîæ-

íî, ìû îáðàòèëèñü çà êîììåíòàðèåì ê ãëàâíîìó âðà÷ó

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

èì. Êàùåíêî ä-ðó Î. Â. Ëèìàíêèíó, êîòîðûé îäíî-

âðåìåííî ÿâëÿåòñÿ âèöå-ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîãî

îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è èìååò ðåïóòàöèþ ÷åëîâåêà,

ïîñâÿòèâøåãî ñâîþ æèçíü ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè

ëþäåé ñ ìåíòàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ñâîå âðåìÿ

åãî áîëüíèöà ïðîèçâåëà íà íàñ î÷åíü õîðîøåå âïå÷àò-

ëåíèå, ïîìèìî õîðîøî îðãàíèçîâàííîãî ëå÷åáíîãî

ïðîöåññà òàì ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëè ðåàáèëèòàöè-

îííûì ìåðîïðèÿòèÿì: ðàáîòàëè êðóæêè, óñòðàèâà-

ëèñü êîíöåðòû, âûåçäíûå ýêñêóðñèè, áûëî îòêðûòî

îáùåæèòèå äëÿ ëèö, óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè, è

îòäåëåíèÿ ñî ñâîáîäíûì ðåæèìîì.

Â îáúÿñíåíèè ä-ðà Ëèìàíêèíà ãîâîðèëîñü, ÷òî Ñ.

áûëà äîñòàâëåíà â èõ áîëüíèöó ïîñëå îñìîòðà ïñèõè-

àòðîì âåäîìñòâåííîé ïîëèêëèíèêè, êîòîðûé îïèñû-
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âàåò åå íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå: â 8 ÷àñîâ óòðà ïåðå-

ëåçëà ÷åðåç âîðîòà íà âåäîìñòâåííóþ òåððèòîðèþ,

áûëà àãðåññèâíà, íåöåíçóðíî áðàíèëàñü, õâàòàëà îê-

ðóæàþùèõ çà îäåæäó, ðàçáèëà ïëàíøåò îäíîãî èç ñî-

òðóäíèêîâ, íå ðåàãèðîâàëà íà çàìå÷àíèÿ.

Ïñèõèàòðû â òàêèõ ñëó÷àÿõ âñåãäà îêàçûâàþòñÿ â

òðóäíîì ïîëîæåíèè, ïîñêîëüêó íå ìîãóò ïðèâåñòè

âîçìóùåííîìó îáùåñòâó ïîäòâåðæäåíèÿ íåîáõîäè-

ìîñòè ïîìåñòèòü ÷åëîâåêà â ñòàöèîíàð, áóäó÷è ñâÿ-

çàííûìè âðà÷åáíîé òàéíîé. Èõ åäèíñòâåííàÿ çàùèòà

— ðàçðåøåíèå ñóäà íà íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå. Ïåð-

âîíà÷àëüíî ñóä òàêîå ðàçðåøåíèå äàë è äàæå íàïðà-

âèë Ñ. íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â ÏÁ

¹ 6, ãäå îíà ïðîáûëà 8 äíåé è ãäå áûë âûñòàâëåí äè-

àãíîç îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è áûëà

ïîäòâåðæäåíà íåîáõîäèìîñòü ñòàöèîíèðîâàòü Ñ. ïî

ïóíêòó “â” çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íàäî

ñêàçàòü, ÷òî ïóíêò “â” — ýòî ñàìûé íåîïðåäåëåííûé

èç âñåõ îñíîâàíèé ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,

òàê êàê ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå òàêîãî ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå íóæíî ëå÷èòü â ñòàöèîíàðå,

ïîñêîëüêó îñòàâëåíèå ÷åëîâåêà áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëîìó âðåäó åãî çäîðî-

âüþ. Íåïîíÿòíî, îäíàêî, êàêîé òÿæåëûé âðåä ìîã

áûòü íàíåñåí, è ïî÷åìó ïðè îïèñàíèè àãðåññèâíîãî

ïîâåäåíèÿ Ñ., ïñèõèàòðû äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäè-

ìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè íå ññûëàëèñü íà ïóíêò “à” —

íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ,

÷òî áûëî áû ãîðàçäî óáåäèòåëüíåå.

Ïîâòîðíîå çàñåäàíèå ñóäà, äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î

âîçìîæíîñòè íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿëîñü 8

ñåíòÿáðÿ è äëèëîñü 6 ÷àñîâ (!) — íåáûâàëîå âðåìÿ äëÿ

äåë î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå

ñóä îñòàâèë èñêîâîå çàÿâëåíèå áîëüíèöû áåç ðàññìîò-

ðåíèÿ, ïîñêîëüêó — âñëåä çà àäâîêàòàìè — ðåøèë,

÷òî îíî ïîäïèñàíî íå óïîëíîìî÷åííûì íà ýòî ëèöîì.

Â òîò æå äåíü Ñ. áûëà îñâîáîæäåíà èç áîëüíèöû, è îá-

ùåñòâåííîñòü ïðàçäíîâàëà ñâîþ ïîáåäó, à áîëüíèöà

ïîäàëà æàëîáó â Ëåíèíãðàäñêèé îáëàñòíîé ñóä, ïî-

ñêîëüêó íå ñîãëàñíà ñ âûíåñåííûì îïðåäåëåíèåì.

Ñëó÷èâøååñÿ — òðåâîæíûé çâîíîê äëÿ ïñèõèàò-

ðîâ. Ïî÷åìó ëþäè òàê áîÿòñÿ îáùåíèÿ ñ ïñèõèàòðàìè,

ðàññìàòðèâàþò ëå÷åíèå êàê íàêàçàíèå è ïûòêó, à ïñè-

õèàòðè÷åñêèé äèàãíîç êàê ñïîñîá áîðüáû ñ íåóãîäíû-

ìè? Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïñèõèàòðû

äàþò íåìàëî îñíîâàíèé äëÿ ýòîãî. Ëþáîé ïñèõèàòðè-

÷åñêèé äèàãíîç âåäåò ê çàïðåòó ðàáîòàòü â ãîñîðãàíàõ,

ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, âîäè-

òåëåì, âëàäåòü îðóæèåì è äàæå óïðàâëÿòü ëè÷íûì

àâòîòðàíñïîðòîì. Íåçíà÷èòåëüíîå ïðàâîíàðóøåíèå,

ñîâåðøåííîå ÷åëîâåêîì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ãîäàìè, ïðîâåäåííûìè â

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Ýêñïåðòû ëåãêî âûíîñÿò

òàêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äåëàì î êëåâåòå, ðàçæèãàíèè

ðîçíè è òåððîðèçìå, ïîíèìàíèå êîòîðîãî ñòàëî ñòîëü

øèðîêèì, ÷òî òóäà ïîïàäàþò ëþáûå âûñêàçûâàíèÿ â

ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè âûñòóïèëè ñ èíè-

öèàòèâîé ïðîâåñòè íåçàâèñèìîå êîìèññèîííîå îñâè-

äåòåëüñòâîâàíèå Ñ., è ÍÏÀ Ðîññèè ãîòîâà ïðèíÿòü â

ýòîì ó÷àñòèå. Âîò òîëüêî ñîãëàñèòñÿ ëè ñàìà Ñ. íà òà-

êîå èññëåäîâàíèå? Êðîìå òîãî, íóæíî èìåòü â âèäó,

÷òî ñóùåñòâóþò òðàíçèòîðíûå, ò.å. âðåìåííûå, ïñè-

õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìîãóò äëèòüñÿ íå-

ñêîëüêî äíåé èëè äàæå íåñêîëüêî ÷àñîâ è ïðîõîäèòü

áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ïðèëîæåíèå:

Èíôîðìàöèÿ áîëüíèöû ïî ñëó÷àþ Ñ.

Ñ. áûëà äîñòàâëåíà â ïðè¸ìíîå îòäåëåíèå ÑÏá

ÃÁÓÇ “Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êà-

ùåíêî” 04.08.2017 ã. â ñîïðîâîæäåíèè ñîòðóäíèêîâ

êèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïî íàïðàâëåíèþ ïîëèêëè-

íèêè ¹ 1 ÌÑ× ÌÂÄ.

Ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 31.07.17 ã. ñî-

ñëóæèâöû îòìå÷àþò âíåçàïíîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ

Ñ., åå íåàäåêâàòíîñòü è àãðåññèâíîñòü, ÷òî ñòàëî ïðè-

÷èíîé ïîñòîÿííûõ êîíôëèêòîâ íà ðàáîòå. 04.08.17 ã.

â íåðàáî÷åå âðåìÿ (8 ÷àñîâ óòðà) Ñ. ïåðåëåçëà ÷åðåç

âîðîòà íà âåäîìñòâåííóþ òåððèòîðèþ, áûëà àãðåñ-

ñèâíà, íåöåíçóðíî áðàíèëàñü, õâàòàëà îêðóæàþùèõ

çà îäåæäó, ðàçáèëà ïëàíøåò îäíîãî èç ñîòðóäíèêîâ,

íà çàìå÷àíèÿ íå ðåàãèðîâàëà. Â ñîïðîâîæäåíèè ñî-

òðóäíèêîâ ñëóæáû áûëà äîñòàâëåíà â ïñèõèàòðè÷å-

ñêèé êàáèíåò âåäîìñòâåííîé ïîëèêëèíèêè. Ïîñëå

îñìîòðà âðà÷îì ïñèõèàòðîì, çàôèêñèðîâàâøèì íà-

ëè÷èå îñòðîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, áûëà íà-

ïðàâëåíà íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèé

ñòàöèîíàð.

Â ïðè¸ìíîì îòäåëåíèè ÑÏá ÃÁÓÇ “Ïñèõèàòðè÷å-

ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî” îñìîòðåíà

äåæóðíûì âðà÷îì; âûÿâëåíû ïðèçíàêè îñòðîãî ïñè-

õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ïîñòóïèëà â ñòàöèîíàðíîå

îòäåëåíèå ÑÏá ÃÁÓÇ “Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî” 04.08.2017 ã. â 21-15. Îò

ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ Ñ. îòêàçàëàñü, ïîýòîìó

05.08.2017 ã. áûëà îñâèäåòåëüñòâîâàíà êîìèññèåé

âðà÷åé ïñèõèàòðîâ áîëüíèöû íà ïðåäìåò îáîñíîâàí-

íîñòè ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ïñèõè-

àòðè÷åñêîé áîëüíèöû â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Êîìèññèÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî Ñ. ñòðàäàåò ïñèõè÷å-

ñêèì ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå îñòðîãî ïîëèìîðôíîãî

ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ ñèìïòîìàìè øèçîô-

ðåíèè (F23.1) è ïîäòâåðäèëà îáîñíîâàííîñòü ãîñïèòà-

ëèçàöèè Ñ. â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïî ï. “â” ñò. 29

Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ

ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

06.08.2017 ã. ïðåäñòàâèòåëü ÑÏá ÃÁÓÇ “Ïñèõèàò-

ðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî” ïî äîâå-

ðåííîñòè, ïîäïèñàííîé ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû,

îáðàòèëàñü â Ãàò÷èíñêèé ãîðîäñêîé ñóä Ëåíèíãðàä-

Àïðèîðíîå íåäîâåðèå ê ïñèõèàòðèè â îáùåñòâå ñîõðàíÿåòñÿ
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ñêîé îáëàñòè ñ àäìèíèñòðàòèâíûì èñêîâûì çàÿâëå-

íèåì î ãîñïèòàëèçàöèè â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ,

îêàçûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèî-

íàðíûõ óñëîâèÿõ, â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Ñóäîì

áûëî ïðèíÿòî îïðåäåëåíèå î ïðèíÿòèè àäìèíèñòðà-

òèâíîãî èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ ê ñâîåìó ïðîèçâîäñòâó è

î ïðîäëåíèè ïðåáûâàíèÿ Ñ. â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-

öèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòà-

öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, íà ñðîê, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàñ-

ñìîòðåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ î

ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â íåäîáðîâîëüíîì ïî-

ðÿäêå â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè ýòîì ñóäîì â îòíîøåíèè Ñ. áûëà íàçíà÷åíà ñòà-

öèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â

ÑÏá ÃÊÓÇ “Ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

¹ 6 (ñòàöèîíàð ñ äèñïàíñåðîì)”, ãäå Ñ. íàõîäèëàñü ñ

14.08.2017 ã. ïî 23.08.2017 ã., çàòåì áûëà âîçâðàùåíà

â ÑÏá ÃÁÓÇ “Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì.

Ï. Ï. Êàùåíêî”.

Ñ ìîìåíòà âîçâðàùåíèÿ Ñ. â îòäåëåíèå — ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ ÑÑÏÝ è â îæèäàíèè ïîâòîðíîãî çàñåäà-

íèÿ ñóäà — íà áîëüíèöó è ëå÷àùåãî âðà÷à îêàçûâà-

ëîñü áåñïðåöåäåíòíîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû àäâîêàòîâ

Ñ. Ïîñëåäíèå ïîçâîëÿëè ñåáå êðàéíå íåêîððåêòíûå

âûñêàçûâàíèÿ â îòíîøåíèè âðà÷åé, ïåðñîíàëà. Èñ-

ïîëüçóÿ ñïåöèôè÷åñêóþ þðèäè÷åñêóþ ëåêñèêó è çíà-

íèÿ “íóæíûõ çàêîíîâ”, óãðîæàëè “ïóñòèòü ïî ýòàïó...

äàòü äâîå÷êó ïî ñòðîãà÷ó...”, îáâèíÿëè âðà÷åé â ñãîâî-

ðå ñ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè ñ öåëüþ èçáàâèòüñÿ îò

ïàöèåíòêè. Â ãëîáàëüíîé ñåòè äàííûé ñëó÷àé ïîëó-

÷èë âñåñòîðîííþþ îãëàñêó. Íà îäíîì èç ðåñóðñîâ

áûë îðãàíèçîâàí ñáîð ïîäïèñåé ïîä îáðàùåíèåì ê

Ïðåçèäåíòó ÐÔ ñ ïðîñüáîé âìåøàòüñÿ â äàííîå äåëî.

Íà îäíîì èç öåíòðàëüíûõ òåëåêàíàëîâ â âå÷åðíèõ íî-

âîñòÿõ áûë ïîêàçàí ñþæåò, òåëåçðèòåëÿì áûëî ïðå-

äîñòàâëåíî àäìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâëåíèå, ñî-

ñòàâëåííîå âðà÷àìè áîëüíèöû ïðè îôîðìëåíèè

äîêóìåíòîâ íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ.

Ïðè ýòîì ðåïîðòåðû óêàçàëè ïåðñîíàëüíûå äàííûå

âðà÷åé, ïðîâîäèâøèõ êîìèññèîííîå îñâèäåòåëüñòâî-

âàíèå, ÷òîáû “ñòðàíà çíàëà ñâîèõ ãåðîåâ”. Ïîñëå ýòî-

ãî îäèí èç âðà÷åé è ÷ëåíû åãî ñåìüè ïîäâåðãëèñü îñ-

êîðáëåíèÿì è óãðîçàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Â ýòîò ïåðèîä èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ïàöèåíòêè ê

âðà÷àì: ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñëå ÑÑÏÝ îíà áûëà îòíî-

ñèòåëüíî êîððåêòíà â âûñêàçûâàíèÿõ, óñòàíîâèëñÿ

ôîðìàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ñ ëå÷àùèì

âðà÷îì, íî â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå å¸ èíäóöèðîâà-

íèÿ “çàùèòíèêàìè” è íàðàñòàíèÿ îáùåñòâåííîãî

ðåçîíàíñà, êîíòàêò ïðèîáðåòàë âñ¸ áîëåå íåãàòèâ-

íûé îòòåíîê. 04.09.2017 ã. ó Ñ. íàáëþäàëîñü ðåçêîå

óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîòðåáîâàâøåå

ñðî÷íîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êóïèðîâàíèÿ. Óòðîì ñëå-

äóþùåãî äíÿ Ñ. ðàññêàçàëà î ïðîèçîøåäøåì àäâîêà-

òàì, òå îáâèíÿëè âðà÷åé â ñòðåìëåíèè “ñïåöèàëüíî

çàêîëîòü... ñâåñòè å¸ ñ óìà... îáòÿïàòü êàê íóæíî...”,

óãðîæàëè ñóäåáíûì ïðåñëåäîâàíèåì. Ïîñëå ýòîãî èí-

öèäåíòà âðà÷àìè áûëè ïîäàíû æàëîáû â àäâîêàòñêóþ

êîíòîðó íà ïîâåäåíèå þðèñòîâ.

Ïðîèçâîäñòâî ïî äåëî áûëî âîçîáíîâëåíî

08.09.2017 ã. — ñîñòîÿëîñü ñóäåáíîå çàñåäàíèå, êîòî-

ðîå äëèëîñü áîëåå øåñòè ÷àñîâ. Ñ ñàìîãî óòðà ó çäà-

íèÿ ñóäà íàáëþäàëîñü ñêîïëåíèå ëþäåé èç “ãðóïïû

ïîääåðæêè”, êîððåñïîíäåíòîâ ðàçëè÷íûõ òåëåêàíà-

ëîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î ïðåäñòîÿùåì

çàñåäàíèè îò àäâîêàòîâ. Ñàìî çàñåäàíèå ñóäà ïðîõî-

äèëî â çàêðûòîì ðåæèìå. Êðàéíå íåêîððåêòíîå ïîâå-

äåíèå àäâîêàòîâ è “ãðóïïû ïîääåðæêè”, íàñòàèâàâ-

øèõ íà îòêðûòîì ñëóøàíèè, çàñòàâèëî ñóäüþ âûçâàòü

äâóõ ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ äëÿ ïðèñóòñòâèÿ â çàëå çàñå-

äàíèÿ. Â õîäå ñëóøàíèÿ àäâîêàòû äâàæäû çàÿâëÿëè

îòâîä ñóäüå, ïðîêóðîðó, ñåêðåòàðþ, àðãóìåíòèðóÿ èõ

ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ. Îòâîäû áûëè îòêëîíå-

íû. Ïîçèöèÿ áîëüíèöû áûëà îäíîçíà÷íîé — î íåîá-

õîäèìîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè-

÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì “â”

Çàêîíà “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè...”. Ïðè îïðîñå

ñóäîì ëå÷àùåãî âðà÷à àäâîêàòàìè âñÿ÷åñêè êîâåðêà-

ëèñü è íåêîððåêòíî èñòîëêîâûâàëèñü óïîòðåáëÿåìûå

ìåäèöèíñêèå òåðìèíû.

Â õîäå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ áûëî îãëàøåíî çà-

êëþ÷åíèå ÑÑÏÝ î òîì, ÷òî Ñ. ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì â ôîðìå îñòðîãî ïîëèìîðôíîãî ïñèõî-

òè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè

(F23.1); åå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ òÿæå-

ëûì è îáóñëàâëèâàåò ñóùåñòâåííûé âðåä åå çäîðîâüþ

âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè

Ñ. áóäåò îñòàâëåíà áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à

òàêæå îáóñëàâëèâàåò íåâîçìîæíîñòü åå ëå÷åíèÿ âíå

ñòàöèîíàðà (â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ) â íàñòîÿùåå

âðåìÿ. Îãëàøåíèå çàêëþ÷åíèÿ ÑÑÏÝ âûçâàëî áóðþ

íåãîäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû àäâîêàòîâ è î÷åðåäíîé îòâîä

ñóäüå, çàÿâëåíèå î “ïðîäàæíîñòè ýêñïåðòèçû”.

Ïîñëå ýòîãî àäâîêàòû ñäåëàëè çàÿâëåíèå î òîì,

÷òî ïåðâîíà÷àëüíî ïîäàííûå áîëüíèöåé äîêóìåíòû

íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì çàêîíà. Ïî èõ õîäàòàé-

ñòâó Ãàò÷èíñêèé ãîðîäñêîé ñóä âûíåñ îïðåäåëåíèå îá

îñòàâëåíèè áåç ðàññìîòðåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî èñ-

êîâîãî çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû. Ñóä óñòàíîâèë, ÷òî àä-

ìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâëåíèå ïîäïèñàíî íå-

óïîëíîìî÷åííûì ëèöîì, òàê êàê â äîâåðåííîñòè,

âûäàííîé íà èìÿ è.î. çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî

ìåäèöèíñêîé ÷àñòè, ïîäïèñàâøåé èñê, íå óêàçàíî

ïðàâî íà ïîäïèñàíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî èñêîâîãî

çàÿâëåíèÿ.

Ïðèñóòñòâîâàâøàÿ íà çàñåäàíèè ñóäà ïðåäñòàâè-

òåëü àäìèíèñòðàòèâíîãî èñòöà íà èñêå íàñòàèâàëà è

ïîääåðæèâàëà àäìèíèñòðàòèâíûå èñêîâûå òðåáîâà-

íèÿ, óêàçàâ, ÷òî äîâåðåííîñòü, âûäàííàÿ è.î. çàìåñòè-

òåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à, ïðåäîñòàâëÿåò åé ïðàâî íà

ïðåäúÿâëåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ èñêîâûõ çàÿâëåíèé

â ñóä è ïðàâî ïîäïèñè çàÿâëåíèé. Ïî ìíåíèþ áîëüíè-

öû, àäìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâëåíèå, óêàçàííîå

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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â ïåðâîé ÷àñòè äîâåðåííîñòè, ìîæíî òðàêòîâàòü êàê

ïðîñòî çàÿâëåíèå â äàëüíåéøåì òåêñòå äîâåðåííîñòè.

Èñêîâûå òðåáîâàíèÿ ïîääåðæàë è ïðîêóðîð, îäíàêî

ýòè âîçðàæåíèÿ íå áûëè ïðèíÿòû ñóäîì âî âíèìàíèå.

08.09.2017 ã. â 17-30 Ñ. âûïèñàíà èç çàëà ñóäà â ñîïðî-

âîæäåíèè ìàòåðè; ëå÷àùèì âðà÷îì åé äàíû ðåêîìåí-

äàöèè ïî àìáóëàòîðíîìó íàáëþäåíèþ è ëå÷åíèþ ó

ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíèå Ãàò÷èíñêîãî ãî-

ðîäñêîãî ñóäà áîëüíèöà îáæàëóåò â Ëåíèíãðàäñêîì

îáëàñòíîì ñóäå, ñ÷èòàÿ îïðåäåëåíèå îá îñòàâëåíèè

àäìèíèñòðàòèâíîãî èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ áåç ðàññìîò-

ðåíèÿ íåçàêîííûì ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì. Â äî-

âåðåííîñòè, âûäàííîé íà èìÿ è.î. çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-

íîãî âðà÷à, ïðåäóñìîòðåíî åå ïðàâî äåéñòâîâàòü â

êà÷åñòâå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Àäìèíèñòðàòèâíî-

ãî èñòöà, â òîì ÷èñëå çàêëþ÷àòü îò èìåíè ó÷ðåæäåíèÿ

äîãîâîðû, âûäàâàòü äîâåðåííîñòè, ïðåäúÿâëÿòü èñêè,

â òîì ÷èñëå àäìèíèñòðàòèâíûå èñêîâûå çàÿâëåíèÿ. Â

àáçàöå ÷åòâåðòîì äàííîé äîâåðåííîñòè îãîâîðåíî,

÷òî ïîëíîìî÷èÿ ïîâåðåííîãî ïðåäóñìàòðèâàþò ïðàâî

ïîäà÷è è ïîëó÷åíèÿ çàÿâëåíèé, ñ ïðàâîì ïîäïèñè

âñåõ íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ è çàÿâëåíèé, à òàêæå

âûïîëíåíèÿ âñåõ äåéñòâèé è ôîðìàëüíîñòåé, ñâÿçàí-

íûõ ñ äàííûì ïîðó÷åíèåì. Èç áóêâàëüíîãî òîëêîâà-

íèÿ òåêñà äîâåðåííîñòè ñëåäóåò, ÷òî ãëàâíûé âðà÷

áîëüíèöû óïîëíîìî÷èë è.î. çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî

âðà÷à ïîäïèñûâàòü ëþáûå çàÿâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è

àäìèíèñòðàòèâíûå èñêîâûå çàÿâëåíèÿ.

Áîëüíèöà ïîëàãàåò, ÷òî îáæàëóåìûì îïðåäåëåíè-

åì íàðóøåíû ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû àäìèíèñò-

ðàòèâíîãî èñòöà, ïîñêîëüêó ñóäîì èçíà÷àëüíî áûëî

ïðèíÿòî îïðåäåëåíèå îò 06.08.2017 ã. î ïðèíÿòèè àä-

ìèíèñòðàòèâíîãî èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ ÑÏá ÃÁÓÇ

“Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî”

î ãîñïèòàëèçàöèè Ñ. â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêà-

çûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ

óñëîâèÿõ, â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ê ñâîåìó ïðîèç-

âîäñòâó è î ïðîäëåíèè ïðåáûâàíèÿ Ñ. â ìåäèöèíñêîé

îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-

ìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, íà ñðîê, íåîáõîäè-

ìûé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî èñêîâîãî

çàÿâëåíèÿ, à òàêæå î íàçíà÷åíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ýêñïåðòèçû Ñ., ïîäòâåðäèâøåé äèàãíîç, óñòà-

íîâëåííûé âðà÷àìè áîëüíèöû è îáîñíîâàííîñòü ãîñ-

ïèòàëèçàöèè Ñ. â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Àïðèîðíîå íåäîâåðèå ê ïñèõèàòðèè â îáùåñòâå ñîõðàíÿåòñÿ
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÐÅËÈÃÈß

Íðàâñòâåííûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó

ñâÿùåííèêà è ïñèõîòåðàïåâòà1

Ñâÿù. Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ
2

Ïîêàçàíà ñâÿçü ïîíèìàíèÿ “íîðìû” è íðàâñòâåííîñòè, íåîáõîäèìîñòü îòêðûòîñòè, æèâîãî îáùåíèÿ, ñà-

ìîêðèòè÷íîñòè, âîñïðèÿòèÿ ñâîåé áîëåçíè êàê îòâåòñòâåííîñòè, à íå ïðîñòî íàêàçàíèÿ. Çíàòü ñâîå ïðè-

çâàíèå — ëó÷øåå ñðåäñòâî îò óíûíèÿ, ÷åðïàòü ñèëû â äóõîâíîñòè, â ñåáå, â ÷óâñòâå ïðèñóòñòâèÿ Áîãà, â

áëàãîäàðíîñòè çà ýòî. Îáñóæäàåòñÿ âíóòðåííÿÿ òàêòèêà áîëüíîãî ñ ðåëèãèîçíûì áðåäîì — íå ñïåøè,

“íå îòâåðãàé è íå ïðèíèìàé”. Ñâîáîäà ýòî íå ïðîèçâîë. Íàäî ñòàâèòü ñåáå âîïðîñû è ãðàíèöû, âîñïèòû-

âàòü â ñåáå ÷óâñòâî ìåðû, ÷óâñòâî òàêòà è ÷óâñòâî âêóñà. Ýòî ïóòü ê äóõîâíîìó àðèñòîêðàòèçìó, êîòîðûé

ñòîèò íà ÷åñòè è äîñòîèíñòâå. Ïîòåðÿ ÷óâñòâà ìåðû è âêóñà — òðåâîæíûé ïðèçíàê. Âàæíî íå íàâÿçûâàòü

ñâîåé âåðû è ïðåäñòàâëåíèé, à îñâîáîæäàòü îò âñåãî, ÷òî ïîðàáîùàåò. Îòñþäà äîïîëíèòåëüíîñòü ñâÿ-

ùåííèêà è ïñèõîòåðàïåâòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîðìà è íðàâñòâåííîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ è ðåëèãèÿ, äóõîâíàÿ ïîääåðæêà ïðè óíûíèè,

òàêòèêà ïðè ðåëèãèîçíîì áðåäå, âçàèìîäåéñòâèå ñâÿùåííèêà è ïñèõîòåðàïåâòà

Âîïðîñ î íðàâñòâåííîì ïîäõîäå ê ÷åëîâåêó —

áîëüíîìó äóøåâíî èëè íàõîäÿùåìóñÿ â ïîãðàíè÷íîì

ñîñòîÿíèè, èëè óñëîâíî çäîðîâîìó, íî îòÿãîùåííîìó

ãðåõîâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ê ÷åëîâåêó, êîòîðîìó òðå-

áóåòñÿ äóõîâíàÿ è äóøåâíàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü —

âîçíèê ñîâñåì íå ñëó÷àéíî.

Â. Ôðàíêë, èçâåñòíûé àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð è

ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèë î ðàçãðàíè÷åíèè çàäà÷, î òîì,

÷òî ñâÿùåííèêó íåîáõîäèìî ñïàñàòü äóøó ÷åëîâåêà,

îõâà÷åííóþ ãðåõîì, à âðà÷ ëå÷èò áîëåçíè
3
.

Çäåñü âîçíèêàþò íåêîòîðûå ïðîáëåìû, êîòîðûå

êàñàþòñÿ ãðàíèö âîçäåéñòâèÿ: íà êàêèå ïðîöåññû ìî-

æåò âëèÿòü âðà÷-ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò, à íà êàêèå

íåò; êòî â òîì èëè èíîì ñëó÷àå ìîæåò ïîìî÷ü è êòî

áîëåå íåîáõîäèì ÷åëîâåêó — âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîòå-

ðàïåâò èëè ñâÿùåííèê; êàê ðàçãðàíè÷èòü ýòó òîíêóþ

îáëàñòü äóõîâíîãî è äóøåâíîãî ñòðîÿ è ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî; ìîæåò ëè ïñèõîòåðàïåâò ïåðåâîñ-

ïèòûâàòü ïàöèåíòà, âëèÿòü íà åãî ìèðîâîççðåíèå?

Ïî÷åìó òàêîå ïîíÿòèå êàê íðàâñòâåííîñòü, òàê

âàæíî â ýòèõ âîïðîñàõ. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì

è ïîðàçìûøëÿòü.

Íðàâñòâåííîñòü — êàòåãîðèÿ ôèëîñîôñêàÿ è ñî-

öèàëüíàÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè ê ÷åëîâåêó ñ îñî-

áîé íåîáõîäèìîñòüþ, êîãäà çàõîäèò ðå÷ü î åãî ñâîáî-

äå. Â ôèëîñîôèè ïîä íðàâñòâåííîñòüþ ïîíèìàþò

“âíóòðåííåå ïðàâèëî è êà÷åñòâî, íåêîòîðàÿ âíóòðåí-

íÿÿ èíòåðèîðèçèðîâàííàÿ ñòîðîíà ìîðàëè îáùåñòâà,

êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòèêå”
4
. Ïî îïðåäåëåíèþ

È. Êàíòà — ýòî “íåêîòîðàÿ îùóùàåìàÿ çàâèñèìîñòü

÷àñòíîé âîëè îò îáùåé”
5
.

Îòñûëêà ê âîëå îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî íå ñëó-

÷àéíîé, òàê êàê â âîïðîñàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-

ìîùè è äóõîâíîãî ðóêîâîäñòâà, èìåííî íàïðàâëåí-

íîñòü è óïîòðåáëåíèå âîëè èëè ñèëû âëèÿíèÿ

îêàçûâàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíîé.

Êàê ó áîëüøèíñòâà ïîíÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ ÷åëîâå-

êîì, îáùåãî îïðåäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè íåò. Ýòî òà-

êàÿ îáëàñòü, êîòîðàÿ â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ, â ðàçíûõ

ñîñòîÿíèÿõ, â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ, â ðàçíûõ

òðàäèöèÿõ è äóõîâíûõ êóëüòóðàõ âûãëÿäèò ïî-ðàçíî-

ìó è ïî-ðàçíîìó âîïëîùàåòñÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ êàê âîçäåéñòâèå ïåðåæèâàíèÿìè,

áåçóñëîâíî, ïðèñóòñòâóåò â öåðêâè: ïðèñóòñòâóåò â

ñàìîì õðàìå, ïðèñóòñòâóåò íà èñïîâåäÿõ, â ïðîïîâå-

äè, êîãäà ÷åëîâåê ÷èòàåò Áèáëèþ è õî÷åò ïîäåëèòüñÿ

ýòèì. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ëå÷åáíîå âîç-

äåéñòâèå, ëå÷åíèå áîëüíîãî è áîëåçíè, çäåñü ïðîèñõî-

äèò ïîìîùü áîëüíîìó, ñìÿã÷åíèå è îáëåã÷åíèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, êîððåêöèÿ, ïðåîáðàçîâàíèå åãî äóøåâíîãî

ñîñòîÿíèÿ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Íåêëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòå-

ðàïèÿ ïîìîãàåò ðåøåíèþ äóøåâíûõ ïðîáëåì, èíäè-

âèäóàëüíîìó ðîñòó, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àäàïòàöèè,

ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ò.ä.
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×åëîâåê — “ñóùåñòâî âïå÷àòëèòåëüíîå”, ýòî ñâîé-

ñòâî èìååò íå òîëüêî äóøåâíóþ, íî è äóõîâíóþ ïðè-

ðîäó, è ñëàâà Áîãó, ÷òî â íåì íå îòîðâàòü îäíîãî îò

äðóãîãî. ×åëîâåê âïå÷àòëèòåëåí ïîòîìó, ÷òî îí òàêèì

îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìèðîì, íî åùå è ïîòîìó,

÷òî îí âñåãäà èùåò ýòîãî ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ ñåáÿ,

ìèðà, æèçíè, äðóãèõ ëþäåé — â ïðîøëîì, â íàñòîÿ-

ùåì è áóäóùåì.

Ñâÿùåííèê, ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïîìîùè ÷å-

ëîâåêó, ñòàðàåòñÿ åãî óâèäåòü öåëîñòíî, äîéòè äî ãëó-

áèíû, ïîìî÷ü âïèòàòü ãëóáèííûå âåùè. Ýòî íå ïðîñòî

öåëîñòíîñòü äóõà, äóøè è òåëà, íî öåëîñòíîñòü âî

âñåì áîãàòñòâå ýòèõ âëèÿíèé è êàêîé-òî íàñëåäñòâåí-

íîñòè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, à òàêæå ñèëû áëàãîäà-

òè. Ñâÿùåííèê ñòàðàåòñÿ óâèäåòü, ÷òî äëÿ ýòîãî ÷åëî-

âåêà íîðìàëüíî, ãäå òå ðàìêè, êîòîðûå íåëüçÿ åìó

ïåðåõîäèòü, ÷òîáû íå âïàñòü â ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå è íå ïîãðåøèòü ïðîòèâ Áîãà, ñåáÿ è ëþäåé. À

åñëè ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óæå åñòü, òî êàê è

ê ÷åìó åãî íàïðàâèòü, êàêèå åìó íóæíû âïå÷àòëåíèÿ,

÷òîáû ïëîõîå èç åãî äóøåâíî-ïñèõè÷åñêîé è äóõîâ-

íîé æèçíè óøëî?

Ñâÿùåííèê, äàæå åñëè îí íå î÷åíü îïûòåí èëè íå

î÷åíü ïðîñâåùåí è íàó÷åí, âñåãäà îðèåíòèðóåòñÿ íà

çàïîâåäè Áîæüè è òðàäèöèîííûå íîðìû. Íå îí èõ

ïðèäóìàë, íî îí èì äîâåðÿåò, îí äîâåðÿåò Áîãó, îí äî-

âåðÿåò Ñâÿùåííîìó Ïèñàíèþ, îí äîâåðÿò òðàäèöèè

öåðêâè, ïèñàíèÿì îòöîâ, îïûòó ìîëèòâû.

Îí ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü ÷åëîâåêà, íå ôîðìèðî-

âàòü èç íåãî ÷òî-òî ñâîå, íå ïîäãîíÿòü ïîä ñåáÿ, à

èìåííî âîññòàíîâèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ìû ñî-

îòíîñèì ñ ïîíÿòèåì “îáðàç è ïîäîáèå Áîæèå” â ÷åëî-

âåêå. Êîíå÷íî, ýòà íîðìà î÷åíü òîíêàÿ, åå íåëüçÿ ïðî-

âåñòè æåñòêî. Òå, êòî ïûòàåòñÿ ýòî äåëàòü —

ñîâåðøàþò áîëüøóþ îøèáêó. Òàêèì îáðàçîì, ìû âû-

õîäèì íà ïðîáëåìó ïîíèìàíèÿ “íîðìû”.

Åñëè ÷åëîâåê, ñâÿùåííèê, ïñèõîòåðàïåâò çíàåò

íîðìó, òî îí ñðàçó âèäèò îòêëîíåíèå, ñðàçó âèäèò ïà-

òîëîãèþ ó äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïûòàåòñÿ ýòîãî ÷åëîâå-

êà ïîääåðæàòü, êàê-òî âäîõíîâèòü. Îäíàêî â ìèðîâîé

ïðàêòèêå óæå íå ïåðâûé äåíü “àíòèïñèõèàòðû” óïðå-

êàþò ïñèõèàòðîâ â òîì, ÷òî ïîñëåäíèå ñòàâÿò äèàãíîç

áîëüíûì “ïî ìåðêàì ïîëèòè÷åñêèõ ñèìïàòèé” (èç-

âåñòíàÿ ôîðìóëà ïñèõèàòðà/àíòèïñèõèàòðà Òîìàñà

Ñàñà)
6
.

Âîò ïî÷åìó ìû çäåñü òàê öåíèì íàøó õðèñòèàí-

ñêóþ ïðàâîñëàâíóþ âåðó: îíà ìíîãî ãîâîðèò íàì îá

ýòîé íîðìå. Ìû ñåáÿ íå óðàâíèâàåì ñ Ãîñïîäîì Áî-

ãîì, âåäü íàì ÿñíî, ÷òî íå ìû óñòàíàâëèâàåì ýòó íîð-

ìó. Ìû õîòèì ïîçíàòü å¸ â ñâîåé æèçíè è æèçíè îêðó-

æàþùèõ íàñ ëþäåé. È áëàãîäàðÿ ýòîìó îòêðîâåíèþ è

öåðêîâíîé òðàäèöèè, êîòîðàÿ çèæäåòñÿ íà îòêðîâå-

íèè, ìû ñóäèì î êà÷åñòâå ñâîåé æèçíè: ÷òî íîðìàëü-

íî, ÷òî ïåðñïåêòèâíî, ÷òî êà÷åñòâåííî, à ÷òî óâîäèò â

ñòîðîíó. È íå ñòîèò îçèðàòüñÿ íàïðàâî è íàëåâî, íàäî

èäòè ñâîèì ïóòåì, êîòîðûé îïðåäåëèë òåáå Ãîñïîäü.

Íåîáõîäèìî ýòîò ïóòü ïîçíàâàòü, òàê êàê îí âñåãäà

æèâîé, îí âñåãäà íå ìåõàíè÷åñêèé è ïî àëãîðèòìó íå

âû÷èñëÿåòñÿ.

Îòñþäà, èç ïîíèìàíèÿ “íîðìû”, è âîçíèêàþò

íðàâñòâåííûå çàäà÷è, êàê â öåðêâè, òàê è â îáëàñòè

ïñèõîòåðàïèè.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñòàðà-

þòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ íåäèðåêòèâíîãî ïîäõîäà, è âñå

æå, ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàþò íàñòîðîæåííûå âîïðîñû

ïî ïîâîäó, íàïðèìåð, ãèïíîòåðàïèè: “À êàê æå ñ ìîåé

âåðîé, ñ ìîåé ëè÷íîñòüþ áóäåò?” Ýòî õîðîøî, ÷òî

âîçíèêàþò òàêèå âîïðîñû. Äëÿ ÷åëîâåêà âåðóþùåãî

èçâåñòíà è ïîíÿòíà ñîîòíåñåííîñòü äóõà, äóøè è òåëà.

Â íîðìàëüíîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïèÿ âîçäåéñòâóåò íà

äóøåâíûå ïðîöåññû, è ÷åëîâåê âïðàâå âûáèðàòü: ïðè-

íèìàòü èëè íå ïðèíèìàòü ýòî âîçäåéñòâèå. Êëèíè÷å-

ñêèé îïûò ñïåöèàëèñòîâ ýòîé îáëàñòè ñâèäåòåëüñòâó-

åò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê âíóòðåííå íå ïðèåìëåò êàêèå-òî

ñóããåñòèâíûå âîçäåéñòâèÿ è âíóøåíèÿ, òî ñåàíñ íå

ñîñòîèòñÿ.

Âîçäåéñòâèå íà ìèðîâîççðåíèå è íà äóõîâíîå ñî-

äåðæàíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé

ïñèõîòåðàïèè, è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åãî íå äîëæíî

áûòü. Îäíàêî, ñïåöèàëèñòû (ïñèõèàòðû, ïñèõîòåðà-

ïåâòû) òîæå ëþäè, è âîëüíî èëè íåâîëüíî çà÷àñòóþ

èõ îáùåíèå ñòàíîâèòñÿ îöåíî÷íûì. È ÷åì õàðèçìà-

òè÷íåé ïñèõîòåðàïåâò, òåì ñèëüíåå ìîæåò áûòü åãî

âëèÿíèå. Ïîýòîìó âîïðîñ î âîçìîæíîñòè åãî âîçäåéñò-

âèÿ íà ìèðîñîçåðöàíèå ÷åëîâåêà ñòîèò âñåãäà, îñîáåí-

íî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ èëè ïñèõîëîã àïåëëèðóþò

ê öåííîñòíîé èåðàðõèè èëè îïåðèðóåò îíòîëîãè÷å-

ñêèìè èëè ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïîíÿòèÿìè. Îïðåäå-

ëèòü ïðåäåëû âìåøàòåëüñòâà çäåñü î÷åíü âàæíî!

Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, áóäü òî êëèíè÷åñêèé èëè âîñ-

ïèòàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêèé ïîäõîä, âîçíèêàåò âî-

ïðîñ: íàñêîëüêî ïñèõîòåðàïåâò âïðàâå íàñòàâëÿòü, ïå-

ðåó÷èâàòü, ìåíÿòü ìèðîñîçåðöàíèå áîëüíîãî?

Â öåðêâè åñòü ñâîè îïðåäåëåííûå íðàâñòâåííûå

ó÷åíèÿ, åñòü ñâîÿ ýòèêà, êîòîðàÿ ïîõîæà íà ìíîãî-

ñëîéíûé ïèðîã. Öåðêîâü — ýòî íàðîä Áîæèé, ýòî

ëþäè, è â íåé êîìó áîëüøå äàíî, ñ òîãî è áîëüøèé

ñïðîñ
7
. Çíà÷èò ïîäõîä óæå íèêàê íå ìîæåò áûòü ñòàí-

äàðòíûì. Îí ñîîòíåñåí ñ Áîæüèì îòêðîâåíèåì, íî ñî-

îòíåñåí è ñ èñòîðèåé, è ñ îáùåñòâîì, ïðèìåðíî òàê

æå, êàê äóìàåò ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò. Ïîòîìó ÷òî ìû

ïîíèìàåì, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò â ñðåäå, ó íåãî åñòü

âíóòðåííÿÿ æèçíü, íî åñòü è ñîîòíåñåííîñòü ñ Áîæüåé

âîëåé è îòêðîâåíèåì. ×åëîâåê äîëæåí áûòü îòêðû-

òûì ê òîìó è äðóãîìó. Çàêðûòîñòü ìîæåò áûòü îïàñ-

íà, îíà ìîæåò íåñòè î÷åíü ìíîãî íåíóæíûõ áîëåçíåí-

íûõ ÿâëåíèé âíóòðè ÷åëîâåêà, âíóòðè åãî ïñèõèêè, â

åãî æèçíè âîîáùå.

Íðàâñòâåííûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó ñâÿùåííèêà è ïñèõîòåðàïåâòà

Ïñèõîòåðàïèÿ è ðåëèãèÿ 53
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Ïîâòîðþñü, ÷òî çäåñü ó ñâÿùåííèêà íðàâñòâåííûå

îãðàíè÷åíèÿ â î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè îïðåäåëåíû çà-

ïîâåäÿìè è ñâÿòîîòå÷åñêîé òðàäèöèåé. Ó ïñèõîòåðà-

ïåâòà çàäà÷à èíàÿ. Îí òîæå îïèðàåòñÿ íà ñëîæèâøèå-

ñÿ êóëüòóðó è òðàäèöèè, íî åìó çíà÷èòåëüíî áîëüøå

ïðèõîäèòüñÿ äâèãàòüñÿ èëè “ïëÿñàòü” îò ñâîåãî êëè-

åíòà èëè ïàöèåíòà. Îí äîëæåí âûðàáîòàòü ïåðñîíàëü-

íûé, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó. Îí, ìîæåò

áûòü, äàæå íå ñ÷èòûâàåò êàêèå-òî ëè÷íîñòíûå, î÷åíü

òîíêèå õàðàêòåðèñòèêè, íî ëè÷íûå è èíäèâèäóàëüíûå

ñ÷èòûâàåò
8
. È îí ïî-ñâîåìó ñìîòðèò íà òî, êàê ÷åëî-

âåê îáùàåòñÿ, ñïîñîáåí ëè îí ê æèâîìó îáùåíèþ, ê

ïîíèìàíèþ, ê âçàèìîïîíèìàíèþ, êàê îí îòíîñèòñÿ ê

ëþäÿì, ê ñâîáîäå è íàñèëèþ — ýòî íåêèå êîíòðîëü-

íûå ïîêàçàòåëè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòè âåùè íàõîäÿòñÿ

áëèçêî ê öåíòðó äóøåâíûõ ïðîáëåì.

Ó Êàðëà Ãþñòàâà Þíãà åñòü òàêàÿ ôðàçà: “Ïðîöåññ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ìû íàçûâàåì

õðèñòèàíñêèì...”
9
. Îíà íå ñâÿçàíà ñ ïñèõîòåðàïèåé è

òåì áîëåå íå ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ õðèñòèàíñòâîì, íî

åå ìîæíî ïîíèìàòü â êîíòåêñòå ôîðìèðîâàíèÿ ðåô-

ëåêñèâíîãî ñîçíàíèÿ — ñîçíàíèÿ ñàìîêðèòè÷íîãî,

íðàâñòâåííîãî, à çíà÷èò è õðèñòèàíñêîãî. Èññëåäîâà-

íèÿ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåô-

ëåêñèâíîå ñîçíàíèå ïîÿâëÿåòñÿ êàê íåêèé ýòàï ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïñèõèêè — è ýòî åñòü óñòàíîâëåííûé è

äàæå íåïðåëîæíûé ôàêò. Ýòî ðåôëåêñèâíîå ñîçíàíèå,

ïî-îñîáîìó èñêàæåííîå ó äóøåâíî áîëüíîãî ÷åëîâå-

êà, ñâÿùåííèê ìîæåò ïîäïðàâèòü (êîíå÷íî, â ïðåäå-

ëàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè, îòëè÷íîé îò âðà÷åáíîé),

êàê-òî ñêîððåêòèðîâàòü åãî áîëåçíåííûå ïåðåæèâà-

íèÿ, ÷òî íà ìåäèöèíñêîì ÿçûêå íàçûâàåòñÿ “ïîÿâëå-

íèåì êðèòèêè” ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå ìîæåò

âîçíèêàòü èíîãäà áëàãîäàðÿ ëåêàðñòâó, èíîãäà áëàãî-

äàðÿ ïñèõîòåðàïèè.

Õðèñòèàíñòâî íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà ñìîòðåòü íà

ñåáÿ äðóãèìè ãëàçàìè — ãëàçàìè Õðèñòà. Íàø áîëü-

øîé äðóã, ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò Á. À. Âîñêðåñåí-

ñêèé ãîâîðèë êàê ðàç ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òî åìó îñî-

áåííî áëèçêà ôðàçà èç ñòèõîòâîðåíèÿ Èîñèôà

Áðîäñêîãî: “È òî, ÷åãî âîîáùå íå âñòðåòèøü â öåðêâè,

òåïåðü ÿ âèäåë ÷åðåç ïðèçìó öåðêâè”, — î ãðå÷åñêîé

öåðêâè, êîòîðóþ ðàçðóøàëè, î âçãëÿäå íà ñåáÿ
10

. “ß

âñåãäà äåëþñü ýòèì ñ áîëüíûìè. Äàæå òÿæåëûå äó-

øåâíîáîëüíûå ãîâîðÿò: “Ìíå ïîìîãàåò âåðà, ÿ ñòàë

âîñïðèíèìàòü áîëåçíü êàê êðåñò, íå êàê ïðîñòî íàêà-

çàíèå, íî òàê ñëîæèëàñü æèçíü, è ÿ äîëæíà âåñòè ñåáÿ

ïî-õðèñòèàíñêè, êàê äîëæíî”. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ óëó÷-

øàåòñÿ îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, ñòàíîâèòñÿ áîëåå

îòâåòñòâåííûì ëå÷åíèå, áîëüíîé ñàì èäåò ê äîêòîðó è

ãîâîðèò, åñëè åìó ñòàëî õóæå. Â ýòîì ñìûñëå è äëÿ

ìåíÿ ïóòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — õðèñòèàí-

ñêèé” — ãîâîðèò Á. À. Âîñêðåñåíñêèé.

Êðèòè÷íîñòü ìîæåò îòêðûâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûõ ñòî-

ðîí. Åñëè, ïîëîæèì, áîëüíîé àëêîãîëèçìîì íå ïðè-

çíàåò ñâîþ áîëåçíü áîëåçíüþ, òî îí ìîæåò ïðèçíàòü,

÷òî ïüÿíñòâî — ãðåõ! Èëè ïðè áîëåçíåííûõ ôîðìàõ

äåïðåññèé, ìîæíî íàïðÿìóþ ãîâîðèòü, ÷òî äëÿ âå-

ðóþùåãî ÷åëîâåêà âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ (íåáëàãîïðèÿò-

íûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ â äåòñòâå, ïðîìàõè, ïðîñòóï-

êè, ãðåõè íåäàâíåãî ïðîøëîãî è ò.ï.) íå èìåþò

çíà÷åíèÿ. Åìó ìîæíî ñêàçàòü: “Âû êðåùåíû, ó âàñ

äðóãàÿ æèçíü, çàáóäüòå îáî âñåì, òî ñòàðîå óæå íè

èìååò çíà÷åíèÿ”. Çäåñü âîçìîæíîñòè âåðû è ñâÿùåí-

íèêà ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðè ñïåöèàëèçèðîâàííîì

âðà÷åáíîì, ìåäèöèíñêîì ïîäõîäå.

Êîíöåïöèÿ òðèõîòîìèè (äóõ-äóøà-òåëî) ïîìîãàåò

ñôîðìóëèðîâàòü ïîíÿòèå íîðìû áîãîñëîâñêèì ÿçû-

êîì. Îíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, àïîôàòè÷íî: åñëè íåò äó-

øåâíîãî ðàññòðîéñòâà — íàðóøåíèé ýìîöèîíàëüíîé

ñôåðû, âîñïðèÿòèÿ, ñîçíàíèÿ, òî êàêèì áû ñòðàííûì

÷åëîâåê íè áûë, âî ÷òî áû îí íè âåðèë, â êàêèå áû îí

ïîëèòèçèðîâàííûå èëè èíûå îáúåäèíåíèÿ íè âñòóïàë

— îí çäîðîâ. Íî ê àïàôàòèçìó âñåãäà äîáàâëÿåòñÿ êà-

òàôàòèçì: åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî âèäèì î÷åâèäíûå

áîëåçíåííûå ðåàêöèè è ÿâëåíèÿ, î÷åâèäíûå ïàòîëî-

ãèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ, òî ìû âñå ðàâíî

ïðèçûâàåì ÷åëîâåêà ê ïîëîæèòåëüíîìó. Â õðèñòèàí-

ñòâå åñòü îñíîâîïîëàãàþùèå ìîìåíòû, êîòîðûå ìû

ñâÿçûâàåì ñ äîñòîéíîé õðèñòèàíñêîé æèçíüþ è Áîæü-

åé áëàãîäàòüþ — ýòî ëþáîâü, ñâîáîäà, èñòèíà, Äóõ

Áîæèé, êðàñîòà, äîáðîòà, âåðà, íàäåæäà è òâîð÷åñòâî

— âñå òî, ê ÷åìó ìîæíî ïðèçâàòü ÷åëîâåêà, — ê áëàãî-

äàðíîñòè, â êîíöå êîíöîâ, â òîì ÷èñëå è ê ñìèðåííîìó

ïðèíÿòèþ áîëåçíè.

Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò áëàãîäàðíîñòè, è îí ïðèõîäèò

ñ óíûíèåì çà ïîìîùüþ, òî ïåðâîå, ÷òî ÿ ãîâîðþ åìó:

“Âû íå çíàåòå ñâîåãî ïðèçâàíèÿ, è âû íåäîñòàòî÷íî

áëàãîäàðèòå Áîãà! Åñëè âàøå ñåðäöå íàïîëíåíî áëà-

ãîäàðíîñòüþ è âû çíàåòå ñâîå ïðèçâàíèå, ÷òî Áîã âàì

äàë íå ñëó÷àéíûì è åäèíîêðàòíûì îáðàçîì, íî íà âñþ

æèçíü, òî âû íèêîãäà íå áóäåòå óíûâàòü, âû áóäåòå

âèäåòü áëàãîå, íàñòîÿùåå ñîäåðæàíèå â ñâîåé æèçíè!

Áëàãîäàðèòü íàäî íå àáñòðàêòíî — çà âñå è âñÿ, íî

â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî áëàãîäàðèòü çà òî, ãäå âû ÷óâ-

ñòâîâàëè ïðèñóòñòâèå Áîãà è Åãî ïîìîùü âàì! Åñëè

âû ïî÷óâñòâîâàëè åãî ïîìîùü, õîòÿ áû íà ìèã â òå÷å-

íèå äíÿ, òî çà ýòî â êîíöå äíÿ íàäî áëàãîäàðèòü Áîãà!

Ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî Âàø äåíü ïðîøåë íå âïóñ-

òóþ! Áîã ÿâèë Ñåáÿ â âàøåé æèçíè! À åñëè âû ïðîæè-

ëè òàê, ÷òî Áîãó ìåñòà íå áûëî â âàøåé æèçíè, è áëà-

ãîäàðíîñòè íåò, — òîãäà âû íåèçáåæíî ïîïàäàåòå â

Ñâÿù. Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ

54 Ïñèõîòåðàïèÿ è ðåëèãèÿ

8
Â íàøåì ïîíèìàíèè “ëè÷íîñòíûå” õàðàêòåðèñòèêè —

ýòî õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà ïðåäñòîÿùåãî ïðåä Áîãîì,

âåäü ðîäèòüñÿ ëè÷íîñòüþ “ñâûøå” ìîæíî òîëüêî â Áîãå, â

îáùåíèè ñ Áîãîì, â ïðåäñòîÿíèè ïðåä Íèì. À “ëè÷íûå” õà-

ðàêòåðèñòèêè — ýòî ïðîÿâëåíèÿ ñâÿçàííûå ñ êóëüòóðîé è

ñîöèóìîì, çåìíûì íà÷àëîì.
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ýòî ñîñòîÿíèå óíûíèÿ”. Äàëåå èäóò áîëåå èíäèâèäó-

àëüíûå ðåêîìåíäàöèè. Íî ïåðâîå âàæíî äëÿ âñåõ.

Ïðèìåðíî òàêîé ïîäõîä â ñëó÷àÿõ óíûíèÿ. Òàêîå

÷àñòî áûâàåò íà èñïîâåäÿõ. Ýòî áëèçêî ê ïñèõîòåðà-

ïèè. Õîòÿ ÿ ãîâîðþ î äóõîâíûõ âåùàõ, íî îíè ïðîõî-

äÿò è ÷åðåç äóøåâíûå âåùè, è âñå âìåñòå — ýòî ïðåä-

ìåò íàøåé çàáîòû.

Èíîãäà èç óñò âðà÷åé èëè íà êîíôåðåíöèÿõ çâó÷àò

òàêèå ðåêîìåíäàöèè, êàê: “...ñõîäèòå â õðàì, ïîìîëè-

òåñü...”! Íî ýòîãî ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî. Ñâÿùåí-

íèê íå ôîêóñíèê è Ãîñïîäü Áîã òîæå íå ôîêóñíèê!

Êîíå÷íî, âîçäåéñòâèå ìîëèòâû, åäèíîäóøíîãî è åäè-

íîìûñëåííîãî ñîáðàíèÿ î÷åíü âåëèêî. Íî äàëåêî íå

ñðàçó è íå òàê ðàäèêàëüíî îíè èñöåëÿþò ÷åëîâåêà. Ýòî

ìîæåò ïîäíÿòü åãî, åñëè îí óïàë è åìó íàäî ïîäíÿòü-

ñÿ. Ýòî ïåðâûé èìïóëüñ. Íî çàòåì íàäî áóäåò åùå

ìíîãî ñäåëàòü: òðóäèòüñÿ è òðóäèòüñÿ — ïðåæäå âñåãî

íàä ñîáîé.

Èíîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ î ðàçãðàíè÷åíèè ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñ ðåëèãèîçíûì ñîäåð-

æàíèåì è ìèñòèêè, êàê ñîáñòâåííî äóõîâíîãî àêòà.

Çäåñü òîæå âàæíî ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷à è ñâÿùåííè-

êà. Â ýòîì âîïðîñå ìû ìîæåì ñíîâà îáðàòèòñÿ ê îïû-

òó Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî, êîòîðûé ïîäñêàçûâàåò, ÷òî

ñòðîêà “...è ÷üè-òî èìåíà è ÷èñëà âîíçàþòñÿ â ðàçúÿ-

òûé ìîçã” èç ñòèõîòâîðåíèÿ Â. Ô. Õîäàñåâè÷à
11

, â êà-

êîì-òî ñìûñëå, ïîìîãàåò äèàãíîñòèðîâàòü ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå. Áîã íå âòîðãàåòñÿ â íàøó

æèçíü íàñèëüíî: “Ñå, ñòîþ ó äâåðè è ñòó÷ó”
12

. Òàêîå

íåêëèíè÷åñêîå ðàçãðàíè÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî

ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèåì ïðîòèâ áðåäà, íî ýòî ïîìîãà-

åò íàëàäèòü êîíòàêò è êàê-òî ïîáóäèòü áîëüíîãî îáðà-

òèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ áîëåå ðåøèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåëèãèîçíûé áðåä íîñèò âñåãäà õàðàêòåð çàâëåêà-

òåëüíûé: “...âîò ìíå áûëî ÿâëåíèå”. È çäåñü íå ïðîñòî

ðàçîáðàòüñÿ: òî ëè ÿâëåíèå áûëî îò Áîãà, òî ëè îò

áîëüíîé äóøè? Ýòî âñåãäà î÷åíü òðóäíî! ×òîáû íå

îøèáèòüñÿ, íàäî ñìîòðåòü ïî äóõó è ïî ïëîäàì. Ýòî

óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî! Áûâàþò ðàçíûå äóõè è ðàç-

íûå ïëîäû. Êðîìå òîãî, äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü ïðåä-

ïîñûëêè. ×åëîâåêó íàäî ãîâîðèòü î ñìèðåíèè: êòî òû

òàêîé, ÷òîáû òåáå äàâàëèñü îòêðîâåíèÿ? È íàäî, ÷òî-

áû ÷åëîâåê ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé òàêîé âîïðîñ ñàì,

÷òîáû îí ñàì ñåáÿ ñïðîñèë: “À ÿ êòî òàêîé, ÷òîáû ìíå

äàâàëèñü òàêèå îòêðîâåíèÿ?”

Ïîêà òâîé îïûò îòêðîâåíèé íå ïðèçíàí öåðêîâüþ,

òî ëó÷øå ïîäõîäèòü ñ ïîçèöèé “è íå îòâåðãàé, è íå

ïðèíèìàé”, íî ïîäîæäè, íå ñïåøè âûïîëíÿòü ñêàçàí-

íîå, îñîáåííî, åñëè ýòî áóäåò âî âðåä êîìó-òî èëè

òåáå ñàìîìó. À åñëè êàêîå-òî åñòü ñîìíåíèå â ýòîì, òî

óæ òî÷íî íå ñïåøè ïðèíèìàòü. Íî ñðàçó è íå îòâåð-

ãàé, ïîêà òû íå óòâåðäèëñÿ â òîì, ÷òî ýòî ÷òî-òî ÷óæ-

äîå òåáå.

Òóò ìû âûõîäèì åùå íà îäèí àñïåêò — ýòî âîïðîñ

îòâåòñòâåííîñòè. Îòâåòñòâåííîñòü êàê îòíîøåíèå ìå-

æäó íàìåðåíèÿìè, ïîñòóïêàìè è îöåíêàìè ïðåäïîëà-

ãàåò ãðàíèöû, à êàê ðàç ãðàíèö çà÷àñòóþ ÷åëîâåê ïî-

ñòàâèòü ñåáå íå ìîæåò. Ýòî êàñàåòñÿ è çäîðîâûõ, è

áîëüíûõ ëþäåé, à òàêæå óæå óïîìÿíóòûõ óíûíèÿ, áî-

ëåçíåííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ðàññòðîéñòâ øè-

çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Îòâåòñòâåííîñòü âñåãäà ñâÿçàíà ñ ïîçèöèåé

“âçðîñëîãî”: ÷òî ÷åëîâåê íà ñåáÿ áåðåò. Òàêèì îáðà-

çîì, âûñòðàèâàåòñÿ ðÿä êðèòåðèåâ, ïî êîòîðûì ìîæíî

ëó÷øå ïîíÿòü ÷åëîâåêà: â êàêîì îí ñîñòîÿíèè ñåé÷àñ

íàõîäèòñÿ è ÷òî åìó âàæíî ñêàçàòü, ÷òî åìó ëó÷øå

äåëàòü.

Ýòè÷åñêàÿ íîðìà êàê ðàç ïðèçûâàåò ÷åëîâåêà ê îò-

âåòñòâåííîñòè, ê ìóæåñòâó, ê ñîñòðàäàíèþ, ê ñâîáîäå,

à íå ê áåñøàáàøíîñòè è õàîñó. Ýòè íðàâñòâåííûå òðå-

áîâàíèÿ äîëæåí ó÷èòûâàòü è ïñèõîòåðàïåâò: ÷òî âàæ-

íî äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òî ñòîèò íàâåðõó åãî èåðàðõèè öåí-

íîñòåé, ÷òî ìîæåò è ÷òî íå ìîæåò ñòîÿòü â ýòîé

èåðàðõèè. Ñâîáîäà ìîæåò áûòü, à ïðîèçâîëà áûòü íå

äîëæíî!

Ýòè âîïðîñû íàäî ñòàâèòü è çàäàâàòü êàæäîìó ÷å-

ëîâåêó. Êî ìíå ïðèõîäÿò ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà ïå-

ðåä ñîáîé òàêèõ âîïðîñîâ íå ñòàâèëè, è íèêòî íèêîãäà

ïåðåä íèìè òàêèõ âîïðîñîâ íå ñòàâèë — íè æèçíü, íè

øêîëà, íè ðîäèòåëè. Òàêèå âçðîñëûå êàê äåòè — îíè

î÷åíü æåñòîêè è çà ñâîè äåéñòâèÿ íå îòâå÷àþò, è ãðà-

íèö ñåáå ñòàâèòü íå óìåþò.

Ïîòîìó æå è âîïðîñà “âûáîðà” ëþäè ïåðåä ñîáîé

íå ñòàâÿò: ÷òî áîëåå ñîîòâåòñòâóåò öåëè, à ÷òî ìåíåå?

Ëþäè âîïðîñîâ ñåáå íå ñòàâÿò è íå óìåþò èõ ðåøàòü: ó

íèõ âñå çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ. “Ó êàæäîãî ñâîè

öåííîñòè, ó êàæäîãî ñâîè öåëè” — äåâèç èëè ñëîãàí

ïîñòìîäåðíèçìà. Ëþäè, âïèòàâøèå åãî èäåè, åãî òî-

ëåðàíòíîñòü, óæå íå ðàçëè÷àþò è íå çàìå÷àþò, ÷òî

äîáðîå, à ÷òî íåäîáðîå, íå ðàçëè÷àþò äîáðà è çëà. È â

ýòîì ñìûñëå ïîñòìîäåðíèçì äóõîâíî îïàñåí!

È ýòî âñå, áåçóñëîâíî, ñâÿçàíî ñ íàøåé íðàâñòâåí-

íîé ïîçèöèåé: âî-ïåðâûõ, ìû óâàæàåì ñâîáîäó äðóãî-

ãî ÷åëîâåêà, à âî-âòîðûõ, ìû ïðèíèìàåì åãî òàêèì,

êàêîé îí åñòü, íî ïðè ýòîì õîòèì, ÷òîáû îí ñòàë

ëó÷øå.

Ìû äîëæíû ïðèíèìàòü ÷åëîâåêà íå ñ îñóæäåíèåì,

íå ñ ïðåíåáðåæåíèåì, êàê è Ãîñïîäü ïðèíèìàåò íàñ.

Îí ïðèíèìàåò íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü, íî òîæå õî-

÷åò, ÷òîáû ìû ñòàëè ëó÷øå.

Ìû âåðèì, ÷òî ÷åëîâåê åñòü èêîíà Áîãà. Ïóñòü

ðàçðóøåííàÿ, ðàñêîëîòàÿ, èñêîâåðêàííàÿ, íî èêî-

íà Áîãà. Ìû âåðèì, ÷òî åñòü ïðèçâàíèå ê áîãîóïî-

äîáëåíèþ. Ìû âåðèì, ÷òî ÷åëîâåêó îòêðûâàåòñÿ

òàéíà ëþáâè è ñâîáîäû, ÷òî ÷åëîâåê ïðèçâàí ê ïî-

çíàíèþ èñòèíû. Ýòè âåùè è ýòè÷åñêèå, è ìèñòè÷å-

ñêèå îäíîâðåìåííî.

Íðàâñòâåííûé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó ñâÿùåííèêà è ïñèõîòåðàïåâòà

Ïñèõîòåðàïèÿ è ðåëèãèÿ 55
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Íðàâñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ çäåñü îêàçûâàþòñÿ è

äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà è äëÿ äóõîâíèêà îáùèå: ïðåæäå

âñåãî, “íå íàâðåäè”. Ïñèõîòåðàïåâò è ñâÿùåííèê

äîëæíû èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âî âñåì äîëæåí

çíàòü ñâîþ ìåðó. ×åëîâåêó âîîáùå íàäî îðèåíòèðî-

âàòüñÿ íà òðè âåùè — ÷óâñòâî ìåðû, ÷óâñòâî òàêòà,

÷óâñòâà âêóñà. Ýòî âñå îòíîñèòñÿ ê ìåðå, ýòî ñ ðàçíûõ

ñòîðîí îá îäíîì è òîì æå, íî ýòî ðàçíûå ñòîðîíû. Ýòè

òðè êà÷åñòâà íóæíî â ñåáå âîñïèòûâàòü. Îíè âñå îòíî-

ñÿòñÿ ê àðèñòîêðàòè÷åñêîé êóëüòóðå. È îíè îòíîñÿòñÿ

ê äóõîâíîìó è îäíîâðåìåííî äóøåâíîìó íà÷àëó â

÷åëîâåêå.

×àñòî ìíå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü íå òîëüêî î ìåðå,

òàêòå è âêóñå, íî åùå î ÷åñòè è äîñòîèíñòâå. Ëþäè íå

òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå åãî íå çíàþò, íî è ïî îò-

íîøåíèþ ê äðóãîìó. Îíè ìîãóò îáåñ÷åñòèòü äðóãîãî

÷åëîâåêà, äàæå íå çàìå÷àÿ ýòîãî, êàê è ïîñÿãíóòü íà

åãî äîñòîèíñòâî.

×åñòü è äîñòîèíñòâî — ýòî òî, íà ÷åì ñòîèò è íàøà

àðèñòîêðàòè÷åñêàÿ, è íàøà àñêåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

Àðèñòîêðàòèçì äóõîâíûé è àðèñòîêðàòèçì ñâåòñêèé â

ýòîì îòíîøåíèè ñõîäÿòñÿ, íî îíè ñ ðàçíûõ ñòîðîí

ïîäõîäÿò ê ýòîìó âîïðîñó. Â äóõîâíîì àðèñòîêðàòèç-

ìå áîëüøå ýòèêè, à â ñâåòñêîì — áîëüøå ýñòåòèêè.

Ýòî òîæå äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè.

Ñ àñêåòèêîé åùå òðóäíåå. Âåäü âñå áûëî ïðîôàíè-

ðîâàíî â áåçáîæíîå âðåìÿ, âñå áûëî îñìåÿíî, à çàòåì

äîâåäåíî äî êàêîãî-òî àáñóðäà: òû ìîæåøü ïîñòèòüñÿ

è ïðè ýòîì ïîéòè è êîãî-òî îãðàáèòü.

Âñå ýòî âàæíàÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ ðàáîòà.

×óâñòâî âêóñà, ìåðû è òàêòà ÷åëîâåê äîëæåí â ñåáå

ðàçâèâàòü. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíû àäåêâàòíîå âîñïðè-

ÿòèå èñêóññòâà è ïðèðîäû. Ïîýòîìó è ïñèõîòåðàïèÿ

ïîëüçóåòñÿ ýòèìè âîçìîæíîñòÿìè, ìû íàñëûøàíû îá

àðòòåðàïèè, áèáëèîòåðàïèè, òåðàïèè òâîð÷åñêèì îá-

ùåíèåì ñ ïðèðîäîé è äð. À ÷òî òàêîå ìóçûêà — ýòî

âêóñ, òàêò, â ïðÿìîì ñìûñëå “òàêò”, è, êîíå÷íî, ìåðà.

Õîðîøåå ïðîèçâåäåíèå, ïðåæäå âñåãî, îòëè÷àåòñÿ

ýòèìè âåùàìè. Åñëè ÷òî-òî íàðóøàåòñÿ, òî ýòî ïðîèç-

âåäåíèå ÷åì-òî óæå íåõîðîøî.

Âñå ýòî êàê ðàç è íðàâñòâåííî. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê

ñòàíîâèòñÿ áåñòàêòåí, êàê òîëüêî îí òåðÿåò ÷óâñòâî

ìåðû è âêóñà — òóò åñòü íåîáõîäèìîñòü áåñïîêîèòüñÿ

è ñâÿùåííèêó, è ïñèõîòåðàïåâòó. Åñëè ýòî îòíîñèòñÿ

ê îáùåñòâó, êóëüòóðå, ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, ê ñåìåéíîé æèçíè, ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, òåì

áîëåå åñëè ïðîèñõîäèò ðåãóëÿðíî è àãðåññèâíî — ýòî

òî, ÷òî äîëæíî èíòåðåñîâàòü ïñèõîòåðàïåâòà, òî, ãäå

îí äîëæåí âîññòàíàâëèâàòü “íîðìó”, ïðîâîäèòü ýòó

ñàìóþ “íðàâñòâåííóþ ðàáîòó”.

Åñëè ýòî âíóòðåííèå òåðçàíèÿ, à òàêæå ñîãðåøå-

íèÿ, îøèáêè, ãðåõè, è åñëè ýòî îòíîñèòñÿ ê Áîãó, ê

öåðêâè è áëèæíèì, òî ýòî çàáîòà ñâÿùåííèêà.

Âàæíî áûëî áû ëþäÿì äóõîâíûì, ñâÿùåííèêàì è

ïñèõîòåðàïåâòàì çäåñü äîãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷òî ìû íå

íàâÿçûâàåì ëþäÿì ñâîþ âåðó, ìû íå íàâÿçûâàåì íè-

êîìó ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ — ïîëèòè÷åñêèå, êóëüòóð-

íûå, íàöèîíàëüíûå.

Ìû ìîæåì ÷åëîâåêà îñâîáîæäàòü. Îñâîáîæäàòü

îò âñåãî, ÷òî åãî ïîðàáîùàåò, ÷òî åãî çàöèêëèâàåò,

ââåðãàåò â óæàñ, ïàíèêó, ñòðàõ, ÷òî íå äà¸ò åìó íîð-

ìàëüíî ñìîòðåòü íà æèçíü, íà ìèð, íà ñåáÿ, íà îêðóæå-

íèå. Ïñèõîòåðàïåâò òîæå ìîæåò âîññòàíàâëèâàòü è

ñîçèäàòü “íîðìàëüíîå”, íàñòàâëÿòü ÷åëîâåêà íà åãî

ïóòü, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò åãî ïðèçâàíèþ, åãî

õàðàêòåðó.

Ìû íå ñëó÷àéíî óòâåðæäàåì, ÷òî îáðàç Áîæèé äàí

êàæäîìó ÷åëîâåêó, êàêèì áû îí íè áûë: ãðåøíèêîì

èëè ïðàâåäíèêîì, ÷åëîâåêîì ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ

èëè àðõàè÷íûõ, ÷åëîâåêîì óñòîé÷èâûì â ïñèõèêå èëè

êðàéíå íåóñòîé÷èâûì. Ìû íà ÷åëîâåêà ñìîòðèì â

ýòîì ñìûñëå îäèíàêîâî. Ìû õîòèì âîññòàíîâëåíèÿ

ýòèõ íîðì ñàìîîñîçíàíèÿ è îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî âî-

êðóã ÷åëîâåêà. Ïîòîìó íàøà îáùàÿ êóëüòóðà è íàøà

âåðà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû. Îíè íàì ïîìîãàþò óâèäåòü

ñåáÿ è äðóãîãî ÷åëîâåêà, äàæå åñëè ñàì îí âûøåë èç

äðóãîé âåðû, èç äðóãîé êóëüòóðû, èç äðóãîé òðàäèöèè.

Ïîýòîìó ìû ìîæåì ãîâîðèòü î âçàèìíîé äîïîëíèòåëü-

íîñòè ñëóæåíèé ñâÿùåííèêà è ïñèõîòåðàïåâòà.
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Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðåôëåêñèè:

èç ñåòåâûõ äíåâíèêîâ 2011 – 20161

Âèêòîð Êàãàí

* * *

“Ïðèøëà ïðîáëåìà ïîëà...”

Ñûí â 8 êëàññå ïîñëå óðîêà áèîëîãèè, ïî-

ñâÿù¸ííîãî ðàçìíîæåíèþ (â ìàå! — ïîäðîñòêîâûé

ãîí â ñòåïåíè âåñíû) ñêàçàë: “Áàòÿ, ñåãîäíÿ î ðàçìíî-

æåíèè ðàññêàçûâàëè. Îá îäíîêëåòî÷íûõ — âïîëíå.

Íî ÷åì áîëüøå êëåòîê áûëî â ðàçìíîæàþùèõñÿ îðãà-

íèçìàõ, òåì áîëüøå ó÷èëêà ñïîòûêàëàñü, çàèêàëàñü è

êðàñíåëà, à êîãäà äåëî äî ÷åëîâåêà äîøëî, òî ÿ áû,

÷åññëîâî, ëó÷øå ðàññêàçàë”. Ýòî áûë 1978-îé — êàê

ðàç âûøëà íàøà ñ Ä. Í. Èñàåâûì ïåðâàÿ êíèãà ïî äåò-

ñêîé ñåêñîëîãèè. Áëèæàéøèì ÿíâàð¸ì îí áûë â çèì-

íåì ëàãåðå, îòêóäà äíåé ÷åðåç ïÿòü ðàçäàëñÿ çâîíîê:

îò÷èñëåí çà ñåêñóàëüíûé ðàçâðàò, ñðî÷íî çàáðàòü!

Ïîí¸ññÿ, òåðÿÿñü â äîãàäêàõ. Îêàçàëîñü, âîñïèòàòåëü-

íèöà ïîñëå îòáîÿ ïðèíèêëà óõîì ê äâåðè ìàëü÷èêî-

âîé ñïàëüíè è, ñãîðàÿ îò ñòûäà, ÷óòü íå ïðîæãëà äûð-

êó â ïîëó è íå ïðîâàëèëàñü íà ïåðâûé ýòàæ, åäâà íå

óñòðîèâ ïîæàð... Ó ìåíÿ îòëåãëî îò äóøè, è ÿ ïîèíòå-

ðåñîâàëñÿ, ÷òî æå òàêîå âîñïèòàòåëüíèöà óñëûøàëà.

Îêàçàëîñü, î÷åíü òîëêîâûé è âíÿòíûé, íå â ïðèìåð

øêîëüíîé ó÷èòåëüíèöå, õîòÿ è íå áåç âñòàâîê íàðîä-

íîé ðå÷è, ðàññêàç î ðàçìíîæåíèè ÷åëîâåêà. Ìû ïðî-

ñèäåëè ñ äèðåêòðèñîé çà ÷àåì ÷àñà ïîëòîðà — ââ¸ë å¸

â êóðñ òåìû è ðàññêàçàë î ïðèíÿòîé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ

ìåòîäèêå “ïîäñàäíîé óòêè”, êîãäà ñ íåôîðìàëüíûìè

ëèäåðàìè ãðóïïû ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé ïðîâîäÿòñÿ

çàíÿòèÿ, à óæ ïîòîì îíè ñàìè äîíîñÿò ýòî äî ñâåðñò-

íèêîâ, êîòîðûå âåðÿò èì â ñèëó îñîáåííîñòåé ýòîãî

âîçðàñòà áîëüøå, ÷åì âçðîñëûì: íó, òàê ñûí ïðîñòî

âîñïðîèçâ¸ë ýòó ìåòîäèêó, áëàãîäàðíîñòü ñ çàíåñåíè-

åì â ëè÷íîå äåëî îáúÿâëÿòü åìó íå íàäî, íî, ìîæåò

áûòü, è âûãîíÿòü íå çà ÷òî? Íà òîì è ñîøëèñü. Ïîòîì

ÿ ðàñïàõèâàë íèâó äåòñêîé ñåêñîëîãèè — êíèãè, ñòà-

òüè, ëåêöèè áåç ñ÷¸òà äëÿ âðà÷åé è ïåäàãîãîâ, çàðàáî-

òàë êó÷ó îáâèíåíèé îò Ìåäâåäåâîé, Øèøîâîé è èæå ñ

íèìè â ðàñòëåíèè è ãåíîöèäå ðóññêîãî íàðîäà íà

äåíüãè âðàæäåáíûõ îðãàíèçàöèé òèïà ÎÎÍ è ïðî÷èõ.

È âîò â 2010-îì ìíå ïåðåñûëàþò ïèñüìî ðàñòåðÿííî-

ãî îòöà èç Ïåòåðáóðãà îá óðîêå â 8-îì êëàññå â îäíîé

èç “ïîðîäèñòûõ” øêîë: “Ó äî÷åðè ñåãîäíÿ íà óðîêå

áèîëîãèè áûëà òåìà “Ïîëîâîé àêò”. Èç ýòîãî óðîêà

ðåá¸íîê óçíàë: 1.Ñïåðìà î÷åíü ïîëåçíà äëÿ êîæè

ëèöà, íî ïðè ýòîì îòâðàòèòåëüíà íà âêóñ è èìååò íå-

ïðèÿòíûé çàïàõ. 2.×òî, åñëè â áðàêå ìóæ÷èíà èçìå-

íÿåò, à æåíùèíà ïðè ýòîì óñòðàèâàåò èñòåðèêè, òî

æåíùèíà — äóðà. 3.×òî â ñåêñå îäèí èç ïàðòíåðîâ

äîëæåí áûòü àêòèâíûì, à “íå îáà êàê áðåâíî”.

4.×òî ìàëü÷èêè îáû÷íî “íå ìîãóò íàéòè äûðî÷êó è

ïîïàäàþò â ïîïó”. 5.Ïîäðîáíî áûëà îñâåùåíà òåìà

îðãàçìà. 6.Ó÷èëêà ñîîáùèëà, ÷òî îíà ñàìà â àíàëî-

ãè÷íîì âîçðàñòå íè÷åãî ÝÒÎÃÎ!!! íå çíàëà è â ýòîì

âèíîâàò Áðåæíåâ. Âîïðîñû ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé,

âåäóùèõ ê ïîëîâîìó àêòó, íå îáñóæäàëèñü, âèäèìî,

êàê íå âàæíûå è íà ñòðåëüáó íå âëèÿþùèå. ß íå õàí-

æà, íî îíè òàì, ïîõîæå, ñäâèíóëèñü ñîâñåì. Èëè ÿ,

ìîæåò, ÷åãî íå ïîíèìàþ”.

Ïðîãðåññ ïîòðÿñàþùèé — 20 ëåò ðàáîòû ÿâíî íå

ïðîøëè äàðîì. Õîòü ïëà÷ü ...

* * *

Òî, ÷òî êëèåíò è ìû çà íèì ñëåäîì íàçûâàåì ñòðà-

õîì ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ ñòðàõîì æèçíè è ÷åãî-òî â æèç-

íè, êîòîðûé âåðáàëèçîâàí ÷åðåç ñìåñü ñîïðîòèâëåíèÿ

(íåâðîòè÷åñêîé çàùèòû) è êóëüòóðíûõ êëèøå, íàñòî-

ÿííóþ íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ. Ïîòîìó è ðàáîòà

íàïðÿìóþ ñî ñòðàõîì ñìåðòè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íå-

óñïåøíà, à àíàëèç óñïåøíîé ïîêàçûâàåò, ÷òî òåðàïèÿ

áûëà àäðåñîâàíà ïðîáëåìàì æèçíè.

* * *

Çëîñòü, ãíåâ — íîðìàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàêöèÿ:

âîçíèêàåò â îòâåò íà ÷òî-òî è êàê-òî ðàçðÿæàåòñÿ èëè

ðàçðåøàåòñÿ, ìèíóåò. Îíà ëîêàëüíà, ñèòóàòèâíà è íå

íóæäàåòñÿ â îïðàâäàíèÿõ. È äîáðûé ÷åëîâåê ìîæåò

ðàçîçëèòüñÿ, ðàçãíåâàòüñÿ. Çëîáà (çëîáíîñòü, îçëîá-

ëåííîñòü) êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè âñåãäà äåñòðóêòèâíà —

äåñòðóêòèâíîñòüþ äâèæèìàÿ, îíà íàõîäèò äëÿ ñåáÿ

îïðàâäàíèÿ, ïåðåîïðåäåëÿåò ñåáÿ â äîáðî. È ñâÿòîé

ìîæåò ðàçîçëèòüñÿ, íî ñâÿòîøè, êàê ïðàâèëî, çëîáíû

— ïðè÷èíà â íèõ ñàìèõ, à ïîâîäû îíè íàõîäÿò èëè

ñîçäàþò.

* * *

×òî áû âû ñêàçàëè, åñëè áû ïàðèêìàõåðû îêàçà-

ëèñü ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîé ïðîôåññèè ñ òåìè, êòî

ñòðèæ¸ò òðàâó, äåðåâüÿ, áàðàíîâ, äåíüãè, êðàñèëüùè-

êàìè òêàíåé, ìàëÿðàìè, õóäîæíèêàìè è ò.ä.? À âåäü â

ïñèõîëîãèè ïðèìåðíî ýòî è ïðîèñõîäèò.

* * *

Ëå÷èòü è ëå÷èòüñÿ íàäî ïî âîçìîæíîñòè áûñòðî, à

âûçäîðàâëèâàòü ïî âîçìîæíîñòè ìåäëåííî.

* * *

Õîðîøàÿ ñåññèÿ ýòî íå òîãäà, êîãäà ÿ â¸ë è ïðèâ¸ë

ïàöèåíòà ê ÷åìó-òî. Õîðîøàÿ ñåññèÿ ýòî êîãäà ïàöè-

åíò áûë ìàêñèìàëüíî ñâîáîäåí â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè

ñåáÿ è ñâîåé íåñâîáîäû.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäû. Øåéòå ñàìè.

Â íûíåøíåì ñåçîíå — íàðöèññèçì, çàâèñè-

ìîñòü-ñîçàâèñìîñòü, ïîçèòèâíîñòü. Áåð¸òñÿ ëþáîå

ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå è òîëêóåòñÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïîëþáèâøåãîñÿ ôàñîí÷èêà-òåðìèíà, â êîòîðûé

ìîæíî âêëàäûâàòü ëþáîå ñîäåðæàíèå âïëîòü äî

ïðîòèâîïîëîæíîãî.

* * *

Êëèåíò ïðèõîäèò êî ìíå íå çà òåì, ÷òîáû ÿ ñ íèì

÷òî-òî ñäåëàë, à çà òåì, ÷òîáû ñäåëàòü íå÷òî ñî ìíîé

âìåñòå. Çàäà÷à ¹ 1 — íå ìåøàòü åìó. Çàäà÷à ¹2 — ïî

âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü. Âûïîëíåíèÿ ïåðâîé ñïëîøü è

ðÿäîì áûâàåò äîñòàòî÷íî. Íå âûïîëíÿÿ å¸, ÿ íå ìîãó

âûïîëíèòü âòîðóþ, êîãäà â íåé åñòü íóæäà.

* * *

Îðòîäîêñàëüíûå ñòîðîííèêè ìåäèöèíñêîé ïñèõî-

òåðàïèè òåïåðü îïèðàþòñÿ íà òî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ

äîëæíà áûòü îáîñíîâàíà íå òîëüêî àêàäåìè÷åñêîé

íàóêîé, íî è êðèòåðèÿìè ÅÂÌ — Evidence Based

Medicine (îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ ìåäèöèíà).

Â ðîññèéñêîé ìåäèöèíå, ãîâîðÿò îíè, ïðîèñõîäèò íà-

ó÷íàÿ ðåâîëþöèÿ — ïàðàäèãìà èíäèâèäóàëüíîãî

ïîäõîäà ñìåíÿåòñÿ ïàðàäèãìîé ÅÂÌ. Ãåøòàëüò-òåðà-

ïèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è äð. äëÿ íèõ áåçäîêà-

çàòåëüíûå áèðþëüêè.

Ìíå ýòî âèäèòñÿ, êàê ïîïûòêè íàâÿçàòü ïñèõîòåðà-

ïèè ðåãðåññ ê òîìó, îò ÷åãî îíà îòïðàâëÿëàñü è ÷òî

äîëãî öâåëî áóéíûì öâåòîì â ñîâåòñêîé ïñèõîòåðà-

ïèè (áûëè èñêëþ÷åíèÿ, êîíå÷íî, íî íå îòìåíÿâøèå

ïðàâèëî). Íàâÿçàòü, äóìàþ, íå óäàñòñÿ, íî ïîïûòêè

íàëèöî.

* * *

Õîðîøî ñêàçàíî, ìîë, îáìåíÿåìñÿ ÿáëîêàìè, è ó

íàñ áóäåò ïî ÿáëîêó, îáìåíÿåìñÿ ìûñëÿìè — áóäåò

ïî äâå ìûñëè. Îáìåíèâàÿñü ñëîâàìè, îáìåíèâàåìñÿ

ëè ìû ìûñëÿìè? Îáìåíèâàÿñü ìûñëÿìè, îáìåíèâàåì-

ñÿ ëè ñìûñëàìè? À åñëè îáìåíèâàåìñÿ, òî ÷òî áóäåì

äåëàòü ñ äâóìÿ ñìûñëàìè îäíîãî è òîãî æå? Ñìûñëû,

äóìàþ, øòó÷íî ïðîèçâîäÿòñÿ âíóòðè ÷åëîâåêà, à íå

äîâîäÿòñÿ è äîõîäÿò. È õîðîøî. Èíà÷å — âñåîáùèé

ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, øèçîôðåíèÿ.

* * *

Ôåíîìåí, êîíå÷íî, íå ñïåöèôè÷åñêè ñåòåâîé, íî

ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåìûé îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè

ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ îïïîíåíòîì. Åäâà ëè íå ëþ-

áîå îáñóæäåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ áûñòðî îòëèâàåò-

ñÿ âî âçàèìíûå óïð¸êè â íåâåæëèâîñòè (õàìñòâå, íå-

êóëüòóðíîñòè...) è îãðàíè÷åííîñòè (ãëóïîñòè,

áûäëîâàòîñòè...) ñ íåðåäêèì ïîèñêîì âðàãîâ è ïàðà-

íîéÿëüíûì âèäåíèåì â îïïîíåíòå è åãî âûñêàçûâàíè-

ÿõ çëîíàìåðåííîñòè. Òàê ìàëåíüêèå õèëûå î÷êàðèêè

èãðàþò â áîè òåðìèíàòîðîâ, ñòàíîâÿñü â ñâîèõ ïåðå-

æèâàíèÿõ ñåáÿ áîëüøèìè, ñèëüíûìè, óìíûìè è ò.ä.

Êàðëèêè, èãðàþùèå â ãèãàíòîâ è òåðÿþùèå ãðàíèöû

èãðû è æèçíè.

* * *

Â íåóòèõàþùåì âîñòîðãå îò ôðàçû èçâåñòíîãî

ïñèõîòåðàïåâòà: “Ïñèõîòåðàïèÿ æå, âåðîÿòíî, ïîÿâè-

ëàñü óæå ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ðå÷è”. Òîëüêî óñïåâàé

÷èòàòü è — “Î, ñêîëüêî íàì îòêðûòèé ÷óäíûõ...”

Ïñèõîòåðàïåâò â ïóáëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå.

Íåñêîëüêî äíåé íàçàä îáñóæäàëè òåìó “Âðà÷/ïñè-

õîëîã â èíòåðíåòå”. Ìíåíèÿ, åñòåñòâåííî, áûëè ðàç-

íûå. Íî âîò âñòðå÷àþ â Ñåòè ìíåíèå ïðàêòèêóþùåãî,

ïðåïîäàþùåãî è ìíîãî âûñòóïàþùåãî ïñèõîòåðàïåâ-

òà: «×òî ÿ äóìàþ ïðî “Ëåâèàôàí”. Îäíèì ñëîâîì: êî-

ïðîêèíåìàòîãðàôèÿ. Ôèëüì, ïîñòàâëåííûé ïî îáñöå-

íàðèþ. È äà, íåêîòîðûì þçåð... þçðèòåëÿì ýòî

ìîæåò íðàâèòüñÿ»

Íå âèæó â í¸ì íè ìîòèâèðîâàííîé îöåíêè ôèëüìà

âîîáùå, íè, òåì áîëåå, ïðîôåññèîíàëüíî ìîòèâèðî-

âàííîé îöåíêè. Âèæó áèðêè, êëåéìà — ôðîíòàëüíóþ

èíâåêòèâó: ôèëüì — íåêàÿ ñóáñòàíöèÿ, ñöåíàðèé —

òîæå, ñèìïàòèçèðóþùèå ôèëüìó çðèòåëè — òóäà æå.

Íà ñêàìåå÷êàõ ýòî âûñêàçûâàåòñÿ áåç ó÷¸íûõ ñëîâ..

Áóäü ÿ ïîòåíöèàëüíûì ïàöèåíòîì, ê òàê âûñòó-

ïàþùåìó òåðàïåâòó íå îáðàòèëñÿ áû. Ïîòîìó ÷òî íå

âèæó â ýòîì òåêñòå âíèìàíèÿ ê òîìó, ê ÷åìó æäó îò òå-

ðàïåâòà âíèìàíèÿ — ê ïåðåæèâàíèÿì ëþäåé â î÷åíü

ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîì ôèëüìå: óñëûøèò ëè îí

ìîè, ïðèäè ÿ ê íåìó?! È ïîòîìó, ÷òî, åñëè âäðóã ìíå

ôèëüì ïîíðàâèëñÿ, ÿ îêàçûâàþñü “íåêîòîðûì þçå-

ðîì... þçðèòåëåì”, êîòîðîìó “ýòî ìîæåò íðàâèòü-

ñÿ” — ïðåäñòàâèòåëåì ÿâíî íåãàòèâíî îöåíèâàåìîé

ãðóïïû: ê îáðàùåíèþ ýòî íèêàê íå ðàñïîëàãàåò, òàê

êàê î ÿâëÿþùåìñÿ óñëîâèåì ïñèõîòåðàïèè áåçóñëîâ-

íîì ïðèíÿòèè ìåíÿ òàêèì-êàêîé-ÿ-åñòü ñ ìîèìè òàêè-

ìè-êàêèå-îíè-åñòü-ïåðåæèâàíèÿìè òóò è ðå÷è íåò.

Ó÷èñü ÿ ó àâòîðà òåêñòà èëè ÷èòàé/ñëóøàé åãî âûñòóï-

ëåíèÿ ïî ðàçíûì âîïðîñàì, ñêàçàííîå âûøå, ìÿãêî ãî-

âîðÿ, íå ïîâûøàëî áû åãî àâòîðèòåò â ìîèõ ãëàçàõ.

Ìíå ñêàæóò, ÷òî íàäî ðàçäåëÿòü ðàáîòó è ëè÷íóþ

æèçíü, ÷òî â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ çà ïðåäåëàìè ðàáî-

÷åãî ìåñòà è îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòàìè ÷åëîâåê èìååò

ïðàâî äåëàòü è ãîâîðèòü, ÷òî è êàê õî÷åò. Èìååò, êî-

íå÷íî, åñëè â ýòè÷åñêîì êîäåêñå ñòàòüè íà ýòî íåò. Íî

â âîñïðèÿòèè, óñëîâíî ñêàæåì, ïîòðåáèòåëÿ îí âñ¸

ðàâíî îñòà¸òñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîôåññèè. È íèêóäà

îò ýòîãî íå äåòüñÿ...

Who is who?

Âðåìÿ îò âðåìåíè ìíå äîñòà¸òñÿ íà îðåõè îò êîë-

ëåã ïî âðà÷åáíîìó öåõó çà ïðåäñòàâëåíèå î íåìåäè-

öèíñêîé ïñèõîòåðàïèè è ñëåäóþùåì èç íå¸ ïðàâå

ïñèõîëîãîâ çàíèìàòüñÿ åþ. Íî åñëè ïîíÿòèå âðà÷ äëÿ

ìåíÿ ïîíÿòíî è ëåãêî îòëè÷àåòñÿ îò öåëèòåëÿ, çíàõà-

ðÿ è äð., òî ñ ïîíÿòèåì “ïñèõîëîã” ñëîæíåå. Â íåìåäè-

öèíñêîé ïñèõîòåðàïèè (ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå)

çàíÿòî ìíîæåñòâî íåïñèõîëîãîâ — ïðîøåäøèõ îáó-

÷åíèå òîìó èëè èíîìó âèäó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-

êè ôèçèêîâ, ìàòåìàòèêîâ, ýêîíîìèñòîâ è ò.ä. Îíè ìî-

ãóò áëåñòÿùå ðàáîòàòü, íî ÿâëÿþòñÿ ëè îíè, ñëåäóåò

Âèêòîð Êàãàí

58 Ïñèõîòåðàïèÿ è ðåëèãèÿ



ëè íàçûâàòü èõ ïñèõîëîãàìè, åñëè îíè íå ïîëó÷èëè

ôóíäàìåíòàëüíîãî/óíèâåðñèòåòñêîãî ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî îáðàçîâàíèÿ? Íå íàçûâàåò æå ñåáÿ âðà÷îì îáó-

÷èâøèéñÿ ãèïíîçó ÷åëîâåê. Âîïðîñ âðîäå áû êà÷àåòñÿ

ìåæäó ðèòîðè÷åñêèì è ñõîëàñòè÷åñêèì. Íî ýêñïàí-

ñèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè òðåáóåò îïðåäåë¸ííî-

ñòè áàçîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîíÿòèé, áåç ÷åãî

òðóäíî, åñëè âîîáùå âîçìîæíî, óñòàíàâëèâàòü ãðàíè-

öû îòâåòñòâåííîñòè ðàçíûõ å¸ âèäîâ. ×åëîâåê ñ óíè-

âåðñèòåòñêèì äèïëîìîì ïñèõîëîãà ìîæåò áûòü ïðå-

êðàñíûì èññëåäîâàòåëåì èëè ïðåïîäàâàòåëåì, íî

ïîëíûì íóë¸ì â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ãäå åìó

äàþò ôîðó ëþäè áåç òàêèõ äèïëîìîâ, îò ïèñàíèé êî-

òîðûõ ó ãðàìîòíûõ ïñèõîëîãîâ âîëîñû íà ãîëîâå

âñòàþò äûáîì. Íî ðå÷ü íå îá ýòîì. Ðå÷ü òîëüêî î òîì,

êòî åñòü êòî â ñèñòåìàõ îðãàíèçàöèè è ðåãóëÿöèè ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

* * *

Êîãäà-òî, óéäÿ èç “áîëüøîé ïñèõèàòðèè” â, êàê òî-

ãäà ãîâîðèëè, “ïîãðàíè÷íóþ” è ïñèõîòåðàïèþ, çàìå-

òèë íåñîèçìåðèìîñòü ñòåïåíè óñòàëîñòè. Ðàáîòàÿ â

ãîñïèòàëüíîé “áîëüøîé ïñèõèàòðèè” â äîâîëüíî

ïëîòíîì ðåæèìå — ïîëòîðû ñòàâêè ïëþñ 9 – 10 íî÷-

íûõ äåæóðñòâ â ìåñÿö, óñòàâàë ìåíüøå, ÷åì ïðè âñå-

ãî-íàâñåãî ñòàâî÷íîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðè¸ìå.

Ïîòðåáîâàëîñü âðåìÿ, ÷òîáû óëîâèòü è ïîíÿòü ðàçíè-

öó. Ïñèõèàòð çàùèù¸í íåâèäèìîé ñòåíîé äèàãíîçà:

áîëüíîé ïî îäíó ñòîðîíó, îí ïî äðóãóþ; ïåðåæèâàíèÿ

áîëüíîãî èíòåðïðåòèðóþòñÿ â òåðìèíàõ ñèìïòî-

ìîâ-ñèíäðîìîâ è íå äîñòàþò äî ñîáñòâåííîé äóøè —

íå öàðàïàþò, íå ðàíÿò âñïûøêàìè è âçðûâàìè àññî-

öèàöèé ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Â ïñèõîòåðàïèè ýòîé

ñòåíû íåò, è ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà îêàçûâàþòñÿ â

òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòðàæåíèåì òåáÿ ñ òâîèìè ñîá-

ñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. È òàê ñòîëüêî ðàç, ñêîëü-

êî ó òåáÿ ñåãîäíÿ ïàöèåíòîâ. Ñî âðåìåíåì è îïûòîì

íàó÷àåøüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ýòî è âûðàáàòûâàòü çà-

ùèòû (êàê? — îòäåëüíûé âîïðîñ), ÷òîáû è ñåáÿ íå ïå-

ðåæå÷ü, è ïàöèåíòó íå íàâðåäèòü, íå òîëüêî íå îáîä-

ðàòüñÿ î íèõ è íå äàòü èì ñîçäàâàòü íåíóæíûå

àðòåôàêòû, íî è èñïîëüçîâàòü èõ íà ïîëüçó ðàáîòû.

* * *

Êàê Æóðäåí, îòêðûâøèé, ÷òî îí ãîâîðèò ïðîçîé,

ìû ñåé÷àñ, îãîðîøåííûå òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì,

îòêðûâàåì êëèïîâîå ìûøëåíèå, íå çàìå÷àÿ, ÷òî îíî

âñåãäà áûëî, õîòÿ è áåç èìåíè; ðàíüøå êëèïû ñîçäàâà-

ëèñü äðóãèìè ñïîñîáàìè, è ó ïñèõîëîãèè åñòü ÿçûêè,

ïîçâîëÿþùèå îïèñûâàòü èõ ó÷àñòèå â ìûøëåíèè. Ïî

ñóùåñòâó, ñîçäà¸ì íîâûé êëèï êëèïîâîå ìûøëåíèå è

ðàññóæäåíèÿ î êëèïîâîì ìûøëåíèè ñàìè ÿâëÿþòñÿ

åãî ÷àñòüþ.

Cancer Survivors Plaza.

Âïåðâûå ïîïàë òóäà ëåòîì 1995-ãî — ìíå õîòåëè

ïîêàçàòü âðàùàþùèéñÿ íà âîäíîé ïîäóøêå ãðàíèò-

íûé øàð âåñîì 5 òûñ. ôóíòîâ (ïðèìåðíî äâå ñ ÷åòâåð-

òüþ òîííû). Ýòî áûëî êðàñèâî, íî íå áîëåå òîãî. Íî

ïîòîì ïîäîø¸ë ê òàáëè÷êå íåïîäàë¸êó îò øàðà è ïðî-

÷èòàë, êàê ïîìíþ: “Ýòîò ãðàíèòíûé øàð âåñîì 5 òûñ.

ôóíòîâ ñèìâîëèçèðóåò ðàê. Ýòà ìàõèíà âñ¸ âðåìÿ â

äâèæåíèè. Ïîëîæè íà íåãî ðóêó, îñòàíîâè åãî è ðàñ-

êðóòè ñíîâà â ëþáîì íàïðàâëåíèè. Ïîïðîáóé. Òâî¸

óñèëèå ìîæåò èçìåíèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ýòîé

îãðîìíûé ìàññû — ðàêà”. È ýòî áûëî ïîðàçèòåëüíî

— òàêîé ìîùíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé çàðÿä ïðîñòî íà

óëèöå è äëÿ âñåõ, ïîòîìó ÷òî íà ìåñòî ðàêà ëåãêî ïîä-

ñòàâèòü ëþáóþ äðóãóþ ñâîþ áîëåçíü èëè çàáîòó. Óæå

ïîòîì ïîø¸ë ïî ñêâåðó, ÷èòàÿ òàáëè÷êè ñ ëàêîíè÷íû-

ìè è ÷¸òêèìè ñîâåòàìè çàáîëåâøèì, òåëåôîíû äëÿ

ñâÿçè ñ âîëîíò¸ðàìè, ïåðåæèâøèìè ñõîäíóþ ôîðìó

ðàêà è ãîòîâûìè ïîääåðæàòü, ïîñòîÿë ó çàìå÷àòåëü-

íîé ñêóëüïòóðíîé àëëåãîðèè âûõîäà ... Ïîòîì, óæå

æèâÿ â Äàëëàñå, íå óïóñêàë ñëó÷àÿ ïîáûâàòü òàì. Âî-

çèë òóäà ñâîèõ ïàöèåíòîâ, îðãàíèçîâàííîãî è ðóêîâî-

äèìîãî Ella Borodyansky äíåâíîãî öåíòðà äëÿ ïîæè-

ëûõ, è âèäåë, êàê ýòî ðàáîòàåò — è âîîáùå, è ó

ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãèåé. Âñïîìèíàþ ýòî ìåñòî äî ñèõ

ïîð ñ îòòåíêîì áëàãîäàðíîãî óäèâëåíèÿ ïåðåä òåì,

êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî — âûíåñòè êóëüòóðó è ïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ ïîìîùü íà óëèöó, íå çàìûêàÿ èõ â ìóçåé-

íûõ çàëàõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è ïåðåä òåì, êàê

ìíîãî ìîãóò ïðîñòûå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòü è ãî-

òîâíîñòü ïîìîãàòü, íå òðåáóÿ âîçíàãðàæäåíèÿ è íå

îæèäàÿ, ÷òî âñ¸ âîçüì¸ò íà ñåáÿ ãîñóäàðñòâî.

Äåïðåññèÿ.

Íè ñíîì, íè äóõîì ÿ íå ñòîðîííèê ëå÷åíèÿ âñåõ äå-

ïðåññèé àíòèäåïðåññàíòàìè è, òåì áîëåå, òîëüêî àí-

òèäåïðåññàíòàìè. Ãîäàìè ãëóøèòü èìè íåâðîòè÷å-

ñêèå äåïðåññèè èëè èñòåðîèäíûå êâàçèäåïðåññèè —

ãëóïîñòü, ÷ðåâàòàÿ ìíîãèìè íåïðèÿòíîñòÿìè äëÿ ïà-

öèåíòîâ. Íè ñíîì, íè äóõîì íå îòðèöàþ ïîëåçíîñòè

ïñèõîòåðàïèè ïðè áîëüøîé äåïðåññèè. Íî íå ëåçóùàÿ

íè â êàêèå âîðîòà è òåì íå ìåíåå äîñòàòî÷íî ðàñïðî-

ñòðàí¸ííàÿ ãîëàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áîëüøîé äåïðåññèè

ïîä àêêîìïàíåìåíò blah blah blah íå ðàñïîçíàþùèõ å¸

ïñèõîëîãîâ î çëîíàìåðåííîñòè ôàðìôèðì è ïñèõèàò-

ðîâ ãðàíè÷èò ñ ïðåñòóïëåíèåì.

* * *

Â ëåêöèè íà ßëîìîâñêîì ôåñòèâàëå â Ìîñêâå

(29.09.2014) è ïîòîì íà íåñêîëüêèõ ñâîèõ ìàñòåðñêèõ

è ëåêöèÿõ, îáêàòûâàë èõ, íî, âåðîÿòíî, ïîðà îñòàíî-

âèòüñÿ. Õîòåë äàòü ðàáî÷èå (è ðàáîòàþùèå) îïðåäå-

ëåíèÿ: à) íà ïðîñòîì ðóññêîì ÿçûêå áåç íåíóæíîãî

íàóêîîáðàçèÿ, á) ïðèëîæèìûå ê ïñèõîòåðàïèè íåçà-

âèñèìî îò øêîë è íàïðàâëåíèé.

Ïñèõîòåðàïèÿ — ñâåòñêàÿ ïðîôåññèÿ, èñïîëüçóþ-

ùàÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçóåìîå îáùåíèå äëÿ ïîìîùè

ïàöèåíòó â ñîâëàäàíèè ñ áåñïîêîÿùèìè åãî òåëåñíû-

ìè è/èëè äóøåâíûìè ïðîáëåìàìè.

Ýêçèñòåíöèÿ — ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ è ìè-

ðà â äèíàìèêå îòíîøåíèé ñ ñîáîé è ìèðîì.
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* * *

“Îò÷àÿííûå íåäóãè âðà÷óþò îò÷àÿííûå ñðåäñòâà.

Èëè íèêàêèå” (Øåêñïèð). Íî êàê íè êðóòû áûâàþò

ñèòóàöèè íà ãðóïïàõ äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî, êîãäà ïî-

òîì ó÷àñòíèêè îòìå÷àþò áåðåæíîñòü ðàáîòû. Òàêèå

ñëîâà íå ëåæàò äåæóðíûìè øòàìïàìè îòçûâà è, åñëè

îíè ïðîèçíîñÿòñÿ, çíà÷èò ýòî ïåðåæèòî. Ñåáÿ â òåðà-

ïèè ïåðåæèâàþ êàê ñïóòíèêà â òÿæ¸ëîì ïóòåøåñòâèè,

íî íå ñîçäàòåëÿ ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé è êîìíàò óæàñîâ,

êîòîðûå âûáüþò èç ïàöèåíòà/ó÷àñòíèêà ñïàñèòåëü-

íûé èíñàéò. Ýòî ìîè ãðàíèöû èëè îãðàíè÷åíèÿ — äà

êàêàÿ ðàçíèöà? Åñëè êîìó-òî íóæíû òàêèå ïîëîñû è

êîìíàòû, çíà÷èò, íå êî ìíå; ïðîñòèòå ñòàâøåå áàíàëü-

íûì “êàæäûé âûáèðàåò ïî ñåáå” — òî, ñ¸, ïÿòîå, äåñÿ-

òîå è òåðàïåâòà èëè âåäóùåãî òîæå.

* * *

×òîáû íå ñòðàøíî áûëî óõîäèòü, íàäî ïðîñòî

æèòü, à íå òðàòèòü æèçíü íà ñòðàøèëêè î áóäóùåì

óõîäå. Ñòðàøíî óõîäèòü, åñëè ïåðåä óõîäîì ïîíèìà-

åøü, ÷òî è íå æèë âîâñå.

* * *

“Ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê òàêîâîé íå

ñóùåñòâóåò” (Èðâèí ßëîì).

Ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê ñïåöèàëüíîé

ìåòîäîëîãèè ñî ñâîèì íåèçáåæíî îãðàíè÷åííûì íà-

áîðîì òåõíèê è ìåòîäèê, äåéñòâèòåëüíî, íåò. Ýêçè-

ñòåíöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêèé ðåöåïòóðíèê íå ñîñòà-

âèòü, ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðàïèè íà ïîëóãîäè÷íûõ

êóðñàõ íå âûó÷èòüñÿ. Íî ïñèõîòåðàïèÿ â êóëüòóðíîé

äèíàìèêå ÷åëîâåêà è óñèëèÿìè âîñïðèèì÷èâûõ ê íåé

òåðàïåâòîâ — â ÷àñòíîñòè, ñàìîãî È. ßëîìà — äâè-

æåòñÿ â ñòîðîíó èíòåãðàöèè è ýêçèñòåíöèàëèçàöèè.

Ýêçèñòåíöèàëüíîå ïåðåñòà¸ò áûòü ñàõàðîì âïðèêóñ-

êó, ðàñòâîðÿåòñÿ â òåðàïèè è èçìåíÿåò å¸, ÷òîáû îíà

ìîãëà âñòóïàòü â äèàëîã ñ ÷åëîâåêîì — ýòèì, çäåñü,

ñåé÷àñ, áûòü â äèàëîãå “ß — Òû”, à íå “ß — Îíî” —

âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ÷åëîâåêîì, à íå âîçäåéñòâîâàòü

íà íîñèòåëÿ ñèìïòîìà. Ìîãó ëèøü ïîâòîðèòü òî, ÷òî

äàâíî òâåðæó: ÷òî íå ýêçèñòåíöèàëüíî, òî íå ïñèõîòå-

ðàïèÿ. Ýêçèñòåíöèàëüíîå ìîæåò ñêðûâàòüñÿ â ôîíå

ãåøòàëüòà òåðàïèè, ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ôèãóðîé, íî

îíî âñåãäà â òåðàïèè åñòü. Äðóãîå äåëî — ÷óâñòâóåò

ëè, îñîçíà¸ò ëè è ïðèçíà¸ò ëè òåðàïåâò ýòîò ýêçèñòåí-

öèàëüíûé íåðâ ïñèõîòåðàïèè.

* * *

Æóðíàëèñò è ïîëèòè÷åñêèé àêòèâèñò Áàðáàðà

Ýðåíðàéõ â êíèãå “Óëûáàéñÿ èëè óìðè” ãîâîðèò î

òîì, ÷òî äîêòðèíà ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ èñïîëüçó-

åòñÿ ïîëèòèêàìè êàê ñðåäñòâî êîíòðîëÿ íàä îáùåñò-

âîì è ïðèâîäèò ê êðèçèñàì. Â öåëîì ðàçäåëÿþ ñîäåð-

æàíèå è ïàôîñ ñêàçàííîãî, íî ñ îäíîé îãîâîðêîé. Ðå÷ü

ó Á. Ýðåíðàéõ, íà ìîé âçãëÿä, èä¸ò íå î ñîáñòâåííî ïî-

çèòèâíîì ìûøëåíèè, à î øèðîêîé âîëíå âóëüãàðèçà-

öèè ïîíÿòèÿ. Çäåñü íå ìåñòî îáñóæäàòü, êàêîé, êàê

âîçíèêàþùèé è íà ÷òî èìåííî ñïðîñ ñîâðåìåííîãî

÷åëîâåêà ýòà âóëüãàðèçàöèÿ óäîâëåòâîðÿåò — ýòî

òåìà äëÿ îòäåëüíîãî áîëüøîãî ðàçãîâîðà. Ìåíÿ áîëü-

øå çàíèìàåò, êàê ïñèõîòåðàïåâòû/ïñèõîëîãè íà ýòîò

ñïðîñ îòâå÷àþò. È äóìàþ, ÷òî íåìàëóþ ðîëü â ýòîé

âîëíå âóëüãàðèçàöèè èãðàåò óñèëèâàþùàÿñÿ òåíäåí-

öèÿ ñòàíîâèòüñÿ ó÷èòåëÿìè æèçíè. Ìû íà÷èíàåì

ó÷èòü ïîçèòèâíîìó ìûøëåíèþ, îáåäíÿÿ åãî ñîäåðæà-

íèå, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî â âîëå ñàìîãî ÷åëîâåêà ìûñëèòü

ïîçèòèâíî èëè íåïîçèòèâíî, ÷òî ïîçèòèâíîìó ìûø-

ëåíèþ ìîæíî âûó÷èòü, êàê àðèôìåòèêå èëè ïîëüçîâà-

íèþ âèëêîé, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî íàøà çàäà÷à ïîìî÷ü

÷åëîâåêó ê íåìó ïðèéòè, ò.å. ïðåîäîëåòü áàðüåðû íà

ïóòè ê íåìó — ðàáîòàòü ñ íåâðîòè÷åñêèìè ïî ñâîåìó

ñóùåñòâó ïåðåæèâàíèÿìè, ìåøàþùèìè èçìåíèòü

æèçíü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîäìåíÿåì ïñèõîòåðàïèþ

îáó÷åíèåì. Íî ìîæíî ëè íàó÷èòü òîìó, ÷òî ñàì íå

óìååøü, è òàê ëè óæ ïîçèòèâíî ìûñëèì ìû ñàìè? Äëÿ

÷åãî íàì âûõîäèòü çà ãðàíèöû ïðîôåññèè, ñòàíîâÿñü

ó÷èòåëÿìè æèçíè è ñòàâÿ ïàöèåíòà â ðîëü ó÷åíèêà?

Ýòî ìîæåò áûòü ïðèÿòíî, ìîæåò ïîòåøèòü ñàìîëþáèå

èëè ñ ïóáëèêàöèåé î÷åðåäíîãî òåêñòà — ÷åñòîëþáèÿ,

íî è òîëüêî. Ïðè ýòîì çà óäðó÷àþùå ïîâåðõíîñòíûì

çíàíèåì ïñèõîëîãèè ïî÷òè íåèçáåæíî ñëåäóåò ðàçìû-

òîñòü ñòàíîâÿùåéñÿ ðåçèíîâîé òåðìèíîëîãèè, èçî-

áðåòåíèå ñîáñòâåííûõ “òåîðèé” è ò.ä. È äà — ýòî ìî-

æåò ïîìî÷ü çàðàáàòûâàòü. Íî ÷òî íè ãîâîðè, äåíüãè

âñ¸-òàêè ïàõíóò, à ìûëüíûå ïóçûðè ëîïàþòñÿ.

* * *

Èíîãäà ñëûøó îò ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ãîðäîå,

ìîë, ÿ óæå ïðè¸ì âåäó, ó ìåíÿ åñòü êëèåíòû. Ñïðàøè-

âàþ — íà êàêîì îñíîâàíèè? Â îòâåò ñëûøó â ëó÷øåì

ñëó÷àå î õàîòè÷åñêîì ó÷àñòèè â ïàðå-òðîéêå òðåíèí-

ãîâ. È òîãäà äóìàþ, ÷òî èõ ïëîõî ó÷àò èëè îíè ïëîõî

ó÷àòñÿ, åñëè íå ïîíèìàþò îñíîâîïîëàãàþùèõ âåùåé.

Âèæó ïîáåãàâøèõ ïî ï¸ñòðîìó êîâðó òðåíèíãîâ ëþ-

äåé, óâåðåííûõ, ÷òî îíè òàêèì îáðàçîì ïðîøëè ïîä-

ãîòîâêó ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå — ýòî ïðèìåðíî

êàê âçÿòü ïî íåñêîëüêî óðîêîâ ó ïèàíèñòà, ñêðèïà÷à,

äóõîâèêà, îñâåòèòåëÿ, õóäîæíèêà-äåêîðàòîðà è ïðå-

òåíäîâàòü íà âûñòóïëåíèå â êà÷åñòâå ìóçûêàëüíîãî

àíñàìáëÿ. Ïîëó÷àåòñÿ îòðàæàþùååñÿ â îáúÿâëåíèÿõ

ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ êàê îäíîâðåìåííî ïñèõîëî-

ãà-êîíñóëüòàíòà, ïñèõîàíàëèòèêà, ñïåöèàëèñòà ïî

êàðòàì Òàðî, îñòåîïàòà áèîýíåðãåòèêà ... Äà è àêàäå-

ìè÷åñêèå ïñèõîëîãè ñî ìíîãèìè çàñëóãàìè â íàóêå è

çâàíèÿìè íå îòñòàþò, åñëè íå èäóò âïåðåäè, ïîëàãàÿ,

÷òî èõ íàó÷íàÿ ðàáîòà ýòî îñíîâàíèå äëÿ êîíñóëüòè-

ðîâàíèÿ æèâûõ ëþäåé ñ èõ ïðîáëåìàìè. Íî ñ êàêîé

ñòàòè ïñèõîëîã, ïîñâÿòèâøèé ãîäû èññëåäîâàíèþ

îñîáåííîñòåé çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ ïðå-

îäîëåíèÿ ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé êóðñàíòàìè ðàçíûõ âî-

åííûõ ó÷èëèù, âäðóã ïðèíèìàåòñÿ ó÷èòü íàðîä îòíî-

øåíèÿì â ïàðå èëè âîñïèòàíèþ äåòåé? Âîò è

âîçíèêàåò âîïðîñ — íàñêîëüêî ìû ïîíèìàåì è óâàæà-

åì ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà?

* * *

Äåëèòü ëþäåé íà ñëàáûõ è ñèëüíûõ ýòî òâîÿ ñîáñò-

âåííàÿ ñëàáîñòü. Ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî ïîìîãàòü

Âèêòîð Êàãàí
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÷åëîâåêó, íå óâàæàÿ åãî ïðàâî ñòðàäàòü, íå ïðèíèìàÿ

åãî ïðàâî äàâàòü ñëàáèíó. Íè “ñëàáîìó” íåâîçìîæíî

ïîìîãàòü, ãëÿäÿ íà íåãî ñâûñîêà-íåïðèÿçíåííî, íè

“ñèëüíîìó”, èíäóöèðóÿ åãî ñâîèìè óñòàíîâêàìè

êóëüòà ñèëû è óñïåøíîñòè è íå ïðèíèìàÿ åãî, êîãäà

îí îêàæåòñÿ “ñëàáûì”, îò ÷åãî íèêòî íå çàñòðàõîâàí.

Áîã è âå÷íîñòü â ïñèõîòåðàïèè.

Âåðà åñòü íåäîêàçàííîå çíàíèå, è îäíè çíàþò, ÷òî

áîã åñòü, à äðóãèå — ÷òî åãî íåò. Ïðèìåì, ÷òî îí åñòü.

Åñëè ýòî òàê, òî îí âñåìîãóù, âåçäåñóù, âñåâåäóù è

íåïîñòèæèì. Ñòàñêèâàòü åãî çà áîðîäó â ïñèõîòåðà-

ïèþ íåò íèêàêîé íóæäû — îí è òàê çäåñü. Çàáûâàòü,

÷òî îí äàë ÷åëîâåêó ñâîáîäó — â òîì ÷èñëå âåðèòü â

íåãî èëè íåò èëè, êàê ãîâîðÿò, â ÷åëîâåêå ñíÿë îòâåò-

ñòâåííîñòü ñ ñåáÿ, òîæå íåãîæå. Ñóåñëîâèòü î Òâîðöå

— íåïîñòèæèìîì! — â ìèðñêèõ òâàðíûõ öåëÿõ, à äðó-

ãèõ ïñèõîòåðàïèÿ êàê ìèðñêàÿ, ñâåòñêàÿ ïðîôåññèÿ

ïåðåä ñîáîé íå ñòàâèò, òàê æå íåïðèëè÷íî, êàê ïîäìå-

íÿòü å¸ ìèññèîíåðñòâîì. Áðàòü íà ñåáÿ ôóíêöèþ ñïà-

ñåíèÿ äóøè êëèåíòà ÷åðåç åãî èçëå÷åíèå — ãîðäûíÿ,

îäèí èç ñìåðòíûõ ãðåõîâ. Ìíå áëèæå âçãëÿä

Âÿ÷. Âñ. Èâàíîâà íà áîãà êàê âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ

ñîçäàííîãî èì ìèðà è íà ÷åëîâåêà — êàê íàáëþäàòåëÿ

âíóòðåííåãî. È ïîòîìó ïðèâëåêàòü áîãà ê èñïîëíå-

íèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ è äîñòèæåíèþ òåðàïåâòè-

÷åñêèõ öåëåé — ïðèìåðíî òî æå, ÷òî ìîëèòüñÿ îá îá-

ðåòåíèè âåëîñèïåäà. Îí íå ñòàðèê Õîòòàáû÷ è íå

Ñèâêà-Áóðêà.

Ìåíÿ íå ïóãàåò âðåìåííîñòü ìîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ

íàñòîëüêî, ÷òîáû àâàíñîì çàèãðûâàòü ñ âå÷íîñòüþ.

Ìíå íðàâèòñÿ æèçíü âî âðåìåííîñòè è æàëü òðàòèòü

âðåìÿ ýòîé æèçíè, îòâëåêàÿñü îò íå¸ íà âå÷íîñòü, î êî-

òîðîé ÿ íè÷åãî íå çíàþ. Ìîÿ çàäà÷à — ïîìîãàòü êëè-

åíòó ïðèíèìàòü æèçíü è ñåáÿ â íåé, áûòü â ëàäàõ ñ

æèçíüþ, ñîâëàäàòü ñ íåé è å¸ âðåìåííîñòüþ, à íå ïî-

ãðóæàòü åãî â íåâðîòè÷åñêèå ôàíòàçèè î âå÷íîñòè.

* * *

×åì äàëüøå, òåì áîëüøå çàíèìàþò ìåíÿ òåêñòû î

çðåëîé — ëè÷íîñòè, ñåêñóàëüíîé ëþáâè, äóõîâíîñòè

è ïðî÷èõ ìûñëèìûõ è íåìûñëèìûõ âåùàõ. ×èòàþ è â

æåëàíèè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äîñòèãøèìè çðåëîñòè è

ïðîñâåùàþùèìè íå äîñòèãøèõ àâòîðàìè ïðîøó:

“Ïðîâåäèòå! Ïðîâåäèòå ìåíÿ ê íåìó — ÿ õî÷ó âèäåòü

ýòîãî ÷åëîâåêà!”. Â îòâåò òèøèíà.

* * *

Ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé ïñèõîòåðàïèè äîëæíû îï-

ðåäåëÿòüñÿ äî ïñèõîòåðàïèè. Ññûëàòüñÿ íà íèõ óæå

ïî ôàêòó íåóäà÷è — çíà÷èò ïåðåâîäèòü ñòðåëêè îò-

âåòñòâåííîñòè ñ ñåáÿ íà ïñèõîòåðàïèþ è ïàöèåíòà

âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü ñåáå íà ìàëîïðèÿòíûå,

íî ïðîäóêòèâíûå âîïðîñû î òîì, ÷òî ÿ ñäåëàë íå òàê,

÷òî íåäîäåëàë, ÷òî ìîã ñäåëàòü åù¸ è/èëè èíà÷å è ò.ä.

* * *

Ïàöèåíò ìîæåò äåëàòü âñ¸, ÷òî åìó óãîäíî, òåðà-

ïåâò — òî, ÷òî äîëæåí è ìîæåò.

* * *

Ìîìåíò, ñ êîòîðîãî â ðàáîòå ñ íîâûì ïàöèåíòîì

ñòàíîâèøüñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì, ýòî ñìåíà îùóùåíèÿ

ñâîåé ìàëîñòè è ñëàáîñòè ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ, íåîï-

ðåäåë¸ííîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîãëîòèòü òåáÿ, îùóùå-

íèåì îòêðûòîé âêëþ÷¸ííîñòè â íå¸; à ïîòîì, â ñëåäóþ-

ùèõ ñåññèÿõ, ñìåíà èëëþçèè çíàíèÿ âêëþ÷¸ííîñòüþ â

ñèäÿùåå ïåðåä òîáîé íåçíàåìîå.

* * *

Ñîïðîòèâëåíèå îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê ïàðàäîê-

ñàëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå ïàöèåíòà òåðàïèè, ñ êîòî-

ðûì òåðàïåâòó íàäëåæèò áîðîòüñÿ è ïðåîäîëåâàòü

åãî. Ôðåéä äåëèë åãî íà èñõîäÿùåå îò ß, Îíî è

Ñâåðõ-ß. Åñòü ìíîæåñòâî òàê èëè èíà÷å ïðîäîëæàþ-

ùèõ ýòî, ðàñòóùèõ èç ýòîãî è áîã âåñòü èç ÷åãî åù¸

êëàññèôèêàöèé ñîïðîòèâëåíèÿ è ñëåäóþùèõ èç íèõ

ñïîñîáîâ áîðüáû ñ íèì. Ìû èçðÿäíî ïîäíàòîðåëè â

ðàññóæäåíèÿõ î í¸ì, èíòåðïðåòàöèè åãî è ìàíèïóëè-

ðîâàíèè ýòèì òåðìèíîì. Íî ïîëâåêà ðàáîòû ñî âñåìè

å¸ óäà÷àìè è íåóäà÷àìè, ïîáåäàìè è ïîðàæåíèÿìè

óáåæäàþò ìåíÿ â òîì, ÷òî ãëàâíîå — íå åäèíñòâåí-

íîå, íî ãëàâíîå, ÷åìó ïàöèåíò ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ýòî

òîìó, ÷òî, êàê è êîãäà ÿ äåëàþ. Îíî íå ïàðàäîêñ, íå

çëîé óìûñåë, íå âåäóìî ãîëîñàìè Îíî, ß, Ñâåðõ-ß,

êîìïëåêñîâ è ò.ä. Îíî çàêîíîìåðíàÿ è â ïðèíöèïå

çäîðîâàÿ ðåàêöèÿ íà ìîè äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê

ýòîìó ïàöèåíòó â ýòî âðåìÿ â ýòîé ñèòóàöèè — íà òî,

÷òî ÿ íå âèæó è/èëè íå ïðèíèìàþ ðåàëüíîñòü ïàöèåí-

òà è ïîòîìó volens nolens íå ñ÷èòàþñü ñ íåé èëè ïîêó-

øàþñü íà íå¸. Ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî ÿ äîëæåí ñäåëàòü,

ýòî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è òîëüêî ïîòîì,

åñëè îíè ïî ãàìáóðãñêîìó ñ÷¸òó íå áûëè ïðè÷èíîé

ñîïðîòèâëåíèÿ, òîëüêî ïîòîì èñêàòü èõ ïðè÷èíó â

ïàöèåíòå.

* * *

Âûâîäèòü ïñèõîòåðàïèþ èç íàóêè ýòî ïðèìåðíî òî

æå è ñ òåì æå ðåçóëüòàòîì, ÷òî èñêàòü â ó÷åáíèêå õè-

ìèè ñåêðåò èçãîòîâëåíèÿ áàáóøêèíîãî ïèðîãà.

* * *

Ñíà÷àëà ðàçäåëûâàåì ÷åëîâåêà íà òóøó è äóøó, à

ïîòîì èç íåñêîëüêèõ áóêâ äî áåñêîíå÷íîñòè ïûòàåì-

ñÿ ñëîæèòü ñëîâî “ïñèõîñîìàòèêà”, êàê ìàëü÷èê Êàé

ñëîâî “âå÷íîñòü”..

* * *

“Õîðîøî, êîãäà ÷åëîâåê îáìàíûâàåò âàøè îæè-

äàíèÿ, êîãäà îí ðàñõîäèòñÿ ñ çàðàíåå ñîñòàâëåííûì

ïðåäñòàâëåíèåì î í¸ì. Ïðèíàäëåæíîñòü ê òèïó åñòü

êîíåö ÷åëîâåêà...” — Áîðèñ Ïàñòåðíàê íå î ïñèõîòå-

ðàïèè, åñòåñòâåííî, ïèñàë. Íî ñëîâà åãî òî÷íî ïðèëî-

æèìû ê íåé. Îíà íåâîçìîæíà òàì, ãäå ïåðåäî ìíîé ñè-

äèò øèçîèä, öèêëîèä, íàðöèññ, íåâðîòèê è ò.ä., ãäå

îíà “ïñèõîòåðàïèÿ øèçîèäíîãî õàðàêòåðà” èëè ÷å-

ãî-òî åù¸. Îíà íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå ìîé âçãëÿä íå óáè-

âàåò ÷åëîâåêà, ÷òîáû óëîæèòü åãî â íàó÷íûé ãðîáèê

ðóáðèêè, ãðàäàöèè, äèàãíîçà è ïðî÷., ãäå îíà íå ðàñ-

êðàñêà òðóïíûõ ïÿòåí, à äèàëîã ñ ýòèì ñèäÿùèì ïåðå-
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äî ìíîé ÷åëîâåêîì. Äëÿ ýòîãî ÿ ñàì äîëæåí áûòü

æèâûì.

* * *

Ó òåðàïåâòè÷åñêîé ýìïàòèè åñòü äâå ñòîðîíû.

Îäíà âèäíà ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà è åñëè îí ãîâîðèò,

÷òî ÿ ñåãîäíÿ áûë ýìïàòè÷åí, çíà÷èò, òàê îíî è åñòü,

äàæå åñëè ÿ ïîä àêêîìïàíåìåíò åãî ðå÷è äóìàë î ïåâ-

÷èõ ïòè÷êàõ. Ýòî åãî âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäèâøåãî è

ìåíÿ. Äðóãàÿ âèäíà ñ ìîåé ñòîðîíû êàê ìîè óìåíèå è

ñâîéñòâî. Îíà âàæíà, íî ñ òåì, ÷òî åé ïðèíàäëåæèò

êëþ÷åâîå ìåñòî, à îñòàëüíîå íå òàê âàæíî, ñîãëàñèòü-

ñÿ íå ìîãó. Äåëî íå òîëüêî â òîì, âîñïðèíèìàþ ëè ÿ

ïàöèåíòà ýìïàòè÷åñêè, à è â òîì, ÷òî ÿ ñ ýòèì âîñïðè-

ÿòèåì äåëàþ. Îíî ìîæåò ðåçîíèðîâàòü ñ ìîèì ñîñòîÿ-

íèåì òàê, ÷òî òåðàïèÿ îáðóøèâàåòñÿ, êàê ìîñò ïîä øà-

ãàþùèì ïî íåìó â íîãó ñòðîåì. Ìîæåò ïóãàòü,

ðàçäðàæàòü, àññîöèèðîâàòüñÿ ñ âðîäå áû ïåðåðàáîòàí-

íûì îïûòîì è îæèâëÿòü åãî, çàäåâàòü ìî¸ íåîñîçíà-

âàåìîå, äèêòóÿ ãëóøèòü äàëüíåéøóþ ýìïàòèþ, âûðû-

âàòü ìåíÿ èç ñîñòîÿíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèíÿòèÿ è

ïðèñóòñòâèÿ, âåñòè ê êîíòðïðîäóêòèâíûì äåéñòâèÿì.

Ìîæåò áûòü çîëîòûì êëþ÷èêîì òåðàïèè.

Ñî÷óâñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå.

Ñî÷óâñòâèå âîëüíî èëè íåâîëüíî, îñîçíàííî èëè

íåò âñåãäà ñ ïîçèöèè ñî ñòîðîíû è ñâåðõó, â í¸ì ïðè-

÷óäëèâî ñìåøèâàþòñÿ ñòðàõ, ÷òî è ñî ìíîé ìîæåò

áûòü òàê, ðàäîñòü, ÷òî ýòîãî íåò, çàìàëèâàíèå ãðåõà

ýòîé ðàäîñòè ñïàñàòåëüñòâîì è ãëóøàùèì ñîáñòâåí-

íûé ñòðàõ ïñåâäîçíàíèåì ñ áåñïîëåçíûìè ñîâåòàìè.

Äâèæèìîå ñàìûìè áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, îíî ïî ñó-

ùåñòâó íàïðàâëåíî íà èçáàâëåíèå ñî÷óâñòâóþùåãî îò

íåïðèÿòíûõ ýìîöèé: è âíóòðåííèé ãîëîñ òåáå: “Ãîñ-

ïîäè, ëèøü áû ýòî çàêîí÷èëîñü! Äóøà ðàçðûâàåòñÿ!”,

à ÿçûê äðóãîìó: “Äà ÷òî òû? Áðîñü, íå áåðè â ãîëîâó!

Âñ¸ ýòî åðóíäà. Óëûáíèñü — âñ¸ ïðåêðàñíî!” è ìîæíî

íàêîíåö óëûáíóòüñÿ âìåñòå ñ òåì, êîìó ñî÷óâñòâîâàë,

ìàëîñòü åù¸ è ãîðäÿñü òåì, êàêîé òû ÷óòêèé è çàìå÷à-

òåëüíûé. Îíî — äåéñòâèå äëÿ/ðàäè ñî÷óâñòâóþùåãî,

ñîçäàþùåå çàùèùàþùóþ îò ñîïåðåæèâàíèÿ îò-

ñòðàí¸ííîñòü.

Ñîïåðåæèâàíèå — âìåñòå ñ äðóãèì, ïðèíèìàåìûì

ñ åãî ïðàâîì íà åãî ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ, îíî îò-

êðûâàåò âîçìîæíîñòü ñëóøàòü è ïîääåðæèâàòü, íå

ñîðÿ ñëîâàìè è íå çàëåçàÿ ñ íîãàìè â ÷óæèå ïåðåæèâà-

íèÿ è æèçíü. Îíî — äåéñòâèå äëÿ/ðàäè äðóãîãî.

Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîïàñòü â ñåòè ñî÷óâñòâèÿ è

çàïóòàòüñÿ â íèõ âìåñòå ñ ïàöèåíòîì, çàùèùàÿñü îò

ñîïåðåæèâàíèÿ è/èëè ïðèêðûâàÿ ñâî¸ ÷óâñòâî áåññè-

ëèÿ ñîçäàþùåé èëëþçèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

àêòèâíîñòüþ — “ß æå äîëæåí (-íà) ÷òî-òî äåëàòü!”.

Ïðè ýòîì óïóñêàåòñÿ èç âèäà ëåæàùèé ïîä ðóêîé ñïî-

ñîá äåëàíèÿ — òåðàïåâòè÷åñêîå íåäåëàíèå. Óæå ñàìî

îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå òîãî, ÷òî íåäåëàíèå è åñòü äåëî,

ïîìîãàåò îáîéòè ãðàáëè ñî÷óâñòâèÿ è âêëþ÷èòüñÿ â

ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà, íå ïîñÿãàÿ íà åãî ïðàâî ïåðå-

æèâàòü òî è òàê, ÷òî è êàê îí ïåðåæèâàåò, íî ïðèíèìàÿ

è ðàçäåëÿÿ åãî ðåàëüíîñòü.

* * *

Îäèí èç ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ðàçâè-

âàåòñÿ êàê ïðîôåññèîíàë, ýòî ðàñòóùàÿ íåóâåðåí-

íîñòü, ïîìîãàþùàÿ íå âïàäàòü â ñàìîóâåðåííîñòü, îï-

ðåäåëÿòüñÿ â íåîïðåäåë¸ííîñòè è êàæäûé ðàç

íàùóïûâàòü ïóòü. “Ñèíå-ìîðå-ïî-êîëåíî-ïåøå-ïåðå-

õîäÿùåíñêèé” òåðàïåâò ïîõîæ íà ñïàñàòåëÿ, êîòîðûé

êîëîòèò òîíóùåãî ñïàñàòåëüíûì êðóãîì ïî áàøêå.

* * *

Ïîêà òåáå èíòåðåñíî áåñïëàòíî îêàçûâàòü ïîìîùü

è ðàäîâàòüñÿ ðåçóëüòàòàì, îñòåðåãèñü íà÷èíàòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíóþ ïðàêòèêó.

* * *

«...÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ïðèñïîñîáèòü íàóêó ê

òàêîé òî÷êå çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïî÷åðïíóòà íå èç ñàìîé

íàóêè (êàê áû ïîñëåäíÿÿ íè îøèáàëàñü), à èçâíå, ê òà-

êîé òî÷êå çðåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîäèêòîâàíà ÷óæäûìè

íàóêå, âíåøíèìè äëÿ íåå èíòåðåñàìè, — òàêîãî ÷åëî-

âåêà ÿ íàçûâàþ “íèçêèì”» (Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷.

2-å èçä. Ò. 26, ÷. II, ñ. 125). ×àñòî âñïîìèíàåòñÿ ïðè

÷òåíèè òåêñòîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ î ïîëèòèêå, êóëüòó-

ðå è ò.ä.

* * *

Ñêîëüêî ëþäåé, ìîëÿñü ÷òî áîãó, ÷òî ïñèõîëîãèè,

óñåðäíî ðàçáèâàþò ëáû. È õîðîøî, åñëè òîëüêî ñâîè.

* * *

Íèêàêèå ïñèõîëîãè íå èçáàâÿò òåáÿ îò ïðîáëåì,

åñëè òû äóìàåøü, ÷òî íàëè÷èå ïðîáëåì èçáàâëÿåò

òåáÿ îò îòâåòñòâåííîñòè.

* * *

Ñ êàæäûì ïàöèåíòîì ïðèõîäèòñÿ çàñëóæèâàòü

çâàíèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ íóëÿ.

* * *

Ò. Ã. Øåâ÷åíêî â äíåâíèêàõ, êîãäà îêàçàëñÿ â Ïå-

òåðáóðãå ïîñëå ñîëäàò÷èíû: “Äåíåã íåò. Íàïèñàë áû ñ

êîãî-íèáóäü ïîðòðåò, íî çàêàç÷èêà íåò, à äàðîì ðàáî-

òàòü ñîâåñòíî”. Äåéñòâèòåëüíî, èíâåñòèðóþùèé â

ñâîþ ïîäãîòîâêó äåíüãè è âðåìÿ òåðàïåâò íå äîëæåí

ðàáîòàòü áåñïëàòíî. Íî áåç ïîðòðåòà îòïóñêàòü îïëà-

òèâøåãî ïîðòðåò çàêàç÷èêà åù¸ áîëåå ñîâåñòíî. Îäíà-

êî òî è äåëî ñëûøó, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïðîâîäèò ñ ïà-

öèåíòîì âðåìÿ ñâîåé äðàãîöåííîé æèçíè, ÷òî è

äîëæíî áûòü îïëà÷åíî, à îñòàëüíîå — îòâåòñòâåí-

íîñòü ïàöèåíòà.

* * *

Öèâèëèçàöèîííîå óñêîðåíèå íàáèðàåò òàêóþ ñêî-

ðîñòü, ÷òî ýâîëþöèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðèíèìàåò ðåâîëþ-

öèîííûå ôîðìû, ñ êîòîðûìè ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ

òðóäíî ñïðàâëÿòüñÿ. Ôàçíîñòü, ýòàïíîñòü ðàçâèòèÿ,

òðåáóþùàÿ âðåìåíè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ è ñâÿ-

çàííûõ ñ íèìè êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ ñâ¸ðíóòà â î÷åíü

êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, êðèçèñû ðàçâèòèÿ îñ-

òàþòñÿ íåðàçðåø¸ííûìè, ÷òî îñëîæíÿåò äàëüíåéøåå

ðàçâèòèå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îáîñòðåíèå áîðüáû ðåòðî-

è ïðîñïåêòèâíîãî íåèçáåæíî îáîñòðÿåòñÿ — íå óñïå-

Âèêòîð Êàãàí
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âàþùèé àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïåðåìåíàì ÷åëîâåê õâàòà-

åòñÿ çà ïðîøëîå êàê çà ñïàñèòåëüíóþ ñîëîìèíêó. Íî

îíà íå ñïàñàåò è ïðåâðàùàåòñÿ â êîïü¸, íàöåëåííîå íà

ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàþùåãî íà ãëàçàõ áóäóùåãî. ×òî è

âèäèì âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåìó

ìèðó. Ê ñîæàëåíèþ, äèàëîã ïðîøëîãî è áóäóùåãî

ñëèøêîì ÷àñòî âûõîäèò èç áåðåãîâ ïðîäóêòèâíîñòè

íà ïîëÿ ñðàæåíèé ñ íåèçáåæíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè è

öèâèëèçàöèîííûìè ïîòåðÿìè. Òàê ýòî âî âñ¸ì, òàê è â

ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

* * *

Ïðîïîâåäíè÷åñòâî â ïñèõîòåðàïèè ñåãîäíÿ ñòàëî

ñèëüíîé òåíäåíöèåé. Ïðèïðàâëÿåìîå ïîâåðõíîñòíûì

îáðàùåíèåì ê ðàçíûì íàóêàì, øïèãóåìîå âûíóòûìè

èç êîíòåêñòîâ öèòàòàìè è â ðàçíîì ìàñøòàáå — îò äå-

òàëåé ñèþìèíóòíîé æèçíè äî æèçíè âå÷íîé — îíî

ïðåòåíäóåò íà çíàíèå òîãî, êàê ïðàâèëüíî æèòü, è òàê

èëè èíà÷å, âîëüíî èëè íåâîëüíî ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî

âðîäå êâàçèðåëèãèé. Ýòî êâàçèðåëèãèè øêîë è íà-

ïðàâëåíèé, ãðóïï âíóòðè íèõ, èíäèâèäóàëüíûõ äîìû-

ñëîâ. Áåäà íå â òîì, ÷òî îíè åñòü — â êîíöå êîíöîâ,

íåâîçìîæíî æèòü â ìèðå, íå ñîçäàâàÿ åãî êàðòèíû äëÿ

ñåáÿ. Áåäà, êîãäà áëàãèå ïîáóæäåíèÿ íà÷èíàþò ïðå-

òåíäîâàòü íà ìåñòî êàðòèíû äëÿ âñåõ è îòîäâèãàþò íà

çàäíèé ïëàí ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïèþ — êîíêðåò-

íóþ ïîìîùü êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó â åãî êîíêðåòíîé

æèçíåííîé ñèòóàöèè ñ îòâåòñòâåííîñòüþ íå çà òî, ÷òî

ÿ õîòåë ñäåëàòü, à çà òî, ÷òî ðåàëüíî äåëàþ.

* * *

Âî Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó ïåðåä ÑØÀ è Âåëèêî-

áðèòàíèé âñòàëà ïðîáëåìà: êàê ïîâûñèòü æèâó-

÷åñòü áîìáàðäèðîâùèêîâ. Ñàìîå ïðîñòîå ðåøåíèå:

óñèëèòü áðîíåé òå ìåñòà, êóäà ïîïàäàëè ñíàðÿäû. Íî

ýòî óâåëè÷èò âåñ ñàìîëåòà — â ïîëíîé áðîíå îí íå

âçëåòèò. Âîåííûå îáðàòèëèñü ê ìàòåìàòèêó è ñïå-

öèàëèñòó ïî ñòàòèñòèêå Àáðàõàìó Âàëüäó. Îí íàðè-

ñîâàë äâà ñàìîëåòà. Ñåðûé — áåç ïîâðåæäåíèé. ×åð-

íûì îòìåòèë, ãäå ÷àùå âñåãî áûâàþò ïðîáîèíû.

Âàëüä ïðåäëîæèë òàêîå ðåøåíèå: “Èùèòå ìåñòà, ãäå

óöåëåâøèå áîìáàðäèðîâùèêè íå ïîâðåæäåíû. Ýòî

ñàìûå óÿçâèìûå ìåñòà. Îíè âåðíóëèñü òîëüêî ïîòî-

ìó, ÷òî òóäà íå ïîïàëè”. Ðàç ñàìîëåò äîëåòåë ñ ïðî-

áîèíàìè, çíà÷èò îíè íå êðèòè÷íû. Ñòîèò ïðîòèâíè-

êó ïîïàñòü â ñåðûå ìåñòà — ýêèïàæ ïîãèáíåò.

Ìåòîä Âàëüäà ïîëó÷èë íàçâàíèå “ñèñòåìàòè÷åñêîé

îøèáêîé âûæèâøèõ”. Êðèòåðèé Âàëüäà îðèåíòèðó-

åò ñòàòèñòèêó íà ñàìûå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ.

— Wikipedia.

×òî-òî ïîõîæåå ïðîèñõîäèò â ïñèõîòåðàïèè. Ðàáî-

òàåì ïî ïðîáîèíàì — ïðîñëåæèâàåì èõ âîçíèêíîâå-

íèå, ëàòàåì, çàëèçûâàåì, çàòûêàåì, ïîìîãàåì æèòü/

ñîâëàäàòü ñ íèìè è èçáåãàòü èõ. Íî ïàöèåíò, êîëü ñêî-

ðî îí ñèäèò ïåðåä íàìè, è òàê æèâ¸ò è íåðåäêî íå

òîëüêî ñîâëàäàåò ñ íèìè, íî è ëåòàòü áåç íèõ íå õî÷åò

èëè íå ìîæåò è òîãäà ñîïðîòèâëÿåòñÿ íàøèì ïîïûò-

êàì. Âñå èëè ïî÷òè âñå íàøè òåîðèè è òåðàïåâòè÷å-

ñêèå ëåãåíäû ýòî ÷¸ðíûå çîíû íà êàðòå äóøè. Äàæå

ãîâîðÿ î ïîòåíöèàëå/ðåñóðñàõ ìû ñïëîøü è ðÿäîì

èìååì â âèäó çàòûêàíèå ïðîáîèí, èñïîëüçóþùåå òî,

÷òî íàì êàæåòñÿ ðåñóðñàìè. Íà ñàìîì äåëå îíè

ñïëîøü è ðÿäîì îêàçûâàþòñÿ ñåðûìè çîíàìè — ìåñ-

òàìè êðèòè÷åñêîé óÿçâèìîñòè, íóæäàþùèìèñÿ â óê-

ðåïëåíèè è äîïîëíèòåëüíîé çàùèòå. È ýòî, âîçìîæíî,

òî ãëàâíîå, ÷åì è â ÷¸ì ìû ìîæåì ïàöèåíòó äåéñòâè-

òåëüíî ïîìî÷ü.

* * *

Â÷åðà óãîðàçäèëî íà íî÷ü ïîæåâàòü ïàðó óìíûõ

ñòàòåé ïî ïñèõîëîãèè íà ïòè÷üåì ÿçûêå ó÷¸íîñòè. Âî

ñíå ÿâèëàñü ñòàòüÿ â Âèêèïåäèè Ðîññêàç, ïîâåñòâóþ-

ùàÿ îá îòëè÷èè ýòîé íîâîé ôîðìû ïðîçû îò ðàññêàçà,

èç êîòîðîé çàïîìíèëîñü ê ïðîáóæäåíèþ: “Ñóäÿ ïî

ãîëîñàì ÷èòàòåëåé, ñëîâî ðîññêàç àðèôìåòè÷åñêè ìî-

äàëüíî àâòîðñêîé êîíöåïöèè ðîññêàçà...”. À ïîòîìó

÷òî íåçà÷åì åñòü íà íî÷ü âñÿêóþ äðÿíü...

* * *

“Íàøà çàäà÷à — áûòü ïðîâîäíèêàìè, äðóçüÿìè è

òîëêîâàòåëÿìè äëÿ ëþäåé âî âðåìÿ èõ ïóòåøåñòâèÿ

ïî èõ âíóòðåííåìó àäó è ÷èñòèëèùó. Ãîâîðÿ áîëåå

òî÷íî, íàøà çàäà÷à — ïîìî÷ü ïàöèåíòó äîéòè äî

òîé òî÷êè, ãäå îí ñìîæåò ðåøèòü, ïðîäîëæàòü ëè

åìó îñòàâàòüñÿ æåðòâîé èëè ïîêèíóòü ýòî ïîëîæå-

íèå æåðòâû è ïðîáèðàòüñÿ äàëüøå ÷åðåç ÷èñòèëèùå

ñ íàäåæäîé äîñòè÷ü ðàÿ”. Ð. Ìåé.

Õîðîøàÿ ìåòàôîðà, íè÷åãî íå ñêàæåøü, îñîáåííî

âòîðàÿ ôðàçà. Ê ñîæàëåíèþ, çàçåìëåíèå ìåòàôîðû

ïåðâîé ôðàçû ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïîçèöèè “ß ïðîâîä-

íèê, äðóã è òîëêîâàòåëü” âìåñòî âûðàæåííîé Ìååì

çàäà÷è áûòü, ò.å., ñòàòü èì. Ïðè÷¸ì íå ïðîñòî ðàç

íàâñåãäà äëÿ âñåõ ñòàòü, à êàæäûé ðàç â ðàáîòå ñ êàæ-

äûì ïàöèåíòîì ñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû áûòü. Áåç ýòîãî ÿ

ïåêóùèé ïèðîãè ñàïîæíèê, òà÷àþùèé ñàïîãè ïèðîæ-

íèê, ñëåïîé ïîâîäûðü ñëåïîãî.

* * *

À. Ì. Ñâÿäîù âñåãäà íàïîìèíàë î ïðèíöèïàõ äè-

àãíîñòèêè, ïåðâûé ýòàï êîòîðîé — äèàãíîñòèêà íåãà-

òèâíàÿ: èñêëþ÷åíèå ñàìûõ òÿæ¸ëûõ äèàãíîçîâ è âòî-

ðîé, åñëè îíè èñêëþ÷åíû, äèàãíîñòèêà ïîçèòèâíàÿ,

íåïðåìåííûì óñëîâèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çâó÷àíèå

ïðåäïîëîæèòåëüíîé ïðè÷èíû â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.

Ê ñîæàëåíèþ, îíè ñïëîøü è ðÿäîì íå ñîáëþäàþòñÿ:

ïñèõèàòðû ïî ïðèíöèïó “Íå ïñèõîëîãèçèðóé” èãíî-

ðèðóþò âòîðîé ýòàï, à ïñèõîëîãè ïî îáðàòíîìó ïðèí-

öèïó “Íå ïñèõèàòðèçèðóé” — ïåðâûé. Â ðåçóëüòàòå

ïî íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè è äåïðåññèè êàê íîð-

ìàëüíîé ðåàêöèè íà íåíîðìàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà

ëóïÿò èç òÿæ¸ëûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ îðóäèé, à

ïðè äåïðåññèâíîé áîëåçíè òàùàò â ýêçèñòåíöèàëüíûå

ïîèñêè.

* * *

Êàê ìíîãî çàâèñèò îò âûáîðà ñëîâ. Îäíî äåëî, êî-

ãäà ïîäõîäèòü äðóã äðóãó çíà÷èò çàïîëíÿòü ñâîè

äûðû äðóãèì ÷åëîâåêîì è ñîâñåì äðóãîå — ïîääåð-

æèâàòü è ðàñøèðÿòü âîçìîæíîñòè äðóã äðóãà áûòü
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ñàìèìè ñîáîé è ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ. Äûðà â äóøå —

õîðîøàÿ ìåòàôîðà, èç êîòîðîé, îäíàêî, íèêàê íå ñëå-

äóåò, ÷òî äûðà ýòà áûëà äî ïîÿâëåíèÿ äðóãîãî, êîòî-

ðûé, ÿêîáû, çàïîëíèë å¸ ñîáîé.

* * *

Èíòåðïðåòàöèÿ âîçíèêàåò òàì è òîãäà, ãäå è êîãäà

ÿ íå óñëûøàë ïàöèåíòà. Êàæäàÿ “òåîðèÿ” (â êàâû÷êàõ,

ïîñêîëüêó â ïñèõîòåðàïèè òåîðèé â ñòðîãîì ñìûñëå

ñëîâà íåò) çàäà¸ò êàíâó èíòåðïðåòàöèè å¸ íàïðàâëå-

íèå, ñîäåðæàíèå è ÿçûê èíòåðïðåòèðîâàíèÿ. Èíòåð-

ïðåòàöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìåøàåò óñëûøàòü, çàñëîíÿ-

åò ñêàçàííîå è ãîâîðèìîå ïàöèåíòîì, ïåðåâîäèò ìîé

äèàëîã ñ ïàöèåíòîì èç ïëîñêîñòè ß — Òû â ïëîñêîñòü

ß — Îíî/Èíòåðïðåòàöèÿ. ×òî òóò êóðèöà, ÷òî ÿéöî è

÷òî áûëî ïåðâûì — íå ñëûøó è ïîòîìó èíòåðïðåòè-

ðóþ èëè èíòåðïðåòèðóþ è ïîòîìó íå ñëûøó — ìî-

æåò áûòü ëèáî òàê, ëèáî ýòàê, à ÷àùå òî è äðóãîå âìå-

ñòå â ïîðî÷íîì êðóãå. Âîâñå íå èíòåðïðåòèðîâàòü

íåâîçìîæíî. Ëó÷øåå, ÷òî ìîãó ñäåëàòü ýòî “ïîëîæèòü

èíòåðïðåòàöèþ íà óì”, äàòü îòñòîÿòüñÿ è ñâåðèòüñÿ ñ

ïðîèñõîäÿùèì â ñåññèè; õóäøåå — ïîâåñòè òåðàïèþ

ïî å¸ êîëåå, â êîòîðîé ðàíî èëè ïîçäíî ïàöèåíòó ñòà-

íåò òåñíî. ×òîáû ñëûøàòü ïàöèåíòà, òåîðèè íå íóæ-

íû. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ íå íóæíî çíàòü — íàîáîðîò,

íóæíî, íî îíè äîëæíû áûòü ïåðåâàðåíû íàñòîëüêî,

÷òîáû íå ìåøàòü æèâîìó ïðîöåññó òåðàïèè è íå çà-

ñëîíÿòü òî, î ÷¸ì ïàöèåíò ãîâîðèò. Ñëûøàòü — íå

ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ ó îäíèõ åñòü, à ó äðóãèõ íåò, íå

îáëàäàíèå íàòðåíèðîâàííûì è âñåãäà ðàáîòàþùèì

íàâûêîì, à ïîñòîÿííîå óñèëèå, óäàþùååñÿ êàæäûé

ðàç áîëüøå èëè ìåíüøå, ëó÷øå èëè õóæå.

* * *

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ïîëàãàÿ ñåêñ ñ ïàöèåíòàìè

íàðóøåíèåì, çàêëþ÷àåò ñâîþ ñòàòüþ: “È â çàêëþ÷å-

íèå ÿ áû õîòåë ñêàçàòü î òîì, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ

ñåêñ ñ êëèåíòàìè, êàê ìíå êàæåòñÿ, âñå-òàêè âîçìî-

æåí. Âî-ïåðâûõ, äëÿ ýòîãî äîëæíî áûòü áîëåå ìÿã-

êîå îòíîøåíèå ê òàêèì ñèòóàöèÿì â îáùåñòâå è ñî-

îáùåñòâå, ÷òîáû òåðàïåâò è êëèåíò ìîãëè ñïîêîéíî

îáñóæäàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè òàêèå ñèòóàöèè, à íå

ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë ñîõðàíèòü ýòî â òàéíå.

Âî-âòîðûõ, òåðàïåâò äîëæåí ñîîòâåòñòâóþùèì

îáðàçîì îðãàíèçîâàòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü, ëèáî

áûòü ñâîáîäíûì, ëèáî ñîñòîÿòü â ñâîáîäíûõ îòíî-

øåíèÿõ, â êîòîðûõ ó ïàðòíåðîâ åñòü ïðàâî íà ñåêñ ñ

äðóãèìè ëþäüìè. Ïîñëåäíåå ïðàâäà êàæåòñÿ ìíå

ìàëî ðåàëèñòè÷íûì, íî âäðóã. Â òðåòüèõ, ýòî äîë-

æåí áûòü ñåêñ â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-

íèé è â ïðîöåññå òåðàïèè. Äëÿ ýòîãî òåðàïåâòè÷å-

ñêèé êàáèíåò äîëæåí áûòü ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàí.

Ñåêñ äîëæåí áûòü ñâÿçàí ñ çàïðîñîì êëèåíòà, è íà

íåãî äîëæåí áûòü çàêëþ÷åí êîíòðàêò. Ñàì ïðîöåññ

äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè

ïðèíöèïàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, äîëæíî

áûòü ÿñíî îáîçíà÷åíî íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà, êëèåíò

äîëæåí ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå î âûïîëíå-

íèè ýêñïåðèìåíòà, òåðàïåâò äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü

ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ ýêñïåðèìåíòà, ñëåäèòü çà ðå-

àêöèÿìè êëèåíòà, ïîääåðæèâàòü åãî îñîçíàâàíèå

ïðîèñõîäÿùåãî è òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå”.

Èäåÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ñåêñà îáîðóäîâàííîãî êàáè-

íåòà ïîðàæàåò âîîáðàæåíèå. ×òî íàçûâàåòñÿ, âïåð¸ä,

ðåáÿòà. Îñòà¸òñÿ òîëüêî ïî-áûñòðîìó èçìåíèòü îáùå-

ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåêñó òåðàïåâòà è êëèåíòà.

Âïðî÷åì, îíî â Ðîññèè òàêîâî, ÷òî îñîáîãî òðóäà ýòî

íå ñîñòàâèò. Òàê è ïðåäñòàâëÿþ êîíòðàêòû áèõåâèî-

ðèñòà, ãåøòàëüòèñòà, ýêçèñòåíöèàëüíîãî òåðàïåâòà íà

ñåêñ ñ êëèåíòêîé. Îäíî áîëüøîå óïóùåíèå ó àâòîðà

— âñ¸-òàêè áîëüøèíñòâî òåðàïåâòèðóþùèõ ïñèõîëî-

ãîâ æåíùèíû. Íèêàêîé çàáîòû î ïðåêðàñíîé ïîëîâè-

íå òåðàïåâòîâ. Èëè àâòîð ñåêñèñò è ñåêñóàëüíûé øî-

âèíèñò? Òàêæå íå ðàññìîòðåí òåðàïåâòè÷åñêèé ñåêñ â

îäíîïîëûõ ïàðàõ “òåðàïåâò-êëèåíò” è ò.ä. Êàê, íà-

ïðèìåð, äîëæåí áûòü îáîðóäîâàí êàáèíåò ïñèõîëîãà

ñ ó÷åòîì ðàçíî- è ìíîãîîáðàçèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðåä-

ïî÷òåíèé? Íàêîíåö, íå ðàññìîòðåíû âîïðîñû öåíîîá-

ðàçîâàíèÿ — òàêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü äîðîæå ïîñå-

ùåíèÿ áîðäåëÿ è íà ñêîëüêî èëè, ó÷èòûâàÿ

íåîáõîäèìîñòü çàáîòû î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ïîïó-

ëÿöèè, äåøåâëå? À åñëè ñåðü¸çíî, òî âíå çàâèñèìîñòè

îò çàìûñëîâ è ìîòèâàöèé àâòîðà ñòàòüÿ îíà øàã ê ëå-

ãàëèçàöèè òîãî, ÷òî â ïñèõîòåðàïèè íåäîïóñòèìî.

Îñòà¸òñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýõî øàãà íå îòçîâ¸òñÿ

ìàðøåì.

* * *

Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì, õîòÿ ÷òî â ýòîì óäèâè-

òåëüíîãî, ñàìûå íåîæèäàííûå òåêñòû ÷èòàåøü êàê

òåêñòû î ïñèõîëîãèè, Ýäóàðä Áîðìàøåíêî â ýññå “Ó

åäèíèöû” â æóðíàëå “Ñåìü èñêóññòâ” ïèøåò: “Ìû íå

òâ¸ðäî çíàåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ åäèíèöà, íî

ëîâêî óïðàâëÿåìñÿ ñî ñ÷¸òîì. Òàêîâ ïóòü âñÿêîãî ïî-

çíàíèÿ, óïàêîâûâàÿ íåïîíèìàíèå â ïåðâè÷íûå ïîíÿòèÿ,

ìû áîäðî äâèæåìñÿ äàëüøå, ñêîëüçÿ ïî ôóíäàìåí-

òàëüíûì ïðîáëåìàì, è îïðàâäûâàÿ ïîâåðõíîñòíîñòü

íåñîìíåííûì óñïåõîì. Ïîòîì ãëóáèííîå íåïîíèìà-

íèå äàñò î ñåáå çíàòü, íî ýòî æå — ïîòîì”.

Ìû, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå òâ¸ðäî çíàåì, ÷òî ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ñèäÿùèé ïåðåä íàìè ÷åëîâåê êàê åäèíè÷-

íîå óíèêàëüíîå áûòèå, íî áîäðî ñóäèì î ×åëîâåêå,

÷åëîâå÷åñòâå è ò.ä. è ïîòîì ïåðåíîñèì ýòî íà îòäåëü-

íîãî ÷åëîâåêà, èñïûòûâàÿ óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî,

êàê ìû åãî ïðåêðàñíî ïîíÿëè, íè÷åãî â í¸ì íå

ïîíèìàÿ.

×òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ.

“Ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàíèðóå-

ìûé ìåæëè÷íîñòíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ÷åëî-

âåê ñ ìåíüøèìè íàðóøåíèÿìè (ïñèõîòåðàïåâò) ïû-

òàåòñÿ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, èñïûòûâàþùåìó áîëåå

ñåðü¸çíûå íàðóøåíèÿ (êëèåíòó), ðåøèòü åãî ïðîáëå-

ìû” — Sol L. Garfield.

Ñìåëîå è êðàñèâîå îïðåäåëåíèå, ñïîðèòü ñ êîòî-

ðûì, èñêðåííå óâàæàÿ òî, ÷òî Garfield äåëàë, íèêîèì

îáðàçîì íå õî÷ó, òåì áîëåå, ÷òî ïðèâëåêàåò åãî ÷åñò-

íîñòü, çàñòàâëÿþùàÿ ââåñòè òàðàêàíîâ òåðàïåâòà â îï-
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ðåäåëåíèå è ñêàçàòü íå “ïîìîãàåò”, à “ïûòàåòñÿ ïî-

ìî÷ü”. Íî ìåæäó ñêàçàííûì è óñëûøàííûì âñåãäà

åñòü íåêèé çàçîð, â êîòîðîì ïåðåâàðèâàåøü óñëûøàí-

íîå, äåëàÿ èç òåêñòà äëÿ âñåõ òåêñò äëÿ ñåáÿ.

“Ïëàíèðóåìûé” ÷èòàþ ñêîðåå êàê “óìûøëåííûé”

â ñìûñëå çàìûøëåííîñòè, íåñëó÷àéíîñòè è åù¸ ïîòî-

ìó, ÷òî “ïëàíèðóåìûé” ïî ñóùåñòâó îòâåðãàåò íåîï-

ðåäåë¸ííîñòü êàê íåîòúåìëåìóþ ñòîðîíó ðåàëüíîñòè

âîîáùå è òåðàïåâòè÷åñêîé, â ÷àñòíîñòè. Îñîáåííî ïî

îòíîøåíèþ ê ìåæëè÷íîñòíîìó ïðîöåññó, êîòîðûé íå

ìîæåò áûòü ïëàíèðóåìûì òåðàïåâòîì ïðîñòî ïî îï-

ðåäåëåíèþ. È âîîáùå ÷èòàþ “ìåæëè÷íîñòíûé ïðî-

öåññ” êàê “îáùåíèå”. Íàñ÷¸ò ìåíüøèõ è áîëüøèõ íà-

ðóøåíèé ó òåðàïåâòà è ïàöèåíòà — ýòî åù¸ áàáêà

íàäâîå ñêàçàëà, ó êîãî îíè áîëüøå è ó êîãî ìåíüøå.

Äëÿ ìåíÿ ýòî ðàçãîâîð íå î ñîîòíîøåíèè êàëèáðà íà-

ðóøåíèé, à î ñîâëàäàíèè (ñîâëàäàíèå — êàæäûé ðàç

ïðîöåññ, à íå ðàç íàâñåãäà äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò) òå-

ðàïåâòà ñî ñâîèìè òàê, ÷òîáû îíè, êàê ìèíèìóì, íå

ìåøàëè òåðàïèè, à õîðîøî áû è ïîìîãàëè. Äåëàþ ÿ èç

ñâîèõ òàðàêàíîâ ïîìîùíèêîâ, èëè îíè âîäÿò ìåíÿ íà

ïîâîäêå — â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ìîè áîëüøèå, ÷åì ó

ïàöèåíòà, òàðàêàíû ìîãóò ïîìîãàòü, à ìåíüøèå ìåøàòü.

* * *

Áûë òàêîé ñëîãàí â ñîâåòñêîå âðåìÿ: “Ïàðòèÿ íàø

ðóëåâîé”, â ðàííþþ ïåðåñòðîéêó âûçâàâøèé îòâåò:

“Ïàðòèÿ, äàé ïîðóëèòü”. Â äåòñòâå ïðèõîäèëîñü ìíî-

ãî åçäèòü ïîåçäîì. Âàãîí îáùèé, ïîìíþ åù¸ ñ ïåðåãî-

ðîäêàìè ìåæäó îòñåêàìè íå äî ïîòîëêà, èëè ïëàö-

êàðòíûé. Â ïëàöêàðòíîì ñïðàâà îò ñòîëèêà áûëà

òàêàÿ êðóòÿùàÿñÿ ðó÷å÷êà — òàê è íå çíàþ äëÿ ÷åãî.

Íî ëåò â 5 – 7 î÷åíü ìíå íðàâèëîñü ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî

ñ å¸ ïîìîùüþ ÿ âåäó ïîåçä. Ïî ìåëüêàíèþ ïåéçàæà çà

îêíîì âèäåë, êàê ïîåçä ìíå ïîä÷èíÿåòñÿ. Êëàë ðó÷êó

íà ïîâîðîò — ÷óâñòâîâàë, êàê ïîåçä ñëåãêà êðåíèòñÿ â

íóæíóþ ñòîðîíó, âèäåë ïîâîðîò ïî äûìó ïàðîâîçà...

Âñ¸ áûëî î÷åíü ïî-íàñòîÿùåìó... Ãëÿäÿ íà ñåòåâûå

áàòàëèè, ïîðîé âèæó âçðîñëûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,

òîëêàþùèõñÿ ó ðó÷å÷êè — ïîêðóòèòü å¸, ïîóïðàâ-

ëÿòü, íàñëàäèòüñÿ ðîëüþ ìàøèíèñòà â ïîåçäå, íåñó-

ùåìñÿ íåâåäîìî êóäà.

* * *

Èíòåðåñíîå ÷óâñòâî âîçíèêàåò, êîãäà +50 ìàëü÷è-

êè è äåâî÷êè ïîçäðàâëÿþò äðóã äðóãà ñ “äí¸ì âàðå-

íüÿ”. Êàê áóäòî èõ ïîñàäèëè êðóæêîì â ãîðøå÷íîé è

ïîñåðåäèíå ïîñòàâèëè áàíêó âàðåíüÿ...

* * *

Â. Êàâåðèí â “Ñîáåñåäíèêå” ãîâîðèò, ÷òî âîñüìè-

êëàññíèêîì áóäó÷è, Þðèé Òûíÿíîâ â ñî÷èíåíèè íà

òåìó “Æèçíü õîðîøà, êîãäà ìû â íåé íåîáõîäèìîå

çâåíî” íàïèñàë: “Åñëè õî÷åòñÿ æèòü — íå íàäî äó-

ìàòü, åñëè õî÷åòñÿ äóìàòü — íåëüçÿ æèòü”. À õî÷åòñÿ,

æèâÿ, äóìàòü è, äóìàÿ, æèòü.

* * *

Ïñèõîòåðàïèÿ — ñâîåãî ðîäà òàíåö âäâî¸ì. Ïîçè-

öèÿ ïñèõîòåðàïåâòà òåì ïðîäóêòèâíåå, ÷åì áîëüøå

åìó îòêðûòî ïîëå äëÿ ýòîãî òàíöà, è ÷åì ëó÷øå îí

÷óâñòâóåò ïàðòí¸ðà.

* * *

Êîëëåãà â ñòàòüå “Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî

ðàçâîä” íå âèäèò ñìûñëà â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,

èëëþñòðèðóåò ýòî ïðèìåðàìè èç ñâîåé ïðàêòèêè è ïî-

ëàãàåò, ÷òî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò ïñèõîëîã, ýòî

áûòü ïîñðåäíèêîì â ðàçâîäå. Ñåìåéíóþ òåðàïèþ íå

ïðàêòèêóþ. Íî çàìå÷ó, ÷òî îíà âîçìîæíà è ïðîäóê-

òèâíà íå òîãäà, êîãäà îäèí ñóïðóã íà ïîâîäêå ïðèòàñ-

êèâàåò ê òåðàïåâòó äðóãîãî, è íå êàê ñðåäñòâî ïðåäîò-

âðàùåíèÿ ðàçâîäà èëè ñïîñîáñòâîâàíèÿ åìó, à êîãäà

êëèåíòîì òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ïàðà — êîãäà ýòî èõ

îáîèõ äîáðîâîëüíûé âûáîð. Äà âåäü è ïîñðåäíè÷åñò-

âî â ðàçâîäå ìîæåò áûòü óñïåøíûì, êîãäà ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî ïîñðåäíè÷åñòâà õîòÿò îáà, â ïðîòèâíîì ñëó-

÷àå ðàáîòàþò àäâîêàòû ðàçâîäÿùèõñÿ.

Òèïàæè.

- Òàê ñòàðàåòñÿ êàçàòüñÿ, ÷òî íå îñòà¸òñÿ íè ñèë,

íè âðåìåíè áûòü.

- Íàäî áûëî... íàäî áûëî... íàäî áûëî... à áîëüøå

íè÷åãî íå áûëî.

- Ðîäèëñÿ â ðóáàøêå è ñ òåõ ïîð íå ìåíÿåò å¸.

- Òàê óãîâàðèâàåò íå âîëíîâàòüñÿ, ÷òî óø¸ë — è

ñòàëî ñïîêîéíî.

- Îòäàë áû ïîñëåäíþþ ðóáàøêó, íî ñòåñíÿåòñÿ

õîäèòü ñ ãîëîé ãðóäüþ.

- Ëþáèò þìîð... çàëþáèë äî ñìåðòè.

- Ñ âå÷åðà äî óòðà áîèòñÿ íå çàñíóòü.

- Èç ñòðàõà ñäåëàòü ÷òî-òî íå òàê íå äåëàåò íè÷åãî.

- Õëåáîì íå êîðìè, íî äàé òðåáîâàòü õëåáà.

- Íå óìåùàåòñÿ â ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá

èäåàëüíîì ÷åëîâåêå.

- Ñêðîìíî õâàñòàåò.

- Òàê êëÿí¸òñÿ â ëþáâè, ÷òî ñî âòîðîãî ñëîâà íå

âåðèøü.

- Òâîÿ êîïåéêà áåðåæ¸ò åãî ðóáëü.

- Õî÷åò âñïîìíèòü, ÷åãî õî÷åò.

- Áåç ñïðîñà ïîìîãàþùèé.

- Ñòàâøèé ïñèõîòåðàïåâòîì, ÷òîáû íå ïëàòèòü

ïñèõîòåðàïåâòàì.

- Ëèø¸ííàÿ îáîíÿíèÿ ëþáèòåëüíèöà õîðîøèõ

äóõîâ.

- Âñþ æèçíü âêëàäûâàåò â ñî÷èíåíèå íåêðîëîãà

ñåáå.

- ×òî åñòü ñèë ñòàðàåòñÿ íå ïåðåíàïðÿãàòüñÿ.

- Íàø¸ë ñìûñë æèçíè â ÷òåíèè ëåêöèé î ñìûñëå

æèçíè.

- Äîáðûé ìèçàíòðîï.

- Ïèøåò çàãîòîâêè ê ÷åðíîâèêàì è ãîðäî ïóáëèêóåò.

- Òàê ñòðàñòíî ëþáèò ñåáÿ, ÷òî íà÷èíàåøü âåðèòü

â íåïîðî÷íîå ñàìîçà÷àòèå.

- Ñ îëîâÿííûìè ãëàçàìè êëÿí¸òñÿ â ëþáâè.

- Øóòèò, êàê ïå÷àòàåò øàã íà ïëàöó.

- Ìîêðûå ãóáû íèòî÷êîé.
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- Ïîë÷àñà íå ìîæåò çàêîí÷èòü ôðàçó, íà÷èíàþ-

ùóþñÿ ñëîâàìè: “ß òåáÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàþ”.

- Èçâèëèíû, òðåáóþùèå ðåãóëÿðíîé çàâèâêè.

- Àëüòðóèñò — îòäà¸ò æèçíü óëó÷øåíèþ ìèðà, íà

ñåáÿ íåò âðåìåíè.

- Óâåëè÷èâàåòñÿ â ðîñòå, íàçûâàÿ Òîëñòîãî

Ë¸âóøêîé.

- Òðåáóåò ïðè¸ìà â Ñîþç Ïèñàòåëåé íà òîì îñíî-

âàíèè, ÷òî íàçâàë Íàáîêîâà è Áûêîâà ãðàôîìàíàìè.

Ëè÷íîñòíûé ðîñòîâùèê.

- Òùàòåëüíî ìîåò ðóêè ïåðåä ãðÿçíûì äåëîì.

- Îæèâëÿåòñÿ òîëüêî íà êëàäáèùå.

- Ìå÷òàþùèé ïîìå÷òàòü.

- Íàñëàæäàåòñÿ, ñî÷óâñòâóÿ òåáå, è îáèæàåòñÿ íà

òâîé ýãîèçì, åñëè ëèøàåøü åãî ýòîãî óäîâîëüñòâèÿ.

- Êðàñèâ äî ïîòåðè ðàññóäêà... ñîáñòâåííîãî.

- Ãåíèé ãëóïîñòè.

- Ìû ñêðîìíûé ÷åëîâåê.

- Òàê çàáîòèòñÿ îáî âñåõ, ÷òî âñåì îñòà¸òñÿ òîëüêî

çàáîòèòüñÿ î í¸ì.

- Íàñòóïàåò íà ãðàáëè, êàê â õîëîäíóþ âîäó âõî-

äèò, íî íàñòóïàåò.

- Íà÷èíàåò ñ õàìñòâà, ÷òîáû ïîòîì öåíèëè åãî

âåæëèâîñòü.

- Ãîâîðèò ïðàâäó òàê, ÷òî ëó÷øå áû ñîâðàë.

- Òÿæ¸ëàÿ äëàíü íåæíîñòè.

- Êðàñèâ òîëüêî â ðîëè íåñ÷àñòíîãî.

- Ñïðàøèâàåò ðàçðåøåíèÿ ïîñëàòü ïîäàëüøå ó

ïîñûëàåìîãî.

- ×åëîâåê, êîòîðîìó áîã äàë øêàòóëêó ãîëîâû è â

íåé ìîçã, íî çàáûë äàòü êëþ÷èê è ïðèëîæèòü èíñòðóê-

öèþ ïî ïîëüçîâàíèþ.

- Äà, ãîâîðèò, ÿ äóðàê, íî âû-äàþ-ùèé-ñÿ, òàê ÷òî

ïîìàëêèâàé, ñåðîñòü.

- Áîðåòñÿ çà ñâîáîäó ñëîâà — íå ìîæåò ñâÿçàòü

äâóõ ñëîâ.

- Õî÷åò îñ÷àñòëèâèòü âñåõ, íî íå çíàåò ñ êîãî

íà÷àòü.

- Òîðãóþùèé áåñêîðûñòèåì.

- Ñèäÿ íà îáî÷èíå æèçíè, ó÷èò äðóãèõ æèòü.

- Âñþ æèçíü âõîäèò â îäíó ðåêó, íî íå ìîæåò ïî-

íÿòü — òî ëè îí íå òîò, òî ëè ðåêà íå òà.

- Ðàñêàëûâàåò âçãëÿäîì î÷êè ó ñåáÿ íà íîñó.

- Âñþ æèçíü òî æàëîáíî, òî çëî îïëàêèâàåò ñâîþ

æèçíü.

- Ñîáèðàåòñÿ ñîáðàòüñÿ è íèêàê íå ñîáåð¸òñÿ.

- Ëûñåþùèé íàðöèññ — òðè íàôàáðåííûõ âîëîñà

îò âèñêà ê âèñêó ÷åòûðå ðàçà — ãëÿäèò íà ìèð æãó÷èì

áðþíåòîì.

- Äóìàåò, ÷òî çàæ¸âàííàÿ åãî ìîçãàìè ìûñëü ýòî

ìíåíèå.

- Æàëååò ñåáÿ, ñåáÿ íå æàëåÿ.

- Âåðòëÿâîñòüþ ÿçûêà êîìïåíñèðóåò íåïîâîðîò-

ëèâîñòü óìà.

- Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

- Óêóñèë ñåáÿ çà ëîêîòü è óìåð îò áåøåíñòâà.

- Ëþáóÿñü ñîáîé, óòîíóë â çåðêàëå.

- Íèùèé ñ ïîâàäêàìè ìèëëèîíåðà.

- Ïîñëàííûé ïîäàëüøå — ââîäèò àäðåñ â

íàâèãàòîð.

- Ëþáèò ïîåñòü, íî ëåíèòñÿ æåâàòü.

- Ïåäàíòè÷íûé ìå÷òàòåëü.

- Òàê áîèòñÿ ïîòåðÿòü ñâîáîäó, ÷òî íå ñíèìàåò ñ

íå¸ îøåéíèêà.

- Äîáðûé ìèçàíòðîï.

- Èäèîò, ãîðäÿùèéñÿ îòñóòñòâèåì ó íåãî ñèíäðî-

ìà Äàóíà.

- Âåùàåò î ñâîåé äîáðîòå, èãðàÿ æåëâàêàìè íà

ñêóëàõ.

- Òàê ñòàðàåòñÿ êàçàòüñÿ, ÷òî íå îñòà¸òñÿ íè ñèë,

íè âðåìåíè áûòü.

- Íàäî áûëî... íàäî áûëî... íàäî áûëî... à áîëüøå

íè÷åãî íå áûëî.

- Ñíà÷àëà îáìàíûâàåò ñåáÿ, ïîòîì ãîâîðèò ïðàâ-

äó, òîëüêî ïðàâäó è íè÷åãî êðîìå ïðàâäû.

- Ïðîèçíîñèò: “ß — äîáðûé”, à çâó÷èò: “Ëþäè

çëûå”.

- Äàæå â ïóñòûíå íàéä¸ò íà êîãî îáèäåòüñÿ.

- Íå æàëåÿ íè ñèë, íè âðåìåíè, íè äåíåã, óñîâåð-

øåíñòâóåò ñâîé íåâðîç.

- Áåçëèêèé ÷ëåí Àêàäåìèè Èìèäæåëîãèè.

- Ëþáèò ÷åëîâå÷åñòâî, íå ðàçìåíèâàÿñü íà ëþäåé.

- Òàíöóåò îò ïå÷êè, íå ñëåçàÿ ñ íå¸.

- Ñèäèò íà äèåòå, ÷òîáû íå ïðèøëîñü å¸ ñîáëþäàòü.

- Ïàíè÷åñêèå àòàêè ïðè ìûñëè, ÷òî ïàíè÷åñêèå

àòàêè èçëå÷èìû.

- Ñëîâî “ëþáëþ” ïðîèçíîñèò ñî ñæàòûìè êóëàêàìè.

- Òàê ìíîãî çíàåò, ÷òî íå ìîæåò ïðèïîìíèòü, êàê

ìíîãî çíàåò.

- Ëþáèò âîçèòü ñàíî÷êè è áîèòñÿ êàòàòüñÿ.

- Âñþ æèçíü èùåò ìåäâåäÿ, íàñòóïèâøåãî åìó íà

óõî.

- È â ëþêñå ïðåçèäåíò-îòåëÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîðî-

ëåâîé â õëåâó.

- Ýòî æ òèïà á@ÿ îõ@@@ü êàê êóëüòóðà ðå÷è

íàõ@@ óïàëà.

- Ñòó÷èòå è îòêðîåòñÿ... È ñòó÷èò — íîãàìè.

- Å¸ ñåìüÿ ñîñòîÿëà èç æåðòâ, êîòîðûì îíà ïðè-

íåñëà ñåáÿ â æåðòâó.

- Ñìûêàþùèé ó òåáÿ íà ãîðëå äðóæåñêèå îáúÿòèÿ.

- Ñâîáîäíûé îò æåëàíèÿ áûòü ñâîáîäíûì.

- Äàæå â òóàëåò øåñòâóþùèé ïðè ãàëñòóêå.

- Ïðåêðàñíî âîñïèòàííûé óæàñíûìè ðîäèòåëÿìè.

- Çàòþêàííûé ñâîèì ñîâåðøåíñòâîì.

- Ñïîñîáíûé äàæå çàìå÷àòåëüíûì àíåêäîòîì âî-

ãíàòü â òîñêó.

- Âåñåëî óìèðàþùèé îò ñêóêè.

- Íàñòîëüêî áîëåí, ÷òî è ïîìåðåòü íåò ñèë.

- Íåîáúÿòíàÿ ëþáîâü, îò êîòîðîé íå ñïðÿòàòüñÿ.

- Ïðîïàâøèé â áåçäíå âêóñà.

Âèêòîð Êàãàí
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ÎÁÇÎÐÛ

XVII Êîíãðåññ Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

(÷àñòü 1)

Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ — ìåæ-

äóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðîâ, íàñ÷èòûâàþ-

ùàÿ 138 êîëëåêòèâíûõ ÷ëåíîâ — ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé èç 118 ñòðàí è ïðåä-

ñòàâëÿþùàÿ áîëåå 200 òûñ. ïñèõèàòðîâ ñî âñåãî ìèðà,

ïðîâåëà ñâîé XVII êîíãðåññ â Áåðëèíå ñ 8 ïî 12 îêòÿá-

ðÿ 2017 ã.

Ðîññèÿ ïðåäñòàâëåíà â ÂÏÀ äâóìÿ îðãàíèçàöèÿ-

ìè: Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèé Ðîñ-

ñèè è Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ.

Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà îõâàòûâàëà øèðîêèé ñïåêòð

âîïðîñîâ ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. Áîëåå 900 ïðî-

âåäåííûõ çà 5 äíåé ñåññèé áûëè îáúåäèíåíû â 44

êðóïíûå òåìû, ñðåäè êîòîðûõ: íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåéðîêîãíèòèâíûå, ïñèõî-

òè÷åñêèå, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ

ðàçíîãî âîçðàñòà, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ôàðìàêîòå-

ðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ôàêòîðû ðèñêà â

ïñèõèàòðèè, âîïðîñû êîìîðáèäíîñòè, ìåòîäû âèçóà-

ëèçàöèè â ïñèõèàòðèè, èñïîëüçîâàíèå òåõíèê âèðòó-

àëüíîé ðåàëüíîñòè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ íåêîòîðûõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, ñóäåáíàÿ, àääèêòèâíàÿ,

ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ýïèäåìèîëî-

ãèÿ â ïñèõèàòðèè è ðÿä äðóãèõ. Äîñòàòî÷íî øèðîêî

áûëè ïðåäñòàâëåíû òåìû ïðàâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïà-

öèåíòà, ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè â ïñèõèàòðèè,

äèñêðèìèíàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íà ñèìïîçèóìå, ïîñâÿù¸ííîì ïñèõèàòðè÷åñêî-

ìó ðàçäåëó ïðåäïîëàãàþùåéñÿ ê îäîáðåíèþ â

2018 ã. ÌÊÁ-11 (ïðåäñåäàòåëü Michael First, äîêëàä-

÷èêè Wolfgang Gaebel, Mario May — ëþäè âñå çàñëó-

æåííûå, èçâåñòíûå), îòìå÷àëîñü, ÷òî îäíîé èç îñíîâ-

íûõ çàäà÷ áûëî ñäåëàòü íîâóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåå

ïîëåçíîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è â

ðàâíîé ñòåïåíè ïðèãîäíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàç-

ëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìèðà. Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî âñå

ïðåäëîæåííûå èçìåíåíèÿ îñíîâûâàëèñü íà ïîëó÷åí-

íûõ ïîñëå ââåäåíèÿ â äåéñòâèå ÌÊÁ-10 íîâûõ íàó÷-

íûõ äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ àäåêâàòíîé íàäåæ-

íîñòüþ è âîñïðîèçâîäèìîñòüþ. Ïðîöåññ ïåðåñìîòðà,

êàê îòìå÷àëîñü, áûë òðàíñïàðåíòíûì, c ó÷àñòèåì ñïå-

öèàëèñòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí è ðàçíûõ îáëàñòåé çíàíèé.

Ñðåäè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ðàçäåëå “Øèçîôðåíèÿ è

äðóãèå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà” — (1) îòêàç îò

òèïîâ øèçîôðåíèè, (2) ââåäåíèå ñïåöèôèêàòîðîâ, ïî-

çâîëÿþùèõ ïñèõèàòðó óêàçûâàòü ñòåïåíü âûðàæåííî-

ñòè ñèìïòîìîâ ïî øåñòè ïîçèöèÿì: ïîçèòèâíûå, íåãà-

òèâíûå, äåïðåññèâíûå, ìàíèàêàëüíûå, ïñèõîìîòîðíûå

è êîãíèòèâíûå ñèìïòîìû. Â ñóùíîñòè, ñäåëàíî òî,

÷òî âèäèì â DSM-5, ïðèíÿòîé â ÑØÀ â ìàå 2013 ã. Äà

ýòî è íåóäèâèòåëüíî, âñå òðîå çàñëóæåííûõ, èçâåñò-

íûõ êîëëåã — àêòèâíûå ó÷àñòíèêè ðàáîòû íàä ïðîåê-

òîì DSM-5, à àìåðèêàíåö Dr. First — ïðîôåññîð ïñè-

õèàòðèè â Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå â Íüþ-Éîðêå,

íàñêîëüêî ïîìíþ, åùå è êîîðäèíàòîð ÂÎÇ, îáåñïå÷è-

âàþùèé âçàèìîäåéñòâèå è êîíòðîëèðóþùèé äåÿòåëü-

íîñòü ðàáî÷èõ ãðóïï, ãîòîâÿùèõ èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷-

íûå îòäåëû ãëàâû ÌÊÁ-11, êàñàþùåéñÿ ïñèõè÷åñêèõ

è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðåäëàãàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ â ðàçäåëå “Ðàññòðîé-

ñòâà íàñòðîåíèÿ” âêëþ÷àþò ðåêîìåíäàöèþ óêàçûâàòü

ïðè ôîðìóëèðîâàíèè äèàãíîçà ïåðâûì ýïèçîä, çàòåì

ðàññòðîéñòâî, êîòîðîìó ýïèçîä ïðèíàäëåæèò. ×òî

ìîæíî, íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòü, êàê: “Ìàíèàêàëüíûé

ýïèçîä ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, áèïîëÿðíîå

ðàññòðîéñòâî, òèï1”, à íå “Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå

ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ýïèçîä ìàíèàêàëüíûé ñ ïñè-

õîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè” (F31.2, ÌÊÁ-10). Ðàñ-

ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ðàçäåëåíû íà (1) Áèïîëÿðíûå

ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ: (à) áèïîëÿð-

íîå ðàññòðîéñòâî, òèï1; (á) áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî,

òèï 2; (ñ) öèêëîòèìè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; è (2) Äåïðåñ-

ñèâíûå ðàññòðîéñòâà, äåëÿùèåñÿ íà: (à) åäèíè÷íûé

ýïèçîä, äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî; (á) ïîâòîðíûé

(ïîâòîðÿþùèéñÿ) ýïèçîä, äåïðåññèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî; (â) äèñòèìè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; (ã) ñìåøàííîå

äåïðåññèâíîå è òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî. Ó÷àñòíèêè

ñåìèíàðà èìåëè âîçìîæíîñòü ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â

ïðèìåíåíèè ïðåäëîæåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-

ðèåâ ÌÊÁ-11 äëÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ñëó÷àåâ.

Ñðåäè âûñòóïàâøèõ íà ñèìïîçèóìå ïî ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè êîëëåãà èç Êèòàÿ Xiaoping Wang ïðåä-

ñòàâèë ðàáîòó, äàþùóþ îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â åãî ñòðàíå.

Â 2015 ã. â Êèòàå â 240 ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëî ïðîèçâåäåíî áîëåå

60 òûñ. ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, ÷òî â

ïîëòîðà ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2010 ã. Êèòàéñêàÿ “ôîð-

ìóëà íåâìåíÿåìîñòè” ñîäåðæèò, êàê è â Ðîññèè 2 êîì-

ïîíåíòà: èíòåëëåêòóàëüíûé (ïîíèìàíèå) è âîëåâîé

(êîíòðîëü) è òàêæå, êàê è â Ðîññèè, â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ñóäû ñîãëàøàþòñÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïñèõè-

àòðîâ îòíîñèòåëüíî âìåíÿåìîñòè. Ñòàíäàðòíàÿ ôîð-

ìóëèðîâêà äëÿ ïðàâîíàðóøèòåëÿ, íå ñïîñîáíîãî

âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íåñòè óãîëîâ-

íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ: “íå âèíîâåí
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ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà” (“not guilty

by reason of a mental disorder”). Íà ÷ëåíîâ ñåìüè èëè

îïåêóíîâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåð-

øèâøèõ óãîëîâíî-íàêàçóåìûå äåÿíèÿ è ïðèçíàííûõ

“íåâèíîâíûìè ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà”, âîçëàãàåòñÿ îáÿçàííîñòü ïî íàáëþäåíèþ çà

íèìè è êîíòðîëþ çà ñîáëþäåíèåì íàçíà÷åííîãî ëå÷å-

íèÿ. Êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, ïðàâèòåëüñòâî (êèòàé-

ñêèì êîëëåãîé óïîòðåáëåíî ñëîâî government (ïðàâè-

òåëüñòâî), à íå court (ñóä), êàê ìû ìîãëè áû îæèäàòü)

ìîæåò íàçíà÷èòü òàêèì ëèöàì ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Áîëüøèíñòâî ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ïîëó÷àþò ëå÷åíèå â îáû÷íûõ ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ áîëüíèöàõ. Ëèøü íåìíîãèå íàïðàâëÿþòñÿ â ñïå-

öèàëèçèðîâàííûå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè òàêèõ ó÷ðåæäåíèé Êèòàå 25 ñ

îáùèì êîëè÷åñòâîì êîåê 7 òûñ. Èç íèõ 23 êîíòðîëè-

ðóþòñÿ ñëóæáîé îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, 2 —

ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâ-

ëåííûõ êèòàéñêèì êîëëåãîé ìàòåðèàëîâ, Êèòàé —

îäíà èç íåìíîãèõ ñòðàí, ãäå êîëè÷åñòâî ñòàöèîíàð-

íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàïðèìåð,

â ïåðèîä ñ 1990 ïî 2009 ãã. åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå

÷èñëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê ñîñòàâëÿëî 3%.

Âîçìîæíîñòè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (ÂÐ) â

ïñèõèàòðèè ðàññìàòðèâàëèñü íà ñåêöèÿõ ïîä ïðåäñå-

äàòåëüñòâîì Wim Veling èç Íèäåðëàíäîâ è Julia

Diemer — êîëëåãè èç ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè â íå-

áîëüøîì (12 òûñ. ÷åëîâåê) ãîðîäêå Âàññåðáóðã â Ãåð-

ìàíèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâèëà èíòåðåñíûé äîêëàä

“Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü: íîâûé ìåòîä äëÿ îöåíêè è

òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”. Â íåì, â ÷àñòíî-

ñòè, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé è

êëèíèöèñòîâ òåõíîëîãèè ÂÐ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðèâëå-

êàòåëüíûìè, ò.ê. ïîçâîëÿþò âîâëåêàòü ïàöèåíòà â ðàç-

ëè÷íûå ñöåíàðèè, îñòàâàÿñü íà ìåñòå — â ëàáîðàòî-

ðèè èëè â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Íàïðèìåð, ïðèáîðû

âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ïîìîãàþò âîñïîëíèòü íåäîñ-

òàòîê, ñâîéñòâåííûé íåéðîáèîëîãè÷åñêèì òåñòàì,

âûïîëíÿåìûì â òðàäèöèîííûõ óñëîâèÿõ, à èìåííî,

îòñóòñòâèå ýêîëîãè÷åñêîé âàëèäíîñòè. Ìåòîäèêè ÂÐ

ïîçâîëÿþò ñèìóëèðîâàòü ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ ïàöè-

åíòà, íàïðèìåð, â êëàññå, è âûÿâëÿòü äåôèöèò âíèìà-

íèÿ â äàííîé ñðåäå. Èëè, íàïðèìåð, ñîçäàâàòü âèðòó-

àëüíóþ êâàðòèðó èëè ñóïåðìàðêåò è “ââîäèòü” òóäà

ïàöèåíòà äëÿ îöåíêè åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïîâñå-

äíåâíîé æèçíè (ñïîñîáíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îê-

ðóæàþùèìè, ñîâåðøàòü ïîêóïêè, âûïîëíÿòü äðóãèå

çàäà÷è ïîâñåäíåâíîé æèçíè).

Äðóãàÿ îáëàñòü, ãäå òåõíîëîãèè ÂÐ ïîëó÷èëè ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ — ëå÷åíèå ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ, â îñîáåííîñòè — òðåâîæíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Ìíîãèå ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå ó ïàöèåíòà

òðåâîãó, ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â ÂÐ, ïîçâîëÿÿ òåì

ñàìûì ïñèõèàòðó ïðèìåíÿòü ÂÐ êàê, òàê ñêàçàòü,

“òèòðóåìóþ òåðàïèþ âîçäåéñòâèåì” äëÿ ëå÷åíèÿ òðå-

âîæíûõ è ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâ. Òàêîãî

ðîäà ìåòîäèêè, èçâåñòíûå êàê VRET (Virtual Reality

Exposure Therapy) íàèáîëåå èíòåíñèâíî èçó÷àëèñü

äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ôîáèé, íà-

ïðèìåð, ñòðàõà âûñîòû èëè ïîëåòà íà ñàìîëåòå, à

òàêæå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-

ñòâà. Ñ ïîÿâëåíèåì áîëåå ñîâåðøåííûõ ñèìóëÿòîðîâ

ðåàëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèõ ñîçäàâàòü êîìïëåêñíûå ñî-

öèàëüíûå ñèòóàöèè, èññëåäîâàòåëè ïîëó÷èëè âîçìîæ-

íîñòü ïðèìåíÿòü ÂÐ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî òðåâîæ-

íîãî ðàññòðîéñòâà. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî â áëèæàéøåì

áóäóùåì ÂÐ ìîæåò ñòàòü ñòàíäàðòíûì èíñòðóìåíòîì

äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè.

“Óëó÷øåíèå ñîöèàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó

ëèö ñ ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì: ïðåäâàðèòåëü-

íûå ðåçóëüòàòû ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ äèíàìè÷å-

ñêîãî èíòåðàêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî êîãíèòèâíîãî òðå-

íèíãà â Âèðòóàëüíîé Ðåàëüíîñòè (DiSCoVR).

Àâòîð — íèäåðëàíäñêèé êîëëåãà Saskia Nijman.

Íàðóøåíèÿ â ðàñïîçíàâàíèè ýìîöèé, ïñèõè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé, â îöåíêå ñîöèàëüíûõ ñè-

òóàöèé — õàðàêòåðíû äëÿ ëèö ñ ïñèõîòè÷åñêèì ðàñ-

ñòðîéñòâîì. Òàêîãî ðîäà ñîöèàëüíûé êîãíèòèâíûé

äåôèöèò ÿâëÿåòñÿ ÷åòêèì ïðåäèêòîðîì ïðîáëåì â ñî-

öèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè. Ìåòà-àíàëèòè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-

íèðîâàíèå ìîæåò áûòü óëó÷øåíî ñ ïîìîùüþ òðåíèí-

ãà ñîöèàëüíûé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (SCT), îäíàêî,

íåÿñíî, íàñêîëüêî óñòîé÷èâû ðåçóëüòàòû âî âðåìåíè.

Ñòèìóëû è òåõíèêè, òèïè÷íî èñïîëüçóåìûå â SCT íå

ìîãóò àäåêâàòíî ïðåäñòàâëÿòü ñîöèàëüíûå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ðåàëüíîé æèçíè. Íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ìîìåí-

òîâ, èìåþùèõ ìåñòî â ðåàëüíîé æèçíè, îòñóòñòâóþò â

îáû÷íûõ òðåíèíãîâûõ ìàòåðèàëàõ, â îñîáåííîñòè —

âçàèìîäåéñòâèå, âçàèìîâëèÿíèå. ÂÐ, êîòîðàÿ â âûñî-

êîé ñòåïåíè ðåàëèñòè÷íà è èíòåðàêòèâíà (ïîçâîëÿåò

âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîâëèÿíèå), âûÿâëÿåò èñòèí-

íûå, ðåàëüíûå, ãåíóèííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòâåòíûå

ðåàêöèè, è ñðåäà è âèðòóàëüíûå ëþäè (àâàòàðû) â íåé,

ðåàãèðóþò íà äåéñòâèÿ ïàöèåíòà. Àâòîð ïðèâîäèò

äàííûå ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ 25 ïàöèåíòîâ ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñåâåðíîé ÷àñòè Íèäåðëàí-

äîâ, ïîëó÷àâøèõ ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíûé òðåíèíã ñ

èñïîëüçîâàíèåì âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (DiSCoVR):

16 çàíÿòèé â òå÷åíèå 8 íåäåëü, íàïðàâëåííûõ íà ñëå-

äóþùèå ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíûå äîìåíû: ýìîöèî-

íàëüíîå âîñïðèÿòèå, ïîíèìàíèå ñîöèàëüíîãî êîíòåê-

ñòà è âçàèìîçàâèñèìîñòè ýìîöèé, ìûøëåíèÿ è

ïîâåäåíèÿ, âûðàáîòêó àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîöè-

àëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Mar Rus-Calafell — êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã èç Îêñ-

ôîðäà — ïðåäñòàâèëà äàííûå èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíî-

ñòè ÀVÀÒÀR — òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ óñòîé÷èâûõ

ê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíà-

öèé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêî-

ãî ñïåêòðà. Ñóòü ìåòîäà ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ïîä ðó-

êîâîäñòâîì ïñèõèàòðà èëè ïñèõîëîãà ïàöèåíò ñîçäàåò

êîìïüþòåðíûé âèçóàëüíûé âèðòóàëüíûé îáðàç (àâà-

òàð), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé òîãî èëè òî (åñëè ðå÷ü

èäåò î íåæèâîì îáúåêòå), êòî èëè ÷òî, ïî ìíåíèþ ïà-

öèåíòà, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñëûøèìîãî èì “ãîëî-

ñà”. Â ïðîöåññå òåðàïèè ïàöèåíò âñòóïàåò âî âçàèìî-

Â. Â. Ìîòîâ
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äåéñòâèå ñ àâàòàðîì, êîòîðûé êîíòðîëèðóåòñÿ âðà÷îì

(ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû

âðà÷ ìîäóëèðóåò ãîëîñ àâàòàðà è êîíòðîëèðóåò ñî-

äåðæàíèå åãî ðå÷è, äåëàÿ åå âñå ìåíåå íåïðèÿòíîé è

óãðîæàþùåé äëÿ ïàöèåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ “ñèëüíåå” ãîëîñà, ïîçâîëÿåò íà÷àòü

“êîíòðîëèðîâàòü” ñëûøèìûé èì ãîëîñ). Àâòîð ïðè-

âîäèò ïåðâûå îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ðàíäîìè-

çèðîâàííîãî êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåí-

òîâ, ïîëó÷àâøèõ ÀVÀÒÀR-òåðàïèþ.

Ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû íà êîíãðåññå ïðîâåëè

ñåêöèîííîå çàñåäàíèå ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô.

Ï. Â. Ìîðîçîâà, ïîñâÿùåííîå ïîñëåäíèì äîñòèæåíè-

ÿì îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ñðåäè ðàññìàòðèâàâ-

øèõñÿ òåì: âîïðîñû êîìîðáèäíîñòè â ïñèõèàòðèè,

ðàçâèòèå ñëóæá, ïîçâîëÿþùèõ îêàçûâàòü âñåñòîðîí-

íþþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ïñèõîñîöèàëüíîå ëå-

÷åíèå øèçîôðåíèè è ðÿä äðóãèõ.

Äèïëîì ÂÏÀ ïî ìåæäóíàðîäíîé ïñèõèàòðèè:

äèçàéí è ïðåäîñòàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ ìèðîâîãî

êëàññà äëÿ âðà÷åé. Íà îäíîé èç ñåññèé ïîä ïðåäñåäà-

òåëüñòâîì Greg Shields, Âåëèêîáðèòàíèÿ, îáñóæäàëñÿ

ïðîåêò ñîçäàíèÿ ÂÏÀ è óíèâåðñèòåòîì Ìåëüáóðíà

ñåðèè äîñòóïíûõ äëÿ ïñèõèàòðîâ èç ñòðàí ñ íèçêèì è

ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà áåñïëàòíûõ îíëàéí êóðñîâ,

âåäóùèõ ê âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà, äè-

ïëîìà è äàæå ñòåïåíè MSc îò óíèâåðñèòåòà Ìåëüáóð-

íà. Ïîòðåáíîñòü â òàêîãî ðîäà êóðñàõ âåëèêà, ò.ê. âî

ìíîãèõ ÷àñòÿõ ìèðà îùóùàåòñÿ ñåðü¸çíàÿ íåõâàòêà

ïñèõèàòðîâ, à ïðîãðàììû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ è íà÷èíàþùèõ âðà÷åé ÷àñòî

íåäîñòàòî÷íîãî êà÷åñòâà. Ïî÷òè ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ

ìèðà æèâóò â ñòðàíàõ, ãäå 1 ïñèõèàòð ïðèõîäèòñÿ áî-

ëåå, ÷åì íà 100.000 íàñåëåíèÿ, â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðà-

íàõ íàõîäÿòñÿ ìåíåå òðåòè îáùåãî ÷èñëà ôàêóëüòåòîâ

ïñèõèàòðèè.

Âîïðîñàì ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè â ïñèõè-

àòðèè áûë ïîñâÿùåí ñïåöèàëüíûé ñèìïîçèóì (ïðåä-

ñåäàòåëü Frank Schneider), ãäå ðàññìàòðèâàëàñü òåìà

íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðèè. Îòìå÷àëîñü,

â ÷àñòíîñòè, ÷òî â èñòîðèè ïñèõèàòðèè îñíîâíûå ïðà-

âà ÷åëîâåêà ÷àñòî íàðóøàëèñü, â îñîáåííîñòè, â ó÷ðå-

æäåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ óõîäà è ëå÷åíèÿ ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Åâãåíèêà â ïðîøëîì èìåëà

çàìåòíîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõèàòðèþ âî

ìíîãèõ ÷àñòÿõ ìèðà, à òåìíûå ñòîðîíû èñòîðèè íà-

øåé äèñöèïëèíû äëèòåëüíîå âðåìÿ èãíîðèðîâàëèñü.

Â Ãåðìàíèè íàïðèìåð, âî âðåìåíà íàöèîíàë-ñîöèà-

ëèçìà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëè óáèòû

îêîëî 300.000 ïàöèåíòîâ. Â Áðàçèëèè áîëåå 60.000 ïà-

öèåíòîâ áûëè ëèøåíû æèçíè â îäíîì èç ñàìûõ êðóï-

íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â Àâñòðàëèè íà-

ñèëèþ è æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ïîäâåðãàëèñü ñî

ñòîðîíû ïåðåñåëåíöåâ êîðåííûå æèòåëè ñòðàíû. Â

Þæíîé Àôðèêå àïàðòåèä îêàçàë îãðîìíîå íåãàòèâ-

íîå âëèÿíèå íà ñåìüè, ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû è ïñè-

õèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ÷åðíûì æèòåëÿì ÞÀÐ áûëà íà

ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêîì óðîâíå, ÷åì áåëûì.

Òåìà: Ïñèõèàòðèÿ è èñêóññòâî áûëà ïðåäñòàâëå-

íà çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ìåðîïðèÿòèé. Óïîìÿ-

íó ëèøü î ôîòîâûñòàâêå “Ëþäè â öåïÿõ: êàê îáðà-

ùàþòñÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè â ñòðàíàõ Çàïàä-

íîé Àôðèêè”. Ýòî ïåðåäâèæíàÿ ýêñïîçèöèÿ èç ìóçåÿ

èñòîðèè ïñèõèàòðèè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

Freundeskreis St. Camille â Ãåðìàíèè, ñîñòîÿùàÿ èç

öâåòíûõ ôîòîãðàôèé áîëüøîãî ôîðìàòà. Èç ïîÿñíè-

òåëüíûõ òåêñòîâ ê ôîòîãðàôèÿì óçíàåì, ÷òî äî íàñòîÿ-

ùåãî âðåìåíè â äåðåâíÿõ Áåíèíà è Áåðåãà Ñëîíîâîé

Êîñòè (Êîò-ä’Èâóàð) òûñÿ÷è ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè æèâóò â öåïÿõ. Îíè ïðèêîâàíû ê äå-

ðåâüÿì ëèáî ñèäÿò çàêðûòûìè â òåìíûõ êëåòêàõ íåäå-

ëÿìè, èíîãäà ãîäàìè. Îáðàùàþòñÿ ñ íèìè êàê æèâîò-

íûìè, è îíè óìèðàþò â íåâîëå. Îáùåñòâî èõ áîèòñÿ,

ïîñêîëüêó ïðåîáëàäàåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ýòè ëþäè

îäåðæèìû áåñàìè. Ìåñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîä íàçâà-

íèåì St. Camille de Lellis ñ 1991 ã. ïûòàåòñÿ ñíÿòü ñ

íèõ öåïè è îðãàíèçîâàòü óõîä è ëå÷åíèå â ñîçäàâàå-

ìûõ ñ åå ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ öåíòðàõ. Íåêîììåð-

÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ èç Ãåðìàíèè “Freundeskreis

St. Camille” áîëåå 20 ëåò ïîääåðæèâàåò ýòè óñèëèÿ,

ïîìîãàÿ ïåðñîíàëîì, ëåêàðñòâàìè, ïèùåé. Öåëü —

âîçâðàòèòü ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â

èõ äåðåâíè è îáåñïå÷èòü èõ äëèòåëüíûì ïñèõîôàðìà-

êîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

Ñòîèò óïîìÿíóòü òàêæå âûñòóïëåíèå àìåðèêàíñêî-

ãî ïñèõèàòðà è êîíöåðòèðóþùåãî ïèàíèñòà Ðè÷àðäà

Êîãàíà íà òåìó: “Øóìàí: áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî

è òâîð÷åñêèé ïðîöåññ”. Äîêòîð Êîãàí ðåãóëÿðíî âû-

ñòóïàåò íà ñúåçäàõ ÀÏÀ, ñ “ëåêöèÿìè-êîíöåðòàìè”, â

êîòîðûõ åãî ìàñòåðñêàÿ èãðà íà ôîðòåïèàíî êîìáèíè-

ðóåòñÿ ñ êîììåíòàðèÿìè, êîðîòêèìè ëåêöèÿìè î âû-

äàþùèõñÿ êîìïîçèòîðàõ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ

è òâîð÷åñêîì ïðîöåññå. Ïî ìíåíèþ ä-ðà Êîãàíà, Ðî-

áåðò Øóìàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ëó÷øèõ ïðè-

ìåðîâ ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó êðåàòèâíûì

ãåíèåì è ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ýòîò âûäàþùèé-

ñÿ êîìïîçèòîð XIX âåêà èãíîðèðîâàë òðàäèöèîííûé

ñòèëü è ñîçäàâàë êîìïîçèöèè, êîòîðûå îñíîâûâàëèñü íà

÷èñòîì ñòðåìëåíèè âûðàçèòü ñâîå ñîáñòâåííîå âíóò-

ðåííåå ñîñòîÿíèå. Øóìàí ïèñàë èñïîëíåííûå ìîùè

âåùè ïî ïîáóæäåíèþ âíóòðåííèõ ãîëîñîâ, íî åãî âåð-

áàëüíûå ãàëëþöèíàöèè áûëè äëÿ íåãî è òÿæåëåéøåé

ïûòêîé. Êîãàí òàêæå àíàëèçèðóåò, íàñêîëüêî âûðàæåí-

íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ìîãóò áûòü êàê ïîòåíöèàëü-

íî ïîëåçíû, òàê è âðåäíû â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå.

Îòâëåêàÿñü íåñêîëüêî îò òåìû, ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ó÷àñòâîâàâøèé â êîíãðåññå ïðîô. Ï. Â. Ìî-

ðîçîâ, ìîã áû ñîñòàâèòü ñ êîëëåãîé Êîãàíîì âåëèêî-

ëåïíûé äóýò. Ïåòð Âèêòîðîâè÷ — ïðåêðàñíûé

ìóçûêàíò, â íà÷àëå 1970-õ ãã. ÂÈÀ 2 ìîñêîâñêîãî

ìåäèíñòèòóòà “Êàìåðòîí”, äóøîé êîòîðîãî áûë Ï. Â.,

ñ åãî êîìïîçèöèåé “Íèêòî íå ïîõèòèò íàøó þíîñòü”

ñòîÿë â õèò-ïàðàäå Âèêòîðà Òàòàðñêîãî ðÿäîì ñ “êëàñ-

ñèêàìè æàíðà” òîãî âðåìåíè — “Ïîþùèìè ãèòàðà-

ìè” èç Ïèòåðà è “Âåñåëûìè ðåáÿòàìè” èç ÌÃÓ.

Â. Â. Ìîòîâ (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü)

Ïðîäîëæåíèå îáçîðà — â ñëåäóþùåì íîìåðå
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Ïîçàðàñòàëè ñòåæêè-äîðîæêè...1

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

12.

...Ôàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè XX ñòîëåòèÿ â ìåäè-

öèíå ïîñòåïåííî âîçîáëàäàëî òåõíîêðàòè÷åñêîå ìèðî-

âîççðåíèå, îïåðèðîâàâøåå êàòåãîðèÿìè ðåäóêöèîíèç-

ìà è âîèíñòâóþùåãî äåòåðìèíèçìà. Òàêîå ìûøëåíèå

ñïîñîáñòâîâàëî íå òîëüêî ìèëèòàðèçàöèè, íî è äåãó-

ìàíèçàöèè ìåäèöèíû, îáðå÷åííîé çàíèìàòüñÿ íå êîí-

êðåòíîé ëè÷íîñòüþ, à íåêèì áîëüíûì, íå ëå÷åíèåì, à

áîðüáîé ñ áîëåçíüþ è äàæå íå ñòîëüêî âîññòàíîâëåíè-

åì çäîðîâüÿ, ñêîëüêî âîçâðàùåíèåì âûçäîðàâëèâàþ-

ùåìó óòðà÷åííîé òðóäîñïîñîáíîñòè.

Òå, êîìó äîâåëîñü òàê èëè èíà÷å “ïðîõîäèòü” ôè-

ëîñîôèþ, íàâñåãäà óÿñíèëè, ÷òî áûòèå îïðåäåëÿåò

ñîçíàíèå, íî ìàëî êòî çàäóìûâàëñÿ î íàëè÷èè îáðàò-

íîé ñâÿçè. Ìåæäó òåì ìèëèòàðèçàöèÿ ñîçíàíèÿ íåèç-

áåæíî ñêàçûâàëàñü íà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè êàê ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, òàê è ìåäèöèíñêîé

àäìèíèñòðàöèè, ÷òî îáóñëîâëèâàëî, â ñâîþ î÷åðåäü,

óñóãóáëåíèå êðèçèñà â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

13.

...Àâòîðû êîíöåïöèè ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ÷åëîâå-

êîëþáèÿ íå äîãàäûâàëèñü, âèäèìî, ÷òî óïîòðåáëåíèå

ýïèòåòà ñïîñîáíî ïîìåíÿòü ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ íà ïðÿ-

ìî ïðîòèâîïîëîæíóþ. Ìîæåò áûòü, îíè íåâíèìà-

òåëüíî ÷èòàëè êëàññèêîâ. Ìåæäó òåì Ì. Ãîðüêèé â

îäíîé èç ñâîèõ ïîçäíèõ ñòàòåé ðàçúÿñíèë, ÷òî ïðîëå-

òàðñêèé (ïîçäíåå ñîöèàëèñòè÷åñêèé) ãóìàíèçì îçíà-

÷àë íåóãàñèìóþ íåíàâèñòü ê âðàãàì ðàáî÷åãî êëàññà.

Îñîáåííîñòè ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòè

ãóìàíèçìà ëåãêî îòêðûâàëèñü óæå â ïåðâûå íåäåëè

ñàìîñòîÿòåëüíîé âðà÷åáíîé ðàáîòû. Ïî ïîâîäó êâà-

ëèôèöèðîâàííîãî îáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ ôåëüäøåðà

ñêîðîé ïîìîùè âûäâèíóëè ïðîñòîé è äîõîä÷èâûé òå-

çèñ â ôîðìå ðèòîðè÷åñêîãî âîïðîñà: áóäåì ëå÷èòü —

èëè ïóñòü æèâåò? Îáùåäîñòóïíîñòü îöåíèâàëè íà

ïðàêòèêå ñòàðèííîé ïîãîâîðêîé: êîìó ãóñòî, à êîìó

ïóñòî. Êðîìå òîãî, ñàìó èäåþ îáùåäîñòóïíîñòè íà-

ãëÿäíî îïðîâåðãàëà âåäîìñòâåííàÿ (â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, êðåìëåâñêàÿ) ìåäèöèíà ñ åå ðàñøèðåííûì è íå

äîñòóïíûì äëÿ ãîðîäñêèõ áîëüíèö àññîðòèìåíòîì

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñ íàäåæíîé îõðàíîé ëå÷åá-

íûõ ó÷ðåæäåíèé è ïåðñîíàëîì, êîòîðûé àòòåñòîâàëè

ðàñïðîñòðàíåííûì âûðàæåíèåì: ïîëû ïàðêåòíûå,

âðà÷è àíêåòíûå. Â áåñêîðûñòèå óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ

(îñîáåííî èçâåñòíûõ ïðîêòîëîãîâ èëè óðîëîãîâ) íå

âåðèë íèêòî.

Îòñëóæèâ íåñêîëüêî ëåò âûåçäíûì âðà÷îì ñêîðîé

ïîìîùè, ÿ ïîñòóïèë íà äîëæíîñòü îðäèíàòîðà òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îäíîé èç êðóïíûõ ìîñêîâ-

ñêèõ áîëüíèö. Êàê-òî ðàç îíêîëîã-êîíñóëüòàíò íàøåé

áîëüíèöû ïðîñâåòèë ìåíÿ îòíîñèòåëüíî îáîðîòíîé

ñòîðîíû áåñïëàòíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåäñòàâëåííûõ åìó

íà êîíñóëüòàöèþ áîëüíûõ îí îñìàòðèâàë íàñòîëüêî

ïîñïåøíî è ôîðìàëüíî, ÷òî ìíå ïðèøëîñü ïðîñèòü

åãî óìåðèòü òåìïû äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóæäåíèé. “Çà-

÷åì? — óäèâèëñÿ îí. — Âåäü ñ íèõ íå÷åãî âçÿòü!”. È,

óâèäåâ ìîå íåäîóìåíèå, ïîÿñíèë: “Ëå÷èòüñÿ äàðîì

— äàðîì ëå÷èòüñÿ”. Ïîòîì ýòî èçðå÷åíèå ÿ ñëûøàë

îò õèðóðãîâ, íåâðîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ è äðóãèõ ñïå-

öèàëèñòîâ â ñàìûõ ðàçíûõ ëå÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, çà

èñêëþ÷åíèåì Èíñòèòóòà òóáåðêóëåçà, ãäå ìíå ïîñ÷à-

ñòëèâèëîñü ïðîâåñòè îêîëî ïÿòè ëåò â ïåðèîä, êàê âû-

ðàæàëèñü ïîçäíåå, áðåæíåâñêîãî çàñòîÿ...

14.

Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà îñòàâèëà ó ïåðâûõ âîæäåé ñî-

âåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòîéêèé êîìïëåêñ çàùèò-

íèêîâ îñàæäåííîé êðåïîñòè, óâåðåííûõ â òîì, ÷òî

ëó÷øèé ñïîñîá îáîðîíû — íàñòóïëåíèå, à ëó÷øèé

ïóòü ê ìèðó — ïîäãîòîâêà ê íîâîé âîéíå. “Áîðüáà íà

ôðîíòàõ ãðàæäàíñêîé âîéíû íå êîí÷èëàñü”, — ïðî-

âîçãëàøàë ïðîôåññèîíàëüíûé ðåâîëþöèîíåð Í. À. Ñå-

ìàøêî. “Áîðüáà ïåðåøëà â èíûå ôîðìû”, — ïðîäîë-

æàë îí, ñàíêöèîíèðóÿ èçäàíèå íîâîãî æóðíàëà “Íà

ôðîíòå çäðàâîîõðàíåíèÿ”.

Àâòîð ïåðâîé ñîâåòñêîé âîåííîé äîêòðèíû

Ì. Â. Ôðóíçå âûäâèíóë ïðîãðàììó ìèëèòàðèçàöèè

âñåé ñòðàíû — îò âîåííîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëå äî

ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ íóæäàìè

àðìèè. Âîæäè çäðàâîîõðàíåíèÿ ó÷ðåäèëè, â ñâîþ

î÷åðåäü, âîåííûå êàôåäðû ïðè ìåäèöèíñêèõ èíñòè-

òóòàõ, îõàðàêòåðèçîâàëè âîåííóþ ïîäãîòîâêó ñòóäåí-

òîâ êàê äåëî ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè è, ïî ñîãëàñî-

âàíèþ ñ âîåííûì âåäîìñòâîì, äîáàâèëè â ó÷åáíûé

ïëàí ñïåöèàëüíûå ïðåäìåòû, ñîêðàòèâ ïðåïîäàâàíèå

70 Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè

1
Îòðûâêè èç òåêñòà, îïóáëèêîâàííîãî â æóðíàëå “Çíà-

ìÿ”, 2017, 7, 161 – 188.



âðà÷åáíûõ äèñöèïëèí. Ïåðâûé íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî

âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ Êðàñíîé àðìèè

Ç. Ï. Ñîëîâüåâ âîçâåñòèë è äâå êàðäèíàëüíûå çàäà÷è

ñîâåòñêîé ìåäèöèíû: îòáîð äëÿ ñëóæáû â àðìèè “âû-

ñîêîêà÷åñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ìàòåðèàëà” è ñàíè-

òàðíàÿ îáîðîíà íàñåëåíèÿ. Ñ òåõ ïîð è âñòàëà ìåäèöè-

íà â ñòðîé, è ó÷èëè ñòóäåíòîâ òî óõîäó çà áîëüíûìè,

òî óñòðîéñòâó àâòîìàòà. Íèêîãäà íå óçíàòü, ñêîëüêî

ñâåòëûõ ÷àñîâ ñúåëè âîåííûå çàíÿòèÿ ó ëþäåé ñàìîé

ìèðíîé ïðîôåññèè è êàêóþ ïîëüçó áîëüíûì ïðèíåñëè

âîåííûå ñáîðû ñòóäåíòîâ èëè ëåêöèè î ñïîñîáàõ

óáèéñòâà íà âîéíå, âåí÷àâøèå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè âðà÷åé.

Ñîãëàñíî ýòè÷åñêèì óñòàíîâêàì XIX âåêà, âðà÷ íå

äîëæåí áûë áðàòü â ðóêè îðóæèå äàæå ïðè âûçîâå íà

äóýëü; áîëüíûì æå ðåêîìåíäîâàëè íå äîâåðÿòü ñâîå

çäîðîâüå äîêòîðó, ñïîñîáíîìó ïîêóñèòüñÿ íà æèçíü

áëèæíåãî ñâîåãî... Áîëüøåâèêè ââåëè â îáèõîä ñàìî-

áûòíûé òåðìèí çäðàâîîõðàíåíèå. Êîãäà æå âîçíèêëî

ïîíÿòèå îõðàíû çäîðîâüÿ, òåíäåíöèÿ ê ìèëèòàðèçà-

öèè ìûøëåíèÿ ïðåâðàòèëàñü ôàêòè÷åñêè â îäèí èç

ïðèíöèïîâ ñîâåòñêîé ìåäèöèíû, ïðè÷åì íà ÷èñòî

âåðáàëüíîì óðîâíå îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñáëèçè-

ëèñü ñ äðóãèìè îðãàíàìè — îõðàíû îáùåñòâåííîãî

ïîðÿäêà, ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, îáîðîíû.

Äåëîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âñåìè îðãàíàìè îõðà-

íû ðàçâåðíóëîñü óæå â 1919 ãîäó, êîãäà Íàðêîìçäðàâ,

ÍÊÂÄ, Â×Ê è Öåíòðàëüíûé êàðàòåëüíûé îòäåë Íàð-

êîìàòà þñòèöèè çàêëþ÷èëè ìåæäó ñîáîé ñîãëàøåíèå

îòíîñèòåëüíî âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ àðåñòîâàííûõ

è îñóæäåííûõ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû êàðàåìàÿ, êàê è

âñÿ ñòðàíà, ìåäèöèíà ïðîÿâëÿëà ïîðîé ãîòîâíîñòü

ñòàòü êàðàþùåé, è ëàãåðíûå âðà÷è êàçàëèñü èçðåäêà

áåñïîùàäíåå ñëåäîâàòåëåé. Ïîçäíåå, êîãäà â êîíôîð-

ìèçìå óñìîòðåëè îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå äóøåâíîãî

çäîðîâüÿ, à â èíàêîìûñëèè — ïðèçíàêè ïîâðåæäåííî-

ãî ðàññóäêà, îñîáûå çàäà÷è áûëè âîçëîæåíû íà ñîâåò-

ñêóþ ïñèõèàòðèþ. Íî ýòî óæå ñîâñåì äðóãàÿ òåìà.

Â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîãî îðãàíà ãîñóäàðñòâåííîãî

óïðàâëåíèÿ Íàðêîìçäðàâ, ó÷ðåæäåííûé â èþëå

1918 ãîäà (ñ 1946 ãîäà — Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðà-

íåíèÿ), ïîëó÷èë íåîãðàíè÷åííóþ âëàñòü íàä âñåì ìå-

äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ñòðàíû è ñðàçó ïðåâðàòèëñÿ

ïî ñóòè â êðóïíîãî ôåîäàëà — âëàäåëüöà çåìåëüíûõ

óãîäèé â âèäå êóðîðòîâ, êàïèòàëüíûõ ñòðîåíèé (â òîì

÷èñëå áûâøèõ äâîðöîâ èëè çàãîðîäíûõ âèëë) è ìíî-

æåñòâà âàññàëîâ. Îêîí÷àòåëüíîå çàêàáàëåíèå ñëóæà-

ùèõ ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîèçîøëî, îäíàêî,

ëèøü 10 àïðåëÿ 1936 ãîäà, êîãäà Ñîâíàðêîì ÑÑÑÐ

ïðèíÿë ïîñòàíîâëåíèå î ïåðñîíàëüíîé ðåãèñòðàöèè

âñåõ âðà÷åé, ôàðìàöåâòîâ, ôåëüäøåðîâ, ìåäèöèíñêèõ

ñåñòåð è àêóøåðîê “â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîãî èõ

ó÷åòà”. Îòíûíå êàæäûé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîë-

æåí áûë ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â ãîðîäñêèõ èëè ðàéîííûõ

îòäåëàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå òîëüêî “ïî ïðèáûòèè íà

ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî” èëè “âûáûòèè èç íåãî”, íî

äàæå ïðè èçìåíåíèè ìåñòà ñëóæáû áåç ïåðååçäà ïî

íîâîìó àäðåñó.

Íà âðà÷åáíîì ñúåçäå â ìàå 1922 ãîäà Ñåìàøêî óñ-

ëûøàë îñòîðîæíóþ êðèòèêó â àäðåñ Íàðêîìçäðàâà,

íàïîìèíàíèå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëèêâèäèðî-

âàííîé áîëüøåâèêàìè çåìñêîé è ñòðàõîâîé ìåäèöè-

íû, à òàêæå èíôîðìàöèþ î íåâûíîñèìîì ìàòåðèàëü-

íîì ïîëîæåíèè âðà÷åé, áåçóäåðæíîé ýêñïëóàòàöèè

èõ òðóäà è ïîâñåìåñòíîì ïðîèçâîëå ìåäèöèíñêîãî íà-

÷àëüñòâà. Äîíåñëèñü äî íåãî è òðåáîâàíèÿ îòìåíû

óíèçèòåëüíîé è ñîâåðøåííî íåëåïîé òðóäîâîé ïî-

âèííîñòè, ââåäåííîé áîëüøåâèêàìè ïîñëå çàõâàòà

âëàñòè. Òîëüêî îïèñàíèå ÷óäîâèùíîãî ãîëîäà â ñòðà-

íå Ñåìàøêî ïðîïóñòèë ìèìî óøåé.

Îá èòîãàõ âðà÷åáíîãî ñúåçäà íàðêîì çäðàâîîõðà-

íåíèÿ ðàçìûøëÿë íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ñóòîê, à íà

ñåäüìûå åãî îñåíèëî: äåëåãàòû âîçæåëàëè äåìîêðà-

òèè è çàòåÿëè “ïîõîä” ïðîòèâ ñîâåòñêîé âëàñòè. Âîò

òåïåðü Ñåìàøêî äîãàäàëñÿ, ÷òî îí äîëæåí ïðåäïðè-

íÿòü áåç ïðîìåäëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàíèÿ

ñîäåðæàëèñü â ôåâðàëüñêîì öèðêóëÿðå ÖÊ ÐÊÏ(á)

1920 ãîäà: “Âìåíèòü â îáÿçàííîñòü Îñîáîìó Îòäåëó

[Â×Ê] òðåáîâàòü îò âñåõ êîììóíèñòîâ è êîìèññàðîâ

âñå íåîáõîäèìûå äëÿ íåãî ñâåäåíèÿ, à êîììóíèñòàì è

êîìèññàðàì — áûòü ïîñòîÿííûìè îñâåäîìèòåëÿìè

Îñîáûõ Îòäåëîâ è òî÷íî èñïîëíÿòü âñå èõ çàäàíèÿ”.

È âåðíûé ñîëäàò ïàðòèè Ñåìàøêî 21 ìàÿ 1922 ãîäà

ïîñïåøèë óâåäîìèòü Ïîëèòáþðî î çàìå÷åííûõ èì

îïàñíûõ “òå÷åíèÿõ”... Â ðåçóëüòàòå íàâåêè óñïîêîè-

ëîñü íà ñîðîêîâîì ãîäó ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîå

ïîïóëÿðíîå â ñòðàíå, íåãîñóäàðñòâåííîå Ïèðîãîâ-

ñêîå îáùåñòâî âðà÷åé, óæå èçðÿäíî ïîäòî÷åííîå îê-

òÿáðüñêèì ïåðåâîðîòîì. Íà ðàçðåøåííûé ÷åðåç äâà ñ

ïîëîâèíîé ãîäà íîâûé âðà÷åáíûé ñúåçä ñîáðàëèñü äå-

ëåãàòû, îáó÷åííûå åäèíîãëàñíî ïðèíèìàòü íóæíûå

ïàðòèè è ìåäèöèíñêîìó íà÷àëüñòâó ðåçîëþöèè.

15.

...Âðåìåíàìè êî ìíå íàâåäûâàëñÿ ÷åëîâåê íåñòàí-

äàðòíûé, õîòÿ âíåøíå ñîâñåì íå ïðèìå÷àòåëüíûé,

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ Âèíîãðàäîâ — àâòîð ïðåâîñõîä-

íîãî ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé “Äèôôåðåíöèàëüíûé

äèàãíîç âíóòðåííèõ áîëåçíåé”. Îäíàæäû ïðîôåññîð

ïîêàçàëñÿ ìíå íåïðèâû÷íî âîçáóæäåííûì è äàæå óò-

ðàòèâøèì êàê áóäòî ÷àñòü ïðèñóùåé åìó ñäåðæàííî-

ñòè (èëè, áûòü ìîæåò, îñìîòðèòåëüíîñòè). Çàñòûâ â

äâåðÿõ, îí ïðîèçíåñ ñâîèì ôàëüöåòîì, çâó÷àâøèì

÷óòü áîëåå ðåçêî, ÷åì ïðåæäå, íåñêîëüêî îáðûâèñòûõ

ïðåäëîæåíèé: “Ðàíüøå ÿ çäåñü (â êàðäèîëîãè÷åñêîì

öåíòðå) êàæäîãî ñòóêà÷à çíàë è â ëèöî, è ïî ñïîñîá-

íîñòÿì. Çíàë, êòî è êóäà íîñèò. Òî÷íî çíàë, ÷òî è

êîìó ñëåäóåò íàáîëòàòü, ÷òîáû äîíåñëè ïî íóæíîìó

àäðåñó è áåç îñîáûõ èñêàæåíèé. Íî ñåé÷àñ ìíå êà-

æåòñÿ, ÷òî ñòó÷àò âñå; íå çíàåøü, ñ êåì è î ÷åì

ìîæíî ïîãîâîðèòü áåç îïàñêè.. è ýòî íå ïðîéäåò íè-

êîãäà”.

Ïîçàðàñòàëè ñòåæêè-äîðîæêè...
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Îò ïîä÷èíåííûõ ìíå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîòðå-

áîâàëè ðåãóëÿðíî êðîïàòü äîíîñû íà ñòàðøóþ ñåñòðó

ìîåãî îòäåëåíèÿ, à çàîäíî è íà ìåíÿ. Òðîå ñàìûõ íå-

ðàäèâûõ äåâèö ïðîíèêëèñü âàæíîñòüþ ïîðó÷åííîãî

èì çàäàíèÿ, è âñå âìåñòå èëè ïîî÷åðåäíî ÷óòü ëè íå

åæåäíåâíî ì÷àëèñü ê çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî âðà÷à ïî

òåðàïèè, ÷òîáû ñèãíàëèçèðîâàòü î çàìå÷åííûõ èìè

íåïîëàäêàõ â îòäåëåíèè. Ïîëàãàþ, ÷òî êàæäóþ èç íèõ

÷åì-òî îñíîâàòåëüíî ïðèïóãíóëè; îíè æå ïðî÷íî óñ-

âîèëè æèòåéñêóþ ìóäðîñòü ñòðàíû íåèçáûâíûõ ñîâå-

òîâ: ëó÷øå ñòó÷àòü, ÷åì ïåðåñòóêèâàòüñÿ... “Êàê Âû

íå ïîíèìàåòå, — ñ äîñàäîé îáúÿñíèëà ìíå çàìåñòè-

òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî òåðàïèè, — ýòî îáû÷íûé ìå-

òîä ðàáîòû àäìèíèñòðàöèè”. Ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò ÿ

ñëó÷àéíî óçíàë, ÷òî îíà ïî-ïðåæíåìó ñëóæèëà çàìåñ-

òèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à. Âûñîêî öåíèìûé áîëüøåâè-

êàìè ïðèíöèï äîíîñèòåëüñòâà íå ïîäëåæàë, î÷åâèäíî,

ïåðåñìîòðó è îñòàâàëñÿ îäíèì èç ðû÷àãîâ óïðàâëåíèÿ

ïîñòñîâåòñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì.

16.

Äî êàòàñòðîôû 1917 ãîäà êàæäûé ñòóäåíò, çàâåð-

øàâøèé óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå è âñòóïàâøèé

âî âðà÷åáíîå ñîñëîâèå ïîäïèñûâàë ôàêóëüòåòñêîå

îáåùàíèå. Âìåñòå ñ ïðàâàìè âðà÷à îí ïðèíèìàë íà

ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî “ïîìîãàòü, ïî ëó÷øåìó ñâîåìó ðà-

çóìåíèþ, âñåì ñòðàæäóùèì, ïðèáåãàþùèì ê åãî ïî-

ñîáèþ”, è íè÷åì íå îìðà÷àòü ÷åñòè ñâîåé êîðïîðà-

öèè. Îòíûíå íå áûëî äëÿ íåãî íè õîðîøèõ, íè äóðíûõ

ëþäåé, íè áåäíûõ, íè áîãàòûõ ïàöèåíòîâ, à ëèøü âñÿ-

êèé ðàç êîíêðåòíûé áîëüíîé, ñòðàäàþùàÿ ëè÷íîñòü,

íóæäàâøàÿñÿ â åãî ïîääåðæêå è ñî÷óâñòâèè. Òàê ïðî-

äîëæàëàñü ìíîãîâåêîâàÿ òðàäèöèÿ âðà÷åâàíèÿ...

Â îòëè÷èå îò çàïëàíèðîâàííîãî ìàðêñèñòñêî-ëå-

íèíñêîé òåîðèåé áåñêëàññîâîãî îáùåñòâà, â ñîâåòñêîé

äåðæàâå ñëîæèëèñü äâà êëàññà — íîâûé êëàññ, èëè

íîìåíêëàòóðà, è êëàññ ïðî÷åãî íàñåëåíèÿ (êëàññ êðå-

ñòüÿíñòâà ïîñëåäîâàòåëüíî óíè÷òîæàëè ñ 1918 ãîäà).

Ñîîòâåòñòâåííî ãîñóäàðñòâåííîìó óñòðîéñòâó ñôîð-

ìèðîâàëèñü è äâå ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû...

...Êëàññîâóþ ìåäèöèíó äîâîëüíî áûñòðî ïðèðàâ-

íÿëè ê ñâîåîáðàçíîìó îòâåòâëåíèþ ïðîìûøëåííî-

ñòè, èçâðàòèâ òåì ñàìûì ïîäëèííûé ñìûñë âðà÷åáíîãî

òðóäà. Óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå XX ñòîëåòèÿ âìåñòî

ïðåæíåé êóëüòóðû âðà÷åâàíèÿ â ñòðàíå óêîðåíèëàñü

ñóáêóëüòóðà ìåäèöèíñêîãî ïðîèçâîäñòâà ñ îò÷åòëè-

âûì ïåðåïëåòåíèåì ïîòî÷íûõ ëèíèé â âèäå ïîëèêëè-

íèê è äèñïàíñåðîâ, íåáîëüøèõ ëå÷åáíèö è êðóïíûõ

ñòàöèîíàðîâ. Öåõîâîå âðà÷åáíîå ðåìåñëî, òàê èëè

èíà÷å øòó÷íîå, ñìåíèëà ñàìîáûòíàÿ ïîòîãîííàÿ ñèñ-

òåìà, êîòîðàÿ áåñïåðåáîéíî ôóíêöèîíèðîâàëà è ïðî-

äîëæàåò ôóíêöèîíèðîâàòü ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ êàêî-

ãî-ëèáî ïëàíà (íàïðèìåð, ïëàíà ïî îáîðîòó êîå÷íîãî

ôîíäà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïëàíà ïî ÷èñëó ïðî-

ëå÷åííûõ áîëüíûõ; â îäíîé èç ìîñêîâñêèõ áîëüíèö

çàâåäóþùèé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì îòäåëåíèåì

ïóáëè÷íî îòðàïîðòîâàë îäíàæäû î âûïîëíåíèè ïëà-

íà ïî ÷èñëó âñêðûòèé).

Ñîâåòñêîå çäðàâîîõðàíåíèå, ê íåäîóìåíèþ ðÿäî-

âûõ åãî òðóæåíèêîâ, ïðåâðàòèëîñü â “óáûòî÷íóþ îò-

ðàñëü” ãîñóäàðñòâåííîãî õîçÿéñòâà, à ñàì âðà÷ — â

óíèêàëüíûé ãèáðèä ïðîìûøëåííîãî ðàáî÷åãî, âûíó-

æäåííîãî îòáûâàòü òðóäîâóþ ïîâèííîñòü íà ìåäè-

öèíñêîì êîíâåéåðå, è ìåëêîãî ÷èíîâíèêà, íàäåëåííî-

ãî ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé âëàñòüþ íàä áîëüíûìè...

Êëàññîâàÿ ìåäèöèíà ñ åå äèêòàòîì êîíâåéåðà è

ïðèíóæäåíèåì ê òðóäó (â ÷àñòíîñòè, îáÿçàòåëüíûìè

áåñïëàòíûìè íî÷íûìè äåæóðñòâàìè) ñîâåðøåííî

îáåññìûñëèëà è âðà÷åáíîå òâîð÷åñòâî. Äàâíî èçâåñò-

íî, ÷òî ëèöà, ñòîÿùèå íà íèçêîé ñòóïåíè ïðîñâåùå-

íèÿ è íðàâñòâåííîñòè, ïîíèæàþò ñàìûå âûñîêèå

èäåàëû è ñàìûå âîçâûøåííûå èäåè äî ñîáñòâåííîãî

îðäèíàðà.

Òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ðàíî èëè ïîçäíî âñòóïàëà ñ

íèìè â êîíôëèêò è òóò æå ïðèîáðåòàëà ÿðëûê ëèáî

äèññèäåíòà, ëèáî ïðîñòî õóëèãàíà.

Ïðàâÿùàÿ ïàðòèÿ ðàññìàòðèâàëà íåêîìïåòåíò-

íîñòü êàê âàæíûé ïðèçíàê áëàãîíàäåæíîñòè, à ïóá-

ëè÷íûå çàâåðåíèÿ â áåçãðàíè÷íîé ïðåäàííîñòè ñî-

öèàëèñòè÷åñêîé äîãìå è âåðõîâíîìó âîæäþ — êàê

îäíî èç ïðîÿâëåíèé áåçóñëîâíîãî ïðîôåññèîíàëèçìà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ âîëøåáíîå èñ-

êóññòâî âðà÷åâàíèÿ — íåâðàçóìèòåëüíîå äëÿ íåïî-

ñâÿùåííûõ è îòòîãî ïîäîçðèòåëüíîå, êàê âñå íåïîíÿò-

íîå, — îôèöèàëüíî ïåðåâåëè â ðàçðÿä îáñëóæèâàíèÿ

íàñåëåíèÿ. Ïðåäíàçíà÷åíèå äîêòîðà íèçâîäèëè, òà-

êèì îáðàçîì, äî èñïîëíåíèÿ ôóíêöèé íå òî îôèöèàí-

òà èëè ïðîäàâöà, íå òî ñàïîæíèêà èëè ïàðèêìàõåðà,

îáÿçàííûõ îáñëóæèâàòü êëèåíòîâ áåç âñÿêèõ çàòåé è

áåç ïðîñòîÿ, áåç îñîáîé ó÷òèâîñòè, íî ïî âîçìîæíî-

ñòè êîððåêòíî. Ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî è ïîëíîãî óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ, êàê âûðàæàëàñü ñîâåòñêàÿ ïðåññà, âîñïðè-

íÿëî (è ïðîäîëæàåò âîñïðèíèìàòü) íàñåëåíèå âðà÷åé â

êà÷åñòâå ëèö, ñîñòîÿùèõ âî âñåîáùåì óñëóæåíèè...

...Ðàçíèöà ìåæäó ñëóæåíèåì îáùåñòâó áåñêëàññî-

âîé ìåäèöèíû è îáñëóæèâàíèåì íàñåëåíèÿ êëàññîâîé

ìåäèöèíîé áûëà ñòîëü æå ñóùåñòâåííîé, êàê ïîâåäå-

íèå ÷åëîâåêà ñâîáîäíîãî è êðåïîñòíîãî...

Òåì íå ìåíåå, â áåçáðåæíîì, êàçàëîñü áû, àáñóðäå

ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îñòàâàëèñü è ïðîôèëàê-

òè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, è îñòðîâà ãóìàííîãî îòíîøå-

íèÿ ê áîëüíûì, è ïðîôåññèîíàëû, âëàäåâøèå èñêóñ-

ñòâîì âðà÷åâàíèÿ, è îòäåëüíûå ó÷åíûå, îáîãàòèâøèå

ìèðîâóþ íàóêó áëåñòÿùèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Åñëè äëÿ êðèçèñà çàïàäíîé ìåäèöèíû ñ ëèõâîé

õâàòèëî îäíîãî òåõíîêðàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, òî íà

ìèðîâîççðåíèå ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçàëè

âëèÿíèå åùå äâà ïîñòóëàòà, âíåäðåííûå â ìàññîâîå

ñîçíàíèå íà ôîíå óãàñàíèÿ ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà ïî-

ñëå ñîçäàíèÿ è óêðåïëåíèÿ òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà.

Ïåðâûé èç íèõ óòâåðæäàë ïðàâî ñèëû, âòîðîé — ïðà-

âî âîæäÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì, íåêèé êëàññ ïðè-

çâàí óïðàâëÿòü ìèðîì áëàãîäàðÿ ñâîåìó èñòîðè÷åñêî-

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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ìó ïðåäíà÷åðòàíèþ èëè ôèçè÷åñêîìó è óìñòâåííîìó

ïðåâîñõîäñòâó; îòñþäà âûòåêàëî, â ÷àñòíîñòè, ïîëî-

æåíèå î ñïðàâåäëèâûõ è äàæå ïðîãðåññèâíûõ âîéíàõ.

Ñîãëàñíî âòîðîìó, ÷åëîâå÷åñòâî âåäåò ê ñîâåðøåíñò-

âó è, ñëåäîâàòåëüíî, ê âñåîáùåìó áëàãîäåíñòâèþ

âîæäü (ëèäåð èëè ïðîñòî ñâåðõ÷åëîâåê), îòâåðãàþ-

ùèé ïðåæíèå ðåëèãèþ, ìîðàëü è çàêîíû. Ê ïðèíÿòèþ

ïåðâîé äîãìû íåâîëüíî ïîäòàëêèâàëà êîíöåïöèÿ

Äàðâèíà, âòîðîé — ó÷åíèå Íèöøå. Îáå äîãìû ñïî-

ñîáñòâîâàëè ïîñòåïåííîìó âûòåñíåíèþ èç ñîâåòñêî-

ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îñòàòêîâ ìèëîñåðäèÿ, íå÷àÿííî

óíàñëåäîâàííûõ îò çåìñêîé ìåäèöèíû.

20.

...Î÷åíü ñêîðî ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â

ïðåññó áûëà âáðîøåíà èíôîðìàöèÿ î ïðåäñòîÿùåé

êîììåðöèàëèçàöèè ðîññèéñêîé ìåäèöèíû, áàëàíñè-

ðóþùåé êàê áóäòî áû íà ãðàíè áàíêðîòñòâà. Íà ôîíå

ãðîìêîãî (ïðàâäà, áûñòðî çàòèõøåãî) âîçìóùåíèÿ íà-

ñåëåíèÿ ïî ïîâîäó ïðåîáðàæåíèÿ âðà÷åé â òîðãîâöåâ

çäîðîâüåì îñòàëîñü ïî÷òè íå çàìå÷åííûì ïîÿâëåíèå

ñòðàõîâûõ êîìïàíèé — ïîñðåäíèêîâ ìåæäó áþäæåò-

íûìè ñòðóêòóðàìè è ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ñî-

âìåñòíûìè óñèëèÿìè Ìèíçäðàâà è ñòðàõîâûõ êîìïà-

íèé óäàëîñü ïåðåèíà÷èòü ñîâåòñêîå çäðàâîîõðàíåíèå

â äîâîëüíî ñæàòûå ñðîêè.

Áûëîå âðà÷åâàíèå ñìåíèëà êîììåð÷åñêàÿ ìåäèöè-

íà ñ åå õîëîäíûì ðàñ÷åòîì, àë÷íîé ïîãîíåé çà áàðû-

øàìè è íåñêðûâàåìûì áåçðàçëè÷èåì ê áîëüíûì.

Îøåëîìëåííîå íàñåëåíèå îáíàðóæèëî âäðóã, ÷òî ïî-

ëèêëèíèêà, íàõîäèâøàÿñÿ â øàãîâîé äîñòóïíîñòè îò

äîìà, ëèáî çàêðûòà, ëèáî ïðåîáðàçîâàíà â êàêîé-òî

“öåíòð”, è ïîïàñòü íà ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó,

íå ãîâîðÿ óæå î êîíñóëüòàöèè óçêîãî ñïåöèàëèñòà,

ñòàëî ãîðàçäî ñëîæíåå. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ñòàðàëèñü

ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ïîëèêëèíèêó ê íàñåëåíèþ.

Òåïåðü æå ëèêâèäàöèÿ èëè óêðóïíåíèå ïîëèêëèíèê

(ñîåäèíåíèå èõ â ìàëîïîíÿòíûå “öåíòðû”) îçíà÷àëè â

ñóùíîñòè ðåàëèçîâàííóþ ïîïûòêó çàòðóäíèòü ïîëó-

÷åíèå áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âìåñòå ñ

òåì ñîêðàòèòü áþäæåòíûå îò÷èñëåíèÿ íà òàê íàçûâàå-

ìîå àìáóëàòîðíîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àâòîðû

ïðîåêòà æåñòêîé ýêîíîìèè áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé

ÿâíî íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ðåîðãàíèçàöèÿ ïîëèêëèíèê

ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê îäèí èç ýòàïîâ èñêîðå-

íåíèÿ ïðåæíåé ìåäèöèíû è íèçâåäåíèÿ åå äî óðîâíÿ â

ëó÷øåì ñëó÷àå ïðèìèòèâíîãî ôåëüäøåðèçìà. Íèñ-

êîëüêî íå çàáîòèëî èõ è íàðóøåíèå ïðàâ ãðàæäàí â

ñâÿçè ñ îòìåíîé àìáóëàòîðíîãî òåððèòîðèàëüíî-ó÷à-

ñòêîâîãî ïðèíöèïà, âîçíèêíîâåíèåì ïåðâîíà÷àëüíî

ãèãàíòñêèõ î÷åðåäåé (çàìåòíî ñîêðàòèâøèõñÿ, ïðàâ-

äà, ïîñëå ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó çàïèñè íà ïîñåùåíèå

âðà÷à ÷åðåç Èíòåðíåò) è óìåíüøåíèåì âðåìåíè, ðàç-

ðåøåííîãî íà ïðèåì áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêå.

Â 2012 ãîäó ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Â. È. Ñêâîð-

öîâà ïóáëè÷íî îáúÿâèëà î ïîâñåìåñòíîì ââåäåíèè

îáÿçàòåëüíûõ ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ

ëå÷åíèÿ êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷åííîãî â ñîîò-

âåòñòâóþùèé ïåðå÷åíü. Ñ òåõ ïîð âðà÷ â ñâîåé ïðàê-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûíóæäåí îïèðàòüñÿ íå íà

çäðàâûé ñìûñë èëè òðåáîâàíèÿ ìîðàëè, íå íà ñîáñò-

âåííûé êëèíè÷åñêèé îïûò èëè çíàíèÿ, óñâîåííûå â

ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, à ëèøü íà ñîñòàâëåííûå ÷èíîâ-

íèêàìè èíñòðóêöèè è ñõåìû, ðåãëàìåíòèðóþùèå

âñå âïëîòü äî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëþáîé

áîëåçíè.

Ñòðàõîâûå êîìïàíèè, ïðèñâîèâøèå ñåáå ïðàâà íå-

ïðåðåêàåìûõ àðáèòðîâ, çàèíòåðåñîâàíû, ïðåæäå âñå-

ãî, â ìàêñèìàëüíîì ðàñøèðåíèè îáúåìà äîáðîâîëü-

íîãî ñòðàõîâàíèÿ, íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì âûïëàò ïî

îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ; ïîýòîìó

îíè äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó èç ñòàðîãî àíåêäîòà: êòî

åé ïëàòèò, òîò åå è òàíöóåò. Ñîòðóäíèêè ýòèõ êîì-

ïàíèé âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû ëå÷åíèå íå

ñàìîãî áîëüíîãî, à íàéäåííîé ó íåãî (ïóñòü äàæå

îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàííîé) áîëåçíè ïîëíîñòüþ

ñîîòâåòñòâîâàëî øàáëîíó, îòðàæåííîìó â èíñòðóê-

öèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå àäåêâàòíîå îáñëåäîâàíèå è

ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîëó÷àþò ÿðëûê íåïðàâèëü-

íûõ èëè äàæå íåãðàìîòíûõ, à íà ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-

íèå íàëàãàþò øòðàôíûå ñàíêöèè.

Âñëåä çà îáÿçàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè âñòóïèëî â

ñèëó ïîäãîòîâëåííîå åùå â 2010 ãîäó ðåøåíèå î òàê

íàçûâàåìîì îäíîêàíàëüíîì ôèíàíñèðîâàíèè ëå÷åá-

íûõ ó÷ðåæäåíèé. Åñëè ðàíüøå áîëüíèöàì îòïóñêàëè

äåíüãè ïî ñìåòå, ãäå áûëà ÷åòêî ðàñïèñàíà êàæäàÿ

ñòàòüÿ ðàñõîäîâ (îòäåëüíî íà ïèòàíèå áîëüíûõ, îò-

äåëüíî íà ëåêàðñòâà, îòäåëüíî íà æàëîâàíèå ïåðñîíà-

ëó è ò.ä.), òî íûíå ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ âûäåëÿþò

îïðåäåëåííûå ñóììû èç ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-

öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íå ïî ñìåòå, à çà “îáúåì îêàçàí-

íûõ óñëóã”. Îäíîâðåìåííî ìîäåðíèçèðîâàëè ïðè-

âû÷íûå ïîíÿòèÿ: áûëóþ âðà÷åáíóþ ïîìîùü íàðåêëè

“ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè”, òîãäà êàê ñàì áîëüíîé

ïðåâðàòèëñÿ â “ïðîëå÷åííûé ñëó÷àé”.

Îäíîêàíàëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå çàñòàâèëî ëå÷åá-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ âíåäðÿòü ó ñåáÿ ïëàòíûå óñëóãè, ñ

îäíîé ñòîðîíû, è óñåðäíî äåìîíñòðèðîâàòü çíà÷è-

òåëüíûé îáúåì óñëóã ïî îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêî-

ìó ñòðàõîâàíèþ — ñ äðóãîé. Â ðåçóëüòàòå âðà÷àì

ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïîäòàñîâêàìè è, â

÷àñòíîñòè, âûáèðàòü èç ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàí-

äàðòîâ ñàìûå “äîðîãèå”, à îòíîñèòåëüíî “ëåãêèå” äè-

àãíîçû çàìåíÿòü áîëåå “òÿæåëûìè”. Ïîñêîëüêó êàæ-

äûé “ïðîëå÷åííûé ñëó÷àé” îïëà÷èâàþò îòäåëüíî,

áîëüíè÷íàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ïðèíÿëàñü òðåáîâàòü îò

âðà÷åé óñêîðåííîé âûïèñêè áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðà,

÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ îáîðîòà êîéêè. Òàê êàê

âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç ïîñðåäñòâîì îáÿçàòåëüíûõ

èññëåäîâàíèé è ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî

çà íåñêîëüêî äíåé, ïðîâåäåííûõ â ñòàöèîíàðå, äàëåêî

íå âñåãäà âîçìîæíî, ïàöèåíòàì ïðåäëàãàþò ëèáî ïðî-

äîëæèòü ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ (÷òî âû-

Ïîçàðàñòàëè ñòåæêè-äîðîæêè...
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ãëÿäèò âñå ìåíåå ðåàëüíûì), ëèáî âíîâü ïîñòóïèòü â

áîëüíèöó, íî óæå “â ïëàíîâîì ïîðÿäêå” (õîòÿ îæèäà-

íèå î÷åðåäè íà ïëàíîâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ðàñòÿãèâà-

åòñÿ íåðåäêî íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïðè÷åì îáÿçà-

òåëüíî íàäî ñîáðàòü â ïîëèêëèíèêå êîå-êàêèå

àíàëèçû, à ïîòîì çàìåíèòü ÷àñòü èç íèõ, óæå óñïåâ-

øèõ “óñòàðåòü”, íà áîëåå “ñâåæèå”).

Ôîðñèðîâàííàÿ ïî÷èíêà çäîðîâüÿ (íàðÿäó ñ ïîñòî-

ÿííîé óãðîçîé øòðàôíûõ ñàíêöèé) óïðàçäíèëà âñå

òðè îñíîâíûõ âðà÷åáíûõ çàïîâåäè (ïîéìè, ïîìîãè è

íå âðåäè) è ðåçêî óâåëè÷èëà ïîâñåäíåâíóþ íàãðóçêó

íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíè-

åì äëÿ íåâåñåëîé øóòêè: áîëüíèöà — ýòî ìåñòî, ãäå

áîëüíûå ìåøàþò âðà÷àì ðàáîòàòü ñ ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèåé. Â èòîãå âîçíèêëà ñèòóàöèÿ îñêîðáè-

òåëüíàÿ (õîòÿ è ìàëî êåì ÿñíî âîñïðèíèìàåìàÿ) è äëÿ

âðà÷à, è äëÿ ïàöèåíòà. Äóìàþùèé âðà÷ óíèæåí íåîá-

õîäèìîñòüþ íå ðàáîòàòü, ïðîÿâëÿÿ òâîð÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü, à òîëüêî âîïëîùàòü íà ïðàêòèêå ðàñïîðÿæåíèÿ

íà÷àëüñòâà. Áîëüíîé, íå óòðàòèâøèé ÷óâñòâà ñîáñò-

âåííîãî äîñòîèíñòâà, óíèæåí îáðàùåíèåì ñ íèì, êàê

ñ àâòîìîáèëåì ïðè òåõíè÷åñêîì îñìîòðå, íî íå êàê ñ

ëè÷íîñòüþ, òðåáóþùåé ê ñåáå óâàæåíèÿ. Ñëîâíî

âåäüìèíî çàêëÿòüå, ìåäèöèíñêàÿ ïñåâäîðåôîðìà ôàê-

òè÷åñêè îáðàòèëà ñòàöèîíàðû â ïðîèçâîäñòâåííûå

ïðåäïðèÿòèÿ, à áûëîå âðà÷åáíîå ñîñëîâèå, îáëàäàâ-

øåå ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, — â îäíîëèêóþ øåðåí-

ãó èñïîëíèòåëåé, íàäåëåííûõ âçàìåí èíäèâèäóàëüíî-

ãî ñîçíàíèÿ íåçûáëåìûìè äîãìàìè.

Íî íåò, êàê èçâåñòíî, ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó: íà

ñâåò ïîÿâèëàñü åùå îäíà õèìåðà áþðîêðàòè÷åñêèõ èç-

ìûøëåíèé, íàðå÷åííàÿ “îïòèìèçàöèåé”. Óâåëè÷åíèå

îáîðîòà êîéêè ïîçâîëèëî Ìèíçäðàâó, äåïàðòàìåíòó è

ðàéîííûì îòäåëàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèñòóïèòü ê

óìåíüøåíèþ êîå÷íîãî ôîíäà ïî âñåé ñòðàíå è, êàê

ñëåäñòâèå ýòîãî, ê ñîêðàùåíèþ âðà÷åáíûõ ñòàâîê,

øòàòíîé ÷èñëåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è

þðèäè÷åñêèõ ëèö. Â ðàìêàõ “îïòèìèçàöèè” â Ìîñêâå

è íà ïåðèôåðèè ëèêâèäèðîâàëè ðÿä êëèíè÷åñêèõ îò-

äåëåíèé è íåêîòîðûå áîëüíèöû ñ ìàññîâûì óâîëüíå-

íèåì ñîòðóäíèêîâ ïîä ïðåäëîãîì “óëó÷øåíèÿ àìáó-

ëàòîðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ” èëè, êàê âûðàçèëàñü,

ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Â. È. Ñêâîðöîâà, äàáû

ñðàâíÿòüñÿ ñ çàïàäíûìè ýòàëîíàìè. Çàîäíî è ñàíèòà-

ðîê ïåðåâåëè â ðàçðÿä óáîðùèö ñëóæåáíûõ ïîìåùå-

íèé ñ ïîíèæåíèå îêëàäà — ýêîíîìèÿ íåáîëüøàÿ, íî â

õîçÿéñòâå è âåðåâî÷êà ïðèãîäèòñÿ.

Î÷åâèäíàÿ äëÿ âñåõ è âñå æå âíåçàïíàÿ äëÿ ìíîãèõ

äåãóìàíèçàöèÿ âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåâîëüíî

âîçáóæäàåò èíîé ðàç ñîæàëåíèå îá óòðàòå ñîâåòñêîé

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âñå-òàêè ðàíüøå âðà÷à íå

îãðàíè÷èâàëè â åãî ïðàâå ëå÷èòü íå àáñòðàêòíóþ áî-

ëåçíü, à êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, ëå÷èòü íå ïî òðàôàðå-

òó, ñîòâîðåííîìó áåçâåñòíûìè ÷èíîâíèêàìè, à ñóãó-

áî èíäèâèäóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè

ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è ïåðñîíàëüíûìè âàðèàíòàìè òå-

÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âïðî÷åì ëó÷øå âñå-

ãî âûñêàçàëñÿ ïî ïðèìåðíî òàêîìó æå ïîâîäó

Í. Â. Ãîãîëü: “Òîãäà òîëüêî ñ ñîáîëåçíîâàíèåì óçíà-

ëè, ÷òî ó ïîêîéíèêà áûëà òî÷íî äóøà, õîòÿ îí ïî

ñêðîìíîñòè ñâîåé íèêîãäà åå íå ïîêàçûâàë”.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

74 Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè



ÕÐÎÍÈÊÀ

XVII Âñåìèðíûé êîíãðåññ

Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

8 – 12 îêòÿáðÿ â Áåðëèíå ñîñòîÿëñÿ XVII Âñåìèð-

íûé Êîíãðåññ ÂÏÀ. Ïðåäñòàâèòåëåì ÍÏÀ Ðîññèè íà

ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå áûë ýêñ-âèöå-ïðåçèäåíò Àñ-

ñîöèàöèè ïðîô. Âèêòîð Åôèìîâè÷ Êàãàí, ïðîæèâàþ-

ùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Áåðëèíå. Ïî åãî ñëîâàì ýòî

áûëà î÷åíü æèâàÿ ðàáî÷àÿ àòìîñôåðà ñîòðóäíè÷åñòâà

è âçàèìíîãî èíòåðåñà, áëåñòÿùå îðãàíèçîâàííîå

ýëåêòðîííîå ãîëîñîâàíèå áîëåå ÷åì ïî 20 ïîçèöèÿì.

Ïîäðîáíûé îò÷åò î êîíãðåññå ïðåäñòàâëåí â ðóáðèêå

“Îáçîðû”. Ïðåçèäåíòîì ÂÏÀ íà î÷åðåäíîé 3-õ ëåò-

íèé ñðîê ñòàëà Õåëåí Õåðìàíí èç Àâñòðàëèè, êîòî-

ðóþ ìû ïîääåðæèâàëè íà ïðåäûäóùåì ãîëîñîâàíèè è

ñ êîòîðîé ó íàñ ñëîæèëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ñëå-

äóþùèì ïðåçèäåíòîì ñ áîëüøèì îòðûâîì áûë èç-

áðàí Afzal Javed èç Âåëèêîáðèòàíèè, çîíàëüíûì

ïðåäñòàâèòåëåì ÂÏÀ ïî 10-é çîíå (êóäà âõîäèò Ðîñ-

ñèÿ è äðóãèå ñòðàíû áûâøåãî ÑÑÑÐ) â îòñóòñòâèå

êîíêóðåíöèè ñòàë ïðîô. Îëåã Ñêóãàðåâñêèé èç Ðåñ-

ïóáëèêè Áåëàðóñü. Âñåãî 14 ãîëîñîâ íå õâàòèëî ïðîô.

Ïåòðó Ìîðîçîâó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíÿòü ïîñò Ñåêðåòà-

ðÿ ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì (åãî îïåðåäèë

ïðåäñòàâèòåëü Ãîíêîíãà Roger Man Kin NG). Â óñëîâè-

ÿõ èçîëÿöèè Ðîññèè íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå ýòî åãî

áîëüøîé ëè÷íûé óñïåõ. Îñîáåííîñòüþ áåðëèíñêîãî

Êîíãðåññà, êàê, âïðî÷åì, è ïðåäûäóùèõ, áûëà âûñîêàÿ

òåðïèìîñòü ê àíòèïñèõèàòðè÷åñêèì äåìîíñòðàíòàì.

Õðîíèêà 75

Êîíãðåññ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû

Ñ 30 îêòÿáðÿ ïî 1 íîÿáðÿ 2017 ã. â Ìîñêâå ïðîøåë

Êîíãðåññ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû “Ðîñ-

ñèéñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ñåãîäíÿ: ïðîáëåìû è ïóòè

ðåøåíèÿ”, îðãàíèçîâàííûé ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåð-

ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê áûëî çàÿâëåíî, ñòðàòå-

ãè÷åñêàÿ öåëü Êîíãðåññà — “êîíñîëèäàöèÿ âñåõ ó÷à-

ñòíèêîâ îòðàñëè äëÿ ïîâûøåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, àêòóàëüíàÿ çàäà÷à — “ôîð-

ìèðîâàíèå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà

áëèæàéøèå 5 – 10 ëåò”. Íà Êîíãðåññ ïðèåõàëî áîëåå

5000 ÷åë., áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 30 êðóãëûõ ñòîëîâ è

êîíôåðåíöèé.

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà áûëà ñîçäàíà â

2010 ã., åå ó÷ðåäèòåëÿìè ñòàëè 35 ðàçëè÷íûõ îðãà-

íèçàöèé, â òîì ÷èñëå è òàêèå, êîòîðûå íà ïåðâûé

âçãëÿä íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ìåäèöèíå,

íàïðèìåð, Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ æåëåçíîäîðîæ-

íîãî òðàíñïîðòà è Ðîññèéñêèé ñîþç ïðîìûøëåííè-

êîâ è ïðåäïðèíèìàòåëåé.

Åå ãëàâíûìè öåëÿìè áûëè ïðîâîçãëàøåíû:

� ââåäåíèå ñèñòåìû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðèíöèïàõ îáÿçàòåëüíî-

ãî ÷ëåíñòâà â ìåäèöèíñêèõ îáúåäèíåíèÿõ;

� ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ — ôèçè÷åñêèõ ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â Ïàëàòå, ïå-

ðåä ãîñóäàðñòâîì è îáùåñòâîì;

� ñîäåéñòâèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû îõðà-

íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

� óïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ

âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è àêóøåðîê;

� ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ êàä-

ðîâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè;

� ñîçäàíèå ñèñòåìû ïðàâîâîé è þðèäè÷åñêîé çà-

ùèòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ

îðãàíèçàöèé;

� ðåãóëèðîâàíèå ýòè÷åñêèõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíî-

ñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè îáðàùåíèè ñ ïàöè-

åíòàìè, þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè è èíûìè ñóáúåêòàìè

ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé.

Çà ýòè ãîäû ê ÍÌÏ ïðèñîåäèíèëèñü 76 ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ è 80 òåððèòîðèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ

îðãàíèçàöèé, ñèëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà è

îòðàæàþùèõ âñå ðàçíîîáðàçèå ðîññèéñêîãî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ. Òàê ÷ëåíàìè ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ

îðãàíèçàöèé ïîìèìî âðà÷åé îïðåäåëåííîé ñïåöèàëü-

íîñòè ÿâëÿþòñÿ þðèñòû, ïñèõîëîãè, ñîöèîëîãè è âðà-

÷è ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â íåêîòîðûõ òåððèòî-

ðèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îáúåäèíåíèÿõ ïîìèìî âðà÷åé

ïðåäñòàâëåíû è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ÷òî îòðàæàåò

åäèíñòâî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Áåçóñëîâíî, ñåãîäíÿ

ÍÌÏ — ñàìîå êðóïíîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå,

êîòîðîå ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü âñå ìå-

äèöèíñêîå ñîîáùåñòâî ñòðàíû è òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ

Ìèíçäðàâîì. Ïðåäñòàâèòåëè ÍÌÏ ïðèíèìàëè àêòèâ-

íîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ÔÇ-323 “Îá îñíîâàõ îõðàíû

çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, â ÷àñò-



íîñòè ñò. 76, ïîñâÿùåííîé ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäè-

öèíñêèì îðãàíèçàöèÿì, ñîçäàâàåìûì ìåäèöèíñêèìè

ðàáîòíèêàìè. Â ýòîé ñòàòüå, â ÷àñòíîñòè ãîâîðèòñÿ,

÷òî “ìåäèöèíñêèå ïðîôåññèîíàëüíûå íåêîììåð÷å-

ñêèå îðãàíèçàöèè, îñíîâàííûå íà ëè÷íîì ÷ëåíñòâå

âðà÷åé è îáúåäèíÿþùèå íå ìåíåå 25 ïðîöåíòîâ îò îá-

ùåé ÷èñëåííîñòè âðà÷åé íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, âïðàâå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå:

1) â àòòåñòàöèè âðà÷åé äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè êâàëè-

ôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé;

2) â çàêëþ÷åíèè ñîãëàøåíèé ïî òàðèôàì íà ìåäè-

öèíñêèå óñëóãè â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêî-

ãî ñòðàõîâàíèÿ è â äåÿòåëüíîñòè ôîíäîâ îáÿçàòåëüíî-

ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ;

3) â ðàçðàáîòêå òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì ãîñó-

äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäà-

íàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; è

4) â ôîðìèðîâàíèè àêêðåäèòàöèîííûõ êîìèññèé

è ïðîâåäåíèè àêêðåäèòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Êðîìå òîãî, “ìåäèöèíñêèì ïðîôåññèîíàëüíûì

íåêîììåð÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì, èõ àññîöèàöèÿì

(ñîþçàì), êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì, îïðåäå-

ëÿåìûì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôå-

äåðàëüíûì çàêîíîì â óñòàíîâëåííîì èì ïîðÿäêå ìî-

æåò áûòü ïåðåäàíî îñóùåñòâëåíèå îòäåëüíûõ

ôóíêöèé â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ”.

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ãîâî-

ðèëà î íåîáõîäèìîñòè àâòîíîìèè è ñàìîðåãóëèðîâà-

íèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåãî

âîçíèêíîâåíèÿ. Ýòî áûëî îäíèì èç ïóíêòîâ íàøåé

ïðîãðàììû. Ìû âñåãäà ñ÷èòàëè, ÷òî òàêèå âîïðîñû,

êàê àòòåñòàöèÿ âðà÷åé è ñòàíäàðòû îáðàçîâàíèÿ è ìå-

äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî ðåøàòü ïðîôåññèî-

íàëüíîå ñîîáùåñòâî, à íå ÷èíîâíèêè Ìèíçäðàâà.

Ïðîøëî áîëåå 5 ëåò ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ Çàêîíà îá

îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí è ñîçäàíèÿ Íàöèî-

íàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû, è Ïðàâèòåëüñòâî, íàêî-

íåö, ðåøèëî, ÷òî ìîæåò ïåðåäàòü “îòäåëüíûå ôóíê-

öèè” ðåãóëèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè

ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó. Ðå÷ü èäåò, ïðåæäå

âñåãî, î ïðîâåäåíèè àêêðåäèòàöèè è àòòåñòàöèè ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ó÷àñòèè â òàðèôèêàöè-

îííûõ êîìèññèÿõ è ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ãîñóäàðñò-

âåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè. Îäíàêî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåäàòü ýòè ïîëíî-

ìî÷èÿ, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ

ýòîãî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà. “Êîíå÷íî, — êàê ñêà-

çàëà ïîìîùíèê ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ È. À. Àíä-

ðååâà, — “îðãàíû âëàñòè íå âìåøèâàþòñÿ â äåÿòåëü-

íîñòü íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, íî â äàííîì

ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå ëþäåé”.

Èòàê, êàê æå äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî ìåäèöèí-

ñêîå ñîîáùåñòâî, ÷òîáû Ìèíçäðàâ ñîãëàñèëñÿ ïåðå-

äàòü åìó ÷àñòü ñâîèõ ïîëíîìî÷èé? Îáñóæäåíèå ýòîãî

âîïðîñà ñòàëî îäíîé èç öåíòðàëüíûõ òåì Êîíãðåññà.

Ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììå, â êàæäîì ñóáú-

åêòå Ôåäåðàöèè äîëæíî ñóùåñòâîâàòü òåððèòîðèàëü-

íîå îáúåäèíåíèå âðà÷åé, â êîòîðîì áóäåò ÷èñëèòü íå

ìåíåå 25 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âðà÷åé äàííîé òåð-

ðèòîðèè. Ïîä îáùèì êîëè÷åñòâîì ïîíèìàþòñÿ íå

òîëüêî âðà÷è, ðàáîòàþùèå â ñôåðå ãîñóäàðñòâåííîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è ñîòðóäíèêè ÷àñòíûõ ôèðì, âå-

äîìñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé è ò.ï. Ïðè÷åì ýòî äîëæíû

áûòü òîëüêî ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, óäîâëåòâîðÿþùèå

îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì, à èìåííî: 1) íàëè÷èå äè-

ïëîìà î ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè; 2) òðóäîâîé äîãî-

âîð ñ îðãàíèçàöèåé, îêàçûâàþùåé ìåäèöèíñêóþ ïî-

ìîùü; 3) ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ëå÷àùåãî

âðà÷à. Íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, ðàçëè÷íîãî ðîäà êîí-

ñóëüòàíòû â ýòîò ñïèñîê íå ïîïàäàþò. Ìåäèöèíñêèå

ñåñòðû äîëæíû îáðàçîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå îáúåäè-

íåíèÿ. Ðîáêèå âîçðàæåíèÿ àóäèòîðèè, î òîì, ÷òî òà-

êèì îáðàçîì ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî îêàæåòñÿ “ðàç-

ðåçàííûì”, ÷òî âðà÷åé íåëüçÿ îòäåëÿòü îò ñðåäíåãî

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, â ðàñ÷åò íå ïðèíèìàëèñü.

Íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê îáÿçàòåëüíîìó ÷ëåíñòâó âðà÷åé â

òàêîé îðãàíèçàöèè, ÷òîáû â êàæäîì ñóáúåêòå ôåäåðà-

öèè áûëà òîëüêî îäíà ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, êî-

òîðàÿ îáúåäèíÿëà áû áîëüøóþ ÷àñòü âðà÷åé òåððèòî-

ðèè. Èìåííî ýòîé îðãàíèçàöèè, îñíîâàííîé íà

ëè÷íîì ÷ëåíñòâå, è áóäóò âïîñëåäñòâèè ïåðåäàâàòüñÿ

ïðàâà àêêðåäèòàöèè, àòòåñòàöèè è ó÷àñòèÿ â òàðèôè-

êàöèîííûõ êîìèññèÿõ. Êðîìå òîãî, ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ

ïðîôåññèîíàëüíûå ñîþçû èëè àññîöèàöèè, êîòîðûå

îáúåäèíÿþò ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé ìåäèöèíñêîé ñïå-

öèàëüíîñòè. Þðèñòû, ïñèõîëîãè, ñîöèîëîãè è ò.ï. ìî-

ãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàáîòå òàêèõ àññîöèàöèé, íî

ñ íèìè íóæíî çàêëþ÷àòü îòäåëüíûå ñîãëàøåíèÿ.

×ëåíñòâî â òåððèòîðèàëüíîé ìåäèöèíñêîé îðãà-

íèçàöèè äîëæíî ñòàòü îáÿçàòåëüíûì, â ïðîôåññèî-

íàëüíîé — äîáðîâîëüíûì. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàòü

óíèôèöèðîâàííûé óñòàâ äëÿ âðà÷åáíûõ ñîîáùåñòâ, è

äàæå ââåñòè óíèôèöèðîâàííîå íàçâàíèå — ëó÷øå

âñåãî — ïî àíàëîãèè ñ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé

ïàëàòîé — Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà òàêîãî-òî ðåãèîíà.

Âñå ýòè òåððèòîðèàëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ìå-

äèöèíñêèå ñîîáùåñòâà îáúåäèíÿþòñÿ â ðàìêàõ Íà-

öèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåò

äîãîâîð ñ Ìèíçäðàâîì. Âèöå-ïðåçèäåíò Íàöèîíàëü-

íîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Ñ. Á. Äîðîôååâ äàæå âûñòó-

ïèë ñ äîêëàäîì “Äîðîæíàÿ êàðòà”, â êîòîðîì ïðåäñòà-

âèë ñâîå âèäåíèå ýòîãî ïåðåõîäà.

Â ÷èñëå ïåðâûõ ïóíêòîâ çíà÷èëîñü âíåñåíèå èçìå-

íåíèé â ÔÇ-323 è íîâàÿ ðåäàêöèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðà-

âèòåëüñòâà ¹ 907 îò 10.090.2012 ã. Ïðåäëàãàëîñü çà-

ìåíèòü ñò. 76 çàêîíà íîâîé ãëàâîé, â êîòîðîé áóäóò

îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïîíÿòèÿ (âðà÷, òåððèòîðèàëü-

íîå îáúåäèíåíèå, ïðîôèëüíûå îáúåäèíåíèÿ âðà÷åé è

ò.ï.) è ïðèíöèïû “ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ” ìåäèöèíñêîé

ïðîôåññèè: öåëè è çàäà÷è, ïîëíîìî÷èÿ, èñòî÷íèêè

ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïîðÿäîê âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îðãà-

íàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îò÷åòíîñòü è äàæå “ãî-

ñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü è íàäçîð çà äåÿòåëüíîñòüþ

ìåäèöèíñêèõ ïàëàò”.

Î÷åíü àêòóàëüíûé âñåãäà âîïðîñ î ôèíàíñèðîâà-

íèè ðàáîòû òàêèõ îðãàíèçàöèé, îñîáåííî ñ ó÷åòîì èõ

Êîíãðåññ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû

76 Õðîíèêà



íîâûõ ïîëíîìî÷èé è ôóíêöèé, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ

óæå ðåøåí: êàæäûé ÷ëåí ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè

îáÿçàí ïåðå÷èñëÿòü 0,9 % ñâîåé çàðïëàòû â ôîíä îð-

ãàíèçàöèè. Ýòî ïðîïèñàíî â åãî òðóäîâîì äîãîâîðå.

Èòàê, ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó ïðåäñòîèò ñåðü-

åçíàÿ ïåðåñòðîéêà. Ñêîëüêî âðåìåíè ýòî çàéìåò, è êàê

ê ýòîìó îòíåñóòñÿ ðÿäîâûå ÷ëåíû ýòîãî ñîîáùåñòâà?

Òàêèå âîïðîñû íå îáñóæäàëèñü, õîòÿ ïî Êîíñòèòóöèè

÷ëåíñòâî â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñó-

ãóáî äîáðîâîëüíûì. Ïîõîæå, ÷òî âñå ñàìîðåãóëèðî-

âàíèå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âñåõ ïåðåñ÷èòàòü, ïî-

ñòðîèòü, æåñòêî î÷åðòèòü êðóã ïðàâ è îáÿçàííîñòåé,

ïåðåäàòü ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó íåêîòîðûå ïîë-

íîìî÷èÿ è ïðåäîñòàâèòü åìó ñàìîìó èñêàòü ñðåäñòâà

íà âûïîëíåíèå íîâûõ îáÿçàííîñòåé. Î÷åðåäíàÿ îïòè-

ìèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîíôåðåíöèÿ â Àðõàíãåëüñêå
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Êîíôåðåíöèÿ â Àðõàíãåëüñêå

12 – 13 îêòÿáðÿ â Àðõàíãåëüñêå ñîñòîÿëàñü íàó÷-

íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïñèõèàòðèè “II Ìó-

ðàòîâñêèå ÷òåíèÿ. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä:

ïðàêòèêà, èíòåãðàöèÿ, ïðàâî”, ïðèóðî÷åííàÿ ê Ìåæ-

äóíàðîäíîìó äíþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íà êîíôå-

ðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè áîëåå 150 ÷åëîâåê, è åå ñîñòàâ

îòðàæàë çàÿâëåííûé â íàçâàíèè ìåæäèñöèïëèíàðíûé

ïîäõîä. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ áûëè âðà÷è-ïñèõèàòðû,

ïñèõîëîãè, ïðåäñòàâèòåëè ñîöèàëüíîé ñëóæáû è

ñëóæáû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, ïðåäñòàâèòåëè ñó-

äåéñêîãî è àäâîêàòñêîãî ñîîáùåñòâà, îðãàíèçàöèé,

çàíèìàþùèõñÿ çàùèòîé ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâå-

êà â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è ò.ï.

Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü — êðóïíåéøèé ñóáúåêò

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è

êðóïíåéøàÿ îáëàñòü â Åâðîïå. Òåððèòîðèÿ Àðõàí-

ãåëüñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿåò 587 êâ. êì, ïðè òîì ÷òî

íàñåëåíèå — âñåãî îêîëî 1 ìëí. 130 òûñ. ÷åë., èç êîòî-

ðûõ 350 òûñ. ïðîæèâàåò â Àðõàíãåëüñêå. ×ðåçâû÷àéíî

íèçêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ îï-

ðåäåëÿåò ñòðóêòóðó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè: 74,3 %

âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê ñîñðåäîòî÷åíû â Àðõàí-

ãåëüñêå, â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-

ìîùü îáåñïå÷èâàþò ñ ïîìîùüþ ðàçâèòèÿ ðîññèé-

ñêî-íîðâåæñêîãî ïðîåêòà “Ïîìîðñêàÿ ìîäåëü”,

êîòîðûé ñîñòîèò â èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-

ìîùè â ïåðâè÷íîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è âíåäðå-

íèè èíôîðìàöèîííûõ, â òîì ÷èñëå äèñòàíöèîííûõ,

òåõíîëîãèé. Ïñèõèàòðû ðàáîòàþò â òåñíîì êîíòàêòå ñ

ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè, â îáëàñòè äåéñòâóåò ãîñó-

äàðñòâåííîå áþðî ïî îêàçàíèþ áåñïëàòíîé þðèäè÷å-

ñêîé ïîìîùè, àêòèâíî ðàáîòàåò Óïîëíîìî÷åííûé ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà Ëþáîâü Âèêòîðîâíà Àíèñèìîâà, êî-

òîðàÿ ïîíèìàåò ñïåöèôèêó ëþäåé ñ ìåíòàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè, ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî îäíà èç ñàìûõ óÿçâèìûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ, íóæäàþùàÿñÿ â åå îñîáîì âíèìà-

íèè. Íà âñòðå÷å ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÍÏÀ Ðîññèè —

èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé è

ðóêîâîäèòåëåì þðèäè÷åñêîé ñëóæáû Þ. Í. Àðãóíî-

âîé Ëþáîâü Âèêòîðîâíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî îíà ðåãó-

ëÿðíî ïîñåùàåò ïñèõèàòðè÷åñêèå îðãàíèçàöèè îáëàñ-

òè è ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû îãðàíè÷åíèÿ, íåèçáåæíûå â

ñëó÷àå òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå áûëè

èçáûòî÷íûìè è äèñêðèìèíàöèîííûìè.

Â ðàìêàõ “Êîíöåïöèè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñî-

âåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí ñ ìåíòàëüíûìè îñîáåííî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè íà 2016 –

2020 ãîäû” ðàçðàáîòàí øèðîêèé ïëàí ìåðîïðèÿòèé,

íàïðàâëåííûõ íà ðàñøèðåíèå ñôåðû ñîöèàëüíûõ óñ-

ëóã äëÿ ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïóòåì, â òîì ÷èñëå,

ïðèâëå÷åíèÿ ÍÊÎ è âîëîíòåðîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàç-

âèòèå ñëóæáû ïðîôåññèîíàëüíîé îïåêè íàä íåäåå-

ñïîñîáíûìè ãðàæäàíàìè — íîó-õàó Àðõàíãåëüñêîé

îáëàñòè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ëþäÿì ñ òÿæåëûìè ïñèõè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîæèâàòü äîìà ïîä ïðèñìîò-

ðîì ïðîôåññèîíàëüíûõ îïåêóíîâ. Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ

ñòèãìàòèçàöèè â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïðèíÿò òåðìèí

“ëèöà ñ ìåíòàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ”.

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè

Þ. Í. Àðãóíîâà âûñòóïèëà íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè

êîíôåðåíöèè ñ äîêëàäîì “Íîâîå â çàêîíîäàòåëüñòâå î

ïðàâîâîì ïîëîæåíèè ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè”, â êîòîðîì àêöåíòèðîâàëà âíèìàíèå àó-

äèòîðèè íà ïðîòèâîðå÷èÿõ ìåæäó çàêîíîäàòåëüíûìè

àêòàìè, ìíîæåñòâå âîçíèêàþùèõ êîëëèçèé è íåîáõî-

äèìîñòè ñîâìåñòíîãî ïîèñêà ïóòåé èõ ðàçðåøåíèÿ.

Îíà òàêæå îáðàòèëà âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå ìåõàíèç-

ìà ðåàëèçàöèè íåêîòîðûõ íîðì, â ÷àñòíîñòè ñò. 38 Çà-

êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè î ñîçäàíèè Ñëóæáû

çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàð-

íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñò. 58 ÔÇ “Îá îñ-

íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè” î íåçàâèñèìîé ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå è ò.ä.

Åå âûñòóïëåíèå âûçâàëî íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ïðè-

ñóòñòâóþùèõ è ìíîæåñòâî âîïðîñîâ è çàêîí÷èëîñü

èíäèâèäóàëüíûìè êîíñóëüòàöèÿìè ïî âîïðîñàì ñî-

áëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ. Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè

ïðåäñòàâèòåëÿìè ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé è

Þ. Í. Àðãóíîâîé áûëà ïðîâåäåíà ñåêöèÿ-ñåìèíàð ïî

ïðàâîâûì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè, íà êîòîðîé ðàññìàò-

ðèâàëèñü ïðîáëåìû ïðàâîâûõ ðèñêîâ äåÿòåëüíîñòè

âðà÷à-ïñèõèàòðà è îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé

ïîìîùè ëèöàì ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, îáñóæ-

äàëàñü ðîëü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ðåàëèçàöèè

ïðàâ ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, íîâûå ïîäõîäû ê ïðèìå-

íåíèþ íåäîáðîâîëüíûõ ìåð â ïñèõèàòðèè è ïåðñïåêòèâû

ñîçäàíèÿ Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ

â ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê ìå-

äèöèíñêèõ, òàê è ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.



Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ

“Äóõîâíûå èòîãè ðåâîëþöèè â Ðîññèè:

êîëëåêòèâíûé ÷åëîâåê è òðàãåäèÿ ëè÷íîñòè”

8 – 10 íîÿáðÿ 2017 ã. â Öåíòðå “Ïðåîáðàæåíèå”

ïîä Èñòðîé ïðîøëà ïðåäñòàâèòåëüíàÿ ìåæäóíàðîä-

íàÿ êîíôåðåíöèÿ â ðàìêàõ àêöèè íàöèîíàëüíîãî ïî-

êàÿíèÿ “Äóõîâíûå èòîãè ðåâîëþöèè â Ðîññèè: êîëëåê-

òèâíûé ÷åëîâåê è òðàãåäèÿ ëè÷íîñòè”. Êîíôåðåíöèè

ïðåäøåñòâîâàë êîíöåðò-ðàçìûøëåíèå “Îêòÿáðü 1917”

â çàëå èì. Ðàõìàíèíîâà “Ôèëàðìîíèÿ-2” â Ìîñêâå.

Äîêëàä÷èêàìè áûëè âåäóùèå ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà

ôèëîñîôèè ÐÀÍ, ÌÃÓ, ÐÃÃÓ, Âûñøåé øêîëû ýêîíî-

ìèêè, Èíñòèòóòà ðîññèéñêîé èñòîðèè ÐÀÍ Ìîñêâû è

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà “Ìå-

ìîðèàë”, Èíñòèòóòà äåìîãðàôèè, Èíñòèòóòà êóëüòó-

ðîëîãèè, Èíñòèòóòà ðóññêîãî ÿçûêà, Äîìà ðóññêîãî

çàðóáåæüÿ è äð., à òàêæå íåñêîëüêî ïðîôåññîðîâ Êà-

òîëè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Ìèëàíà.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ïåðâîãî äíÿ “Èòîãè ðóñ-

ñêîé êàòàñòðîôû XX âåêà” áûëè çà÷èòàíû äîêëàäû

“Òðàåêòîðèÿ ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè íà ôîíå âîéí è

ðåâîëþöèé (1861 – 2016 ãã.)” (Ñ. Â. Ñìèðíîâ), “Äå-

ìîãðàôè÷åñêèå èòîãè ïîñëåðåâîëþöèîííîãî ñòîëå-

òèÿ” (À. Ã. Âèøíåâñêèé), “1917 ãîä è ñóäüáû ïðàâî-

ñëàâíîãî ïðèõîäà” (Ò. Ã. Ëåîíòüåâà). Íà ïëåíàðíîì

çàñåäàíèè âòîðîãî äíÿ “Ñîâåòñêèé âàðèàíò êîëëåê-

òèâíîãî ÷åëîâåêà” — “Òîòàëèòàðíûé ýêñïåðèìåíò

íàä ÷åëîâåêîì” (Ã. Á. Ãóòíåð), “Ïñèõèàòðû è ïñèõè-

àòðèÿ â ñîâåòñêóþ ýïîõó: îò îäíîìåðíî-äîãìàòè÷å-

ñêîé è ìíîãîìåðíî-ðåëÿòèâíîé äåèíäèâèäóàëèçà-

öèè” (Þ. Ñ. Ñàâåíêî), “Îòêóäà âçÿëñÿ “ïðîñòîé

ñîâåòñêèé ÷åëîâåê” (Â. Ï. Áóëäàêîâ) è “Ñîâåòñêèé ÷å-

ëîâåê êàê ñóáúåêò ïåðåâîñïèòàíèÿ” (Â. Þ. Ôàéáû-

øåíêî). Êàæäîå ïëåíàðíîå çàñåäàíèå çàâåðøàëîñü ÷å-

òûðüìÿ ñåêöèîííûìè. Íà ñåêöèîííîì çàñåäàíèè

“Òðàãåäèÿ ëè÷íîñòè” ä-ð Á. À. Âîñêðåñåíñêèé âûñòó-

ïèë ñ äîêëàäîì «Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

“äî” è “ïîñëå”». Âòîðîé äåíü êîíôåðåíöèè çàâåðøèë-

ñÿ äèñêóññèåé “Äóõîâíûå èòîãè ðåâîëþöèè”, âåäó-

ùèå — Ä. Ñ. Ãàñàê, ïåðâûé ïðîðåêòîð Ñâÿòî-Ôèëàðå-

òîâñêîãî ïðàâîñëàâíî-õðèñòèàíñêîãî èíñòèòóòà,

ïðåäñåäàòåëü Ïðåîáðàæåíñêîãî áðàòñòâà è Þ. Â. Áà-

ëàêøèíà, äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, äîöåíò ýòîãî èí-

ñòèòóòà. Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè òðåòüåãî äíÿ “1917:

îò îöåíîê ïðîøëîãî ê îòâåòàì äëÿ íàñòîÿùåãî” áûëè

çà÷èòàíû äîêëàäû “Ê âîïðîñó î “ïàëèòðå” Âåëèêîé

ðóññêîé ðåâîëþöèè” (Í. Í. Ñìèðíîâ), “Ðîññèÿ 1917

— ðàçáèòûå ìå÷òû î íåáûâàëîì ìèðå” (Àäðèàíà Äåëü

Àñòà). “100 ëåò Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè: õðèñòèàí-

ñêèé ïåðñîíàëèçì êàê îòâåò íà âûçîâû XX âåêà”

(Ïàîëî Ïåòðàêêà) è äîêëàä À. À. Êàðà-Ìóðçû. Êîí-

ôåðåíöèÿ çàâåðøèëàñü èòîãîâûì êðóãëûì ñòîëîì

“×òî äàëüøå? Â ïîèñêàõ îòâåòà íà âûçîâû ðåâîëþ-

öèè” (Î. À. Ñåäàêîâà, ÌÃÓ; ïðîò. Ãåîðãèé Ìèòðîôà-

íîâ, Àäðåàíî Äåëü Àñòà, ñâÿù. Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ).

Ìàòåðèàëû áóäóò îïóáëèêîâàíû íà ñàéòå www.psmb.ru.

Èçáðàííàÿ òåìà, óðîâåíü è õàðàêòåð åå ðàñêðûòèÿ,

ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ, àòìîñôåðà êîíôåðåíöèè, åå áëå-

ñòÿùå ïðîäóìàííàÿ îðãàíèçàöèÿ, äàæå ìåñòî ïðîâå-

äåíèÿ, âîïðåêè ìðà÷íîé äåéñòâèòåëüíîñòè âñåëÿëè

íàäåæäó, îïðàâäûâàÿ ñâîé äåâèç: “Èìåþùèå

íàäåæäó!”

Óìåñòíî ïðèâåñòè çäåñü ïðåäëîæåííûå äëÿ äèñ-

êóññèè âîïðîñû:

1. Êàêèå èòîãè ðåâîëþöèè â äóõîâíîé æèçíè

ñòðàíû è íàðîäà ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàì ñàìûìè ãëóáî-

êèìè è ðàçðóøèòåëüíûìè?

2. Ñóùåñòâóåò ëè, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êà-

êîé-ëèáî ïîëîæèòåëüíûé ñìûñë îïûòà ïåðåæèòîãî

Ðîññèåé XX âåêà? Â ÷åì âû åãî âèäèòå?

3. Êàêèå îáùåìèðîâûå è âíóòðèðîññèéñêèå ïðî-

öåññû ñäåëàëè âîçìîæíîé ïîáåäó ðåâîëþöèè â

Ðîññèè?

Âîïðîñû ê èòîãîâîìó êðóãëîìó ñòîëó “×òî äàëü-

øå? Â ïîèñêàõ îâåòà íà âûçîâû ðåâîëþöèè”:

1. Êàêèå èç äóõîâíûõ ïðîáëåì, îáíàðóæèâøèõ

ñåáÿ 100 ëåò íàçàä, îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè â Ðîññèè

ñåãîäíÿ?

2. Åñòü ëè íàäåæäà íà ïðåîäîëåíèå “àíòðîïîëîãè-

÷åñêîé êàòàñòðîôû” XX âåêà? Êàêèå ëè÷íûå öåðêîâ-

íûå è îáùåñòâåííûå óñèëèÿ íà ýòîì ïóòè íóæíû è

âîçìîæíû?
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Âñåðîññèéñêèé ñúåçä “Â çàùèòó ïðàâ ÷åëîâåêà”

26 – 27 íîÿáðÿ 2017 ãîäà â ãîñòèíèöå “Êîñìîñ” ñî-

ñòîÿëñÿ ñúåçä “Â çàùèòó ïðàâ ÷åëîâåêà”. Ïåðâûé Âñå-

ðîññèéñêèé ÷ðåçâû÷àéíûé ñúåçä â çàùèòó ïðàâ ÷åëî-

âåêà áûë ïðîâåäåí â ÿíâàðå 2001 ãîäà â ñâÿçè ñ

ÿâñòâåííî ïðîñòóïèâøèìè ïîñëåäñòâèÿìè ïðèõîäà ê

âëàñòè âûõîäöåâ èç ñïåöñëóæá. Âòîðîé ãîä øëà âòî-

ðàÿ ×å÷åíñêàÿ âîéíà, êîòîðîé ïðàâîçàùèòíèêè àêòèâ-

íî ïðîòèâîñòîÿëè. Íåóòåøèòåëüíûå ìíîãîîáðàçíûå

ïðèìåòû è ïðîãíîçû îòíîñèòåëüíî ïîëîæåíèÿ ñ ïðà-

âàìè ÷åëîâåêà ñáûëèñü, â íåìàëîé ìåðå èç-çà ñëàáî-

ñòè è íåîïûòíîñòè òîëüêî íà÷àâøåãî ôîðìèðîâàòüñÿ

ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, êîòîðîìó ïðèøëîñü è â ïîñò-

ñîâåòñêîå âðåìÿ íà÷èíàòü ñ ëîçóíãà “Ñîáëþäàéòå

Êîíñòèòóöèþ”! — ñ êîòîðîãî íà÷èíàëîñü ïðîòèâîçà-

ùèòíîå äâèæåíèå ñîâåòñêîé ýïîõè.

Â ïåðâîì çà÷èòàííîì äîêëàäå Ë. Ì. Àëåêñååâîé è

Ë. À. Ïîíîìàðåâà áûëî êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî è “ñåãî-

äíÿ, ñïóñòÿ áîëåå 16 ëåò, ãëàâíûìè íàðóøèòåëÿìè

Êîíñòèòóöèè, îòâåòñòâåííûìè çà ìàññîâûå íàðóøå-

íèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ ñèëîâûå ñòðóêòó-

ðû…Óðåçàíèå ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí ïðîèñõîäèò ïîä

ôëàãîì áîðüáû ñ òåððîðèçìîì è ýêñòðåìèçìîì. ×èñ-

ëî îñóæäåííûõ ïî óãîëîâíûì ñòàòüÿì çà ïðåñòóïëå-

íèÿ ïðîòèâ îñíîâ êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ è áåçîïàñ-

íîñòè ãîñóäàðñòâà (ñò.ñò. 275 – 284.1 ÓÊ ÐÔ) ñ

2003 ãîäà óâåëè÷èëîñü â 28 ðàç. Ýòî îòðàæàåò óñèëå-

íèå äàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâà íà îáùåñòâî. Ãëàâíûì ýêñ-

òðåìèñòîì ó íàñ ñòàëî ãîñóäàðñòâî… Ìîæåò âîçíèê-

íóòü ñèòóàöèÿ íåêîíòðîëèðóåìîãî íàñèëèÿ “âñåõ

ïðîòèâ âñåõ”. Â îòëè÷èå îò íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ó íàñ íåò

ñîãëàñèÿ ìåæäó äóìàþùåé ÷àñòüþ îáùåñòâà è âëà-

ñòüþ. Âñå áîëüøå è áîëüøå àêòèâíûõ è îáðàçîâàííûõ

ëþäåé óåçæàåò èç ñòðàíû…” Îòðàâëÿþùåå âîçäåéñò-

âèå íà ëþäåé ãîñòåëåïðîïàãàíäû ïîêàçûâàåò íà-

ñêîëüêî ãîñóäàðñòâåííûì ýêñòðåìèçìîì ïîðàæåíû

âñå âåòâè âëàñòè. “Ìíîãèå ïðèíèìàåìûå çàêîíû ïðî-

òèâîðå÷àò Êîíñòèòóöèè è íîðìàì ìåæäóíàðîäíûõ

äîãîâîðîâ, ê êîòîðûì Ðîññèÿ ïðèñîåäèíèëàñü”, èõ îò-

ëè÷àåò íàëè÷èå êðàéíå íå÷åòêèõ ôîðìóëèðîâîê. Òàê

ñîâåðøåííî ðåçèíîâîé ñòàëà ñòàòüÿ 282 ÓÊ ÐÔ, ïðè-

ìåíÿåìàÿ çà ëàéêè è ðåïîñòû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ

(“ðàçæèãàíèå íåíàâèñòè è âðàæäû”), à óãîëîâíàÿ ñòà-

òüÿ îá “îñêîðáëåíèè ÷óâñòâ âåðóþùèõ” — âîîáùå íå

þðèäè÷åñêîå ïîíÿòèå. Øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ

çëîóïîòðåáëåíèé ïðåäîñòàâëÿåò “àíòèíàðêîòè÷åñêîå

çàêîíîäàòåëüñòâî”. Ñîçäàííûé â 2008 ã. Öåíòð “Ý”

ÌÂÄ Ðîññèè ïî ñóòè âûïîëíÿåò ôóíêöèè Ïÿòîãî

óïðàâëåíèÿ ÊÃÁ ÑÑÑÐ, êîòîðîå ñëåäèëî çà äèññèäåí-

òàìè è ïðåñëåäîâàëî èõ. “Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî öåíòð “Ý”

â íûíåøíåì âèäå äîëæåí áûòü ëèêâèäèðîâàí. Íàèáî-

ëåå ìàññîâûìè èäåîëîãè÷åñêèìè ðåïðåññèÿìè ïî-

ñëåäíåãî âðåìåíè ÿâëÿþòñÿ ãîíåíèÿ íà îðãàíèçàöèþ

“Ñâèäåòåëè Èåãîâû”. Òåì ñàìûì îêîëî 200 òûñ. ðîñ-

ñèÿí îäíîìîìåíòíî áûëè îáúÿâëåíû ýêñòðåìèñòàìè

çà àíòèýêñòðåìèñòñêóþ ïðîïîâåäü ïàöèôèçìà. Ðå-

ïðåññèÿì ïîäâåðãëèñü èíèöèàòîðû îáùåðîññèéñêîãî

ðåôåðåíäóìà çà îòâåòñòâåííîñòü âëàñòè ïåðåä íàðî-

äîì. Â ñïèñêå öåíòðà “Ìåìîðèàë” óæå îêîëî 200 ïî-

ëèòçàêëþ÷åííûõ. Ãîñóäàðñòâåííûé ýêñòðåìèçì ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â ïðèìåíåíèè ïûòîê è áåçäåéñòâèè ÑÊ è

Ïðîêóðàòîðû â ñëó÷àÿõ îáðàùåíèé ïî ýòîìó ïîâîäó,

äàæå â ïðèâëå÷åíèè ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà

òàê íàçûâàåìûé “ëîæíûé äîíîñ”. Òðàâëÿ èíàêîìûñ-

ëÿùèõ íà ôåäåðàëüíûõ òåëåêàíàëàõ, àòìîñôåðà âðàæ-

äû íà÷àëè ïðîÿâëÿòüñÿ ñ 2012 ãîäà. Ìåæäó òåì, “íè

îäíî ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü,

åñëè âëàñòè íå ïðîòèâîñòîèò ñèëüíàÿ îïïîçèöèÿ,

èìåþùàÿ ðàâíûå ïðàâà” … Ïðàâîçàùèòíûì ñîîáùå-

ñòâîì ñôîðìèðîâàí ðååñòð 18 ðåïðåññèâíûõ çàêîíîâ

è òðåõ ñòàòåé ÓÊ ÐÔ, ïðèíÿòûõ â 2012 – 2013 ãã., íà-

ðóøàþùèõ Êîíñòèòóöèþ. Êðèòè÷åñêèé äîêëàä Ñåð-

ãåÿ Àäàìîâè÷à Êîâàëåâà îòòåíèë “ïîçèöèè ïðîâëàñò-

íûõ è ïðèâëàñòíûõ ïðàâîçàùèòíèêîâ”, òîãäà êàê

“ïðàâîçàùèòíèê âñåãäà îïïîíåíò âëàñòè, ëþáîé

âëàñòè”.

Â ïåðâûé äåíü ðàáîòû ñúåçäà áûëè îáñóæäåíû

ñëåäóþùèå òåìû: ïðàâîîõðàíèòåëüíàÿ ñèñòåìà è ïðà-

âà ÷åëîâåêà (ÔÑÈÍ, Ðîñãâàðäèÿ, ïîëèöèÿ); ñâîáîäà

ñîáðàíèé è îáúåäèíåíèé; ñâîáîäà âûðàæåíèé ìíå-

íèé, ÑÌÈ; íåçàâèñèìîñòü ñóäîâ; òðóäîâûå ïðàâà è

ñîöèàëüíûé ïðîòåñò; ñîöèàëüíûå ïðàâà (ìåäèöèíà,

îáðàçîâàíèå). Âî âòîðîé äåíü îáñóæäàëîñü âçàèìî-

äåéñòâèå ïðàâîçàùèòíèêîâ è ñòðàòåãèÿ ïðàâîçàùèò-

íîãî ñîîáùåñòâà.

Â ðåçîëþöèè íà 5 ëèñòàõ ñîäåðæàëèñü òðåáîâàíèÿ

ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì ðàçäåëàì, à òàêæå ïî ñèòóà-

öèè â ×å÷íå è îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ. Ïðåäëîæåíî

ó÷ðåäèòü àíòèïðåìèþ Þëèóñà Øòðåéõåðà (ãëàâíûé

ðåäàêòîð àíòèñåìèòñêîé ãàçåòû “Øòóðìîâèê”, êàç-

íåííûé ïî ïðèãîâîðó Íþðíáåðãñêîãî òðèáóíàëà çà

ïðèçûâû ê ãåíîöèäó) çà ñàìûé çàìåòíûé âêëàä â àò-

ìîñôåðó íåíàâèñòè è ëæè.
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Ñåìèíàð ÍÏÀ Ðîññèè â Ìîñêâå

“Çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè: îáúåäèíåíèå óñèëèé ïðàâîçàùèòíèêîâ

è ïñèõèàòðîâ” — ñåìèíàð ñ òàêèì íàçâàíèåì ñîñòî-

ÿëñÿ 27 – 28 íîÿáðÿ â Ìîñêâå, â ãîñòèíèöå “Êîñìîñ”.

Ñåìèíàð áûë îðãàíèçîâàí ÍÏÀ Ðîññèè è àäðåñîâàí

ïðåäñòàâèòåëÿì ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé. Íà

íåãî ïðèåõàëî îêîëî 30 ÷åëîâåê ñî âñåé ñòðàíû, îò

Ìóðìàíñêà äî Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå, ïîäàâëÿþùåå

áîëüøèíñòâî èç íèõ — þðèñòû, â òîì ÷èñëå àäâîêà-

òû. Ïîñêîëüêó ïîñëå îáúÿâëåíèÿ î ñåìèíàðå áûëî ïî-

ëó÷åíî áîëåå 50 çàÿâîê, íàì ïðèøëîñü ïðîâåñòè îò-

áîð ïî ïðèíöèïó: 1 ðåãèîí — 1 ÷åëîâåê è “êòî ðàíüøå

ïîäàë, òîò âûèãðàë”.

Ýêñïåðò ÍÏÀ Ðîññèè Â. ß. Åâòóøåíêî, âðà÷-ïñè-

õèàòð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, îáðèñîâàë øèðî-

êóþ ïàíîðàìó ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â

XX è XXI âåêàõ, ïîêàçàë äèíàìèêó ïðåäñòàâëåíèé î

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷å-

ñêè áîëüíûì, ðàññêàçàë î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ ëå÷å-

íèÿ. Ðóêîâîäèòåëü Îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé âðà÷-

ïñèõèàòð Í. Â. Ñïèðèäîíîâà ðàññêàçàëà î òîì, ãðàæ-

äàíå ñ êàêèì ðàññòðîéñòâàìè ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ,

è êàê ñ íèìè ðàáîòàòü, ÷òîáû è ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóà-

öèè, è îáåñïå÷èòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü.

Âåäóùèì ëåêòîðîì ñåìèíàðà áûëà ðóêîâîäèòåëü

þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè êàíäèäàò þðèäè-

÷åñêèõ íàóê, ñîâåòíèê þñòèöèè Þ. Í. Àðãóíîâà, êî-

òîðàÿ ïîçíàêîìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ìíîãîîáðàçèåì

íàðóøåíèé ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, ïîäåëèëàñü ñâîèì îïûòîì þðèäè÷åñêîãî êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ è ñóäåáíîé çàùèòû òàêèõ ëþäåé. Ïðè

ðàññìîòðåíèè ñèñòåìû çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþ-

ùåãî ïðàâîâîå ïîëîæåíèå ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òàê-

òèêå èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöè-

îííîãî Ñóäà ÐÔ è ïîñòàíîâëåíèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà

ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ïîäðîáíî îáñóæäàëîñü ïðèìåíå-

íèå íåäîáðîâîëüíûõ ìåð â ïñèõèàòðèè: ïîìèìî íå-

äîáðîâîëüíûõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è ñòàöèîíèðîâà-

íèÿ, ðå÷ü øëà î äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, à òàêæå

ïðèìåíåíèè ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ è èçîëÿöèè.

Íåäååñïîñîáíîñòü, îãðàíè÷åííàÿ äååñïîñîáíîñòü,

âîññòàíîâëåíèå äååñïîñîáíîñòè — åùå îäèí áîëü-

øîé áëîê ñåìèíàðà, êîòîðûé íåèçìåííî âûçûâàåò èí-

òåðåñ ó àóäèòîðèè, ïîñêîëüêó ýòè âîïðîñû îñòàþòñÿ

÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè. Îáñóæäàëñÿ òàêæå âîïðîñ

î “íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå”, ñ

ïðîñüáîé î ïðîâåäåíèè êîòîðîé ê íàì ÷àñòî îáðàùà-

þòñÿ. ×òî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ? ×òî ìîæíî ïî-

ñîâåòîâàòü? Áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî îáñóæ-

äåíèþ îñíîâàíèé íàçíà÷åíèÿ, ïðàâèëàì ïðîâåäåíèÿ

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ è êîìïëåêñíûõ ïñèõîëî-

ãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â ãðàæäàíñêîì è óãî-

ëîâíîì ïðîöåññå, è ãëàâíîå — òîìó, êàê îñïîðèòü

âûâîäû ýêñïåðòíîé êîìèññèè, íà ÷åì ñëåäóåò àêöåí-

òèðîâàòü âíèìàíèå. Âñå ýòî àêòèâíî îáñóæäàëîñü ñ

àóäèòîðèåé, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ÷ðåçâû÷àéíî ïîäãî-

òîâëåííîé è çàèíòåðåñîâàííîé.

Ïî çàïðîñó ó÷àñòíèêîâ áûëè òàêæå îñâåùåíû

òåìû êîíòðîëÿ çà ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è çàùèòû

ïðàâ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, à òàêæå ëèö, íàõî-

äÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû (Ë. Í. Âèíîãðà-

äîâà), — òåìû, êîòîðûìè ÍÏÀ Ðîññèè çàíèìàåòñÿ

óæå ìíîãî ëåò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ñîþçîì êîìèòåòîâ

ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé Ðîññèè, Ôîíäîì “Ïðàâî Ìàòå-

ðè”, Öåíòðîì ñîäåéñòâèÿ ðåôîðìå óãîëîâíîãî ïðàâî-

ñóäèÿ è äðóãèìè ïðàâîçàùèòíûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ýêñïåðò Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ, ïîìîùíèê

äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñ. À. Êîëîñêîâ ðàñ-

ñêàçàë, êàêèå íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí, ïðîæèâàþ-

ùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ, âñòðå÷àþòñÿ

íàèáîëåå ÷àñòî, îáñóäèë ñ ó÷àñòíèêàìè âîçìîæíîñòè

êîíòðîëÿ è ïîìîùè, ïðåäëîæèë âñåì âêëþ÷èòüñÿ â

ïðîäâèæåíèå ïðîåêòà îá îáåñïå÷åíèè áåñïëàòíîé

þðèäè÷åñêîé ïîìîùüþ ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ.

Â êîíöå êàæäîãî äíÿ áûëî âûäåëåíî âðåìÿ äëÿ îá-

ñóæäåíèÿ êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ. Â ðåçóëüòàòå, ñåìèíàð

çàâåðøèëñÿ ïîäðîáíîé þðèäè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé,

êîòîðóþ ó÷àñòíèêè äàëè ñïåöèàëüíî ïðèåõàâøåé íà

ñåìèíàð æåíùèíå. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïîòåðïåâøèé ïî óãî-

ëîâíîì óäåëó è ñòîëêíóëàñü ñ ïðîèçâîëîì ñëåäîâàòå-

ëÿ, êîòîðûé îòêàçûâàëñÿ çíàêîìèòü åå ñ ìàòåðèàëàìè

äåëà è íåçàêîííî íàïðàâèë åå íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Þðèäè÷åñêèé ðàçáîð ñëó÷àÿ ïðî-

äîëæèëñÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåìèíàðà: ñïåöèàëèñòû

ïðèñûëàëè ñâîè ñîâåòû è êîììåíòàðèè ïî ýëåêòðîí-

íîé ïî÷òå. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î

òîì, ÷òî àóäèòîðèÿ áûëà âûáðàíà ïðàâèëüíî, è ïîëó-

÷åííûå íà ñåìèíàðå çíàíèÿ áóäóò àêòèâíî èñïîëüçî-

âàòüñÿ ó÷àñòíèêàìè â èõ ðàáîòå ïî çàùèòå ïðàâ ãðàæ-

äàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

80 Õðîíèêà



Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ ðîíÿåò ñâîþ ðåïóòàöèþ

îòñóòñòâèåì áðåçãëèâîñòè

Ñàéò Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ î÷åðåä-

íîé ðàç ðàçìåñòèë îáøèðíûé òåêñò äàâíåãî ñîòðóä-

íèêà Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî Ô. Â. Êîíäðàòüåâà

— «“Ïðàâîçàùèòíîå” çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõèàòðè-

åé» — îáðàçåö ïðîïàãàíäèñòñêîé ïðîäóêöèè, êîòî-

ðûé ãðóáîñòüþ ñâîåé î÷åâèäíîé äåçèíôîðìàöèè âû-

ïîëíÿåò ðîëü ñòðàøèëêè, ñèãíàëà — äåðæèòåñü

ïîäàëüøå îò ÍÏÀ.

Íà ñàéòå òåêñò ñëåãêà îòðåäàêòèðîâàí ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êíèæíûì èçäàíèåì, óáðàíû ñàìûå ãðóáûå íå-

ëåïîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷èòàòåëþ ñðàçó ïîíÿòü, ñ

÷åì îíè èìåþò äåëî.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â 1996 ãîäó Êîíäðàòüåâ ïèñàë:

«Áóäó÷è ñòóäåíòîì, ÿ îò÷åòëèâî ïîìíþ òîò àçàðò, ñ

êîòîðûì øåëüìîâàëè “èäåîëîãè÷åñêè ÷óæäûõ” ïðî-

ôåññîðîâ êîëëåãè ñ èõ æå êàôåäð. Ñêîëüêî æå áûëî

ïîäòàñîâîê è çàâåäîìî ëîæíûõ ïàòîëîãîàíàòîìè÷å-

ñêèõ çàêëþ÷åíèé î ïðè÷èíå ñìåðòè ïîëèòè÷åñêè çíà-

÷èìûõ ëèö, òðóäíî ïîäñ÷èòàòü». Óæå íà òîò ìîìåíò,

êîãäà Êîíäðàòüåâ ïèñàë ýòî, îí ñàì øåëüìîâàë äðó-

ãèõ, âîò òîëüêî áåç âñÿêîé íàèâíîñòè.

Åñëè â 50-å ãîäû òàêèå “óðîêè íåíàâèñòè” íîñèëè

ó áîëüøèíñòâà ãëóáîêî óêîðåíåííûé èñêðåííèé õà-

ðàêòåð, çà êîòîðûì ñòîÿëà óíèòàðíàÿ èäåîëîãè÷åñêàÿ

ñèñòåìà, òî â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä îíà ïîâòîðÿåòñÿ â

âèäå ôàðñà, ïðèìèòèâèçì è ãðóáîñòü äóðíîãî âêóñà

êîòîðîãî ðîíÿåò ïðåñòèæ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà

ïñèõèàòðîâ â ãëàçàõ îòå÷åñòâåííîãî è ìåæäóíà-

ðîäíîãî ñîîáùåñòâà è íàâñåãäà â èñòîðèè îòå÷åñò-

âåííîé ïñèõèàòðèè.

Â íîÿáðå 2017 ã. ïðîô. Á. Í. Ïèâåíü íàïðàâèë íà

ñàéò ÐÎÏ ñëåäóþùåå îáðàùåíèå.

ÏÓÒÜ ÄËÈÍÎÞ Â 28 ËÅÒ

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Õî÷ó âîñïîëüçîâàâøèñü ñàé-

òîì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ïðåäëî-

æèòü Âàøåìó âíèìàíèþ òåêñò, ïðåäñòàâëåííûé åãî

àâòîðîì Þ. Ñ. Ñàâåíêî íà ñàéòå Íåçàâèñèìîé ïñèõè-

àòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè (www.npar.ru) “Îñó-

ùåñòâëåííàÿ óòîïèÿ. Ïåðâûé ýêñïåðèìåíò ñàìîîð-

ãàíèçàöèè â ïñèõèàòðèè”.

Òåêñò îáú¸ìîì 87 ñòð. ñîäåðæèò ôàêòè÷åñêèé

ìàòåðèàë è ïîñâÿùåí ïðèáëèæàþùåìóñÿ þáèëåþ Àñ-

ñîöèàöèè — åå 30-ëåòèþ. Â òåêñòå îòðàæåíû èñòî-

ðèÿ ñîçäàíèÿ àññîöèàöèè è åå äåÿòåëüíîñòü â òå÷å-

íèå ïîñëåäíèõ 28 ëåò. Ñóäÿ ïî ñîäåðæàíèþ òåêñòà è

ìîèì ëè÷íûì îöåíêàì, Àññîöèàöèÿ âíåñëà çíà÷è-

òåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé

ïñèõèàòðèè. Ïîëàãàþ, ÷òî ðåêîìåíäóìûé òåêñò çà-

èíòåðåñóåò øèðîêèå êðóãè ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùå-

ñòâåííîñòè è ïîéäåò íà ïîëüçó â äåëå äàëüíåéøåãî

ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè.

Ïðîô. Á. Í. Ïèâåíü

Ýòî îáðàùåíèå áûëî ïðîèãíîðèðîâàíî.

Õðîíèêà 81
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Äàíèèë Õàðìñ (Þâà÷åâ) (1905 – 1942), îäèí èç ëèäåðîâ ÎÁÝÐÈÓòîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòü òâîð÷åñòâà ïîñâÿùåíà äåòñêîé ëèòåðàòóðå. Ðîäèëñÿ â ñåìüå íàðîäîâîëüöà, ñîñëàííî-

ãî íà Ñàõàëèí. Ñàì áûë àðåñòîâàí â 1931 ã. è ñîñëàí íà äâà ãîäà â Êóðñê. Â àâãóñòå 1941 ã.

àðåñòîâàí ïî äîíîñó è, ÷òîáû èçáåæàòü ðàññòðåëà, ñèìóëèðîâàë ñóìàñøåñòâèå. Óìåð ãî-

ëîäíîé ñìåðòüþ â ôåâðàëå 1942 ã. â áëîêàäíîé Ëåíèíãðàäå â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè

òþðüìû “Êðåñòû” (Àðñåíàëüíàÿ, 9).

Äàíèèë Õàðìñ

Ìåíÿ íàçûâàþò êàïóöèíîì

Ìåíÿ íàçûâàþò êàïóöèíîì. ß çà ýòî, êîìó ñëåäóåò

óøè îáîðâó, à ïîêà ÷òî, íå äàåò ìíå ïîêîÿ ñëàâà Æàíà

Æàêà Ðóññî. Ïî÷åìó îí âñå çíàë? È êàê äåòåé ïåëå-

íàòü è êàê äåâèö çàìóæ âûäàâàòü! ß áû òîæå õîòåë òàê

âñå çíàòü. Äà ÿ óæå âñå çíàþ, íî òîëüêî â çíàíèÿõ ñâî-

èõ íå óâåðåí. Î äåòÿõ ÿ òî÷íî çíàþ, ÷òî èõ íå íàäî âî-

âñå ïåëåíàòü, èõ íàäî óíè÷òîæàòü. Äëÿ ýòîãî ÿ áû óñò-

ðîèë â ãîðîäå öåíòðàëüíóþ ÿìó è áðîñàë áû òóäà

äåòåé. À ÷òîáû èç ÿìû íå øëà âîíü ðàçëîæåíèÿ, åå

ìîæíî, êàæäóþ íåäåëþ, çàëèâàòü íåãàøåíîé èçâå-

ñòüþ. Â ýòó æå ÿìó ÿ ñòîëêíóë áû âñåõ íåìåöêèõ îâ÷à-

ðîê. Òåïåðü î òîì êàê âûäàâàòü äåâèö çàìóæ: ýòî

ïî-ìîåìó åùå ïðîùå. ß áû óñòðîèë îáùåñòâåííûé

çàë, ãäå áû, ñêàæåì, ðàç â ìåñÿö, ñîáèðàëàñü âñÿ ìîëî-

äåæü. Âñå, îò 17 äî 35 ëåò, äîëæíû ðàçäåòüñÿ ãîëûìè

è ïðîõàæèâàòüñÿ ïî çàëó. Åñëè êòî êîìó ïîíðàâèëñÿ,

òî òàêàÿ ïàðà óõîäèò â óãîëîê è òàì ðàññìàòðèâàåò

ñåáÿ óæå äåòàëüíî. ß çàáûë ñêàçàòü, ÷òî ó âñåõ íà øåå

äîëæíû âèñåòü êàðòî÷êè ñ èìåíåì, ôàìèëèåé è àäðå-

ñîì. Ïîòîì, òîìó êòî ïðèøåëñÿ ïî âêóñó, ìîæíî ïî-

ñëàòü ïèñüìî è çàâÿçàòü áîëåå òåñíîå çíàêîìñòâî.

Åñëè æå â ýòè äåëà âìåøàåòñÿ ñòàðèê èëè ñòàðóõà, òî ÿ

ïðåäëàãàþ çàðóáèòü èõ òîïîðîì è âîëî÷èòü òóäà æå,

êóäà è äåòåé, â öåíòðàëüíóþ ÿìó.

ß áû íàïèñàë åùå îá èìåþùèõñÿ âî ìíå çíàíèÿõ,

íî, ê ñîæàëåíèþ, äîëæåí èäòè â ìàãàçèí çà ìàõîðêîé.

Èäÿ íà óëèöó, ÿ âñåãäà áåðó ñ ñîáîé òîëñòóþ, ñó÷êîâà-

òóþ ïàëêó. Áåðó ÿ åå ñ ñîáîé, ÷òîáû êîëîòèòü åþ äå-

òåé, êîòîðûå ïîäâîðà÷èâàþòñÿ ìíå ïîä íîãè. Äîëæíî

áûòü çà ýòî ïðîçâàëè ìåíÿ êàïóöèíîì. Íî ïîäîæäèòå,

ñâîëî÷è, ÿ âàì îáäåðó åùå óøè!

12 îêòÿáðÿ 1938 ãîäà

Èç äíåâíèêîâûõ çàïèñåé

Ìåíÿ èíòåðåñóåò òîëüêî “÷óøü”: òîëüêî òî, ÷òî íå

èìååò íèêàêîãî ïðàêòè÷åñêîãî ñìûñëà. Ìåíÿ èíòåðå-

ñóåò æèçíü òîëüêî â ñâîåì íåëåïîì ïðîÿâëåíèè.

Ãåðîéñòâî, ïàôîñ, óäàëü, ìîðàëü, ãèãèåíè÷íîñòü,

íðàâñòâåííîñòü, óìèëåíèå è àçàðò — íåíàâèñòíûå

äëÿ ìåíÿ ñëîâà è ÷óâñòâà.

Íî ÿ âïîëíå ïîíèìàþ è óâàæàþ: âîñòîðã è âîñõè-

ùåíèå, âäîõíîâåíèå è îò÷àÿíèå, ñòðàñòü è ñäåðæàí-

íîñòü, ðàñïóòñòâî è öåëîìóäðèå, ïå÷àëü è ãîðå,

ðàäîñòü è ñìåõ.

31 îêòÿáðÿ 1937 ã.

Îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî âåðà åñòü íå÷òî íåïîäâèæ-

íîå è ñàìîïðèñóùåå. Âåðà òðåáóåò èíòåíñèâíîãî óñè-

ëèÿ è ýíåðãèè, ìîæåò áûòü, áîëåå ÷åì âñå îñòàëüíîå.

Ñîìíåíèå — ýòî óæå ÷àñòèöà âåðû.

Ìåíÿ íàçûâàþò êàïóöèíîì
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Äåéñòâèå áåç ñëîâ. 2.

Ñýìþýëü Áåêêåò

(1906 – 1990)

Ïàíòîìèìà ðàçûãðàåòñÿ â ãëóáèíå ñöåíû íà óçêîé

ïëàòôîðìå, óñòàíîâëåííîé îò êóëèñû äî êóëèñû è ÿðêî

îñâåùåííîé ïî âñåé äëèíå.

Èç äâóõ ïåðñîíàæåé ïåðâûé, À, ìåäëèòåëåí è íåóê-

ëþæ (êîìè÷åñêèå òðþêè, êîãäà îí îäåâàåòñÿ è ðàçäåâà-

åòñÿ), âòîðîé, Á, òî÷åí è áûñòð. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ îáîèõ ïåðñîíàæåé ïðèìåðíî

îäèíàêîâà, õîòÿ Á ïðîèçâîäèò áîëüøå äåéñòâèé, ÷åì, À.

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå

Íà ïîëó, ðÿäîì, â äâóõ ìåòðàõ îò ïðàâîé êóëèñû (ïî

îòíîøåíèþ ê çðèòåëþ), ëåæàò äâà ìåøêà, ïðèíàäëåæà-

ùèå À è Á, ïåðâûé ïðàâåå âòîðîãî, òî åñòü áëèæå ê êóëèñå.

Ðÿäîì ñ ìåøêîì Á — íåáîëüøàÿ êó÷êà òùàòåëüíî ñëî-

æåííîé îäåæäû (Â) — êóðòêà è áðþêè, íà íèõ — øëÿïà è

ïàðà áîòèíîê.

Ñïðàâà âûõîäèò ïàëêà ñ îñòðûì íàêîíå÷íèêîì. Îíà

äåðæèòñÿ ñòðîãî ãîðèçîíòàëüíî. Îñòðèå îñòàíàâëèâàåòñÿ

â òðèäöàòè ñàíòèìåòðàõ îò ìåøêà À. (Ïàóçà.) Îñòðèå îò-

õîäèò íàçàä, íà ìãíîâåíèå îñòàíàâëèâàåòñÿ, âòûêàåòñÿ â

ìåøîê, âûòàñêèâàåòñÿ, ñíîâà îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïðåæ-

íåì ìåñòå â òðèäöàòè ñàíòèìåòðàõ îò ìåøêà. (Ïàóçà.) Ìå-

øîê íåïîäâèæåí. Îñòðèå ñíîâà îòõîäèò íàçàä, íåìíîãî

äàëüøå, ÷åì â ïåðâûé ðàç, íà ìãíîâåíèå îñòàíàâëèâàåòñÿ,

ñíîâà âòûêàåòñÿ â ìåøîê, âûòàñêèâàåòñÿ, çàíèìàåò ïðåæ-

íþþ ïîçèöèþ â òðèäöàòè ñàíòèìåòðàõ îò ìåøêà. (Ïàóçà.)

Ìåøîê øåâåëèòñÿ. Ïàëêà ñ íàêîíå÷íèêîì ïîêèäàåò ñöåíó.

À, îäåòûé â ðóáàøêó, âûïîëçàåò íà ÷åòâåðåíüêàõ èç

ìåøêà, çàìèðàåò, ïðåäàåòñÿ ãðåçàì, ñêëàäûâàåò ëàäîíè,

ìîëèòñÿ, ãðåçèò, ïîäíèìàåòñÿ, ãðåçèò, âûíèìàåò èç êàðìà-

íà ðóáàøêè ìàëåíüêèé ïóçûðåê ñ òàáëåòêàìè, ãðåçèò, ïðî-

ãëàòûâàåò îäíó òàáëåòêó, óáèðàåò ïóçûðåê, ïîäõîäèò ê

êó÷êå îäåæäû, ãðåçèò, îäåâàåòñÿ, ãðåçèò, âûíèìàåò èç êàð-

ìàíà êóðòêè áîëüøóþ îáãðûçåííóþ ìîðêîâêó, îòêóñûâà-

åò îò íåå, êîðîòêî æóåò, ñïëåâûâàåò ñ îòâðàùåíèåì, óáè-

ðàåò ìîðêîâêó, ãðåçèò, ïîäáèðàåò îáà ìåøêà è íåñåò èõ,

øàòàÿñü îò òÿæåñòè, ê öåíòðó ïëàòôîðìû, òàì ñòàâèò èõ,

ãðåçèò, ðàçäåâàåòñÿ (îñòàåòñÿ â ðóáàøêå), øâûðÿåò îäåæ-

äó â áåñïîðÿäêå íà ïîë, ãðåçèò, ñíîâà âûíèìàåò ïóçûðåê,

ïðîãëàòûâàåò åùå îäíó òàáëåòêó, ãðåçèò, âñòàåò íà êîëåíè,

ìîëèòñÿ, çàáèðàåòñÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ â ìåøîê è çàìèðàåò.

Ìåøîê À òåïåðü íàõîäèòñÿ ñëåâà îò ìåøêà Á. (Ïàóçà.)

Ïîÿâëÿåòñÿ ïàëêà ñ íàêîíå÷íèêîì, óñòàíîâëåííàÿ íà

ïëàòôîðìå ¹ 1 ñ áîëüøèìè êîëåñàìè. Îñòðèå îñòàíàâëè-

âàåòñÿ â òðèäöàòè ñàíòèìåòðàõ îò ìåøêà Á. (Ïàóçà.) Îñò-

ðèå îòúåçæàåò íàçàä, íà ìãíîâåíèå îñòàíàâëèâàåòñÿ, âòû-

êàåòñÿ â ìåøîê, âûòàñêèâàåòñÿ, çàíèìàåò ïðåæíþþ

ïîçèöèþ â òðèäöàòè ñàíòèìåòðàõ îò ìåøêà. (Ïàóçà.) Ìå-

øîê øåâåëèòñÿ. Ïàëêà ñ íàêîíå÷íèêîì ïîêèäàåò ñöåíó.

Á, îäåòûé â ðóáàøêó, âûïîëçàåò íà ÷åòâåðåíüêàõ èç

ìåøêà, ïîäíèìàåòñÿ, âûíèìàåò èç êàðìàíà ðóáàøêè áîëü-

øèå ÷àñû, ñìîòðèò âðåìÿ, óáèðàåò ÷àñû, äåëàåò íåñêîëüêî

ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñíîâà ñìîòðèò íà ÷àñû, âû-

íèìàåò èç êàðìàíà çóáíóþ ùåòêó è ýíåðãè÷íî ÷èñòèò

çóáû, óáèðàåò ùåòêó, ñìîòðèò íà ÷àñû, ýíåðãè÷íî òðåò

êîæó íà ãîëîâå ïîä âîëîñàìè, âûíèìàåò èç êàðìàíà ðàñ-

÷åñêó è ïðè÷åñûâàåòñÿ, óáèðàåò ðàñ÷åñêó, ñìîòðèò íà

÷àñû, èäåò ê îäåæäå, îäåâàåòñÿ, ñìîòðèò íà ÷àñû, âûíèìà-

åò îäåæíóþ ùåòêó èç êàðìàíà êóðòêè è ýíåðãè÷íî ÷èñòèò

ùåòêîé îäåæäó, ñíèìàåò øëÿïó, ýíåðãè÷íî âîäèò ùåòêîé

ïî âîëîñàì, íàäåâàåò øëÿïó, óáèðàåò ùåòêó, ñìîòðèò íà

÷àñû, âûíèìàåò èç êàðìàíà êóðòêè ìîðêîâêó, îòêóñûâàåò

îò íåå, æóåò è ñ àïïåòèòîì ïðîãëàòûâàåò, óáèðàåò ìîðêîâ-

êó, ñìîòðèò íà ÷àñû, âûíèìàåò èç êàðìàíà êóðòêè êàðòó

ìåñòíîñòè, èçó÷àåò åå, óáèðàåò êàðòó, ñìîòðèò íà ÷àñû,

âûíèìàåò èç êàðìàíà êóðòêè êîìïàñ è ñïðàâëÿåòñÿ ïî

íåìó, óáèðàåò êîìïàñ, ñìîòðèò íà ÷àñû, ïîäáèðàåò îáà

ìåøêà è íåñåò èõ, øàòàÿñü îò òÿæåñòè, îñòàíàâëèâàåòñÿ â

äâóõ ìåòðàõ îò ëåâîé êóëèñû, êëàäåò ìåøêè, ñìîòðèò íà

÷àñû, ðàçäåâàåòñÿ (îñòàåòñÿ â ðóáàøêå), ñêëàäûâàåò îäåæ-

äó òî÷íî òàêîé æå êó÷êîé, êàê âíà÷àëå, ñìîòðèò íà ÷àñû,

ïîòèðàåò êîæó ïîä âîëîñàìè, ïðè÷åñûâàåòñÿ, ñìîòðèò íà

÷àñû, ÷èñòèò çóáû, ñìîòðèò íà ÷àñû è çàâîäèò èõ, çàáèðà-

åòñÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ â ìåøîê è çàìèðàåò. Ìåøîê À òå-

ïåðü îïÿòü ñëåâà îò ìåøêà Á, êàê âíà÷àëå. (Ïàóçà.)

Ïîÿâëÿåòñÿ ïàëêà ñ íàêîíå÷íèêîì, óñòàíîâëåííàÿ íà

ïåðâîé ïëàòôîðìå ñ êîëåñàìè, ñçàäè íà íåêîòîðîì ðàñ-

ñòîÿíèè ñëåäóåò âòîðàÿ, òî÷íî òàêàÿ æå. Îñòðèå îñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ â òðèäöàòè ñàíòèìåòðàõ îò ìåøêà À. (Ïàóçà.)

Îñòðèå îòúåçæàåò íàçàä, íà ìãíîâåíèå îñòàíàâëèâàåòñÿ,

âòûêàåòñÿ â ìåøîê, âûòàñêèâàåòñÿ, ñíîâà îñòàíàâëèâàåò-

ñÿ â òðèäöàòè ñàíòèìåòðàõ îò ìåøêà. (Ïàóçà.) Ìåøîê íå-

ïîäâèæåí. (Ïàóçà.) Îñòðèå ñíîâà îòúåçæàåò, íåìíîãî

äàëüøå, ÷åì â ïåðâûé ðàç, íà ìãíîâåíèå îñòàíàâëèâàåòñÿ,

ñíîâà âòûêàåòñÿ â ìåøîê, âûòàñêèâàåòñÿ, ñíîâà îñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ â òðèäöàòè ñàíòèìåòðàõ îò ìåøêà. (Ïàóçà.) Ìå-

øîê øåâåëèòñÿ. Ïàëêà óäàëÿåòñÿ.

À âûëåçàåò íà ÷åòâåðåíüêàõ èç ìåøêà, çàìèðàåò, ñêëà-

äûâàåò ðóêè, ìîëèòñÿ.

ÇÀÍÀÂÅÑ.
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Ôåäîð Åôèìîâè÷ Âàñèëþê

28 ñåíòÿáðÿ 1953 ãîäà – 17 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà

17 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà óøåë èç æèçíè Ôåäîð Åôè-

ìîâè÷ Âàñèëþê, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè

êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÏÈ

ÐÀÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé èíäèâèäóàëüíîé è ãðóï-

ïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÌÃÏÏÓ, ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè

ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðàïèè.

Ôåäîð Åôèìîâè÷ ðîäèëñÿ â 1953 ãîäó â ñåìüå ãåî-

ëîãîâ â Äîíåöêå. Îïûò ïîêîðåíèÿ ãîðíûõ âåðøèí â

ýêñïåäèöèÿõ ñ îòöîì, âåòåðàíîì âîéíû, ÿâíûì îáðà-

çîì âûðîñ â ìóæåñòâî ïîêîðåíèÿ äîñåëå íå âçÿòûõ

âåðøèí îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Îí — ïåðâîïðî-

õîäåö îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè: ñîç-

äàòåëü ïåðâîãî â Ðîññèè Öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî

êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè, ïåðâîãî â Ðîññèè

æóðíàëà ïî ïñèõîòåðàïèè — Ìîñêîâñêîãî ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî æóðíàëà, ïåðâîãî â Ðîññèè ôàêóëüòåòà

ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïåðâîãî âñå-

ìèðíî ïðèçíàííîãî îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîãî ïîäõîäà — ïîíèìàþùåé ïñèõîòåðàïèè.

Ô. Å. Âàñèëþê ó÷èëñÿ ó ëó÷øèõ: À. Ð. Ëóðèÿ,

Á. Â. Çåéãàðíèê, À. Í. Ëåîíòüåâ, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâè-

ëè, Â. Ï. Çèí÷åíêî è äð. Ñèëüíîå âëèÿíèå íà åãî

æèçíü è òâîð÷åñòâî îêàçàëè ëè÷íûå âñòðå÷è ñ Êàðëîì

Ðîäæåðñîì, ìèòðîïîëèòîì Àíòîíèåì Ñóðîæñêèì, àð-

õèìàíäðèòîì Âèêòîðîì Ìàìîíòîâûì. Äëÿ ìíîãèõ

ëþäåé âñòðå÷à ñ ñàìèì Ôåäîðîì Åôèìîâè÷åì ÿâëÿ-

ëàñü ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì â æèçíè. Ïðè âñåé óñò-

ðåìëåííîñòè ê ñîçäàíèþ æèâîé ïñèõîëîãèè, îí ÿâ-

ëÿëñÿ ãëóáî÷àéøèì ýêñïåðòîì â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.

Åãî ìîíîãðàôèè è ñòàòüè âñåãäà âûçûâàëè àêòèâíûå

äèñêóññèè, ìíîãèå èç íèõ ñòàëè êëàññèêîé: “Ïñèõîëî-

ãèÿ ïåðåæèâàíèÿ” (1984) ïåðåâåäåíà íà ìíîæåñòâî

ÿçûêîâ, êíèãà “Ïåðåæèâàíèå è ìîëèòâà” (2005) ïîëó-

÷èëà âûñî÷àéøóþ îöåíêó â ìèðå. Ìíîãèå òåêñòû äî

ñèõ ïîð äî êîíöà íå îñìûñëåíû. Áîëåå ñîòíè ñòàòåé,

âûøåäøèõ èç-ïîä åãî ïåðà, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óíè-

êàëüíîì äàðå Ñëîâà — æèâîãî, ÷óòêîãî è ïîýòè÷åñêî-

ãî. Îí óäèâèòåëüíûì îáðàçîì óìåë óâèäåòü è äàòü

èìÿ òîíêèì è íåóëîâèìûì ìàòåðèÿì ïåðåæèâàíèÿ è

ñîïåðåæèâàíèÿ, âûÿâëÿÿ èõ ñóòü, âûçûâàÿ ÷åëîâåêà ê

ïîäëèííîé æèçíè è ðàçâèòèþ.
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Ïîìèìî âñåõ ýòèõ çàñëóã — òûñÿ÷è ó÷åíèêîâ, êëè-

åíòîâ, êîëëåã, êàæäûé èç êîòîðûõ èñïûòàë íà ñåáå åãî

ó÷àñòèå, âåðó, òâîð÷åñêèé ãåíèé, âäîõíîâëÿëñÿ êðîòî-

ñòüþ è ìîãóùåñòâîì, ãîðåíèåì è òîí÷àéøèì ÷óâñò-

âîì þìîðà… Îí ïî ïðàâó ìîã çâàòüñÿ ×åëîâåêîì. Îã-

ðîìíîå ÷èñëî ëþäåé Ôåäîð Åôèìîâè÷ áåðåã â ñâîåé

ïàìÿòè, çíàë ïî èìåíè, îòíîñèëñÿ ê êàæäîìó ïðåäåëü-

íî ëè÷íî. Ãäå áû íè áûë, åæåäíåâíî îí ñ ëþáîâüþ

ïðåäñòîÿë ïåðåä Áîãîì, âîçíîñÿ ìîëèòâó çà óøåäøèõ

è æèâóùèõ. Áóäåì è ìû öåíèòü è õðàíèòü ïàìÿòü î

íåì. Ïðîäîëæàòü åãî è îáùå÷åëîâå÷åñêîå äåëî, ïðî-

äîëæàòü ó÷èòüñÿ ó íåãî, êàê áûòü æèâûìè è ïðîæèòü

ïî-íàñòîÿùåìó, áåññòðàøíî âñòðå÷àÿ èñïûòàíèÿ, ñ

ëþáîâüþ óòâåðæäàòü òî, âî ÷òî âåðèì.

“×åëîâå÷åñêîå ãîðå íå äåñòðóêòèâíî (çàáûòü,

îòîðâàòü, îòäåëèòüñÿ), à êîíñòðóêòèâíî, îíî ïðè-

çâàíî íå ðàçáðàñûâàòü, à ñîáèðàòü, íå óíè÷òîæàòü,

à òâîðèòü — òâîðèòü ïàìÿòü”.

Ô. Å. Âàñèëþê. Ïåðåæèòü ãîðå, 1991

Âå÷íàÿ ïàìÿòü.

Äðóçüÿ, ó÷åíèêè, êîëëåãè

Ñ áîëüþ îò íåâîñïîëíèìîé óòðàòû íàì îñòàåòñÿ

äîáàâèòü, ÷òî Ôåäîð Åôèìîâè÷ áûë äðóãîì ÍÏÀ

Ðîññèè, ÷óòêèì, äåÿòåëüíûì, âåðíûì è äåëèêàòíûì

äðóãîì. Ãîðüêî ñîçíàâàòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî

îáùàëñÿ ñ íèì, íå ïîìûøëÿÿ, ÷òî áóäåò ïîçäíî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ôåäîð Åôèìîâè÷ Âàñèëþê
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Ëþäìèëà Ïàâëîâíà Ðóáèíà

(1934 – 2017)

30 îêòÿáðÿ 2017 ãîäà óìåðëà âèäíåéøèé ïñèõèàòð

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ëþäìèëà Ïàâëîâíà Ðóáèíà.

Ëþäìèëà Ïàâëîâíà ïðîøëà øêîëó ïðîôåññîðà

Ñàìóèëà Ñåì¸íîâè÷à Ìíóõèíà âìåñòå ñ ïðàêòè÷åñêè

âñåì ïîñëåâîåííûì ïîêîëåíèåì ëåíèíãðàäñêèõ ïñè-

õèàòðîâ. Êëèíèêî-òåîðåòè÷åñêèå ïîçèöèè è äóõ øêî-

ëû Ìíóõèíà îïðåäåëèëè è ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-

âåíü Ëþäìèëû Ïàâëîâíû, ïåðåæèâøåé áëîêàäó

Ëåíèíãðàäêè, è åå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè, â öåëîì, è

ê èíòåðåñàì áîëüíûõ äåòåé, â ÷àñòíîñòè.

Î÷åíü ñêîðî ïî îêîí÷àíèè îðäèíàòóðû Ëþäìèëà

Ïàâëîâíà çàíÿëà îòâåòñòâåííûé ïîñò ãëàâíîãî âðà÷à

äèñïàíñåðà Âûáîðãñêîãî è Êàëèíèíñêîãî ðàéîíîâ,

ñàìîãî êðóïíîãî â ãîðîäå. Ýòà äîëæíîñòü ïðåäïîëàãà-

åò çíàíèå ìíîæåñòâà îðãàíèçàöèîííûõ è þðèäè÷å-

ñêèõ òîíêîñòåé, óìåíèå âûñòðîèòü îïòèìàëüíûå îò-

íîøåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì ðàéîíà íà áëàãî ïðåæäå

âñåãî áîëüíûõ è ðóêîâîäñòâî áîëüøèì êîëëåêòèâîì

ïñèõèàòðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ òîæå áûë ëè÷íîñòüþ,

çà÷àñòóþ âåñüìà íåçàóðÿäíîé. Äîëæíîñòü ãëàââðà÷à

åæåäíåâíî òðåáîâàëà îò Ëþäìèëû Ïàâëîâíû âñåãî,

÷åì íàãðàäèëà åå ïðèðîäà è íàó÷èëà æèçíü — òâåðäî-

ñòè õàðàêòåðà è öåïêîñòè ìûøëåíèÿ, çíàíèÿ ëþäåé è

ñíèñõîæäåíèÿ ê èõ ñëàáîñòÿì, áåñêîìïðîìèññíîñòè è

ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïîñîáíîñòè ê êîìïðîìèññó, æå-

ñòêîñòè ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâ è èíòåðåñîâ áîëüíûõ

è åæåäíåâíîé ãîòîâíîñòè ê ðîëè ïðîôåññèîíàëüíîãî

ýêñïåðòà. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè âìåñòå ñ êà÷åñò-

âîì ðàáîòû ñòàëè çàëîãîì èñêðåííåé ñèìïàòèè è

óâàæåíèÿ ïîä÷èíåííûõ, à òàêæå ïðèçíàíèÿ è êðàéíå

óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ðóêîâîäñòâà Ëåíèíãðàäà è

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Óìåíèå ÷åòêî è àðãóìåíòèðîâàíî íå òîëüêî èçëà-

ãàòü, íî è îòñòàèâàòü ñâîè âçãëÿäû, êàê ïî êëèíè÷å-

ñêèì, òàê è ïî îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì, ãîòîâíîñòü

è óìåíèå ïîëåìèçèðîâàòü íà ðàéîííîì, ãîðîäñêîì è

ëþáîì ñàìîì âûñîêîì óðîâíå, äîáèâàÿñü îò âûøå-

ñòîÿùåãî íà÷àëüñòâà ðåøåíèé, ãàðìîíèçèðóþùèõ

æèçíü åå ïîäîïå÷íûõ è èõ íå î÷åíü ñ÷àñòëèâûõ ðîäñò-

âåííèêîâ, îáåñïå÷èëè Ëþäìèëå Ïàâëîâíå âûñîêèé

àâòîðèòåò â êðóãó âðà÷åáíîé è íàó÷íîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè è ëèäåðñòâî â ïðîôåññèî-

íàëüíîì öåõå. Ïîñëåäíåå íàèáîëåå ðåëüåôíî áûëî

ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà äåìîêðàòè÷åñêèõ âûáîðàõ

ãëàâíîãî ïñèõèàòðà ãîðîäà. Íà ýòîò ïîñò Ëþäìèëà

Ïàâëîâíà áûëà èçáðàíà ïðàêòè÷åñêè åäèíîäóøíî.

Ê ýòîìó âðåìåíè Ëþäìèëà Ïàâëîâíà óæå íåñêîëü-

êî ëåò óñïåøíî ðóêîâîäèëà äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöåé ¹ 9. Íà ýòîì ïîïðèùå Ëþäìèëå Ïàâëîâíå

óäàëîñü ðåàëèçîâàòü äàâíî åþ çàäóìàííóþ ðåôîðìó

ïî âûâåäåíèþ äåòñêîé àìáóëàòîðíîé ñëóæáû èç âåäå-

íèÿ ãîðîäñêèõ äèñïàíñåðîâ äëÿ âçðîñëûõ è ñôîðìè-

ðîâàòü åäèíóþ â ñâîåé ïðååìñòâåííîñòè äåòñêî-ïîä-

ðîñòêîâóþ àìáóëàòîðíóþ è ñòàöèîíàðíóþ ñèñòåìó
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îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñò-

êàì. Äèñêóññèè ïî îðãàíèçàöèè îáùåãî ìîùíîãî

îáúåäèíåíèÿ, îêàçûâàþùåãî â àìáóëàòîðíûõ è ñòà-

öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ, ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêóþ è äðóãèå âèäû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî-

ìîùè áûëè äîñòàòî÷íî áóðíûìè. Ëþäìèëå Ïàâëîâíå

ïðèøëîñü äîêàçûâàòü ïðàâîòó ñâîèõ ðåøåíèé íå

òîëüêî êîëëåãàì, íî öåëåñîîáðàçíîñòü èõ ðóêîâî-

äñòâó ãîðîäà. Â êîíöå êîíöîâ, áëàãîäàðÿ ãëóáîêîìó è

÷åòêîìó ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû, àðãóìåíòèðîâàííîìó

èçëîæåíèþ íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí, Ëþäìèëå Ïàâ-

ëîâíå óäàëîñü äîáèòüñÿ íå òîëüêî ïîíèìàíèÿ èõ ãî-

ðîäñêèìè âëàñòÿìè, íî òàêæå ôèíàíñîâîé è îðãàíèçà-

öèîííîé ïîääåðæêè ñ èõ ñòîðîíû. Íà òåððèòîðèè

áûâøåé áîëüíèöû èì. Ôèëàòîâà áûë ïîñòðîåí ñîâðå-

ìåííûé ïñèõèàòðè÷åñêèé ãîðîäîê, âõîäÿùèé â ñèñòå-

ìó îáùåãî “Öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ”.

Âåðíàÿ êëÿòâå Ãèïïîêðàòà, îäíèì èç ïîñòóëàòîâ

êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ: “ñ÷èòàòü íàó÷èâøåãî ìåíÿ âðà÷åá-

íîìó èñêóññòâó íàðàâíå ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè... è ò.ä.”,

à òàêæå áóäó÷è áëàãîðîäíûì èíòåëëèãåíòíûì ÷åëî-

âåêîì, îäíèì èç ñàìûõ ãëàâíûõ êà÷åñòâ êîòîðîãî ÿâ-

ëÿåòñÿ ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè, Ëþäìèëà Ïàâëîâíà

Ðóáèíà àêòèâíî ñîäåéñòâîâàëà ïðèñâîåíèþ “Öåíòðó

âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ” èìåíè ñâîåãî ó÷èòåëÿ

ïðîôåññîðà Ñàìóèëà Ñåìåíîâè÷à Ìíóõèíà, ñîõðàíèâ

åãî èìÿ â èñòîðèè ãîðîäà íàâñåãäà. Óì, îáàÿíèå è

ìàñøòàá ëè÷íîñòè ïîìîãëè Ëþäìèëå Ïàâëîâíå íå

òîëüêî â ýòîé ñëàâíîé èñòîðè÷åñêîé ìèññèè. Ïðî-

ôåññèîíàëüíûé è æèçíåííûé îïûò âìåñòå ñ äîáðîæå-

ëàòåëüíîñòüþ è äåëîâîé ïðèíöèïèàëüíîñòüþ äåëàëà

åå öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ íå òîëüêî äëÿ ñîòðóäíèêîâ,

êîëëåã, íî è äëÿ ëþáîãî ïðèëè÷íîãî è íåðàâíîäóøíî-

ãî ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ áûòü â ÷åì-òî ïîëåçíûì

äåëó, êîòîðîìó Ëþäìèëà Ïàâëîâíà îòäàëà æèçíü.

30 îêòÿáðÿ Ëþäìèëû Ïàâëîâíû íå ñòàëî. Ïñèõè-

àòðèÿ ïîòåðÿëà íå òîëüêî âèäíîãî ñïåöèàëèñòà, íî è

êðóïíîìàñøòàáíóþ ëè÷íîñòü, êàêîâûå âñåãäà áûëè

íàïåðå÷¸ò. Ïîêèíóâ ýòîò ìèð, Ë. Ï. îñòàâèëà âñåì,

òåñíî îáùàâøèìñÿ ñ íåþ, êðîìå áîëè è ãîðå÷è ñâåò-

ëóþ ïàìÿòü î ñåáå.

Ïñèõèàòðû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Íå òîëüêî êëèíè÷åñêèé è îðãàíèçàöèîííûé òà-

ëàíò, — øèðîêèé ãîðèçîíò, ÷óòüå íîâîãî è åãî àê-

òèâíîå îñâîåíèå ïðèâëåêëè Ëþäìèëó Ïàâëîâíó ê ñå-

ìèíàðàì ÍÏÀ Ðîññèè åùå â 1990-õ ãîäàõ, è ñ òåõ ïîð

ýòè åå íåóâÿäàþùèå êà÷åñòâà, ïîñòîÿííàÿ ãîòîâ-

íîñòü äåéñòâåííî ïîìî÷ü, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ — âî-

ïðåêè òÿæåëîé áîëåçíè — âûðàçèòü ñîëèäàðíîñòü,

áûëè âûñîêî öåíèìû íàìè, íåèçáàëîâàííûìè òàêèì

îòíîøåíèåì ñî ñòîðîíû âåäóùèõ àäìèíèñòðàòîðîâ

ïñèõèàòðèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ðóáèíà Ëþäìèëà Ïàâëîâíà
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ABSTRACTS

X-ray insightful look at yourself

and the surrounding thanks

to depression and in spite of it

Yu. S. Savenko

The author conducts a psychopathological analysis of

fragments of the unique diary of Acad. Sergey Vavilov

and describes the dynamics of its diagnostic qualification.

He shows how the state of dreary depression with a con-

stant desire for death is overcome by the need to conceal

it, permanent lack of time, but above all, the creative ac-

tivity of a highly organized personality.

Key words: psychogenic depression, cyclothymic de-

pression, depressive depersonalization, depressive loss of

apperception, overcoming depression.

The pathographic study of the great man

A. A. Shmilovich

A brief sketch of the qualification of a unique diary is

presented, the author of which, involuntarily, turned out

to be the psychopathologist of himself.

Key words: depression, reactive depression, endogenous

depression, mental mutilation.

Challenging the quality of treatment in court

Yu. N. Argunova

The author presents judicial practice of challenging by

patients the quality of the treatment, including the reason-

ableness of the prescription of medicinal products, within

the framework of Article 47 of the Law of the Russian

Federation “On psychiatric care and guarantees of the

rights of citizens in its provision”.

Key words: challenging actions to provide psychiatric

care; patient’s rights.

Moral approach to humanity

of a priest and psychotherapist

Priest George Kochetkov

The connection between the understanding of “norm”

and morality, the need for openness, lively dialogue,

self-criticism, perception of one’s illness as responsibil-

ity, and not just punishment are shown. To know one’s

vocation is the best means from despondency, to draw

strength in spirituality in oneself, in the sense of the pres-

ence of God, in gratitude for it. The tactic of treating a pa-

tient with religious delirium is discussed — do not hurry,

“do not reject and do not accept”. Freedom is not arbitrari-

ness. We must put ourselves questions and boundaries, to

cultivate a sense of proportion, a sense of tact and a sense

of taste. This is the path to spiritual aristocracy, which is

based on honor and dignity. Loss of sense of proportion

and taste is an alarming sign. It is important not to im-

pose one’s faith and ideas, but to release from every-

thing that enslaves. Hence the addition of a priest and

psychotherapist.

Key words: norm and morality, psychotherapy and reli-

gion, spiritual support in case of despondency, tactics in re-

ligious delirium, interaction of priest and psychotherapist.
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