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25-ËÅÒÈÅ
ÇÀÊÎÍÀ Î ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 25 ëåò ñî âðåìåíè ïîÿâ-
ëåíèÿ íà ñâåò Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”. Îí áûë
ïðèíÿò Âåðõîâíûì Ñîâåòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2
èþëÿ 1992 ãîäà è ïîäïèñàí Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Á. Åëüöèíûì (¹ 3185 – 1).

Ýòîìó ñîáûòèþ ïðåäøåñòâîâàëà áîëüøàÿ ðàáîòà
ïî ñîçäàíèþ çàêîíîäàòåëüíîé îñíîâû îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Îíà áûëà íà÷àòà
åùå â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, ïîä íàðàñòàþùèì ìåæäóíàðîäíûì äàâëåíè-
åì, ñâÿçàííûì, ïðåæäå âñåãî, ñ îáâèíåíèÿìè â èñ-
ïîëüçîâàíèè ïñèõèàòðèè, êàê ñðåäñòâà ðåøåíèÿ âîç-
íèêàþùèõ âíóòðèïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ðîâíî 30 ëåò íàçàä, â 1987 ãîäó, â ÑÑÑÐ áûëà ñîç-
äàíà ñïåöèàëüíàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ ñ çàäà-
÷åé ðàçðàáîòêè ïðîåêòà ñïåöèàëüíîãî çàêîíîäàòåëü-
íîãî àêòà, ðåãóëèðóþùåãî îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ íàøåé ñòðàíû. Â ðåçóëüòàòå íà
ñâåò ïîÿâèëîñü “Ïîëîæåíèå îá óñëîâèÿõ è ïîðÿäêå
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”. Óêàçîì Ïðåçè-
äèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò 5 ÿíâàðÿ
1988 ãîäà îíî áûëî ââåäåíî â äåéñòâèå ñ 1 ìàðòà
1988 ãîäà. Ýòèì äîêóìåíòîì áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî
âíåäðåíèþ â ðàáîòó ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðàâîâûõ ìåõàíèçìîâ, êîòî-
ðûå ìîãëè áû çàùèùàòü ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû
íàõîäÿùèõñÿ â íèõ ïàöèåíòîâ.

“Ïîëîæåíèå îá óñëîâèÿõ è ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” îáðåëî ñèëó çàêîíà ïîñëå åãî
óòâåðæäåíèÿ Âåðõîâíûì Ñîâåòîì ÑÑÑÐ 26 ìàÿ
1988 ãîäà. Ñ ðàñïàäîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â Ðîññèè
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â íîâîì çàêîíîäàòåëüíîì
àêòå, ðåãóëèðóþùåì ïðàâîâûå ïðîáëåìû â ïñèõèàò-
ðèè. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà íàä çàêîíîïðîåêòîì
áûëà íà÷àòà ðàáî÷åé ãðóïïîé åùå Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
ÑÑÑÐ (ïîä ðóêîâîäñòâîì äåïóòàòà À. Å. Ñåáåíöîâà) è
çàâåðøåíà ðàáî÷åé ãðóïïîé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
ÐÑÔÑÐ âî ãëàâå ñ äåïóòàòîì Ë. È. Êîãàíîì. Â åãî îñ-
íîâó ëåã ïðîåêò, ïðåäëîæåííûé ïðîôåññîðîì
Ñ. Â. Áîðîäèíûì è äîöåíòîì Ñ. Â. Ïîëóáèíñêîé (Èí-
ñòèòóò ãîñóäàðñòâà è ïðàâà). Â ïîñëåäóþùåì íàä íèì
ðàáîòàëà ñïåöèàëüíî ñîçäàííàÿ Ìèíçäðàâîì ðàáî÷àÿ
ãðóïïà, â ñîñòàâ êîòîðîé âîøëè ïñèõèàòðû, ïñèõîëî-
ãè, þðèñòû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû èç ðàçëè÷íûõ âå-
äîìñòâ è ó÷ðåæäåíèé. Òàê áûë ðîæäåí Çàêîí ÐÔ “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè”, ââåäåííûé â äåéñòâèå 1 ÿíâàðÿ
1993 ãîäà.

Êàê è â ñîâåòñêîå âðåìÿ, â íîâîé Ðîññèè íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ çàêîíîäàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, â
ðàìêàõ êîòîðîãî äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ïîìîùü, äèêòîâàëàñü, ïðåæäå âñåãî, ñîîáðàæå-
íèÿìè ïîëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, èñêëþ÷àþùåãî âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè (åå çíàíèé,
ìåòîäîâ, ñðåäñòâ, åå ó÷ðåæäåíèé, ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà) â ò.í. “íåìåäèöèíñêèõ” öåëÿõ.

Â äàííîì àñïåêòå êà÷åñòâåííî íîâûìè äëÿ ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõèàòðèè ñòàëè äâà íîâîââåäåíèÿ: îáÿçà-

òåëüíàÿ (è äîñòàòî÷íî æåñòêàÿ) ñóäåáíàÿ ïðîöåäóðà
ïðè îñóùåñòâëåíèè íåäîáðîâîëüíûõ ôîðì ïîìîùè
(îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèè, ëå÷åíèÿ) è íå

âïîëíå îáÿçàòåëüíîå ñîáëþäåíèå ïîëíîãî ðàâåíñòâà
ïðàâ è ñâîáîä ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
âñåõ îñòàëüíûõ ãðàæäàí.

×òî êàñàåòñÿ ïðàâ è èíòåðåñîâ áîëüíûõ, òî Çàêîí
óòâåðæäàåò ïðàâî ãîñóäàðñòâà íà îãðàíè÷åíèå âû-
ïîëíåíèÿ ëþäüìè, ó êîòîðûõ îáíàðóæèëîñü ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî, îòäåëüíûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Õîòÿ, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî,
íèêîãäà íå ïðîâîäèëîñü (è íå ïðîâîäèòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ) íèêàêèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äàþùèõ
îñíîâàíèÿ îáîñíîâàííî (è óáåäèòåëüíî!) óòâåðæäàòü,
â êàêèõ ñëó÷àÿõ, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîìó, è
íà êàêîé ñðîê íåîáõîäèìû ïîäîáíûå îãðàíè÷åíèÿ.
Òåì íå ìåíåå, Çàêîí ïîçâîëÿåò ýòî äåëàòü — íà îñíî-
âàíèè íåêèõ “ïåðå÷íåé ìåäèöèíñêèõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé”, êîòîðûå ñîñòàâëÿþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ïðîèçâîëüíî, áåç êàêîãî-ëèáî íàó÷íîãî
îáîñíîâàíèÿ, ñ ïîçèöèé ñòðåìëåíèÿ ê ìàêñèìàëüíîìó
îãðàíè÷åíèþ ïðàâ è ñâîáîä (êàê áû ÷åãî íå âûøëî!).
Ïðÿìî íàðóøàåòñÿ ÷àñòü 3 ñòàòüè 5 òîãî æå Çàêîíà:
îãðàíè÷åíèÿ ââîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî äèàãíîçà, ôàêòà íàõîæäåíèÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íà-
áëþäåíèåì èëè ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè.

Ýòî óäèâèòåëüíî, íî ìû, ïñèõèàòðû, ïðåóñïåâàåì
â ñâîåì ðâåíèè îáåñïå÷èòü èíòåðåñû, ïðåæäå âñåãî,
ãîñóäàðñòâà, à óæ ïîòîì ïàöèåíòîâ. Íå çàìå÷àåì, ÷òî
â ñâîåì óñåðäèè ñàìè ñòàëè èñòî÷íèêîì ïðîáëåìû,
êîòîðàÿ òàê áóäîðàæèò ñåãîäíÿ íàøè óìû — ïðîáëå-
ìû ñòèãìàòèçàöèè áîëüíûõ, ñòèãìàòèçàöèè íàøèõ
ó÷ðåæäåíèé è íàñ ñàìèõ. Ìû ñîçäàëè ñèñòåìó ïîìî-
ùè, ïîïàñòü â êîòîðóþ ñòðàøíî. Ñòðàøíî ïîëó÷èòü
ÿðëûê ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, ëèøèòüñÿ ðàáîòû, ëþáè-
ìîãî çàíÿòèÿ. Ñòðàøíî îùóùàòü íà ñåáå êîñûå âçãëÿ-
äû. Ñòðàøíî òåðÿòü äðóçåé. Ñòðàøíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî
òû ëå÷èëñÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ ëþäåé — ýòî íå áîëüíèöà,
à ïñèõóøêà, èëè õóæå òîãî — äóðêà.
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Íî ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî íåìàëàÿ ÷àñòü ïñèõèàòðîâ
îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ïîäîïå÷íûì ñ òàêèì æå ïðåíåáðå-
æåíèåì. Îá ýòîì ãîðüêî ïèñàòü, íî ýòî òàê.

Áîëüøîé ïñèõèàòð è î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê,
Í. Í. Áàæåíîâ, åùå â 1911 ãîäó, ãîòîâÿ òåêñò ïðîåêòà
ïåðâîãî â Ðîññèè çàêîíà î äóøåâíîáîëüíûõ, ñòðåìèë-
ñÿ âíåñòè â íåãî ïðîñòóþ ìûñëü î òîì, ÷òî ó êàæäîãî
èç íàñ äîëæíî íå óãàñàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âèíû
ïåðåä áîëüíûì: áîëåþò íå âñå, íî çàáîëåòü ìîæåò êà-
æäûé, è ÿ (ïîêà åùå ) çäîðîâ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî óæå

áîëåí îí, ìîé ïàöèåíò.

Â íàøåì Çàêîíå âëèÿíèÿ ýòîé î÷åâèäíîé è òàêîé
ÿñíîé ìûñëè íå îùóùàåòñÿ.

Ñ 1992 ãîäà, ñî âðåìåíè ïðèíÿòèÿ Çàêîíà Âåðõîâ-
íûì Ñîâåòîì Ðîññèè, îí èçìåíÿëñÿ 18 ðàç. Ìíîãèå
èçìåíåíèÿ ïóñòû è íåñóùåñòâåííû, íî áûëè è î÷åíü
ñåðüåçíûå.

Òàê, èç ÷àñòè 1 ñòàòüè 1 èçúÿòî ïîëîæåíèå, ÷òî ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïîìèìî ïðî÷èõ ñîñòàâëÿþùèõ,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ óõîä è ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòà-

öèþ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â äåéñòâóþùåé ðåäàêöèè Çàêîí ôàêòè÷åñêè ïîä-
äåðæèâàåò ìèô î âñåìîãóùåñòâå ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïñèõîòðîïíûå ëåêàð-
ñòâà äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøèëè ïåðåâîðîò â êóëüòóðå
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è åå îðãàíèçàöèè.
Èçìåíèëñÿ îáëèê ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, õà-
ðàêòåð îòíîøåíèé ñ áîëüíûìè, ñòàëè ïî-èíîìó ïðî-
ÿâëÿòü ñåáÿ è ñàìè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íî, êàê
èçâåñòíî, øèðîêàÿ, ìàññîâàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íå ïðèâåëà, ê ñîæàëåíèþ, ê èõ
èçëå÷åíèþ. Íàîáîðîò, ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè îáîñòðå-
íèé, õðîíèôèêàöèè áîëåçíè. ×èñëåííîñòü èíâàëèäîâ
â ïñèõèàòðèè íèñêîëüêî íå óïàëà, íàîáîðîò, åñòü òåí-
äåíöèÿ ê åå ðîñòó. È ïîòîìó, êàê è â ïðåæíèå âðåìåíà,
äîáèòüñÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè îêàçàíèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîæíî ëèøü èñïûòàííûìè ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñîöèàëüíî-òðóäîâîé òåðàïèè
è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Òàêèå ìåòîäû,
ïðèìåíÿåìûå ñïåöèàëèñòàìè â ìåäèöèíñêèõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è
âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ, âåñüìà ýôôåêòèâíû.
Äîñòàòî÷íî óêàçàòü íà îïûò ïðîìûøëåííîé òðóäîâîé
òåðàïèè (À. Å. Ëèâøèö, Êàëóãà), êîìïëåêñíóþ ðåàáè-
ëèòàöèîííóþ ðàáîòó ñ áîëüíûìè â Ìîñêâå (À. Ë. Øìè-
ëîâè÷), óñïåõ òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
(Ì. Å. Áóðíî) — ýòî òîëüêî â öåíòðå ñòðàíû. Íî Çà-
êîí, ê ñîæàëåíèþ, íå îòíîñèò ïîäîáíóþ ðàáîòó ê ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ôîðìàëüíî Çàêîí çàÿâëÿåò
(ñòàòüÿ 16), ÷òî ãîñóäàðñòâî “ãàðàíòèðóåò” ðàçíûå
âèäû ñîöèàëüíî-áûòîâîé è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé
ïîìîùè áîëüíûì, íî îòíîñèò åå íå ê ìåäèöèíñêèì
îðãàíèçàöèÿì, à ê îðãàíèçàöèÿì “ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè” (ê ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèì èíòåðíàòàì).

Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó íà÷àëîñü ðåôîðìèðîâàíèå
ïñèõèàòðèè ñ ðåîðãàíèçàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû, ñî “ñáðî-
ñîì” òóäà õðîíè÷åñêè áîëüíûõ. Ê ñîæàëåíèþ, ïðàê-
òèêà òàêîâà, ÷òî ïîïàâ â òàêîé èíòåðíàò, ïàöèåíò
îñòàåòñÿ òàì ïîæèçíåííî. Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì
ñêàçàòü, ÷òî Çàêîíîì ñîçäàíû óñëîâèÿ, äëÿ ñåãðåãàöèè
îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ñåãðåãàöè-
åé ïðèíÿòî íàçûâàòü ïîëèòèêó îòäåëåíèÿ êàêîé-ëèáî
ãðóïïû íàñåëåíèÿ, è ðàññìàòðèâàåòñÿ îíà êàê îäíà èç
ôîðì äèñêðèìèíàöèè. Íåñîìíåííî, ÷òî îòäåëåíèå
õðîíè÷åñêè áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ïðèìåíåíèè
ìåäèöèíñêèõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè â ó÷ðåæäåíèÿ
íåìåäèöèíñêèå, ñòàëà ôîðìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé äèñ-

êðèìèíàöèè, ñèñòåìîé ïñèõèàòðè÷åñêîãî àïàðòåèäà.
È âîîáùå, êàê ìíå êàæåòñÿ, äâå ïñèõèàòðèè â îä-

íîé ñòðàíå, ñîâåðøåííî ðàçîáùåííûå è ñîâåðøåííî
ðàçíûå (ïî öåëÿì, çàäà÷àì è ìåòîäîëîãèè ðàáîòû),
ïîä÷èíåííûå ðàçíûì âåäîìñòâàì, — ýòî çà ïðåäåëà-
ìè çäðàâîãî ñìûñëà.

Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè...” èçíà-
÷àëüíî íàöåëåí íà ïðåäîòâðàùåíèå ñëó÷àåâ íåîïðàâ-
äàííîãî íàñèëüñòâåííîãî ëèøåíèÿ ñâîáîäû â âèäå
ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Èìåííî
ïîýòîìó â åãî òåêñò áûëà âêëþ÷åíà ñòàòüÿ 38, îáÿçû-
âàþùàÿ ãîñóäàðñòâî ñîçäàòü ñïåöèàëüíóþ, íåçàâèñè-
ìóþ îò îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ñëóæ-
áó çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Çà òå 25 ëåò, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðûõ Çàêîí ñóùå-
ñòâóåò, ýòî òàê è íå âûïîëíåíî. Ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè óæå íåò îñíîâàíèé âñåðüåç ãîâîðèòü îá èñïîëüçî-
âàíèè ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Íî ðåçêî
âîçðîñëî êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé ïðàâ è çàêîííûõ èí-
òåðåñîâ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, è ýòî îòíîñèòñÿ íå ñòîëüêî ê ñòàöèîíàðíûì
áîëüíûì, ñêîëüêî ê òåì, êòî æèâåò â îáùåñòâå. Äàâíî
íàçðåëà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, âîîáùå. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå ïðå-
áûâàåò ïàöèåíò, è êàêîé âèä ïîìîùè ïîëó÷àåò (ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ èëè ñîöèàëüíî-áûòîâóþ). Çàêîí ïèñàí
äëÿ âñåõ, ïåðåä íèì âñå ðàâíû, è ãîñóäàðñòâî (÷èíîâ-
íèêè) íå âïðàâå ãîäàìè óêëîíÿòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ åãî
ïðåäïèñàíèé. Íå äîëæíû áûòü “ðàâíåå” äðóãèõ.

Íåäîñòàòêîâ â Çàêîíå ìíîãî. Íî, êàê áû òî íè
áûëî, — Çàêîí åñòü, îí æèâ, ðàáîòàåò, è ýòî —
ãëàâíîå.

Â. ß. Åâòóøåíêî

Îò ðåäàêòîðà. Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ Åâòóøåíêî, ñ

ïðèñóùåé åìó ñêðîìíîñòüþ, íå óïîìÿíóë, ÷òî ñàì îí

ñòîÿë ó èñòîêîâ çàêîíà “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè...”, áóäó÷è íåïîñðåäñòâåííûì ïîìîùíèêîì êàê

ïñèõèàòð âûäàþùåãîñÿ þðèñòà Àëåêñàíäðà Èîñèôî-

âè÷à Ðóäÿêîâà, àâòîðà óíèêàëüíîé êíèãè “Ïðàêòèêà

Â. ß. Åâòóøåíêî
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ïðèìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÑÔÑÐ â îòíîøåíèè

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ”, èçäàííîé äëÿ “ñëóæåáíîãî

ïîëüçîâàíèÿ” äâóìÿ èçäàíèÿìè, ïîñëåäíèé ðàç â

1980 ãîäó. Îíà ñâîäèëà âîåäèíî èç ìàññèâà çàêîíîäà-

òåëüñòâà òîãî âðåìåíè âñå, èìåþùåå îòíîøåíèè ê

ïñèõèàòðèè, îïèðàÿñü íà ãðàíäèîçíûé îïûò þðèäè-

÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè ñî âñåé ñòðàíû. Ìàëåíüêèé êàáè-

íåò â ÖÌÎÊÏÁ íà óëèöå 8 ìàðòà â Ìîñêâå â òå÷åíèå

ìíîãèõ ëåò áûë öåíòðîì þðèäè÷åñêîé ñëóæáû îã-

ðîìíîé ñòðàíû. Ñóäû þòèëèñü òîãäà â æàëêèõ îá-

øàðïàííûõ çäàíèÿõ — îòêðîâåííàÿ ñèìâîëèêà ìåñòà

ñóäåáíîé âëàñòè. Äîñòàòî÷íî áûëî ôîðìóëèðîâêè

“ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì”,

÷òîáû äàæå çà íåçíà÷èòåëüíîå ïðàâîíàðóøåíèå ïî-

ïàñòü íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó. Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì êíè-

ãè «Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàí-

òèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” â âîïðîñàõ è îò-

âåòàõ» (Ì.,2009, 302 ñ.).

ÍÏÀ Ðîññèè âíåñëà ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðà-

áîòêó è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýòîãî çàêîíà, ñîñòàâèâ

çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðåàëüíî ðàáîòàþùèõ ÷ëåíîâ êàê

ïåðâîé, òàê è âòîðîé êîìèññèé ïî åãî ðàçðàáîòêå, è ñ

ñàìîãî íà÷àëà àêöåíòèðóÿ ïðîáëåìó ãàðàíòèé åãî èñ-

ïîëíåíèÿ, âïëîòü äî ðåêîìåíäàöèè èìåíîâàíèÿ åãî çà-

êîíîì “Î ãàðàíòèÿõ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ïðè

îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”. Íåñìîòðÿ íà

èçúÿòèå â 2003 ã. ñòàòüè î ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-

òèÿõ “îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” âûñîêîãî

êà÷åñòâà, çàêîí îñòàåòñÿ âûäàþùèìñÿ øàãîì âïå-

ðåä â äåëå ââåäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ïðàâî-

âîå ðóñëî, ÷òî èìååò ñåðü¸çíîå ðåàáèëèòèðóþùåå

çíà÷åíèå (Ñì. òàêæå ÍÏÆ, 2012, 6 – 7).

×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïî-

ëèòè÷åñêèõ öåëÿõ, òî äåéñòâèòåëüíî, î ïðåæíèõ

ìàñøòàáàõ ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ, òàê êàê ìå-

ñòî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû çàíÿëè

ëèíãâèñòè÷åñêàÿ è êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãî-ëèíãâèñ-

òè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçû, êàê áîëåå áûñòðàÿ è ìåíåå çà-

òðàòíàÿ óäîáíàÿ ïðîöåäóðà ñî ñëóæáîé “ýêñïåðòîâ

ïî âûçîâó”. Ëèõîðàäî÷íîå çàêîíîòâîð÷åñòâî â îòíî-

øåíèè âñåõ âîîáðàçèìûõ ôîðì îáùåñòâåííîé îïàñíî-

ñòè íå óìåðÿåòñÿ òðàäèöèîííî óñòîé÷èâûì îáâèíè-

òåëüíûì óêëîíîì ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè. Â

êîìïåòåíöèè ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ è íà èõ îòâåò-

ñòâåííîñòè òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âûâîäèìàÿ

îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü, èìåííî ýòèì äîëæíû ðó-

êîâîäñòâîâàòüñÿ èõ ýêñïåðòíûå ðåêîìåíäàöèè. Ïðî-

ãðàììíàÿ ðàáîòà ïîçèöèè ÍÏÀ Ðîññèè ïî ýòîìó âî-

ïðîñó — íà ñàéòå Àññîöèàöèè.

25-ëåòèå Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Óíèêàëüíûé äíåâíèê.
Ïðåîäîëåíèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (÷àñòü 1)

Ïåðâàÿ ÷àñòü ðàáîòû, â êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ îòðûâêè èç óíèêàëüíîãî äíåâíèêà çà íåñêîëüêî ëåò, çàïå÷àò-
ëåâøåãî õðîíè÷åñêîå òîñêëèâîå ñîñòîÿíèå ñ ïîñòîÿííûì æåëàíèåì ñìåðòè, ïðåîäîëåâàåìîå íåçàóðÿä-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèçûâîì ê êîëëåãàì êâàëèôèöèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå ñ âîçìîæíî
áîëüøåé ïîëíîòîé äëÿ îáñóæäåíèÿ âî II ÷àñòè. Ðàáîòà ïðåäëàãàåòñÿ êàê ïðîäóêòèâíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ôîðìà íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ñàìîîïèñàíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ â äíåâíèêàõ.

Îò ðåäàêòîðà. Îïóáëèêîâàííûé â 2016 ãîäó è áåñïðåöåäåíòíûé âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ, ýòîò äíåâíèê íå-

îöåíèì è äëÿ ïñèõîëîãà, è äëÿ ïñèõèàòðà. Àâòîð âåë åãî íåïðåðûâíî ñ 15 ëåò ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ, â ïåðèîä I è

II Ìèðîâîé âîéíû è ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Ìû ïðèâîäèì îòäåëüíûå îòðûâêè èç ýòîãî äíåâíèêà çà íåñêîëüêî ëåò, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ýìîöèîíàëü-

íîìó ñîñòîÿíèþ àâòîðà, îáùàÿ òîíàëüíîñòü êîòîðîãî íå ìåíÿëàñü è âïîñëåäñòâèè.

Êîíå÷íî, äëÿ ïîëíîöåííîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè íåîáõîäèì ïîëíûé òåêñò è ñèòóàöèîííûé

êîíòåêñò, íî äàæå â ïðåäñòàâëåííîé îãðàíè÷åííîé ôîðìå î÷åíü ïîó÷èòåëüíî ïîïûòàòüñÿ êâàëèôèöèðîâàòü

ñ íàèáîëåå âîçìîæíîé ïîëíîòîé õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àâòîðà, ÷òî îòêðûâàåò ãîðèçîíò äëÿ

ìíîãèõ ïðàêòè÷åñêè âàæíûõ âûâîäîâ. Äëÿ íàñ ÷ðåçâû÷àéíî öåííû ëþäè, ñïîñîáíûå ê òîíêîé àðòèêóëÿöèè

÷óâñòâ è èõ íåðóòèííîìó îïèñàíèþ.

Ìû íàìåðåííî íå íàçûâàåì â íà÷àëå èìåí è îáñòîÿòåëüñòâ, è íà÷èíàåì, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ôåíîìåíî-

ëîãè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè ñ ñàìîãî òåêñòà, àíàëèçó êîòîðîãî áóäåò ïîñâÿùåíà âòîðàÿ ÷àñòü ýòîãî ñîîáùå-

íèÿ, ñîïðîâîæäàåìàÿ îòêëèêàìè çàèíòåðåñîâàííûõ êîëëåã. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû èõ áûëî ìíîãî. Òàêèå îáñóæ-

äåíèÿ ñëåäîâàëî áû ìíîæèòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ôîðìó íàó÷íîãî ïðîäâèæåíèÿ íàó÷íûõ ïðîáëåì.

ÄÍÅÂÍÈÊ

1940 Ã.

10 ìàðòà. Ìîñêâà. Ïåðâûé ðàç â æèçíè äëèòåëüíî
çàáîëåë êàêîé-òî ïîãàíîé íåîòâÿçíîé ëåãî÷íîé áîëåç-
íüþ. Ìàëåíüêîå âîñïàëåíèå ëåãêèõ, áðîíõèò, ïëåâ-
ðèò, ïîòåðÿ àïïåòèòà, ïîõóäàíèå, ñëàáîñòü. È òàê “ïî
ñèíóñîèäå” óæå ïîëãîäà. Ñëó÷àéíî ïîïàë â áîëüíèöó,
ãäå óæå 12 äíåé. Óáåäèëñÿ, ÷òî ìàëî ðàçíèöû ìåæäó
áîëüíèöåé è òþðüìîé. Ãëàâíîå èç ñóáúåêòà ñòàíî-
âèøüñÿ îáúåêòîì, ïîäîïûòíûì êðîëèêîì. Ïðåäñòîèò
åùå ñàíàòîðèÿ. Òîæå âðîäå òþðüìû.

13 àâãóñòà ... È ñàìîå æåñòîêîå íåñ÷àñòüå. Ó áðàòà
7 íà êâàðòèðå áûë îáûñê. Ñàì îí ñåé÷àñ âî Ëüâîâå.
Çíà÷èò ãðîçèò àðåñò... Ýòî æåñòîêàÿ îøèáêà è íåñïðà-
âåäëèâîñòü. Òåì áîëåå æåñòîêàÿ, ÷òî îíà õóæå ñìåðòè.
Êîíåö íàó÷íîé ðàáîòû, îøåëüìîâàíèå, ðàçðóøåíèå
æèçíè áëèçêèõ. Âñå ýòî ãðîçèò. Ýòà çàïèñíàÿ êíèãà
âûõîäèò êíèãîé ãîðÿ: ñìåðòü ìàòåðè, ñåñòðû, òåïåðü
óæàñ, íàâèñøèé íàä áðàòîì. Äóìàòü î ÷åì-ëèáî íå
ìîãó. Òàê ñòðàøíî, òàê îáèäíî, è òàê âñå äåëàåòñÿ áåñ-
ñìûñëåííî. Õîðîøî, ÷òî ìàòü óìåðëà äî ýòîãî, è êàê

æàëü, ÷òî ñàì ÿ íå óñïåë óìåðåòü. Ìó÷èòåëüíî âñå ýòî
äî íåâûíîñèìîãî.

20 àâãóñòà ... Ïðèõîäèòñÿ ñêðûâàòü ýòó ìóêó è
ãðóñòü... Ñëó÷àé ñ áðàòîì õóæå âñåãî, îí õóæå ñìåðòè.
Ýíåðãèÿ, íàìåðåíèÿ, ïëàíû, æåëàíèå ðàáîòàòü — íè-
÷åãî íåò.

1 ñåíòÿáðÿ. Îöåïåíåíèå æóòêîå ïðîäîëæàåòñÿ, à ñ
íèì ðàñòåò ìåðòâÿùèé àãíîñòèöèçì... Èëëþçèÿ âñå
ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû... Ðóêè îïóñêàþòñÿ. Ãîðîä ñ
åãî äîìàìè, ïàìÿòíèêàìè, ïåòåðáóðãñêîþ êðàñîþ êà-
æåòñÿ ãðîáîì ïîâàëåííûì, à ëþäè ìåðòâåöàìè, åùå
íå óñïåâøèìè çàëåçòü â ãðîáà. Ñåãîäíÿ ãîä âîéíû.
Îíà êàæåòñÿ òàêîé æå íåèçáåæíîñòüþ, êàê îñåííèé
äîæäü è ñåíòÿáðü. Êàê òðóäíî, êàê òÿæåëî æèòü è êàê
õîòåëîñü áû íåçàìåòíî è ñðàçó æå óìåðåòü.

13 ñåíòÿáðÿ. Ñìîòðÿ â ñòåêëî, íà ïèñüìåííîì ñòî-
ëå, â ñâîåì îòðàæåíèè óçíàþ áðàòà. Ñëîâíî ïðèâèäå-
íèå. Òàê ýòî ñòðàøíî.

18 ñåíòÿáðÿ. Â ýòè æóòêèå äíè ÿ îò÷åòëèâî îùó-
òèë, ÷òî ñòàðåþ. Äî ñèõ ïîð ïî÷òè âñåãäà êàçàëñÿ ñåáå
ñàìîìó ïî÷òè ìàëü÷èøêîé...

31 äåêàáðÿ. Êîí÷àåòñÿ ãîä, êîòîðûé áûë äëÿ ìåíÿ
ñàìûì òÿæåëûì äî ñèõ ïîð â æèçíè. Òÿæåëûì ïî áå-
çûñõîäíîñòè, ïî íåëåïîé áåçæàëîñòíîñòè è ïî îòñóò-

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



ñòâèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè ó ìåíÿ. Ðàçâèâàþùèéñÿ ñ
êàæäûì ìåñÿöåì âñå ñèëüíåå “ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé
îáúåêòèâèçì”, ñïàñàåò îò ïîñëåäíåãî îò÷àÿíèÿ è ñà-
ìîóáèéñòâà. Íà áóäóùåå íà÷èíàþ ñìîòðåòü òàêæå
ïðîñòî, ñïîêîéíî è õëàäíîêðîâíî êàê “ñìîòðèò êà-
ìåíü” íà ïûëüíîé äîðîãå èëè Ëóíà. Îêàìåíåíèå, îêî-
ñòåíåíèå — ýòî ðåçóëüòàò ãîäà è ñàìîçàùèòà.

1941 ÃÎÄ.

9 ÿíâàðÿ... Îùóùåíèå “æèâîãî” êàê çàâåäåííûõ
ìàøèí âñå íåîòâÿçíåå. Ìàøèíû ñ îùóùåíèåì, ñ ðåç-
êîé ðåàêöèåé “óäîâîëüñòâèå” è “íåóäîâîëüñòâèå”. Òà-
êîå âîñïðèÿòèå ìèðà, êîíå÷íî, ïðåäåëüíîå îò÷àÿíèå.
Äàëüøå îïóñêàòüñÿ íåêóäà, ýòî — ñàìîîòðå÷åíèå.

19 ÿíâàðÿ. Îäíà çà äðóãîé îáðûâàþòñÿ âñå íèòè.
Ðîäíûõ ïî÷òè íå îñòàåòñÿ: îòåö, ìàòü, ñåñòðû — íà
òîì ñâåòå... Ñîìíåíèå â ñåáå, “ñàìîêðèòèêà” ... èçîëÿ-
öèÿ, áîþñü ëþäåé. Ñêîëüæåíèå ãëàçàìè ïî êíèãàì.

Â ëåñ, â ãëóáîêîå êðåñëî, ïîä ëàìïó ñ àáàæóðîì,
áåç îáùåãî ñâåòà. È âñå çðååò “îáúåêòèâèçì”, ïðåâðà-
ùåíèå ñóáúåêòîâ â îáúåêòû. Íà ÷åëîâåêà íà÷èíàþ
ñìîòðåòü êàê íà 70 êèëî ìÿñà ñ êóðüåçîì “ñîçíàíèÿ”.
Íåïðèâû÷íî òÿæåëî è áåçíàäåæíî.

29 ÿíâàðÿ. Ïîíåìíîãó âûõîæó â òèðàæ. Ïîøåë ñå-
ãîäíÿ íà âîåííûé ïåðåó÷åò... Â ãîëîì âèäå... ×óâñòâóÿ
îìåðçåíèå ê ñîáñòâåííûì òåëåñàì... Ýòî ñíÿòèå ñ ó÷å-
òà ïåðâûé øàã â âå÷íóþ äðåìîòó ìîãèëû. Ãðóñòíî è
ðàäîñòíî ñðàçó.

31 ÿíâàðÿ. Äâå ëàáîðàòîðèè... Òàì è çäåñü. È òóò è
òàì ìàëåíüêèå ñàìîëþáèÿ è èõ áîðüáà. Î÷åíü ìàëî
÷óâñòâà “èñïûòàòåëåé ïðèðîäû”, “ôèëîñîôèè”, ïðî-
ñòî îäíî èç âîçìîæíûõ ðåìåñåë, êàê èãðà íà áèðæå, è
÷òî óãîäíî äðóãîå. Ãäå îíè, áîëüøèå ó÷åíûå, ó êîòî-
ðûõ øèðîêî îòêðûòû ãëàçà íà âñåëåííóþ. Ìåëêèå
òîðãàøè, äàæå òå, êîìó “ïîâåçëî”, ò.å. óäàëîñü ñäå-
ëàòü õîðîøåå â íàóêå. Ñèëüíîå è îòâðàòèòåëüíîå
âïå÷àòëåíèå.

5 ôåâðàëÿ. Ó Ïàõîìîâûõ óìåðëà ñîáà÷îíêà Òîï-
ñè. Ïîçàâèäîâàë ýòîé ñìåðòè — íå ðàçâåðíóâøåãîñÿ
ñîçíàíèÿ...

Óæàñíàÿ ñàìîêðèòèêà è íå ìåíåå óæàñíàÿ ìèçàí-
òðîïèÿ. Æèòü òîíêèå, çàñòàâëÿþò êàêèå-òî êàê ïàó-
òèíêè íàäåæäû.

18 ôåâðàëÿ. Íå íàõîæó ìåñòà... Íóæíà ÿñíîñòü
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå” óñòàíîâëåíèå ïðåäåëîâ âîç-
ìîæíîé ÿñíîñòè, ïðåæäå ÷åì ïðèäåòñÿ óìèðàòü.

27 ôåâðàëÿ. Ãîä íàçàä, ïðèìåðíî â ýòó ïîðó, â
11 ÷àñó âå÷åðà ïîïàë â áîëüíèöó. Îòâåçëà ñåñòðà. È
íà÷àëîñü ÷òî-òî ñîâñåì íîâîå â æèçíè. Áîëüíèöà —
òþðüìà... Çà ýòî âðåìÿ ñòàë ñîâñåì äðóãèì ÷åëîâåêîì.
Ìîæåò áûòü òóò ôèçèîëîãèÿ. Ðîâíî ãîä íå êóðþ (ýòî
ïîñëå 25-ëåòíåãî êóðåíèÿ). Ðàñòîëñòåë êàê íèêîãäà â
æèçíè, “ïîïðàâèëñÿ”. À ïñèõè÷åñêè ñîâñåì íàîáîðîò.
Íèêîãäà íå áûëî òàêîãî îò÷àÿííîãî õîëîäíîãî ïåññè-
ìèçìà, ïðîíçèòåëüíîãî, “ðåíòãåíîâñêîãî” óìåíèÿ
ïðîðûâàòüñÿ äóõîâíûì âçãëÿäîì ÷åðåç âíåøíèå

îáîëî÷êè ñëîâ, ïðèâû÷åê è âèäåíèå áåçîòðàäíîé, áåç-
íàäåæíîé îñíîâû. Ñàìîêðèòèêà è ñàìî ïîíèìàíèå,
äîâåäåííûå äî îò÷àÿííûõ ãëóáèí.

9 ìàðòà. Ëåíèíãðàä. Ïî-ïðåæíåìó ïåðåæèâàíèÿ
ìóõè, ïîïàâøåé â ïàóòèíó, ðàññòàâëåííóþ æèçíüþ,
ïóòàíèöåé ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ïðè÷óäëèâîé èã-
ðîé îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå êàæóòñÿ èíîãäà ôàòàëè-
ñòè÷åñêèìè. Ïûòàåøüñÿ âûðâàòüñÿ, íî çàñòðåâàåøü
åùå áîëüøå, êàê Ìþíõåíãàóçåí, èçâëåêàþùèé ñåáÿ
èç áîëîòà. Íåïîñòèæèìàÿ “Ungenaugkeit’s Relation”1.
Ñîçíàíèå ðàñòåò, øèðèòñÿ çà ñ÷åò âåùåñòâåííûõ ïðî-
öåññîâ è íà÷èíàåò èçìåíÿòü èõ. Íî îò ìàëåéøåãî
òîë÷êà ñ èõ ñòîðîíû âñå ìîæåò ïîëåòåòü ïðàõîì, êàê
ãîëîâà Êþðè, ðàçäàâëåííîãî òÿæåëîâîçîì, èëè âñÿ
çåìíàÿ êóëüòóðà îò õîðîøåãî áîëèäà, Ãèòëåðà èëè
çåìëåòðÿñåíèÿ.

×åì áîëüøå æèâåøü, òåì ÿñíåå, ÷òî ìåæäó òåàò-
ðàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì è èõ “äåéñòâèòåëüíîñòüþ”
íå ìíîãî ðàçíèöû. “Êîðîëè”, “ôåè”, “çëîäåè”, “àíãå-
ëû” — âñå óñëîâíî, âñå ðåçóëüòàò äîáðîâîëüíîãî ñî-
ãëàøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè. Íó, à ÷òî æå “áåçóñ-
ëîâíî” — âåùåñòâåííûå êîìáèíàöèè? Íî èõ òîæå
ìîæíî ìåíÿòü. Ìîæíî êîìáèíèðîâàòü... Ãäå æå “áåç-
óñëîâíîå”? “ê”, “ñ”, çàêîíû ñîõðàíåíèÿ è ïð.? ×òî-òî
ñîìíèòåëüíî.

È òàê âîò Íèêîëàé èç “ïðèâèëåãèðîâàííîé ñèñòå-
ìû îòñ÷åòà” ïåðåñêàêèâàåò ñ îäíîé ñèñòåìû îòñ÷åòà
íà äðóãóþ — âñå ðàâíîïðàâíû, íî âñå óñëîâíû è
òåàòðàëüíû.

Â ýòîì è åñòü òà ñòðàøíàÿ ïàóòèíà, â êîòîðîé çàâÿ-
çàåøü íà êàæäîì øàãó.

Ãèïåðòðîôèÿ ñîçíàíèÿ — ñîñòîÿíèå óæàñíîå è âî
÷òî áû òî íè ñòàëî íàäî ïðåâðàùàòüñÿ â íîðìàëüíîãî
àêòåðà, âïîëíå óâåðîâàâøåãî â ñâîþ ðîëü.

16 ìàðòà. Ëåíèíãðàä. Âåðíóëñÿ èç Ìîñêâû ñî
ñòðàøíîé ïîäàâëåííîñòüþ è òÿæåñòüþ ñîçíàíèÿ.
Ñîáñòâåííî íîâîãî áîëüøåãî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, íî
áåñêîíå÷íûå ìåëî÷è ëþäñêèõ îòíîøåíèé (òðàâëÿ
Ë¸âøèíà â Ôèçè÷åñêîì È-òå â Ìîñêâå, “Õðèñòîñèê”
— Èîôôå, îáèæåííûå ïðåìèÿìè, äèàïàçîí íàó÷íûõ
îöåíîê) ñ íåèçáåæíîñòüþ âûðàñòàþò â îò÷àÿíèå, â
ïðîñâå÷èâàíèå áåçðàçëè÷íîãî, äåðåâÿííîãî, õîëîäíî-
ãî êîñòÿêà âî âñåì. Íå õî÷åòñÿ äâèãàòüñÿ è îò òàêîé
íèðâàíû íåäàëåêî äî ñìåðòè.

Íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî òàê ìîæíî îòîðâàòüñÿ îò
æèçíè. Ñìîòðþ î÷åíü ÷àñòî íà ïðîèñõîäÿùåå êàê ïî-
ñåòèòåëü çîîëîãè÷åñêîãî ñàäà íà ïðîèñõîäÿùåå â
êëåòêàõ. Íà ñàìîì äåëå è ÿ îáèòàòåëü îäíîé èç êëåòîê.

17 ìàðòà. Ëåíèíãðàä. Îäèí âïîëíå èñêðåííèé ãî-
ëîñ: ñòðîãàÿ ìóçûêà. “Øåñòàÿ” ×àéêîâñêîãî, “Ïÿòàÿ”
Áåòõîâåíà, Áàõ, Øîïåí. Èñêðåííåå âñåãî, ãëóáæå âñå-
ãî, ðîäíåå âñåãî. È êîíå÷íî, pro captu ñëóøàòåëÿ.
Îáúåêòèâíî: êîëåáàíèå ñòðóí, èíîãäà ïðåïàðøèâàÿ
ëè÷íîñòü ïèàíèñòà è íèêàêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó

Óíèêàëüíûé äíåâíèê
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òåì, ÷òî ñëóøàòåëü ÷óâñòâóåò, è òåì, ÷òî äóìàåò ýòîò
ïèàíèñò. Âíåøíèå àêóñòè÷åñêèå èìïóëüñû êàê-òî
âëèÿþò íà ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêóþ, ÷òî â èòîãå âîç-
íèêàåò ñàìîå ãëóáîêîå.

20 ìàðòà. Îãëÿäûâàþñü íà óþòíûé øêàô êðàñíî-
ãî äåðåâà â ñòîëîâîé ñ ôèëîñîôñêî- èñòîðè÷åñêèìè
ñòàðûìè è íîâûìè êíèãàìè íà ôîíå ñèíåé ñòåíû ñ
ïåðñïåêòèâîé Íåâñêîãî íàä íåé è ñòàíîâèòñÿ æàëêî
æèçíè, Ubermensch ñìåíÿåòñÿ àíòèêâàðîì. Òàê âîò è
ñêà÷óò òî÷êè çðåíèÿ, æåëàíèÿ, âçãëÿäû, íàñòðîåíèå è
âñåìó ýòîìó ãðîø öåíà.

Âûðâàòüñÿ èç òàêîé Ungenaugkeit’s Relation,
ïî-âèäèìîìó, íèêàê íåëüçÿ. Íå óõâàòèøüñÿ íè çà êà-
êîé àáñîëþòíûé êðþ÷îê.

23 ìàðòà. Çíàìåíèòûå ìàðòîâñêèå èäû. Âñå ðîæ-
äåíèÿ è ñìåðòè â ñåìüå â ýòè ñðîêè. À â ãîëîâå ïîìèìî
òîãî ñïëîøíîé ïîõîðîííûé ìàðø. Ïðîñòðàöèÿ, ïàðà-
ëè÷ è áåçíàäåæíîñòü. Ãîòîâ êî âñåìó è, ïðåæäå âñåãî,
ê ñîáñòâåííîé àííèãèëÿöèè.

À íà ñàìîì äåëå ñëåäîâàëî áû âñå ýòî ñáðîñèòü è
æèòü ïî-íàñòîÿùåìó äî êîíöà. Òàê áûëî áû ëó÷øå è
äëÿ äðóãèõ è äëÿ ñåáÿ. Íî ñèëû è âîëè íåò.

Ïîääåðæèâàåò ñòðîéíîñòü, øèðîòà è óþòíàÿ ñòà-
ðèííîñòü ïåòåðáóðãñêèõ ïðîñòîðîâ, âèñÿùèå ïåðåä
ãëàçàìè àêâàðåëè Âåíåöèè è Ðèìà, îõîòà çà êíèæêà-
ìè, êîé-êàêèå ñêóäíûå íàó÷íûå ìûñëè, äà ñåìüÿ.

27 ìàðòà. Ìîñêâà. Çà ýòè äíè áûëî æàëêîå ïîäî-
áèå “þáèëåÿ”.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåñîìíåííî, ÷òî ïîëâåêà ÿ íà
Çåìëå ïðîæèë. Â ñóùíîñòè âñå ÿñíî. Âî-ïåðâûõ,
âûøå ñåáÿ íå ïðûãíåøü. Âî-âòîðûõ, ìèð ëþäåé
îòâðàòèòåëåí.

15 àïðåëÿ. Ëåíèíãðàä. Ìàòåðèàëèçì áåç ìàòåðè-
àëüíûõ ïîáóæäåíèé è äâèæåíèé — ýòî ïî÷òè ñàìî-
óáèéñòâî. Óæàñ ñóäüáû Íèêîëàÿ âèñèò êàê çëîâåùåå
ñòðàøíîå îáëàêî íàäî âñåì.

4 èþíÿ. Ìîñêâà. Íèêîãäà ó ìåíÿ íå áûëè ñèëüíû
æèçíåííûå ïîçûâû. Ñåé÷àñ îíè ïî÷òè àòðîôèðîâà-
ëèñü, îñòàëñÿ quantum satis ñàìîëþáèÿ — à îñòàëüíîå
ïî÷òè îáúåêòèâíîå ñîçåðöàíèå. Ñìîòðþ âðîäå áîãà íà
äðóãîé äåíü ïîñëå òâîðåíèÿ. Ìíîãîå ïîíèìàþ, ìíî-
ãîå íå ïîíèìàþ.

Çåìëÿ ñ æèçíüþ, ñ ëþäüìè êàæåòñÿ òàêîé æå íè÷å-
ãî íå çíà÷àùåé ñëó÷àéíîñòüþ, êàê ðàññûïàííûé ñà-
õàð, íà êîòîðûé ñëåòåëèñü ìóõè. Êòî-íèáóäü ñìåòåò
âåíèêîì, íå îñòàíåòñÿ íè ñàõàðà, íè ìóõ. È òàêîé êà-
æåòñÿ âñÿ “èñòîðèÿ”, Ãèòëåðû, íå ãîâîðÿ óæå î ëþäÿõ,
îá Èâàí Èâàíîâè÷àõ.

7 ñåíòÿáðÿ. Éîøêàð-Îëà.
Î ñàìîì ñåáå: äóøåâíàÿ îïóñòîøåííîñòü, àïàòèÿ,

óñòàëîñòü, áåññèëèå, ìàëî ÷èòàþ, ìàëî ïèøó, ìàëî
äóìàþ, ìàëî ðàáîòàþ. Çàòî ÿñíåå, ÷åì êîãäà-íèáóäü,
ìåõàíè÷íîñòü æèçíè, åå àâòîìàòè÷åñêàÿ ñòîðîíà è
ôëóêòóàöèîííîñòü, ñëó÷àéíîñòü, íåíóæíîñòü.

16 ñåíòÿáðÿ. Ìðà÷íàÿ áåçîòðàäíîñòü. Ðóêè ïèñàòü
íå ïîäûìàþòñÿ. Ïðè÷èíû è âî âíå è â ñåáå ñàìîì.
Ðåçêèé äèññîíàíñ ãðîçíûõ ñîáûòèé íà ôðîíòå è ôàëü-

øèâîé ïîøëÿòèíû, îò êîòîðîé òîøíèò è íèêóäà íå
ñïðÿòàòüñÿ, à âìåñòå ñ òåì ïîñòåïåííîå ñîáñòâåííîå
îäåðâåíåíèå, óëåòó÷èâàåòñÿ ñïàñàâøåå òâîð÷åñòâî,
îñòàåòñÿ ïàññèâíîå, õîëîäÿùåå è óìåðòâëÿþùåå
ñîçåðöàíèå.

Áûòü äâèæóùèìñÿ êàìíåì ñîâñåì íå õî÷åòñÿ.
Åñëè áû ïîä ðóêàìè áûë ÿä, âîçìîæíî, äàâíî áû íå
ñòàëî íà ñâåòå.

19 ñåíòÿáðÿ. Ìðà÷íûå íîâîñòè î Íèêîëàå. Íåìöû
îêîëî ñàìîãî Êèåâà. Õîëîäíûé, îñåííèé äîæäü è öà-
ðåâîêîêøàéñêàÿ ãëèíÿíàÿ ãðÿçü.

Silentium. È ñèë íåò, íèêàêèõ ñëåäîâ òâîð÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, ïîääåðæèâàâøåãî â æèçíè.

22 ñåíòÿáðÿ. Çàáîëåë, òåìïåðàòóðà, áðîíõîýêòà-
çû, íàðûâ íà íîãå, ñèæó äîìà âìåñòî Êàçàíè. Âçÿò
Êèåâ. Ñòðàííîå ìîë÷àíèå èç Ëåíèíãðàäà. Î÷åíü òÿ-
æåëî. Ñàìûé íàñòîÿùèé è áåçûñõîäíûé ïåññèìèçì.
Íèêàêîé íàäåæäû íà ñåáÿ, íà òâîð÷åñêèé ðàñöâåò. Íå-
íóæíîñòü, ñëó÷àéíîñòü. Õîëîäíàÿ äîæäëèâàÿ ïîãîäà.

Î Íèêîëàå âåñòåé äàëüíåéøèõ íåò. Ñ êàêîé áû ðà-
äîñòüþ íåçàìåòíî “àñèìïòîòè÷åñêè” ñîøåë íà íåò —
óìåð.

Ïîñëåäîâàòåëüíûå óäàðû; ñìåðòü ìàìû, ñîáñòâåí-
íàÿ áîëåçíü, ñìåðòü Àëåêñàíäðû Èâàíîâíû, âîéíà,
àðåñò Íèêîëàÿ è íîâàÿ ñòðàøíàÿ ôàçà âîéíû — âñå
ýòî çà òðè ãîäà. Ñëèøêîì ìíîãî.

24 ñåíòÿáðÿ. Îïÿòü ñèæó äîìà ñ íàñìîðêîì è ïðî-
÷èì. Çà îêíîì õîëîäíî, ìîêðî è õìóðî. Ñòîÿò ïèëå-
íûå äðîâà è ñàðàé. Ìíå 51-é ãîä. Æèòü îñòàëîñü íå-
äîëãî è íå õî÷åòñÿ. ×åì äîëüøå æèâó, òåì ÿñíåå
àâòîìàòè÷íîñòü âñåãî, â òîì ÷èñëå è ñîçíàíèÿ.

28 íîÿáðÿ. Î ôàëüøè è ëæè. Â æèçíè íå õâàòàåò
àáñîëþòíîãî, “òî÷êè îïîðû” çà êîòîðóþ ìîæíî áûëî
áû óäåðæàòüñÿ. Íå õâàòàåò òàéíû è íåò èñêðåííîñòè,
áåç êîòîðîé òàê òðóäíî, ïðîòèâíî è áîëüíî. Ôàëüøü
êðèêëèâàÿ, ñàìàÿ ãðóáàÿ, íåêóëüòóðíàÿ, îò êîòîðîé
ñïðÿòàòüñÿ íåêóäà. Æèçíü âìåñòî ïåñòðîé, ñòðàííîé,
ñëîæíîé, òîíêîé, ïðèâåòëèâîé è èñêðåííåé êàêàÿ-òî
îòâðàòèòåëüíàÿ êàçàðìà, â êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ìàð-
øèðîâàòü è êðèâëÿòüñÿ è ôàëüøèâèòü, ôàëüøèâèòü.
Ïîòîìó êàæäûé ðàç, çàñíóâ, õî÷åòñÿ íå ïðîñíóòüñÿ.

7 äåêàáðÿ. Ãèïíîòèçèðóåò ñòðàøíî ðåëüåôíîå
îùóùåíèå ñëó÷àéíîñòè âñåãî — è ñîáñòâåííîãî è ÷ó-
æîãî áûòèÿ è “èñòîðèè” â öåëîì.

Ìíîãî âåðîÿòíåå ýòîãî ýâîëþöèîííîãî, íàïðàâ-
ëåííîãî âîçäåéñòâèÿ ôëóêòóàöèé ÷åëîâå÷åñêîé âîëè
— êðóøåíèå øàðà çåìíîãî ñî âñåìè åãî ãåíèàëüíûìè
è íåãåíèàëüíûìè îáèòàòåëÿìè.

9 äåêàáðÿ. Îïÿòü ïèñüìî îò Åëåíû Èâàíîâíû ñî
ñòðàøíûìè ïîäðîáíîñòÿìè î Íèêîëàå. Âûõîä îäèí
âèæó, îò æèçíè óéòè. Ñäåëàòü íè÷åãî íåëüçÿ, è òàê
áåññìûñëåííî äèêî è îáèäíî äî ïîñëåäíåãî àòîìà.

21 äåêàáðÿ. Îïÿòü òåìíûå êîðèäîðû ìðà÷íîãî
çäàíèÿ, õîëîä, îò êîòîðîãî íèêóäà íå ñïàñåøüñÿ,
ãðûçíÿ îêîëî ãðÿçíûõ ñòîëîâ êîììåð÷åñêîé ñòîëî-
âîé. Íè îäíîãî “ôèëîñîôà”, âñå îäíè çâåðüêè, èíòðè-
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ãàíû, ãîòîâûå íà ÷òî óãîäíî èç-çà ïîäà÷åê, ñóïîâ ñ ãó-
ñåì èëè ïðåìèé.

×óâñòâóþ ñòðàøíîå ïîíèæåíèå òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Èñ÷åçàåò ïàìÿòü, âñïûøêè ìûñëè âñå
ðåæå è ðåæå. Äóìàåøü òîëüêî î òîì, êàê áû ñïðÿòàòü-
ñÿ ïîñêîðåå îò ýòîé ÷åëîâå÷åñêîé ìåðçîñòè, ôèçè÷å-
ñêîãî õîëîäà è ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ ïîä îäåÿëî, çà-
ñíóòü, çàñíóòü.

23 äåêàáðÿ. Ìó÷àåò ëåäÿíîé îáúåêòèâèçì. Ñìîò-
ðþ íà âñå êàê áóäòî èç äðóãîé çâåçäíîé ñèñòåìû. Âñå
ïóñòÿêè è ñëó÷àéíîñòü è ìîãëî áû íå áûòü, íàïðèìåð,
Çåìëè îêîëî Ñîëíöà, èëè ñàìîãî Ñîëíöà. ×òî æå ãîâî-
ðèòü î ðåêàõ, ëþäÿõ, ãîðîäàõ, ñîáûòèÿõ, âñå ñëó÷àéíî,
êàê ïðîëåòåâøàÿ ìèìî ìóõà. Óìèðàòü ñ òàêèì âûâî-
äîì è ðåçóëüòàòîì?

Êîãäà áûë ìàëåíüêèì, ìèð áûë ñ Áîãîì, ïîëíûì
÷óäåñíîãî, ìíîãîçíà÷èòåëüíîãî. Âñå èìåëî ñìûñë è
áûëî íåîáõîäèìî.

Çàòåì “îòðÿõíóë ïðàõ ñ íîã” — çàâîåâàíèå “íàó÷-
íîå ìèðîâîççðåíèå”. Âîèíñòâóþùèé, âîñòîðæåííûé
ìàòåðèàëèçì.

À ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ — îùóùåíèå ìèðîâîãî õîëî-
äà, óæàñ, áåñöåëüíîñòü, ñëó÷àéíîñòü âñåãî. Õîòåëîñü
áû òàéíû, ìíîãîçíà÷èòåëüíîñòè, íî èõ óæå íå
ïðèòÿíåøü.

Çà÷åì æå âñå ýòî òàê íåëåïî?
28 äåêàáðÿ. “Ìåäíûé âñàäíèê” ñ åãî îñíîâíîé

òåìîé.
Íàèâûñøàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ñîçíàíèÿ òîëüêî

óéòè îò æèçíè, êîãäà õî÷åòñÿ è êîãäà íóæíî. Íå
áîëüøå.

Ñîéòè ñ êîñìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå ìîãó. Ëþäè
êàæóòñÿ çâåðÿìè, à âñå âìåñòå âçÿòîå ïàíîïòèêóìîì
ä-ðà Êîïïåëèóñà. Ñëîâà, æåñòû, ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ.
Êðàñîòà, íàóêà, âñå, âñå.

×òî òóò. Êðàñèâûé áåëûé ñíåã ñ óòðåííèìè òóìà-
íàìè, ðîçîâûå âå÷åðíèå çîðè. Óáîðíûå, êîòîðûå íå-
èçâåñòíî êàê ÷èñòèòü — ëîøàäåé íåò.

Æèòü òàê, ÷òî ìíîãèå ãîäû íè îäíîé áîëüøîé ðà-
äîñòè, à íàä ãîëîâîþ ìðà÷íåéøèå òó÷è, îêàçûâàåòñÿ
ìîæíî.

È, êîíå÷íî, âûõîäà íèêàêîãî, êðîìå ñìåðòè.
Îíà-òî ñîâñåì íå ñòðàøíà è, íàîáîðîò, êóäà åñòåñò-
âåííåå è ïðîùå æèçíè.

31 äåêàáðÿ. Ïåðåâåðíóë ïðîøëîãîäíþþ çàïèñü çà
ýòî æå ÷èñëî è ïðèõîäèòñÿ ñíîâà ïîâòîðèòü, ÷òî êîí-
÷èëñÿ ãîä, ñàìûé òÿæåëûé â æèçíè. È ýòîò ñòðàøíûé
ëåäÿíîé êàê ìîðîç ãðàäóñîâ â 30 ñ âåòðîì “îáúåêòèâ-
íûé ìàòåðèàëèçì” — êàê íàñòðîåíèå è îòíîøåíèå. È
äàæå îãðîìíûé òîì Leonardo îïÿòü ñî ìíîþ çäåñü â
ci-devant Öàðåâîêîêøàéñêå.

À ìåæäó òåì âîéíà ïåðåìåíèëà çíàê, Ãèòëåð íà
ãëàçàõ òðåùèò è, âåðîÿòíî, ñêîðî êîí÷èòñÿ êàê “óìè-
ðàþùèé ÷åðò”.

À ìåæäó òåì — ÷èñòûé ñíåã ãëóáîêîé ïðîâèíöèè.
À ìåæäó òåì åñòü Îëþøêà, òîëüêî è óäåðæèâàþùàÿ
íà ñâåòå.

Íî ñòðàøíàÿ, áåçæàëîñòíàÿ è îáèäíàÿ äî ïîñëåä-
íåãî àòîìà ñóäüáà Íèêîëàÿ.

Âñòðåïåíóòüñÿ áû è ïðîæèòü ïîñëåäíèå ãîäû æèç-
íè òàê, ÷òîáû áûëî ðàäîñòíî è íóæíî äðóãèì.

1942 ÃÎÄ.

7 ôåâðàëÿ. Éîøêàð-Îëà. ... Ñîâñåì òóïàÿ è ïóñ-
òàÿ ãîëîâà, íèêàêèõ ïðèçíàêîâ òâîð÷åñòâà. Ñòðàøíî.
Ïåðåõîä â ñîñòîÿíèå ïîëåíà.

Íàêàëåííàÿ ïå÷êà, çà îêíîì ñîðîêàãðàäóñíûå ìî-
ðîçû è “íåêîìó ðóêó ïîäàòü”.

10 ôåâðàëÿ. Ñèæó ïî-ïðåæíåìó äîìà. Äóõîâíîå
îïóñòîøåíèå ïðîäîëæàåòñÿ. Ôëóêòóàöèîííîñòü áû-
òèÿ, èñòîðèè ñîâåðøåííî ãèïíîòèçèðîâàëà. Íàñòóïà-
åò ïðîñòðàöèÿ è íèðâàíà. Äíåì ñïàë è âèäåë Íèêîëàÿ.
Â ýòîì ñåé÷àñ îñòàâøèéñÿ ôîêóñ æèçíè.

12 ôåâðàëÿ. Ïî-ïðåæíåìó “äîáàëèâàþ” äîìà. Íà
äâîðå òðè äíÿ âüþãà, êîòîðàÿ çàìåëà âåñü äâîð.
“Ìàñëåíèöà”.

Æóòêèå “ôèëîñîôñêèå” âûâîäû, ê êîòîðûì ìîæíî
áûëî áû ïðèéòè äàâíî, íî êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ òîëü-
êî âñëåäñòâèå áûòèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ñîçíàíèå.

1) Ïîêà åñòü íåçàâèñèìûå æèçíåííûå ñòèìóëû:
ñàìîëþáèå, ëþáîâü, ãîëîä, ëþáîâü ê âåùàì, ñîáñò-
âåííè÷åñòâî — æèçíü èäåò ñàìà ñîáîé, à “ôèëîñî-
ôèÿ” — òîëüêî òîíåíüêîå îáëà÷êî, ìèãîì ðàçëåòàþ-
ùååñÿ îò æèçíè. Íî âîò ñåé÷àñ ó ìåíÿ ñòðàøíîå.
Ïîñòàðåë, âñå óìåðëè, Íèêîëàé õóæå, ÷åì óìåð, îñòà-
ëèñü Îëþøêà è Âèêòîð. ×åñòîëþáèå èñïàðèëîñü è òàê
ÿñíà åãî ïóñòîçâîííîñòü, ïðî÷èå “èíñòèíêòû” ñîâñåì
çàìåðëè è âîò ÿ ëèöîì ê ëèöó ñ “ôèëîñîôèåé” ñ î÷åíü
ÿñíûì è øèðîêèì ñîçíàíèåì.

2) Êðèñòàëëè÷åñêè ÿñíà ñòàòèñòè÷íîñòü, ôëóêòóà-
öèîííîñòü æèçíè è ìîåé è îáùåñòâà, è ãîñóäàðñòâ, è
äàæå ïëàíåò.

3) Ìîæåò áûòü, â ýòîé ñòàòèñòè÷íîñòè åñòü ñðåä-
íÿÿ òåíäåíöèÿ — “ýâîëþöèÿ”, “excelsior”? Íî êîãäà
ïîñìîòðèøü íàñêîëüêî âåëèêà âåðîÿòíîñòü êîíöà
Çåìëè è Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ïðåæäå ÷åì ðåçóëüòàòû
òàêîé ýâîëþöèè ìîãëè áû îòðàçèòüñÿ íà âñåëåííîé —
òî êàæåòñÿ ýòî íåâîçìîæíûì, ïîõîæå íà áîëüöìàíîâ-
ñêèå ôëóêòóàöèè îêîëî “òåïëîâîé ñìåðòè”. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ äëÿ ñîçíàíèÿ ïîëíàÿ áåçíàäåæíîñòü, íå-
íóæíîñòü. Ðàçâèòîå ñîçíàíèå òîëüêî èñòÿçàíèå ñàìî-
ãî ñåáÿ.

4) Íî ñîçíàíèþ íå äîâåðÿþ, îíî òîæå íå íåçàâè-
ñèìî, ðåçóëüòàò áûòèÿ, òîæå ïîäâåðãíóòî ñòàòèñòèêå
è ôëóêòóàöèÿì. À ÷òî æå ïîìèìî íåãî? Êðóã çàâåð-
øåí è ñíîâà ó ðàçáèòîãî êîðûòà. À æèòü íóæíî, è äëÿ
æèçíè ñîçíàòåëüíîé ñòèìóëû íóæíû.

Áîæå, õîòÿ áû óâëå÷üñÿ êàêîé-íèáóäü çàäà÷åé è
ïîëó÷èòü õîòÿ áû ìèðàæ öåëè è ñòèìóëà!

25 ôåâðàëÿ. Â÷åðà óìåð îò ñûïíîãî òèôà àðõèòåê-
òîð Îïòè÷åñêîãî Èíñòèòóòà Áîðèñ Ñîëîìîíîâè÷ Ðå-
áîðòîâè÷. Ýïèçîä ñìåðòè îïÿòü âñòàë âî âñåì ñâîåì
öèíèçìå, íåïðåêëîííîñòè è ïðîñòîòå ïåðåä ãëàçàìè.

Óíèêàëüíûé äíåâíèê
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×åëîâåê, áðåâíî, òàðàêàí — îäèíàêîâî. Óêóñèëà ïî-
ãàíåíüêàÿ âîøü íà ïîãàíîì Êàçàíñêîì âîêçàëå — è
ãîòîâî. È âñå ìå÷òàíèÿ îá ýâîëþöèè è ïðî÷åì “âûñî-
êîì è ïðåêðàñíîì” îêàçûâàþòñÿ âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèåì. Ëèáî íàäî æèòü, íå ìóäðñòâóÿ ëóêàâî, è òàêæå
óìèðàòü, ïîä÷èíÿÿñü âñåì áèîëîãè÷åñêèì âåëåíèÿì è
âîëå íà÷àëüñòâà, èëè æå íàäî ñîçíàòåëüíî, âîçìîæíî
ñêîðåå è áåçáîëåçíåííî óìåðåòü. Ãîâîðÿò, õîðîøèé
ñïîñîá ñàìîóáèéñòâà — ñúåçäèòü â Êàçàíü è çàðàçèòü-
ñÿ ñûïíûì òèôîì.

Ñìåðòü î÷åíü ðàçèòåëüíà è ñòðàøíà äëÿ ñàìûõ
áëèçêèõ (ìåñÿöà íà äâà), åå äåéñòâèå íåîáû÷àéíî áû-
ñòðî çàòóõàåò ñ óäàëåíèåì è ñî âðåìåíåì. Õîëîäíî,
âåòåð.

26 ôåâðàëÿ. Õîðîíèëè Ðåáîðòîâè÷à. Òàê âîò è ÷ó-
äèòñÿ: ñèäèò ïåðåä òîáîþ ÷åëîâåê è ìîæåò ìèãîì îá-
ðàòèòüñÿ â ãíèþùóþ òóøó. Ïðîñòî, ñòðàøíî, ïðîòèâ-
íî è ñîâñåì íå ïîíÿòíî. Èçáðàííûå ëè÷íîñòè,
Ãèòëåðû, Ìóññîëèíè è ïðî÷èå çàíèìàþòñÿ ñ óñïåõîì
ýòèì ðåìåñëîì îáðàùåíèÿ â òóøè. Âåðîÿòíî, ñ ñåí-
òÿáðÿ 1939 ã. íà áåëîì ñâåòå ñâåðõ íîðìû è íà ôðîíòå
è â òûëó óáûëî ñâåðõ íîðìû ìèëëèîíîâ 20. Sub specie
aeternitatis, âïðî÷åì, ýòî òîëüêî 1 % íàñåëåíèÿ çåìíî-
ãî øàðà. Íåò, â ñàìîì äåëå, ëþäÿì, ìîæåò áûòü, áûëî
áû ïðîùå âñåì ñðàçó äîáðîâîëüíî óíè÷òîæèòüñÿ, ÷åì
ñïîñîáñòâîâàòü “ýâîëþöèè” òàêèì ñïîñîáîì.

2 ìàðòà. Ñîáèðàþñü â Êàçàíü, êàê íà òàíêîâóþ
àòàêó.

Êðóãîì ñûïíîòèôîçíûå ïîêîéíèêè. Ïðèåçæàþò,
êàê âûõîäöû ñ òîãî ñâåòà, ëåíèíãðàäöû. Êàê õî÷åòñÿ
òèõî è íåçàìåòíî óáðàòüñÿ òîæå íà òîò ñâåò!

ßñíåå ÷åì ïðåæäå íèê÷åìíîñòü, ñëó÷àéíîñòü, êà-
âàðäàê âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, áåññìûñëåííîñòü, íå-
íóæíîñòü. Íå ïðîùå ëè ìèðó ðàçâàëèòüñÿ íà ïðîòîíû,
íåéòðîíû, ýëåêòðîíû è ïðî÷óþ ìåëî÷ü.

Ñòðàøíî õîëîäíî ñòàëî íà áåëîì ñâåòå, ïî÷òè íå
çà ÷òî çàöåïèòüñÿ. Íå ñ êåì ïîãîâîðèòü ïî-íàñòîÿùå-
ìó. Îäèí — â ñàìîì ñåáå.

Ïðîáóæäåíèå ïî óòðàì. Îáû÷íàÿ óñòðàøàþùàÿ
ÿñíîñòü, ãëóáèíà è äàëüíîñòü, êîòîðûå õîðîøî çíàþ
åùå ñ ñàìûõ ðàííèõ äåòñêèõ ëåò. Ñëîâíî ðåíòãåíîâû-
ìè ëó÷àìè ïðîíèçûâàåòñÿ îêðóæàþùåå è... íè÷åãî,
âñå ãëàäêî, âñå ñòðåìèò è êàòèò ê óíè÷òîæåíèþ.

Ïî ðàäèî âñå ðóññêèå ïåñíè. Ãîâîðèì ñ Îëþøêîé
î ïîëíîé áåññìûñëåííîñòè ñëîâ ìíîãèõ òàêèõ ïåñåí.
“Êàëèíà-ìàëèíà”, “Âíèç ïî ìàòóøêå ïî Âîëãå”, “Âî
ïîëå áåðåçîíüêà ñòîÿëà”. Áîëüøîå ÷óâñòâî, ìóçûêà,
íî ìûñëü è íå íî÷åâàëà. Íåâåñåëîå ðàçìûøëåíèå.

22 àïðåëÿ. ×óâñòâî ïîëíîé ñëó÷àéíîñòè, îòñóòñò-
âèÿ âñÿêîé îïîðû âñå êðåïíåò. ×òî íå ñëó÷àéíî? Ñà-
ìàÿ ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà è âñÿ ãàëàêòèêà — ôëóêòóà-
öèè, êîòîðûõ ìîãëî áû è íå áûòü. ×òî æå ãîâîðèòü î
Çåìëå, æèçíè, ëþäÿõ, ìíå ñàìîì è, íàêîíåö, ïðåñëî-
âóòîé “èñòîðèè” áóäòî áû ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè. Ýòî
âñå ðàâíî, ÷òî ðàçûñêèâàòü çàêîíû âûèãðûøà â êàð-
òåæíîé èãðå. Âî âñåì, ÷òî çíàåì, ìîæåò áûòü íå ñëó-
÷àéíû ýëåìåíòàðíûå ÷àñòèöû, ýëåêòðîíû, ïðîòîíû,

íåéòðîíû, äà è òî ñîìíèòåëüíî. Âûâîä ñòàðûé-ïðå-
ñòàðûé: “Âñÿ íàøà æèçíü — èãðà”. È, â ñóùíîñòè, âî
âëàñòè ÷åëîâåêà îäíî ñèëüíîå ñðåäñòâî, âîçìîæíîñòü
è ïðàâî — êîí÷èòü â ëþáîé ìîìåíò ïî ñîáñòâåííîìó
æåëàíèþ ñ ýòîé èãðîé, ò.å. ñàìîóáèéñòâî. Âñå îñòàëü-
íîå òîëüêî âîîáðàæåíèå è ñàìîîáìàí.

11 èþíÿ. Íà ñåáå ñ ïîëíîé ÿñíîñòüþ ïîíèìàþ áå-
çûñõîäíóþ òðàãåäèþ æèâîãî âåùåñòâà. Ñðûâàþ è ñî-
ðâàë ñ ñåáÿ ìíîãèå æèòåéñêèå ïóòû, ôèçèîëîãèþ, çîî-
ëîãèþ, êóäà-òî ïîäíÿëñÿ. Íî äàëüøå íåëüçÿ.
Íå÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå, ïîíèìàíèå ìèðà, ïîíèìà-
íèå âñåãî, òà îäóðÿþùàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ ÿñíîñòü, êîòî-
ðàÿ áûâàåò ïî óòðàì, ïðè ïðîáóæäåíèè, óæå íà ãðàíè
ñ ñóìàñøåñòâèåì. Ïîíèìàþ, ÷òî åñëè ïîéäó ïî ýòîìó
ïóòè äàëüøå, òî ñóìàñøåñòâèå (ò.å. èçëîì, êðóøåíèå
ñîçíàíèÿ) íåìèíóåìî.

Êàæäûé äåíü è â Êàçàíè è çäåñü ùåë÷êè ñàìîëþ-
áèþ, ãëàâíîìó åäèíñòâåííîìó ñâîéñòâó, îñòàâøåìó-
ñÿ îò “çîîëîãèè”.

Äëÿ ÷åãî âñå ýòî ïèøåòñÿ? Êàêàÿ-òî, î÷åâèäíî, ñà-
ìîìó íåÿñíàÿ íàäåæäà íà òî, ÷òî êòî-íèáóäü ïðî÷òåò,
è òàê óñêîëüçíóòü ñî âñåìè íåñ÷àñòèÿìè ñâîèìè íà
íåêîòîðîå âðåìÿ îò ðàçðóøåíèÿ?

À â îáùåì òÿæêî, òÿæêî. Â ãîëîâå èñ÷åçàåò ÿñ-
íîñòü è ïàìÿòü è ïîðà áû íåçàìåòíî è áåçáîëåçíåííî
óìåðåòü. Ýòî-òî ÿ çàñëóæèë.

12 èþíÿ. Òâîð÷åñêîå çíàíèå — åäèíñòâåííàÿ
ñâåðõ÷åëîâå÷åñêàÿ è íàäïðèðîäíàÿ ÷åðòà ó ÷åëîâåêà.
Âñå îñòàëüíîå: äàæå ëþáîâü ê ðîäíûì, ê ñâîèì, ÷óâ-
ñòâî (ïðåêðàñíîãî, äîáðîòà, íå ãîâîðþ óæ î ïðî÷åì —
âñå ÷åëîâå÷åñêîå. Çíàíèå íå äëÿ ñîçäàíèÿ äóáèíû, ñî-
êðóøàþùåé áëèæíåãî, çíàíèå íå äëÿ åäû, à çíàíèå) èç
÷èñòîãî ëþáîïûòñòâà, òâîð÷åñòâî — èç òîãî æå ÷èñ-
òîãî èñòî÷íèêà. Ýòî íàäìèðíîå, áîæåñêîå.

Ñîçíàíèå ó ÷åëîâåêà, ñîáàêè, ìóõè, àìåáû, ìîëå-
êóëû, ýëåêòðîíà. Íî åñëè ìîæíî âíèç âñå ê áîëåå ïðî-
ñòîìó è ýëåìåíòàðíîìó, òî íåóæåëè íåò ïîäúåìà
êâåðõó îò ÷åëîâåêà — âûøå. Òîãäà âñå ïîíÿòíî, ìèð
îäóõîòâîðåííûé ñ åäèíîé äóøîé. À íàøè ôëóêòóà-
öèè è íåñ÷àñòèÿ — ýòî ïîäñòðèãàíèå íîãòåé, âîëîñ,
íàñìîðêè.

Î Íèêîëàå íè÷åãî. Ìåðòâàÿ ñòåíà.
21 èþíÿ. ×óâñòâóþ âúÿâü ýëåìåíòû, èç êîòîðûõ

ñëàãàåòñÿ ñîçíàíèå. Âîò ñëàáååò ïàìÿòü, à ñ íåé âñå
îáîáùàåòñÿ, òóñêíååò, æèâûå ëþäè îáðàùàþòñÿ â
ñõåìó, ïîìíèøü òîëüêî âíåøíèå î÷åðòàíèÿ ëèöà, çà-
áûâàåøü èìÿ è æèâîãî ÷åëîâåêà. Ïðîõîäèò âðåìÿ,
ðîäíûå óìåðøèå, ìàòü, âñå çàáûëîñü, óøëî â äàëü. Â
ñàìîëþáèè îòïàëî ïî÷òè âñå âíåøíåå, íî îíî, ê íå-
ñ÷àñòèþ, îñòàëîñü.

Óäåðæèâàåò íà çåìëå. Äóøà âðîäå ëóêîâêè, ëåïå-
ñòîê çà ëåïåñòêîì îïàäàåò”, à â ñåðåäèíå íè÷åãî íå
îñòàåòñÿ.

Îãðàíè÷åííîñòü ñîçíàíèÿ, çíàíèÿ, ëîãèêè, âñåãî
åñòåñòâîçíàíèÿ, èõ âíóòðåííÿÿ çàìêíóòîñòü â ÷åëîâå-
÷åñêîì ñòàíîâÿòñÿ âñå ÿñíåå. Âûøå ñåáÿ íå ïðûãíåøü.

Ïðåîäîëåíèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
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À ó ñàìîãî ìåíÿ ïîëíàÿ áåçîòðàäíàÿ ÿñíîñòü â ãî-
ëîâå — morir non duole”. Âñå íè ê ÷åìó, îñòàëîñü íàó÷-
íî-ñïîðòñìåíñêîå ñàìîëþáèå. Æèâó êàê ïîñëåäíèå
äíè ãäå-íèáóäü â ÷óæîì ãîðîäêå; âîò-âîò óåäó è âñå
ñòàíåò íåíóæíûì.

5 èþëÿ. ß ñòàë ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñòàðåþ è ÷òî äî
êîíöà îñòàëîñü ñîâñåì íå äîëãî.

A äóøåâíûå ïåðñïåêòèâû äåëàþòñÿ äåíü îòî äíÿ
âñå ýëåìåíòàðíåå è ñêó÷íåå. Îáðàùåíèå ÷åëîâåêà â
ìûñëÿùèé ÷óðáàí. Èùó ÿêîðü ñïàñåíèÿ. Íåóæåëè ãè-
ïåðòðîôèÿ ñîçíàíèÿ òîëüêî îòâðàòèòåëüíàÿ ïëåñåíü?
Êàæäûé äåíü, ïðîñûïàÿñü, ñ îòâðàùåíèåì ñìîòðþ è
îæèäàþ íîâîãî äíÿ.

19 èþëÿ. Õî÷åòñÿ ïåðåäàòü äåéñòâèòåëüíîå ïñè-
õè÷åñêîå ìîå ñîñòîÿíèå, íî íå óäàåòñÿ, íåóëîâèìî.
Óñòðàøàþùèé îáúåêòèâèçì, íèöøåàíñêèé îáúåêòèâ-
íûé ÷åëîâåê, à âìåñòå ñ òåì îñòðîå áîëåçíåííîå “ÿ”.

Âîåííûå âåñòè çà ïîñëåäíèå äíè: ïîâåñåëåå ïîä
Âîðîíåæåì.

22 èþëÿ. Òîñêà ïî ýêñïåðèìåíòó. Ðåôëåêñèÿ, êî-
ïàíèå â ñåáå ñàìîì. Ìàëî ýòîãî. À æèçíü òàêàÿ, è òàê
âñå ãëóïî óñòðîåíî, ÷òî äî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñòîëà
íå äîòÿíåøüñÿ.

Âèêòîð çäåñü, íî íåò Íèêîëàÿ è íåñ÷àñòèå ñòàíî-
âèòñÿ åùå ãëóáæå. È ñíîâà äåðåâÿííûé ìàòåðèàëèçì è
ïðåâðàùåíèå ÷åëîâåêà â ìÿãêóþ ìàøèíó, â çàáîð, â
êàìåíü è õî÷åòñÿ ñàìîìó ñêîðåå îêàìåíåòü.

Ñòðàííîå äåëî “ñòàòèñòè÷åñêîå ìèëîñåðäèå, ÷åëî-
âåêîëþáèå, ôèëàíòðîïèÿ”, ò.å. ïîæàëåòü, ëþáèòü ïî-
ìî÷ü íå Èâàíó Èâàíîâè÷ó, à ÷åëîâåêó âîîáùå, ñòàòè-
ñòè÷åñêè ñðåäíåìó ÷åëîâåêó. Ýòî óæå íå ìèëîñåðäèå,
à ñîâåðøåííî áåñïðèìåñíûé ðàñ÷åò. À ìåæäó òåì ýòî
— ñòèëü ýïîõè.

29 èþëÿ. Âî âðåìåíè, òî ÷òî îòìå÷àþ, êàñàåòñÿ
òîëüêî î÷åíü íåáîëüøîé ÷àñòè æèçíè. Áîëüøàÿ ÷àñòü
— ýòî èíñòèòóòû, áåñêîíå÷íûå “äåëîâûå” ðàçãîâîðû
ñ ëþäüìè, ëàáîðàòîðèè, çàñåäàíèÿ. Óæàñíî, ÷òî â
ýòîì ñëèøêîì ìíîãî “ñëóæáû”. Ñåé÷àñ ýòî ó÷àñòü
ãðîìàäíîãî ÷èñëà ëþäåé. Äëÿ ó÷åíîãî ýòî òðàãåäèÿ, à
äëÿ ôèëîñîôà åùå áîëüøå.

×óâñòâî áåññèëèÿ, ñòàðîñòè è ñòðàøíîãî ìîðîçíî-
ãî îáúåêòèâèçìà. Èíîé ðàç âñå ñîáûòèÿ êàæóòñÿ ïðî-
èñøåñòâèåì â ðàñòîïòàííîì ìóðàâåéíèêå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ÷åëîâåêà èëè åùå áîëåå äàëåêîé è âûñîêîé.
Îáûêíîâåííîå “áðîóíîâñêîå äâèæåíèå”, ôëóêòóà-
öèè. Íà ñàìîì äåëå åäâà ëè òàê, âåðíåå, è òàê è íå òàê,
ïîòîìó ÷òî íà ýòè ôëóêòóàöèè íàêëàäûâàåòñÿ áîëü-
øîé ïðîöåññ, íà÷àâøèéñÿ â 1917 ã. Òîæå ôëóêòóàöèÿ,
íî ìíîãî áîëüøåãî ïåðèîäà.

2 àâãóñòà. Àâòîìàòèçì. Ëþäè, äåòè, ñàì äåéñòâó-
åì êàê çàâîäíûå êóêëû. Äóõ æèâîé óñêîëüçàåò.

9 àâãóñòà. Øåñòü äíåé ïðîáûë â Êàçàíè. Ñåãîäíÿ
âåðíóëñÿ. Íåñòåðïèìàÿ, ìó÷èòåëüíàÿ ìîçàèêà äåë,
ðàçãîâîðîâ, íàáëþäåíèé, ñïëåòåí. Íà ôðîíòå öåëàÿ
òðàãåäèÿ (Àðìàâèð), à ó âñåõ ïîëíîå áåçðàçëè÷èå. Ó
èñõóäàëûõ, ñòðàøíûõ íà âèä ëþäåé ìûñëè î äðîâàõ,

êàðòîôåëå, äåíüãàõ è ñåìüÿõ. Äà è êàê æå èíà÷å! Óñòà-
ëîñòü ñòðàøíàÿ.

Ïî äîðîãå è â Êàçàíè ïåðå÷èòûâàë “Ïðåñòóïëåíèå
è Íàêàçàíèå”. Íå ÷èòàë, ìîæåò áûòü, ëåò 25 è âïå÷àò-
ëåíèå ïîòðÿñàþùåå. Ýòî êàê õóäîæåñòâî è ãëóáèíà
ñíà. È ñîâñåì ñîâðåìåííîå. Ïîâåñòü î íåìíîãèõ áëà-
ãîäåòåëÿõ, çàõâàòèâøèõ ïðàâî âåðòåòü êîòëåòíóþ ìà-
øèíó èñòîðèè.

30 àâãóñòà. Íî íà÷èíàåò èçðåäêà ïðîðûâàòüñÿ
ìûñëü, ÷òî ñàìîå âåëèêîå îòêðûòèå ÷åëîâåêà, äåéñò-
âèòåëüíî ïðîðûâàþùåå âñå ðàìêè è ñïàñàþùåå åãî —
ìûñëü î áîãå, õîòÿ áû â ñàìîé ïðèìèòèâíîé ôîðìå.

20 ñåíòÿáðÿ. Î Íèêîëàå íè÷åãî. Ìîæåò áûòü, íåò
íà ñâåòå, ýòî ñîâñåì íå ïëîõî. Õîðîøî âîâðåìÿ è íåçà-
ìåòíî óéòè. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêàÿ ýâîëþ-
öèÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ãëóáî÷àéøèìè îòðèöàòåëü-
íûìè ôëóêòóàöèÿìè íå óòåøèòåëüíà. Åñòü ëþäè
àêòèâíûå ñëåïûå (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) äåÿòåëè
ýòîé ýâîëþöèè è ïàññèâíûå ñîçåðöàòåëè (ýòî çðÿ÷èå).
Òåì è äðóãèì íåõîðîøî.

Âñòðåòèëñÿ çà ýòè äíè ñ “èñòîðèêàìè” À. È. Àíä-
ðååâûì, Äåáîðèíûì, Òàðëå, Òèõàíîâîé Ì. À. Êàêàÿ
æå ýòî íàóêà. Â “÷åñòíîì” ñëó÷àå ñáîðíèê “ñëó÷àåâ”
èëè ïðîèçâîëüíûõ ñõåì, â íå÷åñòíîì — ïðîñòî ñïî-
ñîá ïðîñòèòóèðîâàòü. Èñòîðèêè, âèäèìî, äàæå íå
èìåþò ïîíÿòèÿ î ôëóêòóàöèÿõ è ñòàòèñòèêå. Êàæäûé
âûáèðàåò ôëóêòóàöèè, ïîäõîäÿùèå ïîä åãî ñõåìó.
Ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî òàê áû äåëàëè, íàïðèìåð, èçó-
÷àÿ áðîóíîâñêîå äâèæåíèå!

2 îêòÿáðÿ. Óâÿç â áèîãðàôèè Íüþòîíà. Èíòåðåñ-
íî, ïîæàëóé, íèêîìó íå íóæíî è ïî÷òè ìåõàíè÷åñêàÿ
ðàáîòà. Åñëè òàê ïîòðîøèòü àðõèâ è âñÿêèå ñëó÷àé-
íûå ìàòåðèàëû î ÷åëîâåêàõ, òî ìîæíî ñîçäàòü êîëîñ-
ñàëüíóþ ïñåâäîíàóêó. Ëþäÿì, î÷åâèäíî, íàäî ïàäàòü,
óìèðàòü, êàê îñåííèì ëèñòüÿì, à íà èõ ìåñòå äîëæíî
âûðàñòàòü ñîâñåì íîâîå. Ïàìÿòü, èñòîðèÿ — “ïîëåç-
íîå îðóäèå ïðîèçâîäñòâà” è òîëüêî, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. À ìû ïîëüçóåìñÿ îò-
áðîñàìè è ñìàêóåì èõ.

13 îêòÿáðÿ. Îñåííÿÿ óòðåííÿÿ òåìü, äîæäü. Íåîï-
ðåäåëåííîñòü ñ ïîåçäêîé â Ìîñêâó. Îëþøêå ïðèñëà-
ëè ïîâåñòêó íà òðóäîâóþ ïîâèííîñòü. Âîçíÿ ñ áèîãðà-
ôèåé Íüþòîíà. Ïëàíû è âëåçàþùàÿ ïîìàëåíüêó
ïðîñòóäà. Îùóùåíèå êàê ïåðåä ãðîáîì.

17 îêòÿáðÿ. ßñíîñòü ñîâåðøåííî çàìîðàæèâàþ-
ùàÿ. Òàê î÷åâèäíî ïîíèìàþ, ÷òî òàê íàçûâàåìàÿ
“äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ” — óñëîâíûé îáìàí, ïðåäïîëà-
ãàåìûé â ýòîé ìåõàíè÷åñêîé èãðóøêå, áåãàþùåé ïî
äåðåâÿííûì ãðÿçíûì ïàíåëÿì Éîøêàð-Îëû íà ñëóæ-
áó, çà åäîé, â êèíî. Ñàì òàêæå ìåõàíè÷åñêè ïèøó
“Íüþòîíà”. ×èòàþ äåòåêòèâíûå ðîìàíû, ñïëþ. Ïåðå-
õîä â òðóï ñîâñåì íå óäèâèòåëåí.

18 îêòÿáðÿ. Áîþñü, ÷òî áàëàíñèðóþ íà ãðàíè ñ ñó-
ìàñøåñòâèåì. Óñòàëîñòü. Áåññèëèå. À êðóãîì âñå â
ãëàçàõ ðàçëàãàåòñÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, äîìà íà êèð-
ïè÷è, ëþäè íà êèøêè, æåëóäîê è ïðî÷èå ôèçè÷åñêèå è
ïñèõè÷åñêèå àòîìû. Äåðæàòüñÿ, çàöåïëÿòüñÿ ñîâñåì

Óíèêàëüíûé äíåâíèê
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íå çà ÷òî. Íóæåí áû (à êîìó ñîáñòâåííî íóæåí?) äëè-
òåëüíûé ñàíàòîðèé âðîäå Ôëîðåíöèè. Òàì áû, êîíå÷-
íî, îæèë. Íî íå ÿñíåå ëè ñåé÷àñ âñå áîëüøå ÷åì
êîãäà-ëèáî?

Íàðÿäó ñ ýòèì ðàçëîæåíèåì è ðàñøèôðîâûâàíèåì
îêðóæàþùåãî — óáåæäàþñü â ñîáñòâåííîé áåçäàðíî-
ñòè — ñòðàøíàÿ âèíà ïåðåä ðîäíûìè. Íèêîëàé. Êàê
âñå ýòî íåâûíîñèìî. È âîéíà, îáðàùàþùàÿ æèçíü ïðè
ïîìîùè ãèòëåðîâ â êîòëåòíóþ ìàøèíó. Ýâîëþöèÿ?
Áóäóùèå ïîêîëåíèÿ, áóäóùåå ìèðà è, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, Apres nous le deluge2? Ñîâñåì âñå íåÿñíî. È çàãàä-
êè íå ðàçðåøèòü. Èíîãäà õî÷åòñÿ áûòü äóõîì áåñïëîò-
íûì, ëåòàþùèì âñþäó è íà âñå ñìîòðÿùèì. Îñòàëîñü
åùå ëþáîïûòñòâî. Íî åñëè âñþäó îäíî è òî æå, ðàçíè-
öà òîëüêî âî ôëóêòóàöèÿõ, ñãëàæèâàþùèõñÿ â ñðåä-
íåì? Òîãäà è ëþáîïûòñòâó äåëàòü íå÷åãî.

Âîò òîëüêî ìóçûêà (ñåé÷àñ ñëóøàë ïàòåòè÷åñêóþ
ñîíàòó) — â íåé, êàæåòñÿ, åñòü àáñîëþòíîå â îòëè÷èå
îò âñåãî ïðî÷åãî (îò ëþäåé, ñëîâ, êàðòèí, ìûñëåé).

Ãðÿçíàÿ ìîêðàÿ îñåíü. Â ãîðîäèøêå ïðîéòè òðóä-
íî. Èç âå÷åðíåãî ñóìðàêà ìàëü÷èøêè ãîëîñÿò: “Ñìå-
ëîãî ëóæà áîèòñÿ, ñìåëîãî ãðÿçü íå áåðåò”!

Íà âîéíå Ñòàëèíãðàä, óïîðñòâî ñ îáåèõ ñòîðîí è
ïîêà åùå íåò âûõîäà.

25 îêòÿáðÿ. Äîíîñ Â. Ä. Êóçíåöîâà èç Òîìñêà
Êàôòàíîâó íà ôèçèêîâ-òåîðåòèêîâ, áóäòî áû çàíè-
ìàþùèõñÿ òîëüêî ìåçîíàìè, ïðîòîíàìè, íåéòðîíàìè.
À â êîíöå êîíöîâ áîÿçíü Êóçíåöîâà êàê áû â Àêàäå-
ìèþ íå âûáðàëè âìåñòî íåãî òåîðåòèêà-ÿäåðíèêà. Äî-
áûâàíèå êàëîø (äëÿ ÷åãî ïðèøëîñü â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ
îêîëà÷èâàòüñÿ ïî ÷ëåíàì ïðåçèäèóìà, òåõñíàáîâöàì
è ïð.). Áåãàíüå ïî ñòîëîâûì, ãäå êîðìÿò ìîêðûì òåñ-
òîì. Íåòîïëåíûå âàãîíû. À äîìà ñûðîñòü, ãðÿçü, êàê â
íî÷ëåæíîì äîìå. — Âîò ÷àñòü êàçàíñêîé ìîçàèêè. À
ÿ? Àâòîìàòèçì. Îñòðîå ñîçíàíèå ñëó÷àéíîñòè, ôëóê-
òóàöèîííîñòè ïðîèñõîäÿùåãî. Êàê â áðîóíîâñêîì
äâèæåíèè, îòäåëüíûå ïðûæêè, âûñêîêè — ýòî è åñòü
ðåàëüíîñòü. À ìåæäó òåì èñòîðèÿ, ýâîëþöèÿ — ñìà-
çûâàþùèå ñêà÷êè ñðåäíèå ëèíèè. Íî îíè â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âåðîÿòíî, îêàçûâàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè. ×óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áðîóíîâñêîé ÷àñòèöåé, êîòîðóþ
áåññìûñëåííî íîñèò âî âñå ñòîðîíû — î÷åíü ãðóñòíî.
Îò òàêîé æèçíè îñòàåòñÿ òîëüêî ñðåäíåå ñåðîå. Âîîá-
ùå æèçíåííûå ñòèìóëû òàþò è òàþò è æèòü âñå
òÿæåëåå.

Âîéíà îáðàùàåòñÿ â ãðîìàäíûé, ìåäëåííûé ïðî-
öåññ, òåêóùèé ïîìèìî âîëè ÷åëîâå÷åñêîé ïî ëèíèè
íåñëûõàííîãî âîçðàñòàíèÿ ýíòðîïèè íà ïîâåðõíîñòè
Çåìíîãî øàðà.

Òàê âîò è íå ìîãó íàïèñàòü àäýêâàòà ñåáÿ ñàìîãî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïîëó÷àåòñÿ ñîâñåì íå òî, ìíîãî
ýëåìåíòàðíåå è ìåëü÷å. Óñòàþ.

Êàæäûé ÷åëîâåê, ÷åì áû îí íè çàíèìàëñÿ, âñåãäà
àêòåð (áåññîçíàòåëüíî). Èñïîëíåíèå îïðåäåëåííîé

ðîëè (ýêñïðîìòíîå) — ýòî íåîáõîäèìûé ïðèçíàê ñî-
öèàëüíîãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî ÷åëîâåê íà íåîáèòàåìîì
îñòðîâå íå àêòåð, äà è òî êîãäà îòó÷èòñÿ îò ñîöèàëü-
íûõ àêòåðñêèõ ïðèâû÷åê. Â ýòî íóæíî âäóìàòüñÿ ñà-
ìûì ñåðüåçíûì îáðàçîì.

25 äåêàáðÿ. Äëÿ ÷åãî è êîìó íóæíû ýòè çàïèñè?
Ñåé÷àñ ýòî êàæåòñÿ ïðîñòî ïèñàíèåì âèëàìè íà âîäå.
Ñòðàøíàÿ ãðóñòü, ïîñåÿííàÿ èñòîðèåé ñ Íèêîëàåì,
ïîëíàÿ ðàçóâåðåííîñòü â ñåáå ñàìîì è â ñâîèõ ñèëàõ è
ñïîñîáíîñòÿõ è, íàêîíåö, “ôèëîñîôèÿ” ñàìàÿ õîëîä-
íàÿ, ëåäÿíàÿ è ôëóêòóàöèîííàÿ. Ýòî ñåé÷àñ (ò.å. ! ïî-
ñëåäíèå ìåñÿöû) îñíîâà.

Ïî÷òè ìåñÿö â Ìîñêâå. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ïîñëå
ãîäîâîãî ïåðåðûâà êàê çà ãðàíèöó ïðèåõàë. Ýòî ïîñëå
Éîøêàð-Îëû, Êàçàíè, Ñâåðäëîâñêà. Î âîéíå çäåñü íå
äóìàþò è íå ãîâîðÿò, õîòÿ íåìöû â 150 êì. Âñå èäåò
òàê, êàê áóäòî áû âîéíà êîí÷åíà è òîëüêî ìåëî÷è äî-
äåëûâàþòñÿ. Îò Êóäðèíñêîé äî Òðèóìôàëüíîé ïëî-
ùàäè íàñ÷èòàë îêîëî äåñÿòêà ðàçáèòûõ áîìáàìè äî-
ìîâ, ñðåäè íèõ ñòàðåíüêèé ãàãàðèíñêèé îñîáíÿê.
Ãîðîä íàïîëíåí àôåðèñòàìè, ëîâÿùèìè ðûáó â ìóò-
íîé âîäå. Ïîëüçóþòñÿ òåì, ÷òî â òûëó, íà âîñòîêå
ëþäè, ó÷ðåæäåíèÿ, õîçÿåâà. Çàõâàòûâàþò èìóùåñòâî,
êâàðòèðû, ìåñòà, êàôåäðû.

Òîëêîòíÿ ïî óëèöàì, ìåòðî, òðàìâàÿì, òðîëëåéáó-
ñàì. Óñòàëîñòü áåñêîíå÷íàÿ. Ëþäè, ëþäè, áåçäàðíûå,
àâòîìàòè÷íûå.

Êîíöåðò îðãàííûé Áàõà (Ãåäèêå). Ñëîâíî ãîëîñ
Áîãà. Íî â îãðîìíîì çàëå Êîíñåðâàòîðèè ìîðîç, ëþäè
â øóáàõ. Óëåòåòü áû ñ ýòîé ìóçûêîé â íåáûòèå. “Òðè
Ñåñòðû” â Õóäîæåñòâåííîì òåàòðå. Óëåòàë íà ìàøè-
íå âðåìåíè â ñâîå ñëîæíîå, æèâîå ïðîøëîå. Ñî âñåé
åãî íåëåïîñòüþ, êðàñîòîé, ñìûñëîì, ÷åëîâå÷íîñòüþ,
äóøîé. À â çàëå ëþäè ñ äðóãîé ïëàíåòû. Ãîãî÷óò â ñà-
ìûå òðàãè÷åñêèå ìèíóòû. Äëÿ íîâûõ ëþäåé — ×åõîâ
òàðàáàðùèíà. À îí íà ñàìîì äåëå, îí ãåíèàëåí.

Âåðíóëñÿ è ïîãèáàþ â ñëîæíîñòè ìåëî÷åé. Ïðåæ-
äå âñåãî, õî÷åòñÿ îòäîõíóòü è ïîòîì íåçàìåòíî óìå-
ðåòü è óéòè îò äðóãèõ è îò ñåáÿ.

27 äåêàáðÿ. Â ëþäÿõ èñ÷åçàåò èíäèâèäóàëüíîå.
Âûïîëíåíèå æèâîòíûõ ôóíêöèé, è äàëüøå çàâîäíàÿ
ìàøèíà. Ïî ðàäèî âñå òî æå, ïîëòîðà ãîäà âñå òî æå.
Íîâàÿ òåõíèêà ñ ðàäèî, òåëåôîíîì, àâòîìîáèëÿìè,
æåëåçíûìè äîðîãàìè, ñàìîëåòàìè ñîçäàåò èç ãîñóäàð-
ñòâà ìåõàíè÷åñêîå öåëîå.

À ÿ óñòàë, ãîëîâà íå ðàáîòàåò è ìîæíî áû íåçàìåò-
íî óéòè ñ Çåìëè.

31 äåêàáðÿ. Ïîñìîòðåë ïðîøëîãîäíþþ çàïèñü.
Î÷åíü ïîõîæå. Íåò òîëüêî ìîðîçîâ. Â äóøå òóìàí,
ãðóñòü, áåçíàäåæíîñòü. Áåññèëèå. Ðàáîòà ðÿäîâàÿ,
ìûñëåé íåò. Õî÷åòñÿ îòäûõàòü, ñïðÿòàòüñÿ îò ëþäåé â
êàêîé-òî ñàíàòîðèé, ìîíàñòûðü.

Â òå÷åíèå ãîäà î÷åíü ìíîãî ïèñàë, íî è â ýòîì íè-
êàêîé ðàäîñòè. Ñåé÷àñ îïÿòü ðàçâåðíó Leonardo. Íå
ïîäñêàæåò ëè îí ÷òî-íèáóäü.

Ïðåîäîëåíèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

2 Ïîëå íàñ õîòü ïîòîï (ôð.).



1943 ÃÎÄ.

3 ÿíâàðÿ. Éîøêàð-Îëà. Íàñòðîåíèÿ? Ëåäÿíûå,
òîñêëèâûå. Êàê íàðî÷íî, ÷èòàþ Ñ. Martha î Ëóêðåöèè,
ñ åãî, â ñóùíîñòè, ñîâåðøåííî ãðîáîêîïàòåëüñêîé
ôèëîñîôèåé. Àìåðèêè, êîòîðûå îòêðûâàþ, îòêðûòû
òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä. ßñíî, ÷òî ëþäÿì ëèáî ïðèäåòñÿ
äîáðîâîëüíî óìåðåòü, ëèáî îïóñòèòüñÿ â æèâîòíûé
ïðèìèòèâ, óìåðèâ ñîçíàíèå, ëèáî ïðîáèòü ñòåíó ýòèõ
ñòðàøíûõ òðåõ èçìåðåíèè è ÷òî-òî çà íèìè óâèäàòü.

À ñåé÷àñ ëþäè êàæóòñÿ ñêåëåòîì, îáðîñøèì ìÿ-
ñîì, ãîâîðÿùèìè æèðíûìè ìîëåêóëàìè, âîîáùå
ãàäîñòüþ.

Î÷åíü ÿñíî ÷óâñòâóþ, ÷òî ñòàë ñòàðèêîì. Ñðàçó
ñêà÷îê ïî÷òè èç þíîøåñòâà â ñòàðîñòü. Äàæå ñàìîëþ-
áèå èñ÷åçàåò, ëèøü áû íå òðîãàëè è íåçàìåòíî äëÿ
ñåáÿ è äðóãèõ óéòè â íåáûòèå.

22 ÿíâàðÿ. 3-é äåíü ëåæó. Îáû÷íàÿ èñòîðèÿ ñ ëåã-
êèìè. Ìîêðîòà, ìàëåíüêèé æàð, áîëü â áîêó è îòâðà-
òèòåëüíîå ñîñòîÿíèå îçíîáà è ëèõîðàäêè. Âåðîÿòíî,
îò ýòîé ãàäîñòè è óìåðåòü ïðèäåòñÿ è, êàê âñå íàøè, —
â ìàðòå. Ñêîðåå áû.

23 ÿíâàðÿ. Âåñü æèçíåííûé èíòåðåñ íà âîïðîñàõ
ðàçâèâàþùåãîñÿ ñîçíàíèÿ. Ëþäè, “ïðîñòî æèâóùèå”,
èñïîëíÿþùèå “ïðåäíà÷åðòàíèÿ”, íàõîäÿòñÿ â çîîëî-
ãè÷åñêîé ïëîñêîñòè. Íåçîîëîãè÷åñêèå ëþäè — Ëåî-
íàðäî, Áåòõîâåí, Íüþòîí.

30 ÿíâàðÿ. Óäèâèòåëüíî áåçäàðíî ïðîõîäÿò äíè
áîëåçíè. Ãîëîâà ïóñòàÿ. Íàñòðîåíèå ãðóñòíåéøåå.
Íèêàêîãî ïðèñòóïà íàó÷íîé ôàíòàçèè. ×èòàþ ïóñòûå
ôðàíöóçñêèå ðîìàíû. Æèòü òàê íåëüçÿ.

×åòâåðòûé äåíü õîæó â Èíñòèòóò. Íî ñîñòîÿíèå
óñòàâøåé ñòàòóè. Ïðîñòðàöèÿ, áåçðàçëè÷èå, óñòà-
ëîñòü, áåçäàðíîñòü. Åñëè æèòü, òî íàäî èç òàêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ âûáèðàòüñÿ è âîçìîæíî ñêîðåå.

Äî÷èòûâàþ “Ëþäè ñîðîêîâûõ ãîäîâ” Ïèñåìñêîãî.
Ñòî ëåò òîìó íàçàä. È îïÿòü ìåëàíõîëèÿ è áåñïðîñâåò-
íîñòü. Òàê íå õîòåëîñü áû æèòü, íî è òàê òîæå. Îäèí
âûõîä.

7 ôåâðàëÿ. “Ñìèðèñü, ãîðäûé ÷åëîâåê”. Ïîðà ïî-
íÿòü îãðàíè÷åííîñòü è îáóñëîâëåííîñòü ñîçíàíèÿ.
Âûøå ñåáÿ íèêàê íå ïðûãíåøü. Ñîçíàíèå íàäî óñìè-
ðÿòü, ïîä÷èíÿòü åãî ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèì çàäà÷àì, âû-
äâèãàåìûì îáùåñòâîì è áèîëîãèåé. “Ïîëåòû” ñîçíà-
íèÿ çà ïðåäåëû ïðåäåëüíûå — ìíèìûå, íåâîçìîæíû.
Íîðìàëüíûå ëþäè, ïî-âèäèìîìó, òîëüêî â äåðåâíå.
“Íàøå äåëî ìàëåíüêîå” — ïðèðîäå âèäíåå, à ÿ òàêàÿ
æå ãàéêà, êàê ëîøàäü, ñîáàêà, êîðîâà. Äåëàé ñâîå äåëî
è íå ìóäðè.

... Çà 25 ëåò ñ íàìè ïðîèçîøëî îãðîìíîå. Èñ÷åçëè
êëàññîâûå ïðè÷èíû, è íåîáû÷àéíî âûðîñëî ìàãíåòè-
çèðóþùàÿ ñèëà ãîñóäàðñòâà...

14 ôåâðàëÿ. ... Æèçíü íåîáû÷àéíî äëÿ ìåíÿ òîìè-
òåëüíà, òÿãó÷à, áåçäàðíà. Åñëè áû áûëà óäîáíàÿ ôîð-
ìà óíè÷òîæèòüñÿ, âåðîÿòíî, äàâíî áû ýòî ñäåëàë.

27 Ôåâðàëÿ. Òðè ãîäà òîìó íàçàä íà÷àëèñü íåñ÷à-
ñòüÿ. Ñåñòðà ïðîâîäèëà â áîëüíèöó, à ñàìà óìåðëà, à

ïîòîì Íèêîëàé è ò.ä. Òðè ãîäà òîìó íàçàä êîí÷èë
êóðèòü. Ñòðàøíî òÿæåëî æèòü. Åñëè áû áûë êà-
êîé-íèáóäü ïîðîøîê âðîäå àñïèðèíà óíè÷òîæèòåëü-
íûé — äàâíî áû íå áûëî íà ñâåòå.

28 ôåâðàëÿ. Óìåðåòü íå õî÷åòñÿ ðàíüøå, ÷åì íå
óçíàþ, ÷åì æå îòëè÷àåòñÿ ìåðòâîå îò æèâîãî. Ïðåâðà-
ùåíèå â òðóï, â ïîëåíî! Çàðîæäåíèå æèçíè èç ïîëåíà?
Åñëè âñå ýòî òàê ïðîñòî, òî ìîæíî è íóæíî ñêîðåå
óìåðåòü. Åñëè æå íåò — íàäî ïîäîæäàòü.

2 ìàðòà. Ïàìÿòü. Áåç íåå ñîçíàíèå, ÿ, óì òåðÿþò
âñÿêèé ñìûñë. Áåñïàìÿòíîé äóøå íå íóæíî íèêàêîå
áåññìåðòèå. À ìåæäó òåì ïàìÿòü ñëàáíåò, áëåäíååò —
ýòî è åñòü ïðÿìîé è ñàìûé ïðîñòîé ïåðåõîä ê ñìåðòè,
ïðèòîì ïîëíîé, àáñîëþòíîé, áåç âñÿêîãî áåññìåðòèÿ.

28 ìàðòà. ... Ïîëó÷èë 2-þ ñòàëèíñêóþ ïðåìèþ...
Íàãîâîðèëè ìíîãî õîðîøèõ ñëîâ, êàê íàä ïîêîéíèêîì.

Â ãîëîâå íèêàêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Íèêîëàé?
Â Ìîñêâå íàðîä ãîëîäíûé. Â ÃÒÒÈ ðàçáóõøèé

Êîëü÷åíêî, ðàçãîâîðû òîëüêî î åäå.
4 àïðåëÿ (âîñêðåñåíüå). Ìîêðàÿ ñíåæíàÿ âüþãà.

Êîêøàãà òðîíóëàñü. Ðàííÿÿ âåñíà.
Òóïîå áåçðàçëè÷èå. Ìûñëü ïðèòóïèëàñü. Ìåõà-

íèçì è ìàòåðèàëèçì îêðóæàþùåãî íè÷åì íå
ïðèêðûò...

Ïàìÿòü. Åþ äåðæèòñÿ äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ, ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ãîðäîñòü. Ñîäåðæàíèå äóøè ïðîïîðöèîíàëüíî
ïàìÿòè. Íà÷àëî ïîòåðè ïàìÿòè — íà÷àëî ðåàëüíîé
ñìåðòè. Êðóãîì ó ëþäåé ïàìÿòü â ëó÷øåì ñëó÷àå
ïðàêòè÷åñêàÿ — ïîìíÿò íîìåðà òåëåôîíîâ, òðàìâàåâ,
íóæíûå ëèöà. À ïàìÿòü î äåòàëÿõ, “õóäîæåñòâåííàÿ”
ïàìÿòü ïî÷òè îòñóòñòâóåò. Ëþäè áåç äóøè. Èñòîðèçì
— âûðàæåíèå íàñòîÿùåé äóøåâíîñòè. Õîòåëîñü áû
ïîðàçìûñëèòü î ïàìÿòè.

8 àïðåëÿ. Ñåãîäíÿ åäó â Êàçàíü. Îòâðàòèòåëüíàÿ
ïåðñïåêòèâà.

Ñòðàøíàÿ ÿñíîñòü óòðîì, â ïîñòåëè, êîãäà ïðîñû-
ïàåøüñÿ. ×óâñòâî ñêåëåòà â ìåøêå ñ æèðîì, êîòîðûé
íàäî öåëûé äåíü ïðåäñòàâëÿòü íà æèòåéñêîé ñöåíå.

16 àïðåëÿ. Âåðíóëñÿ èç Êàçàíè. Âñå âðåìÿ ÷óâñòâî
ñîðâàâøåãîñÿ ñ ïðåäóñòàíîâëåííîé îðáèòû. Æèçíü,
ñêëàäûâàþùàÿñÿ èç ïðèíÿòûõ óñëîâíîñòåé, ïðèâû-
÷åê, ðàçáèòà. Íà êàæäîãî è íà ñàìîãî ñåáÿ ñìîòðþ êàê
íà àêòåðà, ñòàðàÿñü ðàçãàäàòü íàñòîÿùåå, íå àêòåð-
ñêîå. Íî ýòîãî íàñòîÿùåãî íå îêàçûâàåòñÿ. Ñîñêàêè-
âàþ ñ îäíîãî îáðàçà íà äðóãîé. Òî “ìåøîê ñ êîñòÿìè”,
òî “÷èñòàÿ äóøà”. Ñîçíàíèå... Èíîãäà âäðóã ÷òî-òî êàê
áóäòî íà÷èíàþ ïîíèìàòü, íî ñîñêàëüçûâàþ, çàáûâàþ.
Ïîäíÿòüñÿ âûøå ñåáÿ ñàìîãî íå óäàåòñÿ è ïàäàåøü â
áåçíàäåæíîñòè. À äî êîíöà æèçíè õîòåëîñü áû ïî-
íÿòü, ðàçáèòü ýòó ãðàíèöó è ñêàçàòü äðóãèì. Íå óäàåò-
ñÿ, óáåãàåò, óñêàëüçûâàåò.

5 èþëÿ. Ñòðàøíàÿ òåëåãðàììà îò Îëåãà î ñìåðòè
Íèêîëàÿ. Íå âåðþ. Èç âñåõ ðîäíûõ ñìåðòåé ñàìàÿ
æåñòîêàÿ. Îáðûâàþòñÿ ïîñëåäíèå æèçíåííûå íèòè.
Íåâìåíÿåìîñòü. Âñå ðàâíî, ÷òî ñòåãàòü ìîðå èëè çåì-
ëþ. Ïðîêëÿòîå ñîçíàíèå. Ðåàêöèÿ ïðàâèëüíàÿ îäíà,
ñàìîìó ïîñêîðåå óìåðåòü ëþáûì ñïîñîáîì. Íå çà ÷òî

Óíèêàëüíûé äíåâíèê
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óäåðæàòüñÿ. Áîã ðàññåÿëñÿ, òîëüêî ñâîè, ðîäíûå, íî
îíè ãîòîâû ê òîìó æå.

À Íèêîëàþ òàê õîòåëîñü æèòü è óìåë îí ýòî äå-
ëàòü. Ãîñïîäè, à ìîæåò âñå æå ýòî îøèáêà?

6 èþëÿ. Íå çàáóäó íèêîãäà â÷åðàøíåãî Îëþøêè-
íà êðèêà, ïëà÷à, êîãäà ñêàçàë åé î Íèêîëàå. Ýòî áûëî
òî, ÷òî íóæíî. À ó ìåíÿ çàìåðçøàÿ, îêàìåíåâøàÿ
äóøà, ïî÷òè ïåðåñòàâøàÿ æèòü. Ðåàêöèÿ îäíà — õî-
÷åòñÿ ñàìîìó óìåðåòü è åñëè áû ïîä ðóêîé áûë ðå-
âîëüâåð èëè ÿä, ìîæåò áûòü, â÷åðà áû ìåíÿ è íå áûëî.
Ðàáîòàþ, æèâó, êàê àâòîìàò, çàæàâ ìûñëü. Ñïàñàþñü
îïÿòü èòàëüÿíñêîé êíèãîé A. Maurel: Un mois a Roma.
Êîãäà Íèêîëàÿ àðåñòîâàëè, ÷èòàë Pilgerfahrten in
Italien.

“Êîãäà ÿ áóäó ïîãèáàòü,
Òîãäà âîëøåáíîé ïåëåíîé
Òû íèñïàäè ïåðåäî ìíîé
Èòàëèÿ, ìîé êðàé ðîäíîé”.
Ëåò 30 íàçàä ïèñàë ýòî. È òàê îíî è åñòü. Ñåé÷àñ

òàê õî÷åòñÿ òèõîé, áûñòðîé, íåçàìåòíîé ñìåðòè.
8 èþëÿ. Öåïëÿþñü çà íàäåæäó, ÷òî òåëåãðàììà

îøèáî÷íàÿ. À ìûñëü è æèçíü îòðàâëåíà. Â ýòî æå âðå-
ìÿ íàäî ðàáîòàòü, íàäî ëåòåòü â Ìîñêâó.

Âñå ýòî òàêîå ðàñòàïòûâàíèå åäèíñòâåííîãî, ÷òî
îñòàëîñü, ÷òî î ÷åì æå äóìàòü êðîìå ñìåðòè.

11 èþëÿ. Ìîñêâà. Íà ôîíå ïîäàâëåííîñòè, ãîðÿ è
óñòàëîñòè, â÷åðàøíåå âîçäóøíîå ïóòåøåñòâèå èç òè-
õîãî çåëåíîãî, ïðîâèíöèàëüíîãî Öàðåâîêîêøàéñêà â
Ìîñêâó, ñòàðþñü ïèñàòü, îò äóøè òóïîå îò÷àÿíèå è
ñëåçû ê ãîðëó ïîäñòóïàþò. Íàêàíóíå 9 óçíàë, ÷òî èç
Ìîñêâû “íàæèìàþò”, ÷òî ÿ äîëæåí áûòü â Ìîñêâå íà
àíòèôàøèñòñêîì ìèòèíãå... Âîò è ëåòåëè ñ Ãåðøóíîì
íà äâóõ Ó-2, ïîòîì ïåðåñåëè â îãðîìíûé Äóãëàñ... íó,
à ïîòîì äðÿçãè, “äåëà”, ñïëåòíè, ôàëüø è ïîäëèííûé
óæàñ. Ìèòèíãîâàÿ ðå÷ü, èç êîòîðîé âûñêîáëèëè âñå,
÷òî â íåé ñâîåãî áûëî.

Íèêîëàé — ïûòàþñü ãîâîðèòü, ÷òî íå âåðþ, à ìåæ-
äó òåì ýòî ïî÷òè íåñîìíåííî ... Êàê áû õîðîøî ðàç-
áèòüñÿ íà ñàìîëåòå. Òàê òÿæåëî. Íèêàêîãî òâîð÷åñòâà,
íè÷åãî íå õî÷åòñÿ âèäåòü, ïîâîäà ê æèçíè íåò.

Òðàãåäèÿ Íèêîëàÿ çàáûòüñÿ íå ìîæåò. Ýòî ñòðàø-
íåå è íåñïðàâåäëèâåå Ãàëèëåÿ è Ëàâóàçüå. Áûë Îëåã,
åìó ñêàçàëè, ÷òî Íèêîëàé áóäòî áû óìåð 11 èþíÿ, ìå-
ñÿö íàçàä.

10 îêòÿáðÿ. Òåïëàÿ îñåíü. Ïàäàþùèå ïîñëåäíèå
ëèñòüÿ. Ìå÷òàþ î êàêîé-íèáóäü ìåäèöèíñêîé òàáëåò-
êå, êîòîðàÿ áûñòðî áû è íåçàìåòíî îòïðàâèëà íà òîò
ñâåò.

10 îêòÿáðÿ. ... Íèêîëàé. Ñ óæàñîì ñìîòðþ íà ñåáÿ
â çåðêàëî, óçíàâàÿ åãî æåñòû è ÷åðòû. Õîæó â åãî
ïàëüòî... Çàâòðà â Éîøêàð-Îëó. Ãîñïîäè, êàê áû õîòå-
ëîñü îñòàíîâèòüñÿ è ïîáûòü â ôèëîñîôñêîé íèðâàíå,
èëè ïîïðîñòó óìåðåòü.

26 îêòÿáðÿ. Éîøêàð-Îëà. Ñ óòðà ñíåã èäåò. ×óâñò-
âî òèõîãî óìèðàíèÿ. Ñëîâíî ëåæó â îòêðûòîé ìîãèëå
è çàñûïàåò ñíåæíûì îäåÿëîì.

Ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå â çäåøíåå ÍÊÂÄ. Ïðèøëà
áóìàãà îòíîñèòåëüíî Íèêîëàÿ î åãî ñìåðòè 26 ÿíâàðÿ
â Ñàðàòîâå. Ïðî÷åë è ðàñïèñàëñÿ. Ïîñëåäíÿÿ òîíåíü-
êàÿ íèòî÷êà íàäåæäû îáîðâàëàñü. Íàäî ïîíÿòü ïîëíî-
ñòüþ, Íèêîëàé óìåð.

31 îêòÿáðÿ. Äíÿ òðè ëåæèò ñíåã, íåáîëüøîé ìî-
ðîç. Çèìà ïðèøëà ñðàçó ïîñëå ñóõîé îñåíè.

Â íåáîëüøèå óðûâêè “äîìàøíåãî” âðåìåíè, óñòà-
ëûé, íè ê ÷åìó íå ñïîñîáíûé ÷èòàþ “Les diaboliques”
Â. d’Aurevilly. Êíèãà òàëàíòëèâàÿ, ñòðàøíàÿ, ôðàí-
öóçñêàÿ è íà 100 ïðîöåíòîâ áåçíàäåæíî àòåèñòè÷å-
ñêàÿ. Ìàòåðèàëèçì íà ïðàêòèêå. Äåéñòâèòåëüíî äüÿ-
âîëüñêèé õîõîò íàä ëþäüìè, çàïóòàâøèìèñÿ â
ñîçíàíèè, ïðèëè÷èè, ìîðàëè è çâåðñêîì ýëåìåíòàð-
íîì ñóùåñòâå. Âïðûñíóò ýëèêñèð ñàìîëþáèÿ, ëþáâè,
ïîëó÷àåòñÿ áóéíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ìàøèíà. Èññÿêëè
ýòè ýëèêñèðû — è ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ïåðåä
ñòðàøíûì ðàçáèòûì êîðûòîì. Åìó íàäî èñ÷åçàòü.

Êîãäà ïîäóìàþ î Ìîñêâå, æóòêî ñòàíîâèòñÿ. À
êàê-òî íàäî äîæèâàòü.

14 íîÿáðÿ. Îïàñàþñü, ÷òî ñîéäó ñ óìà. Ñìåðòü Íè-
êîëàÿ ïîñòàâèëà ïîñëåäíþþ òî÷êó â òîé ïðîíçèòåëü-
íîé, áåçîòðàäíîé êàðòèíå íà ëþäåé, êîòîðàÿ ïîñòå-
ïåííî ñîçäàâàëàñü çà ïîñëåäíèå ñòðàøíûå ãîäû.
Ñîçíàíèå, îòîðâàâøååñÿ îò åãî ïðÿìîãî áèîëîãè÷å-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Ýòî, âåðîÿòíî, è åñòü íà÷àëî ñóìà-
ñøåñòâèÿ. Â ïîïûòêàõ ïîäíÿòüñÿ âñå âûøå è âûøå,
íàêîíåö, êðóòîé îáâàë âíèç ïî÷òè ïðÿìî ê ñìåðòè.
Ïðèðîäà åùå áåðåæåò îò ýòîãî. Êàæäîå íîâîå “îòêðû-
òèå”, íîâûé ïå÷àëüíåéøèé ïðîñòîð, îòêðûâàþùèéñÿ
ïåðåä ñîçíàíèåì, ïî÷òè âñåãäà òîò÷àñ æå ñðûâàåòñÿ,
çàáûâàåòñÿ, îïÿòü îáâîëàêèâàåò æèçíü, “÷åëîâå÷å-
ñêîå”. “Îòêðûòèÿ” íå âåëèêè, íî ñîâåðøåííî áåçíà-
äåæíû... Ïîñòåïåííàÿ ïîòåðÿ âñåãî: Áîãà, áëèçêèõ,
ëþäåé, ïðèðîäû è òîëüêî îñòàþùååñÿ ïå÷àëüíîå
ñîçíàíèå.

16 íîÿáðÿ. Êîí÷àåòñÿ êíèãà. Íà íåé îñòàëèñü ñëå-
äû öåëîé ýïîõè 1935 – 1944 ã. Îò Ïàðèæà äî Öàðåâî-
êîêøàéñêà. Êíèãó êîãäà-òî ïåðåïëåë â Èçäàòåëüñòâå
Àêàäåìèè È. Ì. Ýéçåí.

Çàìåíà óáåãàþùåé ïàìÿòè. Æàëêèé ïðèçðàê íàäå-
æäû ïîéìàòü óõîäÿùåå.

Åñëè êíèæêó íå ñîæãóò, íå âûáðîñÿò, íå èçîðâóò è
îíà äîéäåò äî ÷åëîâåêà ñ äóøîé è óìîì — îí, íàâåð-
íîå, êîå-÷òî èç íåå ïîéìåò îòíîñèòåëüíî òðàãåäèè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Êíèãà âûøëà ñòðàøíàÿ. Êíèãà ñìåðòåé. Óìåðëè
ñàìûå áëèçêèå: ìàòü, ñåñòðà è, íàêîíåö, ñàìîå ñòðàø-
íîå — Íèêîëàé. Çàñòðåëèëñÿ Ä. Ñ. Ðîæäåñòâåíñêèé,
óìåð Ï. Ï. Ëàçàðåâ.

Âîéíà, ëåíèíãðàäñêèé àä.
Âíóòðåííåå îïóñòîøåíèå. Ñìåðòåëüíûå õîëîäíûå

ïðîñòîðû. Ïîëíîå çàìèðàíèå æåëàíèÿ æèòü. Îñòà-
ëèñü òîëüêî Îëþøêà äà Âèêòîð.

Íà÷èíàë êíèãó ñîâñåì èíà÷å.
Âûøëà — òðàóðíàÿ êíèãà.

Ïðåîäîëåíèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ

16 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



19 íîÿáðÿ. Êàçàíü. Â âàãîíå. Æäó ïðèöåïêè ê
îïàçäûâàþùåìó ìîñêîâñêîìó ïîåçäó. Ìîðîç. Â÷åðà
íà ÷àñ îïîçäàëè, ïðèøëîñü íî÷åâàòü íà Á. Êðàñíîé.
Îò÷åòëèâûé, çàïîìíèâøèéñÿ ñîí: ñíà÷àëà êíèæíàÿ
àíòèêâàðíàÿ ëàâêà, ìåäëåííîå ïåðåëèñòûâàíèå ôîëè-
àíòîâ â ïðîâèíöèè. Êàêèå-òî íàõîäêè. Ïîòîì ðåñòî-
ðàí, ñòîëîâàÿ. Âóë. È âäðóã èç òóìàíà èñõóäàâøåå
ëèöî Íèêîëàÿ. Ìàëåíüêèé, â ñàïîãàõ. “Êàê, íî ñêàçà-
ëè, ÷òî òû óìåð...” Îòâåòà íå ïîìíþ. Âèæó, êàê îí ãî-
ëîäíûé íàáðàñûâàåòñÿ íà êîôå, ÿéöà, ãîâîðèò î êà-
êîé-òî äèåòå. Âóë â èñïóãå è íåãîäîâàíèè âûïó÷èë
ãëàçà. ß — òîæå è ãîâîðþ äåðçêèå âåùè... Ñåé÷àñ æè-
âîå îùóùåíèå, êàê áóäòî áû â ñàìîì äåëå âèäåë è ãî-
âîðèë ñ Íèêîëàåì. È êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó ñíîì è “íà
ñàìîì äåëå”. Ïîñëåäíåå âðåìÿ îíè ó ìåíÿ èíîãäà
ñëèâàþòñÿ.

21 íîÿáðÿ. Ìîñêâà. Ôèëîñîôèÿ ìîÿ ñîâñåì îò÷à-
ÿííàÿ. Ïîíèìàþ ìàðèîíåòî÷íîñòü æèòèÿ, íå õî÷ó
áûòü ìàðèîíåòêîé. Øòàìï, îäíè è òå æå ñëîâà (à çà
íèìè è ìûñëè) ñîâñåì óáèâàþò. Âèæó ñ ðåíòãåíîâ-
ñêîé îò÷åòëèâîñòüþ ÿñíåå, ÷åì ðàíüøå, ÷òî âñþäó
homo homini lupus est. Íàäåâàþò îâå÷üè øêóðû, ïðè-
òâîðÿþòñÿ, íî ñìûñë îäèí — ïåðåáåæàòü äðóãîãî, óõ-
âàòèòü ðàíüøå äðóãîãî. Â Ìîñêâå ýòî âñå âïîëíå ÿñíî.

5 äåêàáðÿ. Åùå ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ. Íåïðåðûâíî
êðó÷óñü è äåéñòâóþ êàê êîëåñî ñòðàííîé, íåâèäèìîé
ìàøèíû. Êàæäîå óòðî ïðîñûïàþñü ñ óæàñîì mit
Herzbeklommenheit3 ïåðåä òåì, ÷òî ïðåäñòîèò çà äåíü.
Ðàçîðåíèå, íåñêëàäóõà íà Ìèóññàõ, òåõíè÷åñêè-äè-
ïëîìàòè÷åñêàÿ ôàëüøü â ÂÝÈ, ÷èíîâíè÷åñòâî â Ýëåê-
òðîïðîìå, ïðîãíèâøåå õîëóéñòâî â Íåñêó÷íîì, ó÷å-
íûå ãîâîðÿùèå êóêëû çà îáåäîì â Äîìå ó÷åíûõ è
óñòàëîñòü, óñòàëîñòü. Ñîçíàíèå, ÷òî íå óñïåâàþ ñäå-
ëàòü 9/10 òîãî, ÷òî íàäî. Òåíü Íèêîëàÿ, òðóñëèâî-æà-
ëîñòíûå ðàññïðîñû î íåì. Îêîí÷àòåëüíî îâëàäåâøåå
÷óâñòâî ìåõàíè÷åñêèõ ìàðèîíåòîê êðóãîì. Àâòîìàòû
ñ ëåãêèìè ïîäðàãèâàíèÿìè è ôëóêòóàöèÿìè, êîòîðûå
è âûäàþòñÿ çà äóøó è ñâîáîäó âîëè.

Âûðâàòüñÿ áû èçî âñåãî è ïîæèòü íåìíîãî ôèëîñî-
ôîì, ñ ìàëåíüêîé ñâîåé ëàáîðàòîðèåé, ñâåæåé ãîëî-
âîé è êíèãàìè. Ïîáûòü áîæåñòâåííûì homo sapiens.
À ñåé÷àñ, êàê è âñå, ïåòðóøêà.

Ãëàâíîå — òâîð÷åñòâî ñîâñåì çàìåðëî.
Ñåäüìîãî ñîáèðàþñü îïÿòü â Éîøêàð-Îëó. Ìó÷è-

òåëüíîå ïóòåøåñòâèå âïåðåäè.
12 äåêàáðÿ. Éîøêàð-Îëà. Íî÷üþ â ïîåçäå èç Ìî-

ñêâû 7-ãî äåêàáðÿ çàáîëåë, æàð, òîøíîòà, óïàë â îáìî-
ðîê. Ïðè ïîìîùè äîáðûõ ëþäåé äîáðàëñÿ 9-ãî ñþäà è
âûëåæèâàþ â ìóòÿùåì ãîëîâîêðóæèòåëüíîì ñîñòîÿ-
íèè. Ïî-âèäèìîìó, êîìáèíàöèÿ îáû÷íûõ ëåãî÷íûõ
íåïðèÿòíîñòåé ñ ÷åì-òî âðîäå îòðàâëåíèÿ. Ãîëîâà òÿ-
æåëàÿ, ïóñòàÿ. ×èòàþ äóðàöêèå íåìåöêèå ôàíòàñòè÷å-
ñêèå ðîìàíû, íàïèñàííûå â 20-ûõ ãîäàõ, è ñíîâà ìå÷-
òàþ î íåçàìåòíîì ïåðåõîäå â íåáûòèå.

14 äåêàáðÿ. Áîëüíàÿ âîëûíêà òÿíåòñÿ. Äîìà. Áåç-
ãîëîâàÿ ãîëîâà. ×èòàþ Dominik’a Das Erbe der
Uraniden. Ïî ðàäèî ñåé÷àñ áûë Áàõ. Ýòî âñåãäà ðà-
äîñòü, êàê áóäòî ñëåòàåøü ñ çåìëè è ïåðåíîñèøüñÿ â
ñðåäíåâåêîâûé ðàé.

Çäåñü òðàãèêîìè÷åñêèå õëîïîòû ñ 25-ëåòèåì ÃÎÈ.
Ãðóñòü. Ïóñòàÿ ãîëîâà. Áåçíàäåæíîñòü.
18 äåêàáðÿ. Äóøåâíàÿ òåìïåðàòóðà? Ïî-ïðåæíå-

ìó ïîëíîå áåçðàçëè÷èå ê ñìåðòè. Ñ ðàäîñòüþ ñîøåë
áû àñèìïòîòè÷åñêè íà íåò.

Èñ÷åçëà âåëèêàÿ òàéíà. Ìèð êàæåòñÿ ïðîñòûì,
áåñêîíå÷íî õîëîäíûì è áåçðàçëè÷íî — ðàññûïàòüñÿ
ëè íà àòîìû, èëè æèòü áåçäàðíûì îðãàíè÷åñêèì êóñ-
êîì, êàê ñåé÷àñ.

22 äåêàáðÿ. Ýòèêà èñ÷åçëà. Êàòåãîðè÷åñêèé èìïå-
ðàòèâ, âåðîÿòíî, ïåðåäàâàëñÿ ñ ðåëèãèîçíûìè òðàäè-
öèÿìè. Ìîòèâû ñîöèàëüíûõ îáúåäèíåíèé: ëþáîâü,
âçàèìíàÿ ïîëüçà. Ñòðàøíî.

Ñèæó âñå äîìà. Ìóçûêà ïðîðûâàåò îêíà â ïðî-
øëîå. Âàëüñ “Ôàóñòà”: ïåðâûé îáðàç ãîòè÷åñêèõ äî-
ìèêîâ, ñðåäíåâåêîâîé òàéíû, ÷åðòîâùèíû, óþòà —
òàì íàâñåãäà è îñòàâøèõñÿ. “Âîò ì÷èòñÿ òðîéêà óäà-
ëàÿ” — “Ãóñåâà ïîëîñà”, Áîðèñ Âàñèëüåâ, ëåñà ñ áåëû-
ìè ãðèáàìè, ìàëü÷èøåñêèå ôèëîñîôñêè-ó÷åíûå áëó-
æäàíèÿ ïî ëåñàì â 14 ëåò. Áûëà æå êàêàÿ-òî
ôàóñòîâñêàÿ òàéíà âî âñåì. È ñåé÷àñ ñìóòíî-ãîðåñò-
íûå âîñïîìèíàíèÿ, ïóñòîé, íå òâîð÷åñêèé ìîçã, ìàòå-
ðèàëèñòè÷åñêèé õîëîä âåùåé è ëþäåé. Ðåàëüíîå æå-
ëàíèå íåçàìåòíî óìåðåòü.

27 äåêàáðÿ. Áîëåçíü âñå åùå íå îòñòàëà. Ñîñòîÿ-
íèå âÿëîå, íåðàáî÷åå, ìîçã ïî÷òè íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ,
íèêàêèõ íîâûõ ìûñëåé. Áåñïëîäíî ïðîæèâàåìîå
âðåìÿ.

28 äåêàáðÿ. Óòðî. Êàáèíåò â Èíñòèòóòå ñ âåëèêî-
ëåïíûì ïèñüìåííûì ñòîëîì èç Ìàðèèíñêîãî Äâîðöà.
Ëàìïà ñ îðàíæåâûì àáàæóðîì, ñëîâíî àïåëüñèí.

Ñòðàííîå ñîñòîÿíèå. Íè îäíîé èíòåðåñíîé êíèãè.
Íåò òâîð÷åñêîãî èìïóëüñà. Âñå âðåìÿ îùóùåíèå óñ-
òàëîñòè, îò ëþäåé, îò ñàìîãî ñåáÿ. Íåò ïåðñïåêòèâ.

Ìÿãêàÿ çèìà. Î÷åíü òðóäíî äûøàòü. Ïðîéäó îò
Èíñòèòóòà äî äîìà, 5 ìèíóò ïî ðîâíîìó ìåñòó, çàäû-
õàþñü äî áîëè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ñëîìàííàÿ ÷åëî-
âå÷åñêàÿ ìàøèíà.

31 äåêàáðÿ. Íàäî èëè ïðèìèðèòüñÿ, ïðèçíàòü ñåáÿ
ñêîòèíîé, êåì-òî, êòî óìíåå è øèðå íàñ, ðàçâîäèìîé,
èëè êîí÷èòü ýòó ìó÷èòåëüíóþ âîëûíêó.

1943 ãîä. Â ýòîì ãîäó âäðóã ïðîÿñíèëèñü õîëîä-
íûå, íåìûå êðóãîçîðû. Ñïëîøíàÿ àðêòèêà. Íàäî çà-
ìåðçàòü. Ñìåðòü Íèêîëàÿ áûëà ïîñëåäíèì óäàðîì.

Âìåñòå ñ ýòîé ÿñíîñòüþ íåïðåîäîëèìàÿ óñòàëîñòü
è óìñòâåííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ.

Äëÿ “ïðèìèðåíèÿ”, âåðîÿòíî, íóæåí êîíåö ýòîé
óñòàëîñòè.

À ãëàâíîå — “íåêîìó ðóêó ïîäàòü â ìèíóòó äó-
øåâíîé íåâçãîäû”. Íàñêâîçü ïðîñìàòðèâàþ ýòèõ ãëó-
ïî-ýãîèñòè÷íûõ, òðóñëèâûõ, ïîäëûõ îêðóæàþùèõ.
Íèêîãî, êðîìå ðîäíûõ, Îëþøêè, äà Âèêòîðà.

Óíèêàëüíûé äíåâíèê
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3 Äóøåâíûì áåñïîêîéñòâîì (íåì.).



Õî÷åòñÿ ê ðîäíûì ìîãèëàì, â áåñïðîáóäíîå íåáû-
òèå. Íèêòî îò ýòîãî íå ïîñòðàäàåò. Ñîáåðåòñÿ êî-
ãäà-íèáóäü âåùåñòâî â ïîõîæóþ êîíúþíêòóðó è çà-
æèâåò òàê æå è òåì æå ñàìûì. Òîëüêî áóäåò íå “ÿ”, à
êòî-òî äðóãîé.

Ïðèìèðèòüñÿ — çíà÷èò îò “ÿ” îòêàçàòüñÿ, æèòü
äëÿ ëþäåé, çåìëè, ìèðà, âñåëåííîé. Ýòî ÿ ïîíèìàþ è
ìîã áû. Íî íåñòåðïèìàÿ ôàëüøü âîêðóã ãîíèò ñêîðåå
ê ñìåðòè.

Äëÿ æèçíè ìå÷òàþ î êàêîé-íèáóäü íîâîé áîëüøîé
íàó÷íîé ìûñëè èëè íàõîäêå. Îíà áû ïîääåðæàëà
æèçíü è çàêðûëà áû ïëîòíîé çàíàâåñêîé âñå
îñòàëüíîå.

Íóæåí áîëüøîé, îñîáåííî áîëüøîé òâîð÷åñêèé
èìïóëüñ. À ñèë íåò, îñêóäåíèå, íåìîòà, áåññèëèå.

1945 ÃÎÄ.

25 àïðåëÿ. Éîøêàð-Îëà. Â÷åðà ñ ñûíîì ñìîòðå-
ëè êèíî “Ñåðåíàäà ñîëíå÷íîé äîëèíû”. Àìåðèêàí-
ñêîå ñëàáèòåëüíîå ñ äæàçîì è àðõèïðèìèòèìîì äëÿ
áåñõâîñòûõ îáåçüÿí. 99 % ëþäåé åùå â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè, è äàæå, ïîæàëóé, íå åùå, à óæå.

28 àïðåëÿ. ... Æèòü îñòàëîñü íåìíîãî. Óçíàë è ïî-
íÿë ñåáÿ ñàìîãî è áîëüøå âñåãî ñäåëàë áû âåðîÿòíî,
ãäå-íèáóäü âî Ôëîðåíöèè ñðåäè êíèã, ñòàðèíû è áëà-
ãîðîäíîé êðàñîòû.

29 àïðåëÿ. Ñåãîäíÿ äîëæåí óåõàòü... Èç ãîðîäà âû-
íóòà åãî “ôîëüêëîðíàÿ” äóøà — ñåðûé íåâåñåëûé
òðàôàðåò òåïåðåøíåé... Áîæå ìîé, ïðîæèòü áû õîòÿ
áû íåñêîëüêî ëåò â òèõîì ñïîêîéñòâèè... Íå ëó÷øå áû
áûòü ëîñåì, çàéöåì è æèòü â ìàðèéñêèõ ëåñàõ è
áîëîòàõ...

1 ìàÿ. Ìîñêâà. Íèêàêèõ êðàñîê, ñïëîøíàÿ ñåïèÿ.
Ãðÿçíûå îñòàòêè ñíåãà íà ýòîì áåñêîíå÷íî ñåðî-êî-
ðè÷íåâîì ôîíå îáðàçóþò áåçîòðàäíûé “âûñîêîãîð-
íûé” ëàíäøàôò...

4 ìàÿ. Âçÿòèå Áåðëèíà, ñàìîóáèéñòâî Ãèòëåðà è
ïðî÷èõ... Âñå ñèëüíåå è ÿñíåå ñòàíîâèòüñÿ ìûñëü îá
îñîáîì óñëîâíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñèìâîëè÷åñêîì
ìèðå, íà êîòîðûé äî ñèõ ïîð âíèìàíèÿ íå îáðàùàë.

9 ìàÿ. Ëåíèíãðàä. Äåíü ïîáåäû... Íóæíû ñèëû íà
ïîìîùü ëþäÿì, ðîäíîé ñòîðîíå è ïîñëå ýòîãî óìå-
ðåòü. À îòðàâà ôèçè÷åñêîãî îáúåêòèâèçìà, äåëàþùàÿ
âñå óñëîâíûì, ýôåìåðíûì, êàê êàðòèíà íà áóìàãå,
èëè âîñêîâàÿ ñòàòóÿ, “÷åëîâåê, ïîòåðÿâøèé êîîðäèíà-
òû” — ýòî äîâîëüíî ïðàâèëüíî îïðåäåëÿåò ìîå ñî-
ñòîÿíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ.

Ëåíèíãðàä ñíîâà è ñíîâà óäèâëÿåò ñâîåé êðàñèâîé
èñêóññòâåííîñòüþ â îòëè÷èå îò Ìîñêâû ñ åå êîðÿâîé
åñòåñòâåííîñòüþ è ïî÷âîé. Äåéñòâèòåëüíî, ïðèçðàê.
Íîâûå ëþäè â ñòàðîì çàìå÷àòåëüíîì ñåðî-ãîëóáîì
ðàñïëàñòàâøåìñÿ ñêåëåòå.

Ïîáåäà.
13 ìàÿ. Éîøêàð-Îëà, Êàçàíü, Ìîñêâà, äà è ñàì Ëå-

íèíãðàä — âñå ïðîõîäÿùèé ìèìîëåòíûé òóìàí. Ñåãî-
äíÿ ïðèáûë âåñü Îïòè÷åñêèé Èíñòèòóò. Ðàçãðóçêà.

Ìàøèíû. Ñïèðò. Òðàôàðåòíûå ôðàçû. Íè îäíîãî
áîëüøîãî ÷åëîâåêà. È ÷óäåñíûé ôåíîìåí ïåòðîâñêî-
ãî ãîðîäà.

Ïðîáåæàë ïî êíèæíûì ëàâêàì. Êíèã çäåñü ìíîãî è
îíè ðàç â ïÿòü äåøåâëå Ìîñêâû. Ãðóñòíûé ïðèçíàê.

14 ìàÿ. Ðàçãàäûâàþ â ñîòûé ðàç ïåòåðáóðãñêóþ çà-
ãàäêó. Íè íà êîãî íå ïîõîæ ýòîò ãîðîä, íè â Ðîññèè, íè
íà Çàïàäå. Äåéñòâèòåëüíî, ïðèçðàê, ðàñïëàñòàâøèéñÿ,
ãåîìåòðè÷åñêèé è âñåãäà ñ äûõàíèåì ñìåðòè. Ñòðàø-
íûå äíè áëîêàäû è ðàíû íà çäàíèÿõ åùå áîëüøå óâå-
ëè÷èëè íåêðîïîëüñêèé õàðàêòåð. Â ãîðîäå æèçíü è,
ïîæàëóé, áîëüøå áîäðîñòè, ÷åì ó ìîñêâè÷åé, íî, êî-
íå÷íî, â Ìîñêâå æèçíü êîðåíàñòàÿ, ãäå çàáûëè î êëàä-
áèùå, à â Ïèòåðå — ýôåìåðíîå, è íà ôîíå âñåãî
ñìåðòü. Ó ìåíÿ — îòåö, Íèêîëàé. Óçíàþ åãî â ñâîèõ
æåñòàõ, ëèöå, ñëîâàõ. ×óæàÿ æèçíü â ñåáå. Òðóäíî ñêà-
çàòü ýòî êîìó-íèáóäü äðóãîìó.

Ñåé÷àñ â ìîåé êîìíàòå, êàê áóäòî ÷åòûðåõ ëåò íå
áûëî. Êíèãè, çàìå÷àòåëüíûå êíèãè. Êàê æàëêî, ÷òî ñ
íèìè, óìèðàÿ, ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ íàâñåãäà. Àôèøà
íåñîñòîÿâøåãîñÿ êîíöåðòà Ìèøè Õâîñòîâà â äåêàáðå
1941 ã. Îí óìåð ñ ãîëîäà â ýòèõ êîìíàòàõ. Ôîòîãðàôèÿ
áóêèíèñòîâ íà Ñåíå â Ïàðèæå. Âèä Santa Maria del
Fiore è âñåé Ôëîðåíöèè.

Õîòåëîñü áû çàñòûòü íà ìåñÿö-äâà, îäóìàòüñÿ è
ïîñëåäíèå ãîäû ïðîæèòü òàê, êàê äîëæåí áû æèòü ×å-
ëîâåê — íàçíà÷åíèå êîòîðîãî ïîñòðîèòü Áîãà.

18 ìàÿ. Â ïîåçäå (Ëþáàíü). Îïÿòü â ïîåçäå. Ïå-
òåðáóðãñêóþ çàãàäêó òàê è íå ðàçãàäàë, íî ãèïíîòèçè-
ðóåò Ëåíèíãðàä ñîâñåì ìèñòè÷åñêè ñâîèìè êàìíÿìè,
ïëîñêîñòüþ, øïèëÿì ñåðîþ ãîëóáèçíîé è ñòðàííîé
èñêóññòâåííîñòüþ.

Íî âñå âðåìåííî, óñëîâíî, âðåìåííûå êîìáèíà-
öèè, êàê ñíû è îáëàêà. È ëþäè, è äîìà, è ìûñëè. Ýòî
— ñåé÷àñ íàèáîëåå íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü (âåðíåå ñòðîé).
Äëèòåëüíîñòü? 10 – 9, ñåêóíäà, ìèíóòà, ãîä, ÷åòûðå
ãîäà Éîøêàð-Îëà æèçíü, íåñêîëüêî ïîêîëåíèé?

Æèçíü òàê êîðîòêà, è ñòîëüêî ñëó÷àéíîé ïåñòðî-
òû, à õî÷åòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê áîæåñêîìó ñîñòîÿíèþ.
— Ïîåçä òðîíóëñÿ.

20 ìàÿ. Ìîñêâà. Ïîñëå Ëåíèíãðàäà Ìîñêâà ïîêà-
çàëàñü îñîáåííî áåçäàðíîé, áåñêðûëîé, ìîâåòîííîé.
È ñðàçó ñåðäöå çàõîëîíóëî îò ìíîæåñòâà ìîèõ çäåø-
íèõ îáÿçàííîñòåé.

Ñíîâà î äëèòåëüíîñòè, â íåé, â ÷åëîâå÷åñêèõ íà-
ñòðîåíèÿõ è ýòè÷åñêîé ôèëîñîôèè âñå äåëî. Áðåí-
íîñòü áûòèÿ. Öåííîñòü âåùåé. Æåëàíèå óñòðîèòü äîì.
“Îñòàþùèåñÿ” âåùè — ñòàòóè, áðîíçà, ñòåêëî, êàðòè-
íû. (Îá ýòîì äóìàë, óáèðàÿ ëåíèíãðàäñêóþ êâàðòè-
ðó). Ìàñøòàá äëèòåëüíîñòè, ïî÷òè ðàâíîé âå÷íîñòè,
ïðàêòè÷åñêè 2-3 æèçíè. Âåùè, ïåðåõîäÿùèå ê äåòÿì,
“çàâåùàíèÿ”. ×óâñòâî, ÷òî íå óìèðàåøü äàæå â âåùàõ.
×óâñòâî ñîáñòâåííîñòè. Êàïèòàëèñòû.

Âîéíà êîí÷èëàñü. Îãðîìíàÿ ïîáåäà. À êðóãîì áóä-
íè. Áåçäàðíîå ðàäèî è ãàçåòû. Îáûâàòåëüñêèå àíåêäîò-
öû î ãåíåðàëüøàõ. Ñåðàÿ ïðîçà è çàáâåíèå ïðîæèòîãî.

Ïðåîäîëåíèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
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Õîäèë çà êíèãàìè. Èõ ìíîãî è çàâèäíî, ÷òî íåò
âðåìåíè.

À â ñàìîì ñåáå óâÿäàíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Ñ çàâèñòüþ ñìîòðåë ìÿãêèé, õîðîøèé è óìíûé ôèëüì
îá Ýäèñîíå.

29 èþíÿ. Ëåíèíãðàä. Ïðèåõàë 25-ãî. Îïÿòü ìèìî
âîðîíîê, çàïîëíåííûõ âåñåííåé âîäîé, ìèìî êîëïèí-
ñêîãî ïîëÿ áîÿ.

Ãîëîâà ó ìåíÿ ïóñòàÿ. Ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü. Òàê
ìîæíî æèòü è óìèðàòü, êàê äåðåâî.

Õîëîäíî. Â âîñêðåñåíüå íà Ëèòåéíîì. Îïÿòü êíè-
ãè, ïðîäàâàåìûå çà ãðîø. Íî âñå êàæåòñÿ òàêèì ïðåõî-
äÿùèì, ìèíóòíûì.

Â Ìîñêâå 24-ãî áûë íà êðåìëåâñêîì ïðèåìå. Áëè-
ñòàþùèé ãåîðãèåâñêèé çàë, íå êðàñèâûé, íî áëèñòàþ-
ùèé. ×èíîâíûå ãîñòè, îêîëî òûñÿ÷è. Ãðîìêèå ïîáåä-
íûå òóøè. Çàìå÷àòåëüíûå ñòàëèíñêèå ñëîâà î
ðóññêîì íàðîäå. Êîíöåðò — ïîìåñü Óëàíîâîé ñ õî-
ðîì Ïÿòíèöêîãî. Ãîìåðè÷åñêàÿ åäà è ìàíåêåííûå
ïðèìèòèâíûå ëþäè. Ïðîøåë ïî ïîä÷èùåííîìó Êðåì-
ëþ, ìèìî âåëèêîãî Óñïåíñêîãî Ñîáîðà, íåìåöêî-ðóñ-
ñêîãî òîíîâñêîãî êðåìëåâñêîãî äâîðöà. Ýôåìåðíîñòü
âñåãî “si fugge tutta via”.

Àáñîëþò â ñîáñòâåííîì äóõå, êîãäà îñòàíîâèøüñÿ?

È îïÿòü äîìèíèðóåò óñëîâíàÿ æèçíü ñëîâ, ïîíÿ-
òèé, âðåìåíè, “èñòîðèè”.

À íàðÿäó ñ íåé áåçóñëîâíàÿ îáúåêòèâíàÿ åñòåñò-
âåííàÿ èñòîðèÿ.

Õî÷åòñÿ ôèëîñîôñêîé òèøèíû, îäèíî÷åñòâà,
ñîñðåäîòî÷åíèÿ.

3 èþíÿ. Ñòðàííîñòü ãîðîäà ðåç÷å, ÷åì ðàíüøå.
Ðàíû íà ñòåíàõ, âûêîâûðåííûå ñíàðÿäàìè êèðïè÷íûå
âîðîíêè, îáóãëèâøèéñÿ Ãîñòèíûé Äâîð, ðàçáèòûå,
ôàíåðíûå îêíà. È øèðîòà áàðñêàÿ XVIII è XIX â.
Ïîëíîå íåñîîòâåòñòâèå òåïåðåøíèõ îáèòàòåëåé è ýòî-
ãî ñòàðîãî áàðñêîãî ñêåëåòà, ýòîé ñåâåðíîé ïðèðîäû,
íà êîòîðîé åñòü êàêîé-òî îòïå÷àòîê Ñêàíäèíàâèè. ×ó-
æèå ëþäè â ÷óäåñíîì ãðîáó.

Êîïàþñü â êîìíàòå, âîò óæå íåäåëè äâå, â êíèãàõ è
áóìàãàõ, óáåæäàþñü â ïàäåíèè ïàìÿòè. Çàâèäóþ êíè-
ãàì, êîòîðûå íåêîãäà ïðîñìîòðåòü, çàäûõàþñü â
ïûëè. Íèêàêîãî ïàôîñà â ýòîé ðàçáîðêå. Ñóùåñòâîâà-
íèå òàê ýôåìåðíî, òàê ôëóêòóàöèîííî. Ýòî ñîáèðàíèå
è óñòàíàâëèâàíèå êíèã — äåòñêàÿ èãðà. Ñêîëüêî ïî-
ãèáëî ñåé÷àñ êíèã è ñëåäîâ ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè è ðóê
ó íàñ, â Èòàëèè. Áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ ïåøêîé, ñ êîòîðîé ìîãóò ñäåëàòü ÷òî
óãîäíî.

Óíèêàëüíûé äíåâíèê
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Ðåãèîíàëüíûé êîíãðåññ ÂÏÀ

ÏÅÐÑÎÍÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

7.10.2017 – 28.10.2017, Ìèëàí, Èòàëèÿ

www.hospitalarias.org

19-ÿ Åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà èçó÷åíèÿ íàðêîìàíèè

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ. ÍÎÂÛÅ ÃÐÀÍÈÖÛ

26.10.2017 – 29.10.2017,
Àáó-Äàáè, Îáúåäèí¸ííûå Àðàáñêèå Ýìèðàòû

www.isam2017abudhabi.ae



Î ïðèðîäå è õàðàêòåðå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

À. Ã. Ãîôìàí, Ï. À. Ïîíèçîâñêèé, Ò. À. Êîæèíîâà, È. Â. ßøêèíà1

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî ãåíåçó äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ ó áîëüíûõ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Ïîäðîáíî îïèñàíà ìåòîäèêà ðàññïðîñà ïàöèåíòîâ, ïðèíÿòàÿ â ñîìàòîïñèõîòå-
ðàïèè è ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü âàæíåéøèå äëÿ äèàãíîñòèêè ñèìïòîìû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî óñòàíîâëå-
íèå îñîáåííîñòåé èñïûòûâàåìûõ áîëüíûìè ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé ïîìîãàåò îòãðàíè÷èòü ýíäîãåí-
íûå äåïðåññèè îò àëêîãîëüíûõ è ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûõ (íåâðîòè÷åñêèõ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, äåïðåññèÿ, òîñêà, òðåâîãà, ñîìàòèçàöèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïî òÿæå-
ñòè, äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è ñòðóêòóðå äå-
ïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñóììàðíî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ âî âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà, â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè, à
òàêæå âî âðåìÿ ðåìèññèé è ïåðåä âîçíèêíîâåíèåì ðå-
öèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, òî ïðèäåòñÿ êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè
âîçíèêàþò ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó â íå-
êîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì îöåíèâà-
åòñÿ êàê ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ (ïî÷òè ñòîïðîöåíòíàÿ)
[9].

Ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷íûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî ñâîåìó ãåíåçó ýòî ðàçëè÷íûå
ñîñòîÿíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòü èç íèõ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê óãëóáëåíèå ñâîéñòâåííûõ áîëü-
íûì è äî ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
ñêëîííîñòè ðåàãèðîâàòü ïîÿâëåíèåì äåïðåññèè íà ñà-
ìûå ðàçëè÷íûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ. Âåñüìà ÷àñ-
òî òàêæå âîçíèêàþò ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûå íåâ-
ðîòè÷åñêèå (íåâðîçîïîäîáíûå) äåïðåññèè, êîòîðûå
îòëè÷àþòñÿ íåáîëüøîé äëèòåëüíîñòüþ è èñ÷åçíîâå-
íèåì ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè â áëàãîïðèÿòíîì
íàïðàâëåíèè. Âûäåëÿëèñü òàêæå äåïðåññèâíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé, ò.å.
ïðèçíàâàëàñü ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ îðãàíè÷å-
ñêîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ïî
ÌÊÁ-10.

Äëÿ òèïè÷íîãî àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà õàðàêòåðíî ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå ñ òðåâîæ-
íî-òîñêëèâûì àôôåêòîì. Òðåâîãà ñîõðàíÿåòñÿ îáû÷íî
â òå÷åíèå 1,5 – 3 ñóòîê, òîñêëèâîñòü ìîæåò ñîõðà-
íÿòüñÿ äî 5 ñóòîê Òÿæåñòü ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ,
ïðåæäå âñåãî âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, ïðÿìî êîððå-
ëèðóåò ñ òðåâîãîé.

Òîñêëèâîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì èäåé âè-
íîâíîñòè. Îáû÷íî áîëüíîé âèíèò ñåáÿ òîëüêî çà òî,
÷òî ñâÿçàíî ñ ïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Âåñü
ïåðèîä æèçíè äî íà÷àëà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
à òàêæå ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ, íå ïîäâåð-
ãàþòñÿ äåïðåññèâíîé îöåíêå äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ñîâåðøàëèñü ïîñòóïêè, êîòîðûõ ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ãíåâëèâîñòüþ, ñëîâåñíîé
è ôèçè÷åñêîé àãðåññèåé. Äèñôîðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðåìîðáèäíûìè ëè÷íîñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè, àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé èëè îñ-
òàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîç-
ãà, ÷àùå âñåãî ñ ïåðåíåñåííûìè òðàâìàìè ãîëîâíîãî
ìîçãà (îäíîêðàòíûìè èëè ìíîãîêðàòíûìè).

Òðåâîãà îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ òîñêëèâîñòüþ, íî â
ñëó÷àå åå äîìèíèðîâàíèÿ, èëè èçîëèðîâàííîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, ñîäåðæàíèå òðåâîæíûõ îïàñåíèé êàñàåòñÿ
÷àùå âñåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íåñêîëüêî ðåæå
— ñîöèàëüíîãî áóäóùåãî.

Â ðàìêàõ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà òðåâîãà ñóùåñò-
âóåò îáû÷íî âñåãî íåñêîëüêî äíåé. Áîëüíûå îòìå÷àþò
ñâîåîáðàçíîå îùóùåíèå íàïðÿæåíèÿ, áåñïîêîéñòâî,
íåâîçìîæíîñòü ðàáîòàòü è çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè
äåëàìè.

Âî âðåìÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ìîãóò âîçíè-
êàòü ïàíè÷åñêèå àòàêè, êîòîðûì íå âñåãäà ïðåäøåñò-
âóåò âûðàæåííàÿ òðåâîæíàÿ îêðàñêà íàñòðîåíèÿ. Ïà-
íè÷åñêèå àòàêè ÷àùå âñåãî ïðîòåêàþò â ôîðìå
ñèìïàòîàäðåíàëîâîãî êðèçà ñ ïîÿâëåíèåì õàðàêòåð-
íîãî ñòðàõà ñìåðòè îò îñòàíîâêè ñåðäöà èëè íàñòóï-
ëåíèÿ êàêîé-òî ìîçãîâîé êàòàñòðîôû. Áîëüíûå îïàñà-
þòñÿ èíñóëüòà, îñòàíîâêè äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, èíîãäà âîçíèêíîâåíèÿ áåëîé ãîðÿ÷êè
èëè êàêîé-òî íå èçâåñòíîé èì, íî ñòðàøíîé ïî ïî-
ñëåäñòâèÿì êàòàñòðîôû.

Íàèáîëåå ÷àñòî âíå ðàìîê àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà îïèñûâàëèñü ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷-
íîé äëèòåëüíîñòè. Îíè îáû÷íî ïðîòåêàþò â ôîðìå
äèññîöèèðîâàíûõ, äèñãàðìîíè÷íûõ äåïðåññèé, äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðíà ìàëàÿ âûðàæåííîñòü ìîòîðíîé è
èäåàòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè. Íèêîãäà íå íàáëþäà-
åòñÿ äåïðåññèâíàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ, îòñóòñòâóþò

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàë ÔÃÁÓ “Íà-
öèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêî-
ëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî” Ìèíçäðàâà Ðîññèè.



òåëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ òîñêè, íåò õàðàêòåðíîé äëÿ ýí-
äîãåííûõ çàáîëåâàíèé ñóòî÷íîé ðèòìèêè èçìåíåíèÿ
íàñòðîåíèÿ.

Ïî ìåðå óäëèíåíèÿ “àëêîãîëüíîãî ñòàæà” è ôîð-
ìèðîâàíèÿ òðåòüåé ñòàäèè àëêîãîëèçìà âñå ÷àùå âîç-
íèêàþò äèñôîðè÷åñêèå äåïðåññèè, à çàòåì è àñòåíî-
àïàòè÷åñêèå.

Êàê ïðàâèëî, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ïîÿâëåíèåì èëè óñèëåíèåì âëå÷åíèÿ ê îïüÿ-
íåíèþ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî çàìåòíûì ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ïîñëå ðåìèññèè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.
Âîçîáíîâëåíèþ ïüÿíñòâà íåðåäêî ïðåäøåñòâóåò ïî-
ÿâëåíèå òîñêëèâûõ, òðåâîæíûõ èëè äèñôîðè÷åñêèõ
ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ
âåñüìà ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèåì ïîâåäå-
íèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðîäñòâåííèêàì áîëüíûõ ñ áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé óâåðåííîñòüþ îïðåäåëÿòü âåðîÿò-
íîñòü íàñòóïëåíèÿ ðåöèäèâà. Ñàìè áîëüíûå
ïðåäøåñòâóþùèå ðåöèäèâó èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ
ìîãóò íå îñîçíàâàòü [7].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ îò-
ëè÷àþòñÿ ðåìèññèè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ñîõðàíÿåòñÿ
ðîâíîå íàñòðîåíèå è íå âîçíèêàþò äàæå êðàòêîâðå-
ìåííûå ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ [3, 6].

Ïîñêîëüêó äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì âîçíèêàþò äîñòàòî÷íî ÷àñòî, íåðåäêî ïî-
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ýíäîãåííûõ
äåïðåññèé, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ, è äåïðåññèé, îáóñëîâëåííûõ ïîñëåäñòâèÿìè
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.

Ïðè òàêîì ðàçãðàíè÷åíèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
þò àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. Ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ
çàáîëåâàíèé — ýíäîãåííîé äåïðåññèè è àëêîãîëèçìà
— â àíàìíåçå íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà (îñåííå-çèìíåå è
âåñåííåå), èçìåíåíèå àêòèâíîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè â ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ,
áåñïðè÷èííûå èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ, êîòîðûì ïðåä-
øåñòâóþò èëè ñ êîòîðûìè ñî÷åòàþòñÿ íàðóøåíèÿ
ñíà, àïïåòèòà, ïîòåðÿ âåñà.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò äëèòåëüíîñòü äå-
ïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè àëêîãîëèçìå îíà êîðî÷å
(îáû÷íî, â ïðåäåëàõ íåäåëè). Äëÿ ýíäîãåííîé äåïðåñ-
ñèè õàðàêòåðíà ðàçíàÿ âûðàæåííîñòü òîñêè èëè òðå-
âîãè â ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, òèïè÷íûå íàðó-
øåíèÿ íî÷íîãî ñíà (ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè,
ïðåñîìíè÷åñêèå, èíòðàñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà),
îòñóòñòâèå ÷óâñòâà îòäûõà ïîñëå íî÷íîãî ñíà. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî òðåâîæíî-òîñêëèâûå è òîñêëèâûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ñîõðàíÿþùèåñÿ áîëåå 7 – 10 äíåé, êàê ïðàâèëî,
ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Î÷åíü âàæíûì äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ äå-
ïðåññèé ÿâëÿåòñÿ äåòàëüíîå óñòàíîâëåíèå ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé òðåâîãè è äåïðåññèè.

Îáû÷íî â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïðè îïèñàíèè
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèíÿòî îãðàíè÷èâàòüñÿ
óêàçàíèåì íà íàëè÷èå îùóùåíèÿ òÿæåñòè â îáëàñòè

ñåðäöà èëè â ãðóäè. Åùå ðåæå ôèêñèðóåòñÿ îùóùåíèå
ææåíèÿ.

Ìåæäó òåì, ïîñëåäîâàòåëüíûé ðàññïðîñ áîëüíûõ
ïî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â ñîìàòîïñèõîòåðàïèè, ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü âàæíåéøèå äëÿ äèàãíîñòèêè ñèìïòîìû.
Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ýòîé ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííûé Å. È. Çóåâûì ìåòîä áèîýíåð-
ãîñèñòåìîòåðàïèè [1, 2].

Âñåì áîëüíûì â äåëèêàòíîé ôîðìå çàäàþòñÿ ñòàí-
äàðòíûå âîïðîñû. Îáû÷íî ðàññïðîñ ïàöèåíòîâ, æà-
ëóþùèõñÿ íà òîñêó èëè òðåâîãó, íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäëî-
æåíèÿ ïîêàçàòü ðóêîé, ãäå îíè îùóùàþò òîñêó. Â
òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå òóò æå êëàäóò ðóêó íà
ãðóäü (â îáëàñòü ãðóäèíû èëè ñåðäöà).

Âòîðûì âîïðîñîì óñòàíàâëèâàþòñÿ ðàçìåðû òîãî
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå îùóùàåòñÿ â ãðóäè. ×àùå âñåãî
áîëüíûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ÷òî-òî ïî îáúåìó è ôîðìå,
ïîõîæå íà íåáîëüøîé øàð, ÿáëîêî, êóëàê, ìÿ÷èê.

Òðåòüèì âîïðîñîì âûÿñíÿåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî îá-
ðàçîâàíèå ãëàäêèì èëè øåðîõîâàòûì. ×àùå âñåãî
áîëüíûå ãîâîðÿò î ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè.

×åòâåðòûì âîïðîñîì âûÿñíÿåòñÿ, êàêîãî öâåòà
îùóùàåìîå îáðàçîâàíèå, ñâåòëîå îíî èëè òåìíîå. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïî ìíåíèþ áîëüíûõ, ýòî ÷òî-òî
òåìíîå èëè äàæå ÷åðíîå.

Ïÿòûì âîïðîñîì óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíñèñòåíöèÿ
îáðàçîâàíèÿ. Áîëüíûõ ïðîñÿò ñðàâíèòü ïëîòíîñòü îá-
ðàçîâàíèÿ ñî ñòåêëîì, äåðåâîì, êàìíåì, ìåòàëëîì.
×àùå âñåãî áîëüíûå ñðàâíèâàþò îáðàçîâàíèå ïî
ïëîòíîñòè ñ êàìíåì.

Øåñòîé âîïðîñ êàñàåòñÿ ïîäâèæíîñòè èëè íåïîä-
âèæíîñòè îáðàçîâàíèÿ. Â ñëó÷àå äîìèíèðîâàíèÿ
òîñêëèâîãî àôôåêòà áîëüíûå ãîâîðÿò î ïîëíîé íåïîä-
âèæíîñòè îùóùàåìîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðè òðåâîãå
“îáúåêò” îùóùàåòñÿ ïîñòîÿííî äðîæàùèì.

Ñåäüìîé âîïðîñ íàïðàâëåí íà óñòàíîâëåíèå òÿæå-
ñòè äåïðåññèè. Áîëüíûõ ïðîñÿò îöåíèòü òÿæåñòü îáú-
åêòà â êèëîãðàììàõ. Îáû÷íî áîëüíûå ãîâîðÿò, ÷òî
îáúåêò âåñèò îò îäíîãî äî òðåõ êèëîãðàìì. Îäíà èç
áîëüíûõ îïðåäåëèëà òÿæåñòü îáúåêòà â 5 êèëîãðàì-
ìîâ, òàê êàê òÿæåñòü áûëà òàêàÿ, ÷òî “áûëî òðóäíî
ïîäíÿòüñÿ è ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ”.

Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå îòìå÷àþò, ÷òî îùó-
ùåíèå îáúåêòà â ãðóäè óìåíüøàåòñÿ èëè äàæå èñ÷åçà-
åò â âå÷åðíåå âðåìÿ, êîãäà óìåíüøàåòñÿ òîñêëèâîñòü.

Îòêëîíåíèÿ îò ïðèâåäåííûõ ñòàíäàðòíûõ îòâåòîâ
âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î
øèçîàôôåêòèâíûõ èëè øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ.
Åñëè ïðè ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ èñ÷åçàåò (îáû÷íî
â ðåçóëüòàòå òåðàïèè) ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà, à ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì äå-
ïðåññèè, ïî÷òè âñåãäà îòâåòû íà ïðèâåäåííûå âîïðî-
ñû îòëè÷àþòñÿ èçâåñòíûì ñâîåîáðàçèåì. Áîëüíûå
ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ôîðìà îáúåêòà íå êðóãëàÿ, à îâàëü-
íàÿ, ÷òî îí íå òåìíûé, à ñâåòëûé èëè ãîëóáîé.

Ïðèâåäåííîå âûÿñíåíèå è óòî÷íåíèå îùóùåíèé
áîëüíûõ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âíóøåíèå, òàê

Î ïðèðîäå è õàðàêòåðå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
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êàê ôîðìóëèðîâêà âîïðîñîâ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü
ïîäñêàçàòü áîëüíîìó êàêîé-ëèáî êîíêðåòíûé îòâåò.
Ïîëó÷åíèå îäíèõ è òåõ æå îòâåòîâ íà ðÿä ñòàíäàðò-
íûõ âîïðîñîâ èñêëþ÷àåò òàêæå âîçìîæíîñòü òðàêòî-
âàòü îïèñàííóþ ñèìïòîìàòèêó êàê âûðàæåíèå êà-
êèõ-òî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîçíèêíîâåíèþ íåîáû÷íûõ îùóùåíèé. Âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé îòâåòû ðàçíûõ
áîëüíûõ ïî ñóùåñòâó îäíîòèïíû è âåñüìà ñõîäíû.
Ðàçëè÷èÿ â îùóùåíèÿõ, èñïûòûâàåìûõ áîëüíûìè ýí-
äîãåííîé äåïðåññèåé, îïðåäåëÿþòñÿ ïî ïðåèìóùåñò-
âó ñòðóêòóðîé äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (äîìèíèðî-
âàíèåì òîñêè èëè òðåâîãè) è åãî òÿæåñòüþ.

Âñòðå÷àåòñÿ èíîãäà è èíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ îùóùåíèé. Íàïðèìåð, ó áîëüíîãî òðåâîæíîé
äåïðåññèåé âíà÷àëå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåïðèÿòíîå
îùóùåíèå â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà.

Óñòàíîâëåíèå ýíäîãåííîé ïðèðîäû äåïðåññèè
ïðåäîïðåäåëÿåò âûáîð òåðàïèè. Åñëè äëÿ óñòðàíåíèÿ
íåâðîòè÷åñêèõ äåïðåññèé â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëü-
çóåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýíäî-
ãåííîé äåïðåññèåé íåîáõîäèìî, êàê ìîæíî áûñòðåå,
íàçíà÷èòü àíòèäåïðåññàíòû. Ïðè òðåâîæíîé äåïðåñ-
ñèè àíòèäåïðåññàíòû ñî÷åòàþòñÿ ñ òðàíêâèëèçàòîðà-
ìè. Áûñòðåå âñåãî ýíäîãåííóþ äåïðåññèþ óäàåòñÿ
óñòðàíèòü ñ ïîìîùüþ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àíòè-
äåïðåññàíòîâ (êëîìèïðàìèí, àìèòðèïòèëèí). Êîíå÷-
íî, ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè è òðàíêâèëèçàòîðàìè
ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ðàçúÿñíåíèå áîëüíûì
äåéñòâèÿ íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [4, 5,
8].

Îïèñàííûå îïðåäìå÷åííûå îùóùåíèÿ ìîæíî
îáîçíà÷àòü êàê ñîìàòèçàöèþ àôôåêòà. Âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî êàê êâàëèôèöèðóåòñÿ çàáîëåâàíèå
(äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ðåêóððåíòíàÿ äåïðåññèÿ,

áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî) âî âðåìÿ äå-
ïðåññèè èñïîëüçóåòñÿ ïî ñóùåñòâó îäèí è òîò æå íà-
áîð ïðåïàðàòîâ. Ðàçóìååòñÿ, ïðè áèïîëÿðíîì àôôåê-
òèâíîì ðàññòðîéñòâå, ïðîòåêàþùåì ñ ïðåîáëàäàíèåì
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, íàçíà÷àåòñÿ òàêæå è íîðìî-
òèìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óñòàíîâëåíèå îñîáåí-
íîñòåé èñïûòûâàåìûõ áîëüíûìè îùóùåíèé ïîìîãàåò
áûñòðî è óáåäèòåëüíî îòãðàíè÷èòü ýíäîãåííûå äå-
ïðåññèè îò àëêîãîëüíûõ è ïñèõîãåííî îáóñëîâëåí-
íûõ (íåâðîòè÷åñêèõ).
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Ïóòü ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

Îòâåòû ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà
íà âîïðîñû “Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà”

1. Êàêèå ñîáûòèÿ çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà, ïî Âàøå-

ìó ìíåíèþ, áûëè êëþ÷åâûìè äëÿ ðàçâèòèÿ íàøåãî

ïðåäìåòà?

Êëþ÷åâûìè ñîáûòèÿìè, ò.å. òåìè, êîòîðûå ñóùå-
ñòâåííî ñêàçàëèñü íà ñóäüáå áîëüíûõ è òå÷åíèè ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ìîæíî ñ÷èòàòü ñëåäóþùåå.

1) Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèìåíåíèÿ àíòè-
ïñèõîòèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ, à òàêæå ðÿäà äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ, ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ðÿäà çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, ïðàêòè÷åñêè èñ-
÷åçëè êàòàòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çà ñ÷åò ðàííåãî
íàçíà÷åíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ. Ðåçêî ñîêðàòèëàñü äëè-
òåëüíîñòü àëêîãîëüíûõ ãàëëþöèíîçîâ. Êîãäà-òî äëè-
òåëüíîñòü îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà èçìåðÿ-
ëàñü ñðîêîì â ìåñÿö- ïîëòîðà, òåïåðü ñ÷åò èäåò íà
äíè, ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ çàòÿæíûå àëêîãîëüíûå
ãàëëþöèíîçû. Ðåçêî èçìåíèëàñü îáñòàíîâêà â ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ çà ñ÷åò èñ÷åçíîâåíèÿ äëèòåëü-
íî ñóùåñòâóþùåãî ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ.

2) Áîëüøèíñòâó ïñèõèàòðîâ ñòàëî ÿñíî, ÷òî îãðà-
íè÷èâàòüñÿ òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì
íåëüçÿ. Âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ ñîöèàëüíîé ïñèõèàò-
ðèè èçìåíèëî î÷åíü ìíîãîå, ñòàëî íåñîìíåííûì, ÷òî
ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, ÷òî ñäå-
ëàòü ýòî ìîæíî òîëüêî èñïîëüçóÿ ìåòîäèêè, êîððèãè-
ðóþùèå âçãëÿäû áîëüíîãî, åãî îòíîøåíèå ê áîëåçíè,
ê îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, â òîì ÷èñëå è ñ ðîäñò-
âåííèêàìè. Ïîýòîìó ñòàëè âñå øèðå èñïîëüçîâàòüñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðèìåíèòåëüíî ê
áîëüíûì øèçîôðåíèåé. Ïñèõèàòðèÿ â ñòðàíå ñòàëà
ãóìàíèçèðîâàòüñÿ.

3) Î÷åíü âàæíûì ñòàëî âíåäðåíèå çàêîíà îá îêà-
çàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîì îòðàæåíà
íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ïðàâà áîëüíûõ. Äî âíåäðå-
íèÿ ýòîãî çàêîíà ïðàâà áîëüíûõ ÷àñòî íàðóøàëèñü,
ïîñëå âíåäðåíèÿ çàêîíà ñòàëî âåñüìà çàòðóäíèòåëü-
íûì íàðóøàòü ïðàâà áîëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå óïîðÿäî-
÷èëàñü ïðîöåäóðà íåäîáðîâîëüíîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ áîëüíîãî, íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

4) Âûÿñíèëîñü, ÷òî îðèåíòèðîâêà íà ìàêñèìàëü-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê — îøè-
áî÷íàÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî,
îðãàíèçîâàòü ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ âî âíå-
áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ, ÷òî íåîáõîäèìî âíåäðÿòü äî-
êàçàâøèé ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü çà ðóáåæîì áðèãàä-
íûé ìåòîä îáñëóæèâàíèÿ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò
ó÷àñòèå ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Êîíå÷íî, î÷åíü ìíîãîå ñäåëàòü íå óäàëîñü ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì, íî âñå-òàêè çà ïîñëåäíèå 50 ëåò ïóòü
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè — ýòî ïóòü ê ëó÷øåìó, à
íå ê õóäøåìó.

2. Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ïñèõèàòðèÿ è íàðêîëîãèÿ?

Íàðêîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïñèõèàòðèè. Âñåãäà
íàðêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ðàçðàáàòûâàëè ïñèõèàò-
ðû, âñåãäà âèäíåéøèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå
ïñèõèàòðû ñ÷èòàëè íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, äà ê òîìó æå äîñòàòî÷-
íî òÿæåëûìè. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàðêîìàíèÿ,
òîêñèêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì — ýòî âñåãî ëèøü ðåçóëü-
òàò ñâîáîäíîãî âûáîðà ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ãëóáîêî îøèáî÷íûì. Âñå, ÷òî áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ìîðôîëîãàìè, áèîõèìèêàìè, èììóíîëîãàìè,
íåéðîôèçèîëîãàìè, ãåíåòèêàìè, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñ
îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ïîòðåáëåíèå ëþáûõ ïñèõîàê-
òèâíûõ ñðåäñòâ îáðåòàåò ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ.
Ñòðàäàþò ìîçã, âíóòðåííèå îðãàíû, ñîêðàùàåòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Âñå ïîïûòêè òðàêòîâàòü çà-
âèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ êàê ïðîÿâëåíèå
îñîçíàííîãî èëè íåîñîçíàííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñàìî-
ðàçðóøåíèþ, âûãëÿäÿò àáñîëþòíî íåóáåäèòåëüíûìè.

Êîíå÷íî, ñ ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ðåçêî èçìåíÿþòñÿ âçãëÿäû, ñòðåìëåíèÿ, èíòåðåñû, íà-
ðóøàåòñÿ ñàìîîöåíêà, ÷àñòî ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ
êðèòèêà ê îáðàçó æèçíè è ïîâåäåíèþ. Ïîýòîìó â íàð-
êîëîãèè øèðå, ÷åì â äðóãèõ îòâåòâëåíèÿõ ïñèõèàò-
ðèè, èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè.

3. Íåîáõîäèì ëè ñïåöèàëüíûé çàêîí î íàðêîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè?

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ íå äî êîíöà âû-
ÿñíåííûìè ìíîãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè íàðêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. Îêàçàëîñü, ÷òî
ñóùåñòâóþò îêîëî 700 ðàçëè÷íûõ çàêîíîäàòåëüíûõ
àêòîâ, ïðèêàçîâ, ïîñòàíîâëåíèé, êîòîðûå íåðåäêî
ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó, íî àêòóàëüíåéøèõ âîïðî-
ñîâ íå ðåøàþò. Ìíîãî â îêàçàíèè ïîìîùè óäàëîñü áû
óñîâåðøåíñòâîâàòü è óïîðÿäî÷èòü, åñëè áû áûë ïðè-
íÿò çàêîí îá îêàçàíèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îí
áû ìîã èìåíîâàòüñÿ êàê çàêîí î íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè.

Òîãäà ñòàëî áû ÿñíî, êàê îêàçûâàòü ïîìîùü è ãäå
ýòî íàäî äåëàòü ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, êàê
îòíîñèòüñÿ ê áîëüíîìó â ñîñòîÿíèè çàïîÿ. Çàêîí îòðà-
çèë áû ìíåíèå ïðîôåññèîíàëîâ (âðà÷åé, ñîòðóäíèêîâ
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ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ) î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî ðåøåíèþ ñóäà. Â çàêîíå
óäàëîñü áû óñòðàíèòü ïîëîæåíèå, êîãäà áîëüíîìó àë-
êîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé ôàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
ðàáîòàòü ïî ìíîãî÷èñëåííûì ñïåöèàëüíîñòÿì (ñïè-
ñîê èõ íåâåðîÿòíî øèðîê).

4. Êàêèì Âàì âèäèòñÿ áëèæàéøåå áóäóùåå ïñè-

õèàòðèè è íàðêîëîãèè?

Áëèæàéøåå áóäóùåå ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
ïðåäñêàçàòü íåâîçìîæíî. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êàê áó-
äåò ñêëàäûâàòüñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå ñòðàíû. Ñåé÷àñ íàìåòèëèñü íåêîòîðûå îòðèöà-
òåëüíûå òåíäåíöèè, îáóñëîâëåííûå ñòðåìëåíèåì
ìàêñèìàëüíî ñîêðàòèòü ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå,
â òîì ÷èñëå íà ïñèõèàòðèþ è íàðêîëîãèþ. Ðåçêîå ñî-
êðàùåíèå ÷èñëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê áåç âûäåëåíèÿ
íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñëåäóåò ñ÷èòàòü íà-
ó÷íî íåîáîñíîâàííûì.

5. ×òî ñëåäîâàëî áû ñäåëàòü, ÷òîáû ïðèäàòü

äîëæíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è

íàðêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-

êè, à òàêæå îðãàíèçàöèè ïîìîùè ýòèì áîëüíûì?

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå
óñëîâèÿ. Òðóä âðà÷åé, íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, ñðåäíå-
ãî è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà äîëæåí îïëà÷èâàòüñÿ òàê,
÷òîáû áûëà çàèíòåðåñîâàííîñòü â ýòîì íåëåãêîì òðó-
äå. Ïîêà â ñòðàíå åùå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå êîëè-
÷åñòâî ëèö ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, êî-
òîðûå ìîãóò îáîãàòèòü íàóêó è óñîâåðøåíñòâîâàòü
îêàçàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Åñëè âñå îñòà-
âèòü òàê, êàê åñòü, ïðåêðàòèòñÿ ïðèòîê íîâûõ ëèö,
íà÷íåòñÿ îðèåíòàöèÿ òîëüêî íà îêàçàíèå ïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Êîíå÷íî, äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ
ïðåïÿòñòâèé äëÿ èñïûòàíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ è ìå-
òîäîâ òåðàïèè.

Ïîìîùü áîëüíûì äîëæíà áûòü áåñïëàòíîé,
áîëüíûå ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äîëæíû íà
áåñïëàòíîé îñíîâå îáåñïå÷èâàòüñÿ ñîâðåìåííûìè
ïðåïàðàòàìè (ïðåæäå âñåãî, àíòèïñèõîòèêàìè, àí-
òèäåïðåññàíòàìè, òðàíêâèëèçàòîðàìè).

Íåò íèêàêîé íàó÷íîé íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü
ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Äèñïàíñåðû äîëæíû áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, à íå ôèëèàëàìè áîëüíèö. Íå ìîæåò
áûòü òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òîáû â Ìîñêâå âäðóã èñ÷åç-
ëî ïîäðîñòêîâîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå. Âñå
ñëèÿíèÿ è ðàçäåëåíèÿ äîëæíû âíà÷àëå îáñóæäàòüñÿ
âðà÷åáíîé îáùåñòâåííîñòüþ, à íå âíåäðÿòüñÿ àäìè-
íèñòðàòèâíûì ïóòåì.

Ïðè äîëæíîì ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ìîæíî
äîáèòüñÿ òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïîìîùü â íàøåé
ñòðàíå áóäåò íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è â ïåðåäîâûõ çà-
ðóáåæíûõ ñòðàíàõ.

6. Êàêèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ñòîèëî áû êóëüòèâè-

ðîâàòü â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ?

Ñëåäîâàëî áû êóëüòèâèðîâàòü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ
çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè. Êóëüòèâèðîâàòü íàäî íå
ïðîñòî íåóïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, à èí-
òåðåñ ê íîâûì çíàíèÿì, ê ÷òåíèþ, ê èñêóññòâó, ê ñïîð-
òó. Ïðè òàêîì òèïå âîñïèòàíèÿ âûðàñòàþò ëþäè, äëÿ
êîòîðûõ òðóä íå îáÿçàííîñòü, à ïîòðåáíîñòü, à îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùèì, êàê ïðàâèëî, äîáðîæåëàòåëüíîå.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âîñïèòûâàëàñü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ñóæäåíèé, ïðèíöèïèàëüíîñòü, óâàæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ñòàðøèì è áîëüíûì ëþäÿì. Ýòîãî ìîæ-
íî äîáèòüñÿ òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîì âëèÿíèè ñåìüè è
øêîëû. Êîíå÷íî, î÷åíü âàæíû òðàäèöèè íàðîäà, íà
ìíîãèå èç êîòîðûõ ìîæíî îïèðàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîì
âîñïèòàíèè. Ðàçóìååòñÿ, ïðè çäîðîâîì âîñïèòàíèè
ãëàâíîé öåííîñòüþ íàäî ñ÷èòàòü, íå ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå (áîãàòñòâî), à ïîëüçó, êîòîðóþ ïðèíî-
ñèò êàæäûé ÷åëîâåê ñåìüå, îáùåñòâó.

Îòâåòû ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç?

Ðàçáîð âåäåò: äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð Ñ. À. Èãóìíîâ.
Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ñ. Å. Ïàäêèí (16.02.2017)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Åêàòåðèíà Åâ-
ãåíüåâíà, 1989 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïîñòóïèëà â íàøó
áîëüíèöó (ÊÏÁ ¹ 3) 2 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà, íà÷àëüíûé
äèàãíîç — øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíîé ôîðìû.

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
íå îòÿãîùåíà. Áûëà åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ïîëíîé
ñåìüå. Â ðàííåì ðàçâèòèè îò ñâåðñòíèêîâ íå îòñòàâà-
ëà. Èçâåñòíî, ÷òî ìàòü ïî õàðàêòåðó âëàñòíàÿ, ñòðîãàÿ,
ðàáîòàëà ñåêðåòàðåì-ìàøèíèñòêîé, îòåö ìÿãêèé è ïî-
äàòëèâûé, ðàáîòàë ñëåñàðåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáà
ðîäèòåëÿ íà ïåíñèè. Ïîñåùàëà äåòñêèé ñàä, â äåòñòâå
ïåðåíåñëà âåòðÿíêó, áåç îñîáåííîñòåé. Â øêîëó ïî-
øëà ñ 6 ëåò, óñïåâàåìîñòü îòëè÷íàÿ, èç ïðåäìåòîâ îò-
äàâàëà ïðåäïî÷òåíèå òî÷íûì íàóêàì. Ðîñëà âåñåëîé,
îáùèòåëüíîé, æèçíåðàäîñòíîé, âñåãäà áûëà äóøîé
êîìïàíèè, èìåëà ìíîãî äðóçåé è çíàêîìûõ. Â ñòàð-
øèõ êëàññàõ áûëà ñòàðîñòîé êëàññà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
øêîëû ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè ïîñòóïèëà â Êóðñêóþ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ àêàäåìèþ. Íà ïåðâîì êóðñå
ïàöèåíòêà ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷èíîé ñòàðøå ñâîåãî
âîçðàñòà, â êîòîðîãî ñèëüíî âëþáèëàñü. Ýòîò ìóæ÷è-
íà óïîòðåáëÿë ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà-ñòèìóëÿòîðû.
Ïàöèåíòêà, ñ åå ñëîâ, íà÷àëà óïîòðåáëÿòü êàííàáè-
íîèäû, è íà ýòîì ôîíå ó íåå îòìå÷àëîñü ïðèïîäíÿòîå
íàñòðîåíèå, ñ ðàñòîðìîæåííîñòüþ âëå÷åíèé. Îíà ñäå-
ëàëà ñåáå ïèðñèíã, íà÷àëà ÿðêî îäåâàòüñÿ, âïåðâûå â
æèçíè íàíîñèòü ìàêèÿæ. Òàêîå ñîñòîÿíèå äëèëîñü ó
íåå ïîëòîðû-äâå íåäåëè, ïîñëå ÷åãî îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü íà ïðîòÿæå-
íèè 3 – 4 ìåñÿöåâ. Ïîñëå òàêîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçî-
äà îíà ñ òðóäîì âîçîáíîâèëà ó÷åáó â èíñòèòóòå è
ïðîó÷èëàñü ñëåäóþùèå 2,5 ãîäà. Îäíàêî âåñíîé
2008 ãîäà ó íåå â î÷åðåäíîé ðàç ìåíÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Îíà ñòàíîâèòñÿ ìíîãîðå÷èâîé, ãèïåðàê-
òèâíîé, ïðè ýòîì íà÷èíàåò ïîñòîÿííî êîíôëèêòîâàòü
ñ ðîäñòâåííèêàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìàòåðüþ, òàê
êàê òå, ñ åå ñëîâ, “òîðìîçÿò”: “Ìåíÿ ðàçäðàæàåò èõ
ìåäëèòåëüíîñòü”. Â äàëüíåéøåì îíà ïåðåñòàëà ïîñå-
ùàòü çàíÿòèÿ è óåõàëà â Ìîñêâó, íè÷åãî íå ñîîáùèâ
ðîäèòåëÿì. Â àïðåëå 2008 ã. îíà çíàêîìèòñÿ ñ ìîëî-
äûì ÷åëîâåêîì, âåäóùèì àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè,
è âìåñòå ñ íèì ïðîâîäèò áëèæàéøèå ïîëãîäà. Îíà
ñåêñóàëüíî ðàñòîðìîæåíà, íî÷óåò âìåñòå ñ ýòèì ìî-

ëîäûì ÷åëîâåêîì òî íà óëèöå, òî â êàêèõ-ëèáî ñòàðûõ
âàãîíàõ ïîåçäîâ â îòñòîéíèêàõ è â ïîäîáíîì ñîñòîÿ-
íèè ïðåáûâàåò íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäà, ïîñëå ÷åãî
äàííîå ñîñòîÿíèå ñàìîñòîÿòåëüíî çàâåðøàåòñÿ, îíà
âîçâðàùàåòñÿ äîìîé è æèâåò ñ ðîäèòåëÿìè. Íà ñëå-
äóþùèé ãîä, â 2009 ãîäó â ñåíòÿáðå îíà ïîñòóïàåò â
ôàðìàöåâòè÷åñêèé êîëëåäæ, êîòîðûé áëàãîïîëó÷íî
îêàí÷èâàåò â 2011 ãîäó, ïîëó÷èâ ñïåöèàëüíîñòü ôàð-
ìàöåâòà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà ïåðååçæàåò â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãäå ðàáîòàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè íà
ïðîòÿæåíèè 3,5 – 4 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè, ñ
2009 ãîäà ïî ÿíâàðü 2015-ãî, ó íåå óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Â íà÷àëå 2015 ãîäà ó íåå â î÷åðåäíîé
ðàç îòìå÷àåòñÿ ïðèïîäíÿòûé ôîí íàñòðîåíèÿ, è â
äàëüíåéøåì, ñ ìàðòà 2015 ãîäà ïðèñîåäèíÿåòñÿ óïîò-
ðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî
ñòèìóëÿòîðîâ — àìôåòàìèíà, êîêàèíà, à òàêæå ìå-
òàìôåòàìèí ñ êîêàèíîì. Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè îíà
áåðåò êðåäèò îêîëî 50 òûñÿ÷, è âñå äåíüãè òðàòèò íà
íàðêîòèêè. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî îíà æåíà èçâåñòíîãî ôóò-
áîëèñòà, ÷òî îíà áûëà îò íåãî áåðåìåííà è äàæå ðîäè-
ëà ðåáåíêà, è ïûòàåòñÿ èñêàòü ðåáåíêà ó ñåáÿ â êâàðòè-
ðå, ñòó÷èò â äâåðè, âåðîÿòíî, ïðîÿâëÿåò êàêóþ-òî
àãðåññèþ. Åå çàáèðàþò â ïîëèöèþ, à ïîòîì ãîñïèòà-
ëèçèðóþò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Îíà íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå íà
ïðîòÿæåíèè 3-õ íåäåëü, è âûïèñûâàþò åå, ñ åå ñëîâ, ñ
íåçíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì, â ñîïðîâîæäåíèè ðî-
äèòåëåé, íà òåðàïèè êëîïèêñîëîì áåç êîððåêòîðîâ.
Äîçèðîâêó êëîïèêñîëà îíà íå ïîìíèò. Ýòîò êëîïèê-
ñîë îíà, íåìíîãî çàáåãàÿ âïåðåä, áóäåò ïðèíèìàòü äî
äåêàáðÿ 2015 ãîäà. Ñî ñëîâ áîëüíîé, ñðàçó ïîñëå âû-
ïèñêè ó íåå îòìå÷àëñÿ ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ,
îíà áûëà ïîäàâëåíà, íå íðàâèëàñü ñàìà ñåáå. Îíà íå
ìîãëà ñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêàëî, òàê êàê âèäåëà â îò-
ðàæåíèè — åå öèòàòà — “÷òî-òî ñåáå ïîäîáíîå”. Â
äàííîì ñîñòîÿíèè ïðåáûâàëà ñ ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà ïî
èþíü 2016 ãîäà, äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà óçíàëà, ÷òî ó
ìàòåðè îáíàðóæåíî îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ñ
ýòîãî ìîìåíòà îïÿòü îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå íàñòðîå-
íèÿ, íî âñÿ åå ãèïåðàêòèâíîñòü íàïðàâëåíà íà òî, ÷òî-
áû îáëåã÷èòü êàê-òî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðè
ëèáî æå îïðîâåðãíóòü äèàãíîç îíêîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Îíà íà÷èíàåò åçäèòü ïî ðàçëè÷íûì äîêòî-
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ðàì, ïîêàçûâàåò ñíèìêè ìàòåðè, òàñêàåò ñ ñîáîé ìàòü,
÷òîáû âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç ëèáî îïðîâåðãíóòü
åãî. È â äàëüíåéøåì ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü, ÷òî íå-
îáõîäèìî çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã íà òî, ÷òîáû ïðî-
îïåðèðîâàòü ìàòü â Èçðàèëå. Ñ ýòîé öåëüþ îíà â íîÿá-
ðå 2016 ãîäà ïðèåçæàåò â Ìîñêâó, ãäå óñòðàèâàåòñÿ
ñðàçó íà äâå ðàáîòû, â äâå àïòåêè. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñ
ðàáîòîé ïðàêòè÷åñêè íå ñïðàâëÿåòñÿ, ïîëó÷àåò ÷àñ-
òûå çàìå÷àíèÿ è âûãîâîðû îò íà÷àëüñòâà. Áûë ýïèçîä,
êîãäà ïðèâåçëè êàêîé-òî òîâàð â àïòåêó, è îíà íå ñìîã-
ëà ðàçëîæèòü ïðåïàðàòû ïî îïðåäåëåííûì ïîëêàì. 21
ôåâðàëÿ âíåçàïíî, ïî òèïó êàêîãî-òî îçàðåíèÿ, ïàöè-
åíòêà íà÷èíàåò ñ÷èòàòü, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì
êâåñòà â ðåàëüíîñòè. Ñóòü ýòîãî êâåñòà ñâîäèòñÿ ê
òîìó, ÷òî îáåñïå÷åííûé ìóæ÷èíà õî÷åò âûáðàòü ñåáå
â æåíû õîçÿéñòâåííóþ, ÷èñòîïëîòíóþ, óìåþùóþ ãî-
òîâèòü äåâóøêó. Âî âðåìÿ äàííîé èãðû äåâóøêè, ñ êî-
òîðûìè îíà ïðîæèâàëà (îäíà èç àïòåê àðåíäîâàëà
êâàðòèðó, â êîòîðîé ïðîæèâàëè 4 äåâóøêè, ðàáîòàþ-
ùèå â äàííîé àïòåêå), äîëæíû áûëè âåñòè ñåáÿ òàê,
ñëîâíî îíè ïðîõîäÿò îïðåäåëåííûå ñìîòðèíû. Ïðè
ýòîì ñàìà ïàöèåíòêà èãíîðèðîâàëà çàìå÷àíèÿ ñîñå-
äîê, êîòîðûå äàâàëè åé ñîâåòû, êàê âûãëÿäåòü êðàñèâî
è ñëåäèòü çà ñîáîé. Îíà îïèñûâàåò ýòî òàê: “ß ïî äîìó
õîäèëà â òðåíèêàõ, â ðàñòÿíóòîé ìàéêå, íè÷åãî íå äå-
ëàëà”. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, â ýòîò æå ïåðèîä, îíà íà
óëèöå âñòðå÷àåò ñâîåãî äåäóøêó, êîòîðûé óìåð â
2004 ãîäó. Îí íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü åé ïîäðîáíîñòè
åå äåòñòâà, ïîñëå ÷åãî îíà ïîíèìàåò, ÷òî ïðîæèâàåò íà
ýòàæå, êîòîðûé âûêóïèë åå äåä. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî äå-
äóøêà åé ïîêðîâèòåëüñòâóåò, êàê áû ïîìîãàåò â æèç-
íè, è òóò æå ïîÿâëÿþòñÿ óæå â ãîëîâå — èìåííî â ãî-
ëîâå, îíà àêöåíòèðóåò íà ýòîì âíèìàíèå, — ãîëîñà.
Ãîëîñà ïðèíàäëåæàò åå ìàòåðè è ìîëîäîìó ÷åëîâåêó
Èâàíó èç Ïèòåðà, îò êîòîðîãî îíà ïî åå ìíåíèþ áûëà
áåðåìåííà. Ýòè ãîëîñà íîñÿò èìïåðàòèâíûé êîììåí-
òèðóþùèé õàðàêòåð, íî ïðè ýòîì îíè, êàê îíà ýòî ãî-
âîðèò, â “ïîäêîâûðêàõ”. Íàïðèìåð, ãîëîñ Èâàíà äàåò
ñëåäóþùèé ñîâåò: “Êóäà åäåøü, êóðèöà? Ñâîðà÷èâàé
â äðóãóþ ñòîðîíó”. Îíà íà òîò ìîìåíò óïðàâëÿëà àâ-
òîìîáèëåì. 23 ÿíâàðÿ ïàöèåíòêà ïðèõîäèò äîìîé, è
åé íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî êâàðòèðà, â êîòîðîé îíà
ïðîæèâàåò, ãîðèò, îíà ÷óâñòâóåò çàïàõ äûìà. Îíà âû-
çûâàåò ïîæàðíûõ, ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ. Ïî-
æàðíûå ïðîâåðÿþò, íå íàõîäÿò âîçãîðàíèÿ, è äëÿ
òîãî, ÷òîáû âñêðûòü êâàðòèðó, êàê îíà îáúÿñíÿåò, âû-
çûâàþò ïîëèöèþ. Äàëüøå òî÷íûõ äàííûõ íåò, îíà íå
ìîæåò íè÷åãî âñïîìíèòü. Åå ïðèâåçëè ê íàì â ñâÿçè ñ
íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì, íî â ïðèåìíîì îòäåëåíèè
ó íåå áûëà âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, è åå ïåðåâåëè â ïñè-
õîñîìàòèêó. Â ïñèõîñîìàòèêå îíà íàõîäèëàñü ñ îñò-
ðûì ïèåëîíåôðèòîì äî 2 ôåâðàëÿ. Òàì îíà ïîëó÷àëà:
íåóëåïòèë — 35 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü, ôåíàçåïàì — ïî
2 ìã 2 ðàçà â äåíü, ãàëîïåðèäîë — ïî 5 ìã 3 ðàçà â
äåíü è öèêëîäîë ïî 2 ìã 3 ðàçà â äåíü. Íà ýòîé òåðà-
ïèè îíà íàõîäèëàñü ñ 24-ãî ÿíâàðÿ ïî 2 ôåâðàëÿ. 2

ôåâðàëÿ åå ïåðåâîäÿò ê íàì â áîëüíèöó, òàê êàê ñîìà-
òèêà áûëà áëàãîïîëó÷íî âûëå÷åíà.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: â ñîçíà-
íèè, â ìåñòå, âðåìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïîëíî-
ñòüþ îðèåíòèðîâàíà, äîñòóïíà äëÿ áåñåäû. Íà ëèöå
âûðàæåíèå èñïóãà, ðàñòåðÿííîñòè, äî êîíöà ñâîèõ ïå-
ðåæèâàíèé íå îòêðûâàåò. Ñêðûòíà, ãîëîñ ãðîìêèé,
ìíîãîðå÷èâûé, ðå÷ü ñ ýëåìåíòàìè ñîñêàëüçûâàíèÿ.
Ìûøëåíèå ïàðàëîãè÷åñêîå, àìáèâàëåíòíîå, âî âðåìÿ
ðàçãîâîðà ïîñòîÿííî ê ÷åìó-òî ïðèñëóøèâàåòñÿ, îòâå-
÷àåò ñ çàäåðæêîé. Â ïðîöåññå áåñåäû ñîîáùàåò, ÷òî
ñëûøèò ãîëîñà âíóòðè ãîëîâû êîììåíòèðóþùåãî õà-
ðàêòåðà. Ñîîáùàåò î ÷óâñòâå ñòðàõà: “Îíè âñå íà ìåíÿ
ñìîòðÿò”.

×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ åå ñìîò-
ðåë äåæóðíûé äîêòîð:

“Ðàçäðàæèòåëüíà, ìíîãîðå÷èâà, ãðîìêî ïîåò ïåñ-
íè, íà çàìå÷àíèÿ íà÷èíàåò ïåòü åùå ãðîì÷å, ïðè ýòîì
äåðæèòñÿ âûñîêîìåðíî. Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò. Îòâå-
÷àåò èçáèðàòåëüíî, ÷àñòî êîíòðâîïðîñîì. Ñîîáùàåò,
÷òî íå çíàëà, ÷òî â áîëüíèöå íåëüçÿ ïåòü. Íàñòðîåíèå
ïðèïîäíÿòîå, ñ ãíåâëèâîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,
ãîâîðèò ãðîìêî, áûñòðî, íåïîñëåäîâàòåëüíî, ìíîãî-
ñëîâíî”. Íà ñëåäóþùèé äåíü, íàõîäÿñü â ïàëàòå, òî÷-
íî òàê æå ïåëà ïåñíè íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, íà áåñåäó
ïîøëà ïî ïðèãëàøåíèþ. Â êàáèíåò âõîäèò ëåãêîé ïî-
õîäêîé, íåìíîãî ïðèòàíöîâûâàÿ. Ñîçíàíèå íå ïîìðà-
÷åíî, îðèåíòèðîâêà âñåõ âèäîâ ñîõðàíåíà, â áåñåäå ñ
âðà÷îì äåðæèòñÿ ñâîáîäíî, âðåìåíàìè áåç äèñòàí-
öèè. Èíîãäà ïåðåõîäèò íà “òû”, âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî
äàâíî çíàêîìà ñ ñîáåñåäíèêîì. Ìèìèêà îæèâëåíà, íà
ëèöå áëàãîäóøíàÿ óëûáêà, ôîí íàñòðîåíèÿ ïðèïîä-
íÿò äî ìàíèàêàëüíîãî, íî â òî æå âðåìÿ âðåìåíàìè îò-
ìå÷àåòñÿ ñìåíà àôôåêòà — îò ãèïîìàíèè äî ïëàêñè-
âîñòè ïðè áåñåäå îá îíêîëîãèè ìàòåðè. Êàê òîëüêî
çàòðàãèâàåòñÿ òåìà îíêîëîãèè, íà÷èíàåò ïëàêàòü, íî
ýòî êðàòêîâðåìåííî. Ìûøëåíèå óñêîðåííîå, ÷àñòî
ñîñêàëüçûâàíèå íà âòîðîñòåïåííûå òåìû. Ñåáÿ íàçû-
âàåò “ìàòü-ïðèðîäà” ëèáî “èçáðàííàÿ”, ñîîáùàåò, ÷òî
îíà äîëæíà âñåì äàðèòü òåïëî, ñîëíöå. Ðåòðîñïåêòèâ-
íî íå îòðèöàåò âîçíèêàþùèå â ïðîøëîì è, â òîì ÷èñ-
ëå, ñåãîäíÿ íî÷üþ ãîëîñà â ãîëîâå, êîòîðûå ïðèíàäëå-
æàëè ìàòåðè è åå ìîëîäîìó ÷åëîâåêó èç Ïèòåðà è
íîñèëè èìïåðàòèâíûé õàðàêòåð. Ñðàâíèâàåò ýòè ãîëî-
ñà ñ âíóòðåííèì ãîëîñîì, äàþùèì åé óêàçàíèÿ. Âíå-
çàïíî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà íà÷èíàåò ïåðåáèâàòü, íî òóò
æå ñàìà ñåáÿ ïåðåáèâàåò è ãîâîðèò, ÷òî íàøëà ðàé, êî-
òîðûé íàõîäèòñÿ â ðàéîíå Õîðîøåâî-Ìíåâíèêè. Òå-
ðàïèÿ: 3 ôåâðàëÿ ãàëîïåðèäîë — 10, 5, 10 (10 óòðîì, 5
â îáåä, 10 âå÷åðîì), èíúåêöèè ïî 2 ìã 3 ðàçà â äåíü.
Íà ïðîòÿæåíèè îäíèõ ñóòîê 3 ôåâðàëÿ äåëàëè 3 èíú-
åêöèè àìèíàçèíà — 25, 25, 50 ìã. 4 ôåâðàëÿ áûëà ñäå-
ëàíà èíúåêöèÿ êëîïèêñîëà-äåïî â äîçå 150 ìã. Ñ 6
ôåâðàëÿ ïî 9 ôåâðàëÿ àçàëåïòèí — 50, 50, 100. 9 ôåâ-
ðàëÿ àçàëåïòèí — 75, 75, 100. 13 ôåâðàëÿ àçàëåïòèí —
100, 100, 125, è ãàëîïåðèäîë ïðîäîëæàëà ïîëó÷àòü
òî÷íî òàê æå â äîçèðîâêå 10, 5, 10. Ñî â÷åðàøíåãî äíÿ
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àçàëåïòèí è ãàëîïåðèäîë íå ïîëó÷àåò. Èç íîðìîòèìè-
êîâ ñîëè âàëüïðîåâîé êèñëîòû ïî 300 3 ðàçà. Ñî â÷å-
ðàøíåãî äíÿ àçàëåïòèí îòìåíåí, ãàëîïåðèäîë îòìåíåí â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïàöèåíòêà îòìå÷àëà èçìåíåíèå ñîìàòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, áûëà âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, è ÷òîáû
ïåðåñòðàõîâàòüñÿ, áûëè îñòàâëåíû òîëüêî âàëüïðîàòû.
Ñåãîäíÿ òîëüêî 900 ìã âàëüïðîåâîé êèñëîòû.

Îñìîòð ïñèõîëîãà. Îðèåíòèðîâàíà â ïîëíîé
ìåðå. Êîíòàêòó äîñòóïíà, íå îòðèöàåò óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ â ïðîøëîì, îäíàêî ïðåóìåíüøàåò ñòå-
ïåíü íàðêîòèçàöèè. Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, îòìå÷àåò
ëèøü ñíèæåíèå ïàìÿòè è ðàñòåðÿííîñòü, “îò ëå-
êàðñòâ”. Íàñòðîåíèå õàðàêòåðèçóåò êàê ïðèïîäíÿòîå,
êðèòèêà ñîñòîÿíèÿ ñíèæåíà. Ê îáñëåäîâàíèþ îòíî-
ñèòñÿ âåñüìà ôîðìàëüíî è ïðè çàòðóäíåíèè â âûïîë-
íåíèè êàêèõ-ëèáî çàäàíèé ñêëîííà ê ýêîíîìèè óñè-
ëèé. Ïðîèçíîñèò: “Íå ìîãó, íå ìîãó áîëüøå. Î÷åíü
ìíå òÿæåëî ýòî âûïîëíÿòü”. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâà-
íèÿ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ â âèäå ñóæåíèÿ
îáúåìà, òðóäíîñòè âêëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïî-
êàçàòåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ çàìåòíî
ñíèæåí, êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ — 4, 5, 5, 7, 8. Òàê, ðå-
òåíöèÿ 4 èç 10. Ïðîèçâîëüíîå îïîñðåäîâàíèå ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè äî 75 %. Àññîöèà-
òèâíûå îáðàçû ïî ñìûñëó àäåêâàòíû, ïî ñîäåðæàíèþ
ïðåèìóùåñòâåííî êîíêðåòíû, ÿðêî ñèìâîëè÷íû, íå-
êîòîðûå îòðàæàþò ñâÿçàííûå ñ îïûòîì ïåðåæèâàíèÿ.
Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèÿìè öå-
ëåíàïðàâëåííîñòè, ñîñêàëüçûâàíèåì è ðàñïëûâ÷àòî-
ñòüþ, çàòðóäíåíèÿìè âåðáàëèçàöèè, ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ îáîáùåíèÿ. Ïðè ïðåäïî÷òåíèè êàòåãîðèàëüíîãî
ñïîñîáà ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ïîñëå çàòðóä-
íåíèé îòìå÷àþòñÿ ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà êîíêðåò-
íûõ ñâÿçÿõ, ïåðåíîñíûé ñìûñë êîòîðûõ ïîíèìàåò íå
âñåãäà, ïîÿñíÿåò èõ íåðàâíîìåðíî, ñ ñîñêàëüçûâàíèÿ-
ìè íà êîíêðåòèêó. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêðèòè÷íîñòüþ, ìîòèâàöèîííûìè
íàðóøåíèÿìè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîåêòèâíîé äèàãíî-
ñòèêè âûÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïðîèçâîäèòü ïðèÿòíîå
âïå÷àòëåíèå â ñâÿçè ñ íåäîïîëó÷åíèåì ïðèçíàíèÿ, íå-
îáõîäèìîñòüþ âðåìåííî îòêàçàòüñÿ îò ðàäîñòè è óäî-
âîëüñòâèÿ â ñèëó îáèä, ðàçî÷àðîâàíèÿ, ìàñêèðóåìîãî
íàïóñêíûì áåçðàçëè÷èåì. Âûÿâëÿþòñÿ òðåâîãà è áåñ-
ïîêîéñòâî èç-çà ñòðàõà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííî-
ñòè, îäíàêî ñ áåñïå÷íîñòüþ è óâåðåííîñòüþ â ñåáå.
Îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ äåïðåñ-
ñèâíûõ ïàöèåíòîâ. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïî
äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàåò èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíè-
æåíèå ñ íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íà-
ðóøåíèÿìè öåëåíàïðàâëåííîñòè, ñîñêàëüçûâàíèåì è
ðàñïëûâ÷àòîñòüþ â ìûøëåíèè íà ôîíå íåêðèòè÷íî-
ñòè è ìîòèâàöèîííûõ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè, èçìåíåí-
íîé ïî àääèòèâíîìó òèïó, âûðàæåííûõ â ñòðåìëåíèè
ñêðûòü òðåâîãó, âûçâàííóþ ñòðàõîì ñîáñòâåííîé íå-
ïîëíîöåííîñòè, îäíàêî áåñïå÷íîñòüþ è óâåðåííî-
ñòüþ â ñåáå”.

Ïîçàâ÷åðà âå÷åðîì ó íåå îòìå÷àëñÿ ðåçêèé ïîäúåì
òåìïåðàòóðû òåëà äî 39 ãðàäóñîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì îíà îñ-
ìàòðèâàëàñü, áûëè ñäåëàíû äîïîëíèòåëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ, èññëåäîâàëàñü êðîâü. Â÷åðà òåìïåðàòóðà
ïîäíèìàëàñü äî 40 ãðàäóñîâ áåç êàêîé-ëèáî êëèíèêè,
â îòñóòñòâèå âèñöåðàëüíûõ ÿâëåíèé, áåç æàëîá íà ÷òî
áû òî íè áûëî. Íàçíà÷åíî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå,
â òîì ÷èñëå, äîáàâëåí àíòèáèîòèê. Â÷åðà âå÷åðîì
òåìïåðàòóðó ñíèçèëè, è ñåãîäíÿ òåìïåðàòóðà 35,9 óò-
ðîì, à ñåé÷àñ ÷óòü âûøå 36. Òåðàïåâò åå îñìàòðèâàë
ïðè ïîñòóïëåíèè — áåç êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè. Â÷åðà
ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ òåðàïåâòà: “Íà äàííûé ìîìåíò
óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î íàëè÷èè òåðàïåâòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
íåò”. Íàçíà÷åíû âíóòðèâåííûå èíôóçèè ôèçðàñòâîðà
è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû.

Âîïðîñû ê âðà÷ó-äîêëàä÷èêó:
— À ôîðìóëà êðîâè íå ìåíÿëàñü? — Ó íåå ïðè ïî-

ñòóïëåíèè ýðèòðîöèòû áûëè 9,6, â÷åðà 13,2. È â÷åðà
íåçíà÷èòåëüíûé ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëå-
âî, ñ íåéòðîôèëàìè — 9,6, à ñî â÷åðàøíåãî äíÿ 8, òî
åñòü îïÿòü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå. Â îáùåì àíà-
ëèçå êðîâè áîëüøå áåç èçìåíåíèé. Â áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçå êðîâè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå èçìåíåíèÿ
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà. Ïðè ïîñòóïëåíèè îíî
áûëî 9, à ñåãîäíÿ 3, òî åñòü î÷åíü âûðàæåííîå
ñíèæåíèå.

— Ïðîâîäèëîñü ëè îáñëåäîâàíèå íåéðîôèçèîëîãè-

÷åñêîå? Ìîæåò áûòü, íåéðîâèçóàëèçàöèÿ? — Íåò,
íè÷åãî òàêîãî íå áûëî, íåò. — Ìîæåò áûòü, â ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ? Òî åñòü íè ÝÃ, íè ÊÒ,
ÌÐÒ íå ïðîâîäèëîñü? — Íåò.

— Ïèåëîíåôðèò âûëå÷èëè? — Äà, åå âåðíóëè ñ
âûëå÷åííûì ïèåëîíåôðèòîì, íî ñ íåéòðîôèëàìè
10,6. Íà ÓÇÈ, êîòîðîå ïðîâîäèëè åé â ïåðâûå äíè ïî-
ñëå ïîñòóïëåíèÿ, ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëå-
íî, íåçíà÷èòåëüíîå âîñïàëåíèå ëîõàíêè ïðàâîé
ïî÷êè.

— Àíàëèç ìî÷è ïîñëåäíèé åñòü? — Ñåãîäíÿøíèé
ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ìû ïîêà íå ïîëó÷èëè. Â ïðî-
øëîì àíàëèçå ìî÷è, ïðè ïîñòóïëåíèè âçÿòîì, íèêà-
êèõ èçìåíåíèé.

— Âû óïîìèíàëè î ïñåâäîáåðåìåííîñòè. Íå ìîãëè

áû Âû ïðîêîììåíòèðîâàòü? — Íó, ñóòü ñâîäèëàñü ê
òîìó, ÷òî âî âðåìÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, îíà íà-
÷àëà ñ÷èòàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóïðóãîé èçâåñòíîãî
ôóòáîëèñòà, à åå ìîëîäîé ÷åëîâåê, îáû÷íûé ìîëî-
äîé ÷åëîâåê, ÿâëÿåòñÿ êàê áóäòî áû ýòèì èçâåñòíûì
ôóòáîëèñòîì, è îíà îò íåãî áûëà áåðåìåííà, óñïåëà
ðîäèòü ðåáåíêà, è ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ãäå-òî â êâàðòè-
ðå, íî íàéòè åãî îíà íå ìîæåò. Îíà íà÷èíàåò åãî èñ-
êàòü, ñòó÷èò â äâåðè, êðè÷èò, è åå ïðèâîçÿò âíà÷àëå â
ïîëèöèþ, à ïîòîì “Ñêîðàÿ ïîìîùü” îòâîçèò â áîëü-
íèöó â Ïèòåðå.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à íà âûñîòå òåìïåðà-

òóðû íåéðîëåïòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ êîððåêòèðîâàëàñü?

— Ïåðâûé ðàç, ïîçàâ÷åðà, ó íåå îòìå÷àëñÿ ïîäúåì äî
39, íèêàêèõ êîððåêöèé â íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè íå
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áûëî. ß ïîíèìàþ âàø âîïðîñ — íåéðîëåïñèÿ. Äàæå
íàìåêà íà íåéðîëåïñèþ íå áûëî, íèêàêîãî ïîâûøåí-
íîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà íå îòìå÷àëîñü. — È ïðè ýòîì
êîððåêöèÿ äîçû áûëà? — Êîððåêöèÿ äîçû, äà.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû àíàìíåç ñ åå ñëîâ

ñîáèðàëè? — Òîëüêî ñ åå ñëîâ. — À êàê îíà ðåòðî-
ñïåêòèâíî îöåíèâàåò âñå ñâîè ñîñòîÿíèÿ â ïðîøëîì?
— Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. — Òî åñòü
îíà ïîíèìàåò, ÷òî ýòî áûë áðåä êàêîé-òî òàì è âñå íå-
ïðàâèëüíî? — Íåò, íà òåêóùèé ìîìåíò — íó, ÿ äó-
ìàþ, îíà ýòî ðàññêàæåò — êðèòèêè ê òîìó, ÷òî îíà
âñòðåòèëàñü ñî ñâîèì äåäóøêîé, êîòîðûé óìåð â
2004 ãîäó, íåò. Îíà óäèâëåíà, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî
ñóùåñòâóåò è ïî ñåé äåíü, è îáåðåãàåò åå, ÿâëÿåòñÿ åå
ïîêðîâèòåëåì. — À ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà?
— Íèêàê íå îáúÿñíÿåò ýòî.

— Íåò ëè áîëåå ïîäðîáíûõ äàííûõ î áîëåå ðàííåì

âîçðàñòå? — Ê ñîæàëåíèþ, äàííûõ íåò, âñå òîëüêî ñ
åå ñëîâ. Îáúåêòèâíûõ äàííûõ íåò. Îíà áûëà äóøà
êîìïàíèè, âåñåëàÿ, îáùèòåëüíàÿ.

— À ïåðâûé ýïèçîä ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ â

êàêîì ãîäó? — Ïîñëå øêîëû, 17 – 18 ëåò, ñîâïàäàåò ñ
óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ.

— Òåñòèðîâàíèå íà ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ïðè

ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëîñü? — Ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ,
ýòîãî íåò. Íî îíà ñàìà îòðèöàåò êàòåãîðè÷åñêè. Ñ åå
ñëîâ, ïîñëåäíèé ôàêò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ áûë â
2015 ãîäó, ïåðåä òåì, êàê åå ãîñïèòàëèçèðîâàëè â
áîëüíèöó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

— Äîáðûé äåíü! Ïðîõîäèòå ñþäà, Åêàòåðèíà Åâ-
ãåíüåâíà. Ïðàâèëüíî? — Äà, âñå ïðàâèëüíî. — Ìåíÿ
çîâóò Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷, ÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð. Íó, è çäåñü ñîáðàâøèåñÿ — ýòî òîæå
âñå äîêòîðà. Âû, íàâåðíîå, Âàøåãî ëå÷àùåãî äîêòîðà
âèäèòå, çäåñü ïðèñóòñòâóþùåãî. — Äà, êîíå÷íî. —
Çíàåòå, êàê åãî ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî? — Êîíå÷íî.

Ñåìåí Åâãåíüåâè÷. — Ñåìåí Åâãåíüåâè÷, ÿñíî. Íó,
Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà, ìû çäåñü ñîáðàëèñü, ïîòîìó
÷òî ñëó÷àé Âàø íå ñîâñåì òèïè÷íûé, è âîçíèêàåò ðÿä
âîïðîñîâ, êîòîðûå ìû êîëëåêòèâíûì ðàçóìîì õîòåëè
îáñóäèòü. Ïîýòîìó ñ Âàøåãî ðàçðåøåíèÿ ìîè êîëëåãè
çàäàäóò âîïðîñû, ïðîôåññèîíàëüíûå âîïðîñû, ýòî áó-
äåò èìåííî äëÿ ïîëüçû äåëà. — Äà, êîíå÷íî, ïîæà-

ëóéñòà. Äà. — Íó, íà÷íåì. Âîò ÷òî ñëó÷èëîñü? — Îé,

÷òî ñëó÷èëîñü? Íàâåðíîå, íàêîïëåííûå ñòðåññû, íà-

êîïëåííàÿ êàêàÿ-òî îáèäà, íåðåøåííîñòü, îùóùåíèå

ñåáÿ â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, âîò ïðîñòî, êàê ãî-

âîðèòñÿ, â çîëîòîé êëåòêå. Äà, âðîäå áû êàê áû è âñå

õîðîøî, íî ýòî “õîðîøî” íå îò òåáÿ çàâèñèò. — À
îò êîãî? — Çàâèñèò îò ôàêòîðîâ — òàì äðóçüÿ, ðîä-

ñòâåííèêè, êàêèå-òî ïðèÿòåëè, êîòîðûå äåëàþò

òâîþ æèçíü ëó÷øå, íî åñòü âîñòðåáîâàííîñòü ñäå-

ëàòü âñå ñàìîé. À ÷òî ìåíÿ ñþäà ïðèâåëî, êîíêðåòíî

â ýòî îòäåëåíèå — ýòî ñòðåññû íàêîïëåííûå, áî-

ëåçíü ìàìû ñåðüåçíàÿ… Íó, è, íàâåðíîå, âñå. — Òî
åñòü ñàìûé òàêîé, íàâåðíîå, òðàâìèðóþùèé äëÿ Âàñ
ôàêòîð — ýòî áîëåçíü ìàìû. — Äà. — Íàñêîëüêî ðàñ-
ñêàçûâàë Ñåìåí Åâãåíüåâè÷, Âû â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ
ìàìû ìíîãî õëîïîòàëè è îêàçûâàëè ïîìîùü. — Äà.

— È äàæå, åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, Âû è â Ìîñêâó
ïðèåõàëè ðàäè ýòîãî. — Äà, ÷òîáû áûòü ïîáëèæå ê

äîìó, äà. — Ïîáëèæå ê äîìó. À äîì Âàø ãäå? — Â

Êóðñêîé îáëàñòè ìîé äîì. Äîì, ãäå æèâåò ìàìà. —
Òî åñòü, ðàáîòàëè Âû â ðàçíûõ ìåñòàõ, à âñå-òàêè ðîä-
íîé äîì — ýòî òàì, ãäå ìàìà? — Äà, êîíå÷íî. — Ìî-
æåò, Âû òîãäà ðàññêàæåòå êòî ðîäíûå Âàøè ëþäè? —
Ðîäíûå ìîè ëþäè — ýòî ìîÿ ñåìüÿ. Ýòî ìàìà, áà-

áóøêà, ìîé ëþáèìûé îò÷èì, ìàìèí ðîäíîé áðàò, äâà,

è ïëåìÿííèê, ìàìèí ïëåìÿííèê. Ó áàáóøêè áûëî ÷åò-

âåðî äåòåé, îäíà äî÷êà ðàçáèëàñü â àâòîêàòàñòðî-

ôå, è âîò ýòîò ïëåìÿííèê. Òî åñòü, ìû î÷åíü ëþáèì

äðóã äðóãà, êîììóíèöèðóåì. Îí óæå îáçàâåëñÿ ñåìüåé,

ñâîèìè äåòüìè. Òî åñòü äëÿ ìåíÿ ðîäíûå — ýòî ìîÿ

ñåìüÿ, äà. Âñå îñòàëüíûå — äðóçüÿ åñòü, ïðèÿòåëè è

òàê äàëåå, íî ýòî óæå íåìíîæêî äðóãîå. — Âû ñåáÿ
ñ÷èòàåòå ÷åëîâåêîì êîììóíèêàáåëüíûì, îáùèòåëü-
íûì? — Íó, ñóäÿ ïî îòçûâàì — äà. — Ìíîãî äðóçåé
ó Âàñ? — Ïðèÿòåëåé ìíîãî. — Ïðèÿòåëåé. Òî åñòü îï-
ðàâäûâàåòñÿ íà Âàñ âîò ýòà èçâåñòíàÿ ñòðî÷êà èç Ïóø-
êèíà: “Çíàêîìûõ òüìà, à äðóãà íåò”? — Äà. — Íî âîò
òàêàÿ îáùèòåëüíàÿ, ñ òàêèì êðóãîì îáùåíèÿ, Âû
áûëè ñàìè ïî ñåáå? — Äà. — Ýòî îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ
óæå ãäå-òî â øêîëüíûå ãîäû. — Äà. — È äàæå â äåòñà-
äîâñêèå. — Äà, ôîðìèðóåòñÿ. — Åñòü áîëåå îäèíî-
êèå, åñòü áîëåå îáùèòåëüíûå. — Äà. — Òî åñòü â øêî-
ëå âñå õîðîøî áûëî? — Ïðåêðàñíî. Òîëüêî ðóãàëè çà

ïîâåäåíèå. — À ÷òî Âû òàì äåëàëè? — Íó, ÿ ìîãëà

èíèöèèðîâàòü ïðîãóë êëàññîì ïîñëåäíèõ äâóõ óðîêîâ.

Òî åñòü ïîñëå îáåäà ìû óøëè ãóëÿòü, ïîòîìó ÷òî

Êàòÿ ðåøèëà ïîãóëÿòü. (Ñìååòñÿ). È ó ìåíÿ ýòî õî-

ðîøî âûøëî. — Èíèöèàòîð ýòîãî Âû áûëè? — Äà. —
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Âû áûëè òàêèì ÷åëîâåêîì-ëèäå-
ðîì, ñïîñîáíûì çà ñîáîé âåñòè äðóãèõ. Íå ìîãëè áû
Âû ñêàçàòü, â äåòñòâå è ðàíåå, ÷òî íà ôîíå òàêîãî, êà-
çàëîñü áû, õîðîøåãî äåéñòâèòåëüíî íàñòðîåíèÿ, îá-
ùèòåëüíîñòè ó Âàñ áûâàëè è èíûå ïåðèîäû, ãðóñòè
êàêîé-òî? — Èìåííî â øêîëå? — Íó, íå ñîâñåì. Â
øêîëå èëè ïîñëå øêîëû. — Íó, â øêîëå íå ìîãó

âñïîìíèòü, âñå áûëî âñåãäà õîðîøî. À ïîñëå øêîëû,

äà, áûë ïåðèîä, ÿ ñòàëà äðóæèòü ñ ìîëîäûì ÷åëîâå-

êîì, à îí ó÷èëñÿ â Ìîñêâå. ß î÷åíü áîëåçíåííî ïåðåíî-

ñèëà ýòè äîëãèå ðàçëóêè ïî 2 – 3 ìåñÿöà. Íó, âîò

òîëüêî ýòî ìîãó âñïîìíèòü, à òàê… — Ýòî, êàê áû
ãðóñòü? — Äà. — Èëè òàêàÿ, êàê òåìíàÿ ïîëîñà ÷òî
ëè? — Íó, ïðîñòî êàê ãðóñòü. Òî åñòü ìíå íå õâàòàëî

åãî, è íè÷åãî áîëüøå. — Íî ýòî Âû åùå â øêîëå ó÷è-
ëèñü èëè?.. — Ýòî ÿ åùå â øêîëå ó÷èëàñü, äà. — Â
øêîëå ó÷èëèñü. À ïîñëå øêîëû, ãäå Âû ó÷èëèñü? —
Ïîñëå øêîëû ÿ ïîøëà ïî íàñòîÿíèþ ìîåé ëþáèìîé

ìàìû â Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ àêàäåìèþ, è, ïðîó÷èâ-

øèñü òàì äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, ïðè÷åì äîñòàòî÷íî
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óñïåøíî, ÿ èç íåå óøëà. ß ïðîñòî íå ïîøëà íà ýêçàìå-

íû. — Íó, òî åñòü ýòî áûëî êàê áû Âàøå ðåøåíèå? —
Äà. — À ÷òî, ïðîñòî íàäîåëî èëè Âû êàêèìè-òî äðó-
ãèìè äåëàìè óâëåêëèñü â òî âðåìÿ? — ß ïîíÿëà, ÷òî

ýòî íå ìîå, êàê-òî ìåíÿ òàê âñå äîñòàëî, è ÿ ðåøèëà

óåõàòü â Ìîñêâó. — À ó÷èëèñü Âû ïåðâîíà÷àëüíî â
ýòîé Àêàäåìèè — ýòî ãäå? — Â Êóðñêå. — Â Ìîñêâó
÷òî Âàñ ïîäâèãëî íàïðàâèòüñÿ? — Áëèçêî. — Áëèçêî.
Òî åñòü ïðîñòî, êàê ãîâîðÿò, â ïîèñêàõ ëó÷øåé äîëè,
èëè?… Òî åñòü áûâàåò äâà ìîìåíòà ïðè ïåðåñåëåíèè.
Èíîãäà ìû ñàìè ýòî äëÿ ñåáÿ âûáèðàåì, à èíîãäà îá-
ñòîÿòåëüñòâà æèçíè íàñ ê ýòîìó ïîäòàëêèâàþò. Êàê ó
Âàñ? — Äà ñàìîñòîÿòåëüíî. Íè÷åãî íà ñàìîì äåëå,

íå çàòûêàëà… íå çàêðûâàëà ãëàçà ðóêîé è íå âîäèëà

ïàëüöåì ïî êàðòå, íå áûëî òàêîãî. Ïðîñòî Ìîñêâà —
ýòî áûëî êàê áû àïðèîðè. — Êàê Âû àäàïòèðîâàëèñü
ê Ìîñêâå? — Äà õîðîøî ÿ àäàïòèðîâàëàñü. Âñòðåòè-

ëà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà î÷åíü èíòåðåñíîãî äëÿ ìåíÿ íà

òîò ìîìåíò, è âñå, è ìû ñ íèì èçó÷àëè Ìîñêâó ïîëãî-

äà. — Â êàêîì ïëàíå? — Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëà ïðîñòî

áåççàáîòíàÿ æèçíü. Òî åñòü ÿ íå çíàëà ïðîáëåì, íå

çíàëà êàêèõ-òî òàì òðóäíîñòåé, äëÿ ìåíÿ êàæäûé

äåíü áûë íîâûì è ðàçíûì. ×åì çàíèìàëñÿ îí? Íó, íà-

âåðíîå, â òîò ìîìåíò ó ìåíÿ åùå íå áûëî òàêîé æè-

òåéñêîé ìóäðîñòè, ÷òîáû, íó, õîòÿ áû ïîíÿòü, êòî

âîîáùå ðÿäîì ñ òîáîé. Ìîæåò áûòü, îí òàì â ôåäå-

ðàëüíîì ðîçûñêå, äà? — Íî Âàñ ýòî íå èíòåðåñîâàëî.
— Àáñîëþòíî. — À êàê â èòîãå âûøëî? — Âûøëî?

Íè÷åãî íå âûøëî. Ïðîñòî ìû ñ íèì îäíàæäû ñúåçäè-

ëè êî ìíå äîìîé, ðîäèòåëè íà íåãî ïîñìîòðåëè, îò-

ïðàâèëè åãî îäíîãî â Ìîñêâó, à ìåíÿ îñòàâèëè äîìà.

Íó, è íà ÷òî ÿ ñàìîñòîÿòåëüíî óåõàëà îáðàòíî â Ìî-

ñêâó. — ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî ðîäèòåëè íå õîòåëè, ÷òî-
áû Âû áûëè âìåñòå. — Äà, íå õîòåëè. — Íó, à ñåé÷àñ,
óæå ñïóñòÿ âðåìÿ, ïî÷åìó, êàê Âàì êàæåòñÿ? ×åì îí
ðîäèòåëÿì Âàøèì íå ïðèãëÿíóëñÿ? — Íó, ïðåæäå

âñåãî îí íå ïðèãëÿíóëñÿ ñâîèì âíåøíèì âèäîì. Íà

òîò ìîìåíò áûëè â ìîäå áðþêè — ìîæåò áûòü,

ìóæñêàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïîéìåò, äà è æåíñêàÿ ïîé-

ìåò — ó êîòîðûõ íåìíîæå÷êî çàíèæåííàÿ òàëèÿ, è

âîò â ðàéîíå èíòèìíîé çîíû îíè íåìíîæå÷êî ñïóùå-

íû, âîò. Íó, ó íåãî áûëè òàêèå áðþêè, êàêàÿ-òî ôóò-

áîëêà ñ ðîçîâûìè íàäïèñÿìè èëè ñ ìàëèíîâûìè. Ìàìà

âîîáùå áûëà â øîêå: “Êòî ýòî? ×òî ýòî? Çà÷åì âî-

îáùå òû â Êóðñê, òû êîãî ñþäà ïðèâåçëà? È ÷òî ýòî

çà êëîóí?” — è òàê äàëåå, è îòïðàâèëè åãî âîñâîÿñè.

Íà ÷òî ÿ ñêàçàëà, ÷òî “åñëè âû íå ñëóøàåòå ìåíÿ, ïî-

÷åìó ÿ äîëæíà ñëóøàòü âàñ?” — Òî åñòü Âû ñåðüåçíî
ïîêîíôëèêòîâàëè ñ ðîäèòåëÿìè ïî ýòîìó ïîâîäó? —
Äà. — Íó, à äåéñòâèÿ? Âåðíóëèñü îáðàòíî ê ýòîìó ÷å-
ëîâåêó, óåõàëè? — Äà. — Òî åñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû,
Âû ãîâîðèòå, ÷òî ìàìà ëþáèìàÿ, è ÷òî åå ìíåíèå äëÿ
Âàñ ÷òî-òî çíà÷èò. — Êîíå÷íî. — Íî â òîò ìîìåíò
Âàì âñå ýòè ðîäèòåëüñêèå íîòàöèè ïîêàçàëèñü íè-
÷òîæíûìè? — Ìîæíî òàê ñêàçàòü. — ßñíî. Âåðíó-
ëèñü â Ìîñêâó, à äàëüøå ÷òî? — À äàëüøå ÷òî? À

äàëüøå íè÷åãî. Êàê-òî ìû ÷òî-òî ïîîáùàëèñü, ïîîá-

ùàëèñü, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî òóò ÷òî-òî íå òî. ß ïîíÿëà,

÷òî íà êàëåíäàðå îêòÿáðü ìåñÿö, êîíåö îêòÿáðÿ, è

ìíå íóæíî ïîñòóïàòü ó÷èòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íå

çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé àêàäåìèè

ïðîèñõîäèò, äà? Íî åñëè òàì ìåíÿ îò÷èñëèëè, òî ìíå

íóæíî ïîñòóïàòü. — Òî åñòü ïîëãîäà Âû ïðîïîðõà-
ëè â îáëàêàõ, òàê ñêàçàòü, èçó÷àëè Ìîñêâó, ýòî ïîëó-
÷àåòñÿ âñå ëåòî. — Äà. — Íó, è êàê ïîëó÷èëîñü? Äà,
ëåòî êðàñíîå ïðîïåëà, íàñòóïèëè îñåííèå õîëîäà, è
÷òî âñå-òàêè ïîäòîëêíóëî? Âîò òàê — ðàç! — è íåîæè-
äàííî êàê-òî îá ýòîì çàäóìàëèñü èëè ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì? Èëè Âàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå èçìåíè-
ëîñü? Êàê ñàìè ñåáå îáúÿñíèëè? — Íó, ñêîðåå, âíóò-

ðåííåå ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü, ÷òî-òî ñòóêíóëî,

÷òî-òî ïðîèçîøëî… ß íå ïîìíþ, âîò êîíêðåòíî,

÷òî ïðîèçîøëî, íî ÿ ïîíÿëà, ÷òî, òàê ñêàçàòü, ìíå

íóæíî ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå, ïîòîìó ÷òî áåç îáðà-

çîâàíèÿ êòî ÿ? ß íèêòî. ß äîëæíà ïðèíîñèòü ïîëüçó

îáùåñòâó. Íó, è ïîýòîìó åäèíñòâåííûì âûõîäîì èç

äàííîé ñèòóàöèè ÿ ïîñ÷èòàëà ïðèåõàòü îáðàòíî äî-

ìîé, è, ñîáñòâåííî, ÿ òàê è ñäåëàëà. — Êàê ðîäèòåëè
Âàøè îòðåàãèðîâàëè íà ýòî? — Ïðåêðàñíî, îíè áûëè

î÷åíü ðàäû ýòîìó. Îíè áûëè ðàäû, îïÿòü æå óáåäèâ-

øèñü â òîì, ÷òî åñëè ÿ ÷åãî-òî çàõî÷ó, òî ýòîãî

äîáüþñü. È îíè áûëè ðàäû âîò èìåííî ïîýòîìó òðè-

æäû áîëüøå, ÷òî çíàëè, ÷òî åñëè ÿ çàõî÷ó, íè÷åãî

ìåíÿ íå îñòàíîâèò, è òóò ÿ äîìà, âîò. Îíè áûëè

î÷åíü ðàäû. È ÿ ïîñòóïèëà â êîëëåäæ ìåäèêî-ôàðìà-

öåâòè÷åñêèé, çàêîí÷èëà åãî, ïîòîì ïîñòóïèëà çàî÷íî

â óíèâåðñèòåò, è åãî çàêîí÷èëà. — Íî âñå ïî îäíîìó
ïðîôèëþ, ôàðìàöåâòè÷åñêîìó? — Íåò. Óíèâåðñè-

òåò ó ìåíÿ — ìåíåäæìåíò îðãàíèçàöèé. — Íî òîæå
óæå çàêîí÷èëè? — Äà, êîíå÷íî. — Ïîíÿòíî. Ýòî âñå â
Êóðñêå áûëî? — Äà. — Ýòî ïîëó÷àåòñÿ, íåñêîëüêî ëåò
ïðîøëî? — Äà. — È âîò åùå âîïðîñ. Ýòîò êîëëåäæ è
âóç — Âû êàê áû ïîñëåäîâàòåëüíî èëè îäíîâðåìåííî
òàì ó÷èëèñü? — Ïîñëåäîâàòåëüíî. — Ïîñëåäîâàòåëü-
íî. Êàê âîîáùå ó÷åáà ñïîðèëàñü, êàê ó÷åáà øëà? —
Íîðìàëüíî. Ìíå, òî åñòü, íó, íå íóæíî ìíîãî âðåìå-

íè, ÷òîáû ÷òî-òî çàïîìíèòü. Âîò ÷òî-òî çóáðèòü

— ìíå ìíîãî íå íóæíî. Ìíå íóæíî ïðî÷èòàòü âñëóõ

— è âñå, è ÿ ãîòîâà. — Òî åñòü ñõâàòûâàåòå íà ëåòó?
— Íó, êàêèå-òî ìîìåíòû — äà. — Ýòî êàê áû âñåãäà
èëè îò íàñòðîåíèÿ çàâèñèò? — Êîíå÷íî, îò íàñòðîå-

íèÿ. — Òî åñòü èíîãäà áûâàåò äåéñòâèòåëüíî êàêîé-òî
ïîäúåì, Âû êàê íà êðûëüÿõ, à èíîãäà áûâàåò íàîáîðîò
— êàêîå-òî ñîñòîÿíèå, ìûñëè êàê-òî âÿëûå â ãîëîâå.
— Äà, äà. — Áûâàëî ó Âàñ òàêîå? — Äà, êîíå÷íî. —
Íó, à åñëè â Âàøåé íåïîñðåäñòâåííî æèçíè, ìîæåòå
Âû îáîçíà÷èòü êàêèå-òî ïåðèîäû ÿâíîãî ïîäúåìà è
ÿâíîãî ñïàäà? — Äà, ìîãó. — Çíàêîìû Âàì òàêèå ñî-
ñòîÿíèÿ? — Äà. — Âîò ÷òî ýòî, è êîãäà? Åñòü ëè â ýòîì
êàêàÿ-òî ñèñòåìà? Èëè ýòî òàêîå ñóáúåêòíîå ïåðåæè-
âàíèå? — Ýòî íå ñïåöèàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ýòî â

âèäó ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñî ìíîé â òîò

èëè èíîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. 2006 ãîä íà÷àëñÿ,

ïðÿì íà÷àëñÿ ñ òàêîãî ñïàäà, ðåçêîãî ñïàäà. — Çè-

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç?
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ìîé, âåñíîé ýòî áûëî? — Â ÿíâàðå. Äà. È òóò æå

ïîäúåìà â äâà ðàçà áîëüøå. — À ïîäúåì êîãäà, â êà-
êîì ãîäó, âñïîìíèòå? — Â ýòîì æå, â ÿíâàðå. — Òî
åñòü íå ïðîñòî ñîñòîÿíèå, à äàæå êàêîå-òî ñâåðõ äàæå.
— Äà, äà. — È êàêèå íà ôîíå ýòîãî ïîäúåìà íàñòðîå-
íèÿ ó Âàñ ïðîèçîøëè ñîáûòèÿ? — Ñïàä ïðîèçîøåë â

ñâÿçè ñî ñìåðòüþ ìîåãî äåäóøêè, à ïîäúåì ïðîèçîøåë

â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà òîò ìîìåíò ÅÃÝ ïî ðóññêîìó

èçíà÷àëüíî áûëî ââåäåíî, êàê íå… Ãîñïîäè… êàê íå

ïîäîïûòíûå, à êàê áû ñòîïðîöåíòíîå. — Òàê, óãó. —
È ÿ ðåøèëà ñàìà ñåáÿ ïîäãîòîâèòü ê ÅÃÝ. Ïîäãîòî-

âèëà, ïîäãîòîâèëà íà îòëè÷íî. Òî åñòü âîò ÿ ðåøèëà

êàê áû äåêîìïåíñèðîâàòü, òî åñòü îäíó ýíåðãèþ â

äðóãóþ ýíåðãèþ. — Òî åñòü ýòî áûëî ãäå-òî çèìîé
2006 ãîäà? — Äà. — À ìîãó ÿ ñïðîñèòü, à äåäóøêà êî-
ãäà Âàø óìåð? — Â 2006 ãîäó. — À ìåñÿö? — ßíâàðü.
— Ïîñëå ýòîãî è óõóäøèëîñü ñîñòîÿíèå, äà? — Äà. —
Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà, ýòî òîò äåäóøêà, êîòîðûé äîñ-
òàòî÷íî áîëüøóþ ðîëü ñûãðàë â Âàøåé æèçíè? —
Íåò. Ýòî äðóãîé äåäóøêà. — Äðóãîé äåäóøêà. — Îí

òàêæå èãðàë íåìàëóþ ðîëü, íî ïðÿì ÷åëîâåêîì, îò

êîòîðîãî ÿ ïðîñòî çåìëè ïîä ñîáîé íå ÷óâñòâîâàëà,

êîãäà îí áûë ðÿäîì, ýòî áûë äðóãîé äåäóøêà. — Ýòî
äåäóøêà áûë ïî ìàìå, ïî ïàïå? — Ïî ìàìå, äà. — Ïî
ìàìå, êîòîðûé óìåð â 2006 ãîäó, äà? — Äà. — À äðó-
ãîé äåäóøêà — ýòî ïî ïàïèíîé ëèíèè? — Äà. — À îí
â äàííûé ìîìåíò æèâ, çäîðîâ èëè òîæå ÷òî-òî ñëó÷è-
ëîñü? — Ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü èíòåðåñíûé âîïðîñ. Ìû

ðàçãîâàðèâàëè ñ Ñåìåíîì Åâãåíüåâè÷åì íà ýòó òåìó,

è ÿ óæå íå áîþñü, ÷òî ÿ áóäó ïðèçíàíà êàêîé-òî òàì

áîëüíîé, øèçîôðåíè÷êîé è òàê äàëåå, íî ÿ âèäåëà

ýòîãî äåäà. Êàê ïàìÿòíèê åãî âèäåëà, òàê è åãî âèäå-

ëà íåñêîëüêî äíåé íàçàä. — Íó, ÿ ïîÿñíÿþ, ÷òî ìû
çäåñü íèêàêèõ âàæíûõ âîïðîñîâ íå ðåøàåì. Ó íàñ òà-
êîå íå ëå÷åáíîå, à èìåííî âðà÷åáíîå ñîáðàíèå, íî âîò
òàêàÿ ñèòóàöèÿ óäèâèòåëüíàÿ. Õîòÿ â æèçíè áûâàåò
âñÿêîå, áûâàåò, ÷òî è ïàìÿòíèê ñòîèò ÷åëîâåêó, à îí
æèâ. Íó, à êàê òàêîå ìîæíî îáúÿñíèòü? Áûâàåò, ÷òî
÷åëîâåê ãäå-òî òàì ïîòåðÿåòñÿ, óåäåò, îáúÿâÿò åãî áåç
âåñòè ïðîïàâøèì. — Âû çíàåòå, ÿ áûëà íàñòîëüêî

ïîä âïå÷àòëåíèåì, ÷òî ÿ íå ñïðîñèëà ýòîãî âñåãî.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ ñïðîñèëà, ñêîëüêî åìó ëåò, îí

ñêàçàë, 120. — Òî åñòü îòöó âàøåãî ïàïû 120 ëåò? —
Äà. — À ñàìîìó îòöó-òî Âàøåìó ñêîëüêî? — 61-ãî

ãîäà. Ñîîòâåòñòâåííî, åìó 56. — 56 ëåò. Òî åñòü äå-
äóøêà áûë ïîæèëûì, êîãäà óæå è ïàïà Âàø ÿâèëñÿ íà
ñâåò? — Äà. Ïðè÷åì êîãäà ÿ ñêàçàëà äåäóøêå ïðî ïà-

ìÿòíèê, îí íå óäèâèëñÿ ñîâñåì. Îí ãîâîðèò: “Çíà÷èò,

êòî-òî ìíå åãî ïîñòàâèë”. ß ãîâîðþ: “Äåä, òû íå çðÿ

ìåíÿ… çà ìåíÿ áîÿëñÿ, ÿ íå áûëà íà ïîõîðîíàõ”. Îí

ãîâîðèò: “Òû íå áûëà. Òû ïàìÿòíèê-òî ïîñòàâèëà.

Íó è ìîëîäåö”. À ïàìÿòíèê ÿ íå ñòàâèëà. È îí èç-çà

ýòîãî… ðàçâå îí ñàì â âèäå þíîøè. Ýòî… íó, êàê ïðà-

âèëî, ñòàðàþòñÿ âçÿòü, âîò òàì ïåðåâîäÿò ñâîå, íó

ôîòîãðàôèè, äà, èçîáðàæåíèÿ. Îí íà íèõ èçîáðàæåí

â âèäå þíîøè. Ñçàäè ó íåãî… Íó, ÷òî áûëî? Êàê íàçû-

âàåòñÿ? Íó êàê ïîãðàíè÷íàÿ, êàêàÿ-òî òàêàÿ øòóêà.

Âîò. Òî åñòü îí áûë ïîãðàíè÷íèê. — Ïîãðàíè÷íè-
êîì? — Äà. Ðàçãîâàðèâàþ, îí ãîâîðèò: “ß ñâÿçàí

íàïðÿìóþ ñ àâèàôëîòîì, âîò”. Íó, è âñå îñòàëüíîå,

íàâåðíîå, äåëàë, âîò. Íó, ìû ñ íèì òàê ïîñèäåëè. — À
ìîæåòå Âû ðàññêàçàòü, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
êàê áûëî ìîæíî ñ íèì óâèäåòüñÿ? Âû åãî, êàê áû ñ
äåòñòâà çíàëè? Èëè îí â êàêîé-òî ìîìåíò îáúÿâèëñÿ â
Âàøåé æèçíè èëè âåðíóëñÿ ñíîâà? — Íó, ñ äåòñòâà.

Ñ äåòñòâà, äà. — Ñ äåòñòâà. — Êîíå÷íî. È îí ìíå

ðàññêàçûâàë, ìíîãî ðàññêàçûâàë ìíå, êàê..., âñå âîò

ìåíÿ íàó÷èë. ß âàì ðàññêàçàëà, ÷åìó îí ìåíÿ íàó÷èë.

Òîëüêî êîíêðåòíî. Òû, ãîâîðèò, ïîìíèøü, ÿ òåáå ðàñ-

ñêàçûâàë, ÷òî ïîäìåòàòü íóæíî âåíèêîì â âåíèê?

Íó, ýòî äîðîæêà. ß ãîâîðþ: “Äà, ïîìíþ”. À âîò êà-

ðàìåëüêè, ýòî êîíôåòû äîëãîèãðàþùèå. Òî åñòü òà-

êèå ñëîâà, äà, íó íå êàæäûé íàçûâàåò êàðàìåëüêè

äîëãîèãðàþùèìè êîíôåòàìè. Âîò. È âåíèêîì â âåíèê

ïîäìåòàòü, è òàê äàëåå. Âîò. Ïîýòîìó. Íî êîãäà ÿ

åãî óçíàëà, íó âîò, êîãäà ÿ ïîñìîòðåëà íà íåãî, ó íåãî

áûëî âîò ýòî ñàìîå. — ß ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
Âàøà âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü ÷åðåç êàêîé-òî ïåðèîä, äàæå
íåñêîëüêî ëåò? Èëè íåò? — Äà. Ýòà âñòðå÷à ñîñòîÿ-

ëàñü â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà. À íå âèäåëà ÿ åãî óæå…

ãäå-òî ñ 6-ãî ãîäà. — Òî åñòü áîëüøå 10 ëåò? Ïîíÿò-
íî. À ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Âû åãî óâèäåëè? Ìî-
æåòå ðàññêàçàòü? È ãäå? — Íà íàáåðåæíîé. ß øëà è

ïåëà ïåñíþ. Ïðîñòî ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå áûëî. ß

øëà è ïåëà ïåñíè. Âîò. È òóò ÿ ïîíÿëà, ÷òî ó ìåíÿ

íåò íè ñèãàðåò, íè çàæèãàëêè, íè÷åãî íåò. È ÿ ïîñòó-

÷àëà â äâåðü…è óâèäåëà åãî — Íà íàáåðåæíîé ïåëà?
— Íó, íåò, íåò, íåò. Íó, âîò ÿ íå çíàþ. Íó, íàáåðåæ-

íàÿ, äà. ß ñïðîñèëà, êàêóþ ôóíêöèþ, êàêèå âîîáùå

îáÿçàííîñòè. Îí ñêàçàë, ÷òî ÿ îõðàíÿþ ñïîêîéñòâèå

äàííîãî ðàéîíà. Âîò. ß íå ñòàëà äàëüíåéøèå âîïðîñû

çàäàâàòü, ìíå áûëî èíòåðåñíî ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ

ñî ñâîèì äåäîì. Âîò. — Îí ïðîñòî âñòàë, ýòî îáû÷íàÿ
âñòðå÷à, âîò òàêîé ñîâåðøåííî æèâîé, çåìíîé? — Äà.

— Íó à äàëåå ñ íèì ïðîäîëæàëè âèäåòüñÿ? — Íåò, ÿ ñ

íèì íå õîòåëà, êàê ðàç â òîò äåíü, êîãäà ìåíÿ çàáðàëè

â ýòî îòäåëåíèå. Íî íåò, ïîêà íå ìîãó. — Íó, äàâàéòå
÷óòî÷êó âåðíåìñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî ðàçî-
áðàòüñÿ â äèíàìèêå Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ. Â ÿíâàðå
2006 ãîäà ó Âàñ áûë òàêîé ýïèçîä ñ ãðóñòüþ, ñ òîñêîé.
È ïîòîì ïîäúåì? — Äà. — Ñêîëüêî ýòîò ïîäúåì äëèë-
ñÿ? Òàêîå ðàäîñòíîå, ñîëíå÷íîå íàñòðîåíèå? — Íó,

ýòî áûë ïðèíóäèòåëüíûé ïîäúåì. Ïàðàëëåëüíî åìó

øëî íèêàêîé ðàäîñòè. — ×òî çíà÷èò “ïðèíóäèòåëü-
íûé ïîäúåì”? Êàê òàê? — Íó, ÿ ñàìà ñåáÿ ïðèíóäèëà ê

òîìó, ÷òîáû íå ñïàòü, äà, íå ñïàòü, ÿ ñàìà ïî ñåáå.

Òî åñòü ýòîò ïîäúåì áûë ïðèíóäèòåëüíûé. ß óäàðè-

ëàñü ñðàçó â ó÷åáó, âîò, äàáû ïîêàçàòü õîðîøèå ðå-

çóëüòàòû. Òî åñòü íó äîáðîâîëüíî-ïðèíóäèòåëüíûé

ïîäúåì áûë, ñêàæåì òàê. — Êàê áû Âû ñåáå ïðèêàçà-
ëè? — Äà. — Íî, à íàñêîëüêî âðåìåíè ñèë õâàòèëî?
Íà ìåñÿöû, íà ãîäû? — Íó, äà, ìíå õâàòèëî. — Äî
èþíÿ? — Äà. — Ñêîëüêî, íå çàãàäûâàëè âðåìÿ? — Äà.

— À â èþíå ÷òî ïðîèñõîäèò? — Â èþíå ïîÿâëÿåòñÿ
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âûïóñêíîé. È ÷òî-òî ÿ ïîíÿëà, ÷òî íå òîò ÷åëîâåê

ðÿäîì ñî ìíîé, êîòîðûé… êîòîðîãî õîòåëîñü áû âè-

äåòü. È ÿ ðåøèëà ñòàòü èíèöèàòîðîì ðàññòàâàíèÿ.

— Áîëüíî Âàì áûëî? — Ìíå áûëî áîëüíî çà ýòîãî ÷å-

ëîâåêà, ïîòîìó, ÷òî ÿ âèäåëà åãî áîëü. Íó âîò, ñîáñò-

âåííî, âñå. À çàòåì îïÿòü ïîñòóïëåíèå â ñåëüñêîõî-

çÿéñòâåííóþ àêàäåìèþ, òî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè ðàíåå,

è òàê äàëåå. — À íà ôîíå ýòîãî ðàññòàâàíèÿ ÷òî ïðî-
èçîøëî? Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî âñåãäà òÿãîñòíî. Íî ýòî
áûëà îáû÷íàÿ ãðóñòü, èëè æå ýòî ñèëüíî èçìåíèëî
Âàøå ñîñòîÿíèå? Êàê Âû ñ÷èòàåòå? — Ñèëüíî èçìåíè-

ëî. — Ñèëüíî èçìåíèëî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîøåë
êàêîé-òî ñïàä? — Íåò, íàîáîðîò, áûë ïîäúåì. —
Ïîäúåì ïîøåë? — Äà. — È â ÷åì îí âûðàçèëñÿ? —
Íåò, ñíà÷àëà ýòî áûëî íà ñïàä. — Ñíà÷àëà íà ñïàä?
— Äà. Íà ñïàä. À ïîòîì íà ïîäúåì. — Ñ êàêîãî âðå-
ìåíè? — Ñ êàêîãî ìåñÿöà? Ñ êîíöà îêòÿáðÿ. — Ýòî
òîò æå 2006 ãîä? — Äà. — Ñ ðàçíûìè óñèëèÿìè ó âàñ
áûë ïîäúåì äóøåâíûé, èëè ñàìî ïî ñåáå, ïåðåêëþ÷è-
ëàñü? — Ñàìî ïî ñåáå. — Ïåðåêëþ÷èëàñü? — Äà. Ó

ìåíÿ ñòàëî ìåíüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, áîëüøå áûëà

çàíÿòà... È êàê-òî â ìîåì ïîíèìàíèè âñå, ÷òî ìíå íå

íóæíî, âñå óøëî. — À â òî âðåìÿ, åñëè Âû ïîìíèòå,
ñêîëüêî ó Âàñ áûëî ÷àñîâ ñíà? Âû óòðîì ïðîñûïàëèñü
ïîëíàÿ ýíåðãèè, è âåñü äåíü íå óñòàâàëè? — Äà. — Ïî-
íÿòíî. Òî åñòü õîðîøåå íàñòðîåíèå, âñå, íî ýòî áûë
2006 ãîä, ýòî áûëà ó÷åáà â àêàäåìèè. Íî îïàñíîå ïî-
òîì. Âîò âîçüìåì çèìó 2007-ãî ãîäà, 2008 ãîä? — Íó,

ÿ òàì, ïî-ìîåìó, íå ïîìíþ. — Êàê Âû íå ïîìíèòå? —
Îíè óæå êàê-òî ñòåðòû â ïàìÿòè, íè÷åãî îñîáåííî-

ãî íå ïðîèñõîäèëî. Ýòî ó÷åáà, äîì òàì, òðåíèðîâêè.

Íè÷åãî áîëüøå. — Òàê. Ìîæåò áûòü, â 2008-ì ãîäó
÷òî-òî ó Âàñ èçìåíèëîñü? — 2008-é? — Äà. Âû â Ìî-
ñêâó òîãäà óåõàëè, èçó÷àëè Ìîñêâó ïîëãîäà. Ýòî
2008-é ãîä? — À, íó äà, äà. Âîò ýòî áûëî.). — À ýòîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë â ýòîé ðîçîâîé êîô-
òå, Ñåðãåé çâàëè, äà? — Äà. — Ñêàæèòå, êàê îí îòíî-
ñèëñÿ ê àëêîãîëþ? — Õîðîøî îòíîñèëñÿ. — À Âû ê
íåìó ïîëîæèòåëüíî îòíîñèëèñü? — Äà. Ñåðãåé óïîò-

ðåáëÿë àëêîãîëü. — È â òîò ìîìåíò Âû ñîñòàâëÿëè åìó
êîìïàíèþ? — ß, ñêàæåì òàê, ïàðó ðàç ïîêóðèëà ñ

íèì. Ìíå íå ïîíðàâèëîñü, è ÿ... — À êàêèå îùóùåíèÿ
Âû èñïûòûâàëè ïðè êóðåíèè ýòîé òðàâêè? — ß äó-

ìàþ, ýéôîðèþ, òî åñòü êàêîãî-òî èçìåíåííîãî òàêî-

ãî ñîçíàíèÿ. Âîò. Âñå õîðîøî, ðàäóãà, îáëàêà. — Ó
íåêîòîðûõ âèäåíèÿ â ôîíå äàæå êàêèå-òî èíûå âûòå-
êàþò. — Íåò. — Íåò òàêîãî. Òî åñòü, â ïðèíöèïå, êîí-
òàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ Âû íå òåðÿëè? À èíîãäà íà ýòîì
ôîíå íåõîðîøî áûâàåò, ñîñòîÿíèå òîñêè, ñòðàõà. Íå
áûâàëî? Çàòåì, êîãäà Âû óæå â îêòÿáðå ðàññòàëèñü ñ
ýòèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, òî ñîñòîÿíèå áûëî îáû÷-
íûì? — Äà. — Ïîíÿòíî. Ïîòîì Âàñ çàâåëà ñóäüáà â
Ïåòåðáóðã? Íî ïî÷åìó èìåííî òóäà ïîøëè? — Ïîòî-

ìó ÷òî ýòî ìîé ãîðîä. — Âû èìååòå â âèäó — ðîäíîé
èëè ëþäè ãäå-òî ïî äóõó Âàì áëèçêè, èëè ðîäñòâåííè-
êè åñòü? — Äà íåò. Äà íåò. Òîëüêî ðîäñòâåííèêîâ, íó

îíè, íàâåðíîå, äàëüíèå, ÿ èõ ñåé÷àñ è íå çíàþ. À ïî

âñåì îñòàëüíûì ïàðàìåòðàì — äà. — Òî åñòü íðà-
âèòñÿ Âàì ýòîò ãîðîä. È äàæå â çèìíèå âå÷åðà, êîãäà
îí òàêîé ñûðîé íåìíîæêî? — Äà. Êîíå÷íî. Åñëè âå-

ðèòü â ðåèíêàðíàöèþ, òî Åêàòåðèíîé Âòîðîé áûëà

ÿ. — È êàêîâû äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî? — Êàêîâû äîêà-

çàòåëüñòâà? Åñëè Âû ìíå äàäèòå êàêîé-òî ïðîìå-

æóòîê âðåìåíè, ÷òîáû ÿ èõ ñôîðìóëèðîâàëà ãðàìîò-

íî è ÷åòêî, ÷òîáû íå âîçíèêëî äàëüíåéøèõ âîïðîñîâ,

òî ÿ ìîãó ýòî ñäåëàòü. Íî íå ñåé÷àñ. — À êîãäà Âû
äåéñòâèòåëüíî ïîñåùàåòå ýòè äâîðöû, ìóçåè Ïèòåðà,
òî êàêîå-òî ñîçâó÷èå Âàøåé äóøå åñòü? — Êîíå÷íî.

— Èëè âîîáùå âïå÷àòëåíèå, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
òàì óæå áûëè? — Îäíîçíà÷íî. Òî åñòü ÿ ïðîøëà ïî

ãîðîäó ïåðâûé ðàç, òîãäà ÿ çíàëà, ÷òî â ãîðîäå ìåíÿ

ÿçûê äî Êèåâà äîâåäåò è òàê äàëåå. ß íå ñïðîñèëà íè ó

êîãî, íè ðàçó, êàê ìíå ïðîéòè â ìåòðî èëè êàê ìíå

ïðîéòè òàì ãäå-íèáóäü ïîêóøàòü. ß âñå çíàëà ñàìà.

— À ïî÷åìó Âû çíàëè, ÷òî-òî ó Âàñ, êàê Âû ãîâîðèëè
“â ãîëîâå âñòàâàëî” èëè êàêèå-òî âèäåíèÿ, êàê ýòî
áûëî? — Íåò, ÿ ïðîñòî ïðîøëàñü… Âûøëà èç ìåòðî.

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî íà ñòàíöèè ìåòðî “Ìàÿêîâ-

ñêàÿ”. À, íåò, íå “Ìàÿêîâñêàÿ”. “Ìàÿêîâñêàÿ” ýòî

çäåñü. À òàì… çàáûëà íå ïîìíþ. Íó, íà Íåâñêîì ïðî-

ñïåêòå, è óâèäåëà ýòî ïàìÿòíèê Åêàòåðèíå. Îí ìíå

î÷åíü ïîíðàâèëñÿ. È ÿ ïðèãëàñèëà åå íà ïðîãóëêó. Âîò

òàê ïðîñòî. — Òàê, íó è â êàêîé ôîðìå Âû îòâåò óñ-
ëûøàëè? Óñëûøàëè, óâèäåëè, ïî÷óâñòâîâàëè? — Íó,

âñå, ÿ ïðîñòî ïîñìîòðåëà íà íåå, îíà ñòîÿëà, óëûáà-

ÿñü, ãîðäàÿ, ïðîñòî íåâåðîÿòíàÿ òàêàÿ áûëà. Íó âîò,

÷òî áûëî. — Òàê. Íó, è ýòîò îáðàç êàê áû Âàñ íåçðèìî
ñîïðîâîæäàë? — Äà íó Áîã ñ Âàìè. Íåò, êîíå÷íî.

Íåò. Íà òîò ìîìåíò ó ìåíÿ íå áûëî íè ãîëîñîâ, íè

ãàëëþöèíàöèé, íè ÷åãî-òî ïîäîáíîãî. Òàê, íè â êîåì

ñëó÷àå. — Ïîíÿòíî. Òî åñòü â Ïèòåðå Âû ïîñåëèëèñü?
— Äà. — Íó, ìîãó ïðåäïîëîæèòü, è íà ðàáîòó óñòðîè-
ëèñü? — Êîíå÷íî. — À êåì ðàáîòàëè? Íó, â îáùèõ
÷åðòàõ. — Íó, ïî ñïåöèàëüíîñòè. Ñíà÷àëà ñïåöèàëè-

ñòîì, ïîòîì ìåíÿ ïîâûñèëè, ÿ áûëà ìåíåäæåðîì ïî

îáó÷åíèþ ïåðñîíàëà. Ïîòîìó ÷òî ÿ áûëà ñïåöèàëè-

ñòîì îïðåäåëåííîãî êëàññà. — Òî åñòü Âàñ îöåíèëè, è
äåéñòâèòåëüíî, êàêîé-òî “ïðîìîóøåí” Âû ïîëó÷èëè?
— Äà, êîíå÷íî. — Ïîíÿòíî. À áûëè äàííûå, ÷òî â
2016 ãîäó êàêèå-òî ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû? — Óãó.

Ïðîáëåìû ïîÿâèëèñü ãäå-òî ñ ïîÿâëåíèåì òàêîãî ÷å-

ëîâåêà êàê Èâàí... â ìîåé æèçíè. Îí ðåøèë, ÷òî îí

âñòðåòèë òàêóþ ñóïåðâëþáëåííóþ â íåãî äåâóøêó,

êîòîðàÿ ñäåëàåò âñå, ÷òîáû îí çàõî÷åò... Íó, ìîæåò

áûòü, ýòî òàê è áûëî â ñîñòîÿíèè èçìåíåííîãî ñîç-

íàíèÿ. Íî íå çíàþ. Âîò. Íî âñå, òåëåôîí, êðåäèòêó

ïîëó÷èë îò ìåíÿ îí. — Âû âñå èìóùåñòâî, êîòîðîå
èìåëè, åìó îòäàëè? — Äà. — Íó à îí ïîïðîñèë ýòî,
èëè Âàì ýòî çàõîòåëîñü ñäåëàòü? — Íó, äà îí ïðîñòî

ïîñòàâèë ïåðåä ôàêòîì, ÷òî âîò òàê è òàê, íóæíà

âîò òàêàÿ ñóììà, ÿ âîîáùå íå çíàþ, ÷òî äåëàòü. ß ãî-

âîðþ: “Äà ÷òî òàì íå çíàåøü? Ñåé÷àñ áóäåò òåáå

ýòà ñóììà”. ×òî-òî òàì â ëîìáàðäå íàõîäèòñÿ... è

âñå ïîäîáíîå. Âîò. Âîïðîñîâ î âðåìåíè íå âîçíèêàëî.

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç?
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Êîãäà ÿ åìó çàäàëà âîïðîñ â ïëàíå: “À òû äóìàåøü,

êàê òû ïîòîì ìíå âîçâðàùàòü áóäåøü?”, — îí ïðî-

ñòî ïîñìåÿëñÿ.... — Òî åñòü Âû íå áðàëè íè ðàñïèñîê
êàêèõ-òî, íè ñâèäåòåëåé? — Íó… — Íó à êîãäà îí ïî-
ñìåÿëñÿ, ÷òî Âû ïî÷óâñòâîâàëè? — Äà íè÷åãî. Îáèäó.

— Íó, ýòî ïîíÿòíî, ðàçíàÿ áûâàåò ñòåïåíü îáèäû.
Âàøå ñîñòîÿíèå êàê-òî èçìåíèëîñü â òîò ìîìåíò èëè
íåò? — Èçìåíèëîñü, êîíå÷íî. ß áûëà íàñòîëüêî ðàç-

î÷àðîâàíà â ëþäÿõ, è â ÷àñòíîñòè, â ìóæ÷èíàõ, ÷òî…

ÿ äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîãëà, ÷òî òàêîå òîæå

èìååò ìåñòî áûòü. — Ïîíÿòíî. Íó, åùå áûë òàêîé
ìîìåíò. Åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë äîêòîðà, Âû åùå
áûëè çíàêîìû ñ êàêèì-òî ôóòáîëèñòîì èçâåñòíûì?
— ß… — Òàì ìíîãî ôàìèëèé, Âû ñàìè ïîíèìàåòå, íå
íàäî íàçûâàòü, íî âîò ñàì ôàêò. — Ýòî â ãîëîâå ó ìåíÿ

áûë îäèí çíàêîìûé. Â ãîëîâå ó ìåíÿ áûëî, ÷òî ó ìåíÿ

åñòü äâîå èëè òðîå äåòåé, è ÷åòâåðòûì ÿ áåðåìåííà.

Âîò. — Òî åñòü êàê? Ýòî âñå â ãîëîâå? À â ðåàëüíîñòè
íå áûëî äåòåé? — Íó, ÿ äóìàþ, ÷òî íåò. — Êàê?
Òîëüêî æåíùèíà ìîæåò ñêàçàòü íàâåðíÿêà, ÷òî ýòî åå
ðåáåíîê. Òàê áûëè äåòè èëè íåò? — Íàñêîëüêî ÿ ïîì-

íþ, íåò. — Íî Âû èñêàëè êàêîãî-òî ðåáåíêà? — Äà,

äà. ß èñêàëà äåòåé. ß èñêàëà ýòîãî Àíäðåÿ. ß çàøëà

íà ñòàäèîí, ìíå ñêàçàëè, ÷òî îí óæå äîìà. ß ïîøëà

ñòó÷àòü åìó â äâåðü. ß íàøëà ýòó äâåðü. Êàêàÿ-òî

íåïîíÿòíàÿ æåíùèíà êîðìèò èõ íåïîíÿòíî ÷åì. Íó,

âèäèìî, ñîñåäè âûçâàëè ïðîñòî “ñêîðóþ”, ïîëèöèþ, è

ìåíÿ çàáðàëè. — Òî åñòü Âû ãðîìêî ñòó÷àëè â ýòó
äâåðü… — Äà. — Òðåáîâàëè ÷åãî-òî? È êîãäà ýòî ïðî-
èçîøëî? — Ýòî ïðîèçîøëî 13 èþëÿ. — Ïðîøëîãî
ãîäà? — 2015-ãî. — À, 2015-ãî. Òî åñòü Âàñ êóäà-òî
ãîñïèòàëèçèðîâàëè? — Äà. Â ÏÍÄ ¹ 4, åãî çàêðûëè

óæå. Íàáåðåæíàÿ Ãðèáîåäîâà, ïî-ìîåìó. — È äîëãî
Âû òàì íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè? — Î, 21 äåíü. — À
ïîòîì? — À ïîòîì äîìà. — Äîìà? — Ìåíÿ çàáðàëè

ðîäèòåëè. — Ðîäèòåëè çàáðàëè óæå ê ñåáå äîìîé? —
Óæå äîìîé, äà. — Íó è Âàì íàçíà÷àëè êàêîå-òî ëå÷å-
íèå? — Äà. À ïîòîì, ïîñëå òîãî êàê ìû ïîøëè åùå ê

ìåñòíîìó äîêòîðó, îíà äàâàëà..., ÷òîá áîëåå-ìåíåå

ðàñøàòàòü ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ áûëà ïðîñòî ìóìèåé.

— Òî åñòü, çàñòûëè êàê áóäòî? Èëè êàêîå-òî íàïðÿæå-
íèå ìûøö, èëè êàêèå-òî íåîáû÷íûå äâèæåíèÿ ïîÿâè-
ëèñü — ðîò áûëî òðóäíî îòêðûâàòü, ñâîäèëî ÷òî-òî?
×òî áûëî? — Êàê ðàç áûëî âñå. — Ïîòîì… ïîòîì
îòîøëî? — Îòîøëî. — Êàê äîëãî â öåëîì âñå ýòî
ïðîäîëæàëîñü? — Äî íà÷àëà äåêàáðÿ. — Äî íà÷àëà
äåêàáðÿ. À ïîòîì? — Âñå. — Îòìåíèëè? Íó, à ïîìíè-
òå, Âû ñàìè îòìåíèëè èëè ñ äîêòîðîì ñîãëàñîâàëè? —
Íó, ÿ ïåðâûé ðàç ñàìà, ÷åðåç äâå íåäåëè ïðèõîäèëà

òàì: “Çäðàñòå, ÿ îòìåíèëà”. Îíà ñêàçàëà: “Òû êàê

ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?” ß ãîâîðþ: “Êàê...”. Îíà ãîâîðèò:

“Õîðîøî, íî ïîä íàáëþäåíèåì”. Ïðèõîäèëà.... — Íó è
êàê Âû, ïîñëóøàëèñü ýòîãî ñîâåòà? — ß óñëûøàëà

ýòîò ñîâåò. Íî ïðè÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ïðèõîäèëà,

íå áûëî. — Ïîíÿòíî. Íó è â ýòî âðåìÿ è ñ ìàìîé ñëó-
÷èëîñü íåñ÷àñòüå, ÿ òàê ïîíèìàþ, èëè äî òîãî? —
Ìàìà, äà, ýòî íà÷àëîñü âñå â èþëå, â êîíöå èþëÿ. —

Òîãî æå 15-ãî? — Äà. — Èëè óæå 16-ãî? Â îáùèõ ÷åð-
òàõ, íå äåòàëèçèðóÿ, êàêîé-òî äèàãíîç òÿæåëîãî
çàáîëåâàíèÿ ïîñòàâèëè? — Äà. — È â ýòîì ñîñòîÿíèè
Âû ñòàëè ïðèíèìàòü, ÷òî-òî? — ß íå ïîíèìàëà, ÷òî

äåëàòü, ÷òî ýòî òàêîå, ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü, ïî-

ýòîìó, ðåøèëà ÿ äîêîïàòüñÿ. Ìàìà ó ìåíÿ î÷åíü òà-

êàÿ æåíùèíà, çà ìàòðèàðõàò. Òèïà êàê îíà ñêàæåò,

òàê è áóäåò. Íó, ÿ ïðåäëàãàëà êëèíèêè âñÿêèå ðàçíûå,

â Ïåòåðáóðãå, â Ìîñêâå. È âîò, ïîæàëóéñòà, íà èíî-

ñòðàíöà âûøëà, åñòü âûõîä íà Èçðàèëü. Â îñíîâíîì

ìíîãî çíàêîìûõ áûëî. Íåò, ÿ çíàþ, âîò, ó ìîåé ïîäðó-

ãè äîêòîð, ëå÷èëàñü, âñå õîðîøî. ß íà÷àëà ïåðåæè-

âàòü. Ïîñëå ÷åãî â àâãóñòå áûëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ, â

êîíöå àâãóñòà. — Ó ìàìû? — Ó ìàìû. Äà. À â ëèìôî-

óçëàõ íàøëè ìåòàñòàçû, òî åñòü ýòî óæå ãîâîðèò î

òîì, ÷òî òðåòüÿ ñòàäèÿ. Âîò. Ïëþñ ìåòàñòàçû â

ëåãêèõ. Êîãäà ÿ ïðèåõàëà â Îáíèíñê, ìíå ñêàçàëè, ÷òî

íà ôîíå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ

ÿâëÿþòñÿ ìåòàñòàçàìè. — Ïîíÿòíî. È Âû ñíîâà îòú-
åçæàåòå â Ìîñêâó? — Äà, â Ìîñêâó, ïîòîìó ÷òî ìàìà

ìîÿ, çíà÷èò, àäåêâàòíûé ÷åëîâåê, îíà ïîíèìàåò, ÷òî

æèòü åå æèçíüþ ÿ íå ñìîãó. ß ïîëòîðà ãîäà æèëà åå

æèçíüþ, äà, òî åñòü ðàáîòà, äîìà. È ýòî íåâîçìîæ-

íî áûòü íà ïîñòîÿííîé. Òî åñòü ñíà÷àëà îíà ìíå

ñòàâèò óñëîâèå: “Òû êîãäà âûéäåøü çàìóæ, è êîãäà

òû ìíå äàøü âíóêîâ”, äà, è âñå âðåìÿ äåðæèøü îêîëî

ñåáÿ. ß åé ñêàçàëà: “Ìàì, äàâàé âîò òàê ñäåëàåì.

Âîò òû ñâîåé æèçíüþ æèâåøü, äà, à ÿ — ñâîåé”. ß

ïðèåçæàþ, êîãäà âûõîäíûå òàì, èëè åùå ÷òî-òî, íî

æèâó ÿ ñâîåé æèçíüþ. Íó âîò êàê-òî òàê ÿ ãîâîðèëà.

— Íó, äîãîâîðèëèñü? — Äà. — Ìàìà ñèëüíî íà Âàñ
íå îáèæàåòñÿ? — Íåò. — Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ìàìå Âû
ïîìîãàåòå? — Êîíå÷íî. — Òî åñòü, ïîääåðæèâàåòå åå
è ìîðàëüíî, è ìàòåðèàëüíî? — Íó êîíå÷íî. — Äëÿ
ýòîãî íàäî æå Âàì ñàìîé ðàáîòàòü ãäå-òî? — Äà. — Òî
åñòü Âû ðàáîòàëè? — Íó, ðàáîòà.... — È ðàáîòàëè? —
Äà. — Ïðåêðàñíî. — Íàäåþñü. — È ÷òî â ÿíâàðå ñëó-
÷èëîñü, ÷òî-òî òàêîå â Âàøåé æèçíè çíàìåíàòåëüíîå?
— Äà. — ×òî ýòî áûëî? — Â êóïåëü ÿ îêóíóëàñü. — Â
êóïåëü? — Äà. È ýòî áûëî ÷òî-òî ïîòðÿñàþùåå ïðî-

ñòî. ß ðîäèëàñü âíîâü. Áûëî òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî

ÿ ôèçè÷åñêè óìåðëà, à âíîâü ðîäèëàñü öåëîé âîò â òà-

êîé âîò èíòåðïðåòàöèè, âîò â òàêîì âèäå è óæå ñ

îïûòîì 28-ëåòíèì. — Íó, ýòî òîëüêî òåëî íîâîå, à
äóøà-òî äðåâíÿÿ? Èëè è äóøà èçìåíèëàñü? — È äóøà

èçìåíèëàñü. — Â êàêîì ïëàíå? — Îé, îíà ïðåîáðàçè-

ëàñü, îíà..., íó ýòî ïðîñòî íóæíî ïî÷óâñòâîâàòü. —
Ñêàæåì òàê, ýòî â ëó÷øóþ ñòîðîíó ïðîèçîøëî ïðåîá-
ðàæåíèå? — Â ëó÷øóþ. — Òî åñòü, êàêèå-òî Âàøè
ñâîéñòâà èçìåíèëèñü, èëè Âû îáðåëè êàêèå-òî íîâûå
ñïîñîáíîñòè, èëè åùå ÷òî-òî? ×òî ýòî áûëî? — Ìîè

ñâîéñòâà èçìåíèëèñü. ß ñòàëà åùå äîáðåå, ìèëîñåðä-

íåå. ß ñòàðàþñü ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, åñëè ÿ âèæó, ÷òî ÿ â

ñèëàõ ïîìî÷ü. Êàê-òî òàê. — Ïîíÿòíî. Íî â òîò æå
ìîìåíò, åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, è äåäóøêà Âàø ïðî-
ÿâèëñÿ? — Àãà. — Ýòî áûëî ïðÿìî â Ìîñêâå? — Äà.

— Âû åãî íå âèäåëè, ÿ òàê ïîíèìàþ, ñ 2005 ãîäà? —

Ñ. À. Èãóìíîâ, Ñ. Å. Ïàäêèí
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Óãó. À òóò ÿ èäó, è â ýòîò ìîìåíò... ñâåò. È ÿ ðåøèëà

çàéòè è ïîïðîñèòü ïîêóðèòü. Òóò îòêðûâàåò äâåðü

ìóæ÷èíà. ß ãîâîðþ: “À ìîæíî ó âàñ ïîêóðèòü?” Îí

ãîâîðèò: “Íó, çàõîäè. Äàâàé ïîïüåì ÷àÿ”. Íó ÿ ñìîò-

ðþ íà íåãî — áîæå ìîé, ýòî òàêîãî áûòü íå ìîæåò

ïðîñòî. ß ãîâîðþ: “Äåä”. Îí òàê: “Ëàäíî, ïîäîæäè,

äàâàé âñå ïî î÷åðåäè. ×àé êàêîé òåáå, êðåïêèé?” Íó,

òàê âîò ïîëó÷èëîñü, ÷òî äî ìîåãî ïðèõîäà îí êîí-

ñóëüòèðîâàë Èâàíà, êîòîðûé íó ïðåòåíäóåò íà ìîå

ñåðäöå. Ïîñëå ýòîãî âñòðåòèë îí ìåíÿ. — Èâàí — ýòî
òîò, êîìó Âû îòäàëè òîãäà âñå Âàøè öåííîñòè? —
Åãî, åãî. — Òî åñòü äåä â êóðñå ýòîãî áûë? Îí èìååò
êàêîå-òî íà íåãî âëèÿíèå, ÷òî îí ñäåëàë? — Íàâåðíîå,

íåò. — Òî åñòü, ïîâåäåíèå Èâàíà òîæå èçìåíèëîñü
êàê-òî ïî îòíîøåíèþ ê Âàì ïîñëå ýòîãî? — Îé, ÿ íå

çíàþ. Ïîñëå ýòîãî ó ìåíÿ òåëåôîíà â ðóêàõ íå áûëî,

îí âûêëþ÷åí. — Ïîíÿòíî. È âñå ýòî ðàçâèâàëîñü äîñ-
òàòî÷íî áûñòðî, ÿ òàì ïîíèìàþ, è òîãäà æå â ÿíâàðå â
20-õ ÷èñëàõ Âû ïî÷óâñòâîâàëè êàêîé-òî çàïàõ äûìà?
— Äà. — Âûçûâàëè ïîæàðíûõ? — Äà, ÿ âûçâàëà ïî-

æàðíûõ, ïîòîìó ÷òî âñÿ äâåðü áûëà îêîëî÷åíà êàêè-

ìè-òî ãâîìçäèêàìè. È ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìîé êëþ÷ íå âõî-

äèò â äâåðü. À òàê êàê ñî ñòîðîíû êâàðòèðû áûë

âñòàâëåí êëþ÷, ñîîòâåòñòâåííî, ñî ñòîðîíû êîðèäî-

ðà, äà, êëþ÷àìè îòêðûòü ÿ íå ìîãó íèêàê. ß ïî÷óâñò-

âîâàëà çàïàõ äûìà, âûçâàëà ïîæàðíûõ. Ïðè÷åì, ïî-

æàðíûå, åñëè îíè òàì íå èìåþò ïðàâà âñêðûâàòü,

õîòÿ òàì è äâåðü òàêàÿ âîò, íó òàêàÿ. Îíè ñêàçàëè,

÷òî îíè íå èìåþò ïðàâà âñêðûâàòü, âûçûâàéòå ïîëè-

öèþ. — Ýòî Âàøà áûëà êâàðòèðà? — Íåò. — Íå
Âàøà? — Íåò, íå ìîÿ. — Íî Âû ñíèìàëè òàì æèëüå
— Íó, êîìïàíèÿ, â êîòîðîé ÿ ðàáîòàþ, ïðåäîñòàâëÿ-

åò ñîöèàëüíîå æèëüå. Íå ñîöèàëüíîå, à âîò òàêîå.

Ïðè óñëîâèè, ÷òî ñîòðóäíèê ðàáîòàåò.... — Âû âû-
çâàëè ïîëèöèþ? — Îíè è ñàìè ñ ýòèì ñïðàâèëèñü.

Âñå, âûçâàëè ïîëèöèþ è ïðèâåçëè ìåíÿ ñþäà. — À êà-
êàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèì âûçîâîì ïîæàðíûõ è òåì, ÷òî
Âàñ ïðèâåçëè ñþäà? — Îíè ðåøèëè, ÷òî ÿ ñóìàñøåä-

øàÿ. — À ïî÷åìó îíè òàê ðåøèëè? — Íå çíàþ. Íó, ÿ,

íàâåðíîå, ñïàëèëàñü. Èçâèíèòå çà ñëåíã. — À ÷òî çíà-
÷èò, “ñïàëèëàñü”? — Íó, ïðîñòî ìíîãèå òàê ãîâîðÿò,

÷òî íà ñàìîì äåëå ñóìàñøåäøèå âñå. Òîëüêî âîò â

“äóðäîì” óåçæàåò òîëüêî òîò, êòî ñïàëèëñÿ. — Äà.
À â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿëîñü? Â ÷åì Âû ñïàëèëèñü? — Â

÷åì ÿ? ß, íàâåðíîå, ìíîãî ÷åãî íàãîâîðèëà ñîòðóäíè-

êàì ïîëèöèè. Ïîýòîìó. — Âû áûëè â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè âîçáóæäåííîì, âçâîëíîâàííàÿ òàêàÿ, êàê ÿ ïîíè-
ìàþ? — Íà òîò ìîìåíò ÿ óæå íå ñïàëà âòîðûå

ñóòêè, âîò. È íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó ìíå íå îòêðûâà-

þò ñîñåäè, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò. Ïîòîìó

÷òî ó ìåíÿ ñ ñîáîé áûëè òîëüêî ñèãàðåòû, çàæèãàëêà

è êëþ÷è. À, è ðåàëüíî áûë òåëåôîí. È âñå. ß ïîíèìàþ,

÷òî âñå äîêóìåíòû ìîè òàì. È âîò ýòî êðåäèòêè,

òàêèå êàðòû, âñå òàì. Íó, ÿ òàêæå âçâîëíîâàíà áûëà

ïî ýòîìó ïîâîäó. — Ïîíÿòíî. Ñêàæèòå, â òîò ìîìåíò
áûëî òàêîå, ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèëî ÷òî-òî íåîáûê-
íîâåííîå? — Íó, â äâóõ ñëîâàõ. Ýòîò äîì, â êîòîðîì

æèâóò òàê íàçûâàåìûå àíãåëû. È êàæäûé äîñòîèí

òàì æèòü. Åùå êâàðòèðà, â êîòîðîé ÿ æèâó…. Íó

èíîãäà òàì ðàçíûå ìàøèíû ñòîÿò. Çåðêàëà îòêðû-

òû, çíà÷èò, â ìîåì äîìå. Åñëè òîð÷àò äâîðíèêè, çíà-

÷èò, ìû.... Òî åñòü, íó êàê è ÷òî â ýòîì ñòðàííîå.

Ýòî áûëî èãðàòü â ýòó èãðóøêó, è ÷òîáû òåáÿ çàáðàë

íóæíûé òåáå ÷åëîâåê, íóæíî áûëî èçáàâèòüñÿ îò

ýòîãî âñåãî, êîòîðîå òåáå.... Ìîæåò, íåðåàëüíî âñå,

÷òî ïðîèñõîäèëî â ñâîåé æèçíè äî òîãî, êàê. Âîò. —
Íî îò ýòîãî ìîæíî èçáàâèòüñÿ. Íî èçáàâèòüñÿ îò âîñ-
ïîìèíàíèé? — Íó, Âû ñàìè, çíà÷èò, ðàññêàæåòå. —
Èëè ýòî áûëî ÷åì-òî òàêèì, êàê îòâåäàòü ïðîøëîå,
òàê ñêàçàòü, èëè ÷òî-òî åùå. — Íó, ÿ íå çíàþ. Èãðóøêà

áûëà íå î÷åíü õîðîøàÿ, ïîíÿòíî, íî ÿ ïðîñòî îòíå-

ñëà åå, ïîñòàâèëà îêîëî ìóñîðêè. Òàì èãðóøêè äåò-

ñêèå, òàì.... Ìîæåò áûòü, êîìó-òî ïðèãîäèòñÿ. Òàì

ïëàòüÿ è òàê äàëåå. — À äëÿ êîãî Âû ïîêóïàëè-òî ýòè
èãðóøêè? — Äà ïðîñòî, êîòîðûå ìíå äàðèëè... — Ïî-
íÿòíî. È Âû âûíåñëè êóäà-òî, ïîñòàâèëè âîçëå äåò-
ñêîãî ñàäà? — Íó, íåò, íå âîçëå äåòñêîãî ñàäà — âîç-

ëå ìóñîðêè. Äà â ïðèíöèïå, ìóñîðêà, îíà òàêàÿ

çàêðûòàÿ. — Ïîíÿòíî. Ýòî Âàøå ïðàâî. À äëÿ ÷åãî
Âû ñäåëàëè ýòî? — Íó, ìíå èíòåðåñíî áûëî, êàêàÿ ðå-

àêöèÿ áóäåò. — ×üÿ? — Íó âîò ýòèõ, à-ëÿ… à-ëÿ…

êàê áû èõ íàçâàòü? Äîí Æóàíîâ êíîïî÷íûõ. — À ÷òî
çíà÷èò “êíîïî÷íûå”? — Íó, êîòîðûå â òåëåôîíå ïè-

øóò áûñòðî. Âîò îíè äîí Æóàíû êíîïî÷íûå. — À
ïî÷åìó äîí Æóàíû-òî ïîÿâëÿþòñÿ? — Íó, ïîòîìó

÷òî îíè âîò ïî êíîïêàì, íî ìíîãî è âñÿêîãî íó. À â ðå-

àëüíîé æèçíè îíè íà ñàìîì äåëå çàêîìïëåêñîâàííûå,

çàáèòûå ëþäè, êîòîðûõ íóæíî ïîæàëåòü è óñïîêî-

èòü. — Íó à ê Âàì îíè êàêîå îòíîøåíèå èìåþò? Çíà-
êîìèëèñü ñ Âàìè èëè åùå ÷òî-òî? — Äà. È çíàêîìè-

ëèñü òàì âñå. Íó, íî íå çíàêîìèëàñü ñåé÷àñ. Ó ìåíÿ

ñåé÷àñ äðóãèå öåëè è çàäà÷è. — À â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ? — Çàáîòà î ìàìå. — Äà, â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ïî-
íÿòíî. Íî î÷åíü âàæíî Âàñ óñëûøàòü. Äåëî â òîì, ÷òî
áûë òàêîé ìîìåíò, òàê îòìå÷åíî ó ëå÷àùåãî äîêòîðà
Âàøåãî, ÷òî Âû ñëûøàëè ÷òî-òî íåîáû÷íîå.– Ãîëîñà?

— Äà. — Äà, ýòî áûëî. — ×òî ýòî çà ãîëîñà? — Íó,

ìàìó ÿ íå òî, ÷òîáû ñëûøàëà, ÿ åå, íàâåðíîå, áîëüøå

÷óâñòâîâàëà. Íó, ïîñëå åå ïåðåæèâàíèÿ. À ïî ïîâîäó

Âàíè — äà, ñëûøàëà ãîëîñ åãî. Ñëûøàëà, êàê îí ñìå-

åòñÿ íàäî ìíîé. ß ñëûøàëà, êàê îí òàì êàê áû êîì-

ìåíòèðóåò, ïî äîìó ìîåìó, ìîå ïîâåäåíèå. — Íî êàê
îí ýòî êîììåíòèðóåò? — Íó, âîò ÿ ïðîñòî åäó, äîïóñ-

òèì, äà, ïîíèìàþ, ÷òî ìíå íóæíî ñâåðíóòü âëåâî, à

ñàìà ïîåõàëà âïðàâî. È îí ìíå â ýòî âðåìÿ â ãîëîâå:

“Íó, òû âîîáùå, êóëåìà, êóäà òû åäåøü? Íó, âîò

òåáÿ.”. — Òî åñòü, åãî ðÿäîì íåò, à îí êàê áóäòî äàåò
Âàì êàêèå-òî óêàçàíèÿ? — Äà. — Íî ýòî êîíêðåòíî
áûëè óêàçàíèÿ ïî ñóùåñòâó èëè êàêèå-òî íåëåïûå âû-
ñêàçûâàíèÿ? — Íó, òîëüêî ïî ñóùåñòâó. — Ïî ñóùå-
ñòâó. — Äà. — Íó, ìîìåíò òàêîé. À áûëà íåêàÿ âíóò-
ðåííÿÿ áîðüáà? Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëè êàêèå-òî
÷óæäûå Âàì ÿâëåíèÿ? — Äà. –Íå áûëî, ÷òîáû ýòîò ãî-
ëîñ, íå çíàþ, âëàäåë êàê-òî Âàìè, êàê-òî óïðàâëÿë? Íî
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ïûòàëñÿ? — Ïûòàëñÿ. — Íî èìåííî ýòî áûë ãîëîñ
Âàíè? À íàðÿäó ñ ýòèì, êàêèõ-òî îáðàçîâ ýòîãî ÷åëî-
âåêà èëè åùå ÷òî-òî, êàêîãî-òî ñî÷óâñòâèÿ íå èñïûòû-
âàëè? — Íåò. — Íó, Âû, íåñìîòðÿ íà âñå, ÿ ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî îí âíåñ êàêîé-òî ðàçëàä â Âàøó æèçíü. Íó
Âû æå ñàìè ðàññêàçûâàëè, ÷òî îòäàëè êðóïíûå ñóììû
è ïðî÷åå… — Íó ÿ åãî ïðîñòèëà. — Ïðîñòèëè. Íó à
îí êàêèì-òî îáðàçîì ïðîñèë ó Âàñ ïðîùåíèÿ? — Íó…

— Èëè âîîáùå îí, êàê ðåàëüíûé ÷åëîâåê, èñ÷åç èç Âà-
øåé æèçíè? — Äà. — Òî åñòü îí òîëüêî â Âàøèõ âîñ-
ïîìèíàíèÿõ â äàííûé ìîìåíò? — Íó, ìû îáùàåìñÿ

ïî òåëåôîíó èíîãäà. — Ïîíÿòíî. À êàê Âû ñàìè îöå-
íèâàåòå ñåé÷àñ Âàøå ñîñòîÿíèå? — Ìîå ñîñòîÿíèå

ñåé÷àñ — õîðîøî ñòàáèëüíîå. — Ñòàáèëüíîå? — Äà.

— Íàñêîëüêî ñòàáèëüíîå? — ß êîíòðîëèðóþ ñâîè

ýìîöèè. ß áîäðà. Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ âåñåëà, ïî-

òîìó ÷òî îáñòàíîâêà ó íàñ íå äëÿ âåñåëüÿ. Íî âñå æå

ÿ ïðåáûâàþ â áëàãîïðèÿòíîì íàñòðîåíèè, äà, äóõà

ñâîåãî. ß ÷óâñòâóþ óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîòîìó ÷òî ÿ

íå îäíà êàê áû ó íåçíàêîìûõ ëþäåé, à ðÿäîì ñî ìíîé

íàõîäèòñÿ ìîé äîêòîð. Âîò. Òî åñòü ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ

â áåçîïàñíîñòè. — À áûëè ìîìåíòû, êîãäà Âû ñåáÿ â
îïàñíîñòè íå ÷óâñòâîâàëè? ×òî-òî óãðîæàëî? Èëè êà-
çàëîñü, ÷òî óãðîæàåò? — Äà, ìåäâåäü ýòîò, êîòîðîãî

ÿ âûáðîñèëà. — À êàêèì îáðàçîì? Òî åñòü èãðóøêè?
— Èãðóøêè. Ìåäâåäü ãðîìàäíûé, 2,5 ìåòðà. È òàì â

äâóõ ýòèõ óøàõ ñòîÿëè âîò ýòè… ïðîñëóøêè. — Íó à
êòî ýòè æó÷êè ïîñòàâèë? — ß íå çíàþ, êòî ïîñòàâèë.

Íî äîñòàâèë ìíå åãî êóðüåð. — Íó, à èçâåñòíî ëè, îò
êîãî ýòî âñå, ýòîò ïîäàðîê? Ïðîñòî îäèí êóðüåð… —
Ïðîñòî... — …Äîñòàâèë òàêóþ ãðîìàäíóþ èãðóøêó
íåèçâåñòíî, îò êîãî? — Äà. Äà. — Íó à Âàøè ðàññóæ-
äåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó? Îòêóäà ýòî âçÿëîñü? — Íó,

ýòî ïðîèçîøëî, êîãäà ÿ áûëà â äóøå. È ÿ äàæå íå èìå-

ëà âîçìîæíîñòè ïîñìîòðåòü, êàêàÿ ôèðìà äîñòàâ-

ëÿåò, äà, åãî, ñ êåì ñâÿçàòüñÿ. Ñîñåäêà ìîÿ, êîòîðàÿ

ïðèíèìàëà ýòîãî ìåäâåäÿ, íå çàäóìàëàñü. À ÿ ïîêîïà-

ëàñü-ïîêîïàëàñü â ýòèõ äâóõ øòóêàõ è óâèäåëà òàì. ß

íå çíàþ, êàê âûãëÿäèò æó÷îê, íî òàêèå øòóêè â ìÿã-

êîé èãðóøêå, ÿ äóìàþ, áûòü íå äîëæíû. — Ýòî êà-
êèå-òî ìåòàëëè÷åñêèå øòóêè? — Íó, ìåòàëëîïëàñò-

ìàññîâûå, ìåòàëëîêåðàìèêà âîò. Íó ÿ ìàëî

ðàçáèðàþñü â ýòîì âîò âî âñåì.... ×òî-òî òàêîå. —
È Âàì ñòàëî — êàê? — Äà, ìíå ñòàëî íå ïî ñåáå. ß ðå-

øèëà íå ïðîñòî âûáðîñèòü ýòè óñòðîéñòâà, íî è âñå,

âûáðîñèòü âñå. Ýòîãî ìåäâåäÿ. — Íî òîãäà Âû… âñå
èãðóøêè âûáðîñèëè? — Äà. — Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
ìåäâåäåì? Èëè êàê-òî ýòî ðàñòÿíóëîñü íà âðåìÿ? Ïî-
òîìó ÷òî ïðåæäå Âû îáúÿñíÿëè, ÷òî íàäî áûëî êàê-òî
îò ïðîøëîãî èçáàâèòüñÿ. À ìåäâåäÿ Âû îáúÿñíÿåòå,
÷òî íàäî áûëî îò ïðîñëóøåê èçáàâèòüñÿ. — Íó, ñïåöè-

àëüíî âûáðîñèëà ìåäâåäÿ, à ïîòîì ÿ âûáðîñèëà… íó

íå òî, ÷òîáû âûáðîñèëà, ÿ äóìàëà ïðîñòî, ÷òî ýòî

Âàíÿ ñ ìîèì áðàòîì, à ÿ åìó êóïèëà êîñòþì ñïîðòèâ-

íûé, ó íåãî áûë äåíü ðîæäåíèÿ. Íî ïîñòàâèëà îêîëî

ýòîé êîíñòðóêöèè, ãäå âðîäå êàê îí áûë... Âîò òàê

âîò. — Ïîíÿòíî. Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê ñåãîäíÿøíåìó

äíþ. Ýòî êàê áû ïðîøëîå. — Óæå äà. — Èëè êàê-òî
ýòî ñîáûòèå Âàñ âñå-òàêè ñåé÷àñ ïðîäîëæàåò òðåâî-
æèòü? Èëè áûëî è ïðîøëî? — Äà.- Íó à êàê ýòî òàê?
Âîò åñòü òàêîå ïîíÿòèå, êàê ïåðñîíàëüíîå áóäóùåå.
Íà áëèæàéøèå íåäåëè, ìåñÿöû. Êàê Âû åãî äëÿ ñåáÿ
âèäèòå? — Äà, … ïîòîì âûïèñàòüñÿ è ïîçâîíèòü

ìàìå. Íå ñî ñòàöèîíàðíîãî òåëåôîíà áîëüíèöû, à ñî

ñâîåãî íîìåðà, è ñêàçàòü åé, ÷òî âñå õîðîøî, ÷òîáû

îíà íå ïåðåæèâàëà. Ïîòîìó ÷òî ìàìèíî çäîðîâüå,

êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, äëÿ ìåíÿ ñàìîå ãëàâíîå. Äàëüøå,

ïîäóìàòü, ÷òî… íó, ñ ðàáîòîé ÿ áóäó ðåøàòü, ïîòî-

ìó ÷òî íóæíà îíà ìíå, íå íóæíà. Âûéäó èç áîëüíèöû,

à ìíå ñòàâÿò ïðîãóë ïî÷åìó-òî. — À îòêóäà Âû çíàå-
òå â ñòàöèîíàðå, ÷òî êàê áóäòî ïðîãóëû ñòîÿò? — Ïî-

ëèöåéñêèé ñêàçàë. Íàâåðíîå, îí èìååò êàêóþ-òî èí-

ôîðìàöèþ… — À, â ñìûñëå, ïîëèöåéñêèé? Çäåñü, â
áîëüíèöå èëè ãäå-òî åùå?.. — Êîãäà ìåíÿ îôîðìëÿëè,

äà. — À â êàêîé ôîðìå ñêàçàë? — Òàê è ñêàçàë, ÷òî

óæå òàì ïðîãóëû ó íåå ñòîÿò. — À îòêóäà îí ìîã
çíàòü, ÷òî Âû ðàáîòàëè â ôèðìå è òàê äàëåå? — Ïîíÿ-

òèÿ íå èìåþ.– Ïîíÿòíî. Íî â ëþáîì ñëó÷àå, ñàìè Âû
íå óâîëüíÿëèñü èç îðãàíèçàöèè, ãäå ðàáîòàëè? À èç
êâàðòèðû ýòîé ñúåõàëè èëè îíà çà Âàìè âñå ðàâíî ÷èñ-
ëèòñÿ? — Êîíå÷íî. — Ïîíÿòíî. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Êîëëåãè, êàêèå åñòü âîïðîñû ê Åêàòåðè-
íå Åâãåíüåâíå? Ïîæàëóéñòà.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ñîáûòèÿ, êîòîðûå Âû
îïèñûâàåòå, êàê-òî ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì êà-
êèõ-òî âåùåñòâ? — Ñîáûòèÿ êàêîãî ãîäà? — Íàïðè-
ìåð, òî, ÷òî Âû äåäóøêó óâèäåëè? — Íåò, íåò, ïî-

ñëåäíèé ðàç ÿ óïîòðåáëÿëà íàðêîòè÷åñêèå è

ñòèìóëèðóþùèå âåùåñòâà â èþëå 2015 ãîäà. — À ÷òî
êîíêðåòíî? — ×òî ýòî áûëî? Ýòî áûë ãàøèø, ìà-

ðèõóàíà è àìôåòàìèíû. — Âñå âìåñòå? — Âñå âìå-

ñòå. — À íåò òàêîãî îùóùåíèÿ, ÷òî Âàìè óïðàâëÿåò
êòî-òî? — ß óæå, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðèçíàþñü ïîëíî-

ñòüþ, íî åñòü òàêîå âûðàæåíèå: æèçíü — èãðà. — À
Âû êàêóþ ðîëü â ýòîé èãðå èãðàåòå? — ß …(íåðàçáîð-

÷èâî).
— À ìîæíî âîïðîñ ïî ïîâîäó ýòàæà, ãäå ðàñïîëà-

ãàëèñü êâàðòèðû? Âû ãîâîðèëè, ÷òî íà ýòàæå íåñêîëü-
êî êâàðòèð, ÷òî öåëèêîì ýòàæ ïðèíàäëåæèò äåäóøêå,
êîòîðîãî Âû ïîâñòðå÷àëè. Õîòåëîñü áû ïîäðîáíî óñ-
ëûøàòü, êàê Âû ïîíÿëè, êàê ïðèøëî îñîçíàíèå, ÷òî äå-
äóøêà òàê áëàãîâîëèò ê Âàì, ÷òî äàæå âûêóïèë öåëûé
ýòàæ? — À îí ìíå ñàì ñêàçàë îá ýòîì. — Ýòî îí ñêà-
çàë, êîãäà Âû ñ íèì âñòðåòèëèñü? — Äà, îäèí-åäèíñò-

âåííûé ðàç ìû âèäåëèñü, è îí ìíå ñêàçàë. ß ãîâîðþ:

“Äà íó, áûòü òàêîãî íå ìîæåò!” Îí ãîâîðèò: “Ìû

æå íå âèäåëèñü ñ òîáîé ñòîëüêî ëåò, êàê ÿ ìîã íå

óñòðîèòü òâîå áóäóùåå?” — Òî åñòü, ýòî áûë íåêèé
íàìåê íà òî, ÷òî îí Âàì íàìåðåí ýòàæ çàâåùàòü êà-
êèì-òî îáðàçîì? Òàì æå è äðóãèå ëþäè æèëè, ÿ òàì
ïîíèìàþ? — Äà. Òàì ÷åòûðå êâàðòèðû. — ×åòûðå
êâàðòèðû. À òå, íà êàêèõ ïðàâàõ æèâóò? — Êâàðòèðî-

ñúåìùèêè. Âñå êâàðòèðîñúåìùèêè. — À îí êàê áû
âëàäåëåö? — Äà. — À ñ Âàøèì äåäóøêîé êàê-òî ìûñ-
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ëåííî îáùàåòåñü? — Íåò. Òîëüêî ïî âîñïîìèíàíèÿì.

— Íó, êàê? — ß âñïîìèíàëà åãî î÷åíü ÷àñòî. Ìîæåò

áûòü, ýòî áûëî ÷òî-òî òàêîå, ÿ íå ñîâñåì âåðþ â òå-

ëåïàòèþ, åñëè ÷åñòíî, êàê-òî íå óãëóáëÿëàñü â ýòî,

íî âñïîìèíàþ ÿ åãî î÷åíü ÷àñòî. ß ïðîñòî çíàþ, ÷òî

äîâåðåííîñòü îí íàïèñàë ìíå. Íî îòêðûòî çàÿâèòü î

òîì, ÷òî ÿ èìåþ êàêèå-òî ñâåðõñïîñîáíîñòè, ÿ

òîæå ñåáå ïðàâà äàòü íå ìîãó. — À ÷òî Âû ïîíèìàå-
òå ïîä ñâåðõñïîñîáíîñòÿìè? — Òà æå òåëåïàòèÿ. Äà.

— À â öåëîì ýòîò ôåíîìåí ñóùåñòâóåò, êàê, ïî Âàøå-
ìó ìíåíèþ? — Ïî-ìîåìó, íåò. Õîòÿ 50 íà 50. Âîò

ñåé÷àñ ìîæåò ïðîëåòåòü ðîçîâûé ñëîí ïîä îêíàìè, à

ìîæåò íå ïðîëåòåòü. Òî åñòü èñêëþ÷àòü íå÷åãî

íåëüçÿ (...).
— Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà, â òå÷åíèå æèçíè áûëè ó

Âàñ âíåçàïíûå ïîòåðè ñîçíàíèÿ, òðàâìû ãîëîâû? È
ëåæàëè Âû êîãäà-òî â áîëüíèöå ïî êàêîìó-íèáóäü ïî-
âîäó? — Íåò. Íè òðàâì íå áûëî, íè â áîëüíèöå íå ëå-

æàëà. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, íà êîíüêàõ êàòàëàñü, è

áûëî ëåãêîå ñîòðÿñåíèå ìîçãà, ïèëà ìåêñèäîë è ãëè-

öèí. — Êîãäà ýòî áûëî? — Ýòî áûëî â 2009 ãîäó. —
Íî âñå áûñòðî ïðîøëî? — Äà.

Âåäóùèé: ß äóìàþ, ÷òî ìû ïîáëàãîäàðèì Åêàòå-
ðèíó Åâãåíüåâíó çà î÷åíü èíòåðåñíûé, ÿ áû ñêàçàë,
ñîäåðæàòåëüíûé ðàññêàç î åå æèçíè. À ìû ïîñîâåùà-
åìñÿ, êàê äåéñòâèòåëüíî Âàì ïîìî÷ü. — Ñïàñèáî

áîëüøîå. — Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà, ìîæåò áûòü, ó Âàñ
åñòü âîïðîñû êî âñåì íàì, äîêòîðàì? — Ó ìåíÿ, äà, ó

ìåíÿ åñòü ïàðà âîïðîñîâ, ïåðâûé çâó÷èò ñëåäóþùèì

îáðàçîì: ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò âðåìÿ îò âðåìåíè?

Òî åñòü ïåðâûå äâà ðàçà, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî äåéñò-

âèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. ×òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò,

ïîìèìî ñòðåññà íàêîïëåííîãî è òàê äàëåå? Òî åñòü

ýòî âñå äëÿ ìåíÿ ïîíÿòíî. È âòîðîå, ÿ âàì áëàãîäàð-

íà î÷åíü çà âíèìàíèå, çà ó÷àñòèå, çà òî, ÷òî ÿ ñëûøà-

ëà, ÷òî ìåíÿ ñëûøàò. Ñïàñèáî âàì áîëüøîå.
— Òîãäà, Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà, ðàç âîïðîñ Âàìè

çàäàí, ÿ ïîñòàðàþñü êðàòêî îòâåòèòü. ß äóìàþ, ÷òî ëå-
÷àùèé äîêòîð Âàì ðàññêàæåò áîëåå ðàçâåðíóòî. ×òî
ïðîèñõîäèò? Òî, ÷òî ó Âàñ åñòü, íàçûâàåòñÿ, àôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî. Ýòî äîñòàòî÷íî ÷àñòîå ñîñòîÿ-
íèå, ïîòîìó ÷òî åñëè âîçüìåì ìèðîâóþ ïðàêòèêó, òî
äåïðåññèè è ñîñòîÿíèÿ, ïðîòèâîïîëîæíûå èì, áûâà-
þò ó 2 – 3 % íàñåëåíèÿ. ß áû ñêàçàë, ÷òî â ýòîì åñòü è
ïëîõàÿ, è õîðîøàÿ íîâîñòü. Â ÷åì õîðîøàÿ? Â òîì,
÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ, àôôåêòèâíûå ôàçû, ïðîõîäÿò, è
îíè íå îêàçûâàþò êàêîãî-òî ðàçðóøàþùåãî, âðåäî-
íîñíîãî âëèÿíèÿ íà Âàøó ïñèõèêó. Òî åñòü, êîãäà Âû
íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ èíòåð-
ìèññèÿ, Âû ÿâëÿåòåñü â îáùåì-òî íîðìàëüíûì ÷åëî-
âåêîì, è äðóãèå ëþäè, ïîäîáíûå Âàì, ìîãóò ðàáîòàòü,
ìîãóò äîñòèãàòü óñïåõîâ. Åñòü ëþäè ñ òàêèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, òâîð÷åñêèå ëþäè è òàê äàëåå. Íî Âû ïîíèìàå-
òå ñàìè, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêîé “àôôåêòèâíîé áîë-
òàíêè”, êîòîðàÿ ïðèíîñèò Âàì òàêæå ðàçíîîáðàçíûé
óùåðá, íå áûëî, íàäî ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòó ëå÷àùèõ
âðà÷åé è ïîïðèíèìàòü ñíà÷àëà àêòèâíóþ, à ïîòîì òàê

íàçûâàåìóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ. Ñåé÷àñ åñòü
ìíîãî ñïîñîáîâ êîíòðîëèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå. Ïî-
âåðüòå, ýòî íå ïðèâåäåò íè ê êàêîìó òàêîìó äëÿ Âàñ
ñîñòîÿíèþ “îâîùíîìó”, ïîòîìó ÷òî ïðè ïðàâèëüíî
ïîäîáðàííîì ëå÷åíèè ÷åëîâåê âîîáùå íå ÷óâñòâóåò,
÷òî ïðèíèìàåò êàêèå-òî ïðåïàðàòû. Îíè íå ìåøàþò
ðàáîòàòü. Ïîñòîÿííî íà ìèðîâîì ðûíêå ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäîáíîãî ðàññòðîé-
ñòâà, ïîòîìó ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðèíîñèò
áîëüøîé óùåðá öåëîìó ìèðó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ íàõîäÿòñÿ íà âòîðîì ìåñòå â ìèðå
ïî óùåðáó ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Ïðåäñòàâëÿåòå? Åñëè ñ÷èòàòü ïî ïîòåðÿííûì äíÿì ðà-
áîòû è äðóãèì âåùàì. Ïîýòîìó âàæíî, êîíå÷íî, ÷òî-
áû Âû ïîääåðæèâàëè ñâîå ñîñòîÿíèå â îïòèìàëüíîì
òîíóñå, äåðæàëè êîíòàêò ñ ìåäèêàìè. À â öåëîì, ÿ äó-
ìàþ, ïî ìåðå òîãî, êàê ýòî ñîñòîÿíèå ïðîéäåò, è Âû
âûïèøåòåñü, Âû ñïîêîéíî ñìîæåòå ðàáîòàòü, ÿ ïîëà-
ãàþ, áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé. — Ñïàñèáî. Ñïàñè-

áî âàì. — Âñåãî Âàì äîáðîãî! — Äà, äî ñâèäàíèÿ.

Âåäóùèé: — Äà, óâàæàåìûå êîëëåãè, ìíå õîòå-
ëîñü ïîáëàãîäàðèòü ëå÷àùåãî äîêòîðà, ïðåäñòàâèâ-
øåãî î÷åíü èíòåðåñíûé ñëó÷àé. Äàâàéòå ïîñëóøàåì
åãî êîììåíòàðèè.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Íàâåðíîå, ÿ áû ïðèâåë ôàêòû
íà òåêóùèé ìîìåíò. Ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
ðåçêî âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ,
âîçìîæíî, â ðàìêàõ åå íàðêîòèçàöèè â ïðîøëîì. Íî
ïðè ýòîì â ýòîé ëàáèëüíîñòè âñå æå äîìèíèðóåò íå-
ñêîëüêî áëàãîäóøíîå ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî â ðàìêàõ íå äî êîíöà êóïèðîâàííîé îñò-
ðîé ïàðàôðåíèè, êîòîðàÿ ó íåå áûëà, è ñåé÷àñ îíà
îõîòíî ðàññêàçûâàåò îá ýòîì, â òîì ÷èñëå, ñ áðåäîâû-
ìè èäåÿìè î ñâîåì ìàòåðèàëüíîì áëàãîñîñòîÿíèè. Òî
åñòü èäåÿ â òîì, ÷òî äåäóøêà íàñòîëüêî áîãàò, ÷òî êó-
ïèë öåëûé ýòàæ, è ÷òî ýòî äåëî åé îñòàâèë. Òàêæå èìå-
þò ìåñòî õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî íàðóøåíèÿ ìûøëå-
íèÿ, ýòî ðàçíîïëàíîâîñòü, è ñ íå î÷åíü ÷àñòûìè, íî,
òåì íå ìåíåå, ñ ñîñêàëüçûâàíèåì. È îòñóòñòâèå ïîë-
íîöåííîé êðèòèêè ê ïîñëåäíåìó ïñèõîòè÷åñêîìó
ýïèçîäó. Ìîé äèàãíîç: ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðå-
íèÿ, øèçîàôôåêòèâíûé âàðèàíò, ñìåøàííûé òèï. È
ïðèøåë ÿ ê ýòîìó âûâîäó íà îñíîâàíèè àíàëèçà òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âñå íà÷àëîñü ñ ðàçâèòèÿ àôôåê-
òèâíîé êðàòêîâðåìåííîé ãèïîìàíèàêàëüíîé ñèì-
ïòîìàòèêè, ñïðîâîöèðîâàííîé, âîçìîæíî, ïðèåìîì
êàííàáèíîèäîâ, ñ ïîñëåäóþùèìè íàðóøåíèÿìè â
âèäå ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ, íî
ôàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïîäâåðãøèìèñÿ èíâåðñèè â äå-
ïðåññèâíóþ ôàçó, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ïðîäîëæà-
ëàñü ãäå-òî òðè-÷åòûðå ìåñÿöà. Â äàëüíåéøåì, â òå÷å-
íèå âðåìåíè äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ó ïàöèåíòêè åùå
òðèæäû îòìå÷àëèñü àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, ñ ðàçâè-
òèåì êàê ìèíèìóì ãèïîìàíèàêàëüíûõ, íî, âåðîÿòíåå
âñåãî, ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïðè ýòîì åñëè äâà èç
íèõ áûëè áåç óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, òî îäèí èç
ïðèñòóïîâ, êàê ìèíèìóì, áûë îñëîæíåí óïîòðåáëå-

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç?
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íèåì íàðêîòèêîâ. Òî åñòü âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî îáî-
ñòðåíèÿ â 2008 ãîäó ìû èìååì äåëî, ñêîðåå âñåãî, ñ
ãèïîìàíèåé, êîãäà ïàöèåíòêà êîíôëèêòóåò ñ ìàòåðüþ
è óåçæàåò â Ìîñêâó è çíàêîìèòñÿ ñ àñîöèàëüíûì ìî-
ëîäûì ÷åëîâåêîì. Îíà íå ðàññêàçàëà, íî íî÷åâàëà
îíà, äåéñòâèòåëüíî, â âàãîíàõ. Íàðêîòèêè. Îíà ãîâî-
ðèò, ÷òî êóðèëà, íî âñåãî íåñêîëüêî ðàç, òî åñòü íåäîñ-
òàòî÷íî âûðàæåííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ áûëî,
÷òîáû çàïóñòèòü íåïîñðåäñòâåííî ñàì ïî ñåáå ìàíèà-
êàëüíûé àôôåêò. Êðîìå òîãî, îíà óæå óåõàëà ñ ãèïî-
ìàíèåé èìåííî â Ìîñêâó. Çàòåì, ïðåäïîëîæèòåëüíî,
ýòî ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå ñàìîñòîÿòåëüíî çàêîí÷è-
ëîñü, è îíà âîçâðàùàåòñÿ íàçàä äîìîé, ïîñòóïàåò â
êîëëåäæ. Íà òîò ìîìåíò òðóäíî ðåòðîñïåêòèâíî ñó-
äèòü, áûëè ëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè èëè íåò.
ß ìîãó òîëüêî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, âîçìîæíî, êà-
êèå-òî è áûëè, ïîòîìó ÷òî îíà íå ïîøëà óæå â âóç, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëà îòëè÷íèöà, à ïîñòóïèëà â êîë-
ëåäæ. Íî ýòî ìîæíî íèâåëèðîâàòü è òåì, ÷òî îíà
ïîòîì îòó÷èëàñü â âóçå. Íî, òåì íå ìåíåå, óæå ïîñòó-
ïàåò â êîëëåäæ. Çäåñü ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå
âïëîòü äî 2016 ãîäà. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñëåäóþùåå
îáîñòðåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó íåå íà÷èíàåòñÿ
óæå ñ ÿíâàðÿ 2015 ãîäà è, îïÿòü-òàêè, äîìèíèðóåò
âíà÷àëå àôôåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, îíà ýòî îïèñû-
âàëà òàê, ïî÷åìó îíà ïðèáåãëà ê óïîòðåáëåíèþ íàðêî-
òèêîâ: “Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ñëèøêîì ìíîãî
âðåìåíè, è â ðåçóëüòàòå ìíå áûëî ñêó÷íî, ÿ íà÷àëà
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè”. Òî åñòü, îïÿòü, ýòî àôôåêò è
äàëüíåéøàÿ íàðêîòèçàöèÿ. Íî çäåñü, íà ýòîì ýòàïå, ê
ñèìïòîìàòèêå íà÷èíàåò ïðèñîåäèíÿòüñÿ óæå ïñèõî-
òèêà. Íà äàííîì ýòàïå, íà÷èíàÿ ñ 2015 ãîäà, ìû ìî-
æåì òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòî óæå ïðîöåññ, ýòî íå
ôàçà. È, â èòîãå, åå ïåðâûé ðàç ãîñïèòàëèçèðóþò è âû-
ïèñûâàþò óæå ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è ñ êà-
êèìè-òî èäåÿìè, êîãäà îíà äîñëîâíî ãîâîðèò, ÷òî ÿêî-
áû “íà ìåíÿ ñìîòðèò êòî-òî ñåáå ïîäîáíûé”. Ëåòîì
óæå 2016 ãîäà ó íåå îïÿòü ïîñòåïåííî íà÷èíàåòñÿ, íî
òóò óæå áåç íàðêîòèêîâ, î÷åðåäíàÿ ñìåíà àôôåêòîâ:
ãèïîìàíèÿ, êîãäà îíà ñòðåìèòñÿ êàê-òî âåðèôèöèðî-
âàòü äèàãíîç ìàòåðè, óñòàíîâèòü èñòèíó, ïîòîìó ÷òî
äî ïîñëåäíåãî îíà íå âåðèò â ýòîò äèàãíîç. È âìåñòå ñ
ìàòåðüþ îíà áåãàåò ïî ñïåöèàëèñòàì. Îíà çàìå÷à-
òåëüíî ýòî ðàññêàçàëà, ÷òî îíà èñêàëà ñïåöèàëèñòîâ è
âî Ôðàíöèè, è íàøëà â Èçðàèëå. È õîòÿ ó íåå ãèïîìà-
íèÿ, îíà ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ îïåðàöèè íåîáõîäèìî çà-
ðàáîòàòü ìíîãî äåíåã, îíà ïðèåçæàåò â Ìîñêâó, óñò-
ðàèâàåòñÿ íà ðàáîòó êàê ðàç òàêè äëÿ ýòîãî. Â Ìîñêâå
óæå îñåíüþ, ñ êîíöà îñåíè è ñ çèìû, áåç óæå íàðêîòè-
êîâ, ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â
âèäå áðåäà èíñöåíèðîâêè. Íà òåêóùèé ìîìåíò, ñ
ó÷åòîì òîãî, ÷òî èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ êðèòèêà ñî-
ñòîÿíèÿ, ñ ó÷åòîì ñîõðàíÿþùèõñÿ îñòàòêîâ îñòðîé
ïàðàôðåíèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ýíäîãåííûé äèàã-
íîç. Îò îäíîãî ïðèñòóïà ê äðóãîìó èäåò ïðèñîåäèíå-
íèå ÷åãî-òî íîâîãî, òîãî, ÷åãî íå áûëî ðàíåå. Ïî÷åìó
ýòî íå ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ? Íàâåðíîå, ïîòîìó,

÷òî íåò âûðàæåííîé íà òåêóùèé ìîìåíò íåãàòèâíîé
äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ áûâàåò õàðàê-
òåðíà äëÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè. Ýòî âî-ïåðâûõ.
È, âî-âòîðûõ, ïðè âñåõ îáîñòðåíèÿõ ó äàííîé ïàöè-
åíòêè èäóò è âûÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ.
Ïîÿâëÿåòñÿ ïñèõîòèêà, è ïñèõîòèêà ïðîõîäèò, íî àô-
ôåêò ñîõðàíÿåòñÿ, èñêëþ÷åíèå — ïîñëåäíèå ìîìåí-
òû. Òî åñòü îäíîâðåìåííî ïðåêðàñíî âûðàæåíû è àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, è ïñèõîòè÷åñêèå. Ïîýòîìó
ìîé äèàãíîç — ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, øèçî-
àôôåêòèâíûé âàðèàíò.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: ß áû õîòåë îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñâîåîáðàçíóþ ìàíåðó äåðæàòüñÿ äàííîé ïàöè-
åíòêè, ðàñêîâàííîñòü, ïðîñòåöêóþ ìàíåðó âåñòè ðàç-
ãîâîð, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàäåðæêå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïîçäíåì ïóáåðòàòíîì âîç-
ðàñòå. Â ýòî æå âðåìÿ, òî åñòü â ïóáåðòàòå, íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ñ ãèïîìà-
íèàêàëüíûì ïîäúåìîì, ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, óïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäîâ. Íà ïåð-
âîì êóðñå, â 17 – 18 ëåò, ïîä âëèÿíèåì âëþáëåííîñòè
ðàçâèëñÿ ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä ñ óãëóáëåíèåì ïñè-
õîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, ñìåíèâøèéñÿ äåïðåñ-
ñèâíûì ôàêòè÷åñêè ýïèçîäîì. ×åðåç ãîä ñîñòîÿíèå
ñìåíÿåòñÿ íà ãíåâëèâóþ ìàíèþ, äèñôîðèþ, è çàáîëå-
âàíèå ïðèíèìàåò áèïîëÿðíîå òå÷åíèå ñ ÷åðåäîâàíèåì
ãèïîìàíèêàëüíûõ è äåïðåññèâíûõ ôàç, äî 2015 ãîäà.
Â 2015 ãîäó, òî åñòü â 26 ëåò, ïîñëå î÷åðåäíîãî ìàíèà-
êàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïåðâûé ýïèçîä ñ áðå-
äîì, àôôåêò îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì. Áûëà ãîñïèòàëè-
çèðîâàíà, ïîñëå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèâíûé
ýïèçîä ñ äèñìîðôîôîáèåé. Â èþíå 2016 ãîäà, ïîñëå
ïåðåíåñåííîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè â âèäå
áîëåçíè ìàòåðè, ðàçâèâàåòñÿ ãèïîìàíèÿ, ïðîäîëæàþ-
ùàÿñÿ îêîëî ïîëóãîäà, ñ ðàçâèòèåì ìàíèàêàëüíîãî
àôôåêòà, ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà ñ áðåäîì èíñöåíè-
ðîâêè, îçàðåíèÿ, âåðáàëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè è
îáîíÿòåëüíûìè îáìàíàìè âîñïðèÿòèåì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ñòàòóñå ìîæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå íåãàòèâ-
íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ìîæíî
ðàñöåíèâàòü êàê îòñóòñòâèå íàðàñòàþùåãî äåôåêòà, ñ
ñîõðàíÿþùåéñÿ èíôàíòèëüíîé ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ è
èíôàíòèëüíûìè ñóæäåíèÿìè îá îêðóæàþùåì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç: øèçî-
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àôôåêòèâíî-áðåäîâûé
âàðèàíò ñ ðàçâèòèåì ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Åñëè ãîâîðèòü î äèôôåðåíöè-
àëüíîì äèàãíîçå, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî ó áîëüíîé ðåêóð-
ðåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ðåêóððåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ è
øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç — ýòî âñå-òàêè ðàçíûå áî-
ëåçíè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ÌÊÁ ýòî îäíî è òî æå.
Äëÿ øèçîàôôåêòèâíîãî ïñèõîçà äîëæíû áûòü îáÿçà-
òåëüíî ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà, à àâòîìàòèçìîâ ìû
íå âèäåëè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ íå óâèäåë àâòîìàòèç-
ìîâ. Äà, ó íåå áûëè êîììåíòèðóþùèå ãîëîñà, íî àâòî-
ìàòèçìîâ ÿ íå óâèäåë. À äëÿ øèçîàôôåêòèâíîãî ïñè-
õîçà îíè îáÿçàòåëüíû. È åùå äëÿ øèçîàôôåêòèâíîãî
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ïñèõîçà íåõàðàêòåðíî óãëóáëåíèå ñèìïòîìàòèêè. Òåì
íå ìåíåå, îíî çäåñü åñòü. ßâíî óæå çàòðîíóòû áîëåå
ãëóáîêèå ñëîè.

Âåäóùèé: È åùå õîòåëîñü çàäàòü âîïðîñ àóäèòî-
ðèè ïî ïîâîäó äàëüíåéøåé òåðàïèè. Êàê âû äóìàåòå,
íàñêîëüêî ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ àäåêâàòíà, è êàê ëå÷à-
ùèé âðà÷ ïëàíèðóåò ëå÷èòü ïàöèåíòêó äàëåå, êàêîé
òàêòèêè ïðèäåðæèâàòüñÿ?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïàöèåíòêà íóæäàåòñÿ â íàçíà-
÷åíèè íåéðîëåïòèêà. Ìîÿ çàäà÷à íà òåêóùèé ìîìåíò
èñêëþ÷èòü êàêóþ-òî îñòðóþ ñèìïòîìàòèêó. Îñòðîòó
ìû êóïèðîâàëè, è îíà íå íóæäàåòñÿ â íàçíà÷åíèè ïðå-
ïàðàòîâ ìîùíîé ïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè, ïîýòîìó
åñòü âàðèàíò òîãî æå àðèïèïðàçîëà, êîòîðûé êàê ðàç
òàêè, åñëè âåðèòü èíîñòðàííûì èññëåäîâàíèÿì, íà-
çíà÷àåòñÿ äàæå èíîãäà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè áîëü-
íûì øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Íî ÿ ïðèäåð-
æèâàþñü ìíåíèÿ, ÷òî, ïîìèìî íåéðîëåïòèêà, äîëæåí
áûòü îáÿçàòåëüíî ñòàáèëèçàòîð íàñòðîåíèÿ, îñîáåííî
ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó íåå íå ïðîñòî ãèïîìàíèàêàëüíûé
ôîí, à ïîëíîöåííûå ìàíèè ñ ãíåâëèâîñòüþ è íàðóøå-
íèÿìè, ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿì. Ïîýòîìó
íåéðîëåïòèê ïëþñ ñòàáèëèçàòîð íàñòðîåíèÿ.

Âåäóùèé: Óâàæàåìûå êîëëåãè, ìíå õîòåëîñü åùå
ðàç ïîáëàãîäàðèòü çà ñëó÷àé, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí.
Ïîòîìó ÷òî, õîòÿ ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå äîñòàòî÷íî
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ, è â ôàçå îñòðûõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, “ñòóäåí÷åñêèì äèàãíîçîì”.
Âìåñòå ñ òåì, îíî äàåò ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ ñàìûì
óìóäðåííûì ïðîôåññèîíàëàì. Äåéñòâèòåëüíî, ÿ íå
ìîãó íå îòìåòèòü íåêîòîðûå ïðåìîðáèäíûå ÷åðòû.
Îíà ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íèöåé, ñòàðîñòîé êëàññà, ïðè ýòîì
æå — èíèöèàòîðîì êàêèõ-òî ïðîòåñòíûõ âûõîäîê,
òèïà, óõîäà ñ ïîñëåäíèõ óðîêîâ è òàê äàëåå. Òî åñòü
îíà æèâåò ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûìè ëèäåðñêèìè
÷åðòàìè, óæå, íàâåðíîå, ñî ñòàðøåãî äåòñêîãî è ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Çàòåì ìû âèäèì ìàíèôåñòàöèþ
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
è êàê ýòî, êñòàòè, ÷àñòî áûâàåò, îíà ñâÿçàíî ñ óïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòèêîâ ãðóïïû êàííàáèíîèäîâ. Äåéñòâè-
òåëüíî, åñòü äàííûå Àíäðåàññîíà è ãðóïïû øâåäñêèõ
ó÷åíûõ, åùå â 1987 ãîäó îïóáëèêîâàííûå â âåäóùåì
îáùåìåäèöèíñêîì æóðíàëå “Lancet”1, î òîì, ÷òî ÷åì
÷àùå óïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäîâ, òåì áîëüøå ðèñê
ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Äî ñèõ ïîð âåäåòñÿ äèñêóññèÿ ïî ýòîé òåìå, ÷òî æå
çäåñü ïåðâè÷íî, ÷òî âòîðè÷íî, íî òî, ÷òî ìíîãîêðàòíî
âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå, è ó íàñ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîáëå-
ìó ïîñëåäíèõ ëåò ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ñèíòåòè÷åñêèõ
êàííàáèíîèäîâ (“ñïàéñîâ”) è êàòèíîíîâ (“ñîëåé”),

òàê íàçûâàåìûõ “íîâûõ ÏÀÂ”, êîòîðûå â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè ñïîñîáíû ïðîâîöèðîâàòü ïñèõîòè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, â òîì, ÷èñëå, òàêèå, äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå.

Âìåñòå ñ òåì, ó íåå ðàçâèâàåòñÿ òàêîå ìàíèôåñòíîå
ñîñòîÿíèå, íà óðîâíå âñå-òàêè ãèïîìàíèè, è çàòåì, êàê
ïðàâèëüíî îòìå÷åíî ëå÷àùèì äîêòîðîì, ïðîèñõîäèò
èíâåðñèÿ â äåïðåññèâíóþ ôàçó. Åùå Óèëüÿì Øåê-
ñïèð îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî “â áåçóìüå êàæäîì
åñòü ñâîÿ ñèñòåìà”. Íàâåðíîå, è ó íàøåé ïàöèåíòêè
òîæå íåêàÿ ñèñòåìà ñìåíû ôàç èìååò ìåñòî. È ìû âè-
äèì ÿâíóþ â 2006 ãîäó ñìåíó àôôåêòèâíûõ ôàç, ïðè-
÷åì, â òîì ÷èñëå, è ñ íåêîòîðîé ñåçîííîñòüþ. Äåéñò-
âèòåëüíî, îíà â îêòÿáðå 2006 ãîäà, ïî åå ñëîâàì, êàê
áû ïåðåêëþ÷èëàñü. Ïðè÷åì, èíòåðåñíûé ìîìåíò,
øåñòü ìåñÿöåâ îíà âåäåò êàêîé-òî âîëüíûé, àñîöèàëü-
íûé îáðàç æèçíè, íî÷óåò â âàãîíàõ è ïðî÷åå, “õèïïó-
åò”, ÷òî íàçûâàåòñÿ, è âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ íåêîå îñîçíà-
íèå, êàê áóäòî ïðîáóæäàåòñÿ åå óæå âçðîñëîå Ýãî: à
÷òî æå ÿ íàäåëàëà? Îíà óõîäèò îò ñâîåãî ïàðíÿ, âîç-
âðàùàåòñÿ â ëîíî ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, ïîñòóïàåò â
ó÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ó÷èòñÿ, âåäåò ïðîñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè. Íà ýòîì ôîíå äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïîëó-
÷àåò ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïîëó÷àåò çàî÷-
íî âûñøåå îáðàçîâàíèå. Íî çàòåì ìû âèäèì, ïðèìåðíî
ñ âåñíû 2008 ãîäà, ñíîâà èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïðè÷åì â îñíîâå êîíôëèêòà ñ ìàòåðüþ —
ìåäëèòåëüíîñòü ìàòåðè. Òî åñòü, ó íåå óñêîðÿåòñÿ
òåìï ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è ëþäè ñ îáû÷íûì òåì-
ïîì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êàæóòñÿ åé êàêèìè-òî
“òîðìîçíûìè”. Çàòåì äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûé ìîìåíò
åå æèçíè â Ïåòåðáóðãå, ñ ýòîé åå ïðîåêòèâíîé èäåíòè-
ôèêàöèåé ñ èìïåðàòðèöåé Åêàòåðèíîé. Â ëèòåðàòóðå
îïèñàí “Ðèìñêèé ñèíäðîì”, “Èåðóñàëèìñêèé ñèí-
äðîì”, äàííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü, ñ èçâåñòíîé äîëåé
óñëîâíîñòè, îïèñàíî êàê “Ïåòåðáóðãñêèé ñèíäðîì”, êî-
ãäà ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåêèìè êóëüòóðíûìè öåí-
íîñòÿìè, âîñïðèíèìàåò èõ êàê èíîé ìèð, ìèð ñáûâàþ-
ùåéñÿ ìå÷òû. Ïî÷åìó, åñëè Ðèì è Èåðóñàëèì ýòîãî
äîñòîéíû, íå áûòü ýòîãî äîñòîéíûì è íàøåìó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó? Íî, âìåñòå ñ òåì, îíà ðàáîòàåò
äîñòàòî÷íî óñïåøíî, îíà äâèæåòñÿ ïî ñîöèàëüíîé ëå-
ñòíèöå, äàæå äîñòèãàåò íåêîòîðîãî óðîâíÿ. Â Ïåòåð-
áóðãå îíà ñòàëà ìåíåäæåðîì, êóðèðîâàëà, ïî åå ñëî-
âàì, ñåòü àïòåê, íî íàì ñëîæíî ïðåäñòàâèòü. Íî çàòåì,
îïÿòü-òàêè, ãîâîðÿ ñëîâàìè êëàññèêà, “êîãäà Îñòàïà
ïîíåñëî…”, îíà áåðåò êðåäèò, ïðè íåïîíÿòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ îòäàåò äåíüãè íåêîìó Èâàíó, ÿ òàê ïî-
íèìàþ, íå òîëüêî çàðàáîòàííûå, íî è âçÿòûå â êðåäèò,
êàêèå-òî çîëîòûå âåùè è ïðî÷åå, ïîòîìó ÷òî îí ïî-
ïðîñèë. ßâíîå â ýòîì ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè, çäåñü,
íåêàÿ èçáèðàòåëüíàÿ âíóøàåìîñòü, à, ìîæåò áûòü,
äîñòèãàåòñÿ è âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ïàññèâíîé ïîä÷è-
íÿåìîñòè. Âñå-òàêè, ðàáîòàÿ ïðîâèçîðîì, ìåíåäæå-
ðîì, êóðàòîðîì àïòåê, íàâåðíîå, îíà â îáû÷íîì ñî-
ñòîÿíèè ïîíèìàëà áû, êàê äîñòàþòñÿ äåíüãè, è ÷òî
äëÿ ýòîãî íóæíî ïðèëîæèòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, à
òóò îíà îòäàåò “àâòîìàòè÷åñêè”. À çàòåì ðàçâèâàåòñÿ
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ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îíà ñåáÿ èäåíòèôè-
öèðóåò ñ æåíîé èçâåñòíîãî ôóòáîëèñòà, óáåæäåíà, ÷òî
èìååò äàæå íå îäíîãî, à ñðàçó òðîèõ äåòåé è, êàêèì-òî
îáðàçîì, æäåò ÷åòâåðòîãî. Ïîñëå ýòîãî îíà èùåò ñâî-
åãî ìóæà, è çäåñü ìû âèäèì ðàçâåðíóòîå, ÿâíîå ïñèõî-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïî ïîâîäó êîòîðîãî îíà è ïîïàäà-
åò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â Ïåòåðáóðãå. Ïî
âûõîäå èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èìååòñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñóáäåïðåññèâíàÿ ôàçà, êîãäà îíà íå
íðàâèëàñü ñàìîé ñåáå, íåãàòèâíî îòíîñèëàñü ê ñâîåé
âíåøíîñòè. Äëÿ ïàöèåíòêè õàðàêòåðíû “àôôåêòèâ-
íûå êà÷åëè” íà ôîíå ñìíåû ôàç: òî îíà ñåáÿ îòîæäåñò-
âëÿåò ñ èìïåðàòðèöåé Åêàòåðèíîé, à òóò îíà êàêàÿ-òî,
ïî åå ñëîâàì, “íè÷òîæíàÿ”, “íåóäà÷ëèâàÿ” è òàê äà-
ëåå. Ýòà äåïðåññèâíàÿ ôàçà, î÷åâèäíî, ñîâïàëà ïî
âðåìåíè ñ äèàãíîñòèêîé ó åå ìàòåðè îíêîëîãè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Çàòåì ñíîâà èìååò ìåñòî èíâåðñèÿ
àôôåêòà, êîãäà îíà íà÷èíàåò ñíîâà ëèäèðîâàòü, êàê
îíà ñàìà ãîâîðèò, “òàñêàåò ìàòü ïî ðàçíûì ñïåöèàëè-
ñòàì”, èùåò êëèíèêó âî Ôðàíöèè, â Èçðàèëå, è, â êîí-
öå êîíöîâ, óåçæàåò â Ìîñêâó. Â öåëîì, äîñòàòî÷íî
çäðàâàÿ èäåÿ çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã, ÷òîáû ïðîîïå-
ðèðîâàòü ìàòü â Èçðàèëå. Íî óæå çäåñü ìû âèäèì, êàê
ýòî ñîñòîÿíèå äîñòèãàåò ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, â
îñîáåííîñòè, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîò ýòî îçàðåíèå, îíà
âñòðå÷àåò äåäóøêó, êîòîðûé ðåàëüíî óìåð áîëåå äå-
ñÿòè ëåò íàçàä. Ê ýòîìó ýïèçîäó îíà äî ñèõ ïîð íåêðè-
òè÷íà, äåäó 120 ëåò, îí ïðàêòè÷åñêè íà 70 ëåò ñòàðøå
åå îòöà, ñâÿçàí ñ êàêèì-òî “àâèàôëîòîì” è òàê äàëåå, è
òîìó ïîäîáíîå. Áåçóñëîâíî, ýòî ÿâíàÿ óòðàòà êîíòàêòà
ñ ðåàëüíîñòüþ. È, íàêîíåö, ÷òî êàñàåòñÿ ãîëîñîâ, êî-
òîðûå ïðèíàäëåæàò ìàòåðè è Èâàíó, îò êîòîðîãî, ÿ
òàê ïîíÿë, îíà ÿêîáû áûëà áåðåìåííà. Çàòåì ïîÿâëÿ-
þòñÿ îáîíÿòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè â âèäå çàïàõà
äûìà â êâàðòèðå. È, î÷åâèäíî, åå ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî
íåäîáðîâîëüíîìó òèïó, ñ ïîëèöèåé, îáóñëîâëåíà
ýòèì ñîñòîÿíèåì, íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì. È ìû
îïÿòü âèäèì, ÷òî ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ àíòèïñèõîòè-
êàìè áóòèðîôåíîíîâîãî ðÿäà, áûëî íåîäíîêðàòíîå
ïîäêëþ÷åíèå êëîïèêñîëà, è çàòåì ïåðåõîä íà ïðåïà-
ðàò àçàëåïòèí â ñî÷åòàíèè ñ íîðìîòèìèêîì. Íî, âìå-
ñòå ñ òåì, ÿ ïîëàãàþ, î÷åíü ïðàâèëüíî, êîãäà íà ôîíå
ãèïåðïèðåêñèè ïðåïàðàò àçàëåïòèí îòìåíÿåòñÿ. Ìû
çíàåì, ÷òî îí ìîæåò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ðåäêîå, íî ÷ðåçâû÷àéíî
îïàñíîå îñëîæíåíèå — ëåéêîïåíèÿ âïëîòü äî àãðàíó-
ëîöèòîçà), è, åñëè ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî ëèõîðàäî÷íûå
ñîñòîÿíèÿ, òåì áîëåå, âûðàæåííûå, òî ëó÷øå ïîäó-
ìàòü î ñìåíå àíòèïñèõîòèêà.

Óâàæàåìûå êîëëåãè, â öåëîì ÿ ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ
ëå÷àùèì äîêòîðîì, ÷òî ñåé÷àñ ìû èìååì äåëî ñ íå
ïîëíîñòüþ êóïèðîâàííîé îñòðîé ïàðàôðåíèåé ñ
èäåÿìè âåëè÷èÿ, ñîõðàíÿþùåãîñÿ ìàòåðèàëüíîãî áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ: öåëûé ýòàæ åé ïðèíàäëåæèò, êîòîðûé
áûë åé çàâåùàí äåäóøêîé. Îíà ñïîêîéíî ðàññóæäàåò
î ðåàëüíûõ ïîòåðÿõ, íå òîëüêî î ðàçðûâå îòíîøåíèé,
íî è èìåâøèõ ìåñòî ïîòåðÿííûõ êðåäèòíûõ äåíüãàõ,

öåííûõ âåùàõ, êîòîðûå, î÷åâèäíî, ó íåå âûìàíèë
àâàíòþðèñò, è òàê äàëåå. Îáðàùàåò òàêæå íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ: ðàçíîïëàíîâîñòü, ñî-
ñêàëüçûâàíèå, îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé êðèòèêè, íå-
ñìîòðÿ íà ôîðìàëüíî õîðîøèé èíòåðåñ è äàííûå î
òîì, ÷òî â òàêîì ñîñòîÿíèè îíà “âñå ñõâàòûâàëà íà
ëåòó”. Ó ìåíÿ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êëàññè-
ôèöèðîâàòü äàííîå ñîñòîÿíèå ìû ìîãëè áû âñå-òàêè
êàê øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àôôåêòèâíî-
áðåäîâûé âàðèàíò. ß áû ñêëîíÿëñÿ ê òàêîé ôîðìóëè-
ðîâêå äèàãíîçà â ðàìêàõ ðóáðèêè 5-ãî ðàçäåëà
ÌÊÁ-10 F25 åùå è ñ ðåàáèëèòàöèîííîé öåëüþ. Ìû
ïðåäñòàâëÿåì âñå-òàêè, ÷òî øèôð F20 èìååò îïðåäå-
ëåííûé ðåçîíàíñ â íàøåì îáùåñòâå, à ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî è ðåêóððåíòíóþ
øèçîôðåíèþ íóæíî, êîíå÷íî, ðàçäåëÿòü, íî â ÌÊÁ-10
ýòî ôàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿåìûå ñîñòîÿíèÿ, ÿ áû
ñôîðìóëèðîâàë äèàãíîç èìåííî òàêèì îáðàçîì.

×òî êàñàåòñÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè, òî âñå-òàêè ñîçäà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïàöèåíòêó ñëåäóåò åùå äîîáñ-
ëåäîâàòü. Ïîñòóïèâøåå ïðåäëîæåíèå î ïðîâåäåíèè
åé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, íà ìîé âçãëÿä,
òðåáóåò ñåðüåçíîãî ðàññìîòðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, èñêëþ÷èòü îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà çäåñü öåëåñîîáðàçíî. Îáðàòèòü âíèìàíèå, ìî-
æåò áûòü, íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíóþ îáëàñòü. Áåç-
óñëîâíî, ïàöèåíòêà äîëæíà áûòü ïîä íàáëþäåíèåì íå
òîëüêî ïñèõèàòðà, íî è òåðàïåâòà, ñ ó÷åòîì åå ïèåëî-
íåôðèòà. Â ïëàíå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé òàêòèêè,
ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü îá óâåëè÷åíèè äîçû ïðåïà-
ðàòîâ âàëüïðîåâîé êèñëîòû äî 1200 ìã â ñóòêè è íà
ýòîì ôîíå ïðîâåñòè êîíòðîëü ïëàçìåííîé êîíöåíòðà-
öèè ïðåïàðàòà, êîãäà áóäåò äîñòèãíóò îïðåäåëåííûé
êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò, ÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, èç-
áåæàòü “íåäîäîçèðîâàíèÿ”, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ.

È àáñîëþòíî çàñëóæèâàþùåå âíèìàíèÿ è, íà ìîé
âçãëÿä, îäîáðåíèÿ ïðåäëîæåíèå î ïîäêëþ÷åíèè àòè-
ïè÷íûõ ïñèõîòèêîâ â êà÷åñòâå âûáîðà ïðè íàëè÷èè
âîçìîæíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, ïðåïàðàò Àðèïèïðà-
çîë, èçâåñòíûé íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå êàê Àáè-
ëèôàé, âûõîäèò íà ïîçèöèþ áóêâàëüíî ¹1 â ñîâðå-
ìåííîé ìèðîâîé ïðàêòèêå èìåííî ïðè ëå÷åíèè
ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè, øèçîàôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è òîãî æå áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, áëàãîäàðÿ ìèíèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ è íåçíà÷èòåëüíîé “ïîâåäåí÷åñêîé
òîêñè÷íîñòè”, ÷òî ïîçâîëÿåò øèðîêî ïðèìåíÿòü åãî â
àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ó ðàáîòàþùèõ, ñîöèàëüíî
ñîõðàííûõ ïàöèåíòîâ.

Âîò íåêîòîðûå ðàññóæäåíèÿ íà äàííóþ òåìó.
Áîëüøîå ñïàñèáî, óâàæàåìûå êîëëåãè! Ó ìåíÿ ñâîå-
îáðàçíûé “äåáþò” â êà÷åñòâå âåäóùåãî äàííîãî êëè-
íè÷åñêîãî ðàçáîðà, èñòîêè êîòîðîãî âîñõîäÿò ê êëàñ-
ñè÷åñêèì êëèíè÷åñêèì òðàäèöèÿì Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöû, è ÿ î÷åíü ïðèçíàòåëåí çà âàøå âíèìàíèå.

Ñ. À. Èãóìíîâ, Ñ. Å. Ïàäêèí
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Î ñðîêàõ îáæàëîâàíèÿ äåéñòâèé
ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Þ. Í. Àðãóíîâà

Äà¸òñÿ ñðàâíèòåëüíî-ïðàâîâîé àíàëèç ïîëîæåíèé Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, Êîäåêñà àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà ÐÔ è Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ â îòíîøåíèè ñðîêîâ
ñóäåáíîãî îáæàëîâàíèÿ äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Àíàëèçèðóåòñÿ ñóäåáíàÿ
ïðàêòèêà. Ïðåäëàãàþòñÿ ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ïðàâîâûõ êîëëèçèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáæàëîâàíèå äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; ïðàâà ïàöèåíòà

Ñòàòüÿ 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðå-
äîñòàâëÿåò ãðàæäàíèíó ïðàâî îáæàëîâàòü äåéñòâèÿ
ôàêòè÷åñêè ëþáîãî ëèöà, ó÷àñòâîâàâøåãî â îêàçàíèè
åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè:

� âðà÷à-ïñèõèàòðà (ó÷àñòêîâîãî, ëå÷àùåãî âðà÷à,
âðà÷à ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ, äåæóðíîãî âðà÷à, âðà÷à âû-
åçäíîé áðèãàäû ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, çà-
âåäóþùåãî îòäåëåíèåì, ãëàâíîãî âðà÷à, åãî çàìåñòè-
òåëÿ è ò.ä.),

� äðóãîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà (ìåäñåñòðû,
ñàíèòàðà è ò.ä.),

� èíîãî ñïåöèàëèñòà (ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà è ò.ä.),

� ðàáîòíèêà ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ,

� âðà÷åáíûõ êîìèññèé.
Ïðåäìåòîì îáæàëîâàíèÿ ìîãóò áûòü êàê äåéñòâèÿ,

òàê è áåçäåéñòâèå, à òàêæå ðåøåíèå èëè çàêëþ÷åíèå.
×àñòü 2 ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

óñòàíàâëèâàåò åäèíûé ìåñÿ÷íûé ñðîê äëÿ ïîäà÷è æà-
ëîáû. Îí èñ÷èñëÿåòñÿ ñî äíÿ, êîãäà ãðàæäàíèíó ñòàëî
èçâåñòíî î ñîâåðøåíèè äåéñòâèé, óùåìëÿþùèõ åãî
ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû.

Åñëè ñðîê âíåñóäåáíîãî îáæàëîâàíèÿ, ðàâíûé ìå-
ñÿöó, ñîìíåíèé íå âûçûâàåò, òî äåéñòâèå òîãî æå ìå-
ñÿ÷íîãî ñðîêà äëÿ ñóäåáíîãî îáæàëîâàíèÿ âûçûâàåò
ñïîðû, ò.ê. ñîãëàñíî ïðîöåññóàëüíîìó çàêîíîäàòåëü-
ñòâó îí ñîñòàâëÿåò 3 ìåñÿöà.

Íà ìîìåíò ïðèíÿòèÿ Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè òàêîé ðàññîãëàñîâàííîñòè íå áûëî. Â òî âðå-
ìÿ äåéñòâîâàë Çàêîí ÑÑÑÐ îò 2 íîÿáðÿ 1989 ã.
¹ 719-1 “Î ïîðÿäêå îáæàëîâàíèÿ â ñóä íåïðàâîìåð-
íûõ äåéñòâèé îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ è äîëæíîñòíûõ
ëèö, óùåìëÿþùèõ ïðàâà ãðàæäàí”, ñò. 5 êîòîðîãî
ïðåäóñìàòðèâàëà ìåñÿ÷íûé ñðîê îáæàëîâàíèÿ ïîäïà-
äàþùèõ ïîä ñóäåáíóþ ïîäâåäîìñòâåííîñòü äåéñòâèé
äîëæíîñòíûõ ëèö. Ïîýòîìó ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè îáåñïå÷èâàëà åäèíñòâî ïðàâîâîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ âîïðîñà î ñðîêå îáðàùåíèÿ â ñóä.

Çàòåì ñ ïðèíÿòèåì Çàêîíà ÐÔ îò 27 àïðåëÿ 1993 ã.
¹ 4866-1 “Îá îáæàëîâàíèè â ñóä äåéñòâèé è ðåøå-
íèé, íàðóøàþùèõ ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæäàí” (äàëåå
— Çàêîí ¹ 4866-1) ñðîê îáðàùåíèÿ â ñóä ñ æàëîáîé
íà äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö áûë óâåëè-
÷åí äî 3 ìåñÿöåâ (ñò. 5). ÃÏÊ ÐÔ, ââåä¸ííûé â äåéñò-
âèå ñ 1 ôåâðàëÿ 2003 ã., ñîõðàíèë 3-ìåñÿ÷íûé ñðîê îñ-
ïàðèâàíèÿ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ), ðåøåíèé
äîëæíîñòíûõ ëèö. Èìåâøàÿñÿ êîëëèçèÿ ïðèâîäèëà ê
ðàçíîáîþ â ñóäåáíîé ïðàêòèêå. Ïðè ýòîì âûøåñòîÿ-
ùèå ñóäû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðóêîâîäñòâîâàëèñü
3-ìåñÿ÷íûì ñðîêîì.
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Çàêîí ¹ 4866-1 óòðàòèë ñèëó ñ 15 ñåíòÿáðÿ 2015 ã.
â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì â äåéñòâèå ÊÀÑ ÐÔ. Äåëà ïî
ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñòàëè ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ ïî ïðàâèëàì ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ “Ïðîèç-
âîäñòâî ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äåëàì îá îñïàðèâàíèè
ðåøåíèé, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) îðãàíîâ ãîñóäàðñò-
âåííîé âëàñòè, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
èíûõ îðãàíîâ, îðãàíèçàöèé, íàäåë¸ííûõ îòäåëüíûìè
ãîñóäàðñòâåííûìè èëè èíûìè ïóáëè÷íûìè ïîëíîìî-
÷èÿìè, äîëæíîñòíûõ ëèö, ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíè-
öèïàëüíûõ ñëóæàùèõ”. ×àñòü 1 ñò. 219 ÊÀÑ ÐÔ óñòà-
íàâëèâàåò, ÷òî àäìèíèñòðàòèâíîå èñêîâîå çàÿâëåíèå
ìîæåò áûòü ïîäàíî â ñóä â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ñî äíÿ,
êîãäà ãðàæäàíèíó ñòàëî èçâåñòíî î íàðóøåíèè åãî
ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó Çàêîíîì î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîì
â ÷àñòè ñðîêîâ îáæàëîâàíèÿ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ.
Îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàêîé èç çàêîíîâ èìååò áîëü-
øóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó, íå âïîëíå î÷åâèäåí.

1.

Ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïî ïðà-
âèëàì ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ ðàññìàòðèâàþòñÿ äåëà, â êî-
òîðûõ àäìèíèñòðàòèâíûì îòâåò÷èêîì âûñòóïàþò:
� îðãàíèçàöèè (â íàøåì ñëó÷àå ìåäèöèíñêèå îð-

ãàíèçàöèè — áîëüíèöà, êëèíèêà, äèñïàíñåð, ëå÷åá-
íûé öåíòð, ÏÍÈ è ò.ä.);
� äîëæíîñòíûå ëèöà (ê íèì îòíîñÿòñÿ: ãëàâíûé

âðà÷, èíîé ðóêîâîäèòåëü ìåäîðãàíèçàöèè, îðãàíèçà-
öèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, èõ çàìåñòèòåëè, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì, êàáèíåòîì, ëàáîðàòîðèåé èëè
èíûì ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì, ãëàâíàÿ ìåäñå-
ñòðà, âðà÷è-ïñèõèàòðû, åñëè îíè íàäåëåíû ïóáëè÷íû-
ìè ïîëíîìî÷èÿìè, îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëü-
íûìè ôóíêöèÿìè).

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî 3-ìåñÿ÷íûé ñðîê îáæàëîâà-
íèÿ êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ, êîãäà æàëîáà ïîäà¸òñÿ íà äåé-
ñòâèÿ (ðåøåíèå) îðãàíèçàöèè êàê þðèäè÷åñêîãî ëèöà

(âêëþ÷àÿ çàêëþ÷åíèå èëè ðåøåíèå âðà÷åáíîé êîìèñ-
ñèè îðãàíèçàöèè) èëè äîëæíîñòíîãî ëèöà ýòîé
îðãàíèçàöèè.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ìåñÿ÷íûé ñðîê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà ñëó÷àè îáæàëîâàíèÿ äåéñòâèé âðà÷åé (íå äîëæíî-
ñòíûõ ëèö), âñåõ îñòàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è èíûõ ðà-
áîòíèêîâ (â ò.÷. ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäïåðñîíàëà)
îðãàíèçàöèè.1 Òàêîå îáæàëîâàíèå áóäåò ïðîèçâî-
äèòüñÿ óæå íå ïî ïðàâèëàì ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ, à â ðàì-
êàõ èíîãî âèäà ïðîèçâîäñòâà, ïðÿìî íå îçíà÷åííîãî â
Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îáû÷íî â ðàìêàõ
èñêîâîãî ïðîèçâîäñòâà ïî ïðàâèëàì ÃÏÊ ÐÔ.

Ñðîêè ïîäà÷è èñêà è ïðèíöèïû èõ ïðèìåíåíèÿ óñ-
òàíîâëåíû íîðìàìè ÃÊ ÐÔ. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò òåõ,
÷òî ïðåäóñìîòðåíû, êàê ÊÀÑ ÐÔ, òàê è Çàêîíîì î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îáùèé ñðîê èñêîâîé äàâ-
íîñòè ñîãëàñíî ï. 1 ñò. 196 ÃÊ ÐÔ ñîñòàâëÿåò 3 ãîäà.
Äëÿ îòäåëüíûõ âèäîâ òðåáîâàíèé çàêîíàìè ìîãóò óñ-
òàíàâëèâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå ñðîêè èñêîâîé äàâíîñòè,
ñîêðàù¸ííûå èëè áîëåå äëèòåëüíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáùèì ñðîêîì. Ýòî ïðàâèëî çàïèñàíî â ï. 1 ñò. 197 ÃÊ
ÐÔ. Îäíàêî ðàññìàòðèâàåìûå íàìè ïðàâîîòíîøåíèÿ
íå îòíîñÿòñÿ ê òàêèì “îòäåëüíûì âèäàì òðåáîâàíèé”,
ïîñêîëüêó ñðîê â 3 ãîäà êàñàåòñÿ ïîäà÷è èñêà â ñâÿçè ñ
íàðóøåíèåì èìóùåñòâåííûõ ïðàâ ãðàæäàí. À ñò. 47
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò
îáæàëîâàíèå äåéñòâèé, êîòîðûå íàðóøèëè íå èìóùå-
ñòâåííûå, à ëè÷íûå íåèìóùåñòâåííûå ïðàâà ãðàæäà-
íèíà. Òî åñòü ðå÷ü èä¸ò íå î âîçìåùåíèè ìàòåðèàëü-
íûõ óáûòêîâ äåéñòâèÿìè, íàïðèìåð, ñåñòðû-õîçÿéêè,
à î âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííîãî ïðàâà è â ðÿäå ñëó-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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1 Ñì. Íîìåíêëàòóðó äîëæíîñòåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ (óòâ. ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè îò 20 äåêàáðÿ 2012 ã. ¹ 1183í).



÷àå î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà ïàöèåíòó. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ íàäî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïîëîæåíèÿìè
ñò. 208 ÃÊ ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðîé èñêîâàÿ äàâíîñòü íå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà òðåáîâàíèÿ î çàùèòå ëè÷íûõ íå-
èìóùåñòâåííûõ ïðàâ è äðóãèõ íåìàòåðèàëüíûõ áëàã,
à òàêæå íà òðåáîâàíèÿ î âîçìåùåíèè âðåäà, ïðè-
÷èí¸ííîãî æèçíè èëè çäîðîâüþ ãðàæäàíèíà. Ñóäû ñ
ýòèì ñîãëàøàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèÿ ìåäðàáîòíèêà, èíîãî
ñïåöèàëèñòà, íå îáëàäàþùåãî ïðèçíàêàìè äîëæíîñò-
íîãî ëèöà, îáæàëóþòñÿ:

- ïî ïðàâèëàì ï. 1 ñò. 196 ÃÊ ÐÔ (â ñðîê 3 ãîäà) è
ÃÏÊ ÐÔ, åñëè èñòåö òðåáóåò âîçìåñòèòü ïðè-
÷èí¸ííûé åìó ìàòåðèàëüíûé óùåðá;

- ïî ïðàâèëàì ñò. 208 ÃÊ ÐÔ (ïðè îòñóòñòâèè ñðî-
êà äàâíîñòè) è ÃÏÊ ÐÔ, åñëè èñòåö òðåáóåò ïðèçíàòü
äåéñòâèÿ ìåäðàáîòíèêà íåçàêîííûìè, ïðåñå÷ü äåéñò-
âèÿ, íàðóøàþùèå ïðàâî (èëè ñîçäàþùèå óãðîçó åãî
íàðóøåíèÿ), îáÿçàòü ñîâåðøèòü äåéñòâèÿ ïî âîññòà-
íîâëåíèþ ïðàâà è (èëè) êîìïåíñèðîâàòü ìîðàëüíûé
âðåä. Ìåñÿ÷íûé ñðîê îáæàëîâàíèÿ, óñòàíîâëåííûé
÷. 2 ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â äàí-
íûé ïîðÿäîê íå âïèñûâàåòñÿ.

Õîòÿ èñêè ê ìåäñ¸ñòðàì, ñàíèòàðàì è ñïåöèàëè-
ñòàì (íå ìåäðàáîòíèêàì) ïîäàþòñÿ íå òàê ÷àñòî, ýòîò
âîïðîñ íóæäàåòñÿ â ÷¸òêîé ïðàâîâîé ðåãëàìåíòàöèè.
×òîáû ïðåîäîëåòü óêàçàííóþ ïðàâîâóþ íåîïðå-
äåë¸ííîñòü, ãðàæäàíàì öåëåñîîáðàçíî â ñâîèõ èñêàõ
ïðåäúÿâëÿòü òðåáîâàíèÿ íå òîëüêî ê îòäåëüíûì ìåä-
ðàáîòíèêàì èëè ñïåöèàëèñòàì, íàðóøèâøèì èõ ïðà-
âà, íî îäíîâðåìåííî ôîðìóëèðîâàòü òðåáîâàíèÿ ê:

� äîëæíîñòíûì ëèöàì ìåäîðãàíèçàöèé (åñëè îíè
èìåëè îòíîøåíèå ê ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, íàðóøèâ-
øèõ ïðàâà ïàöèåíòà, ëèáî åñëè îíè â îòâåò íà æàëîáó
ïàöèåíòà ïðèçíàëè äåéñòâèÿ ñâîèõ ïîä÷èí¸ííûõ ïðà-
âîìåðíûìè) ëèáî

� ìåäîðãàíèçàöèÿì â öåëîì (êàê þðèäè÷åñêèì
ëèöàì), â êîòîðûõ äàííûå ðàáîòíèêè èñïîëíÿþò ñâîè
îáÿçàííîñòè.

Òî åñòü â èñêîâîì çàÿâëåíèè ñëåäóåò óêàçûâàòü
äîëæíîñòíîå ëèöî ëèáî ìåäîðãàíèçàöèþ â êà÷åñòâå
âòîðîãî îòâåò÷èêà. Òîãäà èñê áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
ïîðÿäêå ãëàâû 22 ÊÀÑ ÐÔ, è ó ãðàæäàíèíà â çàïàñå
äîëæíî áûòü 3 ìåñÿöà. Áîëåå íàä¸æíûé ïóòü — ñðàçó
óêàçûâàòü ìåäîðãàíèçàöèþ â êà÷åñòâå âòîðîãî îòâåò-
÷èêà. Íåîáõîäèìîñòü â ýòîì âûòåêàåò èç ñóäåáíîé
ïðàêòèêè è íåêîòîðîé ïðîáåëüíîñòè ãëàâû 22 ÊÀÑ
ÐÔ, â ÷àñòíîñòè ñò. 221, â êîòîðîé ïîä äîëæíîñòíûì
ëèöîì ïîíèìàåòñÿ äîëæíîñòíîå ëèöî îðãàíà âëàñòè.
Î äîëæíîñòíîì ëèöå îðãàíèçàöèè â íîðìàõ íå óïîìè-
íàåòñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñóäû ìîãóò íå ïðèçíàòü âðà-
÷à äîëæíîñòíûì ëèöîì è îòêàçàòü â óäîâëåòâîðåíèè
èñêà.

Åñëè ïîäàòåëü àäìèíèñòðàòèâíîãî èñêà íåâåðíî
îïðåäåëèò îòâåò÷èêà, â õîäå ðàññìîòðåíèÿ äåëà ñóä
ìîæåò ïðèçíàòü ìåäðàáîòíèêà (ñïåöèàëèñòà) íåíàä-
ëåæàùèì îòâåò÷èêîì, è äîëæíîñòíîå ëèöî ëèáî ìå-
äîðãàíèçàöèÿ ñòàíåò åäèíñòâåííûì àäìèíèñòðàòèâ-
íûì îòâåò÷èêîì ïî äåëó. Ìåäîðãàíèçàöèÿ íåñ¸ò
îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîííûå äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà.
Îáæàëîâàíèå äåéñòâèÿ êîíêðåòíîãî ðàáîòíèêà — ýòî
ôàêòè÷åñêè îáæàëîâàíèå äåéñòâèÿ îðãàíèçàöèè.

2.

Ñëåäóþùåå, ÷òî íóæíî îïðåäåëèòü, êàêîé èìåííî
ñðîê äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ ïðè îáðàùåíèè â ñóä ñ æà-
ëîáîé íà äåéñòâèÿ îðãàíèçàöèé è èõ äîëæíîñòíûõ
ëèö: 1 ìåñÿö ïî ÷. 2 ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè èëè 3 ìåñÿöà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 219
ÊÀÑ ÐÔ? Äëÿ îòâåòà íà äàííûé âîïðîñ îáðàòèìñÿ ê
ñóäåáíîé ïðàêòèêå.
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Ñëåäóÿ ëîãèêå Ñóäåáíîé êîëëåãèè, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ÷. 2 ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè êàê íîðìà ìàòåðèàëüíîãî ïðàâà è îäíîâðåìåííî
ñïåöèàëüíàÿ íîðìà (íîðìà, êîòîðàÿ ñïåöèàëüíî ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ äàííûõ ïðàâîîòíîøå-
íèé) ñîõðàíÿåò ñâîé ïðèîðèòåò è ïåðåä íîðìàìè ãëàâû
22 ÊÀÑ ÐÔ, ÿâëÿþùèìèñÿ íîðìàìè ïðîöåññóàëüíû-
ìè è îáùèìè. Äåéñòâèòåëüíî â ñëó÷àå êîëëèçèè ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè çàêîíàìè ðàâíîé þðèäè÷åñêîé ñèëû
ïðèîðèòåòíûì ïðèçíà¸òñÿ çàêîí, êîòîðûé ñïåöè-

àëüíî ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñîîòâåòñò-

âóþùèõ îòíîøåíèé.3

Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ñîãëàñíî
ñò. 76 Êîíñòèòóöèè ÐÔ è òåîðèè ïðàâà êîäåêñû, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ ÃÏÊ è ÊÀÑ ÐÔ, ÿâëÿþòñÿ ôåäåðàëü-
íûìè çàêîíàìè, è èìåþò ðàâíóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó ñ
äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè, â ò.÷. Çàêîíîì î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.4 Â ýòîì ïëàíå ïðàâèëî î
ñðîêàõ îáðàùåíèÿ â ñóä, ïðåäóñìîòðåííîå ÊÀÑ ÐÔ,
íå èìååò ïðèîðèòåòà ïåðåä ïðàâèëîì, ñôîðìóëèðî-
âàííûì â Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÊÀÑ ÐÔ,
ïðèíÿòûé â 2015 ã., äîëæåí èìåòü ïðåèìóùåñòâà ïå-
ðåä Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèíÿòûì â
1991 ã. Â ñëó÷àå êîëëèçèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè çàêîíà-
ìè ðàâíîé þðèäè÷åñêîé ñèëû ïðèîðèòåòíûì ïðè-

çíà¸òñÿ ïîñëåäóþùèé çàêîí.5

Â ïîëüçó òîãî, ÷òî ñðîê ñóäåáíîãî îáæàëîâàíèÿ
äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, äîëæíîñò-
íûõ ëèö, âðà÷åáíûõ êîìèññèé ïî îêàçàíèþ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå 1, à
3 ìåñÿöà, ìîæíî ïðèâåñòè è åù¸ îäèí àðãóìåíò. Ýòî
ïðàâîâàÿ ïîçèöèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ, âûðà-
æåííàÿ èì â Îïðåäåëåíèè îò 2 ìàðòà 2006 ã. ¹ 54-Î
(ïî âîïðîñàì ïðèîðèòåòíîñòè íîðì ÓÏÊ ÐÔ). Â í¸ì
óêàçàíî, ÷òî “î áåçóñëîâíîì ïðèîðèòåòå íîðì ïîñëå-
äóþùåãî çàêîíà è çàêîíà, êîòîðûé ñïåöèàëüíî ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îòíî-
øåíèé, íå ìîæåò èäòè ðå÷ü â ñëó÷àÿõ, êîãäà â èíûõ
ïîìèìî ÓÏÊ ÐÔ, çàêðåïëÿþùåãî îáùèå ïðàâèëà óãî-
ëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà, çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ
óñòàíàâëèâàþòñÿ òå èëè èíûå äîïîëíèòåëüíûå ãà-

ðàíòèè ïðàâ è ñâîáîä”. Èíûìè ñëîâàìè, “ãëàâíåå”
áóäåò òîò çàêîíîäàòåëüíûé àêò, êîòîðûé óñòàíàâëè-
âàåò äîïîëíèòåëüíûå ãàðàíòèè ïðàâ è ñâîáîä. Â íà-
øåì ñëó÷àå ýòî òîò ôåäåðàëüíûé çàêîí, êîòîðûé ïðå-
äóñìàòðèâàåò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ñðîêè äëÿ
çàùèòû ãðàæäàíàìè ñâîèõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðå-
ñîâ, ò.å. ÊÀÑ ÐÔ (ãëàâà 22). Â èíûõ ñëó÷àÿõ, íàïðè-
ìåð, êàñàþùèõñÿ ïðèñóòñòâèÿ ïàöèåíòà â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î åãî íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè, “ãëàâíåå” áóäåò íå ÊÀÑ ÐÔ, à,
íàîáîðîò, Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïî-
ñêîëüêó îí, â îòëè÷èå îò ÊÀÑ ÐÔ, íå äîïóñêàåò çàî÷-
íîãî ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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2 Ïîñëåäíèé èç äîâîäîâ Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåêîððåêòíûì. Óïîìÿíóòûé Çàêîí ¹ 203-ÔÇ êàñàëñÿ èçìå-
íåíèÿ ðåäàêöèè ñò. 22, à íå ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. ×àñòü 2 ñò. 47 íå ìåíÿëà ñâîåé ðåäàêöèè ñ ìîìåíòà
ïðèíÿòèÿ Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðèìåíèòåëüíî ê Çàêîíó ¹ 178-ÔÇ, êîòîðûé
ðåäàêöèè ñò. 256 ÃÏÊ ÐÔ íå èçìåíÿë.

3 Ñì. Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 2 ìàðòà 2006 ã. ¹ 54-Î.
4 Áåçóñëîâíûì ïðèîðèòåòîì íàä Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîã áû îáëàäàòü íå ïðîñòî ôåäåðàëüíûé çàêîí, à

ôåäåðàëüíûé êîíñòèòóöèîííûé çàêîí. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñàì Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èìååò áåçóñëîâíûé ïðèîðè-
òåò íàä çàêîíàìè ñóáúåêòîâ ÐÔ.

5 Ñì. Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 2 ìàðòà 2006 ã. ¹ 54-Î.



Ïîäûòîæèì ñêàçàííîå ïðàâèëîì, ñôîðìóëèðîâàí-
íûì Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì ÐÔ â Îïðåäåëåíèè îò
8 íîÿáðÿ 2005 ã. ¹ 439-Î: “Ðàçðåøåíèå â ïðîöåññå

ïðàâîïðèìåíåíèÿ êîëëèçèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïðàâî-

âûìè àêòàìè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ èñõîäÿ èç

òîãî, êàêîé èç ýòèõ àêòîâ ïðåäóñìàòðèâàåò áîëü-

øèé îáú¸ì ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí è óñòàíàâëèâàåò

áîëåå øèðîêèå èõ ãàðàíòèè”. Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ãðàæ-
äàí, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ ïîñòðàäàâøèìè îò äåéñòâèé
ïñèõèàòðîâ, áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê äëÿ îáðà-
ùåíèÿ â ñóä ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ â êà÷åñòâå “áîëåå
øèðîêîé ãàðàíòèè” ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Â öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ ïðàâîâîé íåîïðåäåë¸ííîñòè
â ðåãóëèðîâàíèè âîïðîñà î ñðîêàõ îáæàëîâàíèÿ äåé-
ñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå
ñ ó÷¸òîì îòñóòñòâèÿ åäèíñòâà ïî äàííîìó âîïðîñó ñî
ñòîðîíû ñóäåáíûõ èíñòàíöèé ãðàæäàíå ìîãóò ñëåäî-
âàòü ñëåäóþùèì ðåêîìåíäàöèÿì:

1) óêëàäûâàòüñÿ â ìåñÿ÷íûé ñðîê, ïðåäóñìîòðåí-
íûé ÷. 2 ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îá-
æàëóÿ äåéñòâèÿ, óùåìëÿþùèå ïðàâà è çàêîííûå èíòå-
ðåñû, ïàðàëëåëüíî â ñóäåáíîì è âíåñóäåáíîì
ïîðÿäêå;

2) â ñëó÷àå, åñëè ìåñÿ÷íûé ñðîê ïðîïóùåí áåç
óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí, ïðåäúÿâèòü àäìèíèñòðàòèâ-
íûé èñê, ññûëàÿñü ïðè ýòîì íà ÷. 1 ñò. 219 ÊÀÑ ÐÔ,
óñòàíàâëèâàþùóþ 3-ìåñÿ÷íûé ñðîê îáæàëîâàíèÿ (â
ýòîì ñëó÷àå ñðîê ðàññìîòðåíèÿ äåëà ñîñòàâèò 10

äíåé);
3) ïðè ïðîïóñêå áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí 3-ìå-

ñÿ÷íîãî ñðîêà îáæàëîâàíèÿ, óñòàíîâëåííîãî ÊÀÑ
ÐÔ, ïîäàòü èñê ïî ïðàâèëàì ÃÏÊ ÐÔ, íå óñòàíàâëè-
âàþùåãî ñðîêà äàâíîñòè äëÿ çàùèòû ëè÷íûõ íåèìó-
ùåñòâåííûõ ïðàâ (â ýòîì ñëó÷àå äåëî áóäåò ðàññìîò-
ðåíî â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ).

Åñëè ãðàæäàíèí, ïðîïóñòèâøèé ñðîê îáæàëîâà-
íèÿ, ïðåäñòàâèò äîêàçàòåëüñòâà óâàæèòåëüíîñòè ïðè-
÷èí ïðîïóñêà ñðîêà, òî îðãàí èëè äîëæíîñòíîå ëèöî,
ðàññìàòðèâàþùåå æàëîáó, ìîæåò âîññòàíîâèòü ïðî-
ïóùåííûé ñðîê (÷. 3 ñò. 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè). Åñëè íàðóøåíèå ïðàâ ãðàæäàíèíà ïðîèñõî-
äèëî â ïåðèîä åãî ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå è áûëî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì ê íåìó òåõ
èëè èíûõ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð, òî äîêàçàòü óâàæè-
òåëüíîñòü ïðè÷èíû ïðîïóñêà ñðîêà íåñëîæíî. Ñàìî
ïðèìåíåíèå òàêèõ ìåð (îãðàíè÷åíèå ïðàâà ïîëüçî-
âàòüñÿ òåëåôîíîì, âñòðå÷àòüñÿ ñ àäâîêàòîì, ðàáîòíè-
êîì ãîñþðáþðî, âîçìîæíîñòè íàïðàâëåíèÿ æàëîáû â
ñóä), à òàêæå äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå ïîä äåéñòâèåì
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ îáóñëàâëèâàþò çà-
òðóäí¸ííîñòü èëè íåâîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé îöåíêè
ïðîèñõîäÿùåãî è ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ ïàöèåí-
òà çà çàùèòîé ñâîèõ ïðàâ. Ðàíåå äåéñòâîâàâøèé Çàêîí
¹ 4866-1 óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíîé ñ÷èòàë ëþáûå îá-

ñòîÿòåëüñòâà, çàòðóäíèâøèå ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè
îá îáæàëîâàííûõ äåéñòâèÿõ (ðåøåíèÿõ) è èõ
ïîñëåäñòâèÿõ.

Ãðàæäàíèíó, îáæàëóþùåìó äåéñòâèÿ ïñèõèàòðîâ,
âàæíî òàêæå äîêàçàòü (ïî äàòàì) ìîìåíò, êîãäà åìó
ñòàëî èçâåñòíî î ñîâåðø¸ííûõ â îòíîøåíèè íåãî äåé-
ñòâèÿõ (ïðèíÿòîì ðåøåíèè). Âåäü èìåííî ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà íà÷èíàåò òå÷ü ñðîê îáæàëîâàíèÿ. Åñëè ãðàæäà-
íèí íå ñìîæåò äîêàçàòü, ÷òî èìåííî â ýòîò ìîìåíò
åìó ñòàëî èçâåñòíî î äåéñòâèè (ðåøåíèè) è î òîì, ÷òî
îíî íàðóøèëî åãî ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû, ñóä ìî-
æåò ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ îïðåäåëèòü äàòó íà÷àëà
òå÷åíèÿ ñðîêà äàâíîñòè è, âîçìîæíî, îòêàæåò ãðàæäà-
íèíó â óäîâëåòâîðåíèè åãî òðåáîâàíèé ïî ïðè÷èíå
ïðîïóñêà ýòîãî ñðîêà.
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Òàêàÿ ïîçèöèÿ ñóäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå âïîëíå
îáîñíîâàííîé. Â äåíü îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíòó ìîãëè íå ñîîáùèòü î ïî-
ñòàíîâêå åãî íà “êîíñóëüòàòèâíûé ó÷¸ò”, õîòÿ áû ïî-
òîìó, ÷òî òàêîé “ó÷¸ò” íå ëåãèòèìåí.

Íà îïðåäåëåíèå ìîìåíòà, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåò
òå÷ü ñðîê îáæàëîâàíèÿ, ìîæåò ïîâëèÿòü è ðàçëè÷èå
ôîðìóëèðîâîê çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ. Ñòàòüÿ 47 Çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ãîâîðèò î “äíå, êî-
ãäà ëèöó ñòàëî èçâåñòíî î ñîâåðøåíèè äåéñòâèé,
óùåìëÿþùèõ ïðàâà...”, à ÷. 1 ñò. 219 ÊÀÑ ÐÔ — “î
äíå, êîãäà ëèöó ñòàëî èçâåñòíî î íàðóøåíèè åãî
ïðàâ...”. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáà çàêîíà èìåþò â âèäó
îäíó è òó æå “òî÷êó îòñ÷¸òà”. Ñîâåðøåíèå äåéñòâèé
(ôîðìóëèðîâêà ñò. 47) è íàðóøåíèå ïðàâ (ôîðìóëè-
ðîâêà ÊÀÑ) — ðàâíî âðåìåííûå ïîíÿòèÿ. Ïàöèåíò
óçíà¸ò íå ïðîñòî î ñîâåðøåíèè òîãî èëè èíîãî äåéñò-
âèÿ, ñìûñë êîòîðîãî íå îñîçíà¸ò. Îí óçíà¸ò î äåéñò-
âèè, ñðàçó îöåíèâàÿ åãî êàê óùåìëÿþùåå åãî ïðàâà.
Òî åñòü, óçíàâàÿ î äåéñòâèè, îí óçíà¸ò î íàðóøåíèè
ïðàâ. Âìåñòå ñ òåì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò,
îñîçíàâàÿ ñìûñë è ïîñëåäñòâèÿ ñîâåðø¸ííîãî äåéñò-
âèÿ (ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ, âûäàííîãî çàêëþ÷åíèÿ), ìî-
æåò â ñèëó íåçíàíèÿ èëè ïëîõîãî âëàäåíèÿ ðóññêèì
ÿçûêîì, þðèäè÷åñêîé íåãðàìîòíîñòè íå îñîçíàâàòü,
÷òî óùåìëåíû åãî ïðàâà. Òàêîå îñîçíàíèå ìîæåò
ïðèéòè, íàïðèìåð, ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ þðèñòîì.
Ãðàæäàíèí ìîæåò îñîçíàòü ôàêò íàðóøåíèÿ åãî ïðàâ
ïîñëå òîãî, êàê “ïðîÿâÿòñÿ” íåãàòèâíûå äëÿ íåãî ïî-

Î ñðîêàõ îáæàëîâàíèÿ äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
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ñëåäñòâèÿ ñîâåðø¸ííûõ ïñèõèàòðàìè äåéñòâèé. Òî-
ãäà î “íàðóøåíèè åãî ïðàâ” ïàöèåíòó “ñòàíåò èçâåñò-
íî” íåñêîëüêî ïîçäíåå òîãî äíÿ, êîãäà áûëè
ñîâåðøåíû óæå èçâåñòíûå åìó äåéñòâèÿ.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà äîëæíû áûòü ïðèíÿòû âî âíè-
ìàíèå ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î âîññòàíîâëåíèè ïðîïó-

ùåííîãî ñðîêà îáæàëîâàíèÿ. Íå ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû ïðîïóñêà
ñðîêà äîâîäû ãðàæäàíèíà î òîì, ÷òî îí ïîòðàòèë ýòî
âðåìÿ íà îáðàùåíèÿ ñ æàëîáàìè â ïñèõèàòðè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå, ñ äåéñòâèÿìè êîòîðîãî íå ñîãëàñåí, ïðî-
êóðàòóðó, äðóãèå îðãàíèçàöèè.6

6 Ñì., íàïðèìåð, ðåøåíèå Ñîâåòñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Óëàí-Óäý îò 6 îêòÿáðÿ 2010 ã.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Âîñêðåøåíèå ñîâåòñêîãî ïîäõîäà â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå â îòíîøåíèè îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè

Íå ïðîøëî è ÷åòâåðòè âåêà, êàê — êàçàëîñü áû íå-
èçãëàäèìàÿ — ïîçîðíàÿ ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ, áåñïðåöåäåíòíàÿ ïî
ìàñøòàáàì â èñòîðèè ìèðîâîé ïñèõèàòðèè, èíôîðìà-
öèÿ î êîòîðîé äîëæíà áûëà áû âîéòè âî âñå ó÷åáíèêè
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, íà÷èíàåò âîçâðàùàòüñÿ.

Âñÿ 28-ëåòíÿÿ äåÿòåëüíîñòü íàøåé Àññîöèàöèè,
ñàì èìïóëüñ åå âîçíèêíîâåíèÿ, áûëè ïîñâÿùåíû àíà-
ëèçó îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ, ïðåïÿòñò-
âîâàíèå êîòîðûì ñòàëî åå ïðèîðèòåòàìè. Èç òðåõ
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ — ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî, ïðàâîâîãî è àäìèíèñòðàòèâíî-ãîñóäàðñòâåííîãî,
— â íàøèõ âîçìîæíîñòÿõ áûë òîëüêî ïåðâûé. À çäåñü
ñëåäóåò ïîñòîÿííî áîðîòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíóþ
íåçàâèñèìîñòü, ïðèîðèòåò ëîãèêè è êðèòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ âñåãäà íàõîäèëàñü
íà ïåðåäîâîé â îòíîøåíèÿõ ñ âëàñòüþ, ïðåññèíã êîòî-
ðîé äàæå ñàìîé îáùåñòâåííîé àòìîñôåðîé èñêðèâëÿë
ðåøåíèÿ â ñòîðîíó ïðîãîñóäàðñòâåííîãî ïîëèòè÷å-
ñêîãî êóðñà. Òåì âàæíåå ñîõðàíèòü àêàäåìè÷åñêóþ
íåïðåäâçÿòîñòü, äåðæàòüñÿ ÷èñòî ïðîôåññèîíàëüíûõ
êðèòåðèåâ è ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, åñëè åñòü ïðåòåí-
çèÿ íàçûâàòüñÿ íàó÷íîé äèñöèïëèíîé.

Êîãäà â çàêîíîäàòåëüñòâå ïîÿâëÿþòñÿ ñòàòüè òèïà
“êëåâåòû íà ñîâåòñêóþ âëàñòü”, “ýêñòðåìèñòñêèõ âû-
ñêàçûâàíèé”, “îñêîðáëåíèÿ ÷óâñòâ âåðóþùèõ” è ò.ï.,
ê ïñèõèàòðàì ïîïàäàþò ëþäè, ñ êîòîðûå áû îíè èíà÷å
íèêîãäà íå âñòðåòèëèñü. Íåêîòîðûå èç íèõ, äåéñòâè-
òåëüíî ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Êàçà-
ëîñü áû, ïðîñòàÿ âåùü: îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðàâÿùåãî ðåæèìà è åãî ñóäåáíîé ñèñ-
òåìû â òåêóùèé ïåðèîä âðåìåíè ÷àñòî íå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ îáùåñòâåííîé îïàñíîñòüþ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî íå òîæäåñòâåííûå ÿâëåíèÿ. ×åëîâåê,
êîòîðûé ïðèâëå÷åí ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, åñëè
ó íåãî êâàëèôèöèðîâàíî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
áóäó÷è ýêñêóëüïèðîâàí, öåëèêîì ïîïàäàåò ïîä ïñè-
õèàòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè.
Ïðîêëÿòèÿ è îñêîðáëåíèÿ â àäðåñ âëàñòè è ò.ï. ñ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îïàñíîñòüþ íå ÿâëÿ-
þòñÿ, èíà÷å ïñèõèàòðèÿ — íå íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, à
ôëþãåð âëàñòè. Íî äàæå äëÿ âëàñòè íàìíîãî ðàöèî-
íàëüíåå òîëåðàíòíîñòü ê êðèòèêå, à íå áîðüáà ñ íåé.

Â ïðåäñòàâëåííîì çäåñü êîíêðåòíîì ñëó÷àå, êàê è â
ðåçîíàíñíîì äåëå Ìèõàèëà Êîñåíêî, ýêñïåðòû âûñêà-
çàëèñü çà ïîìåùåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà â
ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì

íàáëþäåíèåì (ò.å. ñàìûé ñòðîãèé èç 4 âîçìîæíûõ âà-
ðèàíòîâ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ) çà ïóáëè÷íîå
âûñêàçûâàíèå, ïðåâðàùàÿ òåì ñàìûì ñåáÿ èç ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ-ïñèõèàòðîâ â ïîëèöåéñêèõ, ïîäòâåðæäàÿ è
óêðåïëÿÿ àíòèïñèõèàòðè÷åñêóþ ðèòîðèêó îòíîñè-
òåëüíî êàðàòåëüíîé ôóíêöèè ïñèõèàòðèè. Ýòîìó ïî-
ñâÿùåíà íàøà ïðîãðàììíàÿ ñòàòüÿ “Òîëüêî ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêè âûâîäèìàÿ îïàñíîñòü — ïðåäìåò
ïñèõèàòðèè” íà ñàéòå Àññîöèàöèè. Ïîëèòè÷åñêàÿ
öåíçóðà — íå äåëî ïñèõèàòðîâ. Ýòî îäíî èç îòëè÷èé
ãðîìêîãî äåëà Áðåéâèêà ñ åãî ôàøèñòñêèì ìàíèôå-
ñòîì â Íîðâåãèè è “ðóññêîãî Áðåéâèêà”, ìàíèôåñò êî-
òîðîãî èçîáëè÷àåò ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, õîòÿ îí òà-
êîâûì ïðèçíàí íå áûë (ÍÏÆ, 2013, 3).

Êîãäà ýêñïåðòû, îðèåíòèðóÿñü íà ïîíèìàíèå îáùå-
ñòâåííîé îïàñíîñòè ñëåäñòâèåì, ðåêîìåíäóþò ðåæèì
ñîäåðæàíèÿ, èñõîäÿ öåëèêîì èç õàðàêòåðà ñîâåðøåí-
íîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ, à íå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, îíè îïðàâäûâàþò îáîçíà÷åíèå ïñèõèàòðèè
“êàðàòåëüíîé”.

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ,
ïñèõèàòðà è ïñèõîëîãà

íà çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ

ïî À. À., 1974 ã. ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî ïî çàïðîñó àä-
âîêàòà Ç.

íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ êñåðîêîïèé:
1) çàêëþ÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-

ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 2017 ã.,
ïðîâåäøåé ïåðâè÷íóþ àìáóëàòîðíóþ êîìïëåêñíóþ
ñóäåáíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â
ÍÏÁ ¹ 1;

2) çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ) îò 2015 ã., ïðîâåäøåé
ïåðâè÷íóþ àìáóëàòîðíóþ êîìïëåêñíóþ ñóäåáíóþ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â ÍÏÁ ¹ 2,

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû:
1) ÿâëÿåòñÿ ëè çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ
ÍÏÁ ¹ 1 îò 2017 ã. íà À. À. âñåñòîðîííèì, ïîëíûì è
íàó÷íî-îáîñíîâàííûì?

2) íóæäàåòñÿ ëè À. À. â ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì?
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Ñîãëàñíî ñò. 8 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 31 ìàÿ
2001 ã. N 73-ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñ-
ïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”,
“Ýêñïåðò ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíî, íà
ñòðîãî íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé îñíîâå, … âñåñòîðîí-
íå è â ïîëíîì îáúåìå”. Îäíàêî çàêëþ÷åíèå êîìèññèè
ýêñïåðòîâ íåëüçÿ ïðèçíàòü íè âñåñòîðîííèì, íè ïîë-
íûì, íè íàó÷íî îáîñíîâàííûì.

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ íàïèñàíî íà 9,5 ëèñòàõ, èç
êîòîðûõ 5,5 çàíèìàåò êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü, îïèñà-
íèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèè — âñåãî 2/3 ñòðàíèöû, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå — 1,3 ñòðàíèöû è âñåãî 2/3 ñòðàíèöû —
îòâåòû íà 9 âîïðîñîâ è èõ îáîñíîâàíèå: 1/3 ñòðàíèöû
— îòâåòû íà 2 âîïðîñà ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà è 1/3 ñòðà-
íèöû — îòâåòû íà 8 âîïðîñîâ, àäðåñîâàííûõ ýêñïåð-
òàì-ïñèõèàòðàì. Òàêîå êðàòêîå îáîñíîâàíèå îòâåòîâ
íà âîïðîñû ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî.

Õîòÿ êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåíà äîñòà-
òî÷íî ïîäðîáíî äëÿ âîçìîæíîñòè óâèäåòü àëüòåðíà-
òèâíûå âàðèàíòû îòâåòîâ íà çàäàííûå âîïðîñû, â íåé
èìååòñÿ ìíîæåñòâî ïðèçíàêîâ òåíäåíöèîçíîñòè, íà-
ïðèìåð, â ðàñêàâû÷èâàíèè òðàêòîâîê ñëåäñòâèÿ, ñîñðå-
äîòî÷åííûõ íà ñîâåðøåííî äðóãîì àñïåêòå ðàññìîòðå-
íèÿ: êàê êîðîííûé ôàêò ñëåäñòâèåì ïðåïîäíîñèòñÿ
îáíàðóæåíèå ó ïîäýêñïåðòíîãî ïèñòîëåòà ñ ïîäðîá-
íåéøèì îïèñàíèåì ðàçëè÷íûõ ñîâåðøåíî áåñïîëåç-
íûõ äåòàëåé è áåç óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ýòî — áîåâîå îã-
íåñòðåëüíîå îðóæèå èëè òðàâìàòè÷åñêîå îðóæèå èëè
ïóãà÷, è òîëüêî ïîäýêñïåðòíûé ñîîáùàåò, ÷òî ýòî ñèã-
íàëüíûé øóìîâîé ïèñòîëåò. Îäíàêî â äàëüíåéøåì
ýòî íèêàê íå îáñóæäàåòñÿ.

Ïðî ïîäýêñïåðòíîãî èçâåñòíî, ÷òî åãî îòåö ëå÷èë-
ñÿ ó ïñèõèàòðîâ, â òîì ÷èñëå äëèòåëüíî, ïðèíóäèòåëü-
íî, ïî ïîëèòè÷åñêèì ñòàòüÿì. Ìëàäøèé áðàò áåçâî-
ëåí, ïàññèâåí. Ïîäýêñïåðòíûé íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àë
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ èç-çà
äðà÷ëèâîñòè â äåòñòâå è óâëå÷åíèÿ ýêñòðåìàëüíûìè
âèäàìè ñïîðòà. Ñ äåòñòâà îòëè÷àëñÿ íåóñèä÷èâîñòüþ,
íåâíèìàòåëüíîñòüþ, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ,
óæå â 4-õ ëåòíåì âîçðàñòå êîíñóëüòèðîâàí ïñèõèàòðà-
ìè. Äèàãíîçû:

â 4 ãîäà — ñèíäðîì ãèïåðâîçáóäèìîñòè íà ôîíå
îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè;

â 6 ëåò — íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè;
â 9 ëåò — íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé (ïðè ýòîì

â 11 ëåò çàíÿë ïåðâîå ìåñòî â ìàòåìàòè÷åñêîé
îëèìïèàäå);

â 14 ëåò — ïñèõîïàòè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ïî øèçîèäíîìó òèïó;

â 20 ëåò — øèçîôðåíèÿ, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà, íå-
ïðåðûâíîå òå÷åíèå, ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì;

â 29 ëåò — øèçîôðåíèÿ þíîøåñêàÿ, íåïðåðûâíîå
òå÷åíèå ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (?),
øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (?);

â 30 ëåò — øèçîòèïè÷åñêîå ïñèõîïàòîïîäîáíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè (?), øèçîôðåíèÿ âÿëîòåêóùàÿ (?);

â 31 ãîä — øèçîôðåíèÿ, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà, íå-
ïðåðûâíîå òå÷åíèå, ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì, ôîðìè-
ðóþùèéñÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé äåôåêò;

â 31 ãîä, ñïóñòÿ 9 ìåñÿöåâ — øèçîôðåíèÿ ïàðàíî-
èäíàÿ, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå, ïàðàíîéÿëüíûé ñèí-
äðîì ñ ýëåìåíòàìè ïàðàôðåíèçàöèè, âûðàæåííûé
ïñèõîïàòîïîäîáíûé äåôåêò, îïðåäåëåíà âòîðàÿ ãðóï-
ïà èíâàëèäíîñòè;

â 43 ãîäà, ò.å. ñåé÷àñ — ýêñïåðòû ñòàâÿò äèàãíîç
“øèçîôðåíèÿ, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà, íåïðåðûâíûé òèï
òå÷åíèÿ, ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì íà ôîíå ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîãî ñíèæåíèÿ”.

Êàê æå ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû îïèñûâàþò ïñèõè÷å-
ñêèé ñòàòóñ À. À.? Êàêàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà èìè âûÿâëåíà? ×òî îñòàíàâëèâàåò èõ âíè-
ìàíèå? “Öåëü îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îñìûñëèâàåò. Â
ïîâåäåíèè ñïîêîåí. Ýìîöèîíàëüíî ñãëàæåí. Âî âðåìÿ
îáùåíèÿ ïðèñòàëüíî ñìîðèò íà ñîáåñåáíèêà. Ìíîãî-
ñëîâåí, ñîñêàëüçûâàåò â ðåçîíåðñòâî, ìûøëåíèå àóòè-
ñòè÷åñêîå, ñ ïàðàëîãè÷åñêèìè ñóæäåíèÿìè. Ïîä÷åð-
êèâàåò 10 ëåò áåçàâàðèéíîãî âîäèòåëüñêîãî ñòàæà”.
Äàëåå ýêñïåðòû ïåðåñêàçûâàþò èçëîæåíèå À. À. ýâî-
ëþöèè ñâîèõ âçãëÿäîâ, â êîòîðûõ íåèçìåííîé áûëà
íåïîääåëüíàÿ ïðåäàííîñòü Ïðåçèäåíòó, êîòîðîìó îí
íåîäíîêðàòíî ïèñàë ïèñüìà. Îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ
êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, áðå-
äîâûå èäåè ïðåäâèäåíèÿ, èäåÿ ðåôîðìàòîðñòâà.

Ìåæäó òåì, òîëüêî ñíèæåíèå êðèòè÷åñêèõ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñ íàðóøåíèÿìè ìûøëå-
íèÿ íàõîäÿò ÿâñòâåííîå ïîäòâåðæäåíèå â ïðèâîäè-
ìûõ ïåðåñêàçàõ âûñêàçûâàíèé ïîäýêñïåðòíîãî.
Áðåäîâûìè èäåÿìè ïðåäâèäåíèÿ ýêñïåðòû íàçûâàþò
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå õîäÿ÷èå ìðà÷íûå ïðîãíî-
çû, íàçûâàòü êîòîðûå áðåäîâûìè ìîæíî òîëüêî â
îáûâàòåëüñêîì ïðîñòîðå÷èè. “Èäåÿ ðåôîðìàòîðñòâà”
— ïðîñòî íåðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ýòîìó áóäó-
ùåìó. Èñïîëüçîâàíèå ýêñïåðòàìè êàòåãîðèè “áðåä”
íîñèò íåïðîôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó áðåä
— ýòî (ñîãëàñíî íàèáîëåå àâòîðèòåòíîìó òðåõòîìíîìó
“Ýíöèêëîïåäè÷åñêîìó ñëîâàðþ ìåäèöèíñêèõ òåðìè-
íîâ”, ò. 1, ñ. 160 – 161) “ñîâîêóïíîñòü èäåé, ñóæäåíèé,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîëíîñòüþ
îâëàäåâàþùèõ ñîçíàíèåì áîëüíîãî è íå êîððèãèðóå-
ìûõ ïðè ðàçóáåæäåíèè è ðàçúÿñíåíèè”, à “ïàðàíîèä-
íûé áðåä — îáùåå íàçâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì áðåäà ñ
èäåÿìè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíîãî
èçâíå; âêëþ÷àåò áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, îòíîøåíèÿ, âîç-
äåéñòâèÿ, îòðàâëåíèÿ, îáâèíåíèÿ, óùåðáà è ò.ï.”. “Ïàðà-
íîéÿëüíûé áðåä — ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïåðâè÷íûé
áðåä, ïðîòåêàþùèé ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè áåç ãàëëþöè-
íàöèé, èëëþçèé è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ”. À. À.
äåðæàëñÿ ñîâåðøåííî îòêðûòî, îòêðîâåííî, áåç âñÿ-
êîé îãëÿäêè íà âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîé ìàíå-
ðû, ò.å. áåç âñÿêîé êðèòèêè è ïðîãíîçà ñâîèõ äåéñò-
âèé, íî íå ïî áðåäîâîìó òèïó, à ïî îðãàíè÷åñêîìó
èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè, èñõîäíî ïñèõîïàòè÷åñêîé èëè
— âïîëíå âîçìîæíî — øèçîòèïè÷åñêîé, êàê íåîäíî-
êðàòíî â ïðîøëîì êâàëèôèöèðîâàëñÿ åãî äèàãíîç.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Äèàãíîç ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè áûë âïåðâûå
ïîñòàâëåí â 1994 ã. ïðè ïðîõîæäåíèè âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçû íà îñíîâàíèè ïîäîçðèòåëüíîñòè è
óâåðåííîñòè â íåäîáðîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè îêðó-
æàþùèõ ê ñåáå, à òàêæå “áðåäà èçîáðåòàòåëüñòâà” â
îòíîøåíèè íå òîëüêî âå÷íîãî äâèãàòåëÿ, íî è âïîëíå
ðàçóìíîé èäåè ëå÷èòü íàðêîìàíîâ ïðûæêàìè ñ ïàðà-
øþòîì, ïðè÷åì íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà
ïðåîäîëåíèÿ ñâîèõ íàâÿç÷èâîñòåé, êàê è ïðèæèãàíèÿ-
ìè — îáà ïðèíöèïà ñ äàâíèõ ïîð èñïîëüçóþòñÿ â
ïñèõèàòðèè. Áûë îñâîáîæäåí îò ñëóæáû â àðìèè.
Äåéñòâèòåëüíî, ñóäÿ ïî îïèñàíèÿì, ðå÷ü øëà î íåâ-
ðîçîïîäîáíîé èëè ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè,
êîòîðàÿ, êàê è âûñòàâëÿâøàÿñÿ åìó âÿëîòåêóùàÿ øè-
çîôðåíèÿ, âûíåñåíû â ÌÊÁ-10 â ñàìîñòîÿòåëüíûé
êëàñòåð øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Òàêîé äèàã-
íîç íå âûçûâàåò âîçðàæåíèé.

Ýêñïåðò-ïñèõîëîã îòìåòèë è êâàëèôèöèðîâàë âû-
ðàæåííûå øèçîèäíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, íî ñóäó âàæíî
çíàòü, ÷òî îáùåïðèíÿòûì â ïñèõèàòðèè ïîëîæåíèåì
ÿâëÿåòñÿ áåçîòíîñèòåëüíîñòü øèçîèäíîãî ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè ê øèçîôðåíèè.

Îäíàêî, îñïàðèâàíèå äèàãíîçà íå èìååò â äàííîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå þðèäè÷åñêîãî ñìûñëà, òàê êàê è
àëüòåðíàòèâíûé äèàãíîç “ìàëîïðîãðåäèåíòíîé âÿëî-
òåêóùåé øèçîôðåíèè èëè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè” ïî Ìåæäóíàðîäíûé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé 10-îãî ïåðåñìîòðà, îôèöèàëüíî
ïðèíÿòîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèâåë áû ê òîìó
æå âûâîäó îá îòñóòñòâèè â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìûõ
À. À. äåÿíèé ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé
è ðóêîâîäèòü èìè.

Ýêñïåðò-ïñèõîëîã, îïèñûâàÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè À. À., çàêàí÷èâàåò âûâî-
äîì î òîì, ÷òî îíè “ëèøèëè åãî ñïîñîáíîñòè ïðàâèëü-
íî ïîíèìàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé”. Òàêîé âûâîä ìîã ñäåëàòü
òîëüêî ýêñïåðò-ïñèõèàòð, ïîñêîëüêó íåñïîñîáíîñòü
ïîíèìàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð èëè îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé âîçíèêàåò “âñëåäñòâèå õðî-
íè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âðåìåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñëàáîóìèÿ ëèáî èíîãî
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè”. Òàêèì îáðàçîì,
ýêñïåðò-ïñèõîëîã âûøåë çà ïðåäåëû ñâîåé êîìïåòåí-
öèè, îíà äîëæíà áûëà îãðàíè÷èòüñÿ òåì, ÷òî èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè À. À. “îêàçàëè
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè
èíêðèìèíèðóåìûõ åìó äåÿíèé”, êàê ñäåëàë ïñèõîëîã
ýêñïåðòíîé êîìèññèè 2015 ã.

Ìû âûíóæäåíû óêàçàòü íà ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ âûâîäà ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ îòíîñèòåëüíî
îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè À. À., êàê ãðóáî ïðîòèâîðå-
÷àùåãî âñåìó ìàññèâó êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè çàêëþ-
÷åíèÿ ýêñïåðòîâ îòíîñèòåëüíî ïîâåäåíèÿ À. À. íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè è èõ ñîáñòâåííîìó çàêëþ÷åíèþ î
âûðàæåííîì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîì äåôåêòå. À. À.
ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí, æåíàò, íà õîðîøåì ñ÷åòó íà

ðàáîòå. Âìåíÿåìûå åìó ïîáóæäåíèÿ ê òåððîðèçìó (â
òîì ÷èñëå â ôîðìå ïðèçûâà), îáðàùåíèÿ ê òåððîðè-
ñòàì íàïðàâèòü “êàðàþùèé ìå÷”, ò.å. ïîêàðàòü, íàêà-
çàòü, “íå ìèðíûõ ëþäåé”, à ïðåäñòàâèòåëåé “âûñøåãî
ýøåëîíà âëàñòè” Ðîññèè, ÿâëÿþòñÿ íàèâíûìè, ëèøåí-
íûìè ìàëåéøåé äåéñòâåííîé ñèëû, ñîòðÿñåíèÿìè
âîçäóõà: òåððîðèñòû è áåç íåãî õîðîøî ïîíèìàþò,
÷òî ñåÿòü ïàíèêó ëåã÷å, óáèâàÿ íåâèííûõ ìèðíûõ ãðà-
æäàí. Åãî ïðèçûâû ôàêòè÷åñêè íàïðàâëåíû íà îáóç-
äàíèå õóäøèõ ïðîÿâëåíèé òåððîðèçìà, ïîñêîëüêó
ïðèçûâàòü òåððîðèñòîâ ïåðåíàïðàâèòü ñâîè àêòû ñ
ìàññ ìèðíûõ ãðàæäàí íà ïåðâûõ ëèö, çíà÷èò ìèíèìè-
çèðîâàòü ÷èñëî æåðòâ è áåçìåðíî óïðîñòèòü ïðåäó-
ïðåæäåíèå è áîðüáó ñ ýòèìè àêòàìè, íå ãîâîðÿ óæå î
íàèâíîñòè è ïîëíîì áåññèëèè òàêèõ ïðèçûâîâ. Ýêñ-
ïåðòû äàæå íå çàêàâû÷èâàþò îöåíî÷íûå, òåíäåíöèîç-
íûå è íåàäåêâàòíûå â ñàìîì èõ ëåêñè÷åñêîì âûáîðå
òðàêòîâêè ñëåäñòâèÿ. Îíè ìåõàíè÷åñêè ïåðåïèñûâàþò
èõ è ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê íèì, óòâåðæäàÿ, ÷òî â ðîëèêå
À. À. “ñîäåðæàòñÿ ïóáëè÷íûå ïðèçûâû ê îñóùåñòâëå-
íèþ òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïóáëè÷íîå îï-
ðàâäàíèå òåððîðèçìà”. Âñå ïîëèòè÷åñêèå çàÿâëåíèÿ
À. À., öèòèðóåìûå ýêñïåðòàìè, — çàóðÿäíûå ðóòèí-
íûå ñëîãàíû, âûêðèêèâàåìûå òûñÿ÷àìè ëþäåé íà îï-
ïîçèöèîííûõ øåñòâèÿõ â Ìîñêâå è äðóãèõ ãîðîäàõ,
âûêðèêèâàåìûå ñ ïîëíûì ïðàâîì íà ñâîáîäó ìíåíèé.
Ïîýòîìó âìåíÿåìàÿ ñëåäñòâèåì, à çà íèì ýêñïåðòàìè,
À. À. îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü ïîõîæà íà ïîïûòêó
ëåãêîãî âûïîëíåíèÿ ïëàíà, à íå ñåðüåçíóþ áîðüáó ñ
íàñòîÿùèì òåððîðèçìîì è òåððîðèñòàìè.

Ïðåäñòàâëåííîå ñóäó çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñ-
ïåðòîâ, àìáóëàòîðíîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé ïñèõî-
ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îò 2017 ã., ïðîâå-
äåííîé â ÍÏÁ ¹ 1, íå ó÷èòûâàåò, ÷òî çà ïîëòîðà ãîäà
äî ýòîãî ïî ñõîäíîìó äåëó óæå ïðîâîäèëàñü òàêàÿ æå
ýêñïåðòèçà ÍÏÁ ¹ 2. Òîãäà ïðîòèâ À. À. âîçáóæäà-
ëîñü óãîëîâíîå äåëî â ñâÿçè ñ ñîçäàííûì èì âèäåîðî-
ëèêîì ñ ÿêîáû “óãðîçîé óáèéñòâîì” ñóäüå, îòêàçàâøåé
åìó â èñêå ê “Ôîíäó èíôîðìàöèîííîé äåìîêðàòèè”.
Íà ïîâåðõíîñòè áûëà âèäíà îøèáî÷íàÿ òðàêòîâêà:
ðå÷ü øëà î âàðèàíòå ïðîêëÿòèÿ (“Ñèëîé, äàííîé ìíå
ïëàíåòîé Çåìëÿ, ïðèãîâàðèâàþ åå ê ñêîðîïîñòèæíîé
ñìåðòè èëè èíîìó àíàëîãè÷íîìó âîçäàÿíèþ; ðåøåíèå
îêîí÷àòåëüíîå è îáæàëîâàíèþ íå ïîäëåæèò”). Ýòî
âñå ðàâíî, ÷òî ïðèíÿòü èñê î íàâåäåíèè ïîð÷è, õîòÿ
òàêèå ñëó÷àè óæå áûâàëè. Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòèçû,
ïðîâåäåííîé â 2015 ã., áûëî íàïèñàíî íà ÿâñòâåííî
áîëåå âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå: ýòî êàñàåò-
ñÿ êàê êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè, òàê è îñíîâàòåëüíîñòè
îáîñíîâàíèÿ îòâåòîâ íà çàäàííûå âîïðîñû. Ýêñïåðòû
ýòîé êîìèññèè ñîãëàøàþòñÿ ñî çäðàâîé îöåíêîé âè-
äåî-ðîëèêà À. À. êàê äåìîíñòðàòèâíûì ïðîêëÿòèåì, à
íå óãðîçîé óáèéñòâîì. Òîëüêî ãëóáîêî ñóåâåðíûé ÷å-
ëîâåê ìîæåò ðàñöåíèòü ïðåäðåêàåìîå ïîæåëàíèå êàê
àêò, ðàâíîñèëüíûé åãî ðåàëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ.
Ïîýòîìó ýêñïåðòû, ïðîâîäèâøèå ýêñïåðòèçó â
2015 ã., íå ñî÷ëè ýòî ïðîêëÿòèå óãðîçîé óáèéñòâîì è,
îöåíèâàÿ ïîäýêñïåðòíîãî æåñò÷å, ÷åì ýêñïåðòû ïî-
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ñëåäíåé ýêñïåðòèçû, òåì íå ìåíåå, ðåçîííî ðåêîìåí-
äîâàëè “ïðèíóäèòåëüíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ó
ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà”, à ñóä âûíåñ ïîñòà-
íîâëåíèå î ïðåêðàùåíèè óãîëîâíîãî äåëà è îòêàçå â
ïðèìåíåíèè ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Îòïðàâëÿòü î÷åâèäíûì îáðàçîì äóøåâíîáîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà çà âûñêàçûâàíèå ñâîèõ ìíåíèé íà ïðèíó-
äèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñàìûå òÿæåëûå óñëîâèÿ ñòàöèî-
íàðà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì
íàáëþäåíèåì âìåñòå ñ íàñòîÿùèìè óáèéöàìè è íà-
ñèëüíèêàìè ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíî è ïðîòèâîðå÷èò
èñêîííûì è îáùåïðèíÿòûì ïðèíöèïàì ìåäèöèíñêîé
ïðîôåññèè. Ïîíèìàíèå “îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè” íà
ñîâåòñêèé ëàä ñòàâèò ïîä î÷åðåäíîé ëåãêî ïðîãíîçè-
ðóåìûé óäàð ðåïóòàöèþ ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ À. À. è åãî äèíàìè-
êà, ïðåäñòàâëåííûå â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè çàêëþ-
÷åíèÿ, äàþò ïîëíîå îñíîâàíèå äëÿ ñîâåðøåííî äðóãî-
ãî âûâîäà: À. À. íå íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíûõ
ìåðàõ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ îáùåãî òèïà, íå ãîâîðÿ óæå î ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ñòàöèîíàðå ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèÿì. Ëþáûå
ìåäèêàìåíòîçíûå ìåðû ïðè åãî äèàãíîçå áåñïîëåçíû,
õîòÿ îí ñàì ïîïðîñèë àíòèòðåâîæíûé àíòèäåïðåñ-
ñàíò àìèòðèïòèëèí. Ïîìî÷ü ìîæåò òîëüêî äëèòåëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðè ñîõðà-
íåíèè åãî ðàáî÷åãî ìåñòà, êàê âàæíåéøåé ÷àñòè ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ðåêîìåíäóåìîå ýêñïåðòàìè ëå-
÷åíèå â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ
èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì ïðèíåñåò òîëüêî ãðóáûé
âðåä çäîðîâüþ À. À.

Èòàê, íå îñïàðèâàÿ äèàãíîç ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ
è èõ âûâîä îòíîñèòåëüíî íåñïîñîáíîñòè À. À. îñîçíà-
âàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìûõ
åìó äåÿíèé è ðóêîâîäèòü èìè, íåâîçìîæíî íå âûðà-
çèòü ðåøèòåëüíîãî íåñîãëàñèÿ ñ ðåêîìåíäàöèåé ýêñ-
ïåðòîâ íàïðàâèòü À. À. íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, â ñèëó åãî íåîáîñ-
íîâàííîñòè è íåñîâìåñòèìîñòè ñ èìåþùèìèñÿ äàí-
íûìè. Â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ, êàê ïñèõèàòðîâ, òàê è
ïñèõîëîãà, íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî À. À.
íå ìîã ïîíèìàòü îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ñâîèõ äåé-
ñòâèé, íî íåò íè îäíîãî ïðèìåðà, íè îäíîãî óïîìèíà-
íèÿ î ðåàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ äåéñòâèÿõ, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ ïðîÿâëåíèåì òàêîé îïàñíîñòè, íå ãîâîðÿ óæå î
íåïîñðåäñòâåííîé ôèçè÷åñêîé îïàñíîñòè. Ïðîÿâëå-
íèåì îïàñíîñòè íàçâàíî ìíåíèå, âûñêàçàííîå ïóá-
ëè÷íî, îíî ïðèðàâíåíî ê ñàìûì òÿæåëûì äåéñòâèÿì.
Ïîìèìî ÷èñòî ñîâåòñêîãî ïîíèìàíèÿ îïàñíîñòè ýòî
âñòóïàåò â ãðóáîå ïðîòèâîðå÷èå ñ äèàãíîçîì ýêñïåð-
òîâ, ãäå ãîâîðèòñÿ î âûðàæåííîì äåôåêòå. Íî â ïñè-
õèàòðèè îáùåèçâåñòíî, ÷òî ýòîò äåôåêò êàñàåòñÿ, ïðå-
æäå âñåãî, è ïî ïðåèìóùåñòâó, âîëåâîé ñôåðû, ò.å.
íåñïîñîáíîñòè èëè ðåçêî ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè

ïðåâðàòèòü ñâîå ïîíèìàíèå â äåéñòâèÿ, äîâåñòè èõ äî
äåéñòâèòåëüíîãî, à íå ñëîâåñíîãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ:

ïîëíûì îòñóòñòâèåì öåëûõ ðàçäåëîâ çàêëþ÷åíèÿ,
ïðåäïèñàííûõ ñïåöèàëüíîé Èíñòðóêöèåé ïî çàïîëíå-
íèþ îòðàñëåâîé ó÷åòíîé ôîðìû ¹ 100/ó-03 “Çàêëþ-
÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà (êîìèññèè
ýêñïåðòîâ)”, óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè îò 12 àâãóñòà 2003 ã. N 401, è ñàìîãî âàæíîãî
èç íèõ — ïîëíîöåííîãî îáîñíîâàíèÿ äåëàåìûõ
âûâîäîâ;

ïîëíûì îòñóòñòâèåì êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ, êîòî-
ðûå áû äåìîíñòðèðîâàëè ïðèçíàêè ïàðàíîèäíîãî
áðåäà è — ñàìîå ãëàâíîå — ïðîÿâëåíèÿ êàêîé-ëèáî
äåéñòâåííîé ïîâåäåí÷åñêîé àãðåññèè;

ãðóáûì ïðîòèâîðå÷èåì âûâîäà îá îïàñíîñòè À. À.
ñ íàëè÷èåì ó íåãî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî äåôåêòà,
êîòîðûé èñêëþ÷àåò ïðåòâîðåíèå âåðáàëüíûõ çàÿâëå-
íèé â ðåàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå àêòû,

è ïîëíûì ñòèðàíèåì â ïîíèìàíèè îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåàëüíûìè àãðåññèâíûìè
è äåñòðóêòèâíûìè äåéñòâèÿìè, òàêæå ïðåñëîâóòûìè
ïðèçûâàìè ê òåððîðèñòè÷åñêèì àêòàì, è îáðàùåíèåì
ê òåððîðèñòàì ñ ïðèçûâîì îáðàòèòü ñâîè äåéñòâèÿ íå
íà òîëïû ìèðíûõ ãðàæäàí, à íà îòäåëüíûõ ðóêîâîäÿ-
ùèõ ïåðñîí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûìè áëàãîì, òàê
êàê çàùèòó ýòèõ ïåðñîí îðãàíèçîâàòü ïðîñòî, à çàùè-
òèòü òîëïó íåâîçìîæíî.

Âñå ýòî äåëàåò çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ áåçäîêàçà-
òåëüíûì è ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñäåëàííûå âûâîäû.

Ýêñïåðòû ïîäïàëè ïîä äåéñòâèå ïîäðîáíî öèòè-
ðóåìûõ èìè ñòàòåé çàêîíîâ, ïðèíÿòûõ â ïîñëåäíèå
ãîäû, çàáûâàÿ, ÷òî ýòî íå èõ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
êàê â ïîíÿòèè îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè, òàê è âî âñåõ
ïðî÷èõ ïîëîæåíèÿõ ó íèõ äîëæåí áûòü òîëüêî èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ. Ìàêñèìîé ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå, äåëàþùåå
ýòîò ïðåäìåò íàóêîé: ïîëèòè÷åñêàÿ öåíçóðà íå äåëî
ïñèõèàòðîâ; òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âûâîäèìàÿ
îïàñíîñòü — ïðåäìåò ïñèõèàòðèè. Òîëüêî èìåÿ â
âèäó òàêîãî ðîäà îïàñíîñòü, ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ðå-
øàþò, â êàêîãî ðîäà ìåðàõ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà
íóæäàåòñÿ ïîäýêñïåðòíûé.

Ïðåäñòàâëåííîå çàêëþ÷åíèå ïàññèâíî èäåò íà ïî-
âîäó ñëåäñòâèÿ, òåíäåíöèîçíî çàäàííûõ èì âîïðîñîâ
îòíîñèòåëüíî îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè. Îíî íå ÿâëÿ-
åòñÿ íè âñåñòîðîííèì, íè ïîëíûì, íè íàó÷íî-îáîñíî-
âàííûì. Îòâåòû íà âîïðîñû ñëåäñòâèÿ îòíîñèòåëüíî
îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè À. À. è, ïðåæäå âñåãî, ðå-
êîìåíäàöèè î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì, ëèøåíû ñêîëüêî-
íèáóäü ïîëíîöåííîãî îáîñíîâàíèÿ è íå èìåþò íàó÷-
íîãî ñìûñëà. À. À. íå ïðåäñòàâëÿåò îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè è â ñòàöèîíàðíîì ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷å-
íèè íå íóæäàåòñÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Íåêîòîðûå çàìåòêè î ïóáëèêàöèÿõ
âî II âûïóñêå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà çà 2017 ã.

Ðå÷ü èäåò î äâóõ ïóáëèêàöèÿõ: êëèíè÷åñêîì ðàç-
áîðå “Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîé ïàöèåíòêè”, ïðåäñòàâëåííîì Â. Á. ßðîâèö-
êèì, Ý. Þ. Õîëîäîâûì è È. Â. Ïàâëîâîé, è îïèñàíèè
êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ “Àëêîãîëüíûé äåëèðèé, âîçíèê-
øèé ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî ïàðàíîèäíîé ôîðìîé
øèçîôðåíèè”, ïðèâåäåííîãî Ò. È. Íåìêîâîé è
À. Ã. Ãîôìàíîì.

Ýòè ïóáëèêàöèè ïðèâëåêëè ìîå âíèìàíèå òåì,
÷òî, íåñìîòðÿ íà çàìåòíûå îòëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îáñóæäàåìûõ â íèõ áîëü-
íûõ, îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êàñàþòñÿ ñî÷åòàí-
íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåâîëüíî òåì ñà-
ìûì ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàÿ íàøó ïîçèöèþ î òîì,
÷òî ýòè ôîðìû ïðåäñòàâëÿþò êëèíè÷åñêóþ ðåàëü-
íîñòü, è èõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ãðóïïó ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äàííûå ôîðìû èìåþò ñâîè êëèíèêî-äèíàìè÷å-
ñêèå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå ïðîñëåæèâàþòñÿ è â
îïèñàíèÿõ ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó÷àåâ. Ñðåäè íèõ: ïî-
ëèìîðôèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íå óêëàäûâàþùåé-
ñÿ â ðàìêè êëàññè÷åñêè âûäåëÿåìûõ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ñîçäàþùèé çàìåòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
òðóäíîñòè; íàëîæåíèå âíåøíå ñõîäíûõ ðàññòðîéñòâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì çàáîëåâàíèÿì, èç-çà ÷åãî íåîä-
íîçíà÷íà èõ òðàêòîâêà ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè; ñâîå-
îáðàçèå èõ äèíàìèêè, êîãäà íà ðàçíûõ ýòàïàõ áîëåç-
íåííîãî ïðîöåññà ïðåâàëèðóþò ëèáî ìèêøèðóþòñÿ
ïðîÿâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ; âçàèìîâëèÿ-
íèå ïðîÿâëåíèé ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé â ñòîðîíó
èõ ñìÿã÷åíèÿ, ëèáî ÷àùå óòÿæåëåíèÿ.

Ïðåæäå ÿ óæå íåîäíîêðàòíî ïèñàë, à ñåé÷àñ åùå
ðàç ïîâòîðþ, ÷òî ñî÷åòàííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç ïàðàäîêñàëüíûõ
ïðîáëåì ïñèõèàòðèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû — îíà êàê áû
ñóùåñòâóåò — ïî êðàéíåé ìåðå, ìíå íå èçâåñòíû ñóæ-
äåíèÿ, ïðÿìî îòðèöàþùèå åå. Ïðè ýòîì â ïîëüçó êëè-

íè÷åñêîé ðåàëüíîñòè äàííîé ïàòîëîãèè óáåäèòåëüíî
ãîâîðÿò è ïðèâåäåííûå âûøå ïóáëèêàöèè. Ñ äðóãîé
— åé â ïñèõèàòðèè óäåëÿåòñÿ êðàéíå ìàëî âíèìàíèÿ,
÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î åå ÿêîáû íåçíà÷èòåëüíîñòè, è,
ñëåäîâàòåëüíî, êîñâåííîì îòðèöàíèè åå.

Îòñóòñòâèå äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèè óáåäèòåëüíî èëëþñòðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî îíà
äàæå íå óïîìèíàåòñÿ â Íàöèîíàëüíîì ðóêîâîäñòâå ïî
ïñèõèàòðèè (2009 ã.). À îñíîâíîé äèàãíîñòè÷åñêèé
èíñòðóìåíò ïñèõèàòðèè (ÌÊÁ-10) âåñüìà ñâîåîáðàç-
íî ðàññìàòðèâàåò åå. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè,
ñëåäóåò ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè ðàçäåëÿòü ñîñóùåñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ, î ÷åì ãîâîðèò êîììåíòàðèé ê êîäè-
ðîâàíèþ áîëåå îäíîãî äèàãíîçà: “... îáû÷íî ëó÷øå
âñåãî îòìåòèòü îäèí èç íèõ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî, à
îñòàëüíûå â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ èëè äîïîëíè-
òåëüíûõ”. Ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷-
òåíèå äèàãíîçó ðàññòðîéñòâ, ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé
îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà ê âðà÷ó. Íî çäåñü âîçíèêàåò ðÿä
âîïðîñîâ, ãîâîðÿùèõ î ñëàáîñòè è äàæå íàäóìàííî-
ñòè ïðåäëàãàåìîãî äåéñòâèÿ. Ê ïðèìåðó, åñëè áîëü-
íîé ñî çëîêà÷åñòâåííî ïðîòåêàþùèì àëêîãîëèçìîì è
øèçîôðåíèåé îáðàòèòñÿ ê íàðêîëîãàì, òî êàêîå èç
íèõ èì ñëåäóåò îöåíèòü êàê ãëàâíîå, à êàêîå —
âòîðîñòåïåííîå?

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, ñëåäóåò ñîæàëåòü, ÷òî, ñóäÿ
ïî ïîäãîòîâëåííîìó ïðîåêòó ÌÊÁ-11, â íåé íå ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ ðóáðèê, âêëþ÷àþùèõ ðàññìàòðèâàå-
ìóþ ïàòîëîãèþ.

Â çàâåðøåíèå õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü äîöåíòà
Â. Á. ßðîâèöêîãî èç Ñòàâðîïîëÿ çà òî, îí â ïðîâîäè-
ìîì êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå ïðåäñòàâèë ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè ìåíÿ è ìîè ðàáîòû. Ïðàâäà, ïî-
÷åìó-òî ñäåëàë ýòî â âûñîêîìåðíî-ïîó÷àþùåì òîíå.

Ïðîôåññîð Á. Í. Ïèâåíü
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Ïñèõîòåðàïèÿ è íðàâñòâåííîñòü
Âòîðîå îòäåëåíèå

Äîêëàä ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà Àíòîíà
Ìàðêîâè÷à Áóðíî “Òåðàïèÿ ïóñòîãî óñèëèÿ ïðè

ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ”

Äîêëàä À. Ì. Áóðíî áûë ïîñâÿùåí ïðèìåíåíèþ
ýòîãî àâòîðñêîãî ïîäõîäà äëÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ àó-
òîõòîííûìè ðàññòðîéñòâàìè íàñòðîåíèÿ ëåãêîãî è
ñðåäíåòÿæåëîãî óðîâíÿ. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ñïåöè-
ôè÷åñêîå ïóñòîå óñèëèå, ñóùåñòâóþùåå â ñòðóêòóðå
ýòèõ ñîñòîÿíèé: ñòðåìëåíèå ïðÿìûì óñèëèåì âîëè
óëó÷øèòü ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, èçìåíèòü â ïî-
ëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó êàê îáùèé àôôåêòèâíûé òîí,
òàê è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà îòäåëüíûå âîñïðè-
ÿòèÿ. Àâòîð ïðåäëàãàåò äâà òåõíè÷åñêèõ ïðèåìà äëÿ
êóïèðîâàíèÿ íàçâàííûõ ïóñòûõ óñèëèé: ìîäèôèöè-
ðîâàííóþ äëÿ ðàáîòû ñ àóòîõòîííûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè ìåòîäèêó èíâåðñèè âîçìîæíîñòåé è ñïåöèàëüíóþ
òåõíèêó îñîçíàííîñòè “íåóëó÷øàþùåå îñîçíàâàíèå”.
Â ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå èíâåðñèè âîçìîæíî-
ñòåé áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïñèõîîáðàçîâàíèþ,
à êëþ÷åâûå âîïðîñû, ñ êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ ïîèñê
ïóñòûõ óñèëèé íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå äóøåâíîé
äèñãàðìîíèè, íåïðîäóêòèâíîé âíóòðåííåé áîðüáû,
îòñóòñòâèÿ “ìèðà â äóøå”. “Íåóëó÷øàþùåå îñîçíàâà-
íèå” ñîñòîèò â íàáëþäåíèè çà ñîáñòâåííûìè ýìîöèî-
íàëüíûìè ðåàêöèÿìè íà òåêóùåå âîñïðèÿòèå îêðó-
æàþùåãî è ñîçíàòåëüíîì îòñå÷åíèè ïîïûòîê
óëó÷øàòü ýòè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Àâòîð ñîîá-
ùàåò, ÷òî óêàçàííûå ïðèåìû ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íåìåä-
ëåííîìó îò÷åòëèâîìó ñèìïòîìàòè÷åñêîìó óëó÷øå-
íèþ àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Äîêëàä ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà Íàäåæäû
Ëåîíèäîâíû Çóéêîâîé “Ê âîïðîñó îá èíòåãðàöèè

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïðîãðàììå
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíîé

àëêîãîëüíîé è íàðêîïàòîëîãèåé”

Ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è äðóãèõ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáî
àêòóàëüíà â ñâÿçè ñ ìàñøòàáàìè ýòîé ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèè, ïîäòâåðæäàåìîé ñòàòèñòèêîé: ïî÷òè 50 %
ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé èìåþò ñîïóòñòâóþùåå ðàñ-
ñòðîéñòâî, âûçâàííîå óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ. Àêòóàëüíîñòü ïîäíÿòîé òåìû óñèëèâàåòñÿ
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìíîñòüþ è íåãàòèâíûìè ÿâëåíèÿìè
â îáùåñòâå, ñâÿçàííûìè ñ äàííîé êàòåãîðèåé íàñåëå-
íèÿ èç-çà áîëåå âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé èõ äåêîìïåí-
ñàöèè è ÷àñòûìè îáùåñòâåííî îïàñíûìè äåéñòâèÿìè
(Ãîôìàí À. Ã.,2008 ã.; Äîáðîâîëüñêàÿ À. Å. , 2013 ã.).
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðîáëåìû (â òîì ÷èñëå è çàðó-
áåæíûå) îòìå÷àþò, ÷òî ïàöèåíòû ñ “äâîéíûì äèàãíî-
çîì” ñêëîííû ê íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäàì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè òîëüêî øèçîôðåíèåé ïî ñëåäóþùèì
ïîçèöèÿì: óâåëè÷åíèå òÿæåñòè ñèìïòîìîâ, óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèè, ñîïóòñòâóþùèõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå ÂÈ× èíôåêöèÿ),
ñëó÷àåâ íàñèëèÿ, âèêòèìèçàöèè, æèëèùíîé íåóñòðî-
åííîñòè, óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ îòêàçà îò ïðèåìà ëå-
êàðñòâ è, â öåëîì, áîëüøåé ðåçèñòåíòíîñòè ê ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè è íèçêîé âîâëå÷åííîñòè â ëå÷åáíûé
ïðîöåññ (íîíêîìïëàåíñ). Íåðåäêî òàêèõ ïàöèåíòîâ
íàçûâàþò “ìèêñòàìè” ïî àíàëîãèè ñ ñóùåñòâóþùèìè
â äèñïàíñåðàõ äîêóìåíòàëüíî îôîðìëÿåìûìè ãðóï-
ïàìè “ìèêñòîâ” (Ãîôìàí À. Ã., Ïàíè÷åâà Å. Â., 1998).
Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî ñî÷åòàíèå
øèçîôðåíèè è àëêîãîëüíîé è/èëè êàííàáèíîèäíîé
çàâèñèìîñòè (ïðèáëèçèòåëüíî â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè). Ñî÷åòàíèå àëêîãîëèçìà è øèçîô-
ðåíèè èìååò èñòîðè÷åñêîå íàçâàíèå -Ãðåòåðîâñêàÿ
øèçîôðåíèÿ (K. Graeter, 1909ã.). Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòà-
öèÿ ñòîëü ñëîæíîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïðåäïîëàãà-
åò êîìïëåêñíûé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä, ñî÷åòàþùèé
âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ íàïðàâëåíèé, ÷òî íà äåëå ñîïðÿæåíî ñ íåìàëûìè
òðóäíîñòÿìè. Ïîíèìàåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêîå âîïëîùå-
íèå òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ âðåìåííûõ è ìàòåðèàëü-
íûõ çàòðàò è ó÷àñòèÿ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ ðàçðàáîòêà
ãèáêèõ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ êîìïëåêñíûõ èíòå-
ãðàòèâíûõ ïðîãðàìì, ðåàëèçóþùèõ ýòèîïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ïîäõîä, íî ýêîíîìè÷íûõ ïî âðåìåíè, çàòðàòàì
è óñèëèÿì êàê äëÿ ïàöèåíòîâ, òàê è äëÿ òåõ, êòî ñòàðà-
åòñÿ èì ïîìî÷ü. Ýòî íåñîìíåííî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
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òðóäíåéøóþ çàäà÷ó. Ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê ñóùåñòâóþ-
ùåìó ìíåíèþ, ÷òî â íàøåé ïðîôåññèè ïðàêòèêà çà-
÷àñòóþ îïåðåæàåò òåîðèþ (Ìàêàðîâ Â. Â., 2012), à òàê
æå, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè â îòëè÷èå îò
çàïàäíîé, ñóùåñòâóåò ÿâíîå ñòðåìëåíèå ê èíòåãðà-
öèè, ýêëåêòèêå ìåòîäîâ è íàïðàâëåíèé. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ âûãëÿäèò ïîðîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé èìïðîâèçàöèåé. Ýòî êàê áóäòî ìóçûêàíò
èãðàåò äæàç — ñâîáîäíûé êðåàòèâ è âäîõíîâåíèå, íî
âñå æå ïî íîòàì, è êîìïîçèòîð èìååòñÿ. Ó äæàçîâîãî
ïðîèçâåäåíèÿ ñóùåñòâóåò íàçâàíèå, îíî ìîæåò èñïîë-
íÿòüñÿ è äðóãèìè ìóçûêàíòàìè. Òàê è íàøå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå èñêóññòâî è êîíêðåòíàÿ ñïåöèàëüíîñòü
íóæäàþòñÿ â î÷åð÷åííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðàìêàõ,
íàó÷íî äîêàçàííûõ è âûâåðåííûõ ïðàêòèêîé è óõîäÿ-
ùèõ â íåå æå, à íå ñòàíîâÿùèõñÿ äîñòîÿíèåì êðàñè-
âûõ òåîðåòè÷åñêèõ ãèïîòåç è íåïîâòîðèìûõ “ïà”.
Ïðè ýòîì, íåñîìíåííî, ëþáîé ìåòîä íåèçáåæíî ïðå-
ëîìëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà, íåðåäêî êðåà-
òèâíî èì ìîäèôèöèðóåòñÿ, íî ïåðâîíà÷àëüíàÿ îñíîâà
è ñóòü âñå æå ñîõðàíÿåòñÿ. Èçâåñòíûå îòå÷åñòâåííûå
ïðèâåðæåíöû èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè: Â. Â. Ìà-
êàðîâ, Â. Þ. Çàâüÿëîâ, À. À. Àëåêñàíäðîâ, ðàçìûø-
ëÿÿ îá èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè, âûðàæàþò è îáùóþ
îçàáî÷åííîñòü. Íåäîñòàòêè óêàçàííîé èíòåãðàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè è å¸ ïðèíöèïû òî÷íî ñôîðìóëèðîâàë
ïðîôåññîð Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî: “…ñóãóáî ýêëåêòè÷å-
ñêîå è ìàëîîáîñíîâàííîå ïðèìåíåíèå íàáîðà îòäåëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ëèøåííûõ èí-
òåãðèðóþùåãî ñòåðæíÿ è íàïðàâëåííûõ íà ðàçíûå
óðîâíè ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà,…èñòèí-
íî èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò, ïðåæ-
äå âñåãî, êîíöåïòóàëüíûé ñèíòåç ðàçíûõ áàçèñíûõ
ñèñòåì è óæå íà ýòîé îñíîâå âîçìîæíîå îáúåäèíåíèå
êîíêðåòíûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, âîçíèêøèõ èç ðàçëè÷-
íûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ”
(Øåâ÷åíêî Þ. Ñ., 2012ã). Êàê ìû óæå è ðàíåå îòìå÷à-
ëè, ïðåæäå âñåãî, êëèíèöèçì ñ ñèñòåìîé êëèíè-
êî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé ñïîñîáåí ïîñòðî-
èòü ôóíäàìåíò âñåõ îñíîâíûõ çäåñü ïîñòðîåíèé
èíòåãðàöèè (Áóðíî Ì. Å., 2012; Çóéêîâà Í. Ë.,2014ã.).
Ñ÷èòàåì, ÷òî èìåííî ïðè òàêîì ïîäõîäå, ó íàñ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøå îñíîâàíèé âîçðàçèòü óòâåðæäåíèÿì â
äóõå: “Áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ îáåùàþò áîëüøå, ÷åì
ìîãóò îñóùåñòâèòü, à áîëüøèíñòâî òåîðèé èìåþò
ìàëî îòíîøåíèé ê ìåòîäàì, êîòîðûå îíè îïèñûâàþò”
(Ý. Ãðèíáåðã; 1989). Ïðåäâàðÿþùèå ìîè ðàññóæäåíèÿ
èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òåìå ïñèõîñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé
ñ êîìîðáèäíîé àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé. Ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñîçäàåò íîâóþ êëèíè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ, òðåáóþùóþ ó÷åòà åå îñîáåííîñòåé
ïðè âûáîðå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Äóìàåòñÿ èìåí-
íî èãíîðèðîâàíèå äàííîãî ôàêòà ñòàëî ïðè÷èíîé îò-
ìå÷àåìîé èññëåäîâàòåëÿìè ãèïîäèàãíîñòèêè êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè (Wiisthoff L. et al., 2011), íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè áîëüíûõ ñ “äâîéíûì äèàãíî-

çîì” è íåäîñòàòî÷íîñòè îêàçûâàåìîé íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè (Ross S., Peselow Å., 2012; Wiisthoff L. et
al., 2011; Ñîôðîíîâ À., 2013). Çíà÷èìîñòü òåìû äî-
ïîëíÿåòñÿ äîêàçàííûì âûñîêèì ðèñêîì ñîìàòè÷åñêî-
ãî íåáëàãîïîëó÷èÿ òàêèõ áîëüíûõ (Batki S. et al.,
2009). Äàííûå ïðîáëåìû îáúåäèíèëèñü â òàê íàçû-
âàåìûé ôåíîìåí “äâîéíîãî ïðåíåáðåæåíèÿ” — èãíî-
ðèðîâàíèå âòîðîãî, òðåòüåãî äèàãíîçà è ñàìèì ÷åëî-
âåêîì, è ñïåöèàëèñòàìè (Mitchell A., Malone D., 2006).
Íåñîìíåííî, ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî íåäîñòà-
òî÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñïåöèàëèñòîâ, ìåäïåðñîíàëà
(äà è ìîæåò ëè îäèí ñïåöèàëèñò áûòü âûñîêîêîìïå-
òåíòíûì â ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîëîãèè?!), ñëàáîå ìåæäèñöèïëèíàðíîå âçàèìî-
äåéñòâèå, íî è òàêèå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñàìèõ
áîëüíûõ, êàê àíîçîãíîçèÿ è ñíèæåííàÿ êðèòèêà. Ó
áîëüøèíñòâà ëèö ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè èìå-
þòñÿ ñåðüåçíûå ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû, ÷àñòî ñ
óòðàòîé ñìûñëà æèçíè, íàðóøåíèåì öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé è ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. “Ïñèõîòåðàïèÿ
äîëæíà êàê êëþ÷ ê çàìêó ïîäîéòè ëè÷íîñòè” (Ý.
Êðå÷ìåð). Êàêèì æå êëþ÷îì äîëæåí ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ âðà÷-ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò, êîãäà ïñèõèêà
ðàçëàæåíà (ðàñùåïëåíà), êîãäà ïëîõî íà äóøå, â òåëå,
â ñåìüå, è êîãäà äóõîâíûé óïàäîê äî ñëîìëåííîñòè, à
èñêàæåíèå ñàìîâîñïðèÿòèÿ è ðåàëüíîñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêè óñèëåíî ïðèåìîì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ? Âûíóæ-
äåíû ïðèçíàòü, ÷òî ñåãîäíÿ íàì ëåã÷å ïðàâèëüíî ïî-
íÿòü òàêèõ ïàöèåíòîâ, ÷åì ïðàâèëüíî ëå÷èòü è
ïîìîãàòü èì æèòü. Íåîáõîäèìî âñåñòîðîííå èññëåäî-
âàòü äàííûé âîïðîñ è äåëèòüñÿ îïûòîì, äàáû íå ñòî-
ÿòü íà ìåñòå, íå îòñòàòü îò ñêîðîñòíîé èçîùðåííîñòè
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè. Âäîõíîâëÿåò îïûò
êîëëåã, äîêàçûâàþùèé, ÷òî ïðè ãëóáèííî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì îáùåíèè òàêèå ïàöèåíòû îêàçûâàþòñÿ
“îäóõîòâîðåííî-òîíêèìè è áåçäîííî-òâîð÷åñêèìè”,
ñïîñîáíûìè îáðåñòè õîòü íà âðåìÿ ñâîþ öåëîñòíîñòü
è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åñòåñòâåííûì ñàìèì ñîáîé (îá
ýòîì â ðàáîòàõ Ì. Å. Áóðíî è Ã. Ð. Ìóõàìåòçÿíîâîé,
2015ã.). Ñòîëü ñâåòëîå è öåëåáíîå òâîð÷åñêîå âäîõíî-
âåíèå áîëüíûå ñïîñîáíû èñïûòàòü íà çàíÿòèÿõ òåðà-
ïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì(ÒÒÑ ïî Áóðíî),
èìåííî ïîýòîìó ìû ââåëè ýòîò ìåòîä â íàøó ïðî-
ãðàììó. Òàêæå ó÷èòûâàÿ òàêóþ êëèíèêî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ íåîáõîäèìîñòü â ðàáîòå ñ óêàçàííûìè
ïàöèåíòàìè, êàê îñîáûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, íå-
îáõîäèìî ñîçäàâàòü êîíòàêò îáùåíèÿ, êîòîðûé áûë
áû êàê “òåðàïèÿ îòíîøåíèÿìè”, è ýòî âåäóùèé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ôàêòîð èç òðàíñàêòíîãî àíàëèçà Ý. Áåðíà
(ÒÀ) è èíòåãðàòèâíîãî ÒÀ Ð. Ýðñêèíà. Ñ÷èòàåì, ÷òî
ââåäåííûå íàìè â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó
ìèêñòîâ ÒÒÑÁ è ÒÀ âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è
öåëåñîîáðàçíî òåðàïåâòè÷åñêèì ìèøåíÿì ñî÷åòàþò-
ñÿ. Òåì ïà÷å, ÷òî ÒÀ â 2014 ã., îôèöèàëüíî ïðèçíàí
àññîöèàöèåé íàðêîëîãîâ Ðîññèè ÌÇ ÐÔ â êà÷åñòâå ýô-
ôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè è
âîøåë â “Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ëå÷åíèÿ áîëü-
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íûõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ”. ÒÒÑÁ èìååò òàêæå
íàó÷íîå äîêàçàòåëüñòâî ýôôåêòèâíîé òåðàïèè “ ìèê-
ñòîâ” (Ì. Å. Áóðíî, Ìóõàìåòçÿíîâà Ã. Ð.,2015 ã.). Äëÿ
íàñ âàæíî, ÷òî êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðèí-
öèï “îñîáîãî èíòèìíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà”
ñ âðà÷îì, ñïîñîáíûì ê ýòîìó (ß. Êëåçè, Ñ. È. Êîíñòî-
ðóì, Ì. Å. Áóðíî), ñõîäåí ñ ñóùåñòâóþùèì ïîëîæå-
íèåì â ÒÀ : “Ïîòðåáíîñòè â îòíîøåíèÿõ — óíèêàëü-
íûå ïîòðåáíîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî êîíòàêòà. Ýòî íå
áàçîâûå ïîòðåáíîñòè æèçíè, òàêèå êàê åäà, âîçäóõ,
îïðåäåë¸ííàÿ òåìïåðàòóðà, ýòî îñíîâîïîëàãàþùèå
ýëåìåíòû, êîòîðûå óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè è îùó-
ùåíèå ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ. Ïîòðåáíîñòè â îòíîøåíè-
ÿõ — âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå óíèâåðñàëüíîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñòðåìëåíèÿ ê èíòèìíîñòè” (Erskine, 1995). Èç
ÒÀ äëÿ íàøèõ öåëåé îïòèìàëüíî ïîäõîäèò ìåòîä
êîíòðàêòèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è “Ñòîï-êîíòðàê-
òû”, íàèáîëåå âàæíûå ó äàííûõ ñóèöèäàëüíîñêëîí-
íûõ áîëüíûõ. À ââåäåííîå ïîíÿòèå “Íîðìîòèâíàÿ ” è
“Àääèêòèâíàÿ” ÷àñòè Ýãî-ñîñòîÿíèÿ ïîìîãàåò íàøèì
ïàöèåíòàì ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ñóùåñòâóþùèõ ïðî-
áëåìàõ, à ñïåöèàëèñòàì — â ñòðàòåãèè è òàêòèêå òåðà-
ïèè. Òàêæå ñ÷èòàåì ïðèíöèïèàëüíûìè çäåñü íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ãðóïïû ïîääåðæêè ñîçàâèñèìûõ ðîäñòâåííèêîâ) è ñ
ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèÿ. Äëÿ ñîòðóäíèêîâ íåîáõîäè-
ìî ñîçäàâàòü âîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü ñóïåðâèçèè, ïî-
ñåùàòü îáó÷àþùèå ñåìèíàðû è áàëèíòîâñêèå ãðóï-
ïû. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì ñîçäàòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó ïðèíÿòèÿ, ýìïàòèè è
êîíãðóýíòíîñòè, ñðåäó åäèíñòâåííî âåðíóþ äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé ïîìîùè ìèêñòàì â ïðîãðàììàõ ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ò.î., óêàçàííûå ìåòîäû è
ïðèåìû — íàø îòâåò íà âîïðîñ, êàêèìè æå êëþ÷à-
ìè èìååò ñìûñë ïîëüçîâàòüñÿ, äàáû íàøè óñèëèÿ
òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïðèáëèæàëè íàñ ê æåëàå-
ìûì ðåçóëüòàòàì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ:
óìåíüøåíèþ ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, óäëèíåíèþ
ðåìèññèé è ìåæãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà, áîëåå ðàííåé
àäàïòàöèè ïîñëå âûïèñêè, óìåíüøåíèþ ñòèãìàòèçà-
öèè è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ
áëèçêèõ.

Äîêëàä ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà
Ëþäìèëû Âàñèëüåâíû Ìàõíîâñêîé “Ê âîïðîñó î
ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè, ïðîòåêàþùåé â âèäå
àòèïè÷íîãî çàòÿæíîãî ïóáåðòàòíîãî ïðèñòóïà”

Íà îñíîâå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ âûäåëèì íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè, ïðîòå-
êàþùåé â âèäå àòèïè÷íîãî çàòÿæíîãî ïóáåðòàòíîãî
ïðèñòóïà.

Äàííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿåòñÿ îñîáî
ñðåäè äðóãèõ ôîðì þíîøåñêîé øèçîôðåíèè ñâîèì
îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì è ïðîãíî-
çîì. Åå îòíîñÿò ê øèçîòèïè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó ïî
ÌÊÁ-10, õîòÿ îñòðîòà ïðîÿâëåíèé äîñòèãàåò ïîðîþ
ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Áîëåçíü îõâàòûâàåò ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé
ïåðèîäû âçðîñëåíèÿ è èñêàæàåò ëè÷íîñòíîå ñòàíîâ-
ëåíèå ïàöèåíòà. Ñèìïòîìàòèêà áîëåçíè îïðåäåëÿåòñÿ
ãåáîèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ
“ïàòîëîãè÷åñêèì ïðåóâåëè÷åíèåì è âèäîèçìåíåíèåì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïóáåðòàòíûõ ñâîéñòâ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì àôôåêòèâíî-âîëåâûõ íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå è
âëå÷åíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïðîòèâîðå÷àùåìó îáùåïðè-
íÿòûì íîðìàì ïîâåäåíèþ è âûðàæåííîé äåçàäàïòà-
öèè â îáùåñòâå” (Öóöóëüêîâñêàÿ Ì. ß., Ïàíòåëåå-
âà Ã. Ï., 1986).

Ïî îêîí÷àíèè þíîøåñêîãî âîçðàñòà áîëåçíü ïîñòå-
ïåííî îòñòóïàåò, ôàêòè÷åñêè íå îñòàâëÿÿ ëè÷íîñòíûõ
ðàçðóøåíèé, è ïàöèåíò êàê áû “íàâåðñòûâàåò óïóùåí-
íîå”, âîññòàíàâëèâàåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Â ñëó÷àå 20-òè ëåòíåãî ïàöèåíòà Ä., ñòóäåíòà
2-ãî êóðñà ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòà,
ïðîõîäÿùåãî êóðñ èíäèâèäóàëüíîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè â òå÷åíèè 1,5 ëåò (íàðÿäó ñ ëåêàðñò-
âåííûì ëå÷åíèåì), â ñòðóêòóðå ãåáîèäíîãî ñèíäðî-
ìà ïðåîáëàäàþò ÿâëåíèÿ “þíîøåñêîé ìåòàôèçè÷å-
ñêîé èíòîêñèêàöèè”.

Äàííûé ñëó÷àé èíòåðåñåí òåì, ÷òî ñ îäíîé ñòîðî-
íû êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ îò÷åòëèâî ñîâïàäàåò ñ êëàñ-
ñè÷åñêîé êàðòèíîé àòèïè÷íîãî çàòÿæíîãî ïóáåðòàò-
íîãî ïðèñòóïà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàññòðîéñòâî
ðàçâèëîñü ó ëè÷íîñòíî ñëîæíîãî, îäàðåííîãî ïàöèåí-
òà ñ ïñèõàñòåíîïîäîáíûìè è ñåíñèòèâíî-øèçîèäíû-
ìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Þíîøåñêèé ïðîòåñò ïðîòèâ
îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë æèçíè â äàííîì ñëó÷àå âûðà-
æàåòñÿ áîëüøå êàê âíóòðåííèé ìèðîâîççðåí÷åñêèé
êîíôëèêò è íå âûëèâàåòñÿ â àíòèñîöèàëüíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ äåôåíçèâíîñòè, ñ ïàöèåíòîì
óäàåòñÿ íàëàäèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò. Âñå
ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè â
åãî óíèêàëüíîé íåïîâòîðèìîñòè è óâèäåòü îáùèå çà-
êîíîìåðíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïðè äàííîé ôîðìå
áîëåçíè.

Ä. èç èíòåëëèãåíòíîé ñåìüè, ãäå îáà ðîäèòåëÿ ñî-
ïåðåæèâàþò åãî áîëåçíåííûì ðàññòðîéñòâàì è ñòðå-
ìÿòñÿ åìó ïîìî÷ü è ïðèñïîñîáèòü ê æèçíè. Ñ ìàëûõ
ëåò Ä. áûë íåñòàíäàðòíûì, ñòðàííûì ðåáåíêîì, íå ïî
ëåòàì ðàçâèòûì, ðàíèìûì è çàìêíóòûì, êàïðèçíûì è
áîëåçíåííûì, ñ òåñíîé ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííî-
ñòüþ ê ìàòåðè. Äåòñêèé ñàä íå ïîñåùàë èç-çà òðóäíî-
ñòåé àäàïòàöèè è ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.
Æèë â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, ìíîãî ôàíòàçèðîâàë.
Èíòåðåñîâàëñÿ ôîòîãðàôèåé, íàñåêîìûìè, ïàëåîíòî-
ëîãèåé, èñòîðèåé, ãåîãðàôèåé. Â øêîëå ó÷èëñÿ õîðî-
øî, íî íåðîâíî èç-çà íåñòàáèëüíîñòè íàñòðîåíèÿ è âî-
ëåâûõ òðóäíîñòåé. Áûë îäèíîê è íåñòàíäàðòåí. Íà
âîïðîñ ó÷èòåëÿ, î ÷åì îí òàê ãëóáîêî çàäóìàëñÿ, îòâå-
÷àë, ÷òî äóìàåò î äèíîçàâðàõ. Â ñðåäíèõ êëàññàõ øêî-
ëû áûë îáúåêòîì íàñìåøåê è èçäåâàòåëüñòâ. Ìàëü-
÷èøêè, âèäÿ åãî ñêðîìíîñòü, ìå÷òàòåëüíîñòü íàðî÷íî
ãîâîðèëè ïðè íåì ñêàáðåçíîñòè, ÷åì ÷ðåçâû÷àéíî ðà-
íèëè åãî. Óáåãàë îò íèõ, ïðÿòàëñÿ ïîä ëåñòíèöåé. Ìà-
òåðè ïðèõîäèëîñü èíîãäà ïðèñóòñòâîâàòü íà óðîêàõ
ïîä âèäîì ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, ÷òîáû êàê-òî
àäàïòèðîâàòü Ä. â êëàññå.

Ì. Å. Áóðíî, Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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Çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü ïîñòåïåííî ñ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà ñ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ, âåãåòàòèâíûõ
äèñôóíêöèé, ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòè è òðóäíî-
ñòåé âîëåâîãî óñèëèÿ, íåäîâîëüñòâà ñâîåé âíåøíî-
ñòüþ è ôèçè÷åñêîé íåëîâêîñòüþ, èïîõîíäðè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé, îñòðîé çàñòåí÷èâîñòè è íåóâåðåííîñòè
â ñåáå. Â 15 ëåò îäíîêðàòíî êîíñóëüòèðîâàëñÿ ïñèõè-
àòðîì. Âûøåóêàçàííûå ðàññòðîéñòâà ïîñòåïåííî óñè-
ëèâàëèñü è ñãóñòèëèñü äî êðàéíåé ñòåïåíè îò÷àÿíèÿ ê
17 ãîäàì, êîãäà Ä. áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â îñòðîå
îòäåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ñ òåõ ïîð íå-
ïðåðûâíî ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà (â íàñòîÿùåå âðåìÿ:
ýòàïåðàçèí, ôåâàðèí, ëàìèêòàë). Ñèìïòîìàòèêà ïðè-
ñòóïà îòëè÷àëàñü ïîëèìîðôíîñòüþ. ×óâñòâî òîñêè è
äóøåâíîé áîëè ñ ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåííîé “èíàêî-
âîñòè” è “ïðîíçèòåëüíîãî îäèíî÷åñòâà”, íåâîçìîæ-
íîñòè ïîñòðîèòü îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. ×óâñòâî-
âàë îäíîâðåìåííî íåïðèÿòèå ëþäåé è ñòðàõ ïåðåä
íèìè, âûðàæàþùèéñÿ â òîì, ÷òî “äàâëåíèå òîëïû
ñëîìàåò åãî, è áåç òîãî íåïðî÷íûé, ëè÷íîñòíûé ñòåð-
æåíü”. Èñïûòûâàë íåÿñíîå îïàñåíèå, ÷òî “êòî-òî â
÷åì-òî ñîáèðàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè åãî ñëîìèòü, ïîä-
÷èíèòü êàêîé-òî èäåå èëè ÷åëîâåêó”. Èñïûòûâàë
òîñêëèâîå, ñ ÷óâñòâîì áåçûñõîäíîñòè, ïåðåæèâàíèå
íåðàçäåëåííîé ëþáâè, ñ èäåàëèçàöèåé îáúåêòà âëþá-
ëåííîñòè, ñ íåëîâêèìè ïðèçíàíèÿìè è ðåâíîñòüþ,
ëþáîâíûìè ïèñüìàìè, áóêåòàìè öâåòîâ. Èñïûòûâàë
ñèëüíîå ïîëîâîå âëå÷åíèå ñ èçíóðèòåëüíîé ìàñòóðáà-
öèåé, íå ñíèìàþùåé íàïðÿæåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìîå
íðàâñòâåííûìè òåðçàíèÿìè, ÷óâñòâîì îìåðçåíèÿ è
ãðåõîâíîñòè, ñòðàõîì ïåðåä áîæåñòâåííûì ãíåâîì.
Îòìå÷àëèñü ïðèñòóïû “äåïðåññèâíûõ èñòåðèê” è íå-
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â øêîëå ìîã âíåçàïíî âñêî-
÷èòü âî âðåìÿ óðîêà, îïðîêèíóòü è ñëîìàòü ïàðòó, â
îáèäå áðîñèòü â îäíîêëàññíèêà áóòûëêîé, âûáåæàòü
èç êëàññà, áðîñèòüñÿ â ðûäàíèÿõ íà ïîë. Äîìà, â ïîðû-
âå îò÷àÿíèÿ, ïëàêàë íàâçðûä, ïîëçàë ïî ïîëó, âûêðè-
êèâàë íåîäíîêðàòíî ôðàçó “çà ÷òî ìíå ýòî”. Â ýòè ìî-
ìåíòû ñòàíîâèëñÿ “æåñòêèì” (ïî âûðàæåíèþ îòöà) â
ïîâåäåíèè è âûñêàçûâàíèÿõ, íåìîòèâèðîâàííî óï-
ðÿìûì, ìîã ïëþíóòü â ëèöî îòöó; îòìå÷àëñÿ â ïîâå-
äåíèè è ðå÷è ïóýðèëèçì. Ïî âðåìåíàì ïîÿâëÿëèñü
ìûøå÷íàÿ íàïðÿæåííîñòü, íàðóøåíèÿ ïîõîäêè, çà-
òðóäíåíèÿ ðå÷è. Â ýòîò ïåðèîä ñîâåðøèë äâå ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè, õîòÿ è ïî-äåòñêè áåñïîìîùíûå, ñ
áîëüøîé äîëåé äåìîíñòðàòèâíîñòè. Òàê, ïûòàëñÿ ñàì
ñåáÿ çàäóøèòü ãàëñòóêîì, à â äðóãîé ðàç âûïèë íå-
îïàñíûå ëåêàðñòâà. Âûøåîïèñàííîå ñîñòîÿíèå, òî ñ
áîëüøåé, òî ñ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ, ïðîäîëæà-
ëîñü îêîëî ãîäà, à çàòåì íåñêîëüêî ñìÿã÷èëîñü íà
ôîíå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Íî îñíîâíîå ñîäåðæà-
íèå ïåðåæèâàíèé îñòàåòñÿ íåèçìåííûì äî ñèõ ïîð.
Ýòî — ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà è ñâîåé “èíàêîâî-
ñòè”, íåïðèÿòèå ëþäåé, íåïðèÿòèå è ïðîòåñò ïðîòèâ
îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë è íîðì, “ñîöèàëüíûõ ñòåðåî-
òèïîâ”.

Â äàííîì ïðèìåðå ñàìà ñèìïòîìàòèêà áîëåçíè,
ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç ïðèçìó áîãàòîé ëè÷íîñòíîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè, äàåò îñíîâó äëÿ ïñèõîòåðàïèè, íàïîë-
íÿåò åå ñîäåðæàíèåì.

Ñðåäè ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, â ñëó÷àå Ä., ïðåîáëà-
äàþò ÿâëåíèÿ ìåòàôèçè÷åñêîé èëè ôèëîñîôè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè. Ñ 15 – 16 ëåò ñðåäè ïðî÷èõ èíòåðåñîâ
Ä. íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò óâëå÷åííîñòü ôèëîñîôè-
åé. Âíà÷àëå ýòî èíòåðåñ ê ôèëîñîôèè áóääèçìà, à çà-
òåì èíòåðåñ ê åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè (Øîïåíãàóýð,
Íèöøå, Êüåðêåãîð) è ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé ðåëèãè-
îçíîé ôèëîñîôèè (Áåðäÿåâ, Ôëîðåíñêèé, Äîñòîåâ-
ñêèé). Â 17 ëåò íà ôîíå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè, îò÷àÿ-
íèÿ, ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé ãðåõîâíîñòè è ñòðàõà ïåðåä
áîæåñòâåííîé êàðîé, Ä. îáðàùàåòñÿ â ïðàâîñëàâíóþ
âåðó. Èíòåðåñ ê ôèëîñîôèè îïðåäåëèë áóäóùóþ ñïå-
öèàëüíîñòü Ä. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Ä. ïîñòóïàåò
íà ôèëîñîôñêèé ôàêóëüòåò (çàî÷íîå îòäåëåíèå), íî íà
âòîðîì êóðñå âûíóæäåí áûë âçÿòü àêàäåìè÷åñêèé îò-
ïóñê, íå ñïðàâèâøèñü ñ ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèåé.

Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, íà ýòàïå íàëàæèâàíèÿ
öåëåáíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì, êàê
ýòî ïîëàãàåòñÿ ñîãëàñíî êëàññè÷åñêîìó ó÷åíèþ îá
ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì øèçîôðåíèåé
(Áóðíî Ì. Å., 2000), ìû îïèðàëèñü íà èíòåðåñ Ä. ê
èçó÷åíèþ ôèëîñîôèè. Äà, òàêóþ îäíîñòîðîííþþ óâ-
ëå÷åííîñòü, ñ óõîäîì îò ïðàêòè÷åñêèõ ðåàëèé æèçíè,
ïðèíÿòî íàçûâàòü ôèëîñîôè÷åñêîé, ìåòàôèçè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèåé è ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå áî-
ëåçíè, íî â ýòîì ÿâëåíèè ìîæíî óâèäåòü îäíîâðåìåí-
íî è íåêèé ñïîñîá ëè÷íîñòíîé êîìïåíñàöèè. Çàäà÷åé
æå êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è
èñïîëüçîâàíèå ñòèõèéíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðèðîäíûõ ìåõàíèçìîâ, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå èõ â ëå÷åáíîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì.

Ä. ñòðåìèòñÿ ê ïîçíàíèþ, ìíîãî ÷èòàåò, íî áåññèñ-
òåìíî, õàîòè÷íî. Â ýòîì ïðîöåññå íåò öåëåíàïðàâëåí-
íîãî óñèëèÿ, Ä. òðóäíî âû÷ëåíèòü ãëàâíîå. Íà åãî
ñòîëå îáû÷íî ëåæèò íåñêîëüêî êíèã ïî ôèëîñîôèè,
èñòîðèè, êóëüòóðå, êîòîðûå îí îäíîâðåìåííî ÷èòàåò.
×òåíèå ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê “íàêîïëåíèþ èíôîð-
ìàöèè”, õîòÿ è ïðîèñõîäèò “ñòèõèéíûé ïðîöåññ îñ-
ìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè ÷åðåç ôèëîñîôèþ”.

Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïðå-
îáðàçîâàòü áåññèñòåìíîå èçó÷åíèå ôèëîñîôèè â
òâîð÷åñêèé ïîèñê ñîçâó÷íîãî ñâîåìó “ß”, ïîèñê
æèçíåííîãî ñìûñëà, ñïîñîáñòâîâàòü “óêðåïëåíèþ
ëè÷íîñòíîãî ñòåðæíÿ” è âûäåëåíèþ ãëàâíîãî, íàèáî-
ëåå áëèçêîãî ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Îò “çíàíèÿ ðàäè çíà-
íèÿ” ïåðåõîä ê òâîð÷åñêîìó, ëè÷íîìó âîñïðèÿòèþ
êóëüòóðû è ôèëîñîôèè ñ âûáîðîì ñîçâó÷íîãî, ñ çàïè-
ñÿìè ñâîèõ ðàçìûøëåíèé, íàïèñàíèåì ôèëîñîôñêèõ
ýññå. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå òâîð÷å-
ñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåõàíèçì è ïðîèñõîäèò
öåëåáíîå îæèâëåíèå äóõîâíîé èíäèâèäóàëüíîñòè
(Áóðíî Ì. Å., 2000).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû î çíà÷èìûõ äëÿ ïà-
öèåíòà ôèëîñîôñêèõ âîïðîñàõ ïîçâîëèëè íàëàäèòü ñ
íèì öåëåáíûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, ïðåîäîëåòü
ïåðâîíà÷àëüíóþ çàêðûòîñòü Ä. Ñëîæèëèñü òàêèå äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, ÷òî ñòàëî âîç-
ìîæíûì ãîâîðèòü íà ãëóáîêî ëè÷íûå òåìû. Êàê áóäòî
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Ïñèõîòåðàïèÿ 53



“ïëîòèíó ïðîðâàëî”, è ïàöèåíò ñòàë ðàññêàçûâàòü î
ñåáå, äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå è
èíòèìíûìè, î êîòîðûõ íèêîìó, äàæå ëþáÿùèì ðîäè-
òåëÿì, ìíîãî ëåò íå ìîã ðàññêàçàòü. È âîçìîæíî, â
ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèõñÿ ðàññêàçàõ î äåòñòâå, î
áîëåçíåííûõ þíîøåñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, î ñâîèõ ÿð-
êèõ ñíîâèäåíèÿõ, âñïîìèíàÿ ïîäðîáíîñòè, óòî÷íÿÿ
íþàíñû â îòâåòàõ íà çàèíòåðåñîâàííûå âîïðîñû ïñè-
õîòåðàïåâòà, âïåðâûå îòêðûë è ñôîðìóëèðîâàë ìíî-
ãîå âàæíîå î ñàìîì ñåáå. Òàêæå îêàçàëîñü âàæíûì
äëÿ íàëàæèâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ öåëåáíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì áåðåæíîå, ïðèíèìàþ-
ùåå, èñêëþ÷àþùåå âñÿêîå “äàâëåíèå”, îòíîøåíèå ê
ïàöèåíòó. Äàæå ïðîñòàÿ ïðîñüáà âûïîëíèòü òâîð÷å-
ñêîå äîìàøíåå çàäàíèå èëè ïðèéòè íà çàíÿòèå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû âîñïðèíèìàëèñü Ä., êàê
“äàâëåíèå” íà åãî ëè÷íîñòü è âûçûâàëè ó íåãî âíóò-
ðåííåå ñîïðîòèâëåíèå. Â òàêîé óòðèðîâàííîé ôîðìå
âûðàæàëèñü ðàíèìîñòü, þíîøåñêèé ïðîòåñò ïðîòèâ
êàêîãî-ëèáî “íàñòàâëåíèÿ”, “âìåøàòåëüñòâà”, â ñî÷å-
òàíèè ñ òðóäíîñòÿìè âîëåâîãî óñèëèÿ. Îïïîçèöèîí-
íîå, íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, îáùåïðèíÿ-
òûì ïðàâèëàì æèçíè è, îäíîâðåìåííî, îñòðîå
ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà ïðèâåëè Ä. ê ïîñòîÿííî
ïðèñóòñòâóþùåìó â äóøå áîëåçíåííîìó êîíôëèêòó.
Åìó òðóäíî ïîñåùàòü õðàì, èç-çà “ñòðàõà ïåðåä äàâëå-
íèåì òîëïû”, “ñåðäèòûìè áàáóøêàìè â ïëàòî÷êàõ”,
îùóùåíèÿ “íåïîäëèííîñòè” öåðêîâíîé ñëóæáû.
Òðóäíî ñëóøàòü ëåêöèè â óíèâåðñèòåòå è “áîëüíî”
íàõîäèòüñÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ èç-çà ÷óâñòâà ñâîåé “èíà-
êîâîñòè”, “÷óæäîñòè èíòåðåñîâ”. È âî âíåøíåì âèäå
Ä. çâó÷èò ïðîòåñò: îäåâàåò îäíó è òó æå ðóáàõó íà âû-
ïóñê è íîñèò äëèííûå âîëîñû, ò.ê. “íå ïðèåìëåò äå-
ìîíñòðàöèè ãðóáîé ìóæñêîé ñèëû”, êîòîðàÿ îëèöå-
òâîðåíà äëÿ íåãî â ìóæñêîì êëàññè÷åñêîì êîñòþìå è
êîðîòêîé ñòðèæêå. Äîìà ìàìà ïðîñèò ïîìûòüñÿ, ñìå-
íèòü ðóáàøêó, îäåòüñÿ òåïëåå ïî ïîãîäå, âûïîëíèòü
íåñëîæíûå áûòîâûå îáÿçàííîñòè — âñå ïðîñüáû
âñòðå÷àþòñÿ ðåàêöèåé ïðîòåñòà è íåìîòèâèðîâàííîãî
óïðÿìñòâà.

Âàæíûé ìîìåíò â ïñèõîòåðàïèè Ä. — ýòî ðàáîòà ñ
ñåìüåé. Ðàçúÿñíåíèå ðîäèòåëÿì ñóòè åãî áîëåçíè, îñî-
áåííîñòåé ãåáîèäíîãî ñèíäðîìà, âûñîêîé âåðîÿòíî-
ñòè áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà. Îáñóæäåíèå òàêòèêè
ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê Ä. â ñåìüå, â áûòó. Ñîâìå-
ñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ïîïûòêà ñîçäàíèÿ äëÿ Ä. íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé, ïîìîãàþùèõ ïåðåæèòü çà-
òÿæíîé ïðèñòóï áîëåçíè, ïðîäîëæèòü â äàëüíåéøåì
îáó÷åíèå â óíèâåðñèòåòå è âîññòàíîâèòüñÿ â æèçíè.

Äîêëàä ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ Åëåíû
Âèêòîðîâíû Ñîêîëèíñêîé è Ãèîðãèÿ
Òàìàçèåâè÷à Ãðäçåëèäçå “Ðåçóëüòàòû

ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïî ïðîôèëàêòèêå è
ðåàáèëèòàöèè ÑÝÂ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ”

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòå-
ìû ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè “Ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ” ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíîé è àêòóàëüíîé òåìîé ââèäó íà-
ëè÷èÿ ó íèõ ïîâûøåííûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê, è êàê ðåçóëüòàò — âûñîêîãî óðîâíÿ âûðà-
æåííîñòè “ÑÝÂ”.

“ÑÝÂ” — ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âîçíèêàþùàÿ
âñëåäñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòðåññîâ. Êðîìå òîãî, ýòîò ïðîöåññ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èñòîùåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ,
ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè íàðàñòàþùåå áåçðàçëè÷èå ê
ñâîèì îáÿçàííîñòÿì è ïðîèñõîäÿùåìó íà ðàáîòå, äå-
ãóìàíèçàöèþ â ôîðìå íåãàòèâèçìà ïî îòíîøåíèþ êàê
ê ïàöèåíòàì (êëèåíòàì), òàê è ê ñîòðóäíèêàì, îùóùå-
íèå ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè êàê ïðîôåññèî-
íàëà, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé è êàê ñëåäñòâèå
— ðåçêîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Â äàëüíåéøåì
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

ÑÝÂ ïðåäñòàâëåí â ÌÊÁ-10 ðàçäåëîì Z73 —
“Ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ òðóäíîñòÿìè ïîääåðæèâàíèÿ íîð-
ìàëüíîãî îáðàçà æèçíè”. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÝÂ ñðå-
äè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñî-
ñòàâëÿåò îò 30 % äî 90 % (ïî äàííûì Ñèäîðîâà Ï. È.)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íà áàçå Ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðà-
íîâ âîéí ¹3, ãðóïïîé ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ðàçðàáîòàí è äîñòàòî÷íî óñïåøíî âíåäðÿåòñÿ â ïðàê-
òèêó ïðîåêò ïî ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëèòàöèè ÑÝÂ.
Íàø ïðîåêò ðàçðàáîòàí ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ ê ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåôîðìàöèè, à òàêæå ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè “Ñèíäðîìà ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ” ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Ïðîåêò ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ áëîêîâ: Äèàãíîñòèêà è
ïëàíèðîâàíèå ïîìîùè. Êîððåêöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ, à
òàêæå ïðîôèëàêòèêà.

Â îñíîâå ïðîåêòà ëåæèò èçâåñòíûé â ïñèõèàòðèè,
â ïñèõîëîãèè, íî íå ïðèìåíÿâøèéñÿ ðàíåå â ïðîôè-
ëàêòèêå è ðåàáèëèòàöèè ÑÝÂ, îòå÷åñòâåííûé ìåòîä
ïðîô. Ì. Å. Áóðíî “ Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-
æåíèåì — ÒÒÑÁ”.

ÒÒÑÁ — êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä,
èñïîëüçóþùèé êðåàòèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ìåõàíèçì, íî îòëè÷àþùèéñÿ îò äðóãèõ ìåòîäîâ òåðà-
ïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé ñâîèì åñòåñòâåííî-íàó÷íûì
ïîäõîäîì.

Ñóùåñòâî íàøåãî âàðèàíòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïîìî÷ü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñî-
ñòîÿíèè “Ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ” ñ
ïðîÿâëåíèÿìè äåïåðñîíàëèçàöèè, ýìîöèîíàëüíîé èñ-
òîùàåìîñòè, ñ îùóùåíèåì ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòè îáðåñòè áîëåå èëè ìåíåå ñòîéêîå
÷óâñòâî òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ. Ýòî óäà¸òñÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ æèòü íåïîâòîðèìî
ïî-ñâîåìó, îïèðàÿñü íà çíàíèå, ïîíèìàíèå îñîáåííî-
ñòåé ñâîåé äóøåâíîé (õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé) ïðèðî-
äû, ñâîåé îñîáåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê òâîð÷å-
ñòâó â øèðîêîì ïîíèìàíèè.

Ïèëîòíûé ïðîåêò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå íåêîòîðûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ìîñêâû. Íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå âðà÷åé è ìåäñå-

Ì. Å. Áóðíî, Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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ñòåð ïî ìåòîäèêå: “Îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíîå
(ýìîöèîíàëüíîå) âûãîðàíèå”, ðàçðàáîòàííîé íà îñíî-
âå òðåõôàêòîðíîé ìîäåëè Ê. Ìàñëà÷ è Ñ. Äæåêñîí è
àäàïòèðîâàíîé Í. Âîäîïüÿíîâîé è Å. Ñòàð÷åíêîâîé.
Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äèàãíîñòèêè âûðàæåí-
íîñòè “ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ”, “äåïåðñîíàëèçà-
öèè” è “ðåäóêöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé”.
Òåñò ñîäåðæèò 22 óòâåðæäåíèÿ î ÷óâñòâàõ è ïåðåæè-
âàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì ðàáî÷åé äåÿòåëü-
íîñòè. Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ íàìè áûëî âûÿâëåíî
íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè “ÑÝÂ” ó îáñëåäóå-
ìûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Âïîñëåäñòâèè áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû, ñ êî-
òîðûìè ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà. Â
ãðóïïû âîøëè ñîòðóäíèêè, èìåþùèå íàèáîëåå âûñî-
êóþ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ìû ïîçíàêîìèëè ñëóøàòåëåé ñ ïðîãðàììîé êóðñà,
ïðàâèëàìè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà “Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî”. Çàòåì íà÷àëè èçó÷å-
íèå îñíîâíûõ òèïîâ õàðàêòåðà: ñèíòîííîãî, àâòîðè-
òàðíî-íàïðÿæåííîãî, òðåâîæíî-ñîìíåâàþùåãîñÿ,
äåìîíñòðàòèâíîãî, çàìêíóòî-óãëóáëåííîãî è ïîëè-
ôîíè÷åñêîãî. Ïîñëå ÷åãî ïðîâåëè íåñêîëüêî çàíÿòèé
â âèäå “Òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ”, “Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ðèñóíêîì” â äóõå ÒÒÑÁ. Íà òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ ÷èòàëèñü ìèíèëåêöèè ïî êîíôëèêòîëîãèè, â êî-
òîðûõ áûëà ïîêàçàíà ðîëü õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ, à òàêæå îáñóæäà-
ëèñü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå ïîëó÷åí-
íûõ çíàíèé.

Êðîìå òîãî, ñ öåëüþ îöåíêè ó÷àñòíèêàìè êóðñà
ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îòðàæåíèÿ
ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçåé
ëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ, â çàíÿòèÿõ èñïîëüçîâàëèñü ýëåìåíòû ìåòîäà
“Ñèìâîëäðàìà”. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ýòè çàíÿòèÿ ñîåäèíÿëèñü ñ ÒÒÑÁ ïîñðåäñòâîì åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íîãî ïîíèìàíèÿ çàùèòíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíîé ðàáîòû ïðèðîäû è òâîð÷åñòâà.

Âñòðå÷è ïðîõîäèëè â “æèâîé”, òâîð÷åñêîé àòìî-
ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãîñòèíîé, ñ ÷àåïèòèåì,
çàææåííûìè ñâå÷àìè, ïîêàçîì ñëàéäîâ ñ èçîáðàæå-
íèåì õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, ïðè çàèíòåðå-
ñîâàííîì è àêòèâíîì ó÷àñòèè ñëóøàòåëåé è âåäóùèõ.
Â ïðîöåññå îáñóæäåíèé çàòðàãèâàëèñü òåìû ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ çíàíèé ïî õàðàêòåðîëîãèè â ðà-
áîòå ñ ïàöèåíòàìè è êîëëåãàìè, óìåíèå ïîñòðîåíèÿ
ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà ñ ó÷åòîì ïðèðîäíûõ õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âðà÷à è ïàöèåíòà. Îáñóæ-
äàëèñü âîçìîæíûå òðóäíîñòè è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé,
ñëóøàòåëÿì êóðñà äàâàëèñü äîìàøíèå çàäàíèÿ, ñ ïî-
ñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì èõ âûïîëíåíèÿ íà çàíÿòèÿõ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíûõ çàíÿòèÿõ âûñëóøèâàëèñü
ìíåíèÿ è ïîæåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà, ïîäâîäè-
ëèñü èòîãè, à òàêæå îáñóæäàëèñü ïðèîáðåòåííûå íà-
âûêè ïî “ïîäñòðîéêå” ïîä ñîáåñåäíèêà èíîãî òèïà õà-
ðàêòåðà, ïîèñêó âçàèìíûõ ïóòåé ïîíèìàíèÿ,
îáñóæäåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé è
áåñåä, îçíàêîìëåíèþ ñ ìíåíèåì ñëóøàòåëåé î âëèÿ-
íèè êóðñà íà ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó.

Áûëî ïðîâåäåíî çàêëþ÷èòåëüíîå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå òåñòèðîâàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ìû ïîëó÷è-
ëè äîñòîâåðíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çíà÷è-
òåëüíîì ñíèæåíèè óðîâíÿ “ÑÝÂ”, âûðàçèâøèåñÿ â
ñíèæåíèè óðîâíÿ äåïåðñîíàëèçàöèè è ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ê ïðîôåñ-
ñèîíàëàì. Îáùèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ “ÑÝÂ” ó ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà óäàëîñü ñíèçèòü íà 1 – 2 ñòåïåíè.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðåäñòàâ-
ëåíû íà äèàãðàììàõ.

Çàêëþ÷åíèå:

Ïîäâîäÿ èòîãè ïî âíåäðåíèþ ïèëîòíîãî ïðîåêòà
ïî ïðîôèëàêòèêå è ðåàáèëèòàöèè “ÑÝÂ” ó ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ìîæíî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî
áûëè äîñòèãíóòû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â âèäå
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çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âûðàæåííîñòè “Ñèí-
äðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ” ïî ïîêàçàòåëÿì
øêàë ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, äåïåðñîíàëèçàöèè,
ðåäóêöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæå-
íèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ìîæåò ãîâîðèòü î âîñïîëíåíèè ó÷àñòíèêàìè
ïðîåêòà ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ è ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòàì è ñåáå
êàê ê ïðîôåññèîíàëàì.

Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîåêò äîêà-
çàë ñâîþ àêòóàëüíîñòü è æèçíåñïîñîáíîñòü, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü çàñëóæèâàåò äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ â
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Ìîñêâû.

Âîïðîñû äîëàä÷èêó:
1. Çàâèñèò ëè âûðàæåííîñòü óðîâíÿ ÑÝÂ îò ñòàæà

ðàáîòû ìåäèêîâ?
Îòâåò: Äà, ÷åì áîëüøå ñòàæ ðàáîòû, òåì óðîâåíü

âûðàæåííîñòè ÑÝÂ âûøå. Òî åñòü íàèáîëåå ïîäâåð-
æåíû ÑÝÂ ñîòðóäíèêè, èìåþùèå ñòàæ ðàáîòû 10 è
áîëåå ëåò â äàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Õîòÿ íóæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ìîëî-
äûå ñîòðóäíèêè òàêæå ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ ýòîãî
íåäóãà.

2. Ïðåäñòàâèòåëè êàêèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ÑÝÂ?

Îòâåò: Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû â ñèëó ðàçíûõ ïðè-
÷èí ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ ñïåöèàëüíîñòåé êàê: îíêî-
ëîãè, âðà÷è-ïñèõèàòðû, âðà÷è ÂÈ×-öåíòðîâ, ðåàíè-
ìàòîëîãè, ñîòðóäíèêè ñêîðîé ïîìîùè è ò.ä.

3. Âëèÿþò ëè êàêèå-òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
íà âîçíèêíîâåíèå ÑÝÂ?

Îòâåò: Äà, ÷àùå âñåãî “âûãîðàþò” ñîòðóäíèêè ñ
ïîâûøåííûì óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè, ýìïàòèè,

ïåðôåêöèîíèñòû, äåìîíñòðàòèâíûå, òðåâîæíûå, àê-
öåíòèðîâàííûå òîëüêî íà ðàáîòå è ò.ä.

Çàêëþ÷àÿ âòîðîå — äíåâíîå — çàñåäàíèå, åãî
ïðåäñåäàòåëü Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ïîä÷åðêíóë àêòó-
àëüíîñòü è âûñîêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé óðîâåíü çà-
ñëóøàííûõ äîêëàäîâ. Îí, â ÷àñòíîñòè, ñêàçàë:

“Â äîêëàäå À. Ì. Áóðíî “Òåðàïèÿ ïóñòîãî óñèëèÿ
ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ” áûëà êîíñòàòèðîâàíà
íåýôôåêòèâíîñòü íàèâíûõ, íî âåñüìà æèâó÷èõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé “âçÿòü ñåáÿ â ðóêè”,
“ïðåîäîëåòü ñåáÿ” è ò.ï. Ïñèõè÷åñêèå (äóøåâíûå)
ïðîöåññû æèâóò ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ, âîçäåé-
ñòâèå íà êîòîðóþ òðåáóåò îñîáûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå
è áûëè óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âûñòóïàþ-
ùèì.

Â êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé ñ êîìîðáèäíûìè çàâèñèìîñòÿìè, ïðåäñòàâëåííîé
Í. Ë. Çóéêîâîé, ÷ðåçâû÷àéíî öåííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ìóëüòèìîäàëüíîñòü, èíòåãðàòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ
ìåòîäîâ è ìåòîäèê, àêòèâíîå âêëþ÷åíèå â ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåññû è ïàöèåíòîâ, è âðà÷åé,
ïðè ýòîì ñòîï-êîíòðàêò ïî-ñâîåìó çàêðåïëÿåò òàêîå
ñîòðóäíè÷åñòâî. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðóêîâîäèìîé
äîêëàä÷èêîì êëèíèêè, â ðóêàõ êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïîñòìîäåðíèñòñêîå ìíîãîîáðàçèå ïîä-
õîäîâ îêàçûâàåòñÿ íå ýêëåêòè÷åñêè-ðûíî÷íîé “ñìå-
ñüþ”, à êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííîé è âûñîêîýôôåêòèâ-
íîé ñèñòåìîé âîçâðàùåíèÿ áîëüíûõ â æèçíü, â
ñîöèóì, ê ëþäÿì.

Âïå÷àòëÿþùåå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïðåä-
ñòàâëåííîå Ë. Â. Ìàõíîâñêîé, ìîæåò ñëóæèòü îáðàç-
öîì òîíêî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé äóõîâíî îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Äîêëàä Å. Â. Ñîêîëèíñêîé è Ã. Ò. Ãðäçåëèäçå, ïî-
ñâÿùåííûé ïðåäóïðåæäåíèþ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêî, âñåëèë —
áëàãîäàðÿ ïðåäñòàâëåííîé ñèñòåìå ìåðîïðèÿòèé — â
ñëóøàòåëåé îïòèìèçì â îòíîøåíèè èõ (ñëóøàòåëåé)
ñîáñòâåííîãî äóøåâíîãî çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè. Êàê èòîã ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû àâòîðû ïðåäëîæèëè îáíîâëåííóþ, ñî-
âðåìåííóþ ðåäàêöèþ êëàññè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî
äåâèçà: “Ñâåòÿ äðóãèì, ãîðè, íî ñàì íå âûãîðàé!”.

Çàêðûâàÿ ×òåíèÿ, Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è íðàâñò-
âåííîñòè íåïðÿìîëèíåéíû, ñëîæíû è ìíîãîãðàííû,
íî áåçóñëîâíî ñîäåðæàò â ñåáå ñîçèäàòåëüíîå, öåëè-
òåëüíîå íà÷àëî, è ïðîâåäåííàÿ êîíôåðåíöèÿ ñïîñîá-
ñòâîâàëà ðåàëèçàöèè ýòîãî ïîòåíöèàëà.

Êîíôåðåíöèÿ ïî òðàäèöèè çàêîí÷èëàñü Òðåòüèì
âå÷åðíèì îòäåëåíèåì. Ñíîâà âûñòóïèë Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé òåàòð-ñîîáùåñòâî ïñèõèàòðà, ïñèõî-
òåðàïåâòà Èíãè Þðüåâíû Êàëìûêîâîé. Áûë
Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ñî ñöåíè÷åñêèìè çàðèñîâêàìè,
ñòèõàìè, òàíöàìè, ïåñíÿìè, ñëàéä-øîó.

Ì. Å. Áóðíî, Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé äåêîìïåíñàöèè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ öèêëà çàíÿ-

òèé ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïî ïðîôèëàêòèêå è
ðåàáèëèòàöèè ÑÝÂ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

(îáùàÿ âûáîðêà)



Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðåôëåêñèè:
èç ñåòåâûõ äíåâíèêîâ 2011 – 2016

Âèêòîð Êàãàí (Áåðëèí)

* * *

Ïñèõîòåðàïèÿ — êàê Áàéêàë çèìîé. Âáëèçè îò áå-
ðåãà ñêâîçü òîëùó ëüäà íå âèäèøü, êàêîé îí, íî ÷åì
äàëüøå èä¸øü, òåì áëèæå ê òîìó ìåñòó, ãäå ë¸ä ñòàíî-
âèòñÿ ïðîçðà÷íûì, âèäèøü ñêâîçü íåãî ïî÷òè äî ñà-
ìîãî äíà, è äóõ çàõâàòûâàåò òàê, ÷òî ñòóïèòü íà ýòó
ïðîçðà÷íîñòü áîÿçíî.

* * *

Îòíîøåíèÿ ðîâíî íàñòîëüêî ïðèíèìàþò òåáÿ,
äàþò è ïîçâîëÿþò òåáå äàâàòü äðóãèì, íàñêîëüêî è
êàê òû ïðîø¸ë øêîëó îäèíî÷åñòâà.

* * *

×åëîâåê ïðèõîäèò êî ìíå ñî ñâîåé ïðîáëåìîé íå
ïîòîìó è íå êîãäà îí íå çíàåò, ÷òî äåëàòü — îí çíàåò
ëó÷øå ìåíÿ, à ïîòîìó è òîãäà, êîãäà îí íå ìîæåò ýòî
ñäåëàòü ñàì, â îäèíî÷êó èëè ñ ïîìîùüþ ëþäåé, ÷üè
èíòåðåñû ïåðåñåêàþòñÿ ñ åãî èíòåðåñàìè. Ïðèõîäèò
ñî ñâîèì îäèíî÷åñòâîì. Êîãäà-òî â 1970-ûõ ýòî ïðå-
êðàñíî âûðàçèë Å. Åâòóøåíêî: “Â ÷åëîâåêà âãðûçëàñü

áîëü, ðàçäèðàåò êîãîòêàìè, ðàçúåäàåò, áóäòî ñîëü,

ãäå-òî ìåæäó ïîçâîíêàìè. Èñïîâåäàòüñÿ æåíå? —
Áîëü åé áóäåò íåïîíÿòíà. Èñïîâåäàòüñÿ ñòðàíå? —
Äî èñïóãà íåîáúÿòíà. È ïðèõîäèò ïñèõèàòð...” (î í¸ì
â êîíöå: “È ìå÷òàåò ñàì î äðóãå ïñèõèàòð —
íà¸ìíûé äðóã”). ×åëîâåê ïðèõîäèò êî ìíå íå â ìî-
ìåíò âîçíèêíîâåíèÿ áîëè, à êîãäà îí ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ îäèíîêèì ïåðåä å¸ ëèöîì, êîãäà óæå íèêòî — íè
ñåìüÿ, íè äðóçüÿ, íè ñâÿùåííèê, íè ñîáóòûëüíèê èëè
ñëó÷àéíûé ïîïóò÷èê íå ïîìîãëè. Îí ïðèõîäèò êî ìíå
çà ïðèíÿòèåì è ïîíèìàíèåì åãî êàê ëè÷íîñòè, îòñóò-
ñòâèå êîòîðûõ è åñòü îäèíî÷åñòâî.

Ïðèõîäèò íå çà çíàíèåì — ïîâòîðþ, îí ëó÷øå
ìåíÿ çíàåò, ÷òî åìó íóæíî, è íèêîãäà íå äàñò óâåñòè
ñåáÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Íî åñëè îí òàê õî-
ðîøî çíàåò, ïî÷åìó æå íå äåëàåò?! Åñëè îí äåéñòâèòåëü-
íî íàø¸ë âî ìíå òîãî, ñ êåì â ýòîì ñìûñëå íå îäèíîê,
êòî ïðèíèìàåò=ïîíèìàåò åãî-òàêèì-êàêîé-îí-åñòü
áåç ñâåðîê ñ êàêèìè-ëèáî âíåøíèìè ñòàíäàðòàìè (ðå-
ëèãèîçíûìè, ìîðàëüíûìè, ýòè÷åñêèìè, ýòíè÷åñêèìè,
ãðàæäàíñêèìè — íåñòü èì ÷èñëà), îí íà÷èíàåò ðàáî-
òàòü, ñàì åù¸ òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, ñî âòîðîé êîðíåâîé
ïðîáëåìîé — ïîçâîëÿòü ñåáå: ñëûøàòü è ñëóøàòü ñà-
ìîãî ñåáÿ-òàêîãî-êàêîé-åñòü, ñâîè òàêèå-êàêèå-îíè-
åñòü-æåëàíèÿ, ñâîé òàêîé-êàêîé-îí-åñòü-îïûò... ñåáÿ
â ìèðå è ìèp â ñåáå... ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ñâîáîäû. È ÷åì áîëüøå ïàöèåíò ïîçâîëÿåò ñå-

áå, òåì â áîëüøåé ìåðå îí äåëàåò ñâîþ òåðàïèþ ñàì
— íå ÿ å¸ äåëàþ, à îí ñ ìîåé ïîìîùüþ äåëàåò.

Îäèíî÷åñòâî è íåïîçâîëåíèå ñåáå (îòêóäà è êàê áû
îíè íè ïðîèñõîäèëè) è åñòü òå äâå êîðíåâûå ïðîáëå-
ìû, ñ êîòîðûìè ïàöèåíò êàê áû îí íè ôîðìóëèðîâàë
ïðîáëåìû íà âõîäå ïðèõîäèò ê ïñèõîòåðàïåâòó. È âîò
÷òî èíòåðåñíî: âûõîä èç îäèíî÷åñòâà ïðèâîäèò ê ïî-
çâîëåíèþ ñåáå, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ïðåâðàùå-
íèþ îäèíî÷åñòâà èç òóïèêà â ãîðèçîíò âîçìîæíîñòåé.

Ïðîùàíèå ñ ïàöèåíòîì

Ïåðåðåçàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ïóïîâèíû. Èíîãäà
ýòî âïîëíå áóäíè÷íî, èíîãäà ïðèïîäíÿòî-ïðàçäíè÷-
íî. Òàê èëè èíà÷å, åñòü ìîìåíò “íà ïîñîøîê”, ïîñëå
êîòîðîãî êàæäûé îòïðàâèòñÿ ñâîèì ïóò¸ì. Ïåðåñå-
êóòñÿ ëè êîãäà-íèáóäü åù¸ ïóòè — áîã âåñòü. Íî ëó÷-
øå, êîãäà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïóïîâèíà íå ïåðåðåçàåòñÿ,
à ïîñòåïåííî èñòîí÷àåòñÿ, ñòàíîâÿñü âñ¸ ìåíåå è ìå-
íåå óëîâèìîé, êàê ñåíòÿáðüñêàÿ ïàóòèíêà. È ðâàòü å¸
íå íàäî — îíà ñàìà ðàñòàåò â ñâåòå è ñòàíåò ïðîñòî åãî
÷àñòüþ. Ïî âåñó ñâîåìó, ïî çíà÷åíèþ è ñìûñëó ýòîò
ïåðèîä ñ ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè ïîðîé ñòîèò âñåé òå-
ðàïèè: ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ òâîÿ íåëîâêîñòü çäåñü ìî-
æåò ñî ñêðåæåòîì ñìåñòè âñ¸ äîñòèãíóòîå ðàíüøå. Èç
îòíîøåíèé “ïàöèåíò — òåðàïåâò” ðîæäàþòñÿ îòíî-
øåíèÿ “÷åëîâåê — ÷åëîâåê” è îáîèì âàì íóæíî âðå-
ìÿ, ÷òîáû â íèõ âæèòüñÿ, ñæèòüñÿ ñ íèìè ïðåæäå, ÷åì
ïàóòèíêà èñòàåò, îñòàâèâ â äóøå ðàäîñòíî-ãðóñòíóþ
ïðèçíàòåëüíîñòü, à âàñ — íàâñåãäà óæå ñâÿçàííûìè
ðàçäåë¸ííûì ÷óâñòâîì ñâîáîäû.

Îäíà êîøêà...

Îäíà êîøêà õîòåëà, ÷òîáû âñå æèâûå ñóùåñòâà
áûëè, êàê îíà. Òàê õîòåëà, ÷òî ïîïðîñèëà îá ýòîì
áîãà. Îí ïî÷åñàë áîðîäó è ñêàçàë, ìîë, ëàäíî, íî òîëü-
êî íà òðè ìåñÿöà. Ïî÷åìó òàê ìàëî?! — çàêðè÷àëà
êîøêà, íî áîã óæå èñ÷åç çà îáëàêàìè, à âîêðóã áûëè
êîøêè, êîøêè, êîøêè... íè îäíîé ìûøêè, íè îäíîé
ïòè÷êè, íè îäíîé ðûáêè, íè ìèñêè ìîëîêà, íè ñîñèñ-
êè, íè õîçÿèíà ñ âèñêàñ, íè êîòà, êîòîðûé ìîã áû óòå-
øèòü... Íà òðåòèé äåíü — ãîëîäíàÿ è íåëþáëåííàÿ —
îíà òàê âîçîïèëà ê áîãó, ÷òî îí ñæàëèëñÿ íàä íåé. Òå-
ïåðü îíà íà÷èíàåò è êîí÷àåò äåíü ìîëèòâîé: Áîæå èæå
åñè íà íåáåñè äà áóäåò ïîä íåáåñè êàæäîé òâàðè ïî
ïàðå íûíå ïðèñíî è âî âåêè âåêîâ.

* * *
Çà÷åì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïîíþõàòü ðîçó,

ìû ïóñêàåìñÿ â ðàññóæäåíèÿ î çíà÷åíèè îáîíÿíèÿ â
æèçíè ìëåêîïèòàþùèõ, Ðîçå Âåòðîâ è Ðîçå Ìèðà?
Êàê ãîâîðèë Âèêòîð Øêëîâñêèé, ïðèøëè ïîíþõàòü
öâåòîê è äëÿ óäîáñòâà íà íåãî ñàäèìñÿ. Çà÷åì? Çà÷åì
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, ìû âòèñêèâàåì
åãî â èñïàíñêèé ñàïîã íàøèõ òåîðèé? Çà÷åì âìåñòî

Ïñèõîòåðàïèÿ 57



òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà åãî çàïðîñ, ìû íà÷èíàåì òàë-
äû÷èòü åìó î òîì, êàêèå çàïðîñû ó íåãî äîëæíû áûòü?

Ñîí
Êóäà-òî åäó ïî õîðîøî çíàêîìîé óëèöå. Äåëî ê çà-

êàòó, åäó íà âîñòîê, íî ñîëíöå íå ñëåïèò. Ïåðåêëþ÷àþ
ïðè¸ìíèê â ìàøèíå ñ ëÿ-ëÿ-ëÿ íà äæàç. Ìÿãêèé áëþç
— ãèòàðà è ñàêñîôîí ñ ôîíîâûì ôîðòåïüÿíî. Âíåçàï-
íûé ëèâåíü — îò êîðìû èäóùåé âïåðåäè ìàøèíû îñ-
òàþòñÿ òîëüêî åäâà ðàçëè÷èìûå çàäíèå îãîíüêè.
Ñáðàñûâàþ ñêîðîñòü è âäðóã îêàçûâàþñü â àáñîëþò-
íîé òåìíîòå: íè îãîíüêà âïåðåäè, âìåñòî âîäîïàäà íà
âåòðîâîì ñòåêëå — íåïðîëàçíàÿ òüìà, ñêðûâàþùàÿ è
ñàìî ñòåêëî. È ôàðû ìîåé ìàøèíû íå ãîðÿò. Òûê-ïå-
ðåòûê — íå ãîðÿò. Ñâåò â ìàøèíå òîæå. Ñïîêîéíàÿ
ìûñëü: òàêàÿ ãðîçà, ÷òî ýëåêòðè÷åñòâî âûáèëî. Òåíü
íåäîóìåíèÿ, ìîë, ïàðåíü, ÷òî òû ìåëåøü? Íî ñëåäîì:
òàê è â êîðìó ïåðåäíåìó âúåõàòü íåäîëãî, èäè ïîòîì
ðàçáèðàéñÿ â òåìíîòå. Îñòàíàâëèâàþñü ïîñðåäè õàé-
âåÿ. Áëþç ïðîäîëæàåòñÿ, à øóìà äîæäÿ çà îêíàìè íåò,
êàê áóäòî âûêëþ÷èëè âñ¸, êðîìå ìåíÿ è áëþçà. Ñëàâ-
íî, äóìàþ, ìîæíî ñïîêîéíî îòäîõíóòü. Ñîñòîÿíèå
âðîäå íèðâàíû. Âäðóã ñíîâà øóì äîæäÿ, äâà òóñêëûõ
îãîíüêà âïåðåäè èñêðÿòñÿ â âîäÿíîé ñòåíå, çàãîðåëèñü
ôàðû ìîåé ëàñòî÷êè. Íó âîò, îïÿòü åõàòü! Íî îãîíüêè
âïåðåäè ñòîÿò áåç äâèæåíèÿ. À ÷åðåç ìèíóòó ñâåò
îïÿòü ãàñíåò, îïÿòü âñ¸ ðàñòâîðÿåòñÿ â ÷åðíîòå, è äàæå
áëþç ìåäëåííî òàåò â íåé. Òàåò, òàåò..

* * *
Åñòü íåêèå ñêâîçíûå òåìû, ê êîòîðûì âîçâðàùà-

åøüñÿ (èëè — êîòîðûå âîçâðàùàþòñÿ) ïî ðàçíûì ïî-
âîäàì è â ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îäíà èç íèõ — íà-
ó÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Êîãäà-òî â 1960-ûõ ìíå êàçàëîñü
(íàäåþñü, ýòî çà äàâíîñòüþ ëåò è îñîáåííîñòÿìè òåõ
ëåò ïðîñòèòåëüíî), ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ âûâîäèìà èç
sciences. Ñåé÷àñ ñêàçàë áû, ÷òî íàó÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
øòóêà íåâîçìîæíàÿ è, ïðè âñ¸ì ìî¸ì óâàæåíèè ê íàó-
êàì, àíòèïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî äâóì ïðè÷èíàì:
ëþáàÿ èç íàóê è âñå îíè âìåñòå âçÿòûå: 1) èçó÷àþò è
îïèñûâàþò ÷åëîâåêà, êàê ÿâëåíèå, îáúåêò, ÷åëîâåêà
âîîáùå, òîãäà êàê â ïñèõîòåðàïèè ìû èìååì äåëî ñ
ñóáúåêòîì, ýòèì ÷åëîâåêîì â ýòèõ âðåìåíè è ìåñòå è
2) îïèñûâàþò ëèøü ìàëóþ òîëèêó òîãî, ÷òî åñòü ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ìíîãî áîëüøå òîãî, ÷òî âñêðûâàþò ðàç-
ðåøàþùèå ñïîñîáíîñòè íàóê. Òàì è òîãäà, ãäå è êîãäà
ïñèõîòåðàïèÿ ñâîäèòñÿ ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèëîæå-
íèþ äàííûõ íàóêè, îíà óìèðàåò. Îíà íà÷èíàåòñÿ òàì
è òîãäà, ãäå è êîãäà íà÷èíàåòñÿ âîñõîæäåíèå îò ìàëîñòè
íàó÷íûõ îòêðûòèé ïî ïîâîäó îáúåêòà ê íåïîñòèæèìîé
îãðîìíîñòè ñóáúåêòà, îò experiment ê experience, îò
ôîðìóëû ê òàéíå.

Ïîñëåäíÿÿ ñâîáîäà
Åé 97 è ìû çíàêîìû óæå ëåò øåñòü — åù¸ ñî âðå-

ìåíè å¸ âîëüíîé æèçíè, à òåïåðü îíà ïîñëå ïåðåëîìà
øåéêè áåäðà ÷åòâ¸ðòûé ãîä â nursing home. Ïîêà îíà
âîñïðèíèìàëà ýòî êàê êðàòêîâðåìåííóþ øòóêó, äåð-
æàëàñü âïîëíå íè÷åãî. Íåñìîòðÿ íà ïåðåäâèæåíèå â
èíâàëèäíîì êðåñëå, äåëàëà ñàìà âñ¸, ÷òî ìîãëà è

áîëüøå: ìûëàñü, çàñòèëàëà ïîñòåëü, ïîëüçîâàëàñü
ìèêðîâîëíîâêîé è äàæå ïåðåäâèãàëà ìåáåëü íà ñâîåé
ïîëîâèíå ïàëàòû. Å¸ åù¸ íàâåùàëè ñîñåäè è äàæå
èíîãäà å¸ áûâøàÿ ïîìîùíèöà ïî óõîäó çà êâàðòèðîé.
Ïîòîì ïåðåñòàëè — ñâîÿ æèçíü, äàëåêî, îíè áåç ìà-
øèí, èõ äåòè âîçèëè, äà è ñàìè íå ìîëîäåþò. Îíà ñòà-
ëà ñäàâàòü è óêàòèëàñü â äåïðåññèþ: óñòàëà òàê æèòü,
äîñòàòî÷íî ïîæèëà, äàéòå/ïîìîãèòå óìåðåòü, âûáðà-
ëàñü áû íà óëèöó è áðîñèëàñü ïîä ìàøèíó, íî äåòåé
ïîçîðèòü íå õî÷ó. Ïðîñèëà ìîëèòüñÿ çà íå¸ è ðóãàëà çà
òî, ÷òî ïëîõî ìîëþñü — ìîëèëñÿ áû õîðîøî, áîã áû
óæå ïðèáðàë å¸. Òåïåðü óæå áîëüøå ãîäà â îñíîâíîì â
ïîñòåëè ñ çàùèòíûìè ïåðèëàìè, ÷òîáû íå ïåðåáè-
ðàòüñÿ ñàìîé â êðåñëî — ïàäàåò è ðàçáèâàåòñÿ. Ìíîãî
ñïèò. Ôèçè÷åñêè ñëàáååò âñ¸ áîëüøå, íî ìåíòàëüíî
âïîëíå íè÷åãî, åñëè íå ñ÷èòàòü íàë¸òà ÷àñòûõ ó ñòàðè-
êîâ èäåé óùåðáà è êîíôëèêòíûõ óñòàíîâîê ê ìåíÿþ-
ùèìñÿ ñîñåäÿì ïî êîìíàòå (îò÷àñòè ïîíÿòíî — æèç-
íåííûé ìèð êàòàñòðîôè÷åñêè ñóçèëñÿ è ïðåæíèå
ìåëî÷è ñòàëè ñåðü¸çíûìè âåëè÷èíàìè). Ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü îá óñòàëîñòè è æåëàíèè
óìåðåòü, íî ðàçãîâîðû ýòè èçìåíèëèñü — íå ñòîëü
óïîðíû è äåïðåññèâíî íàñûùåíû, â õîäå ñåññèè ìî-
æåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ÷òî-òî èíòåðåñíîå äëÿ íå¸ è äå-
ïðåññèè êàê íå áûâàëî. Êàê-òî íå íàø¸ë å¸ â êîìíàòå
— ñîáðàëàñü ñ ñèëàìè è êóðñèðîâàëà â êðåñëå ïî êî-
ðèäîðàì è õîëëàì, ñ èíòåðåñîì íàáëþäàÿ çà ëþäüìè è
âñåì, ÷òî òâîðèòñÿ âîêðóã. Íàäî äîáàâèòü, ÷òî ïî-àíã-
ëèéñêè íå ãîâîðèò è íå ïîíèìàåò — åù¸ è âåðáàëü-
íî-êîììóíèêàòèâíàÿ äåïðèâàöèÿ. Íî òàê èëè èíà÷å
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ãîâîðèòü î íàñòîÿùåé
äåïðåññèâíîñòè òðóäíî. Ñåãîäíÿ çàñòàë å¸ òîëüêî âåð-
íóâøåéñÿ èç ãîñïèòàëÿ. Îæèâëåíà, ìíîãî ðàññêàçûâà-
åò îá ýòèõ äíÿõ (ïðàâäà, âèäèìî, áûëà íå â ëó÷øåì ñî-
ñòîÿíèè è ìíîãîå ïóòàåòñÿ èëè èíòåðïðåòèðóåòñÿ
íåâåðíî). Ìíîãî ñèíÿêîâ îò óêîëîâ, âèäèìî, áûëî èç-
ðÿäíî áîëüíî, ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ â “áèëè” (ñ óëûá-
êîé). È íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿåò, ÷òî, êîãäà áèëè —
óáèòü õîòåëè, îíà ëåæàëà ñïîêîéíî è ãëàç íå îòêðûâà-
ëà, à êîãäà ïåðåñòàëè, îòêðûëà ãëàçà è ñåëà — âñå
áûëè ïðîñòî â âîñòîðãå è ïîâòîðÿëè ñ óäèâëåíèåì êà-
êàÿ îíà ñèëüíàÿ (íàïîìíþ, ïî-àíãëèéñêè îíà íè
êó-êó). Ãîâîðèò âñ¸ ýòî ãîðäî, öâåò¸ò ïðÿìî, ðóãàÿ
“óáèéö”.

— Íî âû æå õîòåëè óìåðåòü ...
— Õîòåëà, ïîòîìó ÷òî ÿ òàê æèòü óñòàëà. À æèòü

õî÷ó. Æèçíü ìíå áîã äàë — áîã è âîçüì¸ò, à íå âñÿêèå
çàñðàíöû.

Èç íàñòîÿùåé äåïðåññèè ìû ñ íåé âûáðàëèñü. Íî
æèçíåííûé ìèð íàñòîëüêî ñóæåí, ÷òî ïðàâî ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ — îäíà èç ïîñëåäíèõ
ñâîáîä, êîòîðóþ îíà áóäåò çàùèùàòü ïðîñòî êàê ïðà-
âî, êîòîðûì âîñïîëüçîâàòüñÿ óæå íå ñòðåìèòñÿ. Íó,
êàê íàñòàèâàþùèé íà ñâîèõ ïðàâàõ ïîäðîñòîê: ïðè-
çíàé — äåëàòü íå ñòàíåò. È ïîñìåÿòüñÿ ñ íåé ñåãîäíÿ
óñïåëè, è ïàðîé àíåêäîòîâ ïåðåáðîñèòüñÿ, è ïðîñòè-
ëèñü äî ñëåäóþùåé íåäåëè áåç å¸ ïðîùàëüíîé ïåñíè,
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÷òî îíà, íàêîíåö, çà âðåìÿ äî ñëåäóþùåãî ìîåãî ïðè-
õîäà óìð¸ò, åñëè ÿ õîðîøî ïîìîëþñü çà íå¸.

* * *
×èòàþ â îáúÿâëåíèè î ñåìèíàðå: ïåðâàÿ èç öåëåé

“îñâîåíèå ìåòîäèê ïðîôèëàêòèêè øêîëüíîé äåçàäàï-
òàöèè è íåóñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ”. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî øêîëå áóäåò ïðåäëîæåíî íå÷òî íîâîå, íå çàëî-
æåííîå â ñàìèõ å¸ çàäà÷àõ. Ì.á., êàê ðàç îòñþäà è ðàñ-
òóò íîãè ó äåçàäàïòàöèè è íåóñïåâàåìîñòè?

* * *
Ãîâîðÿò, ÷òî “Ïñèõîòåðàïèÿ ýòî èñêóññòâî, êîòî-

ðîå ïîäõîäèò òåì, êîìó èíòåðåñíî ïîñâÿùàòü ñâîþ
æèçíü èçó÷åíèþ ñåáÿ è ìèðà”. Íî ëþäè ê íàì íå èç
èíòåðåñà ïðèõîäÿò, à ïîòîìó ÷òî èì ïëîõî. À êîãäà èì
õîðîøî, îíè ïðåêðàñíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ èçó÷åíèåì ñåáÿ
è ìèðà áåç íàñ. Ñðåäè âåùåé, êîòîðûå ìåíÿ óäèâëÿþò
è âñåãäà âûçûâàþò âíóòðåííèé ïðîòåñò, ïðåäñòàâëå-
íèå î ïñèõîòåðàïèè êàê ñâîåãî ðîäà ó÷èòåëüñòâå (ïñè-
õîòåðàïåâò — ãóðó, ó÷èòåëü æèçíè è èçó÷åíèÿ ñåáÿ è
ìèðà, âñå ýòè ðàçãîâîðû î ëè÷íîñòíîì ðîñòå, äóõîâíî-
ñòè è ïðî÷èõ êðàñèâûõ øòó÷êàõ). Ïñèõîòåðàïèÿ —
ïîìîãàþùàÿ ïðîôåññèÿ, ðåìåñëî è ïðîìûñåë (îò
“ïðî-ìûñëèâàòü”, à íå “áàáêè ïðîìûøëÿòü”). Äåíüãè
íàì ïëàòÿò çà ïîìîùü (ìîé òåëåôîííûé ïàöèåíò ê
÷åêó çà âåñü êóðñ — ñåññèé ïÿòíàäöàòü — ïðèëîæèë
çàïèñêó: “Ýòî ëó÷øåå ìî¸ êàïèòàëîâëîæåíèå çà ïî-
ñëåäíèå äåñÿòü ëåò”). Íèêòî èç íàñ íå ìîæåò äîñòè-
ãàòü óñïåõà âî âñåõ 100 % ñëó÷àåâ, íî ïðåäñòàâëåíèå î
ïñèõîòåðàïèè êàê ïðîäàæå âðåìåííûõ îòðåçêîâ íåîï-
ðåäåë¸ííîñòè, êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ êðàñîòà ñåññèè äëÿ ìåíÿ î÷åíü è î÷åíü ñîìíè-
òåëüíû êàê ñíÿòèå ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè. Âñ¸-òàêè
êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè — äîñòèãàåìûå (äåìîíñò-
ðèðóåìûå ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà èëè îïèñûâàåìûå
èì) ðåçóëüòàòû ñ èçâåñòíîé èõ óñòîé÷èâîñòüþ âî âðå-
ìåíè. Âñ¸ îñòàëüíîå — â øèðîêîì ïîëå äðóãèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, ó êîòîðûõ åñòü äðóãèå çàäà-
÷è è äðóãèå êðèòåðèè èõ âûïîëíåíèÿ. È ÿ äîëæåí îò-
äàâàòü ñåáå îò÷¸ò â òîì, ÷åì èìåííî ñåé÷àñ çàíèìà-
þñü è ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ.

* * *
Ïàöèåíòêå îêîëî 30-òè. Îêîëî ãîäà æèâ¸ò â

assisted living facility1. Øèçîôðåíèÿ. Âñå ïðåäïëå÷üÿ â
íåóñïåâàþùèõ òîëêîì çàæèâàòü øðàìàõ, ãîñïèòàëè-
çàöèÿ çà ãîñïèòàëèçàöèåé èç-çà ñàìîïîðåçîâ ïîä âîç-
äåéñòâèåì ãàëëþöèíàöèé. Â ðàáîòå ìû êîíöåíòðèðî-
âàëèñü íà òîì, ÷òî ýòî áûë ãîëîñ ìàòåðè, îòíîøåíèÿ ñ
êîòîðîé â òî âðåìÿ áûëè âåñüìà äðàìàòè÷íû. Îòíî-
øåíèÿ ñ ìàòåðüþ èäåàëüíûìè íå ñòàëè, íî îïðå-
äåë¸ííî óëó÷øèëèñü. Ñàìîïîðåçû ñòàëè ðåæå — òå-
ïåðü óæå íå ãîëîå íåìåäëåííîå ïîä÷èíåíèå ãîëîñàì,
à ÷åðåç ïîïûòêè ñîâëàäàíèÿ ñ íèìè. Îíà áûëà î÷åíü
ðàäà è ãîðäà, ðåæå ïîïàäàëà â ãîñïèòàëü, ïåðåæèâàëà

ñðûâû. Ïîñëå îäíîãî èç íèõ ïñèõèàòð óâåëè÷èë äîçû
íåéðîëåïòèêîâ. Ãîëîñà ñîõðàíÿëèñü, ïîÿâèëàñü ñïå-
öèôè÷åñêàÿ íåéðîëåïòè÷åñêàÿ çàòîðìîæåííîñòü. Ó
ìåíÿ áûëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî è ñðûâû, è äîñòèæåíèÿ
îíà ïåðåæèâàåò ãîðàçäî ìåíüøå. Íåñêîëüêî íåäåëü
íàçàä ïñèõèàòð óìåíüøèë äîçû íåéðîëåïòèêîâ — îíà
ïðèîæèëà è, êòî áû ìîã æäàòü, ãîëîñà èñ÷åçëè. Íåäå-
ëþ íàçàä îïÿòü ñàìîïîðåçû.

— ß îïÿòü ñîðâàëàñü...
— Ìíå æàëü... Ìîãó ÿ çàäàòü äóðàöêèé âîïðîñ?
— Äà.
— Ðàíüøå ãîëîñà çàñòàâëÿëè. Òåïåðü èõ íåò. Çà÷åì

âàì ðåçàòüñÿ?
— Ïîòîìó ÷òî...
— Ïîòîìó ÷òî áûëî ñ ãîëîñàìè, íî è òî íå íà

100 % — âû æå ìîãëè èíîãäà ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè. Íå
âñåãäà, íî ìîãëè è õîðîøî ìîãëè. Ñåé÷àñ èõ íåò. À âû
âîò ïîðåçàëè ñåáÿ... Çà÷åì?

— Êàê ýòî çà÷åì? ß ýòîãî íå õî÷ó.
— ß íå õî÷ó êóðèòü, íî êóðþ. Ïðàâäà, êóðþ, ÿ

ñåðü¸çíî. ×òî âû íà ýòî ñêàæåòå?
— Íó, íàâåðíî, âàì ýòî ÷òî-òî òàêîå äà¸ò, ÷òî âàì

êàê-òî ïðèÿòíî...
— À ÷òî âàì äàþò ïîðåçû?
— Äà íè÷åãî õîðîøåãî îíè æå íå äàþò... Æàëêî

ñåáÿ òîëüêî î÷åíü...
— È...
— Õî÷åòñÿ, ÷òîáû, ìîæåò áûòü, êòî-íèáóäü

ïîæàëåë...
— .........
— ... õî÷åòñÿ æå, ÷òîáû òåáÿ æàëåëè...
— Î äà. Â äåòñòâå, ïîìíþ, òåìïåðàòóðó íàáèâàë,

÷òîáû ìàìà ïîæàëåëà...
— (Ó íå¸ ïîÿâëÿþòñÿ ñë¸çû íà ãëàçàõ) Ìíå êàæåò-

ñÿ, ÷òî äîëæíû æå ìåíÿ ïîæàëåòü...
— È âû ïèøåòå áðèòâîé ïî ðóêå: “Ïîæàëåéòå

ìåíÿ”?
— (Ñë¸çû) Äà...
— È...
— Íèêòî íå æàëååò.
— À êàê ýòî — ïîæàëåòü âàñ?
— Íó, íå çíàþ... ñêàçàòü ÷òî-òî ëàñêîâîå èëè îá-

íÿòü... êàê ðîäèòåëè äåòåé îáíèìàþò... ïîñëóøàéòå,
äîê, ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû âû ìåíÿ îáíÿëè... ÷òî âçÿòü ñ
ñóìàñøåäøåé? — õî÷åòñÿ...

— Äàòü âàì áðèòâó?
— Çà÷åì?!
— Íó, âû ïîðåæåòåñü, ÿ âàñ ïîæàëåþ è îáíèìó, à

ïîòîì âñÿêèé ðàç, êîãäà çàõîòèòå, ÷òîáû âàñ îáíÿëè,
áóäåòå ðóêè ðåçàòü...

— (Îïÿòü ïðîñîõøèå áûëî ñë¸çû) Íåò, íåò, ÿ íå
õî÷ó ðåçàòüñÿ...

— ...
— ... ïðîñòî îáíèìèòå ìåíÿ...
Ýòî Àìåðèêà, ãäå ïðèçðàêîì sexual harassment

ìàëü÷èêîâ ïóãàþò, íà÷èíàÿ ñ ïîëçóíêîâîãî âîçðàñ-
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òà... Ñèäèì, îáíÿâøèñü, ïàðó ìèíóò. Òàê ïî-äåòñêè
îíà ñèäèò... ïîòîì:

— Ñïàñèáî. Ìîæíî ÿ ïîéäó?
È âûõîäèò, íåñÿ ñåáÿ, áóäòî áîèòñÿ ðàñïëåñêàòü...
Â ñëåäóþùèé ðàç óâèæó å¸ ÷åðåç äâå íåäåëè è ÷òî

íàéäó — íå çíàþ. Íî â ýòîò äåíü ìû ñ íåé êîå-÷òî
âàæíîå ñäåëàëè. Íå ëþáëþ ÿ ýòè ñëîâà-ïðèãîâîðû —
“øèçîôðåíèê, øèçîôðåíè÷êà”...

* * *
— Ãîñïîäè, ïî÷åìó â ìèðå ñòîëüêî äóðàêîâ?
— Ñêîëüêî?
— Òû íå ïîâåðèøü, ãîñïîäè, êàæäûé âòîðîé.
— Âåðþ ÿ òåáå, âåðþ. Íî ïî÷åìó ÿ ñëûøó ýòîò âî-

ïðîñ îò êàæäîãî ïåðâîãî?

* * *
Ñòàðîñòü çàìå÷àòåëüíîå âðåìÿ. Îíà êàê ôðóêò ñî

ñâîèì ñîâåðøåííî îñîáûì âêóñîì. Íî îíà ôðóêò äëÿ
òåõ, êòî íå áîèòñÿ åãî ïîïðîáîâàòü è îòêðûòü äëÿ ñåáÿ
íîâûé âêóñ. Ìû íå ìîæåì åãî åñòü, êàê â ìîëîäîñòè â
ëåñó ÷åðíèêó ãîðñòÿìè. Îíà äîñòà¸òñÿ ïî ÿãîäêå, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ ïðèíîñèò áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì
ðàíüøå ïðèãîðøíè. Òîðîïèòü å¸ ïðèõîä ñâîèì ñòðà-
õîì ïåðåä íåé íåò ñìûñëà — îíà ïðèä¸ò â ñâî¸ âðåìÿ,
è åäâà ëè ÿ ïîëó÷ó óäîâîëüñòâèå, îãëÿäûâàÿñü èç íå¸
íà ïðîøëîå, èçóðîäîâàííîå êëÿêñàìè ñòðàõà.

* * *
Assisted living äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Ñèæó íà ñêà-

ìåéêå — ïåðåêóð ìåæäó ñåññèÿìè. Ïîäõîäèò ìîÿ ïà-
öèåíòêà. Åé 20, íî âûãëÿäèò è âåä¸ò ñåáÿ ëåò íà 17. Ðà-
áîòàòü ñî ìíîé — å¸ èíèöèàòèâà: îíà “çàâåëà” ðîäè-
òåëåé — ñâîèõ îïåêóíîâ, äàâøèõ â èòîãå ðàçðåøåíèå
íà ðàáîòó, õîòÿ, ïîõîæå, åäâà ëè âèäåëè íåîáõîäè-
ìîñòü â ýòîì. Ó íå¸ àæ òðè äèàãíîçà: íåóòî÷í¸ííîå
ïåðâàçèâíîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàííîå (receptive-
expressive) ðàññòðîéñòâî ðå÷è, ñèíäðîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ, à äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëî åù¸ äâà â
ïðèäà÷ó ê íèì: àóòèçì è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
(296.20). Íó, äèàãíîñòèêà — îòäåëüíàÿ ïåñíÿ: òî ëè ó
ïñèõèàòðîâ êðûøà ïîåõàëà íà êîìîðáèäíîñòè, òî ëè
îíè âîñïðèíèìàþò DSM, êàê ñïèñîê ñèìïòîìîâ è
ñèíäðîìîâ. Ïîëó÷àåò îíà Adderall, Prozac è Abilify Ïî
øêàëå àäàïòàöèè — 40 – 60, íåãóñòî. Ïî Âåêñëåðó ëåò
ïÿòü íàçàä ÂÈÏ = 74, ÍÈÏ = 84, ÎÈÏ = 76. Òîæå íå-
ãóñòî. Ïîìíþ å¸ ïîÿâëåíèå — òàêàÿ òðîãàòåëüíàÿ
þíîñòü ñðåäè â îñíîâíîì âçðîñëûõ è ïîæèëûõ, äàëå-
êî íå ë¸ãêèõ ïàöèåíòîâ. Íèêàêèõ òðóäíîñòåé àäàïòà-
öèè — âîøëà â æèçíü èíòåðíàòà ëåãêî è ïðîñòî, áûñò-
ðî íàøëà äðóçåé, ïîäðóæèëàñü ñ àóòè÷íûì ïàðíåì.
Êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå åãî ïîÿâëåíèÿ â èíòåðíàòå ðà-
áîòàë ñ íèì. Îí òîãäà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâî-
äèë, ðàñïëàñòàâøèñü ëÿãóõîé íà ïîëó ó ñåáÿ â êîìíàòå
è áåñïðåðûâíî ÷òî-òî ðèñóÿ. Ïîòîì ÿ ïîíÿë, ÷òî íó-
æåí åìó, êàê äûðêà â ãîëîâå, è ñêîðåå òðåáóåòñÿ âðåìÿ
íà àäàïòàöèþ. Îáùåíèå ó íåãî òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò
äèàãíîçó, íî îí ìÿãêèé, äîáðûé ïàðåíü. Èíîãäà íàõî-
æó åãî äðåìëþùèì íà òðàâêå â îáíèìêó ñ î÷åíü ëþáÿ-

ùåé åãî ïàðîé èíòåðíàòñêèõ ñîáàê. Î÷åíü òðîãàòåëü-
íàÿ ïëàòîíè÷åñêàÿ ïàðà ñ ìîåé ïàöèåíòêîé áûëà, íî
îí äëÿ íå¸ ÷åðåñ÷óð àóòè÷åí è ïîñëåäíåå âðåìÿ îíà
ñêó÷àåò áåç ñâîåãî ïðèÿòåëÿ ïî ñâîáîäíîé æèçíè,
îáèæàÿñü íà íåãî çà òî, ÷òî âîïðåêè îáåùàíèÿì îí çà-
áûë å¸.

Äà, òàê âîò... Ïîäõîäèò îíà è ïîäíèìàåò èç òðàâû
õàáàðèê. Ïðîòÿãèâàþ ðóêó: “Äàé-êà ìíå” — îòäà¸ò è ñ
ëþáîïûòñòâîì ñìîòðèò, ÷òî áóäó äåëàòü. Ñìèíàþ õà-
áàðèê è ãîâîðþ: “Çíàåøü, åñëè õî÷åøü ïî-áûñòðîìó
îáçàâåñòèñü õîðîøèì ðàêîì ë¸ãêèõ è åù¸ êàêîé-íè-
áóäü çàðàçîé, âñåãäà êóðè òîëüêî õàáàðèêè”. Âûáðà-
ñûâàþ õàáàðèê â óðíó è äîáàâëÿþ: “ß íå äîëæåí ýòî
äåëàòü, íî òû âåäü íèêîìó íå ñêàæåøü? Âîò òåáå ñèãà-
ðåòà è äàâàé-êà ïîãîâîðèì çäåñü — ïîãîäà óæ áîëüíî
õîðîøàÿ. Êàê äåëà?”. Îíà, çàêóðèâ, ìîë, ïëîõî ìíå —
äðóã ìíå òàê è íå çâîíèò è íå ïèøåò, î÷åíü çëà íà íåãî.
Äà, ãîâîðþ, ìíå êàæåòñÿ, ÿ ïîíèìàþ òåáÿ — òîæå êî-
ãäà-òî çëèëñÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ.

— À ñåé÷àñ?
— Ñåé÷àñ — íåò?
— À ïî÷åìó?
— Íó, ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî ñòàðîâàò óæå äëÿ

ýòîãî; ñëóøàé, à ñêîëüêî òû äóìàåøü çäåñü ïðîáûòü?
— Çíàåòå, êîãäà ÿ áûâàþ äîìà è âèæó äâåðü â ãàðàæ,
ìíå çäåñü (â ãðóäè) òàê íåõîðîøî — ÿ, íàâåðíîå, ïëî-
õî ñåáÿ âåëà, è ðîäèòåëè ÷àñòî íàêàçûâàëè ìåíÿ, çàïè-
ðàëè â ãàðàæå.

— Äà, íå ñàõàð. È ÷òî?
— Ìíå çäåñü ëó÷øå è ñïîêîéíåå.
— Òî åñòü, òû íå òîðîïèøüñÿ îòñþäà?
— Íåò, ÿ çäåñü ïîáóäó.
— À êàê æå òâîé boy-friend? Òû çäåñü, îí òàì.
— Íó, ÿ íå çíàþ... ó íåãî òàì, íàâåðíîå, ñâîÿ

æèçíü... íî ìíå-òî ñêó÷íî áåç íåãî.
È ìû ïîñòåïåííî ïðîðàáàòûâàåì ñ íåé “ïðîøëîå

— íàñòîÿùåå”... îòïóñòèòü ïðîøëîå — to let it go, ñ
äîáðîì ê ïàðíþ îòïóñòèòü è îãëÿíóòüñÿ çäåñü, íå â
ñìûñëå, êîíå÷íî, ìåíÿòü ïàðíåé, êàê ìàå÷êè, íî â
ñìûñëå áûòü ñ÷àñòëèâîé çäåñü-è-ñåé÷àñ. Íå óãîâàðè-
âàþ: ñïðàøèâàþ — îíà îòâå÷àåò. Êîíòðîëèðóþ ñåáÿ,
÷òîáû íå îêàçàòüñÿ ÷åðåñ÷óð ñëîæíûì äëÿ íå¸, íî, ïî-
õîæå, íóæäû â ýòîì îñîáîé íåò — îíà ïðåêðàñíî âñ¸
ñõâàòûâàåò è ëåãêî ïîäõâàòûâàåò — ëåã÷å è ëó÷øå,
÷åì öèôðû å¸ Âåêñëåðà ïðåäñêàçûâàþò. Ðàçãîâîð ïî-
ñòåïåííî çàêðóãëÿåòñÿ — îíà ïîñâåòëåëà, ÷òî ëè...
Ïîòîì ãîâîðèò, ìîë, äà íå íàäî êóðèòü õàáàðèêè.

— ×òî òû èìååøü â âèäó?
— Íàäî êóðèòü íîðìàëüíûå ñèãàðåòû, äàæå åñëè

èõ ìàëîâàòî, to let my past go.
Òàêèå õàáàðèêè...

* * *
Ïðåïîäíîñèìûé ïñèõîëîãàìè êàê îäíà èç öåëåé è

îäèí èç áåíåôèòîâ ïñèõîòåðàïèè ëè÷íîñòíûé ðîñò

âûçûâàåò ó ìåíÿ ìíîãî ñîìíåíèé, èç-çà ÷åãî è íå
ïîëüçóþñü ýòèì ïîíÿòèåì.

Âèêòîð Êàãàí
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×òî êîíêðåòíî èìååòñÿ â âèäó ïîä ëè÷íîñòíûì
ðîñòîì? Êàê, ÷åì è êåì — ïñèõîëîãîì, êëèåíòîì,
áëèçêèìè êëèåíòà èëè åù¸ êåì-òî — îí èçìåðÿåòñÿ?
Îòêóäà ïñèõîëîã çíàåò, ÷òî ñàì îí íàñòîëüêî ðîñë
ëè÷íîñòíî, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó
ðîñòó êëèåíòà? Ïðèõîäèò êëèåíò ê ïñèõîëîãó äëÿ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû è îñâîáîæäåíèÿ îò ÷åãî-òî òÿãîòÿ-
ùåãî åãî èëè çà ëè÷íîñòíûì ðîñòîì? Ñàæàÿ êëèåíòà
íà “ãîðÿ÷èé ñòóë” èëè îáðàùÿñü ê guided imagery, îò-
êóäà ïñèõîëîã çíàåò, ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñòíî-
ìó ðîñòó, à êëèåíò îò ýòîãî âûðàñòåò ëè÷íîñòíî, à íå,
íàïðèìåð, âðàñò¸ò? Êàêîâ âåêòîð ëè÷íîñòíîãî ðîñòà,
â êàêóþ ñòîðîíó îí íàïðàâëÿåòñÿ ïñèõîëîãîì, íå ïî-
ëó÷èâøèì íè çàÿâêè êëèåíòà íà ëè÷íîñòíûé ðîñò, íè
ðàçðåøåíèÿ âëèÿòü íà íåãî? Íå ìíîãî ëè ïñèõîëîã
áåð¸ò íà ñåáÿ, ñòàíîâÿñü â ïîçó íåïðîøåíîãî âîçäåëû-
âàòåëÿ ëè÷íîñòåé, ãóðó, ó÷èòåëÿ? Íóæíî ýòî ïîíÿòèå
ïñèõîòåðàïèè èëè ïñèõîëîãó äëÿ íàäóâàíèÿ ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîé âàæíîñòè? Ìîã áû ïðîäîëæèòü âîïðî-
ñû... Îòäàþ ñåáå îò÷¸ò â òîì, ÷òî îíè äîñòàòî÷íî ïðî-
âîêàòèâíû è ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû èñïîëüçóþùèìè
ýòî ïîíÿòèå ëè÷íîñòíî. Íî áóäó ïðèçíàòåëåí, åñëè
êòî-òî ïîïûòàåòñÿ îòâåòèòü õîòÿ áû íà ýòè âîïðîñû
êîíêðåòíî. Ãëÿäèøü è ïåðåìåíþ ìíåíèå...

* * *

×èòàþ ñòàòüè, ãäå çà äåðåâüÿìè òåîðåòèçèðîâàíèÿ
íå ìîãó ðàçãëÿäåòü ëåñ ïñèõîòåðàïèè, ãëÿäÿ íà ãðóïïû,
â ëó÷øåì ñëó÷àå â ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì,
ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå áåñïîìîùíûå, íî èñïîëíåííûå
ñõîëàñòè÷åñêîãî ïàôîñà. Ñìîòðþ íà ïðèäóìàííûå
ïîä òó èëè èíóþ òåîðèþ óïðàæíåíèÿ — â íèõ, äà, âî-
âëåêàþòñÿ, íî ïðèãëÿäåâøèñü íåòðóäíî îáíàðóæèòü,
÷òî òåîðèÿ ïðè ýòîì ëèøü ïîâîä, ïî êîòîðîìó ðàçâî-
ðà÷èâàþòñÿ íå ïîíèìàåìûå è íå êîíòðîëèðóåìûå íè
âåäóùèì, íè ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññû. Ãëÿæó íà âåäó-
ùèõ ñåìèíàðîâ è ãðóïï, ïîäìåíÿþùèõ ñëîâåñíîé ýê-
âèëèáðèñòèêîé ðàáîòó ñ ñîáîé è ïðîðàáîòêó ñîáñò-
âåííûõ ïðîáëåì, à â ðåçóëüòàòå çàðàæàþùèõ èìè
ãðóïïó. Îá ýòî ðàçáèâàþòñÿ ëþáûå ïîïûòêè îáñóæäå-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîíêðåòèêè — íà òåáÿ
ñìîòðÿò ñ ñîæàëåíèåì, êàê íà çàíóäíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ðåòðîãðàäà: êîãî, ìîë, èíòåðåñóþò ýòè
íèçêèå äåòàëè, ÷òî æ òû òàê íèçêî ëåòàåøü?

* * *

Íóæíà ëè ïñèõîëîãó ôèëîñîôèÿ? Âîïðîñ ðèòîðè-
÷åñêèé. Íî íå êàê ôèëîñîôèÿ âìåñòî ïñèõîòåðàïèè è
íå êàê ðåñóðñ äëÿ ïîäâåäåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî áàçèñà
ïîä ëþáûå ñâîè äåéñòâèÿ, à êàê ñîáñòâåííîå, âñåãäà
èíäèâèäóàëüíîå ôèëîñîôñòâîâàíèå è îñìûñëåíèå. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàçûãðûâàþòñÿ òàêèå ìàíèïóëÿ-
öèè íåìàíèïóëÿòèâíîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòîðû-
ìè ÷åñòíàÿ, îñîçíàâàåìàÿ è ïðèçíàâàåìàÿ ìàíèïóëÿ-
òèâíîñòü — çàïàõ Øàíåëè ¹5 ïî ñðàâíåíèþ ñ
çàïàõîì øèíåëè ñîëäàòñêîé.

* * *
Â êàêèå-òî ìîìåíòû, íà êàêèõ-òî æèçíåííûõ ïîâî-

ðîòàõ âäðóã äî ñìåðòíîé ðåçè â äóøå îùóùàåøü áåç-
äîííîñòü ñâîåãî îäèíî÷åñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèñòè-
÷åñêèìè, ìåòàôèçè÷åñêèìè èñêðàìè ñâÿçè ñ äðóãèì,
âðîäå áû ñëó÷àéíûì ÷åëîâåêîì, æèâîòíûì, ðàñòåíè-
åì. È ìèð â äóøå ñòî ðàç ïåðåâåðí¸òñÿ, ïðåæäå ÷åì
ñìîæåøü ñíîâà ñîáèðàòü òàêóþ ñâÿçàííîñòü ïî êðî-
õàì îáû÷íîãî êàæäîäíåâíîãî îáùåíèÿ.

* * *
Êòî-òî äàâíî ñêàçàë: “Ëþáèòü ýòî ïðèíèìàòü äðó-

ãîãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ, è âñÿ÷åñêè ñïîñïåøåñòâîâàòü
åãî ðàçâèòèþ”. Ñêîëüêî âèæó, òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ðàç-
âèâàåòñÿ ó äåòåé ïðè äðóæåñêèõ, ïàðòí¸ðñêèõ îòíî-
øåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè (à íå â îòíîøåíèÿõ “õîðî-
øèå/ïëîõèå ðîäèòåëè — ðåá¸íîê”) — ñêàçàë áû, ïðè
áîëüøîé äîëå â îòíîøåíèÿõ ãîðèçîíòàëüíîñòè, à íå
âåðòèêàëüíîñòè. È èìåííî èç íå¸ ðàñò¸ò ñïîñîáíîñòü
ïîçâîëÿòü ñåáå ëþáèòü è ïîçâîëÿòü ëþáèòü ñåáÿ, ëþ-
áèòü è áûòü ëþáèìûì, à íå êóêóøîíêîì ñ òðåáîâà-
òåëüíî ðàçèíóòûì äî æåëóäêà êëþâîì, çàòà¸ííîé íå-
íàâèñòüþ ê âå÷íî íå äîêëàäûâàþùèì ÷åðâÿ÷êîâ â
êëþâ è ãîðþ÷åé ñìåñüþ æåëàíèÿ îñâîáîäèòüñÿ îò èõ
âëàñòè ñ îò÷àÿííûì íåæåëàíèåì ïîëîæèòü õîòü
÷òî-íèáóäü õîðîøåå â êëþâû èì.

* * *
Âñïîìèíàþ ñâîè ïîïûòêè “äåëàòü íàóêó”. Òåïåðü

îíà ñàìà ïî ñåáå, ÿ ñàì ïî ñåáå è îáà ìû ñ÷àñòëèâû.
Îãëÿäûâàÿñü íà ñîâìåñòíî ïðîâåäåííûå ãîäû, ÷åøó â
çàòûëêå — è ÷òî ÿ â íåé íàõîäèë? Íî è áëàãîäàðåí —
íàó÷èëà äèñöèïëèíèðîâàòü ìûñëü, ÷òî â íûíåøíåì
ñâîáîäíîì ïëàâàíèè ïî âîëíàì ðàçìûòûõ ïîíÿòèé
÷àñòî ïðèãîæäàåòñÿ.

* * *
×òî òàêîå äëÿ ìåíÿ ñâîáîäà? Îäíîçíà÷íîãî, èñ-

÷åðïûâàþùåãî âñ¸ îòâåòà ó ìåíÿ íåò. Íî åñòü òðè îï-
ðåäåëåíèÿ-ãðàíè, îáðàçóþùèå äëÿ ìåíÿ òî, ÷òî íàçû-
âàþ òðåóãîëüíèêîì ñâîáîäû.

Ïåðâîå ïðèíàäëåæèò Ìàðêñó: “îñîçíàííàÿ íåîá-
õîäèìîñòü”. Òîëüêî íå âûíóæäåííîñòü, ïî-
íóæä¸ííîñòü îáñòîÿòåëüñòâàìè èëè ÷üèìè-òî ìíå-
íèÿìè, à íåîáõîäèìîñòü âíóòðåííÿÿ — íå÷òî, áåç
÷åãî ÿ íå ìîãó áûòü ñàìèì ñîáîé. Âíåøíÿÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ìîæåò ñòàòü âíóòðåííåé, èíòåðèîðèçóÿñü, ïðè-
ñâàèâàÿñü, à ìîæåò è íå ñòàòü.

Âòîðîå ïðèíàäëåæèò Ô. Íèðèíãó: “âîçìîæíîñòü
áûòü è ñòàòü”. Îíà òîæå íå ÷èñòî âíåøíÿÿ, à ðîæäàåò-
ñÿ è ñóùåñòâóåò â ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ âíåøíåãî è
âíóòðåííåãî. Àëåêñàíäð Ñîëîäîâíèêîâ è â òþðüìå
áûë ñâîáîäåí:

Ðåøåòêà ðæàâàÿ, ñïàñèáî,
Ñïàñèáî, ñòàðàÿ òþðüìà!
Òàêóþ âîëþ äàòü ìîãëè áû
Ìíå òîëüêî ïîñîõ äà ñóìà.
Ìíîé íå âëàäåþò áîëüøå âåùè,
Âñå çàòåìíÿÿ è ãëóøà.
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Íî ñîëíöå, ñîëíöå, ñîëíöå áëåùåò
È ãðîìêî ãîâîðèò äóøà.
Çàïîðû êðåïêèå, ñïàñèáî!
Ñïàñèáî, ëåçâèå øòûêà!
Òàêóþ ìóäðîñòü äàòü ìîãëè áû
Ìíå òîëüêî äîëãèå âåêà.
Íå íàïðÿãàÿ áîëüøå ñëóõà,
×òîá óöåëåòü â òðåâîãå äíÿ,
ß ñëûøó âñå òîìëåíüå äóõà
Ñ Åêêëåçèàñòà äî ìåíÿ.
Ñïàñèáî, ñâåò êîïòèëêè ñëàáûé,
Ñïàñèáî, æåñòêàÿ ïîñòåëü.
Òàêóþ ðàäîñòü äàòü ìîãëà áû
Ìíå òîëüêî äåòñòâà êîëûáåëü.
Óæ ÿ íå áüþñü â ñåòÿõ ñëîâåñíûõ,
Èùà ïðè÷èí äîáðó è çëó,
Íî ÷óþ áëèçîñòü òàéí ÷óäåñíûõ,
È òîëüêî âåðþ è ëþáëþ.

1920

Òðåòüå ïðèíàäëåæèò Ì. Ìàìàðäàøâèëè: “... ýòî
òî, ÷òî óïèðàåòñÿ â ñâîáîäó äðóãîãî è èìååò ýòó ïî-
ñëåäíþþ ñâîèì óñëîâèåì”.

Åñëè ñóììèðîâàòü, ñâîáîäà — îñîçíàâàåìàÿ íåîá-
õîäèìîñòü áûòü è ñòàíîâèòüñÿ ñîáîé, êàê ìèíèìóì,
íå ïðåïÿòñòâóþùàÿ, à êàê ìàêñèìóì — ñïîñîáñòâóþ-
ùàÿ òàêîé æå íåîáõîäèìîñòè äðóãîãî. Â òàêîì ïîíè-
ìàíèè ñâîáîäà øòóêà âñåãäà âåðîÿòíîñòíàÿ, à íå ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ, è èíäèâèäóàëüíàÿ, à íå
âñåîáùàÿ. Îòñþäà, ïî îïðåäåëåíèþ, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòè çà íåîäíîçíà÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ.
Ýòî íèêàê íå ìåøàåò ïðîãíîçèðîâàíèþ ïîñëåäñòâèé
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è âçâåøèâàíèþ ðèñêîâ. ß áû
äàæå ñêàçàë, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü êàê ðàç ïðåäïîëàãà-
åò, òðåáóåò èõ è ïðè ýòîì ïðèíèìàåò íåãàðàíòèðîâàí-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ. Ïî÷åñàâ â çàòûëêå ïåðåä êàìíåì
íà ðàñïóòüå è ïîéäÿ íàïðàâî, ÿ ïðèíèìàþ íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà òî, êàê è ÷òî ÿ áóäó äåëàòü íà ýòîì
ïóòè, è çà òî, ÷òî èçáåæàâ íåïðèÿòíîñòåé è îïàñíî-
ñòåé ïóòè íàëåâî, íå ïîëó÷ó òîãî õîðîøåãî, ÷òî íà
í¸ì åñòü. Ñâîáîäà âñåãäà ñòàâèò ïåðåä âûáîðîì è îò-
êàç îò âûáîðà — òîæå âûáîð.

Íåñâîáîäà (ìî¸ âíóòðåííå íåñâîáîäíîå ñîñòîÿ-
íèå) îñâîáîæäàåò îò ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòíîé, âíóòðåí-
íåé, ïñèõîëîãè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè, áëîêèðóÿ åãî
âîçìîæíîñòü, íî ïðè ýòîì íå îñâîáîæäàÿ îò îáúåê-
òèâíîé, âíåøíåé, ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðå-
çóëüòàòû. Íåâðîòè÷åñêèé ñòðàõ ëÿãóøåê íå îñâîáîæ-
äàåò óìåþùåãî ïëàâàòü ÷åëîâåêà îò îòâåòñòâåííîñòè
è óêîðîâ ñîâåñòè çà òî, ÷òî îí íå ïîïûòàëñÿ ñïàñòè
òîíóùåãî.

Ñòåïåíü ñâîáîäû (íèêòî íå îáëàäàåò àáñîëþòíîé
ñâîáîäîé) è ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ ñîïðÿæ¸ííîé ñ íåé îò-
âåòñòâåííîñòè ïî ñóùåñòâó è îáðàçóþò ìåðó ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Åñëè òàíöåâàòü îò âèðõîâñêîãî
îïðåäåëåíèÿ áîëåçíè — “ñòåñí¸ííàÿ â ñâîåé ñâîáîäå
æèçíü”, òî ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ïñèõîòåðàïåâòó, êîãäà

îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì ïåðåä ëèöîì ýòîé ñêî-
âàííîñòè, îò êîòîðîé õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ è âûáèðàåò
ïðèéòè. Â ýòîì ñìûñëå ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ýêçè-
ñòåíöèàëüíà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèÿ äâóõ
ñèñòåì ñâîáîäû-îòâåòñòâåííîñòè.

Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Âî-ïåðâûõ, óòî÷íèì òåðìèíîëîãèþ. “Õðèñòèàí-

ñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ”, ïî êðàéíåé ìåðå, â Ðîññèè, ýòî
ýâôåìèçì “ïðàâîñëàâíîé ïñèõîòåðàïèè”. ×òîáû ýòî
ïîíÿòü, äîñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ ê îòíîøåíèÿì ïðàâî-
ñëàâèÿ ñ êàòîëè÷åñòâîì, ïðîòåñòàíòèçìîì, ïðîëèñ-
òàòü “Ââåäåíèå â ñåêòîâåäåíèå” Äâîðêèíà, ïîñëó-
øàòü-ïî÷èòàòü ïðî “èíîñòðàííûå ðåëèãèè” è ò.ä. Âñ¸
ýòî êàê-òî äàëåêîâàòî îò òîãî, ÷òî “ëþáîé õðèñòèà-
íèí, åñëè îí õðèñòèàíèí, äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê ëþáî-
ìó ÷åëîâåêó íà çåìëå ...”

Âî-âòîðûõ, ïñèõîòåðàïèÿ îäíà èç òð¸õ ñïåöèàëü-
íîñòåé (âìåñòå ñ àäâîêàòóðîé è ìåäèöèíîé), ñëóæà-
ùèõ âîò ýòîìó îäíîìó îòäåëüíî âçÿòîìó ÷åëîâåêó âíå
çàâèñèìîñòè îò åãî âåðû, ïðèíàäëåæíîñòè ê “ñâîèì”
èëè “÷óæèì”, èäåîëîãè÷åñêèõ îðèåíòàöèé è ïðî÷.
Äåëî íå â òîì, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò íå ñâîäèë ñåññèþ
ê “Èçûäè, ñàòàíà”. Äåëî â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå-
âîçìîæíà áåç òîãî, ÷òî À. Áàäõåí òî÷íî íàçûâàåò
“ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðåâðàùåíèåì ýòè÷åñêîãî”
— â ðàáîòå ñ êëèåíòîì ïñèõîòåðàïåâò âîñõîäèò îò îá-
ùåé èëè ðåëèãèîçíîé ýòèêè ê èíäèâèäóàëüíîé ýòèêå
ñèäÿùåãî ïåðåä íèì êëèåíòà. Íî, ãîâîðèò ìîé îïïî-
íåíò, “Ïðèíöèï õðèñòèàíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ãðåøíè-

êó — ñ ëþáîâüþ ê ÷åëîâåêó, ñ íåíàâèñòüþ êî ãðåõó...

íåíàâèñòüþ ê áîëåçíè.... Õîòÿ êàê õðèñòèàíèí ÿ äîë-

æåí ñòàðàòüñÿ ðàçãëÿäåòü â íåì îáðàç áîæèé”.
Nothing personal, íî òàì, ãäå ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì
ñèäèò “ãðåøíèê”, à ïñèõîòåðàïåâò, âðîäå êàê è ëþáÿ
åãî, íî íåíàâèäÿ åãî ñèìïòîì/ïðîáëåìó, ñòàðàåòñÿ
ðàçãëÿäåòü â í¸ì îáðàç Áîæèé, ïðîèñõîäèò ÷òî óãîä-
íî, òîëüêî íå ïñèõîòåðàïèÿ. Ãäå íåíàâèñòü, òàì ïñè-
õîòåðàïèè íåò è, ïî îïðåäåëåíèþ, áûòü íå ìîæåò.
Ïîòîìó ÷òî, ïîâòîðþ, ïñèõîòåðàïèÿ, åñëè îíà ïñèõîòå-
ðàïèÿ, èìååò äåëî ñ èíäèâèäóàëüíîé îïðåäåë¸ííîñòüþ,
à íå ñ òåì, î ÷¸ì ãîâîðèò îïïîíåíò: “äëÿ õðèñòèàíèíà

åñòü íîðìàòèâíàÿ è öåííîñòíàÿ îïðåäåëåííîñòü. Îí

íå ìîæåò ñêàçàòü ãîìîñåêñóàëèñòó: be yourself. Ê

ñîæàëåíèþ, ðàáîòà ãîìîñåêñóàëèñòà áóäåò èìåííî

â áîðüáå ñ ñîáîé, ñî ñâîåé ñòðàñòüþ...”. Ýòî ïîïûòêà
ñäåëàòü êîêòåéëü èç óêñóñà ñ ìîëîêîì. Âî èçáåæàíèå
ýòîãî íà Çàïàäå ñóùåñòâóåò òî, ÷òî íàçûâàþò “ïàñòîð-
ñêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì”, êîòîðî-
ìó ó÷àòñÿ ñïåöèàëüíî, êàê è ïñèõîòåðàïèè. È ñâÿùåí-
íèê äîëæåí îòäàâàòü ñåáå îò÷¸ò â òîì, ÷åì èìåííî îí
â äàííûé ìîìåíò çàíÿò: ðåëèãèîçíûì ñëóæåíèåì ñ
îðèåíòàöèåé íà íîðìàòèâíûå öåííîñòè èëè êîíñóëü-
òèðîâàíèåì ñ åãî îðèåíòàöèåé íà öåííîñòè èíäèâèäó-
àëüíûå. Ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì ñòîèò ñõîäíàÿ çàäà÷à
— íå ñìåøèâàòü ñâîþ âåðó è ïñèõîòåðàïèþ. Åñëè îí
íå óìååò èëè íå õî÷åò ýòî äåëàòü, ñëåäóåò ãîâîðèòü î
êëåðèêàëèçàöèè ïñèõîòåðàïèè.
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Â-òðåòüèõ, êëåðèêàëèçàöèÿ â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè,
íå ïðèíàäëåæàùèìè ê âåðå òåðàïåâòà, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå ðàçðóøàåò òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò, à â õóäøåì
ðèñêóåò îêàçûâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïàòîãåííûì
ôàêòîðîì. Ê ñîæàëåíèþ, èìåë âîçìîæíîñòü óáåæ-
äàòüñÿ â ïîñëåäíåì.

Ïñèõîòåðàïèÿ — ñâåòñêàÿ ïðîôåññèÿ. Åñëè ïñèõî-
òåðàïèÿ íå ïðèíèìàåò ýòîãî, îíà ñåðü¸çíî áîëüíà è
äëÿ êëèåíòà ïîòåíöèàëüíî îïàñíà.

* * *
Ïåðâîå æåëàíèå ïðè âèäå ðåêëàìû òðåíèíãîâ

“Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîé õàðèçìû” è “Êàê ñäåëàòü
ñâîé èìèäæ ïðèâëåêàòåëüíûì” — ïîîáùàòüñÿ ñ òðå-
íåðîì, äàáû óâèäåòü åãî èìèäæ è õàðèçìó. Êàê ïðàâè-
ëî, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå áîã âåñòü ÷òî.

* * *
Æèçíü ñîñòîèò èç Ïðîøëîãî è Áóäóùåãî, à ñàìîãó

Íàñòîÿùåãî ñ åãî ñáìûì íàñòîÿùèì â íåé î÷åíü ìàëî
— ìãíîâåíèÿ ïðîòèâ ëåò è äåñÿòèëåòèé. Ïðîøëîå —
íàñòîÿííîå íà ïàìÿòè áûâøåå Íàñòîÿùåå, Áóäóùåå
— íàñòîÿííîå íà æåëàíèè Ïðîøëîå. Âêóñ Íàñòîÿùå-
ãî ëèøü â ñàìîì Íàñòîÿùåì. Ïðåäâêóøåíèå — íà-
ñòîÿùåå áóäóùåãî âêóñà, êîòîðûé ìîæåò îêàçàòüñÿ
ëþáûì: ïðåäâêóøåíèå òÿãó÷åé ñëàäîñòè òåðíîâîãî
âàðåíüÿ, êîãäà òÿíóë ðóêó ê âïåðâûå óâèäåííûì ãðå-
÷åñêèì ìàñëèíàì, è ïåðåæèâàíèÿ íåñ÷àñòíûì âîñü-
ìèëåòêîé ïîäëîñòè îáìàíà, êîãäà ïåðâàÿ ìàñëèíà
îêàçàëàñü âî ðòó. Âòîðàÿ ïîñëåäîâàëà ëåò ÷åðåç äå-
ñÿòü... ïîñëåâêóñèÿ? Íåò, çàáèòîñòè âêóñà òîëêîâàíè-
åì îøèáêè è ñøèáêè. À âêóñ îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì è
÷åðåç äåñÿòîê ëåò ïîâ¸ë ðóêó, ÷òîáû ïîòîì íàó÷èòüñÿ
ðàçëè÷àòü ïîñëåâêóñèÿ ñîðòîâ è ñïîñîáîâ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ. Ïðåäâêóñèå ñóùåñòâóåò â ñîçíàíèè, âêóñ — âî
ðòó, íà ÿçûêå. Ë¸ãêîå ãëîòàòåëüíîå äâèæåíèå — è
âêóñà íåò, îñòà¸òñÿ òàþùåå ïîñëåâêóñèå, à ïîòîì —
îòïå÷àòêè åãî â ïàìÿòè: êàæäûé ñëåäóþùèé ÷åì-òî
îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî. Â æèçíè, ïî ñóòè, ñòîëü-
êî æèçíè, ñêîëüêî Íàñòîÿùåãî ñ åãî íàñòîÿùèì âêó-
ñîì, êîòîðîãî â Íàñòîÿùåì î÷åíü ìíîãî. Ïðîñòî Íà-
ñòîÿùåå îäíîêðàòíî è êðàòêîâðåìåííî, à Ïðîøëîå è
Áóäóùåå — ìíîãîêðàòíû è äîëãîâðåìåííû: âîò è êà-
æåòñÿ, ÷òî âñÿ æèçíü èç íèõ ñîñòîèò.

* * *
Îäíèì èç ïåðâûõ ìîèõ îòêðûòèé â ïñèõîòåðàïèè

(à â ñàìîì íà÷àëå 1970-ûõ ïðèõîäèëîñü èçîáðåòàòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âåëîñèïåäû ñàìîñòîÿòåëüíî)
áûëî òî, ÷òî ïàöèåíò íå “íå çíàåò ýòî”, à êàêèì-òî îá-
ðàçîì “íå çíàåò, ÷òî çíàåò ýòî”, è ïîòîìó öåíà ìîèì
ïîïûòêàì ïðåïîäíåñòè åìó îáúÿñíåíèÿ è òåîðèè —
ëîìàíûé ãðîø â áàçàðíûé äåíü. Íà äíÿõ óáåäèëñÿ â
ýòîì åù¸ ðàç íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå. Â 1995-îì ìû ñ
Àëåêñàíäðîì Áàäõåíîì âûïóñòèëè íåáîëüøóþ êíèæ-
êó “Íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ è äóõîâíîå èçìåðåíèå”, êîòî-
ðóþ ÿ æå è êîððåêòèðîâàë-ðåäàêòèðîâàë, à, ñòàëî
áûòü, êàê ìèíèìóì, ðàç 20 – 30 ïðî÷èòàë ïîñëîâíî è
ïîçíàêîâî. È âîò ñåé÷àñ, îòêðûâ å¸, ïðî÷èòàë ñëîâà

Àëåêñàíäðà: “Òî, ÷òî ÿ íàçûâàþ íîâîé ïñèõîëîãèåé,
ýòî íàóêà ïåðåæèâàíèé. Åñòü òàêàÿ ïðèò÷à: ó Áîãà-Îò-
öà ñïðîñèëè: “Ãîñïîäè, îò÷åãî ñëó÷àþòñÿ êðóøåíèÿ
ïîåçäîâ?” Òîò ïîìîë÷àë è îòâåòèë: “Êðóøåíèÿ ïîåç-
äîâ íå îáúÿñíÿþò, èõ ïåðåæèâàþò”. Åñëè áû óâèäåë
ýòî â äðóãîì ìåñòå, áåç ññûëêè íà íàøó êíèæêó, ñ ïîë-
íîé óâåðåííîñòüþ ñêàçàë áû, ÷òî âèæó ýòè ñëîâà
âïåðâûå. À âåäü ïðîçâó÷àëè îíè òîãäà â íàøåì ñ íèì
îáñóæäåíèè, êîãäà äîëæåí áûë ñëûøàòü è óñëûøàòü.
×òî æå âî ìíå çà ýòè 15 ëåò òàêîå ïðîèçîøëî, ÷òî
òîëüêî òåïåðü ýòè ñëîâà âîøëè â ìåíÿ, ñòàëè ìîèìè, à
íå ïðîëåòåëè ìèìî. Òî÷íî òàê æå, êàê äàëåêî-äàëåêî
íå âñå íàøè ïîæåëàíèÿ ïîïàäàþò áîãó â óøè, äàëåêî
íå âñå íàøè îáúÿñíåíèÿ ñ ÿðêèìè ïðîæèëêàìè íàð-
öèññè÷åñêîãî òîêîâàíèÿ ïîïàäàþò â óøè ïàöèåíòó. À
ïîêà íå ïîïàëè — ÷òî îíè ñêàçàíû, ÷òî íå ñêàçàíû: â
ðåàëüíîñòè êëèåíòà èõ íåò. Îá ýòîì ÷àñòî äóìàþ, êî-
ãäà ïðèõîäèòñÿ ïèñàòü î ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðà-
ïèè... à òåì áîëåå — â ñàìîé òåðàïèè.

* * *
“Ìèð äóøè íå æèâ¸ò ïî ëîãè÷åñêèì èëè õðîíîëî-

ãè÷åñêèì çàêîíàì, çäåñü ãîñïîäñòâóþò ñèíõðîí-

íîñòü è àíàëîãèÿ”. — Ð. Äàëüêå. Õðîíîëîãèÿ è ëîãè-
êà ïîìîãàþò óâèäåòü îáñòîÿòåëüñòâà ïñèõèêè, íî íå
æèçíü äóøè. Óñïåøíîñòü ïñèõîòåðàïèè âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò òîãî, óäà¸òñÿ ëè ìíå ßíóñîâî ìûøëåíèå ñ
åãî ñïîñîáíîñòüþ îäíîâðåìåííî ñõâàòûâàòü ïðîòè-
âîïîëîæíîñòè. Èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, óïðàâëÿòü ÷åëíî-
êîì ñâîåãî ñîçíàíèÿ â ïîòîêàõ ëîãè÷åñêîãî è èíòóè-
òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ìîé Ó÷èòåëü Ñ. Ñ. Ìíóõèí â
äðóãîé, ïðàâäà, ñâÿçè ãîâîðèë î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
÷óâñòâîâàííûõ ìûñëåé è îñìûñëåííûõ ÷óâñòâ — ýòî,
íàâåðíîå, ñàìûå òî÷íûå ñëîâà.

* * *
Ïðèò÷à, öèòàòà, àíåêäîò — ïðåêðàñíûå ïîìîùíè-

êè. Ïî îòíîøåíèþ êî ìíå ó ïàöèåíòà ìîãóò áûòü ñî-
ïðîòèâëåíèå, çàâèñèìîñòü, íå ãîâîðÿ óæå î ìåøêå ïå-
ðåíîñîâ, à ãåðîé/àâòîð ïðèò÷è, öèòàòû, àíåêäîòà — íå
ÿ è ïðèø¸ë-óø¸ë, à ñêàçàííîå îñòàëîñü. Ýòî âñåãäà
âèäíî — ïîïàë ëè â öåëü, îñòàëîñü ëè. Äà — äà, îò-
ëè÷íî! Íåò — íåò, ÷òî ïîäåëàåøü? Â ëþáîì ñëó÷àå íå
íàäî ðàçæ¸âûâàòü ïàöèåíòó, ýòî äîëæíî áûòü óêîëîì
øïàãè, à íå ïèë¸æêîé ñîçíàíèÿ, âáðîøåííûì ñåìå÷-
êîì, à íå íàñèëüñòâåííûì êîðìëåíèåì ñ ëîæêè.

* * *
Â 1980-ûõ Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî ïèñàë, ÷òî ïñè-

õîòåðàïåâò îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïîâàðèòüñÿ â êîòëå
áîëüøîé ïñèõèàòðèè. Íî ïñèõîëîãè òîãäà, åñëè è ó÷à-
ñòâîâàëè â ïñèõîòåðàïèè, òî íà æ¸ñòêîì ïîâîäêå ó
ïñèõèàòðèè. Ïðîøåäøåå ñ òîé ïîðû ïðîôåññèîíàëü-
íîå âðåìÿ íàìíîãî áîëüøå êàëåíäàðíîãî, è ÿ íå äó-
ìàþ, ÷òî ñðåäè â îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿþùèõ ñåãîäíÿ
ïñèõîòåðàïèþ ïñèõîëîãîâ ýòî ìíåíèå âñòðå÷àåòñÿ òå-
ïëî. Âïðî÷åì, íå çíàþ... Â÷åðà, îäíàêî, ìû ñíîâà âû-
øëè íà ýòó òåìó â ðàçãîâîðå ñ Ãàëèõàíîì Èäðèñîâûì.
Êàêóþ ýòó, åñëè îòíîøåíèÿ ïñèõèàòðèè è ïñèõîëî-
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ãèè, à òåì áîëåå — ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ, òàê íå-
îäíîçíà÷íû, ÷òî ìîæíî òîííû áóìàãè èñïèñàòü? Ìû
çàóçèëè å¸ äî òåìû íóæíîñòè-íåíóæíîñòè ïñèõèàò-
ðèè äëÿ ïñèõîëîãà-òåðàïåâòà, à åñëè íóæíîñòè, òî —
çà÷åì, äëÿ ÷åãî, â êàêîì îáú¸ìå è êàê ïðåïîäíåñåííîé
(õâàòèò òåîðèè èëè íàäî â êëèíèêå ïîðàáîòàòü?). Îí
âñ¸ ïîäáèâàë ìåíÿ íàïèñàòü îá ýòîì, íî, âî-ïåðâûõ,
ïîñëåäíèå 10 ëåò ÿ â ìàëîñòü èíîé ñðåäå ðàáîòàþ è,
âåðîÿòíî, íå â êóðñå ìíîãîãî òîãî, ÷òî âàðèòñÿ íà
ðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êóõíå, à âî-âòîðûõ,
÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåäñòàâèòåëåì â îáùåì-òî óæå ïðè-
äâèãàþùèõñÿ ê âûìèðàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ èõ-
òèîçàâðîâ è íå õî÷ó îêàçàòüñÿ â ÷èñëå òåõ, î êîì Ôå-
ëèêñ Êðèâèí êîãäà-òî ñêàçàë: “À ñòàðûå îáåçüÿíû âñ¸
åù¸ âñïîìèíàþò î òîì, êàê îíè æèëè äî ýâîëþöèè”.

Ìîëèòâà

Êîãäà-òî ñîñòàâèë ñåáå ÷òî-òî âðîäå ìîëèòâû èç
÷óæèõ ñëîâ è áîðìîòàë å¸, êîãäà áûëî ïëîõî. Ñëîâà
çàáûâàëèñü, ïîòîì âñïîìèíàëèñü, ìåíÿëèñü è âîññòà-
íàâëèâàëèñü, è îïÿòü ìåíÿëèñü, îáðàñòàëè ìîèìè è
äîïîëíÿëèñü íîâûìè ÷óæèìè. Ñåãîäíÿ îíè ïðîçâó÷à-
ëè òàê: “Æèçíü òàêîâà, êàêîâà åñòü, è íèêàêîâà áîëåå.
È âñ¸, ÷òî â íåé áóäåò, áóäåò âîâðåìÿ, à ÷åãî íå áóäåò,
íå áóäåò íèêîãäà. À áóäåò òîëüêî òî, ÷òî äîëæíî
áûòü, à ÷åãî íå äîëæíî áûòü, òîãî íå áóäåò. È âñ¸, ÷òî
áóäåò, áóäåò òàê, êàê äîëæíî áûòü, äàæå åñëè áóäåò
èíà÷å, à òî, ÷åãî íå áóäåò, íå áóäåò íèêàê. È ìîÿ âèíà,
åñëè ýòî âèíà, ëèøü â òîì, ÷òî ÿ òàêîâ, êàêîâ åñòü. È ÿ
íå äîëëàð, ÷òîáû âñåì íðàâèòüñÿ. È çà âñ¸ â ýòîé æèç-
íè íàäî ïëàòèòü. Âñ¸, ÷òî ÿ ïîëó÷èë ïðè ðîæäåíèè,
ýòî ñâîáîäà è âðåìÿ ìîåé æèçíè. Äåíü ïðèõîäèò íà
îäèí äåíü è íî÷ü ïðèõîäèò íà îäíó íî÷ü, à óõîäÿò íà-
âñåãäà. Åäèíñòâåííîå ëåêàðñòâî îò ñìåðòè — æèçíü, è
äà áóäóò ó ìåíÿ ïàìÿòü è ñèëû âçáàëòûâàòü åãî ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì. È æèçíü ñàìà — óäàð, à íå ñ÷àñòüå.
Æèòü ïî-íàñòîÿùåìó áîëüíî, è åñëè æèçíü ïðîõîäèò,
à òåáå íå áîëüíî, çíà÷èò, òû åù¸ íå æèë èëè óæå íå
æèâ¸øü. Íî åñëè òû ãîâîðèøü âñå ýòè ñëîâà, çíà÷èò,
òû æèâ — èäè è æèâè!”

* * *

Äóõîâíîñòü â òåêñòàõ ìíîãèõ íûíåøíèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ íàïîìèíàåò ìíå äóõè â ðóêàõ íåóìåëîé êî-
êåòêè, äóìàþùåé, ÷òî ÷åì áîëüøå íà ñåáÿ âûëèòü, òåì
ëó÷øå. Áëèæå, ÷åì íà ïÿòü ìåòðîâ ïîäîéòè íåâîçìîæ-
íî, äà è òî, åñëè âåòåð íå â ëèöî.

* * *

Ïðîèñõîäèò ìîÿ æèçíü “áëàãîäàðÿ...” èëè “âîïðå-
êè...”? Íå çíàþ, íå çíàþ... Íî, îãëÿäûâàÿñü íàçàä,
âèæó, ÷òî âñ¸ ëó÷øåå è ñòîÿùåå â íåé ïðîèñõîäèëî
âîïðåêè òîìó, çà ÷òî áëàãîäàðèòü, êàçàëîñü áû íàäî, è
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî äåëàë âîïðåêè, êàçàëîñü áû, íå-
çûáëåìûì êàíîíàì. È åñëè ñÿäó â êðåñëî êëèåíòà è
òåðàïåâò ïîêóñèòñÿ íà ýòî ìî¸ ïðàâî, âñòàíó èç êðåñëà
è óéäó.

* * *

Êîãäà ìû òîëüêî ïðîáèâàëè äîðîãó ñåêñóàëüíîìó
ïðîñâåùåíèþ, ìîé äðóã ÿâëÿëñÿ íà çàíÿòèÿ ê ìàëü÷è-
êàì ñ ïàðîé-òðîéêîé âíóøèòåëüíûõ èñêóññòâåííûõ
ôàëëîñîâ è íà÷èíàë ãîâîðèòü, íåáðåæíî èìè ïîèãðû-
âàÿ. ×åðåç ïÿòîê ìèíóò, êîãäà ãëàçà ïàöàíîâ óæå íå
îòëèïàëè îò ïðåäìåòîâ, îí ãîâîðèë, ìîë, íó ÷òî âû ïÿ-
ëèòåñü, ó âàñ íèêîãäà òàêîãî íå áóäåò è ñ òàêèì âàì
íå ñîðåâíîâàòüñÿ — îí ó ïîäðóãè âñåãäà ñ ñîáîé, òàáà-
êîì îò íåãî íå âîíÿåò, áåçîòêàçåí, ïðèøë¸ïíóëà åãî ê
ñòåíêå â âàííîé (òóò îí ëîâêî ïðèøë¸ïûâàë ïðåäìåòû
ê äîñêå) è íà êîé åé òû ñî ñâîèì õèëûì âèíòèêîì?!
Âûäåðæàâ ïàóçó äëÿ ñîçðåâàíèÿ â àóäèòîðèè óíûëîé
çàäóì÷èâîñòè, äîáàâëÿë: “Ó íåãî òîëüêî îäíîãî íåò,
÷òî åñòü ó âàñ — îí íå óìååò áûòü íåæíûì” È ñ ýòîãî
ìîìåíòà, ñîáñòâåííî, íà÷èíàëîñü ñàìî çàíÿòèå.

* * *

Ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè êëèåíò îïèñûâàåò òî, ÷òî
åãî áåñïîêîèò. Ýòî åù¸ íå ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ðàáî-
òàòü áóäåì, å¸ òîëüêî ïðåäñòîèò íàéòè. Äà è îïèñàíèå,
åñëè ðå÷ü èä¸ò î ÷¸ì-òî, ðàçâîðà÷èâàþùåìñÿ â îòíî-
øåíèÿõ, òîæå, ìÿãêî ñêàæåì, âåñüìà è âåñüìà îäíî-
ñòîðîííåå. Õîòÿ, êàê ïðàâèëî, ïàöèåíò ãîâîðèò íå÷òî
êëþ÷åâîå â ñàìîì íà÷àëå, ýòî ÷àñòî ìåòàôîðà èëè íå-
ñêîëüêî ñëîâ âñêîëüçü, òåðÿþùèåñÿ çà ìíîæåñòâîì
ñëîâ. Â ïåðâîì îáðàùåíèè åñòü åù¸ îäíà ñòîðîíà.
Êëèåíò — è ýòî åñòåñòâåííî! — èùåò â òåðàïèè íå
òîëüêî ïîìîùè, íî è êîìôîðòíûõ äëÿ ñåáÿ îòíîøå-
íèé. Îí òàê èëè èíà÷å ïðåäëàãàåò (íàâÿçûâàåò, èñïû-
òûâàåò) ñèñòåìó ðîëåâûõ îòíîøåíèé ñ òåðàïåâòîì.
Íåðåäêèé ïðè ýòîì ïàðàäîêñ — âïðî÷åì, ïàðàäîêñ
ëè? — çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåðàïåâòó ïðåäëàãàåòñÿ
òà æå ñèñòåìà ðîëåâûõ îòíîøåíèé, â êîòîðîé ðîäè-
ëèñü ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ, íî ïðèçâàííàÿ áûòü êîì-
ôîðòíîé (“ðó÷íîé äðàêîí”). Ðàçóìååòñÿ, âîçìîæíû è
äðóãèå ðàñêëàäû. Íî ÿ ñåé÷àñ î ñóùåñòâîâàíèè ñàìîé
ýòîé ñòîðîíû, ñêàçûâàþùèõñÿ íà áóäóùåé òåðàïèè.

* * *

×èòàþ èçíåìîãàþùåãî îò îùóùåíèÿ ñâîåé èç-
áðàííîñòè ïñèõîëîãà è âñïîìèíàþ îòâåò Ìèõàèëà
Ñâåòëîâà íà âîïðîñ î íåêîåé äàìå — ïîõîæàÿ íà îäå-
òîãî â êðàñíîå ïëàòüå ãðóç÷èêà îíà ãîâîðèëà áàñîì:
“Ìû, õîðîøåíüêèå æåíùèíû...”. Åãî ñïðîñèëè êòî
ýòî, îí ñêàçàë, ÷òî íàâåðíî ïåðåâîä÷èöà. “À ñ êàêîãî
ÿçûêà îíà ïåðåâîäèò?”, îí: “Íå çíàþ, íî ïî-ìîåìó, ñ
ãîâÿæüåãî”.

* * *

Ñàìûé áîëüøîé àðñåíàë ñàìûõ ñîâåðøåííûõ òåõ-
íèê íå ðàáîòàåò âíå ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
òåðàïåâò ïðåæäå âñåãî ôàñèëèòàòîð — ïî îïðåäåëå-
íèþ Ñåðãåÿ Áðàò÷åíêî, “÷åëîâåê, áàëàíñèðóþùèé íà
òîíêîé íèòè ìåæäó îñòðîé âêëþ÷åííîñòüþ â ïðîöåññ
è àáñîëþòíîé íåâîâëå÷åííîñòüþ, îòñòðàíåííîñòüþ
îò íåãî.”

Âèêòîð Êàãàí
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* * *
Âíóòðåííèé ãîëîñ ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé çà-

÷åì-òî ÷àñòî íå ñëûøèì: “Íåñè ëþáóþ õðåíü, íî îò-
äàâàé ñåáå îò÷¸ò â òîì, ÷òî ýòî çà õðåíü, íà êîé õðåí
òåáå å¸ íåñòè è ÷òî çà õðåíîâèíà ïðîèñõîäèò îò íå¸ ñ
êëèåíòîì”.

* * *
Òàêîé âåñü èç ñåáÿ ýðèêñîíèàíåö, ÷òî íà òðåòüåé

ôðàçå ñîáñòâåííîãî òîêîâàíèÿ âïàäàåò â òðàíñ è ñåð-
äèòñÿ, åñëè ïàöèåíò åãî èç ýòîãî òðàíñà âûâîäèò.

* * *
Ïñèõîëîãîâ ïåêóò, êàê ïèðîæêè, íå ñìóùàÿñü íà-

ëè÷èåì è êà÷åñòâîì íà÷èíêè.

* * *
Çíàåò î ïàöèåíòå òàê ìíîãî, ÷òî íà ïàöèåíòà óæå

âíèìàíèÿ íå îáðàùàåò.

* * *
Ïðîãðåññ ìåäèöèíû íà êàæäîì ýòàïå å¸ ðàçâèòèÿ

èçìåðÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî å¸ â÷åðàøíèå îøèáêè íàì
êàæóòñÿ õóæå ñåãîäíÿøíèõ.

* * *
×òî ñîøü¸øü èç â÷åðà ïî ëåêàëàì ñåãîäíÿ, â òîì è

áóäåøü õîäèòü çàâòðà.

* * *
Êà÷åñòâî æèçíè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè-

÷åñòâó ñïîñîáîâ ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ïîçèòèâíåíüêîé.

* * *
Ïñèõîòåðàïåâò — ÷åëîâåê, áåðóùèé óðîêè ïîìî-

ùè äðóãîìó ó ïîìîùè ñåáå è ïîìîùè ñåáå ó ïîìîùè
äðóãîìó.

* * *
×åì ìåíüøå ïîíèìàåøü ñåáÿ, òåì áîëüøå äóìà-

åøü, ÷òî ïîíèìàåøü äðóãèõ.

* * *
Ñàìûé äîëãèé è òðóäíûé ïàöèåíò ïñèõîòåðàïåâòà

— îí ñàì.

* * *
Òî, ÷òî êëèåíò ïðèíîñèò, ýòî íå ñèìïòîì. Ýòî ñïî-

ñîá ñàìîïîìîùè.

* * *
Ïîëüçà òåðàïåâòà íå â óòåøåíèè, à â ñëóøàíèè.

* * *
Áûòü ñ ïàöèåíòîì, à íå ñî ñâîèì æåëàíèåì ïîìî÷ü.

* * *
×åì ìåíüøå â òåðàïèè òåðàïåâòà, òåì åãî áîëüøå.

* * *
Ïàöèåíò ïðèõîäèò, ÷òîáû ñëóøàòü ñåáÿ, à íå ìåíÿ.

* * *
Õî÷åøü áûòü êàê âñå? Ïåðåñòàíü áûòü ñîáîé.

* * *
Íå èíòåðòðåïè, äà íå èíòåðòð¸ïàí áóäåøü.

* * *
Æåíùèíà 97-ìè ëåò: Âòîðîé ìóæ ýòî ïðîòåç, åñëè

âû ïîíèìàåòå. Òîëüêî ãäå ÿ âîçüìó ïåðâîãî, åñëè îí
ïîãèá?

Ìóæ÷èíà 86-òè ëåò: Ñòàðîñòü — õîðîøåå âðåìÿ,
ìíîãî îòêðûòèé. Âäðóã, íàïðèìåð, ïîíèìàåøü, ÷òî
ñ÷àñòüå ýòî êîãäà ñîðòèð íà òåáÿ íå íàäåò êðóãëûå
ñóòêè.

* * *
Âûõîæó èç ìàãàçèí÷èêà íà çàïðàâêå. Â ñòîÿùåé ó

âõîäà ìàøèíå ñèäèò ìóæè÷îê â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå
è, îæèâë¸ííî æåñòèêóëèðóÿ, áîëòàåò. Ëåò 20 íàçàä ïî-
äóìàë áû — øèçîôðåíèê. Ñåé÷àñ ïîíèìàþ —
bluetooth. Â íåäîëãîì ðàçãîâîðå ñîáåñåäíèê íåñêîëü-
êî ðàç ïåðåñïðàøèâàåò: “ß âàñ ïðàâèëüíî ïîíÿë?”.
Ëåò 20 íàçàä ïîäóìàë áû — ïîäúåëäûêèâàåò, ãëóï
èëè ãëóõîâàò èëè âñ¸ â îäíîì ñòàêàíå. Ñåé÷àñ ïîíè-
ìàþ — ïñèõîëîã.

Ê êîìó ïîéòè?
Ïîëó÷èë â ïèñüìå òàêîé âîïðîñ ñî ñûëêàìè íà

ñàéòû ñåìè ïñèõîëîãîâ. Ïîñìîòðåë èõ ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèÿ. ×åòâåðî íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ ïèøóò, ÷òî õîðî-
øî ïîìîãàþò ïðè ýïèñèíäðîìå, ãîìîñåêñóàëèçìå... è
ïðî÷óþ äóðü ïðèìåðíî òàêîãî æå ðîäà, ó äâîèõ åù¸ è
êàðòû Òàðî ôèãóðèðóþò. Â ðåçóëüòàòå ñóçèëè ñî ñïðà-
øèâàþùèìè âûáîð äî òð¸õ îñòàëüíûõ, ïî êðàéíåé
ìåðå, íå ðàñïèñûâàþùèõñÿ ãîðäî â ñîáñòâåííîé
áåçãðàìîòíîñòè.

* * *
Âîïðîñû èíîãäà êàêèì-òî íåïîñòèæèìûì îáðàçîì

êó÷êóþòñÿ ïî òåìàì. ß, âèäèìî, íå î÷åíü ðàñïîëàãàþ
ê ðàçãîâîðàì î ëþáâè, à òóò ñðàçó íåñêîëüêî ïèñåì î
ïî÷åìó-òî íå ñáûâàþùåìñÿ æåëàíèè ëþáâè, “çà êîòî-
ðóþ óìåðåòü íå æàëêî”. Ìèëûå äàìû è ãîñïîäà, è ñëà-
âà áîãó, ÷òî íå ñáûâàåòñÿ. Îò äóøè æåëàþ âàì ëþáâè,
ïðè êîòîðîé óìèðàòü êàê ðàç æàëêî.

Áåñåäà â Ñåòè
Ì.: Âîçìîæíî ëè îñëàáèòü ïðèâÿçàííîñòü èëè âî-

âñå îò íå¸ èçáàâèòüñÿ? Åñëè äà, òî êàêèì îáðàçîì?
ß: Åñëè ÷åëîâåê òî÷íî è êîíêðåòíî ìîæåò: 1) ñêà-

çàòü ñåáå, ÷òî èìåííî íåïðèÿòíîå/íåæåëàòåëüíîå ïðè-
íîñèò åìó ïðèâÿçàííîñòü è ÷òî ïðèÿòíîå/æåëàòåëüíîå
îòíèìàåò è 2) õîðîøî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñâîþ æèçíü
ïîñëå îñëàáëåíèÿ èëè óíè÷òîæåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè
(òî åñòü, äðóãèìè ñëîâàìè — ìîæåò ñàì ñåáå ñêàçàòü
òî÷íî è êîíêðåòíî, ÷òî èìåííî îí ïîëó÷èò) è åãî
ýòî óñòðàèâàåò, îí äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ýòîãî, òî äà,
ìîæåòå. Ïðè÷¸ì, ñêîðåå âñåãî, ñàìè. Åñëè îòâåòû íà
ýòè âîïðîñû âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ, òî íåïëîõî áû
ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ çàòðóäíåíèÿõ ñ ïñèõîëîãîì,
÷òîáû îòâåòèòü íà íèõ, ïðåæäå ÷åì àìïóòèðîâàòü
ïðèâÿçàííîñòü.

Ì.: Ñïàñèáî çà äåëüíóþ ïîäñêàçêó. Òåïåðü ÿ çíàþ,
êàê ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü. Ïñèõîëîã äëÿ âûÿñíåíèÿ
è óòî÷íåíèÿ îòâåòîâ íå ïîòðåáóåòñÿ.
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Íå÷àÿííî ïîäñëóøàííîå
— Ãîñïîäè, íó ïî÷åìó íî÷üþ òàê õî÷åòñÿ æðàòü?
— À ÷òî — ðàíüøå íå õîòåë?
— Î, ãîñïîäè, ìíîãî ÷åãî àç ìíîãîãðåøíûé õîòåë

...
— È ÷òî, ÿ òåáå íå äàâàë?
— Äàâàë, ãîñïîäè, äàæå ñëèøêîì ìíîãî äàâàë ...
— Òî-òî æå, à òåïåðü òîëüêî æåëàíèå ïîæðàòü —

íå ñëèøêîì âåäü ìíîãî.
— Äà, ãîñïîäè, íî æðàòâà æðàòâîé, à õî÷åòñÿ

òðàïåçû.
— Ãîâîðèë ÿ òåáå íå æðè ôèãè? Ãîâîðèë! À òû?!

Ãîâîðèë ÿ òåáå, ÷òî äîðîãî îáîéä¸òñÿ? Ãîâîðèë! À òå-
ïåðü äóé ê ïñèõîëîãó, ñêàæè, ÷òî îò ìåíÿ, îí òåáå äàñò
10 %-íóþ ñêèäêó íà êóðñ “Òû õî÷åøü ïåðåñòàòü
æðàòü? Òàê ïåðåñòàíü æèòü!”, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî
ìû ñ òîáîé îáñóäèì, êàê òåáå íî÷üþ òðàïåçíè÷àòü.

* * *
Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì äèàëîãå âñòðå÷àþñü ñ áî-

ëüþ, ÷òîáû ïåðåæèòü è ïðîæèòü å¸, âçÿòü ó íå¸ óðîê è
áûòü ãîòîâûì ê âñòðå÷å ñ íîâîé áîëüþ.

Ôåêàòåðàïèÿ
Â íà÷àëå 1990-ûõ ìû ñ ÄìèòðèåìËåîíòüåâûì íå

ñãîâàðèâàÿñü, íà÷àëè áàëîâàòüñÿ âñëåä çà ïîïóëÿð-
íûì òîãäà Âèøíåâñêèì â æàíðå îäíîñòèøèé, êîòî-
ðûì Äèìà ïðèäóìàë êëàññíîå íàçâàíèå “îäíîïñè-
øèÿ”. Ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà ðîçîâàÿ ðîìàíòèêà
ïåðåñòðîéêè ñòàëà âûâîðà÷èâàòüñÿ íàèçíàíêó ïîë-
íûì áàðäàêîì è îäíîâðåìåííî áóéíûì öâåòîì öâ¸ë
èíòåðåñ ê óðèíîòåðàïèè (íåóñòàííûé å¸ ïðîïàãàí-
äèñò íåáåçûçâåñòíûé Ìàëàõîâ êàê-òî ïî ÒÂ ðàññêàçàë
î ñâî¸ì ðàííåì èíñàéòå íàñ÷¸ò óðèíîòåðàïèè: îí áûë
øêåòîì-äîøêîë¸íêîì, êîãäà áîëåëà åãî áàáóøêà è å¸
ãîðøîê ïîðîé çàñòàèâàëñÿ ñóòêàìè; çàïàõ åìó î÷åíü
íðàâèëñÿ è êàê-òî, ïîïðîáîâàâ èñïèòü èç ãîðøêà, îí
âïàë â ïîëíûé âîñòîðã — êàê ýòî õîðîøî!). Òîãäà
ïîÿâèëîñü ìî¸ îäíîïñèøèå: “Êîãäà ëå÷èòü ïîäîáíîå
ïîäîáíûì, òî íûí÷å òîëüêî ôåêàòåðàïèÿ”. ×åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ íàòêíóëñÿ íà ñòàòüþ ñ íàçâàíèåì “Î
âîçðîæäåíèè îòå÷åñòâåííîé ôåêàòåðàïèè” è ïîäóìàë
— íå íàêàðêàë ëè. Ïîêàçàë êîëëåãå, êîòîðûé ôèëîñî-
ôè÷åñêè çàìåòèë, ÷òî, â îòëè÷èå îò íàñ, êëèåíòîâ ó
ôåêàòåðàïåâòîâ áóäåò íàâàëîì, ïîñêîëüêó ìíîæåñòâî
ëþäåé çàñòðÿëî â ðàçâèòèè íà àíàëüíîé ôàçå. ×àñ-
òåíüêî âñïîìèíàþ ýòî â ñâÿçè ñ ïîÿâëÿþùåéñÿ âñÿêîé
áðåäÿòèíîé ïîä ôëàãîì ïñèõîòåðàïèè.

* * *
Òû ìîæåøü çàáûòü òî, ÷òî î÷åíü õî÷åøü ïîìíèòü.

Íè÷åãî ñòðàøíîãî, ñî âñåìè ñëó÷àåòñÿ. Íî íå äîëæåí

çàáûòü òî, ÷òî î÷åíü õî÷åøü çàáûòü. Ýòî ìàëî êîìó
óäà¸òñÿ, íî, åñëè óäà¸òñÿ, òû óæå íå òû.

* * *

Ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå ó ïàöèåíòà õîðî-
øî â òåðàïèè â ñâî¸ âðåìÿ è íà ñâî¸ì ìåñòå — íå äó-
ìàþ, ÷òî íóæíî ê íåìó íåïðåìåííî ñòðåìèòüñÿ èëè
èçáåãàòü åãî. Ó íåîïûòíîñòè â îòíîøåíèè ê íåìó íå-
ñêîëüêî áåä: 1) Êòî-òî åãî èçáåãàåò ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî áîèòñÿ. Áîèòñÿ ëèáî êàê òðèããåðà ñîáñòâåííûõ ïå-
ðåæèâàíèé, ëèáî êàê ñèòóàöèè, ñ êîòîðîé îí íå çíàåò,
÷òî äåëàòü. Äóìàþ, òàêîé ñòðàõ íåïëîõîé ïðèçíàê
äîñòàòî÷íîãî îñîçíàâàíèÿ ñâîåé ðàáîòû. Ìîæíî ïî-
ðàáîòàòü ñî ñâîèì òåðàïåâòîì, âçÿòü ñóïåðâèçèþ è
ò.ä. Õóæå, êîãäà ýòî çàòÿãèâàåòñÿ íà âñþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ æèçíü — áóäåò ìåøàòü îòðåàãèðîâàíèþ, êî-
ãäà îíî öåëåñîîáðàçíî èëè äëÿ êëèåíòà íåîáõîäèìî.
2) Êòî-òî ê íåìó ñòðåìèòñÿ. Òóò ó íåîïûòíîñòè äâå
îøèáêè: à) ïðèäàíèå åìó çíà÷åíèÿ òåõíèêè ñ ñàìèì
ïî ñåáå öåëåáíûì ðåçóëüòàòîì è á) âîëüíàÿ èëè íå-
âîëüíàÿ ìàíèïóëÿòèâíîñòü, âûõîä òåðàïåâòà èç òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ. 3) Íåîïûòíîñòü íå óìååò
èñïîëüçîâàòü ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå äëÿ òå-
ðàïèè è êîëîññàëüíûå ðåñóðñû îñòàþòñÿ íåèñïîëüçî-
âàííûìè. 4) Ó íåîïûòíîñòè ïëîõî ñ äèàãíîñòèêîé îò-
ðåàãèðîâàíèÿ — îíà ñëàáî ðàçëè÷àåò åãî è, íàïðèìåð,
èñòåðèêó ñ äåìîíñòðàòèâíîñòüþ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
êëèåíò íà÷èíàåò ìàíèïóëèðîâàòü òåðàïåâòîì. Òå æå
áåäû ìîæíî óâèäåòü â çåðêàëå ïñèõîòåðàïåâòà.

* * *

Òåëåâåäóùèé Äìèòðèé Êèñåë¸â â ïåðåäà÷å “Èñòî-

ðè÷åñêèé ïðîöåññ” íà òåëåêàíàëå “Ðîññèÿ” ïðåäëî-

æèë çàïðåòèòü ãåÿì áûòü äîíîðàìè îðãàíîâ, à èõ

ñåðäöà âìåñòî ïåðåñàäêè ñæèãàòü. À ñåðäöà è èí-
òèìíûå ÷àñòè ãåòåðîñåêñóàëîâ ïðèíóäèòåëüíî ïåðå-
ñàæèâàòü ãîìîñåêñóàëàì, ÷òîáû òå ñòàëè ãåòåðîñåê-
ñóàëàìè. Ïî÷åìó áû è íåò, åñëè ïðàêòèêîé äîêàçàíà
ïîëåçíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíûõ ìåð? Ñóùåñò-
âîâàëè æå îáû÷àè ñúåäàòü ñåðäöå âðàãà äëÿ õðàáðî-
ñòè, ãëàçà — äëÿ çîðêîñòè è ò.ä. Íå ê ëèöó æå ã-íó Êè-
ñåë¸âó ïëåñòèñü â õâîñòå ïåðåäîâûõ ìåòîäîëîãèé,
îòñòàâàÿ îò îïûòà äðåâíèõ! Ñëåäóþùèì øàãîì, âèäè-
ìî, áóäåò ñêàðìëèâàíèå íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ ãåòå-
ðîñåêñóàëîâ ãåÿì è ëåñáèÿíêàì...

(îêîí÷àíèå — â ñëåäóþùåì íîìåðå)

Âèêòîð Êàãàí
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Çäîðîâ èëè áîëåí?

À. Ñ. Ñëþñàðåâ1, Ì. Þ. Êîçëîâ2

Öåëü ðàáîòû: àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ óïîðîì íà äåñêðèïòèâíîå, ïðîäîëüíîå èçó÷åíèå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, èõ äèíàìèêó, âçàèìîäåéñòâèå, èåðàðõèþ. Äåìîíñòðàöèÿ íåîáõîäèìîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîëåìèêè ïðè âûíåñåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóæäåíèé â îòíîøåíèè íåîäíîçíà÷íûõ è
ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé àíàëèç.

Ââåäåíèå: Âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òðàäèöèîííî çàíèìà-
þò îñîáîå ïîëîæåíèå â ïðàêòèêå âðà÷à-ïñèõèàòðà.
Ïðåäëîæåííîå Âèëüãåëüìîì Ãðèçèíãåðîì (1845) îï-
ðåäåëåíèå ïñèõèàòðèè êàê ó÷åíèÿ î ðàñïîçíàâàíèè è
ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, óêàçûâàåò ïåðâîî÷å-
ðåäíîé çàäà÷åé óñòàíîâëåíèå è ôîðìóëèðîâêó äèàã-
íîçà. Íà ïðàêòèêå æå, “ðàñïîçíàòü” çàáîëåâàíèå íå-
ðåäêî îêàçûâàåòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé äàæå äëÿ
îïûòíûõ äèàãíîñòîâ. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Ïðè-
÷èí ìíîæåñòâî, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàñ èíòåðåñóþò
íàäëè÷íîñòíûå, ìåòîäîëîãè÷åñêèå ëèìèòèðîâàíèÿ
äèàãíîñòèêè. Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ïñèõè÷åñêèõ áî-
ëåçíÿõ, ÷àùå âñåãî, ïîäðàçóìåâàåòñÿ äèñêðåòíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïðåäåëåííûõ, èçîëèðîâàííûõ
äðóã îò äðóãà ñîñòîÿíèé, èìåþùèõ ñâîè ýòèîëîãè÷å-
ñêèå, ïàòîãåíåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè.
Ïîðîé ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàñïîçíàòü çàáîëåâàíèå —
ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî îïðåäåëèòü ðîä è âèä íà-
ñåêîìîãî, ïîïàâøåãî â ñà÷îê ýíòîìîëîãà. Ïðîäîë-
æàÿ àíàëîãèþ, íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû
ïîéìàííîå íàñåêîìîå âûõîäèëî çà ãðàíèöû òàêñîíî-
ìè÷åñêèõ ðàíãîâ, ñî÷åòàëî â ñåáå ïðèçíàêè ñðàçó íå-
ñêîëüêèõ îòðÿäîâ, èëè ïëàâíî ïåðåòåêàëî èç îäíîãî
ñåìåéñòâà â äðóãîå. Îäíàêî â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ðåãóëÿðíî âñòðå÷àåòñÿ ïîëèìîðáèäíîñòü, íåðàç-
ëè÷èìîñòü ñèíäðîìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè ðàçíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, îòñóòñòâèå íàäåæíûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé ïàòîêèíåçà è äèíàìèêè, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
îòíîøåíèé âíóòðè ïàòîëîãèè, ñìåøàííûå ôîðìû çà-
áîëåâàíèé, ñëîæíûå äèíàìè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ è
ïåðåïëåòåíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ìíîãîìåðíîì
êîíòèíóóìå ëè÷íîñòè. Ó÷èòûâàÿ ýòè îñîáåííîñòè, àê-
òóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ äåñêðèïòèâíûé (ñòðóêòóð-
íî-äèíàìè÷åñêèé) àíàëèç, ñ îïîðîé íå ñòîëüêî íà êî-
ëè÷åñòâåííûå (ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì), ñêîëüêî íà

êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè (À. Ï. Êîöþáèíñêèé,
Í. Ñ. Øåéíèíà, Þ. Â. Ìåëüíèêîâà, È. Î. Àêñåíîâà,
2012). Ñþäà âêëþ÷àåòñÿ óñòàíîâëåíèå èåðàðõèè è âçàè-
ìîâëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ è çíà÷èìûõ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñîâ âíóòðè ïñèõîïàòîëîãèè (Ä. Í. Êîðçóí,
À. À. Òêà÷åíêî, 2010), à òàêæå ïðåäïî÷òåíèå ïðîäîëü-
íîé (ëîíãèòþäíîé) äèàãíîñòèêè ñ îïîðîé íà ôåíîìå-
íîëîãèþ, îäíîìîìåíòíîé (ïîïåðå÷íîé) (Î. Õ. Ñûðî-
ïÿòîâ, Í. À. Äçåðóæèíñêàÿ, Þ. Í. Àñòàïîâ, 2009). Êàê
ïðèìåð âûøåñêàçàííîãî, ìû áû õîòåëè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü îäèí èç êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, ñëîæíûé â
äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ
íàìè áûë èñïîëüçîâàí äåñêðèïòèâíûé ìåòîä ñ óïî-
ðîì íà êëàðèôèêàöèþ ñèòóàöèîííî-ñðåäîâûõ (íà îñ-
íîâå àíàìíåçà) è ëè÷íîñòíî-äèñïîçèöèîííûõ ôàêòî-
ðîâ (ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà), à òàêæå
èçó÷åíèå èåðàðõèè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõî-
ïàòîëîãèè è èõ äèíàìèêè (ýôôåêòû ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïñèõî-ñîöèî-ïàòîïëàñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ýêçàöåðáàöèé â ïåðèîäû íàèìåíüøåé êîì-
ïåíñàöèè áîëüíîãî), îòñëåæåííûå ïóòåì äëèòåëüíîãî
íàáëþäåíèÿ (áîëåå 6 ìåñÿöåâ).

Ïàöèåíò Ñ., 1975 ã.ð. Îòåö è äåä îòëè÷àëèñü “íåð-
âîçíîñòüþ”, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, îòåö ÷àñòî ïðèáå-
ãàë ê ðóêîïðèêëàäñòâó. Ïàöèåíò ðîäèëñÿ îò ïåðâîé,
íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè, ðîäîðàçðåøå-
íèå áåç îñëîæíåíèé. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé,
ñî ñëîâ áîëüíîãî — ñ íåçíà÷èòåëüíûì îïåðåæåíèåì
âîçðàñòíûõ íîðì. Ìàòü îïèñûâàåò êàê çàáîòëèâóþ, ìÿã-
êóþ ïî õàðàêòåðó, íî ïðèìåðîâ âîñïèòàíèÿ íå ïðèâî-
äèò, óêëàä âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå íå ðàñêðûâàåò.
Îòíîøåíèÿ ñ îòöîì ïëîõèå ñ ðàííåãî äåòñòâà, “äî ñèõ
ïîð íå ïðîñòèë” çà ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ è ïîïûòêó
âûñåëèòü èç äîìà ïîñëå ðàçâîäà ñ ìàòåðüþ, ñëó÷èâ-
øóþñÿ, êîãäà ïàöèåíòó áûë 21 ãîä. Èìååò ñåñòðó, íà
7 ëåò ìëàäøå, î ïðîáëåìàõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ â
ïåðèîä âçðîñëåíèÿ íå ñîîáùàåò, íà òåêóùèé ìîìåíò
êîíòàêò ïî÷òè ïîòåðÿí, èç-çà îòñóòñòâèÿ èíèöèàòèâû
ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, “îíà äóðà, î ÷åì ìíå ñ íåé ãîâî-
ðèòü?”. Äåòñòâî ïðîøëî â Áóðÿòèè, â âîåííîì ãîðîäêå.
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1 Ãëàâíûé ïñèõèàòð ÃÂÊÃ èì. àêàä. Í. Í. Áóðäåíêî, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.

2 Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã.



Ìàòü — ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, îòåö — âîåííîñëóæà-
ùèé. Â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå ñåìüÿ áûëà îáåñïå÷åíà
äîñòàòî÷íî. Ðîñ àêòèâíûì, îáùèòåëüíûì, ëþáîçíà-
òåëüíûì, ëåãêî óñòàíàâëèâàë êîíòàêòû ñ äðóãèìè
äåòüìè, ïðåäïî÷èòàë ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû “â ðàç-
âåä÷èêîâ”, “êàçàêîâ-ðàçáîéíèêîâ”. Ñ óâëå÷åíèåì çà-
íèìàëñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ — ðàáîòàë â êóçíè-
öå, ïîìîãàë äåäó â èçãîòîâëåíèè íîæåé, ïîçæå
óâëåêñÿ îõîòîé è ðûáàëêîé. Îáëàäàë õîðîøèì ôèçè-
÷åñêèì çäîðîâüåì, îòìå÷àåò âñåãî äâà ñåðü¸çíûõ ýïè-
çîäà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà — óøèáû ãîëîâû ñ ïîòå-
ðåé ñîçíàíèÿ â âîçðàñòå 4 è 7 ëåò, ïîñëåäíèé —
íàêàíóíå ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó, — ïîòðåáîâàë ëå÷å-
íèÿ â ñòàöèîíàðå. Â 1982 ãîäó ïîøåë â ñðåäíþþ øêî-
ëó, ó÷èëñÿ ñ èíòåðåñîì, áûë êîììóíèêàòèâíî êîìïå-
òåíòåí, ëåãêî óñòàíàâëèâàë äðóæåñêèå êîíòàêòû,
äëÿùèåñÿ èç-çà ïðîæèâàíèÿ â âîåííîì ãîðîäêå è ÷àñ-
òîé ñìåíû ñîñåäåé, íåäîëãî. Ïî õîäó âçðîñëåíèÿ âñå
÷àùå ïðåäïî÷èòàë óåäèíåííîå âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèå, èçáåãàë êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé. ×àñòî ïðîâîäèë
âðåìÿ îäèí, ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè
íå èñïûòûâàë. Â 1992 ãîäó, çàêîí÷èë 11-ûé êëàññ, â
òîì æå ãîäó â äðàêå ñíîâà ïîëó÷èë ñèëüíûé óøèá ãî-
ëîâû, áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: “Ç×ÌÒ, ñîòðÿñåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà”. Ïûòàëñÿ ïîñòóïèòü â ìåäèöèíñêîå
ó÷èëèùå ïî ñïåöèàëüíîñòè “Ñåñòðèíñêîå äåëî”, îä-
íàêî, èç-çà íåäîáîðà ïðîõîäíûõ áàëëîâ, áûë çà÷èñëåí
ñëóøàòåëåì ñ èñïûòàòåëüíûì ñðîêîì. Â 1994 ãîäó
îêîí÷èë ó÷èëèùå ñ “îòëè÷èåì”, ïîñëå ÷åãî ïûòàëñÿ
ïîñòóïèòü â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ, íî “íå
ïðîøåë ïî êîíêóðñó”, â òîì æå ãîäó áûë ïðèçâàí íà
ñðî÷íóþ ñëóæáó. Ïðîõîäèë ïîäãîòîâêó â ó÷åáíîì
öåíòðå, ïîñëå ÷åãî, â ìàå 1995 ãîäà, ðàñïðåäåëåí â âî-
èíñêóþ ÷àñòü íà äîëæíîñòü “Ìàñòåð ïî ðåìîíòó ñòðåë-
êîâîãî îðóæèÿ”. Â äåêàáðå 1996 ãîäà çàêîí÷èë øêîëó
ïðàïîðùèêîâ. Â 1996 – 1998 ãã. ïðîõîäèë ñëóæáó íà
äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà ñêëàäà ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ âîéñê ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ. Ñ íîÿáðÿ
1998 ãîäà ïðîõîäèë ñëóæáó íà äîëæíîñòè òåõíèê âçâî-
äà “ÇÀÑ”. Â 1999 ãîäó óâîëèëñÿ è äî ìàÿ 2000 ãîäà áûë
áåçðàáîòíûì. Â ìàå 2000 ãîäà áûë ïðèçâàí íà âîåí-
íóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó íà äîëæíîñòü êîìàíäèðà
ìåäèöèíñêîãî âçâîäà. Â ïåðèîä 2000 – 2001 ãã. ïðè-
íèìàë ó÷àñòèå â êîíòðòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå. Ó÷àñòâîâàë â áîåñòîëêíîâåíèÿõ, â
õîäå îäíîãî èç êîòîðûõ ïåðåí¸ñ Ç×ÌÒ: “...êîíòóçèëî,
â ðóêó è ãîëîâó ïîïàëè îñêîëêè, òåðÿë ñîçíàíèå, òåêëà
êðîâü èç íîñà...”. Çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îá-
ðàùàëñÿ. Â äàëüíåéøåì ñòàë îòìå÷àòü ãîëîâíûå
áîëè ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû, ñòîéêîå íàðóøåíèå ñíà,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîíôëèêòíîñòü, íåóæèâ÷èâîñòü,
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ìàññû òåëà. Ñ èþëÿ
2002 ãîäà ïî àïðåëü 2007 ãîäà ïðîõîäèë ñëóæáó íà
äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà ÷àñòè. Â
2003 ãîäó æåíèëñÿ, íî óæå â ñëåäóþùåì ãîäó ðàçâåë-
ñÿ — “îíà óæå áåðåìåííàÿ áûëà, ïîëòîðà ãîäà ïðîæè-
ëè. Çà÷åì æåíèëñÿ — íå çíàþ, — ïîíÿë, ÷òî ëó÷øå îä-
íîìó...”. Â 2004 ãîäó, ïðîõîäèë ñòàöèîíàðíîå

ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû. Â 2007 ãîäó óâîëèëñÿ èç àðìèè, ãîä áûë áåç-
ðàáîòíûì, ïðîæèâàë çà ñ÷åò ñäà÷è æèëüÿ â àðåíäó. Â
àâãóñòå 2008 ãîäà áûë ïðèíÿò ñëóæàùèì â âîèíñêóþ
÷àñòü íà äîëæíîñòü ôåëüäøåðà. Â 2010 ãîäó âíîâü
ïðèçâàëñÿ íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó. Ïðè ïðî-
õîæäåíèè ìåäèöèíñêîé êîìèññèè æàëîá âðà÷ó-ïñè-
õèàòðó íå ïðåäúÿâëÿë, íî óæå â 2011 ãîäó áûë ïîâòîð-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàí ñ æàëîáàìè íà ñëàáîñòü ïðè
ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Â ñâÿçè ñ
ïðåäñòîÿùèì óâîëüíåíèåì áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí
ÂÂÊ ñ äèàãíîçîì: “Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïåðâîé
ñòàäèè, àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå
âòîðîé ñòåïåíè, îñòåîõîíäðîç øåéíîãî, ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè. Ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèé àðòðîç ïðàâîãî ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà ñ íåçíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè,
ïðîäîëüíîå ïëîñêîñòîïèå îáåèõ ñòîï ïåðâîé ñòåïåíè,
ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè îáîèõ ãëàç”. Áûë ïðèçíàí
ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè-
÷åíèÿìè. Â äàëüíåéøåì áûë ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîãî ãîñ-
ïèòàëÿ, ãäå áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: “Ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî”.

Ñ ëåòà 2014 ãîäà îòìå÷àåò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ,
óñèëèëàñü áîëåçíåííîñòü â ïîçâîíî÷íèêå, ïîÿâèëîñü
îíåìåíèå ïðàâîé ãîëåíè, èíòåíñèôèöèðîâàëèñü
ãîëîâíûå áîëè. Îñåíüþ 2014 ãîäà êîìàíäîâàíèåì
íàïðàâëåí íà âîåííî-âðà÷åáíóþ êîìèññèþ. Ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Ñ. áûëî ðàñöåíåíî êàê ñîîòâåòñò-
âóþùåå íåâðîòè÷åñêîìó ðåãèñòðó. Ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ îñâèäåòåëüñòâîâàí ñ äèàãíîçîì “...çà-
òÿæíîå íåâðîòè÷åñêîå ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîé-
ñòâî ñî ñòîéêèìè, óìåðåííî âûðàæåííûìè áîëåçíåí-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè...”, ïðèçíàí “Â”-îãðàíè÷åííî
ãîäíûì ê âîåííîé ñëóæáå. Âûïèñàí ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè íàáëþäåíèÿ ïñèõîëîãîì, âðà÷îì ÷àñòè, ïñèõèàò-
ðîì ïî ìåñòó ñëóæáû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âíîâü
ïðîõîäèë ëå÷åíèå â ýòîì ó÷ðåæäåíèè ñ òåì æå äèàã-
íîçîì, ïðîõîäèò êóðñû ïñèõîòåðàïèè. Îòíîøåíèÿ ñ
âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì ïîñòåïåííî ïðèíèìàþò äëÿ
Ñ. ñâåðõöåííîå çíà÷åíèå, ïîä å¸ âëèÿíèåì îí ïðèíè-
ìàåò “ñëàâÿíî-àðèéñêóþ âåðó”, îòêàçûâàåòñÿ îò óïîò-
ðåáëåíèÿ ìÿñíîé ïèùè. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â òîò ïåðèîä: “âûñîêèé
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïñèõè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè, ïîâûøåííûé óðîâåíü íàñòðîåíèÿ,
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ôèçè÷åñêîé è ïñè-
õè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè. Âûðàæåííàÿ ñêëîííîñòü ê
àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè...”. Ïî-
ñëå âûïèñêè Ñ. îêîí÷àòåëüíî ðåøèë “íà÷àòü íîâóþ
æèçíü”, ñòàë ñòðîãèì âåãåòàðèàíöåì (ðåøèë, ÷òî ïðè
çàáîå ñêîòà â ìÿñå ïðîÿâëÿåòñÿ “ãåí óáèéñòâà, êîòî-
ðûé ïðè ïîåäàíèè ìÿñà ïåðåäà¸òñÿ ÷åëîâåêó”). Ïðè-
îáðåë ðàíåå íåñâîéñòâåííûå åìó èíòåðåñû è öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè, ñòàë âûðàæåííî íåêîíôåññèîíàëüíî
ðåëèãèîçåí, óâëåêñÿ ýçîòåðèêîé, ìèñòèêîé, ìåäèòà-
òèâíûìè ïðàêòèêàìè, òåîðèÿìè çàãîâîðà. Ýòîìó àê-
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òèâíî ñïîñîáñòâîâàëà ïñèõîòåðàïåâò, ñíàáæàÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðîé è ïðîâîäÿ àêòèâíóþ
èíäîêòðèíàöèþ ìåòîäàìè óáåæäåíèÿ, âíóøåíèÿ è
ëè÷íîãî ïðèìåðà íà ñâîèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ïðîäîë-
æèâøèõñÿ è ïîñëå âûïèñêè — äèñòàíöèîííî. Ìîòèâ
êîððåêöèè âåñà â ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì áûñòðî
îòîøåë íà âòîðîé ïëàí, óñòóïèâ ìåñòî “ëè÷íîñòíîìó
ðîñòó”, ïîä êîòîðûì ïîíèìàëîñü ïîñòåïåííîå “ïðå-
âðàùåíèå â Áîæè÷à”, ÷òî ïîäðàçóìåâàëî îáðåòåíèå
ñâåðõåñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, æåñòêîå ñàìîîã-
ðàíè÷åíèå, åæåäíåâíûå ìåäèòàöèè è ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè. Â ÿíâàðå 2016 ãîäà áûë ãîñïèòàëèçèðî-
âàí â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Â ïåðèîä ãîñ-
ïèòàëèçàöèè áûë ïîâòîðíî îñìîòðåí ïñèõèàòðîì è
ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Ïîñëå îñìîòðà ïñèõèàòðîì îòêàçàëñÿ îò
ïðåäëîæåííîãî îáñëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì îò-
äåëåíèè, ò.ê íå ñ÷èòàë ñåáÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì.
Êðàòêèå ðåçóëüòàòû: ïàìÿòü è âíèìàíèå â ðàìêàõ íîð-
ìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ìûøëåíèå ñ åäèíè÷íûìè îïåðà-
öèîíàëüíûìè îøèáêàìè ïî òèïó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
îáîáùåíèÿ ïî èíäèâèäóàëüíî-çíà÷èìûì ïðèçíàêàì.
Êàòåãîðèàëüíûé ñòðîé è äèíàìè÷åñêèå è ìîòèâàöè-
îííûå êîìïîíåíòû ìûøëåíèÿ íå íàðóøåíû. Ïðî-
ôèëü ëè÷íîñòè ñ òåíäåíöèåé ê àããðàâàöèè ñèìïòîìîâ
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàêëîí ïðîôèëÿ “ïñèõîòè-
÷åñêèé” ò.å. âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîòè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Íåäîñòàòî÷íàÿ
àäåêâàòíîñòü ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé, íå-
ïðåäñêàçóåìîñòü ïîñòóïêîâ, ñêëîííîñòü ê êîíôëèê-
òàì, çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåîñìîòðèòåëüíîñòü,
óïðÿìñòâî. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðà-
òèâåí, ìíîãîðå÷èâ, ñóåòëèâ, æàëóåòñÿ: “...âîò â òîì
ãîñïèòàëå ìåíÿ âðà÷ (ïñèõîòåðàïåâò) ëå÷èëà ãèïíî-
çîì, îí ìíå î÷åíü õîðîøî ïîìîã. È ïðîíèêëàñü êî
ìíå, æäåò ìåíÿ íà î÷åðåäíîé ñåàíñ, ìû ñ íåé ïîñòîÿí-
íî ïåðåïèñûâàåìñÿ”. Ïîâòîðíûé îñìîòð ïñèõèàòðà â
àïðåëå òîãî æå ãîäà: ...â áåñåäó âñòóïàåò íàïîðèñòî,
îõîòíî... öèíè÷íî ïðèçíàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ê íåìó “ñòàòüè ïî ïñèõèàòðèè èëè íåâðîëîãèè,
÷òîáû áûëî “Â” (“îãðàíè÷åííî ãîäåí ê âîåííîé ñëóæ-
áå”, ïðèì. àâòîðà)”, ïûòàåòñÿ âûçâàòü ðàñïîëîæåíèå
âðà÷à, “äîâåðèòåëüíî ñîîáùèë î âûñîêèõ ïîêðîâèòå-
ëÿõ, óãðîæàåò íàïèñàíèåì æàëîá â ðàçëè÷íûå èíñòàí-
öèè”. Èç çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãà: ïðèçíàêè êàêîãî-ëè-
áî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà íå
äèàãíîñòèðîâàíû, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ÿâëÿþòñÿ ñòîéêèìè ñôîðìèðîâàííûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ëè÷íîñòè, … íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè
çäîðîâ.

×åðåç ïîëãîäà Ñ. îáðàòèëñÿ ñ ïèñüìîì â àäìèíèñò-
ðàöèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü â ðåøåíèè
âîïðîñà îá îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè, ò.ê. îí “ïñèõè÷å-
ñêè áîëåí, à íèêòî íå õî÷åò ïîìî÷ü”. Ïî ðåçóëüòàòàì
ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèÿ áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â
íàø ãîñïèòàëü.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: êîíòàêòó äîñòóïåí. Ñèäèò íà
ñòóëå ñ ïðÿìîé ñïèíîé, íåïîäâèæíî, ðóêè íà êîëåíÿõ.

Ìèìèêà íåâûðàçèòåëüíàÿ, ãîëîñ ìîíîòîííûé, äîñòà-
òî÷íî ãðîìêèé, â óìåðåííîì òåìïå. Îäåò â ÷åðíóþ
ìàéêó ñ èçîáðàæåíèåì ñîëíöà è íàäïèñüþ: “Ñîëíöå
çà íàñ”. Â õîäå áåñåäû ïðèñòàëüíî ñìîòðèò â ãëàçà ñî-
áåñåäíèêó. Çàÿâëÿåò, ÷òî “áûë çàâåðáîâàí ÔÑÁ åùå â
ðàçâåäøêîëå”, è çàíèìàåòñÿ “ñáîðîì èíôîðìàöèè”.
Óâåðÿåò ÷òî, íàõîäÿñü íà òåððèòîðèè ãîñïèòàëÿ è ïðî-
õîäÿ ÂÂÊ, “ïðîäîëæàåò ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ øïèî-
íîâ”, âñòðå÷àëñÿ ñ “êèòàéñêîé øïèîíêîé Ëèëè”. Îò-
ìå÷àåò, ÷òî “íà êàêîå-òî âðåìÿ áûë âûíóæäåí
ïðåêðàòèòü ðàáîòó”, îäíàêî ñïóñòÿ äâà ãîäà âîçîáíî-
âèë åå âíîâü: “ïðèøåë ÷åëîâåê, ïðåäëîæèë ðàáîòàòü
íà ÔÑÁ”. Ñîîáùàåò, ÷òî â 2013 ãîäó ïîëó÷èë “ìåäàëü
îò êîíòððàçâåäêè”, íî ïîòîì “åå èçúÿëè è òåïåðü îíà
íàõîäèòñÿ â ëè÷íîì äåëå”, “ðóêîâîäñòâî ÔÑÁ ñîñòà-
âèëî ëåãåíäó, ñîãëàñíî êîòîðîé åãî çâàíèå — ïîäïîë-
êîâíèê”, îäíàêî, ïî äîêóìåíòàì ïðîõîäèn ñëóæáó â
çâàíèè ïðàïîðùèêà íà äîëæíîñòè òåõíèêà. Òàêæå ñî-
îáùàåò, ÷òî “èíîãäà ñî ñëóæáû îòïðàâëÿëñÿ íà çàäà-
íèå, — ìîã ñêàçàòü â ÷àñòè, ÷òî çóá çàáîëåë è íå âûé-
òè, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ âûïîëíÿòü ïðèêàç ÔÑÁ”.
Ðåãóëÿðíî ïèøåò çàÿâëåíèÿ, ðàïîðòà (â èñòîðèè áî-
ëåçíè 17 ëèñòîâ òåêñòà), â êîòîðûõ îïèñûâàåò ñâîè ïå-
ðåæèâàíèÿ — «...âèæó àóðó ÷åëîâåêà êàê ÷åðåç òåïëî-
âèçîð îò æåëòîãî äî êðàñíûõ òîíîâ, èäåò ìåðöàíèå
âîêðóã ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ìîå âûñøåå “ß” ïîìîãàåò
ìíå óïðàâëÿòü ôèçè÷åñêèì òåëîì, — òåëåñíîå îò-
äåëüíî, äóõîâíîå îòäåëüíî, ÿ ñòàë äðóãèì äëÿ “çîì-
áè-ñîöèóìà”». «Íå ìîãó âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè áåç ÷åòêîé êîìàíäû ìîåãî âûñøåãî
“ß”». “Êîìàíäó ïîëó÷àþ â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà,
âñòàíü è èäè, äâèãàéñÿ, ïðîéäè ïÿòü êèëîìåòðîâ”.
“Ïîñòîÿííî íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ñëîâíî
êòî-òî ñëåäèò è íàáëþäàåò çà ìíîé”. Óâåðÿåò, ÷òî åìó
“ñôîðìèðîâàëè îáðàç ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîäàåò Ðî-
äèíó çà äåíüãè, ÷åëîâåêà, èìåþùåãî äîñòóï ê ñåêðåò-
íîé èíôîðìàöèè, èìåþùåãî áîëüøèå ñâÿçè”. Ðàññêà-
çûâàåò, ÷òî â ìàðòå 2015 ãîäà åçäèë â êîìàíäèðîâêó
äëÿ ëîâëè øïèîíîâ “íà æèâöà”, âîçèë ïàêåò ñ ãàçåòà-
ìè, íà êîòîðîì íàïèñàíî “ñîâåðøåííî ñåêðåòíî”, îò-
ìå÷àåò, ÷òî çà íèì “áûëà ñëåæêà”. Ïîïðîñèë ëå÷àùå-
ãî âðà÷à “íå çàïèñûâàòü ýòó èíôîðìàöèþ”, òàê êàê â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå áóäåò âûíóæäåí ñîîáùèòü ðóêîâî-
äñòâó ÔÑÁ è òîãäà òîò “îá ýòîì ïîæàëååò”. Îïèñûâà-
åò, ÷òî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè “÷èòàòü ìûñëè”. Óâå-
ðÿåò, ÷òî ìîæåò “âèäåòü àóðó”, ò.ê. ðàçðàáîòàë ó ñåáÿ
ñâåðõñïîñîáíîñòè, ïîòîìó ÷òî “ïåðåøåë íà âåãàí-
ñêóþ äèåòó”, ÷óâñòâóåò ñåáÿ “Áîãîì-Ñâàðîãîì”. Îò
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ
— “ó âàñ òóò æåñòêèå ïðåïàðàòû”. Ïàìÿòü íå ñíèæåíà.
Àãðåññèâíûõ, ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé íå âûÿâëÿåò-
ñÿ. Â îòäåëåíèè ïîâåäåíèå ñïîêîéíîå, îñíîâíîå âðå-
ìÿ ïðîâîäèò íà òåððèòîðèè ãîñïèòàëÿ, ìíîãî õîäèò —
äî 10 êì â äåíü. Îòìå÷àåò ñíèæåííóþ ïîòðåáíîñòü âî
ñíå. Ïîäîëãó ðàññóæäàåò íà òåìó òîãî, êàê 2 ãîäà íà-
çàä ïðèø¸ë ê “èñòèííîé âåðå”, ðàññêàçûâàåò î ñâîåé
óñïåøíîé áîðüáå ñ ëèøíèì âåñîì, ïðåèìóùåñòâàõ
âåãåòàðèàíñòâà, ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèÿõ. Ïðè îáùå-
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íèè ñ âðà÷àìè è ïåðñîíàëîì îòäåëåíèÿ “ïî ñåêðåòó”
ñîîáùàåò î ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ñïåöñëóæáàì.
Èñòîùàåìîñòè íå íàáëþäàåòñÿ (â òå÷åíèå äâóõ÷àñî-
âîé áåñåäû). Ðàññêàçûâàåò, ÷òî 2 ãîäà íàçàä ñòàë âåãå-
òàðèàíöåì, ò.ê. “â ìÿñå óáèòûõ æèâîòíûõ ñîäåðæèòñÿ
“ãåí óáèéñòâà”. Ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïèòàòüñÿ
“òîëüêî ýíåðãèåé ñîëíöà”, íî ñàì ïîêà “òîëüêî ó÷èò-
ñÿ”. Ñòàë ÿçû÷íèêîì, âåðèò â “ñòàðûõ áîãîâ”, “Ñâàðî-
ãà”. Ñ÷èòàåò, ÷òî “âëàäååò ãèïíîçîì”, íî ìîæåò ââî-
äèòü â “îñîáåííûå ñîñòîÿíèÿ òîëüêî ñåáÿ”. Ñîîáùàåò,
÷òî “êîãäà îáíèìàåò äåðåâî, ÷óâñòâóåò, ÷òî óñâàèâàåò
èç íåãî ýíåðãèþ”. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîÿâèëàñü “ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü”, èìïóëüñèâíîñòü, íàïðèìåð, êóïèâ
íîâûé ìîáèëüíûé òåëåôîí, “â ÷¸ì-òî íå ðàçîáðàëñÿ”,
ïîñëå ÷åãî ðàçáèë åãî. Ãîâîðèò, ÷òî åãî öåëü — “ñòàòü
ëó÷øå, áîðîòüñÿ ñî çëîì”. Ðàññêàçàë, ÷òî îêîëî ïîëó-
ãîäà áåñïîêîèò áåññîííèöà — “ìåøàåò êàøà â ãîëî-
âå”. Â ðå÷è èñïîëüçóåò íåîëîãèçìû. Íàïðèìåð: «Ñëî-
âî “ñâîáîäà” ïèøó ÷åðåç “à” (ñâàáîäà), òàê êàê “ñâà —
ýòî íåáî”». Ñ÷èòàåò, ÷òî îí — “âîèí ñâåòà”, åãî öåëü
— áîðüáà ñ íåâåæåñòâîì. Îòìåòèë ó ñåáÿ ïîÿâëåíèå
íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé — “ñòàë ÷óâñòâîâàòü àóðó
÷åëîâåêà âíóòðåííèì âçîðîì”; ïðåä÷óâñòâèå áåäû,
ââîäèë ñåáÿ â “îñîáîå ñîñòîÿíèå, ïîäêëþ÷àëñÿ ê êîñ-
ìîñó, ïîëó÷àë îòòóäà ýíåðãèþ”, ïîñëå ÷åãî ÷óâñòâî-
âàë áîäðîñòü, ïðèëèâ ñèë, óëó÷øåíèå çðåíèÿ è ñëóõà.
Àêòèâåí, íàâÿç÷èâ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ñ âî-
ïðîñàìè, ðàçëè÷íûìè ìåëêèìè ïðîñüáàìè, ïî ñîáñò-
âåííîé èíèöèàòèâå ïðèõîäèë ê âðà÷àì-êîíñóëüòàí-
òàì ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü åãî âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ.
Êàæäûé äåíü ñîâåðøàåò ïðîáåæêè ïî òåððèòîðèè
ãîñïèòàëÿ. Çàÿâëÿåò ÷òî åìó “÷òî-òî ïîäìåøèâàþò â
åäó”, õîòÿò “ñäåëàòü øèçèêîì”, ïðè ýòîì ïðèíèìàåò
íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû.

Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ íàïèñàë ýëåêòðîííîå ïèñüìî â
àäìèíèñòðàöèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ãäå, ñðåäè, ïðî÷åãî,
óêàçàë, ÷òî ê íåìó â îòäåëåíèè “ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷-
íûå âèäû âîçäåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ãèïíîç, â ðåçóëüòàòå
÷åãî âûäàë âðà÷àì ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå Ãîñóäàð-
ñòâåííóþ òàéíó”, ñîîáùèë, ÷òî “ãîòîâ îòâåòèòü ïî
âñåé ñòðîãîñòè Çàêîíà”. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå â ýòîò ïåðèîä âûÿâëÿåò ôåíîìåíû ãåîìåòðè÷å-
ñêîé ñèìâîëèçàöèè, âûõîëîùåííîñòè â “ïèêòîãðàì-
ìàõ” áîëüíîãî è ðåçîíåðñòâà ïðè èõ îáúÿñíåíèè,
âèòèåâàòîñòü ñóæäåíèé, ðàçîðâàííîñòü àññîöèàòèâ-
íîãî ïðîöåññà, ìíîæåñòâåííûå ñòðóêòóðíûå íàðóøå-
íèÿ ìûøëåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí äèàãíîç:
“Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, íåïðåðûâíûé òèï
òå÷åíèÿ”.

Ó÷èòûâàÿ âûøåîïèñàííîå, ó ÷èòàòåëÿ ìîæåò ñëî-
æèòüñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá îäíîçíà÷íîñòè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû è î÷åâèäíîñòè äèàãíîçà, íî ñðåäè ñîòðóäíè-
êîâ îòäåëåíèÿ ýòîò ñëó÷àé âûçâàë ìíîãî ñïîðîâ è íà
àâàíñöåíó âûøëè ïàðàêëèíè÷åñêèå àñïåêòû:

1. Î÷åâèäíàÿ ðåíòíàÿ óñòàíîâêà, êðàéíÿÿ æåëà-
òåëüíîñòü óâîëüíåíèÿ èç àðìèè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ, ïîòðåáíîñòü ïîëó÷èòü èíâàëèäíîñòü, à òàêæå êàê

ìîæíî äîëüøå ïðîäëèòü ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñðîêà âûñëóãè, î ÷åì áîëüíîé îòêðû-
òî ñîîáùàåò ïåðñîíàëó.

2. Íàõîäÿò, åñëè íå ïîäòâåðæäåíèå, òî ëîãè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå íåêîòîðûå èç êðàåóãîëüíûõ äëÿ äèàãíî-
çà óáåæäåíèé áîëüíîãî, íàïðèìåð, â îäíîì èç òåëåôî-
íîâ, êîòîðûõ áîëüíîé èìååò ïÿòü, äåìîíñòðèðóåòñÿ
“îïåðàòèâíàÿ ïåðåïèñêà”, ñî ñëîâ “ñ ãåíåðàëîì ÔÑÁ”,
õàðàêòåð ïåðåïèñêè, â öåëîì, ïîäòâåðæäàåò áðåäîâóþ
ôàáóëó áîëüíîãî.

3. Âû÷óðíûå ðåëèãèîçíûå è èäåîëîãè÷åñêèå óáå-
æäåíèÿ áîëüíîãî óõîäÿò êîðíÿìè â ìíîãî÷èñëåííûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, â ÷àñòíîé áåñåäå
áîëüíîé ïðèçíàëñÿ, ÷òî èñïûòûâàåò ëþáîâíûå ÷óâñò-
âà ê ïñèõîòåðàïåâòó, íà âñòðå÷è ïðèõîäèò ñ öâåòàìè.
Òàêèì îáðàçîì, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé
ìîòèâ äëÿ ïðèíÿòèÿ óáåæäåíèé, è òàê îòëè÷íî îòâå-
÷àþùèõ íîí-êîíôîðìèñòñêèì è ýãîöåíòðè÷åñêèì óñ-
òàíîâêàì Ñ.

4. Â ÷àñòíîé ïåðåïèñêå ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíè-
åì ïîñëå âûïèñêè ñîîáùàåò, ÷òî èñïóãàí äèàãíîçîì
“øèçîôðåíèÿ”, ÷òî âñå áûëî íàèãðàíî, îí ïðîñòî õî-
òåë óâîëèòüñÿ èç àðìèè ñ äèàãíîçîì íåâðîòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, íî çàèãðàëñÿ è òåïåðü ñèòóàöèÿ âûøëà
èç-ïîä êîíòðîëÿ.

5. Ñèìïòîìàòèêà íà÷èíàåò îòâå÷àòü íóæäàì
áîëüíîãî è ðàçâèâàòüñÿ â ìîìåíò íàèáîëüøåé â íèõ
ïîòðåáíîñòè (îáèäà íà ëå÷àùåãî âðà÷à ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îíåìåíèåì âåðõíåé ãóáû è ðàñ÷åñûâàíèåì ðóê), ïå-
ðèîäû îòíîñèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè
— ïî÷òè ïîëíîé ðåäóêöèåé ñèìïòîìàòèêè è ïîòåðåé
áðåäîâûìè óáåæäåíèÿì íàïðÿæåíèÿ è àôôåêòèâíîãî
çàðÿäà.

6. Êàæäûé äåíü ñòàòóñ áîëüíîãî äîïîëíÿåòñÿ íî-
âûìè ñàìîîïèñàíèÿìè, ïî÷åðïíóòûìè èç ñîöèàëü-
íûõ ñåòåé è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàéòîâ/ëèòåðàòóðû,
òàê æå áûñòðî òåðÿþùèìè àêòóàëüíîñòü, êàê è
ïðèîáðåòàþùèìè.

Â õîäå êóëóàðíîãî îáñóæäåíèÿ äàííîãî ñëó÷àÿ
áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå àðãóìåíòû ïðîòèâ
äèàãíîçà:

1. “Íåôàëüñèôèöèðóåìîñòü” äèàãíîçà øèçîôðå-
íèè, åãî “àáñîëþòíàÿ îáúÿñíèòåëüíàÿ ñèëà” — “ïî-
ñëåäíèé àðãóìåíò”, ñïîñîáíûé îïðàâäàòü ïîëèìîð-
ôèçì, îáèëèå è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñèìïòîìàòèêè, íà
èçâåñòíîì ýòàïå ñòàâÿùèé òî÷êó â äèàãíîñòè÷åñêèõ
ðàññóæäåíèÿõ, äåìîíñòðèðóþùèé, îäíàêî, íå “ñèëó”,
à îáúÿñíèòåëüíóþ ñëàáîñòü, ñïîñîáíîñòü îáúÿñíèòü
âñ¸, íà ñàìîì äåëå íå îáúÿñíÿÿ íè÷åãî.

2. “Ñõèçèñ” ó öåëîñòíîé ëè÷íîñòè è îòñóòñòâèå
“ÿäåðíûõ” ñèìïòîìîâ. Â îáùåíèè ñïåöèàëèñòàì ïðåä-
ñòàâëÿëàñü öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü áåç ïðèçíàêîâ âíóòðåí-
íåãî ðàñùåïëåíèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ, àìáèâàëåíòíîñòè,
äèññîöèàöèè è ïðî÷èõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.
Áîëüíîé âûñòóïàåò ñïåöèôè÷åñêîé, äåçàäàïòèâíîé,
ïàòîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, íå ñòðàäàþùåé àóòèçàöè-
åé, ýìîöèîíàëüíûì îáåäíåíèåì, àïàòèåé, ôîðìàëüíî-
ñòüþ ìûøëåíèÿ è àòàêòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

À. Ñ. Ñëþñàðåâ, Ì. Þ. Êîçëîâ
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4. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Íåäîñòàòî÷íî âàëèä-
íûé, íî, âñå æå, âàæíûé â êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè
îïûò íàáëþäåíèÿ îáíàðóæèâàåò ó áîëüíîãî ñïåöèôè-
÷åñêèå ñòðàñòíûå óâëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè,
îòñóòñòâèå ñòîéêèõ êîíòàêòîâ è ïðèâÿçàííîñòåé ê
áëèçêèì ëþäÿì (ê ñåñòðå, æåíå, îäíîêëàññíèêàì), æå-
ëàíèå âî âñåì îòëè÷àòüñÿ îò áîëüøèíñòâà (âêëþ÷àÿ
âíåøíèé âèä — øüåò êðè÷àùóþ, áðîñêóþ îäåæäó íà
çàêàç ïî ñîáñòâåííûì ýñêèçàì), ôåòèøèçèðîâàííûé
íîíêîíôîðìèçì, ïîñòîÿííóþ ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè (äîñòèãàþùåé, ïîðîé, ìàíèîôîðìíûõ
ðàçìàõîâ), ìàíèïóëÿòèâíûé õàðàêòåð îáùåíèÿ, ëæè-
âîñòü, ìàêèàâåëëèàíñòâî, ñ îáðàòíîé ñòîðîíîé â âèäå
íàèâíîñòè, âíóøàåìîñòè, îáèä÷èâîñòè, âîñïàëåííîé
ïîòðåáíîñòè â óâàæåíèè è ïðèçíàíèè, ñïîñîáíîé ïå-
ðåðàñòè â âûìûøëåííûé íàððàòèâ î ñîáñòâåííîé
èñêëþ÷èòåëüíîñòè.

5. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîíÿòíîñòü, êîíãðóýíòíîñòü
ïîâåäåíèÿ, ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé. Áîëüíîé ôîð-
ìàëüíî óïîðÿäî÷åí â ïîâåäåíèè, è óëè÷èòü â íåì ñïå-
öàãåíòà èëè îáëàäàòåëÿ ñâåðõñïîñîáíîñòåé íåâîç-
ìîæíî, î÷åâèäíî, ÷òî äàëüøå ñëîâ åãî óáåæäåíèÿ íå
çàõîäÿò è íèêàê íà ïîâåäåíèè íå ñêàçûâàþòñÿ.

6. Ýëåìåíòû ñèìóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ãîñïèòà-
ëèçì. Î ÷åì ìû óæå óïîìèíàëè ðàíåå, ïðèìèòèâíàÿ
ëæèâîñòü ñêâîçèò äàæå â íåçíà÷èòåëüíûõ äëÿ äèàãíî-
ñòèêè âîïðîñàõ: ïåðåîöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â
áåãå (10 êì), ïðèåìå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (3 áóòûëêè
êîíüÿêà çà ðàç), çàÿâëåíèÿ î ñïîñîáíîñòè íå ñïàòü ïî 5
íî÷åé êðÿäó è ïðî÷åå, è ïðî÷åå. Ýòî ñòàâèò ïîä âî-
ïðîñ äîñòîâåðíîñòü äðóãèõ ðàññóæäåíèé áîëüíîãî, è
ôîðìóëèðóåò íîâûé âîïðîñ — î ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
âíóøåíèþ èëè êîìïðîìèññó ñ ñîáñòâåííîé ñîâåñòüþ.
Îïûò ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäûäóùèõ ãîñïèòàëèçàöèé
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïàöèåíòó ïðåèìóùåñòâî áåñ-
ïëàòíîãî ïðîæèâàíèÿ, ïèùè, âñåâîçìîæíûõ ôèçèî-
ïðîöåäóð ïî ñðàâíåíèþ ñ õîëîñòÿöêîé æèçíüþ â ïðî-
âèíöèè íà âîåííîì äîâîëüñòâèè (î ÷åì îí ñàì, íå
ñòåñíÿÿñü, ñîîáùàåò).

7. Âåäóùèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ è ñòåïåíü äåçà-
äàïòàöèè. Îïûòíîìó äèàãíîñòó íå ñîñòàâèò òðóäà íà
îñíîâå ñòàòóñà ñîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ è
ñèíäðîìîâ, êîòîðûå â ðàçíîå âðåìÿ îïðåäåëÿëèñü ó
ïàöèåíòà: ïñèõîïàòîïîäîáíûå, íåâðîçîïîäîáíûå,
ìàíèîôîðìíûå è ïàðàôðåííûå îáðàçîâàíèÿ; âûÿâëÿ-
ëèñü: áðåä âåëè÷èÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, îòíîøåíèÿ, ñåíå-
ñòîïàòèè, ðåçîíåðñòâî, ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû,
íåîëîãèçìû, ñîñêàëüçûâàíèÿ, ïñèõîìîòîðíîå âîçáó-
æäåíèå, èïîõîíäðè÷åñêàÿ íàñòðîåííîñòü è ïð. Íàïðà-
øèâàåòñÿ âîïðîñ — íå áûëè ëè îíè ïîðîæäåíèåì ñà-
ìîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû è ñóùåñòâîâàëè ëè
âíå å¸? È íàñêîëüêî áîëüíîé õîòåë èõ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü, à âðà÷è ãîòîâû áûëè óâèäåòü? Íàñêîëüêî
îáîñíîâàíî ñ÷èòàòü òåêóùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà —
ëè÷íîñòíî-, êîíñòèòóöèîíàëüíî- è ñèòóàòèâíî îáó-
ñëîâëåííûì ñèíäðîìîì, ïðîòåêàþùèì ñ ïðåâàëè-
ðóþùåé øèçîôîðìíîé ñèìïòîìàòèêîé? Ìîæåò ìû

íàáëþäàåì ïåðåêðåùèâàíèå è ñðàùèâàíèå ïñèõîïà-
òîëîãèè ðàçíûõ ðåãèñòðîâ, äâèæèìûõ åäèíûì ïðî-
öåññîì èëè áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè ó âíóøàåìîé è
äåìîíñòðàòèâíîé ëè÷íîñòè, îêàçûâàþùåéñÿ â ðóêàõ
äâóõ àâòîðèòåòíûõ èíäóêòîðîâ — “ãåíåðàëà ÔÑÁ” è
ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà? Çà âðåìÿ òðåõìåñÿ÷íîãî íà-
áëþäåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòàâàëàñü, â
öåëîì, ñòàáèëüíîé, ëè÷íîñòü áîëüíîãî ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì íå èçìåíèëàñü.

Çàêëþ÷åíèå: Â ýòîé ðàáîòå ìû íå ñòàâèëè çàäà÷ó
îòâåòèòü íà âîïðîñ “çäîðîâ èëè áîëåí?”, — íàøèì
ñòðåìëåíèåì áûëî â î÷åðåäíîé ðàç íàïîìíèòü î íåâå-
ðîÿòíîé ñëîæíîñòè íàøåé ïñèõèêè, íèñêîëüêî íå óï-
ðîùàþùåéñÿ ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê íåé ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî÷åòàíèÿ åå
÷àñòåé. Ê ñîæàëåíèþ, êàðòèíà ñòàíîâèòñÿ åùå çàïó-
òàííåå, ÷åì áûëà äî ýòîãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåïåðü
èç íåîïðåäåëåííîãî “çäîðîâ” îí ïåðåêâàëèôèöèðóåò-
ñÿ â êàêîå-òî êîíêðåòíîå “áîëåí”, îò ýòîãî ïàöèåíò,
îäíîçíà÷íî, íå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîíÿòåí. Ïðîäîë-
æàþùàÿñÿ ýâîëþöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, ñîöèó-
ìà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïñèõèêè, áóäåò áðîñàòü íîâûå
âûçîâû íàøèì êëàññèôèêàöèÿì è ðóêîâîäñòâàì, íåèç-
ìåííûì äîëæíî îñòàâàòüñÿ îäíî — öåëîñòíîå, ëèøåí-
íîå âñÿêîãî ïðåäóáåæäåíèÿ, îòêðûòîå äëÿ íîâûõ ôàê-
òîâ è òîëêîâàíèé âîñïðèÿòèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.
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Ýíåðãîñáåðåæåíèå — ïóòü ê æèçíåñòîéêîñòè
è âûæèâàíèþ ñîòðóäíèêîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé1

Å. Þ. Ñîêîëîâ2, À. È. Àäàåâ3

Áîåñòîëêíîâåíèÿ — ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, ïðè âûõîäå èç êîòîðûõ ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ îòäàëåííûå áîëåçíåííûå ïîñëåäñòâèÿ â ôîðìå ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êàê ñëåäñòâèå ÷ðåçâû÷àéíîãî îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòåëüíûì ðèñêîì. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðî-
ôèëàêòèêå ïîñòáîåâîãî, ñòðåññîâîãî óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ ÷åðåç óìåëîå, ãðàìîòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå èìè ìåòîäîâ ñàìîðåãóëÿöèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ áîåãîòîâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, ñòðåññ, áîåâûå äåéñòâèÿ, ìåòîäû ñàìîðåãóëÿöèè.

Êàê ïîêàçûâàåò ìíîãîëåòíåå íàáëþäåíèå çà ïñè-
õè÷åñêèì çäîðîâüåì âîåííîñëóæàùèõ, êàê â Ðîññèè
òàê è çà ðóáåæîì, ðàáîòà êîòîðûõ ïðîõîäèò â ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ è ñâÿçàíà ñ îïàñíîñòüþ äëÿ
æèçíè, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå áîåâûõ ñèòóà-
öèé ó ÷åëîâåêà íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ ïñèõî-ñîìàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, ñíè-
æàåòñÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü è ò.ä. ßâëåíèÿ ýòè ñâÿçà-
íû ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì áîåâîãî ñòðåññà
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ñ öåëüþ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ óêàçàííûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íóæíî
ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ýíåðãîñáåðåãàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðå-
äóïðåæäàþùèå, ñíèìàþùèå ýìîöèîíàëüíî-ìûøå÷-
íîå íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñàìîðåãóëÿöèè (ðåëàêñàöèè,
ñàìîâíóøåíèÿ, îòäûõà) âîåííîñëóæàùèé, ðàáîòàþ-
ùèé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ñìîæåò:

– áûòü áîëåå ñìåëûì, ðåøèòåëüíûì, íåïîáåäèìûì,
– áûòü ñïîêîéíûì, áåçðàçëè÷íûì “êàìíåì” â

ñõâàòêå ñ âðàãîì,
– áåç ðàçìûøëåíèé, ñïîêîéíî óíè÷òîæàòü

ïðîòèâíèêà4,
– óâåðåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïåðåä áîåì è â áîþ,
– çà ìãíîâåíèå ðàññëàáèòü ìûøöû, óñïîêîèòüñÿ,

îòäîõíóòü è ñðàçó æå âîññòàíîâèòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü äëÿ òî÷íûõ äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè ïîñòàâ-
ëåííîé êîìàíäèðîì çàäà÷è,

– ñíèìàòü íåðâíîå âîçáóæäåíèå,

– ðåãóëèðîâàòü ñâîå íàñòðîåíèå íà äîëæíîì
óðîâíå,

– ïðåäóïðåæäàòü îòäàëåííûå ïîñëåáîåâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà çäîðîâüÿ ò.ä.

Åæåäíåâíûå ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü òðåíèðîâêè
óïðàæíåíèé ñàìîðåãóëÿöèè äàäóò ñïåöíàçîâöó íà
ïîëå áîÿ ïðåâîñõîäñòâî íàä ïðîòèâíèêîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âîåííîñëóæàùåãî ê
áîåâûì äåéñòâèÿì ïðîèñõîäèò ïîýòàïíî. Ýòè ýòàïû
ñëåäóþùèå: 1. Ìèðíûé. 2. Ïðåäáîåâîé. 3. Áîåâîé.
4. Ýòàï ìåæäó âûïîëíåíèåì áîåâûõ çàäà÷. 5. Ïîñëå-
áîåâîé ýòàï.

Â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ
áîåâîé çàäà÷è âîåííîñëóæàùèì ðåêîìåíäóåòñÿ âû-
ïîëíåíèå ýíåðãî-ñáåðåãàþùèõ, óäîáíûõ ïî âðåìåíè,
äëèòåëüíîñòè, ìåñòó íàõîæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ñïîñîáåí âûïîëíèòü áîåö
ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ó íåãî â äàëüíåéøåì âîç-
ìîæíûõ ïñèõî-ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ê ñîæàëå-
íèþ, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ïñèõîãåííûõ, âîåííûõ
ðàññòðîéñòâ, ïîòåðü, â òîì ÷èñëå è ñóèöèäàëüíûõ,
åæåãîäíî â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.

Â ïåðèîä ìèðíîãî ýòàïà âîåííîñëóæàùèé èçó÷à-
åò âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñî ñïåöèàëèñòîì è îáÿçàòåëüíî ñàìî-

ñòîÿòåëüíî òðåíèðóåòñÿ ïî 3 – 5 ðàç â äåíü,
ïîäãîòàâëèâàÿ ñåáÿ ê ñòîëêíîâåíèþ â áóäóùåì ñ ýêñ-
òðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè, ïðè êîòîðûõ ñëîæíåå çà-
íèìàòüñÿ ñàìîðåãóëÿöèåé.

72 Èç ïðàêòèêè

1 Ðàáîòà ðåêîìåíäîâàíà ê ïóáëèêàöèè ïðîô. Ì. Å. Áóðíî. Ïå÷àòàåòñÿ â àâòîðñêîé ðåäàêöèè.
2 Êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò ÌÍÏÖ íàðêîëîãèè, íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà ñóè-

öèäîëîãèè ÌÍÈÈ ïñèõèàòðèè. Ó÷àñòíèê îêàçàíèÿ ïîìîùè æåðòâàì òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â
ã. Áåñëàíå, Ìîñêâå, Ïåðìè.

3 Êàíä. ïñèõîë. íàóê, âåòåðàí áîåâûõ äåéñòâèé è âåäóùèé ïñèõîëîã ÌÂÄ ÐÔ, ðåäàêòîð æóðíàëà “Âîïðîñû ïñèõîëîãèè
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé”.

4 Çäåñü ýòàëîííûì ïðåäïîëàãàåòñÿ ñïîêîéíûé íåðàçìûøëÿþùèé ñóáúåêò, ðîáîò, ñ æåñòêîé ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììîé,
òîãäà êàê â ðåàëüíîì áîþ ýìîöèè âàæíû è íåèçáåæíû, à ðàçìûøëåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïîìåõîé òîëüêî â ðóêîïàøíîì áîþ, íî
íåîáõîäèìû âî âñåì, ãäå òðåáóåòñÿ òâîð÷åñêèé ýëåìåíò è â ñëó÷àå ïðåñòóïíîãî ïðèêàçà. — Ïðèì. ðåäàêòîðà.



1. ÌÈÐÍÛÉ ÝÒÀÏ.

Äûõàíèå æèâîòîì. Ïðèíÿòü óäîáíóþ ïîçó. Äû-
õàíèå óãëóáëÿåòñÿ, çàìåäëÿåòñÿ. Ìåäëåííî ëåãêî è
ïëàâíî âäûõàòü ÷åðåç íîñ. Ïðè ýòîì ìûøöû æèâîòà
ðàññëàáëÿþòñÿ, æèâîò ñèëüíî âûïÿ÷èâàåòñÿ. Êîãäà
ëåãêèå áóäóò íàïîëíåíû âîçäóøíûìè ìàññàìè, íà÷è-
íàòü ëåãêî ìåäëåííî ãëóáîêî âûäûõàòü. Ïîíà÷àëó
âûäîõ ìîæíî ñîïðîâîæäàòü ìåäëåííûìè íàäàâëèâà-
íèåì ðóêàìè íà íèç æèâîòà, âòÿãèâàÿ åãî.

Äûõàíèå æèâîòîì â ñî÷åòàíèè ñ ãðóäíûì äû-

õàíèåì: âäîõ æèâîòîì ïðîäîëæàåòñÿ âäîõîì ëåãêèõ.
Ïðè ýòîì ãðóäíàÿ êëåòêà, åå ìåæðåáåðíûå ïðîìåæóò-
êè ðàñøèðÿþòñÿ, ãðóäíàÿ êëåòêà ïîäíèìàåòñÿ, ïðè-
ïîäíèìàþòñÿ êëþ÷èöû, ëîïàòêè, ïëå÷è; ëåãî÷íàÿ
òêàíü, â òîì ÷èñëå, è âåðõóøêè ëåãêèõ íàïîëíÿþòñÿ
âîçäóøíûìè ìàññàìè. Ïîâòîðèòü 6 – 10 ðàç. Íà âûäî-
õå ãðóäíàÿ êëåòêà ïîñëåäîâàòåëüíî îïóñêàåòñÿ, ñóæà-
åòñÿ, æèâîò âòÿíóòü â ñåáÿ ãëóáîêî.

Äûõàíèå óñïîêàèâàþùåå. Âàðèàíò 1. Â ëþáîé
ïîçå (ãëàçà çàêðûòûå, à åñëè óïðàæíåíèå îòðàáîòàí-
íîå, òî îòêðûòûå) ñäåëàòü ãëóáîêèé óñêîðåííûé âäîõ
(÷åðåç ðîò èëè íîñ, èëè âìåñòå), à çàòåì ìåäëåííûé (â
2 ðàçà ìåäëåííåå âäîõà) âûäîõ; ïîâòîðèòü 4 – 6 ðàç
èëè ïîêà êàê ñëåäóåò íå èñïûòàåøü ÷óâñòâà îòäûõà,
ðàññëàáëåííîñòè, êîìôîðòà, óâåðåííîñòè.

Âàðèàíò 2 (ñàìîãèïíîç — ðàñøèðåííûé âàðèàíò
1): Â ëþáîé ïîçå óñïîêîèòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ íàñêîëü-
êî âîçìîæíî, âûðîâíÿòü äûõàíèå, ãëàçà çàêðûòûå (îò-
êðûòûå). Ãëóáîêèé, ñïîêîéíûé óñêîðåííûé âäîõ. Íà
ïîñëåäóþùåì ãëóáîêîì, ñïîêîéíîì ìåäëåííîì âûäî-
õå (â 2 ðàçà ìåäëåííåå âäîõà) ìûñëåííî ïðîèçíåñòè
êîðîòêóþ ôðàçó- “ñíèìàþ íàïðÿæåíèå ñ ãîëîâû”.
Ñíîâà ãëóáîêî óñêîðåííî âäîõíóòü è ìåäëåííî ãëó-
áîêî âûäûõàòü, ïðîèçíîñÿ ïðè ýòîì “ñíèìàþ íàïðÿ-
æåíèå ñ ëèöà”. Â ïîñëåäóþùåì ïðîäîëæàòü äûõàíèå
ñ óêàçàííûìè îñîáåííîñòÿìè âäîõà è âûäîõà. Íà êàæ-
äîì ïîñëåäóþùåì âûäîõå ïîñëåäîâàòåëüíî ìûñëåí-
íî ïðîãîâàðèâàòü î ñíÿòèè íàïðÿæåíèÿ ñ “ðóê”, “ãðóä-

íîé êëåòêè”, “ñïèíû”, “æèâîòà”, “ïðîìåæíîñòè”,

“íîã” è “âñåãî îñòàëüíîãî”.

Âàðèàíò 3. Âäîõ — ÷åðåç ðîò, âûäîõ — ÷åðåç íîñ.
Ïîëîæåíèå ñòîÿ: çàêðîé ãëàçà è ðàññëàáüñÿ; ïîíàáëþ-
äàé çà ñâîèì åñòåñòâåííûì äûõàíèåì 3 – 4 ìèí.; ñëåã-
êà îòêðîé ðîò è âäîõíè ÷åðåç íåãî, ïîçâîëü îáðàçíî
(ïðåäñòàâëÿé) èäòè ïîòîêó âîçäóõà ÷åðåç ðîò, íîñ, íî-
ñîãëîòêó, ëåãêèå, æèâîò êàê áû äîñòè÷ü íèçà æèâîòà;
íà âûäîõå îùóòè ïîòîê âîçäóõà, òåêóùåãî â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè èç íèçà æèâîòà ê íîñó è ÷åðåç íîçäðè ïî-
êèäàþùåãî òâîå òåëî; ïîâòîðè äâà ïðåäûäóùèõ ïóíê-
òà äî òåõ ïîð, ïîêà òåáå áóäåò êîìôîðòíî è ïðèÿòíî
ýòî äåëàòü; ïåðåêëþ÷è ñâîå âíèìàíèå íà ñâîè òåëåñ-
íûå îùóùåíèÿ è íåíàâÿç÷èâî ïîíàáëþäàé çà íèìè;
îòêðîé ãëàçà è âñòðÿõíèñü âñåì òåëîì; ñðàâíè ñâîå òå-
ëåñíîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äî è ïîñëå ïðàêòèêè.

Äûõàíèå ñòèìóëèðóþùåå. Âàðèàíò 1. Âäîõ ìåä-
ëåííûé, ñïîêîéíûé, ãëóáîêèé, à âûäîõ ãëóáîêèé, êî-

ðîòêèé. 4 – 6 ðàç èëè äî òåõ, ïîêà íå èñïûòàåøü íóæ-
íóþ ñòåïåíü óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ.

Âàðèàíò 2. Âäîõ ÷åðåç íîñ, âûäîõ — ÷åðåç ðîò.
Ïîëîæåíèå ñòîÿ. Ïðèìè êîìôîðòíîå ïîëîæåíèå; çà-
êðîé ãëàçà; ðàññëàáüñÿ è ïîíàáëþäàé çà ñâîèì åñòåñò-
âåííûì äûõàíèåì 2 – 5 ìèíóò; íà âäîõå ïåðåíåñè
âíèìàíèå íà íîçäðè è îùóòè âõîäÿùèé â íèõ âîçäóø-
íûé ïîòîê, ñëåäóþùèé ÷åðåç ðîò, íîñ, íîñîãëîòêó,
ëåãêèå, ê íèçó æèâîòà, æèâîò ïðè ýòîì ðàñøèðÿåòñÿ;
íà âûäîõå îùóòèòå ïîòîê âîçäóõà, òåêóùåãî îáðàòíî
ñ íèçà æèâîòà ê ïðèîòêðûòîìó ðòó, ÷åðåç êîòîðûé
âîçäóõ ïîêèäàåò òâîå òåëî; ïîâòîðè äâà ïðåäûäóùèõ
ïóíêòà äî îùóùåíèÿ âíóòðåííåãî íàñûùåíèÿ äàí-
íûì ïðîöåññîì; ïîíàáëþäàé çà ñâîèìè òåëåñíûìè
îùóùåíèÿìè 3 – 4 ìèí.; îòêðîé ãëàçà, ïîòÿíèñü âñåì
òåëîì; ñðàâíè òåëåñíîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äî è
ïîñëå ïðàêòèêè.

Äûõàíèå íà ñ÷åò. Äûøàòü íà ñ÷åò. Êîãäà íåîáõî-
äèìî óñïîêîèòüñÿ, íà ñ÷åò 1,2,3, 4 äåëàåòñÿ âäîõ, ïî-
òîì íà ñ÷åò 1,2,3,4 — âûäîõ, çàòåì íà 1,2,3,4,5 –âäîõ,
1,2,3,4,5-âûäîõ è òàê âäîõ è âûäîõ óäëèíÿþòñÿ äî 12.
Ïðîèñõîäèò èñêóññòâåííàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ, ÷òî
íåïðîèçâîëüíî ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííîìó ñíÿòèþ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ ïîäíÿòèÿ ñâîåãî
òîíóñà, àêòèâèçàöèè ñîñòîÿíèÿ íà÷èíàþò âäîõè è âû-
äîõè ñ 12 è ïîñòåïåííî óêîðà÷èâàþò èõ äî 4. Äûõàíèå
ó÷àùàåòñÿ, íàïðÿæåíèå âîçðàñòàåò.

Çàäåðæêà äûõàíèÿ. Äëÿ ñíÿòèÿ îñòðîãî íåðâíîãî
íàïðÿæåíèÿ äåëàåòñÿ ãëóáîêèé âäîõ, è äûõàíèå çà-
äåðæèâàåòñÿ íà 20 – 30 ñåêóíä. Ñëåäóþùèé çà ýòèì
âûäîõ è ïîñëåäóþùèé ïîâòîðíûé ãëóáîêèé âäîõ.

Çíàé è ÏÎÌÍÈ ÂÑÅÃÄÀ, ÷òî ïðàâèëüíîå ðîâ-

íîå, ñïîêîéíîå çàìåäëåííîå äûõàíèå îáëàäàåò óñ-

ïîêàèâàþùèì, óðàâíîâåøèâàþùèì äåéñòâèåì;

ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÂÅÐÛ â ñåáÿ, íàñòðîå-

íèþ. À ýòî-îñíîâà ÓÑÏÅÕÀ â ðåøåíèè áîåâîé çàäà-

÷è. Óìåé ïðàâèëüíî ÂÛÄÛÕÀÒÜ, òàê êàê âûäîõ

ñïîñîáñòâóåò åùå ëó÷øåìó âûõîäó èç ñòðåññîâîé

ñèòóàöèè, îòäûõó, óñïîêîåíèþ, óâåðåííîñòè.

Ïîçû äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè (ðåëàêñàöèè, ñàìîâíó-

øåíèÿ, îòäûõà). Êëàññè÷åñêèå ïîçû:
Ñèäÿ. Âàðèàíò 1. Íà ñòóëå — ðóêè íà áåäðàõ èëè

ïàññèâíî ñâèñàþò, ñòîïû ïëîòíî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïî-
ëîì, íîñêè ñòîï ïîâåðíóòû âíóòðü, êîëåíè ïîä òóïûì
(120 – 140 ãðàäóñîâ) óãëîì, ñïèíà ïðÿìàÿ, ñîïðèêàñà-
åòñÿ ñî ñïèíêîé ñòóëà; ãîëîâà îïóùåíà âïåðåä è âíèç.

Âàðèàíò 2. “ïàññèâíàÿ ïîçà” (ïîçà ïîëóñíà â
êðåñëå”, ïîçà ïîëóëåæà â êðåñëå): ñèäèøü â ìÿãêîì
êðåñëå ñ îòêëîíåííîé âûñîêîé ñïèíêîé., ãîëîâà è
ñïèíà óäîáíî ñîïðèêàñàþòñÿ ñî ñïèíêîé êðåñëà; ðóêè
ðàññëàáëåíû, íàõîäÿòñÿ íà ïîäëîêîòíèêàõ èëè áåä-
ðàõ, ãîëåíè ïî îòíîøåíèþ ê áåäðàì ðàñïîëàãàþòñÿ
íåñêîëüêî ïîä òóïûì óãëîì òàê, ÷òîáû ñòîïû ïëîòíî
ñîïðèêàñàëèñü ñ ïîëîì, íîãè óäîáíî ðàññòàâëåíû;

Âàðèàíò 3. Ïîçà “êó÷åðà íà äðîæêàõ”: Íîãè ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ, êàê è â ïðåäûäóùåé ïîçå. Òóëîâèùå íà-
êëîíåíî âïåðåä; ðóêè ëîêòÿìè îïèðàþòñÿ íà áåäðà,
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êèñòè ñâèñàþò ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû áåäåð; ãîëîâà
îïóùåíà âíèç, ãëàçà çàêðûòû; ÷åëþñòü ðàññëàáëåíà;
ðîò ñëåãêà ïîëóîòêðûò.

Ïîçà — ëåæà: ãîëîâà — ïðÿìîå ïðîäîëæåíèå òó-
ëîâèùà, íî ìîæåò áûòü ÷óòü ïðèïîäíÿòà (íåáîëüøîé
âàëèê ïîä ãîëîâîé); íîãè íåñêîëüêî ðàññòàâëåíû,
ðóêè âäîëü òóëîâèùà ëàäîíÿìè âíèç (ââåðõ); ãëàçà
çàêðûòû.

Ïîçà ñòîÿ. Âàðèàíò 1: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ñòî-
ïû ïàðàëëåëüíî îäíà ê äðóãîé; âåñ òåëà ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà âñþ ïîäîøâó (íîñîê, ïÿòêà, öåíòð
ïîäîøâû); êîëåíè ñîãíóòû (êàê áû ïî ïðÿìîé ñîåäè-
íÿþòñÿ ãëàç, êîëåíî è íîñîê íîãè); ñïèíà ïðÿìàÿ; òàç
íåìíîãî âûñòóïàåò âïåðåä; ÿãîäèöû ñæàòû; ðóêè
âäîëü òóëîâèùà; ãîëîâà íàêëîíåíà âïåðåä è âíèç.

Âàðèàíò 2. Ñòîÿ, ïðèñëîíèâøèñü ñïèíîé ê ñòåíå;
ãîëîâà îïóùåíà èëè ñîïðèêàñàåòñÿ ñî ñòåíîé; íàïðÿ-
æåíèå íîã è òóëîâèùà ìèíèìàëüíîå, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ðàâíîâåñèå.

“Ñòîÿíèå ñòîëáîì” — äëÿ ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ è
ïîëó÷åíèÿ îòäûõà. Íîãè íà øèðèíå ïëå÷ ïàðàëëåëüíî
äðóã äðóãó. Ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü âåñ òåëà íà ïî-
äîøâû. Ðóêè ñâîáîäíî ñâèñàþò âäîëü òåëà. Ïàëüöû
ðóê åñòåñòâåííî ïîäîãíóòû. Ðàññëàáèòü êîëåíè òàê,
÷òîáû íå áûëî æåñòêîé ôèêñàöèè íîã â êîëåííûõ ÷à-
øå÷êàõ. Îòïóñòèòü ñâîå âíèìàíèå íà âîëþ, ïîçâîëèâ
âñåìó, ÷òî ïðîèñõîäèò, áûòü. Îñâîåíèå äàííîé ïîçè-
öèè ñ 5 – 10 ìèíóò ïðåáûâàíèÿ â íåé. Êàæäóþ íåäåëþ
ïðèáàâëÿòü ïî âðåìåíè ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â äàííîé
ïîçå ïî 5 ìèí. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåòå íàõîäèòü-
ñÿ â íåé 40 – 60 ìèí.

Äîñòèãíóâ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ ðåëàêñàöèè ìûøå÷íîé ñèñòåìû â âûøåóêàçàííûõ
ïîçàõ, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîäû
ñàìîðåãóëÿöèè è â ñàìûõ íåóäîáíûõ ïîçàõ, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþò òåáÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ.

Óïðàæíåíèå “Ðàâíîâåñèå äâóõ ñèë”.
– Âñòàíü, ïîñòàâü íîãè íà øèðèíó ïëå÷ ïàðàëëåëü-

íî äðóã äðóãó; ðóêè ñâèñàþò âäîëü òåëà ñâîáîäíî;
– çàêðîé ãëàçà;
– îòïóñòè ñâîå âíèìàíèå è äîæäèñü ðàññëàáëåíèÿ;
– 3 – 5 ìèíóò ïîíàáëþäàé çà ñâîèì äûõàíèåì

ñïîêîéíî, íå âìåøèâàÿñü â åãî ðàáîòó;
– îùóòè âåñü ïîçâîíî÷íûé ñòîëá îäíîâðåìåííî è

ñîõðàíè ýòî âîñïðèÿòèå 1 – 2 ìèíóòû;
– ïðåäñòàâü ñâîþ ìàêóøêó è ïîòîê ýíåðãèè, êîòî-

ðûé êàê áóäòî áû ïîäõîäèò ê ìàêóøêå ñâåðõó è òÿíåò
åå ê íåáó;

– ïðåäñòàâü, ÷òî íèç ïîçâîíî÷íèêà (êðåñòåö, êîï-
÷èê) ïîä äåéñòâèåì ïðîòèâîïîëîæíîé ñèëû êàê áóäòî
áû òÿíåò âíèç ê çåìëå;

– îùóòè êîìôîðòíîå íàòÿæåíèå ñâîåãî ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà, êîòîðûé ðàñòÿãèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèë: ìàêóøêà òÿíåòñÿ ââåðõ, à
íèç ïîçâîíî÷íèêà âíèç;

– ïðåäñòàâü, ÷òî òû êàê áóäòî áû âèñèøü íà íàòÿ-
íóòîé íèòè, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ñêâîçü ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá;

– òâîå òåëî íà÷èíàåò ñîâåðøàòü ðàçëè÷íûå ìèê-
ðîäâèæåíèÿ — ýòî íîðìàëüíî. Íå ìåøàé èì è ïðî-
äîëæàé ïðåäñòàâëÿòü äåéñòâèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíî
íàïðàâëåííûõ ñèë;

– îùóòèâ âíóòðåííèé êîìôîðò, ïîíàáëþäàé çà òå-
ëåñíûìè ñâîèìè îùóùåíèÿìè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå
ñîëüþòñÿ â åäèíûé îäíîðîäíûé ôîí;

– îòêðîé ãëàçà.
Êðóãîâîå âðàùåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê ïî ÷àñîâîé

ñòðåëêå è îáðàòíî, 3 – 6 – 8 ðàç.
Ïðîãðåññèðóþùàÿ ðåëàêñàöèÿ. Â ëþáîé âûøå-

óêàçàííîé ïîçå ïðîâîäèøü ïîî÷åðåäíî ñîêðàùåíèå è
ðàññëàáëåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö. Ñîêðàùåíèå
ìûøö -íà âäîõå (ââîæó ñåáÿ êàê áû â áîåâîé ñòðåññ),
îùóùàþ âíèìàòåëüíî òâåðäîñòü è íàïðÿæåíèå
ìûøö; ðàññëàáëåíèå –íà âûäîõå (âûõîä êàê áû èç
áîåâîãî ñòðåññà), îùóùàþ âíèìàòåëüíî ðàññëàáëåíèå
ìûøö è ñðàâíèâàþ ñ ïðåäûäóùèì îùóùåíèåì èõ ñî-
êðàùåíèÿ. Äûõàíèå ìåäëåííîå, ñïîêîéíîå. Êàæäóþ
ãðóïïó ìûøö ñîêðàùàþ ïî 3 – 6 ðàç. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñîêðàùåíèÿ –ðàññëàáëåíèÿ ìûøå÷íûõ ãðóïï
ñëåäóþùàÿ: áèöåïñû- äâóõãëàâûå ìûøöû ïëå÷à (ñãè-
áàíèå è ðàçãèáàíèå ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ), òðèöåïñû —
òðåõãëàâûå ìûøöû ïëå÷à (ðàçãèáàíèå è ñãèáàíèå
ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ), ñîêðàùåíèå (“çàæìóðèâàíèå”)
âñåõ ìûøö ëèöà è èõ ðàññëàáëåíèå, ïåðåäíèå ãðóäíûå
ìûøöû, ìûøöû ñïèíû (øèðî÷àéøèå), ìûøöû æèâî-
òà (áðþøíîé ïðåññ), ÿãîäè÷íûå ìûøöû ñ ìûøöàìè
ïðÿìîé êèøêè, ìûøöû áåäåð, èêðîíîæíûå ìûøöû
ïîäúåì è îïóñêàíèå ïÿòîê, à íîñêè íàõîäÿòñÿ íà çåìëå
ïîñòîÿííî), ïåðåäíèå ìûøöû ãîëåíåé (íà âûòÿíóòûõ
íîãàõ íà ñåáÿ ïðè âäîõå è ñîêðàùåíèè òÿíó íîñêè è
ïîòîì ïðè âûäîõå-ðàññëàáëåíèè èõ îòïóñêàþ).

Óïðàæíåíèå “ß — êàìåíü”. Ñ çàêðûòûìè (à â
äàëüíåéøåì -îòêðûòûìè) ãëàçàìè ïðåäñòàâèòü ìîë÷à
ñåáÿ êàìíåì (ëþáûì è â ëþáîé ñèòóàöèè) è ñïîêîéíî
ñîçåðöàòü ýòî ïðåäñòàâëåíèå. Êàêàÿ áû êîìôîðòíàÿ
èëè íåïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ íå áûëà áû â òâîåì ïðåä-
ñòàâëåíèè, òû ýìîöèîíàëüíî “ðåàãèðóåøü” íà íåå ñ
ïîëíûì áåçðàçëè÷èåì. Óïðàæíåíèå äàåò âîçìîæ-
íîñòü èç òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåéòè â áîëåå óðàâ-
íîâåøåííîå, ñïîêîéíîå ñ öåëüþ âûõîäà èç ñëîæèâ-
øåéñÿ îñîáîé ñèòóàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå ñàìîïðèêàçîâ. Óïðàâëåíèå ñîáîþ
ñ ïîìîùüþ âíóòðåííèõ ñàìîïðèêàçîâ òèïà: “Íàäî!”,
“Ñìåëåå!”, “Òåðïè!”, “Ðàáîòàé!”, “Âïåðåä!” è ò.ï.
Âàæíî ñèñòåìàòè÷åñêè òðåíèðîâàòü ïðåîäîëåíèå
ñåáÿ ñ òàêèì äîïîëíèòåëüíûì ñàìîïðèêàçîì. Â êî-
íå÷íîì èòîãå âûðàáàòûâàåòñÿ ñâîåãî ðîäà îðãàíè÷å-
ñêàÿ ñâÿçü ìåæäó âíóòðåííåé ðå÷üþ è äåéñòâèåì. Ïî-
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ñèëà. Íàäî îáúåäèíÿòü
ñàìîïðèêàçû ñ ôîðìóëàìè ñàìîóáåæäåíèÿ: “ß íè÷åãî
íå áîþñü!”, “Âïåðåä!”, “ß ñïðàâëþñü ñ ýòîé çàäà÷åé!”,
“Ñìåëåå!”.
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Âíà÷àëå îáó÷åíèÿ, ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì åãî ïî-
âòîðåíèè, ëþáîé ìåòîä çàíèìàåò íåìàëî âðåìåíè äî
òîãî, êàê áûñòðî èì îâëàäåòü. Íåîáõîäèìà ñèñòåìàòè-
÷åñêàÿ, ðåãóëÿðíàÿ òðåíèðîâêà â ñàìûõ ðàçíûõ óñëî-
âèÿõ, ïîçàõ.

“Ðåëàêñèðóþùèé ïàäàþùèé âîäîïàä”. Ñòîéêà
âåðòèêàëüíàÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, âåñ òåëà ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëèòü íà ïîäîøâàõ (íîñîê, ïÿòêà, öåíòð
ïîäîøâû). Ðóêè ðàññëàáëåíû, ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü
òóëîâèùà. Ãîëîâà íàêëîíåíà âïåðåä. Ãëàçà çàêðûòû.
Äûõàíèå ñïîêîéíîå. Ïðåäñòàâèòü, ÷òî íà ìàêóøêó ãî-
ëîâû (íà 2 ñì âûøå ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé âåðõíèå
êðàÿ óøíûõ ðàêîâèí) ñòðóèòñÿ âîäîïàä. Âîäà ïðîíçà-
åò ïîñòåïåííî ñâåðõó âñå òåëî, íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû, ìîç-
ãà, çàòåì — øåþ ïîçâîíî÷íèê, âíóòðåííèå îðãàíû,
ðóêè, íèæíèå êîíå÷íîñòè (áåäðà, ãîëåíè, ñòîïû).
Âîäíûé ïîòîê “ïðîõîäèò” êàê áû ÷åðåç îðãàíèçì èí-
òåíñèâíî. Â òåõ ó÷àñòêàõ òåëà, ãäå îí íàòàëêèâàåòñÿ
íà ó÷àñòêè ñ ìûøå÷íûì, ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæå-
íèåì, åãî ñêîðîñòü ñíèæàåòñÿ, çàìåäëÿåòñÿ. Â òàêîì
ñîñòîÿíèè ïîòîê ñòðóèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñóáúåê-
òèâíîå îùóùåíèå íå ðàñòâîðèòñÿ â íåì. Çàòåì èíòåí-
ñèâíîñòü âîäîïàäà âíîâü óñèëèâàåòñÿ, ñïàäàåò âñå
íèæå äî ñëåäóþùåãî î÷àãà íàïðÿæåíèÿ. Îñëàáåâàåò
åãî, ðàñòâîðÿåò â ñåáå, ñíîâà òå÷åò äàëüøå âíèç. È ò.ä.
Â êîíöå ÷åðåç ñòîïû “óõîäèò” ñ âçÿòûì åþ âñåì íåãà-
òèâíûì ýìîöèîíàëüíî-ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì èç
îðãàíèçìà “â çåìëþ”. Ïîñòåïåííî ýòèì óïðàæíåíèåì
äîáèâàåøüñÿ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ, îòäûõà, óñïîêîåíèÿ,
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé òåïëà, ðàññëàáëåííîñòè, ëåãêî-
ñòè èëè òÿæåñòè, èñ÷åçíîâåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé äî íà÷àëà óïðàæíåíèÿ.

Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà — ïðîâîäèòñÿ â ïîçàõ
ñèäÿ èëè ïîëóñèäÿ, èëè ïîëóëåæà ñíà÷àëà, èëè ëåæà
(ñì. âûøå) â ñïîêîéíîé, òèõîé îáñòàíîâêå, ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè, à ïðè óñâîåííîì ìàòåðèàëå íóæíî óæå
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ è â øóìíîé îáñòàíîâêå. Ôîð-
ìóëû ïðîãîâàðèâàþòñÿ ìîë÷à, ìåäëåííî, óâåðåííî,
ïðî ñåáÿ ñî ñïîêîéíûì ïðåäñòàâëåíèåì òîãî, î ÷åì
òîáîþ âåäåòñÿ ðå÷ü è îáÿçàòåëüíî áåç êàêîãî-ëèáî
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è âîëíåíèÿ. Äûõàíèå
ïðè óïðàæíåíèè ñïîêîéíîå, çàìåäëåííîå, íåãëóáîêîå
æèâîòîì, ãðóäüþ, ñìåøàííîå. Ïåðåä óïðàæíåíèåì
óñïîêîéñÿ, ðàññëàáüñÿ. Ìîë÷à ïðîãîâàðèâàåøü òåêñò:

– ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí 1 – 2 ðàçà; ìåíÿ íè÷òî íå
òðåâîæèò; âñå ìîè ìûøöû ïðèÿòíî ðàññëàáëåíû äëÿ
îòäûõà. Ýòè 3 ïðåäëîæåíèÿ ïîâòîðèòü è â êîíöå ñåàí-
ñà -êàê çàâåðøàþùèå.

– ß õîòåë áû, ÷òîáû ìîè ðóêè è íîãè áûëè òÿæå-
ëûå è òåïëûå — 3 – 4 ðàçà ïîâòîðèòü. ß ñïîêîåí —
1 ðàç. Ìîè ðóêè è íîãè áóäóò òÿæåëûå è òåïëûå —
3 – 4 ðàçà ïîâòîðÿòü ÷åðåç 1 – 3 ìèí.(â çàâèñèìîñòè,
ñêîëüêî áóäåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè íà ìîìåíò ïðîâå-
äåíèÿ òðåíèíãà ñàìîðåãóëÿöèè). ß ñïîêîåí -1 ðàç.
Ìîè ðóêè è íîãè òÿæåëûå è òåïëûå-3 – 4 ðàçà. ß ñïî-
êîåí. Ðóêè è íîãè òÿæåëûå è òåïëûå — 3 – 4 ð. ß ñïî-
êîåí. Òÿæåñòü è òåïëî â êîíå÷íîñòÿõ — 3 – 4 ðàçà. Òå-

ïëî êàê áóäòî áû ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî ëåâîé ðóêå è
ïî ñîñóäàì ïåðåõîäèò â ãðóäíóþ êëåòêó. Â ãðóäíîé
êëåòêå è íà ñåðäöå òåïëî è óþòíî — 3 – 4 ðàçà. ß ñïî-
êîåí. Ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå âûäåëÿåò òåïëî —
3 – 4 ðàçà. ß ñïîêîåí. Òåïëî â æèâîòå — 3 – 4 ðàçà.
Òÿæåñòü è òåïëî âî âñåì òåëå.

Ïåðèîäè÷åñêè âêëþ÷àòü: ñ êàæäûì ñåàíñîì: ìíå
ëó÷øå è ëó÷øå; ïñèõîòðåíèíã ïîìîæåò ìíå ïðåîäî-
ëåòü ëþáîé íåäóã, ëþáûå òðóäíîñòè;. ÿ ìîãó óïðàâ-
ëÿòü ñîáîé, ÿ óâåðåí â ñåáå.

Ïîâòîðèòü ïåðâûå 3 ïðåäëîæåíèÿ â ñàìîì íà÷àëå.
Ìåäëåííî ãëóáîêî âäîõíóòü è ðåçêî êîðîòêî âû-

äîõíóòü, îòêðûòü ãëàçà, ïîòÿíóòüñÿ âñåì òóëîâèùåì
ñ ðóêàìè è íîãàìè. Àêòèâíî âñòàòü, ïðîâåñòè êîðîò-
êèå âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ êîíå÷íî-
ñòåé, ïîçâîíî÷íèêå, ïåðåéòè ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé.

2. ÏÐÅÄÁÎÅÂÎÉ ÝÒÀÏ

Ïðè ÷óâñòâå âîëíåíèÿ, òðåâîãè, ïðåäáîåâîé ëèõî-
ðàäêå èñïîëüçóåøü îäèí èëè íåñêîëüêî ïðèåìîâ ñà-
ìîðåãóëÿöèè (îïèñàíû âûøå):

Äûõàíèå íà ñ÷åò. Çàäåðæêà äûõàíèÿ. Óïðàæíå-

íèå “ß — êàìåíü”. Èñïîëüçîâàíèå ñàìîïðèêàçîâ.

3. ÁÎÅÂÎÉ ÝÒÀÏ. 4. ÌÅÆÁÎÅÂÛÅ ÏÅ-
ÐÈÎÄÛ (îïèñàíèå íåîáõîäèìûõ óïðàæíåíèé â ýòè
ïåðèîäû ñì.âûøå).

Â ìîìåíò ïåðåäâèæåíèÿ ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíî-
ñòè, îæèäàíèÿ ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïðîòèâíèêîì, â ñìåð-
òåëüíîé îïàñíîñòè îäíîâðåìåííî ñïîêîéíî óâåðåííî
äûøèøü ïîïåðåìåííî æèâîòîì, ãðóäíîé êëåòêîé,
ñìåøàííî.

Ïðè óñòàëîñòè, ôèçè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì ïåðå-
óòîìëåíèè, âîëíåíèè äëÿ áûñòðîãî óëó÷øåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ âûïîëíèòü ñëåäóþùåå: íå áîëåå 1,5 ìèíóò
ïðîâåñòè ýíåðãåòè÷åñêèé ñàìîìàññàæ (ïî ñåêóíäàì
èëè ïî ñ÷åòó). 1. Ýíåðãè÷íî ðàñòåðåòü ëàäîíè —
5 ñåê. 2. Ïîòåðåòü ïàëüöàìè ùåêè ââåðõ-âíèç — 5 ñåê.
3. Ðàññëàáëåííûìè ïàëüöàìè “ïîñòó÷àòü” ïî ìàêóø-
êå ãîëîâû — 5 ñåê. 4. Êóëàêîì ëåâîé ðóêè èíòåíñèâíî
ðàñòåðåòü ïëå÷î è ïðåäïëå÷üå ïðàâîé ðóêè — 8 ñåê.
5. Êóëàêîì ïðàâîé ðóêè èíòåíñèâíî ðàñòåðåòü ïëå÷î
è ïðåäïëå÷üå ëåâîé ðóêè — 8 ñåê. 6. Îñòîðîæíî íàäà-
âèòü 4 ðàçà íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó (íèæå êàäûêà)
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè. 7. Ïî-
î÷åðåäíî íàæèìàòü ñ îäíîé, à ïîòîì ñ äðóãîé ñòîðî-
íû íà ïóëüñèðóþùèå ó÷àñòêè ñîííîé àðòåðèè íà øåå,
ñ÷èòàÿ äî ïÿòè. 8. Íàùóïàòü áîëüøèì ïàëüöåì âïàäè-
íó â îñíîâàíèè ÷åðåïíîé êîðîáêè, íàæàòü, ñîñ÷èòàòü
äî òðåõ è îòïóñòèòü. Ïðîäåëàòü 3 ðàçà. 9. Ïëîòíî çà-
õâàòèòü áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè àõèëëîâî
ñóõîæèëèå. Íàäàâèòü è îòïóñòèòü. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà
íà êàæäîé íîãå. 10. Ýíåðãè÷íî ïîòåðåòü ãðåáíåì êó-
ëàêà, à åñëè íå î÷åíü óäîáíî, òî ïÿòêîé ïîäúåìà ñòî-
ïû ïîî÷åðåäíî îáåèõ íîã. Ìãíîâåííî ïðîõîäèò óñòà-
ëîñòü, ñîíëèâîñòü. Ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ýíåðãîñáåðåæåíèå — ïóòü ê æèçíåñòîéêîñòè è âûæèâàíèþ ñîòðóäíèêîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé
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Ïðè âîçìîæíîñòè âî âðåìÿ áîÿ èñïîëüçîâàòü Äû-

õàíèå óñïîêàèâàþùåå: ñäåëàòü ãëóáîêèé óñêîðåí-
íûé âäîõ (÷åðåç ðîò èëè íîñ, èëè âìåñòå), à çàòåì ìåä-
ëåííûé âûäîõ; ïîâòîðèòü 3 – 6 ðàç.

Êîãäà ïðè âûíóæäåííîé ñèòóàöèè îñòàíîâèëñÿ,
ñïðÿòàëñÿ îò ïðîòèâíèêà, òåáÿ íå âèäíî, íî íàõî-
äèøüñÿ â íåóäîáíîé ïîçå, èñïûòûâàåøü îñòðîå

íåðâíîå íàïðÿæåíèå, íàéòè (!) â ñâîåì ïîëîæåíèè
óäîáñòâî è ïðîâåñòè óïðàæíåíèå íà çàäåðæêó

äûõàíèÿ.
Èñïîëüçóþòñÿ âíóòðåííèå ñàìîïðèêàçû.

Ïðè êðàòêîâðåìåííîé âîçìîæíîñòè ìîæíî ñïðî-
ñèòü ñâîåãî òîâàðèùà î åãî ñàìî÷óâñòâèè, ïîääåð-
æàòü åãî ìîðàëüíî, ïîâûñèòü åãî óâåðåííîñòü â ñåáå.
Ýòèì ñàìûì çàêðåïëÿåòñÿ ÷óâñòâî äîâåðèÿ åãî ê
ñîñëóæèâöàì.

Èñïîëüçîâàíèå âåðòèêàëüíîé ñòîéêè “Ñòîÿíèå

ñòîëáîì”.
Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ àäåêâàòíûõ ñòðàõà, òðåâîãè,

ïàíèêè, ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ — îñíîâàíèå
äëÿ ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ íà çàäåðæêó äûõàíèÿ.
Èëè ïðîâîäèøü äëÿ ñïîêîéñòâèÿ äûõàíèå íà ñ÷åò.

Äëÿ âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ïî ñèòóàöèè èñïîëüçóåøü óïðàæíåíèå “ß —

êàìåíü”.

5. ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖÈß
Â ÏÎÑËÅÁÎÅÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Îáÿçàòåëüíî ïîñëå âûïîëíåíèÿ áîåâîé çàäà÷è, êî-
ãäà êàæäûé ó÷àñòíèê áîåâîé ãðóïïû ñòîëêíóëñÿ ñ
ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé,
äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îáùåãî óñ-
ïîêîåíèÿ îðãàíèçìà, ïðåäóïðåæäåíèÿ îòäàëåííûõ

ïîñëåáîåâûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîâåñòè “ðàçáîð ïîëå-

òà”. Â êîìôîðòíîé èíäèâèäóàëüíîé äëÿ êàæäîãî
áîéöà ïîçå, ïî âîçìîæíîñòè, ïîïèòü òåïëîãî ñëàäêîãî
÷àÿ. Îäíîâðåìåííî áåç íàïðÿæåíèÿ ïðîâåñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óñïîêàèâàþùèå äûõàòåëüíî-ðàññëàáëÿþ-
ùèå ìûøå÷íóþ ñèñòåìó óïðàæíåíèÿ (ñì. âûøå).

Êàæäûé áîåö, ïî æåëàíèþ, âñëóõ â îêðóæåíèè
òîëüêî ó÷àñòíèêîâ ïðîâåäåííîé áîåâîé çàäà÷è ñî-
îáùàåò âñå, ÷òî îí ÷óâñòâîâàë (ìûñëè, ðàçìûøëåíèÿ,
íàñòðîåíèå, ñòðàõ, ïàíèêà, íåóâåðåííîñòü, çëîñòü, àã-
ðåññèÿ, èñïóã, ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ,
ñåðäöåáèåíèå, õîëîäíûé èëè ãîðÿ÷èé ïîò, îöåïåíå-

íèå è ò.ä.) â ïåðèîä âñåãî áîåâîãî ïðîöåññà. Ïðèñóòñò-
âóþùèå âíèìàòåëüíî, íå ïåðåáèâàÿ, ñëóøàþò; çàòåì
âîçìîæíû ïåðåêðåñòíûå âîïðîñû, êîòîðûå äîïîëíè-
òåëüíî ñíèæàþò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ó âûñòó-
ïàþùåãî è ñëóøàòåëåé (ñðàâíèâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå ñ
åãî). Îáñòàíîâêà ïîëíîãî äîâåðèÿ.

Èäåàëüíàÿ ïîçà — ãîðèçîíòàëüíàÿ. Ïðè íåâîç-
ìîæíîñòè ëå÷ü, èñïîëüçóÿ ëþáîå ïîëîæåíèå, â êîòî-
ðîì èñïîëíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñíÿ-
òèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ:
Äûõàíèå æèâîòîì â ñî÷åòàíèè ñ ãðóäíûì äûõàíè-

åì. Ñàìîãèïíîç. Âäîõ — ÷åðåç ðîò, âûäîõ — ÷åðåç
íîñ. Óïðàæíåíèå “ß — êàìåíü”. “Ðåëàêñèðóþùèé

ïàäàþùèé âîäîïàä”.
Ïîñëå áîÿ ðàññêàæè ñïåöèàëèñòó èëè ñîñëóæèâ-

öàì, áëèçêèì ïî äóõó, î ïåðåæèòûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Óìåé ñëóøàòü ñàì ðàññêàç òîâàðèùà î
ñåáå ïîñëå âûõîäà åãî èç áîÿ.

Îòâëåêèñü íà ëþáèìîå çàíÿòèå, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâü ñâîå âíèìàíèå íà ïîèñê ïî-
ëîæèòåëüíûõ, ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ â ëþáîì òâî-
åì îêðóæåíèè (ëþäè, ïðèðîäà, íåîäóøåâëåííûå
ïðåäìåòû è ò.ä.).

Àëêîãîëü, êóðåíèå óñóãóáëÿþò áîëåçíåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ðàáîòû â áîåâûõ óñëîâèÿõ.
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ðåçîëþöèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà
“Èíòåãðàöèÿ è ýâîëþöèÿ â ïñèõîòåðàïèè”

30 – 31 ìàÿ 2017 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîøåë Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ “Èíòå-

ãðàöèÿ è ýâîëþöèÿ â ïñèõîòåðàïèè. Ðîëü è ìåñòî ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè â

ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Âèäû îðãàíèçàöè-

îííûõ ìîäåëåé îêàçàíèÿ ïîìîùè”, îðãàíèçîâàííûé Ïðîôåññèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèåé (ÏÌÏÀ), Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-

ïðîñâåòèòåëüñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé “Ïñèõîñîìàòèêà”, Àññîöèàöèåé òåðà-

ïåâòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñåâå-

ðî-Çàïàäíûì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ãîðîä-

ñêèì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì ¹ 7 (ñî ñòàöèîíàðîì), ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì

öåíòðîì, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì.

Íàñûùåííàÿ è ñáàëàíñèðîâàííàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà — çàëîã íåîñëàáåâàþùåãî èíòåðå-
ñà ê íàøåìó êîíãðåññó êàê ðîññèéñêîé, òàê è ìåæäó-
íàðîäíîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè. Â ðàìêàõ
ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, òåìàòè÷åñêèõ ñåêöèé áûëè
ïîäíÿòû íàèáîëåå àêòóàëüíûå âîïðîñû ðàçâèòèÿ ïñè-
õîòåðàïèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — ýòî âàæíûé ñòðàòåãè÷å-
ñêèé ôàêòîð ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îí îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíîå
åäèíñòâî, îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê, ñòàáèëüíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü ñðåäû îáèòàíèÿ, ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè è
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âñåãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäåé îêàçûâàåò ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ñëóæáà.

Äîìèíèðóþùåé çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè â “îáùåñò-
âåííî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè” ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêà è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñîöèàëüíî àêòèâíîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè,
ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà.

Ýêñïåðòû îöåíèâàþò ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ïðåäåëàõ îò 14 – 18 %, ò.å. â íåé íóæäàåòñÿ,
êàê ìèíèìóì, êàæäûé ñåäüìîé ãðàæäàíèí.

Â 2014 ãîäó Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ) îïóáëèêîâàëà äîêëàä “Ïðåäîòâðàùåíèå
ñàìîóáèéñòâ: ãëîáàëüíûé èìïåðàòèâ”. Äàííûå, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ýòîì äîêëàäå, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè,
Ðîññèÿ ïî-ïðåæíåìó íàõîäèòñÿ â ÷èñëå ñòðàí-ëèäå-
ðîâ ïî óðîâíþ ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ. Ïî äàí-

íûì ÂÎÇ ñìåðòíîñòü îò ñóèöèäîâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿ-
åò 19,5 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ (14 ìåñòî â
ìèðå), ïðè ýòîì ñðåäè ìóæ÷èí — 35,1 ñëó÷àåâ (8-å ìå-
ñòî â ìèðå).

720 äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèè â 2016 ã. ïîêîí÷è-
ëè æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.

Â 2017 ãîäó Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ) íàçâàëà äåïðåññèþ âàæíåéøåé ïðè÷è-
íîé íåçäîðîâüÿ â ìèðå. Ñ 2005 ã. ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
äåïðåññèè âûðîñëà áîëåå ÷åì íà 18 %. Ïðè ýòîì ñî-
õðàíÿþòñÿ ïðîáëåìû íåõâàòêè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ñòèãìàòèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Â èòîãå ëþäè íå ïîëó÷àþò ëå÷åíèÿ, íå-
îáõîäèìîãî èì äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè ïðîäóêòèâíóþ
íàñûùåííóþ æèçíü. ÂÎÇ âûðàçèëà îçàáî÷åííîñòü
ôàêòîì, ÷òî âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ ëþäè ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëó÷àþò ìèíèìàëüíóþ ïî-
ìîùü — èëè íå ïîëó÷àþò å¸ âîâñå.

Ñåé÷àñ ÂÎÇ çàïóñêàåò êàìïàíèþ ïî áîðüáå ñî
ñòèãìàòèçàöèåé è îøèáî÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î
çíà÷åíèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ “Äåïðåññèÿ: äà-
âàéòå ïîãîâîðèì” (Depression: Let’s Talk).

Ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëå-
íèþ â Ðîññèè ïðåáûâàåò â ãëóáîêîé ñòàãíàöèè.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì î ñîñòîÿíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû â Ðîññèè çà 2005 –
2013 ãã., çà 9 ëåò â Ðîññèè êîëè÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ñîêðàòèëîñü íà 368. Çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå ÷èñëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ èìåëî ìåñòî â 29 ðåãèîíàõ Ðîññèè. Çà 10 ëåò ñ
2005 – 2015 ãã. ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå
âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ íà 25,4 %, ñ 1858 äî 1386 (íà
472 ÷åëîâåêà). Â 2015 ã. áûëà ëèêâèäèðîâàíà Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 223 ã. Ìîñêâû.
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Âñå èçìåíåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáå
ïðîèñõîäÿò ïðè îòñóòñòâèè ãëàâíîãî ïñèõîòåðàïåâòà
Ìèíçäðàâà Ðîññèè è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
îòäåëà ñëóæáû.

Áþäæåòû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ åæåãîäíî òåðÿþò ñðåäñòâà, êîòîðûå ïðè ðàçóìíîì
ïîäõîäå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîçäàíèÿ
ìîäåëè ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ. Òàêàÿ ìîäåëü óëó÷øèò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â öåëîì, îáåñïå÷èò
ñîêðàùåíèå ôèíàíñîâûõ ïîòåðü â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñóùåñòâåííî èçìåíèò
êà÷åñòâî æèçíè.

Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
ëèöà ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, áëóæäàþùèå ïî ìå-
äèöèíñêîìó ëàáèðèíòó, ïåðåõîäÿ îò ñïåöèàëèñòà ê
ñïåöèàëèñòó è íå ïîëó÷àÿ àäåêâàòíîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè, èñòîùàþò áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â 60 – 70-õ ãîäàõ ïðîøëî-
ãî âåêà â Åâðîïå, ÑØÀ è Êàíàäå, âûÿâèëè ôàíòàñòè-
÷åñêèå óáûòêè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñåðüåçíûå ðèñêè,
êîòîðûì ïîäâåðãàëîñü çäîðîâüå ïàöèåíòîâ, çàñòàâè-
ëè ãîñóäàðñòâà, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñòðàõîâûå êîìïàíèè ïåðåñìîòðåòü ñèñòåìó îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì öåí-
òðîì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå äëÿ îáîñíîâàíèÿ
ýêîíîìè÷åñêîé îïðàâäàííîñòè ãîðîäñêîé öåëåâîé
ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïèè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ñèòóàöèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè íà-
øåãî ãîðîäà â àñïåêòå “ýêîíîìèêè ïñèõîòåðàïèè” ñî-
îòâåòñòâóåò, ê ñîæàëåíèþ, çàïàäíîìó îïûòó ïåðèîäà
60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, à ïî ðÿäó ïîçèöèé íàõîäèò-
ñÿ è â åùå áîëåå ïëà÷åâíîì ïîëîæåíèè.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ (àíêåòèðîâàíèå, áåñåäà,
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè) ïàöèåíò â ñðåäíåì îñóùåñò-
âèë äî íàïðàâëåíèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó:

16 íåîïðàâäàííûõ âèçèòîâ íà àìáóëàòîðíûé
ïðè¸ì ê ðàçëè÷íûì ñïåöèàëèñòàì, 3 âûçîâà íà äîì
“Ñêîðîé ïîìîùè”, 4 – 5 äîðîãîñòîÿùèõ èíñòðó-
ìåíòàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ, ëàáî-
ðàòîðíûå àíàëèçû; ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñîìàòè÷åñêèé
ñòàöèîíàð.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ àíàëèòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâîåâðåìåííî íå îêàçàííàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âëå÷åò ïîòåðè èç áþäæåòà ãîðî-
äà íà îäíîãî ïàöèåíòà — 41149,65 ðóáëåé, èç ñðåäñòâ
Òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà ÎÌÑ — 53500,3 ðóáëåé.

Íåîêàçàíèå ïîìîùè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèé è óâåëè÷èâàåò èç-
äåðæêè áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîçíèêàþùèå
âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþ-
ùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé

ñëóæáû, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ïîäñ÷¸òó, íî, îäíîçíà÷-
íî, òîëüêî ïî ãîðîäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó îíè ïðåâûøàþò
öèôðû â ìèëëèîíû ðóáëåé åæåãîäíî. È ýòî íå ãîâîðÿ
óæå î òðóäîïîòåðÿõ è ðîñòå èíâàëèäèçàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî àíàëèçà
ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà çà 25 ëåò ñ 1991 – 2014 ãã. ïî
äàííûì èññëåäîâàíèÿ ä.ì.í., ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà
ýêñïåðòà ïî ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîìó ÔÎ ÐÔ Ëèìàíêèíà Î. Â “ Ñèñòåìà ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è íàïðàâëå-
íèÿ åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ” óñòàíîâëåíî: ïðîèçîøåë
ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íà 53 % (â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
— ñ 249,5 äî 383,6) çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà — ðîñò íà 79,5 %. Îá-
ùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
ãðóïïàõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (0 – 17 ëåò) âîçðîñëà áî-
ëåå ÷åì íà òðåòü (íà 36,7 %), ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà (ïðåâûøåíèå íà 44 %).

Àáñîëþòíîå ÷èñëî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, èìåþ-
ùèõ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, âûðîñëî íà 40,8 %. Óðî-
âåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè â óêàçàííûé ïåðèîä
âûðîñ íà 16 %. Íà êîíåö 2016 ãîäà àáñîëþòíîå ÷èñëî
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, èìåþùèõ ãðóïïó èíâàëèäíî-
ñòè, ñîñòàâëÿåò 34 783 ÷åëîâåêà. Çà ïåðèîä ñ 2014 –
2016 ãã. ÷èñëî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, âïåðâûå ïðè-
çíàííûõ èíâàëèäàìè, âûðîñëî íà 27,1 %.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò ìîäåðíèçàöèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû, ñîêðàùàþòñÿ ñòàöèîíàðíûå êîéêè,
íåîáõîäèìî àêòèâíî ðàçâèâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå òåõíîëîãèè àìáóëàòîðíîé ñëóæáû.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò î÷åíü ñëàáî ðàçâèâàåòñÿ
ñåòü áþäæåòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè) â ïî-
ëèêëèíèêàõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðàõ, ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è îáùåñîìàòè÷åñêèõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñåé÷àñ â Èíòåðíåòå ïî çàïðîñó “Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå öåíòðû Ðîññèè” âûäàåòñÿ 1001 àäðåñ, ïðèìåð-
íî 4/5 êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
è ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ êîììåð÷åñêèå.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðóåòñÿ
îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè îòñóòñòâóþò âíåøòàòíûå ñïåöèàëèñòû ïñèõîòå-
ðàïåâòû, à òàì, ãäå îíè íàçíà÷åíû, êàê ïðàâèëî, íåò
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ îòäåëîâ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñëóæáû.

Åñòü è òàêàÿ îñîáåííîñòü ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè — ýòî ïîïûòêà îòðûâà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà îò ìåäèöèíû è
ïñèõèàòðèè, ïîäìåíû ïîíÿòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ìå-
äèöèíñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïñèõîêîððåêöèåé è ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâà-
íèåì çà ñ÷åò àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ âî âðà÷åáíîå ìûø-
ëåíèå è ìåíòàëèòåò ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

Ðåçîëþöèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà “Èíòåãðàöèÿ è ýâîëþöèÿ â ïñèõîòåðàïèè”
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ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè, â êîòîðûõ íåò ìåñòà áèîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.

Â ýòîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò îòõîä ðÿäà ñïåöèàëè-
ñòîâ îò “ìåäèöèíñêîé ìîäåëè” îêàçàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè (â êîòîðîé îñíîâíîé óïîð äåëà-
åòñÿ íà çíàíèå íîçîëîãèè, êëèíèêè ðàññòðîéñòâ,
áèîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåòî-
äû âîçäåéñòâèÿ) è âðà÷ ðàáîòàåò “êëèíè÷åñêèì ïñè-
õîëîãîì ñ âðà÷åáíûì äèïëîìîì”.

Ïðîèñõîäèò “ðàçìûâàíèå ãðàíèö” ïñèõîòåðàïèè,
ïóòåì àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó âðà÷åé “ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà” ê áîëüíîìó, êîãäà íå ðåàëèçó-
åòñÿ íîçîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï è áèîëîãè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ. Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ çàìåíÿåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì
è èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîêîððåêöèîííûõ èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ òåõíèê.

Ïîìèìî ýòîãî ðàñöâåòàåò àëüòåðíàòèâíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ (ìàãè, ýêñòðàñåíñû è ò.ä.), îíà ñôîðìèðîâà-
ëàñü â íàøåé ñòðàíå â âèäå ñîöèàëüíîãî âçðûâà. Ïî-
äîáíûå ÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü â èñòîðèè è äðóãèõ
ñòðàí â ïåðèîä êðèçèñîâ, íî ñàìîïðîèçâîëüíî èñ÷åçà-
ëè ïðè âûõîäå èç íèõ. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå
ýòè îçäîðàâëèâàþùèå òåíäåíöèè îòñóòñòâóþò äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èñòîðè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè ðàç-
âèòèå ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ åå ìå-
äèöèíñêîé ìîäåëüþ. Äèñêóññèÿ î ïñèõîòåðàïèè, êàê
ãóìàíèòàðíîé ñïåöèàëüíîñòè, íå òðåáóþùåé áàçèñ-
íîãî ìåäèöèíñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
íå ìîæåò íàéòè ïîääåðæêè. Ýòî êàñàåòñÿ òàêæå è ïðè-
çûâîâ ê îòäåëåíèþ ïñèõîòåðàïèè îò ïñèõèàòðèè. Íå-
îáõîäèìî îñîçíàòü, ÷òî íå òîëüêî â ïñèõèàòðèè, íî è â
äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû îïðåäåëåíèå öåëåé, çàäà÷,
íàïðàâëåííîñòè ïñèõîòåðàïèè, âûáîð åå ìåòîäîâ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè çíàíèé îñîáåííîñòåé ïñè-
õèêè è ëè÷íîñòè áîëüíûõ.

Âñå èçëîæåííîå ñåãîäíÿ çâó÷èò åùå îñòðåå, àêòó-
àëüíîñòü íàçâàííûõ òåì îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêîé, âñå
ýòè ïðîáëåìû òðåáóþò äàëüíåéøåãî è áåçîòëàãàòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ. È ýòî íå ïðàçäíûé âîïðîñ. Â íåäàëå-
êîì áóäóùåì, ïðè ñîõðàíåíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé, ïñèõîòåðàïèÿ áóäåò
äîçâîëåíà êàæäîìó, ó êîãî åñòü òàê íàçûâàåìûé “ñåð-
òèôèêàò”, è ìåäèöèíñêèé äèïëîì äëÿ ýòîãî áóäåò íå
îáÿçàòåëåí.

Â öåëîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, áþäæåòíàÿ ýòà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñôåðà èëè ÷àñòíàÿ, íåò äîëæíîé
âîñòðåáîâàííîñòè â ïîëíîöåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, íèçêîå êà÷åñòâî
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè, îòñóòñòâóåò ñèñòåìà íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè îñòðî ñòîÿò âîïðîñû î ãðàíèöàõ
ïðîôåññèè, ïîíèìàíèè îáúåêòà è ïðåäìåòà ïñèõîòåðà-
ïèè êàê ñïåöèàëüíîñòè, ñèñòåìîé ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ, îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû.

Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêîé ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ ïî îñíîâíîé (áàçîâîé) ñïåöèàëüíîñòè ïñèõè-

àòðèè, âîçìîæíî, íàçðåëà öåëåñîîáðàçíîñòü ïîëíî-
öåííîãî îáó÷åíèÿ êàæäîãî ïñèõèàòðà â ðàìêàõ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè è îòìåíå
ñïåöèàëüíîñòè âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò (ïî àíàëîãèè ñ
ïîäãîòîâêîé âðà÷åé â Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, Èçðàèëå è
äðóãèõ ñòðàíàõ).

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ïñèõèàòðèè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ðàçâèòèåì áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïðèðîäå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íåîáõîäè-
ìîñòè ñèñòåìû ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ
íà áèîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå áîëüíûõ. Ýòî ïîëîæåíèå èçìåíèëî
ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè, â ïåðåíîñå àêöåíòà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñî ñòàöèî-
íàðíûõ âî âíåáîëüíè÷íûå óñëîâèÿ. Òàêîé ïîäõîä ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðàâäàííûì íå òîëüêî ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, íî è èìååò îò÷åòëèâûå ýêîíîìè÷åñêèå ïðå-
èìóùåñòâà: ñíèæàþòñÿ òðóäîïîòåðè, ðåíòíûå óñòà-
íîâêè, èíâàëèäèçàöèÿ.

Î÷åíü âàæíî îñîçíàòü, ÷òî òîëüêî ïîëèïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ áðèãàäà ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü ïîëíîöåí-
íóþ, êà÷åñòâåííóþ, ýêîíîìè÷íóþ è êðàòêîñòðî÷íóþ
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü âçàèìîäîïîë-
íåíèÿ ìåäèöèíñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ,
òàíäåìà âðà÷à ïñèõîòåðàïåâòà è ìåäèöèíñêîãî ïñè-
õîëîãà â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.

Ðàáîòà ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäû ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü:

- êðàòêîñðî÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè: îäíîâðåìåííî íà÷àòü ðàáîòó íà ïîâåäåí÷åñêîì,
êîãíèòèâíîì è ýìîöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, ñîâìåñòèòü
ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ðàáîòû, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè ñîçäàòü ðàçíî-
îáðàçíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ è ðàáîòàòü ñ
íèìè;

- ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè:
ïîäêëþ÷åíèå ÷åòûðåõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò óâè-
äåòü ïàöèåíòà ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ñîáðàòü êëèíè÷åñêóþ,
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ, äèíàìè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ,
à òàêæå ñîçäàòü ìèíèìóì òðè ìîäåëè îòíîøåíèé ñ ïà-
öèåíòîì, ðàñêðûòü è ïðîðàáîòàòü åãî âíóòðèëè÷íîñò-
íûå è ìåæïåðñîíàëüíûå êîíôëèêòû;

- ýêîíîìè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè:
ïîäãîòîâêà è ðàáîòà âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà áîëåå äî-
ðîãîñòîÿùàÿ, ÷åì ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, ñïåöèà-
ëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, â
ñâÿçè ñ ÷åì, âêëþ÷åíèå äàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàáî-
òó ñ ïàöèåíòîì ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
ðàáîòû âðà÷à, ñäåëàòü ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ëå-
÷åíèå íèæå. Ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû ñîçäàþò óñëî-
âèÿ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ â
åäèíèöó âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü, ïðè êîòîðîé
îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà çíàíèå íîçîëîãèè, êëèíè-
êè ðàññòðîéñòâ, áèîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,

Ðåçîëþöèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà “Èíòåãðàöèÿ è ýâîëþöèÿ â ïñèõîòåðàïèè”
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îñóùåñòâëÿåìàÿ ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäîé,
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñîâðåìåííîé ýô-
ôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Äàííûé ïðèíöèï ðàáîòû ïîçâîëÿåò ïðåäîñòàâèòü
îáú¸ì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîèçìåðèìûé ñî ñòà-
öèîíàðíûì ëå÷åíèåì, ñîêðàòèòü ñðîêè îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, óïîðÿäî÷èòü, ïîâûñèòü
êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü îêàçûâàåìîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü òðóäî-
ïîòåðè, òàê êàê ýòà àìáóëàòîðíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ
áîëüíûì áåç èõ îòðûâà îò ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáîå ìåñòî äîëæíû çàíÿòü ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèå êàáèíåòû â ðàéîííûõ ïîëèêëèíèêàõ è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå öåíòðû, îáðàçîâàííûå íà îñíîâàíèè
ïðèêàçîâ ÌÇ ÐÔ: ¹ 438 îò 16 ñåíòÿáðÿ 2003 ã. “Î
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè”, ¹ 543í îò 15 ìàÿ
2012 ã. “Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
âçðîñëîìó íàñåëåíèþ”.

Ïðåèìóùåñòâà îáðàçóþùèõñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ öåíòðîâ ïðîÿâëÿþòñÿ â âîçìîæíîñòè îðãàíèçî-
âàòü îêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè “ñëîæ-
íûì” ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ
ïîìîùüþ ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé.

Îðãàíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñðåäå, ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû
ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ îáúåäè-
íåíèé, àññîöèàöèé, ñîþçîâ, êàê ïî ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ïðèçíàêó, òàê è ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ âîçðàñòàåò çíà÷å-
íèå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé àäåêâàòíî âëèÿþùèõ
íà ïðîöåññû ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Äîëæíû ñôîðìèðîâàòüñÿ è íàáðàòü ñèëó ñàìî-
ðåãóëèðóåìûå ïðîôåññèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè è ñîîá-
ùåñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðåàëèçóþùèå íà ïðàêòèêå
ìåäèöèíñêóþ ìîäåëü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè,
ðàçðàáàòûâàþùèå è óòâåðæäàþùèå ñòàíäàðòû îêàçà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ, îñóùåñòâëÿþùèå êîíòðîëü
ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.

Â ýòîé ñèòóàöèè âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî ïñèõîòå-
ðàïåâò — ïðåæäå âñåãî âðà÷-ïñèõèàòð, èìåþùèé äî-
ïîëíèòåëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.
Îí ïðîâîäèò ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè è
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê ñ ïîìî-
ùüþ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ, òàê è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê.

Ó÷èòûâàÿ íåàäåêâàòíûå ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå (ñòðåìëåíèå ê
âíåäðåíèþ “Àâñòðèéñêîé ìîäåëè” ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè ÷åðåç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ëèãè), íå
ñëåäóåò äîïóñêàòü ïîäìåíû ïñèõîòåðàïèè êàê ìåäè-
öèíñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðîâîäèìîãî âðà÷îì, ïñèõîêîððåêöèîííûìè òåõíè-
êàìè, èñïîëüçóåìûìè ïñèõîëîãàìè è íåìåäèöèíñêè-

ìè ñïåöèàëèñòàìè äëÿ ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ. Ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûå âîïðîñû äîëæíû ðåãóëÿðíî
îáñóæäàòüñÿ â ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå.

Ïîíèìàÿ çíà÷åíèå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â
ðàçâèòèè ïñèõîòåðàïèè, à èìåííî îðãàíèçàöèé, îáúå-
äèíÿþùèõ ïðîôåññèîíàëîâ, âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ
è ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííóþ
ñèòóàöèþ, ñëîæèâøóþñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñî-
îáùåñòâå, â 2016 ã. îáðàçîâàíà “Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Ìåäèöèíñêàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ”.
Îñíîâíûå öåëè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé àññîöèà-
öèÿ:

- îòñòàèâàíèå è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïñèõîòåðà-
ïèè “ìåäèöèíñêîé ìîäåëè” ëå÷åíèÿ áîëüíûõ;

- îáúåäèíåíèå âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàò-
ðîâ, âðà÷åé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ìåäèöèí-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäå-
ëåíèé, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé;

- îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ÷àñòè ðåàëèçà-
öèè äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì;

- ñîäåéñòâèå â çàùèòå ïðàâ ÷ëåíîâ àññîöèàöèè è
ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì:
- â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðèîáðåëà ñó-

ùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;

- ôîðìèðóÿñü â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïî-
çâîëÿåò ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ëå÷åáíûå è îðãàíè-
çàöèîííûå ôîðìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ðåàëèçàöèþ áèîïñèõîñîöè-
àëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñèëàìè ïîëè-
ïðîôåññèîíàëüíûõ áðèãàä ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàöèî-
íàð-çàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé, íå ïîäìåíÿÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÏÍÄ;

- â ñâÿçè ñ âîçðàñòàþùèì âëèÿíèåì îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé íà ïðîöåññû ñòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äîëæíû ñôîðìèðîâàòüñÿ è
íàáðàòü ñèëó ñàìîðåãóëèðóåìûå ïðîôåññèîíàëüíûå îð-
ãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòîâ áàçèðóþùèåñÿ íà ìåäèöèí-
ñêîé ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè è
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Òðåáóþò ðåøåíèÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è ïî îïòèìè-
çàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû:

1. Ñîçäàòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû:

1) Óòâåðäèòü äîëæíîñòü Ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî
ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà Ìèíçäðàâà Ðîññèè.
Öåëåñîîáðàçíî ïðåäëîæèòü äîëæíîñòü ãëàâíîãî âíå-
øòàòíîãî ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà ãëàâíîìó âíå-
øòàòíîìó ñïåöèàëèñòó-ïñèõèàòðó Ìèíçäðàâà Ðîññèè
Êåêåëèäçå Çóðàáó Èëüè÷ó, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ
ïñèõèàòðèè.
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2) Ñôîðìèðîâàòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé
îòäåë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû.

3) Îïðåäåëèòü åäèíûé ïîðÿäîê ìàðøðóòèçàöèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

2. Ðåôîðìèðîâàíèå èìåþùèõñÿ ïîäðàçäåëåíèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû, â ñîîòâåòñòâèè ñ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâûìè ïîëîæåíèÿìè ïðèêàçà Ìèíçäðà-
âà ÐÔ îò 16.09.2003 N 438 “Î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè”.

3. Ðàçðàáîòêà êà÷åñòâåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ôîðì
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ñ ïðåîáëàäàíèåì àìáóëàòîðíûõ,
ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ ôîðì ëå÷åíèÿ:

Îêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè îñó-
ùåñòâëÿòü ïîëèïðîôåññèîíàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè áðèãàäàìè (ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè,
ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû), ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåäèöèíñêîé (êëèíè÷åñêîé, âðà÷åá-
íîé) ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè.

4. Ïðèáëèæåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ê
íàñåëåíèþ íà îñíîâå òåððèòîðèàëüíîãî ïðèíöèïà.

5. Êà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà è íåïðåðûâíîå îáðà-
çîâàíèå âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ ïî ïñèõèàòðèè, èëè
îòìåíà ñïåöèàëüíîñòè âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò (êàæäûé
âðà÷ ïñèõèàòð â òàêîì ñëó÷àå äîëæåí ïîëó÷èòü â ðàì-
êàõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ îñíîâàòåëüíûå
çíàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè).

6. Ïîäãîòîâêà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
äëÿ ðàáîòû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áðèãàäàõ: âêëþ-
÷èòü â äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ “Ñåñòðèíñêîå äåëî”
ïðåäìåò “Ïñèõîòåðàïèÿ”, ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð áàçîâûì ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè, ïîíèìà-
íèÿ ïðîâîäèìûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ òåõíèê è ðàáî-
òû â ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäå.

Ïðèíÿòà åäèíîãëàñíî
íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Êîíãðåññà

31 ìàÿ 2017 ã.
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Ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå!

XXIII ÊÎÍÑÒÎÐÓÌÑÊÈÅ ×ÒÅÍÈß
“ÒÅËÎ È ÄÓØÀ — ÂÇÃËßÄ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ”

22 äåêàáðÿ 2017 ã., 10.00 – 19.00

Ìîñêâà, êîíôåðåíö-çàë Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1
Òåë.: (495) 275-4567

Êîíãðåññ Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÎ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

02.11.2017 – 05.11.2017, Íüþ Äåëè, Èíäèÿ
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Ïñèõîòåðàïèÿ ÷àõíåò ïðè àâòîðèòàðíîì óïðàâëåíèè

ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

Ïðåçèäåíòó “Ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè”
ïðîô. Â. È. Êóðïàòîâó

Óâàæàåìûé Âëàäèìèð Èâàíîâè÷!

Áëàãîäàðþ Âàñ çà âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ
ðåçîëþöèåé Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà “Èíòåãðà-
öèÿ è ýâîëþöèÿ â ïñèõîòåðàïèè”, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ
30 – 31 ìàÿ 2017 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âî äâîðöå Áå-
ëîñåëüñêèõ-Áåëîçåðñêèõ. Âàæíîñòü ïîäíÿòîé ïðîáëå-
ìàòèêè äåëàåò íåîáõîäèìîé ôîðìó îòêðûòîãî ïèñüìà.

Ñîëèäàðèçèðóÿñü ñ îáøèðíûì 6-òè ñòðàíè÷íûì
òåêñòîì ðåçîëþöèè â öåëîì, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëü-
êèõ àáçàöåâ, ñ ïðåâîñõîäíûìè è åñòåñòâåííûìè öåëÿ-
ìè, óñòàíîâêàìè è çàäà÷àìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñëóæáû, ñôîðìóëèðîâàííûìè â 4 èç 6 çàâåðøàþùèõ
åå ïóíêòîâ, íåëüçÿ íå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îíè ãðóáî ïðî-
òèâîðå÷àò ïåðâûì äâóì è ÷àñòè÷íî ïÿòîìó, ñóäÿ ïî
âñåìó, öåíòðàëüíûì: ââåñòè “íà îñíîâàíèè ïðèêàçîâ
Ìèíçäðàâà” 2003 ã. (¹ 438) è 2012 ã. (¹ 543), åùå áî-
ëåå æåñòêóþ öåíòðàëèçàöèþ óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû, âûñòðîèòü åå íà
ñòàíäàðòíûé óíèôèöèðîâàííûé óïðîùåííûé ëàä
ñîçäàíèåì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà
è “äîëæíîñòè Ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëè-
ñòà-ïñèõîòåðàïåâòà Ìèíçäðàâà Ðîññèè”.

Íàèáîëåå ñëîæíàÿ, òîíêàÿ è äåëèêàòíàÿ ñôåðà
ïñèõîòåðàïèè, åå ìåòîäû è ñïåöèàëèñòû âñòðàèâàþò-
ñÿ òîãäà â íåñâîéñòâåííûé ñàìîé åå ïðèðîäå åñòåñò-
âåííîíàó÷íûé àâòîðèòàðíî óïðàâëÿåìûé àïïàðàò,
ïðèíàäëåæà â áîëüøåé ìåðå ãóìàíèòàðíûì äèñöèïëè-
íàì è òâîð÷åñêèì ïðîôåññèÿì, ãäå íåèçìåðèìî áîëüøåå
çíà÷åíèå èìååò èìïðîâèçàöèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåí-
íî îáîñòðåííîé çäåñü ïðîáëåìîé èíäèâèäóàëèçàöèè.

Â ïÿòîì ïóíêòå íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîëîæåíèåì
îá îòìåíå ñïåöèàëüíîñòè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà. —
Ýòî î÷åðåäíîå, ïîñëå ëèêâèäàöèè ñïåöèàëüíîñòè
“äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”, ðåòðîãðàäíîå îòñòóïëåíèå îò
ïðîäâèíóòîñòè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîìåð-
íîé äèôôåðåíöèàöèåé ñïåöèàëüíîñòåé ñ íåèçáåæíûì
ñíèæåíèåì óðîâíÿ íàèáîëåå òîíêîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåîáõîäèìî ëèøü æåñòêîå ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèÿ
äëÿ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòîì 3 – 5 ëåòíåé ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû â áîëüøîé ïñèõèàòðèè.

È ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî ïî èìåþùèìñÿ
ñâèäåòåëüñòâàì ýòà ðåçîëþöèÿ íå áûëà ïðèíÿòà
åäèíîãëàñíî.

Èñïîëüçóÿ ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà,
ïðèãëàøåíèå øèðîêîãî êðóãà ïðè÷àñòíûõ ê ïñèõîòå-
ðàïèè ïñèõèàòðîâ è àäìèíèñòðàòèâíûé ðåñóðñ, à
ãëàâíîå íàêàëèâøóþñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ àòìîñôåðó
â ñòðàíå, ðåçîëþöèÿ ïðîòàñêèâàåò ðàçðóøèòåëüíûé
äëÿ ñàìîãî ñóùåñòâà ïñèõîòåðàïèè ïðèíöèï öåíòðà-
ëèçàöèè, ãóáèòåëüíûé äëÿ òâîð÷åñêîãî èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà.

Ýòî äîñòàòî÷íî åìêî âîïëîùåíî â ïðåäëîæåíèè
“äîëæíîñòè ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà-ïñè-
õîòåðàïåâòà ãëàâíîìó âíåøòàòíîìó ñïåöèàëè-
ñòó-ïñèõèàòðó Ìèíçäðàâà Ðîññèè Êåêåëèäçå Çóðàáó
Èëüè÷ó, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ðàç-
âèòèþ ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè”. Äåëî â
òîì, ÷òî Çóðàá Èëüè÷ Êåêåëèäçå ïðåâîñõîäíûé ñïå-
öèàëèñò ïî ñêîðîâñïîìîùíîé ïñèõèàòðèè — ñôåðå,
äèàìåòðàëüíîé ïðîòèâîïîëîæíîé ïñèõîòåðàïèè, êî-
òîðîé îí íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ. À â ýòîì ãîäó îí ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë îòêðûòî àíòèäåìîêðàòè÷åñêóþ è
ãðóáî íåêîíñòðóêòèâíóþ óñòàíîâêó, îòêàçûâàÿñü, âî-
ïðåêè 25-ëåòíåé ïðàêòèêå â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõè-
àòðèè, äîïóñêàòü ìåíÿ, êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè íà çàñåäàíèÿ Ó÷åíûõ Ñîâåòîâ ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî
ÿ “íå ÷ëåí Ó÷åíîãî Ñîâåòà”, à “Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî — ðåæèìíîå ó÷ðåæäåíèå”. Çà ýòèì ñòîèò íåòåð-
ïèìîñòü ê êðèòèêå ñ óñòðàíåíèåì îïïîíåíòîâ — ñëà-
áàÿ è âðåäíàÿ ïîçèöèÿ. Ýòî îòðàæàåò íåóêëîííûé ñ
óñêîðåíèåì íàðàñòàþùèé àâòîðèòàðèçì, íåìûñëè-
ìûé åùå ïðè Òàòüÿíå Áîðèñîâíå Äìèòðèåâîé.

Â îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè “îïòèìèçàöèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû” åùå ðàç íàïîìèíàåì ìà-
òåìàòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ ëîãèêó àêàäåìèêà Âëàäè-
ìèðà Èãîðåâè÷à Àðíîëüäà: “îïòèìèçàöèÿ — ïóòü ê
êàòàñòðîôå” (Â. È. Àðíîëüä. “Æåñòêèå” è “ìÿãêèå”
ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè. — Ì.,2013. Ýòî 4-îå èçäàíèå
äîêëàäà íà ñåìèíàðå ïðè Ïðåçèäåíòñêîì Ñîâåòå ÐÔ â
1997 ã., 20 ëåò íàçàä).

Ïðåçèäåíò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

17 èþíÿ 2017 ã.
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Æàëîáà â Ãåíåðàëüíóþ ïðîêóðàòóðó âðà÷à-ïñèõèàòðà
ðàñöåíåíà êàê çàâåäîìî ëîæíûé äîíîñ

Âðà÷-ïñèõèàòð èç Âèòåáñêà Èãîðü Ïîñòíîâ ðàñ-
ñêàçàë “Áåëàðóñêàé ïðà¢äçå” (05.09.2017) î ñâîèõ
çëîêëþ÷åíèÿõ.

Ñåãîäíÿ ñòàðøèé ñëåäîâàòåëü òðåòüåãî ñëåäñòâåí-
íîãî îòäåëåíèÿ Âèòåáñêîãî ãîðîäñêîãî îòäåëà Ñëåä-
ñòâåííîãî êîìèòåòà Ê. Êàçèìèðñêàÿ âûçâàëà ïî òåëå-
ôîíó Èãîðÿ Ïîñòíîâà íà äîïðîñ â ðàìêàõ óãîëîâíîãî
äåëà, âîçáóæäåííîãî ïî ÷àñòè 1 ñòàòüè 400 ÓÊ — “çà-
âåäîìî ëîæíûé äîíîñ î ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ”.
Èç êàáèíåòà ñëåäîâàòåëÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà ïðèíóäè-
òåëüíî îòïðàâèëè â “Íîâèíêè” äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñòà-
öèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

×òî ïðîèñõîäèëî äàëüøå — ðàññêàçûâàåò Èãîðü
Ïîñòíîâ.

— Ñíà÷àëà ÿ íàõîäèëñÿ â Ñëåäñòâåííîì êîìèòåòå
Âèòåáñêà, îòêóäà ìåíÿ îòïðàâèëè íà ñòàöèîíàðíóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â Ìèíñê; ñåé÷àñ ÿ âîç-
âðàùàþñü äîìîé. ß êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ îò ñòà-
öèîíàðíîé ýêñïåðòèçû — ìíå ïðîâåëè àìáóëàòîðíóþ
ýêñïåðòèçó è îòïóñòèëè äîìîé.

Ñëåäîâàòåëü Êàçèìèðñêàÿ âûçâàëà ìåíÿ íà äîïðîñ
ïî òåëåôîíó. ß ïðèøåë. Æäàëè, ïîêà îñâîáîäèòñÿ
àäâîêàò...

Â êàáèíåòå ñëåäîâàòåëÿ ìíå ñòàëî ïëîõî: ïîäñêî-
÷èëî äàâëåíèå. ß ïîïðîñèë âûçâàòü “ñêîðóþ” — ìíå
îòêàçàëè. Âìåñòî ñêîðîé âûçâàëè ìèëèöèþ, à ìèëè-
öèÿ íàäåëà íàðó÷íèêè è çàòàùèëà â ìàøèíó è ïîâåçëè
íà Ìèíñê. Ïðàâäà, â ìàøèíå íàðó÷íèêè ñíÿëè. Ñîñòà-
âèëè ïðîòîêîë çà íåïîä÷èíåíèå ìèëèöèè — çà òî, ÷òî
íå ïðîøåë â ìàøèíó. Òàê ÿ è íå ìîã ïðîñëåäîâàòü â
ìàøèíó: ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, ìíå îáÿçàíû áûëè
âûçâàòü âðà÷åé. Ïðîñèë êíèãó æàëîá — òîæå íå
âûäàëè.

Çàâòðà ñ óòðà ïëàíèðóþ çàÿâèòüñÿ â Ñëåäñòâåííûé
êîìèòåò è íàïèñàòü æàëîáó íà ñëåäîâàòåëÿ, ÷òîáû åå
íàêàçàëè çà ãðóáåéøèå íàðóøåíèÿ.

— Ê êàêèì âûâîäàì ïðèøëè âðà÷è â
“Íîâèíêàõ”?

— Âûâîäû áóäóò òîëüêî ÷åðåç ìåñÿö. Íî ÿ âïîëíå
âìåíÿåìûé, à íå ïîäçàáîðíûé áîìæ. Ýêñïåðòèçà, ïðî-
âåäåííàÿ â Âèòåáñêå, íå íàøëà ó ìåíÿ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è ðåêîìåíäîâàëà ñòàöèîíàðíîå íàáëþäåíèå.

Ïðîñòî ÿ íàïèñàë â ãåíïðîêóðàòóðó æàëîáó ñ
ïðîñüáîé ðàçîáðàòüñÿ â èñòîðèè îäíîãî ïàðíÿ, êîòî-
ðîãî “çàêðûëè” â ÑÈÇÎ. ß äàæå íå ïðîñèë íàêàçàòü
êîãî-òî êîíêðåòíî, à ïðîñèë ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè
— è âûëîæèë âñå â èíòåðíåò. À ïðîòèâ ìåíÿ çà ýòî
âîçáóäèëè óãîëîâíîå äåëî ïî ñòàòüå “çàâåäîìî ëîæ-
íûé äîíîñ î ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ”. Íèêîìó íè-
÷åãî ÿ íå äîíîñèë.

— Ñåãîäíÿ ïðîèçîøåë çàìå÷àòåëüíûé ïðåöåäåíò,
— êîììåíòèðóåò ñèòóàöèþ ïðåäñòàâèòåëü Ïëàòôîð-
ìû Îëåñÿ Ñàäîâñêàÿ, êîòîðàÿ â 2014 ãîäó ïðèíóäè-
òåëüíî óäåðæèâàëàñü â ýêñïåðòíîì ñòàöèîíàðå. —
Èãîðþ Ïîñòíîâó ïðîâåëè àìáóëàòîðíóþ ýêñïåðòèçó
âìåñòî ñòàöèîíàðíîé èç-çà åãî êàòåãîðè÷åñêîãî îò-
êàçà ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿä-
êå. Â 2014 ãîäó, íåñìîòðÿ íà ìîè òðè ïèñüìåííûõ îò-
êàçà, â 25-ì çàêðûòîì ýêñïåðòíîì îòäåëåíèè â
“Íîâèíêàõ” ìåíÿ ïðîäåðæàëè 10 äíåé, à â 2016 ãîäó
— â 30-ì îòäåëåíèè ìåíÿ ïðîäåðæàëè ïðîòèâ âîëè
óæå 5 íåäåëü. Ïî÷åìó ó ýêñïåðòîâ ðàçíûé ïîäõîä ê
ïîäýêñïåðòíûì?

Îò ðåäàêòîðà. Ïîêàçàòåëüíî íå òîëüêî òî, ÷òî

áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî ñòàòüå “ëîæíûé

äîíîñ” (ýòà ïðàêòèêà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ è â Ðîññèè), íî è òî, ÷òî ÷åëîâåêà òóò

æå íàïðàâèëè íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåð-

òèçó, óñîìíèâøèñü â åãî íîðìàëüíîñòè. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, îòêàç ïîäýêñïåðòíîãî îò ïðîõîæäåíèÿ

ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû ïðèâåë ê òîìó, ÷òî ýêñ-

ïåðòû îãðàíè÷èëèñü àìáóëàòîðíîé. Ïðèìåð òîãî,

÷òî äåëî Îëåñè Ñàäîâñêîé, ïîëó÷èâøåå øèðîêèé, â

òîì ÷èñëå ìåæäóíàðîäíûé ðåçîíàíñ, íå ïðîøëî

äàðîì.
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Íîæ â ñïèíó ÍÏÀ Ðîññèè

Àâãóñò îìðà÷èëñÿ äëÿ Àññîöèàöèè î÷åðåäíîé
ïðîâåðêîé Ìèíþñòà, êîòîðàÿ äëÿ âñåõ, êòî ñ íåé ñòàë-
êèâàëñÿ, — íåêèé êîøìàð: êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ
áóìàã, ðåãóëÿðíîé îò÷åòíîñòè òàê âåëèêî, ÷òî, ïîõîæå,
âñå çàäóìàíî òàê, ÷òîáû îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè
çàíèìàëèñü áóìàæíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à íå ñâîèìè óñ-
òàâíûìè çàäà÷àìè. Ñðåäè òðåáóåìûõ áóìàã åñòü òàêèå,
îòñóòñòâèå êîòîðûõ ÷ðåâàòî çàêðûòèåì îðãàíèçàöèè.

Â òå÷åíèå 23 ëåò þðèäè÷åñêèì àäðåñîì Àññîöèà-
öèè áûëà Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà (Ìîñêîâñêàÿ
ÊÏÁ ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî). Òàêóþ âîçìîæ-
íîñòü íàì ïðåäîñòàâèëà ãëàâíûé âðà÷ òîé ïîðû Ëàðè-
ñà Ñòåïàíîâíà Ëàðèíà. Íàì áûëî ëåñòíî ÷èñëèòüñÿ ïî
ó÷ðåæäåíèþ, ãäå âïåðâûå â Ðîññèè â 1932 ã. áûëà
ïðîâåäåíà Ïèíåëåâñêàÿ ðåôîðìà. À ýòî çíà÷èò íå
òîëüêî ñíÿòèå öåïåé, íî è ñíÿòèå ïîëèöåéñêîãî ÷èíà
âî ãëàâå áîëüíèöû. Çäåñü â ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâà-
íèÿ Àññîöèàöèè ðàáîòàëà íàøà îáùåñòâåííàÿ ïðè-
åìíàÿ, 18 ëåò ìû ïðîâîäèëè â ýòîé áîëüíèöå åæåìå-
ñÿ÷íûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû ñ ïóáëèêàöèåé â
æóðíàëå, âûøåäøèå â íåñêîëüêèõ òîìàõ è øèðîêî
èñïîëüçóåìûå â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå. Ìû îïè-
ñàëè â æóðíàëå èñòîðèþ ýòîé áîëüíèöû, ïðåçèäåíò
ÍÏÀ Ðîññèè áûë ñîïðåäñåäàòåëåì þáèëåéíîé êîí-
ôåðåíöèè ê åå 200-ëåòèþ.

Íî â ìîìåíò, êîãäà Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè ÐÔ
çàòðåáîâàëî ïîäòâåðæäåíèå íàøåãî þðèäè÷åñêîãî
àäðåñà, Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà ñàìà òåðÿëà þðè-

äè÷åñêîå ëèöî, ïðåâðàùàÿñü â ôèëèàë ÊÏÁ èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà, à è.î. ãëàâíîãî âðà÷à áûë ìîëîäîé
äîêòîð Ä. Â. Ñàâåëüåâ, êîòîðûé äî ýòîãî ó÷àñòâîâàë,
êàê çàì.ãë.âðà÷à â îðãàíèçàöèè íàøèõ êëèíè÷åñêèõ
ðàçáîðîâ è ðàñïîëàãàë âûïóñêàìè íàøåãî æóðíàëà.
Íåäåëÿ â ñåðåäèíå àâãóñòà äî ïîñëåäíåãî ñðîêà ñäà÷è
íåäîñòàþùèõ äîêóìåíòîâ ñîâïàëà ñ ïåðåðåãèñòðàöè-
åé ñàìîé áîëüíèöû. Â ðåçóëüòàòå, ìû íå ïîëó÷èëè
ïîäòâåðæäåíèå þðèäè÷åñêîãî àäðåñà, íåñìîòðÿ íà àê-
òèâíûå ïðîñüáû îá ýòîì.

13 ñåíòÿáðÿ ìû ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû ìèíþñòîâ-
ñêîé ïðîâåðêè. Êàêîâî æå áûëî íàøå èçóìëåíèå, êî-
ãäà ìû ïðî÷ëè, ÷òî åùå 20 èþíÿ, çà ïîëòîðà ìåñÿöà äî
íàøåé ïðîñüáû Ä. Â. Ñàâåëüåâ ïèñüìåííî îòâåòèë çà
çàïðîñ Ìèíþñòà, ÷òî ÍÏÀ Ðîññèè íà òåððèòîðèè
áîëüíèöû íå ñóùåñòâóåò. Íå çíàÿ, ÷òî ýòî þðèäè÷å-
ñêèé àäðåñ ÍÏÀ Ðîññèè (õîòÿ ïèñüìà èç Ìèíþñòà íà-
îáóì íå ïðèõîäÿò), íå çíàÿ èñòîðèè áîëüíèöû, ñ êîòî-
ðîé ìû ñâÿçàíû áîëåå 25 ëåò, îí íå ïîçâîíèë íè
ãëàâíîìó âðà÷ó áîëüíèöû ýòîé ýïîõè Ë. Ñ. Ëàðèíîé,
íè ïðåçèäåíòó Àññîöèàöèè, èìåÿ ìîáèëüíûå òåëåôî-
íû îáîèõ. Ïîñòóïèë ÷èñòî ôîðìàëüíî, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå êàê ðàâíîäóøíûé ÷èíîâíèê, íå âõîäÿ â ðàññìîò-
ðåíèå ñóùåñòâà âîïðîñà, õîòÿ ðèñêè äëÿ ÍÏÀ áûëè
î÷åâèäíû è öåëèêîì íà ïîâåðõíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ýòî
ïðåæäå âñåãî âîïðîñ ýëåìåíòàðíîãî ýòè÷åñêîãî èìïåðà-
òèâà, êîòîðîãî, êàê ìû âèäèì, ó íåãî íåò. Íåóæåëè òàêî-
âî âñå ïîêîëåíèå íîâûõ ìîëîäûõ àäìèíèñòðàòîðîâ?
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ãþñòàâ Äîðå “Èñòîðèÿ Ñâÿòîé Ðóñè”

Ãþñòàâ Äîðå (1832 – 1883) — ãåíèàëüíûé ãðàâåð è
ðèñîâàëüùèê, âåëè÷àéøèé èëëþñòðàòîð XIX âåêà,
íà÷àâøèé ðèñîâàòü ñ 4 ëåò è óæå íå ðàññòàâàâøèéñÿ ñ
êàðàíäàøîì äàæå â ïîñòåëè, îäàðåííûé è ìóçûêàëü-
íî. Óæå â 10-ëåòíåì âîçðàñòå îí äåëàë ðèñóíêè ê “Áî-
æåñòâåííîé êîìåäèè” Äàíòå, à â 15 ëåò (1847) âûïóñ-
òèë àëüáîì ëèòîãðàôèé “Ïîäâèãè Ãåðêóëåñà”. Óæå â
16 ëåò îí çàðàáàòûâàë áîëüøå, ÷åì çíàìåíèòûé Îíî-
ðå Äîìüå íà âåðøèíå ñâîåé ñëàâû. À ìåæäó òåì, îí
íàó÷èëñÿ ðèñîâàòü áåç ó÷èòåëÿ è êëàññè÷åñêèõ ñòó-
äèé, òàê è íå ïîëó÷èâ çàêîí÷åííîãî õóäîæåñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ, è áûë ôàêòè÷åñêè ñàìîó÷êîé.

Äîðå äîñòèã ñîâåðøåíñòâà â íåðàçðûâíîì ñëèÿíèè
ðèñóíêîâ ñ òåêñòîì â èëëþñòðàöèÿõ ê “Ãàðãàíòþà è
Ïàíòàãðþýëþ” Ðàáëå (1854). Â òîì æå ãîäó îí èçäàë
“Èñòîðèþ Ñâÿòîé Ðóñè” è â òàêîì æå äóõå “Ïàðèæ-
ñêèé çâåðèíåö”, à äî ýòîãî èëëþñòðèðîâàë ñòèõè Áàé-
ðîíà. Â 1855 ã. ñîçäàë èëëþñòðàöèè ê “Îçîðíûì ðàñ-
ñêàçàì” Áàëüçàêà. Ñëàâó ïðèíåñëè åãî èëëþñòðàöèè ê
“Àäó” (1861). “×èñòèëèùå” è “Ðàé” Äàíòå, ñîçäàíû
ñïóñòÿ 8 ëåò. Â 1862 ã. îí èëëþñòðèðîâàë ñêàçêè Øàð-
ëÿ Ïåððî, à â 1863 ñîçäàë íåïðåâçîéäåííûå èëëþñòðà-
öèè ê “Äîí Êèõîòó” äëÿ ïåðâîãî ôðàíöóçñêîãî èçäà-
íèÿ â ïåðåâîäå Ïîëèíû Âèàðäî è íà îñíîâå
òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ èñòîðè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è
ìåñò ñîáûòèé â Èñïàíèè, è ê “Ïðèêëþ÷åíèÿì áàðîíà
Ìþíõãàóçåíà”. Â 1865 – 1867 ãã. èëëþñòðèðîâàë

“Ïîòåðÿííûé ðàé” Äæîíà Ìèëüòîíà, “Òðóæåíèêè
ìîðÿ” Âèêòîðà Ãþãî è “Áàñíè” Ëàôîíòåíà. Â 1866 ã.
ñîçäàåò 238 ãðàâþð êî âñåì êíèãàì Âåòõîãî è Íîâîãî
Çàâåòà Áèáëèè, êîòîðûå áûëè èçäàíû îêîëî òûñÿ÷è
ðàç. Åãî öèêë “Ëîíäîí. Ïàëîìíè÷åñòâî” (1872) Âàí
Ãîã íàçâàë ñâîèì ëþáèìûì ïðîèçâåäåíèåì èñêóññò-
âà. Ïîñëåäíÿÿ ñåðèÿ åãî èëëþñòðàöèé áûëà ïîñâÿùå-
íà “Âîðîíó” Ýäãàðà Ïî (1882). Âñåãî èì áûëî ñîçäàíî
áîëåå 10 òûñÿ÷ ãðàâþð, èçäàííûõ áîëåå 4 òûñÿ÷ ðàç, à
÷èñëî ðèñóíêîâ åùå â 1862 ã. ïåðåâàëèëî çà 44 òûñÿ-
÷è. Òèòàíè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óäèâèòåëüíîå
ìàñòåðñòâî, íåèñ÷åðïàåìàÿ ôàíòàçèÿ, ôåíîìåíàëüíàÿ
ïàìÿòü, ïîçâîëÿâøàÿ îáõîäèòüñÿ áåç íàòóðùèêîâ, ñî-
÷åòàëèñü ñî ñòðåìèòåëüíîé ðåøèòåëüíîé ìàíåðîé
òâîð÷åñòâà è íåîáûêíîâåííîé ëåãêîñòüþ.

Â 1854 ã. Äîðå èçäàë â âèäå êíèãè-àëüáîìà ñâîé
ñàìîñòîÿòåëüíûé öèêë “Èñòîðèÿ Ñâÿòîé Ðóñè” èç 500
ðèñóíêîâ, ïîëíîå íàçâàíèå êîòîðîãî “Æèâîïèñíàÿ,
äðàìàòè÷åñêàÿ è êàðèêàòóðíàÿ èñòîðèÿ Ñâÿòîé
Ðóñè íà îñíîâàíèè òåêñòîâ õðîíèêåðîâ è èñòîðè-
êîâ Íåñòîðà, Ñèëüâåñòðà, Êàðàìçèíà, Ñèãóðà”.
Èìïóëüñîì ïîñëóæèëî íà÷àëî Êðûìñêîé âîéíû.
Âñëåä çà êíèãîé ìàðêèçà äå Êþñòèíà “Ðîññèÿ 1839 ã.”
ýòî øåäåâð ïðîíèöàòåëüíîãî è âïîëíå òî÷íîãî âçãëÿ-
äà íà íàøó èñòîðèþ, ñõîäíóþ ñ òîé, êîòîðóþ çàäîëãî
äî ýòîãî ïðîõîäèëè ôàêòè÷åñêè âñå åâðîïåéñêèå
ñòðàíû.
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Ãþñòàâ Äîðå
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Ãþñòàâ Äîðå “Èñòîðèÿ Ñâÿòîé Ðóñè”
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Äåðæàâíûé êóëàê

Òàðàñ Øåâ÷åíêî
(1814 – 1861)



Òàðàñ Øåâ÷åíêî (1814 – 1861)
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Ñåðãåé Ëåìåõîâ
(1946)



Ñåðãåé Ëåìåõîâ (1946)
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷ Þäèí
(14.08.1943 – 6.08.2017)

Â àâãóñòå 2017 ãîäà îòå÷åñòâåííàÿ íàóêà ïîòåðÿëà
âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî, à ìû âñå — çàìå÷àòåëüíîãî ÷å-
ëîâåêà — Áîðèñà Ãðèãîðüåâè÷à Þäèíà. Ýòî áûë îñ-
íîâîïîëîæíèê è ëèäåð áèîýòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
Ðîññèè. Åùå â 1975 ãîäó îí íàïèñàë ðàáîòó “Ðóáåæè
ãåíåòèêè è ïðîáëåìû ýòèêè”, à 1986 ãîäó ñîâìåñòíî ñ
È. Ò. Ôðîëîâûì “Ýòèêó íàóêè” — ñàìîå ôóíäàìåí-
òàëüíîå îòå÷åñòâåííîå èçäàíèå íà ýòó òåìó. Â
1989 ãîäó îí öåëèêîì âîâëåêñÿ â ïðîáëåìó áèîýòèêè,
êàê “ëþáâè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà”. È óæå â 1991 ãîäó ïðî-
÷èòàë íà ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå ÌÃÓ ïåðâûé â
Ðîññèè ó÷åáíûé êóðñ áèîýòèêè. Ñ 1990 ãîäà îí ãëàâ-
íûé ðåäàêòîð æóðíàëà “×åëîâåê”, ñ 1992 ãîäà çàì.
ïðåäñåäàòåëÿ Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà ïî
áèîýòèêå, ñ 1997 ãîäà — ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèè â Êîìè-
òåòå ïî áèîýòèêå Ñîâåòà Åâðîïû, â 2000 – 2004 ãîäàõ
÷ëåí áþðî ýòîãî êîìèòåòà, ÷ëåí Ñîâåòà äèðåêòîðîâ
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè áèîýòèêè (1999 – 2017),
ïðåäñåäàòåëü Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ìèíçäðàâà ÐÔ. Ñ
1999 ãîäà Á. Ã. äèðåêòîð Èíñòèòóòà ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ.
Åãî ïóòü íå áûë áåçîáëà÷íûì, ïèñàëèñü äîíîñû, âîç-
âîäèëèñü íåëåïûå ïðåïÿòñòâèÿ, â 2004 ãîäó áûë ëèê-
âèäèðîâàí Èíñòèòóò ÷åëîâåêà, ÷òî ñòàëî “óäàðîì ïî
àêàäåìè÷åñêîé ãóìàíèòàðíîé íàóêå”. Ñ 2001 ãîäà
Á. Ã. ÷èòàë êóðñ áèîýòèêè â Èíñòèòóòå ôèëîñîôèè
òåîëîãèè è èñòîðèè ñâ. Ôîìû Àêâèíñêîãî. Ñ 2004 —
íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Èíñòèòóòà ãóìàíèòàðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé Ìîñêîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòå-

òà, äèðåêòîð Öåíòðà áèîýòèêè Èíñòèòóòà ôóíäàìåí-
òàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé ÌÃÓ. Âåëèê
âêëàä Á. Ã. è â ïðîáëåìó ñàìîîðãàíèçàöèè (êàíä. äèñ.
1971), “Ðàçâèòèå íàó÷íîãî çíàíèÿ, êàê îáúåêò ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ” (äîêò. äèñ. 1986 ã.).

Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷ — ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ,
àâòîð 450 ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå 14 êíèã.

Â èíòåðíåòå ðàçìåùåíî íåñêîëüêî åãî èíòåðâüþ, îò
êîòîðûõ íåâîçìîæíî îòîðâàòüñÿ. Åãî óäèâèòåëüíàÿ ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ ñðîäñòâåííîñòü ïðîáëåìàòèêå èçáðàííîãî
èì äåëà, ïðîñòàÿ ìàíåðà, ñ êîòîðîé îí âûñòóïàë, êàê
äåðæàëñÿ, êàêèì áûë â íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè,
ðàçèòåëüíî îòëè÷àëèñü îò êðàñèâîñòåé îôèöèîçíîãî
ñëîâîáëóäèÿ, íèêîãäà íå áûëè ñêîëüçêèìè è áëåñòÿ-
ùèìè, à ïðîñòî ïðîíèêàëè âãëóáü, âûçûâàëè äîâåðèå.

Íàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
äåñÿòèëåòèé îáùàòüñÿ ñ Áîðèñîì Ãðèãîðüåâè÷åì, îí
íåïðåìåííûé ó÷àñòíèê ìíîãèõ íàøèõ ñúåçäîâ, åãî
âûñòóïëåíèÿ, ïîäíÿòûå èì ïðîáëåìû çàïîìèíàëèñü è
òðàíñëèðîâàëèñü, îí áûë ïîñòîÿííûì ÷èòàòåëåì íà-
øåãî æóðíàëà.

Êîãäà óõîäÿò òàêèå ëþäè êàê Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷,
÷óâñòâóåøü ñåáÿ îñèðîòåâøèì. Îí áûë íàñòîëüêî íà
ñâîåì ìåñòå, ÷òî ñòàë íåçàìåíèìûì. È â èñòîðèè
ïðåäìåòà, è â íàøèõ ÷óâñòâàõ Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷ îñ-
òàíåòñÿ íåïîâòîðèìûì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ABSTRACTS

A unique diary.
Overcoming the Depressive State (Part 1)

This is the first part of the work, which contains ex-

cerpts from a unique diary for several years, depicting a

chronic melancholy status with a constant intention to

death, overcome by extraordinary activity. The author

calls colleagues to qualify this state with the greatest pos-

sible completeness for discussion in the second part of the

work. The work is proposed as a productive independent

form of scientific publications.

Keywords: Depressive states. Self-description of his

state in his diaries.

On the nature of depressive disorders
in alcoholic patients

A. G. Gofman, P. A. Ponizovskiy,
T. A. Kozhinova, I. V. Yashkina

The article describes different types of depression that

can be observed in patients with alcohol dependence. The

authors reproduce the methodology of the clinical inter-

view adopted in somatic psychotherapy, which allows to

identify the most important symptoms for making a diag-

nosis. It is emphasized that identification of characteris-

tics of somatic sensations experienced by patients helps to

distinguish between endogenous, situational (neurotic)

and alcohol-induced depression.

Keywords: alcohol addiction, depression, melancholy,

anxiety, somatization.

On the terms of appeal actions for psychiatric care

Yu. N. Argunova

The author presents a comparative legal analysis of the

provisions of the Law on Psychiatric Care, the Code of

Administrative Proceedings of the Russian Federation

and the Civil Procedure Code of the Russian Federation

on the timing of judicial appeal against acts of providing

psychiatric care. Judicial practice is analyzed. Methods

for resolving legal conflicts are suggested.

Keywords: appeal of actions to provide psychiatric care;

patient’s rights.

Resurrection of the Soviet approach in forensic
psychiatric practice with respect to social danger

On a concrete expert example, it is shown how foren-

sic psychiatrists identify the notion of “social danger”

from the point of view of the investigation and from the

point of view of psychopathology, whereas a person with

mental disorder who recognized as irresponsible, should

appear in the field of professional criteria. “Psycho-

pathologically deducible danger exceptionally is a subject

of psychiatry” — the name and essence of the program

work on this topic on the Association’s website.

Keywords: social danger in psychiatry, social danger in

criminal law.

Healthy or sick?

A. S. Slusarev, M. Y. Kozlov

The author presents the analysis of the clinical picture

with an emphasis on descriptive and longitudinal study of

psychopathological features, their dynamics, interaction

and hierarchy; demonstrates the need for professional dis-

cussion of diagnostic judgments regarding ambiguous

and complex clinical cases.

Keywords: Schizophrenia, differential diagnostics,

structural dynamic analysis.

Energy saving as the way to resilience and survival
of dangerous spheres employees

Å. Yu. Sokolov, A. I. Adaev

Clashes are emergency situations, after the end of

which participants of military operations are often dem-

onstrated the long-term painful consequences in the form

of various psychosomatic frustration, as a result of ex-

traordinary negative emotional impact on the central ner-

vous system of the extreme situations connected with

deadly risk. Article is devoted to prevention of post-fight-

ing, stressful deterioration of health of the military per-

sonnel through skillful, competent use of methods of

self-control at various stages of fighting capacity.

Keywords: emergency situations, methods of self-control.
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