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1937-îé. Êàê ýòî ñòàëî âîçìîæíûì?

Êàêèå ÷óâñòâà è ìûñëè âûçûâàåò ýòà äàòà —

1937-îé, ñêîëüêî áû ðàç îíà íå ïðîèçíîñèëàñü? Ýòî

òî, ÷òî ðàçäåëÿåò ëþäåé íå ðàçíûõ ïîêîëåíèé, à ðàç-

íîãî îòíîøåíèÿ ê êóëüòóðå
1
. ×òî ìû çíàëè è çíàåì îá

ýòîì? È õîòèì ëè çíàòü?

Èñïîëüçóÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ îïïîçèöèè è êîíñîëè-

äàöèè ðåæèìà ïî ïðèìåðó Ãèòëåðà óáèéñòâî Êèðîâà,

Ñòàëèí íà ôîíå òåððîðà 1918 – 1953 ãã., íå ïðåêðà-

ùàâøåãîñÿ 35 ëåò, è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

1936 – 1938 ãã.
2
, ðàçâÿçàë Áîëüøîé òåððîð.

Ñ àâãóñòà 1937 ã. äî äåêàáðÿ 1938 ã. áûëî àðå-

ñòîâàíî 7 ìëí. ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 1 ìëí. 700 òûñ.

áûëè ðàññòðåëÿíû. Íàðÿäó ñ ãîëîäîìîðàìè

1921 – 1922 ãã. è 1932 – 1933 ãã., êîãäà âûìåðëî

3,1 – 5,1 ìëí. è 6,5 – 9,7 ìëí. ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåí-

íî, — ýòî ñàìûå ÿðêèå “çèÿþùèå âåðøèíû”

ïðåñòóïíîãî ðåæèìà (ÍÏÆ, 2003, 3, 5 – 7).

Íà÷àëîì Áîëüøîãî òåððîðà ñòàëà ïåðåäà÷à Ñòàëè-

íûì íàðêîìó âíóòðåííèõ äåë Åæîâó è âñåì ðóêîâîäÿ-

ùèì îðãàíàì ïàðòèè äèðåêòèâû Ïîëèòáþðî îò 2

èþëÿ “Îá àíòèñîâåòñêèõ ýëåìåíòàõ”. Ïðåäóñìàòðè-

âàëîñü âîññîçäàíèå, êàê â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû è

ïåðèîä ðàñêóëà÷èâàíèÿ 1930 – 1933 ãã., âíåñóäåáíûõ

îðãàíîâ — òðîåê, êîòîðûå â óñêîðåííîì ïîðÿäêå

äîëæíû áûëè ïðèãîâàðèâàòü ê ðàññòðåëó “íàèáîëåå

âðàæäåáíûõ”, à “ìåíåå àêòèâíûõ” ïîäâåðãàòü âûñûë-

êå. Â õîäå ñëóæåáíîé ïåðåïèñêè ðåãèîíû óâåëè÷èëè

÷èñëî ïîäëåæàùèõ ðàññòðåëó áîëåå ÷åì â 10 ðàç, à,

íàïðèìåð, â Êàðåëèè ïî÷òè â 30 ðàç çà ñ÷åò èçîáðåòå-

íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ âðàãîâ. Ýòè ëèìèòû ñòàíîâè-

ëèñü ïðåäìåòîì ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó ìíîãèìè íà-

÷àëüíèêàìè ÍÊÂÄ. Â êîíöå 1938 ã. àêòóàëüíîé ñòàëà

ïðîáëåìà îáóçäàíèÿ ðåïðåññèâíîãî óñåðäèÿ, ÷òî äîñ-

òèãàëîñü ñìåíîé è àðåñòîì ìíîãèõ èç íèõ.

Â èþëå 1937 ã. ïî âñåé ñòðàíå ïðîøëè çàñåêðå÷åí-

íûå êîíôåðåíöèè îòíîñèòåëüíî ïëàíèðîâàâøåéñÿ

ìàññîâîé îïåðàöèè. 31 èþëÿ åå ïëàí áûë îäîáðåí Ïî-

ëèòáþðî è ðàçîñëàí êàê ïðèêàç ¹ 00447. “Êîíâååðíàÿ

þñòèöèÿ” òðîåê (êàê è àðåñòû) îñóùåñòâëÿëàñü îáû÷-

íî ïî íî÷àì, ïðè çàêðûòûõ äâåðÿõ, çàî÷íî, ïîñëå êî-

ðîòêîãî ñîîáùåíèÿ äîêëàä÷èêà, ðåøàëîñü: ðàññòðå-

ëÿòü èëè âûñëàòü (ïîñëåäíåå çíà÷èòåëüíî ðåæå, íà

Óêðàèíå âñåãî 2 %). Ðàññòðåë äî 1990 ã. ñîõðàíÿëñÿ â

òàéíå, à íà çàïðîñû ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîíà÷àëüíî îò-

âå÷àëè “10 ëåò áåç ïðàâà ïåðåïèñêè”, à ñïóñòÿ 53 ãîäà

âðåìÿ è ìåñòî ñìåðòè ñîîáùàëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïðîèçâîëüíî çàïîëíåííîé òàê íàç. ôîðìîé ¹ 2. Àò-

ìîñôåðà âñåîáùåãî ñòðàõà, ïîäîçðèòåëüíîñòè, âçàèì-

íîãî äîíîñèòåëüñòâà âåëà ê òîìó, ÷òî ðóêîâîäÿùèõ

èñïîëíèòåëåé ïðåñòóïíûõ ïðèêàçîâ Ïîëèòáþðî ãîä

çà ãîäîì ðàññòðåëèâàëè: Àãðàíîâà è Çàêîâñêîãî ñìå-

íèëè Åæîâ è Ôðèíîâñêèé, èõ Áåðèÿ, à åãî Ìàëåíêîâ.

Êàê óäàëîñü óíè÷òîæèòü òàêîå êîëè÷åñòâî ëþ-

äåé? Êàê îáúÿñíèòü èõ ïîêîðíîñòü, îòñóòñòâèå

ïðîòåñòà, ñîïðîòèâëåíèÿ?

Èç ìíîãèõ ïîïûòîê îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, ïî áîëü-

øåé ÷àñòè ÷àñòíûõ, îäíîñòîðîííèõ, íàèáîëåå àäåê-

âàòíîé è òðåçâîé îñòàåòñÿ ýòîëîãè÷åñêàÿ, îïèðàþ-

ùàÿñÿ â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè íà

êðèòè÷åñêóþ îíòîëîãèþ è êðèòè÷åñêèé ðàöèîíàëèçì.

Îíà ïðîÿñíÿåò êîðíè è ìåõàíèçìû ïîâåäåíèÿ, îáùèå

äëÿ âñåãî æèâîãî ìèðà, â ÷àñòíîñòè, ïîòðåáíîñòü ê

îáúåäèíåíèþ â íåáîëüøèå ãðóïïû, ê îáùåíèþ, âçàè-

ìîïîìîùè, ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì, èåðàðõèè è ïîä-

÷èíåíèþ. Ðàáñêàÿ ïîêîðíîñòü — ðåãðåññèâíûé ïàðî-

êñèçì â êàòàñòðîôè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ íà óðîâåíü

îäíîãî èç ñîöèàëüíûõ èíñòèíêòîâ. Õîòÿ â âåáåðîâ-

ñêîì ñìûñëå íè÷åãî ñîöèàëüíîãî â íåì íåò. Êîðåííîå

1937-îé. Êàê ýòî ñòàëî âîçìîæíûì? 5

1
«Êîãäà ÿ ñëûøó ñëîâî “êóëüòóðà”, ÿ õâàòàþñü çà ðå-

âîëüâåð» (Ãåááåëüñ).
2

Â àâãóñòå 1936 ã. ïðîöåññ Çèíîâüåâà è Êàìåíåâà, â ÿí-

âàðå 1937 ã. ïðîöåññ Ïÿòàêîâà è Ðàäåêà, â èþíå 1937 ã. ïðî-

öåññ Òóõà÷åñêîãî, ßêèðà è Óáîðåâè÷à, â ÿíâàðå 1938 ã.

ïðîöåññ Ðûêîâà è Áóõàðèíà.



êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñî-

ñòîèò â åãî àâòîìàòèçìå.

Ðàñõîæåå ïðåäñòàâëåíèå î íàñëåäîâàíèè îáû÷íî

îòíîñèòñÿ ê îòäåëüíûì î÷åð÷åííûì ïðèçíàêàì, òîãäà

êàê íà äåëå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ìíîãèå öåïî÷êè è

êîíòóðû ïîâåäåíèÿ, íà îáùèé ñòèëü ïîâåäåíèÿ è åãî

îáùóþ íàïðàâëåííîñòü, íà ôåíîìåí ñîöèàëüíîé èí-

òóèöèè, òàê êàê è çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ýôôåêò ãåø-

òàëüò-êà÷åñòâà: ñîâîêóïíîñòü ìíîãèõ õàðàêòåðèñòèê

ñîçäàåò íîâóþ õàðàêòåðèñòèêó, êîòîðàÿ îòäåëüíî íå

ñóùåñòâóåò.

×óäîâèùíîñòü êîëè÷åñòâà ðàññòðåëÿííûõ, â òîì

÷èñëå èíòåëëåêòóàëüíîé è õóäîæåñòâåííîé ýëèòû è

äàæå ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ, ïîðîäèëà ëåäåíÿùèé æè-

âîòíûé ñòðàõ, êîòîðûé ïðèâåë ê èíäîêòðèíàöèè ãîñó-

äàðñòâåííîé èäåîëîãèè â êà÷åñòâå êâàçèðåëèãèè, êàê,

âïðî÷åì, íåðåäêî îñóùåñòâëÿëàñü â ïðîøëîì è õðè-

ñòèàíèçàöèÿ öåëûõ íàðîäîâ.

Homo erectus (ïðÿìîõîäÿùèé), homo faber (äåëàþ-

ùèé îðóäèÿ), homo sapiens (ðàçóìíûé), ÷åëîâåê, ñîç-

äàþùèé ñîáñòâåííóþ ñðåäó... Íî íå ýòî âñå îòëè÷àåò

÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ. Íå ñóùåñòâóåò ðåëèãèîçíûõ

æèâîòíûõ, íî íå ñóùåñòâóåò è æèâîòíûõ, êîòîðûå áû

ïûòàëè ñåáå ïîäîáíûõ, òàê êàê êàííèáàëèçì ýòî íå

ïûòêè. Áîè â áðà÷íûé ïåðèîä, áîè çà ìåñòî â èåðàð-

õèè, âïëîòü äî ñèìâîëè÷åñêîãî ãîìîñåêñóàëüíîãî íà-

ñèëèÿ ó äåëüôèíîâ, — íå ïûòêè, à ïîçû ãîñïîäñòâà è

ïîêîðíîñòè, ðåëèçåðû ñîöèàëüíîé èåðàðõèè è ñîîò-

âåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòè ïîçû, êàê è äðóãèå âû-

ðàæåíèÿ âëå÷åíèé è ýìîöèé, ãîìîëîãè÷íû ó ÷åëîâå-

êà è æèâîòíûõ, à â ñìåðòåëüíî îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ, â

ñîñòîÿíèè âèòàëüíîãî ñòðàõà ðåãðåññèðóþò äî àíàëî-

ãèè ñ íèìè. Íî ó ÷åëîâåêà òàêèå ïðèìèòèâíûå ôîðìû

ïîâåäåíèÿ íå èìåþò âûðàáîòàííûõ ïðèðîäîé èí-

ñòèíêòèâíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îò óáèéñòâ ñîðî-

äè÷åé, îò èñòðåáëåíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà æåðòâ, ÷åì

äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîïèòàíèÿ, à âçàèìîïîìîùü ïðåâðà-

ùàåòñÿ â çàêàáàëåíèå. Äóõîâíîñòü, ïðåîáðàæàþùàÿ

âñå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà, óëåòó÷èâàåòñÿ â òàêèå ìîìåí-

òû, è ïîâåäåíèå íà÷èíàåò ïîõîäèòü íà ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà ó æèâîòíûõ, êîòîðûå ïðèíöèïèàëüíî

ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàíû è ðàçíîîáðàçíû. Îòñþäà

òàêèå îáîçíà÷åíèÿ êàê “îäè÷àíèå”, “îçâåðåíèå” è

“ïðèìèòèâíûå ðåàêöèè” òèïà ÿðîñòè, ïàíèêè ëèáî

îöåïåíåíèÿ è ïîëíîé ïîä÷èíÿåìîñòè, êàê â ãèïíîçå,

òåì áîëåå â ñëó÷àå ìàññîâûõ ðåàêöèé. Êîíå÷íî, äàæå

ýòè êðàéíèå ñëó÷àè íå îòìåíÿþò îñîáîñòè êàæäîãî

÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà è ìíîãîóðîâíåâîñòè åãî ïñè-

õè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âûñîêî ñèìïòîìàòè÷íî, ÷òî

ñåêñ, ðåëèãèÿ è æåñòîêîñòü òåñíî ñâÿçàíû (Ï. Á. Ãàí-

íóøêèí), ÷òî ðåëèãèîçíûå âîéíû ñàìûå æåñòîêèå è

áåñïîùàäíûå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âñå ðåëèãèè òî-

òàëèòàðíû, à çíà÷èò, ïðåòåíäóþò íà êàæäîãî ÷åëîâåêà

öåëèêîì, áåç îñòàòêà. Ýòî äåëàåò èõ íåñîâìåñòèìûìè

ñ òîòàëèòàðíûìè ðåæèìàìè, ðàçâå ÷òî öåíîé ñëèÿíèÿ

ñ íèìè ëèáî ïîëíîé çàâèñèìîñòè.

Êîðåíÿùèåñÿ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå äâà ïðîòè-

âîïîëîæíûõ ñïîñîáà âûæèâàíèÿ — õàîòè÷åñêîå ïî-

âåäåíèå â ñîñòîÿíèè ñòðàõà è îöåïåíåíèå óæàñà

âïëîòü äî ìíèìîé ñìåðòè ñî÷åòàþòñÿ â ýòîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè â çèãçàãîîáðàçíîì ïîëåòå ìîëè, êîòîðûé

öåëåñîîáðàçíî ìàñêèðóåò ìåñòî çàòàèâàíèÿ, à ïðåñëî-

âóòûé “ãèïíîç”, çàìèðàíèå ãðûçóíîâ ïåðåä çìååé,

ñâÿçàí ñ âîñïðèÿòèåì ó õèùíèêîâ, ïðåæäå âñåãî, äâè-

æóùèõñÿ îáúåêòîâ. Ýòè äâà áàçàëüíûõ òèïà ïîâåäå-

íèÿ ìû íàõîäèì è ó ëþäåé: àãðåññèþ èëè áåãñòâî,

áîðüáó, ñîïðîòèâëåíèå, ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå èëè,

íàîáîðîò, ðàáñêîå ïîä÷èíåíèå, ïîñëóøàíèå, èäåíòè-

ôèêàöèþ ñ áîëåå ñèëüíîé ãëàâåíñòâóþùåé ñòîðîíîé,

äàæå ñ òåððîðèñòîì ó ìíîæåñòâà çàëîæíèêîâ (“ñòîê-

ãîëüìñêèé ñèíäðîì”). Ýòè äâà òèïà êàê èíäèâèäóàëü-

íîãî, òàê è ìàññîâîãî ïîâåäåíèÿ íå òîëüêî âêëþ÷àþò-

ñÿ, íî è ðåçêî ïåðåêëþ÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå íå ñòîëüêî

ìåõàíèçìà ïîñëåäíåé êàïëè, ñêîëüêî ñëó÷àéíîãî ïðå-

ãíàíòíîãî ñî÷åòàíèÿ îïðåäåëåííûõ ðåëèçåðîâ ðàçíî-

ãî óðîâíÿ. Òàêèå ñëó÷àéíûå ñêà÷êîîáðàçíûå ÿâëåíèÿ

Êîíðàä Ëîðåíö íàçâàë “óäàðàìè ìîëíèè”. Â òàêèå ìî-

ìåíòû îäèí øàã ðàçäåëÿåò ëþáîâü è íåíàâèñòü, ïî-

êëîíåíèå è íèçâåðæåíèå, ïîêîðíîñòü è âîññòàíèå.

Äàæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çàôèêñèðîâàííûõ ñâèäå-

òåëüñòâ íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèé, óç-

íèêîâ êîíöëàãåðåé, ëþäåé, êîòîðûé óäàëîñü âûáðàòü-

ñÿ èç ðàññòðåëüíûõ ðâîâ, âñå ðàâíî òîëüêî çûáêàÿ

òåíü èõ ïåðåæèâàíèé â êëþ÷åâûå ìîìåíòû, íå äàþ-

ùàÿ óäîâëåòâîðÿþùåãî íàñ îòâåòà íà âîïðîñ: ïî÷åìó

ïåðåä ëèöîì íåìèíóåìîé ñìåðòè íå ãèáíóòü â áîðüáå,

ñîïðîòèâëåíèè, à èäòè îâöîé íà çàêëàíèå? Ñëèøêîì

âåëèêà è ãëóáîêà ïðîïàñòü ìåæäó íåïîñðåäñòâåííûì

ïåðåæèâàíèåì ñîáûòèÿ è âçãëÿäîì ñî ñòîðîíû. Áîëåå

êîíêðåòíîå ïîíèìàíèå äàñò ðàáîòà Ýðíñòà Êàññèðåðà,

îïóáëèêîâàííàÿ â ÍÏÆ, 2000, 2, 5 – 13.

Ýõî 1937-ãî ãîäà âñå îò÷åòëèâåå çâó÷èò ñåé÷àñ è â

íàøåì ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå: îòîðîïü, àòî-

ìèçàöèÿ, ãðàæäàíñêàÿ ïàññèâíîñòü, äåìîíñòðàòèâíàÿ

ëîÿëüíîñòü, êîíôîðìèçì, ñëîâíî îõâàòèâøèé âñåõ

ñòîêãîëüìñêèé ñèíäðîì ïåðåä íàãëûì áëåôîâàíèåì

âëàñòè. Íî çà ýòèì íà ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä åäèíîîá-

ðàçèåì, ïîäëàæèâàíèåì ê ïîòóãàì ãîñóäàðñòâåííîé

ïðîïàãàíäû, êàê çà ñòðîéíûìè ðÿäàìè ìàðøèðóþùèõ

íà ïàðàäå, ñîõðàíÿåòñÿ âòóíå âñå ðàçíîîáðàçèå, êîòî-

ðîå íèêîìó íèêîãäà ïîäàâèòü íå óäàâàëîñü, êîòîðîå

ïîñòîÿííî íàðîæäàåòñÿ çàíîâî, òî, ÷åì æèâà è ñèëüíà

ñàìà ïðèðîäà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Äíåâíèê íåèçâåñòíîé

ß. À. Äðîçäîâ, Ê. À. Ðîæäåñòâåíñêàÿ
1

Èñòîðèÿ áîëåçíè õðîíè÷åñêè áîëüíîé

â èíòåðüåðå ïîâñåäíåâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü.

13 îêòÿáðÿ 2010 ã. â ïðèåìíîì ïîêîå ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé áîëüíèöû (äàëåå ÏÁ)
2

ãîðîäà N îñìîòðåí ÷åëî-

âåê áåç ïàñïîðòà, íàçâàâøèéñÿ Þëèåé Íèêîëàåâíîé

Ñâåðõèíîé
3

(äàëåå ÞÍ) 57 ëåò. Â ñòåíàõ ÏÁ åé ïðåä-

ñòîÿëî ïðîæèòü 2070 êîéêî-äíåé, ñìåíèâ 24 ëå÷àùèõ

âðà÷åé ðàçíîãî ïîëà è îïûòà (ïðîôåññèîíàëüíûé

ñòàæ 0,5 – 28 ëåò).

ÞÍ äîñòàâëåíà ñîöèàëüíûì ïàòðóëåì â ÎÂÄ “ñ

ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”. Ïðè ðàñ-

ñïðîñå äåæóðíîãî ïñèõèàòðà ðàçäðàæàëàñü è çàìûêà-

ëàñü, íî íàçâàëà âûøåóêàçàííûå ÔÈÎ, ãîä è äàòó ðî-

æäåíèÿ; ðîñëà â “êàêîì-òî” äåòäîìå, ïîñëåäíåå âðåìÿ

îáèòàëà íà óëèöå. Íåîïðÿòíà, ñëîâàðíûé çàïàñ áåäåí,

ìûøëåíèå êîíêðåòíî, áàãàæ çíàíèé ñêóäåí, íå óìååò

÷èòàòü è ïèñàòü. Äèàãíîç: “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

óìåðåííîé ñòåïåíè”. Ãîñïèòàëèçèðîâàíà êàê ëèöî

ÁÎÌÆ íåäîáðîâîëüíî.

Â îñòðîì îòäåëåíèè ÞÍ íåîõîòíî è ôîðìàëüíî

ïðîäîëæèëà ðàññêàç: î ðîäèòåëÿõ íè÷åãî íå çíàåò, â

äåòäîìå íàä íåé èçäåâàëèñü, èçáèâàëè, â 11 ëåò ñ ïîä-

ðóãîé óáåæàëà â ãîðîä N, çäåñü åå ïðèþòèëà ñëóæêà

ïðè õðàìå; ìíîãî ëåò ïîìîãàëà ïî õîçÿéñòâó. Ïîñëå

ñìåðòè æåíùèíû åå ñûí âûãíàë ÞÍ èç äîìà. Ñ òåõ

ïîð (êàê äàâíî — íå ïîìíèò) áðîäÿæíè÷àåò, îáèòàåò

íà âîêçàëàõ. Ïàñïîðòà è ñâîåé ñåìüè íèêîãäà íå èìå-

ëà, ó ïñèõèàòðîâ íå ëå÷èëàñü. Ïðîñèò îôîðìèòü åå â

èíòåðíàò. Îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé â ðàéîííóþ ñîöè-

àëüíóþ ñëóæáó, íàïðàâëåíà ê ìåñòíîìó äåïóòàòó. Â

åãî ïðèåìíóþ è áûë âûçâàí ïàòðóëü. Àíàìíåñòè÷å-

ñêèå ñâåäåíèÿ ñëåäóþùèå ãîäû ïåðåíîñèëèñü èç îä-

íîé èñòîðèè áîëåçíè â äðóãóþ è çàòåì â âûïèñíûå

ýïèêðèçû áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé è äîáàâëåíèé.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â îòäåëåíèè: ãîëîñ íàïîðèñò,

ãðîìêèé. Ðå÷ü áåäíàÿ, êîñíîÿçû÷íàÿ. Âñïûëü÷èâà,

èìïóëüñèâíà. Âîçìóùàåòñÿ, ÷òî ïðèâåçåíà â “ïñèõè-

àòðèþ”, à íå â “ëþáóþ äðóãóþ áîëüíèöó”: “çà ÷åëîâå-

êà íå ñ÷èòàåòå”, ðàñïëàêàëàñü. Ëåãêî ïîääàåòñÿ ðàçó-

áåæäåíèþ è âíóøàåìà. Ìûøëåíèå êîíêðåòíîå. Íå

óìååò ÷èòàòü è ïèñàòü — îòêàçûâàåòñÿ ïîäïèñàòü èí-

ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Íå âëàäååò àðèôìåòè÷å-

ñêèì ñ÷åòîì (îòêàçàëàñü ñ÷èòàòü).

Ïñèõîëîã: íà ïåðåäíåì ïëàíå ñíèæåíèå ïðîäóê-

òèâíîñòè, çàìåäëåííîñòü òåìïà, êîíêðåòíîñòü ìûø-

ëåíèÿ; ïàññèâíà, âûðàæåíû òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè

ñ îêðóæàþùèìè, óïëîùåíû ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.

Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñïóñòÿ 5 ëåò (2015 ã.) ñõîäíî.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñê-

ëåðîç. Ìèîêàðäèîïàòèÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II

ñòàäèè, 2 ñòåïåíè, ðèñê 3. Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ÿç-

âåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà âíå îáîñòðåíèÿ. Ãèíåêîëîã

— ïîñòìåíîïàóçà. Äèíàìèêà âåñà íåèçâåñòíà.

Ïîäòâåðæäåí íàïðàâèòåëüíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé

äèàãíîç, íàçíà÷åíû êàðáàìàçåïèí, òèîðèäàçèí, àìè-

íàëîí â ñðåäíèõ äîçàõ. Çàïðîñû â ÎÂÄ äëÿ óòî÷íåíèÿ

ëè÷íîñòè ïî óêàçàííûì ÔÈÎ áåç ðåçóëüòàòà.

Â äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ lege artis (ïåðâûå 3 äíÿ â

íîâîì-ñòàðîì îòäåëåíèÿõ åæåäíåâíî, çàòåì ðàç â 5

äíåé è/èëè ïðè ñìåíå íàçíà÷åíèé) óêàçàíû “ïðîæîð-

ëèâîñòü” (îæèâëÿåòñÿ ëèøü ïðè åäå), íåóñòîé÷èâîñòü

íàñòðîåíèÿ: ðàçäðàæèòåëüíîñòü; “êàïðèçíîñòü”; âðå-

ìÿ îò âðåìåíè æàëîáû íà îêðóæàþùèõ: “íàñìåõàþò-

ñÿ, óìíè÷àþò, ïðåçèðàþò, ÷åëîâåêîì íå ñ÷èòàþò áåç-

äîìíóþ ñèðîòó”. Îáùàëàñü ëèøü ñ “äåìåíòíûìè”, îò

ïîìîùè â îòäåëåíèè îòêàçûâàëàñü: “ïðèøëà îòäû-

õàòü, íàðàáîòàëàñü íà ãîäû âïåðåä”, “çäîðîâüå íå

ïîçâîëÿåò”. Ïðîñèëà íåîäíîêðàòíî îòïðàâèòü â èí-

òåðíàò. Â ñâÿçè ñ àôôåêòèâíûìè âñïûøêàìè, ôèçè÷å-

ñêîé àãðåññèåé (“âäðóã” óäàðèëà ñîñåäêó ïî ïàëàòå,

çàìàõèâàëàñü íà äðóãèõ) íà 5 – 7 äíåé íàçíà÷àëèñü ëå-

âîïðîìàçèí, ïåðèöèàçèí â ñðåäíèõ äîçèðîâêàõ, ñòà-

íîâèëàñü ñïîêîéíåå. Ðåãóëÿðíî ïîëó÷àëà òèîðèäàçèí.

Ñ ó÷åòîì “ñîöèàëüíûõ ïîêàçàíèé” ÷åðåç 4,5 ìåñÿöà

ïåðåâåäåíà â çàãîðîäíóþ ÏÁ, ãäå ëå÷èëàñü òèîðèäàçè-

íîì, ïåðèöèàçèíîì â ìàëûõ äîçàõ. Â ñëåäóþùèå ãîäû

ÞÍ êóðñèðîâàëà ìåæ ãîðîäñêîé è çàãîðîäíîé ÏÁ

“äëÿ ñìåíû ñòåðåîòèïîâ”. Ãîâîðèëà, ÷òî áóäåò æèòü â
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Àâòîðû íå óòî÷íÿþò “òîïîãðàôèþ” ñîáûòèé, ò.ê. îíè
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Çäåñü è äàëåå ôàìèëèè èçìåíåíû àâòîðàìè.



ÏÁ, “âòîðîì äîìå”, ïîêà íå âîññòàíîâÿò ïàñïîðò, íî ñ

2012 ã. âðåìåíàìè ïðîÿâëÿëà íåäîâîëüñòâî.

Âûïèñêè èç èñòîðèé áîëåçíè âñå áîëåå êðàòêè: îñ-

íîâíîå ìåñòî îòäàíî äàííûì ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-

ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè ñòàáèëüíîì òåëåñíîì

ñîñòîÿíèè.

Ïîðîé ñåòîâàëà: “áðîøåíà ðîäèòåëÿìè â äåòñêîì

äîìå”. Ïîä “ïðèìèòèâíûìè ïðåäëîãàìè” èçáåãàëà

ëþáîé ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, èíîãäà “ñâàðëèâà”.

Ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íå âûÿâëåíà. Ïðè íå-

êîé êîððåêöèè äîç îñíîâíîé îáðàç÷èê òåðàïèè çà

6 ëåò: íèçêîïîòåíòíûé íåéðîëåïòèê â ñðåäíèõ äîçàõ

± íîðìîòèìèê ± íîîòðîï — â ñóáòåðàïåâòè÷åñêèõ. Â

êîíöå 2013ã. îäíîêðàòíî òðåìîð ãîëîâû è êîíå÷íî-

ñòåé: íàçíà÷åí òðèãåêñèôåíèäèë 4 ìã â äåíü. Â çàãî-

ðîäíîé ÏÁ â 2014 ã. ïåðâûé è ïîñëåäíèé ðàâç ïðèâëå-

÷åíà ê òðåíèíãó ïîâñåäíåâíûõ áûòîâûõ íàâûêîâ.

Ìåæäó òåì òðåáîâàíèÿ ÞÍ î âûïèñêå âñå íàñòîé÷è-

âåå; óãðîæàÿ ãîëîäîâêîé, óòâåðæäàëà, ÷òî æèâåò â ãî-

ðîäå N íà òàêîé-òî óëèöå (áëèç ìåñòà çàäåðæàíèÿ). Â

íà÷àëå 2015 ã. â î÷åðåäíîé ðàç âîçâðàùåíà â ãîðîä-

ñêóþ ÏÁ: íåîïðÿòíà, ëèöî áåçðàçëè÷íîå. Íå âñåãäà

ïîíèìàëà ñìûñë âîïðîñà. Îòâåòû êðàòêèå, ôîðìàëü-

íûå. Íàçâàëà ÔÈÎ, âîçðàñò (äàòó ðîæäåíèÿ). Ïðîäîë-

æåíû õëîðïðîìàçèí 150 ìã, êàðáàìàçåïèí 600 ìã, òðè-

ãåêñèôåíèäèë 4 ìã â äåíü. Äíåâíèêîâûå çàïèñè â

ïðåæíåé êàíâå: íåîïðÿòíà, ïàññèâíà, ðàçäðàæèòåëüíà,

ìàëîîáùèòåëüíà, çàëåæèâàåòñÿ, îòêàçûâàåòñÿ ÷òî-ëè-

áî äåëàòü. Ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà òðèãåêñèôåíèäèë îòìå-

íåí, âìåñòî êàðáàìàçåïèíà íàçíà÷åí òîïèðàìàò â ñóá-

òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå 10 ìã/ñóòêè (êàê îáû÷íî, áåç

îáîñíîâàíèÿ âûáîðà). Ìîíîòîííîñòü äíåâíèêîâûõ

çàïèñåé îæèâëÿþò óïîìèíàíèÿ, ÷òî ïðè “ïðîæîðëè-

âîñòè” (äàííûõ î äèíàìèêå âåñà íåò) ÞÍ îïîñòûëåëà

áîëüíè÷íàÿ åäà: “íå ëþáëþ êàïóñòó”, íî “ïðîñèò äî-

áàâêè”, “âñòðåâàåò â ÷óæèå ðàçãîâîðû, äåëàåò çàìå÷à-

íèÿ ïàöèåíòàì, ñòàðàåòñÿ íàâÿçàòü ñâîè ïîðÿäêè”.

Âðåìåíàìè íåäîâîëüíà óñëîâèÿìè îòäåëåíèÿ, ïîâòî-

ðÿÿ, ÷òî ïðîïèñàíà íà òàêîì-òî øîññå â ýòîì æå ãîðî-

äå; âäðóã “íåëîâêî çàáîòèòñÿ îá èçáðàííîé ïàöèåíòêå,

óëûá÷èâà” èëè “ãðóáèò ïåðñîíàëó, óãðîæàåò çàäóøèòü

ñîñåäåé íî÷üþ”, îáû÷íî æå “íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò”.

Ðåøåíèåì êîìèññèè ïñèõèàòðîâ îò 09.07.15 íåäîáðî-

âîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îòìåíåíà. Ìåæäó ïðî÷èì,

îêàçàëîñü, ÷òî ÞÍ ÷èòàåò, ïîäïèñàëà èíôîðìèðîâàí-

íîå ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå.

Â íà÷àëå ìàðòà 2016 ã. ïîñëå î÷åðåäíîãî ýïèçîäà

“íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ” (“çëîáíàÿ, íàïðÿæåííàÿ,

êîíôëèêòíàÿ, âñåì íåäîâîëüíà, íà çàìå÷àíèÿ ïåðñî-

íàëà îãðûçàåòñÿ”) íàçíà÷åí çóêëîïåíòèêñîë 30 ìã/ñó-

òêè (âûñîêîïîòåíòíûé íåéðîëåïòèê — âïåðâûå çà

âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÏÁ) áåç íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé

(êîððåêòîð ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ óæå îòìå-

íåí). Ðåøåíèå î âûáîðå ïðåïàðàòà, ñî ñëîâ âðà÷à (ðåò-

ðîñïåêòèâíî), “èíòóèòèâíî-îçàðèòåëüíîå”. Ñïóñòÿ 12

äíåé ÞÍ íà âðà÷åáíîì îáõîäå ñïîíòàííî ïðåäñòàâè-

ëàñü Ëèëèåé Ãðèãîðüåâíîé (äàëåå ËÃ) Áåðëÿâñêîé, ñî-

îáùèëà èíûå äàòó è ãîä ðîæäåíèÿ, íà 6 ëåò ïîçæå çà-

ÿâëåííîãî ðàíåå. Ñâåðõèíà ÿêîáû åå äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ

(çàòåì ñîçíàëàñü, ÷òî òàê ïðåäñòàâèëàñü ïî íåêîìó

“ïîáóæäåíèþ”), ïðîïèñàíà â ãîðîäå N, íî òî÷íûé àä-

ðåñ íå íàçâàëà.

Îäíèì êëèêîì êëàâèàòóðû êîìïüþòåðà âðà÷ îïðå-

äåëèë, ÷òî ðàéîííûì (ñîãëàñíî äàííûì ïàöèåíòêè)

Îòäåëîì ÌÂÄ, ïî çàÿâëåíèþ ñûíà, ðàçûñêèâàåòñÿ

Áåðëÿâñêàÿ Ë. Ã., 19.06.1959 ã.ð., ìåñòîíàõîæäåíèå

êîòîðîé íåèçâåñòíî ñ 01.06.2011 ã. Ïðèìåòû: íà âèä

53 ãîäà, ðîñò 165 ñì, õóäîùàâîãî òåëîñëîæåíèÿ, âî-

ëîñû ïðÿìûå, òåìíûå, êîðîòêèå, ãëàçà ñâåòëûå. Â ÷åì

îäåòà íåèçâåñòíî, ïîñëåäíèé ðàç âèäåëè îêîëî öåðê-

âè...”. Ñûí ËÃ íåçàìåäëèòåëüíî ïðèíåñ åå ïàñïîðò, íà

ñâèäàíèè ïàöèåíòêà íàñòîðîæåííî îòðèöàëà çíàêîì-

ñòâî ñ íèì, íî ïîñëå çàìåøàòåëüñòâà è ïðîòèâîðå÷è-

âûõ çàÿâëåíèé ñïóñòÿ äâà äíÿ ïîäòâåðäèëà, ÷òî ýòî åå

ñòàðøèé. Ñîîáùèëà î ñåáå áîëåå ðàçâåðíóòûå ñâåäå-

íèÿ: ðîäèëàñü â Êóñòàíàéñêîé îáëàñòè (Êàçàõñòàí),

åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ïîëíîé ñåìüå. Ðàíåå ðàçâè-

òèå áåç îñîáåííîñòåé, ïåðåíåñëà ðÿä äåòñêèõ èíôåê-

öèé áåç îñëîæíåíèé. Â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ñ

ñåìè ëåò, ó÷èëàñü ïîñðåäñòâåííî áåç îñîáûõ èíòåðå-

ñîâ, îêîí÷èëà 8 êëàññîâ. Çàíèìàëàñü íåêâàëèôèöèðî-

âàííûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ïåðååõàëà â ãîðîä N ñ

ðîäèòåëÿìè. Ðàáîòàëà óáîðùèöåé; â áðàêå ðîäèëà

äâóõ ñûíîâåé, ìëàäøèé ñ äåòñòâà ñòðàäàåò øèçîôðå-

íèåé. Â 1986 ã. (â 27 ëåò) ïåðåíåñëà ñîòðÿñåíèå ãîëîâ-

íîãî ìîçãà (“èçáèâàëè ìóæ è ñâåêð”), ëå÷èëàñü â áîëü-

íèöå. Áûâøèé ìóæ èç-çà íåóïëàòû àëèìåíòîâ

îòáûâàë íàêàçàíèå; äåòåé çàáðàëè â èíòåðíàò — ïðè-

÷èíó íå íàçâàëà. Ñ òåõ ïîð ñ äåòüìè íå âèäåëàñü, æèëà

îäíà â ñâîåé êâàðòèðå, ïîñåùàëà öåðêîâü. Ëå÷èëàñü â

ÏÁ îäíîêðàòíî, ÏÍÄ èçáåãàëà. Áûâøèé ìóæ “âîçäåé-

ñòâîâàë” íà íåå, “ìîã ïðè÷èíèòü âðåä”, ïîòîìó óøëà

èç äîìà è ñêðûëà ÔÈÎ. Ñî ñëîâ ñòàðøåãî ñûíà è ïî

äàííûì âûïèñêè èç ÏÁ (ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ): ïî-

ñëå óâîëüíåíèÿ â íà÷àëå 90-õ ãã. ËÃ áåäñòâîâàëà, çà-

ñòàâèëà ñûíîâåé 6 è 8 ëåò ïîïðîøàéíè÷àòü ó ñîñåäåé.

Ñòàëà àãðåññèâíîé, áèëà äåòåé, òðåáóÿ áîëüøå äåíåã,

âûãîíÿëà æèòü íà âîêçàëàõ è ïîáèðàòüñÿ. Äåíüãè îò-

áèðàëà è ïîêóïàëà ìíîæåñòâî íåíóæíûõ âåùåé, äåòè

ãîëîäàëè. Çà íåïîâèíîâåíèå æåñòîêî èçáèâàëà èõ, çà-

ïèðàëà çèìîé íà êóõíå ñ îòêðûòûì áàëêîíîì. Ñûíî-

âüÿ óáåãàëè èç äîìó, íî ìàòü èõ ðàçûñêèâàëà è îïÿòü

áèëà. Îäíàêî ñ 1993 ã. ðàáîòàëà ïîìîùíèêîì âîñïè-

òàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà áåç íàðåêàíèé. Â 1996 ã. ïðèâåëà

ñûíîâåé â ÎÂÄ, íàïèñàëà çàÿâëåíèå îá îòêàçå îò ðî-

äèòåëüñêèõ ïðàâ, áðàòüÿ ïîìåùåíû â èíòåðíàò. Ñóäü-

áîé èõ íå èíòåðåñîâàëàñü.

Ñ ñåíòÿáðÿ 1998 ã. â ãîëîâå ËÃ çàçâó÷àëè “ãîëîñà

Áîãà è àíãåëîâ”, Áîã óïðàâëÿë åþ “êàê ïîä ãèïíîçîì”,

ìûñëè áûëè èçâåñòíû îêðóæàþùèì. Â äåêàáðå

1998 ã. âïåðâûå (â 39 ëåò) ëå÷èëàñü â ÏÁ ïîñëå çàäåð-

æàíèÿ ìèëèöèåé èç-çà âîçáóæäåíèÿ è íåëåïîãî ïîâå-

äåíèÿ (áåãàëà ãîëîé ïî óëèöå, íåóñòàííî ìîëèëàñü).

Ñîîáùèëà âûìûøëåííûå ñâåäåíèÿ î âîñïèòàíèè â

ß. À. Äðîçäîâ, Ê. À. Ðîæäåñòâåíñêàÿ
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äåòñêîì äîìå. Ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðèäîëîì ïñèõîòè-

÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîñòåïåííî êóïèðîâàíà. Îòìå-

÷åíû êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ, îëèãîôàçèÿ. Ïðè ïñè-

õîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè — ãðóáûå íàðóøåíèÿ

ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, íàðóøåíèÿ êîíòðîëÿ è êðèòè÷íî-

ñòè, äåôèöèò èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íåäî-

ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû, ïðèìè-

òèâíîñòü, íà ôîíå ïàòîëîãè÷åñêîé ðèãèäíîñòè

ïàðàíîéÿëüíûå òåíäåíöèè.

Íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî, íà

ÝÝÃ îáùåìîçãîâàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè. Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ïàöèåíòêà âûïèñàíà ñ

äèàãíîçîì “Îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ÖÍÑ ñëîæíîãî

ãåíåçà (âðîæäåííàÿ íåïîëíîöåííîñòü + ÷åðåïíî-ìîç-

ãîâàÿ òðàâìà) ñ øèçîôðåíîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêîé”

è ðåêîìåíäàöèåé òèàïðèäà 50 ìã (ñóáòåðàïåâòè÷å-

ñêàÿ äîçà) íà íî÷ü. Ïî âûïèñêå áîëåå íå ðàáîòàëà, èç-

ðåäêà ïîñåùàÿ ÏÍÄ. Ñ òåì æå äèàãíîçîì 10 ðàç ëå÷è-

ëàñü òèîðèäàçèíîì, ïåðèöèàçèíîì â ÏÁ ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà â ñâÿçè ñ “ãîëîñàìè” âíóòðè ãîëîâû, áðå-

äîâûìè èäåÿìè îòíîøåíèÿ, êîëäîâñòâà. Ïîâòîðíàÿ

êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà (2000 ã.): íà ïåðâûé ïëàí âû-

ñòóïàåò ñíèæåíèå â èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé

ñôåðå, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî ïîçâîëÿåò ãî-

âîðèòü î äåìåíòíîì ñîñòîÿíèè íàðÿäó ñ èçìåíåííî-

ñòüþ (ñíèæåíèåì) â ìîòèâàöèîííî-âîëåâîé ñôåðå. Â

òîì æå ãîäó óñòàíîâëåíà II ãðóïïà èíâàëèäíîñòè (ËÃ

41 ãîä).

18-ëåòíèé ñòàðøèé ñûí (â 2002 ã.) çàåõàë ê ìàòåðè,

òà áûëà íåîæèäàííî ïðèâåòëèâà, ðàäîâàëàñü åãî òðó-

äîóñòðîéñòâó. Çàòåì íåñêîëüêî ëåò ìàòü íå âèäåë. Â

ñëåäóþùèé ðàç îáíàðóæèë â äîìå ïîñòîðîííèõ, ñîîá-

ùèâøèõ, ÷òî ìàòü â ÏÁ. Â 2009 ã. ïåðåä î÷åðåäíîé ÏÁ

íåñêîëüêî äíåé æèëà íà óëèöå èç-çà óãðîæàþùèõ “ãî-

ëîñîâ”. Ïðè ïîñòóïëåíèè íàçâàëàñü Âàëåíòèíîé Íè-

êîëàåâíîé Êðûñêèíîé, óâåðÿëà, ÷òî æèâåò çà ãîðî-

äîì. Ïàñïîðòíûå äàííûå îãóëüíî îòðèöàëà: “âñå

âûäóìàëè ìèëèöèîíåðû”. Óòâåðæäàëà, ÷òî â öåðêâè

ïðèõîæàíêà óêðàëà ó íåå 20 ìëí. ðóá. Â íîÿáðå

2009 ã. âûïèñàíà, íî íà ñëåäóþùèé äåíü âåðíóëàñü

â ÏÁ, òàê êàê íå ìîãëà ïîïàñòü â êâàðòèðó, ïîñëå

÷åãî ëå÷èëàñü 212 êîéêî-äíåé õëîðïðîìàçèíîì,

êàðáàìàçåïèíîì, íîîòðîïàìè. Ñ ýòîé ñõåìîé ëå÷å-

íèÿ âûïèñàíà 21.06.2010 ã. ÏÍÄ èçáåãàëà.

×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñòóïèëà â íîâóþ äëÿ íåå ÏÁ, ïðè-

íèìàþùóþ ëèö ÁÎÌÆåé, ïîä íîâîé æå ôàìèëèåé.

Â ñâÿçè ñ îòêðûâøèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè

11.06.2016 ã. ËÃ îñìîòðåíà êîìèññèîííî (äî ïîëó÷å-

íèÿ âûïèñîê èç ÏÁ ïî ìåñòó ïðîïèñêè). Ïñèõè÷åñêèé

ñòàòóñ: âûãëÿäèò ïî âîçðàñòó, îïðÿòíà. Çàòîðìîæåíà,

ãèïîìèìè÷íà, çàñòûâøàÿ ïîëóóëûáêà, íî ãëàçà èñïû-

òóþùå íàñòîðîæåíû. Îòâåòû áåç çàäåðæêè, ôîðìàëü-

íûå, êðàòêèå, íî ïî ñóùåñòâó, ñ äîñòàòî÷íûì çàïàñîì

ñëîâ. Ñîîáùèëà ñêóäíûå ôîðìàëüíûå àíàìíåñòè÷å-

ñêèå ñâåäåíèÿ (îáðàçîâàíèå, çàìóæåñòâî, äåòè), ðî-

äèòåëè ìóæà “íåíàâèäåëè”, èçáèâàëè; “âñåãäà áûëà

õîðîøåé ìàòåðüþ”. Íåîõîòíî ïîäòâåðäèëà “åäèíñò-

âåííóþ” ÏÁ â àíàìíåçå, çàìûêàåòñÿ. Íå îáúÿñíèëà,

îò÷åãî íàçûâàëàñü èíûìè ÔÈÎ, ïî÷åìó èìåííî òàê, à

òàêæå ïðè÷èí ïîñëåäíåãî óõîäà èç äîìà (óêëîí÷èâî:

“òàê âûøëî”). Ïåðèîäè÷åñêè çàìîëêàåò, ñìîòðèò â

îäíó òî÷êó èëè ìèìî ñîáåñåäíèêà, íî îòðèöàåò “ãîëî-

ñà”. Íàñòðîåíèå ïîëàãàåò ðîâíûì, ñïîêîéíûì. Îòðè-

öàåò ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ïëàíû, ïîïûòêè, àãðåññèþ

â ïðîøëîì. Èíòåëëåêò ñîîòâåòñòâóåò îáðàçîâàíèþ,

æèçíåííîìó îïûòó. Âåðíî òðàêòóåò ïðîñòûå ïîñëîâè-

öû, ïîãîâîðêè, ñ÷èòàåò â ïðåäåëàõ 100, ïèøåò êðóïíî

ñ îðôîãðàôè÷åñêèìè îøèáêàìè, ÷èòàåò íåîõîòíî, ñå-

òóÿ íà ðàñïëûâ÷àòîñòü çðåíèÿ. Çíàåò èìåíà ãëàâ ñòðà-

íû, íî òåëåâèçîð äàâíî íå ñìîòðèò (“ñêó÷íî”). Ïðè

ðàñïðîñå î ñîáûòèÿõ â ñòðàíå è âîêðóã íåå çàÿâëÿåò,

÷òî “Êðûì íàø”, îò ãîëîñîâàíèé íà âûáîðàõ âñåãäà

îòêàçûâàëàñü (“íåçà÷åì”). Ñ ïîáóæäåíèåì áåç æåëà-

íèÿ èñïðàâèòü îøèáêè âûïîëíÿåò (âïåðâûå) òåñò

MMSE — 25 áàëëîâ. Âÿëî õîòåëà áû âûïèñàòüñÿ è

æèòü ñ äåòüìè (íå îçàáî÷åíà ïðåáûâàíèåì ìëàäøåãî â

ÏÍÈ), íå äåòàëèçèðóåò ïëàíû. Íàçûâàåò öåíó áóõàí-

êè õëåáà ñîâåòñêèõ âðåìåí, íî çíàåò, êàê âàðèòü êàøó

è ñóï, çàæå÷ü ïëèòó. Íå ïîëàãàåò ñåáÿ ïñèõè÷åñêè

áîëüíîé (“ÿ êàê âñå”), íî ïàññèâíî ñîãëàñíà ïðîäîë-

æèòü ëå÷åíèå äîìà; íå îáúÿñíÿåò, îò÷åãî èçáåãàëà åãî

ðàíåå. Íåðàçâåðíóòàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà

(ïîäîçðèòåëüíîñòü, èäåè îòíîøåíèÿ, “ãîëîñà”) ïðè

âåäóùèõ äåôèöèòàðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ (çàìêíóòîñòü,

ýìîöèîíàëüíàÿ ìîíîòîííîñòü, õîëîäíîñòü, îëèãîôà-

çèÿ) ñîîòâåòñòâóþò îñòàòî÷íîé øèçîôðåíèè.

14 èþíÿ 2016 ã. ËÃ â ñîïðîâîæäåíèè ñûíà âûïèñà-

íà, î ÷åì ñîîáùåíî â ÏÍÄ. Ðåêîìåíäîâàí çóêëîïåí-

òèêñîë 30 ìã/ñóò., âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 1000 ìã/ñóò.

(íàçíà÷åíà çà íåäåëþ äî âûïèñêè), òðèãåêñèôåíèäèë

4 ìã/ñóòêè. Â ïåðâûå íåäåëè ËÃ â ñåìüå ñûíà çàìêíó-

òà, ìîë÷àëèâà, ðåäêî è íåîõîòíî ïîêèäàëà äîì, ïîêîð-

íî ïðèíèìàëà ëå÷åíèå, âñåöåëî îïåêàëàñü â áûòó.

Ñûí îáðàòèëñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î ïðèçíàíèè ËÃ íå-

äååñïîñîáíîé äëÿ íàïðàâëåíèÿ åå â ÏÍÈ.

Êëèíè÷åñêèì ðàçáîðîì èñòîðèè ýòîé áîëüíîé ñëó-

æèò íèæåñëåäóþùèé êîììåíòàðèé.

Äíåâíèê íåèçâåñòíîé
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Ïîðòðåò íåçíàêîìêè: óðîêè ñëó÷àÿ

Êîììåíòàðèé Å. Á. Ëþáîâà
1

Êîììåíòàðèé àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òèïîâûõ êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëå-

ìàõ ïîâñåäíåâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â êîíòåêñòå ïðèâåäåííîãî âûøå ñëó÷àÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ïîâñåäíåâíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïðîáëåìû, íåäîñòàòêè.

×åëîâåê ñîâñåì íå îäèíîê!

Êòî-íèáóäü âñåãäà çà íèì ñëåäèò.

È. Ãóáåðìàí.

Êàê â êàïëå âîäû, èñòîðèÿ ËÃ (ïîñëåäíèå 6 áîëü-

íè÷íûõ ëåò — ÞÍ), îòðàçèëà òèïîâûå îðãàíèçàöèîí-

íûå è ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû íåòèõîãî îêåàíà îòå÷å-

ñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. ËÃ ïðåäñòàâëÿåò

ðåñóðñîåìêóþ ãðóïïó õðîíè÷åñêèõ äóøåâíîáîëüíûõ

ñ ÷àñòûìè è äëèòåëüíûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè [1]

âñëåäñòâèå íåðàçðåøèìûõ (ïîêà) ñî÷åòàííûõ êëèíè-

êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, óêàçûâàþùèõ âíîâü è âíîâü

íà âàæíîñòü ïåðåñòðîéêè êîíñåðâàòèâíîé è òóãîïî-

äâèæíîé ìàòðèöû ïîâñåäíåâíîé ïîìîùè, îáðàùåí-

íîé òðàäèöèîííî íà ïîïå÷åíèå è èçîëÿöèþ áîëüíîãî

â áîëüøåé ìåðå, ÷åì íà åãî ïñèõîñîöèàëüíîå âîññòà-

íîâëåíèå [2]. Ìåæ åå ÿ÷åé è “ïðîâàëèâàþòñÿ” èëè, êàê

â ñëó÷àå ËÃ, â íèõ “çàñòðåâàþò” íóæäàþùèåñÿ â öåëå-

âîì áèîïñèõîñîöèàëüíîì ïîäõîäå.

Èñòîðèÿ æèçíè è áîëåçíè èëè, âåðíåå, æèçíè â áî-

ëåçíè ËÃ âûñâå÷èâàåò ðÿä àêòóàëüíûõ íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêèõ ïðîáëåì: íóæäû äóøåâíîáîëüíûõ ìàòåðåé

íåñîâåðøåííîëåòíèõ è áðåìÿ áîëåçíè â ñåìüå, çàïî-

çäàëàÿ (ìíîãîëåòíèé ïåðèîä íåëå÷åíûõ áîëåçíè è

ïñèõîçà) è íåâåðíàÿ íà÷àëüíàÿ äèàãíîñòèêà, íåàäåê-

âàòíîñòü ëå÷åíèÿ â îñòðîì (îïîðà íà ñåäàòèâíûå íåé-

ðîëåïòèêè êàê àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà è ïðè

“íàðóøåííîì ïîâåäåíèè”) è ïîääåðæèâàþùåì ïå-

ðèîäàõ óêëîíÿþùåãîñÿ îò òåðàïèè â ñâÿçè ñ íåêðè-

òè÷íîñòüþ áîëüíîãî â ôàðìàêîçàâèñèìîé ðåìèññèè.

Îáû÷íî ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè (� 3 – 5 çà 3 – 5 ëåò

ïñèõèàòðè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ) — ñëåäñòâèå ïîâòîð-

íûõ òàêòè÷åñêèõ îøèáîê âðà÷à — çäåñü: îòñóòñòâèå

äåïîíèðîâàííûõ ôîðì íåéðîëåïòèêîâ. Îòäåëüíàÿ

ïðîáëåìà — áûòîóñòðîéñòâî è ðèñê (“æèëüöû” â çà-

ïóùåííîé êâàðòèðå) îäèíîêîãî äóøåâíîáîëüíîãî [3],

ñòðåìÿùåãîñÿ â îñòðîì ïåðèîäå óéòè èç äîìó, ïîïîë-

íÿÿ ðÿäû áåçäîìíûõ. Íåâåðíûå äèàãíîçû îðãàíè÷å-

ñêîãî ïñèõîçà, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè íå ïîäâåðãà-

ëèñü ñîìíåíèþ ãîäàìè âñëåäñòâèå “çàìûëåííîñòè

ãëàç” âçâîäà (êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î “òåêó÷êå” è

“ðîòàöèè” êàäðîâ) ïñèõèàòðîâ. Òàê, åäèíè÷íàÿ ÷å-

ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà â àíàìíåçå, ñî ñëîâ áîëüíîé,

ñòàëà “ïðè÷èíîé” îòñòàâëåííîé ïî âðåìåíè ðåöèäè-

âèðóþùåé ðàçâåðíóòîé øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòî-

ìàòèêè ìèñòèêî-ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ, íåðåäêî-

ãî ñðåäè âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ. Óïîìèíàíèÿ îá

“óíèæåíèÿõ” è “èçáèåíèÿõ” â äåòñòâå è ñåìüå ìóæà,

âíåøíå íåìîòèâèðîâàííîå óâîëüíåíèå, ïîâëåêøåå

ìàòåðèàëüíûé íåäîñòàòîê è ïåðèîä áåçðàáîòèöû, êîñ-

âåííî óêàçûâàþò íà äàâíèé äåáþò ðàññòðîéñòâà. Ïðî-

öåññ ìàíèôåñòèðóåò â çðåëîì âîçðàñòå (õàðàêòåðíî

äëÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè æåíùèí) ïî äîñòèæå-

íèè ñîîòâåòñòâóþùåãî æèçíåííûì øàíñàì îáðàçîâà-

òåëüíîãî è ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî óðîâíÿ; ïðîäîëæàëà

ðàáîòàòü (íàøëà íîâóþ ðàáîòó â äåòñêîì ó÷ðåæäå-

íèè) è â ïåðèîä íåëå÷åíîé áîëåçíè (ïñèõîçà) ïðè ãðó-

áî íàðóøåííîì (àñîöèàëüíîì) ïîâåäåíèè â áûòó.

Ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, õàðàêòåðíî, íåäîáðîâîëüíàÿ

â ñâÿçè ñ ÿâíî íàðóøåííûì ïîâåäåíèåì, âîçìîæíî, ñ

êàòàòîíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè (ìåòàëàñü, íå äåðæà-

ëà îäåæäû). Ñ ãîäàìè è ñ âîçðàñòîì àêòèâíîñòü ïñè-

õîçà ïîøëà íà óáûëü, õîòÿ î ðåãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà

ãîâîðèòü ïðåæäåâðåìåííî. Çàìêíóòûé íåìíîãîñëîâ-

íûé íàñòîðîæåííî íåãàòèâèñòè÷íûé, èçáåãàþùèé

êîíòàêòà ãëàç (ðåçèäóàëüíàÿ “ìÿãêàÿ” êàòàòîíèÿ?)

ïñèõîòè÷åñêèé áîëüíîé ïðèçíàí îãóëüíî è íàäîëãî

óìñòâåííî îòñòàëûì â íîâîé ÏÁ. Îáÿçàòåëüíûå ïñè-

õîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ (â “ïðèâû÷íîé” ÏÁ óêà-

çûâàëàñü “äåìåíöèÿ”) íå ïðîÿñíèëè êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû.

Âðà÷è îïèñûâàëè, íî íå îöåíèâàëè èçìåí÷èâîå íà

ôîíå ðàçâèâàþùåãîñÿ ãîñïèòàëèçìà íà ïîäõîäÿùåé

ïî÷âå [4] ïðè ïåðèîäè÷åñêèõ “ïðîòåñòàõ” ïñèõè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà — ñòåðòûå àôôåêòèâíûå

âîëíû áèïîëÿðíîãî õàðàêòåðà. Íà íèõ óêàçûâàþò êîñ-

âåííî “íåíóæíûå òðàòû” â àíàìíåçå, õàðàêòåð îñòðûõ

ïåðåæèâàíèé, ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ â âèäå äèñôî-

ðèè, õàðàêòåðíàÿ äëÿ áèïîëÿðíûõ ñîñòîÿíèé àäèíà-

ìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ áåç âèòàëüíîãî êîìïîíåíòà ñ ãè-

ïåðôàãèåé (äèíàìèêà âåñà âíå èíòåðåñîâ âðà÷åé, íî

ñûí ïîìíèò ËÃ “õóäîùàâîé”); ïîêàçàòåëåí “áëàãî-

äóøíûé” ïåðèîä ñ çàáîòîé î “ïîíðàâèâøåéñÿ” ñîñåä-

êå). Óêàçàíû è íåðàçâåðíóòûå èäåè îòíîøåíèÿ “ìàëî-
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Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàë Ôåäåðàëüíî-

ãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è

íàðêîëîãèè èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.



ãî ðàçìàõà” ñ äåïðåññèâíûì îòòåíêîì (ëàìåíòàöèè

îòðàæàþò ÷óâñòâî ìàëîöåííîñòè). Â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè äëÿ ëæè íóæíà õîðîøàÿ ïàìÿòü — áîëüíàÿ ãî-

äàìè äåðæàëàñü ïåðâîíà÷àëüíîé “çàùèòíîé” âåðñèè,

âîçìîæíî, âñëåäñòâèå ãàëëþöèíàòîðíîãî èíôîðìè-

ðîâàíèÿ (êàê è ïåðåä ïðîøëûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè).

Íà ïåðåäíåì ïëàíå äåôèöèòàðíûå ñèìïòîìû (äå-

ìåíöèÿ êàê ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç áûë áû

óìåñòíåå) — ÷àñòè÷íî, îêàçàëîñü, îáðàòèìûå.

Ïî Ä. Å. Ìåëåõîâó, øèçîôðåíè÷åñêèé “äåôåêò” íà

90% îáðàçîâàí ïàòîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-

ùèòîé. Ïî Å. Áëåéëåðó, “øèçîôðåíè÷åñêîå ñëàáî-

óìèå” ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè àôôåêòà (ðàâíîäóøèå)

è àññîöèàöèé (íåÿñíûìè è áåñöåëüíûìè). Ïî Ê. ßñ-

ïåðñó, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî ôîðìàëüíî

íå çàòðîíóòû, à “âñå èçìåíåíèÿ ñóòü èçìåíåíèÿ ëè÷-

íîñòè”, óõîä îò ðåàëüíîñòè. Ïîðîé “óòðàòà ñïîíòàí-

íîñòè ... ìîæåò áûòü ïðåðâàíà ñèëüíîé ñòèìóëÿöèåé”.

Óïîìÿíóòûé ßñïåðñîì áîëüíîé Íèáåð óìîëÿë î íå-

ìåäëåííîé âûïèñêå, íî óõîäèò â ïàëàòó è áîëåå íè÷å-

ãî íå ïðîñèò. È åãî áîëåå íèêòî íå òðåâîæèò.

Âðà÷è íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ øèçîôðåíèè ìëàäøå-

ãî ñûíà.

“Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ” ïàöèåíòêè ðåøåíû ñóãó-

áî ìåäèêàìåíòîçíûì (íèçêîãî êà÷åñòâà) ïóòåì. Ñå-

äàòèâíàÿ îäíîîáðàçíàÿ (ñìåíà ñõîäíûõ ïî äåéñòâèþ

ëåêàðñòâ — ñêîðåå ñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé íåïðåä-

ñêàçóåìîãî àïòå÷íîãî ñíàáæåíèÿ) òåðàïèÿ ôàñàäíîãî

ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ çàòóøåâûâàåò áîëü-

íè÷íûå ìèêðîïðèñòóïû õðîíèôèöèðîâàííîãî, íî ñî-

õðàíÿþùåãî ÷åðòû îñòðîòû, ïðîöåññà. Áèïîëÿðíîñòü

íå ñêðûòà îò âðà÷åé, íî íîðìîòèìèêè ñëó÷àéíû è íà-

çíà÷åíû â ñóáòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Ïîáî÷íûå äåé-

ñòâèÿ (íà âèäó ëèøü ýêñòðàïèðàìèäíûå) êóïèðîâàíû

íå ñíèæåíèåì äîçû íåéðîëåïòèêà, íî ïðèñîåäèíåíè-

åì êîððåêòîðà íà ìíîãèå ìåñÿöû; ñóììàöèîííîå

âëèÿíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âîçìîæíî,

ïðèâåëî ê ðàñïëûâ÷àòîñòè çðåíèÿ, óñóãóáëÿþùåãî

èñêóññòâåííóþ äåïðèâàöèþ áîëüíîé. Ïñèõîñîöèàëü-

íàÿ ðàáîòà ñâåäåíà ê ïðèçûâàì ê “òðóäîòåðàïèè” â îò-

äåëåíèè: óïîìÿíóò è ìîäóëü âîññòàíîâëåíèÿ áûòî-

âûõ íàâûêîâ áåç óêàçàíèÿ ýôôåêòà è ìåðû ó÷àñòèÿ

ïàöèåíòêè.

ÞÍ/ËÃ, ðàâíîäóøíàÿ, ïàññèâíî-ïîä÷èíÿåìàÿ

(“ïðîòåñòû óíèæåííîé ñèðîòû” ðåäêè — âîçìîæíî,

ïðè àêòóàëèçàöèè áðåäîâûõ èäåé îòíîøåíèÿ è/èëè

ñìåíå àôôåêòà), “ïðîæîðëèâàÿ”, íå òîëüêî âñëåäñò-

âèå ôàðìàêîãåííîãî ýôôåêòà, íî è âîçìîæíîé äå-

ïðåññèè, ñòàëà ïðèâû÷íûì àòðèáóòîì îòäåëåíèé.

Ïðè ýòîì îíà ïîòåíöèàëüíî îïàñíà (ðóãàíü, “ãîòîâà

çàäóøèòü” ñîñåäåé ïî ïàëàòå). Ýïèçîäû ôèçè÷åñêîé

àãðåññèè (èçáèåíèå äåòåé) îòìå÷åíû è â àíàìíåçå.

Ñóèöèäàëüíûé ðèñê êàê îáîðîòíàÿ ñòîðîíà àãðåññèè

íå âûÿâëåí, âåðíåå — íå ó÷òåí.

Ñîâðåìåííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ íå

ñòîëü ïîäàâëÿþò “ìåðòâÿùèì îäíîîáðàçèåì”, êàê ñå-

òîâàë Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, çäåñü ëó÷øå êîðìÿò (÷åì ïîðîé

äîìà) è ðàçîáðàíû äâóõÿðóñíûå íàðû, íî áîëüíè÷íûé

õðîíîòîï ïðåïÿòñòâóåò ñîõðàíåíèþ è òåì áîëåå ðàç-

âèòèþ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ äëèòåëüíî ñòàöèîíèðî-

âàííîãî [4, 5]. Øåñòü ëåò ðåñóðñîåìêàÿ áîëüíè÷íàÿ

(âðåìåíàìè — îñòðàÿ) êîéêà âûïîëíÿëà íå ñâîéñò-

âåííóþ åé ïðèþòíî-ïàòðîíàæíóþ ôóíêöèþ, êàê â

ÕIÕ âåêå. Ïðîáëåìà “áëîêèðîâàíèÿ êîéêè áåçîáèä-

íûìè õðîíèêàìè”, ïîäíÿòàÿ íà Ïåðâîì ñúåçäå Îòå÷å-

ñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ, îáîñòðåíà ñåãîäíÿ óðåçàíèåì

áîëüíè÷íîãî ôîíäà áåç êîìïåíñàòîðíîãî ðàçâèòèÿ òà-

êèõ ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ ôîðì [6], êàê ðåàáèëèòà-

öèîííûå îáùåæèòèÿ [7], ãäå ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè

çàíÿòû è âîññòàíîâëåíèåì äîêóìåíòîâ áåçäîìíîãî

(“óòåðÿâøåãî ñîöèàëüíûå ñâÿçè”). Ìåäèöèíñêèå çà-

òðàòû, íå ìåíåå 2 ìëí. ðóá. çà ïîñëåäíèé ìíîãîëåò-

íèé ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè, íåýôôåêòèâíû è èäóò

âðàçðåç èäåîëîãèè ñîâðåìåííîé ïîìîùè è íóæä ñà-

ìîãî íåïðèòÿçàòåëüíîãî áîëüíîãî [8], êàê íàøà “äåò-

äîìîâñêàÿ ñèðîòà” ËÃ, èçíà÷àëüíî ïîëàãàþùàÿ, ÷òî â

“ïñèõèàòðèè” åé íå ìåñòî.

Ïîêàçàòåëåí ñêîðûé “äðàìàòè÷åñêèé” ýôôåêò èí-

òåíñèôèêàöèè òåðàïèè ñ âîçâðàùåíèåì “ß” “íåâû-

ïèñíîé” ïàöèåíòêè. “Îáû÷íàÿ” æåíùèíà ëèøü ìå÷-

òàåò, à ËÃ îìîëîäèëàñü ñðàçó íà 6 ëåò. Äèññèìóëÿöèÿ

(ïîêàçûâàåò ñåáÿ â ëó÷øåì ñâåòå, îòðèöàåò íàèáîëåå

ãðóáûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè) ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà-

êîìñòâå ñ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè. Ñîõðàíÿþòñÿ êîñ-

âåííûå ïðèçíàêè ãàëëþöèíèðîâàíèÿ (“ñìîòðèò

ìèìî”, “çàäóìûâàåòñÿ è çàìîëêàåò âäðóã”).

Óòî÷íåííûé äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ,

ýïèçîäè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ ñî ñòàáèëüíûì (?) äåôåê-

òîì. Îöåíêà âûðàæåííîñòè è äèíàìèêè ïîñëåäíåãî

çàòðóäíåíà êóìóëèðóþùèì ïîñëåäåéñòâèåì ãîñïèòà-

ëèçìà è/èëè àòèïè÷íîé äåïðåññèè, ôàðìàêîãåííûì

ýôôåêòîì ñåäàòèâíûõ íåéðîëåïòèêîâ, îñòàòî÷íûõ

ñèìïòîìîâ ïñåâäîïàðêèíñîíèçìà (“çàñòûâøåå

ëèöî”).

Ñõåìà ëå÷åíèÿ ïåðåä âûïèñêîé è ðåêîìåíäàöèè

ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ íå áåçóïðå÷íû (âîçìîæ-

íî, çàâûøåíû äîçû íåéðîëåïòèêà, âûáîð ïåðîðàëü-

íûõ ôîðì), íî “ïîáåäèòåëåé” íå ñóäÿò.

Ðåñóðñ òåðàïèè ïîçâîëèò ËÃ ïðè ñëîæèâøåéñÿ ñå-

ìåéíîé îáñòàíîâêå (âðÿä ëè ìîæíî ïðèçûâàòü ñûíà

ëþáèòü ìàòü) îáîñíîâàòüñÿ â ñòîëü æåëàåìîì åé ïî-

íà÷àëó áåçàëüòåðíàòèâíîì ÏÍÈ. Ïðè îïòèìàëüíîì

ñöåíàðèè ËÃ ìîãëà áû æèòü â ñâîåé êâàðòèðå ïîä ñî-

öèàëüíûì ïàòðîíàæåì (ñ ïðèâëå÷åíèåì îáó÷åííûõ

äîáðîâîëüöåâ), îñâîèâ áûòîâûå íàâûêè è ãàðàíòèðî-

âàíî ïîëó÷àÿ ëå÷åíèå (äåïîíèðîâàííûå ôîðìû — æå-

ëàòåëüíû àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè: ËÃ îòíîñèòñÿ ê

ãðóïïå ðèñêà ïîçäíåé äèñêèíåçèè), ïîñåùàÿ äîñóãî-

âûå è îáó÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ÖÑÎ è îáùåñòâà ñà-

ìîïîìîùè; ñîöèàëüíîé çàùèòå ïîñëóæèëî áû è ïðè-

çíàíèå ËÃ ÷àñòè÷íî íåäååñïîñîáíîé...

Íî ýòî áûëà áû ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Ëèòåðàòóðà ê ñòàòüå íà ñòð. 17.

Ïîðòðåò íåçíàêîìêè: óðîêè ñëó÷àÿ
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Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç öåíòðàëüíûõ êîãíèòèâíûõ

ìåõàíèçìîâ ïðè àóòèçìå è øèçîôðåíèè1

Å. Â. Êîñèëîâà
2

Îò ðåäàêòîðà. Íàñòîÿùèé òåêñò, ïîìèìî çàÿâëåííîé òåìû, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ åùå òåì, ÷òî íàïè-

ñàí ôèëîñîôîì, ÷èòàþùåì íà ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå ÌÃÓ êóðñ “Ôèëîñîôèÿ ïñèõèàòðèè”.

Èòàê, êàêîé ýòî àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêèé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé èëè ñîáñòâåííî ôèëîñîô-

ñêèé? Î÷åâèäíûì îáðàçîì, ôèëîñîôñêèé, ò.ê. àâòîð öåíòðèðóåò è îáñóæäàåò ïðîáëåìó ñâîáîäû è ñâÿçàííóþ

ñ íåé ïðîáëåìó íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ öåíòðàëüíûõ èíñòàíöèé.

Íî ýòà ïðîáëåìà íàøëà ãåíèàëüíîå ðåøåíèå â ïîíÿòèè äîìèíàíòû À. À. Óõòîìñêîãî, êîòîðàÿ — õîòÿ è

ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì — íî öåíòðîì ñàìîïðîèçâîëüíî îáðàçóþùèìñÿ è íå èìåþùèì ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðèâÿçêè,

êàê â òðàäèöèîííîì ïðåäñòàâëåíèè î “ìîçãîâûõ öåíòðàõ”.

Â ñòàòüå ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èññëåäóþòñÿ öåíòðàëüíûå êîãíèòèâíûå ìåõàíèçìû —

öåíòðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå è öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèå — â èõ íîðìîòèïè÷åñêîì è ïàòîëîãè÷åñêîì ñî-

ñòîÿíèè. Ïðèâîäÿòñÿ àðãóìåíòû â ïîëüçó òîãî, ÷òî òàêèå ìåõàíèçìû åñòü. Àíàëèçèðóåòñÿ ïîâåäåíèå

áîëüíûõ ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì è øèçàôàçè÷åñêà ðå÷ü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîä óãëîì îñîáåííî-

ñòåé öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ

ðåàáèëèòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèçì, øèçàôàçèÿ, öåíòðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå, öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèå

Â ñâîåé êíèãå “Ðàçäåëåííîå ß” çíàìåíèòûé àíã-

ëèéñêèé ïñèõèàòð Ð. Ëýéíã âûäâèãàåò óáåäèòåëüíóþ

ãèïîòåçó, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæèâàòü ß (Self) â

èíòåãðèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, òðåáóåòñÿ îñîáûé ðå-

ñóðñ. Òîëüêî òîãäà ÷åëîâåê îñìûñëåííî ñòðîèò ïðî-

åêòû ñåáÿ è ñâîåãî äåéñòâèÿ. Ýòîò ðåñóðñ èíîãäà

ïðîïàäàåò, è òîãäà íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå, êîòîðîå

Ëýéíã íàçûâàåò “îíòîëîãè÷åñêàÿ íåçàùèùåííîñòü”

(ontological insecurity). Â ýòîé ñòàòüå ÿ ïîïûòàþñü ïî-

êàçàòü, ÷òî îíòîëîãè÷åñêàÿ íåçàùèùåííîñòü åñòü

ñëåäñòâèå óïàäêà âîëåâîãî ðåñóðñà íà âûñøèõ èåðàð-

õè÷åñêèõ ýòàæàõ êîãíèòèâíîé ñèñòåìû.

1. Èåðàðõè÷åñêèå ñèñòåìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Öåíòðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå è öåíòðàëüíîå óïðàâëå-

íèå. Ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Ïðîáëåìà ñâîáîäû

Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî íàøå ìûøëåíèå óñòðîå-

íî èåðàðõè÷åñêè è öåíòðàëèçîâàííî, íûíå äèñêóòè-

ðóåòñÿ â àíàëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè ñîçíàíèÿ [5, 3].

Äàííûå íåéðîôèçèîëîãèè â öåëîì ïîêàçûâàþò, ÷òî

óñòðîéñòâî ñåíñîðíûõ àíàëèçàòîðîâ èåðàðõè÷íî [2],

îò âîñïðèÿòèÿ ïðîñòûõ ñòèìóëîâ ê ñèíòåçó îáðàçîâ è

çàòåì ê îñìûñëåíèþ êîíòåêñòà. Îäíàêî èìåþòñÿ ìíî-

ãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ íà ýòîì

ïóòè îáðàòíûõ ñâÿçåé: âëèÿíèå êîíòåêñòà íà ðàñïî-

çíàâàíèå îáðàçîâ, ðîëü îæèäàíèÿ, âîñïðèÿòèå öåëîñò-

íîãî îáðàçà ðàíåå åãî ÷àñòåé è ò.ä. Îäíàêî îáðàòíûå

ñâÿçè â ñèñòåìå íå îòðèöàþò åå èåðàðõè÷åñêîé

êîíôèãóðàöèè. Íà âûñøèå óðîâíè ìûøëåíèÿ â ëþ-

áîì ñëó÷àå âûõîäèò îáúåêò — ðåçóëüòàò ñèíòåçà, êà-

êèì áû çàâèñèìûì íè áûë ýòîò îáúåêò îò ñàìèõ ýòèõ

âûñøèõ óðîâíåé. Âïðî÷åì, îòíîñèòåëüíî óðîâíåé è

ðåçóëüòàòîâ ïåðöåïöèè, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, â àíà-

ëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè áîëüøèõ ðàçíîãëàñèé íåò.

Ýòó ñèñòåìó ìîæíî ñ÷èòàòü èåðàðõè÷åñêè óñòðîåí-

íîé, äî òåõ ïîð ïîêà îíà ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó ìà-

øèíû, àëãîðèòìèçèðîâàííî, êàóçàëüíî. Èìåþòñÿ

ìíîãî÷èñëåííûå àëãîðèòìû îáðàòíîé ñâÿçè, íå îòðè-

öàþùèå èåðàðõèþ [13].

Ðàçíîãëàñèÿ íà÷èíàþòñÿ ïî âîïðîñó î ñóùåñòâî-

âàíèè öåíòðà. Â èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå öåíòð ìûñ-

ëèòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì — êàê ìåñòî ñáîðà è

ñèíòåçà âñåé èíôîðìàöèè, ïðèøåäøåé ñ ñåíñîðíûõ

êàíàëîâ. Êðîìå òîãî, öåíòð — ýòî àãåíò ïðèíÿòèÿ ðå-

øåíèé. Ýòèì îí ñìóòíî íàïîìèíàåò íåêèé ãîìóíêó-

ëþñ (ìåòàôîðà, ïðèøåäøàÿ èç êàðòåçèàíñêîé ïàðà-

äèãìû, õîòÿ íè íà ÷åì ïîäîáíîì ñàì Äåêàðò íå

íàñòàèâàë). Ïîñêîëüêó íûíå â ìîäå êðèòèêîâàòü êàð-

òåçèàíñêóþ ïàðàäèãìó, èäåÿ òàêîãî ãîìóíêóëþñà

ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå, ÷àñòî âïîëíå ñïðàâåäëèâîé.

Ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ öåíòðàëüíûìè

êîãíèòèâíûìè èíñòàíöèÿìè, íóæíî îòäåëèòü öåí-

òðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå îò öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ.

Áóäåì ñ÷èòàòü öåíòðàëüíûì ñîãëàñîâàíèåì òàêóþ

èíñòàíöèþ, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îò âñåõ

ñåíñîðíûõ àíàëèçàòîðîâ â âèäå óæå ãîòîâûõ “îáðà-

çîâ”, ñèíòåçèðóåò äàííûå îáðàçû â ñâÿçíóþ êàðòèíó

“ñèòóàöèè” (÷òî ïðîèñõîäèò?) è îáåñïå÷èâàåò, ïî

ôîðìóëàì îáðàòíîé ñâÿçè, çàïðîñû ê ïåðöåïòèâíûì
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àíàëèçàòîðàì äëÿ äîïîëíåíèÿ êàðòèíû ñèòóàöèè äî

“ïîíÿòíîé”. Ñîáñòâåííî, èìåííî ýòà èíñòàíöèÿ íåñåò

íà ñåáå çàäà÷ó ïîíèìàòü. Êàêîâû ìåõàíèçìû òàêîãî

“ïîíèìàíèÿ”, ìû ñåé÷àñ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü íå

ìîæåì. Îíè ìîãóò áûòü ñèñòåìîé ñâÿçàííûõ äàííûõ,

êîòîðûå íå ïðîòèâîðå÷àò ñîñòîÿâøèìñÿ ðàíåå àêòàì

ïîíèìàíèÿ. Èëè, íàïðèìåð, îíè ìîãóò ÿâíûì îáðàçîì

ïðîòèâîðå÷èòü èì, íàïîäîáèå íåêîåé ôàëüñèôèêàöèè

ïðèíÿòîé ðàíåå ãèïîòåçû. Èëè îíè ìîãóò èõ óäà÷íî

äîïîëíÿòü è îáîãàùàòü òó êàðòèíó ïîíèìàíèÿ, êîòî-

ðàÿ ñëîæèëàñü ðàíåå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòà-

òî÷íî äàííûõ, ÷òîáû ïåðåâåñòè âñå ýòè ïðîöåññû íà

ÿçûê, íàïðèìåð, íåéðîííûõ ñåòåé èëè ìåíòàëüíîãî

êîäà, õîòÿ òàêèå ïîïûòêè äåëàþòñÿ [18, 11].

Çäåñü ñëåäóåò îòâëå÷üñÿ è ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ

î ñàìîì ïîíèìàíèè. Ðå÷ü èäåò î ïîíèìàíèè ñîáñòâåí-

íûõ ìûñëåé. Ïîíèìàíèå — ýòî ïåðåæèâàíèå. È, ïî-

ñêîëüêó ïåðåæèâàíèå äëèòñÿ, îíî òðåáóåò âðåìåíè.

Ìû âñòðå÷àåìñÿ çäåñü ñ îñîáåííîñòüþ ñîçíàíèÿ, íà

êîòîðóþ óêàçûâàåò Ãóññåðëü [4]: òåìïîðàëüíûé ãîðè-

çîíò. Àêò ïîíèìàíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêè òðåáóåò âðå-

ìåíè (ïåðåñòðîéêà íåéðîííûõ öåïåé èëè ÷òî-òî, òîìó

ïîäîáíîå), è îí, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ ñóáúåêòà ÿâëÿ-

åòñÿ åäèíè÷íûì, îäíîìîìåíòíûì. ×òî ñâèäåòåëüñò-

âóåò î òîì, ÷òî ìîìåíò â ñîçíàíèè ñóáúåêòà ìîæåò

áûòü äàëåêî íå åäèíûì ìîìåíòîì âðåìåíè, îí ïðîòÿ-

æåí. Â íåãî ñ íåîáõîäèìîñòüþ âõîäÿò ðåòåíöèÿ è ïðî-

òåíöèÿ. Ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî íà íèæíèõ óðîâíÿõ èå-

ðàðõèè, ñ èõ ÷èñòî êàóçàëüíîé ðàáîòîé, ìû íå âèäèì

ýòîé âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè, ýòîãî âêëþ÷åíèÿ

ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå.

Èòàê, íà óðîâíå öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ìû

èìååì îáùåå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ

ýòîãî öåíòðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå èñïîëüçóåò è èíôîð-

ìàöèþ èç ïðîøëîãî îïûòà. Îíî ñîãëàñîâûâàåò íå

òîëüêî ïåðöåïòèâíûå èíñòàíöèè, íî è ëþáûå äðóãèå.

Èíîãäà òðåáóåòñÿ ïðèâëå÷ü îáùóþ ýðóäèöèþ, èíîãäà

— êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ. Ïîêà òðóäíî ðåøèòü

âîïðîñ, êàê ðàáîòàåò öåíòðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå â ñè-

òóàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè

ðåøåíèè çàäà÷. Ïî âñåé âèäèìîñòè, íà íåãî ëîæèòñÿ è

íåîáõîäèìîñòü ñîãëàñîâûâàòü ïðåäâèäèìûå ïîñëåä-

ñòâèÿ äåéñòâèé ñ ðàíåå èçâåñòíûì îïûòîì. Ýòî âàæ-

íî, ïîñêîëüêó ñëåäóþùàÿ èíñòàíöèÿ, öåíòðàëüíîå

óïðàâëåíèå, ðàáîòàåò ñ öåíòðàëüíûì ñîãëàñîâàíèåì â

íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè (âêëþ÷àÿ òàêæå è îáðàòíóþ

ñâÿçü).

Èäåÿ öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ðîæäàåòñÿ íåïî-

ñðåäñòâåííî èç íåóäîâëåòâîðåííîñòè êëàññè÷åñêîé

èäååé Ñå÷åíîâà î ðåôëåêñàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòó æå

èäåþ íà ðàçíûå ëàäû ïîâòîðÿþò òàêèå êðàéíå àâòîðè-

òåòíûå àâòîðû, êàê Êîíðàä Ëîðåíö â òåîðèè “ïàðëà-

ìåíòà èíñòèíêòîâ” [7], Ä. Äýííåò â òåîðèè “äðàôòîâ”

[3, 5] è Ýäåëüìàí [18]. Â ñîâðåìåííîì âèäå îíà çâó÷èò

ïðèìåðíî òàê: â ñâÿçè ñ íàøåé ñèòóàöèåé ó íàñ ìåëü-

êàþò ìûñëè — ïðîåêòû äåéñòâèé, èõ íèêòî íå ãåíåðè-

ðîâàë, ò.å. îíè âîçíèêàþò ñëó÷àéíî (íàäî ïîíèìàòü,

ìåõàíèçìàìè ñïîíòàííîñòè è àññîöèàöèé), ìûñëè ýòè

ëèáî áîðþòñÿ ìåæäó ñîáîé (Ëîðåíö), ëèáî ïðîñòî

ïðîõîäÿò, åñëè íå ïîëó÷àþò óïîòðåáëåíèÿ (Äýííåò).

Çàòåì îñîáî öåííûå ìûñëè çàêðåïëÿþòñÿ (Ýäåëüìàí),

îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîëåçíûìè àëãîðèòìàìè áóäóùèõ ðå-

øåíèé, êîòîðûå òîæå, âïðî÷åì, áóäóò ÷èñòî ðåôëåê-

òîðíûìè, òîëüêî ñ ìîäèôèöèðîâàííîé, òàê ñêàçàòü,

ðåôëåêòîðíîé äóãîé.

Ñðàçó íàäî çàìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ìîäåëåé

îòñóòñòâèå öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ íå îçíà÷àåò îò-

ñóòñòâèå öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ. Òàê äàëåêî ñòî-

ðîííèêè ðåôëåêòîðíûõ äóã íå çàõîòÿò, õîòÿ äëÿ öåëî-

ñòíîñòè êàðòèíû ñòîèëî áû. Îäíàêî ñëèøêîì

î÷åâèäíî, ÷òî îòñóòñòâèå öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ

ïðèâåäåò ê ïîëíîé ðàçîðâàííîñòè êàðòèíû ìèðà,

âïëîòü äî ïîëíîãî íåïîíèìàíèÿ òåêóùåé ñèòóàöèè.

Íà ÿçûêå ïñèõèàòðèè ýòî íàçûâàåòñÿ “äåçîðèåíòàöèÿ

â ìåñòå, âðåìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè”. Ðåäêî êòî

îòâàæèòñÿ ñêàçàòü, ÷òî òàêîâî è åñòü íàøå îáû÷íîå

ñîñòîÿíèå. Ìû, âåðîÿòíî, î÷åíü ìíîãîå ïîíèìàåì íå

âïîëíå àäåêâàòíî, íî ýòî âñå-òàêè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-

òîì ðàáîòû íàøåãî öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ, êîòî-

ðîå ðàáîòàåò íå èäåàëüíûì îáðàçîì. Êðîìå òîãî, âîç-

ìîæíî, â ïðèâû÷íûõ íàì ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìû

äåéñòâóåì ðóòèííî, ñîãëàñîâàíèå ðàáîòàåò íå â ïîë-

íóþ ñèëó. Äëÿ òàêèõ ñèòóàöèé ìîäåëè ðåôëåêòîðíûõ

äóã, åñëè åå î÷åíü ñèëüíî óñëîæíèòü, ïðèíöèïèàëüíî

äîñòàòî÷íî. Îäíàêî ìû íå âñåãäà ïîãðóæåíû â ðóòè-

íó. Äàæå òàêîé íàâûê, êàê âîæäåíèå ìàøèíû, óæå

òðåáóåò äàëåêî íå ðàáîòû ðåôëåêñîâ. Äà è ó êàæäîãî â

æèçíè ñëó÷àþòñÿ ñèòóàöèè, ãäå îí âåäåò ñåáÿ íå ðó-

òèííî. Íàïðèìåð, òâîð÷åñòâî è èññëåäîâàòåëüñêàÿ

äåÿòåëüíîñòü, õîòÿ áû òàêîé ïðîñòîé åå âàðèàíò, êàê,

íàïðèìåð, ïîñåùåíèå ìóçåÿ.

Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå íà îäíó âåùü,

êîòîðàÿ ìíå êàæåòñÿ âàæíîé. Âî âñåõ ìîäåëÿõ áåç

öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ (òåì áîëåå,

åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî îíè èäóò èç ñå÷åíîâñêîãî ðåäóê-

öèîíèçìà è íàóêè î æèâîòíûõ Ê. Ëîðåíöà) îòñóòñòâó-

åò èäåÿ ñâîáîäû. Âñå äåéñòâèÿ, ñêîëüêî áû îíè íè

áûëè ñëîæíûìè, ïðåäïîëàãàþòñÿ àëãîðèòìèçèðîâàí-

íûìè. Ïîñêîëüêó ñâîáîäíîé äîëæíà áûòü óïðàâëÿþ-

ùàÿ, à íå ñîãëàñóþùàÿ, èíñòàíöèÿ, èìååò ñìûñë ñêà-

çàòü, ÷òî ñâîáîäà ïîÿâëÿåòñÿ â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèÿ î äåéñòâèè. Ìîæíî ëè ìûñëèòü ñâîáîäó â ñè-

òóàöèè áåç öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ? Ýòî áóäåò, âè-

äèìî, ñïîíòàííûé îòâåò íà õàîñ “äðàôòîâ”. Òàêàÿ

ñâîáîäà íå áóäåò îñìûñëåíà, è ïîýòîìó ýòî íå ñâîáî-

äà, ýòî èìåííî ïðîèçâîë, õàîñ ðåàêöèé. Ïîíÿòíî, ÷òî

ýòîãî ìàëî êîìó áû õîòåëîñü.

Â êàêîì ñìûñëå ìîæíî ãîâîðèòü î ñâîáîäå, åñëè

ìû ïðèíèìàåì ãèïîòåçó î öåíòðàëüíîì óïðàâëåíèè?

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî 1) äîëæåí

èìåòü ìåñòî íàáîð ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äåéñòâèÿ, 2)

äîëæíà èìåòüñÿ âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü âûáîð ëþ-

áîãî èç ýòèõ âàðèàíòîâ, 3) ýòîò âûáîð äîëæåí áûòü îñ-

ìûñëåííûì — îí äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ êàêîé-ëèáî

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç öåíòðàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè àóòèçìå è øèçîôðåíèè
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öåëè, ñîîòâåòñòâîâàòü êàêîìó-ëèáî ïðàâèëó, áûòü ðå-

ãóëèðóåìûì êàêîé-ëèáî öåííîñòüþ è ò.ï. Êðîìå òîãî,

íà èíñòàíöèþ öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ëîæèòñÿ çà-

äà÷à ïðèíÿòü ðåøåíèå îïòèìàëüíûì îáðàçîì. Ïðåæ-

äå âñåãî, òóò, ðàçóìååòñÿ, ïðèâëåêàåòñÿ ïðîøëûé

îïûò, íî è íå òîëüêî îí — ñèòóàöèè íåïðåäñêàçóåìû,

è äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ äîëæåí ïðîèñõîäèòü ïðîñ÷åò

áóäóùèõ äåéñòâèé è èõ ðåçóëüòàòîâ. Íî ñàìûì ãëàâ-

íûì ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èìåííî òî, ÷òî áåç ñâîáîäû

îò êàóçàëüíîñòè íå ìîæåò áûòü íèêàêîé ïîñòàíîâêè

öåëè.

2. Îïðîâåðæåíèå òåîðèé ñ îòñóòñòâóþùèìè

öåíòðàëüíûìè èíñòàíöèÿìè

2.1. Äàííûå ïñèõîïàòîëîãèè: àóòèçì. Îòñóòñò-

âèå öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ

Î ñëàáîñòè öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ (central

coherence) âïåðâûå çàãîâîðèëè çíàìåíèòûå èññëåäî-

âàòåëè äåòñêîãî àóòèçìà Óòà Ôðèò [19] è Ôðàí÷åñêà

Àïïå [1]. Äëÿ àóòèçìà (ñåé÷àñ ïðèìåíÿåòñÿ àááðåâèà-

òóðà ÐÀÑ — ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà)

õàðàêòåðíà, ïðåæäå âñåãî, ïàòîëîãè÷åñêè ñèëüíàÿ ðå-

àêöèÿ íà âîçáóæäåíèå ïî îäíîìó èç ñåíñîðíûõ êàíà-

ëîâ, ÷òî, êàê ñ÷èòàåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïðèâî-

äèò ê ãåíåðàëèçîâàííîìó òîðìîæåíèþ ïî âñåì

êàíàëàì. Î. Íèêîëüñêàÿ [10] ïðèâîäèò êëàññèôèêà-

öèþ ÷åòûðåõ ñòàäèé ÐÀÑ, ãäå óêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ñà-

ìîé ãëóáîêîé ñòàäèè åäèíñòâåííîé äîìèíàíòîé ïîâå-

äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå óêëîíåíèå îò âñåõ

ðàçäðàæèòåëåé. Ïîíÿòíî, ÷òî íà ýòîì óðîâíå ãîâîðèòü

î ñîãëàñîâàíèè íå ïðèõîäèòñÿ, ïîñêîëüêó ïðàêòè÷å-

ñêè íå÷åãî ñîãëàñîâûâàòü. Òàêîå ïîâåäåíèå äîñòàòî÷-

íî ëåãêî îïèñûâàåòñÿ è òåîðèåé ðåôëåêñîâ (ðàçóìååò-

ñÿ, òîæå äàëåêî íå ïðîñòåéøèõ, íî â íåì ÿâíî

îòñóòñòâóåò îáùåå îñìûñëåíèå ñèòóàöèè — îíî íå

íóæíî; èç îáùåé ñèòóàöèè âàæíû òîëüêî ïàòîãåííûå

ðàçäðàæèòåëè). Íà âòîðîé ñòàäèè, ïðè ìåíüøåì îá-

ùåì òîðìîæåíèè, áîëüíîé ñòðîèò ðèãèäíûå ïðîåêòû

óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Íà ýòó îñî-

áåííîñòü áîëüíûõ ÐÀÑ óêàçûâàþò áóêâàëüíî âñå, êòî

ñ íåé ñòàëêèâàåòñÿ: áîëüíûå ïðèâûêàþò ê îïðåäåëåí-

íîé åäå, îäåæäå, îïðåäåëåííîìó ïîðÿäêó ðàñïîëîæå-

íèÿ ïðåäìåòîâ íà òóìáî÷êå. Çàìåíó ïðåäìåòîâ îíè

òàêæå íå âîñïðèíèìàþò, äàæå ïîõîæèé ïðåäìåò äëÿ

íèõ óæå äðóãîé. Çäåñü ìû âèäèì óæå âåñüìà ñëîæíîå

ïîâåäåíèå, ÷àñòè÷íî òðåáóþùåå è ñîãëàñîâàíèÿ, íî â

íåì îòñóòñòâóåò âàæíåéøàÿ ðîëü ñîãëàñîâàíèÿ —

êîíñòèòóèðîâàíèå ñìûñëà ïðåäìåòîâ. Òå, êòî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî çàíèìàþòñÿ ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûõ ñ

ÐÀÑ, óêàçûâàþò, ÷òî èì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïðî-

ãîâàðèâàòü ñìûñë âñåõ äåéñòâèé — îíè óñâàèâàþò åãî

(è òî íå ïîëíîñòüþ) òîëüêî åñëè îí ïðèõîäèò ñíàðó-

æè. Íàêîíåö, íà òðåòüåé ñòàäèè ÐÀÑ ïîÿâëÿåòñÿ “ýêñ-

ïàíñèÿ âîâíå”: áîëüíîé îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ñòðî-

èòü ïðîåêòû ñâîåãî äåéñòâèÿ â ìèðå. Â òå÷åíèå äîëãî

âðåìåíè ó òàêèõ áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ ñðûâû — ñîá-

ñòâåííîå èõ ïîâåäåíèå âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ, ñòà-

íîâèòñÿ àãðåññèâíûì èëè ìîíîòîííûì. Îäíàêî â öå-

ëîì íà òðåòüåé ñòóïåíè ìû âèäèì ïîÿâëåíèå îñìûñ-

ëåíèÿ ñèòóàöèè, öåíòðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå âêëþ÷àåò-

ñÿ â ïîëíîé ìåðå. Öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèå êàê áû

ñëåäóåò çà íèì. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñîãëàñîâàíèå

íåîáõîäèìî äëÿ óïðàâëåíèÿ, íî, êàê óâèäèì â äàëü-

íåéøåì, îíî äëÿ íåãî íåäîñòàòî÷íî.

Ñðåäè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì, åñòü áîëü-

øàÿ äîëÿ ñàâàíòîâ (êðàéíå îäàðåííûõ, íàïðèìåð, ê

ðèñóíêàì). Àíàëèç èõ ðèñóíêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðè-

ñóíêàìè íîðìîòèïè÷åñêèõ äåòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè

ðèñóþò äåòàëü çà äåòàëüþ (òàê ñêàçàòü, âîïðåêè ôåíî-

ìåíîëîãèè, êîòîðàÿ êîíñòàòèðóåò, ÷òî õóäîæíèê ðè-

ñóåò çà îáðàçîì). ×òîáû ñîçäàòü îáðàç, ñîâåðøåííî

íåîáõîäèìî öåíòðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå. Èìåííî îá

ýòîì ïèøóò Ó. Ôðèò è Ôðàí÷åñêà Àïïå [19]. Òî åñòü ó

áîëüíûõ àóòèçìîì ìû âèäèì îòñóòñòâèå öåíòðàëüíî-

ãî ñîãëàñîâàíèÿ äàæå íà óðîâíå ðàñïîçíàâàíèÿ îáðà-

çîâ, íå ãîâîðÿ óæå î ðàñïîçíàâàíèè ñèòóàöèè è èõ

ñìûñëà.

Îñíîâîïîëîæíèê ôåíîìåíîëîãèè Ý. Ãóññåðëü

óêàçûâàë, ÷òî êîíñòèòóèðóþùåå ñìûñë ñîçíàíèå

óäåðæèâàåò â ñâîåì íàñòîÿùåì âðåìåíè êàê òîëüêî

÷òî ïðîøåäøåå âðåìÿ (ðåòåíöèÿ), òàê è íåïîñðåäñò-

âåííî ñëåäóþùåå (ïðîòåíöèÿ). Ðåòåíöèÿ íåîáõîäèìà

äëÿ ïîëíîòû âîñïðèÿòèÿ. Ãóññåðëü ïðèâîäèò â ïðè-

ìåð ìåëîäèþ, íî àíàëîãè÷íûì ïðèìåðîì ìîæåò ñëó-

æèòü áåñåäà è âîîáùå ëþáàÿ ñèòóàöèÿ, ãäå íåîáõîäè-

ìî ñõâàòûâàòü ñìûñë. Ïðîòåíöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ

ïîñòðîåíèÿ ïðîåêòîâ, çàìûñëîâ. Ýòî “ðàñòÿæåíèå

ñîçíàíèÿ” âî âðåìåíè äàåò âîçìîæíîñòü öåíòðàëüíî-

ìó ñîãëàñîâàíèþ ðàáîòàòü â íåêîòîðîì îòñòðàíåíèè

îò íàëè÷íîé ñèòóàöèè. Îíî îáðàùàåòñÿ ê “âñïîìîãà-

òåëüíûì” èíñòàíöèÿì (ê îïûòó, ê íàâûêàì ñîöèàëüíî-

ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ê ïðîäóêòèâíîìó âîîáðàæåíèþ)

äëÿ ïîñòðîåíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû ïðîèñõîäÿùåãî.

Áîëüíîé àóòèçìîì íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîé ïåðöåï-

òèâíîé âîâëå÷åííîñòè [14]. Ýòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,

ïîãðóæåííîå â ïåðöåïòèâíóþ âîâëå÷åííîñòü, íå äàåò

âêëþ÷èòüñÿ öåíòðàëüíîìó ñîãëàñîâàíèþ, âåäü ñèãíà-

ëîâ îò ïåðöåïöèè, òàê ñêàçàòü, ïîñòóïàåò ñëèøêîì

ìíîãî.

Îäíàêî òóò ïðîñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü òåðà-

ïèè. Ðå÷ü, îáðàùåííàÿ ê áîëüíîìó, êàê áû âûòàñêè-

âàåò åãî èç ïîãðóæåííîñòè â ïåðöåïöèþ. Åìó íàäî

ïîñòîÿííî îáúÿñíÿòü ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî, òðåíè-

ðîâàòü îæèäàíèÿ áóäóùåãî (“à ñåé÷àñ ìû áóäåì êó-

øàòü”), ïîìîãàòü âûñòðàèâàòü ñìûñëû. Åñòü âåñêèå

ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî òàêîãî ðîäà ïðîñòåéøàÿ ïñèõîòå-

ðàïèÿ äåéñòâóåò âåñüìà ýôôåêòèâíî [14, 10].

2.2. Äàííûå ïñèõîïàòîëîãèè: øèçîôðåíèÿ. Îò-

ñóòñòâèå öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèíÿòà òåîðèÿ, ñî-

ãëàñíî êîòîðîé ïåðâè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ïðè øè-

çîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøå-

íèÿ [12, 8]. Íå âäàâàÿñü â îïðîâåðæåíèå ýòîãî òåçèñà

(ñ íèì, âïîñëåäñòâèè, ìîæíî áóäåò ñîãëàñèòüñÿ), õî÷ó

Å. Â. Êîñèëîâà
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ïîñòàðàòüñÿ ïîêàçàòü, ÷òî ïåðâè÷íûìè íàðóøåíèÿìè

ïðè øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ òàê æå è ñëàáîñòü öåí-

òðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ è öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì äëÿ ïðèìåðà äèñêóðñ ïðè øèçàôàçèè

(íå ñèñòåìàòè÷åñêèé áðåä ïðè õðîíè÷åñêîì áðåäîâîì

ðàññòðîéñòâå!). Ïîä ýòèì ÿ ïîíèìàþ çàïèñè ðå÷è

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðè÷åì êàê óñòíîé, òàê è

ïèñüìåííîé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿ ïðåäëàãàþ íå-

ñêîëüêî âûäåðæåê èç äíåâíèêà Â. Íèæèíñêîãî — âå-

ëèêîãî òàíöîâùèêà íà÷àëà ÕÕ âåêà, äèàãíîç øèçîô-

ðåíèè êîòîðîìó ïîñòàâèë ñàì Îéãåí Áëåéëåð:

Ëþäè äóìàþò, ÷òî Áîã òàì, ãäå òåõíèêà âåëèêà.

Áîã áûë òàì, ãäå ëþäè íå èìåëè èíäóñòðèè. Èíäóñò-

ðèåé íàçûâàåòñÿ âñå, ÷òî ïðèäóìàíî. ß ïðèäóìûâàþ

òîæå, à ïîýòîìó ÿ åñòü èíäóñòðèÿ. Ëþäè äóìàþò,

÷òî ðàíüøå íå áûëî èíäóñòðèè, à áûëè èíäþêè, à ïî-

ýòîìó èñòîðèêè äóìàþò, ÷òî îíè Áîãè, ó êîòîðûõ

ïåðüÿ èç ñòàëè. Ñòàëü åñòü âåùü íóæíàÿ, íî ïåðüÿ èç

ñòàëè âåùü óæàñíàÿ. Èíäþê ñî ñòàëüíûìè ïåðüÿìè

óæàñåí. Àýðîïëàí âåùü óæàñíàÿ. ß áûë íà àýðîïëàíå

è ïëàêàë íà íåì. ß íå çíàþ, çà÷åì ÿ ïëàêàë, íî ìíå ÷óâ-

ñòâî äàëî ïîíÿòü, ÷òî àýðîïëàíû óíè÷òîæàò ïòèö.

Âñå ïòèöû ðàçáèâàþòñÿ îò âèäà àýðîïëàíà. Àýðî-

ïëàí âåùü õîðîøàÿ, à ïîýòîìó åþ íå íàäî çëîóïîò-

ðåáëÿòü. Àýðîïëàí åñòü âåùü îò Áîãà, à ïîýòîìó ÿ åå

ëþáëþ. Àýðîïëàí íå íàäî óïîòðåáëÿòü êàê âåùü âîèí-

ñòâåííóþ. Àýðîïëàí åñòü ëþáîâü..

...âûçûâàþ èõ íà áîé íå áû÷èé, íî áû÷à÷èé. ß åñòü

áû÷à÷èé, à íå áû÷èé. ß áû÷ó, à áûê óáèòûé íå áû÷èò.

ß Áîã è Áûê. ß Àïèñ. ß åãèïòÿíèí. ß èíäóñ. ß èíäååö.

ß íåãð, ÿ êèòàåö, ÿ ÿïîíåö. ß ÷óæåñòðàíåö è èíî-

ñòðàíåö. ß ìîðñêàÿ ïòèöà. ß çåìíàÿ ïòèöà. ß äåðåâî

Òîëñòîãî. ß êîðíè Òîëñòîãî. Òîëñòîé åñòü ìîé. ß

åñòü åãî. Òîëñòîé æèë â îäíî âðåìÿ, ÷òî ÿ. ß åãî ëþ-

áèë, íî ÿ åãî íå ïîíèìàë. Òîëñòîé åñòü âåëèêèé, à ÿ áî-

ÿëñÿ âåëèêèõ. Æóðíàëû íå ïîíÿëè Òîëñòîãî, èáî åãî

âîçâåëè÷èëè â âèäå âåëèêàíà â îäíîì èç æóðíàëîâ ïî-

ñëå åãî ñìåðòè, äóìàÿ óíèçèòü ãîñóäàðÿ. ß çíàþ, ÷òî

ãîñóäàðü ÷åëîâåê, à ïîýòîìó íå õîòåë åãî óáèéñòâà. ß

ãîâîðèë îá åãî óáèéñòâå âñåì èíîñòðàíöàì. Ìíå æàë-

êî ãîñóäàðÿ, èáî ÿ åãî ëþáèë. Îí óìåð îò ìîðòèð ëþ-

äåé-çâåðåé. Çâåðè åñòü áîëüøåâèêè. Áîëüøåâèêè íå

åñòü Áîãè. Áîëüøåâèêè åñòü çâåðè. ß íå áîëüøåâèê. ß

ëþáëþ âñÿêóþ ðàáîòó. ß ðàáîòàþ ðóêàìè, è íîãàìè, è

ãîëîâîé, è ãëàçàìè, è íîñîì, è ÿçûêîì, è âîëîñàìè, è

êîæåé, è æåëóäêîì, è êèøêàìè. ß íå èíäþê â ñòàëü-

íûõ ïåðüÿõ. ß èíäþê ñ Áîæüèìè ïåðüÿìè. ß áóëþêàþ,

êàê èíäþê, íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ áóëþêàþ. ß áóëü-áóëü

äîã, èáî ó ìåíÿ ãëàçà áîëüøèå. ß áóëü-áóëü, ïîòîìó

÷òî ëþáëþ àíãëè÷àí. Àíãëè÷àíå íå åñòü Äæîí Áóëü.

Äæîí Áóëü íàïîëíåí â æèâîòå äåíüãàìè, à ÿ êèøêà-

ìè. Ó ìåíÿ êèøêè çäîðîâûå, èáî ÿ íå åì ìíîãî äåíåã.

Äæîí Áóëü åñò ìíîãî äåíåã, à ïîýòîìó åãî êèøêè

âçäóòû. ß íå ëþáëþ êèøêè âçäóòûå, èáî îíè ìíå ìå-

øàþò òàíöåâàòü. Àíãëè÷àíå íå ëþáÿò òàíöåâàòü,

èáî ó íèõ â æèâîòå ìíîãî äåíåã...

Ýòî, êîíå÷íî, îáû÷íûé ïðèìåð ðàçîðâàííîé øè-

çîôàçè÷åñêîé ðå÷è, ñ ïåðåñêàêèâàíèÿìè ñìûñëà, ñ íå-

îëîãèçìàìè, ñ ôîíåòè÷åñêèìè àññîöèàöèÿìè è ò.ï. Íî

ìíå õîòåëîñü áû îòìåòèòü åùå îäíó ÷åðòó øèçàôàçèè,

êîòîðàÿ ìíå êàæåòñÿ âàæíîé â ìîåì êîíòåêñòå: ó áðå-

äîâîé ðå÷è íåò çàìûñëà.

×òî òàêîå çàìûñåë? Çàìûñåë — ýòî âèä ïðîåêòà,

êîãäà äåëî êàñàåòñÿ òîëüêî ìûñëè, à íå äåéñòâèÿ. Ýòî

ïëàí ñêàçàòü òî, ÷òî åùå íå ñêàçàíî, ëèáî íàïèñàòü òî,

÷òî åùå íå íàïèñàíî. Çàìûñåë ïðåäïîëàãàåò òåêñò,

ïèñüìåííûé èëè óñòíûé.

Òåêñò ñ çàìûñëîì ÿâëÿåòñÿ ñâÿçíûì. Îí ðàçâèâà-

åòñÿ. Îáû÷íî îí íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî èçâåñòíî àäðå-

ñàòó (îí ìîæåò íå èìåòü àäðåñàòà, íî ýòî áîëåå ðåäêèé

ñëó÷àé; òîãäà îí íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî èçâåñòíî àâòî-

ðó). Çàìûñåë íèêîãäà íå áûâàåò ñòîïðîöåíòíûì, ïî-

ñêîëüêó ìûñëü íå ìîæåò çíàòü, ê ÷åìó îíà ïðèäåò, íî

çàìûñåë íàïðàâëÿåò ìûñëü. Çàìûñåë — ýòî ïðèìåð-

íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äîëæíî áûòü â êîíöå.

Ðàáîòà ìûñëè ïîä ðóêîâîäñòâîì çàìûñëà çàêëþ÷àåò-

ñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäâåñòè ê ýòîìó.

Çàìûñåë âêëþ÷àåò íå-ñêàçàííîå â ñêàçàííîì. Âåäü

ê öåëè íàäî åùå ïîäâåñòè. Èíîãäà ïîäâåäåíèå çàíè-

ìàåò áîëüøóþ ÷àñòü òåêñòà, öåëü çàìûñëà çâó÷èò

òîëüêî â êîíöå è èíîãäà äàæå âîâñå òåðÿåòñÿ, íî ýòî íå

çíà÷èò, ÷òî òåêñò íå ïîëó÷èëñÿ. Çàìûñåë âñå ðàâíî

ñâåë åãî âîåäèíî, ñäåëàë èç íåãî êàêóþ-òî åäèíèöó.

Òàê âîò, øèçàôàçè÷åñêèé äèñêóðñ, è òàêæå ìíîãèå

äðóãèå âèäû äåâèàíòíîãî äèñêóðñà, íå óïðàâëÿþòñÿ

çàìûñëàìè. Ýòîò äèñêóðñ ïðîòîêîëèðóåò ïîòîê ñîçíà-

íèÿ. Åäèíèöà ìûñëè òàì ðàâíà íóëþ. È ïîýòîìó îí

íèêóäà íå äâèæåòñÿ. Ýòîò ïîòîê ñòîèò íà ìåñòå. ×òî-

áû ìûñëü äâèãàëàñü, òåêñòó íóæåí çàìûñåë. Ìû è ðå-

àëüíî âèäèì â òåêñòàõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîñòî-

ÿííûå ïîâòîðåíèÿ. Åñëè ÷òî-òî è èçìåíÿåòñÿ, òî ýòî

ïðîòîêîë ñîçíàíèÿ îòðàçèë èçìåíåíèå, ïðîèñøåäøåå

ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ïðè÷èí.

×òî çàñòàâëÿåò ýòîò äèñêóðñ âîîáùå áûòü? Îí î÷å-

âèäíî íå íàöåëåí íà êîììóíèêàöèþ. Ñêîðåå âñåãî,

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî áåññîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå

áûòü âûðàæåííûì. Ôðåéä ñïåöèàëüíî óêàçûâàë, ÷òî â

áåññîçíàòåëüíîì ñîñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èÿ. Ìû

âèäèì çäåñü ñëàáîñòü öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ —

íåâîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ íåïðîòèâîðå÷èâîé êàðòè-

íû ìèðà. Íî åùå áîëåå áðîñàåòñÿ â ãëàçà ñëàáîñòü

öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ. Ýòîò äèñêóðñ, ýòà ðå÷ü íè-

êóäà íå ñòðåìèòñÿ. Ó íåå íåò öåëè. Îòñóòñòâèå çàìûñ-

ëà è åñòü îòñóòñòâèå öåëè. Ó íåå îòñóòñòâóåò ñâîáîäà

öåëåïîëàãàíèÿ, âîëåèçúÿâëåíèÿ. Âåäü èìåííî ïðîåêòû

è çàìûñëû ëåæàò â îñíîâå òîé öåëè, êîòîðóþ çàòåì ðàç-

ðàáàòûâàåò è îñóùåñòâëÿåò öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèå.

3. Âîëåâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â ðàáîòå öåíòðàëüíîãî

óïðàâëåíèÿ

Äëÿ ðàáîòû öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ íåîáõîäèì

íåêèé îïðåäåëåííûé ðåñóðñ, êîòîðûé ëîãè÷íåå âñåãî

íàçâàòü âîëåâûì ðåñóðñîì. Âîîáùå ãîâîðÿ, ýíåðãåòè-

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç öåíòðàëüíûõ êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè àóòèçìå è øèçîôðåíèè
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÷åñêèå ðåñóðñû, êîíå÷íî, íåîáõîäèìû äëÿ ðàáîòû

ëþáûõ èíñòàíöèé, â òîì ÷èñëå ìîçãîâûõ, â òîì ÷èñëå

ïåðöåïòèâíûõ, èåðàðõè÷åñêèõ è ò.ä. Íî ýòî, òàê ñêà-

çàòü, ïðîñòàÿ ãëþêîçà. Ïîñêîëüêó âñå óïîìÿíóòûå èí-

ñòàíöèè ðàáîòàþò íà êàóçàëüíîì ïðèíöèïå (âõîäÿùèé

ñèãíàë óïðàâëÿåò èñõîäÿùèì ñèãíàëîì, ìîäóëèðóåò

åãî), íèêàêèõ “ðåøåíèé” ýòèì èíñòàíöèÿì ïðèíèìàòü

íå íàäî. Ýíåðãèÿ íóæíà òîëüêî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü

ìåõàíèçì â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, è, ñîáñòâåííî, îáû÷-

íîé áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè äëÿ ýòîãî âïîëíå

äîñòàòî÷íî.

Íà óðîâíå öåíòðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ìû âñòðå÷à-

åìñÿ ñ íîâûì òèïîì ðåñóðñîâ, à èìåííî ñ òåìè, êîòî-

ðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â îáëàñòè

ñâîáîäû. Ïîñêîëüêó ñâîáîäå âñåãäà ñîïóòñòâóåò

ñòðàõ, òðåâîãà, êîëåáàíèÿ, è âñå ýòî ïåðåæèâàåòñÿ ìó-

÷èòåëüíî äàæå òîãäà, êîãäà ñàìî ïî ñåáå ðåøåíèå íå-

çíà÷èòåëüíîå, âîëåâîé ðåñóðñ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò

âûáîð â ñîñòîÿíèè ñâîáîäû — ýòî íå áèîëîãè÷åñêàÿ

ïîääåðæêà êàóçàëüíî ðàáîòàþùèõ ìåõàíèçìîâ. Íà

ÿçûêå ýêçèñòåíöèàëèçìà ýòî íàçûâàåòñÿ ðåøèìîñòü.

Ýòî ñïîñîáíîñòü ñîáðàòü âîåäèíî âñå ðåñóðñû öåí-

òðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü ðå-

øåíèå (è, â äàëüíåéøåì, èñïîëíèòü åãî — ÷òî, âîç-

ìîæíî, òðåáóåò ó÷àñòèÿ åùå è äðóãèõ èíñòàíöèé ñ èõ

ðåñóðñàìè). Ýòîò ðåñóðñ ðåøèìîñòè, ìíå êàæåòñÿ, â

êëàññè÷åñêîé ôèçèîëîãèè íàçûâàåòñÿ âîëåé.

Êàê ðåàëèçóåòñÿ âîëåâîé ðåñóðñ íà óðîâíå ôèçèî-

ëîãèè ìîçãà, ìû íå çíàåì. Âîçìîæíî, òóò èìååò ìåñòî

òîðìîæåíèå êîíêóðèðóþùèõ íåðâíûõ öåïåé è öåëå-

íàïðàâëåííîå âîçáóæäåíèå íóæíûõ íåðâíûõ öåïåé.

Íà ìûñëè îá ýòîì íàâîäÿò, íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ

“êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà”. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ýòà ïðîïàñòü åùå ïîêà ìîñòà íå èìååò.

×òî åùå íåîáõîäèìî ñêàçàòü ïðî öåíòðàëüíîå

óïðàâëåíèå êàê âûñøóþ êîãíèòèâíóþ èíñòàíöèþ —

íà åãî óðîâíå ïîÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí, êîòîðûé, ñëåäóÿ çà

Ãóññåðëåì, ìîæíî íàçâàòü âðåìåííûì ãîðèçîíòîì.

Íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü, íèêàêèõ ðàçóìíûõ íåéðîí-

íûõ ìåõàíèçìîâ äëÿ ýòîãî íå ïðåäëîæåíî. Ñîáñòâåí-

íî, ñàìà ñâîáîäà ÖÓ îñíîâûâàåòñÿ íà åãî âîçìîæíî-

ñòè çíàòü ïðîøëîå è çàãëÿäûâàòü â áóäóùåå. Èìåííî

îíà äàåò åìó âîçìîæíîñòü ñîñòàâëÿòü ïðîåêòû, äåëàòü

“íàáðîñêè”, çàìûñëû. Çàìûñëû, îñîáåííî â ðå÷è, âñå-

ãäà íåêàóçàëüíû. Íàïðîòèâ, êàóçàëüíîñòü âîñïðèíè-

ìàåòñÿ â çàìûñëå êàê íåîáõîäèìîå îãðàíè÷åíèå. È

ýòî îãðàíè÷åíèå öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèå òàêæå

äîëæíî ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò, ÷òîáû çàìûñåë íå ïðîòè-

âîðå÷èë ñàì ñåáå. Âåðîÿòíî, ê ñïîñîáíîñòÿì öåí-

òðàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïðèíàäëåæèò è ðåôëåêñèÿ, è

ñàìîïîíèìàíèå. Âîçìîæíî, íå âñå îíè òðåáóþò ðå-

ñóðñà âîëè, îäíàêî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñïîñîáíîñòü

óäåðæèâàòü âðåìåííîé ãîðèçîíò ýòîãî ðåñóðñà

òðåáóåò.

Â ýòîé æå ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñîáèðàíèå

ñåáÿ (Self), î êàòàñòðîôè÷åñêîì îòñóòñòâèè êîòîðîãî

ïðè øèçîôðåíèè ïèñàë Ëýéíã [8], òàêæå òðåáóåò òîãî

ñàìîãî âðåìåííîãî ãîðèçîíòà ß, äëÿ êîòîðîãî òðåáó-

åòñÿ âîëåâîé ýíåðãåòè÷åñêèé ðåñóðñ. Íå òîëüêî ðå÷ü

øèçàôàçè÷åñêèõ áîëüíûõ, íî è âñÿ èõ æèçíü ëèøåíà

çàìûñëà. Êàê ïîêàçûâàåò Ëýéíã, îíè íå âëàäåþò íè

ñîáñòâåííûì ïðîøëûì, íè íàñòîÿùèì, íè, â îñîáåí-

íîñòè, áóäóùèì. Ïðè ðàçíûõ òèïàõ çàáîëåâàíèÿ ýòî

ìîæåò çàìåùàòüñÿ ðàçëè÷íûìè áðåäîâûìè ïîñòðîå-

íèÿìè, ëèáî îòñóòñòâîâàòü. Çàìåòèì â ñêîáêàõ, ÷òî

äëÿ áðåäîâîãî ìûøëåíèÿ íèêàêîãî âîëåâîãî ðåñóðñà

íå íàäî, îíî ïðîäóöèðóåòñÿ ñàìî ñîáîé, êàê áû ñêàçàë

Ôðåéä, “ïî ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ”. Âîëåâîé ðåñóðñ

íóæåí èìåííî äëÿ ïðèâåäåíèÿ ìûøëåíèÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðåàëüíîñòüþ. Äëÿ ýòîãî è öåíòðàëüíîå ñîãëà-

ñîâàíèå, è öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèÿ çàòðåáóþò ðåñóð-

ñû. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñî âòîðûì çàêîíîì òåðìîäè-

íàìèêè: äëÿ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà íóæíà ýíåðãèÿ, áåç

ïîäâåäåíèÿ ýíåðãèè â ñèñòåìó íàñòóïàåò õàîñ. ×òî

êàñàåòñÿ óïðàâëÿþùèõ êîãíèòèâíûõ èíñòàíöèé

ïðè øèçîôðåíèè, òî ê íèì ýíåðãèÿ, êîíå÷íî, ïîäâî-

äèòñÿ, íî îíè ïî÷åìó-òî îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíû-

ìè óñâàèâàòü åå. Ýòî îòêðûâàåò äàëüíåéøåå ïîëå äëÿ

èññëåäîâàíèé.

Ïîêà ìû ìîæåì ïîñòðîèòü ñõåìó çàäåéñòâîâàíèÿ

âîëåâûõ ðåñóðñîâ â ìûñëè òîëüêî ïî àíàëîãèè ñ ôèçè-

÷åñêèìè äåéñòâèÿìè. Ìû ïðèíèìàåì ðåøåíèå ðå-

øèòü íåêîòîðóþ çàäà÷ó, ó÷èòûâàÿ (èëè íå ó÷èòûâàÿ)

ïðè ýòîì, õâàòèò ëè ó íàñ âîëåâîãî ðåñóðñà ìûñëè íà

åå ðåøåíèå. Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ âîëåâîé ðåñóðñ, êîãäà

ðå÷ü èäåò î ÷èñòîì ìûøëåíèè? Ýòî äîâîëüíî ñëîæ-

íûé âîïðîñ, íà êîòîðûé ÿ íå ïðåòåíäóþ îòâåòèòü

èñ÷åðïûâàþùå. ßñíî, ÷òî íóæíî ïî ìàêñèìóìó àê-

òèâèðîâàòü ïàìÿòü, ðåòåíöèþ è ïðîòåíöèþ, ãîâîðÿ

ñëîâàìè Ãóññåðëÿ, òî åñòü ðàñøèðèòü òåìïîðàëüíûé

ãîðèçîíò ñîçíàíèÿ, ÷òîáû óäåðæèâàòü îäíîâðåìåííî

ìíîãî øàãîâ ìûñëè. Íóæíî ïî ìàêñèìóìó çàòîðìî-

çèòü ìåøàþùåå ïîáî÷íîå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ (à

òîðìîæåíèå — ýòî ïðîöåññ àêòèâíûé è ýíåðãîçà-

òðàòíûé (Äàíèëîâà, 2005). Íóæíî êàê ìîæíî áîëüøå

ýëåìåíòîâ çàäà÷è ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ, ÷òîáû ìè-

íèìèçèðîâàòü áåññîçíàòåëüíûå äîïóùåíèÿ. Íóæíî

ïðîêðóòèòü â ãîëîâå ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ è î êàæäîì

ïîìíèòü, ê ÷åìó îí ìîæåò ïðèâåñòè. È òàê äàëåå.

Ãäå-òî âîîáðàæåíèå ìîæåò ïîìî÷ü, à ãäå-òî âîîáðà-

æåíèå, îïÿòü æå, íóæíî ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ. Â êîí-

öå êîíöîâ, íóæíî íàéòè ìàêñèìàëüíî òî÷íûå ñëîâà è

ñèìâîëû, êàê äëÿ ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, òàê è

äëÿ êîíå÷íîãî ðåøåíèÿ.

Ïîòîê ñîçíàíèÿ, òåêóùèé, òàê ñêàçàòü, â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ÿçûêîâîé êàóçàëüíîñòüþ, íåñîìíåííî, ãîðàçäî

ëåã÷å. Îòêóäà áåðåòñÿ ýòîò ïîòîê ñîçíàíèÿ? ß èçó÷èëà

íåñêîëüêî çàïèñåé áðåäîâîãî äèñêóðñà, è ìîãó ñâèäå-

òåëüñòâîâàòü, ÷òî ÷àùå âñåãî ðå÷ü áîëüíûõ áðóòàëü-

íà, èçîáèëóåò íåïðèñòîéíîñòÿìè, áîëüøèì êîëè÷åñò-

âîì áåçóäåðæíûõ ñåêñóàëüíî-áðóòàëüíûõ ôàíòàçèé.

Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ î ñî-

äåðæàíèè áåññîçíàòåëüíîãî. Êðîìå òîãî, î÷åíü ÷àñòî,

è äàæå â áðåäîâûõ ðå÷àõ àòåèñòîâ, ïîÿâëÿþòñÿ ðåëè-
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ãèîçíûå ìîòèâû (â âèäå áîãîáîð÷åñòâà, áîãîðàâåíñò-

âà èëè èíûì îáðàçîì). Ïî âñåé âèäèìîñòè, áîëüøàÿ

äîëÿ âîëåâîé ýíåðãèè íàøåãî ñîçíàíèÿ òðàòèòñÿ íà

òîðìîæåíèå è âûòåñíåíèå òàêèõ ìûñëåé.

Áîëüíîé È. Ê. (îðôîãðàôèÿ âûïðàâëåíà ìíîé —

Å. Ê.):

...â 12 ÷àñ íî÷è. Äèàìåòð íàøåé, äèàìåòð íàøåé

Ãàëàêòèêè. Íàøåé Ãàëàêòèêè äèàìåòð. Äèàìåòð.

Äèàìåòð ìåæäó ñîëíöåì è çåìë¸é, ìåæäó çåìë¸é è

ñîëíöåì, äèàìåòð. Çåíèò â 12, äâåíàäöàòü ÷àñîâ

äíÿ... Íàñòîÿùèå ñëàãàåòñÿ èç Áóäóùåãî è Ïðîøëîãî.

Ïðîøëîå ïëþñ Áóäóùèå åñòü Íàñòîÿùèå. Ñîëíöå

æèâåò ïîñòîÿííî â Áóäóùåì. Íî÷üþ ñôåðà, äí¸ì

àòìîñôåðà..

Äí¸ì ìû æèâ¸ì â Áóäóùåì, à íî÷üþ ìû æèâ¸ì â

Ïðîøëîì. Äí¸ì ìû íàõîäèìñÿ â êîíöå íàøåé Âñåëåí-

íîé, Âñåëåííîé, è ñìîòðèì â Áóäóùåå. À íî÷üþ ñìîò-

ðèì â ñïÿòü...

Ó÷¸íûé êëàññ âñåãî ìèðà ñòðåìèòñÿ âðåìÿ óäåð-

æàòü â ñâî¸ì êóëàêå. Äåðæèòå, *** ñ âàìè. Ïîñìîò-

ðèì, íà êàêóþ æ*** âû, á****, ñÿäåòå...

Âñåëåííàÿ â ìî¸ì êóëàêå...

Ìîÿ çàäà÷à ïðåâçîéòè ñàìîãî Áîãà, íî íå ïîêî-

ðèòüñÿ åìó.

Âèäíî, ÷òî áîëüíîé ïîâòîðÿåò îòäåëüíûå ñëîâîñî-

÷åòàíèÿ, íî íå ìîæåò ñîñòàâèòü èç íèõ ñâÿçíóþ

ìûñëü, ïóñòü äàæå è ôàíòàñòè÷åñêóþ. Ýòîò ðàçáðîä â

ìûñëÿõ è åñòü îòñóòñòâèå öåíòðàëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ýòî îäèí èç ìíîãèõ ïðèìåðîâ áðóòàëüíî-

ãî, âî ìíîãèõ ìåñòàõ íåïå÷àòíîãî âûñêàçûâàíèÿ (îíè

ïîìå÷åíû òî÷êàìè). Çäåñü æå ìû âèäèì è ïðèìåð

óðàâíèâàíèÿ ñåáÿ ñ Áîãîì, ìåãàëîìàíèÿ, ÷òî òîæå

î÷åíü õàðàêòåðíî äëÿ áðåäîâîãî äèñêóðñà — ýòî åùå

æäåò ñâîåãî îáîñíîâàíèÿ.

Î âçàèìîñâÿçè âîëè è ðàçóìà è î íåîáõîäèìîñòè

âîëåâîãî, ýíåðãåòè÷åñêîãî (äàæå áûòèéíîãî!) ðåñóðñà

äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ ìûøëåíèÿ ÿ óæå ïèñàëà [6]. Òåïåðü

ñòàëî ÿñíî, ãäå íàõîäèòñÿ ýòà òî÷êà ïðèëîæåíèÿ âîëå-

âîãî ðåñóðñà: ýòî öåíòðàëüíîå ñîãëàñîâàíèå è â îñî-

áåííîñòè öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèå, òî åñòü èíñòàíöèè,

îñóùåñòâëÿþùèå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè è ïðîåêòè-

ðóþùèå äåéñòâèÿ â íåé (äàæå åñëè ýòî òîëüêî ìûñëè-

òåëüíàÿ ñèòóàöèÿ).
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Íàðêîëîãèÿ êàê îáúåêò ïðàâîñëàâíîé ýêñïàíñèè

íà ôîíå êëåðèêàëèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè â Ðîññèè

Ô. Á. Ïëîòêèí
1 (Ìèíñê)

Êðàòêî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæèâøàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ ñèòóàöèÿ ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì. Êîíñòàòèðóåò-

ñÿ íàëè÷èå â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè ïàðàäîêñàëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà âìåñòî ïðåâåíöèè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-

àêòèâíûõ âåùåñòâ, óïîð ñäåëàí íà ðåàáèëèòàöèè óæå ñòàâøèõ çàâèñèìûìè èíäèâèäîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ

ôåíîìåíàëüíûì ðîñòîì ÷èñëà íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäëàãàþùèõ ñâîè óñëóãè ïî ðåàáèëèòàöèè.

Óêàçàíî íà íà÷èíàþùååñÿ âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîé ïîëèöåéñêèì âåäîìñòâîì (ÔÑÊÍ) «Ãîñóäàðñòâåííîé

ïðîãðàììû “Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåñîöèàëèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîï-

íûõ âåùåñòâ”». Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå, ÷òî â ñâÿçè ñ ëèêâèäàöèåé ÔÑÊÍ ïðåêðàòèòñÿ, âåðîÿòíî, è âûïîëíåíèå

ýòîé “Ãîñïðîãðàììû...”, êîòîðàÿ è òàê áûëà íåæèçíåñïîñîáíà â ñâÿçè ñ õèìåðè÷íîñòüþ çàëîæåííûõ â íåé

èäåé. Óïîìèíàåòñÿ îá îïðåäåëåííûõ ïîïûòêàõ ê âîçâðàòó ïðàêòèêè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ ïà-

öèåíòîâ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà óñèëèâàþùóþñÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ Ðóññêîé Ïðàâî-

ñëàâíîé Öåðêîâüþ (ÐÏÖ), ëèö ïî äèñêðåäèòàöèè ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé, íå îòíîñÿùèõñÿ ê ÐÏÖ, è

âîâëå÷åíèå â ýòó äåÿòåëüíîñòü ñòðóêòóð Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå äîêëàäà âðà-

÷à-íàðêîëîãà Í. Êàêëþãèíà íà çàñåäàíèè Êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî êîíñòèòóöèîííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ãîñó-

äàðñòâåííîìó ñòðîèòåëüñòâó. Èçëàãàþòñÿ îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ãîñóäàðñòâà è ðåëèãèîçíûõ êîíôåñ-

ñèé è óêàçàíû íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î êëåðèêàëèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè â Ðîñ-

ñèè. Àíàëèçèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ “íàðêîëîãè÷åñêèõ” ïóáëèêàöèé ãðóïïû àâòîðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ

Äóøåïîïå÷èòåëüñêèé Ïðàâîñëàâíûé Öåíòð (ÄÏÖ) âî èìÿ Ñâÿòîãî Ïðàâåäíîãî Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî Ìîñ-

êîâñêîé Ïàòðèàðõèè, â êîòîðûõ äåêëàðèðóþòñÿ èõ ñîáñòâåííûå “ïðàâîñëàâíûå” èíòåðïðåòàöèè áàçîâûõ ïî-

íÿòèé ôèëîñîôèè, ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, îòëè÷íûå îò ñóùåñòâóþùèõ â êëàññè÷åñêîé íàóêå.

Óïîìèíàåòñÿ îá àðõåòèïè÷åñêîì õàðàêòåðå çàâèñèìîñòè âîîáùå è îòñëåæåíû îïðåäåëåííûå êîððåëÿöèè ìåæ-

äó ôîðìèðîâàíèåì àääèêòèâíîãî è ðåëèãèîçíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðèâåäåíû íåêîòîðûå êðèòè÷åñêèå âûñêàçûâà-

íèÿ ïî ïîâîäó óðîâíÿ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðàíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, íàðêîçàâèñèìîñòü, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå, äóõîâíî-îðèåíòèðî-

âàííûå ìåòîäèêè, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ðåàáèëèòàöèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû äëÿ íàðêîçàâèñè-

ìûõ, Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà “Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåñîöèàëèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ”, ÔÑÊÍ, Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü, êëåðèêàëèçàöèÿ.

Íàèáîëåå ìóäðûì èç ñîñëîâèÿ âðà÷åé áûë òîò èç íèõ, êòî â äàâíèå âðåìåíà ïðåä-

ïèñàë, ÷òîáû áîëüíîãî ëå÷èë òîëüêî îäèí âðà÷, èáî åñëè îí íå ïðåóñïååò â ýòîì, òî

óùåðá äëÿ âðà÷åáíîãî èñêóññòâà áóäåò íåâåëèê, òàê êàê âèíà ïàäåò âñåãî ëèøü íà îä-

íîãî âðà÷à, è íàîáîðîò, åñëè åìó ïîñ÷àñòëèâèòñÿ, òî ýòî áóäåò ê âÿùåé ñëàâå ìåäè-

öèíû; åñëè æå âðà÷åé, ëå÷àùèõ áîëüíîãî ìíîãî, òî îíè âñå ðîíÿþò ñâîþ ïðîôåññèþ,

ïîñêîëüêó áîëüøåé ÷àñòüþ èõ ïîñòèãàþò íåóäà÷è.

Ìèøåëü Ìîíòåíü “Îïûòû” [41, ñ. 928].

Àääèêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåéñò-

âèòåëüíîñòüþ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøèå ìàñøòàáû. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðêîìàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ôîðìà ïñåâäîàäàïòèâíîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ,

èñïîëüçóþùåãî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî ìåõàíèçìà èçáåãàíèå æèçíåííûõ ïðîáëåì, óõîä

îò ðåàëüíîñòè ïðè íàëè÷èè èçâðàùåííîé ïàòîëîãè÷å-

ñêîé ìîòèâàöèè ïîèñêà è óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

[1]. Ê ñîæàëåíèþ, íàðêîòè÷åñêèé ïîæàð ëîêàëèçîâàòü

íå óäàåòñÿ, à ïðîáëåìû íàðàñòàþò. È äëÿ ýòîãî èìå-

þòñÿ îïðåäåëåííûå ïðåäïîñûëêè. Âåäü íàðêîòèçì
2

êàê ÿâëåíèå, äðóãèå ôîðìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

(íàïðèìåð, àçàðòíûå èãðû, èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì “ëî-

õîòðîíàì”, ñïîðòèâíûé ôàíàòèçì, íå èìåþùèé îòíî-

øåíèÿ ê íàñòîÿùåìó ñïîðòèâíîìó àçàðòó, äîáðîâîëü-

íîå áåñïðèçîðíè÷åñòâî, ïîäðîñòêîâàÿ ïðåñòóïíîñòü,

âîîáùå ïðîÿâëåíèÿ äåâèàíòîãî, â ò.÷. äåëèêâåíòíîãî

ïîâåäåíèÿ) ñêà÷êîîáðàçíî âîçðàñòàþò íà êðóòûõ ïî-

âîðîòàõ èñòîðèè, ñìåíå ýêîíîìè÷åñêèõ ôîðìàöèé,

ðàçðóøåíèè òðàäèöèîííûõ êóëüòóðíûõ è ñîöèàëü-

íûõ ñòåðåîòèïîâ [14]. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ñîöè-
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ðåäåëåííûìè îáùåñòâåííûìè ãðóïïàìè íàðêîòè÷åñêèõ (òîêñè÷åñêèõ, ïñèõîòðîïíûõ) âåùåñòâ, âëåêóùåì îïðåäåëåííûå

ìåäèöèíñêèå (çàáîëåâàíèå íàðêîìàíèåé) è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Èìåííî ñþäà îòíîñèòñÿ óïîòðåáëåíèå ñ òðàãè÷åñêè-

ìè ïîñëåäñòâèÿìè äèçàéíåðñêèõ íàðêîòèêîâ â âèäå “ñïàéñîâ”, “ìàðîê” è ò.ï. ëèöàìè, íå èìåþùèìè ïðèçíàêîâ ñôîðìèðî-

âàâøåéñÿ çàâèñèìîñòè.



àëüíûõ ãðóïï è âîçðàñòîâ. Îñîáåííî íàñòîðàæèâàåò

òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)

ñòàíîâèòñÿ îñîáåííîñòüþ ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû,

êîìïîíåíòîì îáùåíèÿ â ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæíîé

ñðåäå. Ñôîðìèðîâàëàñü ìîëîäåæíàÿ ñóáêóëüòóðà ñ

âûñîêèì óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íàðêîòèêàì [59].

Â íåé ñòðåìèòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ ôåíîìåí “íàðêî-

ìàíè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ” — æèçíåííûé óñïåõ, äóõîâ-

íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ñåêñ, êîììóíèêàöèÿ íà÷èíà-

þò ðàññìàòðèâàòüñÿ íåîòðûâíî îò íàðêîòè÷åñêîãî

“êàéôà”. Ñòåïåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îïðå-

äåëÿåòñÿ ïîìèìî ìàðêè àâòîìîáèëÿ, äîðîãîé îäåæäû,

ñïîñîáíîñòè ïîñåùàòü ïðåñòèæíûå óâåñåëèòåëüíûå

çàâåäåíèÿ, åùå è âîçìîæíîñòüþ ïðèîáðåòåíèÿ “äîçû”

ïðåñòèæíîãî íàðêîòèêà.

Ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé â ñòðàíå íå

çàìåäëèëè ñêàçàòüñÿ. Ïî îöåíêå ñåêðåòàðÿ Ñîâåòà

Áåçîïàñíîñòè Í. Ï. Ïàòðóøåâà, ìàòåðèàëüíûé óùåðá

îò íàðêîòèêîâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 3 – 5 % ÂÂÏ (Öèò.

ïî [27]). “Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà” â âûïóñêå 05.05.2015 ã.

ñîîáùàåò, ÷òî “ñîãëàñíî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-

áû ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ îêîëî âîñü-

ìè ìèëëèîíîâ ðîññèÿí óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè ïî-

ñòîÿííî èëè ïåðèîäè÷åñêè. Åæåãîäíî ñòðàíà òåðÿåò

îêîëî 130 òûñÿ÷ ãðàæäàí îò óïîòðåáëåíèÿ ñìåðòåëü-

íîãî çåëüÿ” [62]. À âîò öèòàòà èç äîêëàäà ãëàâû ÔÑÊÍ

Â. Èâàíîâà Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ 20 íîÿáðÿ 2014 ã.: “Ïî-

òðåáëåíèå íàðêîòèêîâ íàïðÿìóþ ïîäðûâàåò ýêîíîìè-

êó ñòðàíû, ïîñêîëüêó 8 ìèëëèîíîâ íàðêîïîòðåáèòå-

ëåé åæåäíåâíî òðàòÿò íà íàðêîòèêè 4,5 ìëðä. ðóáëåé

è òåì ñàìûì âûâîäÿò èç ÂÂÏ ñòðàíû äî ïîëóòîðà

òðèëëèîíîâ ðóáëåé åæåãîäíî, ÷òî â ïîëòîðà ðàçà

âûøå, ÷åì áþäæåò ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû è â 3,5 ðàçà

— âûøå áþäæåòà ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ”

[27].

Ñëîæèâøàÿñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñèòóàöèÿ ñ

ïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ âûçûâàåò îñò-

ðóþ íåîáõîäèìîñòü àêòèâíûõ äåéñòâèé ïî îðãàíèçà-

öèè ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèì

ñðåäñòâàìè è ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè. Âåäü

èìåííî ïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé è

ýêîíîìè÷íîé ìåðîé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çëîóïîòðåá-

ëåíèÿ ÏÀÂ. “Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè íàëè÷èè

àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííûõ ïðèíöèïîâ, ôîðì è íà-

ïðàâëåíèé àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, — êîí-

ñòàòèðóþò Ò. Á. Äìèòðèåâà è Ò. Â. Êëèìåíêî, — îòñóò-

ñòâóåò ðåàëüíî äåéñòâóþùèé ìåõàíèçì èõ ðåàëèçàöèè.

Êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íàðêî-

ìàíèé íå íîñÿò ñèñòåìíîãî è ïîâñåìåñòíîãî õàðàêòå-

ðà. Îðãàíèçàöèÿ ìíîãîóðîâíåâîé ìóëüòèäèñöèïëè-

íàðíîé ïðîôèëàêòèêè íå ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé

ñèñòåìîé. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêîãî êðàéíå íåáëà-

ãîïîëó÷íîãî ïîëîæåíèÿ äåë â ñôåðå àíòèíàðêîòè÷å-

ñêîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó

ñóáúåêòàìè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ðàçëè÷íî ãî óðîâíÿ

è âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè” [19].

Êàê ïîêàçûâàåò íàöèîíàëüíûé îïûò àíòèíàðêîòè-

÷åñêîé ïîëèòèêè, âåäîìñòâà, ôîðìàëüíî îòâåòñòâåí-

íûå çà çàùèòó îáùåñòâà îò íàðêîòè÷åñêîé óãðîçû, íå

èìåþò îáúåêòèâíîãî èíòåðåñà è ëèøåíû ñóáúåêòèâ-

íûõ ìîòèâîâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-

íûõ ïåðåä íèìè çàäà÷ [37]. Ìåæâåäîìñòâåííîå âçàè-

ìîäåéñòâèå áóäåò äåêëàðàòèâíûì äî òåõ ïîð, ïîêà íå

áóäåò îáîçíà÷åí çàêîíîäàòåëüíî íàäâåäîìñòâåííûé

ñóáúåêò, ðàñïîëàãàþùèé äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé,

äîâåðèåì îáùåñòâà è íåîáõîäèìûìè ïîëíîìî÷èÿìè

[35, ñ.4]. Â ñëó÷àå ðåàëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ íàðêî-

òèçìà â îáùåñòâå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàäåéñòâîâàí-

íûõ â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû âåäîìñòâ ëèøèëàñü áû

áîëüøåé ÷àñòè ñîöèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Ïîýòîìó íå ñëåäóåò îæèäàòü ðåàëüíîé çàèíòåðåñîâàí-

íîñòè è ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ðåøåíèè ýòîé

ïðîáëåìû íè ñî ñòîðîíû ñèëîâûõ âåäîìñòâ, íè ñî

ñòîðîíû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî

ðàçâèòèÿ, íè ñî ñòîðîíû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ [48].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò

âíÿòíî àðòèêóëèðîâàííûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàññìàò-

ðèâàåìîé òåìàòèêå, è ìû íå âèäèì êàêîãî-ëèáî îáùå-

ñòâåííîãî èíñòèòóòà èëè çíà÷èìîé îáùåñòâåííîé ôè-

ãóðû, êîòîðûå ìîãëè áû âñåðüåç âçÿòüñÿ çà ðåøåíèå

ýòîé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé ïðîáëåìû
3
. Â óñòàâíûõ äî-

êóìåíòàõ Íàöèîíàëüíîãî Àíòèíàðêîòè÷åñêîãî Ñîþ-

çà (ÍÀÑ) è Ðîññèéñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ëèãè (ÐÍË)

ñðåäè äåêëàðèðóåìûõ öåëåé äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòñÿ è

ïðîôèëàêòèêà, îäíàêî êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ äåéñò-

âèé â ýòîì ïëàíå íå ïðåäóñìîòðåíî. Äåòàëüíî ïðîáëå-

ìû ïðîôèëàêòèêè è ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì â Ðîññèè

íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îáëàñòè çàâèñèìîñòåé äåòàëüíî

ðàññìîòðåíû íàìè ðàíåå [49].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïëåêñíàÿ ìåäèöèíñêàÿ,

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ïîñëå-

äóþùàÿ ðåñîöèàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå

ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé íàðêî-

ëîãèè [22]. Âåäü óñïåøíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è êîððåê-

öèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü âñåãî ïðîöåññà îêàçàíèÿ

íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [16, 32, 42, 73, ñ. 107]. Äî-

êàçàíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè àääèêöèé íàèáîëüøèé ýô-

Íàðêîëîãèÿ êàê îáúåêò ïðàâîñëàâíîé ýêñïàíñèè íà ôîíå êëåðèêàëèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè...
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3
Èíòåðåñíà â ýòîì ïëàíå ñëåäóþùàÿ èíôîðìàöèÿ. Âî

Ôðàíöèè â êàæäîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ñðåäíåãî îáðàçîâà-

íèÿ (îêîëî 7 òûñ. êîëëåäæåé è 2600 ëèöååâ) òðóäÿòñÿ äâà

ñïåöèàëèñòà, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ óçêî ñïåöèàëèçèðîâàííî

òîëüêî ïðîôèëàêòèêîé íàðêîìàíèè. Â Èñëàìñêîé Ðåñïóá-

ëèêå Èðàí íà 80 ìëí. æèòåëåé ïðèõîäèòñÿ 25 òûñÿ÷ äèïëî-

ìèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè

íàðêîìàíèè [23]. Â íàøåé ñèòóàöèè ïñèõîëîãè åñòü äàëåêî

íå â êàæäîé øêîëå. Íåäîñòîéíàÿ çàðïëàòà — îäíà èç ïðè-

÷èí, îòïóãèâàþùèõ îò ðàáîòû â øêîëàõ õîðîøèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ. Ïñèõîëîãè æå íå âåäóò óðîêîâ, èõ îòíîñÿò ÷óòü ëè íå ê

òåõíè÷åñêîìó ïåðñîíàëó, è èì îùóòèìî ìåíüøå ïëàòÿò,

÷åì ó÷èòåëÿì [65].



ôåêò äàþò äëèòåëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàì-

ìû, íàèáîëåå òåõíîëîãè÷íûå è çàòðàòíûå â

ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ëå÷åá-

íîé êîìàíäû, íî îáåñïå÷èâàþùèå ëè÷íîñòíîå âîñ-

ñòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé [75].

Â óñëîâèÿõ ñàìîóñòðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâà îò ýòîé

âàæíåéøåé ðàáîòû çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî

ðûíêà ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã äëÿ çàâèñèìûõ îò

íàðêîòèêîâ çàíèìàþò ðàçëè÷íûå, â ò.÷. è ñâÿçàííûå ñ

íåêîòîðûìè ðåëèãèîçíûìè êîíôåññèÿìè, ñòðóêòóðû.

Îòìå÷àåòñÿ ôåíîìåíàëüíûé ðîñò ÷èñëà íåãîñóäàð-

ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ïðåäëàãàþò óñëóãè

ïî ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ. Íåñîâåðøåíñòâî

íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû çà÷àñòóþ ïîçâîëÿåò ýòèì

îðãàíèçàöèÿì êàìóôëèðîâàòü óñëóãàìè ïî ðåàáèëè-

òàöèè ñîâåðøåííî äðóãèå öåëè [71].

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ â ïðîáëåìó ðåàáèëèòà-

öèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé âñå áîëåå âîâëåêàþòñÿ äà-

ëåêèå îò ìåäèöèíû ëþäè. Åþ ïûòàþòñÿ çàíèìàòüñÿ

ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ÷èíîâíèêè, îáùåñòâåííûå è ðå-

ëèãèîçíûå äåÿòåëè. Ïðè ýòîì ðåäêî ó÷èòûâàþòñÿ

êëèíè÷åñêèå ðåàëèè è çà÷àñòóþ ïðîäóöèðóþòñÿ íå-

îáîñíîâàííûå îáåùàíèÿ “ãàðàíòèé” è “ðàäèêàëüíî-

ãî” âûçäîðîâëåíèÿ. Òàêóþ òåíäåíöèþ íåëüçÿ ðàñ-

ñìàòðèâàòü èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïîçèòèâíóþ, õîòÿ

âàæíîñòü îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå, áåç-

óñëîâíî, íåîñïîðèìà. Òåì íå ìåíåå, òàêîé ïîäõîä íå-

èçáåæíî ïåðåâîäèò âîïðîñ â ïëîñêîñòü áûòîâîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ è ÷ðåçìåðíîé ïñèõîëîãèçàöèè. Ïðîô.

Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷ ñ÷èòàåò îäíîé èç íàñóùíûõ ïðî-

áëåì áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè è ìåäèöèíñêîãî ïðàâà â

îáëàñòè íàðêîëîãèè “íåîìîðàëèñòñêèé ïîäõîä, ïðè

êîòîðîì ê íàó÷íûì äèñêóññèÿì íà ïðàâàõ ðàâíûõ

ïàðòíåðîâ ïðèãëàøàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè öåðêâåé”

[39].

×òî êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-

ãðàìì, òî, êàê âåðíî çàìå÷àåò Ë. Í. Áëàãîâ, “ìíîãî÷èñ-

ëåííûå è àáñîëþòíî õàîòè÷åñêèå ïîïûòêè âñåâîçìîæ-

íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê è ðåàáèëèòàöèîííûõ

ïðîãðàìì äàâíî ïûòàþòñÿ âíåäðèòüñÿ â äàííóþ îá-

ëàñòü âðà÷åâàíèÿ. Ýòè ïîïûòêè, â îáùåì, ïîòîìó è

õàîòè÷íû, ÷òî íå ïîäêðåïëÿþòñÿ ñèñòåìíûì çíàíèåì

ïñèõîïàòîëîãèè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, à ïîòîìó íå

ïðåäúÿâëÿþò ÷åòêèõ è âûâåðåííûõ ïîêàçàíèé è ïðîòè-

âîïîêàçàíèé ê ñâîåìó ïðèìåíåíèþ, àïïåëèðóÿ ëèøü ê

“æåëàíèþ áîëüíîãî ëå÷èòüñÿ” [7, ñ. 325 – 326]. Áîëåå

òîãî, äëÿ ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü â ñîâðåìåííûõ ñëîæíûõ ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íåò íè ïðàâîâîé, íè ôè-

íàíñîâîé áàçû [31].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñëî-

æèëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûäâèíóëàñü

êîíöåïöèÿ ðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ, ïðè÷åì, ðàçðà-

áîòàííàÿ, êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, â íåäðàõ

ïîëèöåéñêîãî âåäîìñòâà: “Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàì-

ìà “Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåñîöèàëèçàöèÿ ïî-

òðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ

âåùåñòâ”. Ãîñóäàðñòâåííûé àíòèíàðêîòè÷åñêèé êî-

ìèòåò åå ðàññìîòðåë è îäîáðèë, çàêðåïèâ çà ÔÑÊÍ

ñòàòóñ âåäóùåãî âåäîìñòâà ïî ðåàáèëèòàöèè

íàðêîìàíèè
4
. Çàìåòèì, ÷òî åùå â 2010 ã. áûëî ïîäïè-

ñàíî Ñîãëàøåíèå î âçàèìîäåéñòâèè Ãîñóäàðñòâåííî-

ãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî êîìèòåòà è Ðóññêîé Ïðàâî-

ñëàâíîé Öåðêâè, à â ÔÑÊÍ ñóùåñòâîâàëî Óïðàâëåíèå

ïî êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ðåàáèëèòàöèè

è ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé àïïàðàòà ÃÀÊ

[74].

10 èþëÿ 2014 ã. Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ñâîèì Óêàçîì íàäåëèë ÔÑÊÍ Ðîññèè ïîëíîìî÷èÿìè

ïî êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ

âëàñòè, îðãàíîâ âëàñòè ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè è îðãà-

íîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â îáëàñòè ðåàáèëèòà-

öèè è ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé. ÔÑÊÍ

Ðîññèè òàêæå áûëà íàäåëåíà ïîëíîìî÷èÿìè ïî îðãà-

íèçàöèè ïîääåðæêè ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ

ÍÊÎ, îñóùåñòâëÿþùèõ äàííóþ äåÿòåëüíîñòü [27]
5 6

.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé “Ãîñïðî-

ãðàììîé...” “ðåàáèëèòàöèþ” ïëàíèðîâàëàñü ïðîâîäèòü

íå òîëüêî â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, íî è ïðèíóäèòåëü-

íî, â ÷àñòíîñòè êàê àëüòåðíàòèâó àäìèíèñòðàòèâíîìó

íàêàçàíèþ [36]
7
.

Çàìåòèì, ÷òî â ñëîæèâøåéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â

ÐÔ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêå óæå íå

âûçûâàþò óäèâëåíèÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî “Ëå-

âàäà-öåíòðîì” ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ñîãëàñíî

êîòîðîìó “ê ïëàíàì ïî âîçâðàùåíèþ ñóùåñòâîâàâ-

øèõ ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôè-

ëàêòîðèåâ äëÿ àëêîãîëèêîâ ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ

81 % ðîññèÿí, îòðèöàòåëüíî — 14 %. Çàòðóäíèëèñü

îòâåòèòü 5 % ðåñïîíäåíòîâ” [57]. Èíòåðåñíî îòìå-

òèòü, ÷òî â 2007 ã. çà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå íàðêî-

ìàíèè âûñêàçûâàëàñü ëèøü òðåòü (35,6 %) ðîññèé-

Ô. Á. Ïëîòêèí

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

4
“Ïðîåêò, ïðåäñòàâëåííûé ÔÑÊÍ, — îòìåòèëè Çû-

êîâ Î. Â. è ñîàâò., — ñòðîèòñÿ íà äîïóùåíèè òîãî, ÷òî ñ ïî-

ìîùüþ ìåð ïðèíóæäåíèÿ ìîæíî äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ

êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñíèçèòü ñïðîñ íà íàð-

êîòèêè. Ýòîò ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò èäåîëîãè÷åñêóþ ìîíîïî-

ëèçàöèþ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ïîä ýãèäîé

ñèëîâîãî âåäîìñòâà è îçíà÷àåò èñêëþ÷åíèå ïðîôåññèîíàëü-

íîãî íàó÷íîãî, ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà èç äèñêóññèé î

ðåàáèëèòàöèè” [26]

5
Ïîñëå Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ Á. Í. Åëüöèíà ¹ 1044 îò

19.07.1996 “Î âîçðîæäåíèè è ðàçâèòèè ôèëîñîôñêîãî, êëè-

íè÷åñêîãî è ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíàëèçà” [64] ó íàñ íåò äðó-

ãèõ ïðèìåðîâ, ÷òîáû â ðåøåíèè óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîãî

ìåäèöèíñêîãî âîïðîñà, ÷òî îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé

Ìèíçäðàâà, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âûñøèå âëàñòè ãîñóäàðñòâà

— Ïðåçèäåíò ñòðàíû è Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà.

6
Äåòàëüíî èñòîðèÿ ïðîõîäèâøåé â òå÷åíèå ðÿäà ëåò êîí-

êóðåíòíîé áîðüáû ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ çà ïîëó÷åíèå çâà-

íèÿ “ãëàâíîãî” ó÷ðåæäåíèÿ â Ðîññèè â îáëàñòè

ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ îïèñàíà íàìè ðàíåå [50].

7
Êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâîé àíàëèç ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ñì. â ñòàòüå êàíä. þðèä. íàóê Áåð-

çèíà Â. À. [6].



ñêèõ ãðàæäàí [38]. Çäåñü ìû âèäèì ÷åòêèé âåêòîð

ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â óñëîâèÿõ ñóùåñò-

âóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ

îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïîñðåäñòâîì ìàññèðîâàííûõ

àòàê ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè
8
. Ïîïûòêè

âûõîäà èç ñèñòåìíîãî êðèçèñà, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ

îòå÷åñòâåííàÿ íàðêîëîãèÿ, ïóòåì íàðàùèâàíèÿ çàêî-

íîäàòåëüíûõ ðåïðåññèé, ñîöèàëüíîãî ïðåññèíãà è

ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ïî îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ

ñïîñîáíî ëèøü çàãíàòü ïðîáëåìó â ïîäïîëüå, êðèìè-

íàëèçèðîâàòü íàðêîïîòðåáèòåëåé è óòÿæåëèòü ïî-

ñëåäñòâèÿ íàðêîòèçàöèè [25]. Äåòàëüíî ñèòóàöèÿ ñ

ïëàíèðóåìûì âîçâðàòîì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ îïèñàíà íàìè ðàíåå [51].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîäåðæàíèå óêàçàííîé “Ãîñïðî-

ãðàììû...” è ïðèíèìàåìûå ìåðû ïî åå ðåàëèçàöèè, ìû

ïîêàçàëè, ÷òî èç äâóõ îñíîâíûõ äåêëàðèðóåìûõ “Ãîñ-

ïðîãðàììîé...” öåëåé ïåðâàÿ — “ïåðåâîñïèòàíèå òðó-

äîì” — íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòèæèìà. Íàäåæäû

æå íà ðåàëèçàöèþ äðóãîé — ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâè-

ñèìûõ — â òîì âèäå, êàê ýòî ïðåäëàãàëîñü, ýôåìåðíû

[51]. Ìû òàêæå çàäàëèñü âîïðîñîì: “Íå ñîäåðæèò ëè

óæå ñàì ñïîñîá ïðåäïîëàãàåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çíà-

÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ êîððóïöèîííóþ

ñîñòàâëÿþùóþ è, âîîáùå, íå ÿâëÿåòñÿ ëè âåñü ýòîò

ñòðàííûé ïðîåêò â åãî ñåãîäíÿøíåì âèäå îðèãèíàëü-

íûì ñïîñîáîì äëÿ “ðàñïèëèâàíèÿ” áþäæåòíûõ

ñðåäñòâ?” Íàøè îñòîðîæíûå ïîäîçðåíèÿ ïîäòâåðäè-

ëèñü, ÷òî ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå ãàçåòîé “Êîììåð-

ñàíòú” ðàññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îïóáëè-

êîâàíû â ÿíâàðå 2016 ã. [47, 69]. Íå äëÿ ýòîãî ëè

çàòåâàëñÿ ñòîëü ìàñøòàáíûé ïðîåêò, â îáñóæäåíèå è

ïðèíÿòèå êîòîðîãî áûëè âîâëå÷åíû äàæå âûñøèå

ñòðóêòóðû çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè

ÐÔ?

Ñëåäóÿ, âèäèìî, ñìûñëó äðåâíåðèìñêîãî èçðå÷å-

íèÿ “Ïëîõî òî ðåøåíèå, êîòîðîãî íåëüçÿ èçìåíèòü”

[41, ñ. 394], 5 àïðåëÿ 2016 ã. Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë Óêàç ¹ 156 îò

“Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ

â ñôåðå êîíòðîëÿ çà îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,

ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ è â ñôåðå

ìèãðàöèè”, ñîãëàñíî êîòîðîìó óïðàçäíÿåòñÿ Ôåäå-

ðàëüíàÿ ñëóæáà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî êîíòðîëþ

çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ôóíêöèè, ïîëíîìî÷èÿ è

øòàò êîòîðîé ïåðåäàþòñÿ Ìèíèñòåðñòâó âíóòðåííèõ

äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [46]
9
. Ðóêîâîäèòåëåì

ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêî-

òèêîâ ñòàë ãåíåðàë-ìàéîð ïîëèöèè Àíäðåé Õðàïîâ

[12]. Ãîñóäàðñòâåííûé àíòèíàðêîòè÷åñêèé êîìèòåò

áóäåò âîçãëàâëÿòü Ìèíèñòð ÌÂÄ Êîëîêîëüöåâ Â. À.

[53].

* * *

Äëÿ ïîëüçû äåëà è öåðêâè íå÷åãî áîÿòüñÿ

è êðåïêîé ëæè.

Ìàðòèí Ëþòåð (Öèò. ïî [71, ñ. 16]).

Â ñâÿçè ñ ëèêâèäàöèåé ÔÑÊÍ, ïûòàâøåéñÿ âçÿòü

íà ñåáÿ ýêñêëþçèâíîå ïðàâî ðóêîâîäèòü ðåàáèëèòàöè-

åé íàðêîçàâèñèìûõ â Ðîññèè, ñèòóàöèÿ â äàííîé îá-

ëàñòè âíîâü îêàçàëàñü íåóïðàâëÿåìîé. È ñðåäè áîëåå

500 ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ ðàçëè÷íîé ïðèíàä-

ëåæíîñòè ñ íîâîé ñèëîé ðàçãîðàåòñÿ êîíêóðåíòíàÿ

áîðüáà çà êëèåíòà â íàäåæäå íà ïîëó÷åíèå ôèíàíñî-

âîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà (íàïîìíèì,

÷òî ðàíåå ïîëíîìî÷èÿìè ïî îðãàíèçàöèè òàêîé ïîä-

äåðæêè áûëà íàäåëåíà ÔÑÊÍ)
10

. È çäåñü ðîëü ãëàâ-

íîé ñòðóêòóðû ïî ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ïû-

òàåòñÿ âçÿòü íà ñåáÿ ÐÏÖ. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùåå

ìíåíèå, ÷òî èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàðêî-

ìàíîâ, ñòðåìÿùèõñÿ â ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû, íà

ñàìîì äåëå ÷èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ îãðàíè÷åíî
11

.

Â ýòîé ñèòóàöèè àäåïòû Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé

Öåðêâè, ñòðóêòóðû êîòîðîé çàíèìàþò îïðåäåëåííîå

ìåñòî íà ðûíêå ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã, âûáðàëè

ñëåäóþùóþ ñòðàòåãèþ: îïîðî÷èòü ãëàâíîãî êîíêó-

ðåíòà. Â êà÷åñòâå ultima ratio âûáðàí äàëåêî íå îðèãè-

íàëüíûé òàêòè÷åñêèé õîä: êîíêóðåíòîâ ïûòàþòñÿ

ïðè÷èñëèòü ê ÿêîáû “íå íàøèì”, ò.å. íå ê ïðàâîñëàâ-

Íàðêîëîãèÿ êàê îáúåêò ïðàâîñëàâíîé ýêñïàíñèè íà ôîíå êëåðèêàëèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè...
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8
“Åñëè èñ÷åðïûâàþùèå ñâåäåíèÿ âíà÷àëå äàâàëè ëþäÿì äóõîâíîå îñâîáîæäåíèå, òî òåïåðü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìà-

öèè îáðàòèëîñü â ãîñïîäñòâî íàä ëþäüìè ïîñðåäñòâîì êîíòðîëèðóåìûõ ñâåäåíèé, — óòâåðæäàë Ê. ßñïåðñ åùå â 1949 ã. —

Âîëÿ ãîñóäàðñòâà ìîæåò ïðè ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâàõ ñîîáùåíèÿ îõâàòèòü ñàìûå îòäàëåííûå îáëàñòè è â ëþáóþ ìèíóòó

çàÿâèòü î ñåáå â êàæäîì äîìå” [76, ñ. 138 – 139].

9
Íåêîòîðûå ïðè÷èíû ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ ñì. â èíòåðâüþ áûâøåãî çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ÔÑÊÍ Àëåêñàíäðà Ìèõàéëî-

âà [2].

10
Ñ 1 èþëÿ 2013 ââåäåí â äåéñòâèå Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò ÃÎÑÒ Ð 54990–2012 “Ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè ëèöàì, çà-

âèñèìûì îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ. Îñíîâíûå âèäû ñîöèàëüíûõ óñëóã”. Íàñòîÿùèé

ñòàíäàðò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ðåàáèëèòàöèîííûå ñîöèàëüíûå óñëóãè ëèöàì, çàâèñèìûì îò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõî-

òðîïíûõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ, ïðåäîñòàâëÿåìûå ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ðåàáèëèòàöèîííûìè öåíòðàìè [17]. Çàìåòèì ïðè

ýòîì, ÷òî ýòà ñåðòèôèêàöèÿ íîñèò äîáðîâîëüíûé õàðàêòåð.

11
Ñëåäóåò ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñóòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ. À çàêëþ÷àåòñÿ îíà â òîì, ÷òî

áîëüøèíñòâî ëèö, çàâèñÿùèõ îò íàðêîòèêîâ, âîâñå íå æåëàåò íè ëå÷èòüñÿ, íè ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ. Âåñüìà ñëîæíî

îáúÿñíèòü ðîäñòâåííèêàì íàøèõ ïàöèåíòîâ, òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå èç íèõ åù¸ è ñàìè ÿâëÿþòñÿ ñîçàâèñèìûìè è èìåþò òå

èëè èíûå ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè, ÷òî íèêàêèå “ðàçúÿñíåíèÿ”, êîððèãèðóþùèå “áåñåäû”, íèêàêèå ìåðû âîñïèòàòåëüíîãî õà-

ðàêòåðà íåñïîñîáíû çäåñü èçìåíèòü ïîâåäåíèå è ëîãèêó ìûøëåíèÿ íàðêîçàâèñèìîãî, òàê êàê îáóñëîâëåíû îíè áîëåçíåí-

íûìè ïåðåæèâàíèÿì.



íûì ðåëèãèîçíûì íàïðàâëåíèÿì, è îáâèíèòü â

ñåêòàíñòâå
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. Î äåÿòåëüíîñòè ÐÏÖ ïî äèñêðåäèòàöèè

îäíîé èç ñàìûõ èçâåñòíûõ, óñïåøíûõ è àâòîðèòåòíûõ

îðãàíèçàöèé â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñè-

ìûõ ìû óæå ïèñàëè [52]. Âîçãëàâëÿë ýòó òùàòåëüíî

ñïëàíèðîâàííóþ è ìíîãîõîäîâóþ êàìïàíèþ âðà÷

ïñèõèàòð-íàðêîëîã, êàíä. ìåä. íàóê Í. Êàêëþãèí, ïî-

çèöèîíèðóþùèé ñåáÿ íûíå êàê Ïðåäñåäàòåëü ðåãèî-

íàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè “Ìàòåðè ïðîòèâ íàðêîòèêîâ” â Êðàñíî-

äàðñêîì êðàå, à ðàíåå èçâåñòíûé êàê ñîòðóäíèê íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà Äóøåïîïå÷èòåëüñêîãî ïðà-

âîñëàâíîãî öåíòðà ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî Èîàííà

Êðîíøòàäñêîãî Ìîñêîâñêîé ïàòðèàðõèè.

Ñåé÷àñ ýòà ãèïîìàíèàêàëüíàÿ àêòèâíîñòü Í. Êàê-

ëþãèíà è Ê° âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü. 17 íîÿáðÿ

2016 ãîäà â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè ïðîøëè ñëóøàíèÿ î

ïîñëåäñòâèÿõ è óñèëåíèè ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ ôóíê-

öèîíèðîâàíèþ äåñòðóêòèâíûõ ñåêò â Ðîññèè. Èíèöèà-

òîðîì ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëà ñåíàòîð Åëåíà Ìèçóëè-

íà. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè, îòêðûâàþùåì ñëóøàíèÿ,

îíà ñîîáùèëà, ÷òî ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ýêñïåðòíûì

îöåíêàì, ñåé÷àñ â Ðîññèè äåéñòâóåò äî 55 íåòðàäèöè-

îííûõ äëÿ Ðîññèè ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé, èìåíóå-

ìûõ ñåêòàìè. Îäíàêî, ïîìèìî íèõ ñóùåñòâóåò òàêæå

è ìíîæåñòâî ïñèõîòðåíèíãîâ, ïðåäëàãàþùèõ ãðàæäà-

íàì ðàçâèòü â ñåáå òå èëè èíûå êà÷åñòâà, íî íà ñàìîì

äåëå èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè ìàíèïóëèðîâàíèÿ ïñèõè-

êîé è ïîäàâëåíèÿ âîëè. ×ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Åëå-

íà Ìèçóëèíà àíîíñèðîâàëà ðàçðàáîòêó ïàêåòà çàêîíî-

ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà çàùèòó ãðàæäàí îò

âëèÿíèÿ “äåñòðóêòèâíûõ ñåêò”. Ïî îöåíêàì ñïåöèà-

ëèñòîâ, ïî÷òè 70 ïðîöåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåí-

òðîâ äëÿ íàðêîìàíîâ ðàáîòàþò íà ñåêòàíòñêîé îñíî-

âå. Çà÷àñòóþ ëþäåé, êîòîðûå ïîáûâàëè â òàêèõ

öåíòðàõ, ñëåäóåò âíîâü îòïðàâëÿòü íà ðåàáèëèòàöèþ,

íî óæå äóõîâíóþ. Ïðèòîì î÷åâèäíî, ÷òî ïîñòðîèòü

õîòÿ áû îäèí òàêîé öåíòð — ýòî ïðèëè÷íûå äåíüãè, è

ñâÿçü áîëüøèíñòâà ñåêòàíòñêèõ îðãàíèçàöèé ñ çàðó-

áåæíûìè èñòî÷íèêàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ íè äëÿ êîãî

íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì” [63].

Óçíàâ î ôàêòå âûñòóïëåíèÿ â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè

âïåðâûå â èñòîðèè âðà÷à-íàðêîëîãà, ìû îáðàäîâà-

ëèñü, ÷òî íàêîíåö-òî â âûñøåì çàêîíîäàòåëüíîì îð-

ãàíå ãîñóäàðñòâà îçàáîòèëèñü îñòðåéøåé ïðîáëåìîé

íàðêîïîòðåáëåíèÿ, óãðîæàþùåãî áåçîïàñíîñòè ñòðà-

íû. È äåéñòâèòåëüíî, íà “êðóãëîì ñòîëå” Êîìèòåòà

Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî êîíñòèòóöèîííîìó çàêîíîäà-

òåëüñòâó è ãîñóäàðñòâåííîìó ñòðîèòåëüñòâó âûñòó-

ïèë âñå òîò æå âðà÷-íàðêîëîã Í. Êàêëþãèí ñ äîêëà-

äîì: “Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàêîíîäàòåëüíîé çàùèòû

ãðàæäàí îò ìîøåííè÷åñêèõ äåéñòâèé äåñòðóêòèâíûõ

ñåêò”. Íàøè âîñòîðãè çíà÷èòåëüíî ïîóáàâèëèñü ïîñëå

îçíàêîìëåíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì ýòîãî äîêëàäà, êàê îêàçà-

ëîñü, íå èìåþùåãî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîëîãèè.

Ìû ïðèâåäåì íåêîòîðûå âûäåðæêè èç ýòîãî äîêëà-

äà, ÷òîáû ÷èòàòåëè ìîãëè îöåíèòü ñòèëü ìûøëåíèÿ,

øèðîòó âçãëÿäîâ è âîîáùå õàðàêòåð ìèðîâîççðåíèÿ

âðà÷à-íàðêîëîãà, ðåâíîñòíîãî àïîñòîëà ïðàâîñëàâíîé

âåðû. Õàðàêòåðèçóÿ “ñåêòû ðàçíîãî êàëèáðà è íàïðàâ-

ëåííîñòè”, äîêëàä÷èê îòìå÷àåò, ÷òî “íåêîòîðûå èç

íèõ ÿâëÿþòñÿ ôàñàäíûìè ñòðóêòóðàìè, ïðèêðûòèåì

äëÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîïÿòèäñÿòíè÷åñêèõ, à ïîòîì

óæå íåêîòîðûõ èíûõ òàê íàçûâàåìûõ “ñåêòàíòñêèõ”,

íåòðàäèöèîííûõ äëÿ Ðîññèè ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíå-

íèé, ïðèøåäøèõ ê íàì ñ òåððèòîðèè Óêðàèíû è î÷åíü

àêòèâíî çäåñü óêðåïèâøèõñÿ, îáðåòÿ ïîääåðæêó íå

òîëüêî â ñðåäå òàê íàçûâàåìûõ ìåäèéíûõ ôèãóð, íî è

â ïîëèòè÷åñêèõ êðóãàõ. È ýòî íå ìîæåò íå íàñòîðàæè-

âàòü, ãëÿäÿ íà ðàçâîðà÷èâàþùèåñÿ âñ¸ â áîëüøåé ñòå-

ïåíè òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ íà ñîñåäíåé Óêðàèíå, ãäå

íåìàëóþ ñòåïåíü â îáîèõ “åâðîìàéäàíàõ” ñûãðàëè

èìåííî íåîïÿòèäåñÿòíèêè âìåñòå ñ íåîÿçû÷íèêàìè,

ãðåêî-êàòîëèêàìè è ñàéåíòîëîãàìè. Êàæäîé èç ýòèõ

ñåêò â ïðîöåññå ðàñïàäà ñîñåäíåãî ãîñóäàðñòâà áûëà

îòâåäåíà ñâîÿ, îïðåäåëåííàÿ ðîëü”
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“Çà÷àñòóþ ïîä ïðèêðûòèåì ðåëèãèîçíûõ îáúåäè-

íåíèé, — ïðîäîëæàåò äîêëàä÷èê, — äåéñòâóþò

ñòðóêòóðû, àêòèâíî ïðèâèâàþùèå ñâîèì ÷ëåíàì âðà-

æäåáíûå ê äåéñòâóþùåìó ãîñóäàðñòâåííîìó ñòðîþ

óáåæäåíèÿ ñ ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòüþ ê ïðîÿâëåíè-

ÿì ýêñòðåìèçìà è êñåíîôîáèè ïî îòíîøåíèþ ê ãðàæ-

äàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå ðàçäåëÿþùèì èõ

âçãëÿäû, ê òðàäèöèîííûì äëÿ Ðîññèè ðåëèãèîçíûì

êîíôåññèÿì è èõ êîíêðåòíûì ïðåäñòàâèòåëÿì. Ìíî-

ãèå èç òàêîâûõ íåáëàãîíàäåæíûõ ñòðóêòóð, ôèíàíñè-

ðóåìûõ â òîì ÷èñëå èç-çà ðóáåæà, ðàñïðîñòðàíåíû íà

Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â ïðèãðàíè÷íûõ ê Ðîññèè òåððèòî-

ðèÿõ, Ñèðèè, ó÷àñòâóþò â âîîðóæåííûõ ñòîëêíîâåíè-

ÿõ ñ æèòåëÿìè Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé íàðîäíûõ ðåñ-

ïóáëèê, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó íå òîëüêî

äóõîâíîé, íî è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè. Èõ ÷ëåíû âûñòóïàþò àãåíòàìè, èí-

ñòðóìåíòîì ðàñøèðåíèÿ ãåîïîëèòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ,

ïîëèòè÷åñêîé äåñòàáèëèçàöèè â êîíêóðåíòíûõ èëè

âðàæäåáíûõ ñòðàíàõ, ðàçðóøàþùèõ êóëüòóðíóþ,

èäåîëîãè÷åñêóþ è äóõîâíî-íðàâñòâåííóþ ïëàòôîð-

ìû, íàöèîíàëüíóþ ñàìîèäåíòèôèêàöèþ íàðîäîâ, ïî-

ñòåïåííî, øàã çà øàãîì îñëàáëÿþò äóõîâíûå ñêðåïû

ãîñóäàðñòâîîáðàçóþùèõ íàðîäîâ Ðîññèè, ïðè ïîìî-

ùè îïðåäåëåííûõ òåõíîëîãèé ìàíèïóëÿöèè îáùåñò-

âåííûì ñîçíàíèåì ìèíèìèçèðóþò âëèÿíèå òðàäèöè-

îííûõ ðåëèãèîçíûõ èíñòèòóòîâ íà ñîçíàíèå ãðàæäàí

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Ô. Á. Ïëîòêèí

22 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

12
Íàïîìíèì, êñòàòè, Í. Êàêëþãèíó è Ê°, ÷òî ïåðâûå

õðèñòèàíå áûëè ÷àñòüþ åâðåéñêîãî íàðîäà, à ñàìî õðèñòè-

àíñòâî íà ïåðâûõ ýòàïàõ áûëî ñåêòîé â èóäàèçìå. Ïî ìíå-

íèþ Ô. Íèöøå, ýòî áûëî ”...ìàëîçàìåòíîå ñåêòàíòñêîå

äâèæåíèå õðèñòèàí, îòêîëîâøèõñÿ îò èóäàèçìà” [45, ñ. 87].

13
Ýòà ïðîáëåìà äàâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ àâòîðîì è äðóãè-

ìè ðåâíîñòíûì ñëóæèòåëÿìè ÐÏÖ [4, 5, 30].



Äàëåå äîêëàä÷èê ïðèâîäèò ïðîñòðàííîå îïðåäåëå-

íèå ïîíÿòèÿ ñåêòû èç êíèãè “Èñòîðèÿ ðåëèãèè”, ïðå-

äîñòåðåãàåò îò òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ãîñóäàðñòâà:

“...è ýòî ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàøíî, ñ ýòèì íóæíî áî-

ðîòüñÿ, è ïðåäëàãàòü íàðîäó çäîðîâóþ àëüòåðíàòèâó,

èñòèííóþ, íàñûùåííóþ æèçíüþ, äóõîâíûì êèñëîðî-

äîì, à íå áåçæèçíåííóþ, ñóððîãàòíóþ äóõîâíîñòü...”.

Ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå ðàáîòà Êîìèòåòà ïî äåëàì îá-

ùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçà-

öèé ïðîøëîãî äóìñêîãî ñîçûâà ïîä ïðåäñåäàòåëüñò-

âîì äåïóòàòà ßðîñëàâà Íèëîâà. Àâòîð íàäååòñÿ, “÷òî

âñå íàøè ïðåäëîæåíèÿ, îçâó÷åííûå ñåãîäíÿ è ïåðå-

äàííûå ÷óòü ïîçæå â ýëåêòðîííîì âèäå áóäóò âíèìà-

òåëüíî ðàññìîòðåíû è ïðèíÿòû ê ñâåäåíèþ, ÷òî â

äàëüíåéøåì ëÿæåò â îñíîâó ðåàëüíûõ çàêîíîâ è ïîä-

çàêîííûõ àêòîâ, ñïîñîáíûõ îñòàíîâèòü ýòó ñàìóþ íà-

òóðàëüíóþ ýêñïàíñèþ òîòàëèòàðíûõ äåñòðóêòèâíûõ

êóëüòîâ (ñåêò), ïîõîæóþ íà ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìóþ

ïðîòèâ íàøåé ñòðàíû, âíóòðè ñòðàíû êðóïíîìàñ-

øòàáíóþ ñåðèþ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ”.

Ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå òàêæå ñîòðóäíèêè Ñîâåòà

ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåëèãèîçíûìè îáúåäèíåíèÿìè

ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèè, êîòîðûå, ïî óòâåðæäåíèþ àâ-

òîðà, “ÿâëÿþòñÿ íàèàêòèâíåéøèìè ëîááèñòàìè íå-

îïÿòèäåñÿòíè÷åñêèõ (õàðèçìàòè÷åñêèõ) “öåðêâåé”,

ñêðûâøèõñÿ çà âûâåñêîé “ïðîòåñòàíòû”...
14

Ïîðà èõ

óáèðàòü ñ íàñèæåííûõ ìåñò! Èì òàì ÿâíî íå ìåñòî —

íå òî âðåìÿ îáðóøèëîñü íà Ðîññèþ è áëèçëåæàùèå ãî-

ñóäàðñòâà!”. Êðèòèêóþòñÿ è ÷ëåíû Ñîâåòà ïðè Ïðåçè-

äåíòå ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ïðàâàì

÷åëîâåêà. “Òàì æå èíòåðåñû äðóãîãî, íå ìåíåå îïàñ-

íîãî òîòàëèòàðíîãî äåñòðóêòèâíîãî êóëüòà ñîâðåìåí-

íîñòè, òåñíî ñâÿçàííîãî ñ Ãîñäåïîì ÑØÀ, ñàéåíòîëî-

ãîâ è ìàññû äðóãèõ ñîâðåìåííûõ ðåëèãèîçíûõ

íîâîîáðàçîâàíèé äåñÿòêè ëåò ëîááèðóåò “âåòåðàí

äèññèäåíòñêîãî äâèæåíèÿ” åùå ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí

Ëþäìèëà Àëåêñååâà, ÷ëåí çëîïîëó÷íîé Ìîñêîâñêîé

Õåëüñèíñêîé ãðóïïû. Ñèäÿò îíè òàì ñåáå ñïîêîéíî è

ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òîáû íè îäíà çàêîíîäàòåëüíàÿ

èíèöèàòèâà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîòèâîäåéñòâèå ñåê-

òàì íå ïðîøëà ðóáåæè òàê íàçûâàåìûõ ïðàâîçàùèò-

íûõ, à ïî ñóòè, ñåêòîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé. Áåç ïîë-

íîãî ïåðåñìîòðà ñïèñêîâ äâóõ âûøåóêàçàííûõ

Ñîâåòîâ ïðè ïðåçèäåíòå, — áåðåò íà ñåáÿ ñìåëîñòü çà-

ÿâëÿòü âðà÷-íàðêîëîã, — ãîâîðèòü î ñêîðûõ óñïåõàõ â

çàÿâëåííîé íà êðóãëîì ñòîëå òåìå ãîâîðèòü âðÿä ëè

ïðèä¸òñÿ”.

Íå çàáûë äîêëàä÷èê-îáëè÷èòåëü è ÑØÀ, êîòîðûå

ïûòàþòñÿ “ïðåäñòàòü ïåðåä ìèðîì ãëàâíîé îïðåäå-

ëÿþùåé ãåîïîëèòèêó â ìèðå ñâåðõäåðæàâîé”. “Àê-

öåíò âî âíåøíåé ïîëèòèêå Âàøèíãòîíà ñ ëåòà

2013 ãîäà, — ñ÷èòàåò àâòîð äîêëàäà, — ñôîêóñèðîâàí

íà ïîääåðæêå íåòðàäèöèîííûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæå-

íèé òåõ ãîñóäàðñòâ, íà êîòîðûõ íàïðàâëåí èíòåðåñ

àìåðèêàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà è ÷åðåç íèõ — íà âëèÿ-

íèå âî âíóòðèïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïðàâèòåëüñòâ

ýòèõ ñòðàí. Êàê èçâåñòíî, â óñëîâèÿõ “ñåòåâîé âîé-

íû”, êîòîðàÿ îáúÿâëåíà íàì ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíè-

åé, âñåì òàê íàçûâàåìûì àíãëî-ñàêñîíñêèì ìèðîì

åùå ñ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà, âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì

âåäåíèÿ “òèõèõ áîåâûõ äåéñòâèé” ÿâëÿþòñÿ íåïðàâè-

òåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îáúåäèíåíèÿ è ôîíäû.

Òàì, ãäå Âàøèíãòîí íàïðÿìóþ íå ìîæåò âëèÿòü íà ïî-

ëèòè÷åñêèå ïðîöåññû, ðåçóëüòàòû âûáîðîâ èëè èòîãè

ðåôåðåíäóìîâ, â äåëî âñòóïàþò íåïðàâèòåëüñòâåí-

íûå îðãàíèçàöèè. Ôîðìàëüíî îíè çàíèìàþòñÿ ñàìû-

ìè íåéòðàëüíûìè çàäà÷àìè: ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ,

íàëàæèâàþò ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿþò ðå-

ëèãèîçíóþ ìèññèîíåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü, âûäàþò

ãðàíòû íà èññëåäîâàíèÿ è ïîìîãàþò ðàçâèâàòü ëî-

êàëüíûå ýòíè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ãðóïïû. Íà ñàìîì

äåëå ýòè ñòðóêòóðû, — çàïóãèâàåò ñëóøàòåëåé àâòîð,

— âûïîëíÿþò ôóíêöèè ïîäðûâíûõ ñèñòåì, ÿâëÿÿñü

ýëåìåíòàìè “ñåòåâîé âîéíû”, êîòîðóþ âåäåò ÑØÀ

ïðîòèâ âñåõ: è ïðîòèâ ñâîèõ ñîþçíèêîâ, è ïðîòèâ ñâî-

èõ ïðîòèâíèêîâ, è ïðîòèâ íåéòðàëüíûõ ñèë”.

Íå çàáûâàåò àâòîð äîêëàäà è ïðèçâàòü ê “ïðåñå÷å-

íèþ äåÿòåëüíîñòè íà íàøåé òåððèòîðèè òàê íàçûâàå-

ìûõ “èíîñòðàííûõ àãåíòîâ”. “Â êà÷åñòâå ïðèìåðà

òàêîãî “èíîñòðàííîãî àãåíòà”, ñêðûâøåãîñÿ çà àíòè-

íàðêîòè÷åñêîé ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé è ðåàáèëè-

òàöèîííîé, à òàêæå ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ,

— çàÿâëÿåò àâòîð, — ìîãó ïðèâåñòè Íàöèîíàëüíûé

àíòèíàðêîòè÷åñêèé ñîþç”
15

. “Ñåé÷àñ ýòà æå êîìàíäà,

— ïðîäîëæàåò îáëè÷èòåëü, — ïîäîáðàëàñü è ê Íà-

öèîíàëüíîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó

íàðêîëîãèè — ôèëèàëó Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî

öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èìåíè Â. Ï. Ñåðá-

ñêîãî. ×àñòü èç íèõ óæå òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðó-

êîâîäñòâîì äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñ ñîòðóäíèêàìè âû-

ïóñêàþòñÿ ñîâìåñòíûå ðåêëàìíûå âèäåîðîëèêè,

Íàðêîëîãèÿ êàê îáúåêò ïðàâîñëàâíîé ýêñïàíñèè íà ôîíå êëåðèêàëèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè...
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14
Íàïîìíèì ÷èòàòåëþ, ÷òî “ïðîòåñòàíòñêèé óïîð íà èí-

äèâèäóàëüíóþ ñîâåñòü è íà ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü êàæäî-

ãî ÷åëîâåêà çà ïîñòèæåíèÿ ñëîâà Áîæèÿ íàïðÿìóþ èç

áèáëèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàë ôîðìèðîâàíèþ

â Àìåðèêå ïðèâåðæåííîñòè èíäèâèäóàëèçìó è óâàæåíèþ

ïðàâ ÷åëîâåêà íà ñâîáîäó ìíåíèÿ è âåðîèñïîâåäîâàíèÿ”

[70, ñ. 117]. Êñòàòè, ïîëó÷èâøåå çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðà-

íåíèå â ìèðå è â ò.÷. è Ðîññèè äâèæåíèå ÀÀ, â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè îñíîâûâàåòñÿ èìåííî íà ïðîòåñòàíòñêèõ èäåÿõ.

15
Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå — „Àññîöèàöèÿ íåêîììåð÷å-

ñêèõ îðãàíèçàöèé ñîäåéñòâèÿ ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è

ñîöèàëüíî-îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ãðàæäàí “Íàöèîíàëüíûé

àíòèíàðêîòè÷åñêèé ñîþç”. Àññîöèàöèÿ “ÍÀÑ” ÿâëÿåòñÿ îá-

ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé, ñîçäàííîé ñ öåëüþ ïðîòèâîäåé-

ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè è íàðêîïðåñòóïíîñòè â

Ðîññèè. ×ëåíñòâî â “Íàöèîíàëüíîì àíòèíàðêîòè÷åñêîì

ñîþçå” îñíîâàíî íà ïðèíöèïàõ äîáðîâîëüíîñòè è ðàâåíñò-

âà. Â Ñîþç âõîäÿò þðèäè÷åñêèå ëèöà, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿ-

çàíà ñ áîðüáîé ñ íàðêîìàíèåé è ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè. Ïî ñîñòîÿíèþ íà äåêàáðü 2014 ãîäà â ñîñòàâ

Ñîþçà âõîäèëî 87 îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è áîëåå 100

íàõîäèëîñü â ñòàäèè îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòîâ íà âñòóïëå-

íèå [43].



ðåêëàìèðóþùèå óñëóãè îòêðîâåííî ñåêòàíòñêèõ

“ðåàáèëèòàöèîííûõ” ó÷ðåæäåíèé”. Ïðè ÷òåíèè ýòîãî

è äðóãèõ áåñêîíå÷íûõ ýêçåðñèñîâ ã-íà Í. Êàêëþãèíà

ó ÷èòàòåëÿ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå ðåàëèçàöèè ñóùåñò-

âóþùåãî çàãîâîðà ïðîòèâ Ðîññèè, îðãàíèçîâàííîãî

çàïàäíûì ñïåöñëóæáàìè (íåêîòîðûå åãî âûñêàçûâà-

íèÿ ïðèâåäåíû íàìè è ðàíåå [52]). Òåïåðü îêàçûâàåò-

ñÿ, ÷òî âðàãè ñóùåñòâóþò è âíóòðè ñòðàíû è äàæå ïðî-

íèêëè âî âëàñòíûå ñòðóêòóðû. Ïîêà àâòîð íàçûâàåò

èõ “èíîñòðàííûìè àãåíòàìè”, íî, î÷åâèäíî, ÷òî óæå

íåäàëåêî è äî ïðèìåíåíèÿ òåðìèíà “âðàãè íàðîäà”.

Çäåñü ìû âïðàâå çàäàòüñÿ âîïðîñîì î ïðàâîìåðíî-

ñòè ó÷àñòèÿ âðà÷à-íàðêîëîãà â ìåæ- è âíóòðèêîíôåñ-

ñèîíàëüíûõ ñïîðàõ è âûÿñíåíèè âîïðîñà, ÿâëÿþòñÿ

ëè ëó÷øèìè õðèñòèàíàìè ïðàâîñëàâíûå èëè æå ïðî-

òåñòàíòû?
16

Î÷åâèäíî, ÷òî ðàññìîòðåííûé âûøå äîêëàä

Í. Êàêëþãèíà, âûäåðæàííûé â ñòèëå ïðåâàëèðóþùåé

ñåãîäíÿ â îôèöèàëüíîé ïðîïàãàíäå âîèíñòâåííîé ðè-

òîðèêè, èìååò êîíêðåòíóþ öåëü: âñå, ÷òî ìîæíî, çà-

ïðåòèòü è ëèêâèäèðîâàòü, ïðåäîñòàâèâ çåëåíóþ óëè-

öó ïðåäñòàâèòåëÿì ÐÏÖ
17

. Îáâèíåíèå êîíêóðåíòîâ â

ñåêòàíòñòâå äàëåêî íå íîâûé ñïîñîá ïîïûòêè èõ äèñ-

êðåäèòàöèè. Â ëàïèäàðíîì âèäå ñèòóàöèþ õàðàêòå-

ðèçóåò Ïðåäñåäàòåëü Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

àññîöèàöèè Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî. “Óïàäîê îòå÷åñò-

âåííîé ïñèõèàòðèè, — îòìå÷àåò àâòîð, — âûðàçèëñÿ

âî ìíîæåñòâå ñ 1995 ãîäà ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ ïî âñåé

ñòðàíå â ïîïûòêå ïîäàâèòü ñàìîäåÿòåëüíûå ðåëèãèîç-

íûå îðãàíèçàöèè, æèâîå ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîé

æèçíè, ïîä âûäóìàííûì ïðåäëîãîì “ïðèíåñåíèÿ ãðó-

áîãî âðåäà ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è äåôîðìàöèè

ëè÷íîñòè”. Âûäóìàííûì ïîòîìó, ÷òî ýòèì ðåëèãèîç-

íûì îðãàíèçàöèÿì âìåíÿëîñü â êà÷åñòâå ïðåñòóïíûõ

äåéñòâèé âñå òî, ÷òî èñïîëüçîâàëîñü è èñïîëüçóåòñÿ è

â ðàçðåøåííûõ êîíôåññèÿõ. Áåçãðàìîòíûé òåðìèí

“òîòàëèòàðíûå ñåêòû” áûë âïîñëåäñòâèè çàìåíåí íà

“äåñòðóêòèâíûå êóëüòû... Èòàê, íà÷àâøèñü ñ ìàíèïó-

ëÿòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè äëÿ ïîäàâëåíèÿ

íåóãîäíûõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, ïîíÿòèå “òîòà-

ëèòàðíûå ñåêòû” áûëî ñ òîé æå ìàíèïóëÿòèâíîé öå-

ëüþ îêîí÷àòåëüíî è ïîëíîñòüþ ïîëèòèçèðîâàíî è èñ-

ïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå èçáèðàòåëüíîãî ÿðëûêà äëÿ

âñåãî, ÷òî ñëåäóåò ëèêâèäèðîâàòü” [58].

Â îáûäåííîì ïðåäñòàâëåíèè ñëîâî “ñåêòà” èìååò

÷åòêî íåãàòèâíûå êîííîòàöèè. Ìåæäó òåì, ñåêòà —

ýòî âñåãî ëèøü “ðåëèãèîçíàÿ ãðóïïà, îòêîëîâøàÿñÿ îò

ãîñïîäñòâóþùåé öåðêâè” [10, ñ. 520]. Ïî Ìàêñó Âåáå-

ðó ñåêòà — ýòî “äîáðîâîëüíîå îáúåäèíåíèå, êóäà

âñòóïàþò ïî æåëàíèþ, åñëè ïðîõîäÿò ðåëèãèîçíûå

èñïûòàíèÿ, êîòîðûì òàêæå äîáðîâîëüíî ñåáÿ ïîäâåð-

ãàþò” (Öèò. ïî [58, c. 11]).

×òî æå êàñàåòñÿ ðàññìîòðåííûõ âûøå ñëóøàíèé î

ïîñëåäñòâèÿõ è óñèëåíèè ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ ôóíê-

öèîíèðîâàíèþ äåñòðóêòèâíûõ ñåêò â Ðîññèè, ñîñòî-

ÿâøèõñÿ 17 íîÿáðÿ 2016 ãîäà â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè Çà-

êîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òî

íå ïðîøëî è äâóõ íåäåëü, êàê íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè

Ñîâåòà Ôåäåðàöèè 29 íîÿáðÿ 2016 ã. çàìïðåä Êîìèòå-

òà ïî êîíñòèòóöèîííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ãîñóäàð-

ñòâåííîìó ñòðîèòåëüñòâó Åëåíà Ìèçóëèíà âûðàçèëà

ïðåäëîæåíèå ñâîåãî êîìèòåòà ñîçäàòü ðàáî÷óþ ãðóï-

ïû äëÿ áîðüáû ñ äåñòðóêòèâíûìè ñåêòàìè. Ïðåäñåäà-

òåëü Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Âàëåíòèíà Ìàòâèåíêî ïîä-

äåðæàëà èäåþ ñîçäàíèÿ òàêîé ðàáî÷åé ãðóïïû. Ïî å¸

ñëîâàì, òåìà î÷åíü îñòðàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ. Â ñîñòàâ

ðàáî÷åé ãðóïïû ìîãóò âîéòè ÷ëåíû êîìèòåòîâ ïî êîí-

ñòèòóöèîííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ãîññòðîèòåëüñò-

âó, ïî îáîðîíå è áåçîïàñíîñòè è ïî ñîöèàëüíîé ïîëè-

òèêå [11]
18

.

* * *

Âûãîäíû áîãè äëÿ íàñ, — åñëè âûãîäíû,

áóäåì â íèõ âåðèòü.

Îâèäèé “Ìåòàìîðôîçû” [54, ñ. 14].

Ñòðåìëåíèå ÐÏÖ ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå äðó-

ãèõ êîíôåññèé â ìíîãîíàöèîíàëüíîé è ìíîãîêîíôåñ-

ñèîííîé ñòðàíå ñâèäåòåëüñòâóåò î åå íåïîìåðíûõ

ïðåòåíçèÿõ ñòàòü “ãëàâíîé” ðåëèãèåé â Ðîññèè. Äëÿ

âíèìàòåëüíîãî íàáëþäàòåëÿ î÷åâèäíà ðàçâîðà÷èâàå-

ìàÿ êàìïàíèÿ ïî êëåðèêàëèçàöèè îáùåñòâåííîé è ïî-

ëèòè÷åñêîé æèçíè â Ðîññèè, ïðîâîäèìîé âëàñòü ïðå-

äåðæàùèìè è Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêîâüþ ñ

öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ áëèæàéøèõ ïîëèòè÷åñêèõ

öåëåé
19

.

Ô. Á. Ïëîòêèí

24 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

16
Â Ðîññèè ìåæäó êîíôåññèÿìè íåò ñîãëàñèÿ. Ïðè÷åì

íå òîëüêî ìåæäó õðèñòèàíñêèìè öåðêâÿìè, êàòîëè÷åñòâîì,

ïðàâîñëàâèåì è ïðîòåñòàíòèçìîì, íî è âíóòðè ïðàâîñëàâèÿ

ìåæäó ðàçíûìè åãî âåòâÿìè, òàê êàê ñóùåñòâóåò ìèíèìóì

÷åòûðå ïðàâîñëàâíûõ öåðêâè [40]. Îöåíèâàÿ ñèòóàöèþ â

îáëàñòè ðåëèãèè è èíñòèòóòîâ öåðêâè, Ì. Ì. Ðåøåòíèêîâ

óêàçûâàåò, ÷òî òàì èìååòñÿ “áåñêîìïðîìèññíàÿ áîðüáà, êî-

òîðàÿ äèêòóåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ íðàâñòâåííî è äóõîâíî

ñîõðàíÿòü è çàùèùàòü ñåáÿ è ñâîþ ïàñòâó” [55, ñ. 192]

17
Äîêëàä Í. Êàêëþãèíà íå ñîäåðæèò íè÷åãî íîâîãî. Ýòè

æå íàäóìàííûå àðãóìåíòû ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü è ðàíåå.

Ïðîñòî ñåãîäíÿøíÿÿ îáùåñòâåííàÿ àòìîñôåðà â ñòðàíå è

íîâûé êàäðîâûé ñîñòàâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû äàåò îðãà-

íèçàòîðàì óêàçàííîé êàìïàíèè ñ ó÷åòîì ôèãóðû Å. Ìèçó-

ëèíîé è ïðèíÿòîãî ðàíåå îäèîçíîãî ò. íàç. “Ïàêåòà ßðîâîé”

áîëüøå øàíñîâ íà óñïåõ.

18
Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, ýêñïåðò ñïåöñëóæá

Íèêîëàé Ðûæàê ïðåäëîæèë äëÿ áîðüáû ñ ñåêòàìè ñîçäàòü

Öåíòðàëüíûé ñîâåò ïî äåëàì ðåëèãèé — ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ

ñòàíåò ñâîåîáðàçíîé “ïðååìíèöåé” ñîîòâåòñòâóþùèõ

óïðàâëåíèé â ñèñòåìå ÊÃÁ ÑÑÑÐ, ëèêâèäèðîâàííûõ â 90-õ

ãîäàõ [24].

19
Ìàðòèí Áóáåð àíàëèçèðîâàë òàêèå èñòîðè÷åñêèå óñëî-

âèÿ, “êîãäà êàòàñòðîôè÷åñêèå îáùåñòâåííûå ïðîöåññû ñáè-

âàþò ñ òîëêó è ïàðàëèçóþò ÷åëîâå÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ê

ðåøåíèþ è ÷àñòî ïðèâîäÿò åå ê êàïèòóëÿöèè ïåðåä íåãàòèâ-

íîé ýëèòîé èç ÷èñëà ëþäåé, ëèøåííûõ íðàâñòâåííûõ óñòî-

åâ è ðóêîâîäñòâóþùèõñÿ íå äåéñòâèòåëüíûì ðåøåíèåì, à

èíòåðåñàìè ñâîåé âëàñòè” [9, ñ. 181].



Ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ïðåäñêàçàë ïîýò È. Áðîäñêèé

åùå â 1986 ã.

Âõîäèò íåêòî Ïðàâîñëàâíûé, ãîâîðèò: “Òåïåðü ÿ

ãëàâíûé.

Ó ìåíÿ â äóøå Æàð-Ïòèöà è òîñêà ïî ãîñóäàðþ.

Ñêîðî Èãîðü âîðîòèòñÿ íàñëàäèòüñÿ ßðîñëàâíîé.

Äàéòå ìíå ïåðåêðåñòèòüñÿ, à íå òî — â ëèöî óäàðþ.

Õóæå ïîð÷è è ëèøàÿ — ìûñëåé çàïàäíûõ çàðàçà.

Ïîé, ãàðìîøêà, çàãëóøàÿ ñàêñîôîí — èñ÷àäüå

äæàçà”. [8, ñ. 230].

Âåñüìà ïîêàçàòåëåí îòêðîâåííûé îáñêóðàíòèçì

áûâøåãî Ïðåäñåäàòåëÿ Ñèíîäàëüíîãî îòäåëà ïî âçàè-

ìîäåéñòâèþ Öåðêâè è îáùåñòâà Ìîñêîâñêîãî Ïàòðè-

àðõàòà Âñåâîëîäà ×àïëèíà. Ñåé äîñòî÷òèìûé ïðî-

òîèåðåé è îäèí èç ñàìûõ çëàòîóñòûõ ïðîïîâåäíèêîâ,

ïîñòîÿííî ìåëüêàâøèé â òåëåâèçèîííîì ÿùèêå, äå-

ìîíñòðèðîâàë íàèáîëåå àãðåññèâíûé ñïîñîá áåñïàð-

äîííîãî âìåøàòåëüñòâà â ñâåòñêèå äåëà è ñíèñêàë â

ïîñëåäíèå ãîäû ãðîìêóþ ñëàâó ñâîèìè îáëè÷åíèÿìè

ïîðîêîâ, öèíèçìà è âîçìóòèòåëüíîé ðàñïóùåííîñòè

ìîëîäåæè è âîîáùå ìíîãèõ ìèðñêèõ îáû÷àåâ
20

.

Ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è îñîáåííîñòè

ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ìåíòàëüíîñòè. Ì. Ì. Ðå-

øåòíèêîâ íàñòàèâàåò íà âûäåëåíèè òðåõ òðàäèöèé

ðîññèéñêîé ìåíòàëüíîñòè:

1) “ðîññèéñêîé èñòîðè÷åñêîé ãîðäûíè”, áåðóùåé

íà÷àëî åùå ñ ýïîõè ïåðâûõ ïîïûòîê ñîòâîðåíèÿ

“Òðåòüåãî Ðèìà” (èëè “Íîâîé Âèçàíòèè”):

2) “èñòîðè÷åñêîé ðîññèéñêîé ýêñïàíñèè”, ñîïðÿ-

æåííîé ñ êóëüòèâèðîâàíèåì îñîáîé “ìåññèàíñêîé”

ðîëè Ðîññèè ïî îòíîøåíèþ ê ñîïðåäåëüíûì íàðîäàì

è ãîñóäàðñòâàì;

3) “îðèåíòàöèè íà ïåðâîå ëèöî ãîñóäàðñòâà”, íå-

çàâèñèìî îò åãî îôèöèàëüíîãî íàèìåíîâàíèÿ, ïðîâîç-

ãëàøàåìûõ èì èñòîðè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ èëè äåêëà-

ðèðóåìûõ íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ è öåííîñòåé [56].

Íåñìîòðÿ íà êîíñòèòóöèîííîå îòäåëåíèå öåðêâè

îò ãîñóäàðñòâà, ìû íàáëþäàåì ïðîòèâîïîëîæíûé

ïðîöåññ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ (ñò. 14),

“1. Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ — ñâåòñêîå ãîñóäàðñòâî.

Íèêàêàÿ ðåëèãèÿ íå ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ â êà÷åñò-

âå ãîñóäàðñòâåííîé èëè îáÿçàòåëüíîé. 2. Ðåëèãèîç-

íûå îáúåäèíåíèÿ îòäåëåíû îò ãîñóäàðñòâà è ðàâíû

ïåðåä çàêîíîì”
21

.

Â íàøåé æå ñèòóàöèè ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ïðÿ-

ìîå èëè îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå ïîëèòè÷åñêîãî

ïðîöåññà (ïîëèòè÷åñêàÿ ìîäåðíèçàöèÿ) íà ðåëèãèþ

ïðèâîäèò ê åå ïîëèòèçàöèè. Àðõèåðåéñêèì Ñîáîðîì

Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè 2 ôåâðàëÿ 2011 ãîäà

ïðèíÿò äîêóìåíò “Ïðàêòèêà çàÿâëåíèé è äåéñòâèé èå-

ðàðõîâ, äóõîâåíñòâà, ìîíàøåñòâóþùèõ è ìèðÿí âî

âðåìÿ ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèé. Ïðîáëåìà âûäâèæå-

íèÿ äóõîâåíñòâîì ñâîèõ êàíäèäàòóð íà âûáîðàõ”. Â

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì äîêóìåíòîì èåðàðõè è ñâÿùåí-

íîñëóæèòåëè îòíûíå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â âûáîðàõ ïî

ïàðòèéíûì ñïèñêàì [3].

Â íîÿáðå 2012 ãîäà ÂÖÈÎÌ ïðåäñòàâèë äàííûå î

òîì, êàê ðîññèÿíå îöåíèâàþò ðåøåíèå Ñâÿùåííîãî ñè-

íîäà ÐÏÖ ðàçðåøèòü ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì áàëëîòèðî-

âàòüñÿ íà âûáîðàõ. Òîëüêî 43 % ðåñïîíäåíòîâ îäîáðÿ-

þò ó÷àñòèå äóõîâåíñòâà â âûáîðàõ, 38 % âûñêàçàëèñü

ïðîòèâ, ïîêà íåò ñîáñòâåííîé ïîçèöèè ïî ýòîìó âîïðî-

ñó ó êàæäîãî ïÿòîãî (19 %). Çà ñâÿùåííèêîâ âî âëàñòè

âûñòóïàþò, ïðåæäå âñåãî, ñåëÿíå (52 %), ïîæèëûå

(49 %), ñòîðîííèêè “Åäèíîé Ðîññèè” (49 %) è ïðàâî-

ñëàâíûå (47 %). Ïðîòèâ òàêîé íîâàöèè âûñêàçûâàþòñÿ

ñòîðîííèêè ËÄÏÐ (48 %), íàñåëåíèå êðóïíûõ ãîðîäîâ

(52 %) è àòåèñòû (46 %) [29].

Ïî ìíåíèþ Ô. Íèöøå, “ïîêà ãîñóäàðñòâî, èëè, ãî-

âîðÿ òî÷íåå, — ïðàâèòåëüñòâî, ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ

êàê îïåêóíà íåñîâåðøåííîëåòíåé òîëïû è â åå èíòå-

ðåñàõ îáñóæäàåò âîïðîñ, íóæíî ëè ñîõðàíÿòü èëè óñò-

ðàíèòü ðåëèãèþ, — äî òåõ ïîð îí, âåðîÿòíî, áóäåò

âñåãäà ðåøàòüñÿ â ïîëüçó ñîõðàíåíèÿ ðåëèãèè. Èáî

ðåëèãèÿ óäîâëåòâîðÿåò äóøó îòäåëüíîé ëè÷íîñòè â

ñëó÷àå ïîòåðè, íóæäû, óæàñà, íåäîâåðèÿ, ò.å. òàì, ãäå

ïðàâèòåëüñòâî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëüíûì ñäåëàòü

÷òî-ëèáî íåïîñðåäñòâåííî äëÿ îáëåã÷åíèÿ äóøåâíûõ

ñòðàäàíèé ÷àñòíîãî ëèöà...” [44, ñ. 312]. Êàê îòìå÷àë

Ñåíåêà Ìëàäøèé, “×åðíü ñ÷èòàåò ðåëèãèþ èñòèíîé,

ìóäðåö — ëîæüþ, ïðàâèòåëü — ïîëåçíûì èçîáðåòå-

íèåì” (Öèò. ïî [20, ñ. 289]). “Íûíåøíèå ðåëèãèîçíûå

íåîôèòû — ñàìûå çðåëûå ïëîäû ñòàëèíèçìà, — óò-

âåðæäàë Ñ. Ñ. Àâåðèíöåâ. — Îñòåðåãàéòåñü íàñàæ-

äàòü ðåëèãèþ ñèëîé: íèãèëèñòû âûðàñòàëè èç ïîïîâè-

÷åé” (Öèò. ïî [15, ñ. 169]).

Îöåíèâàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåëèãèè è ãîñóäàðñò-

âà, Ô. Íèöøå êîíñòàòèðóåò: “Ñèëà, êîòîðàÿ ëåæèò â

åäèíñòâå íàðîäíîãî ñîçíàíèÿ, â îäèíàêîâûõ ìíåíèÿõ

è îáùèõ öåëÿõ, îõðàíÿåòñÿ è ñêðåïëÿåòñÿ ðåëèãèåé, çà

èñêëþ÷åíèåì òåõ ðåäêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà äóõîâåíñòâî

íå ìîæåò ñîéòèñü â öåíå ñ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòüþ è

âñòóïàåò â áîðüáó ñ íåé. Íî îáû÷íî ãîñóäàðñòâî óìå-

åò ðàñïîëîæèòü â ñâîþ ïîëüçó ñâÿùåííèêîâ, ïîòîìó

÷òî îíî íóæäàåòñÿ â èõ èíòèìíåéøåì è ñîêðîâåííîì

âîñïèòàíèè äóø è óìååò öåíèòü ñëóæèòåëåé, êîòîðûå

íà ñàìîì äåëå ïðåñëåäóþò ñîâåðøåííî èíûå èíòåðå-

ñû” [44, ñ. 313].

Íàðêîëîãèÿ êàê îáúåêò ïðàâîñëàâíîé ýêñïàíñèè íà ôîíå êëåðèêàëèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè...

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 25

20
Âñåâîëîä ×àïëèí áûë íàãðàæäåí Îðäåíîì Äðóæáû (21 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà) — çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå äóõîâíîé

êóëüòóðû è óêðåïëåíèå äðóæáû ìåæäó íàðîäàìè è Ïî÷¸òíîé ãðàìîòîé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (20 èþëÿ

2011 ãîäà) — çà çàñëóãè â ðàçâèòèè äóõîâíîé êóëüòóðû è óêðåïëåíèå äðóæáû ìåæäó íàðîäàìè. Ìåæäó òåì, 24 äåêàáðÿ

2015 ã. ñâÿùåííûé ñèíîä ÐÏÖ íå òîëüêî îòñòðàíèë ×àïëèíà, íî è ëèêâèäèðîâàë âîçãëàâëÿåìóþ èì ñòðóêòóðó — Ñèíîäàëü-

íûé îòäåë ïî âçàèìîîòíîøåíèÿì Öåðêâè è îáùåñòâà. Ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî “â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ðàáîòû è ïîâûøåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè” [13].

21
Ïåðâàÿ ïîïðàâêà ê Êîíñòèòóöèè ÑØÀ, ÷àñòü Áèëëÿ î ïðàâàõ, ãàðàíòèðóåò, ÷òî Êîíãðåññ ÑØÀ íå îêàçûâàåò ïîääåðæ-

êó îäíîé èç ðåëèãèé, íå çàïðåùàåò ñâîáîäíîå âåðîèñïîâåäàíèå, íå îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó ñëîâà, ïðåññû, ñîáðàíèé è ïðàâî

ãðàæäàí íà îáðàùåíèå ê Ïðàâèòåëüñòâå ñ ïåòèöèÿìè. Ïðåäëîæåíà â 1789 ãîäó, ðàòèôèöèðîâàíà â 1791 ã. (Öèò. ïî [18,

ñ. 269]).



Ïî ñëîâàì çíàìåíèòîãî èñïàíñêîãî êèíîðåæèññå-

ðà Ëóèñà Áóíüþýëÿ, “Áîã è Ðîäèíà — áåñïðîèãðûø-

íàÿ ïàðî÷êà, èõ ðåêîðä â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ óãíåòåíèÿ

è ïðîëèòîé êðîâè, íå ïîáèòü íèêîìó” (Öèò. ïî [20,

ñ. 244–245]). Ìåæäó òåì, Õðèñòîñ ïðîïîâåäîâàë ëþ-

áîâü ê ñîâñåì èíîé ðîäèíå — íåáåñíîé è áûë ÷óæä

ëþáîãî ïàòðèîòèçìà. Â ýòîì ñìûñëå îí áûë îáðàçöî-

âûì êîñìîïîëèòîì [33, ñ. 60]. “Êîãäà ïðàâèòåëüñòâî

êîíòðîëèðóåò ðåëèãèþ, — óòâåðæäàë Òîìàñ Ñàñ, —

íå òîëüêî ðåëèãèîçíàÿ ñâîáîäà, íî âñå ñâîáîäû ñòàíî-

âÿòñÿ õèìåðîé” (Öèò. ïî [6, ñ. 79]). ×òî æå êàñàåòñÿ

öåííîñòåé äåìîêðàòèè è ñâîáîäû, òî â Ðîññèè îíè,

êàê îòìå÷àåò Â. Ã. Ëåäÿåâ, ïîñòåïåííî óõîäÿò íà “ïå-

ðèôåðèéíîå ìåñòî â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè è ñèñòå-

ìå öåííîñòåé ïîëèòè÷åñêîãî êëàññà” [34, c. 67].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ïîëîæåíèå â âîîðó-

æåííûõ ñèëàõ ñòðàíû. Íà ïðàêòèêå áîëüøèìè òåìïà-

ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî õðàìîâ íà òåððèòî-

ðèè âîèíñêèõ ÷àñòåé è âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,

îñâÿùåíèå âîåííûõ îáúåêòîâ è îðóæèÿ, êîðàáëåé è

ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ. Ïî äàííûì Ñèíîäàëüíîãî îò-

äåëà ÐÏÖ, â âîèíñêèõ ãàðíèçîíàõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áî-

ëåå 117 õðàìîâ, âêëþ÷àÿ õðàìû ïðè âîåííî-ó÷åáíûõ

çàâåäåíèÿõ, â ñîåäèíåíèÿõ ïîãðàíâîéñê — 7, à Ì×Ñ

— 20 õðàìîâ. Ñåãîäíÿ ðîññèéñêèõ âîåííîñëóæàùèõ è

÷ëåíîâ èõ ñåìåé îêîðìëÿþò îêîëî 2000 åïàðõèàëü-

íûõ ñâÿùåííèêîâ (äàííûå 2012 ã.). Áîëåå òîãî, â Ðîñ-

ñèéñêîì íàöèîíàëüíîì èññëåäîâàòåëüñêîì ÿäåðíîì

óíèâåðñèòåòå ÌÈÔÈ ó÷ðåæäåíà êàôåäðà òåîëîãèè,

ðóêîâîäèòü êîòîðîé áóäåò ãëàâà ñèíîäàëüíîãî Îòäå-

ëà âíåøíèõ öåðêîâíûõ ñâÿçåé ÐÏÖ ÌÏ ìèòðîïîëèò

Âîëîêîëàìñêèé Èëàðèîí. Öåðêîâíàÿ ýêñïàíñèÿ â ýòîò

öåíòð àêàäåìè÷åñêîé íàóêè íà÷àëàñü â 2010 ã., êîãäà

ïàòðèàðõ Êèðèëë îñâÿòèë íà òåððèòîðèè ÌÈÔÈ äî-

ìîâîé õðàì [40]. Íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå è íà

òî, ÷òî òåïåðü îñâÿùàþòñÿ êîñìè÷åñêèå ðàêåòû, çàâî-

äû, ÿõòû, ñàìîëåòû, çäàíèÿ, îôèñû, êîòòåäæè è ò.ä.

Âîò íàãëÿäíûé ïðèìåð:

Î÷åâèäíî è æåëàíèå ÐÏÖ ââåñòè â îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëå èçó÷åíèå Çàêîíà Áîæüåãî. Ïîêà ýòî

áóäåò êàìóôëèðîâàíî ìÿãêîçâó÷íûì ýôâåìèçìîì

“Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû” äëÿ èçó÷åíèÿ ñ 1-ãî

ïî 11-é êëàññû. Ñ÷èòàåì óìåñòíûì íàïîìíèòü çäåñü

ìíåíèå Ô. Íèöøå, âûñêàçàííîå â êíèãå “×åëîâå÷å-

ñêîå, ñëèøêîì ÷åëîâå÷åñêîå: Êíèãà äëÿ ñâîáîäíûõ

óìîâ” (Ãëàâà 265 — “Ðàçóì â øêîëå”): “Øêîëà íå

èìååò áîëåå âàæíîé çàäà÷è, êàê îáó÷àòü ñòðîãîìó

ìûøëåíèþ, îñòîðîæíîñòè â ñóæäåíèÿõ è ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè â óìîçàêëþ÷åíèÿõ; ïîýòîìó îíà äîëæíà îò-

êàçàòüñÿ îò âñåãî, ÷òî íåïðèãîäíî äëÿ ýòèõ îïåðàöèé,

íàïðèìåð îò ðåëèãèè. Îíà âåäü ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü

íà òî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñìóòíîñòü, ïðèâû÷êà è ïî-

òðåáíîñòü ïîçäíåå ñíîâà îñëàáÿò ñëèøêîì òóãî íàòÿ-

íóòûé ëóê ìûøëåíèÿ. Íî âñþ ñèëó ñâîåãî âëèÿíèÿ

îíà äîëæíà óïîòðåáëÿòü íà äîñòèæåíèå òîãî, ÷òî åñòü

ñóùåñòâåííîãî è îòëè÷èòåëüíîãî â ÷åëîâåêå — “ðàçó-

ìà è íàóêè, ýòîé âûñî÷àéøåé ñèëû ÷åëîâåêà”, êàê ïî-

ëàãàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, Ãåòå” [44, ñ. 226 – 227].
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Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ è Ìîñêîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå øêîëû:

ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâî1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî (Ìîñêâà)

Ïåðâîíà÷àëüíîå ðàçëè÷èå ôèçèîëîãî-êëèíè÷åñêîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû è

êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé Ìîñêîâñêîé øêîëû, ò.å. ïðîòèâîïîñòàâëåíèå àêöåíòà íà îáúåêòèâíóþ

ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíóþ ìåòîäîëîãèþ èëè óãëóáëåííóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ, ñìåíèëîñü àê-

öåíòîì íà ðàçëè÷íóþ ýòèîëîãèþ, çàòåì ðàñøèðèòåëüíîé äèàãíîñòèêîé øèçîôðåíèè Ìîñêîâñêîé øêî-

ëû, à â ïîñëåäíèå ãîäû — ðàçìûâàíèåì êàê ðàçëè÷èé òàê è îáùåé àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, èñòîðèÿ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè, Ìîñêîâñêàÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêàÿ øêîëà, Ñàíêò-ïåòåðáóðãñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ øêîëà.

Èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïðåäñòàâëÿ-

þò, ïðåæäå âñåãî, äâå íàó÷íûå øêîëû: Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêàÿ è Ìîñêîâñêàÿ. Òî, ÷òî èõ ðàçëè÷àåò, íå áûëî

íåèçìåííûì. Ãðàíäèîçíîé ôèãóðå Áåõòåðåâà, 38 ëåò

(1893 – 1927), âîçãëàâëÿâøåãî ÑÏá.ø., ñîîòâåòñòâîâà-

ëà â Ìîñêâå øêîëà Êîðñàêîâà (1888 – 1900) — Ñåðá-

ñêîãî (1900 – 1912) — Ãàííóøêèíà (1917 – 1933) —

Ðîçåíøòåéíà (1924 – 1934).

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ øêîëà Áåõòåðåâà âûðîñëà íà

ôóíäàìåíòå, çàëîæåííîì âûäàþùèìèñÿ îðãàíèçàöè-

îííûìè âêëàäàìè Áàëèíñêîãî, îñíîâîïîëîæíèêà ïåð-

âîé êàôåäðû (1857), ïåðâîé êëèíèêè ïñèõèàòðèè

(1867) è îêðóæíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, è “ôè-

çèîëîãî-êëèíè÷åñêèì” íàïðàâëåíèåì Ìåðæååâñêî-

ãî. Ìîñêîâñêàÿ øêîëà âûðîñëà íà òðàäèöèè Ïèíåëåâ-

ñêîé ðåôîðìû â Ðîññèè (1832), ïðîòîðÿåìîé Ñàáëåðîì

è Ôðåçå, è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì íàïðàâ-

ëåíèè. Àíàëîãè÷íîå ðàçëè÷èå ñîñòàâëÿëî íà÷àâøååñÿ

çà 30 ëåò äî ýòîãî ïðîòèâîñòîÿíèå êëèíèêî-îïèñà-

òåëüíîé øêîëû Çàõàðüèíà è êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷å-

ñêîé øêîëû Áîòêèíà â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

È Áîòêèí, è Áàëèíñêèé òåñíî ñîòðóäíè÷àëè ñ Ñå÷åíî-

âûì. Àíàëîãè÷íûì áûëî ðàçëè÷èå ôèëîñîôñêèõ è

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îðèåíòàöèé îáåèõ ñòîëèö. Ìîñêâà

áûëà “ñðåäîòî÷èåì èäåàëèçìà” â ôèëîñîôèè è ôåíî-

ìåíîëîãèè â ïñèõîëîãèè (Âë. Ñîëîâüåâ, ×åëïàíîâ,

Øïåò), à â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ãîñïîäñòâîâàëè ïîçèòè-

âèçì, ëîãèöèçì Àëåêñàíäðà Ââåäåíñêîãî, ìàðêñèçì

Ïëåõàíîâà è ðåôëåêñîëîãèÿ Áåõòåðåâà è Ïàâëîâà, íî

òàêæå èíòóèòèâèçì Ëîññêîãî. Ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå

ïñèõîëîãîâ óæå ñîâåòñêîé ýïîõè ñîõðàíèëî ýòî ðàç-

ëè÷èå. Â Ìîñêâå â ëèöå Âûãîòñêîãî, Ëåîíòüåâà è Çèí-

÷åíêî, ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâøåãî Øïåòà, à â Ïèòåðå

— â ëèöå Ìÿñèùåâà, Àíàíüåâà è Âåêêåðà â òåíäåíöèè

ïîñëåäíèõ ê ìàòåìàòè÷åñêîìó ìîäåëèðîâàíèþ.

Ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûé âå÷íî àíòèíîìè÷íûé äóõ

Ìîñêâû è Ïåòåðáóðãà ïðîâèä÷åñêè âûðàçèë Àíäðåé

Áåëûé â ñâîèõ ýïîõàëüíûõ îäíîèìåííûõ ðîìàíàõ, â

êîòîðûõ Ïåòåðáóðã — âîïëîùåíèå ðàöèîíàëüíîé

ÿñíîñòè êëàññè÷åñêîé åâðîïåéñêîé êóëüòóðû, äåãðà-

äèðîâàâøåé â òðþèçì è ôîðìàëèçì áþðîêðàòè÷åñêî-

ãî Çàïàäà, — àíòèòåçà “ñêèôñêîé” Ìîñêâû, âîïëîùå-

íèè òåìíîãî, íåÿñíîãî, ãåðàêëèòîâà ìèðîîùóùåíèÿ,

êîòîðàÿ äåãðàäèðîâàëà â íåâíÿòèöó äóõîâíîãî ðåã-

ðåññà, ãðîçÿùåé ãèáåëüþ: “Ìîñêâà — òîëüêî ÷àñòü

÷åðíîãî èíòåðíàöèîíàëà” (1933)
2
. Êàê ïèñàë Ñîëî-

ìîí Âîëêîâ: “â ñïîðàõ ìåæäó ñîáîé ñèìâîëèñòû ÷àñ-

òî îáîçíà÷àëè âðàæäóþùèå ëàãåðÿ êàê “ìîñêîâñêèé”

è “ïåòåðáóðãñêèé”, íî ãðàíèöû ìåæäó íèìè îêàçûâà-

ëèñü ÷àñòî çûáêèìè, ñ íåîæèäàííûìè ñîþçíèêàìè è

ïåðåáåæ÷èêàìè. “Ìîñêâè÷è” â öåëîì áûëè áîëåå äåêà-

äåíòñêèìè è òÿãîòåëè ê ÷èñòîìó ýñòåòèçìó. Îíè ÷óæäà-

ëèñü îòâëå÷¸ííîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ “ïåòåðáóðæöåâ”,

âûõîäèâøèõ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî ëèòåðàòóðû”.

Íàðÿäó ñ î÷åâèäíîé âçàèìîäîïîëíèòåëüíîñòüþ

èñòîêîâ ðàçëè÷èÿ ñîìàòîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ øêîë, àêöåíòóàöèè èìè ðàçíûõ, íî îäèíàêîâî

íåîáõîäèìûõ ñòîðîí êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,

ïðîèñõîäèëà èõ êîíâåðãåíöèÿ ÷åðåç ïîñðåäñòâî ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ Áåõòåðåâà è Ãàííóøêèíà.

Ðîëü ìîñòà ìåæäó øêîëàìè ñûãðàëè Êàçàíü, íà÷èíàÿ

ñ Ôðåçå, è Õàðüêîâ, à òàêæå ñàìà èçáèðàåìàÿ ïðîáëå-

ìàòèêà, êàê ó Êàíäèíñêîãî, Îñòàíêîâà, Àñòâàöàòóðî-

âà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è ó Ãèëÿðîâñêîãî, Ãóðåâè÷à,

Øìàðüÿíà â Ìîñêâå. Â ïñèõîëîãèè îáúåäèíÿþùóþ

ðîëü ñûãðàëè ïñèõîàíàëèç, ïåäîëîãèÿ, Ëàçóðñêèé, Ðó-

áèíøòåéí è Ëóðèÿ, â íåéðîôèçèîëîãèè Àëåêñåé

Àëåêñååâè÷ Óõòîìñêèé è Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷

Áåðíøòåéí, â òîïè÷åñêîé íåâðîïàòîëîãèè Ëþäâèã

Ïóññåï è Âèëüãåëüì Êðàìåð. Íî îáùèì äëÿ îáåèõ

øêîë áûëî åùå è òî, êàê ðåëüåôíî áûëè ïðåäñòàâëå-

íû ëèäåðû ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè ñîâåòñêîé ýïîõè

— Â. Ï. Îñèïîâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Å. Ê. Êðàñíóø-

êèí â Ìîñêâå.

Îòðàâëåíèå Áåõòåðåâà â 1927 ã., àðåñò è ãèáåëü

Áðóõàíñêîãî è äàæå ñûíà Áåõòåðåâà â 1937 ã., ïðåæäå-

28 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1
Âûñòóïëåíèå íà êîíôåðåíöèè “Øêîëà Â. Ì. Áåõòåðå-

âà: îò èñòîêîâ äî ñîâðåìåííîñòè”, 18 ìàÿ 2017 ã.

2
“×åðíûé èíòåðíàöèîíàë” — ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùå-

ñòâî ïðîôàøèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, ñóùåñòâóþùåå äîíûíå.



âðåìåííàÿ ñìåðòü â ðåçóëüòàòå òðàâëè Âûãîòñêîãî è

Ðîçåíøòåéíà â 1934 ã. è ñìåðòü Ãàííóøêèíà â 1933 ã.

íå óíè÷òîæèëè èõ èäåé è èõ âûäàþùåãîñÿ ïðèìåðà, à

ïîñëåäóþùèå ïîòðÿñåíèÿ ñúåçäà 1936 ã. è Ïàâëîâ-

ñêîé ñåññèè 1951 ã. íå óíè÷òîæèëè òðàäèöèîííûõ

ðàçëè÷èé, íî èçìåíèëè èõ äîìèíàíòó. Ñ 1960-õ ãîäîâ

ýòî áûëî ñìåùåíèå ñ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-

ìàòèêè íà ýòèîëîãè÷åñêóþ (èíôåêöèîííóþ, ñîìàòè-

÷åñêóþ, ãåíåòè÷åñêóþ), à çàòåì ïðîòèâîñòîÿíèå

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé øêîëû â 3 ðàçà áîëåå ðàñøèðè-

òåëüíîé äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè Ìîñêîâñêîé øêî-

ëû. Íî äàæå â ýòè ãîäû óêàçàííîå ðàçëè÷èå áûëî óï-

ðîùåíèåì: â ïðîòèâîâåñ êîíöåïöèè Ñíåæíåâñêîãî â

1968 ã. âûøåë îáúåìèñòûé òîì, ïîñâÿùåííûé ðàçíûì

âçãëÿäàì íà øèçîôðåíèþ ïîä ðåä. ïðîô. Ë. Ë. Ðîõëè-

íà, à íàèáîëåå çíà÷èìûì êëèíèöèñòîì áûë Ýðèõ

ßêîâëåâè÷ Øòåðíáåðã, ó÷åíèê Êàðëà Áîíãîôôåðà.

Ïåðâîíà÷àëüíîå ðàñõîæäåíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé

è Ìîñêîâñêîé øêîë ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ïîòåðÿëî

ñâîþ îäíîðîäíîñòü è îñòðîòó. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

ïîÿâèëèñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå (Àâåðáóõ, Õâèëå-

âèöêèé, Ñåìè÷îâ, Ô. Ñëó÷åâñêèé, Íóëëåð), à â Ìîñê-

âå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå (Ñåðåéñêèé, Ðàâêèí,

Áàññèí, Ôåéãåíáåðã, Âàðòàíÿí) êàôåäðû è ëàáîðàòî-

ðèè. Ïîçèöèè ðàçâåòâèëèñü ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì

è êîíöåïöèÿì. Èç íèõ îáúåäèíÿþùóþ ðîëü èãðàëè:

êîíöåïöèÿ óñòàíîâêè Óçíàäçå, êîíöåïöèÿ áåññîçíà-

òåëüíîãî, ïðîåêòèâíûå òåñòû, ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòà-

öèÿ, ýêñïåðòèçà ãåíåðàëà Ãðèãîðåíêî, êðèòèêà

ÌÊÁ-10. Âî âñåõ èç íèõ ìíå ïðèâåëîñü ó÷àñòâîâàòü.

Ëåòîì 1989 ãîäà, ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ïîñëå ó÷ðåæäå-

íèÿ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ìû

ïðåäëîæèëè ïðîô. Êàáàíîâó, à çàòåì ïðîô. Ëè÷êî

âîçãëàâèòü Àññîöèàöèþ, — õîðîøèé ïðèìåð ïîçèöèè

âíå ïðîòèâîñòîÿíèé. Â äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ è ñåé÷àñ

âåëèê âêëàä ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèõ êîëëåã.

Èòàê, ïîçèöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé è Ìîñêîâ-

ñêîé øêîë íèêîãäà íå áûëè îïïîçèöèîííûìè, õîòÿ

òàê íåðåäêî âîñïðèíèìàëèñü, íî âñå áîëåå ïðîÿñíÿþ-

ùèìñÿ îáðàçîì îêàçûâàëèñü àëüòåðíàòèâíûìè, ò.å.

äðóãèìè (èíûìè), êîòîðûå ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ çà ñ÷åò

ðàçíûõ àñïåêòîâ, óðîâíåé è ìàñøòàáîâ ðàññìîòðåíèÿ,

ïðåäñòàâëÿÿ ñëîæíóþ ñòðóêòóðíóþ ñèñòåìó, à íå ñìå-

øåíèå, èíòåãðàöèþ, ñèíòåç. Õàðàêòåðíî ãîìîëîãè÷å-

ñêîå ðàçâèòèå Ìíóõèíñêèõ ÷òåíèé â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå è Ñóõàðåâñêèõ è Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé â Ìîñêâå,

êîíöåïöèè äèàòåçà Öèðêèíà è Êîöþáèíñêîãî, êëèíè-

÷åñêîé ñåìàíòèêè ïðîô. Ìèêèðòóìîâà è ñõîäíûõ èñ-

êàíèé ä-ðà Âîñêðåñåíñêîãî.

Ñàìî ïîíÿòèå “Ìîñêîâñêàÿ øêîëà” ñòàëî îçíà-

÷àòü “øêîëà Ñíåæíåâñêîãî”, õîòÿ òàêèì òîæäåñòâîì

íèêîãäà íå áûëî. ßäðîì ðàñõîæäåíèÿ ÿâëÿëàñü ìà-

ëîïðîãðåäèåíòíàÿ (âÿëîòåêóùàÿ) øèçîôðåíèÿ. ×òî

ýòî: ñòàäèÿ øèçîôðåíèè èëè ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôîðìà,

íàñòîëüêî îñîáàÿ, ÷òî âûäåëåíà â ÌÊÁ â ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé êëàñòåð “øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”?

Íî â ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿõ ñóäåáíûå ïñèõèàòðû óïîð-

íî íàçûâàþò åãî øèçîôðåíèåé.

Íå ñëó÷àéíî íà êàôåäðàõ ôèëîñîôèè Ìîñêîâñêî-

ãî è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòîâ ãîñïîä-

ñòâóþò àíòèïñèõèàòðè÷åñêèå âîççðåíèÿ.

Â 1990-õ ãîäàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ïñèõèàò-

ðè÷åñêîå îáùåñòâî è ÍÏÀ øëè ïàðàëëåëüíûì êóð-

ñîì, è â ðàìêàõ îáùåãî ïðîòåñòà “ïðîòèâ ïîëíîé çà-

âèñèìîñòè îò ìèíèñòåðñòâà” ïðîô. Â. À. Òî÷èëîâ

ïðåäëàãàë ðåîðãàíèçîâàòü îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ â

ôåäåðàöèþ îáùåñòâ, à ÿ — ðàñôîðìèðîâàíèå Öåíòðà

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî íà ñàìîñòîÿòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Íàøà Àññîöèàöèÿ äàæå îòêàçàëàñü îò ïåðåäà÷è ÷ëåí-

ñêèõ âçíîñîâ ñâîèõ ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ Ñîâåòó Àñ-

ñîöèàöèè. Íåñìîòðÿ íà åäèíñòâî ïîçèöèé ïî áîëü-

øèíñòâó âîïðîñîâ, íàøè îðãàíèçàöèè íå ñìîãëè

íàëàäèòü ñîòðóäíè÷åñòâî. Íî ýòà ðàçîáùåííîñòü íå

èìåëà îòíîøåíèÿ ê ðàçëè÷èþ øêîë, îíà õàðàêòåðèçî-

âàëà îáùèé ôîí àòîìèçàöèè âñåãî îáùåñòâà. Ýòà äðà-

ìàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ.

Íî âñåãäà ñóùåñòâîâàëî íå÷òî îáùåå, îáúåäèíÿþ-

ùåå è áîëåå âàæíîå, ÷åì îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ — ýòî

òðàäèöèÿ íàó÷íîé äîáðîñîâåñòíîñòè è àêòèâíîé ãðà-

æäàíñêîé ïîçèöèè Áåõòåðåâà è Îñòàíêîâà â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå è Êîðñàêîâà, Ñåðáñêîãî è Ãàííóøêèíà â

Ìîñêâå. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ è ÿâëÿåìñÿ íàñëåäíèêà-

ìè îáåèõ øêîë. Âîçíèêàþùèå ðàçëè÷èÿ Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîé è Ìîñêîâñêîé øêîë â ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè

ïðîáëåì ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû: êîíêóðåíöèÿ àëü-

òåðíàòèâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì — íàèáî-

ëåå ïåðñïåêòèâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò

è êðèòèêó, è ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë äèñ-

êóññèè. Íî ÿ íå ñìîã îïóáëèêîâàòü â Áåõòåðåâñêîì

îáîçðåíèè îòâåò íà êðèòèêó íè â 1993 ã., íè â 2016 ã.

èç-çà ïîçèöèè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà, êîòîðûé è ïî îòíî-

øåíèþ ê äðàìàòè÷åñêîé ñóäüáå ïîñëåäíåé ðàáîòû

Áåõòåðåâà, èçäàííîé ïîä íàçâàíèåì “Áóäóùåå ïñèõè-

àòðèè” â 1997 ã., ñïóñòÿ 60 ëåò ïîñëå óæå íàìå÷åííîãî

èçäàíèÿ â 1936 ã., ïðîÿâèë â êà÷åñòâå îòâåòñòâåííîãî

ðåäàêòîðà ïîðàçèòåëüíóþ íåáðåæíîñòü: òåêñò ïåñò-

ðèò ãðóáåéøèìè èñêàæåíèÿìè äåñÿòêîâ èìåí çíàìå-

íèòûõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, âïëîòü äî àíåêäîòè÷å-

ñêèõ: Õóññåéëü âìåñòî Ãóññåðëü, Øòðóìô âìåñòî

Øòóìïô, Øíåéâåð âìåñòî Øíàéäåð, Ïðèíö Êîðí

âìåñòî Ïðèíöõîðí è ò.ï. Êîíå÷íî, ýòî ýòè÷åñêàÿ ïðî-

áëåìà, íî äëÿ íàøåé ïðîôåññèè ýòî åå íåîòúåìëåìàÿ

÷àñòü, ðîëü êîòîðîé ñåé÷àñ óæå íåðàçëè÷èìà.

Ìåæäó òåì, èìåííî Áåõòåðåâ ÿâëÿåòñÿ âïå÷àòëÿþ-

ùèì ïðèìåðîì äîñòîéíîé ïîçèöèè â îòíîøåíèÿõ ñ

âëàñòüþ, ýêñïåðòèçû, ðåàëüíî íåçàâèñèìîé îò îæèäà-

íèÿ âëàñòåé, èíòåíñèâíîé è ðàçíîîáðàçíîé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûì îñòàåòñÿ ïîâîðîò ñàìî-

ãî Áåõòåðåâà (1919 ã.), êàê âûäàþùåãîñÿ èññëåäîâàòå-

ëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ êàê “ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè” áåç óïîìèíàíèÿ

î ãîëîâíîì ìîçãå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ôîð-

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ è Ìîñêîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå øêîëû: ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâî
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ìóëèðîâêîé, õîòÿ, êîíå÷íî, Áåõòåðåâ îñòàëñÿ ïðè óáå-

æäåíèè, ÷òî “òàê íàçûâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû

âñåãäà è âåçäå ñóòü ïðîöåññû ìîçãà” è ÷òî “ñàìûå ðàç-

íîîáðàçíûå ñèìïòîìû, íàáëþäàåìûå â áîëåçíÿõ ëè÷-

íîñòè, ñóòü ñèìïòîìû íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà...,

÷òî äàåò îñíîâàíèå ïðèçíàòü âîçìîæíîñòü ëîêàëèçà-

öèè ýòèõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé, íàáëþäàåìûõ â

áîëåçíÿõ ëè÷íîñòè íå òîëüêî â ìîçãîâîé êîðå, íî è â

ïîäêîðêîâûõ óçëàõ..., ò.å. âûðàæåíèåì áîëåçíåííûõ

ðàññòðîéñòâ âñåãî áîëüøîãî ìîçãà”. Äëÿ íåãî, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, íåâðîëîãà è íåâðîïàòîëîãà, ïðè÷åì ýïî-

õè ðàñöâåòà ïîçèòèâèçìà, íåòåðïèìîãî ê ôèëîñîôèè,

óæå çíà÷èòåëüíûé øàã óòâåðæäåíèå, ÷òî “íåâðîëîãè-

÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íå èñêëþ÷àåò” äðóãèõ. Òåì íå ìå-

íåå, Áåõòåðåâ ðåçêî îòìåæåâûâàåòñÿ îò ßñïåðñà,

Øíàéäåðà, Êðîíôåëüäà è óäèâëÿåòñÿ ïðèìèðåí÷å-

ñêîé ïîçèöèè Êëÿéñòà. È çäåñü, êàê è íà III ñúåçäå ïå-

äîëîãîâ, íà êîòîðîì âîçîáëàäàëî ðåôëåêñîëîãè÷å-

ñêîå íàïðàâëåíèå, ìû âèäèì ó íåãî âñå òó æå

èçíà÷àëüíóþ àëüòåðíàòèâó ôèçèîëîãî-êëèíè÷åñêîãî

íàïðàâëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé øêîëû è êëèíè-

êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî — Ìîñêîâñêîé, êîòîðàÿ,

íà÷èíàÿ ñ Áðóõàíñêîãî è Ðîçåíøòåéíà, ïî äîñòîèíñò-

âó îöåíèëà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ßñïåð-

ñà, äîðîãî çà ýòî ïîïëàòèâøèñü, êàê — âñêîðå — è

íåâðîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå çà ñâîè ïîçèöèè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áëèçîñòü ê âëàñòè äåéñòâóåò

ðàçâðàùàþùèì îáðàçîì, ïîýòîìó ýòî áûëî áðåìåíåì

äëÿ ëó÷øåãî, ÷òî áûëî â Ìîñêâå, à òåïåðü ñòàëî îïàñ-

íîñòüþ äëÿ òîãî æå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, âîïðåêè ñîâðåìåííîìó òðåíäó,

÷òî áîëüøèíñòâî êîëëåã ïðåèñïîëíåíî — ÷òî áû âñëóõ

îíè íè ãîâîðèëè — îáùèìè ÷óâñòâàìè è íàäåæäàìè,

îáùèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè öåííîñòÿìè. Îáùàÿ çà-

äà÷à — íå ñëåäîâàòü ñîâðåìåííîìó óðîâíþ äîêàçà-

òåëüíîé ìåäèöèíû, à ñîâåðøåíñòâîâàòü è ðàçâèâàòü

åãî â ñòîðîíó àäåêâàòíîñòè ïðåäìåòó ïñèõîïàòîëîãèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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×òî òàêîå èäåîëîãèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû?

Ï. Ä. Òèùåíêî
1

Óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà, óâàæàåìûå êîëëåãè!

Îòäåë Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè, êîòîðûé ÿ ïðåäñòàâ-

ëÿþ, íàçûâàåòñÿ “Ñåêòîð ãóìàíèòàðíûõ ýêñïåðòèç è

áèîýòèêè”. Â ñåêòîðå ðàáîòàåò ìåæäèñöèïëèíàðíûé

êîëëåêòèâ, çàíèìàþùèéñÿ èññëåäîâàíèåì ôèëîñîô-

ñêèõ, àíòðîïîëîãè÷åñêèõ, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ è ñî-

öèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé áèîëîãèè è ìåäèöè-

íû. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïî ïåðâîìó îáðàçîâà-

íèþ ÿ — âðà÷-ãåíåòèê, è ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 2-ãî ìîñêîâñêîãî ìåäè-

öèíñêîãî èíñòèòóòà çàíèìàëñÿ ãåíåòèêîé ôåíèëêåòî-

íóðèè, ó÷àñòâîâàë â ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ òåñòèðîâà-

íèÿ ãåòåðîçèãîòíîãî íîñèòåëüñòâà ýòîé òÿæåëîé

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó, â îïðåäåëåííîì îò-

íîøåíèè ìîãó ê âàì îáðàùàòüñÿ êàê ê êîëëåãàì. Ôè-

ëîñîôîì ÿ ñòàë çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ïðåäâàðèòåëüíî

ïîðàáîòàâ äåñÿòîê ëåò â ðåäàêöèè Áîëüøîé ìåäèöèí-

ñêîé ýíöèêëîïåäèè, ãäå èìåë óäîâîëüñòâèå ïîçíàêî-

ìèòüñÿ ñ ìîëîäûì ïñèõèàòðîì Þ. Ñ. Ñàâåíêî, êîòî-

ðîãî ïðîôåññîð Í. Ã. Øóìñêèé ðåêîìåíäîâàë êàê

÷åëîâåêà, ðàçáèðàþùåãîñÿ â ñîâðåìåííîì ôðåéäèçìå.

Ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê òåìå ñâîåãî íåïîñðåä-

ñòâåííîãî ñîîáùåíèÿ, õîòåëîñü áû îòðåàãèðîâàòü íà

äâà àñïåêòà, çàòðîíóòûõ Àëåêñååì ßêîâëåâè÷åì (Ïå-

ðåõîâ). Âî-ïåðâûõ, îí ïîæóðèë ãëàâíîãî ïñèõèàòðà,

êîòîðûé íåñêîëüêî ìåäèêàëèçîâàë ïîïóëÿöèþ, îáî-

çíà÷èâ ñðåäè øêîëüíèêîâ ñâûøå 70 % äåòåé ñ ïñèõè-

÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Íî êîãäà âû ýòî ñêàçàëè, ÿ ïî-

ñìîòðåë íà áþñò Ï. Á. Ãàííóøêèíà, è ìíå ïîêàçàëîñü,

÷òî îí óõìûëüíóëñÿ. Â ñâîå âðåìÿ, ðàáîòàÿ â ìåäè-

öèíñêîé ýíöèêëîïåäèè, äîâåëîñü ãîòîâèòü ê èçäàíèþ

ñòàòüþ-ïåðñîíàëèþ î Ãàííóøêèíå. Åñëè ìíå íå èçìå-

íÿåò ïàìÿòü, òî â ñïèñêå åãî íàó÷íûõ òðóäîâ áûëî òà-

êîå ïðåêðàñíîå ñî÷èíåíèå: “Î ïñèõîïàòîëîãèè òàê

íàçûâàåìûõ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé”. Îí, êàê

èçâåñòíî ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé íåò,

à ðàçíûå ïñèõîïàòèè ïðåäðàñïîëàãàþò ëþäåé ê òåì

èëè èíûì ñâåðøåíèÿì. Òàê ÷òî Ãàííóøêèí êàê ðàç âî-

âðåìÿ âêëèíèëñÿ â íàø ðàçãîâîð.

È åùå íåáîëüøàÿ ðåìàðêà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âû

óêàçàëè, ÷òî â äåíü ïî òåëåâèäåíèþ ïîêàçûâàþò 13

òûñÿ÷ óáèéñòâ. Äóìàþ, ÷òî ýôôåêò äåìîíñòðàöèè íà-

ñèëèÿ íåîäíîçíà÷åí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èçâåñòíîãî â

ïñèõèàòðè÷åñêîé ñðåäå ïñèõîëîãà Ñ. Í. Åíèêîëîïîâà

ïðîñìîòð èëè ïðîñëóøèâàíèå ïðîèçâåäåíèé, äåìîí-

ñòðèðóþùèõ íàñèëèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøàåò

óðîâåíü íàñèëüñòâåííûõ óñòàíîâîê ó òåõ, ó êîãî îí

áûë ñíèæåí, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñíèæàåò ó òåõ, ó êîãî

îí áûë ïîâûøåí. Òî åñòü äëÿ òåõ, ó êîãî áûë ïîâû-

øåí, ïðîñìîòð ñöåí, ñîäåðæàùèõ íàñèëèå ìîæåò áó-

äåò è ïîëåçåí. Âåðîÿòíî, íóæíî êàê-òî ðàçäåëèòü êîì-

íàòû äëÿ ïîêàçîâ.

Õîòåë áû òàêæå îòðåàãèðîâàòü íà òåêñò ïðèãëàøå-

íèÿ íà íàøó êîíôåðåíöèþ, â êîòîðîì Þðèé Ñåðãåå-

âè÷ íàïèñàë çàìå÷àòåëüíóþ ôðàçó: “Â íàøå âðåìÿ

ìîùíîãî âñåìèðíîãî òðåíäà â ñòîðîíó òîòàëüíîé

ñòàíäàðòèçàöèè, îáóñëîâëåííîé äîìèíèðîâàíèåì

ñòîèìîñòè óñëóã, êîãäà â êà÷åñòâå îáùåãî çíàìåíàòå-

ëÿ íàì ïðåäëîæåíî ãîâîðèòü íå î áîëüíûõ, à î ïîòðå-

áèòåëÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã, à íàøà ïðîôåññèÿ

íèçâåäåíà äî ïîñòàâùèêîâ ýòèõ óñëóã, âàæíî, êàê íè-

êîãäà ïðåæäå, îñìûñëèòü çàíîâî â ýòîé íîâîé ðåàëü-

íîñòè ñóùåñòâî íàøåé ïðîôåññèè è íàøåé íàóêè, åå

òåîðåòè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå îñíîâàíèÿ”. ß äóìàþ,

÷òî ýòî, êîíå÷íî, ïðåêðàñíàÿ óñòàíîâêà, è ÿ â ñâîåì

âûñòóïëåíèè ïîñòàðàþñü êàêèì-òî îáðàçîì ïîääåð-

æàòü åå. Íî ïðè ýòîì ÿ õîòåë áû îòìåòèòü, ÷òî, â ïðèí-

öèïå, êàê ìíå êàæåòñÿ, òî, ÷òî ìû âèäèì êàê ôåíîìåí

êîììåðöèàëèçàöèè, ïðåäñòàâëÿåò âñåîáùèé òðåíä íå

òîëüêî â ìåäèöèíå, íå òîëüêî â ïñèõèàòðèè, ôàêòè÷å-

ñêè, âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè. Îí â êàêîì-òî ñìûñëå íå

ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé îøèáêîé ñîâðåìåííûõ ëþäåé,

æèâóùèõ â ýòîì ìèðå, èëè êàêèõ-òî äåÿòåëåé, êà-

êèõ-òî èäåîëîãîâ, êàêèõ-òî ðóêîâîäèòåëåé ãîñó-

äàðñòâ èëè ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìíå êà-

æåòñÿ, ÷òî åãî íåîáõîäèìî îñìûñëèòü êàê ôåíîìåí,

êîòîðûé èìååò, âîçìîæíî, íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûå

ìîìåíòû, ÷òî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü îøèáêîé, íî è

îáúåêòèâíûå, òî åñòü ÷òî-òî ðîæäàåòñÿ â íàøåé ðåàëü-

íîñòè, î êîòîðîé Þðèé Ñåðãååâè÷ óïîìèíàåò çäåñü,

ñîâðåìåííîé ðåàëüíîñòè, ÷òî ïîäòàëêèâàåò îñíîâíóþ

ìàññó ëþäåé, ê òîìó, ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê ìèðó ïîòðå-

áèòåëüñêè. È ÿ ïîçâîëþ ñåáå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîä-

òàëêèâàåò â îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè ê òàêîé ïîçè-

öèè òî, ÷òî ÿ óñëîâíî, ìåòàôîðè÷åñêè íàçûâàþ

“áóíòîì âåùåé”.

Ìû ðîäèëèñü ñ Þðèåì Ñåðãååâè÷åì è ñòàíîâè-

ëèñü âçðîñëûìè, îáó÷àëèñü â øêîëå â òî âðåìÿ, êîãäà

âåùè áûëè îòíîñèòåëüíî ïðîñòûìè íå ïðîñòî ïî óñò-
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ðîéñòâó, íî è ïî òîìó, ÷òî èõ óñòðîéñòâî áûëî äëÿ íàñ

ðàñêðûòî. Ìû áîëåå-ìåíåå ïîíèìàëè, êàê óñòðîåí òå-

ëåôîí, êàê óñòðîåí ðàäèîïðèåìíèê, ñâîèìè ðóêàìè

ìîãëè ñîáðàòü ýëåìåíòàðíûé ðàäèîïðèåìíèê èëè

÷òî-òî ñäåëàòü ñ òåëåâèçîðîì, ÷òî-òî ñäåëàòü ñ ëþáûì

ïðåäìåòîì, êîòîðûé îêðóæàë íàñ. Â ïðèíöèïå, ìû

ïðåäñòàâëÿëè, êàê è ÷òî óñòðîåíî, êàê ÷òî ðàáîòàåò.

Äëÿ íàñ âåùè áûëè, ÿ áû ñêàçàë, ïðîñâåòëåíû íàøèì

çíàíèåì. È ïîýòîìó áûëî îùóùåíèå âíóòðåííåãî

êîíòðîëÿ è âîçìîæíîñòè ðàñïîëàãàòü ýòîé âåùüþ ïî

íàçíà÷åíèþ. Áóêâàëüíî ïîñëåäíÿÿ òàêîãî ðîäà ïðî-

ñòàÿ âåùü, ñ êîòîðîé ÿ â æèçíè ñòàëêèâàëñÿ è àêòèâíî

ðàáîòàë, áûëà ìàøèíà “Æèãóëè”, “Êîïåéêà”, ïåðâîãî

âûïóñêà. Ýòî ìàøèíà, êîòîðóþ ÿ áóêâàëüíî ðàçáèðàë

âñþ. Îíà áûëà ïðîçðà÷íà. Ñîâðåìåííàÿ ìàøèíà çà-

êðûòà. Òû òîëüêî äîëèâàåøü òîñîë è ìàñëî, è òî â

òåõöåíòðå.

Òî æå ñàìîå ñ òåëåôîííûì àïïàðàòîì. Óñòðîéñòâî

ñîâðåìåííîãî òåëåôîíà èëè ãàäæåòîâ, êàê ñåé÷àñ íà-

çûâàþò, äëÿ ìåíÿ àáñîëþòíî òàèíñòâåííî. ß íå ìîãó â

íåãî âíóòðü âîéòè, ÿ íå çíàþ, êàê ýòî óñòðîåíî. Äëÿ

ìåíÿ åãî ôóíêöèîíàëüíîñòü ñòîëü æå íåïîíÿòíà, êàê

âîëøåáíîé ïàëî÷êè Ãàððè Ïîòòåðà. ß ìîãó îòäàòü êî-

ìàíäó ãîëîñîì ñâîåìó “àéôîíó”, è îí áóäåò ðàáîòàòü

íà ìåíÿ. “Ñèðè — îòêðîé ïî÷òó! — Ó Âàñ 23 íåïðî÷è-

òàííûõ ïîñëàíèÿ. Ïîäãîòîâèòü ê ïðîñìîòðó? — Òîëü-

êî òå, ÷òî ïðèøëè ñåãîäíÿ, — Îòêðûâàþ ïåðâîå...”.

×åì “àéôîí” îòëè÷àåòñÿ äëÿ ìåíÿ îò âîøåáíîé ìåòëû

èëè âîëøåáíîé ïàëî÷êè? Òîëüêî ýòèêåòêîé — ìåòëà

è ïàëî÷êà ïðèïèñàíû ê ñêàçêå, à “àéôîí” ìîæíî â ñó-

ïåðìàðêåòå êóïèòü. Íî ÷òî ó íèõ “âíóòðè”, è êàê îíè

ïðàêòè÷åñêè äåéñòâóþò íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ó ïî-

äàâëÿþùåãî ÷èñëà ëþäåé, õîòü ÿ è “êîí÷àë” âóç. Òî

åñòü âåùè, êîòîðûå îêðóæàþò íàñ, âûðâàëèñü èç íà-

øèõ ðóê, îòáèëèñü îò ðóê, ñòàëè ñàìîñòîÿòåëüíûìè. È

â ýòîì ìèðå ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ, òàèíñò-

âåííûõ âåùåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, áîëüøå è áîëü-

øå. Êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ìîæåò íå ïîòåðÿòüñÿ â

í¸ì? Ïðèñïîñîáèòüñÿ? Î-ñâîèòü åãî? Ìû îðèåíòèðó-

åìñÿ íà ôóíêöèè, êîòîðûå èñïîëüçóåì ìèíèìàëüíî,

íà ëåéáë, íà êîòîðûé ðåàãèðóåì íå ðàçóìíåå ïàâëîâ-

ñêèõ ñîáà÷åê, è íà öåíó, êîòîðàÿ è åñòü ïîñëåäíåå îñ-

íîâàíèå íàøèõ ðàöèîíàëüíûõ (!) äåéñòâèé ñ ýòèìè

âåùàìè.

È â íàóêå ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå. Êîãäà ÿ ïðèøåë

â 1972 ãîäó â Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè, âñå ëà-

áîðàòîðèè áûëè îñíàùåíû ïðèáîðàìè, óñòðîéñòâî

êîòîðûõ ó÷åíûå çíàëè, ìîãëè ñàìè, èëè ïîçâàâ èíæå-

íåðà, îòëàäèòü èõ ðàáîòó. Êàæäàÿ ëàáîðàòîðèÿ âûãëÿ-

äåëà ïî-ñâîåìó, òàê êàê òàì ðóêàìè âñå ñîáèðàëè. À â

ñîâðåìåííîì èíñòèòóòå, â òîì æå Ìåäèêî-ãåíåòè÷å-

ñêîì öåíòðå, êàæäàÿ ëàáîðàòîðèÿ ñîâåðøåííî ïîõîæà

íà äðóãóþ: ñòîÿò ñòîëû, ñòîÿò êàêèå-òî áåëûå ÿùèêè

(ïðèáîðû), ñòîÿò êîìïüþòåðû, õîëîäèëüíèêè. È âî

âíóòðåííîñòü ýòèõ âåùåé ó÷åíûå ñàìè óæå âîéòè íå

ìîãóò. Åñëè ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, íóæíî âûçûâàòü “ôèð-

ìà÷à”, êîòîðûé òîæå íè÷åãî íå ðàçáèðàåò, îí ïðîñòî

áëîê çàìåíÿåò, è ñàì íèêàêîé íàëàäêîé èëè ðåìîíòîì

íå çàíèìàåòñÿ.

Òî åñòü ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âåùè îïëîòíèëèñü

âíóòðè, ïðåâðàòèëèñü áóêâàëüíî â ìàãè÷åñêèå âåùè.

È â ýòîì ìèðå ïåðâè÷íàÿ îðèåíòàöèÿ — ýòî îðèåíòà-

öèÿ âûáîðà è îðèåíòàöèÿ ïîòðåáèòåëÿ. Òî åñòü, åñëè

ðàíüøå ÿ ñìîòðåë íà âåùè, îêðóæàþùèå ìåíÿ, êàê

åñëè áû ÿ ìîã áûòü èõ ïðîèçâîäèòåëåì, òâîðöîì, òî

ñåé÷àñ ÿ ìîãó ñìîòðåòü íà íèõ òîëüêî êàê ïîòðåáëÿþ-

ùèé ïîêóïàòåëü. Ýòî íå òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ÷òî-òî

âî ìíå íå òàê, õîòÿ èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî è çäåñü

åñòü òîæå ïðîáëåìà, íî èç-çà òîãî, ÷òî âåùè ñòàëè

ñëîæíûìè. Êîíñüþìåðèñòñêîå îòíîøåíèå ê ìèðó íà-

ñòðîåíî íå íà òâîð÷åñòâî, à íà âûáîð èç òîãî, ÷òî âñå-

ãäà óæå ïîñòàâëåíî íà ðûíêå êàê òîâàð. Âû ïîìíèòå

òîò ìèð, â êîòîðîì ìû ðàíüøå æèëè, òàì æå æåíùèíû

âÿçàëè, øèëè îäåæäó äåòÿì, ïåðåøèâàëè, ìóæ÷èíû

÷òî-òî äåëàëè ñ áûòîâîé òåõíèêîé, îáóñòðàèâàëè æè-

ëüå, ñåãîäíÿ âñåãî ýòîãî íåò. Âñå ýòî óøëî. Êàæäàÿ

âåùü ñòàíîâèòñÿ íå òâîåé âåùüþ. È ÿ äóìàþ, ÷òî ýòîò

ìîìåíò, êîòîðûé âîçíèêàåò â ñîâðåìåííîé êóëüòóð-

íîé ñèòóàöèè, îáúåêòèâíî ïðèíóæäàåò ê ôîðìèðîâà-

íèþ ñîçíàíèÿ âûáèðàþùåãî, à íå ïðîèçâîäÿùåãî. À

âåäü ýòî æå ôóíäàìåíòàëüíûé ñäâèã âíóòðè âñåé êóëü-

òóðû, âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ — àâòîð

“óìåð”, îñòàëñÿ ÷èòàòåëü, ïîêóïàòåëü, ïîëüçîâàòåëü...

Êîãäà â 60-å ãîäû ÿ âõîäèë â ôèëîñîôèþ, îáó÷àÿñü

â íå î÷åíü ëåãàëüíîì êðóæêå ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé

ôèëîñîôèè, äëÿ íàñ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ âû-

ñòóïàëî ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå, êàê òâîð÷åñêîé

ëè÷íîñòè. È ïîýòîìó âñå íàøè ñïîðû ñ òåìè æå ñòî-

ðîííèêàìè Íèêîëàÿ Àìîñîâà, êîòîðûé ãîâîðèë î

êèáåðíåòèçàöèè ìåäèöèíû, ðàçóìà, ïðîõîäèëè êàê

ðàç â ýòîì êëþ÷å. Ìû âñå âðåìÿ íàñòàèâàëè: ÷åëî-

âåê — òâîðåö. Ñåãîäíÿøíèé ÷åëîâåê óæå òàê ñåáÿ

íå âîñïðèíèìàåò.

ß ñìîòðþ íà íîâîå ïîêîëåíèå ôèëîñîôîâ, êîòî-

ðûå ïðèõîäÿò ê íàì, êàê îíè ïèøóò ñâîè ñòàòüè, êàê

îíè ïèøóò ñâîè êíèãè, êàê îíè ñòðîÿò ñâîè âûñòóïëå-

íèÿ. Èõ ïðîèçâåäåíèÿ âñ¸ áîëüøå íàïîìèíàþò êîë-

ëàæ, â âîçíèêíîâåíèè (ìîíòàæå) êîòîðîãî âåäóùóþ

ðîëü èãðàåò íå ðàçóì ïèøóùåãî, à áðîóçåð èñïîëüçî-

âàííîãî ïîèñêîâèêà â Èíòåðíåòå. Þðèé Ñåðãååâè÷

ïðåäñòàâèë êëàññè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó íàó÷íîãî ôè-

ëîñîôñêîãî äåëà, îñíîâàííîãî íà èäåå ïðîèçâåäåíèÿ

êàê íåêîòîðîé öåëîñòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ àâòîðîì íå-

ðàçðûâíî. Êàæäîå âûñêàçûâàíèå âûíîøåíî àâòîðîì,

îí â í¸ì êàê àâòîð âîïëîù¸í. Ñîâðåìåííûé àñïèðàíò,

ïåðåïàõèâàþùèé Èíòåðíåò âäîëü è ïîïåð¸ê, êîíñò-

ðóèðóåò òåêñò, ñîçäàííûé èç òåêñòóðû äðóãèõ óæå ñó-

ùåñòâóþùèõ òåêñòîâ. Ïîýòîìó, êîãäà åãî ïðîäóêò

(äèññåðòàöèÿ) óæå ãîòîâ, òî ñàìîå òðóäíîå ñôîðìóëè-

ðîâàòü åãî íîâèçíó, ñôîðìóëèðîâàòü òåçèñû, âûíîñè-

ìûå íà çàùèòó...

Òî åñòü ìû îêàçûâàåìñÿ çäåñü â òàêîé êóëüòóðíîé

ñèòóàöèè, êîòîðàÿ äàâèò è ïðèíóæäàåò ê òàêîìó îòíî-

øåíèþ, â êîòîðîì, ìíå êàæåòñÿ, ñîèçìåðèìîñòü âå-
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ùåé â ìèðå ðàñïàäàåòñÿ, è îñòàåòñÿ ñàìûé ïîñëåäíèé

áàçîâûé óðîâåíü. Âû ñêàçàëè, ÷òî â êàêîé-òî ñèòóà-

öèè “áèõåâèîðèñòû” ñòàíîâÿòñÿ ïðàâû, à ìíå êàæåò-

ñÿ, â ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî óñëîæíåíèÿ, êîòîðîå âå-

äåò ê äåçèíòåãðàöèè, ýòîò ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü —

êàê áû íå ðóãàòü ïîëèòèêàíîâ, êîòîðûå åãî íàñàæäà-

þò, — íî îí îêàçûâàåòñÿ ïîñëåäíèì óðîâíåì ñâÿçè,

ãäå åñòü êàêèå-òî ýêâèâàëåíòû ñîïîñòàâëåíèÿ è îáìå-

íà âåùåé è äåÿòåëüíîñòåé. Òî åñòü çäåñü íå âèíà ñî-

âðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà, çäåñü áåäà, ÷òî îíî, ñòîëê-

íóâøèñü ñî ñëîæíîñòüþ ìèðà, òàêèì âîò ïóò¸ì

âûõîäèò èç ïîëîæåíèÿ.

È åùå ÷èñòî ëè÷íàÿ ðåìàðêà â îòíîøåíèè âûñòóï-

ëåíèÿ Þðèÿ Ñåðãååâè÷à. ß äóìàþ, ÷òî çäåñü ïðîçâó-

÷àëî èìåííî êëàññè÷åñêîå, âûõîäÿùåå è óêîðåíåííîå

â êëàññè÷åñêîé ýïîõå ìèðîïîíèìàíèå, ïîíèìàíèå

ñåáÿ â ýòîì ìèðå, â ïðîôåññèè, â ôèëîñîôèè, è ýòî

î÷åíü âàæíî. Íî ïå÷àëü è òðàãèçì çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,

÷òî ïðèõîäÿùåå íîâîå ïîêîëåíèå äàæå íå ïåðåæèâàåò

àìíåçèè, îíî ïðîñòî íå âõîäèò â òîò êóëüòóðíûé

îïûò, êîòîðûé îñòàâëÿþò åìó ïðåäøåñòâóþùèå ïî-

êîëåíèÿ. Íå âõîäÿò. ß ñêàæó êðèòè÷íî. Íàïðèìåð, êî-

ãäà ÿ íà÷èíàë ñâîè çàíÿòèÿ ôèëîñîôèåé, ñíà÷àëà â

êðóæêå, ïîòîì êàê àñïèðàíò-çàî÷íèê â Èíñòèòóòå ôè-

ëîñîôèè, ÿ òîæå íà÷èíàë ñ ÷èñòîãî ëèñòà, ôàêòè÷åñêè.

Ó ìåíÿ áûëà òåìà “Êðèòèêà ìåõàíèöèçìà â áèîëî-

ãèè”. Íî íàñêîëüêî ÿ ïëîõî, êàê ÿ ñåé÷àñ ïîíèìàþ,

çíàë ïðåäûñòîðèþ ýòèõ ñïîðîâ ïî ïðîáëåìàì ìåõàíè-

öèçìà. Òåì áîëåå, ÷òî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ýòà òåìà íå

ñîîòíîñèëàñü ñ ïðåäûñòîðèåé íåìåöêèõ è ôðàíöóç-

ñêèõ äèñêóññèé 30-õ – 40-õ ãîäîâ. À òàì î÷åíü ìíîãî

ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ àñïåêòîâ áûëî îñìûñëåíî.

Ïîíèìàåòå, ýòî òðàãèçì: ñåãîäíÿøíåå ïîêîëåíèå ôè-

ëîñîôîâ è áèîëîãîâ íå ïîìíèò, ÷òî áûëî ïåðåä íèìè.

Îíè íå ïîìíÿò âñåõ îáñóæäåíèé ïðîáëåì ðåäóêöèî-

íèçìà è âñåãî ïðî÷åãî, ÷òî äëÿ íàñ åñòåñòâåííî. Èíî-

ãäà ÿ äàæå âñïîìèíàþ øóòêó, ýòî íå øóòêà, ýòî áûëî â

ðåàëüíîé æèçíè. Êàê-òî ðàññêàçàë äî÷åðè, åùå ìà-

ëåíüêîé, î äèíîçàâðàõ, è êîãäà ïðèøëà áàáóøêà, äî÷-

êà ñïðîñèëà: “Áàáóøêà, à òû äèíîçàâðîâ çàñòàëà?” ß

äóìàþ, ÷òî ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå ïðèìåðíî òàê íàñ

âñåõ òîæå âîñïðèíèìàåò.

À òåïåðü ÿ ïîñòàðàþñü êîðîòêî ïðåäñòàâèòü òåìó,

êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî ñîçâó÷íà îñíîâíîìó òåçèñó Þðèÿ

Ñåðãååâè÷à: “Ïåðñîíàëèçàöèÿ ÷åðåç îáúåêòèâàöèþ:

èäåîëîãèÿ ñîâðåìåííîé ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäè-

öèíû”. Êàê âû çíàåòå, ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöè-

íà — ýòî, êàê ñåé÷àñ ãîâîðÿò, íîâûé òðåíä èëè áðåíä,

ýòî õîðîøèé ëåéáë, ýòî ôèøêà, êàê óãîäíî ìîæíî íà-

çâàòü, òî åñòü ýòî òî, ÷òî ïûòàþòñÿ ïðîäâèãàòü, òî, íà

÷òî ññûëàþòñÿ. Âîçüìèòå ñòðàòåãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ

î ðàçâèòèè ìåäèöèíû â íàøåé ñòðàíå, â Ñîåäèíåííûõ

Øòàòàõ Àìåðèêè, Åâðîïåéñêîì Ñîþçå — íåñìîòðÿ íà

ýêîíîìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, íàöèîíàëüíûå è êóëüòóð-

íûå îñîáåííîñòè — âåçäå ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû

ðàçâèòèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû.

Ïðè ýòîì, êàêóþ îñíîâîïîëàãàþùóþ ñòàòüþ èëè

ðàçðàáîòêó, èëè äåêëàðàöèþ, èëè ðóêîâîäñòâî ïî ïåð-

ñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíå íè âîçüìè, ïåðâûå

ñòðî÷êè âñå âðåìÿ ãîâîðÿò ïî÷òè îäíî è òî æå: “Êàê

ãîâîðèë âåëèêèé Ãèïïîêðàò, íóæíî ëå÷èòü íå áî-

ëåçíü, à áîëüíîãî”. Ïðàâäà ñëåäóþùèì æå øàãîì ñî-

âåðøàåòñÿ ñîâåðøåííî ôàíòàñòè÷åñêèé äëÿ ìåíÿ ñêà-

÷îê: “äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷èòü áîëüíîãî, ìû äîëæíû

ïîëíîñòüþ ïåðåéòè ê îáúåêòèâíîìó ìåòîäó îïèñàíèÿ

áîëåçíè”. Ïåðå÷èñëÿåòñÿ: ãåíîìèêà, ïðîòåîìèêà, ìå-

òàáîëîìèêà, ïåïòèäîìèêà è åùå ìàññà äðóãèõ “îìèê”.

Ïëþñ, êîíå÷íî æå òåõíîëîãèè “áîëüøèõ äàííûõ”.

Ïåðâûì æå øàãîì òî, ÷òî ðàíüøå, â íàøè ñòàðûå äîá-

ðûå âðåìåíà íàçûâàëîñü ëè÷íîñòüþ, âûíîñèòñÿ çà

ñêîáêè, à äàëüøå ýòî âñå íàçûâàåòñÿ ïåðñîíàëèçèðî-

âàííûì ïîäõîäîì, èìåÿ â âèäó òàêóþ íåïîëíóþ èí-

äèâèäóàëèçàöèþ, êàê ðàçëè÷åíèå ãðóïï ïàöèåíòîâ,

íàïðèìåð, â îíêîëîãèè — íà òåõ, êòî õîðîøî ðåàãèðó-

åò íà îïðåäåëåííóþ òåðàïèþ, è òåõ, äëÿ êîãî ïîäîá-

íàÿ òåðàïèÿ íåýôôåêòèâíà. Ñíà÷àëà ðàçäåëèëè ïàöè-

åíòîâ íà äâå ãðóïïû ïî èõ ãåíîìó, ïîòîì ðàçäåëÿò íà

÷åòûðå, ïîòîì íà âîñåìü è òàê, äâèãàÿñü ìû ïîäîéäåì

ê êîíêðåòíîìó ëåêàðñòâó äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

×òî ñäåëàòü, êîíå÷íî, ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî. Äóìàþ,

ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè íå âûäåðæàò íà ïîëïó-

òè, ïîòîìó ÷òî, åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ïðîáëåìó ñîç-

äàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îðôàííûõ çàáîëå-

âàíèé, òî åñòü äëÿ î÷åíü ðåäêèõ çàáîëåâàíèé, òî

ôàðìêîìïàíèè áåç äîòàöèé ðàáîòàòü â ýòîì ïîëå íå

áóäóò. Áåç äîòàöèé íèêîãäà è áëèçêî ê ïîñëåäíåìó ïà-

öèåíòó íå ïîäîéäóò, ïîòîìó ÷òî ýòî ñëèøêîì äîðîãî

è ýêîíîìè÷åñêè íåýôôåêòèâíî. Íî èäåîëîãèÿ ïåðñî-

íàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû èìåííî òàê ïðîäâèãàåòñÿ

íà ðûíîê ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Â ïåðñîíàëèçàöèè ÷åðåç îáúåêòèâàöèþ îñîáóþ

ðîëü èãðàåò èäåÿ áèîìàðêåðîâ. Áèîìàðêåð — ýòî, ïî

îïðåäåëåíèþ, îáúåêòèâíî çàðåãèñòðèðîâàííûé, â

ëó÷øåì ñëó÷àå, èçìåðåííûé ïîêàçàòåëü ÷åãî-òî: ôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, èëè è òîãî, è äðóãîãî. ×åì ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ

èäåîëîãîâ ïåðñîíàëèçàöèè ÷åðåç îáúåêòèâàöèþ èäåÿ

áèîìàðêåðà? Êëàññè÷åñêèé ñèìïòîì èëè êëèíè÷å-

ñêèé ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê ñâîåîá-

ðàçíûé àéñáåðã. Ó íåãî åñòü íàäâîäíàÿ ÷àñòü — òî,

÷òî ìîæíî êàê-òî ïîìåðèòü, îáúåêòèâíî çàðåãèñòðè-

ðîâàòü èëè äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî îïèñàòü íà ÿçûêå

êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, à åñòü îãðîìíàÿ ïîäâîäíàÿ

÷àñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ñïåöèôèêîé ðåàê-

öèè ýòîé ëè÷íîñòè íà ñàì ôàêò çàáîëåâàíèÿ, ñëîæíîé

ñèñòåìîé âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè

(ñåìåéíûìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè è ò.ä.). Ýòà ïîäâîä-

íàÿ ÷àñòü àéñáåðãà êëèíè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ (ñèìïòî-

ìà) îòêðûòà êëèíè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, òðåáóåò íå-

ñïåøíîé ðàáîòû êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà, ãëóáèíà åãî

ïîíèìàíèÿ çàâèñèò îò îïûòà âðà÷à è òàê äàëåå.

×òî òàêîå èäåîëîãèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû?
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Áèîìàðêåð “îòðåçàåò” ó àéñáåðãà êëèíè÷åñêîãî

ñèìïòîìà âåðõíþþ (îáúåêòèâíî íàáëþäàåìóþ)

÷àñòü, ðàññìàòðèâàÿ îáúåêòèâíîå äàííîå ñàìî ïî ñåáå

êàê îñíîâîïîëàãàþùóþ ôîðìó çíàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ

íîâîãî ïåðñîíàëèçèðóþùåãî ïîäõîäà. Â ôèëîñîôèè

ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè àéñáåðãà çíàíèÿ ôîð-

ìóëèðóåòñÿ êàê ðàçëè÷èå ìåæäó êîäèôèöèðîâàííûì

è íåêîäèôèöèðîâàííûì çíàíèåì. Êîäèôèöèðîâàííîå

çíàíèå (íàäâîäíàÿ ÷àñòü), ýòî òî, ÷òî ìîæíî îáúåêòè-

âèðîâàòü è ïåðåäàòü äðóãîìó áåç èçìåíåíèÿ ñìûñëà è

ñîäåðæàíèÿ òîãî, ÷òî òû õî÷åøü ñêàçàòü. Íåêîäèôè-

öèðîâàííîå çíàíèå (ïîäâîäíàÿ ÷àñòü) — ýòî òàê íàçû-

âàåìîå ëè÷íîñòíîå çíàíèå (Ì. Ïîëàíè) — òî, ÷òî òû

ìîæåøü ïåðåäàòü äðóãîìó òîëüêî â ëè÷íîé áåñåäå çà

ñ÷åò ñîâìåñòíîãî ïðîãîâîðà, äëèòåëüíîãî îáñóæäå-

íèÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå ñìûñëîâûõ ãîðè-

çîíòîâ, ôîðìèðîâàíèå ïîëÿ ñîâìåñòíîãî ïîíèìàíèÿ.

Èäåîëîãèÿ áèîìàðêåðîâ îòäåëÿåò êîäèôèöèðóå-

ìîå çíàíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ

ñëåäóþùåãî øàãà — àããðåãàöèè îãðîìíûõ ìàññèâîâ

îáúåêòèâíûõ äàííûõ êàê ýëåìåíòîâ ò. íàç. “áîëüøèõ

äàííûõ”. Ýòî çíàíèå ïîíÿòíî, ïðåæäå âñåãî, âû÷èñ-

ëèòåëüíûì ìàøèíàì, ñ íèì ìîæíî ýôôåêòèâíî ðàáî-

òàòü — ïðîñåèâàòü ìåðèàäû äàííûõ â ïîèñêàõ ïîëåç-

íûõ êîððåëÿöèé. È åñëè ðàññìàòðèâàòü òàêîé ïîäõîä

êàê îäíó èç âîçìîæíûõ ìåòîäîëîãèé, òî íèêàêîé

áåäû â ýòîì íå áóäåò. Âñå ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ òî-

ãäà, êîãäà îáúåêòèâàöèÿ ðàññìîòðèâàåòñÿ êàê åäèíñò-

âåííî èñòèííàÿ è åäèíñòâåííî íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ.

Ôîðìèðóåòñÿ ìåäèöèíà áåç ÷åëîâåêà. Ìåäèöèíà, êî-

òîðàÿ âèäèò â ÷åëîâåêå ìàøèíó è, êàê íà ñòàíöèÿõ àâ-

òîñåðâèñà, îêàçûâàåò óñëóãè ïî åå ðåìîíòó.

Íàøà ñòðàíà, êîíå÷íî, îòñòà¸ò â ðåàëèçàöèè óñòà-

íîâîê ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû îò Åâðîïû,

ÑØÀ, Êàíàäû, Àâñòðàëèè, à òàê æå ðÿäà àçèàòñêèõ

ñòðàí. Íî è ó íàñ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé ïåðåâîä

èñòîðèé áîëåçíè â ýëåêòðîííûå ôîðìû, êîòîðûå

äîëæíû ñîäåðæàòü ïðåæäå âñåãî îáúåêòèâèðóåìîå,

êîäèôèöèðóåìîå çíàíèå ïðèãîäíîå äëÿ èñïîëüçîâà-

íèå òåõíîëîãèé áîëüøèõ äàííûõ. Â Àìåðèêå ïðè

Ïðåçèäåíòå Îáàìå áûëè ïîòðà÷åíû ìèëëèîíû äîëëà-

ðîâ íà ïðîäâèæåíèå ýòîé ñèñòåìû. Â 2008 ãîäó â

ÑØÀ áûë ïðèíÿò ñïåöèàëüíûé çàêîíîäàòåëüíûé àêò,

êîòîðûé ïîòðåáîâàë îò âñåõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-

öèé è èíäèâèäóàëüíî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ïåðåõî-

äèòü íà ýëåêòðîííûå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ôîðìû

èñòîðèé áîëåçíè. À ñ 2015-ãî íà÷àëîñü øòðàôîâàíèå

áîëüíèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðàêòèêîâ, êîòîðûå íå

ïåðåøëè íà ýòè ôîðìû è èñïîëüçîâàëè ñâîè îñîáûå

ôîðìû ðåãèñòðàöèè è îïèñàíèÿ èñòîðèé áîëåçíè. È,

íàîáîðîò, ïðåìèè íà÷àëè âûäàâàòüñÿ òåì, êòî íàèáî-

ëåå îïòèìàëüíî ñòàíäàðòèçèðîâàëñÿ.

Òî åñòü áèîìàðêåð è áîëüøèå äàííûå — ýòî îñíî-

âà ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà. È âåäü òàì êàêàÿ èçþìèí-

êà? Â îòëè÷èå îò êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå

èìååò óñòàíîâêó íà ïîíèìàíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâå-

íèÿ ÷åãî-òî, èäåîëîãèÿ áîëüøèõ äàííûõ èùåò êîððå-

ëÿöèè, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñîâìåñòíîå ïîÿâëå-

íèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Íàì ãîâîðÿò: “Ïðè÷èíû íàñ

íå èíòåðåñóþò. Åñëè ó íàñ åñòü äîñòàòî÷íî ìíîãî äàí-

íûõ (ñðåäîâûõ, èíäèâèäóàëüíûõ, áèîõèìè÷åñêèõ,

êëèíè÷åñêèõ è ò.ï.), òî âñå ýòî ìû ñ ïîìîùüþ ñîâðå-

ìåííûõ ïðîãðàìì îáðàáîòàåì è íàéäåì âàì õîðîøèå

êîððåëÿöèè”. ß ÷èòàë îäíó èç ðàáîò ïî èäåîëîãèè

áîëüøèõ äàííûõ, òàì ïðèâîäèòñÿ òàêîé ïðèìåð, àâòî-

ðû ïèøóò: “Åñëè íàøè ìàøèíû ïîñ÷èòàþò è ñêàæóò,

÷òî ñî÷åòàíèå àïåëüñèíîâîãî ñîêà è àñïèðèíà ÿâëÿåò-

ñÿ õîðîøèì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì äëÿ êàêîãî-òî îíêî-

ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òî íàì íàïëåâàòü, ïî êàêîé

ïðè÷èíå îíî ÿâëÿåòñÿ. Äëÿ íàñ ãëàâíîå, ÷òî åñòü î÷åíü

õîðîøàÿ, âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ýòèìè ôàêòîðà-

ìè”. ß äóìàþ, ÷òî òàêîå ìûøëåíèå èíòåðåñíî è ìî-

æåò áûòü ïîëåçíî â îòíîøåíèè êàêîãî-òî ïðåäâàðè-

òåëüíîãî àíàëèçà: êîððåëÿöèè âûñîêèå, çíà÷èò,

âîçìîæíî, çäåñü åñòü ïðè÷èííûå ñâÿçè. Íî åñëè íåò

íàä¸æíîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííûõ ñâÿçåé, òî ïîëà-

ãàþ, ÷òî ìåäèöèíà äîëæíà ðàäèêàëüíî ïðîòèâèòüñÿ

ëþáûì ïðàêòè÷åñêèì ïðåäëîæåíèÿì âñå ñâåñòè ê ðå-

çóëüòàòàì àíàëèçà áîëüøèõ äàííûõ. Êàê ïðåäâàðè-

òåëüíûé ðåçóëüòàò — áåçóñëîâíî ïîëåçíûé ïîäõîä, à

êàê îêîí÷àòåëüíûé — âåñüìà ñîìíèòåëüíûé.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà, â êðèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïî

îòíîøåíèþ ê áîëüøèì äàííûì ïðèâîäèòñÿ òàêàÿ êîð-

ðåëÿöèÿ êàê óñïåõ ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîé çàìåñ-

òèòåëüíîé òåðàïèè ó æåíùèí ñ ìåíîïàóçîé. Î÷åíü

ìîäíî áûëî òàê ëå÷èòü, áûëè õîðîøèå êîððåëÿöèè.

Ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî åñëè ðàçáèòü ïàöèåíòîê íà äâå

ãðóïïû — æåíùèí ñ âûñîêèì äîñòàòêîì è æåíùèí ñ

íèçêèì äîñòàòêîì, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ñ âûñîêèì — ýòî

êàê ðàç òå, êòî ïîçâîëÿþò ñåáå ïðèíèìàòü ãîðìîíàëü-

íóþ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ, à ñ íèçêèì — òå, êòî åå

íå ïðèíèìàåò. Íî â ãðóïïå ñ âûñîêèì äîñòàòêîì îêà-

çàëîñü, ÷òî ó òåõ, êòî íå ïðèíèìàåò, ïðîãíîçû îñëîæ-

íåíèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ïðî÷èõ çàáîëåâàíèé

íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî ïðèíèìàåò. Òî åñòü ñìûñë òàêîé

èíòåðïðåòàöèè äëÿ âðà÷åé, êîòîðûå óæå ñòàëè îòêà-

çûâàòüñÿ îò çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, â

òîì, ÷òî òà ãðóïïà, êîòîðàÿ ñåáå ïîçâîëÿåò ýòî, îäíî-

âðåìåííî åùå ïîçâîëÿåò ñåáå è õîðîøåå ëå÷åíèå, è

ðàííþþ äèàãíîñòèêó, è ïðî÷åå, è ïðî÷åå. È ïîýòîìó è

çàáîëåâàåìîñòü, è äðóãèå ïîêàçàòåëè ó íåå ëó÷øå. Òî

æå ñàìîå ñ áåòà-êàðîòèíîì áûëî, êîòîðûé ðåêîìåíäî-

âàëñÿ ïðèíèìàòü âñåì îò âñåõ áîëåçíåé. È ïîñòóïàë â

âèäå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, è ìíîãèå åãî ïðèíèìà-

ëè, íî îêàçàëîñü, ÷òî, îïÿòü-òàêè ýòî ÷èñòàÿ êîððåëÿ-

öèÿ, è íèêàêîãî êëèíè÷åñêîãî òîëêà îò ýòîãî ïðèåìà

íåò.

Òî åñòü ê ÷åìó ÿ êëîíþ? Ê òîìó, ÷òî ñàìà ýòà èäåî-

ëîãèÿ ïåðñîíàëèçàöèè ÷åðåç îáúåêòèâàöèþ, ñ îäíîé

ñòîðîíû, ñóëèò îãðîìíûå, íåñêîí÷àåìûå áëàãà, à ñ

äðóãîé ñòîðîíû, íà ïîâåðêó, îíà ìîæåò íàíåñòè òàê

æå è íåìàëûé âðåä.

Õîòåë áû óïîìÿíóòü îïèñàííûé ìíîé â îäíîé èç

ñòàòåé êàçóñ Ìàéêëà Ñíàéäåðà — ïðîôåññîðà Ãàðâàð-

Ï. Ä. Òèùåíêî
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äà, ãåíåòèêà, ðóêîâîäèòåëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóï-

ïû, çàíèìàþùåéñÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíîé.

Îí 13 ìåñÿöåâ ïðîâîäèë íà ñåáå ìîíèòîðèíã ñî-

ñòîÿíèÿ ñâîåãî ãåíîìà, ïðîòåîìà, ìåòàáîëîìà è åù¸

ìàññû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Çà 13 ìåñÿöåâ

ïîëó÷èë 40 òûñÿ÷ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçî-

âàëè äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ è, êàê îí íàäå-

ÿëñÿ, äîëæíû áûëè äàòü ïðåäñêàçàíèÿ îá îæèäàåìûõ

ðèñêàõ. Ýòè 40 òûñÿ÷ ïîêàçàòåëåé ïðåäñêàçàëè åìó

îïðåäåëåííóþ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ äèàáåòà âòîðî-

ãî òèïà. È åùå öåëóþ ñåðèþ ìàëîâåðîÿòíûõ ñîáûòèé.

Åìó òîãäà áûëî îêîëî 45 ëåò, è åãî ïðåâåíòèâíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü — ýòî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà è ôè-

çè÷åñêèå íàãðóçêè. Â òàêîì âîçðàñòå, ÿ äóìàþ, ìîæíî

áåç âñÿêèõ “îìèêîâ”, áåç 40 òûñÿ÷ îáúåêòèâíûõ ïîêà-

çàòåëåé ðåêîìåíäîâàòü, íå ãëÿäÿ, ïîáîëüøå áåãàòü,

ïîáîëüøå ïðûãàòü è íå çëîóïîòðåáëÿòü ñàõàðîì. Ãîðà

ðîäèëà ìûøü.

Ýòî ïðîèñõîäèò ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî èäåî-

ëîãèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû, çàöèêëåííîé

íà îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ, ñ ïåðâîãî øàãà ïåðåñòó-

ïàåò ÷åðåç ÷åëîâåêà. Êàê ìîæíî äëÿ ÷åëîâåêà ïðåä-

ñêàçàòü, ÷òî ñ íèì áóäåò â îòíîøåíèè çàáîëåâàíèé ÷å-

ðåç 10, 15, 20 ëåò, êîãäà òðóäíî ïðåäñêàçàòü, ÷òî îí ñ

óòðà ñäåëàåò? Òî åñòü òðàåêòîðèÿ èçìåíåíèÿ áèîõè-

ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòîëü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ

îáðàçîì æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî àáñòðàãèðîâàòüñÿ â

èäåîëîãèè ïåðñîíàëèçàöèè îò ñàìîé ëè÷íîñòè îêàçû-

âàåòñÿ ñîâåðøåííî áåñïåðñïåêòèâíûì. Êàçóñ Ìàéêëà

Ñíàéäåðà ïîêàçûâàåò ìíå ïðîñòóþ âåùü, ÷òî íà óðîâ-

íå ýòèõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ ìîæíî áîëåå èëè ìåíåå

îáúåêòèâíî îöåíèâàòü îáúåêòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà,

òèïà ïîäàòëèâîñòè òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ

òàêîãî-òî òèïà òåðàïèè. È ìîæíî èñêàòü ìàðêåðû, êî-

òîðûå ãîâîðÿò: “Ýòî ëåêàðñòâî ëó÷øå äëÿ ýòèõ ëþäåé,

à ýòèì âîîáùå íå íóæíî åãî ïðèìåíÿòü”, — ýòî õîðî-

øèé ïîäõîä, è îí ðàçâèâàåòñÿ. Íî ðàñïðîñòðàíèòü

èäåîëîãèþ ïîäîáíîãî ðîäà ïåðñîíàëèçàöèè íà æèçíü

÷åëîâåêà â öåëîì, è îñîáåííî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè òà-

êîì ïîäõîäå ìû ëå÷èì íå áîëåçíü, à áîëüíîãî — ýòî

ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå.

Êàê òîëüêî âìåñòî æèâîãî òåëà, êîòîðîå íåàäåê-

âàòíî ïîíèìàåòñÿ â âèäå ìàøèíû, àâòîðû ïåðåõîäÿò ê

ñèòóàöèè, â êîòîðîé íóæíî ïðåäñêàçàòü ÷òî-òî äàëå-

êîå, â äåëî âñòóïàåò îáðàç æèçíè, ãäå ãëàâíóþ ðîëü

èãðàåò ñàì ÷åëîâåê. Îò åãî îáðàçà æèçíè çàâèñèò, ðåà-

ëèçóåòñÿ êàêàÿ-òî ïîòåíöèÿ, çàëîæåííàÿ â ãåíîìå, èëè

íåò. Èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ñ ìàëîé âåðîÿòíîñòüþ ó

ïàöèåíòà ìîãóò â áóäóùåì âîçíèêíóòü òàêèå-òî îíêî-

ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ î÷åíü ïîëåçíà. Ðåãóëÿðíî

ïðîõîäÿ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðîâåðêó, íóæíî ñïåöè-

àëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýòè îïàñíîñòè. Íî ïðè

ýòîì íå óïóñòèòü è äðóãèå ðèñêè, êîòîðûå áîëüøå çà-

âèñÿò îò îáðàçà æèçíè, ÷åì îò ãåíîìà.

Èòàê, îñíîâíàÿ ìûñëü ìîåãî âûñòóïëåíèÿ çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ èäåîëîãèÿ ïåðñîíàëè-

çèðîâàííîé ìåäèöèíû íåàäåêâàòíà ïî ñâîåìó îñíîâ-

íîìó ñîäåðæàíèþ. Åñëè ìû õîòèì äåéñòâèòåëüíî

çäîðîâüÿ äëÿ ÷åëîâåêà, òî áåç ïðîôèëàêòèêè, áåç ðà-

áîòû ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ñ òåì, ÷òîáû îí ïîìåíÿë ñâîè

æèçíåííûå óñòàíîâêè, ÷òîáû îí áîëåå áåðåæíî îòíî-

ñèëñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, áåç ýòîãî íè÷åãî íå áóäåò. À

ýòî óæå äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííûé, äîñòàòî÷íî ïî-

íÿòíûé, íî íåóäîáíûé äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ îáúåêò.

Âñåãäà ëåã÷å ïðîôèíàíñèðîâàòü ñîçäàíèå êàêèõ-òî

ëåêàðñòâ èëè åùå ÷åãî-òî, ÷åì òàêèå òîíêèå âåùè,

êàê êóëüòèâèðîâàíèå êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó âðà-

÷åé, êàê ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà, äåéñòâèòåëüíî, êàê

ëè÷íîñòè.

È ÿ çàêîí÷ó ñâîå âûñòóïëåíèå, íåìíîæêî îòîéäÿ â

ñòîðîíó, íî, â òî æå âðåìÿ, çäåñü èìååòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü

ñî âñåì âûøåñêàçàííûì. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñëåäíèå

äîñòèæåíèÿ íåéðîíàóêè, íåéðîâèçóàëèçàöèè ÿêîáû

ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò ñâîáîäíîé âîëè, ÷òî,

â ïðèíöèïå, çà íåãî âñå ðåøàåò ìîçã. Íà êàêîì îñíîâà-

íèè ýêñïåðèìåíòàòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ñâîáîäíîé

âîëè íåò? Îíè, ïåðâûì äåëîì, ñâîäÿò ñâîáîäó âîëè ê

âûáîðó ìåæäó äâóìÿ äåéñòâèÿìè, êîòîðûå äàíû. Íà-

ïðèìåð, âûáðàòü — ïîâåðíóòü ëè ëàäîíü ðóêè ââåðõ

èëè âíèç. Äëÿ ìåíÿ ñâîáîäà âîëè — ýòî ñîçäàíèå íî-

âîãî, ñîçäàíèå òîé æå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè, â

êîòîðîé äâà äåéñòâèÿ âûëîæåíû, íî íå âûáîð ìåæäó

íèìè. Ýòî òåõíè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà. Ïðîñòàÿ îïåðàöèÿ.

Íåâðîëîã, óòâåðæäàþùèé îòñóòñòâèå ñâîáîäíîé âîëè

ãîâîðèò: “Ðåøàåò íå âîëÿ, à ìîçã. Ìû ìîæåì ñ ïîìî-

ùüþ íåéðîâèçóàëèçàöèè, ðåãèñòðàöèè âñåâîçìîæíûõ

àêòèâíûõ òî÷åê ñêàçàòü çà íåñêîëüêî ìèëëèñåêóíä ïî-

âåðí¸ò ëè èñïûòóåìûé ëàäîíü ââåðõ èëè âíèç — äî

òîãî, êàê îí îñîçíàåò ñâîé âûáîð è äàñò î í¸ì çíàòü”.

Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòîò âûïàä ïðîòèâ ñâîáîäíîé

âîëè ïîñòðîåí íà íåîáõîäèìîé â ýêñïåðèìåíòå, íî íå-

àäåêâàòíîé äëÿ æèçíè ðåäóêöèè. Ñíà÷àëà íóæíî ñâî-

áîäó ñâåñòè ê âûáîðó ìåæäó òåì, ÷òî ïîëîæåíî ïåðåä

èñïûòóåìûì â îïûòå. Îïÿòü æå, ýòî ëîãèêà ïîêóïàòå-

ëÿ â ñóïåðìàðêåòå: ìîÿ ñâîáîäà — ýòî âçÿòü ñ òîé èëè

ýòîé ïîëî÷êè ïðîäóêò ýòîé ôèðìû èëè òîé. À ñâîáîäà

— íå÷òî äðóãîå. Ñâîáîäà — ýòî òâîð÷åñòâî, ýòî èçî-

áðåòåíèÿ, â òîì ÷èñëå è èçîáðåòåíèå ýêñïåðèìåíòàëü-

íîãî ïðîòîêîëà äëÿ äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâèÿ ñâîáî-

äû âîëè. Êîíå÷íî, äëÿ ëîãèêè ïîòðåáèòåëüñêîãî

îáùåñòâà òàêîãî ðîäà ðåäóêöèîíèçì åñòåñòâåíåí.

Ñâîáîäà — ýòî âûáîð ìåæäó äàííûì. Òåì áîëåå, ÷òî

îïÿòü-òàêè çäåñü ôóíäàìåíòàëüíàÿ àìíåçèÿ èëè, òî÷-

íåå, èãíîðèðîâàíèå îãðîìíîãî ïëàñòà ôèëîñîôñêèõ,

ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íàó÷íûõ çíàíèé êëàññè÷åñêîé

ýïîõè. Êàê áóäòî áû íå áûëî Çèãìóíäà Ôðåéäà, êîòî-

ðûé è áåç âñÿêèõ âèçóàëèçàöèé íàãëÿäíî ïîêàçàë

ñëîæíîñòè ïðåòåíçèé ñîçíàíèÿ íà òî, ÷òîáû áûòü “õî-

çÿèíîì â ñâî¸ì äîìå”, êàê áóäòî áû íå áûëî íèêàêèõ

äðóãèõ ôèëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíèìàíèé

ñëîæíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñîçíàíèåì, ñàìîñîçíàíè-

åì, áåññîçíàòåëüíûì è ò.ä. Ëþäè â÷åðà ïðîñíóëèñü,

ñåãîäíÿ íàó÷èëèñü âèçóàëèçèðîâàòü è íà÷èíàþò óò-

âåðæäàòü. Òàêîâà, âåðîÿòíî, íàøà ñóäüáà, ó÷àñòü ìî-

×òî òàêîå èäåîëîãèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû?
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ëîäûõ — ñ÷àñòëèâîå íåçíàíèå ïðåäøåñòâóþùåãî

îïûòà.

ÐÅÏËÈÊÀ ÈÇ ÇÀËÀ:

— Ïðîêîììåíòèðóéòå â ïëàíå Âàøåãî äîêëàäà ôå-

íîìåí Àíæåëèíû Äæîëè, êîòîðàÿ, èìåÿ íàñëåäñòâåí-

íóþ è äîêàçàííóþ ãåíîìíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ

ê ðàêó ãðóäè, åå óäàëèëà. Ýòî áóäåò ñåé÷àñ èìåòü

áîëüøèå ïîñëåäñòâèå äëÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëþ-

äåé, ïîòîìó ÷òî ýòî ìîäíûé ÷åëîâåê. Â ðàìêàõ òîãî,

÷òî Âû ãîâîðèëè, ýòî îøèáî÷íûé õîä?

Ï. Ä. Òèùåíêî: Ýòî âòîðîé êàçóñ, êîòîðûé ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ â ìîåé ñòàòüå ïî ïåðñîíàëèçèðîâàííîé

ìåäèöèíå — å¸ ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå. Ýòîò êàçóñ

î÷åíü ïîêàçàòåëåí. Êàêèå óãðîçû äëÿ çäîðîâüÿ è æèç-

íè ìîæíî ïðåäñêàçàòü? ×òî èç ïðåäñêàçàííîãî ìîæíî

ïðåäîòâðàòèòü? Çäåñü òàê æå íóæíî èìåòü â âèäó

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíû ê ðå-

øåíèþ ïðîáëåì õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì. Åù¸ äî âñÿ-

êîé ãåíîäèàãíîñòèêè, ñ 1970 ãîäà, â Ñîåäèíåííûõ

Øòàòàõ Àìåðèêè îíêîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ðåêî-

ìåíäóåò äâóñòîðîííþþ ìàñòýêòîìèþ ïðè íàëè÷èè â

ðîäîñëîâíîé ÷àñòûõ ñëó÷àå ðàêà ãðóäè. Òî åñòü áåç

âñÿêîé åùå ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè, ýòèõ ãåíîâ

BRCA1 è 2. È ïîýòîìó òî, ÷òî îíè ýòî àêòèâíî èñïîëü-

çóþò ñåãîäíÿ ñ ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé — ýòî òðà-

äèöèÿ. Ó íàñ ïîêà ýòîãî íå äåëàþò èëè äåëàþò ÷ðåçâû-

÷àéíî ðåäêî. Íàøè îíêîëîãè áîëåå êîíñåðâàòèâíû â

ýòîì îòíîøåíèè.

Âìåñòå ñ òåì, êàçóñ Äæîëè ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðå-

ñåí. Âû ïîìíèòå çíàìåíèòóþ ñêàçêó Àíäåðñåíà î ãî-

ëîì êîðîëå. Â ñëó÷àå ñ Äæîëè ìû èìååì î÷åíü ïîõî-

æóþ ñèòóàöèþ. Äåëî â òîì, ÷òî îêàçàíèå åé ïîìîùè

ñîâåðøàåòñÿ êàê-áû â äâóõ ñòðàííî ñîîòíîñÿùèõñÿ

ðåàëüíîñòÿõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïàöèåíòêà ïðîõîäèò

âñåâîçìîæíûå îáñëåäîâàíèÿ è îáíàðóæèâàåò ó ñåáÿ

ìàðêåð, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ïîâûøåííîì ðèñêå

ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ êàê òà-

êîâîãî åãî åù¸ íåò. Åñòü òîëüêî ïîâûøåííûé ðèñê.

Îíà âûáèðàåò âûñîêîòðàâìàòè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ

ïðîöåäóðó äâóñòîðîííåé ìàñýêòîìèè è óäàëÿåò ÿè÷-

íèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ðèñê ñíèçèòü, íî îí, õîòü è â

óìåíüøåííîì âèäå, íî îñòà¸òñÿ. Íà ñêîëüêî ýôôåê-

òèâíî îêàçàíà âðà÷åáíàÿ ïîìîùü? Ñàìà Äæîëè îïðå-

äåëèòü ýòî íå ñìîæåò, ò.ê. âåðîÿòíîñòü äëÿ íå¸ åñòü è

çàáîëåòü ðàêîì è íå çàáîëåòü. Íî è äî ìàñòýêòîìèè

äëÿ íå¸ áûëà âåðîÿòíîñòü êàê çàáîëåòü, òàê è íå çàáî-

ëåòü. Èçìåíèëîñü â ðåçóëüòàòå ëèøü îòíîøåíèå âåðî-

ÿòíîñòåé. Íî êàê òàêîâîå ýòî ðàçëè÷èå ìîæíî áóäåò

çàìåòèòü íå ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, à ñðàâíèâàÿ çàä-

íèì ÷èñëîì ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ãðóäè â ãðóï-

ïå òåõ, êòî ñäåëàë ìàñòýêòîìèþ è êòî å¸ íå ñäåëàë.

Ò.å. äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ýòîò ýôôåêò íå íàáëþ-

äàåì. Çäåñü îïÿòü ïðîèñõîäèò “ïåðñîíàëèçàöèÿ” ÷å-

ðåç ðàñòâîðåíèå ëè÷íîñòè â ñòàòèñòèêå. Íî äàâàéòå íå

óïóñòèì âòîðóþ ðåàëüíîñòü. Ðèñêè — ýòî âèðòóàëü-

íàÿ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé åñòü ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè, íî ñàìîãî ïàöèåíòà íåò. Ýòîò ïàöèåíò åñòü,

êàê ðåàëüíûé òîãäà, êîãäà åìó íàíîñèòñÿ î÷åíü ñóùå-

ñòâåííàÿ òðàâìà çà ñ÷¸ò äâóõ îïåðàöèé. Åñòåñòâåííî,

÷òî ñðàçó âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü è â ïëàñòè÷åñêèõ õè-

ðóðãàõ, è â ãîðìîíàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, è,

óâåðåí, ïîìîùü ïñèõèàòðà òîæå áóäåò íå ëèøíåé. Íî

âñå ýòè “óñëóãè” ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñàìèõ âðà÷åá-

íûõ äåéñòâèé. Âðà÷ íå îáëåã÷àåò ñòðàäàíèå, à ñíèæà-

åò ðèñêè, íàíîñÿ ñòðàäàíèå ïàöèåíòó. Ïðèçíàéòåñü —

âåñüìà íåîáû÷íàÿ öåëü âðà÷åâàíèÿ.

À, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòîì êàçóñå î÷åíü èíòåðåñ-

íî òî, ÷òî íàïèñàíî ïî ïîâîäó ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã â

Àìåðèêå. È Äæîëè îïèñûâàåò, êàê îíà âñå ýòî ïðèîá-

ðåòàåò. Îíà õîäèò ìåæäó áîëüøèìè ñïåöèàëèñòàìè è

êîíñóëüòèðóåòñÿ. Ó îäíîãî, ó äðóãîãî, è òðåòüåãî, è

ïîòîì ñàìà âûáèðàåò òî, ÷òî åé íóæíî. Òî åñòü ýòî áó-

êâàëüíî îùóùåíèå, ÷òî îíà ïðèøëà â ñóïåðìàðêåò

ìåäèöèíñêèõ óñëóã. È îíà ïîêóïàåò óñëóãè, îðèåíòè-

ðóÿñü íà ýòèêåòêè çà õîðîøóþ öåíó. À çà íåé óæå èäåò

áîëüøîé ïîòîê æåíùèí, êîòîðûå äåëàþò, êàê îíà.

Ï. Ä. Òèùåíêî
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Ýæåí Ìèíêîâñêèé

Øèçîôðåíèÿ.
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Ðàçáîð âåäåò Â. Á. ßðîâèöêèé
1
,

âðà÷-äîêëàä÷èê Ý. Þ. Õîëîäîâ
2
, ñî-äîêëàä÷èê È. Â. Ïàâëîâà
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(16 ìàðòà 2017 ã.)

Âðà÷-äîêëàä÷èê.

Öåëè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà:

1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó øèçîô-

ðåíèåé ïàðàíîèäíîé ôîðìû (F20.0), øèçîàôôåêòèâ-

íîãî âàðèàíòà ïðèñòóïîîáðàçíîé ôîðìû øèçîôðåíèè

(F25) è øèçîôðåíîïîäîáíîãî ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷å-

ñêîãî ãåíåçà (F06.2) ó ïàöèåíòêè, ñòðàäàþùåé ÂÈ×-

èíôåêöèåé.

2. Âûäåëåíèå è êâàëèôèêàöèÿ îñíîâíîãî ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîìîâ) â êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè.

3. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà è ñòåïå-

íè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ÖÍÑ è îáùåå ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå ïàöèåíòêè âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.

4. Âûáîð ñòðàòåãèé è òàêòèê ïñèõîôàðìàêîòåðà-

ïèè, àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è áèîïñèõîñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòêè.

Ïàöèåíòêà Åêàòåðèíà Ãåííàäüåâíà, 1991 ã.ðîæä.

(26 ëåò), æèòåëüíèöà Ìîñêâû. Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿ-

ãîùåíà õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì

îòöà, êîòîðûé íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â

ÏÁ, íàáëþäàëñÿ ó ïñèõèàòðà.

Ðîäèëàñü â Ìîñêâå ñòàðøèì ðåáåíêîì â ñåìüå èç

3-õ äåòåé. Îòåö ðàíåå ðàáîòàë õóäîæíèêîì, ñòðàäàë

ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íàáëþäàëñÿ ó ïñèõèàò-

ðîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò â äðóãîé ñåìüå,

èíâàëèä ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ïðîäîëæà-

åò àìáóëàòîðíî íàáëþäàòüñÿ ó ïñèõèàòðîâ. Ìàòåðè

43 ãîäà, ðàáîòàëà ïðîäàâöîì, àëêîãîëåì íå çëîóïîò-

ðåáëÿåò, ñòðàäàåò ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íåòðóäîñïîñîáíà. Ìëàäøåìó ñâîäíîìó áðàòó

8 ëåò, æèâåò ñ ñåìüåé îòöà. Îòìå÷àþòñÿ ýëåìåíòû àó-

òè÷íîñòè, îòñòàâàíèÿ â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Ìëàäøåé åäèíîóòðîáíîé ñåñòðå 7 ëåò, ðàçâèâàåòñÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì.

Ïàöèåíòêà ðîäèëàñü â ñðîê, äîíîøåííîé îò íîð-

ìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, ôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ ðîäîâ. Ðîäèëàñü ñ âðîæäåííîé ïî÷å÷íîé ïàòîëî-

ãèåé, èç-çà ýòîãî â äåòñòâå áûëà ñëàáûì, áîëåçíåííûì

ðåáåíêîì. Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü íîðìàëüíî. Ïî ñîñòîÿ-

íèþ çäîðîâüÿ äåòñêèé ñàä íå ïîñåùàëà. Â øêîëó ïî-

øëà ñ 7 ëåò. Óñïåâàëà ïëîõî, íå ñïðàâëÿëàñü ñî

øêîëüíîé ïðîãðàììîé. Â øêîëüíûå ãîäû áûëà òè-

õèì, ïóãëèâûì, íåðåøèòåëüíûì è íåîáùèòåëüíûì

ðåáåíêîì. Ñðåäè ñâåðñòíèêîâ àâòîðèòåòîì íå ïîëüçî-

âàëàñü, ïîñòîÿííî òåðïåëà ãîíåíèÿ è íàñìåøêè ñî

ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ. Ïðàêòè÷åñêè íå èìåëà äðóçåé è

ïîäðóã. Ñïîðòîì íå çàíèìàëàñü â ñâÿçè ñ õðîíè÷å-

ñêèì ïèåëîíåôðèòîì. Óâëåêàëàñü ðèñîâàíèåì, îäíà-

êî, ñóùåñòâåííûõ óñïåõîâ íå äîñòèãëà. Ñ òðóäîì

îêîí÷èëà 9 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Â ïîñëåäíèé ãîä ó÷åáû ñòàëà ñèëüíî òÿãîòèòüñÿ

òåì, ÷òî íå èìååò äðóçåé, ïîñòîÿííî âûñìåèâàåòñÿ

ñâåðñòíèêàìè. Ñòàëà àêòèâíî èñêàòü êàêîãî-ëèáî îá-

ùåíèÿ. Äîõîäèëî äî òîãî, ÷òî ñòàëà îòäàâàòü âñå ñâîè

êàðìàííûå äåíüãè òîëüêî çà òî, ÷òîáû åå “íå ïðîãîíÿ-

ëè èç êîìïàíèè, îáùàëèñü ñ íåé”. Î÷åíü áûñòðî ñâÿ-

çàëàñü ñ àñîöèàëüíîé êîìïàíèåé ïîäðîñòêîâ. ×òîáû

“âòåðåòüñÿ èì â äîâåðèå” áåç êàêîãî-ëèáî ñîìíåíèÿ

ñòàëà êóðèòü, óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, ïðîáîâàòü íàðêî-

òèêè. Ïåðâûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ-ìåòàì-

ôåòàìèí (“âèíò”) â/â â âîçðàñòå 14 ëåò. Ñ ýòîãî âðåìåíè

ïîñòîÿííî áûëà â êîìïàíèè àñîöèàëüíûõ ïîäðîñò-

êîâ, àêòèâíî óïîòðåáëÿëà íàðêîòèêè, â îñíîâíîì àì-

ôåòàìèíû èëè ãëàçíûå êàïëè òðîïèêàìèä. Ñôîðìè-

ðîâàëàñü çàâèñèìîñòü, èñïûòûâàëà àáñòèíåíöèþ.

Ó÷àñòâîâàëà â ìàãàçèííûõ êðàæàõ, íåîäíîêðàòíî

áûëè ïðèâîäû â ïîëèöèþ, ñîñòîÿëà íà ó÷åòå ó èíñïåê-

òîðà ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïÿòü ðàç áûëà

ñóäèìà çà êðàæè è ãðàáåæ. Íàêëàäûâàëàñü óñëîâíàÿ

ñóäèìîñòü. Íåîäíîêðàòíî íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â

ðàçëè÷íûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ (â Áåëãîðîäå,

Îðëå), â ÍÁ ¹ 17. Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíûõ ðåìèñ-

ñèé âíîâü âîçâðàùàëàñü ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Ñàìàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ — 2 ãîäà (ñ 17 äî

19-ëåòíåãî âîçðàñòà). Â òå÷åíèå ãîäà ó÷èëàñü â êîë-

ëåäæå, íî áûëà îò÷èñëåíà çà àêàäåìè÷åñêóþ íåóñïå-

âàåìîñòü. Ïåðèîäè÷åñêè òðóäîóñòðàèâàëàñü íà ðàç-
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Äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ñòàâðîïîëüñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.
2

Çàâ. îòäåëåíèåì ¹ 5 êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà.
3

Âðà÷-èíôåêöèîíèñò ÌÃÖ ÑÏÈÄ.



ëè÷íûå íåêâàëèôèöèðîâàííûå ðàáîòû (ïðîäàâöîì â

ìàãàçèíå, ïîñóäîìîéêîé, êóðüåðîì). Êàê ïðàâèëî, íà

îäíîì ìåñòå áîëüøå 2 – 3 äíåé íå çàäåðæèâàëàñü

èç-çà íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû, êîíôëèêòîâ ñ íà÷àëü-

ñòâîì, ïðîãóëàìè. Ñ 19-ëåòíåãî âîçðàñòà è ïî íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿåò òðî-

ïèêàìèä è áóòåðîôàíîë â/â, à ïðè ïîÿâëåíèè äåíåã

óñòðàèâàåò àìôåòàìèíîâûå ìàðàôîíû”. ×ÌÒ, ñóäî-

ðîæíûå ïðèïàäêè îòðèöàåò. Îêîëî 2-õ ëåò íàçàä ïåðå-

íåñëà âåòðÿíóþ îñïó ñ äëèòåëüíûì ôèáðèëëèòåòîì,

âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò â îòäåëüíîé 2-êîì-

íàòíîé êâàðòèðå ñ ìàòåðüþ, îò÷èìîì, ìëàäøåé ñåñò-

ðîé è áàáêîé ïî ëèíèè ìàòåðè. Âûõîäíûå äíè ïðîâî-

äèò èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñâîåé áàáóøêîé â åå êâàðòèðå.

Îñíîâíîå ó÷àñòèå â ñóäüáå ïàöèåíòêè ïðèíèìàåò áàá-

êà, êîòîðàÿ åå ïîñòîÿííî îïåêàåò è ïàòðîíèðóåò.

Â 10-ëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà íàõîäèëàñü íà ëå÷å-

íèè â äåòñêîé áîëüíèöå ïî ïîâîäó ïèåëîíåôðèòà,

âïåðâûå âîçíèê “ãîëîñ” âíóòðè ãîëîâû, êîòîðûé ïà-

öèåíòêà, ñ åå ñëîâ, “ñëûøàëà íå óøàìè, à ïðÿìî ìîç-

ãîì”, çàïðåùàþùèé åé óêðàñòü çàêîëêó äëÿ âîëîñ ó

äðóãîé äåâî÷êè. Êàêîé-ëèáî çàïîìèíàþùåéñÿ ýìî-

öèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ïîÿâëåíèå “ãîëîñà” âíóòðè

ãîëîâû íå èñïûòàëà. Â âîçðàñòå 15 ëåò âíîâü âîçíèê-

ëè òå æå ñàìûå ïåðåæèâàíèÿ â âèäå “ãîëîñà”, êîòîðûé

çàïðåùàë áðàòü ñèãàðåòó. Ñ 15-ëåòíåãî âîçðàñòà íà-

áëþäàåòñÿ â ÏÍÄ â ñâÿçè ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, íàðêîòèçàöèåé. Â

âîçðàñòå 18 – 19 ëåò, êîãäà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè

ïðîäîëæèòåëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ðåìèññèè, “ãîëî-

ñà” âíóòðè ãîëîâû ñòàëè çâó÷àòü ÷àùå, êàê ïðàâèëî

âîçíèêàëè âíåçàïíî, íîñèëè èíòåíñèâíûé, íî êðàéíå

êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð, “ïîó÷àëè, ÷èòàëè ìî-

ðàëü”. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ê ïðèåìó íàðêîòèêîâ, â

âîçðàñòå 19 ëåò, áóäó÷è íà ïîñòîÿííîì ïðèåìå òðîïè-

êàìèäà è íå÷àñòûõ “âèíòîâûõ” ýêñöåññîâ, ñòàëà ñëû-

øàòü “ãîëîñà” âíóòðè ãîëîâû (îïÿòü æå, ïî îïèñàíèþ

áîëüíîé — “ñëûøàëà ïðÿìî â ìîçãó”), êîòîðûå ñîîá-

ùàëè, ÷òî ó íåå åñòü “ìîùíûé ïîêðîâèòåëü”, “íóæíî

îòãàäûâàòü çàãàäêè”, “ïîðà ñíèìàòüñÿ â ñåðèàëàõ è íà

ðàäèî”, ÷òî “âñÿ ñòðàíà çà òåáÿ áîëååò, ò.ê. òû ñåé÷àñ

íà ñú¸ìî÷íîé ïëîùàäêå”. Â âîçðàñòå 20 ëåò, ÷åðåç íå-

ñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àáîðòà ñ îáùèì íàð-

êîçîì (ïðè ýòîì áûëà íà ïèêå “âèíòîâîãî ìàðàôîíà”)

ñòàëà âîçáóæäåííîé, ñïóòàííîé. Êàê îçàðåíèå âîç-

íèêëà óâåðåííîñòü, ÷òî “çà íåé ñëåäÿò ÔÑÁ, ñïåö-

ñëóæáû”. Ïîÿâèëîñü óâåðåííîñòü, ÷òî “èçáðàíà Áî-

ãîì”, ñåáÿ íàçûâàëà “Åâîé”. Ñëûøàëà “õîð ãîëîñîâ,

çâóêè ðàäèî”. Áûëà íàïóãàíà. Îáíàæàëàñü äîíàãà, âû-

õîäèëà ãîëîé íà óëèöó, çâàëà “àíãåëîâ”, çàãîâàðèâàëà

ñ íèìè. Ïóñòîé áóòûëêîé âûáèëà ñåáå çóáû, áèëàñü

ãîëîâîé î ñòåíó, ïîä âîçäåéñòâèåì “ãîëîñîâ” ïûòà-

ëàñü èãëîé îò øïðèöà âûêîëîòü ñåáå ãëàçà.

Áûëà âïåðâûå ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÁ ¹ 13 (êî-

íåö 2013 ã.). Íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â òå÷åíèå 3-õ ìå-

ñÿöåâ. Ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èìåëà çàòÿæíîé,

äëèòåëüíûé õàðàêòåð, ïðàêòè÷åñêè íå êóïèðîâàëàñü

íåéðîëåïòèêàìè. Ñ óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, íî ñî-

õðàíÿþùèìèñÿ íåèíòåíñèâíûìè “ãîëîñàìè” áûëà

âûïèñàíà èç áîëüíèöû. Ñ 2013 ã. ïî 2015 ã. íåîäíî-

êðàòíî (áîëåå 10 ðàç) ñ îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-

ìàòèêîé ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü â ÏÁ ¹ 13 ñ äèàãíî-

çîì: “Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ”. Â ôåâðàëå 2016 ã.

îôîðìëåíà 2 ãð. èíâàëèäíîñòè. Â âûïèñíûõ ýïèêðè-

çàõ èç ÏÁ ¹ 13 îòìå÷åíà ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü íåé-

ðîëåïòèêîâ ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì ÝÏÑ, óãíåòåíèåì

ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé. Íàçíà÷àëèñü îëàíçà-

ïèí äî 20 ìã/ñóò, ñåäàëèò äî 900 ìã/ñóò, ñîëè âàëüï-

ðîåâîé êèñëîòû — ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì. Ïðè

ãîñïèòàëèçàöèÿõ òðèæäû ñàìîâîëüíî ïîêèäàëà áîëü-

íèöó — ñîâåðøàëà ïîáåã! Ïîñëå âûïèñîê äîìà äîëãî

íå óäåðæèâàåòñÿ, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ ïðèíè-

ìàòü ïðåïàðàòû, ïîñåùàòü ÏÍÄ, ñðàçó æå íà÷èíàåò

áðîäÿæíè÷àòü, óáåãàòü èç äîìà, óïîòðåáëÿòü òðîïèêà-

ìèä è äîñòóïíûå íàðêîòèêè â/â.

Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âî âðåìÿ îáîñòðåíèé ïûòàåò-

ñÿ ñíÿòü îäåæäó è âûéòè íà óëèöó ïîëíîñòüþ ãîëîé.

Ïðè ýòîì, ñî ñëîâ, èñïûòûâàåò âåðáàëüíûå ãàëëþöèíà-

öèè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî, ìåíÿåòñÿ ëèøü èõ èíòåí-

ñèâíîñòü è íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå.

Î÷åíü ÷àñòî “ãîëîñà” ðàññóæäàþò íà ðåëèãèîçíûå

Åâàíãåëüñêèå òåìû, “òåìû ãðåõîïàäåíèÿ”, “áîðüáû

Àíãåëîâ ñ Äåìîíàìè”. ×àñòî ñ÷èòàåò ñåáÿ “èçáðàííîé

Áîãîì, âîïëîùåíèåì Åâû, êîòîðîé íå íóæíî áîÿòüñÿ

íàãîòû è ÿâëÿòü ñåáÿ â ñâîåì ïåðâîçäàííîì âèäå”.

Â äåêàáðå 2016 ã. áûëà çàäåðæàíà ñîòðóäíèêàìè

ïîëèöèè ñ ïàêåòîì “ñïàéñà”. Âîçáóæäåíî óãîëîâíîå

äåëî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ñëåäñòâèåì. Îæèäàåò

ÑÏÝÊ. Èíâàëèä 2 ãð. äî ôåâðàëÿ 2017 ã. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïàñïîðò áîëüíîé óòåðÿí.

Âïåðâûå áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÊÁ ¹ 4 â íî-

ÿáðå 2016 ã. (ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè).

Ãîñïèòàëèçèðîâàíà ïî íàïðàâëåíèþ äåæóðíîãî ïñèõè-

àòðà â ñâÿçè ñ íåëåïûì, àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì: óõî-

äèëà èç äîìà, áðîäÿæíè÷àëà, õîäèëà ïî óëèöå ïîëíî-

ñòüþ îáíàæåííîé, èñïûòûâàëà “ãîëîñà” âíóòðè ãîëîâû.

Íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè ñ 11.11.16 ã. ïî 15.11.16 ã. Ïî-

ëó÷àëà êëîïèêñîë 15 ìã/ñóò, òèàïðèä600 ìã/ñóò. Áûëà

âûïèñàíà ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëå âûïèñêè

îòêàçàëàñü îò ïîñåùåíèÿ ÏÍÄ, ñðàçó æå ñòàëà óõî-

äèòü èç äîìà, óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Â ïîñëåäíèå

äíè áûëà íåëåïîé, ïîäîçðèòåëüíîé, ïåðåñòàëà ðàçãî-

âàðèâàòü ñ îêðóæàþùèìè, ñëåäèòü çà ãèãèåíîé, ñìîò-

ðåëà íà âñåõ ñî çëîáîé. Ñ÷èòàëà, ÷òî åé íàäî “âîññòà-

íîâèòü ñîáûòèÿ âñåé ñâîåé ïðîøëîé æèçíè, ò.ê.,

êîãäà êîëþñü íàðêîòèêàìè, ñîáèðàþ 666 òûñÿ÷ íå-

âèííûõ äóø ÷åðåç êðîâü è ìó÷àþ èõ”. Ñëûøàëà “ãî-

ëîñà”, êîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî “áàáóøêà óáüåò, ò.ê. ÷å-

ðåç êðîâü ïîñëå èíúåêöèè òðîïèêàìèäà áàáóøêà

ñòàëà òîæå ñëûøàòü âñå åå ãîëîñà”. Ïî èíèöèàòèâå

áàáêè áûëà îñìîòðåíà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì íà

äîìó. Ïðè îñìîòðå ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: “Íàïðÿæåíà,

ïîäîçðèòåëüíà, íåëåïà. Ëåæèò â êðîâàòè, íàêðûâøèñü

Â. Á. ßðîâèöêèé, Ý. Þ. Õîëîäîâ, È. Â. Ïàâëîâà
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îäåÿëîì. Íåãàòèâèñòè÷íà. Íà îáðàùåííóþ ðå÷ü íå

ðåàãèðóåò. Ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó íåäîñòóïíà, ñòå-

ðåîòèïíî ïîâòîðÿåò: Äàéòå ìíå ïîìûòüñÿ”. Â ñâÿçè ñ

èíôèöèðîâàííîé ðàíîé ïðàâîé êèñòè áûëà ãîñïèòà-

ëèçèðîâàíà â ÏÑÎ ÃÊÁ ¹ 67, ãäå íàõîäèëàñü ñ

14.01.17 ã. ïî 17.01.17 ã. Â ñòàöèîíàðå áûëà íåëåïîé,

äåðæàëàñü áåç äèñòàíöèè, ïîðûâàëàñü êóäà-òî èäòè,

ñîâåðøàëà íåîæèäàííûå ïîñòóïêè. Ïîñëå êîíñóëüòà-

öèè õèðóðãà è èñêëþ÷åíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ ñòàöèîíàð-

íîãî ëå÷åíèÿ 18.01.17 ã. ïåðåâåäåíà â ÏÊÁ ¹ 4,

íåäîáðîâîëüíî.

Òåêóùàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÏÊÁ ¹ 4.

Ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ îòêàçûâàëàñü îò áåñåäû ñ

âðà÷îì, òðåáîâàëà, ÷òîáû “âðà÷ ïðîâåë îñâèäåòåëüñò-

âîâàíèå ó ïîñòåëè”, óòâåðæäàëà, ÷òî “íàõîäèòñÿ â

êîìå, íå ìîæåò âñòàòü”. Ïîñëå äëèòåëüíûõ óãîâîðîâ

âñòàëà, áîäðûì øàãîì ïðèøëà â îðäèíàòîðñêóþ â ñî-

ïðîâîæäåíèè ìåäñåñòðû. Ñîçíàíèå ÿñíîå, îðèåíòèðî-

âàíà âåðíî â ìåñòå, âðåìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Óãðþìà, ìðà÷íà, äèñôîðè÷íà. Áåñåäó ñðàçó æå íà÷è-

íàåò ñëîâàìè: “Íå íàäî ìåíÿ ñïðàøèâàòü ïðî ìîé àä-

ðåñ è òåëåôîí, òû, ñàíèòàð, æèâî îòâåòèë íà âñå ìîè

âîïðîñû!”. Äåðæèòñÿ âûçûâàþùå, âûñîêîìåðíî, áåç

÷óâñòâà òàêòà è äèñòàíöèè. Â ñóæäåíèÿõ ïîâåðõíîñò-

íà, èíôàíòèëüíà, íåïîñëåäîâàòåëüíà. Ñâåäåíèÿ î ñåáå

ñîîáùàåò ïðîòèâîðå÷èâûå, ÷àñòî íåäîñòîâåðíûå, âîç-

ìîæíî, çàâåäîìî ëæèâûå. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè

íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò òåìå áåñåäû. Íà âîïðîñû îò-

âå÷àåò êîíòðâîïðîñàìè, áûñòðî îçëîáëÿåòñÿ, óãðþìî

ñìîòðèò íà âðà÷à, ñòèñêèâàåò êóëàêè. Ñ óãðîçîé ñïðà-

øèâàåò: “Íà êàêîì îñíîâàíèè ó ìåíÿ áðàëè êðîâü èç

âåíû?!”. Îòêàçûâàåòñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ áåñåäû. Ðåçêî

âñêî÷èëà, âûáåæàëà èç êàáèíåòà. Êðèòèêè ê ñâîåìó

ñîñòîÿíèþ íåò.

Îáñëåäîâàíèÿ

� êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè

� îáùèé àíàëèç ìî÷è

� áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (áåëîê, êðåàòè-

íèí, áèëèðóáèí, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ãëþêîçà).

� êðîâü íà èììóííûé ñòàòóñ, ÂÍ

� êðîâü íà RW, HBS-Ag, à-HCV

� ÝÊÃ

� ÔÎÃÊ

� êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, íåâðîëîãà, ãèíåêîëîãà,

õèðóðãà (èíôèöèðîâàííàÿ ðàíà ïðàâîé êèñòè), èíôåê-

öèîíèñòà (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÕÂÃÑ)

� êîíòðîëü ÀÄ, t¹ 3

Ëå÷åíèå

1. tab. risperidoni 0.002-0-0.004 (òåðàïèÿ îïèñàí-

íûõ èäåàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ)

2. sol. levomepromazini0.05â/ì-0.025â/ì-0.05â/ì

(êóïèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ)

3. sol. cordiamini 2.0 ï/ê * 3 ð/ä (ïðîôèëàêòèêà ëå-

êàðñòâåííîé ãèïîòîíèè)

4. åæåäíåâíàÿ ïåðåâÿçêà ðàíû ïðàâîé êèñòè ñ ìà-

çüþ ëåâîìåêîëÿ.

Ðåøåíèåì ÂÊ îò 18.01.17 ã. 09-15 áûëà îôîðìëåíà

íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ (ðåøåíèå Ïðåîáðà-

æåíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìîñêâû îò 20.01.17 ã.

ïîëó÷åíî).

Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå è ïëàí îáñëåäîâàíèÿ:

Íàáëþäåíèå ñòðîãîå (íåîæèäàííûå ïîñòóïêè).

Ñòîë ÎÂÄ.

Ïëàí îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ

Ïåðâûå 2 äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, íåñìîòðÿ

íà óäîâëåòâîðèòåëüíûé ñåäàòèâíûé ýôôåêò îò íàçíà-

÷åííîé òåðàïèè, îñòàâàëàñü óãðþìîé, ðàçäðàæèòåëü-

íîé, ýìîöèîíàëüíî íåñäåðæàííîé. Ïðè ïîïûòêàõ ïî-

ãîâîðèòü áûñòðî îçëîáëÿëàñü, íà÷èíàëà íåöåíçóðíî

áðàíèòüñÿ, óãðîæàòü ðàñïðàâîé. Íà 3-é äåíü ñòàëà áî-

ëåå óïîðÿäî÷åííîé â ïîâåäåíèè è âûñêàçûâàíèÿõ.

×àùå âûõîäèëà èç ïàëàòû, âñòóïàëà â áåñåäó ñ äðóãè-

ìè ïàöèåíòêàìè è ìåäïåðñîíàëîì, ñòàëà äîñòóïíîé

îòíîñèòåëüíî óïîðÿäî÷åííîìó êîíòàêòó ñ âðà÷îì.

Ðàññêàçàëà, ÷òî ïîñòîÿííî ñëûøèò “ãîëîñà” âíóòðè

ãîëîâû, êîòîðûå, “åñëè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü íàâÿç÷èâû-

ìè è ãðîìêèìè, âûâîäÿò ìåíÿ èç ñåáÿ, íà÷èíàþ äåëàòü

òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò”. Óòâåðæäàëà, ÷òî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ “ãîëîñà” ñòàëè òèøå, “èõ ìîæíî òåðïåòü, çà-

íÿòüñÿ ñâîèìè äåëàìè”. Ê íàëè÷èþ âåðáàëüíûõ ãàë-

ëþöèíàöèé îòíîñèëàñü ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé êðèòè-

êîé, îáúÿñíÿëà èõ “ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì

ñèíäðîìîì” (ñî ñëîâ ïàöèåíòêè). Îò ïðèåìà ëåêàðñòâ

íå îòêàçûâàëàñü, ïîâåäåíèå óêëàäûâàëîñü â ðàìêè ðå-

æèìà îòäåëåíèÿ.

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ

Ñ 21.01.17 ã. (4-é äåíü) íàçíà÷åíî óñèëåííîå ïñè-

õèàòðè÷åñêîå íàáëþäåíèå, à ñ 26.01.17 ã. (9-é äåíü)-

îáùåå. Â îòäåëåíèè ïîäâèæíà, îáùèòåëüíà. Óïîðÿäî-

÷åíà â ïîâåäåíèè è âûñêàçûâàíèÿõ. Ñëåäèò çà âíåø-

íèì âèäîì, îïðÿòíà, àêêóðàòíà. Îõîòíî îáùàåòñÿ ñ

äðóãèìè ñîõðàííûìè ïàöèåíòêàìè ñâîåãî âîçðàñòà.

Íàçíà÷åííóþ òåðàïèþ ïåðåíîñèò áåç íåæåëàòåëüíûõ

ÿâëåíèé. Îòðèöàåò íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ,

ñòðóêòóðèðîâàííûõ áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé íå îáíà-

ðóæèâàåò. Ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîýïèçîäó îòíîñèòñÿ

ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé êðèòèêîé. Âìåñòå ñ òåì, ïðè-

çíàåòñÿ, ÷òî “íå äîâåðÿåò ñåáå äî êîíöà”, áîèòñÿ, ÷òî

“âûéäÿ èç áîëüíèöû, ñðàçó æå ïîéäó èñêàòü òðîïèêà-

ìèä è êðèñòàëë”. Ïî ïðîñüáå áàáóøêè è åå ïèñüìåí-

íîìó çàÿâëåíèþ èíèöèèðîâàí ïðîöåññ âîññòàíîâëå-

íèÿ ïàñïîðòà è ïðîäëåíèÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷àåò ðèñïåðèäîí 6 ìã/ñóò,

àëïðàçîëàì 4 ìã/ñóò.

Êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ:

ÍÅÂÐÎËÎÃ îò 28.01.17 ã.: Ýíöåôàëîïàòèÿ ñëîæ-

íîãî ãåíåçà (òîêñè÷åñêîãî, ÂÈ×-èíôåêöèÿ), àòàêòè÷å-

ñêèé ñèíäðîì. Ïîëó÷àëà ìåêñèïðèìè áèíàâèò.

ÒÅÐÀÏÅÂÒ: ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Õðîíè÷åñêèé âè-

ðóñíûé ãåïàòèò “Ñ”. Èíôåêöèÿ óðîãåíèòàëüíûõ

ïóòåé.

ÃÈÍÅÊÎËÎÃ: Òðèõîìîíàäíûé êîëüïèò. Ïîëó÷à-

ëà ëå÷åíèå ïî ñõåìå ìåòðîíèäàçîëîì, äîêñèöèêëè-

Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè
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íîì, ôëþêîíàçîëîì, òåðæèíàíîì. Ýôôåêòèâíîñòü ëå-

÷åíèÿ ïîäòâåðæäåíà êîíòðîëüíûì ìàçêîì.

ÎÒÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ è ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÈÑÒ îò

02.02.17 ã.: Ëàêóíàðíàÿ àíãèíà ñðåäíåé òÿæåñòè íà

ôîíå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. Ïîëó÷àëà öåôòðèàê-

ñîí 2 ãð/ñóò ¹ 10.

Ðåçóëüòàòû ÝÝÃ: Óìåðåííûå îáùåìîçãîâûå èç-

ìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè äèñðåãóëÿòîð-

íî-îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ ïðèçíàêàìè äèñôóíê-

öèè ñòâîëîâî-äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð, ÿâëåíèÿìè

íåãðóáîãî äèôôóçíîãî ïðåõîäÿùåãî ñíèæåíèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîðû (â òåòà-ïîëîñå), ïåðåìå-

æàþùèìè äèôôóçíûìè èððèòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè

— ðàçëè÷íûìè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè äèôôóçíûìè

ïðîáåãàìè è âñïûøêàìè áèëàòåðàëüíî ñèíõðîííîé

çàîñòðåííîé òåòà-àëüôà àêòèâíîñòè.

Íà ýòîì ôîíå ïî çàäíåëîáíî-öåíòðàëüíîé è ïåðåä-

íåé âèñî÷íîé êîðå òî ñëåâà, òî ñïðàâà ðåãèñòðèðóþò-

ñÿ íåðåãóëÿðíûå îäèíî÷íûå îñòðûå âîëíû, ñî÷åòàíèÿ

ñ áîëåå ìåäëåííîé âîëíîé.

Èçìåíåíèÿ óñèëèâàþòñÿ äî ëàòåðàëèçîâàííûõ è

äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ îñòðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ îñòðàÿ

âîëíà-ìåäëåííàÿ âîëíà.

Ýïèçîäè÷åñêè îñòðûå âîëíû íà ëîáíî-âèñî÷íûõ

îòâåäåíèÿõ ðåãèñòðèðóþòñÿ â ïðîòèâîôàçó, ÷òî óêà-

çûâàåò íà ìåäèîáàçàëüíîå ðàñïîëîæåíèå èñòî÷íèêà.

Ôîòîïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé íåò. Óñâîåíèå

ðèòìà ÐÔÑ — 8 Ãö.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ îò 15.03.17 ã.(ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Ñ. À. Êàçüìèí).

Íà ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-

öèîíàðå ñ áîëüíîé, ïî å¸ ñëîâàì, íåîäíîêðàòíî ïðî-

âîäèëàñü ïàòîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ÷òî íóæ-

íî ó÷èòûâàòü ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ

äàííûõ. Íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû èìåþò

ñëîæíóþ ñòðóêòóðó. Îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ñèìïòî-

ìîâ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèé ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû. Íàðóøå-

íèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå

ãèïîìàíèè ñ ïîâûøåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, ìíîãî-

ðå÷èâîñòüþ, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ âûñêàçûâàíèé,

äâèãàòåëüíûì áåñïîêîéñòâîì, îòâëåêàåìîñòüþ, íàðó-

øåíèåì äèñòàíöèè îáùåíèÿ, íåêðèòè÷íîñòüþ ê ñâî-

èì äåéñòâèÿì. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ôîíå ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèé ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû,

õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüíûõ ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìî-

ñòÿìè. Ïðîÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü, èí-

ôàíòèëüíîñòü ëè÷íîñòíîé ñôåðû.

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòêè ïîâåðõíîñò-

íûå, ïðèìèòèâíûå, âìåñòå ñ ýòèì, îãðóáëåííûå, ñ îò-

ñóòñòâèåì ýìîöèîíàëüíîé ñèíòîííîñòè. Ïîâåäåíèå

íåïîñðåäñòâåííîå, ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííîå, áåç

ó÷¸òà ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé. Íàðóøåíà ðåô-

ëåêñèâíàÿ êðèòè÷íîñòü è ñàìîêîíòðîëü. Ñàìîîöåíêà

íåóñòîé÷èâàÿ è íåðàâíîìåðíàÿ. Îòìå÷àþòñÿ ïðèçíà-

êè ëè÷íîñòíîé äåãðàäàöèè ñ íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû

èåðàðõèè ìîòèâîâ. Íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ èìååò

àñîöèàëüíûé õàðàêòåð, íåçíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ñîöè-

àëüíûå öåííîñòè, îòñóòñòâóþò ñëåäîâàíèå ýòè÷åñêèì

íîðìàì. Ñóáúåêòèâíûå èíòåðåñû ïàöèåíòêè ñâÿçàíû

òîëüêî ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,

ýòèì æå îïðåäåëÿåòñÿ êðóã îáùåíèÿ. Ïàöèåíòêà ëåãêî

ïîäïàäàåò ïîä ÷óæîå âëèÿíèå, ó íå¸ îòñóòñòâóþò óñ-

òîé÷èâûå èíòåðåñû, íåò äëèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ

ïðèâÿçàííîñòåé.

Âûðàæåííàÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äëèòåëüíîå

óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîìàòè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå âûçûâàþò ó ïàöèåíòêè àäåêâàò-

íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, îáî âñåì ýòîì îíà ãîâî-

ðèò ïîâåðõíîñòíî, íåïîñðåäñòâåííî, áåççàáîòíî.

Âìåñòå ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â âèäå ñëóõîâûõ îáìàíîâ âîñ-

ïðèÿòèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ ñîäåðæàíèþ áðåäî-

âûõ èäåè ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïàöèåíòêà

ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ,

ïðè ýòîì ìåíåå äîñòóïíà îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (“âíóòðåííåãî ìèðà”,

êàê ýòî íàçûâàåò ïàöèåíòêà). Ïðîÿâëÿåò ïîäîçðèòåëü-

íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âîïðîñàì ïñèõîëîãà, ñïðàøè-

âàåò, íå ÿâëÿåòñÿ ëè îí “äüÿâîëîì”, áîèòñÿ, ÷òî îòâå-

òû ïîâðåäÿò åé.

Îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ: ïàöèåíòêà

ãîâîðèò, ÷òî çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, êåì îíà ÿâëÿåòñÿ

(“Êèïðèÿíîì, Óñòèíîé, Åâîé, Àäàìîì”). Ñåé÷àñ ñåáÿ

íàçûâàåò “Èóäîé”, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ “ãðåø-

íèöåé”, îùóùàåò ñåáÿ “ïàâøèì ÷åëîâåêîì”, èç-çà

íàðêîòèêîâ “íèêîãäà íå âîéä¸ò â öàðñòâî íåáåñíîå”.

Ñ÷èòàåò, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ýòî “ñîâåðøå-

íèå æåðòâîïðèíîøåíèÿ äüÿâîëó”. Ãîâîðèò î íàëè÷èè

äâóõ ñèë (“áîæåñòâåííîé” è “äüÿâîëüñêîé”), êîòîðûå

âëèÿþò íà íå¸.

Â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïîçíàâàòåëü-

íîé ñôåðû íå âûÿâëåíî ÿâíûõ ñèìïòîìîâ èíòåëëåêòó-

àëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íå îòìå÷àåòñÿ ïðè-

çíàêîâ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáîáùåíèé: ðàññóæäåíèÿ

èìåþò îáîáùåííûé õàðàêòåð, íå íàðóøåíû àíàëè-

òèêî-ñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû, äîñòóïíà ðåàëèçàöèÿ

îñíîâíûõ îïåðàöèé ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Â ïðîöåññå îñìûñëèâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòî-

äèêè ïàöèåíòêå äîñòóïíû àáñòðàãèðîâàíèå, ïîíèìà-

íèå ñêðûòîãî ñìûñëà, âûäåëåíèå ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ

ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ïîíÿòèé. Îòìå÷àåòñÿ ëåãêî âû-

ðàæåííîå ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ìíåñòè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ â âèäå íåðàâíîìåðíîñòè ïîêàçàòåëåé ìåõà-

íè÷åñêîé è îïîñðåäîâàííîé ïàìÿòè. Ïðè çàó÷èâàíèè

ñåðèè áåññâÿçíûõ ñëîâ ïàöèåíòêà íåïîñðåäñòâåííî

âîñïðîèçâîäèò 7, 8, 10, 10, 10, ðåòåíöèÿ ÷åðåç 1,5 ÷àñà

ñîñòàâëÿåò 6 èç 10 ñëîâ-ñòèìóëîâ. Îáú¸ì îïîñðåäî-

âàííîãî, ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ (ïî ðåçóëüòàòàì

âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè “ïèêòîãðàììà”) ñîñòàâëÿåò 13

èç 14 ñëîâ-ñòèìóëîâ ïðè íåêîòîðîì íàðóøåíèè òî÷-

íîñòè çàïîìèíàíèÿ.

Â. Á. ßðîâèöêèé, Ý. Þ. Õîëîäîâ, È. Â. Ïàâëîâà

40 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



Ïðè ýòîì äîìèíèðóþò ñèìïòîìû ïàòîëîãèè ìûø-

ëåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ñëîæíóþ, íåîäíîðîäíóþ

ñòðóêòóðó. Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò äèíàìè÷åñêèå

íàðóøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â âèäå ëàáèëüíî-

ñòè ìûøëåíèÿ. Âûðàæåíû íåöåëåíàïðàâëåííîñòü

ìûøëåíèÿ, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàññóæäåíèé, óñ-

êîðåíèå òåìïà ðàññóæäåíèé è àññîöèàòèâíîãî ïðî-

öåññà, ìíîæåñòâåííîñòü è ðàñòåêàåìîñòü àññîöèàöèé,

íåâîçìîæíîñòü îòòîðìàæèâàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ àññî-

öèàöèé. Îòìå÷àåòñÿ ÷åðåäîâàíèå ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé è

ñëó÷àéíûõ ðåøåíèé. Ïàöèåíòêîé îòìå÷àþòñÿ ñóáú-

åêòèâíûå òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ, íàëè÷èå

“áîëüøîãî ïîòîêà ìûñëåé” (“áåãàþò îò îäíîé ìûñ-

ëè ê äðóãîé”), “ìíîæåñòâåííîñòè âàðèàíòîâ” îòâå-

òîâ, îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ðå÷è è ìûñëåé. Êðîìå

òîãî, âî âðåìÿ áåñåäû îòìå÷àþòñÿ ýïèçîäû, êîãäà

áîëüíàÿ âíåçàïíî çàìèðàåò è çàìîëêàåò, ïåðåñòàåò îò-

âå÷àòü íà âîïðîñû, ïîñëå ÷åãî íå ìîæåò âñïîìíèòü ñî-

äåðæàíèå çàäàííîãî.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò íàëè÷èþ

äèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè â öåëîì, â âèäå óñêîðåíèÿ òåìïà ïîçíàâàòåëüíûõ

ïðîöåññîâ, ïîâûøåííîé îòâëåêàåìîñòè, êîëåáàíèé

âíèìàíèÿ, òðóäíîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ. Ìå-

íåå âûðàæåííûìè, íî îò÷åòëèâûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-

êè ñâîåîáðàçèÿ ìûøëåíèÿ: ýòî íåàäåêâàòíîñòü àññî-

öèàòèâíûõ ñâÿçåé, ïàðàëîãè÷íîñòü ðàññóæäåíèé,

íàëè÷èå ðåëèãèîçíîé ñèìâîëèêè â ðàññóæäåíèÿõ. Íà-

ðóøåíà êðèòè÷íîñòü ê îøèáî÷íûì ðàññóæäåíèÿì. Â

ñïîíòàííîé ðå÷åâîé ïðîäóêöèè îòìå÷àåòñÿ ðå-

çîí¸ðñòâî ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò ñëîæ-

íóþ ñòðóêòóðó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: ñî÷åòà-

íèå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, ïàòîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû è íà-

ðóøåíèé ñàìîñîçíàíèÿ. Â êîãíèòèâíîé ñôåðå íà

ôîíå ñîõðàííîñòè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ âûÿâëåíî äîìèíèðîâàíèå ïàòîëîãèè

ìûøëåíèÿ â âèäå ñî÷åòàíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è ïðèçíàêîâ ñâîåîáðàçèÿ ìûñëèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ.

Âðà÷-ñîäîêëàä÷èê.

Íà ó÷åòå â ÌÃÖ ÑÏÈÄ ñ 21.10.2016 ã.

Àíòèòåëà ê ÂÈ× âûÿâëåíû â îêòÿáðå 2016 ã â ÏÁ

¹ 13.

Ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ — ïðåäïîëîæèòåëüíî

ïàðåíòåðàëüíûé.

Èç àíàìíåçà: Óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ — ïîñëåäíÿÿ

èíúåêöèÿ — ñåíòÿáðü 2016. Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâà-

íèÿ: àíãèíà, ÎÐÂÈ, äåòñêèå èíôåêöèè, õðîíè÷åñêèé

ïèåëîíåôðèò; ÕÂÃÑ ñ 2008 ãîäà.

Ñ 2014 ãîäà ñîñòîèò íà ó÷åòå â ÏÍÄ (DS: Øèçîô-

ðåíèÿ), íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû íå ïðèíèìàåò.

Ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â ÌÃÖ ÑÏÈÄ: æàëîáû íà

ñóõîñòü êîæè, óâåëè÷åíèå ë\óçëîâ øåè.

Èíôåêöèîííî-èììóíîëîãè÷åñêèé àíàìíåç.

Îáúåêòèâíî:

� Êîæà è âèäèìûå ñëèçèñòûå ôèçèîëîãè÷åñêîãî

öâåòà, ÷èñòûå.

� Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû óâåëè÷åíû, çàäíå-

øåéíûå äî 1,5 ñì, òîíçèëëÿðíûå äî 1,0 ñì, ïîäìû-

øå÷íûå è ïàõîâûå äî 0,5 ñì, ïðè ïàëüïàöèè

áåçáîëåçíåííûå.

� Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, ïðîâîäèòñÿ âî âñå îòäå-

ëû, õðèïû íå âûñëóøèâàþòñÿ, ×ÄÄ 18 â ìèí.

� Òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ðèòì ïðàâèëüíûé,

×ÑÑ=PS=74 óä\ìèí, ÀÄ 120\80 ìì ðò.ñò.

� Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé.

� Î÷àãîâîé è ìåíèíãåàëüíîé ñèìïòîìàòèêè íå

âûÿâëåíî.

Âûñòàâëåí äèàãíîç: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 2Á,

îñòðàÿ ñòàäèÿ áåç âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Õðîíè-

÷åñêèé ïèåëîíåôðèò âíå îáîñòðåíèÿ. ÕÂÃÑ. Îïèé-

íàÿ çàâèñèìîñòü. Øèçîôðåíèÿ.

Ðåêîìåíäîâàíî äîîáñëåäîâàíèå. 25.10.2016 ÿâè-

ëàñü íà ïðèåì äëÿ ñäà÷è àíàëèçîâ. Äàëåå íà ïðèåì ê

âðà÷ó íå ÿâëÿëàñü.

Îñìîòðåíà â ÏÁ ¹ 4.

Íà ìîìåíò îñìîòðà æàëîá àêòèâíî íå

ïðåäúÿâëÿåò.

Îáúåêòèâíî:

� Êîæà è âèäèìûå ñëèçèñòûå ôèçèîëîãè÷åñêîãî

öâåòà, ÷èñòûå.

� Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû.

� Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, ïðîâîäèòñÿ âî âñå îòäå-

ëû, õðèïû íå âûñëóøèâàþòñÿ, ×ÄÄ 16 â ìèí.

� Òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ðèòì ïðàâèëüíûé,

×ÑÑ=PS=74 óä\ìèí, ÀÄ 110\70 ìì ðò.ñò.

� Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé.

� Î÷àãîâîé è ìåíèíãåàëüíîé ñèìïòîìàòèêè íå

âûÿâëåíî.

Âûñòàâëåí äèàãíîç: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 3,

ñóáêëèíè÷åñêàÿ. ÕÂÃÑ. Îïèéíàÿ çàâèñèìîñòü, âîç-

äåðæàíèå. Øèçîôðåíèÿ.

Ïëàí îáñëåäîâàíèÿ:

1. Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå

êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ ÂÈ× â ñûâîðîòêå êðîâè.

2. Îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

3. Ñåðîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ìàðêåðû âèðóñíûõ

ãåïàòèòîâ.

4. Êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà, òåðàïåâòà, îêóëèñòà,

ïñèõîëîãà, ãèíåêîëîãà.

5. Ôëþðîãðàôèÿ ÎÃÊ.

6. Äèàñêèí-òåñò.

7. ÓÇÈ ÎÁÏ è ïî÷åê.

Èíôåêöèîííî-èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ.

Äàòà ïðî-

âåäåíèÿ

ÑD4

+êë/ìêë

CD4

+%

ÑD8

+êë/ìêë

CD8

+%

CD4/

CD8

ÏÖÐ H1V1

ÐÍÊ

25.10.16 740 27 1538 55 0,49 120.058

18.01.14

(ÏÁ ¹ 4)
772 33 1110 47 0,70 305.768

Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè
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Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé:

Ó÷èòûâàÿ óâåëè÷åíèå âèðóñíîé íàãðóçêè (ÂÍ) â

êðîâè â äèíàìèêå è âûñîêèå åå ïîêàçàòåëè, áîëüøóþ

âåðîÿòíîñòü âûñîêîé ÂÍ â ÑÌÆ, ïàöèåíòêå ïîêàçàíî

íàçíà÷åíèå ÀÐÒ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì âûáîðà ïðå-

ïàðàòîâ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ

ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòîâ õîðîøî ïðîíèêàòü ÷åðåç ãå-

ìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. ×òîáû ñõåìà áûëà ýô-

ôåêòèâíîé, ñóììàðíûé áàëë ñõåìû (ñóììà áàëëîâ ïî

èíòåíñèâíîñòè ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôà-

ëè÷åñêèé áàðüåð êàæäîãî ïðåïàðàòà) äîëæåí áûòü

áîëüøå èëè ðàâåí 7. Òàêæå â äàííîì ñëó÷àå ïðè âû-

áîðå ïðåïàðàòîâ ÀÐÒ êðèòåðèåì âûáîðà áóäåò ÿâ-

ëÿòüñÿ è ñîâìåñòèìîñòü ñ ïðåïàðàòàìè, íàçíà÷åííû-

ìè ïñèõèàòðîì.

Ñ 31.01.2017 ã. â ñõåìó ëå÷åíèÿ äîáàâëåíà ÀÐÂÒ:

Tab. Efaverenz 0-0-0.6, tab. lamivudini 0.15-0-0.15,

tab, zidovudini 0.3-0-0.3.

Ãîðàçäî

âûøå

ñðåäíåãî 4

Âûøå

ñðåäíåãî 3
Ñðåäíåå 2

Íèæå

ñðåäíåãî 1

ÍÈÎÒ Çèäîâóäèí
Àáàêàâèð

Ýìòðèöèòàáèí

Äèäàíîçèí

Ëàìèâóäèí

Ñòàâóäèí

Òåíîôîâèð

Çàëüöèòàáèí

ÍÍÈÎÒ Íåâèðàïèí
Ýôàâèðåíç

Äåëàâèðäèí
Ýòðàâèðèí,

ÈÏ
Èíäèíà-

âèð/ð

Äàðóíàâèð\ð

Ôîñàìïðèíà-

âèð\ð

Ëîïèíàâèð\ð

Èíäèíàâèð

Àòàçàíàâèð

Àòàçàíà-

âèð/ð

Ôîñàìïðè-

íàâèð

Íåëôèíàâèð

Ðèòîíàâèð

Ñàêâèíàâèð

Ñàêâèíàâèð/ð

Òèïðàíàâèð/ð

Èíãèáèòîðû

ñëèÿíèÿ/

ôóçèè

Ìàðàâèðîê
Ýíôóâèð-

òèä/ð,,

Èíãèáèòîðû

èíòåãðàçû

Ðàëòåãðà-

âèð

ÀÐÒ ïðåïàðàòû è ïåíåòðàöèÿ â ÖÍÑ — 2010 ã

CRON.

Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Äàòà

èññëåäî-

âàíèÿ

ÑD4

+êë/ìêë

CD4

+%

ÑD8

+êë/ìêë

CD8

+%

CD4/

CD8

ÏÖÐ H1V1

ÐÍÊ

Êîïèè/ìë

25.10.16 740 27 1538 55 0,49 120.058

18.01.14

(ÏÁ ¹ 4)
772 33 1110 47 0,70 305.768

01.03.17

(ÏÁ ¹ 4)
800 40 1000 45 0,80 117

ÂÈ×-èíôåêöèÿ èãðàåò äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü

â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òàêèõ ïàöèåíòîâ. Çà÷àñòóþ

ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòü â äèô. äèàãíîñòèêà ñ ýíöåôà-

ëèòîì, ìåíèíãèòîì, òîêñîïëàçìîçîì è ÂÈ×-ýíöåôà-

ëîïàòèåé. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëåíà ýêçîãåí-

íî-îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ñ âîâëå÷åíèåì â

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñòðóêòóð öåíòðàëüíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñ ïîñòåïåííûì ðàçâè-

òèåì ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Åñëè æå îöåíè-

âàòü âëèÿíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

è íà ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûå ôóíêöèè íàøåé ïà-

öèåíòêè, ïî íàøèì äàííûì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÑÏÈÄ-

äåìåíòíîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ïðè

î÷åíü íèçêîì ñîäåðæàíèè cd4 T-ëèôìîöèòîâ, ó äàí-

íîé ïàöèåíòêè íåò. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì âûøå ñîäåðæà-

íèå cd4, òåì äîëæíà áûòü âûøå âûðàæåííîñòü ïðîäóê-

òèâíîé è íåãàòèâíîé øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ òèòðà cd4, òî åñòü ïî ìåðå íà-

ðàñòàíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, âûðà-

æåííîñòü ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñíèæàåòñÿ.

Äëÿ øèçîôðåíèè õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå èìåííî èì-

ìóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê cd4 Ò-ëèìôîöè-

òîâ, à ïðè ÂÈ× — ñíèæåíèå. Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî

øèçîôðåíèÿ çàìåäëÿåò, îêàçûâàåò, êàê áû ïðîòåêòèâ-

íîå äåéñòâèå íà ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè, à ÂÈ×-èí-

ôåêöèÿ ñìàçûâàåò êàðòèíó øèçîôðåíèè, çàìåäëÿåò

ïðîãðåäèåíòíîñòü øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü äèôäèàãíîñòèêè, âïîëíå

îáîñíîâàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå âåäåíèå

ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âðà÷à-

ìè-ïñèõèàòðàìè, íàðêîëîãàìè, êëèíè÷åñêèìè ïñèõî-

ëîãàìè, èíôåêöèîíèñòàìè íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ÂÈ×-èíôåêöèåé.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Âåäóùèé: Ïðîõîäèòå ñþäà. — Çäðàâñòâóéòå! —

Çäðàâñòâóéòå. Ïðèñàæèâàéòåñü. Åêàòåðèíà Ãåííàäü-

åâíà? — Äà. — Ìåíÿ çîâóò Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷. —

Î÷åíü ïðèÿòíî. — ß âðà÷, è çäåñü âñå ïðèñóòñòâóþ-

ùèå — âðà÷è. — Âû ñîãëàñíû ñ íàìè ïîáåñåäîâàòü,

÷òîáû óòî÷íèòü, ÷åì ìû Âàì ìîæåì ïîìî÷ü? — Äà-

âàéòå ïîïðîáóåì. — Äàâàéòå ïîïðîáóåì. Ñêàæèòå,

ïîæàëóéñòà, Âàñ ñåé÷àñ ÷òî-òî áåñïîêîèò? Çäîðîâüå?

Ñåé÷àñ ÷òî Âàñ áåñïîêîèò? — Ïðÿì âîò èìåííî ñåãî-

äíÿ — íè÷åãî. — À âîîáùå ïîñòóïëåíèå â áîëüíèöó, ñ

÷åì ñâÿçàíî? — Íó, ñ êàêèìè-òî ãîëîñàìè, ñ êàêè-

ìè-òî íåðâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñ êàêèìè-òî ãàëëþ-

öèíàöèÿìè òàêèìè. — Äàâàéòå óòî÷íèì. Òî åñòü Âû

ñëûøèòå êàêèå-òî ãîëîñà, äà? — Äà. — Âû ýòè ãîëîñà

äàâíî ñëûøèòå? — Íåò. — Ïîñòîÿííî? — Íåò. —

Êàêèå-òî ïðîìåæóòêè åñòü, äà? — Íó, âîò â äåòñòâå

áûëè î÷åíü áîëüøèå. — Â äåòñòâå — ýòî êîãäà? —

Ýòî, íó, ãäå-òî â âîçðàñòå 8 ëåò, ïîòîì 9 ëåò, ïî-

òîì… — Òî åñòü Âû èõ íà÷àëè ñëûøàòü ïðèìåðíî ñ

âîñüìèëåòíåãî âîçðàñòà, äà? — Äà, äà. — È ïîòîì

ïðîäîëæàëè ñëûøàòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, äî

íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, ñ íåáîëüøèìè ïðîìåæóòêàìè?

Òàê? — Íåò, íó, â äåòñòâå ñ áîëüøèìè ïðîìåæóòêà-

ìè, à ïîòîì ñ íåáîëüøèìè. — Â äåòñòâå… À êîãäà

îíè ñòàëè ïîñòîÿííî? — Ïîñëå íåðâíîãî ïîòðÿñåíèÿ.

— Êàêîãî? — Ñäåëàëà àáîðò. — Ýòî â êàêîì âîçðàñ-

òå? — 22 ãîäà. — À äî äâàäöàòèäâóõëåòíåãî âîçðàñòà,

èõ âîîáùå íå áûëî ïî÷òè, äà? — Áûëè ãàëëþöèíàöèè

íåáîëüøèå. — Êàêèå? — Íó, íàïðèìåð, êîãäà ÿ âñòðå-

òèëà äðóãà, è îí òàê ïî ïëå÷ó… ß øëà, åãî âñòðåòèëà,

îí ìåíÿ òðÿñ ïî ïëå÷ó, ÿ ãîâîðþ: “Èâàíîâ, äà òû

÷åãî?”, ÿ ñìîòðþ — ýòî íå îí. — À êòî ýòî áûë? —

Äðóãîé ÷åëîâåê, íåçíàêîìûé ìíå. — À òàêèå ìîìåíòû

Â. Á. ßðîâèöêèé, Ý. Þ. Õîëîäîâ, È. Â. Ïàâëîâà
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áûâàëè åùå è ðàíüøå, ÷òîáû âîò çíàêîìûé ÷åëîâåê

âäðóã ñòàíîâèëñÿ íåçíàêîìûì? Áûëè òàêèå ìîìåíòû,

÷òîáû áàáóøêà èëè åùå êòî-òî èç áëèçêèõ...? — Íåò,

òàêîãî íå áûëî. Áûëî ñ äðóãîì òîëüêî. — Ýòî áûëî

îäèí ðàç? — Äâà. Îäèí ðàç åùå ñ äðóãîì Þðîé òàêîå

áûëî. — Ñ äðóãèì. Òî åñòü èíîãäà áûâàåò, ÷òî âäðóã

Âû ñìîòðèòå, è ýòîò ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ äðóãîé, êàê

áû íå îí? Òî åñòü… — Íåò, íó, ýòî ðåàëüíî. Âîò åñëè

êàê ñåé÷àñ ñ Âàìè, òî íå ýòî… — Òî åñòü Âû âèäèòå

óæå âìåñòî ìåíÿ, äîïóñòèì, äðóãîãî ÷åëîâåêà, à ïî-

òîì îïÿòü? — Äà, äà. — À êàê Âû ýòî îáúÿñíèòå? —

Íå çíàþ. — Íó, ýòî ñâÿçàíî ñ êàêèì-òî âîëøåáñòâîì,

âîçäåéñòâèåì? Èëè ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ìåíÿåòñÿ?

— Íåò, íó, ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî âîò òàê âîò ïî-

ìåíÿòüñÿ íå ìîæåò, òî, ÷òî èç îäíîãî â äðóãîãî, ïî

ñâîåìó ðàçâèòèþ. À âîò òî, ÷òî ýòî êàêîå-òî, âîç-

ìîæíî, âîëøåáñòâî èëè âîçäåéñòâèå… Íó, âîëøåá-

ñòâî — ýòî, êàê ïðàâèëî, êàêîå-òî äîáðîå ïîíÿòèå.

Âîëøåáñòâî — ýòî ÷òî-òî õîðîøåå, íå çíàþ. — Åñòü

âîëøåáíèêè çëûå. Íåò? — Ýòî óæå ìàãè, ÷àðîäåè

çëûå. — Òî åñòü Âû ÷óâñòâóåòå èíîãäà êàêîå-òî âîë-

øåáñòâî, êîëäîâñòâî âîêðóã ñåáÿ? — Áûâàåò. — Ýòî

ñ êàêîãî âîçðàñòà? — Íó, âîò ïåðâûé ðàç ÿ óñëûøàëà

ãîëîñ, êîòîðûé ìíå ñêàçàë: “Íå âîðóé”. — Ýòî â äåò-

ñòâå, äà? — Äà. — Ýòî â 8 ëåò ïðèìåðíî. — Â 8 ëåò

ãäå-òî. — À ïîòîì? — Ïîòîì óæå ãäå-òî áëèæå ê

ïÿòíàäöàòè-øåñòíàäöàòè ãîäàì ãîëîñ ìíå ñêàçàë íå

êóðèòü ñèãàðåòû. — Ìû ïîòîì ýòîò ìîìåíò óòî÷íèì.

À âîò âîëøåáñòâî èëè êîëäîâñòâî, èëè êàêîå-òî âîç-

äåéñòâèå íà ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, ÷òî êàêèå-òî ÷àðû, ìî-

æåò áûòü? Âîò òî, î ÷åì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì. — Íó,

âîò ïðèâåäó ïðèìåð. Äîïóñòèì, âîò íåäàâíî ÿ ëåæà-

ëà â ïñèõïàëàòå 67 ïåðåä òåì, êàê ìåíÿ ïåðåâåëè

ñþäà, ñî ìíîé ëåæàëà æåíùèíà ïî ôàìèëèè Æóðàâ-

ëåâà. Îíà ìåíÿ çîâåò ê ñåáå, äàåò ëåäåíöû, êîíôåòû

è ãîâîðèò: “Ýòî äëÿ äåòåé. Ïåðåäàøü ñåãîäíÿ äå-

òÿì”. ß ãîâîðþ: “Êàêèì äåòÿì?” Îíà ãîâîðèò:

“Ñàìà óçíàåøü”. È áóêâàëüíî ÷åðåç ïîëòîðà ÷àñà ïðè-

âåçëè äåâî÷êó èç èíòåðíàòà. Ñîâïàäåíèå, èëè ÷òî

ýòî? — Íó, à Âû êàê ñ÷èòàåòå? — Íó, íå çíàþ. Îíà íå

ìîãëà îá ýòîì çíàòü, îíà òàêàÿ æå, êàê è ÿ. — Òî

åñòü êàêèå-òî ïîÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè, êîòîðûå òðóäíî

îáúÿñíèòü. — Äà. — Ñêàæèòå, à áûâàëè ñëó÷àè áîëåå

òàêèå çíà÷èìûå â ïëàíå âîçäåéñòâèÿ? Âîò Âû, íàïðè-

ìåð, ÷óâñòâóåòå, ÷òî êàê áóäòî áû Âàøè ìûñëè óçíà-

þò. Âîò Âû íà÷èíàåòå äóìàòü… — Äà, áûëî òàêîå. Ó

ìåíÿ áûëî, ÿ åõàëà â ìåòðî, ñëóøàëà ìóçûêó — ó ìåíÿ

î÷åíü ìíîãî ðàç òàêîå áûëî — è ó ìåíÿ òàêîå îùóùå-

íèå áûëî, êàê áóäòî îêðóæàþùèå ñëóøàþò òî, î ÷åì

ñëóøàþ ÿ, è ÷òî ÿ â ýòîò ìîìåíò äóìàþ. ß âûáèðàëà

ñïåöèàëüíî ìóçûêó, ÷òîáû îêðóæàþùèå ìîãëè åå ïî-

ñëóøàòü, à ñëóøàëà ÿ â íàóøíèêàõ. — Íî ýòî áûëî

ïðîñòî îùóùåíèå, êîòîðîå ïîòîì ïðîøëî, èëè ýòî

áûëî óáåæäåíèå? — Ýòî áûëî óáåæäåíèå, íàâåðíîå.

— Óáåæäåíèå. À áûëî ëè îùóùåíèå, ÷òî êòî-òî êàê

áóäòî ñïåöèàëüíî èç Âàøåé ãîëîâû Âàøè ìûñëè óç-

íàåò èëè Âàøè ÷óâñòâà óçíàåò? Òî åñòü êàêîå-òî âîç-

äåéñòâèå íà Âàøè ìûñëè, ãîëîâó òåì æå ñàìûì êîë-

äîâñòâîì èëè âîëøåáñòâîì. Òàêèå îùóùåíèÿ Âàì

çíàêîìû? — Êîëäîâñòâîì èëè âîëøåáñòâîì? — Íó,

äà, ÷òîáû äåéñòâîâàëè íà Âàøó ïñèõèêó, ìûñëè, æå-

ëàíèÿ, ýìîöèè, òî ëè èõ óçíàâàëè, òî ëè èìè óïðàâëÿ-

ëè, òî ëè âñòàâëÿëè ñâîè. ×òî-òî ïîõîæåå áûëî? —

Íó, ïðÿìî âîò òàê, òî íåò, íàâåðíîå. Íó, áûâàëè ñëó-

÷àè, êîãäà ïðîêëèíàëè, òàì ãîâîðèëè êàêèå-òî ãàäî-

ñòè â ìîé àäðåñ. Òàêîå áûëî. — Íî ýòî ãîâîðèëè íå â

ëèöî, à ãäå-òî Âû ñëûøàëè? Ýòî íå ãîëîñà. — Íåò,

ýòî ãîâîðèëè â ëèöî. Ýòî ãîâîðèëè â ëèöî. — Òî åñòü

êàêèå-òî ëþäè, âðàæäåáíî íàñòðîåííûå ê Âàì, áûëè,

äà? — Äà, äà. — À ýòè ëþäè, âðàæäåáíî íàñòðîåííûå,

îíè èç îêðóæåíèÿ áëèçêîãî èëè íåçíàêîìûå ñîâåð-

øåííî? — Íåçíàêîìûå. — Òî åñòü íà óëèöå êòî-òî

Âàì ãîâîðèò… — Äà. — À ãîâîðèò ïðÿìî èëè âñå-òà-

êè ìûñëåííî? — Íåò… — Âû ñëûøèòå èëè ÷óâñòâóå-

òå? — Ãîâîðèò ïðÿìî, à ìûñëè ó ìåíÿ, ãîëîñà, îíè

äðóãîãî õàðàêòåðà. — Òî åñòü òîæå åñòü, íî äðóãîãî

õàðàêòåðà? — Äà, äà. Îíè íå òî, ÷òî óòâåðæäàþò,

ìåíÿ óáåæäàþò â òîì, ÷òî ÿ äîëæíà ñîâåðøèòü

òîò èëè èíîé ïîñòóïîê. — Òî åñòü íå äðóãîãî õàðàê-

òåðà, à äðóãîãî ñîäåðæàíèÿ. — Äà, ñîäåðæàíèÿ. — À

òàêæå òîæå èäóò è îñóæäåíèÿ, äà, îò ëþäåé? Òî åñòü

êàêèå-òî ãîëîñà Âû ñëûøèòå íåïîñðåäñòâåííî. —

Íåò, òî óæå áûëî íå îò ëþäåé. — À îò êîãî ñëûøè-

òå? — Ýòî ãîëîñà áûëè, ÿ íå çíàþ, îò êîãî, êîòîðûå

ìíå ñêàçàëè. “Âåäè… íà÷íè âåñòè íîðìàëüíûé îáðàç

æèçíè, áðîñàé âñå, ïåðååçæàé ê ìàìå, óñòðàèâàéñÿ

íà ðàáîòó”, — ñêàçàëè ìíå ãîëîñà, ýòî áûëè íè÷üè ãî-

ëîñà òàêèå. Ïî ñóòè, ÿ äóìàëà, ÷òî óìåðëà, òî ëè åùå

êòî-òî, ÿ íå çíàþ. — Íó, îòêóäà îíè áðàëèñü, ýòè ãî-

ëîñà? — Íó, ïðîñòî ÿ ñèäåëà äîìà, è ìíå êàçàëîñü,

÷òî îíè ñî ìíîé îáùàþòñÿ. ß ñ íèìè îáùàëàñü. — À

ãîëîñ, ãîëîñà îòêóäà øëè? Ñî ñòîðîíû, ñâåðõó, ñíèçó?

Èëè Âû ñëûøàëè êàê-òî èíà÷å? Âîò Âû ìåíÿ ñåé÷àñ

ñëûøèòå òàê, êàê… — Íó, ÿ Âàñ ñëûøó óøàìè. —

Óøàìè. À òàì? — Âîò ïî ïðÿìîé, ïî ïðÿìîé ëèíèè. —

Äà. À òàì ïî-äðóãîìó? — À òàì ïî-äðóãîìó, äà. — Òî

åñòü íå óøàìè? — Íåò. — À ÷åì? — Íó, ãîëîâîé. —

Ãîëîâîé. — Äà. — À êàêèå ãîëîñà? Ýòî ãîëîñà, òî åñòü

íå âèäåíèÿ, äà? Òî åñòü Âû êàê-òî ðàçäåëÿåòå èõ. —

Äà. — À êàêèõ ãîëîñîâ áûëî áîëüøå â òå÷åíèå âñåãî

âðåìåíè? Òå, êîòîðûå Âû ñëûøàëè, êàê óøàìè, íî íè-

êîãî íå âèäíî, èëè òå, êîòîðûå Âû ñëûøàëè â ãîëîâå,

ãîëîâîé, ìûñëÿìè? — Áîëüøå ãîëîâîé, ìûñëè ó ìåíÿ

áûëè… Âîò óøàìè ÿ ñëûøàëà àíãëèéñêîå ïåíèå, ðàç

åùå áûëî òàêîå. — À îòêóäà îíî, îòêóäà îíî øëî? —

Îòêóäà-òî, ÿ íå çíàþ, îòêóäà-òî… Âîò ÿ óñëûøà-

ëà… — Ñî ñòîðîíû? — Ñåé÷àñ, ïîäîæäèòå… ß òóò

ñòîÿëà. Ïðàâûì óõîì, ïðàâûì óõîì. — Àãà. Êàòÿ, òî-

ãäà ñïðîøó åùå ó Âàñ òàêîé âîïðîñ. Òî åñòü áûâàåò

èíîãäà ñîñòîÿíèå, êîãäà âîêðóã îáñòàíîâêà íåîáû÷íà,

äà? Âîò Âû ñëûøàëè àíãëèéñêîå ïåíèå. — Äà, äà. —

À áûëî òàê, ÷òî ðàéñêèå òàì ïòèöû èëè êàêèå-òî åùå

íåîáû÷íûå ãîëîñà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò íå íàøå

îêðóæåíèå, íå òàì, ãäå Âû íàõîäèòåñü, à ÷òî-òî âûøå?

Íó, ñêàæåì, ÷òî-òî, ñâÿçàííîå ñ Áîãîì, ñ ðåëèãèåé, ñ

ðàåì, ñ àäîì — ÷òî áëèæå. — Íó, ñ àäîì áûëî. —

Áûëî? À ýòî ãîëîñà ÷üè? — Íó, ÿ òàê ïîíèìàþ, ÷òî

ýòî ãîëîñà áåñîâñêèå áûëè, êîòîðûå ìíå ãîâîðèëè,
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÷òî íàðêîìàíèòü íåëüçÿ. — Òî åñòü âíåøíå ãîâîðè-

ëè, ìûñëåííî, äà? — ß âîò ñåãîäíÿ ÷èòàëà “Îòêðî-

âåíèå”, äîïóñòèì, è òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñòü çâåðü â

âèäå äðàêîíà, ó êîòîðîãî äåñÿòü ðîãîâ, íà íåì… — ß

êàê-òî íå óëàâëèâàþ, ñëèøêîì ìíîãî èíôîðìàöèè.

Ìû ñòàðàåìñÿ åå êàê-òî ñóçèòü, à ñåé÷àñ ìíîãî. — Â

îáùåì, ÿ ñåãîäíÿ ÷èòàëà “Îòêðîâåíèå”, òî, ÷òî åñòü

äüÿâîë è åñòü åãî ñîîáùíèê, ñîîáùåñòâî, êîòîðûì

îí äàåò âëàñòü íàä ëþäüìè, è, âîçìîæíî, ýòî áûë

êòî-òî èç íèõ. — Íî ÿ õî÷ó âñå-òàêè óòî÷íèòü ïîñëå-

äîâàòåëüíî. Áûëî îùóùåíèå, ÷òî âîêðóã îáñòàíîâêà

áûëà äðóãàÿ? — Äà. — Êàê áóäòî ýòî äðóãàÿ ïëàíåòà,

èëè àä, èëè ðàé, èëè ÷òî-òî íå òàì, ãäå Âû íàõîäèòåñü,

íå êîìíàòà, à âîò, Âû ãîâîðèòå, àíãëèéñêîå ïåíèå,

÷òî-òî áîæåñòâåííîå. — Íåò, ÿ íàõîäèëàñü â êîìíà-

òå, âîò ýòî ÿ ïîíèìàëà îò÷åòëèâî. — Ýòî Âû ïîíè-

ìàåòå. À áûëî îùóùåíèå, ÷òî ÷òî-òî âèäåëè èëè ÷óâ-

ñòâîâàëè èíîçåìíîå? — Íó, âîò êîëåñíèöû ÿ âèäåëà.

— Êîëåñíèöû. — Äà. — Êàêèå êîëåñíèöû? — Íó, òà-

êèå âîò, äîïóñòèì, êîãäà âîò â êîëåñíèöàõ òàêîå

âîò… Íàðèñîâàòü íå ìîãó… Íó, âîò ó êîãî âîò áà-

ðàíêà òàêàÿ êðóãëàÿ, ñ òàêèìè?.. Øòóðâàë. — Íó, ó

âîäèòåëåé? — Íå ó âîäèòåëÿ, à ó âîäèòåëÿ ïàðîõîäà

èëè âîò êîðàáëÿ, âîò òàêàÿ âîò, ñ òàêèìè ýòèìè…

— Øòóðâàë, äà? — Äà, øòóðâàë. — À ìîðå áûëî âî-

êðóã? Ìîðå èëè ÷òî-òî… — Íåò, ýòî áûëî êîëåñî.

Ýòî áûëî êîëåñî îò êîëåñíèöû, ïðîñòî ñ òàêèìè âîò

ïàëî÷êàìè. — Òî åñòü ó Âàñ ìàññà êàêèõ-òî ñëîæíûõ

îùóùåíèé — è àíãëèéñêîå ïåíèå, è áåñû, è äüÿâîë…

— Äà. — … è âîò êàêèå-òî ôðàãìåíòû íåîáû÷íûõ

âîñïðèÿòèé, òî ëè êîëåñî, òî ëè åùå ÷òî-òî âîò òàêîå

ñëîæíîå. — Äà. — Íó, åùå ÿ îäèí ìîìåíò õî÷ó óòî÷-

íèòü. À áûëî îùóùåíèå, ÷òî âîêðóã Âàìè âîñõèùà-

þòñÿ, ÷òî Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ êîðîëåâîé èëè êàê áóä-

òî áû êàêîé-òî ïðèíöåññîé? — Áûëî. — Âîò

ðàññêàæèòå, êàê Âû ýòî ÷óâñòâîâàëè. — Íó, íè÷åãî íå

áûëî, ïðîñòî áëàãîðîäíîå îùóùåíèå òàêîå. Íó, êàê?

— Íåò, íå òîëüêî ñåãîäíÿ. — Ïîäúåì âîò ñ óòðà áûë.

— Íåò, ïîäúåì íàñòðîåíèÿ… À âîò îùóùåíèå, ÷òî

Âàìè âñå âîñõèùàþòñÿ, âñå ïðåêëîíÿþòñÿ, ÷òî Âû êàê

êîðîëåâà, ÷òî âîêðóã âñå âåäóò êàæäûé ñåáÿ, êàê áóä-

òî Âû êîìàíäóåòå ìèðîì èëè åùå ÷òî-òî? — Íåò, íó,

òàêîãî íå áûëî. Ïðîñòî îïÿòü æå, âñå ëþäè, êàê áû

îíè âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è ó êàæäîãî ñâîè

ìûñëè. Âîò ìû îáùàåìñÿ — ó Âàñ ìûñëè îáî ìíå âîç-

íèêàþò, ó ìåíÿ ìûñëè î Âàñ âîçíèêàþò. Ýòî âñå çàâè-

ñèò îò òîãî, ó êîãî êàêàÿ ñèëà âîëè, ó êîãî êàêîé ìûñ-

ëèòåëüíûé ïðîöåññ, êòî êîãî ñëîâèò â ýòîì

ðàçãîâîðå. — Íó, â îáùåì-òî, äà, íî ÿ ñïðàøèâàþ ïðî

Âàøè íåîáû÷íûå îùóùåíèÿ. È åùå òîãäà ìîìåíò.

Ñêàæèòå, âîò Âû ãîâîðèëè, òàì äüÿâîë, áåñû… À

áûëî îùóùåíèå, ÷òî ìèð ðàçäåëèëñÿ êàê áû íà äâå ïî-

ëîâèíû, äîáðà è çëà? — Áûëî. Êîãäà, ó ìåíÿ áûëî

îùóùåíèå, ÷òî ìåíÿ âåçóò â àä. — À ïî÷åìó òàêîå

áûëî îùóùåíèå? — Íå çíàþ, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ìåíÿ

âåçóò â àä. — À ïî÷åìó êàçàëîñü? ×òî áûëî ïîõîæå íà

àä? Ìîæåò áûòü, ñåòêè, ìîæåò áûòü, êàê-òî âîò… —

×åðíàÿ äîðîãà, ñåðàÿ, óãðþìàÿ îáñòàíîâêà, ÷åðíî-áå-

ëûå öâåòà, è âîò… — Åêàòåðèíà, ÿ õî÷ó óòî÷íèòü, ýòî

ïðîñòî îùóùåíèå, ÷òî ïîõîæå, ÷òî ïîêàçàëîñü? Èëè

ïðÿìî áûëî îùóùåíèå, ÷òî âåçóò â àä, ÷òî ýòî äåéñòâî

ñîâåðøàåòñÿ? — Ýòî áûëî ñîìíèòåëüíîå îùóùåíèå

òàêîé èìèòàöèè. — À äîëãî îíî äëèëîñü? — Ïîêà ÿ

åõàëà. — Òî åñòü ïîêà åõàëà, îùóùåíèå áûëî íåïî-

íÿòíîå, ÷òî ïî÷òè êàê â àä? — Äà. — È â òîò ìîìåíò

Âû íå ñîìíåâàëèñü, ÷òî ýòî àä ìîæåò áûòü. — Íó, áû-

âàåò è òàêîå, íî íàâðÿä ëè. Íàâðÿä ëè. — À òå, êîòî-

ðûå äîáðî îêàçûâàþò, òå, êîòîðûå àíãåëû èëè åùå êà-

êèå-òî ñèëû äîáðûå, îíè òîæå åñòü? — Äà, êîíå÷íî. —

À êàê Âû èõ ÷óâñòâóåòå? — Íó, îíè ìíå ãîâîðÿò êà-

êèå-òî õîðîøèå âåùè. ß èõ ïðîñòî îòäåëèëà. — È

òîæå òàê ìûñëåííî, äà? — Èíîãäà ìûñëåííî, èíîãäà ÿ

ïðîñòî âîò âèçóàëüíóþ êàðòèíó ñåáå ïðåäñòàâëÿþ,

òî åñòü ÿ âîò âèæó, êàê áû êàê áóäòî. Òî åñòü íå âîò

òàêèì âîò, êàê ÿ Âàñ âèæó, åñòåñòâåííûì ïóòåì. —

À ïðåäñòàâëÿåòå èëè ïîêàçûâàþò êàðòèíêó? — Íó,

áûëî òàêîå, ÷òî ïîêàçûâàþò. — Ïîêàçûâàþò. À êàê

ýòî Âû âèäåëè? — Íó, ýòî ÿ ïîìíþ. ß íàõîäèëàñü â

13-é áîëüíèöå. — Íå âî ñíå, äà? Âîò ýòî áûëî, ïðÿì

êàê áóäòî áû ïðîèñõîäèò ñ Âàìè. Â ãîëîâå? — Äëÿ

ìåíÿ ýòî íåñâîéñòâåííî, ýòî íå èç ìîåé ãîëîâû. — À

ýòó êàðòèíêó êòî-òî ïîêàçàë? — ß íå çíàþ, êòî åå ïî-

êàçàë. — À êàê îíà âîçíèêëà? Îíà âîçíèêëà êàê êàðòè-

íà èëè âîçíèêëà, êàê áóäòî áû Âû òàì íàõîäèòåñü? —

Íåò, êàê êàðòèíà. — Êàê êàðòèíà, äà? È åùå íåñêîëü-

êî ìîìåíòîâ. È åùå ó ìåíÿ ê Âàì âîïðîñû. Ñêàæèòå,

ïîæàëóéñòà, à áûâàåò òàêîå, ÷òî Âû íå ìîæåòå äâè-

íóòü íè ðóêîé, íè íîãîé? Âîò êàê áóäòî áû çàòîðìî-

æåíà, ñêîâàíà? — Íåò, äî òàêîãî òÿæåëîãî ÿ íå äî-

õîäèëà ñîñòîÿíèÿ. — À áåç ëåêàðñòâ íå áûëî òàêîãî?

Âîò êîãäà äîìà áûëà, ëåæàëà è íå ìîãëà ïîäâèãàòüñÿ.

— Ó ìåíÿ áûëî òàêîå, ÷òî ÿ íå ïèëà òàáëåòêè, íî ïî-

òîì ïåðåñòàëà ïèòü… À íåò, íàîáîðîò, ÿ ïèëà. È

âîò ó ìåíÿ áûëî òàêîå, òî, ÷òî ïî÷åìó-òî ãëàçà âû-

áèâàëî, ãëàçà çàêàòûâàëàñü íàâåðõ, ðóêè äðîæàëè. —

ß ïðî äðóãîå. À áûëî îùóùåíèå, ÷òî êàê áóäòî áû

äâèíóòüñÿ íå ìîæåòå, ÷òî âîò çàñòûëà — íè ãîâîðèòü,

íè ïèòü, íè åñòü, íè äóìàòü. Âîò êàê áóäòî áû… — Â

íèðâàíó, ÷òî ëè, âïàäàëà, äà? — Íó, ïî÷òè. — Íó,

÷òî-òî íàïîäîáèå, ìîæåò áûòü, è áûëî. — Òîæå òà-

êèå ñîñòîÿíèÿ çíàêîìû. — Äà. — È åùå òîãäà âîïðîñ

ó ìåíÿ. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à êàê Âàøå íàñòðîåíèå?

Êàê Âû îöåíèâàåòå Âàøå íàñòðîåíèå? Ó Âàñ íàñòðîå-

íèå õîðîøåå èëè ïëîõîå? (Ïðè ýòîì âåäóùèé ïðèïîä-

íèìàåò ðóêó ïàöèåíòêè è ðóêà îñòàåòñÿ â ïðèäàííîì

ïîëîæåíèè íà íåñêîëüêî ñåêóíä. Çàòåì âåäóùèé íå-

ñêîëüêî ðàç õëîïàåò â ëàäîøè, è ïàöèåíòêà ïîâòîðÿåò

ýòè äâèæåíèÿ. Ïîòîì âåäóùèé îïÿòü ïðèïîäíèìàåò

ðóêó ïàöèåíòêè è îñòàâëÿåò â ýòîì ïîëîæåíèè). —

(Ïàöèåíòêà ñìååòñÿ.) À ñ ðóêîé ìíå ÷òî äåëàòü? —

À ÿ Âàì íè÷åãî íå ãîâîðèë. — À ÿ ïîâòîðÿþ. — À çà-

÷åì? — ×òîáû ýòî, ìûñëåé íå áûëî â ãîëîâå. — Âîò

âðîäå áû âíà÷àëå ìû òàê ñèëüíî ñ Âàìè íå âåñåëè-

ëèñü, ãîâîðèëè î íå î÷åíü âåñåëûõ âåùàõ, à Êàòÿ-òî

ðàçâåñåëèëàñü, äà? Íó, õîðîøî. — Âû ñåé÷àñ ïàëü÷èê

ïîêàæåòå, íåò? — Íåò, íó, ÿ ïàëü÷èê íå ïîêàæó.

Ñêàæèòå, âîò òîãäà äàâàéòå ìû ïîãîâîðèì î íàñòðîå-

íèè. Îíî ó Âàñ âñåãäà òàêîå èçìåí÷èâîå? Èëè áûâàåò
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âñå-òàêè, êîãäà òîñêà, ãðóñòü? Êàê-òî íàñòðîåíèå ìå-

íÿåòñÿ â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà? Ìû ïîêà ïðîøëîå íå

áåðåì. — Íó, êàê ñêàçàòü? Íó, áûâàåò, ìåíÿåòñÿ. —

Êàê-òî áåç ïðè÷èíû. Âîò, äîïóñòèì, äóøà áîëèò, æèòü

íå õî÷åòñÿ, âñå âîêðóã ìðà÷íî, âîò îùóùåíèå âèíû,

÷òî âîò… — Íåò, áûâàåò îùóùåíèå âèíû, íî òàêîå

ìðà÷íîå îùóùåíèå, òî, ÷òî íå òî ÷òî íå õî÷åòñÿ

æèòü, à òîñêà êàêàÿ-òî, òî÷íåå, ãðóñòü è ïå÷àëü. —

À êîãäà ýòî ó Âàñ áûâàåò, è êàê äîëãî ýòî áûâàåò? —

Íó, êàê ïðàâèëî, ýòî íåäîëãî. — Íåäîëãî áûâàåò, äà?

Íî îáóñëîâëåíî êàêèìè-òî ïðè÷èíàìè? — Íó, ÿ äó-

ìàþ, äà. ß íà÷èíàþ âñïîìèíàòü ñâîþ ïðîøëóþ

æèçíü, ÿ íà÷èíàþ äóìàòü î ñâîåé íàñòîÿùåé æèçíè,

ÿ íà÷èíàþ çàäóìûâàòüñÿ î ñâîåé áóäóùåé æèçíè è ïî-

íèìàþ òî, ÷òî âñå ýòî êàê-òî ìðà÷íî. — Òî åñòü Âû

òàê ñ÷èòàåòå, ÷òî ó Âàñ æèçíü íå ñëîæèëàñü? Íå òàê,

êàê õîòåëîñü áû. — Íó, îíà ìðà÷íî ñêëàäûâàåòñÿ. —

À ïî÷åìó òîãäà âåñåëîå íàñòðîåíèå? — Íå çíàþ. À

÷åãî, ìíå ïëàêàòü? — Ñêàæèòå, à íàðêîòèêè? Âîò ó

Âàñ áîëüøîé ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. —

Äà. — Êàê ýòî ïîëó÷èëîñü? Âîò Âû âíà÷àëå áûëà òà-

êàÿ î÷åíü ñêðîìíàÿ, ñòåñíèòåëüíàÿ, íó, âî âñÿêîì ñëó-

÷àå, èç äîêëàäà Âàøåãî äîêòîðà ÿ óñëûøàë, à ïîòîì,

êàê Âû ïîïàëè â ýòó êîìïàíèþ àñîöèàëüíóþ? — Íó, ÿ

ïîñòîÿííî ðàäîâàëàñü, ÷òî ÿ íå ïüþ àëêîãîëü. Ó ìåíÿ

ïàïà íå ïüåò — âîîáùå, àáñîëþòíî íå ïüåò, òàì íè

ïîä êàêèì ïðåäëîãîì. — Õóäîæíèê ïàïà, äà? — Äà.

Âîò ìîé ïàïèê ïî îáðàçîâàíèþ ïîâàð, à ïî ïðîôåññèè

ó÷àñòâóåò â îòáîðàõ ðàáîò, âîò, è îí íå ïüåò. ß

òîæå íå ïèëà. À òóò â îäíîé èç êîìïàíèé ìû ñ ìîèì

ïàïèêîì ñåëè, è ïðèøåë Ïàøà ñ Äèìîé, äâà ìàëü÷èêà,

âçÿòü äåíåã â äîëã. Ó íàñ êàê ðàç áûëè äåíüãè. ß èì

äàþò äåíüãè, îíè ïðèõîäÿò è ãîâîðÿò: “Ìû ó òåáÿ â

äîëã áðàëè. Õî÷åøü?” ß ãîâîðþ: “Íó, êàê? Íå òî, ÷òî

õî÷ó èëè íå õî÷ó, — ÿ íå çíàþ”. — Íó, â îáùåì, òàê ïî-

ëó÷èëîñü, äà? — È âîò ìû âäâîåì äóìàåì, ñ ïàðíåì

ñèäèì, à ìû âäâîåì äóìàåì, äåëàòü íàì ýòî èëè íå äå-

ëàòü. Ðåøèëè ïîïðîáîâàòü òàêîé âàðèàíò. — À ïî-

òîì êàê Âû? Ïîÿâèëîñü æåëàíèå? Èëè îïÿòü-òàêè âîò

êàêèå-òî ñëó÷àéíûå ìîìåíòû — êòî-òî ïðèøåë,

êòî-òî óãîñòèë? — Ìíå ñêàçàëè: “Õî÷åøü? ß òåáå

âåðíó 600 ðóáëåé äîëã”. — Íó, òî åñòü îïÿòü âîò òàêèå

ìîìåíòû, äà? — Äà. — À ïîòîì ó Âàñ áûëè è ñóäåá-

íûå äåëà, äà? — Äà. — À âîðîâàëè Âû çà÷åì? — ß íå

çíàþ. Íó, áðþêè ÿ óêðàëà, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ äðóã óê-

ðàë áðþêè, ìíå òîæå çàõîòåëîñü ÷åãî-íèáóäü ñâèñ-

íóòü. Äóìàþ: ÷åãî? Îí ñâèñòíóë, è ÿ ÷åãî-íèáóäü ñâè-

ñòíó. Ïîòîì… — Íî Âû ïîíèìàëè, ÷òî ýòî

îòâåòñòâåííîñòü óãîëîâíàÿ? — À, êàê-òî íå çàäóìû-

âàëàñü. — Íå çàäóìûâàëèñü, äà? — Ýòî áûëî åùå äî

18 ëåò, è ìíå êàê-òî áûëî ïî áàðàáàíó. ß íå äóìàëà î

òîì, ÷òî ñóä, íå ñóä. — Ñêàæèòå, à ñåé÷àñ ó Âàñ åñòü

îùóùåíèå, ÷òî êòî-òî ñëåäèò, íàáëþäàåò, êòî-òî õî-

÷åò Âàì ÷òî-òî ïëîõîå ñäåëàòü? — Íåà. — ß åùå õî÷ó

ñïðîñèòü, à áûëè ìîìåíòû?.. Íó, ïðî íàðêîòèêè, ëàä-

íî. Ñåé÷àñ âîò òÿãè íåò íèêàêîé, äà? Èëè åñòü? — Íó,

âîò ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü ñâÿçàòüñÿ ñ äåâóøêîé,

êîòîðàÿ ìíå ïðåäëîæèëà óïîòðåáèòü íàðêîòèêîâ.

Âîò Ýäóàðä Þðüåâè÷ åå çíàåò. Øóìàðñêàÿ Îëåñÿ, êî-

òîðàÿ ëåæàëà ó íàñ â îòäåëåíèè. Îíà ìíå

ïðåäëîæèëà: “Äàâàé âñòðåòèìñÿ, êóïèì íàðêîòè-

êîâ”. ß îòêàçàëàñü. — Íó, ÿ ñìîòðþ, Âû ëåãêîâåñíî ê

ýòîìó îòíîñèòåñü, äà? — ß îòêàçàëàñü, ÿ îòêàçàëàñü.

— À ó Âàñ íå áûëî òàêîãî ýëåìåíòà — ëîìêà? — Ó

ìåíÿ ëîìêè íå áûëî. — Íå áûëî íèêîãäà ëîìêè? —

Íåò. — À Âû çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå? — Íó, êîãäà ðóêè

äðîæàò, êîãäà â ãîëîâå… — À ïî÷åìó íå áûëî? —

Ïîòîìó ÷òî íå ÿ óïîòðåáëÿëà íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïà-

ðàòîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ëîìêîé. — À êàêîé-òî

êàéô Âû ïîëó÷àëè, âîò êàêîå-òî óäîâîëüñòâèå ïîëó-

÷àëè? Èëè âñå áîëüøå êàê-òî òóò óñëîâíî — óãîñòèëè,

äàëè, äîëæíà, âçÿëà? — Íó, êàêîå óäîâîëüñòâèå? Óäî-

âîëüñòâèå — õîäèòü 8 ÷àñîâ. Ïîòîì òåáå õî÷åòñÿ,

ïðîéäåò, íàîðàòü íà ýòîãî ÷åëîâåêà. Òàêèå çàìîðî÷-

êè. — (Âåäóùèé äåëàåò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêîé,

õëîïàåò â ëàäîøè, ïàöèåíòêà ïîâòîðÿåò) Çà÷åì ïîâòî-

ðÿòü? Ìû óæå ýòî îáñóæäàëè. — Äà áëèí! Íó çà÷åì Âû

âñå ýòî äåëàåòå? (Ñìååòñÿ.) — ß Âàì íè÷åãî íå äå-

ëàþ. Ýòî ÿ ñåáå äåëàþ. Êàòÿ, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êà-

êèå ó Âàñ ïëàíû íà áóäóùåå? — (Ñìååòñÿ.) — Êòî ýòî

Âàñ òàê ðàçâåñåëèë-òî? Êàêèå ïëàíû íà áóäóùåå? ×òî

Âû õîòèòå äåëàòü? ß òàê ïîíÿë, ÷òî Âû íå ó÷èòåñü, íå

ðàáîòàåòå. — ß õî÷ó ïîéòè ðàáîòàòü êóðüåðîì. Íó,

âîò ÿ ðàáîòàëà êóðüåðîì, êóðüåðñêàÿ ñëóæáà, è ìà-

øèíû, è äîêóìåíòàöèÿ, è ìåíÿ îòïðàâëÿëè îäèí ðàç

íà ðàçâåäêó íà Êîæóõîâñêóþ. Òàì îãðîìíûé ñòåíä

áûë ñäåëàí. — Íåò, ýòî âñå ïîíÿòíî. — Ìîæíî ïîéòè

òóäà è óñòðîèòüñÿ ëîãèñòîì. — Íó, íå áóäåì ñåé÷àñ

ðàñïëûâàòüñÿ. ß õîòåë óòî÷íèòü, âîò Âû íå ðàáîòàëè?

— ß ðàáîòàëà, ÿ ðàáîòàëà. — ×óòü-÷óòü. — Íó, íå-

ìíîæêî, ïîëòîðà ãîäà. — À ïî÷åìó íå îñòàëèñü? À

ïî÷åìó íå ïîëó÷àëîñü áîëüøå? — Íó, ìîæåò áûòü,

íàðêîòèêè ìåøàëè, ìîæåò áûòü, ïðîñòî ÿ ïûòà-

ëàñü óñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü. — À âîîáùå Âû

ñåáÿ áîëüíîé ñ÷èòàåòå èëè íåò? Åñòü ó Âàñ áîëåçíü?

Âû óæå ìíîãî ðàç â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, íî

ïîñëåäíèé ðàç êàê áû áåç Âàøåãî ñîãëàñèÿ, íàñêîëüêî

ïîíÿë. Íàäî Âàì ëîæèòüñÿ? Íóæíà Âàì ïîìîùü, ÿ

èìåþ â âèäó, â áîëüíèöó ëîæèòüñÿ? Ëå÷èòü Âàñ íàäî?

Áîëåçíü åñòü ïñèõè÷åñêàÿ èëè íåò? — Íó, ÿ åå îñîáî

íå íàáëþäàþ. Ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè ÿ íàáëþäàþ çà

ñîáîé êàêèå-òî ïîäîçðèòåëüíûå ìîìåíòû, êîòîðûå

ìåíÿ ïóãàþò, îíè ìåíÿ ïóãàþò, äà, è â áîëüíèöå ìíå

âî ìíîãîì ïîìîãàþò, ïîòîìó ÷òî çäåñü ÿ êàê áû íà-

õîæóñü ïîä ïðèñìîòðîì, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî… — Íî

âñå-òàêè áîëåçíü åñòü èëè íåò? ×òî Âàñ ïóãàåò â ïëàíå

ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ? — Ìåíÿ ïóãàåò òî, ÷òî ÿ ìîãó ïîé-

òè â êàêîé-íèáóäü ðàçíîñ, ñîâåðøèòü êàêîé-íèáóäü

ïîñòóïîê, ÷òî-íèáóäü íå òî ñäåëàòü. — À Âû ýòî

ñàìè äåëàåòå èëè êàê-òî èíà÷å? Ïî÷åìó Âû ýòî äåëàå-

òå, åñëè Âû ýòîãî íå õîòèòå? — Íó, ÿ ôèêñèðóþ. — À

âîò ýòè âîò ãîëîñà, êîòîðûå áûâàþò, îíè ÷àùå êàêîãî

ñîäåðæàíèÿ? Âîò ìû íå äîãîâîðèëè îá ýòîì. Òî åñòü

ðàçíîãî, äà? — Äà. — Ñîâåòû, è ñîâåòû äàþò, è õâà-

ëÿò, è ðóãàþò. À äàþò êàêèå-òî êîìàíäû? — Íó, ïî-

êîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì ãîâîðèëè ÿâíî. Òàêîå

áûëî, êîìàíäà. — Íî âñå-òàêè áîëåçíü Âàøà, â ÷åì çà-

êëþ÷àåòñÿ? — Ì-ì… Âîò ýòîãî ÿ íå… — Òðóäíî ñêà-
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çàòü, äà? — Íàâåðíîå, òî, ÷òî ÿ âèæó è çàìå÷àþ òî,

÷òî íå çàìå÷àþò îêðóæàþùèå, îòíîøóñü ê ýòîìó,

íàâåðíîå, êàê-òî ïî-äðóãîìó. Òî åñòü ìîÿ áîëåçíü çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ îòíîøóñü ê íåêîòîðûì âå-

ùàì íå êàê, ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ äðóãèå ëþäè. — Íó, â

îáùåì, ñëîæíî, íî ïîíÿòíî. Êàòÿ, è åùå ó ìåíÿ íå-

ñêîëüêî âîïðîñîâ. Ñêàæèòå, à áûëè ìîìåíòû, êîãäà

Âû îáíàæåííàÿ ãäå-òî õîäèëè. — Äà, áûëî. — Âîò ñ

÷åì ýòî ñâÿçàíî? Ïî÷åìó ýòî ïîëó÷èëîñü? — Ýòî çà-

õîòåëîñü ñàìîâûðàçèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî Åâà áûëà

ïàäøåé äåâóøêîé. ß áûëà ïàäøåé Åâîé. — Òî åñòü Âû

ñïåöèàëüíî êàê-òî ðàçäåâàëèñü è õîäèëè? — Íó, ó

ìåíÿ âîò êàê âîò ãîðëî, òàêàÿ ðóêà âîò ñæèìàåò

ãîðëî, âîò ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü. — Âàøà ðóêà èëè ÷ó-

æàÿ? — Íå çíàþ, ÷üÿ, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ âîò ìûñëåé

íåòó. — Íó, âîò Âû ðàçäåâàëèñü ñàìè èëè?.. — Âîò â

ïðîøëûé ðàç, äà? Íàïðèìåð, ìûñëü, âîò ó ìåíÿ åñòü

ìûñëü. À îòêóäà ó ìåíÿ ìûñëü? ×üÿ îíà, ìîÿ èëè íå

ìîÿ? — Âû íå îòëè÷èòå? — Äà. — Ãäå? — Àïòåêà. —

Àññîöèàöèÿ òàêàÿ, äà? — ß íå çíàþ, àññîöèàöèÿ èëè

ãîëîñ. — (Âåäóùèé ðàññìàòðèâàåò ðèñóíîê íà òûëü-

íîé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ ëåâîé ðóêè ïàöèåíòêè) Òàì

çâåðü íàðèñîâàí, äà? — Íåò, òàì çâåðü íå íàðèñîâàí

âîîáùå. — À îòêóäà ó Âàñ èìåííî çâåðü òîãäà çäåñü?

— Íó, ïîòîìó ÷òî, ÷òî àïòåêà — ýòî êàê áû … òà-

êîå äüÿâîëüñêîå ìåñòî, ãäå ïðîèñõîäèò õóëà íåêàÿ

íàä ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì. — Íî âåäü àïòåêè íóæ-

íû äëÿ ïîìîùè ëþäÿì, è îíè õîðîøèå. — Íó, îïÿòü

æå, áûâàþò. Òå àïòåêè, â êîòîðûå õîäèëà ÿ, îíè ÿâíî

íå òàêîãî ïëàíà. — Òî åñòü Âû êàêèå-òî ìåñòà ÷óâñò-

âóåòå, êîòîðûå íà Âàñ äåéñòâóþò îòðèöàòåëüíî? —

Äà. — Ýíåðãèþ êàê-òî êà÷àþò è ïåðåäàþò? — Äà. Íó,

òèïà òîãî. — Òî åñòü âñå-òàêè êàêîå-òî âîçäåéñòâèå

èäåò. Ñêàæèòå, à âîçäåéñòâèå èäåò — òîëüêî âîò, ìû

ãîâîðèëè, ãîëîñà, ìûñëè? À áûëî òàê, ÷òî ðóêàìè

óïðàâëÿþò, íîãàìè óïðàâëÿþò, çàñòàâëÿþò êóäà-òî

èäòè, ÷òî-òî äåëàòü? Íå ñàìà, à êàê áóäòî áû ðîáîò,

êàê áóäòî áû êóêëà. Íå ìîæåòå ïîíÿòü, äà, òî, ÷òî ÿ

ñïðîñèë? — Òàêîãî ÿ íå ïîìíþ. — Òî åñòü íå áûëî òà-

êîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òîáû Âàøèì òåëîì óïðàâëÿëè èëè

âíóòðåííèìè îðãàíàìè, òàì ñåðäöåì, åùå ÷åì-òî, äû-

õàíèåì, ýìîöèÿìè? — Ýìîöèè — ýòî ýìîöèè îêðó-

æàþùèõ, ÿ ñàìà. — Ñêàæèòå, à ó Âàñ áûëè ñîñòîÿíèÿ

òàêèå, êîòîðûå Âàì, íó, íåïîíÿòíû, íå ïîìíèòå? Äî-

ïóñòèì, ïîøëà â ñòîðîíó ìàãàçèíà, à îêàçàëàñü íà

ïëîùàäè, ÷òî-òî ñäåëàëà, Âàì ãîâîðÿò, à Âû íå ïîìíè-

òå. — Òàêîå áûâàåò. — Íó, ðàññêàæèòå î òàêèõ ìî-

ìåíòàõ. — ×òî ÿ ìîãó âçÿòü íîæíèöû è ÷åðåç 3 ñåêóí-

äû çàáûòü, êóäà ÿ èõ ïîëîæèëà. — Ýòî äðóãîå, ýòî

äðóãîå. À òàê, ÷òîá ÷òî-òî äåëàëà, à ïîòîì íå ïîì-

íèòü? Âäðóã òû îêàçàëàñü â äðóãîì êîíöå ãîðîäà, êàê

òóäà ïîïàëà — íå ïîìíèøü, êàê — åõàëà èëè øëà, èëè

åùå êàêèì-òî îáðàçîì. — Íó, ïîä íàðêîòèêàìè áûëî.

— Ïîä íàðêîòèêàìè, äà? — Äà. — Óñòàëà? — Íåò. —

Ñêàæèòå, à ñåé÷àñ íàñòðîåíèå õîðîøåå èëè ïëîõîå?

— Íîðìàëüíîå. — Óæå íîðìàëèçîâàëîñü? — (Ñìååò-

ñÿ.) Âû ñåé÷àñ åùå ðàç âîò òàê âîò ðóêàìè ñäåëàåòå,

ìíå âîîáùå áóäåò… — Íó, à åñëè ñäåëàþ? — Íó, âñå,

ÿ ðàäà. –È ïëàíû êàêèå? — Óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó,

íàêîïèòü ìàìå íà ìàøèíó, ìîæåò áûòü, çàíÿòüñÿ

ïèëèíãîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ïðèâîäèòü êëèåíòîâ.

— À ñåìüþ ñîçäàòü? — À ñåìüþ ñîçäàòü íå ïîëó÷èò-

ñÿ — ó ìåíÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ. — À Âû çíàåòå îá ýòîì,

äà? — Îíà ó ìåíÿ ïîëãîäà. — ß ñïåöèàëüíî íå êàñàëñÿ

ýòîãî âîïðîñà, ïîòîìó ÷òî âîïðîñ äåëèêàòíûé, íî òåì

íå ìåíåå. Âîò êîãäà Âû óçíàëè îá ýòîì, Âû êàê îòðåà-

ãèðîâàëè? Âîò Âû óñëûøàëè… Âàì êàê ñêàçàëè,

âî-ïåðâûõ? — Íó, ìåíÿ ðàññëàáèëè. Ìíå ñêàçàëè òî,

÷òî âîò åñòü òàêîé… — Âðà÷è ñêàçàëè? — Äà, âðà÷

ñêàçàë, ÷òî åñòü òàêîé Îççè Îñáîðí, êîòîðûé òàì

êîëåòñÿ âñþ ñâîþ æèçíü îäíèì øïðèöîì. Îíè âñå áî-

ëåþò ÂÈ×-èíôåêöèåé óæå 30 – 40 ëåò, è ÷òî “íè÷åãî

ñòðàøíîãî, âñå áóäåò íîðìàëüíî. Çàâåäè ñåáå ìîëî-

äîãî ÷åëîâåêà, ìû òåáå ñäåëàåì ïðîâåðêó, è òàê äà-

ëåå, è òîìó ïîäîáíîå, è áóäåì âàñ êîíòðîëèðîâàòü,

áóäåòå âìåñòå ïðèíèìàòü òåðàïèþ”. ß ãîâîðþ:

“Ýòî êàê âîîáùå, íîðìàëüíî, ÷òî ÿ áóäó êîãî-òî çà-

ðàæàòü õîäèòü, äà, è ïîòîì ìû áóäåì çäåñü ïðèíè-

ìàòü òåðàïèþ?” — Îïÿòü ìû î äðóãîì. ß ñïðàøè-

âàþ âàøó ðåàêöèþ. — Íó, ìîÿ ðåàêöèÿ áûëà âîò

òàêàÿ. ß îïèñûâàþ ðåàêöèþ, ÷òî ÿ âûñêàçûâàëà âðà-

÷ó. — À ïîòîì áûëî âîò êàêîå-òî ÷óâñòâî, íó, òÿæå-

ëîå? Âû, íàâåðíîå, ðàçíûå ñëûøàëè ïðîãíîçû ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîòðÿñëî Âàñ ýòî, ïå-

ðåæèâàåòå Âû îá ýòîì, èëè, íó, áîëåçíü — áîëåçíü,

íè÷åãî ñòðàøíîãî, áóäåì ëå÷èòüñÿ, è âñå? — Íó, ïåðå-

æèâàþ, íî ýòî î÷åíü ãëóáîêî ïîêà ÷òî. Òî åñòü ïîêà

ýòî, íó, êàê áû íå ïðîÿâëÿåòñÿ âíå. — Òî åñòü ãëóáîêî

â ñîçíàíèè, ÷òî Âû ýòî ñàìè íå ÷óâñòâóåòå? — ß äåé-

ñòâèòåëüíî ãëóáîêî çà âñå ïåðåæèâàþ, ïîêà âîò

âíåøíå ýòî íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ. ß ïîíèìàþ, ÷òî

ìíå íå ñïàòü ñ ìàëü÷èêàìè, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ìíå òàì

íå çàâåñòè äåòåé. Òî åñòü ìíå íàäî áóäåò ëèáî çàâåñ-

òè ñïåöèàëüíî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû åãî ïðèâåñ-

òè ñþäà è äîáèòüñÿ, ÷òîáû áûë ïîñòîÿííûé ìîíè-

òîðèíã. — À êàê Âû ýòî ñäåëàåòå? — Íó, ÿ âîò õî÷ó

íàéòè òîãî, êîìó ÿ ìîãó ñêàçàòü îá ýòîì. Êàê áû

âîò ó ìåíÿ áûë ìîëîäîé ÷åëîâåê, îí ãîâîðèò: “Õîðî-

øî, ÿ áóäó ñ òîáîé äî êîíöà òâîåé æèçíè. Íàäî ñõî-

äèòü â áîëüíèöó, çíà÷èò, ñõîäèì â áîëüíèöó. Ïóñêàé

òàê áóäåò”. — Ëàäíî. À âîò ó Âàñ âåðåâî÷êà — ýòî îò

÷åãî? — À ýòî ìíå ñåñòðà ïîäàðèëà íà 8 Ìàðòà. —

Íî îíà êàêîé-òî çíàê âåäü, äà? — Äà. — À ÷òî ýòî çíà-

÷èò? — Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ ëþáëþ ñâîþ ñåñòðó. — À

âîò ýòè ó Âàñ ìèêîçû? — Ýòî àáñöåññ, àáñöåññ. —

Àãà. À âîò òàì? — Îæîã. — À ïî÷åìó îæîã? Âû íå

÷óâñòâîâàëè, ÷òî ëè? Êàê ýòî ïîëó÷èëîñü? — Íàðêî-

òè÷åñêèé îæîã. Ìíîãî óêîëîâ. Ýòî âîò ìàëåíüêèå

äûðî÷êè, è ïîýòîìó… — À-à… ß ïðîñòî ê òîìó, ÷òî

íå áûëî âñå-òàêè ñîñòîÿíèé, ÷òîáû òåðÿëà ñîçíàíèå,

ïàäàëà íà ðîâíîì ìåñòå? — Ó ìåíÿ áûë îäèí ðàç ñëó-

÷àé, êîãäà ÿ âîò ðàçäåëàñü â î÷åðåäíîé ðàç è ïîøëà ïî

óëèöå. Áûëî â Âèøíÿêàõ… — È Âàì áûëî íå ñòûäíî è

íå ñòðàøíî, è íè÷åãî? — Íåò. Áûëî â Âèøíÿêàõ äåëî.

Ìåíÿ ïðîâîäèëè äî 15-é áîëüíèöû, òàì ìíå ñäåëàëè

óêîëü÷èê, ÿ îòëåæàëàñü, ìíå äàëè îäåæäó, êàêóþ-òî

ðîáó, è ÿ â ýòîé ðîáå â ïðîçðà÷íîé â òàêîé, ÿ â íåé ñáå-

æàëà è êàêèì-òî îáðàçîì ÿ îêàçàëàñü â Áàëàøèõå.

Â. Á. ßðîâèöêèé, Ý. Þ. Õîëîäîâ, È. Â. Ïàâëîâà
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Êàêèì — ÿ íå ïîìíþ. — Ìû îïÿòü î äðóãîì. — À âîò

ýòî ÿ ïðîñòî âñïîìíèëà. — À, òî åñòü êàêèì-òî îáðà-

çîì îêàçàëàñü â Áàëàøèõå. — Äà. — À êàê — íå ïîì-

íèòå. — Íåò. — ß îá ýòîì ñïðàøèâàë, Âû íå ãîâîðè-

ëè. — Íó, ÿ ïðîñòî íå ïîìíèëà. ß ñåé÷àñ âñïîìíèëà —

ãîâîðþ. Ýòî ìíå ìàìà, ïî êðàéíåé ìåðå, òàê ðàññêà-

çûâàëà. — Ïîæàëóéñòà, êàêèå âîïðîñû ê Åêàòåðèíå

Ãåííàäüåâíå? Åñòü âîïðîñû?

— Ðóêîâîäèòåëü 7-ãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-

ïàíñåðà. ß õî÷ó óòî÷íèòü âîò ÷òî: à êàê ó Âàñ ñ íà-

ñòðîåíèåì? — Íó, êîãäà êàê. Òî åñòü ÿ, â ïðèíöèïå,

âñåãäà áûëà íà ïîçèòèâå. — Âîò ñåé÷àñ ó Âàñ ïðèïîä-

íÿòîå íîðìàëüíîå íàñòðîåíèå? Ïðèïîäíÿòîå? — Íó,

äà, òî åñòü ÿ âîò êàê óëûáàëàñü, òàê ÿ âîò âñå âðåìÿ

óëûáàþñü. — À ïåðèîäû ñïàäîâ ó Âàñ áûëè? — Íó,

âîò áûëè ïåðèîäû, êîãäà âîò íà÷èíàëèñü âîò òå ñà-

ìûå ãîëîñà, êîãäà ÿ õîäèëà âîò òàêàÿ, ïåðåêîøåííàÿ.

— À ñêîëüêî âðåìåíè äëèëîñü ýòî ïðèìåðíî? — Íó,

ãäå-òî, ìîæåò áûòü, êîãäà ìèíóò 40, êîãäà íåñêîëü-

êî íåäåëü, êîãäà ìåñÿö. — À ïîòîì ñðàçó íàñòóïàëî

òàêîå õîðîøåå íàñòðîåíèå? — Äà. — À ÷åãî áîëüøå

áûëî — õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ èëè ñïàäîâ? — Íå ìîãó

ñêàçàòü. Ïîñëåäíèå 4 ãîäà, íàâåðíîå, è òî, è òî ó

ìåíÿ êàê-òî âîò ñ ïåðåðûâàìè. À äî ýòîãî, êîíå÷íî,

áûëî òîëüêî õîðîøåå íàñòðîåíèå. — Òîëüêî õîðî-

øåå. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ñîäåðæàíèå ãîëîñîâ ìå-

íÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò Âàøåãî íàñòðîåíèÿ? — Íå

çíàþ. — Íó, õîðîøåå, òî åñòü èíîãäà îíè ãîâîðÿò ïðè-

ÿòíûå âàì âåùè, à èíîãäà íåïðèÿòíûå. Âû ýòî îòñëå-

æèâàëè? — Íåò, ýòî íèêàê íå ìåíÿåòñÿ. Äîïóñòèì,

òî æå ñàìîå âîò ó ìåíÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå, ÿ â õî-

ðîøåì íàñòðîåíèè èäó âûêóðèòü ñèãàðåòó, ó ìåíÿ

âñå çàìå÷àòåëüíî è êðóòî, è òóò ìíå ðåçêî: “Òû ñäå-

ëàëà íå òî, òû ñäåëàëà íåïðàâèëüíî”.

— Ìåíÿ çîâóò Àëåêñàíäð Ýäóàðäîâè÷. Ñêàæèòå,

ïîæàëóéñòà, âîò Âû ãîëîñà êàêèå-òî íà÷àëè ñëûøàòü

â äåòñòâå. — Äà. — Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòè ãîëîñà

èäóò ÷åðåç âñþ âàøó æèçíü? Èëè îíè ñîâñåì ïîìåíÿ-

ëèñü, ñòàëè äðóãèìè? — Íó, îíè îò÷àñòè ïîìåíÿëèñü.

— Îò÷àñòè ïîìåíÿëèñü. — Äà. — Íî íà ïðîòÿæåíèè

äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî îäíè è òå

æå ãîëîñà, ñêàæåì, òàì áåñû è êàêèå-òî ñâåòëûå ñèëû?

— Íåò, òî, ÷òî ýòî áåñû è ñâåòëûå ñèëû, ýòî ÿ è

òàê çíàþ, ïîòîìó ÷òî îíè, íó, âîò ïîñòîÿííî, òî

åñòü ëèáî òå, ëèáî òå ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàþò, íî òî,

÷òî îíè ãîâîðèëè: “Íå ïåé, íå êóðè”, — è òàê äàëåå, è

òîìó ïîäîáíîå, òî çäåñü îíè ìåíÿ óêîðÿþò çà ìîè ïî-

ñòóïêè. È èíîé ðàç áûâàåò, ÷òî ãîâîðÿò íàîáîðîò

ñäåëàòü ÷òî-òî òî, ÷òî ÿ íå õî÷ó äåëàòü. Íàïðèìåð,

ó ìåíÿ íå áûëî òàêîé ìûñëè, è âîò îíà ïîÿâèëàñü. —

Íî ÿ ãîâîðþ âîò î ÷åì. Åñëè ãîëîñ îáû÷íûé, äà, äî-

ïóñòèì, ãîëîñ â òåëåôîíå, Âû âñåãäà åãî ìîæåòå ðàñ-

ïîçíàòü, êàêîìó ÷åëîâåêó îí ïðèíàäëåæèò, åñëè ÷åëî-

âåê óæå çâîíèë. — Äà, äà, äà. ß âîîáùå íå ïîíèìàþ,

÷åé ýòî ãîëîñ. — Íå ïîíèìàåòå. — Îí íå ìóæñêîé è

íå æåíñêèé, îí áåççâó÷íûé. — Íî ýòî âñåãäà îí îäèí è

òîò æå èëè ýòî ðàçíûå ãîëîñà, Âû ðàçëè÷àåòå èõ? — ß

ïîíèìàþ ïî òîìó, î ÷åì îíè ãîâîðÿò. — Ïî ñîäåðæà-

íèþ. — Äà, ïî ñîäåðæàíèþ. — È òàêîé ó ìåíÿ âî-

ïðîñ. Âîò Âû ïðèíèìàåòå íàðêîòèêè, Âû ñëûøèòå ãî-

ëîñà. Âîò êàê áû Âû ñêàçàëè ïî âðåìåíè ýòî ñâÿçàíî,

äà? Äîïóñòèì, êîãäà Âû ñëûøèòå ìíîãî ãîëîñîâ, Âû

íå ïðèíèìàåòå íàðêîòèêè â ýòîò ïåðèîä èëè ïðèíè-

ìàåòå ÷àùå? Êàê ÷àùå? Êàê ýòî ñâÿçàíî ìåæäó ñîáîé?

— Íó, âîò ó ìåíÿ áûë ïîäñàäíîé, ïèë íàðêîòèêè. ß

ñëûøàëà ãîëîñà, êîòîðûå ìíå ãîâîðèëè: “Òðóäèñü,

ñòàðàéñÿ òàì, òî-òî, ñå-òî. Íå çâîíè Ñåðåæå Âîë-

êîâó, ïîòîìó ÷òî ó íåãî åñòü æåíà, åìó íåëüçÿ çâî-

íèòü”. (Ñìååòñÿ.) Âîò, òî åñòü òàêèå ãîëîñà. — Òî

åñòü ÷àùå ãîëîñà, êîãäà Âû íå ïðèíèìàåòå íàðêîòè-

êè? — È êîãäà ïðèíèìàþ — òîæå. — È íèêàêîãî íåò

çíà÷åíèÿ, äà, íèêàêîé íåò ñâÿçè? — Ñïàñèáî.

— Êàòÿ, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ïñèõîàêòèâíûå

âåùåñòâà êàêèå, êðîìå àìôåòàìèíà? Ïàëüöû, äðàïû

Âû èñïîëüçîâàëè ïðè ýòîì? — Ïàëåö ÿ ïðîáîâàëà êó-

ðèòü îäèí ðàç. Ó ìåíÿ áûëè ñèëüíûå êîíâóëüñèè. Íè-

êàêèõ ãàëëþöèíàöèé ó ìåíÿ íå áûëî, áûëè ñèëüíûå

êîíâóëüñèè. — È âñå, ó Âàñ íå áûëî æåëàíèÿ èëè íå

áûëî âîçìîæíîñòè? — Íå áûëî íè æåëàíèÿ, íè âîç-

ìîæíîñòè, íè÷åãî. ß íå õî÷ó ñ ýòèì ñâÿçûâàòüñÿ. —

Âû äëÿ ñåáÿ ðåøèëè ñàìè. — Äà, äà.

— Êàòÿ, à ïîñëå âîò ýòèõ ãàëëþöèíàöèé, ïîñëå âîò

ýòèõ ãîëîñîâ, êàê ó Âàñ ñ íèìè? — Òîðìîçèò, è ìåíÿ

îòïóñêàåò, âîò òàê âîò. (...).

— À ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âîò Âû ÷àñòî óáåãàåòå

èç äîìà, è ðàññêàæèòå, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî, òîëüêî ëè

âëå÷åíèåì ê íàðêîòèêàì, äà, ÷òîáû èõ íàéòè, èëè, ìî-

æåò áûòü, èç äîìà Âàì õî÷åòñÿ óáåæàòü, Âàì ïðîñòî

äîìà, íàïðèìåð, íå íðàâèòñÿ? — Èç äîìà õî÷åòñÿ

óáåæàòü. ß íå ìîãó äîëãî íàõîäèòüñÿ â îäíîì ìåñòå,

ìíå õî÷åòñÿ êóäà-òî ïîéòè, ÷òî-òî ñäåëàòü. — À

äîìà íå÷åãî äåëàòü? — Íåò, íó, äîìà ìîæíî óáðàòü-

ñÿ, ìîæíî ÷òî-íèáóäü ïðèãîòîâèòü, íî ìíå õî÷åòñÿ

ïî÷åìó-òî êóäà-òî ïîéòè è ñäåëàòü ÷òî-òî äðóãîå.

— À íå ñâÿçàíî ëè ýòî ñ Âàøèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè

ñ ðîäñòâåííèêàìè, íàïðèìåð, ñ áàáóøêîé? — Íó, â

ïðèíöèïå, íåò, ìû ðóãàåìñÿ, íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îíà

âñå ðàâíî ïîñòîÿííî ìåíÿ ïîääåðæèâàåò, ïîñòîÿííî

ñî ìíîé òàñêàåòñÿ òóäà-ñþäà òàì ïî ðàçíûì çàâåäå-

íèÿì, îíà ìíå ïîìîãàåò, ïîääåðæèâàåò ìåíÿ. Äàæå

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåíÿ îòïðàâëÿþò ñþäà, è ìû

÷àñòî èç-çà ýòîãî ññîðèìñÿ, âñå ðàâíî. — Íó, òî åñòü

Âàì íðàâèòñÿ áûòü äîìà ñ áàáóøêîé è õî÷åòñÿ ïðî-

äîëæàòü òàì áûòü, æèòü ó íåå? — Íó, ìíå íå íðàâèòñÿ

òî, ÷òî îíà èãðàåò, äîïóñòèì, â ýòîì. Ïîäñåëà íà

êîìïüþòåð. Ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ. — Âàì îí ïðîñòî

íóæíåå. — Äà. — Õîðîøî, ñïàñèáî.

Âåäóùèé:

— Åùå âîïðîñû åñòü? Êàòÿ, ó ìåíÿ åùå âîïðîñ âîç-

íèê. Ñêàæèòå, à âîò ñåé÷àñ Âû ñëûøèòå ýòè ãîëîñà? —

Ïîêà íåò. — Íó, âîò ÿ èìåþ â âèäó íå ïðÿìî ñåé÷àñ, à

â÷åðà, ïîçàâ÷åðà, âîò â ýòè äíè? ×òî-òî áûâàåò, ÷òî

âîçíèêàþò òàêèå? — Íó, â÷åðà, êîãäà ÿ îáùàëàñü ñ

ïñèõîëîãîì, ìíå ñêàçàëè: “Íå ãîâîðè, íå äóìàé”. —

Âñå-òàêè ãîëîñà âñå âðåìÿ åñòü, áûâàþò? — Ýòîò ãî-

ëîñ ñêàçàë ïðîñòî: “Íå äóìàé îá ýòîì. Íå ãîâîðè”. —

À êòî ýòî òàêèå âîîáùå? — Ìíå êàæåòñÿ, âîò ýòî —

ýòî áûëà ìîÿ èíòóèöèÿ, ïðîñòî êîòîðàÿ ãîâîðèëà:

Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè
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“Íå ãîâîðè, íåëüçÿ”. — Ýòî âíóòðåííèé ãîëîñ áûë, äà?

Íó, âîò äëÿ ñåáÿ, òî åñòü Âû íå óïðàâëÿåòå ýòèì ãîëî-

ñîì? — Íó, äà. — Ëàäíî, ñïàñèáî. Åùå âîïðîñû?

— Íî ýòî ïðîñòî ìûñëè èëè ãîëîñà? — Êîãäà êàê.

— À êîãäà êàê? — Êîãäà ýòî ïîòîê ìûñëè, êîãäà ýòî

÷òî-òî, ÷òî ÿ íå ïîíèìàþ, îòêóäà ýòî áåðåòñÿ. —

Íî ðàçíèöà åñòü, òî åñòü êîãäà ýòî ãîëîñà, à êîãäà ýòî

âîò ïîòîê Âàøèõ ìûñëåé? — Íó, ðàçíèöó ÿ îùóùàþ,

íàâåðíîå, äà, ïîòîìó ÷òî ïîòîê ìûñëåé, îí… Âîò

ñåé÷àñ èäåò âîò ìûñëü — ÿ ïðîñòî ãîâîðþ. À áûâàåò

òàêîå, ÷òî ÿ ìîë÷ó, è ó ìåíÿ â ãîëîâå êó÷à âñåãî, è ýòà

êó÷à âñåãî, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ÿ äóìàþ, äóìàþ, äó-

ìàþ, è òóò — áàö! — êàêîå-òî ñëîâî ïðîêðó÷èâàþò

â ãîëîâå, î êîòîðîì ÿ âîîáùå íå äóìàëà è êîòîðîå íå

çíàëà. ß ïðîñòî ãîâîðþ, è òóò: “Äóðà÷îê”. Âîò åñëè

âûñêàêèâàåò ñëîâî, îòêóäà ýòî ñëîâî âçÿëîñü? À âîò

ñî ñòîðîíû. À âîò ñî ñòîðîíû. Íå çíàþ, ÿ îá ýòîì íå

äóìàëà, íà ýòó òåìó íå ðàññóæäàëà. Âîò êàê-òî òàê.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî:

— Âîò ñêàæèòå, Âû íàçâàëè ñåé÷àñ ñâîè öåëè è

ñêàçàëè, ÷òî îäíîé öåëüþ êóïèòü… — Ìàøèíó. —

Ìàøèíó ìàìå. — Äà. — À ïî÷åìó ìàìå? — À ïîòîìó

÷òî ìàìà, êîãäà ïîêóïàëà êâàðòèðó, îíà åå îôîðìèëà

â ðàâíûõ äîëÿõ — ïîëîâèíà ìîÿ, ïîëîâèíà åå, è îíà

ïëàòèò çà êðåäèò ñåé÷àñ çà íàñ îáîèõ. — À Âû âîîá-

ùå êàê îòíîñèòåñü ê ñâîåé ìàìå, ê ïàïå? — ß èõ ëþá-

ëþ. — Ëþáèòå? — Äà. — È ðóãàòüñÿ ëþáèòå? Èëè

ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòå? — Íó, íàâåðíîå, íà äèñòàí-

öèè âñåõ ëþáëþ, ïîòîìó ÷òî, åñëè áû ÿ èõ ëþáèëà

î÷åíü ñèëüíî, ÿ áû, íàâåðíîå, óæå äàâíûì-äàâíî áðî-

ñèëà íàðêîòèêè, êàê-òî ñåáÿ ïåðåñèëèëà. Íî, â ïðèí-

öèïå, ÿ ê ýòîìó è ñòðåìëþñü. Âîò ÿ ñåé÷àñ ñ òâåðäîé

âåðîé, ÷òî ó ìåíÿ íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ æèçíü, ÷åãî áîëü-

øå â ìîåé æèçíè íå áóäåò, õî÷ó òàêæå èçáàâèòüñÿ

îò ñèãàðåò, ïîòîìó ÷òî ñèãàðåòû — ýòî òîò æå

ñàìûé íàðêîòèê. È âîîáùå îòëè÷èòü íàðêîìàíà îò

àëêîãîëèêà èëè îò êóðèëüùèêà — ýòî àáñîëþòíî ãëó-

ïî, ïîòîìó ÷òî ó âñåõ ïîñòóïêè ðàçíûå, êîíå÷íî,

òàì, ìîæåò áûòü, àëêîãîëèê íå ïîéäåò âîðîâàòü,

óáèâàòü, òàì íàðêîìàí íå ïîéäåò, à êóðèëüùèê íå

ïîéäåò â Áåëûé äîì, ÿ íå çíàþ, òàì êàêèå-òî âîò

ðàçíûå òàêèå âåùè. — Â Áåëûé äîì? — Íó, êóäà-íè-

áóäü òóäà, èçáèðàþòñÿ êóäà, íå ïîéäåò, âîò. À ïðè

ýòîì… Íó, íå çíàþ, ÿ çàáûëà, ÷åãî õîòåëà ñêàçàòü.

(Ñìååòñÿ.) — Âûñêîëüçíóëà ëîãèêà. — Äà. (Ñìååò-

ñÿ.) — Åùå îäèí âîïðîñ. Âîò ýòè ãîëîñà, êîòîðûå Âû

ñëûøàëè, à òîëüêî Âû èõ ñëûøàëè èëè èõ åùå êòî-òî

ñëûøàë? Äðóãèå ëþäè ñëûøàò, èëè òîëüêî Âû? — Íó,

íå çíàþ. Òå, êòî ÷èòàë “Îòêðîâåíèÿ”, ìíå êàæåòñÿ,

ñëûøàë äî ìåíÿ. — Îíè òîëüêî Âàì ïðåäíàçíà÷àëèñü

èëè è äëÿ äðóãèõ ëþäåé òîæå? — ß äóìàþ, è äëÿ äðó-

ãèõ ëþäåé òîæå, áåññïîðíî. — Äëÿ äðóãèõ. — Íó,

êîíå÷íî.

Âåäóùèé:

— À Âû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè, ÷òî Âû ñëûøèòå è

÷óâñòâóåòå òî, ÷òî äðóãèå íå ÷óâñòâóþò, è â ýòîì áî-

ëåçíü. — Äà, íî, îïÿòü æå, ýòî ãîâîðèòñÿ íå òîëüêî

äëÿ ìåíÿ, ýòî ìîãóò ïîñëóøàòü òàêæå è äðóãèå

ëþäè. — Ïîäñëóøàòü? — Íå ïîäñëóøàòü, à ïîñëó-

øàòü ñ ìîèõ ñëîâ. Ñ ìîèõ ñëîâ, ñî ñëîâ êàêèõ-òî â êíè-

ãàõ, ñî ñëîâ äðóãèõ. Ýòî ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ìíîãèõ,

ïðîñòî ê ìîåé ãîëîâå ýòî ïîäñîåäèíåíî. — Õîðîøî.

Åùå, ïîæàëóéñòà, âîïðîñû. Åñòü âîïðîñû åùå?

Âîïðîñ èç çàëà (íå ïðåäñòàâèëèñü).

— Âîò êàê-òî íå ïðîçâó÷àëî âîîáùå. À êàê Âû

ñïèòå? Êàê ó Âàñ ñî ñíîì? — Êîøìàðû ñíÿòñÿ. —

Îíè ïîñòîÿííûå? — Íåò. — À êîãäà îíè ñíÿòñÿ? —

Íó, â ïîñëåäíèé äåíü ìåíÿ ìèíîâàëî, à çà íåäåëþ äî

ýòîãî ìíå ñíèëñÿ “Êîøìàð íà óëèöå Âÿçîâ”. — È ÷òî,

ïðÿìî ôèëüì èëè êàê? — Íó, íå ïðÿìî èç ôèëüìà, à

÷òî ìåíÿ âîò ýòèìè ñâîèìè êîãòÿìè, â ïðèíöèïå,

ðàçâÿçûâàåò, ýòî áûëî. Ó ìåíÿ îùóùåíèå, êîãäà ìíå

âî ñíå ñíèòñÿ, ÷òî ÿ óïîòðåáëÿþ íàðêîòèêè, à ïðîñû-

ïàþñü, è ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, êàê áóäòî ÿ èõ

óïîòðåáèëà. È ìíå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü íåõîðîøî îò

ýòîãî. — À áûâàåò îùóùåíèå, ÷òî ôèëüì? — À?

(Ñìååòñÿ.) Êàê? — Êñòàòè, áûâàåò îùóùåíèå, ÷òî

ôèëüì ïîêàçûâàþò? — Ïîêàçûâàþò? Íó, âîò ó ìåíÿ

â äåòñòâå áûë êîëîáîê òàêîé, êîòîðîìó ÿ çàêàçûâà-

ëà ñíû. — È îí ïîêàçûâàë. — È îí ïîêàçûâàë, äà. — À

â äåòñòâå — ýòî ñêîëüêî ëåò áûëî? — ß íå ïîìíþ. ß

åùå ìàëåíüêàÿ áûëà. Ýòî áûëî åùå äî òîãî, êàê ÿ ïî-

ñìîòðåëà Ôðåääè Êðþãåðà, à åãî ïîñìîòðåëà ëåò â 8,

íàâåðíîå. — Ïîíÿòíî.

Âåäóùèé:

— ß òàê ïîíèìàþ, ÷òî âîïðîñû çàêîí÷èëèñü, äà?

Òîãäà: Âñåãî õîðîøåãî, Êàòÿ. Ïîñëóøàåì ìíåíèå ëå-

÷àùåãî âðà÷à.

Âðà÷-äîêëàä÷èê.

— Èòàê, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñëó÷àé ïñèõè÷åñêîãî çà-

áîëåâàíèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè, äëè-

òåëüíîå âðåìÿ óïîòðåáëÿþùåé íàðêîòè÷åñêèå ïñèõî-

ñòèìóëÿòîðû è ñóððîãàòíûå íàðêîòèêè. Êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìû íà-

áëþäàåì, ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â âåðáàëüíîì

ïñåâäîãàëëþöèíîçå, êîòîðûé èìååò ñòîéêèé, çàòÿæ-

íîé õàðàêòåð, â ïðî÷óâñòâîâàííîì ïîëèñåìàíòè÷å-

ñêîì áðåäå ñ ýëåìåíòàìè ìåãàëîìàíèè è èíòåðìåòà-

ìîðôîçû çëîãî ìîãóùåñòâà, íàëè÷èåì ýëåìåíòîâ

ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è âûñîêîé àìïëèòóäîé

ýìîöèîíàëüíûõ êîëåáàíèé â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè. Ïðè ýòîì áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ, ýìîöèî-

íàëüíûå ðàññòðîéñòâà è àâòîìàòèçì ïðèîáðåòàþò

ñâîþ ìàêñèìàëüíóþ àêòóàëüíîñòè ïðè íàðàñòàíèè

èíòåíñèâíîñòè âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé è äîâîëü-

íî-òàêè áûñòðî äåçàêòóàëèçèðóþòñÿ îò âðåìåíè çàòè-

õàíèÿ ãîëîñîâ. Òàêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîçâîëÿåò êâàëè-

ôèöèðîâàòü âñå ýòî êàê ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî —

Êëåðàìáî è ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó ïàöèåíòêè ýíäî-

ãåííîãî ïðîöåññóàëüíîãî ïðîãðåäèåíòíîãî çàáîëåâà-

íèÿ. Â ïîëüçó äàííîãî äîïóùåíèÿ ìîæíî îòíåñòè íà-

ñëåäñòâåííóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ îòÿãîùåííîñòü

— îòåö áîëååò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, èíâàëèä II

ãðóïïû, è âîçíèêíîâåíèå ýëåìåíòîâ ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ ñèìïòîìàòèêè, òî åñòü ãîëîñîâ, â ðàííåì ïîäðîñò-

êîâîì âîçðàñòå, èõ àêòóàëèçàöèÿ äàæå è áåç ïðèåìà

íàðêîòèêîâ, ñîñòîÿíèÿ ðàçäåëèòåëüíûå, íàðêîëîãè÷å-

ñêèå, ïåðåõîäÿùèå â õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð âåðáàëü-

Â. Á. ßðîâèöêèé, Ý. Þ. Õîëîäîâ, È. Â. Ïàâëîâà
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íûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, î êîòîðûõ îíà íàì ðàññêà-

çûâàëà. Âìåñòå ñ òåì, ðàññìàòðèâàÿ ïðåìîðáèäíûå

ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìû íå îòñëåæè-

âàåì âñåõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñâîéñòâåí-

íûõ íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññóàëüíûì çàáîëåâàíèÿì.

Ýòî íå ïîãðàíè÷íûå, íå øèçîèäíûå, è äàæå íå õîòÿ

áû îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå òèïû. Ïàöèåíòêà ðàç-

âèâàëàñü êàê òðåâîæíàÿ, çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü, ñ âûñî-

êîé íåðåàëèçîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ â ïðèçíàíèè è ñà-

ìîðåàëèçàöèè, ÷òî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è ÿâèëîñü

ïðè÷èíîé àëêî- è íàðêîòèçàöèè, à â äàëüíåéøåì äå-

âèàíòíîãî è äåðçêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì íàäî ó÷è-

òûâàòü êðàéíå ðàííèé îïûò óïîòðåáëåíèÿ òÿæåëûõ

íàðêîòè÷åñêèõ àìôåòàìèíîâ. Â 14 ëåò îíà ïåðâûé ðàç

ïîïðîáîâàëà “âèíò” è ñ ýòîãî âðåìåíè ïîñòîÿííî

óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, è ñóððîãàòíûå, ñ âûðàæåí-

íûì íåéðîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, êîãäà ôîðìèðîâà-

íèå ëè÷íîñòè, òî åñòü â íàñòîÿùåì âîçðàñòå, äà è âñåé

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû åùå íå áûëî çàâåðøå-

íî. Ñ ÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòè è äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè, òî åñòü 12 ëåò ïîäðÿä, ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿí-

íî íàðêîòèêè — ïñèõîñòèìóëÿòîðû, àìôåòàìèíû, èõ

ñóððîãàòû, ñ åäèíñòâåííûì çíà÷èìûì ñâåòëûì ïðî-

ìåæóòêîì 2 ãîäà — ñ 17 äî äåâÿòíàäöàòèëåòíåãî âîç-

ðàñòà. Âñå îñòàëüíûå ïðîìåæóòêè áûëè êðàéíå íå-

ïðîäîëæèòåëüíûìè, 1 – 2 íåäåëè ìàêñèìóì. Â

íàðêîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îïèñà-

íû àìôåòàìèíîâûå ïñèõîçû, êîòîðûì ñâîéñòâåííû

ïîëèìîðôèçì, ïðîÿâëåíèå ãàëëþöèíîçà êàê çðèòåëü-

íîãî, òàê è âåðáàëüíîãî, è íå òîëüêî îñòðîãî, íî è õðî-

íè÷åñêîãî, ñ îñòðûì ÷óâñòâîâàíèåì, ïñèõè÷åñêèìè

àâòîìàòèçìàìè, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. Â ïîëüçó îðãàíè÷åñêîãî, â äàííîì

ñëó÷àå èíòîêñèêàöèîííîãî ãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ òàêæå ãîâîðèò óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñîõðàí-

íîñòü ïñèõè÷åñêîé îöåíêè ïàöèåíòêîé ñâîèõ áîëåç-

íåííûõ ïåðåæèâàíèé ïîñëå âûõîäà èç îñòðîãî

ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ìèíèìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ

íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ,

ñâîéñòâåííûõ ýíäîãåííîìó ïðîöåññóàëüíîìó ïðîãðå-

äèåíòíîìó çàáîëåâàíèþ. Íåñìîòðÿ íà ÷åòêî íå âûðà-

æåííûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå íà-

áëþäàþòñÿ âíå íàðêîòèçàöèè, ñàìûå âûðàæåííûå ïî

ñâîåé îõâà÷åííîñòè áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ìàê-

ñèìàëüíî îòðàæàþùèåñÿ íà ïîâåäåíèè è îáùåì ñî-

ñòîÿíèè ïàöèåíòêè, íàáëþäàþòñÿ â ïåðèîäû âñå-òàêè

ìåòàìôåòàìèíîâûõ ýêñöåññîâ èëè ñðàçó æå âñëåä çà

íèìè. ÂÈ×-ííôèöèðîâàíèå è íåîáû÷íî áûñòðîå ðàç-

âèòèå èììóííîãî ñòàòóñà âèðóñíîé èíòîêñèêàöèè, â

òå÷åíèå îäíîãî ãîäà — âîò â 2016 ãîäó îáíàðóæèëè, è

îíà ïîñòóïèëà ê íàì ñ âåëè÷àéøåé âèðóñíîé íàãðóç-

êîé. Ïî âûâîäàì ðÿäà èññëåäîâàíèé ïðåäïîëàãàåòñÿ

èçìåíåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â âèäå ñòåðòîñòè è ðàçìûòîñòè îñòðîòû ïñè-

õîïðîäóêöèè è ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîé äåôèöèòàð-

íîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ó äàííîé ïàöèåíòêè íå

íàáëþäàåòñÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî — è ýòî

î÷åíü âàæíî — ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ñèìïòîìû àôôåêòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, êàê èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ

ñôåð, õàðàêòåðíûå äëÿ ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêè íåçà-

âèñèìûõ. Íå îáíàðóæåíî ÿâíûõ ñèìïòîìîâ èíòåë-

ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î

õîðîøåì ðåàáèëèòàöèîííîì ïîòåíöèàëå. Ïðè èññëå-

äîâàíèè ïðîöåññîâ îáîáùåíèÿ â õîäå àíàëèçà âûÿâëå-

íû ïðåèìóùåñòâåííî èìåííî äèíàìè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, òî åñòü èçìåíåíèå òåìïà

ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìíîæåñòâåííîñòü àññî-

öèàöèé, ëàáèëüíîñòè, òîãäà êàê íàðóøåíèÿ ìîòèâàöè-

îííîé ñîñòàâëÿþùåé ìûøëåíèÿ, òî åñòü ïî ñîäåðæà-

íèþ, ãîðàçäî ìåíåå âûðàæåíû è îòõîäÿò íà âòîðîé

ïëàí. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè àíàëèçå ìûñëèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðè ïðîöåññóàëüíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ çà-

áîëåâàíèÿõ âûÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî ãðóáûå íàðó-

øåíèÿ èìåííî â ìîòèâàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé

àíàëèçà, òî åñòü êëèíè÷åñêèé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé

ñèìïòîìîêîìïëåêñ, à äèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

êîòîðûå ïðåâàëèðóþò ó íàøåé ïàöèåíòêè, ïðè øè-

çîôðåíèè èìåþò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. È ó÷èòû-

âàÿ âûøåèçëîæåííîå, íàøà òî÷êà çðåíèÿ, íàøà ïîçè-

öèÿ: öåëåñîîáðàçíî îñòàíîâèòüñÿ íà êëèíè÷åñêîì

äèàãíîçå “îðãàíè÷åñêîå øèçîôðåíîïîäîáíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè

èíòîêñèêàöèîííîãî ãåíåçà è ÂÈ×-èíôåêöèè”, è

ñîïóòñòâóþùèé íàðêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç çàâèñè-

ìîñòè îò ÏÀÂ-ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ II ñòåïåíè. ÂÈ×-

èíôåêöèÿ â ñòàäèè 3-ÿ êëèíè÷åñêàÿ.

Âåäóùèé:

— Ñïàñèáî áîëüøîå. Åñòü âîïðîñû ê ëå÷àùåìó

âðà÷ó ïî âûñòóïëåíèþ, ïî ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà?

Ïîæàëóéñòà.

— À êàê â ýòî óêëàäûâàþòñÿ ãàëëþöèíàöèè â

âîñüìèëåòíåì âîçðàñòå? — Ãàëëþöèíàöèè â âîñüìè-

ëåòíåì âîçðàñòå, êàê ýòî ïðîçâó÷àëî çäåñü ñåãîäíÿ,

â÷åðà åùå ýòî çâó÷àëî â äåñÿòèëåòíåì âîçðàñòå. Ñå-

ãîäíÿ îíà ãîâîðèëà î òîì, ÷òî ýòè ãàëëþöèíàöèè

áûëè â âîñüìè — äåñÿòèëåòíåì âîçðàñòå. Ýòî áûë

åäèíè÷íûé ýïèçîä, êîãäà ïàöèåíòêà õîòåëà óêðàñòü

çàêîëêó ó ñâîåé ïîäðóãè â áîëüíèöå, è óñëûøàëà, êàê

îíà ãîâîðèò, ãîëîñ, êîòîðûé çàïðåùàë åé ýòî äå-

ëàòü. Âòîðîé ýïèçîä, êîòîðûé îíà ÷åòêî îïèñûâàåò,

îïÿòü æå â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îòíî-

ñèòñÿ óæå ê âîçðàñòó 15 ëåò, è çàìåòüòå, ýòî óæå

áûëî ÷åðåç ãîä ïîñëå òîãî, êàê îíà ñòàëà àêòèâíî

óïîòðåáëÿòü ìåòàìôåòàìèí. Â ïÿòíàäöàòèëåòíåì

âîçðàñòå, êîãäà îíà ñíîâà — îíà ñåãîäíÿ ýòî ðàññêà-

çûâàëà — îíà çàõîòåëà çàêóðèòü, íî ãîëîñ åé ñêàçàë:

“Íå ñòîèò ýòîãî äåëàòü”. Ýòî óæå áûëî ïîñëå òîãî,

êàê îíà öåëûé ãîä, íåçðåëàÿ ÷åòûðíàäöàòèëåòíÿÿ äå-

âî÷êà, óïîòðåáëÿëà òÿæåëûé “âèíò” àìôåòàìèíî-

âîé ïðèðîäû.

— Áóäüòå äîáðû, êîãäà âïåðâûå â íàðêîëîãè÷å-

ñêîì ñòàöèîíàðå ïàöèåíòêå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç

çàâèñèìîñòè? Âîò ÿ âèæó çàôèêñèðîâàííûé äèàãíîç â

íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Òî åñòü íå â ïñèõèàòðè-

÷åñêîì, à â íàðêîëîãè÷åñêîì. ß äóìàþ, îíà áûëà â

13-é áîëüíèöå. Êîãäà âñå âûÿâèëîñü, êîãäà áûë ïî-

ñòàâëåí äèàãíîç íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò

Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè
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ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ? — Íå ìîãó îòâåòèòü. Ó íàñ

ïðîñòî íåò êàêèõ áû òî íè áûëî äåéñòâèòåëüíî êëè-

íè÷åñêèõ è äîñòîâåðíûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé.

Åñòü ó íàøèõ êîëëåã èç íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíå-

ðîâ, íî îíè íàì èõ íå ïðåäîñòàâèëè. Ìû äàæå íå äî

êîíöà ïîëó÷èëè îñíîâíûå ñâåäåíèÿ îò íåïîñðåäñòâåí-

íûõ êîëëåã èç 13-é ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ïî-

ýòîìó ÿ íå ìîãó îòâåòèòü. — À â íàðêîëîãè÷åñêîé

áîëüíèöå îíà áûëà òîëüêî â 17-é èëè è â 19-é? — Îíà

ðàññêàçûâàåò, ÷òî íåñêîëüêî ðàç ëåæàëà â 17-é áîëü-

íèöå, ÷òî îíà óåçæàëà â ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû

â Îðåë, â Áåëãîðîä, òàì ïðîâîäèëà äîâîëüíî-òàêè

ìíîãî âðåìåíè. Îíà ãîâîðèò: “Ìåíÿ áàáóøêà âñå âðå-

ìÿ òàñêàëà ïî ýòèì öåíòðàì”. — Òî åñòü òî÷íîå íà-

÷àëî íàðêîòèçàöèè, ïîëó÷àåòñÿ, òîëüêî ñ åå ñëîâ? — Ñ

åå ñëîâ, îíà âïåðâûå ïîïðîáîâàëà “âèíò” â 14 ëåò. —

Ýòî ïîíÿòíî. ß èìåþ â âèäó, äîêóìåíòàöèè íåò, êî-

ãäà âïåðâûå ýòî áûëî ñäåëàíî. Òî åñòü äîêóìåíòà-

öèè ïî ýòîìó ïîâîäó íåò. — Äà, ýòî íå áûëî

çàäîêóìåíòèðîâàíî.

— Êàê ñîåäèíèòü çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñïåê-

òðà ñ ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â

ñâÿçè ñ îáíàðóæåíèåì âàìè íàðóøåíèé âíèìàíèÿ è

òàê äàëåå? Êàê âû îáúÿñíèòå ýòîò ôåíîìåí? — Ïðî-

çâó÷àëî òî, ÷òî ó íåå äîâîëüíî-òàêè ñîõðàíåíû êîã-

íèòèâíûå ôóíêöèè. Òàì íàïèñàíî: “Çíà÷èìûõ, ÿâíûõ

èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïà-

öèåíòêè íå âûÿâëåíî”. — À äèàãíîç — îðãàíè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî. — À äèàãíîç — îðãàíè÷åñêîå. Ìîãó

ïðèìåðíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïàöèåíòêà âñå-òàêè

ìîëîäîãî âîçðàñòà, è ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë

ó íåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå äîñòàòî÷íî âûñîê. —

Ïàìÿòü ó íåå íå ñíèæåíà. — Ó íåå êðèâàÿ ïàìÿòè —

7, 8, 10, 10, 10.

— Äà, åùå îäèí âîïðîñ. Áåññïîðíî, èíôàíòèëü-

íîñòü ñâîéñòâåííà íà÷àëó ïðîöåññà ïðè îðãàíè÷åñêîì

ðàññòðîéñòâå. Íî ïî÷åìó îíà çàñòðÿëà â òîì âîçðàñòå,

ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ïîÿâëåíèå ãàëëþöèíàöèé? Ãàë-

ëþöèíàöèè ñ åå ñëîâ ìû îòâåðãàåì, à íàðêîòèçàöèè ñ

åå ñëîâ ìû äîâåðÿåì. Íî ãëàâíûé âîïðîñ áûë, êóäà

èíôàíòèëüíîñòü óêëàäûâàåòñÿ? — Èíôàíòèëüíîñòü

óêëàäûâàåòñÿ â òî, ÷òî îíà ðàçâèâàëàñü êàê çàâèñè-

ìàÿ ëè÷íîñòü, êàê òðåâîæíàÿ ëè÷íîñòü, íî íèêàê íå

øèçîèäíàÿ, íèêàê íå ïîãðàíè÷íàÿ. — Âîò èíôàíòèëü-

íàÿ, íàèâíàÿ, îíà ñîáèðàåòñÿ ìàìå íà ìàøèíó çàðàáî-

òàòü. Î÷åíü ñòðàííàÿ èñòîðèÿ. — Äåâî÷êà ñ äåòñòâà

áûëà áåëîé âîðîíîé, àóòñàéäåðîì, òåðïåëà íàñìåø-

êè. Ïëàòèëà äåíüãè òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû… Çàâè-

ñèìûå ëè÷íîñòè ÷àùå âñåãî, ïðàâèëüíî, è íà÷èíàþò

óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, àëêîãîëü è ñâÿçûâàþòñÿ ñ

àñîöèàëüíûìè êîìïàíèÿìè, è â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ äå-

âèàíòíîå ïîâåäåíèå.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à âîò ó ìåíÿ åùå âîïðîñ

— çäåñü, ïî-ìîåìó, íàëèöî ðàñøèðåíèå ñèìïòîìàòè-

êè, ÷òî äëÿ îðãàíèêè, â îáùåì-òî, òîæå íå õàðàêòåðíî,

è, ñóäÿ ïî àíàìíåçó, òàì â êàêîé-òî ìîìåíò ïðîçâó÷à-

ëî, ÷òî â îòäåëåíèè ó íåå äàæå áûëè ìîìåíòû îíåé-

ðîèäà. — Íå áûëî òàêîãî. — Íó, âîò ìíå ïîêàçàëîñü,

÷òî-òî áûëî òàì èç àíàìíåçà, êàê îíà ñåáÿ âåëà â îòäå-

ëåíèè. Íó, ìîæåò áûòü, ÿ íå ñîâñåì ïðàâèëüíî ïîíÿë,

íî, òåì íå ìåíåå, ðàñøèðåíèå ñèìïòîìàòèêè òîæå

åñòü.

Âåäóùèé:

— Ñïàñèáî. Êòî õî÷åò âûñòóïèòü? Êòî õî÷åò âû-

ñòóïèòü ëèáî â äèñêóòàáåëüíîì ïëàíå, ñâîé äèàãíîç

ïðåäëîæèòü, ëèáî ïîäòâåðäèòü, êîòîðûé íàì ïðåäëî-

æèëè âðà÷è, ëå÷àùèé âðà÷? Ïîæàëóéñòà, êòî õî÷åò

âûñòóïèòü ïî ïîâîäó äàííîé áîëüíîé? Èçâèíèòå, è ó

ìåíÿ ê Âàì åùå âîïðîñ. Âîò ñåé÷àñ, íà äàííûé ìîìåíò

îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà — êàêîé ñèíäðîì?

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ïàðàíîèäíûé. Ìàíèàêàëüíî-

ïàðàíîèäíûé.

Âåäóùèé:

— Õîðîøî. Ïîæàëóéñòà, êòî õî÷åò âûñòóïèòü?

Åñòü æåëàþùèå? Íó, äàâàéòå, î÷åíü èíòåðåñíî.

Çàì. ãëàâíîãî âðà÷à Â. Í. Ãëàäûøåâ. Õî÷ó âû-

ñòóïèòü, ÷òîáû çàîñòðèòü äèñêóññèþ. Â ïëàíå ÷åãî

“îðãàíè÷åñêàÿ”, êîëëåãè? Ïî÷åìó èìåííî äèàãíîç îð-

ãàíè÷åñêèé? Íó, ïîòîìó ÷òî ýòî íå øèçîôðåíèÿ, ñêà-

æåì òàê. Ìû íå ìîæåì ïîñòàâèòü äèàãíîç øèçîôðå-

íèÿ è ïîòîìó, ÷òî ïî âñåì ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì ó

ýòîé äåâî÷êè, ó ýòîé ìîëîäîé äåâóøêè íåò øàíñîâ

äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû åé ïîñòàâèëè äèàãíîç øèçîôðå-

íèè. Ó íåå åñòü ìàññèâíàÿ íàðêîòèçàöèÿ â òå÷åíèå

ìíîãèõ-ìíîãèõ ëåò, è ïîýòîìó ìû íå ìîæåì ïî ñóùå-

ñòâóþùåé ñèñòåìå, ïî ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè

ñêàçàòü, ÷òî ïàöèåíòêà ñòðàäàåò øèçîôðåíèåé. Êàêîé

ñèíäðîì? Íó, âîò äåéñòâèòåëüíî, Ýäóàðä Þðüåâè÷ â

ñâîåì ðàçáîðå, óêàçàë, ÷òî èìååòñÿ áðåäîâàÿ ñòðóêòó-

ðà, íî îíà î÷åíü ñèëüíî ïðèâÿçàíà ê ãàëëþöèíàòîð-

íîé, ïðîñòî ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ. ß áû, â ñèëó

îïÿòü-òàêè äèñêóññèè, ñêàçàë áû áîëåå æåñòêî — ó

íåå ñèíäðîì ãàëëþöèíàòîðíûé. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó,

ó íåå ñèíäðîì ãàëëþöèíàòîðíûé, à áðåäîâàÿ åå ñòðóê-

òóðà, îíà îáóñëîâëåíà íàïðÿìóþ òåìè ãàëëþöèíàöèÿ-

ìè, êîòîðûå åñòü. Âîò êàê ðàç â îòíîøåíèè ðàñøèðå-

íèÿ åå ñèìïòîìàòèêè. Íó, îíà ó íåå ðàçíîîáðàçíà. ß

ìîãó, òàê ñêàçàòü, çäåñü ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îíà ðàç-

íîîáðàçíàÿ, ñ òåì, ÷òî îíà ïîëèìîðôíàÿ, ñêàæåì òàê,

íî ãîâîðèòü î ðàñøèðåíèè, î òîì, ÷òî ó íåå íàñòóïàþò

ïåðèîäû ïàðàíîèäèçàöèè, íà ìîé âçãëÿä, íåïðàâèëü-

íî. Âñÿ åå áîëåçíü, âñÿ åå ñòðóêòóðà, ñòðóêòóðà åå ñèí-

äðîìà çàêëþ÷àåòñÿ êàê ðàç â ãàëëþöèíàöèÿõ, êîòîðûå

â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïðèåìà íàðêîòè÷å-

ñêèõ âåùåñòâ. ×òî åùå? Äåéñòâèòåëüíî, åå ñâåäåíèÿ,

êîòîðûìè ìû ðàñïîëàãàåì, î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâû,

îíè ïîðîé âçàèìíî èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà, è ÿ äóìàþ,

÷òî Ýäóàðä Þðüåâè÷, êîãäà ñîñòàâëÿë ñâîé äîêëàä,

áûë íåñêîëüêî â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè. Íóæíî

áûëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäðîáíî âñå îöåíèòü, à ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íå ïîëó÷èëàñü êàøà.

Âñå îáúÿòü íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó, äåéñòâèòåëüíî, ÿ

ïîääåðæèâàþ, ÷òî áûëà âûáðàíà íåêàÿ… íó, íåêîòî-

ðûé ïóòü òàêîé îïðåäåëåííûé â äîêëàäå, â äîêëàäå

äàííîé áîëüíîé è åå ñèìïòîìàòèêè.

Íàêîíåö, ñêàæåì, êàêîé ñèíäðîì. Øèçîèäíûé?

Ìîæåò áûòü, òàê ñêàçàòü?

Â. Á. ßðîâèöêèé, Ý. Þ. Õîëîäîâ, È. Â. Ïàâëîâà

50 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



— Àìôåòàìèíîâûé ïñèõîç? Âîò àìôåòàìèíîâûå

ïñèõîçû, îíè æå åñòü ïî ñòðóêòóðå øèçîôîðìíûå, âû

ïîíèìàåòå, è íàì èçâåñòíû âîò ýòè ãðóïïû â ñîöñåòÿõ

àìôåòàìèíîâûõ ïñèõîçîâ, ÷òî îíè ìåæäó ñîáîé îá-

ùàþòñÿ âîò ïðèìåðíî òàê è ãîâîðÿò: “Ñëóøàéòå, ìåíÿ

óæå âîò ýòî ïðåñëåäîâàíèå, îíî ìåíÿ çàìó÷èëî, òû ïî-

íèìàåøü? Â ìåòðî ìåíÿ ïðåñëåäóþò âñå”. È îí åìó

ïèøåò: “Äà, äà…”, òèïà: “Òû ñêîëüêî óæå óïîòðåáëÿ-

åøü?” — “Äà ÿ âîò ñòîëüêî óïîòðåáëÿþ”. Ïîíèìàåòå,

ýòî âñå. Ýòî øèçîôðåíè÷åñêèé àóòèçì, ýòî òàêàÿ çà-

êðûòîñòü, ýòî òàêàÿ âíóòðåííÿÿ ïåðåðàáîòêà, ýòî òà-

êîé äåôåêò… Äà íåò, âñå-òàêè îñíîâà, âîò åñòü îñíîâà,

à îñíîâà åå — ñèëüíàÿ íàðêîòèçàöèÿ, êîòîðàÿ èçëîìà-

ëà, èñêîðåæèëà ýòó ëè÷íîñòü. Íó, åå íåò, ïðåæíåé ëè÷-

íîñòè, ïîíèìàåòå? Ýòî ëè÷íîñòü, èñêîðåæåííàÿ, ê ñî-

æàëåíèþ, ìàññèâíîé íàðêîòèçàöèåé è ãëóáîêèì

èçìåíåíèåì åå èììóííîãî ñòàòóñà âñëåäñòâèå

ÂÈ×-èíôåêöèè.

Âåäóùèé:

— Ñïàñèáî áîëüøîå âàì. Åùå, ïîæàëóéñòà, åñòü ó

êîãî-íèáóäü êîììåíòàðèé? Ðàçðåøèòå òîãäà ìíå ïî-

äûòîæèòü. ß íå õîòåë áû, ÷òîáû ýòî áûë èòîã êà-

êîé-òî, è ÷òîáû ýòî áûëî ìíåíèå, êîòîðîå áû çàâåð-

øàëî âñå, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ ëó÷øå Âàñ è

áîëüøå Âàñ çíàþ, ïðîñòî âîëåé ñëó÷àÿ ÿ îêàçàëñÿ

çäåñü â ïëàíå âåäóùåãî. Èòàê, ÿ âûñêàæó ñâîå ìíåíèå,

áåçóñëîâíî, ó÷èòûâàÿ è Âàøå.

Ïðåæäå âñåãî, ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü îðãàíèçàöèþ

âñåãî ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ëå÷àùåãî âðà÷à, âðà÷à-èí-

ôåêöèîíèñòà, êîòîðûå ïîäîáðàëè áîëüíóþ, êîòîðûå

î÷åíü ñêðóïóëåçíî è äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî äîëîæèëè

åå èñòîðèþ áîëåçíè. È, â îáùåì-òî, êîíå÷íî, ïðîáëå-

ìà, êîòîðàÿ áûëà ïîñòàâëåíà, îíà î÷åíü áîëüøàÿ,

î÷åíü ñëîæíàÿ è, íàâåðíîå, ïîêà íåðåøàåìàÿ, ÿ èìåþ

â âèäó ïðîáëåìó êîìîðáèäíîñòè çàáîëåâàíèé èëè,

êàê ãîâîðÿò, ñî÷åòàííîñòè çàáîëåâàíèé, ýòà ïðîáëåìà

äîñòàòî÷íî àêòóàëüíî çâó÷èò. Â ÷àñòíîñòè, åñòü òàêîé

Áîðèñ Íèêîëàåâè÷ Ïèâåíü, êîòîðûé ðàòóåò çà òî, ÷òî-

áû ñîçäàòü äàæå â ÌÊÁ 11 êàêóþ-òî íèøó èìåííî äëÿ

ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûé â “Íåçàâèñèìîì

ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå”, ïðîâåë î÷åíü èíòåðåñ-

íûé àíàëèç ïî ñî÷åòàííîñòè çàáîëåâàíèé è ïîêàçàë íà

ïðèìåðå òàêèõ æå êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, ÷òî 70%

êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ èìåííî ñòàâÿò òàêèå âîïðîñû:

ëèáî òî, ëèáî òî, ëèáî ñî÷åòàíèå. Ýòî, â îáùåì-òî, ïî-

íÿòíî, ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñëîæíûå ñëó÷àè âûíî-

ñÿòñÿ íà ðàçáîðû, âî-âòîðûõ, âñåãäà èäåò äèôôåðåí-

öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ýòî óæå âîïðîñû, ÷òî áîëüøå,

÷òî ïðåâàëèðóåò. È â ýòîì ïëàíå çäåñü î÷åíü íàãëÿäíà

ýòà ïðîáëåìà, ïîòîìó ÷òî òðè äèàãíîñòè÷åñêèõ êîì-

ïîíåíòà, î÷åíü âàæíûõ â ïëàíå âîçìîæíîñòè çàáîëå-

âàíèÿ äàæå ñàìîñòîÿòåëüíîãî: ýòî íàðêîòèçàöèÿ, ýòî

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ÑÏÈÄîì è øèçîôðå-

íèÿ, îíè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ, è ÷òî ïðåâàëèðóåò áîëüøå,

è ÷òî íà ÷òî âëèÿåò.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû äîëæíû ñëå-

äîâàòü êëàññèêè, à èìåííî, èñõîäèòü èç ïñèõè÷åñêîãî

ñòàòóñà. Èìåííî îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà äàåò

âîçìîæíîñòü çàòåì ðåòðîñïåêòèâíî, ïî àíàìíåçó ïðî-

ñëåäèòü îáðàòíî, ïðîñëåäèòü õîä ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-

íèÿ. Ïîòîìó ÷òî ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ — ýòî òà êàðòè-

íà, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü êàê ðàç â ðåçóëüòàòå, äîïóñòèì,

âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé. ×òî ìû âèäèì ñåé-

÷àñ? ß, ê ñîæàëåíèþ, íå ñîâñåì ñîãëàñåí ñ êîëëåãàìè,

íåïîíÿòíî, ïî÷åìó íåëüçÿ ñòàâèòü øèçîôðåíèþ, åñëè

áîëüíàÿ óïîòðåáëÿëà íàðêîòèêè? Íå î÷åíü ÿñíà êëàñ-

ñèôèêàöèÿ øèçîôðåíîïîäîáíîé îðãàíèêè, è â ïëàíå

ñèìïòîìîâ, ìíå êàæåòñÿ, íåìíîæêî ìû åå ïîæàëåëè,

ãîâîðÿ òîëüêî î ñèíäðîìå ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà

Êàíäèíñêîãî — Êëåðàìáî, è âñå. ß ñåé÷àñ âèæó, ýòî

ìîå ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå, ÿ åãî íèêîìó íå íàâÿçû-

âàþ, áîëüíóþ øèçîôðåíèåé, î÷åíü èçìåíåííóþ. Åñëè

ñêàçàòü íå êëèíè÷åñêèì ÿçûêîì, òî ïî÷òè ðàçâàëåí-

íóþ, ðàçðóøåííóþ ëè÷íîñòü áîëåçíüþ. Ó íåå ýìîöèè,

ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå àáñîëþòíî íå ñîîòâåòñòâóþò

íè åé ñàìîé, íè íàøåé îáñòàíîâêå, îíè íå ñîîòâåòñò-

âóþò êàêîé-òî âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíå.

È òóò, äàæå ïûòàÿñü âûÿñíÿòü êàêèå-òî àôôåêòèâíûå

ðàññòðîéñòâà, ìû çàõîäèì â òóïèê, ïîòîìó ÷òî îíè êà-

êèå-òî àìîðôíûå, è îíà ýòî âñå èçëîæèòü íå ìîæåò.

×òî áû ìû íè ñïðàøèâàëè, ìîå îùóùåíèå, ÷òî ìû ãî-

âîðèì íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Îíà ðàñòåêàåòñÿ, îíà ðàñ-

ïëûâàåòñÿ, îíà âðîäå áû îòâå÷àåò íà âîïðîñ, íî ýòîò

âîïðîñ óõîäèò êóäà-òî â íèêóäà. È åñòü òàêîé ñèì-

ïòîì, îïèñàíèå ïñèõèàòðîì îùóùåíèÿ øèçîôðåíèè.

Ñèìïòîì, îïèñàííûé Ðþìêå, ãîëëàíäñêèì ïñèõèàò-

ðîì íåìåöêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, — ÷óâñòâî øèçîôðå-

íèè, êîòîðîå âîçíèêàåò ó îïûòíîãî âðà÷à, âïåðâûå

óâèäåâøåãî áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, è ïîòîì â êà-

êîé-òî ìîìåíò îí ÷óâñòâóåò, ÷òî äà, ýòî áîëüíîé øè-

çîôðåíèåé. Çà ñ÷åò ÷åãî? Çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ìûøëå-

íèÿ, ýìîöèé ïî ýíäîãåííîìó òèïó è, ñîîòâåòñòâåííî,

âñåãî ìàëîïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà ×òî ìû ñåé÷àñ âè-

äèì? ×òî îíà íå ãèïîìàíèàêàëüíà, à äóðàøëèâà, ïîòî-

ìó ÷òî ãèïîìàíèàêàëüíûé àôôåêò íåóñòîé÷èâ, äå-

ïðåññèâíîãî àôôåêòà òîæå íåò. Ýìîöèè ó íåå, ñ îäíîé

ñòîðîíû, âðîäå êàêèå-òî åñòü, òî ñìååòñÿ, òî íåò, íî

îíè íåæèâûå, îíè ðàçâàëåííûå, îíè íå ñîñóùåñòâóþò

íè ñ ñèòóàöèåé, íè ñ åå âíóòðåííèì ìèðîì, íè ñ òåì,

÷òî ñåé÷àñ çäåñü ïðîèñõîäèò. Ýòî îäèí ìîìåíò.

Ìûøëåíèå òîæå, ÿ óæå ãîâîðèë, è ïñèõîëîã â ñâî-

åì èññëåäîâàíèè, êñòàòè î÷åíü ãðàìîòíîì, ïîêàçàë,

÷òî îíî àìîðôíîå, ðàññîãëàñîâàííîå è íåñòðóêòóðè-

ðîâàííî ïî ñìûñëó. Â òî æå âðåìÿ ìûøëåíèå ñîâñåì

óæ ðàçâàëåííûì íå ÿâëÿåòñÿ, òî åñòü îíà îòâå÷àåò íà

âîïðîñû, îíà ÷òî-òî ïîíèìàåò, íî îíà íåëåïà, îíà âû-

÷óðíà, è îíà íåîáû÷íà. ß áû êâàëèôèöèðîâàë ýòîò

ñèíäðîì, êàê øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò. Òî åñòü îíà

÷óäàêîâàòàÿ, íåëåïàÿ äóðàøëèâàÿ, íåëåïîñòü, ðàññî-

ãëàñîâàíèå ìûøëåíèÿ, ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ, îòñóòñò-

âèå âñÿêîé öåëüíîñòè. Òóò ãîâîðèëè î íàðêîòèêàõ, êî-

òîðûå ðàçðóøèëè ëè÷íîñòü, òàê ýòî îáà ïðîöåññà

ìîãóò ðàçðóøèòü ëè÷íîñòü, ÿ ê ýòîìó åùå ïîäîéäó. Â

îáùåì, ÿ îöåíèâàþ ñòàòóñ äàííîé áîëüíîé, îïÿòü-òà-

Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè
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êè, íå ïðåòåíäóÿ íà èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè,

êàê øèçîôðåíè÷åñêèé, èçìåíåííîé ëè÷íîñòè ïî ýíäî-

ãåííîìó òèïó.

Òåïåðü, ÿ òóò âûñêàçàë ðåïëèêó íàñ÷åò Êàíäèíñêî-

ãî — Êëåðàìáî â ïëàíå òîãî, ÷òî ìàëîâàòî. Ìíå êà-

æåòñÿ, ÷òî òóò áûëè áîëåå òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà, õîòÿ

íàñ÷åò Êàíäèíñêîãî ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íè÷åãî íå îò-

ðèöàþ, íî ìû âèäåëè, äåéñòâèòåëüíî, êàòàòîíè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà, êîãäà íà áûëà íåðåàëèñòè÷íà, êóäà-òî

óõîäèëà, íà âîïðîñû íå îòâå÷àëà, áûëà çàòîðìîæåíà.

Òàì, âèäèìî, áûëè îíåéðîèä íûå ðàññòðîéñòâà, êîòî-

ðûå ÿ âñå-òàêè, êàê ìíå êàæåòñÿ, âûÿâèë. Òàì áûëè êà-

òàòîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà à âåðáàëüíûå ïñåâäîãàë-

ëþöèíàöèè íå èñ÷åðïûâàëè ïñèõîïàòîëîãèþ, íî

ïîâåäåíèå-òî õàðàêòåðèçîâàëî êàòàòîíè÷åñêîå âîçáó-

æäåíèå. È çäåñü, êîãäà îíà ïîâòîðÿëà çà ìíîé äâèæå-

íèÿ ðóêàìè ÿ íå çíàþ, êàê âû ýòî ðàñöåíèâàåòå, à ÿ

ðàñöåíèâàþ êàê ýõîïðàêñèþ, ÷åòêîé âîñêîâîé ãèáêî-

ñòè íå áûëî, à ýõîïðàêñèÿ áûëà. Òî åñòü ýëåìåíòû êà-

òàòîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íî ñ êàêèì-òî ñîõðàíåíèåì

ñâîåãî íå ëèöà, à, òàê ñêàæåì, îòðàæåíèÿ. Äîñòàòî÷íî

íàãëÿäíà ýõîïðàêñèÿ, åå íèêóäà íå äåíåøü, íó, è ñ ó÷å-

òîì âñåãî îñòàëüíîãî. Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõè÷åñêîì

ñòàòóñå îñêîëêè ïî÷òè âñåõ ýíäîãåííûõ ñèíäðîìîâ,

ôîðìèðóþùèì ñåé÷àñ ñâîåîáðàçíûé øèçîôðåíè÷å-

ñêèé äåôåêò íà îñíîâå øèçîôðåíè÷åñêîãî ðàçâàëà

ëè÷íîñòè. Íî â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áûëî âñå: áûëà

êàòàòîíèÿ, áûë îíåéðîèä, è áûë, êîíå÷íî, ãàëëþöèíà-

òîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì, êàê âàðèàíò ñèíäðîìà

Êàíäèíñêîãî — Êëåðàìáî. À â ôàáóëå áðåäà ìû åùå

âûäåëèëè òàê íàçûâàåìûé ìàíèõåéñêèé áðåä, êîãäà

äîáðî áîðåòñÿ ñî çëîì.

Òåïåðü ñàìûé ñëîæíûé âîïðîñ, êàê ýòî âñå ïîëó-

÷èëîñü. Òåïåðü ìû îò ñòàòóñà èäåì ê àíàìíåçó. Êîíå÷-

íî, çäåñü óæå ãîâîðèëè, ÿ òîëüêî ìîãó ïðèñîåäèíèòüñÿ,

áåçóñëîâíî, î÷åíü íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåí-

íîñòü, òî åñòü è ïàïà, è áðàò, è åùå ÷òî-òî, äîñòàòî÷íî

ìíîãî áîëüíûõ ëþäåé èìåííî ýíäîãåííîãî ðåãèñòðà.

Äàëüøå, îíà ðàçâèâàåòñÿ íåïîíÿòíî, äåâî÷êà êà-

êàÿ-òî, òî ëè ñëåãêà ñòåñíèòåëüíà, òðóäíî êîíòàêòèðó-

åò, ñîöèàëüíî îòãîðîæåíà, äåéñòâèòåëüíî, êàêèå-òî

ïîïûòêè íåëåïûå, íåîáû÷íûå âîéòè â ñîöèóì çà

100 ðóáëåé. À ïîòîì íà÷èíàþòñÿ ãîëîñà è íàðêîòèêè.

Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ

ñ âêëþ÷åíèåì â àñîöèàëüíóþ ãðóïïó, è âêëþ÷åíèå â

àñîöèàëüíóþ ãðóïïó èäåò íå ïîòîìó, ÷òî ïîòðåáíîñòü

òàêàÿ, à ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê áåçâîëåí, îí êóäà-òî ïî-

ïàäàåò ñëó÷àéíî, â êàêóþ-òî ñðåäó, è ñîâåðøåííî

íåñòðóêòóðèðîâàí. ß äóìàþ, ÷òî ðå÷ü øëà î íà÷àëå

øèçîôðåíèè ïñèõîïàòîïîäîáíîé, ãåáîèäíîé, ñ íàðó-

øåíèåì ïîâåäåíèÿ, ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, êî-

òîðûå, âîçìîæíî, íàëîæèëè ñâîþ ïàòîïëàñòèêó íà òå-

÷åíèå ïðîöåññà, êîòîðûé ñòàë çëîêà÷åñòâåííûì.

Íåñìîòðÿ íà ýòè îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû, ÿ

åùå ðàç ïåðå÷èñëþ, îíåéðîèä è êàòàòîíèÿ, áðåäîâàÿ

òðàêòîâêà î÷åíü íå ðàñøèðåíà, ñåé÷àñ âî âñÿêîì ñëó-

÷àå, èç-çà ðàçîðâàííîãî, ðàññîåäèíåííîãî ìûøëåíèÿ,

ðàñïëûâ÷àòîãî, íî òàì áûë è áðåä, è ëîæíîå óçíàâà-

íèÿ Êàáãðà. Ïîòîì ýòî âñå íèâåëèðîâàëîñü. Êàê, îíà

âîîáùå îá ýòîì ïî÷òè íå ãîâîðèò. Êàêîãî-òî òðåïåòà

ïåðåä íàðêîòèêàìè, âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì, ñîæàëå-

íèÿ, ÷òî èõ íåò è òàê äàëåå, ó íåå òîæå íåò. Ïîýòîìó

èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî íàðêîòè÷åñêîìó òèïó ÿ íå

âèæó. ß ìîãó òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî, âîçìîæíî, ñëèøêîì

çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ, ìîæåò áûòü, ïàòîïëàñòèêà

ïîòðåáëåíèÿ òàêèõ ñåðüåçíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ, êîíå÷íî, íàëîæèëà ñâîé îòïå÷àòîê.

Òåïåðü, íàñ÷åò îðãàíèêè. Âû çíàåòå, î÷åíü ÷àñòî

ìû èäåì íà ïîâîäó àíàìíåçà. Òðàâìà â àíàìíåçå, çíà-

÷èò, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. ß èìåþ â

âèäó, íå ñòðåññîâîå, à ÷åðåïíî-ìîçãîâîå, åùå ÷òî.

Íàðêîòèêè, çíà÷èò, íàðêîìàí. Íà ñàìîì äåëå, ÿ åùå

ðàç ãîâîðþ, ÷òî çäåñü îðãàíè÷åñêîãî ÿ ëè÷íî íè÷åãî

íå âèæó. Ïî÷åìó? À ïîòîìó ÷òî â ïñèõè÷åñêîì ñòàòó-

ñå åñòü âñå øèçîôðåíè÷åñêîå, è ïîýòîìó íåò íè÷åãî

îðãàíè÷åñêîãî.

Äèàãíîç — øèçîôðåíèÿ. Òå÷åíèå ÿ äóìàþ, ÷òî íå-

ïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíîå, åñëè ïî Êðåïåëèíó, òî êà-

òàòîíè÷åñêàÿ ôîðìà, à ñåé÷àñ ñôîðìèðîâàí øèçîôðå-

íè÷åñêèé äåôåêò ñ îñêîëêàìè ïðîäóêòèâíûõ

ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ÿ óæå ïåðå÷èñëÿë. Íî ÷åòêèõ îð-

ãàíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ñòàòóñå ÿ íå âèæó.

Èçâèíèòå çà íåêîòîðóþ ñóìáóðíîñòü, íî ÿ õîòåë

ñêàçàòü òî, ÷òî ñêàçàë.

Çàì. ãëàâíîãî âðà÷à Â. Í. Ãëàäûøåâ. ß äóìàþ,

÷òî, êîíå÷íî, ïðîáëåìàòèçàöèÿ âñåõ ñëó÷àåâ âàæíà,

ïîýòîìó áóäåì íàáëþäàòü. ß áëàãîäàðþ âðà÷à-äîê-

ëàä÷èêà è ñîäîêëàä÷èêà, íàøåãî ïðåäñåäàòåëüñòâóþ-

ùåãî ñåãîäíÿ. Áûëî î÷åíü èíòåðåñíî.

Êîíå÷íî, ýòî ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî, äåé-

ñòâèòåëüíî, äàííàÿ ïðîáëåìà î÷åíü îñòðà è âàæíà, è

ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåé ïîñòîÿííî. Ó íàñ åñòü îòäåëå-

íèå, ãäå ó íàñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå

áîëüíûå ëþäè, è ìû âèäèì, íàñêîëüêî ìåíÿåòñÿ êëè-

íè÷åñêàÿ êàðòèíà, ýíäîãåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

ïðè íàëè÷èè íàðêîòèçàöèè è ÂÈ×-ïðîöåññîâ.

Âîïðîñ âåäóùåìó: ó ìåíÿ òîëüêî îäèí âîïðîñ. Êî-

ãäà îíà ãîâîðèëà, ðàññêàçûâàëà ïðî îíåéðîèä, îíà íå

ñêàçàëà, ÷òî îíà òîëüêî ÷òî ýòî ïðèäóìàëà, ÷òî íå

áûëî íèêàêîãî àíåðîèäà? — Âû çíàåòå, âðÿä ëè îíà

÷òî-òî ìîãëà ïðèäóìàòü. Áóäåì èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî

ýòî òðóäíî äîêàçàòü. Íî ìû, îïÿòü-òàêè, èñõîäèì èç

öåëüíîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Îíåéðî-

èä çàâåðøàåò êàòàòîíèþ. Êàòàòîíèÿ áûëà, êàòàòîíè-

÷åñêîå âîçáóæäåíèå áûëî. Îíà ïðîñòî äóðàøëèâà, è

ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå, òî ëè ñî÷èíÿåò, òî ëè íåò. Íî ÿ

íå äóìàþ, ÷òî îíà ýòî ñî÷èíèëà.

Â. Á. ßðîâèöêèé, Ý. Þ. Õîëîäîâ, È. Â. Ïàâëîâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Î íåëåãèòèìíîñòè çàî÷íîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î çàêîííîñòè ïðîâåäåíèÿ çàî÷íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â îò-

íîøåíèè æèâûõ ëèö. Àíàëèçèðóþòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâî, ýêñïåðòíàÿ è ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà. Îáðàùàåòñÿ

âíèìàíèå íà þðèäè÷åñêóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ôîðìóëèðîâîê äåéñòâóþùåãî Ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (óòâ. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 12 ÿíâàðÿ 2017 ã. ¹ 3í) â îòíî-

øåíèè âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ çàî÷íîé ýêñïåðòèçû è åå ìåñòà â êëàññèôèêàöèè âèäîâ ÑÏÝ. Óêàçûâà-

åòñÿ, ÷òî äîïóñòèìîñòü ïðîâåäåíèÿ çàî÷íûõ ÑÏÝ ñëóæèò óñëîâèåì äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé è ñóäåáíûõ

îøèáîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèäû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû; çàî÷íàÿ ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà

Âèäû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

(ÑÏÝ) îïðåäåëåíû çàêîíîì. ÑÏÝ ìîæåò áûòü àìáóëà-

òîðíîé è ñòàöèîíàðíîé; îäíîðîäíîé è êîìïëåêñíîé;

ïåðâè÷íîé, ïîâòîðíîé è äîïîëíèòåëüíîé; êîìèññè-

îííîé è ïðîâåäåííîé ýêñïåðòîì åäèíîëè÷íî; â ñóäå è

â êàáèíåòå ñëåäîâàòåëÿ, äîçíàâàòåëÿ (êîíñóëüòàöèÿ).

Ðàçëè÷àþò ÑÏÝ â îòíîøåíèè æèâûõ ëèö è ïîñìåðò-

íóþ ýêñïåðòèçó.

Ïîíÿòèå “çàî÷íàÿ ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà” â ïðîöåñ-

ñóàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå îòñóòñòâóåò
1
. Íå ïðåäó-

ñìàòðèâàåò çàî÷íîé ôîðìû òàêîé ýêñïåðòèçû è Ôåäå-

ðàëüíûé çàêîí îò 31 ìàÿ 2001 ã. ¹ 73-ÔÇ “Î

ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí ¹ 73-ÔÇ),

îïðåäåëÿþùèé â ãëàâå IV îñîáåííîñòè ïðîèçâîäñòâà

ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû â îòíîøåíèè æèâûõ ëèö.

Óïîìèíàíèå î çàî÷íîé ÑÏÝ ñîäåðæàëîñü â ï. 5, 28

è 30 Èíñòðóêöèè î ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ÑÑÑÐ (óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ

27 îêòÿáðÿ 1970 ã.). Â íåé óêàçûâàëîñü, ÷òî çàî÷íàÿ

ýêñïåðòèçà ïðîâîäèòñÿ ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó-

÷àÿõ, êîãäà ïîäýêñïåðòíûé íå ìîæåò áûòü äîñòàâëåí

äëÿ ëè÷íîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè êîãäà

íàõîäèòñÿ âíå ïðåäåëîâ ÑÑÑÐ. Ïðè ýòîì ïîñìåðòíûå

ÑÏÝ äàííàÿ Èíñòðóêöèÿ âûäåëÿëà â îòäåëüíûé âèä.

Îíè, êàê òîãäà, òàê è ñåé÷àñ ïðîâîäÿòñÿ íà îñíîâå èçó-

÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ äåëà è ìåääîêó-

ìåíòàöèè (åñëè îíà èìååòñÿ). Èíñòðóêöèÿ ïðîñóùåñò-

âîâàëà âïëîòü äî 2005 ã., íåñìîòðÿ íà èìåâøèåñÿ â

íåé íåñîîòâåòñòâèÿ Çàêîíó ¹ 73-ÔÇ, è áûëà ïðèçíàíà

íå äåéñòâóþùåé íà òåððèòîðèè ÐÔ ïðèêàçîì Ìèí-

çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 27 èþëÿ 2005 ã. ¹ 473.

Ñìåíèâøàÿ åå Èíñòðóêöèÿ îá îðãàíèçàöèè ïðîèç-

âîäñòâà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â îòäå-

ëåíèÿõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ãîñó-

äàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (óòâ.

ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ

2005 ã. ¹ 370), ðàçðàáîòàííàÿ â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Çà-

êîíà ¹ 73-ÔÇ, óïîìèíàíèå î çàî÷íûõ ýêñïåðòèçàõ

èñêëþ÷èëà.

Íûíåøíèé Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (óòâ. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà

Ðîññèè îò 12 ÿíâàðÿ 2017 ã. ¹ 3í) ðåàíèìèðîâàë ýòî

ïîíÿòèå. Äîêóìåíò áûë ðàçðàáîòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ

÷. 2 ñò. 62 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã.

¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí ¹ 323-ÔÇ),

íàäåëèâøåé ìèíèñòåðñòâî ôóíêöèåé ïî óñòàíîâëå-

íèþ ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ. Ïîÿâëåíèå â âåäîìñò-

âåííîì íîðìàòèâíîì àêòå ñëîâîñî÷åòàíèÿ “çàî÷íàÿ

ÑÏÝ” íàðóøàåò ïîëîæåíèÿ ÓÏÊ ÐÔ, ÃÏÊ ÐÔ, ÊÀÑ

ÐÔ è Çàêîíà ¹ 73-ÔÇ, à òàêæå ÷. 1 ñò. 62 Çàêîíà

¹ 323-ÔÇ, ñîãëàñíî êîòîðîé ÑÏÝ ïðîâîäèòñÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì î ãîñóäàðñòâåííîé ñó-

äåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì, êàê óæå

ãîâîðèëîñü, çàî÷íûå ýêñïåðòèçû íå ïðåäóñìîòðåíû.

Ñîãëàñíî ïîäï. “á” ï. 5 Ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðîèçâîäñòâî

ÑÏÝ îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå êîìïëåêñíîé àìáóëàòîð-

íîé ÑÏÝ (æèâûõ ëèö è çàî÷íîé, â ò.÷. ïîñìåðòíîé, ïî

ìåäèöèíñêèì äîêóìåíòàì è èíûì ìàòåðèàëàì),

âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ñåêñîëî-

ãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ. Ýòî åäèíñòâåííîå óïîìèíàíèå
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1
Çàî÷íàÿ íåñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â

ðàìêàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé (ïî ðåøåíèþ áþðî ÌÑÝ), à òàê-

æå âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû (ñ ñîãëàñèÿ ëèöà èëè åãî

çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ). Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ òàêîé ýêñ-

ïåðòèçû îïðåäåëåí ñîîòâåòñòâóþùèì îòðàñëåâûì çàêîíî-

äàòåëüñòâîì.



î çàî÷íîé ýêñïåðòèçå â äàííîì äîêóìåíòå. Îäíîðîä-

íàÿ àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝ âûäåëåíà îòäåëüíûì ïîä-

ïóíêòîì (ïîäï. “à” ï. 5).

Â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü, íî èç äîêóìåíòà ñëåäóåò,

÷òî çàî÷íàÿ ÑÏÝ:

1) îòíåñåíà ê àìáóëàòîðíîìó âèäó ýêñïåðòèçû
2
;

2) âîçìîæíà òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé

àìáóëàòîðíîé ÑÏÝ è íå äîïóñêàåòñÿ ïðè îäíîðîäíîé

ýêñïåðòèçå;

3) íå ïðîâîäèòñÿ â îòíîøåíèè æèâûõ ëèö;

4) íå ÿâëÿåòñÿ ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçîé, õîòÿ ïî-

ñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ åå ïîäâèäîì;

5) ïðîâîäèòñÿ íå ïî ìàòåðèàëàì äåëà, à ïî ìåääî-

êóìåíòàì è “èíûì” ìàòåðèàëàì.

Äàííàÿ êîíñòðóêöèÿ íåñîñòîÿòåëüíà ñ ïîçèöèè íå

òîëüêî çàêîíà, íî è ëîãèêè. Çàî÷íàÿ ÑÏÝ (êàê è ïî-

ñìåðòíàÿ) íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå àìáó-

ëàòîðíîé ýêñïåðòèçû (ò.å. ïðîèçâîäÿùåéñÿ ïðè ëè÷-

íîì ïðèñóòñòâèè ïîäýêñïåðòíîãî), õîòÿ åå âðåìÿ îò

âðåìåíè è ïîðó÷àþò ýêñïåðòàì, ðàáîòàþùèì â ïîä-

ðàçäåëåíèè, ãäå ïðîâîäÿòñÿ àìáóëàòîðíûå ÑÏÝ
3
. Åùå

áîëåå íåëåïûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèâÿçêà çàî÷íûõ ýêñ-

ïåðòèç èñêëþ÷èòåëüíî ê êîìïëåêñíûì ÑÏÝ. Â äîêó-

ìåíòå íåò ÿñíîñòè â âîïðîñå î òîì, â îòíîøåíèè êîãî

æå âîçìîæíà òàêàÿ ýêñïåðòèçà (åñëè æèâûå ëèöà è

óìåðøèå âûäåëåíû îòäåëüíî), à òàêæå â êàêèõ ñëó÷à-

ÿõ, ïðè ñîáëþäåíèè êàêèõ ïðàâèë äîïóñòèìî åå

ïðîâåäåíèå
4
.

Êàê æå îáñòîèò äåëî íà ïðàêòèêå? Êàê ÷àñòî ïðî-

âîäÿòñÿ çàî÷íûå ýêñïåðòèçû è ïî êàêèì êàòåãîðèÿì

äåë? Îáðàòèìñÿ ê ýêñïåðòíîé ñòàòèñòèêå.

Ñîãëàñíî ìîíèòîðèíãó äåÿòåëüíîñòè ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ñëóæáû
5

â öåëîì ïî

Ðîññèè åæåãîäíî ïîðÿäêà 5 òûñ. ÑÏÝ ïðîâîäèòñÿ çà-

î÷íî áåç îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèöà, ÷òî ñîñòàâëÿåò â

ñðåäíåì 2 % îò îáùåãî ÷èñëà ÑÏÝ (ñì. òàáë. 1). Íàè- áîëüøåå êîëè÷åñòâî çàî÷íûõ ÑÏÝ çàôèêñèðîâàíî â

2006 ã. (5686). Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 1970-å ãîäû ÷èñëî çà-

î÷íûõ ÑÏÝ íå ïðåâûøàëî 800 â ãîä.

Â 2015 ã. èç 5 òûñ. çàî÷íûõ ÑÏÝ òîëüêî 135 ÿâëÿ-

ëèñü êîìïëåêñíûìè. Èç íèõ 69 ýêñïåðòèç áûëè ïðîâå-

äåíû ïî óãîëîâíûì äåëàì (25 â îòíîøåíèè îáâèíÿå-

ìûõ è 44 â îòíîøåíèè ñâèäåòåëåé è ïîòåðïåâøèõ) è

66 — ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì (èç íèõ 27 êàñàëèñü ñå-

ìåéíûõ ñïîðîâ). Â 2014 ã. èç 170 çàî÷íûõ êîìïëåêñ-

íûõ ÑÏÝ 45 ïðîâîäèëèñü â îòíîøåíèè îáâèíÿåìûõ,

18 — ñâèäåòåëåé è ïîòåðïåâøèõ; 107 — ëèö ïî ãðàæ-

äàíñêèì äåëàì (èç íèõ 7 êàñàëèñü ñåìåéíûõ ñïîðîâ).

Îòðàäíî, ÷òî â ðÿäå ðåãèîíîâ ñòðàíû çàî÷íûå

ÑÏÝ, ñóäÿ ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà, âîîáùå íå ïðîâî-

äÿòñÿ. Ýòî ðåñïóáëèêè Èíãóøåòèÿ, Ìàðèé Ýë, Ìîð-

äîâèÿ, Òûâà, à òàêæå Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé. Îäíàêî

åñòü ðåãèîíû, â êîòîðûõ ýòîò ïîêàçàòåëü íàìíîãî ïðå-

âûøàåò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé. Ñðåäè íèõ Ïåðìñêèé

êðàé, ãäå óäåëüíûé âåñ çàî÷íûõ ÑÏÝ â 2015 ã. ñîñòà-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ÷èñëà çàî÷íûõ è ïîñìåðòíûõ

ÑÏÝ (â öåëîì ïî Ðîññèè)
6

Ãîä ×èñëî çàî÷íûõ ÑÏÝ ×èñëî ïîñìåðòíûõ ÑÏÝ

1990 1415
äî 2003 ã. ïîñìåðòíûå

ÑÏÝ íå âûäåëÿëèñü

1991 1290

1992 1573

1993 1874

1994 2487

1995 3135

1996 2709

1997 3198

1998 3885

1999 4181

2000 4737

2001 5020

2002 6559

2003 4730 1553

2004 5206 2881

2005 5311 2670

2006 5686 2742

2007 5673 3039

2008 5363 3393

2009 4927 3001

2010 5226 3185

2011 5009 3181

2012 4248 3191

2013 4585 3284

2014 4564 3559

2015 5000 3699

2
Â Èíñòðóêöèè î ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ýêñïåðòèçû â ÑÑÑÐ 1970 ã. çàî÷íàÿ ÑÏÝ ê àìáóëàòîð-

íîé ÑÏÝ íå îòíîñèëàñü.
3

Ñì. íûíå óòðàòèâøåå ñèëó Ïîëîæåíèå îá àìáóëàòîð-

íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè (óòâ.

Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 5 äåêàáðÿ 1985 ã. ¹ 06-14/30). Â ï. 10

äîêóìåíòà ãîâîðèëîñü, ÷òî àìáóëàòîðíûìè ñóäåáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêèìè ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè ïðîèçâîäÿòñÿ àìáó-

ëàòîðíàÿ ÑÏÝ â ìåäó÷ðåæäåíèè è ÑÈÇÎ, à òàêæå çàî÷íàÿ è

ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçû.
4

Òðóäíî â ýòîé ñâÿçè ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì À. Â. ßêîâ-

ëåâà — ãëàââðà÷à ÎÊÏÁ èì. Í. Í. Áàæåíîâà, êîòîðûé ñ÷è-

òàåò, ÷òî íîâûé ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ ñîäåðæèò ÷åòêîå

ïðàâîâîå ðàçäåëåíèå ïî ðàçëè÷íûì âèäàì èññëåäîâàíèé è

íå ñîäåðæèò ïðîòèâîðå÷èé ñ íîðìàìè ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ (ýëåê-

òðîííûé ðåñóðñ:

http://www.uzrf.ru/news/2017-03-21-prikaz-pozvolit-povisit-k

achestvo-ekspertizi/).
5

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñóäåáíî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â

2015 ãîäó: Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð / Ïîä ðåä. Å. Â. Ìàêóøêè-

íà. — Ì.: ÔÃÁÓ “ÔÌÈÖÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî” Ìèí-

çäðàâà Ðîññèè, 2016. — Âûï. 24. — Ñ. 12, 13, 83, 87, 93.

6
Èñïîëüçîâàíû äàííûå åæåãîäíûõ àíàëèòè÷åñêèõ îáçî-

ðîâ Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.



âèë 14,8 %, Òîìñêàÿ è Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòè (ñîîò-

âåòñòâåííî 11,4 % è 7,2 %).

Ïîñëå òîãî, êàê ñ 2003 ã. ïîñìåðòíûå ÑÏÝ ñòàëè

âûäåëÿòüñÿ îòäåëüíî, îêàçàëîñü, ÷òî îíè âîâñå íå ñî-

ñòàâëÿþò îñíîâíóþ ÷àñòü çàî÷íûõ ÑÏÝ. Íàîáîðîò, èõ

÷èñëî áûëî âòðîå íèæå ÷èñëà çàî÷íûõ ÑÏÝ. Â

2005 – 2006 ã. èõ ñîîòíîøåíèå ñîñòàâèëî 1:2. Ê íà-

ñòîÿùåìó ìîìåíòó ýòî ñîîòíîøåíèå óìåíüøèëîñü,

õîòÿ è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíûì.

Â êàæäîì áåç èñêëþ÷åíèÿ åæåãîäíîì àíàëèòè÷å-

ñêîì îáçîðå, ïóáëèêóåìîì Öåíòðîì èì. Â. Ï. Ñåðá-

ñêîãî, íåèçìåííî óêàçûâàåòñÿ, ÷òî “çàî÷íûå ýêñïåð-

òèçû ïðîâîäÿòñÿ ïî ìàòåðèàëàì äåëà áåç

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî, äîïóñêàþòñÿ

ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, èáî ÷ðåâàòû ïðàâî-

âûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, èõ êîëè÷åñòâî

äîëæíî áûòü ñâåäåíî ê ìèíèìóìó”. Íåïîìåðíî âûñî-

êèå ïîêàçàòåëè óäåëüíîãî âåñà çàî÷íûõ ýêñïåðòèç â

ðÿäå ðåãèîíîâ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ îáçîðîâ, “ïîçâîëÿ-

þò ñîìíåâàòüñÿ â îáîñíîâàííîñòè è öåëåñîîáðàçíî-

ñòè íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûìè ðàáîòíèêà-

ìè òàêîãî ðîäà îñâèäåòåëüñòâîâàíèé â ýòèõ

òåððèòîðèÿõ”. Â àíàëèòè÷åñêîì îáçîðå çà 2015 ã.

âïåðâûå îòìå÷åíî, ÷òî “ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî

çàî÷íûõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé (95,6 % â 2014 ã. è

92,4 % â 2015 ã.) ïðîâîäèòñÿ ïî ãðàæäàíñêèì äå-

ëàì ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â äîìàõ èíâàëèäîâ”.

Õîòÿ, êàê óêàçàíî â îáçîðàõ, çàî÷íûå ÑÏÝ ïðîâî-

äÿòñÿ áåç îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïðè âûðàæåíèè ñî-

ìíåíèé â îáîñíîâàííîñòè èõ íàçíà÷åíèÿ â îòäåëüíûõ

ðåãèîíàõ àâòîðû óìóäðÿþòñÿ íàçâàòü èõ îñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèÿìè. Ïðè ýòîì ñòûäëèâî ññûëàÿñü íà “ïðàâî-

âûå ïîñëåäñòâèÿ” ïðîâåäåíèÿ çàî÷íûõ ýêñïåðòèç

(ïîäðàçóìåâàÿ, âèäèìî, íåëåãèòèìíîñòü çàî÷íîé

ÑÏÝ êàê òàêîâîé), ñîòðóäíèêè Öåíòðà, äåñÿòèëåòèÿ-

ìè àíàëèçèðóþùèå îò÷åòû ýêñïåðòíûõ êîìèññèé â

öåëÿõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

èõ äåÿòåëüíîñòè, óêëîíÿþòñÿ îò ðàñêðûòèÿ ýòèõ ñà-

ìûõ “èñêëþ÷èòåëüíûõ” ñëó÷àåâ, ïðè êîòîðûõ çàî÷-

íûå ÑÏÝ, ïî èõ ìíåíèþ, äîïóñòèìû, à òàêæå “÷ðåâà-

òûõ ïîñëåäñòâèé” òàêîé ðàáîòû äëÿ ñàìèõ ñóäåáíûõ

ýêñïåðòîâ.

Áåçóñëîâíî, òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ òðåáóåò ïî-

ñòàâëåííàÿ ïî ïîòîê ïðàêòèêà ïðîèçâîäñòâà çàî÷íûõ

ÑÏÝ â îòíîøåíèè ïîëó÷àòåëåé ñîöèàëüíûõ óñëóã îð-

ãàíèçàöèé ñòàöèîíàðíîãî ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

(â îáçîðå îíè íåêîððåêòíî íàçâàíû “ëèöàìè, íàõîäÿ-

ùèìèñÿ â äîìàõ èíâàëèäîâ”). Âåðîÿòíåå âñåãî, îíè

ïðîâîäÿòñÿ â ðàìêàõ äåë î ïðèçíàíèè òàêèõ ãðàæäàí

íåäååñïîñîáíûìè. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî çàî÷íîé ÑÏÝ

ýòè ãðàæäàíå ïîäâåðãàþòñÿ â ñâÿçè ñ óñòàíîâëåíèåì â

ñóäå èõ ñäåëêîñïîñîáíîñòè èëè ñïîñîáíîñòè ê âîñïè-

òàíèþ äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì àáñîëþòíî íåïîíÿòíî,

÷åì âûçâàíà íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ýòèì ãðàæäà-

íàì ýêñïåðòèçû áåç îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, âåäü èõ ìå-

ñòîíàõîæäåíèå íåèçìåííî, à àêòèâíîå óêëîíåíèå îò

ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ âðÿä ëè âîçìîæíî.

Äîïóñòèìîñòü ïðîâåäåíèÿ çàî÷íûõ ÑÏÝ — ýòî óñ-

ëîâèå, ñïîñîáñòâóþùåå ðàçëè÷íûì çëîóïîòðåáëåíè-

ÿì, è â êîíå÷íîì èòîãå ê ñóäåáíûì îøèáêàì è íàðó-

øåíèÿì ïðàâ ãðàæäàí. Çàî÷íàÿ ÑÏÝ âëå÷åò çà ñîáîé è

çàî÷íîå ðàññìîòðåíèå äåëà â ñóäå.

Òàê, èçó÷åíèå ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïðèçíàíèÿ ãðàæ-

äàí íåäååñïîñîáíûìè, â ÷àñòíîñòè, â Áîðèñîâñêîì è

Àëåêñååâñêîì ðàéîíàõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè çà ïå-

ðèîä ñ 2000 ïî 2005 ã., ïîêàçàëî, ÷òî ïî÷òè ïî âñåì

ðàññìîòðåííûì ñóäàìè 443 äåëàì ïðèçíàíèå ãðàæäàí

íåäååñïîñîáíûìè áûëî îñóùåñòâëåíî áåç âûçîâà èõ â

ñóä. Áîëåå òîãî, ýòè ãðàæäàíå, çà÷àñòóþ, íå âûçûâà-

ëèñü è äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ. Ýêñïåðòû äåëàëè âûâî-

äû ïî êðàòêèì âûïèñêàì èç èñòîðèé áîëåçíè, ÷àñòî

ïðåäñòàâëåííûì â âèäå íåçàâåðåííûõ êñåðîêîïèé. Èç

áîëüøèíñòâà ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, íå ñîîòâåòñò-

âîâàâøèõ òðåáîâàíèÿì çàêîíà, áûëî íåâîçìîæíî óñ-

òàíîâèòü èñòèííóþ êàðòèíó áîëåçíè. Â õîäå ïðîâå-

ðîê, â ò.÷. â îðãàíàõ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà,

ïîäòâåðäèëèñü ôàêòû ìàññîâîãî ïðèçíàíèÿ îäèíîêèõ

è ïîæèëûõ ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè è óòðàòû èìè

ñâîèõ êâàðòèð. Ïðîêóðàòóðà âíåñëà íàäçîðíûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ äëÿ îòìåíû ðåøåíèé ñóäà î ïðèçíàíèè ãðà-

æäàí íåäååñïîñîáíûìè
7
.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ñóäåáíîé ïðàêòèêè, ìíîãèå

ñóäüè, íàçíà÷àÿ ÑÏÝ â îòíîøåíèè óìåðøåãî ëèöà,

èìåíóþò åå çàî÷íîé
8

ëèáî èñïîëüçóþò ñðàçó îáà òåð-

ìèíà, íàçíà÷àÿ “ïîñìåðòíóþ (çàî÷íóþ) ñóäåáíî-ïñè-

õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó”
9
. Îòêàçûâàÿ â óäîâëåòâî-

ðåíèè àïåëëÿöèîííûõ æàëîá, ñóäüè íå íàõîäÿò

îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â ïîëíîòå è îáúåêòèâíîñòè

“àìáóëàòîðíûõ çàî÷íûõ êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ïñè-

õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèé” áåç

ó÷àñòèÿ ïîäýêñïåðòíîãî. Îíè ññûëàþòñÿ íà ó÷åíóþ

ñòåïåíü, ñòàæ ðàáîòû ýêñïåðòîâ, ïðåäóïðåæäåíèå èõ

îá îòâåòñòâåííîñòè çà äà÷ó çàâåäîìî ëîæíîãî

çàêëþ÷åíèÿ
10

. Ïðè ýòîì àðãóìåíòàöèÿ, ïî÷åìó ÑÏÝ

ïðîâîäèëàñü áåç ó÷àñòèÿ ïîäýêñïåðòíîãî, îòñóòñòâóåò.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå äîêó-

ìåíòîâ, ñ î÷åâèäíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè-

÷èè ó ëèöà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå óáåäè-

òåëüíûõ ôàêòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ åãî íåñïîñîáíîñòü

ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè,

Î íåëåãèòèìíîñòè çàî÷íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 55

7
Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2009, 18 ñåíòÿáðÿ.

8
Ñì., íàïðèìåð, àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé

êîëëåãèè ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðåñïóá-

ëèêè Áàøêîðòîñòàí îò 15 ìàðòà 2016 ã. ïî äåëó

¹ 33-19763/2015, íàçíà÷èâøåé ïîâòîðíóþ êîìïëåêñíóþ

ñóäåáíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ çàî÷íóþ ýêñïåðòè-

çó â îòíîøåíèè óìåðøåé Ø., ïîðó÷èâ åå ïðîâåäåíèå Öåí-

òðó èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

9
Òàêóþ ôîðìóëèðîâêó èñïîëüçóåò Ïðåñíåíñêèé ðàéîí-

íûé ñóä Ìîñêâû (ñì. îïðåäåëåíèå Ìîñãîðñóäà îò 15 àïðåëÿ

2016 ã. ¹ 4ã/4-2140/16).

10
Ñì. àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè

ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Çàáàéêàëüñêîãî êðàåâîãî ñóäà îò 8

èþíÿ 2016 ã. ïî äåëó ¹ 33-2376/2016.



ýêñïåðòû íå äîëæíû ïðåíåáðåãàòü èññëåäîâàíèåì íå-

ïîñðåäñòâåííî ñàìîé ëè÷íîñòè ãðàæäàíèíà. Ðåòðî-

ñïåêòèâíûå ÑÏÝ â îòñóòñòâèå ïîäýêñïåðòíîãî âîç-

ìîæíû òîëüêî ïðè ïîñìåðòíûõ ýêñïåðòèçàõ, â

÷àñòíîñòè ïî äåëàì î ïðèçíàíèè íåäåéñòâèòåëüíîé

ñäåëêè, ñîâåðøåííîé äàííûì ãðàæäàíèíîì (ñò. 177

ÃÊ ÐÔ).

Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ýêñïåðòèçå ïî óãîëîâíûì äåëàì.

Òàê, ïðîâåäåíèå ÑÏÝ â îòíîøåíèè ñâèäåòåëÿ ïðåñòó-

ïëåíèÿ âîçìîæíî òîëüêî ñ åãî ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ

(÷. 4 ñò. 195 ÓÏÊ ÐÔ). Äàííûå ýêñïåðòíîé ñòàòèñòèêè

î ïðîâåäåííûõ â îòíîøåíèè ñâèäåòåëåé çàî÷íûõ

ÑÏÝ ïðÿìî óêàçûâàþò íà èõ íåëåãèòèìíîñòü. Ñëåäó-

åò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ñóäåáíàÿ ýêñïåðòèçà ìîæåò

ïðîèçâîäèòüñÿ è äî âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà (â

ðàìêàõ ïðîâåðêè ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè). Â ýòîé

ñâÿçè Ãåíïðîêóðàòóðà Ðîññèè íå âèäèò ïðåïÿòñòâèé

äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÑÏÝ â îòíîøåíèè çàÿâèòåëÿ (ïîòåí-

öèàëüíîãî ïîòåðïåâøåãî) ëèáî î÷åâèäöà (ïîòåíöè-

àëüíîãî ñâèäåòåëÿ) ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèé â èõ ñïî-

ñîáíîñòè ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ê

ïðàâèëüíîìó âîñïðèÿòèþ ñîáûòèé è èõ îòðàæåíèþ. Ñ

ïîçèöèé ïðîêóðàòóðû çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ ìîæåò ñëó-

æèòü âàæíîé ãàðàíòèåé îáîñíîâàííîñòè ðàçðåøåíèÿ

ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè â ïîðÿäêå ñò. 145 ÓÏÊ

ÐÔ
11

. Â ïðàâîâîì îòíîøåíèè òàêàÿ óñòàíîâêà ÷ðåçâû-

÷àéíî óÿçâèìà.

Ïðîèçâîëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ çàî÷íîé

ÑÏÝ âñëåäñòâèå åå ïðàâîâîé íåîïðåäåëåííîñòè, âîç-

ìîæíîñòü áåçíàêàçàííî îáîéòè çàêîí, ïîëüçóÿñü îò-

ñóòñòâèåì íàäëåæàùåãî êîíòðîëÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ñëóæáû, à

òàêæå íåñîñòîÿòåëüíîå íîðìîòâîð÷åñòâî Ìèíçäðà-

âà Ðîññèè ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó çàêîííî-

ñòè. Ýòè ïðîáëåìû äîëæíû ñòàòü ïðåäìåòîì îáñóæ-

äåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâàõ þðèñòîâ è

ïñèõèàòðîâ.

11
Ñì. ï. 1.4 Óêàçàíèÿ Ãåíïðîêóðàòóðû Ðîññèè îò 1 ôåâðàëÿ 2016 ã. ¹ 67/36 “Îá óñèëåíèè ïðîêóðîðñêîãî íàäçîðà çà èñ-

ïîëíåíèåì òðåáîâàíèé çàêîíîâ ïðè íàçíà÷åíèè è ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû”.

Þ. Í. Àðãóíîâà

56 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî àäðåñó: 119602 Ìîñêâà, Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ, ä. 15, êâ. 61,

Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Îá îòâåòñòâåííîñòè ýêñïåðòîâ

Âàøåìó âíèìàíèþ è îöåíêå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëó-

÷àé ãðóáîãî íàðóøåíèÿ ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñó-

äåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè”. Öåíà ýòèõ íàðóøåíèé ìîæåò ñîñòàâèòü äëÿ

èñïûòóåìîé îò 8 äî 20 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Ðå÷ü èäåò î çàêëþ÷åíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

êîìèññèè ýêñïåðòîâ ÔÃÁÓ “ÔÌÈÖÏÍ èì. Â. Ï. Ñåðá-

ñêîãî” (äàëåå Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî) îò 03 íîÿáðÿ

2016 ã. ¹ 1114 ýêñïåðòèçû Ñ., 1953 ãîäà ðîæäåíèÿ,

ïîäîçðåâàåìîé â íàðóøåíèè íåïðèêîñíîâåííîñòè

æèëèùà è â ðàçáîéíîì íàïàäåíèè 02.03.2016 ã. ×ëå-

íû êîìèññèè: ïðîô. Â. Â. Ãîðèíîâà, ïðîô. Í. Ê. Õà-

ðèòîíîâà, ïñèõîëîã Î. Â. Ìàìîíîâà, âðà÷-äîêëàä÷èê

Í. È. Àíîñîâà.

Ñâîþ îöåíêó äàííîãî ñëó÷àÿ ÿ ïðèâåë â êîíñóëü-

òàòèâíîì çàêëþ÷åíèè îò 20.06.2016 ã. (ïðåäñòàâëåíî

â ìàòåðèàëàõ äåëà). Îíî ñîñòàâëåíî íà îñíîâàíèè

äîáðîâîëüíîãî îáðàùåíèÿ Ñ. çà êîíñóëüòàòèâíîé ïî-

ìîùüþ è àäâîêàòñêîãî çàïðîñà Î., ïîñòàâèâøåé íà

ðàçðåøåíèå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Ñòðàäàëà ëè ðàíåå è ñòðàäàåò ëè â íàñòîÿùåå

âðåìÿ Ñ.êàêèìè-ëèáî ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè?

2. Èìåëèñü ëè ó Ñ. ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â

ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ 02.03.2016 ã.,

â êîòîðîì îíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäîçðåâàåòñÿ? Åñëè

èìåëèñü, òî êàê îíè ìîãóò áûòü êâàëèôèöèðîâàíû?

3. Åñëè èìåëèñü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó Ñ. â

ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ 02.03.2016 ã.,

òî êàê îíè ìîãëè ïîâëèÿòü íà åå ïîâåäåíèå, è ìîãëà ëè

îíà ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîíèìàòü èõ

çíà÷åíèå?

4. Ñîãëàñíû ëè âû ñ âûâîäàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â

çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòíîé êîìèññèè, ïðîâîäèâøåé Ñ.

05.04.2016ã. àìáóëàòîðíóþ êîìïëåêñíóþ ñóäåáíóþ

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ¹ 730/1?

Êîíñóëüòàòèâíîå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî íà îñ-

íîâàíèè ðåçóëüòàòà îáñëåäîâàíèÿ Ñ. êëèíè÷åñêèìè

ìåòîäàìè (áåñåäû è íàáëþäåíèÿ); àíàëèçà êîïèè

ïðîòîêîëà äîïðîñà Ñ. â ïðèñóòñòâèè àäâîêàòà Î. îò

08.04.16 ã., îáúÿñíåíèÿ åå ìóæà Ñ., îáúÿñíåíèÿ åå äî-

÷åðè À., îáúÿñíåíèÿ åå ñûíà Ñ, îáúÿñíåíèÿ çíàêîìîãî

Ç., êîïèè çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 05 àïðå-

ëÿ 2016 ã. ¹ 03/3-01 730/1 Êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ “Àëòàé-

ñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èìåíè Ýðäìàíà

Þðèÿ Êàðëîâè÷à” íà Ñ., ìíîãî÷èñëåííûõ êîïèé ìå-

äèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, êàñàþùèõñÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ Ñ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ Ñ. Â îòâåò íà ïðåäñòàâëåíèå

êîíñóëüòàíòà ïîäòâåðäèëà ñâîå ñîãëàñèå íà îáñëåäî-

âàíèå. Íåñêîëüêî íàïðÿæåíà, íî óæå â íà÷àëå áåñåäû

óñïîêàèâàåòñÿ. Äâèæåíèÿ íåìíîãî çàìåäëåíû. Íà âî-

ïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó, ëàêîíè÷íî, â ÷àñòè ñëó-

÷àåâ ñ íåêîòîðîé äåòàëèçàöèåé. Îðèåíòèðîâêà âñåõ

âèäîâ ñîõðàíåíà. Çàìåòíûõ íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé íå óñòàíàâëèâàåòñÿ. Íàñòðîåíèå íåñêîëüêî

ñíèæåíî. Â ïðîöåññå áåñåäû îòìå÷àåòñÿ çàìåòíàÿ àñ-

òåíèçàöèÿ, íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, êàê íà ïðî-

øëûå, òàê è íà òåêóùèå, îòíîñÿùèåñÿ ê åå æèçíè ñî-

áûòèÿ. Àêòèâíî ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà âñïûøêè

ãíåâà, èìåþùèå îò÷àñòè íåìîòèâèðîâàííûé õàðàê-

òåð, íàðóøåíèÿ ñíà. Ïðè àêòèâíîì ðàññïðîñå ó íåå

âûÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü

äóøíûõ ïîìåùåíèé, âðåìåíàìè âîçíèêàþùàÿ áåñ-

ïðè÷èííàÿ òðåâîæíîñòü, ïîâûøåííàÿ ðåàêöèÿ íà ðàç-

íîãî ðîäà çâóêè, íàïðèìåð, ðàáîòàþùåãî òåëåâèçîðà.

Âûÿâëÿþòñÿ ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ —

óõóäøåíèå â îñåííèå ìåñÿöû. Îñîáîå åå áåñïîêîéñò-

âî âûçûâàþò âûïàâøèå èç ïàìÿòè ñîáûòèÿ, ñëó÷èâ-

øèåñÿ ñ íåé 02.03.2016, êîòîðûå ñ îñîçíàíèåì ïðî-

èçîøåäøåãî õàðàêòåðèçóåò êàê “âîëîñû âñòàëè

äûáîì!”, “÷òî íàòâîðèëà!”, “áûë íàñòîÿùèé øîê!”

(äåòàëüíûé àíàëèç äàííûõ ñîñòîÿíèé ïðèâîäèì

íèæå). Êðîìå òîãî, ïðè àêòèâíîì ðàññïðîñå òàêæå âû-

ÿâëÿþòñÿ íåîäíîêðàòíî âîçíèêàâøèå ïðåæäå “ïðîâà-

ëû ïàìÿòè” íà ðàçíîãî ðîäà ñîáûòèÿ, íà îöåíêå êîòî-

ðûõ òàêæå îñòàíîâèìñÿ íèæå.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñòðàäàåò öåëûì ðÿäîì ñî-

ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïåðå÷åíü è âûðàæåííîñòü

êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Â

èõ ÷èñëå, ÷òî âàæíî äëÿ àíàëèçà íàøåãî ñëó÷àÿ, íàçî-

âåì ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü: “Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü III ñò., î÷åíü âûñîêèé ðèñê” (âûïèñêà èç êëè-

íè÷åñêîé èñòîðèè áîëåçíè ¹ 15034 Ãîðîäñêîé áîëü-

íèöû ¹ 5 ïàöèåíòà Ñ.). “Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

2 ñò., 2 ñò., ðèñê 3” (âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè

¹ 15/015/16436 Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ñ.).

Îòìå÷àåò, ÷òî ïîñëå 02.03.2016 ãîäà ïîòåðÿëà â âåñå

20 êã, â òî âðåìÿ êàê äî ýòîãî âåñèëà 135 êã, õîòÿ ïî

âíåøíåìó âèäó íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ñóùåñòâåííîãî

ñíèæåíèÿ âåñà íå îòìå÷àåòñÿ.

Àíàìíåç (èñòîðèÿ) æèçíè. Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè

êàêèõ-ëèáî çíà÷èòåëüíûõ ñîáûòèé, ñ êîòîðûìè ìîãëî

áû áûòü ñâÿçàíî ïðîèçîøåäøåå ñ íåé 02.03.2016 ã. íå

îòìå÷àåò. Çàêîí÷èëà øêîëó, çàòåì ìåäèöèíñêîå ó÷è-

ëèùå è ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Ïî åãî îêîí÷àíèè ðà-
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áîòàëà òðàâìàòîëîãîì, âðà÷îì ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ

êðîâè. Â òå÷åíèå îêîëî 11 ëåò äî 2000 ã. ðàáîòàëà âðà-

÷îì-ðåíòãåíîëîãîì. Â 2000 ã. âûøëà íà ïåíñèþ “ïî

èñòå÷åíèþ ñðîêà âðåäíîñòè”. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-

ùèõ äâóõ ëåò íå ðàáîòàëà, à çàòåì ñòàëà â ÷àñòíîì ïî-

ðÿäêå çàíèìàòüñÿ àïòå÷íûì äåëîì. Øåñòü ëåò íàçàä

îñòàâèëà åãî â ñâÿçè ñ áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì. Çà-

ìóæåì ñ 1979 ãîäà. Èìååò äâóõ âçðîñëûõ äåòåé. Äåòè

ïðîæèâàþò îòäåëüíî.

Àíàìíåç (èñòîðèÿ) áîëåçíè. Êàêèõ-ëèáî ñåðüåç-

íûõ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé íå çíàåò. Â âîçðàñòå ëåò

òðåõ íà ãîëîâó ïàäàëî çåðêàëî, îò÷åãî îñòàëñÿ øðàì.

Áûëè ëè ïðè ýòîì ïðèçíàêè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-

ìû, íå ïîìíèò. Ó ìàòåðè áîëüíîé “èìåëîñü ñòàð÷å-

ñêîå ñëàáîóìèå (äåìåíöèÿ), â ñâÿçè ñ ÷åì ñëó÷àëèñü

ïðèñòóïû ïîòåðè ïàìÿòè è îðèåíòàöèè”. Â âîçðàñòå

44 – 45 ëåò íà÷àëñÿ “ðàííèé êëèìàêñ”. Ñ 2004 ã. ïå-

ðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò êðèçû, ïðîòåêàþùèå ñ ÷óâñò-

âîì ñòðàõà, ñòðàõà ñìåðòè. “Ñ 2009 ã. ïî íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïåðåæèëà íåñêîëüêî ñèëüíûõ ñòðåññîâûõ ñè-

òóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, êîòîðûå ñó-

ùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà óõóäøåíèå ìîåãî çäîðîâüÿ”.

Íà÷àëî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîîòíîñèò ñ íà÷àëîì

êëèìàêñà. Ïîñòåïåííî ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ è ïðîãðåññè-

ðîâàòü ðàçíûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ÷èñëå êî-

òîðûõ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, îñ-

òåîõîíäðîç, ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,

äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ñîïðîâîæäàâøèå-

ñÿ àñòåíîäåïðåññèâíûì ñèíäðîì, àñòåíîâåãåòàòèâ-

íûì ñèíäðîìîì, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîäíîêðàòíî ãîñïèòà-

ëèçèðîâàëàñü â áîëüíè÷íûå ñòàöèîíàðû ðàçíîãî

ïðîôèëÿ.

Èç îáúÿñíåíèÿ ìóæà. «Ïîñëåäíèå äâà – òðè ãîäà

æåíà ñòàëà âåñòè ñåáÿ êàê-òî ñòðàííî. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü

â òîì, ÷òî îíà çàáûâàëà êàêèå-òî ñîáûòèÿ, à çàòåì â

ðàçãîâîðå îáâèíÿëà ìåíÿ è äåòåé â òîì, ÷òî ìû ãîâîðè-

ëè åé î ïðîèçîøåäøåì, à îíà óòâåðæäàëà, ÷òî ýòîãî íå

áûëî. Îíà ãîâîðèëà ìíå, ÷òî ó íåå òÿæåëûé êëèìàêñ,

÷òî åé î÷åíü ïëîõî, ÷òî ó íåå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ…

Åé ñòàëî òðóäíî õîäèòü, îíà ðåçêî ðàñïîëíåëà».

Èç îáúÿñíåíèÿ äî÷åðè. «Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïðè-

ìåðíî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ-òðåõ ëåò ÿ ñòàëà çàìå÷àòü

ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè ìàìû, êîòîðûå âûðàæàëèñü â

èçìåíåíèè åå õàðàêòåðà (îíà ñòàëà çàìêíóòîé, ïëàêñè-

âîé, ìîë÷àëèâîé, ñòàëà ïðèäèð÷èâîé ê áëèçêèì è

ò.ä.), ó íåå íåñêîëüêî ðàç ñëó÷àëèñü êðàòêîâðåìåííûå

“ïðîâàëû” â ïàìÿòè, íàïðèìåð, îäíàæäû ìàìà ïîñòà-

âèëà âàðèòü ñóï äëÿ ñîáàêè è óøëà èç äîìó íà äîëãîå

âðåìÿ, ó íàñ ÷óòü íå ñëó÷èëñÿ ïîæàð â äîìå. Òî æå ñà-

ìîå ïðîèçîøëî, êîãäà îíà ïîñòàâèëà âàðèòü ñãóùåí-

êó. ×àñòî çàáûâàåò âûêëþ÷àòü ýëåêòðîïðèáîðû è ò.ä.

Íà ìîè âîïðîñû, ÷òî îíà äåëàëà è ïî÷åìó îíà òàê ñäå-

ëàëà, îíà óäèâëÿëàñü è ãîâîðèëà, ÷òî ýòîãî íå áûëî

âîîáùå, ëèáî îíà íå ïîìíèò òàêîãî åå äåéñòâèÿ. Îíà

îáâèíÿëà ìåíÿ èëè îòöà, ÷òî ìû ýòî ïðèäóìàëè. Îäíà-

æäû, ïðèìåðíî ãîä íàçàä, ìàìà ïîåõàëà â ìàãàçèí íà

àâòîìîáèëå, íî îêàçàëàñü â äðóãîì ìåñòå. Ïîñëå ñëó-

÷èâøåãîñÿ îíà ìíå ðàññêàçàëà, ÷òî íå ïîìíèò, êàê

îêàçàëàñü â ýòîì ìåñòå è ÷òî áûëî ñ íåé íà ïðîòÿæå-

íèè îäíîãî-äâóõ ÷àñîâ, îíà ìíå ðàññêàçàëà, ÷òî êîãäà

î÷íóëàñü, îíà ñèäåëà â àâòîìîáèëå, êîòîðûé ñòîÿë, òî

åñòü íå äâèãàëñÿ, îíà íå ïîíÿëà, ãäå íàõîäèòñÿ. Ïîñëå

òîãî, êàê îíà ïðèøëà â ñåáÿ, îíà îñìîòðåëàñü è ïîíÿ-

ëà, ÷òî íàõîäèòñÿ ó ìàãàçèíà “Àøàí”, õîòÿ ñîáèðà-

ëàñü åõàòü ñîâñåì â äðóãîå ìåñòî».

Èç îáúÿñíåíèÿ ñûíà. «Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïðèìåð-

íî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ-òðåõ ëåò ÿ ñòàë çàìå÷àòü

ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè ìàìû, êîòîðûå âûðàæàëèñü â

èçìåíåíèè åå õàðàêòåðà (îíà ñòàëà çàìêíóòîé, ïëàêñè-

âîé, ìîë÷àëèâîé, ñòàëà ïðèäèð÷èâîé ê áëèçêèì è

ò.ä.), ó íåå íåñêîëüêî ðàç ñëó÷àëèñü êðàòêîâðåìåííûå

“ïðîâàëû” â ïàìÿòè, íàïðèìåð, îäíàæäû, ýòî áûëî

äâà – òðè ãîäà íàçàä, ìàìà áûëà ó ìåíÿ íà ðàáîòå, áûë

æàðêèé äåíü, îíà æàëîâàëàñü íà ãîëîâíóþ áîëü è âû-

ñîêîå äàâëåíèå, ÿ îòâåë åå â ñîñåäíèé êàáèíåò, ÷òîáû

îíà ïîëåæàëà. Îíà ïðèíÿëà êàêèå-òî ëåêàðñòâà, êîòî-

ðûå ó íåå âñåãäà áûëè ñ ñîáîé, ò.ê. îíà áîÿëàñü ãèïåð-

òîíè÷åñêîãî êðèçà. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÿ çàøåë è

ñïðîñèë, êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Îíà óäèâëåííî ñïðî-

ñèëà ó ìåíÿ, êòî ÿ òàêîé, îíà ìåíÿ ñíà÷àëà íå óçíàëà.

À òàêæå ñïðîñèëà, ãäå îíà íàõîäèòñÿ è êàê îíà ñþäà

ïîïàëà, ñ êàêîé öåëüþ… ß åé ñîâåòîâàë ïîëå÷èòüñÿ ó

ïñèõèàòðîâ, íî îíà íå ñ÷èòàëà ñåáÿ ïñèõè÷åñêè íå-

íîðìàëüíîé. ß ñëûøàë ðàçãîâîðû ðîäñòâåííèêîâ, êî-

òîðûå îáñóæäàëè ïîäîáíûå “ïðîâàëû â ïàìÿòè” ìîåé

ìàòåðè».

Èç îáúÿñíåíèÿ çíàêîìîãî Ç. «Ñ. ÿ çíàþ ñ 1998 ã.,

îòíîøåíèÿ ó íàñ äðóæåñêèå, äðóæèì ñåìüÿìè. … Ìû

÷àñòî âèäåëèñü ñ Ñ., íî ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà ñòàëè

âèäåòüñÿ ðåæå. Ìû ïåðåñòàëè ÷àñòî õîäèòü ê íèì â

ãîñòè, ò.ê. Ñ. ñòàëà âåñòè ñåáÿ êàê-òî íåàäåêâàòíî. Ýòî

ïðîÿâëÿëîñü â òîì, ÷òî îíà çàáûâàëà êàêèå-òî ñîáû-

òèÿ, à çàòåì â ðàçãîâîðå îáâèíÿëà íàñ â òîì, ÷òî ìû ãî-

âîðèëè åé î ïðîèçîøåäøåì, à îíà óòâåðæäàëà, ÷òî

ýòîãî íå áûëî. Íàïðèìåð, îíà ñïðîñèëà, ïîåäåì ëè íà

îòäûõ íà ñîëåíîå îçåðî, ò.ê. â ïðîøëîì ãîäó íå åçäè-

ëè. Ìû æå åé â îòâåò ñêàçàëè, ÷òî åçäèëè ñåìüÿìè

âìåñòå â ïðîøëîì ãîäó íà îçåðî â ñ. Ãóñåëåòîâî —

îíè (Ñ.) è ìû (Ç.). Ñ. ñ íàìè ñïîðèëà î÷åíü äîëãî, äî-

êàçûâàÿ, ÷òî ýòîãî ñîáûòèÿ íå áûëî âîâñå. Ìû, ÷òîáû

åå íå âîëíîâàòü, ïåðåñòàëè óòâåðæäàòü î÷åâèäíîå, ìû

î÷åíü óäèâëÿëèñü, ÷òî åå ïàìÿòü èìåëà î÷åâèäíûå

“ïðîâàëû”. Ýòî áûëî â 2015 ã. ëåòîì. Åùå ïîìíþ

îäèí ñëó÷àé îñåíüþ 2015 ã. Ìû ñ Ñ., åå ìóæåì, ñîáè-

ðàëèñü íà ðûáàëêó â åå ïðèñóòñòâèè. Îíà ó÷àñòâîâàëà

â íàøèõ ñáîðàõ îò íà÷àëà äî íàøåãî îòúåçäà. Âñå ýòî

ïðîèñõîäèëî ó íèõ â äîìå. Ñïóñòÿ ïðèìåðíî ÷åòûðå

÷àñà ïîñëå íàøåãî îòúåçäà Ñ. ïîçâîíèëà ìíå, ò.ê. íå

ñìîãëà äîçâîíèòüñÿ ìóæó è ñïðîñèëà, ãäå ìóæ, íå íà-

õîäèòñÿ ëè îí ñî ìíîþ. ß êðàéíå óäèâèëñÿ è ñêàçàë,

÷òî îí ñî ìíîé, ÷òî ìû íà ðûáàëêå è óåõàëè ïðè íåé,

ïî÷åìó îíà îá ýòîì ñïðàøèâàåò. Îíà òàêæå óäèâëåí-

íî îòâåòèëà, ÷òî íå áûëî òàêîãî, ÷òîáû ìû ñîáèðà-

ëèñü ïðè íåé è óåõàëè íà ðûáàëêó. Îíà ìíå íå ïîâåðè-

Á. Í. Ïèâåíü
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ëà è ñêàçàëà, ÷òî ÿ åå îáìàíûâàþ. Òàêèõ ñëó÷àåâ

ïðîâàëîâ ïàìÿòè ó Ñ. çà ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà, êîòî-

ðûì ÿ áûë ñâèäåòåëåì, áûëî íåñêîëüêî... Ïîñëåäíåå

âðåìÿ ÿ ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî Ñ. èçìåíèëàñü ïî õàðàêòå-

ðó, ñòàëà çàìêíóòàÿ, ïîäîçðèòåëüíàÿ, íåäîâåð÷èâàÿ,

ïëàêñèâàÿ».

Îáðàòèìñÿ ê ñîáûòèÿì 02.03 – 03.03.2016, òàê êàê

èìåííî îíè ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé ñóäåáíî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ñ. Ïîñëåä-

íåå èç òåõ ñîáûòèé, ÷òî ïîìíèò Ñ., ýòî ïðèåì ëåêàðñòâ

îêîëî 20 ÷àñîâ, çâîíîê ìóæó è ïðèãîòîâëåíèå êî ñíó.

Çàòåì îíà óñëûøàëà íåñêîëüêî ðàç êàêîé-òî ãîëîñ:

“Þðà (ìóæ — Á. Ï.) ñ æåíùèíîé â Áîáðîâêå” (çàòðóä-

íÿåòñÿ áîëåå ïîäðîáíî îïèñàòü åãî). “Äàëüøå êàê

ïðîâàë, ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ”. “Äàëåå ïîìíþ ïåðåä ñî-

áîé ìóæ÷èíó, êîòîðûé íàíåñ ìíå óäàð íîãîé â îá-

ëàñòü ãîëîâû”. … “Óâèäåëà ñåáÿ ñèäÿùåé íà ïîëó”.

“ß íå ìîãëà ïîíÿòü, ãäå ÿ íàõîæóñü, è ïî÷åìó îí ìåíÿ

áüåò. ß ïëàêàëà, çâàëà ìóæà ïî èìåíè, è ïðîñèëà ñêà-

çàòü, ãäå ÿ”. … “Òàêæå ìîãó ïîÿñíèòü, ÷òî êàê ÿ äîáðà-

ëàñü îò ñâîåãî äîìà, äî äîìà, ãäå ìåíÿ çàäåðæàëè ñî-

òðóäíèêè ïîëèöèè, ÿ íå ïîìíþ, â òîì ÷èñëå êàê åõàëà

íà àâòîìîáèëå è ãäå åãî ïðèïàðêîâàëà”.

Èç îáúÿñíåíèÿ ñûíà: «Íàóòðî 03.02 ïîñëå òîãî êàê

ìû çàáðàëè ìàìó èç ïîëèöèè, îíà íàì ðàññêàçàëà, ÷òî

íàêàíóíå âå÷åðîì îíà ëåãëà ñïàòü, çàòåì òî ëè åé ïðè-

ñíèëîñü, òî ëè îíà ñëûøàëà êàêîé-òî ãîëîñ, êîòîðûé

ñêàçàë, ÷òî ïàïà íàõîäèòñÿ â Áîáðîâêå ñ æåíùèíîé.

Êàê îíà óåõàëà è êóäà îíà óåõàëà, îíà íå ïîìíèò, ãäå

îñòàâèëà àâòîìîáèëü íå çíàåò, êàê îêàçàëàñü íà òåððè-

òîðèè ÷óæîãî äîìà òàêæå íå ïîìíèò. Ìàìà ðàññêàçà-

ëà, ÷òî î÷íóëàñü, êîãäà åé íàíîñèë óäàðû ìîëîäîé ÷å-

ëîâåê, îíà ïðè ýòîì êðè÷àëà: “Ãäå ìîé Þðà?”, à

êàêàÿ-òî æåíùèíà êðè÷àëà “Àëåêñåé”. Ïîñëå òîãî,

êàê ìàìó ïåðåñòàë áèòü ìóæ÷èíà, îíà ïðîñèëà ïîìî÷ü

åé ïîäíÿòüñÿ, íî åé ýòî ñäåëàòü íå ïîçâîëèëè. Îíà

ïðîñèëà ñêàçàòü, ãäå îíà íàõîäèòñÿ. À ìóæ÷èíà ãîâî-

ðèë åé: “Êòî òåáÿ ïîñëàë, êòî òåáÿ íàíÿë?».

Èç îáúÿñíåíèÿ äî÷åðè: «Â ñåìü ÷àñîâ óòðà ìíå ïî-

çâîíèë îòåö è ñêàçàë, ÷òî ìàìà çàäåðæàíà íà ÷óæîé

òåððèòîðèè â ï. Ñîëíå÷íîì è íàõîäèòñÿ â ïîëèöèè

ã. Íîâîàëòàéñêà. Ïîñëå òîãî, êàê åå îòïóñòèëè èç ïî-

ëèöèè, îíà ìíå ñêàçàëà, ÷òî 02.03.2016 ã. ïðèìåðíî â

20 ÷àñîâ îíà ëåãëà ñïàòü, çàòåì òî ëè åé ïðèñíèëîñü,

òî ëè îíà ñëûøàëà êàêîé-òî ãîëîñ, êîòîðûé ñêàçàë,

÷òî ïàïà íàõîäèòñÿ íà äà÷å â Áîáðîâêå ñ æåíùèíîé.

Êàê îíà óåõàëà è êóäà îíà óåõàëà, îíà íå ïîìíèò, ãäå

îñòàâèëà àâòîìîáèëü íå çíàåò, êàê îêàçàëàñü íà òåððè-

òîðèè ÷óæîãî äîìà òàêæå íå ïîìíèò. Ìàìà ðàññêàçà-

ëà, ÷òî î÷íóëàñü, êîãäà åé íàíîñèë óäàðû ìîëîäîé ÷å-

ëîâåê. …Îíà ïðîñèëà ñêàçàòü, ãäå îíà íàõîäèòñÿ».

Ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ çàìåòíî óõóäøèëîñü ïñè-

õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â ñâÿçè ñ ÷åì îáðàùàëàñü çà

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ â Àëòàéñêóþ êðàåâóþ

êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ëå÷èëàñü

àìáóëàòîðíî, â äíåâíîì è êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíà-

ðàõ ñ äèàãíîçàìè: “Ñìåøàííàÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâ-

íàÿ ðåàêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðàññòðîéñòâîì àäàïòà-

öèè”, “Îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå àñòåíè-

÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíè-

åì ãîëîâíîãî ìîçãà (F06.61)”. “Âîññòàíîâèòåëüíûé

ïåðèîä ïîñëå çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû”.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÅ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Íà îñíî-

âàíèè èçëîæåííîãî ìîæíî ïðèäòè ê çàêëþ÷åíèþ î

òîì, ÷òî Ñ. ñòðàäàëà è ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-

âàíèåì â âèäå îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà, âûçâàííîãî êîìïëåêñîì ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé, ñðåäè êîòîðûõ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñà-

õàðíûé äèàáåò, ðàñïðîñòðàíåííûé îñòåîõîíäðîç, ãè-

ïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (F06).

Èìåþùååñÿ ó íåå îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãî-

ëîâíîãî ìîçãà ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè âçàèìîñâÿçàí-

íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ. Ýòî: 1) õðî-

íè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 2) ïðîáåëû

ïàìÿòè íà ïðåäøåñòâîâàâøèå ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ

ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå, 3) ïðèñòóïû ñ âûêëþ-

÷åíèåì ñîçíàíèÿ.

Õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿ-

þòñÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Äàííûé ñèí-

äðîì ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåâûì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Åãî

ïðîÿâëåíèÿ çâó÷àò â æàëîáàõ Ñ., âûÿâëÿþòñÿ ïðè

êëèíè÷åñêîé áåñåäå è îòìå÷àþòñÿ â îáúÿñíåíèÿõ åå

áëèçêèõ. Ñðåäè íèõ — ñíèæåíèå ïàìÿòè, ðàçäðàæè-

òåëüíîñòü è ãíåâëèâîñòü, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü àêó-

ñòè÷åñêèõ íàãðóçîê, ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøåííàÿ

óòîìëÿåìîñòü, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü äóøíûõ ïîìå-

ùåíèé, èçìåíåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïî îðãà-

íè÷åñêîìó òèïó. Âûÿâëÿåòñÿ ñåçîííîñòü óõóäøåíèé

ñàìî÷óâñòâèÿ — ýòî îñåííåå âðåìÿ. Ñ ó÷åòîì âûðà-

æåííîñòè ñèìïòîìàòèêè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü II

åãî ñòàäèþ. Îá îðãàíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ãîëîâíîãî

ìîçãà ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå èìåþùèåñÿ â ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè çàêëþ÷åíèÿ íåâðîëîãîâ, êàðòèíà

ãëàçíîãî äíà, ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòäåëüíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

(ïðèçíàêè àñòåíèè è ñíèæåíèå ïàìÿòè) íàõîäèì è â

ðåçóëüòàòàõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îò-

ðàæåííûõ â ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè. Îðãàíè÷åñêèé

õàðàêòåð åå çàáîëåâàíèÿ íàçâàí (F06.61), êàê óæå îò-

ìå÷àëîñü âûøå, è â ñïðàâêå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà Àë-

òàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû.

Ïðîáåëû ïàìÿòè íà ïðåäøåñòâîâàâøèå ñîáûòèÿ, â

êîòîðûõ ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå. Ýòî êðàéíå

ðåäêèé âèä ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ

ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñóòü

äàííûõ ðàññòðîéñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê,

íàêàíóíå ñîâåðøàâøèé êàêèå-ëèáî äàæå î÷åíü ñëîæ-

íûå äåéñòâèÿ, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëíîñòüþ çà-

áûâàåò î íèõ. Îíè õîðîøî îòðàæåíû â ïðèâåäåííûõ

âûøå îáúÿñíåíèÿõ äî÷åðè, ñûíà è Ç. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî

îíè êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëè-

òåðàòóðå, è ëèøü íåêîòîðûìè àâòîðàìè îïèñûâàþòñÿ

Îá îòâåòñòâåííîñòè ýêñïåðòîâ

Èç äîñüå ýêñïåðòà 59



ïîä íàçâàíèåì “òðàíçèòîðíàÿ ãëîáàëüíàÿ àìíåçèÿ”

(Â. À. Æìóðîâ. Ïñèõîïàòîëîãèÿ.: Ì., 2002. — Ñ. 88).

Ïîÿñíèì, ÷òî äàííûå ðàññòðîéñòâà â íàøåì ñëó÷àå íå

èãðàëè êàêîé-ëèáî çàìåòíîé ðîëè â ïîâåäåíèè Ñ.

02.03.2016 ã.

Ïðèñòóïû ñ âûêëþ÷åíèåì ñîçíàíèÿ. Â íàøåì ñëó-

÷àå ðå÷ü èäåò î ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ. Ýòî

õîðîøî èçâåñòíûå â ïñèõèàòðèè ðàññòðîéñòâà. Èõ

îïèñàíèå äàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ó÷åáíèêàõ è ðó-

êîâîäñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ïî ðå-

çóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé ïðèìåðíî ó 7 % áîëü-

íûõ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

“Ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âíåçàïíûì

âîçíèêíîâåíèåì è âíåçàïíûì ðàçðåøåíèåì ñîñòîÿ-

íèÿ, ãëóáîêîé äåçîðèåíòèðîâêîé â îêðóæàþùåì, ðåç-

êî âûðàæåííûì âîçáóæäåíèåì èëè âíåøíå óïîðÿäî-

÷åííûì ïîâåäåíèåì, íàïëûâîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ

ãàëëþöèíàöèé, îñòðûì îáðàçíûì áðåäîì, àôôåêòîì

òîñêè, ñòðàõà è çëîáû. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðèîäà

ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ âîçíèêàåò òîòàëüíàÿ

àìíåçèÿ …” (Ïñèõèàòðèÿ: íàöèîíàëüíîå ðóêîâî-

äñòâî. Ì., 2009. — Ñ. 327). Èìåííî ïîäîáíîå ïî ðÿäó

ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèå è èìåëîñü ó Ñ. â çíà÷èìûé äëÿ

íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïåðèîä âðåìåíè 02.03.2016 ã.

Åãî íà÷àëî — ïðèãîòîâëåíèå êî ñíó, “ãîëîñ” ëèáî

“ãîëîñà” ïðèìåðíî â 20 ÷àñîâ. À “ïðèøëà â ñåáÿ”,

“î÷íóëàñü” ÷àñà ÷åðåç äâà. Ïåðâîå, ÷òî îùóòèëà —

óäàð ïî ãîëîâå. Íå ìîãëà ïîíÿòü, ãäå íàõîäèòñÿ. Îêà-

çàëîñü, ÷òî ýòî ÷óæîé äîì, è íàõîäèòñÿ îí â ï. Ñîë-

íå÷íûé, à íå â ñ. Áîáðîâêà, êóäà ïðåäïîëîæèòåëüíî

ìîãëà áû ïîåõàòü ïîä âëèÿíèåì “ãîëîñà” íà äà÷ó, êî-

òîðóþ ïðîäàëè ëåò 10 íàçàä. Äîì, â êîòîðîì îêàçà-

ëàñü, ïðèíàäëåæàë íåçíàêîìûì åé ëþäÿì. Ïðè àêòèâ-

íîì ðàññïðîñå íå ìîãëà âñïîìíèòü äàæå îòäåëüíûõ

äåòàëåé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â òîò îòðåçîê âðåìåíè.

Õîòÿ, ñóäÿ ïî èìåþùèìñÿ â ìàòåðèàëàõ äåëà ñâåäåíè-

ÿì, ñîâåðøèëà ðÿä ñëîæíûõ äåéñòâèé — îäåëàñü, âû-

øëà èç äîìà, âçÿëà ìàøèíó, óïðàâëÿëà åé, ïðèåõàëà â

ï. Ñîëíå÷íûé, õîòÿ òàêîãî ïëàíà íå áûëî, îêàçàëàñü â

÷óæîì äîìå ó íåçíàêîìûõ ëþäåé, ïðîÿâèëà â îòíîøå-

íèè åãî õîçÿéêè àãðåññèþ. Ïîäîáíûé ïðèñòóï îòìå-

÷àëñÿ ó Ñ. è ïðåæäå, ÷òî ñëåäóåò èç ïðèâåäåííîãî

âûøå îáúÿñíåíèÿ åå äî÷åðè. Ñêîðåå âñåãî, ðàññìàòðè-

âàåìûå ïðèñòóïû èìåþò ÷åòêóþ ñâÿçü ñ ïîâûøåíèåì

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ó Ñ. â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðå-

ñòóïíîãî äåÿíèÿ 02.03.2016 ã., â êîòîðîì îíà â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ïîäîçðåâàåòñÿ, èìåëîñü îðãàíè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå ïñèõîîðãàíè÷åñêî-

ãî ñèíäðîìà, íà ôîíå êîòîðîãî è ïî ïðè÷èíå êîòîðîãî

ðàçâèëñÿ ïðèñòóï ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïî-

ñëåäíåå ïî ÌÊÁ-10 (Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ

áîëåçíåé...) îòíîñèòñÿ ê G40.2 (ïðèñòóïû ñ èçìåíåíè-

åì ñîçíàíèÿ, ÷àñòî ñ ýïèëåïòè÷åñêèì àâòîìàòèçìîì).

Ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïñèõî-

òè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òàê êàê

ïîëíîñòüþ äåçèíòåãðèðóþò íà âðåìÿ èõ íàëè÷èÿ ïñè-

õè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå

ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èìåííî ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå

ñîçíàíèÿ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ

Ñ., â êîòîðîì îíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäîçðåâàåòñÿ,

îïðåäåëÿëî åå ïîâåäåíèå è èñêëþ÷àëî åå âîçìîæ-

íîñòü ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîíèìàòü èõ

çíà÷åíèå.

ß íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ âûâîäàìè, ñîäåðæàùèìè-

ñÿ â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòíîé êîìèññèè, ïðîâîäèâøåé

Ñ. 05.04.2016 àìáóëàòîðíóþ êîìïëåêñíóþ ñóäåáíóþ

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ¹ 730/1, òàê

êàê îíè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì îñíîâíûì ïîçèöèÿì íå

âûäåðæèâàåò êðèòèêè. Ãëàâíàÿ èç íèõ — ýêñïåðòû íå

óñòàíîâèëè íàëè÷èÿ ó èñïûòóåìîé â ìîìåíò ñîâåðøå-

íèÿ åþ äåëèêòà ñóìåðå÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, à

íàïðîòèâ, óòâåðæäàþò, ÷òî ó íåå íå áûëî âðåìåííîãî

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì îíè ðàñïèñûâà-

þò åå ïîâåäåíèå, êàê ïîâåäåíèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà,

öåëåíàïðàâëåííî èäóùåãî íà ïðåñòóïëåíèå, à ôàêòû,

äàæå ïðèâåäåííûå èìè â çàêëþ÷åíèè, êîòîðûå íå

ñîîòâåòñòâóþò èõ ãèïîòåçå, íèêàê íå èíòåðïðåòèðó-

þòñÿ. Ê ïðèìåðó, íå ïîäâåðãíóòû îöåíêå òàêèå ïî-

ÿñíåíèÿ èñïûòóåìîé: “Ïî èññëåäóåìîé ñèòóàöèè ïî-

ÿñíåíèÿ äàëà îòðûâî÷íûå, óêàçàâ, ÷òî ïîìíèò òîëüêî

êàê ëîæèëàñü ñïàòü, à îêàçàëàñü íà óëèöå ãäå-òî (ïî-

øëà íà ïðåñòóïëåíèå! — Á. Ï.) … ÿ ñäåëàëà êàêèå-òî

äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìíå íå ñâîéñòâåííû, â äîì íå ïðî-

íèêàëà, ìóæ÷èíà áèë ìåíÿ íà óëèöå, äî ýòîãî íå

ïîìíþ”.

Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì îòìåòèòü, ÷òî ìîè îöåíêè

ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ñîãëàñóþòñÿ ñ çàêëþ÷åíè-

åì ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû îò 03.08.16 ã. â îòíî-

øåíèè Ñ. â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõè-

àòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì. Þ. Ê. Ýðäìàíà, ãäå áûë

óñòàíîâëåí äèàãíîç: “Îðãàíè÷åñêîå àñòåíè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî ñîñóäèñòîãî ãåíåçà” (F06.61), â ìîìåíò

îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ ó Ñ. ðàçâèëîñü “ïàðî-

êñèçìàëüíîå ñóìåðå÷íîå ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ ñ ïà-

ðàíîèäíûì ñèíäðîìîì (G.40.2)” è áûëî äàíî ýêñ-

ïåðòíîå çàêëþ÷åíèå î íåâîçìîæíîñòè Ñ. îñîçíàâàòü

ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü

ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Ê îòìå÷åííîìó äî-

áàâëþ, ÷òî Ñ. â ñåíòÿáðå 2016 ã. áûëà êîíñóëüòèðîâà-

íà ïñèõèàòðîì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ

âåòåðàíîâ âîéí, êîòîðûé óñòàíîâèë äèàãíîç: “Îðãà-

íè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî … ñ

òðàíçèòîðíûìè ïîìðà÷åíèÿìè ñîçíàíèÿ ïî òèïó

ñóìåðå÷íûõ…”.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ êñåðîêîïèè çàêëþ÷åíèÿ ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ Öåíòðà

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî îò 03 íîÿáðÿ 2016 ã. ¹ 1114 íà Ñ.

ÿ íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ îñíîâíûìè âûâîäàìè äàííîé

ýêñïåðòèçû, òàê êàê îíà íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíè-

ÿì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 31 ìàÿ 2001 ãîäà ¹ 73-ÔÇ

“Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíî-

ñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, åãî 4 ñòàòüå, îá îáúåê-

òèâíîñòè, âñåñòîðîííîñòè è ïîëíîòå èññëåäîâàíèé ñ

Á. Í. Ïèâåíü

60 Èç äîñüå ýêñïåðòà



ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè, à

òàêæå íå ñîîòâåòñòâóåò Èíñòðóêöèè ïî çàïîëíåíèþ

îòðàñëåâîé ó÷åòíîé ôîðìû ¹ 100/ó-03 “Çàêëþ÷åíèå

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñ-

ïåðòîâ)”, Ïðèëîæåíèå 2, óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì

Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 12.08.2003 ¹ . 401.

Âîïðåêè òðåáîâàíèÿì ï. 2.2.5. Èíñòðóêöèè “…

îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ðàâíîïðàâèÿ äèàã-

íîñòè÷åñêèõ (ýêñïåðòíûõ) ãèïîòåç, â ñîîòâåòñòâèè ñ

êîòîðûì íåäîïóñòèìî óìàëåíèå è òåì áîëåå èãíîðè-

ðîâàíèå ëþáîé êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè â

ïîëüçó èòîãîâîé, êîíå÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ýêñ-

ïåðòíîé êîíöåïöèè…”, â íàøåì ñëó÷àå ýêñïåðòû âñþ

àðãóìåíòàöèþ íàïðàâèëè íà óòâåðæäåíèå îäíîé êîí-

öåïöèè — îòðèöàíèÿ ó Ñ. â ïåðèîä èíêðèìèíèðóå-

ìûõ åé äåÿíèé áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, êî-

òîðîå ëèøàëî áû åå ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü

ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü

ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Ïðè ýòîì â êà÷åñò-

âå îäíîãî èç ãëàâíûõ àðãóìåíòîâ îíè óêàçûâàþò íà

òî, ÷òî äåéñòâèÿ èñïûòóåìîé “íîñèëè ÷åòêèé, ïîñëå-

äîâàòåëüíûé, öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð (îíà âû-

ïîëíèëà ðÿä ñëîæíîîðãàíèçîâàííûõ äåéñòâèé: îäåëà

ãîëîâíîé óáîð, âåðõíþþ îäåæäó…, ïðåîäîëåëà áîëü-

øîå ðàññòîÿíèå íà àâòîìîáèëå…)” Äà, ýòè “ñëîæíî-

îðãàíèçîâàííûå” äåéñòâèÿ áûëè, ñóäÿ ïî âñåìó, ó Ñ.,

íî èìåëè îíè àâòîìàòèçèðîâàííûé, íå èìåþùèé èñ-

òèííîé öåëåíàïðàâëåííîñòè õàðàêòåð, ÷òî, êàê õîðî-

øî èçâåñòíî â ïñèõèàòðèè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâ-

ëåíèé ñóìåðå÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

Â ðàññìàòðèâàåìîì çàêëþ÷åíèè íå íàøëè îáúÿñ-

íåíèÿ òå îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ó Ñ., êàê ýòî ñëåäóåò èç

ïîêàçàíèé ðÿäà ñâèäåòåëåé, è ïðåæäå ñëó÷àëèñü ïðè-

ñòóïû ñ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ, ñõîäíûå ñ òåì, ÷òî ðàç-

âèëñÿ ó íåå 02.03.2016 ã. À èõ ó÷åò ïîçâîëÿåò ñôîðìó-

ëèðîâàòü èíóþ, ÷åì ó ýêñïåðòîâ, êîíöåïöèþ åå

ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó Ñ.

èìååòñÿ îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ

ïåðèîäè÷åñêè ðàçâèâàþùèìèñÿ ñóìåðå÷íûìè (ýïè-

ëåïòè÷åñêèìè) ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ, îäèí èç ïðè-

ñòóïîâ êîòîðîãî è ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé åå ïðîòèâîïðàâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìîå óòâåðæäåíèå ïîäêðåïëåíî ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-

íîé àðãóìåíòàöèåé — äàííûìè ÝÝÃ Ñ., ïðèâåäåííû-

ìè ñàìèìè ýêñïåðòàìè â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè çà-

êëþ÷åíèÿ: “Íà ÝÝÃ âûÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå

äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ãîëîâíîãî ìîçãà … ñ ïîÿâëåíèåì áèîïîòåíöèàëîâ

ýïèëåïòèôîðìíîãî õàðàêòåðà, óêàçûâàþùèõ íà ñíè-

æåíèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè, íåðåçêèé àê-

öåíò ýïèëåïòèôîðìíûõ çíàêîâ âûÿâëÿåòñÿ â çàòûëî÷-

íî-âèñî÷íîì îòäåëå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ” (ñòð. 26).

Îäíàêî ýòè äàííûå íå ó÷òåíû â âûâîäàõ ýêñïåðòîâ, à

ïðåäñòàâëåíû ëèøü â âèäå íè÷åãî íå çíà÷àùåãî óïî-

ìèíàíèÿ: “.. íà ôîíå … íàðóøåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà…” (ñòð. 40).

Ýêñïåðòàìè íå ó÷òåíî, ÷òî ðÿä ñâåäåíèé, ëåãøèõ â

îñíîâó èõ çàêëþ÷åíèÿ, ïîëó÷åíû îò èñïûòóåìîé â

îñòðîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, â ñâÿçè ñ

÷åì íå ìîãóò áûòü ïðèçíàíû ñóùåñòâåííûìè. Òàê,

ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî Ñ. “… äàâàëà ïîñëåäîâà-

òåëüíûå ïîêàçàíèÿ 03.03.16 ã.”. Èëè: “ïîäðîáíûå

îáúÿñíåíèÿ îò 03.03. 16 ã. … ïðåäúÿâëÿþòñÿ åþ â çà-

ùèòíûõ öåëÿõ” (ñòð. 41). Ñðàâíèì: “03.03.16 ã. â

14.35 â îòäåë ïîëèöèè âûåçæàëà áðèãàäà âðà÷åé ê Ñ.

Áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: “Ç×ÌÒ, ÑÃÌ?” (ñòð. 17).

“Ñîñòîÿíèå ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ íà ôîíå ÎÇ×Ì îò

02.03.16 ã.” (ñòð. 18). “Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïî-

ñëå Ç×ÌÒ îò 02.03.16 ã.” (ñòð. 18).

Â ðàññìàòðèâàåìîì çàêëþ÷åíèè Öåíòðà íå áûë

ïðîàíàëèçèðîâàí öåëûé ðÿä îïèñàíèé è îöåíîê ñâî-

åãî ñîñòîÿíèÿ, äàííûõ èñïûòóåìîé, êîòîðûå ìîãóò â

ñîâîêóïíîñòè ïðîòèâîðå÷èòü âåðñèè ýêñïåðòîâ î òîì,

÷òî “Ñ. ìîãëà â óêàçàííûé ïåðèîä îñîçíàâàòü ôàêòè-

÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ

äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè”. Â òîì ÷èñëå: “… ÿ íè÷å-

ãî íå ïîìíþ, êóäà ïðèåõàëà è ÷òî ïðèåõàëà. ß ñïåöè-

àëüíî íèêóäà íå åõàëà” (ñòð. 12), “Íèêàêîé öåëè ïðè-

õîäà íå áûëî. Íå ïîìíþ íè÷åãî” (ñòð. 13), “…

ñêàçàëà, ÷òî ó íåå ñëó÷èëîñü êàêîå-òî çàòìåíèå”

(ñòð. 17), “… íå ïîíèìàëà êàê ìîãëî ñ íåé òàêîå ñëó-

÷èòüñÿ, áûë ñòðàõ è ïåëåíà ïåðåä ãëàçàìè” (ñòð. 18),

“… ó íåå ðàíåå áûëè ïðèñòóïû ñòðàõà è ïîòåðè ïàìÿ-

òè ñ äåçîðèåíòèðîâêîé, êîãäà îíà óåçæàëà â íåèçâåñò-

íîì íàïðàâëåíèè” (ñòð. 20), “Çíàåò î ñîáûòèÿõ òîãî

äíÿ ñî ñëîâ” (ñòð. 22). “Ïî÷óâñòâîâàëà óäàð ïî ãîëîâå,

î÷íóâøèñü, íå ìîãëà ïîíÿòü ãäå íàõîäèòñÿ, âèäåëà íå-

çíàêîìûõ ëþäåé…” (ñòð. 23), “…íå ìîæåò îáúÿñíèòü

ñåáå, êàê òàêîå ìîãëî ïðîèçîéòè” (ñòð. 29), “… ïîòîì

ïðîâàë, î÷íóëàñü îò ñèëüíîé áîëè” (ñòð. 30), “…çàòåì

êàê ïðîâàë…, êàê â òåìíîòó…, êàê îùóùåíèå áåçäíû,

ñòðàøíîå, ÷åðíîå âñå… ïðèøëà â ñåáÿ îò äèêîé áîëè”

(ñòð. 35).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìîì çàêëþ÷å-

íèè íå ïðèâåäåíî ñêîëüêî-íèáóäü óáåäèòåëüíûõ äî-

âîäîâ, êîòîðûå áû îïðîâåðãàëè èíóþ, ÷åì ýêñïåðòîâ

Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî âåðñèþ î ñîñòîÿíèè Ñ. â

ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ åé “ðàçáîéíîãî íàïàäåíèÿ”. Ýòî

è çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷å-

ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, è äèàãíîç ïñèõèàò-

ðà Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí, íà

÷òî ìû óæå ññûëàëèñü âûøå.

Ñîãëàñíî ï. 2.3.11 Èíñòðóêöèè ¹ 100/ó-03, “Îïè-

ñàíèå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå

ñòàöèîíàðíîé ÑÏÝ … äîëæíî îòðàæàòü ïîâåäåíèå

ïîäýêñïåðòíîãî â ïåðèîä âñåãî íàáëþäåíèÿ (îñîáåí-

íîñòè êîíòàêòà, ñòåïåíü åãî äèôôåðåíöèðîâàííîñòè,

õàðàêòåð âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, íàëè÷èå ïàðîêñèç-

ìàëüíûõ ñîñòîÿíèé è äð.)”. Òåì íå ìåíåå, ýêñïåðòû

îãðàíè÷èëèñü ìàëîèíôîðìàòèâíîé, ìåíåå ÷åì â äâå

ñòðîêè òåêñòà çàêëþ÷åíèÿ, êîíñòàòàöèåé ïîâåäåíèÿ

çà áîëåå ÷åì ìåñÿ÷íûé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ Ñ. íà ýêñ-

ïåðòíîì èñïûòàíèè, âîîáùå ñòàâÿùåé âîïðîñ î öåëå-

Îá îòâåòñòâåííîñòè ýêñïåðòîâ
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ñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ åé ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòè-

çû: “Â îòäåëåíèè âåëà ñåáÿ êîððåêòíî, áûëà âåæëèâà ñ

âðà÷àìè è ìåäïåðñîíàëîì, ðåæèì îòäåëåíèÿ íå íàðó-

øàëà”. (Ýòî ïðè âñåì òîì, ÷òî íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàò-

ðèè — Á. Ï.). Äëÿ ñðàâíåíèÿ íå ìîãó íå îòìåòèòü, ÷òî

ýêñïåðòû â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ íà

3,5 ñòð. ïåðå÷èñëÿëè ðàçíîîáðàçíóþ ìåäèöèíñêóþ

èíôîðìàöèþ, îòíîñÿùóþñÿ ê ïîäúýêñïåðòíîé â ðàç-

íûå ãîäû, íî â áîëüøåé ÷àñòè íå èìåþùóþ îòíîøå-

íèÿ ê àíàëèçèðóåìîìó ñëó÷àþ. Â êîíòåêñòå èçëîæåí-

íîãî òàêæå íå ïîíÿòíî, äëÿ ÷åãî ýêñïåðòû çàìåòíûé

îáúåì çàêëþ÷åíèÿ îòâåëè ïåðå÷èñëåíèþ äîëãîâ

èñïûòóåìîé.

Îòäåëüíî íå ìîãó íå îòìåòèòü, ÷òî ýêñïåðòû äî-

âîëüíî âîëüíî öèòèðîâàëè è ïåðåñêàçûâàëè ìîè ñóæ-

äåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ìîåé áåñåäå ñ Ñ. è ñîäåðæàùèå-

ñÿ â êîíñóëüòàòèâíîì çàêëþ÷åíèè, ÷òî íå ìîãëî

îò÷àñòè íå èñêàæàòü èõ ñìûñëà.

È ïîñëåäíåå. Õîòåëîñü áû ïîíÿòü, êàê ñåáå ïðåä-

ñòàâëÿþò ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ÷òî

æåíùèíà â ïî÷òåííîì âîçðàñòå, âåñîì 135 êã, îòÿãî-

ùåííàÿ îáøèðíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èìåþ-

ùàÿ âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ìîãëà öåëåíàïðàâ-

ëåííî ïîéòè íà ðàçáîéíîå íàïàäåíèå, ïðåîäîëåâ äëÿ

ýòîãî 2 – 2,5 ìåòðîâûé çàáîð, îêàçàòüñÿ â ñîâåðøåííî

íåçíàêîìîì ìåñòå è íàïàñòü íà íåçíàêîìóþ æåíùè-

íó, è â ÷åì îíè âèäÿò ýòó “öåëåíàïðàâëåííîñòü”?

Ïðîô. Á. Í. Ïèâåíü

Á. Í. Ïèâåíü
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÄÈÊÓÑÑÈÈ, ÏÎËÅÌÈÊÀ

Ê âîïðîñó îíòîãåíåçà áðåäîâîãî íàððàòèâà

Èîñèô Çèñëèí (Èåðóñàëèì)

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ëèíãâèñòè÷åñêèå è êóëüòóðíûå àñïåêòû âîçíèêíîâåíèÿ áðåäà. Íà ïðèìåðå àíàëè-

çà âîçðàñòà âîçíèêíîâåíèÿ áðåäà è óñëîâèé åãî ðàñïàäà ïðè äåìåíöèè è óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû, íåîáõîäèìûå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áðåäîâîãî íàððàòèâà: 1. Ôîðìè-

ðîâàíèå ýãîöåíòðè÷åñêîé ðå÷è è ïåðåõîä åå âî âíóòðåííþþ. 2. Ñïîñîáíîñòü ôîðìóëèðîâàòü êóëüòóð-

íî-êîíòåêñòíûé íàððàòèâ è 3. Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé áàçû ñþæåòîâ. Îïèðàÿñü íà ýòè ïîëîæå-

íèÿ, ïðèâîäèòñÿ íîâîå îïðåäåëåíèå áðåäà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðåä, íàððàòèâ, âíóòðåííÿÿ ðå÷ü, ñþæåò.

Ñîçäàâàÿ ñþæåòíûå òåêñòû, ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ ðàçëè÷àòü ñþæåòû

â æèçíè è òàêèì îáðàçîì èñòîëêîâûâàòü ñåáå ýòó æèçíü.

Þ. Ëîòìàí

Åñëè øèçîôðåíèÿ, ñîãëàñíî ãèïîòåçå áðèòàíñêîãî

ïñèõèàòðà Òèìîòè Êðîó, åñòü ïëàòà Homo Sapiens çà

ïîëüçîâàíèå ÿçûêîì [54], òî áðåä ìîæíî íàçâàòü ïëà-

òîé ÷åëîâåêà çà ïîëüçîâàíèå êóëüòóðîé. Äåéñòâèòåëü-

íî, îäíîãî ëèøü âëàäåíèÿ ÿçûêîì äëÿ ñîçäàíèÿ áðåäà

íåäîñòàòî÷íî (èìåííî ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü òî, ÷òî

ó äåòåé äî ñåìè ëåò, óæå âïîëíå âëàäåþùèõ ÿçûêîì,

áðåäà ìû íå íàáëþäàåì).

Âñòðîåííîñòü áðåäà â êóëüòóðó, çàâèñèìîñòü åãî

îò êóëüòóðíûõ êîíòåêñòîâ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà,

ó÷èòûâàÿ òàêèå àñïåêòû, êàê ñîîòíîøåíèÿ ÿçûêà è

ìûøëåíèÿ, ïðîèñõîæäåíèå ÿçûêà è ãåíåçèñ âíóòðåí-

íåé ðå÷è. Ïðè òàêîì ïîäõîäå êîãíèòèâíî-êóëüòóðàëü-

íûå êîíöåïòû, “ÿçûêîâàÿ êàðòèíà ìèðà”, “ÿçûêîâàÿ

ëè÷íîñòü”, “êîíñòàíòû êóëüòóðû”, “ÿäåðíûå ñþæå-

òû”, “ôàáóëà”, “ñþæåò” è ìíîãèå äðóãèå íà÷èíàþò

ïðèîáðåòàòü íîâîå çâó÷àíèå è ðàçâèòèå, è ñîáñòâåííî

ïñèõèàòðè÷åñêèå äàííûå, ó÷èòûâàþùèå ýòè êóëüòó-

ðàëüíî-ëèíãâèñòè÷åñêèå àñïåêòû, ïîëó÷àþò íîâûé

ñìûñë è ðàáîòàþò íå òîëüêî â êëèíèêå, íî è ñòàíîâÿò-

ñÿ çíà÷èìûìè äëÿ îáîãàùåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé

ïñèõèàòðèè è âîçâðàùàþò ïñèõèàòðèè åå ôèëîñîô-

ñêîå çâó÷àíèå.

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ëèòåðàòóðà, ïîñâÿùåííàÿ

ôåíîìåíó áðåäà, ïðàêòè÷åñêè íåîáîçðèìà. Íî êóëüòó-

ðàëüíûå / àíòðîïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû áðåäà ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ â îñíîâíîì ÷åðåç ïðèçìó äèôôåðåíöèàöèè

ñîäåðæàòåëüíîãî êîìïîíåíòà â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ

îáùåñòâàõ [90, 91, 93].

Ñòîèò îòìåòèòü îäíó èíòåðåñíóþ (â êîíòåêñòå íà-

øåé ðàáîòû) îñîáåííîñòü: åñëè ÷èñëî ðàáîò, èññëå-

äóþùèõ ëèíãâèñòèêó áðåäà, íåâåëèêî [ñì., íàïðèìåð

63], òî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó áðåäà êàê òåêñòà /

íàððàòèâà, åùå ìåíüøå. Ïðè ýòîì â íåÿâíîì âèäå (è

äàæå ïîðîé äëÿ ñåáÿ) âðà÷è èñïîëüçóþò ëèíãâèñòè÷å-

ñêèå ïîíÿòèÿ è êàòåãîðèè, îòíîñÿùèåñÿ ê îáëàñòè

íàððàòèâíîãî / òåêñòîâîãî àíàëèçà ïðè îïèñàíèè ìíî-

ãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Äàæå îïåðèðóÿ

òàêèìè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîíÿòèÿìè, êàê “ðàçî-

ðâàííîñòü ìûøëåíèÿ” èëè “íåñôîðìèðîâàííûé”,

“îñòàòî÷íûé áðåä”, âðà÷ áàçèðóåòñÿ íà ÷èñòî òåêñòî-

âûõ ïðèçíàêàõ, íî äåëàåò ýòî èìïëèöèòíî è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, íå àíàëèçèðóåò òåêñò áðåäà êàê òàêîâîé. Ýòî

òåêñò, ïðîèçâîäèìûé áîëüíûì, äëÿ âðà÷à òåðÿåò ñâîþ

“òåêñòîâîñòü”, îñòàâàÿñü ëèøü ñèìïòîìîì. Òàêîé ïå-

ðåâîä òåêñòà â ñèìïòîì ïðèíöèïèàëüíî âàæåí äëÿ äè-

àãíîñòèêè, íî âûíîñèò çà ñêîáêè åãî íåïñèõèàòðè÷å-

ñêèå, íåìåäèöèíñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Òåì íå ìåíåå, òåêñòîâàÿ ïðèðîäà áðåäà ëåæèò óæ

ñîâñåì íà ïîâåðõíîñòè. (Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó îíà òàê

ïëîõî çàìåòíà?)

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò îòâåòà äàæå íà íåêîòî-

ðûå áàçîâûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ áðåäà. Äðóãèå âî-

ïðîñû äàæå íå çàäàíû.

Ïî÷åìó ó îäíèõ áîëüíûõ ñ îäèíàêîâûì äèàãíîçîì

áðåä âîçíèêàåò, à ó äðóãèõ íåò? Ïî÷åìó áðåä âîçíèêà-

åò èìåííî íà ýòîì ýòàïå áîëåçíè, à íå íà äðóãîì? Êà-

êîâà ñâÿçü ìåæäó áðåäîì è ÿçûêîì êàê ÷àñòüþ êîãíè-

òèâíîé ñèñòåìû? Êàêîâà ñâÿçü áðåäà ñ ýòàïàìè

ðàçâèòèÿ ÿçûêà, è ñóùåñòâóåò ëè îíà? Êàêîâû äîñòà-

òî÷íûå è íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ (êëèíè÷åñêîãî è êîã-

íèòèâíîãî ïëàíà) äëÿ ãåíåðàöèè áðåäà? Ïî÷åìó âñå

ñîâðåìåííûå îïðåäåëåíèÿ áðåäà íåóäîâëåòâîðèòåëü-

íû? ×åì îïðåäåëÿåòñÿ âûáîð òåìû / ñþæåòà áðåäà? È

ïî÷åìó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñþæåò ìîæåò áûòü ïà-

òîãíîìîíè÷íûì (ïàðàôðåííûé ìåãàëîìàíè÷åñêèé

áðåä ïðè ñèôèëèñå ãîëîâíîãî ìîçãà èëè áðåä ìàëîãî

ðàçìàõà â ïîæèëîì âîçðàñòå), à â äðóãîì — íåò?

Îòêëèêè, äèêóññèè, ïîëåìèêà 63



Â êîíòåêñòå íàøåãî ïîäõîäà, ïðåæäå âñåãî, ñëåäó-

åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ èñ-

ñëåäîâàòåëåé áðåäà ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùèõ

ïîëîæåíèé:

Ëèíãâèñòè÷åñêèå ñòîðîíû áðåäà è áðåäîîáðàçîâà-

íèÿ äîëæíû è ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû ñ ó÷åòîì äîñ-

òèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ôèëîëîãèè, â ÷àñòíîñòè íàððà-

òîëîãèè. Èññëåäîâàíèÿ ÿçûêîâîé ñîñòàâëÿþùåé

öåíòðàëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìîãóò

ïðîëèòü ñâåò íà èõ ãåíåç.

1.1. Ìíîãèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è

ñèíäðîìû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê áðåä, âåðáàëüíûå

ãàëëþöèíàöèè, ñèìóëÿöèÿ è äð. ìîãóò áûòü ðàññìîò-

ðåíû ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ íàððàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé.

Ïðèíèìàÿ ýòî ïîëîæåíèå, ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå ïû-

òàåìñÿ ñâåñòè âñþ ïðîáëåìàòèêó ïðîèñõîæäåíèÿ è

îïèñàíèÿ òàêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ

òîëüêî ê ïðîáëåìå òåêñòà.

2. Íåëüçÿ ñìåøèâàòü áðåä êàê ïðîöåññ-áðåäîîá-

ðàçîâàíèå è áðåä êàê ðåçóëüòàò, ïðîäóêò òàêîãî ïðî-

öåññà. Â ÷åì çäåñü ïðîáëåìà?

2.1. Áðåäîïîðîæäåíèå êàê ëþáîå òåêñòîïîðîæäå-

íèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ — ïðåæ-

äå âñåãî îïèðàÿñü íà êëàññè÷åñêèå äàííûå íåéðîëèí-

ãâèñòèêè [1] êàê ïðîöåññ ðå÷åïîðîæäåíèÿ. Ïðè ýòîì

ìîæíî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî îñíîâíûå ýòàïû òàêîãî

ðå÷åïîðîæäåíèÿ íà íåéðîêîãíèòèâíîì óðîâíå ñîõðà-

íÿþòñÿ ïðè ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íî íàðóøàþò-

ñÿ ïðè ðàñïàäå ðå÷è
1
.

2.2. Ñëåäóþùèé óðîâåíü — óðîâåíü óæå ñîçäàí-

íîãî íàððàòèâà, ò.å. ðàññêàç, ãäå ìîæíî, ñîãëàñíî

Â. Øìèä [43] âûäåëèòü:

à) ñîáûòèå;

á) èñòîðèþ (“ñìûñëîïîðîæäàþùåãî îòáîðà

ñèòóàöèè”

â) íàððàöèþ — “êîìïîçèöèþ, îðãàíèçóþùóþ

ýëåìåíòû ñîáûòèé â èñêóññòâåííîì ïîðÿäêå;

ã) ïðåçåíòàöèþ íàððàöèè, ãäå “íàððàòèâíûé

òåêñò .. ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì ýìïèðè÷åñêîìó íàáëþäå-

íèþ” [43, Ñ. 158].

Ðàíåå [97] ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ýëåìåíòû ïñè-

õîòè÷åñêîé ðå÷è ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû ñ òî÷êè ðå-

íèÿ òåîðèè ðå÷åâûõ àêòîâ. Ïðèíèìàÿ òàêóþ ïîçèöèþ,

ìû ðàññìàòðèâàëè ïñèõîòè÷åñêèå íàððàòèâàõ íå ñ

òî÷êè çðåíèÿ èñòèííîñòü — ëîæíîñòü, à òîëüêî ñ òî÷-

êè çðåíèÿ óñïåøíîñòü — íåóñïåøíîñòü. Ïðè÷åì âñå

òåêñòû ïñèõîòè÷åñêîãî ïàöèåíòà, âåðîÿòíî, ìàðêèðó-

þòñÿ èì êàê ìàêñèìàëüíî óñïåøíûå (ò.å. èìåþùèå

ìàêñèìàëüíî èëëîêóòèâíóþ ñèëó).

Åñëè òåïåðü ìû îáðàòèìñÿ ê âçãëÿäàì íàððàòèâ-

íûõ êîãíèòèâèñòîâ, òî îáíàðóæèì îïðåäåëåííûå è

èíòåðåñíûå ñîâïàäåíèÿ:

“.. È õîðîøàÿ èñòîðèÿ, è õîðîøî ñôîðìóëèðîâàí-

íûå ëîãè÷åñêèå âûðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè

òèïàìè ðàññóæäåíèÿ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ

óáåæäåíèÿ. Îäíàêî òî, â ÷åì îíè óáåæäàþò, èìååò

ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçëè÷èÿ: ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû

óáåæäàþò â èñòèííîñòè, à èñòîðèè — â èõ æèçíåí-

íîì ïðàâäîïîäîáèè (êóðñèâ àâòîðà)” [5, Ñ. 11].

Ñîïîñòàâëÿÿ ýòè äâà ýòèõ ïîëîæåíèÿ, ìîæíî ïðåä-

ñòàâèòü ñëåäóþùóþ ñõåìó: íà óðîâíå îòäåëüíîãî âû-

ñêàçûâàíèÿ ïñèõîòèê äëÿ ñåáÿ áóäåò ìàðêèðîâàòü ýòè

ïîëîæåíèÿ êàê îáëàäàþùèå ìàêñèìàëüíîé èëëîêó-

òèâíîé ñèëîé (ýòî òî, ÷òî äàåò èëëîêóòèâíîñòü), à óæå

íà óðîâíå âîñïðèÿòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî íàððàòèâà

èìåííî ôàêòîð æèçíåííîãî ïðàâäîïîäîáèÿ ñòàíîâèò-

ñÿ âàæíîé îïðåäåëÿþùåé ÷åðòîé áðåäà.

2.3. Òðåòèé óðîâåíü — óðîâåíü ìàðêèðîâàíèÿ

òåêñòà èìåííî êàê òåêñòà “áðåäà”, ò.å. ìîìåíò, êîãäà

òåêñòó ïðèñâàèâàåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèé ÿðëûê è ñî-

îòâåòñòâåííî âåñü òåêñò ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïîä

óãëîì áîëåçíè. Íà ýòîì ýòàïå ýëåìåíò âðà÷åáíîãî

âîñïðèÿòèÿ âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí è, êàê íàì êàæåò-

ñÿ, ÿçûêîâàÿ, òåêñòîâàÿ, ñþæåòíàÿ ñîñòàâëÿþùèå,

ïðèñóòñòâóþùèå ó âðà÷à â íåÿâíîì, èìïëèöèòíîì

âèäå, èãðàþò âàæíóþ ðîëü. (Èìåííî ïîýòîìó âðà÷

ìàðêèðóåò áðåä, áàçèðóÿñü íà ñþæåòíîì ïîäõîäå.)

[15].

3. Åñòü ðàçíèöà ìåæäó áðåäîì è ðàññêàçîì î áðå-

äå. Ïî àíàëîãèè ñî ñíîì è ðàññêàçîì î ñíå [ñì., íàïðè-

ìåð, 102]. Â êëèíèêå ýòî ìîæíî íàáëþäàòü êàê ìèíè-

ìóì â äâóõ ðàçíûõ àñïåêòàõ:

3.1. Íà âûõîäå èç ïñèõîçà, êîãäà ïàöèåíò ñàì ðàñ-

ñêàçûâàåò ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííîãî áðåäà, íî äèñ-

òàíöèðîâàâøèñü îò íåãî. Òîãäà èìåííî ñþæåòíàÿ

êàíâà âîñïîìèíàíèÿ î áðåäå ñîõðàíÿåòñÿ, à äåòàëèçà-

öèÿ óõîäèò
2
.

3.2. Ïðè ñèìóëÿöèè / ñþðñèìóëÿöèè áðåäà. Òî

åñòü â ñèòóàöèè, êîãäà èñõîäíî åñòü ýëåìåíò òåêñòî-

ïîðîæäåíèÿ, íî íåò ýëåìåíòà áðåäîïîðîæäåíèÿ. Â

îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû óâèäèì ñîõðàíåííóþ ñþæåòíóþ

êàíâó, íî âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ íàððàòèâà áóäåò

ðàçíàÿ.

4. Áðåä ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê íàððàòèâ, ò.å.

ïîñòðîåííàÿ âåðáàëèçîâàííàÿ èñòîðèÿ ñî ñâîèì

ñþæåòîì.

Íàìè ðàíåå óæå ïðåäëàãàëèñü è îïèñûâàëèñü íå-

êîòîðûå îñîáåííîñòè íàððàòèâîâ áðåäîâ, â ÷àñòíî-

ñòè: “.. Ïðîäóöèðîâàíèå áðåäà íîñèò íåîïîñðåäîâàí-

íûé õàðàêòåð. Òåêñò áðåäà íå ïîäãîòîâëåí áîëüíûì

çàðàíåå, íå îòðåôëåêñèðîâàí. Áîëüíîé, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèé ñåáÿ Ìåññèåé, íå ïðîèçâîäèò ðàññêàç “î” ìåññèè

— êàê â áèáëåéñêèõ èëè íàèâíûõ ýñõàòîëîãè÷åñêèõ

òåêñòàõ, îí âîïëîùàåò â ìîìåíò áðåäîïîðîæäåíèÿ

ýòî ëèöî è ãîâîðèò “çà” ìåññèþ, îò åãî (ñâîåãî) èìåíè.

Áðåä ðîæäàåòñÿ è ïðîèçíîñèòñÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè,
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1
Òàê ëè ýòî, íà ñàìîì äåëå íå ñîâñåì ïîíÿòíî è òðåáóåò

îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

2
×àñòè÷íî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïàöèåíò

ïðîñòî íå õî÷åò âñïîìèíàòü ñâîè áîëåçíåííûå ïåðåæèâà-

íèÿ. Îäíàêî íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ìîæåò ïðîèñõîäèòü è

àìíåçèÿ îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ.



çäåñü è ñåé÷àñ, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáåí äàòü íàèëó÷-

øóþ èíòðîñïåêöèþ â ñòðîåíèå è êîãíèòèâíûå ïðî-

öåññû áîëåçíåííîãî ñîçíàíèÿ” [19].

6. Ðàññìaòðèâaÿ áðåä ñ òî÷êè çðåíèÿ íàððàòèâíî-

ãî ïîäõîäà, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ãåíåçèñå íàððàòèâà,

à ñîäåðæàíèå áðåäà ïîïûòàòüñÿ ñâÿçàòü ñ åãî ïðîèñõî-

æäåíèåì â ôèëîãåíåçå è îíòîãåíåçå. Ñîîòâåòñòâåííî,

ïðèçíàâàÿ è ïðèíèìàÿ íàððàòèâíîñòü áðåäà, — ïî-

ïðîáîâàòü ïðèìåíèòü ê åãî àíàëèçó ìåòîäû íàððàòî-

ëîãèè, ðàçðàáîòàííîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïî âñåé

âèäèìîñòè, è îá ýòîì ìû ãîâîðèì íèæå, ïðèìåíåíèå

êðèòåðèåâ íàððàòèâíîñòè ïîçâîëèò óòî÷íèòü äèôôå-

ðåíöèàëüíûå ïðèçíàêè áðåäà.

Ïðèçíàâàÿ çà áðåäîì ñòàòóñ íàððàòèâà, íåîáõîäè-

ìî îáðàòèòüñÿ ê íåìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì

íà ýòó òåìó.

Òåðìèíû “íàððàòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ”, “íàððàòèâ-

íûé ïîâîðîò” ïðèæèëèñü â àíãëîÿçû÷íîé ïñèõèàòðèè

è ãîðàçäî ìåíåå — â ðóññêîÿçû÷íîé [3, 51, 60, 64, 72,

75]. Íî ïðè ðàññìîòðåíèè ðàáîò äàííîãî íàïðàâëåíèÿ

ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òåðìèí “íàððàòèâíàÿ ïñè-

õèàòðèÿ” ïîäðàçóìåâàåò ïðîñòî òî, ÷òî ñ áîëüíûì

íàäî ðàçãîâàðèâàòü è ñëóøàòü åãî. «.. Îäèí èñòîðèê,

çàíèìàþùèéñÿ èñòîðèåé ïñèõèàòðèè, çàìåòèë, ÷òî

àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîñëåäíèõ òðåõ ñòîëåòèé

ìîæåò áûòü îáúåäèíåíà îñíîâíîé æàëîáîé ïàöèåí-

òîâ: “Íèêòî íå æåëàåò ñëóøàòü ìîþ èñòîðèþ”» [4].

Ñ ýòèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ. Íî âðÿä ëè íàððà-

òèâíîñòü òîëüêî ýòèì è îãðàíè÷èâàåòñÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ íàððà-

òèâíûì íàðóøåíèÿì ïðè øèçîôðåíèè [46, 73, 74, 75,

78, 85, 86], íàððàòèâíîñòü èìåííî áðåäà ïðàêòè÷åñêè

íå çàòðàãèâàåòñÿ. À â òåõ íåìíîãèõ äîñòóïíûõ íàì èñ-

ñëåäîâàíèÿõ, ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàððàòèâíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè áðåäà [101], óïîð â îñíîâíîì äåëàåòñÿ

íà íàðóøåíèÿõ, ïðèñóùèõ íàððàòèâíîìó óðîâíþ ÿçû-

êà: “.. The following pathological phenomena were

identified within narrative sequences: 1. delusional

sequences, internally related; 2. delusional sequences,

internally disintegrated. We discern the specificity of

schizophrenic disorders also in the case of narrative

scenes, which manifest the following pathological

phenomena... A narrative scene is organized in a

delusional way; consequently, it is pragmatically

incoherent. The scene consists of delusional narrative

sequences, internally related, sometimes already with

features of disintegration... We often find delusional

narrative pictures and pictures with disturbed thematic-

rhematic coherence... 4. A narrative scene is disintegrated.

It is formed mainly by delusional sequences with features

of disintegration, made up of pictures with combined

disorders... Increased language pathology occurs, chiefly

manifested by disturbances of linear connotation ..”

[101].

Ðàíåå íàìè áûëî ïðåäëîæåíî ñëåäóþùåå îïðåäå-

ëåíèå áðåäà: “Áðåä — ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðîèçâåäåí-

íûõ ïñèõîòè÷åñêèì áîëüíûì ñâÿçàííûõ òåêñòîâ, â

êîòîðûõ áîëüíîé íàäåëÿåò “îñîáûìè êà÷åñòâàìè”

ëèáî ñåáÿ ñàìîãî, ëèáî êîãî-òî èëè ÷òî-òî èç îêðó-

æàþùåãî ìèðà. Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ óñëîâèé, êàê

ìû ïðåäïîëàãàåì, áðåäîâûé òåêñò ìîæåò áûòü îäíî-

çíà÷íî îòíåñåí ê îäíîé èç äâóõ âûäåëåííûõ ãðóïï:

“ÿ” = àãåíñ èëè “ÿ” = ïàöèåíñ, ÷òî è îáóñëîâèò åãî

ÿäðî” [14].

Óòî÷íÿÿ ýòî îïðåäåëåíèå, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî, íà

ïåðâûé âçãëÿä, íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ ñâÿçè ìåæäó

ÿçûêîì è áðåäîì íå òðåáóåòñÿ. “Áåç ÿçûêà íåò è áðå-

äà”, èëè “íåò íåâåðáàëüíîãî áðåäà”. Íî òàê ëè ýòî? È

âñå ëè çäåñü îäíîçíà÷íî?

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì

ïîíÿòü ãåíåçèñ áðåäà, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü

áðåä â åãî ôèëî- è îíòîãåíåçå, à íå òîëüêî â åãî òèïî-

ëîãèè èëè òîëüêî âíóòðè äèíàìèêè áîëåçíè
3
.

Â êîíòåêñòå òàêîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà ñòîèò çàìå-

òèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè ýâîëþöèè ÿçûêà è øè-

çîôðåíèè äîâîëüíî øèðîêî ïðîâîäèëèñü â ïîñëåäíèå

òðèäöàòü ëåò, íî áðåäîâóþ ñèìïòîìàòèêó è îíè íå çà-

òðàãèâàëè èëè çàòðàãèâàëè ëèøü âñêîëüçü [ñì., íàïðè-

ìåð, 54, 55, 58].

Ãîâîðÿ îá îíòîãåíåçå, ìû äîëæíû èìåòü â âèäó

áðåä íå òîëüêî íà ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ, íî è ýòàïàõ ðàñ-

ïàäà. Íàäî ïîïûòàòüñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü âðåìÿ / âîç-

ðàñò âîçíèêíîâåíèÿ è âðåìÿ / âîçðàñò èñ÷åçíîâåíèÿ

áðåäà, òî÷íåå — òåõ áàçîâûõ ÿçûêîâûõ ìåõàíèçìîâ,

êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ôóíäàìåíò áðåäîîáðàçîâàíèÿ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åòêèå äàííûå î âîçðàñòå

âîçíèêíîâåíèÿ áðåäà â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè

îòñóòñòâóþò
4
. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå, îáû÷íî ðàçìû-

òûå, óêàçàíèÿ âîçðàñòà [18, 36, 16, 22, 24, 31, 38, 39,

42, 52, 70, 71, 84]
5
.

Ê âîïðîñó îíòîãåíåçà áðåäîâîãî íàððàòèâà
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3
Íàïðàøèâàåòñÿ àíàëîãèÿ ñ ïîëîæåíèåì, âûäâèíóòûì

Þ. Ëîòìàíîì ïî ïîâîäó ñþæåòà: “.. Âîïðîñ î ïðîèñõîæäå-

íèè ñþæåòà ìîæåò ñòàâèòüñÿ êàê èñòîðè÷åñêàÿ è êàê òèïî-

ëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà (êóðñèâ àâòîðà)” [20].

4
Íàì íå óäàëîñü íàéòè â ëèòåðàòóðå ÷åòêèõ îáúÿñíåíèé

ýòîãî ôåíîìåíà.
5

“.. Âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ áðåäà ó äåòåé îäíè-

ìè ïñèõèàòðàìè óòâåðæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî, äðóãè-

ìè îòðèöàåòñÿ. Òàê, H. Maudsley (1871) ïèñàë, ÷òî

ôàíòàñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, àíàëîãè÷íûå áðåäó,

ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó äåòåé óæå â âîçðàñòå ïÿòè-øåñòè

ëåò. Îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû ïîääåðæèâàþò ýòó

òî÷êó çðåíèÿ. Íàïðîòèâ, ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðû ñ÷è-

òàþò, ÷òî äî âîçðàñòà äâåíàäöàòè-òðèíàäöàòè ëåò ãî-

âîðèòü î íàëè÷èè áðåäà íå ñëåäóåò. Äåòñêèé ìîçã åùå

ñëèøêîì íåçðåë, ÷òîáû ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðî-

äóöèðîâàòü áðåäîâûå èäåè” [24].

“.. The remote possibility of delusions was questioned: as

children do not have a totally developed egoic structure, it was

believed that they were unable to have delusions. Moreover,

how could it be possible to distinguish psychotic symptoms

from the fantasy world that is part of a child is normal

development?” [92].



Â ðóêîâîäñòâå ïî äåòñêîé ïñèõèàòðèè ñêàçàíî, ÷òî

äî øêîëüíîãî âîçðàñòà áðåä íå äèàãíîñòèðóåòñÿ

âñëåäñòâèå íåäîðàçâèòîñòè ýêñïðåññèâíîé ðå÷è [82].

Â èññëåäîâàíèè Kolvin [71], îäíîì èç íåìíîãèõ, ãäå

ïðèâåäåíû ÷åòêèå ñðàâíèòåëüíûå äàííûå î äâóõ

ãðóïïàõ äåòåé, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (çàáîëåâøèõ

äî òðåõ ëåò è ïîñëå ïÿòè ëåò), ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â

ãðóïïå äåòåé, çàáîëåâøèõ äî òðåõ ëåò, áðåäîâûõ íàðó-

øåíèé, íå íàáëþäàëîñü âîâñå.

Ïî÷åìó? Òàêàÿ ðàçìûòîñòü â îïðåäåëåíèè âîçðàñ-

òà âûãëÿäèò äîâîëüíî ñòðàííîé è òðóäíîîáúÿñíèìîé.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ èäåàëüíîé (íî ÿâíî ãèïîòåòè÷å-

ñêîé ìîäåëè) íóæíî ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå ðåáåíêà (ñ

ìàêñèìàëüíî îòÿãîùåííîé ïî øèçîôðåíèè íàñëåäñò-

âåííîñòüþ) íà âñåõ ýòàïàõ åãî ÿçûêîâîãî ðàçâèòèÿ, ïî

âîçìîæíîñòè óäåëÿÿ âíèìàíèå äàæå ìåëü÷àéøèì äå-

òàëÿì, è ÷åòêî çàôèêñèðîâàòü ìîìåíò âñïûøêè ïñè-

õîçà. Íåîáõîäèìî íàáëþäàòü ïàöèåíòà íà ïðîòÿæå-

íèè âñåé åãî æèçíè, äîæèäàÿñü íà÷àëà äåìåíöèè, è

çàôèêñèðîâàòü ìîìåíò èñ÷åçíîâåíèÿ áðåäà. Íî ïî-

ñêîëüêó òàêîé òèï èññëåäîâàíèÿ íåðåàëåí, ïîïðîáóåì

ïîñòðîèòü ìîäåëè, îïèðàÿñü íå íà ëîíãèòóäèíàëüíîå

èññëåäîâàíèå, à íà ñîïîñòàâëåíèå âîçðàñòíûõ ñðåçîâ

íà ïðèìåðå ìíîæåñòâà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Ñêîðåå âñåãî ìèíèìàëüíûé âîçðàñò áðåäîîáðàçî-

âàíèÿ ìû ñìîæåì óñòàíîâèòü äîâîëüíî òî÷íî, ïî-

ñêîëüêó ýòàïû îíòîãåíåçà ðå÷è äîñòàòî÷íî ÷åòêî

ñòðóêòóðèðîâàíû âî âðåìåíè. À âîò âîçðàñò ðàñïàäà

ñïîñîáíîñòè ê áðåäîîáðàçîâàíèþ (à íå óæå ñóùåñò-

âóþùåãî áðåäà) áóäåò ðàçìûò, ïîñêîëüêó îí çàâèñèò

îò ãîðàçäî áîëåå øèðîêîãî íàáîðà ôàêòîðîâ áèîëîãè-

÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ïîðÿäêà.

Íà ýòàïå äèññîëþöèè ìû ñóìååì ïðîñëåäèòü íåé-

ðîêîãíèòèâíûå êîððåëÿòû ÿçûêîâûõ ïîòåðü è âûÿñ-

íèòü, íà êàêîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ñïîñîáíî-

ñòè ê áðåäîîáðàçîâàíèþ è êàêèå èìåííî ìåõàíèçìû

áûëè ïîâðåæäåíû.

È çäåñü íàì ïðèäåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëèíãâè-

ñòèêå, à èìåííî ê âîïðîñó îíòîãåíåçà ýãîöåíòðè÷å-

ñêîé ðå÷è [6, 9, 21] è ãåíåçèñó íàððàòèâà [21, 45, 62,

66, 77]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî ýòè ôàêòîðû îï-

ðåäåëÿþò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ãåíåðèðîâà-

íèÿ áðåäà ïðè îïðåäåëåííîì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè

ñîçíàíèÿ.

Âîçðàñò øåñòü-ñåìü ëåò ÿâëÿåòñÿ íèæíèì âîçðàñ-

òîì âîçíèêíîâåíèÿ áðåäà — ýòî êëèíè÷åñêèé ôàêò.

Íî ïî÷åìó èìåííî òîãäà ïðîèñõîäèò “ïðîðûâ” áðåäà?

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè ïðîèñõîäèò ñî-

çðåâàíèå è îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå òðåõ îñíîâ-

íûõ ÿçûêîâûõ ìåõàíèçìîâ:

1. Ñîçðåâàíèå ýãîöåíòðè÷åñêîé ðå÷è è ïåðåõîä

åå âî âíóòðåííþþ. Ë. Âûãîòñêèé îòìå÷àë: “Âíóò-

ðåííÿÿ ðå÷ü, ò.å. ðå÷ü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ÷åëîâåê

ìûñëèò, âîçíèêàåò ïîçäíåå, è åñòü îñíîâàíèå ïîëà-

ãàòü, ÷òî ïðîöåññ åå îáðàçîâàíèÿ ñîâåðøàåòñÿ òîëüêî

â øêîëüíîì âîçðàñòå” [10].

Ñëåäîâàòåëüíî, íåò çðåëîãî ìûøëåíèÿ áåç ñôîð-

ìèðîâàííîé âíóòðåííåé ðå÷è. Íî è áðåäà êàê íàðóøå-

íèÿ ìûøëåíèÿ íå ìîæåò áûòü áåç ìûøëåíèÿ äîñòà-

òî÷íî çðåëîãî óðîâíÿ.

Íà ýòàïå, ïðåäøåñòâóþùåì ñîçðåâàíèþ âíóòðåí-

íåé ðå÷è, “.. ðåáåíîê, óæå îáëàäàþùèé âíåøíåé ðå-

÷üþ â ñèòóàöèè äèàëîãà, îêàçûâàåòñÿ åùå íåñïîñîá-

íûì ê ðàçâåðíóòîé ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è. Ýòî â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âíóòðåííÿÿ

ðå÷ü ðåáåíêà ñî âñåìè åå ïðåäèêàòèâíûìè ôóíêöèè

åùå è íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà” (êóðñèâ àâòî-

ðà)” [21].

Îá ýòîì æå ãîâîðèëè èññëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå

îíòîãåíåç äåòñêîé ðå÷è: “Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ðåáåíêà

â âîçðàñòå 6–7 ëåò ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå óìåíèÿ è íàâû-

êè, òàêèå êàê ìîíîëîãè÷åñêàÿ è äèàëîãè÷åñêàÿ ðå÷ü,

óìåíèå âûðàæàòü ñâîè ìûñëè ïèñüìåííî, â åãî îáèõî-

äå ïîÿâëÿþòñÿ è íîâûå æàíðû: çàïèñêà, äíåâíèê, àí-

êåòà” [23].

Áðåä è ÿâëÿåòñÿ èìåííî òàêîé ìîíîëîãè÷åñêîé ðå-

÷üþ. Îí íå òðåáóåò ñîáåñåäíèêà. Îí ñàìîäîñòàòî÷åí.

È çäåñü ìû ñîãëàñíû ñ Pazzagli [81], óòâåðæäàâøèì,

÷òî “delusions and narrations have very different

communicative characteristics. Delusion, when reported,

places itself outside of a shared communication, of an

interactive field; it is presented as an absolute, non-

modifiable, saturated truth that can only be believed or

refuted”. Áðåä íå òðåáóåò äèàëîãà.

Â ëèòåðàòóðå âîïðîñ î âíóòðåííåé ðå÷è â ðàìêàõ

øèçîôðåíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ðàññìàòðèâàëñÿ è ïðî-

äîëæàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â îñíîâíîì â ïëàíå ãåíåçè-

ñà âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé [ñì., íàïðèìåð, 47, 50,

53, 69, 75, 79 è äð.], è ýòî ïîíÿòíî
6
. Àíàëîãèÿ òàêîãî

ðîäà ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, è âíåøíèõ ñîâïàäåíèé

ïðîñëåæèâàåòñÿ íåìàëî
7
. Âíóòðåííÿÿ ðå÷ü è âåðáàëü-

íûå ãàëëþöèíàöèè ñõîæè ñâîåé íåçâóêîâîñòüþ. È

âíóòðåííÿÿ ðå÷ü, è âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç íå ìîãóò

áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû íàïðÿìóþ. Ìû ìîæåì ñó-

äèòü îá èõ íàëè÷èè èëè ïî ïîâåäåí÷åñêèì ñèìïòîìàì

èëè ïî ðàññêàçó ïàöèåíòà î òîì, ÷òî è êàê îí ñëûøàë

èëè äóìàë.

Èîñèô Çèñëèí

66 Îòêëèêè, äèêóññèè, ïîëåìèêà

6
Îïóáëèêîâàíî íåìàëî èññëåäîâàíèé î íàðóøåíèÿõ

âíóòðåííåé ðå÷è ïðè àôàçèè è ïðè íåêîòîðûõ äðóãèõ íåâðî-

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ, íàïðèìåð, ïðè ñèíäðîìå

Gilles de la Tourette’s [ñì. íàïð. 99] è äàæå ïðè ãëîññîëàëèè

[89], íî ìû ðàññìàòðèâàåì èõ âñêîëüçü, òîëüêî â êîíòåêñòå

áðåäîâûõ íàðóøåíèé. Îäíî çàìå÷àíèå ìîæíî ñäåëàòü —

ëþáîå íåîáû÷íîå ðå÷åâîå âûñêàçûâàíèå èññëåäîâàòåëè ïû-

òàëèñü ñâÿçàòü ñ ïðîÿâëåíèÿìè âíóòðåííåé ðå÷è.

7
Ñì., íàïðèìåð: “.. A prima facie case for the involvement

of inner speech in auditory verbal hallucinations concerns a

basic commonality between the two kinds of experience, namely

that both involve some form of internal verbal mentation, or

‘voice in the head.’ Furthermore, like inner speech, auditory

verbal hallucinations are often relevant to the voice-hearer’s

ongoing activities, and may attempt to comment on or regulate

behavior” [68].



Êðàéíÿÿ òî÷êà çðåíèÿ âûðàæåíà äîâîëüíî ëàêî-

íè÷íî — âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç åñòü áîëåçíü âíóò-

ðåííåé ðå÷è: “.. Many authors have proposed that the

cognitive deficit involved in AVHs (auditory verbal

hallucinations) is a disorder of inner speech (êóðñèâ àâ-

òîðà)” [68]. Íî íà ýòîì ñõîäñòâî âíóòðåííåé ðå÷è è

âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà çàêàí÷èâàåòñÿ. Ïðèíöèïè-

àëüíûå æå õàðàêòåðèñòèêè âíóòðåííåé ðå÷è, òàêèå

êàê ñâåðíóòîñòü, ïðåäèêàòèâíîñòü, ïðåîáëàäàíèå

ñìûñëà íàä çíà÷åíèåì, â âåðáàëüíîì ãàëëþöèíîçå îò-

ñóòñòâóþò. “.. Âíóòðåííÿÿ ðå÷ü åñòü ìàêñèìàëüíî

ñâåðíóòàÿ, ñîêðàùåííàÿ, ñòåíîãðàôè÷åñêàÿ ðå÷ü ..

Âíóòðåííÿÿ ðå÷ü ïî ñâîåìó ñèíòàêñè÷åñêîìó ñòðîå-

íèþ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ïðåäèêàòèâíà. Ïîäîáíî

òîìó êàê â óñòíîé ðå÷è íàø ñèíòàêñèñ ñòàíîâèòñÿ

ïðåäèêàòèâíûì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîäëåæàùåå è

îòíîñÿùèåñÿ ê íåìó ÷àñòè ïðåäëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èç-

âåñòíûìè ñîáåñåäíèêàì, âíóòðåííÿÿ ðå÷ü, ïðè êîòî-

ðîé ïîäëåæàùåå, ñèòóàöèÿ ðàçãîâîðà âñåãäà èçâåñòíà

ñàìîìó ìûñëÿùåìó ÷åëîâåêó, ñîñòîèò ïî÷òè èç îäíèõ

ñêàçóåìûõ. Ñàìèì ñåáå ìû íèêîãäà íå äîëæíû ñîîá-

ùàòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü” [8].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èñòèííàÿ ñâÿçü ìå-

æäó ôîðìèðîâàíèåì ìåõàíèçìîâ âíóòðåííåé ðå÷è è

ïîðîæäåíèåì áðåäà îñòàåòñÿ íå äî êîíöà ïîíÿòíîé.

Äëÿ ïðîÿñíåíèÿ åå ïîòðåáóþòñÿ åùå íåìàëûå óñèëèÿ.

Îäíî ìîæíî ïîä÷åðêíóòü: âíóòðåííÿÿ ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ

ñòðóêòóðîé ìíîãîóðîâíåâîé. Ñëîâà Ë. Âûãîòñêîãî î

ñâåðíóòîñòè, ïðåäèêàòèâíîñòè è ïðåîáëàäàíèè ñìû-

ñëîâ îòíîñÿòñÿ ê ñàìûì ãëóáèííûì ñëîÿì âíóòðåííåé

ðå÷è. Èññëåäîâàòåëè æå âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà â

îñíîâíîì èìåþò â âèäó “ïðîãîâàðèâàíèå ïðî ñåáÿ”

(silent articulation), à ýòî ñîâåðøåííî äðóãîé óðîâåíü

ðå÷åïîðîæäåíèÿ. Èìåííî òàêèì ðàñõîæäåíèåì ìîæ-

íî îáúÿñíèòü íåìàëûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðàñõîæäå-

íèÿ ïðè ñðàâíåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ “âíóòðåí-

íÿÿ ðå÷ü”.

Ìûñëü Âûãîòñêîãî î òîì, ÷òî “îäèí è òîò æå ïóíêò

â ðàçâèòèè ìûøëåíèÿ ðåáåíêà, îáîçíà÷àåìûé .. êàê

ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü ðåáåíêà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñ òî÷-

êè çðåíèÿ ýòèõ ñõåì ëåæàùèì íà äâóõ ñîâåðøåííî

ðàçëè÷íûõ òðàêòàõ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ Ïèàæå ýòî

ïåðåõîäíàÿ ñòóïåíü îò àóòèçìà ê ëîãèêå, îò èíòèì-

íî-èíäèâèäóàëüíîãî ê ñîöèàëüíîìó, äëÿ íàñ ýòî ïåðå-

õîäíàÿ ôîðìà îò âíåøíåé ðå÷è ê âíóòðåííåé, îò ñîöè-

àëüíîé ðå÷è ê èíäèâèäóàëüíîé, â òîì ÷èñëå è ê

àóòèñòè÷åñêîìó ðå÷åâîìó ìûøëåíèþ” [9] äàåò îï-

ðåäåëåííûé êëþ÷, íî îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿþò

ëîâóøêó äëÿ ïñèõèàòðîâ. Ëîâóøêà ýòà âîçíèêàåò èç

íàëîæåíèÿ òåðìèíîëîãèé. Àóòèñòè÷åñêîå ðå÷åâîå

ìûøëåíèå ñîâñåì íå ðàâíî àóòèçìó êàê îäíîìó èç êàð-

äèíàëüíûõ ïðèçíàêîâ øèçîôðåíèè, à ÿâëÿåòñÿ òîëüêî

îäíîé èç ôîðì ìûøëåíèÿ ðå÷åâîãî è ãåíåòè÷åñêè íå

ñâÿçàíî ñ àóòèçìîì, ñîîòâåòñòâåííî, è ñ øèçîôðåíèåé.

Ìîñòèêîì ìåæäó ñôîðìèðîâàííîé âíóòðåííåé ðå-

÷üþ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùåå ïðåäïîëîæåíèå.

Îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé ðå÷è ÿâëÿ-

åòñÿ íà÷àëüíîé òî÷êîé ïåðåõîäà îò “ìûøëåíèÿ â êîì-

ïëåêñàõ” ê ïîíÿòèéíîìó ìûøëåíèþ è êàê ñëåäñòâèå

— ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè, âåðíåå

íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ, êîòîðîå çàâåðøèòñÿ òîëüêî ê

çàâåðøåíèþ ïóáåðòàòà ñòðóêòóðû
8
. À áðåä â ñâîèõ ñà-

ìûõ áàçîâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñëîìîì

áàçîâûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ.

Ïðèíèìàÿ êàê ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå áðåäà, äàííîå

Ñ. Öèðêèíûì: “.. Áðåä — ýòî íîâîå ïîíèìàíèå æèç-

íåîïðåäåëÿþùåãî ñìûñëà (êóðñèâ àâòîðà) ñâîåé ñîá-

ñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé ñèòóàöèè íåàäåêâàòíî ñî-

õðàíèâøåìóñÿ îïûòó è ïðåæíèì ëè÷íîñòíûì

õàðàêòåðèñòèêàì” [41], — ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

áðåäîâàÿ ñòðóêòóðà ñôîðìèðóåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà

áóäåò ïîëîæåíî íà÷àëî ôîðìèðîâàíèþ “âíóòðåííåé

ñåìàíòèêè”, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ôîðìèðóåòñÿ ÷å-

ðåç ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé ðå÷è.

Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èññëå-

äîâàíèÿ ïðÿìûõ êîððåëÿòîâ (íàïðèìåð, íåéðîôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ) ïàðàìåòðîâ âíóòðåííåé ðå÷è è áðåäà

[ñì., íàïðèìåð, 68], è ïðîáëåìà çäåñü â íàõîæäåíèè

òàêèõ ñîîòíîøåíèé èìåííî äëÿ ôåíîìåíà áðåäà, ïî-

ñêîëüêó ïðè òàêîì ïîäõîäå âñòàåò âîïðîñ î åäèíñòâå

è ãîìîãåííîñòè ñàìîãî ïîíÿòèÿ “áðåä”
9
.

Â äàííîé ðàáîòå ìû íå àíàëèçèðóåì ìåõàíèçì íà-

ðóøåíèÿ ìîíèòîðèíãà âíóòðåííåé ðå÷è, à ãîâîðèì

ëèøü îá àñïåêòå ñîçðåâàíèÿ âíóòðåííåé ðå÷è êàê

ïðåäïîñûëêè áðåäîïîðîæäåíèÿ
10

.

2. Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé áàçû ñþæå-

òîâ. Íåò è íå ìîæåò áûòü áåññþæåòíîãî ñôîðìèðî-

âàííîãî áðåäà, áðåäà, ãäå íåò èñòîðèè (â ýòîì, ïî-âè-

äèìîìó, çàêëþ÷àåòñÿ îäíî èç âàæíûõ îòëè÷èé áðåäà

îò ãàëëþöèíàöèé).

Ê âîïðîñó îíòîãåíåçà áðåäîâîãî íàððàòèâà
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8
Íå ñëó÷àéíî âîçðàñò çàâåðøåíèÿ ïóáåðòàòà (ôîðìèðî-

âàíèå ëè÷íîñòè. ò.å. çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâûõ

ñìûñëîâ ëè÷íîñòè) î÷åíü ÷àñòî è åñòü âîçðàñò íà÷àëà øè-

çîôðåíèè.

“.. Ðàñùåïëåíèå òîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ

ëåæèò â îñíîâå ìûøëåíèÿ â ïîíÿòèÿõ, ñîñòàâëÿåò ñòîëü æå

îñíîâíóþ ÷åðòó øèçîôðåíè÷åñêîé ïñèõèêè, êàê îáðàçîâà-

íèå ýòîé ôóíêöèè â þíîøåñêîì âîçðàñòå” [7].
9

Ïîçâîëèì ñåáå äâà çàìå÷àíèÿ — åñëè ýòî äåéñòâèòåëü-

íî òàê, ëîãè÷íî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî íà ñòàäèè ñòàíîâëå-

íèÿ âíóòðåííåé ðå÷è, ò.å. èìåííî òàì, ãäå åå îñîçíàíèå è

ìîíèòîðèðîâàíèå åùå íå ñîçðåëî îêîí÷àòåëüíî, êîëè÷åñòâî

âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé ìàêñèìàëüíî. Íî ýòîãî ñîâåð-

øåííî íå íàáëþäàåòñÿ. È âòîðîå, åñëè ãîâîðèòü î ñâÿçè âåð-

áàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé è âíóòðåííåé ðå÷è, åñòåñòâåííî

íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ, êàêîâî ïðîèñõîæäåíèå íåâåðáàëü-

íûõ ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé, øèðîêî ïðåäñòàâëåííûõ â

êëèíèêå (íàïðèìåð, ìóçûêàëüíûõ)? Ëåæèò ëè è â èõ îñíîâå

òîæå âíóòðåííÿÿ ðå÷ü èëè êàêîé-ëèáî åå àíàëîã? Äîëæåí ëè

ìåõàíèçì èõ âîçíèêíîâåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àòüñÿ îò

ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé? Íî òî-

ãäà äëÿ êàæäîãî âèäà ãàëëþöèíàöèé ïðèäåòñÿ âûñòðàèâàòü

ñâîé ñîáñòâåííûé ìåõàíèçì.
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Õîòÿ ðàíåå â íåìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå-

÷àëèñü îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ ìîíèòîðèíãà âíóòðåííåé

ðå÷è è ó áðåäîâûõ ïàöèåíòîâ [48, 69], ñàìî ýòî ïîëîæåíèå

êàæåòñÿ íàì ãèïîòåòè÷åñêèì.



Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî ñþæåòíàÿ áàçà, åå

äèíàìèêà, ðàçâèòèå, íàïîëíåíèå ÿâëÿåòñÿ çâåíîì,

ñâÿçóþùèì íàððàòèâ áðåäà è êóëüòóðíóþ ñðåäó âðà-

÷à, è ïàöèåíòà.

Âî ìíîãîì èíäèâèäóàëüíàÿ êîïèëêà ñþæåòîâ

(ñôîðìèðîâàííàÿ íà îñíîâàíèè ñþæåòîâ äàííîé

êóëüòóðû) âûñòðàèâàåòñÿ ó ðåáåíêà íà áàçîâûõ ñþæå-

òàõ ñêàçîê [29, 44, 94]. Èññëåäîâàòåëè óæå íåîäíî-

êðàòíî îòìå÷àëè âàæíîñòü ñêàçêè â ãåíåçèñå íàððàòè-

âà: “.. Èç ïðîñòîãî êóñêà âåùåñòâà, íå îáëàäàþùåãî

ñîáñòâåííîé ïðåäûñòîðèåé, ìàòåðèàëüíûé ïðåäìåò

ñïîñîáåí ïðåâðàùàòüñÿ â ñîöèàëüíûé îáúåêò áëàãî-

äàðÿ âêëþ÷åíèþ åãî â íàððàòèâ. Ïîäîáíûìè îáúåêòà-

ìè íàïîëíåíû ñêàçêè .. Ñêàçêè ÿâëÿþò ñîáîé íåêóþ

ïðåäåëüíî ÷èñòóþ ðåïðåçåíòàöèþ íàððàòèâíûõ êîí-

âåíöèé, ñîõðàíÿþùèõñÿ è â ïåðåâîäå íà äðóãîé ÿçûê,

è ïîñëå ëèòåðàòóðíûõ ïåðåðàáîòîê, — îò÷àñòè, êî-

íå÷íî, ïîòîìó, ÷òî ýòè ïðèñóùèå íàøèì êóëüòóðàì

êîíâåíöèè âñåì íàì èçâåñòíû. Òîëüêî ðåáåíîê, âîñ-

ïèòàííûé â ïîëíîé èçîëÿöèè îò ìèðà, íèêîãäà íå

ñëûøàë î Áåëîñíåæêå èëè Ìàëü÷èêå-ñ-ïàëü÷èêå. Èí-

äèéöàì áûëè èçâåñòíû èñòîðèè î ïðèêëþ÷åíèÿõ

Êðèøíû, ìàîðè çíàëè èñòîðèè îá îáìàíùèêå ëîâêà÷å

(õîòÿ â íàøå âðåìÿ îíè, ïîæàëóé, ëó÷øå çíàêîìû ñî

Çëàòîâëàñêîé è ò.ï.). Â ñêàçêå î Áåëîñíåæêå â öåíòðå

âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ âîëøåáíîå çåðêàëî, à â èñòîðèÿõ

î ëîâêà÷å — âîëøåáíûé ðûáîëîâíûé êðþ÷îê” [40,

Ñ. 121].

Íà ýòîé æå áàçå ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ÿçû-

êîâàÿ êàðòèíà ìèðà: “.. Âëèÿíèåì ìèôîëîãè÷åñêîé

Êàðòèíû Ìèðà, ñâåäåíèÿ î êîòîðîé ïîñòóïàþò ê ðå-

áåíêó â ÿçûêîâîé ôîðìå (÷åðåç óñëûøàííûå è ïðî÷è-

òàííûå ñêàçêè è ìèôû), ìîæíî îáúÿñíèòü, íà íàø

âçãëÿä, òîò ôàêò, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå ðåáåíêà î ìíîæå-

ñòâåííîñòè ïðîñòðàíñòâ è âðåìåí è èõ íåîäíîðîäíî-

ñòè, ôîðìèðóþùååñÿ â ïåðèîä äîïîíÿòèéíîãî, íà-

ãëÿäíîãî ìûøëåíèÿ ..., óäåðæèâàåòñÿ â äåòñêîì

ñîçíàíèè âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà” [37].

Ïðèíèìàÿ ýòî ïîëîæåíèå, ìû äîëæíû îáðàòèòü

ñâîé âçãëÿä ê èññëåäîâàòåëÿì â îáëàñòè ôîëüêëîðè-

ñòèêè, òåì áîëåå, ÷òî èìåííî òàì ïðîáëåìà êëàññèôè-

êàöèè, ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñþæåòîâ

èññëåäîâàíû íàèáîëåå ïîëíî [27, 28], è ïîçàèìñòâî-

âàòü ó ôîëüêëîðèñòîâ ïîíÿòèå î ñþæåòíîì ôîíäå

[17].

Ñàìî ñóùåñòâîâàíèå òàêîãî “ôîíäà áðåäîâûõ ñþ-

æåòîâ” êàê íåêîòîðîì êîíå÷íîì èëè áåñêîíå÷íîì íà-

áîðå àáñîëþòíî ïîíÿòíî äëÿ âðà÷à
11

. Â êëèíèêå ïî-

äîáíûé ñþæåòíûé ôîíä èñïîëüçóåòñÿ ðóòèííî (áðåä

ïðåñëåäîâàíèÿ, áðåä âåëè÷èÿ, áðåä ëþáîâíîãî î÷àðî-

âàíèÿ è ò.ä.) è ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî óïðîùåííî ïðî-

èçâîäèòü êëàññèôèêàöèþ. Íî èìåííî èç òàêîãî ôîíäà

ïàöèåíòû ÷åðïàþò ñâîè ñþæåòû, à âðà÷è — äèàãíî-

ñòè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè
12

. Îäíàêî âðà÷ è áîëüíîé,

÷åðïàÿ èç îäíîãî ñþæåòíîãî íàáîðà, ïåðåðàáàòûâàþò

èõ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, êàê è â ôîëüêëîðå,

“ôîëüêëîðíûå òåêñòû íå õðàíÿòñÿ ïàìÿòüþ ñêàçèòåëÿ

â çàó÷åííîì âèäå — äàæå åñëè îí ñàì òàê ñ÷èòàåò, íå

èçâëåêàþòñÿ èç íåå ãîòîâûìè, à ìîíòèðóþòñÿ ïðè

ñâîåì èçëîæåíèè èç “ïðåäòåêñòîâûõ” (àâàíòåêñòî-

âûõ”) ýëåìåíòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ” [25, Ñ. 108], áðåäî-

âûå òåêñòû ôîðìèðóþòñÿ èç êèðïè÷èêîâ-ìîòèâîâ, à

íå õðàíÿòñÿ â ïàìÿòè öåëèêîì è “ñîáèðàþòñÿ” çäåñü è

ñåé÷àñ [19].

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî ñëîìîì òàêèõ ïðåäòåê-

ñòîâûõ êèðïè÷èêîâ ìîæíî îáúÿñíèòü ñëîì áðåäîîá-

ðàçîâàíèÿ ïðè ñåíèëüíîé äåìåíöèè. È ïðåäòåêñòîâû-

ìè êèðïè÷èêàìè íà óðîâíå òåêñòîïîðîæäåíèÿ áóäóò,

ïî-âèäèìîìó, âûñòóïàòü èìåííî ãëóáèííûå ñëîè

âíóòðåííåé ðå÷è.

Âîïðîñ î êîðïóñå ñþæåòîâ / ìîòèâîâ, èõ ãåíåçèñå

è ðàñïðîñòðàíåíèè íàèáîëåå øèðîêî ðàçðàáîòàí â

ôîëüêëîðèñòèêå, íî ïðàêòè÷åñêè ïðîèãíîðèðîâàí â

òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè [14].

Ïðèçíàâàÿ ýòî, íàì íàäî ïðîñëåäèòü ìåòîäîëîãèþ

è ïîó÷èòåëüíóþ èñòîðèþ ðàçðàáîòêè òåîðèè ñþæåòà

[2, 27, 34]
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. “.. Âêëþ÷åíèå ìîòèâà â áîëåå øèðîêèé

òèïîëîãè÷åñêèé ðÿä äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ ðåêîíñòðóê-

öèè åãî çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó êàæäûé êîíêðåòíûé ñëó-

÷àé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ

íåêîåé òåîðåòè÷åñêè ìûñëèìîé “èäåàëüíîé” ñåìàí-

òè÷åñêîé ìîäåëè. .. Ïàðàëëåëè, èìåþùèå ÷èñòî òèïî-

ëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå, îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ãëóáî-

êîìó ñåìàíòè÷åñêîìó ñëîþ óñòíûõ òðàäèöèé; âûøå

ëåæèò òî, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ãåíåòè÷åñêèì ðîäñò-

âîì; íà ñàìîì ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå ðàñïîëàãàþòñÿ

ñîâïàäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì êóëüòóðíîé

äèôôóçèè. Â ïîäîáíîì çàêëþ÷åíèè, â ñóùíîñòè, íåò

íè÷åãî îðèãèíàëüíîãî: èíòåðïðåòèðóÿ îáíàðóæåííûå

â òåêñòàõ ñõîæäåíèÿ, ìû îáû÷íî ñíà÷àëà ó÷èòûâàåì

èñòîðè÷åñêèå âîçìîæíîñòè êóëüòóðíûõ òðàíñìèññèé,

çàòåì ïåðåõîäèì ê ãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè è ëèøü

òîëüêî ïîñëå ýòîãî — ê îáùíîñòè òèïîëîãè÷åñêîé”

[26].

3. Ñïîñîáíîñòü ôîðìóëèðîâàòü êóëüòóð-

íî-êîíòåêñòíûé íàððàòèâ [57, 80]. Äëÿ òîãî ÷òîáû

áûòü îáîçíà÷åííûì êàê “áðåä”, îí- íå òîëüêî äîëæåí

áûòü âûíåñåí íàðóæó, ñôîðìóëèðîâàí, àðòèêóëèðî-

Èîñèô Çèñëèí

68 Îòêëèêè, äèêóññèè, ïîëåìèêà

11
Ýòà ïîíÿòíîñòü, ê ñîæàëåíèþ, íå äîáàâëÿåò ÿñíîñòè. Â

ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ ïóòà-

íèöà â òåðìèíîëîãèè. ×òî äëÿ ïñèõèàòðèè ôàáóëà, à ÷òî ñþ-

æåò, òåìà èëè êîíöåïöèÿ áðåäà? Ðàâíîçíà÷íûå ïîíÿòèÿ,

ñèíîíèìû èëè íåò?

12
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå òàêèå

îáîçíà÷åíèÿ, êàê “ñòðàííûé (bizarre) áðåä” è îò÷àñòè “èíî-

êóëüòóðàëüíûé áðåä”, îòðàæàþò ñèòóàöèþ, êîãäà äèàãíîñò

ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñþæåòàìè, êîòîðûå íå âõîäÿò â åãî ñôîðìèðî-

âàííûé ñïèñîê. Ýòî ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî â ñîçíàíèè âðà÷åé

âûäåëåííîé è îïðåäåëÿþùåé åäèíèöåé äèàãíîñòèêè ÿâëÿ-

åòñÿ èìåííî ñþæåò, à íå ìîòèâ [15].
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Òåîðåòè÷åñêàÿ ôîëüêëîðèñòèêà èíòåðåñíà íàì åùå è

ïîòîìó, ÷òî ñàìè èññëåäîâàòåëè â ñâîèõ ïîñòðîåíèÿõ è ãè-

ïîòåçàõ îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîàíàëèçó è þíãèàíñêîìó ïîíÿ-

òèþ “àðõåòèï”; â ýòèõ ïîó÷èòåëüíûõ ñïîðàõ ñëîìàíî

íåìàëî êîïèé [11, 27].



âàí, íî è âîñïðèíÿò àäðåñàòîì (äàæå åñëè àäðåñàò

ÿâíî íå îáîçíà÷åí èëè âîîáùå îòñóòñòâóåò) è ñîîòâåò-

ñòâåííî ìàðêèðîâàí êàê ïðèíàäëåæàùèé æàíðó áðå-

äà. Ýòî òàê íàçûâàåìûé ïðàãìàòè÷åñêèé óðîâåíü

íàððàòèâà, ò.å. óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ íàððàòèâà â

êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ñ êîíêðåòíîé öåëüþ è ñ ó÷åòîì

êîíòåêñòà, âêëþ÷àÿ ïîíèìàíèå ìîòèâîâ è öåëåé

ñëóøàþùåãî
14

.

Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü íàððàòèâ ïðî-

õîäèò íåñêîëüêî ñòàäèé: îò “ñêîïëåíèÿ” äî “ðàçâèòèÿ

íàñòîÿùåãî íàððàòèâà”, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 6–7 ëåò [45, 66].

Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, ê 7–8 ãîäàì â îñíîâ-

íîì çàêàí÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ÿäðà ñëîâàðÿ äåòñêîé

ðå÷è, ò.å. ñêëàäûâàþòñÿ íåêîòîðûå ãëàâíûå ñåìàíòè÷å-

ñêèå êîîðäèíàòû, îïðåäåëÿþùèå ñåìàíòè÷åñêîå ïðî-

ñòðàíñòâî äàííîãî ÿçûêà [12, 13] è ïðîèñõîäèò ôîð-

ìèðîâàíèå “êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè”. “Ïîä

êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèåé ïîíèìàåòñÿ óìåíèå

ñòðîèòü ýôôåêòèâíóþ ðå÷åâóþ äåÿòåëüíîñòü è ýô-

ôåêòèâíîå ðå÷åâîå ïîâåäåíèå, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-

þò íîðìàì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèñóùèì

êîíêðåòíîìó ýòíîñó” [33, Ñ. 4].

Âñå ýòè ìåõàíèçìû ôîðìèðóþòñÿ â îïðåäåëåííîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îáðàòíîé ïðèâåäåííîé âûøå.

Âî-ïåðâûõ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ôîðìóëèðîâàòü

êóëüòóðíî-êîíòåêñòíûé íàððàòèâ (2,5–7 ëåò). Äàëåå

íà÷èíàåò âûñòðàèâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ áàçà ñþæå-

òîâ (3–7 ëåò)
15

, è òîëüêî ê íà÷àëó øêîëüíîãî âîçðàñòà

ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ýãîöåíòðè÷åñêîé ðå÷è âî âíóò-

ðåííþþ (6–7 ëåò). Èìåííî ê ýòîìó ìîìåíòó âðà÷è

âïåðâûå íà÷èíàþò ôèêñèðîâàòü áðåä, òàê êàê èìåííî

òîãäà ïðîèñõîäèò ðåàëüíîå ñîçðåâàíèå ìåõàíèçìîâ

áðåäîîáðàçîâàíèÿ. È ñîîòâåòñòâåííî, ñêëàäûâàþòñÿ

âñå óñëîâèÿ äëÿ åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Ñîãëàñíî Ê. Ô. Ñåäîâó, áàçîé äèñêóðñèâíîãî ìûø-

ëåíèÿ âûñòóïàåò ìûøëåíèå æàíðîâîå, óðîâåíü ðàçâè-

òèÿ êîòîðîãî òåïåðü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿ-

åò óðîâåíü êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè ëè÷íîñòè.

Ðàçâèòèå æàíðîâîãî ìûøëåíèÿ øêîëüíèêà èäåò ïî

ïóòè âñ¸ áîëüøåé äèôôåðåíöèàöèè æàíðîâ íà ôàêòè-

÷åñêèå è èíôîðìàòèâíûå — ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðñî-

íàëüíûå è èíñòèòóöèîíàëüíûå — ñ äðóãîé [32, Ñ. 318].

Òàêèì íîâûì “æàíðîì” è áóäåò áðåä.

Ðàñïàä ýòîãî ìåõàíèçìà ìû ìîæåì íàáëþäàòü ó

áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé (÷àùå âñåãî ôðîíòîòåìïîðàëü-

íîãî òèïà). Èõ ðå÷ü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áî-

ëåçíè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ëîãîðååé (èçáûòî÷íîé

ðå÷åâîé ïðîäóêöèåé) è òåðÿåò ñâîþ êîíòåêñòíîñòü.

Òàêèå áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ “áåñòàêòíûìè” êàê âåð-

áàëüíî, òàê è ïîâåäåí÷åñêè, òåðÿþò ÷óâñòâî ñèòóà-

öèè, íå óëàâëèâàþò êîíòåêñò (ýòè ÷åðòû ÷àñòî íàáëþ-

äàþòñÿ â êàðòèíå ôðîíòîòåìïîðàëüíîé äåìåíöèè)

[49]. Îäíàêî íàððàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò ñîõðà-

íÿòüñÿ, íàðóøåíèå ïðîèçîéäåò óæå íà áîëåå ïîçäíèõ

ñòàäèÿõ.

Â íàøåì êîíòåêñòå ìû ïîä÷åðêèâàåì íå òîëüêî è

íå ñòîëüêî âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íàððàòèâà,

íî åãî êóëüòóðíîå íàïîëíåíèå è ïðàãìàòè÷åñêóþ ñî-

ñòàâëÿþùóþ. Áðåä äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ äîëæåí îïè-

ðàòüñÿ íà âñå ýòè òðè ñîñòàâëÿþùèõ. Áåç íèõ ñãåíåðèðî-

âàòü áðåä íåâîçìîæíî. Ñãåíåðèðîâàòü “ïñåâäîáðåä”,

ò.å. ïðîñèìóëèðîâàòü åãî, òîæå íåâîçìîæíî. Îäíàêî

íåíàððàòèâíóþ ïñèõîòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ïðèìå-

ðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç, ïðî-

ñèìóëèðîâàòü âïîëíå âîçìîæíî.

Âûøå, îïèðàÿñü íà âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ áðåäà â êëè-

íè÷åñêîé êàðòèíå è ïîïûòêó ñîîòíåñåíèÿ äàííîãî

âîçðàñòà ñ ýòàïàìè ðàçâèòèÿ ÿçûêà è ìûøëåíèÿ, ìû

ãîâîðèëè î ìîäåëè îíòîãåíåçà áðåäà.

Äðóãèì ïîäõîäîì ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû, âûíåñåí-

íîé â çàãîëîâîê íàñòîÿùåé ñòàòüè, ìîæåò ñëóæèòü ìî-

äåëü ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó äåòåé ñ

óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè òàêèõ ñîñòîÿ-

íèÿõ ìîæíî ïðîñëåäèòü óäåëüíûé âåñ âûøåóêàçàííûõ

ôàêòîðîâ, òàê êàê ïðè óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìû

ìîæåì íàáëþäàòü íàðóøåíèÿ è äåñèíõðîíèçàöèþ â

ðàçâèòèè. Ãîâîðÿ èíà÷å, èìåííî óìñòâåííàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü äàñò íàì êëþ÷ ê íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ è ê

ñëîìó ýòèõ æå ôóíêöèé íà íîâîì óðîâíå
16

.

Òðåòüèì âàðèàíòîì èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ãå-

íåçèñà áðåäîâîãî íàððàòèâà, êàê ìû óïîìèíàëè âûøå,

ìîæíî ñ÷èòàòü ìîäåëü ðàñïàäà ÿçûêîâûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ïðè ñåíèëüíîé äåìåíöèè. Ïðåèìóùåñòâîì äàí-

íîãî ìåòîäà ìîæíî ñ÷èòàòü, âî-ïåðâûõ, øèðîêî ïðî-

âîäèìûå íåéðîêîãíèòèâíûå èññëåäîâàíèÿ äåìåíöèè.

Âî-âòîðûõ, òî, ÷òî ÿçûêîâûå íàðóøåíèÿ ïðè òàêèõ íà-

ðóøåíèÿõ î÷åíü çàìåòíû è âûðàçèòåëüíû è èíîãäà,

îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ÿâ-

ëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè [49, 61]. È â-òðåòüèõ —

çäåñü ìû ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåì

êàê áðåäîâûå, òàê è ãàëëþöèíàòîðíûå íàðóøåíèÿ.

“.. Êëþ÷ ê ïñèõîëîãèè — â ïàòîëîãèè; íå ïîòîìó

òîëüêî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ íàùóïàëà è èçó÷èëà ðàíüøå

äðóãèõ êîðåíü ïñèõèêè, íî ïîòîìó, ÷òî òàêîâà âíóò-

ðåííÿÿ ïðèðîäà âåùåé è îáóñëîâëåííàÿ åþ ïðèðîäà

íàó÷íîãî çíàíèÿ îá ýòèõ âåùàõ” [9].

Âñå óìíûå íå-ëèíãâèñòû äåëàþò îøèáêó,

ñìåøèâàÿ ßÇÛÊÎÂÎÉ ñìûñë ñ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß.

È. Ìåëü÷óê

Íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû:

0.0. Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ âûøå äåôèíèöèé

(íàøå è Ñ. Þ. Öèðêèíà), êîòîðûå áåçóñëîâíî ÿâëÿþò-

ñÿ íåïîëíûìè, ìîæíî äàòü ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå

Ê âîïðîñó îíòîãåíåçà áðåäîâîãî íàððàòèâà
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14
Íà áûòîâîì ÿçûêå ýòà ïðàãìàòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñ

äîëåé óïðîùåíèÿ â ðàìêàõ äèõîòîìèè ìîæåò áûòü îáîçíà-

÷åíà êàê òàêòè÷íîñòü / áåñòàêòíîñòü.
15

Ìû ãîâîðèì òîëüêî î ôîðìèðîâàíèè áàçîâîãî ñþæåò-

íîãî êîðïóñà. Ïîïîëíåíèå åãî ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè

ìíîãèõ ëåò.
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Ðàçðàáîòêà ýòîé òåìû — çàäà÷à áóäóùåãî.



áðåäà: Áðåä — ýòî ñîâîêóïíîñòü ñâÿçàííûõ òåê-

ñòîâ / íàððàòèâîâ, â êîòîðûõ áîëüíîé íàäåëÿåò

“îñîáûìè êà÷åñòâàìè” (îñîáûì ñìûñëîì) ëèáî

ñåáÿ ñàìîãî, ëèáî êîãî-òî èëè ÷òî-òî èç îêðóæàþ-

ùåãî ìèðà, ïðîèçâåäåííûõ íà îñíîâàíèè êàðäèíàëü-

íîãî ñëîìà èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà ëè÷íîñòè è

èìåþùèõ óñòîé÷èâîñòü êî âñåì áàçîâûì ñìûñëàì,

ñóùåñòâóþùèì äî òàêîãî ïåðåëîìà.

1.0. Äëÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ñóùåñòâóåò è ìî-

æåò áûòü ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåí ìèíèìàëü-

íûé âîçðàñò áðåäîîáðàçîâàíèÿ, áàçèðóþùèéñÿ íà

ñôîðìèðîâàííûõ â îíòîãåíåçå ÿçûêîâûõ ìåõàíèçìàõ.

1.0.1. Â âîçðàñòíîé òî÷êå 6–7 ëåò ñõîäÿòñÿ ëèíèè

ðàçâèòèÿ âñåõ òðåõ ìåõàíèçìîâ. Èìåííî ýòî, ïî íàøå-

ìó ìíåíèþ, äàåò âîçìîæíîñòü áîëåçíè (â ëþáîé åå

ôîðìå) äàòü òîë÷îê ê ðàçâèòèþ áðåäà.

1.1. Ýòè ïîòåíöèàëüíûå ìåõàíèçìû ñêîðåå âñåãî

íåçàâèñèìû îò áîëåçíè è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ÿâëÿþò-

ñÿ íîçîñïåöèôè÷åñêèìè.

1.2. Íåðàâíîìåðíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ìåõà-

íèçìîâ îáóñëîâëèâàåò â êëèíèêå íåðàâíîìåðíóþ ÷àñ-

òîòó ïîÿâëåíèÿ áðåäîâûõ è íåáðåäîâûõ, â îñíîâíîì

ãàëëþöèíàòîðíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ñèìïòîìîâ

íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

1.2.1. Îòñóòñòâèå (âñëåäñòâèå íåñîçðåâàíèÿ èëè

ðàñïàäà) âñåõ òðåõ âûøåóêàçàííûõ ýëåìåíòîâ ïðèâî-

äèò ê òîòàëüíîé íåâîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòü áðåä,

÷òî ñîâåðøåííî íå îòâåðãàåò ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîçà.

Ýòî ìîæíî íàáëþäàòü, íàïðèìåð, ïðè óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ó ìàëåíüêèõ äåòåé

(â âîçðàñòå ïðèìåðíî äî 3 – 4-õ ëåò) èëè ïðè ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèè ïðèîáðåòåííîãî ñëàáîóìèÿ.

1.2.1.1. Ïðè ïðèîáðåòåííîì ñëàáîóìèè â ñòàð÷å-

ñêîì âîçðàñòå ìû ñìîæåì íàáëþäàòü íåêîòîðûå ýòà-

ïû/ ñòàäèè ðàçðóøåíèÿ ÿçûêîâûõ ýëåìåíòîâ, ñòàíîâ-

ëåíèå êîòîðûõ òðóäíî èëè íåâîçìîæíî îòìåòèòü ó

ðåáåíêà. Íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ íà ñòàäèè êóëüòóð-

íî-êîíòåêñòíîãî íàððàòèâà.

1.2.2. Íåñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåé ðå÷è, ò.å.

çàñòðåâàíèå íà ñòàäèè ýãîöåíòðè÷åñêîé ðå÷è, äîëæíî

ïðèâåñòè ê íåâîçìîæíîñòè ñôîðìóëèðîâàòü áðåä êàê

íàððàòèâ.

1.2.3. Ñòðóêòóðà æå ðàñïàäà âíóòðåííåé ðå÷è ïðè

äåìåíòèâíîì ïðîöåññå, îòðàæåííàÿ â ðàñïàäå áðåäà,

ìîæåò ïðîëèòü ñâåò íà ïðîáëåìó ñîîòíîøåíèÿ ÿçûêà

è ìûøëåíèÿ â íîðìå. Íî ýòà îáëàñòü îñòàåòñÿ åùå àá-

ñîëþòíî íå èññëåäîâàííîé, è ðàáîòû çäåñü êðàéíå íå-

ìíîãî÷èñëåííû [98]. Ïñèõèàòðèÿ ìîæåò âíåñòè ñâîé

âêëàä â ïîíèìàíèå íîðìû. Íàäî òîëüêî ïðàâèëüíî ïî-

ñòðîèòü âîïðîñ.

1.2.4. Íåâëàäåíèå ñþæåòíûì êîðïóñîì ìîæåò

ïðèâåñòè ê ðóäèìåíòàðíîìó ïî ñîäåðæàíèþ áðåäó.

Ýòî íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå 4–6 ëåò, êîãäà â

êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò ôàíòàçìû è ïàòî-

ëîãè÷åñêîå ôàíòàçèðîâàíèå [30, 35]
17

. Ïîäîáíîå íà-

áëþäàåòñÿ è ïðè ðàñïàäå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ïîñëå

ñòàäèè ïîòåðè êóëüòóðàëüíî-êîíòåêñòíîãî íàððàòèâà

íàñòóïàåò ïîñòåïåííîå ñóæåíèå ôîíäà ñþæåòîâ äî

ïîñòåïåííîãî ðåäóöèðîâàíèÿ âïëîòü äî ìèíèìàëüíî-

ãî íàáîðà ñ ïîñòåïåííûì ïîëíûì îïóñòîøåíèåì.

“.. Îáû÷íî æå ñëàáîóìèå òîé èëè èíîé ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè îòðàæàåòñÿ ëèøü íà ñþæåòå, ñîäåðæà-

íèè, îôîðìëåíèè áðåäîâûõ èäåé, ïðåïÿòñòâóÿ â íàè-

áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèþ áðåäà” [31].

Òàêàÿ êàðòèíà îòìå÷àåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè ðàçâè-

òèè ñåíèëüíîé äåìåíöèè è ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæå-

íèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà: áîëåå ñîõðàííûå êîãíèòèâíûå

ôóíêöèè îáåñïå÷èâàëè íàëè÷èå áîëåå êîìïëåêñíûõ è

ñëîæíûõ ïî ñîäåðæàíèþ áðåäîâ [56].

Íà ñòàäèè ïîëíîãî îïóñòîøåíèÿ ãåíåðàöèÿ áðåäà

áóäåò óæå íåâîçìîæíà. Ïîðÿäîê ðàñïàäà ñþæåòíîãî

ôîíäà ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ â ñâåòå ãèïîòåòè-

÷åñêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ î ìàêñèìàëüíîé ñîõðàííîñòè

áàçîâûõ “ÿäåðíûõ” ñþæåòîâ. Òàê ëè ýòî íà ñàìîì

äåëå, åùå òîëüêî ïðåäñòîèò âûÿñíèòü.

1.2.4.1. Êëèíè÷åñêèé ôàêò ïðåîáëàäàíèÿ ãàëëþ-

öèíàöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòîòîé ïðîÿâëåíèÿ áðåäà

[71, 88, 83, 87] ìîæíî îáúÿñíèòü íåðàçâèòîñòüþ ñþ-

æåòíîãî êîðïóñà è íåäîðàçâèòèåì âíóòðåííåé ðå÷è

ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè ýêñïðåññèâíîé ðå÷è

(âåäü áåç ðàññêàçà î ãàëëþöèíàöèÿõ ýòîò ôåíîìåí è íå

âûÿâëÿëñÿ áû). Ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå ãàëëþöèíà-

òîðíûõ è áðåäîâûõ ôåíîìåíîâ òàêæå îòìå÷àëîñü ó

ïîäðîñòêîâ ñ äèàãíîçîì “øèçîôðåíèÿ” [83] è ó ïàöè-

åíòîâ ñ ëåãêîé ôîðìîé óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè

[59, 95].

Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ôåíîìå-

íîì âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé è ôåíîìåíîì áðåäà â

íåìàëîé ñòåïåíè îïèðàåòñÿ íà ñòðóêòóðó ïåðåäà÷è

(âåðáàëèçàöèè)
18

, à èìåííî — âåðáàëüíûå ãàëëþöè-

íàöèè íå èìåþò ñòðóêòóðû íàððàòèâà, â íèõ íåò

èñòîðèè, à äëÿ áðåäà íàëè÷èå èñòîðèè (äàæå íåðàç-

âåðíóòîé ïîëíîñòüþ), ïîñòðîåííîé êàê íàððàòèâ, ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ è, âîçìîæíî, êëþ÷åâûõ

ìîìåíòîâ â åãî ãåíåçèñå è ñòðóêòóðå.

Ðàññìàòðèâàÿ íàððàòèâ êàê öåíòðàëüíûé ìîìåíò

äèôôåðåíöèàöèè áðåäà è ãàëëþöèíàöèé, ìîæíî îò-

ìåòèòü åùå îäèí ìîìåíò. À èìåííî: åñëè òàêîé ïðè-

çíàê, êàê íàððàòèâíîñòü, äåéñòâèòåëüíî èãðàåò ðîëü

ðàçëè÷èòåëüíîãî ïðèçíàêà, ìû äîëæíû îáíàðóæèòü

“ïåðåõîäíûå ôîðìû”, ò.å. ôîðìû, ïðè êîòîðûõ áóäåò

èìåòü ìåñòî íàððàòèâíûé ãàëëþöèíîç è íåíàððà-

òèâíûé áðåä. Ñóùåñòâóåò ëè òàêîå â êëèíèêå?

Èîñèô Çèñëèí

70 Îòêëèêè, äèêóññèè, ïîëåìèêà
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.. Ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (îò 1,5 äî 15 ëåò), íî ïðåèìóùå-

ñòâåííî ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 5 ëåò (êóðñèâ àâòîðà), îáû÷íî ïîñëå êîðîòêîãî ïåðèîäà “íîðìàëüíîãî” ôàíòàçèðîâàíèÿ” [30].

18
C p.: “.. Visual hallucinations showed a significant association with lower IQ and earlier age of psychosis onset. In particular,

verbal IQ demonstrated a consistent inverse relationship with the presence of visual, somatic/tactile, and olfactory hallucinations,

even when each modality was considered independently, and these modalities thus appear to be general marker of an increased

severity of psychosis” [67].



Áåçóñëîâíî, äà. Ýòî èçâåñòíûå ôîðìû ãàëëþöèíà-

òîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèìáèîçà, êîãäà òðóäíî îòäå-

ëèòü ôåíîìåí âîñïðèÿòèÿ îò ÷èñòîé èíòåðïðåòàöèè (è

íàððàöèè). Òàê, Ðûáàëüñêèé ïèøåò: “.. Â òåõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà îñíîâó çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ïàðàíîèäíûé

ñèíäðîì è áîëüíîé æàëóåòñÿ íà “çàïàõè”, ïðàêòè÷å-

ñêè íåâîçìîæíî íå òîëüêî îïðåäåëèòü, èëëþçèè ýòî

èëè ãàëëþöèíàöèè, íî òàêæå óñòàíîâèòü õàðàêòåð

ñàìèõ ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî (êóðñèâ àâòîðà): äåéñò-

âèòåëüíî ëè îíè âêëþ÷àþò ñåíñîðíûé, ÷óâñòâåííûé

êîìïîíåíò, ò.å. äåéñòâèòåëüíî ëè îùóùàåòñÿ çàïàõ,

èëè èìååòñÿ ëèøü áðåäîâàÿ óáåæäåííîñòü áîëüíîãî â

íàëè÷èè çàïàõà. Ïîäîáíàÿ áðåäîâàÿ óáåæäåííîñòü

íàáëþäàåòñÿ ïðè ïàðàíîèäíûõ ôîðìàõ áðåäà ñ èíòåð-

ïðåòàòèâíûì áðåäîâûì òîëêîâàíèåì ïðîèñõîäÿùåãî

âîêðóã. Òàê, îäèí íàõîäÿùèéñÿ ïîä íàøèì íàáëþäå-

íèåì áîëüíîé ÷àñòî, îñîáåííî â ïåðèîäû ïîíèæåííî-

ãî íàñòðîåíèÿ, çàìå÷àåò, ÷òî îêðóæàþùèå ëþäè (çíà-

êîìûå è íåçíàêîìûå) ñòàðàþòñÿ îòîéòè îò íåãî,

îòâîðà÷èâàþòñÿ, ïîòÿãèâàþò íîñîì âîçäóõ — ïðèíþ-

õèâàþòñÿ. Íà èõ ëèöàõ áîëüíîé çàìå÷àåò ãðèìàñû îò-

âðàùåíèÿ. Îí äàâíî óòâåðäèëñÿ â ìûñëè î òîì, ÷òî îò

íåãî èñõîäèò íåïðèÿòíûé çàïàõ. Âðåìåíàìè áåç

äîëæíîé óâåðåííîñòè ñ÷èòàåò, ÷òî ñàì îùóùàåò ýòîò

çàïàõ, íî îáû÷íî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî î çàïàõå äîãàäû-

âàåòñÿ ïî ïîâåäåíèþ äðóãèõ. Â ýòîì ñëó÷àå íåëüçÿ ãî-

âîðèòü î ñî÷åòàíèè îáîíÿòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé è

áðåäîâûõ èäåé. Çäåñü ðå÷ü èäåò òîëüêî î áðåäîâûõ ïå-

ðåæèâàíèÿõ ñ âêëþ÷åíèåì â íèõ íå äåéñòâèòåëüíûõ

îáîíÿòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, à áðåäîâûõ èëëþçèé.

Îáîíÿòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè âñåãäà â áîëüøåé èëè

ìåíüøåé ñòåïåíè òåìàòè÷åñêè ñâÿçàíû ñ áðåäîì”

[31].

Åñëè æå ìû õîòèì ïðèâåñòè ïðèìåð íåíàððàòèâ-

íîãî áðåäà, ñêîðåå âñåãî ïðèìåðîì áóäóò ñëóæèòü ñà-

ìûå íà÷àëüíûå èëè êîíå÷íûå åãî ôîðìû, ò.å. áðåä íà

ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ èëè íà

ñòàäèÿõ ðàñïàäà.

1.3. Ñêîðåå âñåãî, óäåëüíûé âåñ êàæäîãî èç âûøå

îáîçíà÷åííûõ ýëåìåíòîâ â ãåíåçèñå áðåäà áóäåò ðàç-

íûì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåç-

íè, òèïà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è áàçîâîãî ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.

1.4. Ìîíîëîãè÷íîñòü âíóòðåííåé ðå÷è è ôîðìè-

ðîâàíèå íà åå áàçå ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ïîêà

ëèøü ïðåäâàðèòåëüíî ìîæíî íàçâàòü ìîñòèêàìè, ñâÿ-

çûâàþùèìè âíóòðåííþþ ðå÷ü ñ áðåäîì.

2. Â ñëó÷àå áèëèíãâàëüíîãî ïñèõîçà ðàçíûå íàð-

ðàòèâíûå âîçìîæíîñòè íà ðîäíîì è íåðîäíîì ÿçûêå

ïðèâåäóò ê ðàçíîé ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ áðåäà. Òî

åñòü íà âòîðîì ÿçûêå áðåäîîáðàçîâàíèÿ äîëæíî áûòü

ìåíüøå, è ñþæåòíûé èõ ôîíä áóäåò áåäíåå, ÷åì íà

ïåðâîì. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà íåðîä-

íîì ÿçûêå â êà÷åñòâå “ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà” äëÿ

áðåäà áóäóò èñïîëüçîâàíû íàèáîëåå àðõàè÷íûå ñþ-

æåòû êàê îáëàäàþùèå áîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ è

óñòîé÷èâîñòüþ äëÿ èíäèâèäóóìà è äëÿ êóëüòóðû â

öåëîì.

2.1. Âîïðîñ îá óíèâåðñàëüíîñòè áàçîâûõ “ÿäåð-

íûõ” áðåäîâûõ ñþæåòàõ äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí. Îí

âàæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíîëîãèè áðåäà. Îïèðà-

ÿñü íà äîñòèæåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ôîëüêëîðèñòèêè,

ïðè åãî ðåøåíèè íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ñîïîñòàâëå-

íèå âûäåëåííûõ ñþæåòíûõ áëîêîâ ñ åùå íå âûäåëåí-

íûì áëîêîì áðåäîâûõ ñþæåòîâ. Ýòî ñîïîñòàâëåíèå

äîëæíî ïðîèñõîäèòü òèïîëîãè÷åñêè è â ýâîëþöèîí-

íî-ãåíåòè÷åñêèõ ïëîñêîñòÿõ.

3. Ñèìóëÿöèÿ ïñèõîçà, à òàêæå ñèìóëÿöèÿ ãàëëþ-

öèíàöèé è áðåäà (â îñíîâíîì) ÷àùå âñåãî áóäåò ïðî-

èñõîäèòü ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ñèìóëÿíòîì ñîîòâåòñò-

âóþùåãî ñèìóëÿòèâíîãî íàððàòèâà. Èìåííî â ýòîé

ñèòóàöèè ìû íàèáîëåå ÷åòêî ñìîæåì ïðîñëåäèòü ðàç-

íèöó ìåæäó èñòèííûì áðåäîì è ðàññêàçîì î áðåäå è

âûÿâèòü íåñîâïàäàþùèå íàððàòèâíûå ñòðóêòóðû.

3.1. Â òîì æå êëþ÷å, ÷òî èññëåäîâàíèå äîáðåäî-

âîé (ó äåòåé) èëè ïîñòáðåäîâîé (íàïðèìåð, ïðè äå-

ìåíöèè) ñòàäèé ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ìû ìîæåì ðàñ-

ñìàòðèâàòü è ñòàäèè âîçíèêíîâåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ

ñèìóëÿöèè ïñèõîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Îñîáåííî ýòî

êàñàåòñÿ íàèáîëåå íàððàòèâíî íàñûùåííûõ ñèíäðî-

ìîâ, òàêèõ êàê áðåä è ãàëëþöèíàöèè
19

.

4. Ôåíîìåí “äâîéíîé îðèåíòàöèè”, îïèñàííûé

ïðè ïàðàíîèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ìîæåò áûòü îáúÿñíåí ñ

òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè ïàðàëëåëüíîé ãåíåðàöèè è

ñîñóùåñòâîâàíèÿ íåïðîòèâîðå÷èâûõ (?) íàððàòèâîâ.

5. Ìåõàíèçì ðàñïîçíàíèÿ äèàãíîñòîì ïñèõîòè÷å-

ñêîãî íàððàòèâà âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðàëüíî äå-

òåðìèíèðîâàííûì. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêîé ìåõà-

íèçì è âûÿâèòü ñòðóêòóðó ïîäîáíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ.

Áåç ýòîãî íåâîçìîæíî âûñòðîèòü ëîãèêó óñòàíîâëå-

íèÿ äèàãíîçà. À äèàãíîñòèêà áðåäà, êàê è äèàãíîñòèêà

ëþáîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, ñ íåîáõîäè-

ìîñòüþ äîëæíà ó÷èòûâàòü ÿçûê, ìûøëåíèå è ìèôî-

ëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ âðà÷à.

6. Òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ äîëæíà íå

òîëüêî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îïèñàíèè ðåäêèõ ëîêàëü-

íûõ ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ, íî è íà÷àòü èññëåäîâàòü

äèíàìèêó êóëüòóðàëüíûõ èçìåíåíèé è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, îáðàòèòüñÿ ê îáëàñòè ýâîëþöèîííîé ïñèõîïàòî-

ëîãèè. Òåì áîëåå, ÷òî ìàòåðèàë îãðîìíûé.

Èìåííî òàêîé ïóòü ïîçâîëèò ïîñòðîèòü íîâóþ àí-

òðîïîëîãè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Âîåííûå çàðèñîâêè ìèðíîãî æèòåëÿ:

çàïèñêè ÷åëîâåêà è ïñèõîòåðàïåâòà èç çîíû áîåâûõ äåéñòâèé

È. Ã. Ñòóêàí¸âà (Ëèñè÷àíñê)

Èðèíà Ñòóêàí¸âà — ïî ïåðâîìó îáðàçîâàíèþ èíæåíåð, ïî âòîðîìó ïñèõîëîã, ñåðòèôèöèðîâàííûé ïñèõî-

òåðàïåâò, ÷ëåí Óêðàèíñêîãî Ñîþçà Ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ìû çíàêîìû íåñêîëüêî ëåò ïî ìîèì ìàñòåðñêèì â Îäåññå â 2013 – 2014 ãã. (îêîëî 100 ÷àñîâ ñîâìåñòíîé ðà-

áîòû) è îáùåíèþ â Ñåòè. Äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå, ÷òîáû ñóäèòü îá Èðèíå êàê î ÷åëîâåêå è ïñèõîòåðàïåâòå.

Ñêàçûâàþòñÿ ñêëàä óìà è õàðàêòåðà èëè ÷åëîâå÷åñêàÿ çðåëîñòü, ñ êîòîðîé îíà ïðèøëà â ïðîôåññèþ — ñêîðåå,

âñ¸ âìåñòå, íî îíà áûñòðî ñòàëà õîðîøèì ïñèõîòåðàïåâòîì è ïðîäîëæàåò óâëå÷¸ííî è èíòåðåñíî ñòàíî-

âèòüñÿ èì.

Îíà æèâ¸ò â Ëèñè÷àíñêå, êîòîðûé â àïðåëå-èþëå 2014 ã. áûë â àêòèâíîé çîíå âîîðóæ¸ííîãî êîíôëèêòà íà

âîñòîêå Óêðàèíû. Íà ñòîëå ó ìåíÿ ïå÷àëüíûé è äîðîãîé ïîäàðîê — îñêîëîê ñíàðÿäà ñ å¸ äâîðà. ×åòûðå ìåñÿöà

âîéíû íà ïëàíåòå, çà âñþ èçâåñòíóþ èñòîðèþ êîòîðîé åäâà ëè ïî êðîõàì âðåìåíè íàáåð¸òñÿ ñòî ëåò áåç âîéí,

ýòî ìíîãî èëè ìàëî? Â ìàñøòàáå èñòîðèè ïî÷òè íè÷òî. Â ìàñøòàáå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðîé çà ÷åòû-

ðå ìåñÿöà ìîæíî ëèøèòüñÿ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî â ÷åòûð¸õ ìåñÿöàõ ñåêóíä, ýòî âñÿ æèçíü. Ëþáûå ñâèäåòåëü-

ñòâà òàêîé æèçíè öåííû òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå â íèõ íå çàñëîíÿåòñÿ èñòîðè÷åñêèì è íå ðàñòâîðÿåòñÿ â í¸ì

— íå ÷åëîâåê â ïðèçìå èñòîðèè, à èñòîðèÿ â ïðèçìå ÷åëîâåêà. Íåäàðîì ðàñò¸ò èíòåðåñ ê òàêèì ëè÷íûì ñâèäå-

òåëüñòâàì — ñì., íàïðèìåð, http://prozhito.org/

Ïðåäëàãàåìûå âàøåìó âíèìàíèþ çàìåòêè, ïèñàâøèåñÿ âåñíîé-ëåòîì 2014 ã., ýòî ïîïûòêà ïîäåëèòüñÿ ïå-

ðåæèâàíèÿìè âîåííîãî âðåìåíè. Îíè äîêóìåíòàëüíû áåç ïðåòåíçèé íà ñîçäàíèå èñ÷åðïûâàþùåé êàðòèíû è

áåç ïîïûòîê çàíÿòü ìåñòî ïî êàêóþ-òî îäíó ñòîðîíó ïîëèòè÷åñêèõ áàððèêàä. Â ôîêóñå èõ äîêóìåíòàëüíî-

ñòè ÷åëîâåê ñ åãî ïåðåæèâàíèÿìè, ñîìíåíèÿìè, ðàçìûøëåíèÿìè, ïîïûòêàìè âûñòîÿòü è óñòîÿòü â çàêà÷àâ-

øåìñÿ ìèðå. Ïñèõîòåðàïåâò â Àâòîðå ïîìîãàåò å¸ âíóòðåííèì ÷åëîâåêó, æåíùèíå, æåíå, äî÷åðè, ìàòåðè, à

îíè åìó — áûòü è ñòàíîâèòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì äëÿ äðóãèõ. È ÷òî ìåíÿ îñîáî ïðèâëåêàåò â çàìåòêàõ, ýòî

äîáðîòà è îòñòàèâàþùèé ñåáÿ äàð áûòü ñ÷àñòëèâûì íå òîëüêî áëàãîäàðÿ, íî è âîïðåêè.

Ä.ì.í. Âèêòîð Êàãàí

Òî, î ÷¸ì ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü, êàñàåòñÿ ñîáûòèé ëåòà

2014 ã. â Ëèñè÷àíñêå (Óêðàèíà). Ýòî ïðåæäå âñåãî è â

îñíîâíîì âçãëÿä ÷åëîâåêà, êîòîðîìó äîâåëîñü ýòè ñî-

áûòèÿ ïðîæèòü, âçãëÿä èçíóòðè ñîáûòèé.

Ñåé÷àñ, ïåðå÷èòûâàÿ ñâîè çàìåòêè â áëîêíîòå, êóäà

ïèñàëà èõ ñèäÿ â ïîäâàëå è ïîòîì, ïîíèìàþ, ÷òî ýòî

áûëî ìîèì ñïîñîáîì ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì òåì, ÷òî âäðóã

ñëó÷èëîñü ñî ìíîé, è ïðèäàòü ñìûñë ïðîèñõîäÿùåìó.

ß äîëãî äóìàëà, ïðåæäå ÷åì îïóáëèêîâàòü èõ, —

íóæíî ýòî èëè íå íóæíî êîìó-òî êðîìå ìåíÿ. È

çíàåòå, ÷òî ìíå ïîìîãëî ðåøèòüñÿ? Ìî¸ ñîáñòâåí-

íîå áåðåæíîå è òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê ðàññêàçàì

î÷åâèäöåâ. Äëÿ ìåíÿ òàêèå ïðîïóùåííûå ÷åðåç ñåáÿ

ðàññêàçû — öåííîñòü.

Çàïèñè êîðîòêè è îòðûâî÷íû. ß íå áûëà óâåðåíà,

÷òî ñëåäóþùàÿ çàïèñü ïîÿâèòñÿ. Áûëà ëèøü íàäåæäà.

* * *

Íå çíàþ, ñ ÷åãî íà÷àòü. Ïîñëåäíèå äíè âðåìÿ âîñ-

ïðèíèìàåòñÿ èíà÷å — òî ñïðåññîâûâàåòñÿ è êàæåòñÿ,

÷òî êàêîå-òî ñîáûòèå áûëî â÷åðà, à íå òðè äíÿ íàçàä,

òî òÿíåòñÿ íåñòåðïèìî äîëãî. Óæå íåäåëþ íåò ñâåòà è

ãàçà. Âîäû ÷óòü äîëüøå — íàâåðíî, íåäåëè äâå. Ñâÿçè

ìîáèëüíîé òîæå íåò. È èíòåðíåòà. Ïèøó â áëîêíîò

ðó÷êîé. Çàáûòîå ÷óâñòâî äåâè÷üåãî äíåâíèêà-ñîáå-

ñåäíèêà. Ïóñòü òàê. Äíåâíèê ÷åëîâåêà, âîëåþ ñóäüáû

îêàçàâøåãîñÿ â ýòî âðåìÿ è â ýòîì ìåñòå.

* * *

Ïðèçíàêè íàäâèãàþùåéñÿ âîéíû ÷óâñòâóþòñÿ.

Ïîíÿëà ýòî, îãëÿäûâàÿñü èç ñåãîäíÿ íàçàä. Äðóãîå

äåëî, ÷òî â íèõ íå õî÷åòñÿ âåðèòü, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî

íå óêëàäûâàåòñÿ â ãîëîâå. Ëþäè ðàçíûå è ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ê òðåâîãå, å¸ óðîâåíü è ïðîÿâëåíèÿ ó âñåõ

ëþäåé ðàçíûå. Ïîýòîìó è ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî êòî-òî

óåõàë èëè ñòàë ñóõàðè ñóøèòü çàäîëãî äî òîãî êàê

âçðûâû â ãîðîäå ñòàëè ñëûøíû, à êòî-òî ïîíÿë, ÷òî

ýòî ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ âîéíà òîëüêî êîãäà óñëûøàë

ñâèñò ëåòÿùèõ ìèí. Ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ ýòèõ

äíåé: óåçæàòü èëè îñòàâàòüñÿ? È ñàìûé òðóäíûé.

Ìåíÿ ñïðîñèëè ñåé÷àñ: “Åñëè áû òû çíàëà, ÷òî âñ¸ áó-
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äåò âîò òàê, òû áû óåõàëà èëè îñòàëàñü?” ß îòâåòèëà:

“ß áû îñòàëàñü”. Åñëè áû ìåíÿ ñïðîñèëè: “Íàì ïðåä-

ñòîèò ïåðåæèòü ïîäîáíîå òâîåìó — óåçæàòü èëè îñòà-

âàòüñÿ?” ß áû îòâåòèëà: “Óåçæàéòå, íå ðàçäóìûâàÿ!”

Âîò òàê âîò. Óåçæàòü. Îñòàâàòüñÿ. Òûñÿ÷è ëþäåé è

òûñÿ÷è ïðè÷èí ó êàæäîãî â ïîëüçó ïåðâîãî èëè âòîðî-

ãî. Ó ìåíÿ äâå ñàìûå âåñêèå ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû

îñòàòüñÿ, ýòî îòåö, êîòîðîìó 78, è ñâ¸êîð, êîòîðîìó

74. Îáà âäîâöû. Æ¸íû çäåñü ïîõîðîíåíû. Îòöû çàÿ-

âèëè: “Óåçæàéòå, ìû îòñþäà íèêóäà. Ìû óæå ñâî¸ ïî-

æèëè — óáü¸ò, òàê óáü¸ò.” Êîãäà ðåøåíèå ïðèíÿòî,

óæå ëåã÷å. Óæå äåéñòâóåøü, èñõîäÿ èç íåãî. Âåðíîå

èëè íåâåðíîå, íà òîò ìîìåíò îíî áûëî òàêîå. Ãîðîä

ïîêèäàëè ìíîãèå. Óåçæàëè öåëûìè ñåìüÿìè èëè îò-

ïðàâëÿëè äåòåé. Óåçæàëè òóäà, ãäå åñòü õîòü êàêèå-òî

çíàêîìûå, äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííèêè â Ðîññèè èëè â

Óêðàèíå. Èëè áåæàëè. Îò âîéíû áåæàëè. Ìíîãèå óå-

õàëè â ëàãåðÿ äëÿ áåæåíöåâ. Òóäà, ãäå ïðèíèìàëè. Ýòî

òðóäíî — óåçæàòü. Áðîñàòü ñâîé äîì, íå çíàÿ, ÷òî ñ

íèì ñòàíåò. Îñòàâëÿòü êîãî-òî èç áëèçêèõ çäåñü è ñõî-

äèòü ñ óìà îò òðåâîãè òàì. Ðâóòñÿ òûñÿ÷è íèòî÷åê, êî-

òîðûìè ÷åëîâåê ïðèâÿçàí ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèç-

íè. Ïîõîæå â ÷¸ì-òî íà ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

×åëîâåê æèâ, è, âîçìîæíî, åìó äàæå ëó÷øå áóäåò, ÷åì

ïðåæäå, íî ñàì ïðîöåññ — ñòðåññ è ïåðåæèâàåòñÿ, êàê

ñòðåññ.

* * *

Äî ýòîãî âðåìåíè ó ìåíÿ íå áûëî ëè÷íîãî îïûòà

âûæèâàíèÿ â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé. Áûë îïûò ïåðå-

æèâøèõ âîéíó îòöîâ. Áûëè ôèëüìû è êíèãè î Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ ýòî óæå åñòü

âî ìíå ãäå-òî íà óðîâíå ïàìÿòè ðîäà. Ñòðàøíîé ïàìÿ-

òè. ß íà÷àëà ãîòîâèòü óáåæèùå, â êîòîðîì ìîæíî

áûëî áû óêðûòüñÿ â ñëó÷àå ÷åãî. Êóïèëà â çàïàñ íå-

ìíîãî êðóïû, ìóêè è ìàêàðîí. Íàñóøèëà ñóõàðåé.

Ñäåëàëà â ïîäâàëå çàïàñ âîäû. Ñïè÷êè è ëåêàðñòâà

ñëîæèëà â áàíêó è çàêðûëà êðûøêîé — â ïîäâàëå

ñûðî. Ñâå÷è, íîæ, îòêðûâàøêó, ôîíàðü. À åù¸ ëîïà-

òó, ëîì, òîïîð è ìîëîòîê. Âåðèëà è íå âåðèëà ñåáå, ÷òî

âñ¸ ýòî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ. Íî ðåøèëà — ïóñòü ÿ,

åñëè íå ïðèä¸òñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì, ïîòîì ïðîñòî

âûòàùó âñ¸ íàçàä, íî ñåé÷àñ îò ýòèõ ïðèãîòîâëåíèé

ìíå ñïîêîéíåå. Ó íàñ ÷àñòíûé äîì è ïîä ãàðàæîì äî-

âîëüíî ïðîñòîðíûé ïîäâàë. Òóäà ïîìåñòèëèñü äâå ìå-

òàëëè÷åñêèå êðîâàòè, äàâíî ñïèñàííûå èç îáèõîäà.

Ìóæ ïîäêëþ÷èëñÿ ê ìîèì ïðèãîòîâëåíèÿì è îáóñò-

ðîèë ñïàëüíûå ìåñòà. Êîãäà âûñòðåëû ñòàëè ñëûøíû

áëèæå è ÷àùå, ñîáðàëà “òðåâîæíûé ÷åìîäàí÷èê”. Ïî-

ëîæèëà òóäà äåíüãè, äîêóìåíòû. Ïîïðîñèëà îòöîâ ñî-

áðàòü âñ¸, ÷òî èì âàæíî. Óäèâèòåëüíîå ÷óâñòâî ïåðå-

æèâàëà, ñîáèðàÿ â ïàêåò ñâîè öåííîñòè. Òàì âñ¸ òàêîå

áûëî äëÿ æèçíè. ß áû äàæå ñêàçàëà äëÿ óïðîùåíèÿ

æèçíè. Äîêóìåíòû — íó äà, âîññòàíàâëèâàòü ïîòîì

ìîðîêà. Äåíüãè — âðîäå êàê ñ íèìè ïðîùå, ÷åì áåç

íèõ. È ïðè ýòîì ÷óâñòâî, ÷òî öåííîñòü — æèçíü. È

âàæíî ñîõðàíèòü å¸, óáåðå÷ü. Âûæèòü. Áóäåò æèçíü,

áóäåò è âñ¸ îñòàëüíîå. Áóäåò ëþáîâü, áóäóò îòíîøå-

íèÿ, áóäåò ðàáîòà. Âñ¸ ýòî îáÿçàòåëüíî áóäåò, åñëè

åñòü æèçíü. È ìûñëè î òîì, ÷òî ñàìîå öåííîå ó ÷åëî-

âåêà âíóòðè. Â äóøå. ×åëîâåê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð íà-

ãèì. È óõîäèò íàãèì. È ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü, êî-

òîðóþ ÿ ìîãó âçÿòü ñ ñîáîé ýòî ìîÿ ëþáîâü è ìîè

âîñïîìèíàíèÿ. À ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü, êîòîðóþ ÿ

ìîãó îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ, ýòî ïàìÿòü îáî ìíå.

* * *

Ëèñè÷àíñê ñòîèò íà ãîðå. Ñåâåðîäîíåöê — ÷åðåç

ðåêó Ñåâåðñêèé Äîíåö è íèæå. Âîñåìü êèëîìåòðîâ îò

çíàêà äî çíàêà. Áëèçêî. Êîãäà íà÷àëàñü ñòðåëüáà â Ñå-

âåðîäîíåöêå, îòçâóê âçðûâîâ áûë î÷åíü ãðîìêèì

äàæå â Ëèñè÷àíñêå, îñîáåííî â ìíîãîýòàæêàõ. Äðóçüÿ

îòòóäà ïåðåáðàëèñü ê íàì â ÷àñòíûé ñåêòîð. Ê ñîñå-

äÿì íàïðîòèâ òîæå ïåðååõàëè èõ äðóçüÿ ñ î÷åíü ñòà-

ðåíüêîé ìàìîé — 92 ãîäà åé. Ëåòíèìè âå÷åðàìè â

÷àñû ïðîõëàäû âñå ñèäÿò âî äâîðàõ. Ñëûøàòñÿ ðàçãî-

âîðû òî òóò, òî òàì. Íàøà óëèöà ñòàëà áîëåå íà-

ñåë¸ííîé. ×åðåç ïàðó äíåé ïîñåëèëè ê ñâ¸êðó ñåìüþ

ðîäñòâåííèêîâ íàøèõ äðóçåé (ñâ¸êîð ðÿäîì â äîìå

æèâ¸ò, à ìîé ïàïà âìåñòå ñ íàìè). Òåïåðü âå÷åðàìè âî

äâîðå íàøåãî äîìà çà ñòîëîì ñîáèðàëîñü âîñåìü ÷åëî-

âåê. Âîäû â ãîðîäå óæå íå áûëî, à ÷àñòíûé ñåêòîð â

ïëàíå âûæèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ áîëåå

ïðèñïîñîáëåí ê ýòîìó. Äà è âìåñòå âñ¸ ëåã÷å. Óæèíà-

ëè, îáùàëèñü, ïðèñëóøèâàÿñü ê îòäàë¸ííûì êàíîíà-

äàì. Óäèâèòåëüíî, íî â îáû÷íîé ìèðíîé æèçíè âîò

òàê, çà êðóãëûì ñòîëîì ìû ñîáèðàëèñü äîâîëüíî ðåä-

êî. Ñåé÷àñ òåì äëÿ ðàçãîâîðîâ ñòàëî áîëüøå. Äåëè-

ëèñü ñâîèìè òðåâîãàìè. È îò ýòîãî ëåã÷å ñòàíîâèëîñü.

Âîñåìü ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ ðàçíîå âîñïðèÿòèå ñèòóà-

öèè è îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó. Êòî-òî ñ êåì-òî

ñîãëàøàëñÿ. Êòî-òî ñ êåì-òî íåò. Íî ó íàñ áûëî è åñòü

ìíîãî îáùåãî. È ýòî îáùåå íàñ îáúåäèíÿëî. Ìû —

ëþäè. Ìû — ìèðíûå ëþäè. Ìû — ëþäè, îñòàâøèåñÿ

â ñâî¸ì, ðîäíîì ãîðîäå. Ìû — ðîäèòåëè, êîòîðûå ïå-

ðåæèâàþò çà ñâîèõ äåòåé, è äåòè, êîòîðûå òðåâîæàòñÿ

î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ. Ìû — æèòåëè îäíîãî ãîðîäà, îä-

íîé ñòðàíû. Çäîðîâî, ÷òî ìû ðàçíûå — ó íàñ ðàçíûé

ëè÷íûé æèçíåííûé îïûò, ìû ìîæåì äåëèòüñÿ èì è

áðàòü äëÿ ñåáÿ, äëÿ ñâîåé æèçíè òî, ÷òî íàì â ýòîì ÷ó-

æîì îïûòå ïîäõîäèò. È çäîðîâî, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè

÷óâñòâî åäèíñòâà áûëî ïðåîáëàäàþùèì. Îíî ïîìîãà-

ëî íàì ïåðåæèâàòü íàøó îáùóþ áåäó.

* * *

ß íèêîãäà íå ñëûøàëà âçðûâîâ áëèçêî. Äà è âîîá-

ùå íèêîãäà äî ýòîãî íå ñëûøàëà âîåííûõ âçðûâîâ.

Õî÷ó ñêàçàòü îäíî: âîéíà ýòî ñòðàøíî. Ýòî î÷åíü

ñòðàøíî. Ñàìîå, ïîæàëóé, ñòðàøíîå ýòî òî, ÷òî âçðû-

âû ñëó÷àþòñÿ âíåçàïíî. Âîçìîæíî, ýòî ñïåöèôèêà

èìåííî ýòîé âîéíû. Ìíå ñëîæíî ñóäèòü îá ýòîì, ÿ íå

çíàëà äðóãèõ âîéí âæèâóþ. Íî â ìî¸ì âîîáðàæåíèè

áûëî, ÷òî ñíàðÿä ëåòèò ñ ïðîòÿæíûì ñâèñòîì, óñëû-

øàâ êîòîðûé óñïååøü óáåæàòü. Èëè ñèðåíà, êîòîðàÿ

ïðåäóïðåæäàåò î òîì, ÷òî áóäåò îïàñíî è íóæíî ïðÿ-

òàòüñÿ â óêðûòèå. Íî âñ¸ áûëî ñîâñåì íå òàê. Îäíàæ-

Âîåííûå çàðèñîâêè ìèðíîãî æèòåëÿ: çàïèñêè ÷åëîâåêà è ïñèõîòåðàïåâòà èç çîíû áîåâûõ äåéñòâèé
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äû, êîãäà âñå ìû áûëè âî äâîðå, âäðóã ðàçäàëñÿ î÷åíü

êîðîòêèé âçðûâ è ãðîõîò. È îñêîëêè ãðàäîì. Ìû îðà-

ëè è ïðûãàëè â ïîãðåá, à îíè âñ¸ ñûïàëèñü. Â äðóãîé

ðàç ìû áûëè â äîìå. Âðîäå áû çàòèøüå óæå, è âäðóã

ãðîõîò íåèìîâåðíûé ñîâñåì ðÿäîì, ñòîëá äûìà è

ïûëè. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ðâàíóëî ïðÿìî âî äâîðå.

Ýòî ïîïàëî â ñîñåäíèé. Ïîòîì áûëî åù¸... ìíîãî ðàç.

Äàëüøå. Áëèæå. Ñòðàøíî. ß íå çíàþ, ÷üÿ ìîëèòâà óáå-

ðåãëà íàñ — ìåíÿ, ìîèõ áëèçêèõ, ìîé äîì.

Íå âñåì òàê ïîâåçëî...

Íî÷åâàòü ñòàëè â ïîãðåáå. È äí¸ì ñïóñêàëèñü òóäà

âñ¸ ÷àùå. ×åëîâåê — óäèâèòåëüíîå òâîðåíèå Áîæüå.

Îí ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ æèòü, âûæèâàòü âî âñÿêèõ óñ-

ëîâèÿõ. Èìåííî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ — îò ñëîâà ñïî-

ñîáíîñòè. Ïîòîìó ÷òî ïðèâûêíóòü ê òàêîìó íåâîç-

ìîæíî. Îáû÷íûå áëàãà öèâèëèçàöèè — ñâåò, ãàç,

âîäà, ñâÿçü, áåç êîòîðûõ, êàê ðàíüøå êàçàëîñü, æèòü

íåâîçìîæíî. Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî æèòü è áåç íèõ. È

ñïàòü â ïîäâàëå è ïîä âçðûâû. Õîòÿ, êàê ñêàçàë ìîé

ìóæ, äà ðàçâå æ ýòî æèçíü?

* * *

Â êàæäîì äíå æèçíè åñòü ÷åìó ïîðàäîâàòüñÿ. Â

ñóåòå, â áåãîòíå ïîðîé íå çàìå÷àåì ýòîãî. Äà, è ÿ òîæå.

Îñîáåííî òàêèõ ïðîñòûõ âåùåé êàê òèøèíà, äîæäü,

óëûáêà, ðàñïóñòèâøèéñÿ öâåòîê, âîçìîæíîñòü ñïàòü â

ñâîåé êðîâàòè è áåç âåðõíåé îäåæäû, ñâåæèé õëåá, óñ-

ëûøàòü “ëþáëþ”, ñêàçàòü “ëþáëþ” òåì, êòî äîðîã,

ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îòêðûòî ãîâîðèòü.

Åñòü òûñÿ÷è ìåëêèõ ðàäîñòåé, êîòîðûå äåëàþò

æèçíü ñ÷àñòëèâîé. Ó êàæäîãî ñâîè. È åñòü åäèíñòâåí-

íîå îáùåå äëÿ âñåõ óñëîâèå — ïðîñòîå è ñëîæíîå îä-

íîâðåìåííî — çàìå÷àòü ýòè ðàäîñòíûå ìîìåíòû â

ñâîåé æèçíè, ñàìîìó íàïîëíÿòü ñâîþ æèçíü ñ÷àñòüåì.

Îáåñöåíèâàòü âñåãäà ïðîùå. Ñåáÿ, ñâîþ æèçíü,

ïîñòóïêè ëþäåé, êîòîðûå ðÿäîì. Öåíèòü (íå îöåíè-

âàòü, à öåíèòü) âñåãäà ñëîæíåå. È áëàãîäàðèòü — ñåáÿ,

æèçíü, äðóãîãî — òîæå ñëîæíåå. Ëåã÷å ïðåäúÿâëÿòü

ïðåòåíçèè.

Ó ìåíÿ âî äâîðå íåò îãîðîäà — òîëüêî ðîçû. Òàê

âîò, íàøè ìóæ÷èíû ïîâàäèëèñü ðâàòü ýòè ñàìûå ðîçû

è äàðèòü íàì — æåíùèíàì, êîòîðûå ðÿäîì. Ïðî-

ñíóòüñÿ â ïîäâàëå îò àðîìàòà ðîç — óòðî äàæå â òàêèõ

óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü ðîìàíòè÷åñêèì è ïðåêðàñíûì.

Åñëè ÷åñòíî, â ýòè äíè âñ¸ ñòàëî ÿð÷å, çâîí÷å è

âêóñíåå. Ñëóõ, çà ýòî âðåìÿ çàòî÷åíûé íà äàæå îò-

äàë¸ííûå âçðûâû, ñòàë ñëûøàòü è òèøèíó. Çðåíèå

äåðæàëî â ôîêóñå íå òîëüêî ëåòÿùèå ñàìîë¸òû, íî è

ñèíåâó íåáà. Îáîíÿíèå âïèòûâàëî íå òîëüêî ãàðü îò

ãîðÿùèõ íåôòåïðîäóêòîâ, íî è àðîìàò öâåòêà. Âêóñ

ïðîäóêòîâ, âîäû ñòàë íàñûùåííåå. Îùóùåíèÿ òåëà

ñòàëè íàìíîãî ÿð÷å. Ñåêñ, ëþáîâü — áóäòî ôîíòàí

áðûçã. Áóäòî âçðûâ âñåõ âîçìîæíûõ âîçìîæíîñòåé

ìîåãî îðãàíèçìà. Çíàåòå, ÿ äóìàþ ïî÷åìó òàê, ÷òî

ýòî? Ýòî æàäíîñòü. Æàäíîñòü â ñàìîì õîðîøåì ñìûñ-

ëå ýòîãî ñëîâà. Æàäíîñòü ê æèçíè, êî âñåì å¸

ïðîÿâëåíèÿì.

— Êàê òû áóäåøü ñìîòðåòü íà ìèð ñåãîäíÿ, åñëè

ïîòåðÿåøü çðåíèå çàâòðà?

— ß áóäó ñìîòðåòü æàäíî!

È ëþáèòü æàäíî! È æèòü æàäíî.

Íå æäèòå âîéíû. Æèâèòå æàäíî! È ëþáèòå æàäíî!

Âñ¸ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò. Æèçíü

îäíà. Îíà êîíå÷íà. È èíîãäà — âíåçàïíî.

* * *

Ìèðíàÿ æèçíü ïîòèõîíüêó âîçâðàùàåòñÿ â ìîé ãî-

ðîä. È êî ìíå. Ñ ïåðåáîÿìè, áóäòî îñòîðîæíî ïðîáóÿ

íà íàä¸æíîñòü. Ïîÿâèëèñü ñâåò è âîäà. Ãàçà íåò åù¸ è,

íàâåðíî, ïîÿâèòñÿ íå ñðàçó. Ìíîãî ïîâðåæäåíèé è

ñëóæáû ïðîâåðÿþò âñ¸. Íî ñåé÷àñ, ëåòîì, ýòî îäíà èç

ñàìûõ ìàëåíüêèõ áåä. Ñâÿçü è èíòåðíåò ñ ïåðåáîÿìè.

Åù¸ ñëûøíû âçðûâû è ïàëüáà. Íî óæå â ðàçû ñïîêîé-

íåå. Òðàíñïîðò åù¸ íå ðàáîòàåò. Áåíçèí â äåôèöèòå.

Äà íà âåëîñèïåäå è áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ

ìàí¸âðà. Ïåðâóþ ïîåçäêó ïî ãîðîäó ÿ ñîâåðøèëà íà

âåëîñèïåäå. Èìåííî ñîâåðøèëà. Êàê ïîäâèã. ß íå åç-

äèëà íà âåëîñèïåäå 30 ëåò. Íî, ïîõîæå, îäíàæäû ïðè-

îáðåò¸ííûé íàâûê íå çàáûâàåòñÿ è áûñòðî âîññòàíàâ-

ëèâàåòñÿ. Âåëîñèïåä ñûíà ïðèãîäèëñÿ. Îí, ïðàâäà, íå

òàêîé, êàêèì áûë â ìîåé þíîñòè, à ñî âñÿêèìè òàì

ïðèáàìáàñàìè — êó÷åé ñêîðîñòåé è ïðî÷èì. Âñ¸-òàêè

îñâîèëàñü, ïðèðó÷èëà.

Âî âðåìÿ âîéíû èëè â êàêèõ-òî ñòðåññîâûõ ñèòóà-

öèÿõ ÷åëîâåê ïðîõîäèò ñâîåîáðàçíóþ ïðîâåðêó ñîá-

ñòâåííûõ äóõîâíûõ öåííîñòåé, æèçíåííûõ ïðèíöè-

ïîâ, êîòîðûì îí ñëåäóåò è ïî êîòîðûì æèâ¸ò.

Âñïîìíèëîñü âûñêàçûâàíèå Áàëüçàêà “Óäàð ñóäüáû

ïîäîáåí óäàðó áàëàíñèðà íà ìîíåòíîì äâîðå. Îí âû-

áèâàåò íà ÷åëîâåêå åãî ñòîèìîñòü”.

Ãðóñòíî áûëî íàáëþäàòü ðàçãðàáëåííûå ìàãàçèíû

ñ ðàçáèòûìè âèòðèíàìè. Ìàðîä¸ðû ïîãóëÿëè â íàøåì

ãîðîäå íà ñëàâó. Êàê ãîâîðÿò, êîìó âîéíà, à êîìó ìàòü

ðîäíà. Íî ìåíÿ áîëüøå âïå÷àòëèëî äðóãîå. Ìî¸ ñòà-

ðîå âåðîâàíèå: “Õîðîøèõ ëþäåé çíà÷èòåëüíî áîëü-

øå” íàõîäèëî ïîäòâåðæäåíèå íà êàæäîì øàãó. Íåçíà-

êîìûå ëþäè çäîðîâàëèñü, ïðåäëàãàëè ïîìîùü, äà

ïðîñòî óëûáàëèñü ïî-äîáðîìó. È ýòî íå òîëüêî îòíî-

øåíèå êî ìíå, ýòî è îòíîøåíèÿ ìåæäó äðóãèìè. Êîãäà

íå áûëî ãàçà, ñâåòà è âîäû, ëþäè ñîáèðàëèñü âîçëå

ìíîãîýòàæåê ó ïîäúåçäîâ è ñîîáùà âàðèëè êàøó íà

êîñòðàõ. — Ïîéäó Ðàèñå Ìàêñèìîâíå èç 89-îé ñóïà

îòíåñó — îíà íå âûõîäèò (èç ïîäñëóøàííîãî). Ñîîá-

ùà óáèðàëè ðàçáèòûå ñò¸êëà. Äåëèëèñü âîäîé, ïðî-

äóêòàìè. Â ýòè äíè ñàìûìè ïåðâûìè ñëîâàìè ïðè

âñòðå÷å ñòàëî: “Æèâû!” ß íàîáíèìàëàñü çà ýòè äíè îò

äóøè. Ïðàâäà. Î÷åíü õîòåëîñü âûðàçèòü ðàäîñòü îò

òîãî, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê æèâ, íå òîëüêî ñëîâàìè, íî è

ïðèêîñíîâåíèåì.

Ñåé÷àñ ìèð èç ôîðìàëüíîãî ïîíÿòèÿ ñòàíîâèòñÿ

æèâûì èìåíåì, îáðåòàåò êàêèå-òî î÷åíü îñÿçàåìûå

÷åðòû. È äóìàþ, ÷òî íå äëÿ ìåíÿ îäíîé. Ìèð ýòî íîð-

ìàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Âîéíà ýòî

áîëåçíü. Î÷åíü òÿæ¸ëàÿ. È õîòåòü âîéíû — áîëåçíü.

Ïàòîëîãèÿ.

È. Ã. Ñòóêàí¸âà
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* * *

Ïîääåðæêà î÷åíü âàæíàÿ øòóêà â ìîåé æèçíè. Äà

ìíå êàæåòñÿ, ÷òî è â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ïëàâàåì

â ñâî¸ì æèòåéñêîì ìîðå, ïëàâàåì, íî áûâàåò òàê, ÷òî

íàêðîåò ñ ãîëîâîé öóíàìè êàêèå-òî ñîáûòèÿ, è òû íå

ïîíèìàåøü, ãäå âåðõ è ãäå íèç, êóäà ãðåñòè, ãäå ñîëí-

öå, ñâåò è âîçäóõ, à ãäå ïó÷èíà. Øîê, ïàíèêà îò òîãî,

÷òî êàæåòñÿ — âñ¸, êîíåö ïðèø¸ë.

Êòî õîòü ðàç îêàçûâàëñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, äóìàþ,

ïîéì¸ò ìåíÿ. Â òàêîé ìîìåíò î÷åíü âàæíà ïîääåðæêà.

Âàæíî, ÷òîáû êòî-òî íåáåçðàçëè÷íûé îêàçàëñÿ ðÿäîì.

Èíîãäà äàæå ïðîñòî ñêàçàë: “ß çäåñü”. Ïëûòü

ïî-ïðåæíåìó ïðèä¸òñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ÷óâñòâî,

÷òî íå îäèí, áåñöåííî. Ðîâíåå äûøàòü íà÷èíàåøü.

Äîáðîå ñëîâî. Îáúÿòèÿ. Âçãëÿä. Âñ¸ ýòî ðîæäàåò ïî-

íèìàíèå, ÷òî ÷åëîâåê ïëûâ¸ò ðÿäîì, ÷òî êîìó-òî íå

âñ¸ ðàâíî — æèâ òû èëè óòîíóë. Ýòî òàêîå... âàæíîå

î÷åíü. Äóìàþ, ÷òî ýòî ñîïðÿæåíî ñ ýêçèñòåíöèàëü-

íûì ñòðàõîì îäèíî÷åñòâà, êîòîðûé â òðàãè÷åñêèõ ñî-

áûòèÿõ ìîæåò óñèëèâàòüñÿ, òàê êàê ïîäîãðåâàåòñÿ

ñòðàõîì ñìåðòè. Êîãäà ñâÿçü âðåìåíàìè ïîÿâëÿëàñü,

íà ìîé òåëåôîí ñâàëèâàëàñü êó÷à ýñýìýñîê îò äðóçåé è

çíàêîìûõ. Êîãäà ïîÿâèëñÿ èíòåðíåò, ÿ ïðî÷èòàëà òû-

ñÿ÷ó ò¸ïëûõ ñëîâ â ñâîé àäðåñ. Ñëîâ ñîïåðåæèâàíèÿ è

ïîääåðæêè: “Êàê òû?”, “Áåðåãè ñåáÿ”, “Ìîëèìñÿ çà

âàñ”, “Äåðæèòåñü”, Ñêàæè, ÷åì ïîìî÷ü?”, “Ìû ñ

âàìè”. ß íàâñåãäà ñîõðàíþ èõ â ñâî¸ì ñåðäöå. Ñïàñè-

áî âñåì îãðîìíîå!

Åñëè ïðîäîëæèòü ìåòàôîðó ïëàâàíèÿ, ÿ õîðîøî

ïëàâàþ. Ìåíÿ íå íóæíî îïåêàòü è ñîïðîâîæäàòü âñþ

æèçíü. Íî ÿ áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíà ëþäÿì, êîòîðûå

îêàçàëèñü ðÿäîì â òðóäíûå äëÿ ìåíÿ âðåìåíà, êîòî-

ðûå ñâîèì ñåðäöåì ïåëåíãîâàëè ìîé SOS. Ìû ïîä-

äåðæèâàëè äðóã äðóãà çäåñü, áóäó÷è ðÿäîì. Ïîëó÷àëè

ïîääåðæêó èçâíå â âèäå çâîíêîâ è ñîîáùåíèé îò òåõ,

êòî äàëåêî. È ýòî âñ¸ âìåñòå âçÿòîå ïîìîãàëî è ïîìî-

ãàåò ïåðåæèâàòü ïðîèñõîäÿùåå. Ñïàñèáî.

* * *

ß íå ïîëèòèê è íå âîåííûé ñòðàòåã. ß íå âèæó êàð-

òèíó âîéíû êàê íà êàðòå — â äâóìåðíîñòè ñõåìû. Îíà

«×óäèùå îáëî, îçîðíî, îãðîìíî, ñòîçåâíî è ëàÿé».

Îíà Ìîëîõ ñ ãóáàìè â ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè. Îíà âïè-

ëàñü â ìåíÿ îñêîëêàìè ìîèõ ñîáñòâåííûõ âîñïîìèíà-

íèé, ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâ. È ÿ åù¸ äîëãî áóäó âûíè-

ìàòü èõ èç ñâîåé ïàìÿòè è ñâîåé äóøè. Ýòî êàê

ñëàéäû. Íå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ôðàãìåíòû. Êà-

æåòñÿ, ÷òî îíè íå íåñóò â ñåáå êàêîãî-òî ãëîáàëüíîãî

ñìûñëà. Îíè ïðîñòî áîëÿò.

� Äåòñêèé ðåçèíîâûé ðîçîâûé òàïî÷åê íà ÷¸ðíîì

ïîêîð¸æåííîì ãóñåíèöàìè àñôàëüòå.

� ×åðåç ìèíóòó òèøèíû ïîñëå âçðûâà òðåñê è ãðî-

õîò îò ïàäàþùåãî îãðîìíîãî òîïîëÿ.

� Ïîìèäîðíàÿ áîòâà íà ãðÿäêå, ëåæàùàÿ âî âñå

ñòîðîíû îò âîðîíêè è íàïîìèíàþùàÿ ïîâàëåííûå äå-

ðåâüÿ ïîñëå ïàäåíèÿ òóíãóññêîãî ìåòåîðèòà. È ñâåê-

ëà, ïîâûñêàêèâàâøàÿ èç çåìëè îò óäàðà ñíàðÿäà.

� Ïîëíîñòüþ ðàçðóøåííûé ñãîðåâøèé äîì è ÷ó-

äîì óöåëåâøàÿ ñîáà÷üÿ áóäêà.

� Îáîææ¸ííûé ãîëóáü ïðÿìî ïîñðåäè äîðîæêè â

ïàðêå. Æèâîé, íî ðàâíîäóøíûé êî âñåìó

� Ïðèòîðíî-ñëàäêèé ... äî òîøíîòû ... çàïàõ

ñìåðòè.

ß íå õî÷ó çäåñü îïèñûâàòü âñå ñâîè ñòðàõè, âåñü

ñâîé óæàñ è âñþ ñâîþ áîëü. Ó êàæäîãî, êîãî êîñíó-

ëàñü âîéíà, îíè ñâîè. ß ïîíèìàþ, ÷òî åñòü êàðòèíû

ñòðàøíåå, ÷åì òå, ÷òî äîâåëîñü óâèäåòü ìíå. ß ïîíè-

ìàþ, ÷òî âûíèìàòü îñêîëêè èç òåëà áîëüíåå. È óìè-

ðàòü îò íèõ áîëüíåå.

È áëèçêèõ õîðîíèòü áîëüíåå. Â òûñÿ÷ó ðàç

áîëüíåå.

Íî ÿ íå ïîíèìàþ è íèêîãäà íå ïîéìó òåõ, êòî çà

âîéíó. Êàêèå âåëèêèå èäåè ìîãóò îïðàâäàòü ñìåðòü

ðåá¸íêà? À ïðåäñòàâüòå íà ìãíîâåíèå, ÷òî ýòî âàø

ðåá¸íîê. Ýòî âàøà ìàòü ïîä áîìáàìè. Ýòî âàø ñûí,

ìóæ, îòåö ðàíåí èëè óáèò. Ýòî âàø äîì ðàçðóøåí. Ýòî

â âàñ öåëÿòñÿ ñåé÷àñ.

ß òîëüêî ðàç âèäàëà ðóêîïàøíûé.

Ðàç íàÿâó è òûñÿ÷ó âî ñíå.

Êòî ãîâîðèò, ÷òî íà âîéíå íå ñòðàøíî,

Òîò íè÷åãî íå çíàåò î âîéíå.

Þëèÿ Äðóíèíà, 1943 ãîä

* * *

Ê ñîñåäÿì ïðèåõàëè èõ äðóçüÿ èç Ïåðâîìàéñêà.

Ïðèåõàëè — ñëîâî èç ìèðíîé æèçíè. Ñåé÷àñ òî÷íåå

ñêàçàòü ïðîðâàëèñü. ß çíàëà ýòèõ ëþäåé äî âîéíû. Èí-

òåëëèãåíòíûå, âåñ¸ëûå, äîáðûå, ïîëíûå æèçíè â ñâîè

ïÿòüäåñÿò ñ õâîñòèêîì. Îíè óæå íåäåëþ çäåñü è ïî-

ñòåïåííî îòõîäÿò îò ïåðåæèòîãî, ïðèõîäÿò â ñåáÿ. Çà-

õîæó ê íèì êàæäûé äåíü. Îáíèìàþñü. Ñíîâà è ñíîâà

ñëóøàþ èõ ñáèâ÷èâûå ðàññêàçû î òîì, êàê áûëî. À

áûëî ñòðàøíî. Ïîïðîáóþ ïåðåäàòü õîòü ÷àñòü èç óñ-

ëûøàííîãî. Äóìàþ, ÷òî ýòî âàæíî õîòÿ áû ïîòîìó,

÷òî âîéíà âñ¸ åù¸ ïðîäîëæàåòñÿ âî ìíîãèõ ãîðîäàõ è

ñ¸ëàõ ìîåãî Äîíáàññà.

Ïåðâîìàéñê — ãîðîäîê ñ ãóëüêèí íîñ äàæå íà êàð-

òå îáëàñòè. 1,5 êì âñåãî ïî ãëàâíîé óëèöå. È íàñåëå-

íèÿ òûñÿ÷ ïÿòü, íàâåðíî. ß áûëà òàì êîãäà-òî ïðîåç-

äîì. Îáû÷íûé, íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûé ãîðîäîê.

Íè ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ îáúåêòîâ, íè÷åãî òàêîãî.

Ïî÷åìó íàñåëåíèå íå óåõàëî ìàññîâî? È äðóçüÿ ìîèõ

ñîñåäåé â òîì ÷èñëå? Äà â îñíîâíîì ïî âñ¸ òîé æå ïðè-

÷èíå — íå âåðèëîñü, ÷òî âñ¸ ìîæåò çàòÿíóòüñÿ òàê íà-

äîëãî. 19 äíåé îíè æèëè â ïîäâàëå ñâîåé ïÿòèýòàæêè

áåç ñâåòà, ãàçà è âîäû. Íà ñìàñòåð¸ííûõ ëàâêàõ ïî÷òè

ñèäÿ ñïàëè. 19 äíåé!!! Ñíà÷àëà èõ áûëî 13 ÷åëîâåê.

Ïîòîì, êòî ðèñêíóë, óåõàë äàæå ïîä îáñòðåëîì. Âû-

ïóñêàëè òîëüêî â ñòîðîíó Ñòàõàíîâà, à îòòóäà â Ðîñ-

ñèþ. Â ñòîðîíó Ãîðñêà íå âûïóñêàëè èëè âîçâðàùàëè

èëè ñòðåëÿëè âñëåä. Íèêòî íå çíàåò, äîáðàëèñü ëè óå-

õàâøèå. Ñâÿçü ïî-ïðåæíåìó ïðîáëåìà.
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Êàêèõ çàïàñîâ ìîæåò õâàòèòü íà 19 äíåé? Ñíà÷àëà,

äà, áûëî ÷òî-òî. Ïîòîì — ñòàêàí îâñÿíêè íà öåëûé

äåíü íà âñåõ. Âîäó áðàëè èç áàòàðåé — êèïÿòèëè íà

êîñòðå âîçëå ïîäúåçäà è ïèëè.

Â êîñòðû ïîøëà âñÿ ñòàðàÿ ìåáåëü, êîòîðóþ ðà÷è-

òåëüíûå õîçÿåâà, ïðåæäå ÷åì âûáðîñèòü, ñïóñêàþò â

ïîäâàë. Ïîòîì ñîáèðàëè âåòêè â îêðóãå, ðèñêóÿ ïðè

ýòîì íàðâàòüñÿ íà îñêîëîê — îáñòðåëû æå âñ¸ âðåìÿ

íåïîíÿòíî ïî êàêèì ïðàâèëàì. Óñòàíîâêó êàêóþ-òî

òÿãàëè âäîëü èõ äîìà è ñòðåëÿëè òî â îäíó ñòîðîíó, òî

â äðóãóþ. Îäèí ðàç ïðèâåçëè õëåá èç Ãîðñêà. È ïðîäà-

âàëè ïî íîðìàëüíîé ìèðíîé öåíå. Ëþäè ðàäû áûëè,

÷òî ðèñêíóëè ê íèì ïðèåõàòü ýòè ìàøèíû ñ õëåáîì.

Áëàãîäàðèëè. Íî ïðèøëè “çàáîòëèâûå ëþäè” è ïðèêà-

çàëè õëåá ðàçäàâàòü. Ïðîäàâåö ñêàçàëà: “Íå ìîãó ÿ. ß

æ âñåãî ëèøü ïðîäàâåö”. Ïîñòðåëÿëè. Óáåäèëè. Ðàç-

äàëà. Áîëüøå õëåá íèêòî íå ïðèâîçèë. Òàêóþ æå “çà-

áîòó” ïðîÿâëÿëè, âñêðûâàÿ àïòåêè è çàáèðàÿ îòòóäà

âñ¸, ÷òî ëå÷èò, êðîìå áèíòîâ è ìàçåé, è øèðîêî ðàñ-

ïàõíóâ äâåðè, çàçûâàÿ: “Ýòî ìû âñ¸ äëÿ âàñ, ëþäè”.

Ìàãàçèíû ðàçãðàáëåíû. Ïðè÷¸ì â ðàçãðàáëåíèÿõ è

ìèðíûå îáûâàòåëè ó÷àñòâîâàëè. ß óæå ïèñàëà îá

ýòîì. Âîéíà ïîäíèìàåò ñ ñàìîãî äíà ÷åëîâå÷åñêîé

äóøè âñ¸. È åñëè òàì äåðüìî, ïðîñòèòå, òî îíî âñïëû-

âàåò ïåðâûì.

ß çëþñü íà ñèòóàöèþ, íà ïðîèñõîäÿùåå, íî íå

çëþñü íà ëþäåé. Äàæå òàêèõ. Èñïûòûâàþ ê íèì æà-

ëîñòü. ß ìîãó íå ïîíèìàòü ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà, åãî

ìîòèâîâ. Â ìîåé ãîëîâå ìîæåò âîîáùå íå óêëàäûâàòü-

ñÿ, êàê òàê ìîæíî. Íî ðàç ÷åëîâåê òàê ïîñòóïàåò, çíà-

÷èò, â åãî ðåàëüíîñòè ýòîìó åñòü ìåñòî. Îäèí î÷åíü

ìóäðûé ÷åëîâåê ñêàçàë ìíå: “Ìîðàëü ïðèðîäíà. È

åñëè å¸ íåò, ÷òî-òî ïîìåøàëî åé ðàçâèâàòüñÿ”. È, äà,

òàêèõ óùåðáíûõ ìîæíî ïîæàëåòü.

Íî â ýòè äíè è õîðîøåå â ëþäÿõ ìîé äóõ çàõâàòû-

âàåò. Óäèâëÿþñü è âîñõèùàþñü èõ ìóæåñòâîì è ãåðî-

èçìîì — ïàôîñíûå ñëîâà, íå ëþáëþ èõ, íî äðóãèõ íå

ïîäîáðàòü. Ðàçâå ÷òî åù¸ îäíî — ÷åëîâå÷íîñòü. Ó íàñ

â ãîðîäå âî âðåìÿ îáñòðåëà äîêòîð áåãàë. Ðóêàâ îêðî-

âàâëåí — îêàçûâàë ïåðâóþ ïîìîùü ðàíåíûì. «Ñêî-

ðàÿ» óæå íå âûåçæàëà, è ÷åëîâåê ïðîñòî îò ïîòåðè

êðîâè ìîã óìåðåòü. Äðóçüÿ èç Ïåðâîìàéñêà òîæå ðàñ-

ñêàçûâàëè î ñâîåé ñîñåäêå-ìåäèêå, êîòîðàÿ êàæäûé

äåíü, íåñìîòðÿ íà îáñòðåëû è íà òî, ÷òî ìîãëà çàïðî-

ñòî ìèøåíüþ ñòàòü, õîäèëà ÷åðåç âåñü ãîðîä â áîëüíè-

öó. Õîäèëà è ñïàñàëà òàì ëþäåé. È åù¸ òîò ÷åëîâåê,

êîòîðûé âûâåç èõ èç ãîðîäà òàéíûìè òðîïàìè. Äðóçüÿ

ñ íèì õîòåëè âñåãî ëèøü çàïèñêó ïåðåäàòü äëÿ ìîèõ

ñîñåäåé ñ íîìåðîì òåëåôîíà ñûíà è ñ ïðîñüáîé ïîçà-

áîòèòüñÿ î í¸ì, åñëè ÷òî. Âîò ãäå óæàñ — òàê ïðî-

ùàòüñÿ ñî ñâîèì ðåá¸íêîì è ïîðó÷àòü î í¸ì çàáîòó

äðóçüÿì, ïîòîìó ÷òî íå çíàåøü, áóäåøü çàâòðà æèâ

èëè íåò. À âîäèòåëü ñêàçàë: “Ñîáèðàéòåñü. Ó âàñ äå-

ñÿòü ìèíóò. Ïîïðîáóåì ïðîðâàòüñÿ”. Îíè ïðûãíóëè â

ìàøèíó, â ÷¸ì áûëè, çàáûâ çàêðûòü êâàðòèðó. Ñ ñîáîé

òîëüêî äàâíî ñîáðàííàÿ ñóìî÷êà ñ äîêóìåíòàìè è

òðóñàìè çàïàñíûìè.

Èõ ïðîâîæàëè ìîë÷à. Òàê ðàññòàþòñÿ, êîãäà íå çíà-

þò, óâèäÿòñÿ ëè âíîâü, äîåäóò ëè ýòè, âûæèâóò ëè òå.

Æ¸ñòêàÿ ïðàâäà ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà âîò òàê ïèøåøü

î íåé áåç ïðèêðàñ. Â ðåàëüíîñòè, ïîâåðüòå, ýòà ïðàâäà

â ðàçû ñòðàøíåå è æ¸ñò÷å.

Ãðÿçíûå, íà èñõîäå ñèë îíè äîáðàëèñü-òàêè. Ïîëç-

ëè ëåãêîâóøêîé íà ïóçå ïî ãðóíòîâêàì. Ïîïàäàëè ïîä

îáñòðåëû. Òåïåðü çäåñü è âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîíåì-

íîãó. Ôèçè÷åñêè. È ìîðàëüíî. Ãîñïîäè, à ñêîëüêî åù¸

ëþäåé íàõîäÿòñÿ â ýòîì óæàñå! Äàé Áîã èì ñèë

ïåðåæèòü!

Äàé Áîã íàì âñåì ñèë ïåðåæèòü.

* * *

ß íå ïëà÷ó. Íå ìîãó. Íå ïîëó÷àåòñÿ. Ýòî òåì áîëåå

ñòðàííî, ÷òî ïëàêàòü äëÿ ìåíÿ êàê ñ ãîðêè êàòàòüñÿ.

Áóäòî çàìåðëè ñë¸çû âíóòðè. Çàìîðîçèëèñü. Ïîäêà-

òûâàþò ê ãîðëó è íàçàä... âîâíóòðü. Èõ ìíîãî òàì.

Åñëè ïîïðîáîâàòü èõ íà âêóñ, ýòî ñë¸çû áåñïîìîùíî-

ñòè, îáèäû, áîëè. Ïîíèìàþ, ÷òî åñëè íå ïîçâîëþ ñåáå

ïëàêàòü ñåé÷àñ, òî ÷åðåç ïîëãîäà-ãîä ìîãóò “çàïëà-

êàòü” ìîè âíóòðåííèå îðãàíû. Çà ïîäàâëåííûå ýìî-

öèè ÷àùå âñåãî èìåííî ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì è èä¸ò

ðàñ÷¸ò. ß ñëîâíî íàäåëà ïðèâû÷íóþ, íå ðàç âûðó÷àâ-

øóþ, êîëü÷óãó: “ß — ñèëüíàÿ”. À “Ñèëüíûå íå ïëà-

÷óò”. Íî ÿ... ÿ ñíîâà ó÷óñü áûòü ñëàáîé. Ñíîâà è ñíîâà

ãîâîðþ ñåáå: “Òû ìîæåøü áûòü ðàçíîé”, “Òû ìîæåøü

âûáèðàòü êàêîé òåáå áûòü — ñëàáîé èëè ñèëüíîé” è,

äà: “Ñëåçû — ýòî íå ïðèçíàê ñëàáîñòè”.

Ñïàñèáî âñåì, êòî âèäèò âî ìíå ìåíÿ. Ðàíèìóþ.

Îáû÷íóþ æåíùèíó è ÷åëîâåêà. Êòî ïðåäëàãàåò çàùè-

òó è ïîääåðæêó. Ýòî ìíå ïîìîãàåò âîçâðàùàòüñÿ.

* * *

Ó ìåíÿ ïî-ïðåæíåìó íåóñòîé÷èâûé èíòåðíåò. Â

òå÷åíèå äíÿ ïîÿâëÿåòñÿ òàê æå, êàê è ñâÿçü — íà ìè-

íóòêó. Ýòó ìèíóòêó íåâîçìîæíî ïîéìàòü. Ïðîñòî

âèæó, ÷òî íà òåëåôîí ñâàëèëèñü ñîîáùåíèÿ. È â ýòîò

ñàìûé ìîìåíò îòïðàâëÿåòñÿ íàïèñàííîå ìíîé ðàíåå.

Òàê âîò... òî, ÷òî ñâàëèâàåòñÿ ìíå... — ýòî ÷óäî! Ýòî

òðîãàåò äî ãëóáèíû äóøè.

— ß ëþáëþ òåáÿ!

— Áåðåãè ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ.

— Ìíå ñòðàøíî çà òåáÿ.

— Ñïàñèáî òåáå!

— Ïîæàëóéñòà, æèâè!!!

— Èðà, òû íóæíà.

— Áåðåãè ñåáÿ!

— Õðàíè òåáÿ Áîã!

— Èðà, òû ÷óäåñíàÿ.

— Ñïàñèáî, ÷òî òû åñòü!

— Ïîæàëóéñòà, áóäü!

ß ìîãëà áû äî áåñêîíå÷íîñòè ïîâòîðÿòü âñå òå äî-

áðûå ñëîâà, ÷òî ïðî÷èòàëà çà ïîñëåäíèå äíè. Îíè î ñà-

ìîì öåííîì â êàæäîì ÷åëîâåêå — î ñïîñîáíîñòè ñî-

÷óâñòâîâàòü è ñîïåðåæèâàòü. Îíè î ÷åëîâå÷íîñòè. È

îíè íå îáî ìíå. Îíè î âàñ! Ýòî íå ïîòîìó, ÷òî ÿ òàêàÿ.

Ýòî îòòîãî, ÷òî âû òàêèå! Ñïàñèáî âàì!

È. Ã. Ñòóêàí¸âà
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* * *

Ñåãîäíÿ õîäèëà ïî ñâîåìó ãîðîäó ïî äåëàì. Ëþ-

äåé íà óëèöàõ ñòàëî çàìåòíî áîëüøå. Ñêàçàëà áû, ÷òî

ãîðîä îæèâàåò. Íî ýòî íå ñîâñåì òî... íå ñîâñåì òî÷íî.

Îí íå óìèðàë. Îí æèë âñ¸ âðåìÿ. Ñêîðåå — âûçäîðàâ-

ëèâàåò, êàê ïîñëå òÿæ¸ëîé áîëåçíè. Âîññòàíàâëèâàåò-

ñÿ. Äà, ìîé ãîðîä ïåðåáîëåë “ðåôåðåíäóìîì”. Áûëî

áû ëîæüþ ñêàçàòü, ÷òî ëþäåé òóäà ïàëêàìè ãíàëè. Òå,

êòî õîäèë òóäà, õîäèëè äîáðîâîëüíî. Íå âñå. Ó êàæäî-

ãî, êòî ïîø¸ë èëè íå ïîø¸ë, áûëè ñâîè ìîòèâû è ñâî¸

ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî. Íî ýòî áûëî. Ýòî êàê ïðè-

íÿòèå ñâîåé áîëåçíè è ñåáÿ â ñâîåé áîëåçíè. Ïîòîì

áûëî îáîñòðåíèå â âèäå âîéíû. Òÿæ¸ëîå îáîñòðåíèå.

Äóìàþ, ÷òî ïîêà ýòî íå ñëó÷èòñÿ ñ òîáîé ñàìèì, òû

òàê íè÷åãî è íå ïîéì¸øü. Íè èç êàðòèíîê íà ÒÂ, íè èç

ðàññêàçîâ î÷åâèäöåâ. Âñ¸ ýòî êàê áóäòî è íå êàñàåòñÿ

òåáÿ, ïîêà ýòî ëè÷íî òåáÿ íå êàñàåòñÿ. Òåïåðü âîññòà-

íîâëåíèå. Ìåäëåííîå. Òÿæ¸ëîå. È òðåâîãà îò âîçìîæ-

íîñòè ðåöèäèâà. Âñ¸ åù¸ ñëèøêîì æèâî è áîëèò.

Âñåãäà ñòàðàëàñü ÷òîáû ìîè òåêñòû íå íåñëè ïîëè-

òè÷åñêîãî îêðàñà. Íå çíàþ, íàñêîëüêî ïîëó÷àåòñÿ, íî

ñòàðàëàñü. Áëàãîäàðíà ìîèì äðóçüÿì â ñåòè, ÷òî íå

óñòðàèâàþò äóýëè è ïîáîèùà â êîììåíòàðèÿõ íà ìîåé

ñòðàíè÷êå. Ñïàñèáî! Ýòèì âû ñîõðàíÿåòå ìî¸ óâàæå-

íèå ê âàì è äåìîíñòðèðóåòå ëó÷øåå â âàñ —

÷åëîâå÷åñêîå.

* * *

Íà óëèöå ïàõíåò äîæä¸ì è âîéíîé. Ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ î÷åíü îáîñòðèëñÿ ñëóõ. Ïðèñëóøèâàþñü âñ¸ âðåìÿ,

íå áàõàåò ëè, à åñëè áàõàåò, òî íàñêîëüêî áëèçêî ýòè

âçðûâû. Ïîíèìàþ, ÷òî ïðîèçîøëà ðàçáàëàíñèðîâêà.

Óòðîì òîëüêî ïîñëå âòîðîé ÷àøêè çàìå÷àþ, ÷òî ïüþ

êîôå — ïåðâàÿ íåçàìåòíî ïðîãëàòûâàåòñÿ âìåñòå ñ

íîâîñòÿìè. Î çàâòðàêå âñïîìèíàþ â îáåä è òî òîëüêî

èç-çà ìûñëè, ÷òî íàäî áû ïîåñòü. Íè âêóñà, íè óäî-

âîëüñòâèÿ. Çàïàõè òîëüêî ñèëüíûå ÷óâñòâóþ. Ïîñëå

ñíà ïðîñûïàþñü óñòàâøàÿ, ïîòîìó ÷òî ñæèìàþñü íî-

÷üþ â êàêîé-òî íåìûñëèìûé êîìîê, ñâîðà÷èâàþñü â

áàðàíèé ðîã. Ýòî âñ¸ äîâîëüíî õðåíîâî è íàäî ñ ýòèì

÷òî-òî äåëàòü. Æèçíü ýòî øòóêà, êîòîðàÿ âîçâðàòó è

îáìåíó íå ïîäëåæèò. À ÿ, êàæåòñÿ, çàáûëà îá ýòîì. Çà-

áûëà, ÷òî ñåãîäíÿ è ñåé÷àñ ñëó÷àåòñÿ ñî ìíîé ìîé

åäèíñòâåííûé è íåïîâòîðèìûé äåíü ìîåé æèçíè. ×òî

áû òàì íè ïðîèñõîäèëî âîêðóã, ýòîò äåíü ïðîæèâàåò-

ñÿ èçíóòðè. È òî, êàê îí ïðîæèâ¸òñÿ, çàâèñèò òîëüêî

îò ìåíÿ.

ß ñòàëà èñïîëüçîâàòü ñâîé îáîñòðèâøèéñÿ ñëóõ,

÷òîáû ñëóøàòü ñåáÿ è æèçíü. Îêàçûâàåòñÿ, â ìî¸ì

ðàéîíå î÷åíü ìíîãî ñîáàê, ó ñîñåäåé åñòü äåêîðàòèâ-

íûé ïåòóõ, êîòîðûé îð¸ò ïî óòðàì êàê ðåçàíûé. È ÷ó-

äîì óöåëåâøèé â âîéíå ñ òîïîëÿìè îãðîìíûé, â ñòà

ìåòðàõ îò äîìà òîïîëü øóìèò íå òîëüêî, êîãäà âåòåð.

À ñåãîäíÿ óñëûøàëà êàê ìíîãî ó íàñ òóò ðàçíûõ ïòèö.

È ñåáÿ ñëóøàþ. Êóïèëà ïîëêèëî ëþáèìûõ äîðîãó-

ùèõ êîíôåò è æóþ èõ ñî âñåì óäîâîëüñòâèåì. Âå÷åðà-

ìè ïðèíèìàþ âàííó ñî âñÿêèìè «âêóñíÿøêàìè» äëÿ

âàíí è ðàäóþñü âðåìåíè íàõîæäåíèÿ â íåé. Ðàäóþñü

ðàáîòå — òîìó, ÷òî îíà ìíå î÷åíü ïî äóøå, è òîìó,

÷òî îíà åñòü. Êðóã îáùåíèÿ ñòàë ìåíüøå, íî ãëóáèíà

óâåëè÷èëàñü. ß â ðàçû ÷óâñòâèòåëüíåå, ÷åì ðàíüøå. È

óæå íå ãîëîâîé ïîíèìàþ, à âñåé ñîáîé ÷óâñòâóþ, êàê

äóðîãè îáùåíèå è áëèçîñòü.

ß ñåé÷àñ íå ñòðîþ äîëãîñðî÷íûå ïëàíû. È ïðè

âñ¸ì ïðè ýòîì ÿ òàê ðàäóþñü, ÷òî âîò ýòî åñòü âî ìíå.

Åñòü âåðà è íàäåæäà. Ïîëó÷èëîñü ìíîãî ñëîâ, à ñìûñë

ïðîñò: æèçíü îäíà, îíà ìîÿ è ÿ, êàê óìåþ, ïèøó å¸

ñàìà.

* * *

Î ñòðàøíîì òðóäíî ãîâîðèòü. Ñòðàøíîå íå õî÷åò-

ñÿ âèäåòü, ñëûøàòü. Êàê îò óðîäëèâîãî ëèöà, îò

ñòðàøíîãî íåâîëüíî îòâîäèøü âçãëÿä. Íîðìàëüíàÿ

ðåàêöèÿ ïñèõèêè. Çàùèòíàÿ.

Ó âîéíû óðîäëèâîå ëèöî. È ÿ ïîíèìàþ òåõ, êòî íå

õî÷åò âñïîìèíàòü ïåðåæèòîå. Ïîòîìó, ÷òî îíî åù¸ íå

ïåðåæèòî. Äàæå ñ ïóëÿìè è îñêîëêàìè æèâóò. Òàê è ñ

áîëåçíåííûìè âîñïîìèíàíèÿìè — îíè èíêàïñóëèðó-

þòñÿ. Åñëè èõ íå òðîãàòü, ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü äî-

âîëüíî äîëãî, âûòåñíÿÿ èõ. Õóæå, êîãäà ïóëÿ íà÷èíà-

åò øåâåëèòüñÿ è ìåøàòü æèòü. Ýòî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ

â íàâàëèâøåéñÿ âäðóã íè ñ òîãî íè ñ ñåãî äåïðåññèè

èëè â àãðåññèè. Îò ýòîãî ñòðàäàåøü ñàì è ñòðàäàþò

áëèçêèå ëþäè. È òîãäà çäîðîâî áû ïîíÿòü, ÷òî îïåðà-

öèè ïî èçâëå÷åíèþ íå èçáåæàòü. Ó Àëåêñàíäðà Áàä-

õåíà â “Ëèðè÷åñêîé ôèëîñîôèè ïñèõîòåðàïèè” ïðî-

÷èòàëà ôðàçó, êîòîðàÿ çàïîìíèëàñü: “Êðóøåíèÿ

ïîåçäîâ íå îáúÿñíÿþò, èõ ïåðåæèâàþò”.

Óæàñ âîéíû íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü. Åãî ìîæíî

òîëüêî ïåðåæèòü. È ïåðåæèâàÿ, ïðîæèâàÿ â ñåáå, â

ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â êîíöå êîíöîâ ïåðåæèâ¸øü. Ìóæ÷è-

íà, êîòîðîãî óáèëî îñêîëêîì. Îí ëåæàë ó äîðîãè äâà

äíÿ. Åãî ïðèêðûëè òðÿïêîé. Çèÿþùàÿ ðàíà â ñïèíå è

òîð÷àùèå íàðóæó ëîïàòêè. Ïîòîì ïðèêîïàëè ïðÿìî

ïîä çàáîðîì. Áåç ìîãèëû. Ïðîñòî çàñûïàëè çåìë¸é.

Æàðà ïîä ñîðîê. Íèêòî íå çàáèðàë. Âî âðåìÿ îáñòðå-

ëîâ íå äî òîãî. Ïîõîðîíèëè óæå ïîòîì, ïîñëå âñåãî...

Ñåðäå÷íûé ïðèñòóï ó ñîñåäà, êîòîðûé ñïóñêàëñÿ â ïî-

ãðåá âî âðåìÿ îáñòðåëà. Óìåð. Ñîâñåì íå ñòàðûé åù¸.

Æåíùèíà, êîòîðàÿ ïëàêàëà îò òîãî, ÷òî íå ìîãëà ïîõî-

ðîíèòü ìóæà. Â ãîðîäå íå áûëî ãðîáîâ. È îí ëåæàë â

êâàðòèðå óæå íåñêîëüêî äíåé, ðàçäóâøèñü äî íåóçíà-

âàåìîñòè. Îòîðâàííûå êîíå÷íîñòè. Ðàçðóøåííûå

äîìà, äîðîãè, ìîñòû. Îáãîðåâøèå, îáóãëèâøèåñÿ äå-

ðåâüÿ. È çàïàõ.. íàâÿç÷èâûé.. òîøíîòâîðíûé, çàìå-

øàííûé íà ëåòíåì çíîå.. çàïàõ ñìåðòè.

ß ïëà÷ó. Ñåãîäíÿ ïëà÷ó. Îò áåññèëèÿ è çëîñòè, ÷òî

ýòî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé, ñî âñåìè íàìè. Îò áîëè ïëà÷ó.

Îò íåïîíèìàíèÿ, êàê òàêîå ìîãëî ïðîèçîéòè?

Âû ìîæåòå îòâåñòè âçãëÿä. Ýòî òðóäíî — ïåðåíî-

ñèòü ÷üè-òî ñë¸çû. Ìîæåòå îò ñâîèõ ÷óâñòâ îòãîðî-

äèòüñÿ, îò ñòðàõîâ âîéíû îòâåðíóòüñÿ, áóäòî è íåò íè-

÷åãî. Ó âîéíû óðîäëèâîå ëèöî...

Âîåííûå çàðèñîâêè ìèðíîãî æèòåëÿ: çàïèñêè ÷åëîâåêà è ïñèõîòåðàïåâòà èç çîíû áîåâûõ äåéñòâèé

Ïñèõîòåðàïèÿ 79



ß ïåðåæèâàþ ñåé÷àñ. Ïðîæèâàþ â ñåáå ïåðåæèòîå.

Çà÷åì äåëþñü ýòèì? Âîçìîæíî, âû áóäåòå ïëàêàòü

âìåñòå ñî ìíîé, ïîìîãàÿ òåì ñàìûì ïåðåæèòü ìíå. È

ñåáå ïîìîãàÿ. Ïåðåæèòü ñâîþ âîéíó. Ñâîè ñòðàõè,

ñâîè ïîòåðè è ñâîþ áîëü.

* * *

Çíàåòå êàêîé îñíîâíîé ïîñûë òîãî, î ÷¸ì ëþäè

ãîâîðÿò?

— Òå, êòî íå ïåðåæèë ïîäîáíîãî, íèêîãäà íå ïîé-

ìóò íàñ — ïåðåæèâøèõ.

Íî è ìíîãèå íå ïåðåæèâøèå î÷åíü âêëþ÷åíû ýìî-

öèîíàëüíî. ×óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè çà òî, ÷òî

ñëó÷èëîñü ñ íàìè çäåñü. Çà òî, ÷òî îíè íå çäåñü. Çà òî,

÷òî íå çíàþò, êàê ïîìî÷ü, êàê èñïðàâèòü, îòìåíèòü.

ß èñïûòûâàþ ïîõîæèå ÷óâñòâà, êîãäà äóìàþ î òåõ,

êòî òàì, ãäå âñ¸ åù¸ ñòðàøíî, ãäå åù¸ ñòðàøíåå. È

èñïûòûâàþ áîëü, ñîïåðåæèâàíèå, ýìîöèîíàëüíóþ

âêëþ÷¸ííîñòü. È, äà, ïîðîé, íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü.

Ïîìîùü, ïîääåðæêó äðóãîìó è ñåáå ìîæíî îêà-

çàòü ÷åðåç òî, ÷òîáû áûòü æèâûì. Ïîïðîáóþ îáúÿñ-

íèòü, ÷òî ýòî äëÿ ìåíÿ çíà÷èò. Áûòü æèâûì â îòíîøå-

íèÿõ ýòî áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì ê ÷óâñòâàì äðóãîãî è

÷óâñòâèòåëüíûì ê ñåáå — ê ñâîèì ÷óâñòâàì è ïåðåæè-

âàíèÿì. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñòàòü öåëèòåëåì. Èñöå-

ëåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ðåàëüíîñòü. Ðåàëüíîñòü ýòî

ïðèçíàíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ âî âðåìÿ êîíòàêòà ñ

äðóãèì. È ïðèçíàíèå ÷óâñòâ äðóãîãî. Ðåàëüíîñòü ýòî î

çäåñü è ñåé÷àñ. Èíîãäà ñêàçàòü: “ß ñî÷óâñòâóþ òåáå,

íî íå çíàþ â êàêèõ ñëîâàõ ýòî âûðàçèòü è ïîýòîìó

ìîë÷ó è ìó÷àþñü îò òîãî, ÷òî ìîë÷ó” — ýòî ãîðàçäî

áîëüøå, ïîâåðüòå, ÷åì ïðèäóìûâàòü ÷òî-òî, ÷åãî íåò,

è âûäàâëèâàòü èç ñåáÿ íàòóæíûå, íåëåïûå, íåíóæíûå

ñëîâà. Îáíàæàòü ñâîè ðåàëüíûå ÷óâñòâà ñîâñåì íå

ïðîñòî.

Íî âñ¸ ýòî — èñêóññòâî áûòü æèâûì. ×åãî îò äóøè

æåëàþ âàì. Îñòàâàéòåñü æèâûìè!

Îñêîëêè. Òå, ÷òî ïîäíèìàëà ñ çåìëè âî äâîðå ñâî-

åãî äîìà. È çíàåòå, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòà âîéíà çàöåïèëà

ìíîãî áîëüøå ëþäåé, ÷åì òåõ, êîãî îíà ðåàëüíî çàöå-

ïèëà. ß çíàþ, ÷òî å¸ îñêîëêè äîëåòåëè äî ìíîãèõ.

Äàæå èç äðóãèõ ãîðîäîâ è ñòðàí. Íàâåðíîå, åù¸ è ïî-

ýòîìó ÿ íàïèñàëà âñ¸ ýòî.

* * *

Íàó÷è ìåíÿ áûòü áëèçêîé.

Äàé ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íå áîëüíî.

Ïîìîãè ìíå.

ß âñ¸ åù¸ ¸æóñü,

äàæå åñëè êòî-òî íåâîëüíî.

Íàó÷è ìåíÿ áûòü ñìåëîé,

íå ñòåñíÿÿñü, ñíèìàòü îäåæäû.

Ïîìîãè ìíå.

Êîãäà-òî óìåëà.

Õî÷ó ëåãêî, êàê è ïðåæäå.

Íàó÷è ìåíÿ áûòü ñëàáîé,

íå ñòûäèòüñÿ ñë¸ç è ïå÷àëè.

Ïîìîãè ìíå

ïî÷óâñòâîâàòü äóøó —

êðûëüÿ àíãåëà çà ïëå÷àìè.

Âåñíà-ëåòî 2014

È. Ã. Ñòóêàí¸âà
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Àëêîãîëüíûé äåëèðèé, âîçíèêøèé ó áîëüíîãî,

ñòðàäàþùåãî ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé

(êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé)

Ò. È. Íåìêîâà, À. Ã. Ãîôìàí
1

Áîëüíîé Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ì., 18.05.1989 ãîäà ðî-

æäåíèÿ (26 ëåò), ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñèõèàòðèè 8 ñåíòÿáðÿ

2015 ãîäà, âûïèñàí 11 íîÿáðÿ 2015 ãîäà.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ áîëüíîãî, èç ïðåäîñòàâëåííîé

ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè). Äàëüíèå ðîäñòâåííèêè

ïî ëèíèè ìàòåðè (òðîþðîäíûå áàáóøêè) ñòðàäàëè êà-

êèìè-òî ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Äâîþðîäíûé

äåä ïî ëèíèè ìàòåðè óìåð îò àëêîãîëèçìà. Îòåö çëî-

óïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, óìåð îò æåëóäî÷íîãî êðîâîòå-

÷åíèÿ â 46 ëåò. Ïàöèåíò ðîäèëñÿ åäèíñòâåííûì ðå-

áåíêîì. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ

íàáëþäàëñÿ ó íåâðîëîãà, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå

âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ãèïåðòîíóñ ìûøö, “çà-

ïðîêèäûâàë ãîëîâó, âûãèáàëñÿ äóãîé”. Ïðèíèìàë êà-

êèå-òî ïðåïàðàòû. Ñ òåõ ïîð ñîõðàíÿåòñÿ òðåìîð ðóê.

Ñ 7 ëåò ïîøåë â øêîëó ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì àíã-

ëèéñêîãî ÿçûêà, ó÷èëñÿ íà “3” è “4”, ïðåäïî÷òåíèå îò-

äàâàë ãåîìåòðèè è áèîëîãèè. Óâëåêàëñÿ ìóçûêîé, ñî-

÷èíÿë ïåñíè è çàïèñûâàë èõ íà ñòóäèè ñ äðóçüÿìè.

Õàðàêòåðîëîãè÷åñêè îöåíèâàåò ñåáÿ, êàê äîáðîãî,

äîâåð÷èâîãî, “ñîïåðåæèâàòåëüíîãî”, èçáèðàòåëüíî

îáùèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 9 êëàññà

ïîñòóïèë â ôèíàíñîâûé êîëëåäæ, ñïåöèàëüíîñòü —

ôèíàíñèñò, ïàðàëëåëüíî ðàáîòàë êðåäèòíûì èíñïåê-

òîðîì â ñáåðáàíêå. Ðåøèâ ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå,

ïîñòóïèë ñðàçó íà 3-èé êóðñ î÷íî-çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ

(ó÷åáà îäèí äåíü â íåäåëþ) ôèíàíñîâî-ïðîìûøëåí-

íîé àêàäåìèè, êîòîðóþ óñïåøíî çàêîí÷èë. ×åðåç êà-

êîå-òî âðåìÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî íå åãî “ïðîôèëü”, óøåë èç

ñáåðáàíêà è ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò òåõ-

íîëîãèè è óïðàâëåíèÿ íà ôàêóëüòåò âèíîäåëèÿ è áðî-

æåíèÿ (ñïåöèàëüíîñòü — èíæåíåð-òåõíîëîã). Ñåé÷àñ

îí ñòóäåíò 4-ãî êóðñà. Â àðìèè íå ñëóæèë èç-çà ñêî-

ëèîçà. Ïðîæèâàåò ñ ìàòåðüþ.

Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé: õðîíè÷åñêèé áëå-

ôàðèò; â 7 êëàññå óïàë ñ âåëîñèïåäà, ïîòåðÿë ñîçíà-

íèå, äèàãíîñòèðîâàëè ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà; â

àïðåëå 2015 ãîäà ïåðåíåñ ïíåâìîíèþ, ëå÷èëñÿ â

ñòàöèîíàðå. Æàðó, äóõîòó, åçäó íà òðàíñïîðòå, ñìåíó

ïîãîäíûõ óñëîâèé ïåðåíîñèò õîðîøî.

Ñ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñòàëè âîçíèêàòü ýïèçîäû ïî-

íèæåííîãî, ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ, ñ íåæåëàíèåì

÷òî-ëèáî äåëàòü, òðóäíîñòÿìè ïðè çàñûïàíèè (“ïî

÷àñó ïûòàëñÿ óñíóòü”), ïîÿâëåíèåì “êàêîãî-òî ãíåâà è

çëîñòè”. Ïðèñóòñòâîâàëè è íåäëèòåëüíûå ïîäúåìû

íàñòðîåíèÿ. Ñâÿçè ñ ñåçîíàìè íå áûëî. Â 14 ëåò íà÷àë

êóðèòü ìàðèõóàíó, ïîíðàâèëñÿ ýôôåêò “óäîâîëüñòâèÿ

è ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ”, áûñòðî ïåðåøåë íà åæå-

äíåâíîå ïîòðåáëåíèå, òàê ïðîäîëæàëîñü äî 20 ëåò. Çà-

òåì “æåëàíèå ñòàëî ïðîïàäàòü”, ñ 20 äî 25 ëåò êóðèë

1 ðàç â 2 ìåñÿöà. Â 16 ëåò ïîïðîáîâàë “çà êîìïàíèþ”

àëêîãîëü (îêîëî 180 ìë âîäêè), áûëà ðâîòà, ÷òî “íå

î÷åíü ïîíðàâèëîñü”. Â äàëüíåéøåì ïèë ïèâî ýïèçî-

äè÷åñêè, “óìåðåííî”. Ãîä íàçàä, ïðåêðàòèâ êóðèòü

êàííàáèíîèäû, “ïåðåøåë íà àëêîãîëü”, ñóòî÷íûå äî-

çèðîâêè ñîñòàâëÿëè 0,5 – 1 ëèòð âîäêè, ñôîðìèðîâàë-

ñÿ àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì — ñëàáîñòü,

òîøíîòà, “ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòó”.

Çàïîè äëÿòñÿ îò îäíîãî äî äâóõ ìåñÿöåâ. Ïîñëåäíèé

ïðèåì ñïèðòíîãî â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè (0,5 ëèòðà

âîäêè). ×åòûðå ãîäà íàçàä, â ñîñòîÿíèè àìôåòàìèíî-

âîé èíòîêñèêàöèè, óñëûøàë íåçíàêîìûé ìóæñêîé

“ãîëîñ”, äîíîñèâøèéñÿ ñî ñòîðîíû. “Ãîëîñ” íà÷àë

ïîäáèðàòü ðèôìó ê ñëîâàì òîëüêî ÷òî ñî÷èíåííîé èì

ïåñíè. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, óæå â òðåçâîì âèäå, óñ-

ëûøàë ãðóáûé ìóæñêîé ãîëîñ: “ÿ ñàòàíà”. Ïàöèåíò

“ñîâñåì íå èñïóãàëñÿ” è îòâåòèë åìó: “íåò, ýòî ÿ ñàòà-

íà”. Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ãîëîñà íå èñ÷åçàëè, ñëûøà-

ëèñü â òå÷åíèå âñåãî äíÿ, â òèøèíå. ×åðåç òðè ìåñÿöà

“ãîëîñà” ïîìåíÿëè ïðîåêöèþ è ñòàëè çâó÷àòü â ãîëî-

âå. Ñëûøàëèñü “ãîëîñà” ðàçíûõ ëþäåé, è ìóæ÷èí, è

æåíùèí, îòäàâàâøèå ïðèêàçû: “ñõîäè òóäà, ñäåëàé

òî-òî”, îíè âåëè ðàçãîâîðû î íåì. Íàïðèìåð, ñëûøàë

äèàëîã îòöà è ñûíà: “ïàïà, äàâàé âîçüìåì åãî â ñå-

ìüþ”; — “íåò, íå âîçüìåì”. Êîãäà îí âëþáèëñÿ, “ãî-

ëîñ” åìó ñêàçàë, ÷òî åãî äåâóøêà ñåé÷àñ ñòîèò çà äâå-

ðüþ â ãîëîì âèäå. Îêîëî äâóõ ëåò íàçàä, íàõîäÿñü â

ìåòðî, îí îùóòèë ïðîõîæäåíèå ýëåêòðè÷åñêîé âîëíû

îò ãîëîâû ê ñïèíå, ñèëüíî òðÿñëèñü ðóêè, áûë ñòðàõ

ñìåðòè. “Ãîëîñ” ïðîêîììåíòèðîâàë: “ýòî ìû òåáÿ ïî
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ãîëîâå ïîãëàäèëè, Ñåðåæåíüêà”. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ

îùóùåíèÿ “ýëåêòðè÷åñêîé âîëíû” ó÷àñòèëèñü è âîç-

íèêàþò íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Âðåìåíàìè ñëûøèò

“ïðèÿòíûé æåíñêèé ãîëîñ”, êîòîðûé òî õâàëèò (“Ñå-

ðåæà, òû ëó÷øèé íà Çåìëå ÷åëîâåê”), òî ðóãàåò, ãîâî-

ðèò íåïðèÿòíûå âåùè (“ìåíÿ îò òåáÿ òîøíèò”). “Ãîëî-

ñà” çíàþò åãî ìûñëè, ñôîðìóëèðîâàííûå èì ðàíåå

ôðàçû, âëèÿþò íà íåãî “ïî òèïó íåéðîëèíãâèñòè÷å-

ñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ”. ×òîáû íå ñáèòüñÿ ñ ìûñëè,

îí âûíóæäåí âåñòè “âíóòðåííèé ìîíîëîã”. Âïåðâûå

îáðàòèëñÿ â ÌÍÈÈÏ â àïðåëå 2014 ãîäà, íî îò ïðåä-

ëîæåííîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ îòêàçàëñÿ, àìáóëà-

òîðíî íèêàêèõ ïðåïàðàòîâ íå ïðèíèìàë. Ïîñëåäíåå

âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå äåëàë, âðåìÿ ïðîâîäèë

äîìà, ëåæà â ïîñòåëè, ëèøü èçðåäêà ñìîòðåë òåëåïðî-

ãðàììû, ÷èòàòü íå ìîã, òàê êàê “ìåøàëè ãîëîñà”. 1

ñåíòÿáðÿ íà ó÷åáó íå âûøåë, ïîíÿâ, ÷òî íè÷åãî íå

ñìîæåò çàïîìíèòü, “âíèìàíèå ðàññåÿííî”, ïîñòîÿííî

îòâëåêàåòñÿ íà “ãîëîñà”. Ïîâòîðíîå îáðàùåíèå â

ÌÍÈÈÏ 4 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà, óñòàíîâëåí äèàãíîç:

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü. Àëêîãîëüíûé ãàëëþöèíîç.

Ðåêîìåíäîâàííûé îëàíçàïèí (10 ìã/ñóò), àêèíåòîí

(6 ìã/ñóò), òðóêñàë 50 ìã í/í, ïðèíèìàë îäèí äåíü,

“ãîëîñà” íå èñ÷åçëè, à “ïîäåðãèâàíèÿ” óñèëèëèñü. Îá-

ðàòèëñÿ â ÌÍÈÈÏ â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè è áûë

ãîñïèòàëèçèðîâàí ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ïîä-

áîðà òåðàïèè.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: Óìåðåííîãî ïèòàíèÿ.

Ñêëåðû ãèïåðåìèðîâàíû. Íà ïëå÷àõ, ïðåäïëå÷üÿõ

ññàäèíû. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. ×Ä=18 â

ìèíóòó. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ðèòìè÷íû, ïóëüñ

îáû÷íîãî íàïîëíåíèÿ. ÀÄ=130/80 ìì.ðò.ñò. ×ÑÑ=78

â ìèíóòó. ßçûê îáëîæåí áåëûì íàëåòîì. Æèâîò ìÿã-

êèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü íå âûñòóïàåò èç-ïîä

êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Ñèìïòîì “ïîêîëà÷èâàíèÿ” îòðè-

öàòåëüíûé ñ äâóõ ñòîðîí.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Çðà÷êè ðàâíû. Ðåàêöèÿ

íà ñâåò æèâàÿ. Åäèíè÷íûå íèñòàãìîèäíûå ïîäåðãèâà-

íèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ. Ëèöî àñèì-

ìåòðè÷íî, óãîë ðòà ñëåâà îïóùåí. Ðå÷ü íå÷åòêàÿ, “øå-

ïåëÿâèò”, èíîãäà çàèêàåòñÿ. Ïàëüöåíîñîâàÿ ïðîáà ñ

ïðîìàõèâàíèåì ñëåâà. Â ïîçå Ðîìáåðãà íåóñòîé÷èâ.

Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû óìåðåííûå, ðàâíîìåðíûå.

×óâñòâèòåëüíîñòü íå íàðóøåíà. Ïî ñëîâàì áîëüíîãî,

ó íåãî èíîãäà íåìååò ëåâàÿ ðóêà.

Çà äâîå ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå ïðîâåäåíû

ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ:

Îáùèé àíàëèç êðîâè (09.09.2015 ã.): ãåìîãëîáèí

— 134,8 ã/ë; ýðèòðîöèòû — 4,3*10*12/ë; ëåéêîöèòû

— 6,6*10*9/ë; ÑÎÝ — 5 ìì/÷.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (09.09.2015ã.): ãëþ-

êîçà — 8,2 mmol/L; îáùèé áèëèðóáèí — 25 umol/L;

õîëåñòåðèí — 6,4 mmol/L; ÀËÒ — 167 U/L; ÀÑÒ —

144 U/L.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è (09.09.2015 ã.): áåç ïàòîëîãèè.

Àíàëèçû íà RW, ÂÈ×, ìàðêåðû ãåïàòèòîâ

(09.09.2015 ã.): îòðèöàòåëüíûå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Â îòäå-

ëåíèè ÷ðåçìåðíî àêòèâíûé, ðàçãîâàðèâàåò ãðîìêî ïî

òåëåôîíó, ñîîáùàÿ ìàìå, ÷òî “çäåñü åìó î÷åíü ïîíðà-

âèëîñü, ìîæíî èãðàòü â áèëüÿðä”. Ìàíåðåí, ÷àñòî ìå-

íÿåò ïîçó, æåñòèêóëèðóåò. Âíåøíå íåîïðÿòåí, âîëîñû

ñàëüíûå, íîãòè ãðÿçíûå. Èñïîëüçóåò ñëåíãîâûå âûðà-

æåíèÿ, ùåëêàåò ïàëüöàìè. Îòâå÷àåò î÷åíü ãðîìêî, íå

âñåãäà â ïëàíå çàäàííîãî âîïðîñà, îáñòîÿòåëüíî, ñî-

ñêàëüçûâàÿ ñ òåìû áåñåäû. Ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî, êàê è ó

âñåõ ìóæ÷èí, âñåãî äâà ÷óâñòâà : “ãîëîäà è ñåêñóàëü-

íîå”. “Ãîëîñà” â ãîëîâå çâó÷àò ïîñòîÿííî, ÷åòêî. È

ëèøü êîãäà âûïüåò, îíè ñòàíîâÿòñÿ òèøå. Îí íè÷åãî

íå ìîæåò äåëàòü, ëåæèò öåëûìè äíÿìè, “ñòàë àïàòè÷-

íûì”, ïåðåñòàë ìûòüñÿ, ÷èñòèòü çóáû, â èíñòèòóòå

“ìíîãî äîëãîâ åùå ñ ïðîøëîãî ãîäà”. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî

“ãîëîñà” — ýòî “ïñèõîòåððîðèçì”; ïðåäïîëàãàåò, ÷òî

“êîìó-òî äàâíûì äàâíî íàñîëèë” è ñåé÷àñ íåèçâåñò-

íûå ëþäè ïûòàþòñÿ åãî “ïîäàâèòü”. Äîïóñêàåò, ÷òî

“ãîëîñà” ìîãóò áûòü è ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè. Ñîãëà-

ñåí ëå÷èòüñÿ, ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ. Â

êóðåíèè ìàðèõóàíû íå âèäèò íè÷åãî ïàãóáíîãî. Ñåé-

÷àñ îí íå êóðèò, òàê êàê “íåò æåëàíèÿ”.

Íà âòîðîé äåíü ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíò áûë îñ-

ìîòðåí ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà, ä.ì.í., ïðîôåññîðîì

À. Ã. Ãîôìàíîì. Çàêëþ÷åíèå: Ïàðàíîèäíàÿ øèçîô-

ðåíèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëå-

ðàìáî. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ñðåäíåé ñòåïåíè. Â

ñòàòóñå ïðèñóòñòâóåò âåðáàëüíûé ïñåâäîãàëëþöèíîç,

èäåàòîðíûå, ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû, èíîãäà “ãîëî-

ñà” âëèÿþò íà òåëî, ìîãóò âûçâàòü ñîñòîÿíèå ïîëíîé

îáåçäâèæåííîñòè. Åñòü íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ ñèìïòî-

ìàòèêîé àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà, íî õàðàêòåð

“âîçäåéñòâèÿ” ñîîòâåòñòâóåò ýíäîãåííîìó ïðîöåññó.

Ðå÷ü óñêîðåíà, ñáèâ÷èâà, â ñèòóàöèè îðèåíòèðóåòñÿ

êðàéíå ôîðìàëüíî, îòâå÷àåò íà âîïðîñû, êàê ðåáåíîê.

Ìèìèêà îäíîîáðàçíàÿ, íå ñîîòâåòñòâóåò ãèïåðòèìíî-

ìó àôôåêòó. ×àñòè÷íî êðèòè÷åí ê áîëåçíè, íî ïðè

ýòîì ïûòàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñïåöèàëü-

íûå óñòðîéñòâà äëÿ ïåðåäà÷è “ãîëîñîâ”.

Ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùàÿ òåðàïèÿ: â/â êàïåëüíî

èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà 400 ìë, êàëèÿ

õëîðèä 10 ìë, ðèáîêñèí 10 ìë, ôåíàçåïàì 2 ìë, â/ì

âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â1, Â6) ïî 4 ìë êàæäîãî, ìåêñè-

äîë 375 ìã/ñóò, êàðñèë 105 ìã/ñóò, ð-ð ãàëîïåðèäîëà

1 ìë è ð-ð àêèíåòîíà 2 ìë, ð-ð ôåíàçåïàìà 2 ìë íà

íî÷ü â/ì.

09.09.15 ã. ñîñòîÿíèå áîëüíîãî èçìåíèëîñü, âîç-

íèêëè äåëèðèîçíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ðå÷åâîãî è

äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, äåçîðèåíòèðîâêè, íåàäå-

êâàòíîãî, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, áåññîííèöû. Íà

ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ââåäåíèÿ ð-ðà êëîïèêñîëà

àêóôàçà 50 ìã â/ì è ð-ðà ôåíàçåïàìà 2 ìë â/ì îòìå÷à-

ëîñü íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ñïàë â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Îäíàêî, íà ñëåäóþùåå óòðî âîçîá-

íîâèëîñü äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, ñòðàõ, âîçíèê

ãåíåðàëèçîâàííûé òðåìîð, òàõèêàðäèÿ, ãèïåðãèäðîç,

ðå÷åâàÿ áåññâÿçíîñòü, çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè (âè-

Ò. È. Íåìêîâà, À. Ã. Ãîôìàí
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äåë ïåðåä ñîáîé ðàçíûõ ëþäåé, ïðÿòàëñÿ îò “âðàãîâ”).

Íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæåíèå èíôóçèîííîé òåðàïèè, äå-

ëèðèîçíàÿ ñèìïòîìàòèêà ñîõðàíÿëàñü. Â ñâÿçè ñ ñî-

õðàíÿþùèìñÿ äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì ïàöèåíò

áûë ïåðåâåäåí â ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà ñ ðå-

êîìåíäàöèåé âîçâðàùåíèÿ íà äîëå÷èâàíèå â ÌÍÈÈÏ

ïîñëå êóïèðîâàíèÿ äåëèðèÿ. Â áîëüíèöå “áûñòðî ïðè-

øåë â ñåáÿ”, ïîíÿë, ãäå íàõîäèòñÿ, ñîîáùèë, ÷òî íè÷å-

ãî íå ïîìíèò èç ïðîèñõîäèâøåãî íàêàíóíå. Íà ôîíå

ìàññèâíîé äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè (ââåäåíèÿ

âíóòðèâåííî êàïåëüíî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íà-

òðèÿ õëîðèäà, òðèñîëÿ, ðåìàêñîëà ïî 400 ìë êàæäîãî),

íàçíà÷åíèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ (ôåíàçåïàìà), âèòàìè-

íîâ ãðóïïû Â (Â1, Â6), ëèïîåâîé êèñëîòû, äèàêàðáà,

ãåïàìåðöà, ýòàïåðàçèíà(30 ìã/ñóòêè) ðåäóöèðîâàëèñü

äåëèðèîçíûå ïðîÿâëåíèÿ, îäíàêî ñîõðàíÿëèñü “ãîëî-

ñà” â ãîëîâå. Áûë ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàí â

ÌÍÈÈÏ ñ öåëüþ ïðîäîëæåíèÿ ïîäáîðà òåðàïèè

(16.09.2015 ã.).

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîâòîðíîì ïîñòóïëå-

íèè â ÌÍÈÈÏ: Âõîäèò â óìåðåííîì òåìïå. Äâèæå-

íèÿ ðîáîòîîáðàçíûå. Äåðæèòñÿ ñïîêîéíî. Âíåøíå

îïðÿòíûé. Ýìîöèîíàëüíî òóñêëûé. Îòâå÷àåò â îñíîâ-

íîì ïî-ñóùåñòâó, íî ñ ðàññóæäàòåëüñòâîì. Îòìå÷àåò

óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè è ãðîìêîñòè “ãîëîñîâ”,

ïîðîé èõ âîîáùå íåò èëè ñëûøàòñÿ “îáðûâêè ôðàç”,

îí ê íèì íå ïðèñëóøèâàåòñÿ. Ñâîå íàñòðîåíèå îöåíè-

âàåò, êàê “ñðåäíåå, ðîâíîå”. Ñîí è àïïåòèò äîñòàòî÷-

íûå. Íå îòðèöàåò íàëè÷èÿ ìûñëåé î æåëàòåëüíîñòè

ïðèåìà ñïèðòíîãî, “åñëè áû ïðåäëîæèëè, òî ñêîðåå

âñåãî íå îòêàçàëñÿ”. Ñòàë áîëåå êðèòè÷íûì ê áîëåçíè

â öåëîì.

Îñìîòð ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà, ä.ì.í., ïðîô.

À. Ã. Ãîôìàíà (17.09.15 ã.). Çàêëþ÷åíèå: Ó ïàöèåíòà

â òå÷åíèå òðåõ ëåò ñóùåñòâóåò âåðáàëüíûé ãàëëþöè-

íîç ñ óòðàòîé ãàëëþöèíàöèÿìè ýêñòðàïðîåêöèè. Íåò

ðàçâåðíóòîé áðåäîâîé êîíöåïöèè, íî åñòü óòâåðæäå-

íèå, ÷òî “ãîëîñà” ìîãóò áûòü âûçâàíû êàêèì-ëèáî

ïðèáîðîì (îí ýòî “âèäåë ïî òåëåâèçîðó”). Â ñîäåðæà-

íèè “ãîëîñîâ” ìàëî ïðåäñòàâëåíà òåìà ïüÿíñòâà.

Ñëûøàë “ãîëîñ” ïðåçèäåíòà, “áåñåäîâàë î ñîñòîÿíèè

äîðîã â Ðîññèè”. Ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ïðîöåññó-

àëüíîãî áîëüíîãî, ëè÷íîñòíî èçìåíåííîãî, íåêðèòè÷-

íîãî, ñ îòñóòñòâèåì èíòåðåñîâ, ñ îòîðâàííûìè îò ðå-

àëüíîñòè ìå÷òàìè â îòíîøåíèè ëè÷íîé æèçíè.

Â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â êëèíèêå ïðîâåäåíû ñëå-

äóþùèå èññëåäîâàíèÿ:

ÝÊÃ (18.09.15 ã.): Ñèíóñîâûé ðèòì. Íîðìàëüíàÿ

ÝÊÃ.

ÝÕÎ-ÝÃ (02.10.15 ã.): Ñìåùåíèÿ Ì-ÝÕÎ íåò, ïðè-

çíàêè ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ñ ëåã-

êèì óïëîòíåíèåì îáîëî÷åê è áîðîçä, æåëóäî÷êîâàÿ

ñèñòåìà íå ðàñøèðåíà.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà (29.09.15 ã.): Äàííûõ çà î÷à-

ãîâûå èçìåíåíèÿ â âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà íå

ïîëó÷åíî.

ÝÝÃ(01.10.2015 ã.): Äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ â

âèäå äèçðèòìèè, óñèëåíèÿ ìåäëåííîâîëíîâîãî äèàïà-

çîíà, ñèíõðîííûõ áèëàòåðàëüíûõ ãðóïï ìåäëåííî-

âîëíîâîé àêòèâíîñòè, â âèñî÷íûõ çîíàõ íåáîëüøàÿ

àñèììåòðèÿ — èíäåêñ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè

â ïðàâîì ïîëóøàðèè âûøå. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ

óêàçûâàþò íà ÿâëåíèÿ èððèòàöèè íà óðîâíå ìåçî-äè-

ýíöåôàëüíûõ ñòâîëîâûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà íà

ôîíå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîðêî-

âûõ ñòðóêòóð.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà (11.11.2015 ã.): Ãåïàòèò, âå-

ðîÿòíî, òîêñè÷åñêèé.

Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà (21.10.2015 ã.): Êëèíèêà

ýíöåôàëîïàòèè ñëîæíîãî ãåíåçà (ïåðèíàòàëüíîå ïî-

ðàæåíèå ÖÍÑ+×ÌÒ+èíòîêñèêàöèÿ). Àëêîãîëüíàÿ

ïîëèíåéðîïàòèÿ (äâèãàòåëüíî-âåãåòàòèâíàÿ ôîðìà).

Çàêëþ÷åíèå îôòàëüìîëîãà (23.09.15 ã.): Àíãèîïà-

òèÿ ñåò÷àòêè.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà (24.09.15 ã.): Íà ìîìåíò

îáñëåäîâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòìå÷àåò-

ñÿ íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ ïî òèïó èñêàæåíèÿ ïðîöåññà

îáîáùåíèÿ â âèäå àêòóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ,

ÿâëåíèé ðàçíîïëàíîâîñòè; ñíèæåíèå íåïîñðåäñòâåííîé

ïàìÿòè è íàðóøåíèå âíèìàíèÿ íà ôîíå ëè÷íîñòíîãî äå-

ôåêòà â âèäå íåãàòèâèçìà, õîëîäíîñòè, îòãîðîæåííîñòè

íàðÿäó ñî ñïîñîáíîñòüþ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèâøåéñÿ òåðàïèè óäàëîñü äîñ-

òè÷ü çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Âåðáàëü-

íûå ãàëëþöèíàöèè âîçíèêàëè ðåäêî, ñîäåðæàíèå èõ

÷àñòî áûëî íåîïðåäåëåííûì è íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ

íà ïîâåäåíèå áîëüíîãî. Ýïèçîäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü íå-

ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, íî ê ñåíåñòîïàòèÿì

áîëüíîé îòíîñèëñÿ ñ êðèòèêîé. Âî âðåìÿ ëå÷åáíûõ

îòïóñêîâ âîçíèêàëî âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, êîòîðîå

óäàëîñü ïðåîäîëåòü. Â âå÷åðíåå âðåìÿ ïîÿâëÿëàñü

òðåâîãà ñî ñòðåìëåíèåì äâèãàòüñÿ è ýòèì îáëåã÷èòü

ñâîå ñîñòîÿíèå. Ïîñëå êîððåêöèè ñõåìû òåðàïèè, íà-

çíà÷åíèÿ ñåðîêâåëÿ â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 150 ìã/ñóò

òðåâîãà ðåäóöèðîâàëàñü, èñ÷åçëî îùóùåíèå “íàïðÿ-

æåíèÿ è çëîñòè”, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí. Â îòäåëåíèè

ïîâåäåíèå áûëî óïîðÿäî÷åííûì, äåðæàëñÿ îáîñîá-

ëåííî, îáùàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ ðîäíûìè, âûõîäèë â

èõ ñîïðîâîæäåíèè íà ïðîãóëêè, èçðåäêà ñìîòðåë òå-

ëåïðîãðàììû, îñòàâàëñÿ ýìîöèîíàëüíî òóñêëûì, ñî-

õðàíÿëàñü ðîáîòîîáðàçíîñòü äâèæåíèé, ðåàëüíûõ

ïëàíîâ íà áóäóùåå íå îçâó÷èâàë, åäèíñòâåííîå, ÷òî

åìó õîòåëîñü áû ñäåëàòü — ýòî êóäà-íèáóäü ñúåçäèòü,

“ïîïóòåøåñòâîâàòü â ïðåäåëàõ Ðîññèè èëè çà ãðàíè-

öó”. Êðèòèêà ê áîëåçíè îñòàâàëàñü íåïîëíîé, ñîìíå-

âàëñÿ â áîëåçíåííîé îñíîâå “ãîëîñîâ”, äîïóñêàë âîç-

ìîæíîñòü ïðèåìà àëêîãîëÿ: “â æàðêèé ëåòíèé äåíü íå

îòêàçàëñÿ áû îò ïèâêà”. Áûë âûïèñàí â óäîâëåòâîðè-

òåëüíîì ñîñòîÿíèè â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè ïîä íà-

áëþäåíèå ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà, ñ ðåêîìåíäàöèåé

ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè è ñîáëþäåíèÿ ðå-

æèìà òðåçâîñòè. Ïðåäëîæåíî ðàññìîòðåòü âàðèàíò

Àëêîãîëüíûé äåëèðèé, âîçíèêøèé ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
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ïðåáûâàíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå ñ öåëüþ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ÷åòêîé òðåçâåííè÷åñêîé óñòàíîâêè.

Ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùàÿ òåðàïèÿ: ýòàïåðàçèí

30 ìã/ñóò, ñåðîêâåëü 150 ìã/ñóò., êëîïèêñîëàêóôàç

50 ìã â/ì â òðè äíÿ, êëîïèêñîë äåïî 200 ìã/ñóò. 1 èíú-

åêöèÿ â 2 íåäåëè, ìèðòàçîíàë 30 ìã íà íî÷ü, ïê-ìåðö

300 ìã/ñóò., èìîâàí 7,5 ìã íà íî÷ü, êàðñèë 105 ìã/ñóò.,

ð-ð ìåêñèäîëà 10 % — 4 ìë â/ì ¹ 10, ð-ð âèò. Â1 6 %

— 4 ìë, âèò. Â6 5 % — 4 ìë ïî 5 êàæäîãî ÷åðåç äåíü,

ð-ð âèò. ÐÐ 1 % — 1 ìë ¹ 10, ëèïîåâàÿ êèñëîòà

75 ìã/ñóò.

Çàêëþ÷åíèå: Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïñè-

õè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ñêîðåå âñåãî, ïðèñóòñòâîâàëî ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæå-

íèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîÿâèâøååñÿ â

ðàííåì âîçðàñòå â âèäå ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî

äàâëåíèÿ è ãèïåðòîíóñà ìûøö, à â äàëüíåéøåì ñî-

õðàíÿþùèìñÿ òðåìîðîì ðóê. Ñ äåòñòâà áûë ñêëîíåí ê

àôôåêòèâíûì êîëåáàíèÿì. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

íà÷àë êóðèòü êàííàáèíîèäû, ïðèíèìàë ïñèõîñòèìó-

ëÿòîðû, ýïèçîäè÷åñêè àëêîãîëèçèðîâàëñÿ. Â âîçðàñòå

22 ëåò âîçíèê âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç, ñïðîâîöèðî-

âàííûé ïðèåìîì àìôåòàìèíîâ. Ñíà÷àëà “ãîëîñà”

çâó÷àëè èçâíå, à çàòåì ëèøèëèñü ýêñòðàïðîåêöèè è

ñëûøàëèñü â ãîëîâå. Ïîìèìî ïñåâäîãàëëþöèíàöèé

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èåì òàêèõ

ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, êàê

èäåàòîðíûå, ñåíñîðíûå àâòîìàòèçìû, îùóùåíèå âîç-

äåéñòâèÿ íà òåëî. Âîçíèêëè íåðàçâåðíóòûå áðåäîâûå

èäåè ñ äîïóùåíèåì ñïåöèàëüíî ñóùåñòâóþùèõ óñò-

ðîéñòâ äëÿ ïåðåäà÷è “ãîëîñîâ”. Ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ìûñëèòåëüíûå è ëè÷íîñò-

íûå èçìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå øèçîôðåíè÷åñêî-

ìó ïðîöåññó. Íàðÿäó ñ ýíäîãåííîé ïàòîëîãèåé â

25 ëåò áûñòðî ñôîðìèðîâàëèñü ïðèçíàêè àëêîãîëü-

íîé çàâèñèìîñòè (âûñîêèå äîçèðîâêè ïîòðåáëÿåìîãî

êðåïêîãî ñïèðòíîãî, àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèí-

äðîì, çàïîéíîå ïüÿíñòâî, îñëîæíåíèÿ â âèäå òîêñè÷å-

ñêîãî ãåïàòèòà è ïîëèíåéðîïàòèè). Êî âòîðûì ñóòêàì

ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, íà ôîíå ðåçêîãî ïðåêðà-

ùåíèÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ, âîçíèêëè äåëèðèîçíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ áåññîííèöåé, ðå÷åâûì

è äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì, äåçîðèåíòèðîâêîé,

ñòðàõîì, çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, âûðàæåííû-

ìè ñîìàòè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè (òàõèêàðäèåé, ãèïåðãèäðîçîì, òðåìîðîì âñåãî

òåëà). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ìàññèâíîé äåçèíòîê-

ñèêàöèîííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíêâèëè-

çàòîðîâ ñèìïòîìû äåëèðèÿ èñ÷åçëè. Îäíàêî ýíäî-

ãåííàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñîõðàíÿëàñü è

ïîòðåáîâàëîñü åùå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äëÿ ïîäáîðà

òåðàïèè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà

Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå äîêàçû-

âàåò, ÷òî ó áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, ñî÷å-

òàþùåéñÿ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ìîãóò âîçíè-

êàòü ïðèñòóïû áåëîé ãîðÿ÷êè ñ òèïè÷íîé äëÿ

àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé è ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Îñîáåííîñòüþ ôîð-

ìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áûñòðîå âîç-

íèêíîâåíèå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Âîçíèêøèé âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç ïî ñâîåìó ñîäåð-

æàíèþ ìàëîõàðàêòåðåí äëÿ àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíî-

çà, àëêîãîëüíàÿ òåìàòèêà ïî÷òè íå íàøëà îòðàæåíèÿ â

ñîäåðæàíèè ãàëëþöèíàöèé. Âîçíèêíîâåíèþ äåëèðèÿ

ñïîñîáñòâîâàëà âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëþ,

äëèòåëüíîñòü åæåäíåâíîãî ïüÿíñòâà è ðåçêèé îáðûâ

ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü â âîçíèê-

íîâåíèè âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà îïðåäåëåííîé

ðîëè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà, âûÿâèâøåãîñÿ

åùå â äåòñêîì âîçðàñòå.

Äèàãíîç: Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, ñî÷åòàþùàÿ-

ñÿ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñðåäíåé ñòåïåíè, íà

ôîíå ýíöåôàëîïàòèè ñëîæíîãî ãåíåçà (ïåðèíàòàëüíîå

ïîðàæåíèå ÖÍÑ+ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà+èíòîêñè-

êàöèÿ). Àëêîãîëüíûé äåëèðèé. Òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò.

Òîêñè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ.
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öèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè. Ì. 1973 ã.

Ñ. 133 – 135.

Ò. È. Íåìêîâà, À. Ã. Ãîôìàí
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ïåðâûé ðîñòîê íîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ìîñêâû

11 àïðåëÿ 2017 ã. ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî è èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Ë. Í. Âè-

íîãðàäîâà ïîñåòèëè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-

ñåð ¹ 13, ðàñïîëîæåííûé â Þæíîì Áóòîâî, íà óëèöå

àêàä. Ñåìåíîâà, â 10 ìèíóòàõ õîäüáû îò ñòàíöèè ìåò-

ðî ñ ïîýòè÷íûì íàçâàíèåì “Áóíèíñêàÿ àëëåÿ”. Ýòî íå-

äàâíî ñîçäàííûé öåíòð, â êîòîðûé ïåðååõàë ÏÍÄ

¹ 13, ðàíåå ðàñïîëîæåííûé íà Çþçèíñêîé óëèöå.

Öåíòð áûë ñîçäàí â ðàìêàõ øèðîêîìàñøòàáíîé

ïðîãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè, ðåçêîãî ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà êîåê â ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äàæå çàêðûòèÿ íåêîòîðûõ èç

íèõ. Ïàðàëëåëüíî ïëàíèðóåòñÿ ñäåëàòü àêöåíò íà âíå-

ñòàöèîíàðíûõ âèäàõ ïîìîùè, ðàçâèâàòü àìáóëàòîð-

íóþ ñëóæáó ãîðîäà.

Ïðîãðàììà øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â ÑÌÈ è ñîöè-

àëüíûõ ñåòÿõ, ñîòðóäíèêè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,

ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè âûñêàçûâàþò îáîñíî-

âàííîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ñíèæåíèÿ äîñòóïíî-

ñòè ïîìîùè, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿ-

æåííîñòè è áåçîïàñíîñòè îáùåñòâà.

Èíôîðìàöèÿ, öèðêóëèðóþùàÿ â ñîöèàëüíûõ ñå-

òÿõ, î òîì, ÷òî äèñïàíñåð â Þæíîì Áóòîâî — ýòî äâå

êîìíàòû ñ òðåìÿ ñòîëàìè è äâóìÿ ïñèõèàòðàìè, îêà-

çàëàñü î÷åíü äàëåêà îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Íà äåëå ýòî

îãðîìíîå ïîìåùåíèå îáùåé ïëîùàäüþ â 800 êâ. ì —

îòäåëüíîå êðûëî 4 è 5 ýòàæåé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè

¹ 121.

Öåíòð áûë îòêðûò 30 ÿíâàðÿ, áûñòðî íàáðàë îáî-

ðîòû è óæå ôóíêöèîíèðóåò íà ïîëíóþ ìîùíîñòü.

Êðàñèâîå ñâåòëîå ïðîñòîðíîå ïîìåùåíèå, ñ øèðîêè-

ìè êîðèäîðàìè, óþòíûìè êàáèíåòàìè è ïàëàòàìè

äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Îáùèé âõîä äëÿ ïàöèåíòîâ ïî-

ëèêëèíèêè è ÏÍÄ. Íèêàêîé ñòèãìàòèçàöèè, íèêòî íå

ðàçáèðàåòñÿ, êóäà ïðèøåë ïàöèåíò. Íà ïÿòîì ýòàæå

èäåò àìáóëàòîðíûé ïðèåì ïàöèåíòîâ ÏÍÄ, íà ÷åòâåð-

òîì ðàáîòàåò äíåâíîé ñòàöèîíàð.

Öåíòð îáñëóæèâàåò Þæíîå è Ñåâåðíîå Áóòîâî, â

êîòîðûõ ïðîæèâàåò ïðèìåðíî 500 òûñ. ÷åëîâåê. Äëÿ

íèõ îòêðûòèå öåíòðà ñóùåñòâåííî ïðèáëèçèëî ïî-

ìîùü ê ìåñòó ïðîæèâàíèÿ è ñîêðàòèëî âðåìÿ, çàòðà-

÷èâàåìîå íà äîðîãó.

Ìû âñòðåòèëè äîáðîæåëàòåëüíûé ïðèåì çàâåäóþ-

ùåé öåíòðà Åêàòåðèíû Ñåðãååâíû Ìèòðîõèíîé è äðó-

ãèõ ñîòðóäíèêîâ.

Øòàò âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàí: 8 âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â

äâå ñìåíû âåäóò ïðèåì ïàöèåíòîâ ÏÍÄ, äâà âðà-

÷à-ïñèõèàòðà ðàáîòàþò â äíåâíîì ñòàöèîíàðå. Êàæ-

äûé äåíü â ÏÍÄ îáðàùàåòñÿ ïðèìåðíî 120 – 130 ÷å-

ëîâåê, äíåâíîé ñòàöèîíàð, ðàññ÷èòàííûé íà 50 ìåñò,

ðàáîòàåò ñ ïåðåãðóçêîé. Åñòü ïñèõîòåðàïåâò, ñïåöèà-

ëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Â ïåðñïåêòèâå ïðèâëå÷å-

íèå åùå îäíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ðàñøèðåíèå ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû.

Ñ ëåêàðñòâàìè ïðîáëåì íåò. Íåïîäàëåêó îò ÍÏÄ

ðàñïîëîæåíà àïòåêà, êîòîðàÿ îáñëóæèâàåò ïàöèåí-

òîâ ýòîãî ðåãèîíà, îáåñïå÷èâàåò èõ áåñïëàòíûìè

ïðåïàðàòàìè.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ àìáóëàòîðíîé ïî-

ìîùè ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòü 20 äîïîëíèòåëüíûõ

äèñïàíñåðîâ â ã. Ìîñêâå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòóï-

íîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òåïåðü âàæíî,

÷òîáû ýòà ïðîãðàììà áûëà âûïîëíåíà. Ïîêà ñîêðà-

ùåíèå ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê ÿâíî

îïåðåæàåò îòêðûòèå àìáóëàòîðíûõ öåíòðîâ è äíåâ-

íûõ ñòàöèîíàðîâ. Âàæíî òàêæå, ÷òîáû ýòî, âîñõè-

òèâøåå íàñ ó÷ðåæäåíèå, íå îêàçàëîñü è íå îñòàëîñü

òîëüêî ïîêàçàòåëüíûì.
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Î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû

íà Áåõòåðåâñêîé êîíôåðåíöèè

Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïðîõîäèâøàÿ â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 18 – 19 ìàÿ 2017 ã., áûëà ïîñâÿùå-

íà 160-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Â. Ì. Áåõòåðåâà è

110-ëåòèþ îñíîâàííîãî èì Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî

èíñòèòóòà è íàçûâàëàñü “Øêîëà Â. Ì. Áåõòåðåâà: îò

èñòîêîâ äî ñîâðåìåííîñòè”. Íåïîñðåäñòâåííî ýòîé

òåìå áûëî ïîñâÿùåíî ïëåíàðíîå çàñåäàíèå è íåáîëü-

øîé ñèìïîçèóì, ñîáðàâøèé 15 ÷åëîâåê. Òóäà, âèäèìî

èç ïðåäîñòîðîæíîñòè, áûë çàäâèíóò äîêëàä ïðåçèäåí-

òà ÍÏÀ Ðîññèè ä-ðà Þ. Ñ. Ñàâåíêî “Ñàíêò-Ïåòåð-



áóðãñêàÿ è Ìîñêîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå øêîëû: ðàç-

ëè÷èÿ è ñõîäñòâî”, ïðåäíàçíà÷åííûé ïî âñåì ñòàòüÿì

äëÿ ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ.

Îäíî èç îñíîâíûõ çàñåäàíèé áûëî ïî ïðàâó ïî-

ñâÿùåíî òåêóùåé ðåôîðìå îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè. Óæå â ïåðâîì äîêëàäå ïðîô.

Í. Ä. Áóêðååâîé (ñîâìåñòíî ñ ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå)

“Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ñëóæáû” áûëà íàðèñîâàíà øèðîêàÿ ïàíîðàìà

ïðîèñõîäÿùåãî â ðåçóëüòàòå ðåôîðìû ïî âñåé ñòðàíå

ñ îòêðîâåííûì óêàçàíèåì, ÷òî ýòî ñäåëàíî íà îñíîâà-

íèè àíêåò, ðàçîñëàííûõ ïî ðàçíûì ðåãèîíàì è ÷òî

ïðîèñõîäÿùåå ãëàçàìè ñòàòèñòèêà íå ñîâïàäàåò ñ íå-

ïîñðåäñòâåííûìè ñâèäåòåëüñòâàìè ñ òåõ æå ìåñò.

Âñëåä çà äîêëàäàìè ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà è Ìîñêâû ïðîô. À. Ã. Ñîôðîíîâà è ïðîô.

Ã. Ï. Êîñòþêà, îãðàíè÷èâøèõñÿ êîíêðåòèçàöèåé ïðî-

âåäåíèÿ ðåôîðì â ñòîëèöàõ, ïîñëåäîâàë áîäðûé äîê-

ëàä Î. Â. Îáóõîâîé “Îñîáåííîñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ðåãèîíàõ ÐÔ”, êîòîðûé

íå âûçâàë äîâåðèÿ â ñèëó êîíòðàñòà ñ ðåàëüíûì ïîëî-

æåíèåì âåùåé. Íà ôîíå ïðîçâó÷àâøèõ äîêëàäîâ âû-

ñòóïëåíèå ïðîô. Á. À. Êàçàêîâöåâà âûäåëÿëîñü âûçû-

âàþùåé íåáðåæíîñòüþ.

Â äëèííîé öåïî÷êå òåõíîëîãèé ïîëó÷åíèÿ è èç-

ëîæåíèÿ èíôîðìàöèè –ìíîæåñòâî êëþ÷åâûõ ìåñò,

ãäå äîñòàòî÷íî, êàçàëîñü áû, íåáîëüøîé âàðèàöèè

äëÿ ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé âñåõ ðåçóëüòàòîâ â òðå-

áóåìóþ ñòîðîíó. Èñêóññòâî ôàëüñèôèêàöèé è âñå-

âîçìîæíûõ äðóãèõ ôîðì îáìàíà äàâíî äîâåäåíî äî

ñîâåðøåíñòâà.

Çàñåäàíèå, êàê âñåãäà è ïîíÿòíûì äëÿ âñåõ îáðà-

çîì, íå ñëó÷àéíî íå îñòàâëÿëî âðåìåíè äëÿ âîïðî-

ñîâ è äèñêóññèé, ñëîâíî àíåêäîòè÷åñêèé àôîðèçì

Ãðûçëîâà (“Ïàðëàìåíò íå ìåñòî äëÿ äèñêóññèé”)

ðàñïðîñòðàíèëñÿ òåïåðü è íà íàó÷íóþ ïðîáëåìàòè-

êó. Òåì íå ìåíåå, íàñòîé÷èâóþ ïðîñüáó Ë. Í. Âèíî-

ãðàäîâîé ïðåäîñòàâèòü äâå ìèíóòû äëÿ ìíåíèÿ ÍÏÀ

Ðîññèè äâà âåäóùèõ ìîäåðàòîðà (Í. Â. Ñåìåíîâà è

Á. À. Êàçàêîâöåâ) íå ðåøèëèñü îòêëîíèòü. Íî âñå æå

îáîðâàëè íà ïîëóñëîâå, âîïðåêè ôóíäàìåíòàëüíîìó è

ïðàêòè÷åñêè âàæíîìó ïîëîæåíèþ, óïóùåííîìó âî

âñåõ (íå òîëüêî íà ýòîé êîíôåðåíöèè) äîêëàäàõ — â

îáñóæäåíèè äîëæíû ó÷àñòâîâàòü íå òîëüêî ìèíè-

ñòåðñêèå ÷èíîâíèêè, ñïåöèàëèñòû ïî ìåíåäæìåíòó è

îðãàíèçàöèè ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è ïðåäñòà-

âèòåëè îðãàíèçàöèé ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ,

äëÿ êîòîðûõ ðåôîðìà ÿêîáû ïðîâîäèòñÿ è êîòîðûì

ñëåäîâàëî áû, ñîãëàñíî äîêòðèíå èíôîðìèðîâàííîãî

ñîãëàñèÿ, ïðåäëîæèòü âûáîð íåñêîëüêèõ êîíöåïöèé

ðåôîðìû, ó÷åñòü èõ èíòåðåñû, à íå ðåøàòü çà íèõ, ÷òî

èì ëó÷øå. Íî òî, êàê äàæå äâå ìèíóòû ïîêàçàëèñü ìî-

äåðàòîðàì (êñòàòè, äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñÿùèìñÿ ê

ÍÏÀ) èçáûòî÷íûìè, âîïðåêè âàæíîñòè ïðåäëîæå-

íèÿ, îáíàæàëî, ÷òî ðå÷ü èäåò î ïîïûòêå íàçâàòü ðå-

ôîðìîé ïðîâîäèìóþ â ïîæàðíîì òåìïå ðåîðãàíèçà-

öèþ â ñèëó “÷óäîâèùíîãî íåäîôèíàíñèðîâàíèÿ”.

×òî êàñàåòñÿ ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî

þáèëåÿì Â. Ì. Áåõòåðåâà (1857 – 1927) è ñîçäàííîãî

èì Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (1907), òî çà-

íèìàþùèé òåïåðü åãî ìåñòî ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâ

ñäåëàë âïå÷àòëÿþùèé äîêëàä îá èòîãàõ ðàçíîîáðàç-

íîé äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà, êîòîðûé, îäíàêî, íå ñî-

äåðæàë àíàëèçà íåóäà÷ è îøèáîê, ñëîâíî èõ íå áûëî,

è ñëîâíî ñëåäîâàíèå ýòîé çíàìåíèòîé ïèðîãîâñêîé

òðàäèöèè íå ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííîé ÷àñòüþ òàêîãî

ðîäà äîêëàäà. À âåäü ýòà òðàäèöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

çíà÷èìûì ñïîñîáîì äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ ëþ-

áîé ïðîáëåìàòèêè. Íî áîëåå âñåãî — â ôóíäàìåí-

òàëüíîì êîíòðàñòå ñ âñåãäà ÿðêî âûðàæåííîé ãðàæ-

äàíñêîé ïîçèöèåé Â. Ì. Áåõòåðåâà — âûñòóïàëî

ïîëíîå óìîë÷àíèå î “÷óäîâèùíîì íåäîôèíàíñèðîâà-

íèè”, êðèçèñå ñ ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì áîëü-

íûõ, ìíîãèõ íåëåïûõ ñëèÿíèÿõ èíñòèòóòîâ, áîëüíèö

è äèñïàíñåðîâ, íåðåäêî îòñòîÿùèõ äðóã îò äðóãà íà

ìíîãèå äåñÿòêè êèëîìåòðîâ. Ñëîâîì, òîëüêî îá óñïå-

õàõ, ïåðåáèðàÿ èõ âåëèêîëåïèå.

Íàø Ïðåçèäåíò, ïðîèíôîðìèðîâàííûé ìèíèñò-

ðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òà ñâîèìè ïîìîùíèêàìè, âû-

ñòóïèëè ñ çàâåðåíèÿìè î âûäàþùèõñÿ óñïåõàõ â îòíî-

øåíèè äëèòåëüíîñòè æèçíè, ñîêðàùåíèÿ ñóèöèäîâ,

óñïåøíî èäóùåé ðåôîðìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîâûøå-

íèÿ çàðïëàòû âðà÷åé, íå îáìîëâèâøèñü î òåõíîëîãèÿõ

òàêèõ ïîêàçàòåëåé.

Íåóæåëè áðàâóðíûå ðåëÿöèè îá óñïåõàõ, îñíîâàí-

íûå íå íà ïîëåâûõ èññëåäîâàíèÿõ, à íà ìíîãîñëîâíîé

èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-

êè îïðîñíûõ àíêåò, ðàçîñëàííûõ ïî ðåãèîíàì çàèíòå-

ðåñîâàííûì ëèöàì, ïîíèìàþùèì ÷åãî îò íèõ æäóò,

ïðèíèìàþòñÿ âëàñòÿìè íà âåðó? Èëè èçíà÷àëüíî

ïðåäíàçíà÷åíû íà ïîòðåáó “ïîòðåáèòåëÿì ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ óñëóã”?

Íàì íå óäàëîñü óçíàòü, îòñòàèâàëî ëè Ðîññèéñêîå

îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ èíòåðåñû áîëüíûõ è âðà÷åé, ëè-

øåííûõ âñåõ ëüãîò, — ìåñòî, ïðåäíàçíà÷åííîå â ïðå-

çèäèóìå äëÿ Í. Ã. Íåçíàíîâà, ïóñòîâàëî. À â åãî äîê-

ëàäå îá ýòîì íå áûëî íè ñëîâà.

Ïåðåä Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì èì.

Â. Ì. Áåõòåðåâà ðÿäîì ñ ïàìÿòíèêîì Â. Ì. ðîñëè äâà

ìîãó÷èõ â ïîëòîðà îáõâàòà äóáà. Íî òåïåðü îäèí èç

íèõ ñïèëåí, è â ïåíüêå óñòðîåíà êëóìáà. À âòîðîé

ñïèëåí íà âûñîòå íåñêîëüêèõ ìåòðîâ, è ñ ìåñòà ñïèëà

âûðîñ âååð ìåëêèõ, íî âûñîêèõ ïðóòüåâ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ñàìîðàçîáëà÷èòåëüíîå èíòåðâüþ

Åñëè óæ âîññòàíàâëèâàòü â Ðîññèè ñîâåòñêèå ïî-

ðÿäêè, òî ãäå æå ýòî ïðîïàãàíäèðîâàòü, êàê íå â

“Ïðàâäå”? È åñëè óæ èñêàòü ñàìûõ îòúÿâëåííûõ ñî-

âåòñêèõ ãåðîåâ, òàê ãäå æå, êàê íå ñðåäè óñëóæëèâûõ

ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïðàêòèêîâàâøèõ èñïîëüçîâà-

íèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ?

14 ìàÿ ýòîãî ãîäà “Ïðàâäà.ðó” íàøëà ñâîåãî “ãå-

ðîÿ” — ïðîôåññîðà Ôåäîðà Êîíäðàòüåâà
1
, ýêñïåðòà

ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ìíîãîëåòíåãî ñîòðóäíèêà

èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èìåíè Ñåðáñêîãî —

öèòàäåëè êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè â Ñîâåòñêîì Ñîþ-

çå. Â êðîìåøíûå ñîâåòñêèå ãîäû Êîíäðàòüåâ êóðèðî-

âàë Îðëîâñêóþ ñïåöïñèõáîëüíèöó ÌÂÄ ÑÑÑÐ. ×åëî-

âåê, ïî êîòîðîìó ïëà÷åò ñêàìüÿ ïîäñóäèìûõ íà, óâû,

íåñîñòîÿâøåìñÿ ñóäåáíîì ïðîöåññå ïî ïðåñòóïëåíè-

ÿì êîììóíèçìà, àçàðòíî ðåàáèëèòèðóåò ñåáÿ, ñâîþ

ïàëà÷åñêóþ ðàáîòó è âñþ ñîâåòñêóþ ñèñòåìó êàðà-

òåëüíîé ïñèõèàòðèè. Ýòà òåìà èäåò â èíòåðâüþ ïåð-

âûì íîìåðîì, êàê ñàìîå ãëàâíîå, ñàìîå äëÿ íåãî áî-

ëåçíåííîå è îáèäíîå.

Ôåäîð Âèêòîðîâè÷ Êîíäðàòüåâ íå îòðèöàåò òîãî,

÷òî âîçãëàâëÿë ýêñïåðòíóþ ñëóæáó â èíñòèòóòå Ñåðá-

ñêîãî, à åùå 12 ëåò êîíòðîëèðîâàë âûïèñêó çàêëþ-

÷åííûõ èç Îðëîâñêîé ÑÏÁ. Â íîðìàëüíîé ïðàâîâîé

ñòðàíå ñ ïðèëè÷íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì è äåéñòâóþ-

ùèìè çàêîíàìè òàêèå ïàëà÷è ïðÿòàëèñü áû îò îáùå-

ñòâà è ïðàâîñóäèÿ, îïàñàÿñü ñïðàâåäëèâîãî âîçìåçäèÿ

è îáùåñòâåííîãî íåãîäîâàíèÿ. Íî ýòî íå ïðî ñåãî-

äíÿøíþþ Ðîññèþ.

Ñåãîäíÿ Êîíäðàòüåâ áåçáîÿçíåííî, êàê è â êîì-

ìóíèñòè÷åñêèå âðåìåíà, êëåéìèò äèññèäåíòîâ, Çà-

ïàä è íåçàâèñèìûõ ïñèõèàòðîâ, îñóæäàþùèõ ïðàê-

òèêó ðåïðåññèâíîé ïñèõèàòðèè: “Çëîóïîòðåáëåíèÿ

ïñèõèàòðèåé — ýòî ìèô, ýòî çëîíàìåðåííàÿ öåëü

äèñêðåäèòàöèè ñîâåòñêîé ñèñòåìû, õóëåíèå ñîâåò-

ñêîé ïñèõèàòðèè â ïîìîùü äèññèäåíòñêîìó äâèæå-

íèþ. Ýòî îäíà èç àêöèé õîëîäíîé âîéíû, êîòîðóþ, ê

ñîæàëåíèþ, âðàãè îòå÷åñòâà âûèãðàëè”.

Ñîæàëåíèÿ åãî ïîíÿòíû: ïîáåäà â õîëîäíîé âîéíå

ïðîäëèëà áû åãî çâåçäíîå âðåìÿ, êîãäà âðàãîâ ñîöèà-

ëèçìà ìîæíî áûëî çàêðûâàòü â ïñèõóøêè, òðàâèòü

íåéðîëåïòèêàìè è êàæäûå ïîëãîäà âåæëèâî ñïðàøè-

âàòü: “Íó êàê, âû óæå ïðèçíàåòå ñåáÿ ïñèõè÷åñêè

áîëüíûì è âàñ ìîæíî îòïóñêàòü íà âîëþ? Èëè åùå ïî-

ëåæèì, ïîëå÷èìñÿ?” Íó ãäå åùå ìîæíî ïîëó÷èòü òà-

êóþ âëàñòü íàä ñóäüáàìè ëþäåé, êîòîðûå âî ñòî êðàò

óìíåå, äîñòîéíåå, ÷åñòíåå è èíòåëëèãåíòíåå òåáÿ —

óñëóæëèâîãî ïîìîùíèêà ÊÃÁ è áîðöà ñ òîòàëèòàðíû-

ìè ñåêòàìè.

È âîò ïðîøëè âðåìåíà íåïîíÿòíûõ 1990-õ, êîãäà

ïðèõîäèëîñü “ïðèçíàâàòü îøèáêè”; òåïåðü ìîæíî

âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåìó: âñå áûëî ïðàâèëüíî, êîìó

áûë âûñòàâëåí äèàãíîç — òå áûëè áîëüíû. “Íåò íè

îäíîãî ñëó÷àÿ, êîòîðûé áûë áû àáñîëþòíî ÿñåí, ÷òî

íåò íèêàêîé ïñèõîïàòîëîãèè, äàæå ó ýòîãî çíàìåíè-

òîãî ãåíåðàëà Ãðèãîðåíêî, èëè òàì Áóêîâñêîãî, ó êî-

òîðûõ áûëè äèàãíîçû...” — ðàäîñòíî ñîîáùàåò Ôå-

äîð Êîíäðàòüåâ.

Âîïðîñ æóðíàëèñòêè, íå áûë ëè îí â ñâîåé ðàáîòå

çàâèñèì îò ÊÃÁ, ïðèâîäèò ïðîôåññîðà â ñîñòîÿíèå ýé-

ôîðèè. Îí íåâåðîÿòíî õîðîõîðèòñÿ è ñ äîñòîèíñòâîì

îòâå÷àåò, ÷òî íèêòî íå ìîã çàñòàâèòü åãî ïðîãíóòüñÿ,

ïîòîìó ÷òî îí æèë ïî ñîâåñòè. Ýòî çàáàâíî ñëûøàòü

èç óñò Êîíäðàòüåâà. Êàêîé-íèáóäü îõðàííèê-ýñýñîâåö

èç Îñâåíöèìà òîæå ìîã áû ñêàçàòü, ÷òî îí ñîâåñòëè-

âûé è çàêîíîïîñëóøíûé ãðàæäàíèí. Âîïðîñ òîëüêî â

òîì, êàêîâû çàêîíû è êàêîâà ñîâåñòü. Â ïîäòâåðæäå-

íèå ñâîåé ìíèìîé íåçàâèñèìîñòè ïðîôåññîð Êîíä-

ðàòüåâ ðàññêàçûâàåò áàéêó î òîì, êàê íàñòàèâàë íà âû-

ïèñêå èç Îðëîâñêîé ñïåöïñèõáîëüíèöû äèññèäåíòà

Âëàäèìèðà Ãåðøóíè, à êóðèðîâàâøèé ýòó ñïåöïñèõ-

áîëüíèöó êàãýáýøíèê âñåìè ñèëàìè ýòîé âûïèñêå

ïðîòèâèëñÿ. Òóò Êîíäðàòüåâ âñòàåò â ïîçó ãåðîÿ, ïðî-

òèâîñòîÿùåãî âîëå ãîñáåçîïàñíîñòè. Íè äîêàçàòü, íè

îïðîâåðãíóòü ýòîãî íåëüçÿ, íî è ïîâåðèòü â ýòî

íåâîçìîæíî.

Î ñàìîì æå Ãåðøóíè ïðîôåññîð Êîíäðàòüåâ îòçû-

âàåòñÿ òàê: “Âëàäèìèð Ãåðøóíè, òàêîé èçâåñòíûé àí-

òèñîâåò÷èê — øèçîôðåíè÷åê, íó âÿëûé òàêîé”. È âîò,

ÿêîáû, ïîëèòçàêëþ÷åííûé Ãåðøóíè îáúÿñíÿë ïñèõè-

àòðó Êîíäðàòüåâó, çà ÷òî åãî ïîñàäèëè: íàïèñàë íå÷òî

àíòèñîâåòñêîå, ïîòîìó ÷òî åìó êòî-òî ñêàçàë, ÷òî åñëè

îí ýòî íàïèøåò, òî áóäåò ïðîñëàâëåí. Òå, êòî çíàë ÿðî-

ñòíîãî è íåóòîìèìîãî Âîëîäþ Ãåðøóíè, â ýòó àõèíåþ

íèêîãäà íå ïîâåðÿò. Íå åãî ñòèëü, íå åãî ìîòèâû.

Îá Îðëîâñêîé ÑÏÁ, êîòîðóþ êóðèðîâàë Ôåäîð

Êîíäðàòüåâ, Âëàäèìèð Ãåðøóíè ïèñàë: “Ëþáàÿ íå-

îñòîðîæíî ñêàçàííàÿ âðà÷ó èëè ñåñòðå ôðàçà ìîæåò

ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ñåðèè óêîëîâ àìèíàçèíà.

Èíîãäà ýòè óêîëû íàçíà÷àþòñÿ è áåç ïîâîäà, ïî ÷èñ-

òåéøåìó ïðîèçâîëó âðà÷à... Ïîñòîÿííàÿ îïàñíîñòü,

÷òî òåáå íàçíà÷àò íîâîå ëåêàðñòâî, óêîëû, åñëè âðà÷ó

ïîêàæåòñÿ, ÷òî òû íå òàê ñêàçàë èëè íå òàê âçãëÿíóë”.

Âëàäèìèð Ãåðøóíè óæå óìåð, ïîýòîìó ïðîôåññîð

Êîíäðàòüåâ ìîæåò ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ

ñ íèì êàêèå óãîäíî íåáûëèöû, íå áîÿñü áûòü îïðî-

âåðãíóòûì. Áîëüøå 40 ëåò ïðîøëî ñ òîãî âðåìåíè, à

îí âñå ïûòàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî íå áûë êàðàòåëåì îò

ïñèõèàòðèè. Ïîíÿòíî, ÷òî åãî äî ñèõ ïîð ðàçäðàæà-

þò îáâèíåíèÿ â ïðåíåáðåæåíèè ïðîôåññèîíàëüíûì

äîëãîì, îñîáåííî êîãäà îíè çâó÷àò èç óñò ÷åñòíûõ

ïñèõèàòðîâ.

Âåñüìà ïîó÷èòåëüíî óçíàòü, â êàêèõ ðóêàõ ïðè ñî-

öèàëèçìå íàõîäèëèñü ñóäüáû îïïîíåíòîâ ñîâåòñêîãî

ðåæèìà.
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Ïîíÿòíî è åãî íåñêðûâàåìîå ðàçäðàæåíèå ñàìèì

ôàêòîì ñóùåñòâîâàíèÿ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, êîòîðàÿ íå òîëüêî ïðåïÿòñò-

âóåò ïëàíàì âîçðîæäåíèÿ êàðàòåëüíîé ìåäèöèíû, íî

è ñëóæèò ïðèìåðîì äîñòîéíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ âðà÷åé. Îí ïîâòîðÿåò ìîòèâ çàåçæåííîé

ñîâåòñêîé ïëàñòèíêè î òîì, ÷òî ÍÏÀ áûëà ñîçäàíà íà

çàïàäíûå äåíüãè è ïî çàêàçó çàïàäíûõ ñïåöñëóæá. Óñ-

òàâ ÍÏÀ, ïî åãî óâåðåíèÿì, áûë íàïèñàí â ïîñîëüñòâå

ÑØÀ â Ìîñêâå. Âïåðâûå ýòà âûäåðæàííàÿ â ñîâåòñêîì

ïðîïàãàíäèñòñêîì äóõå íåëåïîñòü ïðîçâó÷àëà â êíèãå

Ðîáåðòà âàí Óîððåíà
1

“Õîëîäíàÿ âîéíà â ïñèõèàòðèè”

è ñ òåõ ïîð î÷åíü ïîïóëÿðíà ñðåäè ñòîðîííèêîâ è áûâ-

øèõ ôóíêöèîíåðîâ êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè.

Ðåàáèëèòàöèîííîå ïî çàìûñëó èíòåðâüþ Ôåäîðà

Êîíäðàòüåâà èíòåðíåò-ðåñóðñó “Ïðàâäà.ðó” íà äåëå

ïîëó÷èëîñü ðàçîáëà÷èòåëüíûì. Î÷åíü ÿñíî ïðåäñòàâ-

ëåí îáëèê ñàìîäîâîëüíîãî, íè â ÷åì íå ðàñêàèâàþùå-

ãîñÿ ïðåñòàðåëîãî ôóíêöèîíåðà ñîâåòñêîãî ðåæèìà.

Æóòêîâàòî áûëî ñëóøàòü, êàê, âñïîìèíàÿ äåòàëè

ýêñïåðòèçû äâóõ óáèéö, òîðãîâàâøèõ â 90-õ ãîäàõ

÷åëîâå÷åñêèì ìÿñîì îêîëî ìåòðî “Þãî-Çàïàäíàÿ” â

Ìîñêâå, Êîíäðàòüåâ, îæèâëåííî æåñòèêóëèðóÿ, âîñ-

êëèêíóë: “Ïîòîì óáèâàëè è ÿãîäè÷êè — âûðåçàëè,

ìÿñî òàì ñàìîå íåæíîå, äðóãèå ìåñòà ìÿãêèå è õîðî-

øèå...” Ïîòîì, âñïîìèíàÿ îá ýêñïåðòèçå Àíäðåÿ

×èêàòèëî
2
, îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñåðèéíîìó ìàíüÿêó

“î÷åíü íðàâèëèñü õðóñòÿùèå ìàòêè ìîëîäûõ äåâî-

÷åê”. Ïðè ýòîì Êîíäðàòüåâ íå òîëüêî ïîêàçûâàåò ðó-

êàìè, êàê òîò âûðåçàë âíóòðåííèå îðãàíû, íî è áåðåò

÷òî-òî ñî ñòîëà è ïîäíîñèò êî ðòó, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê

ýòî õðóñòåëî.

Ðÿä æóòêîâàòûõ ñòðàííîñòåé âåí÷àåò óáåæäåí-

íîñòü ïðîôåññîðà Êîíäðàòüåâà â òîì, ÷òî èçâåðæåíèå

Âåçóâèÿ, íàêðûâøåå ïåïëîì Ïîìïåè, áûëî ïîñëàíî

ãîñïîäîì áîãîì ëþäÿì â íàêàçàíèå çà ãîìîñåêñóà-

ëèçì è äðóãèå èõ ãðåõè. Âðîäå áû íè÷åãî ñòðàøíîãî,

÷òî ó ÷åëîâåêà òàêèå âêóñû è ïðèñòðàñòèÿ, åñëè îí íå

ñîâåðøàåò íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî. Îäíàêî âåñüìà

ïîó÷èòåëüíî óçíàòü, â êàêèõ ðóêàõ ïðè ñîöèàëèçìå

íàõîäèëèñü ñóäüáû îïïîíåíòîâ ñîâåòñêîãî ðåæèìà.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïîæåëàòü Ôåäîðó Âèê-

òîðîâè÷ó Êîíäðàòüåâó çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè,

÷òîáû îí åùå óñïåë îòâåòèòü ïåðåä óãîëîâíûì ñóäîì

çà äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå èì ïðè êîììóíèñòè÷åñêîì

ðåæèìå.

Àëåêñàíäð Ïîáðàáèíåê,

ïðàâîçàùèòíèê è æóðíàëèñò,

Ðàäèî Ñâîáîäà, ïðîãðàììà “Äåæàâþ”,

31 ìàÿ 2017 ã.

Îò ðåäàêòîðà. Ïîëó÷èâ ýòîò òåêñò, íà÷àëî êîòîðîãî ïîêàçàëîñü ìíå ïåðâîíà÷àëüíî ÷åðåñ÷óð ýìîöèî-

íàëüíûì, ÿ âûòåðïåë ÷àñîâîå èíòåðâüþ ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâà ïî èíòåðíåòó â Pravda.ru. Â íàøå âðåìÿ òà-

êèå èíòåðâüþ — ãîë â ñâîè âîðîòà. Äàæå íåïëîõî çíàÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ýòîò âåäóùèé ýêñïåðò Èí-

ñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ïðîäîëæàþùèé ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ ïðîôåññîðîì

Ôåäåðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, äåëà-

åòñÿ íåëîâêî îò, ïðåæäå âñåãî, ìîðàëüíîãî óðîâíÿ åãî îòâåòîâ, ðîíÿþùèõ ïðåñòèæ ïðîôåññèè îáèëèåì

“êëóáíè÷êè”, íå ãîâîðÿ óæå î äîñòîâåðíîñòè. Òàê, ïðåñòóïëåíèå ïîëêîâíèêà Þ. Áóäàíîâà îí ïîìåñòèë â Àô-

ãàíèñòàí, à ôàìèëèþ ïîëêîâíèêà “çàáûë”. Íî è 20 ëåò íàçàä â ñâîèõ âàëüÿæíî íàïèñàííûõ âîñïîìèíàíèÿõ

(1996, 2013) îí íå ïîçàáîòèëñÿ î òî÷íîñòè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè “Î ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêå â ñëó÷àÿõ ìåäëåííî òåêóùåé øèçîôðåíèè”. «Ïîñëå Âòîðîãî ñúåçäà ïñèõèàòðîâ â

1936 ã. ïîíÿòèé “ìÿãêîé”, “âÿëîòåêóùåé”, “ìåäëåííîòåêóùåé” øèçîôðåíèè â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè íå ñó-

ùåñòâîâàëî». Íà ñàìîì äåëå, íà ýòîì ñúåçäå À. Êðîíôåëüä ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë ðàçëè÷èå ïîíèìàíèé “ìÿã-

êîé” øèçîôðåíèè Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà è ñâîåãî, êîòîðîå íå ïîäâåðãëîñü êðèòèêå. Íàêîíåö, íåëüçÿ ïóòàòü

“ìåäëåííîòåêóùóþ” è “ìàëîïðîãðåäèåíòíóþ” øèçîôðåíèþ — ýòî õàðàêòåðèñòèêè ðàçíûõ èçìåðåíèé.

Ñâîèìè ãðóáûìè ôàëüñèôèêàöèÿìè äàæå Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà è äî ñèõ ïîð â Âèêèïåäèè îí ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü

ìåäâåæüè óñëóãè ñâîèì âîîáðàæàåìûì çàêàç÷èêàì. Ó ïðîô. Êîíäðàòüåâà íåò ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè îòíîñè-

òåëüíî òîãî, ÷òî äàæå àêàä. Ò. Á. Äìèòðèåâà ïóáëè÷íî ïðèçíàëà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè è Âëàäèìèðà Áóêîâ-

ñêîãî, è ãåíåðàëà Ïåòðî Ãðèãîðåíêî â êà÷åñòâå ÷ëåíà ñïåöèàëüíîé êîìèññèè ïðîô. Ì. Ì. Êàáàíîâà, òùàòåëü-

íî èçó÷èâøåé ãðàíäèîçíûé îáúåì ìàòåðèàëîâ ïî äåëó ãåíåðàëà, â ÷àñòíîñòè, âèäåîçàïèñü ìåæäóíàðîäíîé

ýêñïåðòèçû ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô. Ðàéõà â ýòîì ñàìîì ãðîìêîì ïîðàæåíèè ëèäåðîâ ñîâåòñêîé ïñè-

õèàòðèè àêàä. À. Â. Ñíåæíåâñêîãî è àêàä. Ã. Â. Ìîðîçîâà. Ýòî íå ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, à “ìîðàëüíîå ñëàáî-

óìèå” â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

1
Ïñåâäîíèì Robert Brix, ïî ìíîãî÷èñëåííûì ñâèäåòåëüñòâàì — íåäîáðîñîâåñòíûé ïîëèòèêàí, ðàáîòàþùèé íà âñå ñòî-

ðîíû.

2
Ïî ñâèäåòåëüñòâó ïðîô. À. Î. Áóõàíîâñêîãî, êîòîðûé ïåðâûé îñâèäåòåëüñòâîâàë ×èêàòèëî è áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí

áûë îáíàðóæåí, ýòî áûë íåñîìíåííî ïñèõè÷åñè áîëüíîé ÷åëîâåê, íî ïðèçíàííûé Ô. Â. Êîíäðàòüåâûì ïñèõè÷åñêè çäîðî-

âûì â óãîäó îáùåñòâåííîìó íåãîäîâàíèþ (Ðåä.).

Àëåêñàíäð Ïîáðàáèíåê

88 Õðîíèêà



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Èç Îáâèíèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ñëåäñòâåííîìó äåëó ¹ 140...

“Â ìàå ìåñÿöå 1931 ã. ëèêâèäèðîâàíà íåëåãàëüíàÿ
1

êîíòððåâîëþöèîííàÿ îðãàíèçàöèÿ àíòðîïîñîôîâ, ñòà-

âÿùàÿ êîíå÷íîé öåëüþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èçìåíåíèå ñóùåñòâóþùåãî ñòðîÿ è ðåñòàâðàöèþ êàïèòàëèçìà â

ÑÑÑÐ...”

Óäàðíóþ ðîëü â îáâèíèòåëüíîì çàêëþ÷åíèè ñûãðàëè ïðèâîäèìûå çäåñü âûäåðæêè èç ëè÷íîãî äíåâíèêà

Àíäðåÿ Áåëîãî — ñàìîãî èíòåðåñíîãî èç óòðà÷åííûõ òåêñòîâ ïèñàòåëÿ. Ïî÷åìó Àíäðåé Áåëûé, ïðèçíàííûé

ãëàâîé 27 àðåñòîâàííûõ àíòðîïîñîôîâ, îñòàëñÿ íà ñâîáîäå, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìàòåðèàëû â îòíîøåíèè íåãî

áûëè âûäåëåíû â îñîáîå äåëî äëÿ ïåðåäà÷è â áîëåå âûñîêóþ èíñòàíöèþ, ÷åì Ñåêðåòíî-ïîëèòè÷åñêèé îòäåë

ÎÃÏÓ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

(Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò èçâëå÷åíèÿ èç ìîíîãðàôèè Ìîíèêè Ñïèâàê “Àíäðåé Áåëûé — ìèñòèê è

ñîâåòñêèé ïèñàòåëü” — Ì., 2006).

Èç äíåâíèêà Àíäðåÿ Áåëîãî2 çà 1930 – 1931 ãã.

«Êàæäûé íîìåð “Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòû” — ðàñïåâ

êîãî-íèáóäü, ãåâîëò, ìàòåðíàÿ ðóãàíü, îáåùàíèÿ ñòå-

ðåòü ñ ëèöà çåìëè âñåìè óñîâåðøåíñòâîâàííûìè îðó-

äèÿìè ÃÏÓ è âñåþ ñèëîé ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà.

Ïðî÷òÿ î÷åðåäíîé çàëï ñòàòåé, íà÷èíàåò êðóæèòüñÿ

ãîëîâà è îõâàòûâàåò óæàñ çà òîãî, êîãî îïëåâàëè: æèâ

ëè îí, íå ðàññòðåëÿí ëè îí, íå ïîêîí÷èë ëè îí

ñàìîóáèéñòâîì...

Êàê ó ïëåâàòåëåé õâàòàåò ñëþíåé. Íèâà — äëÿ îï-

ëåâà — áîãàòàÿ. Íå ïóñòè ïóëþ â ñåáÿ Ìàÿêîâñêèé,

áûëà áû íîâàÿ òåìà. Ïîñëå îïëåâàíèÿ “Áàíè” — îïëå-

âàíèå Ìàÿêîâñêîãî (èì æå âñå ðàâíî, â êîãî ïëåâàòü,

òîëüêî áû áûëè ïëåâàòåëüíèöû). Ïëåâàòåëüíèöà —

âîèñòèíó îãðîìíà: âñÿ ëèòåðàòóðà, âñÿ æèâîïèñü, âñÿ

ìóçûêà è ò.ä...

Äåéñòâèòåëüíî, “Ëèòåðàòóðíàÿ ãàçåòà”, êîòîðîé

êàæäûé ñëåäóþùèé íîìåð åñòü “îñðàìëåíèå” êî-

ãî-íèáóäü (âñå ðàâíî êîãî), äàæå íå ìîæåò ñëóæèòü

áóìàæêîé äëÿ íóæíèêà, èáî îíà ñàìà ã..., è óòèðàåøü-

ñÿ, åãî ðàçìàçûâàÿ.

Êîìó íóæíî ýòî ïîçîðèùå? Âåðõàì âëàñòè? Îíè,

áðåçãëèâî çàæèìàÿ íîñû, ïðîõîäÿò ìèìî ýòîãî íóæ-

íèêà, ÷àñòî âåñüìà óìûâàÿ ðóêè: “Ýòî — íå ìû”. Ðà-

áî÷åìó êëàññó? Íî ðàáî÷èé êëàññ î÷åíü çàèíòåðåñî-

âàí â òîì, ÷òîáû ïîä åãî çíàìåíåì íå óñòðàèâàëè

“ñðàìîòû”. Åñëè ðàáî÷èé êëàññ ïîñâÿòèòü â ïîäîïëå-

êó âñåãî íàïèñàííîãî, îí, êàê è “ïðàâèòåëüñòâî”, çà-

æìåò íîñ, òîëüêî îí íå ïðîéäåò ìèìî, à ðàñïðàâèòñÿ ñ

ïëåâàòåëÿìè. Íåëüçÿ æå â ñàìîì äåëå...».

(Çàïèñü îò 12/V-30 ã.)

«Âîñòîê ïîãèáàåò îò íåâåæåñòâåííîãî òîïîðíîãî

ïðèìåíåíèÿ èäåé êîììóíèçìà. Ýòè èäåè — âåíåö

æèçíè, íî äî ýòîãî âåíöà æèçíè íàäî äîçðåòü. Íå ãî-

ðèëëàì ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå èäåè ñîöèàëüíîãî ðèò-

ìà. Äåéñòâèòåëüíîñòü ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîíÿòèÿ îáùè-

íû, êîëëåêòèâà, èíäèâèäóóìà â íàøèõ äíÿõ — “î÷êè

â ðóêàõ ìàðòûøêè”, îíà — “òî èõ ïîíþõàåò, òî èõ íà

õâîñò íàíèæåò”.

Áåç êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè è âçðûâà ñîçíàíèÿ âû-

ñîòà è ãëóáèíà îïðîêèäûâàþòñÿ áåçîáðàçèåì, âîñòîê

ãèáíåò îò áåçîáðàçèÿ ñâîåãî íåâåæåñòâà...»

(Çàïèñü îò 23/VI-30 ã.)

«Âñå îêðàñèëîñü êàê-òî òóïî áåññìûñëåííî. Òâîè

èíòåðåñû ê íàóêå, ê ìèðó, èñêóññòâó, ê ÷åëîâåêó —

êîìó íóæíû â ÑÑÑÐ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷åì èíòåðåñîâàë-

ñÿ ìèð, íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé, â ÷åì Ïëàòîí,

Àðèñòîòåëü, Ýâêëèä, Âåðãèëèé ïåðåêëèêàëèñü ñ Êàí-

òàìè, Ãåãåëÿìè, äàæå ñ Ìàðêñîì (áûëè æå èñòèíû,

ðàçâèâàþùèå ñâîè ìûñëè, íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëå-

òèé). È âñå ýòî, ÷åì äîñåëå èíòåðåñóåòñÿ çåìíîé øàð,

— ðóõíóëî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ó íàñ.

Äåêðåòàìè îòìåíèëè äîñòèæåíèÿ òûñÿ÷åëåòèé, èáî

ìû ïåðåæèâàåì “íåáûâàëûé ïîäúåì”. Íî ïî÷åìó â

èíûå ìèíóòû ÿ, îòçûâàâøèéñÿ íà âñÿêèå ïîäúåìû

ðàäîñòíî, ÿ, ÷óæäûé ïðåäâçÿòîñòè è óìåþùèé, ãäå

íóæíî, âûëåçàòü èç ñâîåé êîæè, ýòîãî ïîäúåìà íå

Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî 89

1
Àíòðîïîñîôñêîå îáùåñòâî áûëî çàêðûòî â 1923 ã.

2
Àíäðåé Áåëûé (1880 – 1934) — îäèí èç ãåíèåâ ðóññêîé

êóëüòóðû Ñåðåáðÿíîãî âåêà, ïîýò, ïèñàòåëü, òåîðåòèê, ìûñ-

ëèòåëü, àâòîð ãåíèàëüíîãî ðîìàíà “Ïåòåðáóðã” è ãåíèàëüíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ “Òâîð÷åñòâî Ãîãîëÿ”, ïðåäâîñõèòèâøåãî

ðÿä íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèÿ ìàòå-

ìàòèêè äëÿ àòðèáóöèè ñòèõîòâîðíûõ òåêñòîâ è ìíîæåñòâà

ñàìûõ íåîæèäàííûõ íîâàöèé. Ìîñêâè÷, ïðîñëàâèâøèé ãî-

ðîä, êîòîðûé íå ïîñòàâèë åìó ïàìÿòíèê, íî êîòîðîãî çàïå-

÷àòëåëè Áàêñò è Ãîëóáêèíà. Ñòèõè íåðàçëó÷íûõ Áåëîãî è

Áëîêà î Ðîññèè — ïðîâèäåíöèàëüíîå ïðîíèêíîâåíèå â åå

ñóùåñòâî.



îùóùàþ? Ðàäîñòü ëè áëåñòèò â ãëàçàõ óëè÷íûõ

ïðîõîæèõ?

Ïåðåóòîìëåíèå, çëîñòü, ñòðàõ è íåäîâåðèå äðóã ê

äðóãó òî÷àò ýòè ñåðûå, èçìîæäåííûå è îò÷àñòè óæå

äåôîðìèðîâàííûå, çâåðîâèäíûå êàêèå-òî ëèöà. Ëèöà

äðåññèðîâàííûõ çâåðåé, à íå ëþäåé. Òðàìâàè íà óëè-

öàõ Ìîñêâû íå õîäÿò, òî è äåëî çàêóïîðèâàþòñÿ â

ïóòè. Íà æåëåçíûõ äîðîãàõ êàòàñòðîôà çà êàòàñòðî-

ôîé. Ñòàðûå ìîñòû, ñòàðûå øïàëû, ñòàðûå ðåëüñû.

Ñåé÷àñ ÷èòàë äîêëàä Ñòàëèíà î òîì, ÷òî âî âñåì ìèðå

íåáëàãîïîëó÷íî, è ëèøü ìû ëîïàåìñÿ îò äîâîëüñòâà,

äîñòèæåíèé, ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè, ïðîäóêöèè.

Ãäå æå ïðîäóêòû ïðîäóêöèè? Ïî÷åìó íåò êîæè äëÿ

ñàïîã è ÿ íå ìîã ïðè âñåì óñèëèè êóïèòü ñåáå áîòèíêè,

íåò õëåáà, íåò ìÿñà, íåò øòàíîâ, íåò ñàõàðó, íåò ïàïè-

ðîñ, íåò òêàíåé, íåò ìåäèêàìåíòîâ (ñêèïèäàðà, õèíû,

íàôòàëèíà, êàìôîðíîãî ñïèðòà è öåëîãî ðÿäà íåîáõî-

äèìûõ äëÿ âñÿêîé äîìàøíåé àïòåêè ëåêàðñòâ)? Íåò

ìûëà (çíà÷èò, ãðîçèò ýïèäåìèÿ, âøè), íåò áóìàãè, ïå-

ðèîäè÷åñêè èñ÷åçàþò ñïè÷êè, íåò äðîâ, íåò... ß íå

çíàþ, ÷òî åñòü. Êîîïåðàòèâû — ïóñòû...»

(Çàïèñü îò 2/VII-30 ã.)

Îãðîìíûé íîãîòü «ðàçäàâëèâàåò íàñ, êàê êëîïîâ, ñ

íàñëàæäåíèåì — ùåëêàÿ íàøèìè æèçíÿìè, ñ òåì ðàç-

ëè÷èåì, ÷òî ìû íå êëîïû, ìû — äåéñòâèòåëüíàÿ ñîëü

çåìëè, áåç êîòîðîé íàðîä — íå íàðîä. Íàìè ãîðäè-

ëèñü âî âñåõ âåêàõ, ó âñåõ íàðîäîâ, è íàìè áóäóò ãîð-

äèòüñÿ â áóäóùåì. Òîëüêî â ïîäëîì, òóïîì áåññìûñ-

ëèè òåïåðåøíèõ äíåé êòî-òî, ïðåâðàòèâ ñîëü çåìëè â

êëîïîâ, çàùåëêàë íàìè: ùåëê, ùåëê — Ãóìèëåâ, Áëîê,

Àíäðåé Ñîáîëü, Ñåðãåé Åñåíèí, Ìàÿêîâñêèé. Ùåëêà-

þò ðåâîëüâåðû, ðàçðûâàþòñÿ ñåðäöà, âåøàþòñÿ, ïðî-

ñòî çàõèðåâàþò îò ïåðìàíåíòíûõ ãîíåíèé è ïîïðåêîâ.

È ìîå ñåðäöå, ìóæåñòâåííî êîëîòèâøååñÿ, îñëàáåâà-

åò. Íå ìîãó, íå ìîãó âûíåñòè òóïîãî áåññìûñëèÿ, ðàç-

äàâëèâàþùåãî ëó÷øèõ âîêðóã ìåíÿ.

Ýòî — íå îò÷àÿíèå, ýòî — ñìåðòåëüíîå èçíåìîæå-

íèå îò óñèëèé áîäðèòü ñåáÿ è äðóãèõ.

Äûøàò íà ëàäàí Ñîëîâüåâ, Èâàíîâ-Ðàçóìíèê, Âî-

ëîøèí, Îðåøèí, Ïàñòåðíàê- ñêîëüêèå, ùåëê, ùåëê —

“êëîï çà êëîïîì”! Ñêîðî ìû, àëëåãîðè÷åñêèå “êëî-

ïû”, áóäåì âñå ïåðåäàâëåíû. Íå âèäÿò, ÷òî îò îäíèõ

“êëîïîâ” ðàñïëîäèâøèõñÿ ìèðèàäàìè, íå àëëåãîðè-

÷åñêèõ, à òîëüêî íàñòîÿùèõ, ãðîçÿò áåäû.

Ïîñëå çàáðàêîâàíèÿ 2-ãî òîìà “Ìîñêâû” äî òàêîé

ñòåïåíè ïîòåðÿë âêóñ ïèñàòü ÷òî-ëèáî, èáî áåçäàðíîå

ñòàëî — ãåíèàëüíûì, à òàëàíòëèâîå âûêèäûâàåòñÿ çà

íåíóæíîñòüþ, ÷òî óæå è ñèëû íå ïîçâîëÿþò...».

(Çàïèñü îò 15/09 – 30 ã.)

«Óòðîì âïå÷àòëåíèå: 48 ðàññòðåëîâ âðåäèòåëåé, à

ïî÷åìó íå ðàññòðåëÿëè âðåäèòåëåé æèçíåé âñåãî ìîñ-

êîâñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîñàäèâøèõ íàñåëåíèå áåç äðîâ

â óæàñíûé õîëîä? Äåðåâüÿ öåëû, èõ íèêòî íå âðåäèë,

ãîëîâû ó êîììóíèñòîâ íà ïëå÷àõ: ìîãóò äîäóìàòüñÿ

äî íåîáõîäèìîñòè îòîïëåíèÿ ...

Äàëåå èçâåñòèëè: àðåñòîâàíû Åãîðîâ, Ãîòüå, Ëþ-

áàâñêèé, ò.å. èñòîðèêè.

Àðåñòîâàíû ×àÿíîâ, Ãðîìàí, Áàçàðîâ è ðÿä ëèö

êàê âðåäèòåëè.

Äàëåå ñëóõè — äå àðåñòîâàí Ïèëüíÿê, Ïàíòåëåé-

ìîí Ðîìàíîâ...»

(Çàïèñü îò 24 ñåíòÿáðÿ 1930 ã.)

«ß ãîòîâ ñêîðåå ãîëîäàòü, ÷åì îáúÿñíÿòüñÿ, èáî

äóõ, êîòîðûé ðàçèò îò ìíîãèõ “÷èíîâíèêîâ”, èãðàþ-

ùèõ ðîëü êîììóíèñòîâ, — äåéñòâóåò íà ìåíÿ, êàê ñå-

íèëüíàÿ êèñëîòà. Ñ ýòèìè ëþäüìè âîçìîæíû òîëüêî

äâà æåñòà: èëè — õâàòèòü ïàëêîé ïî ãîëîâå, èëè ìàõ-

íóòü ðóêîé: “ãðàáüòå, ñêîëüêî âëåçåò!”»

(Çàïèñü îò 25 ñåíòÿáðÿ 1930 ã.)

«30-é ãîä êîí÷àåòñÿ ÿâíîé àãîíèåé. Áîæå, ñèë

áîëüøå íåò, îïÿòü ïîäêàòûâàþò óæàñû 19-îãî ãîäà,

óæå â äåðåâíå òèô, Ìîñêâà ïîëíà áîëüíûìè, ñâåòà

íåò, òîïëèâà íåò, ïèùè íåò. Êàêîå-òî äüÿâîëîâî êîëå-

ñî. Äëÿ ÷åãî ëþäè ïåðåæèëè ëèøåíèÿ 19-ãî ãîäà, ÷òî-

áû ÷åðåç 10 ëåò áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ìîòèâîâ îïÿòü

ïîïàñòü â óæàñû ãîëîäà, õîëîäà è áîëåçíåé?

Ïîëãîäà ãîíÿþò ïèñàòåëåé ïî çàâîäàì. Ðåäàêöèè

ïîëíû íèê÷åìíûìè î÷åðêàìè. Õóäîæåñòâåííîé ïðî-

äóêöèè íåò. Íàêîíåö Ñòàëèí ñêàçàë. ß ÷èòàë Øåêñïè-

ðà, Øåêñïèð õîðîøèé ïèñàòåëü”. È âäðóã — ñòîé: íå

ãíàòü ïèñàòåëÿ îò ïèñüìåííîãî ñòîëà. Äëÿ ÷åãî æå

áûëî ãîðîäèòü ÷åïóõó ïîëãîäà? Êàêèå-òî Ìèòðîôà-

íóøêè: íå âåðÿò óìàì ìèðîâûì, äî âñåãî äîõîäÿò

“ñâîèì óìîì”, ïðîèçâîäÿ íåëåïåéøèå îïûòû, ñòîÿ-

ùèå æèçíè, çäîðîâüÿ, íà ÷óæèõ êîñòÿõ ðåøàþò ïðî-

ñòåíüêèå ëîãè÷åñêèå çàäà÷è.

Íàäî áûëî Åñåíèíó ïîâåñèòüñÿ, Ìàÿêîâñêîìó çà-

ñòðåëèòüñÿ, ÷òîáû âñïîìíèòü, ÷òî è Øåêñïèð èìååò

ïðàâî íà ïèñüìåííûé ñòîë...»

(Çàïèñü îò 28 äåêàáðÿ 1930 ã.)

«Âîò êòî íàøà ñåëüñêàÿ âëàñòü, ïåðåä êåì ìû ñòî-

èì, êàê äðîæàùèå òâàðè, êîìó ïëàòèì, êîãî ëîâèì â

ó÷ðåæäåíèÿõ, êòî íàñ ïàñåò â Ñàëòûêîâêå è Êó÷èíå.

Èäåøü â ó÷ðåæäåíèå è äðîæèøü, èáî íà âíÿòíûé

âîïðîñ ïîëó÷àåøü îòâåò íà îáåçüÿíüåì ÿçûêå. ß ïîíè-

ìàþ ÿçûê ðóññêèé, ÿçûê ãàçåòíûé, ÿçûê ëèòåðàòóð-

íûé, ÿçûê äåêàäåíòîâ, ÿçûê Ìàÿêîâñêîãî, ÿçûê êðå-

ñòüÿíèíà ëþáîé ãóáåðíèè, èáî ñ êðåñòüÿíàìè âñþäó

ãîâîðèë, ÿ ïîíèìàþ ÿçûê ðàáî÷èõ. Íî êîãäà ñî ìíîé

íà÷èíàþò ãîâîðèòü íà îáåçüÿíüåì ÿçûêå, ÿ íå ïîíè-

ìàþ è ïóãàþñü, è íå çíàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîä ÷å-

ðåïíîé êîðîáêîé ïåðåðÿæåííûõ â êîììóíèñòîâ

çóáðîâ, ìíå ëþáåçíî ïîäñòàâëåííûõ, êàê ìîÿ áëè-

æàéøàÿ âëàñòü, îò êîòîðîé çàâèñèò ìåíÿ îãðàáèòü

èëè íàãðàäèòü...

Ðóññêèé íàðîä îêàçàëñÿ â íàöèîíàëüíîì ðàçðåçå

íèêóäûøíûì. Êóäûøíûì îêàçàëñÿ íå íàðîä, à êëàññ,

Èç äíåâíèêà Àíäðåÿ Áåëîãî çà 1930 – 1931 ãã.
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íàðîä — âìåñòî íåãî âûëåçëè çàêëåïàííûå â ñàìî-

äåðæàâíîé èìïåðèè âÿòè÷è, ðàäèìè÷è, êðèâè÷è.

“Êðèâè÷” â XX âåêå, ïåðåðÿæåííûé â ÷èíîâíèêà îò

Ñîâåòñêîé âëàñòè, îêàçàëñÿ ñëåäóþùåé çà ãîðèëëîé

âûñøåé ôîðìîé îáåçüÿíû».

(Çàïèñü îò 9 ÿíâàðÿ 1931 ã.)

«Ñåãîäíÿ óðåçàëè õëåá, çàâòðà îòíÿëè êåðîñèí, ïî-

ñëåçàâòðà — ñàõàð, ïîìàëåíüêó, ïîëåãîíüêó — ëîêîò-

êîì ïîäòàëêèâàþò ê ñðûâó â ãîëîäíóþ ñìåðòü, â òè-

ôîçíîå çàáîëåâàíèå èëè çàìåðçàíèå».

(Çàïèñü îò 17 ÿíâàðÿ 1931 ã.)

«Òåïåðü âñþäó âîïðîñ: “Ê ÷åìó ïðèêðåïëåíû, ãäå

ðàáîòàåòå?”, ò.å. êðåïîñòíîå ïðàâî ïðîâîäèòñÿ âî âñå

ñôåðû æèçíè. Òàê è ïèñàòåëü, åñëè íå ñóìååò äîêà-

çàòü, ê ÷åìó îí ïðèêðåïëåí, ò.å. ÷åé “êðåïîñòíîé” —

ëèøàåòñÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ».

(Çàïèñü îò 17 ìàðòà 1931 ã.)

* * *

Äîáûòûìè â ïðîöåññå ñëåäñòâèÿ ìàòåðèàëàìè è

ïîêàçàíèÿìè ñàìèõ îáâèíÿåìûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñ

äîñòàòî÷íîé ïîëíîòîþ àíòèñîâåòñêîå ëèöî è äðóãèõ

ó÷àñòíèêîâ ýòîé îðãàíèçàöèè.

“Êàê áûëî óêàçàíî ðàíåå â ìîèõ ïðåæíèõ ïîêàçà-

íèÿõ, íàøå î-âî ñîñòîÿëî, à êðóæîê èíòåðåñóþùèõñÿ

àíòðîïîñîôèåé êîìïëåêòîâàëñÿ çà ñ÷åò a/ñîâåòñêè íà-

ñòðîåííûõ ëþäåé, ïîýòîìó âñå âðåìÿ ýòî à/ñ íàñòðîå-

íèå ïðîÿâëÿëîñü â íàñòðîåíèÿõ è æèçíè íàøåãî

îá-âà”.

(Ïîêàçàíèÿ îáâèíÿåìîãî ÌÎÈÑÅÅÂÀ, îò 6/V.)
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ÑÂÎß ÍÓÆÄÀ

Íà ôðîíòå áðåä. Â áðèãàäàõ ïî ñòî ñàáåëü.

Ìîðîç. Ïàòðîíîâ ìàëî. Ôóðàæà

È õëåáà íåò. Ïðîòèâíèê æìåò. Äðîæà,

Î ïîïîëíåíèÿõ âçûâàåò êàáåëü.

Çäåñü òîæå áðåä. Î ñìåðòíûõ ðàíãàõ òàáåëü:

Ñûïíÿê, áðþøíÿê, âîçâðàòíûé. Ñìðàä è ðæà.

Øàëåþò äîêòîðà è ñòîðîæà,

È ìåðòâåöû — çà øòàáåëÿìè øòàáåëü.

À ôåëüäøåðà — ëèøü âûéäåò — ó âîðîò

Óæå òðè äíÿ áàáåíêà ñòåðåæåò,

È íà ëèöå — ðåøèìîñòü, òóïîñòü, ìóêà:

“Äà òû æ ïîéìè! Ïî-äîáðîìó ïðîøó!

Âåäü ìóæà ìîåãî îòáèëà, ñóêà!

Ñûïíÿ÷íóþ ïðîäàé, òîâàðèù, âøó”.

18.VIII.1933

ÑÒÐÀÕ

Êóá êîìíàòû è âîçäóõ ëåäÿíîé,

Êàê æóê â ÿíòàðü, âî òüìó è õîëîä âïàÿí.

Ñïàòü íå ìîãó, òðåâîãîþ èçìàÿí:

×òî ïðîèñõîäèò çà ìîåé ñïèíîé?

Òàì áåëûé äüÿâîë ñòàë âñåìó õîçÿèí:

Îí êðîâüþ óïèâàåòñÿ ïàðíîé;

Îí, ìîæåò áûòü, øëåò ïàëà÷åé çà ìíîé,

È ìíå — âàëÿòüñÿ òðóïîì ó îêðàèí.

Âñ¸ óìåðëî. Áåçìîëâèå, êàê ïðåññ.

Âäðóã äðîáíûé çâóê — äàëåêî òàì — âîñêðåñ;

Âîò — áëèæå — òîïîòîì êîïûò ñûïíóëî.

Âïóñêàþ ãëàç ïîä øòîðó: òàì ëåòÿò

Ñîðâàâøèõñÿ ÷åòûðå áåëûõ ìóëà.

È âñàäíèêîâ ïðîçðà÷íûõ èùåò âçãëÿä.

1936

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ

Ðàç òîïîðîì! È ñòàëà ðäÿíîé ïëàõà.

Â îïèëêè òóïî òêíóëàñü ãîëîâà.

Êàçíåííûé âñòàë, äûøà åäâà-åäâà,

È ìÿëà ñïèíó ñóäîðîãà ñòðàõà.

Ëåïå÷óùèå ëèïêèå ñëîâà

Åìó øâûðíóëè ãîëîâó ñ ðàçìàõà,

È, âÿëî øåâåëÿñü, êàê ÷åðåïàõà,

Âíîâü íà ïëå÷àõ îíà òîð÷èò, æèâà.

È ñ òîé ïîðû, âçáîäðåí òàêèì óðîêîì,

Îí õîäèò è êîñèò ïóãëèâûì îêîì,

È øåï÷åò âñåì: “Òåïåðü-òî ÿ ïîýò! —

Íå îøèáóñü!” È ïåäàãîãîâ ñòàÿ

Ñëåäèò çà íèì. È åé îí øëåò ïðèâåò,

Ñ ïëå÷ ãîëîâó ðóêîé ïðèïîäûìàÿ.

1955

1
Ãåîðãèé Àðêàäüåâè÷ Øåíãåëè (1894 – 1956) — ïîýò, ó÷åíûé-ôèëîëîã, àâòîð ðóêîâîäñòâà î ñòèõîñëîæåíèè. Åãî äðóçü-

ÿìè áûëè Èãîðü Ñåâåðÿíèí, Ìàêñ Âîëîøèí, Îñèï Ìàíäåëüøòàì, ó÷åíèêàìè — Ìàðê Òàðëîâñêèé, Àðñåíèé Òàðêîâñêèé,

Àðêàäèé Øòåéíáåðã, à íåäðóãàìè — âñÿ ñîâåòñêàÿ âëàñòü. Åãî ïåðåñòàëè ïå÷àòàòü çà 20 ëåò äî ñìåðòè. Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêà-

öèÿ èç êíèãè Ã. Øåíãåãëè “77 ñîíåòîâ” — Ì., 2011.



ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ìàéÿ Ëåîíîâíà Ðîõëèíà

22 ìàÿ 1930 ã. – 21 äåêàáðÿ 2016 ã.

21 äåêàáðÿ 2016 ã. íà 87 ãîäó æèçíè ïîñëå òÿæåëîé

áîëåçíè îò íàñ óøëà Ìàéÿ Ëåîíîâíà Ðîõëèíà. Çàìå÷à-

òåëüíûé, ÷óòêèé ÷åëîâåê, âñåãäà ãîòîâûé ïðèéòè íà

ïîìîùü â ðåøåíèè íåïðîñòûõ ðàáî÷èõ è ëè÷íûõ âî-

ïðîñîâ ñîòðóäíèêîâ êëèíèêè, îðäèíàòîðîâ è àñïè-

ðàíòîâ. Òàëàíòëèâûé ó÷åíûé, îðãàíèçàòîð, ïîñòîÿí-

íî íàõîäèâøèéñÿ â òâîð÷åñêîì ïîèñêå îðèãèíàëüíûõ

ïóòåé â ðàçðàáîòêå íàó÷íûõ ïðîáëåì íàðêîëîãèè è

ïñèõèàòðèè. Âäóì÷èâûé ïåäàãîã, ñ ðàäîñòüþ ïåðå-

äàþùèé ñâîè çíàíèÿ ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ âðà÷åé,

òàêòè÷íûé ðóêîâîäèòåëü.

Ìàéÿ Ëåîíîâíà ðîäèëàñü â ñåìüå èçâåñòíåéøåãî

ðîññèéñêîãî ïñèõèàòðà Ëåîíà Ëàçàðåâè÷à Ðîõëèíà.

Ìàéÿ Ëåîíîâíà çàêîí÷èëà øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ,

à çàòåì ñ îòëè÷èåì 2-é Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà

ïî ðàñïðåäåëåíèþ áûëà íàïðàâëåíà â Êóéáûøåâ

(íûíå Ñàìàðà), ãäå ðàáîòàëà âðà÷îì-íåâðîïàòîëîãîì

â îáëàñòíîé áîëüíèöå. Ìàéÿ Ëåîíîâíà íåîäíîêðàòíî

âûëåòàëà â ñîñòàâå îáëàñòíîé ñàíàâèàöèè íà êîíñóëü-

òàöèè è ïîáûâàëà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðàéîíàõ

îáëàñòè. Íà áàçå Êóéáûøåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-

ñòèòóòà ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà

À. È. Çëàòîâåðîâà è äîöåíòà Í. Ñ. Ðîæàåâîé Ìàéÿ Ëå-

îíîâíà ïîëó÷èëà îñíîâû çíàíèé â îáëàñòè íåâðîëî-

ãèè. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ìîñêâó Ì. Ë. Ðîõëèíà

áûëà ïðèíÿòà íà ðàáîòó â Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè ÀÌÍ

ÑÑÑÐ (íûíå Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷å-

ñêîãî çäîðîâüÿ). Ñ ýòîãî âðåìåíè åå îñíîâíîé ñïå-

öèàëüíîñòüþ ñòàëà ïñèõèàòðèÿ. Â òå÷åíèå 19 ëåò

îíà ðàáîòàëà â êëèíèêå ïñèõîçîâ ïîçäíåãî âîçðàñòà,

êîòîðîé ðóêîâîäèë çàìå÷àòåëüíûé ó÷åíûé — ïðî-

ôåññîð Ýðèõ ßêîâëåâè÷ Øòåðíáåðã. Ïîä åãî ðóêîâî-

äñòâîì Ì. Ë. Ðîõëèíà çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèñ-

ñåðòàöèþ “Îñîáåííîñòè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî

ïñèõîçà â ïîçäíåì âîçðàñòå”, à çàòåì äîêòîðñêóþ äèñ-

ñåðòàöèþ íà òåìó “Ïîçäíèå àôôåêòèâíûå è àôôåê-

òèâíî-áðåäîâûå ïñèõîçû (êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå)”. Çà âðåìÿ ðàáîòû â Èíñòèòóòå ïñèõè-

àòðèè Ì. Ë. Ðîõëèíà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå

ïðîáëåì äèàãíîñòèêè è êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ïîçäíåãî âîçðàñòà.

Â äàëüíåéøåì Ì. Ë. Ðîõëèíà ðàáîòàëà â íàðêîëî-

ãè÷åñêîì îòäåëåíèè Âñåñîþçíîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîãî èíñòèòóòà îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, à ïîñëå îáðàçîâàíèÿ Âñåñîþçíî-

ãî íàó÷íîãî öåíòðà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì

íàðêîëîãèè (Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð íàðêîëî-

ãèè) — â îòäåëåíèè íàðêîìàíèé ýòîãî öåíòðà: ñíà÷à-

ëà â äîëæíîñòè ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, çàòåì

âåäóùåãî, ãëàâíîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà. Â òå÷åíèå

ñåìè ëåò (ñ íîÿáðÿ 1996 ã. ïî ìàé 2003 ã.) Ìàéÿ Ëåî-

íîâíà ðóêîâîäèëà îòäåëåíèåì êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé íàðêîìàíèé. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé äåÿ-

òåëüíîñòè Ìàéÿ Ëåîíîâíà çàíèìàëàñü èçó÷åíèåì

êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì íàðêîìàíèé: ðàçðàáîòêîé äèàã-

íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, îïðåäåëåíèåì è îïèñàíèåì

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, â òîì ÷èñëå ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðî-

âàíèÿ îñíîâíûõ ôîðì íàðêîìàíèè: îïèéíîé (â òîì

÷èñëå ãåðîèíîâîé), ýôåäðîíîâîé è ïåðâèòèíîâîé, ïî-

ëèíàðêîìàíèè è îñëîæíåííûõ íàðêîìàíèé. Ìàéÿ Ëå-

îíîâíà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå îñíîâíûõ

ïðèíöèïîâ ôàðìàêîòåðàïèè, â èñïûòàíèè íîâûõ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèé è

òîêñèêîìàíèé.
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Ìàéÿ Ëåîíîâíà âûðàñòèëà è âîñïèòàëà öåëóþ ïëåÿ-

äó çàìå÷àòåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïñèõèàòðîâ-íàðêîëî-

ãîâ: Ë. À. ×èñòÿêîâó, Ñ. Î. Ìîõíà÷åâà, À. Â. Êàðïåöà,

À. À. Êîçëîâà, äëÿ êîòîðûõ îíà îñòàëàñü ëþáèìûì

ó÷èòåëåì.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò îíà ÿâëÿëàñü îòâåòñòâåííîé çà

îðãàíèçàöèþ è îáó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ.

Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 10 êàíäèäàòñêèõ è

îäíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Ìàéÿ Ëåîíîâíà — àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 170 íàó÷-

íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèé “Íàðêîìàíèè.

Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ” (2001),

“Íàðêîìàíèè. Òîêñèêîìàíèè” (2010), “Ðóêîâîäñòâà

ïî ïñèõèàòðèè” (1999), “Ðóêîâîäñòâà ïî íàðêîëîãèè”

(2002, 2008), “Íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî íàðêî-

ëîãèè” (2008, 2016).

Çà ìíîãîëåòíèé è äîáëåñòíûé òðóä Ìàéÿ Ëåîíîâíà

áûëà íàãðàæäåíà çíà÷êîì “Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-

íèÿ”.

Ñ êîí÷èíîé Ìàéè Ëåîíîâíû Ðîõëèíîé îòå÷å-

ñòâåííàÿ íàðêîëîãèÿ è êîëëåêòèâ Íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íàðêîëîãèè ïîíåñëè

íåâîñïîëíèìóþ óòðàòó. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ìàéå

Ëåîíîâíå íàâå÷íî îñòàíåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Ïîìíèì è ñêîðáèì.

* * *

Ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ ñòàë óõîä Ìàéè Ëåîíîâ-

íû Ðîõëèíîé.

Âîïðåêè íåóäà÷íîìó ïîðòðåòó, åå æèâîå ìèëîå

ëèöî áûëî òàê ìîëîæàâî, ìàíåðà îáùåíèÿ è âûðàæå-

íèÿ ÷óâñòâ òàê íåïîñðåäñòâåííû, ÷òî ñîâåðøåííî íå

÷óâñòâîâàëñÿ âîçðàñò, è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî îò-

òîëêíóòüñÿ ïðè ýòîì îò ñîáñòâåííîãî.

Ìàéå Ëåîíîâíå íåñêàçàííî ïîâåçëî ñ ó÷èòåëÿìè.

Ìàëî òîãî, ÷òî åå îòöîì áûë âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð

Ëåîí Ëàçàðåâè÷ Ðîõëèí, åùå â ìîëîäîñòè ïðåçèäåíò

ñàìîãî âûäàþùåãîñÿ ïðåäïðèÿòèÿ â ïñèõèàòðèè —

Óêðàèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àêàäåìèè â Õàðüêîâà,

îáúåäèíèâøåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ è Ìîñêîâñêóþ

ïñèõèàòðè÷åñêèå øêîëû, — îíà ìíîãèå ãîäû ðàáîòà-

ëà â êëèíèêå òîí÷àéøåãî êëèíèöèñòà Ýðèõà ßêîâëå-

âè÷à Øòåðíáåðãà, ó÷åíèêà Êàðëà Áîíãåôôåðà è ñî-

ðàòíèêà Àðòóðà Êðîíôåëüäà.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü íåîäíîêðàòíî áûâàòü ó Ëåî-

íà Ëàçàðåâè÷à äîìà è ïðî÷óâñòâîâàòü íà ðåäêîñòü

ñâåòëóþ, äîáðîæåëàòåëüíóþ è âûñîêî èíòåëëåêòó-

àëüíóþ àòìîñôåðó, êîòîðàÿ îêðóæàëà Ìàéþ

Ëåîíîâíó.

Áûëè åñòåñòâåííûìè è åå ÷ëåíñòâî â íàøåé Àññî-

öèàöèè, è ó÷àñòèå â êà÷åñòâå âåäóùåé íåñêîëüêèõ íà-

øèõ Îòêðûòûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ.

Åå ðàçíîñòîðîííþþ äåÿòåëüíîñòü — êëèíèöèñòà,

èññëåäîâàòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëÿ — îáúåäèíÿëà è îñåíÿ-

ëà îòêðûòàÿ ìÿãêàÿ ðàñïîëàãàþùàÿ ìàíåðà îáùåíèÿ,

êîòîðàÿ áûëà ñàìèì åå ñóùåñòâîì.

Òàêèì ëþäÿì âñåãäà ìîæíî âåðèòü, è íà íèõ âñå-

ãäà ìîæíî ïîëîæèòüñÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ìàéÿ Ëåîíîâíà Ðîõëèíà

Íåêðîëîã 93



ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Àãàööè Ýâàíäðî. Íàó÷íàÿ îáúåêòèâíîñòü è åå êîíòåêñòû. — Ì., 2017.

Óðáàõ Ýôðàèì. Ìóäðåöû Òàëìóäà. — Ì., 2016.

Ñòåïèí Â. Ñ., Ñòî÷åê À. Ì., Çàòðàâêèí Ñ. Í. Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ ìåäèöèíû. Íàó÷íûå ðåâîëþöèè

XVII-XIX âåêîâ. — Ì., 2017.

Àôîíàñèí Å. Â., Àôîíàñèí À. Ñ. Î÷åðêè èñòîðèè àíòè÷íîé ìåäèöèíû. — ÑÏá., 2017.

Äåííåò Äýíèåë. Ñëàäêèå ãðåçû: ÷åì ôèëîñîôèÿ ìåøàåò íàóêå î ñîçíàíèè? — Ì., 2017.

* * *

Âàëëåðñòàéí Èììàíóèë. Ìèð — Ñèñòåìà ìîäåðíà. Òðèóìô öåíòðèñòñêîãî ëèáåðàëèçìà, 1789 – 1914. Ò. IV. —

Ì., 2016.

Ëåâè-Ñòðîññ Êëîä. Óçíàâàòü äðóãèõ. Àíòðîïîëîãèÿ è ïðîáëåìû ñîâðåìåííîñòè. — Ì., 2016.

Ïðîäè Ïàîëî. Èñòîðèÿ ñïðàâåäëèâîñòè. — Ì., 2017.

Õèò÷åíñ Êðèñòîôîð. Ïî÷åìó òàê âàæåí Îðóýëë? — Ì., 2017.

Ýïøòåéí Ì. Í. Ïðîåêòèâíûé ñëîâàðü ãóìàíèòàðíûõ íàóê. — Ì., 2017.

* * *

Ìèíêîâñêèé Ýæåí. Øèçîôðåíèÿ. Ïñèõîïàòîëîãèÿ øèçîèäîâ è øèçîôðåíèêîâ. — Ì., 2017.

Êðàôôò Ýáèíã Ðèõàðä ôîí. Ïîëîâàÿ ïñèõîïàòèÿ. — Ì., 2017.

Áåðòðàí Ïüåð-Ìèøåëü. Çåðêàëüíûå ëþäè. Èñòîðèÿ ëåâøåé. — Ì., 2016.

Âîðîíêîâ Á. Â. Ïñèõèàòðèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. — Ñïá., 2017.

Êîñòþê Ã. Ï. (ðåä.). Âíåáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â Ìîñêâå (èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü). — Ì.,

2016.

Çàâàäñêèé Ñ. Â. Íà ïóòè ê ðåâîëþöèè 1905 – 1918 ãã. (äåëî Õðóñòàëåâà, âîñïîìèíàíèÿ ïðîêóðîðà Ïåòåðáóðã-

ñêîé Ïàëàòû î åãî ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå). — Ì., 2017.

* * *

Ìàêêåé ×àðëüç. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå çàáëóæäåíèÿ è áåçóìñòâà. — (Ëîíäîí, 1852) Ì., 2017.

Êýìïáåëë Äæîçåô. Ìèôû è ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ. Ïóòü ê áëàæåíñòâó. — ÑÏá., 2017.

Õåäâèã Ëüþèñ. ßçûê òåëà. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ. — Õàðüêîâ, 2016.

* * *

Âàõñìàí Íèêîëàóñ. Èñòîðèÿ íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðåé. — Ì., 2017.

Øòàéíåð Êàðë. 7000 äíåé â ÃÓËÀÃå. — Ì., 2017.

Þíãå Ìàðê, Áîðäþãîâ Ã., Áèííåð Ð. Âåðòèêàëü Áîëüøîãî Òåððîðà. — Ì., 2008.

Þíãå Ìàðê, Âèîëà Ë., Ðîññëàí Äæ. (ñîñò.). ×åêèñòû íà ñêàìüå ïîäñóäèìûõ. — Ì., 2017.

Ïåòðîâ Íèêèòà. Íàãðàæäåíû çà ðàññòðåë. 1940-é. — Ì., 2016.

Ëè Ìàðòèí. Ôàøèçì. Ðåèíêàðíàöèÿ. — Ì., 2017.

Ñîêîëîâ Á. Â. Öåíà âîéíû. Ëþäñêèå ïîòåðè Ðîññèè/ÑÑÑÐ â XX – XXI ââ. — Ì., 2017.

* * *

Àíäðåé Áåëûé. Àâòîáèîãðàôè÷åñêèå ñâîäû. — Ì., 2016.

Àðàáåñêè Àíäðåÿ Áåëîãî. Æèçíåííûé ïóòü, äóõîâíûå èñêàíèÿ, ïîýòèêà. Áåëãðàä — Ì., 2017.

“Æèë íà ñâåòå òàðàêàí...”. Ñòèõè Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî è åãî ïåðñîíàæåé. — Ì., 2017.

94 Ðåêîìåíäàöèè



ABSTRACTS

Diary of an unknown

Ya. A. Drozdov & K. A. Rozhdestvenskaya

The case history shows some typical features of diag-

nosis and treatment of a chronic patient in routine mental

health facility.

Keywords: psychiatric disorder, diagnosis, treatment,

routine mental health care.

Portrait of an unknown: clinical case lessons

E. A. Lyubov

The comment details and specifies typical clinical, so-

cial, and economic burden of routine low-quality every-

day mental health care in the context of the above case.

Keywords: schizophrenia, everyday mental health care.

Phenomenological analysis of the central cognitive

mechanisms in autism and schizophrenia

E. V. Kosilova

The paper deals with the central cognitive mechanisms

(central coherence and central control) in their normotipical

and pathological state from the phenomenological point

of view. The author argues, that there are such mecha-

nisms. The behavior of the people with autist spectrum

disorders and the schizophrenic speech are analyzed from

the point of view of the central coherence. The results of

the investigation can be used for rehabilitation.

Keywords: autist spectrum disorders, schizophrenic

speech disorder, central coherence, central control.

Narcology as an object of orthodox expansion

against the background of clerical intensification

of social life in Russia

F. B. Plotkin (Minsk, Belorussia)

The drug consumption situation currently existing in

Russia is outlined. There is stated the presence of a para-

doxical situation in Russian addiction medicine where, in-

stead of a prevention of psycho-active substance con-

sumption, the emphasis is laid on the rehabilitation of in-

dividuals that have already become addicted, which is fol-

lowed by a phenomenal growth of the number of non-gov-

ernmental organizations that offer their services to reha-

bilitate. The starting introduction of the “Governmental

program “Integrated rehabilitation and re-socialization of

consumers of narcotic and psychotropic substances” de-

veloped by the police institution (Federal Service for

Drug Control) is pointed out. Attention is drawn to the

fact that, due to the liquidation of FSDC, execution of this

“Governmental program…” will probably cease, noting

that this program has been inviable in any case, because of

the chimeric nature of the ideas therein. There are men-

tions of certain attempts to fall back on the practice of

forced treatment of addicted patients. Attention is drawn

to certain persons that are connected with the Russian Or-

thodox Church (ROC) increasing their activities to dis-

credit various religious movements that are not related to

ROC and drawing the agencies within the State Duma of

the Russian Federation into these activities. There is an

analysis of contents of the report by substance abuse

professional N. Kaklyugin at a session of the Commit-

tee of the State Duma for constitutional legislation and

state-building. Specifics of the relationships between the

state and religious confessions are set forth and some cir-

cumstances are specified that witness of the clerical inten-

sification of the social life in Russia. The work analyzes

the contents of some “substance addiction” publications

by a group of authors that represent the Counseling Ortho-

dox Center (COC) dedicated to the Saint Righteous John

of Kronstadt of Moscow Patriarchate where there are de-

clared their own “Russian Orthodox” interpretations of

basic notions of philosophy, medicine, psychology and

psychotherapy that differ from those existing in the classi-

cal science. The archetypical nature of addiction in gen-

eral is mentioned and certain correlations between forma-

tions of an addictive and religious behavior are traced.

Some critical sayings concerning the level of rendering

drug addiction treatment in our country are given.

Keywords: addictive decease, drug addiction, preven-

tion, spiritual-oriented methods, neurofeedback, rehabili-

tation facilities for drug addicts, Governmental program

“Integrated rehabilitation and re-socialization of consum-

ers of narcotic and psychotropic substances”, FSDC, cler-

ical intensification.

Saint-Petersburg and Moscow psychiatric schools:

differences and similarity

Yu. Savenko (Moscow)

The author shows that the initial difference between the

physiological-clinical St. Petersburg psychiatric school and

the clinical-psychopathological Moscow school, i.e. Con-

trasting the emphasis on objective laboratory-instrumental

methodology or in-depth psychopathology, was replaced

by an emphasis on a variety of etiology, followed by an

extensive diagnosis of schizophrenia in the Moscow

school, and in recent years a blurring of differences and a

general active civic stand.
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Keywords: history of Russian psychiatry, history of

Soviet psychiatry, Moscow psychiatric school, St. Peters-

burg psychiatric school.

On the illegitimacy of the extramural forensic

psychiatric examination

Yu. N. Argunova

The issue of the legality of the extramural forensic

psychiatric examination with respect to living persons is

under consideration. Legislation, expert and judicial prac-

tice are analyzed. Attention is drawn to the legal inconsis-

tency of the wording of the current Order of forensic psy-

chiatric examination (approved by the Order of the Minis-

try of Health of the Russian Federation of January 12,

2017 No. 3n) regarding the possibility of carrying out an

extramural examination and its place in the classification

of forensic psychiatric examinations. It is pointed out that

the permissibility of holding extramural forensic psychi-

atric examinations is a condition for abuses and judicial

errors.

Keywords: types of forensic psychiatric examination; ex-

tramural forensic examination.

Revisiting ontogeny of the delirium narrative

Josef Zislin (Jerusalem, Israel)

The article considers linguistic and cultural aspects of

origination of a delirium. Taking the analysis of the delir-

ium origination age and conditions for its degradation

with dementia and mental deficiency as an example, the

following mechanisms requisite for the delirium narrative

origination are suggested: 1. Formation of the egocentric

speech and its transfer into the internal speech, 2. Ability

to formulate a cultural context narrative, and 3. Formation

of the individual database of plots. Based on these provi-

sions, a new definition of a delirium is formed.

Keywords: delirium, narrative, internal speech, plot.
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