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ÒÐÀÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÄÎÂÙÈÍÀ

Ãåíîöèä àðìÿí 1915 – 1916 ãã.

Ãåíîöèä — ñàìîå ÷óäîâèùíîå, çîîëîãè÷åñêè âàð-

âàðñêîå ïðåñòóïëåíèå — âîçíèêàë â äðåâíîñòè íå ðàç.

Íî òàê îçíàìåíîâàëîñü è íà÷àëî XX âåêà, êîòîðûé, ïî

ìíåíèþ ìíîãèõ èñòîðèêîâ, íà÷àëñÿ â 1914 ã., ïîëî-

æèâ êîíåö “ýïîõå ìèðíîãî áëàãîïîëó÷èÿ”, è ñòàë ýïî-

õîé ìîðàëüíîãî îäè÷àíèÿ è âàðâàðñòâà. Íèêàêèå íà-

ó÷íî-òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ íå ìîãóò èñêóïèòü è

òåì áîëåå îïðàâäàòü ìèëëèîíû çàìó÷åííûõ ëþäåé. Â

1915 – 1916 ãã. â õîäå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ìëàäî-

òóðåöêèå ïðàâèòåëè, îòêðîâåííî ïðåñëåäóÿ öåëü ðàñ-

øèðåíèÿ “æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà”, òîðîïÿñü, ìîë,

“áîëüøå òàêîé âîçìîæíîñòè íå áóäåò”, ñ âåëè÷àéøåé

æåñòîêîñòüþ ôèçè÷åñêè óíè÷òîæèëè íå ìåíåå 642

òûñÿ÷ àðìÿí, ïðåæäå âñåãî â âîñòî÷íîé îáëàñòè èìïå-

ðèè, â ðàéîíå îçåðà Âàí — îäíîãî èç ñàìûõ äðåâíèõ

î÷àãîâ ìèðîâîé êóëüòóðû, åäèíñòâåííîé îáëàñòè

èìïåðèè, ãäå àðìÿíå ñîñòàâëÿëè áîëüøèíñòâî. Áûëà

çàõâà÷åíà ñâÿùåííàÿ äëÿ õðèñòèàí ãîðà Àðàðàò, ëå-

ãåíäàðíîå ïðèñòàíèùå Íîåâà êîâ÷åãà. Òóðåöêèå ãå-

íåðàëû ôîòîãðàôèðîâàëèñü âìåñòå ñ îòðóáëåííûìè

ãîëîâàìè äóõîâíûõ ëèäåðîâ ýòîé äðåâíåéøåé ñòðà-

íû, ïåðâîé ïðèíÿâøåé õðèñòèàíñòâî.

Ïëàíû óíè÷òîæåíèÿ àðìÿí áûëè ïðèíÿòû åùå â

1911 ãîäó ïàðòèåé ìëàäîòóðîê “Åäèíåíèå è ïðî-

ãðåññ” (Èòòèõàä âå Òåðàêêè), ïðèøåäøåé ê âëàñòè â

ðåçóëüòàòå ðåâîëþöèè 1908 ã., íèçëîæèâøåé ñóëòàíà.

Â àâãóñòå 1914 ã. ïî ñåêðåòíîìó äîãîâîðó ñ Ãåðìàíè-

åé èçìåíåíèå âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ Îñìàíñêîé èìïå-

ðèè ïîäðàçóìåâàëî èñêîðåíåíèå â íèõ àðìÿíñêîãî

ïðèñóòñòâèÿ. Äî êîíöà ìàðòà 1915 ã. ðåçíÿ àðìÿí íî-

ñèëà ïóáëè÷íûé ïðåäóïðåäèòåëüíûé õàðàêòåð, â îò-

ëè÷èå îò ïîñëåäóþùèõ ìàññîâûõ óáèéñòâ.

Îñîáîå îæåñòî÷åíèå áûëî ñâÿçàíî ñ ó÷àñòèåì àð-

ìÿí â ðîññèéñêîé àðìèè è ïîðàæåíèåì îò ðîññèé-

ñêèõ âîéñê. 100 òûñÿ÷ àðìÿíñêèõ ñîëäàò â òóðåöêîé

àðìèè áûëè ðàçîðóæåíû è óíè÷òîæåíû, èì ïåðåðå-

çàëè ãîðëî èëè çàêàïûâàëè æèâüåì. Ó ãðàæäàíñêîãî

íàñåëåíèÿ êîíôèñêîâàëè îðóæèå, íàëè÷èå êîòîðîãî

ïðåïîäíîñèëîñü, êàê è íåóäà÷è íà ôðîíòå, êàê “ïðå-

äàòåëüñòâî àðìÿí”, ÷òî ïîâëåêëî äåïîðòàöèþ àðìÿí

íå òîëüêî ïîãðàíè÷íûõ, íî è öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé â

ïóñòûíþ, ãäå îíè áûëè îáðå÷åíû íà ãèáåëü. Ìèíèñòð

âíóòðåííèõ äåë Òàëààò-ïàøà çàÿâèë, ÷òî ýòè ìåðû

ïðîâåäåíû äëÿ “îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ àðìÿíñêîãî

âîïðîñà”, ïîñëå ïîðàæåíèÿ ïîä Ñàðûêàìûøåì è âîñ-

ñòàíèÿ â Âàíå, êîòîðûé íà íåêîòîðîå âðåìÿ çàíèìàëà

ðóññêàÿ àðìèÿ. Àðìÿí òîïèëè â Òèãðå è â ìîðå áàðæà-

ìè, âûðåçàëè, çàêàëûâàëè øòûêàìè, âåøàëè, ñæèãà-

ëè, íå ãîâîðÿ óæå î íàñèëèÿõ è ìàðîäåðñòâå. Â ïðî-

âèíöèè Äèàðáåêèðà àðìÿí íàçûâàëè “îïàñíûìè

ìèêðîáàìè”, èõ ðàñïèíàëè íà êðåñòàõ, ïðèáèâàëè ê

íîãàì ïîäêîâû, íà íèõ ïðîâîäèëè ìåäèöèíñêèå ýêñ-

ïåðèìåíòû. Óíè÷òîæàëîñü è êóëüòóðíîå íàñëåäèå:

âçðûâàëè àðìÿíñêèå öåðêâè, ðàñïàõèâàëè êëàäáèùà.

Âïëîòü äî 1960 ã. ïðîäîëæàëîñü ïëàíîìåðíîå óíè÷-

òîæåíèå àðìÿíñêèõ ïàìÿòíèêîâ àðõèòåêòóðû.

Óçíàâ î ðåçíå àðìÿí â ìàå 1915 ã., ìèíèñòðû èíî-

ñòðàííûõ äåë òðåõ ãîñóäàðñòâ Àíòàíòû (Âåëèêîáðè-

òàíèè, Ôðàíöèè è Ðîññèè) ñðàçó æå (24 ìàÿ) íàïðàâè-

ëè ñîâìåñòíîå çàÿâëåíèå ïðàâèòåëüñòâó ìëàäîòóðîê,

ïðèãðîçèâ åìó ìåæäóíàðîäíûì ñóäîì ïîñëå âîé-

íû, åñëè íå áóäåò íåìåäëåííî ïîëîæåí êîíåö ïðå-

ñòóïíûì äåéñòâèÿì, è âïåðâûå â èñòîðèè ïðèçíàëè

ìàññîâûå óáèéñòâà àðìÿí ïðåñòóïëåíèåì ïðîòèâ

÷åëîâå÷íîñòè. Òóðåöêèé âîåííûé òðèáóíàë â 1919 ã.

ïîä äàâëåíèåì ñòðàí-ïîáåäèòåëüíèö ïðèãîâîðèë ðó-

êîâîäèòåëåé ãåíîöèäà àðìÿí ê ñìåðòíîé êàçíè, íî

îíè áåæàëè èç ñòðàíû1. 29 ìàðòà 1919 ã. 1-ÿ Ìèðíàÿ

êîíôåðåíöèÿ ñôîðìóëèðîâàëà ïîëîæåíèå îá îòâåòñò-

âåííîñòè òåõ, êòî ïîïèðàåò ïðàâèëà è îáû÷àè âåäåíèÿ

Òðàãè÷åñêàÿ ãîäîâùèíà 5

1 Â òîì æå 1919 ã. àðìÿíñêàÿ íàöèîíàëèñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ
Äàøíàêöóòþí ïðèíÿëà ðåøåíèå óíè÷òîæèòü ëèäåðîâ ìëà-
äîòóðîê, âèíîâíèêîâ ãåíîöèäà. Â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè “Íå-
ìåçèäà” ãëàâíûå èäåîëîãè è îðãàíèçàòîðû ãåíîöèäà àðìÿí
áûëè óáèòû: â 1921 ã. â Áåðëèíå Òàëààò-ïàøà, â 1922 ã. â
Òèôëèñå — Äæåìàëü-ïàøà. Ýíâåð-ïàøà ñîòðóäíè÷àë ñ
áîëüøåâèêàìè, íî ïîòîì áûë óáèò â áîþ ñ íèìè â Ñðåäíåé
Àçèè. Ãåíîöèä àðìÿí äëèëñÿ äî 1923 ã.



âîéí è çàêîíû ÷åëîâå÷íîñòè. “Îêîëî 150 òóðåöêèõ âî-

åííûõ ïðåñòóïíèêîâ áûëè àðåñòîâàíû è èíòåðíèðî-

âàíû áðèòàíñêèì ïðàâèòåëüñòâîì íà îñòðîâå Ìàëüòà.

Àðìÿíå ïîñëàëè äåëåãàöèþ íà ìèðíóþ êîíôåðåíöèþ

â Âåðñàëå. Îíè òðåáîâàëè ïðàâîñóäèÿ. Íî ... âñå òó-

ðåöêèå âîåííûå ïðåñòóïíèêè áûëè îñâîáîæäåíû. ß

áûë ïîòðÿñåí, — ïèñàë ïðîô. Ðàôàýëü Ëåìêèí, — íà-

öèÿ áûëà óáèòà, à âèíîâíûå â ýòîì ëþäè áûëè îñâîáî-

æäåíû. Ïî÷åìó íàêàçûâàþò îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü, êî-

ãäà îäèí ÷åëîâåê óáèâàåò äðóãîãî? Ïî÷åìó óáèéñòâî

ìèëëèîíà ëþäåé äîëæíî áûòü ìåíüøèì ïðåñòóïëå-

íèåì, ÷åì óáèéñòâî îäíîãî ÷åëîâåêà?”. Â îêòÿáðå

1933 ã. îí ïðåäëîæèë íàêàçûâàòü çà äåéñòâèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà óíè÷òîæåíèå ýòíè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ è

ñîöèàëüíûõ ñîîáùåñòâ, à â 1944 ã., ïðîàíàëèçèðîâàâ

áåñ÷åëîâå÷íûå äåéñòâèÿ íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè è ãèò-

ëåðîâñêèå ïëàíû óíè÷òîæåíèÿ åâðååâ, öûãàí è ãåðìà-

íèçàöèè òåððèòîðèé íàðîäîâ îêêóïèðîâàííîé Åâðîïû,

îí ñôîðìóëèðîâàë ïîíÿòèå ãåíîöèäà êàê “óíè÷òîæå-

íèå íàöèè èëè ýòíè÷åñêîé ãðóïïû...”. Îêîí÷àòåëüíîå

îïðåäåëåíèå ãåíîöèäà âïåðâûå ïðîçâó÷àëî 18 îêòÿá-

ðÿ 1945 ã. â îáâèíèòåëüíîì çàêëþ÷åíèè Íþðíáåðã-

ñêîãî ñóäà.

22 àâãóñòà 1939 ã. Ãèòëåð, îáñóæäàÿ ñ Ã. Ãåðèíãîì

è äðóãèìè ãåíåðàëàìè ïëàí íàïàäåíèÿ íà Ïîëüøó, îò-

ìåòèë, ÷òî áûñòðàÿ ïîáåäà áóäåò íà÷àëîì íîâîãî

ìèðà. Óñïåøíîå ñòðîèòåëüñòâî ãîñóäàðñòâà — äëÿ âå-

ëèêèõ ëþäåé, ìèëîñåðäèå è ñîñòðàäàíèå — äëÿ ñëàáà-

êîâ. Ìèð ïîìíèò ëèøü ñèëüíûõ, â èñòîðèè ñàìûå

æåñòîêèå òèðàíû îñòàþòñÿ êàê ñàìûå óñïåøíûå

ñòðîèòåëè ãîñóäàðñòâà. Èñòîðèÿ î÷èùàåò, è ýòî î÷è-

ùåíèå óíèâåðñàëüíî. Îí èëëþñòðèðîâàë ýòî, çàäàâ

âîïðîñ: “Êòî åùå ãîâîðèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ îá óíè÷-

òîæåíèè àðìÿí?”.

Åñëè Ãåðìàíèÿ, öåíîé ïîðàæåíèÿ Òðåòüåãî Ðåéõà,

ñóìåëà ïåðåðîäèòüñÿ è, âîïðåêè íåîäíîêðàòíûì ïî-

ïûòêàì ïðàâûõ ñèë ïîä ëîçóíãàìè áîðüáû ñ òåððîðèç-

ìîì ââåñòè çàêîíû î ÷ðåçâû÷àéíîì ïîëîæåíèè, óäåð-

æàëàñü îò èñêóøåíèÿ ïðåäïî÷åñòü áåçîïàñíîñòü

ñâîáîäå, ÷òî íåèçáåæíî âåäåò ê ïåðåðîæäåíèþ äåìî-

êðàòèè â àâòîêðàòèþ, è ïîñòîÿííî îáíîâëÿåò ïàìÿòü î

Õîëîêîñòå, òî Òóðöèÿ ïîñëå ðàñïàäà êîëîññàëüíîé

Îñìàíñêîé èìïåðèè äî ñèõ ïîð íå òîëüêî íå ïîìíèò î

ãåíîöèäå àðìÿí, à êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò åãî.

Ýòà òðàãåäèÿ îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ñàìî-

ñîçíàíèå àðìÿí. Ïàìÿòü î ãåíîöèäå îïðåäåëÿåò ñâÿçü

ïîêîëåíèé è ñàìó èäåíòè÷íîñòü àðìÿí, òàê æå êàê Õî-

ëîêîñò — èäåíòè÷íîñòü åâðååâ.

Ãåíîöèä àðìÿí ïðèçíàëè ÑØÀ (1916, 1919, 1920),

Åâðîïàðëàìåíò (1987, 2000, 2002, 2005, 2015), Ïàðëà-

ìåíò Ëàòèíñêîé Àìåðèêè (2015), Ðîññèÿ (1995) è ìíî-

ãèå äðóãèå ñòðàíû. Åâðîïàðëàìåíò îáúÿâèë 24 àïðåëÿ

Äíåì ïàìÿòè ãåíîöèäà àðìÿí â Îñìàíñêîé èìïåðèè2.

Àêòóàëüíîñòü áîðüáû ñ ãåíîöèäîì â ñîâðåìåííîé

ìèðîâîé öèâèëèçàöèè ñòàëà íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî Ãå-

íåðàëüíûì ñåêðåòàðåì ÎÎÍ â 2004 ãîäó áûëà ââåäåíà

äîëæíîñòü Ñïåöèàëüíîãî ñîâåòíèêà ïî ïðåäóïðåæäå-

íèþ ãåíîöèäà.

Êàêîå îòíîøåíèå âñå ýòî èìååò ê ïñèõèàòðèè? Êàê

è Õîëîêîñò, ýòè ÷óäîâèùíûå, íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûå

ïî ìàñøòàáàì ïðåñòóïëåíèÿ, ýòà æåñòîêîñòü ïîêàçû-

âàþò, íàñêîëüêî ðàçäóòà ïðîáëåìà îïàñíîñòè ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ, íàñêîëüêî îïàñíåå ïñèõè÷åñêè çäîðî-

âûå íîñèòåëè òîòàëèòàðíîé èäåîëîãèè.

Ïîñëå ãåíîöèäà 1915 – 1916 ãã. âñå ñîäðîãíóëèñü,

óçíàâ î Õîëîêîñòå, Ãóëàãå, êðàñíûõ êõìåðàõ, Ðóàíäå,

íî ïîïóëÿðíîñòü Ñòàëèíà, Ãèòëåðà, Ìàî, Ïèíî÷åòà íå

èñ÷åçàåò.

2 Íàèáîëåå ïîëíîå îïèñàíèå èçëîæåííûõ ñîáûòèé äàíî â êíèãå Ðàéìîíäà Êåâîðêÿíà “Ãåíîöèä àðìÿí”, Ì., 2016, à íàè-
áîëåå âçâåøåííîå â íèãå Ãþíòåðà Ëåâè “Àðìÿíñèé âîïðîñ â Îñìàíñêîé èìïåðèè: ìèôû è ðåàëüíîñòü”, Ì., 2016.

Ãåíîöèä àðìÿí 1915 – 1916 ãã.
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Ýìèëü Êðåïåëèí

“Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà”1 (1920)
Èç íåìåöêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè â Ìþíõåíå

Îò ðåäàêòîðà. Áëàãîäàðÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó ýíòóçèàçìó íàøåãî êîëëåãè Ïåòðà Þðüåâè÷à Çàâèòàåâà,

ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îïóáëèêîâàòü ïåðåâîä ïîñëåäíåãî âûäàþùåãîñÿ òðóäà Ýìèëÿ Êðåïåëèíà, èçëàãàþ-

ùåãî êîíöåïöèþ ðåãèñòðîâ. Ãðàíäèîçíûé âêëàä Êðåïåëèíà â ïñèõèàòðèþ åãî íîçîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèåé, åìêî

è ñòðîéíî óïîðÿäî÷èâøåé ïðåæíþþ ïåðåóñëîæíåííóþ ñèñòåìàòèêó íà îñíîâå âûñîêîãî êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ,

î÷åâèäíîãî èç åãî ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõèàòðèè, êîððåñïîíäèðîâàë ñ åãî ðåäêîñòíîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñåáå,

âûäàþùèìñÿ ïðèìåðîì êîòîðîé ñòàëè åãî ìó÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ â îòíîøåíèè âûäåëåíèÿ èíâîëþöèîííîé

äåïðåññèè. Âñå ýòî ïðîÿâèëîñü è â ïîñëåäíåì òðóäå. Ïåðåä íàìè âîçîáíîâëÿåìûå äî ñèõ ïîð ñîìíåíèÿ â îòíî-

øåíèè íîçîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè, ÷àñòî íåòî÷íî, ÷òîáû íå ñêàçàòü íåáðåæíî, öèòèðóåìûå. Êðåïåëèí, êàê

ìû âèäèì, íå îòêàçûâàåòñÿ îò íîçîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè, à â ñàìîé æåñòêîé ôîðìå èçëàãàåò ïðîòèâîïî-

ëîæíóþ ïîçèöèþ. Áåç âñÿêîãî ñìÿã÷åíèÿ îí èçëàãàåò è âûÿñíèâøóþñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ. Ìû äåëàåìñÿ ñîó÷àñòíèêàìè åãî ðàçìûøëåíèé áåç ìàëåéøåãî âûïÿ÷èâàíèÿ ñâîèõ

âêëàäîâ. Òåêñò äî ñèõ âûñîêî èíôîðìàòèâåí. Íèêòî ëó÷øå Àðòóðà Êðîíôåëüäà íå ïðîàíàëèçèðîâàë ýòó ðàáî-

òó â åãî çíàìåíèòîé ñòàòüå 1940 ã.(Ñì. “Ïðîáëåìû ñèíäðîìîëîãèè è íîçîëîãèè â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè” //

“Ñòàíîâëåíèå ñèíäðîìîëîãèè è êîíöåïöèè øèçîôðåíèè” — Ì., 2006, ñ. 37 – 221).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàëàñü

ìûñëü, ÷òî êëèíèêî-ïñèõèàòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â

êàêîé-òî ìåðå çàøëî â òóïèê. Äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿâ-

øèéñÿ ìåòîä, ñîñòîÿâøèé â òîì, ÷òîáû, ïðèíèìàÿ âî

âíèìàíèå ïðè÷èíû, ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, òå÷åíèå è

èñõîä, êàê è ðåçóëüòàòû âñêðûòèÿ, òî÷íî îïðåäåëÿòü

áîëåçíåííûå ôîðìû, áóäòî áû èñòîùèë ñâîè ñèëû è

áîëåå íå ïðèãîäåí; ñëåäîâàëî áû èäòè íîâûìè ïóòÿ-

ìè. Òàêîãî ðîäà âûñêàçûâàíèÿì íåëüçÿ îòêàçàòü â îï-

ðåäåëåííîì ïðàâå íà ñóùåñòâîâàíèå. Êîãäà âïåðâûå

íà÷àëè ðàññìàòðèâàòü ñðåçû òêàíåé ñ ïîìîùüþ ìèê-

ðîñêîïà, êàæäûé äåíü ïðèíîñèë íîâûå îòêðûòèÿ: ñå-

ãîäíÿ çäåñü ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà

òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì ñàìûõ èçîùðåííûõ òåõíè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâ. Ðàâíûì îáðàçîì è ðàñøèðåíèå íàøèõ

çíàíèé î áîëåçíåííûõ ôîðìàõ òåïåðü, êîãäà ïåðâî-

î÷åðåäíûå âîïðîñû êàæóòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðîÿñ-

íåííûìè, óæå íå îñóùåñòâèìî áåç òðóäà. ×åì ãëóáæå

ìû ïðîíèêàåì, òåì çíà÷èòåëüíåå ñòàíîâÿòñÿ òðóäíî-

ñòè è òåì ñîâåðøåííåå äîëæíî áûòü ñíàðÿæåíèå, ñ êî-

òîðûì ìû ðàáîòàåì. Íî, âîïðåêè âñåìó ýòîìó, íàøè

óñïåõè ñòàíîâÿòñÿ ñêðîìíåå; ñ ýòèì ðàçâèòèåì, êîòî-

ðîå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ïîâñåìåñòíûì îïûòàì íà-

ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, íàì ñëåäóåò ñìèðèòüñÿ.

Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîíå÷íî, ïðàâèëüíî

ïîäíÿòü âîïðîñ, èìåþòñÿ ëè íîâûå öåëè è ïóòè êëè-

íè÷åñêîé ðàáîòû, îòêðûâàþùèå ìíîãîîáåùàþùèå

ïåðñïåêòèâû. Åñòåñòâåííî, âçãëÿä îáðàùàåòñÿ çäåñü

îò ÷èñòî óïîðÿäî÷èâàþùåé äåÿòåëüíîñòè ðàçãðàíè÷å-

íèÿ è ãðóïïèðîâêè áîëåçíåííûõ ôîðì ê, âíå âñÿêîãî

ñîìíåíèÿ, áîëåå âûñîêîé è ïðèåìëåìîé çàäà÷å —

äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè è âíóòðåííåé ñâÿçè áî-

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 7

1 Emil Kraepelin. Die Erscheinungsformen des Irreseins.
Zeitschrift für die gesamte Neurologie und Psychiatrie, 1920,
62, 1 – 29.



ëåçíåííûõ ïðîöåññîâ. Ñáèâàþùåå ñ òîëêó ðàçíîîáðà-

çèå äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ ìû õîòåëè áû íå òîëüêî

óçíàòü â åãî âíåøíèõ ôîðìàõ, íî è ïîçíàòü çàêîíû åãî

âîçíèêíîâåíèÿ, íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü åãî êàê ðåçóëü-

òàò îïðåäåëåííûõ óñëîâèé.

Íèêòî íå çàõî÷åò îòðèöàòü, ÷òî ðåøåíèå òàêèõ çà-

äà÷ áûëî áû â âûñøåé ñòåïåíè ïðèâëåêàòåëüíî è

ñòîèëî áû áëàãîðîäíîãî ïîòà. Òîëüêî òðóäíîñòü ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè ïóòè, êîòîðûå çàâåäîìî ïðè-

âåäóò ê ýòîé öåëè. Ïðè ãðóïïèðîâêå áîëåçíåííûõ

ôîðì ìû èìåëè áîëåå èëè ìåíåå íàäåæíîå ðóêîâî-

äñòâî â òðåáîâàíèè, ÷òî îáúåäèíåííûå â êëèíè÷åñêîå

åäèíñòâî ñëó÷àè äîëæíû ñîâïàäàòü äðóã ñ äðóãîì âî

âñåõ ñóùåñòâåííûõ ÷åðòàõ èõ îáùåé õàðàêòåðèñòèêè;

ôàêòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ äàþò íàì îñíîâà-

íèå äëÿ íàøåãî ðåøåíèÿ. Íî êàêèå ïóòè íàì îòêðûòû,

÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î âíóòðåííåé èñòîðèè

âîçíèêíîâåíèÿ, “ñòðóêòóðå” ñëó÷àÿ áîëåçíè, è êàêóþ

ãàðàíòèþ ìû èìååì, ÷òî ïðèîáðåòåííûå òàêèì îáðà-

çîì ïîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè?

Ïðèìåíÿÿñü ê ðàìêàì óïîìÿíóòûõ âíà÷àëå ðàññó-

æäåíèé, ìû õîòèì ïðè ïîñëåäóþùèõ ðàññìîòðåíèÿõ

âîâñå îòêàçàòüñÿ îò ñòðåìëåíèé èññëåäîâàòü ñîìàòè-

÷åñêèå îñíîâû äóøåâíûõ áîëåçíåé è îãðàíè÷èòüñÿ

âîïðîñîì î òîì, â êàêîé ìåðå è ïðè ïîìîùè êàêèõ

êëèíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ëó÷øåìó

ïîíèìàíèþ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà. ×ðåç-

âû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå áîëåçíåííûõ êàðòèí, êîòî-

ðûå ñîîòâåòñòâóþò îäíîìó è òîìó æå îñíîâíîìó íå-

äóãó, êîíå÷íî, ïðÿìî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî óñëîâèÿ èõ

âîçíèêíîâåíèÿ äîëæíû áûòü î÷åíü çàìûñëîâàòûìè.

Äàæå òàì, ãäå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå âíåøíèå

ïîâðåæäåíèÿ, — ê ïðèìåðó, ðàíåíèå ãîëîâû èëè

äåéñòâèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, — ïîðîæäàþò êàðòè-

íó áîëåçíè, îíè íàòàëêèâàþòñÿ íà îðãàí, êîòîðûé

èìååò çà ñîáîé áåñêîíå÷íî áîãàòîå èíäèâèäóàëü-

íîå è ôèëîãåíåòè÷åñêîå ðàçâèòèå. Îáùèå óñòðîéñò-

âà (Einrichtungen) íåðâíîé òêàíè, óíàñëåäîâàííûé

îñàäîê èç ïåðåæèâàíèÿ áåñ÷èñëåííûõ ïîêîëåíèé, íà-

êîíåö, ëè÷íàÿ ñóäüáà çàáîëåâøåãî äåéñòâóþò ñîîáùà,

îêàçûâàÿ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âîçíèêøóþ ïî-

ñðåäñòâîì îïðåäåëåííîé ïðè÷èíû êëèíè÷åñêóþ êàð-

òèíó è, â êîíöå êîíöîâ, ðàâíûì îáðàçîì ïðèäàâàÿ åé

ñâîé ñîâåðøåííî èíäèâèäóàëüíûé îòïå÷àòîê. Áåçóñ-

ëîâíî ðåøàþùèìè, åñòåñòâåííî, âñå ýòè ïðåäïîñûë-

êè ÿâëÿþòñÿ ïðè òåõ áîëåçíåííûõ ôîðìàõ, êîòîðûå

áåç ó÷àñòèÿ âíåøíèõ âðåäíîñòåé âûðàñòàþò èñêëþ-

÷èòåëüíî èç ñîñòîÿíèé äàííîé ëè÷íîñòè.

Òàêîãî ðîäà ñîîáðàæåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïîíèìàíèþ,

÷òî âíåøíèì ïðè÷èíàì ïîìåøàòåëüñòâà, âåðîÿòíî,

ïðèíàäëåæèò âîîáùå òîëüêî ñîâåðøåííî îáùåå, íà-

ïðàâëÿþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå êàðòèíû áî-

ëåçíè, â òî âðåìÿ êàê îòäåëüíûå ÷åðòû ïðîèñõîäÿò èç

ñâîåîáðàçèÿ çàáîëåâøåãî. Â ñàìîì äåëå, êàæåòñÿ íå-

ëåïûì ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìåòàñèôèëèñ äîëæåí âû-

çûâàòü èìåííî ïðåäñòàâëåíèå îá îáëàäàíèè ìèëëèî-

íàìè, àâòîìîáèëÿìè è çàãîðîäíûìè äîìàìè, êîêàèí

— îáìàí âîñïðèÿòèÿ â âèäå êëåùåé èëè âøåé è ò.ä.

Áîëåå òîãî, â óïîìÿíóòûõ èäåÿõ âåëè÷èÿ îòðàæàþòñÿ

îáùèå æåëàíèÿ çàáîëåâøåãî, â òî âðåìÿ êàê òå îáìà-

íû ÷óâñòâ ïîëó÷àþò ñâîå ñâîåîáðàçíîå ñîäåðæàíèå

òîëüêî ïîñðåäñòâîì äóøåâíîé ïåðåðàáîòêè âûçâàí-

íûõ êîêàèíîì ðàññòðîéñòâ îùóùåíèÿ è çðåíèÿ. Òî,

÷òî âûçûâàþò âíåøíèå ïîâðåæäåíèÿ, ïî âñåé âèäè-

ìîñòè, îãðàíè÷èâàåòñÿ, â îñíîâíîì, ðàçðóøåíèåì,

ïàðàëè÷îì, ðàçäðàæåíèåì èëè òîðìîæåíèåì îáøèð-

íûõ èëè îãðàíè÷åííûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ìîçãà. Íå-

ïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì ýòîãî áûëè áû âûïàäå-

íèå, íåäîñòàòî÷íîñòü, çàòðóäíåíèå èëè îáëåã÷åíèå

îñóùåñòâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ äóøåâíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé, ÿâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäåíèÿ

èëè ñòóïîðà, è ê òîìó æå åùå èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ

ðàçëè÷íîé îêðàñêè. Âñå ðàçíîîáðàçèå â çàïîëíåíèè

ýòèõ îáùèõ êîíòóðîâ ïðîèñõîäèò èç ïðåäïîñûëîê,

êîòîðûå áîëåçíåòâîðíîå âëèÿíèå âñòðå÷àåò â ëè÷íî-

ñòè çàáîëåâøåãî.

Åñëè ýòè âîççðåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â îáùèõ ÷åð-

òàõ ïðàâèëüíû, òî êëþ÷ äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëåçíåííûõ

ïðîÿâëåíèé ìû, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû èñêàòü â îá-

ùèõ è îñîáåííûõ ÷åðòàõ çàáîëåâàþùèõ ïåðñîí. Â ñî-

äåðæàíèè îáìàíîâ ÷óâñòâ è îøèáêàõ âîñïðèÿòèÿ

îæèäàíèå, âûçâàííîå ìíèìîé èëè äåéñòâèòåëüíîé

îáñòàíîâêîé è ïðåäøåñòâóþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè,

áóäåò èãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü. Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñëàáî óñâî-

åííûå, ÷óæäûå ëè÷íîìó êðóãîçîðó è íåïðèÿòíûå ñëå-

äû âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå äîâîëüíî ÷àñòî ïîäâåðãà-

þòñÿ çíà÷èòåëüíîìó âûòåñíåíèþ è ïðåîáðàçîâàíèþ.

Áðåäîîáðàçîâàíèå íàõîäèòñÿ âñåöåëî âî âëàñòè äó-

øåâíûõ ïîòðåáíîñòåé è ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå îáùèõ è

ëè÷íûõ îïàñåíèé, æåëàíèé è íàäåæä. Âñå ìûøëåíèå

áîëüíûõ, èõ ïåðåðàáîòêà æèçíåííûõ ñîáûòèé â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ òåìè æå âëèÿíèÿìè,

è, êðîìå òîãî, åñòåñòâåííî, çàâèñèò îò ïðåäðàñïîëî-

æåíèÿ, âîñïèòàíèÿ è îñîáåííî îò óêîðåíåííûõ â ÿçû-

êå îáùèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðèâû÷åê.

Ðàâíûì îáðàçîì âûñòóïàþùèå â áîëåçíè äóøåâ-

íûå ïîáóæäåíèÿ äâèæóòñÿ, â ñóùíîñòè, ïî òåì ïóòÿì,

êîòîðûå ïðåäíà÷åðòàíû æèçíåííûìè óñëîâèÿìè. Òåì

íå ìåíåå, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî îïðåäåëåííûå

äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî ïðîèç-

âîäèòüñÿ áîëåçíåííûìè âëèÿíèÿìè; ïðèìåðàìè ýòîãî

ñëóæàò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, êîêàèíîì, îïèóìîì,

ãàøèøåì. Êîíå÷íî æå, è êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

òàêèõ íàñòðîåíèé, ôîðìû èõ ïðîÿâëåíèÿ, èõ âëèÿíèå

íà âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå è ïîñòóïêè âñåöåëî çàâèñÿò

îò äàííûõ â çàáîëåâøåì ïðåäïîñûëîê. Òî æå êàñàåòñÿ

âîëåèçúÿâëåíèé. ßäû ìîãóò ïàðàëèçîâàòü èëè âîçáó-

äèòü âîëþ, áîëåçíåííûå ïðîöåññû, â êîíöå êîíöîâ,

ðàçðóøèòü åå, íî ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îôîðì-

ëåíèå äåéñòâèé è äâèæåíèé îïðåäåëÿåòñÿ çàðàíåå îá-

ðàçîâàííûìè óñòðîéñòâàìè, êîòîðûå ðàçâèëèñü êàê

îðóäèÿ íàøåé âîëè. Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ è ïðî-

èçâîëüíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûì ìû, ðàçóìååòñÿ, â êî-

Ýìèëü Êðåïåëèí
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íå÷íîì ñ÷åòå îáÿçàíû âñåì íàøèì çíàíèåì ÷óæèõ äó-

øåâíûõ ïðîöåññîâ, âîçìîæíî, îñîáåííî óäîáíû äëÿ

òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î âíóòðåí-

íèõ óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ áîëåçíåí-

íûõ êàðòèí.

×òîáû äîñòè÷ü áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ áîëåç-

íåííûõ ïðîÿâëåíèé, èìåþòñÿ, íàñêîëüêî ÿ âèæó, ïðå-

æäå âñåãî, äâà ïóòè. Ïåðâûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî

ïîýòè÷åñêîå ñîïåðåæèâàíèå ðàçâåðòûâàþùèõñÿ ó íà-

øèõ áîëüíûõ äóøåâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðîå íàçâàëè

“â÷óâñòâîâàíèåì”. Ïûòàÿñü ïðîíèêíóòü â èõ äóøó,

ìû ìîæåì äîáðàòüñÿ äî êîðíåé èõ áîëåçíåííûõ ïðî-

ÿâëåíèé, âûÿñíèòü èñòîðèþ ðàçâèòèÿ èõ áðåäîîáðàçî-

âàíèé è îáúÿñíèòü ñêðûòûå, âîçìîæíî, âîñõîäÿùèå ê

äàëåêîìó ïðîøëîìó äâèæóùèå ñèëû èõ íåîáû÷íûõ

ïîñòóïêîâ. Êàê èçâåñòíî, ïñèõîàíàëèç óòâåðæäàåò,

÷òî â ýòîé îáëàñòè äîñòèãíóòû áîëüøèå óñïåõè, è

åñëè åìó ìîæíî áûëî áû âåðèòü, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè áûëî áû îòêðûòî íå òîëüêî äóøåâíîå ïðîèñõîæ-

äåíèå ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ “íåâðîçîâ”, íî òàêæå íà

ýòîì ïóòè ïîëó÷èëè áû íîâîå, íåîæèäàííîå îñâåùå-

íèå ÷àñòî ñîâñåì íåïîíÿòíûå äóøåâíûå ïðîöåññû

øèçîôðåíèêîâ. Íî, êðîìå òîãî, òàêæå íå áûëî íåäîñ-

òàòêà â ïîïûòêàõ, ïóòåì îñîáåííî òùàòåëüíîãî ïðî-

íèêíîâåíèÿ â öåëóþ äóøåâíóþ ïðåäûñòîðèþ çàáîëå-

âàíèÿ, îáíàðóæèòü íèòè, êîòîðûå îïðåäåëèëè åãî

ðàçâèòèå.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîãî ðîäà ïîïûòêè ìîãëè ïðèâåñ-

òè ê ñêîëüêî-íèáóäü óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòà-

òàì òîëüêî òàì, ãäå äóøåâíûå ñâÿçè ìåæäó çäîðîâû-

ìè è áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè íå áûëè ïðåðâàíû

ïîñðåäñòâîì íàñèëüñòâåííîãî ðàçðóøåíèÿ. Çäåñü,

ñòàëî áûòü, ãëàâíûì îáðàçîì ïðèíèìàþòñÿ âî âíè-

ìàíèå òå ïàòîëîãè÷åñêèå ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðûõ

âñëåäñòâèå êàêîé-ëèáî íåäîñòàòî÷íîñòè äóøåâíîé

ëè÷íîñòè îáûäåííûå èëè íåîáû÷íûå æèçíåííûå ðàç-

äðàæåíèÿ ïåðåðàáàòûâàþòñÿ áîëåçíåííûì ñïîñîáîì.

Ïîìèìî ðàçíîîáðàçíûõ ñðûâîâ ó ïñèõîïàòîâ ýòîò

ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ áóäåò îñîáåííî ïðèãîäíûì äëÿ

ðàññòðîéñòâ, âûòåêàþùèõ èç äóøåâíûõ ïðè÷èí è, âå-

ðîÿòíî, òàêæå äëÿ ïàðàíîè÷åñêèõ áðåäîîáðàçîâàíèé,

ïîñêîëüêó êîðíè òàêîãî ðîäà çàáîëåâàíèé è ðàçâîðà-

÷èâàþùèåñÿ ïðè íèõ äóøåâíûå ïðîöåññû ìû ìîæåì,

ïî êðàéíåé ìåðå, â âèäå íàìåêà, îáíàðóæèòü â íàøåé

äóøå. ß î÷åíü ñîìíåâàþñü, ìîæåò ëè òîò ïóòü ïðèâåñ-

òè íàñ ê ïîëåçíûì ïîçíàíèÿì òàêæå è òàì, ãäå â ðàçâè-

òèè áîëåçíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âëèÿíèÿ, êîòîðûå íà-

õîäÿòñÿ çà ïðåäåëàìè äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Ýòî

âñòðå÷àåòñÿ íå òîëüêî ïðè ôîðìàõ ïîìåøàòåëüñòâà,

âûçâàííûõ âíåøíèìè ïðè÷èíàìè, íî òàêæå ïðè îá-

øèðíîé ãðóïïå äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷üè óñëîâèÿ

âîçíèêíîâåíèÿ ìû ñ áîëüøèì èëè ìåíüøèì ïðàâîì

óñìàòðèâàåì âî âíóòðåííèõ òåëåñíûõ èçìåíåíèÿõ.

Ïîíÿòíàÿ ñâÿçü äóøåâíîãî ñîáûòèÿ ìîæåò ïðè ýòîì

ñìåùàòüñÿ èëè ïðåðûâàòüñÿ ñòîëü ðåøèòåëüíûì

ñïîñîáîì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè çàòðóä-

íèòåëüíî ðàçûñêàòü åå ñ äîñòóïíûìè íàì âñïîìîãà-

òåëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Ìû, âîîáùå, íå èìååì ïðàâà ñêðûâàòü îò ñåáÿ,

÷òî âñÿêàÿ ïîïûòêà ïîíÿòü ÷óæóþ äóøåâíóþ æèçíü

â åå âíóòðåííåì ìåõàíèçìå èçîáèëóåò èñòî÷íèêàìè

îøèáîê. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óæå ïðè ðàññìîòðåíèè

çäîðîâûõ, îäíàêî, â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ïðè

èññëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. “Â÷óâñòâî-

âàíèå” — âåñüìà íåíàäåæíûé ìåòîä, êîòîðûé íåçàìå-

íèì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñáëèæåíèÿ è ïîýòè÷åñêîãî

âîññîçäàíèÿ, íî êàê èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ îí ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ÷óäîâèùíûì ñàìîîáìàíàì. Ïîñêîëü-

êó “â÷óâñòâîâàíèå” â âûñøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîá-

ñòâåííûõ ïðåäóáåæäåíèé è ïîòðåáíîñòåé, îíî äàåò

âûñîêóþ ñòåïåíü î÷åâèäíîé äîñòîâåðíîñòè. Ýòî

îñîáåííî îïàñíî ïîòîìó, ÷òî ó íàñ íåò íèêàêîãî êðè-

òåðèÿ íàäåæíîñòè ýòîãî ÷óâñòâà äîñòîâåðíîñòè.

Àâàíòþðèñòè÷åñêàÿ, ïîâñþäó âûñòóïàþùàÿ ñ ïðèòÿ-

çàíèÿìè íà áåçóñëîâíóþ çíà÷èìîñòü ñèñòåìà çíàíèé

ïñèõîàíàëèòèêîâ óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò íàì

îïàñíîñòè ñïîñîáà ðàññìîòðåíèÿ, ÷üÿ èñòèííîñòü íå

ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà èíûìè ñâèäåòåëüñòâàìè.

Êîíå÷íî, ïîäõîäÿùèì ïðîáíûì êàìíåì, êîòîðûé

ìîã áû çàùèòèòü íàñ îò òàêîãî ðîäà çàáëóæäåíèé, ÿâ-

ëÿþòñÿ âûñêàçûâàíèÿ ñàìèõ áîëüíûõ îá èõ âíóòðåí-

íèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ýòîò ìåòîä âûãëÿäèò âåñüìà çà-

ìàí÷èâî è, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, òàêæå ïðèãîäåí äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü ìíîãèå âàæíûå ñâåäåíèÿ. Ê

ñîæàëåíèþ, îí âñå æå íå äàåò íàäåæíîé çàùèòû îò ñà-

ìîîáìàíîâ. Íàì íóæíî òîëüêî âñïîìíèòü î òîì, ÷òî

ìíîãèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èçìûøëåíèÿ áûëè âûâå-

äåíû êàê ðàç èç âûñêàçûâàíèé áîëüíûõ. Ïîìèìî áî-

ëåå èëè ìåíåå ïðîèçâîëüíîãî òîëêîâàíèÿ íàáëþäàòå-

ëåì çäåñü ïîâñþäó âàæíóþ ðîëü èãðàþò î÷åíü

çíà÷èòåëüíûå èñòî÷íèêè îøèáîê ñàìîîöåíêè. Îïüÿ-

íåíèå, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé è ê

òîìó æå îáùåèçâåñòíîé ôîðìîé äóøåâíîãî ðàññòðîé-

ñòâà. Òåì íå ìåíåå, âåñüìà óäèâèòåëüíî, êàêèìè ïðå-

âðàòíûìè è ïðîòèâîðå÷èâûìè áûëè âçãëÿäû äàæå

ó÷åíîãî íàáëþäàòåëÿ íà ðàçûãðûâàþùèåñÿ â íåì äó-

øåâíûå èçìåíåíèÿ, ïðåæäå ÷åì èõ õàðàêòåð è ìàñ-

øòàá íå áûëè óñòàíîâëåíû èçìåðÿþùèìè îïûòàìè.

Òîò, êòî ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå òàêîãî ðîäà îïûòû,

áóäåò èìåòü ìàëî äîâåðèÿ ê òåì ñâåäåíèÿì, êîòîðûå

äóøåâíîáîëüíîé â ñîñòîÿíèè ñîîáùèòü íàì î ïðîèñ-

õîäÿùèõ â íåì ïðîöåññàõ è èõ âíóòðåííèõ ñâÿçÿõ.

Ìû äîëæíû áûòü çäåñü òåì áîëåå îñòîðîæíûìè,

÷òî ñàìîâîñïðèÿòèå, âîñïîìèíàíèå è ñóæäåíèå íà-

øèõ áîëüíûõ îáû÷íî åùå çàìóòíåíû ðÿäîì èçúÿíîâ

(Fehlervorgängen), êîòîðûå ó çäîðîâîãî ïðîÿâëÿþòñÿ

ñàìîå áîëüøåå íàìåêàìè. ×òîáû âçÿòü ñîâåðøåííî

îáûäåííûé ïðèìåð, ÿ íàïîìíþ îá îáû÷íûõ îáúÿñíå-

íèÿõ ìåëàíõîëè÷åñêèõ áîëüíûõ, ÷òî îíè áåñïîêîÿòñÿ

èç-çà òåõ èëè èíûõ ïðîñòóïêîâ, èç-çà ïåðååçäà èëè

èç-çà ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí, ÷òî îíè çàáîëåëè òîëüêî

èç-çà òîñêè ïî äîìó, òàê êàê èõ ðàçëó÷èëè ñ áëèçêèìè,

÷òî îíè âîîáùå íå áîëüíû, à ïðèòâîðÿþòñÿ. Çäåñü

Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà
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ïðåäñòàâëÿåòñÿ óäîáíûé ñëó÷àé íàáëþäàòü îïðîâåð-

æåíèå ëîæíûõ ìíåíèé ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ. Íî êòî

ñêàæåò, ñêîëü ìíîãèì çàáëóæäåíèÿì ìû ïîäâåðæåíû,

åñëè ñîîòâåòñòâóþùèìè äåéñòâèòåëüíîñòè ìû ñ÷èòà-

åì ïîëó÷åííûå îò áîëüíûõ ñâåäåíèÿ, äîñòîâåðíîñòü

êîòîðûõ ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðîâåðèòü?

Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî áóäóò

ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ, ÷òîáû, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè,

ñîçäàòü èç òàêîãî ðîäà ñîîáùåíèé íàó÷íûå çíàíèÿ.

Ìû, îäíàêî, ïîïóòíî îñìîòðèìñÿ, íåò ëè äðóãèõ ïó-

òåé, êîòîðûå ïîìîãëè áû íàì áîëåå ãëóáîêî ïîíÿòü

èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Áûëî áû îñîáåííî öåííûì, åñëè áû ïðè ýòîì ìû ìîã-

ëè ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î äóøåâíûõ ñâÿçÿõ,

íî è î çàâèñèìîñòè áîëåçíåííûõ êàðòèí îò âñåé ïðå-

äûñòîðèè çàáîëåâøåãî. Áèðíáàóì ñ ïîëíûì ïðàâîì

óêàçàë íà òî, ÷òî â îôîðìëåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé, ïîìèìî îïðåäåëÿþùåé “ïàòîãåíåòè÷åñêîé” ïðè-

÷èíû áîëåçíè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ó÷àñòâóþò âðîæ-

äåííûå è ïðèîáðåòåííûå êà÷åñòâà çàáîëåâøåãî,

ðàâíî êàê è âñåâîçìîæíûå ïîñòîÿííûå èëè ïðåõîäÿ-

ùèå âëèÿíèÿ, êîðî÷å, âñå “ïàòîïëàñòè÷åñêèå” óñëî-

âèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçàòü êàêîå-ëèáî âîçäåéñò-

âèå íà òåëåñíîå è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå. Èìåííî ýòî

îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå áî-

ëåçíåííûõ êàðòèí, âûçâàííûõ îäíèìè è òåìè æå ïî-

âðåæäåíèÿìè. Ïîýòîìó ìû âèäèì âåñüìà çíà÷èòåëü-

íîå ñîâïàäåíèå ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ

îäíîçíà÷íûìè, ìîùíî äåéñòâóþùèìè ïðè÷èíàìè,

êàê, íàïðèìåð, ñîñòîÿíèé àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Íî ÷åì áîëüøå â ðàçâèòèè áîëåçíè ñêàçûâàþòñÿ îñî-

áåííîñòè çàáîëåâøåãî, òåì ìíîãîîáðàçíåå ñòàíîâÿòñÿ

êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ áî-

ëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ çàâèñèìîñòè áîëåçíåííûõ

ïðîÿâëåíèé îò íàõîäÿùèõñÿ â ïåðñîíå çàáîëåâøåãî

ïðåäïîñûëîê ñíàáæàåò íàñ ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ. Ñîïîñòàâëÿÿ äðóã ñ äðóãîì áîëüøèå ñåðèè íà-

áëþäåíèé ìû ìîæåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èññëåäîâàòü,

â êàêîé ìåðå îáùèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà — ïîë, âîçðàñò,

íàðîäíîñòü — âëèÿþò íà îôîðìëåíèå áîëåçíåííûõ

êàðòèí; çàòåì ïîäîáíûì îáðàçîì ìîãóò áûòü èññëåäî-

âàíû çíà÷åíèå ïðîôåññèè, êëèìàòà, îáùèõ è ÷àñòíûõ

æèçíåííûõ óñëîâèé äëÿ îñîáîé îêðàñêè êëèíè÷åñêèõ

ôîðì ïðîÿâëåíèé. Âñëåä çà ýòèì, îäíàêî, âàæíåå âñå-

ãî ðàñêðûòü òó çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, êîòîðàÿ â ýòîì îò-

íîøåíèè ïðèíàäëåæèò ëè÷íîìó ïðåäðàñïîëîæåíèþ,

ïðåæäå âñåãî, íàñëåäñòâåííûì âëèÿíèÿì. Ïðåäïî-

ñûëêîé ýòîãî ïîâñþäó ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâëåíèå âû-

çâàííûõ îäíèìè è òåìè æå ïðè÷èíàìè áîëåçíåííûõ

ôîðì, ïîñêîëüêó äåëî çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â

òîì, ÷òîáû îáúÿñíèòü ìîäåëèðóþùåå âîçäåéñòâèå

óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ íà âîçíèêàþùèå èç åäèíîãî

èñòî÷íèêà êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî

òî÷íîå îïðåäåëåíèå áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ ïðåäøå-

ñòâóåò âñåì ñðàâíèòåëüíûì ïñèõèàòðè÷åñêèì èññëå-

äîâàíèÿì è òàêæå â áóäóùåì äîëæíî îáðàçîâàòü îñ-

íîâó ñòðåìëåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîíèìàíèå âíóò-

ðåííåé ñòðóêòóðû äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ. Âñÿêàÿ ïî-

ïûòêà ðàçðàáîòàòü òàêîãî ðîäà âîïðîñû íà îñíîâàíèè

íåðàâíîìåðíî ñîñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà íàáëþäåíèé

ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîòåðïèò íåóäà÷ó èç-çà íåîäíî-

çíà÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ, îñîáåííî èç-çà íåâîçìîæíî-

ñòè ðàçëè÷èòü ïðè÷èííûå è îôîðìëÿþùèå âëèÿíèÿ.

Èìåííî ýòà çàâèñèìîñòü îò ïðîÿñíåíèÿ íàøèõ

êëèíè÷åñêèõ ïîçíàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî

ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåãî-

äíÿ åùå ÷ðåçâû÷àéíî ìîëîäóþ, ëèøü îò ñëó÷àÿ ê ñëó-

÷àþ, ìèìîõîäîì ðàçðàáàòûâàåìóþ íàóêó. Òåì íå ìå-

íåå, óæå ñåãîäíÿ ìîæíî íàçâàòü ðÿä îïûòîâ â ýòîé

îáëàñòè, êîòîðûå ïðèãîäíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîëèòü

ñâåò íà âîçíèêíîâåíèå îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòåé â

îáðàçîâàíèè áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. Òàê, îáíàðó-

æèâàåòñÿ ðàçëè÷èå áîëåçíåííûõ êàðòèí ó îáîèõ ïî-

ëîâ: â áîëüøåé ÷àñòîòå ýðîòè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ

áðåäîîáðàçîâàíèé è â íåçíà÷èòåëüíîé ðàçðàáîòêå ïà-

ðàëèòè÷åñêîãî áðåäà âåëè÷èÿ ó æåíùèí, à òàêæå â ãî-

ðàçäî áîëåå âûðàæåííîì îáðàçîâàíèè ñîñòîÿíèé âîç-

áóæäåíèÿ è ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ âñÿêîãî ðîäà. Â

ýòèõ ôàêòàõ âûðàæàåòñÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå ïîëîâîé

æèçíè äëÿ æåíùèíû, îãðàíè÷åííîñòü åå ïîëîæåíèÿ è

óñòðåìëåíèÿ â ïîëîâîé æèçíè è åå íåñðàâíåííî áîëåå

ñèëüíàÿ äóøåâíàÿ âîçáóäèìîñòü. Ê ýòîìó íàäî åùå

äîáàâèòü ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå èñòåðè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãîâîðÿò î ïîä-

âèæíîñòè äóøåâíûõ ïðîöåññîâ, à, ñ äðóãîé, î íåõâàò-

êå ñàìîîáëàäàíèÿ è îá èìïóëüñèâíîñòè ðàçðÿäêè

âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ.

Ãîðàçäî ìíîãîîáðàçíåå âëèÿíèÿ, êîòîðûå íà ôîð-

ìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà îêàçûâàåò âîçðàñò.

Èçâåñòíà íåÿðêîñòü äóøåâíîé êàðòèíû áîëåçíè þâå-

íèëüíîãî ïàðàëè÷à. Çàòåì ìîæíî óïîìÿíóòü îá îòñû-

ëàþùåé ê ìëàäåí÷åñêîìó âîçðàñòó ÷àñòîòå ðåôëåêñà

Áàáèíñêîãî è î íåðåäêî íàáëþäàåìîì âîçíèêíîâåíèè

âåñüìà ìíîãî÷èñëåííûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ ïðèïàä-

êîâ, êîòîðûå, êîíå÷íî, ìîãëè áû áûòü ñîîòíåñåíû ñ

òåì ôàêòîì, ÷òî çäåñü çà÷àñòóþ ìîæíî äîêàçàòü ñâÿçü

ñ ñèôèëèòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðàâíûì îáðàçîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà÷è-

íàþùåéñÿ â äåòñòâå dementia praecox, îñîáåííî îá-

ðàçóþùèå çàâÿçêó “ïôðîïôãåáåôðåíèé”, — îáû÷íî

î÷åíü ñêóäíûå, ïðîñòûå, òóïûå ñëàáîóìèÿ, ïîðîé ñ

èìïóëüñèâíûìè âîçáóæäåíèÿìè, — óêàçûâàþò íà òî,

÷òî çäåñü, êàê ïðè ïàðàëè÷å, áîëåçíåííûå ïðîöåññû

íè÷óòü íå íàõîäÿò â äóøåâíîé æèçíè òàêèõ æå âîç-

ìîæíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è âëèÿíèÿ, êàê ó âçðîñëûõ.

Òî, ÷òî, ïîìèìî âñåãî îñòàëüíîãî, ðàçðóøèòåëüíûå

ìîçãîâûå çàáîëåâàíèÿ äåéñòâóþò â þíîì ìîçãå, ñ

îäíîé ñòîðîíû, îïóñòîøèòåëüíî, ïîñêîëüêó îíè

óíè÷òîæàþò çà÷àòêè ðàçâèòèÿ, íî âñå-òàêè, ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, íàõîäÿò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ

êîìïåíñàöèè, íå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå.

Çà÷àñòóþ â ýòîì âîçðàñòå, ïîðîé âïëîòü äî êîíöà âòî-

ðîãî äåñÿòèëåòèÿ, ìû íàáëþäàåì ÿðêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ýìèëü Êðåïåëèí
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íåêîòîðûõ ïåðâîçäàííûõ èíñòèíêòèâíûõ ïîáóæäå-

íèé, êîòîðûå, â âèäå èñêëþ÷åíèÿ, ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ

â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ñþäà îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî,

îïèðàþùååñÿ íà æèâîòíîå ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå âëå-

÷åíèå ê ïðîãóëàì, áðîäÿæíè÷åñòâó è ñòðàíñòâèÿì, çà-

òåì òÿãà ê àâàíòþðàì, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò äåòåé, âîî-

ðóæèâøèñü äî çóáîâ, ïðåäïðèíÿòü ïîåçäêó â äàëüíèå

ñòðàíû, è ñêëîííîñòü ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â íåðåàëüíûõ

æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðèóêðàøèâàòü, âûäó-

ìûâàòü. Ðàâíûì îáðàçîì ñòîëü ÷àñòîå ó äåòåé âëå÷å-

íèå òàñêàòü åäó è âîðîâàòü, ïî-âèäèìîìó, èìååò ñâîè

êîðíè â åñòåñòâåííûõ ïîðûâàõ àë÷íîñòè. Âîçìîæíî,

ïîäîáíîå òîëêîâàíèå äîïóñêàþò è äðóãèå áîëåçíåí-

íûå èíñòèíêòèâíûå óêëîíû.

Ãîäû ðàçâèòèÿ íàêëàäûâàþò íà âîçíèêàþùèå â

ýòó ïîðó êàðòèíû áîëåçíè, â îáùåì è öåëîì, îòïå÷à-

òîê áóðíûõ âîçáóæäåíèé è ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ,

êîòîðûå, åäâà îáîçíà÷àÿñü, ñîïðîâîæäàþò ïîÿâëåíèå

çäîðîâûõ ïîëîâûõ ïîáóæäåíèé. Ýòî ïðîÿâëåíèå èìå-

åò êðèìèíàëüíîå ñîîòâåòñòâèå â âèäå çíà÷èòåëüíîãî

óâåëè÷åíèÿ â òîì æå ïåðèîäå æèçíè õóëèãàíñêèõ äåÿ-

íèé è ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ íà ñåêñóàëüíîé

ïî÷âå. Âîïðîñ î òîì, äîëæíû ëè ìû â ñòîëü ÷àñòî íà-

áëþäàåìîì çäåñü äóðàøëèâîì ñëàáîóìèè, êàê ïîëà-

ãàë Ãåêêåð, âèäåòü îêðàøèâàíèå êëèíè÷åñêîé ôîðìû

ñâîåîáðàçíîé ðàññîãëàñîâàííîñòüþ íà÷èíàþùåãîñÿ

ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ñëåäóåò îñòàâèòü îòêðûòûì.

Íî, â ëþáîì ñëó÷àå, âîçðàñòàåò ÷àñòîòà èñòåðè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, ÷òî îáóñëîâëåíî áóðíîñòüþ è èìïóëü-

ñèâíîñòüþ äóøåâíûõ ïðîöåññîâ ïðè åùå íåïðî÷íîì

ãîñïîäñòâå âîëè. Îñîáåííàÿ, ïðîñòîäóøíî-çëîâåùàÿ

îêðàñêà èñòåðè÷åñêèõ ñóìåðå÷íûõ ñîñòîÿíèé íàïî-

ìèíàåò î òåõ ôîðìàõ êèíîäðàìàòóðãèè, ê êîòîðûì

ýòîò âîçðàñò òàê ñèëüíî ïðèâÿçàí. Ìàíèàêàëüíî-äå-

ïðåññèâíîå ïîìåøàòåëüñòâî ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî ïðè-

íèìàåò ôîðìó ìàíèè. Â ñôåðå âëå÷åíèé ãîñïîäñòâóþ-

ùóþ ðîëü èãðàþò ïîëîâûå ïðîöåññû. Ïåðåõîä îò

àñåêñóàëüíîñòè ÷åðåç ñâÿçàííûå ñ íåïðèÿòèåì äðóãî-

ãî ïîëà ãîìîñåêñóàëüíîñòü è áèñåêñóàëüíîñòü ê íîð-

ìàëüíîìó ïîëîâîìó âëå÷åíèþ ñîïðÿæåí ñ îïàñíî-

ñòüþ ñòîéêîãî ñäâèãà ïîëîâîé öåëè, ïîäãîòîâêà ê

êîòîðîìó ïðîèñõîäèò, ïðåæäå âñåãî, ïóòåì îíàíèçìà.

Òàê âîçíèêàåò îñòàíîâêà íà îäíîé èç ïðîìåæóòî÷íûõ

ñòóïåíåé, ñîñêàëüçûâàíèå íà âòîðîñòåïåííûå ñîïóò-

ñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà â ôåòèøèçìå è, íàêîíåö,

ñàäèçì è ìàçîõèçì, âîçìîæíî, êàê ïîñëåäñòâèÿ äðåâ-

íèõ, ïðîèñõîäÿùèõ èç áîðüáû ïîëîâ èíñòèíêòèâíûõ

ïîáóæäåíèé.

Ñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷åíû, ïðåæäå âñåãî,

÷àñòîòîé è èçîáèëèåì áðåäîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå

âûñòóïàþò ïðåèìóùåñòâåííî âî âíóòðåííå ïåðåðàáî-

òàííîé, ïîä÷èíÿþùåé äóõîâíóþ æèçíü ôîðìå, â òî

âðåìÿ ïðåæäå îíè îáû÷íî áûëè áîëåå ñêîðîòå÷íûìè

è áåññâÿçíûìè. Ýòà æèâàÿ äóõîâíàÿ ïåðåðàáîòêà æèç-

íåííûõ îòíîøåíèé âñòðå÷àåòñÿ íàì â ðàçëè÷íûõ áî-

ëåçíåííûõ ôîðìàõ ñðåäíåãî âîçðàñòà — ïðè ìàíèà-

êàëüíî-äåïðåññèâíîì ïîìåøàòåëüñòâå è ïðè

ïàðàëè÷å, êàê è ïðè dementia praecox è îñîáåííî

ïðè ïðÿìî-òàêè òèïè÷íîé äëÿ ýòèõ ëåò ïàðàíîéå.

Ìû, âåðîÿòíî, ìîæåì íàéòè â ýòîì ñêëîííîñòü çðå-

ëîãî âîçðàñòà çàíèìàòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ ïî

îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ôîðìèðîâàòü

ìèðîâîççðåíèå è âçãëÿäû íà æèçíü. Áóëüøàÿ íåçà-

âèñèìîñòü è îòâåòñòâåííîñòü ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì

âåäåíèè áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå ñàìà ïî ñåáå ïðè-

íóæäàåò ê òîìó, ÷òîáû îöåíèâàòü âîçäåéñòâèÿ îêðó-

æåíèÿ â èõ çíà÷åíèè äëÿ ñîáñòâåííûõ ðàäîñòåé è ãî-

ðåñòåé, è ýòî íàïðàâëåíèå ìûñëåé, ïî-âèäèìîìó,

ðàâíûì îáðàçîì ïðîñòóïàåò â áðåäîîáðàçîâàíèÿõ,

ëîæíûõ âîñïîìèíàíèÿõ è îáìàíàõ ÷óâñòâ; æåëàíèÿ,

îïàñåíèÿ è íàäåæäû ïðèíèìàþò îñÿçàåìóþ ôîðìó. Â

ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó âîëåâûå ðàññòðîéñòâà,

ñâîéñòâåííûå dementia praecox, âûñòóïàþò ïðåèìó-

ùåñòâåííî íà çàäíåì ïëàíå, âîçìîæíî, èç-çà òîãî, ÷òî

îñíîâíûå ÷åðòû âîëåâîãî óñòðîéñòâà óæå äàâíî óñ-

òîÿëèñü è çàñòûëè. Â ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ ìàíèàêàëü-

íî-äåïðåññèâíîãî ïîìåøàòåëüñòâà ìåëàíõîëè÷åñêèå

ñîñòîÿíèÿ ïîñòåïåííî âñå áîëåå óäëèíÿþòñÿ, ñîîòâåò-

ñòâåííî óãàñàíèþ þíîøåñêèõ íàäåæä è æàæäû äåÿ-

òåëüíîñòè, ñòàíîâÿùåìóñÿ ñóðîâûì è ìðà÷íûì âîñ-

ïðèÿòèþ æèçíè è îáùåìó âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû

ñàìîóáèéñòâ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà.

Òàêîå èçìåíåíèå ðàñïîëîæåíèÿ äóõà çíà÷èòåëüíî

óñèëèâàåòñÿ â ãîäû ñîáñòâåííî îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ,

îñîáåííî ó æåíùèí ñ ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì ïîëîâîé

æèçíè. Áðåäîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå çäåñü òàêæå ÷àñòî

âñòðå÷àþòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåííûõ ôîð-

ìàõ, îáíàðóæèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâíîå

ñîäåðæàíèå. Íåðåäêàÿ ó æåíñêîãî ïîëà ýðîòè÷åñêàÿ

èëè ñåêñóàëüíàÿ îêðàñêà íàïîìèíàåò î âñïëåñêå ïî-

ëîâûõ ïîáóæäåíèé ó ñòàðåþùèõ æåíùèí. Çàòåì ïî-

ñòåïåííî âñå áîëüøå è áîëüøå, ïî-âèäèìîìó, ÷óâñò-

âî íåñîñòîÿòåëüíîñòè, áåñïîìîùíîñòè, ôèçè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè äàåò çíàòü î ñåáå â áîëåçíåííûõ

ðàçìûøëåíèÿõ, â íåñâîéñòâåííîì þíîñòè áðåäå îá-

íèùàíèÿ, â íèãèëèñòè÷åñêèõ è èïîõîíäðè÷åñêèõ

ïðåäñòàâëåíèÿõ. Òî, ÷òî, íàðÿäó ñ ýòèì, áîëåçíåííûå

êàðòèíû âî âñå áîëüøåì ìàñøòàáå îêàçûâàþòñÿ âî

âëàñòè ïîñëåäñòâèé ðàçðóøèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,

çäåñü äîñòàòî÷íî ëèøü îáîçíà÷èòü.

Ïî÷òè åùå ñîâåðøåííî íå âûÿñíåíû â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñâÿçè ìåæäó íàðîäíîñòüþ è îôîðìëåíèåì ïî-

ìåøàòåëüñòâà, õîòÿ çäåñü, áåçóñëîâíî, çàñòðóèëèñü

áû îáèëüíûå èñòî÷íèêè ïîçíàíèÿ. Ïðàâäà, óæå íåîä-

íîêðàòíî óêàçûâàëè íà òî, ÷òî áîëåçíåííûå êàðòèíû,

âîçíèêàþùèå ó åâðååâ, îñîáåííî ñ Âîñòîêà, íåðåäêî

îáíàðóæèâàþò îòêëîíÿþùèåñÿ, “äåãåíåðàòèâíûå” è

èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû, îäíàêî, áîëåå òî÷íîå èçîáðàæå-

íèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ïîêà ÷òî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âîçìîæíûì. Êðîìå òîãî, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî â

ïîâåäåíèè äóøåâíîáîëüíûõ èç ðàçíûõ ñòðàí è ïëå-

ìåí ìîãóò íàáëþäàòüñÿ èçâåñòíûå ðàçëè÷èÿ, îäíàêî,

çäåñü òîæå åùå íàïðî÷ü îòñóòñòâóþò áîëåå ãëóáîêîå

èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ðàâíûì îáðàçîì ïðåäñòàâëÿåò

Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà
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çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè èç-çà ðàçíîðîäíîãî ñîñòàâà

îáèòàòåëåé áîëüíèö. Ìû, ïðàâäà, êîå-÷òî çíàåì îá

îñîáåííûõ äóøåâíûõ áîëåçíåííûõ ôîðìàõ, êîòîðûå

íàáëþäàþòñÿ òî òóò, òî òàì è, âåðîÿòíî, ïî áîëüøåé

÷àñòè ïðèíàäëåæàò îáëàñòè èñòåðè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, íî ðîâíî íè÷åãî î ñâÿçè òàêèõ ïðîÿâëåíèé ñ

äóøåâíûì ñâîåîáðàçèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ íàðîäîâ.

Ìåæäó òåì, ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ ìîæåò ïðèâåñ-

òè ê âàæíûì ðåçóëüòàòàì, ÷òî ïîêàçàëè ìíå ìîè îïû-

òû íà ßâå. Î÷åíü íåîáû÷íûì ÿâèëñÿ äëÿ ìåíÿ ôàêò,

÷òî òàì, ñðåäè òóçåìíûõ áîëüíûõ, êàçàëîñü, ñîâñåì íå

áûëî ìåëàíõîëèé, â òî âðåìÿ êàê ìàíèàêàëüíûå ñî-

ñòîÿíèÿ ÿ íàáëþäàë â íåìàëîì êîëè÷åñòâå. Êðîìå

òîãî, ñ ýòèì ñîâïàäàåò íàáëþäåíèå, ÷òî ñàìîóáèéñòâà

ó òàìîøíèõ áîëüíûõ ïî÷òè íå ñëó÷àþòñÿ. Ñàìî ñîáîé

ðàçóìååòñÿ, ðàâíûì îáðàçîì íåò íèêàêîãî áðåäà ãðå-

õîâíîñòè, êîòîðûé, áåçóñëîâíî, èìååò ñâîè êîðíè â

ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ; âîîáùå, ÿ íå ìîã îáíà-

ðóæèòü íèêàêèõ ïîáóæäåíèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâî-

âàëè áû íàøåìó ÿðêî âûðàæåííîìó ÷óâñòâó äîëãà è

îòâåòñòâåííîñòè. Dementia praecox, íåèçìåííî îáðà-

çóþùàÿ îñíîâíóþ ìàññó áîëåçíåííûõ ôîðì, ïðîòåêà-

åò, êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîä êàðòèíîé ñïóòàííûõ

ñîñòîÿíèé âîçáóæäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñòîëü ÷àñòûé ó

íàñ íåãàòèâèñòè÷åñêèé ñòóïîð åäâà ìîæíî áûëî îáíà-

ðóæèòü. Ñëóõîâûå îáìàíû öåëèêîì îòñòóïèëè íà çàä-

íèé ïëàí, âîçìîæíî, èç-çà íåçíà÷èòåëüíîé ðîëè, êî-

òîðóþ ðå÷ü èãðàåò â ìûøëåíèè ó òàìîøíèõ áîëüíûõ.

Áðåäîîáðàçîâàíèÿ òîæå êàçàëèñü áîëåå ðåäêèìè è

ñêóäíûìè, ÷åì ó íàñ, ïðåäïîëîæèòåëüíî èç-çà òîãî,

÷òî ìåíåå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü âî âñåîáúåìëþùåé

äóõîâíîé ïåðåðàáîòêå æèçíåííûõ îïûòîâ.

Âåðîÿòíî, îôîðìëåíèå êàðòèí áîëåçíè, ïî êðàé-

íåé ìåðå, ó íàñ, â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè íàõîäèòñÿ

ïîä âëèÿíèåì ëè÷íîãî ñâîåîáðàçèÿ çàáîëåâøèõ. Áåñ-

êîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ è æèçíåí-

íûõ ñóäåá íàêëàäûâàåò íà âñÿêîãî îïðåäåëåííûé,

òîëüêî åìó ïðèñóùèé äóøåâíûé îòïå÷àòîê, êîòîðûé,

åñòåñòâåííî, äàåò çíàòü î ñåáå è â áîëåçíåííûõ ïðîÿâ-

ëåíèÿõ. Â ñàìîì ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ýòî îáíàðóæè-

âàåòñÿ óæå â òîì, ÷òî âñÿêîå áðåäîâîå ñîäåðæàíèå, ðà-

çóìååòñÿ, èìååò ñâîé èñòîê â ìèðå ïðåäñòàâëåíèé

çàáîëåâøåãî, îäíàêî, è õàðàêòåð åãî äóøåâíûõ ïîáó-

æäåíèé è åãî âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé êîðåíèòñÿ, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå, â äàííîé äî áîëåçíè ëè÷íîñòè, ïóñòü

äàæå íåäóã íåñåò ñ ñîáîé ðàçðóøåíèÿ, ñäâèãè è

ïåðåâîðîòû.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ÿñíî, ÷òî íàäåæäà íà ïîíèìàíèå

áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíà ñ

èññëåäîâàíèåì íàñëåäñòâåííîñòè. Îá ýòîì, â îñîáåí-

íîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò ÷àñòî ïîðàçèòåëüíîå ñîâïàäå-

íèå áîëåçíåííûõ êàðòèí áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ,

áðàòüåâ è ñåñòåð, ðîäèòåëåé è äåòåé. Íî åñëè ìû ñòðå-

ìèìñÿ ê áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ýòèõ ñâÿçåé, òî,

î÷åâèäíî, íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü íàñëåäñòâåííîñòü

ãîðàçäî äàëüøå, ÷åì ýòî ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò è ÿâ-

ëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Íå ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî èìåííî â

íåìíîãèõ êîíå÷íûõ çâåíüÿõ áåñêîíå÷íîãî ðÿäà îáíà-

ðóæàòñÿ òå ôîðìèðóþùèå âëèÿíèÿ, êîòîðûå âíåñëè

ñâîé âêëàä â îôîðìëåíèå äàííîé ëè÷íîñòè. Â íàøåì

òåëåñíîì è äóøåâíîì óñòðîéñòâå ìû âñå-òàêè íàõî-

äèì ÿâíûå ñëåäû ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îñòà-

ëèñü â íåîáîçðèìîé äàëè. Îïðàâäàííûì êàæåòñÿ

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íåÿñíûõ è

íåîäíîçíà÷íûõ áîëåçíåííûõ êàðòèí, âåðîÿòíî, íàé-

äåò ðàçúÿñíåíèå âî âìåøàòåëüñòâå íàñëåäñòâåííîñòè,

êîòîðàÿ âíîñèò ñâîåîáðàçíûå ÷åðòû â ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå øêîëüíûì òðåáîâàíèÿì ðàìêè. Òàê, ìíîãîîáðà-

çèå ïàðàëèòè÷åñêèõ êàðòèí, êàê ïðåäïîëàãàåò Ðþäèí,

ìîãëî áû èìåòü ñâîåé ïðè÷èíîé òî, ÷òî ðàçðóøèòåëü-

íûé ïðîöåññ ðàçâåðòûâàåòñÿ íà îñíîâå, îáëàäàþùåé,

â îäíîì ñëó÷àå, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïðåäðàñ-

ïîëîæåíèåì, à â äðóãîì — êàòàòîíè÷åñêèì âëèÿíè-

åì. Ðàâíûì îáðàçîì ñòîëü ÷àñòàÿ øèçîôðåíè÷åñêàÿ

îêðàñêà ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ çàáîëåâàíèé, è,

íàïðîòèâ, âîçíèêíîâåíèå ìàíèàêàëüíûõ êàðòèí ó

ýïèëåïòèêîâ, è âñÿêîãî ðîäà èíûå íåîáû÷íûå, òðóäíî

ïîääàþùèåñÿ èñòîëêîâàíèþ êëèíè÷åñêèå îïûòû

ìîãëè áû, ïîæàëóé, íàéòè îñóùåñòâëåíèå íà ýòîì

ïóòè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, çäåñü ìû èìååì ïåðåä ñîáîé

ïîëåçíóþ ïîñòàíîâêó âîïðîñà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò

ïîáóæäåíèÿìè è ïåðñïåêòèâàìè äëÿ íîâûõ ïîçíàíèé.

Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ïîìèìî íàñëåäñòâåííîñòè

íà ôîðìèðîâàíèå äóøåâíîé ëè÷íîñòè ìîãóò ðàâíûì

îáðàçîì îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå âñåâîçìîæíûå äðóãèå

âëèÿíèÿ, íà÷èíàÿ îò ïîâðåæäåíèé çàðîäûøà è çàáîëå-

âàíèé ïåðâûõ ëåò æèçíè âïëîòü äî èçìåíåíèé, êîòî-

ðûå âûçûâàþòñÿ âîñïèòàíèåì è îáðàçîâàíèåì, îêðó-

æàþùåé ñðåäîé è ñóäüáîé. Âñå ýòè âëèÿíèÿ ìîãóò

äàòü çíàòü î ñåáå ïðè êëèíè÷åñêîì îôîðìëåíèè áî-

ëåçíåííûõ êàðòèí â òîì èëè èíîì íàïðàâëåíèè, äàæå

åñëè â äåòàëÿõ ìû åùå î÷åíü ìàëî çíàåì îá ýòîì. ßð-

êèì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ, â

îñîáåííîñòè, ôåòèøèçì, ïðè êîòîðîì ìû ÷àñòî ìî-

æåì ïðîñëåäèòü ñâîåîáðàçíîå ðàçâèòèå â ñâÿçè ñ îï-

ðåäåëåííûìè, ïðîèçâîäÿùèìè áîëüøîå âïå÷àòëå-

íèå ïåðåæèâàíèÿìè ïðè ïðîáóæäåíèè ïîëîâîãî

âëå÷åíèÿ. Ñëåäóþùèå áîëåçíåííûå êàðòèíû, êîòî-

ðûå ïîëó÷àþò ñâîþ ñâîåîáðàçíóþ ôîðìó áëàãîäàðÿ

îïðåäåëåííûì æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, — ýòî

òþðåìíûå ïñèõîçû, à òàêæå êâåðóëÿíòñêèé áðåä.

Ïðîÿâëåíèÿ âûòåñíåíèÿ ó ïîäñëåäñòâåííûõ çàêëþ-

÷åííûõ îïèðàþòñÿ íà åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå âñåõ

îáâèíÿåìûõ, ïî âîçìîæíîñòè, èçáåæàòü òÿãîñòíîãî

ðàññëåäîâàíèÿ è äîêàçàòü ñîáñòâåííóþ íåâèíîâ-

íîñòü. Îäèíàêîâàÿ îêðàñêà âûçûâàåìûõ ñîâåðøåííî

ðàçëè÷íûìè áîëåçíåííûìè ïðîöåññàìè òþðåìíûõ

ïñèõîçîâ óæå ìíîãîêðàòíî îòìå÷àëàñü; îíà îáó-

ñëîâëåíà âñåîáúåìëþùèì, ÷óäîâèùíûì äàâëåíèåì

ëèøåíèÿ ñâîáîäû è áåññèëüíûì ïîä÷èíåíèåì ãîñó-

äàðñòâåííîé âëàñòè. Ïîäîáíîå èìååò ñèëó ïðè âîçíè-

êàþùåì ó ñòàðûõ çàêëþ÷åííûõ áðåäå íåâèíîâíîñòè è

ïîìèëîâàíèÿ, â êîòîðîì íàõîäèò âûðàæåíèå ñòðåìëå-

íèå óáåæàòü îò íåâûíîñèìûõ æèçíåííûõ îáñòîÿ-

Ýìèëü Êðåïåëèí
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òåëüñòâ. Êâåðóëÿíòñêèé áðåä, íàêîíåö, â ñîâåðøåííî

òåõ æå ôîðìàõ ìû âèäèì âîçíèêàþùèì ó ñóòÿã, çà-

êëþ÷åííûõ è ó îõîòíèêîâ çà ïåíñèåé, âñåãäà èç-çà ãî-

ðÿ÷åãî æåëàíèÿ ëþáîé öåíîé îñóùåñòâèòü ìíèìûå

ïðàâîâûå ïðåòåíçèè.

Óæå ýòîò áåãëûé îáçîð óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ

ïðîÿâëåíèé ïîìåøàòåëüñòâà ó÷èò íàñ, êàê äåòàëüíî

ðàçúÿñíèë Áèðíáàóì, ÷òî ìû äîëæíû âñåãäà, íàðÿäó ñ

îáóñëîâëåííûìè íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé áîëåç-

íè “îñíîâíûìè ðàññòðîéñòâàìè”, ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò

“ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ”, â êîòîðûõ íàõîäÿò âûðàæåíèå

âðîæäåííûå îñîáåííîñòè, ðàâíî êàê è ïðèîáðåòåí-

íûå ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàþùåé ëè÷íîñòè. Ðàçäåëåíèå

ýòèõ äâóõ êîìïîíåíòîâ êëèíè÷åñêèõ êàðòèí, âîçìîæ-

íî, â îáùåì è öåëîì îñóùåñòâèìî ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ,

÷òî ïðè îäíîì è òîì æå áîëåçíåííîì ïðîöåññå ìû íà-

áëþäàåì íåèçìåííî ïîâòîðÿþùèåñÿ ðàññòðîéñòâà

êàê íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëåæàùèõ â îñíîâà-

íèè ïðè÷èí, â òî âðåìÿ êàê íåïîñòîÿííûå, òî ñóùåñò-

âóþùèå â òîé èëè èíîé ôîðìå, òî îòñóòñòâóþùèå

ïðîÿâëåíèÿ ñâîäèëèñü áû ê ëåæàùèì â ïåðñîíå çàáî-

ëåâøåãî îñîáåííûì óñëîâèÿì. Òåì ñàìûì ðàçúÿñíè-

ëîñü áû òàêæå èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîçíà-

íèÿ îïðåäåëåííûõ áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ ñòîëü

ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïîñêîëüêó îíè, ïî

áîëüøåé ÷àñòè, íàõîäÿòñÿ â ãîðàçäî áîëåå òåñíûõ îò-

íîøåíèÿõ ñ ïðè÷èííûìè âëèÿíèÿìè, ÷åì äóøåâíûå

ðàññòðîéñòâà.

Ìåæäó òåì ðàçâèâàåìîå çäåñü, â íàñòîÿùèé ìî-

ìåíò ñàìî ñîáîé íàïðàøèâàþùååñÿ âîççðåíèå âñå-òà-

êè íóæäàåòñÿ â âàæíûõ îãîâîðêàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

ÿñíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî âûçâàííûå áîëåçíåííîé

ïðè÷èíîé îñíîâíûå ðàññòðîéñòâà â çàâèñèìîñòè îò

ñèëû, òåìïà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåòâîðíûõ

âëèÿíèé äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ çíà÷èòåëüíûì ãðàäà-

öèÿì è êîëåáàíèÿì. Íî ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå

èìååò òî, ÷òî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãî÷èñëåííûå

ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà áëàãîäàðÿ çàðà-

íåå ñôîðìèðîâàííûì óñòðîéñòâàì ÷åëîâå÷åñêîãî îð-

ãàíèçìà ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåíû è ïîýòîìó ðàç-

âåðòûâàþòñÿ îäíèì è òåì æå ñïîñîáîì âåçäå, ãäå äëÿ

ýòîãî èìåþòñÿ ïðåäïîñûëêè. Íàðÿäó ñ ÷èñòî ëè÷íû-

ìè îñîáåííîñòÿìè îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðè÷èòàåòñÿ

èìåííî îáùå÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâàì çàáîëåâàþùèõ.

Íàì, ñòàëî áûòü, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòü ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ïðè îäíèõ è òåõ æå áîëåçíåí-

íûõ ïðîöåññàõ ïî ýòîé ïðè÷èíå âñåãäà ïîâòîðÿåòñÿ,

èáî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñòâåííûé îòâåò ÷åëî-

âå÷åñêîé ìàøèíû íà áîëåçíåòâîðíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïðàâäà, ïðîèñõîæäåíèå òàêîãî ðîäà áîëåçíåí-

íûõ ïðîÿâëåíèé èç çàðàíåå ñôîðìèðîâàííûõ óñò-

ðîéñòâ ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ â òîì îáñòîÿòåëüñòâå,

÷òî îíè íå îãðàíè÷åíû îïðåäåëåííûì áîëåçíåííûì

ïðîöåññîì, íî â îäíîé è òîé æå ôîðìå ìîãóò âûçû-

âàòüñÿ ðàçíîîáðàçíûìè áîëåçíåòâîðíûìè âîçäåéñò-

âèÿìè. Çäåñü, âåðîÿòíî, íàõîäÿòñÿ íàèâàæíåéøèå èñ-

òî÷íèêè áåñêîíå÷íûõ, ïî÷òè íåïðåîäîëèìûõ

òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíåííûõ

ïðîöåññîâ íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äîëæíî

áûëî áîðîòüñÿ ñ äàâíèõ ïîð äî íûíåøíåãî âðåìåíè.

Åñëè áû ìû èìåëè äåëî òîëüêî ñ ïðè÷èííî îïðåäå-

ëåííûìè îñíîâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïóñòü äàæå â

èçìåí÷èâîé ñèëå, ðàñïðîñòðàíåíèè è õàðàêòåðå ðàç-

âèòèÿ, òî íàøè çàäà÷è áûëè áû ñðàâíèòåëüíî ëåãêî

ðàçðåøèìû. Ðàâíûì îáðàçîì ÷èñòî ëè÷íûå ïðèìåñè â

áîëåçíåííûõ êàðòèíàõ, â ñâÿçè ñ èõ çûáêîñòüþ, õàî-

òè÷íîñòüþ è ìíîãîîáðàçèåì, íå ñëèøêîì çàòðóäíèëè

áû íàñ. Íàïðîòèâ, èñïîëüçîâàíèå áîëåçíåííûõ ïðîÿâ-

ëåíèé äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ëåæàùèõ â èõ îñíîâå ïðî-

öåññîâ ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåâîçìîæíûì, åñëè ìû,

áîëüøåé ÷àñòüþ, äîëæíû âèäåòü â íèõ òîëüêî, íåêî-

òîðûì îáðàçîì, îáùèå õàðàêòåðíûå òîíà (Eigentöne),

êîòîðûìè ÷åëîâåê îòâå÷àåò íà ñàìûå ðàçëè÷íûå ïî-

âðåæäåíèÿ. Ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû âûíóæäåíû

ïðåäåëüíî îãðàíè÷èòü äîïóùåíèå, ÷òî òî èëè èíîå

ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ îïðåäåëåííîãî

áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Òåì íå ìåíåå, áîëåçíåííûå

ïðîÿâëåíèÿ áóäóò ñîõðàíÿòü äëÿ íàñ îïðåäåëåííóþ

îáúÿñíÿþùóþ öåííîñòü. Åñëè äàæå èõ îñîáåííîñòè

îïðåäåëÿþòñÿ ðåøàþùèì îáðàçîì íå ïðè÷èíàìè áî-

ëåçíè, à, â îñíîâíîì, óñòðîéñòâàìè íàøåãî îðãàíèç-

ìà, òî âñå-òàêè èõ íåîäèíàêîâîñòü äîëæíà íàõîäèòüñÿ

â êàêîé-òî çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ è ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ. Âñÿêàÿ áî-

ëåçíü, îäíàêî, â ýòîì îòíîøåíèè áóäåò èìåòü ñâîè

îñîáåííîñòè. Ìû, ñòàëî áûòü, âñå-òàêè ìîæåì äîïóñ-

òèòü, ÷òî îïðåäåëåííîìó íåäóãó ñîîòâåòñòâóþò, â îá-

ùåì, îïðåäåëåííûå ôîðìû âûðàæåíèÿ, íå îòòîãî, ÷òî

áîëåçíåííûå ïðîöåññû íåïîñðåäñòâåííî ïðèâîäÿò ê

èõ âîçíèêíîâåíèþ, à îòòîãî, ÷òî îíè, êàê ïîêàçûâàåò

îïûò, ñîçäàþò óñëîâèÿ, êîòîðûå îñîáåííî áëàãîïðè-

ÿòíû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ ïðîÿâëåíèé. Íàðÿäó ñ

ýòèì, îäíàêî, âñåãäà áóäóò îáíàðóæèâàòüñÿ ñëó÷àè, â

êîòîðûõ, áëàãîäàðÿ ñìåùåíèþ ýòèõ óñëîâèé, áóäóò

âìåøèâàòüñÿ èëè äàæå áðàòü âåðõ äðóãèå ôîðìû

âûðàæåíèÿ.

Èç ýòèõ îáúÿñíåíèé âûòåêàåò, ÷òî ìû äîëæíû,

íàñêîëüêî âîçìîæíî, ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó îçíà-

êîìëåíèÿ ñ òåìè ôîðìàìè âûðàæåíèÿ ïîìåøàòåëü-

ñòâà, êîòîðûå ìû âïðàâå îáúÿñíÿòü èãðîé çàðàíåå

ñôîðìèðîâàííûõ óñòðîéñòâ íàøåãî îðãàíèçìà, è êî-

òîðûå, ñîîáðàçíî ýòîìó, ñõîäíûì îáðàçîì ïîâòîðÿ-

þòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ áîëåçíÿõ, ïóñòü äàæå ñ âåñüìà èç-

ìåí÷èâûìè ÷àñòîòîé è âûðàæåíèåì. Ñàìî ñîáîé

ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü çäåñü èäåò î ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëîé

çàäà÷å, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè

èìååòñÿ ëèøü ñêóäíîå ïîäñïîðüå. Îïðåäåëåííîå îñ-

íîâàíèå äàåò íàì ñðàâíåíèå áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé

ñ îïûòàìè, êîòîðûå ìû äåëàåì ó äåòåé, íåðàçâèòûõ

÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ è, íàêîíåö, äàæå ó æèâîòíûõ; ïðè

ýòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó íàøèõ áîëüíûõ âîçíèêàþò

ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå â àíàëîãè÷íîé ôîðìå ìîæíî

âñòðåòèòü íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ äóøåâíîãî ðàçâè-

òèÿ è êîòîðûå, òåì ñàìûì, îáíàðóæèâàþò ñâÿçè ñ îá-

Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 13



ùèìè îñîáåííîñòÿìè íàøåãî âíóòðåííåãî ìåõàíèç-

ìà. Åñëè ìû âñòàíåì íà ïî÷âó òåîðèè ðàçâèòèÿ,

êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé äëÿ íàñ, ïðåæäå âñå-

ãî, êîíå÷íî, áëàãîäàðÿ ëè÷íîé èñòîðèè âîçíèêíîâå-

íèÿ îòäåëüíîé äóøåâíîé æèçíè, òî ñêëîíèìñÿ ê

ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî íàõîäÿùèåñÿ â ðàñïîðÿæåíèè

âçðîñëîãî äóøåâíûå îðóäèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

îñàäîê áåñ÷èñëåííûõ ñòóïåíåé ïðîãðåññèðóþùåãî

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îò ýòîãî ðàçâèòèÿ,

âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñîõðàíèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå

îñòàòêè, êîòîðûå áîëåçíåòâîðíûå ðàçäðàæèòåëè

âíîâü ïîáóæäàþò ê èõ äàâíî óæå ïîäàâëåííîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áëàãîäàðÿ ðàçðóøåíèþ

è ïàðàëè÷ó âûøåñòîÿùèõ óñòðîéñòâ, èçíà÷àëüíûå

îðóäèÿ, êîòîðûå ó çäîðîâîãî îáû÷íî íàõîäÿòñÿ ïîä

èõ âëàñòüþ è óïðàâëåíèåì, ìîãóò ïîëó÷èòü íåæåëà-

òåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü è îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå

âëèÿíèå íà êàðòèíó áîëåçíè. Â ëþáîì ñëó÷àå ìîæåò

ïðîèçîéòè, êîíå÷íî, ÷àñòî èñêàæåííîå è ñêðûòîå ÷ó-

æåðîäíûìè ïðèìåñÿìè, ñáëèæåíèå áîëåçíåííûõ

ôîðì âûðàæåíèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåðàçâèòîé äóøåâ-

íîé æèçíè.

Ìû â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè ñåãîäíÿ, ïðè íåõâàòêå

ñðàâíèòåëüíîé ïñèõèàòðèè, ñïîñîáíû óãëóáëÿòüñÿ

â ýòè âîïðîñû, îäíàêî, ìû õîòèì ïðåäïðèíÿòü ïî-

ïûòêó âêðàòöå ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå èç íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì âûðàæåíèÿ ïîìåøàòåëüñò-

âà, ÷òîáû, òåì ñàìûì, äàòü ðàçúÿñíåíèå ðàçâèòûì

çäåñü âîççðåíèÿì è ïîáóäèòü ê èõ äàëüíåéøåìó

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû õîòåëè áû âñïîìíèòü ïîä-

ðîáíî îáñóæäàâøèéñÿ Áîíõ¸ôôåðîì ôàêò, ÷òî ðÿä

ïðîíèêàþùèõ èçâíå â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà ïîâðåæ-

äåíèé, îñîáåííî îòðàâëåíèé è èíôåêöèé, ïîðîæäàåò

áîëåçíåííûå êàðòèíû, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ìíî-

ãèå îáùèå ÷åðòû. Ïóñòü áóäåò ïîçâîëåíî ãîâîðèòü

çäåñü î äåëèðàíòíûõ ôîðìàõ âûðàæåíèÿ ïîìåøàòåëü-

ñòâà. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, áîëåå èëè

ìåíåå çíà÷èòåëüíûì ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ ñ çàòðóä-

íåíèåì ïîíèìàíèÿ, íåîïðåäåëåííîñòüþ, îáìàíàìè

÷óâñòâ, — ïðåèìóùåñòâåííî çðåíèÿ, íî òàêæå è ñëó-

õà, — ñíîâèäíûìè áðåäîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè, áåñ-

ñâÿçíîñòüþ ìûøëåíèÿ, ïåðåìåí÷èâûì, ÷àùå âñåãî,

òðåâîæíûì, íî òàêæå ïðèïîäíÿòûì èëè ðàçäðàæåí-

íûì íàñòðîåíèåì, íàêîíåö, ñîñòîÿíèÿìè âîçáóæäå-

íèÿ èëè óïàäêîì âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé. Íåñîìíåííî,

îôîðìëåíèå ýòèõ áîëåçíåííûõ êàðòèí íàõîäèòñÿ â

òåñíåéøåé çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èííûõ ïîâðåæäåíèé,

÷åé õàðàêòåð, êàê ïðè àëêîãîëüíîì äåëèðèè, ïîä÷àñ

ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî èçâåñòíûì îòäåëüíûì ÷åðòàì.

Òåì íå ìåíåå, ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì, ÷òî

áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçûãðûâàþòñÿ â ôîðìàõ,

÷üè ïðåäïîñûëêè íàõîäÿòñÿ â îáùèõ êà÷åñòâàõ äó-

øåâíîé æèçíè. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ñëåäóåò, ïðåæ-

äå âñåãî, óêàçàòü íà ïåðåæèâàíèÿ ñíîâèäåíèÿ, çíà÷è-

òåëüíîå ñîâïàäåíèå êîòîðûõ ñ äåëèðèÿìè î÷åâèäíî.

Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íà ðÿä ðàçíîîáðàçíûõ, ïðå-

èìóùåñòâåííî âíåøíèõ ïîâðåæäåíèé íàø ìîçã ñî-

ðàçìåðíî îòâå÷àåò ïðèâû÷íîé ôîðìîé ñíîâèäåíèÿ, ñ

âàðèàöèÿìè, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþòñÿ îòñóòñòâèåì

îáû÷íî ñîïóòñòâóþùåãî ñíîâèäåíèþ ñíà è èçâåñòíû-

ìè îñîáåííîñòÿìè ïðè÷èííûõ âëèÿíèé.

Ìîæíî áûëî áû, ïðàâäà, âîçðàçèòü, ÷òî óïîìÿíó-

òîå ñîâïàäåíèå îáóñëàâëèâàåòñÿ íå îáùèì ïðîèñõîæ-

äåíèåì èç äàííûõ äóøåâíûõ ïðåäïîñûëîê, à ñõîæå-

ñòüþ ïðè÷èí, êîòîðûå âûçûâàþò ñíîâèäåíèå è

äåëèðèè. Ïîñêîëüêó ïðè âîçíèêíîâåíèè äåëèðèåâ

ÿäû, äàæå òàêèå, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò èç îáìåíà âå-

ùåñòâ, èãðàþò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü, ìîæíî áûëî áû

îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî, âåðîÿòíî, ñîí è ñíîâè-

äåíèå òàêæå âûçûâàþòñÿ ñõîäíûìè, õîòÿ è ãîðàçäî

ñëàáåå äåéñòâóþùèìè ïðîäóêòàìè îáìåíà âåùåñòâ.

Ýòîìó ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü òî, ÷òî äëÿ âîçíèê-

íîâåíèÿ ñíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äåëèðàíòíîãî ïîì-

ðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, ñ äðóãîé, ìîæíî áûëî áû, ïîæà-

ëóé, äîïóñòèòü òàêîå ñîîáðàæåíèå, ÷òî ñíîâèäåíèå

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, âåðîÿòíî, âñå-òàêè òîëüêî ïðî-

äîëæåíèå äóøåâíîé æèçíè â îñîáåííûõ óñëîâèÿõ

ñíà, íî âðÿä ëè åãî ìîæíî ñ÷èòàòü íåïîñðåäñòâåííûì

ïðîäóêòîì ñíîòâîðíûõ âëèÿíèé; âñå-òàêè ñàìûå ÿð-

êèå ñíîâèäåíèÿ ìû âèäèì òîãäà, êîãäà ñîí åùå èëè

óæå åäâà îùóòèì. Íî ïðåæäå âñåãî, íóæíî óêàçàòü íà

òîò ôàêò, ÷òî âåñüìà ñõîæèå äåëèðàíòíûå ñîñòîÿíèÿ

ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ,

íå òîëüêî ïðè îòðàâëåíèÿõ è èíôåêöèÿõ, ïðè ëèõî-

ðàäêå, ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ìîçãà, íî è ó ýïèëåïòèêîâ,

ïàðàëèòèêîâ, ïðè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïîìå-

øàòåëüñòâå, ïðè dementia praecox, ïðè ñòàð÷åñêîì

ñëàáîóìèè, êîíå÷íî, òàêæå ïðè èñòåðèè è â ãèïíîçå.

Ýòè îïûòû ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ñâèäåòåëüñò-

âóþò î òîì, ÷òî äåëèðèè îòíîñÿòñÿ ê òåì ôîðìàì âû-

ðàæåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà, ÷üè îñíîâàíèÿ äàíû â èçíà-

÷àëüíûõ îñîáåííîñòÿõ äóøåâíîé æèçíè. Îíè

çàíèìàþò ìåñòî óïîðÿäî÷åííîãî, ÿñíî ñîçíàþùåãî

ìûøëåíèÿ, êàê òîëüêî ñîçíàíèå ïîìðà÷àåòñÿ ïîä

âëèÿíèåì êàêèõ-ëèáî áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ. Òî,

÷òî ïðè ýòîì â îñîáåííîì îôîðìëåíèè äåëèðèÿ, êðî-

ìå ëè÷íîé ïðåäûñòîðèè çàáîëåâøåãî, ìîæåò òàêæå

ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ñâîåîáðàçèå ïðè÷èííîãî áîëåç-

íåííîãî ïðîöåññà, íå êàæåòñÿ óäèâèòåëüíûì.

Âòîðàÿ ãðóïïà êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ïàðàíîèäíîé ïåðåðàáîòêîé æèçíåííûõ

îïûòîâ. Ìû âñòðå÷àåì åå, ïðåæäå âñåãî, â ïàðàíîéå,

íî çàòåì òàêæå ó ðàçëè÷íûõ êâåðóëÿíòîâ, ïðè òþðåì-

íûõ ïñèõîçàõ, ïðè áðåäîîáðàçóþùèõ àëêîãîëüíûõ è

êîêàèíîâûõ äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, è â îñîáåííî-

ñòè òàêæå ïðè dementia praecox è ïðè ïàðàôðåíèÿõ,

äàëåå, ÷àñòî ïðè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïîìåøà-

òåëüñòâå è ïðè ñòàð÷åñêîì ñëàáîóìèè. Îáùóþ îñíîâó

ïàðàíîèäíîãî îáðàçà ìûñëåé ñëåäóåò èñêàòü â ñèëü-

íîì âëèÿíèè íà õîä ìûøëåíèÿ äóøåâíûõ ïîòðåáíî-

ñòåé è, âìåñòå ñ òåì, â ëè÷íîé îêðàñêå æèçíåííûõ âîç-

çðåíèé. Âñÿêîå ñóùåñòâî äëÿ ñâîåãî óòâåðæäåíèÿ â

áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå íóæäàåòñÿ â äîâåðèè ê ñåáå
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ñàìîìó è â íåäîâåðèè ê, ìîæåò ñòàòüñÿ, âðàæäåáíîìó

îêðóæåíèþ. Èç ýòîãî ðàçâèâàåòñÿ åñòåñòâåííàÿ

ñêëîííîñòü ïåðåîöåíèâàòü ñîáñòâåííóþ ïåðñîíó è

äåðæàòü ñåáÿ ñ ïîñòîðîííèìè íåãàòèâíî èëè äàæå íå-

ïðèÿçíåííî, çàòåì ïîâñþäó óñìàòðèâàòü ñâÿçü âíåø-

íèõ ñîáûòèé ñ ñîáñòâåííûìè ðàäîñòÿìè è ãîðåñòÿìè.

Ñþäà æå, íàêîíåö, îòíîñèòñÿ åùå íàèâíàÿ óâåðåí-

íîñòü íåðàçâèòîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ, íå çíàÿ ñîìíå-

íèé, çàïðîñòî ïðèíèìàåò êàæäîå âîçíèêàþùåå ïðåä-

ïîëîæåíèå çà âûðàæåíèå ðåàëüíîñòè. Òîëüêî çðåëûé

îïûò ìàëî-ïîìàëó ïðåäîñòàâëÿåò âåðíûå êðèòåðèè

äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáñòâåííîé ïåðñî-

íîé è îêðóæàþùèì ìèðîì. Çíà÷åíèå ïåðâîé óìåíü-

øàåòñÿ ïî ìåðå òîãî êàê ðàñøèðÿåòñÿ êðóãîçîð, è

âíåøíèå ñîáûòèÿ óòðà÷èâàþò ñâîè òåñíûå ñâÿçè ñ

íåé. Íà ìåñòî ÷èñòî ëè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ âûõîäèò

îáúåêòèâíàÿ îöåíêà, êîòîðàÿ âñå áîëüøå è áîëüøå

ñòàðàåòñÿ âûéòè èç-ïîä âëèÿíèÿ äóøåâíûõ ïîòðåáíî-

ñòåé. Íàêîíåö, èç îïîñðåäîâàííîãî òàêèì îáðàçîì ðà-

çîáëà÷åíèÿ çàáëóæäåíèé ðàçâèâàåòñÿ äâèæóùàÿ ñèëà

âñåãî ïðîãðåññèâíîãî ïîçíàíèÿ — ñîìíåíèå, êîòîðîå

íå çíàåò íèêàêîé óâåðåííîñòè áåç íåóñòàííîé ïðîâåð-

êè ïðè ïîìîùè âñå áîëåå ñîâåðøåííûõ ñðåäñòâ

èññëåäîâàíèÿ.

Ñîâïàäåíèå íåêîòîðûõ ôîðì áðåäà, íàáëþäàâ-

øèõñÿ ó íàøèõ áîëüíûõ, ñ âåðîé â äåìîíîâ è êîëäîâ-

ñòâî íåðàçâèòûõ íàðîäîâ ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì. Äðó-

ãèå áîëüøå íàïîìèíàþò âîçäóøíûå çàìêè áóäóùåãî

âåëè÷èÿ è âûñîêèõ äîñòèæåíèé, ñâîéñòâåííûå þíî-

øåñêèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì, èíûå — âðàæäåáíîå íå-

äîâåðèå ïî îòíîøåíèþ ê ÷óæàêàì, êîòîðîå îáû÷íî

äåìîíñòðèðóþò äèêèå íàðîäíîñòè è ìàëåíüêèå äåòè.

Ñþäà, êðîìå òîãî, ÷àñòî åùå ïðèñîåäèíÿåòñÿ âëèÿíèå

íà âîñïðèÿòèå è äóõîâíóþ ïåðåðàáîòêó ðàñïîëîæå-

íèÿ äóõà è èñòîëêîâàíèÿ æèçíåííûõ îïûòîâ â ñìûñëå

ãîñïîäñòâóþùèõ íàäåæä è îïàñåíèé. Íåîæèäàííûì,

â âèäó ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òî, ÷òî ó

äåòåé è, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ó äóõîâíî íåðàçâèòûõ

íàðîäîâ ìû íå î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåì çðåëûå ïàðàíî-

èäíûå ôîðìû âûðàæåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà. Ïðè÷èíà

ýòîãî ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî áîëåå ïîâåðõíî-

ñòíîå è áîëåå ýìîöèîíàëüíîå îñóùåñòâëåíèå æèçíåí-

íûõ ñîáûòèé â ìåíüøåé ìåðå áëàãîïðèÿòñòâóåò èõ

áðåäîâîé ïåðåðàáîòêå; ïîñëåäíÿÿ, êàæåòñÿ, ïðåäïîëà-

ãàåò ñêîðåå îáðàçîâàíèå áîëåå øèðîêîãî è áîëåå èëè

ìåíåå ñâÿçíîãî æèçíåííîãî âîççðåíèÿ, èç êîòîðîãî

÷åðïàþòñÿ êðèòåðèè è ïîáóæäåíèÿ äëÿ áðåäîâîé

îöåíêè è ðåàëèçàöèè îïûòîâ.

Ïîæàëóé, íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå

ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà îáðàçóþò áîëåç-

íåííûå âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ. Îíè ïðåîáëàäàþò â êàðòè-

íå áîëåçíè ïðè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïîìåøà-

òåëüñòâå è ïðè èñòåðèè, à òàêæå èãðàþò áîëüøóþ ðîëü

ïðè ïàðàëè÷å è ïðè dementia praecox, ðàâíî êàê è ó

ìíîãèõ ïñèõîïàòîâ, è ìîãóò èíîãäà âûõîäèòü íà ïå-

ðåäíèé ïëàí ïðè âñåõ ïðî÷èõ äóøåâíûõ ðàññòðîé-

ñòâàõ. Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî áîëåçíåííûå íà-

ñòðîåíèÿ, êàê óæå óïîìèíàëîñü, ìîãóò íåïîñðåäñò-

âåííî ïîðîæäàòüñÿ îïðåäåëåííûìè ïðè÷èíàìè, ïðå-

æäå âñåãî, ÿäàìè. Èõ äóøåâíûå èçëó÷åíèÿ è ðàçðÿäû,

îäíàêî, âðàùàþòñÿ ïî çàðàíåå ñôîðìèðîâàííûì îð-

áèòàì è, ïîýòîìó, âñåãäà ïîâòîðÿþòñÿ îäèíàêîâûì

îáðàçîì, ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû, êîòî-

ðàÿ âûçâàëà äóøåâíîå äâèæåíèå. Òàê âîçíèêàþò, ïðå-

æäå âñåãî, èçâåñòíûå âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ â

ïîçå, ÷åðòàõ ëèöà è æåñòàõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò

ïå÷àëü è çàáîòó, ñòðàõ, ãíåâ, ðàäîñòü è îçîðñòâî. Ê

íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ âûçâàííûå äóøåâíûìè äâèæå-

íèÿìè äåéñòâèÿ, âûñêàçûâàíèÿ è ðóêîïèñè, ïîïûòêè

çàùèòû, íàïàäåíèÿ è ñáëèæåíèÿ, àêòû íàñèëèÿ, ñàìî-

óáèéñòâî, ðåëèãèîçíûå çàùèòíûå äåéñòâèÿ. Íî â

äàëüíåéøåì ñþäà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå

âëèÿíèå íà ïîíèìàíèå, ñîçíàíèå, õîä ìûñëåé è ñîäåð-

æàíèå ïðåäñòàâëåíèé íåïîíÿòëèâîñòè, ðàññåÿííîñòè

è íåîïðåäåëåííîñòè, ïðèëèïàíèÿ îòäåëüíûõ èëè íà-

ïîðà ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ðàäóæíîé èëè

ìðà÷íîé îöåíêè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàáëþäàåìûõ íàìè áðåäîîáðàçî-

âàíèé, íåñîìíåííî, ïðîèñõîäèò èç äóøåâíûõ âëèÿ-

íèé; áûòü ìîæåò, â ñàìîì îáùåì ñìûñëå ýòî âåðíî

äàæå äëÿ âñåõ áðåäîîáðàçîâàíèé. Ìû ñïîñîáíû, âîç-

ìîæíî, îòäåëèòü âîçíèêàþùèå èç áîëåå ìèìîëåòíûõ

äóøåâíûõ êîëåáàíèé “êàòàòèìíûå” áðåäîîáðàçîâà-

íèÿ, êàê ýòî óæå ñëó÷àëîñü ïðåæäå, îò ïàðàíîèäíûõ,

óêîðåíåííûõ â ïîñòîÿííûõ äóøåâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ.

Çäåñü ðàñïîëîæåíà òî÷êà ñîïðèêîñíîâåíèÿ ìåæäó ïà-

ðàíîèäíûìè è “ýìîöèîíàëüíûìè” ôîðìàìè âûðàæå-

íèÿ ïîìåøàòåëüñòâà.

Ñâîåîáðàçíîå âëèÿíèå ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíèé

ïîëó÷àåò áëàãîäàðÿ îïàñåíèÿì, êîòîðûå áåðóò ñâîå

ïðîèñõîæäåíèå èç îáùåé óãðîçû æèçíè è çäîðîâüþ,

èç îòíîøåíèé ëþäåé ìåæäó ñîáîé è èç âûñîêîíðàâñò-

âåííîãî ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè, âûçâàííîãî ðåëè-

ãèîçíûì âîñïèòàíèåì, îáû÷àåì è çàêîíîì. Îíè, êàê

èçâåñòíî, ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â íåâûíîñèìîå ïðèíó-

æäåíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà

ïîñòóïêè. Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòè íàâÿç÷èâûå îïàñåíèÿ

âîçíèêàþò èç èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå óæå ñóùåñòâîâàëè

è òåïåðü â íåæåëàòåëüíîé ñòåïåíè íàâîäíÿþò äóøåâ-

íóþ æèçíü.

Ýìîöèîíàëüíûå ôîðìû âûðàæåíèÿ íàõîäÿòñÿ â

áëèçêîì ðîäñòâå ñ èñòåðè÷åñêèìè áîëåçíåííûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè. Äóøåâíûå äâèæåíèÿ ðàçðÿæàþòñÿ íå

òîëüêî â âîëåâûõ ïðîÿâëåíèÿõ, íî è â âîçäåéñòâèè íà

òàêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîñòîÿííî èëè æå îáû÷íî

ëèøåíû íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ âîëè. Ìóñêóëà-

òóðà çðà÷êà, æåëóäêà è êèøå÷íèêà, âîëîñ, ñîñóäîâ,

áèåíèå ñåðäöà, äûõàíèå, äåÿòåëüíîñòü ñëåçíûõ è ïî-

òîâûõ æåëåç, âîçìîæíî, òàêæå ïå÷åíü è ïî÷êè ìîãóò

áûòü âîâëå÷åíû â áåäó áëàãîäàðÿ äóøåâíûì íàïðÿ-

æåíèÿì è ïîòðÿñåíèÿì. Ñþäà åùå îòíîñÿòñÿ çàòðóä-

íåíèÿ â âûïîëíåíèè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, äðîæà-

íèå, ñëàáîñòü, íåóâåðåííîñòü, îöåïåíåíèÿ, çàòåì

ñóäîðîãè, íàêîíåö, âûõîä èç ñòðîÿ ÷óâñòâ è ïîìðà÷å-

Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà
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íèå ñîçíàíèÿ ñ äåëèðàíòíîé ñïóòàííîñòüþ. Âñå ýòè

ôîðìû ðàçðÿäêè äóøåâíûõ äâèæåíèé, êîòîðûå ó çäî-

ðîâûõ, êàê ïðàâèëî, ïðîñòóïàþò òîëüêî íàìåêîì è

ëåãêî ïîääàþòñÿ óïðàâëåíèþ, ïîëó÷àþò ïðè èñòåðèè

ñàìîå ÿðêîå âûðàæåíèå. Êàê óæå ãîâîðèëîñü â äðóãîì

ìåñòå, èõ, âåðîÿòíî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îñòàòîê

èçíà÷àëüíûõ îõðàíèòåëüíûõ è îáîðîíèòåëüíûõ óñò-

ðîéñòâ, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ïðîéäåííîé ñòóïåíè

ðàçâèòèÿ. Îíè òåì ñàìûì â êàêîé-òî ìåðå ôîðìèðóþò

îòâåòâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ôîðì âûðàæåíèÿ ïîìå-

øàòåëüñòâà, êîòîðîå çàòåì âñòóïàåò â ñèëó, êîãäà èëè

äóøåâíûå ïîòðÿñåíèÿ ïîëó÷àþò çíà÷èòåëüíûé ïå-

ðåâåñ è, ïîýòîìó, òàêæå ðàñïðîñòðàíÿþò ñâîå äåéñò-

âèå íà â äðóãîì ñëó÷àå åäâà ëè ïðîõîäèìûå ïóòè,

èëè êîãäà âîëåâîå óïðàâëåíèå äóøåâíûìè äâèæå-

íèÿìè íåäîñòàòî÷íî, êàê ó äåòåé, æåíùèí, äåãåíå-

ðàòîâ, ïüÿíèö.

Ðàâíûì îáðàçîì â áîëåå ãëóáîêèé ïëàñò âîëåâîãî

ðàçâèòèÿ âåäåò íàñ ãðóïïà èíñòèíêòèâíûõ ôîðì âû-

ðàæåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà. Ìû ïîíèìàåì ïîä ýòèì òå

ÿðêî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå ïîáóæäåíèÿ âîëè,

êîòîðûå áåç ðàöèîíàëüíî ïîñòèæèìîãî ìîòèâà ïðè-

íóæäàþò ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé. Â

èíñòèíêòàõ ìû èìååì ïåðåä ñîáîé èçíà÷àëüíûå ôîð-

ìû âîëåíèÿ, ïðè êîòîðûõ öåëü ïðåäïèñûâàåòñÿ íå

âçâåøåííûì ðàçìûøëåíèåì, à íåïîñðåäñòâåííûìè, ñ

áîëüøîé ñèëîé çàÿâëÿþùèìè î ñåáå ïîòðåáíîñòÿìè.

Ìíîãî÷èñëåííûå èíñòèíêòû, âîçìîæíî, â õîäå ôèëî-

ãåíåçà âîçíèêàëè è âíîâü îòìèðàëè. Ó íàñ èíñòèíê-

òèâíàÿ æèçíü ïî÷òè ïîëíîñòüþ îãðàíè÷èâàåòñÿ èí-

ñòèíêòîì ñîõðàíåíèÿ ðîäà è ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè

èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ïóíê-

òàõ èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ áûëè îòòåñíåíû íà

çàäíèé ïëàí âûøåñòîÿùèìè, öåëåíàïðàâëåííûìè âî-

ëåâûìè äåéñòâèÿìè. Â ïîðàæåííûõ áîëåçíüþ îáëàñ-

òÿõ, òåì íå ìåíåå, ïîäàâëåííûå èíñòèíêòû ìîãóò îá-

ðåñòè íîâóþ ñèëó. Òàê, ìû âèäèì ïîëîâîé èíñòèíêò,

êîòîðûé îáû÷íî äðåìëåò âïëîòü äî ïåðåõîäíîãî âîç-

ðàñòà, íî ó îëèãîôðåíîâ è ïñèõîïàòîâ, ïðè îïðåäå-

ëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðîáóæäàåòñÿ î÷åíü ðàíî; ñ

ýòèì, ê òîìó æå, ñâÿçàíà îïàñíîñòü ñðûâîâ â ïîâåäå-

íèè. Òî, ÷òî ìàçîõèñòè÷åñêèå è ñàäèñòè÷åñêèå èç-

âðàùåíèÿ, âîçìîæíî, ñîîòíîñÿòñÿ ñ äàâíî ïðåîäî-

ëåííûìè èíñòèíêòèâíûìè ïîáóæäåíèÿìè, óæå áûëî

îòìå÷åíî. Òàêæå áûëî óïîìÿíóòî, ÷òî â âûñøåé

ñòåïåíè ðàçâèòîå ó æèâîòíûõ è áîëåå èëè ìåíåå óê-

ðîùåííîå áëàãîäàðÿ âîñïèòàíèþ ÷óâñòâà äîëãà

ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå åùå âîïëîùàåòñÿ â äåòñêîì

áðîäÿæíè÷åñòâå è â èçâåñòíûõ ôîðìàõ âëå÷åíèÿ ê

ñêèòàíèÿì. Åñòåñòâåííóþ èíñòèíêòèâíóþ ñêëîí-

íîñòü ðåáåíêà ïðèñâàèâàòü òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ, ïðè

ñëàáîì ðàçâèòèè âîëè ìû âèäèì ïðèâîäÿùåé ê ïðå-

ñòóïëåíèÿì ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè, ñ íåèñêîðåíèìûì

ðåöèäèâèðîâàíèåì. Ñõîäíûì îáðàçîì äåòñêàÿ òÿãà ê

èãðèâîìó âûìûñëó è ïåðåîäåâàíèþ, — ïðàâäà, ïóòåì

èíîãî ñîçðåâàíèÿ ëè÷íîñòè, â îïàñíî ðàçâèâøèõñÿ

ôîðìàõ, — ñîõðàíÿåòñÿ ó ïðèðîæäåííûõ îáìàíùè-

êîâ è ëæåöîâ. Âîïðîñ î òîì, îáëàäàåò ëè òàêæå

ôèëîãåíåòè÷åñêèìè êîðíÿìè íàáëþäàåìîå ïîðîé

âëå÷åíèå ê ïîäæèãàòåëüñòâó, ïóñòü îñòàåòñÿ îòêðû-

òûì; îá ýòîì ìîãëè áû ñâèäåòåëüñòâîâàòü ñâÿçè ñ

“òîñêîé ïî ðîäèíå”. Â ëþáîì ñëó÷àå ÿ õîòåë áû ñ÷è-

òàòü, ÷òî ñòîëü ÷àñòî íàáëþäàåìûå ó ïñèõîïàòîâ è

ýïèëåïòèêîâ “ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ”, ñõîæèå ñ

òîñêîé ïî ðîäèíå, ïî ñóòè, ìîæíî òîëêîâàòü êàê ñìóò-

íûå èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ. Îíè, êîíå÷íî, òîæå

äîâîëüíî ÷àñòî âåäóò ê èìïóëüñèâíûì äåéñòâèÿì,

îñîáåííî ê áåñöåëüíûì ïóòåøåñòâèÿì è ïüÿíñòâó.

Åñëè ïðè îáñóæäàâøèõñÿ äî ñèõ ïîð ôîðìàõ âûðà-

æåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà ðå÷ü ÷àñòî øëà îá îñòàòêå áî-

ëåå ðàííèõ ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ, êîòîðûå âûñòóïàëè

áîëåå ÿðêî ïîòîìó, ÷òî íå áûëè ïîä÷èíåíû áîëåå ñî-

âåðøåííûì óñòðîéñòâàì, òî ðàâíûì îáðàçîì, áëàãî-

äàðÿ íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè áîëåå âûñîêîãî óðîâ-

íÿ, íèçøèå îðóäèÿ äóøåâíîé æèçíè ìîãóò ïîëó÷èòü

ðîêîâóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ, âîç-

ìîæíî, ïðèãîäíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü íàì, ïðåæ-

äå âñåãî, ïîíèìàíèå òåõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ìû

îáîçíà÷àåì êàê øèçîôðåíè÷åñêèå, ïîñêîëüêó ïðè

dementia praecox îíè îáû÷íî ëó÷øå âñåãî ñôîðìèðî-

âàíû. Ðå÷ü çäåñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìîæåò èäòè îá

óíè÷òîæåíèè öåëåíàïðàâëåííîé âîëè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ

î÷åâèäíûì â óãàñàíèè àêòèâíîñòè, ñòðåìëåíèÿ è â

óòðàòå âíóòðåííåé ñâÿçè âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé. Ýòà

ïîòåðÿ óïðàâëåíèÿ âåäåò ê èìïóëüñèâíîñòè äåéñò-

âèé; âíåçàïíî âîçíèêàþùèå âîëåâûå ïîáóæäåíèÿ íå

ïîäàâëÿþòñÿ ïëàíîìåðíûì ðàçìûøëåíèåì è íå íà-

ïðàâëÿþòñÿ ïî âåðíûì ïóòÿì, à áåñöåðåìîííî óòâåð-

æäàþòñÿ ïî ìåðå ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ; íî òàêæå îíè

ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè ðàññòðàèâàþò

ïðîòåêàíèå äåéñòâèé, òàê ÷òî îñóùåñòâëÿþòñÿ âñå òå

ñòðàííîñòè, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ìàíåðàìè. Íî,

ñâåðõ òîãî, ðåøàþùåå âëèÿíèå ïðèîáðåòàþò îïðåäå-

ëåííûå èçíà÷àëüíûå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ âîëè, êî-

òîðûå îáû÷íî óïðàâëÿþòñÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòüþ è

ñëóæàò åå öåëÿì. Ýòî íàèáîëåå î÷åâèäíî ïðè ñòåðåî-

òèïèè. Ñêëîííîñòü ê îäíîîáðàçíîìó ïîâòîðåíèþ îä-

íîãî è òîãî æå äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îáùåé îñîáåííî-

ñòüþ îðóäèé âîëè, êîòîðàÿ îáû÷íî î÷åíü îò÷åòëèâî

âûäåëÿåòñÿ ó äåòåé, íî, êðîìå òîãî, ãëàâíûì îáðàçîì,

âûðàæàåòñÿ â ðåøàþùåì çíà÷åíèè ðèòìà äëÿ âñåõ âè-

äîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî, àíàëîãè÷-

íûì îáðàçîì ìîæíî òàêæå èñòîëêîâàòü àâòîìàòè÷å-

ñêóþ ïîä÷èíÿåìîñòü è íåãàòèâèçì. Íàïðàøèâàåòñÿ

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè ðàçâèòèè âîëè â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ôîðìèðóþòñÿ äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ îñíîâíûõ

ñòðåìëåíèÿ: îòäà÷à âíåøíèì âëèÿíèÿì è îòêàç. Âû-

áîð ìåæäó äâóìÿ ýòèìè âîçìîæíîñòÿìè â íà÷àëå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíñòèíêòèâíûì, ïîêà áîëåå çðåëûé

îïûò è ðóêîâîäèìàÿ èì öåëåíàïðàâëåííàÿ âîëÿ íå

íàó÷èëè îòäåëÿòü áëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ îò âðà-

æäåáíûõ. Êàê òîëüêî ïîñëåäíåå èç äâóõ èñêëþ÷àåòñÿ,

êàê â ãèïíîçå, ìû âèäèì ëåãêîå âîçíèêíîâåíèå êîí-
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òðèãðû æåñòêîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ è áåçâîëüíîé

îòäà÷è.

Â âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèÿõ áîëüíûõ, èõ ñëîâàõ,

æåñòàõ, ðóêîïèñÿõ, ðèñóíêàõ, ìèìèêå â ñàìûõ ðàçíî-

îáðàçíûõ ôîðìàõ ïðåäñòàþò ñòåðåîòèïèÿ è ìàíåð-

íîñòü. Íî, êðîìå òîãî, ìû òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àåì áåçó-

äåðæíîå íîâîîáðàçîâàíèå ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ,

êîòîðûå ïîëíîñòüþ îòìåæåâàëèñü îò ðåãóëèðóþùèõ

âëèÿíèé îáùåïðèíÿòûõ ñèìâîëîâ. Ïîæàëóé, ìû

âïðàâå ïîëàãàòü, ÷òî òàêîãî ðîäà èãðîâîå íîâîòâîð÷å-

ñòâî, êðîìå òîãî, äîëæíî îáëàäàòü ïðåäïîñûëêîé äëÿ

îáðàçîâàíèÿ ñðåäñòâà îáùåíèÿ. Îíî ïðåäñòàâëÿëî ñî-

áîé, — ïîäîáíî òîìó, ÷òî ìû íàáëþäàëè ó íàøèõ äå-

òåé, — ñûðüå, èç êîòîðîãî ìàëî-ïîìàëó îáðàçîâàëèñü

îáùèå, áîëåå ïðî÷íûå ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûìè äóøåâ-

íûìè ïðîöåññàìè, òàê ÷òî ïåðåäà÷à ñîîáùåíèÿ ñòàëà

âîçìîæíîé.

Øèçîôðåíè÷åñêèå ôîðìû âûðàæåíèÿ íè â êîåì

ñëó÷àå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ dementia praecox. Ìû ñíî-

âà íàõîäèì èõ, ïðåæäå âñåãî, áîëåå èëè ìåíåå âûðà-

æåííûìè ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíåííûõ ïðîöåññàõ ñ

îáøèðíûìè ðàçðóøåíèÿìè íåðâíîé òêàíè, êàê ïðè

ïàðàëè÷å è ïðè ñòàð÷åñêîì ñëàáîóìèè, èíîãäà òàêæå

ïðè îïèñàííûõ, â îñîáåííîñòè, òðàâìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ ìîçãà. Òåì íå ìåíåå, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé,

÷òî øèçîôðåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàâíûì îáðàçîì

ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç ðàçðóøåíèÿ ìîçãîâîé òêà-

íè. Îá ýòîì, äàæå åñëè ìû çàêðîåì ãëàçà íà îïûòû

ãèïíîçà, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü òîò ôàêò,

÷òî âñå òå ôîðìû âûðàæåíèÿ ìû âíîâü íàõîäèì ó ðå-

áåíêà: èíñòèíêòèâíûé îòêàç, áåçâîëüíàÿ ïîêîðíîñòü,

èìïóëüñèâíîñòü âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé, ñêëîííîñòü ê

îäíîîáðàçíîìó ïîâòîðåíèþ, ê èãðîâîìó èçìåíåíèþ

äâèæåíèé, à òàêæå, â îñîáåííîñòè, ê íåîëîãèçìàì, êî-

òîðûå îáû÷íî ñëóæàò âñòóïëåíèåì â ðå÷åâóþ äåÿ-

òåëüíîñòü. Ñëåäóþùåå îñíîâàíèå äàåò íàì òîò ôàêò,

÷òî ÿçûê ñíîâèäåíèé ñ åãî íåîëîãèçìàìè, âèòèåâàòî-

ñòüþ, ðå÷åâûìè è ìûñëèòåëüíûìè ñîñêàëüçûâàíèÿìè

äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé ñîîòâåòñòâóåò øèçîô-

ðåíè÷åñêîé ðå÷åâîé ñïóòàííîñòè. Ïðîñòîå âûêëþ÷å-

íèå äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ,

ñòàëî áûòü, âëå÷åò çà ñîáîé â ýòîé îáëàñòè òå æå ñà-

ìûå ïîñëåäñòâèÿ, ÷òî è ðàçðóøèòåëüíûé ïðîöåññ

dementia praecox. Ýòà êîíñòàòàöèÿ èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíà óêàçûâàåò íàì íà âîçìîæ-

íîñòü òîãî, ÷òî è äðóãèå, èçëå÷èìûå çàáîëåâàíèÿ ïðè

èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïðèíèìàòü øèçîôðåíè÷å-

ñêèå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ.

Â îïðåäåëåííîì, äåòàëüíî ïîêà ÷òî íåÿñíîì îòíî-

øåíèè ê øèçîôðåíè÷åñêîé ôîðìå, êàæåòñÿ, íàõîäèò-

ñÿ ðå÷å-ãàëëþöèíàòîðíàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøà-

òåëüñòâà, âîçíèêíîâåíèå ñëóõîâûõ îáìàíîâ â ôîðìå

ðå÷è è äèàëîãà. Ýòîò ñèìïòîì, êàê èçâåñòíî, ÷àùå âñå-

ãî âñòðå÷àåòñÿ ïðè øèçîôðåíè÷åñêèõ è, ïî êðàéíåé

ìåðå, áëèçêîðîäñòâåííûõ èì ïàðàôðåííûõ çàáîëåâà-

íèÿõ, îäíàêî, â î÷åíü ñõîæåé ôîðìå ìû íàõîäèì åãî

ïðè àëêîãîëüíîì ãàëëþöèíîçå, ïðè êîêàèíîâîì ïî-

ìåøàòåëüñòâå è ïðè íåêîòîðûõ ñèôèëèòè÷åñêèõ ìîç-

ãîâûõ íåäóãàõ, èíîãäà ïðè ïàðàëè÷å, çàòåì ïðè áðåäå

ïðåñëåäîâàíèÿ òóãîóõèõ è çàêëþ÷åííûõ. Âîïðîñ î

òîì, òîæäåñòâåííû ëè ñ íèì íàáëþäàåìûå ïîðîé ïðè

ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïîìåøàòåëüñòâå ñëóõî-

âûå îáìàíû, ÿ ïîêà ÷òî õîòåë áû îñòàâèòü îòêðûòûì.

Åñòåñòâåííî, áóäóò ñ÷èòàòü, ÷òî íàçâàííûìè çàáîëå-

âàíèÿìè âûçûâàþòñÿ ÿâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ â ñëóæà-

ùèõ ðå÷è îáëàñòÿõ ìîçãà, îäíàêî, îñîáåííàÿ ôîðìà è

ñîäåðæàíèå ýòèõ îáìàíîâ âñå-òàêè ïðîèñòåêàåò èç

ñëîæèâøèõñÿ äóøåâíûõ ïðåäïîñûëîê. Ñõîäñòâî ñëó-

õîâûõ îáìàíîâ ïðè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-

íèÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè íà íèõ âñåîáùèõ ÷å-

ëîâå÷åñêèõ îïàñåíèé è æåëàíèé. Èõ ñîäåðæàíèå, ñ

îäíîé ñòîðîíû, — ðóãàþùåå, ïîäñòðåêàþùåå, óãðî-

æàþùåå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, — óòåøàþùåå, îáîäðÿþ-

ùåå, äàðóþùåå ñ÷àñòüå, ãîðàçäî ðåæå áåçðàçëè÷íîå

èëè áåññìûñëåííîå; ãîâîðÿò íåâèäèìûå ïðåñëåäîâà-

òåëè, äüÿâîë èëè íåáåñíûå ñèëû, àíãåëû-õðàíèòåëè,

òàéíûå âîçëþáëåííûå, âûñîêèå ïîêðîâèòåëè. Êàê

ïðàâèëî, ñóùåñòâóþò òåñíûå ñâÿçè ñ ïàðàíîèäíûìè

õîäàìè ìûñëåé.

Â áîëüøåé ñòåïåíè ðàçðóøèòåëüíûå áîëåçíåí-

íûå ïðîöåññû, â ïåðâóþ î÷åðåäü àðòåðèîñêëåðîç, ñè-

ôèëèñ ìîçãà, ïàðàëè÷, ýíöåôàëèò, åñòåñòâåííî, ïî-

ðîæäàþò ãëàâíûì îáðàçîì âûïàäåíèÿ äóøåâíîé

äåÿòåëüíîñòè, äàæå åñëè íàðÿäó ñ ýòèì äîâîëüíî ÷àñ-

òî ïðèñóòñòâóþò ÿâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ

âîçáóæäåíèÿ, ñóäîðîãè; òî, ÷òî, ñâåðõ òîãî, ÷àñòî íà-

áëþäàþòñÿ áîëåçíåííûå êàðòèíû, êîòîðûå íàïîìè-

íàþò ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûå èëè êàòàòîíè÷å-

ñêèå, ìîæíî áûëî áû ñâÿçàòü ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà

ðàñïðîñòðàíåíèåì áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé, êîòîðîå,

ñìîòðÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, âûñâîáîæäàåò òàêæå ýìî-

öèîíàëüíûå èëè øèçîôðåíè÷åñêèå ôîðìû âûðàæå-

íèÿ. Ïîâûøåííàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåàêöèè â òîì èëè

èíîì íàïðàâëåíèè íà îñíîâå ëè÷íîãî ïðåäðàñïîëîæå-

íèÿ ìîãëà áû èãðàòü ïðè ýòîì ðåøàþùóþ ðîëü. Íàêî-

íåö, ïðè ýòèõ îñëàáîóìëèâàþùèõ ïðîöåññàõ èìååòñÿ,

îäíàêî, åùå ðÿä ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ, â

êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîä-

÷èíåííûõ, ëèøåííûõ ñâîåãî óïðàâëåíèÿ äóøåâíûõ

îðóäèé; ìû îáúåäèíÿåì èõ êàê ýíöåôàëîïàòè÷åñêèå

ôîðìû âûðàæåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ

çàïîëíåíèå ïðîáåëîâ ïàìÿòè çàóðÿäíûìè, çàèìñòâî-

âàííûìè èç æèòåéñêèõ ïðèâû÷åê âûìûñëàìè, ÷òî ìû

òàêæå âñòðå÷àåì ó äåòåé, çàñòðåâàíèå íà íåêîãäà âîç-

íèêøèõ ìûñëÿõ, ñëîâàõ è äåéñòâèÿõ, ëîãîêëîíèÿ,

ðèòìè÷íàÿ òðÿñêà ðóê, íàñèëüñòâåííûé ðèòìè÷íûé

ïëà÷ è ñìåõ, âîñõîäÿùèé ê ñàìîìó ðàííåìó äåòñòâó

ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, âîçìîæíî, òàêæå íàïîìèíàþ-

ùèé îá èãðîâûõ äâèæåíèÿõ ïàëüöàìè ìàëåíüêèõ äå-

òåé àòåòîç. Çàòåì, àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü ïàðàïðàêñè÷åñêèå è ïàðàôàçè÷åñêèå

ñîñêàëüçûâàíèÿ. Îíè âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóþò ïåð-

âûì ïîïûòêàì äåéñòâîâàòü è ãîâîðèòü ðåáåíêà, êîòî-

ðîìó åùå íåäîñòàåò óïðàâëåíèÿ ïîñðåäñòâîì ãîòîâîé

Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà
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ôîðìóëû äåéñòâèÿ è ãîâîðåíèÿ; ýòî íåóïîðÿäî÷åí-

íûå ïðîÿâëåíèÿ îðóäèé âîëè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì

ïîñòåïåííî îêàçûâàþòñÿ âî âëàñòè ñîçíàòåëüíîé ëè÷-

íîñòè. Îíè, òàêèì îáðàçîì, îáðàçîâàëè áû ýêâèâàëåíò

äëÿ íåêîòîðûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå

ìû îáû÷íî îáúÿñíÿåì ïðåêðàùåíèåì âëèÿíèÿ êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà: äëÿ óñèëåíèÿ ñóõîæèëüíîãî ðåô-

ëåêñà, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåôëåêñà Áàáèíñêîãî, äëÿ

îáðàçîâàíèÿ ñïàñòè÷åñêèõ êîíòðàêòóð, äëÿ íåïðîèç-

âîëüíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êèøå÷íè-

êà. Ìîæíî ñîãëàøàòüñÿ èëè íåò ñ ýòèìè ïîïûòêàìè

îáúÿñíåíèÿ â äåòàëÿõ, íî ìíå âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ

íåñîìíåííûì, ÷òî ÷àñòü áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé

ïðè îáøèðíûõ ðàçðóøåíèÿõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà

âûçûâàåòñÿ íå íåïîñðåäñòâåííî ýòèìè ïîñëåäíèìè, à

îáÿçàíà ñâîèì âîçíèêíîâåíèåì ñòàâøåé íåóïðàâëÿå-

ìîé äåÿòåëüíîñòè ïîä÷èíåííûõ äóøåâíûõ îðóäèé.

Ýòè âûðàæåíèÿ ÷àñòî óêàçûâàþò íà ïðîéäåííóþ åùå

ðàíüøå, ÷åì øèçîôðåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñòóïåíü

ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåìûå çäåñü áîëåç-

íåííûå ïðîöåññû, êàæåòñÿ, áîëåå ãëóáîêî ïðîíèêàþò

â ñëîèñòóþ ñòðóêòóðó äóøåâíûõ îñíîâ, ÷åì øèçîôðå-

íè÷åñêèå; è îíè, â êîíöå êîíöîâ, âñå-òàêè íåðåäêî

óíè÷òîæàþò ñàìûå ïåðâîíà÷àëüíûå âîçìîæíîñòè

âûðàæåíèÿ.

Â áëèçêîì ðîäñòâå ñ ýòèìè ñîïóòñòâóþùèìè ÿâ-

ëåíèÿìè ðàçðóøèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íàõîäèòñÿ ñëå-

äóþùàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ äóøåâíûìè çà-

äåðæêàìè ðàçâèòèÿ, è êîòîðóþ ìû ïîýòîìó ìîæåì

îáîçíà÷èòü êàê îëèãîôðåíè÷åñêèå ôîðìû âûðàæå-

íèÿ. Çäåñü ìû ðàâíûì îáðàçîì èìååì äåëî ñ ðàçðóøè-

òåëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè, íî îíè ïîðàæàþò åùå íå-

ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ìîçã è, ñëåäîâàòåëüíî, â áîëüøåé

èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âûçûâàþò çàäåðæêó ðàçâèòèÿ

åãî çà÷àòêîâ. Çäåñü ïîýòîìó åùå áîëåå íàãëÿäíî, ÷åì

ïðè ïðåäûäóùåé ôîðìå, èãðà ïîä÷èíåííûõ óñòðîéñòâ

îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâ-

ëÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è íàêëàäûâàòü ñâîþ ïå÷àòü íà

êàðòèíó áîëåçíè. Ïðåæäå âñåãî, ñîõðàíÿþòñÿ äåòñêèå

÷åðòû, êîòîðûå îáû÷íî ïðåîäîëåâàþòñÿ âìåøàòåëü-

ñòâîì ðàçâèâøåéñÿ ëè÷íîñòè. Çäåñü ìîæíî áûëî áû

óïîìÿíóòü íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü çà ïðÿìîé êèø-

êîé è ìî÷åâûì ïóçûðåì, íåóêëþæåñòü äâèæåíèé, çà-

òåì ëåïåò, êîñíîÿçû÷èå, íåäîñòàòî÷íîñòü ðå÷åâîãî

ðàçâèòèÿ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñîçíàòåëüíîé âîëè

ýòè ñïîñîáíîñòè ìàëî-ïîìàëó ïðèíîðàâëèâàþòñÿ ê

ïðîãðåññèðóþùèì ïîòðåáíîñòÿì è óëó÷øàþòñÿ.

Åñëè ýòî íå ïðîèñõîäèò, ñîõðàíÿþòñÿ ôîðìû ïðîÿâ-

ëåíèÿ áîëåå íèçêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ. Ê ýòîìó ïðè-

ñîåäèíÿåòñÿ ìíîæåñòâî èìïóëüñèâíûõ äåéñòâèé, êî-

òîðûå íàïîìèíàþò î äðåâíèõ, æèâîòíûõ ïðèâû÷êàõ,

íî îò÷àñòè, îñîáåííî áëàãîäàðÿ èõ ðèòìè÷íîìó ïðî-

òåêàíèþ, óêàçûâàþò íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü ïðåäâàðèòåëüíî ñôîðìèðîâàííûõ îðóäèé.

Ñþäà îòíîñÿòñÿ, âî-ïåðâûõ, ãðûçåíèå íîãòåé, òå-

ðåáëåíèå, ùåëêàíèå çóáàìè, ðàçðûâàíèå, çàòåì ïîä-

ñêàêèâàíèå, ïðûæêè, ðàñêà÷èâàíèå, âèëÿíèå, ùåë-

êàíüå, ðóêîïëåñêàíèå, ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé, áèåíèå,

âûòèðàíèå, ñêðåæåòàíèå çóáàìè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî

íåêîòîðûå èç ýòèõ áîëåçíåííûõ âûðàæåíèé âíîâü

âñòðå÷àþòñÿ íàì ïðè äðóãèõ òÿæåëûõ ñëàáîóìèÿõ,

ïðè ýòîì ñêðåæåòàíèå çóáàìè — â ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ

ïàðàëè÷à, ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, òåðåáëåíèå, ùåëêà-

íèå çóáàìè, ðàçðûâàíèå — ïðè øèçîôðåíèè. Òàêæå

áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî çäåñü ìû èìååì

äåëî íå ñ íåïîñðåäñòâåííûìè áîëåçíåííûìè âûðàæå-

íèÿìè, à ñ âûñâîáîæäåíèåì èçíà÷àëüíûõ ïîáóæäå-

íèé ïóòåì ðàçðóøåíèÿ âîëåâûõ âëèÿíèé áîëåå âûñî-

êîãî óðîâíÿ. Ðàçóìååòñÿ, ñàìî ñîáîé âîçíèêàåò

ïîäîçðåíèå, ÷òî êàê ðàç òàê íàçûâàåìûå èäèîòè÷å-

ñêèå äâèæåíèÿ (Idiotenbewegungen) ó îëèãîôðåíîâ

÷àñòî ìîæíî ïðèíÿòü çà âûðàæåíèå ðàíî íà÷àâøåéñÿ

dementia praecox.

Â çàêëþ÷åíèå íàì íóæíî åùå âêðàòöå óïîìÿíóòü î

ãðóïïå îïèñàííûõ áîëåçíåííûõ âûðàæåíèé, â êîòî-

ðûõ íàì íàâñòðå÷ó âûñòóïàåò, ïî-âèäèìîìó, òàêæå

âûçûâàåìàÿ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè âëèÿíèÿìè ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì óñòàíîâ-

ëåííîé ôîðìû äâèæåíèÿ — ÿ èìåþ â âèäó ýïèëåïòî-

èäíûå ñóäîðîæíûå ïðîÿâëåíèÿ. Èìåííî ïðè ýòîé

“ñïàñòè÷åñêîé” ôîðìå âûðàæåíèÿ îò÷åòëèâî îáíàðó-

æèâàåòñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå â çíà÷èòåëü-

íîé ìåðå íå çàâèñèò îò ñóùíîñòè áîëåçíåííîãî ïðî-

öåññà. Ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê ìîæåò ðàçûãðàòüñÿ

ñîâåðøåííî îäèíàêîâûì îáðàçîì, áóäåò ëè åãî ïðè-

÷èíîé èíôåêöèÿ, îòðàâëåíèå èëè îáøèðíîå çàáîëåâà-

íèå ãîëîâíîãî ìîçãà, èìååì ëè ìû äåëî ñ ìîçãîâûì

ñèôèëèñîì, óðåìèåé, òÿæåëûì àëêîãîëèçìîì, òóáå-

ðîçíûì ñêëåðîçîì, ãåíóèííîé ýïèëåïñèåé; êîíå÷íî,

ìû íå ñîìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî äóøåâíûå äâèæåíèÿ è

ñîçíàòåëüíàÿ ñèìóëÿöèÿ ðàâíûì îáðàçîì âûçûâàþò

òó æå ñàìóþ êàðòèíó. Òîëüêî ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè-

÷èííîãî ïîâðåæäåíèÿ îáëàäàåò ñóùåñòâåííûì âëèÿ-

íèåì íà îáðàçîâàíèå ñóäîðîã. Íî, êðîìå òîãî, ìû çíàåì

ìÿãêèå ôîðìû, â êîòîðûõ òî ñóäîðîæíûå ïðîÿâëåíèÿ,

òî ñîïóòñòâóþùàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ìîãóò áûòü îñëàá-

ëåíû èëè óïðàçäíåíû, íàêîíåö, èìïóëüñèâíûå äåéñò-

âèÿ è ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ

ñ ñóäîðîãàìè èëè çàìåùàþò èõ. Ýòè ïîñëåäíèå, íå-

ñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ, âñå-òàêè èìåþò îáùåå

ñõîäñòâî ñ âûçûâàåìûìè äóøåâíûìè äâèæåíèÿìè

èñòåðè÷åñêèìè ôîðìàìè âûðàæåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê

ïðèñóùèå epilepsia procursiva è rotatoria èìïóëüñèâ-

íûå äåéñòâèÿ ìîãóò íàïîìèíàòü êàòàòîíè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà. Íàèáîëüøåå ðàçíîîáðàçèå áîëåçíåííûõ

âûðàæåíèé îáíàðóæèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðè ãåíó-

èííîé ýïèëåïñèè. Çäåñü áóäóò âûíóæäåíû ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ýòî èçìåíåíèå ôîðì ïðîÿâëåíèÿ çàâèñèò îò

òîãî, ãëóáæå èëè ìåíåå ãëóáîêî îòäåëüíûé áîëåçíåí-

íûé ïðèïàäîê âòîðãàåòñÿ â ìåõàíèçì äóøåâíîé

ñòðóêòóðû. Ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ,

ïðåõîäÿùàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ

äåðæàòñÿ â ðàìêàõ òåõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ðàâíûì

îáðàçîì ìîãóò ïîðîæäàòüñÿ äóøåâíûìè âîçäåéñòâèÿ-
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ìè, â òî âðåìÿ êàê ñóäîðîæíûå ïðîÿâëåíèÿ áåðóò ñâîé

èñòîê â îáëàñòÿõ, êîòîðûå òîëüêî â âèäå èñêëþ÷åíèÿ,

ïðè àôôåêò-ýïèëåïñèè è ïðè ïðèâû÷íîé ýïèëåïñèè

ïüÿíèö, ÿâëÿþòñÿ îòêðûòûìè òàêîãî ðîäà âëèÿíèÿì.

Ìåæäó îáåèìè ôîðìàìè ðàñïîëàãàþòñÿ èìïóëüñèâ-

íûå äåéñòâèÿ, äàæå åñëè îíè, âåðîÿòíî, íèêîèì îáðà-

çîì íå ïðèíàäëåæàò òîé æå ëèíèè ðàçâèòèÿ. Ïðè ïðî-

÷èõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè ñóäîðîæíûå ïðîÿâëåíèÿ

îáû÷íî ïðåîáëàäàþò, îäíàêî, ìû îáíàðóæèâàåì —

ïðè dementia praecox, ïîðîé òàêæå ïðè ïàðàëè÷å — èõ

ñâÿçü ñ øèçîôðåíè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ÷àñòîòà ñóäî-

ðîæíûõ ïðîÿâëåíèé â äåòñêîì âîçðàñòå; çäåñü, êàæåò-

ñÿ, êîìïåòåíòíûå óñòðîéñòâà áîëåå îòêðûòû è

âîñïðèèì÷èâû ïî îòíîøåíèþ ê ñàìûì ðàçíîîáðàç-

íûì ðàçäðàæåíèÿì, ÷åì ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ñëóæàùèõ

áîëåå âûñîêèì ïðîÿâëåíèÿì âîëè îáëàñòåé ìîçãà.

Ïðèâåäåííûå çäåñü ðàññóæäåíèÿ èìåþò äîëãóþ

èñòîðèþ. Îíè îïèðàþòñÿ íà ðàçâèòîå Ãèñëåíîì

(Guislan) ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ðàçëè÷íûå ýòàïû òå÷å-

íèÿ äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ ñâÿçàíû ñ ïîñòåïåííûì

ðàñïðîñòðàíåíèåì áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ íà âñå íî-

âûå ÷àñòè ìîçãà. Øþëå òîæå ðàçâèâàë ñõîäíûå ìûñ-

ëè, ïðîâîäÿ ðàçëè÷èå ìåæäó “ïñèõîíåâðîçàìè” è “öå-

ðåáðîïñèõîçàìè”; â ïåðâîì ñëó÷àå íåäóã äîëæåí áûë

îñòàâàòüñÿ â ñôåðå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âî

âòîðîì — ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà îðãàíè÷åñêîå. Çàòåì

Âåðíèêå ðàññìàòðèâàë ëîêàëèçàöèþ è ðàñïðîñòðàíå-

íèå áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ, â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïðè-

÷èííûìè âëèÿíèÿìè, êàê áåçóñëîâíî ðåøàþùåå äëÿ

îôîðìëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ êàðòèí. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,

âîççðåíèå, ÷òî ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà â

î÷åíü çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ñîäåéñò-

âèåì çàäàòêîâ, âîçíèêøèõ ôèëîãåíåòè÷åñêè èëè â

ïåðñîíàëüíîì íàñëåäîâàíèè, ïðèãîäíî äëÿ òîãî, ÷òî-

áû îòêðûòü íàì ïîíèìàíèå ñáèâàþùåãî ñ òîëêó ôàê-

òà, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îäíè è òå æå ðàññòðîéñòâà

ïîâòîðÿþòñÿ ïðè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-

ÿõ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, êëèíè÷åñêèå êàðòèíû îäíîãî

è òîãî æå íåäóãà ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû ìíîãîêðàò-

íîìó èçìåíåíèþ. Ìû âïðàâå ñîïîñòàâèòü áîëåçíåí-

íûå ïðîÿâëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ðåãèñòðàìè îðãà´íà,

êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â äåéñòâèå â çàâèñèìîñòè îò

ñèëû èëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé è

ïðèäàþò âûðàæåíèÿì íåäóãà îñîáåííóþ îêðàñêó, ñî-

âåðøåííî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå âîçäåéñòâèÿ âû-

çâàëè èõ èãðó. Âîçíèêøèå òàêèì îáðàçîì ðàññòðîé-

ñòâà, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò áûòü íå õàðàêòåðíûìè äëÿ

îïðåäåëåííîãî ïðîöåññà, ñàìîå áîëüøåå â òîé ñòåïå-

íè, ÷òî ýòîò ïðîöåññ, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, îáû÷íî

ïðåäïî÷èòàåò òîò èëè èíîé ðåãèñòð èëè âîâñå îãðàíè-

÷èâàåòñÿ èì. Åñëè ìû, íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè,

ôàêòè÷åñêè î÷åíü ÷àñòî ìîæåì ðàñïîçíàòü õàðàêòåð

áîëåçíåííîãî ïðîöåññà ïî ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ, òî

ýòîò îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò òîëüêî î òîì, ÷òî, â îáùåì

è öåëîì, îäèí è òîò æå íåäóã îäíèì è òåì æå ñïîñî-

áîì è â îäíîì è òîì æå îáúåìå âîâëåêàåò â áåäó îäíè

è òå æå îáëàñòè.

Åñëè ìû åùå ðàç âçãëÿíåì íàçàä, òî îêàæåòñÿ, ÷òî

íàì óäàëîñü âûäåëèòü ïðèìåðíî òðè ãëàâíûå ãðóïïû

ôîðì âûðàæåíèÿ, ðåãèñòðîâ, ïîìåøàòåëüñòâà. Ïåð-

âàÿ îáðàçóåòñÿ äåëèðàíòíîé, ïàðàíîèäíîé, ýìîöèî-

íàëüíîé, èñòåðè÷åñêîé è èíñòèíêòèâíîé ôîðìîé,

ïîñëåäíÿÿ — ýíöåôàëîïàòè÷åñêîé, îëèãîôðåíè÷å-

ñêîé è ñïàñòè÷åñêîé ôîðìîé, â òî âðåìÿ êàê ïîñåðå-

äèíå ðàñïîëàãàåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêàÿ, âîçìîæíî, òàê-

æå ðå÷å-ãàëëþöèíàòîðíàÿ ôîðìà. Åñëè íàøè

âîççðåíèÿ âåðíû, òî ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî ìå-

íåå ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà ïåðâîé ãðóïïû õîòÿ è îáú-

åäèíÿþòñÿ, â îáùåì è öåëîì, ìåæäó ñîáîé è, ñàìîå

áîëüøåå, åùå ñ òàêîâûìè âòîðîé, îäíàêî, íå ñ ðàñ-

ñòðîéñòâàìè òðåòüåé ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê ôîðìû

ïðîÿâëåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ãðóïï ÷àñòî èëè ðåãóëÿð-

íî ðàâíûì îáðàçîì ñîïðîâîæäàþòñÿ òàêîâûìè ïåð-

âîé. Íàêîíåö, ïðè âòîðîé ãðóïïå ìû âïðàâå èíîãäà

îæèäàòü ïðèìåñåé êàê èç ïåðâîé, òàê è èç òðåòüåé

ãðóïïû. Ôàêòè÷åñêè ïðè çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå âðà-

ùàþòñÿ â ôîðìàõ âûðàæåíèÿ, íàçâàííûõ ïåðâûìè,

ìû îáû÷íî íå íàáëþäàåì ñèìïòîìîâ ãëóáîêèõ ìîçãî-

âûõ íåäóãîâ, â òî âðåìÿ êàê, íàïðîòèâ, íåäóãè, ïðè-

íàäëåæàùèå òðåòüåé ãðóïïå, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ

ðàññòðîéñòâàìè ïåðâîãî ðîäà, è øèçîôðåíèÿ â ýòîì

îòíîøåíèè çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå, ñ åå äå-

ëèðàíòíûìè, ïàðàíîèäíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè, èñòå-

ðè÷åñêèìè è èíñòèíêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñ îäíîé

ñòîðîíû, è ñ åå ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè, åå ðèòìè-

÷åñêèìè äâèæåíèÿìè è åå ðå÷åâîé ñïóòàííîñòüþ, ñ

äðóãîé. Íî, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, áîëåçíåííûå ïðî-

öåññû ðàâíûì îáðàçîì ìîãóò çàõâàòûâàòü èñêëþ÷è-

òåëüíî òðåòüþ ñôåðó ðàññòðîéñòâ, íå âîâëåêàÿ áîëåå

âûñîêèå ïðèîáðåòåíèÿ (Leistungen) â áåäó èíà÷å, íå-

æåëè ïîñðåäñòâîì âûïàäåíèé.

Òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé çíà÷èòåëüíàÿ

÷àñòü áîëåçíåííûõ âûðàæåíèé ïðîèñòåêàåò èç ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé èãðû ïðåäâàðèòåëüíî ñôîðìèðîâàííûõ

óñòðîéñòâ íàøåé òåëåñíîé è äóøåâíîé ëè÷íîñòè, êà-

æåòñÿ ìíå îñîáåííî ïëîäîòâîðíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ

ýïèëåïòè÷åñêèõ è èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Áåñêî-

íå÷íî ïðèêëàäûâàëè óñèëèÿ, ÷òîáû îáå, ïî èõ ñóùíî-

ñòè â êîðíå ðàçëè÷íûå, áîëåçíè îòäåëèòü äðóã îò äðó-

ãà íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Îíè

ïðèâåëè ê óðîäëèâîìó ïîíÿòèþ áîëåçíè — èñòåðî-

ýïèëåïñèè — è äîëæíû áûëè ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, ïî-

ñêîëüêó êëþ÷åâûå è îáùåïðèçíàííûå îòëè÷èòåëüíûå

ïðèçíàêè äëÿ êàæóùåãîñÿ íàèáîëåå âàæíûì ñèìïòî-

ìà, ïðèïàäêîâ, íåâîçìîæíî áûëî îáíàðóæèòü. Åñëè

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðîä ïðèïàäêà ñàì ïî ñåáå íå äàåò

íàì íèêàêîãî äîñòîâåðíîãî ðàçúÿñíåíèÿ ñóùíîñòè

íåäóãà, à òîëüêî õàðàêòåðèçóåò ñôåðó íàøåãî íåðâíî-

ãî ìåõàíèçìà, â êîòîðîé ðàçûãðûâàþòñÿ ðàññòðîé-

ñòâà, òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ïðè îáåèõ áîëåçíÿõ

îäíîâðåìåííî ìîãóò âîçíèêàòü ýïèëåïòè÷åñêèå è èñ-

òåðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ðåøåíèå î ñóùíîñòè äàííîãî

Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà
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áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíî ïðè-

íèìàòüñÿ íà îñíîâàíèè äðóãèõ ïðèçíàêîâ, â äàííîì

ñëó÷àå, ïðåäâàðèòåëüíî, ëó÷øå âñåãî, èñõîäÿ èç äó-

øåâíîé êàðòèíû â öåëîì; ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ,

ìîæíî òàêæå åùå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå äðóãèå îò-

ïðàâíûå òî÷êè, â îñîáåííîñòè, ïðè÷èíû, èíîãäà, áûòü

ìîæåò, õàðàêòåð îáìåíà âåùåñòâ è íåêîòîðûå äðóãèå

îòêëîíåíèÿ, ëåæàùèå íà ïîâåðõíîñòè îñíîâîïîëà-

ãàþùèõ áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ. Òî, ÷òî, áëàãîäàðÿ

òàêîãî ðîäà ðàññìîòðåíèÿì, ðàâíûì îáðàçîì îñâîáî-

æäàåòñÿ ïóòü äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ òàêèõ ýïèëåïòè÷å-

ñêèõ è èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå âîçíèêàþò

êàê ñîïóòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ ñîâñåì äðóãèõ áîëåçíåé,

äîñòàòî÷íî, âåðîÿòíî, òîëüêî îáîçíà÷èòü.

Áûòü ìîæåò, â äàëüíåéøåì, äâèãàÿñü ïîäîáíûì ïó-

òåì, óäàñòñÿ óìåíüøèòü òðóäíîñòè, êîòîðûå âñå åùå

ïðîòèâÿòñÿ íàäåæíîìó ðàçëè÷åíèþ ìàíèàêàëüíî-äå-

ïðåññèâíîãî ïîìåøàòåëüñòâà è dementia praecox.

Èìåþùèé îïûò íå áóäåò îòðèöàòü, ÷òî ñ íåóòåøè-

òåëüíîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, â êîòîðûõ, íå-

ñìîòðÿ íà ñàìîå òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå, íåâîçìîæ-

íî ïðèäòè ê äîñòîâåðíîìó çàêëþ÷åíèþ. Îïûò, ÷òî

÷èñëî îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ íå óäàåòñÿ ðåøàþùèì

îáðàçîì ñîêðàòèòü, ïàðàëèçóþùåå äåéñòâóåò íà êëè-

íè÷åñêèé òðóäîâîé ýíòóçèàçì è ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé,

îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ

ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ïðîäîëæåíèå íàøèõ ïðåæíèõ óñè-

ëèé áåñïîëåçíî. Äàæå åñëè ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ýòè ñåòîâà-

íèÿ ñïðàâåäëèâû òîëüêî îò÷àñòè è ÷òî ïóòåì óãëóáëå-

íèÿ èññëåäîâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ íàøèõ äî ñèõ ïîð

âåñüìà íåäîñòàòî÷íûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ

ìîæíî äîñòè÷ü åùå ìíîãèõ óñïåõîâ, òî âñå-òàêè âñå

áîëåå îò÷åòëèâî âûñòóïàþùàÿ íåâîçìîæíîñòü óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíî ïðîâåñòè ðàçãðàíè÷åíèå îáåèõ îáñóæ-

äàâøèõñÿ áîëåçíåé äîëæíà âûçâàòü ïîäîçðåíèå, ÷òî

íàøà ïîñòàíîâêà âîïðîñà îøèáî÷íà: Òåì íå ìåíåå,

êàê ÿ ïîëàãàþ, ìû îáÿçàòåëüíî äîëæíû áóäåì ïðèäåð-

æèâàòüñÿ ïðèíöèïèàëüíîãî îòëè÷èÿ áîëåçíåííûõ

ïðîöåññîâ. Îãðîìíàÿ ìàññà, ñ îäíîé ñòîðîíû, áåçâîç-

âðàòíî îñëàáîóìëèâàþùèõ, òÿæåëûõ êîðêîâûõ ðàç-

ðóøåíèé è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíîâü è âíîâü âîññòà-

íàâëèâàþùèõ ñòðóêòóðó ñâîåé ëè÷íîñòè áîëüíûõ

ãîâîðèò ñëèøêîì êðàñíîðå÷èâî äëÿ òîãî, ÷òîáû

çäåñü ìû ìîãëè áû äîïóñòèòü äåéñòâèòåëüíûå ïåðå-

õîäû, òåì áîëåå ÷òî òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî óäàåò-

ñÿ ïðåäñêàçàòü ýòî òå÷åíèå, èñõîäÿ èç áîëåçíåííûõ

ïðîÿâëåíèé.

Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó ïîäëåæèò ñåðüåçíîìó ðàñ-

ñìîòðåíèþ âîïðîñ, íàñêîëüêî ñèìïòîìû, íà êîòîðûõ

ìû îáû÷íî îñíîâûâàåì íàøå çàêëþ÷åíèå, äåéñòâè-

òåëüíî ïîçâîëÿþò íàì ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñóù-

íîñòè äàííîãî áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Ñ òåì, ÷òî ýòî,

â îáùåì è öåëîì, ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè,

äîëæíû áóäóò ñîãëàñèòüñÿ. Íî, î÷åâèäíî, èìååòñÿ

âñå-òàêè äîâîëüíî îáøèðíàÿ îáëàñòü, â êîòîðîé òå

ñèìïòîìû îáíàðóæèâàþò ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü:

èëè îòòîãî, ÷òî îíè âûðàæåíû íå ÿðêî, èëè îòòîãî,

÷òî îíè îêàçûâàþòñÿ íåäîñòîâåðíûìè. Ýòîò îïûò

ñòàë áû âïîëíå ïîíÿòíûì, åñëè ìû äîïóñêàåì, ÷òî

ýìîöèîíàëüíûå è øèçîôðåíè÷åñêèå ôîðìû âûðàæå-

íèÿ ïîìåøàòåëüñòâà, êàê òàêîâûå, ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé íå âûðàæåíèå îïðåäåëåííûõ áîëåçíåííûõ ïðî-

öåññîâ, à ëèøü óêàçûâàþò íà ñôåðû íàøåé ëè÷íîñòè,

â êîòîðûõ îíè ðàçûãðûâàþòñÿ. Èõ îñíîâíîå çíà÷åíèå

ñîñòîÿëî áû â òàêîì ñëó÷àå òîëüêî â òîì, ÷òî, êàê ïðà-

âèëî, øèçîôðåíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàõâàòûâàþò

äðóãèå ÷àñòè íàøåãî âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà, íåæåëè

ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîå ïîìåøàòåëüñòâî. Íî åñëè

èñòåðèÿ ìîæåò ïîðîé âòîðãàòüñÿ â ýïèëåïòè÷åñêèå

ôîðìû âûðàæåíèÿ, è èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó

ýïèëåïòèêîâ ñëó÷àþòñÿ îòíþäü íå ðåäêî, òî áûëî áû

âîçìîæíî, ÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ òîæå âûõîäÿò çà ðàì-

êè ïîäîáàþùèõ èì îáû÷íî áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé.

Òî, ÷òî ïðè íåñîìíåííî øèçîôðåíè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèÿõ ìèìîëåòíî, à ïîðîé â òå÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî

âðåìåíè ìîãóò âîçíèêàòü ìàíèàêàëüíûå è ìåëàíõîëè-

÷åñêèå êàðòèíû, êîòîðûå ìû ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè

îòëè÷èòü îò öèðêóëÿðíûõ ôîðì, ÿâëÿåòñÿ ïîâñåäíåâ-

íûì îïûòîì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îò÷åòëèâûå øèçîôðå-

íè÷åñêèå ñèìïòîìû â òå÷åíèå ìàíèàêàëüíî-äåïðåñ-

ñèâíîãî ïîìåøàòåëüñòâà ðàçâèâàþòñÿ ãîðàçäî ðåæå.

Ìû íàéäåì ýòî ïîíÿòíûì, åñëè ïîäóìàåì î òîì, ÷òî

ðàçðóøèòåëüíûé áîëåçíåííûé ïðîöåññ, ïîìèìî âñåãî

ïðî÷åãî, ìîæåò òàêæå îêàçûâàòü òîðìîçÿùèå è âîçáó-

æäàþùèå âîçäåéñòâèÿ âñÿêîãî ðîäà, â òî âðåìÿ êàê

ïîëíîñòüþ ñãëàæèâàþùååñÿ ðàññòðîéñòâî áóäåò

òîëüêî â âèäå èñêëþ÷åíèÿ êîãäà-íèáóäü âìåøèâàòüñÿ

â äóøåâíûé ìåõàíèçì áîëåå ãëóáîêî. Ïðè ýòîì íóæ-

íî åùå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî òèïè÷åñêîå çíà÷å-

íèå øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äàæå åñëè ìû çà-

êðîåì ãëàçà íà âîçìîæíîñòü ñìåøåíèÿ ñî ñõîæèìè,

íî èíîãî ðîäà ïðîÿâëåíèÿìè, î÷åíü ðàçëè÷íî. Îò àâ-

òîìàòè÷åñêîé ïîä÷èíÿåìîñòè ÷åðåç ìàíåðíîñòü è èì-

ïóëüñèâíîñòü ðÿä âåäåò ê ñòåðåîòèïèè è íåãàòèâèçìó,

ïî êîòîðûì âñå îò÷åòëèâåå ìîæåò ðàñïîçíàâàòüñÿ øè-

çîôðåíè÷åñêàÿ ñóùíîñòü íåäóãà. Íè îäèí èç ñèìïòî-

ìîâ è äàæå èõ îáúåäèíåíèå íå ïîçâîëÿþò íàì ñ áåçóñ-

ëîâíîé äîñòîâåðíîñòüþ âûíåñòè çàêëþ÷åíèå î

õàðàêòåðå ëåæàùåãî â îñíîâå áîëåçíåííîãî ïðîöåññà.

Ñàìîå óáåäèòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî ýòîãî ïðåäîñòàâ-

ëÿåò íàì ïàðàëè÷. Íî òàêæå ïðè ìíîãèõ äðóãèõ ôîð-

ìàõ ïîìåøàòåëüñòâà, îñîáåííî ïðè èíôåêöèîííûõ è

òðàâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ðàâíî êàê è ïðè ýíöå-

ôàëèòàõ, ìû âñòðå÷àåì ïîðîé åäèíè÷íûå èëè ñêó-

÷åííûå áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìû ñîâåð-

øåííî íå â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü îò îáóñëîâëåííûõ

øèçîôðåíèåé. Íåñîìíåííî, áûñòðî ïðèâîäÿùèå ê

ñìåðòåëüíîìó èñõîäó, ñâîåîáðàçíûå ïñèõîçû ïåðèî-

äà èíâîëþöèè ïðÿìî-òàêè îçíàìåíîâàíû ñìåøåíèåì

òðåâîæíî-ìåëàíõîëè÷åñêèõ è êàòàòîíè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, íåäàâíî ÿ åùå âèäåë ñëó÷àé òå-

òàíèè ïîñëå óäàëåíèÿ çîáà ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì,

ïðè êîòîðîì ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèëèñü áîëåçíåí-
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íûå êàðòèíû ñîâåðøåííî ìàíèàêàëüíîãî è êàòàòîíè-

÷åñêîãî âèäà.

Òàêèì îáðàçîì, íàì ñëåäóåò ñâûêíóòüñÿ ñ ìûñ-

ëüþ, ÷òî èñïîëüçóåìûå íàìè äî ñèõ ïîð ñèìïòîìû

íåäîñòàòî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè ëþáûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâàõ îáåñïå÷èòü íàì íàäåæíîå îòãðàíè÷åíèå

ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïîìåøàòåëüñòâà îò øè-

çîôðåíèè, ÷òî, áîëåå òîãî, â ýòîé îáëàñòè ñëó÷àþòñÿ

ïåðåñå÷åíèÿ, êîòîðûå çèæäóòñÿ íà ïðîèñõîæäåíèè

áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé èç ñëîæèâøèõñÿ ïðåäïîñû-

ëîê. Âîïðîñ, èìåþò ëè ïðè ýòîì ðåøàþùåå çíà÷åíèå

òîëüêî îáùèå óñòðîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è,

âìåñòå ñ òåì, ðàñïðîñòðàíåíèå áîëåçíåííûõ èçìåíå-

íèé, èëè íàñëåäñòâåííîñòü, êîòîðàÿ äåëàåò îïðåäå-

ëåííûå îáëàñòè áîëåå îòêðûòûìè è âîñïðèèì÷èâûìè

ïî îòíîøåíèþ ê áîëåçíåííûì ðàçäðàæåíèÿì, ñëåäóåò

îñòàâèòü íåðåøåííûì. Åñëè ýòî ïîíèìàíèå ïðàâèëü-

íî, òî â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ ìû ïîøëè áû äðóãèìè ïóòÿ-

ìè, ÷òîáû äîñòè÷ü ÿñíîñòè. Åñëè ìû îñòàíîâèìñÿ íà

îáñóæäåííîì âûøå ïðèìåðå ýïèëåïñèè è èñòåðèè, òî

â êà÷åñòâå òàêîâûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü îòêðûâàþòñÿ

íàáëþäåíèå òå÷åíèÿ è èñõîäà, ðàâíî êàê è îöåíêà öå-

ëîñòíîé ëè÷íîñòè çàáîëåâøåãî, à çàòåì ïðè÷èííûå

ñâÿçè, êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå ïîêà ÷òî ìîãóò áûòü,

â îñíîâíîì, ñâåäåíû ê èçó÷åíèþ íàñëåäñòâåííûõ îò-

íîøåíèé. Òî, ÷òî âñå ýòè ïóòè ÿâëÿþòñÿ òîðíûìè è

ìîãóò ïðîäîëæàòü âåñòè íàñ, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Êàêèå òðóäíîñòè ïðè ýòîì íóæíî ïðåîäîëåòü è ãäå

ðàñïîëîæåíû ãðàíèöû ïðîãðåññà, çäåñü íå ïîäëåæèò

îáñóæäåíèþ. Ïðè òîëüêî ÷òî íàçâàííûõ íåäóãàõ ñó-

ùåñòâîâàëà, â êîíöå êîíöîâ, îáîñíîâàííàÿ ïåðñïåê-

òèâà, ÷òî èçó÷åíèå èõ ñîìàòè÷åñêèõ îñíîâ â æèçíè è

ïîñëå ñìåðòè ìîãëî áû ïðåäîñòàâèòü íàì äîïîëíè-

òåëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ; îïðàâäàííà ëè ýòà íàäåæäà òàê-

æå ïî îòíîøåíèþ ê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîìó ïî-

ìåøàòåëüñòâó è dementia praecox, äîëæíî ïîêàçàòü

áóäóùåå.

Êàðòèíà èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåííûõ

ïðîÿâëåíèé, êîòîðóþ ìû çäåñü íàáðîñàëè, áåçóñëîâ-

íî, â âûñøåé ñòåïåíè ñûðàÿ è íåñîâåðøåííàÿ. Ôèëî-

ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè îñó-

ùåñòâëÿëàñü â íåèìîâåðíî ìåäëåííîì ðàçâèòèè, â

áåñ÷èñëåííûõ ìåëêèõ, åäâà çàìåòíûõ óñïåõàõ; âåðî-

ÿòíî, òàêæå ñëó÷àëñÿ ðåãðåññ; îêîëüíûå ïóòè ïðîêëà-

äûâàëèñü è âíîâü îñòàâëÿëèñü. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò

ýòîãî íåîáîçðèìîãî ðàçâèòèÿ ñîäåðæèò, åñòåñòâåííî,

îòïå÷àòêè è ïåðåæèòêè ñàìûõ ðàçíûõ ïåðèîäîâ ôèëî-

ãåíåçà, áûòü ìîæåò, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îäíà-

æäû ñôîðìèðîâàííûõ è çàòåì èçæèâøèõ ñåáÿ óñò-

ðîéñòâ èñ÷åçëî áåç ñëåäà. Ïîýòîìó åñëè ñåãîäíÿ ìû

ïîïûòàåìñÿ óñòàíîâèòü ñâÿçü âûðàæåíèé ïîìåøà-

òåëüñòâà ñ îòäåëüíûìè ñòóïåíÿìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,

íàì áóäåò íåäîñòàâàòü äëÿ ýòîãî ïî÷òè âñåõ ïðåäïî-

ñûëîê. Åñëè ýòèì ïîïûòêàì ñóæäåíî âûéòè çà ïðåäå-

ëû ðîáêèõ ïîèñêîâ íàîùóïü, òî íåîáõîäèìî áóäåò

âñåñòîðîííå ïðîñëåäèòü ïðîÿâëåíèÿ íàøåé âíóòðåí-

íåé æèçíè âïëîòü äî èõ èñòîêîâ â äóøå ðåáåíêà, ïåð-

âîáûòíîãî ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî, çàòåì èññëåäîâàòü, â

êàêîé ìåðå â áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ïîëó÷èëè íî-

âóþ æèçíü äàâíî çàáûòûå ïîáóæäåíèÿ èç äîèñòîðè-

÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîãî è ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ. Ïåðñïåêòèâû, êîòîðûå îòêðûâàåò òàêîé ñïîñîá

ðàññìîòðåíèÿ, êàæóòñÿ ìíå, âîïðåêè ñêóäîñòè íàøåãî

íûíåøíåãî çíàíèÿ, âîîäóøåâëÿþùèìè; îíè ìîãëè

áû âíåñòè ñâîé âêëàä â íàøó ñòîëü íåèìîâåðíî ñëîæ-

íóþ îñíîâíóþ çàäà÷ó — êëèíè÷åñêîå ïîíèìàíèå áî-

ëåçíåííûõ ôîðì.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïîìåøàòåëüñòâà
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Äèñêóññèîííûå çàìåòêè î ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè
(ìåòîäîëîãè÷åñêèé àñïåêò)

À. Å. Áîáðîâ1

Èçìåíåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îêàçàëè âëèÿíèå, êàê íà êëèíè÷å-

ñêóþ ïðàêòèêó, òàê è íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ñëåäóåò îòìåòèòü ïðèíÿ-

òèå ÌÊÁ-10, ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, èçìåíåíèÿ ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðàñøèðåíèå ïàðàêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, à

òàêæå èçìåíåíèÿ â ïîíèìàíèè ïðèðîäû è êëèíèêè öåëîãî ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â òåîðåòè÷å-

ñêîì îòíîøåíèè çà ýòè ãîäû óòâåðäèëñÿ ýêëåêòè÷íûé áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíûé ïîäõîä è ïðîèçîøåë îò-

êàç îò òðàäèöèîííîãî ó÷åíèÿ î íîçîëîãèè. Ìåòîäîëîãèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïîêàçàëà íå òîëüêî

ñâîè ïðåèìóùåñòâà, íî è îãðàíè÷åíèÿ. Ôàêòè÷åñêè èñ÷åçëè íàäåæäû íà ñêîðîå ñîçäàíèå ïàòîãåíåòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êîëëèçèè ñ ìåäèêî-ïðàâîâûì ñòàòóñîì ïñèõèàò-

ðè÷åñêîãî äèàãíîçà íå èñ÷åçëè è ïðîäîëæàþò íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà ðàçâèòèè âàæíåéøèõ íàïðàâ-

ëåíèé ïñèõèàòðèè.

Âñå ñêàçàííîå ñâÿçàíî ñ èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè èçìåíåíèÿìè ïðåäìåòà è ìåòîäà ïñèõèàòðèè. Åå

äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òðåáóåò ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è îáðàùåíèÿ ê êàòåãîðèàëüíîé ñèñòåìå, êîòî-

ðàÿ ìîãëà áû èíòåãðèðîâàòü áèîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ïîíèìàíèå ïðèðîäû ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ åäèíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Òàêàÿ ñèñòåìà âûòåêàåò èç çàâîåâàâøåé â ïî-

ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðèçíàíèå êîãíèòèâíîé ïàðàäèãìû, ñâÿçàííîé ñ èíôîðìàòèçàöèåé è èíäèâèäóàëè-

çàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîñòèæåíèÿ ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, íîâûå òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû, ýòàïû ðàçâèòèÿ

ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíû ïîäõîä, íîçîëîãèÿ, äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ, êîãíè-

òèâíàÿ ïàðàäèãìà.

Ïñèõèàòðèÿ ýâîëþöèîíèðóåò âûñîêèìè òåìïàìè,

íåñìîòðÿ íà êàæóùååñÿ ñíèæåíèå èíòåðåñà ê íåé íà

ôîíå òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîðûâîâ â äðóãèõ îáëàñòÿõ

ìåäèöèíû [1]. Îäíàêî ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ äà-

ëåêî íå âñåãäà çàìåòíû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòî

îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ðóòèííûå ñòåðåîòèïû ëå÷åá-

íî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû îñòàþòñÿ ïî÷òè íåèçìåí-

íûìè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Íå íàáëþäàåòñÿ

“ñåíñàöèîííûõ” ñîîáùåíèé î íîâûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ

è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòñóòñò-

âóåò âíåäðåíèå “âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ” ïîäõîäîâ,

ïðîãðåññèâíûé îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé

ñëóæáû íèâåëèðóåòñÿ êàäðîâûìè ïåðåñòàíîâêàìè è

îðãàíèçàöèîííûìè “ñëèÿíèÿìè”.

Êðîìå òîãî, ñåðüåçíûå îòðèöàòåëüíûå ÿâëåíèÿ â

îðãàíèçàöèè íàóêè è îáðàçîâàíèÿ ôèêñèðóþò èëëþ-

çîðíóþ íåèçìåííîñòü ïîëîæåíèÿ äåë, à âíåäðåíèå

íàó÷íûõ äîñòèæåíèé íåðåäêî ñâîäèòñÿ ê áþðîêðà-

òè÷åñêîìó äîêóìåíòîîáîðîòó è ñïîðàì âîêðóã ïðå-

èìóùåñòâ òåõ èëè èíûõ àíòèïñèõîòèêîâ, ëèáî òîé

èëè èíîé ñèñòåìû ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ äèàãíîçîâ.

È âñå æå. Êàêîâû èòîãè è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñî-

âðåìåííîé ïñèõèàòðèè? ×òî íàì äàëè ïîñëåäíèå äå-

ñÿòèëåòèÿ, ÷åì ìîæåò ãîðäèòüñÿ ïîñëåäíåå ïîêîëåíèå

“ñîâåòñêèõ” ïñèõèàòðîâ è êàêèå âîçìîæíîñòè îêàçà-

ëèñü íåðåàëèçîâàííûìè?

Åñëè ãîâîðèòü î ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíå äåëà, òî çà

ïîñëåäíèå 25 – 30 ëåò â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè

ïðîèçîøåë öåëûé ðÿä ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Îíè

çàêëþ÷àëèñü, ïðåæäå âñåãî, â ïðèíÿòèè è ðàñïðîñòðà-

íåíèè íîâîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ — ÌÊÁ-10. Óêàçàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ òåñíî

ñâÿçàíà ñ ñåìåéñòâîì êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé

DSM-III,-IV,-5, êîòîðûå òàêæå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ

îòå÷åñòâåííûìè âðà÷àìè â íàó÷íîé ðàáîòå. Ïðè ýòîì,

íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûå îðãàíèçàöèîííûå è ìåòîäîëî-

ãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ, îòå÷åñòâåííûì ñïåöèàëèñòàì

óäàëîñü èíòåãðèðîâàòü íîâûå êëàññèôèêàöèîííûå

ïîäõîäû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è äàæå ïðèíÿòü

ó÷àñòèå â èõ óñîâåðøåíñòâîâàíèè íà ìåæäóíàðîäíîì

óðîâíå ôàêòè÷åñêè áåç ïîìîùè ñî ñòîðîíû àäìèíèñò-

ðàòèâíûõ ñòðóêòóð [2, 3].

Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè äîñòèæåíèåì îòå÷åñò-

âåííîé ïñèõèàòðèè ÿâèëîñü ðàñïðîñòðàíåíèå ïñè-
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õîñîöèàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ. Çäåñü íåîáõîäèìî óêàçàòü íà ðàñøè-

ðÿþùååñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïðî-

ãðåññ â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, à

òàêæå âîçíèêíîâåíèå ñîïðÿæåííûõ ñ ýòèì áðèãàäíûõ

ìåòîäîâ ðàáîòû âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðà-

áîòíèêîâ [4].

Òðåòüèì ýëåìåíòîì ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñè-

õèàòðèè ñòàëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïðèíöèïàõ

ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

è âíåäðåíèå íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïî-

ÿâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ íîâîãî ïî-

êîëåíèÿ, àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, ðàñøèðÿþùåå-

ñÿ èñïîëüçîâàíèå íîðìîòèìèêîâ, àíòèàëêîãîëüíûõ,

íîâûõ ïðîòèâîòðåâîæíûõ è ïðîêîãíèòèâíûõ ïðåïà-

ðàòîâ — ÿâíîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå [5, 6]. Ñþäà æå

ñëåäóåò îòíåñòè íîâûå ìåòîäèêè ýëåêòðîñóäîðîæíîé

òåðàïèè, òðàíñêðàíèàëüíóþ ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ,

ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ áëóæäàþùåãî íåðâà è äðóãèå ìå-

òîäû áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè.

×åòâåðòîå äîñòèæåíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé —

ýòî ðàñøèðÿþùååñÿ ïðèìåíåíèå íåéðîâèçóàëèçàöèîí-

íîé äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àÿ ÌÐÒ è ÝÝÃ-êàðòèðîâàíèå, à

òàêæå äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ îáúåêòèâè-

ðîâàííîé äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå è

íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå [7, 8].

Ê ýòîìó ïåðå÷íþ ìîæíî äîáàâèòü ñóùåñòâåííûå

èçìåíåíèÿ â ïîíèìàíèè ïðèðîäû è êëèíèêè öåëîãî

ðÿäà òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê

øèçîôðåíèÿ è áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî, à òàêæå ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïîãðàíè÷-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå

èõ êëàññèôèêàöèè è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèå âðà÷è è ïàöèåíòû îñòàþòñÿ

íåóäîâëåòâîðåííûìè ïðîãðåññîì, êîòîðûé îòìå÷àåò-

ñÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàèáîëåå îñòðûì,

ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ îòñòàâàíèå â ñôåðå ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, â ïñèõîñîìàòèêå è ïîä-

ãîòîâêå êàäðîâ. Òàêèå î÷åâèäíûå îðãàíèçàöèîííûå

ïðîìàõè êàê çàêðûòèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-

íèÿ â ïñèõèàòðèè, ëèêâèäàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

êàáèíåòîâ â ïîëèêëèíèêàõ, áþðîêðàòèçàöèÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïåðåêîñû â ïîëèòè-

êå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àé-

íûìè. Ïîìèìî îòñóòñòâèÿ âíÿòíîé óïðàâëåí÷åñêîé

ïîëèòèêè è ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé, äèêòóþùèõ

ïðèîðèòåò ñèþìèíóòíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåð â

óùåðá ïðîäóìàííûì ñòðàòåãèÿì êîìïëåêñíîãî ðåøå-

íèÿ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çà âñåì ýòèì

ñêðûâàåòñÿ öåëûé ðÿä íåðåøåííûõ ìåòîäîëîãè÷å-

ñêèõ ïðîáëåì.

×òî æå äàëè ïîñòïåðåñòðîå÷íûå ãîäû â òåîðåòè÷å-

ñêîì îòíîøåíèè?

Âî-ïåðâûõ, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè óòâåð-

äèëñÿ áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíûé ïîäõîä, êîòîðûé ïðè-

øåë íà ñìåíó áåñêîíå÷íûì ñïîðàì “ïñèõîãåíåòèêîâ”

è “øèçîôðåíîëîãîâ”. Ýòîò ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò

ìíîãîóðîâíåâîå è ìíîãîñòîðîííåå ðàññìîòðåíèå

ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è, ÷òî îñîáåííî

âàæíî, óðàâíèâàåò â ïðàâàõ áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîñî-

öèàëüíûå ìåòîäû òåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì áèî-ïñè-

õî-ñîöèàëüíûé ïîäõîä íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîé

ìåòîäîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè èëè ïàðàäèãìû ñ óñòî-

ÿâøåéñÿ ñèñòåìîé êàòåãîðèé è ïðèíöèïàìè ïîñòðîå-

íèÿ êàóçàëüíûõ ñâÿçåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì åãî, ñêîðåå âñå-

ãî, ìîæíî ïîêà ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåãî ðîäà

“ïåðñïåêòèâó” [9, 10].

Âî-âòîðûõ, ââåäåíèå ÌÊÁ-10 ïðèâåëî ê îáîñòðå-

íèþ ñïîðîâ î òèïîëîãèè è íîçîãðàôèè ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ ñòðåìëåíèåì “âîñ-

êðåñèòü” ÌÊÁ-9 ââèäó åå áîëüøåé “ïîíÿòíîñòè” è

“ïðîñòîòû”. Ïðè ýòîì êàê-òî íåçàìåòíî ãëàâíûé âî-

ïðîñ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè î íîçîëîãè÷åñêîé îï-

ðåäåëåííîñòè øèçîôðåíèè “ñàì ñîáîé” ðåøèëñÿ â

ïîëüçó îòêàçà îò ó÷åíèÿ î íîçîëîãèè êàê “åäèíñòâå

êëèíèêè, òå÷åíèÿ è ïàòîãåíåçà” è çàìåíå íîçîëîãè÷å-

ñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ êàòåãî-

ðèåé “ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà”.

Â-òðåòüèõ, íà îñíîâå íîâûõ êëàññèôèêàöèé ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îêàçàëîñü âîçìîæíûì áîëåå

øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîëîãèè äîêàçàòåëüíîé ìå-

äèöèíû. Ñåãîäíÿ ýòà ìåòîäîëîãèÿ ïðèçíàåòñÿ ÷óòü ëè

íå åäèíñòâåííûì íàó÷íî îáîñíîâàííûì ñïîñîáîì

ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé. Îäíàêî ñî âðåìåíåì íàêàïëèâàåòñÿ

âñå áîëüøå äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà åå ñóùåñòâåí-

íûå îãðàíè÷åíèÿ, ÷òî ïîäòàëêèâàåò èññëåäîâàòåëåé ê

ïîèñêó èíûõ ìåòîäè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîä-

õîäîâ [11].

Â-÷åòâåðòûõ, ôàêòè÷åñêè ñîøëè íà íåò íàäåæäû

ðàñêðûòèÿ “áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé”, à òàêæå ðàçðàáîòêè “ïàòîãåíåòè÷åñêèõ” ìå-

òîäîâ èõ ëå÷åíèÿ. Îò÷àñòè ýòî ïðîèçîøëî èç-çà íå-

õâàòêè ñðåäñòâ íà ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ,

íî åùå â áîëüøåé ñòåïåíè — èç-çà ìåòîäîëîãè÷åñêî-

ãî òóïèêà, â êîòîðîì îêàçàëîñü êëèíèêî-áèîëîãè÷å-

ñêîå ïîíèìàíèå ïàòîëîãèè [12, 13]. Îäíèì èç îòâåòîâ

íà ýòî ÿâèëñÿ ïðîåêò RDoC [14]. Îí îñíîâàí íà ïðèí-

öèïå ìíîãîìåðíîãî ñîîòíåñåíèÿ è èíòåðâàëüíîãî

øêàëèðîâàíèÿ áàçèñíûõ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ è ïîâå-

äåí÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âíå æåñòêîé çàâèñèìîñòè îò

êëèíè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Íå-

ñìîòðÿ íà ñòðåìëåíèå ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðîåêòà, êî-

ðåííûì îáðàçîì èçìåíèòü îòíîøåíèå ïñèõèàòðîâ ê

íîçîëîãèè, íå ñòîèò ïåðåîöåíèâàòü åãî ìåòîäîëîãè÷å-

ñêóþ öåííîñòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãëàâíîå íàçíà-

÷åíèå óêàçàííîãî ïðîåêòà ñâîäèòñÿ ê ðåøåíèþ ïðàê-

òè÷åñêèõ çàäà÷ ïî óñêîðåíèþ òðàíñëÿöèîííûõ ðàáîò

[15].

Â-ïÿòûõ, ïðèíÿòèå çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-

ìîùè ñóùåñòâåííî èçìåíèëî íå òîëüêî þðèäè÷åñêèå

îñíîâàíèÿ äëÿ åå îêàçàíèÿ, íî è óñèëèëî âçàèìîñâÿçü

ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñ ïðà-

âîì. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ýòî — íåîäíîçíà÷íûé øàã,

Äèñêóññèîííûå çàìåòêè î ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè
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ïîñêîëüêó íàëîæåíèå ïðàâîâûõ ðàìîê íà ïîíÿòèå

“ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî” è íàäåëåíèå ïñèõèàòðîâ

èñêëþ÷èòåëüíûì ïðàâîì ïîñòàíîâêè ñîîòâåòñòâóþ-

ùåãî äèàãíîçà óñèëèâàåò ñòèãìàòèçàöèþ ïñèõèàòðèè,

ðàçäåëÿÿ ïðåäñòàâèòåëåé Homo sapience íà “ðàçóì-

íûõ” è “íåðàçóìíûõ”. Äàííàÿ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ

îñîáåííî ÿâíîé â ñôåðå ïñèõîñîìàòèêè, ïñèõîòåðà-

ïèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ðàçâèòèå êîòîðûõ âñëåä-

ñòâèå ýòîãî ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåòñÿ. È âûõîäà èç

äàííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé êîëëèçèè ïîêà íå âèäíî

[16].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè â ïîñëåäíèå

äåñÿòèëåòèÿ ïðîèñõîäèëî íà ôîíå îñòàâøèõñÿ íåðàç-

ðåøåííûìè ïðîáëåì òåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷òî

ñåðüåçíî çàòðóäíÿåò åå ïðîãðåññ. Âìåñòå ñ òåì, áûëî

áû íåâåðíûì ïîëàãàòü, ÷òî ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì

ñðàçó æå ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ èìåþùèõ-

ñÿ íåäîñòàòêîâ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Òåì

íå ìåíåå, îòêðûòîå îáñóæäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ âîïðî-

ñîâ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ïðîñ÷åòû è ñóáúåêòèâèçì â

ñôåðå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñïîñîáñò-

âóåò ïîâûøåíèþ îáùåé ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû

ñïåöèàëèñòîâ è ïðîñâåùåíèþ ïîòåíöèàëüíûõ “ïîëü-

çîâàòåëåé” ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Åùå áîëåå âàæ-

íûì âèäèòñÿ ïðîÿñíåíèå ïðèîðèòåòîâ áóäóùåãî

ðàçâèòèÿ.

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî õîòåëîñü áû ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî ðàçâèòèå ëþáîé íàóêè îïðåäåëÿåòñÿ óãëóá-

ëåíèåì ïîçíàíèÿ åå ïðåäìåòà, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ çà

ñ÷åò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èñïîëüçóåìûõ â íåé ìåòî-

äîâ. Èìåííî ïîýòîìó ïñèõîïàòîëîãèÿ, êàê íàóêà î

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

íóæäàåòñÿ â ïðèíöèïèàëüíî íîâîì îñìûñëåíèè.

Ãîâîðÿ î ñîâðåìåííîé ïñèõîïàòîëîãèè, âàæíî çà-

ìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó ïñèõèàòðèÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê

îòðàñëü ìåäèöèíû, òî è ïîíèìàíèå åå ïðåäìåòà â

áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò äîìèíèðóþùèõ îáùåìå-

äèöèíñêèõ êîíöåïöèé.

Àíàëèç ðàçâèòèÿ íàøåé äèñöèïëèíû ïîêàçûâàåò,

÷òî îíà ïðîøëà íåñêîëüêî ýòàïîâ. Âîçíèêíîâåíèå

ïñèõèàòðèè êàê ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè íà ðóáå-

æå XVIII — XIX âåêîâ áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðî-

âàíèåì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàñïðî-

ñòðàíåíèåì ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêîé ýòèêè íà ðÿä

ôîðì “îòêëîíÿþùåãîñÿ” ïîâåäåíèÿ [17]. Ïåðåä ìå-

äèöèíîé òîãî âðåìåíè â êà÷åñòâå ïåðâîî÷åðåäíîé

ñòîÿëà çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ æèçíè áîëüíîìó è ïðåäó-

ïðåæäåíèå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ïðåèìó-

ùåñòâåííî ýòî äîñòèãàëîñü çà ñ÷åò êàðàíòèíà,

âûõàæèâàíèÿ è íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. Ñîîòâåò-

ñòâåííî è â ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî âûøëà

èç-ïîä ïðÿìîãî êîíòðîëÿ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, â

òî âðåìÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàëè ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèå — êàðàíòèííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-

ëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå îáùåñòâåííî îïàñíûõ

äåéñòâèé äóøåâíîáîëüíûõ. Ýòîìó â íåìàëîé ñòåïåíè

ñïîñîáñòâîâàëà êîíöåíòðàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëüíèöàõ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíè-

åì è ïðîãðåññèâíûì ïàðàëè÷îì.

Âìåñòå ñ òåì, ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà ïîäòàëêèâàëà

êëèíèöèñòîâ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ ñèìïòîìàòè÷å-

ñêîãî ëå÷åíèÿ, îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîãî ðåæèìà, à òàê-

æå ìåðîïðèÿòèÿì, íàïðàâëåííûì íà óëó÷øåíèå ìåòî-

äîâ äèàãíîñòèêè è âåäåíèÿ áîëüíûõ. Âî âçàèìîñâÿçè

ñ ýòèì ïðîèñõîäèëî èíòåíñèâíîå óêðåïëåíèå íàó÷-

íûõ îñíîâàíèé ïñèõèàòðèè êàê ìåäèöèíñêîé ñïåöè-

àëüíîñòè, ÷òî âûðàæàëîñü â óòâåðæäåíèè áèîëîãè÷å-

ñêîãî ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

èõ êëàññèôèêàöèè è âûäåëåíèè ðàçëè÷íûõ ýòèîëîãè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ [18].

Ñîçäàíèå Ý. Êðåïåëèíîì íîçîëîãè÷åñêîé êëàñ-

ñèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îêîí÷àòåëüíî

óòâåðäèëî ïñèõèàòðèþ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé

ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû, à ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î ïðî-

öåññóàëüíîñòè øèçîôðåíèè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ðåãèñòðàõ ïîçâîëèëî çàëîæèòü îñíîâû ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ [19].

Â èòîãå ïåðåíîñ îáùåìåäèöèíñêèõ âîççðåíèé íà

ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè ïðèâåë ê ôîðìèðîâàíèþ ìåäè-

êî-áèîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû â ïñèõèàòðèè, ñîãëàñíî

êîòîðîé ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàþò êàê

ïðîÿâëåíèå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè

èëè êàê ðåçóëüòàò ïðÿìîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû. Èõ ñóáñòðàòîì ÿâëÿþòñÿ êëåòêè è

òêàíè ìîçãà, à äèíàìèêà èìååò “ïðîöåññóàëüíûé”

(àâòîíîìíûé) õàðàêòåð. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ êëèíè-

÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà — åñòü âíåøíåå âûðàæåíèå

âíóòðåííèõ áèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïñèõè÷å-

ñêèå çàáîëåâàíèÿ íåñâîäèìû ê ïñèõîëîãè÷åñêèì

ðåàêöèÿì. Ýòî íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, ëå÷åíèå êî-

òîðûõ ñîñòîèò â êîððåêöèè áèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ ïàòîãåíåçà.

Â íà÷àëå è ñåðåäèíå XX âåêà íà ôîíå èíäóñòðèà-

ëèçàöèè íà ïåðâîå ìåñòî â ìåäèöèíå âûøëè çàäà÷è

âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ

èíâàëèäíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, è â ïñèõèàòðèè ðå-

øàþùåå çíà÷åíèå ñòàëî ïðèäàâàòüñÿ òå÷åíèþ è èñõî-

äàì çàáîëåâàíèÿ, è, â îñîáåííîñòè, — ñîöèàëüíîìó

ïðîãíîçó. Íà ýòîé îñíîâå íà÷àë îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî-

èñê ìåòîäîâ “ïàòîãåíåòè÷åñêîé” òåðàïèè è ïñèõîïðî-

ôèëàêòèêè, à òàêæå ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ ïñèõîñîöèàëü-

íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå â ýòîò

ïåðèîä, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîñëåæèâàëàñü ëèíèÿ ê

äàëüíåéøåìó ñáëèæåíèþ ïñèõèàòðèè ñ îáùåé ìåäè-

öèíîé íà áàçå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû. Ñ

äðóãîé æå ñòîðîíû, ñôîðìèðîâàëñÿ è ðàñøèðèëñÿ ñî-

öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïñèõè÷åñêèì ðàñ-

ñòðîéñòâàì [20].

Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî îòêðûòèå íåîñîçíàâàåìûõ

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âîçíèêíîâåíèå ïñèõîäèíà-

ìè÷åñêèõ êîíöåïöèé è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî îòâå÷àëî îáùåñòâåííîìó çà-

À. Å. Áîáðîâ
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ïðîñó íà óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ïðîãíîçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èíäèâèäóàëè-

çàöèè ëå÷åíèÿ, îñîáåííî â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, îòíî-

ñÿùèõñÿ ê ñðåäíåìó êëàññó. Â ðåçóëüòàòå â ðàìêàõ

êëèíè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, ðàáîòàâøèõ â êëþ÷å ïñè-

õîòåðàïèè, îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ñòàëî óäåëÿòüñÿ

ëè÷íîñòè áîëüíîãî è åãî îòíîøåíèÿì ñ îêðóæàþùåé

ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Ýòî ïðèâåëî ê ïåðñîíîôèêàöèè

ïàöèåíòà è ðàñøèðåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè ñî-

öèàëüíîé ñðåäû â ãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé.

Âîçíèêøàÿ íà óêàçàííîé îñíîâå âòîðàÿ — ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà ïñèõèàòðèè — èñ-

õîäèëà èç òîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå ñó-

ùåñòâóþò âíå áàçèñíûõ ñòðóêòóð îáùåñòâà (ïëåìÿ,

ñåìüÿ, ãðóïïà, îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû). Èõ ñóá-

ñòðàòîì ñëóæèò òêàíü ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, à äèíà-

ìèêà îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèÿìè ëè÷íîñòè. Êëèíè÷å-

ñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñïîñîáîì

êîììóíèêàöèè. Áîëåçíè — ýòî ñîöèàëüíûå ðîëè, êîð-

ðåêöèÿ êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê èçìåíåíèþ óñâîåííûõ

ñòåðåîòèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ è æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

Îáðàòíîé ñòîðîíîé óêàçàííîé ìîäåëè ÿâèëîñü

ñòèðàíèå ãðàíèö ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé, ïîðî-

äèâøåå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõèàòðè÷åñêóþ “ýêñïàí-

ñèþ”, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå òå÷å-

íèå, êàê ôîðìó ïðîòåñòà íà ðàñøèðèòåëüíîå

òîëêîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Âîçíèêíîâåíèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîäõîäîâ

ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ îáóñëîâèëî ìàññó ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó

ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ øêîë [21]. Íàèáîëüøóþ

îñòðîòó îíè ïðèîáðåëè â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé øèçîô-

ðåíèè. Ïîñëåäîâàòåëè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïàðà-

äèãìû ñâÿçûâàëè ýòî çàáîëåâàíèå èñêëþ÷èòåëüíî ñ

áèîëîãè÷åñêèìè è íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè.

Ñòîðîííèêè æå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïàðàäèã-

ìû óêàçûâàëè íà áîëüøóþ ðîëü äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ

îòíîøåíèé è âîñïèòàíèÿ â ãåíåçå ñïåöèôè÷åñêèõ

àíîìàëèé ïîâåäåíèÿ è íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Â íà-

øåé ñòðàíå ýòè ñïîðû âûëèëèñü â äèñêóññèè î “ðàñ-

øèðåíèè” ãðàíèö øèçîôðåíèè è èíòåðïðåòàöèè ñëó-

÷àåâ âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè. Ïðè ýòîì îáå

ñòîðîíû â êà÷åñòâå äîâîäîâ øèðîêî ïðèìåíÿëè ýòè-

÷åñêèå è ýòèêî-èäåîëîãè÷åñêèå ïîñòóëàòû.

Íà òðåòüåì, ñîâðåìåííîì, ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû,

âåäóùåå ìåñòî ïîñòåïåííî íà÷èíàþò çàíèìàòü çàäà÷è

ñîõðàíåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò öåííîñòÿì ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùå-

ñòâà. Â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ýòîò

ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê óñèëåíèþ ïðîôè-

ëàêòèêè è äåñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå êîíöåïöèè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðîñòà, â ðàìêàõ êîòîðîé ïñèõè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî ïîíèìàåòñÿ êàê îäíà èç ñòóïåíåé

ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðåîäîëåâàþùåé

ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ è áèîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷å-

íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè â äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

Â õîäå ýòîãî ïðîöåññà îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå

ñãëàæèâàíèå êîíôëèêòà ìåæäó ïàðàäèãìàìè, êî-

òîðûé ñìåíÿåòñÿ “îáúåäèíÿþùèì” áèî-ïñèõî-ñî-

öèàëüíûì ïîäõîäîì [22]. Ïàðàëëåëüíî ïîëó÷àåò

ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåäñòàâëåíèå î êîìîðáèäíîñòè

è ìóëüòèìîðáèäíîñòè áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé.

Áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîå íàïðàâëåíèå óçàêîíèâàåò ïî-

íÿòèå î òîì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ íàðóøåíèé

ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è òðóäîñïîñîáíîñòè èíäè-

âèäóóìà. Ñîöèàëüíûé êðèòåðèé, êàê ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèé ïðèçíàê âíà÷àëå ââîäèòñÿ â îòíîøåíèè

ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (êðèòåðèè ïñèõîïàòèé Ãàí-

íóøêèíà — Êåðáèêîâà), à çàòåì è â îòíîøåíèè äðó-

ãèõ ñîñòîÿíèé. Íàïðèìåð, ïðè äèàãíîñòèêå ãèïîìà-

íèè ñëåäóåò âûÿâëÿòü “çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòè èëè ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè”, à

äëÿ êâàëèôèêàöèè ëåãêîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà

âàæíî óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüíîé “çàòðóäíÿåòñÿ âûïîë-

íÿòü îáû÷íóþ ðàáîòó è áûòü ñîöèàëüíî àêòèâíûì”

(ÌÊÁ-10). Íå ñëó÷àéíî, â ðàìêàõ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ

äåëàåòñÿ îñîáûé àêöåíò íà ñîöèàëüíóþ òåðàïèþ, êî-

òîðàÿ äàæå ïðèîáðåòàåò îñîáûé ñòàòóñ, îòëè÷àþùèé

åå îò ôàðìàêî- è ïñèõîòåðàïèè [23, 24].

Âàæíåéøèì ìîìåíòîì äëÿ óòâåðæäåíèÿ áèî-ïñè-

õî-ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ÿâèëîñü äîêàçàòåëüñòâî

òîãî, ÷òî êëèíè÷åñêè íåðàçëè÷èìûå ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ çà÷àñòóþ èìåþò íåîäèíàêîâîå ïà-

òîãåíåòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, à èõ âíåøíåå ñõîäñò-

âî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì “îáùèõ êîíå÷íûõ ïóòåé”.

Ïðè ýòîì íîçîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà óêàçàííûõ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âîçíèêàåò íå èç èõ

ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû [25]. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ

“ñîãëàñèåì ýêñïåðòîâ”, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ âçàè-

ìîäåéñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ (ïñè-

õèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ è äð.) ñ ïîëüçîâàòåëÿìè ìåäè-

öèíñêèõ óñëóã (ïàöèåíòàìè, èõ ðîäñòâåííèêàìè,

êëèåíòàìè, ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè, ïðàâîîõðàíè-

òåëüíîé ñèñòåìîé è äð.) [26, 27]. Ïðè÷åì â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçâåðòûâàåòñÿ íà

ýòè÷åñêîì ïîëå, ÷òî õîðîøî èëëþñòðèðóåò èñòîðèÿ

âîçíèêíîâåíèÿ è ñîäåðæàòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè ïî-

íÿòèÿ “íåâðàñòåíèÿ” [28].

Ñîöèàëüíûé êîíñåíñóñ, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷è-

âàåò îïèñàíèå íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå òåõ ñòåðåîòè-

ïîâ àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ

íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè â ñîöèàëüíîì, öåííîñòíîì

è ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè [29]. Ïðè òàêîì ïîíè-

ìàíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû

ÿâëÿþòñÿ ëèøü êëèíè÷åñêèì “ôðàãìåíòîì” äåçàäàï-

òèâíûõ ñòèëåé èëè îáðàçîâ æèçíè, âîçíèêàþùèõ íà

îñíîâå íåàäåêâàòíî îðãàíèçîâàííûõ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷å-

ñêèõ ñèñòåì. Íî ïåðâîíà÷àëüíî îíè âûÿâëÿþòñÿ

èìåííî â ýòè÷åñêîì “ñðåçå”.

Ïðè âèäèìîé î÷åâèäíîñòè áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíî-

ãî ïîäõîäà åãî “îáúåäèíÿþùàÿ” ðîëü â ïîíèìàíèè

Äèñêóññèîííûå çàìåòêè î ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè
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ñïîðíîé. Èëëþçèÿ òàêîãî îáúåäèíåíèÿ ïîääåðæèâà-

åòñÿ òîëüêî êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé, êîòîðàÿ ñ ïîñòî-

ÿíñòâîì ïîäòâåðæäàåò ñèíåðãèçì ïñèõîëîãè÷åñêèõ,

áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ çàáîëåâàíèÿ.

Âíóòðåííÿÿ æå òåîðåòè÷åñêàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ýòî-

ãî, ïî ñóùåñòâó ýêëåêòè÷íîãî ïîäõîäà, îò ïðîñòîãî

îáúåäèíåíèÿ òåðìèíîâ íå èñ÷åçàåò. Äåëî â òîì, ÷òî

áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíûé ïîäõîä íå ìîæåò îáúÿñíèòü,

êàêèì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóþò ïàòîãåíåòè÷åñêèå

ìåõàíèçìû ðàçíûõ óðîâíåé [30]. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé

çàäà÷è íåîáõîäèìî ïðèâëå÷ü ïðèíöèïèàëüíî èíóþ

êàòåãîðèàëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ìîãëà áû îðãàíè÷-

íî èíòåãðèðîâàòü è áèîëîãè÷åñêîå, è ïñèõîëîãè÷å-

ñêîå, è ñîöèàëüíå ïîíèìàíèå ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ. Òàêàÿ ñèñòåìà ñ î÷åâèäíîñòüþ ñëåäóåò

èç çàâîåâàâøåãî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå øèðîêîå

ïðèçíàíèå êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ôàêòè÷åñêè êîãíèòèâíûé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò

÷åëîâåêà è åãî ïñèõèêó â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîé èí-

ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû. Ýòî ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò

ïîäîéòè ê áèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì â ìîçãå êàê ñâî-

åãî ðîäà ìàòåðèàëüíûì “íîñèòåëÿì”, êîòîðûå îáåñïå-

÷èâàþò õðàíåíèå èíôîðìàöèè è ïðîòåêàíèå èíôîð-

ìàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Ïðè÷åì èõ îðãàíèçàöèÿ, â

ñðàâíåíèè ñ èñêóññòâåííûìè èíôîðìàöèîííûìè ñèñ-

òåìàìè, â ñóùåñòâåííî áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò

ðåçóëüòàòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Ïðè ýòîì óíèâåðñàëüíûì ïðèíöèïîì ïîñòðîåíèÿ êàê

ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òàê è áèîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ

óêàçàííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ

îáåñïå÷èâàåò ñîãëàñîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà îñíîâå àäàïòàöèîííîé ñà-

ìîîðãàíèçàöèè. Ñîãëàñíî ýòîé òî÷êå çðåíèÿ àíîìà-

ëèè ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ íå ïðîñòî êàê

ðåçóëüòàò íàðóøåíèé â äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, à êàê

“ýêñòðàêîðïîðàëüíûé” êîìïîíåíò ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì, âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèå è ñàíîãåíåòè-

÷åñêèå ïðîöåññû. Ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ êàê ïðîäîëæåíèÿ è ïîïûòêè êîìïåíñàöèè

îðãàíèçìè÷åñêèõ äèñáàëàíñîâ, óêàçûâàåò íàïðàâëå-

íèå ïîèñêà èõ âçàèìîñâÿçåé ñ áèîëîãè÷åñêèìè ñäâè-

ãàìè è â òî æå âðåìÿ îáúÿñíÿåò íåîäíîçíà÷íîñòü îò-

ìå÷åííûõ âçàèìîñâÿçåé.

Ñ ïîçèöèé êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ñëîæíîñòè â èí-

òåðïðåòàöèè áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíûõ ñîîòíîøåíèé

îáúÿñíÿþòñÿ íåñîîòâåòñòâèåì ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà,

èñïîëüçóåìîãî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññîâ, ïðîòå-

êàþùèõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Â ýòîì ñìûñëå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèì ïîäõîäàìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåñõîæå-

ñòè îïèñàòåëüíûõ êàòåãîðèàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðîå, â

ñâîþ î÷åðåäü, èìååò ãëóáîêèå ôèëîñîôñêèå è ìèðî-

âîççðåí÷åñêèå êîðíè.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî âñòàåò ïðîáëåìà îáíîâëåíèÿ

òåîðåòè÷åñêîãî àïïàðàòà ïñèõèàòðèè, êîòîðîå âûõî-

äèò çà ïðåäåëû òðàäèöèîííîé èíòåðïðåòàöèè ïàòîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé [13].

Íî ýòî óæå çàäà÷à áóäóùèõ ýòàïîâ òðàíñôîðìàöèè

ïðåäìåòà íàøåé íàóêè. È, åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñî

âðåìåíåì ìåäèöèíà ïðåâðàòèòñÿ â èíñòðóìåíò ýâî-

ëþöèîííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà, òî ïñèõèàò-

ðèÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñôåðó

îïòèìèçàöèè êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Îïðåäå-

ëÿþùóþ ðîëü ïðè ýòîì ìîæåò ñûãðàòü ðàñøèðÿþùåå

èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Êàêèå æå âûâîäû íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî ìîæíî

ñäåëàòü?

Âàæíåéøèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âíå-

äðåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòèêó ïñè-

õèàòðèè [31]. Ïðè÷åì, ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ðàçðà-

áîòêè ýëåêòðîííûõ èñòîðèé áîëåçíè, èñïîëüçîâàíèÿ

çàùèùåííûõ áàç äàííûõ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåëå-

êîììóíèêàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé [32]. Ïðèíöèïè-

àëüíî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîãíèòèâíûõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé è ïåðåôîðìóëèðîâàíèå ñó-

ùåñòâóþùèõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé

â áîëåå óíèâåðñàëüíûõ — êîãíèòèâíûõ êàòåãîðèÿõ.

Ðàçðàáîòêà ïîäîáíûõ ìîäåëåé ïîçâîëèò ëó÷øå âûÿâ-

ëÿòü è îöåíèâàòü êîãíèòèâíûå ýôôåêòû, êîòîðûå îêà-

çûâàþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå öåëåíàïðàâëåííî

èõ ñîâåðøåíñòâîâàòü. Åùå áîëåå çàõâàòûâàþùåé,

åñëè íå ôàíòàñòè÷åñêîé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ñ

ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì ìåòîäîâ êîãíè-

òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî òðåíèíãà è “èíôîðìàöèîííîãî

ïðîòåçèðîâàíèÿ” ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, à

òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ èíôîðìàöèîííîé

ïîääåðæêè ðåøåíèé è óëó÷øåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé

íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê ãëóáîêîé òðàíñôîðìàöèè âñåé

ìåòîäîëîãèè ïñèõèàòðèè. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèé ìåòîä, îñíîâàííûé íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì

îïèñàíèè, êîòîðûé ìíîãèå ïñèõèàòðû ðàññìàòðèâàþò

êàê îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïñèõèàòðèè [33], áóäåò

ïîñòåïåííî çàìåùàòüñÿ èíûìè ìåòîäîëîãèÿìè. Íà

ïðèìåðå âõîæäåíèÿ â êëèíè÷åñêèé îáèõîä ÌÊÁ-10

ìîæíî âèäåòü, êàê ïðèñóùåå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó

ïîäõîäó íåïîñðåäñòâåííî-èíòóèòèâíîå îïèñàíèå è

ýìïàòè÷åñêè ñôîðìèðîâàííàÿ îöåíêà ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïî âåäóùåìó ñèíäðîìó

çàìåíÿþòñÿ êâàëèôèêàöèåé, îñíîâàííîé íà îïåðà-

öèîíàëüíûõ êðèòåðèÿõ. Â îñíîâó òàêîé êâàëèôèêà-

öèè ïîëîæåíû îäíîçíà÷íàÿ îïðåäåëåííîñòü äèàãíî-

ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, âîçìîæíîñòü èõ âåðèôèêàöèè è

èçìåðÿåìîñòè. Óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè êðèòåðè-

àëüíîãî ìåòîäà ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü

íàäåæíîñòü êëèíè÷åñêèõ îöåíîê, äîïîëíèòü èõ ïà-

ðàìåòðàìè âûðàæåííîñòè è óñëîæíèòü çà ñ÷åò ìóëü-

òèàêñèàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòèì â ðåøàþùåé ñòå-

ïåíè è îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî èìåííî êðèòåðèàëüíàÿ

äèàãíîñòèêà ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñîâðåìåííûõ êëàññè-

ôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ìåòîäîëî-

ãèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

À. Å. Áîáðîâ
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Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ñëîæíûå ñèñòåìû, ê

êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ïñèõèêà, îáû÷íî íå ïîääàþò-

ñÿ îïåðàöèîíàëüíîìó îïèñàíèþ, â ñèëó íåäîñòàòî÷-

íîé îïðåäåëåííîñòè èõ ñòðóêòóðû è êëþ÷åâûõ ïà-

ðàìåòðîâ [34]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãèå ïñèõèàòðû

âûðàæàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü îïåðàöèîíàëüíîé

äèàãíîñòèêîé [35]. Ïîýòîìó âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî â

ñêîðîì âðåìåíè äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé â ïñè-

õèàòðèè ïðèäåòñÿ ðàçðàáàòûâàòü íîâûå èíôîðìà-

öèîííûå òåõíîëîãèè, ó÷èòûâàþùèå èíòåðïðåòà-

òèâíûé ïîäõîä.

Èñòîðè÷åñêè èíòåðïðåòàòèâíûé ïîäõîä âîñõîäèò

ê ãåðìåíåâòè÷åñêîé òðàêòîâêå òåêñòîâ è âûñêàçûâà-

íèé, ìíîãîñòîðîííåé îöåíêå èõ ñîäåðæàíèÿ è ñîîòíå-

ñåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñìûñëîâûìè è êàòåãîðèàëüíûìè

ñèñòåìàìè. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì â ýòîì îòíî-

øåíèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå,

îðèåíòèðîâàííîå íà âûÿâëåíèå “ãëóáèííûõ” ïîáó-

æäåíèé, ïåðåæèâàíèé è çàùèò ëè÷íîñòè. Îäíàêî òåí-

äåíöèÿ ê êà÷åñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, èñõîäÿ èç

ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõèêè, ïðèñó-

ùà è äðóãèì ïñèõèàòðè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì. Ïðè-

ìåð ðåàëèçàöèè òàêîãî ïîäõîäà — êîíöåïöèÿ ðàííèõ

êîãíèòèâíûõ ñõåì.

Ñóòü èíòåðïðåòàòèâíîãî ïîäõîäà ìîæíî ñâåñòè ê

ñòðåìëåíèþ îïèñàòü, ïîíÿòü è êîíöåïòóàëüíî îáúÿñ-

íèòü çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôå-

íîìåíîâ, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé îá èõ ñèñòåìíîé

îðãàíèçàöèè, äèíàìè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçÿõ è èåðàðõè-

÷åñêîé ñòðóêòóðå. Èíñòðóìåíòàìè óêàçàííîãî ïîíè-

ìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âçàèìî-

äåéñòâèå, àíàëèç, èíòåðïðåòàöèÿ, à çà÷àñòóþ è

“ïåðåðàáîòêà” ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ïàöèåíòà.

Â ðóñëå èíòåðïðåòàòèâíîãî ïîäõîäà êëèíè÷åñêèå

ôåíîìåíû ðàññìàòðèâàþòñÿ íå ñàìè ïî ñåáå, à êàê

îòðàæåíèå èíòðàïñèõè÷åñêèõ èëè äàæå ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê ïîáóæäåíèÿ, ïåðå-

æèâàíèÿ, ñòèëè è ôîðìû êîììóíèêàöèè, ëèáî ñòðóê-

òóðíî-äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìåæäó ñèñòåìàìè

âíóòðåííèõ ðåïðåçåíòàöèé îáúåêòîâ ìèðà. Âàæíåé-

øåé îñîáåííîñòüþ äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ äèôôå-

ðåíöèàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êðè-

òåðèåâ “íîðìàëüíîñòè” è “ïàòîëîãèè”. Ïàòîëîãèÿ,

ñîãëàñíî óêàçàííîé òî÷êå çðåíèÿ, — ýòî âñåãî ëèøü

ñïåöèôè÷åñêîå ñîöèàëüíîå ïðåëîìëåíèå åñòåñòâåí-

íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Îãðàíè÷åíèÿ èíòåðïðåòàòèâíîãî ìåòîäà ñâÿçûâà-

þòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ åãî “ïðîèçâîëüíîñòüþ” è “ñïåêó-

ëÿòèâíîñòüþ”. Äåéñòâèòåëüíî, â îòðûâå îò ìíîãîîá-

ðàçèÿ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ äèíàìèêè è

èñõîäîâ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ýòîò ìåòîä ëåãêî âûðî-

æäàåòñÿ â áåçîñíîâàòåëüíîå ôàíòàçèðîâàíèå è ïî-

ñòðîåíèå íåâåðèôèöèðóåìûõ ãèïîòåç. Òåì íå ìåíåå,

êàóçàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ è ïîñòðîåíèå ïðîãíîçà ÿâ-

ëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì êëèíè÷åñêîãî ìûø-

ëåíèÿ. Êëþ÷åâàÿ ïðîáëåìà çäåñü — ñîîòíåñåíèå ïî-

ñòðîåííûõ êîíöåïöèé ñ ðåàëüíîñòüþ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ

óñòàíîâëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ “ðåïåðíûõ òî÷åê”

[36]. Â êà÷åñòâå òàêèõ òî÷åê, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ,

âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ ïàöèåíòîì îïðåäåëåííûõ

äåéñòâèé (â ÷àñòíîñòè, ïðîòèâîïðàâíûõ ïîñòóïêîâ).

Äðóãèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî ïðîôèëÿ ïî òåñòîâûì ðåàêöèÿì.

Âòîðûì óñëîâèåì îïòèìèçàöèè èíòåðïðåòàòèâ-

íîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ïðèäàíèå åìó ñèñòåìíî-ôóíê-

öèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çà

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé âñåãäà ñòîÿò

íàðóøåíèå â íåêîòîðûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ,

ñâÿçàííûõ, íàïðèìåð, ñ ðåãóëÿöèåé ïîáóæäåíèé, êàê

ïðè ïàíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå, èëè ïåðåôîðìàòèðîâà-

íèåì òðàâìèðóþùåãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, êàê ïðè

ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå. Âûäå-

ëåíèå òàêèõ ñèñòåì, íàðóøåíèÿ â êîòîðûõ îáû÷íî

èìååò êîìïëåêñíûé è ñî÷åòàííûé õàðàêòåð, ïî âñåé

âèäèìîñòè, è áóäåò ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ èíäè-

âèäóàëèçàöèè äèàãíîçà è òåðàïèè.

Â çàêëþ÷åíèå, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîò-

ðÿ íà íåïðîñòîå ïîëîæåíèå ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåí-

íîé ïñèõèàòðèè, â íåé íàêàïëèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé

ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ïðèáëèæàþùèåñÿ òåî-

ðåòè÷åñêèå ñäâèãè ìîãóò ïðèâåñòè ê ãëóáîêîìó ïðå-

îáðàçîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Íå-

ñìîòðÿ íà íåêóþ óìîçðèòåëüíîñòü âûøåèçëîæåííûõ

ìûñëåé, èõ îáñóæäåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå íåîá-

õîäèìûì, ïîñêîëüêó è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è, è îðãàíè-

çàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, è íàó÷íûå ðàáîòíèêè íóæ-

äàþòñÿ â îáùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îðèåíòèðàõ. È óæå

ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåîñïîðèìûìè íåêîòîðûå èç

ýòèõ îðèåíòèðîâ, à èìåííî — èíôîðìàòèçàöèÿ è èí-

äèâèäóàëèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
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Ìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ?1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Çàäà÷à íàñòîÿùåãî âûñòóïëåíèÿ — ïîêàçàòü, ÷òî

äàæå çàâåäîìî î÷åâèäíûå îòâåòû íà âîïðîñû, ñïðîâî-

öèðîâàííûå áåäñòâåííûì ïîëîæåíèåì âåùåé, è ýìî-

öèîíàëüíûå, èñòîðè÷åñêè íå ðàç ïîâòîðÿâøèåñÿ âû-

ñêàçûâàíèÿ î êîíöå íîçîëîãèè, ïñèõîïàòîëîãèè,

ôåíîìåíîëîãèè, íàóêè, èñêóññòâà, âåðû è äîâåðèÿ íå

òîëüêî íå áåñïîëåçíû, íî ìîãóò âåðíóòü îùóùåíèå

ïî÷âû ïîä íîãàìè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, óâèäåòü ïåð-

ñïåêòèâó â áóäóùåì.

Çíàìåíèòàÿ ñòàòüÿ Íåíñè Àíäðåàñåí (Nancy C.

Andreasen) “DSM è ñìåðòü ôåíîìåíîëîãèè” (2007)

[1] ìíîãèìè áûëà âîñïðèíÿòà ïîâåðõíîñòíî è äàæå

áóêâàëüíî, áåç ïîíèìàíèÿ ãëóáîêîãî ñîæàëåíèÿ îä-

íîãî èç ëèäåðîâ îïïîíèðóþùåé ñòîðîíû. Êîíå÷íî,

ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî î÷åðåäíûõ âåðñèé DSM è ÌÊÁ,

è îòðàæàåò èõ îïðîùåíèå â ñèëó îìàññîâëåíèÿ è

ãëîáàëèçàöèè.

Âåäü, ÷òî òàêîå ôåíîìåíîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè? Ýòî

ó÷åíèå î ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ôóíäèðîâàííûõ, ò.å.

î÷åâèäíûõ è äîñòîâåðíûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïðî-

øåäøèõ ïðîöåäóðó ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà,

îáåñïå÷èâàþùåãî íåïðåäâçÿòîå îïèñàíèå, — âàæ-

íåéøåå íà÷àëüíîå óñëîâèå ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ,

ïðåäîïðåäåëÿþùåå åãî âûâîäû. Ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêîå äâèæåíèå â ïñèõèàòðèè, îáúåäèíÿåìîå ôåíîìå-

íîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå ôåíîìåíîëîãè÷å-

ñêèì óìîíàñòðîåíèåì è õàðàêòåðîì êîììóíèêàöèè ñ

áîëüíûì, ïðåäñòàâëÿåò ðåàêöèþ íà íåèçáåæíûå èç-

äåðæêè óñêîðÿþùåéñÿ òåõíèçàöèè è ôîðìàëèçàöèè

îáùåñòâåííîé æèçíè, îáåäíåíèå è ñîêðàùåíèå îáùå-

ñòâåííîãî íà÷àëà, ñîöèàëüíîñòè êàê òàêîâîé â âåáå-

ðîâñêîì ñìûñëå2. Òåïåðü, â íàø âåê óïàäêà, â ðóñëå

ñâîåãî ðîäà äåñàêðàëèçàöèè æèçíè è çäîðîâüÿ, ïñè-

õèàòðàì ïðåäëîæåíî èìåòü äåëî íå ñ áîëüíûìè, à ñ

ïîòðåáèòåëÿìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã, à ñàìèì áûòü

èõ ïîñòàâùèêàìè.

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îïðîñíèêè è àíêåòíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñ âûáîðîì îòâåòà èç îãðàíè÷åííîãî ÷èñ-

ëà âàðèàíòîâ çàìåíèëè êëèíè÷åñêóþ áåñåäó, ïî÷òè

ïîâñåìåñòíûé óïàäîê êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèõ îïèñàíèé, çàìåíà èõ â íàó÷íûõ ñòàòüÿõ ãèñòî-

ãðàììàìè, òàáëèöàìè, ñõåìàìè ïî áîëüøèì âûáîð-

êàì è ýêñïðåññ-ìåòîäèêàì ëèøàåò âîçìîæíîñòè óäî-

ñòîâåðèòüñÿ â êà÷åñòâå ýòèõ îïèñàíèé, îòêðûâàåò

äîðîãó âñåâîçìîæíûì íåêîððåêòíûì è íåäîáðîñîâå-

ñòíûì èññëåäîâàíèÿì, íå ãîâîðÿ óæå î ïàäåíèè óðîâ-

íÿ êîììóíèêàöèè âðà÷à ñ áîëüíûì, êîòîðûé íå ó÷è-

òûâàåòñÿ, õîòÿ âëèÿåò íà âñå ïðî÷åå.

Êîëè÷åñòâåííûé ïîäõîä è êðèòåðèé íàäåæíîñòè,

ðàçðàáîòàííûå äëÿ îäíîñëîéíûõ íàóê, ïîäàâèëè êà-

÷åñòâåííûé ïîäõîä, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûé äëÿ

íàóê íåîäíîñëîéíûõ, à çíà÷èò — àäåêâàòíîñòü îñ-

ìûñëåíèÿ ñóùåñòâà èññëåäóåìîãî ïðåäìåòà ïñèõèàò-

ðèè è — â ðåçóëüòàòå — ñîñòîÿòåëüíîñòü ñàìîãî ôóí-

äàìåíòà èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è.

Êàòåãîðèàëüíûé è äèìåíçèîíàëüíûé ïîäõîäû
äîëæíû áûòü íåðàçðûâíî ñâÿçàíû, è óïàäîê êàòå-
ãîðèàëüíîãî íåèçáåæíî äåâàëüâèðóåò äèìåíçèî-
íàëüíûé ïîäõîä. Ìåæäó òåì, ðåçêàÿ àëüòåðíàòèâà

àíàëèòè÷åñêîãî è öåëîñòíîãî, êîëè÷åñòâåííîãî è êà-

÷åñòâåííîãî, äèìåíçèîíàëüíîãî è êàòåãîðèàëüíîãî

ïîäõîäîâ — íàñëåäèå ïîçèòèâèñòñêîé è íåîïîçèòè-

âèñòñêîé ýïîõ — ñîõðàíÿåòñÿ. Íî íå â ñèëó êàêèõ-òî

ïðîôåññèîíàëüíûõ äîâîäîâ “çà”, äàâíî óñòàðåâøèõ è

îïðîâåðãíóòûõ, à ïåðåä ëèöîì íåèçáåæíî òðåáóþ-

ùåéñÿ êîðåííîé ïåðåñòðîéêè ìíîæåñòâà íàëàæåííûõ

ñòåðåîòèïîâ.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ — êàê âàæíåéøàÿ õàðàêòåðè-

ñòèêà óðîâíÿ âðà÷à òðåáóåò ãåðìåíåâòè÷åñêîãî ïîä-

õîäà, à íå ìåõàíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðò-

íûõ ïðîòîêîëîâ, íå ãîâîðÿ óæå î ïðèíöèïèàëüíîì

ðàçëè÷èè èõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Ïðèìèòèâèçè-

ðóåòñÿ ñàìî ìûøëåíèå âðà÷à, òåõíèêà, âîñïðîèçâî-

äÿùàÿ àçû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà, íà÷èíàåò

íàâÿçûâàòü ïðîôåññèîíàëàì ñâîé ôåëüäøåðñêèé

óðîâåíü, àðãóìåíòèðóÿ óäîáñòâîì, áûñòðîòîé, åäè-

íîîáðàçèåì, äåøåâèçíîé çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ïðåäìåòà,

çà ñ÷åò áóäóùåãî.

Íàêîíåö, òàêîé ïîäõîä èãíîðèðóåò ïîñòîÿííî ïðî-
èñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàðòèí

è èõ äèíàìèêè ïîä âîçäåéñòâèåì ñîâðåìåííîé ÷àñòî

ðàçíîðîäíîé è èçáûòî÷íîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè,

ïðîôïàòîëîãèè è ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, à òàêæå

èçìåíåíèÿ ïîíèìàíèÿ ìíîãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ïîíÿòèé è óñòàíîâîê. Èç ýòîãî ñëåäóåò íåîáõîäè-

ìîñòü ïîñòîÿííûõ ïåðåïðîâåðîê äàæå ñàìûõ óñòîÿâ-

øèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé.

Ìåíÿåòñÿ ñàìî ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì äîëæíî

áûòü îïèñàíèå, ÷òî îíî äîëæíî îõâàòûâàòü, è äàæå

÷òî ýòî òàêîå. Ðàçâèòèå òèïîâ è âèäîâ îïèñàíèÿ
øëî íå ëèíåéíî, à ìóëüòèëèíåéíî, ìíîãèìè ðàçíûìè

ïåðåïëåòàþùèìèñÿ ïóòÿìè.
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Ïåðâîíà÷àëüíîå îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà

íîñèëî ïî-ýëåìåíòíûé àòîìàðíî-ìîëåêóëÿðíûé
õàðàêòåð — áûëî îïèñàíèåì îòäåëüíûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ. Íî òà-

êîå âûñòðàèâàíèå öåëîãî èç ÷àñòåé ðóõíóëî ñî ñìåíîé

ïàðàäèãìû “ëèíèè Âóíäòà” íà “ëèíèþ Áðåíòàíî”,

óõîäà îò ìåõàíèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è îñîçíà-

íèÿ íåîáõîäèìîñòè öåëîñòíîãî ïîäõîäà, ÷òî áûëî

ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî Êàðëîì Øòóìïôîì è

Õðèñòèàíîì ôîí Ýðåíôåëüñîì â 1890 ãîäó è èõ ìíî-

ãî÷èñëåííûìè ïîñëåäîâàòåëÿìè. Äëÿ ïñèõèàòðîâ ñòà-

ëî ÿñíûì, ÷òî îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëü-
íîãî ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ
â öåëîì, íå ñ ñèìïòîìîâ, à ñ ñèíäðîìîâ, ÷òî — ñîá-

ñòâåííî — èäåò âñëåä çà åñòåñòâåííûìè ïðîöåññàìè â

ïðèðîäå, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü, íà÷èíàþùàÿ ñ àìîðôíîãî öåëîãî, â êîòîðîì

ïîñòåïåííî ïðîèñõîäèò ïðîöåññ äèôôåðåíöèàöèè,

óñëîæíåíèÿ ñòðóêòóðíîñòè [2, 3].

Ïàðàëëåëüíî ñôîðìèðîâàëîñü ýïîõàëüíîå íîçîëî-
ãè÷åñêîå îïèñàíèå Êðåïåëèíà âçàèìîñâÿçàííûõ

êîìïëåêñîâ èç ýòèîëîãèè — êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

— òå÷åíèÿ — èñõîäà è ïàòîãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîé

ñåêöèè (1896, 1899).

Íî ñïóñòÿ 20 ëåò, â 1920 ã. Êðåïåëèí ïèøåò, ÷òî

íîçîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå “èñ÷åðïàëî ñåáÿ è áî-

ëåå íàñ íå óäîâëåòâîðÿåò”, ÷òî íåîáõîäèìî èñêàòü

“íîâûå öåëè è ïóòè êëèíè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðûå

îòêðûëè áû íàì áîëåå áîãàòûå ïåðñïåêòèâû”, è ôîð-

ìóëèðóåò êîíöåïöèþ òðåõ ðåãèñòðîâ, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-

ñÿ îáîáù¸ííûì ñèíäðîìîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì, êàê

“åäèíñòâ ñðåäíåãî ïîðÿäêà”, “ïðåôîðìèðîâàííûõ

ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ”. Ýòî “ãîòîâíîñòè”, “îäèíàêîâî

çâó÷àùèå” ïðè ðàçíûõ âîçäåéñòâèÿõ, íàïîäîáèå ñïå-

öèôè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíîâ ÷óâñòâ Èîãàííà Ìþëëå-

ðà. Çäåñü çíàìåíàòåëüíî, ÷òî óæå ó Êðåïåëèíà, ïåðâî-

íà÷àëüíî ó÷åíèêà Âóíäòà, ñóìåâøåãî, áëàãîäàðÿ

òðåïåòíîìó îòíîøåíèþ ê êëèíè÷åñêèì äàííûì, ïîé-

òè çíà÷èòåëüíî äàëüøå, ìû âñòðå÷àåì â ðàáîòå

1920 ãîäà ìíîãî÷èñëåííûå âûðàæåíèÿ òàêîãî ðîäà:

“îñîáàÿ îêðàñêà êëèíè÷åñêèõ ôîðì”, “øèçîôðåíè÷å-

ñêàÿ îêðàñêà”, “îäèíàêîâàÿ îêðàñêà òþðåìíûõ ïñèõî-

çîâ”, “îñîáåííàÿ îêðàñêà”, “ýðîòè÷åñêàÿ îêðàñêà” è

ò.ä. Èíûå àâòîðû äî ñèõ ïîð ïîäñìåèâàþòñÿ íàä ýòèì,

òîãäà êàê ýòî ïåðåõîä îò óçêî àíàëèòè÷åñêîãî ñèìïòî-

ìàòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðèíöèïèàëüíî äðóãîìó

êëàññó öåëîñòíûõ ñèíäðîìîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçîøëî îáúåäèíåíèå ïîçè-
öèé Êðåïåëèíà ñ ñèíäðîìàëüíîé êîíöåïöèé Ãîõå,

ïîäòâåðæäåííîå ïîñëåäíèì â 1925 ãîäó, à ïðåæäå ñà-

ìîãî ðåçêîãî êðèòèêà (1906, 1912), íî ñ âçàèìíûì

ñìÿã÷åíèåì ïîçèöèé: óæå íå â àíòèòåçó, à â äîïîëíå-

íèå ñ íîçîëîãè÷åñêèì îïèñàíèåì — ïðåêðàñíûé ïðè-

ìåð àäîãìàòè÷íîñòè: íîçîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï íå
ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíûì, è íå ÿâëÿåòñÿ äîãìîé [4].

Ôàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïàðàäèãìàòè÷å-

ñêóþ ðîëü ñûãðàëî ââåäåíèå ßñïåðñîì â ïñèõèàòðèþ

ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ (1913, 1919, 1923),

êàê ñïåöèàëüíîé òåõíèêè íåïðåäâçÿòîãî, äàæå áåñ-

ïðåäïîñûëî÷íîãî îïèñàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâà-

íèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, âîçâðàùàþùåãî èì ñòàòóñ

îáúåêòèâíûõ äàííûõ [5] ïîñðåäñòâîì îïèñàíèÿ íå â

èíäóêòèâíûõ òåðìèíàõ, ò.å. ñèìïòîìàõ, à â íàãëÿä-

íûõ ôèçèîãíîìè÷åñêèõ îïðåäåëåíèÿõ, îñòàâëÿÿ áåç

ÿðëûêà òî, ÷òî íå óìåùàåòñÿ â íèõ. Ýòî äàëî âîç-

ìîæíîñòü âíåñòè ñòðóêòóðíîñòü â òî, ÷òî äî ñèõ ïîð

ðàñïëûâ÷àòî êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê “ñìåøàííûå ñî-

ñòîÿíèÿ”, âíåñòè óòîí÷åííî äèôôåðåíöèðîâàííûå

ñèíäðîìàëüíûå îïèñàíèÿ âî ìíîæåñòâå íîâûõ êëèíè-

÷åñêè çíà÷èìûõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ ñà-

ìîîùóùåíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ïàöèåíòîâ. Íàïðèìåð:

� òåìïîðàëüíîå, ò.å. ïðåîáëàäàíèå ïðîñïåêòèâíîé

èëè ðåòðîñïåêòèâíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû;

� ïðåèìóùåñòâåííàÿ îáðàùåííîñòü ê âíåøíåìó

èëè âíóòðåííåìó ìèðó è äîìèðîâàíèþ âíåøíèõ âîç-

äåéñòâèé èëè âíóòðåííèõ èìïóëüñîâ;

� îùóùåíèå ñåáÿ ñóáúåêòîì ïîñòóïêîâ èëè îáú-

åêòîì âîçäåéñòâèé; è ò.ä.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðâè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î

ñèíäðîìå êàê ïîïåðå÷íîì ñðåçå ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà, â ñî÷åòàíèè ñ îïèñàíèåì ïðîäîëüíîãî
(ëîíãèòþäèíàëüíîãî) ñðåçà, âûäâèíóëî çàäà÷ó íàé-

òè óæå â ïîïåðå÷íîì ñðåçå îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè

ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà â òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó. Òàêîå

îïèñàíèå ñèíäðîìîâ ñ èõ âíóòðèñèíäðîìàëüíîé äè-

íàìèêîé ïðèîáðåëî äèíàìèçì, îïðàâäûâàþùèé åãî

íàèìåíîâàíèå ñèí-äðîìà, — ñîâìåñòíîãî áåãà ôåíî-

ìåíîâ ïîòîêà ñîçíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìà ïðàêòèêà ðàáîòû ñ êëèíè÷å-

ñêèì ìàòåðèàëîì âûêîâûâàëà ïîíÿòèÿ, íàïðàâëÿâ-

øèå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Òàê, îïèñàíèå ñèíäðîìî-

ãåíåçà è ñèíäðîìîêèíåçà íà ïåðâûõ ïîðàõ îáîãíàëî

ïðåäñòàâëåíèå î íàððàòèâå â ëèíãâèñòèêå, êîòîðîå

âñêîðå ïðåâðàòèëîñü â öåëîå èññëåäîâàòåëüñêîå íà-

ïðàâëåíèå, ïðîòèâîïîñòàâëÿâøåå ñåáÿ îïèñàíèþ íå-

ïîñðåäñòâåííî äàííîãî. Íàððàòèâ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
ñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ.
Ýòî ðàññêàç, ïîâåñòâîâàíèå îá ýòîì. È çäåñü íàððà-

òîëîãèÿ ñâîèìè íàðàáîòêàìè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ

äëÿ ïñèõèàòðà, òàê êàê ïîäðîáíî àíàëèçèðóåò ìíîãèå

îáùåçíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè, íàïðèìåð, ôóíêöèþ

íàððàòîðà, ò.å.ðàññêàç÷èêà, ãîëîñà çà êàäðîì. Â íà-

øåì ñëó÷àå íàððàòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõèàòð, îïèñû-

âàþùèé ïàöèåíòà. Ïñèõèàòð âûñòóïàåò ïîñðåäíèêîì

ìåæäó ïàöèåíòîì è ñîáñòâåííûì îïèñàíèåì. Ïðè

íàððàòîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå îáñóæäàþòñÿ ñïîñîáû

âêëþ÷åíèÿ â ðàññêàç ðåìàðîê è êîììåíòàðèåâ íàððà-

òîðà, äîïîëíÿþùèõ âåðáàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Íà-

ïðèìåð, îòâåòû íà âîïðîñ: “Ïîíèìàåòå, ãäå Âû?” —

“â ïðåèñïîäíåé”, “ó ñåáÿ äîìà”, “íà êîðàáëå” è ò.ï.,

ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåìàðêîé: “îòâåòû ôèêñèðîâàííîãî

ê êðîâàòè”.

Òåêñò ÿâëÿåòñÿ íàððàòèâíûì â çàâèñèìîñòè íå îò

êîëè÷åñòâà ñòàòè÷åñêèõ èëè äèíàìè÷åñêèõ ýëåìåí-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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òîâ, à èòîãîâîé ôèêñàöèè — ïðîèçîøëî èçìåíåíèå

èëè íåò. Ýòî ïîäëåæèò èíòåðïðåòàöèè, ò.ê. ÷èòàòåëü

ìîæåò “ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàçëè÷èÿõ â ñõîäíîì, îá-

íàðóæèâàÿ òåì ñàìûì èçìåíåíèå, íî ïðè ñîñðåäîòî-

÷åíèè íà îáùåì â ðàçëè÷èÿõ, îí âîñïðèìåò èõ êàê ðàç-

ëè÷èå îòòåíêîâ îäíîãî è òîãî æå ÿâëåíèÿ”, ò.å.

ñòàòè÷íî (Âîëüô Øìèä, 2008) [6]. Íàððàòèâíîñòü ìî-

æåò íîñèòü èìïëèöèòíûé õàðàêòåð, à ðåìàðêè ïîñðåä-

íèêà ìîãóò îáíàðóæèâàòü åãî ïðåäâçÿòîñòü, ÷òî òàêæå

î÷åíü èíôîðìàòèâíî.

Íàêîíåö, ýòî ñìûêàåòñÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè òèïàìè

êîíòåêñòóàëüíîãî îïèñàíèÿ, ïðè÷åì ñ ðàçíûìè êîí-

òåêñòàìè è ðàçíûì ïîíèìàíèåì êîíòåêñòîâ.

Îïèñàíèå èçíà÷àëüíî îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå çà-
äà÷åé èññëåäîâàíèÿ, îòáîðîì çíà÷èìûõ õàðàêòåðè-

ñòèê. Ýòî õîðîøî âèäíî íà èçâåñòíîì ïðèìåðå òàê

íàç. “êîðîâû Óèçäîìà”. Çàäà÷à — êîðîâà ëè ýòî? îòñå-

êàåò ìíîæåñòâî õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ïîçâîëèëè

áû íà òîì æå ìàòåðèàëå ïîñòàâèòü ñëåäóþùóþ çàäà-

÷ó: çäîðîâà ëè êîðîâà? èëè: ìîÿ ëè ýòà êîðîâà? è ò.ä.

Îòñþäà âèäíà òåëåîëîãè÷íîñòü ïîñòàíîâêè çàäà÷ è
ïðîáëåì, ñóùåñòâåííî ìåíÿþùàÿ îïèñàíèå.

Ôîðìóëèðîâêà ïàðàäèãìû Êóíîì êàê “õàðàêòåðà

ïîñòàíîâêè ïðîáëåì è èõ ðåøåíèÿ” ïðîïóñêàåò “õà-

ðàêòåð îïèñàíèÿ” èëè íåïðàâîìåðíûì îáðàçîì âêëþ-

÷àåò åãî â “õàðàêòåð ðåøåíèÿ ïðîáëåì”, òîãäà êàê

“îïèñàíèå” — ñàìîñòîÿòåëüíîå çâåíî, ïðåäñòàâëÿþ-

ùåå ïîëíîå è òî÷íîå îòîáðàæåíèå ìàòåðèàëà èññëå-

äîâàíèÿ, åãî êîíñòàòèðóþùóþ ÷àñòü, ñ êîòîðîé ïîòîì

ðàáîòàþò, ðåøàÿ ïðîáëåìó. Ýòî îäíî èç òðåáîâàíèé

ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà.

Ìíîãîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ âèäîâ îïèñàíèÿ

äîëæíî îáîãàùàòü è óâëåêàòü, à íå îòòàëêèâàòü íàñ,

äàæå êîãäà îíè ñàìè îïèñàíû óñëîæíåííî è ìàëîâðà-

çóìèòåëüíî. Ñòîèò âñåãäà âñïîìèíàòü, ÷òî ßñïåðñ íà-

çâàë ìîíîãðàôèþ Êàíäèíñêîãî ïî÷òè öåëèêîì ôåíî-

ìåíîëîãè÷åñêîé, à êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ Êðåïåëèíà

“ëó÷øèìè îïèñàíèÿìè ïîñëåäíåãî âðåìåíè”. Íàêî-

íåö, ÷òî åìó ñàìîìó íà âîïðîñ, ÷òî òàêîå ôåíîìåíî-

ëîãèÿ, Ãóññåðëü îòâåòèë: òî, ÷òî âû äåëàåòå.

Ñî âðåìåíåì ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî îïèñàíèå, ìåíÿ-

åòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèìè ñëîâàìè, êàêèì

ÿçûêîì îñóùåñòâëÿòü îïèñàíèå. Çäåñü âàæíî ïîìíèòü

çíàìåíèòóþ ðàáîòó Âèêòîðà Êëåìïåðåðà “ßçûê

Òðåòüåãî Ðåéõà” (1947, 1998), ïîêàçàâøóþ êàê áûñòðî

ìíîãèå îáû÷íûå ñëîâà ïðèîáðåëè ñîâñåì äðóãîé

ñìûñë â íîâîé ðåàëüíîñòè. Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-

òèêå ýòî, êàçàëîñü áû, î÷åâèäíîå îáñòîÿòåëüñòâî äà-

ëåêî íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ. Íå ôèêñèðóþòñÿ íè èíòî-

íàöèè, íè ëåêñè÷åñêèé è ñèòóàöèîííûé êîíòåêñòû,

íè èíäèâèäóàëüíûå êîííîòàöèè, íè ñêðûòîå áèîãðà-

ôè÷åñêè çíà÷èìîå öèòèðîâàíèå è ò.ä. Â óêàçàííîé

ñèòóàöèè íåîáõîäèìû ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêèå ñëî-
âàðè, êàê îáèõîäíîãî ÿçûêà, òàê è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ òåðìèíîâ. Âàæíî èìåòü â âèäó âñå ñìûñëîâîå
ãíåçäî, à íå îòäåëüíûå ýëåìåíòû, ñ óêàçàíèåì ðàç-

íîðå÷èé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ è øêîë, òîãäà êàê ïðèí-

öèï ïîñòðîåíèÿ òðàäèöèîííîãî ñëîâàðÿ ãîäèòñÿ òîëü-

êî äëÿ ñëîâíèêà, íåîáõîäèìîãî â êà÷åñòâå ïîèñêîâè-

êà â ïðèëîæåíèè.

Ïðè áëèæàéøåì çíàêîìñòâå ñ ëèòåðàòóðîé ïî îá-

ùåé ïñèõîïàòîëîãèè îáíàðóæèâàåòñÿ ïîðàçèòåëüíàÿ

ðàçíîðå÷èâîñòü â îòíîøåíèè äàæå ñàìûõ ðàñõîæèõ

ïîíÿòèé, òàêèõ êàê áðåä, è äàæå òàêèõ ýëåìåíòàðíûõ

áåñïðåäìåòíûõ êàê ñåíåñòîïàòèè, èñòèííûå èç êîòî-

ðûõ îòíîñÿòñÿ ê áðåäîâîìó ðåãèñòðó3 è ÿâëÿþòñÿ

êëèíè÷åñêè âàæíûìè èíèöèàëüíûìè ïðèçíàêàìè

ïñèõîçà, õîòÿ íåìàëî àâòîðîâ îïðåäåëÿþò ñåíåñòî-

ïàòèè íàñòîëüêî øèðîêî, ÷òî äåâàëüâèðóþò ñàì ýòîò

òåðìèí.

Ïîñìîòðèì, êàê îïðåäåëÿåò ñåíåñòîïàòèè íàèáî-

ëåå ïîëíûé òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü Â. À. Æìó-

ðîâà 2010 ã. Ïîñëå, êàçàëîñü áû, èñ÷åðïûâàþùåé äå-

ôèíèöèè ñåíåñòîïàòèé èç 8 õàðàêòåðèñòèê, ñëåäóåò

ïåðå÷åíü èõ “êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ”, è çäåñü ìû âè-

äèì “ñáîðíóþ ñîëÿíêó”, äåâàëüâèðóþùóþ òåðìèí,

äåëàþùóþ ëþáîé ñïîð îòíîñèòåëüíî òàêîé êâàëèôè-

êàöèè áåññìûñëåííûì. Íà ðàâíûõ ïîä èìåíåì ñåíå-

ñòîïàòèé ïðåïîäíîñÿòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíîðîäíûå

ñîñòîÿíèÿ: ýëåìåíòàðíûå àëãèè, ïñèõîñåíñîðíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, áðåäîâûå è ãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîé-

ñòâà, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ñîáñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ

ñåíåñòîïàòèè, â êîòîðîì èç 8 ïðèçíàêîâ òîëüêî ïîëî-

âèíó ìîæíî ïðèçíàòü îáëèãàòíûìè. Àâòîð, ÿâíî íà-

öåëåííûé íà ìàêñèìàëüíóþ ïîëíîòó è òùàòåëüíîñòü

îïèñàíèÿ, ïîøåë â ñèëó ýòîãî ïî ýêñòåíñèâíîìó ïóòè

ñâåðõîáîáùåíèÿ. Îí íå ñäåëàë ïîïûòêè èåðàðõèçèðî-

âàòü ïðèâîäèìûå ðàçãðàíè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòè-

êè, ðàçâå ÷òî ñäåëàë ýòî î÷åíü ñïîðíûì îáðàçîì, íå

îïèðàÿñü íà ïðèîðèòåòû, îáùåïðèíÿòûå ïðè íîìèíà-

öèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Äëÿ äà÷è îïðåäåëåíèé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîíêî

ðàçðàáîòàííóþ ôîðìàëüíóþ ìîäåëü “ôèãóðà — ôîí”,

èç êîòîðîé ÿñíî, ÷òî íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè ñàìîé “ôè-

ãóðû”, íåîáõîäèì ñàìîñòîÿòåëüíûé êëàññ ïðèçíàêîâ

âçàèìîîòíîøåíèÿ ôèãóðû ñ ôîíîì. Ôóíäàìåíòàëü-

íûì ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìàëüíûé êîíòåêñò (íàïð., àñòå-

íè÷åñêèé èëè áðåäîâûé), ïðåæäå âñåãî, êîíòåêñò ñî-

ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (èñòèííîé ãàëëþöèíàöèåé ÿâëÿåòñÿ

òîëüêî âîçíèêàþùàÿ ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè). Äîïîëíè-

òåëüíîå çíà÷åíèå èìåþò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé êîí-

òåêñò, êóëüòóðàëüíûé è ñèòóàöèîííûé. Íàïðèìåð,

“ïðè÷óäëèâîñòü”, ãðîòåñêíîñòü ïðèîáðåòàþò âûñî-

êóþ çíà÷èìîñòü ëèøü ó òåõ, êòî íå áûë ñêëîíåí ê õó-

äîæåñòâåííîé ìåòàôîðè÷íîñòè.

Áðåäîâûå îùóùåíèÿ â êîíòåêñòå èïîõîíäðè÷åñêî-

ãî áðåäà íå ñâÿçàíû æåñòêî ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâè-

åì “îðãàíè÷åñêîé îñíîâû”, êîòîðóþ ìíîãèå àâòîðû

ñòàâÿò íà ïåðâîå ìåñòî, õîòÿ â ñôåðå èíòåðî- è ïðî-

ïðèîöåïöèè íåâîçìîæíî áûòü óâåðåííûì â îòñóòñò-

âèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé áîëåçíåííîé îñíîâû. Óò-

Âîçìîæíî ëè èñ÷åðïàòü ïñèõîïàòîëîãèþ?
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3 Ñåíåñòîïàòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ G. Huber.



âåðäèâøååñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîíèìàíèå

òåðìèíà “ñåíåñòîïàòèè êàê òåëåñíîé ãàëëþöèíàöèè”

ñâÿçàíî êàê ðàç ñ îïèñàíèÿìè â êîíòåêñòå èïîõîíäðè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âíå áðåäîâîãî êîíòåêñòà, â òîì

÷èñëå äåïðåññèâíî-áðåäîâîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî äå-

ïðåññèâíî-òðåâîæíîãî ãîâîðèòü î ñåíåñòîïàòèÿõ

êðàéíå ïðîáëåìàòè÷íî. Ñëèøêîì âåëèêî ðàçíîîáðà-

çèå âñåâîçìîæíûõ ëîêàëüíûõ, êîðåøêîâûõ, îòðàæåí-

íûõ è ïðî÷èõ áîëåé è âèòàëüíûõ èëè ïðîòîïàòè÷å-

ñêèõ îùóùåíèé, äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ ÿâëåíèé,

ôóíêöèîíàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé (ò.å. ïîÿâëÿþùèõñÿ

òîëüêî ñîâìåñòíî ñ êàêèìè-ëèáî ôèçèîëîãè÷åñêèìè

îòïðàâëåíèÿìè) è ò.ä., èìåíîâàòü êîòîðûå ñåíåñòîïà-

òèÿìè íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé. Âêëþ÷åíèå íåêîòîðû-

ìè àâòîðàìè â ÷èñëî ñåíåñòîïàòèé òàêòèëüíûõ è òå-

ëåñíûõ ãàëëþöèíàöèé òèïà ïàðàñòåçèé, çóäà, âñåãî,

÷òî îùóùàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè òåëà, ñîìíèòåëüíî,

âêëþ÷àÿ îùóùåíèÿ ïîëçàíèÿ íàñåêîìûõ ïîä êîæåé.

Â îòëè÷èå îò ñåíåñòîïàòèé òåëåñíûå ãàëëþöèíàöèè

íå âñåãäà íîñÿò ìó÷èòåëüíûé õàðàêòåð (îùóùåíèÿ

òèïà ùåêîòêè èëè ñåêñóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íà

ðàññòîÿíèè).

Ñåíåñòîïàòèÿìè â óçêîì è òî÷íîì ñìûñëå ñëîâà
ñëåäóåò íàçûâàòü áðåäîâûå, ïñåâäîãàëëþöèíàòîð-
íûå è ãàëëþöèíàòîðíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè èí-
òåðî- è ïðîïðèîöåïöèè, ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî
íàðóøåíèé, îáíàðóæèâàåìûõ ñîâðåìåííûìè ìåòî-
äàìè èññëåäîâàíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ñâåðõñòîéêèå, òÿ-
ãîñòíûå, ïðè÷óäëèâûå, ãðîòåñêíûå, òðóäíî âåðáà-

ëèçóåìûå îùóùåíèÿ ó ëþäåé, íå ñêëîííûõ ê

õóäîæåñòâåííîé ìåòàôîðè÷íîñòè. Ãðàíäèîçíîå ðàç-

íîîáðàçèå “òåìíûõ” îùóùåíèé, íå äîñòèãøèõ óðîâíÿ

ñîäåðæàòåëüíîé ïðåäìåòíîñòè âîñïðèÿòèÿ, íàìíîãî

ïðåâîñõîäèò âîçìîæíîñòè èõ âåðáàëèçàöèè.

Èòàê, íåâîçìîæíî èñ÷åðïàòü òî, ÷òî ïîñòîÿííî ìå-

íÿåòñÿ, ãäå ìåíÿþòñÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå è âñå öåëîå, â

êîòîðîå îíè âêëþ÷åíû: ìåíÿþòñÿ ñàìè ïðîáëåìû è

õàðàêòåð èõ ïîñòàíîâêè, õàðàêòåð îïèñàíèÿ, ÿçûê

îïèñàíèÿ, ïðèåìû àíàëèçà, ïðèåìû èíòåðïðåòàöèè è

âûâîäû, âêëþ÷àÿ òðåáîâàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîñîöè-

àëüíîé ñðåäû, êîòîðûå òîæå íóæäàþòñÿ â äèàãíîçå.

Ðåøåíèå ëþáîé ïðîáëåìû ìîæíî ìåòàôîðè÷åñêè

óïîäîáèòü ñêëàäûâàíèþ êóáèêà Ðóáèêà, ò.å. êàê ÷åðå-

äîâàíèå äîëãèõ ìíîãîêðàòíûõ ïîèñêîâ ñ âíåçàïíûì

óñïåõîì, íî âñêîðå îáíàðóæèâàåìîé îäíîé äîñàäíîé

îøèáêîé, ñ èñêóøåíèåì åþ ïðåíåáðå÷ü, òîãäà êàê

ñëåäóåò íà÷èíàòü âñå ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Ñàìîíàäåÿííîñòü çàÿâëåíèé îá èñ÷åðïàííîñòè
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îïèñàíèé ñâÿçàíà
ñ ïîðàçèòåëüíîé íàèâíîñòüþ, ðàññ÷èòûâàþùåé
óäîâëåòâîðèòüñÿ èíñòðóìåíòàðèåì, ôîðìàëèçî-
âàâøèì ýòè îïèñàíèÿ, ÷òî èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâà-
íèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, òîãäà êàê ñàì
ïðåäìåò ïñèõèàòðèè òðåáóåò íà êàæäîì øàãó âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ìûñëèòåëüíîé êóëüòóðû, äîñòèãàå-
ìîé ñïåöèàëüíîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé âûó÷êîé â
êëèíèêå. Âàæíî, ÷òî ýòî îòêðûòàÿ ñèñòåìà.

Âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè
âîçìîæåí òîëüêî íà ïóòè êîíêóðåíöèè èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ïðîãðàìì.
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Õðîíîáèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðû îáîñòðåíèé
è òåðàïèè äåïðåññèé â óñëîâèÿõ ñåâåðíîãî ðåãèîíà

Ò. Ë. Êîò1

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïàöèåíòîâ “Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî êëè-

íè÷åñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà” ñ äåïðåññèåé ýíäîãåííîé ýòèîëîãèè (ïåðâàÿ ïîäãðóïïà)

è ñ äåïðåññèåé, âûçâàííîé ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè (âòîðàÿ ïîäãðóïïà). Ïðè àíàëèçå èñïîëüçîâàëèñü

äàííûå ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, îïðåäåëÿþùèå õàðàêòåðíóþ äëÿ ðåãèîíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ñåçîíîâ ãîäà. Íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñåçîííîñòè ÷àñòîòû îáîñòðåíèé â îáåèõ ïîäãðóï-

ïàõ. Ïðèñòóïû äåïðåññèè íåîäèíàêîâû ïî òÿæåñòè â ðàçëè÷íûå âðåìåíà ãîäà â îáåèõ ïîäãðóïïàõ. Ïðè

ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ èç ïåðâîé ïîäãðóïïû ÷àùå èñïîëüçîâàëèñü òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû ïðå-

èìóùåñòâåííî â çèìíèé ïåðèîä, âî âòîðîé ïîäãðóïïå ÷àùå íàçíà÷àëèñü ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îá-

ðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñåçîííîñòü, ôîòîïåðèîä, òÿæåñòü äåïðåññèè,

àíòèäåïðåññàíòû.

Ââåäåíèå. Ðîëü äåïðåññèè êàê íîçîëîãèè èëè ñèí-

äðîìà â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ïåðåîöåíèòü êðàéíå

òðóäíî. Ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ äåïðåññèè

áëèçêà ê ýïèäåìèè: íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåïðåññèâ-

íûå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è óðîâíÿ çàôèê-

ñèðîâàíû ó 4 – 5 % íàñåëåíèÿ â ìèðå, à ïîâòîðíûå

ýïèçîäû è ðåöèäèâû ïðîèñõîäÿò â 60 % ñëó÷àåâ[4, 5].

Äëÿ äåïðåññèè õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ñíà è ñóòî÷íûõ

êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ: 90 % áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿþò

æàëîáû íà ðàññòðîéñòâî ñíà, 20 % áîëüíûõ ñ íàðóøå-

íèÿìè ñíà ñòðàäàþò àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

[1, 6]. Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî îáñóæäàåìûõ ïàòîãå-

íåòè÷åñêèõ òåîðèé àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ

èäåÿ äåñèíõðîíîçà, âûäâèíóòàÿ åùå â 1978 ãîäó èññëå-

äîâàòåëüñêîé ãðóïïîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Kripke D. F.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñóùíîñòü òåîðèè çàêëþ÷àëàñü î òîì,

÷òî ñåçîííî çàâèñèìîå òå÷åíèå äåïðåññèè ìîæåò áûòü

ñâÿçàíî ñ ðàííèìè ýâîëþöèîííî-áèîëîãè÷åñêèìè

ôîðìàìè âûðàæåíèÿ ñåçîííî ñâÿçàííûõ ðèòìîâ ïîâå-

äåíèÿ, êîòîðûå îáúÿñíÿþòñÿ ôîòîïåðèîäè÷åñêèìè

ìåõàíèçìàìè [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ ñåâåðíîãî ðåãèî-

íà, ñ õàðàêòåðíûì ïàòòåðíîì ñåçîíîâ ãîäà è èçìåíåí-

íûì ôîòîïåðèîäîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èçó-

÷èòü äèíàìèêó îáîñòðåíèé äåïðåññèé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû

äàííûå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ìåäèöèíñêîé äî-

êóìåíòàöèè 181 ïàöèåíòà, ïðîõîäèâøåãî îáñëåäîâà-

íèå è ëå÷åíèå â ÊÓ ÕÌÊÏÍÄ ã. Õàíòû-Ìàíñèéñêà â

ïåðèîä 2001–2013 ãã., èç íèõ 58 ÷åëîâåê — ñ äåïðåñ-

ñèåé ýíäîãåííîé ýòèîëîãèè (ïåðâàÿ ïîäãðóïïà, äèàã-

íîçû F31.3-F31.3, F32.0-F32.3, F33.0-F33.3) è 123 ÷å-

ëîâåêà ñ äåïðåññèåé, îáóñëîâëåííîé ýêçîãåííûìè

ôàêòîðàìè (âòîðàÿ ïîäãðóïïà, äèàãíîçû F41.2, F43.1,

F43.2). Ãëóáèíà ïîèñêà 12 ëåò. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-

áîòêà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû IBM

SPSS Statistics, âåðñèÿ 21, ìåòîäîì òàáëèö ñîïðÿæåí-

íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ ÌàêÍåìàðà.

Ïðè àíàëèçå ñåçîííîñòè îáîñòðåíèé èñïîëüçîâà-

ëèñü ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ ìåòåîíàáëþäåíèé, â

êîòîðûõ âûäåëåíà õàðàêòåðíàÿ äëÿ ÕÌÀÎ-Þãðû

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåçîíîâ, îòëè÷àþùàÿñÿ îò äðó-

ãèõ ðåãèîíîâ. Îñåíü: ñ 05 ñåíòÿáðÿ ïî 11 îêòÿáðÿ

(36 äíåé); çèìà: ñ 12 îêòÿáðÿ ïî 27 àïðåëÿ (203 äíÿ);

âåñíà: ñ 28 àïðåëÿ ïî 09 èþíÿ (42 äíÿ); ëåòî: ñ 10 èþíÿ

ïî 04 ñåíòÿáðÿ (87 äíåé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ñåçîííîé ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ïîêà-

çàë, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé

áîëüíûõ â îáùåé âûáîðêå â ðàìêàõ îáùåïðèíÿòîé ñå-

çîííîñòè ïðèõîäèòñÿ íà îñåííèé (57 ñëó÷àåâ èëè

31,5 %) è íà ëåòíèé ïåðèîäû (52 ñëó÷àÿ èëè 28,7 %),

íà çèìó è âåñíó ïðèõîäèòñÿ 37 ñëó÷àåâ (20,4 %) è 35

ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè (19,3 %) ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî

îòëè÷àåòñÿ îò äàííûõ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé

äðóãèõ àâòîðîâ (ðèñ. 1, 2).

Òàê, Ã. Ã. Ñèìóòêèí â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîêàçàë ïðå-

îáëàäàíèå çèìíåãî è âåñåííåãî êîìïîíåíòîâ ñåçîííî-

ñòè îáîñòðåíèé ýíäîãåííîé äåïðåññèè [2]. Ïðè àíàëè-

çå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñ ó÷åòîì ôàêòè÷åñêîé

ñåçîííîñòè: ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé

ïðèõîäèòñÿ íà çèìó (82 ñëó÷àÿ èëè 45,3 %), 54 ñëó÷àÿ

(29,9 %) — íà ëåòíèé ïåðèîä, 21 ñëó÷àé (11,6 %) — íà

âåñíó è 24 (13,2 %) — íà îñåíü. Ñ ðàçäåëåíèåì íà ïîä-

ãðóïïû èçìåíÿåòñÿ è ñòðóêòóðà ñåçîííîñòè. Â ïåðâîé

ïîäãðóïïå ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåïðèíÿòîé ñõåìû

ñåçîíîâ ãîäà ïèê îáîñòðåíèé — îñåíü (22 ñëó÷àÿ èëè

37,9 %), íà ëåòî ïðèõîäèòñÿ 15 ñëó÷àåâ (25,8 %), íà

çèìó — 14 ñëó÷àåâ (24,1 %), íà âåñíó — ëèøü 7 ñëó÷à-

åâ (12,2 %). Ïðè èçìåíåíèè ñåçîííîñòè íà ôàêòè÷å-

ñêóþ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé íàáëþäà-
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åòñÿ çèìîé — 28 ñëó÷àåâ èëè 48,2 % (p = 0,003),

êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé ëåòîì — 15 èëè 25,8 %

(p = 0,031), êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé â îñåííåå è

âåñåííåå âðåìåíà ãîäà — 9 (15,5 %) è 6 (10,3 %). Ðàç-

ëè÷èÿ â ôàêòè÷åñêîé è îáùåïðèíÿòîé ñåçîííîñòè

îáîñòðåíèé äåïðåññèè â ïåðâîé ïîäãðóïïå äîñòîâåð-

íî çíà÷èìû ëèøü â îñåííèé è çèìíèé ïåðèîäû

(p = 0,003). Âî âòîðîé ïîäãðóïïå ïðè êëàññè÷åñêîé

ñõåìå ñåçîííîñòè íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîñòóïëåíèé çà-

ðåãèñòðèðîâàíî ëåòîì (37 ñëó÷àåâ èëè 30,0 %) è îñå-

íüþ (35 ñëó÷àåâ èëè 28,4 %), 28 ñëó÷àåâ (22,7 %) è 23

ñëó÷àÿ (18,6 %) — âåñíîé è çèìîé. Â ðàìêàõ ôàêòè÷å-

ñêîé ñåçîííîñòè ïèê îáîñòðåíèé òàêæå ïðèõîäèòñÿ íà

çèìíèé ïåðèîä — 55 ñëó÷àåâ èëè 44,7 % (p = 0,003),

íåñêîëüêî ìåíüøåå ÷èñëî — íà ëåòî, 38 ñëó÷àåâ èëè

30,8 % (p = 0,003), ïî 15 ñëó÷àåâ (12,1 %) çàðåãèñòðè-

ðîâàíî îñåíüþ è âåñíîé. Ðàçëè÷èÿ â ôàêòè÷åñêîé è

îáùåïðèíÿòîé ñåçîííîñòè îáîñòðåíèé âî âòîðîé ïîä-

ãðóïïå äîñòîâåðíî çíà÷èìû â âåñåííèé, îñåííèé è

çèìíèé ïåðèîäû (p = 0,003).

Àíàëèç ïîëîâîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ñåçîííûõ

îáîñòðåíèé äåïðåññèè âûÿâèë â ïåðâîé ïîäãðóïïå íå-

ñêîëüêî áîëüøóþ ÷àñòîòó çèìíèõ — 54,2 %

(p = 0,004) ïðîòèâ 43,4 % (p = 0,016) è ëåòíèõ (28,5 %

ïðîòèâ 21,7 %) îáîñòðåíèé ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí è

íåñêîëüêî ìåíüøóþ ÷àñòîòó âåñåííèõ — 5,7 % ïðî-

òèâ 17,3 % (p = 0,031), è îñåííèõ (11,6 % ïðîòèâ

17,6 %) îáîñòðåíèé. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå ÷àñòîòà

îáîñòðåíèé â âåñåííèé ïåðèîä ó æåíùèí âûøå è ñî-

ñòàâëÿåò 15,8 % (p = 0,031) ïðîòèâ 6,5 % (p = 0,003), à

â îñåííèé ïåðèîä íèæå — 10,6 % (p = 0,031) ïðîòèâ

19,1 %, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ñåçîííîñòè íà ñòåïåíü òÿ-

æåñòè äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè

Ò. Ë. Êîò
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Ðèñ. 2. Ñåçîííîñòü îáîñòðåíèé âî âòîðîé ïîäãðóïïå



áîëüíûõ â ïåðâîé ïîäãðóïïå 10 èç 14 èëè 71,4 %

(p = 0,008) îáîñòðåíèé äåïðåññèè òÿæåëîé ñòåïåíè

áûëè çàôèêñèðîâàíû çèìîé, à ïðè äåïðåññèè ñðåäíåé

ñòåïåíè — 16 èç 41 (39 %) çèìîé è 14 èç 41 (34,1 %) —

ëåòîì. Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè ïàöèåíòîâ âòîðîé

ïîäãðóïïû îêàçàëîñü, ÷òî 11 èç 25 (44 %) ýïèçîäîâ

ñëó÷àåâ òÿæåëîé äåïðåññèè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû

çèìîé è 8 èç 25 (32 %) — ëåòîì. 44 ñëó÷àÿ èç 87 èëè

50,5 % (p = 0,003) ñðåäíåé ñòåïåíè ïðèøëîñü íà çèìó,

23 ñëó÷àÿ èç 87 èëè 26,4 % (p = 0,003) — íà ëåòî. Ðàñ-

ïðåäåëåíèå ýïèçîäîâ ëåãêîé äåïðåññèè â îáåèõ ïîä-

ãðóïïàõ íå âûÿâèëî çíà÷èìûõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèé â ïåðâîé ïîäãðóïïå â

42,3 % (p = 0,003) ñëó÷àåâ íàçíà÷àëèñü òðèöèêëè÷å-

ñêèå àíòèäåïðåññàíòû, â 22,0 % (p = 0,016) ñëó÷àåâ —

ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îá-

ðàòíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà, â 16,9 % ñëó÷àåâ òå-

ðàïèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè äîïîëíÿëàñü íàçíà÷åíèåì

íåéðîëåïòèêîâ (ôëþàíêñîë, ýãëîíèë). Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî â 20 èç 25 íàçíà÷åíèé òðèöèêëè÷åñêèõ àí-

òèäåïðåññàíòîâ ïðîèñõîäèëî â çèìíèé è ëåòíèé ïå-

ðèîäû (11 íàçíà÷åíèé çèìîé è 9 — ëåòîì), ïðè

íàçíà÷åíèè ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çà-

õâàòà íîðàäðåíàëèíà 8 ñëó÷àåâ èç 13 — â ëåòíèé ïå-

ðèîä. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå â 40,2 % ñëó÷àåâ íàçíà÷à-

ëèñü ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà

ñåðîòîíèíà (p = 0,031), â 32,9 % ñëó÷àåâ — òðèöèêëè-

÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (p = 0,003), â 19,5 % ñëó÷àåâ

— ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà íîðàä-

ðåíàëèíà (p = 0,003). Â 70,3 % ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèå

òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðîèñõîäèëî çè-

ìîé, à 75,7 % ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèÿ ñåëåêòèâíûõ èíãè-

áèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà — çèìîé è ëå-

òîì (42,4 % è 33,3 % ñîîòâåòñòâåííî). Êîìáèíàöèÿ

“àíòèäåïðåññàíò + íåéðîëåïòèê” íàçíà÷àëàñü â 6 %

ñëó÷àåâ.

Âûâîäû

Îáùåïðèíÿòàÿ ñåçîííàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü

îáîñòðåíèé äåïðåññèé äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ôàê-

òè÷åñêîé: â ïåðâîé ïîäãðóïïå ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû

÷àùå â ïåðèîäû îñåíè è çèìû, âî âòîðîé ïîäãðóïïå– â

ïåðèîäû âåñíû, îñåíè è çèìû. Ñòðóêòóðà ñåçîííîé çà-

áîëåâàåìîñòè ýíäîãåííîé äåïðåññèåé â ÕÌÀÎ ñ ïðå-

îáëàäàíèåì çèìíå-ëåòíåãî êîìïîíåíòà èìååò îòëè-

÷èÿ îò òàêîâîé â Òîìñêå, ãäå ïðåîáëàäàþò âåñåííèé è

çèìíèé ïåðèîäû ãîäà. Æåíùèíû èç ïåðâîé ïîäãðóï-

ïû äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, ïåðåíîñÿò îáîñò-

ðåíèå â çèìíèé ñåçîí ãîäà. Ôàêòîð ñåçîííîñòè âî âòî-

ðîé ïîäãðóïïå îêàçûâàåò çíà÷èìî áîëüøåå âëèÿíèå

íà æåíùèí, ÷åì íà ìóæ÷èí âî âñå ñåçîíû ãîäà.

Â ïåðâîé ïîäãðóïïå äåïðåññèè òÿæåëîé ñòåïåíè

âîçíèêàþò äîñòîâåðíî ÷àùå â ïåðèîä çèìû ïî ñõå-

ìå ôàêòè÷åñêîé ñåçîííîñòè, à îáîñòðåíèÿ äåïðåñ-

ñèé óìåðåííîé òÿæåñòè âî âòîðîé ïîäãðóïïå — çíà-

÷èìî ÷àùå çèìîé è ëåòîì ïî ñõåìå ôàêòè÷åñêîé

ñåçîííîñòè.

Ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè â ïåðâîé ïîäãðóïïå èñ-

ïîëüçîâàëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå àíòèäåïðåññàíòû èç

ãðóïïû òðèöèêëè÷åñêèõ, âî âòîðîé ïîäãðóïïå — ñå-

ëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà

è â ìåíüøåé ñòåïåíè — òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåñ-

ñàíòû. Îñíîâíàÿ ÷àñòü íàçíà÷åíèé òðèöèêëè÷åñêèõ

àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè âî âòîðîé

ïîäãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå ïðèõîäèòñÿ íà çèìíèé

ñåçîí ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ è ó÷èòûâàÿ îáóñëîâëåííûå êëèìàòî-ãåîãðàôè÷å-

ñêèìè ôàêòîðàìè îñîáåííîñòè ôîòîïåðèîäà ñåâåð-

íûõ ðåãèîíîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñëîæíîì

ïàòîãåíåòè÷åñêîì ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ è äèíàìèêè

îáîñòðåíèé äåïðåññèè â äàííûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåò

ñâîå âëèÿíèå ñâîéñòâåííûé íàñåëåíèþ ðåãèîíà äå-

ñèíõðîíîç áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì? À êàêîâà íîçîëîãèÿ?

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Â. Â. Êàëèíèí,
âðà÷-äîêëàä÷èê Ì. Å. Ñîëîâüåâà1 (24.04.2016)

Ïàöèåíòêà: Òàòüÿíà, 43 ã.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ áîëüíîé, å¸ ñåñòðû è áðàòà).

Èçâåñòíî, ÷òî îòåö ïàöèåíòêè çëîóïîòðåáëÿë àë-

êîãîëåì, óìåð â âîçðàñòå 65 ëåò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ïàòîëîãèè. Áîëüíàÿ ðîäèëàñü â ïîëíîé ñåìüå îò

íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè, ðîäû â ñðîê.

Îòåö ïî ïðîôåññèè áûë ëåò÷èêîì, â àëêîãîëüíîì îïü-

ÿíåíèè ñòàíîâèëñÿ ãðóáûì, àãðåññèâíûì, äðà÷ëèâûì,

ìîã óäàðèòü ìàòü ïàöèåíòêè. Ìàòü ïî õàðàêòåðó ìÿã-

êàÿ, äîáðàÿ, òåðïåëèâàÿ, îêîí÷èëà òåõíè÷åñêîå ó÷è-

ëèùå, â äàëüíåéøåì ðàáîòàëà òåëåôîíèñòêîé â èí-

ñòèòóòå ïðèáîðîñòðîåíèÿ. Ïàöèåíòêà èìååò ñåñòðó —

ðàçíîÿéöîâîãî áëèçíåöà, ñåñòðà ñ 15 ëåò ñòðàäàåò ýïè-

ëåïñèåé, íàáëþäàëàñü ó ïñèõèàòðà. Áðàò ïàöèåíòêè

ñòàðøå å¸ íà 11 ëåò, çäîðîâ. Ïî õàðàêòåðó áðàò è ñåñò-

ðà îáÿçàòåëüíûå, äîáðîñîâåñòíûå (ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ

áîëüíîé).

Ïðîæèâàåò îäíà â îòäåëüíîé êâàðòèðå.

Ðàíåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé, õîäèòü è ãîâî-

ðèòü íà÷àëà ñâîåâðåìåííî. Â øêîëó ïîøëà ñ 6 ëåò, ñ

ïðîãðàììîé ñïðàâëÿëàñü óñïåøíî, ïî õàðàêòåðó ôîð-

ìèðîâàëàñü îáùèòåëüíîé, äåÿòåëüíîé, ñòåíè÷íîé, â

êîëëåêòèâå áûëà ëèäåðîì, âñåãäà çàùèùàëà ñåñòðó,

êîòîðóþ ÷àñòî äðàçíèëè (ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ áîëüíîé).

Ñ äåòñòâà áûëà îòâåòñòâåííîé, ñêðóïóë¸çíîé, óïîð-

íîé â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé, ëþáèëà “âñ¸ äîâîäèòü

äî êîíöà”. Ñî ñëîâ ñåñòðû, âñåãäà áûëà óïåðòîé, óïðÿ-

ìîé è ëþáèëà äîìèíèðîâàòü. Ïîä ðóêîâîäñòâîì áðà-

òà âìåñòå ñ ñåñòðîé çàíèìàëàñü áåãîì, ïëàâàíèåì,

ãèìíàñòèêîé, â äàëüíåéøåì óâëåêàëàñü ïëàíåðíûì

ñïîðòîì, ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàëàñü ëåãêîé àòëåòè-

êîé, èìååò âòîðîé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä (ñâåäåíèÿ ñî

ñëîâ ïàöèåíòêè). Ñ ëþäüìè ñõîäèëàñü áûñòðî è ëåãêî,

îäíàêî áëèçêèõ äðóçåé âñåãäà áûëî íåìíîãî. Ìåíñò-

ðóàöèè ñ 14 ëåò, ðåãóëÿðíûå, ïðåäìåñòðóàëüíûé ñèí-

äðîì íå áåñïîêîèë.

“Ñèìïàòèçèðîâàëà” ìàëü÷èêàì, íî â øêîëå îòíî-

øåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì íå èìåëà, “áûëà

ñêîíöåíòðèðîâàíà íà ñïîðòå è ó÷åáå, áûëî íå äî ýòî-

ãî”. Ëþáèìûìè ïðåäìåòàìè áûëè ëèòåðàòóðà, ìàòå-

ìàòèêà è ôèçêóëüòóðà. Íåëþáèìûìè — ôèçèêà è õè-

ìèÿ. Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû ó

áîëüíîé âîçíèêëî íåäîâîëüñòâî ñâîåé âíåøíîñòüþ:

ñëåäèëà çà ïèòàíèåì, àêòèâíî óõàæèâàëà çà êîæåé

ëèöà. Ñòåñíÿëàñü ñâîåé âíåøíîñòè, îñîáåííî âûñû-

ïàíèé íà ëèöå. Øêîëó îêîí÷èëà óñïåøíî ñ îöåíêà-

ìè 4 – 5. Ïîñòóïèëà â Ãîñóäàðñòâåííóþ àêàäåìèþ

óïðàâëåíèÿ. Ó÷èòüñÿ íðàâèëîñü, ñïðàâëÿëàñü ïðî-

ãðàììîé óñïåøíî. Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå â äíåâ-

íîå âðåìÿ ðàáîòàëà ñîâåñòíî ñ áðàòîì â ñôåðå òîðãîâ-

ëè. Â áóäíèå äíè áûëà ïîëíîñòüþ çàíÿòà ðàáîòîé è

ó÷åáîé, â âûõîäíûå ÷àñòî ñ ïîäðóãàìè ïîñåùàëà êëó-

áû, òàì ðàçâëåêàëàñü, òàíöåâàëà, öåëè ïîçíàêîìèòüñÿ

ñ ìóæ÷èíàìè íå ïðåñëåäîâàëà (ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ

áîëüíîé).

Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå íåäîâîëüñòâî ñâîåé

âíåøíîñòüþ óñèëèëîñü, ðåøèëà “óñîâåðøåíñòâîâàòü

êàðòèíêó”: ïèòàëàñü ïî ðåæèìó, ñîáëþäàëà ðàçëè÷-

íûå äèåòû, ïåðèîäè÷åñêè ñîâñåì íå ïðèíèìàëà ïèùó,

ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàâàëà ïèòü âîäó. Èñïûòûâàëà íà-

ñëàæäåíèå îò ñâîèõ äåéñòâèé, íà ýòîì ôîíå íàñòðîå-

íèå áûëî ïðèïîäíÿòî, íà÷àëà ñåáå íðàâèòüñÿ, ïðè

ðîñòå 162 ñì âåñèëà 37 êã.

Â äàëüíåéøåì óñïåøíî îêîí÷èëà âå÷åðíåå îòäå-

ëåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ïîñëå îêîí÷àíèÿ

àêàäåìèè ïðîäîëæèëà çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì ñîâìåñò-

íî ñ áðàòîì. Ìíîãî ðàáîòàëà, ÷àñòî ëåòàëà ïî äåëàì

áèçíåñà â Êèòàé. Ñ íàãðóçêîé ñïðàâëÿëàñü, èñïûòûâà-

ëà óäîâîëüñòâèå îò çàíÿòèé áèçíåñîì. Â òî æå âðåìÿ,

ïðîäîëæàëà ñêðóïóë¸çíî ñëåäèòü çà ñâîåé âíåøíî-

ñòüþ: ñîáëþäàëà ðàçëè÷íûå äèåòû, ïðîõîäèëà êîñìå-

òè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Â âîçðàñòå 25 ëåò, íûðÿÿ â ïðóä, ïåðåíåñëà ïåðå-

ëîì 2 – 3 øåéíîãî ïîçâîíêîâ. Ïîäâåðãëàñü îïåðàòèâ-

íîìó âìåøàòåëüñòâó. Ïî ïîâîäó ïåðåíåñ¸ííîé òðàâ-

ìû è ïîñëåäóþùåé îïåðàöèè íå ïåðåæèâàëà, çà ñâîþ

æèçíü íå èñïóãàëàñü. Â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â ñòàöèî-

íàðå “ïåðåêëþ÷èëà âíèìàíèå” ñ âûñûïàíèé íà ëèöå,

è “îíè ïîòåðÿëè äëÿ íåå ñâîþ àêòóàëüíîñòü”.

Ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðîäîëæèëà

ðàáîòàòü, ðàçâèâàëà áèçíåñ, ïðîâîäèëà ïåðåãîâîðû ñ

êëèåíòàìè. Âñòðå÷àëàñü ñ ìóæ÷èíàìè. Ïîäðîáíîñòè

ëè÷íîé æèçíè ïðè ýòîì ïàöèåíòêà íå ðàñêðûâàåò.

Â âîçðàñòå 34 ëåò (2007 ãîä) â Êèòàå ïîçíàêîìè-

ëàñü ñ ñîîòå÷åñòâåííèêîì, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ

36 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 Èíòåðí êàôåäðû ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÔÏÊÌÐ ÌÈ ÐÓÄÍ.



“òðàíñîâûõ ìåòîäèê” è èãëîóêàëûâàíèÿ èçáàâèë å¸

îò âûñûïàíèé íà ëèöå, ñíîâà íà÷àâøèõ áåñïîêîèòü

ïàöèåíòêó. Ïîääåðæèâàåò îòíîøåíèÿ ñ óêàçàííûì

ñïåöèàëèñòîì ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñî ñëîâ áðàòà, â

ïîñëåäíèå 3 – 4 ìåñÿöà äàííûé ñïåöèàëèñò ïîñåùàåò

ïàöèåíòêó 4 – 5 ðàç â íåäåëþ, áðàò ñ÷èòàåò åãî øàðëà-

òàíîì è àôåðèñòîì, êîòîðûé âûìàíèâàåò ó ñåñòðû

äåíüãè.

Â âîçðàñòå 40 ëåò (2013 ã.) áîëüíàÿ âíîâü ñòàëà

ïðîÿâëÿòü óñèëåííîå âíèìàíèå ê ñîñòîÿíèþ êîæíûõ

ïîêðîâîâ íà ëèöå (òðåâîæèëè âûñûïàíèÿ â âèäå àêíå)

è ôóíêöèÿì ÆÊÒ (íàðóøåíèÿì ïèùåâàðåíèÿ è çàïî-

ðàì). Æàëîâàëàñü ðîäñòâåííèêàì íà ïîñòîÿííî ïîâû-

øåííóþ òåìïåðàòóðó, ïðè òåðìîìåòðèè ðåãèñòðèðî-

âàëèñü çíà÷åíèÿ îêîëî 37,5 °Ñ. Â ýòîò ïåðèîä àêòèâíî

ïîñåùàëà âðà÷åé-äåðìàòîëîãîâ, ïðèíèìàëà ðåêîìåí-

äîâàííóþ èìè òåðàïèþ, ïðîõîäèëà ðàçëè÷íûå êîñìå-

òè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñ íåçíà÷èòåëüíûì è íåñòîéêèì

ýôôåêòîì (ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ áîëüíîé). Ñî ñëîâ áðàòà,

âûñûïàíèÿ íà êîæå ïàöèåíòêè áûëè íåçàìåòíû, íè-

êòî èç çíàêîìûõ è áëèçêèõ, êðîìå ñàìîé áîëüíîé,

ïðîáëåì ñ êîæåé íå çàìå÷àë. Òàêæå áðàò óêàçûâàë,

÷òî â ýòîò ïåðèîä æèçíè áîëüíàÿ î÷åíü ñòåñíÿëàñü

ñâîåé âíåøíîñòè è ïðàêòè÷åñêè íå âûõîäèëà èç äîìà,

áîÿëàñü, ÷òî “å¸ êòî-òî óâèäèò”, “ñîöèàëüíî ñåáÿ èçî-

ëèðîâàëà”, îáùàëàñü òîëüêî ñ óçêèì êðóãîì ëèö: áðàò

ñåñòðà, ïîäðóãè, âûøå óïîìÿíóòûé ñïåöèàëèñò ïî íå-

òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå è ìàññàæèñò. Îäíàæäû íàêà-

íóíå ïîåçäêè îòêàçàëàñü åõàòü ïî îïëà÷åííîé ïóòåâêå

íà ãîðíîëûæíûé êóðîðò, îáúÿñíèâ ýòî îòñóòñòâèåì

âðåìåíè è íåîáõîäèìîñòüþ çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå è

âîññòàíîâëåíèè êèøå÷íèêà.

Ïðè ýòîì ïàöèåíòêà ðàáîòîñïîñîáíîñòü íå òåðÿëà,

ðàáîòàëà óäàë¸ííî íà òåëåôîíå è ÷åðåç èíòåðíåò. Â

äàëüíåéøåì ïàöèåíòêà ñîãëàñèëàñü ïðèíèìàòü ïðåä-

ëîæåííûé âðà÷îì ïðåïàðàò Ðîàêóòàí, ïðèìåíÿåìûé

ïðè òÿæåëîé ôîðìå àêíå è ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáàê-

òåðèàëüíîé è äðóãèì âèäàì òåðàïèè, è èìåþùèé ðÿä

ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-

ùèõ 2-õ ëåò ïåðåíåñëà 3 êóðñà äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷å-

íèÿ ýòèì ïðåïàðàòîì. 3 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà çàêîí÷èëà

ïðè¸ì óêàçàííîãî ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòîì òåðàïèè áûëà

äîâîëüíà, íåñìîòðÿ íà ðàçâèâøèåñÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ

ñïàçìû ìûøö, çàïîðû, ãîëîâíûå áîëè, “ýòî òîãî ñòîè-

ëî” (ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ áîëüíîé).

Â ïîñëåäóþùåì ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ó ïàöèåíòêè

âûïàëà çóáíàÿ ïëîìáà, â ñâÿçè, ñ ÷åì íåçàìåäëèòåëü-

íî îáðàòèëàñü ê ñòîìàòîëîãó, ãäå ïðè îáñëåäîâàíèè

áûëî âûÿâëåíî àñåïòè÷åñêîå âîñïàëåíèå ãàéìîðîâîé

ïàçóõè è îáíàðóæåíû ïîëèïû. Â ñâÿçè ñ óêàçàííîé

ïàòîëîãèåé ïåðåíåñëà 2 îïåðàöèè, ïîëó÷àëà êóðñ àí-

òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â ýòîò ïåðèîä “ïîíÿëà”,

÷òî ïðè÷èíîé âûñûïàíèé íà ëèöå ÿâëÿëàñü ëîð-ïàòî-

ëîãèÿ è “ïåðåêëþ÷èëàñü íà áîðüáó” ñ çàïîðàìè, êîòî-

ðûå óñèëèëèñü èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà

Ðîàêóòàí (ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ áîëüíîé). Â òî âðåìÿ íà-

÷àëà óïîòðåáëÿòü ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå

äîáàâêè, ëàêòîáàêòåðèè, äîáàâëÿëà â ñâîé ðàöèîí îò-

ðóáè, êàøè, îâîùè, ôðóêòû, çåëåíü, çàâàðèâàëà

ðàçëè÷íûå òðàâû. Óòðåííèé ïîõîä â òóàëåò ñòàë íå-

îáûêíîâåííî âàæíîé ÷àñòüþ æèçíè: äëÿ óñïåøíîñòè

ýòîé ïðîöåäóðû ïèëà ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà ïðèðîä-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîñòîÿííî äåëàëà ñåáå êëèçìû,

ïîìîãàëà ñåáå ñàìîìàññàæåì. “Åñëè äåôåêàöèÿ ïðî-

øëà óñïåøíî, çíà÷èò, äåíü ïðîøåë íå çðÿ”. Îäíîâðå-

ìåííî çàíèìàëàñü ôèòíåñîì â ñïîðòèâíîì çàëå ïîä

ðóêîâîäñòâîì èíäèâèäóàëüíîãî òðåíåðà, ïîëó÷àëà

óäîâîëüñòâèå îò òàêîãî “çäîðîâîãî” îáðàçà æèçíè, íà-

õîäèëà â íåì óñïîêîåíèå.

Â ÿíâàðå 2016 ã. (çà 2 ìåñÿöà äî ãîñïèòàëèçàöèè)

îáðàòèëàñü ê äèåòîëîãó èç Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ, êîòî-

ðûé ñîñòàâèë äëÿ íå¸ ñïåöèàëüíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ è

äîáàâèë áîëåå 20 ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ðàíåå áîëüíàÿ

óïîòðåáëÿëà íàêàíóíå ïîåçäêè. Íà ôîíå èçìåíåíèÿ

ðàöèîíà ïèòàíèÿ ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü: “ïîÿâèëèñü

ñèëà è ýíåðãèÿ”, ïîïðàâèëàñü íà 800 ãð, îäíàêî â òî

æå âðåìÿ ðàçâèëèñü òðóäíîñòè â ïèùåâàðåíèè è äåôå-

êàöèè (ìåòåîðèçì, çàïîðû, áîëè â æèâîòå ïîñëå

ïðè¸ìà ïèùè), âíîâü íà÷àëà òåðÿòü â âåñå è, â öåëîì,

ïîõóäåëà íà 5 êèëîãðàìì çà 1,5 ìåñÿöà (ñâåäåíèÿ ñî

ñëîâ áîëüíîé). Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ïåðåä

ãîñïèòàëèçàöèåé (ìàðò 2016 ã.) íå âûõîäèëà èç äîìà

ïî ïðè÷èíå êðàéíåé ñëàáîñòè, íå ìîãëà ïîäíÿòü áîëü-

øå îäíîãî êèëîãðàììà. Ïðîäóêòû áîëüíîé ïðèíîñèë

áðàò, îäíàêî åëà ìàëî, áûëà î÷åíü èçáèðàòåëüíà â åäå,

òàê êàê áîÿëàñü íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è çàïîðîâ.

Ïî ñîâåòó çíàêîìîãî âðà÷à ñîãëàñèëàñü íà ãîñïèòàëè-

çàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ÏÁ ¹ 3, êóäà ïî-

ñòóïèëà 07.04.16 íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå â 10

îòäåëåíèå.

Íàõîäÿñü â ñòàöèîíàðå, áûëà ïîâûøåííî êîí-

ôëèêòíîé, âûñîêîìåðíîé, òðåáîâàòåëüíîé ê ìåäè-

öèíñêîìó ïåðñîíàëó, íàäìåííî çàÿâëÿëà, ÷òî “çàõî÷ó

— ìåíÿ ñðàçó îòñþäà óâåç¸ò òàêñè”. Ïî òðåáîâàíèþ

áîëüíîé, å¸ áðàò ïðèâ¸ç åé ëàòåêñíûå ïåð÷àòêè, êîòî-

ðûå îíà íàäåâàëà è èñïîëüçîâàëà “äëÿ îáëåã÷åíèÿ äå-

ôåêàöèè”, ïàëüöàìè ïîìîãàÿ ïðîõîæäåíèþ êàëîâûõ

ìàññ (ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ áîëüíîé). 09.04.16 (÷åðåç 2 äíÿ

ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ) ñòàëà âîçáóæäåííîé, ñóåòëèâîé,

íàëèâàëà â òóìáî÷êó ÷àé, “âèäåëà” íà ïîâåðõíîñòè

ñòîëà “äâèæóùèåñÿ óçîðû”, â ýòîò æå ïåðèîä âî âðåìÿ

äåôåêàöèè ïðîèçîøëî âûïàäåíèå ïðÿìîé êèøêè ñ

êðîâîòå÷åíèåì, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà ïåðåâåäåíà â 67

ÃÊÁ äëÿ êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ÃÊÁ

¹ 67 íàõîäèëàñü â ÏÑÎ, ãäå òàêæå áûëà ïñèõîìîòîð-

íî âîçáóæäåíà, òðåâîæíà, ôèêñèðîâàëàñü ìåäèöèí-

ñêèì ïåðñîíàëîì. Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî êîíñåðâàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ 13.04.16. áûëà âíîâü ïåðåâåäåíà â 3 ÏÁ ñ

äèàãíîçîì: “Ñîñòîÿíèå ïîñëå âïðàâëåíèÿ ïðÿìîé

êèøêè îò 09.04.16., ãåìîððàãè÷åñêèé ïðîêòèò” (ñâå-

äåíèÿ èç èñòîðèè áîëåçíè). Íà ôîíå ëå÷åíèÿ â ÏÁ

¹ 3 ñîñòîÿíèå áîëüíîé íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü: ñòàëà

ñïîêîéíåå, óïîðÿäî÷åííåå, ñîáëþäàåò ðàñïîðÿäîê

äíÿ, ôîí íàñòðîåíèÿ ðîâíûé, àïïåòèò õîðîøèé, åñò

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì. À êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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áîëüíè÷íóþ åäó, ïîïðàâèëàñü íà 1 êã. Â îòäåëåíèè ñ

óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàåò ñåàíñû àðò-òåðàïèè, ìàññà-

æà, ðàçëè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îõîòíî

ñîãëàøàåòñÿ ó÷àñòâîâàòü â îñìîòðàõ íà êàôåäðå. Ïðå-

áûâàíèåì â ñòàöèîíàðå íå òÿãîòèòñÿ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ.
Ïàöèåíòêà ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàíà â ìåñòå, âðå-

ìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Âûãëÿäèò ìîëîæå ñâî-

åãî âîçðàñòà, íåñêîëüêî èñòîùåíà (ðîñò 162 ñì, âåñ

40 êã, èíäåêñ ìàññû òåëà 14,5), îäåòà îïðÿòíî â ñîáñò-

âåííóþ îäåæäó. Äåðæèòñÿ ñ ÷óâñòâîì äèñòàíöèè, óâå-

ðåííî â ñåáå, èíîãäà íåñêîëüêî âûñîêîìåðíî. Íà áå-

ñåäó ñîãëàøàåòñÿ îõîòíî, ïîñëå îáúÿñíåíèÿ ïîíèìàåò

öåëü ïðîâîäèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñìîòðà, åãî ðå-

çóëüòàòàìè àêòèâíî íå èíòåðåñóåòñÿ. Ôîí íàñòðîåíèÿ

ðîâíûé, âðåìåíàìè ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî ðàçäðàæè-

òåëüíîé, âûðàæåíèå ëèöà ñïîêîéíîå, îäíîîáðàçíîå,

èíîãäà íåñêîëüêî òðåâîæíîå, íàïðÿæ¸ííîå, îáúÿñíÿ-

åò ýòî áåñïîêîéñòâîì ïî ïîâîäó íàðóøåíèÿ ðàñïîðÿä-

êà å¸ äíÿ, âûñêàçûâàåò æåëàíèå “óñïåòü âîâðåìÿ ïðè-

íÿòü ïèùó, ïîñåòèòü ËÔÊ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå

ïðîöåäóðû è àðò-òåðàïèþ”. Ìèìèêà ìàëîâûðàçèòåëü-

íà, ñ ÷åðòàìè ìîíîòîííîñòè, âî âðåìÿ áåñåäû âðåìå-

íàìè ñòåðåîòèïíî ìîðùèò ëîá, èíîãäà íåñêîëüêî ìà-

íåðíà. Ãîëîñ íåãðîìêèé, ðå÷ü íåñêîëüêî óñêîðåííàÿ,

âðåìåíàìè ñìàçàííàÿ, ìàëîìîäóëèðîâàííàÿ, áîëüíàÿ

ìíîãîðå÷èâà.

Ñìûñë çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ ïîíèìàåò ôîðìàëüíî

ïðàâèëüíî, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó. Â áåñå-

äå ñòàðàåòñÿ äîìèíèðîâàòü, ïðè ýòîì îáñòîÿòåëüíà,

âìåñòå ñ òåì, ñêëîííà ê ðàññóæäàòåëüñòâó, â ïðîöåññå

ðàçãîâîðà ÷àñòî ñìåùàåòñÿ ñ îáñóæäàåìîé òåìû, ïðè-

íèìàåòñÿ ãîâîðèòü îá îòâëå÷¸ííûõ ïðåäìåòàõ, êîððè-

ãèðóåòñÿ âðà÷îì, îäíàêî âíîâü áûñòðî îòâëåêàåòñÿ îò

îñíîâíîé òåìû.

Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ èçëàãàåò õðîíîëîãè÷å-

ñêè âåðíî, ïðàâèëüíî äàòèðóåò îñíîâíûå ñîáûòèÿ

ñâîåé æèçíè. Ïðè ýòîì ïðè âîïðîñàõ î íàëè÷èè ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó å¸ ñåñòðû è áðàòà ñòàíî-

âèòñÿ íåñêîëüêî íàñòîðîæåííîé, ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü

ñâåäåíèÿ, êîòîðûå äî ýòîãî ñòàëè èçâåñòíû âðà÷ó. Î

ïåðèîäå íàõîæäåíèÿ â ÏÁ ¹ 3, êîãäà áîëüíàÿ “âèäå-

ëà” óçîðû íà ñòîëå, à òàêæå ïîñëåäóþùåì íàõîæäå-

íèè â ÃÊÁ ¹ 67 ñîîáùàåò, ÷òî “íåêîòîðûå ìîìåíòû

êàê â òóìàíå”, âìåñòå ñ òåì óêàçûâàåò, ÷òî “âñ¸ ïîì-

íèò è äàæå óçíàâàëà â äàëüíåéøåì ìåäñåñòðó, êîòîðàÿ

å¸ ôèêñèðîâàëà”.

Ïðîñòðàííî, îäíîòîííî ïîâåñòâóåò î ñâîåé áîëåç-

íè è áîðüáå ñ íåé. Â ïîäðîáíîñòÿõ ðàññêàçûâàåò î

ïðîáëåìàõ ñ êîæåé è ÆÊÒ, âûñêàçûâàåò ìíîæåñòâî

æàëîá, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ñ÷èòàåò òÿãîñòíûå îùó-

ùåíèÿ â æèâîòå, ôèêñèðîâàíà íà ôóíêöèîíàëüíîì ñî-

ñòîÿíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðåäúÿâëÿåò

ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû íà îùóùåíèå “òÿæåñòè” â

ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ñâÿçûâàåò ñ ýòèì âîçíèêàþ-

ùèå çàïîðû, ýòèì æå ôàêòîì îáúÿñíÿåò òðóäíîñòè

ïðè¸ìà ïèùè, ÷òî “ïèùà íå ïðîõîäèò”. Ðàññêàçûâàåò

îá ýòîì íåñêîëüêî îòñòðàí¸ííî. Ñîîáùàåò, ÷òî äëÿ

óëó÷øåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ ïèùè “äåëàåò ìàññàæ êè-

øå÷íèêó”, “óëó÷øàÿ”, òåì ñàìûì, “ïðîõîæäåíèå ïî

íåìó åäû”. Äîïîëíÿåò, ÷òî ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè îïî-

ðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà äåëàåò êëèçìû. Çàÿâëÿåò, ÷òî

ïðåäïî÷èòàåò “êëèçìó ñ ðîìàøêîé”. Ñâÿçûâàåò çàïî-

ðû ïðè ïîñòóïëåíèè â ÏÁ ñ òåì, ÷òî â îòäåëåíèè åé íå

äåëàëè êëèçìû, èç-çà ÷åãî áîëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî

ïûòàëàñü âûçâàòü ó ñåáÿ àêò äåôåêàöèè, òóæàñü, ÷òî

“è ïðèâåëî ê âûïàäåíèþ êèøå÷íèêà”. Óêàçûâàåò, ÷òî

áîëåâîãî ñèíäðîìà â ýòî âðåìÿ íå îùóùàëà, “ïðîñòî

÷òî-òî ìåøàëî ñèäåòü íà ñòóëå”.

Ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ íàçûâàåò ïðîáëå-

ìû ñ ÆÊÒ è íèçêóþ ìàññó òåëà. Çàÿâëÿåò, ÷òî “ñàìà

ñïðàâëÿòüñÿ óæå íå ìîãëà, ïîýòîìó ïðèøëîñü îáðà-

òèòüñÿ â ÏÁ”. Íàçûâàåò ñâîåé îøèáêîé òîò ôàêò, ÷òî

ðàíüøå íå îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ. Ñîæàëååò, ÷òî íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä îòêàçàëàñü îò ãîñïèòàëèçàöèè

â Èíñòèòóò ïèòàíèÿ. Îáúÿñíÿåò ñâîé îòêàç â òîò ïåðè-

îä “æåëàíèåì ñïðàâèòüñÿ ñàìîé”. Äèàãíîçîì íå èíòå-

ðåñóåòñÿ, ëèøü ïðîñèò ïîìîùè â áîðüáå ñ íåïðèÿòíû-

ìè òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè è ïðîáëåìàìè ñ

êèøå÷íèêîì. Ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ñåáÿ íå ñ÷èòàåò, íî

íàáëþäåíèåì ó ïñèõèàòðà íå òÿãîòèòñÿ.

Íà ïðèãëàøåíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìåæêàôåä-

ðàëüíîì ðàçáîðå ðåàãèðóåò áåç èíòåðåñà, îäíàêî

ñîãëàøàåòñÿ ñðàçó. Ïîÿñíÿåò ñâîþ ðåàêöèþ ïîñëå

ñîîòâåòñòâóþùåãî âîïðîñà òåì, ÷òî íàñòîëüêî ôèê-

ñèðîâàíà íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ÷òî ñ áåçðàçëè÷èåì

îòíîñèòñÿ “ïî÷òè êî âñåìó, êðîìå ñâîèõ ïðîáëåì ñ

ÆÊÒ”.

Íà âîïðîñ íå ñëèøêîì ëè ìíîãî îíà òðàòèò âðåìå-

íè è ýíåðãèè íà íîðìàëèçàöèþ ñòóëà, îòâå÷àåò, ÷òî

ïî-äðóãîìó æèòü ïðîñòî íå ìîæåò, åñëè îíà ïåðåñòà-

íåò ýòèì çàíèìàòüñÿ íà÷íóòñÿ ïðîáëåìû â âèäå òÿæå-

ñòè, áîëåé è âîçíèêíåò íåðâîçíîñòü, ÷òî â ñâîþ î÷å-

ðåäü âûçîâåò çàïîðû è êðóã çàìêíåòñÿ. Íà ãëàçàõ

âûñòóïàþò ñëåçû. Æàëóåòñÿ, ÷òî ñîâåðøåííî íå îñòà-

ëîñü ìîðàëüíûõ ñèë áîðîòüñÿ, ïîýòîìó î÷åíü ðàäà íà-

õîæäåíèþ â áîëüíèöå: “Çäåñü ïðàâèëüíûé ðàñïîðÿ-

äîê äíÿ, çà ìíîé ñëåäÿò”, äîáàâëÿåò, ÷òî “î÷åíü

ïîìîãàþò êàïåëüêè”, ñ íèìè ñòàëà ìåíüøå òðåâî-

æèòüñÿ îá óñïåøíîñòè àêòà äåôåêàöèè.

Îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íà ìîìåíò îñìîòðà íå îáíà-

ðóæèâàåò. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòðèöàåò.

Ñòðîèò ïëàíû íà áóäóùåå: ïëàíèðóåò ïîìåíÿòü

êâàðòèðó, ïîæèòü â Êèòàå, ïîåõàòü â Êðûì. Â ïðîöåñ-

ñå áåñåäû íå àñòåíèçèðîâàëàñü.

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàòóñ.
Ñîñòîÿíèå áîëüíîé íà ìîìåíò îñìîòðà îïðåäåëÿ-

åòñÿ ñâåðõöåííûìè ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèìè èäåÿ-

ìè, ò.í. “Ñåíåñòîèïîõîíäðèÿ ñ ñèíäðîìîì ñâåðõöåí-

íîé îäåðæèìîñòè (îãðàíè÷åííàÿ, circumscripta,

èïîõîíäðèÿ Ê. Bonhoeffer)” (À. Á. Ñìóëåâè÷).

Âíèìàíèå òðóäíî ïåðåêëþ÷àåìîå, ìàëîèñòîùàå-

ìîå. Ïàìÿòü, èíòåëëåêò íå ñíèæåíû. Ìûøëåíèå êîí-

êðåòíîå, íåñêîëüêî ðèãèäíîå, âìåñòå ñ òåì, ñ ÷åðòàìè

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Ñîëîâüåâà
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àìîðôíîñòè, ðåçîí¸ðñòâà, ñîñêàëüçûâàíèÿìè, íå âñå-

ãäà ïîñëåäîâàòåëüíîå. Ñóæäåíèÿ îáëåã÷åííûå. Êðóã

èíòåðåñîâ îáåäí¸í è îãðàíè÷èâàåòñÿ òåìàòèêîé, ñâÿ-

çàííîé ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì. Ýìîöèîíàëüíûå

ðåàêöèè îäíîîáðàçíûå, óïëîù¸ííûå. Êðèòèêà ê ñâî-

åìó ñîñòîÿíèþ, ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è ïðîãíîñòè-

÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îòñóòñòâóþò.

Ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè áîëüíîé îïðåäåëÿ-

þòñÿ àíîìàëèÿìè êðóãà, áëèçêîãî ê øèçîèäíîìó ñ

ýìîöèîíàëüíîé îáåäí¸ííîñòüþ, ðèãèäíîñòüþ, íå-

ãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ, âìåñòå ñ òåì, àêòèâíîñòüþ,

ñòåíè÷íîñòüþ è íàñòîé÷èâîñòüþ â äîñòèæåíèè ïî-

ñòàâëåííîé öåëè. Áóäó÷è âíåøíå îáùèòåëüíîé, îíà,

ïî ñóùåñòâó, íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè îñòàâà-

ëàñü èíòðîâåðòèðîâàííîé, ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì

ò¸ïëûõ äóøåâíûõ êîíòàêòîâ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîé, ñ þíîñòè ñêëîííîé ê îáðàçî-

âàíèþ ñâåðõöåííûõ èäåé, íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò îï-

ðåäåëÿëîñü ÿâëåíèÿìè ñâåðõöåííîé èïîõîíäðèè.

“Áîðüáà ñ áîëåçíüþ” çàíèìàëà öåíòðàëüíîå ìåñòî â

ñîçíàíèè áîëüíîé è ïîãëîùàëà âñþ åå àêòèâíîñòü,

îòîäâèãàÿ íà âòîðîé ïëàí îñòàëüíûå æèçíåííûå

ïðîáëåìû.

Ñîñòîÿíèå ìàíèôåñòèðîâàëî â ïóáåðòàòíîì ïå-

ðèîäå äèñìîðôîôîáèÿìè, èäåè íîñèëè èçîëèðîâàí-

íûé ìîíîòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð è ñîõðàíÿëèñü íà

ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, íå íàðóøàÿ, òåì íå ìåíåå, îá-

ùåãî ðèòìà æèçíè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíîé,

êîòîðàÿ ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü è èìåòü ëè÷íûå

îòíîøåíèÿ.

Â äàëüíåéøåì ó ïàöèåíòêè ðàçâèëèñü ïàòîëîãè-

÷åñêèå òåëåñíûå ñåíñàöèè, êîòîðûå ïî ñâîåé ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàõîäÿòñÿ áëèæå ê ñåíåñòî-

àëãèÿì, íîñèâøèìè ëîêàëüíûé õàðàêòåð (ýëåìåíòàð-

íûå ñåíåñòîïàòèè ïî È. Ð. Ýãëèòèñó). Â ÷àñòíîñòè,

À. Ñ. Àâåäèñîâà (1983) îòìå÷àëà, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî

íàáëþäàåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñåíñàöèé â

òîì èëè èíîì îðãàíå áðþøíîé ïîëîñòè èëè ìàëîãî

òàçà, à òàêæå â ïîçâîíî÷íèêå. Ïðè ýòîì ó áîëüíîé

ñôîðìèðîâàëñÿ äàëåêî âûõîäÿùèé çà ðàìêè áîëåâîãî

ñèíäðîìà êîìïëåêñ ðàññòðîéñòâ ñ âûñòóïèâøèìè íà

ïåðâûé ïëàí òàê íàçûâàåìûìè êèøå÷íûìè êðèçàìè

[Áåõòåðåâ Â. Ì., 1907], ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ îùóùå-

íèåì òÿæåñòè â ýïèãàñòðèè è çàïîðàìè.

Ñòîéêèå ëîêàëüíûå ñåíåñòîïàòèè è òåñíî ñâÿçàí-

íûé ñ íèìè ïîñòåïåííî óñëîæíÿþùèéñÿ êîìïëåêñ

ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ è ïîñëåäóþùèõ íàðó-

øåíèé ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó

çàáîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñ íàðàñòàþ-

ùåé òåíäåíöèåé ê òàê íàçûâàåìîé àóòîàãðåññèè, êî-

ãäà áîëüíàÿ ïîñòåïåííî ïåðåõîäèëà íà “ãîëîäíóþ

äèåòó”, îãðàíè÷èâàÿ ðàöèîí, è ñîâåðøàëà âû÷óðíûå,

íåëåïûå è äàæå òðàâìàòè÷íûå “ïðè¸ìû î÷èùåíèÿ êè-

øå÷íèêà” äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñåíåñòî-

ïàòè÷åñêèõ îùóùåíèé.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ìó÷èòåëüíûå òåëåñíûå

ñåíñàöèè, ëîêàëèçóþùèåñÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñ-

òè, âîñïðèíèìàþòñÿ åþ óæå êàê íå÷òî ÷óæåðîäíîå.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò, â ÷àñòíîñòè, òà ìàíåðà, ñ

êîòîðîé ïàöèåíòêà ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ îùóùåíè-

ÿõ. Ýòî ñîñòîÿíèå îáíàðóæèâàåò ñõîäñòâî ñ íàðóøå-

íèÿìè, îïðåäåëÿþùèìèñÿ êàê îáñåññèè “ñ íåíàâè-

ñòüþ ê ñîáñòâåííîìó òåëó”. Â ýòîò ïåðèîä áîëüíàÿ

àêòèâèçèðîâàëà ñâîþ áîðüáó ñ áîëåçíüþ, ñàìà îâëà-

äåëà ìåäèöèíñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè (ìàññàæ, êëèç-

ìû), îáðàùàëàñü â ðàçëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ è ê ðàçëè÷-

íûì ñïåöèàëèñòàì â ïîèñêàõ ïîìîùè.

Â ñòðóêòóðå äåôåêòà îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå

íå òîëüêî àñòåíèçàöèÿ ñ ïàäåíèåì ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè, íî è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå íà-

ðàñòàþùåé ðàçäðàæèòåëüíîñòè è âîçáóäèìîñòè ñ èñ-

òåðîïîäîáíûì ðåàãèðîâàíèåì, à òàêæå ðåçîíåðñòâî,

ñîñêàëüçûâàíèÿ, ýãîöåíòðèçì, ýìîöèîíàëüíîå îáåä-

íåíèå, ñ ïîòðåáèòåëüñêèì îáðàùåíèåì ñ ðîäíûìè,

âÿçêîñòü è íàçîéëèâîñòü.

Äèàãíîç:
Øèçîôðåíèÿ ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ, ñî ñâåðõöåí-

íûì ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ïî

ÌÊÁ-10: F21.3 Èïîõîíäðè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ; Ñåíå-

ñòîïàòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ).

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Âåäóùèé: Ìû ðåøèëè ñ âàìè â àóäèòîðèè òàêîé

ìíîãî÷èñëåííîé ïîáåñåäîâàòü. — Íå îæèäàëà. — Íå

îæèäàëè? — Äà, íå îæèäàëà, ÿ äóìàëà… — Âàñ ýòî

ñòåñíÿåò? — Íèêàêèì îáðàçîì, íèêîèì îáðàçîì. —

Íå ñòåñíÿåò, íåò, òàêîå êîëè÷åñòâî? — ß ïðîñòî äó-

ìàëà, ÷åëîâåê 20, à òóò… Óæå îòâåòñòâåííîñòè äî-

áàâëÿåò. — Çäåñü ïîáîëüøå. Ïîáîëüøå, íî ñëó÷àé

èíòåðåñíûé, è ìû õîòèì èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé åãî îáñóäèòü, ÷òîáû Âàì ïîìî÷ü, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå. — Äà, ýòî î÷åíü âàæíî. — Ñêàæèòå,

ïîæàëóéñòà, íà ÷òî Âû ñåé÷àñ æàëóåòåñü? — Ïðÿìî â

äàííûé ìîìåíò — ðàáîòà äëÿ ïñèõîëîãîâ. Áûë ïðîâå-

äåí êðóæîê, ðèñóíêè ðèñóåì ìû è ò.ä., è ò.ï., ïñèõî-

àíàëèçîì çàíèìàåìñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, çàêîí÷èëè ïîçä-

íî, ñîîòâåòñòâåííî, ñòîèò õîëîäíàÿ åäà, ÷òî ìåíÿ

òîæå êàê-òî âûâîäèò èç ðàâíîâåñèÿ, õîòÿ âñå çíà-

þò, ÷òî åì ÿ òîëüêî òåïëóþ ïèùó. È òðåòüå, ÷òî ÿ

îïîçäàëà. ×òî ÿ îïîçäàëà, è ýòî ìåíÿ íàïðÿãàåò. —

Íà îáåä èëè ñþäà? — Ñþäà. Ýòî ìåíÿ íàïðÿãàåò. —

Ïîíÿòíî. Ñêàæèòå, à êîãäà ïîñòóïàëè ê íàì, Âû ïî-

ñòóïàëè ñþäà äâà ðàçà. Ïåðâûé ðàç, ïî-ìîåìó, 7-ãî

÷èñëà, àïðåëÿ. À âòîðîé? — Ýòî áûëà ïÿòíèöà, ÿ ÷èñ-

ëî íå ïîìíþ. — À âòîðîé ðàç ãäå-òî ÷èñëà 13-ãî, äà?

Ïðèìåðíî. — Íåò, ÿ äóìàþ, íåò. Íåñêîëüêî äíåé ÿ

áûëà â äðóãîé áîëüíèöå, êàê ìíå ïîòîì îáúÿñíèëè. —

Äà. Êîãäà Âû ïîñòóïàëè ñþäà â ïåðâûé ðàç, òîãäà ÷òî

Âàñ áåñïîêîèëî? — Òî, ÷òî ÿ íå ñïðàâèëàñü ñ ñèòóà-

öèåé, ñ ñîáîé íå ñïðàâèëàñü. — Òî åñòü? — Íàïðèìåð,

âñå òðè ãîäà ó ìåíÿ, îïÿòü, âñå çàíîâî ïîâòîðÿòüñÿ

íà÷èíàåò. — Ïîæàëóéñòà, ÷òî çíà÷èò çàíîâî? ×òî

èìåííî? — ß íå ñïðàâèëàñü ñ òåì, ÷òî õîòåëà äîñ-

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì. À êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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òè÷ü ñ ñåíòÿáðÿ ìåñÿöà. Â ñåíòÿáðå ìåñÿöå

2015 ãîäà ó ìåíÿ áûëà äîñòàòî÷íî òÿæåëàÿ îïåðà-

öèÿ, ýòî óäàëåíèå çóáîâ è âñåõ ïëîõèõ âåùåñòâ ïîä íà-

çâàíèåì ãðèáû, ïîëèïû èç äâóõ çóáîâ. — Èç ïîëîñòè

ðòà? — Èç ïîëîñòè ðòà, äà. — Òàê, è? — Îíè îòíî-

ñÿòñÿ ê ãàéìîðîâîé ïàçóõå, ýòè çóáû. Â ìîìåíò ýòî-

ãî áûëî ïîðÿäêà, êàê ÿ ãîâîðþ, ñòî, íî ýòî ïðåóâåëè-

÷åíèå, 80, íàâåðíîå, òàáëåòîê ïëîõèõ. È ìîé

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò óæå ýòîãî íå âûäåð-

æàë. — Ýòî çà êàêîé ñðîê 180 òàáëåòîê âû?.. — Íå

180, ïîðÿäêà 80, íàâåðíîå. — Âîñåìüäåñÿò? — Äà. —

Çà êàêîé ñðîê? — Â òå÷åíèå ìåñÿöà. Òàì áûëî â òå÷å-

íèå ìåñÿöà. Â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïîòîìó ÷òî â òå÷åíèå

ìåñÿöà áûëî äâå îïåðàöèè, çíà÷èò, â òå÷åíèå ïîëóòî-

ðà ìåñÿöåâ áûëî òðè îïåðàöèè. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé

òðàêò ñ ýòèì íå ñïðàâèëñÿ. Äàëüøå ÿ ïûòàëàñü ñàìà

ïîìî÷ü ñåáå. Êàêèì îáðàçîì? Òî åñòü ÿ ñêîîðäèíèðî-

âàëà ïèòàíèå íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ÿ ìîãó. Íàäåþñü,

ÿ ÷óâñòâóþ ñâîé îðãàíèçì, âñå ñòàíîâèëîñü ëó÷øå è

ëó÷øå. Ê ñîæàëåíèþ, îïÿòü ïîòîì ñðûâ. — Ïðîñòè-

òå, ÿ ïåðåáèâàþ, íî ÷òîá ñðàçó óÿñíèòü. Âû íà÷àëè

÷óâñòâîâàòü ñâîé îðãàíèçì… — ß âñåãäà åãî ÷óâñò-

âóþ. — È ÷óâñòâîâàòü êàêèå-òî íåëàäû, íåïîðÿäîê. Â

÷åì ýòî âûðàæàëîñü? — Ìîÿ ïðîáëåìà — ýòî æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ÆÊÒ.- Çàïîðû, äà? — Äà, çà-

ïîðû. — À ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòîÿíèå, äèàðåè? —

Ýòî ìíå íåñâîéñòâåííî. — ×òî, çàïîðû óïîðíûå? —

Íåò, îíè íå óïîðíûå, íî îíè ñóùåñòâóþò, èìåþò ìå-

ñòî áûòü. È ïîñëå ïðèåìà òàáëåòîê, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ÿ ïîñòàâèëà ñåáå çàäà÷ó ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. Âñå

âðîäå áû øëî áëàãîïîëó÷íî. — Òàáëåòêè ñëàáèòåëü-

íûå, èìååòñÿ â âèäó? — Çíà÷èò, â ñåíòÿáðå ìåñÿöå

áûëà îïåðàöèÿ. Ñëàáèòåëüíûõ íåò. Áûëà îïåðàöèÿ,

áûëî âûïèòî áîëåå 80 ïëîõèõ òàáëåòîê, ýòî àíòè-

áèîòèêè è îáåçáîëèâàþùèå. Íà ôîíå ýòîãî æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íûé òðàêò ïåðåñòàë ðàáîòàòü. Íà ôîíå

ýòîãî íàäî áûëî ÷òî-òî èñïðàâëÿòü, è ÿ ïðåäïðèíÿëà

ñâîè ñîáñòâåííûå ïîïûòêè äëÿ èñïðàâëåíèÿ. Ýòî

íîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññà ïèòàíèÿ, ïÿòè-øåñòèðàçî-

âîå ïèòàíèå â äåíü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, çàíÿòèÿ

ôèçêóëüòóðîé. Ôèçêóëüòóðà áûëà, âèäèìî, î÷åíü íà-

ïðÿæåííîé, ôèòíåñîì, ïîòîìó ÷òî êîëè÷åñòâî åäû,

êîòîðîå ÿ ïîòðåáëÿëà, íå óâåëè÷èâàëîñü, íàãðóçêè

óâåëè÷èëèñü, òî åñòü äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü óâå-

ëè÷èëàñü, ïîÿâèëèñü íàãðóçêè, è îðãàíèçì íå âûäåð-

æàë. ×òî-òî åìó íå õâàòàëî, îí îòâåòèë íà ýòî îò-

ðàâëåíèåì. — È îòðàâëåíèå â ÷åì çàêëþ÷àëîñü? — À

îòðàâëåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî äâà ðàçà ïðèåç-

æàëà “ñêîðàÿ”, è âòîðîé ðàç ìåíÿ äîñòàâèëè â áîëü-

íèöó. Òèïà îòðàâëåíèå, ñúåëà éîãóðò, íà÷àëîñü âçäó-

òèå æèâîòà ïðÿìî íà ãëàçàõ, è äàëüøå áûëà áîëüíèöà

â òå÷åíèå 10 ÷àñîâ. Ïîñëå áîëüíèöû, âêðàòöå. ß ïðèå-

õàëà èç áîëüíèöû íà ñëåäóþùèé äåíü, à ÷åðåç òðè-÷å-

òûðå äíÿ âñòàëà íà âåñû, áûëî ìèíóñ 3,5 êèëîãðàììà.

Îðèåíòèðîâî÷íî. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷èëàñü êàð-

òèíà òà, ÷òî ÿ îïÿòü íå ñïðàâèëàñü ñ ñèòóàöèåé. Òî

åñòü ÿ ïûòàëàñü íîðìàëèçîâàòü æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íûé òðàêò, à ïîëó÷èëàñü ìàëåíüêàÿ “îøèáêà”. ß âñå

ñëîâà ñâîè “îøèáêà” áåðó â êàâû÷êè, íàâåðíîå, ýòî

ïîòîìó ÷òî áóäåò ïîíÿòíî, ÷òî ÿ äàëüøå äåéñòâî-

âàëà ïîä ðóêîâîäñòâîì îïðåäåëåííûõ ëþäåé, òàì

òîæå ñîâåðøàëèñü îøèáêè. — Âðà÷åé? Ïîä ðóêîâî-

äñòâîì âðà÷åé? — Äà, âðà÷åé. Îøèáêè, îïÿòü æå, ÿ

áåðó â êàâû÷êè. Òî åñòü ïîìîãàë ÷åëîâåê èç Èíñòèòó-

òà ïèòàíèÿ. Âñå òîæå, îïÿòü æå, øëî õîðîøî. Èçâè-

íèòå, ñóõîñòü â ãîðëå, ýòî ïîñëå êàïåëü, êîòîðûå ÿ

ïðèíèìàþ. — Äà, ÷åëîâåê èç Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ðóêî-

âîäèë Âàøåé äèåòîé. — Äà, è, îïÿòü, òàì êàêàÿ-òî

îøèáî÷êà ïðîèçîøëà. — Íåïðåäóìûøëåííàÿ, óìûø-

ëåííàÿ? — Êîíå÷íî, íåïðåäóìûøëåííàÿ! Ïîýòîìó ÿ è

íàçûâàþ ýòî “îøèáêà”, â êàâû÷êàõ. — Îøèáêà â ïëà-

íå äèåòû? — Äà. Îøèáêà â ïëàíå äèåòû, äà. — Â

ïðèíöèïå, Òàòüÿíà, äèåòà — ýòî, âîîáùå, íå òîëüêî

êîãäà ÷åëîâåê ïðèäåðæèâàåòñÿ îïðåäåëåííîé ñõåìû

ïèòàíèÿ, íî ýòî îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè. — Äà,

ïðàâèëüíî, ÿ ïûòàëàñü ñî âñåì ñïðàâèòüñÿ... — Îí ó

Âàñ èç ÷åãî, ñîáñòâåííî, ñëàãàëñÿ, Âàø îáðàç æèçíè,

Âàøà äèåòà? Ðàññêàæèòå. — Ìîè äåéñòâèÿ áûëè —

óñïîêîèòü íåðâíóþ ñèñòåìó. Îäíî èç äåéñòâèé ÿ óæå

ïðàêòèêóþ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò — ÿ ãóëÿþ â ëåñó. Ó

íàñ ÷åì óäà÷íî, ÷åðåç äîðîãó ðàñïîëîæåí ëåñ, è ÿ òàì

ãóëÿþ. Ìíå ñîïðîâîæäàþùèå â ýòîé ñèòóàöèè íå

íóæíû. Òî åñòü ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî â ìîìåíò êàêîãî-òî

îáîñòðåíèÿ íàäî, òèïà, àêêóðàòíåé ê ñåáå îòíî-

ñèòüñÿ, çàòàèòüñÿ, è ïóñòü ïðîéäåò. — È â ëåñ â

îäèíî÷åñòâå. — Íåò, ê ñîæàëåíèþ, ó êàæäîãî ÷åëî-

âåêà åñòü ñâîè êàêèå-òî ïðåäïî÷òåíèÿ. Òî åñòü ìíå

íà ïðîòÿæåíèè ÷àñà íèêòî íå íóæåí, áûâàåò è òà-

êîå. Òî åñòü ÿ ñàìà âîññòàíàâëèâàþñü, ýòî äîñòàâëÿ-

åò ìíå óäîâîëüñòâèå. Â ýòè äíè âñå áûëî òî æå ñà-

ìîå. Òî åñòü ïðîãóëêà â ëåñó, ïèòàíèå. Äà, ýòî

êîìïëåêñ, âû ïðàâèëüíî çàìåòèëè. Ïèòàíèå, ôèçè÷å-

ñêàÿ íàãðóçêà äî ýòîãî. — À ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà èí-

òåíñèâíàÿ, âûðàæåííàÿ? Ýòî ÷òî, áåã? Ýòî ÷òî? —

Íåò, ýòî çàíÿòèå â ôèòíåñ-êëóáå ïîä ðóêîâîäñòâîì

òðåíåðà, áàññåéí. — Íî òàì áîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà. — Âû çíàåòå, ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ìîé òðå-

íåð, òàêîå òîæå õîðîøî áû âñòðåòèòü êàæäîìó,

òîíêî ÷óâñòâóåò, êàê ÿ âèæó, ïåðåä òðåíèðîâêîé çà-

äàâàÿ ìíå îïðåäåëåííûå âîïðîñû, ìû äåëàåì îïðåäå-

ëåííûå óïðàæíåíèÿ. È ïîñëå òðåíèðîâêè íèêîãäà ìíå

ñ ýòèì òðåíåðîì íå ñòàíîâèëîñü õóæå. — Íå ñòàíî-

âèëîñü? — Íåò, íå ñòàíîâèëîñü. Âåðíåìñÿ ê ñòàðî-

ìó, ýòî ÷òî ÿ ïðåäïðèíèìàëà. Ýòî ôèçè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà, ïðîãóëêè â ëåñó, ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà, åñëè

íå íðàâèòñÿ ñëîâî, òî â ëþáîì ñëó÷àå, ó ëþáûõ ëþäåé

äèåòà. — Äèåòà, òàê. È? — Ê ñîæàëåíèþ, îïÿòü íå

ïîëó÷èëîñü ñïðàâèòüñÿ, êàêàÿ-òî ïîãðåøíîñòü áûëà

â ïèòàíèè. È îïÿòü ÿ òåðÿþ ïîëòîðà êèëîãðàììà. ß

äàëüøå ÿ îçâó÷èëà ðîäñòâåííèêàì, î÷åíü õîðîøèå ó

ìåíÿ ìàìà, áðàò, ñåñòðà, â ïÿòíèöó óòðîì áûëî ýòî,

â ìîìåíò, êîãäà ÿ â ïåðâûé ðàç ïîñòóïèëà â áîëüíèöó:

“ß õî÷ó â áîëüíèöó”. Âñå, ÿ íå ñïðàâëÿþñü, ñëåçû íà

ãëàçàõ. Ñëåçíûå æåëåçû ó ìåíÿ, â ïðèíöèïå, íåäàëåêî,

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Ñîëîâüåâà
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íî ÿ îçâó÷èëà ýòó òåìó ñàìà: “Õî÷ó â áîëüíèöó”. Âñå

íàøè ÷ëåíû ñåìüè, äðóçüÿ íàøåé ñåìüè ïîäêëþ÷èëèñü

ê ýòîìó. Áûëà íàçâàíà... Äðóã íàøåé ñåìüè åñòü,

Àëåêñàíäð çîâóò, îí î÷åíü àêêóðàòíûé, îí ïåðåä

ýòèì... â òå÷åíèå äíÿ âñå ïðîèñõîäèëî. Ìû ñ íèì ïîãî-

âîðèëè ïî òåëåôîíó, ïîòîì îí ìíå ïåðåçâàíèâàåò:

“Íó, â òâîåé ñèòóàöèè...” Îíè âñå ìåæäó ñîáîé, ðîä-

ñòâåííèêè, äðóçüÿ, êîíòàêòèðîâàëè. Áîëåå òîãî, ïîä-

êëþ÷èëè åùå è Ïèðîãîâêó, ÿ ïðîñòî íå õîòåëà î ñåáå,

÷òîáû ìíîãî êòî çíàë, òàì åñòü íåêàÿ Ëþäìèëà Ìè-

õàéëîâíà Ñìèðíîâà, çàâåäóþùàÿ êëèíèêîé, â äèàãíî-

ñòè÷åñêîì îòäåëåíèè, òîæå ó÷àñòâîâàëè âñå. È

Àëåêñàíäð ìíå çâîíèò òîæå, â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, ÿ

ïîâòîðþñü, âñå ýòî áûëî, ãîâîðèò: “Òàíþõà, â òâîåé

ñèòóàöèè, òû ïîåäåøü â Êàùåíêî?” ß ãîâîðþ: “À êà-

êàÿ ðàçíèöà, êóäà åõàòü?” Ïîòîì âûÿñíèëîñü, âàøà

áîëüíèöà òîæå èìååò òàêóþ… À, â Êàùåíêî, âèäè-

ìî, ïðîïèñêè íåò. Òî åñòü ìåíÿ ñëîâà íå ïóãàþò àáñî-

ëþòíî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ íå ñïðàâèëàñü ñ äèåòîé, è

òî, ÷òî ó ìåíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàâíî

êàê áû íóëþ.- Ñêàæèòå, Òàòüÿíà, à ñàìè êàê Âû ñ÷è-

òàåòå, Âû ñ÷èòàåòå ñåáÿ áîëüíûì ÷åëîâåêîì? — Íåò.

— Çäîðîâûì? — Çäîðîâûì. — Àáñîëþòíî? — Àáñî-

ëþòíî çäîðîâûì, äà. — Íî, ïîíèìàåòå, òåì íå ìåíåå,

æàëîáû… — Íî, òåì íå ìåíåå, âñå ýòî ïðîèñõîäèò.

— …íà ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå â ïëàíå æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà åñòü. — Îñíîâíàÿ ìîÿ æàëîáà

— ýòî ÆÊÒ. — ÆÊÒ? Çíà÷èò, ÷åì Âû áîëüíû? — Â

ïëàíå âîò ýòîãî äèàãíîçà? — Êîíå÷íî. — Îñíîâíîå

îòëè÷èòåëüíîå ñâîéñòâî, êàê Âû ïðàâèëüíî çàìåòè-

ëè, ýòî çàïîðû. È ìåíÿ ýòî â îïðåäåëåííûå äíè, â îá-

ùåì-òî, ïóãàåò. Â êàêîì ïëàíå? Ýòî íå ïóãàåò, ÿ

èç-çà ýòîãî ïðîñòî íåðâíè÷àþ åùå êî âñåìó ïðî÷åìó.

Çàïîð âûðàæàåòñÿ â çàïîðàõ. — Ïîíÿòíî, òàêîå ñòðà-

äàíèå ñîìàòè÷åñêîå. — Íà ñàìîì äåëå, ÿ ñåáå ñòàâëþ

òàêîé îðèåíòèð: çàïîðû íà ïåðâîì ìåñòå, õîòÿ äàëü-

øå ÿ ïîíèìàþ, âñå çàêðó÷èâàåòñÿ, äàëüøå ïîäêëþ÷à-

þòñÿ íåðâû. Ðàç ïîäêëþ÷èëèñü íåðâû, åùå õóæå

ÆÊÒ, è òàê äàëåå, è òàê äàëåå. Çàìêíóòûé êðóã. —

Ïîðî÷íûé êðóã, îäíèì ñëîâîì. — Äà, ïîðî÷íûé êðóã,

çàìêíóòûé êðóã. È íóæíà ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ. Ïî-

ýòîìó ÿ áûëà â ïÿòíèöó âå÷åðîì â áîëüíèöå. — ßñíî.

Ñêàæèòå, è ñêîëüêî ëåò óæå ó Âàñ ÆÊÒ Âàñ áåñïîêî-

èò? — Çíàåòå, ïîëó÷àëîñü äîáèòüñÿ â òå÷åíèå ïÿ-

òè-øåñòè ëåò, êàê ÿ íàçûâàëà ýòî ñàìà, ñîñòîÿíèÿ

ãëóáîêîé ðåìèññèè. — Ðåìèññèÿ — ýòî óëó÷øåíèå,

êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå. — Äà, ýòî êàðòèíêà, êîòî-

ðàÿ ïðîëîíãèðîâàíà. Âîò òàêîé êàðòèíêè ÿ êàê áû

äîáèâàëàñü âñåãäà. È ýòî ÿ äîáèëàñü. À òî, ÷òî ñ æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì ïðîáëåìû, îíè áûëè, â

ïðèíöèïå, âñåãäà, ëåò ñ 20. Ëåò ñ 20. — Ñ 20. — Èëè

äàæå ñ 18. — Ñêàæèòå, ó Âàñ, ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî

â Âàøåé æèçíè ïðåäûäóùåé áûë ïåðèîä òàêîé ïîâû-

øåííîé àêòèâíîñòè? — Äà, ïîñëåäíèå òðè ãîäà. —

Ïîñëåäíèå òðè ãîäà? — Äà, îíè áûëè î÷åíü òÿæåëû-

ìè. — À ðàíüøå, â ìîëîäîñòè? — Òàêèõ ãîäîâ íå

áûëî, íåò. — Íå áûëî? Ïîäúåìîâ òàêèõ íàñòðîåíèÿ.

Êîãäà â ðóêàõ ãîðèò, âñå óäàåòñÿ, âñå ïîëó÷àåòñÿ? —

À, âñå óäàåòñÿ? Äà. — Âñå ïîëó÷àåòñÿ. Ãîðèò, ýòî â

ïåðåíîñíîì. — À ñåé÷àñ ìû î ÷åì ãîâîðèì, ìû ñåé÷àñ

îá îäíîì ëèáî î äðóãîì? — Íåò, ÿ î ðàçíûõ âåùàõ. —

Äàâàéòå î ðàçíûõ. — Ïîäúåìû ýìîöèîíàëüíûå. —

Äà, áûëè, êîíå÷íî. — Ñ ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòüþ. — È ÿ ýòî êóëüòèâèðîâàëà, äà. Ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü, çíàåòå, ó ìåíÿ âñåãäà ïîâûøåíà. — À ñ ìàëûì

êîëè÷åñòâîì ñíà, êîãäà ñïèòå íåìíîãî, íî âïîëíå ñåáÿ

÷óâñòâóåòå ïðèëè÷íî? — Íåò, êñòàòè, åñëè î ñíå,

òàêîå î÷åíü èíòåðåñíî, êîíå÷íî, íàäî ïðàêòèêîâàòü

ðàííåå âñòàâàíèå. — Áûëî? — Â ïëàíå ñíà íå áûëî

íèêîãäà. Íå áûëî ó ìåíÿ, ÿ òàê äóìàþ, ïðàâèëüíîãî

ðàñïîðÿäêà. Òî åñòü ÿ âñòàâàëà äîñòàòî÷íî... ìîãó

ñåáå ïîçâîëèòü âñòàâàòü äîñòàòî÷íî ïîçäíî. Íî

ñðàçó îãîâîðþñü, òîò ðàñïîðÿäîê, êîòîðûé ïðåäëî-

æèëà ìíå ýòà áîëüíèöà, è äî ýòîãî, êîãäà ÿ ñ íåé, ñ

äàìîé èç Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ, Âåíåðà åå çîâóò, çà-

íèìàëàñü ýòèì, òàì ÿ òîæå íà÷àëà ðàíî âñòàâàòü.

Áîëüíèöà ìíå òîæå ïîìîãëà â ýòîì âñòàâàíèè. È ÿ

ñåáÿ ÷óâñòâóþ... ìîðàëüíî ìíå ýòî áîëüøå íðàâèòñÿ.

— ß ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî ïîñëåäíèå òðè ãîäà... —

Áûëè òÿæåëûìè. — Òÿæåëûå, ýòî äà. Íî, ñ äðóãîé

ñòîðîíû, áûë ïîäúåì, áûëà ïîâûøåííàÿ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü? — Íåò-íåò-íåò, íàîáîðîò. — Íàîáîðîò,

ñïàä? — Êîíå÷íî. Ïîñëåäíèå òðè ãîäà áûë î÷åíü òÿ-

æåëûé ïåðèîä. — À ïîäúåìû ðàíüøå áûâàëè? —

Ïîäúåì äî 2013 ãîäà, îí áûë. — Äî 2013, íî îí äëèëñÿ

äîëãî? — Äà. Äîëãî, ñ 2008 ãäå-òî. Ñ 2008 ïî 2013. —

Òî åñòü ïÿòü ëåò? Ïÿòü ëåò áûë ïîäúåì? — Äà, áûë

ïîäúåì. — Êîãäà âñå óäàâàëîñü, âñå ïðåêðàñíî? —

Çíàåòå, äà, è ñåé÷àñ, íà ñàìîì äåëå, åñëè àíàëèçèðî-

âàòü òó ñèòóàöèþ, è ñåé÷àñ ó ìåíÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå

ýòîãî, îíè åñòü. Ïðîñòî… — Ñåé÷àñ? — Äà, âñå ñî-

ñòàâëÿþùèå åñòü äëÿ ýòîãî. Åäèíñòâåííàÿ ñîñòàâ-

ëÿþùàÿ, êîòîðîé íåò, ýòî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé

òðàêò. — Ñêàæèòå, à â ïåðèîä ïîäúåìà ñ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íûì òðàêòîì òîæå âñå â ïîðÿäêå, èëè òîæå

çàïîðû? — Âîò î÷åíü èíòåðåñíî. Êîãäà ÿ çàáûâàþ îá

ýòîì, âñå ñòàíîâèòñÿ õîðîøî, î æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîì òðàêòå. — Òî åñòü êîãäà ïîäúåì? — Äà. È ìíå

õîðîøî, ÿ îá ýòîì çàáûâàþ... — È âû íå äóìàåòå? —

Ýòî îòîäâèãàåòñÿ íà êàêîé-òî çàäíèé ïëàí. — È íè-

êàêèõ çàïîðîâ? — Íåò, îíè åñòü, êîíå÷íî. — Íî îíè

íå áåñïîêîÿò? — Îíè åñòü, äà, íî îíè áåñïîêîÿò òàê,

êàê âîò... — Êàê ñåé÷àñ. — Íàâåðíîå, äà. — Íó, êàê â

ïåðèîäû ñïàäà. — Êàê â ïåðèîäû ñïàäà, êîòîðûé íà-

÷àëñÿ... — À ñïàä äëèòñÿ óæå òðè ãîäà, ÿ òàê ïîíÿë, äà?

— Çíàåòå, êîãäà áûë ñïàä, ÿ çàáûëà î æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîì òðàêòå, è îí ðàáîòàë. È ðàáîòàë âïîëíå íîð-

ìàëüíî. — Âî âðåìÿ ñïàäà? — Òî åñòü ÿ íå ìîãó çàíè-

ìàòüñÿ íåñêîëüêèìè äåëàìè, ÷òîá ïîíèìàòü. Òî åñòü

ìíå íàäî ðåøèòü îäíî, ïîòîì ïðèñòóïàòü ê äðóãîìó.

Ïàðàëëåëüíî ÷åì-òî äëÿ ìåíÿ î÷åíü ñëîæíî. — À ñåé-

÷àñ íûíåøíåå ñâîå ñîñòîÿíèå Âû õàðàêòåðèçóåòå êàê

ïîäúåì èëè ñïàä? Èëè ÷òî-òî ñðåäíåå? — Ñåé÷àñ ÿ õà-

ðàêòåðèçóþ, íåò, ýòî êàê ïîäúåì... — Ñåé÷àñ ïîäú-

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì. À êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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åì? — Äà, â ñðàâíåíèè. Ïîäúåì îòíîñèòåëüíî ÷åãî? Â

ñðàâíåíèè ñ òåì, ÷òî áûëî... — Ðàíüøå? — Íå ðàíü-

øå, à ñîâñåì íåäàâíî, ìåñÿöà äâà íàçàä. — Äà-äà, âîò

ýòî ðàíüøå. — È ðàç èäåò óëó÷øåíèå, õîòü è ìèçåð-

íûìè øàãàìè, ýòî ÿ îòíîøó ê ïîäúåìó. — Ñåé÷àñ ó

Âàñ, â ïðèíöèïå, ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, ÷òî íåêîòî-

ðûå óñêîðåíèÿ àññîöèàöèé ìûøëåíèÿ? Òàê ëåãêî

ìûñëè ïðèõîäÿò â ãîëîâó? — Ýòî ëåãêî ó ìåíÿ áûëî,

íàâåðíîå, âñåãäà. — Âñåãäà? — Âîîáùå-òî, âñåãäà

áûëî. Â ïåðèîä è ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò, è âñåãäà. — Äà?

— Ó ìåíÿ î÷åíü ïîâûøåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íå-

ñêîëüêî äåë… — Âñå óäàåòñÿ? — Äà. Ýòî íå õâàñòîâ-

ñòâî, à òî, ÷òî ðàáîòà… — À, ñêàæåì, ïåðèîäû ñïà-

äà, êîãäà çàìåäëåííîå òå÷åíèå ìûñëè, îíè ñ òðóäîì

òåêóò? — Íåò, ýòîãî ó ìåíÿ íå áûâàåò. — Íå áûâàåò.

È íå áûëî íèêîãäà? — È íå áûëî íèêîãäà. — Íèêîãäà.

— Ïðîñòî ñåé÷àñ ÿ ïîïðîñèëà ðîäñòâåííèêîâ, ýòî

ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàþ, òî åñòü ìû ðàáîòàåì

â îäíîé êîìïàíèè, íå òðîãàòü ìåíÿ êàêîå-òî âðåìÿ â

ïëàíå ðàáîòû. — Ñêàæèòå, ó Âàñ áûë ïåðèîä, êîãäà

Âàñ áåñïîêîèëè âûñûïàíèÿ êîæíûå, íà ëèöå. — Òÿ-

æåëûé ïåðèîä, ÿ ñêàçàëà. — Àêíå, óãðè. — Ýòî òðè

ãîäà. — Àêíå ðîçàöåà. — Íà÷àëîñü ýòî â 2013 ãîäó, â

êîíöå ôåâðàëÿ ìåñÿöà. — Â 2013 âïåðâûå? Òî åñòü òðè

ãîäà íàçàä âñåãî-íàâñåãî? — Äà, äà, âñåãî ëèøü. È ýòî

òðè ãîäà áûëè ñèëüíåéøèì ìó÷åíèåì. — ß-òî äóìàë,

÷òî ýòî ñ þíîñòè íà÷àëîñü. — Íåò, âûñûïàíèÿ íà

ëèöå èìåííî æåñòêî íà÷àëèñü òðè ãîäà íàçàä, êîíåö

ôåâðàëÿ ìåñÿöà. — Òðè ãîäà íàçàä, â 30 ñ ÷åì-òî ëåò?

— Äà. — Òàê, è ÷òî ýòî? Îíè ñîïðîâîæäàëèñü êàêèì

ôîíîì íàñòðîåíèÿ, ýòè âûñûïàíèÿ? — Îíè ñîïðîâî-

æäàëèñü î÷åíü òÿæåëûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ. Òî åñòü

ñàìûé ëåãêèé ïåðèîä, ýòî áûëî âå÷åðîì, ïîòîìó ÷òî

ÿ çàñûïàëà… — Ê âå÷åðó îáëåã÷åíèå, à ñ óòðà òÿæåëî.

— Ïîòîìó ÷òî ÿ ïîíèìàþ… Âû íå äîñëóøèâàåòå. —

Äà. Ïðîñòèòå, ïåðåáèâàþ. — Âå÷åðîì ïî÷åìó? Ïîòî-

ìó ÷òî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ìîæíî ëå÷ü ñïàòü, è ýòî áó-

äåò ïåðèîä, êîãäà ÿ îá ýòîì çàáóäó. À ñ óòðà ýòî íà-

÷èíàåòñÿ îïÿòü. — Ñ óòðà òÿæåëî, ïîíÿòíî. — Ñ

óòðà òÿæåëî. — À ñîí â òî âðåìÿ êàêîé áûë? — Âå-

ëèêîëåïíûé! — Íåñìîòðÿ íà âûñûïàíèÿ, íåñìîòðÿ íà

ýòè ñòðàäàíèÿ? — Äà ñîí ó ìåíÿ âñåãäà õîðîøèé. —

Íî îíè ïðîøëè ïðè ëå÷åíèè, ýòè âûñûïàíèÿ êîæè? —

Íåò, ê ñîæàëåíèþ, íèêòî íå ìîã çíàòü ïðè÷èíó. —

Íî ñåé÷àñ ÷èñòàÿ êîæà, ñåé÷àñ ÿ íå âèæó íè÷åãî. —

Ñåé÷àñ ÷èñòàÿ. Íî ýòî ÷èñòî ñëó÷àéíî áûëî îáíàðó-

æåíî. Òî, ÷òî âûçûâàëî ýòè âûñûïàíèÿ. Ýòî îáíàðó-

æåíî áûëî â ñåíòÿáðå ìåñÿöå 2015 ãîäà, ñîîòâåòñò-

âåííî… — Ñîâñåì íåäàâíî. — Äà, ñîîòâåòñòâåííî,

âñå ýòè 2,5 ãîäà ýòî î÷åíü ñåðüåçíî, áîëüøå äâóõ ñ ïî-

ëîâèíîé. — À ÷òî æå èõ âûçûâàëî? — Ïåðâîå, ñêàæó,

ê ñîæàëåíèþ, íèêòî íå ìîã ïîìî÷ü. Ñäàíî áûëî àíà-

ëèçîâ, íàâåðíîå, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà äî ýòîãî, ïîðÿäêà

íà ìèëëèîí ðóáëåé. Íî ïðè÷èíà íå áûëà âûÿñíåíà.

Ñëó÷àéíî, ýòî ïîìîãëî ìíå ïîñåùåíèå ñòîìàòîëîãèè

â ñåíòÿáðå ìåñÿöå. 3-ãî ÷èñëà ñåíòÿáðÿ ìåñÿöà áûëî

îáíàðóæåíî äâà çóáà ìåðòâûõ, è â íèõ — èíôåêöèÿ,

ãðèáû, ïîëèïû è òàê äàëåå, è òàê äàëåå. — È îíî äà-

âàëî âîò ýòè âûñûïàíèÿ? — Äà, äàëî ïîäòâåðæäåíèå

âñåìó ýòîìó òî, ÷òî ÿ çà ïÿòü äíåé äî ýòîãî ïåðå-

ñòàë ïèòü ðîàêêóòàí. Ðîàêêóòàí äåéñòâîâàë, â òå-

÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ÿ íà÷èíàëà åãî ïèòü òðèæäû,

ýòî áûë ïîñëåäíèé, òðåòèé êóðñ. È ïîñëå äâóõ ìåñÿ-

öåâ âñå âîçîáíîâëÿëîñü çàíîâî. — Òî åñòü îí íå ïîìî-

ãàë? — Äà, îí íå ðåøèë ïðîáëåì. Ðîàêêóòàí, ìîæåò,

åñëè êòî-òî â êóðñå, ÿ äóìàþ, âðà÷è â êóðñå, òàì ìàñ-

ñà ïðîòèâîïîêàçàíèé. È, â ïðèíöèïå, îí íåçàâèñèìî

îò ïðîáëåìû áëîêèðóåò ñàëüíûå æåëåçû, è ëèöî ñòà-

íîâèòñÿ ÷èñòûì. Òî åñòü ÿ óæå ïîøëà íà ýòî, äàâàëà

ñåáå ñëîâî, ÷òî íå áóäåò íè âòîðîãî, íè òðåòüåãî

êóðñà. Íî ÿ íå äåëàëà ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, òîëüêî

ïîä ðóêîâîäñòâîì Ëþäìèëû Ìèõàéëîâíû Ñìèðíîâîé,

îíà äåðìàòîëîã. — Äåðìàòîëîã, ïîíÿòíî. — Íî ýòî

áûëî òÿæåëî, î÷åíü òÿæåëî. — À êîãäà áûëè âûñû-

ïàíèÿ, Âû ïðåäïîëàãàëè êàêîå-òî çàáîëåâàíèå? — ß

ïðåäïîëàãàëà âñå, ÷òî óãîäíî. — Íàïðèìåð, ÷òî? —

Ìîæåò, ó ìåíÿ — ïîýòîìó ÿ è îáñëåäîâàëà âñå — êà-

êèå-òî èíôåêöèè. Íå çàáîëåâàíèÿ êîíêðåòíî. ß ñäà-

âàëà àíàëèçû íà âñå èíôåêöèè, êîòîðûå òîëüêî ìîæ-

íî ñäàòü, íà âñå ãëèñòû, èçâèíÿþñü, êàêèå òîëüêî

ñóùåñòâóþò, ñðàçó îïëà÷èâàÿ ïîëíóþ. Ìíå ãîâîðÿò:

“Ñëåä îáíàðóæåí, ïîòîì äîïëàòèòå ýòî, ÷åãî-òî”.

ß íèêîãäà ñåáå íå ìîðî÷èëà ãîëîâó, ïîòîìó ÷òî ýòî

ëèøíåå, ÿ ïîíèìàëà, ÷òî ìíîãî ìûñëåé ìíå íå íóæíî.

ß ñðàçó ïëà÷ó äåíüãè, íàïðèìåð, çà âñå àíàëèçû, õîòÿ

ìîæíî ýòî äåëàòü ïîñòåïåííî, òî åñòü ìîæåò êà-

êîé-òî àíàëèç íå ïîíàäîáèòñÿ, è ýòî äåëàþ. Íèêòî

íå ìîã ïîìî÷ü, è íè÷åãî íå ïîìîãàëî. — Ñêàæèòå, Âû

êåì ðàáîòàåòå è ãäå? Êòî Âû ïî ïðîôåññèè? — Ïî

ïðîôåññèè ÿ ýêîíîìèñò-àíàëèòèê ìàòåìàòè÷åñêîãî

è êîìïüþòåðíîãî îáåñïå÷åíèÿ óïðàâëåíèÿ ïî ñïåöè-

àëüíîñòè ìàòìåòîäû èññëåäîâàíèé îïåðàöèé â ýêî-

íîìèêå. Íå ðàáîòàþ ïî ñïåöèàëüíîñòè. — Äà? À ãäå

ðàáîòàåòå? — Ó íàñ ñâîÿ êîìïàíèÿ, ïîýòîìó òàê ÿ è

ðàáîòàþ. — Áèçíåñ? — Äà, áèçíåñ. — ßñíî. — Î÷åíü

öèâèëèçîâàííûé. — ßñíî. Âîïðîñû ê Òàòüÿíå, äîêòî-

ðà. Ïîæàëóéñòà.

À. Ì. Áóðíî: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ïîïîäðîá-

íåå Âû íå ìîãëè áû ðàññêàçàòü, ÷òî çà ïðîáëåìû ñ

ÆÊÒ? ß ïîíÿë, ÷òî çàïîðû, äà? Ñ ýòîãî âñå íà÷èíàåò-

ñÿ, ñ çàïîðîâ? Èëè çàïîð — ýòî óæå ñëåäñòâèå ÷å-

ãî-òî? — Íåò, ýòî íå ñëåäñòâèå ÷åãî-òî. — Çàïîð?

Ïåðâè÷íî çàïîð? — Ñëåäñòâèå èäåò — íåðâû. Íî ïî-

òîì âñå ìåíÿåòñÿ ìåñòàìè. — ×åì îí äëÿ Âàñ íåïðè-

ÿòåí, çàïîð? — Íåïðèÿòåí òåì, ÷òî ñ óòðà ÿ íå ñìî-

ãó, íàïðèìåð, ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü êèøå÷íèê. —

Ïðîñòî ýòèì ôàêòîì? — Äà, ïðîñòî, êñòàòè, ýòèì

ôàêòîì. — À ÷òî, â êèøå÷íèêå, ìîæåò áûòü, êàêèå-òî

îùóùåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ, êàêîé-òî äèñêîìôîðò? —

Âçäóòèå æèâîòà, íàïðèìåð. — Âçäóòèå æèâîòà? À

êðîìå âçäóòèÿ? — Áîëåé íèêîãäà íå áûëî íèãäå. —

Êàêèå-òî äðóãèå îùóùåíèÿ? — Èçâèíèòå, ïðàâèëüíî.

Îùóùåíèå òÿæåñòè. — Îùóùåíèå òÿæåñòè? — Äà,

êîíå÷íî. — Îíî íåïðèÿòíîå? — Îíî íåïðèÿòíîå. Íó,

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Ñîëîâüåâà
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íåïðèÿòíîå, ÿ äóìàþ, áîëüøå ìîðàëüíî ìíå íåïðèÿò-

íîå. — Ìîðàëüíî? — Äà. — À ïî÷åìó ìîðàëüíî Âàì

íåïðèÿòíà òÿæåñòü â æèâîòå? — Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ

îùóùåíèå, ÷òî… íå îùóùåíèå. Òî åñòü ìû æå êóøà-

åì âñå, ñîîòâåòñòâåííî, äîëæíû õîäèòü â òóàëåò.

Äîëæíî âñå âûïîëíÿòüñÿ, îäíî âûòåêàåò èç äðóãîãî.

Ýòî âòîðîå, ìîðàëüíî íåïðèÿòíî. À ïåðâîå, çàïîð,

çàïîð è çàïîð. Ìåíÿ áåñïîêîèò ýòà òÿæåñòü â æå-

ëóäêå, ïîòîìó ÷òî ñëåäóþùèé ïðèåì ïèùè ÿ íå áóäó

ïðîñòî ïðèíèìàòü, êîãäà ó ìåíÿ åñòü òÿæåñòü, çà-

÷åì óñóãóáëÿòü? — Ïîêà åñòü òÿæåñòü? Òî åñòü ýòà òÿ-

æåñòü ñàìà ïî ñåáå, îíà ìó÷èòåëüíà? — Ìó÷èòåëüíà.

— À ìîæíî òàê ñêàçàòü, ÷òî Âû î÷èùàåòå êèøå÷íèê,

÷òîáû îò ýòîãî îùóùåíèÿ èçáàâèòüñÿ? — Äà. — Òàê è

åñòü, äà? — Äà. — Òàòüÿíà, ñêàæèòå, à êàê âû äóìàåòå,

îòêóäà ýòè çàïîðû? Êàêîâî èõ ïðîèñõîæäåíèå? — Âñå

èäåò åùå ñ þíîøåñêèõ ãîäîâ, êîãäà ÿ ðàáîòàëà, â

ïÿòü óòðà âñòàåøü, â ïÿòü âå÷åðà çàêàí÷èâàåøü ðà-

áîòó, â 6.30 — âå÷åðíåå îòäåëåíèå èíñòèòóòà,

øåñòü ëåò ó÷èëàñü. Âñå îòòóäà. Ïîòîìó ÷òî ÿ ñàìà

èñïîðòèëà ñâîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Â êà-

êîé-òî ìîìåíò ÿ, íàïðèìåð, íå íðàâèëàñü ñåáå,

÷òî-òî íå óñòðàèâàëî. Âíåøíå, ëèöî è òàê äàëåå. ß

÷òî äåëàëà? Ïðîñòî íå åëà. ×òî, â ïðèíöèïå, ïîíè-

ìàþ ñ ãîäàìè, ýòî íåäîïóñòèìî. Íàäî áûëî îáðà-

òèòüñÿ ê êàêîìó-òî ñïåöèàëèñòó óæå ðàíüøå.

Êàê-òî òàê. — Õîðîøî, ýòà áîëåçíü èìååò êàêîé-òî

äèàãíîç? Êàêîå-òî íàçâàíèå? — Âñå áû ÿ îáîçíà÷èëà

îäíèì ñëîâîì — ïðîáëåìà ñ æåëóäî÷íî... äâóìÿ-òðå-

ìÿ ñëîâàìè — ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì. Íî ÿ

íåäîãîâîðèëà. Âñå íà÷àëîñü åùå ñ òåõ ëåò, ÿ ïðîñòî

èñïîðòèëà ñâîé æåëóäîê. ß ïðîñòî íå åëà. Ñîîòâåò-

ñòâåííî, æåëóäîê ïîäñàñûâàåò, åìó õî÷åòñÿ êó-

øàòü, ÿ íå åì, ïîòîìó ÷òî ìíå íå íðàâèëàñü âíåøíÿÿ

êàðòèíêà. Äàëüøå, äîáèâøèñü òîé êàðòèíêè, êàêîé ÿ

õîòåëà äîáèòüñÿ, à ÿ åå äîáèëàñü âíåøíå, â ïðèíöèïå,

çà âñå ýòî âðåìÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò î÷åíü

ñèëüíî ïîñòðàäàë. Îò ýòîãî âñå. — À ÷òî â ñâîåì îá-

ëèêå Âàì íå íðàâèëîñü? — Ýòî áûëî ðàíüøå.

Âåäóùèé: Ýòî áûëî 14 – 15 ëåò Âàì? Òîãäà ýòî

ïðèìåðíî íà÷àëîñü? — Íàâåðíîå. — Íó, 15. ×òî íå

íðàâèëîñü? Òîãäà âûñûïàíèé óãðåâûõ íå áûëî? —

Òîæå áûëè. Íåò, òîæå áûëè, íî ïîäðîñòêîâî-þíî-

øåñêèå. — Òàê, à åùå ÷òî? — Íå íðàâèëàñü ôèãóðà,

âíåøíèé âèä. — Òî åñòü Âû ñåáå êàçàëèñü ÷ðåçìåðíî

ïîëíîé, òîëñòîé, äà? — Äà-äà-äà. — È äåéñòâèòåëüíî

áûëè òîëñòîé? Ñåé÷àñ-òî Âû… — Íåò, ÿ íå áûëà. —

Õóäåíüêàÿ. — Íåò, íà ñàìîì äåëå, ÿ áûëà, íàâåðíîå,

ïðàâèëüíàÿ, áîëåå òîãî, ñêàçàòü. Íî ìíå ýòî ìåøàëî.

— Ýòî ìåøàëî? — Äà, ìíå ýòî ìåøàëî. — Èñõîäÿ èç

ýòîãî Âû ñåëè íà ãîëîäíóþ äèåòó? Âû ãîëîäàëè? —

Äà. Ïðîñòî íå åëà. — Íå åëè ïî íåñêîëüêî äíåé ïîä-

ðÿä? — Íåò-íåò-íåò, â òå÷åíèå äíÿ âñå ðàâíî ÿ âñå-

ãäà ÷òî-òî óïîòðåáëÿþ â ïèùó, íî äèåòà... Íî ïëîõî.

— Íî ïîõóäåëè çäîðîâî? — Ñ òîãî ìîìåíòà êàê áû ÿ

è ïîõóäåëà, äà, äî ñòîëüêî, ñêîëüêî ìíå íàäî áûëî,

ýòî áûëî 48 êèëîãðàìì. — Íó, äà. Ñêàæèòå, ïðè ýòîì

÷óâñòâî ãîëîäà ñîõðàíÿëîñü èëè íåò? — Ïðè òîì, êî-

ãäà òàêàÿ äèåòà áûëà ó ìåíÿ íåïðàâèëüíàÿ, êîíå÷íî,

áûëî ÷óâñòâî ãîëîäà. — Íî, òåì íå ìåíåå, Âû ïåðåáà-

ðûâàëè ýòî ÷óâñòâî? — Íî òåì íå ìåíåå, äà. Ïîòîìó

÷òî åñëè ÿ ïîñòàâëþ ñåáå öåëü, ÿ åå, ïðàâäà, ñòàðàþñü

âûïîëíèòü. — Íó, äà. — Áåðåò ýòî âñå ñ þíîøåñêèõ

ãîäîâ. Òàê èñïîðòèâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,

ïîòîì ÿ äîëãîå âðåìÿ åãî èñïðàâëÿëà. Òîæå, îïÿòü

æå, òàêèì, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðàâèëüíûì ñâîèì

ïèòàíèåì. Êàê ãîâîðÿò âîñòî÷íèêè, êñòàòè, ïåðâóþ

ïîëîâèíó æèçíè åâðîïåéöû òðàòÿò íà çàðàáàòûâà-

íèå äåíåã, à âòîðóþ ïîëîâèíó æèçíè — ÷òîáû çà ýòè

äåíüãè ñåáÿ âûëå÷èòü. Íàâåðíîå, íåäàëåêî ýòà ïîñëî-

âèöà èëè ïîãîâîðêà óøëà îò ìîåãî ñëó÷àÿ. — À ïðîòè-

âîïîëîæíîãî ýôôåêòà, êîãäà Âû íà÷èíàëè ïèòàòüñÿ,

íå áûëî, Âû íå òîëñòåëè? — Íåò. — Íåò? — ß ïîòîë-

ñòåþ òîëüêî ëåò â 55, íå áîëüøå. Ýòî áóäóò ãîðìî-

íàëüíûå èçìåíåíèÿ. Îá ýòîì ìíå ñêàçàëè. Åñòü òà-

êèå ëþäè, êîòîðûå ýòèì çàíèìàþòñÿ, â Ãîíêîíãå.

Ì. Å. Áóðíî: Âñå-òàêè, ïðîñòèòå, ýòî áîëåçíü æè-

âîòà, áîëåçíü êîæè èëè ýòî íåðâíàÿ áîëåçíü? — Âèäè-

òå, òóò çàìêíóòûé êðóã, êàê ÿ óæå ñêàçàëà. Íî íà÷è-

íàåòñÿ, â ëþáîì ñëó÷àå, âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ÆÊÒ. —

Âñå-òàêè æèâîò, êîæà? — Äà, äà-äà. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ

æèâîòà. Åñëè áû ýòîãî íå áûëî, ñåé÷àñ, â ïðèíöèïå,

æèâè ñïîêîéíî. È äàæå ñåé÷àñ, íàõîäÿñü â áîëüíèöå,

ó ìåíÿ ýòè ïðîáëåìû íèâåëèðîâàëèñü, îíè ñòàëè

ìåíüøå. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïîõîäû â òóàëåò äîñòàòî÷íî

õîðîøèå. Òî åñòü îïðåäåëåííûé ñòóë, îí õîðîøèé. Â

ïðèíöèïå, â äàííûé ìîìåíò, êàðòèíêà ïî ìíå òàêàÿ:

âñå èäåò â íóæíîì íàïðàâëåíèè, íî íàäî ýòî õîðîøåå

äåðæàòü, ïîääåðæèâàòü è êóëüòèâèðîâàòü. — Íî

ïåðâè÷íî áîëåþò æèâîò è êîæà. — ×òî-÷òî? — Ïåð-

âè÷íî, íà÷èíàåòñÿ ñ æèâîòà è êîæè? — Ïåðâè÷íî ó ìå-

íÿ — äà. — Ïî÷åìó Âû òîãäà òóò? — Ïî÷åìó? Ó ìåíÿ

ïîäêëþ÷àþòñÿ íåðâû ïîñëå ýòîãî. Òî åñòü ñðàçó æå

ïîäêëþ÷àþòñÿ íåðâû. Êîãäà ïîäêëþ÷àþòñÿ íåðâû,

îïÿòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, çàìêíóòûé êðóã

íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà ýòî. È ïîòîì âñå òî æå

ñàìîå. Íî, ìîæåò áûòü, âû ìíå ïîìîæåòå, ñêàæå-

òå, ìîæåò áûòü, âñå íà÷èíàåòñÿ íå ñ ÆÊÒ, à ñ íåð-

âîâ. Ìîæåò áûòü, ýòî ìû ìîæåì óñëûøàòü. Ìî-

æåò áûòü, è òàê. Íî ïîêà ÿ ñåáå îïèñûâàþ äðóãóþ

êàðòèíêó: æåëóäîê — íåðâû, íåðâû — æåëóäîê, è

îïÿòü âñå òóäà è ñþäà âåðòèòñÿ. — Ñêàæèòå, ïîæà-

ëóéñòà, à åñëè áû âñå-òàêè Âàì ïîñòàâèëè áû äèàãíîç

òàêîé, ÷òî ïåðâè÷íû íåðâû, íî ïîìîãëè áû ïðè ýòîì,

Âàñ áû ýòî óñòðîèëî? Èëè âíóòðåííèé ïðîòåñò áû êà-

êîé-òî âîçíèê? — Ïåðâîå, óñòðîèëî. Ó ìåíÿ âîçíèêà-

åò âíóòðåííèé ïðîòåñò òîëüêî ïðîòèâ ïðèåìà ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Òî åñòü ìîðàëüíî ÿ õîòåëà

áû, íå òî, ÷òî íå ãîòîâà, ÿ âûïîëíÿþ çäåñü âñå, ÷òî

ãîâîðÿò âðà÷è, è ïîñìîòðèòå, êàðòèíêà, ÷òî ÿ îïè-

ñàëà ñåé÷àñ, îíà ïîäíèìàåòñÿ âûøå, çíà÷èò, ìû èäåì

ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè. Íî ìåíÿ ñìóùàþò ìåäèöèíñêèå

ïðåïàðàòû. Çà èñêëþ÷åíèåì òðåõ ïîñëåäíèõ, ÿ íèêî-

ãäà íå ïèëà ëåêàðñòâà. — ß ïîíÿë. Ïðîñòî Âû ñêàæè-

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì. À êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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òå, ïîæàëóéñòà, ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî äëÿ Âàñ, â îá-

ùåì, áåçðàçëè÷íî, êàêîé äèàãíîç, ÆÊÒ èëè íåðâû,

ãëàâíîå, ÷òîá âûëå÷èëè, ïðàâèëüíî? — Íåò… Íó,

ãëàâíîå, ÷òîáû âûëå÷èëè, â ïðèíöèïå. Äà, ñëîâà âîò

ýòè, äèàãíîç, ÷òî-òî, ïîñòàíîâêà ýòîãî, ìíå, äåéñò-

âèòåëüíî, âñå ðàâíî. — Äà, ýòî ÿ ïîíÿë. À ñêàæèòå

åùå, ïîæàëóéñòà, ÿ õî÷ó âåðíóòüñÿ ê ýòîìó îùóùåíèå

òÿæåñòè, äà? Ïðåäñòàâèì, ÷òî Âû óáðàëè, âûëå÷èëè,

åãî íåò. — Çàïîðîâ, ñîîòâåòñòâåííî, íåò? — À çàïî-

ðû îñòàþòñÿ. Âàñ áû òîãäà áåñïîêîèëî? — Íåò, ìåíÿ

íå óñòðîèëà áû ýòà êàðòèíêà. — Íå óñòðîèëà? — Êî-

íå÷íî. ß õî÷ó êàæäûé äåíü íà÷èíàòü, ÿ íå õî÷ó òå-

ðÿòü âðåìÿ. ß õî÷ó, ÷òîá äåíü áûë ïîëíûé, íàñûùåí-

íûé è òàê äàëåå. Ñåé÷àñ ÿ ñåáÿ íîðìàëüíî ÷óâñòâóþ.

— Íî åñëè áû íå ñõîäèëè â òóàëåò, ïî÷åìó?.. — Ìåíÿ

ýòî íàïðÿãàåò. — Ïî÷åìó? ×åì? — Òÿæåñòüþ. —

Òÿæåñòü óáðàëè. — Òÿæåñòü óáðàëè? Èíòåðåñíûé

âîïðîñ. Â ïðèíöèïå, çäåñü äàæå ÷åòûðå äíÿ… Õîðî-

øèé âîïðîñ. Çäåñü äàæå ÷åòûðå äíÿ ÿ, èçâèíèòå çà

ïîäðîáíîñòè, íå õîäèëà â òóàëåò. Ïî÷åìó? Ïîòîìó

÷òî ÿ îêàçàëàñü â äðóãîé áîëüíèöå. Î÷åíü õîðîøèé âî-

ïðîñ. È âåðíóâøèñü, êîãäà ìåíÿ Ìàðèíà Þðüåâíà

ñïðîñèëà, êàê ñàìî÷óâñòâèå, ÿ ãîâîðþ: “Òîëüêî â òóà-

ëåò íå õîæó óæå ÷åòûðå äíÿ”. Èëè ïÿòü, ÿ ñêàçàëà.

Íàâåðíîå, ïðåóâåëè÷èâàþ. “Íî ýòî ìåíÿ íå áåñïîêî-

èò”. Âîò ÷òî ÿ îòâåòèëà. — Òî åñòü áåç òÿæåñòè Âàñ

çàïîðû íå áåñïîêîÿò, ïîëó÷àåòñÿ? — Ïîëó÷àåòñÿ,

÷òî òàê. — À ïðàâèëüíî íàçâàòü ýòî îùóùåíèå òÿæå-

ñòüþ? Ìîæåò, êàê-òî ïî-äðóãîìó? — Âñå ñòîèò. —

Âñå ñòîèò? À ÷òî, âñå? — Âñå ñòîèò, ïèùà. È íå âûâî-

äèòñÿ. Æåñòêîñòü, òÿæåñòü. — Ãäå-òî òàì, â æèâî-

òå, äà? — Ãäå-òî â ðàéîíå... — ×òî òàì, ñòÿãèâàåò,

ñêðó÷èâàåò? Êàê òàì? — Òÿæåëîå, ÷òî íå ïîçâîëÿåò

ìíå, ìîæåò áûòü, äàæå ìîðàëüíî ïðèíèìàòü ïèùó.

— Ìîðàëüíî ïðèíÿòü ïèùó. — È ôèçè÷åñêè, ÿ äóìàþ,

òîæå. Ïîòîìó ÷òî êîãäà-òî ÿ ïîïðîáîâàëà, ôèçè÷å-

ñêè âñå-òàêè òîæå. — À ÷òî ôèçè÷åñêè? ×òî, ïèùà

íå ïðîõîäèò èëè ÷òî? — ß íå õî÷ó. Íåò, àïïåòèòà

íåò, ÿ íå õî÷ó åå åñòü, îïÿòü æå, óïèðàåìñÿ â ìîðàëü-

íîå. Êñòàòè, îïÿòü, â íåðâû. ß íå õî÷ó åå åñòü, ïîòî-

ìó ÷òî ïîíèìàþ — âîò, îïÿòü, íåðâû — ÷òî íàäî ïî-

÷èñòèòü ñíà÷àëà æåëóäîê, òèïà òîãî, ñõîäèòü â

òóàëåò, à ïîòîì êóøàòü. — À åñëè Âû ïîåäèòå, íå-

ñìîòðÿ íè íà ÷òî, ÷òî, ýòî îùóùåíèå óñèëèòñÿ? —

Óñèëèòñÿ. Äà, è îíî óñèëèâàëîñü. — È óñèëèâàëîñü? È

íà ïèêå îíî âî ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ? — ß íå äîõîäèëà äî

òàêîãî ìîìåíòà, êîãäà ïèê. ß âñå ðàâíî äåëàëà

÷òî-òî, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áû... — Íî ýòî î÷åíü íå-

ïðèÿòíî, Âû ÷òî-òî äåëàåòå, ÷òîáû ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ?

— Äà, ÿ ÷òî-òî äåëàþ, ÷òîáû ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ. —

Ïîíÿòíî, ñïàñèáî.

Í. Ë. Çóéêîâà: Òàòüÿíà, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî

Âû â ïîíÿòèå “íåðâû” âêëþ÷àåòå? ×òî, ñ Âàøåé òî÷êè

çðåíèÿ? ×òî çíà÷èò, íåðâû, â Âàøåì ñëó÷àå?.. — ß

íåðâíè÷àþ. — Êàê ýòî âûãëÿäèò? ×òî Âû îùóùàåòå

ïðè ýòîì? — Îùóùåíèå íåðåøåííîñòè ïðîáëåìû, íà

ñàìîì-òî äåëå. — ×òî, ðàçäðàæåíèå, íàïðÿæåíèå? —

Íåò, ðàçäðàæåíèÿ íåò. — Ìûñëè ïîñòîÿííûå îá

ýòîì, ÷òî? Ñïàòü íå ìîæåòå, ñóåòà? ×òî íà äóøå?

Ñòðàõè, òðåâîãà, ÷òî? — Íó, ñòðàõ… î, õîðîøèé!..

Ñòðàõ, ÷òî ÿ íå ìîãó ñõîäèòü â òóàëåò. — Ñòðàõ? —

Áîÿçíü. Ñòðàõ — î÷åíü ñèëüíî ñêàçàíî. Áîÿçíü. —

Îõâàòûâàåò ñòðàõ? — Äî ñòðàõà... ÿ äóìàþ, ñòðàõ —

áîëåå ñèëüíîå ïîíÿòèå. Áîÿçíü. — Áîÿçíü? — Ìåæäó

áîÿçíüþ è ñòðàõîì, ñêàæåì òàê. — Òðåâîæíîñòü êà-

êàÿ-òî? — Äà, òðåâîæíîñòü. Òðåâîæíîñòü, ïðàâèëü-

íî. — ×òî ÿ íå ñõîæó â òóàëåò? — Äà. — È ÷òî áóäåò?

— ×òî áóäåò? Ïÿòü äíåé ÿ çäåñü æèëà, ïîëó÷àåòñÿ.

×åòûðå-ïÿòü äíåé ÿ æèëà áåç ýòîãî, è êàê-òî áûëî

âðîäå áû, ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî áûëî âñå íîðìàëüíî. —

È íè÷åãî? — Äà, ÿ äàæå íå íåðâíè÷àëà ìîðàëüíî.

Î÷åíü èíòåðåñíî. Íî ÿ íå íåðâíè÷àëà ïî÷åìó? Ìî-

æåò áûòü, îòòîãî, ÷òî ìåíÿ óñïîêîèòåëüíûìè

òàáëåòêàìè êîðìèëè? Íàâåðíîå, òàê. — Òî åñòü ïîä

ïîíÿòèåì “íåðâû” Âû èìååòå â âèäó èìåííî âîò ýòó

áîÿçíü, êàê Âû ñêàçàëè, è òðåâîæíîñòü íà òåìó î òîì,

÷òî íå ñõîäèòå â òóàëåò? — Äà, äà. — Åùå ÷òî-òî åñòü?

Íàñòðîåíèå êàê? — Íàñòðîåíèå îòíîñèòåëüíî ðîâ-

íîå. Õîòåëîñü áû ïîäúåìà. Íàñòðîåíèå íèêàêîå, ñêà-

æåì òàê. — Êàê îùóùåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë, Âàøà

ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êîòîðîé Âû òàê äîðîæèòå, è ãîâî-

ðèòå: “Îíà ó ìåíÿ òàêàÿ âûñîêàÿ”? — Íåò, ïîòîìó

÷òî îíà ó ìåíÿ íå òåðÿåòñÿ. — Íå òåðÿåòñÿ âî âðåìÿ

ýòîãî? — Äà, íî â ýòîò ìîìåíò ÿ àêêóðàòíåíüêî áåðó

ïàóçó. Òî åñòü ñàìà áåðó ïàóçó, çàòèõàþ, òèïà, çàìè-

ðàþ è òàê äàëåå. È âñå. Íî âñå ðàâíî, ÿ ÷òî-òî ïðè-

êëàäûâàþ ê ýòîìó, ê òîìó, ÷òîáû î÷èñòèëñÿ æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. — Äàæå åñëè åñòü äåëà, è

íåîáõîäèìîñòü âûïîëíÿòü ýòè äåëà ñóùåñòâóåò, Âû

âñå ðàâíî áåðåòå ïàóçó? Îòîäâèãàåòå êàêèå-òî äåëà?

— Íåò. Îñîáåííîñòü ìîåãî õàðàêòåðà — ÿ ñòðåì-

ëþñü áûñòðî ÷òî-òî ðåøèòü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ,

÷òîáû ýòî äîëãî íå ñèäåëî â ãîëîâå. Èíà÷å, åñëè ÿ áû-

ñòðî íå ðåøó êàêîé-òî ñåðüåçíûé âîïðîñ, ÿ îá ýòîì

äóìàþ. Ìíå íàäî ïðîñòî áûñòðî ðåøèòü, ÷òîáû õî-

ðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Â ðàáîòå ýòî òîæå ó ìåíÿ

âñåãäà íà ïåðâîì ìåñòå. Íî ÿ â ýòîé ñèòóàöèè ÷óâñò-

âóþ ñåáÿ íîðìàëüíî, õîðîøî. È ïàóçó ÿ ìîãó âçÿòü,

îíà æå íåáîëüøàÿ. ß áûñòðî ðåøó ýòó ïðîáëåìó, è

ìíå íåëüçÿ çàòÿãèâàòü åùå òî — ïî÷åìó òåëåôîí,

íàïðèìåð, e-mail, ñîîáùåíèÿ è òàê äàëåå — ÷òî â ðà-

áîòå. Ïîýòîìó ìíå íóæíî áûñòðî ðåøèòü, íàïðè-

ìåð, òó æå ïðîáëåìó ñ ÆÊÒ, ÷òîáû âûïîëíèòü ñâîþ

ðàáîòó. — Òî åñòü ó Âàñ âñå ðàñïèñàíî ïî ìèíóòàì?

— Îíî â ãîëîâå ãäå-òî ðàñïèñàíî. — Íî ðàñïèñàíî?

— Äà. Ãîëîâà î÷åíü ñèëüíàÿ. È, êîíå÷íî, ìíå áû õîòå-

ëîñü åå ðàññëàáèòü, ÷òîáû íå áûëî òàêîé ïðÿìî çàâè-

ñèìîñòè îò ýòîãî. Ãîëîâà ñèëüíàÿ, îíà âñå äèêòóåò.

ß áû ñ óäîâîëüñòâèåì, êàê äðóãèå ëþäè, æèëà, ÷òîáû

áûëî ýòîãî ïîìåíüøå. Äàæå âîñòî÷íèêè êîãäà ìåíÿ

ñìîòðÿò, ëþáàÿ äèàãíîñòèêà, áóäü òî ïî ïóëüñó,

áóäü ïî êíèæêàì Ôýí-øóé è òàê äàëåå, òî åñòü ðàç-

íûå ëþäè, âñå îíè ãîâîðÿò: “Î÷åíü ñèëüíàÿ ãîëîâà,

îíà äàåò èìïóëüñ âñåìó”. Íî âîò ýòè ïÿòü äíåé, î

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Ñîëîâüåâà
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÷åì ÿ ñêàçàëà, ãîëîâà áûëà î÷åíü ñïîêîéíàÿ. Íà ôîíå,

íàâåðíîå, óñïîêîèòåëüíûõ òàáëåòîê. È âèäèòå, êà-

êîé ïðàâèëüíûé áûë âîïðîñ. Íàäî æå! Íàäî îá ýòîì,

êñòàòè, ñåáå çàïèñàòü, ÷òîáû ÿ íå çàáûâàëà: íàäî

æå, ìåíÿ ýòî íå áåñïîêîèò! — Çàïèøèòå. — ß çàïè-

øó. Íå ñåé÷àñ. — È íå òàê ñòðàøíû òàáëåòêè, ðàç Âàì

îáëåã÷àþò îíè ñîñòîÿíèå. — Â ïðèíöèïå, äà. È âñå

ðàâíî, ìîðàëüíî ó ìåíÿ â ãëóáèíå äóøè æèâåò ïîíè-

ìàíèå òîãî, ÷òî ÿ íå õî÷ó òàáëåòîê. Íî åñëè íàäî, ÿ

ãîòîâà. — Íî Âû õîòèòå ñîñòîÿíèå óëó÷øèòü? Âîò

çäåñü âàæíûé ìîìåíò. — Ìîðàëüíî, ÿ íå õî÷ó ëå-

êàðñòâ. Íî åñëè íàäî, ÷åãî äåëàòü? Íî òîëüêî… Íåò,

ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷òî äåëàòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñî-

êðàòèòü ýòî äî ìèíèìóìà, äî ñàìîãî ìèíèìóìà. —

Äî ðàçóìíîñòè. — Äî ðàçóìíîñòè. — Õîðîøî, ñïàñè-

áî. Åùå îäèí òàêîé âîïðîñ, ïîñëåäíèé. Âû îáðàòèëè

âíèìàíèå, ÷òî Àíòîí Ìàðêîâè÷ îòìåòèë ïðî ôàêò.

Âàì âàæåí ñàì ôàêò ñ óòðà ñõîäèòü â òóàëåò. — Äà. —

Ñàì ôàêò. — Ñàì ôàêò, ïðàâèëüíî. — Ýòî íàïîìèíà-

åò íåìíîæêî, êàê áóäòî ðèòóàë îñóùåñòâèòü. Äà, ïðà-

âèëüíî? — Ó ìåíÿ äàæå ïîäðóæêà ãîâîðèò: “Íó,

÷åãî? Ñ óòðà ïðîñûïàåøü ñ íàìåðåíèåì, èçâèíèòå,

ïîñðà?..” (Ñìååòñÿ). — Âîò ðèòóàë. — ß ãîâîðþ: “Äà,

ñ òàêîé ìûñëüþ ïðîñûïàþñü”. — À åñòü ëè ó Âàñ äðó-

ãèå ðèòóàëû, âàæíûå äëÿ Âàñ? — Êàêîé ñåðüåçíûé ðè-

òóàë Âû ìíå ïðèïèñàëè. Åñòü. Ïðîãóëêà â ëåñó. Ýòî

äëÿ ìåíÿ âàæíî. ß ïðÿìî îò âñåõ òàì îòêëþ÷àþñü,

îò âñåãî, è õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ. Äà, ìíå íèêòî íå

íóæåí. Íàïðèìåð, áûë ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîãäà ìû

âñòðå÷àëèñü, îí ìíå íå íóæåí â ýòîì ëåñó. Òî åñòü ÿ

î÷åíü ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, ÿ î÷åíü… — Íåçàâèñèìàÿ.

— Äà. È äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ. — Ýòî îçäîðîâèòåëü-

íûé ðèòóàë äëÿ Âàñ? — Äà, îçäîðîâèòåëüíûé ðèòóàë,

ãîâîðþ, äà, ïðîñòî ìíå íàäî ïîãóëÿòü. Õîòÿ òîæå

íè÷åãî íå ñëó÷àëîñü, åñëè ÿ íå ïîãóëÿþ. Õîòÿ íåò, ÷óâ-

ñòâîâàëà, ÷òî õî÷ó ãóëÿòü. Íî íè÷åãî êðèìèíàëüíîãî

íå ñëó÷àëîñü, â ïðèíöèïå. Âûâîä, âñå èäåò èç ãîëîâû.

Íó, ñàìà äåëàþ âûâîäû, âèäèòå, êàê? — À Âû çàìó-

æåì, Òàòüÿíà? — Íåò. — Ñïàñèáî.

Ì. Å. Áóðíî: Òàòüÿíà, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, îò-

êðîâåííî, ëåêàðñòâà Âàì ïîìîãàþò? — Äà. — Êàê? —

Îíè êàê-òî ìåíÿ ñïîêîéíåå äåëàþò. — Âàñ ýòî ñïî-

êîéíåå äåëàåò? — Äà. Êàê áû, â îáùåì è öåëîì, îáùèé

ôîí íå òàêîé íàïðÿæåííûé, êàê áûë äî ýòîãî. Õîòÿ

õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî è äî ýòîãî ÿ æå íèêîãäà íå ïèëà ëå-

êàðñòâ, äî ýòèõ òðåõ ëåò, êàê âñå íà÷àëîñü, â ïðèíöè-

ïå, ó ìåíÿ òîæå áûë õîðîøèé... — À çàïîðû òàì

áûëè? — Òàì ÿ âñå èñïðàâëÿëà, íå íàñòîëüêî áûëî

ñåðüåçíî. — À ÷òî åùå ïîìîãàåò, êðîìå ëåêàðñòâ? —

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Äàæå ïðîãóëêè òóäà-ñþäà. —

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà? — Äà. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà

ìíå ïðîñòî íåîáõîäèìà. — À èíòåðåñíàÿ æèçíü

êàê-íèáóäü ïîìîãàåò? — Î÷åíü ïîìîãàåò. — Êàê? —

Âëèÿåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÿ ñïîêîé-

íà. Ìíå äàæå äîñòàòî÷íî âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîåé

ïîäðóãîé, Ëåíîé, òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ÿ åå âèæó — è

âñå, è ó ìåíÿ ñðàçó âñå ïðîõîäèò. Ýòî ÷åëîâåê, êîòî-

ðûé êàê-òî ìíå ïîäõîäèò. — Êàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ? —

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ? Åùå ðàç. ß ïîòåðÿëà... — Æèçíü

ïîìîãàåò. — Åùå ðàç, â æèçíè ïîìîãàåò? — Âû ñêà-

çàëè, ÷òî æèçíü èíòåðåñíàÿ ïîìîãàåò. — Ñåé÷àñ, ïî-

òåðÿëà ìûñëü, ñåêóíäî÷êó. Èíòåðåñíàÿ ïîìîãàåò, äà.

Êîíå÷íî, ÷òî ìíå ïîìîãàåò? Ëåñ, ïðîãóëêè, âñòðå÷è ñ

ëþäüìè, êîòîðûå íà ìåíÿ õîðîøî äåéñòâóþò. Âîò

ýòî ìíå ïîìîãàåò. — Ñ ëþäüìè, êîòîðûõ Âû ëþáèòå,

êîòîðûå Âàì íðàâÿòñÿ. — Ñ êîòîðûìè êîìôîðòíî,

èìåííî äóøåâíî êîìôîðòíî. Ýòî ìíå ïîìîãàåò. Ïî-

ëó÷àåòñÿ, ëåñ, ïðîãóëêè â ëåñó, ñóììèðóåì, âñòðå÷è ñ

ëþäüìè, êîòîðûå ìíå ïîäõîäÿò, ýòî ïîìîãàåò. Ëå-

êàðñòâà? Òîæå îíè ìíå ïîìîãëè çäåñü. — À ëåêàðñò-

âà óñïîêàèâàþò? — Äà, óñïîêàèâàþò. Ïîìîãëè îíè

ìíå, ÿ ÷åãî, íå âèæó? Òî åñòü ÿ çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â

ýòîé áîëüíèöå, ÿ ñåãîäíÿ âñòàëà åùå ðàç íà âåñû, îò-

íîñèòåëüíî ÷åãî-òî, îïðåäåëåííîé îäåæäû è òàê äà-

ëåå, ìû ñ Ìàðèíîé Þðüåâíîé ñäåëàëè âûâîä, ÷òî çà

íåäåëþ ÿ ïîïðàâèëàñü íà êèëîãðàìì. Â ïðèíöèïå, ýòî

íîðìàëüíî. Ñåé÷àñ ÿ âñòàëà íà âåñû, ÿ âèæó, ÷òî

óæå, èçâèíèòå çà ïîäðîáíîñòè, íà êèëî-ñòî. Â ïðèí-

öèïå, ýòî óâèäåëà. Ýòî î÷åíü íåïëîõî. Î÷åíü íåïëîõî.

— À ê ãàñòðîýíòåðîëîãàì Âû õîäèòå? — ß êîãäà-òî

äåëàëà, ãîäà äâà íàçàä, ýòó êèøêó ãëîòàëà, êîëîíî-

ñêîïèþ. Â ïåðèîä âîò ýòèõ òðåõ ëåò, êîãäà áûëè èñ-

ïûòàíèÿ, ÿ æå íàñäàâàëà âñå àíàëèçû, êàêèå ìîæíî.

Êîëîíîñêîïèÿ, ìíå ñêàçàëè, åñëè â òàêîì äóõå áóäåòå

çà ñîáîé ñëåäèòü, äåñÿòü ëåò ìîæåòå ê íàì íå ïðè-

õîäèòü. Ãàñòðîñêîïèÿ, ýòî ãëîòàëà ýòó êèøêó, ýòî

ãàñòðîñêîïèÿ, ïî-ìîåìó, íàçûâàåòñÿ. Ãëîòàëà ýòó

êèøêó, íè÷åãî ñâåðõêðèìèíàëüíîãî òàì íåò, âñå â ðå-

æèìå òèïà ðåìèññèè. — Ïîíÿòíî. È Âû íå ñòðåìè-

òåñü ê íèì îñîáåííî? — È ÿ íå ñòðåìëþñü ê íèì îñî-

áåííî, ïðàâèëüíî. Äàæå ñåé÷àñ, åñëè ÿ ïîëó÷ó

àíàëèçû, ãîðìîíàëüíûé ôîí, ÿ î÷åíü õîðîøî ïîíè-

ìàþ, ÷òî ÿ íå áóäó ïèòü èìåííî ãîðìîíàëüíûå òàá-

ëåòêè. Ìîæåò, ìåíÿ êòî-òî óáåäèò, íî ÿ òî÷íî, ïî÷-

òè òî÷íî óâåðåíà, ÷òî ÿ íå áóäó èõ ïèòü. Ýòî áóäåò

êàê êîíñòàòàöèÿ ôàêòà, åñëè áóäåò, ÷òî ÿ ñäàëà ýòè

àíàëèçû, êîíñòàòàöèÿ ôàêòà, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðîñòî

íå ñîìíåâàþñü, åñëè âñå âåðíåòñÿ ê… íó, ÿ äîáüþñü ðå-

ìèññèè, âñå âåðíåòñÿ õîòÿ áû ïî âåñó ê 45 – 46 êèëî-

ãðàììàì, ëþáîé ãîðìîíàëüíûé ôîí ó ìåíÿ íàëàäèòñÿ.

Ïðîñòî ñåé÷àñ î÷åíü ìàëåíüêèé âåñ, ãîðìîíàëüíûé

ôîí, íå èñêëþ÷ó, ÷òî ÿ ïîëó÷ó êàðòèíêó íå î÷åíü ïðè-

ÿòíóþ. Íî ÿ î÷åíü õîðîøî, åùå ðàç ïîíèìàþ, ó ìåíÿ

æå íà ôîíå ýòîãî, äàæå êîãäà ÿ âåñèëà 41 êèëîãðàìì,

èçâèíèòå çà ïîäðîáíîñòè, ó ìåíÿ áûë öèêë æåíñêèé.

— Ñïàñèáî. — À ñåé÷àñ ÿ î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþ, ýòî

ïðåêðàòèëîñü 2 – 2,5 ìåñÿöà íàçàä, êîãäà... Äàæå 41,

îðãàíèçì ñïðàâëÿëñÿ, ïðè ðîñòå 162. Íî êîãäà ýòî

ñòàëî óæå 38 — âñå, îðãàíèçì íå äóðàê, îí íå áóäåò

îòäàâàòü òî, ÷åãî íåò. È ÿ ïîíèìàþ, ÷òî êîãäà ÿ

äîñòèãíó òàêîãî âåñà, òàì âñå íàëàäèòñÿ. Íî íå õî-

òåëîñü áû ìíå ïèòü íèêàêèõ ìîðàëüíî òàáëåòîê.

Âåäóùèé: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êîãäà-íèáóäü

âðà÷è, òåðàïåâòû, ýíäîêðèíîëîãè ãîâîðèëè Âàì, ÷òî ó

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì. À êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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Âàñ ñ ùèòîâèäíîé æåëåçîé ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå? Èëè

îíà âñåãäà áûëà â íîðìå ó Âàñ, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà?

— Êîãäà ýòî âñå ïðîèñõîäèëî, ìåñÿöà 2 – 2,5, ó ìåíÿ

åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ èãëîòåðàïèåé. Îí

ãîâîðèò: “Òàíü, îáðàòè âíèìàíèå, — êîãäà îí ïîëåì

ðàáîòàë, — íà ùèòîâèäêó”. È äðóãîé âðà÷ òîæå, íå-

êèé Îëåã Õàçîâ, îí òîæå ñêàçàë, ÷òî íåïëîõî áû

ñäàòü. Îíè îáà ñêàçàëè. Íî çäåñü ñäåëàëè ìíå ÓÇÈ,

âñå èäåàëüíî. — Òàê, â ÓÇÈ èäåàëüíî âñå? — Äà, â

ÓÇÈ èäåàëüíî. Íî ïî ãîðìîíàì, òàì æå îïðåäåëåí-

íûå ãîðìîíû ùèòîâèäêè, òàì... ãîðìîí, åùå, ÿ ïîêà

íå çíàþ ðåçóëüòàòîâ. — Òî åñòü ÿâíîé ïàòîëîãèè ùè-

òîâèäíîé æåëåçû íåò? — ß äóìàþ, ó ìåíÿ ÿâíîé ïàòî-

ëîãèè íè÷åãî íåò. Ìíå òàê êàæåòñÿ. — Äà? Ïîíÿòíî.

— Äóìàåòñÿ.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ìû

çíàåì, ÷òî êîãäà æåëóäîê ñàì íå î÷èùàåòñÿ, êîãäà çà-

ïîð, Âû ïðèáåãàåòå êî âñÿêèì ïðîöåäóðàì. Ñàìè ñåáå

äåëàåòå, äà? — Ïðîöåäóðà, çíàåòå, ìîÿ ñàìàÿ ýôôåê-

òèâíàÿ çà âñå ãîäû æèçíè, ýòî â ýòîò äåíü ïîâíèìà-

òåëüíåå ê ïèòàíèþ, ñïîðò, áàíÿ, ñàóíà, äâèæåíèå,

ïðîãóëêè è òàê äàëåå. — À êëèçìû, ÷òî-íèáóäü â ýòîì

ðîäå? Íè÷åãî òàêîãî íå äåëàåòå? — Íåò, êîíêðåòíî

íåò. Íî ÿ ïðîõîäèëà êóðñ êëèçì â Ïåêèíå. — Ïîíÿòíî,

ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Â Êèòàå, äà? — Äà. Ïåêèí — ýòî ñòî-

ëèöà. — Ïîíÿòíî. Õîðîøî. Íåò âîïðîñîâ áîëüøå?

Ñïàñèáî Âàì. — Âàì ñïàñèáî. — Â äîáðûé ÷àñ! Ïî-

ïðàâëÿéòåñü, âûçäîðàâëèâàéòå, Òàòüÿíà. — Ñïàñèáî.

Âàì òîæå âñåãî õîðîøåãî. — Áóäüòå çäîðîâû, äà. —

Âñå, ìíå ìîæíî èäòè? — Äà, êîíå÷íî. — Äî ñâèäà-

íèÿ. Ñïàñèáî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âåäóùèé: Òàê, Ìàðèÿ Åâãåíüåâíà. Íà÷èíàéòå

àíàëèçèðîâàòü.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Äàâàéòå ÿ ñòàòóñ ïðî÷èòàþ

ïðè ïîñòóïëåíèè, èç èñòîðèè. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ

îò 13.04-ãî, êîãäà îíà ïîâòîðíî ïîñòóïèëà, âåðíåå,

áûëà ïåðåâåäåíà èç 67-é áîëüíèöû. Â ñîçíàíèè, îäåòà

ïî ñåçîíó, îðèåíòèðîâàíà â ìåñòå è âðåìåíè, ñîáñò-

âåííîé ëè÷íîñòè. Äâèãàòåëüíî ñïîêîéíà, ïîä÷èíÿå-

ìà, ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó ìàëîäîñòóïíà. Ýìî-

öèîíàëüíî ëàáèëüíà, íàïðÿæåíà, òðåâîæíà. Íà

âîïðîñû îòâå÷àåò êðàòêî, îäíîñëîæíî. Ïðè óòî÷-

íÿþùèõ âîïðîñàõ íà÷èíàåò... îòâåòû íå äàåò. Ïî-

ãðóæåíà â ïåðåæèâàíèÿ. Ãîâîðèò: “Íàäî ðåøèòü

ïðîáëåìó ñ êèøå÷íèêîì”. Íàñòðîåíèå ñíèæåíî. Îá-

ìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå îáíàðóæåíî. Áðåäîâûõ èäåé íå

âûñêàçûâàåò. Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòðèöàåò. Êðè-

òèêà ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñíèæåíà. Äàëà ñîãëà-

ñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå. Ãîñïèòàëèçàöèÿ

äîáðîâîëüíàÿ. Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî åé ñòà-

âÿò. Òåêóùèé ýïèçîä — ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. È

àíîðåêñèÿ êàê îñëîæíåíèå. — Ýòî êòî-òî äî Âàñ ïî-

ñòàâèë? — Äà, ýòî ÿ èç èñòîðèè ÷èòàþ. — À êàêîå äå-

ïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî? Ðåêóððåíòíîå? — Ðåêóð-

ðåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî. — Ïîíÿòíî. È

÷òî æå ñî ñòàòóñîì ïðîèñõîäèëî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ?

— Åé ñòàëî ëó÷øå. Îíà ìåíåå ôèêñèðîâàíà íà ñâîèõ

ñâåðõöåííûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ èäåÿõ. — À ëó÷øå — íà

÷åì, íà êàêîé òåðàïèè? — Îíà ïîëó÷àëà ýãëîíèë 300, è

íåóëåïòèë 12 êàïåëü — ïî 4 êàïëè òðè ðàçà â äåíü. —

À àíòèäåïðåññàíòîâ îíà íå ïîëó÷àëà? — Íåò, íå ïî-

ëó÷àëà. — Õîðîøî. Íó, è äàëüøå? Íûíåøíèé ñòàòóñ

ìû óâèäåëè. Âîò Âû åãî ìîæåòå îõàðàêòåðèçîâàòü,

÷òî ýòî òàêîå? ×åì îïðåäåëÿåòñÿ íûíåøíèé ñòàòóñ?

— ß äóìàþ, ñèíäðîìîì ñâåðõöåííûõ èäåé.- Òî åñòü

ñèíäðîì ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî

ñâîèì ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì. È â èòîãå Âû ïðèõî-

äèòå ê êàêîìó çàêëþ÷åíèþ, âûâîäó? Êàêîé äèàãíîç?

— Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïî ÌÊÁ F-21.3,

ïñåâäîíåâðîòè÷åñêàÿ, íåâðîçîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ.

Â îáùåì, îíà ïîä ìíîãèå êðèòåðèè ïîäïàäàåò. Ýòî

íåàäåêâàòíîñòü èëè ñäåðæàííûé àôôåêò. Áîëüíûå

âûãëÿäÿò õîëîäíî-ñäåðæàííûìè, îòðåøåííûìè.

Ìûøëåíèå àìîðôíîå, îáñòîÿòåëüíîå, ìíîãî äåòàëè-

çàöèè. — Íó, ýòî âñå ïðèçíàêè, ñêîðåå, îðãàíè÷åñêèå.

È êñòàòè, ïñèõîëîã åå ñìîòðåë, è ïñèõîëîã íè÷åãî

ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ øèçîôðåíèè íå íàøåë. ß òàê ïî-

íÿë èç çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãà. Òàê? — Íó, â îáùåì,

äà. — Íó, è Âàø äèàãíîç, ÿ èìåþ â âèäó äèàãíîç øè-

çîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ðàñõîäèòñÿ ñ äèàãíîçîì

ðåêóððåíòíàÿ äåïðåññèÿ, êîòîðûé äî Âàñ âûñòàâèë

äðóãîé äîêòîð ïàöèåíòêå. Òàê? — Íó, äà. — È, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå, êàêîé æå äèàãíîç âåðíûé? È ÷åì åå

äàëüøå ëå÷èòü, Ìàðèÿ Åâãåíüåâíà? — Ìíå êàæåòñÿ,

ýòà òåðàïèÿ åé ïîäõîäèò. — Â ñìûñëå, ýãëîíèë è íå-

óëåïòèë? — Ýãëîíèë è íåóëåïòèë. — À ñêîëüêî ýãëî-

íèëà, ñêîëüêî íåóëåïòèëà? — Íåóëåïòèëà 12 êàïåëü,

ïî 4 òðè ðàçà, 12 ìèëëèãðàìì, ýãëîèëà 300 â ñóòêè. —

Íó, õîðîøî. Âîïðîñû ïî äèàãíîçó ê äîêëàä÷èêó åñòü?

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: À ñêàæèòå, ñòàòóñ ïñèõè÷å-

ñêèé êàêîé? — Ìîãó çà÷èòàòü. Ïàöèåíòêà ïðàâèëü-

íî îðèåíòèðîâàíà â ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé

ëè÷íîñòè. Âûãëÿäèò ìîëîæå ñâîåãî âîçðàñòà. Ëèöî

áëåäíîå, âîëîñû ñóõèå, ëîìêèå. Íà ñåáÿ îáðàùàåò

âíèìàíèå èñòîùåíèå áîëüíîé — âåñèò 40 êèëîãðàìì

ïðè ðîñòå 162 ñàíòèìåòðà. Îäåòà îïðÿòíî, â ñîá-

ñòâåííóþ îäåæäó. Äåðæèòñÿ ñ ÷óâñòâîì äèñòàíöèè,

óâåðåíà, èíîãäà íåñêîëüêî âûñîêîìåðíà. Íà áåñåäû

ñîãëàøàåòñÿ îõîòíî. Ïîñëå îáúÿñíåíèÿ ïîíèìàåò

öåëü ïðîâîäèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàññïðîñà, åãî

ðåçóëüòàòàìè àêòèâíî íå èíòåðåñóåòñÿ. Ôîí íà-

ñòðîåíèÿ ðîâíûé, âðåìåíàìè ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî

ðàçäðàæèòåëüíîé. Âûðàæåíèå ëèöà ñïîêîéíîå, îä-

íîîáðàçíîå, èíîãäà íåñêîëüêî òðåâîæíîå, íàïðÿæåí-

íîå. Îáúÿñíÿåò ýòî áåñïîêîéñòâîì ïî ïîâîäó íàðó-

øåíèÿ ðàñïîðÿäêà åå äíÿ. Âûñêàçûâàåò æåëàíèå

óñïåòü âîâðåìÿ ïðèíÿòü ïèùó, ïîñåòèòü ËÔÊ, ôè-

çèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è àðò-òåðàïèþ.

Äåìîíñòðèðóåò ëèñò ñ ðàñïîðÿäêîì äíÿ. Ìèìèêà

ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû âðåìåíàìè

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Ñîëîâüåâà
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ñòåðåîòèïíî ìîðùèò ëîá, ìàíåðíà. Ãîëîñ íåãðîì-

êèé, ðå÷ü íåñêîëüêî óñêîðåííàÿ, âðåìåíàìè ñìàçàí-

íàÿ, ìàëîìîäóëèðîâàííàÿ. Ñìûñë çàäàâàåìûõ âîïðî-

ñîâ ïîíèìàåò ôîðìàëüíî, íà âîïðîñ îòâå÷àåò ïî

ñóùåñòâó. Â áåñåäå ñòàðàåòñÿ äîìèíèðîâàòü, ïðè

ýòîì îáñòîÿòåëüíà. Âìåñòå ñ òåì ñêëîííà ê ðàññó-

æäàòåëüñòâó. Â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ÷àñòî ñìåùàåò-

ñÿ ñ îáñóæäàåìîé òåìû. Ïðèíèìàåòñÿ ãîâîðèòü îá

îòâëå÷åííûõ ïðåäìåòàõ. Êîððåãèðóåòñÿ âðà÷îì, îä-

íàêî, âíîâü áûñòðî îòâëåêàåòñÿ îò îñíîâíîé òåìû.

Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ èçëàãàåò õðîíîëîãè÷åñêè

âåðíî, ïðàâèëüíî äàòèðóåò îñíîâíûå ñîáûòèÿ ñâîåé

æèçíè. Ïðè ýòîì ïðè âîïðîñàõ î íàëè÷èè ïñèõè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ó íåå è áðàòà ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî íà-

ñòîðîæåííîé, ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü öåëü, ñ êîòîðîé

çàäàþòñÿ âîïðîñû. Î ïåðèîäå íàõîæäåíèÿ â áîëüíè-

öå, êîãäà âèäåëà óçîð íà ñòîëå, à òàêæå ïîñëåäóþùåì

íàõîæäåíèè â 67-é áîëüíèöå ñîîáùàåò, ÷òî íåêîòî-

ðûå ìîìåíòû êàê â òóìàíå. Âìåñòå ñ òåì, óêàçûâà-

åò, ÷òî âñå ïîìíèò, è äàæå óçíàâàëà â äàëüíåéøåì

ìåäñåñòðó, êîòîðàÿ åå ôèêñèðîâàëà. Ïðîñòðàííî,

ìîíîòîííî ïîâåñòâóåò î ñâîåé áîëåçíè è áîðüáå ñ

íåé, â ïîäðîáíîñòÿõ ðàññêàçûâàåò î ïðîáëåìàõ ñ êî-

æåé è ÆÊÒ. Âûñêàçûâàåò ìíîæåñòâî æàëîá, ãëàâ-

íûìè èç êîòîðûõ ñ÷èòàåò òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ â

æèâîòå.

Âåäóùèé: Â îáùåì, äîêòîðà, ÿ äóìàþ, äîñòàòî÷-

íî. Ñïàñèáî, Ìàðèíà Åâãåíüåâíà, ñàäèòåñü. Â îáùåì,

ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñóùåñòâóåò

êàê áû äâà äèàãíîçà âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ, íó íå ñîâ-

ïàäàþùèõ, âî âñÿêîì ñëó÷àå. Ó êîãî êàêèå ñóæäåíèÿ

èç ïðèñóòñòâóþùèõ, êòî ÷òî äóìàåò â îòíîøåíèè

îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà ó ýòîé áîëüíîé? Ñòàòóñà è

äèàãíîçà. Ïåðâûé äèàãíîç — ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâ-

íîå ðàññòðîéñòâî, ïðåäûäóùèé ëå÷àùèé âðà÷ ïîñòà-

âèë. À Ìàðèÿ Åâãåíüåâíà îñòàíîâèëàñü íà äèàãíîçå

øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïñåâäîíåâðîòè÷å-

ñêîé øèçîôðåíèè.

Âåäóùèé: Ïîæàëóéñòà, ìîëîäûå äîêòîðà, åñëè

õîòèòå... Ìàðèÿ Åâãåíüåâíà, äàâàéòå êâàëèôèêàöè-

îííûé ñòàòóñ. Êàêîé ñèíäðîì ñåé÷àñ, êàêîé âåäó-

ùèé ñèíäðîì? Ýòî îñíîâà â äèàãíîñòèêå, îïðåäåëå-

íèå âåäóùåãî ñèíäðîìà íà ïðîòÿæåíèè áîëåçíè.

Ïîæàëóéñòà.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ñîñòîÿíèå áîëüíîé íà ìîìåíò

îñìîòðà îïðåäåëÿåòñÿ ñâåðõöåííûìè ñåíåñòî-èïî-

õîíäðè÷åñêèìè èäåÿìè, òàê íàçûâàåìàÿ ñåíåñòîèïî-

õîíäðèÿ, ñèíäðîì ñâåðõöåííîé îäåðæèìîñòè, ïî

Ñìóëåâè÷ó. Âíèìàíèå òðóäíî ïåðåêëþ÷àåìîå, ìàëî

èñòîùàåìîå. Ïàìÿòü, èíòåëëåêò íå ñíèæåíû, ìûøëå-

íèå êîíêðåòíîå, íåñêîëüêî ðèãèäíîå.

Âåäóùèé: ß, ïðîñòèòå, ïåðåáèâàþ èç-çà íåõâàòêè

âðåìåíè. Òî åñòü ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì,

Âû ñ÷èòàåòå? — Äà. — Òàê. Åùå? Åñëè ïðîàíàëèçèðî-

âàòü åå, íà÷èíàÿ ñ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà? — Äèñìîð-

ôîôîáèÿ ó íåå. — Ïðàâèëüíî. Äèñìîðôîôîáèÿ. Òîëü-

êî ó êàêîé ëè÷íîñòè? È îöåíèòü åå ïîâåäåíèå íà

ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, íà÷èíàÿ ñ ïóáåðòàòà. È âî-

ïðîñ òàêîé: êîãäà îíà çàáîëåëà? — Íó, ïðåìîðáèäíûå

îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ àíîìàëèÿìè êðóãà, áëèç-

êîãî ê øèçîèäíîìó ñ ýìîöèîíàëüíîé îáåäíåííîñòüþ,

ðèãèäíîñòüþ, íåãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ. — Íó, ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, îíà î÷åíü ìíîãî ðàáîòàëà, îíà ïðåóñïå-

âàëà, âñå åé óäàâàëîñü, ó íåå âñå ïîëó÷àëîñü, ó íåå âñå

ãîðåëî â ðóêàõ. Íåñìîòðÿ... ýòî íà ôîíå, òàê ñêàçàòü,

äèñìîðôîôîáè÷åñêîé, äà, è äèñìîðôîìàíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ âûíóæäàëà, òàê ñêàçàòü, ïðè-

áåãàòü ê îïðåäåëåííîé äèåòå. Çàìåòüòå, ÷òî ýòî íà÷à-

ëîñü â ïóáåðòàòå, â 14 – 15 ëåò. Äàëüøå áîëüøå. Âîò

ýòè ïåðèîäû ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè, îíè äîìèíèðî-

âàëè, íî îíè, òàê ñêàçàòü, îìðà÷àëèñü åå ñîìàòè÷å-

ñêèì çäîðîâüåì è äèñìîðôîôîáèåé. È, â îáùåì, ê íà-

ñòîÿùåìó âðåìåíè ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ, íà ìîé

âçãëÿä, íå ïðîñòî ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèì ñèíäðî-

ìîì, à òàê íàçûâàåìûì ñìåøàííûì ñîñòîÿíèåì,

mischzustand. Â äàííîì ñëó÷àå, åñòü ñèìïòîìàòèêà,

õàðàêòåðíàÿ êàê äëÿ ìàíèàêàëüíîãî ïîëþñà, òàê è äëÿ

äåïðåññèâíîãî. Äëÿ ìàíèàêàëüíîãî ïîëþñà ÷òî ó íåå

õàðàêòåðíî? Åå ìîíîëîã, åå ãîâîðëèâîñòü, åå óñêîðå-

íèå àññîöèàöèé. Ýòî âñå åñòü. À ôîí íàñòðîåíèÿ ïðè

ýòîì êàêîé? Îí îòíþäü íå ðàäóæíûé. Îí, ñêîðåå, òà-

êîé äåïðåìèðîâàííûé. Âîò ÷åì âàì íå ñìåøàííîå ñî-

ñòîÿíèå? Mischzustand. Ýòî æåíùèíà. Ñìåøàííîå ñî-

ñòîÿíèå (óæ ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ÿ íå çàâåðøàþ, à

çàáåæàë âïåðåä) — ýòî ïðåðîãàòèâà â îñíîâíîì ëèö

æåíñêîãî ïîëà, ïðåðîãàòèâà áîëüíûõ ñ îïðåäåëåííîé

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íó, ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëî-

ãèåé (â ÷àñòíîñòè, ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû), è

ñ îðãàíèêîé îïðåäåëåííîé. Íà ÝÝÃ òàì íàõîäÿò îïðå-

äåëåííûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íàõîäêè. Òî, ÷òî

îíà ðîäèëàñü èç äâîéíè, ýòî ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ

òîæå íèêàê íåëüçÿ. Ëþáàÿ äâîéíÿ — ýòî íàðóøåíèå

ïèòàíèÿ îïðåäåëåííîå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå,

ýòî òîæå, áåçóñëîâíî, îðãàíè÷åñêèé ôàêòîð. Ëåãêèé,

íî çàìåòíûé îðãàíè÷åñêèé ôàêòîð. Íó, è äàëüøå

áîëüøå. Âîò, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòà ñèìïòîìàòè-

êà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøåííîé äåÿòåëüíîñòè, àê-

òèâíîñòè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà îìðà÷åíà çàáîòîé î

ñâîåì çäîðîâüå, è ýòî ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ, îíè ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ â ðàìêàõ áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ. Â

ïîëüçó òîãî, ÷òî ýòî ðàññòðîéñòâî íå ðåêóððåíòíàÿ äå-

ïðåññèÿ, à áèïîëÿðíàÿ, ãîâîðèò è âîçðàñò íà÷àëà —

14 – 15 ëåò. Áèïîëÿðíûå ðàññòðîéñòâà âñåãäà íà÷è-

íàþòñÿ â ïóáåðòàòå. À ðåêóððåíòíîå, äåïðåññèâíîå

ðàññòðîéñòâî, ìîíîïîëÿðíàÿ äåïðåññèÿ, âñåãäà íà÷è-

íàåòñÿ ïîñëå 30, 33 – 35 ëåò. Ó íåå ýòî âñå íà÷àëîñü

ðàíüøå. Íó, âîò ìíå îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ èìåííî òà-

êîé. ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ ñàìàÿ

âåðíàÿ. ß ãîòîâ âûñëóøàòü äðóãèå ñóæäåíèÿ.

Ïîæàëóéñòà.

À. Ì. Áóðíî: ß ïîçâîëþ ñåáå äðóãîå ìíåíèå âû-

ñêàçàòü, ïîääåðæàòü èíòåðíà íàøåãî. Ìíå âñå-òàêè

ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî ñåíåñòîèïîõîíäðèÿ ñ ñèíäðî-

ìîì ñâåðõöåííîé îäåðæèìîñòè. ×òî ìîæíî ïðèâåñòè

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì. À êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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â äîêàçàòåëüñòâî? Îíà ñàìà äîëãîå âðåìÿ æàëóåòñÿ íà

ïðîáëåìû ÆÊÒ. Ïðîáëåìà ýòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî òÿæåñòè íåïðèÿòíîå, êðàéíå íå-

ïðèÿòíîå, äàæå ñ îòòåíêîì ìîðàëüíîé íåïðèÿòíîñòè,

ñ êîòîðûì îíà ëþáûìè ïóòÿìè ïûòàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ è

êàê-òî ñïðàâëÿåòñÿ. Òóò åñòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñå-

íåñòîèïîõîíäðèè ñ ñèíäðîìîì ñâåðõöåííîé îäåðæè-

ìîñòè — è ñåíåñòîïàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, è âåãåòà-

òèâíàÿ äèñôóíêöèÿ âîêðóã íèõ. È òî, ÷òî òàì â

ëèòåðàòóðå åùå íàçûâàåòñÿ àóòîàãðåññèåé, äà, â øè-

ðîêîì ñìûñëå, êîãäà ïàöèåíòû, ÷òîáû ñíÿòü êàê-òî

ýòî ñåíåñòîïàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, îùóùåíèÿ, ñàìè

ñ ñîáîé ïðîèçâîäÿò êàêèå-òî äîñòàòî÷íî æåñòîêèå

ïðîöåäóðû. Äàæå ïèøóò, ÷òî êàê áû åñòü îùóùåíèå

îò÷óæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà â ýòîì ñìûñëå. Ó íåå

ýòîãî íåò. Íî ýòî íåìíîæå÷êî áëèçêî, ïîòîìó ÷òî,

äåéñòâèòåëüíî, æåñòîêèå ïðîöåäóðû, êîòîðûå åå äî-

âîäÿò äàæå äî âûïàäåíèÿ ïðÿìîé êèøêè. Ó íåå ÿ

êàê-òî íå ìîãó óâèäåòü îò÷åòëèâûõ àôôåêòèâíûõ ôàç,

îò÷åòëèâûõ ïîäúåìîâ. Ïî-ìîåìó, ýòî øèçîèäíûé,

ñòåíè÷íûé, ýêñïàíñèâíûé ïðåìîðáèä ñ îäåðæèìî-

ñòüþ, äà. Âîò êàê ó Àíàòîëèÿ Áîëåñëàâîâè÷à íàïèñà-

íî, ñîáñòâåííî, â ìîíîãðàôèè, ÷òî ýòè áîëüíûå îäåð-

æèìû åùå ñ þíîñòè, è ïîòîì, êîãäà íà÷èíàþò

ðàáîòàòü, óõîäÿò â ðàáîòó, îãðàíè÷èâàþòñÿ ýòîé ðàáî-

òîé è îäåðæèìû. Ïî-ìîåìó, ðå÷ü èäåò îá ýòîì.

Âåäóùèé: Íó, ïîæàëóéñòà. Çíà÷èò, äèàãíîç —

âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ, ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷å-

ñêèé ñèíäðîì, èëè øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

ëè÷íîñòè?

À. Ì. Áóðíî: Äà, äà.

Âåäóùèé: Ïîæàëóéñòà, åùå êòî? Ìàðê Åâãåíüå-

âè÷, Âû òåïåðü, ìîæåò áûòü?

Ì. Å. Áóðíî: Ìîÿ áåäà â òîì, ÷òî ÿ ïëîõî ñëûøó, à

îíà ãîâîðèëà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîíà÷àëó î÷åíü òèõî,

ñêîðîãîâîðêîé. Íî, ïîñëóøàâ òî, ÷òî ãîâîðèëà ïî-

ãðîì÷å, ñêàæó: âïå÷àòëåíèå, êîíå÷íî, ëè÷íîñòíî-øè-

çîôðåíè÷åñêîå, äàæå åñëè áû îíà âîâñå íå ãîâîðèëà.

Ëèöî ãèïîìèìè÷íî, ñòåðåîòèïíî ìîðùèò ëîá, îò-

ðåø¸ííàÿ äóøåâíàÿ ðàçëàæåííîñòü. Èäåò îäíîòîí-

íûé òèõèé, ðàçëàæåííûé, íåëåïûé ìîíîëîã. Íà ÷òî

æàëóåòñÿ? Íà çàãàäî÷íûå ìîðàëüíûå çàïîðû. Ýòî äî-

âîëüíî îò÷åòëèâî âûñâåòèëîñü, êîãäà ìû åå ñïðàøè-

âàëè. Ïåðâè÷åí — çàïîð. È äðóãèå “ñîìàòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà”. Èç çàïîðà âûðàñòàåò ñòðàõ, òðåâîãà,

îùóùåíèå ìîðàëüíîé òÿæåñòè â êèøêå åù¸ ñèëüíåå.

Ñëîâîì, ïîðî÷íûé êðóã. Íî íàñòîÿùåãî çàïîðà-òî

íåò. Çäåñü, â áîëüíèöå, ó íå¸ 4 äíÿ ñòóëà íåò è îíà íà

ýòî âíèìàíèÿ íå îáðàùàåò. À îùóùåíèå óòðåííåé ìî-

ðàëüíîé òÿæåñòè â êèøêå (áåç âñÿêîé áîëè) ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ áðåäîâûì òîëêîâàíèåì. Êàê æå òàê! ß åì ëåã-

êî, à ó ìåíÿ ñðàçó ïîñëå ñíà íå âûõîäèò, íàäî ðóêàìè â

ñòðàõå êàë âûòàñêèâàòü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò îùóùå-

íèÿ ìîðàëüíîé òÿæåñòè â êèøêå. È ò.ï. Âîò îí —

îò÷¸òëèâûé “àðîìàò” øèçîôðåíèè. È åå è íå ñìóùàåò

òî, ÷òî â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ëå÷èòñÿ îò êè-

øå÷íîé ïàòîëîãèè. È ê ãàñòðîýíòåðîëîãàì íå òÿíåòñÿ,

êàê âûÿñíèëîñü. Íó, áûëà òàì, áûëè èññëåäîâàíèÿ...

Ãëàâíîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñåãîäíÿ

ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê áðåäîâîé èïîõîíäðè÷åñêèé ñèí-

äðîì. Òóò åñòü è ñåíåñòîïàòè÷åñêèå è, âîçìîæíî, âå-

ãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ìåæäó ïðî÷èì, â íàøåé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé àìáóëàòî-

ðèè òàêèõ áîëüíûõ íåìàëî áûëî çà äîëãèå ãîäû. Çäåñü

òðóäíî ðàçäåëèòü âåãåòàòèêó, èïîõîíäðè÷åñêèå áðå-

äîâûå èäåè, ñòðàõè, òðåâîãè, ñåíåñòîïàòè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà. Åäèíûé óçåë. Ïîäîçðåâàþ, ÷òî ó íåå â âåãå-

òàòèâíî-øèçîôðåíè÷åñêîì áåñïîðÿäêå è êèøêà.

Æèâåò Òàòüÿíà â òàêîì ñîñòîÿíèè ãîäû, äà. Ïðîèñõî-

äÿò îáîñòðåíèÿ, òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ýêçàöåðáàöèÿìè.

Ýòî, ïî-ìîåìó, èïîõîíäðè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ, áðåäî-

âàÿ. Äåôåêò ñêàçûâàåòñÿ â íåêðèòè÷íîñòè, ãðóáîâàòî

îáíàæ¸ííîì ïîâåäåíèè â îòíîøåíèè ñâîåé êèøêè â

îòäåëåíèè. Íî âñ¸ ýòî ñõèçèñíî âìåñòå ñ èçâåñòíîé

òîíêîñòüþ. Îáîñòðåíèÿ, ýêçàöåðáàöèè, òóò îáû÷íî ñî

ñìåøàííûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íà

ïîäúåìå ëåã÷å. È ëåã÷å åé ïðè êàêîé-òî èíòåðåñíîé

æèçíè, â òîì ÷èñëå, ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âñÿ-

êèõ ðàäîñòÿõ, óäîâîëüñòâèÿõ. Ïîýòîìó îíà è çäåñü òÿ-

íåòñÿ ê àðò-òåðàïèè. Â íàøåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

àìáóëàòîðèè òàêèå ïàöèåíòû â òåðàïèè òâîð÷åñêèì

ñàìîâûðàæåíèåì äàþò íåñêîëüêîëåòíèå ðåìèññèè

äàæå áåç ëåêàðñòâ. È òóò ïÿòü ëåò, êàæåòñÿ, îíà æèëà â

óâëå÷¸ííîñòè áåç ñâîèõ êèøå÷íûõ òðóäíîñòåé. Áåç

ìîðàëüíûõ çàïîðîâ. Íå äóìàþ, ÷òî ýòî àôôåêòèâíàÿ

öèêëîòèìè÷åñêàÿ ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ôàçà, õîòÿ â ýòî

âðåìÿ îíè, âåðíî, ýíåðãè÷íûå, ìíîãî ìîãóò ñäåëàòü.

Âñå ðàâíî, ýòà èïîõîíäðèÿ â íèõ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â

ãëóáèíå äóøè, îñòàåòñÿ, äåçàêòóàëèçèðóåòñÿ, ÷òîáû

ïîòîì ïîäíÿòü ãîëîâó. Õîðîøî ðàññêàçûâàåò, êàê çà-

ùèùàåòñÿ îíà ñòðîãèì ðåæèìîì, åå ñ ýòîãî ðåæèìà íå

ñîáüåøü. Íå çàêîí÷èâ îáåä, íå ïðèäåò ñþäà. È ýòî

åñòü åå èïîõîíäðè÷åñêèé îáðàç æèçíè. Òàê æèâåò, è

ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà åå íå ñìóùàåò. Êàê äåéñò-

âóþò íà íåå ïðåïàðàòû? Îíè åå, êàê â òàêèõ ñëó÷àÿõ

áûâàåò, óñïîêàèâàþò, è îíà îá ýòîì ãîâîðèò îòêðî-

âåííî. Îíà æå íå ãîâîðèò, ÷òî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèå ïðåïàðàòû ñíèìàþò åå çàïîðû, íà âðåìÿ îñâîáî-

æäàþò îò ñòðàäàíèé. Îíè ïðîñòî åå óñïîêàèâàþò. È

îíà ñâîè ñìÿã÷¸ííûå ñòðàäàíèÿ ïðîäîëæàåò ïåðåíî-

ñèòü, ïîêà âíóòðåííåå äâèæåíèå áîëåçíè íå ñðàáîòà-

åò, è íå ïðîèçîéäåò ñïîíòàííàÿ ðåìèññèÿ. Äà, îíà ãî-

âîðèò î òîì, ÷òî îò èíòåðåñíîé æèçíè ìíîãî çàâèñèò

åå ñîñòîÿíèå. Èìåííî ïîýòîìó, äóìàþ, ýòè ïàöèåíòû

ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé, ãîäàìè ïðîäîëæàþùåéñÿ ïñè-

õîòåðàïèè ñ îæèâëåíèåì äóøè, æèâóò ñîâñåì ïî-äðó-

ãîìó, íåæåëè òàêèå æå ïàöèåíòû, êîòîðûå ëå÷àòñÿ

òîëüêî ëåêàðñòâàìè. Ëåêàðñòâà âìåñòå ñ ïîñòîÿííîé

åæåíåäåëüíîé ãðóïïîâîé, îæèâëÿþùåé äóøó, òâîð-

÷åñêîé òåðàïèåé ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè îòíîøå-

íèÿìè ñ ïàöèåíòàìè, ñ ñîáðàòüÿìè ïî áîëåçíè, êîòî-

ðûå òåáå ïîìîãàþò îáùåíèåì ñ íèìè, — ýòî äëÿ íèõ

òàê âàæíî. Êîíå÷íî, ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à, ïðè

ïðîäîëæàþùèõñÿ èíäèâèäóàëüíûõ âñòðå÷àõ. Ìîãó

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Ñîëîâüåâà
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ñêàçàòü òóò òîëüêî ñâîé êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêèé îïûò. Â ýòîì îòíîøåíèè ïñèõîòåðàïåâò-ïñèõè-

àòð ïîõîæ íà õèðóðãà, õîòÿ è êîùóíñòâåííî ýòî ñðàâ-

íèâàòü. Â òîì îòíîøåíèè ïîõîæ, ÷òî òîæå âèäèò â

ïàöèåíòàõ èìåííî ñâîè ñëó÷àè, ãäå ìîæåò ïîìî÷ü, è

çíàåò, êàê îí çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü. È â ýòîì îòíîøå-

íèè îöåíèâàåò êëèíèêó. Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè

íà÷èíàåòñÿ çäåñü ñ îñîáîãî èíòèìíîãî øâåéöàðñêîãî

(â Øâåéöàðèè ïðîôåññèîíàëüíî íà÷àâøåãîñÿ) ýìî-

öèîíàëüíîãî êîíòàêòà è îñîáîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî îæèâëåíèÿ äóøè òâîð÷åñêèì âäîõíîâåíèåì.

Çäåñü ýòî âîçìîæíî ïðè âñåé å¸ âñå-òàêè ñðàâíèòåëü-

íîé âÿçêîâàòîñòè, îäíîòîííî-ñóõîâàòîé òàêîé âÿçêî-

âàòîñòè. ß áû äóìàë íå äëÿ äèàãíîçà â èñòîðèþ áîëåç-

íè, à ïðî ñåáÿ, ÷òî ýòî èïîõîíäðè÷åñêàÿ áðåäîâàÿ

øèçîôðåíèÿ. Ïî-ìîåìó, ïî÷òè âñ¸ îñòàëüíîå â ñî-

ñòîÿíèè Òàòüÿíû îáúÿñíÿåòñÿ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ó

Ãðèãîðèÿ Àáðàìîâè÷à Ðîòøòåéíà åñòü ïðåêðàñíàÿ íå-

áîëüøàÿ êíèãà “Èïîõîíäðè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ”. Òàì

åñòü è øèçîòèïè÷åñêèå, è òàêèå áðåäîâûå ñëó÷àè, è

øóáîîáðàçíûå. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Õîðîøî. Ñïàñèáî, Ìàðê Åâãåíüåâè÷.

Åùå êòî-òî, äîêòîðà?

Í. Ë. Çóéêîâà: ß ïðèñîåäèíÿþñü ê Ìàðêó Åâãåíü-

åâè÷ó â äèàãíîçå, íî ÿ ïðîøó åùå îáðàòèòü âíèìàíèå,

÷òî íå ñòîèò óïóñêàòü èç âèäó ñèíäðîì íåðâíîé àíî-

ðåêñèè, êîòîðàÿ åñòü. È ýòî äåôèöèò âåñà, ïåðåä íàìè

æåíùèíà êàê ìàëü÷èê, ýòî îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé. È

íàäî ýòèì çàíèìàòüñÿ îòäåëüíî, ÿ äóìàþ.

Âåäóùèé: Ýòî êàê ðàç ñïåöèôèêà âàøåé êàôåäðû.

Äà?

Í. Ë. Çóéêîâà: Äà. Ïîýòîìó íå ìîãó íå îáðàòèòü

âíèìàíèå.

Âåäóùèé: Ïîíÿòíî. Ñïàñèáî. Åùå?

À. Ã. Ìåðêèí: Âîò ó ìåíÿ âîïðîñ ê Ìàðêó Åâãåíü-

åâè÷ó äàæå. Ïîòîìó ÷òî ìû äîëãî äóìàëè — âñå-òàêè

êâàëèôèöèðîâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ êàê ñâåðõöåííûå

èäåè èëè âñå-òàêè êàê áðåäîâûå. Íó, è â ðåçóëüòàòå

ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ãîâîðèòü î ñâåðõöåííûõ èäåÿõ, òî

ýòî ñâåðõöåííûå èäåè âñå-òàêè â ðàìêàõ øèçîôðåíèè,

äà, è îíè ñâîåîáðàçíûå. Íî, ñîîòâåòñòâåííî, âîò êàê

áû ìû âñå-òàêè áîëüøå ñêëîíÿëèñü ê ñâåðõöåííîñòè

èìåííî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãîâîðèë Àíòîí Ìàðêîâè÷,

âîò ÿ õîòåë áû òóò ïðîöèòèðîâàòü, ÷òî äà, íà÷èíà-

ëîñü-òî âñå â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä êàê äèñìîðôîôî-

áèè, ÷òî øèêàðíî ñîâåðøåííî ïðîïèñàíî ó Ñìóëåâè-

÷à, ÿ ïðîñòî âçÿë è âñå ó íåãî êàê áû ÷àñòè÷íî êóñêàìè

òàì âûïèñàë ñåáå. È ÷òî ïîòîì ýòî ïàòîëîãè÷åñêèå òå-

ëåñíûå ñåíñàöèè, êîòîðûå ïî ñâîåé ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêîé ñòðóêòóðå íàõîäÿòñÿ áëèæå ê ñåíåñòîàëãèè.

Âåäóùèé: Íî ïðîñòèòå, Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷,

ó íåå, êðîìå íåïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ, äèñêîìôîðòà â

ÆÊÒ, íè÷åãî íå áûëî. Íå ñëèøêîì ëè ýòî ìàëî äëÿ ñå-

íåñòîïàòèè è ñåíåñòîàëãèè?

À. Ã. Ìåðêèí: Ïîæàëóéñòà, äàæå íàïèñàíî: “Íî-

ñèâøèìè ëîêàëüíûé õàðàêòåð”. Ïîíèìàåòå? Òóò âñå

êàê ðàç î÷åíü íåïëîõî óêëàäûâàåòñÿ èìåííî â ýòî.

Èìåííî îïèñûâàåòñÿ òÿæåñòü â ýïèãàñòðèè. Òî åñòü

îïèñûâàåòñÿ òóò...

Âåäóùèé: Âû ïîíèìàåòå, ñåíåñòîïàòèÿ — ýòî âñå

æå íå÷òî äðóãîå, ñîãëàñèòåñü. Ýòî òðóäíî âåðáàëèçóå-

ìûå, íåïðèÿòíûå, òðóäíî äèôôåðåíöèðóåìûå, òðóäíî

îïèñûâàåìûå îùóùåíèÿ, ñåíåñòîïàòèÿ. Êîãäà åñòü

áîëåâîé êîìïîíåíò, òîãäà ãîâîðÿò î ñåíåñòîàëãèè.

Îíà æå ãîâîðèò — äèñêîìôîðò â êèøå÷íèêå òàì, â

æåëóäêå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî: Ìîðàëüíûé äèñêîìôîðò, ñ ìî-

ðàëüíûì îòòåíêîì.

À. Ã. Ìåðêèí: Òî åñòü â ïðèíöèïå âñå ïî îïèñà-

íèþ êàê áû óêëàäûâàåòñÿ î÷åíü äàæå íåïëîõî âî âñå

ýòè ðàññòðîéñòâà. È òî, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò òå-

ëåñíûå ñåíñàöèè, êîòîðûå ëîêàëèçóþòñÿ, ÿ îáðàùàþ

âàøå âíèìàíèå, êàê ðàç â ýïèãàñòðèè, âîñïðèíèìàþò-

ñÿ óæå åþ íå êàê íå÷òî ÷óæäîå. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè,

ñâèäåòåëüñòâóåò òà ìàíåðà, ñ êîòîðîé ïàöèåíòêà ðàñ-

ñêàçûâàåò î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Ýòî ñîñòîÿíèå îáíàðó-

æèâàåò ñõîäñòâî ñ íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå îïðåäåëÿ-

þòñÿ êàê îáñåññèÿ ñ íåíàâèñòüþ ê ñîáñòâåííîìó òåëó.

Èíà÷å äîâîëüíî òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, çà÷åì èñ-

ïîëüçîâàòü ëàòåêñíûå ïåð÷àòêè, êîòîðûå îíà çàêàçàëà

ó ñâîåãî áðàòà, è òàê äàëåå. Îíà àêòèâèçèðîâàëà ñâîþ

áîðüáó ñ áîëåçíüþ, ñàìà îâëàäåëà ìåä. ìàíèïóëÿ-

öèÿìè, ìàññàæåì, êëèçìàìè. Îíà î÷åíü ïîäðîáíî

îïèñûâàëà, êàê îíà äåëàëà ñåáå ìàññàæ. Íó, è òàê äà-

ëåå. Ñîîòâåòñòâåííî, â ñòðóêòóðå âñåãî ýòîãî ó íàñ, â

ïðèíöèïå, áûë äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó

áðåäîì è ñâåðõöåííîñòüþ. È ìû âñå-òàêè îñòàíîâè-

ëèñü íà ñâåðõöåííûõ èäåÿõ, ïîòîìó ÷òî ýòî âñå, êàê

áû âîò âñå ýòè íàãðîìîæäåíèÿ, âñÿ ýòà êîíñòðóêöèÿ

áàçèðóåòñÿ âñå ðàâíî, êàê íàì êàæåòñÿ, âîò íà ýòèõ

ýëåìåíòàðíûõ, áåçóñëîâíî, íå ðàçâåðíóòûõ, íî

ñåíåñòîïàòèÿõ.

Âåäóùèé: Íî ýòî äåéñòâèòåëüíî íå áðåä. Ýòî íå

áðåä. Ýòî ñâåðõöåííîå îáðàçîâàíèå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî: ß áû òîæå íå ãîâîðèë î

ñåíåñòîïàòèè.

Âåäóùèé: Âîò, ïîæàëóéñòà, Þðèé Ñåðãååâè÷, ïî-

æàëóéñòà, âûñêàæèòåñü. Íå õîòèòå? Ó ìåíÿ âîïðîñ ê

ïñèõîëîãó. Ñàìèðà Àíàòîëüåâíà, ñêàæèòå, Âû íàøëè

ó íåå èçìåíåíèÿ ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó?

Ñ. À. Àíîõèíà: Íèãäå. Íè â èíòåëëåêòóàëüíîé

ñôåðå, íè â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé. Øêàëà, âîñü-

ìàÿ øêàëà MMPI ó íåå íèçêàÿ. Èïîõîíäðè÷åñêàÿ øêà-

ëà, êñòàòè, òîæå õîòåëà ñêàçàòü, ó íåå òîæå íèç-

êàÿ. Ïåðâàÿ øêàëà íèçêàÿ. — À âîñüìàÿ øêàëà — ýòî,

÷òî? Ïîÿñíèòå. — Àóòèçì. Àóòèçàöèÿ, àóòè÷íîñòü.

Âîñüìàÿ øêàëà MMPI, êîòîðàÿ âñåãäà ïîâûøàåòñÿ.

— Íó, õîðîøî. À âîò ñïåöèôèêà ìûøëåíèÿ, òèïà îïî-

ðû íà ñëàáûå, íà ëàòåíòíûå ïðèçíàêè, ñîñêàëüçûâà-

íèå, — Âû ýòî óâèäåëè? — Îáñòîÿòåëüíîñòü åñòü,

êîíêðåòíîñòü, âÿçêîñòü îïðåäåëåííàÿ. — Âÿçêîñòü,

îáñòîÿòåëüíîñòü — ýòî îðãàíè÷åñêèé ïðèçíàê. — ...

âêëþ÷åíèå ñóáúåêòèâíîé ëîãèêè.

Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì. À êàêîâà íîçîëîãèÿ?
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Âåäóùèé: Òàê âîò ïîíèìàåòå, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî

ìíåíèå... Íó, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ â ìåíüøèíñòâå, íî ÷òî

äåëàòü, òàêîâà æèçíü. Êñòàòè, Þðèé Ñåðãååâè÷, ñêî-

ðåå, ê ìîåé òî÷êå çðåíèÿ áëèæå. Äà, Þðèé Ñåðãååâè÷?

Þ. Ñ. Ñàâåíêî: Äà, äà. È ñåíåñòîïàòèÿ ñîâåðøåí-

íî íåïîäõîäÿùèé òåðìèí.

Âåäóùèé: Ïîíèìàåòå, âîò èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëî-

ãîâ íå íàõîäÿò äàííûõ çà øèçîôðåíè÷åñêèé òèï ðàñ-

ñòðîéñòâ ìûøëåíèÿ. Âîò ýòî äëÿ ìåíÿ ÿâèëîñü, òàê

ñêàçàòü, èñõîäíûì ïóíêòîì â çàêëþ÷åíèè. Íî ÿ ìîãó

çàáëóæäàòüñÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî: Íóæíî äîáàâèòü, ÷òî ìû çäåñü â

ïðîòèâîðå÷èè ñ ÌÊÁ... êàê ê íåé õóäî íè îòíîñèòüñÿ,

è ÿ ìíîãî êðèòèêîâàë ýòó êëàññèôèêàöèþ, íî íóæíî

ðàçâîäèòü øèçîòèïèþ è øèçîôðåíèþ, à íå ñëèâàòü

èõ. À òàì ÷åòêî ñêàçàíî: íè÷åãî ïîõîæåãî.

Âåäóùèé: Ñåé÷àñ â ÌÊÁ íåò äèàãíîçà èïîõîíäðè-

÷åñêîé øèçîôðåíèè. Òàê?

Ñ. À. Àíîõèíà: Åñòü øèçîôðåíèÿ èïîõîíäðè÷å-

ñêàÿ. Åå ìîæíî çàøèôðîâàòü.

Âåäóùèé: Íó õîðîøî, ÿ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ âûñêà-

çàë. ß ïîíèìàþ, ÷òî îíà íå î÷åíü ïîïóëÿðíàÿ îêàçà-

ëàñü. Íî ÿ òîæå ìîãó îøèáàòüñÿ. È ÿ áû åå ëå÷èë, íà-

çíà÷àÿ íîðìîòèìèêè, òèïà ëàìîòðèäæèíà è òàê äàëåå.

Ñïàñèáî.

PS. Îò ðåäàêòîðà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàçáîðà ñïîð îòíîñèòåëüíî êâàëèôèêàöèè ñåíåñòîïàòèè ïðîäîë-

æèëñÿ. Àíòîí Ìàðêîâè÷ Áóðíî è Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷ Ìåðêèí àòàêîâàëè ïîçèöèþ Ìàðêà Åâãåíüåâè÷à Áóð-

íî îòíîñèòåëüíî áðåäîâîãî ðåãèñòðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíîé, íàñòàèâàÿ íà ñèíäðîìå ñâåðõöåí-

íîñòè, à Þ. Ñ. Ñàâåíêî — èõ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî êâàëèôèêàöèè èìè ó áîëüíîé ñåíåñòîïàòèè, êîòîðóþ

îíè ïðîäîëæàëè îòñòàèâàòü. Ìåæäó òåì, îíè ïðîòèâîðå÷èëè ñàìè ñåáå: êâàëèôèêàöèþ îòäåëüíûõ ñèìïòî-

ìîâ îïðåäåëÿåò íå òîëüêî èõ îïèñàíèå, âîñïðîèçâåäåííîå ïðîô. Âëàäèìèðîì Âåíèàìèíîâè÷åì Êàëèíèíûì,

ïîä÷åðêíóâøèì, ÷òî ïðîñòî áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, íî åùå è êîíòåêñò ñèí-

äðîìà â öåëîì. Åñëè ýòî áðåäîâûé ñèíäðîì, òî ýòî, âåðîÿòíî, ñåíåñòîïàòèÿ. Åñëè ñâåðõöåííîñòü, òî íåò, à

îíè íàñòàèâàëè íà ñâåðöåííîñòè.

Â ñëó÷àå áðåäîâîãî ñèíäðîìàëüíîãî êîíòåêñòà, òÿãîñòíûå âèñöåðàëüíûå îùóùåíèÿ íåðåäêî î÷åíü êðàòêî

ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëüíûìè, ëèáî â ñèëó äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ëèáî îòñóòñòâèÿ âåðáàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,

ëèáî ðåàëüíî òðóäíîé âåðáàëèçóåìîñòè, êîòîðàÿ â ñëó÷àå áðåäîâîãî íàñòðîåíèÿ ñâÿçàíà ñ “àíñàìáëåì íåçà-

ìåòíûõ, íåçíà÷èòåëüíûõ ïî îòäåëüíîñòè, âîîáùå íå ðåãèñòðèðóåìûõ ÷åðò, ñîçäàþùèõ ôèçèîíîìèþ” âûñî-

êîé íåãàòèâíîé çíà÷èìîñòè, ñèãíàëà íåñ÷àñòüÿ â æåëóäêå, è òîëüêî ïðè äàëüíåéøåì óñóãóáëåíèè ýòè îùóùå-

íèÿ çà ñ÷åò âûñâîáîæäåíèÿ “ñóùíîñòíûõ êà÷åñòâ”, êàê ýòî äåòàëüíî îïèñàíî ó Êëàóñà Êîíðàäà,

ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Ñîëîâüåâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ïðèíöèï ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà
â çàêîíå è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ èíñòèòóòà ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïðåçóìïöèè îò-

ñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà) â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåçóìïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïðåçóìïöèÿ — ýòî ïðåäïîëîæåíèå, ñ÷èòàþùååñÿ

(ïðèçíàâàåìîå) èñòèííûì (äîñòîâåðíûì), ïîêà ëîæ-

íîñòü òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íå áóäåò áåññïîðíî äî-

êàçàíà. Êàæäûé ÷åëîâåê ïðåäïîëàãàåòñÿ íàõîäÿùèì-

ñÿ â çäðàâîì óìå, ïîêà íå äîêàçàíî ïðîòèâíîå. Ýòîò

òåçèñ ñ÷èòàåòñÿ îáùèì (óïîòðåáëÿåìûì â øèðîêîì

êîíòåêñòå) è âìåñòå ñ òåì þðèäè÷åñêèì (âûòåêàþ-

ùèì èç çàêîíà), ò.å. ñëóæèò îáÿçàòåëüíîé ïðåäïîñûë-

êîé óìîçàêëþ÷åíèÿ ïðè îöåíêå ñîáûòèé ñóäîì.

Ïðèíöèï ïðåçóìïöèè “ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà ïîêà íå äîêàçàíî

èíîå” âûòåêàåò èç íîðì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà.

Òàê, ñîãëàñíî ï. 4 Ïðèíöèïà 4 Ïðèíöèïîâ çàùèòû

ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè (óòâ. ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè

ÎÎÍ îò 17 äåêàáðÿ 1991 ã. ¹ 46/119), ñâåäåíèÿ î ëå÷å-

íèè èëè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà â ïðîøëîì íå ìîãóò

ñàìè ïî ñåáå ñëóæèòü îïðàâäàíèåì ïîñòàíîâêè äèàãíîçà

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùåì èëè áóäóùåì.

Â íåêîòîðûõ ãîñóäàðñòâàõ ýòîò ïðèíöèï ïðÿìî

ñôîðìóëèðîâàí â çàêîíå. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî ñò. 6

“Ïðåçóìïöèÿ îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

(çàáîëåâàíèÿ)” Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 7 ÿí-

âàðÿ 2012 ã. ¹ 349-Ç “Îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè” ëèöî ñ÷èòàåòñÿ íå èìåþùèì ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà (çàáîëåâàíèÿ) ïîêà íàëè÷èå ïñèõè÷å-

ñêîãî ðàññòðîéñòâà (çàáîëåâàíèÿ) íå áóäåò óñòàíîâëå-

íî ïî îñíîâàíèÿì è â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííûì íà-

ñòîÿùèì Çàêîíîì.

Ðîññèéñêèé Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè òà-

êîå ïîíÿòèå íå èñïîëüçóåò. Îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå

“ïðåçóìïöèè” çàêðåïëåíû â åãî ñò. 10 î ïðàâèëàõ äèàã-

íîñòèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñò. 23 î ïîðÿäêå

ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ñò. 8 î çàïðå-

òå òðåáîâàíèÿ ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ãðàæäàíèíà ïðè ðåàëèçàöèè èì ñâîèõ ïðàâ è ñâî-

áîä. Ñîãëàñíî ýòîé íîðìå òðåáîâàíèå îò ãðàæäàíèíà

ïðåäîñòàâëåíèÿ òàêèõ ñâåäåíèé ëèáî òðåáîâàíèå îá-

ñëåäîâàíèÿ åãî âðà÷îì-ïñèõèàòðîì äîïóñêàåòñÿ ëèøü

â ñëó÷àÿõ, óñòàíîâëåííûõ çàêîíàìè ÐÔ. Ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî ïðèíöèï ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

(à, òî÷íåå, “ñîõðàííîñòè” ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èëè

îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà) âûâîäèòñÿ èç

âñåé ñîâîêóïíîñòè ïîëîæåíèé Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ïðàâîâûõ

ïðèíöèïîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îõðàíó ïðàâ ëè÷íîñòè.

Íà äåéñòâèè ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ãðàæäàíèíà ñî ññûëêîé íà Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè áàçèðóåòñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà, ãëàâíûì îá-

ðàçîì, ïî äåëàì î ïðèçíàíèè íåäåéñòâèòåëüíîé ñäåë-

êè (äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè, ðåíòû, äàðåíèÿ; çàâåùà-

íèÿ) ïî ìîòèâó ñîâåðøåíèÿ å¸ ãðàæäàíèíîì, íå

ñïîñîáíûì ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè

ðóêîâîäèòü èìè (ñò. 177 ÃÊ ÐÔ). Êàê óêàçûâàþò ñóäû

â ñâîèõ ðåøåíèÿõ, îòñóòñòâèå ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ,

ïîäòâåðæäàþùèõ íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

èëè ðàññòðîéñòâ, âûÿâëåííûõ ïðè æèçíè ãðàæäàíè-
íà â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïåðèîä è îòâå÷àþùèõ

ïðèíöèïàì îòíîñèìîñòè è äîïóñòèìîñòè ñðåäñòâ
äîêàçûâàíèÿ (ñò. 59 è 60 ÃÏÊ ÐÔ), ñîïðÿæåíî ñ îò-

ñóòñòâèåì ïðàâîâûõ îñíîâàíèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ

èñêà ïî äàííîìó îñíîâàíèþ1.

Íåäîïóñòèìûì äîêàçàòåëüñòâîì ìîæåò áûòü ïðè-

çíàíà, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåííàÿ ñòîðîíîé ìåäèöèí-

ñêàÿ êàðòà, êîòîðàÿ íå ïðîøèòà, íå ïðîíóìåðîâàíà,

èìååò ìíîãî÷èñëåííûå íåîãîâîðåííûå èñïðàâëåíèÿ

è äîïèñêè, ÷òî âûçûâàåò ñîìíåíèå â ïîäëèííîñòè è

äîñòîâåðíîñòè ñîäåðæàùèõñÿ â íåé ñâåäåíèé.2 Íà íå-

äîñòîâåðíîñòü äàííûõ îá óñòàíîâëåíèè ëèöó äèàãíî-

çà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà óêàçûâàåò çàî÷íîå âû-

ñòàâëåíèå òàêîãî äèàãíîçà áåç ïñèõèàòðè÷åñêîãî

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 51

1 Ñì. îïðåäåëåíèÿ Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî ãðàæäàíñêèì
äåëàì Ëåíèíãðàäñêîãî îáëñóäà îò 15 äåêàáðÿ 2011 ã. ïî
äåëó ¹ 33-6198/2011 è îò 9 îêòÿáðÿ 2014 ã. ïî äåëó
¹ 33-3386/2014, à òàêæå àïåëëÿöèîííûå îïðåäåëåíèÿ Ñó-
äåáíûõ êîëëåãèé ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Àëòàéñêîãî êðàå-
âîãî ñóäà (îò 24 ñåíòÿáðÿ 2013 ã. ïî äåëó ¹ 33-7764/2013),
Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí (îò 24 ôåâðàëÿ
2015 ã. ïî äåëó ¹ 33-2462/2015) è äð.

2 Ñì. àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ
îò 5 èþíÿ 2012 ã. ïî äåëó ¹ 33-555.



îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Íå ÿâëÿþòñÿ äîïóñòèìûì äî-

êàçàòåëüñòâîì ñîäåðæàùèåñÿ â êàðòå ðåçóëüòàòû ïñè-

õèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ

íàðóøåíèåì çàêîíà. Íàïðèìåð, êîãäà îíî ïðîâîäè-

ëîñü ïîä âèäîì îñìîòðà âðà÷îì ëþáîé èíîé ñïåöè-

àëüíîñòè, ëèáî îñóùåñòâëÿëîñü ñ ñîãëàñèÿ íåóïîë-

íîìî÷åííûõ íà òî ëèö3, ëèáî ïðè îòêàçå ëèöà îò

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî îñíîâàíèé äëÿ

ïðîâåäåíèÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â íåäîáðîâîëüíîì

ïîðÿäêå íå èìåëîñü, ëèáî êîãäà çàïèñü î äà÷å ëèöîì

ñîãëàñèÿ íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîé

èëè íåêîððåêòíî âûïîëíåííîé.
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Ñóä ìîæåò íå ïðèíÿòü â êà÷åñòâå äîñòîâåðíîãî äî-

êàçàòåëüñòâà è çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ, åñëè îíî íå

óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì çàêîíà.
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Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè áû ñóä

(ïðè íàëè÷èè ê òîìó îñíîâàíèé) îöåíèë çàêëþ÷åíèå

ýêñïåðòîâ î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå Ê.Í. êàê äîñòî-

âåðíîå, îí âñå ðàâíî áûë áû âûíóæäåí îòêàçàòü â èñêå,

ïîñêîëüêó ýêñïåðòû íå óñòàíîâèëè ãëàâíîå — òî, ÷òî

Ê.Í. íå ìîãëà ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé. Îíè

ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â äåíü ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ

ïîäýêñïåðòíàÿ íå ìîãëà â ïîëíîé ìåðå ïîíèìàòü çíà-

÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé. Íåïîëíîòà ìåðû ïîíèìàíèÿ ñî-

âåðøåííûõ äåéñòâèé íå âëå÷åò ïðèçíàíèå ñäåëêè (â

äàííîì ñëó÷àå çàâåùàíèÿ) íåäåéñòâèòåëüíîé, ò.å. íà-

ñòóïëåíèÿ òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû

ñò. 177 ÃÊ ÐÔ. Êàê èçâåñòíî, ñò. 1125 ÃÊ ÐÔ äîïóñêàåò

ñîñòàâëåíèå è óäîñòîâåðåíèå çàâåùàíèÿ ïðè íàëè÷èè

ó çàâåùàòåëÿ òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.4

Ïðåçóìïöèåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñóä ðóêîâî-

äñòâóåòñÿ òàêæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäà¸òñÿ óñòàíîâèòü,

â ò.÷. ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, â êàêîì

ñîñòîÿíèè ëèöî ñîâåðøàëî îñïàðèâàåìóþ ñäåëêó.
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Ñóäû âûíóæäåíû ññûëàòüñÿ íà ïðåçóìïöèþ ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âûâîäû ýêñ-

ïåðòîâ âîïðåêè çàêîíó íîñÿò âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð.

Þ. Í. Àðãóíîâà

52 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

3 Òàê, â çàêëþ÷åíèè âðà÷à îäíîé èç ÷àñòíûõ ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ êëèíèê áûëî çàïèñàíî, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäå-

òåëüñòâîâàíèå Í. ïðîâîäèëîñü â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå

— ñ ñîãëàñèÿ åå ïëåìÿííèöû Ì.

4 Ñì. ðåøåíèå Îêòÿáðüñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Îìñêà îò
13 äåêàáðÿ 2013 ã. ïî äåëó ¹ 2-4157/13.
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Äîêàçàòåëüñòâåííàÿ ñèëà âåðîÿòíîñòíûõ ýêñïåðò-

íûõ âûâîäîâ â îòíîøåíèè óñòàíàâëèâàåìîãî ñ ïîìî-

ùüþ ýêñïåðòèçû èñêîìîãî ôàêòà ðàâíîçíà÷íà äîêàçà-

òåëüñòâåííîé ñèëå ïèñüìåííîãî ñîîáùåíèÿ ýêñïåðòîâ

î íåâîçìîæíîñòè äà÷è çàêëþ÷åíèÿ. Òàêîå ñîîáùåíèå

ñîãëàñíî çàêîíó ñëóæèò ïðîöåññóàëüíûì äîêóìåí-

òîì, â òî âðåìÿ êàê âåðîÿòíîñòíîå ýêñïåðòíîå çàêëþ-

÷åíèå çàêîíîì íå ïðåäóñìîòðåíî, îíî íåîäíîçíà÷íî

îöåíèâàåòñÿ ñóäàìè, ïîðîæäàåò ñïîðû ñðåäè ñïåöèà-

ëèñòîâ. Ñ. Í. Øèøêîâ ñîâåòóåò ýêñïåðòàì â ñëó÷àå

íåäîñòàòî÷íîñòè äàííûõ äëÿ êàòåãîðè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðòíîãî âûâîäà ñîîáùàòü ñóäó î íåâîçìîæíîñòè

äàòü çàêëþ÷åíèå. Ýòî ïîçâîëèò çàñòðàõîâàòü îò îøè-

áîê è íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü äîïóùåíû â

õîäå äàëüíåéøåãî ïðîèçâîäñòâà ïî äåëó.5

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà, íà ïðå-

çóìïöèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ññûëàþòñÿ íå òîëü-

êî ñóäüè, íî è ýêñïåðòû ïðè äà÷å çàêëþ÷åíèÿ î ïñèõè-

÷åñêîì ñîñòîÿíèè ëèöà.
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Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èñõîäèòü â ñâîèõ âûâîäàõ èç

ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ, êàê âåð-

íî îòìåòèëè â çàêëþ÷åíèè ñàìè ýêñïåðòû, ÿâëÿåòñÿ

þðèäè÷åñêèì ïîëîæåíèåì, íàäëåæèò ïðè (þðèäè÷å-

ñêîé) îöåíêå äîêàçàòåëüñòâ, â ò.÷. è çàêëþ÷åíèÿ ýêñ-

ïåðòîâ. Òàêàÿ îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ñóäîì. Çàäà÷à æå

ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â îêàçàíèè

ñîäåéñòâèÿ ñóäó â óñòàíîâëåíèè îáñòîÿòåëüñòâ, ïîä-

ëåæàùèõ äîêàçûâàíèþ ïî êîíêðåòíîìó äåëó, ïîñðåä-

ñòâîì ðàçðåøåíèÿ âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ ñïåöèàëü-

íûõ çíàíèé â îáëàñòè íàóêè, òåõíèêè, èñêóññòâà èëè

ðåìåñëà.6

5 Øèøêîâ Ñ. Í. Âåðîÿòíîå çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ // Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2013, ¹ 5. Ñ. 20.
6 Ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 31 ìàÿ 2001 ã. ¹ 73-ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè”.

Ïðèíöèï ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà â çàêîíå è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Âíîâü èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ

Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ýêñïåðòîâ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû

¹ 1 îò 31 àâãóñòà 2015 ã. íà Àëåêñåÿ Ì., 36 ëåò ïðåä-

ñòàâëÿåò ïîêà åùå áåñïðåöåäåíòíûé äëÿ íàñ ïðèìåð
îòêðîâåííî ïîëèòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ñòàöèî-
íàðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ëèøåíèÿ
ïðàâà äàâàòü ïîêàçàíèÿ â ñóäå.

Ïîõîæå, ÷òî âðà÷è áîëüíèöû ïîêîðíî îòâåòèëè íà

ïîñëåäíèé 9-é âîïðîñ ñëåäîâàòåëÿ ÔÑÁ â îæèäàåìîì

îò íèõ — ïî èõ æå ìíåíèþ — êëþ÷å.

- “Íå ñòðàäàåò ëè ïîäîçðåâàåìûé Ì. ïñèõè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì, ñâÿçàííûì ñ îïàñíîñòüþ äëÿ íåãî è

äðóãèõ ëèö, ëèáî âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èì èíî-

ãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà?”

- “Â ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèåì êðèòèêè ìîæåò ïðåä-

ñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö, ëèáî âîç-

ìîæíîñòü ïðè÷èíåíèÿ èì èíîãî ñóùåñòâåííîãî

âðåäà, â ñâÿçè ñ ÷åì íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì ëå-

÷åíèè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ

îáùåãî òèïà”.

Äåëî â òîì, ÷òî â òåêñòå çàêëþ÷åíèÿ îòñóòñòâóþò

êàêèå-ëèáî äàííûå, ïîçâîëÿþùèå îáîñíîâàòü òàêîãî

ðîäà îòâåò. Íàîáîðîò, èìåþòñÿ äàííûå î ïîëíîì
ðàçî÷àðîâàíèè Ì. â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ðîëè
îïîë÷åíöà â Êðûìó è Äîíåöêå è íåæåëàíèå áîëü-
øå ñòðåëÿòü. Íèêàêèõ àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé, äèñ-

ôîðè÷åñêèõ ðåàêöèé, àíòèñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé íå

îòìå÷åíî. Çàäåðæàëè åãî ïîñëå èíòåðâüþ î ðàçî÷àðî-

âàíèè “Îòêðûòîé Ðîññèè” è èíòåðíåò-èçäàíèþ “Ãðà-

íè.ðó”.

Ðå÷ü èäåò î íåñîìíåííî ïñèõè÷åñêè áîëüíîì ÷å-

ëîâåêå ñ äàâíî àäåêâàòíî âûñòàâëåííûì äèàãíîçîì,

íî ñóäÿ ïî òåêñòàì çàêëþ÷åíèÿ àìáóëàòîðíîé ÑÏÝ

îò 31.08.2015 è êîìèññèè òðåõ ïñèõèàòðîâ, ïîñëå ïî-

ëóãîäà ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, áåçîáèäíîì, íå

ïðåäñòàâëÿþùåì îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè. Îäíàêî

÷ëåíû êîìèññèè, îáîñíîâûâàÿ ïðîäîëæåíèå ñòà-
öèîíàðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, âìåñòî åñ-

òåñòâåííîãî çäåñü ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèíóäèòåëüíîãî

àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ïðèáåãëè ê íåäîñòîéíîé
ïñèõèàòðîâ ïîëèöåéñêîé ôîðìóëèðîâêå: “ó÷èòû-
âàÿ... ãîòîâíîñòü ê ïðîäîëæåíèþ ñâîåé àêòèâíîé
“ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé” äåÿòåëüíîñòè, ñî-
õðàíÿþùåéñÿ ïðîòèâîïðàâíîé îïàñíîñòüþ, ñ÷è-

òàþùåéñÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé...”.

Ìåæäó òåì, “ïðîòèâîïðàâíàÿ îïàñíîñòü” íå

ïîäïàäàåò ïîä îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-

òàëèçàöèè. Îíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî íè ñ íåïî-

ñðåäñòâåííîé ôèçè÷åñêîé îïàñíîñòüþ äëÿ îêðóæàþ-

ùèõ, íè ñ îïàñíîñòüþ äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Åñëè òàêàÿ ôîðìóëà âñåðüåç áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ

ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû è äëÿ îò-

êàçà îò âûïèñêè èç íèõ, òî íè êîåê, íè áîëüíèö íå õâà-

òèò, íå ãîâîðÿ óæå î åå àíòèãóìàííîì õàðàêòåðå.

Ñïðàøèâàåòñÿ, íà êàêîì îñíîâàíèè ìíåíèå î÷å-
âèäíûì îáðàçîì ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà î
ñîçäàíèè Óðàëüñêîé ðåñïóáëèêè ìîæåò áûòü îïàñ-

íûì? Ýòî ëåã÷å ïðåïîäíåñòè êàê äèñêðåäèòàöèþ ýòîé

èäåè. Åñëè îíà íåëåïà, òî áåçîïàñíà. Êàê ìîæíî ñóäèòü

÷àñòíîå ìíåíèå, âûñêàçàííîå íà ñîáñòâåííîì áëîãå,

òèðàæ êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì åãî ïîñåùåíèé?

Íå äåëî ïñèõèàòðîâ ïîâòîðÿòü áëàãîãëóïîñòè îò-

íîñèòåëüíî “ïðîòèâîïðàâíîé îïàñíîñòè”, — ýòî íå

èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ. Ëþáîé ãðàæäà-

íèí âïðàâå èìåòü ñâîå ëè÷íîå ÷àñòíîå ìíåíèå è äå-

ëèòüñÿ èì. Â òîì ÷èñëå, ÷òî âñå èìïåðèè íåèçáåæíî

ðàçâàëèâàþòñÿ, è ÷òî â áóäóùåì âïîëíå âîçìîæíà

Óðàëüñêàÿ ðåñïóáëèêà. Ñàìî âîçáóæäåíèå óãîëîâíî-

ãî ïðåñëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè Ì. ÿâëÿåòñÿ êðàéíå

íåäàëüíîâèäíûì.

Äà, ýòî ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê, íî íè÷åãî

ýêñòðåìèñòñêîãî â åãî ïðîïîâåäÿõ íåò, ýòî îäíî èç

ðàñõîæèõ, äàæå áàíàëüíûõ ðàññóæäåíèé, à â åãî ïîâå-

äåíèè íåò íè÷åãî àãðåññèâíîãî. Íàîáîðîò, îí “ïîêè-

íóë ðÿäû îïîë÷åíöåâ, íå çàõîòåë ñòðåëÿòü”, áîëåå

òîãî, îí ñóìåë ñêîððåêòèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå íà îñ-

íîâàíèè ëè÷íûõ âïå÷àòëåíèé, ñóìåë ïðîòèâîñòîÿòü
ïîëèòè÷åñêîé ïðîïàãàíäå, â îòëè÷èå îò ÷ëåíîâ êî-
ìèññèè, êîòîðûå â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ îïàñíîñòè

âûøëè çà ïðåäåëû ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-

òåíöèè, ÷òî ñäåëàëî ýòîò ñëó÷àé ÿâñòâåííûì èñïîëü-

çîâàíèåì ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Çàêîíîäàòåëüíûå àêòû îá ýêñòðåìèçìå, ïîëèòè÷å-

ñêîé è òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå îïðåäå-

ëÿþùèå ñòðîãî ýòè êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ, ëåãêî ïðîãíî-

çèðóåìûì îáðàçîì, ïîäîáíî çíàìåíèòûì ñòàòüÿì

ñîâåòñêîãî ÓÊ î ïîäðûâå ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî ñòðîÿ, áóäóò íåèçáåæíî ïðîäóöèðîâàòü ìàññîâîå

èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè

òàêîì ïðàâîïðèìåíåíèè, êàê â îïèñàííîì çäåñü

ñëó÷àå.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Àíåêäîòè÷åñêàÿ ýñòàôåòà ñëåäîâàòåëÿ è ýêñïåðòîâ

Êîãäà ÷èòàåøü èíûå ïîñòàíîâëåíèÿ ñëåäîâàòåëåé,

òî óçíàåøü ñòèëü ðå÷è è ìûøëåíèÿ ãåðîåâ Àíäðåÿ

Ïëàòîíîâà: òÿæåëî âîðî÷àþùèåñÿ êîñíîÿçû÷íûå

îáîðîòû ðå÷è, âòèñêèâàþùèå â óçêèé íàáîð þðèäè÷å-

ñêèõ øàáëîíîâ ñâîå áóêâàëüíîå âîñïðèÿòèå. Ïîõîæå,

÷òî ýòîò ñòèëü òàê ïîäåéñòâîâàë íà ýêñïåðòîâ, ÷òî îíè

ïîøëè íà ïîâîäó êâàëèôèêàöèè ñëåäîâàòåëåì îá-

ñòîÿòåëüñòâ äåëà — ïîêóøåíèå íà óáèéñòâî.

Ýêñïåðò íå âïðàâå îöåíèâàòü âñëóõ äîñòîâåðíîñòü

ñîáðàííûõ ñëåäîâàòåëåì äàííûõ, íî åñëè îí âñòðå÷à-

åò ÿâíóþ íåñóðàçèöó, åå íàäî ðàçâåðíóòî ïîêàçàòü è

äàòü ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ, íàãëÿäíî ïîêàçàòü íåîáõî-

äèìîñòü ðàçäåëüíîñòè ïðîöåäóð îïèñàíèÿ è èíòåð-

ïðåòàöèè âìåñòî èñõîäíîãî ñìåøåíèÿ. Çà ìíîãîëåò-

íþþ ïðàêòèêó èçó÷åíèÿ ÑÏÝ-çàêëþ÷åíèé ìû íè ðàçó

íå âñòðåòèëè çíà÷àùóþñÿ â ïðåâîñõîäíî íàïèñàííîé

Èíñòðóêöèè, óòâåðæäåííîé Ìèíçäðàâîì, “Çàêëþ÷å-

íèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà (ýêñïåðòîâ)”

ðàçäåëà “àíàëèç àëüòåðíàòèâíûõ âåðñèé”, äàæå òàì,

ãäå ýòî áûëî ÿâíî íåîáõîäèìî.

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

î íàçíà÷åíèè àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñíîé

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû

Ñëåäîâàòåëü ïî îñîáî âàæíûì äåëàì ìàéîð þñòè-

öèè Ø., ðàññìîòðåâ ìàòåðèàëû óãîëîâíîãî äåëà ¹ ....,

ÓÑÒÀÍÎÂÈË:

Íàñòîÿùåå óãîëîâíîå äåëî âîçáóæäåíî ñóäîì ïî

ïðèçíàêàì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 3

ñò. 30 è ÷. 1 ñò. 105 ÓÊ ÐÔ â îòíîøåíèè Ê. ïî ôàêòó

ïîêóøåíèÿ íà óáèéñòâî Ð.

Â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ äàííîãî óãîëîâíîãî äåëà óñ-

òàíîâëåíî ñëåäóþùåå.

16 îêòÿáðÿ 2013 ã. îêîëî 1 ÷àñ. Ê. ïðèøåë â êâàð-

òèðó ñâîåé áûâøåé ñîæèòåëüíèöû Ð., ãäå â òîò ìî-

ìåíò íàõîäèëèñü Ð., åå ñûí, à òàêæå âûïîëíÿþùèå

ðåìîíòíûå ðàáîòû ïî óñòàíîâêå â êâàðòèðå ïëàñòèêî-

âîãî îêíà ñîòðóäíèêè ôèðìû “Ñàòåëñ”.

Îêàçàâøèñü â êâàðòèðå, Ê. ïðîøåë â êîìíàòó, ãäå

íàõîäèëàñü Ð. è âûñêàçàë â åå àäðåñ òðåáîâàíèå âîçîá-

íîâèòü èõ îòíîøåíèÿ, ïðè ýòîì â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ

ïîîáåùàë ñîâåðøèòü åå óáèéñòâî è â ïîäòâåðæäåíèå

ñâîèõ ñëîâ äîñòàë èç íàõîäèâøåéñÿ íà íåì îäåæäû

ñàìîäåëüíîå âçðûâíîå óñòðîéñòâî. Çàòåì ïðè ïîìîùè

çàæèãàëêè îí çàæåã ôèòèëü ñàìîäåëüíîãî âçðûâíîãî

óñòðîéñòâà è ïîïûòàëñÿ çàêðûòü äâåðü â êîìíàòó, ãäå

îíè íàõîäèëèñü. Ð. ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ âçðûâà

ïîïûòàëàñü ïîòóøèòü ôèòèëü è ìåæäó íåé è Ê. çàâÿ-

çàëàñü áîðüáà. Óñëûøàâ øóì èç êîìíàòû, åå ñûí çàáå-

æàë òóäà è ñòàë îêàçûâàòü ïîìîùü ñâîåé ìàòåðè, êî-

ãäà åìó ýòî óäàëîñü, îí âìåñòå ñ Ð. ïîáåæàë ê âûõîäó

èç êâàðòèðû. Â ýòîò ìîìåíò íàõîäèâøååñÿ ó Ê. â ðó-

êàõ âçðûâíîå óñòðîéñòâî âçîðâàëîñü.

Â ðåçóëüòàòå ïðîèñøåäøåãî Ð. áûëè ïðè÷èíåíû

òåðìè÷åñêèå îæîãè ïëàìåíåì ïðàâîé êèñòè, ñ êîòî-

ðûìè îíà áûëà äîñòàâëåíà â ÃÁÓ ÐÎ ÀÒÖ.

Ê. ñ îáðàçîâàâøèìèñÿ ó íåãî òåëåñíûìè ïîâðåæ-

äåíèÿìè: ìèííî-âçðûâíàÿ òðàâìà, ñî÷åòàííàÿ òðàâìà,

òðàâìàòè÷åñêàÿ àìïóòàöèÿ ïðàâîé êèñòè, ðâàíàÿ ðàíà

ïðàâîãî áåäðà ñ ïîâðåæäåíèåì áåäðåííîé àðòåðèè,

ðâàíûå ðàíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè â áåññîçíà-

òåëüíîì ñîñòîÿíèè áûë äîñòàâëåí â ÃÁÓ ÐÎ ÁÑÌÏ.

Òàêèì îáðàçîì, Ê. íå óäàëîñü äîâåñòè ñâîé ïðå-

ñòóïíûé óìûñåë, íàïðàâëåííûé íà óáèéñòâî Ð., äî

êîíöà ïî íåçàâèñÿùèì îò íåãî îáñòîÿòåëüñòâàì, òàê

êàê â ðåçóëüòàòå îêàçàííîãî åìó ñîïðîòèâëåíèÿ ïî-

òåðïåâøåé óäàëîñü ïîêèíóòü ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ.

Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð äåéñòâèé Ê. â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå â îòíîøåíèè íåãî êîìèññè-

îííîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà
íà çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèé ýêñïåðòîâ Ê., 1971 ã.ð.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 06.06.2016

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Êóçíåöîâà Åâãåíèÿ Àëåêñåå-

âè÷à

íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ èì êñåðîêîïèé:

- çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ àìáóëàòîðíîé

ïåðâè÷íîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ¹ 1625/2013 (12.12.2013,

16.01.2014 ã.)

- çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ àìáóëàòîðíîé

äîïîëíèòåëüíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-

ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ¹ 120 îò 03.02.2014 ã.

äëÿ îòâåòà íà ñëåäóþùèå 5 âîïðîñîâ:

1. Ñòðàäàë ëè îáâèíÿåìûé Ê. êàêèì-ëèáî ïñèõè-

÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èíêðèìè-

íèðóåìûõ åìó äåÿíèé (èçãîòîâëåíèå è õðàíåíèå ñà-

ìîäåëüíîãî âçðûâíîãî óñòðîéñòâà) è åñëè äà, òî

êàêèì èìåííî? Íå îòìå÷àëîñü ëè ó íåãî â ïåðèîä, îò-

íîñÿùèéñÿ ê ñîâåðøåíèþ èíêðèìèíèðóåìûõ åìó

äåÿíèé, ïðèçíàêîâ êàêîãî-ëèáî âðåìåííîãî áîëåçíåí-

íîãî ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è ìîã

ëè îí îòäàâàòü îò÷åò ñåáå â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ðóêîâî-

äèòü èìè ïðè ñîâåðøåíèè èíêðèìèíèðóåìûõ åìó

äåÿíèé?

2. Ñòðàäàåò ëè îáâèíÿåìûé Ê. êàêèì-ëèáî ïñèõè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ìîæåò ëè

îí îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ðóêîâî-

äèòü èìè?

3. Åñëè îáâèíÿåìûé Ê. ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì, íóæäàåòñÿ ëè îí â ïðèìåíåíèè ê íåìó

ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, è åñëè

äà, òî êàêèõ èìåííî?
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4. Íàõîäèëñÿ ëè îáâèíÿåìûé Ê. â ìîìåíò ñîâåð-

øåííîãî èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ â ñîñòîÿíèè

ôèçèîëîãè÷åñêîãî èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà?

5. Ìîã ëè îáâèíÿåìûé Ê., ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õà-

ðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è

ðóêîâîäèòü èìè, åñëè äà, òî â êàêîé ìåðå?

Âòîðàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà îòëè÷àåòñÿ îò

ïåðâîé äâóìÿ äðóãèìè ýêñïåðòàìè-ïñèõèàòðàìè (èç

òðåõ) è ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì íå ïðèáàâëåíèåì, à

óáàâëåíèåì îäíîãî äîïîëíèòåëüíîãî âîïðîñà:

- èìåþòñÿ ëè ó îáâèíÿåìîãî Ê. ïðèçíàêè, íå ñâÿ-

çàííûå ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îòñòàâàíèÿ â

ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè èëè èíûå àíîìàëèè ïñèõè÷å-

ñêîãî ðàçâèòèÿ íåáîëåçíåííîãî õàðàêòåðà, è åñëè

èìåþòñÿ, â ÷åì êîíêðåòíî îíè âûðàæàþòñÿ?

Îáà çàêëþ÷åíèÿ íàïèñàíû íà 11 ëèñòàõ. Âî âòîðîé

ýêñïåðòèçå ïñèõè÷åñêîìó ñòàòóñó óäåëåíî ïîëòîðà

ëèñòà, òîãäà êàê ïåðâàÿ ýêñïåðòèçà îãðàíè÷èëàñü îä-

íèì ëèñòîì.

Ýêñïåðòû (ïñèõèàòðû è ïñèõîëîã) ñîáñòâåííîðó÷-

íî è äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàëè õàðàêòåðíîå ïîâå-

äåíèå, êîòîðîå îáû÷íî êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ñâåðõ-

öåííîå, áîëåå òîãî êàê “ñâåðõöåííûé áðåä ðåâíîñòè”:

Ê. íåîäíîêðàòíî ïîäîëãó ñëåäèë çà ñâîåé ãðàæäàí-

ñêîé æåíîé. Ñëåäèë çà íåé âîçëå åå äîìà, ñòó÷àë â

äâåðü, äåæóðèë, ïðåñëåäîâàë íà ìàøèíå, ïîñòîÿííî

çâîíèë, ïèñàë ïèñüìà ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, èçúÿñíÿ-

ÿñü â ëþáâè è óãðîæàë ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâîé, âîïðå-

êè âñåì ðàçìîëâêàì, âñåì ñêàíäàëàì, íå â ñèëàõ ñî-

ïðîòèâëÿòüñÿ îáóðåâàåìûì åãî ÷óâñòâà, èìåþùèì

âñå ïðèçíàêè ñòðàñòè ñ åå àìáèâàëåíòíîñòüþ: “èëè ñî

ìíîé, èëè óáüþ” èëè, â êîíöå êîíöîâ, “óìðåì âìå-

ñòå”. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ýòà ñòðàñòü

ïðîÿâëÿëàñü â áðóòàëüíîé ôîðìå ôèçè÷åñêîé àãðåñ-

ñèè, â èçáèåíèÿõ, íå ñ÷èòàþùèõñÿ íè ñ êàêèìè âíåø-

íèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è äîâîäàìè ðàññóäêà, âïëîòü

äî ïîïûòîê óäóøåíèÿ. Â òðåçâîì ñîñòîÿíèè ñòðåìëå-

íèå æåíû èçáàâèòüñÿ îò íåãî ñâÿçûâàëîñü íå ñ ñîáñò-

âåííîé æåñòîêîñòüþ, à ñ íåîòñòóïíûìè ïîäîçðåíèÿ-

ìè, ÷òî ó íåå åñòü ëþáîâíèê, à êîãäà îíà âçÿëà â

êâàðòèðàíòû äåâóøêó, ÷òî îíà — ëåñáèÿíêà, à êîãäà ó

òîé îêàçàëñÿ ïàðåíü, ÷òî æåíà âñå-òàêè êîãî-òî èìååò,

è îí — ïîäîëãó, â ïîñëåäíèé ðàç äâà ìåñÿöà — íåîò-

ñòóïíî ñëåäèò çà íåé.

Ýòîò ðèñóíîê ïîâåäåíèÿ, ñ íåñïîñîáíîñòü ïðå-

ðâàòü óæå ïî âñåì ïðèçíàêàì íåâîññòàíîâèìóþ ñâÿçü,

ýòîò ëèïíóùèé ðèãèäíûé àôôåêò, âûñîêî êîððåëè-

ðóþùèé ñ ýêñïëîçèâíûìè âñïûøêàìè äèñôîðèè ñ àã-

ðåññèåé, ýòà àìáèâàëåíòíîñòü ÷óâñòâà, ïðèäàþùàÿ

åìó ãîðÿ÷íîñòè, ñâîéñòâåííàÿ ýíöåëîôàëîïàòàì ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêîãî, àëêîãîëüíîãî è ñîñóäèñòîãî ãåíå-

çà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè ýïèëåïòîèäíûìè

èëè îðãàíè÷åñêèìè ÷åðòàìè èçìåíåííîé ëè÷íîñòè,

ïðåæäå âñåãî ñêëîííîñòüþ ê äåòàëèçàöèè, ñêðóïóëåç-

íîñòè, ñòàðàòåëüíîñòè, òåíäåíöèè ê ñïîêîéíîé, äàæå

òèõîé çàìåäëåííîé ìàíåðå â îáû÷íîé æèçíè. Ýêñïåð-

òû ñàìè ïðèâîäÿò ÿðêîå ïîäòâåðæäåíèå ýòèì ÷åðòàì

õàðàêòåðà Ê. â ÷ðåçâû÷àéíî ïåäàíòè÷íîì ïîäðîáíîì

îïèñàíèè èì êîíñòðóèðîâàíèÿ áîìáû ñ óêàçàíèåì

ðàçìåðîâ â ñàíòèìåòðàõ è ìèëëèìåòðàõ è äàæå öâåòà

ðàçëè÷íûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Îäíàêî, ýêñïåðòû îãðà-

íè÷èëèñü êâàëèôèêàöèåé “ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷è-

âîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ýêñïëîçèâíîãî òèïà”, òî

åñòü ëåãêî âîçíèêàþùåé âñïûëü÷èâîñòè, âîçáóæäå-

íèÿ ñ ëîìàíèåì ìåáåëè, äîìàøíåãî ñêàðáà, òåïëèöû,

âûáðàñûâàíèåì â îêíî òåëåâèçîðà è èçáèåíèÿìè

æåíû, è, òàêèì îáðàçîì, èãíîðèðóþò ïåäàíòèçì, äåòà-

ëèçàöèþ, æåñòîêîñòü, àìáèâàëåíòíîñòü ÷óâñòâ, à

ãëàâíîå — ñâåðõöåííóþ îõâà÷åííîñòü èäåÿìè ðåâ-
íîñòè. Òîëüêî ïñèõîëîã îòìå÷àåò “îõâà÷åííîñòü íå-

âåðíîñòüþ æåíû”, óãíåòåííîñòü ýòèì, è òî, ÷òî “ðè-

ãèäíîñòü óáåæäåíèé è èíåðòíîñòü ñïîñîáñòâîâàëè

áåçàëüòåðíàòèâíîé óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ

èäåÿõ”.

Åñëè ýòè èäåè ñîõðàíÿþòñÿ è ñåé÷àñ, åñëè îíè çà-

íèìàþò âî âíóòðåííåì ìèðå Ê. çíà÷èòåëüíîå ìåñòî,

åñëè îí ãîòîâ ïðîäîëæàòü ïðåñëåäîâàíèå ñâîåé æåíû,

òî åñòü âñå îñíîâàíèÿ äëÿ äèàãíîçà ïàðàíîéÿëüíîãî
áðåäà ðåâíîñòè. Ýòî òåì áîëåå î÷åâèäíî, ÷òî îòñóò-

ñòâóåò ðåàëüíàÿ ôèãóðà äëÿ ðåâíîñòè. Ýòî ñìóòíîå è

òåì áîëåå áóäîðàæàùåå åãî ÷óâñòâî. Ê. ñàì ïîä÷åðêè-

âàåò, ÷òî â äåòñòâå ñòàë ñâèäåòåëåì èçìåíû ìàòåðè

îòöó, à ïîòîì çàñòàë ñâîþ ïåðâóþ æåíó ñ ëþáîâíèêîì

ñïóñòÿ 8 ëåò æèçíè ñ îáùåé äî÷åðüþ.

Èçãîòîâëåíèå áîìáû ïîòðåáîâàëî äëèòåëüíûõ

ìíîãîäíåâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ óñèëèé è òàêæå êàê æå-

ëàíèå “ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé íà ãëàçàõ æåíû” íîñèëî îò-

íþäü íå âðåìåííûé êðàòêîñðî÷íûé õàðàêòåð. Íå íî-

ñèëî îíî è àôôåêòèâíîãî õàðàêòåðà, à ïðåäñòàâëÿëî

äàâíî ñôîðìèðîâàâøóþñÿ è ãëóáîêî óêîðåíåííóþ

óñòàíîâêó â îòíîøåíèè îäíîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Îòñþäà ÷ðåçâû÷àéíîå ïîâåäåí÷åñêîå óïîðñòâî. Ïî-

ýòîìó òîëüêî â îòíîøåíèè ýòîãî ÷åëîâåêà — åãî ãðà-

æäàíñêîé æåíû — èìååò ñìûñë âîïðîñ î åãî ñîöèàëü-

íîé îïàñíîñòè.

Ñâåðõöåííûå è ïàðàíîéÿëüíûå ñîñòîÿíèÿ òðåáó-

þò äëèòåëüíîãî è óïîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî “Ðóêî-

âîäñòâó ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” ïîä ðåäàêöèåé

Ò. Á. Äìèòðèåâîé, Á. Â. Øîñòàêîâè÷à è À. À. Òêà÷åí-

êî (Ì., 2004, ñ. 231 – 239) “ïàðàíîéÿëüíîå ðàçâèòèå

ëè÷íîñòè ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè ëþáîé ôîðìå ðàñ-

ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè”, ÷òî åå “îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ

ýòàïíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ — ýòàï äîìèíèðóþùèõ

ïðåäñòàâëåíèé, ýòàï ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé è êî-

íå÷íûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ñâåðõöåííûõ áðåäîâûõ

èäåé. Ïðè ýòîì âîçìîæíà îñòàíîâêà íà ëþáîì èç ýòèõ

ýòàïîâ”. Êðèòåðèåì ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà ÿâëÿåòñÿ

ïîëíàÿ íåêîððèãèðóåìîñòü íå ñòîëüêî âûñêàçûâàå-

ìûõ èäåé, ñêîëüêî ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. “Íåâìåíÿå-

ìîñòü ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè âîçìîæíà ëèøü â

ñîñòîÿíèÿõ îáîñòðåíèÿ, óõóäøåíèÿ, äåêîìïåíñàöèè,

ò.å. ïðè íàëè÷èè äèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ. Òàêîå ýêñ-

ïåðòíîå ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ ðåäêî, íå áîëåå ÷åì â
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3 – 5 % ýêñïåðòèç”. Íî “íàëè÷èå áðåäîâîé ñèìïòî-

ìàòèêè ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ñ

ôîðìèðîâàíèåì ïàðàíîéÿëüíûõ èäåé îáóñëàâëèâàåò

ðåøåíèå î íåâìåíÿåìîñòè ïàöèåíòà è âëå÷åò íåîáõî-

äèìîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ”, âèä êîòîðîãî

îáóñëîâëåí ðèñêîì îïàñíûõ äåéñòâèé ñ åãî ñòîðîíû.

Èòàê, ðå÷ü èäåò î íàëè÷èè ó Ê. “õðîíè÷åñêîãî

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà” â âèäå “ðàññòðîéñòâà

ëè÷íîñòè”, äàæå òàê íàç. “ãëóáîêîãî ðàññòðîéñòâà

ëè÷íîñòè”, êâàëèôèöèðîâàííîãî ýêñïåðòàìè êàê

“ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè

ýêñïëîçèâíîãî òèïà” ëèáî — ÷òî òî÷íåå ñ íàøåé òî÷-

êè çðåíèÿ — “îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè

ïî ýïèëåïòîèäíîìó òèïó”, äëÿ ÷åãî åñòü âñå îñíîâà-

íèÿ, è ÷òî â áîëüøåé ìåðå ïîä÷åðêèâàåò ðàññòðîéñòâî

ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Íî â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ýêñïåðòàì ìû âèäèì â èõ ñîáñòâåííîì îïè-
ñàíèè ÿâñòâåííûå è âî âñåì îáúåìå ïðåäñòàâëåí-
íûå ïðèçíàêè ïàðàíîéÿëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ïî òèïó ñâåðõöåííûõ áðåäîâûõ èäåé ðåâíîñòè, à

âîçìîæíî è ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà ðåâíîñòè ñ ðåàëü-
íîé äåéñòâåííîé ïîïûòêîé ðàñøèðåííîãî ñóèöè-
äà, à íå ïîêóøåíèÿ íà óáèéñòâî è â ñåðüåçíîì ÷ëå-

íîâðåäèòåëüñòâå ñàìîãî ñåáÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïðîøåäøèå äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, ïî-

âòîðíàÿ àìáóëàòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõî-

ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ñìîãëà áû óñòàíî-

âèòü, ñîõðàíÿþòñÿ ëè ó Ê. èäåè ðåâíîñòè (ðàçóìååòñÿ,

íå íà âåðáàëüíîì óðîâíå îòâåòà íà ïðÿìûå âîïðîñû),

òàê êàê ýòî êðèòåðèé ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ ó ïîäýêñïåðòíîãî èìåë ìåñòî ñâåðõ-
öåííûé áðåä ðåâíîñòè, è îí íóæäàëñÿ â ïðèíóäè-
òåëüíîì ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü âñå îñíîâàíèÿ, ðåêîìåíäî-
âàòü ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîé àìáóëàòîðíîé êîì-
ïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
äëÿ óòî÷íåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà è ïðèíÿòèÿ âû-

òåêàþùèõ èç ýòîãî ïðàêòè÷åñêèõ ìåð.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Íîâûå êíèãè ÍÏÀ Ðîññèè

ÍÏÀ Ðîññèè èçäàëà âïåðâûå íà ðóññêîì ÿçûêå òðè ìîíîãðàôèè
âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êëàññèêè:

Éîçåô Áåðöå, Õàíñ Ãðóëå. Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè.

Êëàóñ Êîíðàä. Íà÷èíàþùàÿñÿ øèçîôðåíèÿ.
Îïûò ãåøòàëüò-àíàëèçà áðåäà

ßêîá Âèðø. Øèçîôðåíè÷åñêàÿ ïåðñîíà.
Èññëåäîâàíèÿ êëèíèêè, ïñèõîëîãèè, ñïîñîáà Dasein’a

Ê. Êîíðàä è ß. Âèðø èçâåñòíû îòå÷åñòâåííûì ïñèõèàòðàì
ïî áëåñòÿùèì ãëàâàì â êíèãå “Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”

ïîä ðåä. Ã. Ãðóëå, Ð. Þíãà, Â. Ìàéåð-Ãðîññà è Ì. Ìþëëåðà 1967ã.,
â êîòîðîé ß. Âèðø íàïèñàë ãëàâó “Êëèíèêà øèçîôðåíèè”,

à Ê. Êîíðàä “Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõîçû”.

Ñòîèìîñòü êàæäîé êíèãè 400 ðóá. + ïåðåñûëêà.

Êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru
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Ýòèêà, ïðàâî è ïðàâà ÷åëîâåêà:
ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

“Â îòëè÷èå îò ïðàâà çàêîíîäàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ èçîáðåòåíèåì. Ïðè÷åì èçîáðå-
òåíèåì áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì äàæå îãîíü è ïîðîõ, èáî ýòî âðó÷èëî â ðóêè ÷åëîâå-
êà åãî ñîáñòâåííóþ ñóäüáó. Íî ëþäè åùå íå íàó÷èëèñü óïðàâëÿòü èì òàê, ÷òîáû îíî
íå ïðåâðàùàëîñü â èñòî÷íèê áîëüøåãî çëà. Âîïðîñ î òîì, êòî äîëæåí îáëàäàòü
ýòîé âëàñòüþ, çàñëîíèë ãîðàçäî áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûé âîïðîñ: êàê äàëåêî îíà
ïðîñòèðàòüñÿ. Ýòà âëàñòü áóäåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà ìû áó-
äåì âåðèòü, ÷òî îíà ãðîçèò áåäîé, ëèøü ïîïàäàÿ â ðóêè ïëîõèõ ëþäåé” (ñ. 91, 518)[1].

Ôðèäðèõ ôîí Õàéåê (1973 – 1979)

“...Êîãäà ïàðëàìåíòñêèé àêò èäåò ïðîòèâ îáû÷íûõ ïðàâ è çäðàâîãî ñìûñëà, èëè
îí îòâðàòèòåëåí è íåâûïîëíèì, îáû÷íîå ïðàâî ñäåðæèâàåò åãî è îáðåêàåò òàêîé
àêò íà ïîëíóþ íè÷òîæíîñòü”.

Ýäâàðä Êîóê (1610)

Â íàøå âðåìÿ ìû âûíóæäåíû âíåñòè ÿñíîñòü â òà-

êèå ôóíäàìåíòàëüíûå ïîíÿòèÿ, êàê ýòèêà, ïðàâî è

ïðàâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñòàëè ïðåäìåòîì âñåâîç-

ìîæíûõ ïîäòàñîâîê è èñêàæåíèé, ÷òîáû ïîíèìàòü,

íà ÷òî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü íåðàçðûâíóþ

ñâÿçü ýòèõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóöèé ñ òåì áîëåå

îáúåìëþùèì öåëûì, â êîòîðîå îíè âêëþ÷åíû, ñ èõ

èñòîðè÷åñêè êîíêðåòíûì êîíòåêñòîì. Ýòî çíà÷èò — â

ñòðóêòóðå ãîñóäàðñòâà êàêîãî òèïà, ïðàâîãî èëè íå-

ïðàâîâîãî, îíè íàõîäÿòñÿ, ÷òî çàâèñèò îò ñôîðìèðî-

âàííîñòè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. Òîëüêî òàêîå ðàñ-

ñìîòðåíèå ïðèäàåò èì îêîí÷àòåëüíûé êîíêðåòíûé

ñìûñë (òàáë. 1). Â ñèëó ýòîãî Ðîññèþ âñåãäà îòëè÷àë

“äåôèöèò ïðàâîñîçíàíèÿ â íàöèîíàëüíîì ñîçíàíèè”

(Ýðèõ Ñîëîâüåâ).

Íî ñ äèäàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçóìíåå îáðà-

òèòüñÿ ê ïðèìåðó íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè. Ãðàíäèîçíûå

þðèäè÷åñêèå íàðàáîòêè Íþðíáåðãñêèõ ïðîöåññîâ

íàä ãëàâíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè è âîåííûìè ïðå-

ñòóïíèêàìè, íàä ñóäüÿìè, íàä âðà÷àìè, ïîçâîëèëè

ïðèäòè ê ïðîðûâó â ôóíäàìåíòàëüíûõ þðèäè÷åñêèõ

âîïðîñàõ. Âåëè÷àéøèå áåäñòâèÿ ÕÕ âåêà — I è II Ìè-

ðîâûå âîéíû è Õîëîêîñò ïðèâåëè ê ïðèíÿòèþ 10 äå-

êàáðÿ 1948 ãîäà Âñåîáùåé äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà.

Êàê ïèñàë ßñïåðñ, XX ñòîëåòèå ïðèíåñëî ìèðó íå

òîëüêî àòîìíîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îðóæèå, íî åùå

è ÷óäîâèùå ïðåñòóïíîé ãîñóäàðñòâåííîñòè. Äåêëàðà-

öèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà — ïåðâûé çàñëîí ýòîìó.

Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî ìàòåðèàëû Íþðíáåðãñêèõ

ïðîöåññîâ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëè îïóáëèêîâàíû â

êðàéíå óñå÷åííîì âèäå è ôàêòè÷åñêè áûëè íåäîñòóï-

íû, à ñîâåòñêèå äèïëîìàòû ïðîÿâèëè ÷ðåçâû÷àéíóþ

àêòèâíîñòü, ÷òîáû ðàçáàâèòü ôóíäàìåíòàëüíûå ïðàâà

÷åëîâåêà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, à çàòåì ýêîëî-

ãè÷åñêèìè è äðóãèìè, öåëåíàïðàâëåííî ïûòàÿñü äå-

âàëüâèðîâàòü èõ ïðàêòè÷åñêîé íåèñïîëíèìîñòüþ.

Ñîâåòñêèé ðåæèì ñ÷èòàë ðàçäåëåíèå âëàñòåé è îá-

ùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè áóðæóàçíîé âûäóìêîé.

Òðè ÷åòâåðòè âåêà, à ýòî ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ, îñòàâèëè

ëåãêîóçíàâàåìûå ñëåäû â þðèäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå,

êîòîðûå — ïî ìåðå ðåñòàâðàöèè ñîâåòñêîé ñèñòåìû

— äåëàþòñÿ âñå áîëåå ÿâñòâåííûìè. Îòêðîåì “Áîëü-

øîé þðèäè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü”

2005 ã. È ìû óâèäèì ýòó òîòàëüíóþ ïîëèòèçàöèþ:

“Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðàâà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé

ïðàâ ÷åëîâåêà. Íèêàêèå ññûëêè íà íåîáõîäèìîñòü

ïðàâ ÷åëîâåêà íå ìîãóò îïðàâäàòü ïîïûòêè íàðó-

øèòü òàêèå ïðèíöèïû êàê óâàæåíèå ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ñóâåðåíèòåòà, íåâìåøàòåëüñòâà â äåëà, âõîäÿ-

ùèå âî âíóòðåííþþ êîìïåòåíöèþ ãîñóäàðñòâà”.

Ãðóáàÿ äåçèíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â ñòàòüå “Ðåàëè-

ñòè÷åñêàÿ øêîëà ïðàâà”, ãäå ãîâîðèòñÿ òîëüêî î äâóõ

íàïðàâëåíèÿõ, “áèõåâèîðèñòñòêîì” è “ôðåéäèñò-

ñêîì”, êîòîðûå êðèòèêóþòñÿ çà ïñèõîëîãèçì. Ìåæäó

òåì äàâíî äîìèíèðóåò àíòèïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâ-

ëåíèå Ôðèäðèõà ôîí Õàéåêà è Êàðëà Ïîïïåðà, òðóäû,

êîòîðûõ — “Äîðîãà ê ðàáñòâó” (1944 ã.) è “Îòêðûòîå

îáùåñòâî è åãî âðàãè” (1945 ã.) ñûãðàëè íàèáîëåå âû-

äàþùóþñÿ ðîëü è åñòü íà ðóññêîì ÿçûêå. Îòíîñèòåëü-

58 Îòêëèêè, äèñêóññèè
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íî íåïðåäâçÿòàÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â ÷åòûðåõ-

òîìíîé “Íîâîé ôèëîñîôñêîé ýíöèêëîïåäèè”

(2000 – 2001) [2].

Ýòèêà è ïðàâî — ýòî ñèñòåìû ïðàâèë ïîâåäåíèÿ

ëþäåé ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, ñëîæèâøèåñÿ â

äîïèñüìåííóþ ýïîõó â ôîðìå îáû÷àåâ. Íî óæå äâå ñ

ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò äðåâíåãðå÷åñêèå ñîôèñòû îò-

äåëÿëè ïðàâî ïî ïðèðîäå (åñòåñòâåííîå ïðàâî), êàê

ïîäëèííî ñïðàâåäëèâîå, îò èñêóññòâåííîãî çàêîíà

ïîëèñà — ïðàâà ïî ÷åëîâå÷åñêîìó óñòàíîâëåíèþ. È

ýòèêà è ïðàâî îõâàòûâàþò êàê îñîáóþ ôîðìó îáùåñò-

âåííûõ îòíîøåíèé, òàê è îñîáûé âèä ñîöèàëüíîé ðå-

ãóëÿöèè. Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ïðàâà — þðèäè÷å-
ñêèé (jus — ïðàâî) è ëåãèñòñêèé (lex — çàêîí).

Ëåãèñòñêèé, íàâÿçàííûé ãîñóäàðñòâåííîé âëà-

ñòüþ, õàðàêòåðåí äëÿ àâòîðèòàðíûõ è òîòàëèòàðíûõ

ãîñóäàðñòâ è äëÿ ïîçèòèâèñòñêè îðèåíòèðîâàííûõ

àâòîðîâ.

1) Âûñøàÿ öåííîñòü — Ãîñóäàðñòâî (ýòàòèçì).

2) Îòîæäåñòâëåíèå ïðàâà è çàêîíà, äàæå ïîäìåíà

ïðàâà çàêîíàìè.

3) Ïðàâëåíèå çàêîíàìè â ïðèêàçíîì âëàñòíîì

ñòèëå.

4) Ïîëíûé ôîðìàëèçì è äîãìàòèçì, èãíîðèðîâà-

íèå ïðàâîâîãî ñìûñëà è ñîäåðæàíèÿ.

5) Êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðàâàì ÷åëîâåêà êàê

ìåòàôèçèêå.

Ïðàâëåíèå çàêîíàìè ïðè îòñóòñòâèè ðàçäåëåíèÿ

âëàñòåé ßñïåðñ íàçûâàë ïðèçíàêîì ïðåñòóïíîãî

ãîñóäàðñòâà.

Þðèäè÷åñêèé òèï ïðàâà èìååò äâà ïîñòîÿííî
êîíêóðèðóþùèõ äðóã ñ äðóãîì íàïðàâëåíèÿ: åñòå-
ñòâåííî-ïðàâîâîå è ëèáåðòàëüíî (ëèáåðàëüíî) —
þðèäè÷åñêîå.

Åñòåñòâåííî-ïðàâîå îïèðàåòñÿ íà êîíöåïöèþ åñ-

òåñòâåííîãî ïðàâà, ïîäâåðãøóþñÿ æåñòêîé êðèòèêå1,

â ÷àñòíîñòè çà ñìåøåíèå ïðàâà ñ ýòèêîé è ðåëèãèåé,

íî âíåñøóþ âûäàþùèéñÿ âêëàä â ôîðìèðîâàíèå äîê-

òðèíû ïðàâ ÷åëîâåêà è ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà.

Ëèáåðàëüíî-þðèäè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïðåä-

ñòàâëÿåò áûòèå è íîðìàòèâíîå âûðàæåíèå ôîðìàëü-

íîãî ðàâåíñòâà, êàê ñàìîãî ñóùåñòâà ïðàâà, êàê òðèå-

äèíñòâà ðàâåíñòâà ïåðåä çàêîíîì, ñâîáîäû è

ñïðàâåäëèâîñòè, íî â ÷èñòî ôîðìàëüíîì ïëàíå íå êà-

ñàÿñü ôàêòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ýòèõ îòíîøåíèé

(Â. Ñ. Íåðñåñÿíö, 2001).

1) Âûñøàÿ öåííîñòü — Ïðàâî, Âåðõîâåíñòâî

Ïðàâà.

2) ×åòêîå ðàçëè÷åíèå ïðàâà è çàêîíà2 [1, 3]. Ó íèõ

ðàçíûå îíòîëîãèè.

3) Ðåàëüíî íåçàâèñèìûé ñîñòÿçàòåëüíûé ãëàñíûé

ñóä è ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ ñèñòåìà ñóäîïðîèçâîäñòâà.

4) Â îòëè÷èå îò ñîäåðæàòåëüíîãî åñòåñòâåí-

íî-ïðàâîâîãî, ÷èñòî ôîðìàëüíûé ïîäõîä.

5) Îáîñíîâàíèå ïðàâ ÷åëîâåêà.

×òî êàñàåòñÿ ýòèêè3, òî, õîòÿ ýòî, êàê è ïðàâî,

òîæå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, íî ýòî ñîâåðøåííî äðóãîé

àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ, ñîâåðøåííî ðàçíûå ìèðû.

1) Åñëè ïðàâî ðåãóëèðóåò òîëüêî âíåøíèå ïîâå-

äåí÷åñêèå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, òî ýòèêà íå îãðà-

íè÷èâàåòñÿ âíåøíèì, à çàõâàòûâàåò è âåñü âíóòðåí-

íèé ìèð ëè÷íîñòè.

2) Åñëè ïðàâî ñòàíäàðòíî äëÿ âñåõ, ïðàâî ýòî per

se ðàâåíñòâî, òî ýòèêà íåñòàíäàðòíà, èíäèâèäóàëüíà.

3) Åñëè ïðàâî ñóãóáî ôîðìàëüíî, öåííîñòíî íåé-

òðàëüíî, òî ýòèêà ñîäåðæàòåëüíà, ýòî ìèð öåííîñòåé

(àêñèîëîãèÿ).

4) Åñëè ïðàâî æåñòêî ñôîðìóëèðîâàíî, êàê ñèñòå-

ìà òî÷íûõ ïîíÿòèé, òî ýòèêà “íèêîãäà íå ñìîæåò îá-

çàâåñòèñü êîäåêñîì îïðåäåëåíèé” (Í. Ãàðòìàí).

5) Åñëè ïðàâî ãàðàíòèðîâàíî âëàñòíûìè ñàíêöèÿ-

ìè ãîñóäàðñòâà, òî ýòèêà ãàðàíòèðîâàíà âíóòðåííèìè

ñàíêöèÿìè ñîâåñòè ïîñëå èíäèâèäóàëüíî îòâåòñòâåí-

íîãî òðóäíîãî âûáîðà êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ïî-

ñòóïêîâ êàæäûé ðàç çàíîâî.

6) Åñëè ïðàâî ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ â æèâîì îá-

íîâëåíèè çàêîíîäàòåëüíîãî ïðîöåññà, òî ýòèêà êîí-

ñåðâàòèâíà, åå ðàçâèòèåì ÿâëÿåòñÿ áîëåå óãëóáëåííîå

ïîíèìàíèå è èñòîðè÷íàÿ ñìåíà àêöåíòîâ.

7) Åñëè ïðàâî íå â ñîñòîÿíèè îõâàòèòü âñþ îáùå-

ñòâåííóþ æèçíü, òî ýòèêà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå.

Ñàìûé êðóïíûé âêëàä â ýòèêó — åå àêñèîëîãè÷å-

ñêîå (öåííîñòíîå) îáîñíîâàíèå — ñóìåë âíåñòè Íè-

êîëàé Ãàðòìàí (1925, 1935, 1949) â äëÿùóþñÿ äî ñèõ

ïîð ýïîõó ãîñïîäñòâà öåííîñòíîãî ðåëÿòèâèçìà. Åãî

700-ñòðàíè÷íàÿ “Ýòèêà” ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê

â 2002 ã. [4].

Íàðÿäó ñ ýòèêîé êàê ðàçäåëîì ôèëîñîôèè âûäåëÿ-

þò èíäèâèäóàëüíóþ, ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëü-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

60 Îòêëèêè, äèñêóññèè

1 Îò äèñêóññèè àâòîðà “÷èñòîãî ó÷åíèÿ î ïðàâå” Ãàíñà Êåëüçåíà (1914 – 1934, Âåíà) ñ îñíîâîïîëîæíèêîì ñîöèîëîãèè
åñòåñòâåííîãî ïðàâà Îéãåíîì Ýðëèõîì (×åðíîâöû, 1913) â 1915 – 1916 ãã., ïîääåðæàííîãî Ëåîíàðäîì Íåëüñîíîì (1917
í.), äî “Ïî òó ñòîðîíó ïðàâ ÷åëîâåêà” Àëåíà äå Áåíóà (Ïàðèæ, 2004).

2 Ñîãëàñíî íàèáîëåå àâòîðèòåòíîìó “Ñëîâàðþ èíäîåâðîïåéñêèõ ñîöèàëüíûõ òåðìèíîâ” Ýìèëÿ Áåíâåíèñòà 1970 ã. (Ì.,
1995), èçíà÷àëüíûé “ñìûñë ñëîâà jus âîñõîäèò íå ñòîëüêî ê ìîðàëüíûì, ñêîëüêî, è ïðåæäå âñåãî, ê ðåëèãèîçíûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì”, îáîçíà÷àÿ ñàìó ñóùíîñòü ïðàâà, “ýòî íå àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå, à ñîáñòâåííî ôîðìóëà”, êîòîðàÿ îáîçíà÷àëà â Ðèìå
êëÿòâó, ïðèñÿãó, ôîðìóëó ñîãëàñèÿ ñëåäîâàòü ïðàâèëó, êîòîðîìó áóäåøü ïîä÷èíÿòüñÿ”. Ñîãëàñíî “Ëàòèíñêî-ðóññêîìó
ñëîâàðþ” È. Õ. Äâîðåöêîãî (Ì., 1976, ñ. 588 – 589), ñëîâî jus îáîçíà÷àåò ïðàâî, ñïðàâåäëèâóþ ñèñòåìó ïðàâèë (ïèñàíûõ è
íåïèñàíûõ) ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæèòèÿ, íàóêó ïðàâà, þðèñïðóäåíöèþ, òîãäà êàê ñëîâî lex — çàêîíû è çàêîíîïðîåêòû, êîòî-
ðûå âíîñÿòñÿ, ïðîòàëêèâàþòñÿ, ïðèíèìàþòñÿ èëè îòêëîíÿþòñÿ, à òàêæå äîãîâîðà, ñîãëàøåíèÿ, êóï÷èå. Ñîãëàñíî Ôðèäðèõó
ôîí Õàéåêó, çàêîíîäàòåëüñòâî, â îòëè÷èå îò ïðàâà, ÿâëÿåòñÿ èçîáðåòåíèåì.

3 Ýòèêà — íàóêà î ìîðàëè (íðàâñòâåííîñòè), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åå ïðåäìåòîì.



íóþ ýòèêó. Ïðîôåññèîíàëüíûå ýòè÷åñêèå êîäåêñû
çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî, ïðè÷åì áëèæå ê ïðàâó,

òàê êàê ÷ðåâàòû êîäèôèöèðîâàííûìè è íåêîäèôèöèðî-

âàííûìè ñàíêöèÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé è

óíèâåðñàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê

ñâîèì ÷ëåíàì. Â ðåçóëüòàòå, íàïðèìåð, íàäåæíîå ÷å-

ñòíîå ñëîâî áèçíåñìåíà îñâîáîæäàåò îò ãðîìîçäêîé

áþðîêðàòè÷åñêîé ôîðìàëèñòèêè.

Ïðèíÿòèå â 1947 ã. Íþðíáåðãñêîãî êîäåêñà î íå-

äîïóñòèìîñòè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé íà ÷åëîâå-

êå ïîëîæèëî íà÷àëî áèîìåäèöèíñêîé ýòèêå èëè áèî-

ýòèêå, êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàóêå, ïðåäìåòîì

êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îòðèöàòåëüíûå ïðîÿâëå-

íèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è ðåëèãèîçíûõ

îáû÷àåâ, íî è âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à ñ ïàöèåíòîì è

ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ 1968 ã. ñîïðîâîæäàëàñü âçëå-

òîì àíòèñöèåíòèñòñêîãî è àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî

äâèæåíèé â èíñòðóìåíòàëèñòñêîì êëþ÷å (Ãåðáåðò

Ìàðêóçå). Â 1996 ã. áûëà ïðèíÿòà Êîíâåíöèÿ Ñîâåòà

Åâðîïû “Î ïðàâàõ ÷åëîâåêà â áèîìåäèöèíå”. Ïîÿ-

âèëèñü áèîýòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, áèîýòè÷åñêîå îá-

ðàçîâàíèå, áèîýòè÷åñêèå êîìèòåòû. Ïðåäñòàâèòåëü

Ðîññèè â êîìèòåòå ïî áèîýòèêå ÂÎÇ — Áîðèñ Ãðè-

ãîðüåâè÷ Þäèí — ó÷àñòíèê íåñêîëüêèõ ñúåçäîâ íà-

øåé àññîöèàöèè. Â Ðîññèè áèîýòèêà èíñòèòóöèîíàëè-

çèðîâàëàñü ñ 1992 ãîäà, à ñïóñòÿ 16 ëåò, ñ 2008 ã.

íà÷àë èçäàâàòüñÿ æóðíàë “Áèîýòèêà”, è ñîñòîÿëñÿ

Ïåðâûé ðîññèéñêèé êîíãðåññ “Áèîýòèêà è ïðàâà

÷åëîâåêà”.

×òî æå òàêîå ïðàâà ÷åëîâåêà? “...åñòü òàêèå “íå-

îòúåìëåìûå ïðàâà ÷åëîâåêà”, êîòîðûå íèêàêèì çàêî-

íîì óíè÷òîæåíû áûòü íå ìîãóò, êîòîðûå äàæå äëÿ ãî-

ñóäàðñòâà íåäîñÿãàåìû... Ñàìîóòâåðæäåíèå ëè÷íîñòè

äîñòèãàåò çäåñü â þðèäè÷åñêîì îòíîøåíèè ñâîåé

êóëüìèíàöèè. Íåêîãäà áåçãëàñíàÿ îâöà â ÷åëîâå÷å-

ñêîì ñòàäå, îíà çàÿâëÿåò òåïåðü ïðåòåíçèþ íà ðîëü

ðàâíîïðàâíîé ñ ãîñóäàðñòâîì äåðæàâû ñ ïðàâîì ñóâå-

ðåíèòåòà íà íåêîòîðîé ñîáñòâåííîé òåððèòîðèè... Â

ïðîòèâîïîëîæíîñòü èäåå ìèëîñòè, âñå îïðåäåëåííåå

è ÿð÷å âûäâèãàåòñÿ èäåÿ ñîáñòâåííîãî ïðàâà ïî îòíî-

øåíèþ ê ãîñóäàðñòâó”4 [5]. È äåéñòâèòåëüíî, â ïðàâî-

âûõ ãîñóäàðñòâàõ óñòàíàâëèâàåòñÿ îòíîøåíèå ê ãîñó-

äàðñòâó êàê ê íàåìíîìó ñëóãå, ðàáîòàþùåìó íà

äåíüãè íàëîãîïëàòåëüùèêîâ.

Íî äëÿ ïîçèòèâèñòîâ è íåîïîçèòèâèñòîâ ïðàâà ÷å-

ëîâåêà âìåñòå ñ êîíöåïöèåé åñòåñòâåííîãî ïðàâà —

ìåòàôèçèêà.

Äëÿ ñîâåòñêîé âëàñòè ïðàâà ÷åëîâåêà è îáùå÷åëî-

âå÷åñêèå öåííîñòè, òàê æå êàê ðàçäåëåíèå âëàñòåé è

ïðåçóìïöèÿ íåâèíîâíîñòè — “îáâåòøàëûå äîãìû

áóðæóàçíîãî ïðàâà”.

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äóìñêîãî áîëüøèíñòâà, ïðàâà

÷åëîâåêà — ÷óæäàÿ ðóññêèì íàöèîíàëüíûì óñòîÿì

èäåîëîãèÿ ïÿòîé êîëîííû, ïîäòà÷èâàþùàÿ íàøó

ãîñóäàðñòâåííîñòü5 [6], õîòÿ ÿñíî, ÷òî àäåêâàòíî áûëî

áû ñêàçàòü: “àâòîðèòàðíîñòü íàøåé ãîñóäàðñòâåííî-

ñòè”.

Äëÿ íàøèõ ñèëîâèêîâ ïðàâà ÷åëîâåêà — ýòî ÷àñò-

íûé ñëó÷àé ïðàâîîõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòî-

ðîé çàíèìàþòñÿ îíè ñàìè. Íà ýòîì îñíîâàíèè ïðåäñòà-

âèòåëü Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû êàê-òî ïðåäëàãàë

íàì îãðàíè÷èòüñÿ ïîìîùüþ â èõ äåÿòåëüíîñòè. “Âëà-

ñòè ïûòàþòñÿ ïåðåõâàòèòü ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçà-

öèîííûå ôîðìû, ñîçäàâàòü èõ ïîä ñâîåé ýãèäîé è êîí-

òðîëåì” [7], äëÿ ñîáñòâåííîãî îðåîëà, íî äåâàëüâèðóÿ

ïðàâîçàùèòíóþ ëåêñèêó è åå àâòîðèòåò â îáùåñòâå.

Äîøëî äî òîãî, ÷òî äåòñêèé îìáóäñìåí âûñòóïèë

èíèöèàòîðîì ïðåñòóïíîãî çàêîíà, èìåíóåìîãî â îá-

ùåñòâå “çàêîíîì ïîäëåöîâ”.

Íà çàïàäå ïî ñâèäåòåëüñòâó Þ. Õàáåðìàñà (2010)

ìåñòî ãðóáîé êðèòèêè ñî ñòîðîíû ïðàâûõ ïîëèòèêîâ

âðåìåí Êàðëà Øìèòòà çàíèìàåò “ìÿãêîå îáåñöåíèâà-

íèå ïðàâ ÷åëîâåêà”.

Äëÿ íàøåãî ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ, ê êîòîðî-

ìó ìû ïðèíàäëåæèì, ïðàâà ÷åëîâåêà â èäåàëå — ãðà-

æäàíñêàÿ ðåëèãèÿ. Åñëè Êàíò íàçâàë ïðàâî “ñàìûì

ñâÿòûì, ÷òî åñòü ó Áîãà íà çåìëå”, òî ïðàâà ÷åëîâåêà

ÿâëÿþòñÿ ýòèì par excellence [8, 9].

Ïàòðèàðõ Êèðèëë íåäàâíî íàçâàë ïðàâà ÷åëîâåêà

“åðåñüþ”, äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðóêîâîäñòâà Ìîñ-

êîâñêîé Ïàòðèàðõèè åðåñüþ ÿâëÿåòñÿ è ýêóìåíèçì.

Â íàøåì îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ïðàâà ÷åëîâåêà

— ýòî òî õîðîøåå, ÷òî åñòü òîëüêî íà ñëîâàõ6. Ìû âè-

äèì ïîêà åùå òðåçâûé âçãëÿä, âîïðåêè äåìàãîãèè ãîñ-

ïðîïàãàíäû î “ñî÷åòàíèè” åñòåñòâåííîãî ïðàâà ñ ïî-

ëèöåéñêèì ãîñóäàðñòâîì.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðàâà ÷åëîâåêà íå âîøëè â çàêîíî-

äàòåëüñòâî, à òîëüêî â Êîíñòèòóöèè ìíîãèõ ñòðàí,

âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, èìåÿ ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð.

Ïîýòîìó î÷åðåäíûì ãðàíäèîçíûì ñäâèãîì ñòàëà “Åâ-

ðîïåéñêàÿ êîíâåíöèÿ î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâ-

íûõ ñâîáîä” 1950 ã., êîòîðàÿ íåñêîëüêî ðàç äîïîëíÿ-

ëàñü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îõâàòûâàåò ôàêòè÷åñêè âñå

ñòàòüè Âñåîáùåé äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà, ïîñâÿ-

ùåííûå ãðàæäàíñêèì è ïîëèòè÷åñêèì ïðàâàì (ïåð-

âûå 21 èç 30) (òàáë. 2), à ãëàâíîå, ãàðàíòèðóåò êîí-

òðîëü çà èõ èñïîëíåíèåì ó÷ðåæäåíèåì Åâðîïåéñêîãî

ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, êàê ïåðâîãî ðåàëüíî äåéñò-

âóþùåãî êîíêðåòíîãî ìåõàíèçìà çàùèòû ïðàâ

÷åëîâåêà.
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4 Ýòî îòå÷åñòâåííûå êîðíè êîíöåïöèè ïðàâ ÷åëîâåêà
1917 ã., ïåðåèçäàííûå ñïóñòÿ 80 ëåò, â 1998 ã. — “Îñíîâíûå
ïðîáëåìû ãðàæäàíñêîãî ïðàâà” Èîñèôà Àëåêñååâè÷à Ïî-
êðîâñêîãî.

5 Â äóõå ñîâåòîâ ïðåçèäåíòó Ïóòèíó ãåíåðàëà ÊÃÁ Ôè-
ëèïïà Áîáêîâà, 23 ãîäà âîçãëàâëÿâøåãî îòäåë ïî áîðüáå ñ
ïîëèòè÷åñêèìè äèññèäåíòàìè, â åãî êíèãå «Êàê áîðîòüñÿ ñ
“àãåíòàìè âëèÿíèÿ”» — Ì., 2014.

6 Ïðè èíòåðàêòèâíîì ãîëîñîâàíèè íà “Ýõî Ìîñêâû”
30.08.2016 68 % çàÿâèëî, ÷òî ïðàâà ÷åëîâåêà “èçæèëè ñåáÿ”.



Äëÿ íàøåé ïñèõèàòðèè ïåðâûì äåëîì, âûèãðàí-

íûì â Åâðîïåéñêîì ñóäå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà åêàòå-

ðèíáóðãñêîé ïðàâîçàùèòíîé îðãàíèçàöèåé “Ñóòÿæ-

íèê” â 2003 ã., áûëî äåëî “Ðàêåâè÷ ïðîòèâ Ðîññèè”.

Âòîðûì — ïðåäñòàâëåííîå þðèñò-êîíñóëüòàíòîì íà-

øåé Àññîöèàöèè Äìèòðèåì Ãåííàäüåâè÷åì Áàðòåíå-

âûì â 2008 ã. áûëî äåëî “Øòóêàòóðîâ ïðîòèâ Ðîñ-

ñèè”, ïðîòîðèâøåå ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ.

Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè óæå áîëåå

200 ëåò ñî âðåìåí Ñàáëåðà ïðåäñòàâëÿåò ïðîòèâî-

áîðñòâî âñåõ íàøèõ êëàññèêîâ ñ ïîëèöåéñêîé ïñèõè-

àòðèåé, êîòîðàÿ çàùèùàåò îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî

îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, âìåñòî çàùèòû ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ, êàê ñàìîé óÿçâèìîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Ñó-
ùåñòâî ïðàâ ÷åëîâåêà êàê ðàç è ñîñòîèò â çàùèòå
ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí îò ïðîèçâîëà ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè, îò åå áþðîêðàòè÷åñêîãî àïïàðàòà.
Èíûõ êîëëåã ðóêîâîäÿùåãî çâåíà òàêîå îïðåäåëåíèå

ïóãàåò. Ýòî åñòåñòâåííî â óñëîâèÿõ ðàçðóøèòåëüíîé

ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñèòóàöèè â ñòðàíå â

öåëîì.

Â ïðàâîâîì ãîñóäàðñòâå ñóä îáùåé þðèñäèêöèè

îáåñïå÷èâàåò âåðõîâåíñòâî ïðàâà è êîíñòèòóöèè â

äåÿòåëüíîñòè âëàñòè. Ýòî ñäåðæèâàþùèé ôàêòîð ïðî-

òèâ íàðóøåíèé ïðàâà ñî ñòîðîíû íå òîëüêî èñïîëíè-

òåëüíîé, íî è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè (òàáë. 3) [10].

Åùå Âèëüãåëüì Ãóìáîëüò ïèñàë, ÷òî ïðàâî — ýòî

çàêîíîäàòåëüíîå ñàìîîãðàíè÷åíèå ãîñóäàðñòâà. Ïî-

íÿòèå çàêîíà äâóñìûñëåííî, îíî îäíîâðåìåííî îáî-

çíà÷àåò “îáùèå ïðàâèëà” è “ðàñïîðÿæåíèÿ ïðàâè-

òåëüñòâà â óãîäó ñèòóàöèè”. “Âñå, ÷òî øòàìïóåò

òåïåðü çàêîíîäàòåëüíûé îðãàí, ñòàëî íàçûâàòüñÿ çà-

êîíàìè... Ïîíÿòèå çàêîíà âûõîëîñòèëîñü... Ïðàâëå-

íèå ñòàëî ãëàâíîé çàäà÷åé çàêîíîäàòåëüíîãî îðãàíà, à

çàêîíîäàòåëüñòâî — ëèøü åãî ïîáî÷íîé ôóíêöèåé”

(ñ. 422 – 423). “Ýòî ñ íåîáõîäèìîñòüþ âåäåò ê ïîñòå-

ïåííîé òðàíñôîðìàöèè â òîòàëèòàðíóþ ñèñòåìó”

(ñ. 21) [1]. Ñàìûå áåñ÷åëîâå÷íîå ðåæèìû îõîòíî ãî-

âîðèëè î “çàêîííîñòè”. Ïîýòîìó åùå Êàíò ïðåäïî÷è-

òàë ãîâîðèòü íå î “çàêîííîñòè”, à î “çàêîíîñîáðàçíî-

ñòè”. Â íàøå âðåìÿ óòâåðäèëîñü ïîíÿòèå “ïðàâîçà-

êîííîñòè” [7].

Â ïðàâîâîì ãîñóäàðñòâå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ

èåðàðõèÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ öåííîñòåé. Òàê, ïðàâî

èìååò ïðèîðèòåò ïåðåä çàêîíàìè, òåì áîëåå ìåæäóíà-

ðîäíîå ïðàâî èìååò ïðèîðèòåò ïåðåä íàöèîíàëüíûì

çàêîíîäàòåëüñòâîì. Èíäèâèä èìååò ïðèîðèòåò ïåðåä

îáùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì. Ñâîáîäà èìååò ïðèîðèòåò

ïåðåä áåçîïàñíîñòüþ è ñïðàâåäëèâîñòüþ, à ñïðàâåä-

ëèâîñòü ïåðåä ñîñòðàäàíèåì. Êðûëàòûì ñòàëî âûðà-

æåíèå: “ïðåäïî÷èòàÿ áåçîïàñíîñòü ñâîáîäå, òåðÿþò è

ñâîáîäó, è áåçîïàñíîñòü”7.

Ïðàâî è ìîðàëü íå òîëüêî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà,

îíè ìîãóò äðóã äðóãó ïðîòèâîðå÷èòü, ñîçäàâàÿ ìíî-

æåñòâà êîëëèçèé. Ýòîìó ïîñâÿùåíî çíàìåíèòîå ìåæ-

äóíàðîäíîå èçäàíèå “Ìåäèöèíà è ïðàâà ÷åëîâåêà”,

èçäàííîå ó íàñ â 1992 ãîäó â ñîêðàùåííîì âèäå (58

êàçóñîâ, ò.å. òðóäíî ðàçðåøèìûõ ñëó÷àåâ, èç 133) [11].

Íåìàëî ïðîòèâîðå÷èé çàêîíîâ è ïðàâà, çàêîíîâ è ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ óñòîåâ ìåäèöèíû. Õàðàêòåðíîé ñòàëà

êîëëèçèÿ, êîãäà — êàê â äåëå Ìèõàèëà Êîñåíêî è ðÿäà

áëîãåðîâ — ñóäåáíûå ïñèõèàòðû èäóò íà ïîâîäó ñëå-

äîâàòåëåé è ðåêîìåíäóþò ñòàöèîíàðíîå ïðèíóäè-

òåëüíîå ëå÷åíèå òàì, ãäå åñòåñòâåííûì áûëî áû àìáó-

ëàòîðíîå, èñõîäÿ èç ïîëèöåéñêîãî ïîíèìàíèÿ

îïàñíîñòè, íàïðèìåð, îïïîçèöèîííîãî òåêñòà â áëîãå.

Ïñèõèàòðàì ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ðåàëèçàöèè êîíñòè-

òóöèîííîãî ïðàâà íà ñâîáîäó ñëîâà, õîòÿ áû äëÿ ñâî-

èõ ïàöèåíòîâ è ïîäýêñïåðòíûõ. Äåëî çäåñü â ïîðÿäêå

ïðèîðèòåòîâ, â îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ ãîòîâ âçÿòü

íà ñåáÿ.

Êîíêðåòíûå ïðèìåðû âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèêè, ïðà-

âà è ïðàâ ÷åëîâåêà — íà êàæäîì øàãó è òðåáóþò îò

íàñ îòâåòñòâåííûõ èíòåãðàëüíûõ ðåøåíèé â ïîñòîÿí-

íîì è — ïîä÷åðêèâàåì — íåèçáåæíîì êîíôëèêòå èí-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Çàêîíîäàòåëüíàÿ
âëàñòü

Èñïîëíèòåëüíàÿ
âëàñòü

Ñóäåáíàÿ
âëàñòü

Êîíñòèòóöèîííûé ñóä

Òàáëèöà 3. Âçàèìîîòíîøåíèå âëàñòåéÒàáëèöà 2

Åâðîïåéñêàÿ Êîíâåíöèÿ ïî çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà
è îñíîâíûõ ñâîáîä (1950 ã., â ðåä. 2004 ã.)

Ãàðàíòèðóåò:

Æèçíü, ñâîáîäó, íåïðèêîñíîâåííîñòü ëè÷íîñòè

Ñïðàâåäëèâîå ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî

Ñâîáîäó ìûñëè, ñîâåñòè è ðåëèãèè

Ñâîáîäó âûðàæåíèÿ ìíåíèÿ

Ñâîáîäó ñîáðàíèé è îáúåäèíåíèé

Ïðàâî íà âñòóïëåíèå â áðàê, óâàæåíèå ÷àñòíîé è ñåìåéíîé æèçíè

Çàïðåùàåò:

Ïûòêè, áåñ÷åëîâå÷íîå è óíèæàþùåå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèå

Ðàáñòâî è ïðèíóäèòåëüíûé òðóä

Äèñêðèìèíàöèþ

7 Âåñü êðóã ñàìûõ îñòðûõ âîïðîñîâ íà ýòó òåìó ãëóáîêî
è èíôîðìàòèâíî îáñóæäåí îäíèì èç âåäóùèõ ëèáåðà-
ëîâ-ïðàâîâåäîâ, â ïðîøëîì ìèíèñòðîì âíóòðåííèõ äåë
Ãåðìàíèè Ãåðõàðòîì Áàóìîì (“Ñïàñòè ïðàâà ãðàæäàí. Ñâî-
áîäà èëè áåçîïàñíîñòü” — Ì., 2015). Ãåðìàíñêèé ïðèìåð
íàèáîëåå ïîó÷èòåëåí: Ãåðìàíèÿ ìíîãî ðàç ñòîÿëà áóêâàëü-
íî íà ïîðîãå òåõ îïàñíîñòåé, â ïëåíó êîòîðûõ ìû îêàçàëèñü.
Áàóì òðèæäû ïðîâàëèâàë ïðèíÿòèå çàêîíîâ, ðàçâÿçûâàþ-
ùèõ ðóêè ñïåöñëóæáàì, ïîêàçàâ, ÷òî çà äåìîêðàòèþ ïðèõî-
äèòñÿ áîðîòüñÿ íåïðåðûâíî.



òåðåñîâ, îòñóòñòâèå êîòîðîãî ÷àùå ïðèçíàê ïðèòóïëå-

íèÿ ýòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èëè åå îòêëþ÷åíèÿ è

ðåøåíèÿ ïî èíñòðóêöèÿì. Ïðàâîâûå ðàíæèðû ðàñïè-

ñàíû äëÿ îáùèõ ñëó÷àåâ. Ïîäëèííî ïðàâîâûìè ÿâëÿ-

þòñÿ îòâåòñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðåøåíèÿ.

“Ïîëèòè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîòâîðñòâîâàòü

òðåáîâàíèÿì áîëüøèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ äîëæíà, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâåñòè ê ïîëíîìó âûðîæäåíèþ è ðàç-

ðóøåíèþ ìîðàëè” [1]. Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü çàùè-

òû ïðàâ ìåíüøèíñòâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ïðàâ

÷åëîâåêà. Ê ìåíüøèíñòâàì îòíîñèòñÿ è íàøè ïàöèåí-

òû, è ñåêñ-ìåíüøèíñòâà, è ïðàâîçàùèòíèêè. Ìû ïî-

ìåñòèëè â “Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå”

[12] êðèòè÷åñêèé ðàçáîð êíèãè îäíîãî èç èçâåñòíûõ

ñîöèîëîãîâ — “Ïàðàä ìåíüøèíñòâ” [13] è ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëè, ñ ïîìîùüþ êàêèõ ñîçíàòåëüíûõ ïîäòàñî-

âîê â ëåãêîì íàñìåøëèâîì êëþ÷å, ââîäÿ â çàáëóæäå-

íèå ÷èòàòåëåé, îí îáñëóæèâàåò ñîöèàëüíûé çàêàç.

Ñ 1989 ãîäà Ðîññèÿ êâàëèôèöèðîâàëàñü êàê “÷àñ-

òè÷íî ñâîáîäíàÿ” ñòðàíà, ñ 2004 ã. — êàê “íåñâîáîä-

íàÿ”, à ïî èòîãàì 2008 ã. Ðîññèÿ âïåðâûå ïîïàëà â

ãðóïïó ñòðàí, êîòîðûå Freedom House êâàëèôèöèðî-

âàëà êàê “êîíñîëèäèðîâàííûé àâòîðèòàðíûé ðåæèì”.

Ðåéòèíã ñâîáîäû â Ðîññèè 5.5 (íàèëó÷øèé — 1.0 ïðè-

íàäëåæèò Êàíàäå, íàèõóäøèé — 7.0 — ÊÍÄÐ), â Ðîñ-

ñèè ñ 20015 ã. îí ïîíèçèëñÿ äî 6.0, â Êðûìó — 6.5.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîíÿòíî ïîëîæåíèå íàøèõ áîëü-

íûõ, âñåõ, êòî áîðåòñÿ çà èõ ïðàâà, è ñàìèõ ïñèõèàò-

ðîâ. Íàøà ïðîôåññèÿ, ïîæàëóé, êàê íè îäíà äðóãàÿ,

òåñíî ñâÿçàíà ñ ýòèêîé, ïðàâîì è ïðàâàìè ÷åëîâåêà,

ïðàâàìè ÷åëîâåêà, ïðåæäå âñåãî. Ìû çàíèìàåìñÿ

ýòèì 27 ëåò, ñ 1989 ã. Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî íàïîìèíà-

åò ñèçèôîâ òðóä. Íî îñòàâàòüñÿ íà îäíîì óðîâíå, ïëû-

âÿ ïðîòèâ òå÷åíèÿ, — çíà÷èò ñîõðàíÿòü ïðîôåññèî-

íàëüíûå öåííîñòè. Íåäîïóñòèìî ïðåêðàùàòü óñèëèÿ

è ïðåâðàùàòüñÿ â öèíèêîâ è ïîôèãèñòîâ. Íî äëÿ âåäó-

ùåãî ñàéò ÐÎÏ äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè, íàøè âîç-

ìóùåíèÿ, ïðîòåñòû è óäèâëåíèå ïàññèâíîñòüþ êîë-

ëåã — ïðåäìåò íàñìåøåê, äëÿ íåãî óñòàíîâèâøèéñÿ

ðåæèì — ýòî ãîðû, ñäâèíóòü êîòîðûå íåâîçìîæíî. Íà

ñàìîì äåëå ýòèìè ãîðàìè ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ïîçèöèÿ.

Ðîññèéñêîå ïðàâèòåëüñòâî âîò óæå 24 ãîäà íå âû-

ïîëíÿåò 38-óþ ñòàòüþ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-

ìîùè, âîïðåêè óñèëèÿì âñåãî íàøåãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñîîáùåñòâà. À âåäü ýòà ñòàòüÿ — ãàðàíòèÿ

èñïîëíåíèÿ âñåãî çàêîíà äëÿ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ.

Ôàêòè÷åñêè ýòî íàðóøåíèå îäíîãî èç óñëîâèé âîçâðà-

ùåíèÿ ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè â ÂÏÀ.

Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðèçíàë óñ-

ëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ â Êàçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì

íàáëþäåíèåì ïûòî÷íûìè, à ïîñëåäíèé ñúåçä ïñèõè-

àòðîâ íåïîñðåäñòâåííîãî ïîñëå ýòîãî ïðåìèðîâàë ýòó

áîëüíèöó.

Ñúåçä íå ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ ïðèâû÷íîãî ñ ñîâåò-

ñêèõ âðåìåí ïðåäñåäàòåëüñòâà íà íåì ìèíèñòðà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è íàçíà÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëåì ïðîôèëàêòè÷å-

ñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïîëèöåéñêîãî ÷èíà — ðóêîâîäèòåëÿ

ÔÑÊÍ. Íåò ïîíèìàíèÿ, ÷òî ýòî íåïðèëè÷íî.

Ñúåçä íå ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ ðàçðóøèòåëüíîé ðå-

ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è âñåãî çäðàâîîõðà-

íåíèÿ.

Òàêîâû ðåàëèè, â êîòîðûõ íàì ïðèõîäèòñÿ ðàáî-

òàòü. Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷ Ðîøàëü, ïî êðàéíåé ìåðå,

íå ñòåñíÿåòñÿ ãîâîðèòü âñëóõ: “ß íå ôëþãåð âëàñòè”.

ßâëÿåòñÿ ëè òàêàÿ íàøà ïîçèöèÿ ïîëèòèçàöèåé?

Íåò, ýòî çàùèòà ñóâåðèíèòåòà ïðîôåññèîíàëüíîé àâ-

òîíîìèè, ïðîòèâîñòîÿíèå àíòèêîíñòèòóöèííûì ïî-

ïûòêàì ïîëèòèçàöèè âñåãî è âñÿ àâòîðèòàðíûìè ïî-

ñÿãàòåëüñòâàìè ãîñóäàðñòâà. Âñåì íàì ñëåäóåò

ïîìíèòü, ÷òî ïðèîðèòåò ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è äîñ-

òîèíñòâà ëè÷íîñòè çàêðåïëåíû ñò.ñò. 17, 18 è 21 Êîí-

ñòèòóöèè ÐÔ, ïðèíÿòîé 12.12.1993, è ÷òî ëîçóíã ïðà-

âîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ â íàøåé ñòðàíå ãëàñèò:

“Âëàñòü, ñîáëþäàé ñîáñòâåííóþ Êîíñòèòóöèþ!”.

P.S. Ñóùåñòâåííî ñîêðàù¸ííûé âàðèàíò ýòîãî

òåêñòà áûë çà÷èòàí â êà÷åñòâå äîêëàäà íà Âñåðîñ-

ñèéñêîé êîíôåðåíöèè â Ðîñòîâå-íà-Äîíó 24 ñåíòÿáðÿ

è âûçâàë ó íåêîòîðûõ ñëóøàòåëåé, âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ

ÍÏÀ, âïå÷àòëåíèå ïîëíîé îòîðâàííîñòè îò ïñèõè-

àòðèè. Ìåæäó òåì, ÿ óáåæäåí, ÷òî òîëüêî àäåêâàò-

íî ïîíèìàÿ è èñïîëüçóÿ ýòè îáùèå ôóíäàìåíòàëüíûå

ïîíÿòèÿ, âîçìîæíî ðåàëèñòè÷íî îðèåíòèðîâàòüñÿ â

íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè è â ÷àñòíîñòè â ïðîöåññàõ,

ïðîèñõîäÿùèõ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.
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Î÷åðåäíûå ïðåäâåñòíèêè ââåäåíèÿ åäèíîìûñëèÿ â Ðîññèè
â íàóêå è êóëüòóðå

Î “ñòàõàíîâöàõ”, óñëóæëèâî áåãóùèõ âïåðåäè

ïàðîâîçà âëàñòè, ìû äàâíî ïèñàëè íà ïðèìåðå ñòàòüè

ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïñèõèàòðà

Ùóêèíîé Å. ß. è þðèñòà Øèøêîâà Ñ. Í., èçäåâà-

òåëüñêè âûñìåèâàâøèõ íàøè ïðèçûâû è óñèëèÿ ïî

îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû, ïîíèìàåìîé, ïðåæäå âñåãî, êàê ñîñòÿçà-

òåëüíàÿ ýêñïåðòèçà. Õîòÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû çàêàçíûå

ýêñïåðòèçû ïî ãðîìêèì äåëàì ñòàëè ÷àùå íàïðàâ-

ëÿòüñÿ íå íà ÑÏÝ, à íà áîëåå óäîáíóþ è äåøåâóþ ïñè-

õîëîãî-ëèíãâèñòè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, îñòðàÿ ïîòðåá-

íîñòü â íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçå òîëüêî âîçðîñëà è

íàñòîÿòåëüíûì îáðàçîì óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü

ñîçäàíèÿ Êîëëåãèè íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ ïî òèïó

Êîëëåãèé àäâîêàòîâ, êàê ïðåäëàãàë â íà÷àëå 1990-õ

ãîäîâ À. È. Ðóäÿêîâ, — âûäàþùèéñÿ þðèñò â íàøåé

ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Ïðèâîäèì íåñêîëüêî îòêðûòûõ îáðàùåíèé ïî-

ñëåäíèõ ìåñÿöåâ, ê êîòîðûì ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ.

Ïåðâîå ïîêàçûâàåò, âî ÷òî ëåãêî ïðåâðàùàåòñÿ ïñèõî-

ëîãî-ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, âòîðîå — êàêîâû

ìåòîäû îöåíêè òðóäà ó÷åíûõ, èñõîäÿùèå êàê è â çäðà-

âîîõðàíåíèè èñêëþ÷èòåëüíî èç ðåñóðñîçàòðàòíîñòè,

ñòîèìîñòè, ÷òî ïðåâðàùàåò ãóìàíèòàðíûå äèñöèïëè-

íû, ñîáñòâåííî êóëüòóðó êàê òàêîâóþ, â áàëëàñò, â

îäíè ðàñõîäû, ïîäîáíî ðåäêèì çàáîëåâàíèÿì èëè òåð-

ìèíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì. Òðåòüå — ïîêàçûâàåò óíèæå-

íèå è ðàçðóøåíèå ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè, Ðîññèé-

ñêîé àêàäåìèè íàóê, âìåñòî ïîääåðæêè îäíîé èç åå

âàæíåéøèõ ôóíêöèé — ýêñïåðòèçû ãîñóäàðñòâåííûõ

ïðîãðàìì.

Çàÿâëåíèå
Âîëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî îáùåñòâà è

Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà “Ìåìîðèàë” î
ïðåñëåäîâàíèè Ïåðìñêîãî öåíòðà ãðàæäàíñêîãî

îáðàçîâàíèÿ è ïðàâ ÷åëîâåêà

Ñ÷èòàåì íàøèì ãðàæäàíñêèì è ïðîôåññèîíàëü-

íûì äîëãîì âûðàçèòü îòíîøåíèå ê ïðåñëåäîâàíèþ

Ïåðìñêîãî öåíòðà ãðàæäàíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðàâ

÷åëîâåêà, êîòîðûì ðóêîâîäèò äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ

íàóê ïðîôåññîð Àíäðåé Áîðèñîâè÷ Ñóñëîâ. Ïîâîäîì

äëÿ êàìïàíèè, âåäóùåéñÿ ïðîòèâ Öåíòðà íà ïðîòÿæå-

íèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ñòàëî èçäàíèå â 2015 ãîäó

ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ äëÿ ó÷èòåëåé “Èçó÷åíèå â

øêîëå èñòîðèè ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé” (àâòîðû-ñî-

ñòàâèòåëè — À. Á. Ñóñëîâ è Ì. Â. ×åðåìíûõ, òèðàæ

— 150 ýêçåìïëÿðîâ).

Àêêðåäèòîâàííûå ýêñïåðòû Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ïî íàäçîðó â ñôåðå óñëóã ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé, ïðèâëå÷åí-

íûå Ðîñêîìíàäçîðîì ê îöåíêå ñîäåðæàíèÿ ïîñîáèÿ,

— ïñèõîëîã Æàííà Òà÷ìàìåäîâà è ïåäàãîã Èðèíà

Ìÿñíèêîâà — ñäåëàëè âûâîä î íåäîïóñòèìîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïîñîáèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì

ïðîöåññå.

Æ. Ê. Òà÷ìàìåäîâà îáâèíÿåò àâòîðîâ â òîì, ÷òî

îíè äèñêðåäèòèðóþò â ñîçíàíèè äåòåé ãîòîâíîñòü ê

ñàìîïîæåðòâîâàíèþ (Ýêñïåðòèçà, ñ. 9), è äåëàåò èç

ýòîãî âûâîä, ÷òî â ïîñîáèè ñîäåðæèòñÿ “ïðîïàãàíäà

ïðèîðèòåòà ëè÷íûõ èíòåðåñîâ íàä îáùåñòâåííûìè è

ãîñóäàðñòâåííûìè”. Ïîäîáíàÿ ïðîïàãàíäà, ñ÷èòàåò

ýêñïåðò, “ôîðìèðóåò áåçíðàâñòâåííûõ ëè÷íîñòåé, à

ïðè óñëîâèè ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîäîáíûõ

ó÷åáíûõ ïðîãðàìì óãðîæàåò áåçîïàñíîñòè ñòðàíû”

(Ýêñïåðòèçà, ñ. 10; çäåñü è äàëåå â öèòàòàõ èç Ýêñïåð-

òèçû ñîõðàíåíû ãðàììàòè÷åñêèå è ñòèëèñòè÷åñêèå

îñîáåííîñòè îðèãèíàëà).

Âîîáùå-òî ïðèîðèòåò ëè÷íîñòè íàä “ãîñóäàðñò-

âåííûìè èíòåðåñàìè” óòâåðæäàåò ïðåæäå âñåãî Êîí-

ñòèòóöèÿ ÐÔ: “×åëîâåê, åãî ïðàâà è ñâîáîäû ÿâëÿþòñÿ

âûñøåé öåííîñòüþ. Ïðèçíàíèå, ñîáëþäåíèå è çàùè-

òà ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà — îáÿçàí-

íîñòü ãîñóäàðñòâà” (ñò. 2, ðàçäåë ïåðâûé — “Îñíîâ-

íûå ïîëîæåíèÿ”, ãë. 1 — “Îñíîâû êîíñòèòóöèîííîãî

ñòðîÿ”). Â êà÷åñòâå ÷àñòíîãî ëèöà Æ. Ê. Òà÷ìàìåäî-

âà, ðàçóìååòñÿ, âïðàâå êðèòèêîâàòü ðîññèéñêóþ Êîí-

ñòèòóöèþ è ñ÷èòàòü, ÷òî åå îñíîâû “ôîðìèðóþò áåç-

íðàâñòâåííûõ ëè÷íîñòåé” è “óãðîæàþò áåçîïàñíîñòè

ãîñóäàðñòâà”; íî â êà÷åñòâå àêêðåäèòîâàííîãî ýêñïåð-

òà ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ åé íå ñëåäîâàëî áû

òàê ÿâíî âûñòóïàòü ñ àíòèêîíñòèòóöèîííûìè óòâåð-

æäåíèÿìè. È òåì áîëåå ãîñóäàðñòâåííîìó ó÷ðåæäå-

íèþ íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, èñõîäÿ èç àíòè-

êîíñòèòóöèîííûõ ïîçèöèé ýêñïåðòà...

Ýêñïåðò óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêèõ

ñëîâ, êàê “êîøìàð”, “òåððîð”, “âñåëåíñêèå áåçóìíûå

ìàñøòàáû”, “íà óðîêàõ ñîçäàåòñÿ ïóãàþùàÿ, ãíåòó-

ùàÿ àòìîñôåðà, âðåäíî âîçäåéñòâóþùàÿ íà ïñèõèêó

øêîëüíèêîâ, ïðîâîöèðóþùàÿ”. Ñòîëü æå âðåäíûì

ïðèçíàåòñÿ ïîñåùåíèå ìåñò ïàìÿòè èëè ÷òåíèå ïèñåì

ðåïðåññèðîâàííûõ...

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãî-

ãèêè çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî íåêîì-

ïåòåíòíûì, íî îòêðîâåííî áåçãðàìîòíûì. Çàìåòèì,

÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ýìïàòèè — â ÷àñòíîñòè,

â õîäå ïîñåùåíèÿ íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðåé è äðóãèõ

ìåñò ïàìÿòè êàê îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà — îïèðàåòñÿ ïðåïîäàâàíèå èñòîðèè Âòî-

ðîé ìèðîâîé âîéíû âî âñåõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Öåí-

òðàëüíîé Åâðîïû.

Ñòîëü æå òåíäåíöèîçíûì è íåêîìïåòåíòíûì ñ

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ è

çàêëþ÷åíèå âòîðîãî ýêñïåðòà — È. Ô. Ìÿñíèêîâîé,
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êîòîðàÿ âîçðàæàåò ïðîòèâ èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêà-

ìè ìåñò ïàìÿòè íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíè ñïîñîáíû

“âûçâàòü óæàñ” (Ýêñïåðòèçà, ñ. 35). Íî òàêèå èññëå-

äîâàíèÿ è äîëæíû âûçûâàòü óæàñ. Ýòîò óæàñ — î÷è-

ñòèòåëüíûé, äàþùèé øàíñ íà òî, ÷òî ïîäîáíîå â èñ-

òîðèè íàøåé ñòðàíû íå ïîâòîðèòñÿ. Ê ñîöèàëüíîé

äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, êîòîðîé ïóãàåò ýêñïåðò,

ýòî ÷óâñòâî íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò, íàïðîòèâ,

ïðîòèâîñòîèò åé, âîñïèòûâàÿ â íèõ ãðàæäàíñêóþ

îòâåòñòâåííîñòü.

Íåëüçÿ íå äîáàâèòü, ÷òî ñòðåìëåíèå îáîèõ ýêñïåð-

òîâ îãðàäèòü øêîëüíèêîâ îò òÿæåëûõ ýìîöèîíàëüíûõ

ïåðåæèâàíèé âõîäèò â îòêðîâåííîå ïðîòèâîðå÷èå ñ

âêëþ÷åíèåì â øêîëüíóþ ïðîãðàììó ïî ëèòåðàòóðå

êíèãè “Àðõèïåëàã ÃÓËÀÃ” À. È. Ñîëæåíèöûíà, êî-

òîðîå ñòàëî ðåçóëüòàòîì èíèöèàòèâû ïðåçèäåíòà

ÐÔ...

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-

íîå ìíåíèå: ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî èñòîðèÿ ðåïðåññèé â

ñîâðåìåííûõ ó÷åáíèêàõ îñâåùåíà íåäîñòàòî÷íî

ïîäðîáíî...

“Ýêñïåðòèðóåìîå ïîñîáèå, — ïèøóò ýêñïåðòû, —

èñïîëüçóÿ ìàíèïóëÿöèîííûå ïðèåìû è íåñôîðìèðî-

âàííîñòü ìèðîâîççðåíèÿ øêîëüíèêîâ, ôîðìèðóþò íå-

äîñòîâåðíóþ êàðòèíó ìèðà, íàïðàâëÿÿ öåëåïîëàãàíèå

ïîäðîñòêà â ñòîðîíó ôîðìèðîâàíèÿ àãðåññèâíîãî îò-

íîøåíèÿ ê ãîñóäàðñòâó”...

Èòàê, ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå, íàïèñàííîå äëÿ

Ðîñêîìíàäçîðà ïîä ïðåäëîãîì çàùèòû äåòåé îò íåãà-

òèâíûõ ýìîöèé, íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ëèøèòü

øêîëüíèêîâ ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ èñòîðèè îòå÷åñò-

âà, ñêðûòü îò íèõ åå ñàìûå ñëîæíûå è òÿãîñòíûå ýïè-

çîäû. Áîëåå òîãî, ýòî çàêëþ÷åíèå îòêðîâåííî ñëóæèò

ðåàáèëèòàöèè ñòàëèíñêîãî òåððîðà è ôàêòè÷åñêè

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèçûâ ê ââåäåíèþ öåíçóðû, çà-

ïðåùåííîé Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, ñîçäàåò ïðåöåäåíò, êî-

òîðûé ìîæåò èìåòü ñàìûå ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

27 èþíÿ 2016 ãîäà

(Ãàçåòà “Òðîèöêèé âàðèàíò — Íàóêà” âûïóñê ¹ 208:

12.07.2016 — http://trv-science.ru)

Îòêðûòîå ïèñüìî Ó÷åíîãî ñîâåòà
Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè ÐÀÍ ïî âîïðîñó

îá èçìåíåíèè ïðàâèë ïîäñ÷åòà
ïîêàçàòåëåé ó÷åíûõ â ÐÈÍÖ

Êàê ñòàëî èçâåñòíî â íà÷àëå èþíÿ, ïðè ðàñ÷åòå èí-

äåêñà Õèðøà è ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè ó÷åíûõ

â öåëîì Ðîññèéñêèé èíäåêñ íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ

áîëüøå íå ó÷èòûâàåò ñëåäóþùèå âèäû íàó÷íîé

ðàáîòû:

� ïåðåâîäû ñ ëþáûõ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, â òîì

÷èñëå äðåâíèõ;

� èçäàíèå êëàññèêîâ, ââåäåíèå â íàó÷íûé îáîðîò

àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ, ñîñòàâëåíèå óêàçàòåëåé è êîì-

ìåíòèðîâàíèå èñòî÷íèêîâ;

� ñîñòàâëåíèå è ïîäãîòîâêà ê èçäàíèþ ñëîâàðåé è

ýíöèêëîïåäèé;

� èíàÿ ðåäàêòîðñêàÿ ðàáîòà âî âñåõ åå âèäàõ: ñî-

ñòàâëåíèå ñáîðíèêîâ, íàó÷íîå ðåäàêòèðîâàíèå ïåðå-

âîäîâ è êíèã.

Äàííîå ðåøåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãðóáî íàðóøàþ-

ùèì òðàäèöèè è íîðìû íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà è, íàêî-

íåö, ïðîñòî àáñóðäíûì. Âñå ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè —

íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðåãóëÿðíîé íàó÷íîé ðàáîòû, òðå-

áóþùåé âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè è îãðîìíîãî òðó-

äà. Çíà÷èìîñòü òàêîé ðàáîòû íå òîëüêî ñîïîñòàâèìà ñ

îðèãèíàëüíûìè àâòîðñêèìè ïóáëèêàöèÿìè, íî ÷àñòî

âî ìíîãîì âàæíåå åå è, íåñîìíåííî, ñàìà ÿâëÿåòñÿ àâ-

òîðñêîé â ñàìîì ïðÿìîì è òî÷íîì ñìûñëå ýòîãî

ïîíÿòèÿ.

Íîâûå ïðàâèëà, ââåäåííûå âíåçàïíî, áåç êîí-

ñóëüòàöèé è áåç óâåäîìëåíèÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà,

íå ìîãóò íå âûçâàòü ðåøèòåëüíîãî ïðîòåñòà. Ýòî âî-

ëþíòàðèñòñêîå ðåøåíèå ðàñöåíèâàåòñÿ íàìè êàê ïðî-

ÿâëåíèå íåêîìïåòåíòíîñòè ëþäåé, åãî ïðèíÿâøèõ, è

âûçûâàåò ïîäîçðåíèÿ â àíãàæèðîâàííîñòè.

Âìåñòå ñ òåì î÷åâèäíî, ÷òî êîððåêòèðîâêà ïðèíÿ-

òûõ â ÐÈÍÖ ïðàâèë îòáîðà è îïèñàíèÿ íàó÷íûõ ïóá-

ëèêàöèé äàâíî íàçðåëà. ÐÈÍÖ êàê íàöèîíàëüíûé íàó-

êîìåòðè÷åñêèé ïðîåêò, ôàêòè÷åñêè ñîâìåùàþùèé

èíäåêñ (ðåéòèíã), áèáëèîòåêó è áàçó äàííûõ, ïîëîí

ôóíäàìåíòàëüíûõ âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé. Ñó-

ùåñòâóþùèå ïðàâèëà íå ïðåïÿòñòâóþò, à ïîòàêàþò

ó÷åòó ñáîðíèêîâ ìàòåðèàëîâ íåñóùåñòâóþùèõ êîí-

ôåðåíöèé è ïñåâäîíàó÷íûõ æóðíàëîâ, êîòîðûå èí-

äåêñèðóþòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÐÈÍÖ ÿâëÿåòñÿ íàä-

ñòðîéêîé íàä áèáëèîòåêîé, â êîòîðóþ ïîïàäàþò

ïðàêòè÷åñêè ëþáûå èçäàíèÿ. Íåñîìíåííî, íóæåí îò-

áîð íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàñ÷åòå ïî-

êàçàòåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè íàó÷íîé ðàáîòû, îäíàêî

êðèòåðèè òàêîãî îòáîðà äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ñ ó÷å-

òîì ñïåöèôèêè òðóäà ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â ðàçíûõ

äèñöèïëèíàðíûõ îáëàñòÿõ, è ïîñëå ïóáëè÷íîãî îáñó-

æäåíèÿ, èñêëþ÷àþùåãî êóëóàðíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèé. È ñàìîå ãëàâíîå, îíè äîëæíû áûòü îòêðûòî

ñôîðìóëèðîâàíû.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ïîñëåäíèå èçìåíåíèÿ åùå áîëåå íå-

ñïðàâåäëèâû ïî îòíîøåíèþ ê ãóìàíèòàðíîé íàóêå,

÷åì òî ïîëîæåíèå äåë, êîòîðîå èìåëî ìåñòî ðàíåå. Îò

ýòèõ íîâîââåäåíèé ïîñòðàäàëè âñå, êòî ïåðåâîäèò è

èçäàåò êëàññè÷åñêèå òåêñòû, êòî ââîäèò íîâûå àðõèâ-

íûå ìàòåðèàëû â íàó÷íûé îáîðîò, òåì ñàìûì ðàñøè-

ðÿÿ ãîðèçîíòû îòå÷åñòâåííîé íàóêè. Ïîñòðàäàëè òå,

êòî ðåäàêòèðîâàë ïåðåâîäû, ôîðìèðîâàë íàó÷íûé àï-

ïàðàò èçäàíèé è çàíèìàëñÿ ïîäðîáíûì è èìåííî íà-

ó÷íûì èõ êîììåíòèðîâàíèåì. Ïåðåñòàë ó÷èòûâàòüñÿ

òðóä ñîñòàâèòåëåé è ðåäàêòîðîâ ñëîâàðåé, ýíöèêëîïå-

äèé è ñáîðíèêîâ ñòàòåé. Ïðèâåäåì òîëüêî îäèí ïðè-

ìåð: Íîâàÿ ôèëîñîôñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ, ðàçìåùåííàÿ

Î÷åðåäíûå ïðåäâåñòíèêè ââåäåíèÿ åäèíîìûñëèÿ â Ðîññèè â íàóêå è êóëüòóðå
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íà ñàéòå Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè ÐÀÍ, ìíîãî ëåò íàõî-

äèòñÿ â òîïå ïîñåùàåìîñòè. Ýòî âûñîêîâîñòðåáîâàí-

íûé è âûñîêîöèòèðóåìûé êîëëåêòèâíûé òðóä îãðîì-

íîãî ÷èñëà ó÷åíûõ — ýëèòû ðîññèéñêîé ôèëîñîôèè.

Îäíàêî òåïåðü ýòîò òðóä ïåðåñòàë ó÷èòûâàòüñÿ â

ÐÈÍÖ â êà÷åñòâå àâòîðñêîé ðàáîòû åãî ñîçäàòåëåé.

Åñëè ïðåäñòàâèòåëÿì öåëîãî ðÿäà íàó÷íûõ äèñöèï-

ëèí â êà÷åñòâå àâòîðñêîé ðàáîòû çàñ÷èòûâàåòñÿ ó÷à-

ñòèå â êîëëåêòèâå èç ñîòåí ó÷åíûõ — è âñå öèòàòû îò

îäíîé òàêîé ñòàòüè îäèíàêîâî èäóò â àêòèâ âñåì àâòî-

ðàì, òî íå ÿñíî, ïî÷åìó ðàáîòà íàä ñëîâàðåì è ýíöèê-

ëîïåäèåé — ýòî íå÷òî íåäîñòîéíîå ñ÷èòàòüñÿ àâòîð-

ñêîé íàó÷íîé ðàáîòîé.

Ìû îáðàùàåìñÿ ê ðóêîâîäñòâó Ðîññèéñêîãî èí-

äåêñà íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ ñ íàñòîÿòåëüíûì òðåáî-

âàíèåì ïåðåñòàòü ïðîèçâîëüíî ìàíèïóëèðîâàòü ïðà-

âèëàìè, ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå îáúåêòèâíûé õàðàêòåð

íàóêîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è èõ îáîñíîâàííîñòü.

Ìû òðåáóåì îïóáëèêîâàòü íà ñàéòå ÐÈÍÖ ÿñíûå è

îäíîçíà÷íûå ïðàâèëà îòáîðà è îïèñàíèÿ íàó÷íûõ

ïóáëèêàöèé, ñîãëàñîâàííûå ñ íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì

è ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèíÿòûì â íàóêå íîðìàì.

Ìû ñ÷èòàåì ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì ó÷èòûâàòü

â êà÷åñòâå àâòîðñêîé íàó÷íîé ðàáîòû ïîäãîòîâêó è

êîììåíòèðîâàíèå ïåðåâîäîâ, ðàáîòó íàä ñëîâàðÿìè è

ýíöèêëîïåäèÿìè, ïðî÷èå ïåðå÷èñëåííûå âûøå âèäû

ðåãóëÿðíîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàññ÷èòûâàåì íà êîíñòðóêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî,

óæå ïîêàçàâøåå âîçìîæíîñòè ýêñïåðòíîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ÐÈÍÖ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîññèéñêîé

íàóêè.

Ïðèçûâàåì ïðåäñòàâèòåëåé ïðî÷èõ íàó÷íûõ íà-

ïðàâëåíèé ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äàííîìó çàÿâëåíèþ.

Ó÷åíûé ñîâåò Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè ÐÀÍ

16.06.2016

(Ãàçåòà “Òðîèöêèé âàðèàíò — Íàóêà” âûïóñê ¹ 207:

28.06.2016 — http://trv-science.ru)

P.S. Íåëåïîñòè ñîâðåìåííîãî îòå÷åñòâåííîãî

íàóêîìåòðè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïîñâÿùåíà öå-

ëàÿ ìîíîãðàôèÿ Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè ÐÀÍ —

“Èäåè è ÷èñëà. Îñíîâàíèÿ è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëü-

òàòèâíîñòè ôèëîñîôñêèõ è ñîöèîãóìàíèòàðíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé” (Ì., 2016).

Îòêðûòîå ïèñüìî àêàäåìèêîâ ÐÀÍ
Ïðåçèäåíòó ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ïóòèíó Â. Â.

Ãîñïîäèí Ïðåçèäåíò!

Ðîññèéñêàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàóêà ïåðåæèâàåò

êðèçèñ ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ, è íå òîëüêî âñëåäñòâèå

áåäñòâåííîãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ. Íà ïðîòÿæå-

íèè óæå ìíîãèõ ëåò îíà ïîäâåðãàåòñÿ áåñïðåöåäåíò-

íîìó äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-

òóð, çàòåâàþùèõ âñå íîâûå è íîâûå “ðåôîðìû”, ðå-

çóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ åå ïîñëåäîâàòåëüíàÿ

äåãðàäàöèÿ. Â ÷èñëå íèõ ðåôîðìà Ðîññèéñêîé àêàäå-

ìèè íàóê (ÐÀÍ) 2013 ãîäà, êîãäà àêàäåìè÷åñêîé íàóêå

áûë íàíåñåí ïî÷òè ñìåðòåëüíûé óäàð. Ñåé÷àñ íà÷àëñÿ

åå íîâûé ýòàï, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî êîñíåòñÿ

âñåõ èíñòèòóòîâ è âñåõ ñîòðóäíèêîâ. Íà óðîâíå ïðàâè-

òåëüñòâà è îò èìåíè Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà íàó÷íûõ

îðãàíèçàöèé (ÔÀÍÎ) íå â ìåðó ðåòèâûìè “ýôôåêòèâ-

íûìè ìåíåäæåðàìè” âûäâèíóòû è ðåàëèçóþòñÿ ñîâåð-

øåííî íåëåïûå ïðîåêòû óêðóïíåíèÿ èíñòèòóòîâ ïó-

òåì èõ èíòåãðàöèè íà “ìåæäèñöèïëèíàðíîé” îñíîâå.

Äåëàåòñÿ ýòî ïî çëîìó óìûñëó èëè ïî íåäîìûñëèþ —

âîïðîñ âòîðîñòåïåííûé, âàæíî òî, ÷òî äî “îêîí÷à-

òåëüíîãî ðåøåíèÿ” ñóäüáû íàóêè â Ðîññèè îñòàëîñü

óæå ñîâñåì íåìíîãî. Âðåìÿ ïîëèòêîððåêòíîñòè çà-

êîí÷èëîñü, äàâíî ïîðà íàçâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè.

Ñåé÷àñ ñòàëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì, ÷òî ïîñëåä-

íèå òðè ãîäà ðåôîðìû ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè â Ðîñ-

ñèè íå ïðèíåñëè íèêàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-

òîâ. Ê ÿâíî îòðèöàòåëüíûì åå ñëåäñòâèÿì îòíîñÿòñÿ:

ïàäåíèå àâòîðèòåòà íàóêè â îáùåñòâå, à ðîññèéñêîé

íàóêè — â ìèðå, ïîëíîå ðàçðóøåíèå ñèñòåìû óïðàâ-

ëåíèÿ íàóêîé, äåìîòèâàöèÿ è äåìîðàëèçàöèÿ àêòèâíî

ðàáîòàþùèõ ó÷åíûõ, íîâàÿ âîëíà íàó÷íîé ýìèãðà-

öèè, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè, ðåçêàÿ àêòèâèçàöèÿ

áþðîêðàòîâ è ïðîõîäèìöåâ îò íàóêè, ïîäìåíà íàó÷-

íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè áåññìûñëåííîé ôîðìàëèñòè-

êîé, óìåíüøåíèå äîëè êà÷åñòâåííûõ îòå÷åñòâåííûõ

ïóáëèêàöèé â ìèðîâîé íàóêå. Â ðåçóëüòàòå ìû ñòîèì

íà ãðàíè îêîí÷àòåëüíîé ëèêâèäàöèè êîíêóðåíòíî-

ñïîñîáíîé íàó÷íîé îòðàñëè — îäíîé èç òðàäèöèîí-

íûõ îïîð ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè. Ñèòóàöèÿ

ñòàëà êðèòè÷åñêîé è òðåáóåò ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ

ìåð ñî ñòîðîíû âûñøåãî ðóêîâîäñòâà ñòðàíû.

Â ýòîé ñâÿçè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî Ôåäåðàëüíîìó Ñîá-

ðàíèþ è Ïðàâèòåëüñòâó íåîáõîäèìî ñðî÷íî âíåñòè

ñóùåñòâåííûå êîððåêòèâû â ïðîãðàììó íàó÷íûõ ðå-

ôîðì. Ãëàâíûìè èç íèõ äîëæíû ñòàòü ïðèçíàíèå ôóí-

äàìåíòàëüíîé íàóêè ñàìîñòîÿòåëüíîé è ñàìîöåííîé

îáëàñòüþ äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷åíèå åå ðàçâèòèÿ â ñïè-

ñîê ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ, âîññòàíîâëåíèå

åäèíñòâà ñèñòåìû íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ è ÐÀÍ. Áåç

ýòîãî íåâîçìîæíî ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé èííîâàöè-

îííîé ýêîíîìèêè â íàøåé ñòðàíå.

Ïåðâûìè øàãàìè íà ýòîì ïóòè ìîãëè áû áûòü ñëå-

äóþùèå ðåøåíèÿ:

1. Ïåðåïîä÷èíåíèå ÔÀÍÎ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè

íàóê, ÷òîáû ýòà îðãàíèçàöèÿ ñòàëà åå ñîñòàâíîé ÷à-

ñòüþ è îòâå÷àëà òîëüêî çà õîçÿéñòâåííûå âîïðîñû è

óïðàâëåíèå èìóùåñòâîì, íî íèêàê íå çà ðóêîâîäñòâî

íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, óòâåðæäåíèå èõ ïëàíîâ,

îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû èíñòèòóòîâ è èõ ðóêî-

âîäñòâà. Âñå ïðàâà ó÷ðåäèòåëÿ íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ

ñëåäóåò âåðíóòü ÐÀÍ.

2. Âñå íàó÷íûå èíñòèòóòû ÐÀÍ äîëæíû ðàññìàò-

ðèâàòüñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü Ðîññèéñêîé àêàäå-

Îòêðûòîå ïèñüìî Ó÷åíîãî ñîâåòà Èíñòèòóòà ôèëîñîôèè ÐÀÍ...
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ìèè íàóê è âåñòè èññëåäîâàíèÿ ïîä åå íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì.

3. Íåìåäëåííîå ïðåêðàùåíèå ðàçðóøèòåëüíîé

êàìïàíèè ïî áåññìûñëåííîé ðåñòðóêòóðèçàöèè ñëî-

æèâøåéñÿ çà ìíîãèå ãîäû ñèñòåìû ñóùåñòâóþùèõ

èíñòèòóòîâ ÐÀÍ, ïðîâîäèìîé áåç îäîáðåíèÿ íàó÷íî-

ãî ñîîáùåñòâà è áåç ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ öåëåé è çàäà÷,

ðàâíî êàê è ñòðóêòóðû ñîâðåìåííîé íàóêè.

4. Âûâîä àêàäåìè÷åñêîé íàóêè èç-ïîä þðèñäèê-

öèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè. Êàðäèíàëü-

íûé ïåðåñìîòð ïðèîðèòåòîâ è ïðèíöèïîâ ðàáîòû ýòîãî

ìèíèñòåðñòâà ïóòåì îáðàçîâàíèÿ íîâîãî Ìèíèñòåð-

ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íåçàâèñèìîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî

êîìèòåòà ïî íàóêå è òåõíîëîãèÿì (ÃÊÍÒ) êàê öåí-

òðàëüíîãî îðãàíà ïî îðãàíèçàöèè ïðèêëàäíûõ èññëå-

äîâàíèé â ñòðàíå.

5. Âîññîçäàíèå â ñèñòåìå ÐÀÍ íàó÷íîé àñïèðàí-

òóðû, íàöåëåííîé íà ïîäãîòîâêó ó÷åíûõ — èññëåäî-

âàòåëåé, ïåðåäà÷à ÐÀÍ êîíòðîëÿ íàä ÂÀÊ.

6. Êðàòíîå óâåëè÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ àêàäåìè-

÷åñêîé íàóêè è ðàäèêàëüíûé ïåðåñìîòð ñòðóêòóðû

ýòîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Âìåñòî èäåè óêðåïëåíèÿ íàó-

êè çà ñ÷åò “ïîêóïêè” ó÷åíûõ çà ðóáåæîì ñîçäàíèå

íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â

Ðîññèè.

7. Ðåàëüíîå âêëþ÷åíèå àêòèâíî ðàáîòàþùèõ ó÷å-

íûõ, ïîëüçóþùèõñÿ äîâåðèåì íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà è

ìèðîâûì ïðèçíàíèåì, â ñèñòåìó ãîñóäàðñòâåííîãî

óïðàâëåíèÿ íàóêîé, âîññòàíîâëåíèå àêàäåìè÷åñêèõ

ñâîáîä è äåìîêðàòè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ

ó÷ðåæäåíèé.

Âñå ýòè ìåðû òðåáóþò ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ

ñóùåñòâóþùåé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â îáëàñòè

óïðàâëåíèÿ íàóêîé, ÷òî äîëæíî áûòü â ÷èñëå ïðèîðè-

òåòíûõ çàäà÷ íîâîãî ñîcòàâà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû,

Ñîâåòà Ôåäåðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâà. Êîððåêöèÿ ðå-

ôîðìû ðîññèéñêîé íàóêè äîëæíà ðàçðàáàòûâàòüñÿ è

ïðîâîäèòüñÿ íå âîïðåêè, à âìåñòå ñî âñåì íàó÷íûì

ñîîáùåñòâîì. Íàó÷íîå òâîð÷åñòâî äîëæíî áûòü ñâî-

áîäíûì, â òîì ÷èñëå è îò ðàçíîãî ðîäà öåëåóêàçàíèé

ëþäåé, íè÷åãî â íåì íå ñìûñëÿùèõ. Òîëüêî ó÷åíûå

ìîãóò îïðåäåëèòü, ÷òî â íàóêå àêòóàëüíî, à ÷òî íåò,

÷åì íàäî çàíèìàòüñÿ, à ÷åì íåò, è êàê íóæíî îðãàíèçî-

âàòü íàó÷íóþ ðàáîòó. Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî áåç

áàçîâîé ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè íåâîçìîæíî ðàçâè-

òèå ïðèêëàäíîé íàóêè è îáåñïå÷åíèå äîñòîéíîãî

óðîâíÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ñîâðåìåííîé ïðîìûø-

ëåííîñòè è îáîðîíîñïîñîáíîñòè ñòðàíû. Âðåìÿ íå

æäåò, ìû íàõîäèìñÿ íà ïîñëåäíåì ðóáåæå è îòñòóïàòü

äàëüøå íåêóäà!

Àêàäåìèêè ÐÀÍ:

Àëåêñàíäðîâ Å. Á., Àëèìîâ À. Ô., Àëôåðîâ Æ. È.,

Àïðåñÿí Þ. Ä., Àñååâ À. Ä. è ìí.äð.

http://kommersant.ru/doc/3046956
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõèàòðà ðåãèîíàëüíîãî
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ñóáàðêòè÷åñêîé

òåððèòîðèè1

Ë. À. Øàïîâàëîâà2, Ê. À. Øàïîâàëîâ3 (Ñûêòûâêàð)

Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðàáîòû âðà÷à ïñèõèàòðà ðåãèîíàëüíîãî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî

öåíòðà, ðàñïîëîæåííîãî â ñóáàðêòè÷åñêîì ðåãèîíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ), õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ

ñóðîâûì êëèìàòîì, ïîâûøåííîé çàáîëî÷åííîñòüþ, èçáûòî÷íîé ãèäðîãðàôè÷åñêîé ñåòüþ, íèçêîé ïëîò-

íîñòüþ àâòîìîáèëüíûõ äîðîã è æåëåçíîäîðîæíûõ ëèíèé. Ïðîâåä¸í àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè 5356 ïàöè-

åíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ íà àìáóëàòîðíûé ïðè¸ì âðà÷à-ïñèõèàòðà â 2010 – 2012 ãã. íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè-

÷åñêèõ òàëîíîâ. Îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷à-ïñèõèàòðà êîíñóëüòàòèâíîãî îò-

äåëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà. Äàíà îöåíêà íàó÷íîé, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è

ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà àìáóëàòîðíîãî çâåíà. Â

êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå â ñòðóêòóðå ïðèíÿòûõ ïñèõèàòðîì àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ

ïðåîáëàäàþò ïåðâè÷íûå áîëüíûå (51,6 � 0,7%). Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû â 85 % ñëó-

÷àåâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò ìåæêàáèíåòíûõ êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî îáðàòèâ-

øèõñÿ ñîñòàâëÿþò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 18 äî 44 ëåò, ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû

(54,2 % — â 2012 ã.), â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå — 59,3 %. Ñðåäè ïàöèåíòîâ áî-

ëåå ïîëîâèíû (50,9 %) — ãîðîäñêèå æèòåëè. Â ñòðóêòóðå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íà ïåðâîì ìåñòå îðãàíè-

÷åñêèå, â òîì ÷èñëå ñèìïòîìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îáùàÿ è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â Ðåñïóáëèêè Êîìè (ÐÊ) ïëàâíî ñíèæàåòñÿ. Íî áîëåå áûñòðûå òåìïû

ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ âåäóò ê ïîëîæèòåëüíîìó òåìïó ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ðàñïðî-

ñòðàí¸ííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê â ÐÊ, òàê è â ÐÔ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìáóëàòîðíûé ïðèåì ïñèõèàòðà, êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð, ñóáàðêòè-

÷åñêèé ðåãèîí.

Ââåäåíèå Ãîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäå-

íèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè “Êîíñóëüòà-

òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Ðåñïóáëèêè Êîìè”

(ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ”) îáåñïå÷èâàåò âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííóþ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ, ñïå-

öèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ

ÐÊ è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äè-

àãíîñòè÷åñêèìè ñëóæáàìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-

íåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ îáðàçîâàíèé. ÐÊ ðàñïîëî-

æåíà íà Êðàéíåì Ñåâåðî-Âîñòîêå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïëîùàäü òåððèòîðèè ñîñòàâ-

ëÿåò 416,8 òûñ. êâ. êì, ïðîòÿæåííîñòü ñ þãî-çàïàäà íà

ñåâåðî-âîñòîê — 1275 êì. Äëÿ ñóáàðêòè÷åñêîãî ðå-

ãèîíà õàðàêòåðíû ýêñòðåìàëüíûå êëèìàòîãåîãðàôè-

÷åñêèå óñëîâèÿ: ïðîäîëæèòåëüíûé õîëîäíûé ïåðèîä

ãîäà (íà ñåâåðî-âîñòîêå — äî 230 – 250, íà þãå — äî

170 – 180 äíåé), ñ ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû âîçäóõà

çèìîé äî – 55 °Ñ íà ñåâåðå è â öåíòðàëüíîé ÷àñòè, äî

– 45 °Ñ — íà þãå ðåñïóáëèêè. Ïîâûøåííàÿ çàáîëî-

÷åííîñòü è èçáûòî÷íàÿ ãèäðîãðàôè÷åñêàÿ ñåòü îáó-

ñëàâëèâàþò íèçêóþ ïëîòíîñòü àâòîìîáèëüíûõ äîðîã

è æåëåçíîäîðîæíûõ ëèíèé. Ïî òðàíñïîðòíîé äîñòóï-

íîñòè ÐÊ íàõîäèòñÿ íà îäíîì èç ïîñëåäíèõ ìåñò ñðå-

äè ñóáúåêòîâ ÐÔ, ðàñïîëàãàÿ òîëüêî 60,0 % àâòîìî-

áèëüíûõ äîðîã îò ìèíèìàëüíîé ïîòðåáíîñòè äëÿ

óñïåøíîé è ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ýêîíîìèêè. Â àâòî-

òðàíñïîðòíîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàþò äîðîãè ïåðå-

õîäíîãî òèïà è ãðóíòîâûå, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîñ-

òîâ è ïåðåïðàâ ôóíêöèîíèðóåò ñåçîííî. Èç 773

íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ÐÊ 355 (45,9 %) íå èìåþò êðóã-

ëîãîäè÷íîãî ñîîáùåíèÿ íå òîëüêî ñ öåíòðîì ðåãèîíà,

íî è ñâîåãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íàñåëåí-

íûå ïóíêòû ñåìè ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, â êî-

òîðûõ ïðîæèâàþò áîëåå 300 òûñ. ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå

ãîðîäà Ïå÷îðà, Óñèíñê, Èíòà, Âîðêóòà, íå èìåþò óñ-

òîé÷èâîé òðàíñïîðòíîé ñâÿçè ñ ñåòüþ ðåñïóáëèêàí-

ñêèõ àâòîäîðîã è ñîñåäíèìè ðåãèîíàìè.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ” ñîñòîèò â ïðî-

âåäåíèè äîñòóïíîé øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ êà÷åñò-

68 Èç ïðàêòèêè

1 Ðàáîòà ïå÷àòàåòñÿ ñ ñîêðàùåíèÿìè. Áèáëèîãðàôèÿ èç
41 èñòî÷íèêà ìîæåò áûòü çàïðîøåíà â ðåäàêöèè.

2 Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Ðåñïóáëèêè
Êîìè.

3 Ðåñïóáëèêàíñêèé ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé öåíòð Ðåñïóáëèêè Êîìè.



âåííîé êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé è îêà-

çàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé êîíñóëüòàòèâíîé

ïîìîùè ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåäè-

öèíñêèõ òåõíîëîãèé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îíî

îáñëóæèâàåò ïàöèåíòîâ 20-òè àäìèíèñòðàòèâíûõ òåð-

ðèòîðèé ÐÊ è ÷àñòè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Äëÿ ýòî-

ãî â ó÷ðåæäåíèè ñîñðåäîòî÷åíî ñîâðåìåííîå äèàãíî-

ñòè÷åñêîå è òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, ñôîðìèðîâàí

êîëëåêòèâ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â êîíñóëüòàòèâíîì îòäåëåíèè ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ

ÐÊ” âåäóò ïðè¸ì âðà÷è ïî 27 ñïåöèàëüíîñòÿì. Â í¸ì ñ

2003 ã. âåä¸òñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðè¸ì ïî ëå÷å-

íèþ ýïèëåïñèè è ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Â ÐÊ

êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñòàðøå 15 ëåò ñî-

ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî

îñíîâíîå ëå÷åíèå áîëüíûå ýïèëåïñèåé ïîëó÷àþò â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îðãàíèçîâàíî àäåêâàòíîå

äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ

íàáëþäàåòñÿ íåâðîëîãàìè ïîëèêëèíèêè, ÷òî âåäåò ê

íåäîîöåíêå è íåñâîåâðåìåííîñòè âûÿâëåíèÿ ïñèõè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé. Êàê ðåçóëüòàò — îêîëî 78 % ýòîãî

êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

íàõîäÿòñÿ íà ó÷åòå ó íåâðîëîãà, è ëèøü 12 % — ó ïñè-

õèàòðà. Ïî ðåêîìåíäàöèè Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè ïî

áîðüáå ñ ýïèëåïñèåé âûäåëåíà ìíîãîïðîôèëüíàÿ ñïå-

öèàëüíîñòü ýïèëåïòîëîãèÿ — îáúåäèíÿþùàÿ â ñåáÿ

íåâðîëîãèþ, ïñèõèàòðèþ, íåéðîõèðóðãèþ, íåéðî-

ôèçèîëîãèþ, íåéðîðàäèîëîãèþ, êëèíè÷åñêóþ ôàð-

ìàêîëîãèþ, íåéðîïñèõîëîãèþ, ïñèõîòåðàïèþ è ñî-

öèàëüíûå äèñöèïëèíû. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò

çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè — ïðè

ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 5 è áîëåå ëåò äîñòèãàåòñÿ

ïî÷òè ó 70 % ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåä¸í àíàëèç çàáîëåâàå-

ìîñòè 5356 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ íà àìáóëàòîð-

íûé ïðè¸ì âðà÷à-ïñèõèàòðà êîíñóëüòàòèâíîãî îòäå-

ëåíèÿ ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ” â 2010 – 2012 ãã. íà

îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ òàëîíîâ. Îáñóæäàþòñÿ ðå-

çóëüòàòû åãî ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Â îáÿçàííîñòè

âðà÷à-ïñèõèàòðà âõîäÿò ìåæêàáèíåòíûå êîíñóëüòà-

öèè ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà,

ëèö ñ íàïðàâëåíèÿìè ðàéîííûõ ïñèõèàòðîâ, íå ïîæå-

ëàâøèõ êîíñóëüòèðîâàòüñÿ â ðåñïóáëèêàíñêîì ïñè-

õî-íåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå è ëèö, îáðàòèâøèõñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî. Äàíà îöåíêà îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-

äè÷åñêîé, ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé è íàó÷íîé

äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà àìáó-

ëàòîðíîãî çâåíà. [1] Ïðè ðàáîòå íàä ìàòåðèàëîì èñ-

ïîëüçîâàëèñü ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû: ñèñòåìíûé,

êîìïëåêñíûé, äèíàìè÷åñêèé, íîðìàòèâíûé, êîëè÷å-

ñòâåííûé è ñèòóàöèîííûé. Ìåòîäû àíàëèçà âêëþ÷à-

ëè: èñòîðè÷åñêèé, àíàëèòè÷åñêèé è ñðàâíèòåëüíûé.

Äëÿ àíàëèçà ïðèìåíÿëèñü ïðè¸ìû: ãðóïïèðîâêè,

àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí, ñðåäíèõ âå-

ëè÷èí, äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ, ñïëîøíûõ è âûáîðî÷-

íûõ íàáëþäåíèé.

Ðåçóëüòàòû. Ïñèõèàòðîì êîíñóëüòàòèâíîãî îòäå-

ëåíèÿ ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ” çà 3 ãîäà â 2010 – 2012 ãã.

ïðèíÿòî 5356 ïàöèåíòîâ èëè 2,4 % îò îáùåãî ÷èñëà

ïðèíÿòûõ âðà÷àìè îòäåëåíèÿ (221134). Èç íèõ ïåð-

âè÷íî îáðàòèâøèõñÿ áûëî 2764 ÷åëîâåê (51,6 %) íà

0,8 % ìåíüøå, ÷åì ïî îòäåëåíèþ (61,4 %). Â ñòðóêòó-

ðå ïàöèåíòîâ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ÷èñëà ãîðîäñêèõ

æèòåëåé: ñ 1133 äî 820, â ò.÷. æèòåëåé ã. Ñûêòûâêàðà ñ

753 äî 567. Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà èìååò âîçìîæíîñòü îá-

ðàòèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷-

ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÃÓ “Êîìè ðåñïóáëèêàí-

ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà”. [2]

Çà òðè ãîäà ÷èñëî îáðàòèâøèõñÿ ãîðîäñêèõ æèòå-

ëåé ñîñòàâèëî 2729 ÷åëîâåê èëè ÷óòü áîëüøå ïîëîâè-

íû (50,9 %), â òî âðåìÿ êàê ïî îòäåëåíèþ äàííûé ïî-

êàçàòåëü çíà÷èòåëüíî íèæå è ñîñòàâèë 45,1 %. Òî

åñòü, íåñìîòðÿ íà âíóòðèïîñåëåí÷åñêóþ äîñòóïíîñòü

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ðå-

ãèîíà è åãî ñòîëèöû âûáèðàåò äðóãîå ëå÷åáíîå ó÷ðå-

æäåíèå, ïîíèìàÿ, ÷òî èä¸ò íà ïðè¸ì ê ïñèõèàòðó.

Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïðèíÿòûõ äåòåé â âîçðàñòå äî

17 ëåò ñ 62 äî 16 ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î çàïîë-

íåíèè â ðàéîíàõ âàêàíòíûõ äîëæíîñòåé äåòñêèõ ïñè-

õèàòðîâ è ìîæåò îöåíèâàòüñÿ òîëüêî êàê ðåçóëüòàò

äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Ïî÷òè â òðè ðàçà óìåíüøèëîñü ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ è

êîëè÷åñòâî æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ ÐÔ (ñ 90 äî 29

ïàöèåíòîâ), ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâû-

øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â

ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ.

Â ñòðóêòóðå ïàöèåíòîâ, ïðèíÿòûõ ïñèõèàòðîì, íà

14,0 % âûðîñ óäåëüíûé âåñ îáðàòèâøèõñÿ âïåðâûå (ñ

45,6 % äî 59,6 %), â òî âðåìÿ êàê â îòäåëåíèè îí ñî-

ñòàâèë ëèøü 3,8 %). Âûðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ, êîòî-

ðûì îêàçûâàëàñü êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü,

è çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü — íàõîäÿùèõñÿ íà äèñ-

ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèâíû-

ìè èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíîì îáùåñòâå ÐÔ è ñòðåì-

ëåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ

óìåíüøèòü ñòèãìàòèçàöèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

è øèðå èñïîëüçîâàòü ðåàáèëèòàöèîííûå íàïðàâëåíèÿ

â ðàáîòå, ñîêðàùàÿ òåì ñàìûì ñîöèàëüíûå ïîñëåäñò-

âèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ.

Â òå÷åíèå òð¸õ ëåò, íåñìîòðÿ íà àáñîëþòíîå ñíè-

æåíèå ïðèíÿòîãî ÷èñëà æåíùèí ñ 1428 ÷åëîâåê â

2010 ã. äî 1302 â 2012 ã. (íà 8,8 %) èõ óäåëüíûé âåñ

âûðîñ ñ 66,4 % äî 76,8 % îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ.

À ÷èñëî ìóæ÷èí ñíèçèëîñü êàê â àáñîëþòíûõ ïîêàçà-

òåëÿõ â 1,84 ðàçà, òàê è îòíîñèòåëüíûõ — íà 10,4 %.

Òàêèì îáðàçîì, ñôîðìèðîâàëàñü âûðàæåííàÿ òåíäåí-

öèÿ ñíèæåíèÿ îáðàùàåìîñòè ìóæ÷èí. Èõ ÷èñëî â âîç-

ðàñòå 15 – 17 ëåò êîëåáàëîñü îò 19 â 2010 ã. äî 12 — â

2012 ã. Îäíàêî íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáùåãî ÷èñëà ïðè-

íÿòûõ ïàöèåíòîâ óäåëüíûé âåñ ýòîé âîçðàñòíîé

ãðóïïû íåçíà÷èòåëüíî âûðîñ ñ 2,6 % äî 3,0 %. Â âîç-

ðàñòíîé ãðóïïå 18 – 44 ãîäà àáñîëþòíîå ÷èñëî ïàöè-

åíòîâ ñíèçèëîñü â 2,03 ðàçà, ÷òî îòðàçèëîñü è íà ñíè-
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æåíèè óäåëüíîãî âåñà ýòîãî êîíòèíãåíòà ñ 59,8 % äî

54,2 %. Ñíèæåíèå ÷èñëà ìóæ÷èí â 4,36 ðàçà ïðîèçîø-

ëî â âîçðàñòå 45 – 49 ëåò. Â èòîãå èõ óäåëüíûé âåñ â

2012 ã. ñîñòàâèë 5,6 %. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâî

ïàöèåíòîâ 50 ëåò è ñòàðøå â òå÷åíèå 2010 – 2012 ãã.

ñíèçèëîñü ñî 176 äî 146, óäåëüíûé âåñ ýòîé âîçðàñ-

òíîé ãðóïïû â îáùåé ñòðóêòóðå îáðàòèâøèõñÿ ìóæ-

÷èí åæåãîäíî ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èâàëñÿ ñ 24,3 %

äî 37,2 %.

Çà òðè ãîäà ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â âîçðàñòíîé

ñòðóêòóðå îáðàòèâøèõñÿ æåíùèí. Òàê, èõ ÷èñëî â

âîçðàñòíîé ãðóïïå 15 – 17 ëåò óìåíüøèëîñü â 21 ðàç

(ñ 42 äî 2), ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ â 14,5 ðàçà è

óäåëüíîãî âåñà (äî 0,2 %). Óäåëüíûé âåñ æåíñêèõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïï 18 – 44 è 45 – 49 ëåò áûë îòíîñèòåëüíî

ñòàáèëüíûì, õîòÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàëñÿ è äîñ-

òèã â 2012 ã. ñîîòâåòñòâåííî 31,1 % è 9,4 %. À âîò êî-

ëè÷åñòâî æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ ê ïñèõèàòðó â âîç-

ðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå, âûðîñëî êàê â àáñîëþòíûõ

ïîêàçàòåëÿõ (íà 105 ÷åëîâåê èëè 15,7 %), òàê è îòíî-

ñèòåëüíûõ (íà 12,6 %).

Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíû îáðàùàþòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî â àêòèâíîì òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå

18 – 44 ëåò (54,2 % â 2012 ã.). Â òî âðåìÿ êàê æåíùè-

íû — â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå — 59,3 %. Îáðàùàå-

ìîñòü æåíùèí çíà÷èòåëüíî âûøå ìóæ÷èí, ÷òî ìîæíî

îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â îïðåäåë¸ííûé âîçðàñ-

òíîé ïåðèîä, à òàêæå ïðåîáëàäàþùåé ÷èñëåííîñòüþ

æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ (íà 5,4 – 5,6 %.).

Óäåëüíûé âåñ ïîñåùåíèé ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ

ïðåîáëàäàë â 2010 ã. (52,4 %) è îñîáåííî â 2011 ã.

(54,8 %). Îäíàêî â 2012 ã. ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü â

îáðàòíîì îòíîøåíèè. Ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñòàëî

53,9 %, à ãîðîäñêîãî — 46,1 %. Â èòîãå çà òðè ãîäà ãî-

ðîäñêîå íàñåëåíèå íåçíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëî íàä

ñåëüñêèì (ñîîòâåòñòâåííî 51,0 % è 49,0 %).

Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â

ÐÊ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ÐÔ (2007 ã. — íà 36,5 %;

2008 ã. — íà 48,8 %; 2009 ã. — íà 35,1 %; 2010 ã. — íà

27,2 %). Ïðåâûøåíèå ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò

íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è óìñò-

âåííîé îòñòàëîñòè. Âûñîêèå óðîâíè îáùåé çàáîëå-

âàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷àþòñÿ

â Èæåìñêîì, Ñûñîëüñêîì, Òðîèöêî-Ïå÷îðñêîì,

Óñòü-Êóëîìñêîì ðàéîíàõ. Ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè çà ïîñëåäíèå ãîäû çà-

ôèêñèðîâàí â Ñûêòûâäèíñêîì, Óñèíñêîì, Èæåì-

ñêîì, Ñîñíîãîðñêîì, Óäîðñêîì, Òðîèöêî-Ïå÷îðñêîì,

Óñòü-Âûìñêîì è Óñòü-Êóëîìñêîì ðàéîíàõ. Ê ïñèõè-

àòðó ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ” íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïî-

ñåùåíèé ïàöèåíòîâ áûëî èç ãã. Ñûêòûâêàðà, Ýæâû è

Óõòû è ðàéîíîâ: Êîðòêåðîññêîãî, Óñòü-Âûìñêîãî,

Ñûêòûâäèíñêîãî, Óñòü-Êóëîìñêîãî, Óäîðñêîãî. Ýòî

ñâÿçàíî ñ õîðîøèìè ïîäúåçäíûìè ïóòÿìè ïî æåëåç-

íîé äîðîãå äëÿ æèòåëåé Óäîðñêîãî ðàéîíà è áëèçî-

ñòüþ Ñûêòûâäèíñêîãî, Óñòü-Âûìñêîãî è Êîðòêåðîñ-

ñêîãî ðàéîíîâ ê ã. Ñûêòûâêàðó. Íàèìåíüøåå êîëè÷å-

ñòâî ïàöèåíòîâ îáðàùàëîñü èç Âóêòûëüñêîãî, Ïå÷îð-

ñêîãî, Óñèíñêîãî ðàéîíîâ, ãäå îñîáåííî ïëîõîå

òðàíñïîðòíîå ñîîáùåíèå, îñîáåííî â ïåðèîä ðàñïó-

òèöû âåñåííå-îñåííåãî ñåçîíà, êîãäà ìíîãèå ÔÀÏû è

ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû îòðåçàíû îò ðàéöåíòðîâ íà

2 – 3 ìåñÿöà. Ñðåäè ãîðîäîâ ÐÊ àíàëèç ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ

æèòåëåé ãã. Ñûêòûâêàðà è Óõòû.

Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ïî íî-

çîëîãè÷åñêèì ôîðìàì. (òàáë. 1), âûÿâëåííîé âðà-

÷îì-ïñèõèàòðîì êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëåíèÿ ÃÀÓÇ

ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ”, ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò îðãà-

íè÷åñêèå, âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà (F00-F09) îò 45,1 % â 2010 ã. äî 48,2 % â

2012 ã., à â ñðåäíåì çà òðè ãîäà — 45,8 %. È ýòî íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷èñëî ïàöèåíòîâ â ýòîé ãðóïïå ñíè-

çèëîñü íà 154 ÷åëîâåêà.

Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò íåâðîòè÷åñêèå,

ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîé-

ñòâà (F40-F49) îò 37,8 % â 2010 ã. äî 33,8 % â 2012 ã.

Ê ýòîé ïàòîëîãèè îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ôîáè÷åñêèå,

òðåâîæíûå, äåïðåññèâíûå, èïîõîíäðè÷åñêèå, îáñåñ-

ñèâíî-êîìïóëüñèâíûå, äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñèîí-

íûå), ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ðåàêöèè

íà òÿæ¸ëûé ñòðåññ è íàðóøåíèå àäàïòàöèè.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà

ïðîòÿæåíèè æèçíè òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþò-

ñÿ ïðèìåðíî ó 1/4 ïîïóëÿöèè. Ñèìïòîìû ïàòîëîãè÷å-

ñêîé òðåâîæíîñòè âûÿâëÿþòñÿ ó 30 – 40 % ïàöèåíòîâ,

îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè.

Ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ òðåâîæíûå

ðàññòðîéñòâà ìîãóò îñëîæíÿòüñÿ çëîóïîòðåáëåíèåì

àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-

æåò ïðèîáðåòàòü õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñ ôîðìèðîâà-

íèåì ñòîéêîé çàâèñèìîñòè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýô-

ôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïåðâè÷íîé ïàòîëîãè÷åñêîé

òðåâîãè ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ. Òðåâîæíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà âëèÿþò íà òðóäîñïîñîáíîñòü, ò.ê. íàèáîëåå

÷àñòî òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäàþò ëèöà

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ðàññòðîéñòâà íà÷èíàþòñÿ

â þíîøåñêèé ïåðèîä (îò 18 ëåò è ñòàðøå), êîãäà ìî-

ëîäûå ëþäè îñâîáîæäàþòñÿ îò îïåêè ðîäèòåëåé,

ïîÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âîçíèêàåò ìàññà

æèçíåííûõ ïðîáëåì, ðåøàåìûõ öåíîé áîëüøîãî ýìî-

öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. ×àùå òðåâîæíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ñòðàäàþò æåíùèíû.

Ñî÷åòàíèå òðåâîãè è äåïðåññèè îòìå÷àåòñÿ ó

70,0 % áîëüíûõ. Òðåâîãà è äåïðåññèÿ èìåþò îáùèå

íåéðîõèìè÷åñêèå êîðíè — â ïàòîãåíåçå îáîèõ ñî-

ñòîÿíèé îáñóæäàåòñÿ ðîëü ñåðîòîíèíà. Ó áîëüøèíñò-

âà ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè îáíàðó-

æèâàåòñÿ ëèøü ÷àñòü ñèìïòîìîâ, îäíàêî, è îíè

÷ðåçâû÷àéíî ìó÷èòåëüíû. Ýòè ëþäè â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ äàëåêî íå ñðàçó ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñè-

õèàòðîâ, ïåðåõîäÿ îò âðà÷à-òåðàïåâòà ê íåâðîïàòîëî-

ãó, êàðäèîëîãó, äðóãèì ñïåöèàëèñòàì. Âíà÷àëå ñòàâÿò

Ë. À. Øàïîâàëîâà, Ê. À. Øàïîâàëîâ
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äèàãíîç âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, çàòåì — äèýí-

öåôàëüíûå êðèçû è ò.ä.

Íà òðåòüåì ìåñòå — ïàöèåíòû ñ óìñòâåííîé îòñòà-

ëîñòüþ — óäåëüíûé âåñ â ñðåäíåì 1,3 %. Ðàññòðîé-

ñòâî ïñèõèêè â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðó-

øåíèåì ñïîñîáíîñòåé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïåðèîä

ñîçðåâàíèÿ è îáåñïå÷èâàþùèõ îáùèé óðîâåíü èíòåë-

ëåêòà, ò.å. êîãíèòèâíûõ, ðå÷åâûõ, ìîòîðíûõ è ñîöè-

àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëü-

íûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ïðîæèâàåò â Èæåìñêîì,

Ñûñîëüñêîì, Óñòü-Êóëîìñêîì, Êîðòêåðîññêîì ðàé-

îíàõ, ÷òî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ÷àñòûìè áëèçêîðîä-

ñòâåííûìè áðàêàìè, ïðèâîäÿùèìè ê êðîâîñìåøåíèþ,

ðàñïðîñòðàí¸ííûì çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ

íàïèòêîâ, âëèÿùèì íà ãåíîòèï è ïðèâîäÿùèõ ê ðîæ-

äåíèþ áîëüíûõ äåòåé.

Îñíîâíóþ ÷àñòü òàêèõ ïàöèåíòîâ ê ïñèõèàòðó íà-

ïðàâëÿþò íåâðîëîãè, ýïèëåïòîëîã è ýíäîêðèíîëîãè

ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ”. Ýòî áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ýïè-

ëåïñèåé, ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîç-

ãà, â ò.÷. ïåðåíåñøèå îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è íîâîîá-

ðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, âèðóñíûõ è áàêòåðèàëü-

íûõ íåéðîèíôåêöèé, áîëüíûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,

äðóãîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé. Ïî ïðåèìóùåñòâó

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ýòèõ áîëüíûõ íàáëþäàþò-

ñÿ äâå ãðóïïû ðàññòðîéñòâ: 1) ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâ-

íûõ ôóíêöèé (ïàìÿòü, èíòåëëåêò, îáó÷åíèå, âíèìà-

íèå); 2) ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ, ñîäåðæàíèÿ ìûñ-

ëåé, ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ. Ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè áîëü-

íûõ, íàïðàâëåííûõ ýïèëåïòîëîãîì, îñîáîå âíèìàíèå

óäåëÿåòñÿ íåýïèëåïòè÷åñêèì ôåíîìåíàì è ñîñòîÿ-

íèÿì: ñíîõîæäåíèå, íî÷íûå ñòðàõè, êîíâåðñèîííûå

ïðèïàäêè è òàê íàçûâàåìûì “áîëåçíÿì ýïèëåïòè÷å-

ñêîãî êðóãà”: ìèãðåíü, ýíóðåç, ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, òàê êàê ïðè ëþáîì ìóëüòèôàêòîðíîì çà-

áîëåâàíèè, êàêîâûì è ÿâëÿåòñÿ ýïèëåïñèÿ, â

ðîäîñëîâíîé áîëüíûõ è ó ñàìîãî áîëüíîãî ìîæíî

íàéòè ìíîæåñòâî ïàðîêñèçìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íå-

ýïèëåïòè÷åñêîé ïðèðîäû.

Â äèñïàíñåðàõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàáèíåòàõ ÐÊ

íà êîíåö 2011 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 25709 ïàöè-

åíòîâ ñ äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ÷òî ñî-

ñòàâèëî 2,9 % íàñåëåíèÿ. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò êîëè-

÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

óìåíüøèëîñü íà 3735 ÷åëîâåê (5,4 %). Â ñòðóêòóðå

ýòîãî êîíòèíãåíòà â öåëîì ïðåîáëàäàëè áîëüíûå íå-

ïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè 49,4 %, äîëÿ áîëüíûõ ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñîñòàâèëà 26,9 %, áîëüíûõ

ïñèõîçàìè è ñîñòîÿíèåì ñëàáîóìèÿ 23,7 %, èç íèõ

øèçîôðåíèÿ 12,6 %. Ïî ÐÔ â 2010 ã. ýòî ñîîòíîøåíèå

ñîîòâåòñòâåííî 51,3 %: 22,3 %: 26,4 % (èç íèõ øèçîô-

ðåíèÿ 13,6 %). Ñîîòíîøåíèå äàííûõ ãðóïï çàáîëåâà-
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Èç ïðàêòèêè 71

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì â 2010 – 2012 ãã.

Íîçîëîãèÿ
Øèôð ÌÊÁ-10

/ Ãîä

2010 2011 2011 2010 – 2012

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Îðãàíè÷., âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷. ïñèõ.ð-âà

F00-F09
971 45,1 � 1,1 605 43,7 � 1,3 817 48,2 � 1,2 2393 45,7 � 0,7

Ïñèõè÷. ð-âà è ð-âà ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå

ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêò. â-â

F10-F19
51 2,4 � 0,3 44 3,1 � 0,5 23 1,4 � 0,3 118 2,3 � 0,2

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷. è áðåäîâûå ð-âà

F20-F29
27 1,3 � 0,2 7 0,5 � 0,2 12 0,7 � 0,2 46 0,9 � 0,1

Àôôåêòèâíûå ð-âà

F30-F39
44 2,0 � 0,3 27 2,0 � 0,4 29 1,7 � 0,3 100 1,9 � 0,2

Íåâðîòè÷., ñâÿç.ñî ñòðåññîì è

ñîìàòîôîðìíûå ð-âà

F40-F49
813 37,8 � 1,0 525 38,0 � 1,3 573 33,8 � 1,1 1911 36,5 � 0,7

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû

ñ íàðóøåíèåì ôèçèîëîãè÷. ôóíêöèé

F50-F59
30 1,4 � 0,3 13 0,9 � 0,3 30 1,8 � 0,3 73 1,4 � 0,2

Ð-âà ëè÷íîñòè

F60-F69
13 0,6 � 0,2 5 0,4 � 0,2 14 0,8 � 0,2 32 0,6 � 0,1

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

F70-F79
19 0,9 � 0,2 23 1,7 � 0,4 35 2,1 � 0,3 77 1,5 � 0,2

Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîí. ð-âà äåòåé

è ïîäðîñòêîâ

F90-F99
30 1,4 � 0,3 15 1,1 � 0,3 13 0,8 � 0,2 58 1,1 � 0,1

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñò. çäîðîâüÿ

Z
48 2,2 � 0,3 26 1,9 � 0,4 41 2,4 � 0,4 115 2,2 � 0,2

Ïðî÷èå 105 4,9 � 0,5 93 6,7 � 0,7 108 6,3 � 0,6 306 5,9 � 0,3

Âñåãî 2151 100,0 1383 100,0 1695 100,0 5229 100,0



íèé íå èìåëî ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ çà ïÿòü ëåò êàê â

ÐÊ, òàê è ïî ÐÔ.

Ïåðâûå òðè ðàíãîâûõ ìåñòà (òàáë. 2) â ñòðóêòóðå

íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìîé ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé

ñôåðû âðà÷îì-ïñèõèàòðîì êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëåíèÿ

ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ” â ñâÿçè ñ ýïèëåïñèåé çàíèìàþò:

1) Ë¸ãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà — 24,7 – 28,1 %;

2) Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 21,6 – 23,8 %; 3) Îðãàíè÷å-

ñêèå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíûå (àñòåíè÷åñêèå) ðàñ-

ñòðîéñòâà 22,2 – 18,2 %. Íà èõ äîëþ åæåãîäíî ïðèõî-

äèòñÿ 68,5 – 70,1 % âñåõ âèäîâ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

×åòâ¸ðòîå è ïÿòîå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìàþò: 4) Îðãà-

íè÷åñêèå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà — 13,2 – 12,0 %;

5) Íåïñèõîòè÷åñêèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà —

10,8 – 10,5 %. Ðåæå óñòàíàâëèâàþòñÿ äèàãíîçû: “Îð-

ãàíè÷åñêèé àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì” è “Äåìåíöèÿ”.

×èñëî ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè çàáîëå-

âàíèÿìè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû (òàáë. 3) â 2012 ã. ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2010 ã. óâåëè÷èëîñü íà 107 ÷åëîâåê

(13,6 %). Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå

ãðóïïû: 1) Ëèöà ñ îðãàíè÷åñêèìè, âêëþ÷àÿ ñèìïòî-

ìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (F00-F09)

îò 33,9 % â 2012 ã. äî 43,8 % â 2012 ã.; 2) Ëèöà ñ íåâ-

ðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðì-

íûìè ðàññòðîéñòâàìè (F40-F49) îò 53,7 % â 2010 ã. äî

49,9 % â 2012 ã. Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû äðóãèõ âïåðâûå

âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû íå ïðåâû-

øàëè 0,4 – 3,4 % ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ.

Óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè íà 100 000 íàñåëåíèÿ â íåêîòîðûõ

ãîðîäàõ è ðàéîíàõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñðåäíå-

ðåñïóáëèêàíñêèé, òàê â Ñûêòûâäèíñêîì ðàéîíå â

2,1 ðàçà (çà ñ÷¸ò âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è, ïðå-

æäå âñåãî, ïñèõîòè÷åñêèõ âûøå ÐÊ â 2,9 ðàçà è íåïñè-

õîòè÷åñêèõ â 2,0 ðàçà), â ãîðîäå Ñûêòûâêàðå â 2 ðàçà

(çà ñ÷¸ò, ïðåæäå âñåãî, íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

â 2,2 ðàçà è ïñèõîçîâ), â Ñûñîëüñêîì ðàéîíå â 1,6 ðàçà

(çà ñ÷¸ò íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 1,7 ðàçà è óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòè â 2,1 ðàç), â Èæåìñêîì ðàéîíå â

1,3 ðàçà (çà ñ÷¸ò óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â 7,3 ðàçà è ïî

ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì â 1,4 ðàçà).

Íå ìåíåå âàæåí è àíàëèç ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-

ñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ìóíèöèïàëüíûõ

îáðàçîâàíèé ñ íèçêèì óðîâíåì âûÿâëåíèÿ äàííîé ïà-

òîëîãèè. Ñóùåñòâåííî íèæå ñðåäíèõ öèôð ïåðâè÷íàÿ

çàáîëåâàåìîñòü â ðàéîíàõ: Êîéãîðîäñêîì (â 12,7 ðàç),

Óñòü-Öèëåìñêîì (â 6,5 ðàç), Óñòü-Êóëîìñêîì (â

4,2 ðàçà). È íèæå, ÷åì áûëî âûÿâëåíî â ðàéîíå â

2010 ã. â 2,9 ðàç, Âóêòûëüñêîì (â 3,3 ðàçà), Ñîñíîãîð-

ñêîì (â 3,2 ðàçà), ãîðîäå Óõòà (â 3,0 ðàçà). Îñíîâíàÿ

ïðîáëåìà ýòèõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé — íå-

óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè. Îòñóòñò-

âóþò âðà÷è–ïñèõèàòðû â Êîéãîðîäñêîì, Óñòü-Êó-

ëîìñêîì, Âóêòûëüñêîì, Óñòü-Öèëåìñêîì ðàéîíàõ.

Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðîâ ðàáîòàþò â ãî-

ðîäå Óõòà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà íå âûÿâëÿþòñÿ ñâîåâðåìåííî, è ïîìîùü

áîëüíûì íå îêàçûâàåòñÿ.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíûé ïðîåêò “Çäî-
ðîâüå” è Ïðîãðàììà ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ.

Â ñôåðå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ àâòîðîâ ñïåöèôè÷å-

ñêîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ

ïðèïîëÿðíûõ ðåãèîíîâ.

Ïðàêòè÷åñêèé âðà÷-ïñèõèàòð ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ”

ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 54 íàó÷íûõ è 85 ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-

ñêèõ ðàáîò ñóììàðíûì îáúåìîì 153,6 óñëîâíûõ àâ-

òîðñêèõ ïå÷àòíûõ ëèñòà, â òîì ÷èñëå 1 ìîíîãðàôèè è

8-ìè ó÷åáíûõ ïîñîáèé. [8 – 12] Â Ðîññèéñêîé ãîñó-

äàðñòâåííîé áèáëèîòåêå (ã. Ìîñêâà) â Åäèíîì ýëåê-

òðîííîì êàòàëîãå (ÝÊ) ÐÃÁ ïðåäñòàâëåíî 4 ó÷åáíûõ

ïîñîáèÿ (www.rsl.ru). Â Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé

áèáëèîòåêå (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â ýëåêòðîííîì êàòà-

ëîãå ïðåäñòàâëåíû 4 ó÷åáíûõ ïîñîáèÿ (www.nlr.ru).

Äâà ó÷åáíûõ ïîñîáèÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû íà êîëëåê-

òèâíîì ñòåíäå ýêñïîçèöèè “Óíèâåðñèòåòû Ðîññèè” íà

55-îé Ìåæäóíàðîäíîé êíèæíîé ÿðìàðêå â ã. Ôðàíê-

ôóðòå-íà-Ìàéíå (Ãåðìàíèÿ), à çàòåì ïîñòóïèëè â áèá-

ëèîòåêó Ôðàíêôóðòñêîãî óíèâåðñèòåòà (2003 ã.).

Îáåèì êíèãàì Ïðåçèäèóì Ñîâåòà Ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-

ñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðèñâîèë “Ãðèô ó÷åáíûõ ïîñîáèé

Ë. À. Øàïîâàëîâà, Ê. À. Øàïîâàëîâ

72 Èç ïðàêòèêè

Òàáëèöà 2. Ñòðóêòóðà íàèáîëåå ÷àñòîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðè ýïèëåïñèè

Íîçîëîãèÿ
Øèôð ÌÊÁ-10 F00-F09 / Ãîä

2010 2011 2011 2010 – 2012

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Äåìåíöèÿ 16 3,5 � 0,9 14 3,7 � 1,0 19 3,9 � 0,9 49 3,8 � 0,5

Îðãàíè÷åñêèé àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì 18 4,0 � 0,9 16 4,3 � 1,0 17 3,5 � 0,8 51 3,9 � 0,5

Íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 49 10,8 � 1,5 38 10,2 � 1,6 51 10,5 � 1,4 158 10,5 � 0,7

Îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî 60 13,2 � 1,6 41 11,0 � 1,6 58 12,0 � 1,5 159 12,1 � 0,9

Îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîå

(àñòåíè÷åñêîå) ðàññòðîéñòâî
101 22,2 � 2,0 72 19,3 � 2,0 88 18,2 � 1,8 261 19,9 � 1,1

Ë¸ãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî 112 24,7 � 2,2 99 26,5 � 2,3 136 28,1 � 2,0 347 26,4 � 1,2

Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 98 21,6 � 1,9 94 25,0 � 2,2 115 23,8 � 1,9 307 23,4 � 1,2

Âñåãî 454 100,0 374 100,0 484 100,0 1312 100,0



äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé” (2004 ã.).

Íàó÷íûå ñòàòüè (27) îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ:

“Alma mater (Âåñòíèê âûñøåé øêîëû)”; “ÎÁÆ. Îñíî-

âû Áåçîïàñíîñòè Æèçíè”; “Æèçíü è áåçîïàñíîñòü”;

“Ïðåïîäàâàòåëü XXI âåê”; “Áåçîïàñíîñòü Æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè”; “OA Alcohol (an OA Publishing London

Journal)”. [13 – 18] Íà ðåãèîíàëüíûõ, çîíàëüíûõ, âñå-

ðîññèéñêèõ, ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ

ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è êîíãðåññàõ

ïðåäñòàâëåíî 11 äîêëàäîâ (â ñîàâò.). [19 – 27] Ïóáëè-

êàöèè ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà íîñÿò ìåæäèñöè-

ïëèíàðíûé õàðàêòåð. Â íàó÷íîé áèáëèîòåêå äèññåðòà-

öèé è àâòîðåôåðàòîâ disserCat http://www.dissercat.com

â 6 äèññåðòàöèÿõ (2000 – 2012 ãã.) ïî 5 íàó÷íûì

ñïåöèàëüíîñòÿì.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðîâî-

äèòñÿ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðàâèëüíîãî íà-

ïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ íà ïðè¸ì ê ïñèõèàòðó è ïñè-

õîòåðàïåâòó äëÿ âðà÷åé ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê è

öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö. Äëÿ ýòîãî âðà÷îì-

ïñèõèàòðîì ðàçðàáîòàíû èíôîðìàöèîííûå ïèñüìà:

1) Ïîêàçàíèÿ äëÿ êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðîì, ïñèõîòå-

ðàïåâòîì (ñîãëàñíî ÌÊÁ-10). 2) Äèôôåðåíöèàëüíî-

äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íåâðàëãèè è ïàíàëãè÷å-

ñêîãî ñèíäðîìà ñêðûòîé äåïðåññèè. 3) Äèôôåðåíöè-

àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè öåôàëãè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ñêðûòîé äåïðåññèè è ìèãðåíè. 4) Äèôôå-

ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè êàðäèàëãè÷å-

ñêîãî ñèíäðîìà ñêðûòîé äåïðåññèè è êàðäèàëãèè ïðè

èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. 5) Äèôôåðåíöèàëü-

íî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÿçâåííîé áîëåçíè

æåëóäêà, 12-òè ïåðñòíîé êèøêè è àáäîìèíàëüíîãî

ñèíäðîìà ñêðûòîé äåïðåññèè. [28]

Â ðàìêàõ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû è
íàðÿäó ñ ðàáîòîé ñ íàñåëåíèåì, âêëþ÷àëèñü ìåðî-

ïðèÿòèÿ ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ áîëüíûõ,

ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâàÿ ðàáîòà

ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì (×Ñ). Ñðàçó ïîñëå ×Ñ

êðóã ïîñòðàäàâøèõ ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ðîäíûõ è

áëèçêèõ æåðòâ êàòàñòðîô. Ó ÷àñòè ëþäåé, ïåðåæèâ-

øèõ ×Ñ, íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ ôîðìèðóåòñÿ ñòðóê-

òóðíî ñëîæíûå áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå

îòëè÷àþòñÿ ïîëèìîðôèçìîì, ñî÷åòàíèåì àñòåíè÷å-

ñêèõ, ïñèõîâåãåòàòèâíûõ, àôôåêòèâíûõ, ïñèõîñîìà-

òè÷åñêèõ, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ïî-

ñòåïåííûì âîâëå÷åíèåì ñîìàòîãåííûõ è ýêçîãåííûõ

ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà. Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñè-

õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íóæäàþòñÿ 25,0 %

ïîñòðàäàâøèõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, 75,0 %

— ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäíåé òÿæåñòè,

100,0 % — ñ òÿæ¸ëûìè. Ñðîêè ëå÷åíèÿ ýòèõ ãðóïï

ðàçëè÷íû: äî 10 ñóòîê ñ ë¸ãêèìè ïñèõîãåíèÿìè, áîëåå

2-õ ìåñÿöåâ äëÿ ëèö ñ ðåàêòèâíûìè ïñèõîçàìè. Ïåð-

âîî÷åðåäíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ: 1) Âûÿâëåíèå ïî-

ñòðàäàâøèõ ñ îñòðûì ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì;

2) Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè èõ è îêðóæàþùèõ;

3) ëèêâèäàöèÿ îáñòàíîâêè ðàñòåðÿííîñòè; 4) èñêëþ-

÷åíèå âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ìàññîâûõ ïàíè÷å-

ñêèõ ðåàêöèé. [39 – 41]

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõèàòðà ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà...
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Òàáëèöà 3. Çàáîëåâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñôåðû (ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì), âïåðâûå âûÿâëåííûå â 2010 – 2012 ãã.

Íîçîëîãèÿ
Øèôð ÌÊÁ-10

/ Ãîä

2010 2011 2011 2010 – 2012

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Îðãàíè÷., âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàò. ïñèõ. ð-âà

F00-F09
267 33,9 � 1,7 97 27,2 � 2,4 392 43,8 � 1,7 756 37,0 � 1,1

Ïñèõè÷. ð-âà è ð-âà ïîâåäåíèÿ,

ñâÿç. ñ ïñèõîàêò. â-âàìè

F10-F19
23 2,9 � 0,6 12 3,4 � 1,0 13 1,5 � 0,4 48 2,4 � 0,3

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷. è áðåäîâûå ð-âà

F20-F29
8 1,0 � 0,4 4 1,1 � 0,6 4 0,4 � 0,2 16 0,8 � 0,2

Àôôåêò. ð-âà

F30-F39
19 2,4 � 0,5 10 2,8 � 0,9 11 1,2 � 0,4 40 2,0 � 0,3

Íåâðîòè÷., ñâÿç.ñî ñòðåññîì

è ñîìàòîôîðìíûå ð-âà

F40-F49
424 53,7 � 1,8 206 57,9 � 2,6 447 49,9 � 1,7 1077 52,8 � 1,1

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû

ñ íàðóøåíèåì ôèçèîëîãè÷. ôóíêöèé

F50-F59
20 2,5 � 0,6 8 2,2 � 0,8 9 1,0 � 0,3 37 1,8 � 0,3

Ð-âà ëè÷íîñòè

F60-F69
7 0,9 � 0,3 4 1,1 � 0,6 8 0,9 � 0,3 19 0,9 � 0,2

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

F70-F79
3 0,4 � 0,2 6 1,7 � 0,7 4 0,4 � 0,2 13 0,6 � 0,2

Ïîâåäåí÷. è ýìîöèîí. ð-âà äåòåé

è ïîäðîñòêîâ

F90-F99
18 2,3 � 0,5 9 2,6 � 0,8 8 0,9 � 0,3 35 1,7 � 0,3

Âñåãî 789 100,0 356 100,0 896 100,0 2041 100,0



Îáñóæäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åù¸ áîëåå íà-

ñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå âíå-

áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ò.ê. ðîñò ïñè-

õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò áîëåå

ë¸ãêèõ ôîðì, èíà÷å — àìáóëàòîðíûõ âàðèàíòîâ;

áîëüøàÿ ÷àñòü îáîñòðåíèé íå òðåáóåò, êàê ïðàâèëî,

îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Åñëè íå îòðûâàòü áîëü-

íîãî îò ïðèâû÷íûõ óñëîâèé, áûñòðåå âîññòàíàâëèâà-

þòñÿ ñîöèàëüíî-ñîõðàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòî-

ðûå ìîãëè áûòü íàðóøåíû â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ

áîëåçíè. Èìåííî çà ñ÷¸ò îêàçàíèÿ âíåáîëüíè÷íîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå

âûÿâëÿåìîñòè áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè, ò.ê. ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ñôåðû íàáëþäàþò-

ñÿ ïðè ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â íåâðîëî-

ãèè, àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè, õèðóðãèè, îíêîëîãèè,

äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ãåðîíòîëîãèè, ïåäèàòðèè, íàð-

êîëîãèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî àêòèâíî íàïðàâëÿòü ïà-

öèåíòîâ íà êîíñóëüòàöèè ê ïñèõîòåðàïåâòàì, ïñèõè-

àòðàì, ïñèõîëîãàì.

Îæèäàåòñÿ, ÷òî ïîìèìî òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòåé íåâðîëîãîâ çà ñ÷¸ò ïðèìåíåíèÿ øèðîêîãî àñ-

ñîðòèìåíòà àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â áëè-

æàéøåì áóäóùåì â ÐÔ ïîëó÷àò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå

àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè: êåòîãåí-

íûå äèåòû, âíóòðèâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå èììóíîãëî-

áóëèíû, íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, à òàêæå ñòè-

ìóëÿöèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîí-

ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ ïîâûñèò å¸ êà÷å-

ñòâî. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 85,0 % ïàöèåíòîâ

íàïðàâëÿþòñÿ ê âðà÷ó ïñèõèàòðó êîíñóëüòàòèâíîãî

îòäåëåíèÿ íà “ìåæêàáèíåòíóþ êîíñóëüòàöèþ” äðóãè-

ìè ñïåöèàëèñòàìè ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ”. Îí íåçàâèñèì

îò àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî ïîäðàçäåëåíèé ðå-

ãèîíàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, õîòÿ ïî ïîêà-

çàíèÿì íàïðàâëÿåò áîëüíûõ â ïñèõî-íåâðîëîãè÷å-

ñêèé äèñïàíñåð äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è

(èëè) ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè, äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ ïñèõèàòð êîíñóëüòàòèâ-

íîãî îòäåëåíèÿ íå âûäà¸ò áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ, à äà¸ò

çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà. Èç îáú¸ìà åãî ðàáîòû èñ-

êëþ÷åíî îïðåäåëåíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè ïàöèåí-

òà. È â òî æå âðåìÿ, íå ó÷èòûâàåòñÿ îáú¸ì ïåðâè÷íûõ

áîëüíûõ, òðåáóþùèõ çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî âðåìåíè

äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Òàê,

åñëè â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè íà 1 ïàöèåíòà âðà÷ó ñïå-

öèàëèñòó âûäåëÿåòñÿ 15 ìèíóò, à ïñèõèàòðó — 30 ìè-

íóò, òî â ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ” âñåì ñïåöèàëèñòàì ïî-

âûøåíû íîðìû äëÿ îáñëåäîâàíèÿ äî 30 ìèíóò. À

“îñîáàÿ” íîðìà ïñèõèàòðà îñòàëàñü ïðåæíåé 30 ìè-

íóò, â òî âðåìÿ êàê ïåðâè÷íûå ïàöèåíòû òðåáóþò çíà-

÷èòåëüíî áîëüøåãî âðåìåíè äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè

èíîãäà î÷åíü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîïðèçíàêîâ

ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî

åñëè â ñòðóêòóðå ïàöèåíòîâ ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêîãî

äèñïàíñåðà ïåðâè÷íûå áîëüíûå íå ïðåâûøàþò

10,0 %, òî íà ïðè¸ìå ïñèõèàòðà êîíñóëüòàòèâíîãî îò-

äåëåíèÿ ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ” — èõ áîëåå ïîëîâèíû.

Âûâîäû 1. Ñðåäè 5356 ïàöèåíòîâ, ïðèíÿòûõ ïñè-

õèàòðîì ÃÀÓÇ ÐÊ “ÊÄÖ ÐÊ” â 2010 – 2012 ãã., ïðåîá-

ëàäàþò ïåðâè÷íûå áîëüíûå (51,6 � 0,7 %). Âûÿâëÿå-

ìîñòü ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû â 85 % ñëó÷àåâ

ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò ìåæêàáèíåòíûõ êîíñóëüòàöèé

ñïåöèàëèñòîâ.

2. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî îáðàòèâøèõñÿ ñîñòàâëÿ-

þò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò 18 äî 44 ëåò,

ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû (54,2 % — â

2012 ã.), â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû â âîçðàñòå 50 ëåò è

ñòàðøå — 59,3 %. Ñðåäè ïàöèåíòîâ áîëåå ïîëîâèíû

(50,9 %) — ãîðîäñêèå æèòåëè.

3. Â ñòðóêòóðå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íà ïåðâîì

ìåñòå îðãàíè÷åñêèå, â ò.÷. ñèìïòîìàòè÷åñêèå, ïñèõè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îáùàÿ è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàå-

ìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ÐÊ ïëàâíî

ñíèæàåòñÿ. Íî áîëåå áûñòðûå òåìïû ñíèæåíèÿ ÷èñ-

ëåííîñòè íàñåëåíèÿ âåäóò ê ïîëîæèòåëüíîìó òåìïó

ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê â ÐÊ, òàê è â ÐÔ.

Áëàãîäàðíîñòü. Àâòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ

ëþáîâü ñâîèì ðîäèòåëÿì. Àâòîðû áëàãîäàðíû Ìó-

ðàòîâîé È. Ä., Ñòåïàíîâó À. Ô., Êîëåñíèêîâó Â. À.,

Èïàòêî È. À, à òàêæå âñåì àíîíèìíûì ðåöåíçåíòàì çà

ïîääåðæêó, öåííûå ñîâåòû è ïîëåçíûå êîììåíòàðèè.

Àâòîðû çàÿâëÿþò, ÷òî ó íèõ îòñóòñòâóåò êîí-
ôëèêò èíòåðåñîâ, ñâÿçàííûé ñ ïóáëèêàöèåé äàí-
íîé ñòàòüè.

Ë. À. Øàïîâàëîâà, Ê. À. Øàïîâàëîâ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ñåìèíàðû äëÿ àäâîêàòîâ —
Ïåòðîçàâîäñê, Óëüÿíîâñê, Êèðîâ, Ìóðìàíñê

Â 2016 ã. ÍÏÀ Ðîññèè ðàáîòàåò ïî ïðîåêòó “Ñî-

äåéñòâèå ðàçâèòèþ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè

ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”, ïðè ðåàëè-

çàöèè êîòîðîãî èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïîääåðæêè, âûäåëåííûå â êà÷åñòâå ãðàíòà â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 01.04.2015 ã. ¹ 79-ðí è íà îñíîâàíèè

êîíêóðñà, ïðîâåäåííîãî Äâèæåíèåì “Ãðàæäàíñêîå

äîñòîèíñòâî” (http://civildignity.ru). Èäåÿ ïðîåêòà —

óëó÷øèòü ñèòóàöèþ ñ îêàçàíèåì áåñïëàòíîé þðèäè-

÷åñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, íàëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó òåìè, êòî íó-

æäàåòñÿ â ïîìîùè, è òåìè, êòî åå îêàçûâàåò, à òàêæå

ïîâûñèòü óðîâåíü îêàçàíèÿ òàêîé ïîìîùè. Ñ ýòîé öå-

ëüþ â èþíå-èþëå áûëî ïðîâåäåíî 4 ñåìèíàðà äëÿ àä-

âîêàòîâ è þðèñòîâ, îêàçûâàþùèõ áåñïëàòíóþ þðè-

äè÷åñêóþ ïîìîùü.

24 èþíÿ áûë ïðîâåäåí ñåìèíàð â ã. Ïåòðîçàâîäñêå

äëÿ àäâîêàòîâ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ íà òåìó “Îêàçà-

íèå þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè â ñâåòå çàêîíîäàòåëüíûõ ðåôîðì è

ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ”. Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè

ó÷àñòèå 29 àäâîêàòîâ èç Ïåòðîçàâîäñêà, Êîñòîìóêøè,

Êîíäîïîãè è äðóãèõ ãîäîâ Êàðåëèè.

Ýêñïåðò ÍÏÀ Ðîññèè êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ

íàóê, àäâîêàò, ïðåïîäàâàòåëü ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-

òåòà Ä. Ã. Áàðòåíåâ ïîçíàêîìèë ïðèñóòñòâóþùèõ ñ

îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè è ïîäõîäàìè â îáëàñòè ñîáëþ-

äåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè: ñîîòíîøåíèå äîáðîâîëüíîãî è íåäîáðîâîëü-

íîãî êîìïîíåíòîâ â ñôåðå ïñèõèàòðèè, îñîáåííîñòè

äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, “ïñèõèàòðè÷åñêèé ó÷åò” (êî-

òîðûé áûë îòìåíåí åùå â 1993 ã., íî ôàêòè÷åñêè ñó-

ùåñòâóåò), çàêðûòîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

è ìí.äð. Îñîáåííî âàæíîé äëÿ àóäèòîðèè áûëà èí-

ôîðìàöèÿ î ãàðàíòèÿõ àäâîêàòîâ ïðè îêàçàíèè þðè-

äè÷åñêîé ïîìîùè â ñôåðå ïñèõèàòðèè.

Ïðàâîâîé áëîê ñåìèíàðà âêëþ÷àë òàêæå îáñóæäå-

íèå ïðîöåññóàëüíûõ èçìåíåíèé â ðàññìîòðåíèè äåë î

íåäîáðîâîëüíûõ ìåðàõ â ïñèõèàòðèè â ñâÿçè ñ ââåäå-

íèåì â äåéñòâèå Êîäåêñà àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäî-

ïðîèçâîäñòâà ÐÔ è âîïðîñû íåäååñïîñîáíîñòè è îãðà-

íè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ðàññêàçàëà ïðèñóòñòâóþùèì î

ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû áåñïëàòíîé

þðèäè÷åñêîé ïîìîùè è î ðîëè ÍÏÀ Ðîññèè â ðàçâè-

òèè ýòîé ïðîãðàììû, ïðåäñòàâèëà òîëüêî ÷òî

âûïóùåííóþ â ðàìêàõ ïðîåêòà áðîøþðó “Êàê è ãäå

ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü? (â ïî-

ìîùü ãðàæäàíàì ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ è èõ

ðîäñòâåííèêàì). Þ. Ñ. Ñàâåíêî äàë îáùåå ïîíèìàíèå

òîãî, ÷òî òàêîå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è êàê ðàáî-

òàòü ñ ãðàæäàíàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Âåäóùèå îòâåòèëè íà ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû

àäâîêàòîâ, ïðè÷åì âîïðîñû êàñàëèñü íå òîëüêî çàùè-

òû ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî

è çàùèòû ïðàâ ðîäñòâåííèêîâ, â ÷àñòíîñòè äåòåé, îò

íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îñî-

áåííîñòåé ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Âòîðîé ñåìèíàð — “Îêàçàíèå þðèäè÷åñêîé ïîìî-

ùè ãðàæäàíàì â ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: îñíî-

âû ñîâðåìåííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà” — ñîñòîÿëñÿ 9

èþëÿ 2016 ã. â Óëüÿíîâñêå. Íà ñåìèíàðå ïðèñóòñòâî-

âàëè îêîëî 100 ÷åëîâåê, àäâîêàòû Àäâîêàòñêîé ïàëà-

òû Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè è ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñò-

âåííîãî þðèäè÷åñêîãî áþðî, Óïîëíîìî÷åííûé ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè Ë. À. Êðóòè-

ëèíà è ïðåäñòàâèòåëè åå àïïàðàòà, ïðåäñòàâèòåëè

óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ðåáåíêà â Óëüÿíîâñêîé

îáëàñòè, þðèäè÷åñêîé êëèíèêè Óëüÿíîâñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è äð.

Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðåàëèçà-

öèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû áåñïëàòíîé þðèäè-

÷åñêîé ïîìîùè: çäåñü èìååòñÿ ãîñóäàðñòâåííîå þðè-

äè÷åñêîå áþðî è öåëàÿ êîãîðòà àäâîêàòîâ, êîòîðûå ñ

íèì ñîòðóäíè÷àþò. Âñåãî â àäâîêàòñêîé ïàëàòå — 500

àäâîêàòîâ, è ìíîãèå çàíèìàþòñÿ îêàçàíèåì áåñïëàò-

íîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü îêàçûâàþò

òàêæå Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Óëüÿ-

íîâñêîé îáëàñòè è þðèäè÷åñêàÿ êëèíèêà Óëüÿíîâñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûì þð-

áþðî è àäâîêàòàìè ñòðîÿòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ãîñóäàðñòâåííîå þðèäè÷åñêîå áþðî ðàññìàòðèâàåò

òèïîâûå ñëó÷àè îêàçàíèÿ ïîìîùè, à àäâîêàòû ïîä-

êëþ÷àþòñÿ ê ðåøåíèþ áîëåå ñëîæíûõ ïðàâîâûõ âî-

ïðîñîâ. Ïðè ýòîì ãîñóäàðñòâåííîå þðèäè÷åñêîå

áþðî, íàðÿäó ñ îêàçàíèåì ïåðâè÷íîé ïîìîùè, ôàê-

òè÷åñêè âûñòóïàåò ôóíêöèîíàëüíûì çàêàç÷èêîì

äëÿ àäâîêàòîâ. Îðãàíèçîâàíî âçàèìîäåéñòâèå ñ ðå-

ãèîíàëüíûì óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,

ìóíèöèïàëèòåòàìè, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè
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è ó÷ðåæäåíèÿìè ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ñòàöèîíàðíûå

ïîäðàçäåëåíèÿ áþðî åñòü â êàæäîì ðàéîíå Óëüÿíîâ-

ñêîé îáëàñòè.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â 2015 ã. â

Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè áûëî çàôèêñèðîâàíî áîëåå

5 òûñ. ñëó÷àåâ áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ þðèäè÷åñêîé

ïîìîùè. Â 2014 ã. íà ôèíàíñèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè

ãîñóäàðñòâåííîãî þðèäè÷åñêîãî áþðî âûäåëåíî

11 955 870 ðóá., íà ôèíàíñèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè àä-

âîêàòîâ — 1 096 900 ðóá., èç íèõ âûïëà÷åíî àäâîêà-

òàì — 1 084 312 ðóá., ò.å. 98 %. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â öå-

ëîì ïî ñòðàíå îáúåì ïðåäóñìîòðåííûõ áþäæåòíûõ

àññèãíîâàíèé íà îïëàòó òðóäà àäâîêàòîâ âûáèðàåòñÿ

ëèøü íà 34,5 %.

Ïðåäñòàâèòåëè Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëî-

âåêà àêòèâíî êîíñóëüòèðóþò ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ðîäñòâåííèêîâ, âûåçæàþò ïî

æàëîáàì â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû, ïîìîãàþò ãðàæäàíàì â ñî-

ñòàâëåíèè æàëîá è îáðàùåíèé â ãîñóäàðñòâåííûå îð-

ãàíû, ðåøàþò ñ àäìèíèñòðàöèåé ìåäèöèíñêèõ

îðãàíèçàöèé âîïðîñû ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ è

ïðîæèâàþùèõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Òåì ñàìûì îíè íå òîëüêî

îêàçûâàþò áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü, íî

ôàêòè÷åñêè âûïîëíÿþò ôóíêöèè äî ñèõ ïîð íå ñîç-

äàííîé Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ.

Ïðåäñåäàòåëü Àäâîêàòñêîé ïàëàòû Óëüÿíîâñêîé

îáëàñòè Å. À. Ìàëàôååâ ðàññêàçàë îá ó÷àñòè àäâîêà-

òîâ â ñèñòåìå îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïî-

ìîùè, î òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãîñóäàðñòâåííûì

þðèäè÷åñêèì áþðî, î âûñîêîé ãîòîâíîñòè àäâîêàòîâ

ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàì-

ìàõ, ðàñøèðåíèè ñâîèõ çíàíèé ïî êîíêðåòíûì âîïðî-

ñàì è ò.ï.

Í. Â. Ñïèðèäîíîâà ðàññêàçàëà ïðèñóòñòâóþùèì î

ñïåöèôèêå ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, ïðèâåëà ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû èç

ïðàêòèêè Îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ÍÏÀ Ðîññèè, îò-

âåòèëà íà âîïðîñû ïðèñóòñòâóþùèõ.

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè,

êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê, ñîâåòíèê þñòèöèè

Þ. Í. Àðãóíîâà äàëà øèðîêóþ ïàíîðàìó ðàçëè÷íûõ

íàðóøåíèé ïðàâ ïàöèåíòîâ, êàê ïðè îêàçàíèè ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè, òàê è â îáû÷íîé æèçíè: íåïðàâî-

ìåðíûå îòêàçû â âûäà÷å ðàçðåøåíèÿ íà óïðàâëåíèå

àâòîòðàíñïîðòîì, ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñâîåì

çäîðîâüå, îãðàíè÷åíèå ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ è ò.ï. Áûëè

óïîìÿíóòû îñíîâíûå ðåøåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî

ïðàâàì ÷åëîâåêà, êîòîðûå êàñàþòñÿ ïðàâ ãðàæäàí ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ìîãóò áûòü èñïîëü-

çîâàíû â ïðîöåññå çàùèòû, ïîñêîëüêó ñòàëè ýëåìåí-

òîì ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Â çàêëþ÷åíèå ñåìèíàðà áûëè ðàññìîòðåíû âî-

ïðîñû ïðèçíàíèÿ ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè è îãðà-

íè÷åííî äååñïîñîáíûìè, à òàêæå âîçìîæíîñòè âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè.

Ïîêàçàòåëåì âûñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ïðè-

ñóòñòâóþùèõ â ðàçáèðàåìîé òåìå ÿâèëñÿ òîò ôàêò,

÷òî íåñìîòðÿ íà âûõîäíîé äåíü (ñåìèíàð ïðîâîäèëñÿ

â ñóááîòó), ëåòíåå âðåìÿ, äëèòåëüíîñòü è íàïðÿæåí-

íûé ãðàôèê çàíÿòèé, íèêòî èç ó÷àñòíèêîâ íå ïîêèíóë

çàë äî êîíöà ñåìèíàðà. Ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû

òàêæå ïîäòâåðæäàëè çíà÷èìîñòü ðàçáèðàåìîé òåìû.

Áûëè ñðåäè íèõ è òå, êîòîðûå íà íàñòîÿùèé ìîìåíò

íå èìåþò ïðàâîâîãî ðåøåíèÿ.

21 èþëÿ â ã. Êèðîâå ñîñòîÿëñÿ òðåòèé ñåìèíàð äëÿ

àäâîêàòîâ.

Â Êèðîâñêîé îáëàñòè ïðîæèâàåò îêîëî ïîëóòîðà

ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Àäâîêàòñêàÿ ïàëàòà Êèðîâñêîé

îáëàñòè íàñ÷èòûâàåò îêîëî 400 ÷ëåíîâ, èç íèõ 208 (!)

âûðàçèëè ñâîå æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ñåìèíàðå ïî

òåìå “Îêàçàíèå þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñâåòå çàêîíîäàòåëüíûõ

ðåôîðì è ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ”. Êîíå÷íî, íå

âñå â ðåçóëüòàòå ñìîãëè ïðèéòè, òåì íå ìåíåå, îãðîì-

íûé çàë â Ìîñêîâñêîì ôèíàíñîâî-þðèäè÷åñêîì óíè-

âåðñèòåòå áûë íàáèò äî îòêàçà.

Â Êèðîâñêîé îáëàñòè íåò ãîñóäàðñòâåííîãî þðè-

äè÷åñêîãî áþðî, à àäâîêàòû ïîêà íå ñëèøêîì àêòèâ-

íû â îêàçàíèè áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, îä-

íàêî ýòèì ëåòîì äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ïîïðàâêè â

ðåãèîíàëüíûé çàêîí, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ïðåçèäåíòà

Àäâîêàòñêîé ïàëàòû Ìàðèíû Íèêîëàåâíû Êîïûðè-

íîé, ìîãóò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ñèòóàöèþ.

Îñíîâíûì äîêëàä÷èêîì íà ñåìèíàðå âûñòóïàë

ýêñïåðò ÍÏÀ Ðîññèè Ä. Ã. Áàðòåíåâ.

Îí ðàññêàçàë ïðèñóòñòâóþùèì î ðàçëè÷íûõ íàðó-

øåíèÿõ ïðàâ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

äåëàÿ ïðè ýòîì àêöåíò íà ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòàõ,

ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü óâàæåíèÿ äîñòîèíñòâà è

íåçàâèñèìîñòè ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè. Åâðî-

ïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ñ÷èòàåò, ÷òî “ñîñòîÿ-

íèå ïîä÷èíåííîñòè è áåñïîìîùíîñòè, òèïè÷íîå äëÿ

ïàöèåíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíè-

öàõ, òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ïðè ðàññìîòðå-

íèè òîãî, âûïîëíÿþòñÿ ëè ïðåäïèñàíèÿ Êîíâåíöèè”.

Îñòàíîâèâøèñü íà íåäîáðîâîëüíûõ ìåðàõ â ïñè-

õèàòðèè, Ä. Ã. Áàðòåíåâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî íåäîáðî-

âîëüíîå ïîìåùåíèå ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-

öèîíàð ÿâëÿåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû è äîëæíî

ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âñå îñ-

òàëüíûå ìåðû èñ÷åðïàíû è íå äàëè ðåçóëüòàòà. Ïî

ìíåíèþ Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,

“ìåðû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ òåðàïåâòè÷åñêè íåîáõî-

äèìî, íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê áåñ÷åëîâå÷íûå

èëè óíèæàþùèå äîñòîèíñòâî”, îäíàêî “Ñóä äîëæåí

óáåäèòüñÿ, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå íåîáõîäèìîñòè â ïðè-

ìåíåíèè ìåäèöèíñêèõ ìåð áûëî äîñòîâåðíî äîêàçà-

íî”. Êëþ÷åâûì ïðèíöèïîì Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ

èíâàëèäîâ, êîòîðóþ Ðîññèÿ ðàòèôèöèðîâàëà â

2012 ã., ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ëè÷íîé ñàìîñòîÿòåëüíî-

ñòè, âêëþ÷àÿ ñâîáîäó äåëàòü ñâîé ñîáñòâåííûé âû-

áîð, è íåçàâèñèìîñòè. Ïðè ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè

Ñåìèíàðû äëÿ àäâîêàòîâ — Ïåòðîçàâîäñê, Óëüÿíîâñê, Êèðîâ, Ìóðìàíñê
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íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü äîñòîèíñòâî ïàöèåíòà, ïðàâî

íà óâàæåíèå ÷àñòíîé æèçíè, çàïðåò ïûòîê è áåñ÷åëî-

âå÷íîãî è/èëè óíèæàþùåãî äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ è

çàïðåò äèñêðèìèíàöèè.

Ðàññêàçûâàÿ î äåëàõ ïî íåäååñïîñîáíîñòè è îãðà-

íè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè, Ä. Ã. Áàðòåíåâ äàë êðàò-

êèé îáçîð èñòîðèè ðåôîðìèðîâàíèÿ èíñòèòóòà íåäåå-

ñïîñîáíîñòè â Ðîññèè, óïîìÿíóâ î êëþ÷åâûõ äåëàõ

Øòóêàòóðîâà è Äåëîâîé. Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì

ñòàíäàðòàì, íåîáõîäèìà ñìåíà ïàðàäèãìû â îòíîøå-

íèè èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó: âìå-

ñòî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé çà èíâàëèäà (èíñòèòóò îïåêè)

— ïîääåðæêà â ïðèíÿòèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé.

Ââåäåíèå ïðàâîâîé êàòåãîðèè “îãðàíè÷åííî äååñïî-

ñîáíûé” äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

–ïåðâûé øàã íà ýòîì ïóòè. Äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå

äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè þðè-

ñòîâ, ïñèõèàòðîâ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, çàíè-

ìàþùèõñÿ çàùèòîé ïðàâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, è ñàìèõ èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó

çàáîëåâàíèþ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà òàêîå îáúåäèíåíèå

íà ïðàêòèêå íå ïîëó÷àåòñÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èç-çà

ïîçèöèè ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå ïî-ïðåæíåìó òÿãîòåþò

ê ïàòåðíàëèñòñêèì îòíîøåíèÿì ñ ïàöèåíòàìè, òåì

áîëåå, ïðèçíàííûìè íåäååñïîñîáíûìè.

Ïîñëåäíèé ñåìèíàð â ðàìêàõ ïðîåêòà ñîòðóäíèêè

è ýêñïåðòû ÍÏÀ Ðîññèè ïðîâåëè 29 èþëÿ â

Ìóðìàíñêå.

Ìóðìàíñê — êðóïíåéøèé â ìèðå ãîðîä, ðàñïëî-

æåííûé çà Ñåâåðíûì ïîëÿðíûì êðóãîì, îäèí èç

êðóïíåéøèõ ïîðòîâ Ðîññèè. Â ïåðèîä ðàñöâåòà àòîì-

íîé è âîåííîé ïðîìûøëåííîñòè íàñåëåíèå Ìóðìàí-

ñêà íàñ÷èòûâàëî 450 òûñ. ÷åëîâåê, ñåé÷àñ — ÷óòü

áîëüøå 300 òûñ. Æèçíü çäåñü íåëåãêàÿ, è íàáëþäàåò-

ñÿ ìàññîâûé îòòîê íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäåæè.

Àäâîêàòñêàÿ ïàëàòà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè íåáîëü-

øàÿ, 67 ÷åëîâåê îêàçûâàþò áåñïëàòíóþ þðèäè÷å-

ñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ, 28 èç íèõ ïðèñóòñòâîâàëè

íà ñåìèíàðå. Ïðè÷åì â äàííîì ñëó÷àå ïðîâîäèìûé

ñåìèíàð íå áûë âêëþ÷åí â ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè àäâîêàòîâ, êàê íàïðèìåð, â Óëüÿíîâ-

ñêå èëè Êèðîâå, ò.÷. ïðèøëè òîëüêî òå, êòî äåéñòâè-

òåëüíî èíòåðåñóåòñÿ äàííîé òåìîé, ðàáîòàåò ñ ýòîé

êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âè-

íîãðàäîâà ðàññêàçàëà î ðàáîòå îðãàíèçàöèè, î ïðîåêòå

“Ñîäåéñòâèå îêàçàíèþ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïî-

ìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”, êîòî-

ðûé ïîëó÷èë ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó, è î ïåð-

âûõ ðåçóëüòàòàõ âûïîëíåíèÿ ýòîãî ïðîåêòà.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàë áëîê ñ èíôîðìàöèåé î

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ïðàâèëàõ ðàáîòû ñ

ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûé âå-

ëà ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé âðà÷-ïñè-

õèàòð è ïñèõîòåðàïåâò ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû

Í. Â. Ñïèðèäîíîâà. Îíà ïðèâåëà ìíîãî êîíêðåòíûõ

ïðèìåðîâ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, â òîì ÷èñëå èç ïðàê-

òèêè ÍÏÀ Ðîññèè, è ýòî âñòðåòèëî æèâîé îòêëèê

àóäèòîðèè.

Îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïðèìåíåíèþ

íåäîáðîâîëüíûõ ìåð â ïñèõèàòðèè. Ïîíÿòíî, ÷òî ïñè-

õèàòðèÿ — îñîáàÿ îòðàñëü ìåäèöèíû è çäåñü íåäîáðî-

âîëüíûå ìåðû íåèçáåæíû. Îäíàêî ïðè ýòîì äîëæíû

ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ ïðàâà ÷åëîâåêà, è àäâîêàòû —

ïåðâûå, êòî ìîæåò è äîëæåí ýòî îáåñïå÷èòü.

Ä. Ã. Áàðòåíåâ ïåðå÷èñëèë âñå íåäîáðîâîëüíûå ìåðû,

êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ïñèõèàòðèè, è ïîäðîáíî îñ-

òàíîâèëñÿ íà êàæäîé èç íèõ, ïîêàçàâ ðîëü àäâîêàòà â

íåäîïóùåíèè íåîáîñíîâàííîé äèñêðèìèíàöèè ëþ-

äåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàê, îí îáðàòèë

âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ, ÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñ-

ïèòàëèçàöèÿ — ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ ìåðà ëèøåíèÿ

ñâîáîäû, è îíà äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü â êðàéíèõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà âñå äðóãèå ìåðû íå äàëè ñâîåãî ðåçóëü-

òàòà. Áðåìÿ äîêàçûâàíèÿ çäåñü ëåæèò íà ïñèõèàòðè÷å-

ñêîì ñòàöèîíàðå, è ïîäàâàÿ çàÿâëåíèå â ñóä, îí äîë-

æåí äîêàçàòü: 1) íàëè÷èå òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðîì ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñîîò-

âåòñòâóåò êðèòåðèÿì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè; 2) îòñóòñòâèå äðóãèõ ìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ëå÷åíèÿ; 3) îòêàç îò ãîñïèòàëèçàöèè;

4) ðèñê íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ê äðóãèì íåäîáðîâîëüíûì ìåðàì, ïðèìåíÿåìûì â

ïñèõèàòðèè, Ä. Ã. Áàðòåíåâ îòíåñ: íåäîáðîâîëüíîå

îñâèäåòåëüñòâîâàíèå; ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäè-

öèíñêîãî õàðàêòåðà â ðàìêàõ óãîëîâíîãî ïðîöåññà

(ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå) è òàêèå ðåäêî óïîìèíàå-

ìûå ìåðû, êàê äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ôèçè÷å-

ñêèå ìåðû ñòåñíåíèÿ è ðåæèìíûå îãðàíè÷åíèÿ, ñóùå-

ñòâóþùèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Ïî÷åìó

ïàöèåíòû, äîáðîâîëüíî ïîñòóïèâøèå íà ëå÷åíèå â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ïîäâåðãàþòñÿ íåîáîñíî-

âàííûì îãðàíè÷åíèÿì: çàïðåò ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ,

ñâîáîäíîãî âûõîäà çà ïðåäåëû îòäåëåíèÿ, ïðîãóëîê,

âñòðå÷ ñ ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè è ò.ï.? Ýòè îãðà-

íè÷åíèÿ ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ òîëüêî íà òåõ, êòî

íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå íåäîáðî-

âîëüíî, ïî ðåøåíèþ ñóäà, íî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ìî-

ãóò äåéñòâîâàòü áåñêîíå÷íî äîëãî, äîëæíû áûòü

îáîñíîâàíû âðà÷îì â èñòîðèè áîëåçíè.

Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, êîòîðóþ Ðîññèÿ

ðàòèôèöèðîâàëà â 2012 ã., òðåáóåò óâàæåíèÿ ÷àñòíîé

æèçíè, íåçàâèñèìîñòè è äîñòîèíñòâà âñåõ ëþäåé ñ èí-

âàëèäíîñòüþ. Ñóä ìîæåò äàòü ñàíêöèþ íà íåäîáðî-

âîëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå, íî ýòî íå âåäåò çà ñîáîé àâ-

òîìàòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå ëþáûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Âðà÷ äîëæåí èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà î ïðîâîäèìîì

ëå÷åíèè, îáñóæäàòü ñ íèì ðàçëè÷íûå åãî ôîðìû è ìå-

òîäû, äåìîíñòðèðîâàòü óâàæåíèå åãî äîñòîèíñòâà.

Äàæå ÷åëîâåê, ïðèçíàííûé íåäååñïîñîáíûì, ÷àñòî

ìîæåò âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîâîäèìîìó ëå÷å-

íèþ, è íóæíî ýòî ó÷èòûâàòü.

Ó ìóðìàíñêèõ àäâîêàòîâ íåò îïûòà ó÷àñòèÿ â äå-

ëàõ î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
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ñòðîéñòâàìè îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûì, è îíè âíè-

ìàòåëüíî ñëóøàëè ðàçúÿñíåíèÿ Ä. Ã. Áàðòåíåâà.

Íóæíî ïîñòåïåííî óõîäèòü îò ïðèçíàíèÿ ëþäåé íå-

äååñïîñîáíûìè è øèðå èñïîëüçîâàòü íîâûå âîçìîæ-

íîñòè, êîòîðûå äàåò ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî.

Íóæíî ñòàðàòüñÿ íå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà ÷åëîâåêà ñ

ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ, à ïîìîãàòü åìó â ïðèíÿ-

òèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé. Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò

ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè

ïðè ïîìîùè äðóãèõ ëèö, åãî ñëåäóåò ïðèçíàòü îãðàíè-

÷åííî äååñïîñîáíûì è ìàêñèìàëüíî ðàñøèðÿòü ñôåðó

åãî ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé. Ïðè ïðèçíàíèè ÷å-
ëîâåêà íåäååñïîñîáíûì, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåðîé çàùèòû, à íå íàêàçàíèÿ, íî â íåêîòî-

ðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïîêàçàòü ñóäó îòñóòñòâèå

íåîáõîäèìîñòè òàêîé çàùèòû. Òàê, åñëè ÷åëîâåê ïðî-

æèâàåò â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè è íå èìååò

ñîáñòâåííîñòè, ïðèçíàíèå åãî íåäååñïîñîáíûì ëèøå-

íî âñÿêîãî ñìûñëà. Ìåæäó òåì, òàêîå ñóäåáíîå ðåøå-

íèå ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò åãî ïðàâà è ÿâëÿåòñÿ

ïñèõîòðàâìèðóþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì.

Íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ðåôîðìèðîâàíèå èíñòè-

òóòà íåäååñïîñîáíîñòè â Ðîññèè, îáúåäèíèâ äëÿ ýòîãî

óñèëèÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Òðåáóåòñÿ

îáúÿñíÿòü çàêîíîäàòåëþ íåîáõîäèìîñòü ìàêñèìàëü-

íîãî ñîêðàùåíèÿ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, äèñêðèìè-

íèðóþùèõ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

êàê ýòîãî òðåáóåò Êîíâåíöèÿ ïî ïðàâàì èíâàëèäîâ,

ðàñøèðÿòü ìåðû èõ ïîääåðæêè è ìàêñèìàëüíî èíòåã-

ðèðîâàòü èõ â æèçíü îáùåñòâà.

ÍÏÀ Ðîññèè ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ñåìèíàðû äëÿ

àäâîêàòîâ äîëæíû áûòü ïðîäîëæåíû. Ýòî ñïîñîáñò-

âóåò îñîçíàíèþ ñïåöèôèêè ðàáîòû ñ ëþäüìè ñ ïñèõè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîâûøàåò óðîâåíü îêàçàíèÿ

èì ïðàâîâîé ïîìîùè, îáúåäèíÿåò þðèñòîâ è ïñèõèàò-

ðîâ â äâèæåíèè íà ïóòè ðàñøèðåíèÿ ïðàâ ëþäåé ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äàëüíåéøåãî ðåôîð-

ìèðîâàíèÿ èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè.

Ñåìèíàðû äëÿ àäâîêàòîâ — Ïåòðîçàâîäñê, Óëüÿíîâñê, Êèðîâ, Ìóðìàíñê

78 Õðîíèêà

19 íîÿáðÿ 2016 ã.

XV ÑÚÅÇÄ ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ

Òåîðåòè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå îñíîâàíèÿ ïñèõèàòðèè

Ìîñêâà, óë. Ïîòåøíàÿ 3, 10 – 18 ÷àñ.

Ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå!

XXII ÊÎÍÑÒÎÐÓÌÑÊÈÅ ×ÒÅÍÈß

Ïñèõîòåðàïèÿ è íðàâñòâåííîñòü

23 äåêàáðÿ 2016 ã., 10 – 19 ÷àñ.,

Ìîñêâà, êîíôåðåíö-çàë Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1
Òåë.: (495) 275-4567



Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïàìÿòè À. Î. Áóõàíîâñêîãî

23 – 24 ñåíòÿáðÿ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ñîñòîÿëàñü

âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ,

ïîñâÿùåííàÿ ïàìÿòè ïðîô. Àëåêñàíäðà Îëèìïèåâè-

÷à Áóõàíîâñêîãî è 25-ëåòèþ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-

îííîãî íàó÷íîãî öåíòðà “Ôåíèêñ”, è íàçâàííàÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ýòèì “Ïñèõèàòðèÿ — ëþáîâü ìîÿ!”.

Äåéñòâèòåëüíî, Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ ñóìåë ñïëî-

òèòü ðåäêîñòíûé ïî ðàçíîîáðàçèþ òàëàíòîâ êîëëåê-

òèâ, îáúåäèíåííûé ïîäëèííîé ëþáîâüþ ê ñâîåìó

ïðåäìåòó è íåèçáåæíûì ïðè ýòîì íåçàóðÿäíûì ïðî-

ôåññèîíàëüíûì óðîâíåì. Ýòî â ïîëíîé ìåðå îáíàðó-

æèâàëîñü è â óðîâíå ñîáñòâåííûõ äîêëàäîâ è ïîäáîðå

ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, âî âñåé ïðîäóìàííîé äî äå-

òàëåé åå îðãàíèçàöèè. Ýòî çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð

ñîçäàíèÿ íàó÷íîé øêîëû, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò äåëî

ñâîåãî îñíîâàòåëÿ, ýòî åùå è ïðèìåð ÿðêîé ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äèíàñòèè â ëèöå Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû

Áóõàíîâñêîé, ãëàâíîãî ìîòîðà êîíôåðåíöèè. Íàêî-

íåö, ýòî ïðåâîñõîäíûé ïðèìåð òîãî, ÷òî âîâñå íå â

ñòîëèöàõ ñîñðåäîòî÷åíû âñå âåäóùèå íàó÷íûå öåí-

òðû: íèãäå, íè â íàøåé ñòðàíå, íè â áîëüøèíñòâå çà-

ïàäíûõ ñòðàí íåò ðàâíîãî óðîâíÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-

íèÿ òðàíññåêñóàëîâ, íèãäå íå ÷èòàþò îá ýòîì ëåêöèè

íà òàêîì óðîâíå. Íî íå òîëüêî ïî ýêçîòè÷åñêîé òåìå

òðàíññåêñóàëèçìà, ïî ôóíäàìåíòàëüíûì âîïðîñàì

êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè Ðîñòîâñêàÿ êàôåäðà

— èç ïåðåäîâûõ. Âîçãëàâëÿåìàÿ ó÷åíèêîì Àëåêñàíä-

ðà Îëèìïèåâè÷à, êîòîðîãî îí ñïåöèàëüíî ãîòîâèë äëÿ

ýòîé ðîëè, — ïðîô. Â. À. Ñîëäàòêèíûì, êàôåäðà óï-

ðî÷èëà ñâîè ïîçèöèè, â ÷àñòíîñòè, è ýòîé êîíôåðåí-

öèåé, íà êîòîðîé Â. À. ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêèé

óðîâåíü âåäåíèÿ çàñåäàíèé, óìåíèå ôîðìóëèðîâàòü

îñòðûå ñîäåðæàòåëüíûå âîïðîñû ïî øèðîêîìó êðóãó

òåì è èíèöèèðîâàòü äèñêóññèè, îïðàâäûâàÿ íàçâàíèå

çàñåäàíèé ñèìïîçèóìàìè. Ìû ïðîñëóøàëè áëåñòÿ-

ùóþ ëåêöèþ î òðàññåêñóàëèçìå À. ß. Ïåðåõîâà, âû-

ñòóïëåíèå Î. À. Áóõàíîâñêîé è ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû

À. È. Êîâàëåâà, À. ß. Ïåððõîâà è Â. À. Ñîëäàòêèíà î

âêëàäå Àëåêñàíäðà Îëèìïèåâè÷à â ðîññèéñêóþ ïñè-

õèàòðèþ è ðîñòîâñêóþ øêîëó ïñèõèàòðîâ. Õî÷åòñÿ

ñêàçàòü: âîò êàê ñëåäóåò îòäàâàòü äàíü ïàìÿòè Ó÷èòå-

ëþ, âîò êàê íàäî îòìå÷àòü þáèëåè. Íå òîëüêî ñòðîãî

íàó÷íî, íî åùå è æèçíåðàäîñòíî.

Èç óñëûøàííûõ äîêëàäîâ âûäåëÿëèñü âûñòóïëå-

íèÿ ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâà “Ïñèõè÷åñêèé ôàêòîð —

êàê èíäèêàòîð ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ”, äîê-

ëàä ïðîô. Â. È. Êðûëîâà (ÑÏá) ïî êëèíè÷åñêîé ïñè-

õîïàòîëîãèè, êîððåñïîíäèðóþùèé ñ íàøèì äîêëà-

äîì, ïîëåìè÷åñêèé äîêëàä ïðîô. À. À. Øìèëîâè÷à î

ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèÿõ, äîêëàä ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâà

î òåíäåíöèÿõ íîâûõ êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, äîêëàä ïðîô. Ò. Ï. Êëþøíèê “Áèîëîãè÷å-

ñêèé ïàòòåðí â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè”, ëåêöèÿ

Ì. Ì. Çàëóöêîé (ÑÏá) “Øèçîôðåíèÿ è áèïîëÿðíîå

ðàññòðîéñòâî” è áëåñòÿùèé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

À. Â. Äüÿ÷åíêî ïðîöåññóàëüíîé ãîìîöèäîìàíèè, ïîëå-

ìè÷åñêè óâëåêàòåëüíî îñïîðåííûé ïðîô. À. À. Øìè-

ëîâè÷åì. Íà ñèìïîçèóìå “Ïðàâîâûå è ýòè÷åñêèå âî-

ïðîñû ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè” â ÷èñëå ïðî÷èõ

áûëè çàñëóøàíû è äîêëàäû îò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Í. Àð-

ãóíîâîé è Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé è Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Äîê-

ëàä ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà èç Ôèíëÿíäèè ïðîô. Íèêî

Ñåïïÿëÿ äàë âîçìîæíîñòü çàòðîíóòü ýòè÷åñêèå è ïðà-

âîâûå âîïðîñû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Áîëüøîé èíòå-

ðåñ âûçâàë äîêëàä ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè ïðîô. Ñ. Ì. Áàáèíà (ÑÏá)

è îñòðîïðîáëåìíûé äîêëàä ãëàâíîãî âðà÷à Ìîñêîâ-

ñêîé äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 6

Ì. À. Áàá÷óê. Îñòðóþ äèñêóññèþ âûçâàëè äîêëàäû

ïñèõîàíàëèòèêîâ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Å. Í. Áåëîâà

è Î. Þ. Òåëÿòíèêîâîé.

Êîíôåðåíöèÿ äëèëàñü äâà äíÿ. Êðîìå ïëåíàðíîãî

çàñåäàíèÿ è 17 ñèìïîçèóìîâ îíà âìåñòèëà åùå âíå-

î÷åðåäíîé ñúåçä Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Ñðåäè ñåìèñîò ó÷àñòíèêîâ ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòà-

âèòåëè ïÿòè çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Íåçàóðÿäíûé óðîâåíü êîíôåðåíöèè î÷åðåäíîé ðàç

ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîñòü âêëàäà Ðîñòîâñêîé ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé øêîëû ïðîô. À. Î. Áóõàíîâñêîãî â îòå÷åñò-

âåííóþ ïñèõèàòðèþ.
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Åâãåíèé Âèòêîâñêèé

Åâãåíèé Âèòêîâñêèé — èçâåñòíûé ïîýò-ïåðåâîä÷èê, ëèòåðàòóðîâåä, èçäàòåëü, ïèñàòåëü-ôàíòàñò (ðî-

ìàí-òðèëîãèÿ “Ïàâåë II”, “Çåìëÿ ñâÿòîãî Âèòòà”, “×åðòîâàð”) è ïîýò (“Ñòèõè ðàçíûõ ëåò”, “Ñàä Ýðìèòàæ”).

Íå ïîíÿòü — íå ïîñòè÷ü — íå ñáåðå÷ü —

íå óâëå÷ü — íå ïîìî÷ü.

Íà çàäâîðêàõ Åâðîïû ñòîèò àçèàòñêàÿ íî÷ü.

Ýòî êë¸í îäèíîêèé ðóêàìè ðàçâîäèò áåäó.

Ýòî ëåáåäü ïîñëåäíèé êðûëàìè êîëîòèò ïî ëüäó.

Ýòî ãèáíåò ëèñòâà, ýòî âåòåð íàä íåþ ïîíèê.

Ýòî â ãîðîäå íî÷üþ çâó÷èò íåèçâåñòíûé ÿçûê.

Òîëüêî ìèã îáîæäè — è çàñòûíåò ðåêà â áåðåãàõ.

Òîëüêî ìèã îáîæäè — è ïî ãîðëî ïîòîíåøü

â ñíåãàõ.

Äëÿ êîãî — äëÿ ÷åãî — îòâåðíèñü —

ïðèòâîðèñü — ïðåòâîðèñü

Â õîëîäåþùèé âîçäóõ, ñòðåìÿùèéñÿ

â ãóëêóþ âûñü.

... ×òî æ, ëåòè, èáî â ìèðå íîÿáðü,

èáî â ìèðå òåìíî,

Èáî â íåáå ïîñëåäíåì ïîñëåäíåå ãàñíåò îêíî,

Èáî ñðàìó íå èìóò â ñâîåé íàãîòå äåðåâà,

Èáî â ïåñíå áåç ñëîâ áåççàêîííî ïëîäÿòñÿ ñëîâà.

Ïëîòíî óøè çàòêíè, ñäåëàé âèä,

÷òî ñîâñåì íåçíàêîì

Ñ ýòèì ñòðàííûì, øóðøàùèì ìåæ ëèñòüåâ

ñóõèõ ÿçûêîì.

Îí íåâåäîì òåáå, îí ñêîëüçÿù, ìíîãîðóê è áåçëèê —

Ýòî îñåíè êëèê, ýòî ïëàìåíè äëèííûé ÿçûê.

Ýòî ïëàìÿ ãîëîäíîå æ¸ëòûå ãëîæåò ëèñòû,

È ïîðó÷åí åìó ïåðåâîä ñ ÿçûêà òåìíîòû.

ÃÅÐÌÀÍ ÐÎÐØÀÕ. ÄÅÑßÒÈÊËÅÒÊÀ. 1914

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Õðàïèò ïðè êàïèòàíøå ãåíåðàë.

Ïîðó÷èêè — ïðè ãåíåðàë-ìàéîðøàõ.

Ðîññèþ ìåñòîì æèòåëüñòâà èçáðàë

ïñèõîëîã Ãåðìàí Óëüðèõîâè÷ Ðîðøàõ.

Âåñíóø÷àò ðîññèÿíèí, êîíîïàò,

ñêîðåå âîäêè õî÷åò, ÷åì ìîëåáíà,

à òî, ÷òî îí ïîëíåéøèé ïñèõîïàò —

òàê ýòî ïñèõèàòðó è ïîòðåáíî.

Ãàðäåìàðèíø, ïîëêîâíèö è ìàéîðø

ðåøèë øâåéöàðåö èçó÷èòü íàñòûðíûé:

ó ðîññèÿí â ìîçãàõ ïîëíåéøèé ¸ðø

ó ðóññêèõ áàá ìîçãè — áóðäþê ÷èõèðíûé.

Ó íèõ ìîçãè — ïðîêèñøèé ìàðãàðèí,

êîðî÷å, íå ìîçãè, à óæàñ òèõèé.

Ìàéîð, ïîëêîâíèê è ãàðäåìàðèí

â Ðîññèè òîæå áåçóñëîâíî ïñèõè.
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Â Ðîññèþ äîêòîð åõàë ñ ìûñëüþ òîé,

÷òî î÷åíü õîðîøà ó ðóññêèõ ïðîçà,

÷òî çäåñü æèâåò âåëèêèé Ëåâ Òîëñòîé,

êîòîðîãî îêëåâåòàë Ëîìáðîçî.

ß íåïðåìåííî çäåñü óïîìÿíó,

î òîì, êàê äîêòîð óãîäèë â ëîâóøêó:

îí äàæå âûáðàë ðóññêóþ æåíó,

è çàõîòåë â ðîññèéñêóþ ïñèõóøêó.

Ñòðàíà âðà÷à äóøèëà, êàê ïèòîí.

Âñêèïåëà â íåì ôàíòàçèÿ áîëüíàÿ,

è äåñÿòü êëÿêñ çàïå÷àòëåë êàðòîí:

è êàæäàÿ èç íèõ áûëà äâîéíàÿ.

Ñêàæèòå, ÷òî áû çíà÷èëî ñèå?

Ó ïàöèåíòà ñåðäöå îáìèðàëî

êîãäà äàâèëè òÿæêèì ïðåññ-ïàïüå

êàïóñòíèöó, ìîíàðõà, àäìèðàëà.

Òÿíóëè ïàöèåíòû êòî êóäà:

óâèäÿò äâîå — ïÿòêó, òðåòèé — óõî,

êîìó-òî òàì ìåðåùèëàñü åäà.

êîìó-òî ïðåäñòàâëÿëàñü ïîëîâóõà.

Îí òàê ïûòàëñÿ ñòàòü íåçàìåíèì,

è òàê íå ìîã íèêàê óãîìîíèòüñÿ,

÷òî íè îäíà íå ïîæåëàëà ñ íèì

âÿçàòüñÿ ïîäìîñêîâíàÿ áîëüíèöà.

Òàê ïîäëîæèëè äîêòîðó ñâèíüþ,

òóò çàêèïåëà â íåì âîëíà ïðîòåñòà:

îí îòâàëèë â Øâåéöàðèþ ñâîþ

íà ïðåæíåå íàñèæåííîå ìåñòî.

Òóò õîðîøî áû êîí÷èòü êàðíàâàë,

íî íå íàêèíåøü ÷åðåç ïðîïàñòü ìîñòèê,

èç êîåé íà Ðîññèþ íàïëåâàë

âåëèêèé ìàñòåð ïñèõîäèàãíîñòèê.

Øâåéöàðèÿ íå Ðóñü, è ïîñåìó

Ðîññèè äîêòîð — êàê íà ïÿòêå ÷èðåé.

Ïîõîæå, ÷òî äèàãíîç íè ê ÷åìó

òàì, ãäå öàðÿò øèçóõà è äåëèðèé.

Íå ïîíÿòü — íå ïîñòè÷ü — íå ñáåðå÷ü — íå óâëå÷ü — íå ïîìî÷ü
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ABSTRACTS

Open to discussion notes on modern psychiatry

(Methodological aspect)

A. E. Bobrov

The changes in psychiatry in Russia for the last de-

cades have produced influence as on clinical practice as

well as on scientific research. In practical respect it should

be noted adoption of ICD-10, spreading of psychotherapy

and psychological rehabilitation, changes in pharmaco-

logical and other biological methods of treatment, widen-

ing of paraclinical diagnostics, as well as changes in un-

derstanding of nature and clinics of a number of mental

disorders. In theoretical regard in these years the eclectic

bio-psycho-social approach has been strengthened and

the traditional doctrine of nosology has been repudiated.

The methodology of evidence-based medicine has shown

not only its advantages but also limitations as well.

Actually all hopes for fast development of pathogenic

methods of therapy of mental diseases have vanished.

Collisions with medico-legal status of psychiatric diagno-

sis have not vanished and continue to negatively effect on

development of important trends of psychiatry. All the

above said is connected with historically influenced

changes of the subject and the method of psychiatry. Its

further development demands methodological analysis

and preference to categorical system, which could inte-

grate biological, psychological and social understanding

of nature of mental disorders from single methodological

position. Such system originates from the cognitive para-

digm connected with informatization and individualiza-

tion of psychiatric care which in the last decade has won

recognition.

Key words: achievements of Russian psychiatry, new

theoretical framework, stages of development of Russian

psychiatry, bio-psycho-social approach, nosology, evi-

dence-based medicine, cognitive paradigm.

Is it possible to exhaust psychopathology?

Yu. S. Savenko

Well known impossibility to exhaust psychopatho-

logy is already not a platitude in the atmosphere of con-

temporary scientific fashion. Presented here are some ac-

tual trends of development.

Key words: psychopathology, trends of development of

ICD and DSM, regress of clinical psychiatry.

Chronobiological characteristics of the structure
of exacerbations and therapy of depression

in the northern region

T. L. Kot (Khanty-Mansiysk)

A retrospective analysis of medical records of patients

of Khanty-Mansiysk clinical mental out-patient center

with endogenous depression (the first subgroup) and de-

pression caused by exogenous factors (the second sub-

group) was held. The analysis used data from meteorolog-

ical observations, defining characteristic of the region, the

length of the seasons. Significant differences in the sea-

sonality of exacerbations were observed in both groups.

Bouts of depression vary in severity in different seasons in

both subgroups. There are seasonal characteristics in the

prescription of antidepressants.

Key words: depressive disorders, seasonality, photo-

period, severity of depression, antidepressants.

The principle of presumption of citizen’s mental
health in the law and law enforcements practice

Yu. N. Argunova

Presented is the practice of using the institute of pre-

sumption of mental health (presumption of absence of

mental disorder) in civil process.

Key words: presumption of mental health.

Ethics, the law and human rights

Yu. S. Savenko, L. N. Vinogradova

The necessity of clearness regarding concepts of eth-

ics, law and human rights is connected with numerous dis-

tortions of these concepts in our literature and with disas-

trous state of realities concerning them.

Key words: ethics, law, human rights, rights of persons

with mental disorders.

Features of work of psychiatrist of Regional
consultative diagnostic center of Subarctic Territory

L. A. Shapovalova, K. A. Shapovalov (Syktyvkar)

The features of the work of regional consultative and

diagnostic center, located in the subarctic region of Rus-

sian Federation (RF), characterized by harsh climate, in-

creased swamping, excessive drainage network, a low

density of roads and rail lines are described. The analysis

of the incidence of 5356 patients referred for outpatient

psychiatrist in 2010 – 2012 based on statistical coupons.

The results of the practical work of the psychiatrist in ad-
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visory department of diagnostic center are discussed. As-

sesses the scientific, organizational, methodological, and

health education activities of practitioner — patient psy-

chiatric care. In the consulting and diagnostic center

structure adopted by a psychiatrist outpatient primary

dominated patients (51.6 � 0.7 %). Delectability of psy-

chiatric pathology in 85.0 % of cases is due to between

cabinets expert advice. The basic amount applied are per-

sons of working age from 18 to 44, among them are men

(54.2 % — in 2012), while women aged 50 years and

older — 59.3 %. Among the patients, more than half

(50.9 %) — are urban dwellers. In the structure of clinical

entities in the first place are organics, including symptom-

atic, mental disorders. Total primary and incidence of

mental disorders in the Republic of Komi (RK) gradually

decreases. But a more rapid decline in population leads to

a positive rate of growth in prevalence of mental disorders

in the RK and in RF.

Key words: outpatient psychiatrist, Consultative and Di-

agnostic Center, subarctic region.
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