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90-ëåòèå
ÏÑÈÕÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß

Â ÐÎÑÑÈÈ

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå äâèæåíèå íîñèò ìåæäóíàðîä-
íûé õàðàêòåð. Â ïñèõèàòðèè îíî âîçíèêëî â 1909 ãîäó
â ÑØÀ è â 1917 – 1923 ãã. îõâàòèëî åâðîïåéñêèå
ñòðàíû. Ïåðâûé ïñèõîãèãèåíè÷åñêèé ñúåçä áûë îðãà-
íèçîâàí â 1922 ã. Ôðàíöóçñêîé Ëèãîé ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè è ïñèõîãèãèåíû è ñîáðàë äåëåãàòîâ èç 22
ñòðàí. Îò Ðîññèè íà íåì íèêîãî íå áûëî, íî èäåÿ íàð-
êîäèñïàíñåðîâ ïî òèïó òóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ
áûëà âûñêàçàíà Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíîì íàêàíóíå Ïåð-
âîé ìèðîâîé âîéíû, à îðãàíèçàöèÿ âíåáîëüíè÷íîé
ïñèõèàòðèè íà÷àëàñü ñ 1919 ãîäà ñ óñòàíîâêè, çàäàí-
íîé çàì. íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Çèíîâèÿ Ñîëîâüå-
âà, îòêðûâøåãî I Âñåðîññèéñêîå íåâðîïñèõèàòðè÷å-
ñêîå ñîâåùàíèå, è ñîçäàíèÿ “íå èìåþùåéñÿ íèãäå íà

Çàïàäå” øèðîêîé ñåòè ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (Ò. È. Þäèí) [1].

Â 1923 ãîäó Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí è Ï. Ì. Çèíîâüåâ
ïîëîæèëè íà÷àëî îðãàíèçàöèè ñåòè íåâðîïñèõèàòðè-
÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ â Ìîñêâå, ÷òî ïîñëóæèëî îáðàç-
öîì äëÿ äðóãèõ ãîðîäîâ. Â èþíå 1924 ãîäà íà áàçå ëèê-
âèäèðîâàííîãî ñïóñòÿ ïîëãîäà Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè
áûë îðãàíèçîâàí Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé íåâ-
ðîïñèõèàòðè÷åñêèé äèñïàíñåð âî ãëàâå ñ Ë. Ì. Ðîçåí-
øòåéíîì, íà êîòîðîãî áûëî âîçëîæåíî ðóêîâîäñòâî
îðãàíèçàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðàíå. Â
1928 ãîäó ýòîò äèñïàíñåð áûë ïåðåèìåíîâàí â Èíñòè-
òóò íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ñîçäàíèå

ñåòè ðàéîííûõ äèñïàíñåðîâ, ïî ñëîâàì èçâåñòíîãî
ôðàíöóçñêîãî èññëåäîâàòåëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèè Ãðåãîðè Äþôî, ñòàëî

“áåñïðåöåäåíòíûì â Åâðîïå îïûòîì: òàì îíà ïîÿ-

âèëàñü òîëüêî ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, à âî

Ôðàíöèè ëèøü â 1960 ãîäó”, êàê “ñåêòîðàëüíàÿ

ïñèõèàòðèÿ” [2].
Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ïðåâîñõîäíàÿ ïî çàìûñëó

èäåÿ äèñïàíñåðíîé ñåòè îñóùåñòâëÿëàñü â ïåðèîä, êî-
ãäà ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû íàõîäèëèñü â óæà-
ñàþùå áåäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïåðåïîëíåííîñòè, êî-
ãäà áîëüíûå ñïàëè áåç ìàòðàñîâ è íà ïîëó, ïîðîé â
àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ çàâøèâëåííîñòè, ÷àñòûõ
ýïèäåìèé è íåäîåäàíèÿ, âïëîòü äî âûìèðàíèÿ îò ýòî-
ãî: “äîâîåííûé 8 – 9-òè ïðîöåíòíûé óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè ïîäíèìàëñÿ äî 30 % â 1918 è äî 70 % ñðåäè íî-
âûõ ïîñòóïëåíèé” (Äþôî). Â îò÷åòàõ è âûñòóïëåíèÿõ
ýòà êàðòèíà ÷àùå âñåãî ïîäìåíÿëàñü ðåëÿöèÿìè î ëî-
êàëüíûõ óñïåõàõ, — ïðàêòèêà, ñòàâøàÿ òðàäèöèåé äî
íàøèõ äíåé. Åñëè â 1920 ãîäó èíîñòðàííûì ïðåäñòà-
âèòåëÿì ðàçðåøàëîñü çíàêîìèòüñÿ òîëüêî ñ òðåìÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè áîëüíèöàìè Ìîñêâû, òî â 1992 ãîäó ÿ
ñòîëêíóëñÿ ñ êàòåãîðè÷åñêèì çàïðåòîì âïóñòèòü â
îäíó èç íèõ äàæå äðóæåñòâåííî íàñòðîåííîãî ãåíå-
ðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ êîìïàðòèè ×èëè Êîðâàëàíà, âû-
ìåíÿííîãî íà Âëàäèìèðà Áóêîâñêîãî.

Íî ñî âòîðîé ïîëîâèíû 20-õ ãîäîâ ñèñòåìà äèñ-
ïàíñåðîâ îðãàíèçóåòñÿ â äåñÿòêàõ ãîðîäîâ Ðîññèè.
Îñîáåííî âïå÷àòëÿþùåé áûëà äåÿòåëüíîñòü öåí-
òðàëüíîãî íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è ñåòè
ðàéîííûõ äèñïàíñåðîâ â Ìîñêâå, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå áûëî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì êëèíè÷åñêèì óðîâíåì è
ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà è åãî ñîðàò-
íèêîâ. Ïîëó÷èâ êàðò-áëàíø, áëàãîäàðÿ áëèçîñòè ê
Ç. Ï. Ñîëîâüåâó, îí ðàçâåðíóë áóðíóþ äåÿòåëüíîñòü è
çà êîðîòêèé ñðîê óñïåë óäèâèòåëüíî ìíîãî. Ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ èäåé ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
è îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðíîé ñåòè ñîäåéñòâîâàëî âû-
ñîêîå àäìèíèñòðàòèâíîå ïîëîæåíèå Ë. Ì. Ðîçåí-
øòåéíà, êàê îðãàíèçàòîðà ïåðâîé êàôåäðû ñîöèàëü-
íîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîãèãèåíû â ÖÈÓ, ó÷åíîãî
ñåêðåòàðÿ Íàðêîìçäðàâà, äèðåêòîðà Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, ïðåäñå-
äàòåëÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïîñëå
Ï. Á. Ãàííóøêèíà (1933) è âèöå-ïðåçèäåíòà Ìåæäó-
íàðîäíîãî êîìèòåòà ïî ïñèõîãèãèåíå. Èíñòèòóò ñîöè-
àëüíîé ïñèõîíåâðîëîãèè è ïñèõîãèãåíû è êàôåäðà
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîãèãèåíû áûëè îòêðû-
òû òàêæå â ñîñòàâå Âñåóêðàèíñêîé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîé àêàäåìèè â Õàðüêîâå Ë. Ë. Ðîõëèíûì è â äðó-
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ãèõ ãîðîäàõ [3]. Áûëà ðåàëèçîâàíà öåëàÿ ñèñòåìà
íîâûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé — êðîìå íåâðîïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ —
íàðêîäèñïàíñåðû, êàáèíåòû ïñèõîãèãèåíû, èíñòèòó-
òû, êàôåäðû, êëèíèêè, àìáóëàòîðèè, âïëîòü äî “óãîë-
êîâ ïñèõîãèãåíû” â ÂÓÇàõ è íà ïðîèçâîäñòâå, à òàêæå
ðàçíîîáðàçíàÿ ñåòü äåòñêèõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Äî ñèõ ïîð ýòîò îïûò, íå òîëüêî îðãàíèçàöèîííûé,
íî è êëèíè÷åñêèé, âûñîêî öåíåí è âî ìíîãèõ äðóãèõ
îòíîøåíèÿõ. Âîëþíòàðèçì âëàñòè â óñëîâèÿõ òîòàëü-
íîé öåíòðàëèçàöèè ïîêàçàë, ÷åì ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ
ñàìûå óñïåøíûå íà÷èíàíèÿ. Íåäîñòàòîê ñðåäñòâ îã-
ðàíè÷èâàë íåîáõîäèìóþ ïîìîùü äàæå îñòðî â íåé
íóæäàþùèìñÿ, òîãäà êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïîäõîä
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàë êîíòèíãåíò, âîâëåêàåìûé â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Áîëåå òîãî,
ïñèõîãèãèåíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ïñèõèàòðû, âû-
øåäøèå çà ñòåíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, àêòèâíî
âìåøèâàëèñü âî âðåäíûå ïðîèçâîäñòâà è óñëîâèÿ òðó-
äà. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåëî ïðèíöèïèàëüíîå ðàç-
ëè÷èå ïîðÿäêà ïðèîðèòåòîâ âëàñòè è âðà÷åé. Öåëè
âëàñòè áûëè êàê âñåãäà ïîëèòè÷åñêèìè: óêðåïëåíèå è
ðàñïðîñòðàíåíèå ñâîåé âëàñòè, âûðàùèâàíèå homo
soveticus, êàê îñíîâàíèÿ åäèíîäóøíî ìûñëÿùåãî è
ïðåäàííîãî åé àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà. Ñàìî ïî-

íÿòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âêëþ÷àëî ýòè åäèíî-

äóøèå è ïðåäàííîñòü ñîâåòñêîé âëàñòè. Íåäîâîëü-
ñòâî åþ, ãëàñíûé ïðîòåñò, ðàçíîìûñëèå â êîíöå
êîíöîâ áûëî îòêðûòî îáúÿâëåíî ëèäåðàìè ñîâåòñêîãî
ãîñóäàðñòâà ñóìàñøåñòâèåì, ÷òî áûëî âîñïðèíÿòî
êàê äèðåêòèâíàÿ óñòàíîâêà âåðíîïîääàííûìè ïñèõè-
àòðàìè. Ê ÷åìó ýòî ïðèâåëî, — âïèñàíî â èñòîðèþ
ìèðîâîé ïñèõèàòðèè.

Ïîäñïóäíûé õâîñò òàêîãî îòíîøåíèÿ ïîêàçàëñÿ íà
ïîâåðõíîñòè, êîãäà âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ
ðàçâåðíóëàñü øèðîêàÿ êàìïàíèÿ ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ
ïðîòèâ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, íå âîøåäøèõ â
ñïèñîê îñíîâíûõ òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé ïîä íàäó-
ìàííûì ïðåäëîãîì “ïðèíåñåíèÿ ãðóáîãî âðåäà ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ è äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè”. Àïî-
ëîãåòû ýòîé êàìïàíèè îòêðîâåííî èñïîëüçîâàëè
äâîéíûå ñòàíäàðòû, èãíîðèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå è ïðèáåãàëè ê ôàëüñèôèêàöèÿì, íî áûëè çà-
ùèùåíû ïðîòåêöèîíèçìîì âëàñòè. Âîïðåêè íåïðè-
ëè÷íîñòè òàêîé ïîçèöèè, èõ êðóã ïîñòåïåííî ðàñøè-
ðÿëñÿ [4].

Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïðîñóùåñò-
âîâàëî âñåãî äåñÿòèëåòèå, í ñòàëî ÿðêîé âûñîêîïðî-
äóêòèâíîé îáãîíÿþùåé âðåìÿ ñòðàíèöåé ïèîíåðñêî-
ãî îïûòà, ïîó÷èòåëüíîãî íå òîëüêî ñâîèìè óñïåõàìè,
íî òàêæå íåèçáåæíûìè òðóäíîñòÿìè è îøèáêàìè.

Òîíêèé êëèíèöèñò, Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí, îïèñàâøèé
“ìÿãêóþ øèçîôðåíèþ”, äèàãíîç êîòîðîé â ìåíåå êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ðóêàõ íåèçáåæíî ïðèâîäèë ê åå ãè-
ïåðäèàãíîñòèêå, à óñòàíîâêà íà àêòèâíîå âûÿâëåíèå
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â íàñåëåíèè âåëà ê ðåçêîìó

óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, âñòóïèë òåì
ñàìûì â ïðîòèâîðå÷èå ñ îôèöèàëüíîé äîêòðèíîé î
ïðåèìóùåñòâàõ ñîâåòñêîãî ñòðîÿ, ñíèæàþùåãî íåâ-
ðîïñèõè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü. Ñóãóáî ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðîâ, â ÷àñòíîñòè, ðàñ-
øèðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà, íåèçáåæíàÿ ïðè àêòèâíîì
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîì ñïëîøíîì îñìîòðå âñåãî íà-
ñåëåíèÿ, ñ èçìåíåíèåì ïîëèòè÷åñêîé êîíúþíêòóðû
ïðèîáðåòàëà ñîâåðøåííî ðàçíîå ïîëèòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå è âûíóæäåíà áûëà ëèáî êîëåáàòüñÿ âìåñòå ñ íåé,
ëèáî ïî âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ
ýòîìó, âûðàâíèâàÿ àìïëèòóäó ýòèõ êîëåáàíèé.

Ñ âåñíû 1928 ã. “Âåëèêèé ïåðåëîì” âî âíóòðåííåé
ïîëèòèêå (êîëëåêòèâèçàöèÿ, èíäóñòðèàëèçàöèÿ, “îáî-
ñòðåíèå êëàññîâîé áîðüáû”) ïåðâîíà÷àëüíî ðàñøèðèë
ðîëü ïñèõèàòðèè. Â ïðîåêòå äåêðåòà ÖÈÊ Ñîâíàðêîìà
ãîâîðèëîñü, ÷òî áûñòðûé òåìï èíäóñòðèàëèçàöèè
ñòðàíû “íåìèíóåìî ïîâûñèò êîëè÷åñòâî íåðâíûõ è
ïîãðàíè÷íûõ ñ äóøåâíûìè ôîðì çàáîëåâàíèé” ñðåäè
òåõ, êòî “â ïîðûâå ýíòóçèàçìà íå ùàäèò ñâîèõ ñèë…”.
Ýòî ñòàëî îñíîâàíèåì Ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâíàðêîìà îò
àïðåëÿ 1929 ãîäà î íåîáõîäèìîñòè îòäàòü ïðèîðèòåò
âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè â ñðàâíåíèè ñ áîëüíèöà-
ìè. Íî óæå â 1932 ãîäó, âñëåä çà ñìåùåíèåì íàðêîìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Í. À. Ñåìàøêî, âîçâðàùàåòñÿ óñòà-
íîâêà íà áîëüíè÷íóþ ïñèõèàòðèþ, à Ë. Ì. Ðîçåí-
øòåéí ïîäâåðãàåòñÿ ðåçêîé êðèòèêå, è åìó ïðèøëîñü
ïóáëè÷íî îòìåæåâàòüñÿ íå òîëüêî îò ßñïåðñà, íî è îò
ñîáñòâåííûõ ó÷èòåëåé. Ýòî ïîçâîëèëî åìó ñîõðàíèòü
ñâîå ðóêîâîäÿùåå ïîëîæåíèå, íî ñïóñòÿ äâà ãîäà îí
óìåð, à åùå ÷åðåç äâà ãîäà áûëè ðåïðåññèðîâàíû åãî
æåíà è äî÷ü [5].

Ñîçäàííàÿ Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíîì ñåòü äèñïàíñåðîâ
ñîõðàíèëàñü, íî ñîäåðæàíèå èõ äåÿòåëüíîñòè áûëî
âûõîëîùåíî, îíè óòðàòèëè ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü.
Çà ýòèì ïîñëåäîâàëî óíè÷òîæåíèå ïåäîëîãèè, ïñèõî-
òåõíèêè, åâãåíèêè è ò.ä. Òàêîâ óðîê ýòîãî ïîëíîãî

öèêëà öåíòðàöèè äèñïàíñåðíîãî íàïðàâëåíèÿ â

ïñèõèàòðèè â ñîâåòñêèõ óñëîâèÿõ.
Íûíåøíèé öèêë òîëüêî íà÷àëñÿ. Îò ñòàðîãî åãî

îòëè÷àåò è îáåðåãàåò îò åãî ñóäüáû îòñóòñòâèå àêòèâ-
íîé ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè. Îí ïðîäèêòîâàí, ïðåæäå âñåãî, ýêî-
íîìè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè ýêîíîìèè ñðåäñòâ1, ÷òî
äîâîëüíî íàèâíî, òàê êàê çàïàäíûé îïûò ÿñíî ïîêàçû-
âàåò, ÷òî àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðèÿ äîðîæå. Ñîâðå-
ìåííûå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà äåéñòâèòåëüíî ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè âíåáîëüíè÷íîé
ïñèõèàòðèè, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè ïîëíîöåííîé êîí-
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1 Ýòîò “îñíîâíîé äîâîä” â íàèáîëåå àâòîðèòåòíîì ðóêî-
âîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè ïîä ðåä. À. Ñ. Òèãàíîâà [6] ïðèïè-
ñàí âëèÿíèþ àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðÿìîé äåçèíôîðìàöèåé ñî ñòîðîíû àâòîðà ãëàâû Â. Ñ. ßñ-
òðåáîâà. Ýêîíîìè÷åñêèé äîâîä ïðèâîäèëñÿ çàäîëãî äî ýòî-
ãî è î÷åíü çíàìåíàòåëüíî, ÷òî ñäâèíóëîñü âñå ñ ìåðòâîé
òî÷êè ïîä âëèÿíèåì ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé.



òðîëèðóåìîé òåðàïèè, öåíà êîòîðîé äîñòàòî÷íî âåëè-
êà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà êîëëåã, ðàáîòàþùèõ â áîëüíèöàõ è
ÍÈÈ, ïðîèñõîäèò ãðóáîå ñâîðà÷èâàíèå íå òîëüêî
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, íî âñåé ñëóæ-
áû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîä áîäðûå ðåëÿöèè.

Èñòîðèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðàçíûõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ðàçíûå âðåìåíà åãî ñìûñë ìîæåò
ìåíÿòüñÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì: â
ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîì îáùåñòâå, â óñëîâèÿõ
ïðèñòîéíîãî, à íå íèùåíñêîãî, êàê ó íàñ, ôèíàíñèðî-
âàíèÿ, åäâà õâàòàþùåãî äëÿ ñàìîãî âûæèâàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ýòî, áåçóñëîâíî, ïîçèòèâíîå
íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ, íî â óñëîâèè èìïåðñêèõ ïðè-
îðèòåòîâ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé â îòíîøåíèè
âñåãî îïïîçèöèîííîãî, îíî áóêâàëüíî îáðåêàåò íà ïî-
ñòîÿííûé ðèñê ïîâòîðåíèÿ øèðîêîìàñøòàáíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ íå-
ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

Ìåæäó òåì, Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé 2013 ã. íà
áëèæàéøèå 10 ëåò ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íå îãðàíè÷èëñÿ ïëàíîì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôè-
ëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè è áîðüáû ñî ñòèãìà-
òèçàöèåé, äèñêðèìèíàöèåé è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé,
à ðàñïðîñòðàíèë îòâåòñòâåííîñòü ñèñòåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà ïðàâà ÷åëîâåêà, ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæ-
íîñòåé ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, óìåíüøå-
íèå áåäíîñòè, ñîöèàëüíîå âîâëå÷åíèå è îáåñïå÷åíèå
êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì. Ìû áû äîáàâèëè
— è ïðèâëåêàòåëüíîñòè òðóäà ïîñëåäíèõ. Ðîññèéñêàÿ

ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîäîëæàåò èäòè â ïðîòè-
âîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, ïîäìåíÿÿ ðåàëüíûå äåéñò-
âèÿ äåìàãîãè÷åñêèìè äåêëàðàöèÿìè è òîëüêî îòäåëü-
íûìè ïîêàçàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, êàê, íàïðèìåð,
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ï. Ï. Êàùåíêî ïîä
Ãàò÷èíîé è â ðÿäå äðóãèõ ðåãèîíîâ. Íî èíñòèòóòà
ïñèõîïðîôèëàêòèêè â ñòðàíå íå ñóùåñòâóåò.

Íå þáèëåéíûé, â ïðèíÿòîì ó íàñ ñ ñîâåòñêèõ âðå-
ìåí ñìûñëå ñëîâà, õàðàêòåð äàííîé ñòàòüè äëÿ íàñ
ïðèíöèïèàëåí: þáèëåéíûå ñòàòüè íå äîëæíû áûòü
åëåéíûìè. Áîëåå òîãî, äàæå âàæíåå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
â íóæíîì íàïðàâëåíèè âîñêðåøàòü êëþ÷åâûå ñîáû-
òèÿ ïðîøëîãî âî âñåé èõ ïðîòèâîðå÷èâîé ñëîæíîñòè
è îòìå÷àòü ðîêîâûå è òðàãè÷åñêèå ìîìåíòû èñòîðèè
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, à íå òîëüêî åå óñïåõè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà: îïûò îíòîëîãè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè

Ï. Ä. Òèùåíêî (Ìîñêâà)

×åëîâåêó îáðàçîâàííîìó ñâîéñòâåííî äîáèâàòüñÿ òî÷íîñòè äëÿ êàæäîãî ðîäà
[ïðåäìåòîâ] â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ýòî äîïóñêàåò ïðèðîäà ïðåäìåòà (pragma). Îäèíà-
êîâî [íåëåïûì] êàæåòñÿ, êàê äîâîëüñòâîâàòüñÿ ïðàâäîïîäîáíûìè ðàññóæäåíèÿìè
ìàòåìàòèêà, òàê è òðåáîâàòü îò ðèòîðà ñòðîãèõ äîêàçàòåëüñòâ

Àðèñòîòåëü

Äåéñòâèå íóæäàåòñÿ â ëîêàëèçàöèè. Ê ïðèìåðó, êàê ìîæíî ïîäåéñòâîâàòü íà óðà-
ãàí èëè çåìëåòðÿñåíèå? Ïîýòîìó, ïåðâè÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â îíòîëîãè÷åñêîé òåîðèè
áîëåçíè, íåñîìíåííî, îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñòÿìè òåðàïèè. Êîãäà â ñóùåñòâîâàíèè
êàæäîãî çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà ìû îáíàðóæèâàåì èçáûòîê èëè íåäîñòàòîê ÷åãî áû òî
íè áûëî, òî âîçíèêàåò óâåðåííîñòü, ÷òî ïîòåðÿííîå ìîæíî áóäåò êàê-òî êîìïåíñèðî-
âàòü, à èçáûòî÷íîå óäàëèòü. Ýòî âñåëÿåò íàäåæäó íà ïîáåäó íàä áîëåçíüþ — äàæå
åñëè îíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñãëàçà, ìàãèè, èëè îäåðæèìîñòè.

Æîðæ Êàíãèëüåì
“Íîðìàëüíîå è ïàòîëîãè÷åñêîå”

Â ñòàòüå äàí àíàëèç êîíöåïòóàëüíûõ ãðàíèö äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (ÄÌ). Èñõîäíûì òåîðåòè÷åñêèì
ïðåäïîëîæåíèåì âûñòóïèëà èäåÿ ôðàíöóçñêîãî èñòîðèêà ìåäèöèíû Æîðæà Êàíãåëüåìà îòíîñèòåëüíî
“îíòîëîãè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ñòðàäàíèÿ” êàê óñëîâèè âðà÷åáíîãî äåéñòâèÿ. Â êà÷åñòâå êîîðäèíàò ñî-
âðåìåííîé íàó÷íîé ëîêàëèçàöèè èñïîëüçóþòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ðàçëè÷åííûå ïîíÿòèÿ áîëåçíè
(disease) è çàáîëåâàíèÿ (illness). Ñâåäåíèå ñëîæíîé ðåàëüíîñòè ñòðàäàíèÿ ê êàòåãîðèè, îáúåêòèâíî ðåãè-
ñòðèðóåìîé è ìàíèïóëÿòèâíî êóïèðóåìîé, áîëåçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýâðèñòè÷åñêè ïîëåçíóþ ðåäóê-
öèþ (óñëîâèå âîçìîæíîñòè ÄÌ). Âìåñòå ñ òåì, äëÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî òàê æå
ïðèìåíÿòü ìåòîäû è ïîäõîäû, ó÷èòûâàþùèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ëþáàÿ óíèâåðñàëüíàÿ íîðìà äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ óìåñòíî, ñâîåâðåìåííî è
ñîðàçìåðíî ñóòè äåëà. Â ýòîì ñìûñë èñêóññòâà, â òîì ÷èñëå, èñêóññòâà âðà÷åâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, íàððàòèâíàÿ ìåäèöèíà, áîëåçíü, çàáîëåâàíèå, îíòîëîãè÷å-
ñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñòðàäàíèÿ

Ïðîáëåìà ÄÌ, åå ìîùíûõ ïîçèòèâíûõ ðåñóðñîâ è
ñåðüåçíûõ âíóòðåííèõ, ñâÿçàííûõ ñ ñàìèì ñóùåñòâîì
äåëà, îãðàíè÷åíèé ñòàëà òåìîé îáñóæäåíèÿ þáèëåé-
íîãî äëÿ ÍÏÀ XIV-ãî ñúåçäà. Äàëåå ïîñëåäîâàëè ïóá-
ëèêàöèè â Æóðíàëå ÍÏÀ, ñðåäè êîòîðûõ ÿ áû âûäå-
ëèë ñòàòüè îñíîâíûõ äèñïóòàíòîâ — ïðîôåññîðà
Â. Â. Âëàñîâà1 è Ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Þ. Ñ. Ñàâåíêî2.

Â íåêîòîðûõ ñóùåñòâåííûõ ÷åðòàõ, ìîÿ ïîçèöèÿ
áëèçêà ïîçèöèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî. ß, ê ïðèìåðó, òàê æå
ïîëàãàþ, ÷òî ÄÌ ñîäåðæèò â ñåáå âåñüìà ñóùåñòâåííîå
ðàöèîíàëüíîå çåðíî — “çîëîòîé ñòàíäàðò” ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ, äâîéíûõ ñëåïûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòà-

íèé (ÐÊÈ). ß òàê æå ñ÷èòàþ, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùèå
îãðàíè÷åíèÿ ÄÌ ïðîèñòåêàþò èç òîãî æå èñòî÷íèêà
— îñîáåííîñòè ìåòîäîëîãèè “çîëîòîãî ñòàíäàðòà”.
Þ. Ñ. îáîçíà÷èë ýòó îñîáåííîñòü êàê èíäóêòèâíûé
ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ íà ðàçëîæåíèè öåëîñòíûõ
êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ íà ïðåäñòàâèìûå (â èäåàëå
— èçìåðèìûå) õàðàêòåðèñòèêè, â îòíîøåíèè êîòî-
ðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü îáúåêòèâíîå è íàäåæíîå çíàíèå.
Íî èç ðàçëîæåííîé öåëîñòè ñòðàäàíèÿ “ýòîãî” ÷åëî-
âåêà îáðàòíî ñîáðàòü íå ïîëó÷èòñÿ. “ÄÌ, îïèðàþùàÿ-
ñÿ íà êëèíè÷åñêóþ ýïèäåìèîëîãèþ, îäíîñòîðîííå
èíäóêòèâíà... Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ãëàâíîå — èí-

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Âëàñîâ Â. Â. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â íà÷àëå XXI âåêà. “Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë”, 2014, 1, Ñ. 6 – 11.
2 Ñàâåíêî Þ. Ñ. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè. “Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë”, 2014, 1, Ñ. 5.;

â òîì æå íîìåðå “Íåîáõîäèìîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì äèàëîãà êëèíè÷åñêîãî è èíäóêòèâíîãî ìåòîäîâ (çàêëþ÷èòåëüíîå
ñëîâî ê ïðîáëåìíîé ÷àñòè þáèëåéíîãî ñúåçäà)”. Ñ. 13 – 15. Â ïðåääâåðèè ñúåçäà â ÍÏÆ âûøëè ñòàòüè Þ. Ñ. Ñàâåíêî “Î
ïîíèìàíèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (òåçèñû ê îáñóæäåíèþ íà XIV ñúåçäå ÍÏÀ Ðîññèè)” â 3-ì
íîìåðå è “Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè: ïîñòîÿííûé äèàëîã ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé è èíäóêòèâíîé ìåòîäîëîãèè” â
4-îì íîìåðå ÍÏÆ çà 2013 ãîä.



äèâèäóàëèçàöèÿ, à ýòî ïðåðîãàòèâà êëèíè÷åñêîãî
ïîäõîäà”3. Â. Â. Âëàñîâ, íå îòðèöàÿ âàæíîñòü èíäè-
âèäóàëèçàöèè, âìåñòå ñ òåì óòâåðæäàåò, ÷òî “èíäèâè-
äóàëèçàöèÿ ìîæåò è äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà íàó÷-
íûõ äàííûõ. Åñëè íåò äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ
äàííûõ, äîêàçûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü óêëîíåíèÿ îò
îñíîâíîãî (ñòàíäàðòíîãî, ïðåäïèñàííîãî ÊÐ) ñïîñîáà
âåäåíèÿ áîëüíîãî, òî îí äîëæåí ïîëó÷èòü ñòàíäàðò-
íîå ëå÷åíèå”4.

Ïîïðîáóþ ïîêàçàòü, ÷òî ïðîèçíîñÿ îäíî è òî æå
ñëîâî “èíäèâèäóàëèçàöèÿ” êîëëåãè èìåþò â âèäó ðàç-
íûå âåùè. Þ. Ñ. Ñàâåíêî, êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
èìååò â âèäó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñ åãî íåïîâòîðè-
ìîé èñòîðèåé áîëåçíè, îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ
ôàêòà çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èñõîäîâ è ò.ä.
Â. Â. Âëàñîâ âèäèò â ïàöèåíòå íåêîòîðîå âûðàæåíèå
âñåîáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé — òåõ îáúåêòèâíûõ çíà-
íèé, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå ÐÊÈ. Â ýòîì
ìíå êàæåòñÿ, ñìûñë “ýïèäåìèîëîãè÷íîñòè” â êëèíè-
÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðåäñòàåò
êàê ïîøàãîâîå îãðàíè÷åíèå âñåîáùåãî. Íå ïðîñòî
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áîëåçíüþ Õ, à ìóæ-
÷èí, íå ïðîñòî ìóæ÷èí, à ïîæèëûõ ìóæ÷èí, íå ïðîñòî
ïîæèëûõ, à åùå ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, íå ïðîñòî
äèàáåòîì, à... è ò.ä. Ïðåäåëüíûì âûðàæåíèåì òàêîãî
ðîäà èíäèâèäóàëèçàöèè, êîòîðóþ ïî ñòðàííîé ÿçûêî-
âîé ïðèõîòè íàçûâàþò “ïåðñîíàëèçàöèåé”, ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ snp (åäèíè÷-
íûõ íóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ) äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ãðóïï ïàöèåíòîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ýôôåê-
òèâíî èëè íåýôôåêòèâíî òî èëè èíîå ëå÷åíèå (ïîêà, â
îñíîâíîì, ìåäèêàìåíòîçíîå). Òàêîé ïîäõîä èíîãäà
îáîçíà÷àåòñÿ êàê “ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà”.
Ïðåæäå ÷åì íàçíà÷àòü, ê ïðèìåðó, õèìèîòåðàïèþ ïðè
îïðåäåëåííîì îíêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè, íåîáõî-
äèìî èññëåäîâàòü snp ïàöèåíòà, îïðåäåëèòü ê êàêîé
ãðóïïå îí îòíîñèòñÿ (÷óâñòâèòåëüíîé ê ëå÷åíèþ èëè
ðåçèñòåíòíîé), à ïîòîì óæå íà÷èíàòü ëå÷åíèå.

Ïîäîáíîãî ðîäà ïîëåçíóþ, íî íå èñ÷åðïûâàþùóþ
ïîíèìàíèå ñòðàäàíèÿ, ðåäóêöèþ ÿ áû íå ñòàë íàçû-
âàòü “áèîëîãè÷åñêîé”, êàê ïðåäëàãàåò Þ. Ñ. Ñàâåíêî.
Â ÷àñòíîñòè îí ïèøåò: “Ïðàâèëüíîå óêàçàíèå
Â. Â. Âëàñîâà, ÷òî ÄÌ ýòî “ôîðìà ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêè, îïèðàþùåéñÿ íà èñïîëüçîâàíèè òîëüêî òåõ ìå-
òîäîâ è äàííûõ, ïîëåçíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà â äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ”, ñëåäîâàëî
áû äîïîëíèòü: â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ñîìàòîëîãèè.
Ìåõàíè÷åñêèé ïåðåíîñ ìåòîäîëîãèè îäíîñëîéíîé áèî-
ëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû íà ìíîãîñëîéíóþ áèî-ïñè-
õî-ñîöèàëüíóþ, â êîòîðîé èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáî-
ðàòîðíûå ìåòîäû íå ðàáîòàþò, íå êîððåêòåí”5.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî àíòèòåçà îäíîñëîéíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è òðåõñëîéíûõ áèî-

ïñèõî-ñîöèàëüíûõ íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè. Þ. Ñ. è
ñàì ïîñòîÿííî îòìå÷àåò óãðîçó êëèíè÷åñêîìó ìåòîäó
ñî ñòîðîíû òåñòîëîãèè, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ ñîçäàòü
îáúåêòèâíî ðàáîòàþùèå èíñòðóìåíòû èçìåðåíèÿ è
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ ÷åëî-
âåêà. Òàê ÷òî ïñèõî-ñîöèàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷åëî-
âåêà òàê æå âïîëíå ìîæåò ëåæàòü â ðàìêàõ èíäóêòèâè-
ñòñêèõ ôîðìàëüíûõ ìîäåëåé. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,
òåðìèí “ñîìàòîëîãèÿ”, èñïîëüçîâàííûé Þ. Ñ., óêà-
çûâàåò íà áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîå îáñòîÿòåëüñòâî. ß
èìåþ â âèäó äîñòîñëàâíûé “êàðòåçèàíñêèé äóàëèçì”,
êîòîðûé ïðåäëîæèë äâå ôîðìû äîñòîâåðíîñòè (ñëîâî
äîñòîâåðíîñòü íà àíãëèéñêèé ìîæíî ïåðåâåñòè ñëî-
âîì evidence) — äîñòîâåðíîñòü ìûñëè, ìûñëÿùåé
ñåáÿ, è ìàòåìàòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ïðîòÿæåííîãî
òåëà êàê ìàøèíû. Â ñâîþ î÷åðåäü “ìàøèííî” (à ñëå-
äîâàòåëüíî, ïî êàíîíàì åñòåñòâîçíàíèÿ — íàó÷íî)
ìîæíî ïðåäñòàâèòü è æèçíü, è ïñèõèêó, è ñîöèóì. Â
ýòîì ñìûñëå “ñîìàòîëîãèÿ” ìîæåò áûòü è íåáèîëîãè-
÷åñêîé. Ê ïðèìåðó, êîãäà ïðîïîíåíòû ÄÌ óêàçûâàþò,
÷òî îíè ðàáîòàþò ñ êëèíè÷åñêè âàæíûìè èñõîäàìè,
êîòîðûå áîëåå ñóùåñòâåííû ÷åì ÷èñòî áèîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè òèïà óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
òî ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî è çäåñü ýòè èñõîäû áåðóò-
ñÿ íå ñîäåðæàòåëüíî (ëè÷íîñòíî), à â êà÷åñòâå ñòàòèñòè-
÷åñêîé, èçìåðèìîé åäèíèöû. Â ïåðåâåäåííîì íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê ðóêîâîäñòâå ÄÌ âûäåëÿåòñÿ 5 èñõîäîâ (ïî
àíãëèéñêè 5 D): ñìåðòü (Death), çàáîëåâàíèå (Disease),
äèñêîìôîðò (Discomfort), èíâàëèäèçàöèÿ (Disability)
è íåóäîâëåòâîðåííîñòü (Dissatisfaction)6. Êëèíè÷å-
ñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ ìîæåò ñîîáùèòü âðà÷ó è ïàöèåí-
òó ëèøü çíà÷åíèå âåðîÿòíîñòè îäíîãî èç èñõîäîâ, ïî-
ëó÷åííîå ïðè èññëåäîâàíèè ãðóïïû áîëüíûõ. Ýòî,
áåçóñëîâíî, ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ, è îíà ïðåäïî÷òè-
òåëüíåé, ÷åì ñàìîìíåíèå âðà÷à, “äàþùåãî” ïàöèåíòó
“íå áîëåå ãîäà” æèçíè. Îäíàêî, ëå÷àùåìó âðà÷ó ïðè-
õîäèòñÿ èìåòü äåëî íå ñî ñòàòèñòè÷åñêîé åäèíèöåé, à
ñ êîíêðåòíûì ïàöèåíòîì, äëÿ êîòîðîãî êàæäûé èç èñ-
õîäîâ èìååò îñîáûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Áîëåå òîãî,
èìååò ëè÷íîñòíûé ñìûñë è ôàêò îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, è
îáùåíèå ñ íèì, è ïîñòàâëåííûé äèàãíîç7, è õàðàêòåð
ëå÷åíèÿ, è, óæå óïîìÿíóòûé âûøå èñõîä. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ëè÷íîñòíûé ïëàí ñòðàäàíèÿ, â ìå-
äèöèíñêîé òåîðåòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ââåäåíà àíòèòå-
çà “illness” — “disease”, êîòîðóþ íà ðóññêèé ÿçûê
ìîæíî ïåðåâåñòè êàê àíòèòåçà “çàáîëåâàíèÿ” è “áî-
ëåçíè”8. Ëè÷íîñòíûé ïëàí ñòðàäàíèÿ èññëåäóåò ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà è ìåäèöèíñêàÿ àíòðîïîëî-

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà: îïûò îíòîëîãè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 9

3 Ñàâåíêî Þ. Ñ. öèò. ñî÷. Ñ. 13.
4 Âëàñîâ Â. Â. öèò.ñî÷. Ñ. 9 – 10.
5 Ñàâåíêî Þ. Ñ. öèò. ñî÷. Ñ. 13.

6 Ôëåò÷åð Ð., Ôëåò÷åð Ñ., Âàãíåð Ý. Êëèíè÷åñêàÿ ýïè-
äåìèîëîãèÿ. Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ì. Ìåäèà
Ñôåðà. 1998, Ñ. 16.

7 Äëÿ ïñèõèàòðèè è îíêîëîãèè îñîáåííî îñòðî ñòîèò
ñòèãìàòèçàöèÿ áîëüíûõ.

8 Ïîýòîìó è â êëàññèôèêàöèè èñõîäîâ ÿ áû èñïîëüçîâàë
ñëîâî “áîëåçíü”.



ãèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âëèÿòåëüíûå ïîçèöèè çàíÿëà
íàððàòèâíàÿ ìåäèöèíà (ÍÌ).

Íàððàòèâíàÿ ìåäèöèíà. Òåëî êàê òåêñò. Ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îäíîé èç òåîðåòè÷åñêè èíòåðåñ-
íûõ è ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíûõ àëüòåðíàòèâ äëÿ îáúåê-
òèâèðóþùåãî (èíäóêòèâèñòñêîãî) ïîäõîäà â ìåäèöè-
íå, ê êîòîðîìó ñïðàâåäëèâî îòíåñòè ÄÌ, âûñòóïàåò
ÍÌ. Îíà ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïèàëüíî èíîé ëîêàëèçà-
öèè (â ñìûñëå Æ. Êàíãåëüåìà) ôåíîìåíà ñòðàäàíèÿ è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäïîëàãàåò èíûå ïðàêòèêè èñòîë-
êîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Ðàçëè÷èå ìåæäó îáúåêòèâèñòñêèì åñòåñòâåííîíà-
ó÷íûì ïîäõîäîì è ÍÌ, îïèðàþùåéñÿ íà òðàäèöèè
ãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ, â ñìûñëå îíòîëîãè÷åñêîé
ëîêàëèçàöèè ïðåäñòàåò ðàçëè÷èåì ìåæäó òåëîì-îáú-
åêòîì è òåëîì, âîïëîùàþùèì óíèêàëüíûé æèçíåí-
íûé îïûò ÷åëîâåêà. Åñëè ïåðâûé òèï òåëà îáû÷íî
ïðåäñòàâëåí â êà÷åñòâå “ìàøèíû” (áèîõèìè÷åñêîé,
ìîëåêóëÿðíîé, êëåòî÷íîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíîé), òî âòîðîé, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé óíèêàëüíóþ âîïëîùåííîñòü ëè÷íîñòè, êàê
ñâîåîáðàçíûé íàððàòèâíûé òåêñò, â êîòîðîì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, àðòèêóëèðóåòñÿ, îñîçíàåòñÿ, óçíàåòñÿ,
ïðîãíîçèðóåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà â
ôîðìå åãî áèîãðàôèè9.

Íà ôîðìèðîâàíèå ÍÌ îêàçàëè âëèÿíèå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ôèëîñîôñêàÿ øêîëà10,
à ñ äðóãîé, — øêîëà ôèëîñîôñêîé ãåðìåíåâòèêè (ïðå-
æäå âñåãî Ã.-Ã. Ãàäàìåðà). Â îñíîâó íàððàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà ïîëîæåí òåçèñ Õ. Ãàäàìåðà, ñîãëàñíî
êîòîðîìó “...íå ñóùåñòâóåò ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè,
ñî âñåìè åå êîíêðåòíûìè ñèëàìè, êîòîðàÿ íå ðåïðå-
çåíòèðîâàëà áû ñåáÿ â ñîçíàíèè ëèíãâèñòè÷åñêè àðòè-
êóëèðîâàííîé. Ðåàëüíîñòü íå îñóùåñòâëÿåò ñåáÿ “çà
ñïèíîé” ÿçûêà; ñêîðåå îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ “çà ñïèíà-
ìè” òåõ, êòî ñæèëñÿ ñ ñóáúåêòèâèñòñêèì ïðåäðàññóä-
êîì, ÷òî îíè ïîíèìàþò “ìèð” ñàì ïî ñåáå âíå ÿçûêà;
ðåàëüíîñòü îñóùåñòâëÿåò ñåáÿ â ÿçûêå”11. Îñíîâíàÿ
çàäà÷à ãåðìåíåâòèêè ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû “ïðèíè-
çèòü ðîëü áèîëîãèè â òåîðèè è ïðàêòèêå ìåäèöèíû, à â
òîì, ÷òîáû óêðåïèòü åå ðàâíûìè ïî çíà÷åíèþ ãóìà-
íèòàðíûìè íàóêàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî
ïîíèìàíèÿ áîëåçíåé è áîëåå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ”12. Êàæäûé ïîäõîä èìååò ñâîé òèï îíòî-
ëîãè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ñòðàäàíèÿ, ñâîé ÿçûê àíàëè-

òè÷åñêîãî è ñèíòåòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ. Ïðîãðåññ ìå-
äèöèíû âîçìîæåí íà ïóòè òâîð÷åñêîãî ñî÷åòàíèÿ
óñèëèé åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçãðà-
íè÷èòü ñôåðû âëèÿíèÿ è êîìïåòåíöèè íàóê â ïîäõîäå
ê ïðîáëåìàì ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ,
â ÍÌ ââîäèòcÿ ðàçëè÷èå ìåæäó áîëåçíüþ (disease) è
çàáîëåâàíèåì (illness), êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ “÷àñòÿ-
ìè” íåêîòîðîãî öåëîãî, à âçàèìîäîïîëíÿþùèìè öå-
ëîñòíûìè âûðàæåíèÿìè ðåàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî
ñòðàäàíèÿ. Òåîðåòèêè ÍÌ îáû÷íî ññûëàþòñÿ íà èäåþ
Ñïèíîçû, ñîãëàñíî êîòîðîé ìûøëåíèå è ïðîòÿæåíèå
— ýòî äâà “àòðèáóòà” (öåëîñòíûõ âûðàæåíèÿ) îäíîé
“ñóáñòàíöèè”. Áîëåçíü — ýòî íàðóøåíèå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà, ïðèâîäÿùåå ê îïðåäåëåííîìó
îãðàíè÷åíèþ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà
(âñïîìíèì 5 èñõîäîâ ïî ÄÌ). Ñîâðåìåííûå âðà÷è ëå-
÷àò, ãëàâíûì îáðàçîì, áîëåçíè.

Â îòëè÷èå îò áîëåçíè çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñòðàäàíèå ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàíèå âîçíèêøèõ
ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ôàêò çàáîëåâàíèÿ âûðàæà-
åòñÿ â âîçíèêíîâåíèè îñîáîé ñèñòåìû ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ õîòü è ïðîâîöèðóåòñÿ âîç-
íèêøåé “ïîëîìêîé” îðãàíèçìà, íî ñóùåñòâåííî
çàâèñèò îò êóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Âûäåëÿåòñÿ ìíîæå-
ñòâî òèïîâ ëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè è ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð: áîëåçíü êàê
“âðàã”, “íàêàçàíèå”, “ñëàáîñòü”, “óïàäîê”, “îáëåã÷å-
íèå”, “ñïîñîá ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì”, “óòðà-
òà”, “öåííîñòü” è ò.ä.13

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ïîíÿòèÿ áîëåçíü è çàáîëåâàíèå
êàê áû î÷åð÷èâàþò íåçàâèñèìûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè
ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, èõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå îäíî-
âðåìåííî îòîáðàæàåò äèõîòîìèþ íàóê î ïðèðîäå è
íàóê î äóõå14. Ïåðâûå èìåþò äåëî ñ çàêîíîìåðíûì,
îáùèì äëÿ ìíîãèõ, à âòîðûå — ñ åäèíè÷íûì, íåïîâòî-
ðèìûì è èíäèâèäóàëüíûì. Ëå÷åíèå áîëåçíè, êîòîðîå
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáû÷íûìè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè, äîïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ãåðìåíåâòè÷åñêîãî
ïîäõîäà ëå÷åíèåì áîëüíîãî âî âñåé íåïîâòîðèìîñòè
åãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëåäíèé àñïåêò ÿâëÿåòñÿ îòëè÷è-
òåëüíûì ïðèçíàêîì òàêæå è îò ñîöèîëîãè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðîå
èìååò äåëî ñ “ãðóïïîé”, â òî âðåìÿ êàê ãåðìåíåâòè÷å-
ñêîå — ñ ëè÷íîñòüþ.

ÄÌ ïîçèöèîíèðóåò ñåáÿ îòíîñèòåëüíî ÷èñòî áèî-
ëîãè÷åñêèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, ñïðàâåäëèâî óêà-
çûâàÿ íà òî, ÷òî îíà èìååò äåëî íå c “àáñòðàêöèÿìè”
òèïà ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè ñàõàðà â êðîâè èëè
çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à ñ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûìè èñõîäàìè. Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòè-
âèðîâàííûìè ðåïðåçåíòàöèÿìè “öåëîñòíîãî” ïðåä-
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ñòàâëåíèÿ ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà. Îäíàêî, ýòà öåëîñò-
íîñòü ñïåöèôè÷íàÿ. ×åëîâåê ñìîòðèò íà ñåáÿ, òàê æå
êàê è â äðóãèõ îáúåêòèâèðóþùèõ ïîäõîäàõ, ãëàçàìè
“ãðóïïû”. Ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå îòî-
æäåñòâëÿåòñÿ ñî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé íîðìîé
âàðèàòèâíîñòè õàðàêòåðèñòèê íåêîòîðîé êîíêðåòíîé
“âûáîðêè”. Âûáîðêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿåò
íåêîòîðóþ îñîáåííóþ ðåàëüíóþ “ïîïóëÿöèþ”. ×åëî-
âåê ñìîòðèò íà ñåáÿ è äðóãîãî, îöåíèâàåò è ëîêàëèçó-
åò âðà÷åáíîå äåéñòâèå, “ïðèöåëèâàÿñü” ñêâîçü ïðèöåë
ãðóïïîâîé íîðìû. Äàæå åñëè èññëåäóåòñÿ îäèí ïàöè-
åíò, òî åãî “ñîñòîÿíèÿ”, ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì èëè íå-
ïðèåìîì òåõ èëè èíûõ ëåêàðñòâ, ïðîâåäåíèåì òåõ èëè
èíûõ ïðîöåäóð è ò.ä., äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû êàê
“íåçàâèñèìûå ñîáûòèÿ”, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ òîëü-
êî è ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûé âûâîä. Ðàíäîìèçà-
öèÿ è çäåñü ñîçäàåò “âûáîðêó”, íî íå èç ïàöèåíòîâ, à
èç ñîñòîÿíèé îäíîãî ïàöèåíòà.

Âðà÷åâàíèå óñïåøíî ïðè âèäåíèè ñèòóàöèè, õà-
ðàêòåðíîì äëÿ ÄÌ, íå ïîòîìó, ÷òî ïàöèåíòó “ñòàëî
ëó÷øå”, à ïîòîìó, ÷òî îáîáùåííûé îò÷åò î äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷à ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîêàæåò ïîçè-
òèâíóþ äèíàìèêó “èñõîäîâ”. Ýòî ïîëåçíàÿ ìåðà ýô-
ôåêòèâíîñòè âðà÷åâàíèÿ, íî íåäîñòàòî÷íàÿ.

Â êàêîì-òî ñìûñëå, îãðàíè÷åííîñòü îáúåêòèâè-
ðóþùåãî ïîäõîäà, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ÄÌ ÷åòêî
(íàððàòèâíî — äîêàçàòåëüíî!) âûÿâèë Ë. Í. Òîëñòîé
â ïîâåñòè “Ñìåðòü Èâàíà Èëüè÷à”: “Â ãëóáèíå äóøè
Èâàí Èëüè÷ çíàë, ÷òî îí óìèðàåò, íî îí íå òîëüêî íå
ïðèâûê ê ýòîìó, íî ïðîñòî íå ïîíèìàë, íèêàê íå ìîã
ïîíÿòü ýòîãî. Òîò ïðèìåð ñèëëîãèçìà, êîòîðîìó îí
ó÷èëñÿ â ëîãèêå Êèçåâåòåðà: Êàé — ÷åëîâåê, ëþäè
ñìåðòíû, ïîòîìó Êàé ñìåðòåí, êàçàëñÿ åìó âî âñþ åãî
æèçíü ïðàâèëüíûì òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê Êàþ, íî
íèêàê íå ê íåìó. Òî áûë Êàé-÷åëîâåê, âîîáùå ÷åëî-
âåê, è ýòî áûëî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî; íî îí áûë
íå Êàé è íå âîîáùå ÷åëîâåê, à îí âñåãäà áûë ñîâñåì,
ñîâñåì îñîáåííîå îò âñåõ äðóãèõ ñóùåñòâî; îí áûë
Âàíÿ ñ ìàìà, ñ ïàïà, ñ Ìèòåé è Âîëîäåé, ñ èãðóøêàìè,
êó÷åðîì, ñ íÿíåé, ïîòîì ñ Êàòåíüêîé, ñî âñåìè ðàäî-
ñòÿìè, ãîðåñòÿìè, âîñòîðãàìè äåòñòâà, þíîñòè, ìîëî-
äîñòè. Ðàçâå äëÿ Êàÿ áûë òîò çàïàõ êîæàíîãî ïîëîñêà-
ìè ìÿ÷èêà, êîòîðûé òàê ëþáèë Âàíÿ? Ðàçâå Êàé
öåëîâàë òàê ðóêó ìàòåðè è ðàçâå äëÿ Êàÿ òàê øóðøàë
øåëê ñêëàäîê ïëàòüÿ ìàòåðè? ...

È Êàé òî÷íî ñìåðòåí, è åìó ïðàâèëüíî óìèðàòü, íî
ìíå, Âàíå, Èâàíó Èëüè÷ó, ñî âñåìè ìîèìè ÷óâñòâàìè,
ìûñëÿìè, — ìíå ýòî äðóãîå äåëî. È íå ìîæåò áûòü,
÷òîáû ìíå ñëåäîâàëî óìèðàòü. Ýòî áûëî áû ñëèøêîì
óæàñíî...”.

Âðà÷, îêàçûâàþùèé ïîìîùü, íå äîëæåí âèäåòü â
ïàöèåíòå òîëüêî “Êàÿ”. Îí äîëæåí ïîìî÷ü “Èâàíó
Èëüè÷ó”. À äëÿ ïîñëåäíåãî, òàêîé èñõîä êàê “ñìåðòü”
èìååò ñîâñåì èíîé ñìûñë.

Íàððàòèâíûé ïîäõîä íå îòìåíÿåò ãåíåðàëèçà-
öèè îáúåêòèâíîãî ïîäõîäà, à âîñïîëíÿåò åãî
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñìûñë íàððàòèâíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ñòàâèò çà-
äà÷åé ïîìî÷ü íå “Êàþ”, à “Èâàíó Èëüè÷ó” ÿñíî âûðà-
æàåò Ýëèñ Ìîðãàí: “Öåëü íàððàòèâíîé òåðàïèè —
óâàæèòåëüíîå, íå îáâèíÿþùåå êîíñóëüòèðîâàíèå è
îêàçàíèå ñîöèàëüíîé ïîìîùè, â öåíòðå âíèìàíèÿ êî-
òîðîãî — ÷åëîâåê êàê îñíîâíîé ýêñïåðò ïî ñâîåé æèç-
íè. Íàððàòèâíûé òåðàïåâò ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìû,
êàê íå÷òî îòäåëüíîå îò ëþäåé, è ñ÷èòàåò, ÷òî ó ëþäåé
åñòü ñïîñîáíîñòè, íàâûêè, óìåíèÿ, óáåæäåíèÿ è óïîð-
ñòâî êîòîðûå ïîìîãóò èì èçìåíèòü îòíîøåíèÿ ñ ïðî-
áëåìàìè â èõ æèçíè. Âàæíûå ïðèíöèïû ýòîé ðàáîòû
— ëþáîïûòñòâî è ãîòîâíîñòü çàäàâàòü âîïðîñû, íà
êîòîðûå ìû äåéñòâèòåëüíî íå çíàåì îòâåòà. Ëþáîé
ðàçãîâîð ìîæåò ïîéòè âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ (åäèí-
ñòâåííîãî, ïðàâèëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîñòî íå ñóùå-
ñòâóåò). Êëèåíò íàððàòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â âûáîðå ýòèõ íàïðàâëåíèé”15.

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü “òåêñò” ñòðàäàþùåãî
÷åëîâåêà, íóæíî çíàòü ÿçûê, íà êîòîðîì “ãîâîðèò åãî
òåëî”. Ýòèì, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è çàíèìàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå èññëåäîâàòåëüñêèå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå
ìíîé äîñòàòî÷íî óñëîâíî ñâåäåíû ïîä îáùåé øàïêîé
ÄÌ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó ðåçóëüòàòû ñòàâøèõ
êëàññè÷åñêèìè ãåðìåíåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìå-
äèöèíñêèõ ýòíîãðàôîâ. Â ñîâìåñòíîé ðàáîòå Byron J.
è Mary-Jo Delvechio Good èññëåäîâàëè ãåðìåíåâòèêó
“ñèìïòîìà”16. Ýòíîãðàôè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñò-
âóþò î òîì, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-
íûõ ãðóïï (ýòíè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ è ò.ä.) ïî-ðàçíî-
ìó îòíîñÿòñÿ ê îäíèì è òåì æå áîëåçíÿì, ïî-ðàçíîìó
îñîçíàþò è âûðàæàþò âîçíèêøåå çàáîëåâàíèå.

Ïðîâåäåííûå â ÑØÀ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
èòàëüÿíöû âñåãäà æàëóþòñÿ íà ìíîæåñòâåííûå íàðó-
øåíèÿ, à èðëàíäöû êîíöåíòðèðóþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ
íà êàêîì-òî îäíîì ñèìïòîìå. Åâðåè è èòàëüÿíöû
ñêëîííû ê îòêðûòîìó è äðàìàòè÷åñêîìó âûðàæåíèþ
æàëîá, èðëàíäöû ñêðûòíû è íå ýêñïðåññèâíû. Êîðåí-
íûå àìåðèêàíöû âîñïðèíèìàþò ñèìïòîìû íåñêîëüêî
îòñòðàíåííî è îáðàùàþò áîëüøåå âíèìàíèå íà òå èç
íèõ, êîòîðûå îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóþòñÿ. Âåñüìà óñ-
òîé÷èâûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â ïåðåæèâàíèè âîç-
ìîæíûõ ïîñëåäñòâèé òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ: ïðî-
òåñòàíòû áîëüøå êîíöåíòðèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà
âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè (îñîáåí-
íî, òðóäîñïîñîáíîñòè); åâðåè — íà âîçìîæíîñòè
òîãî, ÷òî çà íåáëàãîïðèÿòíûìè ñèìïòîìàìè ñêðûâà-
åòñÿ åùå ÷òî-òî áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå; èòàëüÿíöû
îáû÷íî ñîñðåäîòî÷åíû íà ïåðåæèâàíèè ñòðàäàíèÿ
êàê òàêîâîãî è ðåäêî ïåðåæèâàþò ïî ïîâîäó âîçìîæ-
íûõ ïîñëåäñòâèé. Óñòîé÷èâî ðàçëè÷àþòñÿ è òå îðãàí-
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16 Good B. J. and M.-J. D. The meeting of symptoms: A
Cultural Hermeneutics Model for Clinical Practice. In Culture,
Illness and Healing, 1982, v. 1, p. 165 – 197.



íûå ñèñòåìû, íà êîòîðûå, ïðåæäå âñåãî, îáðàùàþò
âíèìàíèå â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ïàöèåíòû: èðëàíäöû
÷àùå îáåñïîêîåíû ñîñòîÿíèåì ãëàç è íîñîãëîòêè,
ôðàíöóçû — ïå÷åíè. Èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ è â ïðåäïî÷òå-
íèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé: ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè,
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïñèõîòåðàïèè, äèåòû è ò.ä.

Â öåëîì, ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñóùå-
ñòâóþò êàê áû ðàçëè÷íûå òèïû “ìåäèöèíñêîãî
ôîëüêëîðà”, êîòîðûå, áóäó÷è âåñüìà ñïåöèôè÷íî óñ-
âîåíû è ïåðåèíà÷åíû ëè÷íîñòüþ, îïðåäåëÿþò åå îò-
íîøåíèå ê áîëåçíè, ïîâåäåíèå âî âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ,
îòíîøåíèå ê âðà÷ó è åãî íàçíà÷åíèÿì è ò.ä. Íàððàòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè ìåäèöèíñêîãî
ôîëüêëîðà, äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè êâàëèôèöèðîâàí-
íûé äèàëîã ñî ñòðàäàþùèì ÷åëîâåêîì (êëèåíòîì).

Îäíàêî îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè “ìåäèöèíñêîãî
ôîëüêëîðà” îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ ýòíî-
ãðàôîâ è ñîöèîëîãîâ, íî íå äëÿ âðà÷åé. Ïðè÷èíû íå-
ãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
âðà÷åé ê äàííîãî ðîäà èíôîðìàöèè, ïî ìíåíèþ B. J.
M.-Jo D. Good, ëåæàò â îñîáåííîñòÿõ ìåäèöèíñêîãî
ìûøëåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â îáûäåííîì ñîçíàíèè ñî-
âðåìåííûõ âðà÷åé ñèìïòîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü
ìàíèôåñòàöèþ (ïðîÿâëåíèå) ëåæàùåé â åãî îñíîâà-
íèè áèîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó îñîáåííî-
ñòè êóëüòóðû ïàöèåíòà ìîãóò ëèøü èñêàæàòü ðåàëü-
íîñòü (ò.å. çàòðóäíÿòü äèàãíîñòèêó) è íèêàêîãî
ñîäåðæàíèÿ â ñèìïòîì íå âíîñÿò. Âëèÿíèå êóëüòóðû
âñåãäà ìîæíî ñíÿòü èçó÷åíèåì ïàòîëîãèè íà áèîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïðîöåäóðû ðàíäî-
ìèçàöèè è ïðèìåíåíèå äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà â
ÄÌ êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ îñîáûìè ïðèåìàìè, êîòîðûå
“îòñåêàþò” ñóáúåêòèâíûé ïëàí ñòðàäàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû
â ÷èñòîì âèäå âûÿâèòü èñêëþ÷èòåëüíî îáúåêòèâíî-
óíèâåðñàëüíûå “ìàøèíîïîäîáíûå” çàêîíîìåðíîñòè.

Ñòðàòåãèÿ òðàäèöèîííîãî ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû æàëîáû áîëüíîãî “çàêîäè-
ðîâàòü” â íàçâàíèè áîëåçíè, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîé
ìîæíî âïîñëåäñòâèè ïîäòâåðäèòü îáúåêòèâíûì áèî-
ëîãè÷åñêèì òåñòîì. Íàçâàíèå áîëåçíè äëÿ âðà÷à óêà-
çûâàåò íà îïðåäåëåííóþ öåïî÷êó ïðè÷èí è ñëåäñò-
âèé, ëîêàëèçóþùóþñÿ íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå.
Ðàñïîçíàíèå ýòîé êàóçàëüíîé öåïè ñîçäàåò îñíîâàíèå
äëÿ ðàöèîíàëüíîé ìîäåëè âðà÷åâàíèÿ. Äëÿ ÄÌ, êîòî-
ðàÿ ìàëî èíòåðåñóåòñÿ öåïî÷êàìè ïðè÷èí è ñëåäñò-
âèé, âñå ðàâíî ñóùåñòâåííûì îñòàåòñÿ àêò ñâåäåíèÿ
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ê ñïåöèôè÷åñêîé áî-
ëåçíè èç ñòàíäàðòèçèðîâàííîé êëàññèôèêàöèè. Òîëü-
êî ïðè ýòîì óñëîâèè ìîæíî áóäåò ëå÷èòü “Êàÿ”. Ñòðà-
òåãèÿ ÍÌ, êîòîðàÿ, êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âûðàæàåò
ñïåöèôèêó êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, äâèæåòñÿ â ïðî-
òèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè — ïîíÿòü óíèêàëüíûé
áèîãðàôè÷åñêèé ïëàí ñòðàäàíèÿ äàííîãî êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÍÌ, êàæäîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â
íîðìå è ïàòîëîãèè ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ôóí-
äàìåíòàëüíîå ñåìàíòè÷åñêîå (ãåðìåíåâòè÷åñêîå) ÿâ-

ëåíèå, ò.å. òàêîå ÿâëåíèå, êîòîðîå äëÿ ñâîåãî ïîíèìà-
íèÿ òðåáóåò “òîëêîâàíèÿ”. Õîòÿ “êàæäàÿ èç áîëåçíåé
èìååò íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêèå èëè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå êîððåëÿòû (ïðè÷èíû), îäíàêî ýòè ïðè÷èíû ñòà-
íîâÿòñÿ ôàêòàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ è ñòðà-
äàíèÿ òîëüêî ÷åðåç âîñïðèÿòèå, èíòåðïðåòàöèþ,
âûðàæåíèå è àäðåñîâàíèå “äðóãîìó”, ò.å. âõîäÿ â ìèð
÷åëîâå÷åñêèõ ñìûñëîâ è ãóìàíèòàðíîé äèñêóðñèâíî-
ñòè”17. Ñèìïòîì â ýòîé ñèòóàöèè ïðèîáðåòàåò ëè÷íî-
ñòíûé ñìûñë — ñòàíîâèòñÿ çàïðîñîì, àäðåñîâàííûì
äðóãîìó ÷åëîâåêó, à ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ (ñèí-
äðîì) ïðåâðàùàåòñÿ â òåêñò, òðåáóþùèé ïðî÷òåíèÿ.

Ïðè÷åì òàê æå, êàê ïðè ÷òåíèè îáû÷íîãî òåêñòà,
íåîáõîäèìî çíàíèå êîäà (àëôàâèòà, ñèíòàêñèñà). Èñ-
ñëåäîâàíèåì êîäîâ “ìåäèöèíñêîãî ôîëüêëîðà” çàíè-
ìàåòñÿ àíòðîïîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ. Íàïðèìåð, â êè-
òàéñêîì “ìåäèöèíñêîì ôîëüêëîðå” ñî÷åòàíèå
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, ñòåíîêàðäèè è íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà äûõàíèÿ àðòèêóëèðóåòñÿ êàê ïðèçûâ ê ñî÷óâñòâèþ
ïî ïîâîäó ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ðàçëóêè ñ
ñåìüåé.

Îäíàêî çíàíèÿ ýòèõ êîäîâ åùå íå äîñòàòî÷íî äëÿ
ïîíèìàíèÿ “òåêñòà” çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèì ãåðìå-
íåâòè÷åñêèé ïîäõîä — òîëêîâàíèå âûðàæåííîãî â
òåêñòå èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà. Íàðóøåíèå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà “êîíäåíñèðóåò” âîêðóã ñåáÿ
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æèçíåííûõ ñìûñëîâ. “Ïîýòîìó
êàæäûé ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ, âõîäÿ â êîíòåêñò îáùå-
ñòâåííûõ ñâÿçåé, êîíñòèòóèðóåòñÿ â ôîðìå óíèêàëü-
íîé äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè ñåìàíòè÷åñêîé ñåòè: îíî
êîíäåíñèðóåò âîêðóã ñåáÿ íåïîâòîðèìóþ êîíôèãóðà-
öèþ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ”18.

Ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò îò âðà÷å-
âàíèÿ áîëåçíè ïåðåéòè ê âðà÷åâàíèþ ïàöèåíòà, ïåðå-
îðèåíòèðîâàòü ìåäèöèíó ñ “îáúåêòà” íà “ëè÷íîñòü”.
Ðàäèêàëüíîñòü ïåðåîðèåíòàöèè ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ
íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ñëåäóþùàÿ ñõåìà:19

Õàðàêòåðèñòèêè áèîìåäèöèí-
ñêîé (ýìïèðè÷åñêîé) êëèíè÷å-

ñêîé ìîäåëè

Õàðàêòåðèñòèêè êóëüòóðîëî-
ãè÷åñêîé (ãåðìåíåâòè÷åñêîé)

êëèíè÷åñêîé ìîäåëè

Ñóùíîñòü ïàòîëîãèè Ñóùíîñòü ïàòîëîãèè

Ñîìàòè÷åñêèå èëè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

Íàïîëíåííûå ñìûñëîì êîíñò-
ðóêòû, ñîñòàâëÿþùèå ðåàëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ äëÿ äàííîãî
ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà

Ðåëåâàíòíûå ñòðóêòóðû Ðåëåâàíòíûå ñòðóêòóðû

Ðåëåâàíòíû òå “äàííûå”, êîòî-
ðûå óêàçûâàþò íà íàðóøåíèÿ
îðãàíèçìà

Ðåëåâàíòíû òå “äàííûå”, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò îáíàðóæèòü
ñìûñë çàáîëåâàíèÿ

Âûÿâëÿþùàÿ ïðîöåäóðà Âûÿâëÿþùàÿ ïðîöåäóðà

Îñìîòð, ëàáîðàòîðíûå òåñòû Äåêîäèðîâàíèå ñåìàíòè÷åñêîé
ñåòè çàáîëåâàíèÿ

Ï. Ä. Òèùåíêî

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

17 Good B. J. and M.-J. D. Towards a meaning–centered
approach to clinical medicine. In Culture, Illness and Healing,
1982, v. 4, p. 175.

18 Good B. J. and M.-J. D. Öèò. ñî÷., v. 4, ð. 176.
19 Òàì æå, ð. 179.
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èíòåðïðåòàöèè äàííûõ

Öåëü

èíòåðïðåòàöèè äàííûõ

Äèàãíîç è îáúÿñíåíèå Ïîíèìàíèå

Ñòðàòåãèÿ

èíòåðïðåòàöèè äàííûõ

Ñòðàòåãèÿ

èíòåðïðåòàöèè äàííûõ

Äèàëåêòè÷åñêè óñòàíàâëèâàåìîå
îòíîøåíèå ìåæäó ñèìïòîìîì è
ñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèåì

Äèàëåêòè÷åñêè óñòàíàâëèâàåìîå
îòíîøåíèå ìåæäó ñèìïòîìîì è
ñåìàíòè÷åñêîé ñåòüþ (êîíòåê-
ñòîì) çàáîëåâàíèÿ

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü Òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü

Âòîðæåíèå â ñîìàòè÷åñêèå ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è èñ-
ïðàâëåíèå ïîëîìêè

Ëå÷åíèå ïàöèåíòà, åãî æèçíåí-
íîãî îïûòà ïóòåì îñîçíàíèÿ
ñêðûòûõ ñåìàíòè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ðåàëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è
òðàíñôîðìàöèè ýòîé ðåàëüíîñòè
â áîëåå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ëè÷-
íîñòè òèï

Òàêîâû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ãåðìåíåâòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ê ôåíîìåíàì çàáîëåâàíèÿ, ðàññìàò-
ðèâàþùåãî ñòðàäàíèå êàê ñâîåîáðàçíûé òåêñò, êîòî-
ðûé íåîáõîäèìî óìåòü ÷èòàòü ñ òåì, ÷òîáû îêàçûâàòü
ïîìîùü íå òîëüêî “Êàþ” (îò ýòîãî àñïåêòà âðà÷åâà-
íèÿ íèêóäà íå äåòüñÿ), íî è êîíêðåòíîìó “Èâàíó Èëü-
è÷ó”. Â ýòîì ñìûñëå ÍÌ ñîçäàåò âàæíûé, íî ñîâñåì
íå åäèíñòâåííûé, ðåñóðñ èíäèâèäóàëèçèðóþùåãî
êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà.

Îáðàùó âíèìàíèå ïðîïîíåíòîâ ÄÌ íà òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî íàððàòèâû íå ÷óæäû îñíîâîïîëîæíè-
êàì èõ äâèæåíèÿ. Ñ âîîáðàæàåìîãî êàçóñà íà÷èíàåòñÿ
óïîìèíàâøàÿñÿ âûøå êíèãà “Êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèî-
ëîãèÿ. Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû”. Ê êàçóñàì
ïîñòîÿííî ïðèáåãàþò è äðóãèå òåîðåòèêè ÄÌ. Ýòî íå
ñëó÷àéíî. Ïîíÿòü ñìûñë ñëîâà “evidence” áåç ãåðìå-
íåâòèêè àíãëî-ñàêñîíñêîãî æèçíåííîãî îïûòà, ïðåæ-
äå âñåãî îïûòà ïðàâîñîçíàíèÿ, íåâîçìîæíî. Íàøå
ñëîâî “äîêàçàòåëüíàÿ” ñëèøêîì èíòåëëåêòóàëèçèðó-
åò ñìûñë. Â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
íàø îïûò äîêàçàòåëüñòâ íà îñíîâå óëèê ñâÿçàí ñ òðà-
äèöèåé ðèìñêîãî ïðàâà, êîòîðàÿ ïîäâîäèò êîíêðåò-

íûé ñëó÷àé “ïîä ñòàòüþ”, òàê æå êàê ïðîïîíåíòû ÄÌ
ïîäâîäÿò ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ ïîä êàòåãîðèþ áîëåçíè
èç ñòàíäàðòíîé êëàññèôèêàöèè. Àíãëîñàêñîíñêèé
îïûò ïðåöåäåíòíîãî ïðàâà â êà÷åñòâå íîðìû ðàññìàò-
ðèâàåò íå òîëüêî çàêîí, íî è êàçóñ. Áåç î÷åâèäíîñòè è
äîêàçàòåëüíîñòè “êàçóñà” (ò.å. áåç íàððàòèâíîé äîêà-
çàòåëüíîñòè) íåò äîêàçàòåëüíîñòè ðàññóæäåíèé ñòî-
ðîííèêîâ ÄÌ. Ó íàñ êàçóñû â ñïîðàõ èñïîëüçîâàòü íå
ïðèíÿòî. Ýòà ôîðìà äîêàçàòåëüíîñòè íàì íå êàæåòñÿ
“íàó÷íîé”20.

Åñòü è åùå îäíà ïðîáëåìà ñ ïîíèìàíèåì çàïàäíî-
ãî îïûòà ÄÌ â íàøåé ñòðàíå. Ê îñîáåííîñòÿì ñòàí-
äàðòîâ ñóäåáíûõ ñëóøàíèé îòíîñèòñÿ ó íèõ ïðèíöèï
âåðõîâåíñòâà çàêîíà, ðåàëèçóþùèéñÿ ÷åðåç äîêàçà-
òåëüíîå óñòàíîâëåíèå èñòèíû. Íàøå ïðàâîâîå ñîçíà-
íèå íå ïåðåíîñèò ïîäîáíîãî “îò÷óæäåíèÿ” è “îáåçëè-
÷èâàíèÿ”. Â “ïîäâåäåíèè ïîä ñòàòüþ” ñëèøêîì ÷àñòî
ïðàâèò “èíäèâèäóàëèçèðóþùàÿ” öåëåñîîáðàçíîñòü.
Ïîýòîìó, õîòÿ ïðîòîêîëû ÄÌ ó íàñ è â àíãëî-ñàêñîí-
ñêèõ ñòðàíàõ îäíè, íî ñìûñë “evidence” ó íàñ è ó íèõ
ðàçíûé. Ñ ýòèì æå îáñòîÿòåëüñòâîì ñâÿçàíà, íàâåðíî,
íåïîïóëÿðíîñòü ïðîöåäóð peer review â íàøåé íàó÷-
íîé æóðíàëèñòèêå. Ïîýòîìó, èñïîëüçîâàòü äàííûå
îòå÷åñòâåííûõ ÐÊÈ â ìåòààíàëèçàõ, ÿ áû ñòàë òîëüêî
ñ ó÷åòîì ÷èñòî ñóáúåêòèâíîãî ôàêòîðà — äîâåðèÿ ê
÷åñòíîñòè èññëåäîâàòåëåé (àâòîðîâ). Ýòî ïîñëåäíåå
îñíîâàíèå ëþáîé äîêàçàòåëüíîñòè.

Ñâåäåíèå ñëîæíîé ðåàëüíîñòè ñòðàäàíèÿ ê êàòåãî-
ðèè, îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìîé è ìàíèïóëÿòèâíî
êóïèðóåìîé, áîëåçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýâðèñòè÷å-
ñêè ïîëåçíóþ ðåäóêöèþ (óñëîâèå âîçìîæíîñòè ÄÌ).
Âìåñòå ñ òåì, äëÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
íåîáõîäèìî òàê æå ïðèìåíÿòü ìåòîäû è ïîäõîäû,
ó÷èòûâàþùèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè êîíêðåò-
íîãî çàáîëåâàíèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ëþáàÿ óíè-
âåðñàëüíàÿ íîðìà äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ óìåñòíî,
ñâîåâðåìåííî è ñîðàçìåðíî ñóòè äåëà. Â ýòîì ñìûñë
èñêóññòâà, â òîì ÷èñëå, èñêóññòâà âðà÷åâàíèÿ.

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà: îïûò îíòîëîãè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè
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20 Ðîëü íàððàòèâíîé ðàöèîíàëüíîñòè (äîêàçàòåëüíîñòè) â ñòàíäàðòíîé ñòðóêòóðå íàó÷íîé ñòàòüè ìíîé îáñóæäåíà â ïóá-
ëèêàöèè: Çíàíèå, ïîíèìàíèå, óìåíèå â ãåðìåíåâòè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàó÷íîãî òåêñòà // Çíàíèå. Ïîíèìàíèå. Óìåíèå. 2011.
¹ 1. Ñ. 58 – 67.



Àìáóëàòîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé (ïàìÿòü î ïàòðèàðõå)

Ë. Ô. Êðåìíåâà, Ã. Â. Êîçëîâñêàÿ, Ò. À. Êðûëàòîâà, Ì. À. Êàëèíèíà,

Í. È. Ãîëóáåâà, Ì. Â. Èâàíîâ1

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ èç æèçíè êðóïíåéøåãî ïñèõèàòðà ñîâðåìåííîñòè, âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî,
îñíîâîïîëîæíèêà ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ è òàëàíòëèâîãî ÷åëîâåêà — À. Ê. Àíóôðèåâà.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ åãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé íå ïîñëåäíÿÿ ðîëü
îòäàâàëàñü ðåøåíèþ âîïðîñîâ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì íîâîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ âîçðàñòíîé ïñèõèàòðèè — ìèêðîïñèõèàòðèè èëè ïñèõèàòðèè ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Èìåííî
ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïîçâîëèëî âûéòè íà íîâûé óðîâåíü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, àêöåí-
òèðóÿ âíèìàíèå íà òîì, ÷òî íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû êàê áèîëîãè÷åñêèìè, òàê è ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè, íàïðèìåð, íàðóøåíèÿìè
â ñèñòåìå “ìàòü-äèòÿ”. Èì áûëè çàëîæåíû îñíîâû îòå÷åñòâåííîé ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè, êîòî-
ðûå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: À. Ê. Àíóôðèåâ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, âíåáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêà; ïñèõèàòðèÿ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà; ìèêðîïñèõèàòðèÿ.

Àíóôðèåâ Àíàòîëèé Êóçüìè÷ — ñàìîáûòíûé ó÷å-
íûé, ïðîôåññîð, îäèí èç êðóïíåéøèõ ïñèõèàòðîâ íà-
øåãî âðåìåíè, ðîäèëñÿ 26 äåêàáðÿ 1922 ãîäà, â ïðî-
ñòîé ÷óâàøñêîé ñåìüå â ÷óâàøñêîì ãîðîäå Àëàòûðü
[10]. Ñ 18 ëåò — ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Ïåðåæèë óæàñû ïðåáûâàíèÿ â êîíöåíòðàöè-
îííûõ ëàãåðÿõ (Äàõàó, Ðàéõåíàó (Èíñáðóê). Òðèæäû
ñîâåðøàë ïîáåãè, áûë ïîéìàí è âîçâðàùåí â òå æå ëà-
ãåðÿ, ïðèãîâàðèâàëñÿ ê ðàññòðåëó. Êàçíü çàìåíÿëàñü
èìèòàöèåé ñ ñîõðàíåíèåì âñåõ åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
àòðèáóòîâ. Áûë îñâîáîæäåí èç ïëåíà â ìàå 1945 ãîäà
ñîâåòñêîé àðìèåé [3, 10, 13]. Íà ðîäèíå — èíòåðíè-
ðîâàí, êàê íàõîäèâøèéñÿ íà âðàæåñêîé òåððèòîðèè è
ðàáîòàë íà óãîëüíîé øàõòå â ã. Êàäèåâêà [13]. Â óñëî-
âèÿõ çàòî÷åíèÿ íàøåë â ñåáå ñèëû â ñîâåðøåíñòâå
èçó÷èòü íåìåöêèé ÿçûê è â ðåäêèå ñâîáîäíûå ÷àñû
÷èòàë êíèãè íåìåöêèõ ôèëîñîôîâ (ïåðâîå âðåìÿ â ëà-
ãåðÿõ äëÿ âîåííîïëåííûõ — ýòî íå âîçáðàíÿëîñü).
Îòíîñèòåëüíî ñíîñíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðå
â íà÷àëå âîéíû íå îñòàíàâëèâàëè åãî ñòðåìëåíèÿ ê
ñâîáîäå, õîòÿ êàæäûé ïîáåã ïðèâîäèë ê ðåçêîìó óæå-
ñòî÷åíèþ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ. Ïëåí çàêàëèë åãî õà-
ðàêòåð, è â 1946 ãîäó Àíàòîëèé Êóçüìè÷ ïîñòóïèë â
I-é Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, à êàê ëèøåí-
íûé, äî 1948 ãîäà, ïðàâà ïðîæèâàíèÿ â ñòîëèöå —
áûë âûíóæäåí íî÷åâàòü íà æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçà-
ëàõ [10, 13], ÷òî îòíþäü íå óìåíüøàëî åãî ñòðåìëåíèÿ
ê çíàíèÿì.

Çàêîí÷èâ ñ îòëè÷èåì â 1952 ãîäó èíñòèòóò, â òå÷å-
íèå 10 ëåò ðàáîòàë âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, çàâ. îòäåëå-
íèåì â êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðÿçàíè,
Ñèìôåðîïîëÿ, â òîì ÷èñëå ãëàâíûì âðà÷îì Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû ¹ 5 (Õîòüêîâñêîé,

1959 – 1962 ãîäû), ðÿäîì ñî çíàìåíèòûì öåíòðîì
êóëüòóðû Àáðàìöåâî [3, 10, 13].

À. Ê. Àíóôðèåâ ê íàó÷íîé ðàáîòå ïðîÿâèë èíòåðåñ
åùå áóäó÷è ñòóäåíòîì, íî àêàäåìèêîì Å. À. Ïîïîâûì
íå áûë ïðèíÿò â îðäèíàòóðó “êàê áûâøèé âîåííî-
ïëåííûé” [13]. Îäíàêî íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ïðî-
äîëæàë â Ðÿçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, çà-
òåì ïîåõàë, âñëåä çà ñâîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì
ïðîôåññîðîì Ñ. Ô. Ñåìåíîâûì, â ã. Ñèìôåðîïîëü,
ãäå, ðàáîòàÿ âðà÷îì â ìåñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå, ïðîäîëæàë ïîäãîòîâêó êàíäèäàòñêîé äèññåðòà-
öèè íà òåìó “Èïîõîíäðè÷åñêèå ñèíäðîìû (êëèíèêà,
ãåíåç, ëå÷åíèå)”, êîòîðóþ â 1963 ãîäó óñïåøíî çàùè-
òèë. Â íåáûâàëî êîðîòêèå ñðîêè îí ïîäãîòîâèë è çà-
ùèòèë óæå â 1969 ãîäó äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà
òåìó “Ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ (êëèíèêà, ïàòî-
ãåíåç è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà)”.

Ñ 1962 ïî 1970 ãîäû À. Ê. Àíóôðèåâ — íàó÷íûé
ñîòðóäíèê, à çàòåì çàâåäóþùèé ýêñïåðòíûì îòäåëîì
ÍÈÈ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, à â
1971 – 1981 ãîäàõ — ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ ðåàáè-
ëèòàöèè, à ïîçäíåå îòäåëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿ-
íèé Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ [3].
Åãî äàëüíåéøàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ
Âñåñîþçíûì Íàó÷íûì öåíòðîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ (íûíå — ÔÃÁÓ “Íàó÷íûé öåíòð ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ” ÐÀÌÍ), â êîòîðîì, îí ïîñëåäî-
âàòåëüíî âîçãëàâëÿë íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííûé îòäåë
è êëèíèêó ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ. Ñ 1983 ãîäà âîçãëà-
âèë âíîâü ñîçäàííûé íàó÷íûé îòäåë âíåáîëüíè÷íîé
ïñèõèàòðèè [3], â ñîñòàâå ñîçäàííîãî À. Â. Ñíåæíåâ-
ñêèì â 1982 ãîäó Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòè-
òóòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè [4].

Ãäå áû íè ðàáîòàë À. Ê. Àíóôðèåâ è êàêóþ áû íè
çàíèìàë äîëæíîñòü, îí âñåãäà ïðîÿâëÿë ñåáÿ êàê âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïñèõèàòð-êëèíèöèñò, îïûò-
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1 Íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà.



íûé îðãàíèçàòîð, òàëàíòëèâûé ó÷åíûé. Íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü À. Ê. Àíóôðèåâ óñïåøíî
ñî÷åòàë ñ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé ïî ïîäãîòîâêå âðà-
÷åé ïñèõèàòðîâ è ìîëîäûõ íàó÷íûõ êàäðîâ. Åãî êîí-
ñóëüòàöèè è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû âñåãäà ñîáèðàëè
áîëüøóþ âðà÷åáíóþ àóäèòîðèþ. Ïîä åãî ðóêîâî-
äñòâîì âûïîëíåí ðÿä äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé. Îí ïîëüçîâàëñÿ àâòîðèòåòîì ñðåäè çà-
ðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ [3]. Çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî â òâîð÷åñêîì íàñëåäèè À. Ê. Àíóôðèåâà çàíè-
ìàþò òàêæå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñè-
õèàòðèè, êîòîðûå ïîìèìî íàó÷íîãî ïðèçíàíèÿ íàøëè
è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ðÿäå ïðàâèòåëüñòâåí-
íûõ ïîñòàíîâëåíèé, â ÷àñòíîñòè, ïî âîïðîñàì òðóäî-
âîé çàíÿòîñòè áîëüíûõ â ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñò-
âå è ðåãëàìåíòàöèè ïðèåìà áîëüíûõ-àáèòóðèåíòîâ â
ÂÓÇû [3].

Åãî íàó÷íûå èíòåðåñû îòëè÷àëèñü ìíîãîãðàííî-
ñòüþ, àêòóàëüíîñòüþ òåìàòèê è êàñàëèñü ïðîáëåì íî-
çîëîãèè è êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðîáëåì ïñèõîïàòîëîãèè áðåäà, èïîõîíäðè÷åñêèõ è
ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, àôôåêòèâíîé ïàòîëî-
ãèè, ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ [3]. Îäèí èç ïåðâûõ â ñîâðåìåííîé îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè Àíàòîëèé Êóçüìè÷ ïðîâåë
âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ñîìàòèçèðîâàííûõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê îáùåãî
òèïà ñ ïðèöåëüíûì âíèìàíèåì ê ïðîáëåìå ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [3].

Îòðåçêîì æèçíè À. Ê. Àíóôðèåâà, êîòîðîìó åñòü
æèâûå ñâèäåòåëè, ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä, êîãäà îí âîçãëàâ-
ëÿë íàó÷íûé îòäåë âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ÍÈÈ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè â
ñòðóêòóðå Âñåñîþçíîãî Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Îí îáðàòèë îñîáîå âíè-
ìàíèå íà îòäåëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
äåòñêîãî âîçðàñòà, çàíèìàâøååñÿ èçó÷åíèåì ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè ðàííåãî äåòñòâà, è óâèäåë â ïîâåäå-
íèè ìëàäåíöåâ ïåðâûå ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îí áûë îñíîâîïîëîæíèêîì íîâîãî ðàçäåëà
âîçðàñòíîé ïñèõèàòðèè — ìèêðîïñèõèàòðèè èëè ïñè-
õèàòðèè ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Îí æå è ââåë â íàó÷-
íûé îáèõîä ýòîò òåðìèí — ìèêðîïñèõèàòðèÿ, ïîëîæèâ
â îñíîâó íàçâàíèÿ ðóäèìåíòàðíîñòü (ìèêðîñêîïè÷-
íîñòü) ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ìëà-
äåí÷åñòâå è ðàííåì äåòñòâå. Èìåííî ðàçâèòèå ìèêðî-
ïñèõèàòðèè ïîçâîëèëî âïåðâûå âûéòè íà óðîâåíü
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ ïåðâûì àêöåíòèðî-
âàë âíèìàíèå íà òîì, ÷òî íà÷àëüíûå ðàííèå ïðèçíàêè
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå âñåãäà ñïîíòàííû, íå-
ðåäêî îíè ìîãóò áûòü ïñèõîãåííî îáóñëîâëåíû, íà-
ïðèìåð, íåïðàâèëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñèñòåì
“ìàòü-äèòÿ” è “îòåö-äèòÿ”, à òàêæå ñåìüè â öåëîì, ÷òî
áûëî ïîäðîáíî èññëåäîâàíî è ïîäòâåðæäåíî â íàó÷-
íûõ ðàáîòàõ åãî ó÷åíèêîâ [5, 9, 12]. Îí óêàçûâàë, ÷òî

áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü
äåáþò ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó ìëàäåíöà è ðåáåí-
êà ðàííåãî âîçðàñòà (òðàâìû, áèîëîãè÷åñêèå ñòðåñ-
ñû), ÷òî òàêæå íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Òàê, òàêîé ýêçîãåííûé ôàêòîð, êàê èììóíîëî-
ãè÷åñêèé ñòðåññ â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ðåáåíêà
(ñëåäñòâèå ìàññèðîâàííîãî âàêöèíèðîâàíèÿ), ñïðî-
âîöèðîâàëî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àóòèñòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ [7, 8].

Ïðèöåëüíîå èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé âûÿâèëî, â òîì ÷èñëå, ïðèçíàêè ïàòîãíî-
ìîíè÷íûå äëÿ ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ðàííåì âîçðàñòå: àðèòìèè, íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñïåöèôè÷åñêèå
âåãåòàòèâíûå äèñôóíêöèè è ñòðàõè, íàðóøåíèÿ ñíà.
Èìåííî Àíàòîëèé Êóçüìè÷ çàîñòðèë âíèìàíèå íà íà-
ðóøåíèÿõ ïèòàíèÿ, à òàêæå ãèïåð- è ãèïîòåðìèè (äèñ-
òåðìèè) ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäòå÷åé ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé.

À. Ê. Àíóôðèåâ, ïèñàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòà-
íîâèòü îñíîâíîå ðàññòðîéñòâî, “ïñèõîïàòîëîãèÿ
äîëæíà âîîðóæèòüñÿ àíàëèçîì ñòðóêòóðû ñèìïòîìà,
îñîáåííî åñëè ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿòü â íà÷àëüíîì ïå-
ðèîäå áîëåçíè”. Ýòîò ïîñûë áûë ïðîâåðåí è ïîäòâåð-
æäåí â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå ïî èçó÷åíèþ äåïðåññèè â
ìëàäåí÷åñêîì è ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Èìåííî â
ìëàäåí÷åñòâå, ãäå êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñëîæíà, ïî-
ëèìîðôíà è íîñèò íåçàâåðøåííûé õàðàêòåð, èìååò
çíà÷åíèå èçó÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ñèìïòîìîâ è õðîíî-
ëîãèÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ â äåïðåññèâíîì ñèíäðîìå,
÷òî ïîçâîëèëî íå òîëüêî âûäåëèòü òèï äåïðåññèè (ýí-
äîãåííàÿ èëè ýêçîãåííàÿ), íî è îïðåäåëèòü òî÷êó ïðè-
ëîæåíèÿ îñíîâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ãåíåçà äå-
ïðåññèè, âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà èãðàþò íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå “ìàòü-
äèòÿ”, è íàðóøåííûå âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîäåéñò-
âèÿ, — î ÷åì òàêæå ïèñàë À. Ê. Àíóôðèåâ.

Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðîôèëàêòèêà â ïñèõèàò-
ðèè íåâîçìîæíà. Îäíàêî À. Ê. Àíóôðèåâ âûäâèíóâ
íà ïåðâûé ïëàí èäåþ ïåðâè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè.
Îí óòâåðæäàë, ÷òî äåòè, íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, ñ âûÿâëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ïñèõè÷å-
ñêîìó çàáîëåâàíèþ, íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì
íàáëþäåíèè äåòñêèìè ïñèõèàòðîì è íåâðîëîãîì,
íîðìàëèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå “ìàòü-äè-
òÿ”, ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïðîâåäåíèè èíäèâèäó-
àëüíîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòè ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðû ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïðîôåññîð îòìå÷àë, ÷òî íå-
ñîìíåííîå ïðåâåíòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàí-
íåãî âîçðàñòà îêàçûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî
íèâåëèðîâêå íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþùèõ ïñèõîñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü èíòåãðàöèþ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõî-
òåðàïåâòîâ â äåòñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Àìáóëàòîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
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À. Ê. Àíóôðèåâ íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàë ìûñëü
î òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì çà-
áîëåâàíèåì è óêàçûâàë íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè. Ïðè
èçó÷åíèè ñîìàòèçèðîâàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, îí âûÿâèë, ÷òî ñòðàõè, òðåâîãà, ìàñêèðîâàí-
íûå äåïðåññèè ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ðàçâèòèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è ïðåäëîæèë ëå÷èòü
òàêèõ ïàöèåíòîâ, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, ìàëû-
ìè äîçàìè àíòèäåïðåññàíòîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ.

Åãî ãëóáî÷àéøèå çíàíèÿ ïî îáùåé ïñèõèàòðèè è
âûäàþùååñÿ äàðîâàíèå êëèíèöèñòà ïîçâîëèëî ñ ïî-
ðàçèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ âèäåòü
ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ áóäóùèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà.

À. Ê. Àíóôðèåâ óêàçûâàë íà ñõîäñòâî ðàííåãî îí-
òîãåíåçà è ïåðèîäà èíâîëþöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Åãî äàëüíîâèäíîé èäååé áûëî
ïðèìåíåíèå, êàê â ðàííåì, òàê è â ïîçäíåì âîçðàñòå
èäåíòè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ — ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñòèìóëèðóþùèõ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â ðàí-
íåì äåòñòâå, à ñ äðóãîé — ïîääåðæèâàþùèõ ïñèõè÷å-
ñêîå çäîðîâüå â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå.

Ïîñëåäîâàòåëè è ó÷åíèêè ïðîôåññîðà îïèñàëè
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñèñòåìíîé äåçîðãàíèçàöèè íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, îáîçíà÷åííûå, êàê:
1) äèñãàðìîíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; 2) äèñ-
ðåãóëÿðíîñòü èëè íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ; 3) äèñ-
ñîöèàöèÿ ðàçâèòèÿ; 4) äåôèöèòàðíîñòü ïñèõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè. Ýòè ôåíîìåíû îïèñàíû â ðàìêàõ øèçî-
òèïè÷åñêîãî äèàòåçà è óêàçûâàþò, íàñêîëüêî ìíîãî-
ãðàííû, ñ óíèêàëüíûì àëãîðèòìîì ìîãóò áûòü òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê êàæäîìó ñëó÷àþ ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè äèçîíòîãåíåçà
[1, 2, 6, 14].

Äâà âûäàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðà
À. Â. Ñíåæíåâñêèé è À. Ê. Àíóôðèåâ âïåðâûå ïîñòà-
âèëè âîïðîñ îá îõðàíå ïðàâ ëè÷íîñòè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëþäåé è âîçìîæíîñòè èõ íàáëþäåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ íå òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è â ìåæâåäîìñòâåííûõ. Èìåí-
íî òàê, â êîíöå 1980-õ ãîäîâ, ðîäèëàñü èäåÿ Öåíòðîâ
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äå-
òåé, êóäà ìîãëè áû îáðàùàòüñÿ ðîäèòåëè ñ äåòüìè, áåç
ñòðàõà ïåðåä ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòèãìàòèçàöèåé. Ïåð-
âûé òàêîé öåíòð (äëÿ ïîäðîñòêîâ) áûë îðãàíèçîâàí â
1988 ãîäó çàìå÷àòåëüíûì îòå÷åñòâåííûì ïñèõèàòðîì
è ïñèõîòåðàïåâòîì Á. Ç. Äðàïêèíûì íà áàçå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà (ã. Ìî-
ñêâà). Ñ 1995 ãîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì è ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì ó÷àñòèè îòäåëà ïî èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ,
óæå áåç ïðèâÿçêè ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ñåòè, â Ìîñêâå
áûëè îðãàíèçîâàíû Öåíòðû ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
Öåíòð äëÿ äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ñåêñóàëüíîãî íàñè-
ëèÿ è äðóãèå. Ðàáîòà ýòèõ Öåíòðîâ äîêàçàëà ñâîþ ýô-

ôåêòèâíîñòü, óìåíüøèëàñü èíâàëèäíîñòü è òÿæåëûå
ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, íàáëþäàåìîãî ìèêðîïñèõèàòðàìè ñ ðàííåãî
äåòñêîãî âîçðàñòà, ïîýòîìó â ïîñëåäóþùèå ãîäû êî-
ëè÷åñòâî Öåíòðîâ ðîñëî (â òîì ÷èñëå îíè ñòàëè îò-
êðûâàòüñÿ è â ðåãèîíàõ) è ñòàëî èõ áîëåå 60. Îäíàêî ñ
2012 ãîäà, ïî íåèçâåñòíûì íàì ïðè÷èíàì, ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî Öåíòðîâ áûëî ëèêâèäèðîâàíî èëè
ïåðåïðîôèëèðîâàíî, ëèøåíî âðà÷åáíûõ êàäðîâ è,
âñëåäñòâèå ýòîãî, ýòè åùå îñòàâøèåñÿ íåìíîãî÷èñ-
ëåííûå Öåíòðû ïîëíîñòüþ óòðàòèëè ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. È ýòî
â òî âðåìÿ, êàê â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, âî âåñü ðîñò âñòàåò çàäà-
÷à íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû. Ê ñîæàëåíèþ, áëåñòÿùèå èäåè À. Ê. Àíóôðèåâà, òàê
óäà÷íî íà÷àâøèå ðåàëèçîâûâàòüñÿ â êîíöå XX âåêà â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, â XXI â. íàòêíóëèñü
íà êàæóùèåñÿ íåïðåîäîëèìûìè ïðåïÿòñòâèÿ.

À. Ê. Àíóôðèåâ óøåë èç æèçíè 18 äåêàáðÿ 1992 ãî-
äà, îñòàâèâ íàì â íàñëåäèå îêîëî 70 íàó÷íûõ ïóáëè-
êàöèé, â òîì ÷èñëå ñòàòüè â áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýí-
öèêëîïåäèè, ìîíîãðàôèþ “Ñåìèîòèêà è ïàòîêèíåç
èïîõîäðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé”. Ïðîâîäèìûå èì èññëå-
äîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.
Îäíàêî ìíîãèå öåííûå âûñêàçàííûå èì èäåè, â ÷àñò-
íîñòè â îáëàñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà,
ñ òðóäîì ïðîáèâàþòñÿ â æèçíü è åùå æäóò ñâîåãî
âîïëîùåíèÿ.

Â ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ Ê ÏÎÐÒÐÅÒÓ

Ïðîøëè ãîäû, äàæå äåñÿòèëåòèÿ, íî ìû, ó÷åíèêè
À. Ê. Àíóôðèåâà, âñå òàê æå, êàê â ïðåæíèå âðåìåíà,
îñòàåìñÿ ïîä åãî îáàÿíèåì. Ýòè æå ÷óâñòâà èñïûòû-
âàþò ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû íàøåãî ïîäðàçäåëåíèÿ,
êîòîðûå âîñïèòûâàþòñÿ íà åãî èäåÿõ. Ïî âåëåíèþ
ñóäüáû îäèí èç íàøèõ ìîëîäûõ òàëàíòëèâûõ ñîòðóä-
íèêîâ áûë îáúåêòîì íàøåãî âíèìàíèÿ âî âðåìÿ
ñïëîøíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìëà-
äåíöåâ ãîðîäñêîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 108
(ã. Ìîñêâà, ðàéîí Çàìîñêâîðå÷üå), êîòîðîå èíèöèèðî-
âàë À. Ê. Àíóôðèåâ. Òàê ÷òî, ìîæíî ñêàçàòü — ïîñëå-
äîâàòåëü èäåé Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à, áóêâàëüíî âçðîñ â
àóðå èäåé ìåòðà.

Êîãäà íàì, ïîñëåäîâàòåëÿì íàøåãî ó÷èòåëÿ, áûâà-
åò òðóäíî, ìû ñìîòðèì íà ïîðòðåò õóäîùàâîãî ñòðî-
ãîãî ÷åëîâåêà, ïîõîæåãî íà ñóðîâîãî çàêîíîòâîðöà,
ìóäðåöà, ÷òî-òî âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàþùåãî.
×òî-òî, ÷òî åùå íåâåäîìî äðóãèì.

Òàêîé ïîðòðåò âèñèò ó âñåõ ó÷åíèêîâ À. Ê. Àíóô-
ðèåâà, ðàáîòàþùèõ ñåé÷àñ â ðàçíûõ èíñòèòóòàõ è
áîëüíèöàõ. Ñìîòðèì è ñðàçó âíóòðåííå ïîäòÿãèâàåì-
ñÿ, èíîãäà íàáåãàþùåå ìàëîäóøèå ãàñíåò è õî÷åòñÿ

Ë. Ô. Êðåìíåâà, Ã. Â. Êîçëîâñêàÿ, Ò. À. Êðûëàòîâà, Ì. À. Êàëèíèíà, Í. È. Ãîëóáåâà, Ì. Â. Èâàíîâ
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ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó ó÷èòåëþ â îòñòàèâàíèè íàó÷-
íîé ïðàâäû, èíòåðåñîâ è ïðàâ íàøèõ ïàöèåíòîâ. Àíà-
òîëèé Êóçüìè÷, ïðîøåäøèé àä, óìåë ñî÷óâñòâîâàòü
äîâåðèâøèìñÿ åìó ëþäÿì. Êàæäàÿ åãî êîíñóëüòàöèÿ
áûëà ãëóáîêî ïñèõîòåðàïåâòè÷íà.

È êîíñóëüòàöèè â êðîøå÷íîì êàáèíåòèêå “ìèêðî-
ïñèõèàòðèè” íà áàçå ãîðîäñêîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
¹ 108, è ðàñøèðåííûå êîíñóëüòàöèè âñåãî ïîäîïå÷-
íîãî À. Ê. Àíóôðèåâó îòäåëà íà áàçå ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà
(ã. Ìîñêâà), ãäå îáñóæäàëèñü ðåçóëüòàòû ìíîãèõ íà-
ïðàâëåíèé íàøèõ èññëåäîâàíèé, ïîìîãàëè ýôôåêòèâ-
íî ïðîäâèíóòüñÿ â èçó÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïñèõîñîìàòèêè è áîëüøîé
ïñèõèàòðèè. Îíè ñëóæèëè è ñëóæàò äëÿ íàñ ñåðüåçíîé
øêîëîé ìàñòåðñòâà.

Â õîäå íàó÷íûõ îáñóæäåíèé íà îáùèõ êîíôåðåí-
öèÿõ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ, äðóãèõ ôîðóìàõ ïðîôåññîð
À. Ê. Àíóôðèåâ áëåñòÿùå è óáåäèòåëüíî ïîëåìèçèðî-
âàë, äåìîíñòðèðóÿ íåîáû÷àéíî ãëóáîêèå çíàíèÿ â îá-
ëàñòè ïñèõîïàòîëîãèè, çàðóáåæíûõ äîñòèæåíèé ïñè-
õèàòðèè è ìèðîâîé ôèëîñîôèè. Åãî ïîñòîÿííûå
îïïîíåíòû, êàê ïðàâèëî, áûâàëè ñðàæåíû ñåðüåçíîé
àðãóìåíòàöèåé è ñòàíîâèëèñü âåðíûìè ïîñëåäîâàòå-
ëÿìè åãî èäåé.

Îäíîâðåìåííî ìû âñïîìèíàåì è áîëüøèå ïðàçä-
íèêè, êîòîðûå îí íàì äàðèë â õîäå êîíñóëüòàöèé, íå
òîëüêî êàê ó÷åíûé, íî è êàê íåïîâòîðèìî îáàÿòåëü-
íûé ÷åëîâåê. Àíàòîëèé Êóçüìè÷ áûë óäèâèòåëüíî ðà-
äóøíûì, ìÿãêèì è ãàëàíòíûì, â íàøåì ïîíèìàíèè,
íàñòîÿùèì àðèñòîêðàòîì. Âñåãäà áûë ïîäòÿíóò, ýëå-
ãàíòåí è íå ðàçðåøàë áîëåçíè (îí äëèòåëüíî ñòðàäàë
çàáîëåâàíèåì êðîâè), êàê è íåêîãäà íåìåöêèì íàä-
ñìîòðùèêàì, ïîðàáîòèòü ñâîþ âîëþ è ÿñíîñòü ìûñëè.

Î÷åíü ñêðîìíûé è ùåïåòèëüíûé, íèêîãäà íå âû-
ïÿ÷èâàë ñâîè çíàíèÿ, íå ñ÷èòàë ñåáÿ áîëüøèì ñïåöèà-
ëèñòîì â îáëàñòè ìèêðîïñèõèàòðèè, íî åãî ïîäñêàç-
êè, ñâÿçàííûå ñ ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì ñóòè áîëåçíè,
î÷åíü ïîìîãàëè íàì âûñòðàèâàòü ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè íàøèõ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

Âûäàþùàÿñÿ äåÿòåëüíîñòü íàøåãî ó÷èòåëÿ, åãî
äóõîâíûé è íàó÷íûé ïîòåíöèàë ñîçäàëè íàó÷íóþ
øêîëó ïðîôåññîðà Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à Àíóôðèåâà, è

ìû, åãî ïîñëåäîâàòåëè, ãîðäèìñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê
ýòîé çàìå÷àòåëüíîé íàó÷íîé øêîëå.
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Íåêîòîðûå ïñèõèàòðè÷åñêè-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû
ïðîáëåìû ñâîáîäû âîëè1

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

Âîëåâûå ðàññòðîéñòâà ðåôëåêñèðóþòñÿ ñëàáî è ïîýòîìó ê ïðîáëåìå ñâîáîäû íåïîñðåäñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ íå èìåþò. Îáñóæäàþòñÿ ïñåâäîãàëëþöèíàöèè è ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà. Çàèìñòâî-
âàííàÿ ó ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî áåëëåòðèñòà Â. Ïåëåâèíà ôðàçà: “...ïîêà âû ðàçðåøàåòå èõ ãîëîñàì
çâó÷àòü â ñâîåì óìå...” ðàñöåíèâàåòñÿ êàê èñ÷åðïûâàþùàÿ — è äëÿ íîðìû, è äëÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
— ôîðìóëà ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé â ñôåðå ñâîáîäû âîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, âòîðæåíèå.

Ïðîáëåìà ñâîáîäû âîëè ñëîæíà è ìíîãîãðàííà.
Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî, “ñâîáîäà” è “âîëÿ” â îïðåäå-
ëåííîì êîíòåêñòå — ñèíîíèìû (À. Âåæáèöêàÿ, 2001).
À â ñâîåé ñåìàíòè÷åñêîé ãëóáèíå, ïîä÷åðêèâàåò ýòîò
ïîëüñêèé ëèíãâèñò, îíè ñîäåðæàò “ïðîñòðàíñòâåííóþ
ñâîáîäó” — “ÿ ìîãó ïîéòè, êóäà õî÷ó” è îäíîâðåìåí-
íî áîëåå ñëîæíóþ, áîëåå îáùóþ ñâîáîäó îò “õîçÿè-
íà” (ñëîâà â êàâû÷êàõ — èç óïîìèíàåìîé ñòàòüè).
Ñëåäîâàíèå â ýòîì “ëåêñè÷åñêîì è ïðàãìàòè÷åñêîì”
(âíîâü çàèìñòâóåì òåðìèíîëîãèþ àâòîðèòåòíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëÿ) íàïðàâëåíèè ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâîäèò
ê ìîðàëüíûì è ïîëèòè÷åñêèì ñóæäåíèÿì. Íî èõ àíà-
ëèç íå âõîäèò â êîìïåòåíöèþ ïñèõèàòðà.

Ïñèõîëîãè òàêæå óâÿçûâàþò âîëåâûå ïðîöåññû ñ
âíåïîëîæåííûìè ñàìîé ýòîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè
ñòðóêòóðàìè. Îíè ïîíèìàþò âîëþ êàê ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè ñîçíàòåëüíî ïî-
ñòàâëåííîé ñóáúåêòîì öåëè, ðàâíî — â ñîîòâåòñòâèè
ñ åãî ñèñòåìîé öåííîñòåé. Íî áóäó÷è, îñîçíàâàåìûì,
ýòîò âûáîð äàëåêî íå âñåãäà áûâàåò ïðÿìîëèíåéíûì,
“ýãîñèíòîííûì”, íåðåäêî îí îêàçûâàåòñÿ ìó÷èòåëü-
íûì. Òàê Íîâîçàâåòíàÿ ôîðìóëà “íå òî äåëàþ, ÷òî
õî÷ó, à ÷òî íåíàâèæó, òî äåëàþ” (Ðèì 7:15) âûðàæàåò
íðàâñòâåííóþ êîëëèçèþ, îáóñëîâëåííóþ èëè èäåîëî-
ãè÷åñêèì êîìïðîìèññîì, èëè ñòðåìëåíèåì èçáåæàòü
ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, èëè ïîäàò-
ëèâîñòüþ èñêóøåíèÿì è ò.ä. Â ýòîì àñïåêòå è ó ïñèõî-
ëîãîâ, êàê è ó ëèíãâèñòîâ, ñâîáîäà âîëè âûñòóïàåò êàê
äóõîâíàÿ ïðîáëåìà. Ê äóøåâíûì-ïñèõè÷åñêèì ïðî-
öåññàì, ê èõ “ñâîáîäå” îíà îòíîøåíèÿ íå èìååò (Ìû
ðàññìàòðèâàåì ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñ
ïîçèöèé êëèíè÷åñêîé òðèõîòîìèè è ñ÷èòàåì îñíîâ-
íîé ñôåðîé êîìïåòåíöèè ïñèõèàòðà îáëàñòü äóøåâ-
íîãî. — Âîñêðåñåíñêèé Á. À. 2004).

Â ïñèõèàòðèè îñíîâíûå âàðèàíòû âîëåâûõ íàðó-
øåíèé îáîáùåííî îïèñûâàþòñÿ öåïî÷êîé ãèïåðáó-
ëèÿ — (ïàðàáóëèÿ) — ãèïîáóëèÿ — àáóëèÿ. Ïàòîëî-
ãèÿ âîëè ìîæåò áûòü êîíñòàòèðîâàíà è ïðè òàêèõ

ìíîãîãðàííûõ ïî ïðîÿâëåíèÿì, íå âñåãäà ãðóáî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, à âñòðå÷àþùèõñÿ è â ðàìêàõ
íîðìû ñîñòîÿíèÿõ êàê àìáèâàëåíòíîñòü, àìáèòåí-
äåíòíîñòü, íàâÿç÷èâîñòè, íåêîòîðûå ñâåðõöåííûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, êîìïóëüñèè, òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü,
àíàíêàçì. Ïîñêîëüêó äâèãàòåëüíûå è âîëåâûå ïðî-
öåññû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, â ýòîò ðååñòð ÷àñòî âêëþ-
÷àþò êàòàòîíèþ. Óìåñòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óïîìÿ-
íóòü è “êîðîòêîå çàìûêàíèå”. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïåðå÷èñëåíèå îêàçàëîñü âñå-òàêè äîâîëüíî äëèííûì,
ïñèõîïàòîëîãèÿ âîëè — íå ñàìûé ðàçðàáîòàííûé ðàç-
äåë ïñèõèàòðèè, òàê êàê âîëåâûå ïðîöåññû ðåôëåêñè-
ðóþòñÿ ñëàáî, è ñàìîîïèñàíèÿ áîëüíûìè ïîäîáíûõ
ïåðåæèâàíèé îêàçûâàþòñÿ ïî÷òè áåññîäåðæàòåëüíû-
ìè. Ïîýòîìó íå ýòè ðàññòðîéñòâà áóäóò ïðåäìåòîì íà-
øèõ ñåãîäíÿøíèõ ðàçìûøëåíèé.

Íà óðîâíå äóøåâíûõ ïðîöåññîâ ñâîáîäà âîëè âû-
ñòóïàåò êàê íåêîå ïåðåæèâàíèå-ïîñòóïîê-äåéñòâèå,
ñîâåðøàåìîå ñóáúåêòîì ñ ÷óâñòâîì âíóòðåííåé àê-
òèâíîñòè-ñàìîñòîÿòåëüíîñòè2 áåçîòíîñèòåëüíî ê íà-
ïðàâëÿþùèì åãî ïîòðåáíîñòÿì, ìîòèâàì, ïðåäïî÷òå-
íèÿì (êîòîðûå, ïîâòîðèì åùå ðàç, ïðåáûâàþò â ñôåðå
äóõîâíîãî). Òîãäà âîïðîñ î ñâîáîäå ôîðìóëèðóåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì — âîçìîæíî ëè çàñòàâèòü ÷åëî-
âåêà ñäåëàòü ÷òî-òî “â îáõîä” åãî ñîáñòâåííîãî (ðåô-
ëåêñèâíîãî) “ß”?

Ýòî — îäíà èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðîáëåì äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Åå êîí-
êðåòíûå ôîðìóëèðîâêè çâó÷àò ïî-ðàçíîìó. Òàê íà ðó-
áåæå ÕIÕ – ÕÕ âåêîâ áûëè âåñüìà ïîïóëÿðíû äåáàòû
íà òåìó “ãèïíîòèçì è ïðåñòóïëåíèå”. Â íàøè äíè îíà
ïî-îñîáîìó àêòóàëèçèðîâàëàñü â ñâÿçè ñ ïîíèæåíèåì
êóëüòóðíîãî óðîâíÿ, îæèâëåíèåì ÿçû÷åñêè-äåìî-
íè÷åñêèõ âåðîâàíèé, ïîñòìîäåðíèñòñêîé ðÿäîïî-
ëîæåííîñòüþ. “Çîìáèðîâàíèå”, “25 êàäð”, ðàçíîãî
ðîäà ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, äåñòðóêòèâ-
íàÿ èíäîêòðèíàöèÿ, “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” — âîò ìîä-
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1 Äîêëàä íà ÕIÕ Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
“Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ” “Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîáëåìà ñâîáîäû
âîëè” Ìîñêâà, 20 äåêàáðÿ 2013 ã.

2 Óìåñòíî íàïîìíèòü òîëüêî ÷òî óïîìÿíóòîå “ïðîñòðàí-
ñòâåííî- ëè÷íîñòíîå” (Á. Â.) “îòñóòñòâèå õîçÿèíà” ïî
À. Âåæáèöêîé. Â ýòîé ñâîåîáðàçíîé ïåðåêëè÷êå ñòðóê-
òóð-ïåðåæèâàíèé äóõîâíîãî è äóøåâíîãî óðîâíåé ïî-ñâî-
åìó ïðîÿâëÿåòñÿ öåëüíîñòü ÷åëîâåêà.



íûå òåìû íàó÷íûõ, ïñåâäîíàó÷íûõ è îáûäåííî-
îáûâàòåëüñêèõ äèñêóññèé, â òîé èëè èíîé ìåðå çà-
òðàãèâàþùèõ ïðîáëåìó ñâîáîäû âîëè.

Ïñèõèàòðèÿ êàê ìåäèöèíñêàÿ íàóêà íåêîìïåòåíò-
íà îòâå÷àòü íà âîïðîñ î âîçìîæíîñòè âíå÷óâñòâåííî-
ãî ïðîíèêíîâåíèÿ âî âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, î òîì,
ñóùåñòâóþò ëè ýêñòðàñåíñîðíûå âîçäåéñòâèÿ “íà ñà-
ìîì äåëå”. Âñòðå÷àÿñü ñ ëþäüìè, óòâåðæäàþùèìè,
÷òî îíè òàê èëè èíà÷å îêàçûâàëèñü âêëþ÷åííûìè â
ïîäîáíûå íåîðäèíàðíûå ñèòóàöèè, âðà÷ â ñèëàõ ëèøü
ïîäòâåðäèòü èëè îòâåðãíóòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
ïðèðîäó òàêîãî ðîäà ñîñòîÿíèé. Íî íà ïðèìåðàõ (íà-
âåðíîå, ëó÷øå áóäåò ñêàçàòü — íà ìîäåëÿõ), ïî÷åðï-
íóòûõ èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïñèõèàòðèÿ ìîæåò
ïðåäëîæèòü íåêîòîðûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ñëîæ-
íûõ, òàèíñòâåííûõ (ïðîñèì ïðîùåíèÿ çà íåíàó÷íóþ
âûñîêîïàðíîñòü) ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîòîìó ÷òî
“×óâñòâî ñâÿùåííîãî” è “ãîëîñ ñîâåñòè” çàëîæåíû â
íàñ è óêîðåíåíû âî âñåõ ñëîÿõ ëè÷íîñòè, âïëîòü äî
áèîëîãè÷åñêîãî, è èìåííî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà
ïîñòàâëÿåò íàì ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî, êàê â
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, òàê è â ñïîñîá-
íîñòè âëèÿòü íà íåå. Ýòî è âèòàëüíûå èäåè âèíîâíî-
ñòè, è ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, è âñåâîçìîæ-
íûå òàáó, è îçàðåíèÿ, “îòêðîâåíèÿ”, ýêñòàòè÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ, ìåññèàíñêîå ïðèçâàíèå è ñàìî ïðàëîãè-
÷åñêîå ìûøëåíèå, è ìíîãîå äðóãîå”. (Ñàâåíêî Þ. Ñ.)

Èç ïðèâåäåííîãî ïåðå÷èñëåíèÿ â êîíòåêñòå çàÿâ-
ëåííîé òåìû îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñèíäðîì
ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà — ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî
— Êëåðàìáî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âàæíåéøèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è
ïîäðîáíî èçó÷åí, åäèíñòâà â åãî â ïîíèìàíèè íåò.
Äàæå îäíî èç ñëàãàåìûõ åãî ýïîíèìè÷åñêîãî îáîçíà-
÷åíèÿ (Êëåðàìáî) îòíîñÿò ê ðàçíîðîäíûì ñîñòîÿíè-
ÿì. ×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òî ñóùåñò-
âåííûå ðàçíî÷òåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â îòíîøåíèè
ïðàêòè÷åñêè îáëèãàòíîãî êîìïîíåíòà ñèíäðîìà —
ïñåâäîãàëëþöèíàöèé. Èõ âàæíåéøèì ïðèçíàêîì ñ÷è-
òàþò êòî ýêñòðàêàìïèííîñòü, êòî áåñòåëåñíîñòü-áåç-
çâó÷íîñòü-áåçîáðàçíîñòü, êòî ÷óâñòâî íàñèëüñòâåííî-
ñòè- ñäåëàííîñòè. Ìû ñîëèäàðíû ñ èññëåäîâàòåëÿìè,
ñòàâÿùèìè íà ïåðâîå ìåñòî ïîñëåäíþþ èç ïðèâåäåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê.

Êëèíè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ýòî ÷óâñòâî ñäåëàííîñòè íå âñåãäà â ïîëíîé ìåðå
ðåôëåêñèðóåòñÿ áîëüíûìè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ —
êîãäà áîëüíîé óïîìÿíóë î ãîëîñàõ è âèäåíèÿõ âíóòðè
ãîëîâû — ìû ñïðàøèâàåì (ñ íàèâíî-ïðîâîêàöèîííû-
ìè èíòîíàöèÿìè — äëÿ èíòåíñèôèêàöèè äèàãíîñòè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ): “À êàê îíè òàì îêàçûâàþò-
ñÿ?” Ñêîðåå âñåãî, ïîñëåäóåò îòâåò: “Èõ ïåðåäàþò
ñïåöèàëüíûìè ëó÷àìè, âêëàäûâàþò ïîñðåäñòâîì ãèï-
íîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ...”, “ãîëîñà âëèâàþòñÿ â ìîçã”
è ò.ï. Èíîãäà ýòà íàñèëüñòâåííîñòü ïðèîáðåòàåò îñî-
áóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ âûðàçèòåëüíîñòü: “Òÿãî-
ñòíî íå ñîäåðæàíèå, à òî, êàê îíè (ãîëîñà — Á. Â.) âîç-

íèêàþò”. Óòî÷íèì, ÷òî ïîæåëàíèÿ, ïðèêàçû, èñõî-
äèâøèå îò ýòèõ ãîëîñîâ, áûëè ñàìûå áëàãî÷åñòèâûå:
ðàçäàâàòü ùåäðîå ïîäàÿíèå, ïðèâîäèòü ê ñåáå äîìîé è
îñòàâëÿòü äëÿ íî÷åâêè íèùèõ, áåçäîìíûõ è ò.ï.
(Áîëüíàÿ â ïðîøëîì — ðåâíîñòíàÿ õðèñòèàíêà.) Îá-
ñóæäåíèå ñ áîëüíûìè ïîäîáíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà — Áîã íàñèëüíî íå âòîðãàåòñÿ,- ãîâîðèì
ìû ïàöèåíòó — íåðåäêî îêàçûâàåò îïðåäåëåííûé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé, áóäó÷è íå â
ñèëàõ ðàçðóøèòü áðåäîâûå ñòðóêòóðû, èíîãäà âñå æå
ïîáóæäàåò áîëüíîãî õîòÿ áû áîëåå îòâåòñòâåííî îò-
íåñòèñü ê ôàðìàêîòåðàïèè3. Äëÿ ÷åëîâåêà öåðêîâíîãî
ýòè ðàçúÿñíåíèÿ öåëåñîîáðàçíî âåñòè â êîíòåêñòå òðè-
õîòîìèè: “Áîã, âåðà — â ñôåðå äóõîâíîãî, à ó âàñ ñòðà-
äàåò ñôåðà äóøåâíîãî”.)

Âîçìîæíû è áîëåå ñëîæíûå, ïî-ñâîåìó “ïðîäâè-
íóòûå” ïåðåæèâàíèÿ: “Ýòî ìîå ïîäñîçíàíèå”, — îáú-
ÿñíèëà ïðèðîäó ñâîèõ âíóòðåííèõ ãîëîñîâ ïàöèåíòêà,
êîíñóëüòèðîâàííàÿ íàìè ëåò 25 íàçàä. Íå ñêðîåì —
âîçíèêëî íåâîëüíîå ïîáóæäåíèå èíòåðïðåòèðîâàòü
ýòó ôîðìóëó êàê íàëè÷èå êðèòèêè ê ïñåâäîãàëëþöè-
íàöèÿì (!). Íî ïðè äàëüíåéøåì ðàññïðîñå óäàëîñü
âûÿâèòü òó æå òÿãîñòíóþ íåïðîèçâîëüíîñòü, íàñèëü-
ñòâåííîñòü, àâòîíîìíîñòü ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ñóáú-
åêòèâíîå íàóêîîáðàçíîå îáúÿñíåíèå, ïðåäëîæåííîå
áîëüíîé, â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæíî
áûëî ñâÿçàòü ñ âñïëåñêîì îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà ê
ïñèõîàíàëèçó è ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè, õàðàêòåðíûì
äëÿ ðóáåæà 80 – 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà.

Íî âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, êîòîðûå çàòðóäíÿþòñÿ
äàòü ÷åòêèé îòâåò äàæå íà ïðÿìîëèíåéíî ïîñòàâëåí-
íûé âîïðîñ, “äåëàþò” ëè èì ãàëëþöèíàöèè, “âêëàäû-
âàþò” ëè èõ. Ìíîãî ëåò íàçàä ñïîíòàííî, ïî÷òè èí-
òóèòèâíî ìû íàøëè ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé â
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ ïðåîäîëåòü ýòó íåîïðåäå-
ëåííîñòü. Áîëüíîìó ãîâîðèòñÿ: “Îäèí çàìå÷àòåëüíûé
ïîýò îäíàæäû ñêàçàë: “È ÷üè-òî èìåíà è öèôðû /Âîí-
çàþòñÿ â ðàçúÿòûé ìîçã...4” Âàì ïîíÿòíî ýòî ñîñòîÿ-
íèå?”. Ïàöèåíòû, èìåþùèå “ïñåâäîãàëëþöèíàòîð-
íûé îïûò”, íåðåäêî äàæå âçäðàãèâàþò îò òî÷íîñòè
ñîâïàäåíèÿ õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà è ñîáñòâåííûõ
ïåðåæèâàíèé. Âñå ïðî÷èå îòâå÷àþò: “ß íå ïîíèìàþ, î
÷åì çäåñü èäåò ðå÷ü”. Áûòü ìîæåò, î÷åíü óñëîâíî ýòîò

Íåêîòîðûå ïñèõèàòðè÷åñêè-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû ñâîáîäû âîëè
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3 Óìåñòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòèõ èç Àïîêàëèïñèñà: “Ñå,
ñòîþ ó äâåðè è ñòó÷ó, åñëè êòî óñëûøèò ãîëîñ ìîé è îòâîðèò
äâåðü, âîéäó ê íåìó, è áóäó âå÷åðÿòü ñ íèì, è îí ñî ìíîþ”
(Îòêð. 3, 2).

Áîã íàïðàâëÿåò Âàñ èëè óïðàâëÿåò Âàìè? — òàêàÿ “äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôîðìóëà ñïîíòàííî âîç-
íèêëà ó íàñ âî âðåìÿ íåäàâíåé êëèíè÷åñêîé áåñåäû ñ îäíîé
èç ïàöèåíòîê.

Ïðîáëåìà ñèíåðãèéíîñòè îòíîøåíèé “Áîã — ÷åëîâåê”
òðåáóåò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ, íî è çäåñü, äóìàåòñÿ, ìî-
æåò áûòü íàéäåí îòâåò, óäîâëåòâîðÿþùèé ïñèõèàòðà.

4 Õîäàñåâè÷ Â. Ô. “Âñòàþ ðàññëàáëåííûé ñ ïîñòåëè...” Â
Õîäàñåâè÷ Â. Êîëåáëåìûé òðåíîæíèê. Èçáðàííîå. — Ì.:
Ñîâåòñêèé ïèñàòåëü, 1991. — Ñ. 75.



ïðèåì ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ñâîåîáðàçíóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ ïðîáó. Íî âîçìîæíî è èíîå, áîëåå ëèòåðà-
òóðíîå, áîëåå âîçâûøåííîå åãî îáîçíà÷åíèå.

Íå òàê äàâíî ïðîôåññîð Ï. Â. Ìîðîçîâ ïðåäëîæèë
“âîïðîñ Ãåðòðóäû”, ïðèçâàííûé ïîä÷åðêíóòü ãëóáî-
êóþ ñóáúåêòèâíîñòü ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðå-
æèâàíèé. Â ñöåíå ñ ïðèçðàêîì îòöà Ãàìëåòà êîðîëåâà
îáðàùàåòñÿ ê ñûíó: “×åì ïîëîí âçîð òâîé...” “Íåò, ÷òî
ñ òîáîé? Òû ñìîòðèøü â ïóñòîòó. Òîëêóåøü ãðîìêî ñ
âîçäóõîì áåñïëîòíûì, ×åì ïîëîí âçîð òâîé?” Òîãäà
ïðåäëîæåííûé íàìè ïðèåì ìîæíî áóäåò îáîçíà÷èòü
êàê “îòâåò Õîäàñåâè÷à”.

Ïñåâîäîãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîå ÷óâñòâî âîç-
äåéñòâèÿ áûëî âûÿâëåíî è ïðè ñâîåîáðàçíîì êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Çàäóìûâàÿ åãî,
ìû îòòàëêèâàëèñü îò äîíûíå íåçàâåðøåííîãî ñïîðà
— ãàëëþöèíàöèè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè — ýòî ïàòî-
ëîãèÿ âîñïðèÿòèé èëè ïðåäñòàâëåíèé?

Áîëüíûì ñ ýíäîãåííî-ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (ýòî óòî÷íåíèå ñóùåñòâåííî), îáíàðóæèâàþ-
ùèì ãàëëþöèíàòîðíûå è ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå
ðàññòðîéñòâà, çàäàâàëñÿ âîïðîñ: “Âàøè ãîëîñà è/èëè
âèäåíèÿ — ýòî âîñïðèÿòèÿ èëè ïðåäñòàâëåíèÿ?” (Îò-
áèðàëèñü áîëüíûå, íå èìåþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé, îòâåò ïðîñèëè ôîðìóëèðîâàòü ïî ïåðâîìó ïî-
áóæäåíèþ, íå ðàçäóìûâàÿ.) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà —
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå. Ðåçóëüòàòû: áîëüíûå ñ ïñåâäî-
ãàëëþöèíàöèÿìè óêàçûâàëè “âîñïðèÿòèÿ”, ïîÿñíÿÿ,
÷òî ýòî — “âîñïðèÿòèÿ îò...” (...êàêîãî-òî èñòî÷íèêà
âîçäåéñòâèÿ íà áîëüíîãî), çäîðîâûå ãîâîðèëè î
“ïðåäñòàâëåíèÿõ”. Áîëüíûå ñ èñòèííûìè ãàëëþöèíà-
öèÿìè îòâå÷àëè ïî-ðàçíîìó.

Íî â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâî “âîñïðèÿòèå” òðåáóåò
äîïîëíåíèÿ â ðîäèòåëüíîì ïàäåæå — âîñïðèÿòèå ÷å-
ãî. Â ôîðìóëèðîâêàõ íàøèõ áîëüíûõ òàêàÿ êîíñò-
ðóêöèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ñîîòâåòñòâóþùåå åé ïå-
ðåæèâàíèå, îòñóòñòâîâàëè. Ïðàâîìåðíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ãàëëþöèíàöèè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè — íå
âîñïðèÿòèÿ è íå ïðåäñòàâëåíèÿ (â òåõ ïðîÿâëåíèÿõ,
êàê èõ ïîíèìàþò ïñèõîëîãè), à ïðèíöèïèàëüíî èíûå
ïåðåæèâàíèÿ — ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå â ïîëíîì, çëî-
âåùåì ñìûñëå ñëîâà, ýòî è åñòü ïðîäóêòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà5.

Äîâîäÿ ðàçìûøëåíèÿ î ôåíîìåíàõ ïñèõè÷åñêîãî
àâòîìàòèçìà äî ëîãè÷åñêîãî ïðåäåëà, èññëåäîâàòåëü
íåèçáåæíî çàäàåòñÿ âîïðîñîì âîçìîæíî ëè âíå÷óâñò-
âåííîå, ñâåðõ÷óâñòâåííîå ïðîíèêíîâåíèå îäíîãî ÷å-
ëîâåêà â ïñèõèêó äðóãîãî? Ïîâòîðèì, íà ïîëîæèòåëü-
íîì îòâåòå íàñòàèâàþò àäåïòû ïàðàïñèõîëîãèè,
ýêñòðàñåíñîðèêè, òåëåïàòèè. Ïñèõèàòðèÿ æå, êàê äîñ-
òàòî÷íî óçêàÿ, êëèíè÷åñêàÿ íàóêà íå âïðàâå âûíîñèòü
îêîí÷àòåëüíîå ñóæäåíèå ïî ýòîìó â áóêâàëüíîì

ñìûñëå ñóäüáîíîñíîìó âîïðîñó. Îíî è â öåëîì, â
ñâîåé îñíîâå, ðåøàåòñÿ íå äîñòîâåðíîñòüþ íàó÷íûõ
äîêàçàòåëüñòâ, à âûðàñòàåò èç îïðåäåëåííîãî èçíà-
÷àëüíîãî ìèðîñîçåðöàíèÿ.

Ýïèçîä èç ðîìàíà Â. Ïåëåâèíà “Ò” — ðàçãîâîð
Äîñòîåâñêîãî è Òîëñòîãî â õóäîæåñòâåííî îáðàçíîé
ôîðìå ïðåäñòàâëÿåò ðàçðåøåíèå ýòîé êîëëèçèè:

— Ýòî íåïðàâäà, — ñêàçàë Äîñòîåâñêèé. — Äó-
ìàòü ÿ âîëåí, ÷òî õî÷ó. È ðåøàòü òîæå. Ìîÿ âîëÿ ñâî-
áîäíà... Òàê òîëüêî êàæåòñÿ, — îòâåòèë Ò. — Òî, ÷òî
âû ñ÷èòàåòå ñâîèìè ìûñëÿìè — íà ñàìîì äåëå ãîëîñà
âàøèõ ñîçäàòåëåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî ðàçäàþòñÿ ó
âàñ â ãîëîâå è óïðàâëÿþò êàæäûì âàøèì øàãîì. Âñå
çà âàñ ðåøàþò îíè.

— Íî êàêèì îáðàçîì èõ ìûñëè ìîãóò âîçíèêàòü â
ìîåé ãîëîâå?

— Äà âîò èìåííî òàêèì, êàêèì âîçíèêàþò, Ôåäîð
Ìèõàéëîâè÷. Ýòî âåäü òîëüêî ôîðìàëüíî âàøà ãîëî-
âà. À íà äåëå — ôóòáîëüíûé ìÿ÷, êîòîðûì îíè èãðà-
þò â ñâîè æóòêèå èãðû. È äî òåõ ïîð, ïîêà âû ðàçðå-
øàåòå èõ ãîëîñàì çâó÷àòü â ñâîåì óìå è æèâåòå â
íàðèñîâàííîì èìè ìèðå, âû ñóùåñòâóåòå èñêëþ÷è-
òåëüíî äëÿ èõ ìåëêîé âûãîäû (âûäåëåíî íàìè. Á. Â.).

Ýòîò ïîñòìîäåðíèñòñêè-åðíè÷åñêèé äèàëîã ñ åãî
êàæóùåéñÿ ïàðîäîêñàëüíîñòüþ â äåéñòâèòåëüíîñòè
ïðåäëàãàåò çàìå÷àòåëüíóþ ôîðìóëó âíóòðåííåé ÷å-
ëîâå÷åñêîé ñâîáîäû. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêè
áîëüíîìó ñ ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè è àâòîìàòèçìàìè
îí êîíñòàòèðóåò îòñóòñòâèå êðèòèêè (“ïîêà âû ðàçðå-
øàåòå...”, òîëüêî ðàçðåøàåò íå áîëüíîé, à åãî áî-
ëåçíü). Ñïîñîáíîñòü, âîçìîæíîñòü “ðàçðåøàòü” è åñòü
ïðîÿâëåíèå ñâîáîäû âîëè.

Çäîðîâûé æå ÷åëîâåê âïðàâå, â ñèëàõ (òî æå ñàìîå
“ïîêà âû ðàçðåøàåòå..”) ïðèíÿòü èëè îòðèíóòü ëþáóþ
ãèïîòåçó, êîíöåïöèþ, ëþáîé ïðèçûâ, ïðèêàç6. Êîì-
ïàñ çäåñü îäèí — äóõîâíûå öåííîñòè. Äëÿ ÷åëîâåêà
âåðóþùåãî ýòî âîïðîñ: “À êàê áû ïîñòóïèë Õðè-
ñòîñ?”. “Áëàæåí ìóæ, êîòîðûé íå õîäèò íà ñîâåò íå-
÷èñòèâûõ...” ãîâîðèòñÿ èìåííî â ñàìîì ïåðâîì
ïñàëìå.

Ïîëàãàåì, ÷òî äóøåâíûå è òåëåñíûå ïðîöåññû ëþ-
áîãî ÷åëîâåêà — ýòî òî, ìîæåò áûòü, åäèíñòâåííîå,
÷òî íàâñåãäà çàêðûòî äëÿ ïîñòîðîííåãî, âíåøíåãî
ïðîíèêíîâåíèÿ. Ïîçíàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ìîæíî
ëèøü ïîñðåäñòâîì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ; äàæå åñëè ðå÷ü èäåò îá “èíòóèòèâíîì” óãàäû-
âàíèè ìûñëåé, íàñòðîåíèÿ, íàìåðåíèé ñîáåñåäíèêà.
Èíñòðóìåíòîì îöåíêè îêàçûâàþòñÿ ïîçà, ìîòîðèêà â

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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5 Âîñêðåñåíñêèé Á. À., Íîñîâåö Í. À. Íåêîòîðûå àñïåêòû
ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè //
Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. 2010. ¹ 5, äîï. âû-
ïóñê ¹ 2. Ñ. 9 – 11.

6 Íàïðàâëåííîñòü, ñîäåðæàíèå ýòîãî âûáîðà òàêæå ìî-
æåò áûòü (ïî-ñâîåìó, â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ) èçó÷åíà â
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå (Á. À. Âîñêðåñåíñêèé Äóõîâíûå
àñïåêòû ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõèàòðèè â õðèñòèàíñêîì ÂÓÇå. Â
Îáðàçîâàíèå â ÕÕI âåêå: ñòðàòåãèè è ïðèîðèòåòû. Ìàòåðèà-
ëû Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
Ñâÿòî-Ôèëàðåòîâñêèé ïðàâîñëàâíî-õðèñòèàíñêèé èíñòè-
òóò. Ì.: 2011. Ñ. 63 – 69.



öåëîì, ïàóçû è äðóãèå íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ïî-
íèìàíèå, “÷òåíèå” èõ äàåòñÿ âîñïèòàíèåì, îáðàçîâà-
íèåì è ò.ï., ò.å. äóõîâíûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûìè êà-
æäûé îâëàäåâàåò â ìåðó ñâîèõ ñèë. Ýôôåêòèâíîñòü
ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýêñòðàñåíñîðíûõ ïðàêòèê èìå-
åò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàçëè÷íûå îáúÿñíåíèÿ. Ýòî
ìîæåò áûòü äóøåâíàÿ áîëåçíü (äîíîðà èëè ðåöèïèåí-
òà — â äàííîì ñëó÷àå íå ñóùåñòâåííî), ïîâûøåííàÿ
âíóøàåìîñòü (îñîáåííî îáîñòðÿþùèåñÿ â ýïîõè äó-
õîâíîãî õàîñà, è èìåííî òàêîå âðåìÿ ïåðåæèâàåò Ðîñ-
ñèÿ). Çäåñü óìåñòíî çàìåòèòü òàêæå, ÷òî “âíóøàåìîñòü
íå åñòü ïðèçíàê áîëüøîãî óìà”, êàê ëþáèë ïîâòîðÿòü
îäèí âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå ôåíîìåíû èç êðóãà
“âíå÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ” íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ
ó ëåâøåé, ãîâîðÿ òî÷íåå — ó ëèö ñî ñâîåîáðàçíîé îð-
ãàíèçàöèåé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ãîëîâíîãî
ìîçãà7. Îäíàêî èìåþòñÿ äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ óò-
âåðæäàòü, ÷òî “â äåéñòâèòåëüíîñòè”, â ðåàëüíîì õîäå
ñîáûòèé ýòèì ïåðåæèâàíèÿì ñîîòâåòñòâèé íå îáíàðó-
æèâàåòñÿ. Ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ýòîé ïðîáëåìû âû-
õîäèò çà ðàìêè íàøåé òåìû.

Ãîâîðÿ î ïîäîáíûõ ôåíîìåíàõ, íåëüçÿ èñêëþ÷àòü
è ñëó÷àè ïðîñòîäóøíîé ìèñòèôèêàöèè è ðàñ÷åòëèâî-
ãî îáìàíà.

Îñíîâàíèåì äëÿ àãíîñòèöèçìà ïî îòíîøåíèþ ê
âòîðæåíèþ â ìèð âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ñëóæèò èäåÿ óíèêàëüíîñòè êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè. Ïî-ñâîåìó, â äðóãîì êîíòåêñòå ýòî âûðàæåíî â
âåëè÷åñòâåííî-óñòðàøàþùåé ôîðìóëå: “Ëèöà Ìîåãî
íå ìîæíî òåáå óâèäåòü, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò
óâèäåòü Ìåíÿ è îñòàòüñÿ â æèâûõ” (Èñõ 33:20) è “Ìîè
ìûñëè — íå âàøè ìûñëè” (Èñ 55:8)8.

Ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî ýòà êîíöåïöèÿ ïðèñóùà
ëèøü îïðåäåëåííîìó èñòîðè÷åñêîìó ïåðèîäó è ðå-
ãèîíó — õðèñòèàíñêîìó àðåàëó, åâðîïåéñêîé ìûñ-
ëè. Ïåðâîáûòíîå ìûøëåíèå, äðóãèå íàðîäû è êóëü-
òóðû ïî-èíîìó ñòðîÿò è ìèð, è ÷åëîâåêà, èíà÷å
ïîíèìàþò èõ âçàèìîñâÿçè. Óêàæåì ëèøü íà ïàíïñè-
õèçì, õàðàêòåðíûé äëÿ ìíîãèõ ÿçû÷åñêèõ âåðîâàíèé.
Âñå â ìèðå — “ïñèõè÷åñêîå”, âñå — êàæäûé îáúåêò,
ïðåäìåò, ñóùåñòâî îáëàäàåò ïñèõèêîé è âñå ïñèõèêè
âçàèìîñâÿçàíû, ñïîñîáíû ê îáùåíèþ. Â ïîñëåäóþ-

ùåì, ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ ïñèõèêè îíà âñå áîëüøå
êîíöåíòðèðîâàëàñü â ÷åëîâåêå, ñòàíîâèëàñü èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííîé, èíäèâèäóàëüíîé è çàêðûòîé îò ïî-
ñòîðîííåãî âòîðæåíèÿ.

Äëÿ åâðîïåéöà XXI âåêà òàêîãî ðîäà ïàíïñèõèçì
— êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ àðõàèêà9. Áóäó÷è äëÿ îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèé (äëÿ, òàê ñêàçàòü, “ïåðâîáûòíîé
äðåâíîñòè”) íîðìîé, â íàøè äíè, â ñëó÷àÿõ ïñèõè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ îí ñòàíîâèòñÿ “ìàòåðèàëîì”, ôîð-
ìèðóþùèì òî èëè èíîå ðàññòðîéñòâî ðàçëè÷íîé ýòèî-
ëîãèè è íîçîëîãèè. Òàê âîçíèêàþò “îòêðûòîñòü
ìûñëåé”, “îáìåí ýíåðãèåé” è ò.ï. “Íåðàçâèòîé äóøå
ìûñëü ÿâëÿåòñÿ, îíà íå åñòü ïðîäóêò, ñîçäàâàåìûé
åþ”, — ãîâîðèò â îäíî èç ðàáîò Ê. Ã. Þíã, è ýòîò “ìå-
õàíèçì”, ïîëàãàåì, ìîæåò ïðèáëèçèòü íàñ ê ïîíèìà-
íèþ ãåíåçèñà èäåàòîðíûõ àâòîìàòèçìîâ10. È ýòà
ìûñëü âåëèêîãî øâåéöàðöà ñ îñîáîé ÿñíîñòüþ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ñòàíîâëåíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ïñèõèêè
êàê íåêîåãî íà÷àëà åñòü ïðåæäå âñåãî (âíóòðè) ÷åëî-
âå÷åñêèé ïðîöåññ. (Íàäååìñÿ, ÷òî âûñêàçàííîå óòâåð-
æäåíèå ñòàíåò ÿñíåå, åñëè óêàçàòü, ÷òî ñâîåîáðàçíûì
àíàëîãîì ïàíïñèõèçìà äàëåêîãî ïðîøëîãî ìîæåò
ñëóæèòü ñåãîäíÿøíÿÿ êîíöåïöèÿ åäèíîãî ýíåðãî-èí-
ôîðìàöèîííîãî ïîëÿ, ê êîòîðîìó ñïîñîáåí ïîäêëþ-
÷àòüñÿ ÷åëîâåê. Íà äèàãíîñòè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå êðèòåðèè îíà íèñêîëüêî íå âëèÿåò).

×åëîâåê è ÷åëîâå÷åñòâî âíóòðåííå ñâîáîäíû, íî
îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó ïîðàçèòåëüíî äâîéñòâåííî, ïî-
ñêîëüêó, êàê ãîâîðèò Ó. Ýêî â “Ìàÿòíèêå Ôóêî”, âñå
ìû ÷àñòî “èùåì íå îáúåêòû äëÿ îáëàäàíèÿ, à ñóáúåêòà,
êîòîðûé íàìè îáëàäàåò”, òî åñòü çà êîçíÿìè, ìàíèïó-
ëÿöèÿìè, çàãîâîðàìè óñìàòðèâàåì íåêóþ òàèíñòâåí-
íóþ óíèâåðñàëüíóþ ñèëó — ìàñîíîâ, “ðîòøèëüäîâ”,
ìèðîâóþ çàêóëèñó, âñåìèðíûé çàãîâîð, ïñèõîòðîí-
íîå îðóæèå, òàèíñòâåííûõ êîñìè÷åñêèõ âåëèêàíîâ,
óïðàâëÿþùèõ áåñïîìîùíûìè è íåñ÷àñòíûìè æèòå-
ëÿìè Çåìëè, — à íå ïàäøåñòü ðåàëüíûõ, êîíêðåòíûõ
ëþäåé. ×åëîâåêà íåâîçìîæíî ïîìèìî åãî âîëè çàñòà-
âèòü âûïîëíèòü ÷òî-ëèáî, ïðîòèâîðå÷àùåå åãî óáåæ-
äåíèÿì, öåííîñòÿì, óñòàíîâêàì (óâû, íåâîçìîæíî îò-
ðèöàòü è ñèòóàöèè âíåøíåãî ïðèíóæäåíèÿ, î íèõ
áûëî óïîìÿíóòî â íà÷àëå ñòàòüè).

Ïîñëå âñåãî âûøåñêàçàííîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íûì ëèøü â íåñêîëüêèõ ñòðîêàõ âåðíóòüñÿ ê
óïîìÿíóòûì â íà÷àëå ñòàòüè ôåíîìåíàì èç îáëàñòè
ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè. Øèðîêî èçâåñòíû îïûòû
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7 Ïîäðîáíåå ñì. Äîáðîõîòîâà Ò. À., Áðàãèíà Í. Í. Ëåâ-
øè. Ìîíîãðàôèÿ. Ì.: Êíèãà, 1994. 232 ñ.

8 Íå ìåíåå äðàìàòè÷íî ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìà-
òèçìà ðàñêðûâàåòñÿ â êîíòåêñòå ñóäåá îòäåëüíûõ åãî èññëå-
äîâàòåëåé. Ìû èìååì ââèäó Â. Õ. Êàíäèíñêîãî è
Ã. Ã. Êëåðàìáî. Ýòè ôàêòû ìîãóò áûòü îñìûñëåíû è êàê ñî-
âåðøåííî îñîáîãî ðîäà êóðüåç, è êàê ñîáûòèÿ, èìåþùèå
ãëóáîêèé îíòîëîãè÷åñêèé ñìûñë.

Ìû âîâñå íå æåëàåì ïîñåÿòü â ÷èòàòåëå ìèñòè÷åñêèé (â
îáûâàòåëüñêîì ñìûñëå) óæàñ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõèàòðèè.
Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî äóõîâíîå, îáùå÷åëîâå÷åñêîå çíà÷å-
íèå ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
÷òî îí ïî-ñâîåìó ñòàâèò ïðîáëåìó ñâîáîäû — ñâîáîäû
âîëè, ñâîáîäû äåÿíèÿ, ïîñòóïêà, äåéñòâèÿ.

9 ×òîáû áûòü ïîíÿòûìè òî÷íî, ñôîðìóëèðóåì ýòè ïîëî-
æåíèÿ äðóãèìè ñëîâàìè. Ìû íå ñ÷èòàåì ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà — è èìåííî òå, î êîòîðûõ çäåñü èäåò ðå÷ü, —
ïðèîáðåòåíèåì ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè. Ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà-ïåðåæèâàíèÿ ñóùåñòâîâàëè âñåãäà, íî îñìûñ-
ëåíèå èõ èìåííî êàê áîëåçíåé èñòîðè÷íî, ò.å. ñâÿçàíî ñ îï-
ðåäåëåííûì ýòàïîì îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîãî è
èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ïîäðîáíåå ñì.: ßñïåðñ Ê. Îá-
ùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ñ. 884.

10 Ïðåäëàãàåì ñðàâíèòü ðå÷åâûå îáîðîòû “ß ïîäóìàë” è
“Ìíå ïðèøëî â ãîëîâó”.



ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ãèïíîçó, êîãäà èñïûòóåìîìó
äàâàëàñü êîìàíäà ïðîÿâèòü àãðåññèþ ê èíäóêòî-
ðó-ýêñïåðèìåíòàòîðó. Âíóøåíèå íå ðåàëèçîâûâà-
ëîñü, ñåàíñ ïðåðûâàëñÿ, ïðè÷åì íåðåäêî ñ áóðíûìè
ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Âîò äðóãîé ïðèìåð, îñ-
òàâøèéñÿ â èñòîðèè. Äåëî ïðîèñõîäèëî â íà÷àëå
ÕÕ âåêà. Â. Ì. Áåõòåðåâ áûë â òî âðåìÿ îçàáî÷åí ñîç-
äàíèåì ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêîãî Èíñòèòóòà. Ïðîâîäÿ
ñåàíñ ãèïíîòåðàïèè ñ îäíèì èç ïàöèåíòîâ (ê ñëîâó
ñêàçàòü, ëè÷íîñòè, îñòàâèâøåé îïðåäåëåííûé ñëåä â
ïñèõîàíàëèçå, ïñèõîòåðàïèè è ïñèõèàòðèè), ó÷åíûé
ïîñëå íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíûõ ôîðìóë ñòàë âíóøàòü
áîëüíîìó óáåäèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé (ëþäåé âåñüìà ñî-
ñòîÿòåëüíûõ) ïîæåðòâîâàòü ñðåäñòâà íà ñòðîèòåëüñò-
âî çàäóìàííîãî ó÷åíûì ó÷ðåæäåíèÿ. Ïàöèåíò ðàññêà-
çàë îòöó îá ýòîì íåîæèäàííîì ïîâîðîòå â òåìå
ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû, à ó Â. Ì. Áåõòåðåâà áîëüøå íå
ïîêàçûâàëñÿ. (À. Ýòêèíä, 1993). Â ÷åì-òî àíàëîãè÷-
íàÿ êîëëèçèÿ, íî ñ òðàãè÷åñêèì èñõîäîì, ïðåäñòàâëå-
íà â øèðîêî èçâåñòíîì ëèòåðàòóðíîì ïðîèçâåäåíèè
— íîâåëëå Ò. Ìàííà “Ìàðèî è ôîêóñíèê”.

Âî âñåõ ýòèõ êëèíè÷åñêèõ è ëèòåðàòóðíûõ ñèòóà-
öèÿõ, ïðè äðóãèõ, ïîäîáíûõ èì ñîñòîÿíèÿõ ïñèõîòè-

÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îòñóòñòâóåò. Ëè÷íîñòíûå —
öåííîñòíûå ñòðóêòóðû íè â êîåé ìåðå íå èñïûòûâàþò
äåôîðìàöèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ïðè “âòîðæå-
íèè” ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî “äóøåâíîãî” â ñôåðó
“äóõîâíîãî”. Äóõ îñòàåòñÿ ñïîñîáíûì ïðîÿâëÿòü
ñâîþ àêòèâíîñòü â ïîëíîé ìåðå.

Êàê ñèìâîëè÷íî, ÷òî èìåííî Ë. Òîëñòîé è Ô. Äîñ-
òîåâñêèé (ïóñòü è âåñüìà óñëîâíî) äàëè íàì ôîðìóëó
ñâîáîäû âîëè.
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Î íåêîòîðûõ ïðîáëåìàõ îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè

È. Â. ßøêèíà, À. Ã. Ãîôìàí, Ï. À. Ïîíèçîâñêèé, Ò. À. Êîæèíîâà1

Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ðÿä ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèåé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå åå
ðàçâèòèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, êîãäà ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â íàñåëåíèè ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïñèõîòåðàïèè êàê îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è óêàçûâàåòñÿ íà íåäîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäèê, ýôôåêòèâ-
íîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà â ðàìêàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ââåäåíèÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ êîíòèíãåíòà,
ñòðàäàþùåãî çëîêà÷åñòâåííûì, áåçðåìèññèîííûì òå÷åíèåì àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèåé, à òàêæå ïðîâå-
äåíèÿ òàê íàçûâàåìîé ïîääåðæèâàþùåé (çàìåñòèòåëüíîé) òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòåé, íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçà-
öèÿ, ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ.

Ëþáàÿ ïîïûòêà ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè ïðåäïîëàãàåò ïåðâîíà÷àëü-
íî óñòàíîâëåíèå õîòÿ áû îðèåíòèðîâî÷íûõ ïîêàçàòå-
ëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè. Â Ðîññèè òðàäè-
öèîííî íàðêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé íîìåð îäèí
ñ÷èòàåòñÿ àëêîãîëèçì. Çà ïîñëåäíèå ãîäû, êàê è òðè-
äöàòü ëåò íàçàä, êîëè÷åñòâî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ, àëêîãîëèçìîì (àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ) íå ïðåâûøàåò 1,5 % íàñåëåíèÿ [2], à

ýêñïåðòíûå îöåíêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðèìåðíî 6 % íàñåëåíèÿ îáíàðóæèâàþò îò÷åòëèâûå
ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Â ÷åì ïðè÷èíà
ñòîëü ñóùåñòâåííîãî ðàñõîæäåíèÿ ïîêàçàòåëåé?

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âðà÷è-íàðêîëîãè íåäîñòàòî÷íî
çàãðóæåíû ëå÷åáíîé ðàáîòîé è âûíóæäåíû òðàòèòü
ðàáî÷åå âðåìÿ íà âûïèñûâàíèå ñïðàâîê, òðåáóþùèõ-
ñÿ îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó ãðàæäàí äëÿ óñòðîéñòâà íà
ðàáîòó èëè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òå, êòî ìîã áû ïîëó÷èòü êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, âñÿêèìè1 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè.



ñïîñîáàìè èçáåãàþò êîíòàêòà ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ñòîëü ïðîòèâîðå-
÷èâîå è äàâíî ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ
ðÿäîì ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, ðåãèñòðàöèÿ â íàðêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå (êàáèíåòå) îçíà÷àåò, ÷òî áóäåò óñ-
òàíîâëåí äèàãíîç, íàëè÷èå êîòîðîãî ÿâèòñÿ íåïðåîäî-
ëèìûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ óñòðîéñòâà íà ðàáîòó â ðÿä
ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå äëÿ âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ, ïîëü-
çîâàíèÿ îõîòíè÷üèì îðóæèåì. Âî-âòîðûõ, ïðèçíàíèå
ñåáÿ ÷åëîâåêîì ñ îãðàíè÷åííûìè ïðàâàìè, ò.å. “÷åëî-
âåêîì âòîðîãî ñîðòà”, äëÿ ìíîãèõ ñîâåðøåííî íåïðè-
åìëåìî ïî ìîðàëüíûì è ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì.
Â-òðåòüèõ, ìíîãèå èç òåõ, êòî ìîã áû ëå÷èòüñÿ â äèñ-
ïàíñåðå èëè â áîëüíèöå, îòíîñÿòñÿ áåç êðèòèêè ê âîç-
íèêøåé çàâèñèìîñòè è ïîñëåäñòâèÿì çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì. Ìíîãèå èç íèõ ñëûøàòü íå æåëàþò î
êàêîì-ëèáî ëå÷åíèè. Äàæå åñëè áû ÷óäîì óäàëîñü äî-
áèòüñÿ ïîÿâëåíèÿ êðèòèêè ê çàáîëåâàíèþ õîòÿ áû ó
÷àñòè áîëüíûõ, èçáåãàþùèõ âñòðå÷è ñ íàðêîëîãàìè,
ïîëîæåíèå êàðäèíàëüíî íå èçìåíèëîñü áû. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî áåç èçìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñò-
âà, íåïîìåðíî îãðàíè÷èâàþùåãî ïðàâà áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì, ïðèâëå÷åíèå èõ ê ëå÷åíèþ ñ ìåðòâîé òî÷êè
íå ñäâèíåòñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ
ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñâÿçè ñ âîçíèêøèìè àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè, êîòîðûå êóïèðóþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
èëè íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Îäíàêî ïñèõîçû
âîçíèêàþò äàëåêî íå ó âñåõ, à ñàì ôàêò èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ îáû÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîì è òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ò.å. î äëèòåëü-
íûõ çàïîÿõ, áîëüøèõ ñóòî÷íûõ äîçèðîâêàõ àëêîãîëÿ,
íàëè÷èè íåâðîëîãè÷åñêèõ è îáùåñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ó êîòî-
ðûõ ïñèõîçû íå âîçíèêàþò, â ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðå-
æäåíèÿ íå îáðàùàþòñÿ è ëå÷åíèÿ òàì íå ïîëó÷àþò.
Åñëè æå âîçíèêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü
îáîðâàòü çàïîé è êóïèðîâàòü àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì,
íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ñîòðóäíèêè íåãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé. Îêàçûâàåìàÿ íà äîìó ïîìîùü âûãëÿäèò
ñêîðåå êàê ýðçàöòåðàïèÿ. Îíà íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îïàñíà, òàê êàê íàçíà÷å-
íèÿ âûíóæäåííî äåëàþòñÿ áåç òùàòåëüíîãî ñîìàòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîëíîöåííîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, òðåáóþùåå äëèòåëü-
íîãî êîíòàêòà ñî ñïåöèàëèñòîì-íàðêîëîãîì (à òàêæå
ïñèõîòåðàïåâòîì è ïñèõîëîãîì) çàìåíÿåòñÿ îäíî-
êðàòíûì âíóòðèâåííûì âëèâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïî ñî-
ñòàâó ìåäèêàìåíòîâ. Â äàëüíåéøåì ýòè áîëüíûå íå
ïîëó÷àþò íè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íè ïñèõîòå-
ðàïèè. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ òàêèì ñïîñîáîì óäàåòñÿ óñò-
ðàíèòü îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è
ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà,
íî âðÿä ëè ìîæíî ãîðäèòüñÿ òàêèìè “äîñòèæåíèÿìè”.

Ñîçäàëîñü ïîëîæåíèå, êîãäà äîñòàòî÷íî äîðîãî-
ñòîÿùàÿ ñåòü âíåáîëüíè÷íûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðå-

æäåíèé ðàáîòàåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âõîëîñòóþ, âû-
íóæäåííî çàìåíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó è âòîðè÷-
íóþ ïðîôèëàêòèêó (ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ) âû-
äà÷åé ñïðàâîê çäîðîâûì ëþäÿì. Ïî÷òè
àíåêäîòè÷åñêîé âûãëÿäèò ñèòóàöèÿ, êîãäà îäèí íàð-
êîëîã âûíóæäåí ïîëó÷àòü ñïðàâêó îò äðóãîãî íàðêî-
ëîãà (èíîãäà õîðîøî çíàêîìîãî) î òîì, ÷òî îí ìîæåò
ðàáîòàòü âðà÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì, ò.å. íå ÿâ-
ëÿåòñÿ íè ïüÿíèöåé, íè íàðêîìàíîì.

Àëêîãîëèçì íå ñëó÷àéíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òÿ-
æåëîå, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ìàêñèìóì, íà ÷òî
ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü òåðàïåâòè÷åñêè, — ýòî äîñòèæå-
íèå â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëèòåëü-
íîé ðåìèññèè èëè èíòåðìèññèè. Ñêîëü íè ïîëåçíû è
ýôôåêòèâíû ðàçëè÷íûå ìåäèêàìåíòû, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, êàê è 100 ëåò íàçàä, ðåøàþùåå çíà÷åíèå
èìååò ïðÿìîå èëè çàâóàëèðîâàííîå (îïîñðåäîâàííîå)
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ñàìî ïî ñåáå èñ-
ïîëüçîâàíèå äèñóëüôèðàìà, öèàíàìèäà, íàëòðåêñîíà,
à òàêæå àêàìïðîñàòà, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, êîãäà îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ (òî÷íåå, êîãäà íàçíà÷åíèå ëþáûõ ìåäèêàìåí-
òîâ âñòðàèâàåòñÿ â èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïîìîùè). Ðàçóìååòñÿ,
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü øèðîêèé ñïåêòð ïðåïàðà-
òîâ äëÿ óñòðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó è òÿæåñòè
ñîñòîÿíèé. Îäíî äåëî — êóïèðîâàíèå àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà, ñîâñåì äðóãîå — óñòðàíåíèå èíòåíñèâíîãî
âëå÷åíèÿ ê îïüÿíåíèþ èëè áåññîííèöû. Ïîýòîìó
âïîëíå îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå ïî ïîêàçàíèÿì àíòèäå-
ïðåññàíòîâ, íåêîòîðûõ àíòèïñèõîòèêîâ, òðàíêâèëè-
çàòîðîâ, òèìîñòàòèêîâ, íîîòðîïîâ, âèòàìèíîâ è äðó-
ãèõ ïðåïàðàòîâ. Óñòðàíåíèå äåïðåññèé, äèñôîðèè,
îñòðî âîçíèêøåãî èëè èíòåíñèâíîãî âëå÷åíèÿ ê îïüÿ-
íåíèþ òðåáóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàçíà÷åíèÿ ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Êîíå÷íî, äåëî íå äîëæ-
íî îãðàíè÷èâàòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçìåíèëîñü îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ïî-
òðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, äåçàêòóàëèçèðîâàëîñü ïàòîëî-
ãè÷åñêîå âëå÷åíèå è ïîÿâèëàñü õîòÿ áû ÷àñòè÷íàÿ
êðèòèêà ê çàáîëåâàíèþ, òðåáóþòñÿ âðåìÿ è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïñèõîòåðàïèè, êàê îñ-
íîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
îñîçíàåòñÿ ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì íàðêîëî-
ãîâ, íî çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ îãðàíè÷åííûé êðóã
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè â ëå÷åíèè íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ìîòèâàöèîííîãî
èíòåðâüþ [5, 6, 7], ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðîãðàìì â îáû÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íîñèò îãðàíè÷åííûé
õàðàêòåð. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñòðåì-
ëåíèåì ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîòðà-
òèòü êàê ìîæíî ìåíüøå âðåìåíè íà ëå÷åíèå. Äëÿ
ñåëüñêèõ æèòåëåé ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî. Ïîýòîìó
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ “ìåòîäèêè îïîñðåäî-

Î íåêîòîðûõ ïðîáëåìàõ îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè
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âàííîé ïñèõîòåðàïèè” [4], êîãäà ýôôåêò ëå÷åíèÿ ñâÿ-
çàí ñ îñóùåñòâëåíèåì íåêîòîðûõ ìàíèïóëÿöèé. Âñå
ìåòîäèêè, îáîçíà÷àåìûå êàê “êîäèðîâàíèå”, “Òîðïå-
äî”, “ïðîëîíã”, îïèðàþòñÿ íà èñïîëüçîâàíèå ìåõà-
íèçìà ñòðàõà ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè ïðåæäåâðåìåííî-
ãî (çàðàíåå îãîâîðåííîãî) íàðóøåíèÿ ðåæèìà
òðåçâîñòè. Êîíå÷íî, òàêèå ìåòîäèêè íå ðàññ÷èòàíû íà
âîçìîæíîñòü èçìåíèòü çà îäèí ñåàíñ òåðàïèè îòíîøå-
íèå áîëüíîãî ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Ðàñ÷åò äåëàåò-
ñÿ íà òî, ÷òîáû ïðåêðàòèëîñü íà áîëåå èëè ìåíåå äëè-
òåëüíûé ñðîê ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êîãäà âëå÷åíèå ê
àëêîãîëþ äåçàêòóàëèçèðóåòñÿ èëè èñ÷åçíåò, à áîëü-
íîé àäàïòèðóåòñÿ ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè. Ýòè ìåòî-
äèêè, êàê è èíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû,
îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ïðè íàëè÷èè
ðÿäà óñëîâèé. Âàæíî, ÷òîáû áûëà èçâåñòíàÿ ëè÷íîñò-
íàÿ ñîõðàííîñòü, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðåêðàùåíèè
ïüÿíñòâà, âåðà â äåéñòâåííîñòü ìåòîäèêè è âî âðà÷à,
êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ëå÷åíèå (ïðîâîäèò ïðîöåäóðó
“êîäèðîâàíèÿ”). Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàåòñÿ, åñëè îïîñðåäîâàííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü ýëåìåíòîì (ýòàïîì) ìíîãîñòîðîííåãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ò.å. äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
òåðàïèÿ ñðåäîé. Åñëè áîëüíûå ïîëó÷àþò âîçìîæ-
íîñòü ïîëíîöåííî îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî íå ïîòðåáëÿåò
àëêîãîëü, äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé âîçðàñòàåò. Îñîáåí-
íî ýôôåêòèâíî ñî÷åòàíèå òåðàïèè ñðåäîé ñ ïðîäóìàí-
íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Èìåííî ïîýòîìó
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå áîëüíûõ, îáúåäèíåí-
íûõ â ãðóïïû àëêîãîëèêîâ-àíîíèìîâ. Ê ñîæàëåíèþ, â
Ðîññèè ýòà ïðàêòèêà íå ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Âèäèìî, ìåíòàëèòåò íàñåëåíèÿ è íåæå-
ëàíèå èëè íåâîçìîæíîñòü, òðàòèòü âðåìÿ íà ó÷àñòèå â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ íå ïîçâîëÿþò øèðîêî
âíåäðèòü ýòîò ìåòîä òåðàïèè.

Äëÿ ðÿäà áîëüíûõ (ýòî íàèáîëåå òÿæåëûé êîíòèí-
ãåíò) ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ òîëüêî äëèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå â íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Îáû÷íî
ðå÷ü èäåò îá î÷åíü èíòåíñèâíîì ïàòîëîãè÷åñêîì âëå-
÷åíèè è íåêðèòè÷åñêîì îòíîøåíèè ê çàáîëåâàíèþ.
Îäíàêî ó÷ðåæäåíèé, ãäå ïðîâîäèòñÿ äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè, î÷åíü ìàëî. Ñåé÷àñ ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2 íåäåëè, à ïîñëå âûïèñêè
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ â ñèëó íåêðèòè÷-
íîñòè, èç-çà ïåðåîöåíêè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé âåñòè
òðåçâûé îáðàç æèçíè, èëè èç-çà íåõâàòêè âðåìåíè íå
ïîñåùàþò íàðêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû (êàáèíåòû).
Â îòíîøåíèè íåáîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì âñåãäà âñòàåò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè íåäîá-
ðîâîëüíîé (ïðèíóäèòåëüíîé) ãîñïèòàëèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ â
ïåðâóþ, î÷åðåäü áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûì, áåçðå-
ìèññèîííûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèì-
ñÿ âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè è

îáùåñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íåïðàâèëüíûì
ïîâåäåíèåì (îïàñíûì äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ).
Èìåííî òàêîå òå÷åíèå àëêîãîëèçìà ðàññìàòðèâàåòñÿ
íåðåäêî êàê ïðîÿâëåíèå àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ñåé÷àñ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé
áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ íà íåäîáðîâîëüíûõ íà-
÷àëàõ òîëüêî â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì ïñèõîçîâ èëè
íåëåïûì ïîâåäåíèåì, îáóñëîâëåííûì ãðóáûìè èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ïîýòî-
ìó âðà÷-íàðêîëîã íåðåäêî âûíóæäåí òîëüêî íàáëþ-
äàòü (âìåñòå ñ íåñ÷àñòíûìè ðîäñòâåííèêàìè) êàê
óõóäøàåòñÿ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, îòêàçû-
âàþùåãîñÿ â ñèëó íåêðèòè÷íîñòè îò ñòàöèîíèðîâàíèÿ
âî âðåìÿ òÿæåëîãî è îïàñíîãî äëÿ æèçíè çàïîÿ. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ýòîé áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè íàìå-
ðåííî äèàãíîñòèðóåòñÿ àëêîãîëüíûé ïñèõîç è çàïîé
óäàåòñÿ îáîðâàòü âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Îòñóòñòâèå çàêîíà îá îêàçàíèè íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàòåé â çàêîíå
îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëèøàåò âîç-
ìîæíîñòè ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî àëêîãîëèç-
ìîì, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî åñòü âñå íåîáõîäèìûå ìåäè-
öèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïîêàçàíèÿ.

Òî÷íî òàêæå îáñòîèò äåëî è ñ ïðèíóäèòåëüíûì ëå-
÷åíèåì áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Åñòü îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ, êîòîðûå ïî ìåäèöèí-
ñêèì è ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì äîëæíû äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ïîëíîé èçî-
ëÿöèè îò àëêîãîëÿ è ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ òåðàïèþ
(ñ îáÿçàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ). Ñåé÷àñ ýòî íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó â
ðÿäå ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ ïðåäóïðåäèòü ïðè âñåì æåëà-
íèè âðà÷åé óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì àãðåññèâíûõ ïîñòóïêîâ
è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Ñòðàäàþò ñàìè áîëüíûå, èõ
ðîäñòâåííèêè, íåðåäêî è îêðóæàþùèå, íî âîïðîñ íå
ðåøàåòñÿ ìíîãî ëåò, âñå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëîâîïðå-
íèÿìè, áåññìûñëåííîé ñîôèñòèêîé è êðèòèêîé ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâîâàâøåãî â ÑÑÑÐ. Â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ñóä ìîæåò âûíåñòè ðåøåíèå î íå-
îáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî (îáÿçà-
òåëüíîãî) ëå÷åíèÿ, à â Ðîññèè, çàíèìàþùåé ïåðâîå
ìåñòî ïî ÷àñòîòå àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ (à çíà÷èò è
àëêîãîëèçìà), — íåò.

Íåðåäêî âîïðîñ îá îêàçàíèè ïîìîùè íà íåäîáðî-
âîëüíûõ íà÷àëàõ ïîäìåíÿåòñÿ ñïîðàìè î òîì, ìîæíî
ëè ïðèðàâíÿòü èíòåíñèâíîå è íåêîíòðîëèðóåìîå ïà-
òîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå, äåçîðãàíèçóþùåå ïñèõè÷å-
ñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ê ïñèõîçó èëè ïàòîëîãèÿ íå
äîñòèãàåò ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ñïîð íàäóìàííûé
è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íîñèò ñõîëàñòè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Ïðîñòî íàäî îòâåòèòü íà âîïðîñ, èìåþò ëè ðîñ-
ñèÿíå, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì, ïðàâî ïîëó÷èòü
àäåêâàòíóþ ïîìîùü ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì.
Åñëè äëÿ îêàçàíèÿ òàêîé ïîìîùè òðåáóåòñÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ (â òîì ÷èñëå áåçîòëàãàòåëüíàÿ) è äëèòåëüíîå
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ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, òî òàêàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü
îêàçàíà. À äëÿ òîãî, ÷òîáû íå óùåìëÿëèñü ïðàâà ÷åëî-
âåêà (â äàííîì ñëó÷àå, áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì) è íå
íàðóøàëèñü çàêîíû, ñóùåñòâóåò ñóä, ïðèíèìàþùèé
âçâåøåííûå ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ðàçóìíîì
çàêîíîäàòåëüñòâå.

Ñåé÷àñ ïî ñâîèì ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì
(êîëè÷åñòâî âðà÷åé, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäïåðñî-
íàëà, êîëè÷åñòâî êîåê) êâàëèôèöèðîâàííàÿ íàðêîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü äîñòóïíà âñåì æåëàþùèì åå ïîëó-
÷èòü (ëó÷øå îáñòîèò äåëî â ãîðîäàõ, õóæå — â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè). Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ýòè
âîçìîæíîñòè, íàäî èçìåíèòü çàêîíîäàòåëüñòâî (ëó÷-
øå âñåãî â ôîðìå ïðèíÿòèÿ çàêîíà îá îêàçàíèè íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè) è ïðåêðàòèòü íàðóøàòü óæå ñó-
ùåñòâóþùèå çàêîíû. Òðåáîâàíèå î ïðåäîñòàâëåíèè
ñïðàâîê îò ïñèõèàòðà è íàðêîëîãà äëÿ óñòðîéñòâà íà
ðàáîòó è ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè ôàê-
òè÷åñêè íàðóøàåò Çàêîí îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Òîëüêî ñóä ìîæåò ñàíêöèîíèðîâàòü íå-
äîáðîâîëüíîå îáñëåäîâàíèå ó ïñèõèàòðà (à çíà÷èò è ó
âðà÷à ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà). Ìåæäó òåì ïîëó÷åíèå
ñïðàâêè ïðåäïîëàãàåò òàêîå îáñëåäîâàíèå, íà ïðîõî-
æäåíèå êîòîðîãî ãðàæäàí ïðîñòî âûíóæäàþò âíåñó-
äåáíûì ïîðÿäêîì.

Èçìåíåíèå ñèòóàöèè ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è
ôîðìèðîâàíèåì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ âîçìîæíî
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ãîñóäàðñòâîì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Êîíå÷íî, íóæíà è ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðà-
áîòà è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íî ñóùå-
ñòâåííîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè âðÿä ëè âîçìîæíî áåç
îáùåãîñóäàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé. Åñëè áû â ñòðà-
íå áûë ïðèíÿò ïëàí ñîêðàùåíèÿ ïðîèçâîäñòâà àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ, ðàññ÷èòàííûé íà 8 – 10 ëåò, ýòî
ìîãëî áû ðåçêî èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Íàïðèìåð, ìîãëà
áû áûòü ïîñòàâëåíà öåëü ñîêðàòèòü ïðîèçâîäñòâî
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ çà 8 – 10 ëåò äî äîâîåííîãî óðîâ-
íÿ (ê 1941 ã. ïðîèçâîäñòâî àáñîëþòíîãî ñïèðòà ñî-
ñòàâëÿëî íå áîëåå 2 ëèòðîâ, ñåé÷àñ ïîòðåáëåíèå ñî-
ñòàâëÿåò 16 – 18 ëèòðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ). Ýòî
ïîòðåáóåò ââåäåíèå òàëîííîé ñèñòåìû è åæåãîäíîãî
ñíèæåíèÿ ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëÿ. Âàæíî, ÷òîáû íàñå-
ëåíèþ áûëî ðàçúÿñíåíî, ïî÷åìó ýòî äåëàåòñÿ, è êàêèå
öåëè ñòàâÿòñÿ.

Â îòëè÷èå îò òîãî, ÷òî íàáëþäàëîñü â ÑÑÑÐ, â ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè ïðîáëåìà íàðêîìàíèé (âìåñòå ñ
òîêñèêîìàíèÿìè) ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ñòàëà ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîáëåìîé. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé âèäèìî ïðèáëèæàåòñÿ ê íåñêîëüêèì ìèëëèîíàì
(â ÑÑÑÐ èõ ðåãèñòðèðîâàëîñü íå áîëåå 25 òûñÿ÷, à â
ÐÑÔÑÐ — â ïðåäåëàõ 15 òûñÿ÷). Áîëüøèíñòâî ýòèõ
áîëüíûõ íå çàðåãèñòðèðîâàíû â äèñïàíñåðàõ è íå ïî-
ëó÷àþò íèêàêîãî ëå÷åíèÿ. Ìíîãèå ïðåêðàùàþò óïîò-
ðåáëÿòü íàðêîòèêè, òîëüêî îêàçàâøèñü â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû. Îòêàç îò êîíòàêòà ñ ìåäó÷ðåæäåíèÿìè
îáúÿñíÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íå îòñóòñòâèåì êðèòèêè ê
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòè, à ñîöèàëüíûìè ïî-

ñëåäñòâèÿìè ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèÿ (òðóäíîñòè ñ
óñòðîéñòâîì íà ðàáîòó, íåçàêîííàÿ ïåðåäà÷à ñâåäå-
íèé â ïîëèöèþ). Äîáèòüñÿ íàñòóïëåíèÿ äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíîé ðåìèññèè ïðè çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ è
ñòèìóëÿòîðîâ ñîâñåì íåïðîñòî. Âñå îáúÿñíÿåòñÿ òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî âëå÷åíèå ê îïèàòàì è ñòèìóëÿ-
òîðàì èñ÷åçàåò íàìíîãî ìåäëåííåå (îáû÷íî, íå ðàíåå,
÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàðêîòèçà-
öèè), ÷åì âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, à àáñòèíåíòíûé ñèí-
äðîì ñóáúåêòèâíî ìó÷èòåëåí è òðóäíî ïåðåíîñèì. Â
ðåçóëüòàòå äàæå òå áîëüíûå, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ è äàþò ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ðåäêî
ïîëó÷àþò ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå. Äîñòàòî÷íî èíòåí-
ñèâíîå âëå÷åíèå è ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ óòÿæåëÿþòñÿ ïîñëå îòíÿòèÿ
íàðêîòèêà è çàñòàâëÿþò áîëüíûõ ïðåæäåâðåìåííî
âûïèñûâàòüñÿ èç ñòàöèîíàðîâ. Ýòî ïîðîæäàåò âîç-
íèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ ïîñëå íåäëèòåëüíîãî ïåðèîäà
âîçäåðæàíèÿ îò íàðêîòèêà (èíîãäà òàêîé ïåðèîä âî-
îáùå îòñóòñòâóåò). Çàêîííûõ îñíîâàíèé äëÿ òîãî,
÷òîáû íàñèëüñòâåííî çàäåðæàòü áîëüíîãî â ñòàöèîíà-
ðå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò. Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, êà-
êèì áû èíòåíñèâíûì îíî íè áûëî, íå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, è òðåáîâàíèå
áîëüíîãî î âûïèñêå äîëæíî óäîâëåòâîðÿòüñÿ íåçà-
ìåäëèòåëüíî. Íà ñàìîì äåëå è àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì
è âîçíèêàþùåå â ðàìêàõ ýòîãî ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷å-
ñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó — ýòî òÿæåëàÿ ïñèõè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ, äîñòèãàþùàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïðåäïñèõîòè÷åñêîãî èëè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Â ñâÿçè ñ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ íàðêîìà-
íèé (íà äîëþ îïèîèäíîé ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 80 %
âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè) òðóä-
íî ïðåäëîæèòü ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ìîã-
ëè áû êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòü ñèòóàöèþ. ßñíî,
÷òî ìíîãîìåñÿ÷íîå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ïî ýêîíîìè÷åñêèì
ñîîáðàæåíèÿì íåâîçìîæíî (íàäî ââåñòè â îáîðîò íå
ìåíüøå ñîòíè òûñÿ÷ êîåê, ïðåäóñìîòðåòü ñïåöèàëü-
íûé ðåæèì è îñîáóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ). Ïî òåì æå
ýêîíîìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì âðÿä ëè âîçìîæíà îð-
ãàíèçàöèÿ ìàñøòàáíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
îïðåäåëåííîé ÷àñòè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Êîå-÷òî,
âåðîÿòíî, èçìåíèëîñü áû ê ëó÷øåìó ïîñëå ïðèíÿòèÿ
çàêîíà îá îêàçàíèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íî ðà-
äèêàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ìîæíî îæèäàòü òîëü-
êî â ñâÿçè ñ ïðåêðàùåíèåì èëè õîòÿ áû ñóùåñòâåí-
íûì óìåíüøåíèåì íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ.
Ýòî, îäíàêî, â êîìïåòåíöèè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ è ãîñíàðêîêîíòðîëÿ, à íå ìåäèöèíû.

Âñÿ èñòîðèÿ âñïëåñêà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìà-
íèè â Ðîññèè â êîíöå ïðîøëîãî è â íà÷àëå ýòîãî ñòî-
ëåòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ñòðàíå, ãäå ïðèíÿòî ÷àñ-
òî è áåç ïîâîäà èçìåíÿòü èñêóññòâåííûì ïóòåì (ñ
ïîìîùüþ àëêîãîëÿ) ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïî-
ÿâëåíèå ëåãêî äîñòóïíûõ íàðêîòèêîâ ïðèâîäèò ê áû-

Î íåêîòîðûõ ïðîáëåìàõ îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè
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ñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ðàíåå ðåäêî âñòðå÷àâøèõñÿ
âèäîâ çàâèñèìîñòè.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîëó÷èëà èçâåñòíîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå òî÷êà çðåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ
òàê íàçûâàåìîé ïîääåðæèâàþùåé (çàìåñòèòåëüíîé)
òåðàïèè [3], ò.å ñèñòåìàòè÷åñêîé âûäà÷å áîëüíûì
îïèîèäíîé íàðêîìàíèåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (â
òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûìè îíè ïðèâû÷íî çëîóïîòðåá-
ëÿþò). Ïðàâäà, ýòà ïîçèöèÿ ïîêà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
ñòèìóëÿòîðàìè, êàííàáèíîèäàìè, ñíîòâîðíûìè, òðàí-
êâèëèçàòîðàìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ðàçäà÷å íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ áîëüíûå ðåæå ñîâåðøàþò ïðàâîíàðó-
øåíèÿ, à íåêîòîðûå óñòðàèâàþòñÿ íà ðàáîòó è
ñîöèàëüíî àäàïòèðóþòñÿ. Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñò-
âèÿ òàêîé ïðàêòèêè, êàê ïðàâèëî, èãíîðèðóþòñÿ èëè
ïðèóìåíüøàþòñÿ. Ñòîðîííèêè ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
ññûëàþòñÿ íà îïûò çàïàäíûõ ñòðàí, èãíîðèðóÿ îñî-
áåííîñòè ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåæäå âñå-
ãî — íåâåðîÿòíûå ìàñøòàáû êîððóïöèè. Èäåÿ ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè õîðîøàÿ — äîáèòüñÿ êîíòàêòà
ñ áîëüíûìè íàðêîìàíèåé, ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-
íèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè, ïðèîáùåíèþ ê òðóäó, ëó÷øåé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïðåäîòâðàùåíèþ çàáîëåâàå-
ìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé çà ñ÷åò ðàçäà÷è øïðèöåâ è
ïðåçåðâàòèâîâ. Ïðè ýòèõ áëàãèõ íàìåðåíèÿõ èãíîðè-
ðóåòñÿ òî, ÷òî â ïðîãðàììå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
óäåðæèâàåòñÿ ëèøü ÷àñòü áîëüíûõ, ÷òî íåêîòîðûå îä-
íîâðåìåííî ñ ìåòàäîíîì èëè áóïðåíîðôèíîì ïðèíè-
ìàþò ãåðîèí èëè èíîé íàðêîòèê, ÷òî, ñàíêöèîíèðóÿ
ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì íàðêîòèêà, âðà÷ íåâîëüíî
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷àñòíûì ê ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè áîëüíîãî (áîëüíîé, ïðåêðàòèâøèé
ïðèåì íàðêîòèêà, æèâåò äîëüøå òåõ, êòî ñèñòåìàòè÷å-
ñêè èõ ïðèíèìàåò). Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ðàçäà÷à íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðîñòà êîð-
ðóïöèè è ïîòåíöèàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàäîíà è
áóïðåíîðôèíà äëÿ âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòèçàöèþ ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà (îñóùåñòâèòü äåéñòâåííûé êîí-
òðîëü çà ðàñõîäîâàíèåì õðàíÿùèõñÿ íàðêîòèêîâ â
Ðîññèè äîñòàòî÷íî òðóäíî). Ïîó÷èòåëåí îïûò “ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè” â Êðûìó, ãäå âûäà÷à íàðêî-
òèêîâ îñóùåñòâëÿëàñü äàæå íå íàðêîëîãàìè, ãäå â
ñâÿçè ñ óòå÷êîé íàðêîòèêîâ ïðèäåòñÿ âîçáóæäàòü ðÿä
óãîëîâíûõ äåë [1].

×òî êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ

ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, òî ýòî, ñêîðåå âñåãî, î÷å-
ðåäíîå çàáëóæäåíèå, òàê êàê áîëüøèíñòâî íàðêîìà-
íîâ (80 – 90 %) ê âðà÷àì íå îáðàùàþòñÿ, à äîëÿ íàõî-
äÿùèõñÿ íà ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè è ïîëó÷àþùèõ
áåñïëàòíî ïðåçåðâàòèâû, î÷åíü íåâåëèêà (íå áîëåå
5 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ðîñò ÂÈ×-èíôåêöèè ñâÿçàíû,
ïðåæäå âñåãî, ñ òåì, ÷òî â Ðîññèè ðåäêî ïîëüçóþòñÿ
ïðåçåðâàòèâàìè, à â îïüÿíåíèè íå çàäóìûâàþòñÿ î
âûáîðå ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðåöèäèâîâ íàðêîìàíèè
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ çàâèñèìîñòè. Âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
èëè ñïîíòàííîé ðåìèññèè ïàöèåíò ôàêòè÷åñêè íå ìî-
æåò èçáåæàòü âñòðå÷è ñî çíàêîìûìè íàðêîìàíàìè,
ïðîäîëæàþùèìè óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Òàêàÿ
âñòðå÷à ëåãêî ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ñ âîçîáíîâëå-
íèåì íàðêîòèçàöèè.

Ñóùåñòâóþùèå â Ðîññèè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè, âðÿä ëè áóäóò óäîâëå-
òâîðèòåëüíî ðåøåíû áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé íàøåé
ñòðàíû.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Êëèìåíêî Ò. Â., Êîçëîâ À. À., Ïîíèçîâñêèé Ï. À., Ìàíäûáó-
ðà À. Â. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè,
ìåðû ïî çàêðûòèþ ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ëèö ñ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ è îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Ðåñïóáëèêå Êðûì è ãîðîäå ôåäåðàëüíîãî
çíà÷åíèÿ Ñåâàñòîïîëå / Íàðêîëîãèÿ. 2014; 5: 6 – 11.

2. Êîøêèíà Å. À., Êèðæàíîâà Â. Â., Áàáè÷åâà Ë. Ï., Ìóãàíöå-
âà Ë. À. Äåÿòåëüíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè: îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ / Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. 2013; 113(6):
3 – 8.

3. Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íàðêîìàíèè — íîâàÿ
ïðîáëåìà áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè è ìåäèöèíñêîãî ïðàâà / Íåçà-
âèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. 2006; 1: 63 – 68.

4. Ýíòèí Ã. Ì. Îïîñðåäîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì (Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé-íàðêîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ). Ì.:
1997. — 99 ñòð.

5. Lundahl B., Burke B. L. The Effectiveness and Applicability of Mo-
tivational Interviewing: a Practice-Friendly Review of Four Meta-
Analyses / Journal of Clinical Psychology. 2009; 65(11): 1232 – 45.

6. Raistrick D., Heather N., Godfrey C. Review of the Effectiveness of
Treatment for Alcohol Problems. London: National Treatment Agen-
cy for Substance Misuse, 2006. 205 p.

7. Schmidt P., Köhler J., Soyka M. Evidence-based treatments in the in-
patient rehabilitation of alcoholics / Fortschr Neurol Psychiatr. 2008;
76(2): 86 – 90.

È. Â. ßøêèíà, À. Ã. Ãîôìàí, Ï. À. Ïîíèçîâñêèé, Ò. À. Êîæèíîâà

26 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



Æèçíü â øèçîôðåíèè è ïîñëå íåå â êàðòèíàõ è îáðàçàõ1

Å. Á. Ëþáîâ2, Í. Á. Ëåâèíà3

Âçàèìîäîïîëíÿþùèå ìåäèöèíñêàÿ è ëè÷íîñòíàÿ êîíöåïöèè âûçäîðîâëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè ðàññìîò-
ðåíû â ïðåëîìëåíèè ðàññêàçîâ ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ êàê ýêñïåðòîâ íà îñíîâàíèè óíèêàëüíîãî îïûòà
ïðåîäîëåíèÿ íåäóãà, âûäâèãàþùåãî íà ïåðåäíèé ïëàí âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî “ß”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, âûçäîðîâëåíèå, ñèìïòîìû, ðåìèññèÿ, ðàññêàçû.

“... èäè äîìîé ê ñâîèì è ðàññêàæè èì,
÷òî ñîòâîðèë ñ òîáîé Ãîñïîäü
è êàê ïîìèëîâàë òåáÿ”.

Ìàðê, 5:19.

“Ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ
ê ýòèì øóìàì è øåïîòàì ìèðà
è ïûòàòüñÿ çàìåòèòü â íèõ ìíîæåñòâî êàðòèí...”.

Ìèøåëü Ôóêî.

Êàæäûé èç íàñ — ãåðîé íåïîâòîðèìîãî ðîìàíà
“íå áûë — áûë — íèêîãäà íå áóäåò”. Î ñåáå: êàê æèë
è îñèëèë ñóäüáó. Èëè íåäóã. “ß”, áîëåçíü è òåêñò âçàè-
ìîäåéñòâóþò. Ïñèõèàòðàì “ïîëîæåíî” âíèìàòü èñòî-
ðèÿì áîëåçíè ïîäîïå÷íûõ. “×åëîâåêó, äîëãî ãîâîðÿ-
ùåìó î ñåáå, òðóäíî èçáåæàòü òùåñëàâèÿ” (Ä. Þì).
Íàøè ïèñàòåëè — íå ãîðäåöû. Íå ïåíÿÿ íà æèçíü (îíà
òåì âðåìåíåì ïðîõîäèò), ñòðîÿò åå íà ïåïåëèùå. Åñòü
÷åìó ó÷èòüñÿ ïîêà áîëüíûì è (äàé Áîã) çäîðîâûì.

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè. Ëåéòìîòèâîì ðàñ-
ñêàçà ñëóæèò “ñîâñåì äðóãàÿ æèçíü” (“ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ìîíîëîã ðàçóìà”, M. Ôóêî), íàäëîìëåííàÿ áî-
ëåçíüþ è èñïðàâëÿåìàÿ ñàìî- è âçàèìîïîìîùüþ,
ñîòðóäíè÷åñòâîì ñ ïðîôåññèîíàëàìè, ïðèâåðæåí-
íîñòüþ ëè÷íîñòíûì öåííîñòÿì. Ñàìîîïèñàíèÿ èç-
âåñòíûõ ïèñàòåëåé è ïñèõèàòðîâ — íå ôîòîêîïèè
ïåðåæèòîãî, íî ñâèäåòåëüñòâî îò ïåðâîãî ëèöà ïðèîò-
êðûâàåò êóëèñû ïñèõîçà. “Îäíà ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñò-
âà íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê æèâåò äðóãàÿ” ... íî
âñåãî òðóäíåå çäîðîâîìó ïîíÿòü ñóìàñøåäøåãî” (èç
àâòîáèîãðàôèè àíãëèéñêîãî ïàöèåíòà íà÷àëà
ÕÕ âåêà) [15]. Ìîçàèêè ñëîæíîé ïñèõîïàòîëîãèè [20]
“ãëàãîë íå èìóò, ñëîâà íå íàéäóò”, òðåáóÿ íåîëîãèç-
ìîâ: âåäü “òàêîãî â ïðèðîäå íåò”. Ïðåäïîëüå øèçîô-
ðåíèè ïàöèåíòû è èõ áëèçêèå [16, 24, 26] îïèñûâàþò
êàê ñïîëîõè âîéíû â áåçîáëà÷íîñòè “äî áîëåçíè”.
Áðîäñêèé íàçûâàë òàêèå âîñïîìèíàíèÿ: “êî-
ãäà-óæå-âñå-èçâåñòíî”, íî “åùå-íè÷åãî-íå íà÷àëîñü”.
Êëþ÷ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà â äåòñòâå: “Òàì — êîðíè”
(Ì. Öâåòàåâà). Áëèçêèå ïîä÷åðêèâàþò, êàêèì “õîðî-

øèì” (ïîðîé “îáðàçöîâûì”) áûë èõ ðåáåíîê. Íàðàñ-
òàþùèå îò÷óæäåíèå, ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè áëèçêè-
ìè îáúÿñíåíû “ëåíüþ”, “áóíòîì” ïîäðîñòêà, ñàìèì
áîëüíûì — çàáûâ÷èâîñòüþ (“ïóñòàÿ ãîëîâà”) è ðàç-
î÷àðîâàíèåì â æèçíè, óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ êàê ñàìîëå÷åíèå äåïðåññèè. Ðàííèå ïñèõî-
òðàâìû (íåáëàãîïðèÿòíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ)
îáû÷íî âûòåñíåíû. Ïåðåä ïñèõîçîì íàðàñòàþò çàìê-
íóòîñòü, ÷óâñòâî ãðÿäóùåé áåäû (“òðåìà”, ïî Ñonrad),
“íàâÿç÷èâûå ïëîõèå ìûñëè”. Â èñòîðèè áîëåçíè Äî-
ëèíèíà (Â. Êàíäèíñêèé. “Î ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ”),
ñàìîîïèñàíèè àâòîðà, óêàçàíà ðîëü “óìñòâåííîãî
óòîìëåíèÿ îò ðàáîòû ïî íî÷àì”, “âðåìåííûõ çàòðóä-
íèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè”, çëîóïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûì, âèäèìî, êàê òðèããåðîâ ïñèõîçà è/èëè åãî
íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Áëèçêèå âèíÿò ñåáÿ çà ïñèõè-
àòðè÷åñêîå íåâåæåñòâî, ñåòóþò, ÷òî íèêòî íå “ïîäñêà-
çàë”. Èäóò ó áîëüíîãî íà ïîâîäó (âûèñêèâàþò “ìèê-
ðîôîíû”, ÷àñàìè çàñòûâàþò ïîä ýêðàíîì èç ôîëüãè),
ðàçóâåðÿþò (íî áðåä íå ïîáåäèøü óìíûìè äîâîäàìè).
Îáû÷åí ïîèñê ïîìîùè ó çíàõàðåé, ÷àñòíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ âî èçáåæàíèå îãëàñêè. Äóõîâíèêè âíèìà-
òåëüíåå ê ïñèõè÷åñêèì íåäóãàì, ÷åì çàìîðî÷åííûå
ðåöåïòàìè èíòåðíèñòû. Ìàíèôåñò ïñèõîçà â âèäå íå-
ëåïîãî, ñóèöèäàëüíîãî, àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ —
îñíîâàíèå íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Áîëüíûå
ïîìíÿò áåçîò÷åòíûé ñòðàõ, ðàñòåðÿííîñòü. “...Âû ÷óâ-
ñòâóåòå ïðîíçèòåëüíûé âçãëÿä ãîñòÿ, çíàåòå, ÷òî îí
ñ Ìàðñà, óâåðåíû, ÷òî îí êîíòðîëèðóåò Âàøè ìûñëè è
íåîòñòóïíî ñëåäóåò çà Âàìè...”. (Áàðáàðà Î’Áðàéåí.
“Íåîáûêíîâåííîå ïóòåøåñòâèå â áåçóìèå è îáðàò-
íî”). Øèçîôðåíèè ñâîéñòâåííû íàðóøåíèÿ ñàìî-
îñîçíàíèÿ, ÷åðåäà íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé. Ïñèõîç íå îõâàòûâàåò âñåãî “ß” (íå äîñòèãàåò
“àïîêàëèïñèñà” Êîíðàäà), íî ðàçìûâàåò ãðàíè ðåàëü-
íîãî è áîëåçíåííîãî. Ðàñùåïëåíèå “ß” “ïîäàðèëî”
ñòèãìàòèçèðóþùåå èìÿ áîëåçíè. Àðíõèëüä [6] â íàä-
çîðíîé ïàëàòå áåçóñïåøíî îòãîíÿåò “ïñîâ, îáãëàäû-
âàþùèõ ãîëåíè” è â êóðñå áîëüíè÷íîé êîíôåðåíöèè.
Ñîæàëååò, ÷òî òàì íå ìåñòî ïàöèåíòàì è æäåò ÷àñà
âñêðûòü ñåáå âåíû, åñëè ïðàêòèêàíòêà, ïî íåäîñìîò-
ðó, ïðèíåñåò ñòåêëÿííûé ñòàêàí. Óðîê ïðîôåññèîíà-
ëàì è èõ ïîìîùíèêàì áûòü îñòîðîæíåå â ñëîâàõ è äå-
ëàõ ïîäëå “çàãðóæåííîãî è îòðåøåííîãî” áîëüíîãî.
Äóøà Æåðàðà äå Íåðâàëÿ “ðàçäâàèâàëàñü íà äîáðîå è
çëîå íà÷àëî”. Ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûå íà÷àëà —
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1 Ïàðàôðàç íàçâàíèÿ ìîíîãðàôèè Ï. Ì. Çèíîâüåâà (1927).
Ïðèóðî÷åíî òåìå Âñåìèðíîãî äíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(10 îêòÿáðÿ) “Ìîÿ æèçíü ñ øèçîôðåíèåé”.

2 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè.
3 Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ èíâàëè-

äîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ “Íîâûå âîçìîæ-
íîñòè”.



îí ñàì (ëåïòà àâòîðà â “äâîéíè÷åñòâî” ïîñòìîäåðíèç-
ìà). Î ðàçäåëåíèè “ß” â åäèíñòâå ïðîòèâîïîëîæíîñòè
ñîîáùèë íåêèé ïàòåð ßñïåðñó [20]. Âëèÿíèå ïñèõîçà
íà ñàìîñòü óêàçûâàåò öåëü ïñèõèàòðèè — âîññòàíîâ-
ëåíèå ýãî-èäåíòè÷íîñòè (ïî Ýðèêñîíó). Ðåìèññèÿ îç-
íà÷àåò îòñòðàíåíèå è îñòðàíåíèå. Ðàññêàç÷èê îòäåëÿ-
åòñÿ îò áîëåçíè, èíîãäà â äèññîíàíñå ñ îñòàòî÷íûì
íåëåïûì áðåäîì [7]. Ïðè ñâåðõëè÷íîì (“ñâåðõó
âíèç”) îòíîøåíèè ïèøåò î ïåðåæèòîì êàê ïîñòîðîí-
íèé, ðàöèîíàëèçèðóåò îïûò. Ýêñ-ïàöèåíòêà Ñþçàííà
Êåéñåí (“Ïðåðâàííàÿ æèçíü”) æèâîïèñóåò “ïàðàë-
ëåëüíóþ âñåëåííóþ”, çàìå÷àÿ, ÷òî áåçóìèå ãíåçäèòñÿ
â îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè (ìèð — áîëüøàÿ ëå÷åáíè-
öà): “áûòü ñóìàñøåäøåé — íå çíà÷èò áûòü â ðàçëàäå
ñ ñîáîé èëè ñêðûâàòü òåìíóþ èñòîðèþ... Òàêîé ìîãó
áûòü ÿ èëè òû, åñëè íà íàñ ñìîòðÿò ÷åðåç óâåëè÷è-
òåëüíîå ñòåêëî...”. Èíîé êîðèò ñåáÿ çà ïîâåäåíèå â
ïñèõîçå, îáðå÷åííî æäåò “íåìèíóåìîãî” ðåöèäèâà.
Ôîðìàëüíàÿ êðèòèêà (“áûë áîëåí”) ñîïðîâîæäàåòñÿ
áîëåçíåííîé ðåàêöèåé íà “çîíäàæ”, ÷òî êîñâåííî óêà-
çûâàåò íåïîëíîòó (õðóïêîñòü) ðåìèññèè. Íàïðîòèâ,
èìåíà ñîàâòîðîâ ñáîðíèêà èñïîâåäàëüíûõ èñòîðèé
“Ïðåîäîëåíèå” [16], ñ èõ ñîãëàñèÿ, íå èçìåíåíû; îíè
îõîòíî ïîçèðîâàëè ïåðåä îáúåêòèâîì, ïîíèìàëè âàæ-
íîñòü îáìåíà âûñòðàäàííûì îïûòîì.

Ðàññêàç è äîêàçàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ. Íàó÷íûå
æóðíàëû æäóò “ôàêòîâ è òîëüêî ôàêòîâ”. Êðèòèêà
“íåíàäåæíûõ” ðàññêàçîâ çèæäåòñÿ íà ïðåèìóùåñòâàõ
îáùåãî íàä îñîáåííûì, oáúåêòèâíîãî íàä ñóáúåêòèâ-
íûì, êîëè÷åñòâåííîãî íàä êà÷åñòâåííûì. Çèãìóíä
Ôðåéä ñ÷èòàë îòêðîâåíèÿ ïàöèåíòîâ íå äîñòîéíûìè
“ñåðüåçíîé ïå÷àòè íàóêè” [öèò. ïî 30]. Íî ïîçíàíèå íå
îãðàíè÷åíî ìåòà-àíàëèçàìè, “î÷èùåííûìè” îò ñëó-
÷àéíîãî ëè÷íîãî îïûòà â ñàìîì íèçó ïèðàìèäû äîêà-
çàòåëüíîñòè. Ñëîæíûé è äèíàìè÷íûé ìèð ïîñòðîåí
èç ðÿäà ðåàëüíîñòåé. Ïî Íèëüñó Áîðó, “Åñòü äâà âèäà
èñòèíû — òðèâèàëüíàÿ, êîòîðóþ îòðèöàòü íåëåïî,
è ãëóáîêàÿ, äëÿ êîòîðîé îáðàòíîå óòâåðæäåíèå —
òîæå ãëóáîêàÿ èñòèíà”. Ïñèõîç â ÌÊÁ-10 ñâåäåí ê
íàáîðó ïðèçíàêîâ. Ïåðåæèâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ áîëåç-
íè íå ñîâïàäàþò: â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå “ñèì-
ïòîì” è “çíàê” ðàçäåëåíû. Ìàãîìåò â ìèã îçàðåíèÿ
ïåðåæèë ñäâèã ìèðîñîçåðöàíèÿ, à âðà÷ îòìåòèë áû
ïîêðàñíåíèå ëèöà. Êàê ìåäèöèíå îòðàçèòü áîëü íåäó-
ãà, âåðó, íàäåæäó è ëþáîâü êàê àòðèáóòû âûçäîðîâëå-
íèÿ? Òàê, “ñàìîóáèéöà” (ñóäÿ ïî áðîñêèì çàãîëîâêàì
ãàçåò) Ben Silcock çàëåç â êëåòêó ëüâà. Ñàì áîëüíîé,
ïîäëå÷èâøèñü, ñîîáùèë [25]: “Ïðîëüþ ñâåò íà ìîé
îïûò áåçóìèÿ. Îáû÷íî èñïîëüçóþò êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ ïñèõèàòðîâ ñ ìàëûì âíèìàíèåì ê äóøå ïà-
öèåíòà, ìîæåò áûòü, ìîé êðèçèñ óêàçûâàåò, ÷òî
æèçíü ñëåäóåò èçìåíèòü”. Màðèÿ óáåæäåíà, ÷òî ñòà-
ëà ìóæ÷èíîé, æèçíü åå ìó÷èòåëüíà, îíà áðåìÿ áëèç-
êèõ. Ðàññêàç î áåñïëîäèè, ñîæèòåëüñòâå ìóæà ñ åå ñå-
ñòðîé çà ôàíåðíîé ñòåíêîé äîìàøíåãî èçîëÿòîðà
âûñâåòèë “íåïñèõèàòðè÷åñêèå” ïðîáëåìû [25]. Ðîæ-
äåííàÿ â òþðåìíîì áàðàêå è âûðîñøàÿ â èíòåðíàòå

âå÷íàÿ “Íþðêà” èç ïåðâîãî “ñâîåãî” äîìà (ïðèáîëü-
íè÷íîé ðåàáèëèòàöèîííîé êâàðòèðû) âûïîðõíóëà
çàìóæ è íà ñëóæáå ó÷åíèöàìè çîâåòñÿ îòíûíå ïî îò-
÷åñòâó [16].

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç èçó÷àåò âçãëÿäû, îòíîøå-
íèÿ è óáåæäåíèÿ, ïîòðåáíîñòè â âèäå ðàññêàçà (îòâå-
òîâ ñòðóêòóðèðîâàííîãî îïðîñíèêà), ñîâìåùàÿ ñóáú-
åêòèâíûé è îáúåêòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è
ïîçíàâàòåëüíûé îïûò ïàöèåíòà è/èëè åãî áëèçêîãî.
Ïèñàòåëü W. Styron, çíàâøèé îá îò÷àÿíèè ïñèõè÷å-
ñêîãî íåäóãà íå ïîíàñëûøêå, ïðèçûâàë ïðèïîäíÿòüñÿ
íàä ñëåïî-íåìîòîé ñòàòèñòèêè. Ëè÷íàÿ è ìåäèöèí-
ñêàÿ èñòîðèè ñîñóùåñòâóþò. “Òðèàíãóëÿöèÿ” ïåð-
ñïåêòèâ îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå øèçîôðåíèè, öåëîñò-
íóþ îöåíêó ïîìîùè (òàáë.).

Òàáëèöà. Êà÷åñòâåííûé, îñíîâàííûé íà ðàññêàçå, è êîëè-
÷åñòâåííûé, ñ îïîðîé íà äîêàçàòåëüñòâà, ïîäõîäû [ïî 21,
èçì. äîï.]

Êà÷åñòâåííûé Êîëè÷åñòâåííûé

îòâå÷àåò íà âîïðîñû: “×òî? Ïî÷å-
ìó? Êàê?”, Ëè÷íîñòíî çíà÷èìûé.
Îòíîñèòåëüíûé. Ðàçíîîáðàçíûé.
Îáðàçíûé. ×àñòíûé. Ïðàêòè÷å-
ñêèé. Öåëîñòíûé Åñòåñòâåííûé
Ñîöèàëüíûé êîíòåêñò èçìåí÷èâ è
íåïîâòîðèì. Ìàëîå ÷èñëî ó÷àñòíè-
êîâ ïðè ñêðóïóëåçíîñòè èçó÷åíèÿ.

îòâå÷àåò íà âîïðîñû: “Ñêîëü-
êî? Êàê ÷àñòî?”. Èçìåðÿåìûé.
Êîíòðîëèðóåìûé. Âîñïðîèçâî-
äèìûé. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé.
Àíàëèòè÷åñêèé. Íàáëþäàòåëü-
íûé. Tåîðåòè÷åñêèé. Ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé.

Ðàññêàç è âûçäîðîâëåíèå. Ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîå
âûçäîðîâëåíèå — ãëóáèííûé ïðîöåññ àêòèâíîãî ñîâ-
ëàäàíèÿ ñ îñòàòî÷íûìè ñèìïòîìàìè è îãðàíè÷åíèÿ-
ìè áîëåçíè [3, 24, 26]; îçíà÷àåò íå âîçâðàò ê äîáîëåç-
íåííîìó ñîñòîÿíèþ (status quo ante), íåâîçìîæíîìó
êëèíè÷åñêè è äèàëåêòè÷åñêè, íî ïóòü äåÿòåëüíîé íà-
äåæäû [26] âîññòàíîâëåíèÿ ðîëè “çäîðîâîãî” ñ îòâåò-
ñòâåííîñòüþ ïåðåä áëèçêèìè è îáùåñòâîì, áëàãîïî-
ëó÷èÿ (“æèçíü â ëàäó ñ ñîáîé è ìèðîì”, — ïî ìíåíèþ
àêòèâèñòà “Íîâûõ âîçìîæíîñòåé”).

Îò÷åãî îäíè âûçäîðàâëèâàþò, à èíûå íåò? Áëàãî-
ïðèÿòíûå “èñõîäû” — ñëåäñòâèå çàëîæåííûõ â ïðè-
ðîäå øèçîôðåíèè ìåõàíèçìîâ ñàíîãåíåçà [7, 14]. “Çà”
âûçäîðîâëåíèå — ëè÷íîñòíûå (æèçíåñòîéêîñòü) è
ñðåäîâûå (ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ, äðóæåñêàÿ è ñåìåéíàÿ
ïîääåðæêà) ðåñóðñû [3, 18]. Ìîòèâàöèÿ ê âûçäîðîâ-
ëåíèþ, îáðåòåíèå ñìûñëà è öåëè æèçíè — êëþ÷åâûå
òåìû àâòîðîâ [15]. Ó ðàññêàçà î ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ
öåííîñòÿõ, “ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè”, îñíîâàííîì íà
îïûòå áîëåçíè, ÿñíûé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé
ïîñûë. Àâòîðû, êàê âåòåðàíû âîéí, ïîëàãàþò, ÷òî “èì
íåâåðîÿòíî ïîâåçëî”. Ñ “÷óäåñíûì äîêòîðîì” (èíûì
çíà÷èìûì ëèöîì), ñâÿçàí ãàëñ íà âûçäîðîâëåíèå
[15, 16]. Àðíõèëüä [6] ïîìíèò ñêâîçü ãîäû ñàíèòàðà,
ïî çîâó äóøè “ðàçðåøèâøåé áûòü ÷åëîâåêîì”: îíè
ðèñîâàëè. “Îäíà ñàíèòàðêà ñïðîñèëà, ãäå ÿ æèâó. ß
íàçâàëà íîìåð ñâîåé ïàëàòû. “Íåò”, — óäèâèëàñü òà
— “ß î òâîåì äîìå”. Âîçìîæíî, ñóäüáîíîñíàÿ âñòðå-
÷à ïðèøëàñü íà çàòóõàíèå ïðîöåññà ñ ïîíèìàíèåì
ïîëüçû ïîìîùè. Â êîëëåêòèâíîì ðàññêàçå — êîëëåê-
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òèâíûé ïîðòðåò ïðîôåññèîíàëà íîâîé ôîðìàöèè:
1) âèäÿùåãî íå êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó, à ÷åëîâåêà ñ
ïðîáëåìàìè; 2) ñîïåðåæèâàþùåãî è ïîíèìàþùåãî;
3) ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàë áîëüíîãî; 4) óâàæàþùå-
ãî åãî ðåàëüíûå è ðàñòóùèå ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ íóæ-
äû è ÷àÿíèÿ; 5) ïîëàãàþùåãî íåóäà÷è (êàê ðåöèäèâ)
âðåìåííûì îòñòóïëåíèåì íà íåëèíåéíîì ïóòè âûçäî-
ðîâëåíèÿ; 6) îáó÷àþùåãîñÿ íà îïûòå áîëüíîãî è åãî
áëèçêîãî, “ýêñïåðòîâ íà îñíîâàíèè îïûòà”; 7) îáñóæ-
äàþùåãî âûáîð ëå÷åíèÿ; 8) ïðàâîçàùèòíèêà (ïðîòèâî-
äåéñòâóþùåãî ñòèãìå); 9) ïðèâëåêàþùåãî ðåñóðñû ïî-
ìîùè (ñåìüÿ, äîáðîâîëüöû, îáùåñòâî ñàìîïîìîùè).

Àâòîðû öåíÿò ïîñòóïàòåëüíûå ìàëûå äîñòèæåíèÿ
(“ìóðàâüèíàÿ ôèëîñîôèÿ”), îïèñûâàþò âîññòàíîâëå-
íèå öåííîñòè “ß” (“ñàìîñòè”), ñàìîêîíòðîëÿ, îïòè-
ìèçìà è ïðèíÿòèÿ óðîêîâ ïðîøëîãî [16, 18]. “Áåçóìèå
êàê îïûò óæàñíî”, — çàìåòèëà Âèðäæèíèÿ Âóëô, íî
àâòîðû ñòàëè ëó÷øå, òåðïèìåå, “äóõîâíåå”. Âèäèìî,
íå ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò (“âñå, ÷òî íå óáèâàåò...”),
íî ñäâèã êðå÷ìåðîâñêîé äèàòåòè÷åñêîé ïðîïîðöèè ê
ñòåíè÷åñêîìó èëè ãèïåðòèìíîìó ïîëþñó ñïîñîáñòâó-
åò áîëüøåé æèçíåñïîñîáíîñòè, ñàìîóâåðåííîñòè, ãè-
ïåðñîöèàëüíîñòè [7]. “Òåðàïèÿ ðàññêàçîì” îñíîâàíà
íà ÷àñòíîé èñòîðèè êàê èñòî÷íèêå ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
êàòàðñèñà, ñàìîêðèòèêè, ïîíèìàíèè ïîâîðîòîâ ñóäü-
áû, ñîçâó÷íî ñ öåëÿìè òåðàïèè òâîð÷åñêîãî ñàìîâû-
ðàæåíèåì [1]. Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ [11,
15], íà ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèÿõ, â áðîøþðàõ
äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ ïåðåäàí “ïî ãîðèçîíòàëè”
îïûò âûçäîðîâëåíèÿ àêòèâèñòîâ “Íîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé” [8, 9]. Ïðîôåññèîíàëû îçàáî÷åíû, ÷òî ëîçóíã
“âûçäîðîâëåíèå äëÿ âñåõ” ïðè õðîíè÷åñêîì íåäóãå
ïèòàåò ëîæíóþ íàäåæäó, áóäó÷è îêñþìîðîíîì. Îä-
íàêî àíàëèç çàêîíîìåðíîãî óñïåõà “ñ÷àñòëèâ÷èêîâ”
ìåíÿþò ôàòàëèñòè÷åñêóþ îöåíêó øèçîôðåíèè.
Ä. Ôèøåð, ïñèõèàòð, ðóêîâîäèòåëü ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî öåíòðà, ïèøåò: “ß âûçäîðîâåë îò øèçîôðåíèè.
Åñëè ýòî óäèâëÿåò âàñ, ïîòîìó ÷òî îò øèçîôðåíèè
êàê ïîæèçíåííîãî çàáîëåâàíèÿ íåëüçÿ èçáàâèòüñÿ, âû
îøèáàåòåñü: ýòî çàáëóæäåíèå èçîëèðóåò ìèëëèîíû
ëþäåé èç-çà ÿðëûêà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”. Â
æèçíåîïèñàíèè êàíäèäàò â ïðåçèäåíòû Êîðîëåâñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ Mike Shooter óïîìÿíóë ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. ×ëåíû îáùåñòâà ïðèçíàëè öåí-
íîñòü ëè÷íîãî îïûòà íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè
íàâûêàìè. Ðàçâèòèå ñàìîñòè, îòäåëåíèå “ß” îò “Îíî”
(äèàãíîçà, ïñèõîçà) — ñóòü ñëîãàíà àíòèñòèãìàòèçà-
öèîííîé êàìïàíèè: “áîëüíîé øèçîôðåíèåé — ëè÷-
íîñòü ñ øèçîôðåíèåé”, òî åñòü êàê ñêàæåøü, òî è
óâèäèøü.

Áàðüåðû âûçäîðîâëåíèÿ, îò îáðàòíîãî, — íå òîëü-
êî “ïñèõîç”, íî áåçíàäåæíîñòü, çàâèñèìîñòü, ðåçèíüÿ-
öèÿ èíâàëèäà. Íå êóïèðóåìûå âîâðåìÿ ïîáî÷íûå äåé-
ñòâèÿ è íåëå÷åíûå îñòàòî÷íûå (íåïñèõîòè÷åñêèå)
ñèìïòîìû áîëåçíè — ñâèäåòåëüñòâî íèçêîãî êà÷åñò-
âà ïîìîùè [29]. Ïîýòîìó âàæíû óïðî÷åíèå è óãëóáëå-
íèå ðåìèññèè è âûðàáîòêà íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñ

òëåþùåé áîëåçíüþ. Íåëå÷åíàÿ äåïðåññèÿ â ñâÿçè ñ
êðóøåíèåì íàäåæä è çàâûøåííûìè îæèäàíèÿìè ÷ðå-
âàòà ñðûâîì ðåàáèëèòàöèîííûõ óñèëèé è ðèñêîì “ïà-
ðàäîêñàëüíîãî” (íà ôîíå ðåìèññèè) ñàìîóáèéñòâà.
Òàê, ìîëîäîé ïàöèåíò ãîäîì “íàä ïðîïàñòüþ” ïðè
“áëàãîïîëó÷íûõ” ïîêàçàòåëÿõ øêàë ïñèõîïàòîëîãèè
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàçâàë ïåðèîä, êîãäà áûë “âîç-
âðàùåí ðîäèòåëÿì” ëþáèìîé æåíîé [8]. Áðåìÿ ëå÷å-
íèÿ “íå äîëæíî áûòü ãîðøå ñàìîé áîëåçíè” è îòòîð-
ãàòü ïàöèåíòà îò ëå÷åíèÿ. Òÿæåñòü íåæåëàòåëüíûõ
äåéñòâèé îïðåäåëåíà íå ìíåíèåì âðà÷à, íî “âêëàäîì”
â íàðóøåíèå ïîâñåäíåâíîãî (ðîëåâîãî) ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ìåðîé ñóáúåêòèâíîãî äèñòðåññà è ñòèãìàòè-
çàöèè [29]. Ïî ìåõàíèçìó èìïðèíòèíãà, ðàññêàç÷èê
æèâî îùóùàåò, êàê “çàêàòûâàëèñü ãëàçà è âûëåçàë
ÿçûê”, íå îòðèöàÿ ïîëüçû ïîìîùè â öåëîì. Íå ìåíåå
òÿãîñòíû è ïóãàþùèìè îïèñàíû ñèìïòîìû ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèè, îæèðåíèå (“ïåðåøèâàëà êàæäûé äåíü
ïëàòüå è ðûäàëà”), ÷òî âëå÷åò îáðûâ òåðàïèè íà ïîçä-
íèõ ýòàïàõ è ïîâûøàåò ñóèöèäàëüíûé ðèñê. Ïîéìåì
äèëåììó “êðèòè÷íûõ” áîëüíûõ: ñòðàäàòü îò ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâ ñåãîäíÿ èëè ïîïàñòü â áîëüíè-
öó çàâòðà. Î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ïàöèåíò è åãî áëèç-
êèå, êàê ïðàâèëî, óçíàþò èç îïûòà, î âîçìîæíûõ — èç
âêëàäûøà â óïàêîâêó ëåêàðñòâ èëè èíòåðíåòà. Áîëü-
íûì òÿãîñòíû ðàññåÿííîñòü è âÿëîñòü, èõ áëèçêèì —
áåñïîìîùíîñòü è îò÷óæäåííîñòü, íåïðåäñêàçóå-
ìîñòü. Áîëüøèíñòâî òåõ è äðóãèõ ñìåøèâàåò íåæåëà-
òåëüíûå äåéñòâèÿ òåðàïèè ñ ñèìïòîìàìè (“àïàòèÿ”)
áîëåçíè [12]. “Îäèíîêî è áåñöåëüíî / ÿ áðîäèë â
ñòðàííîé ëåòàðãèè / ïîëíîãî êðàõà, è ïàìÿòü î ïðî-
øëûõ äíÿõ / íàðóøàëà òèøèíó çâóêàìè ôàíôàð”, —
ïèøåò íåêèé Graeme Hobbs “÷åðåç òðè ãîäà øèçîôðå-
íèè è çà íåñêîëüêî äíåé äî âîçâðàùåíèÿ ðàññóäêà”
[22]. R. May, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã è âèäíûé äåÿ-
òåëü äâèæåíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, îòêàçàëñÿ îò íåïåðå-
íîñèìûõ “èç-çà äóøåâíîãî ðàâíîäóøèÿ” ëåêàðñòâ
[27]. Deegan, òîæå èçáðàâøàÿ ïî âûçäîðîâëåíèþ ñòå-
çþ ïñèõîëîãà, âñïîìèíàëà, êàê îäóðìàíåííàÿ ëåêàð-
ñòâàìè (è, âèäèìî, ïîñòïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèåé.
Ïðèì. ñîàâò.) â áîëüíè÷íîì êîðèäîðå, çíàëà, ÷òî åé
óæ íå áûòü â Êîðïóñå Ìèðà, à ñèãàðåòû (èçâåñòíîå
ñðåäñòâî ñàìîëå÷åíèÿ äåïðåññèè è ýêñòðàïèðàìèä-
íûõ ðàññòðîéñòâ) ñòðóêòóðèðîâàëè áåñêîíå÷íî äëèí-
íûé ïóñòîé è îäèíîêèé äåíü â “ëàçàðåòå íà äîìó”:
“Ìû âîñïðèíèìàëè âðåìÿ, êàê ïðåäàòåëÿ”.

Ñîçâó÷íî ñ ïðèçíàíèåì ñòðàäàëüöà Ê. Áàòþøêîâà,
çàïèñàííûå èì â äíè ïîñëàáëåíèÿ áîëåçíè:

“Ïðåìóäðî ñîçäàí ÿ, ìîãó íà ñâåò ñîñëàòüñÿ:
Ìîãó ÷èõíóòü, ìîãó çåâíóòü;
ß ïðîñûïàþñü, ÷òîá çàñíóòü
È ñïëþ, ÷òîá âå÷íî ïðîñûïàòüñÿ”.

Ïðîôåññèîíàëû, êîëè èõ êîñíóëîñü òÿæêîå êðûëî
áîëåçíè, âñëåäñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñêëîííû
îáúÿñíÿòü ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû âíåøíèìè ïðè÷èíà-
ìè, îñîáî òÿãîòÿñü ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòüþ. Îáúÿñíåíèÿ áîëåçíè âàæíû äëÿ ýìïàòè÷åñêîé
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ñâÿçè è ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ. Íî íå âñåãäà ðàçóìíî
“îáúÿñíÿòü” ïàöèåíòó è åãî áëèçêèì äèàãíîç, âåäü îò-
ðèöàíèå áîëåçíè, îñîáî âíà÷àëå, èãðàåò çàùèòíóþ
ðîëü [25]. Àêöåíò íà ïîëüçå àêòèâíîãî òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ñîó÷àñòèÿ è ïîòåíöèàëüíî èçìåíÿåìîé ëå÷åíè-
åì òðàåêòîðèè áîëåçíè. Ïðîôåññèîíàëû, îðèåíòèðî-
âàííûå íà êîíòðîëü ñèìïòîìîâ, ñâÿçûâàþò ðåìèññèþ
ñ ñîáëþäåíèåì ðåæèìà äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷åìó
ïðåïÿòñòâóåò íåêðèòè÷íîñòü áîëüíîãî (áîëåå, ÷åì
ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ), íî íåìàëî áîëüíûõ
îùóùàþò ïîëüçó ëåêàðñòâ (“äëÿ ñíà”, ïðîòèâ “ãîëî-
ñîâ”) áåç îñîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè [16]. Ñàìî-
îïèñàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè
— äèíàìè÷åñêèé ïîâåäåí÷åñêèé ôåíîìåí. Ïàöèåíò
ïðèâåðæåí ëå÷åíèþ, êîëè ïîéìåò åãî óñëîâèåì äîñ-
òèæåíèÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé öåëè. Îáîñòðåííîå ïî-
íèìàíèå ãèïåðòðîôèðîâàííûõ (÷àñòî äåïðåññèåé) ïî-
ñëåäñòâèé “äèàãíîçà” — ñóèöèäîãåííûé ôàêòîð.
Äîêòîð Êàíäèíñêèé òàê îáúÿñíèë (ñåáå è ÷èòàòåëþ)
ïîñòïñèõîòè÷åñêóþ äåïðåññèþ: “óãíåòåííîå ñîñòîÿ-
íèå äóõà, íî äàëåêî íå íà ïåðâîì ïëàíå, êðîìå òîãî,
äëÿ òîñêè ìîæíî óêàçàòü ðåàëüíûå ïðè÷èíû: èçìåíå-
íèå óñëîâèé æèçíè, ïðåêðàùåíèå ïðèâû÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçëóêà ñ áëèçêèìè ëþäüìè, íàêîíåö, ñîçíàíèå
áîëåçíè è ïðåäñòàâëåíèå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé,
íàïðèìåð, ñëàáîóìèÿ”. Ãëóáèíà ñòðàäàíèé îïðîâåðãà-
åò ìèô îá “ýìîöèîíàëüíîé òóïîñòè” áîëüíûõ. “ß ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî ñíîâà ñõîæó ñ óìà... È ÿ íå ìîãó ïîïðà-
âèòüñÿ íà ýòîò ðàç. ß íà÷èíàþ ñëûøàòü “ãîëîñà” è
íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ïîýòîìó äåëàþ òî, ÷òî
ñ÷èòàþ ëó÷øèì”. (Ïðîùàëüíàÿ çàïèñêà ìóæó Âèðä-
æèíèè Âóëüô). Ïàöèåíòû âèäÿò â áëàãîïîëó÷èè (æè-
âîñòü ýìîöèé, ÿñíîå ìûøëåíèå, ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü) óñïåõ “äðóæåñòâåííîé” (õîðîøî ïåðåíîñèìîé,
óäîáíîé) òåðàïèè, íî îáúÿñíåíèå ñâÿçè ìåæäó ïðî-
äîëæåíèåì ëå÷åíèÿ è äîñòèæåíèåì ëè÷íîñòíî çíà÷è-
ìûõ öåëåé òðåáóåò îïòèìèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè ïðè
öåëåâîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòå [25]. Ïî Deegan,
âðà÷ äîëæåí ïðèíÿòü “áëàãîðîäíûé ðèñê è ïðàâî íà
íåóäà÷ó” [24]. Óìîçðèòåëüíî è êëèíè÷åñêè áåçîñíî-
âàòåëüíî ïðèçíàåò íåêèé îáîãàùàþùèé ëè÷íîñòü “ýê-
çèñòåíöèàëüíûé îïûò”, èçáåãàåò ÿðëûêà “ïàöèåíò”,
îçíà÷àþùåãî “òåðïÿùèé, ñòðàäàþùèé” ëàò.), íî ïè-
øåò î “êëèåíòå” (“îòäàâøåìñÿ ïîä ïîêðîâèòåëüñòâî
ñâîáîäíîì ãðàæäàíèíå”, ëàò.), òî åñòü îñîçíàþùåãî
îãðàíè÷åííóþ áîëåçíüþ, ïî Ýíãåëüñó, â ñâîáîäå
æèçíü. Íåîñâåäîìëåííîñòü, ïðåäóáåæäåíèå ê ïîìî-
ùè [2, 11, 12] ïèòàþò ñêåïñèñ îòíîñèòåëüíî øàíñîâ
äâèæåíèÿ âïåðåä. Áîëüíîé (åãî ñåìüÿ) ïîëàãàåò, ÷òî
èõ äîì íåïîïðàâèìî ðàçðóøåí, â îò÷àÿíèè (“îðóæèå
ñëàáûõ”) è ñìèðåíèè îñâîèëè ðîëü “âûó÷åííîé áåñ-
ïîìîùíîñòè”. Îäíàêî ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà
óïîðÿäî÷åíèå æèçíè ñëóæèò óñëîâèåì âûçäîðîâëå-
íèÿ, íî ïàññàæ “Âûçäîðîâëåíèå — íå ïîäàðîê âðà÷åé,
à îòâåòñòâåííîñòü âñåõ íàñ... Ìû äîëæíû èçìåíèòü
æèçíü, íå íàäåÿñü íà äðóãèõ ... âåðèòü â ñâîè ñèëû, îò-
êàçàòüñÿ áûòü áîëüíûìè” [23] íå óíèâåðñàëåí. Ëþ-

áîå îáùåñòâåííîå äâèæåíèå âêëþ÷àåò ñïåêòð ïîçèöèé.
“Ýêñòðåìèñòû” (ñ îïûòîì ñïîíòàííîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ) âèäÿò òèïîâûå ñëóæáû ðàññàäíèêîì áåçíàäåæíî-
ñòè, ïîæèçíåííîé çàâèñèìîñòè, ñòèãìàòèçàöèè. Íî,
îòðèöàÿ áîëåçíü, áåññìûñëåííî ðàòîâàòü çà âûçäî-
ðîâëåíèå. Ïðè îñòîðîæíîì ïðèçíàíèè ïîëüçû êðè-
çèñíîé ïîìîùè êàê “ñòðàõîâî÷íîé ñåòêè” îñòðîìó
áîëüíîìó è åãî ñåìüå, “ãëàâíàÿ ïðåòåíçèÿ — íåäîñ-
òàòîê óïðóãîñòè ýòîé ñåòêè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû
âñïðûãíóòü íàçàä íà íàòÿíóòûé êàíàò” [27]. Òî åñòü
èçëèøíè òåíåòû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Íî “ïà-
òåðíàëèçì” íåîáõîäèì äëÿ áåñïîìîùíûõ, îïàñíûõ
äëÿ ñåáÿ è / èëè îêðóæàþùèõ, à ñèñòåìàòè÷åñêîå áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîå ëå÷åíèå ìèíèìèçèðóåò êëèíèêî-ñî-
öèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ïñèõîçà, ïðè-
áëèæàÿ ÷àñ êëèíè÷åñêîãî è/èëè ñîöèàëüíîãî
âûçäîðîâëåíèÿ [3, 7]. Ðàçâèâàÿ ìåòàôîðó, ðåàáèëèòè-
ðóåìûé ñõîäåí ñ “ïëÿñóíîì â ÷óãóííûõ ñàïîãàõ íà êà-
íàòå”: ðàâíî îïàñíû çûáêîìó äóøåâíîìó ðàâíîâåñèþ
÷ðåçìåðíûå ñòèìóëÿöèÿ è îïåêà [9, 10].

Îöåíêà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàìè â
íà÷àëå XIX âåêà âäîõíîâèëà Tuke èç Éîðêà íà êëèíè-
÷åñêóþ ôèëîñîôèþ è ïðàêòèêó, îñíîâàííûå íà äîá-
ðîòå, ñî÷óâñòâèè, óâàæåíèè è íàäåæäå íà âûçäîðîâ-
ëåíèå [15]. Ó “íîâîé ïàðàäèãìû” ïñèõèàòðèè åñòü
äîáðûå òðàäèöèè (âñïîìíèì ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ïñè-
õèàòðîâ-îáùåñòâåííèêîâ è ñîöèàëüíûõ ïàòîëîãîâ).
Ðåïîðòàæ æóðíàëèñòêè êîíöà ÕIÕ âåêà Íåëëè Áëàé,
ïîä âèäîì áîëüíîé ïðîíèêøåé â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ëå÷åáíèöó, “öàðñòâî õîëîäà, ãîëîäà è ïðîèçâîëà”, çà-
ñòàâèë ìýðèþ ñðî÷íî âìåøàòüñÿ. Âïå÷àòëåíèå îò ïåð-
âîé ãîñïèòàëèçàöèè îñîáî áîëåçíåííî, óñóãóáëÿÿ ðàñ-
òåðÿííîñòü è îò÷óæäåíèå. Ïñèõèàòðû, â ëó÷øåì
ñëó÷àå, “îáúÿñíÿþò ñëîæíî” áåç ó÷åòà êîãíèòèâíûõ
ïðîáëåì áîëüíîãî è åãî áëèçêèõ â êðèçèñå. Ôèêñàöèÿ,
èíúåêöèè áåç îáúÿñíåíèé âîñïðèíèìàþòñÿ íàêàçàíè-
åì è âïëåòàþòñÿ â èäåè îòíîøåíèÿ (÷òî îïàñíî äëÿ
ïåðñîíàëà). Âïèñàíû â õðîíîòîï áîëüíèöû ãðóáûå
íåóìåëûå ðóêè ñàíèòàðà, êàçåííàÿ êîéêà â ìíîãîíàñå-
ëåííîé ïàëàòå ñ “ðàçíûìè” áîëüíûìè, çàñòèðàííîå
áåëüå è íåèñòðåáèìûé çàïàõ êàïóñòû. Íà ðàçíûõ ÿçû-
êàõ áîëüíûå è âûçäîðîâåâøèå, çàùèòíèêè èõ ïðàâ ãî-
äàìè êðèòèêóþò îðèåíòèðîâàííóþ íà ëåêàðñòâà ïñè-
õèàòðèþ, ìàëóþ äîñòóïíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè (áîëåå æäóò ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè), ôîð-
ìàëèçîâàííóþ ïñèõîñîöèàëüíóþ ðàáîòó (“ëåêöèè”),
çàêðûòîñòü è ðàâíîäóøèå ìåäïåðñîíàëà, äàâÿùóþ
âêóïå ñ “óñïîêîèòåëüíûìè” ñêóêó çàïåðòûõ îòäåëå-
íèé [9, 15, 16, 19, 27]. Âðà÷è íå ñïðàøèâàëè “õðîíè-
÷åñêóþ áîëüíóþ” Àðíõèëüä, êòî æäåò åå äîìà, íî ðå-
ãóëÿðíî ïðîâåðÿëè îðèåíòèðîâêó â ìåñòå è âðåìåíè.
Ïàöèåíòû íå çíàþò íàçâàíèé ëåêàðñòâ — áîëüøàÿ ïî-
ëîâèíà îòêàæåòñÿ îò íèõ ïî äîëãîæäàííîé âûïèñêå,
íå ñâÿçûâàÿ áîëüíè÷íîå áäåíèå ñ ïåðåðûâàìè ëå÷å-
íèÿ, íî — ñ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè [11]. Ïîêà-
çàòåëüíî: ïðåòåíçèè îòå÷åñòâåííûõ ðåñïîíäåíòîâ
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[10, 11], îãðàíè÷åíèÿì ñâèäàíèé, êðàæàì ïåðåäà÷, îò-
ñóòñòâèþ ïðîãóëîê (â òî æå âðåìÿ ïñèõèàòðû íå äî-
âîëüíû îãðàíè÷åíèåì ðÿäà ñíîòâîðíûõ). Ïåðåáîè
ïðèâû÷íûõ ëåêàðñòâ, âûíóæäåííîå ïðèîáðåòåíèå èõ
çà ñâîé ñ÷åò, âîëíèòåëüíû áëèçêèì. Âåñüìà íèçêè
îæèäàíèÿ óëó÷øåíèÿ (“õîòü áû íå áèë”). Áðåìÿ ñå-
ìüè, êàê ïðàâèëî, ëèøü óñóãóáëåíî ðåãîñïèòàëèçàöè-
åé â ñâÿçè ñ äîïîëíèòåëüíûìè äóøåâíûìè óãðûçå-
íèÿìè è âðåìåííûìè è ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè.
Ïîòðåáíîñòè, ìîòèâàöèþ ê âûçäîðîâëåíèþ ïàöèåí-
òîâ è èõ áëèçêèõ ïðåäñòîèò ðàçâèòü, îáó÷àòü ðîëè ýêñ-
ïåðòîâ êà÷åñòâà ïîìîùè [10], îñîçíàíèþ ñåáÿ ìàñòå-
ðîì ñóäüáû, â ïåðñïåêòèâå — ãðàæäàíèíîì. Òÿæêîå
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå (õðîíè÷åñêèé íåäóã — “÷à-
õîòêà êàðìàíà”) ñêðûòî ìó÷èòåëüíûìè ðàçäóìüÿìè î
áóäóùåì (“÷òî áóäåò ïîñëå ìîåé ñìåðòè”), îñîáî â
ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ ïàöèåíòàì ñ ñî÷åòàííûìè êëèíèêî-ñîöèàëü-
íûìè íóæäàìè. Èñòîðèÿ ìàòåðè ìàëîëåòíåãî ðåáåíêà
[28] îáîñòðèëà êðèòèêó “ëîñêóòíîé” ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è óêàçàëà îãðàíè÷åííîñòü ëåêàðñòâåí-
íîãî ïîäõîäà.

Ïðîíçèòåëüíûå è áåñõèòðîñòíûå èñòîðèè “êàê
ýòî” áûòü áîëüíûì è æèòü äîñòîéíî ñòàíîâÿòñÿ íàó÷-
íî äîêàçàòåëüíûì îáîñíîâàíèåì èäåîëîãèè è ïðàêòè-
êè äîáðîòû, ñî÷óâñòâèÿ, óâàæåíèÿ è íàäåæäû; ïðî-
ãðàìì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îáðàùåííûì ê
“ýëàñòè÷íûì” íóæäàì áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ, ïîääåð-
æèâàþò ìåæäóíàðîäíîå äâèæåíèå âûçäîðîâëåíèÿ,
îáúåäèíÿþùåå ïðîôåññèîíàëîâ è ãðóïïû ñàìîïîìî-
ùè. Çîíà îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ñìå-
ùàåòñÿ ê îáó÷åííûì è îðãàíèçîâàííûì ïàöèåíòàì è
åãî áëèçêèì â ðóñëå ìåæïðîôåññèîíàëüíîãî (áðèãàä-
íîãî) è ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. “Ïñèõè-
àòðèÿ îñòàåòñÿ åäèíñòâåííîé ìåäèöèíñêîé äèñöèï-
ëèíîé ñ íàñòîé÷èâûì èíòåðåñîì ê ïàöèåíòó êàê ê
ëè÷íîñòè â ýïîõó äîìèíèðóþùèõ ïîäñïåöèàëüíîñòåé,
èçó÷àþùèõ îòäåëüíûå ïàðàìåòðû ÷åëîâå÷åñêîãî òå-
ëà” (Ë. Àéçåíáåðã4). Êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà, îñíî-
âàííûå íà äîêàçàòåëüñòâàõ [29], ðàçðàáîò÷èêè
ÌÊÁ-11 âíèìàòåëüíû ê âíóòðåííåé êàðòèíå áîëåçíè
[16]. Îöåíêà “íîâûõ-ñòàðûõ” ôîðì ëå÷åáíî-âîññòà-
íîâèòåëüíîé ïîìîùè îðãàíè÷íî äîïîëíåíà ìíåíèåì
ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ [2, 10, 12, 13]. Íàø ðàññêàç-
÷èê — íå ïîêîðíûé îáñòîÿòåëüñòâàì “íåìîé ñâèäå-
òåëü”, “ïîòðåáèòåëü” ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íî
öåëüíàÿ ëè÷íîñòü ñ ïðåäïî÷òåíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè
â óíèêàëüíîì ñîöèàëüíûì, ñåìåéíîì è ýòíî-êóëüòó-
ðàëüíîì êîíòåêñòå. Áåðåæíî ñáèðàåìûå “Íîâûìè
âîçìîæíîñòÿìè”, êàê öâåòîê ê öâåòêó, è ïðåäëàãàå-
ìûå ãîðîäó è ìèðó èñïîâåäè — íå àíòîëîãèÿ ëàìåí-
òàöèé è “ñòðàøèëîê”, íî èñòî÷íèê èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñäåðæàííîãî îïòèìèçìà ñîþçà áîëüíûõ è èõ
áëèçêèõ, ïðîôåññèîíàëîâ è äîáðîâîëüöåâ. “Âûçäî-

ðîâëåíèå” ïðåäñòàâëåíî ñàìîî÷åâèäíûì è æåëàåìûì
ñòå÷åíèåì íåñëó÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ: ðåàëèçàöèåé
ìíîãîñòîðîííèõ ðåçåðâîâ ïàöèåíòà. “Âñå ìû íåñ¸ì
âåñòü íàäåæäû è âîññòàíîâëåíèÿ ëþäÿì”, — ïèøåò
P. Deegan îò èìåíè âñåõ óæàñíóâøèõñÿ è âûçäîðîâåâ-
øèõ. Íå â ýòîì ëè ñóòü âûçäîðîâëåíèÿ — “áîëåå îñíî-
âàòåëüíî ñòàòü ÷åëîâåêîì”.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Òåêóùåå èëè êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå?

Ðàçáîð1 âåäåò ïðîô. À. Ñ. Àâåäèñîâà, âðà÷-äîêëàä÷èê Ò. À. Àíäðèàíîâà

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüíîé Àíäðåé Àëåêñåå-
âè÷ Êîìàðîâ, 1982 ã.ðîæä., ïîñòóïèâøèé â íàøó
áîëüíèöó 12 íîÿáðÿ 2013 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ðàáîòàåò.

ÀÍÀÌÍÅÇ: ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü îòðèöàåòñÿ. Îòåö ïî õàðàêòåðó âñïûëü÷èâûé,
èìïóëüñèâíûé, ìàòü ñïîêîéíàÿ. Åñòü ìëàäøèé áðàò,
ìîëîæå íà 3 ãîäà, çäîðîâ. Áåðåìåííîñòü ó ìàòåðè ïðî-
òåêàëà ñ òîêñèêîçîì 1 ïîëîâèíû, â ðîäàõ ñòðåìèòåëü-
íî îòîøëè âîäû. Îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ ïîâûøåíèÿ
ðåôëåêñîâ, ñîñòîÿë íà ó÷åòå ó íåâðîëîãà. Äî 3-õ ìåñÿ-
öåâ áûë î÷åíü êðèêëèâûì, ïëîõî ñïàë, ïëîõî áðàë
ãðóäü. Â äåòñêîì ñàäó áûë âîçáóäèìûì, êîíôëèêò-
íûì, ÷àñòî äðàëñÿ. Â 8 ëåò ïåðåíåñ Ç×ÌÒ — â îòâåò
íà ãðóáîñòü ðåáåíêà óäàðèë è åãî, ìàëü÷èê óäàðèëñÿ
ãîëîâîé, áûëî ðàññå÷åíèå áðîâè, ïîòåðÿë ñîçíàíèå,
òîøíîòà, ðâîòà, ëå÷èëñÿ â äåòñêîé áîëüíèöå. Â øêîëå
ó÷èëñÿ õîðîøî, íî ÷àñòî íàðóøàë äèñöèïëèíó, áûë
êðèêëèâûì, äðà÷ëèâûì. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ñòàë áîëåå çàìêíóòûì, íåîõîòíî îáùàëñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 10 êëàññîâ ïîñòóïèë â ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííóþ àêàäåìèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè èíæå-
íåð ñòàíäàðòèçàöèè “âìåñòå ñ äðóãîì”, “çà êîìïàíèþ”.
Ñïåöèàëüíîñòü íå íðàâèëàñü. Ó÷èëñÿ ôîðìàëüíî.
Ýïèçîäè÷åñêè ïîääåðæèâàë îòíîøåíèÿ ñ äåâóøêàìè,
îäíàêî íè ñ êåì ïîñòîÿííûõ îòíîøåíèé íå áûëî. Íà
4 êóðñå òàêæå ïåðåíåñ Ç×ÌÒ (çàíèìàëñÿ ñíîóáîðäîì
è ýêñòðåìàëüíûì âåëîñèïåäîì, ïðûãàë ñ ãîðîê, åçäèë
íà ïåðåñå÷åííûõ òðàññàõ), óïàë, òåðÿë ñîçíàíèå, áûë
ïåðåëîì áåäðà, ñî ñëîâ áðàë àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê.

Â àðìèè íå ñëóæèë, èìåë îòñðî÷êó îò ñëóæáû â àð-
ìèè. Â 2008 ãîäó âïåðâûå ëå÷èëñÿ â ÏÁ ¹ 8 èì. Ñî-
ëîâüåâà ñ 18.03.08 ïî 28.04.08. Â ýòî âðåìÿ ó÷èëñÿ â
Óíèâåðñèòåòå íà 5-ì êóðñå, ðàáîòàë äèçàéíåðîì â
ÎÎÎ “Âèðòóàëüíûé îêåàí”. Ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà
íàðóøåíèå ñíà, òóìàí â ãîëîâå, ðàññåÿííîå âíèìàíèå,
íåñîáðàííîñòü, òðåâîãó, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, ãî-
ëîâíûå áîëè, êîëåáàíèå ÀÄ, “íàïëûâû ìûñëåé â ãî-
ëîâå”. Ïî ñâåäåíèÿì âûïèñêè, ñ÷èòàë, ÷òî íåçäîðîâ â
òå÷åíèå 2-õ ëåò, íàðàñòàëà áåññîííèöà, ïîÿâèëàñü ñîí-
ëèâîñòü, âÿëîñòü. Ìíîãî çàíèìàëñÿ êîìïüþòåðíîé

ãðàôèêîé â íî÷íîå âðåìÿ, ïîÿâèëèñü áîëè â æèâîòå,
ðàññåÿííîå âíèìàíèå, óõóäøåíèå àïïåòèòà. Îáðàòèë-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê íåâðîïàòîëîãó, ïîëó÷àë èìîâàí, íî-
âîïàññèò, îäíàêî çàìåòíûõ ñäâèãîâ â ñîñòîÿíèè íå
áûëî. Ñòàë õóæå ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäàíèÿìè. Óõóäøè-
ëîñü íàñòðîåíèå, ïîÿâèëàñü òðåâîãà, ïîíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå. Îòìå÷àë ó ñåáÿ íàïëûâû ìûñëåé, íàñòðîåíèå
áûëî ñíèæåíî, èñïûòûâàë òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ
âíèìàíèÿ. Îòìå÷àëîñü ìåäëåííîå íèâåëèðîâàíèå àñ-
òåíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîëó÷àë ëå÷åíèå
ïðåïàðàòàìè ðåìåðîí, òðèôòàçèí, àëïðàçîëàì, ðåëè-
óì, àìèòðèïòèëèí, àçàëåïòèí. Ñðàçó ïîñëå âûïèñêè
áðîñèë ëå÷åíèå è íå îáðàùàëñÿ ê ïñèõèàòðàì. Â
2007 – 2008 ãîäàõ ðàáîòàë â îòäåëå äèçàéíà íà äîëæ-
íîñòè õóäîæíèêà òðåõìåðíîé ãðàôèêè, ñ ðàáîòîé
ñïðàâëÿëñÿ, ðàáîòà íðàâèëàñü. Îäíàêî ÷ðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ñòàëî òðóäíî ðàáîòàòü, äóìàòü, ïðèøëîñü áðî-
ñèòü. Â 2008 – 2009 ãîäó ðàáîòàë ãîä êóðüåðîì. Çàòåì
áðîñèë ðàáîòó, çàêîí÷èë êóðñû ìàññàæèñòîâ. Ðàáîòàë
â ñàëîíå êðàñîòû ìàññàæèñòîì íåîôèöèàëüíî. Ðàáîòà
íðàâèëàñü, îäíàêî íå íðàâèëîñü, ÷òî “åãî èíîãäà çà-
ñòàâëÿëè ðàáîòàòü áåñïëàòíî”. “Íå õîòåë áûòü ðà-
áîì”. Â ïîñëåäíèå 2 ãîäà íå ðàáîòàåò.

Ïîñòåïåííî íàðàñòàëà àñòåíèÿ, ñëàáîñòü, áåññîí-
íèöà. Íå õîòåëîñü íè÷åì çàíèìàòüñÿ. Çàòåì ïîíÿë,
÷òî “âðà÷è åìó íå ïîìîãóò”, “åìó íàäî ñàìîñòîÿòåëü-
íî âûðàáîòàòü òàêòèêó ñâîåãî ëå÷åíèÿ”. Ñòàë ÷èòàòü
ýçîòåðè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. Óâëåêñÿ éîãîé, ïûòàëñÿ
çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé. Çàïèñàëñÿ íà êóðñû. Ïîñòå-
ïåííî ñòàë îùóùàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì
“ìàøèíû”, “ìàøèíó” îëèöåòâîðÿë ñ “Áîãîì”. Ïðîâî-
äèë ïàðàëëåëè ìåæäó ñâîèì ñîñòîÿíèåì è ñîñòîÿíèåì
ãåðîåâ ôèëüìà “Ìàòðèöà”. Ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî “ìàøè-
íà” íàõîäèòñÿ “âåçäå”, ñòàë îùóùàòü ñòðàííûå îùó-
ùåíèÿ â ãîëîâå, êîòîðûå ñ÷èòàë “ñäåëàííûìè” — òàê,
“â ãîëîâå áûë ïîñòîÿííûé òóìàí”, ïåðèîäè÷åñêè îò-
ìå÷àë, ÷òî “ìûñëè êóäà-òî ïðîïàäàþò”, áûëè “çâó÷à-
ùèå ìûñëè” ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ. Áûëè “çâó÷àùèå
ìûñëè â ôîðìå ïðèêàçîâ”, ïîä èõ âëèÿíèåì ñîâåðøàë
ñòðàííûå ïîñòóïêè — ìîã áðîñèòüñÿ ê õîëîäèëüíèêó
è åñòü ïèùó, êîòîðàÿ åìó íå íðàâèòñÿ. Èíîãäà ìîã ïî-
ñëàòü ìàòü íî÷üþ â ìàãàçèí çà åäîé. Èíîãäà áûâàëî
îùóùåíèå, ÷òî êàêèå-òî äåéñòâèÿ äåëàåò “íå îí” —
òàê, “íåâåäîìàÿ ñèëà çàñòàâëÿëà åãî â êîìíàòå ïåðå-
äâèãàòü êàêèå-òî ïðåäìåòû”. Òàêæå ÷óâñòâîâàë, ÷òî
“ìàøèíà” ìîæåò èçìåíÿòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 33

1 Ðàçáîð ïðîâîäèëñÿ â Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà 1 äåêàáðÿ 2013 ã.



ùåíèé, âûçûâàòü áîëè â æåëóäêå. Â äàëüíåéøåì ïîÿ-
âèëîñü îùóùåíèå, ÷òî îí “âûõîäèò èç òåëà” è “ëåòàåò
â äðóãèå ìèðû, ëó÷øèå, ÷åì ýòîò ìèð”. Íåîäíîêðàòíî
ãîâîðèë ìàòåðè, ÷òî õî÷åò óìåðåòü, ëåæàë â îäíîé
ïîçå, îòêàçûâàëñÿ îò åäû, ïðîñèë, ÷òîáû îíà “îòïóñ-
òèëà åãî”. Èíîãäà ñìåÿëñÿ, ðàçãîâàðèâàë ñàì ñ ñîáîé.
Óâëåêñÿ áóääèçìîì, âñòóïèë â “ñåêòó”, åçäèë êóäà-òî
â Ëåíèíãðàäñêóþ îáëàñòü íà “ìåäèòàöèè”, çàòåì ñòàë
óâëåêàòüñÿ èíäóèçìîì. Çàáðîñèë ðàáîòó è íå ïûòàëñÿ
ïîäðàáîòàòü. Ñòàë àãðåññèâíûì: òàê, óäàðèë ìëàäøå-
ãî áðàòà, çà òî, ÷òî òîò íå íàëèë âîäó â ôèëüòð. Ïîñëå
ýòîãî ìëàäøèé áðàò âìåñòå ñ æåíîé ñòàë æèòü îòäåëü-
íî. Ñòàë åñòü èçáèðàòåëüíî: åë òîëüêî îâîùè, ôðóêòû,
ïîñòîÿííî ñìîòðåë ýòèêåòêè íà ïðîäóêòàõ, ñëåäèë,
÷òîáû íå åñòü “âðåäíûõ ïðîäóêòîâ”. Ñòàë ñ÷èòàòü,
÷òî Èíòåðíåò è òåëåâèäåíèå “çàêëþ÷àþò â ñåáå çëóþ,
êîëäîâñêóþ ñèëó”. Â äåêàáðå 2012 ã. ïîåõàë â Òàè-
ëàíä, ïðîæèë òàì ìåñÿö, õîòåë îñòàòüñÿ òàì æèòü, íî
ïðîñðî÷èë âèçó, âûáðîñèë òåïëûå âåùè è ïðèëåòåë â
îäíîé ôóòáîëêå. Ìàòü áûëà âûíóæäåíà âûñëàòü åìó
äåíüãè íà áèëåò ïî Èíòåðíåòó. Ïåðåñàæèâàÿñü ñ ñàìî-
ëåòà íà ñàìîëåò â Íîâîñèáèðñêå, áåæàë â îäíîé ôóò-
áîëêå ïðè òåìïåðàòóðå – 38 ãðàäóñîâ. Ïðèëåòåâ â Ìî-
ñêâó, îäåëñÿ â ìåòðî, íå âèäåë â ñâîåì ïîâåäåíèè
íè÷åãî ñòðàííîãî. Â òå÷åíèå 1,5 ëåò ïðàêòè÷åñêè æèë
îäèí — ìàòü áûëà âûíóæäåíà æèòü â äåðåâíå è óõà-
æèâàòü çà ñâîèì ïðåñòàðåëûì îòöîì. Êîãäà ìàòü â àï-
ðåëå ïðèåõàëà äîìîé, óâèäåëà, ÷òî ñûí åùå áîëüøå
èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó: ñòàë íåàäåêâàòíî ñìåÿòüñÿ,
îäíàæäû çàÿâèë ìàòåðè, ÷òî “æäåò ïðèêàçà îò ìàøè-
íû, ÷òîáû óáèòü ìàòü è îòöà”. Ïðÿòàë ñâîè äîêóìåí-
òû. Âûñêàçûâàë ìûñëè î ñâîåì âåëè÷èè, ãîâîðèë, ÷òî
“îí îñîáûé ÷åëîâåê”, “âîçìîæíî, èçáðàííûé”, îäíà-
êî “ãîâîðèòü îá ýòîì íå ñòîèò”. Â äåíü ãîñïèòàëèçà-
öèè ñîáðàë äîêóìåíòû îòöà è ñæåã èõ â âàííîé, óäà-
ðèë îòöà, êîãäà òîò ïîïûòàëñÿ åìó ïîìåøàòü, áûë
çàäåðæàí ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè. Çàÿâèë äåæóðíîìó
ïñèõèàòðó, ÷òî îí “îáùàåòñÿ ñ âûñøèì ñóùåñòâîì ïî
èìåíè Áóáà”, çàÿâëÿë, ÷òî ðîäèòåëè åìó “÷óæèå”.

Ñ 29.04.2013 ïî 06.06.2013 íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â
ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ãàííóøêèíà. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â ñâÿçè ñ àãðåññèåé ê ðîäè-
òåëÿì. Ïðè îñìîòðå áûë íåäîñòóïåí ïðîäóêòèâíîìó
êîíòàêòó, ïåðåæèâàíèé íå ðàñêðûâàë, çàÿâëÿë, ÷òî
“îí âûñøåå ñóùåñòâî”, à “ðîäèòåëè åìó ÷óæèå, õîòÿò
îò íåãî èçáàâèòüñÿ”. Äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î ñåáå íå
äàâàë. Ïîëó÷àë ëå÷åíèå ãàëîïåðèäîëîì â/ì 15 ìã â
ñóòêè, àìèíàçèíîì 50 ìã â/ì íà íî÷ü ñ êîððåêòîðàìè.
11.05.2013 ñòàë ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà ïëîõîå ñàìî-
÷óâñòâèå, ñåðäöåáèåíèå, òðåìîð ðóê, îùóùåíèå
“ñêðó÷èâàíèÿ âñåãî òåëà”. Áûëà ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ
òåðàïèè. Íàçíà÷åí òðèôòàçèí â äîçå 15 ìã â ñóòêè,
óâåëè÷åíà äîçà êîððåêòîðîâ äî 12 ìã â ñóòêè. Ðîäèòå-
ëè åæåäíåâíî íàâåùàëè áîëüíîãî, ïîñòîÿííî îáðàùà-
ëèñü ê âðà÷ó ñ ïðîñüáîé î âûïèñêå. 30.05.2013 äàë
äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå.
Ãóëÿë ñ ðîäèòåëÿìè. Ðîäèòåëè íå ñ÷èòàëè åãî áîëü-

íûì, äóìàëè, ÷òî îí “îñîáûé”. Ïî íàñòîé÷èâîé
ïðîñüáå ðîäèòåëåé, à òàêæå â ñâÿçè ñ îòêàçîì îò äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ, áûë âûïèñàí äîìîé 06.06.2013. Ïî-
ñëå âûïèñêè îäèí ðàç ïîøåë â ÏÍÄ, ïîëó÷èë ïîääåð-
æèâàþùóþ òåðàïèþ. Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïðåêðàòèë
ïðèåì êîððåêòîðîâ. Íà ôîíå îòìåíû êîððåêòîðîâ ðàç-
âèëñÿ íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, èñïûòûâàë íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ âî âñåì òåëå. Õîòåë ïîâåñèòüñÿ, íî
áûë îñòàíîâëåí ìàòåðüþ, áûë âûçâàí äåæóðíûé ïñè-
õèàòð, îäíàêî áîëüíîé è ìàòü îò ãîñïèòàëèçàöèè îò-
êàçàëèñü. Ïîñòåïåííî ïðåêðàòèë ïðèåì ïðåïàðàòîâ,
õîòÿ â äèñïàíñåðå åìó ïðåäëàãàëè ïåðåéòè íà ïðèåì
àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. Çàòåì âíîâü ïîÿâèëèñü
ðàíåå îïèñàííûå îùóùåíèÿ. Òàêæå íàðàñòàëè ñòðàõè
è òðåâîãà: ñèäåë íà ïîëó â êîðèäîðå ïî íî÷àì, çàÿâ-
ëÿë, ÷òî “åìó ñòðàøíî”, íå çàêðûâàë äâåðü â âàííóþ,
êîãäà ìûëñÿ, êîãî-òî áîÿëñÿ. Ìàòü áûëà âûíóæäåíà
îáðàòèòüñÿ â ÏÍÄ ¹ 17. Ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåäîá-
ðîâîëüíîì ïîðÿäêå, â îòäåëåíèè äàë äîáðîâîëüíîå
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå.

Ýïèäàíàìíåç: â òå÷åíèå 10 ïîñëåäíèõ ëåò èç Ìî-
ñêâû íå âûåçæàë, ïîäúåìîâ òåìïåðàòóðû, òîøíîòû,
ðâîòû, äèàðåè íå áûëî, â êîíòàêòå ñ èíôåêöèîííûìè
áîëüíûìè íå áûë.

Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: ñðåäíåãî ðîñòà, ïîíè-
æåííîãî ïèòàíèÿ. Çåâ ñïîêîåí. Â ëåãêèõ äûõàíèå âå-
çèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. ÀÄ 120\80 ìì ðò.ñò. Òîíû
ñåðäöà ïðèãëóøåííûå, ðèòìè÷íûå, ÿñíûå. ×Ä 17 â
1 ìèí. ×ÑÑ 84 â 1 ìèí. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé, ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí îòðèöà-
òåëüíûé. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèå â íîðìå.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ìåíèíãåàëüíûõ ñèì-
ïòîìîâ íåò. Ãëàçíûå ùåëè D=S. ×ÌÍ áåç ïàòîëîãèè.
Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ðàâíûå. Íàðóøåíèé êîîðäè-
íàöèè è ñòàòèêè íåò.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà îò 22.11.13:
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ.

Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà îò 28.11.2013: íà ìîìåíò
îñìîòðà íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà: Èñïûòóåìûé îðèåí-
òèðîâàí âñåñòîðîííå ïðàâèëüíî. Â êîíòàêò âñòóïàåò
îõîòíî, î ñåáå ðàññêàçûâàåò â îñíîâíîì ïðè çàäàâà-
íèè ýêñïåðèìåíòàòîðîì íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ, ïîíà-
÷àëó çàêðûò, ôîðìàëåí, çàòåì â õîäå áåñåäû íà÷èíàåò
ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ: “äîìà íè÷åì íå
çàíèìàëñÿ, ñèäåë è ëåæàë, ìûñëè â âîçäóõå ïîâèñëè î
ñìûñëå æèçíè, áåñêîíå÷íîñòè Âñåëåííîé”, â äàëüíåé-
øåì ìíîãî ðàññêàçûâàë î ìèðîçäàíèè, äðóãèõ ìèðàõ.
Èñïûòóåìûé òàê îïèñûâàåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ: “ìèð
— ãðîìàäíûé ìåõàíèçì, íåâåðîÿòíûõ ðàçìåðîâ ìà-
øèíà, â ýòîì ìèðå æèâåò áîëüøîå çëî, êîòîðîå ïîñòî-
ÿííî îòñàñûâàåò ýíåðãèþ ó ÷åëîâåêà”. “Èäåò îãðîì-
íûé îòòîê ýíåðãèè, îòòîê ñîçíàíèÿ”, “èñïûòûâàþ
òàêîå îùóùåíèå íà óðîâíå òåëà, ÷òî êòî-òî äàâèò ïî-
ñòîÿííî, êòî-òî óïðàâëÿåò ìîèì òåëîì”. Ïðîñèò íå çà-
ïèñûâàòü ýêñïåðèìåíòàòîðà òî, ÷òî ðàññêàçûâàåò î
ïóòåøåñòâèÿõ â äðóãèå, “áîëåå ïðåêðàñíûå ìèðû”.

À. À. Àâåäèñîâà, Ò. À. Àíäðèàíîâà
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Ãîâîðèò î òîì, ÷òî “çà ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ ñîâåðøåí-
íî äðóãèå, óäèâèòåëüíûå ìèðû, ãäå äóõ ñîâåðøåííî
ñâîáîäåí, íè÷åì íå îòðàâëåí”, òàì âñå ïðåêðàñíîå, ÿð-
êîå, óäèâèòåëüíîå, òàì ìîæíî áåñêîíå÷íî ïóòåøåñò-
âîâàòü”. Èñïûòóåìûé ýìîöèîíàëüíî íèâåëèðîâàí,
îäíîîáðàçåí, ãèïîìèìè÷åí. Ñóæäåíèÿ èñïûòóåìîãî
ðàçíîïëàíîâûå, íåöåëåíàïðàâëåííûå. Èíñòðóêöèè ê
çàäàíèÿì óäåðæèâàåò õîðîøî. Ïðè îáúÿñíåíèè ýêñïå-
ðèìåíòàòîðîì èíñòðóêöèé ê çàäàíèÿì çàäàåò ðàçëè÷-
íûå äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû, íàïðèìåð, “à íóæíî ëè
âûäåëÿòü ïðåäìåòû ïî öâåòó, ôîðìå?”. Ïðè âûïîëíå-
íèè çàäàíèé ÷àñòî îïåðèðóåò ôîðìàëüíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, ïîä÷åðêèâàÿ öâåò, ôîðìó, îáúåì ïðåäìå-
òîâ. Èñïûòóåìûé êîððåêöèè ïîääàåòñÿ ôîðìàëüíî,
íàñòàèâàåò íà ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ðàññóæäåíèé. Ê
ïîìîùè ìàëîâîñïðèèì÷èâ. Òåìï äåÿòåëüíîñòè èñïû-
òóåìîãî íåñêîëüêî ñíèæåí, â öåëîì ðîâíûé. Èñïû-
òóåìûé íåñêîëüêî ðàç â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ãîâîðèë,
÷òî “íå ñîáèðàåòñÿ ðàáîòàòü”, î æåëàíèè “ïîåõàòü â
òåïëûå êðàÿ, òàì ïîìåäèòèðîâàòü”, ïîñòîÿííî ãîâî-
ðèò î ñâîèõ èíòåðåñàõ: “ñûðîÿäåíèå, éîãà, ìåäèòà-
öèÿ”. Èñïûòóåìûé æàëóåòñÿ íà “êàêîå-òî íåïîíÿò-
íîå, ðàçìàçàííîå ñîñòîÿíèå, îùóùåíèå òîãî, ÷òî “îí
íå çäåñü”. Ïðè îáîáùåíèè, ñðàâíåíèè ïîíÿòèé âûÿâ-
ëÿþòñÿ âûðàæåííûå ïðèçíàêè èñêàæåíèÿ ïðîöåññà
îáîáùåíèÿ â âèäå àêòóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ, ìàëîñó-
ùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé (íàïðè-
ìåð, ñðàâíèâàÿ ïîíÿòèÿ “áîòèíîê” è “êàðàíäàø”, èñ-
ïûòóåìûé ãîâîðèò: “áîòèíîê ñàì ïî ñåáå íå ìîæåò
áûòü îäèí”, “åñëè îí îäèí, òî îí íå öåíåí, à êàðàíäàø
ñàì ïî ñåáå èìååò öåííîñòü”, è òóò æå àêòóàëèçèðóåò
ñëåäóþùèé âû÷óðíûé ïðèçíàê “è ó êàðàíäàøà, è ó
áîòèíêà åñòü âíóòðåííîñòè (ñòåðæåíü è øíóðêè)”.
Ñðàâíèâàÿ ïîíÿòèÿ “áàáî÷êà” è “ãëîáóñ”, òàê îáúÿñ-
íÿåò ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè: “áàáî÷êà áîëåå ñâîáîä-
íàÿ, ÷åì âðàùàþùèéñÿ ãëîáóñ, áàáî÷êà ìîæåò ëåòàòü,
à ãëîáóñ ïîëåòèò òîëüêî, åñëè åãî êèíóòü”. Ñõîäñòâî
îáúÿñíÿåò òàê: “è áàáî÷êà, è çåìëÿ õîòÿò æèòü”). Âû-
ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèîííî-
ãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè ìåòîäèêè
“Êëàññèôèêàöèÿ” âûÿâëÿåòñÿ ðàçíîïëàíîâîñòü ìûø-
ëåíèÿ (íàïðèìåð, âûäåëÿåò ãðóïïû “äîìàøíèå æè-
âîòíûå”, “äèêèå æèâîòíûå”, “ïòèöû” è îòêàçûâàåò
ñîåäèíÿòü â îäíó ãðóïïó “æóêà” è “áàáî÷êó” íà îñíî-
âàíèè ïðîíèêíîâåíèÿ ëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé â âû-
ïîëíÿåìûå çàäà÷è. Îáúÿñíÿåò ñâîå ðåøåíèå òàê:
“ëè÷íî ÿ æóêîâ íå ëþáëþ”, âñå öâåòíûå êàðòî÷êè
ñêëàäûâàåò íàä ÷åðíî-áåëûìè è îáúÿñíÿåò òàê: “öâåò-
íûå êàðòî÷êè âûøå ÷åðíî-áåëûõ, ïîñêîëüêó ýíåðãå-
òè÷åñêèõ çàòðàò ïðè èõ èçãîòîâëåíèè ãîðàçäî áîëü-
øå”. Âûÿâëÿåòñÿ ðåçîíåðñòâî: “ó ñîáàê ÷åðíî-áåëîå
çðåíèå, è âèäÿò îíè ãîðàçäî áûñòðåå, ïîýòîìó è çàòðàò
íàäî ìåíüøå. Òàê, è ÷åðòåæ ñíà÷àëà âûïîëíÿþò ïðî-
ñòûìè ëèíèÿìè, íå öâåòíûìè, à ïîòîì åãî çàëèâàþò è
çàêðàøèâàþò”. Ïðè îáúÿñíåíèè ñêðûòîãî è ïåðåíîñ-
íîãî ñìûñëà ðàññêàçîâ, ïîñëîâèö è ìåòàôîð òàêæå âû-
ÿâëÿåòñÿ ðàñïëûâ÷àòîñòü, ðàçíîïëàíîâîñòü ñóæäåíèé,

ðåçîíåðñòâî. Àññîöèàòèâíûå îáðàçû èñïûòóåìîãî
ôîðìàëüíû, ýìîöèîíàëüíî îäíîîáðàçíû, íåâûðàçè-
òåëüíû, âñòðå÷àþòñÿ ïñåâäîàáñòðàêòíûå âû÷óðíûå
àññîöèàöèè (íàïðèìåð, äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïîíÿòèÿ “ñî-
ìíåíèå” ðèñóåò çåðêàëî è îáúÿñíÿåò òàê: “çåðêàëî —
îíî íåæèâîå, à òû — æèâîé è òû ñìîòðèøü è ñîìíåâà-
åøüñÿ, æèâîå îíî èëè íåò”, à ïðè çàïîìèíàíèè ïîíÿ-
òèÿ “áîëåçíü” ðèñóåò ÷òî-òî ïîõîæåå íà îñüìèíîãà è
ðÿäîì îñòðûé ñ âûðîñòàìè êàìåíü è îáúÿñíÿåò òàê:
“ïðîíçàåò ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, âñå îòðàâëÿåò”, äëÿ
çàïîìèíàíèÿ ïîíÿòèÿ “ñ÷àñòüå” ðèñóåò êðèñòàëë è
îáúÿñíÿåò òàê: “÷èñòûé êðèñòàëë, êðèñòàëë ñâåòà âñå
èçëå÷èâàåò”). Âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âíóòðåííåãî íàïðÿ-
æåíèÿ. Â õîäå äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêîâ èñòî-
ùàåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íå îáíàðóæåíî.
Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ íå íàðóøåíî, âûÿâëÿåòñÿ
íåêîòîðàÿ íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ. Ïðè èññëåäîâà-
íèè ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âûÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü ìåõàíè÷åñêîé íåïîñðåäñòâåííîé ïàìÿ-
òè, íåñêîëüêî ñíèæåííûé óðîâåíü îòñðî÷åííîãî
çàïîìèíàíèÿ (10 ñëîâ: 7, 7, 10...8). Âñòðå÷àþòñÿ åäè-
íè÷íûå ïåðñåâåðàöèè. Îïîñðåäîâàííàÿ ïàìÿòü â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Ðàññêàçû, ñîñòàâëåííûå èñïûòóåìûì
ïî êàðòèíêàì ìåòîäèêè ÒÀÒ, íîñÿò ðàñïëûâ÷àòûé,
íåîïðåäåëåííûé õàðàêòåð. Ãëàâíûå ïåðñîíàæè ýìî-
öèîíàëüíî îäíîîáðàçíû, ìàëîâûðàçèòåëüíû. Áîëü-
øèíñòâî ïåðñîíàæåé ïðåáûâàþò “â çàäóì÷èâîñòè, ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ìå÷òàíèÿõ î ÷åì-òî ïðåêðàñíîì,
óäèâèòåëüíî ÿðêîì, ÷åãî íå âñòðåòèøü â ðåàëüíîñòè”.
Ïðè âûïîëíåíèè ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê òîíêî ïðî-
ðèñîâûâàåò ìåëêèå äåòàëè, ñòàðàåòñÿ ïîä÷åðêíóòü
êðàñîòó ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ. Ïðè èññëåäîâàíèè
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû âûÿâëÿåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ íèâåëèðîâàííîñòü, îòîðâàííîñòü îò ïðàê-
òè÷åñêèõ äåë, îäíîîáðàçíîñòü, òðóäíîñòè â ñôåðå
ìåæëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îòîðâàííîñòü
îò ïðàêòè÷åñêîé ñôåðû, îáîñîáëåííîñòü èñïûòóåìî-
ãî. Âûÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå òðóäíîñòè â ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ âû-
ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè íà-
ðóøåíèÿ îïåðàöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ
(ïðèçíàêè èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ â âèäå àê-
òóàëèçàöèè ëàòåíòíûõ, ìàëîñóùåñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, íàëè÷èå âû÷óðíûõ ïñåâäî-
àáñòðàêòíûõ àññîöèàöèé) è ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ
ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ (â âèäå ðàçíî-
ïëàíîâîñòè, íåöåëåíàïðàâëåííîñòè ñóæäåíèé, ðåçî-
íåðñòâà) ó ýìîöèîíàëüíî íèâåëèðîâàííîé, îäíîîáðàç-
íîé ëè÷íîñòè ñ òðóäíîñòÿìè â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îòîðâàííîé îò ïðàêòè÷åñêèõ äåë,
îáîñîáëåííîé.

ÝÝÃ îò 04.12. 2013: äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà íà ÝÝÃ, âåðîÿòíî, îáó-
ñëîâëåíû ðàçäðàæåíèåì è äèñôóíêöèåé ñòâîëîâî-äè-
ýíöåôàëüíûõ è ìåäèîáàçàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Òåêóùåå èëè êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå?
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Îáùèé àíàëèç êðîâè îò 19.11.2013: Hb-160;
Ý-5,2; ÖÏ-0,83; Òð-192,0; Ë-8,3; ï/ÿ 4; ñ/ÿ 52; ý 2; ëô
38; ìîíî 4 ; ÑÎÝ 11.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è îò 13.11.2013: ñâåòëî-æåë-
òàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, ÎÏ-1008; ðåàêöèÿ ùåëî÷íàÿ; áåëîê
íå îáíàðóæåí; ãëþêîçû íå îáíàðóæåíî, áèëèðóáèí íå
îáíàðóæåí, óðîáèëèíîèäû âûøå íîðìû, ýïèòåëèé
åäèíè÷íûé, ëåéêîöèòû 1 – 3 â ïîëå çðåíèÿ, ñîëè
àìîðôíûå ôîñôàòû.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè îò 13.11.2013:
îáù. áåëîê 75,1; ìî÷åâèíà 3.6, êðåàòèíèí 104; áèëè-
ðóáèí îáùèé 31,2; áèëèðóáèí ïðÿìîé 7,2, ÀëÀÒ 11;
ÀñÀÒ 17; ãàììà-ÃÒ 8, ãëþêîçà 5,6.

ÈÔÀ íà ñèôèëèñ îòðèöàòåëüíî îò 14.11.2013.
ÂÈ× îò 15.11.2013.

HbsAg îòðèöàòåëüíûé îò 12.11.2013, aHCV îòðè-
öàòåëüíûé îò 18.11.2013. BL, BD — îòð.

ÝÊÃ îò 14.05.2013: ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ 102 â
1 ìèí. Âåðòèêàëüíàÿ ÝÎÑ.

ÔËÃ îò 28.05.2013 ëåãî÷íûå ïîëÿ ïðîçðà÷íûå, áåç
î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Ëåãî÷íûé
ðèñóíîê íå äåôîðìèðîâàí. Êîðíè íå ðàñøèðåíû,
ñòðóêòóðíû. Äèàôðàãìà ðàñïîëîæåíà îáû÷íî. Ñèíó-
ñû ñâîáîäíû. Ñåðäöå è àîðòà áåç îñîáåííîñòåé.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: â ñîçíàíèè. Äåðæèòñÿ
çàìêíóòî. Ïåðåæèâàíèé â ïîëíîé ìåðå íå ðàñêðûâàåò.
Çàÿâëÿåò, ÷òî “èì óïðàâëÿåò ìàøèíà”, îäíàêî áîëåå
ïîäðîáíî íå ðàññêàçûâàåò. Ïîñëå äëèòåëüíîé áåñåäû
ðàçãîâîðèëñÿ, ðàññêàçàë, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè ÷óâñòâó-
åò, ÷òî èì “óïðàâëÿåò ìàøèíà”, “çàñòàâëÿåò åãî äå-
ëàòü ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, ÷òî îí ÷óâñòâóåò — ÷òî îí
“äðóãîé”, “ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè”. Â ãîëîâå ïîñòîÿí-
íûé òóìàí, âîçìîæíî, ýòî òîæå äåëàåò ìàøèíà. Áûâà-
þò îùóùåíèÿ, êîãäà ìûñëè îáðûâàþòñÿ è òåðÿþòñÿ,
áûâàþò çâó÷àùèå ìûñëè. Îíè çâó÷àò â âèäå ïðèêàçîâ.
Íàïðèìåð, îí èñïûòûâàë ïðèêàç áðîñèòüñÿ â îêíî.
Ñîïðîòèâëÿåòñÿ ýòîìó ïðèêàçó, õîòÿ îí ñëûøèòñÿ íå-
ñêîëüêî ðàç. Íî íåêîòîðûì ïðèêàçàì ñîïðîòèâëÿòüñÿ
íå ìîæåò. Ïîäðîáíî îïèñûâàåò ñâîèì îùóùåíèÿ ïðè
âîçäåéñòâèè ìàøèíû, îí íå ñðàçó âõîäèò â ñâîå òåëî.
Äëÿ òîãî, ÷òî òóäà âîéòè, åìó íàäî èíîãäà ïîäâèãàòü
ïàëüöàìè ðóêè, ïîïðûãàòü, èçìåíèòü ïîëîæåíèå òåëà.
Èíîãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî ðóêó âûòÿíóë íå îí, à êòî-òî
äðóãîé. Ïðî÷èòàë ìíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû. Ñâîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåò äåïåðñîíàëèçàöèåé, è â
áåñåäå ðåêîìåíäóåò âðà÷ó îáðàòèòüñÿ ê ïðî÷òåíèþ
ðàçëè÷íûõ ïñèõèàòðîâ è òàêæå çàïèñàòüñÿ íà êóðñû
ìåäèòàöèè äëÿ âõîäà â àñòðàë. Íå ñêðûâàåò, ÷òî ïå-
ðèîäè÷åñêè èíîãäà ñëûøèò øóìû, ïåðåä ãëàçàìè áû-
âàþò çåëåíûå èñêðû, çâåçäî÷êè. Â ïîëíîé ìåðå ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ íå ðàñêðûâàåò. Ôîí íàñòðîåíèÿ íåñêîëü-
êî ïðèïîäíÿò. Ìûøëåíèå ðàñïëûâ÷àòîå, àìîðôíîå,
îòâåòû íà âîïðîñû ÷àñòî íå ïî ñóùåñòâó. Íî â öåëîì,
ôîðìàëüíî äîñòóïåí êîíòàêòó. Áîëüíîé íåêðèòè÷åí,
íå ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì, ñ÷èòàåò ñåáÿ îñîáûì, èç-
áðàííûì ÷åëîâåêîì, îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìàøèíîé è äàæå ïðîèçâîäèòü â

íåé êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, “÷èíèòü” ìàøèíó. Ìàøèíà
âëèÿåò íà âñåõ îêðóæàþùèõ.

Â îòäåëåíèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñòàë íåñêîëüêî áî-
ëåå ñïîêîéíûì, ôîðìàëüíî ñëåäóåò ðåæèìó îòäåëå-
íèÿ. Ñòðåìèòñÿ çàíèìàòüñÿ éîãîé, îõîòíî äåëàåò äðó-
ãèì ïàöèåíòàì ìàññàæ. Ïèòàåòñÿ èçáèðàòåëüíî, åñò â
îñíîâíîì òî, ÷òî ïðèíîñèò ìàòü. Îòìå÷àëèñü ñîñòîÿ-
íèÿ, êîãäà áîëüíîé äëèòåëüíîå âðåìÿ ëåæèò â îäíîé
ïîçå, è íå âñåãäà óäàåòñÿ ñðàçó åãî ðàçáóäèòü. Ãîâî-
ðèò, ÷òî â ýòî âðåìÿ îí íàõîäèòñÿ â “àñòðàëå”. Ìûø-
ëåíèå ïàðàëîãè÷íîå, àìîðôíîå. Ðàññêàçàë, ÷òî äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì “ìàøèíû,
êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò åãî äåëàòü òî, ÷òî îí íå õî÷åò”.
Ðàññêàçàë, êàê “âûõîäèë èç òåëà è ëåòàë â äðóãèå
ìèðû, ãäå õîðîøî, ëó÷øå, ÷åì çäåñü”. Âûñêàçûâàë
ïëàíû ïî ïîâîäó ïðîäàæè ñâîåé äîëè â êâàðòèðå, õî-
òåë íà ýòè äåíüãè óåõàòü â Èíäèþ èëè Òàèëàíä è òàì
æèòü. Íå âûñêàçûâàë îïàñåíèé, ÷òî äåíüãè êîí÷àòñÿ:
“êîí÷àòñÿ äåíüãè, è ÿ ñàì êîí÷óñü”. Â áåñåäå äåðæàë-
ñÿ ôîðìàëüíî. Â ïîëíîé ìåðå ñâîèõ ïåðåæèâàíèé íå
ðàñêðûâàë. Íåêðèòè÷åí. Îõîòíî ñîãëàñèëñÿ íà ó÷à-
ñòèå â êëèíè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïîòîìó ÷òî õî÷åò
ïîäåëèòüñÿ çíàíèÿìè, êîòîðûå äîñòóïíû åìó, íî íå-
äîñòóïíû ïñèõèàòðàì. Òàêæå õî÷åò ðàññêàçàòü ñâîè
îùóùåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ó íåãî ïðè ïðèåìå ðàç-
ëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ. Äàë ñîãëàñèå íà ïðîõîæäåíèå
ÌÑÝ, åìó îïðåäåëåíà âòîðàÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.

Âåäóùèé: Êàêàÿ ñåé÷àñ òåðàïèÿ? — Ñåðîê-
âåëü-ïðîëîíã 600 ìã â ñóòêè. — Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî
îäíî ñîñòîÿíèå ñ 25 ëåò, ôàêòè÷åñêè ïîñëàáëåíèÿ íå
áûëî? — Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áëèæå ê íåïðåðûâíîìó.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

Àíäðåé, ìîæíî ÿ áóäó Âàñ òàê íàçûâàòü? — Ïî-
ïðîáóéòå — Íåò, ÿ ïðîáîâàòü íå áóäó, ìîæíî Âàñ òàê
íàçûâàòü? — Íàçîâèòå. — Õîðîøî. Ýòî âñå âðà÷è,
Àíäðåé. — Ðàä ïðèâåòñòâîâàòü âñåõ çäåñü ïðèñóò-
ñòâóþùèõ. Î÷åíü óäèâëåí, ÷òî ñòîëüêî ìíîãî âíèìà-
íèÿ — Íå ñòåñíÿåòåñü, ÷òî òàêàÿ áîëüøàÿ àóäèòîðèÿ?
— Äà, ÿ âïåðâûå âûñòóïàþ, åñëè íå ñ÷èòàòü øêîëü-
íîãî ñïåêòàêëÿ. — Êàêîé ñïåêòàêëü? — Íó êàêîé-òî
òàì áûë, ÿ óæå ñåé÷àñ íå ïîìíþ. — Âûñòóïàëè, äà?
Òîãäà ñòåñíÿëèñü? — Òîãäà íå îñîáî — Íó è ñåé÷àñ,
÷åãî ñòåñíÿòüñÿ? Ýòî âñå âðà÷è — Äà, ÿ ïîíÿë, äóìàþ,
ìîæåò ïîéòè íà ïîëüçó. — Êîìó? — Âñåì. — Íó
êîìó ïîéäåò íà ïîëüçó, âàì, âðà÷àì? — ß äóìàþ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü âðà÷àì. — Âðà÷àì? Íó ýòî èíòåðåñíî.
Ìîæåò áûòü, õîòèòå ÷åì-òî ïîäåëèòüñÿ ñ âðà÷àìè? —
Âû çíàåòå, ÿ íåìíîãî ñáèò ñ òîëêó òàêîé áîëüøîé
àóäèòîðèåé, ìîæåò ó êîãî-òî åñòü âîïðîñû, à òàì
âîïðîñ çà âîïðîñîì è çàöåïèòñÿ... — Àíäðåé, âû çíàå-
òå, ìû ïðåññ-êîíôåðåíöèþ íå áóäåì ïðîâîäèòü. Äà-
âàéòå ìû ñ Âàìè ïîãîâîðèì. ß ïðîñòî çíàþ, ÷òî Âû
õîòåëè ÷òî-òî âðà÷àì ðàññêàçàòü, òàê ÷òî, ìîæåò áûòü,
Âû íà÷íåòå ñ ýòîãî. À äàëüøå ïîñìîòðèì. — ß íè÷åãî
òàêîãî íå ïëàíèðîâàë — Íå ïëàíèðîâàëè êàê-òî ïîäå-
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ëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì? — Æèçíåííûì îïûòîì? — Äà
— Ó ìåíÿ áîëüøîé æèçíåííûé îïûò â ïëàíå ðåøåíèÿ
ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. È ìîæåò
áûòü äàæå ïðîáëåì äðóãèõ ëþäåé. — Â ÷åì Âû âèäè-
òå ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó? — Â äàííîì
ñëó÷àå? Âîîáùå, îíà íå òîëüêî ìîÿ. Íî ýòî ïðîáëåìà
îêðóæàþùåãî óíèâåðñóìà èëè ñîîáùåñòâà. Ýòî ïðî-
áëåìà îòñóòñòâèÿ çíàíèÿ è êîíòðîëÿ íàä ñîáîé. Ò.å.
ëþäè, âîò íåäàâíî ìû ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ, íîâøåñòâî
òàêîå ìíå ïîíðàâèëîñü — Çäåñü? — Íåò íå çäåñü,
òàì, ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ, ïñèõèàòðû è íåêîòîðîå
êîëè÷åñòâî ëþäåé... Î, ÿ óæå çàáûë, î ÷åì ãîâîðèë. —
Çàáûë? Âñïîìíèòå? — Äà, ó ìåíÿ îò òàáëåòîê òàêîå
áûâàåò, ïðÿìî îòáèâàåò ïàìÿòü. — Òàê ïðîïàäàåò?
— Ïðÿìî êóñîê òàêîé, ðàç è êàê ðåçàíóëî. Îáðåçàëî.
Íó, ýòî ÿ ñâÿçûâàþ èìåííî ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâ. Òà-
êèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû — Ïîíèìàþ, ïîíèìàþ. Êàê
áóäòî çàêóïîðêà, ìîæíî òàê ñêàçàòü? — Äà, âîò
âñïîìíèë. Íåêîòîðûå ëþëè âîîáùå êðîìå ôàðìàêî-
ëîãèè íè÷åãî íå çíàþò... — Àíäðåé, ìû ñ Âàìè ãîâî-
ðèëè ñåé÷àñ ñîâåðøåííî î äðóãîì — À ÿ èìåííî îá
ýòîì, î íåäîñòàòî÷íûõ çíàíèÿõ — ß õîòåëà ïîíÿòü,
ìíå Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ñåé÷àñ ðàññêàçûâàëà, ÷òî
ó Âàñ êàêîå-òî îñîáûå îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, ñ îòäåëü-
íûìè... — Êàêèå îòíîøåíèÿ? Ñ ïîìîùüþ éîãè è ìå-
äèòàöèè, ñ ïîìîùüþ äîâîëüíî ïðîñòûõ ïðàêòèê ÿ
ïûòàþñü óëó÷øèòü ñâîå ñîñòîÿíèå è îêðóæàþùåãî
óíèâåðñóìà. — Óíèâåðñóì — ýòî ÷òî Âû èìååòå â
âèäó? Ìèð? — ß èìåþ â âèäó âîîáùå âñÿ âñåëåííàÿ —
À ìàøèíà òóò ïðè÷åì? — Îíà ïîõîæà íà ìàøèíó —
Âñåëåííàÿ? — Íó êîíå÷íî. Âîò ïîñìîòðèòå, ñîëíöå
âîêðóã íåãî ïëàíåòû êðóòÿòñÿ, ýòî æå ïîõîæå íà
ìåõàíèçì ÷àñîâîé. — Íà ÷àñîâîé ìåõàíèçì? Íî íå íà
ìàøèíó? — À ÷àñû ýòî íå ìàøèíà ÷òî-ëè? — Ò.å. Âû
èìååòå â âèäó íå òàêóþ, ÷òî ñ ÷åòûðüìÿ êîëåñàìè? —
Íåò, íà ìàõèíó — Âû êàê-òî ñëîâà ïðÿìî íà ëåòó ïðè-
äóìûâàåòå. Ìàõèíó... — À ÷òî ýòî íå ìàõèíà? Ìàõè-
íà ýòî ÷òî-òî çäîðîâîå. È â òîì ÷èñëå ýòî ìàøèíà.
— Ìàøèíà âû èìååòå â âèäó êàêîé-òî ìåõàíèçì, êàê
âñåëåííàÿ. — Äà, âñåëåííàÿ ýòî ìåõàíèçì, òàê ãàëàê-
òèêè óñòðîåíû, îíà êðóòèòñÿ. Â öåíòðå áûñòðåå —
È ó âàñ êàêèå-òî âçàèìîîòíîøåíèÿ â ýòîé âñåëåííîé
îïðåäåëåííûå? — Äà, îïðåäåëåííûå. ß íå ìîãó ïîäå-
ëèòüñÿ ñ Âàìè — Ïî÷åìó? — Ïîòîìó, ÷òî Âû äàëåêè
îò ýòîãî. — Íó ÿ ìîæåò è äàëåêà, íî ÿ Âàñ ïîéìó. Ïî-
ïðîáóéòå — Êàê ýòî ïîïðîáóéòå? Ìîæåò Âû ìåäè-
òèðóåòå? — Ïîïðîáóéòå îïèñàòü ýòîò ìåõàíèçì,
âçàèìîîòíîøåíèÿ Âàøè ñî âñåëåííîé. Ïîïðîáóéòå.
— Âûðàâíèâàòü åãî íåìíîæêî. Êàê áóìàæêó ïðåä-
ñòàâëÿåòå? Ïðåäñòàâüòå ñêîìêàííóþ áóìàæêó. Áå-
ðåøü, ðàñïðàâèøü åå, è ïëå÷è ïîäíèìóòñÿ. Èëè ó ïàöè-
åíòà òâîåãî... ß ðàáîòàë ìàññàæèñòîì, íå ïðîñòî
ìàññàæèñòîì. ß âûïðàâëÿë ïîçâîíî÷íèê, ïðÿìî âîò
òàê ïàëüöåì áðàë... — ß ïîíèìàþ. ß çíàþ, ÷òî Âû
äàæå êàêîé-òî íåîáû÷íîé ñèëîé îáëàäàåòå. Ìîæåòå
êàêèì-òî îáðàçîì äàæå âîçäåéñòâîâàòü íà ëþäåé. —
Íó â ïëàíå êîððåêöèè ïîçâîíî÷íèêà ýòî òî÷íî — Äà

íå òîëüêî êîððåêöèè ïîçâîíî÷íèêà. Ìîæåòå ñíèìàòü
ãîëîâíóþ áîëü? Ìîæåòå êîððåêòèðîâàòü ïîçâîíî÷-
íèê? Åùå ÷òî? — Â îñíîâíîì ýòî. Êàê áû ïî ñóñòà-
âàì — Âû êàê áû âðà÷ îò Áîãà? — Òèïà òîãî, íî ÿ
ó÷èëñÿ. —-Èëè Âû ìîæåòå âîçäåéñòâîâàòü êàêèì-òî
ñâîèìè îñîáûìè äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè? Ïñèõè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè? — Íó è äóøåâíûìè... Êî ìíå
ëþäè ÷àñòî ïðèõîäèëè è ðàíüøå. ×òîáû êàê-òî ñâîè
ïðîáëåìû ðåøèòü. ß ãîâîðèë, ÷òî ìíîãèå ïðîáëåìû
èñõîäÿò èç îáðàçà æèçíè, èç òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ — Êàê ïðîïîâåäíèê? — Íó äà. Ìíå êàæåò-
ñÿ, ýòî äîëæíî áûòü âïîëíå åñòåñòâåííûì è äàæå
íåìíîæêî ïîîùðÿòüñÿ â ýòîì îáùåñòâå. — Åùå êà-
êàÿ ñèëà ñóùåñòâóåò ó Âàñ? Åùå êàêèå çíàíèÿ åñòü òà-
êèå, êîòîðûõ íåò ó äðóãèõ? Åñòü òàêèå çíàíèÿ? — Ó
ìåíÿ åñòü çíàíèÿ î ôàðìàêîëîãèè çàïðåùåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Îíè ìíå âåñüìà ïî-
ìîãëè â æèçíè ðåàëèçîâàòüñÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåîáõî-
äèìî âðà÷àì âíîâü âåðíóòüñÿ ê ýòèì ïðåïàðàòàì...
— ß ïîíèìàþ, Âû ïûòàåòåñü êàê áû ó÷èòü âñåõ, êàê
ïðàâèëüíî æèòü, äà? — Èíîãäà êî ìíå è ñåé÷àñ ïðèõî-
äÿò è ñïðàøèâàþò — Ñïðàøèâàþò, êàê ïðàâèëüíî?
— Äà — È Âû äàåòå ñîâåòû. Õîðîøî. Ñêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, à êîãäà ýòî ó Âàñ ïîÿâèëèñü òàêèå îñîáûå
ñèëû èëè îñîáûå çíàíèÿ, êîòîðûõ íåò ó äðóãèõ? —
Êàêàÿ ðàçíèöà? Ïðîñòî ìíå â îïðåäåëåííûé ìîìåíò
ïðèøëîñü óéòè îò ñâîåé ïðàêòèêè, ÷òîáû ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà ñåáå. — ß çíàþ. — Íî ÿ íå î÷åíü õî÷ó îá
ýòîì ðàññêàçûâàòü. — Áûëî êàêîå-òî îòêðîâåíèå?
— Áûëî îòêðîâåíèå, òàêîå ñèëüíî îòêðîâåíèå — Ýòî
ëåò ïÿòü íàçàä? — ß íå õî÷ó õðîíîëîãèþ âûñòðàè-
âàòü, ïîòîìó ÷òî õðîíîëîãèÿ — ß õðîíîëîãèþ íå
âûñòðàèâàþ, ÿ æå íå ñïðàøèâàþ, êàêîé ãîä. Íî ýòî ëåò
ïÿòü íàçàä? — Ïîíèìàåòå, åñòü ïðèâÿçêà. À åñòü îò-
âÿçêà. Âû ñðàçó ìåíÿ ïðèâÿæåòå ê ïÿòèëåòíåìó ïå-
ðèîäó... Ïðè òàêîé àóäèòîðèè... — Äàâàéòå. Âû ñìîò-
ðèòå òîëüêî íà ìåíÿ. Íà àóäèòîðèþ íå ñìîòðèòå. À òî
Âû ïðÿìî çàèãðûâàåòå ñ àóäèòîðèåé. Ñìîòðèòå, ãëàç-
êè ñòðîèòå. Äàâàéòå ïðîñòî ñ Âàìè ïîãîâîðèì. ×òî çà
îòêðîâåíèå? — Äà òàê. Ñâåò â ãëàçàõ... Äóøà íå íåáå-
ñàõ. — Îòêðîâåíèå ïðèøëî ñâåðõó? Â âèäå îáðàçà êà-
êîãî-òî? — Ýòî îòêðîâåíèå íè ñ ÷åì íå ñïóòàåøü...
Âû õîòèòå áîæåñòâåííîãî îòêðîâåíèÿ, ÷åñòíî ñêà-
æèòå? — Ïîäîæäèòå, ÿ ñíà÷àëà äîëæíà ïîíÿòü, ÷òî
áûëî ñ Âàìè, à ïîòîì ìû ïîãîâîðèì î áîæåñòâåííîì.
Ýòî áûë îáðàç êàêîé-òî? — À êàê ýòî ìîæíî ïîíÿòü.
Âîò åñòü ó Âàñ îïûò êàêîé-òî? Íàïðèìåð, â öåðêîâü
ñõîäèòü. — Âû áûëè â ýòî âðåìÿ â öåðêâè, êîãäà ïðè-
øëî ýòî îòêðîâåíèå? — ß áûë â äåðåâíå. — À êòî ó
Âàñ òàì â äåðåâíå? Áàáóøêà? — ß áûë ñ äðóçüÿìè — Ñ
äðóçüÿìè â äåðåâíå? ß ÷òî Âû òàì äåëàëè? — Ìû îò-
äûõàëè — Âûïèâàëè ÷òî-ëè? — Íåò, îòäûõàëè — À
êàê âû îòäûõàëè? Óäî÷êè? — Êàê ìíîãèå ñîâðåìåí-
íûå ëþäè îòäûõàþò. — ß äàæå òåðÿþñü, íå çíàþ, êàê
ýòî. Âû ñèäåëè â îêðóæåíèè äðóçåé — Íåò, ïðîñòî
ðÿäîì — Ñêîëüêî áûëî ÷åëîâåê? — ß íå ìîãó ñêàçàòü
— Íó, ïðèìåðíî? Òðè èëè äåñÿòü? — Äîïóñòèì, äâîå
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— Êðîìå Âàñ åùå äâîå? È ÷òî ïðîèçîøëî â ýòîò ìî-
ìåíò? — Ïî÷óâñòâîâàë â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ñåáÿ
õîðîøî î÷åíü — Ïî÷óâñòâîâàëè êàêóþ-òî ñèëó íå-
îáûêíîâåííóþ? — Íåîáûêíîâåííåéøóþ, ïðåêðàñ-
íî-ïðåêðàñíåéøóþ... — È êàê áóäòî ñíèçîøëî íà Âàñ
êàêîå-òî áëàãîñëîâåíèå? Âû óâèäåëè ÷òî-òî? — Äà.
Ñâîáîäó — Êàê îíà âûãëÿäèò? — Êàê ìíîãèå âèäÿò.
Òàê âîò ñíà÷àëà ïëîõî-ïëîõî-ïëîõî, à ïîòîì âäðóã —
à! — è ÷èñòûé áåëûé ñâåò è õîðîøî. — Ýòî áûëî ïðî-
ñòî ñèÿíèå? — Íåò, ÿ ìîãó äàæå â ïîäðîáíîñòÿõ âñå
ýòî ðàññêàçàòü, íî ìíå êàê-òî íå îñîáî õî÷åòñÿ, íåò
îñîáîãî ñìûñëà. Åñëè êòî-òî çàõî÷åò, òå ÷åðåç ìåäè-
òàöèþ ìîãóò èñïûòàòü... — ß ïîíèìàþ. À ñëûøàëè
ëè Âû òîãäà ãîëîñ êàêîé-òî? — Ýòî äàæå íå ãîëîñ,
ýòî ñâîáîäà ìûñëåé. — ×òî òàêîå ñâîáîäà ìûñëåé? —
Âîò âèäèòå, ñåé÷àñ ìû ñ Âàìè îáùàåìñÿ. Ýòî ñîçäà-
åò êîëîññàëüíóþ íåñâîáîäó, Âû íå ìîæåòå òîëêîì
ïîíÿòü ìåíÿ. ß íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî, ìîæåò áûòü,
ñêðûâàþñü íåìíîæêî îò Âàñ. À ñâîáîäà ìûñëåé —
îíà, êàê ðîçåòêó âîòêíóòü, è ïîòåêëà ýíåðãèÿ. Òî
åñòü ñðàçó ÿñíî... — Âû ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàëè êàêèì-òî
îáíîâëåííûì? — Äà, è ïðè ýòîì õîðîøî çíàêîìûì.
— È ïðè ýòîì õîðîøî çíàêîìûì? Ò.å.? — Ò.å. ÿ ïîíÿë,
÷òî ÿ æèë ðàíüøå, äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ — Âû ïîíÿëè,
÷òî æèëè ðàíüøå äî ñâîåãî ðîæäåíèÿ? Â âèäå êîãî? —
Â âèäå êîãî óãîäíî. Â âèäå çâåðåé, â âèäå ëþäåé — Ðå-
èíêàðíàöèÿ? — Â âèäå ìàøèí. Â âèäå ìåõàíèçìîâ, ðû-
áîê, â âèäå ëåòó÷èõ âñÿêèõ, êîãî óãîäíî, êîãî òîëüêî
íå æèë. — Ýòî áûëî... Ýòî íîâîå çíàíèå äàëî Âàì êà-
êîé-òî ïîëîæèòåëüíûé îïûò? — Êîíå÷íî. — ×òî
äàëî Âàì ýòî íîâîå çíàíèå, êîòîðîå Âû ïîëó÷èëè? —
Ñèëó — Ñèëó íàä êåì? — Íàä ñîáîé — Â êàêîì ñìûñ-
ëå? — Â ïðÿìîì ñìûñëå. Ñèëó âîëè — ×òî äàëî çíà-
íèå, ÷òî ðàíüøå Âû áûëè, íàïðèìåð, ðûáêîé, åùå
êåì-òî? — Èíòåðåñ ê æèçíè, èíòåðåñ ê ñàìîïîçíà-
íèþ è ïîçíàíèþ äðóãèõ ëþäåé. — Âû ìîãëè ïîçíàâàòü
äðóãèõ ëþäåé êàêèì-òî äðóãèì îáðàçîì, êàê-òî èíà-
÷å? — Íåò, ÿ ïðîñòî âèäåë â íèõ, êåì îíè áûëè â ïðî-
øëîé æèçíè è ÷òî èì ñëåäóåò èëè íå ñëåäóåò äåëàòü
â ýòîé æèçíè. ß, íàïðèìåð, ìîãó âñåì ïîðåêîìåíäî-
âàòü íå åñòü ìÿñî. — Íå åñòü ìÿñî ÿ òîæå ìîãó ïîðå-
êîìåíäîâàòü. Íî Âû âåäü ãîâîðèòå, ÷òî ìîæåòå óç-
íàòü, êåì ëþäè áûëè äî ñâîåé æèçíè. Òàê? — Äà. Åñëè
î÷åíü õîðîøî ïîñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, òî ìîæíî
óâèäåòü êàê áóäòî êàðòèíêó òàêóþ ïðîìåëüêíóâøóþ
— Êòî îí áûë? — Ýòî îáû÷íî êàêèå-òî ÿðêèå ñîáû-
òèÿ åãî ïðîøëîé æèçíè — Âû ìîæåòå êàêîé-òî ïðè-
ìåð ïðèâåñòè? — Çàïðîñòî. Íàïðèìåð, ÷àñòî âèæó,
÷òî ìíîãèå áûëè âîèíàìè êàêèìè-òî, òèïà ðèìñêèõ.
Èëè òèïà âèêèíãîâ. — Ýòî êàê êàðòèíêà ìåëüêàåò? —
Äà. Âîò îí áåæèò, íàïðèìåð, ñ ìå÷îì. — Ãîâîðèò
÷òî-òî èëè íåò? — Â òàêèå ìîìåíòû îíè ïðÿìî îðóò.
Ýòî ìîæíî äàæå íåìíîæêî ïåðåæèòü, êàê áóäòî
íà åãî ñòîðîíå. ß âîò ñòîþ, ðàçãîâàðèâàþ ñ ÷åëîâå-
êîì, ÿ ïîéìàë ñ íèì òàêîé êîíòàêò õîðîøèé. È ÿ ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî ìîæíî ÷óòü äàëüøå çàãëÿíóòü. — Çàãëÿ-
íóòü âíóòðü íåãî? — Äà, è ïðîèñõîäèò êàê áóäòî

ðàçâîðîò òàêîé è êàê áóäòî íàçàä. — ß áûâàëî òàê,
÷òî íå âîèíû, íå âèêèíãè, à êòî-òî åùå? — Äà. ß ìîãó
ñêàçàòü, íàïðèìåð, êîøêè. Âîò Âû áûëè â ïðîøëîé
æèçíè êîøêîé. — À, âîò ïî÷åìó ÿ èõ íå ëþáëþ. — Çà-
ïðîñòî. Ýòî ìîæåò áûòü êàê ëþáîâü, òàê è íåëþ-
áîâü. Ýòî òàê ñêàçàòü âûñøèé ïèëîòàæ. — À ÷òî
äàåò Âàì ýòî çíàíèå, ÷òî ÷åëîâåê áûë êîøêîé èëè
âîèíîì? — ß ñåé÷àñ ýòèì îñîáî íå çàíèìàþñü. ß íà-
íèìàëñÿ ýòèì ðàíåå. — À ÷òî Âàì ýòî äàâàëî? — Ýòî
áûëî èíòåðåñíî è ïîòîì, òåì áîëåå ïåðåäî ìíîé ðàñ-
êðîåòñÿ ïàöèåíò, òåì ëó÷øå ïðîèñõîäèëî åãî ëå÷å-
íèå. — ×åì áîëüøå îí ðàñêðûâàëñÿ ïåðåä Âàìè... —
Äà, åñëè íà ïåðâîì ñåàíñå, ÿ êàê áû âûòÿãèâàë ïîçâî-
íî÷íèê. Ïðîâîäèìîñòü ìåæäó ïàëüöàìè óëó÷øàëàñü.
Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî òàêîå àêóïóíêòóðà? Ëèíèè
ìåðèäèàíà? Ýòî êàê ïðîâîäíèê. Äâà ïàëüöà êàê ïðî-
âîäíèê. È ïî òî÷êàì ìîæíî âèäåòü ïðîâîäèìîñòü
ìåðèäèàíà. Â ïðèíöèïå, ìàñòåðà àêóïóíêòóðû äîëæ-
íû ýòèì.. — À Âû ìîãëè êàê-òî âëèÿòü íà ýòèõ ëþäåé,
êîòîðûå áûëè êîøêàìè èëè êåì-òî åùå? — Íåò, ÿ èì
ãîâîðèë: äåëàéòå çàðÿäêó, âåäèòå çäîðîâûé îáðàç
æèçíè — À Âû ìîãëè èì âíóøèòü ÷òî-òî? — Äà ÿ îñî-
áî íå ïûòàëñÿ — Íå ïûòàëèñü? — Ñåáå âíóøèòü áû
— Èëè óçíàâàòü ó íèõ êàêèå-òî ìûñëè? — Äà, âîò
ýòî, ïîÿâëÿëèñü òàêèå ìîìåíòû. Ìîã äàæå ñêàçàòü,
÷òî ìíå ñåé÷àñ êòî-òî ïîçâîíèò èëè êòî-òî çàéäåò.
— Âû êàê áóäòî ÷óâñòâîâàëè. Íî è Âàøè ìûñëè òîæå
óçíàâàëè íåêîòîðûå? Âî âñÿêîì ñëó÷àå, Âû æå òîæå
áûëè ñâÿçàíû ñ ýòîé “ìàøèíîé”? — Âñå ñ Áîãîì ñâÿ-
çàíû — Òàê ìàøèíà ýòî Áîã ëè íåò? — Ýòî è Áîã è
òî, ÷òî ñ íåé ñâÿçàíî. Ïîòîìó ÷òî îíà íåìíîæêî ïî-
ëîìàíà. Ïðåäñòàâüòå ÷àñû, êàê íà áàøíå. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòå, ñêîëüêî òàì øåñòåðåíîê. È ÷àñòü øåñòåðåíîê,
òàì íàïðèìåð çóáüÿ âûáèòû, è ÷àñòü øåñòåðåíîê âî-
îáùå çàêëèíèëî. Îíè òèêàþò òóäà-ñþäà — Àíäðåé,
ìåíÿ èíòåðåñóåò íå ýòî. Ñ ýòèìè øåñòåðåíêàìè ÿ óæå
çàïóòàëàñü. Ìåíÿ èíòåðåñóåò, ÷òî ñ Âàìè âîîáùå ïðî-
èñõîäèò? Âòîðîé ðàç, äàæå òðåòèé ëåæèòå â áîëüíè-
öå... — Êàê òðåòèé? — Íó, îäèí ðàç â êëèíèêå íåâðî-
çîâ... — À ýòî ÿ îò áåññîííèöû ëå÷èëñÿ. — À ñåé÷àñ
âòîðîé ðàç ëåæèòå? — Ýòî ÿ äóìàþ, ÷òî ìàìà ìíå
ïðîñòî õî÷åò èíâàëèäíîñòü îôîðìèòü — Ìàìà õî-
÷åò èíâàëèäíîñòü îôîðìèòü? — Ïîæàëóéñòà, âûïóñ-
òèòå ìåíÿ îòñþäà. ß íèêîìó íè÷åãî ïëîõîãî íå äåëàë,
ïðîñòî ñèäåë ìåäèòèðîâàë è âñå. Âûïóñòèòå ìåíÿ,
ïîæàëóéñòà. — Ðàáîòàòü Âû íå ìîæåòå? — Ïî÷åìó?
Ìîãó. — Êåì? — Êóðüåðîì. — ×òî-òî Âû òàì íå óäåð-
æàëèñü êóðüåðîì? — Íó, ÿ ó äðóçåé ðàáîòàë. Èì òî
íóæåí êóðüåð, òî íå íóæåí. ß ó ïàïû ðàáîòàë, ÿ çàðà-
áàòûâàë äåíüãè äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà, ó ìåíÿ áûëè
ñîáñòâåííûå ñáåðåæåíèÿ. — È êóäà îíè äåëèëèñü?
— Ó ìåíÿ åùå îñòàëèñü. — Îñòàëèñü? Èëè Âû íà Òàè-
ëàíä âñå ñïóñòèëè? — Íåò. — À ÷òî òàì â Òàèëàíäå
äåëàëè? — ß òàì îòäûõàë. — Êàê? Õîäèëè ìåäèòè-
ðîâàëè? — Õîäèë êóïàëñÿ, êóøàë. Òàì õîðîøèå ôðóê-
òû — À íà ÷òî? — Íà ñâîè äåíüãè. — Íó, êàê-òî ó íàñ
íå ïðèíÿòî, ÷òîáû íå ðàáîòàëè. — ß ïîíèìàþ, ÷òî íå
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ïðèíÿòî — È òàê äîìà òàì ñèäåëè îäèí, ïåðåä äâå-
ðüþ, òàêàÿ êàðòèíêà êàêàÿ-òî íåïðèãëÿäíàÿ. Ìåäèòè-
ðîâàëè... — ß ìåäèòèðîâàë â ðàçíûõ ìåñòàõ, ïîòîìó
÷òî ÿ çàìåòèë, ÷òî â ðàçíûõ ìåñòàõ... Ìîæíî
âñòàòü? — Äàâàéòå — Íà ýòîì êðåñëå è íà ýòîì
êðåñëå ðàçíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ôîí. — Íó, ñÿäüòå íà
ýòî êðåñëî. È ÷òî? -Ýòî êðåñëî ïóñòåå. À íà ýòîì
óæå íàñèæåíî. — Íó è ÷òî, ýòî êðåñëî ëó÷øå? — Äà
íåò, åãî íóæíî åùå èññëåäîâàòü. À êñòàòè, êàê Âàñ
çîâóò? — Àëëà Ñåðãååâíà. Ìîæíî êî ìíå ïîáëèæå,
íà òî êðåñëî, êîòîðîå çäåñü. — Ïîæàëóéñòà — À ÷òî
áûëî â êëèíèêå íåâðîçîâ? ×òî òàì çà óòîìëÿåìîñòü
òàêàÿ áûëà? Âû æå òîãäà ðàáîòàëè? Êåì ðàáîòàëè? —
Ìíå òîãäà ïðèøëîñü áðîñèòü ðàáîòó çà êîìïüþòå-
ðîì, ïîòîìó ÷òî îíà âûçûâàëà ó ìåíÿ ïåðåóòîìëÿå-
ìîñòü è áåññîííèöó. — À Âû ðàáîòàëè çà êîìïüþòå-
ðîì êåì? — Äèçàéíåðîì, èãðû äåëàë. — Õîðîøèå
ñäåëàëè èãðû? — ß íå äóìàþ, ÷òî ÿ õîðîøèå èãðû äå-
ëàë — Íî ïðîäóêò áûë? Îäèí èëè ñêîëüêî? — Ìíîãî,
äëÿ îäíîðóêèõ áàíäèòîâ äåëàë ñíà÷àëà. À ïîòîì èãðó
îí-ëàéí... — È ÷òî ïðîèçîøëî ñ Âàìè? — ß ñïàòü ïå-
ðåñòàë — Óòîìëÿåìîñòü áûëà? — ß ïðîñòî ñïàòü
ïåðåñòàë. Íå ìîã çàñíóòü. — È ñêîëüêî íå ñïàëè? —
Èíîãäà ïî ïÿòü äíåé — È ÷òî â ýòî âðåìÿ äåëàëè? —
Ðàáîòàë. Æèë îáû÷íîé æèçíüþ — Íî òàêæå íåâîç-
ìîæíî æèòü? — ß òàê íàâåðíî ïîëãîäà æèë — Ïîë-
ãîäà íå ñïàëè? — Íó äà — Ýòî ìîæíî òîëüêî íà êà-
êîì-òî ïîäúåìå. — Äà íå áûëî ó ìåíÿ íèêàêîãî
ïîäú¸ìà. Éîãà ìíå î÷åíü ñèëüíî ïîìîãàëà. ß ëåæàë è
ëåæàë, èíîãäà íåìíîæêî ïîñïëþ. Íà âûõîäíûõ îáû÷-
íî îòñûïàëñÿ. Öåëûé äåíü ñïàë è ñïàë. Ïîìîãàëà çà-
ðÿäêà. Éîãà. ×òî òóò òàêîãî? Âû êàê-òî ìåíÿ âîò
òàê... — Êàê âîò òàê? Ìîæåò áûòü, ÿ ÷èòàþ âàøè ìûñ-
ëè? — Ìîæåò áûòü — Íå ñòðàøíî? — Ìíå?
Ñòðàøíî — Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî ñîáðàíèå áîëü-
øîå — À òî, ÷òî ÿ Âàøè ìûñëè óçíàþ, íå ñòðàøíî? —
Òîæå ñòðàøíî. — ×òî, ÿ ìîãó ÷òî-òî ñäåëàòü — Äà.
— ×òî? Ìîãó ÷åì-òî íàâðåäèòü Âàì? — Íå çíàþ. ß íà
ñâîáîäó õî÷ó. — Äà Âàì çäåñü ñâîáîäà. Íî ìåíÿ íå ýòî
èíòåðåñóåò. ×òî òàì áûëî, êîãäà Âû ãîä íå ñïàëè. Êà-
êàÿ-òî óòîìëÿåìîñòü áûëà? — Êîíå÷íî, óòîìëÿå-
ìîñòü. — Êàêèå-òî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ áûëè? —
Êîíå÷íî. Áåññîííèöà. Âû çíàêîìû íåìíîæêî õîòÿ áû
ñ áåññîííèöåé? — À åùå ÷òî áûëî? Êðîìå áåññîííè-
öû. Óòîìëÿåìîñòè? ×òî åùå áûëî â òå÷åíèå ãîäà, ïî-
÷åìó Âû ëåãëè â êëèíèêó íåâðîçîâ? — Äà ÿ íå ñìîã
ýòî ñàì ïåðåáîðîòü, ïîòîì ïåðåáîðîë. Êëèíèêà íåâ-
ðîçîâ ìíå íå ïîìîãëà îñîáî. Â êàêîé-òî ïðîìåæóòîê
ñíîòâîðíûå âðîäå ïîìîãàëè. Äíåé äâàäöàòü. Ïîòîì
ìíå ìåíÿëè êóðñ. Ìåíÿ îò íåéðîëåïòèêîâ ïðÿìî êëè-
íèëî, âîò òàê (ïîêàçûâàåò). Ðåëàíèóì âêàëûâàëè,
ìåíÿ ðàñêëèíèâàëî. Êñòàòè, ðåêîìåíäóþ âðà÷àì ïî-
ñìîòðåòü â ñòîðîíó ðåëàíèóìà, ïîòîìó ÷òî î÷åíü
õîðîøèé ïðåïàðàò. Ïîìîãàë âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ ïà-
ðàíîéè. — ×òî ýòî çà ïðèñòóïû ïàðàíîéè? — Ýòî
áûëî î÷åíü ñòðàøíî. Âîò òàê (äðîæèò âñåì òå-
ëîì)-À-à-à... — ×åãî ñòðàøíî?– Äà ïðîñòî ñòðàøíî,

ïðîñòî òðåâîãà, íåïîíÿòíî, ÷åãî ñòðàøíî. — Ýòî
òîãäà áûëî? — Íåò, ýòî ïîñëå âûïèñêè. — Ïîñëå
êëèíèê íåâðîçîâ? — Íåò, ïîñëå ïåðâîé âûïèñêè —
×òî, áîÿëèñü... — Ó ìåíÿ ïðèñòóïû áûëè — Ñòðàõà?
— Ó ìåíÿ äî ýòîãî òàêèõ ïðèñòóïîâ íå áûëî íèêîãäà
â æèçíè. Îíè íà÷àëèñü ó ìåíÿ. Åùå êîãäà ÿ ëåæàë... —
×åãî áîÿëèñü? — Íå çíàþ. Öèêëîäîë ìíå äàâàëè. —
×åãî áîÿëèñü? — Íåïîíÿòíî. — Êîãî-òî? Ëþäåé? —
Íåïîíÿòíî. — Ëþäåé èëè êàêóþ-òî êàòàñòðîôó? —
Íåïîíÿòíî. Òàêàÿ òðåâîãà, ÷òî âîîáùå.. — À Âàñ
òàì áûëè åùå êàêèå-òî ñîñòîÿíèÿ... ×òî-òî ñ ñîáîé õî-
òåëè ñäåëàòü. — Íåò, êòî ñêàçàë? — È õîòåëè ÷òî-òî
ñäåëàòü ñ ðîäíûìè? — Ïîäðàëñÿ ñ ïàïîé. — ×àñòî äå-
ðåòåñü — ñ ïàïîé? — Îí â äåòñòâå ìåíÿ îá óãîë ... ìíå
çàøèâàëè. — Åùå áûëè äðàêè? Âû âîîáùå ìèðíûé
÷åëîâåê èëè äðà÷ëèâûé? — ß ìèðíûé ÷åëîâåê. — À
÷òî òàì íîæ ïûòàëèñü? — Ãäå? — Íó ñ îòöîì ïûòà-
ëèñü ïîäðàòüñÿ. –Äà ïðîñòî ðóêàìè ñ íèì äðàëñÿ. — À
ñ ìàìîé õîðîøî æèâåòå, ìèðíî? — Ìèðíî, âîîáùå
òèøå âîäû. Íèæå òðàâû. –À ñ áðàòîì? — Ìû ñ íèì
âîîáùå íå îáùàåìñÿ. — È ïî÷åìó? — Ó ìåíÿ áûë êîí-
ôëèêò ñ íèì. — Èç-çà ÷åãî? — Èç-çà òîãî, ÷òî îí â
ôèëüòð âîäû íå íàëèë. — Â ôèëüòð âîäû íå íàëèë?
Íó è ê ÷åìó ýòî ìîãëî ïðèâåñòè? — Íó à ÷òî ýòî òà-
êîå? Âûëèâàåò âñþ âîäó. ×òî åìó òÿæåëî ñíîâà âîäû
íàëèòü? ß ãîâîðþ: “Íàëåé â ôèëüòð âîäû”, à îí ìåíÿ
óäàðèë. Õîòÿ ÿ ÷åëîâåê ìèðíûé. — Àíäðåé, Âû êàê
ñàìè ñ÷èòàåòå, ó Âàñ åñòü êàêèå-òî ïðîáëåìû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå? — Êîíå÷íî. Åñòü, íî ÿ èõ ðåøàþ — Íó
ñêàæèòå, êàêèå, ÷òîáû ÿ ïîíÿëà. — ß ïûòàþñü ïî
æèçíè äîáèòüñÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Áîëüøîãî êîíòðîëÿ
íàä ñîáîé. — ×òî ýòî çíà÷èò? — Ýòî çíà÷èò, ÷òî
åñëè ÿ õî÷ó ÷åãî-òî äîáèòüñÿ, ÿ áû ìîã ýòî ñäåëàòü
— Êàêèå Âû ñàìè ñåáÿ çàäà÷è ñòàâèòå? — Äàëüíåé-
øåå ñàìîðàçâèòèå, è ÿ õî÷ó íåìíîæêî ïîïðàâèòüñÿ.
— Äàâàéòå íà÷íåì ñ ñàìîðàçâèòèÿ. Êóäà åùå ðàçâè-
âàòüñÿ äàëüøå? — Ìíå? Òàê ÿ òîëüêî íà÷àë îïðàâ-
ëÿòüñÿ îò áîëåçíè. Ó ìåíÿ áûëà êîëîññàëüíàÿ ïîòåðÿ
ñàìîêîíòðîëÿ. ß íå ìîã ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü. Ó
ìåíÿ áûëè ïðîáëåìû. ×òî ÿ øåë ê õîëîäèëüíèêó è îáú-
åäàë åãî. È ìíå áûëî ïëîõî. Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ ñëà-
áîå ïèùåâàðåíèå. Ìíå íàäî ñèäåòü íà ñïåöèàëüíîé
äèåòå. Âûïîëíÿòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, òîãäà ÿ
ìîãó î÷åíü õîðîøî ëå÷èòü ëþäåé. — Ëå÷èòü ëþäåé è
ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü? Íî Âû åùå ñêàçàëè, ÷òî Âàì
íóæíî ñàìîðàçâèòèå? Äî êàêîé ñòåïåíè? Äëÿ ÷åãî? —
×òîáû ìíå áûëî åùå ëó÷øå. — Äà Âàì è òàê íåïëîõî
— Äà ëàäíî... — À ÷òî ó Âàñ íå òàê? — Ïëîõî ìíå. Æè-
âîò áîëèò. — Åùå ÷òî-òî? — Òðÿñó÷êà îò òàáëåòîê
— Åùå ÷òî? — Îáìîðîêè áûâàþò. Åñëè ðåçêî
âñòàþ... — ß ñìîòðþ, ÷òî Âû íå óíûâàåòå... — Êîíå÷-
íî, æèòü õî÷ó. — À äåïðåññèè ó Âàñ áûëè? Êàê Âû
ñàìè ñ÷èòàåòå? — ß êàê ïîïàë ñþäà âòîðîé ðàç, ýòî
êîíå÷íî áûëà äåïðåññèÿ. ß âîò òîëüêî íà÷àë âûõî-
äèòü — Êîãäà Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó Âàñ áûëà äåïðåñ-
ñèÿ? — Âîîáùå? Ïåðâûé ðàç ó ìåíÿ áûëà áåññîííèöà,
äåïðåññèÿ. ß, êàê âèäèòå, âîîáùå ÷åëîâåê æèçíåðàäî-
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ñòíûé, ÿ ñòàðàþñü íåñòè ðàäîñòü ñåáå è ëþäÿì. — À
åùå êîãäà áûëà äåïðåññèÿ? — À åùå êîãäà ÿ ïîòåðÿë
êîíòðîëü... — Ýòî ïÿòü ëåò òîìó íàçàä? — Íå ïÿòü
ëåò. Äâà-òðè. — À äî òîãî, êàê Âû ëå÷èëèñü â êëèíè-
êå íåâðîçîâ, ÷òî áûëî? Âàì âåãåòî-ñîñóäèñòóþ äèñòî-
íèþ ñòàâèëè. — Íó, ó ìåíÿ ðóêè õîëîäíûå, íîãè õîëîä-
íûå — À ÷òî òîãäà áûëî? Îò àðìèè Âàñ îñâîáîäèëè?
×òî òîãäà áûëî? — Íè÷åãî. Ðàáîòàë ïðîñòî. — Òàì
áûë êàêîé-òî îñîáûé ïåðèîä. Òðàâêó êóðèëè — À
÷òî, òîãäà âñå êóðèëè. ß äàâíî óæå íå êóðþ. Ïîòîìó
÷òî ìíå íóæíà ÷èñòîòà ñîçíàíèÿ. — Âîò Âû âñå âðå-
ìÿ ãîâîðèòå î ÷èñòîòå, ÷èñòîòà... — Ñòðåìëþñü ê ÷èñ-
òîòå. — À òåì íå ìåíåå, ãîâîðèëè, ÷òî êòî-òî âëèÿåò
íà Âàñ, êòî-òî çàñòàâëÿåò Âàñ ÷òî-òî äåëàòü. — ß æå
ãîâîðþ, ÷òî øåë ê õîëîäèëüíèêó è îáúåäàë åãî. — Âàñ
êòî-òî çàñòàâëÿë? — Äà, êàê áóäòî êòî-òî çàñòàâëÿë,
íî èç-çà ýòîãî æå íå ëèøàòü ìåíÿ äååñïîñîáíîñòè–
Íåò, êîíå÷íî, Âû æå ñ ýòèì áîðåòåñü. — ß ïîòîì â
ýòîì ñîñòîÿíèè øåë è äåíüãè çàðàáàòûâàë èëè øåë è
êàòàëñÿ íà ñíîóáîðäå. — ß õî÷ó ïîíÿòü. Íó âîò çà-
ñòàâëÿëè Âàñ ÷òî-òî åñòü, ÷òî åùå çàñòàâëÿëè? — Â
êîìïüþòåð èãðàòü. ß êîãäà íà÷àë ðàáîòàòü íàä ñîç-
äàíèåì èãð, ïåðåñòàë èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû,
ïîòîìó ÷òî ÿ íå ïîíåñ òàêóþ íàãðóçêó. — Òîãäà Âàñ
åùå êòî-òî çàñòàâëÿë? — Íåò, òîãäà ìíå ïðîñòî
áûëî èíòåðåñíî. ß èõ ïðîñòî ïîòîì êèíóë, ýòî áûëî
äàëåêî îò ìåíÿ — À ÷òî åùå Âàñ çàñòàâëÿþò äåëàòü?
— À íè÷åãî íå äåëàòü âñå çàñòàâëÿþò, ñïàòü,
æðàòü, íè÷åãî íå äåëàòü.- À êàê Âàñ çàñòàâëÿþò? Ýòî
âîò ýòà ìàøèíà? Êàêàÿ-òî ñèëà? — ß äî ñèõ ïîð ïûòà-
þñü â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ. Â äðóãèõ ëþäÿõ ÿ çàìå÷àë,
íàïðèìåð, ó àëêîãîëèêîâ, ó òîëñòûõ ëþäåé ÿ çàìå÷àþ
òó æå áîëåçíü, ÷òî è ó ìåíÿ. Ó íàðêîìàíîâ — Òàê Âàñ
êòî çàñòàâëÿë? — Ýòî âîîáùå íàðóøåíèå âñåëåíñêîãî
áàëàíñà. Âû æå íå áóäåòå îòðèöàòü, ÷òî òàì âñå
êàê-òî íå ñáàëàíñèðîâàíî. Ãðÿçíîâàòî. — Òàê ãðÿç-
íîâàòî èëè íå ñáàëàíñèðîâàíî? — È òî, è òî. — Çàì.
Ãëàâ. âðà÷à òóò ñèäèò. À Âû ãîâîðèòå, íå ñáàëàíñèðî-
âàíî, ãðÿçíîâàòî. — ß èìåþ â âèäó, âî âñåëåííîé âîîá-
ùå. Èçâèíèòå ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ÿ èìåííî ïðî âñå-
ëåííóþ. Äåðåâüÿ êàêèå-òî êðèâûå. Íå ïîõîæå íà
ðàéñêèå ñàäû. — À Âû, êîãäà ìåäèòèðóåòå, Âû ýòè
ðàéñêè ñàäû âèäèòå? — Äà, ÿ âèæó èíîãäà ìàíäàëû.
Çíàåòå ìàíäàëû? — Äà — Âîò ìàíäàëû ìîæíî óâè-
äåòü, êðàñèâûå òàêèå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû. Ìíå
åùå êàæåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìû îáùåñòâà, ÷òî íàðóøå-
íà ãåîìåòðèÿ. Êàê â âåäàõ ïèøåòñÿ. ×òî äîì äîëæåí
áûòü òàêîé... ó íåãî ÷åòûðå âûõîäà... — Ýòî õîðîøî,
÷òî Âû âèäèòå ñóòü ïðîáëåì â îáùåñòâå. Íî Âû ðåøå-
íèå ïðèíÿëè?. Êàê ýòî èçìåíèòü, êàê óëó÷øèòü?- Íó ÿ
õî÷ó ïîäàëüøå â ìåäèòàöèþ. — Õîðîøî. Åñòü âîïðî-
ñû? — ß õî÷ó, ÷òîáû ìîþ äàëüíåéøóþ ñóäüáó îçâó÷è-
ëè. — Íå ñåé÷àñ, íî ïîòîì îáÿçàòåëüíî îçâó÷èì. —
Âû æå âèäèòå, ÷òî ÿ âïîëíå ìîãó òðóäèòüñÿ. Ïî
êðàéíåé ìåðå, ÿ ãðÿäêè ìîãó êîïàòü. Åñëè ýòî òàê
âàæíî. — Õîðîøî, ó÷òåì, ìîæåòå ãðÿäêè êîïàòü. Ìî-
æåòå áûòü êóðüåðîì. — Åñëè çäåñü ïðèíóäèëîâêà, òî ÿ

óæ ëó÷øå ìàññàæèñòîì áóäó ðàáîòàòü. Êñòàòè.
Ìîæåòå çàïèñàòüñÿ êî ìíå. — Õîðîøî, Àíäðåé.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÁÎËÜÍÎÌÓ

— Ïî÷åìó òû ñæåã äîêóìåíòû îòöà? — Ýòî íå äî-
êóìåíòû, à åãî ñ÷åòà. Â îòìåñòêó, ÷òî îí ó ìåíÿ äâà
ïàñïîðòà óêðàë. Äàâàéòå ÿ ðàññêàæó. Âîò ÿ íà÷àë
ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ. Íå î÷åíü ãëàäêî âñå áûëî.
Òÿæåëî áûëî, ÿ ïûòàþñü âûðâàòüñÿ. È òàê è òàê, à
îíè ïîñòîÿííî âðûâàþòñÿ â êîìíàòó, ìàìà è ïàïà è
íà÷èíàþò òàêèå ñòðàííûå âåùè, òî îòêðûâàòü
ñòåíêó, òî çàâåøèâàòü çåðêàëà, è ïîñòîÿííî îðóò íà
ìåíÿ. È ìíå íàäîåëî ýòî âñå, è ÿ èäó ê òîìó ìåñòó, ãäå
ó ìåíÿ ïàñïîðòà ëåæàò. À òàì èõ íåòó, è äðóãèõ äî-
êóìåíòîâ íåòó. ß: ïàï, ìàì. ÷òî òàêîå çà äîêóìåí-
òû? Ìàìà óáåãàåò, à ïàïà â ãðóäü òîëêàåò. ß, íåäîë-
ãî äóìàÿ, ïîòîìó ÷òî ê ïàïå ó ìåíÿ îòíîøåíèå
òàêîå, ÿ åìó ñðàçó â ëîá. È íà÷èíàåòñÿ äðàêà îáû÷-
íàÿ. Ïàïà òîæå ïîòîì óáåãàåò. Ïîòîì ïîÿâëÿþòñÿ
äâà ìèëèöèîíåðà, ñêðó÷èâàþò ìåíÿ, ïîòîì ïñèõáðè-
ãàäà. È âîò ÿ çäåñü. Òàê ÿ ïîïàë ñþäà â ïåðâûé ðàç. ß
áûë, êîíå÷íî, íà âçâîäå. Ýòî ïîñòóïîê áûë íåìíîæêî
ïñèõîâàííûé ñ ìîåé ñòîðîíû.

— Ñêàæèòå, à âîò ýòà íîâàÿ æèçíü, îíà ïðîäîëæà-
åòñÿ ñ 2007 ãîäà? — Íåò, âîîáùå ÿ ñòîðîííèê ðåèí-
êàðíàöèîííîé òåîðèè, ò.å. áóääèçìà. — Ýòî âñåãäà
áûëî, ñ äåòñòâà? — Ýòî áûëî è äî äåòñòâà, è ïîòîì
áóäåò. Òàì åñòü òàêîå ïîíÿòèå — êîëåñî ïåðåðîæ-
äåíèÿ, íî â ìîåì âèäåíèè, ýòî íå êîëåñî, à ñïèðàëü.
Èäåò îäèí âèòîê ñïèðàëè, ïîòîì äâà âèòêà ... — À ê
áóääèçìó ìåõàíèçìû êàêîå îòíîøåíèå èìåþò? — ß
ïîñòåïåííî âèæó âñå, êàê ìåõàíèêó. Âîò ñîëíöå óõî-
äèò, ñîëíöå ïðèõîäèò — Ýòî âñå ìîæíî îùóòèòü êàê
ïîëÿ, à ñâÿçü êàêàÿ ìåæäó áóääèçìîì è ìåõàíèçìà-
ìè?- Êàêàÿ-òî ñâÿçü åñòü, íî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, êà-
êàÿ. Ýòî íóæíî èññëåäîâàòü. — Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
áóääèñòñêàÿ ðåëèãèÿ äâèæåò âñåìè ýòèìè ìåõàíèçìà-
ìè? — Íåò, ïî÷åìó? ß ïðîñòî ñòîðîííèê áóääèçìà,
ñòîðîííèê ðåèíêàðíàöèè. Êàðìà â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ?
Ñäåëàâ êàêîå-òî äåéñòâèå, òû ïîðîæäàåøü åùå êà-
êîå-òî äåéñòâèå, ò.å. ïîðîæäàåøü öåïî÷êè äåéñò-
âèé. Åñëè ñèëüíî äâåðüþ õëîïíóòü, îíà ïîðîäèò êà-
êóþ-òî âîëíó... Ýòî æå ìåõàíèêà. — Íî ýòî íå ñî
âñåìè òàê ïðîèñõîäèò? Ýòî Âàñ âûáðàëè? — Íåò, ÿ
èìåþ â âèäó, ÷òî îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ ïîðîæäà-
þò ïðè÷èíû. Î÷åíü ñëîæíî ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ìå-
õàíèçìå. — À âñå-òàêè, êòî Âàñ âûáðàë âîò äëÿ òàêîé
æèçíè? Âû ïîëàãàåòå, ÷òî Âû íè÷åì íå îòëè÷àåòåñü îò
äðóãèõ ëþäåé? — Ïî êðàéíåé ìåðå, ñïèíó ìîãó ëå-
÷èòü. Ìîãó ïðåïîäàâàòü. ß ñëåæó çà ñîáîé, çàíèìà-
þñü éîãîé, âîò, õîòèòå ïîêàæó (ñîåäèíÿåò ðóêè çà
ñïèíîé ÷åðåç ïëå÷î)? — À äðóãîé ðóêîé? Ìîëîäåö! À
÷òî áóäåò ñ Âàìè äàëüøå? — ß íàäåþñü, ÷òî ìåíÿ âû-
ïóñòÿò îòñþäà — À âîîáùå? Â ìèðå? — ß íàäåþñü,
÷òî áóäåò äîáðî. — Ñïàñèáî. — À Âû âåðèòå â Áîãà?
... — À Âû ÷åãî-íèáóäü áîèòåñü? — Çäåñü îñòàòüñÿ
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— À ïî÷åìó? — Ïîòîìó, ÷òî êîãäà ÿ çäåñü, ÿ òåðÿþ
ñâîþ ñèëó, ýíåðãèþ, ñâîå çäîðîâüå. Êîãäà ÿ äîìà, ÿ çà-
íèìàþñü, ÿ ðåãóëÿðíî íà êîâðèêå, ó ìåíÿ êîâðèê òà-
êîé, îáû÷íàÿ ïåíêà. ß äåëàþ ñâîé öèêë óïðàæíåíèé,
ìîãó äàæå ïîêàçàòü...

Âåäóùèé: åñëè íåò áîëüøå âîïðîñîâ, ìû ìîæåì
Àíäðåÿ îòïóñòèòü. Ñïàñèáî, Àíäðåé.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâåðíó-
òîé ñèìïòîìàòèêîé ñèñòåìàòèçèðîâàííîé ïàðàôðå-
íèè ñ èäåÿìè âåëè÷èÿ, ðåôîðìàòîðñòâà, ýëåìåíòàìè
ìàíèõåéñêîãî áðåäà, à òàêæå ìîòîðíûìè, èäåàòîðíû-
ìè è ñåíñîðíûìè àâòîìàòèçìàìè, ñèìïòîìàìè ïñåâ-
äîãàëëþöèíîçà (“çâó÷àùèå ìûñëè”). Çàáîëåâàíèå
ðàçâèëîñü â âîçðàñòå ïðèáëèçèòåëüíî 25 ëåò ó ïðå-
ìîðáèäíî øèçîèäíîé ëè÷íîñòè. Â íà÷àëüíîì ïåðèî-
äå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëà ñèìïòîìàòèêà îáùåãî
ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, à òàêæå êîã-
íèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ê êîòîðûì â äàëüíåéøåì ïðè-
ñîåäèíèëñÿ áðåä âîçäåéñòâèÿ, ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèç-
ìû ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì çàäåéñòâîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è êîíå÷íûì ôîðìè-
ðîâàíèåì ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî. Ïàðàíî-
èäíàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîäëèëàñü îêîëî
5 ëåò è çàòåì ïåðåðîñëà â ñòàäèþ ïàðàôðåíèè ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì áðåäà âåëè÷èÿ, ðåôîðìàòîðñòâà, ÿâíîé
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ñîïóòñòâóþùèé îðãàíè÷åñêèé ôîí: ïåðèíàòàëü-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, 2 Ç×ÌÒ, ÷òî îïðåäåëèëî ïëîõóþ ïåðå-
íîñèìîñòü òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå íàáëþäàåòñÿ ïîëíîãî êóïè-
ðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïëàíèðóåòñÿ
ïîâûøåíèå äîçû ïðåïàðàòà ñåðîêâåëü-ïðîëîíã äî
800 ìã, â ñëó÷àå, åñëè ïîëíûé ýôôåêò íå áóäåò äîñ-
òèãíóò, ïåðåâîä íà ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû àòèïè÷-
íûõ íåéðîëåïòèêîâ, íàïðèìåð, ðèñïîëåïò-êîíñòà èëè
ïàëèïåðèäîí, ñ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîâåðêîé ïåðåíî-
ñèìîñòè ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ðèñïîëåïò
ïåðîðàëüíî.

ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷åì áûë âûçâàí âûáîð ñåðîêâåëÿ.
Äëÿ ìåíÿ ýòî áîëüíîé, êîòîðîãî ÿ áóäó âåñòè äîëãèå
ãîäû. Êîãäà ÿ åãî íàáëþäàëà â ïåðâóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ, ó íåãî ðàçâèëñÿ âûðàæåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé
ñèíäðîì íà ôîíå òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à íàçíà÷åíèÿ ñåðîêâåëÿ ñîñòîÿëà â ïîâû-
øåíèè êîìïëàåíòíîñòè áîëüíîãî. Â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò, õîòÿ îí âñå âðåìÿ ïðîñèò åãî âûïèñàòü, îí õî÷åò
ïîéòè â äèñïàíñåð, õî÷åò ðåàëüíî ïðèíèìàòü òå òàá-
ëåòêè, êîòîðûå îí õîðîøî ïåðåíîñèò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
îáùàÿ íàøà òåíäåíöèÿ äîëæíà ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû
ñ áîëüíûì óñòàíîâèòü êîíòàêò. Â ïåðâóþ ãîñïèòàëè-
çàöèþ êîíòàêòà íå áûëî àáñîëþòíî. Ýòî áûë êðàéíå
îçëîáëåííûé è íåãàòèâèñòè÷íûé ÷åëîâåê. Òåïåðü îí
õîäèò íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó, àêòèâíî â
ýòîì ó÷àñòâóåò, àêòèâíî äåëèòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâà-
íèÿìè, ðàññêàçûâàåò îáî âñåõ ñâîèõ îùóùåíèÿõ. —
Âåäóùèé: À êàê îí âåäåò ñåáÿ â îòäåëåíèè? Íàñêîëü-
êî îí óïîðÿäî÷åí? — Ñåé÷àñ óïðîðÿäî÷åí. Â ïåðâóþ

ãîñïèòàëèçàöèþ îí äîëãî íàõîäèëñÿ â íàáëþäàòåëü-
íîé ïàëàòå, íàáëþäàëèñü âñïûøêè íåìîòèâèðîâàííîé
àãðåññèè, è ê ïåðñîíàëó, è ê âðà÷ó, è ê äðóãèì áîëü-
íûì, íåìîòèâèðîâàííûå îáâèíåíèÿ. Ñåé÷àñ îí ñîâåð-
øåííî äðóãîé ÷åëîâåê — È âñå-òàêè, òàêîå âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ýòî êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå? — Êîíå÷íî,
ïàðàôðåííûé ñèíäðîì, ïàðàôðåííîå ñîñòîÿíèå. ß íå
çíàþ, óäàñòñÿ ëè ìíå ýòî êóïèðîâàòü. — Ýòî ïàðà-
ôðåííûé ýòàï èëè ýòî êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå? Âîò îí
òàê óïîðÿäî÷åííî ñåáÿ âåäåò... — Îí íå ïðîñòî óïî-
ðÿäî÷åí, îí íåçàìåòåí â îòäåëåíèè, îí ñïîêîåí. — Íî
ó íåãî â ãîëîâå âñÿ ýòà îêðîøêà. È ìåíÿ èíòåðåñóåò,
ýòî êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå? Êàê âû äóìàåòå? — Ñêîðåå
êîíå÷íîå.

Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò À. Â. Ïàëèí: â÷åðà ÿ ñ íèì
ðàçãîâàðèâàë, ïîñêîëüêó îí õîäèò íà ãðóïïó, ÿ õîòåë
ïîëó÷èòü îò íåãî îáðàòíóþ ñâÿçü. È îí íå òîëüêî ãî-
âîðèë ïî ïîâîäó âåäåíèÿ ãðóïïû, ïî ïîâîäó âñåé íà-
øåé ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû, íî îí äàë âàæíûå ñî-
âåòû, ñîâåðøåííî àäåêâàòíûå è ïðèíèìàåìûå íàìè.
— Íàïðèìåð? — Êàê âåñòè ãðóïïó, êàê ñäåëàòü òàê,
÷òîáû âçàèìîäåéñòâîâàëè âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ÷òî
îí õîòåë áîëüøå èíòåðàêòèâà â ýòîé ãðóïïå è ò.ä. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áîëüíîé ïîäîñòðûé, ñîñòîÿíèå ìà-
íèàêàëüíî-ïàðàôðåííîå. ß íàáëþäàþ ó íåãî ìàíèà-
êàëüíûé àôôåêò. Áîëüíîé àêòèâåí, àêòèâíî îæèâëåí-
íî ðàññêàçûâàåò. Íà ïåðâîì ïëàíå àôôåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå, êîíå÷íî, ñ ïàðàôðåííûìè âêëþ÷åíèÿìè.
Ýòî íå õðîíè÷åñêàÿ ïàðàôðåíèÿ, ýòî îñòðàÿ ýêñïàí-
ñèâíàÿ ïàðàôðåíèÿ. Áîëüíîé ìîæåò ðóêîâîäèòü ìè-
ðîì — ýòî èç ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Õðîíè÷åñêèå
ïàðàôðåííûå áîëüíûå ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé
âûãëÿäÿò ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó. Îíè ãëóáîêî äå-
ôåêòíû, ó íèõ ÷åòêî ñôîðìèðîâàí ïàðàíîèäíûé ñòåð-
æåíü, îíè õîðîøî ïåðåíîñÿò íàøè òðàäèöèîííûå àí-
òèïñèõîòèêè, â îòëè÷èå îò ýòîãî áîëüíîãî, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíî-áðåäîâûì. Âñå àôôåêòèâ-
íî-áðåäîâûå áîëüíûå ïëîõî ïåðåíîñÿò íàøó òðàäè-
öèîííóþ ìîùíóþ àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Â
îñíîâíîì, ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû. —
Ò.å. âû ðàññìàòðèâàåòå äàííîãî áîëüíîãî, êàê àô-
ôåêòèâíîãî? — Àôôåêòèâíîãî áðåäîâîãî áîëüíîãî.
Íà ïåðâîì ìåñòå àôôåêò. Áîëüíîé ïåðåíîñèë øóáû.
Ïîêà ìû íå âûâåëè áîëüíîãî èç ïîäîñòðîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ïîêà ìû íå âûâåëè áîëüíîãî â ðåìèññèþ, ãîâî-
ðèòü î íàëè÷èè äåôåêòà, ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ è
ïðî÷åé äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêå íåöåëåñîîáðàç-
íî. Òåïåðü ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó áîëüíîé ìà-
íèàêàëüíî-áðåäîâûé, ëå÷èòü åãî íóæíî àíòèïñèõîòè-
êîì, íî ïîñêîëüêó îí ïëîõî ïåðåíîñèò, à äîçû
äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèìè, ýòî äîëæåí áûòü
àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê, ò.÷. âûáîð ñåðîêâåëÿ âïîë-
íå îïðàâäàí. Òàê êàê áîëüíîé ìàíèàêàëüíî-áðåäîâûé,
åìó íóæåí ïðåïàðàò, êîòîðûé áóäåò êóïèðîâàòü ìà-
íèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è áóäåò èõ ïðîôèëàêòèðîâàòü
íà áóäóùåå. ß äóìàþ, ÷òî íóæíî âûáðàòü ëèáî ëèòèé
ëèáî äåïàêèí-õðîíîñôåðà. — Ó Âàñ ñîâåðøåííî äðó-
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ãîå ìíåíèå î òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ? — Äà, ýòî øóáî-
îáðàçíûé áîëüíîé ñ àôôåêòèâíî-áðåäîâûìè ïðèñòó-
ïàìè è íàðàñòàþùåé äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêîé,
íå â ñèëó ïàðàíîèäíîãî ñòðåæíÿ, à â ñèëó øóáîîáðàç-
íîñòè. Øèçîôðåíèÿ ïðèñòóïîîáðàçíàÿ, ïðîãðàäèåíò-
íàÿ. — Ò.å. âû ðàññìàòðèâàåòå åãî ðàçîðâàííîñòü
ìûøëåíèÿ êàê ìàíèàêàëüíóþ? — Ñåé÷àñ ïîäîñòðóþ.
ß áû íå ñêàçàë, ÷òî îí òàê óæ ñîâñåì ðàçîðâàí... —
Íåò, çäåñü ÿ íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ. Ýòî ïðîñòî êëàñ-
ñèêà ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ. — Äà, åñòü ðàçîðâàí-
íîñòü, íî ýòî íå òà ðàçîðâàííîñòü, êîòîðàÿ áûâàåò ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ïàðàôðåíèåé. Ýòî íå äåôåêò-
íûé áîëüíîé, ýòî ïîäîñòðûé áîëüíîé, è îí èìååò ïðà-
âî íà ðàçîðâàííîñòü, êàê è ëþáîé ïîäîñòðûé ïàöèåíò.

Ïî ïîâîäó àôôåêòèâíîé îêðàøåííîñòè... ß âèäåë
ñîâåðøåííî ðàñïàâøèõñÿ ïàðàôðåííûõ áîëüíûõ, êî-
òîðûå îæèâëÿëèñü, êîãäà ðå÷ü çàõîäèëà î êàêèõ-òî ñî-
áûòèÿõ. Çäåñü ðàçîðâàííîñòü åñòü, åñòü øèçîôàçèÿ.
Êàêîé ìàíèàêàëüíûé ïñèõîç? Îêðàñêà ýéôîðè÷åñêàÿ
ïîëàãàåòñÿ, ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä ïîëàãàåòñÿ. Âåäü
áðåä òå÷åò ÷óòü ëè íå âñþ æèçíü, ðàçâèâàåòñÿ ïîñòå-
ïåííî, îõâàòûâàåò åãî âñå áîëüøå è áîëüøå. Ëå÷åíèå
î÷åíü óäà÷íîå, ïîçäíèõ äèñêèíåçèé íåò. Ëå÷èëè åãî
î÷åíü ìÿãêî è õîðîøî. — Ýòî ïîäîñòðîå ñîñòîÿíèå,
êàê Âû ñ÷èòàåòå? — Ýòî áëèæå ê èñõîäíîìó ñîñòîÿ-
íèþ. Ýòî ãëóáîêèé äåôåêò, êîòîðûé îïèñàí åùå â
30-õ ãîäàõ. — ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðèíöèïèàëüíûé âî-
ïðîñ. Õîòåëîñü áû óñëûøàòü åùå ÷üå-òî ìíåíèå.

— Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åãî íàäî âûïèñàòü. Êîíå÷íî,
ñåé÷àñ õîëîäíî. Íî â ñâîåì ìèðå, ãäå-íèáóäü â Íåïà-
ëå, Èíäèè, îí ìîæåò ñïîêîéíî æèòü, ìåäèòèðîâàòü.
Ñêîëüêî òÿæåëûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé æèâóò è íè-
êîìó íå ìåøàþò. — Íî çäåñü îí äàë íåñêîëüêî ïðà-
âèëüíûõ ñîâåòîâ è åãî õîòÿò åùå ïîäåðæàòü.

— Âîïðîñû âðà÷ó-äîêëàä÷èêó. Â îòäåëåíèè, êàê
ñêàçàëè, îí ñïîêîåí, óïîðÿäî÷åí è íåçàìåòåí. Ó íåãî
åñòü êàêèå-òî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ïàöèåíòàìè? — Åñòü. — Òåïëûå, ïîñòîÿííûå? —
Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, ñ êîòîðûìè îí
õîäèò íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó. Ýòî íå òåï-
ëûå îòíîøåíèÿ, äîñòàòî÷íî õîëîäíûå è ôîðìàëüíûå
îòíîøåíèÿ, íî îíè åñòü. — Êàêàÿ ïîòðåáíîñòü ó íåãî
â ýòèõ îòíîøåíèÿõ? ×òî îí ïîëó÷àåò îò ýòèõ îòíîøå-
íèé? Ìîæåò áûòü, îí èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèå îò
òîãî, ÷òî åãî âîñïðèíèìàþò êàê îðàêóëà? — Íåò, îí
íå îðàêóë â îòäåëåíèè. — Â îáùåñòâåííîé æèçíè îí
ïðèíèìàåò êàêîå-òî ó÷àñòèå? — Íèêàêîãî. — À åñëè
åãî çàñòàâèòü? — À çà÷åì? — À åñëè ïîïðîñèòü? —
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ó Âàñ äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì? —
Ñåé÷àñ äà, ïîòîìó ÷òî ÿ áóäó èñõîäèòü èç ýòîãî. Ìíå
ýòî âàæíî çíàòü. À åñëè åãî ïîïðîñèòü, åñëè åãî íà-
ñòîé÷èâî ïîïðîñèòü, îí áóäåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
îáùåñòâåííîé æèçíè îòäåëåíèÿ?

Âåäóùèé: Êàê áû òàì íå áûëî, ìû âèäèì è ïàðà-
ôðåííîãî áîëüíîãî, è àôôåêòèâíî íàñûùåííóþ ïàðà-
ôðåíèþ. Êàê ïðàâèëî, ó îñòðûõ ïàðàôðåííûõ áîëü-
íûõ íà ïèêå ãèïîìàíèàêàëüíîãî è ìàíèàêàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ âñÿ íåãàòèâíàÿ è äåôèöèòàðíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà ñãëàæèâàåòñÿ è ïðàêòè÷åñêè íå âèäíà. Çäåñü ìû
âèäèì ìàíèàêàëüíîãî áîëüíîãî ñ ïàðàôðåíèåé, íî ó
êîòîðîãî åñòü âûðàæåííàÿ íåãàòèâíàÿ äåôèöèòàðíàÿ
ñèìïòîìàòèêà âñåõ ñïåêòðîâ, êîòîðûå ìîæíî ðàçãëÿ-
äåòü. È àïàòî-àáóëè÷åñêîãî, íåêîòîðûé íàëåò ãèáîèä-
íîñòè, âû÷óðíîñòè. Ýòî íå îñòðîå ñîñòîÿíèå, ýòî êîíå÷-
íîå ãëóáîêî äåôåêòíîå ñîñòîÿíèå ñ ïàðàôðåíèçàöèåé.
Ýòî ïàðàôðåííûé äåôåêò. Ýòî íèêàê íå ìîæåò áûòü
îñòðûì ñîñòîÿíèåì.

Ì. Å. Áóðíî. Äóìàþ, ÷òî Ýìèëü Êðåïåëèí ïîñòà-
âèë áû çäåñü äèàãíîç ïàðàôðåíèè. Â ñâî¸ì “Ââåäåíèè
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó” 1916 ãîäà Êðåïåëèí îò-
äåëÿåò ïàðàôðåíèþ îò ðîäñòâåííîé åé, êàê ñ÷èòàåò,
øèçîôðåíèè. Ïîòîì ýòè äèàãíîçû ñîåäèíèëèñü â øè-
çîôðåíè÷åñêîå â øêîëå Ñíåæíåâñêîãî. Ìíå äîñàäíî,
÷òî ÿ ìíîãèõ äåòàëåé íå óñëûøàë, îí òàê òèõî ãîâî-
ðèë. Íî ÿ õîðîøî âèäåë åãî âçîð. Ýòî ïîòàåííûé âçîð,
ãëóáîêèé âçîð, â ñóùíîñòè, îäóõîòâîðåííûé ðåëèãè-
îçíûé. Âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïàöèåíò óáåæä¸í: îí çíàåò
ìíîãîå, ÷åãî ìû íå çíàåì. Îí äàæå íåìíîãî íàä íàìè
íàñìåõàåòñÿ, òèõî, ïðî ñåáÿ. Âû-äå ñàìè ïî ñåáå, âû
íå çíàåòå, ÷òî ÿ çíàþ, ÷åì æèâåò ìîÿ äóøà. Èíîãäà
ñòàðàåòñÿ íàì ÷òî-òî îáúÿñíèòü, ðàññêàçàòü, ïîìî÷ü
ïîíÿòü ãëàâíîå. Êàê ýòîò ìèðîâîé ìåõàíèçì âìåñòå ñ
áóääèçìîì... È äàæå ðàçäðàæàåòñÿ, ÷òî ìû íå ïîíèìà-
åì. Ìîæåò áûòü, êîíå÷íî, òîëüêî ÿ òàê ÷óâñòâóþ. Íî
ñâåòëîå ïåðåæèâàíèå èì ñâîåãî âåëè÷èÿ íåñîìíåííî.
Ìíîãîå, êîíå÷íî, î÷åíü ìíîãîå â í¸ì èç-çà ïðèïîäíÿ-
òîãî íàñòðîåíèÿ ñ ÷óâñòâîì èçáðàííîñòè ïåðåïóòàíî,
äàæå ìîæíî ïîäóìàòü î êàøå ìûñëèòåëüíîé. Íî îí,
ïî-ìîåìó, òàê ñåáÿ âåä¸ò è ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî íåò
âçàèìîïîíèìàíèÿ íàñòîÿùåãî. Ýòî ìîæåò òÿíóòüñÿ
ìíîãèå ãîäû, íàñêîëüêî ÿ çíàþ è ïî ñâîåìó îïûòó. Äî
ñòàðîñòè. Áóðíî íà÷èíàåòñÿ, ñ íàáëþäàòåëüíîé ïàëà-
òû, à ïîòîì, ñèëüíåå, ñëàáåå, äåñÿòêè ëåò ïðåáûâàþò
áîëüíûå â òàêîì ñîñòîÿíèè, ñðàâíèòåëüíî óñïîêàèâà-
þòñÿ, æèâóò ïîðîé â õðîíè÷åñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, êàê ýòî ÿ âèäåë. Æèâóò äî ñòàðîñòè ñ ýòèì
ïîòàåííûì îäóõîòâîðåííûì âçãëÿäîì è äåëàþò ñâîè
òàèíñòâåííûå óïðàæíåíèÿ, âåäóò òèõèå ñâîè ïñåâäî-
ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåãîâîðû ñ äðóçüÿìè è íåäðóãà-
ìè. Ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè ìîæíî ïîðîþ ïîãîâîðèòü,
êîãäà íå âåäåøü ñåáÿ ïñèõèàòðè÷åñêè, ò.å. íå ñòàâèøü
ïîä ñîìíåíèå òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò, à ñîãëàøàåøüñÿ,
÷òî âñÿêîå-äå ìîæåò áûòü. È ñòàíîâèøüñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèì ó÷àñòíèêîì ýòîé ïñèõîòè÷åñêîé äðàìû.
ß ñêàçàë “äðàìà”, íî âåäü îí ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. Òà-
êèå ïàöèåíòû íå õîòÿò, ÷òîáû èõ ëå÷èëè. Îíè áîÿòñÿ,
êàê îí ñàì ñêàçàë, ÷òî ó íèõ îòíèìóò èõ îñîáóþ ýíåð-
ãèþ, ñ÷àñòüå, ñèëó, âåëè÷èå. Ìíîãèå ïñèõèàòðû äàæå
ãîâîðÿò: çà÷åì ëå÷èòü îò ñ÷àñòüÿ, òåì áîëåå, ÷òî íà-
äåæíûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ òóò
íåò. Ìîæíî ïðèãëóøèòü ñ÷àñòüå, íî ïîòîì îïÿòü âñå
ýòî âûëåçåò âìåñòå ñ î÷àðîâàííûì âçãëÿäîì, êîòîðûì
îí ñìîòðèò íà Áîãà â ñåáå. À ñ íàìè õîëîäíîâàò. — À
ãèïîìàíèþ âîîáùå íàäî ëå÷èòü, åñëè îíà íå ïðèâîäèò
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ê êàêèì-òî àñîöèàëüíûì âåùàì? — Õðîíè÷åñêóþ?
— Ëþáóþ. — Ñ÷èòàþ, ÷òî íàäî ëå÷èòü, íî íå ñòîëüêî
ëåêàðñòâàìè, ñêîëüêî êâàëèôèöèðîâàííî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêè ïîìîãàòü. ×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò âîé-
òè ñ ïàöèåíòîì â ýòó åãî ïñèõîòè÷åñêóþ äðàìó. Ïîä-
ðóæèòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ñ òàêèì áîëüíûì,
÷òîáû îí äîâåðÿë íàì è ñîîáùàë, êàê õî÷åò ïîñòóïèòü
ñî ñâîèìè íåäðóãàìè. Ýòî — ÷òîáû ïðåäóïðåæäàòü
÷àùå ñîâåòàìè êàêèå-òî åãî àíòèñîöèàëüíûå ïîñòóï-
êè. Äà, äëÿ ýòîãî õîðîøî áû ñ íèì äóøåâíî ïîäðó-
æèòüñÿ, ÷òîáû îí çíàë, ÷òî ìû ñ íèì âìåñòå. Â ýòîì, â
ñóùíîñòè, è ñîñòîèò îñíîâà òàêîé íåîáû÷íîé ïñèõî-
òåðàïèè, îñîáîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíòàêòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçìîæíî ðóêî-
âîäèòü ïîâåäåíèåì áîëüíîãî â òå÷åíèå, áûòü ìîæåò,
ìíîãèõ ëåò. Ìîæåò áûòü, Àëëà Ñåðãååâíà çíàåò êà-
êèå-òî ëåêàðñòâà, óñòðàíÿþùèå áðåä òàêîãî ðîäà. ß íå
çíàþ òàêèõ ëåêàðñòâ. Ïî-ìîåìó, èõ íåò.. — Êîíå÷íî,
íåò. Ëåêàðñòâà, êîíå÷íî, ñáèâàþò îñòðîòó, óðàâíî-
âåøèâàþò. Ó íåãî åñòü ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, è åãî
ìîæíî ñáèòü. Ëåêàðñòâî, êîòîðîå ïðèíèìàåòñÿ
îäèí ðàç â äåíü, ýòî èäåàëüíûé âàðèàíò â ýòîì ñëó-
÷àå. ß î÷åíü áëàãîäàðíà, ÿ òàê ïîíÿëà, ÷òî Âû òîæå
ðàññìàòðèâàåòå ýòî êàê êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå? — Äà,
ýòî, âèäèìî, óæå íàâñåãäà òàê è îñòàíåòñÿ. Õðîíè÷å-
ñêàÿ ïàðàôðåíèÿ ïî Êðåïåëèíó. Áåç ñóùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è áåç ðàñïàäà
ëè÷íîñòè.

Âåäóùèé: ýòîò îñíîâíîé âîïðîñ, êîòîðûé áûë çà-
äàí ìíîþ, ÿâëÿåòñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé è äëÿ ëå÷åíèÿ,
è äëÿ èíâàëèäíîñòè, è äëÿ åãî ïîñëåäóþùåé âûïèñêè.
Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò ìíå íà óì, ÷òî áûëî âî âðåìÿ
âñåé ýòîé áåñåäû, ýòî îêðîøêà, êîòîðàÿ áûëà îïèñàíà.
ß íå ìîãëà íèêàêîé àíàìíåç ñîáðàòü, íè÷åãî ðàññïðî-
ñèòü, íåâîçìîæíî ñâÿçíî ïîãîâîðèòü ñ áîëüíûì. Ó
íåãî êàê âûñòðåëû, òî ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà,
ãàëëþöèíàòîðíàÿ, áðåäîâàÿ, êàçàëîñü áû, âåñü ñïåêòð,
êîòîðûé áûâàåò ïðè ýêñïàíñèâíîé ïàðàôðåíèè. Ýêñ-
ïàíñèâíûé áðåä. Ýòî ñî÷åòàíèå ó íåãî ôàíòàñòè÷å-
ñêîãî áðåäà âåëè÷èÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îáëàäàíèè
îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè — â åãî âëàñòè áóäóùåå âñå-
ëåííîé, çäîðîâüå ëþäåé, ñ ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, îòðû-
âî÷íûìè íåñòîéêèìè ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî àâòî-
ìàòèçìà è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå ñòîéêîãî
ïîâûøåííîãî ìàíèàêàëüíîãî àôôåêòà. Ïðè ýòîì ñî-
äåðæàíèå áðåäîâûõ èäåé êðàéíå íå ñòîéêî, èçìåí÷è-
âî, ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ íîâûìè ôàêòàìè. Îí íå
ïûòàåòñÿ äîêàçûâàòü ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ èäåé, îíè, ñ
åãî òî÷êè çðåíèÿ, íåîñïîðèìû. ßâëåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî àâòîìàòèçìà òàêæå ÷ðåçâà÷àéíî èçìåí÷èâû — îí
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþ-
ùèõ, óçíàâàòü èõ ìûñëè. Êðîìå òîãî îòìå÷àåòñÿ
“îáèëüíîå” êîíôàáóëèðîâàíèå ôàíòàñòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà. Òàêîå ïàðàôðåííîå ñîñòîÿíèå, ïîÿâëÿþùåå-
ñÿ íà ôîíå ìàíèàêàëüíîãî íàñòðîåíèÿ, îáîçíà÷àþò
ýêñïàíñèâíîé ïàðàôðåíèåé. Âîò âàì ïðèìåð — èåðó-
ñàëèìñêèé ñèíäðîì. Ýêñïàíñèâíàÿ ïàðàôðåíèÿ. Êî-
ãäà ëþäè ïîñåùàþò ñâÿòûå ìåñòà, ïàëîìíèêè è âäðóã
èõ îñåíÿåò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîïîâåäíèêàìè, êà-
êîé-òî ñèëîé. Îíè îäåâàþòñÿ â áåëûå îäåæäû. Îñòðàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ. À çäåñü ýòà îêðîøêà è êàòàñòðîôè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ è ñèìïòîìàòèêà ìàëî-
ìîäóëèðîâàííàÿ. Íà ÷òî åùå íàäî îáðàòèòü âíèìà-
íèå? Èíôàíòèëèçì âî âñåì. È êíèæêè, è ýòè êàðòèíêè
êàêèå-òî âîåííûå, âèêèíãè, êàêîé-òî äèçàéí, êîòîðûé
îí ïðèäóìûâàåò, êàêèå-òî ìàøèíû, âñåëåííûå, âñå
ýòî êàêîå-òî ðåáÿ÷ëèâîå. Êàêîå-òî ïîâåäåíèå íåñåðü-
åçíîå: òî òóò ïîñèäåë, òî òóäà ïåðåñåë, òî ïîøåë çà-
ðÿäêó äåëàòü. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ äåòñêèå: ìàòü, îòåö...
Îá ýòîì òàêæå ãîâîðèò åãî âûðàæåííûé ïñèõîôèçè-
÷åñêèé èíôàíòèëèçì... Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïðîöåññ íà÷àëñÿ ðàíüøå. ×òî åñòü ÷òî-òî, äî ÷åãî
ìû èç-çà òðóäíîñòåé êîììóíèêàöèè, íå ìîæåì äîá-
ðàòüñÿ, ÷òî áûëî ó íåãî â 14 ëåò èëè îêîëî òîãî. Ïî÷å-
ìó åãî îñâîáîäèëè îò àðìèè? Òàì áûëè êàêèå-òî ñî-
ñòîÿíèÿ. Òî, ÷òî îí ëåæàë â êëèíèêå íåâðîçîâ, òåïåðü
îí ãîâîðèò, â òå÷åíèå ãîäà áûëî êàêîå-òî îñîáîå ñî-
ñòîÿíèå. ß ñîâåðøåííî ñîãëàñíà, ÷òî ëå÷åíèå àäåê-
âàòíîå, íî îñíîâíîå äàëüøå, êàê-òî åãî âåñòè. Ãäå
ïðîâîäèòü ýòó ðåàáèëèòàöèþ, ó íàñ íè÷åãî íåò äëÿ
ýòîãî. Íî çäåñü åñòü âðà÷ ÏÍÄ (Ý. Ò. Ìóëêóáàòîâ).
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû åãî âèäèòå, Âû æå åãî
çíàåòå? — Îí áûë ó ìåíÿ ïàðó ðàç, íî ýòî áûëî ñîâñåì
äðóãîå. Îí òóò ðàñêðûëñÿ: îáñòàíîâêà, ëåêàðñòâà. Â
ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé îí âåäåò ñåáÿ ïî-äðóãîìó.
Ìîæåò áûòü, ÿ ñäåëàë îøèáêó. Íóæíî áûëî ïîïðî-
ñèòü èõ âûéòè. Îí íå ðàñêðûëñÿ. — Êàê Âû âèäèòå
åãî áóäóùåå? — ß äóìàþ, îí ïîëå÷èòñÿ êàêîå-òî âðå-
ìÿ, à ïîòîì ïåðåñòàíåò.

Âåäóùèé: Ýêñïàíñèâíàÿ ôîðìà ïàðàôðåíèè ÷àùå
âñåãî íàáëþäàåòñÿ ïðè øèçîôðåíèè êàê îäíà èç ñòà-
äèé äèíàìèêè áðåäà è ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ïðî-
öåññà ñìåíÿåòñÿ êàðòèíîé òèïè÷íîãî èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Âîò ïî÷åìó îñíîâíîé âîïðîñ äëÿ äèñêóññèè
ó ìåíÿ áûë — ÿâëÿåòñÿ ëè åãî ñîñòîÿíèå òåêóùèì èëè
êîíå÷íûì? Ìû âûñêàçàëè ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ íà
ýòàï òå÷åíèÿ áîëåçíè, íî âñå ñîøëèñü â îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà è åãî òåðàïèè. Ïåðåâîä â äàëüíåéøåì
áîëüíîãî íà ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû íåéðîëåïòèêîâ
ñëåäóåò ïðèçíàòü ñîâåðøåííî îïðàâäàííûì, ó÷èòû-
âàÿ åãî âûðàæåííóþ íîíêîìïëàéåíòíîñòü. Åäèíñò-
âåííî, ÷òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó÷èòûâàÿ ïëîõóþ
ïåðåíîñèìîñòü ïàöèåíòîì ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, òåðà-
ïèþ ïðîëîíãèðîâàííûìè íåéðîëåïòèêàìè æåëàòåëü-
íî íà÷èíàòü íå â àìáóëàòîðíûõ, à â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ.

Òåêóùåå èëè êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå?
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ÝÒÈÊÀ

Êîíñòèòóöèÿ äëÿ âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà

Ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ôîðóìàõ â ìåäèöèíñêèõ èí-
òåðíåò-ñîîáùåñòâàõ ñòàëè ÷àñòî ïîïàäàòüñÿ ñòàòüè î
Êëÿòâå Ãèïïîêðàòà ñ å¸ êðèòèêîé: “óñòàðåëà”, “íè÷å-
ãî, êðîìå èñòîðè÷åñêîãî èíòåðåñà íå ïðåäñòàâëÿåò”,
“Ãèïïîêðàò íå ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì òåêñòà, åãî ìíîãî ðàç
ïåðåïèñûâàëè âñå êîìó, íå ëåíü” è ò.ä. è ò.ä. Íåêîòî-
ðûå äàæå çàíèìàëèñü “èññëåäîâàíèåì” òåêñòà Êëÿòâû
ñ êàëüêóëÿòîðîì, ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî ñëîâ, îò-
äàííûõ òîé èëè äðóãîé òåìå, è âûâîäèëè “ïðèîðèòå-
òû” ýòèõ òåì â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî êîëè÷åñòâà.

Ãèïïîêðàò æèë ïðèìåðíî 2400 ëåò íàçàä, çàíèìàë-
ñÿ âðà÷åâàíèåì è ôèëîñîôñòâîâàë íà òåìó ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ×òî-òî òàì íàïèñàë è...
(!) ýòî íàïèñàííîå âñ¸ åù¸ íå äà¸ò âðà÷àì âñåãî ìèðà
ïîêîÿ, ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü ñåðü¸çíîå âëèÿíèå íà
âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîðîæäàåò îáñóæäåíèÿ è
äèñêóññèè. Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çà
Êëÿòâîé Ãèïïîêðàòà ñòîèò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì íàáîð
èñòîðè÷åñêè óñòàðåâøèõ ñëîâ. Ýòî “Íå÷òî” âðà÷àì è
ñëåäóåò ïîíÿòü è ïðèíÿòü, ïîñêîëüêó, âåðîÿòíî, áåç
íåãî ïðîñòî íå ìîæåò áûòü ïîëíîöåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èìåþùåé íàçâàíèå “âðà÷åâàíèå”, íå ìîæåò áûòü
ïîëíîöåííîãî “âðà÷à”.

Ïðîàíàëèçèðóåì òåêñò Êëÿòâû, êîòîðûé äîø¸ë äî
íàøåãî âðåìåíè.

“Êëÿíóñü Àïîëëîíîì-âðà÷îì, Àñêëåïèåì, Ãè-

ãèååé è Ïàíàêååé è âñåìè áîãàìè è áîãèíÿìè, áåðÿ

èõ â ñâèäåòåëè, èñïîëíÿòü ÷åñòíî, ñîîòâåòñòâåííî

ìîèì ñèëàì è ìîåìó ðàçóìåíèþ, ñëåäóþùóþ ïðè-

ñÿãó è ïèñüìåííîå îáÿçàòåëüñòâî:”

Âðà÷ âðåì¸í Ãèïïîêðàòà îáÿçàòåëüíî è åñòåñò-
âåííî áûë âåðóþùèì â òðàíñöåíäåíòíûå áîæåñò-
âåííûå ñèëû. Â îêðóæàþùåé æèçíè îí ïîñòîÿííî
ñòàëêèâàëñÿ ñ ôåíîìåíàìè, õîòÿ áû ó òåõ æå ëþäåé ñ
ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, êîòîðûå èíà÷å, êàê âîç-
äåéñòâèåì äóõîâíîãî ìèðà îáúÿñíèòü íå ìîã. (Ìíî-
ãèå èç íèõ è â íàøè äíè íàóêà îáúÿñíèòü íå ìîæåò).
Îí ïîíèìàë, ÷òî åãî ñïîñîáíîñòè ê âðà÷åâàíèþ ïðî-
ÿâèëèñü ó íåãî íå òîëüêî áëàãîäàðÿ åãî ëè÷íîìó ïðîèç-
âîëåíèþ. Îí ïîíèìàë, ÷òî ýòè ñïîñîáíîñòè åìó
ÄÀÍÛ è ýòî åãî ñóäüáà. Êëÿëñÿ ÂÐÀ× íå ïåðåä äðóãè-
ìè ëþäüìè, à ïåðåä Áîãîì (áîãàìè). Âìåñòå ñ ÄÀÐÎÌ
âðà÷åâàíèÿ ÁÎÃ íàëîæèë íà ÂÐÀ×À è ÎÒÂÅÒÑÒ-
ÂÅÍÍÎÑÒÜ, íî íå ïåðåä ëþäüìè, à ïåðåä ÁÎÃÎÌ.
Îòâå÷àòü ïåðåä ëþäüìè áîèòñÿ òîëüêî âðà÷ (ñ ìà-
ëåíüêîé áóêâû). Äëÿ íàñòîÿùåãî, çðåëîãî ÂÐÀ×À îò-
âåòñòâåííîñòü ïåðåä ëþäüìè, ýòî òîëüêî ìàëåíüêàÿ
÷àñòü åãî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä Áîãîì. Êëÿòâà

Ãèïïîêðàòà, êàê íàñòîÿùåãî ÂÐÀ×À, ïîýòîìó è íå
ìûñëèìà áåç îáðàùåíèÿ ê Áîæåñòâåííûì ñèëàì. Ñî-
âðåìåííûå âðà÷è, êîòîðûå åù¸ íå äîðîñëè äî ýòîãî
ïîíèìàíèÿ, ïîêà åù¸ ïðîñòî âðà÷è, îçàáî÷åííûå çàð-
ïëàòàìè, à íå ÂÐÀ×È.

“Ñ÷èòàòü íàó÷èâøåãî ìåíÿ âðà÷åáíîìó èñêóñ-

ñòâó íàðàâíå ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè, äåëèòüñÿ ñ íèì

ñâîèìè äîñòàòêàìè è â ñëó÷àå íàäîáíîñòè ïîìî-

ãàòü åìó â åãî íóæäàõ; åãî ïîòîìñòâî ñ÷èòàòü ñâîè-

ìè áðàòüÿìè, è ýòî èñêóññòâî, åñëè îíè çàõîòÿò åãî

èçó÷àòü, ïðåïîäàâàòü èì áåçâîçìåçäíî è áåç âñÿêî-

ãî äîãîâîðà; íàñòàâëåíèÿ, óñòíûå óðîêè è âñ¸ îñ-

òàëüíîå â ó÷åíèè ñîîáùàòü ñâîèì ñûíîâüÿì, ñû-

íîâüÿì ñâîåãî ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêàì, ñâÿçàííûì

îáÿçàòåëüñòâîì è êëÿòâîé ïî çàêîíó ìåäèöèíñêî-

ìó, íî íèêîìó äðóãîìó.”

Êàñòà (ñîñëîâèå) ÂÐÀ×ÅÉ — ýòî îñîáûå ëþäè,
íàäåë¸ííûå ÄÀÐÎÌ âðà÷åâàíèÿ îò Áîãà. Òîò, êòî ãî-
âîðèò, ÷òî âðà÷è — ýòî ïðîñòî ëþäè, è íà÷èíàåò ïå-
ðå÷èñëÿòü èõ îáû÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè,
åù¸ íå äîðîñ äî ïîíèìàíèÿ ñóòè ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ äåÿ-
òåëüíîñòè. Õî÷åòñÿ âñïîìíèòü ýïèçîä èç Åâàíãåëèÿ,
êîãäà Èèñóñó â ñîáðàíèè, ãäå Îí ó÷èë, ñîîáùèëè, ÷òî ó
âûõîäà ñòîÿò è æäóò Åãî ìàòü è Åãî áðàòüÿ, òî Îí
îòâåòèë: “Êòî ìàòü Ìíå è êòî áðàòüÿ Ìîè? Ýòî
òå, êòî ñëóøàåò Ìåíÿ è æèâ¸ò êàê ß”. Â êëÿòâå Ãèï-
ïîêðàòà ýòî ìåñòî ñ óïîìèíàíèåì “ðîäèòåëåé”,
“áðàòüåâ” ñëåäóåò ïîíèìàòü èìåííî â òàêîì äóõîâíîì
êîíòåêñòå. Â ýòîì æå àáçàöå îí ãîâîðèò îá îñîáûõ îò-
íîøåíèÿõ ÂÍÓÒÐÈ ÂÐÀ×ÅÁÍÎÃÎ ÑÎÑËÎÂÈß, è îñî-
áîì ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÇÀÊÎÍÅ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùåì “îáÿçàòåëüñòâî è êëÿòâó”, íî “ïî çàêîíó
ìåäèöèíñêîìó”, êîòîðûé “çàêîí” òîëüêî äëÿ îñîáûõ
ëþäåé — âðà÷åé, íî “íèêàêèõ äðóãèõ”.

Âñå ïðîáëåìû ñîâðåìåííûõ âðà÷åé â èõ îòíîøåíè-
ÿõ ñ îáùåñòâîì ïðîèñòåêàþò èç òîãî, ÷òî âðà÷è íå
îùóùàþò ñåáÿ ÂÐÀ×ÀÌÈ (îñîáûìè ëþäüìè). ÂÐÀ×È,
â ñâîþ î÷åðåäü, åñòü â ñðåäå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, íî îíè íå ïîçèöèîíèðóþò (â ïîëèòè÷åñêîì ñìûñ-
ëå) ñåáÿ êàê “ÂÐÀ×”, íå ïûòàþòñÿ âîçðîäèòü êàñòó
(ñîñëîâèå), êòî-òî, âåðîÿòíî, ñòðàäàåò îò îäèíî÷å-
ñòâà è íåïîíèìàíèÿ äàæå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ
èõ âðà÷åé. Ó íàñ â ñòðàíå ñîçäàíî ìíîãî ðàçíûõ âðà-
÷åáíûõ “àññîöèàöèé”, íî îíè ïîêà íå ìîãóò ïîëíî-
öåííî âûïîëíèòü ñâîþ ðîëü — ðîëü çàùèòíèêà èíòå-
ðåñîâ âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ. Â íèõ íåò ïîëèòè÷åñêè
àêòèâíîé êàñòû ÂÐÀ×ÅÉ, êîòîðûå îäíè òîëüêî ìî-
ãóò âîçðîäèòü ÓÂÀÆÅÍÈÅ ê ÂÐÀ×ÀÌ. Òîëüêî
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ÂÐÀ×È ÈÌÅÞÒ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ àäåêâàòíî äàâàòü
îöåíêè âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è, ïîýòîìó, òîëüêî
ÂÐÀ×È ÈÌÅÞÒ ÏÐÀÂÎ äàâàòü ìîðàëüíóþ, ýòè÷å-
ñêóþ îöåíêó ïðîèñõîäÿùèì â ìåäèöèíñêîé ñôåðå ïðî-
öåññàì, íî íèêàê íå àäìèíèñòðàòîðû, íå ñóäû, íå
ïðîêóðîðû. Èõ “ïðèãîâîðû” çàâåäîìî ìåëêè è íåàäåê-
âàòíû ñóòè ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ äåÿòåëüíîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îöåíêîé ÂÐÀ×ÅÉ. Òàêàÿ êàñòà ÂÐÀ×ÅÉ, ÿ äó-
ìàþ, î÷åíü ïîìîãëà áû íàñòîÿùèì ÂÐÀ×ÀÌ áîëåå
ïðîäóêòèâíî ñëóæèòü îáùåñòâó.

“ß íàïðàâëÿþ ðåæèì áîëüíûõ ê èõ âûãîäå ñî-

îáðàçíî ñ ìîèìè ñèëàìè è ìîèì ðàçóìåíèåì, âîç-

äåðæèâàÿñü îò ïðè÷èíåíèÿ âñÿêîãî âðåäà è

íåñïðàâåäëèâîñòè.”

ß íå Ãîñïîäü Áîã, ìîè ñèëû è ðàçóìåíèå îãðàíè÷å-
íû, ïîýòîìó ÿ áóäó âîçäåðæèâàòüñÿ îò òåõ äåéñò-
âèé, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè âðåä áîëüíîìó. Ìîè ãîð-
äûíÿ è àìáèöèîçíîñòü ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé
íàíåñåíèÿ ýòîãî âðåäà. ß íå Ãîñïîäü Áîã è ìîãó îøè-
áàòüñÿ, íî ÿ ãîòîâ âîçìåñòèòü ïðè÷èí¸ííûé ìíîþ
âðåä, ÷òîáû ñîõðàíèòü ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ â îòíî-
øåíèè ìîåãî ïàöèåíòà.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå â öèâèëèçîâàííûõ ñòðà-
íàõ óùåðá, íàíåñ¸ííûé ìåäèêàìè áîëüíîìó, îöåíèâà-
åòñÿ î÷åíü âûñîêî. Îòäåëüíûé âðà÷ ôèçè÷åñêè íå
èìååò âîçìîæíîñòè åãî ñïðàâåäëèâî ñêîìïåíñèðî-
âàòü. Äëÿ ýòîãî âðà÷åáíàÿ Àññîöèàöèÿ (íå ÷èíîâíè-
÷üè ñòðóêòóðû) ñîçäàþò Ôîíä Ñòðàõîâàíèÿ Îòâåò-
ñòâåííîñòè, â êîòîðûé êàæäûé ÷ëåí Àññîöèàöèè
ïðîèçâîäèò îò÷èñëåíèÿ îò ñâîèõ äîõîäîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàòèñòè÷åñêè âû÷èñëåííûìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ðèñêàìè (äëÿ õèðóðãîâ îäíè, äëÿ òåðàïåâ-
òîâ äðóãèå, äëÿ ïñèõèàòðîâ òðåòüè è ò.ä.). Åñëè îäèí
èç ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ñîâåðøèë îøèáêó, òî çà íå¸ ðàñ-
ïëà÷èâàþòñÿ âñå âðà÷è, ïîýòîìó âðà÷è ñàìûå çàèí-
òåðåñîâàííûå êîíòðîë¸ðû Êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíî-
ñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íå íà÷ìåäû, íå
ôóíêöèîíåðû îò àäìèíèñòðàöèè â ÂÀÊàõ ñ èõ ðàçäà-
÷åé “êàòåãîðèé” è “íàó÷íûõ çâàíèé”, íå ñóäüè è íå
ïðîêóðîðû). Ïðè ñóæäåíèè î âðà÷åáíîé îøèáêå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü è ìîðàëüíàÿ îöåí-
êà ÂÐÀ×ÅÉ. Òîëüêî îò íå¸ çàâèñèò, îñòàíåòñÿ âðà÷
ÂÐÀ×ÎÌ èëè ïîéä¸ò ðàáîòàòü êàêèì-íèáóäü àäìè-
íèñòðàòîðîì. “Ïðèãîâîð” ÂÐÀ×ÅÉ äîëæåí èìåòü
áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïðîâèíèâøåãî-
ñÿ, íåæåëè ðåøåíèÿ ëþáûõ äðóãèõ èíñòàíöèé.

“ß íå äàì íèêîìó ïðîñèìîãî ó ìåíÿ ñìåðòåëü-

íîãî ñðåäñòâà è íå ïîêàæó ïóòè äëÿ ïîäîáíîãî çà-

ìûñëà; òî÷íî òàê æå ÿ íå âðó÷ó íèêàêîé æåíùèíå

àáîðòèâíîãî ïåññàðèÿ.”

Ýòîò àáçàö êëÿòâû Ãèïïîêðàòà çàêðåïëÿåò âû-
ñîêîå óâàæåíèå ê òàêîìó ÿâëåíèþ êàê ÆÈÇÍÜ. Â í¸ì
äåìîíñòðèðóåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íå âñ¸ â ýòîé
æèçíè äîëæíî çàâèñåòü îò ïðîèçâîëà ÷åëîâåêà. Ñî-
âðåìåííàÿ ìåäèöèíà è âðà÷è çà÷àñòóþ ïðåáûâàþò â
çàáëóæäåíèè, ÷òî îíè ìíîãîå ìîãóò. Ìíå, ñ âûñîòû
ñâîåãî äâàäöàòèñåìèëåòíåãî ñòàæà ðàáîòû â ìåäè-

öèíñêîé ñôåðå, ñåãîäíÿ êàæåòñÿ, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåì, ÷òî ìû “íå ìîæåì” â ñâîåé âðà÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íàøå “ìîæåì” äîñòàòî÷íî ìàëî è íå ñòîèò
òîé “ãîðäîñòè”, êîòîðàÿ ó íåêîòîðûõ ïðèñóòñòâó-
åò. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà “ìíîãî çíàåò”, íî ìàëî
êîãî ñìîãëà ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì, çäîðîâûì è äîëãî
æèâóùèì. Ô¸äîð Ïåòðîâè÷ Ãààç (íå ãîâîðÿ óæå ïðî
ñàìîãî Ãèïïîêðàòà) çíàë ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì âûïó-
ñêíèê ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà, íî åãî âñå
âîñïðèíèìàëè ÂÐÀ×ÎÌ. Áîëüøèå çíàíèÿ â ìåäèöèíå
åù¸ íå îáÿçàòåëüíî äåëàþò òîãî, êòî èìè îáëàäàåò
ÂÐÀ×ÎÌ. Àáîðòû óìååì äåëàòü â ïðîìûøëåííûõ
ìàñøòàáàõ. Äëÿ ñîâðåìåííîãî ãîñóäàðñòâà ñòàëî
ïðîùå ðàçðåøèòü àáîðòû, à íå êóëüòèâèðîâàòü âû-
ñîêèå ìîðàëüíûå öåííîñòè, âûñîêóþ öåííîñòü ñåìüè,
äåòåé. Çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé íåçàïëàíèðîâàí-
íîé áåðåìåííîñòè îêàçàëîñü íåâûãîäíî, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ýêñïëóàòàöèåé íèçìåííûõ ïëîòñêèõ èíñòèíê-
òîâ, ïðîïàãàíäèðóÿ ïîëîâóþ ðàñïóùåííîñòü è
âñåäîçâîëåííîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî æ¸ñòêî çàïðî-
ãðàììèðîâàííàÿ ëîãèêà “ðàçâèòèÿ” ÷åëîâå÷åñòâà.
ÂÐÀ×È çäåñü íè÷åãî èçìåíèòü íå ìîãóò, íî îñòà-
âàòüñÿ âûñîêîìîðàëüíûìè ÂÐÀ×ÀÌÈ, ñìåëî è ÷åñò-
íî äîíîñèòü äî îêðóæàþùèõ ñâîþ îöåíêó ïðîèñõîäÿ-
ùåìó, ýòî â èõ âëàñòè. Âîçìåçäèå (ôèíàë) âñåìó
ïðîèñõîäÿùåìó “ïðîãðåññó” òîæå æ¸ñòêî çàïðî-
ãðàììèðîâàí, ïîýòîìó ÂÐÀ×ÀÌ, â îáùåì-òî, íå î
÷åì îñîáî è ðàññòðàèâàòüñÿ.

“×èñòî è íåïîðî÷íî áóäó ÿ ïðîâîäèòü ñâîþ

æèçíü è ñâî¸ èñêóññòâî.”

ß ìîãó îñòàâàòüñÿ ÂÐÀ×ÎÌ, òîëüêî åñëè ÿ áóäó
âûñîêîìîðàëüíûì è â ñâîåé æèçíè è â ñâîåé âðà÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïëàíêó â óðîâíå ìîðàëüíîñòè íàì
çàäàë Èèñóñ Õðèñòîñ äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Ãèïïîêðàò
çàïèñàë ýòî â ñâîåé Êëÿòâå èñõîäÿ èç òûñÿ÷åëåòíåãî
ðàçâèòèÿ ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. “Íèçêîìîðàëüíûõ”
ÂÐÀ×ÅÉ íå áûâàåò! Áûâàþò íèçêîìîðàëüíûå âðà÷è.

“ß íè â êîåì ñëó÷àå íå áóäó äåëàòü ñå÷åíèÿ ó

ñòðàäàþùèõ êàìåííîé áîëåçíüþ, ïðåäîñòàâèâ ýòî

ëþäÿì, çàíèìàþùèìñÿ ýòèì äåëîì.”

ß ñàì ñåáå ÷åñòíî ñòàâëþ ãðàíèöû ñâîåé êîìïå-
òåíòíîñòè, íå áóäó íèêîãî ââîäèòü â çàáëóæäåíèå
îòíîñèòåëüíî ýòîãî (âîçìîæíî, ñ êîðûñòíîé öå-
ëüþ). Â ìî¸ì ñîñëîâèè íàâåðíÿêà åñòü ìîè ÁÐÀÒÜß è
Ñ¨ÑÒÐÛ (êîëëåãè), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÂÐÀ×ÀÌÈ â
íóæíîé äëÿ äàííîãî áîëüíîãî îòðàñëè ìåäèöèíû. ß
îêàæó ñâîèì ïàöèåíòàì âñÿ÷åñêóþ ïîìîùü â òîì,
÷òîáû îíè ïîïàëè â ðóêè èìåííî ê ýòèì ÂÐÀ×ÀÌ.

“Â êàêîé áû äîì ÿ íè âîø¸ë, ÿ âîéäó òóäà äëÿ

ïîëüçû áîëüíîãî, áóäó÷è äàë¸ê îò âñÿêîãî íàìå-

ðåííîãî, íåïðàâåäíîãî è ïàãóáíîãî, îñîáåííî îò

ëþáîâíûõ äåë ñ æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, ñâîáîä-

íûìè è ðàáàìè.”

ÂÐÀ×, îñóùåñòâëÿÿ ñâîþ âðà÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïðåæäå âñåãî, âèäèò ïåðåä ñîáîé ñòðàäàþùåå
ñóùåñòâî, êîòîðîìó îí ìîæåò ïîìî÷ü óìåíüøèòü
åãî ñòðàäàíèÿ, à èíîãäà è âûëå÷èòü áëàãîäàðÿ ñâîåìó
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ÄÀÐÓ (ïðîôåññèîíàëèçìó). ÂÐÀ×, êîíå÷íî æå, âè-
äèò, ÷òî ïåðåä íèì åãî ñîïëåìåííèê èëè “ëèöî êàâ-
êàçñêîé íàöèîíàëüíîñòè”, ïðåñòóïíèê èëè òåððî-
ðèñò, äåïóòàò, îëèãàðõ èëè ÁÎÌÆ, ïîêðûòûé
ÿçâàìè ñòàðèê èëè êðàñèâàÿ êèíîçâåçäà, íî îí äîëæåí
áûòü ÂÛØÅ ýòèõ âàæíûõ äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé (ÍÅ
ÂÐÀ×ÅÉ) ñâîéñòâ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, äîëæåí áûòü
äàë¸ê îò êàêèõ-ëèáî êîðûñòíûõ ðàñ÷¸òîâ â îòíîøå-
íèè áîãàòûõ ïàöèåíòîâ è íåïðàâåäíûõ ìûñëåé â îò-
íîøåíèè ñòàðûõ è âíåøíå ñòðàøíûõ èëè ñåêñóàëüíî
ïðèâëåêàòåëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ãèïïîêðàò äåëàåò îñî-
áûé àêöåíò íà ñäåðæèâàíèå ñàìûõ ñèëüíûõ ïëîòñêèõ
(æèâîòíûõ) ñåêñóàëüíûõ èíñòèíêòîâ. Îí óæå òî-
ãäà, çàäîëãî äî Ç. Ôðåéäà, çíàë èõ ñóùíîñòü è ñèëó.
Íàðóøàÿ ÷òî-òî èç ýòîãî àáçàöà Êëÿòâû, ÂÐÀ× óæå
íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ÂÐÀ×ÎÌ.

“×òî áû ïðè ëå÷åíèè — à òàêæå è áåç ëå÷åíèÿ

— ÿ íè óâèäåë èëè íè óñëûøàë êàñàòåëüíî æèçíè

ëþäñêîé èç òîãî, ÷òî íå ñëåäóåò êîãäà-ëèáî ðàçãëà-

øàòü, ÿ óìîë÷ó î òîì, ñ÷èòàÿ ïîäîáíûå âåùè

òàéíîé.”

Âàæíåéøèé ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè ÂÐÀ×À.

ÂÐÀ×Ó â ñâÿçè ñ åãî äåÿòåëüíîñòüþ îêàçûâàþòñÿ
äîñòóïíû èíòèìíåéøèå ïîäðîáíîñòè ôèçè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïàöèåíòà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ñàìûå íåîáû÷íûå è ýêñòðàâàãàíòíûå. Íåêîòîðûå
àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ ìîãóò
áûòü îïàñíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ. ×òî äåëàòü
ÂÐÀ×Ó? Â ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèÿõ åñòü îäíà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, “òàèíñòâî”, ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ ïîääåðæàíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðèõîæàí. Íàçûâàåòñÿ îíà “Èñïîâåäü”. ×òîáû ýòà
òåõíîëîãèÿ ðàáîòàëà íà ïîëüçó ïðèõîæàí, áûëà ýô-
ôåêòèâíîé, äîëæíî ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ ïðàâèëî —
Èñïîâåäü äîëæíà îñòàâàòüñÿ ÒÀÉÍÎÉ äëÿ îêðó-
æàþùèõ, è ñîáëþäàòü ýòó òàéíó îáÿçàí ñâÿùåííèê,
ïðèíèìàþùèé Èñïîâåäü. Ýòî î÷åíü æ¸ñòêîå ïðàâè-
ëî. Åñëè êòî-òî èç ñâÿùåííèêîâ íàðóøèò åãî, òî åãî
îòëó÷àþò îò ñëóæåíèÿ â öåðêâè, ÷òîáû íå äèñêðåäè-
òèðîâàòü ìåòîä, ÷òîáû îí îñòàâàëñÿ äîñòóïíûì è
ýôôåêòèâíûì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïëàíå äëÿ
ïðèõîæàí ó äðóãèõ ñëóæèòåëåé öåðêâè. ÂÐÀ×È ìî-
ãóò óçíàòü òàéíû åù¸ áîëåå çíà÷èòåëüíûå, ÷åì îò-
êðûâàþòñÿ ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì íà Èñïîâåäè. Áåç
çíàíèÿ ýòèõ òàéí ïîðîé íåâîçìîæíî îêàçàòü ïî-
ìîùü áîëüíîìó. Ðàñêðûòèå æå íåêîòîðûõ òàéí
áîëüíîãî ìîæåò íàíåñòè åìó ñåðü¸çíûé óùåðá,
äàæå ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñàìîóáèéñòâî. Ãîñóäàðñòâî,
ïî âèäèìîìó, ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòñÿ ê ïðàâó ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëåé õðàíèòü òàéíó Èñïîâåäè, íî ëè-
øèëî òàêîãî ïðàâà ÂÐÀ×ÅÉ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îò-
ïðàâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ, çàêðåïèâ â çàêîíå îáÿçàííîñòü
âûäàâàòü ñâåäåíèÿ î áîëüíîì ïðàâîîõðàíèòåëüíûì
îðãàíàì. Ïðî÷èòàë íåäàâíî, ÷òî â ÑØÀ â êàêèõ-òî
øòàòàõ âîîáùå ïðåäóñìîòðåíî óãîëîâíîå ïðåñëåäî-
âàíèå âðà÷à, åñëè îí íå òî ÷òî âûäàñò ñâåäåíèÿ î

áîëüíîì, íî ïðîñòî îêàæåò åìó ïîìîùü, åñëè áîëü-
íîé òåððîðèñò èëè ïðåñòóïíèê.

Áåç ýòîé àáñîëþòíî îáÿçàòåëüíîé ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ
ÒÀÉÍÛ, íå ìîæåò áûòü è ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ äåÿòåëüíî-
ñòè. ÂÐÀ× ìîæåò îñòàâàòüñÿ ÂÐÀ×ÎÌ, òîëüêî
åñëè ïîëíîñòüþ áåç èñêëþ÷åíèé âñ¸ äåëàåò â èíòåðå-
ñàõ ñâîåãî ïàöèåíòà, íå îãëÿäûâàÿñü íà èíòåðåñû ðÿ-
äîì ñòîÿùèõ (ïóñòü äàæå ðîäñòâåííèêîâ) è ÷åãî-òî
òðåáóþùèõ îò ÂÐÀ×À â óùåðá áîëüíîìó. Îíè íå ïî-
íèìàþò, ÷òî çàâòðà ñàìè ìîãóò îêàçàòüñÿ â ðîëè
ïàöèåíòîâ.

Íåìíîãî ôèëîñîôèè íà òåìó Òàéíû Èñïîâåäè è
ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÉÍÛ.

ÂÐÀ×, êàê è ñâÿùåííîñëóæèòåëü äîëæåí õîðîøî
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñôåðå Äóõîâíîé. Äîëæåí õîðîøî
ïîíèìàòü, ñìûñë è ëîãèêó ïëîòñêîãî è äóõîâíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Ñ Äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ âñ¸ ïëîòñêîå
ñóùåñòâîâàíèå, ñóùåñòâîâàíèå æèâîé ìàòåðèè
æ¸ñòêî çàïðîãðàììèðîâàíî ãåíàìè. Âñ¸ ðàçâèòèå
æèâîé ìàòåðèè, íà÷èíàÿ îò îäíîêëåòî÷íûõ è êîí÷àÿ
÷åëîâå÷åñêèì ñîîáùåñòâîì æ¸ñòêî çàïðîãðàììèðî-
âàíî è èìååò ñâî¸ íà÷àëî è ñâîé êîíåö. Íèêàêèìè ÷å-
ëîâå÷åñêèìè çàêîíàìè è ïðåäïèñàíèÿìè íè÷åãî çäåñü
èçìåíèòü íåâîçìîæíî! Ïîýòîìó, ñîîáùèøü òû êî-
ìó-òî ñòàâøóþ èçâåñòíîé òåáå òàéíó èëè íå ñîîá-
ùèøü, îòêàæåøü òû â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàêî-
ìó-íèáóäü “×èêàòèëî” èëè ïîìîæåøü åìó — ïî
áîëüøîìó ñ÷¸òó, íè÷åãî â èòîãå íè äëÿ êîãî íå èçìå-
íèòñÿ, â ïëîòñêîì (ôèçè÷åñêîì) ñìûñëå, íî âñ¸ ðàäè-
êàëüíî èçìåíèòñÿ ëè÷íî äëÿ òåáÿ â Äóõîâíîì ñìûñëå.
Òû óæå ïîòåðÿåøü ñâîé ñòàòóñ ÂÐÀ×À. Íèêòî óæå
íèêîãäà íå îáðàòèòñÿ ê òåáå çà ïîìîùüþ êàê ê
ÂÐÀ×Ó. Â ëó÷øåì ñëó÷àå òû îñòàíåøüñÿ âðà÷îì
(îçàáî÷åííûì çàðïëàòîé).

È åù¸ îäèí ìàëåíüêèé ñîâåò â îòâåò íà âîïðîñ,
“÷òî äåëàòü?” Êàê ñîâåòîâàë îäèí ìóäðûé ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëü, “Âîçëþáè, è äåëàé âñ¸, ÷òî õî÷åøü —
âñ¸ áóäåò ïðàâèëüíî”. Íî “âîçëþáèòü” íàäî, êàê
Õðèñòîñ, äî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ! Ðàäè òîãî æå
“×èêàòèëû”! Ñëàáî?!

“Ìíå, íåðóøèìî âûïîëíÿþùåìó êëÿòâó, äà áó-

äåò äàíî ñ÷àñòüå â æèçíè è â èñêóññòâå è ñëàâà ó

âñåõ ëþäåé íà âå÷íûå âðåìåíà, ïðåñòóïàþùåìó æå

è äàþùåìó ëîæíóþ êëÿòâó äà áóäåò îáðàòíîå

ýòîìó.”

Ïîñëåäíèé àáçàö îäíîçíà÷íî çàêðåïëÿåò öåí-
íîñòü âñåõ âûøåèçëîæåííûõ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ äëÿ ñ÷à-
ñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÂÐÀ×À è ñëàâû ó âñåõ ëþäåé íà
âå÷íûå âðåìåíà. (Ô¸äîðà Ïåòðîâè÷à Ãààçà âñ¸ åù¸
ïîìíÿò è ÷òóò). Ïîïðîáóéòå îòíåñòèñü ê Êëÿòâå
Ãèïïîêðàòà íå êàê ê “èãðóøêå äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ”,
íå êàê ê “äîèñòîðè÷åñêîé ãàëèìàòüå”, à êàê ê
ÑÅÐÜ¨ÇÍÎÌÓ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÓ Â ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ, êàê ê “ÊÎÍÑÒÈ-
ÒÓÖÈÈ” äëÿ ÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ. ß ïî-
ïðîáîâàë. Ïðîáëåì ñ “çàðïëàòîé” è ò.ä. ó ìåíÿ íåò.
Ñ÷àñòüÿ “â æèçíè è èñêóññòâå” (ìîåé âðà÷åáíîé äåÿ-
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òåëüíîñòè) ñ èçáûòêîì. Î “ñëàâå” íå çàáî÷óñü, ìíå
ýòî íå âàæíî. Ó ìîåãî íà÷àëüñòâà è ìîèõ ïàöèåíòîâ
åù¸ íè ðàçó íå ïîÿâèëîñü æåëàíèå íàïîìíèòü ìíå,
÷òî ÿ “äàâàë Êëÿòâó”. ß è áåç íàïîìèíàíèé ïîñòîÿí-
íî ïîìíþ âñå ÏÐÈÍÖÈÏÛ, çàôèêñèðîâàííûå â
Êëÿòâå, è ÷àñòî ðàçãîâàðèâàþ ñ Áîãîì — ìîëþñü ïî
ïîâîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. ß ÅÌÓ, ïðåæäå âñåãî,
ÄÎËÆÅÍ çà ÅÃÎ ÄÀÐ.

Ïî÷åìó ÿ (ïîêà) íå ÷ëåí íèêàêîãî ìåäèöèíñêîãî
ñîîáùåñòâà? Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ âîò òàêèå òðåáîâàíèÿ
ê âðà÷àì è âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè íàéä¸òñÿ
êòî-òî â ìèðå ðàçäåëÿþùèé ìî¸ ïîíèìàíèå Êëÿòâû
Ãèïïîêðàòà è êòî “íåðóøèìî âûïîëíÿåò” å¸, ñëåäóÿ
å¸ Äóõó, à íå êîâûðÿÿñü ñ êàëüêóëÿòîðîì â êîëè÷åñòâå
è ðàöèîíàëüíîì çíà÷åíèè å¸ ñëîâ, òî ÿ ñ ðàäîñòüþ íà-
çîâó åãî ñâîèì áðàòîì èëè ñåñòðîé. Âîò òîãäà è ïîÿ-
âèòñÿ ñîîáùåñòâî, â êîòîðîì ÿ ãîòîâ ó÷àñòâîâàòü.

Òåêñò Êëÿòâû Ãèïïîêðàòà ìîæíî îñîâðåìåíèòü,
äîïîëíèòü âíîâü ïîÿâèâøèìèñÿ àñïåêòàìè âðà÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ïåðåïèñàòü â î÷åðåäíîé ðàç), íî å¸
Äóõ íå ìîæåò áûòü èçìåí¸í — ýòî íåïðåõîäÿùèé
ôóíäàìåíò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó æèâóò ÂÐÀ×È è ñó-
ùåñòâóåò âðà÷åâàíèå.

Ïîñìîòðåë ÿ âñå âàðèàíòû êëÿòâû âðà÷à â Âèêèïå-
äèè. Ìíå Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà áîëüøå íðàâèòñÿ. Òàì ñ
ïåðâûõ æå ñòðîê àïåëëÿöèÿ íå ïðîñòî ê íàóêå, à ê âûñ-
øåé ñèëå (Áîãó, áîãàì, ïðèðîäå â ñàìîé âûñøåé ñâîåé
ôîðìå), êîòîðàÿ îäàðèëà íàñ ãåíàìè, ñïåöèôè÷åñêè-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè, ñóäüáîé, ïî÷åìó ìû è îñâîèëè ìå-
äèöèíñêóþ íàóêó è ñòàëè âðà÷àìè. Ýòî ñðàçó æå ñòà-
âèò âðà÷à â îñîáóþ ïîçèöèþ â îáùåñòâå (íå èíæåíåð,
íå äèðåêòîð, íå ó÷èòåëü, íå ìóçûêàíò è ò.ä.). Äàëåå ãî-
âîðèòñÿ âñåãî î äâóõ âåùàõ: îòíîøåíèÿìè ìåæäó âðà-
÷àìè â ñâî¸ì ñîñëîâèè è îòíîøåíèþ ñî âñåìè îñòàëü-
íûìè (ïàöèåíòàìè, íàñòîÿùèìè è ïîòåíöèàëüíûìè).
Âñ¸! Áîëåå ìåëêàÿ äåòàëèçàöèÿ óæå íè÷åãî íå ìåíÿåò
â ñóòè Êëÿòâû Ãèïïîêðàòà. Åãî çàñëóãà è ïðèîðèòåò â
ýòèõ ôîðìóëèðîâêàõ íåîñïîðèìû, ïîýòîìó êàê-òî ïî
äðóãîìó íàçûâàòü ýòó Êëÿòâó, êðîìå êàê åãî èìåíåì, ÿ
íå âèæó ñìûñëà. Ýòî ìîé ïåðâûé Îòåö è Áðàò ïî âðà-
÷åáíîìó ñîñëîâèþ è òàêîâûì îí áóäåò âñåãäà äëÿ
âñåõ íàñòîÿùèõ Âðà÷åé.

Âëàäèñëàâ Ëàðè÷åâ
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Íàðóøàåò ëè âðà÷åáíóþ òàéíó èñïîëíåíèå òðåáîâàíèé çàêîíà
î ïåðåäà÷å äàííûõ î ãîñïèòàëèçèðîâàííîì ïàöèåíòå

â îðãàíû ÔÌÑ Ðîññèè?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î íåñîîòâåòñòâèè çàêîíîäàòåëüñòâà î ìèãðàöèîííîì ó÷åòå ãðàæäàí ïî ìåñòó
ïðåáûâàíèÿ ïîëîæåíèÿì ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè” è ñò. 9 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Àíàëèçèðóåòñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèãðàöèîííûé ó÷åò; âðà÷åáíàÿ òàéíà.

Çàì. ãëàâíîãî âðà÷à ÁÓ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè
“Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà” Ëèà-
íà Àíàòîëüåâíà Îâå÷êèíà îáðàòèëàñü ê àâòîðó íà-
ñòîÿùåé ñòàòüè çà ñîâåòîì ïî ïîâîäó âûõîäà èç çà-
òðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè. Â îáðàùåíèè ãîâîðèëîñü,
÷òî ÓÔÌÑ Ðîññèè ïî ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå òðåáó-
åò, ÷òîáû áîëüíèöà åæåäíåâíî ïåðåäàâàëà èì äàí-
íûå î ïîñòóïèâøèõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ãðàæ-
äàíàõ äëÿ èõ ðåãèñòðàöèè ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ. “Êàê
ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì “Î ïåðñî-
íàëüíûõ äàííûõ”, ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè” è ñò. 9 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè?
— ñïðàøèâàåò âðà÷, — âåäü ïàöèåíòû íå äàþò ñîãëà-
ñèå íà ïåðåäà÷ó â ÓÔÌÑ èõ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ,
ñâåäåíèé î ôàêòå ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð. Â òî æå âðåìÿ, âèíîâíûõ (êòî çàäåðæèâàåò
ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè) ïðèâëåêàþò ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè”.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëîæåíèé ÷.1 ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äà-
ëåå — Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ) ê âðà÷åáíîé òàéíå
îòíîñèòñÿ èíôîðìàöèÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà (äàííûå î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ó ëèöà êà-
êîãî-ëèáî ðàññòðîéñòâà, çàáîëåâàíèÿ, åãî äèàãíîçå, à
òàêæå äðóãèå ñâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ëèöà), íî è íåìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ê êî-
òîðîé îòíîñÿòñÿ:

� ñâåäåíèÿ î ñàìîì ôàêòå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê îáðà-
ùàëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â òó èëè èíóþ îðãà-
íèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ òàêóþ ïîìîùü (çàïèñûâàëñÿ
íà ïðèåì ê âðà÷ó, áûë ó íåãî íà ïðèåìå, âûçûâàë âðà-
÷à íà äîì, ïîñåùàë äíåâíîé ñòàöèîíàð, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàëñÿ â áîëüíèöó è äð.);

� âñå ïðî÷èå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ãðàæäàíèíà.

Ñòàòüÿ 9 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè òàêæå
îòíîñèò ñâåäåíèÿ î ôàêòå îáðàùåíèÿ ãðàæäàíèíà çà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ê âðà÷åáíîé òàéíå.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ãðàæäàíèí (ïàöèåíò) ñàì íå îá-
ðàùàëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, à äîñòàâëÿëñÿ íà
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå èëè áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, âðà÷åáíîé òàéíîé áóäóò ÿâëÿòüñÿ ñâåäåíèÿ î
ôàêòå äîñòàâëåíèÿ è ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â ìåäèöèí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ; ñâåäåíèÿ î ôàêòå
îêàçàíèÿ òàêîé ïîìîùè.

Ïåðå÷åíü ñëó÷àåâ (îñíîâàíèé), ïðè êîòîðûõ äî-
ïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ
âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà ïðåäó-
ñìîòðåí ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ è ÿâëÿ-
åòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå îòðèöà-
åòñÿ è ñóäåáíîé ïðàêòèêîé.

Îäíàêî ñâîè, íå ïðåäóñìîòðåííûå ÷. 4 ñò. 13 Çàêî-
íà îá îõðàíå çäîðîâüÿ îñíîâàíèÿ äëÿ ðàçãëàøåíèÿ
âðà÷åáíîé òàéíû óñòàíîâëåíû çàêîíîäàòåëüñòâîì î
ðåãèñòðàöèè ãðàæäàí ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ. Ýòè íîð-
ìû îáÿçûâàþò àäìèíèñòðàöèþ ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé áåç âñÿêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî çàïðîñà, à òàêæå
ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà ïðåäîñòàâëÿòü â îðãàíû Ôåäåðàëü-
íîé ìèãðàöèîííîé ñëóæáû Ðîññèè (äàëåå ÔÌÑ) ñâå-
äåíèÿ î ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå. Ýòî ïðàâè-
ëî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê íà èíîñòðàííûõ, òàê è íà
ðîññèéñêèõ ãðàæäàí (ïàöèåíòîâ). Âûïîëíåíèå äàííî-
ãî òðåáîâàíèÿ íå ñîãëàñóåòñÿ ñ íîðìîé î âðà÷åáíîé
òàéíå â îòíîøåíèè ôàêòà îáðàùåíèÿ ãðàæäàíèíà çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

1. Ñîîáùåíèå â îðãàí ìèãðàöèîííîãî ó÷¸òà î ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 3 ñò. 20 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 18 èþëÿ 2006 ã. ¹ 109-ÔÇ “Î ìèãðàöèîííîì ó÷¸òå
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè”1 (äàëåå Çàêîí ¹ 109-ÔÇ) è ï.44

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ñì. òàêæå ï. 70, 96 è 104 Àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãëàìåí-
òà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ìèãðàöèîííîé ñëóæáîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé óñëóãè ïî îñóùåñòâëåíèþ ìèãðàöèîííîãî
ó÷åòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì
ÔÌÑ Ðîññèè îò 29 àâãóñòà 2013 ã. ¹ 364.



ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâàíèè Çàêîíà ¹ 109-ÔÇ Ïðà-
âèë îñóùåñòâëåíèÿ ìèãðàöèîííîãî ó÷¸òà èíîñòðàí-
íûõ ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, óòâåðæä¸ííûõ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 15 ÿíâàðÿ 2007 ã. ¹ 9 (äàëåå — Ïðàâè-
ëà), ìåäîðãàíèçàöèÿ, îêàçûâàþùàÿ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, â òå÷åíèå ñóòîê
(ñîãëàñíî Ïðàâèëàì — 1 ðàáî÷åãî äíÿ) îáÿçàíà óâåäî-
ìèòü òåððèòîðèàëüíûé îðãàí ÔÌÑ î ïðèáûòèè èíî-
ñòðàííîãî ãðàæäàíèíà ïóò¸ì íàïðàâëåíèÿ (ïåðåäà÷è)
óâåäîìëåíèÿ î ïðèáûòèè äëÿ åãî ïîñòàíîâêè íà ó÷¸ò
ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ. Ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëå-
íèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî è ïðè óáûòèè èíîñòðàí-
íîãî ãðàæäàíèíà èç ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
(÷. 3 ñò. 23 Çàêîíà ¹ 109-ÔÇ, ï.45 Ïðàâèë). Àäìèíè-
ñòðàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ (îðãàíèçàöèè) â ýòîì ñëó÷àå îáÿ-
çàíà óëîæèòüñÿ â ñðîê äî 12 ÷àñîâ äíÿ, ñëåäóþùåãî çà
äí¸ì óáûòèÿ ïàöèåíòà.

2. Ñîîáùåíèå â îðãàí ìèãðàöèîííîãî ó÷¸òà î ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ðîññèéñêîãî ãðàæäàíèíà.

Àíàëîãè÷íîå ïðàâèëî â îòíîøåíèè ðîññèéñêîãî
ãðàæäàíèíà ïðåäóñìàòðèâàëîñü ðàíåå àáçàöåì òðåòü-
èì ï. 55 Àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãëàìåíòà ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ìèãðàöèîííîé ñëóæáîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé óñëóãè ïî ðåãèñòðàöèîííîìó ó÷¸òó ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ è ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà â ïðåäåëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
óòâåðæä¸ííîãî ïðèêàçîì ÔÌÑ Ðîññèè îò 20 ñåíòÿáðÿ
2007 ã. ¹ 208 (äàëåå — Ðåãëàìåíò).

Ðàçäåë III Ðåãëàìåíòà ðåãóëèðîâàë àäìèíèñòðà-
òèâíûå ïðîöåäóðû, â ò.÷. ñâÿçàííûå ñ ðåãèñòðàöèåé
ãðàæäàí ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ. Ïóíêò 55, âõîäèâøèé
â äàííûé ðàçäåë, îïðåäåëÿë ïîðÿäîê ðåãèñòðàöèè
ãðàæäàí2 ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ3 â áîëüíèöàõ óïîëíî-
ìî÷åííûìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè, ïðåäóñìàòðèâàë
çàïîëíåíèå íà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ãðàæäàí â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ àäðåñíîãî ëèñòêà ïðèáûòèÿ ïî ôîðìå
¹ 2 (ïðèëîæåíèå ¹ 2 ê Ðåãëàìåíòó). Â ãðàôå 8 ëèñòà
ïðèáûòèÿ óêàçûâàëîñü “íà ñðîê ëå÷åíèÿ”, à â ãðàôå 9
— ïî÷òîâûé àäðåñ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ àáçàöåì òðåòüèì ï. 55 Ðåãëàìåíòà ïåðâûé ýê-
çåìïëÿð àäðåñíîãî ëèñòêà ïðèáûòèÿ â 7-äíåâíûé ñðîê
ñî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî äîëæåí áûë áûòü íà-

ïðàâëåí àäìèíèñòðàöèåé áîëüíèöû â ïîäðàçäåëåíèå
àäðåñíî-ñïðàâî÷íîé ðàáîòû òåððèòîðèàëüíîãî îðãà-
íà, à âòîðîé ýêçåìïëÿð — â îðãàí ðåãèñòðàöèîííîãî
ó÷¸òà, íà òåððèòîðèè îáñëóæèâàíèÿ êîòîðîãî ðàñïî-
ëàãàëîñü äàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå îí ïîìå-
ùàëñÿ â àäðåñíî-ñïðàâî÷íóþ êàðòîòåêó îðãàíà ðåãè-
ñòðàöèîííîãî ó÷¸òà.
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2 ðåãèñòðàöèÿ ãðàæäàíèíà ÐÔ ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ —
ïîñòàíîâêà ãðàæäàíèíà ÐÔ íà ðåãèñòðàöèîííûé ó÷åò ïî
ìåñòó ïðåáûâàíèÿ, ò.å. ôèêñàöèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
îðãàíîì ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà ñâåäåíèé î ìåñòå ïðåáû-
âàíèÿ ãðàæäàíèíà ÐÔ è î åãî íàõîæäåíèè â äàííîì ìåñòå
ïðåáûâàíèÿ.

3 ìåñòî ïðåáûâàíèÿ — ãîñòèíèöà, ñàíàòîðèé, äîì îò-
äûõà, ïàíñèîíàò, êåìïèíã, òóðèñòñêàÿ áàçà, ìåäèöèíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ èëè äðóãîå ïîäîáíîå ó÷ðåæäåíèå, ó÷ðåæäåíèå
ÓÈÑ, èñïîëíÿþùåå íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû èëè
ïðèíóäèòåëüíûõ ðàáîò, ëèáî íå ÿâëÿþùååñÿ ìåñòîì æè-
òåëüñòâà ãðàæäàíèíà ÐÔ æèëîå ïîìåùåíèå, â êîòîðûõ îí
ïðîæèâàåò âðåìåííî (ñò. 2 Çàêîíà ÐÔ îò 25 èþíÿ 1993 ã.
¹ 5242-I “Î ïðàâå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ñâî-
áîäó ïåðåäâèæåíèÿ, âûáîð ìåñòà ïðåáûâàíèÿ è æèòåëüñòâà
â ïðåäåëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”).
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Ïîçèöèÿ çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû â
ýòîì âîïðîñå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå óáåäèòåëüíîé, íå-
æåëè “õîä ìûñëåé” ñóäåé Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ. Íè-
êòî íå îñïàðèâàåò òîò ôàêò, ÷òî äàííûé Ðåãëàìåíò
“îáñëóæèâàåò” êîíêðåòíûé çàêîíîäàòåëüíûé àêò è
íàöåëåí íà âûïîëíåíèå îïðåäåëåííîé çàäà÷è, à ñî-
òðóäíèêè ìèãðàöèîííîé ñëóæáû ñî ñâîåé ñòîðîíû
áóäóò ñîáëþäàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Îäíàêî óñòà-
íîâëåííûå â Ðåãëàìåíòå ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ ýòîé
çàäà÷è çàòðàãèâàþò ñôåðó äåéñòâèÿ äðóãîãî çàêîíî-
äàòåëüíîãî àêòà, òàêîãî “âòîðæåíèÿ” íå äîïóñêàþùå-
ãî. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ëèñòîê ïðèáûòèÿ ãðàæ-
äàíèíà â áîëüíèöó ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì, êàê
èíôîðìàöèåé î åãî ïîñòóïëåíèè â ýòó áîëüíèöó êàê
ìåñòî âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ è î ðåãèñòðàöèè â íåé.
Àáñîëþòíî ïîíÿòíî, ÷òî öåëü ïðèáûòèÿ ãðàæäàíèíà â
áîëüíèöó — ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ýòî “àäðåñíûé” ëèñò, ò.å. â í¸ì óêà-
çûâàåòñÿ ëèøü àäðåñ ìåäîðãàíèçàöèè, à íå å¸ íàèìå-
íîâàíèå, íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ âûâîäà î òîì,
÷òî ôàêò íàõîæäåíèÿ ïî äàííîìó àäðåñó ìåäîðãàíè-
çàöèè îñòà¸òñÿ ñêðûòûì. Âî-ïåðâûõ, ïðè çàïîëíåíèè
àäðåñíûé ëèñòîê ïîäïèñûâàåòñÿ äîëæíîñòíûì ëèöîì
(êàê ïðàâèëî, çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à), ò.å. â
äàííîì ñëó÷àå àíîíèìíîñòü ðåãèñòðàòîðà èñêëþ÷àåò-
ñÿ. Âî-âòîðûõ, êàê ñëåäóåò èç Ðåãëàìåíòà, â ãðàôå “çà-
ðåãèñòðèðîâàí ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ äî” äåëàåòñÿ çà-
ïèñü “íà ñðîê ëå÷åíèÿ”, ÷òî íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé â
òîì, êóäà ïðèáûë ãðàæäàíèí è çà÷åì.

“Ïåðåâîä ñòðåëîê” ñ ïðèíöèïèàëüíîãî âîïðîñà î
ïðàâîâîé îöåíêå ôàêòà ïåðåäà÷è ñâåäåíèé, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ îäíîâðåìåííî è âðà÷åáíîé òàéíîé è äàííûìè
ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà, íà âòîðè÷íûé âîïðîñ — îá
îáÿçàííîñòè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ ÔÌÑ ñîáëþäàòü
êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ãîâîðèò îá óÿçâèìîñòè ïîçè-
öèè ñóäà è, ñëåäîâàòåëüíî, íåñáàëàíñèðîâàííîñòè
çàêîíîäàòåëüñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðåãëàìåíò, óòâåðæä¸ííûé ïðè-
êàçîì ÔÌÑ Ðîññèè îò 20 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. ¹ 208, óò-
ðàòèë ñèëó â ñâÿçè ñ óòâåðæäåíèåì ïðèêàçîì ÔÌÑ
Ðîññèè îò 11 ñåíòÿáðÿ 2012 ã. ¹ 288 íîâîãî Ðåãëà-
ìåíòà. Îí çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíþñòå Ðîññèè 2 àïðå-
ëÿ 2013 ã. (¹ 27963) è ñîäåðæèò â îòíîøåíèè ìåäè-

Þ. Í. Àðãóíîâà

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

4 Ïîñòàíîâëåíèå îò 2 ôåâðàëÿ 1998 ã. ¹ 4-Ï, Îïðåäåëå-
íèå îò 13 îêòÿáðÿ 2009 ã. ¹ 1309-Î-Î.



öèíñêèõ îðãàíèçàöèé è èõ ïàöèåíòîâ òå æå ñàìûå
ïðàâèëà, ÷òî è åãî ïðåäøåñòâåííèê (ï.55, 66). Êàê ñëå-
äóåò èç ï. 126 íîâîãî Ðåãëàìåíòà, ïðè âûïèñêå èç ìå-
äîðãàíèçàöèé ãðàæäàí, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â íèõ ïî
ìåñòó ïðåáûâàíèÿ, óïîëíîìî÷åííîå äîëæíîñòíîå
ëèöî îðãàíèçàöèè â 3-äíåâíûé ñðîê ñî äíÿ âûïèñêè
ãðàæäàí çàïîëíÿåò íà íèõ àäðåñíûå ëèñòêè óáûòèÿ ïî
ôîðìå ¹ 7 (ïðèëîæåíèå ¹ 4 ê Ðåãëàìåíòó) â äâóõ ýê-
çåìïëÿðàõ è â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå íàïðàâëÿåò
ïåðâûé ýêçåìïëÿð àäðåñíîãî ëèñòêà â ïîäðàçäåëåíèå
àäðåñíî-ñïðàâî÷íîé ðàáîòû òåððèòîðèàëüíîãî îðãà-
íà, à âòîðîé ýêçåìïëÿð ïåðåäàåò â ñîîòâåòñòâóþùèé
îðãàí ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà.

Îòêàç ìåäîðãàíèçàöèè â ïåðåäà÷å ñâåäåíèé â îðãà-
íû ÔÌÑ ÷ðåâàò þðèäè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïî
äàííîìó ôàêòó ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ïðîêóðîðñêàÿ
ïðîâåðêà, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé ïðîêóðîð âïðàâå
âíåñòè ïðåäñòàâëåíèå îá óñòðàíåíèè íàðóøåíèé çà-
êîíà è ïðèâëå÷åíèè âèíîâíûõ ê äèñöèïëèíàðíîé îò-
âåòñòâåííîñòè. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ìåäîðãàíèçàöèè
ïûòàþòñÿ áåçóñïåøíî îñïîðèòü â ñóäå â ïîðÿäêå
ñò. 254 ÃÏÊ ÐÔ.
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Äåéñòâèòåëüíî, Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ è Çàêîí
¹ 109-ÔÇ ðåãóëèðóþò ðàçíûå ïðàâîîòíîøåíèÿ è îïå-
ðèðóþò ðàçíûìè ïîíÿòèÿìè. Îíè, áåçóñëîâíî, íå òîæ-
äåñòâåííû, îäíàêî èìåþò òî÷êè ïåðåñå÷åíèÿ, à, òî÷íåå,
ôàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå ïî ñîäåðæàíèþ èíôîðìàöèè
ñåãìåíòû. Ïîýòîìó ñêîëüêî áû ìû íå ñòàðàëèñü ðàç-
âåñòè ýòè ïîíÿòèÿ, íà âîïðîñ, âûíåñåííûé â çàãîëî-
âîê ñòàòüè, ìîæíî îòâåòèòü óòâåðäèòåëüíî. Ïåðåäà-
âàåìûå â îðãàíû ÔÌÑ ñâåäåíèÿ, ïóñòü è îáëè÷åííûå
â ñâîþ êîíêðåòíóþ ïîíÿòèéíóþ ôîðìó, ôàêòè÷åñêè
îõâàòûâàþòñÿ ïîíÿòèåì “âðà÷åáíàÿ òàéíà”. Ïåðåäà÷à
ýòèõ ñâåäåíèé áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà ñò. 13 Çàêîíà
îá îõðàíå çäîðîâüÿ íå ñàíêöèîíèðîâàíà.

Â ðåçóëüòàòå òàêèõ äåéñòâèé ñîòðóäíèêàì ìèãðà-
öèîííîé ñëóæáû ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî îá îêàçàíèè
ãðàæäàíèíó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì åñëè
óêàçàíèå â êà÷åñòâå ìåñòà ïðåáûâàíèÿ àäðåñà, ïî êî-
òîðîìó ðàñïîëîæåíà îáû÷íàÿ îáùåñîìàòè÷åñêàÿ
áîëüíèöà, íå äàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå çàáîëå-
âàíèÿ ãðàæäàíèíà, òî óêàçàíèå àäðåñà è äîëæíîñòè
ïîäïèñûâàþùåãî äîêóìåíò äîëæíîñòíîãî ëèöà áîëü-
íèöû ïñèõèàòðè÷åñêîãî, íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî õàðàêòåðå. Íå ñëó-
÷àéíî ïðè îôîðìëåíèè ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé è ñïðàâîê â ðÿäå ñëó÷àåâ
äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ïå÷àòåé è
øòàìïîâ ìåäîðãàíèçàöèè áåç óêàçàíèÿ åå ïðîôèëÿ.

Íàðóøàåò ëè âðà÷åáíóþ òàéíó èñïîëíåíèå òðåáîâàíèé çàêîíà î ïåðåäà÷å äàííûõ...
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Íåïðåäñòàâëåíèå èíôîðìàöèè â îðãàíû ÔÌÑ ïî-
ìèìî ìåð äèñöèïëèíàðíîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò âëå÷ü
è àäìèíèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 18.11 ÊîÀÏ ÐÔ íåïðåäñòàâëå-
íèå èëè íåñâîåâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå ïî òðåáîâà-
íèþ ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
óïîëíîìî÷åííîãî íà îñóùåñòâëåíèå ôóíêöèé ïî êîí-
òðîëþ è íàäçîðó â ñôåðå ìèãðàöèè, ëèáî åãî òåððèòî-
ðèàëüíîãî îðãàíà óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì
ÐÔ äîêóìåíòîâ èëè èíôîðìàöèè îá èíîñòðàííûõ ãðà-
æäàíàõ èëè ëèöàõ áåç ãðàæäàíñòâà, â îòíîøåíèè êî-
òîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ èììèãðàöèîííûé êîíòðîëü,
ïðåäóñìîòðåííûé çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ, âëå÷åò íà-
ëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â
ðàçìåðå îò 2 äî 4 òûñ. ðóáëåé; íà äîëæíîñòíûõ ëèö —
îò 40 äî 50 òûñ. ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö — îò 400
äî 500 òûñ. ðóáëåé.

Ëèöî ïîäëåæèò îòâåòñòâåííîñòè òîëüêî â ñëó÷àå,
åñëè áóäåò óñòàíîâëåíà åãî âèíà â ôîðìå óìûñëà5 èëè
íåîñòîðîæíîñòè6 (÷. 1 ñò. 1.5 ÊîÀÏ ÐÔ). Äåëà äàííîé
êàòåãîðèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñóäîì (÷. 1 ñò. 23.1 ÊîÀÏ
ÐÔ). Êàê ñëåäóåò èç äèñïîçèöèè ÷. 2 ñò. 18.11 ÊîÀÏ
ÐÔ, íàêàçàíèå óñòàíîâëåíî çà íåïðåäñòàâëåíèå (íå-
ñâîåâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå) ñâåäåíèé èìåííî ïî
òðåáîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà. Èç ýòîãî ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî, ïîñêîëüêó óâåäîìëåíèÿ î ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòàõ äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ ìå-
äîðãàíèçàöèÿìè áåç îòäåëüíîãî (ñïåöèàëüíîãî)
òðåáîâàíèÿ (íàïîìèíàíèÿ) îðãàíà ÔÌÑ, à â ñèëó çà-
êîíà, òî íåïðåäñòàâëåíèå (íåñâîåâðåìåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå) òàêèõ ñâåäåíèé äàííîé íîðìîé íå
îõâàòûâàåòñÿ.

×àñòü 5 ñò. 19.15.2 ÊîÀÏ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå ëèöîì, îòâåòñòâåííûì çà
ïðèåì è ïåðåäà÷ó â îðãàí ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà äî-
êóìåíòîâ äëÿ ðåãèñòðàöèè è ñíÿòèÿ ñ ðåãèñòðàöèîí-
íîãî ó÷åòà ãðàæäàíèíà ÐÔ ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ è ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà â ïðåäåëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ñðîêîâ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ â îðãàí ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà äîêóìåí-
òîâ äëÿ ðåãèñòðàöèè ãðàæäàí ÐÔ ëèáî ïðåäñòàâëåíèå
â îðãàí ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà çàâåäîìî íåäîñòî-
âåðíûõ äîêóìåíòîâ äëÿ ðåãèñòðàöèè ãðàæäàíèíà ÐÔ,
åñëè ýòè äåéñòâèÿ íå ñîäåðæàò ïðèçíàêîâ óãîëîâíî
íàêàçóåìîãî äåÿíèÿ.

Ñàíêöèÿ ýòîé ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàåò íàëîæåíèå
àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â ðàçìåðå îò 3 äî 5 òûñ.
ðóáëåé.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçðå-
øèòü èìåþùóþñÿ ïðàâîâóþ êîëëèçèþ çàêîíîäàòåëü-
íûì ïóòåì âðÿä ëè óäàñòñÿ. Ó÷èòûâàÿ âñå âîçìîæíûå
ðèñêè, à òàêæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñóäåáíóþ ïðàê-
òèêó, â ÷àñòíîñòè ïîçèöèþ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ, ìåäè-
öèíñêèì îðãàíèçàöèÿì íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê èñïîë-
íÿòü òðåáîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î ìèãðàöèîííîì
ó÷åòå ãðàæäàí ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ. Äëÿ ìèíèìèçà-
öèè ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ ïîëîæåíèé ñò. 13 Çàêîíà
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ìåäîðãàíèçàöèè ìîãóò ââåñòè
ïðàêòèêó óâåäîìëåíèÿ ïðèáûâàþùèõ â ñòàöèîíàð ïà-
öèåíòîâ (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) î ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòÿõ â ñôåðå ìèãðàöèîííîãî ó÷åòà, à èìåííî î
íåîáõîäèìîñòè ïåðåäàâàòü ñâåäåíèÿ î ïðèáûòèè
(óáûòèè) ïàöèåíòà â îðãàíû ÔÌÑ.

5 Àäìèíèñòðàòèâíîå ïðàâîíàðóøåíèå ïðèçíàåòñÿ ñîâåðøåííûì óìûøëåííî, åñëè ëèöî, åãî ñîâåðøèâøåå, ñîçíàâàëî
ïðîòèâîïðàâíûé õàðàêòåð ñâîåãî äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ), ïðåäâèäåëî åãî âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ è æåëàëî íàñòóïëåíèÿ òà-
êèõ ïîñëåäñòâèé èëè ñîçíàòåëüíî èõ äîïóñêàëî ëèáî îòíîñèëîñü ê íèì áåçðàçëè÷íî (÷. 1 ñò. 2.2 ÊîÀÏ ÐÔ).

6 Àäìèíèñòðàòèâíîå ïðàâîíàðóøåíèå ïðèçíàåòñÿ ñîâåðøåííûì ïî íåîñòîðîæíîñòè, åñëè ëèöî, åãî ñîâåðøèâøåå,
ïðåäâèäåëî âîçìîæíîñòü íàñòóïëåíèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé ñâîåãî äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ), íî áåç äîñòàòî÷íûõ ê òîìó îñ-
íîâàíèé ñàìîíàäåÿííî ðàññ÷èòûâàëî íà ïðåäîòâðàùåíèå òàêèõ ïîñëåäñòâèé ëèáî íå ïðåäâèäåëî âîçìîæíîñòè íàñòóïëå-
íèÿ òàêèõ ïîñëåäñòâèé, õîòÿ äîëæíî áûëî è ìîãëî èõ ïðåäâèäåòü (÷. 2 ñò. 2.2 ÊîÀÏ ÐÔ)

Þ. Í. Àðãóíîâà

52 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:
Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî àäðåñó: 119602 Ìîñêâà, Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ, ä. 15, êâ. 61,
Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Óðîâåíü IQ è âîäèòåëüñêèå ïðàâà

Äîáðûé äåíü, óâàæàåìûé Þðèé Ñåðãååâè÷! Âàñ
áåñïîêîèò ÷àñòíîïðàêòèêóþùèé âðà÷ ã. Áëàãîâå-
ùåíñêà Àìóðñêîé îáëàñòè ÈÂÎÍ Â. Ã. Ðàíåå ïî òåëå-
ôîíó ìû îáñóäèëè âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Â. È., êîòîðîìó îòêàçàëî
îáëàñòíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå â âûäà÷å
ñïðàâêè íà óïðàâëåíèå àâòîòðàíñïîðòîì ïî ïðè÷èíå
ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñî ñëàáî âûðàæåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííîé íå-
óòî÷íåííûìè ïðè÷èíàìè (F70).

Óâàæàåìûé Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷! Ìû íàâîäè-
ëè ñïðàâêè â ðàçëè÷íûõ ìîñêîâñêèõ áþðî, êîòîðûå
çàíèìàþòñÿ ïðîâåäåíèåì ïëàòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ýêñïåðòèç, è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åõàòü â Ìîñêâó äëÿ
ýòîé öåëè, ñ ìîñêîâñêèìè öåíàìè è îòñóòñòâèåì ãà-
ðàíòèé, ÷òî ýòî ïîìîæåò, ñîâåðøåííî íåîïðàâäàííî è
ðàçîðèòåëüíî. ß íàïèñàë ïèñüìî âèöå-ïðåçèäåíòó íà-
øåé àññîöèàöèè Àëåêñàíäðó Àíäðååâè÷ó Êîëîìåéöó
âî Âëàäèâîñòîê, ãäå ýòî íàâåðíÿêà áóäåò âî âñåõ îòíî-
øåíèÿõ áîëåå ïðèåìëåìî, è ñîâåòóþ îáðàòèòüñÿ ê
íåìó. Äåëî Â. È. — ïðåöåäåíòíîå, ãðóáî óùåìëÿþ-
ùåå åñòåñòâåííûå ïðàâà ëþäåé ýòîé êàòåãîðèè. ß íà-
ïðàâëÿþ Âàì íàøå çàêëþ÷åíèå, ðàçúÿñíÿþùåå ñóäó
ïîëîæåíèå âåùåé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ
íà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ

Â. È., 1955 ã. ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 18 èþíÿ 2014 ã.
ïî çàïðîñó ïðåäñòàâèòåëÿ èñòöà Èâîíà Åâãåíèÿ

Âëàäèìèðîâè÷à
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ èì êîïèé ñëåäóþ-

ùèõ äîêóìåíòîâ:
– èñêîâîå çàêëþ÷åíèå Â. È. î ïðèçíàíèè íåçàêîí-

íûìè äåéñòâèé äîëæíîñòíûõ ëèö ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âûíåñåíèþ çàêëþ-
÷åíèÿ î íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê óïðàâëåíèþ
àâòîòðàíñïîðòîì;

– çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà îò 07.11.2013 ã. è
– çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà îò 21.01.2014 ã.
Îáà ïðåäñòàâëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ èçëàãàþò ñâîè öåëè â êðàéíå
îáùåì âèäå áåç óêàçàíèÿ êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé
çàäà÷è — íàëè÷èÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê óïðàâëåíèþ
ëè÷íûì àâòîòðàíñïîðòîì. Ïîëíîñòüþ óìàë÷èâàåòñÿ
î æèçíåííîé ñèòóàöèè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, åå
ñòðåññîãåííîì óðîâíå, äëèòåëüíîñòè ýòîé ñèòóàöèè è
åå âîçíèêøèõ è ïðåäñòîÿùèõ ïîñëåäñòâèÿõ. Îáà èñ-
ñëåäîâàíèÿ íîñÿò ôîðìàëüíûé îòîðâàííûé îò æèçíè
õàðàêòåð.

Îáà òåñòîâûõ èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû è îïèñàíû
íà âûñîêîì óðîâíå â îòíîøåíèè ïðåäúÿâëåííûõ ðàç-
íîîáðàçíûõ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ, îäíàêî îíè íå ñäå-
ëàëè ïîïðàâîê íà ïîëíóþ ÷óæäîñòü äëÿ èñïûòóåìîãî
ïðåäúÿâëÿåìîãî åìó òåñòîâîãî ìàòåðèàëà, äåëàòü çà-
êëþ÷åíèå íà îñíîâàíèè ðàáîòû ñ êîòîðûì î ñïîñîá-

íîñòè Â. È. óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì ñîâåðøåííî íå-
êîððåêòíî. Ñàìûì àäåêâàòíûì òåñòîì, ïðÿìî îòâå-
÷àþùèì íà îñíîâíîé ñïîðíûé âîïðîñ, áûëà áû ñåðèÿ
çàäàíèé íà òðåíàæåðå, ìîäåëèðóþùåì òèïîâûå
òðàíñïîðòíûå ñèòóàöèè, òðåáóþùèå áûñòðûõ ðåøå-
íèé. Èëè äàòü âîçìîæíîñòü Â. È. ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ íåïî-
ñðåäñòâåííî çà ðóëåì.

Ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé çà íåïîëíûå òðè ìåñÿöà îò ïåðâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ 7.11.2013 äî âòîðîãî 21.01.2014 çàìåòíî
óõóäøèëèñü (IQ îò 73 äî 61 è ò.ï.), ÷òî ÿâñòâåííûì
îáðàçîì ñâÿçàíî ñ çàòÿíóâøåéñÿ ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèåé, ñâÿçàííîé ñ ñàìîé âîçìîæíîñòüþ
ïðîäîëæàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ñî-
äåðæàòü ñåìüþ.

Îäíàêî íèêàêèõ òåñòîâ, ñïåöèàëüíî íàïðàâëåí-
íûõ íà èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, òàêèõ
êàê òåñò Ëþøåðà, òåñò Ðîðøàõà, ìåòîä ñâîáîäíûõ àñ-
ñîöèàöèé è äð., ïðîâåäåíî íå áûëî. Íå áûëè èñïîëü-
çîâàíû è ïðîåêòèâíûå ëè÷íîñòíûå òåñòû.

Îáà èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò îá “óìåðåííî âûðà-
æåííîì” ñíèæåíèè óìñòâåííûõ è ìíåñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, “óìåðåííîì ñíèæåíèè” óðîâíÿ îáîáùå-
íèé è ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è “óìåðåííûõ” õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íà ôîíå îáùåãî çàìåä-
ëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî òåìïà è èñòîùàåìîñòè. Äàííûå
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè òàêæå ïîêàçàëè “óìåðåííî
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âûðàæåííûå” ïðèçíàêè äèôôóçíîé èððèòàöèè ñòâî-
ëîâûõ ñòðóêòóð è äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè. Èíòåíñèâ-
íàÿ â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò ãèïåðâåíòèëÿöèÿ íå âûçâàëà
íèêàêèõ ýïè-çíàêîâ.

Îäíàêî, â îòíîøåíèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
ãîâîðèòü îá “óìåðåííîì” ñíèæåíèè êðàéíå îòâåòñò-
âåííî, òàê êàê “ñðåäíÿÿ ñòåïåíü” äåìåíöèè ýòî ÿâñò-
âåííîå ñëàáîóìèå, êîãäà äåëàåòñÿ íåâîçìîæíûì ïðî-
æèâàíèå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, à “óìåðåííîå
ñíèæåíèå” IQ ýòî óæå èìáåöèëüíîñòü, ÷òî ñîîòâåòñò-
âóåò 49 – 35 è íèæå. 89 – 70 — ýòî “ïîãðàíè÷íîå” ñíè-
æåíèå, à 69 – 50 — “ëåãêîå ñíèæåíèå” èëè äåáèëü-
íîñòü. Èìåííî òàêîé äèàãíîç áûë âûñòàâëåí Â. È.
åùå â 1972 ã. Ðàçúÿñíåíèå ýòîãî íåîáõîäèìî áûëî
äàòü â òåêñòå çàêëþ÷åíèÿ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ëþäè
ñ íåâûñîêèì IQ (îò 50 äî 90) ìîãóò ïîðàçèòåëüíî óñ-
ïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè, à ýòî îñíîâíîé êðèòå-
ðèé ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Ðåøàþùèìè ÿâëÿþò-
ñÿ èìåííî òàêèå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè, íàïðèìåð,
îáúåêòèâíî ïðîâåðÿåìî ñâåäåíèå, ÷òî “çà 30 ëåò óïðàâ-
ëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, ñîãëàñíî ñïðàâêå
ÓÃèÁÄÄ ã. Áëàãîâåùåíñêà ¹ 92-è-38, ÄÒÏ ñ åãî ó÷à-
ñòèåì íå çàðåãèñòðèðîâàíî”.

Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷åãî â íèõ íåò, à íåò ãëàâíîãî —
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïîâåäåíèÿ, àäå-
êâàòíîãî ïàðöèàëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì òðåáî-
âàíèÿì. Èñïîëüçîâàííûå òåñòû íå ÿâëÿþòñÿ ïðîô-
îðèåíòàöèîííûìè è íàäåæíû ïðè ìàññîâûõ, à íå
èíäèâèäóàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ýòî òåñòû èãíîðè-
ðóþò êàê òâîð÷åñêèå, òàê è ïàðöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè,
ïîçâîëÿþùèå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñðåäå è ïðîôåññèè
íåñòàíäàðòíûì îáðàçîì. Îáà ïñèõîëîãà ÷åðåñ÷óð
ïðÿìîëèíåéíî è îáëåã÷åííî çàêëþ÷àþò î íåäîñòàòî÷-
íîñòè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà îñíîâà-
íèè îäíèõ òîëüêî òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, íå ñ÷èòàÿñü ñ
ôàêòàìè ðåàëüíîé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, îáà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåïîëíûìè, îòîðâàí-
íûìè îò ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàêöèè íà íåå, ÷òî äåëàåò íåïðàâîìåðíûìè
èõ âûâîäû, îñíîâàííûå íà îäíèõ òîëüêî òåñòîëîãè÷å-
ñêèõ äàííûõ âíå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.
Äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíîãî âîïðîñà î âîæäåíèè ëè÷íî-
ãî àâòîòðàíñïîðòà íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü íà íåïîñðåäñòâåííûå ïàðöèàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè èìåííî â ýòîì îòíîøåíèè â øèðîêîì êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå.

Ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè òåñòîâûå ïîêàçàòåëè óêëàäûâàþò-
ñÿ â âûñòàâëåííûé åùå â 1972 ã. äèàãíîç, êîòîðûé íå
ïîìåøàë áåçàâàðèéíîìó âîæäåíèþ â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé. Ëèøåíèå Â. È. ïðàâ âîæäåíèÿ
íà îñíîâàíèè òåñòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ÿâëÿåòñÿ íàó÷-
íî íåîáîñíîâàííûì è âåäåò ê ñîöèàëüíîé äåêîìïåí-
ñàöèè áåç âñÿêîé íà òî îáùåñòâåííîé íàäîáíîñòè.

Ïðåäñòàâëåííûå â çàêëþ÷åíèÿõ ïñèõîëîãîâ âûâî-
äû, â ñèëó èãíîðèðîâàíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ïðîáåëîâ, ââåëè ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ â
çàáëóæäåíèå.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Íèæå ïðèâîäèì âûäåðæêó èç îòçûâà ÍÏÀ Ðîññèè
îò 20.05.14 íà Ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòíîñèòåëüíî “Ïåðå÷íÿ ìåäè-
öèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê óïðàâëåíèþ òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè”.

“Ñïèñîê ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàì ñîñòàâëåí ÿâíî íåïðîôåññèîíàëîì. Ïî ñó-
ùåñòâó äåëà, ñëåäîâàëî áû óáðàòü ñêîáêè â ïåðâîì

ðàçäåëå è âåñü íèæåñëåäóþùèé ïåðå÷åíü ÷óòü ëè íå

âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ò.ê. íå-
ëåïûì ÿâëÿåòñÿ êàê òîòàëüíûé çàïðåò ïðè óêàçàííûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, òàê è îòñóòñòâèå çàïðåòà
ïðè íåêîòîðûõ èç íèõ (íàïðèìåð, ïðè îñòðîé èíòîêñèêà-
öèè íèêîòèíîì è ñèíäðîìå îòìåíû — F 17, F 17.3; ãèïåð-
ñîìíèè — F 51.1; çëîóïîòðåáëåíèè àíòèäåïðåññàíòàìè
— F 55.0; ýïèëåïñèè è ýïèëåïòèôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ
— G 40; íàðêîëåïñèè è êàòàëåïñèè — G 47.4; è ìíîæåñò-
âå ðàññòðîéñòâ èç ðóáðèê äðóãèõ ãëàâ ÌÊÁ). Íåòðóäíî
ïðåäâèäåòü, ÷òî ïðèâåäåííûé ñïèñîê áóäåò ïîñòîÿííûì
îñíîâàíèåì çàïðåòà äëÿ íåâíèìàòåëüíûõ è ôîðìàëüíî
ìûñëÿùèõ âðà÷åé. Ìû óæå èìååì çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî æàëîá îò ëþäåé, êîòîðûì íå âûäàþò ðàçðåøåíèå íà
óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè ïðè íàëè÷èè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê õðî-

íè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ñ

òÿæåëûìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííû-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè, íî ïîïàäàþò â ñïèñîê ðàññòðîéñòâ,
ïðèâåäåííûõ â ïåðå÷íå, íàïðèìåð, íåïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
ðàçëè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîé-
ñòâà è ò.ï. Òàêîå îãðàíè÷åíèå ïðàâ ãðóáî íàðóøàåò ïðàâà
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ïðîòè-
âîðå÷èò îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èí-
âàëèäîâ, êîòîðàÿ ðàòèôèöèðîâàíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèåé è òðåáóåò ìàêñèìàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ èíâàëèäîâ (â
òîì ÷èñëå ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ) â æèçíü
îáùåñòâà.

Ðåøåíèå ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé î âîçìîæíîñòè

óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè äîëæíî íî-

ñèòü èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. Êàòåãîðè÷åñêèé çà-

ïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà òÿæåëûå ïñèõîòè-

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è òÿæåëîå óìñòâåííîå ñíèæåíèå”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÁÎÒÛ

Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ðåàëèñòè÷åñêèõ ïåéçàæåé
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé

Ã. À. Àíäðååâà1

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîñïðèÿòèþ ðàçëè÷íûõ ïåéçàæåé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé.
Äëÿ ýòîé çàäà÷è áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë (ìåòîä èññëåäîâàíèÿ), ïî-
çâîëÿþùèé íàì ðàññìîòðåòü òàêèå êðèòåðèè õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ êàê äèíàìèêà, ïåðñïåêòèâà
è ãàðìîíèÿ. Ðåçóëüòàòû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ëþäåé ñ øèçîèäíîé àêöåíòóàöèåé ñðàâíèâàëèñü ñ äàí-
íûìè ýêñïåðòîâ-õóäîæíèêîâ, íà îñíîâàíèè ÷åãî äåëàëèñü âûâîäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïðèÿòèå, æèâîïèñü, èñêóññòâî, ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë.

Ñîãëàñíî Áàõòèíó, ëþáîå ïðîèçâåäåíèå èñêóññò-
âà, áóäü òî õóäîæåñòâåííûé òåêñò, ìóçûêàëüíîå ïðî-
èçâåäåíèå èëè æèâîïèñíîå ïîëîòíî, ÿâëÿåòñÿ ïîñðåä-
íèêîì ìåæäó ñîçíàíèåì àâòîðà èëè åãî êàðòèíîé ìèðà
è ñîçíàíèåì ðåöèïèåíòà, åãî ìèðîâîñïðèÿòèåì [1].

Òàêàÿ òðèàäà â ïñèõîëîãèè èñêóññòâà ñîçäàåò îñ-
íîâíóþ ñòåðæíåâóþ ïðîáëåìó: òâîðåö — ïðîèçâåäå-
íèå — çðèòåëü, à òàêæå òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â
èññëåäîâàíèÿõ.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ èññëåäîâàíèåì
ðîëè òâîðöà, åãî ëè÷íîñòè, à òàêæå ïðîöåññà ñîçäàíèÿ
ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Íàèáîëüøåå ó÷àñòèå â ðàç-
ðàáîòêå ýòîé ïðîáëåìû ïðèíÿëî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå (Ôðåéä, Þíã, Ðóññî, Äîóñîí). Çäåñü
òâîð÷åñòâî ïîíèìàåòñÿ êàê ñóáëèìàöèÿ ëè÷íîñòíûõ
êîíôëèêòîâ àâòîðà, áóêâàëüíî ïåðåíàïðàâëåíèå ýíåð-
ãèè èç îáëàñòè êîíôëèêòà â îáëàñòü òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàêèì îáðàçîì àâòîð “ëå÷èò” ñàì ñåáÿ.
Ïñèõîàíàëèòèêè ïðèìåíÿëè ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå
ðàñêðûòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè àâòîðà (áèîãðàôè÷å-
ñêèé ìåòîä) è ìåòîäû, âûñâå÷èâàþùèå ïóòè õóäîæå-
ñòâåííîãî ïîèñêà, íàïðèìåð, àíàëèç ÷åðíîâèêîâ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàííî ñ àíàëèçîì ñàìèõ
òåêñòîâ èëè êàðòèí, ò.å. íåïîñðåäñòâåííî ïðîèçâåäå-
íèé èñêóññòâà. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåòîäû ñòðóêòó-
ðàëèçìà è ñåìèîòèêè (Áàõòèí, ßêîáñîí, Ïðîïï, Ëîò-
ìàí, Áàðò, Ôóêî, Ýêî) [3]. Ñòðóêòóðàëèçì, âûðîñøèé
èç ëèíãâèñòèêè, ñâÿçàí ñ ñåìèîòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è
ðàññìàòðèâàåò ëþáîé îáúåêò èñêóññòâà êàê “òåêñò â
òåêñòå”, ò.å. íåðàçðûâíî ñâÿçàííûì ñ êóëüòóðîé. Ýòè
ìåòîäû ïðèçâàíû âûäåëèòü ýëåìåíòû ïðîèçâåäåíèÿ è

ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ ñìûñëîâóþ âçàèìîñâÿçü. Òàê,
íàïðèìåð, Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ Ïðîïï, ñ÷èòàþùèé-
ñÿ îäíèì èç îñíîâàòåëåé òåîðèè òåêñòà è ñòðóêòóðà-
ëèñòñêîãî ìåòîäà, çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì ôîëüêëîðà
ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ, ñîçäàë àäåêâàòíóþ êëàññèôèêà-
öèþ ñêàçîê, à òàêæå âûäåëèë ôóíêöèè ãåðîåâ ñêàçîê è
ìíîãîå äðóãîå [4].

Ëåâ Ñåìåíîâè÷ Âûãîòñêèé [2] äëÿ àíàëèçà áàñåí,
ëèðèêè è òðàãåäèé èñïîëüçîâàë îáúåêòèâíî-àíàëèòè-
÷åñêèé ìåòîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñðàâíåíèè ýñòåòè÷å-
ñêèõ è íåýñòåòè÷åñêèõ îáúåêòîâ. Êàêàÿ îñîáåííîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòðîåíèè ýëåìåíòîâ ýñòåòè÷åñêîãî
ïðîèçâåäåíèÿ? Âåäü â ñîäåðæàíèè õóäîæåñòâåííîãî
ïðîèçâåäåíèÿ íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî íå áûëî áû è âî
âíåõóäîæåñòâåííîì. Òàê êëþ÷ ê ðàñêðûòèþ ïðîáëå-
ìû âèäèòñÿ â àíàëèçå ôîðìû.

Ê òðåòüåìó íàïðàâëåíèþ îòíîñÿòñÿ ìåòîäû, ðàñ-
êðûâàþùèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì è
îñìûñëåíèåì ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà ðåöèïèåíòîì.
Ýòî îáúåêòèâíûå ìåòîäû ðåãèñòðàöèè ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé è íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà, ïîñëåäíèå ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, êàçàëîñü áû, ñèìóëüòàííî
âîñïðèíèìàåìàÿ êàðòèíà èëè ñêóëüïòóðà íà ñàìîì
äåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷òî âèäíî â
òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ãëàç. Ñêóëüïòîðû, íàïðèìåð,
íàìåðåííî ïåðåäàâàëè âïå÷àòëåíèå äâèæåíèÿ, ñîåäè-
íÿÿ â îäíîì èçîáðàæåíèè íåñêîëüêî ôàç äâèæåíèÿ.

Íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè, èñïîëüçóþò
ìåòîäû àíàëèçà ïîíèìàíèÿ ñìûñëà ïðîèçâåäåíèÿ, ýòî
ìîãóò áûòü ñâîáîäíîå ñî÷èíåíèå è èçëîæåíèå ïî ïðî-
èçâåäåíèþ èëè ôîðìàëèçîâàííûå îïðîñíèêè, òàêèå
êàê ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë [3]. Èìåííî ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìû ðåøèëè âûÿñíèòü îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ æèâîïèñè, êàê öåëîñòíîãî ïðîèçâå-
äåíèÿ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïèñîê
áèïîëÿðíûõ îïðåäåëåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èñïû-
òóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü ïðîèçâåäåíèå èñêóñ-
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ñòâà, à èìåííî âûáðàòü ê êàêîìó ïîëþñó îïðåäåëåíèÿ
îòíîñèòñÿ òà èëè èíàÿ ðåïðîäóêöèÿ. Äàííàÿ îöåíêà
ïîçâîëÿåò óëîâèòü ñóáúåêòèâíîå è íåîñîçíàâàåìîå
îòíîøåíèå èñïûòóåìîãî ê îáúåêòó, êàê öåëîñòíîìó
ÿâëåíèþ.

Äëÿ òàêèõ öåëåé áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé
ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë[5], íàïðàâëåí-
íûé íà âûÿâëåíèÿ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ èìåííî ñ âîñ-
ïðèÿòèåì õóäîæåñòâåííîé ôîðìû æèâîïèñíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ó÷àñòâîâàëè ýêñïåðòû —
õóäîæíèêè è èñêóññòâîâåäû, îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè
êîòîðûõ ïîäâåðãàëèñü ôàêòîðíîìó àíàëèçó, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî áûëî âûÿâëåíî òðè ôàêòîðà (ôàêòîð —
ãðóïïà îïðåäåëåíèé, îáëàäàþùèõ êîííîòàòèâíî
áëèçêèìè çíà÷åíèÿìè):

� Äèíàìèêà (Âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ 31 %)
1. àêòèâíûé — ïàññèâíûé
2. æèâîé — ìåðòâûé
3. áîäðÿùèé — óòîìèòåëüíûé
4. çâîíêèé — ãëóõîé
5. ÿðêèé — òóñêëûé
6. ïîäðîáíûé — îáîáùåííûé
7. ÷åòêèé — ðàñïëûâ÷àòûé
8. äèíàìè÷íûé — ñòàòè÷íûé
9. ñî÷íûé — ñóõîé

� Ãàðìîíèÿ (Âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ 15 %)
1. óìèðîòâîðÿþùèé — òðåâîæíûé
2. óïîðÿäî÷åííûé — õàîòè÷íûé
3. ìÿãêèé — æåñòêèé
4. ìàíÿùèé — ïóãàþùèé
5. ñâîáîäíûé — íàïðÿæåííûé
6. æåíñòâåííûé — ìóæåñòâåííûé
7. ïðèòÿãàòåëüíûé — îòòàëêèâàþùèé
8. óñïîêàèâàþùèé — ðàçäðàæàþùèé

� Ïåðñïåêòèâà (Âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ 11 %)
1. íåâåñîìûé — òÿæåëûé
2. îòêðûòûé — çàìêíóòûé
3. íåáåñíûé — çåìíîé
4. äàëåêèé — áëèçêèé
5. ãëóáîêèé — ïîâåðõíîñòíûé

Îáçîðó ìåòîäîâ óäåëÿåòñÿ òàêîå âíèìàíèå, ïîòî-
ìó ÷òî ïðåäìåò àíàëèçà ÷ðåçâû÷àéíî çûáêèé, à îò êà-
÷åñòâà âûáðàííîãî ìåòîäà çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå, ò.ê.
íàì ñëîæíî áûëî äàæå ïðåäïîëîæèòü ðåçóëüòàòû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû ïåð-
âîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì.
Àëåêñååâà, ñ ïàðàíîèäíîé è ïðîñòîé ôîðìîé øèçîô-
ðåíèè, â ðåìèññèè èëè ïîäîñòðîì ñîñòîÿíèè. Ïðè÷åì
âñå áîëüíûå çàíèìàþòñÿ â ÈÇÎ-ñòóäèè â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå, ïîä ðóêîâîäñòâîì õóäîæíèêà Êóëèíè÷à Íè-
êèòû Àíàòîëüåâè÷à.

Ãðóïïó èñïûòóåìûõ ñ øèçîèäíîé àêöåíòóàöèåé
õàðàêòåðà îòáèðàëàñü íà îñíîâàíèè äàííûõ ÌÌÈË
— Ìåòîäèêà ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè Ô. Á. Áåðåçèíà, Ì. Ï. Ìèðîøíèêîâà, Ð. Â. Ðîæàí-
öà (1967, 1994). Òàê, â ãðóïïó âîøëè òå èñïûòóåìûå,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïî âîñüìîé øêàëå (øêàëå øèçîä-
íîñòè) áûëè âûñîêèìè, ò.å. íàáëþäàëñÿ ïèê.

Ãðóïïàì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ñ ïîìîùüþ îïè-
ñàííîãî âûøå ìåòîäà øåñòü ðåàëèñòè÷åñêèõ ïåéçà-
æåé (ïðèìåðû ðåïðîäóêöèé íà ðèñ. 1 è ðèñ. 2). Êàæ-
äàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïÿòíàäöàòè ÷åëîâåê,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ îáðàáàòûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè è
ñðàâíèâàëèñü ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé õóäîæíèêîâ. Ïî-
ëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè (äëÿ ð = 0,05).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû èñêëþ÷èòåëüíî
ïåéçàæè ñ öåëüþ ìèíèìèçèðîâàòü âîçìîæíîå äåéñò-
âèå ïîáî÷íûõ àññîöèàöèé, òàê êàê ïðè âîñïðèÿòèè
ñþæåòíûõ êàðòèí èëè ïîðòðåòîâ âåëèêî âîçäåéñòâèå
èíäèâèäóàëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ðåçóëü-
òàòû. Òåìó ïðèðîäû â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ñ÷èòàòü
íàèáîëåå íåéòðàëüíîé.

Ïåðåä òåì, êàê âûñòðàèâàòü êàêèå-ëèáî ãèïîòåçû,
ìû îáðàòèëèñü ê æèçíåîïèñàíèþ Âàí Ãîãà, òùàòåëü-
íî ñäåëàííîìó Ê. ßñïåðñîì [6]. Õóäîæíèê, êàê èç-
âåñòíî, ñòðàäàë øèçîôðåíèåé. Â ïàòîãðàôèè ßñïåðñ
ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåò äèíàìèêó áîëåçíè è òî, êàê
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îíà îòðàæàåòñÿ â êàðòèíàõ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî èçâåñòíàÿ
âñåìó ìèðó ñïåöèôè÷åñêàÿ ìàíåðà Âàí Ãîãà ñâÿçàíà ñ
åãî áîëåçíüþ. Òàê, ñ íàñòóïëåíèåì êðèçèñà, êîëè÷åñò-
âî êàðòèí, êîòîðûå îí ïèñàë, ÷ðåçâû÷àéíî óâåëè÷èâà-
ëîñü, íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî èçìåíÿëàñü è ìàíåðà ïèñü-
ìà: òåïåðü èçîáðàæåíèå ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå è
áîëåå ðàñïëûâ÷àòî, ïåðñïåêòèâà ñèëüíî íàðóøàëàñü,
öâåòà ñòàíîâèëèñü åùå ðåç÷å è ÿð÷å. “Êðàñêè íà íåêî-
òîðûõ êàðòèíàõ ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ êàæóòñÿ áîëåå
ãðóáûìè è êðè÷àùèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå æèâûìè
è ÿñíûìè êðàñêàìè ïðåæíåãî âðåìåíè. Õîòÿ îí íèêî-
ãäà íå ïðèäàâàë îñîáîãî çíà÷åíèÿ îøèáêàì â ïåðñïåê-
òèâå èëè îãðåõàì â ðèñóíêå, íî ïîä êîíåö èõ êîëè÷å-
ñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàêëîíèâøàÿñÿ äûìîâàÿ òðóáà,
ïîêîñèâøèåñÿ ñòåíû, äåôîðìèðîâàííàÿ ãîëîâà êà-
æóòñÿ óæå íå íåîáõîäèìûìè, à ñëó÷àéíûìè. Âîçáóæ-
äåíèå, êàæåòñÿ, îñëàáëÿåò äèñöèïëèíèðóþùåå ñàìî-
îáëàäàíèå. Õàðàêòåðíîñòü ìàçêà, êðèâîëèíåéíîñòü
ãèïåðòðîôèðóþòñÿ, æèâîïèñíàÿ ìàíåðà îãðóáëÿåò-
ñÿ”[6, ñ. 207].

Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóåò ñâÿçü áîëåçíè è òâîð÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, íî ãëàâíîå, ÷òî äàííûå èçìåíåíèÿ â
ìàíåðå ïèñüìà ñâÿçàíû è ñ èçìåíåííûì âèäåíèåì
ìèðà, êîòîðîå îïèñûâàåò ñàì Âàí Ãîã â ñâîèõ ïèñüìàõ
ê áðàòó: “Âçãëÿä ìåíÿåòñÿ, ñìîòðèøü êàêèìè-òî ÿïîí-
ñêèìè ãëàçàìè, ñîâñåì ïî-äðóãîìó ÷óâñòâóåøü öâå-
òà...” [6, ñ. 194]. Âàí Ãîã òàêæå îïèñûâàåò ñâîå óâëå-
÷åííîå ñîñòîÿíèå ðàáîòû, îïèñûâàåò òî, êàê ãëóáîêî
îí ïîãðóæàåòñÿ â ïðîöåññ, ñëèâàåòñÿ ñî ñâîèìè
ïîëîòíàìè.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîîòíîñÿò-
ñÿ ñ îïèñàíèÿìè Âàí Ãîãà.

Òàê âûÿâèëîñü, ÷òî äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà ïåðåîöåíêà (çàâû-
øåíèå) âñåõ òðåõ ôàêòîðîâ. Îñîáåííî ïðåóâåëè÷åíà
ãàðìîíè÷íîñòü, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ÿâëåíèåì
îòðèöàíèÿ íåãàòèâíûõ ñòèìóëîâ èçîáðàæåíèÿ, òàêèõ
êàê òðåâîæíîñòü, õàîòè÷íîñòü, íàïðÿæåíèå.

Àêöåíò íà ÷ðåçìåðíîé äèíàìèêå è ïåðñïåêòèâå â
ãðóïïå áîëüíûõ ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ñïåöèôè÷å-
ñêîå ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå èçîáðàæåíèÿ áîëåå
æèâûì è ÿðêèì, ãëóáîêèì è îòêðûòûì.

Â ãðóïïå øèçîèäîâ ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íå ñòîëü
îäíîçíà÷íûìè. Íàáëþäàåòñÿ ïðåóâåëè÷åíèå ãàðìî-
íèè, êàê è â ñëó÷àå ñ áîëüíûìè, íî â ìåíüøåé ñòåïå-
íè. Äèíàìèêà, íàïðîòèâ, ñêîðåå íåäîîöåíèâàåòñÿ, ò.å.
ñâîéñòâåííàÿ ÿðêîñòü è ïîäâèæíîñòü èçîáðàæåíèÿ
ñëîâíî çàòóøåâûâàåòñÿ â èõ âîñïðèÿòèè. ×òî, ñêîðåå

âñåãî, ñâÿçàíî ñ ÿâëåíèÿìè ñóáäåïðåññèè, ñâîéñòâåí-
íûìè êàê äàííîé êîíêðåòíîé âûáîðêå, òàê è ëèöàì ñ
øèçîèäíîé àêöåíòóàöèåé â îáùåì.

Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî îòëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè
ôîðìû õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, åãî äèíàìè-
êè, ãëóáèíû, ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ãàðìîíè÷íîñòè.
Õîòÿ â öåëîì ïðîöåäóðà è èçîáðàæåíèÿ ïðèðîäû
î÷åíü íðàâèëèñü ïàöèåíòàì, ìíîãèå áîëüíûå îáðàùà-
ëè âíèìàíèå ýêñïåðèìåíòàòîðà íà íàèáîëåå ñïîêîé-
íûå ïåéçàæè (ðèñ. 1), îòìå÷àëè èõ óìèðîòâîðåííîñòü
è ïîçèòèâíîñòü. Âîçìîæíî, ïðåñëîâóòàÿ îòãîðîæåí-
íîñòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðîäèêòîâàíà áîëüøåé
âîñïðèèì÷èâîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âíåøíèì
ñòèìóëàì, ïîäîáíî òîìó, êàê ó áîëüíûõ àóòèçìîì íà-
áëþäàþòñÿ ïîíèæåííûå ïîðîãè âîñïðèÿòèÿ è îíè òÿ-
ãîòåþò ê îñëàáëåííîé èëè óìåðåííîé ñòèìóëÿöèè
âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé.

“Â ìîè ëó÷øèå ìèíóòû ÿ ìå÷òàþ íå î ñèëüíûõ
öâåòîâûõ ýôôåêòàõ, à, ñêîðåå, îá ýôôåêòàõ ïîëóòî-
íîâ” [6, ñ. 200], — òàê ïèøåò Âàí Ãîã. Î÷åâèäíî ëó÷-
øèå ìèíóòû — ýòî ïåðèîäû ðåìèññèè, òîãäà êàê âñå
íàøè èñïûòóåìûå áûëè êàê ðàç â ðåìèññèè è èçúÿâëÿ-
ëè òàêîå æå æåëàíèå, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ ïðåóâå-
ëè÷åííî æèâûì è ÿðêèì âîñïðèÿòèåì.

Èíòåðåñíî óçíàòü, êàê òàêèå äàííûå ñâÿçàíû ñ
ýìîöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ è ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè äåôåêòà ïðè øèçîôðåíèè.

Áåçóñëîâíî, õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå — âåùü
ñëîæíàÿ, è ëþáàÿ ïîïûòêà ôîðìàëèçîâàòü åãî âîñ-
ïðèÿòèå óñëîâíà è ïðèáëèçèòåëüíà, íî ëþáîïûòíà.
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“Àíòèïñèõèàòðèÿ” Îëüãè Âëàñîâîé

“Àíòèïñèõèàòðèÿ” — òàêîâî êðóïíî íàáðàííîå
íàçâàíèå òîëñòîãî òîìà Îëüãè Àëåêñàíäðîâíû Âëàñî-
âîé, èçäàííîãî â Ìîñêâå â 2014 ãîäó. Èç ïîäçàãîëîâêà
“Ñîöèàëüíàÿ òåîðèÿ è ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà” è òåêñòà
ñëåäóåò, ÷òî ýòî ïðîäîëæåíèå ïðåäûäóùåãî èçäàíèÿ:
“Àíòèïñèõèàòðèÿ. Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå” (Ì.,
2006), à èç ïðåäèñëîâèÿ — ÷òî àâòîð ðàññìàòðèâàåò
ýòî èçäàíèå, êàê ïðîäîëæåíèå åå ìîíîãðàôèè “Ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ è ýêçèñòåíöèàëüíûé àíà-
ëèç” (Ì., 2010), âûøåäøåå âòîðûì èçäàíèåì.

Ìû äàâíî ðåêîìåíäóåì â íàøåì æóðíàëå âñå ìíî-
ãî÷èñëåííûå ðàáîòû Î. À. — âñå îíè î÷åíü èíôîðìà-
òèâíû, î÷åíü ïîëåçíû è î÷åíü æèâî è òàëàíòëèâî íà-
ïèñàíû. Ïñèõèàòðàì âàæíî çíàòü âåñü ñïåêòð
ïîçèöèé íà ýòó òåìó. ß áû ñêàçàë: ïñèõèàòðàì â ïåð-
âóþ î÷åðåäü.

Ê ñîæàëåíèþ, àâòîð äèñòàíöèðóåòñÿ îò ïñèõèàò-
ðîâ. Î. À. îòêàçàëàñü îò ïðåäëîæåíèÿ âûñòóïèòü íà
íàøåì ñúåçäå 2010 ã., ïîñâÿùåííîì àíòèïñèõèàòðè-
÷åñêîìó äâèæåíèþ, ïðîèãíîðèðîâàëà â ñâîèõ òåêñòàõ
ïðîáëåìíûå âîçðàæåíèÿ è êîììåíòàðèè çàðóáåæíûõ
ïñèõèàòðîâ (íàïð., À. Ýéÿ) îòíîñèòåëüíî ýòîãî äâè-
æåíèÿ, îáîøëà ìîë÷àíèåì íàøó òðàêòîâêó â
1970 ãîäó (ïóáëèêàöèÿ 1991 ã.) è â äîêëàäå íà êîíôå-
ðåíöèè “Ôèëîñîôèÿ è ïñèõèàòðèÿ” â Íèööå, êîòîðûé
Âîëüôãàíã Áëàíêåíáóðã â ëè÷íîé áåñåäå íàçâàë èíòå-
ðåñíûì (ÍÏÆ, 1998), è íàøó ïîïûòêó î÷åðòèòü òåî-
ðåòè÷åñêèå îñíîâû ïñèõèàòðèè (“Ââåäåíèå â ïñèõè-
àòðèþ. Êðèòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”. — Ì., 2013).
Õîðîøî âèäíî, ÷òî àâòîð â ïåðâîì òîìå “Àíòèïñèõè-
àòðèè” äàæå áåãëî íå îçíàêîìèëàñü ñ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé. Â ðåçóëüòàòå, äàæå
òðàäèöèîííàÿ òðàíñêðèïöèÿ èìåí èçâåñòíûõ ïñèõè-
àòðîâ áûëà èñêàæåíà äî íåóçíàâàåìîñòè: Þðãåí
Áëåéëåð âìåñòî Åâãåíèÿ èëè Ýóãåíà, Þ. Ìèíêîâñêèé
âìåñòî Ýæåí Ìèíêîâñêèé, Ñàêåëü âìåñòî Çàêåëü,
Øàø âìåñòî Ñàñ è ò.ä. Îñîáåííî õîðîøî ýòî âèäíî èç
õðîíîëîãè÷åñêîé òàáëèöû, íåáðåæíîé è ñîâåðøåííî
ïðîèçâîëüíîé.

×òî ýòî? Íåæåëàíèå âñòóïàòü â äèñêóññèþ? Íåêèé
ïóðèçì ÷èñòî ôèëîñîôñêîãî ïîäõîäà? Íî íåò, òåêñò
ëèøåí òàêîãî õàðàêòåðà. Ýòî ñêîðåå îáîçðåíèå òâîð÷å-
ñòâà âåäóùèõ ôèãóð àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèíöèïè-
àëüíî ðàçëè÷íûì ñìûñëîì, âêëàäûâàåìûì àâòîðîì è
íàìè â ïîíÿòèå “àíòèïñèõèàòðèÿ”.

Åñëè Ì. Ôóêî è Ð. Ëýéíã, è äàæå Ô. Áàçàëüÿ è
Ò. Ñàñ íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî íå ÿâëÿþòñÿ

àíòèïñèõèàòðàìè, è ÷òî òàê íàçûâàë ñåáÿ òîëüêî
Ä. Êóïåð (1967), èç-çà ÷åãî ñ íèì òóò æå ðàçîøåëñÿ
Ð. Ëýéíã, òî çà÷åì áûëî òàê íàçûâàòü ýòó ìîíîãðà-
ôèþ? Íåóæåëè àâòîð äóìàåò, ÷òî ýòî íåãàòèâíîå íè-
ãèëèñòè÷åñêîå èìåíîâàíèå îòðàæàåò ñóùåñòâî ýòîãî
äâèæåíèÿ? — Íåò, îíà ñàìà ïðèçíàåò åãî ãóìàíèñòè-
÷åñêèé è êîíñòðóêòèâíûé ïîñûë. Ìîæåò áûòü, ýòî
ñïîñîá õëåñòêèì ðåêëàìíûì îáðàçîì ïðèâëå÷ü ÷èòà-
òåëåé? Íî âðÿä ëè Î. À. çàèíòåðåñîâàíà â òàêèõ ÷èòàòå-
ëÿõ, êîòîðûå áóäóò âû÷èòûâàòü òîëüêî èñõîäíî ñôîð-
ìèðîâàííûå àíòèïñèõèàòðè÷åñêèå ïðåäóáåæäåíèÿ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà, ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì êóëüòóðíîé
ðåâîëþöèè, èçó÷èâ ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå
æóðíàëû, èçëàãàâøèå äåêëàðàöèè àíòèïñèõèàòðîâ, ÿ
ðåêîíñòðóèðîâàë èõ ìàíèôåñò, îäíà ïîëîâèíà êîòî-
ðîãî îêàçàëàñü ÷èñòî íåãàòèâíîé, à äðóãàÿ — âûñîêî
êîíñòðóêòèâíîé. È òîëüêî ýòó ïåðâóþ ÷àñòü — â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íîìèíàëüíûì çíà÷åíèåì òåðìèíà — åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì âîñïðèíÿë è îáîçíà÷èë êàê àíòè-
ïñèõèàòðèþ, òîãäà êàê Î. À. ôàêòè÷åñêè íàçûâàåò òàê
êîíñòðóêòèâíóþ ÷àñòü ìàíèôåñòà, âîïðåêè ïîëíîìó
íåñîîòâåòñòâèþ òåðìèíó è èñòîðè÷åñêèì ôàêòàì.

Î. À. îáîçíà÷àåò àíòèïñèõèàòðèåé äâèæåíèå, êî-
òîðîå, êàê îíà ïèøåò, íà÷àëîñü â 1960-ì è çàâåðøè-
ëîñü ê 1980-ìó ãîäó. Íî òàêîå äâèæåíèå â íàøåì
ñìûñëå ñëîâà ñóùåñòâîâàëî âñåãäà è êîíöà åìó íå
ïðåäâèäèòñÿ, òàê êàê ýòî ðåàêöèÿ íà ñòèãìàòèçàöèþ è
äèñêðèìèíàöèþ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, íà èõ íåäîáðîâîëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå è ëå-
÷åíèå, íà èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèí-
ñêèõ öåëÿõ â ñóäåáíûõ òÿæáàõ î íàñëåäñòâå, à ïðè
àâòîðèòàðíûõ ðåæèìàõ — â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ: äèñ-
êðåäèòèðîâàòü, çàïóãàòü è ðåïðåññèðîâàòü îïïîçè-
öèþ. Ýòîò ãîðþ÷èé ìàòåðèàë íåèñòîùèì. Íàêîíåö,
åñëè ñ÷èòàòü, êàê ýòî äåëàåò Î. À., ÷òî àíòèïñèõèàò-
ðèÿ — íàñëåäíèöà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
òî íåóæåëè íå î÷åâèäíî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ïðîäîëæàåò
öâåñòè è âåòâèòüñÿ, è ÷òî äåëî Ëýéíãà, âîïðåêè âñåì
åãî ïðàêòè÷åñêèì íåóäà÷àì, íå óñîõëî. Õàðèçìàòè÷å-
ñêàÿ ëè÷íîñòü ïðè æèçíè, îí îñòàëñÿ òàêèì äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ âñå
òåêñòû ñàìîé Î. À., âûäàþùèå ïðÿìî-òàêè âëþáëåí-
íîñòü â Ëýéíãà. Â õðîíîëîãè÷åñêîé òàáëèöå ñðåäè
öåíòðàëüíûõ ñîáûòèé åñòü è òàêîå: “Ëýéíã ñ æåíîé
Þòòîé è äåòüìè åäåò íà Öåéëîí”. Ïðî íåãî ãîâîðèò-
ñÿ “ïðîðîê”, “ãåíèé”, “îí, êîíå÷íî, ïðàâ” è ò.ï. ïðàâ-
äà, ïðèâîäèòñÿ è äðóãîå ìíåíèå: “ïðåæäå âñåãî, ýòî
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ëèòåðàòóðíûé ôåíîìåí, ïîäõâà÷åííûé ìàññ-ìåäèà”
(Ô. Ãâàòòàðè).

Âìåñòî ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ, ÷òî òàêîå àíòèïñè-
õèàòðèÿ, ïî ìíåíèþ ñàìîé Âëàñîâîé, ÷èòàòåëþ
ïðåäëàãàþòñÿ îñòðîóìíûå ìåòàôîðû, ïàðàäîêñàëü-
íûå è ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó ñóæäåíèÿ òèïà: íå
òîëüêî ïñèõèàòðèÿ, íî è àíòèïñèõèàòðèÿ — ýòî ìèôî-
ëîãèÿ, ò.å. ðåëÿòèâèçàöèÿ ñóùåñòâà ïîíÿòèÿ. Â ðàçíûõ
ìåñòàõ òåêñòà äàþòñÿ ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ, äîïîë-
íÿþùèå äðóã äðóãà. Íàèáîëåå îáúåìëþùèì ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå.

Àíòèïñèõèàòðèÿ — ýòî “ñòàäèÿ íåãàöèè åñòåñò-
âåííî-íàó÷íîé ïàðàäèãìû ïñèõèàòðèè, ðàäèêàëüíîå
ñîìíåíèå è îòðèöàíèå òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõèàò-
ðèè”. “Ìû îáúåäèíÿåì ïîä òåðìèíîì àíòèïñèõèàò-
ðèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîå äâèæåíèå 1960 – 1970-õ ãî-
äîâ, îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà
ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà (ñîöèàëüíîé òåîðèè è ñîöèàëü-
íîé ïðàêòèêè) è êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ Ð. Ä. Ëýéí-
ãà, Ä. Ã. Êóïåðà, Ô. Áàçàëüþ, Ä. Ñ. Ñàñà, à òàêæå ñî-
öèàëüíî-êðèòè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå
è àíòðîïîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå îêîëîàíòèï-
ñèõèàòðè÷åêèå èäåè”. “Àíòèïñèõèàòðèÿ — ýòî è íà-
ïðàâëåíèå ïñèõèàòðèè, è åå ìàðãèíàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, è òå÷åíèå ãóìàíèòàðíîé ìûñëè, è íàïðàâëåíèå
ñîöèàëüíîé êðèòèêè, è ïðàêòèêà ëåâà÷åñêîãî àêòè-
âèçìà”, êàê ïðîòåñòíîãî äâèæåíèÿ.

Êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíè-
åì, ÷òî “â ÑÑÑÐ àíòèïñèõèàòðîâ ïðè÷èñëÿëè ê êðè-
òèêàì èìåííî áóðæóàçíûõ çàïàäíûõ ñòðàí, îíè ïðå-
âðàùàëèñü â ñîþçíèêîâ ñîâåòñêèõ ãðàæäàí, îíè
ïîêàçûâàëè íàì “êàê òàì ïëîõî”. Ýòè ïðè÷èíû äåëà-
ëè ñîâåòñêóþ êðèòèêó àíòèïñèõèàòðèè íåñêîëüêî
íåàäåêâàòíîé”. Àâòîðà ïîäâåëà ÷èñòî ëîãè÷åñêàÿ
ôèëîñîôñêàÿ êàáèíåòíîñòü ðàáîòû è îòñóòñòâèå îá-
ùåíèÿ ñ åùå æèâûìè ñâèäåòåëÿìè ýòîé ýïîõè ñðåäè
ïñèõèàòðîâ. À âîò ñîâåòñêàÿ âëàñòü â ôîðìàëüíîé ëî-
ãèêå íå íóæäàëàñü, îíà õîðîøî ÷óâñòâîâàëà ëåâàöêèé
ìàîèñòñêèé çàïàë, êîòîðûé ñîáñòâåííî ëåæàë íà ïî-
âåðõíîñòè. Â 1970-å ãîäû ó íàñ âîñïðèíèìàëè àíòè-
ïñèõèàòðèþ êàê ðåàêöèþ íà ñîâåòñêóþ ïðàêòèêó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Î. À.
îá ýòîì êàê-òî çàáûëà, õîòÿ ýòî ñíîâà àêòóàëüíî.

Àâòîð ôàêòè÷åñêè èãíîðèðóåò ÷èñòî íåãàòèâíîå
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå àíòèïñèõèàòðèè, òî åñòü
èìåííî òî, ÷òî ìû èìååì â âèäó ïîä ýòèì òåðìè-

íîì. Ýòî óòâåðæäåíèÿ àíòèïñèõèàòðîâ, ÷òî “ïñèõè-
àòðèÿ íå ðàñïîëàãàåò íè îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íè ñòðîãèì êàòåãîðèàëüíûì àïïàðàòîì,
íè íàó÷íîé òåîðèåé, íè íàäåæíûì ëå÷åíèåì, íè äàæå
ñîáñòâåííûì ïðåäìåòîì, à èñïîëíÿåò ïîëèöåéñêèå
ôóíêöèè”.

Àâòîð èãíîðèðóåò äâå öåíòðàëüíûå äëÿ àíòèïñè-
õèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ôèãóðû. Ýòî Ãåðáåðò Ìàð-
êóçå — èäåîëîã êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè 1968 ã., êîòî-
ðàÿ ñîáñòâåííî è ñäâèíóëà ñ ìåðòâîé òî÷êè ïðîöåññ
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè. Ïî Ìàðêóçå â íàøå âðåìÿ íå

ïðîëåòàðèàò, à ìîëîäåæü è ïñèõè÷åñêè áîëüíûå —
äèíàìèò ðåâîëþöèè. Èíòåðíèðîâàíèå ïîñëåäíèõ â
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû — ýòî ïîëèòè÷åñêàÿ àê-
öèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ çà÷èñòêà.

Äðóãîé ôèãóðîé ÿâëÿåòñÿ Ðîí Õàááàðä, àâòîð ìíî-
ãî÷èñëåííûõ âåñòåðíîâ, ñîçäàòåëü ñàåíòîëîãèè, äèà-
íåòèêè è ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,
ôèíàíñèðóåìûõ Ôîíäîì Õàááàðäà, êîòîðûé ïî ñðåä-
ñòâàì ïîä ñòàòü Íîáåëåâñêîìó. Ãðàæäàíñêàÿ êîìèñ-
ñèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò êîíöåíòðàò àí-
òèïñèõèàòðèè â íàèáîëåå ãðóáîé íåãàòèâíîé è
àãðåññèâíîé ôîðìå è, îáëàäàÿ íåñîïîñòàâèìûìè ñ
íàìè ñðåäñòâàìè è ïðèáåãàÿ ê ïîëèòè÷åñêèì ìåòîäàì
áîðüáû, ñîáèðàåò êîìïðîìàò íà ïñèõèàòðèþ, îòïóãè-
âàÿ îò íåå è àãèòèðóÿ çà ñíèæåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ è ò.ï. È âñå æå îíà âûïîëíÿåò íåîá-
õîäèìûå ñàíèòàðñêèå ôóíêöèè.

Ôàêòè÷åñêè âñå êðèòè÷åñêèå äîâîäû â àäðåñ ïñè-
õèàòðèè â äîñòàòî÷íî ðåçêîé ôîðìå äàâíî ïðèâîäè-
ëè êëàññèêè ïñèõèàòðèè, è Êðåïåëèí, è ßñïåðñ, è
Êóðò Øíàéäåð, íî â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñòðåì-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, à íå ïåðå÷åðêèâàíèÿ äîñòèãíó-
òîãî. Ïñèõèàòðèÿ êðèòèêîâàëàñü àíòèïñèõèàòðàìè,
êàê íåêîå åäèíîå öåëîå, ÷òî âûäàåò èõ óçêóþ
èíôîðìèðîâàííîñòü.

Èçîëÿöèÿ îò îáùåíèÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé àóäèòî-
ðèåé, çàèíòåðåñîâàííîé â ôèëîñîôñêèõ îñíîâàíèÿõ
ñâîåãî ïðåäìåòà, ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî òàì, ãäå Î. À.
âíåäðÿåòñÿ â èçëîæåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîáëåìà-
òèêè, ýòî âûãëÿäèò äîâîëüíî ýêçîòè÷íî, ïîñòîÿííî è
ïî áîëüøåé ÷àñòè íåàäåêâàòíî çâó÷èò “âïåðâûå”,
“âïåðâûå”. Äàæå èçëîæåíèå ïñèõîàíàëèçà Ôðåéäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷èñòî êíèæíûì, êîìïèëÿòèâíûì, ñ íåàäåêâàò-
íîé ðàññòàíîâêîé ïëþñîâ è ìèíóñîâ. Ýòî êàñàåòñÿ è
äðóãèõ ãëàâ. Âîïðåêè âñåìó ýòîìó, àâòîð îõâàòèëà òà-
êîé îãðîìíûé ìàòåðèàë, ÷òî äëÿ ëþáîãî ïñèõèàòðà
íàéäåòñÿ ìíîãî íîâîãî.

Âòîðîé òîì “Àíòèïñèõèòàðèè” íàïèñàí íà çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå, â íåì ïîçàèìñòâîâàíà
ìàíåðà èçëîæåíèÿ Ãåðáåðòà Øïèãåëüáåðãà â ðàáîòå
“Ôåíîìåíîëîãèÿ â ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè”, à èçëî-
æåíèå ñäåðæàííåå è ñòðîæå. Ïðåäèñëîâèå è çàêëþ÷å-
íèå ýòîé êíèãè ïî òîíó è ñîäåðæàíèþ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþòñÿ îò ïîñëåäíåé ãëàâû “Îáðàç ïñèõèàòðèè”.
Íî ýòî îáðàìëåíèå, êàê ïîçîëî÷åííàÿ èëè ïîäñëàùåí-
íàÿ ïèëþëÿ.

Àâòîð ïîäïàëà ïîä îáàÿíèå òåîðåòè÷åñêèõ óòîïèé
óçêî îãðàíè÷åííîãî åþ æå êðóãà àâòîðîâ è ñóããåñòè-
ðóþùåå äåéñòâèå èõ ñòèëèñòèêè. Ýòî ïðîñâå÷èâàåò
îñòðîâêàìè ïî âñåìó òåêñòó êàê íàñòîÿùèé ïàëèì-
ïñåñò. Âîò, íàïðèìåð, àâòîð ïèøåò: “Ïîæàëóé, òî,
÷òî ïðàêòèêà ïñèõèàòðèè ñðîäíè òþðåìíîé, ýòî íå
õîðîøî è íå ïëîõî. Íå õîðîøî ïîòîìó, ÷òî ó ìåäè-
öèíñêîé íàóêè (êàêîé ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ) ïðîñòî
íå ìîæåò áûòü òàêîé ïðàêòèêè, îïðàâäûâàåìîé öå-
ëÿìè ëå÷åíèÿ. Ýòî íå ïëîõî íå ïîòîìó, ÷òî õîðîøî,
èëè íå ïîòîìó, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü, à ïîòîìó,

“Àíòèïñèõèàòðèÿ”
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÷òî ïñèõèàòðèÿ ïî ñâîåìó ðîæäåíèþ åñòü òþðåì-
íàÿ ïðàêòèêà. Òàêîâà åå èñòîðèÿ, òàêîâà èñõîäíàÿ
ñèòóàöèÿ åå çàðîæäåíèÿ êàê ïðàêòè÷åñêîãî, äèñöèï-
ëèíàðíîãî, íàó÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñ òåõ ïîð íå-
ñêîëüêî âåêîâ ïñèõèàòðèÿ ïûòàëàñü óéòè îò ñâîåãî
ïðîøëîãî, ïîýòîìó è óïðåêàòü åå â òîì, ÷òî îíà âñå-
ãäà òÿãîòåëà ê òþðåìíûì ïîðÿäêàì, ïî ìåíüøåé
ìåðå, íåñïðàâåäëèâî. Ïñèõèàòðèÿ âñåãäà òÿíóëàñü ê
ìåäèöèíå, îíà âñåãäà ñòàðàëàñü ñòàòü ìåäèöèíñêîé
íàóêîé. Èìåííî ïîýòîìó îíà õîòåëà çàáûòü ñâîå
ïðîøëîå...”.

Íå áóäåì êâàëèôèöèðîâàòü èíòîíàöèþ ýòîãî îò-
ðûâêà, îáðàòèìñÿ ê ïðîñòûì ðåàëèÿì. Èçâåñòíî ëè
àâòîðó, ÷òî ñàìîå øèðîêîå è æåñòêîå ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ ñòåñíåíèÿ, íàïðèìåð, ñâÿçûâàíèå — îáû÷-
íàÿ ïðàêòèêà ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé. Àâòîðó,
êàê ôèëîñîôó, íåïðîñòèòåëüíî èñïîëüçîâàòü â ïîëå-
ìèêå ìàíèïóëÿòèâíûå ïðèåìû ñìåøåíèÿ ñìûñëà è
çíà÷åíèÿ. “Òþðüìà” â ýòîé öèòàòå ñòèðàåò ðàçëè÷èÿ â
íàñèëèè â îòíîøåíèè óãîëîâíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ çà-
êëþ÷åííûõ, íåâèííûõ è ïðàâåäíî îñóæäåííûõ, âìå-
íÿåìûõ è íåâìåíÿåìûõ. Ðåëÿòèâèçàöèÿ è ñòèðàíèå
ýòèõ ãðàíèö îáúåäèíÿåò êðàéíèå ïîçèöèè. Ïñèõèàòðû
êàæäûé äåíü äîëæíû ïðèíèìàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåøå-
íèÿ â êàçóñíûõ, ò.å. òðóäíî ðàçðåøèìûõ ñëó÷àÿõ, ãäå
âñå ðåøàåò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñèñòåìà ïðèîðèòåòîâ —
íàó÷íûõ è ýòè÷åñêèõ èëè ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷å-
ñêèõ, ò.å., èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ èëè ïðîãîñó-
äàðñòâåííàÿ. Êîãäà íà íàøó áîðüáó ñ ïîëèöåéñêîé
ïñèõèàòðèåé ïðîãîñóäàðñòâåííûé ïñèõèàòð îòâå÷àåò:
“Âñÿ ìåäèöèíà — ïîëèöåéñêàÿ”, — ýòî òàêàÿ æå ðåëÿ-
òèâèçàöèÿ, êàê ó Î. À. Âëàñîâîé: âñÿ ïñèõèàòðèÿ ïî-
ëèöåéñêàÿ êàê âûøåäøàÿ èç òþðåìíîé øèíåëè. Ýòî è
ôàêòè÷åñêè íåâåðíî, òàê êàê èçäàâíà èçîëèðîâàëè
òîëüêî áóéíûõ ñóìàñøåäøèõ, ò.å. ñîâñåì íåáîëüøóþ
÷àñòü ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êíèãà ñîçäàåò ëîæíîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îá “Îñâî-
áîæäåíèè” âïåðâûå çàãîâîðèëè àíòèïñèõèàòðû, òî-
ãäà êàê íàó÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ ñàìèì ñâîèì çàðîæäåíè-
åì îáÿçàíà îñâîáîæäåíèþ áîëüíûõ îò îêîâ, à âðà÷åé
îò ïîëèöåéñêîãî íà÷àëüíèêà, è ÷òî ñèñòåìà íåñòåñíå-
íèÿ — îäèí èç ëåéòìîòèâîâ âñåé åå èñòîðèè.

Î. À. Âëàñîâà ïèøåò î ãðóïïå àâòîðîâ, êîòîðûå
ïðîñëûëè àíòèïñèõèàòðàìè, õîòÿ òàêîâûìè íå áûëè,
êàê î ðåàëüíûõ àíòèïñèõèàòðàõ, ïðîíèêíóâøèñü ÿð-
êîé õëåñòêîé ñóããåñòèâíîé äåìàãîãèåé àíòèïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íå áûëî íè îäíî-
ãî, èìåâøåãî ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû â îñòðîì
ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè. Ïðè÷åì, ïèøåò, èçîëè-
ðîâàâøèñü äàæå îò ïðàâîçàùèòíî-îðèåíòèðîâàííûõ
ïñèõèàòðîâ, îáåðåãàÿ ðîñêîøíóþ âûøèâêó ñâîåãî

ìèôîòâîð÷åñòâà, íå ñ÷èòàÿñü ñ ôàêòàìè äðàìàòè÷å-
ñêèõ ïîñëåäñòâèé äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè â ÑØÀ,
ãäå ðàñïóùåííûå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñòàëè áðîäÿãà-
ìè, à ïîòîì ïåðåïîëíèëè òþðüìû, ãäå èõ ñîäåðæàíèå,
îáõîäÿùååñÿ çíà÷èòåëüíî äåøåâëå, çàêðåïèëîñü ýòèì
ýêîíîìè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, à ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ
íà÷àëà ïðèîáðåòàòü íåñîðàçìåðíîå çíà÷åíèå.

Ó íàñ â Ðîññèè, âîïðåêè òàêîìó îïûòó ìíîãèõ
ñòðàí, ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïñèõèàòðèè â ÷àñò-
íîñòè äâèæèìà èñêëþ÷èòåëüíî ñîîáðàæåíèÿìè ýêî-
íîìèè ñðåäñòâ è ïî ñóòè ðàçðóøèòåëüíà. Âëàñîâà íå
õî÷åò ñëûøàòü îá ýòîì.

Íî è íà ñâîåì ôèëîñîôñêîì ïîëå îíà óìàë÷èâàåò,
÷òî âñå ãåðîè åå ïîñëåäíåé êíèãè íå çíàëè ôèëîñîô-
ñêîãî îñíîâàíèÿ âåäóùèõ êëàññèêîâ ïñèõèàòðèè, îò
Êóðòà Øíàéäåðà è Ãàíñà-Éîðãà Âàéòáðåõòà äî Âèêòî-
ðà Ôðàíêëà, — êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèè Íèêîëàÿ Ãàðò-
ìàíà, òàêæå ïðèíàäëåæàùåé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
ôèëîñîôèè, òîãäà êàê àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæå-
íèå â ïîíèìàíèè Âëàñîâîé, âîïðåêè åå óòâåðæäåíèþ
(“Àíòèïñèõèàòðèÿ”, 2006, ñ. 107), íå òîëüêî íå ñòàëî
íàñëåäíèêîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íî
ïðîòèâîðå÷èò åå îñíîâíûì ïðèíöèïàì — íåïðåäâçÿ-
òîñòè, íàïðàâëåíèþ èññëåäîâàíèé îò ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêè î÷èùåííîãî êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà ê òåîðåòè-
÷åñêîìó îáîáùåíèþ, à íå íàîáîðîò, è ê ïðåäåëüíîé
ÿñíîñòè, ÷óæäîé ñëîâîáëóäèþ.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î ïñèõèàòðèè è ïîëè-
öåéñêîé ïñèõèàòðèè, êàê ïðèíÿòî ó íàñ ñî âðåìåí
Ïàâëà ßêîáèÿ (“Àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ”,
1900), Îëüãà Âëàñîâà ãîâîðèò î ïñèõèàòðèè êàê èñ-
õîäíî ïîëèöåéñêîé è ïðîòèâîïîñòàâëÿåò åé àíòèïñè-
õèàòðèþ, íå ñ÷èòàÿñü ñ ôàêòàìè è àêòèâíî óñòðàíÿÿñü
îò âñòðå÷è ñî âñåì, ÷òî ýòîìó ïðîòèâîðå÷èò. Òàêóþ
êíèãó ìîã áû ôèíàíñèðîâàòü Ðîí Õàááàðä.

Âûñêàçàííûå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ íå ìåøàþò
ñàìîé âûñîêîé îöåíêå òðóäîâ Î. À. Âëàñîâîé, è ìû
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âñåì êîëëåãàì ïðî÷åñòü
“Ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ è ýêçèñòåíöèàëü-
íûé àíàëèç” è “Àíòèïñèõèàòðèþ”. Âàñ æäåò îáîãà-
ùàþùåå óäîâîëüñòâèå ñ ïåð÷èíêîé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Åùå ðàç îá “Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”
Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî â 3-õ òîìàõ (Ì., 2013)

(â ñâÿçè ñ ðåöåíçèåé ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâà)

“...ìàòåðèàëèçì âêëþ÷àåò â ñåáÿ, òàê ñêàçàòü, ïàðòèéíîñòü, îáÿçûâàÿ ïðè âñÿêîé
îöåíêå ñîáûòèÿ ïðÿìî è îòêðûòî ñòàíîâèòüñÿ íà òî÷êó çðåíèÿ îïðåäåëåííîé

îáùåñòâåííîé ãðóïïû” Ýòîé öèòàòîé Ëåíèíà Ò. È. Þäèí çàêëþ÷àåò ïðåäèñëîâèå
ñâîåé çàìå÷àòåëüíîé êíèãè “Î÷åðêè èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” è äîáàâëÿåò:

“ãëàâíîé îïàñíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåêëîíåíèå ïåðåä çàïàäíîé íàóêîé” [1]

Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé çíà÷èòåëüíî ïðåâçîøåë
Ò. È. Þäèíà â èñïîëíåíèè ïðèâåäåííîé âûøå óñòà-
íîâêè. Äëÿ Þäèíà, ïèñàâøåãî â ñòàëèíñêóþ ýïîõó, îíà
áûëà ùèòîì, ðèòóàëüíûì ïîêëîíîì, äëÿ Àëåêñàíäðîâ-
ñêîãî — ðåàëüíûì ðóêîâîäñòâîì ê èñïîëíåíèþ.

Ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ, õî÷åò îí ýòîãî èëè íåò, õâàëÿ
[2] ýòó “Èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”, õâàëèò
îòêðîâåííóþ ðåñòàâðàöèþ õóäøåãî â íåé. Ýòî ÿñíî
âûñòóïàåò, íàïðèìåð, â ïîäáîðå ïðèëîæåíèé. ×èòàòå-
ëþ íå ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ñóäèòü î êëþ÷åâûõ
ñîáûòèÿõ ýòîé èñòîðèè èç òåêñòîâ, íàïèñàííûõ ñ ðàç-
íûõ ïîçèöèé, à â äóõå ñîâåòñêèõ âðåìåí, ïðåäñòàâëå-
íà òîëüêî ñîâåòñêàÿ ïîçèöèÿ — ïîçèöèÿ âîèíñòâóþ-
ùåé ïàðòèéíîñòè. Íàïðèìåð: “Î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ìàëîïðîãðåäèåíòíîé ôîðìû øèçîôðåíèè”, “VI Âñåìèð-
íûé ïñèõèàòðè÷åñêèé êîíãðåññ”, “Î êíèãå Àíäðå Êîî-
ïåðñà” è ò.ä. Ýòî îñîáåííî ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñòñî-
âåòñêèå êðèòè÷åñêèå òðàêòîâêè îáëóïëèâàþòñÿ êàê
ïëîõî ïîäîáðàííàÿ êðàñêà íà èñõîäíîé ïîâåðõíîñòè.

Ïðèëîæåíèÿ âòîðîãî òîìà, ïîñâÿùåííûå ëå÷åíèþ
è ðåàáèëèòàöèè, ïîðàæàþò ñâîåé ñîäåðæàòåëüíîé è
ñòðóêòóðíîé ðàçíîêàëèáåðíîñòüþ è ðàçíîðîäíîñòüþ,
îòñóòñòâèåì êàêîé-ëèáî ñèñòåìû, íàëè÷èåì ñîâåðøåí-
íî èíîðîäíûõ ÷àñòåé (íàïðèìåð, “Èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè”, “Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âîçíèêàþùèå ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ” è ò.ï.),
ïîäõîäÿùèå ñêîðåå äëÿ õðåñòîìàòèè ïî ïñèõèàòðèè, à
íå åå èñòîðèè. Ïðîèãíîðèðîâàíû ñîñòàâèâøèå ýïîõó
â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè ðàáîòû Àðòóðà Êðîíôåëü-
äà, êîòîðûé ïðèâåç â Ñîâåòñêèé Ñîþç òåõíîëîãèþ
òîëüêî ÷òî ðàçðàáîòàííîé èíñóëèíîòåðàïèè, Ã. À. Ðîò-
øòåéíà ïî ÝÑÒ, îòêðûâøàÿ ó íàñ ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêóþ ýðó ðàáîòà Þ. Ê. Òàðàñîâà. Ñàìàÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî æèçíåííàÿ, àäåêâàòíàÿ ëè÷íîñòè ñèñòåìà
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïèè îãðàíè÷èâàåòñÿ
ñàìîé ñóõîé ñõåìîé, ïðîèãíîðèðîâàíû îðèãèíàëüíûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðàáîòû Ñ. È. Êîíñòîðóìà,
Ê. È. Ïëàòîíîâà, È. Ñ. Ñóìáàåâà, Í. Â. Èâàíîâà, ãðóï-
ïîâûå òðåíèíãè Â. Å. Êàãàíà, òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî, ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè
Ä. Å. Ìåëåõîâà è Ì. Ì. Êàáàíîâà, ïåðâîêëàññíûå ðà-
áîòû ïî òðóäîâîé òåðàïèè è ò.ä.

Íåò ñâÿçíîé êàðòèíû äèíàìèêè òîãî, êàê ëå÷èëè ó
íàñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ðàçíûå âðåìåíà. Äåâÿòü
ïóñòûõ ñòðàíèö ïîñëå 18-îãî ïðèëîæåíèÿ âòîðîãî
òîìà ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ê ÷åñòè àâòîðà, ÷òî è
îí ïîäâåðãñÿ öåíçóðå, òàê êàê ðàñïîëàãàë îáøèðíåé-
øèìè ìàòåðèàëàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ðîäà.

Îñòàíîâèìñÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà ïðèëîæå-
íèè, âîñïðîèçâîäÿùåì ðåöåíçèþ À. Å. Ëè÷êî. Îò-
äàâàÿ äîëæíîå òàëàíòàì Àíäðåÿ Åâãåíüåâè÷à, äîêà-
çàòåëüñòâîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåíèå åìó èëè
Ì. Ì. Êàáàíîâó ñòàòü ïðåçèäåíòîì Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ñäåëàííîå ìíîé è
Âèêòîðîì Ëàíîâûì âî âðåìÿ ïîåçäêè â èíñòèòóò èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà ëåòîì 1989 ãîäà, íå ìîãó íå îòìåòèòü,
÷òî ðóêîâîäÿùåå ïîëîæåíèå À. Å. ïîìåøàëî åìó äàòü
âçâåøåííóþ îöåíêó êíèãè Àíäðå Êîîïåðñà “Áèîãðà-
ôè÷åñêèé ñëîâàðü ïîëèòè÷åñêèõ çëîóïîòðåáëåíèé
ïñèõèàòðèåé â ÑÑÑÐ” (Àìñòåðäàì, 1990).

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàèâíûõ íåòî÷íîñòåé, åñòå-
ñòâåííûõ äëÿ íå ïñèõèàòðà, òåì áîëåå èíîñòðàíöà, â
ðàñêàëåííîé òåìå, â óñëîâèÿõ çàñåêðå÷åííîñòè áîëü-
øèíñòâà ìàòåðèàëîâ, çàòìèëî À. Å. íå ìåíåå íåñî-
ìíåííûå äîñòîèíñòâà è îáùåñòâåííóþ âàæíîñòü ýòîé
êíèãè.

Íå êàñàÿñü ìàëîçíà÷èìûõ ïðèäèðîê, îòìåòèì îò-
êðîâåííóþ (êàê áû çåðêàëüíóþ àâòîðñêîé) òåíäåíöè-
îçíîñòü òåêñòà. Íàïðèìåð, À. Å. Ëè÷êî ïèøåò, — à
äëÿ íåãî â îòëè÷èå îò Êîîïåðñà ýòî íåïðîñòèòåëüíî,
— ÷òî “âûçûâàåò ñîìíåíèå êîìïåòåíòíîñòü ïñèõèàò-
ðîâ À. À. Âîëîøàíîâè÷à è À. È. Êîðÿãèíà1”. Êàê
ìîæíî òàê ïèñàòü î êîëëåãàõ, èìåâøèõ ìóæåñòâî ïðî-
òåñòîâàòü ïðîòèâ ïîëîâîäüÿ ãèïåðäèàãíîñòèêè øè-
çîôðåíèè (â òðè ðàçà!), êîòîðîå áûëî êî âðåìåíè íà-
ïèñàíèÿ ýòîé ðåöåíçèè õîðîøî èçâåñòíî, è äîðîãî çà
ýòî çàïëàòèâøèõ! ×òî çíàë î íèõ Ëè÷êî? Íî â 1991 ãî-
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1 Î À. À. Âîëîøàíîâè÷å, ïñèõèàòðå Öåíòðàëüíîé Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ÿ ñëûøàë
òîëüêî ëåñòíûå îòçûâû, à À. È. Êîðÿãèíà õîðîøî çíàë ëè÷-
íî. Ýòî ëåãåíäàðíàÿ ëè÷íîñòü (ÍÏÆ, 1992, 3 – 4, ñòð. 5 – 8).
Ïîñëå çàùèòû â Õàðüêîâå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè “Íå-
êîòîðûå âîïðîñû ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè àïàòè-
êî-àáóëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè øèçîôðåíèè” îí ðàáîòàë
çàì.ãëàâ.âðà÷à Êðàñíîÿðñêîé êðàåâîé ÏÁ, çàâ. îòäåëåíèåì
Îáëàñòíîé ÏÁ â Êûçûëå, âðà÷îì õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî
ÏÍÄ, ãäå ñòàë, êàê è Âîëîøàíîâè÷, ÷ëåíîì Ðàáî÷åé êîìèñ-
ñèè, ðàññëåäóþùåé çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé. Çà ïóá-
ëèêàöèþ èòîãîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè â 1979 – 80 ãã. áûë
îñóæäåí íà 7 ëåò ëàãåðåé è 5 ëåò ññûëêè, à òàêæå ëèøåí ó÷å-
íîé ñòåïåíè. Ýòà ïóáëèêàöèÿ è ìóæåñòâåííàÿ áîðüáà ñ æåñ-
òîêîñòÿìè ëàãåðíîãî ðåæèìà ïðèíåñëè åìó çâàíèå
ïî÷åòíîãî ÷ëåíà Àìåðèêàíñêîé, Áðèòàíñêîé, Íèäåðëàíä-
ñêîé è Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé è ïðåñòèæ-
íóþ ïðåìèþ èìåíè Ôðèòüîôà Íàíñåíà, ñðåäñòâà îò êîòîðîé
áûëè ïåðåäàíû èì íà ïîääåðæêó äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ.



äó ðóêîâîäèòåëè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè åùå íå
ìîãëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî, è À. Å., ðóãàÿ Êîî-
ïåðñà, èçÿùíî èíôîðìèðóåò âñåõ öèòàòàìè èç íåãî. Î
íåñâîáîäå, êîòîðóþ îñòðî îùóùàë À. Å., ñâèäåòåëü-
ñòâóþò êàâû÷êè, â êîòîðûå îí ïîìåùàåò “íåçàâèñè-
ìûå äèàãíîçû” è “íåçàâèñèìûõ ïñèõèàòðîâ”. Â ýòî
åùå áûëî òðóäíî ïîâåðèòü.

Óäèâëÿåò, íàñêîëüêî èãíîðèðóåò À. Å. ýòèêó è
ïðàâî â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêîé òàéíû è ëè÷íîé
æèçíè, ðàñêðûâàÿ ìíîãèå ñâåäåíèÿ â îòíîøåíèè
áîëüíûõ è êîëëåã. Ìû, ðàñïîëàãàÿ äîêóìåíòàëüíûìè
äàííûìè î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íåñêîëüêèõ
ñâîèõ öåíòðàëüíûõ ðóãàòåëåé, íå ïîñìåëè ïðèáåãíóòü
ê òàêîãî ðîäà äîâîäàì. Íî è ñ ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷-
êè çðåíèÿ îøèáî÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèé
äèàãíîç, ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó è
ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè íàõîäÿòñÿ â ëèíåéíûõ îò-
íîøåíèÿõ. Ìåæäó òåì, À. Å., êðèòèêóÿ Êîîïåðñà, ïîë-
íîñòüþ óïîäîáëÿåòñÿ åìó, êîãäà ïèøåò, ÷òî “áóäó÷è â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå, êàòàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ñî-
áðàòü äîâîëüíî òðóäíî — ïðèõîäèòñÿ äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ òîëüêî ðàññêàçàìè î ïèñüìàõ äðóãèõ ýìèãðàí-
òîâ. Íàïðèìåð, òàêèì îáðàçîì íàì ñòàëî èçâåñòíî,
÷òî Â. Ôàéíáåðã áûë ïîìåùåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó â Àíãëèè”. Â ðåçóëüòàòå, âîçíèêàåò îáîñíî-
âàííîå ñîìíåíèå â êîððåêòíîñòè öåëîãî ðÿäà äðóãèõ
äàííûõ ýòîé ðåöåíçèè. Íàïðèìåð, Ëè÷êî ïèøåò, ÷òî
“ñîâåòñêèé ãåíåòèê Â. Ì. Ãèíäèëèñ ïîâòîðèë âñå îá-
âèíåíèÿ [â àäðåñ Ì. Å. Âàðòàíÿíà] â “Îòêðûòîì ïèñü-
ìå íà Çàïàä”. Ïîñêîëüêó â íàøåì æóðíàëå îíî áûëî
âîñïðîèçâåäåíî, ëåãêî óáåäèòüñÿ, ÷òî àäðåñàòîì áûë
íå Çàïàä, à îòå÷åñòâåííàÿ Àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Ïî÷åìó êâàëèôèêàöèþ Êîîïåðñîì ïîâåäåíèÿ
Í. Ì. Æàðèêîâà, âûïîëíÿâøåãî âñå, ÷òî ãîâîðèò
Ã. Â. Ìîðîçîâ, êàê “êëîí Ã. Â. Ìîðîçîâà”, Ëè÷êî íà-
çûâàåò “äîâîëüíî öèíè÷íîé”?

Íàêîíåö, ìàëî òîãî, ÷òî À. Å. ïðèâîäèò ðàçâ¸ðíó-
òûå äàííûå î Â. Ê. Áóêîâñêîì ñî ñëîâ åãî ìàòåðè, òàê
îí ïðèäàåò èì ñïåöèôè÷åñêèé ñìûñë (ñòð. 371 – 372),
âîñïðîèçâîäÿ, íàïðèìåð, òåõíîëîãèþ òåíäåíöèîçíîé
êâàëèôèêàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à ãåíåðàëà Ï. Ãðèãîðåí-
êî, òèïè÷íóþ äëÿ òåõ âðåìåí, è ìíîãîå, ìíîãîå äðó-
ãîå. Ñåé÷àñ ìû ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íûì êàòàìíåçîì
Áóêîâñêîãî, êîòîðûé ó âñåõ íà âèäó, ÷òîáû óáåäèòüñÿ
â íåãîäíîñòè îñíîâàíèé äëÿ ïîñòàíîâêè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî äèàãíîçà, õîòÿ íàì ìîãóò áåñêîíå÷íî âîçðàæàòü:
“òàê îí âûçäîðîâåë” èëè “ýòî çàòÿæíàÿ ðåìèññèÿ”.

Òåíäåíöèîçíîñòü ðåöåíçèè âèäíà óæå èç òîãî, ÷òî
ó À. Å. Ëè÷êî íå íàøëîñü íè îäíîãî äîáðîãî ñëîâà î
ìîíîãðàôèè Àíäðå Êîîïåðñà, êîòîðîãî àâòîð áåçóñ-
ëîâíî çàñëóæèâàë. Ìåæäó òåì, Þ. À. Àëåêñàíäðîâ-
ñêèé îãðàíè÷èë ýòîé ðåöåíçèåé çíàêîìñòâî ÷èòàòåëåé
ñ ñàìûì ãðîìêèì â èñòîðèè ìèðîâîé ïñèõèàòðèè ïðè-
ìåðîì åå øèðîêîìàñøòàáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëè-
òè÷åñêèõ öåëÿõ, ïðîèãíîðèðîâàâ íàèáîëåå èñ÷åðïû-
âàþùåå äâóõòîìíîå èçëîæåíèå Ñèäíåÿ Áëîõà è
Ïèòåðà Ðýäóýÿ ýòîãî 30-ëåòèÿ 1960 – 80-õ ãîäîâ [3] è
îãðîìíûé ïëàñò ëèòåðàòóðû, îñâåùàþùåé ýòó òåìó ñ
ñàìûõ ðàçíûõ ïîçèöèé. Çàðóáåæíûå èñòîðèêè, íå îá-
ðåìåíåííûå ïðåäâçÿòîñòÿìè íàøåãî àâòîðà, ïðîäîë-

æàþò ïðåäïðèíèìàòü áîëåå óñïåøíûå ïîïûòêè â
èçëîæåíèè èñòîðèè ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè.

Ïåðåñêàçûâàÿ áåç âñÿêîãî êðèòè÷åñêîãî êîììåí-
òàðèÿ êðàéíå óÿçâèìóþ ñ ôàêòè÷åñêîé ñòîðîíû äåëà
ïåðèîäèçàöèþ èñòîðèè ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè â
Ðîññèè Ò. Á. Äìèòðèåâîé è Á. Ñ. Ïîëîæåãî, ïðîòèâî-
ðå÷àùóþ íàìíîãî áîëåå îáîñíîâàííîìó èçëîæåíèþ
Ò. È. Þäèíà, Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé ôàêòè÷åñêè
âìåñòå ñ íèìè ïðîèãíîðèðîâàë, ïî íåçíàíèþ èëè ñî-
âåòñêîìó ñòåðåîòèïó, ïîäëèííîãî îñíîâîïîëîæíèêà
îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè Ï. È. ßêîáèÿ,
êîòîðûé â ñâîåé âûäàþùåéñÿ êàïèòàëüíîé ìîíîãðà-
ôèè “Àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ” (1900) [4] îáîñ-
íîâàë ÷óòü ëè íå âñå îñíîâîïîëàãàþùèå, äî ñèõ ïîð
àêòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Âìå-
ñòî ýòîãî ýòè àâòîðû ïèøóò î ðàííèõ ïðåäïîëîæåíè-
ÿõ ïðåäòå÷ è äàæå î äîêëàäå Ô. Å. Ðûáàêîâà 1906 ãîäà
î ïðè÷èííîé ñâÿçè êðóïíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé è
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äîêëàäå, êîòîðûé âïîëíå
çàñëóæåííî ïîäâåðãñÿ óíè÷òîæàþùåé êðèòèêå â æóð-
íàëå Ï. Á. Ãàííóøêèíà “Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ”. È
íè ñëîâà î âûäàþùåéñÿ êëàññè÷åñêîé, îïåðåæàþùåé
âðåìÿ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ñîöèîëîãèþ ðàáîòå
Í. Ï. Áðóõàíñêîãî “Î÷åðêè ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè”.
Íè ñëîâà î âêëàäå À. Ê. Àíóôðèåâà è ìí.äð., íå ãîâî-
ðÿ óæå î ñîâåðøåííî óñòàðåâøåì îïðåäåëåíèè
Ò. Á. Äìèòðèåâîé ñàìîãî ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ïñè-
õèàòðèè, ðàçáîðó ÷åãî ìû äàâíî ïîñâÿòèëè ñïåöèàëü-
íóþ ðàáîòó [5] Þðèé Àíàòîëüåâè÷ ïðåäïî÷èòàåò ïà-
íåãèðè÷åñêèé òîí, îñîáåííî â îòíîøåíèè ñâîåãî
ó÷ðåæäåíèÿ — Ãîñóäàðñòâåííîãî Öåíòðà ñîöèàëüíîé
è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, è êîíå÷-
íî, íå çàìå÷àåò, ÷òî ê ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè îòíî-
ñèòñÿ è ïðîáëåìà ïîëèòè÷åñêèõ äèññèäåíòîâ.

Ìû âèäèì, êàê è ñïóñòÿ ÷åòâåðòü âåêà, àâòîð “Èñ-
òîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” è â ñîáñòâåííîì
òåêñòå, è â ïîäáîðå ïðèëîæåíèé îñòàåòñÿ êðàéíå òåí-
äåíöèîçíûì â òîì æå êëþ÷å çàùèòû îôèöèîçà.

Î÷åíü æàëü, ÷òî ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ îáîøåë ìîë-
÷àíèåì ìîþ îòðèöàòåëüíóþ ðåöåíçèþ íà ýòî òðåõ-
òîìíîå èçäàíèå [6], ÷òî åãî íå ñìóòèëî, ÷òî òàì íå íà-
øëîñü ìåñòà äëÿ 25-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ Ðîññèè
è åå ñúåçäîâ, ÷òî åãî íå âîçìóòèëî ïîìåùåíèå àíåêäî-
òè÷åñêîãî ïàíåãèðèêà ä-ðà Ã. Ï. Êîëóïàåâà â ÷åñòü
È. À. Ñèêîðñêîãî — ãëàâíîãî àíòèãåðîÿ äîðåâîëþöè-
îííîé ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Íóæíà ëè íàóêîìåòðèÿ?

Îòâåòû íà îòâåòû ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Îòâåòû íà îòâåòû — ïðèçíàê òîãî, ÷òî ïåðåïèñêà
íåîïðàâäàííî çàòÿãèâàåòñÿ, íî ÿ ïðåäïîëàãàþ íà ýòîì
ýòàïå åå çàêîí÷èòü âíå çàâèñèìîñòè îò îòâåòíîé àê-
òèâíîñòè ìîåãî àäðåñàòà. Äëÿ íà÷àëà ñëåäóåò ïîæó-
ðèòü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà çà òî, ÷òî îí áåç ñîãëàñîâà-
íèÿ ñ àâòîðîì ïóáëèêóåò åãî ÷àñòíîå ïèñüìî —
êàê-íèêàê æèâåì â Åâðîïå, à íå â Àôðèêå. Îòâåòû
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà áûëè íà ìîè òðè âîïðîñà, äà åùå è
ñ ïðîñüáîé îòâåòèòü íà êàæäûé îòäåëüíî. È âìåñòî
ïðÿìûõ îòâåòîâ Þ. Ñ. Ñàâåíêî ïðèïîìèíàåò èñòî-
ðèþ 190-ëåòíåé äàâíîñòè ïðî íåóäà÷íîå, ïî åãî ìíå-
íèþ, îáðàùåíèå ê òåìå “ïñèõîëîãèÿ, îñíîâàííàÿ íà
ìàòåìàòèêå”. Ïîñëå ýòîãî åùå îäíîé öèòàòû 60-ëåò-
íåé äàâíîñòè Þ. Ñ. ñïðàøèâàåò “Íå óçíàåòå ëè âû òåõ
æå ... ïðåòåíçèé ñîâðåìåííîé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû ...?”. È äàëåå ñ ïàôîñîì “Íàøà êðèòèêà íàöåëåíà ...
íà âûñîêîìåðíûé óíèâåðñàëèçì, íåïîíèìàíèå âå÷íî
îñòàþùåãîñÿ “îñòàòêà” — îêåàíà íåïîçíàííîãî”. Òóò
äëÿ óáåäèòåëüíîñòè ïîäâåðñòûâàåòñÿ È. Íüþòîí è
êóáèê Ðóáèêà. À äàëåå â ýòîì æå ðîäå: îäíîñòîðîí-
íå-ìåòðè÷åñêèé ïîäõîä, áåçàïåëëÿöèîííîñòü, ãëîáà-
ëèçì, íåçðåëûé óðîâåíü. È íè îäíîé îòñûëêè ê ïðè-
ìåðàì òàêîãî óðîäëèâîãî ïîäõîäà äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû. Èíîãäà òðóäíî ïîíÿòü, íà ÷òî èëè êîãî îá-
ðóøèâàåòñÿ Þ. Ñ.

Äîñòàëîñü òàêæå èíäåêñó öèòèðîâàíèÿ, êîòîðûé
“íå ðàáîòàåò â ñòðàíàõ, ãäå íå ñôîðìèðîâàëàñü çäîðî-
âàÿ îáùåñòâåííàÿ ñðåäà. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû íàóêî-
ìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå ÿâëÿþòñÿ íè ïîëíûìè,
íè îêîí÷àòåëüíûìè”. È ýòî, ïðàâäà — êàê è âñÿêèé
ìåòîä, à èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî ìåòîä, îíà
íå ìîæåò áûòü íè ïîëíîé, íè îêîí÷àòåëüíîé. Êàê âñÿ-
êèé ìåòîä, íàóêîìåòðèÿ ïðèáåãàåò ê ðåäóêöèè â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè. È, êàê è âñÿêèé ìåòîä, îíà òðåáóåò
àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèé. À â ñòðàíàõ, ãäå “ñôîðìè-
ðîâàëàñü çäîðîâàÿ îáùåñòâåííàÿ ñðåäà”, òîæå åñòü
ìíîãî ñïîñîáîâ, êàê èñêóññòâåííî ïîâûñèòü ñâîé èí-
äåêñ öèòèðîâàíèÿ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ñàìîöèòè-
ðîâàíèÿ, ïåðåêðåñòíî-äîãîâîðíîãî ñîàâòîðñòâà èëè
ïóáëèêàöèè îäíîãî òåêñòà ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè.
Íî òàì æå, ãäå “ñôîðìèðîâàëàñü çäîðîâàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ ñðåäà”, ñîçäàþòñÿ àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ôàëüñèôèêàöèè òàêîãî ðîäà. Íå ìíîþ çàìå-
÷åíî, ÷òî ëåãêî êðèòèêîâàòü, íå çíàÿ ïðåäìåòà. Íå
çíàÿ ïðåäìåòà äàæå ëåã÷å êðèòèêîâàòü, ÷åì ñî çíàíè-
åì åãî.

Êàê íè îòíîñèòüñÿ ê îïûòó çàïàäíûõ ñòðàí, ãäå
“ñôîðìèðîâàëàñü çäîðîâàÿ îáùåñòâåííàÿ ñðåäà”,
íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî òàì íàóêîìåò-
ðèÿ øèðîêî (âîò òàì äåéñòâèòåëüíî øèðîêî) âîøëà â
ïðàêòèêó íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, è ïðè óñòðîéñòâå íà
ðàáîòó èëè ïðè ïîâûøåíèè ïî ñëóæáå ó÷èòûâàþòñÿ

ýòè ïîêàçàòåëè. Âîò ïî÷åìó êàæäûé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê ñòðåìèòñÿ ïå÷àòàòüñÿ â æóðíàëàõ ñ âûñîêèì
èìïàêò-ôàêòîðîì. Òàêîé ïîäõîä â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
èçáàâëÿåò îò íåçäîðîâîé êîíêóðåíöèè ñðåäè ó÷åíûõ,
à ãëàâíîå ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì ïîâûøåíèÿ ïðîäóêòèâ-
íîñòè è êà÷åñòâà íàó÷íîé ðàáîòû. Ïðè ýòîì êîíå÷íî
íàäî ñîõðàíÿòü òðåçâîå îòíîøåíèå ê íàóêîìåòðè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì è ïîìíèòü, ÷òî ýòî òîëüêî èíñòðó-
ìåíò, à íå îêîí÷àòåëüíûé âûâîä, è â çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ ñóùåñòâóåò êðèòè÷åñêîå ê íèì îòíîøåíèå ïðè
î÷åíü øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé,
âîçìîæíî èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòî ðàñïðîñòðàíåíèå
ñòàëî ñëèøêîì øèðîêèì.

Äîâîëüíî ðåøèòåëüíûå îáâèíåíèÿ â àäðåñ äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû è íàóêîìåòðèè äàíû Þ. Ñ. ñóì-
ìàðíî, â îáùåì è áåçäîêàçàòåëüíî. Îäíàêî, åñòü è
ïåðñîíàëüíûé âûïàä: “ñëîæèâøàÿñÿ øèðîêàÿ ïðàê-
òèêà îöåíêè ïî èíäåêñó öèòèðîâàíèÿ (â Ðîññèè íå
ñëîæèëàñü îíà, ê ñîæàëåíèþ, òåì áîëåå øèðîêàÿ —
ÀÍ) îòäåëüíûõ àâòîðîâ, æóðíàëîâ è ó÷ðåæäåíèé
îáû÷íî îáõîäèòñÿ áåç ýòîãî (áåç àíàëèçà è ðàíæèðî-
âàíèÿ èíòåðïðåòàöèé — ÀÍ) è ââîäèò â çàáëóæäåíèå
íå òîëüêî êîëëåã, íî è ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíè-
êîâ”. Ïîäîçðåâàþ, ÷òî ýòî ÿ “ââåë â çàáëóæäåíèå ïðà-
âèòåëüñòâåííîãî ÷èíîâíèêà”, à èìåííî Ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íå ñàì êîíå÷íî, à ÷åðåç ïîñðåäíè-
êà, ïðåäîñòàâèâ íàóêîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïóáëèêà-
öèîííîé àêòèâíîñòè òðåõ îáúåäèíÿåìûõ èíñòèòóòîâ
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. À Þ. Ñ. áûë ñâèäåòåëåì
ýòîé ïðîöåäóðû — “ââîäà â çàáëóæäåíèå”. Ïîõîæå,
÷òî Ìèíèñòð ïðèíÿëà ýòî ê ñâåäåíèþ, íî íå áîëåå
òîãî, è ïðîñèëà ïðè îáúåäèíåíèè èíñòèòóòîâ “íå ñ÷è-
òàòüñÿ èíäåêñàìè”. È ýòî ïðàâèëüíî — äëÿ ìèðà â ñå-
ìüå. Íî íå áîëåå òîãî.

Â ÷åì ÿ ñîãëàñåí ñ Þ. Ñ., òàê ýòî â òîì, ÷òî äëÿ
îöåíêè öåííîñòè íàó÷íûõ ðàáîò “áîëåå çíà÷èìû òà-
êèå ïîêàçàòåëè, êàê ÷èñëî Íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ”.
Òî-òî â Ðîññèè âòîðàÿ è ïîñëåäíÿÿ Íîáåëåâñêàÿ ïðå-
ìèÿ ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå áûëà âðó÷åíà áîëåå
ñòà ëåò òîìó íàçàä (1908 ã., È. È. Ìå÷íèêîâ). Íî ñóì-
ìàðíîå ÷èñëî Íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ — ýòî îöåíêà
äëÿ ñòðàíû â öåëîì, à êàê áûòü ñ îöåíêîé öåííîñòè
ïåðñîíàëüíûõ íàó÷íûõ ðàáîò? Ïîïóòíî ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî ó Íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ íàèâûñøèå íàóêî-
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðè ïðèñóæäåíèè ïðåìèè. Ó Íîáåëåâñêèõ
ëàóðåàòîâ èíäåêñ Õèðøà ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 60 è
âûøå. Ïðè ýòîì, òîò æå èíäåêñ óñïåøíûõ çàðóáåæ-
íûõ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ìåäèöèíû, íå ïðå-
âûøàåò, êàê ïðàâèëî, 15. À ÷òî çíà÷èò èíäåêñ Õèðøà
ðàâíûé 60? Ýòî çíà÷èò, ÷òî 60 ïóáëèêàöèé ëàóðåàòà
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ïðîöèòèðîâàíû 60 è áîëåå ðàç (ó îäíîãî èç íèõ äî
1300 çà 5 ëåò).

Îäíàêî Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ — ýòî îöåíêà ïîñëåä-
íèõ ïÿòè ìåòðîâ ê âåðøèíå Ìîíáëàíà. À êàê öåíèòü
îñòàëüíûå ìåãàòîííû íàóêè, êîòîðûå íèæå ýòîãî ïðå-
âîñõîäíîãî óðîâíÿ? À âåäü áåç îñíîâàíèÿ íå áóäåò
âåðøèíû. È êàê â ýòîé ìàññå îòîáðàòü òå ðàáîòû, êî-
òîðûå íàïðàâëåíû ê âåðøèíå, è òå, êîòîðûå óâîäÿò â
ñòîðîíó èëè êàòÿò âíèç? Äëÿ ýòîãî ó Þ. Ñ. åñòü îòâåò
— “ðåïóòàöèîííûå îöåíêè ýêñïåðòîâ è êîëëåã”. Ñî-
ãëàñåí, ìîæíî è òàê, åñëè òðåáóåòñÿ îöåíèòü îãðàíè-
÷åííûé êðóã ïóáëèêàöèé. Íî ñòîèò ñïðîñèòü Þ. Ñ.,
ñêîëüêî ýêñïåðòîâ è êîëëåã íóæíî äëÿ ýòîé ïðîöåäó-
ðû, åñëè ðàáîò òûñÿ÷è èëè òûñÿ÷è òûñÿ÷? Â îäíîì
òîëüêî “Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå” çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò îïóáëèêîâàíà 881 ñòàòüÿ. Åñëè âñåðü-
åç ýòî äåëàòü, òî ïîëó÷èòñÿ î÷åíü äîðîãîé ïóòü îöå-
íîê, äà è ãäå âçÿòü òàêîå êîëè÷åñòâî çíàþùèõ ýêñïåð-
òîâ è òîëêîâûõ êîëëåã.

Âîçâðàùàÿñü ê îòâåòó íà îòâåòû ãëàâíîãî ðåäàêòî-
ðà, íóæíî îòäàòü äîëæíîå Þ. Ñ. — îí â êîíöå ñâîåãî
äâóõñòðàíè÷íîãî æóðíàëüíîãî òåêñòà âñå-òàêè îòâå-
òèë íà ìîè òðè âîïðîñà, ïðàâäà, âñåãî îäíèì ïðåäëî-
æåíèåì: “èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ “îáðàòèëñÿ ïðîòèâ ñà-
ìèõ ñïåöèàëèñòîâ” òåì, ÷òî “ïðèìåðíî èõ íàêàçàë”,
ò.ê. â íàøèõ àíîìàëüíûõ óñëîâèÿõ íå ðàáîòàåò”. È ýòî
âñå, à òî÷íåå íè÷åãî — íå îòâåòèë ãëàâíûé ðåäàêòîð
ñâîåìó ÷èòàòåëþ. Âîëåþ ñóäåá ÿ ñòàë “ñïåöèàëè-
ñòîì”, äîïóñêàþ, ÷òî íàêàçàíèå åùå æäåò ìåíÿ âïåðå-

äè, íî ïîêà íè÷åãî êðîìå óäîâëåòâîðåíèÿ îò çàíÿòèé
íàóêîìåòðèåé ÿ íå èñïûòûâàë. Ïðåëüùàåò òî÷íîñòü
îöåíîê, øèðîêàÿ âîçìîæíîñòü èõ àíàëèòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè, ïóñêàé ïðè íåêîòîðîé ïðèáëèçèòåëüíîñòè
âûâîäîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ìîåãî îòâåòà íà îòâåòû ãëàâíîãî ðå-
äàêòîðà ïðåäëàãàþ ïðîâåñòè íåáîëüøîé ïðàêòèêóì
ïî íàóêîìåòðèè. Ãëàâíîå äëÿ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà åãî
æóðíàë, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí â Ðîññèéñêîì èíäåêñå
íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ (ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÉ ÏÑÈÕÈ-
ÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË. ÎÎÎ “Ôîëèóì” (Ìîñê-
âà)). Â ÐÈÍÖ’å çàðåãèñòðèðîâàíà 881 ñòàòüÿ ýòîãî
æóðíàëà, èç íèõ ñ íóëåâûì öèòèðîâàíèåì 825, ò.å. íè
ðàçó íå ïðîöèòèðîâàíû (96 %). ß äóìàþ, â ýòîì ñëó-
÷àå íå òðåáóåòñÿ ãëóáîêèé àíàëèç, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî
ýòî çíà÷èò, ïóñêàé ïðèáëèçèòåëüíî. Äîáàâëþ ê ýòîìó,
÷òî ÿ íå ñ÷èòàþ ýòîò æóðíàë íèê÷åìíûì, ñàì íàõîæó
â êàæäîì íîìåðå äâå-òðè èíòåðåñíûå äëÿ ìåíÿ ñòàòüè.
Ïî ìíå, ó æóðíàëà åñòü ñâîå ÷åòêî âûðàæåííîå ëèöî,
ïðèâëåêàòåëüíîå ïðè ýòîì. È, ãëàâíîå, ó æóðíàëà åñòü
ìîðàëüíàÿ ïîçèöèÿ âûñîêîé ïðîáû, êîòîðóþ òðóäíî
âûðàçèòü êîëè÷åñòâåííî. Ýòî íèêàê íå çíà÷èò, ÷òî
ýòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ. Îäíàêî â
ÍÀÓ×ÍÛÉ è òîëüêî íàó÷íûé îáîðîò (öèòèðîâàíèå)
ñòàòüè, ïîìåùåííûå â æóðíàëå, íå âõîäÿò. Âîò ýòó
âàæíóþ, íî íå åäèíñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ æóðíàëà
ìîæåò êîëè÷åñòâåííî âûðàçèòü ÍÀÓÊÎÌÅÒÐÈß.

À. Â. Íåìöîâ — äîê.ìåä. íàóê.

×òî îòðàæàåò íàóêîìåòðèÿ? Îäèí âïå÷àòëÿþùèé ïðèìåð

ß ñîãëàñåí ñ À. Â. Íåìöîâûì, ÷òî ïîðà ïîñòàâèòü
òî÷êó â îáìåíå îòâåòàìè íà îòâåò, òåì áîëåå, ÷òî ó íàñ
â îòíîøåíèè âîïðîñà “íóæíà ëè íàóêîìåòðèÿ?” ñ
ñàìîãî íà÷àëà íå áûëî íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ1. Êî-
íå÷íî, íóæíà, è åé êàê è ïñèõîìåòðèè, èñêóññòâîìåò-
ðèè è ìí.äð. ïðåäñòîèò óâëåêàòåëüíîå áóäóùåå. Ðå÷ü
øëà î äðóãîì. — ×òî îòðàæàåò íàóêîìåòðèÿ â íà-

øåé ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

Íàó÷íîìåòðè÷åñêèé ïîäõîä îòðàæàåò ìåéíñòðèì
ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ âåùåé íà ðûíêå ñáûòà
÷åãî óãîäíî: â ëèòåðàòóðå ýòî áåñòñåëëåðû, â êèíî —
áëîêáàñòåðû è ò.ä. Íî âî âñåõ ñôåðàõ åñòü òîíêèå öå-
íèòåëè, ïðåäïî÷èòàþùèå, ñêàæåì, ÷èòàòü Àíäðåÿ
Ïëàòîíîâà, ñìîòðåòü ôèëüìû Àëåêñàíäðà Ñîêóðîâà,
ñëóøàòü ìóçûêó Ñîôüè Ãóáàéäóëëèíîé, òàê æå, êàê â
ëþáîé îáëàñòè åñòü ñâîè ãóðìàíû, íåçàâèñèìî îò ëþ-
áîé ìîäû, ëþáîé ýêîíîìè÷åñêîé èëè ïîëèòè÷åñêîé
êîíúþíêòóðû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì îöåíè-
âàòü è èíäåêñèðîâàòü èõ îòäåëüíî, à íå îïòîì ñî
âñåìè.

Íàïðèìåð, ìû èçäàëè òîì Àðòóðà Êðîíôåëüäà, ïå-
ðåâåëè è îïóáëèêîâàëè â ñâîåì æóðíàëå ðàáîòû Éîçå-
ôà Áåðöå è Ãàíñà Ãðóëå “Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè” —
ýòî âûñîêàÿ êëàññèêà ïðåäìåòà, íî âûçâàëî ëè ýòî
àæèîòàæ ñïðîñà? Õîðîøî âèäíî, ÷òî ñïðîñ îöåíèâàåò
íå òîëüêî òîâàð, íî è ñàìèõ ïîêóïàòåëåé. Ìîæíî ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ ê íèì, à ìîæíî ñòàðàòüñÿ ðàñøèðèòü èõ
ãîðèçîíò.

Íàêîíåö, äàæå ñàìà íàøà ÍÏÀ Ðîññèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïðèìåð îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ïî îïðåäåëåíèþ íå
ìîæåò áûòü ìàññîâîé è íå ïðåòåíäóåò íà ýòî. Àäåê-
âàòíî ëè ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå âêëàäà åå ÷åòâåðòüâå-
êîâîé äåÿòåëüíîñòè â ïîäâîäÿùåé èòîãè “Èñòîðèè
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêî-
ãî? Íåò, ìû âèäèì çäåñü ëåæàùåå íà ïîâåðõíîñòè ñëå-
äîâàíèå âíóòðèïîëèòè÷åñêîé êîíúþíêòóðå.

Äîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì ñëóæèò è íàø “Íåçàâè-
ñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë”. Êîððåêòíî ëè ñðàâ-
íèâàòü èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ “Æóðíàëà èì. Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà”, ò.å. áåñïëàòíîãî æóðíàëà ñ áåñïëàòíîé

À. Â. Íåìöîâ
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1 Íå áûëî è íèêàêèõ “ïåðñîíàëüíûõ âûïàäîâ”, ò.ê. ïî âîïðîñó î ñëèÿíèè èíñòèòóòîâ ìû âûñòóïàëè ñ åäèíûõ, äîïîë-
íÿþùèõ äðóã äðóãà ïîçèöèé.



ðàññûëêîé è òèðàæîì 15 – 30 òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ ñ
ÍÏÆ, ïîäïèñêà íà îäèí âûïóñê êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò
552 ðóá., à òèðàæ 300 ýêçåìïëÿðîâ? Ñðåäè ÷èòàòåëåé
æóðíàëà íåìàëî âåäóùèõ êîëëåã, è âñå îíè âûñîêî
îöåíèâàþò åãî. Íî âåäü íèêàêîé èíäåêñàöèè íà ýòè
ãðàíäèîçíûå ðàçëè÷èÿ íå ïðîâîäèòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, è “Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé
æóðíàë” è Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Ðîññèè ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ïîêàçûâàþò íåîáõî-
äèìîñòü ëèáî èíäåêñàöèè ïî òèðàæó, ñòîèìîñòè è
ýêñïåðòíûì îöåíêàì ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïî
ðàçíûì ïîçèöèÿì, ëèáî íå ïî îäíîìó, à ïî íåñêîëü-
êèì ðàçíûì ñïèñêàì ìíîãî- è ìàëîòèðàæíûõ æóðíà-
ëîâ, ãäå áû óñòàíàâëèâàëîñü ñâîå ñîáñòâåííîå
ðàíæèðîâàíèå.

Àíàëîãè÷íàÿ ïðîáëåìà — äàâíî ïðîéäåííûé ýòàï
â îòíîøåíèè îïðåäåëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ.
Ìàëî òîãî, ÷òî òåñò Âåêëåðà äàåò íå òîëüêî êîëè÷åñò-
âåííûé ïîêàçàòåëü IQ, íî è ïðîôèëü ðàñïðåäåëåíèÿ
óñïåøíîñòè ïî 11 ñóáòåñòàì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óâè-
äåòü çà ñ÷åò ÷åãî IQ íèçêèé, çà ñ÷åò âåðáàëüíûõ èëè
íåâåðáàëüíûõ ñóáòåñòîâ, à èíòåðïðåòàöèÿ ââîäèò ýòè
äàííûå â êîíêðåòíûé êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ó÷åñòü ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
èñïûòóåìîãî, åãî ñòðåññèðóåìîñòü è ò.ä. Íàêîíåö, êàê
âûÿñíèëîñü, IQ âûðàæàåò ðóòèííûé èíòåëëåêò, òîãäà
êàê òâîð÷åñêèé èíòåëëåêò òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé
áàòàðåè òåñòîâ è äàëåêî íå ñîâïàäàåò ñ ðóòèííûì.

Èòàê, êàê âûÿñíèëîñü ïî ïðåäìåòó çàòåÿííîãî ñïî-
ðà, ó íàñ ñ À. Â. ôàêòè÷åñêè è ðàçíîãëàñèé íåò, à âî
âñåì ìèðå ñóùåñòâóåò è íàðàñòàåò êðèòè÷åñêîå îòíî-
øåíèå ê èíäåêñó öèòèðîâàíèÿ, êîòîðûé — êàê è â îò-
íîøåíèè IQ — êîððåêòåí òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ ïðî-
ôèëåì è åãî èíòåðïðåòàöèåé.

Êàê ïèøåò, íàïðèìåð, Å. Ãîíòìàõåð, “ â ñòðàíàõ,
êîòîðûå èìåþò íàèáîëåå ïðîäâèíóòóþ íàóêó, èíäåêñ
öèòèðîâàíèÿ íå ïðèíèìàåòñÿ â êà÷åñòâå àðãóìåíòà
ïðè âûäåëåíèè ãðàíòîâ. À êîå -ãäå òàêîé ïîäõîä çà-
ïðåùåí, ò.ê. íà÷èíàåòñÿ ãîíêà íå çà ñîäåðæàíèåì èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à çà åãî êàê ìîæíî áîëåå ïîñïåøíûì
îïóáëè÷èâàíèåì. Åñòü äàæå òàêîé òåðìèí — “ñàëÿ-
ìè-ñëàéñèíã”, ò.å. èçãîòîâëåíèå êàê ìîæíî áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé íà îäíîì è òîì æå ìàòåðèàëå.
Â ðåçóëüòàòå, ïðîèñõîäèò ïîäìåíà íàó÷íîãî ïðîöåñ-
ñà... âûøèáàíèåì äåíåã èç ãîñóäàðñòâà... Íà ýòîì
ôîíå ìû â Ðîññèè, ïîêëîíÿÿñü, êàê ÿçû÷åñêèì èäî-
ëàì, èíäåêñó öèòèðîâàíèÿ è ôåòèøó êîììåðöèîíàëè-
çàöèè, âûãëÿäèì áåçíàäåæíî îòñòàâøèìè”.

È âñå æå íàøà äèñêóññèÿ ñ À. Â. áûëà íå áåñïîëåç-
íîé íå òîëüêî äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé, íî è äëÿ êîíòóðîâ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäåêñà öèòèðîâàíèÿ è äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ íàóêîìåòðèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Íóæíà ëè íàóêîìåòðèÿ?
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ÈÑÒÎÐÈß

Äèññèäåíòû ïðèçûâà 1911 ãîäà*

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

Àãåíòóðíûå çàïèñêè î ñúåçäå

Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ

Äåëåãàòû ñúåçäà âûñòóïàëè ñ äîêëàäàìè â àóäèòî-
ðèÿõ Íàðîäíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè À. Ë. Øàíÿâ-
ñêîãî è Ïîëèòåõíè÷åñêîãî ìóçåÿ, à 7 ñåíòÿáðÿ — â
Àëåêñååâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå íà Êàíàò-
÷èêîâîé äà÷å. Òîâàðèùåñêèå âñòðå÷è ó÷àñòíèêîâ
ñúåçäà ïðîõîäèëè â ïîìåùåíèè Ëèòåðàòóðíî-Õóäî-
æåñòâåííîãî Êðóæêà 3 è 8 ñåíòÿáðÿ. Ïîñòîÿííûé
èíòåðåñ æóðíàëèñòîâ, ðåãóëÿðíî ïîìåùàâøèõ â ìî-
ñêîâñêèõ ãàçåòàõ ñîîáùåíèÿ î ñúåçäå, âûçûâàëà óñò-
ðîåííàÿ â óíèâåðñèòåòå èìåíè À. Ë. Øàíÿâñêîãî âû-
ñòàâêà èç ïðåäìåòîâ íàïàäåíèÿ íà âðà÷åé, à òàêæå
êàðòèí è ðèñóíêîâ äóøåâíîáîëüíûõ, èõ ñòèõîâ, ïðî-
çû è çàÿâëåíèé (íàïðèìåð, “ïðèêàçàòü ñòàðøåìó âðà-
÷ó Àëåêñååâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â Ìîñê-
âå çà Ñåðïóõîâñêîé çàñòàâîé Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó
Ìàëüøèíó âûêëþ÷èòü ìåíÿ èç ýëåêòðè÷åñêîãî
àïïàðàòà”).

Îáñòîÿòåëüíûå îò÷åòû î ñúåçäå ïå÷àòàë æóðíàë
“Ðóññêèé Âðà÷”; ïîçäíåå âûøëè â ñâåò òðóäû ñúåçäà ñ
öåíçóðíûìè êóïþðàìè ðå÷è Ñåðáñêîãî15. Èíîé
âçãëÿä íà âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà îòðàæåí â
àãåíòóðíûõ ñâîäêàõ Ìîñêîâñêîãî Îõðàííîãî Îòäåëå-
íèÿ. Ñîõðàíèâøèåñÿ â ôîíäàõ Äåïàðòàìåíòà ïîëè-
öèè, áîëåå èëè ìåíåå ïîäðîáíûå ðåëÿöèè ñåêðåòíûõ
îñâåäîìèòåëåé äàþò âïîëíå îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá óìîíàñòðîåíèè ìîñêîâñêèõ âðà÷åé, çàõâà-
÷åííûõ ëèáåðàëüíûìè èäåÿìè, íàêàíóíå Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû è ðåâîëþöèè.
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2-é è 3-é äíè ñúåçäà.

2-é äåíü, 5 ñåíòÿáðÿ, ñúåçä áûë çàêðûò. Ïðîôåññîð
Ðîò áûë ïðèíÿò Ãðàäîíà÷àëüíèêîì, êîòîðûé, ïîòðå-
áîâàâ îò ïðåäñåäàòåëÿ ñúåçäà ãàðàíòèé, ÷òî íè÷åãî
ïîäîáíîãî òîìó, ÷òî áûëî íà îòêðûòèè ñúåçäà, áîëåå
íå ïîâòîðèòñÿ, ðàçðåøèë åãî ïðîäîëæåíèå. Â òå÷åíèå
âñåãî äíÿ ïåðåä çàêðûòûì ïîìåùåíèåì òîëïèëèñü íå-
áîëüøèå ãðóïïû ÷ëåíîâ, áåñåäîâàâøèõ ïî ïîâîäó çà-
êðûòèÿ. Áîëüøèíñòâî ñî ñòðàøíûì âîçìóùåíèåì ãî-
âîðèëî î çàêðûòèè. Íî áûëè è òàêèå, êîòîðûå íå

îïðàâäûâàëè ïðîô[åññî]ðà Ñåðáñêîãî çà åãî ðå÷ü íà
îòêðûòèè ñúåçäà. Óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ñúåçä ïðåñëå-
äóåò ñåðüåçíûå íàó÷íûå çàäà÷è è ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ
âûñòóïàòü ñ ðå÷àìè â ìèòèíãîâîì òîíå ñîâåðøåííî
íåóìåñòíî. Íóæíî ùàäèòü ïîäîáíûå íàó÷íûå ñúåçäû,
èíà÷å ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî òîãî, ÷òî áóäóò çàïðå-
ùàòüñÿ è ÷èñòî íàó÷íûå ñúåçäû. Ñòîðîííèêè ïîäîáíî-
ãî âçãëÿäà óêàçûâàëè åùå íà òî, ÷òî ðå÷ü ïðîô[åññî]ðà
Ñåðáñêîãî ÿâëÿåòñÿ âäâîéíå íåîáäóìàííîþ, èáî áðîñàÿ
òåíü íà âðà÷åáíîå ñîñëîâèå, äàåò ïðàâèòåëüñòâó íîâûé
ìîòèâ îòêàçàòü â ðàçðåøåíèè Ïèðîãîâñêîãî ñúåçäà.

3-é äåíü ñúåçäà, 6 ñåíòÿáðÿ. Óòðåííåå è äíåâíîå
çàñåäàíèÿ ïîñâÿùåíû áûëè îáñóæäåíèþ äîêëàäîâ
ä[îêòî]ðîâ Áàæåíîâà è Âûðóáîâà î çàêîíîäàòåëüñòâå
î äóøåâíîáîëüíûõ. Äîêëàäû íîñèëè óçêîñïåöèàëü-
íûé õàðàêòåð. Îáà äîêëàä÷èêà óêàçûâàëè íà êðàéíåå
íåñîâåðøåíñòâî ñóùåñòâóþùåãî ðóññêîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà î äóøåâíîáîëüíûõ è òðåáîâàëè åãî èçìåíå-
íèÿ. Ä[îêòî]ð Áàæåíîâ â ñâîåì äîêëàäå ïðîâîäèë òó
ìûñëü, ÷òî ïîïå÷åíèå î äóøåâíîáîëüíûõ äîëæíî ëå-
æàòü íà îðãàíàõ, áëèçêèõ íàñåëåíèþ, è åñëè áû îñó-
ùåñòâèëèñü ïðîåêòû îá ó÷ðåæäåíèè ìåëêîé çåìñêîé
åäèíèöû, òî ñàìîå ëó÷øåå áûëî áû îòäàòü äåëî ïðè-
çðåíèÿ â ðóêè ýòîãî îðãàíà. Ïî âîïðîñó î òîì, îòêóäà
âçÿòü ãðîìàäíûå ñðåäñòâà íà óñòðîéñòâî íîâûõ áîëü-
íèö äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ, ä[îêòî]ð Áàæåíîâ âûñêàçàë
ìûñëü, ÷òî ýòè ñðåäñòâà ìîæíî áûëî áû âçÿòü ñ âàëî-
âîãî äîõîäà îò êàçåííîé ïðîäàæè ïèòåé.

Â äíåâíîì çàñåäàíèè ðàññìàòðèâàëèñü ñëåäóþùèå
äîêëàäû: ä[îêòî]ðà Ãðåéäåíáåðãà î ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå, ä[îêòî]ðà Öåòëèíà [Öåéòëèíà] î
ñèìóëÿöèè è ä[îêòî]ðà Òóòûøêèíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçå â ñîâðåìåííîì óãîëîâíîì ñóäå. Âñå
ýòè äîêëàäû íîñèëè óçêîñïåöèàëüíûé õàðàêòåð.

Ââèäó òîãî, ÷òî èç âñåõ äîêëàäîâ, ïîñâÿùåííûõ
âîïðîñó î ðåôîðìå çàêîíîäàòåëüñòâà î äóøåâíîáîëü-
íûõ è î ñóäåáíîé ýêñïåðòèçå, âûÿñíèëàñü ìàëàÿ ðàç-
ðàáîòàííîñòü âûäâèíóòûõ âîïðîñîâ, ñúåçä ïîñòàíî-
âèë ïåðåäàòü âñå ýòè äîêëàäû â ïðàâëåíèå Ñîþçà
Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé, êîòîðîå, ðàñïîëàãàÿ ïðà-
âîì êîîïòèðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ, çàéìåòñÿ äàëüíåé-
øåé ðàçðàáîòêîé âîïðîñà. Êðîìå òîãî, ê ðàçðàáîòêå
ýòîãî âîïðîñà áóäóò ïðèâëå÷åíû âñå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå è þðèäè÷åñêèå îáùåñòâà, à òàêæå ãîðîäñêèå
ñàìîóïðàâëåíèÿ.
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Âå÷åðíåå ïóáëè÷íîå çàñåäàíèå ïðèâëåêëî îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêè. Âåñü èíòåðåñ ñîñðåäîòî÷èë-
ñÿ íà ðå÷è ïðîô[åññîðà] Áåõòåðåâà î ïðè÷èíàõ ñàìî-
óáèéñòâà è áîðüáå ñ ýòèì ÿâëåíèåì. Ïåðåä íà÷àëîì
ðå÷è ïðîô[åññîð] Áåõòåðåâ èçâèíèëñÿ ïåðåä ïóáëè-
êîé, ÷òî îíè çàìåíèëè òåìó: îí äîëæåí áûë ïðî÷èòàòü
ðå÷è îá îáùåñòâåííûõ çàäà÷àõ ïñèõèàòðèè, íî ïîñëå
ðåøèë çàìåíèòü åå ðå÷üþ î ñàìîóáèéñòâàõ. Ïðè÷èíó
òàêîé çàìåíû ïðîô[åññîð] Áåõòåðåâ îáúÿñíèë òåì, ÷òî
â ïðîãðàììå ñúåçäà íå ñòîèò ýòîò âàæíûé è çëîáîäíåâ-
íûé âîïðîñ. Îäíàêî ýòî çàìå÷àíèå ïóáëèêà âñòðåòèëà
èðîíè÷åñêèìè óëûáêàìè. Åùå ïåðåä çàñåäàíèåì öèð-
êóëèðîâàëè ñëóõè, ÷òî ïðîô[åññîð] Áåõòåðåâ ñíÿë
ñâîé ïåðâûé äîêëàä ïîòîìó, ÷òî â íåì áûëè ìåñòà, êî-
òîðûå ìîãëè áû äàòü ïîâîä ê íåäîðàçóìåíèÿì.

Ðå÷ü ïðîôåññîðà Áåõòåðåâà îòëè÷àëàñü ïîïóëÿð-
íî-íàó÷íûì õàðàêòåðîì. Îí êîñíóëñÿ âñåõ ïðè÷èí,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ýïèäåìèè ñàìîóáèéñòâ. Òîëüêî â
äâóõ-òðåõ ìåñòàõ ðå÷è áûëè ëåãêèå è î÷åíü îñòîðîæ-
íûå íàìåêè íà ïîëèòè÷åñêóþ çëîáó äíÿ. Ïðîôåññîð
Áåõòåðåâ óêàçàë, ÷òî â ïåðèîäû ðåàêöèè âñåãäà è âåç-
äå óñèëèâàþòñÿ ýïèäåìèè ñàìîóáèéñòâ, è ñ ýòîé ñòî-
ðîíû ýïèäåìèÿ ñàìîóáèéñòâ ó íàñ â Ðîññèè ïîñëå
1905 ã[îäà] ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì ÿâëåíèåì. Èìååò
áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñàìîóáèéñòâ è ýêîíî-
ìè÷åñêîå ïîëîæåíèå íàñåëåíèÿ, è ñ ýòîé ñòîðîíû
îáû÷íûå ó íàñ ãîëîäîâêè, áåçðàáîòèöà, çàáàñòîâêè,
íèçêèé óðîâåíü çàðàáîòêîâ íàñåëåíèÿ òàêæå ñëóæàò
ïðè÷èíîé ìàññîâûõ ñàìîóáèéñòâ. Áîëüøîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò è ñèëüíîå ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà. Ïðîô[åñ-
ñîð] Áåõòåðåâ óêàçàë íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñ íàó÷-
íîé òî÷êè çðåíèÿ ââåäåíèå ó íàñ â Ðîññèè êàçåííîé
ïðîäàæè ïèòåé íå òîëüêî íå îñëàáèëî ðàçâèòèÿ àëêî-
ãîëèçìà, íî, íàîáîðîò, óñèëèëî åãî, ïðèäàâ åìó íàè-
áîëåå îïàñíûé è âðåäíûé õàðàêòåð: ðàíüøå â êàáàêàõ
íàñåëåíèå ïðè ïîòðåáëåíèè âîäêè çàêóñûâàëî
÷åì-íèáóäü, òåïåðü æå âîäêà óïîòðåáëÿåòñÿ ñïëîøü è
ðÿäîì â ÷èñòîì âèäå, ÷òî âåäåò ê ðåçêî âûðàæåííîé
êàðòèíå àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñâîåé ðå÷è ïðîô[åññîð] Áåõòåðåâ
ïðèçûâàë àóäèòîðèþ íå ïàäàòü äóõîì, íå ïðèõîäèòü â
îò÷àÿíèå, èáî “íî÷ü íå ìîæåò áûòü âå÷íîé (íàìåê íà
ðåàêöèþ), íî íåèçáåæíî äîëæåí íàñòóïèòü ðàññâåò”.
Ýòîò-òî íàìåê è âûçâàë âîñòîðæåííóþ îâàöèþ ïî àä-
ðåñó ïðîô[åññîðà] Áåõòåðåâà.

Ïîñëå Áåõòåðåâà ïðîèçíåñ ðå÷ü ä[îêòîð] Ãðåéäåí-
áåðã: “Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
òåðàïèè”. Ðå÷ü ýòà íîñèëà ñòðîãî íàó÷íûé õàðàêòåð.
Çàñåäàíèå çàòÿíóëîñü äî ïîçäíåé íî÷è.17
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4-é äåíü ñúåçäà.

Çàñåäàíèå ïðîèñõîäèëî â ãîðîäñêîé Àëåêñååâñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Ïðî÷èòàííûå äîêëàäû íîñèëè óçêîñïåöèàëüíûé
õàðàêòåð. Ä[îêòî]ð Ãàêêåáóø ÷èòàë îá “Îáùåñòâåí-

íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è êðèìèíàëüíûõ
áîëüíûõ”, à ä[îêòî]ð Ãåðìàí î “Æåíñêîì ïåðñîíàëå â
ìóæñêèõ îòäåëåíèÿõ Îðëîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû”. Âî âðåìÿ ïðåíèé ïî ïåðâîìó äîêëàäó
ïðèâîäèëè ôàêòû, ÷òî, âîïðåêè ñóùåñòâóþùåìó çà-
êîíó, èçäàííîìó åùå ïðè èìïåðàòîðå Íèêîëàå I, ïðè
ïîìåùåíèè â áîëüíèöû äëÿ èñïûòàíèÿ èëè æå äëÿ ëå-
÷åíèÿ óãîëîâíûõ áîëüíûõ èõ ñîïðîâîæäàåò ñòðàæà.
Ïðîòèâ òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, ïðåäóñìîòðåííîãî
è çàêîíîì, âðà÷è ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ýíåðãè÷íî
ïðîòåñòîâàòü, èáî ïðèñóòñòâèå ÷óæäîãî ýëåìåíòà â
áîëüíèöàõ — ñòðàæè î÷åíü âðåäíî îòðàæàåòñÿ íà
ïñèõèêå áîëüíûõ. Õîòÿ âî âðåìÿ ïðåíèé ïî ýòîìó âî-
ïðîñó âñå âðåìÿ ãîâîðèëîñü îá óãîëîâíûõ àðåñòàíòàõ,
íî íåòðóäíî áûëî ïîíÿòü, ÷òî çàáîòà ñúåçäà ãëàâíûì
îáðàçîì íàïðàâëåíà ê äðóãîìó — èçáàâèòüñÿ îò ïðè-
ñóòñòâèÿ ñòðàæè â áîëüíèöàõ è äëÿ ïîëèòè÷åñêèõ àðå-
ñòàíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòî ðåøåíèå — ïîðó÷èòü
ïðàâëåíèþ ñúåçäà ïñèõèàòðîâ ñîáðàòü ñâåäåíèÿ î
âñåõ ñëó÷àÿõ íåçàêîííîãî ââåäåíèÿ ñòðàæè â áîëüíè-
öû è îáðàòèòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì íà ýòîò ñ÷åò ê ñîîò-
âåòñòâóþùèì àäìèíèñòðàòèâíûì îðãàíàì.

Ïîñëå óòðåííåãî çàñåäàíèÿ ÷ëåíàì ñúåçäà îò èìå-
íè ãîðîäà ïðåäëîæåí áûë îáåä. Ïî òðåáîâàíèþ ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ïîëèöèè íà îáåäå íèêàêèõ ðå÷åé íå ïðîèç-
íîñèëîñü. Áûëî ðàçðåøåíî òîëüêî ïðåäñòàâèòåëþ
ãîðîäà Ìàëèíèíó â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ ïðèâåòñòâî-
âàòü ãîñòåé è ÷ëåíàì ñúåçäà, ×å÷îòòó è ïðîô[åññîðó]
Ñåðáñêîìó ñòîëü æå êðàòêî îòâåòèòü íà ïðèâåòñòâèå.
Çàïðåùåíèå ðå÷åé âûçâàëî áîëüøîå ðàçäðàæåíèå ñðå-
äè ÷ëåíîâ ñúåçäà. Ýòî ðàçäðàæåíèå, íå íàõîäÿ äðóãîãî
âûõîäà, âûðàæàëîñü â áåñåäàõ ÷ëåíîâ ìåæäó ñîáîé è
â ãðîìêîì ñìåõå ïî àäðåñó àäìèíèñòðàöèè.

Ïîñëå îáåäà ñíîâà áûëî çàñåäàíèå ñúåçäà. Îáà
ïðî÷èòàííûõ äîêëàäà ä[îêòî]ðîâ Áðóõàíñêîãî è Ñòó-
ïèíà êàñàëèñü óçêîñïåöèàëüíîãî âîïðîñà î ïàòðîíàæ-
íîì ïðèçðåíèè äóøåâíîáîëüíûõ.

Âå÷åðîì â Óíèâåðñèòåòå èìåíè Øàíÿâñêîãî ñî-
ñòîÿëîñü ðàñïîðÿäèòåëüíîå çàñåäàíèå ÷ëåíîâ ñúåçäà.
Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé ïðè ñîþçå ïñè-
õèàòðîâ. Äîêëàä÷èê Åðãîëüñêèé ïðåäëîæèë ðÿä ìåð,
êîòîðûå ïîâåäóò ê ìîðàëüíîìó åäèíåíèþ è ìàòåðè-
àëüíîé âçàèìîïîìîùè ÷ëåíîâ ñîþçà, êàê-òî: ó÷ðåæ-
äåíèå ñïðàâî÷íîãî áþðî äëÿ ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé íà
ìåñòà, ó÷ðåæäåíèå êîìèññèè äëÿ ðàçáîðà ñïîðîâ ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ñîþçà, ó÷ðåæäåíèå êàññ âçàèìîïîìîùè è
äëÿ ñòðàõîâàíèÿ íà ñëó÷àé ñìåðòè è óòðàòû òðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Âñå ýòè ïðåäëîæåíèÿ ñî÷óâñòâåííî ïðèíÿ-
òû ñúåçäîì. Ïðàâëåíèþ ñîþçà, ìåñòîì ïîñòîÿííîãî
ïðåáûâàíèÿ êîòîðîãî îïðåäåëåíà Ìîñêâà, ïîðó÷åíî
ïðîâåñòè âñå ýòè ïðîåêòû â æèçíü.18
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È â óòðåííåì, è â äíåâíîì çàñåäàíèÿõ ïðî÷èòàí
áûë ðÿä äîêëàäîâ óçêîñïåöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ñîïðî-
âîæäàâøèõñÿ äåìîíñòðèðîâàíèåì áîëüíûõ. Îæèâ-
ëåííûå ïðåíèÿ ïî ïîâîäó äîêëàäîâ íîñèëè ñòðîãî íà-
ó÷íûé õàðàêòåð. Îñíîâíàÿ òåìà óòðåííåãî çàñåäàíèÿ
áûëà î ðàññòðîéñòâàõ ïàìÿòè è áîëåçíÿõ ìîçãà. Íà
äíåâíîì çàñåäàíèè ïðî÷èòàí áûë äîêëàä Øíàóáåðòà
î çåìñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîëîíèÿõ. Äîêëàä÷èê
óêàçàë íà òî, ÷òî êîëîíèè ýòè íå ìîãóò øèðîêî ðàçâè-
âàòüñÿ áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ ó çåìñòâà ñðåäñòâ è ÷òî
íåîáõîäèìî ïîýòîìó õîäàòàéñòâîâàòü î ïðåäîñòàâëå-
íèè çåìñòâàì íîâûõ èñòî÷íèêîâ äîõîäîâ. Î íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé ïîñòàíîâêå äåëà ïðèçðåíèÿ äóøåâíî-
áîëüíûõ ãîâîðèë è äðóãîé äîêëàä÷èê Èîãàíñîí. Îí
îòìåòèë íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ýòîìó äåëó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå îòïóñêà-
åò íèùåíñêèå ñðåäñòâà íà ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíè-
öû, íå ðàñøèðÿåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðîìàäíîé ïîòðåá-
íîñòüþ ñóùåñòâóþùèå áîëüíèöû è íå óñòðàèâàåò
íîâûå. Âñå ýòî ñîçäàåò òàêîå ïåðåïîëíåíèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö, ïðè êîòîðîì î ïðàâèëüíîé ïîñòà-
íîâêå ëå÷åíèÿ íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü. Îñòàëüíûå
äîêëàäû äíåâíîãî çàñåäàíèÿ íîñèëè óçêîñïåöèàëü-
íûé õàðàêòåð.

Âå÷åðíåãî çàñåäàíèÿ íå áûëî. ×ëåíû ñîáðàëèñü â
Ëèòåðàòóðíî-Õóäîæåñòâåííîì Êðóæêå íà òîâàðèùå-
ñêèé óæèí. Ïåðåä íà÷àëîì óæèíà ïðîôåññîðàì Ðîòó è
Ñåðáñêîìó ïîäíåñåíû áûëè àäðåñà, ïîäïèñàííûå
âñåìè ÷ëåíàìè ñúåçäà. Â àäðåñàõ ïðîñëàâëÿþòñÿ ó÷å-
íûå çàñëóãè ïðîôåññîðîâ, èõ ìóæåñòâî, íå ïîçâîëèâ-
øåå èì ïîéòè íè íà êàêèå êîìïðîìèññû, èõ ñòîéêàÿ
çàùèòà èíòåðåñîâ íàóêè îò ÷óæäûõ íàóêå âëèÿíèé. Â
çàêëþ÷åíèå âûðàæàåòñÿ íàäåæäà, ÷òî ðóññêàÿ íàóêà
äîæäåòñÿ ëó÷øèõ äíåé è òîãäà îáà ó÷åíûõ ñíîâà âåð-
íóòñÿ ê íåâîëüíî ïðåðâàííîé àêàäåìè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. ×òåíèå ýòèõ àäðåñîâ ïîêðûòî áûëî áóðíûìè
àïëîäèñìåíòàìè ïðèñóòñòâóþùèõ.

Çàòåì íà÷àëàñü óâåñåëèòåëüíàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû
âå÷åðà. Ä[îêòî]ð Áàæåíîâ óñòðîèë “êàáàðå”, ãäå î÷åíü
îñòðîóìíî âûñìåèâàëèñü ðàçëè÷íûå çëîáû äíÿ èç
ìèðà ïñèõèàòðîâ.19 Îñîáåííî äîñòàëîñü ïðîô[åññî-
ðó] Ðûáàêîâó. Ïîä÷åðêèâàÿ íàó÷íîå íè÷òîæåñòâî
ýòîãî ïðîôåññîðà, åãî ïîëíóþ íåèçâåñòíîñòü, èñêëþ-
÷àâøóþ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ êàôåäðû â Ìîñêîâ-
ñêîì Óíèâåðñèòåòå, åñëè áû äåéñòâèòåëüíûå ó÷åíûå
íå îñòàâèëè ñâîè êàôåäðû, â “êàáàðå” ïî åãî àäðåñó
ïðîïåòà áûëà ïåñåíêà: “×èæèê, ÷èæèê, ãäå òû áûë”.
Âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ãîìåðè÷åñêèì õîõîòîì. Äó-
øîþ ïîäîáíîãî âûñìåèâàíèÿ áûë ä[îêòî]ð Áàæåíîâ,
âûñòóïèâøèé íåñêîëüêî äíåé íàçàä ñ îòêðûòûì ïèñü-
ìîì ïî àäðåñó ïðîô[åññîðà] Ðûáàêîâà. Âîîáùå, èç
ìíîãî÷èñëåííûõ âåñåëûõ íîìåðîâ “êàáàðå” íà âå÷åðå
ïñèõèàòðîâ èçâåñòíûé îáùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿëè òîëüêî âûïàäû ïî àäðåñó ïðîô[åññîðà] Ðû-

áàêîâà. Ïîä êîíåö íà âå÷åðå öàðèëî áóêâàëüíî äèêîå
âåñåëüå.20
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Ñðåäè èíòåðåñíûõ íîìåðîâ êàáàðå 8 ñåíòÿáðÿ â
Ëèòåðàòóðíî-Õóäîæåñòâåííîì Êðóæêå îáðàùàëè íà
ñåáÿ âíèìàíèå:

1. Ðå÷ü ä[îêòî]ðà Êîéðàíñêîãî, êîòîðûé, âûðàæà-
ÿñü ëàòèíñêîé (àíàòîìè÷åñêîé) òåðìèíîëîãèåé, ñòà-
ðàëñÿ îõàðàêòåðèçîâàòü òÿæåëîå â ïîëèöåéñêîì îòíî-
øåíèè ïîëîæåíèå íàñòîÿùåãî ñúåçäà. Ïðè ýòîì îí
óïîòðåáëÿë òàêèå âûðàæåíèÿ: “Íàä âñåìè òÿãîòèò
òþðüìà”, “Ñèëüâèåâ âîäîïðîâîä, âåäóùèé â îòâåð-
ñòèå, íå çíàþùåå âûõîäà” è ò.ä. Âñÿ ðå÷ü ñïîëíà áûëà
íàïðàâëåíà ïî àäðåñó ðåæèìà, çàñòàâèâøåãî Ñåðáñêî-
ãî çàìîë÷àòü. Ìåæäó ïðî÷èì, ïðåäëîæèë òîâàðèùàì
ïðîñèòü Ñåðáñêîãî ñïåòü àðèþ èç “Õîâàíùèíû”
“Ìíîãîñòðàäàëüíàÿ Ðóñü” (êîíåö åãî ðå÷è), íà ÷òî ïî-
ñëåäíèé ïîäíÿëñÿ, îòêðûë ðîò è ïðîøåïòàë, ÷òî îçíà-
÷àëî “íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü”. Ðå÷ü ïðîèçâåëà áîëü-
øîé ýôôåêò.

2. Ðòèùåâà (ïîäðàæàòåëüíèöà Ïëåâèöêîé), èçî-
áðàæàÿ Ñåðáñêîãî ó íåå â êàáèíåòå, ïîíóðèëà ãîëîâó
ïîä çâóêè “Êîëü ñëàâåí”.22 Èçîáðàæàëà òàêæå è äðó-
ãèå íîìåðà â òîì æå äóõå.

3. Àðòèñò Áîðèñîâ â ñâîèõ ðàññêàçàõ è òåëåãðàì-
ìàõ âûðàçèëñÿ î Ìèíèñòðå Íàðîäíîãî Ïðîñâåùåíèÿ
Êàññî, ÷òî áóäòî îí äåðæèò ïðîñâåùåíèå â “æåëåçíîé
êàññå”.

4. Â àôèøå, âûïóùåííîé íà çëîáó äíÿ, ìåæäó
ïðî÷èì áûëî ïîìåùåíî îáúÿâëåíèå òàêîãî ñîäåðæà-
íèÿ: “Óìåð Áëþñòèòåëü (ïîëèöåéñêèé ïðèñòàâ). Ðà-
äóéòåñü è ëèêóéòå”.23

Ðåçîëþöèÿ Äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà Ïîëèöèè

Îñîáûé Îòäåë ïðåïðîâîæäàåò ïðè ñåì â 4-å Äåëî-
ïðîèçâîäñòâî êîïèþ ïðåäñòàâëåííîé Íà÷àëüíèêîì
Ìîñêîâñêîãî Îõðàííîãî Îòäåëåíèÿ îò 11 ñåíòÿáðÿ
ñåãî ãîäà çà ¹ 252 066 àãåíòóðíîé çàïèñêè î õîäå çà-
íÿòèé ñúåçäà Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïà-
òîëîãîâ, ïðèñîâîêóïëÿÿ, ÷òî íà îçíà÷åííîì ïðåäñòàâ-
ëåíèè ïîëêîâíèêà Çàâàðçèíà Ãîñïîäèí Äèðåêòîð
Äåïàðòàìåíòà [Ïîëèöèè] èçâîëèë ïîëîæèòü ñëåäóþ-
ùóþ ðåçîëþöèþ: “Êàêàÿ æå ýòî çàïèñêà î õîäå ñúåçäà
è ïðè÷åì òóò âå÷åð â “Êàáàðå”. Çàïðîñèòü. 12/9”. Ðåçî-
ëþöèÿ ýòà ïî Îñîáîìó Îòäåëó íå èñïîëíÿëàñü.

Çàâåäóþùèé Îñîáûì Îòäåëîì ïîëêîâíèê (ïîä-
ïèñü îòñóòñòâóåò)

Â 4-å Äåëîïðîèçâîäñòâî Äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè24
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6-é äåíü ñúåçäà.

Óòðåííåå çàñåäàíèå ïîñâÿùåíî áûëî ÷èñòî ìåäè-
öèíñêèì äîêëàäàì î ëå÷åíèè ñèôèëèñà íåðâíîé ñèñ-
òåìû ïðåïàðàòîì 606.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Â äíåâíîì çàñåäàíèè îáñóæäàëñÿ äîêëàä Ñåðãèåâ-
ñêîãî è Âûðóáîâà îá óñòàâàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö. Äîêëàä ýòîò ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ, òàê
êàê âûÿñíÿåò òå ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò íå
òîëüêî â ñðåäå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, íî è â ñðåäå âñåõ
âîîáùå âðà÷åé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñëóæáå â çåìñòâàõ è
ãîðîäñêèõ ñàìîóïðàâëåíèÿõ. Âîïðîñ, êîòîðîãî êàñà-
åòñÿ äîêëàä Ñåðãèåâñêîãî è Âûðóáîâà, ïî èõ ñîáñò-
âåííûì ñëîâàì, î÷åíü ñòàðûé âîïðîñ — îí âîçíèê
åùå â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî [XIX] ñòîëåòèÿ, îí
ïîäûìàëñÿ íà ïðîøëûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñúåçäàõ è
íåèçìåííî îáñóæäàëñÿ íà âñåõ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäàõ.
Âîïðîñ ýòîò — î êîëëåãèàëüíîñòè â óïðàâëåíèè áîëü-
íèöàìè. Ñîãëàñíî äîêëàäà Ñåðãèåâñêîãî è Âûðóáîâà,
íà÷àëà àâòîíîìèè è êîëëåãèàëüíîñòè â áîëüíè÷íîì
äåëå äîëæíû ïðåäñòàâëÿòüñÿ â ñëåäóþùåì âèäå. Âìå-
ñòî ñóùåñòâóþùåãî íûíå ïîðÿäêà, êîãäà óïðàâëåíèå
áîëüíèöàìè ëåæèò íà ãëàâíîì âðà÷å è ñìîòðèòåëå,
ïðè îñóùåñòâëåíèè íà÷àë êîëëåãèàëüíîñòè âñë
óïðàâëåíèå äîëæíî ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ â ðóêàõ áîëü-
íè÷íîãî ñîâåòà. Áîëüíè÷íûé ñîâåò â âûáîðíîì ïî-
ðÿäêå íàçíà÷àåò äèðåêòîðà è îðäèíàòîðîâ áîëüíèöû,
âåäåò âñþ àäìèíèñòðàòèâíóþ è õîçÿéñòâåííóþ ÷àñòü.
Ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïî ÷èñëó ãîëîñîâ â áîëüíè÷íîì
ñîâåòå èìåþò âðà÷è, íî â ýòîò ñîâåò âõîäèò òàêæå è
íèçøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë — ôåëüäøåðà, ôåëüä-
øåðèöû, ñèäåëêè, ñëóæèòåëè. Â ñâîåì äîêëàäå Ñåðãè-
åâñêèé è Âûðóáîâ ðåçêî ïîä÷åðêèâàþò òó ìûñëü, ÷òî
áîëüíè÷íûå ñîâåòû, ïîñòðîåííûå íà êîëëåãèàëüíîì
íà÷àëå, äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ïîëíîé àâòîíîìèåé,
äîëæíû áûòü îñâîáîæäåíû îò âñÿêîãî äàâëåíèÿ è
âìåøàòåëüñòâà çåìñòâ è ãîðîäñêèõ ñàìîóïðàâëåíèé.

Ïðåäâèäÿ, ÷òî çåìñêèå è ãîðîäñêèå ñàìîóïðàâëå-
íèÿ íå çàõîòÿò ïîñòóïèòüñÿ ñâîèìè ïðàâàìè â ïîëüçó
áîëüíè÷íûõ ñîâåòîâ, äîêëàä÷èêè ïðåäëàãàþò âîçáó-
äèòü â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå õîäàòàéñòâî îá óòâåð-
æäåíèè íîâîãî áîëüíè÷íîãî óñòàâà, íå ñïðàøèâàÿ â
ýòîì ñëó÷àå ìíåíèÿ çåìñòâ è ãîðîäîâ.

Ðàçâèòèåì äîêëàäà Ñåðãèåâñêîãî è Âûðóáîâà
ñëóæèë äîêëàä Òóòûøêèíà. Îí ñòîèò çà òå æå ïðèí-
öèïû àâòîíîìèè è êîëëåãèàëüíîñòè, íî ðàñïðîñòðà-
íÿåò èõ åùå äàëåå: âî ãëàâå êàæäîé áîëüíèöû ñòîèò
áîëüíè÷íûé ñîâåò, èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ñîâåòîâ
ñîñòàâëÿåòñÿ ìåñòíûé ãóáåðíñêèé áîëüíè÷íûé ñî-
âåò, à ýòè ïîñëåäíèå óæå äàþò ïðåäñòàâèòåëåé â öåí-
òðàëüíûé îáùåèìïåðñêèé ñîâåò. Òàêèì îáðàçîì, âñå
áîëüíè÷íîå äåëî áûëî áû â îäíî è òî æå âðåìÿ è öåí-
òðàëèçîâàíî è äåöåíòðàëèçîâàíî, âðà÷åáíàÿ êîðïîðà-
öèÿ ïîëó÷èëà áû ïðî÷íóþ òî÷êó îïîðû êàê â çàùèòå
âñåãî áîëüíè÷íîãî äåëà, òàê è ñâîèõ êîðïîðàòèâíûõ
èíòåðåñîâ.

Ïðèíöèïû äîêòîðîâ Ñåðãèåâñêîãî, Âûðóáîâà è
Òóòûøêèíà âñòðå÷åíû ñ áîëüøèì ñî÷óâñòâèåì íà
ñúåçäå. Ïðîòèâ íèõ âîçðàæàëè òîëüêî îòäåëüíûå
ëèöà. Îñîáåííî ãîðÿ÷î âîçðàæàë äîêòîð Ñìåëîâ. Îí
ïðÿìî çàÿâèë, ÷òî ïîäîáíàÿ “âðà÷åáíàÿ ðåñïóáëèêà”,
ãäå âðà÷è ðàñïîëàãàþò ãðîìàäíûìè ïðàâàìè, íî ãäå

íå îïðåäåëÿþòñÿ òî÷íî èõ îáÿçàííîñòè, ïî åãî ìíå-
íèþ, ìîæåò ïîâåñòè ëèøü ê óñòàíîâëåíèþ ñòðàøíîé
àíàðõèè âî âñåì áîëüíè÷íîì äåëå. Îïàñíî óñòàíîâ-
ëåíèå òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ãäå äèðåêòîð áîëüíèöû áó-
äåò âûáèðàòüñÿ (à ñëåäîâàòåëüíî, è ñìåùàòüñÿ) âðà÷à-
ìè, èáî ýòî ïîâåäåò ê òîìó, ÷òî ãëàâíîå
íà÷àëüñòâóþùåå ëèöî î÷óòèòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìî-
ñòè îò ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ.

Âîïðîñ, ïîäíÿòûé óêàçàííûìè äîêëàäàìè, îñòàë-
ñÿ íà íàñòîÿùåì ñúåçäå íåðåøåííûì. Â ðåçóëüòàòå
ïðåíèé ïðè ãîëîñîâàíèè ðåøåíî ïîðó÷èòü ïðàâëåíèþ
Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ ðàçðà-
áîòàòü óñòàâ áîëüíèö è âíåñòè åãî íà îáñóæäåíèå âòî-
ðîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñúåçäà.

Ñëóøàÿ äîêëàäû íà ïñèõèàòðè÷åñêîì ñúåçäå îá
îñóùåñòâëåíèè íà÷àë êîëëåãèàëüíîñòè â áîëüíè÷íîì
äåëå, íåâîëüíî â ïàìÿòè âûïëûâàëè äåáàòû â ñóùíî-
ñòè íà òó æå òåìó è â òîé æå ïîñòàíîâêå íà íåäàâíåì
Îáùåçåìñêîì ñúåçäå ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ.25

Âñå ðåçîëþöèè Îáùåçåìñêîãî ñúåçäà òàêæå ñòðåìè-
ëèñü ê ïðîâåäåíèþ êîëëåãèàëüíîãî íà÷àëà â øêîëü-
íîì äåëå, ê ðàñøèðåíèþ ïðàâ ó÷èòåëåé, óìàëåíèþ
ïðàâ èíñïåêòîðîâ, ê îðãàíèçàöèè ñïåðâà óåçäíûõ ó÷è-
ëèùíûõ ñîâåòîâ, à çàòåì òàêèõ æå ãóáåðíñêèõ. Ñîâåð-
øåííî òîò æå ïðèíöèï âûäâèãàþò äëÿ ñåáÿ è âðà÷è. Â
äàííîì ñëó÷àå ïåðåä íàìè îäíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ, íå-
ñîìíåííî íå ëèøåííàÿ è ïîëèòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ:
ïðè îñóùåñòâëåíèè íà÷àëà êîëëåãèàëüíîñòè î÷åíü
ëåãêî ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïîäáîð â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì íàïðàâëåíèè âñåãî âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà. Â ÷à-
ñòíûõ áåñåäàõ ìåæäó ñîáîþ ÷ëåíû íàñòîÿùåãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ñúåçäà èìåííî è ïîä÷åðêèâàëè ýòó
ñòîðîíó.

Êðîìå óêàçàííûõ äîêëàäîâ, â äíåâíîì çàñåäàíèè
ïðî÷èòàíû áûëè åùå íåñêîëüêî äîêëàäîâ ïî øêîëü-
íîìó äåëó ñ åãî ìåäèêî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòîðîíû.
Äîêëàä÷èêè êàñàëèñü íåñîâåðøåíñòâà íàøåãî øêîëü-
íîãî äåëà, íåîáõîäèìûõ ðåôîðì êàê â îáùåé ïîñòà-
íîâêå, òàê è â îòíîøåíèè ïðîãðàìì îòäåëüíûõ ïðåä-
ìåòîâ. Â äîêëàäàõ íàñòîé÷èâî ïðîâîäèëàñü òà ìûñëü,
÷òî øêîëüíûé âðà÷ äîëæåí ïîëó÷èòü ðåøàþùèé ãî-
ëîñ íàðàâíå ñ ïåäàãîãàìè.26
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7-é äåíü ñúåçäà (10 ñåíòÿáðÿ).

Âåñü äåíü áûë ïîñâÿùåí ÷òåíèþ è îáñóæäåíèþ
äîêëàäîâ ñòðîãî íàó÷íîãî çíà÷åíèÿ: î ðàçðàñòàíèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ìîçãó, î õèìèè ìîçãà, î ïðî-
ãðåññèâíîì ïàðàëè÷å, îá èñòåðèè, î ãèïíîòèçìå, î
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.

Ïîñëåäíèé äåíü ñúåçäà (11 ñåíòÿáðÿ).

Íàó÷íàÿ ðàáîòà ñúåçäà çàêîí÷åíà áûëà â ïðåäûäó-
ùèé äåíü. Ïîñëåäíåå çàêðûòîå çàñåäàíèå äíåì ïîñâÿ-
ùåíî áûëî îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì. Îêîí÷àòåëü-
íî ïðîðåäàêòèðîâàíû áûëè ðåçîëþöèè, ïðèíÿòûå âî
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âñåõ çàñåäàíèÿõ. Ïðîèçâåäåíû áûëè âûáîðû â ñîâåò è
ïðàâëåíèå Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ. Èçáðàííûìè
îêàçàëèñü:

àêàäåìèê Áåõòåðåâ, ïðîô[åññîð] Ðîò, ïðîô[åññîð]
Ñåðáñêèé, ä[îêòî]ð Êàùåíêî, ä[îêòî]ð Âûðóáîâ,
ä[îêòî]ð Ìàêñèìîâ, ä[îêòî]ð Áàæåíîâ, ä[îêòî]ð Ãàí-
íóøêèí, ä[îêòî]ð Åðãîëüñêèé, ä[îêòî]ð Ãàêêåáóø,
ä[îêòî]ð Ãóðåâè÷, ä[îêòî]ð Çàõàðîâ.

Çíàêîìÿñü ñ ýòèì ñîñòàâîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî ïðàâëåíèå ñîþçà ïñèõèàòðîâ îêàæåòñÿ âñå-
öåëî â ðóêàõ ïðîô[åññîðà] Ðîòà, ïðîô[åññîðà] Ñåðá-
ñêîãî è ä[îêòî]ðà Áàæåíîâà: îíè áûëè íàèáîëåå
äåÿòåëüíûìè îðãàíèçàòîðàìè íà ñúåçäå, îíè ïðèäàëè
åìó îêðàñêó, è îíè æå äàäóò íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíî-
ñòè âñåãî ñîþçà.

Â ïîñëåäíåì çàñåäàíèè ïîñòàíîâëåíî áûëî íåìåä-
ëåííî ïðèñòóïèòü ê äåëó îáúåäèíåíèÿ ðóññêèõ âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ, äëÿ ÷åãî êàê ïåðâûé øàã óñòðîèòü
ïðèìèðèòåëüíóþ êàìåòó,27 à çàòåì êàññó âçàèìîïî-
ìîùè. Âîîáùå ñàìóþ øèðîêóþ èíèöèàòèâó â äåëå
îáúåäèíåíèÿ âðà÷åé äîëæíî ïðîÿâèòü ïðàâëåíèå
ñîþçà.

Îäíîé èç ðåçîëþöèé ïîñòàíîâëåíî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå Ìèíèñòðà Þñòèöèè íà òî, ÷òî â Íèæåãîðîä-
ñêóþ çåìñêóþ áîëüíèöó, âîïðåêè çàêîíó, ââîäèëàñü
ñòðàæà.

Ñëåäóþùèé ñúåçä ðåøåíî ñîçâàòü â 1913 èëè æå â
1914 ã[îäó] â Ïåòåðáóðãå.

Âå÷åðíåå ïóáëè÷íîå çàñåäàíèå

Ðå÷ü ä[îêòî]ðà Êàùåíêî “Áëèæàéøèå çàäà÷è â
äåëå ïðèçðåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ” íàðèñîâàëà êàðòè-
íó êðàéíåé íåîðãàíèçîâàííîñòè ó íàñ, â Ðîññèè, äåëà
ïðèçðåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Êàê ãîñóäàðñòâî, òàê è
çåìñòâî è ãîðîäà óäåëÿþò ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ è
ñðåäñòâ íà óñòðîéñòâî áîëüíèö, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó
íàñ èç ãðîìàäíîé àðìèè ïîìåøàííûõ â 450 000 èëè
äàæå â öåëûõ ïîëìèëëèîíà ïîëüçóåòñÿ áîëüíè÷íûì
ëå÷åíèåì òîëüêî 38 000 áîëüíûõ. Îòñþäà äîêëàä÷èê
ïåðåøåë ê öèôðîâûì äàííûì — êàêîå êîëè÷åñòâî
áîëüíèö äîëæíî áûòü óñòðîåíî è ñêîëüêî íà ýòî íåîò-
ëîæíîå äåëî äîëæíû äàòü ãîñóäàðñòâî è îðãàíû îá-
ùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Ðå÷ü ïðîô[åññîðà] Ñèêîðñêîãî âìåñòî íåãî ïðî-
÷èòàë ä[îêòî]ð Ñåëåöêèé. Ðå÷ü áûëà íà òåìó “Èäåà-
ëèçàöèÿ è ìàòåðèàëèçàöèÿ æèçíè”. Â ðå÷è íè÷åãî ïî-
ëèòè÷åñêîãî íå áûëî, íî ïîäîáíî ðå÷è àêàäåìèêà
Áåõòåðåâà íà âòîðîì ïóáëè÷íîì çàñåäàíèè ñúåçäà,
îíà òàêæå ïðèçûâàëà ê áîëåå áîäðîìó è ýíåðãè÷íîìó
íàñòðîåíèþ â îáùåñòâå. Áåçíàäåæíàÿ óñòàëîñòü, óò-
ðàòà âåðû, îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîé öåëè, áåññèëüíî
îïóùåííûå ðóêè, çàïóãàííîñòü è ðàñòåðÿííîñòü —
âîîáùå êàêàÿ-òî ýïèäåìèÿ ïåññèìèçìà, âåäóùàÿ ê
ìàññîâûì ñàìîóáèéñòâàì, äîëæíà çàìåíèòüñÿ áîä-
ðûì îïòèìèçìîì, áîäðîé ðàáîòîé, îñâÿùåííîé ñâåò-
ëûìè èäåàëàìè, íà ïîëüçó ëè÷íîñòè è âñåãî îáùåñòâà.

Çàêîí÷èëñÿ ñúåçä êðàòêèì ñëîâîì ïðåäñåäàòåëÿ,
ïðîô[åññîðà] Ðîòà. Îí óêàçàë, ÷òî ïåðâûé ñúåçä ñîþçà
ïñèõèàòðîâ ìîã ëèøü ïîñòàâèòü ðÿä îñíîâíûõ âîïðî-
ñîâ, íî íå ðàçðåøèòü èõ — ýòî äåëî áóäóùèõ ñúåçäîâ.
Ñàìàÿ æå îñíîâíàÿ çàäà÷à — ýòî äåëî îáúåäèíåíèÿ
ðóññêèõ ïñèõèàòðîâ, è â ýòîì îòíîøåíèè ïåðâûé
ñúåçä çàëîæèë ïåðâûé è ïðî÷íûé êàìåíü, îòêðûë êàê
áû íîâóþ èñòîðè÷åñêóþ ýðó â æèçíè ðóññêèõ ïñèõè-
àòðîâ. Â çàêëþ÷åíèå ïðîô[åññîð] Ðîò âñêîëüçü îòìå-
òèë, ÷òî â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ ðàáîòû ñúåçäà ñòðà-
äàëè íåïîëíîòîé, íî ýòî íå âèíà ñúåçäà, ñúåçä äåëàë,
÷òî ìîã, è ñ ýòèì äîëæíû ïðèìèðèòüñÿ òå, êòî óåçæàåò
ñî ñúåçäà íåóäîâëåòâîðåííûì è êòî îæèäàë îò íåãî
áîëüøåãî. Â ýòèõ ñëîâàõ ïðîô[åññîðà] Ðîòà áûëè
î÷åíü îñòîðîæíûå íàìåêè íà òå ñòåñíåíèÿ, êîòîðûå
âñòðåòèë ñúåçä ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïåðâîãî ñúåçäà ñîþçà ðóññêèõ ïñè-
õèàòðîâ, íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ñúåçä ñ ïåðâîãî æå øàãà
ïîêàçàë ñâîþ ôèçèîíîìèþ. Ðå÷ü ïðîô[åññîðà] Ñåðá-
ñêîãî, ÷óòü íå ïîâëåêøàÿ çà ñîáîé çàêðûòèå ñúåçäà,
çàêëþ÷àëà ðåçêîå îñóæäåíèå äåÿòåëüíîñòè ïðàâè-
òåëüñòâà. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ñ ýòîé
ðå÷üþ áûë ñîëèäàðåí âåñü ñúåçä. Åñëè áû àäìèíèñò-
ðàöèÿ ñâîåâðåìåííî íå ïðèíÿëà ìåðû, òî ñúåçä âûñòó-
ïèë áû ñ ãðîìêîé äåìîíñòðàöèåé ïî ïîâîäó óõîäà
ïðîôåññîðîâ èç Ìîñêîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Íàõî-
äÿñü æå ñ ïåðâîãî äíÿ ïîä óãðîçîé çàêðûòèÿ, ñúåçä îã-
ðàíè÷èëñÿ òîëüêî ïîäíåñåíèåì àäðåñîâ ïðîô[åññîðó]
Ðîòó è ïðîô[åññîðó] Ñåðáñêîìó. Âîîáùå ñîëèäàð-
íîñòü âñåãî ñúåçäà ñ ïðîòåñòóþùèìè ýëåìåíòàìè ñðå-
äè ïðîôåññóðû íå ïîäëåæèò íè ìàëåéøåìó ñîìíå-
íèþ. Íåëèøíèé øòðèõ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñúåçäà è
åãî îòíîøåíèå ê ñìåðòè Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ìèíè-
ñòðîâ Ñòîëûïèíà: êîãäà ïîëó÷åíà áûëà òåëåãðàììà î
ñìåðòè, ñúåçä íå ïî÷òèë ïàìÿòü åãî âñòàâàíèåì, õîòÿ
îá ýòîì è çàõîäèëà ñðåäè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ðå÷ü.28

Êàê óêàçàë â ñâîåì çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå
ïðîô[åññîð] Ðîò, ãëàâíàÿ çàäà÷à, êàêóþ ïðåñëåäîâàë
ñúåçä — ýòî îáúåäèíåíèå âðà÷åé. Äëÿ ÷åãî íóæíî òà-
êîå îáúåäèíåíèå — îá ýòîì ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî áå-
ñåäàì îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñúåçäà: îáúåäèíèâøèåñÿ
âðà÷è — ýòîò òðåòèé ýëåìåíò íà ñëóæáå çåìñòâ è ãî-
ðîäîâ — ïîëó÷èëè áû ïðî÷íóþ òî÷êó îïîðû â çàùèòå
ñâîèõ èíòåðåñîâ è âîîáùå âî âñåõ êîíôëèêòàõ ñ îðãà-
íàìè îáùåñòâåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Â ñâîèõ äîêëà-
äàõ ä[îêòî]ðà Åðãîëüñêèé, Ñåðãèåâñêèé è Âûðóáîâ
ïðÿìî ñòàâèëè çàäà÷ó ñîçäàòü äëÿ âðà÷åé ïîëíóþ íå-
çàâèñèìîñòü îò çåìñòâà è áîðîòüñÿ çà òàêóþ íåçàâèñè-
ìîñòü. Ñ ðîñòîì ñîþçà ðóññêèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
ýòà çàäà÷à ìîæåò îêàçàòüñÿ è äîñòèæèìîé.29

Ýïèëîã

Ïî çàâåðøåíèè ðàáîòû ñúåçäà Áàæåíîâà èçáðàëè
ïðåäñåäàòåëåì Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïà-
òîëîãîâ, à ïîäíÿòîå èì çíàìÿ áîéêîòà òîò÷àñ ïîäõâà-
òèëè ñòóäåíòû, î ÷åì ïîëêîâíèê Çàâàðçèí óâåäîìèë

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè 16 ñåíòÿáðÿ
1911 ãîäà:

“Äîíîøó Âàøåìó Ïðåâîñõîäèòåëüñòâó, ÷òî ïî
àãåíòóðíûì ñâåäåíèÿì â áëèæàéøåì áóäóùåì íà ëåê-
öèÿõ ïðîôåññîðîâ Ðûáàêîâà è Ìóðàòîâà â óíèâåðñè-
òåòñêèõ êëèíèêàõ íåðâíûõ áîëåçíåé è ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé íà Äåâè÷üåì ïîëå ñòóäåíòû ïðåäïîëàãàþò
óñòðîèòü ðÿä äåìîíñòðàòèâíûõ âûõîäîê ïî àäðåñó
ýòèõ ïðîôåññîðîâ êàê íàçíà÷åííûõ ìèíèñòåðñòâîì.

Ê ñåìó ïðèñîâîêóïëÿþ, ÷òî ïî äîêëàäå ìîåì ã[îñ-
ïîäèíó] ìîñêîâñêîìó ãðàäîíà÷àëüíèêó îá èçëîæåííîì
ã[îñïîäèí] ãðàäîíà÷àëüíèê ïèñüìîì îò 16 ñåãî ñåí-
òÿáðÿ çà ¹ 262349 ñîîáùèë îçíà÷åííûå ñâåäåíèÿ íà
ðàñïîðÿæåíèå ðåêòîðó Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïîëêîâíèê Çàâàðçèí”.30

Ïðîøåäøèé ñúåçä ñòàë êóëüìèíàöèåé æèçíåííîãî
ïóòè Ðîòà è Ñåðáñêîãî. Åùå â ìàå 1911 ãîäà îäèí èç
ïî÷èòàòåëåé Ðîòà ïîæåðòâîâàë 10 òûñÿ÷ ðóáëåé äëÿ
îêîí÷àíèÿ ñòðîèòåëüñòâà íåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå. Ìèíèñòð Êàññî
ðàñöåíèë ñòîëü çíà÷èòåëüíîå äàÿíèå êàê ëè÷íîå îñ-
êîðáëåíèå è ïðèíÿëñÿ ìñòèòü çàñëóæåííîìó îðäè-
íàðíîìó ïðîôåññîðó, íå óòâåðäèâ åãî â êà÷åñòâå
ïðåäñåäàòåëÿ ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà Íàðîäíîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè À. Ë. Øàíÿâñêîãî, õîòÿ Ðîò óæå
íåñêîëüêî ëåò èñïîëíÿë ýòè îáÿçàííîñòè. Âñëåä çà
òåì áûâøåìó äèðåêòîðó êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé
îòêàçàëè â ïîëíîöåííîé ïåíñèè, íåïðàâèëüíî ïîñ÷è-
òàâ åìó îáùèé ñòàæ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû. Îò ïå-
ðåíåñåííûõ îáèä ïðåæäå êðåïêîå çäîðîâüå Ðîòà ïî-
øàòíóëîñü. Îñåíüþ 1912 ãîäà îí ïåðåíåñ “ëåãêèé
ïðåõîäÿùèé èíñóëüò”, ïî òåðìèíîëîãèè òåõ ëåò
(òðàíçèòîðíóþ èøåìè÷åñêóþ àòàêó ïî íûíåøíèì
ïðåäñòàâëåíèÿì), ëåòîì 1915 ãîäà — ãåìîððàãè÷å-
ñêèé èíñóëüò ñ ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì, à 6 ÿí-
âàðÿ 1916 ãîäà ñêîí÷àëñÿ îò ïîâòîðíîãî ãåìîððàãè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà.31

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ Ñåðáñêèé óïîðíî èìåíîâàë
ñåáÿ áûâøèì ïðîôåññîðîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà è íè ðàçó íå ïîñåòèë ñâîþ êëèíèêó, íî ïðîäîëæàë
âåñòè çàñåäàíèÿ êàê ïñèõèàòðè÷åñêîãî êðóæêà “Ìà-
ëûå ïÿòíèöû”, ãäå ñîáèðàëèñü åãî ñàìûå áëèçêèå äðó-
çüÿ è ó÷åíèêè, òàê è Îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñè-
õèàòðîâ, ãäå åãî èçáðàëè ïðåäñåäàòåëåì ïîñëå ñìåðòè
Ðîòà. Ïîäëèííûé èäåàëèñò è áåññåðåáðåííèê, îí äî-
æèâàë ñâîé âåê â áåäíîñòè, èáî âûøåë â îòñòàâêó, íå
íàêîïèâ ñáåðåæåíèé è íå âûñëóæèâ ïåíñèè. Îí óìåð
23 ìàðòà 1917 ãîäà îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
îáóñëîâëåííîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, êîòîðóþ
ñïóñòÿ ìíîãî ëåò íàçâàëè ñèíäðîìîì âàçîðåíàëüíîé
ãèïåðòåíçèè. Åãî êîëëåãè î÷åíü ñîêðóøàëèñü îòòîãî,
÷òî óãàñ îí áóêâàëüíî íàêàíóíå âîçâðàùåíèÿ â óíè-
âåðñèòåò ïðîôåññîðîâ, óâîëåííûõ ïî ðàñïîðÿæåíèþ
Êàññî, è íà çàðå, êàê èì òîãäà ÷óäèëîñü, íîâîé ñâîáîä-
íîé æèçíè.32

Îáùåñòâåííàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
Áàæåíîâà ïîñëå ñúåçäà íèñêîëüêî íå èçìåíèëàñü. Ñî-
ìíåíèé â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé îí íå èñïû-
òûâàë, î êàêîé-ëèáî ïîçèòèâíîé ïðîãðàììå ðàçðåøå-
íèÿ óíèâåðñèòåòñêîãî êðèçèñà íå çàäóìûâàëñÿ è
âçãëÿíóòü íà ïðåöåäåíò áîéêîòà, îáúÿâëåííîãî Ðûáà-
êîâó è Ìóðàòîâó, ïîä èíûì óãëîì çðåíèÿ íå ïûòàëñÿ.
Ìåæäó òåì, ïîñêîëüêó îòìåíà ïðåïîäàâàíèÿ òîãî èëè
èíîãî ïðåäìåòà (â ÷àñòíîñòè, ïñèõèàòðèè è íåâðîëî-
ãèè) ïðîòèâîðå÷èëà ñàìîé ñóòè âûñøåé øêîëû è ïî-
ýòîìó áûëà íåäîïóñòèìà, â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè
âîçíèêàë ñóùåñòâåííûé âîïðîñ: ìîæåò ëè ïîðÿäî÷-
íûé ÷åëîâåê òîëüêî â èíòåðåñàõ êà÷åñòâåííîãî îáó-
÷åíèÿ ñòóäåíòîâ, íî â óñëîâèÿõ ÿâíîãî óùåìëåíèÿ
óíèâåðñèòåòñêîé àâòîíîìèè çàíÿòü âíåçàïíî îïóñ-
òåâøóþ êàôåäðó íå ïî âûáîðó ïðåäñòàâèòåëåé ôà-
êóëüòåòà, à ïî íàçíà÷åíèþ âûñîêèõ èíñòàíöèé, èëè
òîìó, êòî ðèñêíåò òàê ïîñòóïèòü, íåèçáåæíî óãðîæàåò
÷óòü ëè íå ïîæèçíåííûé áîéêîò ñî ñòîðîíû êîëëåã, íå
ñîãëàñíûõ ñ íèì ïî ñâîèì ïðèíöèïèàëüíûì ìàêñèìà-
ëèñòñêèì ñîîáðàæåíèÿì?

Íåçàäîëãî äî Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè Áàæåíîâà
êîìàíäèðîâàëè âî Ôðàíöèþ äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì ðóññêîãî ýêñïåäè-
öèîííîãî êîðïóñà. Ñâîåâðåìåííî âåðíóòüñÿ íàçàä îí
íå ñóìåë. Íåñêîëüêî ëåò îí ïðîðàáîòàë ïîìîùíèêîì
ãëàâíîãî âðà÷à â îäíîì èç áåëüãèéñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Â 1922 ãîäó îí ïåðå-
íåñ èíñóëüò, ïîñëå ÷åãî îáðàòèëñÿ ê îñòàâøèìñÿ â
Ìîñêâå äðóçüÿì ñ ïðîñüáîé ïîñîäåéñòâîâàòü åãî âîç-
âðàùåíèþ äîìîé. Ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçðåøåíèå îí
ïîëó÷èë áëàãîäàðÿ õîäàòàéñòâó íàðêîìà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Í. À. Ñåìàøêî (1874 – 1949). Âðÿä ëè Ñåìàø-
êî áûë çíàêîì ñ òðóäàìè Áàæåíîâà è, òåì áîëåå, ñ íèì
ñàìèì; íàðêîì ìîã ëèøü ïîääåðæàòü õëîïîòû ñâîèõ
ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûì îí ïîëíîñòüþ äîâåðÿë, —
ïðåäñåäàòåëÿ Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà Íàðêîìç-
äðàâà Ë. À. Òàðàñåâè÷à è ÷ëåíà òîãî æå ñîâåòà ïðî-
ôåññîðà Ä. Ä. Ïëåòíåâà. Ìíîãîëåòíÿÿ áëåñòÿùàÿ àð-
ëåêèíàäà çàêîí÷èëàñü óíèçèòåëüíûìè ïðîøåíèÿìè
î ïðåäîñòàâëåíèè áûâøåìó ïðîôåññîðó Âûñøèõ
æåíñêèõ êóðñîâ âîçìîæíîñòè óìåðåòü â îêðóæåíèè
áëèçêèõ åìó ëþäåé. Áàæåíîâà äîñòàâèëè â Ìîñêâó
ñîâåðøåííî áîëüíûì, “èçìó÷åííûì ôèçè÷åñêè è
íðàâñòâåííî”, è ÷åðåç ïÿòü äíåé ïîñëå ïðèåçäà, 2 àï-
ðåëÿ 1923 ãîäà, îí ñêîí÷àëñÿ “ñðåäè ñâîèõ ó÷åíèêîâ è
äðóçåé, êîòîðûì îí óìåë âñåãäà áûòü âåðíûì”.33

Èñïîëüçîâàííûé Êàññî ñïîñîá ïîäáîðà è íàçíà÷å-
íèÿ ïðîôåññîðîâ ïî ãëàâåíñòâóþùåìó ïðèçíàêó áëà-
ãîíàäåæíîñòè áîëüøåâèêè äîâåëè äî àëîãè÷íîãî ñî-
âåðøåíñòâà. Äàæå âûäâèæåíèå êàêîãî-ëèáî ó÷åíîãî â
ñîñòàâ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê èëè Àêàäåìèè
íàóê ÑÑÑÐ íå îáõîäèëîñü áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ è îäîáðåíèÿ èëè íåîäîáðåíèÿ åãî êàíäèäà-
òóðû Îòäåëîì íàóêè ÖÊ ÊÏÑÑ. Â òî æå âðåìÿ ñîâåò-
ñêèå èñòîðè÷åñêèå è ýíöèêëîïåäè÷åñêèå èçäàíèÿ íå
çàáûâàëè îáâèíÿòü “ðåàêöèîííîãî” ìèíèñòðà Êàññî â
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ïðåñëåäîâàíèè “ïðîãðåññèâíîé ïðîôåññóðû è ðåâî-
ëþöèîííîãî ñòóäåí÷åñòâà”.

Ïðèìå÷àíèÿ

15 Ðóññêèé Âðà÷. 1911. ¹ 44. Ñ. 1705 – 1706; ¹ 45.
Ñ. 1741 – 1742; ¹ 46. Ñ. 1779 – 1780; ¹ 47. Ñ. 1812 – 1813.
Òðóäû I ñúåçäà Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëî-
ãîâ. Ðåä. Í. À. Âûðóáîâ, Ï. Á. Ãàííóøêèí, Í. Å. Îñèïîâ,
Ë. À. Ïðîçîðîâ. Ì., 1914.

16 “Áëîíäèíêà” — êëè÷êà æóðíàëèñòà Äðèëëèõà Èâàíà
ßêîâëåâè÷à, ïî äðóãèì äàííûì Ìîðèöåâè÷à (1879-?) —
êîððåñïîíäåíòà ñíà÷àëà ãàçåòû “Êèåâñêàÿ Ìûñëü”, ïîòîì
ëèáåðàëüíîé ìîñêîâñêîé ãàçåòû “Ðóññêîå Ñëîâî”. Âçÿòûé
ïîä ñòðàæó çà ïóáëèêàöèþ êàêîé-òî ãàçåòíîé ñòàòüè, àâñò-
ðèéñêèé ïîääàííûé Äðèëëèõ Êèåâñêîé ñóäåáíîé ïàëàòîé
áûë ïðèãîâîðåí ê çàêëþ÷åíèþ â êðåïîñòè ñðîêîì íà îäèí
ìåñÿö. Âî èçìåíåíèå ýòîãî âåðäèêòà ðåøåíèåì êèåâñêîãî
ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà ñîñëàí â Òîìñêóþ ãóáåðíèþ êàê îïî-
ðî÷åííûé ïî ñóäó èíîñòðàíåö, íå èìåâøèé ñâÿçè ñ îòå÷åñò-
âîì. Èç ññûëêè áåæàë, ïîñåëèëñÿ â Ìîñêâå ïî ôàëüøèâîìó
ïàñïîðòó íà èìÿ Ìàòâååâà Âëàäèìèðà Ïàâëîâè÷à è âñêîðå
îòïðàâèë â Êèåâ ïèñüìî, ïåðëþñòðèðîâàííîå ïîëèöèåé.
Âíîâü àðåñòîâàííûé 14 îêòÿáðÿ 1910 ãîäà, ïðåäñòàë ïåðåä
ïîëêîâíèêîì Çàâàðçèíûì, ïðåäëîæèâøèì åìó íà âûáîð:
ëèáî ññûëêó ïî ýòàïó â Ñèáèðü, ëèáî êîìôîðòíîå ïðîæè-
âàíèå â Ìîñêâå íà ïîëîæåíèè ñåêðåòíîãî ñîòðóäíèêà Îõ-
ðàííîãî Îòäåëåíèÿ. Äðèëëèõ ïðåäïî÷åë îáðàòèòüñÿ â
“Áëîíäèíêó”, ñïóñòÿ 4 äíÿ ïîñëå çàäåðæàíèÿ âûøåë íà ñâî-
áîäó è ïðèíÿëñÿ ðåãóëÿðíî ïîñòàâëÿòü ñâîåìó ïîëèöåéñêî-
ìó íà÷àëüñòâó òîëêîâûå è äàæå ëèòåðàòóðíî îáðàáîòàííûå
àãåíòóðíûå çàïèñêè îá óìîíàñòðîåíèè ðîññèéñêèõ ãðàæ-
äàí, îñîáåííî ëþäåé îáðàçîâàííûõ. ×ðåçâû÷àéíî äîâîëü-
íûé çàâåðáîâàííûì æóðíàëèñòîì, Çàâàðçèí àòòåñòîâàë åãî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Äàâàåìûå Äðèëëèõîì ñâåäåíèÿ ïî
îáùåñòâåííîìó äâèæåíèþ è ëåâîìó êðûëó Êîíñòèòóöèîí-
íî-äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè î÷åíü öåííû, à â áóäóùåì ýòî
ëèöî îáåùàåò áûòü åùå áîëåå ïîëåçíûì, òàê êàê åìó êàê
ëèòåðàòîðó äîñòóïíåå ìíîãèå îáùåñòâåííûå êðóãè. Êðîìå
òîãî, Äðèëëèõ áåçóñëîâíî ïðàâäèâ è âåñüìà ðàçâèò, èìÿ æå
åãî ïîëüçóåòñÿ íåêîòîðîé èçâåñòíîñòüþ â ëèòåðàòóðíûõ
êðóãàõ Ìîñêâû, Êèåâà è Îäåññû. Ýòè êà÷åñòâà äàþò åìó,
ïðè íàëè÷íîñòè æåëàíèÿ ñ åãî ñòîðîíû, ïîëíóþ âîçìîæ-
íîñòü áûòü ïîëåçíûì ñîòðóäíèêîì Îòäåëåíèÿ”. (Áûëîå.
1917. ¹ 3. Ñ.196 – 209). Ïîñëå Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè
Äðèëëèõ èç Ìîñêâû ñêðûëñÿ è áûë îáúÿâëåí â ðîçûñê, îêà-
çàâøèéñÿ áåçóñïåøíûì.

17 ÃÀÐÔ. Ô 102. Îï. 241. Ä. 269. Ë 25 – 26 îá.
18 ÃÀÐÔ. Ô 102. Îï. 241. Ä. 269. Ë 23 – 23 îá.
19 Êàê ïèñàëà ãàçåòà “Ñòîëè÷íàÿ Ìîëâà” (9.IX.1911), “â

ïåðâûé ðàç òîâàðèùåñêèé óæèí ÷ëåíîâ ó÷åíîãî ñúåçäà îç-
íàìåíîâàëñÿ âåñåëûì êàáàðå ïî èíèöèàòèâå íåóòîìèìîãî
äîêòîðà Í. Í. Áàæåíîâà, îêàçàâøåãîñÿ êàê íåëüçÿ áîëåå íà
ìåñòå â ýòîé ðîëè”.

20 ÃÀÐÔ. Ô 102. Îï. 241. Ä. 269. Ë 28 – 28 îá.
21 “Ïóøêàðåâ”, îí æå Êàðïà÷åâ Èâàí Ïåòðîâè÷ (1879-?)

— âðà÷, ñïåöèàëèçèðîâàâøèéñÿ ïî íåðâíûì áîëåçíÿì. Ïî-
ëó÷èâ âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå (1904), ðàáîòàë â

ëå÷åáíèöå èìåíè êíÿçÿ Â. À. Äîëãîðóêîâà ïðè Êîìèòåòå
“Õðèñòèàíñêàÿ ïîìîùü” (íà Ñîáà÷üåé ïëîùàäêå), à ñ âåñíû
1911 ãîäà çàíèìàë åùå è äîëæíîñòü îðäèíàòîðà íåðâíîé
êëèíèêè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íàðÿäó ñ ýòèì ñ ÿíâà-
ðÿ 1910 ïî ìàðò 1917 ãîäà ñëóæèë ñåêðåòíûì ñîòðóäíèêîì
Ìîñêîâñêîãî Îõðàííîãî Îòäåëåíèÿ ïî êëè÷êå “Ïóøêàðåâ”:
îñâåùàë Ïèðîãîâñêèå ñúåçäû, ñòóäåí÷åñêîå äâèæåíèå, ñî-
öèàë-äåìîêðàòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè. Ïîñëå Ôåâðàëüñêîé
ðåâîëþöèè èç Ìîñêâû ñêðûëñÿ (Ðóññêèå Âåäîìîñòè.
28.V.1917). Äàëüíåéøàÿ åãî ñóäüáà íåèçâåñòíà.

22 “Êîëü ñëàâåí íàø Ãîñïîäü â Ñèîíå...” — ïåðâûé ãèìí
Ðîññèéñêîé èìïåðèè, òåêñò Ì. Ì. Õåðàñêîâà (1733 – 1807),
ìóçûêà Ä. Ñ. Áîðòíÿíñêîãî (1751 – 1825).

23 ÃÀÐÔ. Ô 102. Îï. 241. Ä. 269. Ë 30.
24 ÃÀÐÔ. Ô 102. Îï. 241. Ä. 269. Ë 40.
25 Ñåêðåòíûå ñîòðóäíèêè Äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè, ïîñå-

ùàâøèå Îáùåçåìñêèé ñúåçä ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ ñ
16 ïî 30 àâãóñòà 1911 ãîäà, çàôèêñèðîâàëè âûñêàçûâàíèÿ
åãî ó÷àñòíèêîâ î âîçìîæíîé óãðîçå íàðîäíûõ áóíòîâ â ñâÿ-
çè “ñ äîðîãîâèçíîé æèçíè”, à òàêæå îá óäèâèòåëüíîé áëèçî-
ðóêîñòè ðîññèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, íå çàìå÷àâøåãî
èäóùóþ èç Çàïàäíîé Åâðîïû îïàñíîñòü áåñïîðÿäêîâ è äàæå
“ïðÿìîé ïóãà÷åâùèíû” (ÃÀÐÔ. Ô 102. Îï. 120. Ä. 42. ×. 9.
Ë. 53 – 53 îá.)

26 ÃÀÐÔ. Ô 102. Îï. 241. Ä. 269. Ë. 32 – 33.
27 “Ïðèìèðèòåëüíàÿ êàìåòà” — ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,

ëèíãâèñòè÷åñêèé ëÿïñóñ. Ñóäÿ ïî êîíòåêñòó, ðå÷ü èäåò î êà-
êîé-òî âñòðå÷å, îáñóæäåíèè íàçðåâøèõ ïðîáëåì, ñîãëàñîâà-
íèè ïîçèöèé ðàçíûõ ñòîðîí, îäíàêî êàêîå èìåííî ñëîâî èç
îñíîâíûõ åâðîïåéñêèõ ÿçûêîâ âçÿë çà îñíîâó â äàííîì ñëó-
÷àå àâòîð àãåíòóðíîé çàïèñêè, óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî.

28 Ðîññèéñêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ òðåáîâàëà îò ïðàâèòåëüñò-
âà îòìåíû ñìåðòíîé êàçíè è â òî æå âðåìÿ ïðèâåòñòâîâàëà
óáèéñòâî ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë Â. Ê. Ïëåâå (1904). ×ëå-
íû êàäåòñêîé ïàðòèè, êóäà âõîäèëà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðî-
ôåññóðû îáåèõ ñòîëèö, àïëîäèðîâàëè íà ñîáðàíèè ïðè
èçâåñòèè è ïîêóøåíèè íà àäìèðàëà Ô. Â. Äóáàñîâà (1906),
ïîäàâèâøåãî äåêàáðüñêîå âîîðóæåííîå âîññòàíèå â Ìîñê-
âå. Òàê ÷òî âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ ñúåçäà ïðè
ñîîáùåíèè î êîí÷èíå ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ìèíèñòðîâ Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè Ï. À. Ñòîëûïèíà, ïîãèáøåãî â ðåçóëüòàòå
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà, íå ñëó÷àéíî. Âïðî÷åì, ê ñâîéñò-
âåííîìó èíòåëëèãåíöèè äåìîíñòðàòèâíîìó íåïðèÿòèþ âëà-
ñòè çäåñü ïðèìåøèâàëîñü ðàçäðàæåíèå ïðîòèâ Êàññî —
ñòàâëåííèêà Ñòîëûïèíà.

29 ÃÀÐÔ. Ô 102. Îï. 241. Ä. 269. Ë 35 – 36 îá.
30 ÃÀÐÔ. Ô 63. Îï. 31. Ä. 26. Ò. 2. Ë 7.
31 ÖÈÀÌ. Ô 418. Îï. 89. Ä. 348. Ë 48. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

Ãàçåòà. 1916. ¹ 5. Ñ. 87 – 90. Ðóññêèå Âåäîìîñòè.
31.V.1911. Ðå÷ü. 7.I.1916. Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõè-
àòðèè èìåíè Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. 1930. ¹ 1 – 2. Ñ. III – VIII.

32 Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé Âåñòíèê. 1917. ¹ 2 – 4.
Ñ. 169 – 172. Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èìåíè
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. 1917. ¹ 1 – 6. Ñ. VI – VII.

33 Àðõèâ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû
1923. ¹ 5 – 6. Ñ. 155 – 156. Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè èìåíè Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. 1925. ¹ 1. Ñ. 126, 128.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Êàìåíü Ñèçèôà
(“Äèññèäåíòû” Àëåêñàíäðà Ïîäðàáèíåêà)

Ðåäàêöèÿ Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ãëàâíîìó ðåäàêòîðó æóð-
íàëà “Íåâîëÿ” (èçäàíèå æóðíàëà “Äîñüå íà öåíçóðó”) Íàóìó Íèìó çà ðàçðåøåíèå ïåðåïå÷àòàòü äëÿ íàøåé àó-
äèòîðèè êðàòêîå èçëîæåíèå (“Íåâîëÿ”, 37, 2014) 477-ñòðàíè÷íîé ìîíîãðàôèè Àëåêñàíäðà Ïîäðàáèíåêà
“Äèññèäåíòû” (Ì.: ÀÑÒ, 2014, ñåðèÿ “Ëèòåðàòóðíûå ìåìóàðû. ÕÕ âåê”).

Àëåêñàíäð Ïîäðàáèíåê — îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ “Ðàáî÷åé êîìèññèè ïî ðàññëåäîâàíèþ èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ” (1977 – 1981) è àâòîð çíàìåíèòîé êíèãè “Êàðàòåëüíàÿ ìåäèöèíà” (1979),
îñóæäåííûé çà íåå åùå â 1978 ãîäó â îáùåé ñëîæíîñòè íà 8,5 ëåò ëàãåðåé è ññûëêè, — ñîó÷ðåäèòåëü Íåçàâè-

ñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè è åå ïî÷åòíûé ÷ëåí, ãëàâíîé ðåäàêòîð ãàçåòû “Ýêñïðåññ-Õðîíèêà”, ñ
1990-õ ãîäîâ êðèòèêîâàë ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå çà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âëàñòüþ.

Àëåêñåé Ìîêðîóñîâ

Àëåêñàíäð Ïîäðàáèíåê. Äèññèäåíòû. — Ì.: ÀÑÒ; Ðåäàêöèÿ Åëåíû Øóáèíîé, 2014.

Ñåðèÿ “Ëèòåðàòóðíûå ìåìóàðû. ÕÕ âåê”.

Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõè÷åñêîå

Êàê è òðèäöàòü, è ñîðîê ëåò íàçàä, Àëåêñàíäð Ïîä-
ðàáèíåê è ñåãîäíÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî íåïðèÿòèÿ ó ìíî-
ãèõ ëþäåé. Ïîñëå èñòîðèè ñ øàøëû÷íîé “Àíòèñîâåò-
ñêàÿ” ÷åãî òîëüêî íå ïèñàëè î íåì â èíòåðíåòå! Îí è
“âòîðîñîðòíûé äèññèäåíò”, è “ïëþíóë â äóøó âñåì
âåòåðàíàì, ñêàçàâ, ÷òî â ÑÑÑÐ æèëè íå òîëüêî ñîâåò-
ñêèå ãðàæäàíå”...

Êîãäà ëþäè ïîëíû íåïðèÿçíè, ñïîðèòü ñ íèìè
òðóäíî. Äà è êàê îáúÿñíèòü, ÷òî äèññèäåíòû íè âòî-
ðîñîðòíûìè, íè áûâøèìè íå áûâàþò — ñïîñîá-
íîñòü ìûñëèòü èíà÷å, áûòü èíàêîìûñëÿùèì, à íå
ïðèëîæåíèåì ê ìåãàôîíó, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ, òî íà-
âñåãäà. È ÷òî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå è âïðÿìü æèëè íå
òîëüêî ñîâåòñêèå ëþäè — ýòî âñå óòâåðæäåíèÿ èç
ðàçðÿäà î÷åâèäíûõ.

Ïðîáëåìà äèññèäåíòîâ, âîçìîæíî, è çàêëþ÷àëàñü
â òîì, ÷òî â îáñòàíîâêå íåïðåðûâíîé èäåîëîãè÷åñêîé
èñòåðèêè îíè ïûòàëèñü ãîâîðèòü î ïðîñòûõ è î÷åâèä-
íûõ âåùàõ. Î òîì, ÷òî ó ëþäåé åñòü ìèíèìàëüíûå
ïðàâà, çàôèêñèðîâàííûå ñàìèì ãîñóäàðñòâîì, ÷òî èõ
íàäî ãàðàíòèðîâàòü íå òîëüêî íà ñëîâàõ, íî è íà äåëå.

Ñîáñòâåííî, äåÿòåëüíîñòü äèññèäåíòîâ ïîçäíåãî
ñîâåòñêîãî âðåìåíè, êàê è äèññèäåíòîâ ñåãîäíÿøíèõ,
ñâÿçàíà ñ ýòîé áîðüáîé çà î÷åâèäíîå.

Ïîäðàáèíåê ðàññêàçûâàåò î ïîâñåäíåâíîñòè ýòîé
áîðüáû, ñòàâøåé áóäíè÷íûì çàíÿòèåì äëÿ ñîòåí ëþ-
äåé. Â êíèãå íåò îáîáùàþùåé èñòîðèè äâèæåíèÿ â
öåëîì, îíà — ñâèäåòåëüñòâî îäíîãî îòäåëüíî âçÿòîãî
÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïðèøëîñü ïåðåæèòü ìíîãîå.

Ãîä ñïóñòÿ ïîñëå òîãî, êàê â 1977-ì ñîòðóäíèêè
ÊÃÁ ñëó÷àéíî (åñëè äîíîñ ìîæåò áûòü ñëó÷àéíîñòüþ)
îáíàðóæèëè ðóêîïèñü åãî êíèãè “Êàðàòåëüíàÿ ìåäè-
öèíà”, Ïîäðàáèíåêà àðåñòîâàëè è îòïðàâèëè â ññûëêó
íà “ïîëþñ õîëîäà”, â ÿêóòñêèé Îéìÿêîí. Äâà ãîäà
ñïóñòÿ îí áûë âíîâü àðåñòîâàí çà ïóáëèêàöèè â ñàìèç-
äàòå è ïîëó÷èë óæå ëàãåðíûé ñðîê. Ê ýòîìó âðåìåíè

åãî áðàò Êèðèëë, òîæå çàíèìàâøèéñÿ ïðàâîçàùèòíîé
äåÿòåëüíîñòüþ è òîæå îòêàçàâøèéñÿ ýìèãðèðîâàòü
(ïåðåä òàêîé äèëåììîé îêàçûâàëèñü ïî÷òè âñå ó÷àñò-
íèêè äâèæåíèÿ çà ïðàâà ÷åëîâåêà), óæå ñèäåë â Åëåö-
êîé òþðüìå.

Íà âîëå Ïîäðàáèíåê çàíèìàëñÿ ñáîðîì ìàòåðèà-
ëîâ î ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðåïðåññèÿõ. Ïîìèìî “Êàðà-
òåëüíîé ìåäèöèíû” (êîïèÿ áûëà ñâîåâðåìåííî ïåðå-
ïðàâëåíà çà ãðàíèöó è îïóáëèêîâàíà â ÑØÀ â
1978 ãîäó) îí ïîäãîòîâèë âìåñòå ñ âðà÷îì-ôàðìàöåâ-
òîì è äèññèäåíòîì Âèêòîðîì Íåêèïåëîâûì ñáîðíèê
âîñïîìèíàíèé çàêëþ÷åííûõ ïñèõáîëüíèö “Èç æåëòî-
ãî áåçìîëâèÿ...”. Ñáîðíèê õîäèë â ñàìèçäàòå, íî â èòî-
ãå ñïåöñëóæáàì óäàëîñü èçúÿòü âñå åãî ýêçåìïëÿðû.

Ïîìèìî ñáîðà ìàòåðèàëîâ Ïîäðàáèíåê çàíèìàëñÿ
è îòïðàâëåíèåì ïîñûëîê ïîëèòçàêëþ÷åííûì ïñèõ-
áîëüíèö. Îêîëî ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê ïîëó÷àëè êàæ-
äûé ìåñÿö ïî îäíîé ïÿòèêèëîãðàììîâîé ïîñûëêå ñ
ïðîäóêòàìè è âåùàìè, à òàêæå ïåðåâîä íà 10 ðóáëåé,
äåíüãè ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â áîëüíè÷íîì ëàðü-
êå. Íå ìåíåå âàæíîé áûëà è îðãàíèçàöèÿ íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Åå ðåçóëüòàòû âûáèâà-
ëè âàæíûé êîçûðü èç ðóê âëàñòè, ìåøàÿ òîé îòïðàâ-
ëÿòü â ïñèõóøêè çäîðîâûõ ëþäåé: “íå çíàÿ, â îòíîøå-
íèè êîãî êàêîå èìåííî çàêëþ÷åíèå âûíåñåíî, ÊÃÁ
ïðåäïî÷èòàë íà âñÿêèé ñëó÷àé íå ñàæàòü â ïñèõóøêè
íèêîãî èç òåõ, êòî ïðîøåë ó íàñ ýêñïåðòèçó. Ñàì
ôàêò ïðîõîæäåíèÿ ó [âðà÷à-ïñèõèàòðà] Âîëîøàíî-
âè÷à ýêñïåðòèçû ñòàë çàùèòîé îò ïñèõèàòðè÷åñêèõ
çëîóïîòðåáëåíèé”.

Óäèâèòåëüíî, ÷òî íå âñå èç òåõ, êîìó òàêèì îáðà-
çîì õîòåëè ïîìî÷ü, ïðàâèëüíî îòðåàãèðîâàëè íà ïðî-
èñõîäÿùåå. “Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ýòî ïîíèìàëè. Âëà-
äèìèð Êëåáàíîâ, ïûòàâøèéñÿ ñîçäàâàòü íåçàâèñèìûå
ïðîôñîþçû, óøåë ñ ñåðåäèíû ýêñïåðòèçû, îáèäåâ-
øèñü íà âîïðîñû Âîëîøàíîâè÷à. Îí ïîëàãàë, ÷òî ïî-
ëó÷èò çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðà àâòîìàòè÷åñêè, ïðîñòî
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ïî ôàêòó ñâîåé áèîãðàôèè, â êîòîðîé óæå áûëè ïîëè-
òè÷åñêèå ïðåñëåäîâàíèÿ è ïñèõáîëüíèöû. Âîëîäÿ
Ãåðøóíè, èçâåñòíûé äèññèäåíò è áûâøèé çàêëþ÷åí-
íûé Îðëîâñêîé ñïåöïñèõáîëüíèöû, òàê è íå âûáðàë
âðåìÿ ïðèéòè íà ýêñïåðòèçó, ñêîëüêî ÿ åãî îá ýòîì íè
óïðàøèâàë. Â äàëüíåéøåì è Ãåðøóíè, è Êëåáàíîâ
âíîâü ïîïàëè â ïñèõáîëüíèöû. Áîëüøå íèêîãî èç íà-
øèõ ïîäîïå÷íûõ â ïñèõáîëüíèöû, êàæåòñÿ, íå ïîñà-
äèëè. Íå ïîïàëè â ðóêè ÊÃÁ è ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ
íàøèõ ïñèõèàòðîâ. Íè îäíî. Çàòî âñå îíè ëåæàëè â
àíãëèéñêîì Êîðîëåâñêîì êîëëåäæå ïñèõèàòðîâ â
Ëîíäîíå, ìîë÷à óãðîæàÿ ÷åêèñòàì, åñëè îíè âçäóìà-
þò ïîñàäèòü â ïñèõáîëüíèöó êîãî-íèáóäü èç íàøèõ
ïîäîïå÷íûõ”.

Âëàñòè ñîïðîòèâëÿëèñü êàê ìîãëè. Âîëîøàíîâè÷à
âûíóäèëè ýìèãðèðîâàòü, ðàáîòàâøèé âìåñòå ñ íèì
ïñèõèàòð Àíàòîëèé Êîðÿãèí áûë àðåñòîâàí è ïðèãî-
âîðåí ê 7 ãîäàì ëàãåðåé è 5 ãîäàì ññûëêè.

Ìîæåò ëè îïûò áûòü ëèøíèì?

Ëàãåðíûé îïûò — èç âàæíåéøèõ äëÿ àâòîðà, âåäü
ñ àðåñòîì è òþðüìîé òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà âñÿ ïðàâî-
çàùèòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â “Äèññèäåíòàõ” íåìàëî íà-
áëþäåíèé íàä ïñèõîëîãèåé ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû,
öàðÿùåé òàì ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêîé. Àâòîð îïèñû-
âàåò îñíîâíûå ìîìåíòû ïðåáûâàíèÿ â òþðüìå, âêëþ-
÷àÿ ñàìûé, âåðîÿòíî, òÿæåëûé — ïîñëåäíèå äíè ïå-
ðåä îñâîáîæäåíèåì, êîãäà íåÿñíî, âûïóñòÿò ëè èëè
íåîæèäàííî ïðîäëÿò çàêëþ÷åíèå (òàêîå íå ðàç ñëó÷à-
ëîñü). Îõðàííèêè â ýòî âðåìÿ ëþáÿò ïîøóòèòü-ïîèç-
äåâàòüñÿ íàä ñîáèðàþùèìñÿ ê îòúåçäó — äåñêàòü, îò-
ïðàâëÿåøüñÿ ê íîâîìó ìåñòó îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ. Íî â
ñàìó ìèíóòó ïðîùàíèÿ ñ òþðüìîé çàêëþ÷åííîãî íå-
îæèäàííî íàñòèãàë ìîìåíò âîëüíîñòè. Âîò êàê îí
îïèñûâàåòñÿ â êíèãå: “Íàêîíåö â íà÷àëå äâåíàäöàòîãî
äâåðü îòêðûëàñü è ìíå âåëåëè âûõîäèòü “ñ âåùàìè”.
Âñå áûëî äàâíî ñîáðàíî, è ÿ âûøåë, íî ïîøåë íå ê âû-
õîäó, à â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ïî êîðèäîðó
ÏÊÒ, îòêðûâàÿ êîðìóøêó êàæäîé êàìåðû. ß ïîïðî-
ùàëñÿ ñ êàæäûì çà ðóêó, ìíå æåëàëè óäà÷è è ïðîñèëè
íàïèñàòü èç òþðüìû, åñëè ðàñêðó÷óñü íà íîâûé ñðîê.
ß îáåùàë.

Íàäçèðàòåëü è êîðïóñíîé ñòîÿëè è òåðïåëèâî æäà-
ëè, ïîêà ÿ íàãëî íàðóøàë òþðåìíûé ðåæèì. Îíè íè-
êîãäà íå ññîðèëèñü ñ îñâîáîæäàþùèìèñÿ — ëþáîé
îñâîáîæäåííûé çýê ìîã âñòðåòèòü èõ òåì æå âå÷åðîì
íà óëèöå è ñâåñòè ñ÷åòû. Ïîýòîìó îíè áûëè áëàãîðà-
çóìíû è òåðïåëèâû”.

Íî âíóòðè ñðîêà æèçíü íå âûãëÿäåëà ñòîëü ìèëî-
ñåðäíîé. Ìíîãèå ñòðàøèëèñü ýòàïà. Íà íåãî “áåçóìíî
áîÿòñÿ ïîïàäàòü òå, ó êîãî åñòü ãðåøêè ïåðåä òþðåì-
íûì ñîîáùåñòâîì: ñòóêà÷è, ëàãåðíûå ñóêè, àêòèâèñòû
ñåêöèé âíóòðåííåãî ïîðÿäêà, êàðòî÷íûå äîëæíèêè,
îñóæäåííûå ìåíòû è êîììóíèñòû, ðàñòëèòåëè ìà-
ëîëåòíèõ. Âîîáùå òþðåìíûå ïðàâèëà òàêîâû, ÷òî
âñå çýêè ðàâíû äðóã ïåðåä äðóãîì âíå çàâèñèìîñòè

îò ñîâåðøåííûõ èìè ïðåñòóïëåíèé. Íî èç ýòîãî ïðà-
âèëà åñòü èñêëþ÷åíèå: íàñèëüíèêè è ðàñòëèòåëè
ìàëîëåòíèõ”.

Îòíîøåíèå âëàñòè ê çàêëþ÷åííîìó ìîãëî áû ïî-
ìî÷ü ñîõðàíèòü åìó ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ. Íî, ïè-
øåò Ïîäðàáèíåê, “õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ êîíâîåì âû-
ñòðàèâàþòñÿ ðåäêî. ×àùå âñåãî êîíâîèðû çëîáíû,
àãðåññèâíû è ïîä÷åðêíóòî áåñ÷åëîâå÷íû. Ïðè÷èíèòü
çýêó çëî áåçî âñÿêèõ ê òîìó ïîâîäîâ ñ÷èòàåòñÿ ó íèõ
äåëîì äîáëåñòè. Îòñóòñòâèå â ìûñëÿõ, ñëîâàõ è ãîëî-
ñå ÷åãî-ëèáî ÷åëîâå÷åñêîãî — ýòî ôèðìåííûé ñòèëü
êîíâîéíûõ âîéñê. Îí êóëüòèâèðîâàëñÿ äåñÿòèëåòèÿ-
ìè è ïîîùðÿåòñÿ íà÷àëüñòâîì”.

Ìîðàëüíûì ïûòêàì ïîäâåðãàëèñü ïîðîé è ðîäñò-
âåííèêè îñóæäåííûõ. Îíè õîòü è íå ïîëó÷àëè ñðîêà,
íî òîæå ïîíåâîëå îêàçûâàëèñü ïî îäíó ñòîðîíó ñ ñè-
äåâøèìè. Äàæå ó ñâèäàíèé îêàçûâàëîñü äâå ñòîðîíû.
Âîçìîæíî, ðàäîñòü îò âñòðå÷è áûëà íå ãëàâíîé: “ïî-
ñëå ñâèäàíèÿ æåíùèíû âûõîäèëè èç ëàãåðÿ â ñòðàí-
íîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ïðàâèëüíî áûëî áû íàçâàòü
ïîñëåñâèäàííîé äåïðåññèåé. Â íèõ óäèâèòåëüíûì îá-
ðàçîì ñìåøèâàëîñü ñ÷àñòüå íåñêîëüêèõ ëàãåðíûõ
äíåé è ãîðå÷ü ïðåäñòîÿùåé âîëüíîé æèçíè. Â òàêèå
ìîìåíòû èì áûëà íóæíà ïîìîùü”.

Óñëîâíàÿ ñâîáîäà

Âïðî÷åì, íàìíîãî ëè ÷åëîâå÷íåå áûëà ïîâñåäíåâíàÿ
æèçíü â Ñîâåòñêîì Ñîþçå? Åñëè îòðåøèòüñÿ îò ìèôîâ î
âñåîáùåé ñîöèàëüíîé çàùèòå è ãàðàíòèðîâàííîì ìèíè-
ìóìå (â òîì ñìûñëå, ÷òî ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü
ïî ìèíèìóìó), åñëè ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê äåòàëÿì, èç êî-
òîðûõ ñêëàäûâàëàñü ïîâñåäíåâíîñòü...

Ìåìóàðèñò âñïîìèíàåò îá îäíîé èñòîðèè, ñâèäå-
òåëåì êîòîðîé îí îêàçàëñÿ, ðàáîòàÿ â ðåàíèìàöèè (äî
ýòîãî îí áûë ôåëüäøåðîì íà “ñêîðîé ïîìîùè”). Ïÿ-
òèäåñÿòèëåòíèé ïîëêîâíèê ñîâåòñêîé àðìèè, óñòàâ îò
æèçíåííûõ è ñëóæåáíûõ íåóðÿäèö, ïðåäïðèíÿë ïî-
ïûòêó ñàìîóáèéñòâà. Êàê ÷åëîâåê ïðåäóñìîòðèòåëü-
íûé, îí ðåøèë ïîäñòðàõîâàòüñÿ: “Ê ðåøåòêå áàëêîíà
ýòàæîì âûøå îí ïðèâÿçàë ïåòëþ, íàäåë åå íà øåþ,
âñòàë íà êðàé ñâîåãî áàëêîíà è âûñòðåëèë ñåáå â ãîëî-
âó èç òàáåëüíîãî ïèñòîëåòà. Îí ðåøèë ïîãèáíóòü åñëè
íå îò ïóëè, òî â ïåòëå èëè óïàâ è ðàçáèâøèñü. Â ïî-
ñëåäíèé ìîìåíò ðóêà åãî, êàê ýòî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ó ñà-
ìîóáèéö, äðîãíóëà, è ïóëÿ ëèøü ÷èðêíóëà ïî ÷åðåïó.
Îí îñòóïèëñÿ, ïîâèñíóâ â ïåòëå, íî âåðåâêà íå âûäåð-
æàëà ãðóçíîãî ïîëêîâíèêà è îáîðâàëàñü. Îí óïàë ñ
øåñòîãî ýòàæà, íî âåòêè äåðåâüåâ ïîä îêíîì ñìÿã÷èëè
ïàäåíèå, è îí ïðèçåìëèëñÿ, ñëîìàâ ñåáå íîãó”.

Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîëêîâíèêà èç ðåàíè-
ìàöèè ïåðåâåëè â òðàâìàòîëîãèþ, à åùå ÷åðåç ïàðó
ìåñÿöåâ îí óæå çàõîäèë ïîáëàãîäàðèòü âðà÷åé çà ïî-
ìîùü. Çà ýòî âðåìÿ ñ íèì ïðîèçîøëî äâà çíàìåíàòåëü-
íûõ ñîáûòèÿ: åãî óâîëèëè èç ðÿäîâ âîîðóæåííûõ ñèë
è èñêëþ÷èëè èç ïàðòèè. Íà ëè÷íóþ òðàãåäèþ ÷åëîâå-
êà ãîñóäàðñòâî îòðåàãèðîâàëî åäèíñòâåííî äîñòóï-

Àëåêñåé Ìîêðîóñîâ

74 Èñòîðèÿ



íûì åìó ñïîñîáîì: îíî íå ïîääåðæàëî åãî â òðóäíóþ
ìèíóòó, íå ïðèñëàëî åìó ïñèõîëîãîâ, íî âûïèñàëî
âîë÷èé áèëåò — íà âñþ îñòàâøóþñÿ (êàê ñàìîíàäåÿí-
íî âåðèëî ãîñóäàðñòâî) æèçíü.

Ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî äàæå òðåçâî ìûñëèâøèå
ëþäè ïîðîé áûëè ñêëîííû ê ïîñòóïêàì, êîòîðûå ñå-
ãîäíÿ ìíîãèì ïîêàçàëèñü áû íåàäåêâàòíûìè. Òàê,
Ïîäðàáèíåê ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ êâàðòèðíûõ õîçÿé-
êàõ, îáàÿòåëüíûõ æåíùèíàõ óæå èñ÷åçíóâøåãî èí-
òåëëèãåíòñêîãî èçâîäà. Îäíà èç íèõ, ñêóëüïòîð Èííà
Èëüèíè÷íà Áëîìáåðã, óñòóïèëà ðàññêàç÷èêó êîìíàòó,
“â êîòîðîé ðàíüøå áûëà åå ìàñòåðñêàÿ. Â ýòîé ìàñòåð-
ñêîé â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ îíà ëåïèëà áþñò Ñîëæåíè-
öûíà, îí òîãäà åùå áûë â ôàâîðå è ïðèõîäèë ê íåé ïî-
çèðîâàòü. Óâû, îíà íå óñïåëà äîäåëàòü ðàáîòó.

Ñîëæåíèöûíà íà÷àëè ïóáëè÷íî øåëüìîâàòü, è
Èííà Èëüèíè÷íà, èñïóãàâøèñü ðåïðåññèé, ðàçðóøèëà
íåäîäåëàííûé áþñò”.

Âòîðæåíèå â ïñèõèêó — âîçìîæíî, ñàìîå áîëü-
øîå îãðàíè÷åíèå, êîòîðîå íàêëàäûâàëà ñîâåòñêàÿ
âëàñòü íà æèçíü ëþäåé. Äèññèäåíòàì ïðèõîäèëîñü
âñòóïàòü â åæåäíåâíóþ òèõóþ áîðüáó ñ ýòîé ïîâñå-
äíåâíîé çàøîðåííîñòüþ îêðóæàþùèõ, äåëàòü âûáîð
â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñàìî òðåáîâàíèå âûáîðà âûãëÿäå-
ëî ëîæíûì.

Â 1987 ãîäó Ïîäðàáèíåê âìåñòå ñ Ïåòðîì Ñòàð÷è-
êîì, Âëàäèìèðîì Êîðñóíñêèì è Âëàäèìèðîì Ðÿáîêî-
íåì íà÷àë âûïóñêàòü ñàìèçäàòñêóþ ãàçåòó “Ýêñ-
ïðåññ-Õðîíèêà” — ñïåðâà â ìàøèíîïèñè, çàòåì êàê
ïîëíîöåííóþ ìíîãîïîëîñíóþ ãàçåòó. “Îòíîøåíèå êî
ìíå è ê ìîèì ñòàòüÿì ó ÷èòàþùåé ïóáëèêè áûëî ðàç-
íîå, — ïèøåò àâòîð. — ß, âïðî÷åì, íèêîãäà íå ñòà-
ðàëñÿ ïîíðàâèòüñÿ ÷èòàòåëþ è äîðîæèë ìíåíèåì
òîëüêî î÷åíü íåìíîãèõ ëþäåé. Îäíèì èç íèõ áûë
Ñîëæåíèöûí”.

Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ýòîé ôðà-
çîé, êàêîâû áûëè ðåàêöèè òåõ ÷èòàòåëåé “èç ñâîèõ”,
êîìó òåêñòû íå íðàâèëèñü. Ïðîáëåì âíóòðè ïðàâîçà-
ùèòíîãî äâèæåíèÿ õâàòàëî, â êíèãå íåìàëî ïðèìåðîâ
è ñäàâøèõñÿ ïîä ÷óäîâèùíûì äàâëåíèåì ëþäåé, è
òåõ, êòî â óãîäó ñîáñòâåííîìó ýãî ïðîáàëòûâàëñÿ î
âàæíûõ âåùàõ, èç-çà ÷åãî ñðîêè ïîëó÷àëè äðóãèå.

Ïîäðàáèíåê íå ðîìàíòèçèðóåò íè ÷óæèõ îòíîøå-
íèé, íè ñîáñòâåííûõ äåÿíèé — çäåñü îí ñêîðåå õðî-
íèêåð è óæ òî÷íî íå ïîýò-ãðîìîâåðæåö. Î ñâîèõ ïåð-
âûõ øàãàõ îí ðàññêàçûâàåò ñêîðåå èðîíè÷íî. Ðåøèâ
áûòü ïîëåçíûì, îí îòïðàâëÿåòñÿ çà çàäàíèåì ê Àíä-
ðåþ Òâåðäîõëåáîâó: “...ìíå íóæíà áûëà êîìàíäèðîâ-
êà, íàïðàâëåíèå, ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÿ íå èç
øêóðíûõ ñîîáðàæåíèé ïîøåë ðàáîòàòü ïîñîáíèêîì
ïàëà÷åé.

Àíäðåé Òâåðäîõëåáîâ äàæå íå óñìåõíóëñÿ, êàê,
íàâåðíîå, ñäåëàë áû íà åãî ìåñòå ëþáîé, à íà÷àë
î÷åíü ïîïóëÿðíî îáúÿñíÿòü, êàê óñòðîåíî äåìîêðàòè-
÷åñêîå äâèæåíèå. Â íåì åñòü ìåñòî èíèöèàòèâå, îò-
âåòñòâåííîñòè, æåðòâåííîñòè, âçàèìîïîìîùè è ìíîãî
åùå ÷åìó, íî íåò â íåì íè êîëëåêòèâíîé îòâåòñòâåí-

íîñòè, íè ïàðòèéíûõ çàäàíèé, íè êîíñïèðàöèè, íè
äðóãèõ àòðèáóòîâ ïîäïîëüíîé ðåâîëþöèîííîé
áîðüáû”.

Êàê âñêîðå âûÿñíèëîñü, çàáûâàòü î êîíñïèðàöèè
íå ñòîèëî.

Îøèáêè è ðàâíîäóøèå

Ïîíà÷àëó âíèìàíèå ÊÃÁ áûëî ñêîðåå èçó÷àþùèì,
êàêèì-òî ðàññëàáëåííûì. Ïîäðàáèíåê âñïîìèíàåò,
êàê â 1975 ãîäó îí ïðèøåë íà ñèìïîçèóì ïî ñîöèàëü-
íûì ïðîáëåìàì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â ìîñêîâñêîì
Öåíòðàëüíîì äîìå Ñîâåòñêîé Àðìèè. Ïóñêàëè âñåõ,
àâòîð ôîòîãðàôèðîâàë âûñòóïàâøèõ, “âäîõíîâèòåëåé
è îðãàíèçàòîðîâ ñèñòåìû êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè â
ÑÑÑÐ” — Ã. Â. Ìîðîçîâà, Ò. Ï. Ïå÷åðíèêîâó, Ä. Ð. Ëóí -
öà, Í. È. Ôåëèíñêóþ, Ð. À. Íàäæàðîâà, Ç. Í. Ñåðåáðÿ-
êîâó, íà÷àëüíèêîâ è ãëàâíûõ âðà÷åé ñïåöïñèõáîëü-
íèö ÌÂÄ ÑÑÑÐ, ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ. Â ïåðåðûâå
åãî çàäåðæàëè ìèëèöèîíåðû è ïñèõèàòðû â øòàòñêîì.

“Â ïîìåùåíèè êîìåíäàòóðû çäàíèÿ îíè äîëãî è
óïîðíî ðàññïðàøèâàëè ìåíÿ, ïî÷åìó ÿ ñþäà ïðèøåë è
çà÷åì ôîòîãðàôèðóþ. Ñíà÷àëà ÿ ÷òî-òî íàïëåë èì ïðî
ðàáîòó â ñòåíãàçåòå ÌÃÓ, ãäå ìíå äàëè çàäàíèå ñäå-
ëàòü ðåïîðòàæ î ñèìïîçèóìå.

Ïî òåëåôîíó îíè òóò æå âûÿñíèëè, ÷òî â ÌÃÓ ÿ íå
ðàáîòàþ è íå ó÷óñü. Òîãäà, â ïîëíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ
ïåðâîé âåðñèåé, ÿ ïîâåäàë èì î òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå
ðàáîòàþ íà “ñêîðîé ïîìîùè” è ïðåêëîíÿþñü ïåðåä
êîðèôåÿìè îòå÷åñòâåííîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ïî-
òîìó è ôîòîãðàôèðîâàë èõ ñåáå íà ïàìÿòü. Ìíå íå âå-
ðèëè. Â îêíî êîìåíäàòóðû ÿ óâèäåë, êàê ïîäúåõàëà ê
ïîäúåçäó ìàøèíà “ñêîðîé ïîìîùè”, è âñêîðå ïñèõè-
àòð íà÷àë ðàññïðàøèâàòü ìåíÿ î æèçíè è ðàáîòå. Òóò
ìíå áûëî ëåãêî, ÿ çíàë, ÷òî îòâå÷àòü, à ïîòîì ïîêàçàë
åìó ñâîå ñëóæåáíîå óäîñòîâåðåíèå ñîòðóäíèêà “ñêî-
ðîé ïîìîùè”. Ïñèõèàòð òóò æå ïîòåðÿë êî ìíå âñÿêèé
èíòåðåñ, ñêàçàë ÷òî-òî òèõî îäíîìó èç ëþäåé â øòàò-
ñêîì è óåõàë. Ìåíÿ åùå “ïðîáèâàëè” ïî ÖÀÁó (Öåí-
òðàëüíîå àäðåñíîå áþðî), óñòàíîâèëè ëè÷íîñòü è â
êîíöå êîíöîâ îòïóñòèëè, ïðåäâàðèòåëüíî çàñâåòèâ
âñå îòñíÿòûå ôîòîïëåíêè. Âèäèìî, ÿ åùå íå çíà÷èëñÿ
â êàðòîòåêå ÊÃÁ è ïîòîìó òàê ëåãêî îòäåëàëñÿ”.

Ïîçäíåå òàêàÿ ñèòóàöèÿ âûãëÿäåëà áû íåìûñëè-
ìîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàëî êòî ìîã ñåáå âîîáðàçèòü
è äîëãîâðåìåííóþ ïîìîùü äèññèäåíòàì ñî ñòîðîíû
ñàìèõ ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ. Íî òàêèå ëþäè áûëè. Îá
îäíîì èç íèõ, ïðåäóïðåæäàâøåì îá àðåñòàõ è îáû-
ñêàõ, Ïîäðàáèíåê ðàññêàçûâàåò ïîäðîáíî. Ñïåðâà îí
íàçûâàåò åãî Êëåòî÷íèêîâ, êàê çíàìåíèòîãî íàðîäî-
âîëüöà, âíåäðèâøåãîñÿ â Òðåòüå îòäåëåíèå. Ïîäëèí-
íîãî èìåíè äîëãîå âðåìÿ íå çíàëè íè ïî òó, íè ïî ýòó
ñòîðîíó áàððèêàä. Ïñåâäîíèì áûë ðàñêðûò ëèøü ïî-
ñëå òîãî, êàê êàïèòàíà ÊÃÁ Âèêòîðà Îðåõîâà àðåñòî-
âàëè. Ýòî îí ïîìîãàë èíàêîìûñëÿùèì óïðåæäàâøè-
ìè çâîíêàìè è ñïåöèôè÷åñêîé ñîðòèðîâêîé áóìàã
ïðè îáûñêàõ — â ñòîïêó “íåâàæíûõ” îí ïîñòîÿííî
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îòïðàâëÿë îïàñíûå äëÿ èõ âëàäåëüöà äîêóìåíòû. Îò-
ñèäåâ ñâîå, Îðåõîâ óæå â êîíöå 90-õ áûë âûíóæäåí
ýìèãðèðîâàòü: áûâøèå “òîâàðèùè ïî ðàáîòå” íå îñ-
òàâëÿëè åãî â ïîêîå. Òåïåðü îí ðàáîòàåò ðàçíîñ÷èêîì
ïèööû â àìåðèêàíñêîì øòàòå Êîëîðàäî.

Î ñóäüáå îäíîãî èç òàêèõ òîâàðèùåé ðàññêàçûâà-
åòñÿ â êíèãå, âûãëÿäèò îíà ãîòîâûì êèíîñþæåòîì:
“Ñëåäîâàòåëü Àíàòîëèé Òðîôèìîâ, âåäøèé äåëî Îðå-
õîâà è äîïðàøèâàâøèé ìåíÿ â Êðàñíîïðåñíåíñêîé
òþðüìå, ñäåëàë óäà÷íóþ êàðüåðó. Îí äîñëóæèëñÿ óæå
ïðè Åëüöèíå äî äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
ÔÑÊ (Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû êîíòððàçâåäêè — ïðååì-
íèêà ÊÃÁ) è íà÷àëüíèêà ÓÔÑÊ ïî Ìîñêâå è Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè. Â 1997 ãîäó, â çâàíèè ãåíåðàë-ïîëêîâ-
íèêà, îí áûë óâîëåí â îòñòàâêó “çà ãðóáûå íàðóøåíèÿ
â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè”. Ïîñëå îòñòàâêè âîçãëàâ-
ëÿë ñëóæáó áåçîïàñíîñòè â îäíîé èç êðóïíûõ ôèíàí-
ñîâûõ ñòðóêòóð ñ ñîìíèòåëüíîé ðåïóòàöèåé è â êîíöå

êîíöîâ ñòàë æåðòâîé ìàôèîçíûõ ðàçáîðîê. Â àïðåëå
2005 ãîäà åãî âìåñòå ñ æåíîé ðàññòðåëÿëè íåèçâåñò-
íûå îêîëî ïîäúåçäà åãî äîìà”.

Ïîäðàáèíåê ïèøåò îá ýòîì áåç âñÿêîãî âíóòðåííå-
ãî òîðæåñòâà èëè çëîðàäñòâà. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî èäåé-
íûõ ïðîòèâíèêîâ ó äèññèäåíòîâ â ñðåäå ÊÃÁ íå áûëî,
ñëåæêîé è àðåñòàìè çàíèìàëèñü ïî äîëãó ñëóæáû,
“íè÷åãî ëè÷íîãî”. Âîçìîæíî, ýòî è ñòàëî îäíîé èç
ïðè÷èí òîãî, ÷òî ÑÑÑÐ ðàçâàëèëñÿ òàê áûñòðî — ñðå-
äè åãî èñêðåííèõ ïðèâåðæåíöåâ áûëî íå ìíîãî óì-
íûõ ëþäåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî ýòî ðàâíîäó-
øèå ìàññ íå ïîçâîëèëî çàùèòíèêàì ïðàâ ÷åëîâåêà
èñ÷åçíóòü ñ ïîëèòè÷åñêîé êàðòû Ðîññèè. Ñåãîäíÿ îá-
ùåñòâî, òàê è íå îáçàâåäøååñÿ òîëêîì ñèñòåìîé ïóá-
ëè÷íîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, íóæäàåòñÿ â èõ óñèëèÿõ
êàê ïðåæäå. Ñàìà ðàáîòà ìîæåò íàïîìèíàòü òðóä Ñè-
çèôà, íî áåç íåãî íåò áóäóùåãî. Â ñåðèè äèññèäåíò-
ñêèõ ìåìóàðîâ ïðîäîëæåíèå íåèçáåæíî.
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MEMORIA

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Ñîöåâè÷

Â äåêàáðå 2012 íà 87 ãîäó æèçíè óìåðëà Ãàëèíà
Íèêîëàåâíà Ñîöåâè÷. Ñëó÷èëîñü ýòî â Àòëàíòå (ÑØÀ),
êóäà îíà â 1992 ïåðååõàëà âñëåä çà äî÷åðüþ è åå ñåìü-
åé. À äî òîãî è ïî÷òè äî ïîñëåäíèõ ñâîèõ äíåé áûë
äëèííûé ïóòü â ïñèõèàòðèè, íà÷àëî êîòîðîìó ïîëîæè-
ëà àñïèðàíòóðà íà êàôåäðå, ðóêîâîäèìîé À. Â. Ñíåæ-
íåâñêèì. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì Ãàëèíà Íèêîëàåâíà
âûïîëíèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ. Ïîñëå çàùè-
òû îíà ïåðåøëà íà ðàáîòó â Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõè-
àòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ â îòäåë íàðêîëîãèè, êîòîðûì òîãäà
ðóêîâîäèë Èîñèô Èëüè÷ Ëóêîìñêèé. Çäåñü îíà çàùè-
òèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, áëàãîïîëó÷íî ïåðå-
æèëà ñóðîâóþ “ýïîõó” äèðåêòîðñòâà À. À. Ïîðòíîâà,
à ñ ïðèõîäîì íîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ èíñòèòóòà
Â. Â. Êîâàëåâà Ãàëèíà Íèêîëàåâíà ñòàëà çàâåäîâàòü
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1926 – 2012

Êîíôåðåíöèÿ ïî ïñèõîôàðìàêîëîãèè â Îìñêå, ôåâðàëü 1974 ã.
Ñëåâà íàïðàâî — 1, 4, 6, 7, 10, 11 — ñîòðóäíèêè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè: Â. À. Ðàéñêèé, Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé,
Ã. Í. Ñîöåâè÷, À. Ã. Ãîôìàí, Â. Â. Ãðîìîâà, È. ß. Ãóðîâè÷; 2 è 5 — ãëàâíûé âðà÷ ÎÏÁ Ê. Ê. Ãîðòëåéí è çàâ. êàô. Í. Ï. Ñòà-
öåíêî. Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà çà ïðåäîñòàâëåííîå ôîòî.



îòäåëîì íàðêîëîãèè. Íåçàäîëãî äî ýòîãî îíà ïåðåíå-
ñëà èíôàðêò ìèîêàðäà, íî â íîâóþ äîëæíîñòü âñòóïè-
ëà ýíåðãè÷íî, áîäðî è ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì íà÷àëà
ðàáîòàòü â íîâîì êà÷åñòâå.

Ïî âåëåíèþ íà÷àëüñòâà èëè ïî ñîáñòâåííîìó ïî-
÷èíó âåäóùåé òåìîé îòäåëà ñòàë ïîäðîñòêîâûé àëêî-
ãîëèçì. Ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà “çàñòîÿ”, áëàãî-
äàðÿ åå äóøåâíîìó áîãàòñòâó è ñåðäå÷íîìó èíòåðåñó
ê îêðóæàþùèì ëþäÿì êîëëåêòèâ îòäåëà íà÷àë ðàáî-
òàòü äðóæíî è ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì. Â îòäåëåíèè
ïîÿâèëèñü ïîäðîñòêè, ìàëî òîãî, ÷òî àëêîãîëèêè, åùå
è ñ òðóäíîé ñóäüáîé è õàðàêòåðîì. È òóò î÷åíü êñòàòè
áûëà òåïëîòà è âíèìàíèå, ñ êîòîðûì Ãàëèíà Íèêîëà-
åâíà âñåãäà îòíîñèëàñü ê áîëüíûì, óìåëà óñòàíîâèòü
ñ íèìè äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è òåì ñàìûì ðàçðå-
øèòü ìíîãèå êîíôëèêòû, íåèçáåæíûå ñ áîëüíûìè òà-
êîãî âîçðàñòà.

Î÷åíü êñòàòè òàêæå áûëà åå âûó÷êà â çàìå÷àòåëü-
íûõ êîëëåêòèâàõ è ñîáñòâåííàÿ âûñîêàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ, êîòîðàÿ î÷åíü ïîìîãàëà ðàçîáðàòüñÿ â íåïðî-
ñòîé òåìå ðàííåãî àëêîãîëèçìà. Ãàëèíà Íèêîëàåâíà
âñåãäà ïðèçûâàëà ê áîëüøåé îñòîðîæíîñòè â ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà ïîäðîñòêàì. È íå òîëüêî èç ýòè÷å-
ñêèõ ñîîáðàæåíèé, íî ãëàâíûì îáðàçîì è â ñâÿçè ñ
çûáêîñòüþ àëêîãîëüíîãî äèàãíîçà â ýòîì âîçðàñòå.
Æèçíü ïîäòâåðäèëà åå ïðàâîòó: â 1985 ãîäó â ñâÿçè ñ
íà÷àëîì àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè “ïîäðîñòêîâûé
àëêîãîëèçì” â îòëè÷èå îò “âçðîñëîãî” èñ÷åç íàöåëî
— äîñòàòî÷íî áûëî îãðàíè÷èòü äîñòóïíîñòü ñïèðò-

íûõ íàïèòêîâ. Èñ÷åç íàñòîëüêî, ÷òî ïðèøëîñü ìåíÿòü
òåìàòèêó îòäåëà.

Êîëëåêòèâ ïåðåêëþ÷èëñÿ íà àëêîãîëèçì âçðîñ-
ëûõ. Ýòèõ áîëüíûõ ñòàëî äàæå áîëüøå âî âðåìÿ àíòè-
àëêîãîëüíîé êàìïàíèè èç-çà æåñòêîãî èñïîëíåíèÿ
áåçäàðíîãî çàêîíà. Âïåðâûå â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè
íà÷àëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àëêîãîëèç-
ìà íà êîëè÷åñòâåííîé îñíîâå. Íà÷àëîñü, íî íå çàâåð-
øèëîñü èç-çà åå îòúåçäà.

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà îðãàíèçîâàëà è ïðîâåëà äâå
êîíôåðåíöèè ïî ïîäðîñòêîâîìó àëêîãîëèçìó, ðåäàê-
òèðîâàëà è âûïóñòèëà äâà ñáîðíèêà ñòàòåé ïî ýòîé
ïðîáëåìå, àêòèâíî ïå÷àòàëàñü ñàìà.

Îòúåçä è æèçíü â ÑØÀ áûëè íåïðîñòûìè äëÿ Ãà-
ëèíû Íèêîëàåâíû. Òàì íå ñòàëî îáû÷íîãî äëÿ íåå
áîëüøîãî îêðóæåíèÿ èíòåðåñíûõ äëÿ íåå è çàèíòåðå-
ñîâàííûõ â íåé ëþäåé. Îíà ñòàëà ïîìîùíèêîì àìåðè-
êàíñêîãî ïñèõèàòðà, ïî ñóòè äåëà ñàìîñòîÿòåëüíî
âåëà ïðèåì ðóññêèõ ýìèãðàíòîâ è ïîëüçîâàëàñü ïðè
ýòîì íå òîëüêî óâàæåíèåì, íî è áîëüøîé ïîïóëÿðíî-
ñòüþ, êàê â Àòëàíòå, òàê è çà åå ïðåäåëàìè — ê íåé
ïðèåçæàëè áîëüíûå èç äðóãèõ ãîðîäîâ ÑØÀ.

Ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Ãàëèíû Íèêîëàåâíû áûëè
äðàìàòè÷íû èç-çà ñìåðòè çÿòÿ, ëþáèìîé äî÷åðè è
ïðåäàííîãî ìóæà. Â Àìåðèêå òåïåðü æèâóò äâå åå
âíó÷êè è ÷åòâåðî ïðàâíóêîâ, à â Ðîññèè îñòàëèñü
ëþäè, ïîìèíàþùèå åå äîáðûì ñëîâîì.

À. Â. Íåìöîâ

Îò ðåäàêòîðà. Âàæíî äîáàâèòü, ÷òî â 1990 ãîäó Ãàëèíà Íèêîëàåâíà ñòàëà âèöå-ïðåçèäåíòîì ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè, ÷òî îíà ñ ïðèñóùèìè åé ýíòóçèàçìîì, ÿðêîé ýìîöèîíàëüíîé êîììóíèêàáåëüíîñòüþ è äåëîâîé àêòèâíî-
ñòüþ âîâëåêëàñü â äåÿòåëüíîñòü àññîöèàöèè, ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ïîäíèìàÿ åå ðåéòèíã â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñîîáùåñòâå è ñðåäè ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ äðóçåé â ìèðå èñêóññòâà è íàóêè, íàïðèìåð, â êðóãó
Þ. Â. Êíîðîçîâà, ðàñøèôðîâùèêà òåêñòîâ ìàéÿ. Ñ Ãàëèíîé Íèêîëàåâíîé ìû ó÷àñòâîâàëè â ýêñïåðòèçå Âàëå-
ðèè Èëüèíè÷íû Íîâîäâîðñêîé, â êîòîðîé îíà ñûãðàëà ðåøàþùóþ ðîëü, îòñòîÿâ äèàãíîç “àêöåíòóàöèè ëè÷íî-
ñòè”, ò.å. ïñèõè÷åñêîé íîðìû. Åå îòúåçä, âûíóæäåííûé â ñèëó ñåìåéíûõ óç è ðîëè áàáóøêè, áûë äëÿ íàñ ñåðü-
åçíîé ïîòåðåé.
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Ïàìÿòè Âàëåðèè Èëüèíè÷íû Íîâîäâîðñêîé
(1950 – 2014)

Âàëåðèÿ Èëüèíè÷íà — ïî-íàñòîÿùåìó âûäàþùàÿñÿ
ëè÷íîñòü, áëèñòàòåëüíûé óì, çàâîðàæèâàþùèé îðàòîð,
êëàäåçü çíàíèé, äîñòîéíûé è äóøåâíûé ÷åëîâåê. Îíà —
æèâîé ïðèìåð òîãî, ÷òî ïîëèòèê ìîæåò áûòü ÷åñòíûì è
÷èñòûì, íî è òîãî, ÷òî áûâàåò ñ òàêèìè ïîëèòèêàìè.
Ñîçäàííóþ åþ ïàðòèþ “Äåìîêðàòè÷åñêèé Ñîþç” ðàçâà-
ëèë ÊÃÁ, ïðîïèòàâ ñâîèìè àãåíòàìè.

Îíà, ïðèðîæäåííàÿ ðåâîëþöèîíåðêà â íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèÿõ, íîñèòåëüíèöà ôàìèëèè, ïðîñëàâëåííîé
íàðîäîâîëüöàìè, ñî øêîëüíûõ ëåò àêòèâíî âûðàæàëà
ñâîé ïðîòåñò ïðîòèâ òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà. Íà ïåðâîì
êóðñå ôðàíöóçñêîãî îòäåëåíèÿ Èíñòèòóòà èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêîâ, â äåíü Êîíñòèòóöèè, 5 äåêàáðÿ 1969 ãîäà â
Êðåìëåâñêîì äâîðöå ñúåçäîâ îíà ðàçáðîñàëà ëèñòîâêè
ïðîòèâ ââîäà âîéñê â ×åõîñëîâàêèþ ñî ñâîèì ñòèõî-
òâîðåíèåì “Ñïàñèáî, ïàðòèÿ, òåáå”. Òîãäà â Ëåôîðòîâî
åå êîíñóëüòèðîâàë ñàì Ä. Ð. Ëóíö, è äâà ãîäà îíà áûëà
íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â Êàçàíñêîé ñïåöïñèõáîëü-
íèöå ñ äèàãíîçîì “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ”. Âûéäÿ
îòòóäà ñåäîé, ñðàçó âîçîáíîâèëà ðàñïðîñòðàíåíèå ñàì-
èçäàòà, íî ñóìåëà áëåñòÿùå çàêîí÷èòü â 1977 ãîäó âå-
÷åðíåå îòäåëåíèå èí-ÿçà, îáîéäÿ âñå òîãäàøíèå âîë÷üè
ÿìû. Åå âûðó÷àëà áëåñòÿùàÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ èðîíè÷-
íàÿ èãðà óìà, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùåãî îêðóæàþùèõ.

Â. È. Íîâîäâîðñêàÿ áûëà îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé
“Ñâîáîäíîãî ìåæïðîôåññèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ
òðóäÿùèõñÿ” (1978), à â 1988 ã. — ïåðâîé îïïîçèöèîí-
íîé ïàðòèè â ÑÑÑÐ “Äåìîêðàòè÷åñêèé Ñîþç”. Ïóáëè-
êîâàëàñü â åãî ãàçåòå “Ñâîáîäíîå ñëîâî”, ïîäâåðãàëàñü
íåîäíîêðàòíûì äîïðîñàì, îáûñêàì, åå 17 ðàç àðåñòî-
âûâàëè, ìíîãîêðàòíî âîçáóæäàëè óãîëîâíûå äåëà, êî-
òîðûå, îäíàêî, ïðåêðàùàëèñü çà îòñóòñòâèåì ñîñòàâà
ïðåñòóïëåíèÿ. Âñå ãîäû àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â ïîëèòè-
÷åñêîé æèçíè.

Â 1990 ã., âûéäÿ íà öåíòðàëüíóþ óëèöó Ìîñêâû ñ
ïëàêàòîì íà ãðóäè “Ãîðáà÷åâ — ôàøèñò!”, Â. È. Íîâî-
äâîðñêàÿ áûëà ïîìåùåíà â Ëåôîðòîâî, è åé ïðåäñòîÿëà
âñòðå÷à ñ íàøèìè ïðîñëàâëåííûìè ñóäåáíûìè ïñèõè-
àòðàìè. Ñóõîé ãîëîäîâêîé Âàëåðèÿ Èëüèíè÷íà äîáè-
ëàñü âêëþ÷åíèÿ â ýêñïåðòíóþ êîìèññèè ÷ëåíîâ ÍÏÀ
Ðîññèè, êîòîðûå îáåñïå÷èëè åäèíîäóøíîå ðåøåíèå —
“ïñèõè÷åñêè çäîðîâà”, à òîãäàøíÿÿ âëàñòü ìóäðî çàìÿëà
äåëî. Ìîæíî ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî æäàëî áû ñåé-
÷àñ ëþáîãî ñ ïëàêàòîì “Ïóòèí — ôàøèñò!”, ÷òî äèàãíî-
ñòèðîâàë áû íàø ïðîãíîçèðóåìûé Ãîñóäàðñòâåííûé

íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, è íà ñêîëüêî ëåò ðàñòÿíóëîñü áû ïðè-
íóäèòåëüíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. À òîãäà Âàëåðèÿ
Èëüèíè÷íà íåðåäêî ïîÿâëÿëàñü íà ýêðàíàõ ÒÂ, íåèçìåí-
íî âûçûâàÿ âîñõèùåíèå ñâîèìè îñòðîóìíûìè è ãëóáî-
êèìè êîììåíòàðèÿìè.

Â ìàðòå 2010 ã. Â. È. ïîäïèñàëà îáðàùåíèå ðîññèé-
ñêîé îïïîçèöèè “Ïóòèí äîëæåí óéòè”. 15.03.2014 íà
“Ìàðøå ìèðà” â Ìîñêâå ïðîòèâ âìåøàòåëüñòâà ðîñ-
ñèéñêèõ âëàñòåé â äåëà Óêðàèíû âûøëà ñ ïëàêàòîì
“Áàíäà Ïóòèíà — ãåòü â Íþðíáåðã!”.

Ñîáîëåçíîâàíèÿ â ñâÿçè ñ êîí÷èíîé Â. È. âûðàçèëè
ñðåäè ïðî÷èõ Ìèõàèë Ãîðáà÷åâ è Âëàäèìèð Ïóòèí. Òûñÿ-
÷è ëþäåé ïðèøëè ïðîñòèòüñÿ ñ íåé â Ñàõàðîâñêèé öåíòð.

Íåçàáûâàåìóþ ñòèëèñòèêó åå ðå÷è ñîõðàíèëè êíè-
ãè Â. È.: “Íàä ïðîïàñòüþ âî ëæè”, “Ìîé Êàðôàãåí îáÿ-
çàí áûòü ðàçðóøåí”, “Ïî òó ñòîðîíó îò÷àÿíèÿ”, “Ïðî-
ùàíèå ñëàâÿíêè”, “Ïîýòû è öàðè”.

ÍÏÀ Ðîññèè, îòäàâàÿ äàíü âîñõèùåíèÿ ýòîé âû-
äàþùåéñÿ ëè÷íîñòè, ïðèçûâàåò êîëëåã âñåãäà ïîìíèòü
ñâîþ ðîëü â ñóäüáå òàêèõ ëþäåé êàê Àëåêñàíäð Ñåðãåå-
âè÷ Åñåíèí-Âîëüïèí, Ïåòðî Ãðèãîðüåâè÷ Ãðèãîðåíêî
è Âàëåðèÿ Èëüèíè÷íà Íîâîäâîðñêàÿ.

Ìîæíî ãîðüêî ïîæàëåòü, ÷òî ìû óæå ëèøåíû âîç-
ìîæíîñòè ïîîáùàòüñÿ ñ ýòîé âûäàþùåéñÿ æåíùèíîé,
âïèñàâøåé ñâîå èìÿ â îòå÷åñòâåííóþ èñòîðèþ.

P. S. Ìû ïðèâîäèì íèæå óñòíûé ýêñïðîìò Âàëåðèè
Èëüèíè÷íû ïÿòèëåòíåé äàâíîñòè íà “Ãðàíè.ðó”, ïî-
ñâÿùåííûé äðàìàòè÷åñêîé èñòîðèè ïðîâîêàòîðñêîãî
ðàçãðîìà êîììóíû “ÏÎÐÒÎÑ” — óñïåøíîãî ñàìîäåÿ-
òåëüíîãî õîçÿéñòâà, áåçâîçìåçäíî ïîìîãàâøåãî ïðîäóê-
òàìè áîëüíûì è âåòåðàíàì, ïðèìåðå ñàìîîðãàíèçàöèè,
ñàìîóïðàâëåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, à äëÿ íåêîòîðûõ è
ñàìîðåàáèëèòàöèè. Ò.å., âñåãî, ÷òî íåòåðïèìî äëÿ àâòî-
ðèòàðíîé âëàñòè. Ýòî åùå è ïðèìåð ïîëèöåéñêîé ïñèõè-
àòðèè, äëÿ êîòîðîé ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè ñêëîíÿ-
þòñÿ ïåðåä âíóòðèïîëèòè÷åñêèìè. Âàëåðèÿ Èëüèíè÷íà
óâèäåëà âñþ ñèòóàöèþ ñâîáîäíûì íåïðåäâçÿòûì
âçãëÿäîì. Æåñòêàÿ êðèòèêà Â. È. íèêîãäà íå áûëà êðè-
òèêàíòñòâîì. Îíà ïîäàëà äîñòîéíûé ïîäðàæàíèÿ ïðè-
ìåð âûñîêîé êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè â îòíîøåíèè íà-
ó÷íîé êîððåêòíîñòè ñâîèõ âûñòóïëåíèé, íàêàíóíå
êîòîðûõ íåñêîëüêî ðàç çâîíèëà ìíå, ñïðàâëÿÿñü î ìíå-
íèè íàøåé àññîöèàöèè â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ ëèö,
ïîïàâøèõ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÂÇÃËßÄ ÁÅÇ ÑÓÃÃÅÑÒÈÈ

Ïîñëåäíèå ïðèêëþ÷åíèÿ ìóøêåòåðîâ

Â. È. Íîâîäâîðñêàÿ

Äâóì ìóøêåòåðàì ïîâåçëî. Àòîñ è Àðàìèñ ñïîêîé-
íî ïðåáûâàþò íà êîìôîðòàáåëüíîì òîì ñâåòå, êóäà èõ
ïîìåñòèë â ñâîåé íåäàâíåé çàãðîáíîé ëåíòå Þí-
ãâàëüä-Õèëüêåâè÷. Íåóãîìîííûé ä’ Àðòàíüÿí-Áîÿð-
ñêèé íåìàëî ïîòðóäèëñÿ íà ýêðàíàõ, ïîääåðæèâàÿ Ïó-
òèíà, òî åñòü ïîñòôàêòóì ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå
êàðäèíàëà Ðèøåëüå è ñòàë åãî ãâàðäåéöåì. Ìåíüøå
âñåãî ïîâåçëî Ïîðòîñó. Åãî ñóäÿò óæå 8 ëåò. Íî íå çà
ïîïûòêó ïîñàäèòü íà òðîí Ôèëèïïà, áëèçíåöà Ëþäî-
âèêà XIV, à çà ïîèñê ñ÷àñòüÿ.

Êîììóíó-óòîïèþ “Ïîðòîñ” îñíîâàëè òå, êîãî íà
Ðóñè, ñ ëåãêîé ðóêè Øóêøèíà, íàçûâàþò “÷óäèêàìè”,
à ÷åëîâå÷åñòâî — ìå÷òàòåëÿìè, ðîìàíòèêàìè, ðåôîð-
ìàòîðàìè. Ï.Î.Ð.Ò.Î.Ñ. — ýòî “Ïîýòèçèðîâàííîå
Îáúåäèíåíèå Ðàçðàáîòêè Òåîðèè Îáùåíàðîäíîãî
Ñ÷àñòüÿ”. Ñîáðàëèñü ìàëü÷èøêè, äåâ÷îíêè, ðåôîðìà-
òîðû è îñíîâàëè ïîä Ëþáåðöàìè êîììóíó. Âûòàñêè-
âàëè áåñïðèçîðíèêîâ èç ìåòðî, èç òåïëîöåíòðàëåé, ñ
÷åðäàêîâ, ïðèñòàâëÿëè ê ðàáîòå è çàñòàâëÿëè ó÷èòüñÿ.
Âñå êàê äåëàë Ìàêàðåíêî. Äåòñêîå ñàìîóïðàâëåíèå,
êðàñèâàÿ ôîðìà. Ôëàãè íà áàøíÿõ.

Êîììóíà ìîãëà áû ïðîãîðåòü, íî îíà íå ïðîãîðå-
ëà, ïîòîìó ÷òî åå îñíîâàòåëè ïðèíàäëåæàò ê òåì
2 ïðîöåíòàì ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, ÷òî ìîãóò ðàáîòàòü
áåç ìàòåðèàëüíûõ ñòèìóëîâ. Â ÑØÀ îíè âûêóïàþò
íåáîëüøèå ôàáðèêè è çàâîäû è ïîëó÷àþò ïðèáûëè
âûøå, ÷åì íà òðàäèöèîííûõ ïðîèçâîäñòâàõ, à äåëÿò
åå ïîðîâíó. Âî Ôðàíöèè îíè ïàñóò â ãîðàõ îâåö, êðà-
ñÿò øåðñòü, äåëàþò ñûðû, îðãàíèçóþò õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîìûñëû.

ß íå îõîòíèê äî êîììóí, íî åñëè 2 ïðîöåíòà íå òÿ-
íóò òóäà íàñèëüíî îñòàëüíûõ 98 ïðîöåíòîâ, òî æèçíü
â òàêîé îáùèíå — èõ ëè÷íîå äåëî. Ãàíäè íàçûâàë ýòî
“àøðàì”, à îñíîâàòåëè Èçðàèëÿ “êèáóö”. Òàêèå îáùè-
íû îðãàíèçîâûâàëè ïîñëåäîâàòåëè Òîëñòîãî, è Ñòà-
ëèí èõ âñåõ ïåðåñàæàë.

Íå òå ïîðòðåòû âèñåëè ó íèõ íà ñòåíàõ. Âìåñòî
Ñòàëèíà âî ôðåí÷å — Òîëñòîé â ðóáàõå è ñ áîðîäîé.
Ôóðüå, Îóýí, Ñåí-Ñèìîí, Òîìàñ Ìîð ìå÷òàëè î
÷åì-òî â ýòîì ðîäå. Ôàíàòû ×åðíûøåâñêîãî â 60-å
ãîäû XIX âåêà îðãàíèçîâûâàëè øâåéíûå è ïåðåïëåò-
íûå ìàñòåðñêèå “ïî Âåðå Ïàâëîâíå”.

Ïîðòîñîâöû âîçäåëûâàëè ïîëå, ðàçâîäèëè ñêîò.
Ïðîöâåòàëè. Êóïèëè ìàøèíû, òåëåâèçîðû, îðãòåõíè-
êó. Íî ó íèõ áûëà åùå âûñøàÿ öåëü. Èçó÷àëè ýñïåðàí-
òî, çàâåëè äâóõïàëàòíûé ïàðëàìåíò è õîòåëè íàó÷èòü
÷åëîâå÷åñòâî óïðàâëÿòü ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïî-
ìîùè ïîëèòèêîâ. Óïðàâëÿòü, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, äîëæ-
íû ïîýòû è ìûñëèòåëè, ñàìûå óìíûå, ñàìûå òàëàíòëè-
âûå, ñàìûå äîáðûå. Óðàíîïîëèñ. Áûëà ïîïûòêà
ñîçäàòü òàêîé ãîðîä â Ýëëàäå â V âåêå äî í.ý. Îí ñóùå-

ñòâîâàë 5 ëåò, ïîòîì åãî çàõâàòèëè è ðàçãðàáèëè. Êàê
òàì ñêàçàë Èåøóà Ãà-Íîöðè? “×åëîâå÷åñòâî áóäåò
ñìîòðåòü íà ñîëíöå ñêâîçü ïðîçðà÷íûé êðèñòàëë”. À
÷òî îòâåòèë Ïîíòèé Ïèëàò? “Ýòî öàðñòâî íèêîãäà íå
íàñòóïèò”.

Êñòàòè, ýñïåðàíòèñòû íå çàáûâàëè ïðîòåñòîâàòü
ïðîòèâ ÷å÷åíñêîé âîéíû, êàê âñå ÷óäèêè è èäåàëèñòû
íà ñâåòå. Íàïîìèíàþ: êîììóíó ðàçîðèëè, ñîáñòâåí-
íîñòü êîíôèñêîâàëè, áûâøèõ áåñïðèçîðíèêîâ ðàçî-
ãíàëè ïî êàçåííûì ïðèþòàì òþðåìíîãî òèïà, îòêóäà
îíè âåðíóëèñü â ïîäâàëû è íà ÷åðäàêè. Îðãàíèçàòîðû
ïîëó÷èëè öåëûé áóêåò ñòàòåé: îò 208-é (íåçàêîííîå
âîîðóæåííîå ôîðìèðîâàíèå) äî 127-é è 117-é (íåçà-
êîííîå ëèøåíèå ñâîáîäû è èñòÿçàíèå). Îäíàêî ïðè
ðàçãðîìå êîììóíû ìèëèöèÿ âûâîçèëà íå ñòâîëû, êî-
òîðûå ñâîäèëèñü ê çàðåãèñòðèðîâàííîìó îõîòíè÷üå-
ìó ðóæüþ, à òåëåâèçîðû è êîìïüþòåðû. Þðèé Äàâû-
äîâ — 3,5 ãîäà òþðüìû è 2,5 ãîäà â “Áåëûõ Ñòîëáàõ”
— çà “ðåôîðìàòîðñêèé áðåä”. Åâãåíèé Ïðèâàëîâ —
4 ãîäà è 3 ìåñÿöà ëàãåðåé. Òàòüÿíà Ëîìàêèíà —
4 ãîäà 2 ìåñÿöà â Ìîæàéñêîé êîëîíèè. Äàâíî ìû íå
ñëûøàëè î “ðåôîðìàòîðñêîì áðåäå”. Äâàäöàòü ëåò íå
ñëûøàëè.

È âîò äåëî âíîâü â ñóäå; íà ýòîò ðàç ñóäÿò Þëèþ
Ïðèâåäåííóþ, êîòîðàÿ óæå ïîñèäåëà è â æóòêîé Êà-
ëóæñêîé îáëàñòíîé òþðüìå, è â ÈÂÑ, à ñåé÷àñ ïîä
ïîäïèñêîé î íåâûåçäå, ïîêà ñóä ïûòàåòñÿ îòïðàâèòü
åå íà ýêñïåðòèçó â Èíñòèòóò Ñåðáñêîãî, à àäâîêàò
Òðåïàøêèí îïðîòåñòîâûâàåò ýòî ðåøåíèå. Òå æå ñòà-
òüè, òîò æå “áðåä ñîöèàëüíîãî ðåôîðìàòîðñòâà”. Ïî
Áåðàíæå: “Îëîâÿííûõ ñîëäàòèêîâ ñòðîåì ïî øíóðî÷-
êó ðàâíÿåìñÿ ìû, ÷óòü èç ðîäà âûõîäÿò óìû: “Ñìåðòü
áåçóìöàì!” — ìû ÿðîñòíî âîåì”.

Ïîðòîñîâöû õîäèëè íà ìàðøè íåñîãëàñíûõ, çàùè-
ùàëè Õîäîðêîâñêîãî è òîãî æå Òðåïàøêèíà. Âîò î
íèõ è âñïîìíèëè. Óêðàèíñêîå òåëåâèäåíèå ïîêàçûâà-
åò ñâîþ Õàðüêîâñêóþ êîììóíó ñ ãîðäîñòüþ, à Ìîñêâà
òðåáóåò âûäà÷è ðîññèéñêèõ ïîðòîñîâöåâ, êîòîðûå áå-
æàëè ê óêðàèíñêèì. Ïîìíèòå “Ïèêíèê íà îáî÷èíå”
Ñòðóãàöêèõ? Áåæèò ê Çîëîòîìó øàðó þíûé Àðòóð è
ñëûøèò: “Ñ÷àñòüå äëÿ âñåõ, äàðîì, è ïóñòü íèêòî íå
óéäåò îáèæåííûì!” È åãî ñêðó÷èâàåò è óáèâàåò ëî-
âóøêà Çîíû — “ìÿñîðóáêà”.

Ðîññèÿ — ýòî Çîíà, óæå 92 ãîäà (çà âû÷åòîì ïåð-
âûõ òðåõ åëüöèíñêèõ ëåò äî ÷å÷åíñêîé âîéíû), âñþäó
“êîìàðèíûå ïëåøè” è “âåäüìèí ñòóäåíü”, è àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî äàâíî ñòàëî ñòàëêåðàìè, ÷òîáû âû-
æèòü, à 2 ïðîöåíòà ÷óäèêîâ — íå ìîãóò. Ïîýòîìó èõ
æäåò “ìÿñîðóáêà”.

01 Ìàÿ 2009 ã.

80 Âçãëÿä áåç ñóããåñòèè



Òåëåñóããåñòèÿ

Íûíåøíÿÿ, ñóäÿ ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, óñïåø-
íàÿ øèðîêîìàñøòàáíàÿ êàìïàíèÿ ïî îáðàáîòêå îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â îòíîøåíèè ïðèñîåäèíåíèÿ
Êðûìà è ñîçäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé Íîâîðîññèè, óñ-
ïåøíàÿ â îòíîøåíèè ðåãóëÿðíûõ çðèòåëåé ÒÂ, êîòî-
ðàÿ çà êîðîòêèé ñðîê ïîâòîðèëà ïðåâðàùåíèå íåçàâè-
ñèìîãî êàíàëà ÍÒÂ â ðóïîð ïðîãîñóäàðñòâåííîé
ïðîïàãàíäû, çàñòàâëÿåò âñïîìíèòü òåëåñåàíñû Êàø-
ïèðîâñêîãî íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ, êîòîðûå óæå òîãäà
áûëè î÷åâèäíûì äëÿ íàñ îáðàçîì ñïëàíèðîâàííûì
ìàññîâûì ñîöèîëîãè÷åñêèì ýêñïåðèìåíòîì. Êàê ìû
òîãäà æå âûÿñíèëè, “Èçâåñòèÿì” áûëî óêàçàíî íå ïå-
÷àòàòü íè÷åãî êðèòè÷åñêîãî â àäðåñ Êàøïèðîâñêîãî,
õîòÿ ïîñëå áóðíîé äèñêóññèè â Èíñòèòóòå ôèëîñîôèè
ñ ïóáëèêàöèåé â “Âîïðîñàõ ôèëîñîôèè” (òàì åñòü è
íàøå âûñòóïëåíèå) è íåñîìíåííîãî âðåäà ýòîé òåëå-
ñóããåñòèè (ïî ñîäåðæàíèþ ïîçèòèâíîé), êðèòè÷åñêàÿ
ïîçèöèÿ âîçîáëàäàëà. Âðåä ñîñòîÿë â äëèòåëüíîé
ïîñòñóããåñòèâíîé ðåàêöèè, îñîáåííî ó äåòåé, íî íàè-
áîëüøèé — â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Ýòî áûëî âïîëíå ïðåäâèäèìî, ò.ê. ñóããåñòèÿ, õîòÿ
è ñóùåñòâåííî óñèëèâàåòñÿ ïðè áîëüøîì ñêîïëåíèè
ëþäåé, íî ïîëåçíî äåéñòâóåò, êàê ïðàâèëî, ïðè èíäè-
âèäóàëüíîì ïðèìåíåíèè.

Â ôèëüìàõ î Êàøïèðîâñêîì çàïå÷àòëåí ãðàíäèîç-
íûé ïåðñîíàëüíûé óñïåõ åãî âûñòóïëåíèé íà ñòàäèî-
íàõ. Íè÷åãî íîâîãî â ýòîì ôåíîìåíå íåò, çà èñêëþ÷å-
íèåì âîçìîæíîñòåé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ òåëåâèäåíèåì.
“Äî òàêîé ñòåïåíè îáùåñòâåííîãî ñóìàñøåñòâèÿ ÿ åùå
íå äîçðåë, äàæå òâåðäî îäíàæäû óñâîèâ, ÷òî ìàðàçì ÷å-
ëîâå÷åñêèé áåçãðàíè÷åí”, — ïèñàë îøåëîìëåííûé
ýòèì çðåëèùåì èçâåñòíûé æóðíàëèñò (Â. Òóðîâñêèé).

Íàèáîëåå ãëóáîêî è ÿðêî ýòîò ôåíîìåí îïèñàëè
Òàðä, Ëå Áîí è Áåõòåðåâ â ñâîåé çíàìåíèòîé ðàáîòå
“Ðîëü âíóøåíèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè”. Íàðÿäó ñî
ñòèõèéíûìè ïñèõè÷åñêèìè ýïèäåìèÿìè, õîðîøî èç-
âåñòíû èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìûå, ïðèìåðîì êîòî-
ðûõ ìîæåò ñëóæèòü ïàòðèîòè÷åñêèé àæèîòàæ, ðàñ-
êðó÷åííûé ïðàâèòåëüñòâåííîé ïðîïàãàíäîé âñåõ
âîþþùèõ ñòðàí ñ íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû,
çàõâàòèâøèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îò ðå÷è Àíòîíèÿ â
“Þëèè Öåçàðå” Øåêñïèðà äî ðå÷åé Ëüâà Òðîöêîãî —
õîðîøî âèäíà âûäàþùàÿñÿ ðîëü îðàòîðîâ, óìåëî âîç-
äåéñòâóþùèõ íà êîëëåêòèâíûå ÷óâñòâà òîëïû.

Îäíàêî ïðèåìû ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìàññîâûì ñîç-
íàíèåì íåèçáåæíî âëèÿþò íà ñàìèõ ìàíèïóëÿòîðîâ,
îíè íà÷èíàþò âåðèòü â ñîäåðæàíèå ñâîèõ ìàíèïóëÿ-
òîðíûõ óñèëèé, óòðà÷èâàþò ýëåìåíòàðíóþ êðèòè÷å-
ñêóþ ðåôëåêñèþ è îáìàíûâàþòñÿ ñàìè. Òàêîâà ñóäü-
áà ïîëèòèêîâ è äàæå ïîëèòè÷åñêèõ ôèëîñîôîâ. Òàê,
Ãåðáåðò Ìàðêóçå, ïîñëå ñâîåãî îïûòà ðóêîâîäèòåëÿ
àíòèãèòëåðîâñêîé ïðîïàãàíäû ñîçäàë êîíöåïöèþ, àá-
ñîëþòèçèðóþùóþ ýòîò îïûò. Áóêâàëüíî âî âñåì îí

íà÷àë âèäåòü åñëè íå îòêðûòóþ, òî ñêðûòóþ ìàíèïó-
ëÿòèâíîñòü. Òàêîé áûëà è ñóäüáà Ñòàëèíà.

Ýòó îäíîìåðíóþ ïàðàíîèäíóþ íàñòðîåííîñòü, àä-
ðåñíî-çàðàçèòåëüíóþ â óìåëûõ ðóêàõ, íî âûðûâàþ-
ùóþñÿ èç íèõ, íàáëþäàëè â ÑØÀ â âèäå äâèæåíèÿ ïî
“ïåðåïðîãðàììèðîâàíèþ ñîçíàíèÿ” ìîëîäûõ ëþäåé,
âñòóïàâøèõ â íîâûå ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè. Àíà-
ëîãè÷íàÿ âîëíà, ñïóñòÿ 15 ëåò çàõëåñòíóëà Ðîññèþ,
ãäå áûëà èñïîëüçîâàíà â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïîäàâëå-
íèè ñàìîäåÿòåëüíîé ðåëèãèîçíîé æèçíè, êîíêóðåíò-
íîé Ìîñêîâñêîé Ïàòðèàðõèè, ïîä ëæèâûì ïðåäëîãîì
“ïðèíåñåíèÿ ãðóáîãî âðåäà ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè”. Íà äåëå áîðüáà øëà çà ìîíî-
ïîëèþ íà äåñÿòèíó ñ ïðèõîæàí è îòïèñûâàåìûå êâàð-
òèðû. Íî ñðåäè ïñèõèàòðîâ — àïîëîãåòîâ áîðüáû ñ
“íåòðàäèöèîííûìè äëÿ Ðîññèè ðåëèãèÿìè” ïðåîáëà-
äàëè èñïîëíèòåëè ñîöèàëüíîãî çàêàçà, à íå æåðòâû
ñóããåñòèè èëè ïàðàíîèäíîé íàñòðîåííîñòè. Ýòî äîêà-
çûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå ôàëüñèôèêàöèè, ê êîòîðûì
îíè ïðèáåãàëè. Ñóããåñòèþ èì çàìåíÿëà ÷óòêîñòü ê íå-
ïèñàíûì ïîæåëàíèÿì ñâåðõó. Òàêîâû àãðåññèâíî-ïî-
ñëóøíûå èñïîëíèòåëè.

Áåñïàðäîííî-íàãëîå âðàíüå íà òåëåâèäåíèè âîò
óæå 66 ëåò, ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ â Ìîñêâå, íà-
ïîëíÿåò ëåíèâî-ïóñòûå ãîëîâû ñòàíäàðòíîé íà÷èí-
êîé. Ýòî òå, êòî íå âûêëþ÷àåò “ÿùèê” ñîñòàâëÿÿ ïàñ-
ñèâíî-ïîñëóøíîå “áîëîòî”. Ðàçóìååòñÿ, äåëî íå â
ýòîì âûäàþùåìñÿ òåõíè÷åñêîì èçîáðåòåíèè îòå÷åñò-
âåííûõ ýìèãðàíòîâ, à â îòáîðå äîïóùåííûõ ê ýôèðó.
Ïðîøëî âðåìÿ “Êóêîë”, íåçàâèñèìûé êàíàë ÍÒÂ äàâ-
íî ïðåâðàùåí â ïîäîáèå “Íåçàâèñèìîé ãàçåòû”, ñðàçó
îáëþáîâàâøåé ìàñêèðîâî÷íîå íàçâàíèå. Íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ íàçàä ìåíÿ ïðèãëàøàëè íà ÒÂ ñ ïðîñüáîé
äàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ßöåíþêà è Òóð÷èíîâà,
îïèðàÿñü íà ôèçèîãíîìèêó. Òàêàÿ ðåòèâîñòü èñïîëíè-
òåëüíîñòè âûçûâàåò òîëüêî âîçìóùåíèå. Íî íà ïîñòà-
íîâî÷íûå ôàëüøèâêè òàê íàç. “íåçàâèñèìîãî ÒÂ” óæå
îïèðàþòñÿ ñóäåáíûå ðåøåíèÿ.

Íà íàøèõ ãëàçàõ ñîâåðøàåòñÿ ãðàíäèîçíûé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Âñå ìû — åãî
ó÷àñòíèêè. Ïðîêàòèëàñü ìàññîâàÿ âîëíà ðàçäîðîâ â
ñåìüÿõ, ÷ëåíû êîòîðûõ çàíÿëè ïðîòèâîïîëîæíûå ïî-
çèöèè. Â íàøåé ñòðàíå âåêàìè êóëüòèâèðîâàëîñü èì-
ïåðñêîå ñîçíàíèå, ïîçâîëÿþùåå ëþáîìó ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ âûøå ãðàæäàí “êàðëèêîâûõ ãîñóäàðñòâ” è îòî-
æäåñòâëÿþùåå ïàòðèîòèçì è âåðíîïîääàííîñòü.

Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî â ñîâåòñêèå âðåìåíà ñïåö-
õðàíó ïîäëåæàëè è íå âûäàâàëèñü, â ÷èñëå ïðî÷åãî,
ñòàðûå ãàçåòû è æóðíàëû. Ïîëåçíî áûëî ÷èòàòü ýòè
âðåäíûå èçäàíèÿ. Îíè ïðîÿñíÿëè áîëüøå, ÷åì â ñâå-
æåì âèäå è ÷åì òåêóùèå èçäàíèÿ. Ñåé÷àñ îíè âïîëíå
äîñòóïíû, íî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî çàïðåò íà
íèõ — ïðèòÿãèâàë, à ïîïóñòèòåëüñòâî ëèøàåò ïðèòÿ-
æåíèÿ. Ñòîèëî áû ïðåäëîæèòü ñîâðåìåííûì èçäàíè-
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ÿì ââåñòè ñòðàíèöó èëè ðàçâîðîò äëÿ ðåïóáëèêàöèè
ñòàðûõ ñòàòåé è òåëåïåðåäà÷. Ñòîèëî áû, íàïðèìåð,
âûïóñòèòü íà ýêðàíû “õóäîæåñòâåííî-îçäîðîâèòåëü-
íûé” ôèëüì “Ïðîáóæäåíèå” (“Öåëèòåëüíàÿ âñòðå÷à ñ
Àíàòîëèåì Ìèõàéëîâè÷åì Êàøïèðîâñêèì”).

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ ñàìè ïðå-
âðàòèëèñü â óäîáíîå è ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ. Íàðÿäó ñ ïðÿìûì îáìàíîì ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî êîñâåííûõ: êàê ñôîðìóëèðîâàí âîïðîñ,
êàêàÿ âûáðàíà àëüòåðíàòèâà, èëè ñåðåäèíà, ïðîèç-
âîëüíî ìåíÿåìûõ áåðåãîâ, êîãî îïðàøèâàòü, êàêîé
ìîìåíò âûáðàòü äëÿ îïðîñà, êàêîâà ìåðà åãî àíîíèì-
íîñòè, ó÷èòûâàÿ ïðåóâåëè÷åííûå îïàñåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé. Äà è êòî âîîáùå ïðè-
íèìàåò â íèõ ó÷àñòèå, ñêîëüêî îòêàçîâ è ò.ä., íå ãîâîðÿ
óæå î íàëè÷èè “êàðìàííûõ” êîìàíä ñîöèîëîãîâ.

Îäíàêî, ïñèõèàòðàì õîðîøî èçâåñòíî, íàñêîëüêî
ðàçëè÷íà è íåîäíîðîäíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü âíóøå-
íèÿ è âîçìîæíîñòè åå ïðîëîíãàöèè. Ïðåñëîâóòîå

“ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëî öåëåíà-
ïðàâëåííî ìèôîëîãèçèðîâàíî. Îíî ñîõðàíÿåòñÿ, ïîêà
çàùèùàåò îò âñåâîçìîæíûõ ðåàëüíûõ èëè âîîáðàæàå-
ìûõ óãðîç è ïðèíîñèò îïðåäåë¸ííóþ âûãîäó. Âñïëåñê
ïåðâîíà÷àëüíîãî ýíòóçèàçìà íåïðîäîëæèòåëåí.

Ïðîïàãàíäå ïîäâåðæåíà ïîëóîîáðàçîâàíùèíà, êî-
òîðàÿ ñìîòðèò ÒÂ, ÷èòàåò ãàçåòû. Îñíîâíàÿ ìàññà èí-
òàêòíà ê ìàññ-ìåäèà è íåïîñðåäñòâåííî ÷óâñòâóåò è
äîâåðÿåò ðåàëèÿì ïîâñåäíåâíîé æèçíè, óðîâíþ è êà-
÷åñòâó ñâîåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó äåðæàòü íà-
ðîä çà äóðàêà èëè íåñìûøëåíûøà â ñâîþ î÷åðåäü
íàèâíî.

Ïðèìåð ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèè ïîêàçûâàåò, ÷òî
óñïåõ åå äîâåäåííîé äî ñîâåðøåíñòâà ïðîïàãàíäû
ïðÿìî çàâèñåë îò óñïåøíîñòè åå ýêîíîìèêè è óñïåø-
íîñòè øåñòè ãèòëåðîâñêèõ àíøëþñîâ, êîòîðûå ñëî-
ìèëè äàæå ñêåïñèñ ðóêîâîäñòâà âåðìàõòà. Ýòîò îïûò
íå çàáûëñÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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“Êîøêèí äîì”1

Î ïîëîæåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
â òþðåìíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå Áóòûðñêîé òþðüìû

Èõ ñîäåðæàò òàê æå, êàê äðóãèõ çàêëþ÷åííûõ. Íå
ñîáëþäàþòñÿ áîëüíè÷íûå íîðìû ïî ôåäåðàëüíîìó
çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ó ìíîãèõ, ñîäåðæàùèõñÿ çäåñü, äèàãíîç íå ñîîò-
âåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñëåäñòâèþ ïðèçíàòü íå-
âìåíÿåìûì — áûñòðåå äåëî çàêðûòü.

Îòíîøåíèå âðà÷åé ê ïàöèåíòàì — õàëàòíîå.
Óùåìëÿþòñÿ ïðàâà áîëüíûõ — ó íèõ íåò äîñòóïà ê
âðà÷ó-ïñèõèàòðó. Âðà÷è íå ñ÷èòàþò íóæíûì óäåëèòü
âðåìÿ áîëüíîìó. Íåïîíÿòíî, ÷òî îíè äåëàþò öåëûé
äåíü? Áîëüíûå íå ìîãóò ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü îò âðà÷à. Ëþäè ïèøóò çàÿâëåíèÿ íà ïðèåì ê
âðà÷ó íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä, à íè ïñèõèàòðû, íè òå-
ðàïåâòû íå ðåàãèðóþò. Ïðèõîäèò âðà÷ íà îáõîä, áîëü-
íûå ïðîñÿò èçìåíèòü ëå÷åíèå — âðà÷è îáåùàþò è íå
âûïîëíÿþò. Ìíîãèì ïëîõî îò ëåêàðñòâ. Åñëè ÷åëîâåê
èõ íå ïüåò, åãî ïåðåâîäÿò íà óêîëû. Íå äàþò ñîâðå-
ìåííûõ ëåêàðñòâ, íåêîòîðûì áîëüíûì ïðèâîçÿò ëå-
êàðñòâà ðîäñòâåííèêè. ×àñòî îòêàçûâàþò â ëåêàðñòâàõ
ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, åñëè ó ÷åëîâåêà áîëèò ãîëî-
âà èëè æèâîò. Â òþðüìå ïîëîæåíèå ñ ëåêàðñòâàìè åùå
õóæå, ÷åì çäåñü. Ëþäè ïî íåñêîëüêî äíåé ìó÷àþòñÿ îò
ãîëîâíîé áîëè, íå ìîãóò ïîëó÷èòü òàáëåòêó.

Â òþðåìíîé áîëüíèöå â êàìåðàõ îò 2 äî 8 ÷åëîâåê.
Ëþäÿì òÿæåëî, îíè ÷óâñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïî-
äàâëåííîñòü, íà íèõ äàâÿò ñòåíû. Íåò ðàçäåëåíèÿ
áîëüíûõ ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè. Íå äîëæíû ñîäåðæàòü
âìåñòå àãðåññèâíûõ è ñïîêîéíûõ. Áîëüíîé, êîòîðûé
áüåò âñåì ìîðäû, íå äîëæåí ñîäåðæàòüñÿ ñ äðóãèìè
áîëüíûìè â îäíîé êàìåðå. Åñòü áîëüíûå, êîòîðûå
èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ëå÷åíèÿ íåñóò áðåä è âûçûâàþò
âñåîáùåå ðàçäðàæåíèå. Â êàìåðàõ ñîäåðæàòñÿ áîëü-
íûå ñ ðàçíûìè ñòåïåíÿìè è õàðàêòåðàìè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà. Íå äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ âìåñòå îá-
âèíÿåìûå ïî 105 è 158 ñòàòüÿì.

Ñàìîå òÿæåëîå äëÿ áîëüíûõ çäåñü — ãàëîïåðèäîë.
Îí âûçûâàåò ìûøå÷íûå ñóäîðîãè, ñêîâàííîñòü, áîëü,
íåâîçìîæíî íîðìàëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, íàõîäèòüñÿ â
íîðìàëüíîì ïîëîæåíèè. Îò îäíîé òàáëåòêè ÷åëîâåê
íå ìîæåò îòîéòè äî 5 äíåé. Åñëè áîëüíîé áóéíûé, åìó
äîëæíû äàâàòü óñïîêîèòåëüíîå, à íå ãàëîïåðèäîë, êî-
òîðûé ïðîïèñûâàþò ïðîèçâîëüíî, áåç âèäèìûõ ïðè-
÷èí. Èñïîëüçóåòñÿ è êàê íàêàçàíèå.

Èìååòñÿ êàðöåð — òàê íàçûâàåìàÿ “ðåçèíêà”. Ýòî
õîëîäíîå ïîìåùåíèå, ãäå íè÷åãî íåò, ñòåíû îáèòû ãóá-
êîé. ×åëîâåê ïîìåùàåòñÿ òóäà ãîëûì, ÷àñòî ïîñëå óêî-

ëà ãàëîïåðèäîëà è àìèíàçèíà, ëèáî ïðîñòî àìèíàçè-
íà. Â “ðåçèíêó” ñàæàþò çà íàðóøåíèå ðåæèìà, îñ-
êîðáëåíèÿ ñîòðóäíèêîâ. Èíîãäà è çà íåçíà÷èòåëüíîå
íàðóøåíèå. Íå äîëæíî áûòü â áîëüíèöå êàðöåðà.

Åñëè ÷åëîâåê áóéíûé, ñîâåðøàåò ïîïûòêó ñàìî-
óáèéñòâà — åãî ïðèñòåãèâàþò íàðó÷íèêàìè ê êðîâà-
òè. Íåêîòîðûõ äåðæàò ïðèñòåãíóòûìè ïî íåñêîëüêî
ñóòîê. Ýòî äåëàåòñÿ âìåñòî ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìûõ
ëåêàðñòâ. Åñëè ÷åëîâåê áóéíûé, åãî äîëæíû ñîäåð-
æàòü îòäåëüíî.

Áîëüíûå ïðîñÿò óñïîêîèòåëüíîå, ñíîòâîðíîå è íå
ïîëó÷àþò. Íåêîòîðûå áîëüíûå ïî íåñêîëüêî ñóòîê íå
ñïÿò. Áûâàëî, ëþäè ãîâîðÿò: “Äàéòå ìíå ëåêàðñòâî
èëè ÿ âñêðîþñü”. È âñå ðàâíî íå äàþò.

Â áîëüøèíñòâå êàìåð íåò òåëåâèçîðîâ, ëþäè ñèäÿò
áåç èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè. Òåëåâèçîð îòáèðàåòñÿ â
íàêàçàíèå. Èç-çà íàðóøåíèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ñòðàäà-
åò âñÿ êàìåðà. Ãàçåòû ïðèíîñÿò òîëüêî òåì, êòî èõ âû-
ïèñûâàåò, à òàêèõ åäèíèöû.

Ïðîèñõîäèò ôèëüòðàöèÿ èñõîäÿùèõ æàëîá, íàïðè-
ìåð, æàëîá íà ñîòðóäíèêîâ. Ìíîãèå æàëîáû íå äîõîäÿò.

Ó áîëüíûõ íå õâàòàåò ìèñîê, ëîæåê, ÷àøåê.
Ìàòðàñû, ïîäóøêè, áåëüå — ïëîõîãî êà÷åñòâà.

Ïîñòåëüíîå áåëüå íå ìåíÿåòñÿ ðàç â íåäåëþ, ìîãóò íå
ìåíÿòü ìåñÿöàìè. Ìàòðàñû ñëèøêîì òîíêèå, ãðÿçíûå.
Ëåæèò çàêëþ÷åííûé è ÷óâñòâóåò ïîä ñîáîé õîëîäíûå
æåñòêèå æåëåçíûå ïîëîñû. Ó ìíîãèõ ìàòðàñû ïî÷òè
ïóñòûå, ãðÿçíûå, ïîëóïóñòûå. Ñàíîáðàáîòêå íå ïîä-
âåðãàëèñü. Ìûëî ðåäêî äàþò, áîëüíûì ïðèõîäèòñÿ
âûïðàøèâàòü. Íå âûäàþò çóáíóþ ïàñòó.

Åäà îòâðàòèòåëüíàÿ âî âñåõ ñìûñëàõ. Äîëæíû
áûòü áîëüíè÷íûå íîðìû ïî ôåäåðàëüíîìó çàêîíó î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Âðà÷è è ñîòðóäíèêè âîñïðèíèìàþò ýòó áîëüíèöó,
êàê ïåðåâàëî÷íûé ïóíêò. Ñîòðóäíèêè îñêîðáëÿþò
áîëüíûõ. ×àñòî áîëüíûå ïîäîëãó íå ìîãóò äîñòó÷àòü-
ñÿ, ïîçâàòü âðà÷à. Ýòî ïðîáëåìà âñåõ òþðåì. Ëþäè ïî-
äîëãó æäóò îòïðàâêè îòñþäà â áîëüíèöó. Îäèí ÷åëîâåê
7 ìåñÿöåâ ïîñëå ñóäà íå ìîã îòïðàâèòüñÿ â áîëüíèöó.
Ëþäè çàäåðæèâàþòñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ïàñïîðòà, äî-
êóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ ëè÷íîñòü, êîòîðûé ïî-
äîëãó äåëàåòñÿ. Ïëîõî ðàáîòàåò ñïåö÷àñòü, êîòîðàÿ
çàíèìàåòñÿ îòïðàâêîé äîêóìåíòîâ è ðàñïðåäåëåíèåì
ïî áîëüíèöàì. Ñóäåáíàÿ ñèñòåìà íå ðàáîòàåò. ×åëî-
âåê ïî ïîëãîäà æäåò, ïîêà ðàññìîòðÿò àïåëëÿöèîííóþ
æàëîáó â íàðóøåíèå çàêîííûõ ñðîêîâ.

Íàïèñàíî âìåñòå ñ çàêëþ÷åííûì Ïàâëîì
Ïîëÿêîâûì.

19.02.2014

Ì. À. Êîñåíêî
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ìèõàèë Êîñåíêî âûøåë èç áîëüíèöû

22 èþëÿ 2014 ã., ñïóñòÿ 2 ãîäà ïðåáûâàíèÿ â ÑÈÇÎ
è 2,5 ìåñÿöà â Ìîñêîâñêîé ÏÁ ¹ 5, Ìèõàèë Êîñåíêî,
íàêîíåö, îêàçàëñÿ äîìà, íî âñå åùå â ñòàòóñå ïðîõîäÿ-
ùåãî ïðèíóäèòåëüíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ëå÷å-
íèå, êîòîðîå îí è äî ýòîãî ïðèíèìàë äîáðîâîëüíî.
Íåáîëüøèå äîçû ñîíàïàêñà, ëåãêîãî ñåäàòèêà, èçëþá-
ëåííîãî â äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íî
äàæå ýòà ëåãêàÿ ïîääåðæêà äâàæäû ïðåðûâàëàñü ïðè
ïåðåâîäàõ èç îäíîãî ÑÈÇÎ â äðóãîå.

Ë. Ì. Àëåêñååâà, Â. Ï. Ëóêèí, íàøà àññîöèàöèÿ è
ìíîãèå äðóãèå ïðîÿâèëè íåôîðìàëüíîå àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â åãî ñóäüáå.

Ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî äîëæíû áûëè ñ
ñàìîãî íà÷àëà ðåêîìåíäîâàòü àìáóëàòîðíîå ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå. Íî îíè, áåç âñÿêèõ êëèíè÷åñêèõ îñ-
íîâàíèé, âîïðåêè ðîâíîìó, îäíîòèïíîìó â òå÷åíèå
12 ëåò ñîñòîÿíèþ, îáúÿâèëè Êîñåíêî ïðåäñòàâëÿþ-
ùèì îïàñíîñòü, íå îòäàþùèì îò÷åòà â ñâîèõ äåéñòâè-
ÿõ è íå ìîãóùèì ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè. Îíè îòêðûòî çàÿâèëè, ÷òî èõ íå êàñàåòñÿ,
óõóäøèòñÿ ëè åãî ñîñòîÿíèå â óñëîâèÿõ ÑÈÇÎ. Õîòÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû Êîñåíêî áûëà î÷åâèäíà, îíà áûëà ïðèíÿòà ñó-
äîì, êàê îôèöèàëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðóþ íåëüçÿ
êðèòèêîâàòü. Áåñïëîäíîñòü âñåõ íàøèõ äîâîäîâ è
óñèëèé ïðàâîçàùèòíîãî ñîîáùåñòâà ïðèâåëà ê ðåøå-
íèþ, ÷òî äëÿ ñàìîãî Ìèõàèëà Êîñåíêî öåëåñîîáðàç-
íåå è áûñòðåå ïðîêðóòèòü ñòàíäàðòíûé öèêë, ÷åì áåñ-
êîíå÷íî îñïàðèâàòü åãî.

Ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò ìåäèöèíñêîãî êîðïóñà ÑÈÇÎ
Áóòûðñêîé òþðüìû Ìèõàèë îïèñàë â ñâîåì òåêñòå
“Êîøêèí äîì”, êîòîðûé ïóáëèêóåòñÿ â íàøåì æóðíà-
ëå, êàê óæå òðåòèé ðåïîðòàæ. Ïåðâûé ãëàçàìè åãî îáè-
òàòåëÿ â 2002 ã., âòîðîé — ñïóñòÿ 10 ëåò, ïî ðåçóëüòà-
òàì íàøåãî ïîñåùåíèÿ åãî ïîñëå ðåìîíòà.

Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ Ì. Êîñåíêî â ÏÁ ¹ 5 áûëî
óíèêàëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûì, îáû÷íî ýòî íå ìåíåå
ïîëóòîðà ëåò, î ÷åì áîëüíûì ãîâîðÿò ñðàçó. Îòñ÷åò
ïðåáûâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè ëå÷èëñÿ â ÑÈÇÎ
äî ýòîãî.

Õàðàêòåðíî, ÷òî â áîëüíèöå ñ íèì ïîäðîáíî áåñå-
äîâàëè äâàæäû, è ïîíà÷àëó ýòî áûëî âûÿñíåíèå åãî

ïîëèòè÷åñêèõ ïîçèöèé (!). Êàáèíåò ãëàâíîãî âðà÷à
óêðàøàþò ïîðòðåòû Ïóòèíà è Ìåäâåäåâà, à íå êëàññè-
êîâ ïñèõèàòðèè, òàê ÷òî åñòü ïîäñêàçêà è íåòðóäíî ñî-
ðèåíòèðîâàòüñÿ. Â ïàëàòå, êóäà åãî ïîìåñòèëè, áûëî
17 ÷åëîâåê, îò ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà ó íåãî îñòàëîñü
ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Âðà÷åé âèäåë ðåäêî, îáðàùà-
ëèñü ê íåìó íà “òû”. Ïèùà îñòàâëÿëà æåëàòü ëó÷øåãî
â îòíîøåíèè âêóñîâûõ êà÷åñòâ. Ïðîãóëî÷íûé äâîðèê
áûë çíà÷èòåëüíî ëó÷øå Áóòûðñêîãî. Îêðóæàþùèå
áîëüíûå îñòàâèëè ó íåãî âïå÷àòëåíèå çäîðîâûõ ëþ-
äåé, õîòÿ, êîíå÷íî, îí áûë íå â îñòðîì îòäåëåíèè. Åãî
òÿãîòèëî îòñóòñòâèå ëèòåðàòóðû, êîòîðóþ îí ïðèâûê
÷èòàòü. Â ñèëó ëþáîçíàòåëüíîñòè, ýòî ðàçíîîáðàçíàÿ
íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà. Â áåñåäå îí îáíàðóæèë ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé âçãëÿä íà ìíîãèå âåùè. Ñòîëêíîâåíèå ñ
îôèöèàëüíîé ïñèõèàòðèåé îáðàòèëî åãî â ñòîðîíó ïà-
ðàìåäèöèíû. Â öåëîì íà Ìèõàèëå Êîñåíêî ëåæàë
î÷åâèäíûé îòïå÷àòîê äâóõëåòíåãî ïðåáûâàíèÿ â òþ-
ðåìíûõ ñòåíàõ, îòîéòè îò êîòîðîãî è çäîðîâûì ëþ-
äÿì òðåáóåòñÿ íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ. Îí âûíåñ ýòî
áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì àêòèâíûì óñèëèÿì è äóõîâ-
íûì óïðàæíåíèÿì è âîïðåêè ïîñòàâëåííîìó åìó
äèàãíîçó.

Ðåçóëüòàòîì åãî áîëüíè÷íîãî îïûòà ñòàë îáîñíî-
âàííûé êðèòè÷åñêèé âçãëÿä íà ïîñòàíîâêó äåëà è
áîëüøåå äîâåðèå ê ïàðàìåäèöèíñêèì ìåòîäàì, êîòî-
ðûìè îí äîïîëíÿåò ñõåìó ëå÷åíèÿ.

Ñ ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, ïåðåæèòûå
Ìèõàèëîì Êîñåíêî ïî ìèëîñòè ñëåäñòâèÿ è ýêñïåð-
òîâ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî äâà ãîäà íåëüçÿ íàçâàòü
èíà÷å, ÷åì èçäåâàòåëüñòâîì íàä áîëüíûì ÷åëîâåêîì è
çäðàâûì ñìûñëîì. Ýòà ïðèâû÷íàÿ ðîëü ôëþãåðîâ
âëàñòè íåðåäêî îêàçûâàåò åé ìåäâåæüè óñëóãè. Áåçíà-
êàçàííîñòü ýêñïåðòîâ â ñèëó ãîñóäàðñòâåííîãî ïðî-
òåêöèîíèçìà îáåðåãàåò èõ îò êðèòèêè è âåäåò êî âñå
áîëüøåìó ïàäåíèþ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

È âñå æå ìîæíî ïîðàäîâàòüñÿ, ÷òî Ìèõàèë Êîñåí-
êî ñ ÷åñòüþ âûäåðæàë âûïàâøèå íà åãî äîëþ èñïûòà-
íèÿ, ÷åðïàÿ ñèëû â ïðàâîòå èçáðàííîãî ïóòè.

84 Õðîíèêà



Âîñòðåáîâàííîñòü ïðàâà â ïñèõèàòðèè

Â Ðîññèè âîò óæå íåñêîëüêî ëåò äåéñòâóåò è ïðî-
äîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèåé, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïðîåêòû. Â ðàìêàõ ýòîé
ïðîãðàììû ÍÏÀ Ðîññèè â 2013 – 2014 ãã. ðàáîòàëà ïî
ïðîåêòó, ïðåäïîëàãàþùåìó áåñïëàòíóþ ïðàâîâóþ
ïîìîùü ãðàæäàíàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
âûïóñê èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû,
ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ è êðóãëûõ ñòîëîâ, ïîäãîòîâêà
îáðàùåíèé â îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëü-
íîé âëàñòè ïî ïîâîäó íàðóøåíèÿ ãðàæäàí íà ïîëó÷å-
íèå èíôîðìàöèè î ñâîåì ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.

Â èþëå-àâãóñòå ýòîãî ãîäà áûëî ïðîâåäåíî 5 ñåìè-
íàðîâ äëÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ êðóïíåéøèõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà: ýòî ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå áîëüíèöû ¹ 1, 3, 4, 15 ã. Ìîñêâû è
Öåíòðàëüíàÿ Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû îáúåäèíåíû ñ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè, íà ñåìèíàðàõ
ïðèñóòñòâîâàëè è òå, êòî îêàçûâàþò ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ïîìîùü â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå, âñåãî áîëåå
160 ÷åëîâåê.

Òåìà ñåìèíàðîâ áûëà íåèçìåííîé — “Íîâîå â çà-
êîíîäàòåëüñòâå, ðåãóëèðóþùåì ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”, îäíàêî àêöåíòû âñÿêèé
ðàç íåìíîãî ìåíÿëèñü, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî
áîëüøå èíòåðåñîâàëî àóäèòîðèþ, è êàêèå íàðóøåíèÿ
ïðàâ ïàöèåíòîâ çàôèêñèðîâàíû â äàííîì ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè. Íàðóøåíèÿ îïðåäåëÿëèñü íà îñ-
íîâå àíàëèçà ñóäåáíîé ïðàêòèêè, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ñòà-
ëà îòêðûòîé, è îáðàùåíèé â ÍÏÀ Ðîññèè è ê
Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî êîãäà ðå÷ü èäåò îá îöåíêå ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãðàæäàíèíà, ÍÏÀ Ðîññèè îïèðàåòñÿ
òîëüêî íà òå ñëó÷àè, êîòîðûå èññëåäîâàëè åå ýêñïåðòû,
è íå ïîëüçóåòñÿ íåïðîâåðåííîé èíôîðìàöèåé.

Âàæíåéøèì âîïðîñîì âñåõ ñåìèíàðîâ áûëà òåìà
“Ïðàâî ãðàæäàí íà èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ” è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ íåé —
“Âðà÷åáíàÿ òàéíà”, ïî êîòîðûì ÍÏÀ Ðîññèè ðàáîòàåò
â ýòîì ãîäó. Çäåñü ïðîèçîøëî ìíîãî èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, äåëàþò ðàáîòó âðà÷åé áîëåå
òðóäíîé è îòâåòñòâåííîé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ îòêðûòîñòè ïñèõèàòðèè, ðàç-
ðóøåíèþ áàðüåðîâ ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõèàòðîì,
ïðåîäîëåíèþ ñòèãìàòèçàöèè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Âðà÷è-ïñèõèàòðû ïîñòåïåííî ïðè-
âûêàþò ê ìûñëè, ÷òî ïàöèåíò èìååò ïðàâî íåïîñðåä-
ñòâåííî çíàêîìèòüñÿ ñî ñâîèìè ìåäèöèíñêèìè äîêó-
ìåíòàìè è ïîëó÷àòü èõ êîïèè, è ïåðåñòàþò
âîçìóùàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
îïàñåíèÿ âñïûøåê ñóèöèäîâ è àãðåññèâíûõ äåéñòâèé
ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü áåñïî÷âåííûìè.
Òàì, ãäå àäìèíèñòðàöèÿ ïîøëà ïî ïóòè íåóêëîííîãî
èñïîëíåíèÿ çàêîíà, îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè óëó÷-

øèëèñü, îíè ñòàëè áîëåå ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ è ëå÷åíèþ, à âðà÷è ñòàëè çàìåòíî
ëó÷øå îôîðìëÿòü èñòîðèè áîëåçíè.

Ìíîãî âíèìàíèÿ íà ñåìèíàðàõ áûëî óäåëåíî ðå-
øåíèÿì Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Îíè
ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì âíèìàíèÿ âðà÷åé-ïñèõè-
àòðîâ, à ìåæäó òåì ðåøåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà ÿâëÿ-
þòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñò-
âà. Ýòî è âñåì èçâåñòíûå è èñòîðè÷åñêè âàæíûå
“Ðàêåâè÷ ïðîòèâ Ðîññèè” (2003), “Øòóêàòóðîâ ïðî-
òèâ Ðîññèè” (2008) è “Ðîìàíîâ ïðîòèâ Ðîññèè”, è
ìàëî îáñóæäàåìûå, íî òàêæå âåñüìà çíà÷èìûå äåëà
Áèêà, Äàíèëèíà, Øóëåïîâîé, Àâèëêèíà, Ëàøèíà, Çà-
ãèäóëèíîé, Ïåòóõîâîé, Ïðîøêèíà è äð. Âåäóùàÿ ñå-
ìèíàðîâ ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ
Ðîññèè êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê ñîâåòíèê þñòè-
öèè Þ. Í. Àðãóíîâà íå òîëüêî ïîçíàêîìèëà ïðèñóò-
ñòâóþùèõ ñ ôàáóëîé äàííûõ äåë, íî è ðàññêàçàëà, êà-
êèå ïîñëåäñòâèÿ îíè èìåþò äëÿ ðîññèéñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà è ïðàâîïðèìåíèòåëüíûé ïðàêòèêè.
Ôèãóðàíòàìè íåêîòîðûõ äåë ÿâëÿþòñÿ ìîñêîâñêèå
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, â ÷àñòíîñòè ÊÏÁ ¹ 1 èì.
Í. À. Àëåêñååâà. Áûëî óïîìÿíóòî è îäíî èç ïîñëåä-
íèõ ðåøåíèé ÅÑ â äåëå “Êîðîâèíû ïðîòèâ Ðîññèè”, â
êîòîðîì óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ â Êàçàíñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì ïðè-
çíàíû áåñ÷åëîâå÷íûìè. Â íåêîòîðûõ äåëàõ, íàïðè-
ìåð, Ëàøèíà, Àãååâûõ, Àíòîíþê (ñì. ñòàòüþ â
íàñòîÿùåì âûïóñêå æóðíàëà) è äð. ÍÏÀ Ðîññèè ïðè-
íèìàëà íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå, äàâàÿ ñâîå çàêëþ-
÷åíèå î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îáðàòèâøåãîñÿ.

Îáñóæäàëñÿ òàêæå âîïðîñ î ðàñøèðåíèè ïðàâ ãðà-
æäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, è î ïðåäñòîÿ-
ùåì ñ 1 ìàðòà 2015 ã. ââåäåíèè íîâîé ïðàâîâîé êàòå-
ãîðèè “îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûé”. Ñðåäè äðóãèõ
âîïðîñîâ, íàøåäøèõ ñâîå ðàññìîòðåíèå íà ñåìèíà-
ðàõ, ìîæíî óïîìÿíóòü ñëåäóþùèå:

1) Êàêîâû îñíîâíûå íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ïðè
íåäîáðîâîëüíîì ñòàöèîíèðîâàíèè è ëå÷åíèè?

2) Â êàêèõ ñëó÷àÿõ äîïóñòèìà ïåðåäà÷à ñâåäåíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòà?

3) Êàêèìè çàêîíàìè ðåãóëèðóåòñÿ îêàçàíèå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, åñëè ëå÷åíèå ïëàòíîå?

4) ×òî äåëàòü, åñëè ãðàæäàíèí, ÿâëÿþùèéñÿ íå-
òðóäîñïîñîáíûì â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, îòêàçûâàåòñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ ÌÑÝÊ?

5) Êàê ðåãóëèðóþòñÿ ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è
ñòåðèëèçàöèÿ íåäååñïîñîáíûõ?

6) Ãäå äîëæíû ëå÷èòüñÿ ãðàæäàíå äðóãèõ ãîñó-
äàðñòâ, êîòîðûì íàçíà÷åíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå?

7) Êàêîâà äîëæíà áûòü ïðîöåäóðà ïîìåùåíèÿ â
ÏÍÈ ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì?

8) Êòî èìååò ïðàâî íà îêàçàíèå áåñïëàòíîé þðè-
äè÷åñêîé ïîìîùè?
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9) Êàêèå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå ìîãóò áûòü ïðèðàâíåíû ê “ïûòêàì”?

10) Ìîæåò ëè áûòü ïðîâåäåíà ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ïåðèîä äîñëåäñòâåííîé
ïðîâåðêè?

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïðèñóò-
ñòâîâàâøèõ íà ñåìèíàðàõ, çàèíòåðåñîâàííîå âíèìà-
íèå ê ñîäåðæàíèþ ëåêöèè è ïðåäñòàâëåííîé ëèòåðà-
òóðå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé àêòóàëüíîñòè
þðèäè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, íå-
îáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíûõ âñòðå÷è ïñèõèàòðîâ è þðè-
ñòîâ, ðàáîòàþùèõ íà ñòûêå ïñèõèàòðèè è ïðàâà. Ê ñî-
æàëåíèþ, òàêèõ þðèñòîâ íå õâàòàåò è â ðåçóëüòàòå
ëåêöèè ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì ÷àñòî ÷èòàþò ñàìè
âðà÷è-ïñèõèàòðû.

ÍÏÀ Ðîññèè — îäíà èç íåìíîãèõ îðãàíèçàöèé, â
ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò âåäóùèå þðèñòû ïî âîïðîñàì
ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðóêî-
âîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû Þ. Í. Àðãóíîâà —
ïðèçíàííûé ñïåöèàëèñò â ýòîé îáëàñòè. Âîò óæå öå-
ëîå ïîêîëåíèå âðà÷åé âûðîñëî íà åå ïîñîáèÿõ “Ïðàâà
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè” (2003,
2007, 2010), à ïîñëåäíåå ðóêîâîäñòâî “Ïðàâà ãðàæäàí
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” (2014) íå
òîëüêî îñâåùàåò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íàðó-
øåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí â äàííîé ñôåðå, íî è ñîäåðæèò
àíàëèç áîëåå 100 ðåøåíèé ñóäîâ è ïðåäëàãàåò ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êîëëèçèåé ïðàâîâûõ
íîðì. Ïî îòçûâàì íåêîòîðûõ ÷èòàòåëåé, îíî äîëæíî
ñòàòü íàñòîëüíîé êíèãîé êàæäîãî ïñèõèàòðà.
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30 èþíÿ 2014 ã. Â Ìîñêâå â ãîñòèíèöå “Âåãà-Èçìàé-
ëîâî” ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð “Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ðîäñòâåííèêîâ: çàêîíîäàòåëü-
íûå ãàðàíòèè è ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà” äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé íåïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ñåìèíàð ïðîâîäèëñÿ â ðàìêàõ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìîãî ïðîåêòà “Ïðàâî ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå èíôîðìà-
öèè î ñâîåì ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå” ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè (ðàñïîðÿæåíèå
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29.03.2013
¹ 115-ðí).

Âìåñòî çàïëàíèðîâàííûõ 30 ÷åëîâåê ñåìèíàð ñî-
áðàë ïî÷òè âäâîå áîëüøå, ïðèåõàëè ïðåäñòàâèòåëè
ÍÏÎ èç 18 ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû À. Í. Àðãó-
íîâà ðàññêàçàëà ïðèñóòñòâóþùèì îá èçìåíåíèÿõ ðîñ-
ñèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîèñøåä-
øèõ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà, è îòäåëüíî îñâåòèëà âî-
ïðîñ î ïðàâå ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î
ñâîåì çäîðîâüå è âðà÷åáíîé òàéíå. Ó÷àñòíèêîâ ñåìè-
íàðà èíòåðåñîâàëà òàêæå âîçìîæíîñòü è ïðàâèëà ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå áëèçêèõ,
îñîáåííîñòÿõ ëå÷åíèÿ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè è ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ.

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ìîñêîâñêîé êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èì. Í. À. Àëåê-
ñååâà è îäíîâðåìåííî ïðåäñåäàòåëü ÍÏÎ “Êëóá ïñè-
õèàòðîâ” À. Ë. Øìèëîâè÷ ðàññêàçàë î òåõ ïðîáëåìàõ,
êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ, î ïðîâîäèìîé ðåôîðìå ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû è âîçìîæíîñòÿõ ðåàáèëèòàöèè ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñòðåìëåíèè ê èõ ìàê-
ñèìàëüíîé èíòåãðèðîâàííîñòè â îáùåñòâî. Ïî ìíåíèþ
ïðèñóòñòâîâàâøèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì â

ñòðàíå ÿâíî íå õâàòàåò, ÏÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà
çäåñü, ìîæíî ñêàçàòü, ñ÷àñòëèâîå èñêëþ÷åíèå. Íî âñå
æå ñèòóàöèÿ ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ ëó÷øåìó: ó ñïîíñî-
ðîâ ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ôèíàíñèðîâàíèþ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå àêòèâíûìè. Âîò óæå òðåòèé ãîä â Ìîñêâå
îðãàíèçóþò ôåñòèâàëü òâîð÷åñòâà äóøåâíî áîëüíûõ,
è îí ïîëüçóåòñÿ íåèçìåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Îáñóæäàëñÿ òàêæå àêòóàëüíûé äëÿ ñîáðàâøåéñÿ àó-
äèòîðèè âîïðîñ î ââåäåíèè ñ ìàðòà 2015 ã. íîâîé ïðàâî-
âîé êàòåãîðèè — “îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûé” äëÿ ëþ-
äåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåèìóùåñòâà è
íåäîñòàòêè ïðèçíàíèÿ îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûì.

Çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ ñåìèíàðà áûëî ïîñâÿùåíî îò-
âåòàì íà âîïðîñû, è îíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè øèðî-
êèé ñïåêòð ïðîáëåì, àêòóàëüíûõ äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ðîäñòâåííèêîâ: ýòî è
âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà è ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ, è æèëèùíûå ëüãîòû, è ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà
ëþäåé, óõàæèâàþùèõ çà ñâîèìè äóøåâíî áîëüíûìè
ðîäñòâåííèêàìè, è êà÷åñòâåííîå ýôôåêòèâíîå ëå÷å-
íèå, è êîíå÷íî, ðàñøèðåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èíâàëèäîâ ïî
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ. Íå âñåãäà ïîçèöèè âåäó-
ùèõ è àóäèòîðèè ñîâïàäàëè, ïîðîé áûëî òðóäíî íàé-
òè îáùèé ÿçûê, íî â öåëîì äèñêóññèÿ ïðîøëà â êîíñò-
ðóêòèâíîé íåôîðìàëüíîé îñòàíîâêå è áûëà ïîëåçíà
äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè áðîøþðó
“Ïðàâî ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñâî¸ì
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, ïðè÷åì ìíîãèå — ïî íåñêîëü-
êî ýêçåìïëÿðîâ, äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâîåì ðåãèîíå.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèñóòñòâóþùèå îòìåòèëè àêòóàëü-
íîñòü ñåìèíàðà è âûñîêèé óðîâåíü åãî ïðîâåäåíèÿ, à
òàêæå ïîä÷åðêíóëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïî-
äîáíûõ âñòðå÷ ïðîôåññèîíàëîâ è íåïðîôåññèîíàëîâ
íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå.
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6 àâãóñòà 2014 ã. â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ ïðî-
øëè ñëóøàíèÿ “Î ïðàâîïðèìåíåíèè çàêîíà ÐÔ “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè”. Èíèöèàòîðàìè ñëóøàíèé âûñòóïè-
ëè Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè1

è Êîìèòåò “Çà ãðàæäàíñêèå ïðàâà”, êîòîðûé äàâíî çà-
íèìàåòñÿ çàùèòîé ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è äàæå èìååò â ñâîåé ñòðóêòóðå Öåíòð
çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà â ïñèõèàòðèè. Êîìèòåò ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ïîääåðæàë ïðî-
âåäåíèå ñëóøàíèé è ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â èõ îð-
ãàíèçàöèè. Ïåðèîä îòïóñêîâ è íåäîñòàòîê âðåìåíè,
âûäåëåííîãî íà îðãàíèçàöèþ Ñëóøàíèé, ïîìåøàëè
øèðîêîìó ó÷àñòèþ â íèõ ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñò-
âåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ñóäåáíûõ
âëàñòåé, êîòîðûì ïðèñóòñòâóþùèå õîòåëè çàäàòü
ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Îäíàêî è â èõ îòñóòñòâèå äèñ-
êóññèÿ âåëàñü äîñòàòî÷íî îæèâëåííî, è â àóäèòîðèè
íàõîäèëèñü êàê ÿðûå êðèòèêè, òàê è çàùèòíèêè çàêî-
íà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â ñëóøàíèÿõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 30 ÷åëîâåê èç ìíîãèõ íåïðàâèòåëüñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäñòàâèòåëè Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû, Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ è
ÑÌÈ.

Îòêðûâàÿ ñëóøàíèÿ, ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ãóìà-
íèçàöèè ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ îðãàíîâ Â. Ã. Ãàáè-
ñîâ, îõàðàêòåðèçîâàë ñèòóàöèþ ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ
÷åëîâåêà â ïñèõèàòðèè è â ìåäèöèíå â öåëîì êàê êàòà-
ñòðîôè÷åñêóþ, óêàçàë íà íåñîâåðøåíñòâî çàêîíà ÐÔ
“Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè åå îêàçàíèè” è ïðåäëîæèë ðàçðàáîòàòü íîâûé
áîëåå øèðîêèé çàêîí, ïîêðûâàþùèé âñå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì íàöèè. Ýòà èíè-
öèàòèâà, îäíàêî, íå íàøëà ïîääåðæêè áîëüøèíñòâà
ó÷àñòíèêîâ ñëóøàíèé. Áûëî ðåøåíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèè çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è, îñîáåííî, íà ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âè-
íîãðàäîâà îòìåòèëà, ÷òî çàêîí ñîîòâåòñòâóåò îñíîâ-
íûì ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì è íå íóæäàåòñÿ â
ñåðüåçíîé êîððåêöèè. Ãîâîðÿ î íàðóøåíèÿõ ïðàâ ÷å-
ëîâåêà â ïñèõèàòðèè, îíà îáðàòèëà âíèìàíèå ïðèñóò-
ñòâóþùèõ íà òî, ÷òî ñðåäè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ãðà-
æäàí, æàëóþùèõñÿ íà îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, åñòü êàê òå, êòî íåäîâîëåí íåîáîñíîâàííûì
ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ ïðèìåíåíèåì íåäîáðîâîëüíûõ ìåð
è âîçìóùàåòñÿ ïî ïîâîäó íåäîáðîâîëüíîãî îñâèäå-

òåëüñòâîâàíèÿ èëè ñòàöèîíèðîâàíèÿ, òàê è òå, êòî õî-
òåë áû ëå÷èòüñÿ, íî íå óäîâëåòâîðåí óðîâíåì ïðåäëà-
ãàåìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îñîáåííî ìíîãî
æàëîá íà íåñîâåðøåíñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ïîÿâèëîñü â ïîñëåäíèå äâà ãîäà â ñâÿçè ñ ðåôîðìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ñóùåñòâåííûì ñîêðàùåíè-
åì ñðîêîâ ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå è ïåðåõîäîì íà âíåñòà-
öèîíàðíûå ôîðìû ïîìîùè. Ïàöèåíòîâ âûïèñûâàþò
íåäîëå÷åííûìè, àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà íå ìîæåò
îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ è â
ðåçóëüòàòå î÷åíü áûñòðî íàñòóïàåò îáîñòðåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ. Ñòðàäàþò îò ýòîãî êàê ñàìè ïàöèåíòû, òàê è
èõ ðîäñòâåííèêè.

Âàæíûì âîïðîñîì Ñëóøàíèé áûëî íàðóøåíèå
ïðàâà ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñîãëàñíî äàííûì
ÍÏÀ Ðîññèè, 90 % ãðàæäàí èìåþò ïðîáëåìû ñ ïîëó-
÷åíèåì òàêîé èíôîðìàöèè, èì îòêàçûâàþò â ïðîñüáå
âûäàòü íà ðóêè êîïèþ ýïèêðèçà èëè âûïèñêó èç èñòî-
ðèè áîëåçíè; íà ïðÿìûå âîïðîñû î äèàãíîçå 60 – 70 %
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò íåîïðåäåëåííûå îòâåòû î “äó-
øåâíîì ñòðàäàíèè”, “ýíäîãåííîé áîëåçíè”, “íåðâíîì
ñðûâå” è ò.ï. Òîëüêî 20 – 25 % ïàöèåíòîâ çíàþò, êà-
êîå ëå÷åíèå îíè ïîëó÷àëè â ñòàöèîíàðå, 60 – 65 %
èìåþò íåïîëíóþ è íåòî÷íóþ èíôîðìàöèþ, à
10 – 20 % áîëüíûõ íå èìåþò íèêàêîé èíôîðìàöèè.

Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäî-

ðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (îò 21 íî-
ÿáðÿ 2011 ã. N 323-ÔÇ) ãîâîðèòñÿ, ÷òî “êàæäûé èìååò
ïðàâî ïîëó÷èòü â äîñòóïíîé äëÿ íåãî ôîðìå èìåþ-
ùóþñÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèþ î
ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ñâåäåíèÿ î ðå-
çóëüòàòàõ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íàëè÷èè çàáî-
ëåâàíèÿ, îá óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå è î ïðîãíîçå ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìåòîäàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ñâÿçàííîì ñ íèìè ðèñêå, âîçìîæíûõ âèäàõ
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, åãî ïîñëåäñòâèÿõ è ðå-
çóëüòàòàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè... Ïàöèåíò

ëèáî åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü èìååò ïðàâî íå-

ïîñðåäñòâåííî çíàêîìèòüñÿ ñ ìåäèöèíñêîé äîêó-

ìåíòàöèåé, îòðàæàþùåé ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, è

ïîëó÷àòü íà îñíîâàíèè òàêîé äîêóìåíòàöèè êîí-

ñóëüòàöèè ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïàöèåíò ëèáî
åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü èìååò ïðàâî íà îñíîâà-

íèè ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ ïîëó÷àòü îòðàæàþ-

ùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû,

èõ êîïèè è âûïèñêè èç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ”.
(ñò. 22). Ýòî ïðàâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ëþäåé ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îäíàêî âðà÷è ÷àñòî
îòêàçûâàþò ïàöèåíòàì â åãî ðåàëèçàöèè, ññûëàÿñü íà
îïàñíîñòü è íåãóìàííîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìà-
öèè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: îíè ìî-
ãóò ñîâåðøèòü ñóèöèä èëè îñóùåñòâèòü êàêèå-òî àã-
ðåññèâíûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè âðà÷à.
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1 Â 2014 ã. ÍÏÀ Ðîññèè ðàáîòàåò ïî ïðîåêòó “Ïðàâî ãðà-
æäàí íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñâîåì ïñèõè÷åñêîì çäî-
ðîâüå” â ðàìêàõ ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿæå-
íèåì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29.03.2013
¹ 115-ðí.



Ìåæäó òåì, ðåàëèçàöèÿ ïðàâà íà èíôîðìàöèþ î
ñâîåì çäîðîâüå ïîçâîëÿåò áîëåå îòâåòñòâåííî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ïîëó÷àòü êîíñóëüòàöèè ó
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, îñïàðèâàòü äåéñòâèÿ ìåäèêîâ â
êîíôëèêòíûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî êîãäà ïðèìåíÿëèñü
ìåðû íåäîáðîâîëüíîãî õàðàêòåðà. Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà,
à òàêæå îïûò íåêîòîðûõ ðåãèîíîâ, êîòîðûå íå ïðåïÿò-
ñâóþò ãðàæäàíàì â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè î ñâîåì
çäîðîâüå (Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Õàáàðîâñêèé êðàé è äð.), ïîêà-
çûâàþò, ÷òî íè ðîñòà ñóèöèäîâ, íè ïðîÿâëåíèé àãðåñ-
ñèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå íàáëþäàåòñÿ. Íàîáîðîò, òàêàÿ
îòêðûòîñòü âåäåò ê óëó÷øåíèþ îòíîøåíèé ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòêàç â âûäà÷å ëþäÿì ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàñòðîéñòâàìè èíôîðìàöèè îá èõ çäîðîâüå
âåäåò ê çàêðåïëåíèþ èìåþùåãîñÿ íåäîâåðèÿ îáùåñò-
âà ê ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðàì, ñòèãìàòèçàöèè êàê
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (êàê íåïîëíîöåííûõ ãðàæäàí,
êîòîðûì íåëüçÿ âûäàâàòü èíôîðìàöèþ îá èõ çäîðî-
âüå), òàê è ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ îá-
ùåñòâîì êàê ïðåäñòàâèòåëè íå ïîìîãàþùåé, à êàðàþ-
ùåé ïðîôåññèè. Òàêîé îòêàç ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëíîé çàêðûòîñòè è íåïîäêîí-
òðîëüíîñòè ïñèõèàòðèè è äðóãèõ îðãàíîâ ãîñóäàðñò-
âåííîé âëàñòè, íàðàñòàíèþ íåäîâåðèÿ è íåóâàæåíèÿ ê
èõ äåéñòâèÿì.

Ñîãëàñíî ÷. 5 ñò. 22 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ,
“Îñíîâàíèÿ, ïîðÿäîê è ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ ìå-

äèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç

íèõ óñòàíàâëèâàþòñÿ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì

èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè”. Ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ çàêî-
íà ïðîøëî óæå ïî÷òè òðè ãîäà, îäíàêî ýòîò âîïðîñ äî
ñèõ ïîð íå óðåãóëèðîâàí. Áîëåå òîãî, ÔÇ îò 25.11.2013
¹ 317-ÔÇ âíåñ èçìåíåíèÿ â ÷. 4 ñò. 22 Çàêîíà îá îõðà-
íå çäîðîâüÿ, îãðàíè÷èâ ïðàâî ïàöèåíòà ëèáî åãî çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ “íåïîñðåäñòâåííî çíàêîìèòüñÿ ñ
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé, îòðàæàþùåé ñîñòîÿ-
íèå åãî çäîðîâüÿ”. Òåïåðü ýòî ïðàâî òàêæå äîëæíî
ðåàëèçîâûâàòüñÿ “â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì óïîëíî-
ìî÷åííûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè”. Òàêèì îáðàçîì, Ìèíçäðàâ äîëæåí óòâåð-

äèòü ñðàçó äâà ïîðÿäêà ïîëó÷åíèÿ ãðàæäàíàìè èí-

ôîðìàöèè î ñâîåì çäîðîâüå — ïîëó÷åíèå êîïèé

ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ è íåïîñðåäñòâåííîå îç-

íàêîìëåíèå ñ ìåääîêóìåíòàöèåé. Â êîíöå 2013 ã.
íà ñàéòå Ìèíçäðàâà ÐÔ ïîÿâèëñÿ ïðîåêò Ïðèêàçà “Îá
óòâåðæäåíèè îñíîâàíèé, ïîðÿäêà è ñðîêîâ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê
èç íèõ”, ïîäãîòîâëåííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 5
ñòàòüè 22 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã.
¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, îäíàêî ïî íåïîíÿòíûì ïðè-
÷èíàì ïðèêàç òàê è íå áûë óòâåðæäåí. Ïðèíÿòèå òàêî-
ãî ïðèêàçà ñóùåñòâåííî îáëåã÷èëî áû ïîëó÷åíèå ãðà-
æäàíàì êîïèé ñâîèõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ,

îäíàêî åãî îòñóòñòâèå íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ
íåâûïîëíåíèÿ çàêîíà è Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ãàðàíòè-
ðóþùåé ãðàæäàíàì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè.

Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ î âûäà÷å èíôîðìàöèè
è ñîáëþäåíèè âðà÷åáíîé òàéíû âûÿñíèëîñü, ÷òî
ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÎ íå èìåþò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, ÷òî ïîäïàäàåò ïîä ïîíÿòèå âðà÷åáíîé òàéíû è
ïîðîé çàïðàøèâàþò èíôîðìàöèþ, íà ïîëó÷åíèå êîòî-
ðîé íå èìåþò ïðàâà. Ýòî î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèëî
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðàâîâûõ ñåìèíàðîâ äëÿ
ÍÏÎ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è
èçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷-
íîé ëèòåðàòóðû.

Íà Ñëóøàíèÿõ áûëà ïðåäñòàâëåíà êíèãà ðóêîâî-
äèòåëÿ þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Í. Àð-
ãóíîâîé “Ïðàâà ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè”, à â ñâîåì âûñòóïëåíèè îíà ïîäðîáíî
îñòàíîâèëàñü íà íàðóøåíèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè ïðî-
âåäåíèè ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ïî íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. “Ñóäû ÷àñòî íàðóøàþò ïðàâà ïàöèåíòîâ,
ïðîâîäÿ ñóäåáíûå çàñåäàíèÿ â îòñóòñòâèå ïàöèåíòîâ.
Êàê ñóäüÿ ìîæåò ñîñòàâèòü ñâîå ìíåíèå î ïàöèåíòå,
åñëè îí äàæå åãî íå âèäèò? Åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò
ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè â ïîìåùåíèè ñóäà,
ñóä äîëæåí ñàì ïðèåõàòü â áîëüíèöó. Íåîáõîäèìî íà-
ëàäèòü ìåõàíèçì ïðîâåäåíèÿ âûåçäíûõ çàñåäàíèé”.

Íà Ñëóøàíèÿõ îáñóæäàëèñü òàêæå ïðîáëåìû ïðå-
äîñòàâëåíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè ëþ-
äÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íåîáõîäèìîñòü
çàêîíîäàòåëüíîãî çàêðåïëåíèÿ ïðàâèë óñòàíîâëåíèÿ
è îñóùåñòâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, îñóùå-
ñòâëåíèå ïðàâà íà ïðîãóëêè, à òàêæå îòñóòñòâèå âîç-
ìîæíîñòè ïàöèåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèòüñÿ â ñóä
ïî äåëó î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðàÿ
ñîãëàñíî Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëî-
âåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ëèøåíèþ
ñâîáîäû è òðåáóåò íåìåäëåííîãî è ñïðàâåäëèâîãî ñó-
äåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà (äåëî Ðàêåâè÷, 2003). Ïðî-
çâó÷àëè òàêæå ïðåäëîæåíèÿ î íàäåëåíèè îáùåñòâåí-
íûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé, äåéñòâóþùèõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÇ-76 è óæå ïðèîáðåòøèì áîëüøîé
îïûò îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ, ïðàâîì ïîñåùàòü ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðå-
æäåíèÿ è êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ý. Ãàâðèëîâ ïîääåð-
æàë èíèöèàòèâû ó÷àñòíèêîâ Ñëóøàíèé è îñîáî îòìå-
òèë íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà: “Ïî ñóòè
ýòî áóäåò íàäçîðíûé îðãàí, äåéñòâóþùèé â ñôåðå îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ. Îí áóäåò îñóùåñòâëÿòü ïðèåì è ðàñ-
ñìîòðåíèå æàëîá îò ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Äóìàþ, áîëüøèíñòâî âî-
ïðîñîâ ìîæíî áûëî áû ðåøèòü, ñîçäàâ òàêóþ ñëóæáó”.

Ó÷àñòíèêè Ñëóøàíèé ïðèíÿëè ñëåäóþùèå
ðåøåíèÿ:

Ñëóøàíèÿ â Îáùåñòâåíîé ïàëàòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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� îáðàòèòüñÿ â Ìèíçäðàâ Ðîññèè ñ òðåáîâàíèåì
ñðî÷íî óòâåðäèòü ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ ãðàæäàíàìè

èíôîðìàöèè î ñâîåì çäîðîâüå è ïîðÿäîê íåïîñðåä-

ñòâåííîãî îçíàêîìëåíèÿ ñ ìåääîêóìåíòàöèåé, à
òàêæå ïîäãîòîâèòü èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî äëÿ íà-
ïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû ñ
ðàçúÿñíåíèåì îáÿçàííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïðåäîñòàâëÿòü ãðàæäàíèíó ïî åãî ïèñüìåííî-
ìó çàÿâëåíèþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè åãî ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ;

� íàïðàâèòü â Ìîñãîðñóä ïèñüìî î íåîáõîäèìî-
ñòè îòëàäèòü ìåõàíèçì ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíûõ ñëóøà-
íèé ïî íåäîáðîâîëüíûì ãîñïèòàëèçàöèÿì, î íåäîïóùå-
íèè çàî÷íûõ ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ è ïðîâåäåíèè

âûåçäíûõ ñóäåáíûõ ñëóøàíèé ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ
ïàöèåíòà;

� ðàçðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàñøèðåíèþ ïîë-
íîìî÷èé îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä ïñèõèàòðè÷å-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè;

� ïîäãîòîâèòü ïðåäëîæåíèÿ îá èçìåíåíèè ðîñ-
ñèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè è âûíåñåííûìè ïîñòàíîâëå-
íèÿìè ÅÑÏ×, óñòðàíåíèþ êîëëèçèé âíóòðåííåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà;

� îáðàòèòüñÿ â ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ñ òðåáîâàíèåì
óñêîðèòü ñîçäàíèå Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Íóæíî ëè îáðàùàòüñÿ â Åâðîïåéñêèé Ñóä?
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Íóæíî ëè îáðàùàòüñÿ â Åâðîïåéñêèé Ñóä?
èëè

Ìîæíî ëè äîáèòüñÿ ñïðàâåäëèâîñòè â ðîññèéñêèõ ñóäàõ?

1 àâãóñòà 2013 ã. Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà âûíåñ ðåøåíèå ïî äåëó “Àíòîíþê ïðîòèâ Ðîñ-
ñèè”, îòìåòèâ íàðóøåíèå ðîññèéñêèì ñóäîì ñòàòüè 8
Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâî-
áîä — “Ïðàâî íà óâàæåíèå ÷àñòíîé è ñåìåéíîé æèç-
íè”. Ðåøåíèå íàñòîëüêî âàæíîå, ÷òî Âåðõîâíûé ñóä
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâèë âî âñå âåðõîâíûå,
êðàåâûå è îáëàñòíûå ñóäû, à òàêæå Ìîñêîâñêèé è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîðîäñêèå ñóäû íåîôèöèàëü-
íûé ïåðåâîä ïîñòàíîâëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî
ýòîìó äåëó “äëÿ ñâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ íåäîïóùåíèÿ íàðóøå-
íèé Êîíâåíöèè...”.

Íàïîìíèì îáñòîÿòåëüñòâà äåëà. Â 2008 ãîäó Òàòü-
ÿíà Àíòîíþê, ìîëîäàÿ óñïåøíàÿ æåíùèíà, âñêîðå ïî-
ñëå ðîæäåíèÿ âòîðîãî ðåáåíêà ïåðåíåñëà òÿæåëóþ
ïñèõîòè÷åñêóþ äåïðåññèþ. Ëå÷åíèå îêàçàëîñü óñ-
ïåøíûì, è Òàòüÿíà âñêîðå ïîïðàâèëàñü. Îäíàêî ìóæ,
îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûì ê òîìó âðåìåíè èñïîðòèëèñü,
ðåøèë èñïîëüçîâàòü ïåðåíåñåííîå Òàòüÿíîé ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàáðàòü ó íåå äå-
òåé. Äëÿ íà÷àëà îí ïîäàë â ñóä çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè
åå íåäååñïîñîáíîé. Îêðóæàþùèå íåäîóìåâàëè, âñåì
áûëî ïîíÿòíî, ÷òî â èñêå áóäåò îòêàçàíî. Îäíàêî
ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî ñòàë ÿñåí ïîçäíåå, êîãäà áðÿí-
ñêèå ïñèõèàòðû îòìåòèëè â ñâîåì çàêëþ÷åíèè, ÷òî
“âûÿâëåííîå ó Àíòîíþê Ò. Ñ. ðåêóððåíòíîå äåïðåñ-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü
äëÿ åå ðåáåíêà”. — Âûâîä áûë ñäåëàí ÿâíî ïî çàêàçó,
ïîñêîëüêó â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû ýòîò âîïðîñ
ñïåöèàëüíî íå èññëåäîâàëñÿ, è îí íå áûë ïîäòâåð-
æäåí íèêàêèìè îáúåêòèâíûìè äàííûìè.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî Òàòüÿíà ïðîøëà îáñëåäîâàíèå
â ÍÏÀ Ðîññèè è ïîëó÷èëà ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå:

“Àíòîíþê Ò. Ñ. â 2008 ã. ïåðåíåñëà òÿæåëûé ýïèçîä
ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè â ðàìêàõ ðåêóððåíòíîãî äå-
ïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, èç êîòîðîãî ïîëíîñòüþ
âûøëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðå-
ìèññèè. Ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îíà ìî-
æåò áûòü âûçâàíà â ñóä, ìîæåò äàâàòü ïîêàçàíèÿ ïî
äåëó, ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ñëåäñòâåí-
íûõ äåéñòâèé. Ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ Àíòî-
íþê Ò. Ñ. îïàñíîñòè äëÿ ñâîèõ äåòåé íå ïðåäñòàâëÿåò
è ìîæåò çàíèìàòüñÿ èõ âîñïèòàíèåì”.

Îäíàêî Áðÿíñêèé ãîðîäñêîé ñóä ïðè ðåøåíèè âî-
ïðîñà î ìåñòå ïðîæèâàíèÿ äåòåé íå ó÷åë çàêëþ÷åíèÿ
ÍÏÀ Ðîññèè. Ñïåöèàëüíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû îí íå íàçíà÷àë, à óäîâëåòâîðèëñÿ çàêëþ-
÷åíèåì ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé â ðàìêàõ äåëà î ïðè-
çíàíèè Àíòîíþê íåäååñïîñîáíîé. Îáà ðåáåíêà (à
ìëàäøåé äåâî÷êå áûëî íà òîò ìîìåíò ÷óòü áîëüøå
ãîäà, è îíà íè íà ìèíóòó íå ðàññòàâàëàñü ñ ìàòåðüþ)
äîëæíû ïðîæèâàòü ñ îòöîì — ãëàñèëî ðåøåíèå ñóäà.
Âîçìóùåííàÿ òàêèì ïîâîðîòîì äåë, Òàòüÿíà çàáðàëà
äî÷ü è óåõàëà ê ðîäèòåëÿì â Êàëóãó. Òàì îíà ó÷èëàñü,
âîñïèòûâàëà äî÷ü è áîðîëàñü çà ñûíà. Ìóæ âñÿ÷åñêè
ïðåïÿòñòâîâàë èõ âñòðå÷àì, íàñòðàèâàë ìàëü÷èêà
ïðîòèâ ìàòåðè: “îíà áîëüíàÿ, åå íóæíî îïàñàòüñÿ” è
èíèöèèðîâàë íîâûå îáðàùåíèÿ â ñóä è â ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûå îðãàíû. Âî âðåìÿ îäíîãî èç ñóäåáíûõ ïðî-
öåññîâ, êîãäà Òàòüÿíå ïðåäñòîÿëà ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïî ñôàëüñèôèöèðîâàííîìó äåëó
î íàíåñåíèè ðåáåíêó òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, îíà
âíîâü ïðèåõàëà â ÍÏÀ Ðîññèè è âíîâü ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà ñâîå õîðîøåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íà ýòîò
ðàç (2011 ã.) ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ ñî÷ëè âîçìîæíûì íà-
ïèñàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Àíòîíþê ìîæíî
êâàëèôèöèðîâàòü êàê ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Óãîëîâ-



íîå äåëî áûëî çàêðûòî, íî ñèòóàöèÿ íå èçìåíèëàñü ê
ëó÷øåìó. Íå ïîìîãëè íè ïðåññ-êîíôåðåíöèè, íè íå-
ñêîëüêî òåëåñþæåòîâ, â êîòîðûõ Òàòüÿíà ñóìåëà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè è è ïðå-
âîñõîäíóþ ïñèõè÷åñêóþ ôîðìó. Áûâøèé ìóæ
ïðîäîëæàë óãðîæàòü Òàòüÿíå, è ïðåâîñõîäíóþ ïñèõè-
÷åñêóþ ôîðìó. Áûâøèé ìóæ ïðîäîëæàë óãðîæàòü
Òàòüÿíå, ïðåïÿòñòâîâàë âñòðå÷àì ñ ñûíîì. Âðåìÿ îò
âðåìåíè ñóäåáíûå ïðèñòàâû ïûòàëèñü âûïîëíèòü ðå-
øåíèå ñóäà è çàáðàòü ó íåå ðåáåíêà, îíà âûïëà÷èâàëà
àëèìåíòû çà äâîèõ äåòåé, õîòÿ äî÷ü ïðîæèâàëà ñ íåé,
è õîòÿ áûâøèé ìóæ è ñâåêîð îáëàäàþò ïî÷òè íåîãðà-
íè÷åííûìè ôèíàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷òî è
âëèÿëî íà õîä äåëà.

Èñ÷åðïàâ âñå âîçìîæíîñòè çàùèòû â ñòðàíå, Òàòü-
ÿíà ïîäàëà æàëîáó â Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà. Äåëó áûëî ïðèäàí ñòàòóñ ïðèîðèòåòíîãî, ïî-
ñêîëüêó îíî êàñàëîñü èíòåðåñîâ äåòåé, è îíî áûëà
ðàññìîòðåíî â òå÷åíèå äâóõ ëåò.

Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ äåéñòâèÿ ðîññèéñêèõ
ñóäîâ ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ìåñòå ïðîæèâàíèÿ
äåòåé, Åâðîïåéñêèé ñóä ðåøèë, ÷òî “ðàññìîòðåíèå
äåëà ðîññèéñêèìè ñóäàìè íå áûëî îáñòîÿòåëüíûì â
äîñòàòî÷íîé ìåðå”. Ðîññèéñêèå ñóäû íå ñîáðàëè “äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ äëÿ ïðèíÿòèÿ
îáîñíîâàííîãî ðåøåíèÿ ïî âîïðîñó îïðåäåëåíèÿ ìåñ-
òà æèòåëüñòâà äåòåé ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
äåëà”. Åâðîïåéñêèé ñóä ñ÷èòàåò, ÷òî â òàêîì äåëèêàò-
íîì äåëå êàê îïðåäåëåíèå ìåñòà æèòåëüñòâà äåòåé,
ïðè íàëè÷èè äâóõ ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó çàêëþ-

÷åíèé (îäíî èç íèõ — çàêëþ÷åíèå ÍÏÀ Ðîññèè), ñóä
íå äîëæåí áûë âûíîñèòü ñâîå ðåøåíèå íà îñíîâå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé â
ðàìêàõ äðóãîãî äåëà, à äîëæåí áûë íàçíà÷èòü íîâóþ
ýêñïåðòèçó ñ âîïðîñàìè, íåïîñðåäñòâåííî êàñàþùè-
ìèñÿ âîçìîæíîé îïàñíîñòè ìàòåðè â îòíîøåíèè çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòîì ïîñòàíîâëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà
ñòàëà îòìåíà ðåøåíèÿ Áðÿíñêîãî ñóäà î òîì, ÷òî äåòè
Òàòüÿíû Àíòîíþê äîëæíû ïðîæèâàòü ñ îòöîì, ïî-
ñêîëüêó ìàòü ñòðàäàåò ðåêóððåíòíûì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì è ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé. Äåëî îòïðàâëåíî íà íîâîå
ðàññìîòðåíèå.

11 àâãóñòà ÍÏÀ Ðîññèè ïðîâåëà î÷åðåäíîå êîìèñ-
ñèîííîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå Òàòüÿíû, êîòîðàÿ çà ýòî
âðåìÿ çàêîí÷èëà ñ êðàñíûì äèïëîìîì Ðîññèéñêóþ
ïðàâîâóþ àêàäåìèþ, óñòðîèëàñü íà ðóêîâîäÿùóþ
äîëæíîñòü â êðóïíóþ ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ, âûøëà
çàìóæ, ðîäèëà òðåòüåãî ðåáåíêà. “Ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âà. Îñíîâàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû íå èìååòñÿ”, — íàïèñàëè â ñâîåì çà-
êëþ÷åíèè ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ Ðîññèè.

Òàòüÿíà áåñïîêîèòñÿ î ñóäüáå ñòàðøåãî ñûíà, õî-
÷åò, ÷òîáû åå äåòè îáúåäèíèëèñü è ïðîæèâàëè âìåñòå
ñ íåé ñ åå âòîðûì ìóæåì, îäíàêî ïîíèìàåò, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýòî íåâîçìîæíî. Ñûíó óæå 9 ëåò, è ïî-
ñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò îí ïî÷òè íå âñòðå÷àëñÿ ñ
ìàòåðüþ.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñêàæåò òåïåðü Áðÿíñêèé ñóä?

Íóæíî ëè îáðàùàòüñÿ â Åâðîïåéñêèé Ñóä?
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×ëåí íàøåé ðåäêîëëåãèè è ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàì-
ìû ÍÏÀ Ðîññèè “Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ” Áîðèñ Àð-
êàäüåâè÷ Âîñêðåñåíñêèé ðîäèëñÿ â 1944 ãîäó â ñåìüå
âðà÷åé, ðàáîòàâøèõ â ãîñïèòàëÿõ äåéñòâóþùåé àð-
ìèè. Åãî îòåö áûë õèðóðãîì, ìàòü — ïñèõèàòðîì,
çàâ.îòäåëåíèåì â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå èì. Ç. Ñîëîâüåâà.

Îêîí÷èâ â 1961 ã. ñðåäíþþ øêîëó, îí ïîñòóïèë â
Ìîñêîâñêîå Õóäîæåñòâåííîå òåàòðàëüíî-òåõíè÷å-
ñêîå ó÷èëèùå. Ïðîôåññèîíàëüíîå çíàêîìñòâî ñ ìèðî-
âîé êóëüòóðîé íåñîìíåííî áëàãîòâîðíî ñêàçàëîñü è
íà åãî äåÿòåëüíîñòè íà ìåäèöèíñêîì ïîïðèùå.

Â 1964 ãîäó ïîñòóïèë íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò 2-ãî
ÌÎËÃÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãîâà. Ñ òðåòüåãî êóðñà îí
áûë ñòàðîñòîé íàó÷íîãî ñòóäåí÷åñêîãî êðóæêà, áûë
èíèöèàòîðîì èçäàíèÿ ðóêîïèñíîãî ñòóäåí÷åñêîãî
æóðíàëà.

Ïî îêîí÷àíèè 6 êóðñà îí áûë ðàñïðåäåëåí â êëè-
íè÷åñêóþ îðäèíàòóðó, à çàòåì îêîí÷èë àñïèðàíòóðó
êàôåäðû ïñèõèàòðèè. Îò ñâîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäè-
òåëÿ ïðîôåññîðà Ã. Ê. Óøàêîâà, íåïîñðåäñòâåííûõ
ó÷èòåëåé äîöåíòà Â. Â. Êîðîëåâà è àññèñòåíòà
Þ. È. Åëèñååâà îí âîñïðèíÿë êëèíèêî-ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêèé è êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ áîëüíîãî è áîëåçíè, èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-
íûé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä
ê ïàöèåíòó.

Åãî êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ “Êëþ÷åâûå ïåðå-
æèâàíèÿ” ïðè îñíîâíûõ ôîðìàõ íåâðîçîâ” èìåëà íå-
ïðîñòóþ ñóäüáó. Îíà ïîëó÷èëà ðåçêèå óïðåêè çà “èã-
íîðèðîâàíèå ïàâëîâñêîãî ó÷åíèÿ” è “àïîëîãèþ
êðå÷ìåðîâñêîãî êîíñòèòóöèîíàëèçìà”, îäíàêî, áëà-

ãîäàðÿ ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ïðîôåññîðà Í. Ä. Ëàêî-
ñèíîé è âåñüìà âûñîêîé îöåíêå, äàííîé ïðîôåññîðîì
Í. È. Ôåëèíñêîé, áûëà çàùèùåíà â 1980 ãîäó.

Â 1977 – 1982 ãîäàõ Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ðàáîòàë
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì âî Âñåñîþçíîì íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîì Èíñòèòóòå îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. ïðîô. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ãäå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â èçó-
÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ-íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñ èþíÿ 1982 ãîäà è äî ñåãî âðåìåíè îí ðàáîòàåò
ïðåïîäàâàòåëåì — ñíà÷àëà àññèñòåíòîì, à ñ 1991 ãîäà
— äîöåíòîì íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà. Íà ïðîòÿæå-
íèè 15 ëåò çàâåäîâàë ó÷åáíîé ÷àñòüþ êàôåäðû. È òî-
ãäà — â ýêîíîìè÷åñêè òðóäíûå 90-ûå ãîäû — è ñåé-
÷àñ — â óæåñòî÷àþùååñÿ ñ 2000-õ ãîäîâ âðåìÿ — îí
îñòàåòñÿ ñòîðîííèêîì äåìîêðàòè÷åñêîãî ñòèëÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, ïî ìåðå ñèë ñòðåìèòñÿ ñîçäàâàòü äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé ìàêñèìàëüíî ùàäÿùèå óñëîâèÿ
ðàáîòû.

Â 1993 – 94 ãã. â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòàë â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ôðàíöèè, ÷òî îáîãàòèëî åãî ïñè-
õèàòðè÷åñêèé è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé îïûò. Îñîáîå
çíà÷åíèå â ýòîò ïåðèîä èìåëî äëÿ íåãî îáùåíèå ñ îò-
öîì Èëüåé Øìàèíûì — ñâÿùåííèêîì ïðàâîñëàâíîãî
õðàìà Óñïåíèÿ Áîæèåé Ìàòåðè â Ñåíò-Æåíåâüåâ äå
Áóà — è åãî ñåìüåé. Êàê ãîâîðèò ñàì Áîðèñ Àðêàäüå-
âè÷, ýòî áûëè ñàìûå çàìå÷àòåëüíûå äíè è ÷àñû ïðå-
áûâàíèÿ â ïðåêðàñíîé Ôðàíöèè. Èìåííî â ýòîò ïåðè-
îä èì áûëè íàïèñàíû íåñêîëüêî ñòèõîòâîðåíèé,
êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû.

Êðóã íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî
øèðîê. Åãî ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòüè (âñåãî îêîëî 140,
èç íèõ â ñîàâòîðñòâå 45) ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè — ïñèõîãåíèé, øèçîôðåíèè,
âîïðîñàì ïñèõîòåðàïèè, ïàòîãðàôèè. Èì îïóáëèêî-
âàíî ó÷åáíîå ïîñîáèå “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”, 25
íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò — ñòàòåé
è áðîøþð. Åæåãîäíî îí âûñòóïàåò íà 3 – 5 íàó÷íûõ
êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ, êðóãëûõ ñòîëàõ, ïðèíè-
ìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè íåêîòîðûõ èç
íèõ.

Óêàæåì ëèøü íåñêîëüêî ðàáîò. Òàê â îäíîé èç íèõ,
ïîñâÿùåííîé ïñèõîãåííûì ðåàêöèÿì ó áîëüíûõ ñ
ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, îáíàðó-
æèëîñü, ÷òî ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ïñèõîãåíèè ìàëîçíà-
÷èìû äëÿ òå÷åíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà —
ñàìî ïñèõîòðàâìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå îêàçûâàåòñÿ
ïàðàäîêñàëüíûì, ñîäåðæèò â ñåáå ñõèçèñ.

Èññëåäîâàíèå â îáëàñòè ïñèõîñîìàòèêè (â ñîàâ-
òîðñòâå ñ ïñèõîëîãîì À. Á. Âîñêðåñåíñêîé) ïîêàçàëî,
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÷òî ïñèõè÷åñêèå è òåëåñíûå íàðóøåíèÿ íàõîäÿòñÿ â
ðåöèïðîêíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïðè òÿæåëîé êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè ñîõðàíÿåòñÿ àäåêâàòíûé “ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé îáðàç ñåðäöà”. Äëÿ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è
èïîõîíäðè÷åñêèõ ïðîöåññóàëüíûõ çàáîëåâàíèé õà-
ðàêòåðåí èñêàæåííûé “îáðàç ñåðäöà”, â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå ýòà äåôîðìàöèÿ áîëåå âûðàæåíà.

Ïðè êëèíè÷åñêîì ñîïîñòàâëåíèè èñòèííûõ ãàë-
ëþöèíàöèé è ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, óäàëîñü âûÿâèòü
ñâîåîáðàçíîå ïåðåôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ó
áîëüíûõ ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ðàññòðîéñòâàìè ýòîãî
ðÿäà. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïîíèìàíèå ãàëëþöè-
íàöèé è ïñåâäîãàëëþöèíàöèé êàê ðàññòðîéñòâ ïðåä-
ñòàâëåíèé (èëè âîñïðèÿòèé) áîëåå ÷åì íåòî÷íî. Ýòè
ôåíîìåíû (êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ ñèìïòîìîâ è
ñèíäðîìîâ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèíöèïèàëüíî
èíûå ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå è ñîçäàþò
êîðïóñ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Èçó÷åíèå ïåðåæèâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà îáíàðóæèëî íà-
ðóøåíèå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð, îáðàçóþùèõ ýòè êàòå-
ãîðèè áûòèÿ. È ýòîò ôàêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåì áîëåå
èíòåðåñíûì, ÷òî ôîðìàëüíàÿ îðèåíòèðîâêà áîëüíûõ
áûëà ïîëíîñòüþ ñîõðàíåíà. Îí ïî-ñâîåìó ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðåàëüíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî. Òîëüêî ÷òî çà-
êîí÷åííàÿ ðàáîòà îá “îñíîâíîì ðàññòðîéñòâå” ïðè
øèçîôðåíèè îáíàðóæèëà íàðóøåíèå ïåðâè÷íûõ (â
ïîíèìàíèè ëèíãâèñòà À. Âåæáèöêîé) îíòîëîãè÷å-
ñêè-ýêçèñòåíöèàëüíûõ — âåðáàëüíûõ — ñòðóêòóð ó
ëèö èç ýòîãî êîíòèíãåíòà.

Ïðîäîëæàþùååñÿ èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ìó-
çûêîïñèõîòåðàïèè ïðè íåêîòîðûõ (ýíäîãåííî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ, íåîðãàíè÷åñêèõ, ïî ñîâðåìåííîé òåðìè-
íîëîãèè) ôîðìàõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ñîâìåñòíî
ñ çàâåäóþùåé îäíèì èç îòäåëåíèé ÊÏÁ èì. Í. À. Àëåê-
ñååâà Ò. Ê. Øåìÿêèíîé, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò ñîáñò-
âåííî ìóçûêàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ðàáîòû), äåìîí-
ñòðèðóåò ÷åëîâå÷íîñòü è ñîçèäàòåëüíîñòü ìèíîðíûõ
ïåðåæèâàíèé, ìèíîðíîé ìóçûêè.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ðóêîâîäèòåëåé Íàó÷íîãî ñòóäåí÷åñêîãî

êðóæêà ïðè êàôåäðå. Âûïîëíåííûå ïîä åãî ðóêîâî-
äñòâîì èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ñòóäåíòîâ íå ðàç
çàâîåâûâàëè ïðèçîâûå ìåñòà íà Ïèðîãîâñêîé êîíôå-
ðåíöèè. Îñîáåííî çíà÷èìûì àñïåêòîì ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàëîæåííàÿ è ïîääåðæèâàÿ èì
òðàäèöèÿ Áàæåíîâñêèõ ÷òåíèé — åæåãîäíîé Ãîðîä-
ñêîé íàó÷íîé ñòóäåí÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Â 2014 ãîäó
îíà ïðîøëà â 28-é ðàç.

Êàê çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà êëèíè÷å-
ñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðè ÍÏÀ Ðîññèè îí âíîñèò îùó-
òèìûé âêëàä â ïðîâåäåíèå Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé.

Áîëåå 15 ëåò Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ðàáîòàåò íàä
ïðîáëåìîé “Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû “ïñèõè-
àòðèÿ è ðåëèãèÿ”. Òðèõîòîìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷-
íîñòè, çàèìñòâîâàííàÿ ó âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííî-
ãî ïñèõèàòðà ïðîôåññîðà Ä. Å. Ìåëåõîâà, ïîçâîëèëà
åìó ïðåäëîæèòü ñèñòåìó êëèíè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê
ðàçãðàíè÷åíèþ “äóõîâíîãî” è “äóøåâíîãî”, çàòðî-
íóòü â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ è ïóáëèêàöèÿõ òàêèå ñî-
âñåì íåïñèõèàòðè÷åñêèå òåìû êàê ïîíÿòèÿ ñâîáîäû
âîëè, çëà, ñòðàäàíèÿ, íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè. Òðèõî-
òîìèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ èì êàê ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñ-
íîâà êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, à ëåêñèêà è ñåìàíòèêà
— êàê îáîñíîâàíèå êëèíèöèçìà. Ðåçóëüòàòîì âñåõ
ýòèõ ðàçìûøëåíèé è èññëåäîâàíèé ñòàë ó÷åáíèê “Îñ-
íîâû ïñèõèàòðèè äëÿ êàòåõèçàòîðîâ”, ïåðâàÿ ÷àñòü
êîòîðîãî ãîòîâèòñÿ ê âûõîäó â ñâåò.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ÷èòàåò
êóðñ ëåêöèé ïî ïñèõèàòðèè íà áîãîñëîâñêîì è ðåëè-
ãèîâåä÷åñêîì ôàêóëüòåòàõ Ñâÿòî-Ôèëàðåòîâñêîãî
ïðàâîñëàâíî-õðèñòèàíñêîãî Èíñòèòóòà. Çà âûñòóïëå-
íèÿ â ïðèõîäàõ Ìîñêîâñêîé åïàðõèè îí áûë îòìå÷åí
Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì.

Áîëåå 15 ëåò Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ÷èòàë êóðñ ïñè-
õèàòðèè äëÿ ñòóäåíòîâ, ìàãèñòðîâ è ñëóøàòåëåé ôà-
êóëüòåòà âòîðîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî
ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
à òàêæå â Èíñòèòóòå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ñîõðàíèò
òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü åùå äîëãèå ãîäû.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Áîðèñ Ñëóöêèé (1919 – 1986)

ÃÎÂÎÐÈÒ ÔÎÌÀ

Ñåãîäíÿ ÿ íè÷åìó íå âåðþ:
ãëàçàì — íå âåðþ,
óøàì — íå âåðþ.
Ïîùóïàþ — òîãäà, ïîæàëóé, ïîâåðþ:
åñëè íà îùóïü — âñå áåç îáìàíà.

Ìíå âñïîìèíàþòñÿ õìóðûå íåìöû,
ïå÷àëüíûå ïëåííûå 45-ãî ãîäà,
ñòîÿâøèå — ðóêè ïî øâàì — íà äîïðîñå.
ß ñïðàøèâàþ — îíè îòâå÷àþò.

— Âû âåðèòå Ãèòëåðó? — Íåò, íå âåðþ.
— Âû âåðèòå Ãåðèíãó? — Íåò, íå âåðþ.
— Âû âåðèòå Ãåááåëüñó? — Î, ïðîïàãàíäà!
— À ìíå âû âåðèòå? — Ìèíóòà ìîë÷àíüÿ.
— Ãîñïîäèí êîìèññàð, ÿ âàì íå âåðþ.
Âñå ïðîïàãàíäà. Âåñü ìèð — ïðîïàãàíäà.

Åñëè áû ÿ ïðåâðàòèëñÿ â ðåáåíêà,
ñíîâà ó÷èëñÿ â íà÷àëüíîé øêîëå,
è ìíå áû ñêàçàëè òàêîå:
Âîëãà âïàäàåò â Êàñïèéñêîå ìîðå!
ß áû, êîíå÷íî, ïîâåðèë. Íî ïðåæäå

íàøåë áû ýòó ñàìóþ Âîëãó,
ñïóñòèëñÿ áû âíèç ïî òå÷åíèþ ê ìîðþ,
óìûëñÿ åãî âîäîé ìóòíîâàòîé
è òîëüêî òîãäà áû, ïîæàëóé, ïîâåðèë.

Ëîøàäè åäÿò îâåñ è ñåíî!
Ëîæü! Çèìîé 33-ãî ãîäà
ÿ æèë íà òîùåé, êàê æåðäü, Óêðàèíå.
Ëîøàäè åëè ñíà÷àëà ñîëîìó,
ïîòîì — õóäûå ñîëîìåííûå êðûøè,
ïîòîì èõ ãíàëè â Õàðüêîâ íà ñâàëêó.
ß ëè÷íî âèäåë ñâîèìè ãëàçàìè
ñóðîâûõ, ñåðüåçíûõ, ïî÷òè ÷òî âàæíûõ
ãíåäûõ, êàðàêîâûõ è áóëàíûõ,
ìîë÷à, íåñïåøíî áðîäèâøèõ ïî ñâàëêå.

Îíè õîäèëè, ïîòîì ñòîÿëè,
à ïîñëå ïàäàëè è äîëãî ëåæàëè,
óìèðàëè ëîøàäè íå ñðàçó...
Ëîøàäè åäÿò îâåñ è ñåíî!
Íåò! Íåâåðíî! Ëîæü, ïðîïàãàíäà.
Âñå — ïðîïàãàíäà. Âåñü ìèð — ïðîïàãàíäà.
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Áîðèñ Ëåâèí

“Ñêàæèòå ìíå, êòî ÿ òàêîé?” — ñïðîñèë ÿ êàê-òî ðàç.
È òîò, êîãî ÿ òàê ñïðîñèë, ìíå ñúåçäèë ìåæäó ãëàç.
“Êòî ÿ òàêîé, ñêàæèòå ìíå ” — íàñòàèâàë ÿ âíîâü.
È òîò, êîãî ÿ âîïðîøàë, ìíå ðàñêðîâàâèë áðîâü.

Ñ òîé ïîðû íå çíàþ ÿ,
Êòî òàêîé ÿ åñòü.
Â òîì çàãàäêà áûòèÿ,
È åãî æå ìåñòü.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ñåáå, èëè ðàçðåøèòå
ïðåäñòàâèòüñÿ:

ß — ïîåçä-ýëåêòðè÷êà,
ß — ïòè÷êà-íåâåëè÷êà,

Ëåòÿùàÿ âäàëè.
ß — âñå, ÷òî âû õîòèòå,
Âîò íàòå è áåðèòå.
ß — ìàëåíüêîå ïÿòíûøêî
Íà êîæå ó Çåìëè.

ß — ïàìÿòü, ÿ — èñòîðèÿ.
È â ðàäîñòè è â ãîðå ÿ
Òàêîé æå, êàê è âû.
ß — ïîâåñòü áåç íàçâàíèÿ,
ß — ðûáà “Îêåàíèÿ”,
ß — çàïàõ, îñòàþùèéñÿ
Îò ñêîøåííîé òðàâû.



ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ëåâ Ìîèñååâè÷ Ëèòâàê
(1928 – 2014)

Ëåâ Ìîèñååâè÷ Ëèòâàê — ïñèõèàòð, íåâðîëîã, ïñè-
õîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê (ïî èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè) ðîäèëñÿ â
1928 ã. íà Óêðàèíå. Îêîí÷èë â 1953 ã. 1-é ìîñêîâñêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ãäå ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ ïî
ïñèõèàòðèè è ïàòîëîãèè ïñèõîçîâ â êëèíèêå ïðîô.
Ì. Î. Ãóðåâè÷à, à çàòåì â îòäåëå ïàòîëîãèè, êîòîðûì
çàâåäîâàë ïðîô. Ï. Å. Ñíåñàðåâ, è êëèíèêàõ Öåí-
òðàëüíîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè è Öåíòðàëüíîãî èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Â 1956 ã. ñïå-
öèàëèçèðîâàëñÿ ïî íåâðîëîãèè â êëèíèêå ïðîô.
È. È. Ðóñåöêîãî Êàçàíñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ âðà÷åé. Ñ 1953 ã. ðàáîòàë â Ïåðìè îðäèíàòî-
ðîì è çàâ.îòäåëåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ñ
1961 ã. — ãëàâíûì âðà÷îì è çàâ. ñòàöèîíàðîì ãîðîä-
ñêîãî ïñèõîíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Â 1962 ã. çà-
ùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ “Òåòàíè÷åñêèé
ñèíäðîì â êëèíèêå àëêîãîëüíûõ çàáîëåâàíèé”. Ê

1967 ã. â Ëåíèíãðàäñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé èí-
ñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ïîäãîòîâèë (íî íå
çàùèùàë) äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ “Àëêîãîëüíûé
ðåàêòèâíûé âåãåòàòèâíûé èððèòàòèâíûé ñèíäðîì”.
Ðàçðàáîòàë ìåòîä ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà öåíòðàëüíû-
ìè õîëèíîëèòèêàìè. Èñïûòûâàÿ îäèí èç íèõ íà ñåáå,
ïåðåíåñ êðàòêîâðåìåííûé ïñèõîç, êîòîðîìó ïîñâÿ-
ùåíà äèïëîìíàÿ ðàáîòà ïî îêîí÷àíèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà Ëåíèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ
1967 ã. — ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê èíñòèòóòà
óïðàâëÿþùèõ ìàøèí è ñèñòåì, çàíèìàëñÿ, ïðîáëåìîé
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â ïðèìåíåíèè ê èíôîðìà-
öèîííî-ïîèñêîâûì ñèñòåìàì. Ñ 1975 ã.- â Èçðàèëå.
Ðàáîòàë ïñèõèàòðîì â ãîñïèòàëå “Áàðçèëàé” (Àøêåëîí)
è ãîñïèòàëå “Êàïëàí” (Ðåõîâîò), 1979 – 97 ãã. — â öåí-
òðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ “Ðàìàò-Õýí” â Òåëü-Àâèâå.

Àâòîð 40 íàó÷íûõ ñòàòåé è äâóõ êíèã ïî ñåêñîëî-
ãèè è àëêîãîëèçìó. Îñíîâíûå íàó÷íûå èíòåðåñû:
ïñèõîïàòîëîãèÿ è íåâðîëîãèÿ àëêîãîëèçìà, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ïñèõîçû, â ïîñëåäíèå ãîäû — ïñèõîíåâ-
ðîëîãèÿ êëèíè÷åñêîé ñìåðòè è òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Îíè ïîäûòîæåíû â êíèãå “Ïîñòèæåíèå ñìåðòè è
ïðèðîäà ïñèõîçà (Îïûò ñàìîíàáëþäåíèÿ è ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ)” (2003), ãäå ñäåëàíà
ìàñøòàáíàÿ ïîïûòêà âçãëÿíóòü íà âñþ ïñèõîïàòîëî-
ãèþ ÷åðåç ïðèçìó ïðåäñìåðòíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ëåâ Ìîèñååâè÷ áûë èíòåëëåêòóàëîì ñàìîãî øèðî-
êîãî äèàïàçîíà. Êðîìå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè, íåâðîëîãèè, ìåäèöèíû îí ëåãêî
îðèåíòèðîâàëñÿ â îáëàñòè ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè,
ÿçûêîçíàíèÿ, èñòîðèè, ñîöèîëîãèè è äðóãèõ ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê, áûë çíàòîêîì ðóññêî-åâðåéñêîé êóëüòó-
ðû è ìèðà ìóçûêè. È ýòî áûë óðîâåíü íå äèëåòàíòà, à
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñóòè ëþáîé ãóìàíèòàðíîé ïðî-
áëåìû â åå ñâÿçè ñ ðàçíûìè îòðàñëÿìè çíàíèé è êóëü-
òóðû â èõ îáùåì, ñèíõðîííîì, ñîïîñòàâèòåëüíîì ðàç-
âèòèè. Åãî îòíîøåíèå ê æèçíè â öåëîì è ê åå
îòäåëüíûì ìîìåíòàì îáëàäàëî âåëè÷èåì è ãëóáèíîé.
Òàêæå åãî îòíîøåíèå ê ñìåðòè êàê çàâåðøàþùåìó àê-
êîðäó æèçíè íîñèëî õàðàêòåð îñîáîãî ïåðåæèâàíèÿ,
âÿçàííîãî ñ æèçíüþ è ñóäüáîé ÷åëîâåêà. Ëåâ Ëèòâàê
áûë ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòüþ, ýòî áûë òèï ÷åëîâåêà
ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ. Î÷åíü æàëü, ÷òî òàêèå ëþäè
áûëè âûíóæäåíû ïîêèäàòü Ðîññèþ.

Çàìå÷àòåëüíà è ñåìüÿ Ëèòâàê. Âàëåðèÿ, æåíà Ëüâà,
âðà÷ è â òàêîé æå ñòåïåíè äóõîâíî îäàðåííûé ÷åëî-
âåê, êàê è Ëåâ. Äâå äî÷åðè, îäíà áèîëîã, âòîðàÿ — óæå
èçâåñòíûé ïèñàòåëü è ïåðåâîä÷èê ñ ðóññêîãî íà èâðèò
ïîýòîâ Ñåðåáðÿíîãî âåêà.

Ìû ñêîðáèì âìåñòå ñ íèìè.
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Ôîòîãðàôèÿ, ñäåëàííàÿ Îôåðîì Ãîëüäôàðáîì,
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ABSTRACTS

Evidence-based medicine:
experience of ontological localization

P. D. Tishchenko

The paper analyzes conceptual boundaries of Evidence
Based Medicine (EBM). The initial theoretical assumption
made the idea of the French historian G. Canguilhem regarding
“ontological localization” of suffering as a condition for medical
action. For description of the modern medical localization of
suffering was used phenomenologically interpreted difference
between disease and illness. Reduction of the complex reality of
human suffering to the category of objectively recorded and ma-
nipulatively treated body reality is a heuristically useful proce-
dure (condition of EBM possibility). However, effectively care
for patients needs to application of methods and approaches that
take into account personal characteristics of the particular illness
of the individual. Any universal norm should be used as appro-
priate, in a timely and proportionate to the point manner. This is
the meaning of art, including the art of healing.

Keywords: evidence based medicine, narrative medicine, ill-
ness, disease, suffering ontological localization.

Ambulatory-prophylactic approach in the sphere
of mental health of children
(memory of the patriarch)

L. F. Kremneva, G. V. Kozlovskaya, T. A. Krylatova,
M. A. Kalinina, N. I. Golybeva, M. V. Ivanov

The article introduces factual information about the life of
outstanding psychiatrist of modern times, foremost scientist, the
founder of psychoprophylaxis approach and a talented person —
A. K. Anufriev. Special emphasis is put on his scientific re-
search, in which an important part was given to resolution of the
issues of social psychiatry. He is considered to be a pioneer of a
new approach of the age related psychiatry — infancy psychia-
try or early childhood psychiatry. It is the development of this
area that allowed to move to a new level in prophylactic medi-
cine laying a special emphasis on the fact that the initial presen-
tation of early childhood mental diseases may be caused by both
biological and psychogenic factors, for example by destabilization
in the system “mother-child”. He also laid down the foundation
for national primary psychoprophylaxis, that is still under devel-
opment by his followers and successors.

Keywords: A. K. Anufriev, social psychiatry, ambulatory psy-
chiatry, psychoprophylaxis, early childhood mental health, in-
fancy psychiatry.

Some psychiatric-psychotherapeutic aspects
of a freewill problem

B. A. Voskressensky

Resume Will disorders are poorly reflexive, therefore they
bear no direct relation to a freewill problem. Pseudohallucinations
and syndrom of mental automatism are discussed. Phrase, bor-
rowed from modern Russian novelist V. Pelevin “...until you al-
low to sound their voices in your mind...” is considered as com-
prehensive — both for normal and mental pathology — formula
of subjective experience in freewill area.

Keywords: pseudohallucinations, syndrome of mental automa-
tism, invasion.

The problems of addiction medicine in Russia

I. V. Yashkina, A. G. Gofman,
P. A. Ponizovskiy, T. A. Kozhinova

The article discusses a number of problems faced by addic-
tion medicine at the present stage of its development in Russia.
The authors analyze the possible reasons for the current situa-
tion, when the actual number of alcohol dependent subjects in
the population exceeds the number of the officially registered al-
coholic patients. It’s pointed out that the evidence-based meth-
ods of psychotherapy despite of being the methods of choice for
the treatment of alcohol addiction are used insufficiently. The
reasonability of involuntary hospitalization and treatment for the
group of severely alcohol- and drug-addicted patients and introduc-
tion of substitution (replacement) therapy in Russia are discussed.
Keywords: alcoholism, drug addiction, psychotherapy of addic-
tions, involuntary hospitalization, involuntary treatment, substi-
tution therapy.

Life in schizophrenia and without it
in the pictures and images

E. B. Lyubov & N. B. Levina

Studies investigating indicators of recovery from schizo-
phrenia yielded two concepts of recovery. The first is the reduc-
tion of psychiatric symptoms and functional disabilities (“clini-
cal recovery”), while the second describes the individual adapta-
tion process to the threat posed to the individual sense of self by
the disorder and its negative consequences (“personal recov-
ery”). This article gives existing measures assessing personal re-
covery from severe mental illness (i.e., schizophrenia) including
objective measures such as symptoms profiles and subjective
measures (e.g., hope). The narratives of self and illness of per-
sons with schizophrenia suggest qualities of self-experience ex-
pressed within personal narratives are linked to symptom pro-
files and subjective assessments of health.
Keywords: schizophrenia, recovery, symptoms, remission,
narrative.

Whether the requirements of the law
on data transmission about the hospitalized patient into

the FMS of Russia bodies breaks medical secret?

Yu. N. Argunova

The question of discrepancy of the legislation of the migra-
tory accounting of citizens in a stay place to provisions of
Art. 13 of the Federal law “On grounds of health protection of
citizens in the Russian Federation” and Art. 9 of the Law on the
psychiatric care is considered. Jurisprudence is analyzed.
Keywords: migratory account, medical secret.

Perception of realistic landscapes at patients
with schizophrenia and schizoid personalities

G. A. Andreeva

The perception of schizophrenics and schizoid personalities
for different landscapes are viewed in this article. For this task
we made a special psyñhosemantic differential (method of re-
search) which lets us examine into such criteria of artwork as dy-
namics, harmony and perspective. The results of schizophrenics
and schizoid personalities were compared with artists’ point and
then the conclusion was made.
Keywords: perception, painting, art, semantic differential.
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