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ÞÁÈËÅÈ ÊËÀÑÑÈÊÎÂ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Æàí-Ìàðòåí Øàðêî
(1825 – 1893)

Â 2015 ãîäó èñïîëíèëîñü 190 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Æ. Ì. Øàðêî. Â ëåòîïèñü ìåäèöèíû îí âïèñàí, ïðåæ-
äå âñåãî, êàê âûäàþùèéñÿ íåâðîëîã. Äëÿ ïñèõèàòðîâ
æå ýòî èìÿ ñâÿçàíî ñ ó÷åíèåì îá èñòåðèè è ãèïíîçå.
Èñòîðèêè ïñèõèàòðèè, îñîáåííî ïñèõîäèíàìè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííîé, ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ýòèìè èññëåäî-
âàíèÿìè Æ. Ì. Øàðêî ñîâåðøèë ðåøèòåëüíûé øàã èç
àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè â ïñèõîëîãèþ, â ñôåðó áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Ñîâðåìåííèêè íàðåêëè åãî “Íàïîëåî-
íîì íåâðîçà”. Çäåñü òàêæå íåëüçÿ íå íàïîìíèòü, ÷òî â
ïåðèîä 1885 – 86 ãã. Ç. Ôðåéä íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðà-
áîòàë â îòäåëåíèè âûäàþùåãîñÿ íåâðîëîãà. Ñïåöè-
àëüíî “ïîä Ï. Æàíå” Æ. Ì. Øàðêî áûëà ñîçäàíà ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Èäåè Øàðêî ïîâëèÿëè íà
òâîð÷åñòâî òàêèõ ïèñàòåëåé êàê À. Äîäå, Ã. Ìîïàñ-
ñàí, Ë. Ïèðàíäåëëî, Ì. Ïðóñò.

Ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè Øàðêî çàèíòåðå-
ñîâàëñÿ äîâîëüíî ïîçäíî — â 70-ûå ãîäû ÕIÕ âåêà.
Ðàáîòà â çíàìåíèòîì Ñàëüïåòðèåðå ñ áîëüíûìè, ñòðà-

äàþùèìè ïðèïàäêàìè, àìíåçèÿìè, ïàðàëè÷àìè, ïî-
ñòàâèëà ïåðåä íèì çàäà÷ó ðàçãðàíè÷åíèÿ îðãàíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè (ýïèëåïñèÿ, òðàâìàòè÷åñêèé íåâðîç
êàê íåâðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå) è èñòåðèè1. Èì
áûëè ñäåëàíû ìíîãîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, îïèñàíû ôàçû èñòåðè÷åñêîãî
ïðèïàäêà2, ñòàäèè ãèïíîçà3, ðîëü ïñèõè÷åñêèõ òðàâì
(â òîì ÷èñëå è ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ) è àóòîñóããå-
ñòèè â âîçíèêíîâåíèè èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî-
ñëåäíèé ôàêòîð, îñîáåííî åñëè ó÷èòûâàòü àòìîñôåðó
âçàèìîèíäóêöèè, öàðèâøóþ â îòäåëåíèè è ïîñòàíî-
âî÷íî-òåàòðàëèçîâàííóþ àòìîñôåðó êëèíè÷åñêèõ
ðàçáîðîâ è ëåêöèé, î÷åâèäíî, âî ìíîãîì è îïðåäåëÿë
îäíîòèïíîñòü êàðòèí èçó÷àâøèõñÿ ðàññòðîéñòâ. Íà-
âåðíîå, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ýòèìè æå îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè îáúÿñíÿåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå èñòåðè÷åñêîãî
íåâðîçà âî Ôðàíöèè ïîñëå ñìåðòè Øàðêî.

Íî êàê íàñòîÿùèé ó÷åíûé Øàðêî íå çàìûêàëñÿ â
êðóãå ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé. Îí èíòåðåñîâàëñÿ
ñðàâíèòåëüíî-êóëüòóðàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïî
èñòåðèè, ñîáðàë îáøèðíóþ áèáëèîòåêó ïî êîëäîâñò-
âó è îäåðæèìîñòè, ÷àñòü ìàòåðèàëîâ êîòîðîé îïóáëè-
êîâàë â ñåðèè “Áèáëèîòåêà äüÿâîëà”. Îí ïîëàãàë, ÷òî
îäåðæèìîñòü äüÿâîëîì åñòü îäíà èç ôîðì èñòåðèè,
ñ÷èòàë, ÷òî Ëóðä èñöåëÿåò âåðîé. Îñíîâàííûé èì
æóðíàë “Èêîíîãðàôèÿ Ñàëüïåòðèåðà” áûë ïåðâûì
îïûòîì ñîåäèíåíèÿ ïðîáëåì ìåäèöèíû è âîïðîñîâ
èñêóññòâà. Øàðêî âëàäåë íåñêîëüêèìè èíîñòðàííû-
ìè ÿçûêàìè, áûë çàìåòíîé ôèãóðîé îáùåñòâåííîé
æèçíè íå òîëüêî Ôðàíöèè, íî è äðóãèõ ñòðàí.

Êàê êî âñÿêîé íåîðäèíàðíîé ëè÷íîñòè, îòíîøåíèå
ñîâðåìåííèêîâ ê Øàðêî, ê åãî òåîðèÿì áûëî ïðîòèâî-
ðå÷èâûì. Ìíîãèå åãî ïîñòðîåíèÿ êàæóòñÿ óïðîùåí-
íûìè, íàèâíûìè, èñêóññòâåííûìè è íàì4. Íî îäíî
íåñîìíåííî — ýòà âåëè÷åñòâåííàÿ ôèãóðà ìîæåò ñëó-
æèòü ÿðêèì ïðèìåðîì ñëóæåíèÿ íàóêå, êóëüòóðå,
ãóìàíèçìó.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

1 Èçâåñòíî, ÷òî â òó ýïîõó èñòåðèÿ ïîíèìàëàñü èíà÷å — êàê ñâîåîáðàçíûé ïñèõîç, âîçíèêàþùèé íà îñíîâå îïðåäåëåííî-

ãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ.
2 Òîíè÷åñêèå, êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, êëîóíèçì, èñòåðè÷åñêàÿ äóãà, ñòðàñòíûå ïîçû. (Âî 2-îì èçäàíèè ðóêîâîäñòâà

Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî “Ïñèõèàòðèÿ” (1935) ïðèâîäÿòñÿ ðèñóíêè, âîñïðîèçâîäÿùèå ýòè ñîñòîÿíèÿ). Íûíå ýòà æèâîïèñíàÿ äè-
íàìèêà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê êëèíè÷åñêàÿ ìèôîëîãèÿ.

3 Øàðêî ïîíèìàë åãî êàê ñâîåîáðàçíîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è â ñïîðå ïî ýòîìó ïîâîäó ïîòåðïåë ïîðàæåíèå îò
íàíñèéöåâ.

4 Èìååì â âèäó òîëüêî ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïëàíà.
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Àíðè Ýé
(1900 – 1977)

10 àâãóñòà íûíåøíåãî ãîäà èñïîëíèëîñü 115 ëåò
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Àíðè Ýéÿ — îäíîãî èç âûäàþùèõñÿ
ïñèõèàòðîâ ñåðåäèíû ÕÕ âåêà. À. Ýé áûë îðãàíèçàòî-
ðîì I Âñåìèðíîãî êîíãðåññà ïñèõèàòðîâ (1950 ã.), îñ-
íîâàòåëåì Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè è
åå ïåðâûì ãëàâîé, ðóêîâîäèòåëåì èññëåäîâàòåëüñêîé
ãðóïïû “Ýâîëþñüîí Ïñèõèàêòðèê” (ïîñëå ïðåäûäó-
ùåãî, åå îñíîâàòåëÿ — Å. Ìèíêîâñêîãî), èçäàâàâøåé
îäíîèìåííûé æóðíàë. Îí æå âîçãëàâëÿë ðàáîòó íàä
“Ðóêîâîäñòâîì ïî ïñèõèàòðèè” — ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
êëàññè÷åñêîé ôðàíöóçñêîé Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé
ýíöèêëîïåäèè. “Ïñèõèàòðè÷åñêèå ýòþäû”, “Ó÷åáíèê
ïñèõèàòðèè” (â ñîàâòîðñòâå ñ Ï. Áåðíàðîì è Ø. Áðèñ-
ñå), âûäåðæàâøèå ìíîæåñòâî èçäàíèé íà ðàçëè÷íûõ
ÿçûêàõ, áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî äðóãèõ íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé ïî ñàìûì ôóíäàìåíòàëüíûì è àêòóàëü-
íûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè — òàêîâ êîðïóñ åãî íàó÷-
íîãî íàñëåäèÿ. Ýòîò ïåðå÷åíü îêàæåòñÿ åùå áîëåå
âïå÷àòëÿþùèì, åñëè ó÷åñòü, ÷òî À. Ýé íå çàíèìàë íè-
êàêèõ àêàäåìè÷åñêèõ ïîñòîâ.

Êàê ïñèõèàòð îí ñôîðìèðîâàëñÿ â áîëüíèöå Ñâÿ-
òîé Àííû — ïñèõèàòðè÷åñêîì ñåðäöå Ôðàíöèè. Âàæ-
íåéøåå âëèÿíèå íà åãî ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå îêàçàë À. Êëîä. Áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè À. Ýé
ïðîðàáîòàë â êëèíèêå Áîííåâàëü (íåäàëåêî îò Øàð-
òðà), êîòîðàÿ, áëàãîäàðÿ åãî òâîð÷åñêîé êëèíè÷åñêîé
è îðãàíèçàòîðñêîé àêòèâíîñòè, ñòàëà òàêèì æå öåí-
òðîì ïðèòÿæåíèÿ äëÿ ïñèõèàòðîâ (çíàìåíèòûå “êîë-

ëîêâèóìû â Áîííåâàëå”), êàêèì áûëà âî âðåìåíà
Å. Áëåéëåðà áîëüíèöà Áþðãõîëüöè1.

Èìåííî áëåéëåðîâñêèì íàçûâàåò ïåðâûé ýòàï íà-
ó÷íîé áèîãðàôèè À. Ýéÿ äîêòîð Æàí Ãàððàáå — Ãå-
íåðàëüíûé ñåêðåòàðü “Ýâîëþñüîí Ïñèõèàòðèê”, ïðå-
çèäåíò Àññîöèàöèè ôîíäà Àíðè Ýéÿ — è äàòèðóåò åãî
ïåðèîäîì îò 20-õ ãîäîâ äî íà÷àëà Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû. Òùàòåëüíî îñâîåíèå êîíöåïöèè øèçîôðåíèè,
îçíàêîìëåíèå ñ íåþ ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàòðîâ — òàêî-
âà äåÿòåëüíîñòü À. Ýéÿ â ýòî ïåðèîä. Ñõèçèñ, ïåðâè÷-
íûå è âòîðè÷íûå ñèìïòîìû, òå÷åíèå áîëåçíè — âîò
íåêîòîðûå èç ïîíÿòèé, êîòîðûå çàêëàäûâàþòñÿ â îñ-
íîâàíèå ïîñëåäóþùåé ñîáñòâåííîé — îðãàíî-äèíà-
ìè÷åñêîé — êîíöåïöèè ôðàíöóçñêîãî ïñèõèàòðà.

Îí êàñàåòñÿ ýòîé ïàòîëîãèè è â ðàáîòàõ äðóãîé íà-
ïðàâëåííîñòè — î ãàëëþöèíàöèÿõ — (íàïèñàííîé ñî-
âìåñòíî ñ À. Êëîäîì) ïðè îáñóæäåíèè àêòóàëüíîãî
äëÿ òîãî âðåìåíè âîïðîñà î ñîîòíîøåíèè ãàëëþöèíà-
òîðíûõ ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîé è ýíöåôàëèòè-
÷åñêîé (èìååòñÿ ââèäó õðîíè÷åñêèé ýïèäåìè÷åñêèé
ýíöåôàëèò) ïðèðîäû.

Âòîðîé ïåðèîä îïðåäåëÿþò êàê íåî-äæåêñîíîâ-
ñêèé. Ïðèñòàâêà “íåî” çäåñü óìåñòíà, ïîòîìó ÷òî
À. Ýé, ïðèíèìàÿ âûäâèíóòûå àíãëèéñêèì íåâðîëî-
ãîì ïîëîæåíèÿ (èåðàðõèÿ ôóíêöèé, ýâîëþöèÿ-äèçèí-
âîëþöèÿ, ðàçãðàíè÷åíèå ïðîäóêòèâíûõ è íåãàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ), òâîð÷åñêè ïðåîáðàçîâàë ýòî ó÷åíèå, ïîä-
÷åðêíóë èåðàðõèþ ôóíêöèé, íàïîëíèë ïîíÿòèÿ íåãà-
òèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèì ñîäåðæàíèåì. Æ. Ãàððàáå, ïîÿñíÿÿ ýòîò òåçèñ,
öèòèðóåò ñàìîãî À. Ýéÿ: “...â ïñèõîïàòîëîãèè ïîíÿ-
òèå ðàññòðîéñòâà äîëæíî áûòü äâîéñòâåííûì”, à çà-
òåì ïðîäîëæàåò ñâîèìè ñëîâàìè: “ïîòîìó ÷òî åñëè
ïðîöåññ ïðåîáëàäàåò íàä ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
ñíèæàÿ ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå öåëîñòíîñòü ïðîöåññà ìûøëåíèÿ, òî îí èçìåíÿåò
è ëè÷íîñòü, çàñòàâëÿÿ åå ðåãðåññèðîâàòü äî ïðåäøåñò-
âóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ2”. Îäèí èç âàæíåéøèõ äîê-
ëàäîâ íà ýòó òåìó áûë ïðî÷èòàí À. Ýéåì â 1946 ãîäó
íà î÷åðåäíîé ñåññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è íåâðîëîãîâ
Ôðàíöèè è ôðàíêîÿçû÷íûõ ñòðàí.

È íàêîíåö — òðåòèé ïåðèîä — ýòî îðãàíî-äèíà-
ìèçì. Ïî-îñîáîìó âàæíîé çäåñü îêàçûâàåòñÿ êàòåãîðèÿ
ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ïîäõîäå ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñî÷åòàíèå, âçàèìîäåéñòâèå äèàõðîíè÷åñêèõ-èñ-

6 Þáèëåè êëàññèêîâ ïñèõèàòðèè

1 Êëèíèêà Bonneval ðàñïîëàãàëàñü â ñòàðèííîì àááàòñò-
âå, ïðåîáðàçîâàííîì â áîëüíèöó â 1861 ãîäó. À. Ýé ïðîðà-
áîòàë â íåé 37 ëåò. Ðîäèëñÿ è óìåð îí â Banyuls-dels-Aspres
â ðîäîâîì èìåíèè, ðàñïîëîæåííîì â “êàòàëîíñêîé ñòðàíå”,
êàê ãîâîðÿò ôðàíöóçû, — íà ãðàíèöå ñ Èñïàíèåé.

2 Åé À. Øèçîôðåíiÿ. Íàðèñè êëiíiêè òà ïñèõîïàòîëîãii.:
Ïåð ç ôð.\ Ïåðåäìîâà Æ. Ãàððàáå. — Ê.: Ñôåðà. 1998. Ñ. 13.



òîðè÷åñêèõ-âåðòèêàëüíûõ (÷åëîâåê, îñîçíàþùèé
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü) è ñèíõðîíè÷åñêèõ-ãîðèçîíòàëü-
íûõ (ïîëå ñîçíàíèÿ êàê àêòóàëüíîñòü ïåðåæèòîãî
îïûòà) ñòðóêòóð. Ýòè ñòðóêòóðû îðãàíèçóþò3 “ïñèõè-
÷åñêîå òåëî”, êîòîðîå âîçíèêàåò èç æèâîãî òåëà (ñîîò-
âåòñòâåííî — îðãàíè÷åñêîé îñíîâû, çäîðîâîé èëè —
â ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè — ïîðàæåííîé —
Á. Â.). Èì — æèâûì òåëîì-îðãàíèçìîì “òåëî ïñèõè-
÷åñêîå” ôîðìèðóåòñÿ è â òî æå âðåìÿ ïðåâîñõîäèò
åãî, îáëàäàåò ñâîáîäîé4. Ïîýòîìó ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà åñòü ïàòîëîãèÿ ñâîáîäû5.

Ìíîãîîáðàçèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îïðåäå-
ëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòüþ ñèíõðîíè÷åñêèõ è äèàõðîíè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîçèòèâíûé äèíàìèçì åñòü ïðî-
èçâîäíîå íåãàòèâíûõ íàðóøåíèé, íî íå ïðîñòîé
ðåãðåññ, à ïåðåôîðìèðîâàíèå, ðåîðãàíèçàöèÿ íèçøèõ
óðîâíåé, âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè6. Â íèõ íàõîäèò âûðàæåíèå äèàõðîíè-
÷åñêàÿ-îíòîãåíåòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ëè÷íîñòè. Âñå ýòî
âìåñòå âçÿòîå è ñîçäàåò àíñàìáëü ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè7. Òàê óòðà÷èâàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ
ñâîáîäà, îñòàþòñÿ ëèøü ñòåðåîòèïû óíèâåðñàëüíîé
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ýòîò ïî ñóùåñòâó ôåíîìåíîëîãè÷åñêè-ýêçèñòåí-
öèàëüíûé âçãëÿä íèñêîëüêî íå ðàçðóøàåò êëèíè÷å-
ñêèå âîççðåíèÿ À. Ýéÿ. ×ðåçâû÷àéíî âàæíû â ýòîì
êîíòåêñòå åãî âîçðàæåíèÿ Æ. Ëàêàíó, ïðîâîçãëàñèâ-
øåìó, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ — “ñàìàÿ âåðíàÿ
ñïóòíèöà” ñâîáîäû è Ñ. Ôîëëèíó è Ë. Áîííàôå —
ñòîðîííèêàì ñîöèîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
À. Ýé îòâå÷àåò ïåðâîìó îïïîíåíòó — íåëüçÿ ñìåøè-
âàòü ðàçóì (la raison) è äóøåâíîå ðàññòðîéñòâî (la

folie)8. Îáðàùàÿñü ê äâóì âòîðûì, îí ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî èíòåãðàöèÿ â ãðóïïó íå ìîæåò áûòü êðèòåðèåì
äëÿ äèàãíîñòèêè. Îðãàíî-äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, ïîä-
÷åðêèâàë À. Ýé, ñâÿçûâàåò ïñèõèàòðèþ ñ ìåäèöèíîé â
öåëîì è ñ íåâðîëîãèåé â ÷àñòíîñòè.

Îí óêàçûâàë, ÷òî îðãàíî-äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä
ñîäåðæèòñÿ — â ñêðûòîì âèäå — â êîíöåïöèÿõ ìíî-
ãèõ âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ ïðîøëîãî9, íî äëÿ ñî-
äåðæàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ òðåáóåò ãëóáîêîé ïðîðà-
áîòêè, ïðåäîñòåðåãàë îò ãîëîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ,
çàìåíû íàó÷íûõ ôàêòîâ ãèïîòåçàìè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû îí íå çàìàë÷èâàë “òðóäíûå ìåñòà” ñâîåé êîíöåï-
öèè — íàëè÷èå ôîðì ïàòîëîãèè, êîòîðûå êàæóòñÿ íå-
ñîâìåñòèìûìè ñ äåôèöèòîì, ðåãðåññèåé.

Õî÷åòñÿ âûñêàçàòü âåðó â òî, ÷òî íàó÷íàÿ è îáùå-
ñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñàìà ëè÷íîñòü Àíðè Ýéÿ ïî-
ñëóæàò èñòî÷íèêîì çíàíèé, è èìïóëüñîì äëÿ íîâûõ
íàó÷íûõ êîíöåïöèé è êëèíè÷åñêèõ íàõîäîê äëÿ ìíî-
ãèõ ïñèõèàòðîâ íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

P. S. Âîëåþ ñóäåá ó àâòîðà íàñòîÿùåãî î÷åðêà
ñîõðàíèëîñü èçâåùåíèå î êîí÷èíå äîêòîðà Àíðè
Ýéÿ, ïðèñëàííîå åãî âäîâîé ïðîôåññîðó Ã. Ê. Óøà-
êîâó, çàâåäîâàâøåìó â òå ãîäû êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
2 ÌÎËÃÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãîâà — íûíå — ÐÍÈÌÓ
èì. Í. È. Ïèðîãîâà. (Ãåííàäèé Êîíñòàíòèíîâè÷ áûë
çíàêîì è îáùàëñÿ ñ À. Ýéåì, ïóáëèêîâàëñÿ âî ôðàí-
öóçñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ æóðíàëàõ.)

Á. Â.

3 “...æèçíü åñòü ðåçóëüòàò îðãàíèçàöèè” (Æàíå)” Òàì æå, ñ. 12.
4 Ôåíîìåí ñàìîïðåâîñõîæäåíèÿ — îäèí èç âàæíåéøèõ äëÿ ðàçìûøëåíèé î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Ñì. íàïð. Âîñêðåñåí-

ñêèé Á. À. ×åëîâåê, ïñèõèêà, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ)// Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè-
÷åñêèé æóðíàë, 2012, 3, ñ. 8 – 15.

5 Ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíûì íàïîìíèòü ïðèíàäëåæàùåå îäíîìó íûíå íå ñëèøêîì ïîïóëÿðíîìó ôèëîñîôó îïðåäåëåíèå
: “Áîëåçíü — ýòî ñòåñíåííàÿ â ñâîåé ñâîáîäå æèçíü” (Ê. Ìàðêñ).

6 Âûðàçèòåëüíûì â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ñþððåàëèñòè÷åñêîãî èñêóññòâà è ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîãî òâîð÷åñòâà, ïðåäëîæåííîå À. Ýéåì: “Õóäîæíèê òâîðèò ÷óäåñíîå, áîëüíîé ÷óäåñåí ñàì ïî ñåáå” (öèòèðîâàíî ïî âû-
øåóïîìÿíóòîìó êèåâñêîìó èçäàíèþ ðàáîò À. Ýéÿ, ñ. 161. Âûäåëåíî àâòîðîì). Íàì (Á. Â.) êàæåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé èíàÿ
ôîðìóëèðîâêà ýòîé ìûñëè À. Ýéÿ, ïðèâåäåííàÿ — â èçëîæåíèè — â äðóãîé ðàáîòå: ñþððåàëèñò “òâîðèò ÷óäî”, ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé ñàì “ÿâëÿåòñÿ ÷óäîì” (Ýëëåíáåðãåð Ã. Ô. Îòêðûòèå áåññîçíàòåëüíîãî. ×. II. Ïåð. ñ àíãë. ÑÏá.: Èçä. ßíóñ 2004.
Ñ. 513)

7 Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â ýòó òðàåêòîðèþ ñòðîéíî óêëàäûâàåòñÿ äèíàìèêà áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ — îò “ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ” (ïàðàíîéÿëüíûõ) äî àðõåòèïè÷åñêèõ (ïàðàôðåííûõ). Õîòÿ è ïåðâûå ïî ñóùåñòâó (÷òî êàñàåòñÿ èõ
ñòðóêòóðû) ñòîëü æå óíèâåðñàëüíû, êàê è êîíå÷íûå. Ðàçëè÷èÿ ëèøü â ñòåïåíè ïðàâäîïîäîáèÿ.

8 Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî â ñâîèõ ïîñòðîåíèÿõ À. Ýé èñïîëüçîâàë íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ ïñèõîàíàëèçà, ÷òî èíîãäà îïðå-
äåëÿþò êàê ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêóìåíèçì (Nouvelle histoire de la psychiatrie. Sous la direction de J. Postel et C. Quete. Dunon.
1994. P. 361.)

9 Îí äîáàâëÿåò ê âûøåóïîìÿíóòûì Ê. ßñïåðñà, Ï. Æàíå, Ý. Êðå÷ìåðà, À. Êðîíôåëüäà, À. Ìåéåðà, Ë. Áèíñâàíãåðà è äð.

Àíðè Ýé
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ïðèâåòñòâèå XVI ñúåçäó ïñèõèàòðîâ Ðîññèè îò ÍÏÀ Ðîññèè

Äîðîãèå êîëëåãè!

Íàø ñúåçä ïðîõîäèò â òðóäíîå âðåìÿ ïåðåìåí:
� óõîäà îò ñîöèàëüíîé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
� èãíîðèðîâàíèÿ ýêñïåðòíîé ôóíêöèè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà,
� ïðèîðèòåòà ÔÑÊÍ ïåðåä ïðàâîì âðà÷à íà îáåç-

áîëèâàíèå è ñåäàöèþ
� è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ïåðåâåñà ïîëèöåéñêîé

ôóíêöèè ïñèõèàòðèè, ò.å. çàùèòû îáùåñòâà îò ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ âìåñòî çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
êàê íàèáîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèè ãðàæäàí.

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, â óñëîâèÿõ ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ åñòü è ñâîé
ïîçèòèâ äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê æèâîãî
îðãàíèçìà:

� ýòî ñòèìóë äëÿ ñàìîîðãàíèçàöèè è ôîðìèðîâà-
íèÿ íåçàâèñèìûõ ñòðóêòóð â íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûõ ñôåðàõ;

� àêòèâèçàöèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ïî âîñïîë-
íåíèþ ãàðàíòèé “âûñîêîãî êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè”, îò êîòîðûõ îòêàçàëàñü åùå â 2004 ã.
ôåäåðàëüíàÿ âëàñòü;

� ñòèìóëÿöèÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è
âîëîíòåðñòâà;

� ïîÿâëåíèå òàêèõ çàêîíîïðîåêòîâ êàê, íàïðèìåð,
ñåé÷àñ “Î ñëóæáå çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåð-
íàòîâ”, êîòîðàÿ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñèëàìè íåãîñó-
äàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Âàæíî íå ðàñòåðÿòü è íå äîïóñòèòü óïàäêà âûäàþ-
ùèõñÿ äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ïðåæ-
äå âñåãî, ïðèìàòà âûñîêîãî êëèíèöèçìà, êîòîðûé
äîëæåí íå âûòåñíÿòüñÿ, à äîïîëíÿòüñÿ ñîâðåìåííûìè
ìåòîäîëîãè÷åñêèìè íîâàöèÿìè. Íåîáõîäèìî íàðàâíå
ñ ÌÊÁ èñïîëüçîâàòü íàöèîíàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íåîáõîäèìî íå óêëîíÿòüñÿ îò íàèáîëåå îñòðûõ
òðóäíî ðàçðåøèìûõ ïðîáëåì è àíàëèçà ñîáñòâåííûõ
îøèáîê, à îòêðûòî îáñóæäàòü èõ, áåç ÷åãî íåâîçìî-
æåí îáúåêòèâíûé âçãëÿä íà ïîëîæåíèå äåë è, òàêèì
îáðàçîì, íåâûïîëíèìî îñóùåñòâëåíèå ïîëíîöåííîé
îáðàòíîé ñâÿçè — îñíîâíîãî óñëîâèÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ êàòàñòðîôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Æåëàåì ïðîäóêòèâíûõ ñàìîêðèòè÷íûõ îáñóæäå-
íèé è äèñêóññèé ïî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ âîïðîñàì
íàøåãî ïðåäìåòà.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ìåòîä ïîäãîòîâêè èññëåäîâàòåëüñêîé âûáîðêè
äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòðóêòóðû ñèíäðîìà1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðåäëàãàåòñÿ ñî÷åòàíèå èçâåñòíîãî ìåòîäà ïîëÿðíûõ òèïîâ ñ íîâûì ìåòîäîì âûäåëåíèÿ èç îñòàâøåéñÿ
÷àñòè íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òàê íàç. ìíîæåñòâà Êàíòîðà, ïîëó÷àåìîãî ïîñëåäîâàòåëüíûì âûáðà-
ñûâàíèåì íåñêîëüêî ðàç ñðåäíåé ÷àñòè âûáîðêè, ÷òî äåëàåò åå ñòðóêòóðó ñàìîïîäîáíîé (ôðàêòàëüíîé),
âìåñòî ñìåøàííîé, ñðåäíå-ñòàòèñòè÷åñêîé. Ýòî ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âûáîðêó äëÿ áîëåå óã-
ëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ è ñäåëàòü åå ñîäåðæàòåëüíî áîëåå ñòðóêòóðíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëûå âûáîðêè, òåîðåòèêî-ìíîæåñòâåííûé ïîäõîä, ïðåîäîëåíèå ñðåäíå-ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà ñìåøàííûõ ñîñòîÿíèé.

Ïîãîíÿ çà óíèâåðñàëüíûìè ðåöåïòàìè äëÿ âûðà-
áîòêè ñòàíäàðòîâ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïîòåðåé íå
òîëüêî èíäèâèäóàëüíîñòè, íî äàæå òèïîëîãè÷íîñòè.
×åì øèðå îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ òàêèõ óíèâåðñàëüíûõ
ðåöåïòîâ, òåì áîëåå îáùèìè è ïðîñòûìè îíè äåëàþò-
ñÿ, âïëîòü äî òîãî, ÷òî îêàçûâàþòñÿ òðþèçìàìè — îá-
ùèì ìåñòîì. Òàêîãî ðîäà ñòðåìëåíèå âåäåò ê ìåòîäî-
ëîãèè, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà íîðìàëüíîå èëè
ãàóññîâñêîå ðàñïðåäåëåíèå.

Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ çà ñêîáêàìè áîëüøîå ðàçíîîá-
ðàçèå ðàñïðåäåëåíèé è òðåáîâàíèå âñÿêèé ðàç îáîñ-
íîâûâàòü, î êàêîì ðàñïðåäåëåíèè èäåò ðå÷ü â êàæäîì
êîíêðåòíîì èññëåäîâàíèè.

Èñòîðèÿ íàóêè äàåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà
ïðîáëåìû ðåøàëèñü ëèøü ïîñëå òîãî, êàê îñîçíàâà-
ëèñü ãðàíè÷íûå óñëîâèÿ ïðèìåíåíèÿ îáíàðóæåí-
íûõ êîððåëÿöèé. Ïîýòîìó è â ñîáñòâåííîì èññëåäî-
âàíèè, è â öèòèðîâàííîé ëèòåðàòóðå âàæíî ó÷èòûâàòü
øèðîòó îõâàòà â n-ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå è ìàñøòàá
ðàññìîòðåíèÿ.

Â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ðàíäîìèçèðî-
âàííûå èññëåäîâàíèÿ íà áîëüøèõ âûáîðêàõ, â êîòî-
ðûõ ïîñòàâëåííàÿ ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ íà íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèìå-
ðàõ, íåòî÷íî íàçûâàåìûõ òèïîâûìè, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îñíîâíîé öåíòðàëüíûé ìàññèâ íîðìàëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïî èññëåäóåìîé õàðàêòåðèñòèêå. Òàêèå
èññëåäîâàíèÿ äàþò òîëüêî ñàìûå îáùèå îòâåòû íà ïî-
ñòàâëåííûå âîïðîñû è èñõîäíî îãðàíè÷åíû óðîâíåì
ñâîåé ñòðóêòóðíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè. Ýòî õîòÿ
è ïðåîáëàäàþùèå, íî íàèáîëåå îáåçëè÷åííûå, ñðåä-
íèå, ñìåøàííûå, ñòðóêòóðíî ñëàáî î÷åð÷åííûå,
ñòðóêòóðíî íåîïðåäåëåííûå, àìîðôíûå îáðàçöû.

Èç ýòîãî ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà — è ýòî
ñîñòàâëÿåò öåëü äàííîãî ñîîáùåíèÿ — ìåòîäà, âû-
ÿñíÿþùåãî áîëåå òîíêèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ìåòîäà ìèíèìè-

çàöèè îñíîâíîé âûáîðêè äëÿ áîëåå òùàòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ.

Íàìíîãî áîëåå èíôîðìàòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíàÿ ñòàíäàðòíîé íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàíèÿ
íà ðåäêèå êðàåâûå òèïû, âûÿñíåíèå ñòðóêòóðû ýòèõ
ìîíîìîðôíûõ, “÷èñòûõ”, ÿäåðíûõ ñèíäðîìîâ, à çà-
òåì âûäåëåíèå èç îñíîâíîãî ìàññèâà âûáîðêè íîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìíîæåñòâà Êàíòîðà. Ïåð-
âûé ìåòîä íåîäíîêðàòíî èñïîëüçîâàëñÿ êàê ìåòîä
êðàéíèõ òèïîâ è âàðèàíòîâ, âòîðîé — äàâíî ñîäåð-
æèòñÿ â íåâîñòðåáîâàííîì âèäå â ïðîöåäóðå ïîñòðîå-
íèÿ ìíîæåñòâà Êàíòîðà (ðèñ. 1). Îíà ñîñòîèò â ïî-
ñëåäîâàòåëüíîì âûáðàñûâàíèè ñðåäíåé òðåòè
âûáîðêè (íå âêëþ÷àÿ êîíöîâ), ðàñïðåäåëåííîé íà îñè
àáñöèññ ïî èññëåäóåìîé õàðàêòåðèñòèêå.

Äëÿ îäíîìåðíîãî îáúåêòà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ îòðåçîê
ïðÿìîé, ïîñòðîåíèå êëàññè÷åñêîãî ìíîæåñòâà Êàíòî-
ðà ïðåäñòàâëÿåò ñëåäóþùóþ ïðîöåäóðó: èç äàííîãî
îòðåçêà ïðÿìîé âûáðàñûâàåòñÿ ñðåäíÿÿ òðåòü, èç îñ-
òàâøèõñÿ äâóõ â êàæäîé îïÿòü-òàêè âûáðàñûâàåòñÿ
ñðåäíÿÿ òðåòü, çàòåì ýòà ïðîöåäóðà ñíîâà ïîâòîðÿåòñÿ.
Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé ýòîé ïðîöåäóðû ìû ïî-
ëó÷àåì ìíîæåñòâî, îáëàäàþùåå ñâîéñòâàìè ôðàê-
òàëà, ò.å. ïðåæäå âñåãî, ñâîéñòâîì ñàìîïîäîáèÿ2.
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1 Âûñòóïëåíèå íà XVI ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè,
25.09.2015, â Êàçàíè.

2 Ìíîæåñòâî — ýòî “âñÿêîå õîðîøî îïðåäåëåííîå îãðà-
íè÷åííîå ÷èñëî ëþáûõ ïðåäìåòîâ, êàêîâà áû íè áûëà èõ
ïðèðîäà”, îäíîðîäíûå îíè èëè íåîäíîðîäíûå, ïðîñòûå èëè
ñîñòàâíûå. Ìîùíîñòü (âàëåíòíîñòü) ìíîæåñòâ Êàíòîð íà-

A 1/3

B 1/3

C 1/3

Ðèñ. 1. Ïðîöåäóðà ïîëó÷åíèÿ ìíîæåñòâà Êàíòîðà äëÿ îä-
íîìåðíîãî îáúåêòà



Ïðåäòå÷åé òåîðèè ìíîæåñòâ Ãåîðãà Êàíòîðà
(Georg Cantor, 1845, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — 1918, Ãàëëå),
êàê è ôåíîìåíîëîãèè Ýäìóíäà Ãóññåðëÿ (1859 –
1938), áûë âûäàþùèéñÿ òðóä ïðàæñêîãî åïèñêîïà
Áåðíàðäî Áîëüöàíî (1781 – 1848) “Ïàðàäîêñû áåñêî-
íå÷íîãî” (1851), êîòîðûé ââåë â ìàòåìàòèêó ñîâðå-

ìåííîå ïîíÿòèå ñòðîãîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ìíî-
ãèå, êàçàëîñü áû, î÷åâèäíûå óòâåðæäåíèÿ, ìîãóò è
äîëæíû áûòü äîêàçàíû (Ð. Êóðàíò, Ã. Ðîááèíñ). Ðàáî-
òû Êàíòîðà ïîâëåêëè áóðíûé ðàñöâåò ìàòåìàòè÷å-
ñêîé ëîãèêè, âñåé òåîðèè âåðîÿòíîñòåé è ìí.äð. Íàø
âûäàþùèéñÿ ìàòåìàòèê àêàä. Ï. Ñ. Àëåêñàíäðîâ ïè-
ñàë, ÷òî “âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà íå ñóùåñòâîâà-
ëî ìàòåìàòèêà, îêàçàâøåãî áîëüøåå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ìàòåìàòè÷åñêîé íàóêè, ÷åì ñîçäàòåëü îáùåé
òåîðèè ìíîæåñòâ Ãåîðã Êàíòîð. À òî÷å÷íàÿ òåîðèÿ
ìíîæåñòâ âûðîñëà çàòåì â òåîðåòèêî-ìíîæåñòâåííóþ
òîïîëîãèþ... Ïîíÿòèÿ ÷èñëà, ìíîæåñòâà, ôóíêöèè è
ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ÷åòûðüìÿ êðàåóãîëüíûìè êàìíÿìè,
íà êîòîðûõ çèæäåòñÿ âñå çäàíèå ñîâðåìåííîé ìàòåìà-
òèêè, è ê êîòîðûì ñâîäèòñÿ âñÿêîå äðóãîå ìàòåìàòè-
÷åñêîå ïîíÿòèå”. Òåîðåòèêî-ìíîæåñòâåííûå ìåòîäû
äîêàçàëè ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ ïðèêëàäíûõ îáëàñòÿõ.

Â ïðèìåíåíèè ê êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì íà
ïðèìåðå ïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ ñ
òîñêëèâûìè è òðåâîæíûìè äåïðåññèÿìè (ðèñ. 2), èõ
êðàåâûìè òèïàìè (êîíöàìè) áóäóò áîëüíûå ñ ìîíî-
ìîðôíûìè òîñêëèâûìè íà ëåâîì êðàå è òðåâîæíûìè
íà ïðàâîì êðàå äåïðåññèÿìè. Ýòè ðåäêèå òèïû ñîñòàâ-
ëÿþò çàâåäîìî ìàëûå âûáîðêè è ïîçâîëÿþò âûÿñíèòü
òîíêóþ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó
êðàéíèõ, ÿäåðíûõ, “÷èñòûõ”, ìîíîìîðôíûõ òèïîâ:
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çâàë àëåôàìè (�). Íå âñå ìíîæåñòâà ñàìîïîäîáíû (ôðàê-
òàëüíû). Ôðàêòàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíûé
âèä ðàçìåðíîñòè, òàê íàç. ôðàêòàëüíóþ (äðîáíóþ) ðàçìåð-
íîñòü èëè ðàçìåðíîñòü ïîäîáèÿ. Ñàìîïîäîáèå îáîçíà÷àåò
áåñêîíå÷íîå ïîâòîðåíèå èñõîäíîãî ïðåäìåòà (ôîðìû, îá-
ðàçà) â äðóãîì ìàñøòàáå (êàê çåðêàëî â çåðêàëå) è ðàçíûõ
îñÿõ ñèììåòðèè (äâóõìåðíîì, êàê â ñèììåòðè÷íûõ ïÿòíàõ
Ðîðøàõà, èëè ïàðíîñòè è ñèììåòðèè îðãàíîâ, òðåõìåðíîì,
êàê â êàëåéäîñêîïå è ò.ä.). Òàêîãî ðîäà äîñòðàèâàíèå ðàñ-
øèðÿåò ïðîñòðàíñòâî îðèåíòàöèè è îáëåã÷àåò îñìûñëåí-
íûé ïîèñê îïðåäåëåííûõ ãîìîëîãèé è çàêîíîìåðíîñòåé
(òàê, íà ñèììåòðè÷íîå ïÿòíî âñåãäà äàåòñÿ íàìíîãî áîëüøå
îòâåòîâ, ÷åì íà ïðîñòóþ êëÿêñó). Ýòî ïîçâîëÿåò çîíäèðî-
âàòü èññëåäóåìûé ïðåäìåò òàêèì îáðàçîì è ïðèîáðåòàåò
ÿðêî âûðàæåííîå ýñòåòè÷åñêîå èçìåðåíèå ñ ìíîæåñòâîì åãî
ñîáñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Åñòåñòâåííûå ôðàêòàëû — ýòî
íàáëþäàåìûå â ïðèðîäå êðèñòàëëû, ñíåæèíêè è ìîðîçíûå
óçîðû íà îêíàõ, âåòâëåíèå äåðåâüåâ è ñòðóêòóðà ëèñòüåâ,
ãîðíûå ìàññèâû, ëèíèè ïîáåðåæèé, îáëàêà... È ýòî ÿâëåíèå
ñèììåòðèè è âåòâëåíèÿ â àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè, ãåíåòèêå...
Èç èñêóññòâåííûõ ôðàêòàëîâ âûðàçèòåëüíåå âñåãî ãîëîãðà-
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Ðèñ. 2. Ïðîöåäóðà ïîëó÷åíèÿ ìíîæåñòâà Êàíòîðà ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ. Ïåðâûé øàã:
âûáðàñûâàåòñÿ ñðåäíÿÿ òðåòü



ñîáñòâåííî äåïðåññèâíîãî, òîñêëèâîãî, ìåëàíõîëè÷å-
ñêîãî ñ îäíîé ñòîðîíû, è òðåâîæíîãî, àíêñèîçíîãî
òèïà — ñ äðóãîé. Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷àåì âîçìîæ-
íîñòü êâàëèôèöèðîâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
áîëüíûõ ìåæäó ýòèìè “÷èñòûìè” òèïàìè (íà êîòîðûå
îñòàâëÿåì ïî 2 – 3 %), ðàñïîëîæèâ èõ â ïîñëåäîâà-
òåëüíûé ðÿä îò äåïðåññèâíûõ ê äåïðåññèâíî-òðåâîæ-
íûì, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì è òðåâîæíûì, è ðàçäå-
ëèâ ïîñëå ýòîãî íà òðè ðàâíûõ ãðóïïû. Ñðåäíÿÿ òðåòü
âûáðàñûâàåòñÿ. Èç îñòàâøèõñÿ ÷àñòåé â ñâîþ î÷åðåäü
âûáðàñûâàåòñÿ èõ ñðåäíÿÿ òðåòü è ò.ä. Ïðåäïðèíÿòàÿ
ïðîöåäóðà ïîêàçàíà íà ãðàôèêå íà ôîíå íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü äðóãîé ñîñòàâ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé âûáîðêè. Â íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëå-
íèè 2/3 (68 %) ñîñòàâëÿþò ñðåäíþþ ÷àñòü íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ, òîãäà êàê â îïèñûâàåìîé ïðîöåäóðå
— òîëüêî 1/3 (ðèñ. 3). Óæå ïîñëå òðåõ ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïîâòîðåíèé óêàçàííîé ïðîöåäóðû áîëüøàÿ âû-
áîðêà ïðåâðàùàåòñÿ â ìàëóþ. Íàïðèìåð, âìåñòî âû-
áîðêè â 104 áîëüíûõ îñòàåòñÿ äëÿ òùàòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ 66, 44 èëè òîëüêî 29 áîëüíûõ (ïðè òðåõ-
êðàòíîé ïðîöåäóðå), ò.å. ïðèìåðíî 1/3 èñõîäíîãî êî-
ëè÷åñòâà èññëåäîâàííûõ. Òî, ÷òî îñòàåòñÿ, èìåíóåòñÿ
êàê ìíîæåñòâî Êàíòîðà èëè “êàíòîðîâà ïûëü”. Îíà
îáëàäàåò ôðàêòàëüíîé (äðîáíîé) ðàçìåðíîñòüþ èëè
ðàçìåðíîñòüþ ñàìîïîäîáèÿ, ò.å. áåñêîíå÷íûì ïîâòî-
ðåíèåì â ñåáå áàçîâîé ôîðìû, óìåíüøåííîé âî ñêîëü-
êî óãîäíî ðàç. Ýòî äåëàåò âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé
èññëåäóåìîé âûáîðêè è îòâåòû íà âîïðîñû ïðåäïðè-
íÿòîãî èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ãëóáîêèìè è
ðåëüåôíûìè. Ðàçóìååòñÿ, ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ëèøü
ñîêðàùàåò èñõîäíóþ âûáîðêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå
òðóäîåìêèõ ðàçâåðíóòûõ è òùàòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé. Ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå èñõîäíîé âûáîðêè èñ-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âñåãäà äîëæíî ïîäâåðãàòüñÿ
ïîäðîáíîìó îïèñàíèþ è îáñóæäåíèþ.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî âûäåëèòü è èññëå-
äîâàòü äðóãèå ïàðû êðàåâûõ òèïîâ äåïðåññèâíîãî èëè
ëþáîãî äðóãîãî ñèíäðîìà. Ïðè÷åì íå òîëüêî â îòíî-
øåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, íî è ðàçëè÷-

íîé èíòåíñèâíîñòè, ãëóáèíû, íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ, íà
ðàçíîé òåðàïèè è ò.ä.

Îïèñàííàÿ ïðîöåäóðà â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòîé
ïðàêòèêè èññëåäîâàòü òîëüêî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå (“òèïîâûå”) ïðèìåðû, ò.å. òîëüêî öåíòðàëü-
íóþ (ñðåäíþþ) ÷àñòü íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ,
äàåò âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü áîëåå òîíêèå êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûå ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè èçó÷àåìûõ
ñèíäðîìîâ.

Îáÿçàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è
äàæå èõ ðåçþìå ñîäåðæèò ðàçäåë “ìàòåðèàë è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ”, êîòîðûé îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò ïðî-
ñòîå îïèñàíèå áåç îáîñíîâàíèÿ ïðåäïðèíÿòîãî âûáî-
ðà èç äðóãèõ âîçìîæíûõ. Èçíà÷àëüíàÿ ôîðìóëèðîâêà
ïðîáëåìû äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ àëüòåðíàòèâíûìè
ñïîñîáàìè â ìûñëåííîì ýêñïåðèìåíòå.

Âñå ìû ÷àñòî îïèðàåìñÿ íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé, ïîëó÷åííûå â ñîâåðøåííî äðóãèõ óñëîâèÿõ, è
ôîðìóëèðîâàíèå êîòîðûõ îçíà÷àëî ñîâñåì íå òî, ÷òî
îíè çíà÷àò â íàøå âðåìÿ, â ñèëó èçìåíåíèé, êîòîðûå
ïðèîáðåòàåò èñïîëüçóåìûé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò. Ýòî
äåëàåò íåîáõîäèìûì ïåðåïðîâåðÿòü ïåðèîäè÷åñêè
äàæå óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ

Äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî áåç è äî êàêèõ-ëèáî ñïåöè-
àëüíûõ ïîäñ÷åòîâ ìû ñ ïðèåìëåìîé òî÷íîñòüþ (â
ïåðâîì ïðèáëèæåíèè) â ñîñòîÿíèè îöåíèòü äîëþ îò-
êëîíÿþùèõñÿ îò ñðåäíåé õàðàêòåðèñòèê, è ÷òî ýòî
îáû÷íî 1/3 (33,3 %) èëè 1/6 (16,6 %), èìåÿ â âèäó äâà
ïîëÿðíûõ òèïà äåâèàöèé. È ýòî íåëüçÿ íàçâàòü ñóáú-
åêòèâíîñòüþ, ïàìÿòóÿ, êàê òî÷íî ìû ÷óâñòâóåì, íà-
ïðèìåð, çîëîòîå ñå÷åíèå. Ñóáúåêòèâíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ
âàðèàöèè ðàçáðîñà ýòîé òî÷íîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ñàì
íàø îðãàíèçì, íàøà ïñèõèêà îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà îñíîâå âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ è äðóãèõ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ïðè
èíòåðàêòèâíîì ãîëîñîâàíèè ïî ñàìûì ðàçíûì îñò-
ðûì âîïðîñàì ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñõîä-
íûìè ðåçóëüòàòàìè: ãîëîñà ðàçäåëÿþòñÿ êàê 2/3 è 1/3.
Ïðèêèäî÷íàÿ îöåíêà ïðèñóòñòâèÿ â çàêëþ÷åíèè ëþ-
äåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òàêæå 1/3. Äåâè-
àíòíûå ãðóïïû â îáùåñòâå òàêæå ñîñòàâëÿþò â ñîâî-

Ìåòîä ïîäãîòîâêè èññëåäîâàòåëüñêîé âûáîðêè äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòðóêòóðû ñèíäðîìà
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êóïíîñòè 1/3. Ïîëîâèíà è òðåòü (è êðàòíûå èì äîëè)
— íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå è ëåãêî óëàâëèâàåìûå
íàìè ÷àñòè, íà êîòîðûå ðàçäåëÿåòñÿ öåëîå.

Íî îñîáåííîñòüþ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ïåðåïðîâåðêà íà
âàëèäíîñòü è òî÷íîñòü (íàäåæíîñòü) âñåãî, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì è ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùèìñÿ. Êàê íèêîìó äðóãîìó, ýòî ïîíÿòíî è ÿñíî ïñè-
õèàòðàì. Íàøèì ïàöèåíòàì, è íå òîëüêî èì, î÷åâèä-
íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ îòíþäü íå î÷åâèäíûå âåùè. È
íàîáîðîò, íå òîëüêî ïðè øèçîôðåíèè, ïðè òðåâîæíûõ
ñèíäðîìàõ îòñóòñòâóåò èëëþçèÿ Øåðïàíòüå, åñòåñò-
âåííàÿ äëÿ íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îò-
ñóòñòâóåò ñïîñîáíîñòü ê ïñåâäîñêîïè÷åñêîé èíâåð-
ñèè, îòñóòñòâóåò ñïîñîáíîñòü ê âîîáðàæåíèþ â
çðèòåëüíûõ îáðàçàõ (àãíîçèÿ Øàðêî – Âèëüáðàíäà), à
òîòàëüíîå îòñóòñòâèå âîîáðàæåíèÿ è çðèòåëüíûõ èë-
ëþçèé — ïðèçíàê óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Â ðåàëüíîñòè ôîðìà íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçëè÷íîé, ïîýòîìó ñëåäóåò è â

ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà êîíêðåòíóþ, à íå ñòàíäàðòíóþ èäåàëèçèðîâàííóþ
ôîðìó.

Ïðåäëîæåííîå â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèìåíå-
íèå â ñâÿçêå ìåòîäà êðàéíèõ òèïîâ è âûäåëåíèÿ
ìíîæåñòâà Êàíòîðà îòêðûâàåò íîâûå ãîðèçîíòû äëÿ
ìíîãèõ òîíêèõ è â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îñóùåñò-
âèìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçû-
âàÿ èõ íåèñ÷åðïàåìîñòü.
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ðà, àâòîðà êëàññè÷åñêèõ, ëèøåííûõ âñÿêîãî äîãìàòèçìà ðàáîò ïî øèçîôðå-
íèè. Äàííûé òðóä ââîäèò â îáîðîò îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè áîëåå òîíêèå
ðàçãðàíè÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ íåòîæäåñòâåííîñòüþ ïîíÿòèé “ëè÷-
íîñòü” è “ïåððîíà”.

Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, èíòåðåñóþùèõñÿ âîïðîñàìè ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè.

Êíèãó ìîæíî çàêàçàòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru



Íîâûå òåíäåíöèè â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè: âîçâðàò ê ñòàðûì
ñèëîâûì ìåòîäàì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

Ô. Á. Ïëîòêèí1 (Ìèíñê, Áåëàðóñü)

Êðàòêî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæèâøàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ ñèòóàöèÿ ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì. Ïðèâî-
äèòñÿ ìíåíèå íåêîòîðûõ îôèöèàëüíûõ ëèö î æåëàòåëüíîñòè âîçâðàòà ê ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷åíèþ. Èç-
ëîæåíû îáñòîÿòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ â ÑÑÑÐ ñèñòåìû ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ (ËÒÏ), íà-
ïðàâëåíèå è ñîäåðæàíèå â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ñ íàðóøåíèåì êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è ñâîáîä ëè÷íî-
ñòè ïðè îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà îò ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ýòèõ ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Óêàçàíî íà ðàçðàáîòêó è íà÷èíàþùååñÿ âíåäðåíèå «Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû “Êîì-
ïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåñîöèàëèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ”», ðàçðàáîòàííîé ÔÑÊÍ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âñòóïëåíèå â ñèëó ñ 25 ìàÿ 2014 ã. Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà ÐÔ ¹ 313, ïîçâîëÿþùåãî çàìåíèòü ìàññîâîå ýòàïèðîâàíèå íàðêîìàíîâ â òþðüìû íà àëüòåð-
íàòèâíîå íàïðàâëåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû ñ âûäà÷åé èì ñåðòèôèêàòîâ íà
áåñïëàòíóþ ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ. Îïèñàíû öåëè ðåàáèëèòàöèè è íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ èõ
äîñòèæåíèÿ. Êîíñòàòèðóåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ïîäðîáíî ðàçðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ ïî îðãàíèçàöèè ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ íà ñåãî-
äíÿøíåì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàóêè è ïðàêòèêè âåñüìà îãðàíè÷åíû. Óêàçàíî òàêæå íà îãðàíè÷åííîñòü ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð äàííîãî ïðîôèëÿ è íà çíà÷èòåëüíûé ðîñò â óñëîâèÿõ ðàñøèðÿþùåéñÿ êîììåð-
öèàëèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷èñëà ïðåäëàãàþùèõ ñâîè óñëóãè íåãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ “Ãîñïðîãðàììîé...” ïëàíèðóåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ðåàáèëèòàöèè íà-
ïðàâëåííûõ ïî ðåøåíèþ ñóäà íàðêîçàâèñèìûõ. Îòìå÷åíî îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî êîíòðîëÿ íàä äåÿ-
òåëüíîñòüþ ýòèõ ñòðóêòóð, à òàêæå ïðîáëåìû ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè èõ ðàáîòû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ ðåãèîíàëüíûìè âëàñòÿìè æåñòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ öåíòðîâ, ôèíàíñîâî çàèí-
òåðåñîâàííûõ ëå÷èòü íàðêîçàâèñèìûõ ïî ñåðòèôèêàòàì. Âûñêàçûâàþòñÿ ñîìíåíèÿ, ÷òî â äåéñòâóþùèõ
óñëîâèÿõ ïðè îòñóòñòâèè ïîäãîòîâëåííîé áàçû âîçìîæíû äîñòèæåíèÿ äåêëàðèðîâàííûõ â “Ãîñïðî-
ãðàììå...” öåëåé. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì èãíîðèðîâàíèè â ÐÔ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé è ýêîíîìè÷íîé ìåðîé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ÏÀÂ), âíåäðÿåòñÿ “Ãîñïðîãðàììà...” äëÿ íàðêîïîòðå-
áèòåëåé ñ óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîçàâèñèìîñòü, Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà “Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåñî-
öèàëèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ”, ÔÑÊÍ, ðåàáèëèòàöèÿ, ëå-
÷åáíî-òðóäîâûå ïðîôèëàêòîðèè, ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ, ïðîôèëàêòèêà.

Äåéñòâèòåëüíî ëè äîñòàòî÷íî òîëüêî ñòðåìè-
òüñÿ ê áëàãó, ÷òîáû îíî îñóùåñòâèëîñü? Î! ìíî-
æåñòâî õîðîøèõ ðåøåíèé ïðîõîäÿò äëÿ ìèðà ñî-
âåðøåííî áåññëåäíî è áåñïîëåçíî, à íåêîòîðûå èõ
íèõ, ïî-âèäèìîìó, äàæå ïðîòèâîäåéñòâóþò òîé
öåëè, êîòîðàÿ áûëà èìè ïîñòàâëåíà.

Èîãàíí Ãîòëèá Ôèõòå
“Íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà” [74, ñ. 175].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ãîñó-
äàðñòâåííûå îðãàíû è îáùåñòâåííîñòü ñåðüåçíî îçà-
áî÷åíû ðàçìàõîì íàðêîìàíèè, ñòàâøåé äëÿ îòäåëü-
íûõ ðåãèîíîâ íàñòîÿùåé êàòàñòðîôîé, êîòîðàÿ
ïîäðûâàåò ýêîíîìèêó, ñïîñîáñòâóåò ðàçãóëó òåððîðà
è ïðåñòóïíîñòè, ïðîöâåòàíèþ êîððóïöèè. Ñåðüåçíîå
ïîëîæåíèå ñëîæèëîñü è íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Àääèêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåéñò-

âèòåëüíîñòüþ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøèå ìàñøòàáû.
Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà îáî-
ðîòîì íàðêîòèêîâ (ÔÑÊÍ), 12 ìëí. ðîññèÿí õîòÿ áû
ðàç â æèçíè ïðîáîâàëè íàðêîòèêè, à äî 30 òûñ. æèòå-
ëåé ñòðàíû åæåãîäíî óìèðàþò îò èõ óïîòðåáëåíèÿ2.
Îáùåå ÷èñëî ëèö â ÐÔ, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèíèìàþ-
ùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà “â íåìåäèöèíñêèõ öå-
ëÿõ”, îöåíèâàåòñÿ â 8,5 ìëí. ÷åëîâåê, èëè 6 % îò âñåãî
íàñåëåíèÿ. Îäíàêî ãëàâíûé íàðêîëîã Ìèíçäðàâà
Ðîññèè Åâãåíèé Áðþí, êîììåíòèðóÿ äàííûå ÔÑÊÍ î
ìèëëèîíàõ íàðêîçàâèñèìûõ â Ðîññèè, ïîäâåðã ñîìíå-
íèþ ýòè öèôðû: “Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïîêàçûâà-
åò 630 òûñ. çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ. Äàæå
åñëè ó÷èòûâàòü ëàòåíòíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ,
÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ â Ðîññèè íå ïðåâûøàåò
1,5 ìëí. ÷åëîâåê” [51].

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè 13

1 Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð Ìèíñêà.
2 “Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà” â âûïóñêå 05.05.2015 ã. ñîîáùàåò, ÷òî “ñîãëàñíî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà

îáîðîòîì íàðêîòèêîâ îêîëî âîñüìè ìèëëèîíîâ ðîññèÿí óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè ïîñòîÿííî èëè ïåðèîäè÷åñêè. Åæåãîäíî
ñòðàíà òåðÿåò îêîëî 130 òûñÿ÷ ãðàæäàí îò óïîòðåáëåíèÿ ñìåðòåëüíîãî çåëüÿ” [70].



Â ëþáîì ñëó÷àå, î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ èñïðàâëåíèÿ
ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïðèíÿòèå ýêñòðåííûõ ìåð. È â
óñëîâèÿõ ïàññèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåí-
íûõ ñòðóêòóð, â ò.÷. è íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ñ äàëå-
êî íå îðèãèíàëüíîé èíèöèàòèâîé âûñòóïàåò ïîëèöåé-
ñêîå âåäîìñòâî — Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî êîíòðîëþ
çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ (ÔÑÊÍ). Äèðåêòîð ÔÑÊÍ âî
âðåìÿ äîêëàäà î ñòðàòåãèè ÔÑÊÍ îçâó÷èë èäåþ î âîç-
âðàùåíèè ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ [50]3.

Ãëàâíûé íàðêîëîã Ðîññèè Åâãåíèé Áðþí â 2013 ã.
ïðèçûâàë âîçðîäèòü ëå÷åáíî-òðóäîâûå ïðîôèëàêòî-
ðèè (ËÒÏ) äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ,
êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè âî âðåìåíà ÑÑÑÐ... Åâãåíèé
Áðþí äàæå íàø¸ë äåíüãè íà ËÒÏ. Îí ïðåäëàãàåò íà-
ïðàâëÿòü ÷àñòü àêöèçíûõ ñáîðîâ îò ðåàëèçàöèè àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ íà ëå÷åíèå ïüÿíèö è íàðêîìàíîâ.
Áðþí ñ÷èòàåò, ÷òî “òàêèì îáðàçîì ïîÿâèòñÿ ñîöèàëü-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå ñâîáîäíî
ïðîäà¸ò àëêîãîëü è äîëæíî çàáîòèòüñÿ î òåõ, êòî
ñòàë çàâèñèìûì îò àëêîãîëÿ” [42]. Áûâøèé Ãëàâà
Ðîñïîòðåáíàäçîðà Ãåííàäèé Îíèùåíêî òàêæå ñ÷è-
òàë íåîáõîäèìûì âåðíóòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
àëêîãîëèçìà4. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè 16.02.2012 ã. íà
êîíãðåññå öåðêîâíî-îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå
îò àëêîãîëüíîé óãðîçû â Ìîñêâå ã. Îíèùåíêî âûñòó-
ïèë çà âîçâðàùåíèå ñîâåòñêîé ïðàêòèêè ëå÷åáíî-òðó-
äîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ [55]5.

Èíòåðåñíî â ýòîì ïëàíå èññëåäîâàíèå ïðîô.
Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à, ïîêàçàâøåãî, ÷òî áîëüøîå ÷èñëî
(ïî÷òè ïîëîâèíà) îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé ïñèõèàò-
ðîâ-íàðêîëîãîâ îäíîçíà÷íî íå îòíîñÿò íàðêîìàíèþ
è àëêîãîëèçì ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì èëè çàáî-
ëåâàíèÿì, âèäÿ åå ïðè÷èíó â “ðàñïóùåííîñòè” ÷åëî-
âåêà [44]. Àâòîð êîíñòàòèðóåò è òîò ôàêò, “÷òî ðåïðåñ-
ñèâíîå îòíîøåíèå ê íàðêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ñ
óáåæäåíèåì â íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ê íèì ìåð
ïðèíóäèòåëüíîãî õàðàêòåðà îòðàæàåò îáùóþ òåíäåí-
öèþ òàêîãî ñïåöèàëèñòà, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â íåïðè-
ÿòèè ýòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, îòðàæàþùèõ íåîòúåìëå-

ìîñòü “ïðàâà ïàöèåíòà íà áîëåçíü” è äåìîíñòðèðóþ-
ùèõ ïàòåðíàëèñòñêè-ìîðàëèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè ïî
îòíîøåíèþ ê áîëüíûì ëþäÿì” [47]6.

È, íàêîíåö, â ñëîæèâøåéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ÐÔ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè óæå íå âû-
çûâàþò óäèâëåíèÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî “Ëåâà-
äà-öåíòðîì” ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó “ê ïëàíàì ïî âîçâðàùåíèþ ñóùåñòâîâàâøèõ
ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòî-
ðèåâ äëÿ àëêîãîëèêîâ ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ 81 %
ðîññèÿí, îòðèöàòåëüíî — 14 %. Çàòðóäíèëèñü îòâå-
òèòü 5 % ðåñïîíäåíòîâ” [67]7.

Íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî ëå÷åáíî-òðóäîâîé ïðî-
ôèëàêòîðèé (ËÒÏ) â ÑÑÑÐ è íåêîòîðûõ ïîñòñîâåò-
ñêèõ ñòðàíàõ — âèä ëå÷åáíî-èñïðàâèòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ òåõ, êòî ïî ðåøåíèþ
ñóäà íàïðàâëÿëñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îò íàð-
êîìàíèè è àëêîãîëèçìà. Ôàêòè÷åñêè ËÒÏ ÿâëÿëèñü
ìåñòîì îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû, ãäå îñíîâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ áûë ïðèíóäèòåëüíûé òðóä áîëüíîãî. Â ìàðòå
1974 âûøåë óêàç Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
ÐÑÔÑÐ “Î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è òðóäîâîì ïå-
ðåâîñïèòàíèè õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ”. Èì óñòà-
íàâëèâàëîñü, ÷òî â ËÒÏ äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ ëèöà,
“óêëîíÿþùèåñÿ îò ëå÷åíèÿ èëè ïðîäîëæàþùèå ïüÿí-
ñòâîâàòü ïîñëå ëå÷åíèÿ, íàðóøàþùèå òðóäîâóþ äèñ-
öèïëèíó, îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê èëè ïðàâèëà ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî îáùåæèòèÿ” [41].

Ïåðâûé ëå÷åáíî-òðóäîâîé ïðîôèëàêòîðèé ïîÿ-
âèëñÿ â ÑÑÑÐ â 1967 ãîäó íà òåððèòîðèè Êàçàõñêîé
ÑÑÐ8. Â äàëüíåéøåì ñèñòåìà ËÒÏ àêòèâíî èñïîëüçî-
âàëàñü äëÿ ïðèíóäèòåëüíîé èçîëÿöèè ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, íàðóøàþùèõ îá-
ùåñòâåííûé ïîðÿäîê è ïðàâèëà “ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
îáðàçà æèçíè”. Ãðàæäàíå íàïðàâëÿëèñü â ËÒÏ ïî ïî-
ñòàíîâëåíèþ ðàéîííûõ ñóäîâ ñðîêîì îò 6 ìåñÿöåâ äî
2 ëåò9. Ðåøåíèå ñóäà ÿâëÿëîñü îêîí÷àòåëüíûì è îá-
æàëîâàíèþ â êàññàöèîííîì ïîðÿäêå íå ïîäëåæàëî10.
Çà ïîáåã èç ËÒÏ áûëà óñòàíîâëåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñò-

Ô. Á. Ïëîòêèí

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

3 Ñòîðîííèêàìè “ðåíåññàíñà” ËÒÏ âûñòóïàþò ñèëîâèêè, ðåçîííî çàìå÷àÿ, ÷òî èçîëÿöèÿ òåõ, êîìó ñðî÷íî íàäî íà âû-
ïèâêó èëè øèðåâî, ñóùåñòâåííî ñíèçèò óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè [42].

4 Â þðèäè÷åñêîì ñìûñëå ïîä ïðèíóäèòåëüíûì ëå÷åíèåì ïîíèìàåòñÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ, ïðèçíàííûõ ñóäîì íåâìåíÿåìû-
ìè, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íåäîáðîâîëüíûì îáîçíà÷àåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî ñ òÿæåëû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñòàöèîíàð â ñëó÷àå èõ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ [45].

5 “Â ñëó÷àå ñîçäàíèÿ òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, ìíå êàæåòñÿ, íàäî, ÷òîáû òàì áûëà ÷àñîâíÿ ñî ñâÿùåííèêîì, êîòîðîìó áîëüíûå
ìîãëè áû ðàññêàçàòü î ñâîèõ ãðåõàõ ñ ñîáëþäåíèåì òàéíû èñïîâåäè”, — îòìåòèë ïðåäñåäàòåëü Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà Îáùå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ “Ðîññèÿ Ïðàâîñëàâíàÿ”, ÷ëåí Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè
Àëåêñàíäð Áóðêèí [11].

6 Äèñêóññèîííûå âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè íåäîáðîâîëüíîãî (ïðèíóäèòåëüíîãî) è àëüòåðíàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîìà-
íèè ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ïðîô. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷åì [45].

7 Â 2007 ã. çà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå íàðêîìàíèè âûñêàçûâàëàñü òðåòü (35,6 %) ðîññèéñêèõ ãðàæäàí [45].
8 Ïî äðóãèì ñâåäåíèÿì ýòî ïðîèçîøëî â 1964 ã. [30].
9 Áîëüøèíñòâî îãðàíè÷åíèé ïðàâ ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîôèëàêòîðèÿõ áîëüíûõ íå âûçûâàëîñü íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Ëèöà îñâîáîæäàëèñü èç ïðîôèëàêòîðèÿ íå ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, à ïî èñòå÷åíèè óñòàíîâëåííîãî ñóäîì ñðîêà ñî-
äåðæàíèÿ [52].

10 Ïîëîæåíèÿ î ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèÿõ, ïðèíÿòûå â ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ, à òàêæå íîðìàòèâíûå àêòû ÌÂÄ
ÑÑÑÐ ïî îðãàíèçàöèè è îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ËÒÏ ðàñïðîñòðàíÿëè ðå-



âåííîñòü. Ïðàâîçàùèòíèêè â ÑÑÑÐ íàçûâàëè ËÒÏ ÷à-
ñòüþ ñîâåòñêîé êàðàòåëüíîé ñèñòåìû. 25 îêòÿáðÿ
1990 ã. Êîìèòåò Êîíñòèòóöèîííîãî íàäçîðà ÑÑÑÐ
ïðèíÿë Çàêëþ÷åíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì íåêî-
òîðûå íîðìû äåéñòâóþùåãî òîãäà çàêîíîäàòåëüñòâà
ÑÑÑÐ â ýòîé ñôåðå, â òîì ÷èñëå è ñîþçíûõ ðåñïóáëèê,
áûëè ïðèçíàíû íåñîîòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè
ÑÑÑÐ è ìåæäóíàðîäíûì íîðìàì â îáëàñòè ïðàâ ÷åëî-
âåêà. Êîìèòåò Êîíñòèòóöèîííîãî íàäçîðà ïðèøåë ê
âûâîäàì, ÷òî, ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó, ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â ËÒÏ (ò.å. îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû,
áëèçêîå ê óãîëîâíîìó ïðèãîâîðó) ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
ëèö, êîòîðûå íå ñîâåðøàëè íèêàêèõ ïðåñòóïëåíèé11.

Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ ñèñòåìà ËÒÏ áûëà ëèêâèäè-
ðîâàíà â áîëüøèíñòâå áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê12.
Â 1993 ãîäó Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Áîðèñà Åëü-
öèíà ëå÷åáíî-òðóäîâûå ïðîôèëàêòîðèè áûëè ëèêâè-
äèðîâàíû â Ðîññèè (Óêàç âñòóïèë â çàêîííóþ ñèëó 1
èþëÿ 1994 ãîäà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ËÒÏ ñóùåñòâó-
þò òîëüêî â Áåëàðóñè, Òóðêìåíèñòàíå è íåïðèçíàí-
íîé Ïðèäíåñòðîâñêîé Ìîëäàâñêîé Ðåñïóáëèêå [77].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì îòçûâ Ãëàâû ÔÑÊÍ è
î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ â ËÒÏ â ñîâåòñêîå âðåìÿ. Èç
âûñòóïëåíèÿ Â. Ï. Èâàíîâà 24 ñåíòÿáðÿ ñ.ã. ïåðåä äå-
ëåãàòàìè XVI ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè: “Íàïîìíþ,
÷òî äâàäöàòü ëåò íàçàä â ãîñóäàðñòâå â ñèñòåìå ÌÂÄ
äåéñòâîâàëî 244 ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèÿ.
Ýòà áþäæåòíî ôèíàíñèðóåìàÿ îòðàñëü îáåñïå÷èâàëà

ðåàáèëèòàöèþ (êóðñèâ ìîé. — Ô. Ï.) ñâûøå 70 òûñÿ÷
íàðêî — è àëêîãîëåçàâèñèìûõ ÷åëîâåê åæåãîäíî
[16]13. Â êîíòåêñòå âñåãî âûñòóïëåíèÿ ôðàçó “îáåñïå-
÷èâàëà ðåàáèëèòàöèþ” ñ èñïîëüçîâàíèåì ãëàãîëà ñî-
âåðøåííîãî âèäà ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê “èçëå÷èâàëà”.

Ìåæäó òåì, äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè íàðêîëî-
ãèè, î÷åâèäíî, ÷òî ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîãî â ËÒÏ “ëå÷åíèÿ” íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé14.
Áîëåå òîãî, ìíîãèå “ïàöèåíòû” ïðèîáùàëèñü òàì ê
ïðèåìó äðóãèõ ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ èçìåíåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ëþáîìó ïðàêòè÷åñêîìó íàðêî-
ëîãó ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â Ðîññèè, à â Áåëàðóñè âñåì,
ïðåêðàñíî èçâåñòíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îñâîáî-
äèâøèõñÿ èç ËÒÏ ïðÿìî â òîò æå äåíü íàïèâàëàñü äî
òÿæåëîé ñòåïåíè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. “Â äåÿ-
òåëüíîñòè ËÒÏ èìåëñÿ ðÿä êðóïíûõ è î÷åâèäíûõ íå-

äîñòàòêîâ, — îòìå÷àë äèðåêòîð ÍÍÖ íàðêîëîãèè
ïðîô. Í. Í. Èâàíåö. — Ê íèì ìîæíî îòíåñòè: ïëîõî
îðãàíèçîâàííûé ëå÷åáíûé ïðîöåññ ñ ìèíèìàëüíûì
ó÷àñòèåì ïñèõîòåðàïåâòîâ; íåäîñòàòî÷íóþ ðåàáèëè-
òàöèîííóþ ðàáîòó ñ áîëüíûìè; îðãàíèçàöèþ òðóäî-
òåðàïèè çà÷àñòóþ áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè
ïàöèåíòà; íåðåäêî ÷ðåçìåðíî ñòðîãèé (ôàêòè÷åñêè
òþðåìíûé) ðåæèì. Â öåëîì ïðîöåíò äëèòåëüíûõ ðå-
ìèññèé ïîñëå ëå÷åíèÿ â ËÒÏ áûë îòêðîâåííî íèçêèì,
à íåðåäêî íàáëþäàëñÿ îáðàòíûé ýôôåêò — óñèëåíèå
ïðîãðåäèåíòíîñòè òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà è äàëüíåé-
øàÿ äåñîöèàëèçàöèÿ áîëüíîãî [33].

Ïî ñëîâàì ïðîô. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à, “ñîâåòñêàÿ
ñèñòåìà ËÒÏ íè÷åì ïî ñâîåé ñóòè íå îòëè÷àåòñÿ îò
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, êîòîðóþ êàê âèä ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ñ íàðêîçàâèñèìûìè êðèòèêóåò ñàì Âèêòîð
Èâàíîâ”. “Ýôôåêòèâíîñòü ËÒÏ áëèçêà ê íóëþ, —
óâåðåí Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷. — Äåëî â òîì, ÷òî ËÒÏ áà-
çèðóþòñÿ íà ïðèíöèïå ïðèíóæäåíèÿ — òóäà ïðèâîäè-
ëè ëþäåé, çàêðûâàëè èõ íà çàìîê, íî íå ëå÷èëè. Â èòî-
ãå îíè âûõîäèëè îòòóäà è ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü
íàðêîòèêè”. Ïî åãî ìíåíèþ, ðåàáèëèòàöèÿ òîëüêî òî-
ãäà äàåò ýôôåêò, êîãäà îíà ïîñòðîåíà íà ïðèíöèïå
äîáðîâîëüíî-èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ — “ïàöè-
åíò äîëæåí õîòåòü ëå÷èòüñÿ è çíàòü, êàê åãî áóäóò ëå-
÷èòü” [49].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû íàáëþäàåì ñèòóàöèè, êîãäà
ïðèíÿòèå îïðåäåëåííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ ïðî-
èãðûâàåòñÿ âíà÷àëå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, à çàòåì
ïðèíèìàåòñÿ è â Ðîññèè. Ê ïðèìåðó, 2 àïðåëÿ 2015 ã.
Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü À. Ëóêàøåíêî ïîä-
ïèñàë äåêðåò “Î ïðåäóïðåæäåíèè ñîöèàëüíîãî èæäè-
âåí÷åñòâà”, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëèöà, íå ó÷àñòâóþùèå
â ôèíàíñèðîâàíèè ãîñðàñõîäîâ áîëåå ïîëóãîäà, áóäóò
îáÿçàíû ïëàòèòü ñáîð â ðàçìåðå 3,6 ìëí. áåëîðóññêèõ
ðóáëåé (îêîëî 14 òûñ. ðîññèéñêèõ ðóáëåé). Ñîîòâåò-
ñòâóþùèé íàëîã ââåäåí äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ãðàæäàí
ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òå, êòî íå ðàáîòàåò è íå æå-
ëàåò îïëà÷èâàòü ñâîå áåçäåëüå, áóäóò íàêàçàíû ïî
âñåé ñòðîãîñòè çàêîíà: îíè èëè îïëàòÿò øòðàô, èëè
áóäóò çàêëþ÷åíû ïîä àðåñò [43].

À âîò ÷òî ñîîáùàåò ãàçåòà “Èçâåñòèÿ” 27 àïðåëÿ
2015 ã. â ñòàòüå “Â Ðîññèè ïðåäëàãàþò âîçðîäèòü íà-
êàçàíèå çà òóíåÿäñòâî”: “Ðîññèÿí, óêëîíÿþùèõñÿ îò

Íîâûå òåíäåíöèè â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè: âîçâðàò ê ñòàðûì ñèëîâûì ìåòîäàì...

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè 15

æèì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïðîôèëàêòîðèè, áëèçêèé ê ðåæèìó îòáûâàíèÿ óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, íà ëèö, íå ñîâåðøèâ-
øèõ ïðàâîíàðóøåíèé, ÷òî ñîçäàâàëî ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èìè êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è ñâîáîä [30].

11 Â ðÿäå ðàáîò ìîæíî íàéòè óêàçàíèÿ íà ïðèìåíÿåìîå â ðàçíûõ ñòðàíàõ íåäîáðîâîëüíîå è àëüòåðíàòèâíîå ëå÷åíèå çà-
âèñèìûõ ïàöèåíòîâ [3, 45].

12 “Ëèêâèäàöèÿ ËÒÏ, — çàìå÷àåò Ãëàâà ÔÑÊÍ Â. Ï. Èâàíîâ, — áûëà îñóùåñòâëåíà â äåâÿíîñòûå ãîäû ïîä àíãàæèðî-
âàííóþ è äàæå èñòåðè÷åñêóþ êàìïàíèþ îá àíòèãóìàííîñòè ýòîé ïðàêòèêè” [16].

13 Íå ïðîøëî è äâå íåäåëè, êàê ýòà öèôðà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü. Òàê, 6 îêòÿáðÿ ñ.ã. íà çàñåäàíèè Ãîñóäàðñòâåííîãî
Àíòèíàðêîòè÷åñêîãî Êîìèòåòà Â. Ï. Èâàíîâ ãîâîðèò óæå ñëåäóþùåå: “Ýòà áþäæåòíî ôèíàíñèðóåìàÿ îòðàñëü îáåñïå÷èâà-
ëà ðåàáèëèòàöèþ îò 70 äî 100 òûñÿ÷ çàâèñèìûõ ÷åëîâåê åæåãîäíî” [14].

14 Îáúåêòèâíîñòè ðàäè ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü “ïàöèåíòîâ” ËÒÏ íàõîäèëàñü â èñõîäíîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ ñ
âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè íà ôîíå òîêñè÷åñêîé (äèñöèðêóëÿòîðíîé, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé) ýíöå-
ôàëîïàòèè.



òðóäîóñòðîéñòâà ñâûøå øåñòè ìåñÿöåâ ïðè íàëè÷èè
ïîäõîäÿùåé ðàáîòû, ïðåäëàãàåòñÿ íàêàçûâàòü èñïðà-
âèòåëüíûìè ðàáîòàìè ñðîêîì äî îäíîãî ãîäà. Çàêîíî-
äàòåëüíîå ñîáðàíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïîäãîòîâèëî
ïàêåò ïîïðàâîê â ôåäåðàëüíûå çàêîíû, êîòîðûå â áëè-
æàéøåå âðåìÿ áóäóò âíåñåíû â Ãîñäóìó ÐÔ... Äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðåäëàãàåòñÿ
ïðîïèñàòü â Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ÷òî òðóä — ýòî íå òîëü-
êî ïðàâî, íî è îáÿçàííîñòü êàæäîãî ãðàæäàíèíà. Â êî-
ìèòåòå Ãîñäóìû ïî òðóäó, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è äå-
ëàì âåòåðàíîâ îòìåòèëè, ÷òî èíèöèàòèâà îñíîâàíà íà
èäåå óâåëè÷èòü íàëîãîâûå äîõîäû ãîñóäàðñòâà è îáÿ-
çàòåëüíî áóäåò ðàññìîòðåíà íà çàñåäàíèè êîìèòåòà
[9]15. Òàê ÷òî, âåðîÿòíî, â áëèæàéøåå âðåìÿ Ðîññèÿ
ïîñëåäóåò çà Áåëàðóñüþ, â êîòîðîé ñåãîäíÿ äåéñòâóåò
6 ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ (ËÒÏ) è â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ïîÿâèòñÿ åùå òðè. Íà 1 èþëÿ 2014 ãîäà
â ËÒÏ ðåñïóáëèêè ñîäåðæàëîñü 5700 ÷åëîâåê [18]. Çà-
ìåòèì çäåñü, ÷òî íà ñîâåùàíèè ó Ïðåçèäåíòà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü ïî âîïðîñàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåçàêîí-
íîìó îáîðîòó íàðêîòèêîâ, ïñèõîòðîïîâ, ïðåêóðñîðîâ
è èõ àíàëîãîâ â äåêàáðå 2014 ã. Ïðåçèäåíò ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî äëÿ ïðåñòóïíèêîâ â íàðêîñôåðå íåîáõîäèìî
ñîçäàâàòü ìàêñèìàëüíî æåñòêèå, íåâûíîñèìûå óñëî-
âèÿ â ìåñòàõ îòáûâàíèÿ ñðîêîâ. “Óñòàíîâèì èì òà-

êîé ðåæèì, ÷òîáû îíè, ñèäÿ â ýòîé êîëîíèè, ïðÿìî

ñêàæó, ñìåðòè ïðîñèëè”, — ñêàçàë Ïðåçèäåíò. Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ íàðêîïðåñòóïíèêîâ íåîáõîäèìî ñîç-
äàòü îòäåëüíóþ êîëîíèþ ñ î÷åíü æåñòêèìè óñëîâèÿ-
ìè ñîäåðæàíèÿ — “äðàêîíîâñêóþ” (êóðñèâ — â îðè-
ãèíàëå) [57].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè âîçâðàùåíèå ê ñèñòå-
ìå ËÒÏ ïîêà åùå çàêîíîäàòåëüíî íå îôîðìëåíî16. È â
ýòèõ óñëîâèÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûäâèíóëàñü êîíöåï-
öèÿ ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ.

“Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, — çàÿâèë
Â. Ï. Èâàíîâ 15.04.2015 ã. íà çàñåäàíèè Ãîñóäàðñò-
âåííîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî êîìèòåòà, — îðãàíèçî-
âàòü îòäåëüíîå ïðèíöèïèàëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå —
ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñíèæåíèå ñòåïåíè íàêàçàíèÿ çà
õðàíåíèå áåç öåëè ñáûòà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ââåñòè
â êà÷åñòâå òàêîãî áîëåå ìÿãêîãî è ñîöèàëüíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî íàêàçàíèÿ çà õðàíåíèå áåç öåëè ñáûòà
èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû, ñîïðÿæ¸ííûå ñ ðåàáèëèòà-
öèîííûìè ïðîãðàììàìè. Ïðè ýòîì, âåðîÿòíî, íåîá-
õîäèìî çàäåéñòâîâàòü âåñü àðñåíàë ïîäîáíûõ íàêàçà-
íèé: îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû, èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû è
ïðèíóäèòåëüíûå ðàáîòû” [56]17.

Â óñëîâèÿõ ïàññèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû èíèöèàòèâó âçÿëà íà ñåáÿ ïîëè-
öåéñêàÿ ñòðóêòóðà — ÔÑÊÍ, â íåäðàõ êîòîðîé ðàçðà-
áîòàíà “Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà “Êîìïëåêñíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ è ðåñîöèàëèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ”18. Ïðåçè-
äåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñâîèì Óêàçîì 10 èþëÿ
2014 ã. íàäåëèë ÔÑÊÍ Ðîññèè ïîëíîìî÷èÿìè ïî êî-
îðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ âëà-
ñòè, îðãàíîâ âëàñòè ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè è îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè è
ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé. ÔÑÊÍ Ðîññèè
òàêæå íàäåëåíà ïîëíîìî÷èÿìè ïî îðãàíèçàöèè ïîä-
äåðæêè ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ÍÊÎ, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ äàííóþ äåÿòåëüíîñòü [34]. Ãëàâíûé íàðêî-
ëîã ÐÔ Åâãåíèé Áðþí îòêðûòî âûñòóïèë ïðîòèâ
ïîäîáíîé èíèöèàòèâû, íàïîìíèâ, ÷òî Ãîñíàðêîêîí-
òðîëü — ñèëîâàÿ ñòðóêòóðà è íåïîíÿòíî, êàê ìîæíî
îòäàòü ðåàáèëèòàöèþ ïîä åå êðûëî [15].

Â îáîñíîâàíèå ââåäåíèÿ çàïëàíèðîâàííûõ “Ãîñ-
ïðîãðàììîé..” ìåðîïðèÿòèé Â. Ï. Èâàíîâ âûäâèãàåò
ñëåäóþùåå: “85 ïðîöåíòîâ ëèö, à ýòî 100 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê, åæåãîäíî ïðèâëåêàåìûõ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íàðêîïðåñòóïëåíèÿ, ñàìè ÿâëÿþòñÿ íàðêîìà-
íàìè, õðàíèâøèìè ïðè ñåáå îäíó-äâå äîçû áåç öåëè
ñáûòà. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðà-
áîòàòü ñ ýòèì êîíòèíãåíòîì íå ÷åðåç ïåíèòåíöèàð-
íóþ ñèñòåìó, à ÷åðåç ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîãðàì-
ìû ðåàáèëèòàöèè. Ýòî è äåøåâëå, è ýôôåêòèâíåå, è
ãóìàííåå... Ïî íàøèì ïîäñ÷¸òàì, ñóììàðíûå çàòðàòû
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ, ñó-
äåáíûõ îðãàíîâ íà ïðèâëå÷åíèå òîëüêî ýòèõ íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ñîñòàâëÿ-
åò 96 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé åæåãîäíî... Ñîöèàëüíàÿ æå
ðåàáèëèòàöèÿ òàêîãî æå êîëè÷åñòâ íàðêîïîòðåáèòå-
ëåé îáîéä¸òñÿ ãîñóäàðñòâó â 10 ðàç äåøåâëå... Ïî äàí-
íûì Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîññèè, äâå òðåòè
âñåõ íåêâàëèôèöèðîâàííûõ ìåëêèõ êðàæ è ãðàáåæåé,
à ýòî 340 òûñÿ÷ ïðåñòóïëåíèé åæåãîäíî, îñóùåñòâëÿ-
þò èìåííî íàðêîïîòðåáèòåëè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿ-
þò ïðåñòóïëåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáûòü ñåáå äåíüãè
íà âîæäåëåííóþ äîçó. Ïîýòîìó, èçûìàÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûé ïëàñò íàðêîïîòðåáèòåëåé èç îáùåñòâà, ëîêà-
ëèçóÿ èõ â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, ìû ðåøàåì
îäíîâðåìåííî òðè çàäà÷è. Âî-ïåðâûõ, ñíèæàåì óðî-
âåíü ïðåñòóïíîñòè è ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà áîðüáó ñ
íàðêîòèêàìè. Âî-âòîðûõ, çàùèùàåì îáùåñòâî îò àñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íàðêîïîòðåáèòåëåé. Â-òðåòüèõ,
äà¸ì íàäåæäó íàðêîïîòðåáèòåëÿì è èõ ñåìüÿì íà

Ô. Á. Ïëîòêèí

16 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

15 Àó, íîâûå Áðîäñêèå! Ãäå âû? Ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ñäåëàòü ïåðâûé øàã ê Íîáåëåâñêîé ïðåìèè!
16 Âîçâðàùåíèå ê ïðàêòèêå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèé áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ïðèçíàí-

íîé íåíàó÷íîé, íàðóøàþùåé ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ýòèêè, ìîæåò ÿâèòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ñïðàâåäëèâîãî óïðåêà ïñèõè-
àòðîâ-íàðêîëîãîâ â íåïðîôåññèîíàëèçìå, ìîðàëèçìå è âûõîäå çà ðàìêè ñâîåé êîìïåòåíöèè [45].

17 Êîíñòèòóöèîííî-ïðàâîâîé àíàëèç ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ñì. â ñòàòüå êàíä. þðèä. íàóê Áåðçè-
íà Â. À. [3].

18 Ïîäðîáíî ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ðàññìîòðåíà íàìè ðàíåå [63].



îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè, ñíèæàÿ òåì ñàìûì
íàïðÿæåíèå â ñóùåñòâåííîì ñåãìåíòå ñîöèóìà, êî-
òîðûé ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê...
Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì,
àêòèâèçèðóÿ áîðüáó ñ îðãàíèçîâàííûìè ôîðìàìè
ïðåñòóïíîñòè, â òî æå âðåìÿ çàìåíèòü ìàññîâîå ýòà-
ïèðîâàíèå íàðêîìàíîâ â òþðüìû íà àëüòåðíàòèâíîå
íàïðàâëåíèå — â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåàáèëèòàöè-
îííûå öåíòðû” [28].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñåðòèôèêàòû íà áåñïëàòíóþ
ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ íàðêîìàíîâ íà÷íóò âûäà-
âàòü ïî âñåé ñòðàíå óæå â 2016 ãîäó (ñåé÷àñ ïèëîòíûé
ïðîåêò äåéñòâóåò â 10 ðåãèîíàõ). Îðãàíèçàöèÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñåðòèôèêàòàìè âîéäåò â “äîðîæíóþ êàðòó”
ñîçäàíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ñåãìåíòîâ Íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçà-
öèè íàðêîïîòðåáèòåëåé íà 2016–2017 ãîäû. Ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî, ñåðòèôèêàòû áóäóò âûäàâàòüñÿ íà ïîëó-
ãîäîâîå ëå÷åíèå íà ñóììó 90–210 òûñ. ðóáëåé çà ñ÷åò
ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà [51].

Îñíîâíàÿ îøèáêà ðàçðàáîò÷èêîâ è èñïîëíèòå-
ëåé óêàçàííîé ïðîãðàììû, íà íàø âçãëÿä, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îíè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âåðÿò, ÷òî ðåà-
áèëèòàöèÿ ìîæåò ïðèíåñòè çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò.
Íàøè äîáëåñòíûå ïîëèöåéñêèå (äà, è íå òîëüêî
îíè!) ïèòàþòñÿ èëëþçèÿìè, ÷òî åñëè âçÿòü íàðêîìàíà,
ïîìåñòèòü åãî íà áîëüøåå èëè ìåíüøåå âðåìÿ â ðåàáè-
ëèòàöèîííûé öåíòð è ÷òî-òî òàì ñ íèì ñäåëàòü (åñòåñò-
âåííî, “÷òî èìåííî” íàäî ñäåëàòü, — ïîëèöåéñêèå íå
ïîíèìàþò), òî âûéäåò çäîðîâûé ÷åëîâåê19. Èõ ñòðåì-
ëåíèå ìîíîïîëèçèðîâàòü ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè íàð-
êîçàâèñèìûõ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ, âî-ïåðâûõ, íåïîíè-
ìàíèåì ñóùíîñòè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ êàê òÿæåëîãî
ïðîãðåäèåíòíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (äà, è îò-
êóäà òàêîìó ïîíèìàíèþ âäðóã âçÿòüñÿ?), à, âî-âòî-
ðûõ, ñëîæèâøèìèñÿ ïàòòåðíàìè ìûøëåíèÿ è èììà-
íåíòíî ñóùåñòâóþùåé ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé (êàê,
âïðî÷åì, è ëþáîé äðóãîé óçêîïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïû) äîñòàòî÷íî ðèãèäíîé ñèñòåìû öåííîñòåé, â
äàííîì ñëó÷àå âûðàæàþùèõñÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïðîáëåì ìîæåò áûòü ðåøåíî ñèëîâûìè
ìåòîäàìè. (Ìîæåò áûòü, ìîñêîâñêèå íàðêîëîãè ïðî-
âåäóò â ÔÑÊÍ äëÿ ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ñâîåîáðàç-
íûé “ëèêáåç” â âèäå öèêëà ëåêöèé è äîâåäóò äî èõ
ñâåäåíèÿ ñîçíàòåëüíî íå àôèøèðóåìóþ èíôîðìàöèþ
î òîì, ÷òî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ íà ñåãîäíÿøíåì
óðîâíå ðàçâèòèÿ íàóêè è ïðàêòèêè ýôôåêòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèè â ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè òàêîâà, ÷òî
èç 10 íàðêîçàâèñèìûõ, äàæå ñàìîñòîÿòåëüíî îáðà-

òèâøèõñÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè, â ñàìîì ëó÷øåì ñëó÷àå
ëèøü 2 – 3 ïðåêðàòÿò íàðêîòèçàöèþ).

Äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðåàáèëèòàöèè Íàöèîíàëüíî-
ãî íàó÷íîãî öåíòðà íàðêîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ ïðîô.
Ò. Í. Äóäêî îïðåäåëÿåò öåëü ðåàáèëèòàöèè êàê “âçàè-
ìîäîïîëíÿþùåå âîññòàíîâëåíèå (èëè ôîðìèðîâàíèå)
ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñîâ áîëüíûõ íà îñ-
íîâå ðàñêðûòèÿ è ðàçâèòèÿ èõ èíòåëëåêòóàëüíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî, òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà è íèâåëèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè” [24].

“Ïîçèòèâíàÿ ïðàêòèêà, ñóùåñòâóþùàÿ â ìèðå, —
îòìå÷àåò Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Â. È. Ñêâîð-
öîâà, — ñâÿçàíà ñ ñîçäàíèåì ðåàáèëèòàöèîííîé ìèê-
ðîñðåäû, îòãðàíè÷èâàþùåé îò ñîîòâåòñòâåííî âðåä-
íûõ âëèÿíèé, à òàêæå îáåñïå÷èâàþùåé ïîñòîÿííóþ
çàíÿòîñòü, ïåðåêëþ÷åíèå, âîëåâîå è äóõîâíîå ðàçâè-
òèå” [28]. Íàèáîëüøèé ýôôåêò ïðè òåðàïèè àääèêöèé
äàþò äëèòåëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû,
íàèáîëåå òåõíîëîãè÷íûå è çàòðàòíûå â ôèíàíñîâîì
îòíîøåíèè äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ èëè ëå÷åáíîé êîìàíäû,
íî îáåñïå÷èâàþùèå ëè÷íîñòíîå âîññòàíîâëåíèå ïà-
öèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé [79]20.

Âî âñåì ìèðå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ îïûò ðåàáè-
ëèòàöèè íàðêîìàíîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, óäàëåííûõ îò öåíòðà ãîðîäñêîé æèçíè èëè
ðàñïîëîæåííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Çäåñü íàðêîçà-
âèñèìûå ïðîæèâàþò, êàê ïðàâèëî, â îáùèíå è ïîëó-
÷àþò ïîìîùü â ôîðìå ïñèõîòåðàïèè, òðóäîòåðàïèè,
äóõîâíîãî íàñòàâíè÷åñòâà â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ
[78, ñ. 490]. “Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà â ëå÷åíèè çàâèñèìûõ, — óòâåðæäàåò ä-ð.
ïñèõîë. íàóê, äèðåêòîð Àññîöèàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñîîáùåñòâ “MONAR” è “Mrowisko” â Ðåñïóáëèêå
Ïîëüøà Èîëàíòà Êî÷óðîâñêà, — ñ÷èòàåòñÿ íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ñîáûòèåì ïåðåëîìíûì è àáñîëþòíî
ðåâîëþöèîííûì”... Ôîðìàëüíî òåðàïåâòè÷åñêèå ñî-
îáùåñòâà ôóíêöèîíèðóþò êàê öåíòðû ðåàáèëèòàöèè
èëè êàê ðåàáèëèòàöèîííî-ðåàäàïòàöèîííûå îòäåëå-
íèÿ. Èõ îáñëóæèâàþò òåðàïåâòè÷åñêèå êîìàíäû, ñî-
ñòîÿùèå, êàê ïðàâèëî, èç ïðîôåññèîíàëîâ (ïñèõîëî-
ãîâ, ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ), òåðàïåâòîâ,
ïðîâîäÿùèõ çàíÿòèÿ, èíñòðóêòîðîâ è íåîôèòîâ (ò.å.
òðåçâûõ íàðêîìàíîâ, óäà÷íî çàêîí÷èâøèõ ïðîöåññ
òåðàïèè)21.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
(êàê, ê ïðèìåðó, àíòèáèîòèêîâ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ) íàðêîìàíèé íå ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó
ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ íîðìàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñî-
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19 Íàðêîïîëèöåéñêèå ïëàíèðîâàëè ïîñòðîèòü â Ìûòèùàõ îãðîìíûé ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð, íî íå ïîëó÷èëè íà ýòî
ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçðåøåíèå è ôèíàíñèðîâàíèå îò êîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ. (Èíôîðìàöèÿ ïîëó÷åíà â ÿíâàðå 2014 ã. îò äå-
ïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ Ë. Ê. Øîéãó, ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà ïî ñïåöèàëüíîñòè).

20 Äåòàëüíî òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ àääèêòèâíîé ïàòîëîãèåé ðàññìîòðåíû
íàìè ðàíåå [64].

21 Ïîäðîáíî î ïðèíöèïàõ è ëå÷åáíûõ ôàêòîðàõ, äåéñòâóþùèõ â òåðàïåâòè÷åñêîì ñîîáùåñòâå, ñì. â ñòàòüå: Êî÷óðîâ-
ñêà È. Ìîäåëü ñòàöèîíàðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ [39].



ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ÷óâñòâ, ìûñëåé, ïðåäñòàâëåíèé
è óáåæäåíèé è èçáàâèòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà îò ïåðå-
æèâàíèé îò÷óæäåííîñòè, ñìûñëîóòðàòû è îäèíî÷åñò-
âà, êîòîðûå ÷àñòî ïðèâîäÿò ê àôôåêòèâíûì è íåâðî-
òè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì [65]. Ïðîñòî “ïîãîâîðèòü” ñ
áîëüíûì è åãî ïðîáëåìàõ è “ãðàìîòíî ðàçúÿñíèòü”
åìó åãî ïðîáëåìû, ÷òîáû êðóòî èçìåíèòü åãî æèçíü â
íàïðàâëåíèè çäîðîâüÿ, íå ïîëó÷èòñÿ ïî îïðåäåëåíèþ.
Ïîäîáíîå, ê ñîæàëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì ÷àñòûì
çàáëóæäåíèåì äèëåòàíòà [6].

“Åñëè æå ïðîâîäèòñÿ îáùàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, îñîáåííî â êîíòåêñòå îïðåäåëåíèÿ ïàðà-
ìåòðîâ ðåìèññèè, — óêàçûâàåò îäèí èç âåäóùèõ ñî-
âðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
íàðêîëîãèè, çàâ. êàôåäðîé íàðêîìàíèè è òîêñèêî-
ìàíèè Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. È. Ïèðîãî-
âà Ë. Í. Áëàãîâ, — òî íåîáõîäèìî ÷åòêî ïîíèìàòü,
÷òî íîíñåíñîì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå âûíóæäåííàÿ ðåìèñ-

ñèÿ, êîãäà àêòèâíî áîëåþùåìó àääèêòó (à ïîòîìó íå
îòâå÷àþùåìó êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì ïîíÿòèÿ ðå-

ìèññèÿ ) ïîïðîñòó íå ïîçâîëÿþò ïðèíèìàòü àëêîãîëü
èëè íàðêîòèê, ïîëàãàÿ ïðè ýòîì ïîäîáíîå ìåðîïðèÿ-
òèå äîñòàòî÷íûì òåðàïåâòè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì,
îôîðìëÿþùèì êëèíè÷åñêèé ðåìèññèîííûé àñïåêò.
Êëèíè÷åñêîé ðåìèññèåé (êóðñèâ — Ë. Í. Áëàãîâà) ìû
íàçûâàåì ñíèæåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè è äåçàêòóàëèçàöèþ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àääèêòèâíîãî äîìèíàíòíîãî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà ñî ñòàáèëèçàöèåé
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (ñàìîïðîèçâîëüíî
èëè â ðåçóëüòàòå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ), ñëåäñòâèåì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ, ñðåäè ïðî÷åãî (êóðñèâ ìîé — Ô. Ï.),
òðåçâîñòü êàê îðãàíè÷íîå îòîáðàæåíèå åãî ïîñòåïåí-
íîãî “âîçâðàùåíèÿ ê çäîðîâüþ”. Ïîïûòêà âûäàòü çà
êëèíè÷åñêóþ “ðåìèññèþ” òîëüêî ëèøü òðåçâîå ñî-
ñòîÿíèå (à òåì áîëåå âûíóæäåííóþ) ãîâîðèò î ïëîõîì
ïîíèìàíèè êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî àñïåêòà àä-
äèêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ” [5].

Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèì ïîèñê êàæ-
äûì ïàöèåíòîì òîãî, ÷òî Â. Þ. Çàâüÿëîâ íàçûâàåò
“òåðàïåâòè÷åñêîé èäååé”: “Ðå÷ü èäåò... î íåêîåì öåëî-
ñòíîì ñìûñëå, ñêâîçíîì ìîòèâå, ñòåðæíåâîé èäåå
ëè÷íîñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå ñïîñîáíû èíèöèèðîâàòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ
â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè” [27]. Ïî îïðåäåëåíèþ Ìàðòè-
íà Áóáåðà, “äîáèòüñÿ âîçðîæäåíèÿ çà÷àõøåãî öåíòðà
ëè÷íîñòè... ñóìååò ëèøü òîò, êòî îõâàòûâàåò ïðîíèöà-
òåëüíûì âçãëÿäîì âðà÷à, êàçàëîñü áû, îêîí÷àòåëüíî
ïîãðåáåííîå ëàòåíòíîå åäèíñòâî ñòðàäàþùåé äóøè, à
ýòî äîñòèæèìî êàê ðàç ëèøü â ïàðòíåðñòâå, â ñîîòíå-
ñåíèè ëè÷íîñòè ñ ëè÷íîñòüþ...” [8, ñ. 90].

Ïðèâåäåì òàêæå ïîëîæåíèå, êîòîðîå äîëæíî ðàíî
èëè ïîçäíî áûòü îñîçíàíî âñåìè ñïåöèàëèñòàìè, ðà-
áîòàþùèìè ñ çàâèñèìûìè ïàöèåíòàìè. Êëþ÷ ê ðåøå-

íèþ âîïðîñà äëèòåëüíîé ðåìèññèè äîëæåí ëåæàòü â

îáëàñòè àêñèîëîãèè, ñèñòåìå öåííîñòåé, ìèðîâîç-

çðåíèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàâèñèìûé ïàöèåíò,

æåëàþùèé ñîõðàíÿòü ñîçíàòåëüíóþ òðåçâîñòü, äîë-

æåí èçìåíèòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, ñíè-

çèâ ðàíã ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà è âîçâûñèâ

÷òî-òî èíîå, òî, ÷òî ïðåæäå áûëî ñìåùåíî, âûòåñ-

íåíî, çàäàâëåíî, íå ðàçâèòî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òå-

ðàïèÿ çàâèñèìîñòåé è ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè, êåì áû

îíè íå ïðîâîäèëèñü, — åñëè íå èìåþò ñâîåé ãëàâíîé è

êîíå÷íîé öåëüþ èçìåíåíèå öåííîñòåé áîëüíîãî — íå-

êîððåêòíû è ââîäÿò â çàáëóæäåíèå áîëüíîãî, åãî ðîä-

ñòâåííèêîâ, îáùåñòâåííîñòü, îðãàíû óïðàâëåíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèåì è, âîçìîæíî, ñàìîãî âðà÷à.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé ÷ðåç-
âû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé çàäà÷è è íå-
âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ ñòîéêîé ðåìèññèè áåç ó÷àñòèÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà â ñèñòåìå
ðåàáèëèòàöèè. Íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü è ïî ýòîé
ïðè÷èíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåçóëüòàòèâíîñòü ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ëèö ñ õè-
ìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî íèç-
êîé è, ïî ñàìûì ïîñëåäíèì äàííûì, íå ïðåâûøàåò
7 – 15 % ãîäîâûõ ðåìèññèé [40]. Íà ýòîì ôîíå íå-
ñêîëüêî ñòðàííûì, ÷òîáû íå ñêàçàòü — áåçîòâåòñò-
âåííûì è ââîäÿùèì îáùåñòâåííîñòü â çàáëóæäåíèå,
âûãëÿäèò ñäåëàííîå 9 ñåíòÿáðÿ 2015 ã. Ãëàâîé ÔÑÊÍ
Â. Ï. Èâàíîâûì çàÿâëåíèå, ÷òî “áîëåå 70 % íàðêîçà-
âèñèìûõ, ïîáûâàâøèõ â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ,
ïðåêðàùàþò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè íà äîñòàòî÷íî
äîëãîå âðåìÿ, íåêîòîðûå èç íèõ ñîçäàþò ñåìüè è ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà” [10].

* * *

Óñïåõîì ìîæíî ñ÷èòàòü íå “èçëå÷åíèå” â
ñìûñëå çàêîí÷åííîãî ïðîäóêòà, à íàäåëåíèå
÷åëîâåêà ñðåäñòâàìè è âîçìîæíîñòÿìè ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ó íåãî ïðîáëåìàìè.

Ôðåäåðèê Ïåðëç
“Îïûòû ïñèõîëîãèè ñàìîïîçíàíèÿ” [59].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâëåí ðÿä ìàòåðèàëîâ
ïî îñíîâíûì àñïåêòàì öåëåâîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåà-
áèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îïèñàíû ðàç-
ëè÷íûå ìîäåëè ðåàáèëèòàöèè è ïðåäëîæåíà ñèñòåìà
îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà [7, 12, 13,
22 – 24, 66, 69, 76]. Â ïîñîáèÿõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ïðåäñòàâëåíû äèôôåðåíöèðîâàííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè óðîâíåé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèà-
ëà íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [25], ðàçðàáîòàíû
óíèôèöèðîâàííûå îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå äåÿòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèîííîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ [20, 29, 58]. Â Ðîññèè ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí
Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 500 îò 22.10.2003 îòðàñ-
ëåâîé ñòàíäàðò “Ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëüíûõ. Ðåàáè-
ëèòàöèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé”, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñèñòåìíûé ïîäõîä äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé [21].

Ô. Á. Ïëîòêèí
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Òåïåðü ïîñìîòðèì, ñêîëüêî æå íàðêîçàâèñèìûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè âåÿíèÿìè áóäóò íàïðàâëåíû
äëÿ ðåàáèëèòàöèè, è êàêèå ñóùåñòâóþò â ÐÔ ðåàáèëèòà-
öèîííûå ñòðóêòóðû. “Â ýòîì ãîäó â ïîëíóþ ñèëó çàðà-
áîòàë ìåõàíèçì ïðàâîâîãî ïîáóæäåíèÿ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé ê ðåàáèëèòàöèè ïóòåì ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà ¹ 313, êîòîðûé âñòóïèë â ñèëó 25 ìàÿ 2014 ãîäà.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó â òåêóùåì ãîäó ðåøåíèÿìè
ñóäåé â ðàìêàõ àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà
äî 100 òûñÿ÷ íàðêîïîòðåáèòåëåé áóäåò íàïðàâëåíî íà
îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè, ê ñîæàëåíèþ, â ïðàêòè-
÷åñêè íåôóíêöèîíèðóþùóþ ñåãîäíÿ ñèñòåìó ðåàáèëè-
òàöèè”, — äîëîæèë Â. Ï. Èâàíîâ 24 ñåíòÿáðÿ 2015 ã.
äåëåãàòàì XVI Ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè [16]22. À
óæå 6 îêòÿáðÿ 2015 ã. íà çàñåäàíèè ÃÀÊ åãî Ïðåäñåäà-
òåëü Â. Ï. Èâàíîâ ñîîáùàåò, ÷òî “ðåøåíèÿìè ñóäîâ
íà ðåàáèëèòàöèþ óæå íàïðàâëåíî (êóðñèâ ìîé. —
Ô. Ï.) íå ìåíåå 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê” [14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìèíçäðàâó ÐÔ ïîä÷èíåíî
òîëüêî 18 ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ è 88 îòäåëåíèé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ðàññ÷èòàííûõ
ïðèìåðíî íà 2,5 òûñ. êîåê. Êðîìå òîãî, â ðåãèîíàõ
ôóíêöèîíèðóþò ÷åòûðå ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðà íà
240 êîåê, êîòîðûå ïîäîò÷åòíû ìåñòíûì âëàñòÿì
[49]23. Íà Çàñåäàíèè Ïðåçèäèóìà Ãîññîâåòà ïî âîïðî-
ñó ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé
ïîëèòèêè 17 èþíÿ 2015 ã. ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â. Ïóòèíà Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ Â. È. Ñêâîðöîâà äîëîæèëà: “Èíòåíñèâíî çà
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ðàçâèâàëàñü ìåäèöèíñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ äëÿ íàðêîìàíîâ è íàðêîïîòðåáèòåëåé. ×èñëî
ðåàáèëèòàöèîííûõ êîåê óâåëè÷èëîñü íà 85,7 ïðîöåí-
òà, ñåé÷àñ ñîñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêè óæå 3 òûñÿ÷è. Âíå-
äðåíû ñòàöèîíàðî-çàìåùàþùèå ðåàáèëèòàöèîííûå
òåõíîëîãèè. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû â
ðåàáèëèòàöèîííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êîéêàõ è ñîáñò-
âåííî íàðêîëîãè÷åñêèõ êîéêàõ ïîëíîñòüþ óäîâëåòâî-
ðåíà” [28].

Ñåé÷àñ, îäíàêî, ïîñëå ñîîáùåíèÿ Â. Ï. Èâàíîâà 6
îêòÿáðÿ 2015 ã. î òîì, ÷òî “ðåøåíèÿìè ñóäîâ íà ðåà-
áèëèòàöèþ óæå íàïðàâëåíî íå ìåíåå 100 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê”, ïîáåäíûå ðåëÿöèè Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñëåäóåò îöåíèâàòü íåñêîëüêî èíà÷å. Ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî ìèíèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà äîëæíà ñîñòàâëÿòü îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ, ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ó ãîñóäàðñò-
âà â ýòîì ïëàíå âîçìîæíîñòè âåñüìà îãðàíè÷åíû. È â

ýòèõ óñëîâèÿõ ïëàíèðóåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ðåàáèëèòàöèè
ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû íåãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè, êîòîðûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ 500 (ïî äðóãèì
ñâåäåíèÿì — 600). Èìåííî îá ýòèõ öåíòðàõ è èäåò
ðå÷ü â “Ãîñïðîãðàììå...”. È äåéñòâèòåëüíî, â óñëîâè-
ÿõ ñàìîóñòðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâà îò ýòîé âàæíåéøåé
ðàáîòû çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî ðûíêà ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ óñëóã äëÿ çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ çà-
íèìàþò ðàçëè÷íûå, â ò.÷. è ñâÿçàííûå ñ íåêîòîðûìè
ðåëèãèîçíûìè êîíôåññèÿìè, ñòðóêòóðû24.

Îòìå÷àåòñÿ ôåíîìåíàëüíûé ðîñò ÷èñëà íåãîñó-
äàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ïðåäëàãàþò óñëó-
ãè ïî ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ. Íåñîâåðøåíñò-
âî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû çà÷àñòóþ ïîçâîëÿåò
ýòèì îðãàíèçàöèÿì êàìóôëèðîâàòü óñëóãàìè ïî ðåà-
áèëèòàöèè ñîâåðøåííî äðóãèå öåëè [75]. Âñå áîëåå
îñâàèâàþò ðûíîê “íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã” âñåâîç-
ìîæíûå êîììåð÷åñêèå ñòðóêòóðû, îõîòíî “ýêñïëóà-
òèðóþùèå” áîëåçíü, ñòðåìÿùèåñÿ ïîëó÷èòü ìàêñè-
ìàëüíóþ ôèíàíñîâóþ âûãîäó è îðãàíèçóþùèå äëÿ
ýòîãî êîììåð÷åñêèå öåíòðû äëÿ äåòîêñèêàöèè, ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ. Åñòü
öåíòðû, êîòîðûå ïðîñòî çàðàáàòûâàþò äåíüãè íà
áîëüøîé áåäå ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ [73]. Ïî
ìíåíèþ ïðîô. Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò “áåñïðåäåëüíàÿ íåïðèêðûòàÿ êîììåðöèà-
ëèçàöèÿ íàðêîëîãèè” [46]. Í. À. Çîðèí óêàçûâàåò íà
íàëè÷èå “ìçäîèìöåâ îò ìåäèöèíû, ÷üÿ áåçíðàâñòâåí-
íîñòü â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé óòðàòû ìîðàëüíûõ öåííî-
ñòåé äîøëà äî óæàñàþùèõ ôîðì àêòèâíîãî âûìîãà-
òåëüñòâà” [31]. Ñâèäåòåëüñòâî ñóùåñòâóþùåé â ýòîé
îáëàñòè âûñî÷àéøåé êîíêóðåíöèè — óáèéñòâî ñî-
ñòîÿùåãî ÷ëåíîì êîìèññèè ïî âûäà÷å ëèöåíçèé çà-
ìåñòèòåëÿ ãëàââðà÷à îäíîãî èç íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå [72].

Èìèòàöèÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû íåãîñó-
äàðñòâåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé — îäíî
èç ñàìûõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé ñîâðåìåííîé íàðêîëî-
ãèè è òåõ ñòðóêòóð, êîòîðûå äåçèíôîðìèðóþò îáùå-
ñòâåííîñòü î êà÷åñòâå îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé
ïîìîùè íàðêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì òàêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè. Â ñîöèàëüíûå ñëîè (ñòðàòû) ñ íàðêîëîãè÷å-
ñêèìè ïðîáëåìàìè âíåäðåíû ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïðèíöèïàõ, òåõíîëîãèÿõ è ýôôåêòèâíîñòè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè ëèöàì ñ
áîëåçíÿìè çàâèñèìîñòè [21].

Ïðè ýòîì ðåäêî ó÷èòûâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ðåàëèè
è çà÷àñòóþ ïðîäóöèðóþòñÿ íåîáîñíîâàííûå îáåùà-
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22 Êàê ìîæíî íàïðàâëÿòü íàðêîïîòðåáèòåëåé â “ïðàêòè÷åñêè íåôóíêöèîíèðóþùóþ ñåãîäíÿ ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèè” îñ-
òàåòñÿ íå ñîâñåì ïîíÿòíûì.

23 Ïî äðóãèì äàííûì, “Â ñèñòåìå Ìèíçäðàâà Ðîññèè ôóíêöèîíèðóþò 4 ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðà è 87 ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ îòäåëåíèé äëÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ 1730 êîåê” [71].

24 Íåñîâåðøåíñòâî ïîäõîäîâ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, ïî ìíåíèþ ïðîô. Ò. Í. Äóäêî, “âû-
çûâàåò áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü è íåäîóìåíèå, íî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì âîçíèêàþò óòâåðæäåíèÿ (ïîðîé óáåæ-
äåííîñòü è äàæå âåðà â ïðîèçíåñåííîå ñëîâî) è ñîçäàþòñÿ ìèôû î ñâåðõâûñîêèõ äîñòèæåíèÿõ äóõîâíîé ðåàáèëèòàöèè
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ” [24].



íèÿ “ãàðàíòèé” è “ðàäèêàëüíîãî” âûçäîðîâëåíèÿ...
Ïðèâëå÷åíèå â ïðîáëåìó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåñïå-
öèàëèñòîâ ÷àñòî ïîðîæäàåò õàîñ, àíàðõèþ, êîíôëèê-
òû ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì, ÷òî ÿâíî ïðîòèâîðå÷èò èíòåðåñàì áîëüíûõ
è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Èíîãäà òàêèå “óñèëèÿ” äèëåòàí-
òîâ, ñîçäàþùèõ èëëþçèþ ïëîäîòâîðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðîñòî îïàñíû, à â ëó÷øåì ñëó÷àå — èíòàêòíû.
Îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííîãî âåäåíèÿ áîëüíîãî â
ïðîöåññå ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (çäåñü ðå÷ü èäåò, áåçóñ-
ëîâíî, î åäèíîì ïðîöåññå) ÷àñòî ïðèâîäèò ê áûñòðîé
õðîíèçàöèè è “êëèíè÷åñêîé çàïóùåííîñòè”. Îðãàíè-
çàöèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè è åå ïðàê-
òè÷åñêîå âîïëîùåíèå äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ õîðî-
øî ïîäãîòîâëåííûìè ïðîôåññèîíàëàìè, ñïîñîáíûìè
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè [53].

Òåì, êòî, òàê èëè èíà÷å, ñòàëêèâàåòñÿ ñ çàâèñèìû-
ìè ïàöèåíòàìè, ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî “ëþäè ñòðå-
ìÿòñÿ ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ê àääèêòèâíî-
ìó ïîâåäåíèþ, ïîòîìó ÷òî îíî ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü
÷óâñòâà âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ íàä ïñèõè÷åñêîé áåñ-
ïîìîùíîñòüþ. Ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêîâ
è äðóãèå òèïû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü öåíòðàëüíîå ÷óâñòâî
âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ èëè ìîãóùåñòâà, êîòîðîå áûëî
ïîòåðÿíî èëè îòíÿòî, îíè ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê
êîððåãèðóþùåå ñðåäñòâî” [19]. Ïðèåì ÏÀÂ ïðåäïðè-
íèìàåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ñâîåé âíóòðåííåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìû è îñíîâûâàåòñÿ íà èõ ñïîñîáíîñòè
îñëàáëÿòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, ïðè÷èíÿþùèå
áîëü. Êàê îòìå÷àë Õàéíö Êîõóò, “íàðêîòèê ñëóæèò çà-
ìåùåíèåì äåôåêòà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå”
[38, ñ. 64]25.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå, íå èìåÿ ïîäãî-
òîâêè ïî ïñèõèàòðèè è íå âëàäåÿ åå ïîíÿòèéíûì àï-
ïàðàòîì, êîíå÷íî, íå ìîãóò ïðàâèëüíî îöåíèâàòü
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè, ñòàðàÿñü ïîíÿòü
îíûå â ïðîñòûõ è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûõ êîíñò-
ðóêöèÿõ. Îíè âîîáùå íå âèäÿò ïñèõèàòðèè â íàðêîëî-
ãèè, à, çíà÷èò, íå ðàññìàòðèâàþò àääèêöèþ êàê ñèñ-
òåìíóþ ïàòîëîãèþ, èìåþùóþ õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.
Îòñþäà îáúÿñíåíèå äëèòåëüíîãî àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ êàê îòðàæåíèå ñðåäîâîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. È
ïðîñòîãî íåïîíèìàíèÿ áîëüíûì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
ïðîáëåì. Ñ ïîçèöèè ìåäèöèíû ýòî âûãëÿäèò ïðèìè-
òèâíî è äàæå âóëüãàðíî. Ïîýòîìó äëÿ òåõ, êòî ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â íåïîñðåäñòâåííîì ëå÷åíèè íàðêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ èëè îáåñïå÷èâàåò ýòîò ïðîöåññ
çíàíèå ïñèõèàòðèè îáÿçàòåëüíî [4, ñ. 15].

Äèðåêòîð Èíñòèòóòà íàðêîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàöèè Îëåã Çûêîâ ïîëàãàåò, ÷òî “ðåãèîíàëüíûì âëà-
ñòÿì íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü æåñòêèå êðèòåðèè äëÿ

êëèíèê, ïðåòåíäóþùèõ ëå÷èòü íàðêîìàíîâ ïî
ñåðòèôèêàòàì.— Âàæíî îïðåäåëèòü, êàêèå ðåàáèëè-
òàöèîííûå öåíòðû îêàçûâàþò ðåàëüíóþ ïîìîùü. Îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî öåíòðîâ çàíèìàþòñÿ áîã çíàåò
÷åì: äåëàþò ïàöèåíòîâ ðàáàìè è çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü,
èíîãäà ñ ïîìîùüþ ãðóáîé ôèçè÷åñêîé ñèëû, çàíèìà-
þòñÿ âûêà÷èâàíèåì äåíåã èëè ïðîñòî ëèøü ñîçäàþò
âèäèìîñòü äåÿòåëüíîñòè. Èç 10 ãàçåòíûõ îáúÿâëåíèé
î ðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ òîëüêî
îäíî ñîîòâåòñòâóåò èäåå íîðìàëüíîãî ëå÷åíèÿ” [51].
“Äåÿòåëüíîñòü òàêèõ öåíòðîâ, — êîíñòàòèðóåò Ìè-
íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Â. È. Ñêâîðöîâà, — íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íîðìàòèâíî íå óðåãóëèðîâàíà,
íå óñòàíîâëåíû åäèíûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëüíîå
ñîïðîâîæäàþùåå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå, è íå
âåä¸òñÿ êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ðàáîòû ýòèõ öåíòðîâ,
÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëè-
òàöèè è íàðóøåíèþ ïðàâ ðåàáèëèòèðóåìûõ” [28].
“Èìåþùèåñÿ ïðèìåðíî 500 íåãîñóäàðñòâåííûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, — çàìåòèë ãëàâà ÔÑÊÍ
Â. Ï. Èâàíîâ, — äåéñòâóþò, êàê óìåþò, íà ñâîé ñòðàõ
è ðèñê, ïðàêòè÷åñêè âíå ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè
è âíå ïðàâîâîãî ïîëÿ” [35].

Èòàê, êàêèå èç 500 íåãîñóäàðñòâåííûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîîòâåòñòâó-
þò ñóùåñòâóþùèì â ñîâðåìåííîé àääèêòîëîãèè òðå-
áîâàíèÿì ê ïðîöåññó ðåàáèëèòàöèè, íå çíàþò íè ñàìè
íàðêîçàâèñèìûå, íè èõ ðîäñòâåííèêè, ïîëàãàÿñü â îñ-
íîâíîì íà ðåêëàìó. Íå çíàþò ýòîãî, ïîõîæå, è èñïîë-
íèòåëè “Ãîñïðîãðàììû...”. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, èíôîð-
ìàöèè îá ýòîì â îòêðûòûõ èñòî÷íèêàõ íåò. Êàêèì
îáðàçîì â êîðîòêèå ñðîêè ìîæíî èçó÷èòü ðàáîòó ýòèõ
ñîòåí öåíòðîâ, ïðè÷åì, ñèëàìè ñàìèõ íàðêîïîëèöåé-
ñêèõ, òîæå íå ñîâñåì ïîíÿòíî. À âåäü, êàê óêàçàíî
âûøå, “ðåøåíèÿìè ñóäîâ íà ðåàáèëèòàöèþ óæå íà-
ïðàâëåíî íå ìåíåå 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê”!

Äàæå åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå öåíòðû ñîîòâåò-
ñòâóþò ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì, òî ïðè íàïðàâ-
ëåíèè â íèõ 100 òûñÿ÷ íàðêîçàâèñèìûõ íà êàæäûé
ïðèäåòñÿ ïî 200 ÷åëîâåê. Ïî äàííûì Â. Ï. Èâàíîâà,
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû â îñíîâíîì ðàññ÷èòàíû íà
20 – 50 ÷åëîâåê [36]. Àðòåì Áóòåð, áûâøèé äèðåêòîð
Áåëîðóññêîãî ôîíäà “ÖÇÌ”, çàíèìàþùåãîñÿ ðåàáè-
ëèòàöèè àëêî- è íàðêîçàâèñèìûõ â ðåñïóáëèêå, îñíî-
âûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå, óòâåðæäàåò: “Îïòè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðåàáèëèòàíòîâ ñîñòàâëÿåò
10 – 12 ÷åëîâåê. Óæå ïðè 15 óïðàâëåíèå öåíòðîì ñòà-
íîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì”26. È äåéñòâèòåëüíî, òðóä-
íî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ìîãëè óæèòüñÿ âìåñòå
ïîëãîäà 50 èëè äàæå 20 ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ÷åëî-
âåê â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ñîâìåñòíîãî ïðåáû-
âàíèÿ ïîä îäíîé êðûøåé ïðè îòñóòñòâèè ðàáîòû è èç-

Ô. Á. Ïëîòêèí
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25 Ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ïðè÷èíû óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ïðîàíàëèçèðîâàíû íàìè ðàíåå [60].

26 Äàííàÿ ñòðóêòóðà óñïåøíî ðàáîòàåò â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü ñ 2010 ã. Ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû ôóíêöèîíèðó-
þò â ãã. Ìèíñêå, Áðåñòå è Ãîìåëå.



áûòêå ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Çäåñü æå ðå÷ü èäåò î
ïàöèåíòàõ, ñòðàäàþùèõ ñèñòåìíûì ìíîãîóðîâíåâûì
ïðîãðåäèåíòíûì ðàññòðîéñòâîì, èìåþùèì õàðàêòåð
ñëîæíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî)
ïðîöåññà [4].

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðåàáèëèòàöèîííûå
öåíòðû íàïðÿìóþ çàèíòåðåñîâàíû â ïðèòîêå íîâûõ
ïàöèåíòîâ, ò.ê. â ñîîòâåòñòâèè ñ “Ãîñïðîãðàììîé...”
ýòî áóäåò ïðèíîñèòü èì ôèíàíñîâóþ ïðèáûëü. Ïî-
ñêîëüêó ðåøåíèå î ñîîòâåòñòâèè êîíêðåòíîãî ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì
ïðèíèìàåòñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, åäèíîëè÷íî ïðåäñòàâè-
òåëåì ÔÑÊÍ, íå âîçíèêàåò ëè çäåñü ñèòóàöèÿ, ÷ðåâà-
òàÿ âîçìîæíîñòüþ êîððóïöèè?

È åùå. Íàïðàâëÿåìûå â ðåàáèëèòàöèîííûå öåí-
òðû ïî ðåøåíèþ ñóäà íàðêîçàâèñèìûå íàõîäÿòñÿ â
àêòèâíîé ôàçå áîëåçíè ñ ïîñòîÿííîé èëè ïåðèîäè÷å-
ñêîé íàðêîòèçàöèåé, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ïðèâåëî èõ íà
ñêàìüþ ïîäñóäèìûõ. Íî âåäü îò ïåðåìåíû ãåîãðàôè-
÷åñêîé òî÷êè íàõîæäåíèÿ íàðêîçàâèñèìîãî âëå÷åíèå
ê íàðêîòèêó, ÿâëÿþùååñÿ ñòåðæíåâûì ìåõàíèçìîì
àääèêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íèêóäà íå èñ÷åçàåò!27 Ìî-
ãóò ëè ñîòðóäíèêè ýòèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ
îïðåäåëèòü ïðèçíàêè óæå íàëè÷åñòâóþùåãî èëè àê-
òóàëèçèðóþùåãîñÿ âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó è ðàñïî-
ëàãàþò ëè çíàíèÿìè î ñïîñîáàõ åãî êóïèðîâàíèÿ è
âîçìîæíîñòÿìè ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ? Âîïðîñ, òðåáóþùèé èçó÷åíèÿ â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå!

Íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì, ÷òî â ñàìûå çàêðûòûå è
òùàòåëüíî îõðàíÿåìûå ïåíèòåíöèàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ
òàê èëè èíà÷å ïðîíèêàþò íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà (îá
ýòîì ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî ìîæíî óçíàòü íà ñàéòå
íàðêîòèêè.ðó). Íåñðàâíåííî ïðîùå áóäåò íàðêîìà-
ôèè ñíàáæàòü íàðêîòèêàìè ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ öåíòðîâ, ãäå íèêàêîé îõðàíû íå ïðåäóñìîòðå-
íî. È çäåñü âîçíèêàåò íåìàëîâàæíàÿ ïðîáëåìà.
Êàêîâà äîëæíà áûòü òàêòèêà ðóêîâîäñòâà ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ
ðåàáèëèòàíòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ? Âåäü óäàëå-

íèå ïàöèåíòà èç ïðîãðàììû àâòîìàòè÷åñêè âëå÷åò çà
ñîáîé ôèíàíñîâûå óáûòêè äëÿ öåíòðà. ×ðåâàòî ýòî è
ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ñàìîãî ðåàáèëèòàíòà.
È çäåñü âîçìîæíû ïîïûòêè “äîãîâîðèòüñÿ” ñ ðóêîâî-
äñòâîì ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, ïîäêðåïëåííûå
òâåðäûìè îáåùàíèÿìè “èñïðàâèòüñÿ”28. Ïðè íàëè-
÷èè æå ñðåäè ïàöèåíòîâ îïûòíîãî “ïàõàíà” ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü è áîëåå èëè ìåíåå ñèñòåìàòè÷åñêîå
óïîòðåáëåíèå ðåàáèëèòàíòàìè ÏÀÂ29.

Òåïåðü ïîñìîòðèì, êàêèì îáðàçîì ìîãóò áûòü
ðåàëèçîâàíû â ðàìêàõ ïðèíÿòîé “Ãîñïðîãðàììû...”
ïëàíû íà äåêëàðèðîâàííûå Â. Ï. Èâàíîâûì “îáÿçà-
òåëüíûå ðàáîòû, èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû è ïðèíóäè-
òåëüíûå ðàáîòû” [56]. Â ãîñóäàðñòâåííûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ñòðóêòóðàõ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîäîáíûì
“ðàáîòàì” òðóäîòåðàïèÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ è åå îðãàíè-
çàöèÿ ïðîáëåìàòè÷íà30. Â íåãîñóäàðñòâåííûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðàõ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé
òðóäîòåðàïèè âðÿä ëè îñóùåñòâèìà, åñëè íå ñ÷èòàòü
åþ ïåðèîäè÷åñêóþ óáîðêó ïîìåùåíèé è òåððèòîðèè.
Â ðàñïîëîæåííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè öåíòðàõ, ìî-
ãóò áûòü îðãàíèçîâàíû êàêèå-òî ðàáîòû. Íî îäíî
äåëî, êîãäà â ýòèõ öåíòðàõ íàðêîçàâèñèìûå íàõîäÿòñÿ
ïî ñâîåé âîëå, à ñîâñåì äðóãîå — ïî ïîñòàíîâëåíèþ
ñóäà. Çàõîòÿò ëè ýòè â îñíîâíîì ãîðîäñêèå ïàöèåíòû
òðóäèòüñÿ â êîðîâíèêå èëè ñâèíàðíèêå, è íå âûçîâåò
ëè èõ “óñåðäíàÿ” ðàáîòà ìàññîâûé ïàäåæ ñêîòà? Ïî-
õîæå, ÷òî íàäåæäàì íàøèõ äîáëåñòíûõ íàðêîïîëè-
öåéñêèõ íà èñïðàâëåíèå íàðêîçàâèñèìûõ ñ ïîìîùüþ
“òðóäà” ïîêà íå ñóæäåíî ñáûòüñÿ31.

Èòàê, èç äâóõ îñíîâíûõ äåêëàðèðóåìûõ “Ãîñïðî-
ãðàììîé...” öåëåé ïåðâàÿ — “ïåðåâîñïèòàíèå òðó-
äîì” — íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòèæèìà. Íàäåæäû
æå íà ðåàëèçàöèþ äðóãîé — ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâè-
ñèìûõ — â òîì âèäå, êàê ýòî ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåòñÿ,
ýôåìåðíû. Ïîõîæå, ÷òî ðåàëèçàöèÿ “Ãîñïðîãðàì-
ìû...” äî êîíöà íå ïðîäóìàíà è íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé
ñðûâà. Åñëè ÷èòàòåëè âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåëè èçëî-
æåííûå âûøå àðãóìåíòû è ôàêòû, òî îíè äîëæíû ñî-
ãëàñèòüñÿ ñ íàìè, ÷òî ïðè õàðàêòåðèñòèêå ñàìîé ðàñ-
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27 “Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, — ïî îïðåäåëåíèþ Â. Á. Àëüòøóëåðà, — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîêîìïî-
íåíòíóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðîé ìîæíî âûäåëèòü âñå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, — èäåàòîðíóþ (ìûñëåí-
íóþ), ïîâåäåí÷åñêóþ (âîëåâóþ, äåÿòåëüíîñòíóþ), ýìîöèîíàëüíóþ, ñåíñîðíóþ è âåãåòàòèâíóþ” [1, ñ. 37 – 38].
Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó Ë. Í. Áëàãîâ ðàññìàòðèâàåò â ñòðóêòóðå “àääèêòèâíîãî äîìèíàíòíîãî ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî êîìïëåêñà” [5].

28 Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå îáåùàíèÿ íèêàê íå âëèÿþò íà àêòóàëèçèðîâàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó.

29 Àíàëîãè÷íîå ïîëîæåíèå ñêëàäûâàåòñÿ èíîãäà è â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, ãäå äíåì
ïàöèåíòû “î÷èùàþò êðîâü” ñ ïîìîùüþ íåðåäêî îïëà÷åííûõ ðîäñòâåííèêàìè “êàïåëüíèö”, à âå÷åðîì ñ óäîâîëüñòâèåì
óïîòðåáëÿþò ñïèðòíîå. Íåîáõîäèìîñòü áåçóñëîâíîãî âûïîëíåíèÿ ïëàíîâ ïî ò. íàç. “ïëàòíûì óñëóãàì” è êîéêî-äíÿì âû-
íóæäàþò ïåðñîíàë çàêðûâàòü íà ýòî ãëàçà.

30 Ïî äàííûì Ïðåçèäåíòà Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. Þ. Â. Êðóïíîâà, äàæå â ñèñòåìå
ÔÑÈÍ òîëüêî 24 ïðîöåíòà îñóæä¸ííûõ èìåþò âîçìîæíîñòü çàðàáàòûâàòü äåíüãè è ðàáîòàòü, îñòàëüíûå — áåçðàáîòíûå
[28].

31 Îáúåêòèâíîñòè ðàäè ïðèâåäåì ìíåíèå À. Þ. Åãîðîâà, ÷òî ðàáîòîãîëèçì ìîæåò ÿâèòüñÿ “ñïàñèòåëüíîé” àääèêöèåé
äëÿ áûâøèõ íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè (Öèò. ïî [37]). Ïîíÿòíî, ÷òî çäåñü ðå÷ü íå èäåò îá “îáÿçà-
òåëüíûõ, èñïðàâèòåëüíûõ è ïðèíóäèòåëüíûõ ðàáîòàõ”.



ñìàòðèâàåìîé ìàñøòàáíîé “Ãîñïðîãðàììû...” è åå
ðåàëèçàöèè ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí òåðìèí “ïðîôàíàöèÿ”.

Ïðèâåäåííûé âûøå àíàëèç íå âûÿâèë, â ñóùíîñòè,
íè÷åãî íîâîãî32. Âñå ýòî, ïðè æåëàíèè, áûëî âîçìîæ-
íî çàìåòèòü è ðàíüøå. Íàïîìíèì, êñòàòè, ÷òî ãëàâíûì
áåíåôèöèàðîì ðàññìàòðèâàåìîé “Ãîñïðîãðàììû...”
ÿâëÿåòñÿ ÔÑÊÍ, è èìåííî äëÿ ÔÑÊÍ èç ãîñáþäæåòà

íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäóñìàòðè-
âàëîñü âûäåëåíèå ïðîñòî àñòðîíîìè÷åñêîé ñóììû â
179 ìëðä. ðóá., ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïîëîâèíå âñåõ çà-
òðàò íà ïðîâåäåíèå çèìíåé Îëèìïèàäû â Ñî÷è [32].
Íàøè îñòîðîæíûå ïîäîçðåíèÿ î âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñòîëü çíà÷èòåëüíûõ ñðåäñòâ îñòàâèì ïðè
ñåáå. ×èòàòåëÿì æå ïðåäëàãàåì ñàìèì çàäóìàòüñÿ,
ðàäè ÷åãî çàòåâàëñÿ ñòîëü ìàñøòàáíûé ïðîåêò â îáñó-
æäåíèå è ïðèíÿòèå êîòîðîé áûëè âîâëå÷åíû äàæå
âûñøèå ñòðóêòóðû çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ÐÔ?

À ñåé÷àñ ïîñìîòðèì, íà ÷òî ñëåäîâàëî áû ïîòðà-
òèòü áþäæåòíûå ðåñóðñû, åñëè áû èñõîäèòü íå èç óç-
êîâåäîìñòâåííûõ, à èç îáùåãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðå-
ñîâ. Âî âñåì öèâèëèçîâàííîì ìèðå â ðåøåíèè
ïðîáëåìû çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñò-
âàìè (ÏÀÂ) óïîð äåëàåòñÿ íà ïðåâåíöèþ. Â ÑØÀ
áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò 50 % çà-
òðàò íà ëå÷åíèå áîëüíûõ è 50 % — íà ïðîôèëàêòèêó
áîëåçíåé. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïðîôèëàêòèêó
âûäåëåíî 6 %” [68]. À íà ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó â
ñðåäíåì íà ïðîñòîãî ãðàæäàíèíà ïðåäóñìîòðåíî
0,5 ðóáëÿ [26].

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì èãíîðè-
ðîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ñàìîé ýôôåêòèâíîé è ýêîíîìè÷íîé ìåðîé ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, âíåäðÿåòñÿ “Ãîñ-
ïðîãðàììà...” äëÿ íàðêîïîòðåáèòåëåé ñ óæå ñôîðìèðî-
âàâøåéñÿ çàâèñèìîñòüþ. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â îáùåñòâå ïðèñóòñòâóåò äåêëàðèðîâàííîå ïðèçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, îäíàêî
àêòèâíûõ äåéñòâèé ïîêà íå ïðåäïðèíèìàåòñÿ33.

Èçâåñòíî, ÷òî òîò èëè èíîé ñîöèàëüíûé ïðîöåññ
èëè çàäà÷à èìåþò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòüñÿ ëèøü
ïðè íàëè÷èè â îáùåñòâå ñîöèàëüíîãî ñëîÿ èëè ãðóïï,
îáúåêòèâíî çàèíòåðåñîâàííûõ â ýòîì. Îäíàêî çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü òåõ, êòî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ôóíê-
öèîíàëüíûì ñòàòóñîì ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ àíòè-
íàðêîòè÷åñêèõ àêöèÿõ è ïðîãðàììàõ, ïî ñóùåñòâó íå
çàèíòåðåñîâàíû â äåéñòâèòåëüíîì îòâëå÷åíèè îò
íàðêîòè÷åñêèõ ñîáëàçíîâ áîëüøèíñòâà, à òåì áîëåå
âñåõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî îáúåì ñîöèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ äëÿ

êàæäîãî îòâåòñòâåííîãî çà ðåøåíèå äàííîé ïðîáëå-
ìû âåäîìñòâà îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåðàìè ðåøàåìîé
äàííûì âåäîìñòâîì çàäà÷è (â äàííîì ñëó÷àå — íàð-
êîóãðîçû), à çíà÷èò, óáåäèòåëüíî ïîääåðæèâàåò åãî
îáúåêòèâíûé èíòåðåñ íå òîëüêî ê ñîõðàíåíèþ, íî è ê
âîçìîæíî áîëüøåìó ðîñòó ýòîãî îáúåìà, à çíà÷èò è
ñàìîé ïðîáëåìû [54]. Â óñòàâíûõ äîêóìåíòàõ Íà-
öèîíàëüíîãî Àíòèíàðêîòè÷åñêîãî Ñîþçà (ÍÀÑ) è
Ðîññèéñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ëèãè (ÐÍË) ñðåäè äåê-
ëàðèðóåìûõ öåëåé äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòñÿ è ïðîôè-
ëàêòèêà, îäíàêî êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ äåéñòâèé â
ýòîì ïëàíå íå ïðåäóñìîòðåíî, à àêöåíò, îïÿòü òàêè,
ñäåëàí íà ðåàáèëèòàöèè.

Èíòåðåñíî â ñâÿçè ñ ýòèì âñëóøàòüñÿ â, âèäèìî,
íåîñòîðîæíîå ïðèçíàíèå Ãëàâû ÔÑÊÍ Â. Ï. Èâàíî-
âà: “Ïðîôèëàêòèêà ñåãîäíÿ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, ëèøü îäíîé èç ìíîãèõ çàäà÷, íåðåäêî äàæå
âòîðîñòåïåííîé. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ìåæâåäîìñòâåííóþ
ðàáîòó è øèðîêèå ìåæìèíèñòåðñêèå è ìåæñåêòîðàëü-
íûå êîàëèöèè, à ýòî íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîòåðåé
ìîíîïîëüíûõ ïîçèöèé ñâîåãî âåäîìñòâà” [17].

È, íàêîíåö, â î÷åðåäíîé ðàç, íî óæå â ïîñëåäíèé â
ýòîé ñòàòüå (Last but not least), ïðèâåäåì âûñêàçûâà-
íèå âñå òîãî æå ãåíåðàë-ïîëêîâíèêà Â. Ï. Èâàíîâà:
“Ãëàâíàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè ëåæèò â ôóíäà-
ìåíòàëüíîé ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå ðîññèéñêîé
ýêîíîìèêè” [48]. Sapienti sat...

È âñå æå â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ è òùàòåëüíûõ
ïîèñêîâ íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü äâå îáùåñòâåííûå
ãðóïïû, êðîâíî çàèíòåðåñîâàííûå â êàðäèíàëüíîì
óëó÷øåíèè íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè: ýòî — íàøè
äåòè! È ìû — èõ ðîäèòåëè!

Çàêîí÷èì íàøè ðàññóæäåíèÿ öèòèðîâàíèåì ãîðü-
êîãî ïðèçíàíèÿ èçâåñòíîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè
ïñèõîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè, çàâ.
êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Ñàìàðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Ñ. Â. Áåðåçèíà: “×àñòî
âñòàåò âîïðîñ: “Êòî äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòè-
êîé?”. È îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî íèêòî åé âñåðüåç íå
çàíèìàåòñÿ èëè ÷òî ïðåäïðèíèìàåìûå óñèëèÿ îêà-
çûâàþòñÿ áåñïëîäíûìè. Òðóäíî íàçâàòü êàêîé-òî ñî-
öèàëüíûé èíñòèòóò, ñòàâÿùèé ñâîåé çàäà÷åé çàùèòó,
ïîääåðæàíèå è ðàçâèòèå ñâîáîäû ëè÷íîñòè. Â ýòîé
ñèòóàöèè ëþáûå óñïåõè â ïðîôèëàêòèêå — ñêîðåå
ñëó÷àéíîñòè, îòêëîíåíèå îò ïðàâèë. È òîãäà âñòàåò
âîïðîñ: “À ñïîñîáíû ëè ñóùåñòâóþùèå ñîöèàëüíûå
èíñòèòóòû îñîçíàâàòü ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è ñòàâèòü
ñâîåé çàäà÷åé ïîääåðæàíèå òîãî, ÷òî íå âïèñûâàåòñÿ
â èõ ðàìêè, èìåòü è íàðàáàòûâàòü îïûò â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè?”. Ïîêà ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, âñÿêàÿ ïðîôèëàê-
òèêà áóäåò ñóùåñòâîâàòü âîïðåêè óñòàíîâëåííîìó
ïîðÿäêó è îñòàâàòüñÿ äåëîì “÷óäàêîâ” è “ýíòóçèà-
ñòîâ” èëè ñóùåñòâîâàòü ïî ïðèíöèïó “ñïàñåíèå óòî-
ïàþùèõ — äåëî ðóê ñàìèõ óòîïàþùèõ”. Â òàêîì ñëó-
÷àå ïðåòåíçèè íà òî, ÷òî êòî-òî çàíèìàåòñÿ
“ïðîôèëàêòèêîé íàðêîìàíèè” ëó÷øå áû ñíÿòü. Ñíÿòü

Ô. Á. Ïëîòêèí

22 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

32 Îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ òðåáóåò âîïðîñ, ïî÷åìó òàêîé
àíàëèç íå ñäåëàë êòî-íèáóäü èç ðîññèéñêèõ íàðêîëîãîâ.

33 Íåêîòîðûå ïðè÷èíû ñòîëü ïàðàäîêñàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ðàññìîòðåíû íàìè ðàíåå [61, 62].



õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäðîñòêè è èõ ðîäèòåëè çíà-
ëè — îíè ïðåäîñòàâëåíû ñàìèì ñåáå è äîëæíû ñàìè î
ñåáå ïîçàáîòèòüñÿ” [2, ñ. 86 – 87].
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ó ýíäîãåííîé áîëüíîé

Ðàçáîð âåäåò ïðîôåññîð ß. Á. Êàëûí,
âðà÷-äîêëàä÷èê Î. Â. Ìîñêàëåâà (19.02.2015)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Òàìàðà Âàñèëü-
åâíà, 84 ãîäà. Ðîäèëàñü â Õàðüêîâå â ïîëíîé ñåìüå, çà-
òåì ñ ðîäèòåëÿìè ïåðååõàëà â Ìîñêâó. Ìàòü ïàöèåíò-
êè ðàáîòàëà âðà÷îì-ïåäèàòðîì, íåîäíîêðàòíî
ëå÷èëàñü â ÏÁ. Îòåö ïàöèåíòêè áûë àðõèòåêòîðîì.
Íàøà áîëüíàÿ áûëà åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå,
â øêîëó ïîøëà â ñåìü ëåò. Ó÷èëàñü íà “îòëè÷íî”, øêî-
ëó çàêîí÷èëà ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, áûëà ñåêðåòàðåì
ïèîíåðñêîé îðãàíèçàöèè â øêîëå. Àêòèâíî çàíèìà-
ëàñü îáùåñòâåííîé ðàáîòîé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
ïîñòóïèëà â Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò ìåæäóíàðîäíûõ
îòíîøåíèé, ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü “Ìåæäóíàðîä-
íîå è ãîñóäàðñòâåííîå ïðàâî”, ïî îêîí÷àíèþ êîòîðî-
ãî ïî ðàñïðåäåëåíèþ ðàáîòàëà â ÊÃÁ. Â 1976 ãîäó
óøëà èç äàííîé îðãàíèçàöèè, óñòðîèëàñü íà ðàáîòó
ìëàäøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì â Èíñòèòóò ôèëîñî-
ôèè, ðàáîòàëà â Èíñòèòóòå ñîöèîëîãèè. Áûëà çàìó-
æåì, ìóæ òàêæå áûë þðèñòîì, äîêòîðîì íàóê. Ñ ìó-
æåì ðàçâåëàñü, ðàçâîä îáúÿñíÿåò ïüÿíñòâîì ìóæà. Îò
áðàêà åñòü äî÷ü 1956 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïàöèåíòêà ïðî-
æèâàëà ñ äî÷åðüþ â îòäåëüíîé êâàðòèðå íà Îñòðî-
óìîâñêîé óëèöå.

Àíàìíåç äîñòàòî÷íî îòðûâî÷åí â ñèëó ãëóáîêèõ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé áîëüíîé, è áûë ñîáðàí ïî-
ñòåïåííî è íåïîëíî.

Äî÷ü ïàöèåíòêè ó÷èëàñü â ÌÃÈÌÎ, îñòàâèëà èí-
ñòèòóò íà âòîðîì êóðñå, êîãäà âïåðâûå ïåðåíåñëà ïñè-
õîòè÷åñêèé ýïèçîä. Ðàáîòàëà ãèäîì â “Èíòóðèñòå”, â
1980 ãîäó âûøëà çàìóæ çà ãðàæäàíèíà Ôðàíöèè. Ñ
ìóæåì æèëè â Ïàðèæå. Âî Ôðàíöèè ó÷èëàñü â Ñîð-
áîííå, çàíèìàëàñü æèâîïèñüþ, ðàáîòàëà. Âî âðåìÿ
æèçíè âî Ôðàíöèè ïàöèåíòêà âïåðâûå ñòàöèîíèðîâà-
ëàñü â ÏÁ. Âïîñëåäñòâèè ñ ìóæåì ðàçâåëàñü, âåðíó-
ëàñü â Ìîñêâó. Ñ 1984 ãîäà äî÷ü íàøåé ïàöèåíòêè
ñòàöèîíèðîâàëàñü â ÏÁ èìåíè Ãàííóøêèíà, çàòåì â
íàøó áîëüíèöó, ãäå íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè òðèæäû.
Ñâåäåíèÿ î äî÷åðè ïàöèåíòêè ïîëó÷åíû èç åå àðõèâ-
íûõ èñòîðèé áîëåçíè. Äî÷ü íàøåé áîëüíîé ñòðàäàëà
øèçîôðåíèåé, íåïðåðûâíî òåêóùåé, þíîøåñêîé, êà-
òàòîíî-ãåáåôðåííûì âàðèàíòîì ñ âûðàæåííîé íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêîé. ×àñòè÷íî èç èñòîðèè áîëåçíè
äî÷åðè ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î íàøåé ïàöèåíòêå. Òàê,
èçâåñòíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå çàáî-

ëåâàíèå äî÷åðè, âûðàæåííûå ÿâëåíèÿ åå ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè, ñêëîííîñòü åå ê èìïóëüñèâíûì ïî-
ñòóïêàì, íåïðåðûâíî òåêóùóþ ãàëëþöèíàòîðíî-áðå-
äîâóþ ñèìïòîìàòèêó, íàøà ïàöèåíòêà íå ïðèçíàâàëà
ñâîþ äî÷ü ïñèõè÷åñêè áîëüíîé, îáúÿñíÿëà åå ïîâåäå-
íèå òîíêîé äóøîé, îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà, ÷èòàëà
èíîñòðàííûå ìåäèöèíñêèå æóðíàëû â îðèãèíàëå è
ïåðåâîäèëà èõ äëÿ äîêòîðîâ â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ
îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó ñâîåé äî÷åðè,
ïñèõîëîãèçèðîâàëà åå ñîñòîÿíèå. Êàòåãîðè÷åñêè îò-
êàçûâàëàñü îò íàáëþäåíèÿ äî÷åðè ðàéîííûìè ïñè-
õèàòðàìè, îò ãðóïïû èíâàëèäíîñòè äëÿ äî÷åðè. Èç
îäíîé èñòîðèè áîëåçíè õàðàêòåðèñòèêà íàøåé ïàöè-
åíòêè: “Äàåò ïðîñòðàííûå, ðàñïëûâ÷àòûå àíàìíåñòè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ â îòíîøåíèè äî÷åðè, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ òðóäíî ñîñòàâèòü âïå÷àòëåíèå î áîëüíîé, â
îñîáåííîñòè î òå÷åíèè áîëåçíè è ñòàòóñå. Ñ÷èòàåò,
÷òî ëå÷åíèå íåéðîëåïòèêàìè íàíîñèò âðåä áîëüíîé,
äàæå â íåáîëüøèõ äîçèðîâêàõ”.

Òàêæå èç èñòîðèè áîëåçíè äî÷åðè ïàöèåíòêè èç-
âåñòíî, ÷òî êîãäà îíè ñîâåðøàëè î÷åðåäíóþ ïðîãóëêó
â äåñÿòè êèëîìåòðàõ îò Ìîñêâû íà Ëîñèíîì îñòðîâå,
íà íàøó ïàöèåíòêó è åå äî÷ü íàïàë ìóæ÷èíà. Äî÷ü
óáåæàëà, à ïàöèåíòêó èçáèëè, íàíåñëè òÿæåëûå òåëåñ-
íûå ïîâðåæäåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî îíà äâà ìåñÿöà
ïðîâåëà â áîëüíèöå.

Â ïåðèîä ñ 1993 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ î ñóäüáå
äî÷åðè áîëüíîé íè÷åãî íå èçâåñòíî.

27 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà íàøà ïàöèåíòêà áûëà âïåð-
âûå ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÁ ¹ 3 ñêîðîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùüþ èç îòäåëåíèÿ ïîëèöèè, êóäà îáðàòè-
ëàñü ñ çàÿâëåíèåì î òîì, ÷òî äî÷ü, êîòîðóþ îíà íå
âûïóñêàëà èç äîìà íåñêîëüêî ëåò, ïîõèòèëè íåèçâåñò-
íûå åé ëèöà, îíè æå óáèëè è Ëþäìèëó Ãóð÷åíêî. Òàê-
æå ñîîáùèëà, ÷òî ñòàëà ñâèäåòåëåì æåñòîêîãî óáèé-
ñòâà íåçíàêîìîãî åé ìóæ÷èíû, ÷òî çà íåé óæå â
òå÷åíèå äâóõ ëåò ñëåäèò áàíäà ëþäåé, êîòîðàÿ õî÷åò
îòíÿòü åå êâàðòèðó. Ïðè ýòîì ïàöèåíòêà âåëà ñåáÿ íå-
àäåêâàòíî, áûëà ðàçäðàæèòåëüíà, àãðåññèâíà. Áûëà
îñìîòðåíà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì, è â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÁ ¹ 3. Ïðè ïîñòó-
ïëåíèè áûëà îðèåíòèðîâàíà â ìåñòå, â ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, íå çíàëà òåêóùåé äàòû, áûëà ìàëîäîñòóïíà
ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó. Íà âîïðîñû âðà÷à îòâå÷àëà
íå âñåãäà â ïëàíå çàäàííîãî, íåîõîòíî, à íà íåêîòîðûå
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âîïðîñû îòâå÷àòü îòêàçûâàëàñü. Âî âðåìÿ áåñåäû
áûëà ðàçäðàæèòåëüíà, òðåâîæíà, áåñïîêîéíà, ñ òðó-
äîì óäåðæèâàëàñü íà ìåñòå. Ñ÷èòàëà, ÷òî åå äî÷ü ïî-
õèòèëè. Íå äàâàëà î ñåáå ôàêòè÷åñêè íèêàêèõ àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé. Ñ÷èòàëà, ÷òî åå ãîñïèòàëèçàöèÿ
ïîäñòðîåíà ñ öåëüþ îòíÿòü ó íåå êâàðòèðó. Êðèòèêè ê
ñîñòîÿíèþ íå áûëî. Â îòäåëåíèè ïàöèåíòêà áûëà òðå-
âîæíàÿ, áåñïîêîéíàÿ, äåðæàëàñü îáîñîáëåííî. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåáûâàíèÿ â ÏÁ ñ÷èòàëà, ÷òî åå
äî÷ü ïîõèòèëè, èñêàëà åå â îòäåëåíèè, âûñêàçûâàëà
áðåäîâûå èäåè âîçäåéñòâèÿ, ðàññêàçûâàëà, ÷òî åå îá-
ëó÷àëè íà ðàäèî, ãäå îíà ðàíüøå ðàáîòàëà. Ïîíèìàëà,
÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, íî íå
ìîãëà íàçâàòü òåêóùóþ äàòó. Îòìå÷àëàñü àìíåñòèêà,
èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ âûõîëî-
ùåííîñòü, ïàðàëîãè÷íîñòü ìûøëåíèÿ. Ñåáÿ ýëåìåí-
òàðíî îáñëóæèâàëà, ðåæèìó îòäåëåíèÿ ïîä÷èíÿëàñü.
Âðåìåíàìè îòìå÷àëèñü êðàòêîâðåìåííûå ýïèçîäû
ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ ïðîòÿæåííîñòüþ îäèí-äâà äíÿ,
êîãäà ñ÷èòàëà, ÷òî íàõîäèòñÿ â èíñòèòóòå, è çàÿâëÿëà,
÷òî åé íóæíî ïîéòè íà êîíôåðåíöèþ.

Â ïåðâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ïîëó÷àëà ëå÷åíèå: ãà-
ëîïåðèäîë äî 4,5 ìèëëèãðàììîâ â ñóòêè, òðèãåêñèôå-
íèäèë, ïèïðàäðîë, òàáëåòêà íà íî÷ü, õëîðïðîòèêñåí,
äî 30 ìèëëèãðàììîâ â ñóòêè, àêàòèíîë. Íà ôîíå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñòàëà ñïîêîéíåå, áîëåå óïîðÿäî-
÷åííîé â ïîâåäåíèè, íàñòðîåíèå ñòàëî áîëåå ðîâíûì.
Áðåäîâûå èäåè ñòàëè ìåíåå àêòóàëüíû, àêòèâíî èõ íå
âûñêàçûâàëà, ðåæèìó îòäåëåíèÿ ïîä÷èíÿëàñü. Íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè æàëîâàëàñü íà
ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, îáùåå íåäîìîãàíèå.

Â ïåðâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ïàöèåíòêå áûë âûñòàâ-
ëåí äèàãíîç èíâîëþöèîííûé ïàðàíîèä. Ó ïàöèåíòêè
ïðè ñòàöèîíèðîâàíèè ïðè ñåáå áûë ïàñïîðò Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà, à òàêæå çàãðàíïàñïîðòà äî÷åðè è äè-
ïëîì îá îêîí÷àíèè ÌÃÈÌÎ. Áûëî ïðîâåäåíî ñîöè-
àëüíîå îáñëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî âûÿñíèëîñü,
÷òî ïàöèåíòêà ïðîæèâàåò â òðåõêîìíàòíîé êîììó-
íàëüíîé êâàðòèðå ñ äî÷åðüþ, çàíèìàåò òàì äâå êîìíà-
òû. Èìååòñÿ ñîñåä Íèêîëàé, êîòîðûé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òàì íå ïðîæèâàåò. Ìåñòîíàõîæäåíèå äî÷åðè
íåèçâåñòíî.

Ñî ñëîâ ñîñåäåé íàøà ïàöèåíòêà ïîñòîÿííî õîäè-
ëà ê ìóñîðíûì áàêàì, ñîáèðàëà òàì ñòàðûå âåùè è
ïðèíîñèëà èõ äîìîé, ïðîæèâàëà â àíòèñàíèòàðíûõ
óñëîâèÿõ, èç êâàðòèðû øåë ñòîéêèé çàïàõ ðàçëàãàþ-
ùåãîñÿ ìóñîðà. Íàøà ïàöèåíòêà íåîäíîêðàòíî çàëè-
âàëà âîäîé ìàãàçèí ýòàæîì íèæå, áåãàëà ðàçäåòîé,
ïîñòîÿííî âñêðûâàëà â äîìå ïîäâàë. Âåëà ñåáÿ íåàäå-
êâàòíî, ìíîãîêðàòíî ïðèõîäèëà â îòäåëåíèå ïîëèöèè
è, ïî ñëîâàì ìèëèöèîíåðîâ, “íåñëà ïîëíûé áðåä”.
Ïðè îáðàùåíèè â ÎÂÄ ñ ïðîñüáîé î ðîçûñêå ðîäñò-
âåííèêîâ áîëüíîé, íàì áûëî ñîîáùåíî, ÷òî â õîäå
ïðîâåðêè óñòàíîâèòü ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòêè íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Â îòäåëåíèè ðåøàëèñü ñîöèàëüíûå âîïðîñû
áîëüíîé — ñäåëàí ïàñïîðò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ìåäèöèíñêèé ïîëèñ, ïîäàíû äîêóìåíòû â ñóä äëÿ ðå-

øåíèÿ âîïðîñà î åå äååñïîñîáíîñòè ñ öåëüþ
îôîðìëåíèÿ â ÏÍÈ. Â äàëüíåéøåì ïåðåâîäèëàñü â çà-
ãîðîäíûå áîëüíèöû, ïîòîì ñíîâà âîçâðàùàëàñü â ÏÁ
¹ 3. Çà âñå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÏÁ ñóäüáîé ïàöèåíò-
êè íèêòî íå èíòåðåñîâàëñÿ, ïîèñêè ðîäñòâåííèêîâ íå
óâåí÷àëèñü óñïåõîì.

Ñòàòóñ ïàöèåíòêè îïðåäåëÿëñÿ ãðóáûì èíòåëëåê-
òóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì ñíèæåíèåì, òðàíçèòîðíûìè
áðåäîâûìè èäåÿìè óùåðáà. Òàê, ãîâîðèëà, ÷òî ó íåå â
îòäåëåíèè óêðàëè äâå ðàñ÷åñêè, ïðîäîëæàëà ãîâî-
ðèòü, ÷òî ó íåå ïîõèòèëè äî÷ü, èëè ÷òî åå äî÷ü áîëüíà
áðîíõèàëüíîé àñòìîé è íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Àíàì-
íåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ñåáå ñîîáùàëà êðàéíå îòðû-
âî÷íî, íåïîñëåäîâàòåëüíî. Ñîáûòèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
îïèñàòü íå ìîãëà èëè îïèñûâàëà èõ íåëåïî: ãîâîðèëà,
÷òî ó íåå äîìà äî÷ü, êîòîðàÿ áîëüíà áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé, ëèáî ãîâîðèëà, ÷òî åå äî÷ü ïîõèòèëè, ÷òî åå
ñõâàòèëà áàíäà ëþäåé è ïðèâåçëà â áîëüíèöó. Ïàññèâ-
íî ïîä÷èíÿëàñü ðåæèìó îòäåëåíèÿ, ñåáÿ îáñëóæèâàëà
ëèøü ýëåìåíòàðíî, íóæäàëàñü â íàïðàâëÿþùåé è îð-
ãàíèçóþùåé ïîìîùè ìåäïåðñîíàëà. ×àñòî æàëîâà-
ëàñü íà ñëàáîñòü è ãîëîâîêðóæåíèÿ, èíòåðåñà íè ê
÷åìó íå ïðîÿâëÿëà. Ïàöèåíòêå áûëà îôîðìëåíà âòî-
ðàÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, ðåøåíèåì Ïðåîáðàæåíñêî-
ãî ñóäà îíà áûëà ïðèçíàíà íåäååñïîñîáíîé è îæèäàåò
ïóòåâêè â ÏÍÈ.

5 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà ñíîâà áûëà ïåðåâåäåíà â íàøó
áîëüíèöó èç çàãîðîäíîé ÏÁ. Äàííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
÷åòâåðòàÿ ïî ñ÷åòó. Ñòàòóñ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ:
êîíòàêòó äîñòóïíà, îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî â ìåñ-
òå, çíàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå,
ïîìíèò, ÷òî ðàíåå çäåñü áûëà, íî íå ìîæåò ñêàçàòü,
êàê äàâíî è êàê äîëãî. Ïðàâèëüíî íàçâàëà ñâîé âîç-
ðàñò, ïðàâèëüíî íàçâàëà òåêóùèé ãîä è ìåñÿö, ÷èñëî
íå ïîìíèò. Ìûøëåíèå òóãîïîäâèæíîå, ðèãèäíîå, îá-
ñòîÿòåëüíîå. Ñ÷èòàåò, ÷òî åå íà óëèöå ïîõèòèëè áàí-
äèòû è çà÷åì-òî ïðèâåçëè â áîëüíèöó, ñ òåõ ïîð îíà íå
áûëà äîìà. Ãîâîðèò, ÷òî åå äî÷ü ñòðàäàåò áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, íàõîäèòñÿ â êàêîé-òî áîëüíèöå, îíà ïûòà-
ëàñü åå ðàçûñêàòü, íî ýòî åé íå óäàëîñü. Ïîäîçðèòåëü-
íà, íàñòîðîæåííà, çà÷àñòóþ îòâåòû êîíôàáóëÿòîð-
íî-áðåäîâîãî õàðàêòåðà. Îáíàðóæèâàåò ñíèæåíèå èí-
òåëëåêòà, îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íà ìåäîñìîòðå íå îáíà-
ðóæèâàåò. Îõîòíî äàëà ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà
ëå÷åíèå ÏÁ, ñêàçàâ, ÷òî íóæíî ïîäëå÷èòü ïàìÿòü.

Â îòäåëåíèè ïàöèåíòêà îäèíîêà, â òå÷åíèå äíÿ ñè-
äèò â êîðèäîðå, ïàññèâíî ñëåäóåò ðåæèìó îòäåëåíèÿ.
Íóæäàåòñÿ â íàïðàâëÿþùå-îðãàíèçóþùåé ïîìîùè
ìåäïåðñîíàëà. Ñåáÿ ýëåìåíòàðíî îáñëóæèâàåò, çíàåò
ñâîþ ïàëàòó, ãäå íàõîäèòñÿ ñàíèòàðíàÿ êîìíàòà, ñòî-
ëîâàÿ, äåðæèòñÿ îáîñîáëåííî, íàñòîðîæåííî. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñ ïðîñüáàìè è ñ æàëîáàìè ê âðà÷àì íå îá-
ðàùàåòñÿ. 16 ôåâðàëÿ â áåñåäå ñ âðà÷îì ñòàëà äàâàòü î
ñåáå íîâûå ñâåäåíèÿ — òàê, ñîîáùèëà î ñâîåé äî÷åðè,
÷òî îíà ó÷èëàñü â Ñîðáîííå, áûëà çàìóæåì çà ôðàí-
öóçîì è æèëà â Ïàðèæå, ãäå áûëà âïåðâûå ñòàöèîíè-
ðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Äàëåå ñîîáùè-
ëà, ÷òî åå äî÷ü, Ìàðèàííà Áîðèñîâíà, íåîäíîêðàòíî

ß. Á. Êàëûí, Î. Â. Ìîñêàëåâà
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ëå÷èëàñü â ÏÁ ãîðîäà Ìîñêâû. Èç ìåäèöèíñêîãî àð-
õèâà íàøåé áîëüíèöû áûëè ïîëó÷åíû àðõèâíûå èñòî-
ðèè äî÷åðè ïàöèåíòêè, ïîñëóæèâøèå äîïîëíèòåëü-
íûì èñòî÷íèêîì äëÿ ñâåäåíèé. Çàòåì ïàöèåíòêà ñòàëà
ðàññêàçûâàòü, ÷òî â äîìå, ãäå îíà æèâåò, äåëàëñÿ ðå-
ìîíò ôàñàäà, è ÷òî çà íåé ñëåäèë ìóæ÷èíà-ðàáî÷èé,
çàãëÿäûâàë ïðÿìî â îêíî. Ðàññêàçàëà, ÷òî â åå ïîäúåç-
äå íåñêîëüêî êâàðòèð çàíèìàëè ëþäè, êîòîðûå äåëàëè
ïîäïîëüíûå àáîðòû, âèäåëà, êàê íà äîðîãèõ ìàøèíàõ
ïðèâîçèëè æåíùèí, êîòîðûå ïîòîì ëåæàëè íà ïîëó íà
ìàòðàñàõ. Óáåæäåíà, ÷òî ëþäè, ñëåäèâøèå çà íåé, õî-
òåëè çàâëàäåòü åå êâàðòèðîé äëÿ òåõ æå öåëåé, ÷òî
èìåííî îíè ïîõèòèëè åå äî÷ü è ïðèâåçëè â ïðèåìíîå
îòäåëåíèå áîëüíèöû.

Ïðè îáñóæäåíèè áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé ñòàíî-
âèòñÿ íàïðÿæåííîé, íàñòîðîæåííîé, òðåâîæíîé, ïå-
ðåáèðàåò ïðåäìåòû íà ñòîëå ó âðà÷à, çàìûêàåòñÿ. Ñî-
îáùèëà, ÷òî ðàíåå ñ÷èòàëà, ÷òî âðà÷è òîæå â ñãîâîðå ñ
áàíäèòàìè, íî òåïåðü òàê íå ñ÷èòàåò. Ïðè îáñóæäåíèè
íåéòðàëüíûõ òåì ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, îáùà-
åòñÿ ñ áîìëüøèì æåëàíèåì, îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå îá-
íàðóæèâàåò, êðèòèêè íåò.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: çðà÷êè ðàâíîâåëèêè,
÷óòü îñëàáëåíà êîíâåðãåíöèÿ. Ìÿãêîå íåáî ïîäâèæ-
íî, òîíóñ ìûøö è êîíå÷íîñòåé ïîâûøåí ñ òåíäåíöèåé
ê ïîâûøåíèþ ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, ñëåâà îòìå÷à-
þò ëåãêóþ áîëåâóþ ãèïåðñòåçèþ, êîîðäèíàöèîííûå
ïðîáû âûïîëíÿåò ñ èíòåíöèåé, áîëüøå ñëåâà. Î÷àãî-
âîé è îñòðî-î÷àãîâîé ìåíèíãåàëüíîé ñèìïòîìàòèêè
íåò.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïè-
òàíèÿ, êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, â íèæíåé ÷àñòè æè-
âîòà ñòàðûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö. Çåâ ñïîêîé-
íûé, äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðäöà
ðèòìè÷íû, ïðèãëóøåíû. Äàâëåíèå 120/80, æèâîò ìÿã-
êèé, áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè.

Äàííûå Ì-ÝÕÎ: ñìåùåíèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð
íå âûÿâëåíû, øèðèíà òðåòüåãî æåëóäî÷êà äî 3,5 ìèë-
ëèìåòðîâ. Ëèêâîðíûå ïðîñòðàíñòâà íå ðàñøèðåíû.
Ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè âûðàæåíû
íåçíà÷èòåëüíî. Ðèòì ñèíóñîâûé, ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü
ñåðäöà îòêëîíåíà âëåâî, áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà.

Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà: àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà, õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ëåãêèì ïàðåçîì ñëåâà, äåãåíåðà-
òèâíûé ïðîöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèé êàðäèîñêëåðîç, ÍÊ 0, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò.

Çàêëþ÷åíèå îêóëèñòà: íà÷àëüíàÿ âîçðàñòíàÿ êà-
òàðàêòà, àíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè ïî ãèïåðòîíè-
÷åñêîìó òèïó.

Òåðàïèÿ: â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷àåò ïðåïàðàò
Àêàòèíîë Ìíåìàíòèí, 20 ìèëëèãðàììîâ â ñóòêè,
Õëîðïðîòèêñåí â ñóòî÷íîé äîçå 60 ìèëëèãðàììîâ.

Âåäóùèé: ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à áûëà ïðîâå-

äåíà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-

ôèÿ? — Íå ïðîâîäèëàñü, íåò.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà Ñ. À. Àíîõèíîé: ÿ ñìîò-
ðåëà íàøó ïàöèåíòêó 17 ôåâðàëÿ, òî åñòü ïîçàâ÷åðà.
Íî òàê êàê ïàöèåíòêà íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâà-
ëàñü, îíà íå åäèíîæäû îñìîòðåíà ïñèõîëîãîì, è ïðå-
äûäóùèé îñìîòð ïñèõîëîãà áûë â 2013 ãîäó. ß èç ýòî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ õîòåëà áû çà÷èòàòü ðåçþìå, ÷òîáû
áûëî ïîíÿòíî, íàñêîëüêî ðåçóëüòàòû íà òîò ìîìåíò
îòëè÷àëèñü îò ñåãîäíÿøíèõ, ïîòîìó ÷òî åñòü íåêîòî-
ðûå ðàçëè÷èÿ.

Ïðåäûäóùåå çàêëþ÷åíèå, ðåçþìå. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ çàìåòíîå
ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå, íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèé
âíèìàíèÿ, îáñòîÿòåëüíîñòè, íåðàâíîìåðíîñòü ïðî-
öåññà îáîáùåíèÿ ñ òåíäåíöèåé ê ñîñêàëüçûâàíèþ íà
ïîáî÷íûå àññîöèàöèè ïðè ñîõðàííîé îïåðàöèîíàëü-
íîé ñòîðîíå ìûøëåíèÿ ó äåìîíñòðàòèâíîé ðèãèäíîé
ëè÷íîñòè ñ ÷åðòàìè ïàðàíîéÿëüíîñòè. Òóò íåò ðåçóëü-
òàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ýòîé ïàöèåíòêè øêàëîé êðàòêîé
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà MMSE, ýòî øêàëà, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè îöåíèòü
ñòåïåíü äåìåíöèè. Ïðè ïðåäûäóùåì îáñëåäîâàíèè
äàííàÿ ïàöèåíòêà íàáèðàåò ïî ýòîé øêàëå 17 áàëëîâ,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ óìåðåííîé äåìåíöèè.

×òî âûÿâëåíî îáñëåäîâàíèåì, êîòîðîå áûëî ïðî-
âåäåíî 17-ãî ÷èñëà? Ïàöèåíòêà âåðíî îðèåíòèðîâàíà
â ìåñòå è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, òåêóùóþ äàòó íàçû-
âàåò ïðèìåðíî, ôåâðàëü 2015 ãîäà. Ïîâåäåíèå óïîðÿ-
äî÷åííîå, âðåìåíàìè ïàöèåíòêà áëàãîäóøíà. Íà âî-
ïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî, ïîñëåäîâàòåëüíî
èçëàãàåò ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè. Ïðè ðàññïðîñàõ æàëó-
åòñÿ íà âÿëîñòü, ãîâîðèò î òîì, ÷òî èç-çà îòñóòñòâèÿ â
áîëüíè÷íîé æèçíè êàêèõ-ëèáî ÿðêèõ ñîáûòèé åé
ñëîæíî áûòü â òîíóñå. Æèâî ðåàãèðóåò íà ïîõâàëó è
øóòêè. Íà âîïðîñ î ïðè÷èíå ãîñïèòàëèçàöèè îòâå÷à-
åò, ÷òî åé êàçàëîñü, ÷òî êâàðòèðó õî÷åò îòíÿòü ìàôèÿ,
è íåêîòîðûå âðà÷è ñ ýòîé ìàôèåé â ñãîâîðå. Ñîîáùà-
åò, ÷òî ñåé÷àñ óæå íå ñ÷èòàåò ïåðñîíàë áîëüíèöû ÷à-
ñòüþ çàãîâîðà.

Ìîòèâàöèÿ ê îáñëåäîâàíèþ àäåêâàòíàÿ, èíñòðóê-
öèè ïàöèåíòêà óñâàèâàåò ïîñëå ïîâòîðà, ñ òðóäîì èõ
óäåðæèâàåò, âûïîëíÿåò çàäàíèÿ â ìåäëåííîì òåìïå,
àêòèâíî èíòåðåñóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè, áëàãîäàðèò ïñè-
õîëîãà çà áåñåäó. Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì: îáúåì
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ñóæåí, çàòðóäíåíà ôèêñà-
öèÿ íà ýòàïå âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû õàðàêòåðèçóþòñÿ â öåëîì èíåðòíîñòüþ è èñòîùàå-
ìîñòüþ. Ïîêàçàòåëè íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ
ñíèæåíû, äèíàìèêà âîñïðîèçâåäåíèÿ 4, 5, 7, 8, ðåòåí-
öèÿ äâà ñëîâà èç äåñÿòè. Îïîñðåäîâàíèå äîñòóïíî, îä-
íàêî íåïðîäóêòèâíî. Èíòåðôåðåíöèÿ âûçûâàåò ïîë-
íîå ñòèðàíèå ìíåñòè÷åñêèõ ñëåäîâ, ïàöèåíòêà íå
ìîæåò âîñïðîèçâåñòè ìàòåðèàë, êîòîðûé áûë ïðåäú-
ÿâëåí äëÿ çàïîìèíàíèÿ äî ïðåäúÿâëåíèÿ èíòåðôåðè-
ðóþùåãî çàäàíèÿ.

Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ó ýíäîãåííîé áîëüíîé
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Èññëåäîâàíèå ñôåðû ïðàêñèñà âûÿâëÿåò íåêîòîðóþ
èíåðòíîñòü, òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ äâèãàòåëüíîé
ïðîãðàììû è óïðîùåíèþ çàäàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ãíî-
çèñà è ðå÷åâîé ñôåðû íàðóøåíèé íå âûÿâèëî. Ìûø-
ëåíèå ïàöèåíòêè õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùèì ñíèæåíèåì
òåìïà è ïîäâèæíîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ.
Âûäåëåíèå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ äîñòóïíî. Ïàöè-
åíòêà óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ íåñëîæíûìè çàäàíèÿìè,
òåñòèðóþùèìè èíòåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó, ïðè óñëîâèè
âíåøíåé ñòðóêòóðèðóþùåé ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïñè-
õîëîãà. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ êðàòêîé øêàëîé
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà íàáèðàåò 23 áàëëà (ïðå-
äûäóùåå îáñëåäîâàíèå 17 áàëëîâ), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ ëåãêîé äåìåíöèè.

Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿåò âûðàæåííûé
ñóáúåêòèâèçì âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè ðåàëüíîñòè, ðè-
ãèäíîñòü óñòàíîâîê, òåíäåíöèþ ê çàîñòðåíèþ õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, íàïðÿæåííîñòü â ñôåðå áëèçêèõ
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëà-
ãàòü íàëè÷èå êîíôëèêòà ñ êàêèì-òî ëèöîì èç áëèçêî-
ãî îêðóæåíèÿ ïàöèåíòêè. Ïàðàíîéÿëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ïåð-
âûé ïëàí âûñòóïàåò êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå ïî ñîñó-
äèñòîìó òèïó, äîñòèãàþùåå ïî øêàëå MMSE óðîâíÿ
ëåãêîé äåìåíöèè (23 áàëëà), ó ïàðàíîéÿëüíîé ëè÷íî-
ñòè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì èññëåäîâàíèåì îò
2013 ãîäà ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó â êîãíèòèâíîé ñôåðå. Â ïðîöåññå ïðåäûäóùåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî êîãíèòèâíîå ñòÿæåíèå,
äîñòèãàþùåå óðîâíÿ óìåðåííîé äåìåíöèè, â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ëåãêàÿ.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Åñëè âîïðîñîâ íåò, äàâàéòå
ïðèãëàñèì ïàöèåíòêó.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Âåäóùèé: Ïðîõîäèòå, ïîæàëóéñòà. Ñàäèòåñü. Âàñ
çîâóò Òàìàðà Âàñèëüåâíà, åñëè íå îøèáàþñü, äà? —
Äà, äà. — Ìåíÿ çîâóò ßðîñëàâ Áîãäàíîâè÷, ÿ ïñèõè-
àòð. Âû õîðîøî ñëûøèòå? — Õîðîøî. — Êàêèå æàëî-
áû ó Âàñ åñòü íà çäîðîâüå? — Ó ìåíÿ áîëèò ñåé÷àñ

âîò çäåñü âîò... çäåñü, âîò â ýòîì ìåñòå ñóñòàâ áî-

ëèò. — Ïîìèìî ýòîãî åùå, êàêèå æàëîáû? — Ïîìèìî

ýòîãî íåò æàëîá. — Òî åñòü áîëü â îáëàñòè òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà ñëåâà, à âñå îñòàëüíîå áîëåå-ìåíåå,
äà? — Äà. — Âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü â êëèíèêå, Âû ýòî
çíàåòå, äà? — Äà. — À ïî êàêîé ïðè÷èíå Âû ïîñòóïè-
ëè â êëèíèêó, êàêèå áûëè ïðîáëåìû? — Íó, Âû çíàå-

òå, òóò äëèííàÿ èñòîðèÿ. — Íó, ïîñëåäíÿÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ ñ ÷åì ñâÿçàíà? — Ìåíÿ ïåðåâîäèëè èç... èç

îäíîé áîëüíèöû â äðóãóþ. — Íó, ýòî ìû çíàåì, ýòî íå-
îäíîêðàòíî áûëî. À ïîñëåäíåå Âàøå ñòàöèîíèðîâà-
íèå ñ ÷åì ñâÿçàíî, Òàìàðà Âàñèëüåâíà? — Ñ îáùåé

ñëàáîñòüþ, ÿ òàê äóìàþ. — À íàõîäèòåñü Âû ïîñòî-
ÿííî ãäå, ãäå Âû æèâåòå, äîìà èëè â äðóãîì ìåñòå? —
Íó, ÿ æèëà äîìà, íî ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëè... íå... íå

ïî ìîåé ïðîñüáå. — Ïîìèìî Âàøåé âîëè? — Ïîìèìî

ìîåé âîëè, äà. È ÿ íå ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû òàê âîò

ñåé÷àñ, ïåðåä òàêîé áîëüøîé àóäèòîðèåé âñþ ýòó

âîò òðàâìèðóþùóþ ìåíÿ èñòîðèþ... — Èçâèíèòå,
ïîæàëóéñòà, èçâèíèòå, ÿ íå ñïðîñèë Âàøåãî ñîãëàñèÿ
íà áåñåäó ñ òàêîé àóäèòîðèåé. — Äà. — Ýòî âñå äîêòî-
ðà áîëüíèöû, êîòîðûå èíòåðåñóþòñÿ Âàøèì çàáîëå-
âàíèåì, è ïðè âîçìîæíîñòè ìû õîòåëè áû Âàì ïî-
ìî÷ü. Ýòî íå ïðîñòî êàêîé-òî äîñóæèé èíòåðåñ. — ß

ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâà ê òàêîìó ïóáëè÷íîìó... —
Ïîíèìàþ. Íó, ìîæåò áûòü, ìû ïîïðîñèì âñåõ âûéòè,
è ñ Âàìè ïîáåñåäóåì, êàê Âû ïîëàãàåòå? Òàê áóäåò
ïðîùå? — Òàê ïðîùå. — Ãîñïîäà, ïðîñüáó ïàöèåíòêè
ìû óäîâëåòâîðèì, èëè ïîïðîñèì âñå-òàêè, ÷òîáû îíà
ðàçðåøèëà ïðèñóòñòâîâàòü... äîêòîðàì? — ß ïñèõîëî-

ãè÷åñêè íå ãîòîâà. — Íó, äàâàéòå ìû ïîñ÷èòàåì, ÷òî
ìû ñ Âàìè âäâîåì. — Íåò, íó... — Ñëîæíî òàê ïîñ÷è-
òàòü, ïðàâäà? — Äà. — Òîãäà äàâàéòå òàê, Òàìàðà Âà-
ñèëüåâíà. — ß íå ãîòîâà ïñèõîëîãè÷åñêè. — Äàâàéòå
ìû ñ Âàìè òàêèì îáðàçîì ïîñòðîèì îñìîòð ìîé. ß
áóäó ìàêñèìàëüíî ñïðàøèâàòü íåéòðàëüíûå âåùè.
Âñå, ÷òî èíòèìíî, âñå, ÷òî êàñàåòñÿ êàêèõ-òî èíòèì-
íûõ ïåðåæèâàíèé, ìû íå áóäåì... Õîðîøî, ìîæíî
òàê? — Äà íåò, òåì áîëåå ó ìåíÿ ñåé÷àñ áîëèò íîãà,

áîëèò â îáëàñòè ñóñòàâà, îñòðàÿ áîëü... — ×òî ìû
áóäåì äåëàòü? Òàìàðà Âàñèëüåâíà íå õî÷åò ñâîè ïðî-
áëåìû âûíîñèòü íà ñóä íàøåãî êîíñèëèóìà. — Íå

õî÷ó, äà. Ñ áîëüøîé... Ñ áîëüøîé àóäèòîðèåé. — Ýòî
íå ñîâñåì ïðàâèëüíî, áåç ñîãëàñèÿ Òàìàðû Íèêîëàåâ-
íû ïðîäîëæàòü îñìîòð, íî âñå-òàêè, ðàç ìû çäåñü ñî-
áðàëèñü, áóäåì ïðîñèòü Âàñ õîòÿ áû íåìíîæå÷êî ñ
íàìè ïîáåñåäîâàòü, õîðîøî? — Íó, íåò... — ß ïðèå-
õàë èçäàëåêà, äîêòîðà ñîáðàëèñü çäåñü, ïîæåðòâîâàëè
ñâîèì âðåìåíåì ñâîáîäíûì, óæå ìíîãèå äîëæíû
áûòü äîìà, à âèäèòå, ñîáðàëèñü, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ îá-
ñóäèòü ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêëè ó Âàñ ñ Âàøèì
çäîðîâüåì. Ìîæåò, íåìíîæå÷êî âñå-òàêè ïîãîâîðèì?
— Íåò, ÿ îòêàçûâàþñü. — Îòêàçûâàåòåñü, äà? Êàê â
òàêîì ñëó÷àå ïîñòóïàþò ïñèõèàòðû?

Âîïðîñ èç çàëà: èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà, à ïî÷åìó
Âû îòêàçûâàåòåñü áåñåäîâàòü? Âåäü Âàì ñêàçàëè, ÷òî
çäåñü âðà÷è, âñå çàèíòåðåñîâàíû Âàì ïîìî÷ü, ïîñòî-
ðîííèõ íåò, ÷òî ìåøàåò? — Ìíå... Ìåíÿ íå ïðåäóïðå-

äèëè, ÿ âïåðâûå âîò óñëûøàëà... — Íó, ñåé÷àñ ñêàçà-
ëè. -...Êîãäà óæå, ñèäÿ çäåñü, íà ýòîì êðåñëå. È ÿ

ïðèâûêëà ê òàêîé âîò áåñåäå èíòèìíîé, â òàêîé... â

êàìåðíûõ óñëîâèÿõ, à ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé ÿ

ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâà, ìåíÿ ýòî êàê-òî øîêèðó-

åò, ìíå íåïðèÿòíî. — Òàìàðà Âàñèëüåâíà, à âåäü ñ
Âàìè âðà÷è áåñåäîâàëè, Âû ñåé÷àñ íå ñîâñåì ïîìíè-
òå, íî ñ Âàìè âðà÷è áåñåäîâàëè, ðàçãîâàðèâàëè. — Íó,

òîãäà ÿ... — Ïîäîæäèòå, Òàìàðà Âàñèëüåâíà, ìîæíî,
ÿ ñêàæó? — Ìåíÿ âûáèâàåò èç... — Ñ Âàìè âðà÷è áå-
ñåäîâàëè, ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñ Âàìè ïîáåñåäóþò íà
áîëüøîé êîíôåðåíöèè, Âû äàëè ñâîå ñîãëàñèå. —
Ìíå íå ãîâîðèëè òàêîãî. Ìíå íå ãîâîðèëè, ÿ âïåðâûå...

Äëÿ ìåíÿ... ß... Äëÿ ìåíÿ ïîëíàÿ íåîæèäàííîñòü.

Âåäóùèé: Òàìàðà Âàñèëüåâíà... — È òàêîé... òà-

êîé âðàñïëîõ òàêîé ÿ ïðîñòî ñ÷èòàþ âåðîëîìñòâîì
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è íåýòè÷íûì ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. — Óâàæàåìûå
êîëëåãè... — ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàêîé õîä ñîáûòèé íå-

ýòè÷åí ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó. —
Òàìàðà Âàñèëüåâíà, Âû àáñîëþòíî ïðàâû, ÿ íà Âàøåé
ñòîðîíå. Çäåñü... Íó, ýòî âèíà íàøà è ïðîáëåìà íàøà.
Âû óæ èçâèíèòå íàñ, ÷òî ìû âîò òàê, íå î÷åíü ó÷ëè
Âàøè ïîæåëàíèÿ, ïîòîìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî, Âû
âïðàâå äàòü ñîãëàñèå, è âïðàâå Âû ñîãëàñèå îòîçâàòü,
äàæå åñëè áû Âû ñîãëàñèëèñü íà òî, ÷òî Âàñ îñìîòðÿò,
åñëè Âû óâèäåëè òàêîé îãðîìíûé çàë, çàïîëíåííûé
äîêòîðàìè, Âû âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò íàøåãî îñìîòðà.
— Äà. ß íå õî÷ó áûòü ýêñïîíàòîì. — Ýòî Âàøå ïðà-
âî, è ìû íå ñìååì íà ýòîì íàñòàèâàòü.

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ìíå êàê-òî íåóäîáíî ïðè òà-
êîé àóäèòîðèè ïðîäîëæàòü îñìîòð ïàöèåíòêè, åñëè
îíà êàòåãîðè÷åñêè “ïðîòèâ”. Òàìàðà Âàñèëüåâíà ïî
íàøèì çàêîíàì èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â
íàøåé êîíôåðåíöèè. Ìû ìîæåì îáñóäèòü âîïðîñû,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ çàáîëåâàíèåì Òàìàðû Âàñèëüåâíû,
ñ åå ñîñòîÿíèåì, íî áåç îïðîñà Òàìàðû Âàñèëüåâíû?

Åñëè âû ïîìíèòå, ýòî ó ìåíÿ çäåñü íå ïåðâàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ, íà ïðåäûäóùåé êîíôåðåíöèè âàøè äîêòîðà çà-
äàâàëè âîïðîñ: “Êàê ìû ñìååì îöåíèâàòü êîãíèòèâíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöèåíòîâ áåç èõ ñîãëàñèÿ, èëè
äàæå ñ èõ ñîãëàñèÿ, åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îíè êîãíè-
òèâíî íå ñîõðàíåíû?” Òàê âîò, ñåé÷àñ ìû ïîëó÷èëè
ñëó÷àé, êîãäà ïàöèåíò ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò
áåñåäû ñ íàìè. Ïîýòîìó ìû, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèìè
÷åëîâå÷åñêèìè ïîáóæäåíèÿìè, äîëæíû ñäåëàòü âñå,
÷òîáû ïàöèåíòó ïîñëå áåñåäû ñ íàìè áûëî ëó÷øå.
Ëó÷øå åé áóäåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ïîáëàãîäàðèì
Òàìàðó Âàñèëüåâíó, ïîæåëàåì åé ñêîðåéøåãî
âûçäîðîâëåíèÿ.

È Âû èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî òàê ïîëó÷èëîñü,
åñëè ó Âàñ áóäåò èíòåðåñ, ìû òîãäà ñ Âàìè òåò-à-òåò
ïîáåñåäóåì. Õîðîøî? — Êîãäà, âû æå... — Íåò, ÿ íå
ìîãó îáåùàòü, ïîòîìó ÷òî ýòî äîâîëüíî ñëîæíî ïëà-
íèðîâàòü, ÿ âðåìÿ ñâîå ïëàíèðîâàòü ìîãó òîëüêî ñ
òðóäîì. Ìû Âàñ áëàãîäàðèì çà òî, ÷òî Âû ïðèøëè, õî-
ðîøî? — Íó, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåíÿ ëèøàþò ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè? — Íåò, íåò, Âàñ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íå ëèøàþò. Âû íàñ ëèøàåòå óäîâîëüñòâèÿ
ïîñëóøàòü áåñåäó ñ íàìè, Âû ëèøàåòå íàñ óäîâîëüñò-
âèÿ. À ïîìîùü Âû áóäåòå ïîëó÷àòü åùå áîëåå êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ, õîòÿ òî, ÷òî Âû ñåé÷àñ ïîëó÷àåòå, ýòà
ïîìîùü î÷åíü êâàëèôèöèðîâàííàÿ... — Ó ìåíÿ ñåé÷àñ

îñòðàÿ áîëü âîò çäåñü âîò, â ñóñòàâå... — Àãà, äà, ÿ
ïîíèìàþ. — È íà÷èíàåò áîëåòü ïëå÷î. ß õîòåëà âðà-

÷ó ýòî ñêàçàòü, òåò-à-òåò... — Íó, Âû ñêàçàëè ýòî
óæå âñåì âðà÷àì, óæå âñå çíàþò. — Äà. — Òàìàðà Âà-
ñèëüåâíà, ó ìåíÿ âîïðîñ òàêîé, òîëüêî îäèí. Òî, ÷òî
ðàññêàçàë î Âàñ äîêòîð, òî, ÷òî ðàññêàçàë åùå ñïåöèà-
ëèñò, êîòîðûé Âàñ ñìîòðåë, ïñèõîëîã, îíè óâåðÿþò,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ó Âàñ óëó÷øèëàñü ïàìÿòü è
óëó÷øèëîñü ïîíèìàíèå ñèòóàöèè, ýòî ïðàâèëüíî, äà?
— ß äóìàþ, ÷òî îíî áûëî âñå âðåìÿ îäèíàêîâîå. —
Îíî áûëî õîðîøåå, à ñåé÷àñ î÷åíü õîðîøåå, èëè êàê?
— Åñëè... Íàäî... Ïî ìíåíèþ âðà÷åé î÷åíü õîðîøåå,

òî... — Âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî äåëî èäåò ê ìîëîäîñòè,
Âû ñîãëàñíû? — ß áû õîòåëà... — Ìû äâèæåìñÿ ê
âûçäîðîâëåíèþ ïîëíåéøåìó. Òàê ÷òî ïðîñòî ïîòîìó
è ñëó÷àé äëÿ íàñ î÷åíü èíòåðåñíûé, ïîòîìó ÷òî, êàê
ïðàâèëî... — Êîãäà... ó ìåíÿ çäåñü áîëèò è çäåñü áî-

ëèò, è... ìû äâèæåìñÿ... — Ýòî... Êîíå÷íî, ýòî Âû ïî-
íèìàåòå, ÷òî áîëèò, áîëèò ó âñåõ, íî ìíîãèå íå ïîíè-
ìàþò. Ñåé÷àñ Âû ñòàëè ïîíèìàòü. ×åðåç ýòî ïðîõîäèò
âûçäîðîâëåíèå, ÷åðåç îñîçíàíèå áîëåçíè. Ïîýòîìó
ìû è çàèíòåðåñîâàëèñü Âàøèì ñëó÷àåì. Âû ïîêàçû-
âàëè ðåçóëüòàòû íå î÷åíü õîðîøèå, à ïîòîì äîêòîðà
Âàñ îöåíèâàþò, è ñìîòðÿò, ÷òî Âû âûçäîðàâëèâàåòå.
Äëÿ íàñ ýòî êàçóñ, òàêîãî ÿ íå âñòðå÷àë çà âñþ ñâîþ
ïðàêòèêó. Äîêòîðà âñòðåòèëè... Âîò äîêòîð Îêñàíà
Âèêòîðîâíà Âàñ ïîñìîòðåëà, è ãîâîðèò, ÷óäî ïî÷òè
÷òî. È âîò ìû, ïîýòîìó è ñîáðàëèñü. Íî ðàç Âû ñ÷è-
òàåòå, ÷òî ìû Âàì ìåøàåì âûçäîðàâëèâàòü, ìû ñ Âàìè
òîãäà ïîïðîùàåìñÿ, õîòÿ, ÿ åùå ðàç ãîâîðþ, ÿ åõàë äâà
÷àñà ê Âàì, äîêòîðà æäàëè ïîë÷àñà ìåíÿ, òåïåðü
âñòðåòèëèñü, è ñþðïðèç. — Íó, âîò ýòó... Ó ìåíÿ áî-

ëèò âîò ýòîò çäåñü ñóñòàâ... — À âîò ÿ ñ Âàìè ãîâî-
ðþ, çà ðóêó äåðæó, ëó÷øå íå ñòàíîâèòñÿ, ëåã÷å? Õîòü
êàê-íèáóäü, õîòü íà ñêîëüêî? — Ñòàíîâèòñÿ. — Ñòà-
íîâèòñÿ. Õîòÿ áû îáðàäóéòå ìåíÿ, ÷òî ÿ íå çðÿ ïðèå-
õàë, õîðîøî? — Õîðîøî. — Âîîáùå, ïàìÿòü Âàñ ïîä-
âîäèò âðåìÿ îò âðåìåíè, èëè íå î÷åíü? — Ïîäâîäèò.

— Ïîäâîäèò, äà? À â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ? — Íó, â

òîì, ÷òî íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà ÿ áû õîòåëà

áû ëó÷øå âñïîìèíàòü, à îíè íå âñïîìèíàþòñÿ. — Âñå
ïðèñóòñòâóþùèå õîòÿò òîãî æå â îòíîøåíèè ñåáÿ.
Ýòî íå áîëåçíü, ÷òî Âû õîòèòå ëó÷øå ïîìíèòü, ÷åì
ïîìíèòå íà ñàìîì äåëå. Áûâàåò, ÷òî Âû çàáûâàåòå êà-
êèå-òî âàæíûå ìîìåíòû? — Íåò. — Òî åñòü âñå, ÷òî
âàæíî, Âû ïîìíèòå? — Äà. — Òî, ÷òî Âû åëè íà îáåä,
Âû ïîìíèòå, òî, ÷òî åëè íà çàâòðàê, ïîìíèòå, êàê íóæ-
íî ãîòîâèòü, ïîìíèòå? Èëè Âû íå ãîòîâèòå? — Íåò,

èíîãäà ÿ ñ òðóäîì âñïîìèíàþ, ïîòîìó ÷òî êàê-òî íå

ôèêñèðóþ âíèìàíèå íà ýòîì, è ïîòîìó ýòî êàê-òî

ïðîõîäèò ìèìî. — Íó, òî, ÷òî íåèíòåðåñíî, íå çàïî-
ìèíàåòñÿ, íó, ýòî ëîãè÷íî. — Íó äà, íå çàïîìèíàåòñÿ,

ìàøèíàëüíî êàê-òî ýòî âñå ïðîõîäèò. — À, íàïðè-
ìåð, òàêóþ èíôîðìàöèþ, ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à ïîì-
íèòå, êàê åãî çîâóò? — À ÿ äàâíî íå áûëà ó âðà÷åé. —
À çäåñü, Âû â êëèíèêå íàõîäèòåñü, ëå÷èòåñü â êëèíè-
êå, ó Âàñ åñòü ëå÷àùèé âðà÷. Êàê çîâóò Âàøåãî ëå÷à-
ùåãî âðà÷à? — ß ñ íèì íåçíàêîìà... — À ìóæ÷èíà,
æåíùèíà, êòî? Âàñ ïîçíàêîìèòü? — ß íå îáùàëàñü.

— Ýòî... Âîò íàñêîëüêî ìíå ãîâîðÿò, Îêñàíà Âèêòî-
ðîâíà — ýòî Âàø ëå÷àùèé âðà÷, âîò, íàêîíåö, âñòðå-
òèëèñü. Òàê ìû... ìû íå çðÿ ïðèåõàëè, ÿ Âàñ ïîçíàêî-
ìèë ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. — Ñïàñèáî. — Âîò òàê-òî.
Õîðîøî. Ýòî ÷òî-òî. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à âîò Âû
çäåñü íàõîäèòåñü, åñëè ÿ íå îøèáàþñü, ñêîëüêî, óæå
äâà ìåñÿöà ñêîðî? Ñ 5 ôåâðàëÿ, äà? À, íó, ñêàæèòå, ïî-
æàëóéñòà, âîò Âû íàõîäèòåñü äâå íåäåëè, ÷óòî÷êó
áîëüøå, íåò, âîîáùå äâå íåäåëè, Âû ÷óâñòâóåòå êà-
êîå-òî óëó÷øåíèå çà ýòî âðåìÿ? Äîêòîðà ñòàðàþòñÿ,
ëå÷àò, îáñëåäóþò, ñäåëàëè Âàì îáñëåäîâàíèå äîâîëü-
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íî ñåðüåçíîå, äàþò ñåðüåçíûå ïðåïàðàòû. Âàñ àêàòè-
íîëîì ëå÷èëè èëè ìåìàíòèíîì... Ðåàëüíî? Ôàíòàñòè-
êà. Âòîðàÿ ôàíòàñòèêà. — ß ñåé÷àñ íå çàäóìûâàþñü îá

îáùåì ñîñòîÿíèè... — Ó Âàñ áîëèò íîãà è áîëèò ïëå-
÷î. — Áîëèò... Ó ìåíÿ áîëèò, òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî

ñóñòàâ... ÷òî ñóñòàâ áîëèò. — Íåâðîëîãîì îñìîòðå-
íà, ëå÷åíèå... Àðòðîëîãîì íóæíî, çäåñü ñóñòàâû áî-
ëÿò. — ß ñòàëà âäðóã õðîìàòü è õîäèòü, åëå-åëå ïåðå-

äâèãàÿ íîãè. — Âàì-òî ëåò åùå íåìíîãî, íàñêîëüêî ÿ
çíàþ. Âû 30-ãî ãîäà ðîæäåíèÿ, ïðàâèëüíî ÿ ïîíèìàþ?
— Äà. — Ñêîëüêî Âàì ëåò? — 84 ãîäà. — Íó, òàê Âû
æ... Ïî íàøèì ïîíÿòèÿì Âû ñîâñåì ìîëîäàÿ äàìà. Äà.
Âîïðîñ âåñü â òîì, ÷òî ìû ðàáîòàåì ñ òåìè, êîìó äåâÿ-
íîñòî è áîëüøå, Âàì åñòü åùå, êóäà ðàñòè. — Íó, Âû

ïîäøó÷èâàåòå. — Íåò, ðàçâå... ß âðà÷, áóäó ÿ åõàòü çà
òûñÿ÷ó êèëîìåòðîâ, ÷òîáû øóòèòü. ß íà ïîëíîì ñåðü-
åçå ãîâîðþ, ÷òî âñåõ óäèâèëî, ïî÷åìó ýòî âäðóã ó Âàñ
íà ôîíå, íó, ñêàæåì òàê, ìÿãêî, íå î÷åíü õîðîøåãî ñî-
ñòîÿíèÿ âäðóã ïðîèçîøëè òàêèå ðàçèòåëüíûå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ. Âîò òàê-òî. Ñêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, à áûëè ó Âàñ êàêèå-òî ïðîáëåìû ñ îêðóæåíèåì?
Íà Âàñ êàêèå-òî íå âïîëíå áëàãîâèäíûå íàìåðåíèÿ
èìåëè îêðóæàþùèå. Ñåé÷àñ ýòî âñå â ïðîøëîì èëè
ýòî âñå ïðîäîëæàåòñÿ? — Ìíå íàäî ïîäóìàòü. — Âîò
ïîäóìàéòå. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, áûëè êàêèå-òî ïðîáëå-
ìû ó Âàñ ñ æèëïëîùàäüþ, êòî-òî òàì íà íåå ïðåòåíäî-
âàë, õîòåëè îòíÿòü. Èëè... Ñåé÷àñ ýòî âñå óñïîêîèëîñü,
èëè æèëïëîùàäü îòíÿëè, è âñå óñïîêîèëîñü? — Ñåé-

÷àñ ìåíÿ ïîìåñòèëè â áîëüíèöó, ÿ îñòàëàñü áåçî âñÿ-

êîé æèëïëîùàäè. — Òî åñòü âñå ðåøèëîñü êàê íå
íàäî, ïðàâèëüíî? — ß ëèøèëàñü âñåãî. — Òàì åñòü
îïåêóí, äà? (Ëå÷àùèé âðà÷: íåò, ïàöèåíòêà îôîðìëÿ-
åòñÿ â èíòåðíàò, ëèøåíà äååñïîñîáíîñòè, ðîäñòâåííè-
êîâ íåò, ìû èõ íå ñìîãëè ðàçûñêàòü). Òðåòüÿ ïðîáëå-
ìà, íî óæå íå ÷óäåñíî. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ó
Âàñ àïïåòèò? — Àïïåòèò õîðîøèé. — Êîðìÿò Âàñ õî-
ðîøî? — Õîðîøî. — È âêóñíî êîðìÿò? — Íîðìàëü-

íî. — À ÿçûê ïîêàæèòå. ßçûê îòëè÷íûé. Åùå îäíî íå-
áûâàëîå ñîáûòèå, ÷òî â áîëüíèöàõ õîðîøàÿ åäà. Äàæå
ó íàñ â êëèíèêå, ÿ áû íå ñêàçàë, ÷òî ó íàñ õîðîøàÿ åäà.
Íî êîðìÿò íîðìàëüíî, Âû íå ïîõóäåëè... — Íó, ÿ áåç

êàïðèçîâ, íå ïîõóäåëà, íåò. — Âû ÷åëîâåê ñêðîìíûé,
è íå äåëàåòå â ýòîì ïëàíå... — ß áåç ïðåòåíçèé, áåç

ïðåòåíçèé. — Ïðåòåíçèé íå ïðåäúÿâëÿåòå. — Íå

ïðåäúÿâëÿþ. — Ñêàæèòå, êîãäà Âàì ÷òî-òî íå íðàâèò-
ñÿ, Âû ïðîìîë÷èòå ëó÷øå? — Íó, ÿ ñïîêîéíî, ÿ íå ãóð-

ìàí, ÿ íå ãóðìàí. — Êàêîå-òî ó Âàñ âîñïèòàíèå àðè-
ñòîêðàòè÷åñêîå. Äâîðÿíå, íåáîñü, áûëè â ðîäó? —
Áûëè. — Íî íå âûäåðæàëè ïðîâåðêó, ñîïðèêîñíîâå-
íèå ñ ïðîëåòàðèàòîì, ïðàâäà? — Íå çíàþ. — Íó, êàê
ýòî òàê, íå çíàåòå? Âû-òî ÷åëîâåê âåæëèâûé, äåëèêàò-
íûé, âîñïèòàííûé, à âîò, âèäèòå, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ? Áåç
âàøåãî ñîãëàñèÿ Âàñ âîò... — Äà. — Íå î÷åíü õîðîøî.
— Òàê... Â òàêóþ ïîñòàâèëè... â òàêóþ ñèòóàöèþ, êî-

ãäà ó ìåíÿ ýòî âûçûâàåò... Ìåíÿ ýòî øîêèðóåò. —
Íó, ÿ ïîíèìàþ, ÿ äåëàþ âñå, ÷òîáû êàê-òî ñìÿã÷èòü
ýòó ñèòóàöèþ, õîðîøî? Ïðîñòî ìíå î÷åíü èíòåðåñíî
ñàìîìó ñ Âàìè ïîáåñåäîâàòü. — Ó ìåíÿ òàêîé ñòðèï-

òèç òàêîé ïóáëè÷íûé... — Î òîì è ðàçãîâîð, äóøåâ-
íûé ñòðèïòèç, ýòî ðàçäåòüñÿ... ðàçäåòüñÿ ðåàëüíî —
ýòî ìåíåå äðàìàòè÷íî, ÷åì ðàçäåâàòüñÿ äóøåâíî, ïðà-
âèëüíî? Òàê ÷òî, âèäèòå, ãîñïîäà, ê ÷åìó ìû ïîäòàë-
êèâàåì íàøèõ ïàöèåíòîâ? Ê äóøåâíîìó ñòðèïòèçó.
Ýòî íå î÷åíü ãîäèòñÿ. Òàìàðà Âàñèëüåâíà, íó, â öåëîì
íàñòðîåíèå ó Âàñ áîëåå-ìåíåå ïîëîæèòåëüíîå, íîð-
ìàëüíîå, õîðîøåå íàñòðîåíèå? Èëè â çàâèñèìîñòè îò
îáñòîÿòåëüñòâ? — Íó... Íó, ÿ íå âïàäàþ â îò÷àÿíèå, ÿ

ñî âñåì ñìèðèëàñü âîîáùå, ñî âñåìè ñâîèìè íåâçãîäà-

ìè. — Âñå, ÷òî ïðîèçîøëî, óæå ïðîèçîøëî, íóæíî
âîñïðèíèìàòü ðåàëèñòè÷íî, äà? — Äà, ÿ ñ ýòèì óæå...

ß ñî âñåì ñ ýòèì ñìèðèëàñü. — À âñå-òàêè âñå, ÷òî
ïðîèçîøëî, Âàñ ðàäóåò, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåñèëüíî, åñëè
âîîáùå ðàäóåò, äà? — Íó, ó ìåíÿ òðàãåäèÿ ñàìàÿ

ãëàâíàÿ — òî, ÷òî ÿ ðàçëó÷åíà ñ äî÷åðüþ, ÿ íå çíàþ,

ãäå äî÷ü, ïîòåðÿíà äî÷ü. Ïðè÷åì, ÷òî ÿ áûëà ãîñïè-

òàëèçèðîâàíà, â îáùåì-òî, ïîìèìî ñâîåé âîëè, è ýòî

ðàçëó÷èëî ìåíÿ ñ äî÷åðüþ, ÿ íè÷åãî íå çíàþ, ãäå ìîÿ

äî÷ü, ÷òî ñ íåé, è êàê åå ðàçûñêàòü. È ó ìåíÿ ãëàâíàÿ

ìûñëü, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ìåíÿ, ñìûñë æèçíè... —
Àáñîëþòíî ðàçóìíî, äàæå ïðîñòî ðàçóìíî. -...Ýòî ðà-

çûñêàòü äî÷ü. — È ó Âàñ íå îñòàëîñü íèêàêèõ äðóçåé,
ïðèÿòåëåé, çíàêîìûõ? — Íåò, íåò, íåò. — Âàøà
äî÷ü âîîáùå ïîëó÷èëà, ñêàæåì, òàê, ïðåêðàñíîå îáðà-
çîâàíèå, âñå øëî ïðåêðàñíî, è êóäà îíà ïîäåâàëàñü,
Âû ñåé÷àñ íå çíàåòå. — Íå çíàþ, êóäà èñ÷åçëà äî÷ü,

÷òî ñòàëî ñ äî÷åðüþ, ÿ íå çíàþ. Ìåíÿ ïîìåñòèëè â

áîëüíèöó, à ÷òî ñòàëî ñ äî÷åðüþ, ÿ íå çíàþ. — À êà-
êàÿ-òî ðîäíÿ, äâîþðîäíûå áðàòüÿ, ñåñòðû, ïëåìÿííè-
êè åñòü ó Âàñ? — Íåò, íåò, íåò. — Íèêîãî íåò, äà? —
Íåò, íó, äâîþðîäíûå åñòü, íî îíè íå â Ìîñêâå æèëè, è

ñ íèìè íå áûëî êîíòàêòà òàêîãî èíòèìíîãî, òàê

÷òî âñå ðàâíî, ÷òî íåò íèêîãî. — Äà, òî åñòü îíè íå
ÿâëÿþòñÿ íèêàêèì àðãóìåíòîì â Âàøåé ñèòóàöèè? —
Îíè íè÷åì ïîìî÷ü íå ñìîãóò. — À îðãàíû âëàñòè, ìè-
ëèöèÿ ïûòàëèñü ðàçûñêèâàòü äî÷ü? — Íåò. Íåò, åå

íåò, âîîáùå... — Âû, íàâåðíîå, îáðàùàëèñü ñ çàÿâëå-
íèåì, ïðàâèëüíî? — Ñ òàêèì âîò, ïî-íàñòîÿùåìó

âîçáóæäåíèåì äåëà íå îáðàùàëàñü. — Òî åñòü óãîëîâ-
íîå äåëî îá èñ÷åçíîâåíèè äî÷åðè íå âîçáóæäàëîñü,
ïðàâèëüíî ÿ ïîíèìàþ? — Íåò. — À çäåñü, â êëèíèêå,
Âû â êàêîì îòäåëåíèè íàõîäèòåñü? — Âèäèìî, â ïñè-

õèàòðè÷åñêîì. — Ýòî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà, à îò-
äåëåíèå íîìåð êàêîé? — ß íå çíàþ. — Íå çíàåòå. À
ïàëàòà ó Âàñ áîëüøàÿ? Ñêîëüêî ÷åëîâåê â ïàëàòå? — Â

ïàëàòå øåñòü ÷åëîâåê, ïî-ìîåìó. Ïî-ìîåìó, øåñòü.

— Íó, ïðèëè÷íûå ïàöèåíòû, íàäåþñü, äà? — Íó, òè-

õèå, áåçî âñÿêèõ ýêñöåññîâ. — Òèõèå, äà? Òî åñòü, ÷òî-
áû íàïðÿãàëè Âàñ áîëüíûå, òàêîãî íåò, äà? — Íåò,

íåò, íåò, íåò, íåò. — Ïåðñîíàë âåæëèâûé, îáõîäè-
òåëüíûé? — Äà, ïåðñîíàë áåçóïðå÷íûé. — Áåçóïðå÷-
íûé, æàëîâàòüñÿ ãðåõ, äà? — Íåò... Äà, äà. ß òîëüêî

óäèâëÿþñü òîìó, êàê îíè ðàáîòàþò. — Çà òàêèå äåíü-
ãè, äà? — Âîñõèùàþñü. Íó, ÿ íå çíàþ, êàêèå ýòî äåíü-

ãè... — Áîëüøèå. -...Íî, âèäèìî, íó, îíè ðàáîòàþò

èäåàëüíî. Îíè âûçûâàþò ó ìåíÿ óâàæåíèå ê èõ òðóäó.

— Íó, õîòü ÷òî-òî. È ñî âñåìè ó Âàñ õîðîøèå è ðîâ-
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íûå îòíîøåíèÿ, íèêòî Âàñ íå îáèæàåò? — Ñî âñåìè,

äà. Íåò. — Ñîí êàê ó Âàñ? — Íîðìàëüíî. — È óòðîì
÷óâñòâóåòå Âû ñåáÿ îòäîõíóâøåé? — Äà, íîðìàëüíî.

— È ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷åì Âû çàíèìàåòåñü öåëûé
äåíü? Óòðîì ïîäúåì, íàâåðíîå, ÷àñîâ â ñåìü, ïðàâèëü-
íî? — ×àñîâ íåò â ïàëàòå âîò... — Íó, ÿ çíàþ ðàñïî-
ðÿäîê, íàâåðíîå, â ñåìü ÷àñîâ ïîäúåì. — Äà, êîãäà

ïîäúåì, âñå ïî ðàñïèñàíèþ. — È ÷åì çàíèìàåòåñü, Òà-
ìàðà Âàñèëüåâíà? — Õîæó âçàä-âïåðåä. — Âîò òàê?
×èòàåòå ÷òî-òî èëè íå ÷èòàåòå? — Ìíå íóæíà îïòèêà

äëÿ òîãî ÷òîáû ÷èòàòü, è ÷òî ÷èòàòü, âåäü ñàìî

÷òèâî, íè÷åãî ýòîãî íåòó ó ìåíÿ. ß áû õîòåëà ÷è-

òàòü. — Âîîáùå-òî, â êëèíèêå åñòü áèáëèîòåêà ñâîÿ.
È åñëè áû ó Âàñ áûëè î÷êè íîðìàëüíûå... Ó Âàñ êàòà-
ðàêòû íåò, äà? — Íåò. — Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó
Âàñ íîðìàëüíûå ãëàçà. À åñòü ÷òî, áëèçîðóêîñòü,
äàëüíîçîðêîñòü, ÷òî åñòü? ×èòàòü ìîæåòå, âîò... —
Íåò, ÿ íå ñìîãó. — Âîò ýòî âèäèòå, ÷òî íàïèñàíî? —
Íåò. — Ñïåöèàëüíî íàïèñàëè. — Íåò, íåò, íå âèæó,

ìíå íå âèäíî. — Íå âèäíî, äà? — Âñå ðàñïëûâàåòñÿ.

— À âîò òàê? — Ìíå íóæíà îïòèêà, áåç îïòèêè íå

âèæó íè÷åãî. — À ýòî íåðåàëüíî, îáåñïå÷èòü, äà,
î÷êè? Êàòàðàêòà âñå-òàêè åñòü... Íî îíà íåçíà÷èòåëü-
íàÿ, äàæå áåç îñìîòðà, ÿ íå îêóëèñò, íî âèäíî, ÷òî... À
íåðåàëüíî îáåñïå÷èòü, äà, äîñóã êàêîé-òî? Âñå-òàêè,
âèäèòå... (Ëå÷àùèé âðà÷: òåëåâèäåíèå-òî ó íàñ åñòü).
Íó, òåëåâèäåíèå îáèæàåò Òàìàðó Âàñèëüåâíó, çäåñü
íóæíî ÷èòàòü ÷òî-òî, è ÷åì ñëîæíåå, òåì ëó÷øå, ïðà-
âèëüíî? — Äà. — ×òî òóò, íå êàêóþ-òî áóëüâàðíóþ
ïðåññó ÷èòàòü, ïîøëÿòèíó... — Íåò. -...À ÷èòàòü íîð-
ìàëüíûå âåùè. — Äà, äà. Ïåðèîäèêó, åñëè ìîæíî... —
Êàíò, Ãåãåëü. Èëè íå èíòåðåñîâàëèñü ýòèì? — Õîòÿ

áû çà ïåðèîäèêîé ñëåäèòü. — Òîæå ðàçóìíî. Òàê ÷òî
ìû ó Âàñ äîëæíû ó÷èòüñÿ. Íå ñìîòðåòü òåëåâèäåíèå, à
÷èòàòü ñåðüåçíûå êíèãè, èëè æå ïåðèîäè÷åñêóþ ïðåñ-
ñó êàêóþ-òî, àíàëèòè÷åñêóþ, ïðàâèëüíî? — Äà. —
Âû âîîáùå-òî èíòåðåñóåòåñü òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ñòðàíå, â ìèðå? — Íó, èíòåðåñóþñü, äà, ÷òî òàì óê-

ðàèíöû áàëàìóòÿò. — Áàëàìóòÿò óêðàèíöû, äà? —
Ýòî ïðÿìî òðàâìèðóåò ìåíÿ. — Ïåðåæèâàåòå Âû
èç-çà ýòîãî, äà? Âñå ïåðåæèâàþò. — Äà, ïåðåæèâàþ.

— È âîîáùå... — ß â Õàðüêîâå ðîäèëàñü.- Äà, íàì ñêà-
çàëà Îêñàíà Âèêòîðîâíà, ÷òî Âû èç Õàðüêîâà, ÿ íà ýòî
îáðàòèë âíèìàíèå, à ñåé÷àñ òàì âñÿêèå òàêèå âåùè
ïðîáëåìíûå, äà? — Âîò èäåò çàâàðóøêà, çàâàðóøêà,

ýòî ìåíÿ òðàâìèðóåò. — Ïåðåæèâàåòå, äà? — Ïåðå-

æèâàþ. — Ýòî æå ãîðîä Âàøåé ìîëîäîñòè, ïðàâèëü-
íî? — Íåò, ÿ... — Ñêîëüêî Âû òàì ïðîæèëè? Âû ïðî-
ñòî ðîäèëèñü è óåõàëè? — Ó ìåíÿ â ïÿòèëåòíåì

âîçðàñòå ïåðååõàëè ðîäèòåëè â Ìîñêâó. Ìíå áûëî

ïÿòü ëåò. — À îíè êòî ó Âàñ áûëè? — Îòåö àðõèòåê-

òîð, ìàìà äåòñêèé âðà÷. — À îòåö àðõèòåêòîð èç-
âåñòíûé? ×òî ïîñòðîèë â Ìîñêâå? — Íó, ÿ íå äóìàþ,

÷òî îí èçâåñòíûé, íó... — Íî ñòðîèë, íå ðàçðóøàë,
ñòðîèë. — Ñòðîèë. — À ìàìà áûëà äåòñêèì âðà÷îì.
Ãäå îíà ðàáîòàëà, â êàêîé êëèíèêå? — Â ðàéîííîé ïî-

ëèêëèíèêå. — Äåòñêèé âðà÷ â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå.
Êàê åå çâàëè? — Îëüãà Ñåìåíîâíà. — È óìåðëà îíà îò

÷åãî, ÷òî ñ íåé... — Íó, âîçðàñò, âîçðàñò... — Íó, ïðè-
áëèçèòåëüíî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî ìîæåò çàáûòüñÿ. Â
êàêîì âîçðàñòå óìåðëà ìàìà, ïðèáëèçèòåëüíî? — ß íå

ïîìíþ. — Øåñòüäåñÿò ëåò áûëî óæå, íàâåðíîå, äà? —
Áîëüøå. — À îò êàêîé áîëåçíè óìåðëà? — ß íå ïîì-

íþ. — Òîæå òðóäíî, äà? — Äà. — À îòåö óìåð ïîçæå
ìàòåðè èëè ðàíüøå? — Ïîçæå. — Ïîçæå, äà? — Äà.

Íî îíè áûëè â ðàçâîäå. — Îí æèë âíå ñåìüè, ó íåãî
áûëà äðóãàÿ ñåìüÿ, äà? — Äåòåé íå áûëî äðóãèõ. — À,
òî åñòü äåòåé íåò, ñâîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð ó Âàñ íå
áûëî, äà? — Íåò. — À Âû âîîáùå îäíà, Âû â ñåìüå
îäíà áûëè, äà? — Äà. — È, íàñêîëüêî ÿ çíàþ èç òîãî,
÷òî íàì ñîîáùèëà Îêñàíà Âèêòîðîâíà, ÷òî Âû ñ ìó-
æåì òîæå ðàçîøëèñü ïîòîì, äà? — Äà. — Íå ñîâñåì
ïðàâèëüíî îí ñåáÿ âåë, ïðàâèëüíî ÿ ïîíèìàþ? — Íó,

îí ïèë. — Ïèë, äà? È îí ñåé÷àñ æèâ, èëè íå çíàåòå, íåò
èíôîðìàöèè? — Íåòó èíôîðìàöèè. Çíàåòå, ïðè òà-

êîì çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì... — Âñå áûâàåò, âñå
áûâàåò. Áûâàåò, ÷òî ïðàâåäíèêè óìèðàþò áûñòðåå,
÷åì òå, êòî âñÿêèå èçëèøåñòâà ïðàêòèêóþò. Íî ÿ â òîì
ïëàíå, ÷òî Âû íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ñ íèì íå ïîääåð-
æèâàëè ïîñëå ðàçâîäà, äà? — Íåò. — À Âû êàêîå îá-
ðàçîâàíèå ïîëó÷èëè? — Èíñòèòóò ìåæäóíàðîäíûõ

îòíîøåíèé, þðèñò, þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò. — Ìå-
æäóíàðîäíûõ, äà? — Äà. Þðèñò-ìåæäóíàðîäíèê,

ñïåöèàëèñò ïî ìåæäóíàðîäíîìó è ãîñóäàðñòâåííîìó

ïðàâó, ýòî òàê îôèöèàëüíî çíà÷èëîñü. — 95% Âàì çà-
âèäóþò â ïëàíå ñïåöèàëüíîñòè. Ïîñòóïèòü â ÌÃÈÌÎ
— ýòî áûëî ÷òî-òî íåâåðîÿòíîå. — Ñàìà ïîñòóïèëà, ÿ

îêîí÷èëà øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ. — Âîò ñåé÷àñ ÿ ñ
Âàìè áåñåäóþ, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî, â ïðèíöèïå, ìîæåò,
è ïîòîìó áîëåçíü ïðîÿâèëà ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ó
Âàñ èçíà÷àëüíî áûë âûñîêèé èíòåëëåêò, ïîíèìàåòå?
Ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðîòåêòèâíîå, êîãäà âû-
ñîêèé èíòåëëåêò, ó ÷åëîâåêà îáðàçóåòñÿ ìàññà ñâÿçåé
ìåæäó íåéðîíàìè, êîòîðûå äàæå áîëåçíü íå ñïîñîáíà
ðàçðóøèòü. Êàêîé ÿçûê ó Âàñ áûë ðàáî÷èé? Àíãëèé-
ñêèé? — Ôðàíöóçñêèé. — È ÷òî-òî ïîìíèòå èç ôðàí-
öóçñêîãî? — Íó, ÷òî-òî ïîìíþ, òîëüêî áåç ïðàêòèêè

ýòî âñå çàáûâàåòñÿ, íî âîññòàíîâèòü ýòî... — Íó,
ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïî-ôðàíöóçñêè: “Âû âñå ìíå íà-
äîåëè, ÿ õî÷ó óéòè îò Âàñ”. Ñêàæèòå ïî-ôðàíöóçñêè,
âñå ðàâíî òóò, íàâåðíîå, ïðîöåíòîâ òðèäöàòü ôðàí-
öóçñêîãî íå çíàþò. — (Ãîâîðèò ïî-ôðàíöóçñêè.) —
×óòî÷êó ãðîì÷å. — Ýòî ÿ ñêàçàëà: “ß äóìàþ, ÷òî...”,

ïî-ôðàíöóçñêè ÿ ñêàçàëà... — Äà-äà-äà, ÷óòü ïîãðîì-
÷å, ïîòîìó ÷òî... Ïîòîìó ÷òî òå, êòî ïîíèìàåò, íå óñ-
ëûøàò. — ß íå ãîòîâà ê òîìó, ÿ... äîëãî íå ãîâîðèëà, è

ñåé÷àñ... — Ïðàêòèêà íóæíà, äà? Ïðàêòèêà íóæíà. —
Ìíå êàê-òî íå õî÷åòñÿ è ïåðåä òàêîé àóäèòîðèåé,

ìíå íå... — Óâàæàåìîé. — Äà, óâàæàåìîé. Ìíå íå õî-

÷åòñÿ... — Âîîáùå, Âû çíàåòå, ïî÷åìó ÿ òàê ñïðîñèë?
Ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ
÷åëîâåê çàáûâàåò òî, ÷òî áûëî íåäàâíî, à ïîìíèò òî,
÷òî áûëî äàâíî. Íî âîò åñëè ïðîâåðÿòü âåùàìè ðåàëè-
ñòè÷íûìè, íàïðèìåð, çíàíèå ÿçûêà, íà êîòîðîì ÷åëî-
âåê ãîâîðèë â äåòñòâå, ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ
ýòî òîæå ïðîïàäàåò, íå òàê âñå ïðîñòî â ýòîé æèçíè,
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ïîíèìàåòå? Òî åñòü ïàìÿòü ðàçðóøàåòñÿ íà òå âåùè,
êîòîðûå... Íó, ÷òî òóò ãîâîðèòü? Òî, ÷òî äàâíî áûëî
èçó÷åíî, ê ñîæàëåíèþ, îíî òîæå çàáûâàåòñÿ, è Âû
÷óâñòâóåòå ýòî, äà? — Íó, òàê ÿ... ß ñàìà ñåáå çàäàþ

òàêîé âîïðîñ äîâîëüíî ÷àñòî, ÷òî, à êàê áû ÿ ñåé÷àñ

ñìîãëà áû ñ ôðàíöóçñêèì òåêñòîì, êàê áû åãî âîñ-

ïðèíèìàòü... — À âòîðîé ÿçûê áûë êàêîé, àíãëèé-
ñêèé? — Àíãëèéñêèé. — Àíãëèéñêèé, äà? — Ïåðâûé

ôðàíöóçñêèé, âòîðîé àíãëèéñêèé. Ïî-ôðàíöóçñêè ÿ

ãîâîðèëà áåç àêöåíòà. — Çäîðîâî, çäîðîâî. Òàìàðà
Âàñèëüåâíà, à òàêîé åùå ê Âàì âîïðîñ. Êòî-òî èç Âà-
øèõ îäíîêóðñíèêîâ ñòàë èçâåñòíûì êàêèì-òî äèïëî-
ìàòîì, ïîëèòèêîì, ýêîíîìèñòîì? — Íó, íåò... Íó, äè-

ïëîìàòàìè... — Íó, Âû-òî ñëåäèëè, íàâåðíîå,
âñòðå÷è áûëè? — Òàê, ÷òîáû èçâåñòíûì, ýòîãî ÿ íå

çíàþ, à òî, ÷òî õîðîøóþ êàðüåðó ñäåëàëè... — Ìíî-
ãèå, íó, ñ Âàøèì îáðàçîâàíèåì òàì âñå äåëàëè õîðî-
øóþ êàðüåðó. — Õîðîøóþ êàðüåðó äåëàëè. — Òàì íå-
ñîìíåííî. Íî ìèíèñòðà èíîñòðàííûõ äåë íè îäíîãî
íå áûëî ñ Âàøåãî âûïóñêà? — Íåò. — Èëè âñå èç Âà-
øåãî âûïóñêà? — Íåò, èç íàøåãî âûïóñêà íå áûëî

ìèíèñòðîâ. — Èíîñòðàíöû òîæå ó÷èëèñü, íàâåðíîå,
äà? — Èíîñòðàíöû, ìîæåò áûòü, ó÷èëèñü, íî ïðè

ìíå íå ó÷èëèñü. — Âû-òî ó÷èëèñü, êàêîé ãîä, 48-é ãîä,
49-é, â êàêîé ãîä Âû ïîñòóïèëè? — Ýòî íàäî ìíå âû-

ñ÷èòûâàòü. — Íó, Âû 30-ãî ãîäà, ïîñòóïèëè â 17 ëåò,
íàâåðíîå, äà, ñðàçó ïîñëå øêîëû? — Äà. — Ñðàçó ïî-
ñëå øêîëû. — Â ýòîò æå ãîä îêîí÷àíèÿ øêîëû. — Â
ýòîò æå ãîä, íó, ýòî òå... Íàâåðíîå, äàæå åñëè êòî-òî
çàíèìàë êàêóþ-òî äîëæíîñòü ñåðüåçíóþ, îíè, íàâåð-
íîå, ñåé÷àñ óæå íà çàñëóæåííîì îòäûõå, ïðàâèëüíî?
— Êîíå÷íî. — Ïåðñîíàëüíûå ïåíñèîíåðû. — Ãëóáî-

êèå ïåíñèîíåðû. — Ãëóáîêèå. Íî êîå-êòî ìîæåò ðóêî-
âîäèòü, åñòü ãîñóäàðñòâà, ãäå ðóêîâîäÿò äî ñòà ëåò.
Òàê ÷òî âîò òàêèå äåëà. Õîðîøî. Êîå-÷òî Âû íàì ñî-
îáùèëè, òàê, äîâîëüíî èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ, è ÷óâñò-
âóåòñÿ, ÷òî ïàìÿòü ó Âàñ åùå áîëåå-ìåíåå, ïðàâèëüíî,
åñëè íå ïðèäèðàòüñÿ? — ß íåäîâîëüíà ñâîåé ïàìÿ-

òüþ. — ß Âàì ãîâîðèë óæå, ÷òî âñå ïðèñóòñòâóþùèå
ñâîåé ïàìÿòüþ íåäîâîëüíû. Êòî äîâîëåí, ýòî î÷åíü
ïëîõîé ïðèçíàê. Ïîýòîìó òîò, êòî íåäîâîëåí, òîò åùå
èìååò øàíñû, êòî äîâîëåí... — Íó, Âû ìåíÿ óòåøàå-

òå. — À çà÷åì? Ýòî íàøå ïðèçâàíèå è çàäà÷à, åñëè íå
ìîæåøü ïîìî÷ü, ÷òî íóæíî ñäåëàòü? — Ïîñî÷óâñòâî-

âàòü. — Óòåøèòü. — Óòåøèòü, ïîñî÷óâñòâîâàòü. —
Íî ìû Âàì åùå è õîòèì ïîìî÷ü ïîéòè äàëüøå. È âîò
òî, ÷òî Âàì ðåêîìåíäîâàëà Îêñàíà Âèêòîðîâíà, òå ëå-
êàðñòâà, òàêîå âïå÷àòëåíèå ó ìåíÿ ñêëàäûâàåòñÿ, ÷òî
îíè âîçäåéñòâóþò íà Âàñ ïîëîæèòåëüíî, ïîíèìàåòå,
òî åñòü, åñòü ýôôåêò ïîëîæèòåëüíûé. À âîò òàêèå äâè-
æåíèÿ ãóáàìè, ðòîì, ó Âàñ äàâíî ýòî ïîÿâèëîñü? Èëè
Âû ýòî íå îñîçíàåòå? — Íó, ÿ íå î÷åíü çà ýòèì ñëåæó,

ïîòîìó ÷òî ñ òàêîé îòðåøåííîñòüþ îò... îò... —
Íå áûëî... — Îðàëüíûå àâòîìàòèçìû âèäèòå òàêèå
âîò?

Ëå÷àùèé âðà÷: Âèæó, ìîæåò áûòü, âíóòðåííåå
âîëíåíèå...

Âåäóùèé: Âû òàê äóìàåòå, äà? Òî åñòü õëîðïðî-
òèêñåí íå ïðè÷åì çäåñü, äà? Ðóêè íå äðîæàò ó Âàñ?
Ðóêè ñóõèå, âñå íîðìàëüíî? Ïîõîäêà áîëåå-ìåíåå, äà?
Ïîõîäêà... Õîäèòü ìîæåòå, òàê, ïîääåðæèâàþò, íî õî-
äèòå, äà? — Áåç ïîääåðæêè ÿ õîæó. — Áåç ïîääåðæêè
äàæå õîäèòå, äà? — Áåç ïîääåðæêè. — À òàê, â öåëîì,
ñîìàòè÷åñêè ÷óâñòâóåòå ñåáÿ äîâîëüíî êðåïêî, äà? —
Äà. — Êàøëÿ íåò? — Íåò. — Ìî÷åèñïóñêàíèå íîð-
ìàëüíîå? — Íîðìàëüíîå. — Ñòóë, çàïîðîâ íåò? — Çà-

ïîðû åñòü. — Ïðèíèìàåòå êàêèå-òî ñëàáèòåëüíûå? —
Íåò. — Òàê îáõîäèòñÿ, äà? — Òàê âñå... — Ïîòîìó ÷òî
ÿçû÷îê ó Âàñ äîâîëüíî õîðîøèé, òàêîå âïå÷àòëåíèå,
÷òî æåëóäîê ó Âàñ ðàáîòàåò íåïëîõî. — Íåïëîõî, ÿ íå

æàëóþñü. — È ñëóõ õîðîøèé? — Ñëóõ, íàâåðíîå, íå

î÷åíü õîðîøèé, íàâåðíîå, ÿ íå ïðîâåðÿëà. — Çàíèìà-
ëèñü ìóçûêîé? Â äåòñòâå çàíèìàëèñü ìóçûêîé? — Çà-

íèìàëàñü, íî òóò, â ýòîé îáëàñòè ó ìåíÿ... — Òàëàíòà
íåò îñîáîãî. — Îñîáîãî òàëàíòà íå áûëî. — Íî ê
ÿçûêàì ñïîñîáíîñòè áûëè, çíà÷èò, ñëóõ áûë íåïëî-
õîé. — ß íåäîâîëüíà ñâîèì ìóçûêàëüíûì ñëóõîì. —
Ïîíÿòíî. Íó, ýòî ÿ óæå íå áóäó ãëóáæå Âàñ ðàññïðà-
øèâàòü ïî ïîâîäó... — Ïîñûïàòü ñîëüþ, äà, ïîñû-

ïàòü ñîëüþ. — Äà. Íó, Âû íåäîâîëüíû ïàìÿòüþ, ìó-
çûêàëüíûì ñëóõîì, ÷åì åùå íåäîâîëüíû? Õâàòèò? —
Îé, íó, ÿ ìíîãèì íåäîâîëüíà. — Ìíîãèì, äà? Ó Âàñ
î÷åíü ñåðüåçíûå ê ñåáå ïðåòåíçèè è... — Äà, äà. —
Ñåðüåçíûå, äà? — Ê ñåáå ñåðüåçíûå ïðåòåíçèè. — Äà.
Î÷åíü ïîó÷èòåëüíàÿ ïîëó÷àåòñÿ ñ Âàìè áåñåäà, à Âû
õîòåëè óéòè. Î÷åíü ïîó÷èòåëüíàÿ. ß íå ñêàæó, â ïëàíå
ìåíÿ êàê ïñèõèàòðà, íî â ïëàíå ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîì
î÷åíü èíòåðåñíî ñ Âàìè ðàçãîâàðèâàòü. — Íó, ÿ ïîëü-

ùåíà. — Íó, ÷òî òóò “ïîëüùåíà”? ß ãîâîðþ òàê, êàê
îíî åñòü. Òàê ÷òî î÷åíü çäîðîâî, ÷òî Âû õîòü êàïåëüêó
âðåìåíè íàøëè, ÷òîáû óäåëèòü íàì, è ìû ñ Âàìè âîò
òàê ñìîãëè ïîîáùàòüñÿ. — Ñïàñèáî, âû... âû âåæëè-

âûé. — Ñòàðàþñü. Ñïàñèáî Âàì îãðîìíîå, ÿ íå ñìåþ
çëîóïîòðåáëÿòü Âàøèì äîâåðèåì. Ìîæíî áûëî áû
åùå ñ Âàìè ïîãîâîðèòü, íî òàê êàê Âû ñêàçàëè èçíà-
÷àëüíî, ÷òî Âû íå õîòèòå ñ íàìè îáùàòüñÿ, ÿ íå ñìåþ
Âàñ çàäåðæèâàòü. — Íåò, íó, Âû òàê ãðóáî... — ×òî,
óæå íå õîòèòå óõîäèòü? — Òàê ãðóáî ñêàçàíî, “íå õî-

òèòå îáùàòüñÿ”... — À êàê? Äåëèêàòíî ñêàæèòå. —
À êàê äåëèêàòíî? — Äà. — À ÷òî ÿ... Íå... Íå â òàêîì

ñîñòîÿíèè, ñàìî÷óâñòâèå íå... íå òàêîå, ÷òîáû òàê...

èìåííî òàêîé êîíòàêò ïîääåðæèâàòü, â òàêîé ôîð-

ìå, â ôîðìå êîíòàêòà. — Íó, Òàìàðà Âàñèëüåâíà, Âû
ïîíèìàåòå, ÷òî çäåñü ñèäÿò âñå âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ëèøåíû áûòîâîãî èí-
òåðåñà, çäåñü èñêëþ÷èòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíûé èí-
òåðåñ. — Ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ. — Çäåñü
íèêîãî áûòîâûå ïîäðîáíîñòè íå èíòåðåñóþò. — Òî

åñòü ÿ ïîäîïûòíûé êðîëèê. — Íåò, Âû ïàöèåíò, êîòî-
ðûé äåìîíñòðèðóåò íåîæèäàííûå ýôôåêòû òåðàïèè,
òîëüêî èç-çà ýòîãî Âàñ ïðèãëàñèëà äîêòîð ñþäà. Ìû
âñåõ ðàññìàòðèâàåì êàê ëè÷íîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü, è
åñëè ñëîæèëîñü ó Âàñ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû Âàñ ðàñ-
ñìàòðèâàåì êàê ïîäîïûòíîãî êðîëèêà, ýòî íàøà ïëî-
õàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ïîíèìàåòå? Íå
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ñèëüíî ÿ çàêðóòèë? — Ñèëüíî. — Ñèëüíî? Íåò, íó, ÿ
åùå ðàç õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÿ î÷åíü äîâîëåí, ÷òî ÿ âñòðå-
òèëñÿ ñ Âàìè, ïîòîìó ÷òî äëÿ ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî íå-
îæèäàííî èç òîãî, ÷òî ñîîáùèëà äîêòîð èç Âàøåé
æèçíè è èñòîðèè áîëåçíè, è òî, ÷òî ÿ óâèäåë íà ñàìîì
äåëå. Ýòî íà ñàìîì äåëå íåîæèäàííî. Âîò ìû ñ Âàìè
ðàçãîâàðèâàåì óæå ñåé÷àñ... Ñêîëüêî ìèíóò, êàê Âû
äóìàåòå? — Íå çíàþ, ïîë÷àñà. — Âîò. Âû óñòàëè? —
Íåò. — À âîò äîêòîðà óñòàëè, âîò òàê-òî. Ïîíèìàåòå?
À èç òîãî, ÷òî ðàçãîâàðèâàåò... òî, ÷òî ìíå ñîîáùèëè,
åñëè áûëî áû âñå ïðàâèëüíî, òî, ÷òî ìíå ñêàçàëè, Âû
äîëæíû áûëè áû ñåé÷àñ óñòàòü, ñêàçàòü, ÷òî “ÿ íå
õî÷ó”, âñå, âÿëàÿ, ïëà÷åòå, à ó Âàñ æå íè÷åãî íåò... —
Íàîáîðîò. — Âû áîäðàÿ è ñïîñîáíû ãîâîðèòü, ÿ ÷óâ-
ñòâóþ, âîçìîæíî åùå ðàçãîâîðèòüñÿ, è ìû åùå
÷àñ-äâà ìîæåì ãîâîðèòü. — Ìîæåì, ìîæåì. — Ìîæ-
íî? — Íó, ÿ ìîãó. — Âû ìîæåòå, äà, è íå óñòàíåòå. —
È íå óñòàíó. — È íå óñòàíåòå. À ìû, à ìû ÷òî? — À âû

óñòàëè? — Íåò, ÿ íå óñòàë, ÿ íå óñòàë, íåò. ß äåéñòâè-
òåëüíî ñ èíòåðåñîì ñ Âàìè ðàçãîâàðèâàþ, ïîýòîìó òî,
÷òî èíòåðåñíî, êàê Âû ñêàçàëè, ýòî íå óòîìëÿåò,
ïðàâèëüíî?

Ìû ñ Âàìè íåìíîæêî òàê êîñíóëèñü ñèòóàöèè ìå-
æäóíàðîäíîé, ïîëèòè÷åñêîé. Âîîáùå-òî, ñëåäèòå
òîëüêî òî, ÷òî ñîîáùàþò ïî òåëåâèäåíèþ, ÷èòàòü-òî
Âû íå ìîæåòå íèêàê, äà? — ×èòàòü ÿ áåç îïòèêè íå

ìîãó, à ó ìåíÿ... — Î÷êîâ íåò. — Î÷êîâ íåò, íè÷åãî

íåò. ß ñ ëóïîé ÷èòàëà, à çäåñü ó ìåíÿ íè÷åãî íåò. ß íå

ñ î÷êàìè, à ñ ëóïîé, ÿ íå õîäèëà ê îêóëèñòó, ÿ óõàæèâà-

ëà çà äî÷åðüþ. — È âîò âåðíåìñÿ åùå ðàç ê òîé ñèòóà-
öèè, êîòîðàÿ Âàñ î÷åíü ñèëüíî òðàâìèðóåò. Âîò Óê-
ðàèíà, ÷òî åùå â ìèðå ïðîèñõîäèò, ÷òî åùå åñòü
òàêîãî ñåðüåçíîãî, ÷òî Âàñ áåñïîêîèò? — Íåò, ÿ íå-

äîñòàòî÷íî ñëåæó, è ÿ... — Íå ìîæåòå ðàññóæäàòü,
÷òî òàì... -...Ýòî ìîå áîëüíîå ìåñòî, òî, ÷òî ÿ íåäîñ-

òàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ èìåþ. — Íàäî îáåñïå÷èòü
äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ýòî íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà,
íàäî äîñòóï... Èçîëÿöèÿ èíôîðìàöèîííàÿ, ïðàâèëü-
íî? — Ìíå äëÿ òîãî ÷òîáû ÷èòàòü, íóæíà ëóïà, à ó

ìåíÿ åå íåò, çäåñü íè÷åãî íåò. — Äà, ÿ ïîíèìàþ, ïî-
òîìó ÷òî òî, ÷òî ãîâîðÿò, ýòî îäíî, íî åñëè áû Âû ìîã-
ëè ÷èòàòü, ýòî, êîíå÷íî, Âû çäîðîâî... êà÷åñòâî âàøåé
æèçíè ïîäíÿëî áû íà äðóãîé óðîâåíü. — Äà, äà, äà.

Ýòî ñåðüåçíî. ß âñåì èíòåðåñóþñü, ó ìåíÿ íå ïðîïàë

èíòåðåñ. — ß ÷óâñòâóþ, âîò â áåñåäå ñ Âàìè ó ìåíÿ
âñå áîëüøå è áîëüøå âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â îòíîøå-
íèè òîãî, ÷òî ÿ óñëûøàë, íå òî, ÷òî Âû ìíå ñîîáùèëè,
à òî, ÷òî çàïèñàíî â èñòîðèè áîëåçíè, ïîíèìàåòå? Òàê
÷òî çäåñü î÷åíü ìíîãî âîïðîñîâ åñòü. Ïðîñòî æàëêî,
÷òî ó íàñ íå ïîëó÷àåòñÿ îáñëåäîâàíèå òàêîå, êàê ïîëî-
æåíî, íî, òåì íå ìåíåå, êîñâåííî ÿ ïîëó÷èë î÷åíü
ìíîãî èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ïîäóìàòü íàä
ìíîãèìè âåùàìè. Òàê ÷òî âîò òàê. Ó Âàñ åñòü êàêèå-òî
âîïðîñû ê íàì, êî ìíå, â ÷àñòíîñòè? — Íó, ÿ íå ñìåþ

áîëüøå Âàñ... — Íåò, ìîÿ äîðîãàÿ, îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü, ýòî ÿ íå ñìåþ Âàñ çàäåðæèâàòü. Åñëè Âû åùå íå
òîðîïèòåñü, åñëè... — Íî òóò æå öåëàÿ àóäèòîðèÿ.

Åñëè Âû åùå... Àóäèòîðèÿ, ÿ Âàì óæå ãîâîðèë, îíè áó-

äóò Âàì áëàãîäàðíû, åñëè Âû íàéäåòå åùå ïàðó ìè-
íóò, è ñ íàìè ïîîáùàåòåñü. Ìîæåò, ó äîêòîðîâ åñòü
êàêèå-òî âîïðîñû? ß âèæó, âîò äîêòîðàì ïðîñòî íå
òåðïèòñÿ çàäàòü âîïðîñû. Îòâåòèòå, åñëè Âàì çàäàäóò
âîïðîñû? — Íó, ÿ ïîñòàðàþñü. — Ïîñòàðàéòåñü.
Åñëè âîïðîñ áóäåò äëÿ Âàñ ÷åì-òî íåïðèÿòåí, òîãäà
ïðÿìî ñêàæèòå, ìû íå îáèäèìñÿ, õîðîøî? — Õîðîøî.

Âåäóùèé: Ïðîøó, äîêòîðà, åñëè åñòü âîïðîñû, Òà-
ìàðà Âàñèëüåâíà ãîòîâà îòâåòèòü.

— Òàìàðà Âàñèëüåâíà, ÿ õî÷ó óòî÷íèòü, ïî÷åìó
Âàñ íàïðàâëÿþò, ãîñïèòàëèçèðóþò â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó, êàê ïî Âàøåìó ìíåíèþ? ß òàê ïîíè-
ìàþ, ÷òî ó Âàñ ïñèõèêà íîðìàëüíàÿ, äà? Ïî÷åìó òî-
ãäà? — ß ñ÷èòàþ, íîðìàëüíàÿ. — À ïî÷åìó? — ß íàä

ýòèì äóìàëà, è áûëà òðàâìèðîâàíà âîò â ñâîå âðåìÿ

òåì, ÷òî ìåíÿ èìåííî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó

êëàäóò. Íî ïîòîì ÿ ðàçìûøëÿëà, è ïðèøëà ê òàêîìó

ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî ó âðà÷åé äðóãîé âçãëÿä íà... ñòà-

òóñ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òî åñòü ýòî,

÷òî áîëüíîé... âåðíåé, íà áîëüíîãî, êîòîðîãî ãîñïè-

òàëèçèðóþò â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå. ß ïðåä-

ïîëîæèëà, ÷òî ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü

ó ñîâåðøåííî íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêè ÷åëîâåêà, ýòî,

ñ÷èòàåòñÿ, çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ, ÷òî åñòü ÷å-

ëîâåê, è åñòü îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ îí íàõî-

äèòñÿ, è åñëè åãî òðàâìèðóþò îáñòîÿòåëüñòâà, òî

ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíûé.

Âîò ÿ... ÿ òàê ýòî ïîíÿëà, ýòî ìîå ëè÷íîå, ìîæåò

áûòü, ÿ íåïðàâà. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âîò Âû ãî-
âîðèëè, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ, è òî, ÷òî äî÷ü èñ÷åçëà
èëè ïðîïàëà, âîò ÿ õî÷ó óòî÷íèòü, åñòü ñâÿçü, âîò Âàñ
ïîëîæèëè â áîëüíèöó, è ïðîïàëà äî÷ü, ýòî êàê-òî ñïå-
öèàëüíî ñäåëàëè, ÷òîáû äî÷ü ïðîïàëà, èëè êàê-òî èíà-
÷å? Ïî÷åìó îíà èñ÷åçëà? Âîò ñâÿçàíî ýòî ñ ãîñïèòàëè-
çàöèåé? Âðà÷è òóò, ìîæåò áûòü, Âàì êàê-òî ïëîõî
ñäåëàëè, õîòÿ íå õîòåëè ýòîãî? — Íó, òîãäà ÿ äîëæíà

ðàññêàçàòü, ÷òî ÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà áûëà íå âðà÷à-

ìè, à ÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà... â îáùåì-òî,

óãîëîâíèêàìè.
Âåäóùèé: Ýòî ìû çíàåì, ýòî äîêòîð ðàññêàçàëà,

ìû â êóðñå. Òî åñòü Òàìàðà Âàñèëüåâíà ïîäíÿëà î÷åíü
ñåðüåçíûé âîïðîñ ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî, ýíäîãåííîãî è ýêçîãåííîãî â ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ. Ýòî ïðîáëåìà êîëîññàëüíîé âàæíî-
ñòè. Âîò âèäèòå, Òàìàðà Âàñèëüåâíà ñ÷èòàåò, ÷òî íå
âñå èäåò îò ýíäîãåííîãî, êîå-÷òî èäåò è èçâíå, è òîæå
ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Ïî ýòîìó ïî-
âîäó äèñêóññèè... Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê Âû çäîðî-
âî ïîíèìàåòå ïðîáëåìó ïñèõèàòðèè. Êàê ãîâîðÿò, èí-
òåëëåêò äàæå âîçðàñò íå óáèðàåò.

Òàê, äîêòîðà, åùå âîïðîñû.
— Òàìàðà Âàñèëüåâíà, Âàì çàäàâàëè óæå ýòîò âî-

ïðîñ, íî ÿ õîòåë áû ïîâòîðèòü — à êòî ëå÷àùèé âðà÷ ó
Âàñ? — Êòî ó ìåíÿ ëå÷àùèé âðà÷? ß íå çíàþ. — Âàñ
çíàêîìèëè òîëüêî ÷òî. — Îêñàíà Âèêòîðîâíà. — Íó.
— Íó, âîò... âîò...Âû ïðîâåðèëè ìîþ ïàìÿòü.

Âåäóùèé: Íó, è Âû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òî, ÷òî
Âû çàïîìèíàåòå, äàæå èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ áûëà

Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ó ýíäîãåííîé áîëüíîé
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Âàì ñîîáùåíà íåäàâíî îòíîñèòåëüíî. Õîòÿ Âû, ÿ äó-
ìàþ, âñå-òàêè çíàåòå, Îêñàíà Âèêòîðîâíà ê Âàì ïîä-
õîäèò. Ðàç äîêòîð ïîçàáîòèëàñü î òîì, ÷òîáû ê Âàì
ïðèåõàë êîíñóëüòàíò, ÷òîáû ÿ Âàñ ïîñìîòðåë, çíà÷èò,
îíà î÷åíü îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê Âàì è ê Âàøåìó
çäîðîâüþ. — Íó, ñïàñèáî åé. — Ñêàæåòå åé òàê, óæå
íàåäèíå, ýòî äåéñòâèòåëüíî èíòèìíàÿ âåùü. Êòî åùå
èìååò âîïðîñû ê Òàìàðå Âàñèëüåâíå, ïîæàëóéñòà.

— Òàìàðà Âàñèëüåâíà, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, íà-
õîäÿñü çäåñü, â áîëüíèöå, Âû ñëåäèòå çà òåì, êàêîå ñå-
ãîäíÿ ÷èñëî, ìåñÿö? — Âû çíàåòå, ÿ ñòàðàþñü ñëå-

äèòü çà òåì, êàêîé ìåñÿö, è ñ÷èòàþ áåçíàäåæíûì

ïðîñëåäèòü, êàêîå ÷èñëî, îáÿçàòåëüíî ñîáüåøüñÿ, êà-

êîå ñåãîäíÿ ÷èñëî, à ìåñÿö — ýòî äîñòóïíåå. — Äîñ-
òóïíåå? È êàêîé æå ñåé÷àñ ìåñÿö? — Ñåé÷àñ ìåñÿö, ïî

ìîåìó ìíåíèþ, ôåâðàëü. — Óìíèöà! — À êàêîãî
ãîäà? — Íó, 2015-ãî.

Âåäóùèé: Åñëè Âû áû åùå ñêàçàëè, êàêîå ÷èñëî,
ïîòîìó ÷òî ÿ óâåðåí, ÷òî êòî-òî íå çíàåò ÷èñëî ñåãî-
äíÿøíåå, îäèí, íî òî÷íî íå çíàåò. Êàêîå ÷èñëî ñåãî-
äíÿ? — Êàêîå ÷èñëî ñåãîäíÿ, ÿ íå çíàþ. — Íó, çíà÷èò,
çäåñü íå îäèí, íåñêîëüêî ÷åëîâåê íå çíàþò. Õîðîøî,
íå áóäåì íàçûâàòü, õîðîøî? À äåíü íåäåëè êàêîé? —
Íèêàêîé äåíü íåäåëè, çà ýòèì ÿ óæå íå ñëåäèëà. — Ñå-
ãîäíÿ, åñëè ÿ íå îøèáàþñü, 19 ôåâðàëÿ. — 19 ôåâðàëÿ,

çíà÷èò... — Äà. Ñåãîäíÿ, ãîâîðÿò, ïî áóääèñòñêîìó
êàëåíäàðþ íîâûé ãîä, òàê ÷òî åñëè Âû áû èñïîâåäî-
âàëè áóääèçì, ÿ áû Âàñ ïîçäðàâèë ñ íîâûì ãîäîì. Íî
òàê êàê ìû èñïîâåäóåì âñå, ÷òî ìîæíî è íåëüçÿ, ñ íî-
âûì ãîäîì Âàñ. — Íó, Âàñ òàêæå. — Ãîâîðÿò, ãîä òî
ëè êîçû, òî ëè îâöû, îäíèì ñëîâîì, î÷åðåäíàÿ âîò òà-
êàÿ... ïðèÿòíîå æèâîòíîå. — Íó ÷òî æ, íó, ÿ Âàñ

òîæå ñî ñâîåé ñòîðîíû ïîçäðàâëÿþ. — Ñïàñèáî. È
äîêòîðîâ òîæå ìû ïîçäðàâèì ñ òàêèì çàìå÷àòåëüíûì
ïðàçäíèêîì, êîòîðûé... Ó íàñ áóääèñòîâ â Ðîññèè,
çíàåòå, ñêîëüêî? Ìíîãî. Òîæå íàøà ðåëèãèÿ. Òàê ÷òî
âñå, âîò âèäèòå, êàê ñêëàäûâàåòñÿ èíòåðåñíî.

Õîðîøî, åñëè âîïðîñîâ áîëüøå íåò, ìû òîãäà ïî-
áëàãîäàðèì Òàìàðó Âàñèëüåâíó. Òàìàðà Âàñèëüåâíà.
Ñïàñèáî Âàì îãðîìíîå, âñå-òàêè Âû íåìíîæå÷êî íàì
âðåìåíè óäåëèëè, è çà ýòî Âàì ñïàñèáî îãðîìíîå. —
Ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî âû... çàèíòåðåñîâàëèñü ìîè-

ìè ïðîáëåìàìè. — Ñïàñèáî Âàì áîëüøîå. Âñåãî äîá-
ðîãî, äî ñâèäàíèÿ. — Ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ.

Âåäóùèé: âîò, óâàæàåìûå êîëëåãè, ìû ñ âàìè
ñìîãëè ïîëó÷èòü, èíôîðìàöèþ êàêóþ-òî îò Òàìàðû
Âàñèëüåâíû — íó, òî, ÷òî åñòü. Ïîýòîìó ïðîñüáà îã-
ðîìíàÿ — ïåðåä òåì, êàê ïðåäëàãàòü áîëüíîìó êîíôå-
ðåíöèþ, æåëàòåëüíî ïîëó÷èòü ó íåãî ñîãëàñèå, íå-
ñìîòðÿ íà åãî ñòàòóñ, íàñêîëüêî áû ìû íè ñ÷èòàëè,
÷òî îí íå ïîíèìàåò è íå îöåíèâàåò ñèòóàöèþ, ñîãëà-
ñèå íåîáõîäèìî. Òàìàðà Âàñèëüåâíà íàì êàê íèêîãäà
ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà. Ìû íå íàñèëüíî åå óäåðæè-
âàëè, íî ýòî âñå-òàêè íå î÷åíü ïðàâèëüíî. Åñëè ïàöè-
åíòêà ãîâîðèò, ÷òî îíà íå õî÷åò, ïðîòåñòóåò ïðîòèâ
îñìîòðà, òåì áîëåå îñìîòðà òàêîãî ðàñøèðåííîãî, ìû
îáÿçàíû åå ïîáëàãîäàðèòü è ðàñïðîùàòüñÿ.

Õîðîøî, íî ê ñîæàëåíèþ, òàêîå òîæå áûâàåò. Ïî-
æàëóéñòà, òåïåðü ïîïðîñèì ëå÷àùåãî âðà÷à ïðîâåñòè
ðàçáîð åå ñîñòîÿíèÿ. Ðàññêàæèòå, ÷òî ìû óâèäåëè, êàê
Âû ðàñöåíèâàåòå åå ñîñòîÿíèå, êàê Âû èíòåðïðåòè-
ðóåòå ýòî â ïëàíå íîçîëîãè÷åñêîì, à ïîòîì äîêòîðà,
êòî ïîñ÷èòàåò íóæíûì è âîçìîæíûì, è èíòåðåñíûì,
âûñêàæóò ñâîå ìíåíèå, è ïîòîì, åñëè âàì áóäåò èíòå-
ðåñíî, ÿ ÷òî-òî ñêàæó, ìû ïîäèñêóòèðóåì è áóäåì
ñ÷èòàòü, ÷òî ìû ïîëó÷èëè êàêóþ-òî ïîëåçíóþ èíôîð-
ìàöèþ è ÷åìó-òî íàó÷èëèñü ñîâìåñòíî. Ïðîøó Âàñ.

Ëå÷àùèé âðà÷: Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè îïðåäåëÿ-
åòñÿ äåôåêòîì â ìíåñòè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé
ñôåðå, äîñòèãàþùèì ñòåïåíè äåìåíöèè, à òàêæå
ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîöåññóàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå â âèäå àóòèçàöèè,
îòãîðîæåííîñòè, íåêðèòè÷íîñòè, áðåäîâûìè èäåÿìè
ïåðñåêóòîðíîãî õàðàêòåðà, íàðóøåíèÿìè â ñôåðå
ìûøëåíèÿ, áîëåå âûðàæåííûìè ïî îðãàíè÷åñêîìó
òèïó â âèäå îáñòîÿòåëüíîñòè, ðèãèäíîñòè, òóãîïî-
äâèæíîñòè. Ýòî, ÷òî ìû íàáëþäàëè â îòäåëåíèè. Äè-
àãíîç: äåìåíöèÿ ñîñóäèñòàÿ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè, ïðåèìóùåñòâåííî áðåäîâûìè. Äàííûå
îáúåêòèâíîãî àíàìíåçà ó íàñ ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò, íó, ýòî áûëî äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ñåãîäíÿ ïàöè-
åíòêà äåìîíñòðèðîâàëà íåêîòîðûå âåùè, íå ñâîéñò-
âåííûå åé â îáû÷íîé æèçíè. Òåì íå ìåíåå, ó íàñ åñòü
îïèñàíèÿ ïàöèåíòêè â èñòîðèÿõ áîëåçíè åå äî÷åðè
1990 – 1993 ãîäîâ, ãäå îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ëè÷-
íîñòü âåñüìà ñâîåîáðàçíàÿ, íåêðèòè÷íàÿ ê òÿæåëîìó
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñâîåé äî÷åðè, ñ íàëè÷èåì
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ. Òàê, â îäíîé èç èñòîðèé áî-
ëåçíè äî÷åðè óêàçàíî, ÷òî ìàòü äàåò ïðîñòðàííûå è
ðàñïëûâ÷àòûå àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, íà îñíîâà-
íèè êîòîðûõ òðóäíî ñîñòàâèòü âïå÷àòëåíèå î áîëü-
íîé. Åñòü äàííûå ñîöèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ óêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòêà íàøà ïðîæèâàëà â
àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ, íåñëà â äîì ìóñîð, çàëèâà-
ëà êâàðòèðó, íåîäíîêðàòíî îáðàùàëàñü â ïîëèöèþ ñ
æàëîáàìè áðåäîâîãî ñîäåðæàíèÿ. Ñàìà ïàöèåíòêà
âûñêàçûâàåò ñòîéêèå áðåäîâûå èäåè ïåðñåêóòîðíîãî
ñîäåðæàíèÿ âåñüìà âû÷óðíîãî õàðàêòåðà, â äàëåêîì
ïðîøëîì îïèñûâàëà ýïèçîä, êîãäà âî âðåìÿ ðàáîòû íà
ðàäèî åå îáëó÷àëè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü ó íàøåé ïàöèåíòêè ñîñóäèñòóþ äåìåíöèþ ñ
ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ïðåèìóùåñòâåííî áðå-
äîâûìè, íî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ó íåå ðàçâèòèÿ îñëàáî-
óìëèâàþùåãî ïðîöåññà íà ôîíå ýíäîãåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ, â ïîëüçó ÷åãî ãîâîðÿò ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ,
îïèñàííûå ó ïàöèåíòêè, íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-
öåññóàëüíûõ èçìåíåíèé â òåêóùåì ñòàòóñå, ñòîéêîñòü
áðåäîâûõ èäåé è èõ âû÷óðíîñòü.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Âîïðîñû åñòü ê Îêñàíå Âèê-
òîðîâíå. Âîïðîñîâ íåò, äà? Ó êîãî åñòü êàêèå-òî äðóãèå
ìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âû óâèäåëè? Ïîæàëóéñòà.

Â. Ã. ßðîâèöêèé: Çäðàâñòâóéòå. ßðîâèöêèé Âëà-
äèìèð Áîðèñîâè÷, äîöåíò èç Ñòàâðîïîëÿ. Íó, âî-ïåð-
âûõ, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî, áûë áîëüøîé
äèññîíàíñ ìåæäó òåì, ÷òî ìû óñëûøàëè â äîêëàäå, è

ß. Á. Êàëûí, Î. Â. Ìîñêàëåâà

34 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



òåì, ÷òî ïðîèçîøëî íà êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå, ïîòîìó
÷òî ïàöèåíòêà, â îáùåì-òî, ïðîäåìîíñòðèðîâàëà —
íó, ýòî, êîíå÷íî, è ìàñòåðñòâî îïðîñà — äîñòàòî÷íî
íåïëîõèå, åñëè íå ñêàçàòü áîëüøå, êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè, ñ òîíêèìè çàìå÷àíèÿìè, ñ ïîíèìàíèåì èðîíèè, ñ
äîñòàòî÷íîé æèâîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñ íå-
êîòîðûì êîêåòñòâîì, òî åñòü òî, ÷òî îòëè÷àåò îòíîñè-
òåëüíî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà â ïëàíå áîãàòñòâà ýìî-
öèîíàëüíî-èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé. Áåçóñëîâíî,
åñòü íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, áåçóñëîâíî, åñòü... íó, âîò ïî
çàêîíó Ðèáî, íî â öåëîì ÿ áû îöåíèë åå êîãíèòèâíûé
ñòàòóñ êàê íåïëîõîé. ß íå çíàþ, êàê òàì ïî êðàòêîé
øêàëå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, íî ÷èñòî êëèíè÷åñêè
îíà äîñòàòî÷íî õîðîøî ñõâàòûâàåò ñèòóàöèþ, äîñòà-
òî÷íî òàê îïåðèðóåò èíòåëëåêòóàëüíûìè ñîáûòèÿìè,
è èíòåðåñóåòñÿ. È èíòåðåñ ñîõðàíåí, è ñîõðàíåíî ýìî-
öèîíàëüíîå ñîïåðåæèâàíèå, è ñîõðàíåíî ëîãè÷åñêîå
ïîñòðîåíèå ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ â äàííîé ñèòóà-
öèè. Òî åñòü ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ñåé÷àñ êîãíèòèâíûé
ñòàòóñ, â îáùåì-òî, õîðîøèé, îòíîñèòåëüíî õîðîøèé.
Òåì íå ìåíåå, ìû çíàåì, ÷òî ó íåå áûëè áîëüøèå ïðî-
áëåìû â ïîâåäåíèè, è âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî äîìèíè-
ðîâàëî â åå ïîâåäåíèè, êîãäà îíà âåëà ñåáÿ ïî-áðåäî-
âîìó è âûñêàçûâàëàñü ïî-áðåäîâîìó.

Ñåé÷àñ ìû òîæå óâèäåëè, ïðåæäå âñåãî, áðåäîâóþ
íàñòîðîæåííîñòü, à íå êîãíèòèâíîå íåïîíèìàíèå ñè-
òóàöèè. È âîò òóò äîêòîð ãîâîðèë, ÷òî åå ïðåäóïðåæ-
äàëè î òîì, ÷òî îíà áóäåò îñìîòðåíà êîíôåðåíöèåé. ß
äóìàþ, ÷òî îíà íå çàáûëà, à âîò ñàìà îáñòàíîâêà òà-
êàÿ, ìíîãî ëþäåé, íå ñîâñåì ïîíÿòíî, è îíà íàì ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî îíà äîñòàòî÷íî òðåâîæíà, äîñ-
òàòî÷íî ïîäîçðèòåëüíà, íàïðÿæåíà, è íå èñêëþ÷åíî,
÷òî ïðè áîëåå äåòàëüíûõ âîïðîñàõ (ìû îò ýòîãî
óøëè), ìîæíî áûëî áû âûÿâèòü è ñåé÷àñ áðåäîâûå
èäåè îòíîøåíèé è â ÷àñòíîñòè ïåðñåêóòîðíîãî áðåäà.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åíü ñëîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
äèíàìèêó áîëåçíè. Ìû íå çíàåì õîðîøî àíàìíåç, íî
ìû çíàåì, ÷òî îíà íå ïîíèìàëà ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ó äî÷åðè, êîòîðûå áûëè äîñòàòî÷íî âûðàæåíû,
îíà ñåé÷àñ íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó åå — íó, òàê ãîâîðèò,
âî âñÿêîì ñëó÷àå — ïî÷åìó åå ãîñïèòàëèçèðóþò, òî
åñòü îíà íå õî÷åò ïîíèìàòü, ïîòîìó ÷òî ìûøëåíèå ó
íåå âñå-òàêè áðåäîâîå. ß äóìàþ, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü
î ñïåöèàëüíîì íàðóøåíèè ìûøëåíèÿ ïî òèïó ïàðà-
íîéÿëüíîãî, òî åñòü ñòðåìëåíèå ñâÿçàòü íåñâÿçóåìîå.
Îáîñòðåíèÿ áîëåçíè, âèäèìî, ìàíèôåñòèðóþò â ðåçóëü-
òàòå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, è òîãäà óæå ïîÿâëÿåòñÿ
íåêîòîðàÿ áåññâÿçíîñòü â ïîâåäåíèè â ìûøëåíèè, êîòî-
ðàÿ ìîãëà áû áûòü ðàñöåíåíà êàê ñïóòàííîñòü. Íî, â
îáùåì-òî, çäåñü áîëüøîé âîïðîñ, òî ëè ýòî áûëà ñïó-
òàííîñòü, àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ èëè êàêàÿ-òî äðóãàÿ
îðãàíè÷åñêàÿ, òî ëè ýòî áûëî, â îáùåì-òî, âîçáóæäå-
íèå ñ áðåäîâûì ïîâåäåíèåì. Äèàãíîç ìíå ñêàçàòü
î÷åíü ñëîæíî, ìû âèäèì ïåðèîäè÷åñêîå êàêîå-òî òå-
÷åíèå, è íå ñòîëü òÿæåëûé èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêèé ñòàòóñ, êàê ïðåäñòàâëÿëîñü. Î÷åíü ñëîæíî, ÿ
áû íå èñêëþ÷àë äàæå êàêîé-òî ýíäîãåííûé ïðîöåññ ñ

òàêèì ïåðèîäè÷åñêèì òå÷åíèåì, à ñåé÷àñ óæå, â âîç-
ðàñòå, ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Âñå. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî Âàì îãðîìíîå, çäîðîâî. Óâà-
æàåìûå êîëëåãè, ó êîãî åùå åñòü çàìå÷àíèÿ, ñóæäå-
íèÿ? Ïîòîìó ÷òî áîëüíàÿ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü èíòå-
ðåñíàÿ. Ìîæåò áûòü, äàæå è Îêñàíà Âèêòîðîâíà íå
îæèäàëà, ÷òî òàêîå ïîëó÷èòñÿ, íî áîëüíàÿ ñîâåðøåí-
íî íå òàê ïðîñòà, êàê êàæåòñÿ, íî çäåñü ìîæíî îáñóæ-
äàòü, ðàññóæäàòü, è ïðèâëå÷ü, íàâåðíîå, âñþ ÌÊÁ,
÷òîáû îáúÿñíèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè. Ïàöèåíòêà
äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñâîåîáðàçíàÿ. Ïîòîìó ÷òî âû
ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷åì îòëè÷àåòñÿ äåìåíöèÿ ëþáîãî
ãåíåçà îò èíûõ ñîñòîÿíèé — ÷òî íåò îáðàòíîãî ðàçâè-
òèÿ, âñå, ÷òî äâèæåòñÿ, îíî äâèæåòñÿ, è åñëè åñòü êà-
êîå-òî îáðàòíîå ðàçâèòèå, ñåðüåçíîå óëó÷øåíèå, òî-
ãäà óæå âîçíèêàåò âîïðîñ, ïðàâîìî÷íî ëè áûëî
ñòàâèòü äèàãíîç äåìåíöèÿ, òî, ÷òî ìû âèäèì ïî îòíî-
øåíèþ ê íàøåé ïàöèåíòêå. Ïîýòîìó òî, ÷òî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà ñåãîäíÿ Òàìàðà Âàñèëüåâíà, ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî äîâîëüíî èíòåðåñíî è íåîáû÷íî.

Ó êîãî åñòü åùå ñóæäåíèÿ? Ïîæàëóéñòà, ìîëîäûå
äîêòîðà, ó âàñ, íàâåðíîå, åñòü æåëàíèå ÷òî-òî ñêàçàòü.
Ñêðîìíîñòü — ýòî ïóòü â íåèçâåñòíîñòü, òàê ÷òî äà-
âàéòå, ãîâîðèòå ñâîå ìíåíèå, äàæå åñëè îíî áóäåò ðàñ-
õîäèòüñÿ ñ ìíåíèåì äîêòîðà, ñ ìíåíèåì óâàæàåìîãî
êîëëåãè. Ïðàâèëüíîãî ìíåíèÿ çäåñü áûòü íå ìîæåò,
ïîòîìó ÷òî âîïðîñîâ áîëüøå, ÷åì îòâåòîâ. Ïîæàëóé-
ñòà, ñâîè ñóæäåíèÿ ñêàæèòå, êòî-íèáóäü. Íèêòî íå æå-
ëàåò? Ó âàñ êàêîå-òî ìîòîðíîå îæèâëåíèå. Èëè íà
ýòîì âñå êîí÷èëîñü, äà? Åñòü ó âàñ êàêèå-òî çàìå÷à-
íèÿ? Äà, ïîæàëóéñòà. Äðóãèå ìîòèâàöèè.

Ì. Å. Áóðíî: Ïî-ìîåìó, ýòî áîëüíàÿ ñ áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà. Ñ óãðþìîé âîð÷ëèâîñòüþ, íåêðèòè÷íî-
ñòüþ, îòðåø¸ííîé ãðóáîâàòîñòüþ. Ñîñóäèñòûé áîëü-
íîé îáû÷íî òÿíåòñÿ ê ïñèõîòåðàïèè, à áîëüíîé ñ áî-
ëåçíüþ Àëüöãåéìåðà äàæå â ñàìîì íà÷àëå ñïëîøü è
ðÿäîì íå âèäèò ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Âîò è áîëüíàÿ æàëó-
åòñÿ íà ñâîé áîê, íà ïëå÷î. Êðèòèêà ñåðü¸çíî ñòðàäà-
åò. È âèäèòñÿ äóøåâíîå, ëè÷íîñòíîå îñêóäåíèå, ïîñå-
ðåíèå. Òî, ÷òî Êóðò Øíàéäåð íàçâàë “ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ëè÷íîñòè”. Ýòî óõîä èç ëè÷íîñòè æèâîé ýìî-
öèîíàëüíîñòè, æèâîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íèâåëèðîâ-
êà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ. Ó ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ ïðè
ýòîì ìíîãî òðåâîæíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, èñòî-
ùàåìîñòè è âñ¸ æå áîëåå èëè ìåíåå æèâîãî ïåðåæèâà-
íèÿ. È êðèòèêà ê ñâîåìó ñíèæåíèþ íà äîñòàòî÷íîé
âûñîòå â òîì îòíîøåíèè, ÷òî îíè â îáùèõ ÷åðòàõ ïî-
íèìàþò, â ÷¸ì ñîñòîèò ýòî èõ ñíèæåíèå, â ÷åì èõ çà-
áîëåâàíèå, íå áîê, íå ïëå÷î, à äóøåâíûå “ïðîðåõè”,
äóøåâíûå òðóäíîñòè. Ïàìÿòü ïëîõàÿ, òðóäíî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ, òðóäíî ñîáðàòüñÿ è òàê äàëåå. È îíè äàæå
ïðåóâåëè÷èâàþò ýòè òðóäíîñòè. À æàëîáàì àëüöãåé-
ìåðîâñêîãî áîëüíîãî, â ñóùíîñòè, íåëüçÿ âåðèòü.
Áîëüíàÿ íå óçíà¸ò íà êîíôåðåíöèè ñâîåãî ëå÷àùåãî
âðà÷à, íå ïîìíèò, ãäå å¸ äî÷ü, íå òðåâîæèòñÿ î íåé, íå
ïîìíèò, ÷òî ñåãîäíÿ åëà, íî ñ÷èòàåò, ÷òî ïàìÿòü ó íå¸
õîðîøàÿ, êàê ãîâîðÿò âðà÷è. Íå ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî
ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò íà Óêðàèíå, è â òî æå âðåìÿ —
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“âñåì èíòåðåñóþñü, èíòåðåñ íè ê ÷åìó íå ïðîïàë”. Òà-
ìàðà Âàñèëüåâíà íå ïðîñòî (âèäèìî, àãíîñòè÷åñêè) íå
óçíàëà íà êîíôåðåíöèè ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à, à åù¸
è âñåðü¸ç, áåç êðèòèêè, ïîáëàãîäàðèëà êîíñóëüòàíòà,
ïîøóòèâøåãî, ÷òî ïðèåõàë íà êîíôåðåíöèþ äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîçíàêîìèòü å¸ ñ å¸ ëå÷àùèì âðà÷îì. È åù¸ áûëî
íåìàëî ïîäîáíîãî íåêðèòè÷åñêè-ìèëîãî â ïîâåäåíèè
ïàöèåíòêè â êëèíè÷åñêîé áåñåäå ñ êîíñóëüòàíòîì.

Íî âñ¸ æå áîëüíàÿ îòëè÷àåòñÿ îò ìíîãèõ äðóãèõ
áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà. ßðîñëàâ Áîãäàíî-
âè÷ êëèíè÷åñêè ðàçâåðíóë äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòêè. Òî, ÷òî îíà áûëà, ñêîðåå âñåãî, âåñüìà áîãàòà
äóøåâíî äî áîëåçíè. Êàê ãîâîðèë Ýñêèðîëü, ýòî íå
áåäíÿê, êîòîðûé íèêîãäà íè÷åãî íå èìåë, à ðàçîðèâ-
øèéñÿ áîãà÷. Çàïèñàë ýòè êóñêè åå áîãàòñòâà: “ß ïðè-
âûêëà ê èíòèìíîé áåñåäå â êàìåðíîé îáñòàíîâêå, à
òóò... Âû ñîâåðøèëè âåðîëîìñòâî íàäî ìíîé, âñå ýòî
ìåíÿ øîêèðóåò, ýòà àóäèòîðèÿ. Ãäå êàìåðíîñòü, ãäå
èíòèìíûé ðàçãîâîð?” Äà, îíà ÷èòàåò, îíà ÷èòàåò ïå-
ðèîäèêó, îíà íå õî÷åò áûòü “ýêñïîíàòîì”, îíà âîð÷èò,
íî îíà âîð÷èò âåäü íå ýìîöèîíàëüíî, à îäíîòîííî è
áåñïîìîùíî, áåç æèâîé îáèäû. Âäðóã îïÿòü òàêèå
äðàãîöåííîñòè: “ß ïîëüùåíà”. Èëè: “ß íåäîñòàòî÷íî
èìåþ èíôîðìàöèè, ÷òîáû ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òàì
ïðîèñõîäèò, íà Óêðàèíå”. È â òî æå âðåìÿ: “ß âñåì
ýòèì èíòåðåñóþñü, ó ìåíÿ íå ïðîïàë èíòåðåñ”. Âîò òà-
êèå êóñêè ïðåæíåãî áîãàòñòâà. Íî ñïåöèàëèñò ïî
ôðàíöóçñêîìó ÿçûêó, ñîöèîëîã, þðèñò, äîêòîð íàóê
îíà íå ïîíèìàåò ïðîñòîé ôðàçû ïî-ôðàíöóçñêè.

Åù¸ îíà ñêàçàëà: “ß ïîíÿëà çäåñü, â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå, ïî÷åìó ìåíÿ ñþäà ïîìåñòèëè, — ïî-
òîìó ÷òî ïñèõèàòðû íûíåøíèå ñ÷èòàþò, ÷òî ðåàêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå ó äóøåâíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ýòî òî,
÷òî íàäî ëå÷èòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå”. Ýòî
äðàãîöåííûå êóñêè äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, äóøåâíîãî
áîãàòñòâà ÷åëîâåêà. È ýòî âñå, äóìàåòñÿ, âîçìîæíî ó
ïðåæäå óìíîãî, ñëîæíîãî ÷åëîâåêà â åãî íûíåøíåì
íåêðèòè÷åñêîì ñëàáîóìèè. Âèäèìî, äåëî òóò íå òîëü-
êî â ïðåæíåì áîãàòñòâå, íî è â îñîáîé ñëîæíîé íåçäî-
ðîâîé ëè÷íîñòíîé äîàëüöãåéìåðîâñêîé ïî÷âå, íàïîë-
íåííîé ýòèì áîãàòñòâîì. Ìû îá ýòîì ìàëî çíàåì.
Ëå÷àùèé âðà÷ îáúÿñíèëà, ÷òî àíàìíåç òðóäíî áûëî
ñîáðàòü — ãîâîðèò òî îäíî, òî äðóãîå ïî ïðè÷èíå
“ãëóáîêèõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ”. Ïñèõîòè÷å-
ñêèå ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, èäåè
óùåðáà, êàê èçâåñòíî, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó àëüöãåéìå-
ðîâñêèõ áîëüíûõ.

Ìîé ïîêîéíûé îòåö, ïñèõèàòð, ðàññêàçûâàë, êàê
ñëóøàë ëåêöèþ Ãàííóøêèíà. Ãàííóøêèí äåìîíñòðè-
ðîâàë íà ëåêöèè áîëüíîãî ñ ïðîãðåññèâíûì ïàðàëè-
÷îì, òîæå ãëîáàðíîå, òîòàëüíîå ñëàáîóìèå, áåç êðèòè-
êè. È Ãàííóøêèí ãîâîðèë ñòóäåíòàì: “Âèäèòå, îí íå
ïîíèìàåò, â êàêîì îí áåñïîìîùíîì, æàëêîì ñîñòîÿ-
íèè, ÷òî, íè÷åãî óæå íå ìîæåò äåëàòü êàê èíæåíåð...”
È âäðóã áîëüíîé ãîâîðèò: “Íó, ÷òî âû, ïðîôåññîð, ÿ
ïîíèìàþ, êàê ïëà÷åâíî, óæàñíî ìî¸ ïîëîæåíèå”. È
Ãàííóøêèí êàê áóäòî áû äàæå ðàñòåðÿëñÿ, êàê ìíå
îòåö ðàññêàçûâàë. Âîò òàêîé “êóñîê” ïðåæíåé çäîðî-

âûé êðèòèêè îáíàðóæèëñÿ. Íî ýòî áûë òîëüêî îïÿòü
“êóñîê”, êîòîðûé ïîòîì çàñëîíèëñÿ äðóãèìè âûñêà-
çûâàíèÿìè. Âûñêàçûâàíèÿìè, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî
ýòî áûëî ñëó÷àéíîå ðàçóìíîå âûñêàçûâàíèå, ðÿäîì ñ
ïîëíûì îòñóòñòâèåì êðèòèêè â äðóãèõ âûñêàçûâàíè-
ÿõ. Òàê, ñëó÷àåòñÿ, áîëüíàÿ ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà,
íå óçíàþùàÿ ñâîåãî ñûíà, óñëûøàâ, ÷òî ýòî å¸ ñûí,
êàê áóäòî áû äàæå øóòèò, âîñêëèöàÿ: “Íåóæåëè?” Âîò
îòëè÷èå îò ëàêóíàðíîãî ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòè, íàïðè-
ìåð, ñîñóäèñòîãî, òàì, ãäå ñòðàäàþò èíòåëëåêòóàëü-
íûå èíñòðóìåíòû, íî ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ñâîå
ñíèæåíèå åùå äîëãî îñòà¸òñÿ. Ïîòîìó â ýòîì, ñîñóäè-
ñòîì, ñëó÷àå âîçìîæíà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü.

È âîð÷èò Òàìàðà Âàñèëüåâíà óãðþìî-áëàãîäóø-
íî, íå ñëàáîäóøíî, êàê ñîñóäèñòàÿ áîëüíàÿ. Íå èñòî-
ùàåòñÿ çà äîëãóþ áåñåäó. Âîð÷èò, êàê æåíùèíà,
âíåøíå ñîáðàííàÿ, à âíóòðåííå áåñòîëêîâàÿ, â ñóùíî-
ñòè, ïîòåðÿâøàÿ ñåáÿ.

Ïîñëåäíåå, ÷òî õî÷ó ñêàçàòü. Ñåé÷àñ äåìåíöèþ
ïîçäíåãî âîçðàñòà áåðóò ê ñåáå íåâðîëîãè, íå òîëüêî
íà Çàïàäå, íî è ó íàñ óæå. Ìîñêîâñêèå è ïåòåðáóðã-
ñêèå íåâðîëîãè âûïóñêàþò ñîëèäíûå êíèãè î äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè äåìåíöèè ïîçäíåãî âîçðàñòà. Òà ìíîãî
âàæíîãî, íî òîíêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè, ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè òàì,
êîíå÷íî, ìàëî, å¸ íå ìîæåò áûòü ó íåâðîëîãîâ, äëÿ
ýòîãî íóæíî áûòü ïðåäðàñïîëîæåííûì ê ýòîìó ñâîåé
ïðèðîäîé ïñèõèàòðîì-êëèíèöèñòîì, ÷òîáû óâèäåòü
ýòè äóøåâíûå íþàíñû. ßðîñëàâ Áîãäàíîâè÷, êîíå÷íî,
ðàññêàæåò îá ýòîì. Âèäèìî, ïðàêòè÷íåå, ÷òîáû ýòèì
çàíèìàëèñü è íåâðîëîãè, ïîòîìó ÷òî òóò áàòàðåè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äàþò âîçìîæíîñòü
ïðàãìàòè÷íåå âèäåòü ñòàòóñ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
òåõíè÷åñêè ïîäáèðàòü ëåêàðñòâà. Ñïåöèàëüíî ïîäãî-
òîâëåííûå ðàáîòíèêè ãîòîâÿò ñõåìó, è íåâðîëîã ñìîò-
ðèò ýòó ñõåìó è â äóõå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû íà-
çíà÷àåò âñå ýòè ëåêàðñòâà. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòà
îáëàñòü äîëæíà îñòàâàòüñÿ è â ïñèõèàòðèè òîæå. Ïî-
òîìó ÷òî òóò âàæíî ïñèõèàòðè÷åñêè äèôôåðåíöèðî-
âàòü è âîçìîæíî äàæå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà÷àëà áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà, êîãäà åù¸ ñîõðàíÿþòñÿ êðóïèöû
êðèòèêè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ïîìîãàòü äî ïîðû äî
âðåìåíè.

Ñïàñèáî, Îêñàíå Âèêòîðîâíå, Ñàìèðå Àíàòîëüåâ-
íå, âñåì ñïàñèáî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî: Ìíå ïå÷àëüíî, ÷òî ÿ óâèäåë áîëü-
íóþ ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì Ìàðê Åâãåíüåâè÷. ß òðè-
äöàòü ïÿòü ëåò ðàáîòàþ êîíñóëüòàíòîì â áîëüíèöå îá-
ùåãî ïðîôèëÿ, êàê êîíñóëüòàíò-ïñèõèàòð, è çà
ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ïîñòàðåíèè íàñåëåíèÿ ìåíÿ ïî-
ñòîÿííî âûçûâàþò ê ëþäÿì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. È ÿ
ïîñòîÿííî âèæó, êàê âðà÷è ïîä ãíåòîì æåñòêèõ óñëî-
âèé îòïóùåííîãî âðåìåíè íà êàæäîãî ÷åëîâåêà áåãóò,
òîðîïÿòñÿ, è òàì, ãäå íóæíî íåìíîæêî áîëüøå òåðïå-
íèÿ, ïîäîëüøå ïîãîâîðèòü, ñîçäàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
àòìîñôåðó, ðàñêðûâàþò ñîâñåì íå òî, êîãäà ïèøóò,
áåðÿ íà ñåáÿ ñìåëîñòü: “Äåìåíöèÿ, äåìåíöèÿ, ñîñóäè-
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ñòàÿ äåìåíöèÿ”, à ýòî ïðîñòî èõ íåáðåæíîñòü. Ýòî
î÷åíü ïå÷àëüíî, è ñòàòèñòèêà â ðåçóëüòàòå çäîðîâî
õðîìàåò. ß áû íèêîãäà íå ñêàçàë, ÷òî ýòà áîëüíàÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, òî, ÷òî ìû òóò âèäåëè, äåìåíòíà. È ÿ,
çàíèìàÿñü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåõ-
íèêîé, âñåãäà óäèâëÿëñÿ òîé ëåãêîñòè, ñ êîòîðîé ãîâî-
ðÿò î ñëàáîóìèè, òîãäà êàê Âåêñëåð ãîâîðèò òîëüêî î
ðóòèííîì èíòåëëåêòå, òîãäà êàê íà òâîð÷åñêîå ìûø-
ëåíèå åñòü òðè ôàêòîðà, è íà êàæäûé ìíîãî äåñÿòêîâ
ýêñïåðèìåíòîâ. Åñòü ïàðöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, è ýòî
èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíî è îòâåòñòâåííî, ãîâîðèòü î
äåìåíöèè, íåëüçÿ ýòèì çëîóïîòðåáëÿòü. Ïî÷åìó íåò
èíäåêñàöèè íà âîçðàñò? ×òî â ýòîì âîçðàñòå ìû âèäèì
â îáùåé ïîïóëÿöèè? Êîðî÷å ãîâîðÿ, âîò òå äîâîäû,
êîòîðûå ïðèâîäèë Ìàðê Åâãåíüåâè÷, íàïðèìåð, ìî-
íîòîííîñòü... Äà ãîñïîäè, ó íåå âîîáùå ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå, îíà æå â òðåâîãå çà äî÷ü, îíà ñàìà îá ýòîì
ãîâîðèò. Íå óçíàëà äîêòîðà? Òàê ýòî æå ïðîñîï-àãíî-
çèÿ, è âîîáùå, àãíîñòè÷åñêèå, àïàòè÷åñêèå è ïðî÷èå
— ýòî æå íåâðîëîãè÷åñêèå, à íå ïñèõèàòðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ýòî è åñòü èíñòðóìåíòàðèé òîëüêî. È ìû
ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî áîëüíûå ñ àãíîçèåé, àôàçèåé
äàþò îáðàòíîå ðàçâèòèå è äîêàçûâàþò ñîõðàííîñòü.

Â îáùåì, ÿ áû òóò äóìàë î ïàðàíîèäå ïîçäíåãî
âîçðàñòà, íî íå îá Àëüöãåéìåðå.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî îãðîìíîå. Êòî-òî åùå õî÷åò
ñêàçàòü? ß ñîãëàøóñü ñ Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì â òîì,
÷òî äåéñòâèòåëüíî, ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå òàêîâà, ÷òî î÷åíü ìíîãèìè ïðîáëåìàìè, êî-
òîðûå òðàäèöèîííî ñ÷èòàëèñü ïðîáëåìàìè ïñèõèàò-
ðîâ, óñèëåííî çàíèìàþòñÿ íåâðîëîãè. Ïðè÷èí ìíîãî
äëÿ ýòîãî, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà — ýòî òî, ÷òî ýòèì ñòàëî
âûãîäíî çàíèìàòüñÿ, âû ïîíèìàåòå, äà? Êîãäà èäóò
ìàññîâûå èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, êîãäà òåðàïèÿ
ïîîùðÿåòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, åñòåñò-
âåííî, ÷òî èíòåðåñ âðà÷åé ê ýòîìó ðàñòåò. Íåâðîëîãè,
ìàëî òîãî, ÷òî çàíèìàþòñÿ äåìåíöèÿìè ïîçäíåãî âîç-
ðàñòà, îíè ïðèöåëüíî çàíèìàþòñÿ è àôôåêòèâíîé ïà-
òîëîãèåé. È åñëè ìîëîäûå äîêòîðà áóäóò òàê æå àê-
òèâíû, êàê ñåãîäíÿ çäåñü, îò íàñ è øèçîôðåíèþ
çàáåðóò íåâðîëîãè. ×åì áóäóò çàíèìàòüñÿ ïñèõèàòðû,
ÿ íå çíàþ, âåðîÿòíî, áóäóò íà ïîäõâàòå ó íåâðîëîãîâ.
Ïîýòîìó ìîëîäûå ïñèõèàòðû äîëæíû äóìàòü î êà-
êîé-òî ñâîåé òåððèòîðèè, è åå õîòÿ áû, èçâèíèòå çà
âûðàæåíèå, çàñòîëáèòü, ÷òîáû áûëî, ÷åì çàíèìàòüñÿ
â áóäóùåì. Òàê, êàê áîëüíîãî âèäèò ïñèõèàòð, òàê êàê
îí ñîáèðàåò àíàìíåç, êàê îí ìîæåò îáñëåäîâàòü ïàöè-
åíòà, íàéòè â íåì òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò äè-
àãíîçó, à â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå ïîìîãàåò è àäåêâàò-
íîé òåðàïèè, íåâðîëîã íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî îíè
ðàáîòàþò ñ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Ìû
ðàáîòàåì ñ äóøîé, à äóøà — ýòî î÷åíü ñëîæíîå
îáðàçîâàíèå.

ß íå áóäó ñåé÷àñ êàñàòüñÿ òîãî, ÷òî ìû íå óâèäåëè
è ÷òî ìû íå óçíàëè, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîùå âñåãî.
Åäèíñòâåííî, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü, è, ê ñîæàëå-
íèþ, íå áûëî ñäåëàíî, ýòî óæå ïîâòîðíî, ó ïåðâîãî
ïàöèåíòà, êîòîðîãî ÿ ñìîòðåë çäåñü â êëèíèêå, òîò æå

áûë íåäî÷åò, ýòî íå ïðîâåäåíî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå
èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñåé÷àñ ýòî ðóòèííàÿ
ïðîöåäóðà, â ïîæèëîì âîçðàñòå ýòî íåîáõîäèìî äå-
ëàòü. Ïîñëå øåñòèäåñÿòè ëåò â ìîñêîâñêîé êëèíèêå
ïàöèåíò áåç ýòîãî èññëåäîâàíèÿ — ýòî àðòåôàêò, ýòî
íå ñîâñåì ïðàâèëüíàÿ ðàáîòà. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî
ñëîæíî ñäåëàòü, íî ó ìåíÿ îãðîìíàÿ ïðîñüáà, åñëè âû
áóäåòå ïðèãëàøàòü êîíñóëüòàíòîâ â áóäóùåì äëÿ äè-
àãíîñòèêè ãåðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîæàëóéñòà, ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ýòî ðóòèííûé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ðóòèííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íà
Çàïàäå ñ 80-õ ãîäîâ, à ñåé÷àñ óæå ïîñëå ýòîãî ïðîøëî
÷óòü ëè íå ñîðîê ëåò. Âû ïîíèìàåòå, äëÿ ÷åãî ýòî íóæ-
íî? Ýòî íå äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü êàêîé-òî àêàäåìè÷å-
ñêèé àðãóìåíò â ñïîðå î äèàãíîçå, à ýòî äëÿ òîãî ÷òî-
áû ïðàâèëüíî íàçíà÷èòü òåðàïèþ áîëüíîìó.

Òåïåðü î òîì, ÷òî ìû óâèäåëè. Ñîñòîÿíèå áîëüíîé
íà ìîìåíò îñìîòðà ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ äåìåí-
öèè? ß ñêàçàë, ÷òî íå áóäåò â îòíîøåíèè ýòîé áîëü-
íîé, è âîîáùå â îòíîøåíèè êàêîé-ëèáî áîëüíîé êàêî-
ãî-òî îêîí÷àòåëüíîãî è ïðàâèëüíîãî ñóæäåíèÿ. Íî òî,
÷òî ìû ñåé÷àñ óâèäåëè, ñîñòîÿíèå áîëüíîé íåëüçÿ
ðàñöåíèòü êàê ñîñòîÿíèå äåìåíöèè, äàæå ìÿãêîå.
Øêàëû, êîòîðûå ïðèâîäèëèñü, îöåíêà ïî øêàëàì, âû
äîëæíû ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ýòî íå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå øêàëû, ýòî øêàëû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âàì â êà-
êîé-òî ìåðå àðãóìåíòèðîâàòü äèàãíîç, íå áîëüøå
òîãî. Ïàöèåíò ìîæåò îòêàçàòüñÿ îòâå÷àòü âàì íà âî-
ïðîñû ïî øêàëàì, è ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí, èçâèíèòå,
ñòðàäàåò ñëàáîóìèåì, ìîæåò áûòü, íàîáîðîò, îí íà-
ñòîëüêî âûñîêî ñåáÿ öåíèò, ÷òî âîïðîñû, êîòîðûå çà-
äàþò ïî øêàëàì, åãî äåéñòâèòåëüíî îáèæàþò, íî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî òàêîìó áîëüíîìó íåëüçÿ ïîñòàâèòü äè-
àãíîç. Íî ó ýòîé áîëüíîé, êîòîðóþ ìû ñåãîäíÿ âèäå-
ëè, ñîñòîÿíèÿ äåìåíöèè íåò. Ó íåå åñòü ñîõðàííàÿ ïà-
ìÿòü â îòíîøåíèè îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè — ýòî,
÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøàåòñÿ ïðè ñèíäðîìå äå-
ìåíöèè. Ó íåå îíà ïðàêòè÷åñêè ñîõðàííà, çà èñêëþ÷å-
íèåì ïàìÿòè íà ÷èñëî è äåíü íåäåëè. Íî îíà àðãóìåí-
òèðîâàëà, ïî÷åìó îíà ýòî íå ïîìíèò, ïîòîìó ÷òî çäåñü
âñå-òàêè ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ. Îíà îðèåíòèðîâàíà â
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, îíà îðèåíòèðîâàíà â ïðî-
ñòðàíñòâå, îíà ïîíèìàåò, ãäå îíà íàõîäèòñÿ, ÷òî ýòî
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà. Âñå ýòè äàííûå â ïëàíå
îðèåíòèðîâêè íå ïîçâîëÿþò îäíîçíà÷íî ãîâîðèòü,
÷òî ó íåå åñòü ñëàáîóìèå. Óðîâåíü ñóæäåíèé, óðîâåíü
óìîçàêëþ÷åíèé, àðãóìåíòàöèÿ — âñå äîâîëüíî ëî-
ãè÷íî è ïîñëåäîâàòåëüíî. Ìû íå ïðîâåðÿëè åå â ïëàíå
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé, íå
ïðîâîäèëè êàêèå-òî ïðèöåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñóæ-
äåíèé, óìîçàêëþ÷åíèé. Ýòî äåëàë ïñèõîëîã. Íî òî,
÷òî ìû çäåñü óâèäåëè, íå äàåò íàì îñíîâàíèé ñ÷èòàòü,
÷òî ó íåå ðàçðóøåíà êîãíèòèâíàÿ ñôåðà. Îíà ñîâåð-
øåííî ñïîêîéíî âñòóïàåò â äèàëîã, îíà èìååò ñâîþ
àðãóìåíòàöèþ è êîíòðàðãóìåíòàöèþ, îíà îáúÿñíèëà,
ïî÷åìó îíà íå õî÷åò ñ íàìè îáùàòüñÿ, îíà àáñîëþòíî
íåáåçðàçëè÷íà ê òîìó, êàêîå îíà ïðîèçâåäåò âïå÷àòëå-
íèå íà íàñ. Òî åñòü îíà äåìîíñòðèðóåò òå ïîêàçàòåëè,
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òå êðèòåðèè, êîòîðûå íå âïîëíå ñîâìåñòèìû ñ äèàãíî-
çîì äåìåíöèè ïî ñòàòóñó, êîòîðûå ïðîçâó÷àëè â çà-
êëþ÷åíèå ëå÷àùåãî äîêòîðà. Õîòÿ ÿ åùå ðàç ãîâîðþ:
òî, ÷òî ìû îáíàðóæèëè âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, íå
äîëæíî íàñ óäîâëåòâîðÿòü, ïîòîìó ÷òî îáñòîÿòåëüñò-
âà òàêîâû, ÷òî íàøåé èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû âûíåñòè êàêîå-ëèáî, ñêàæåì òàê, àðãóìåíòèðîâàí-
íîå ñóæäåíèå î ñîñòîÿíèè áîëüíîé è î çàáîëåâàíèè,
êîòîðûì îíà ñòðàäàåò.

Ðå÷åâàÿ ïðîäóêöèÿ ó íåå äîâîëüíî áîãàòàÿ, ñëî-
âàðíûé çàïàñ áîãàòûé, àññîöèàòèâíàÿ ãîòîâíîñòü âû-
ñîêàÿ. Ïðîçâó÷àëè ëè çäåñü áðåäîâûå ìîòèâû, ìîæíî
ëè ãîâîðèòü î áðåäîâîì ñîñòîÿíèè íàøåé ïàöèåíòêè?
Ïðåäïîëàãàòü ìîæíî, ñóäèòü òî÷íî — ó íàñ íåò äîñ-
òàòî÷íîé èíôîðìàöèè ïî ðÿäó ïðè÷èí. Íî ÿ äîëæåí
ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî âñå-òàêè íàñòðîåíèå ó íåå ïàðàíî-
èäíîå, îíà òðàêòóåò ìíîãèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò, ÷åðåç ñâîå ïðåäñòàâëåíèå ïàðàíîèäíîå. Îíà
óáåæäåíà, ÷òî ñòàöèîíèðóåòñÿ ïî íàâåòó è ïî êà-
êèì-òî òàì... âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñòàöèîíèðîâàëàñü êà-
êèìè-òî ïðåñòóïíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ÷òîáû çàâëà-
äåòü åå èìóùåñòâîì. ß äóìàþ, ÷òî èìóùåñòâîì,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, çàâëàäåëè âñå-òàêè â êàêîé-òî
ìåðå, íî ýòî ñîâåðøåííî íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëü-
íàÿ íå ñòðàäàåò äóøåâíûì çàáîëåâàíèåì.

Ïîýòîìó åñëè ãîâîðèòü î ñòàòóñå, ó íàñ íåò íèêà-
êèõ àðãóìåíòîâ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñêàçàòü, ÷òî ó
áîëüíîé åñòü ÿâëåíèÿ äåìåíöèè. Íî ìîæíî ëè ñêà-
çàòü, ÷òî îíà êîãíèòèâíî, èíòåëëåêòóàëüíî ñîõðàííà â
ïîëíîé ìåðå? Êîíå÷íî, òîæå ýòî áóäåò íåïðàâèëüíî,
åñëè ìû áóäåì òàê ðàññóæäàòü, ïîòîìó ÷òî, åñëè âû
îáðàòèëè âíèìàíèå, îíà íå ñïîñîáíà ê äàòèðîâêå àâ-
òîáèîãðàôè÷åñêèõ ñâåäåíèé. Îíà çíàåò, ÷òî ïðîèñ-
õîäèëî, íî äàòèðîâàòü ñîáûòèÿ ñîâåðøåííî íå â ñî-
ñòîÿíèè. Ó íåå ñîâåðøåííî, ïîëíîñòüþ ïîòåðÿíû
ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, îíà íå ñìîãëà ïðîèçíåñòè
äàæå ïðîñòóþ ôðàçó ïî-ôðàíöóçñêè, ïðèòîì, ÷òî îíà
èì âëàäåëà â ñîâåðøåíñòâå, ýòî ìîæíî ñ óâåðåííî-
ñòüþ ñêàçàòü. Óðîâåíü èíòåðåñîâ, íàâåðíîå, ó íåå ñíè-
æåí, âñå-òàêè, ó÷èòûâàÿ åå èíòåëëåêò, ïðåäïîñûëêè
èíòåëëåêòà, òî, ÷åì îíà ñåé÷àñ äîâîëüñòâóåòñÿ. Ýòî íå
ñîâñåì ñîïîñòàâèìî, íàâåðíîå, ñ åå âîçìîæíîñòÿìè è
óñòðåìëåíèÿìè.

Òî, ÷òî îíà íå óçíàëà ëå÷àùåãî äîêòîðà, ìîæíî
ðàñöåíèâàòü äàæå íå êàê àãíîñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
õîòÿ, íàâåðíîå, ýòî òîæå çäåñü ïðèñóòñòâóåò â êà-
êîé-òî ìåðå. Âîçìîæíî åùå è èãíîðèðîâàíèå ïî êà-
êîé-òî ïðè÷èíå, ìîæåò áûòü, ýòî îáèäà íà òî, ÷òî êàê
îíà ïîëàãàåò, íåäîñòàòî÷íî åå èíôîðìèðîâàëè î òîì,
÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü ñåãîäíÿ íà ýòîé íàøåé
êîíôåðåíöèè.

Ïîýòîìó åñëè ãîâîðèòü î ñòàòóñå áîëüíîé, òàêèå
ñîñòîÿíèÿ, ìíåñòèêî-êîãíèòèâíûå, ìîæíî ðàñöåíèòü
êàê ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó óìåðåííî-êîãíèòèâíûì
ñíèæåíèåì, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ åùå äåìåíöèåé, è ìÿãêîé
äåìåíöèé, íî òîæå ó íàñ íåò äîñòàòî÷íûõ àðãóìåíòîâ,
÷òîáû ýòî ãîâîðèòü. Êàêîé ãåíåç ýòîãî, ñêàçàòü î÷åíü
ñëîæíî. Î ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû

íàì àðãóìåíòèðîâàòü ñîñóäèñòûé ïðîöåññ ãîëîâíîãî
ìîçãà, è íà ôîíå ýòîãî ñíèæåíèå ïàìÿòè, ó íàñ íåò
îáúåêòèâíûõ äàííûõ. Íåò ñâåäåíèé â àíàìíåçå, ÷òî
îíà ñòðàäàåò âûðàæåííîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèåé, äàæå êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè íåò. ß íå çíàþ,
÷òî îêóëèñò îáíàðóæèë ïðè èññëåäîâàíèè. Åñòü òàì
àíãèîïàòèÿ, äà? Íî âîò ãèïåðòîíèè â àíàìíåçå íå
áûëî. — Àíàìíåç íåèçâåñòåí. — Íó, ÿ ïîíèìàþ, òàì
ïðîáëåìà... È çäåñü, â îòäåëåíèè, äàâëåíèå ó íåå áî-
ëåå-ìåíåå íîðìàëüíîå, äà? Íîðìàëüíîå. Ïîýòîìó ó
íàñ, åñëè ó÷èòûâàòü ÷èñòî îáúåêòèâíûå äàííûå, íåò
îñíîâàíèé ãîâîðèòü î êàêîé-òî ñîñóäèñòîé, öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé èëè êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè. Â ñòàòóñå
ïñèõè÷åñêîì, âû çíàåòå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîì çàáîëåâàíèè è î öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
äåìåíöèè? Ýòî, âî-ïåðâûõ, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ,
êàê ïðàâèëî, äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà, è ñëàáîäóøèå,
àñòåíèÿ. Àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ — ýòî òî, ÷òî îò-
ëè÷àåò ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ îò áîëüíûõ ñ àòðîôè÷å-
ñêèì ïðîöåññîì. Íàì ñåãîäíÿ íàøà ïàöèåíòêà Òàìàðà
Âàñèëüåâíà íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñëàáîäóøèÿ. Íà-
îáîðîò, ó íåå äîâîëüíî, ñêàæåì òàê, õîðîøàÿ ïðîäóê-
òèâíîñòü, êîòîðàÿ íå ïàäàëà â òå÷åíèå áåñåäû, îíà íå
äåìîíñòðèðîâàëà èñòîùàåìîñòè è óòîìëÿåìîñòè.

Òåïåðü â îòíîøåíèè òåõ áðåäîâûõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ýïèçîäîâ, êîòîðûå ó íåå îòìå÷àëèñü äîâîëüíî äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, êàê íàì â êàêîé-òî ìåðå èçâåñòíî.
Çäåñü ñåé÷àñ ìîæíî ýòî ðàñöåíèâàòü êàê àáñîëþòíî
èíîå ñòðàäàíèå, êîòîðîå íà÷àëîñü íå î÷åíü ïîíÿòíî,
êîãäà, íî ïî ïîâîäó êîòîðîãî áîëüíàÿ èñïûòûâàëà... è
ïåðñåêóòîðíûå áðåäîâûå èäåè áûëè, è áðåä âîçäåéñò-
âèÿ. Ãàëëþöèíîç áûë çäåñü ó íåå? Íåèçâåñòíî, äà? —
Íåèçâåñòíî. — Íó, îäíèì ñëîâîì, áûë ñèíäðîì,
áëèçêèé ê òîìó, ÷òî ìû íàçûâàåì ñèíäðîìîì Êàíäèí-
ñêîãî-Êëåðàìáî. Íà ôîíå ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó
áîëüíîé ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëîñü ñîâåðøåííî íåëå-
ïîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå âî ìíîãîì è áûëî ïðè÷èíîé
ñòàöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòêè â êëèíèêó. Çäåñü ìîæíî
ðàññóæäàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Î÷åíü ÷àñòî ìû âè-
äèì ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñòðàäàþò ýíäîãåííûì ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â ïîçäíåì âîçðàñòå, íà ôîíå
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèçíàêè íåëåïîãî ïîâå-
äåíèÿ è íåëåïîå ïîâåäåíèå. Ýòî çà÷àñòóþ áûâàåò îáó-
ñëîâëåíî òåì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ê ýíäîãåííîìó çàáîëå-
âàíèþ ïðèñîåäèíÿåòñÿ àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ. È òàê
÷åëîâåê óñòðîåí, ÷òî ïðè íàëè÷èè ýíäîãåííîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèñîåäèíèâøèéñÿ àòðîôè÷å-
ñêèé ïðîöåññ äàæå íà íà÷àëüíîé ñòàäèè äåìîíñòðèðó-
åò òàêîå íåëåïîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå èíîãäà ìû íå
âèäèì è ó ïàöèåíòîâ íà òÿæåëûõ ñòàäèÿõ ñëàáîóìèÿ.
Ýòî òàêàÿ îñîáåííîñòü, îñîáåííîñòü ñî÷åòàíèÿ àòðî-
ôè÷åñêîãî èëè àòðîôè÷åñêîãî âàñêóëÿðíîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñ ýíäîãåííûì ïðîöåññîì. Ìû çäåñü ìîæåì
òîëüêî ðàññóæäàòü, íî òîãî, ÷òî ó íàñ åñòü, äîñòàòî÷íî
äëÿ òîãî ÷òîáû ñóäèòü. È, ê ñîæàëåíèþ, ó íàøåé ïàöè-
åíòêè è âîñõîäÿùàÿ íàñëåäñòâåííîñòü — âîò äî÷ü
áîëüíà, ýòî òî÷íî óñòàíîâëåíî, ýíäîãåííûì çàáîëåâà-
íèåì, øèçîôðåíèåé, òÿæåëîé, âû åé ñòàâèëè êàòàòî-
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íè÷åñêóþ, ÷óòü ëè íå çëîêà÷åñòâåííóþ þíîøåñêóþ...
— Äà, ýòî íå ÿ ñòàâèëà. — Íó, Âû ãîâîðèëè, Âû ñî-
îáùàëè. Ïîýòîìó ó íàñ åñòü îïðåäåëåííûå àðãóìåíòû
äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäïîëîæèòü, ÿ åùå ðàç ãîâîðþ,
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàøà ïàöèåíòêà ñòðàäàåò ýíäîãåí-
íûì çàáîëåâàíèåì. Êàêèì? Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî
ýòî äåéñòâèòåëüíî øèçîôðåíèÿ. Ôîðìà òå÷åíèÿ êà-
êàÿ? Ñóäÿ ïî ñèíäðîìó, êîòîðûé îíà äåìîíñòðèðîâà-
ëà, ýòî øóáîîáðàçíàÿ, è ïî òîìó, ÷òî ìû âèäèì, ýòî
òîæå íåïîõîæå íà íåïðåðûâíóþ øèçîôðåíèþ. Âû ñî-
ãëàñíû ñî ìíîé? È íà ðåêóððåíòíóþ òîæå íåïîõîæå,
ïîòîìó ÷òî òàì àôôåêòà ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî íå
áûëî. Òàì áûë ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, ñ
èäåÿìè âîçäåéñòâèÿ, ñ ïåðñåêóòîðíûìè èäåÿìè, êîòî-
ðûé âûõîäèë âðåìÿ îò âðåìåíè â êàêóþ-òî ðåìèññèþ.
È âîò ñåé÷àñ, òî, ÷òî ìû âèäèì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
ýòî ñîñòîÿíèå ðåìèññèè â îòíîøåíèè åå ýíäîãåííîãî
ïðîöåññà. Ïî-âèäèìîìó, òàê îíî è åñòü, è ñî÷åòàíèå ñ
àëüöãåéìåðîâñêèì èëè ñ àëüöãåéìåðîâñêî-ñîñóäè-
ñòûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà — çäåñü íå ñóòü
âàæíî, íî ýòî íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, — ýòî è äàåò
íàì âîò òàêîé îñîáûé ñòàòóñ. È â òîì, ÷òî ìû îáíàðó-
æèëè óëó÷øåíèå ïî êîãíèòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ èç 17 äî 24 áàëëîâ, íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî íåò.
Òàì îöåíêà áûëà ïðîèçâåäåíà â ïðîøëîì, è áîëüíàÿ
äåìîíñòðèðîâàëà 17 áàëëîâ, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó íåå áûëî èíîå, ïñè-
õîòè÷åñêèé êîìïîíåíò, ìîæåò áûòü, áûë áîëåå âûðà-
æåííûì, è îí èçíà÷àëüíî íå ïîçâîëÿåò áîëüíûõ îöå-
íèâàòü ïî ýòîé øêàëå. Ñîñòîÿíèå ïñèõîçà è ñîñòîÿíèå
àôôåêòà î÷åíü ñèëüíî èñêàæàþò äàííûå ïî ýòîé øêà-
ëå. È âîò òàêîé ìèêñò ïîçâîëÿåò áîëüíîé äåìîíñòðè-
ðîâàòü òå ñïîñîáíîñòè, òîò ñòàòóñ, êîòîðûé ìû ñ âàìè
ñåãîäíÿ óâèäåëè.

Åñòü åùå îäíà îñîáåííîñòü ñî÷åòàíèÿ àëüöãåéìå-
ðîâñêîãî è ýíäîãåííîãî ïðîöåññîâ. Ýòî òî, ÷òî áîëü-
íûå, êîòîðûå áîëåþò ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì, èìå-
þò òåíäåíöèþ ê î÷åíü äëèòåëüíîìó òå÷åíèþ
àëüöãåéìåðîâñêîãî ïðîöåññà. Îí ìîæåò íà òàêîé ñòà-
äèè ïðîäîëæàòüñÿ äåñÿòêè ëåò, ñêîëüêî ïîçâîëèò
æèçíü áîëüíîãî. Âîîáùå, äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäè-
ëîñü âèäåòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñòðàäàëè è íåïðå-
ðûâíîé çëîêà÷åñòâåííîé øèçîôðåíèåé â ïîçäíåì
âîçðàñòå, è øóáîîáðàçíîé, ê êîòîðîé ïîòîì ïðèñîå-
äèíèëñÿ àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ. Îí òå÷åò çíà÷èòåëü-
íî ìÿã÷å, ÷åì áîëåçíü Àëüöãåéìåðà èëè äåìåíöèÿ ñî-
ñóäèñòîãî ãåíåçà, òàê óñòðîåíà ïñèõèêà ÷åëîâåêà. ×åì
ýòî îáóñëîâëåíî, ñêàçàòü ñëîæíî, åñòü ðàçíûå ïðåäïî-
ëîæåíèÿ. Íî êëèíèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî áîëüíûå,
êîòîðûå èçíà÷àëüíî ñòðàäàþò ýíäîãåííûì ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì, â ïîñëåäóþùåì, ïðè ïðèñîåäèíå-
íèè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà èëè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè,
äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ñîõðàííîñòè
ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ áîëåçíè, è òå÷åò îíà î÷åíü äîë-
ãî íà ñòàäèè ìÿãêîé äåìåíöèè. Òîëüêî íà î÷åíü äàëå-
êèõ ýòàïàõ æèçíè àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ äåìîíñòðè-
ðóåò êàêóþ-òî ïðîãðåäèåíòíîñòü.

Åñëè ãîâîðèòü î òåðàïèè, êîòîðóþ ïîëó÷àåò áîëü-
íàÿ, êîíå÷íî, åùå ðàç ãîâîðþ, äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ
íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû àðãóìåíòèðîâàòü ïîëíîñòüþ òå-
ðàïèþ, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî çäåñü åñòü åùå è öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, íî ýòî ìîæíî îáíàðóæèòü
òîëüêî ïðè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òåðàïèè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïî-âèäèìîìó, îíè åñòü, êàê ïðàâèëî, â ýòîì
âîçðàñòå áåç ýòîãî íå îáõîäèòñÿ. Ìîæåò áûòü, íóæíî
áûëî áû ïðèñîåäèíèòü åùå è êàêóþ-òî íåéðîòðîôè-
÷åñêóþ, íåéðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ. Ìû, êàê ïðà-
âèëî, ðåêîìåíäóåì ïàöèåíòàì, äàæå ñ ýíäîãåííûì
ïðîöåññîì, åñëè îíè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, íåéðî-
ïðîòåêòèâíóþ è íåéðîòðîôè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ýòî íè-
êàê íå ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî áîëüíàÿ ïîëó÷àåò àêà-
òèíîë ìåìàíòèí, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå îí è ïîêàçàí. Â ïëàíå íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðà-
ïèè îíà ïîëó÷àåò ñåé÷àñ òîëüêî õëîðïðîòèêñåí â äîçå
60 ìèëëèãðàììîâ, ÿ íå îøèáàþñü, äà? Îïðàâäàííî
ýòî? Íó, ðàç äîêòîð íàçíà÷àåò, îí åå çíàåò, çíà÷èò, ýòî
îïðàâäàííî, çíà÷èò, äëÿ ýòîãî åñòü îñíîâàíèÿ. Íî
åäèíñòâåííûé âîïðîñ ó ìåíÿ ê âàì. Ó íåå âñå-òàêè
åñòü îðàëüíûå ãèïåðêèíåçû, êîòîðûå ìîæíî ðàñöå-
íèòü êàê ïîáî÷íûé ýôôåêò ïðåïàðàòà. È âû åùå äîëæ-
íû ó÷èòûâàòü òî, ÷òî õëîðïðîòèêñåí îáëàäàåò õîëè-
íîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, à âû ïîíèìàåòå, ÷òî ïðè
àëüöãåéìåðîâñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà êàê
ðàç àöåòèëõîëèíà è íå õâàòàåò. Íî ïîëàãàÿ, ÷òî ó áîëü-
íîé ìû èìååì ñî÷åòàíèå è ýíäîãåííîãî, è ýíäîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â âèäå íà÷àëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé àëüöãåéìåðîâñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïî-âèäèìîìó, îáîéòèñü áåç íåéðîëåïòèêîâ â
äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíûì, íî íóæíî
ó÷èòûâàòü, ÷òî îíè èìåþò ñâîå îòðèöàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå, è æåëàòåëüíî ìèíèìèçèðîâàòü îòðèöàòåëü-
íûé ýôôåêò.

Òàê ÷òî ìîå ìíåíèå òàêîâî, ÷òî áîëüíàÿ ñòðàäàåò
ýíäîãåííûì ïðîöåññîì â âèäå øèçîôðåíèè, âåðîÿò-
íåå âñåãî, øóáîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ, íî íà ôîíå ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ êàê îñíîâíîãî ïðèñîåäèíèëñÿ ñåé÷àñ
àëüöãåéìåðîâñêèé ïðîöåññ... âîçìîæíî, â ñî÷åòàíèè ñ
ñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ýòî àëüö-
ãåéìåðîâñêî-ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Âîò òàêîé äîâîëüíî ñëîæíûé äèàãíîç, è îí â êàêîé-òî
ìåðå ïîçâîëèò íàì îáúÿñíèòü ñòàòóñ ïàöèåíòêè, è ïî-
÷åìó ó íåå âäðóã ÷åðåç äâà ãîäà áîëåå õîðîøèå êîãíè-
òèâíûå ïîêàçàòåëè, ÷åì áûëè äî ýòîãî. Ïîòîìó ÷òî âî
ìíîãîì åå ïëîõèå ïîêàçàòåëè â ïðîøëîì áûëè îáó-
ñëîâëåíû íå ñòîëüêî àëüöãåéìåðîâñêî-ñîñóäèñòûì
ïîðàæåíèåì, àëüöãåéìåðîâñêèì ïîðàæåíèåì, à åùå è
ïñèõîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå âî ìíîãîì èñêà-
æàëî êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Âîò òàêîå ó ìåíÿ ìíåíèå. Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû,
ïîæàëóéñòà, ÿ ãîòîâ íà íèõ îòâåòèòü. Åñëè âîïðîñîâ
íåò, ÿ áëàãîäàðåí âàì çà ó÷àñòèå. Óñïåõîâ âàì, è íå
îòäàâàéòå ñâîþ òåððèòîðèþ íåâðîëîãàì, ïðè âñåì
äîáðîì ê íèì îòíîøåíèè.

Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà ó ýíäîãåííîé áîëüíîé
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Ýêçîãåííûé èëè ýíäîãåííûé ïñèõîç?

À. Ñ. Íèêîëüñêàÿ, À. Ã. Ãîôìàí, Â. Â. Õàíûêîâ, Ò. À. Êîæèíîâà

Èçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå â ñòðóê-

òóðå íåëåãàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ äîëè ïðåïàðàòîâ,

ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ýòî è “òðàäèöèîííûå” ãðóïïû ñòèìóëÿòîðîâ è ãàë-

ëþöèíîãåíîâ, è íîâûå ìîäèôèêàöèè, íàïðèìåð, ñìåñè

“ñïàéñ”. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò àêòóàëüíîñòü

îïðåäåëåíèÿ èñòèííîé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-

íîñòè ïñèõîçîâ, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå íàðêîòèçàöèè,

ó÷èòûâàÿ íåðåäêîå ñî÷åòàíèå õèìè÷åñêèõ àääèêöèé ñ

ìàñêèðóåìîé èìè ýíäîãåííîé ïàòîëîãèåé, â ò.÷. øè-

çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè, â

äàííûõ ñëó÷àÿõ, èìåþò ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíóþ

òåðàïèþ è çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ïðîãíîçà. Ðàñ-

ñìàòðèâàåìûé íèæå êëèíè÷åñêèé ïðèìåð, íà íàø

âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ, ïî-

çâîëÿÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü íå òîëüêî ñïåöèôèêó ïñè-

õîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ïàöèåíòêè ñî ñìåøàííîé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íî è

îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, à òàê-

æå êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Äåìîíñòðàöèÿ áîëüíîãî íà êëèíè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè â îòäåëå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñëîæíåí-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè, Ìîñ-
êîâñêîãî ÍÈÈ Ïñèõèàòðèè (ôèëèàë ÔÃÁÓ
“ÔÌÈÖÏÍ” ÌÇ ÐÔ).

Âðà÷-äîêëàä÷èê À. Ñ. Íèêîëüñêàÿ: Óâàæàåìûé
ïðåäñåäàòåëü, óâàæàåìûå êîëëåãè! Áîëüíàÿ Ä.,
1983 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïðîæèâàþùàÿ â ãîðîäå Ìîñêâå,
ïîñòóïèëà â êëèíèêó 30 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîäàâëåííîå (íî ñ ðåçêèìè êîëåáàíèÿ-
ìè) íàñòðîåíèå, íà ãàëëþöèíàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ è
èäåè îòíîøåíèÿ, íà íàðóøåíèÿ ñíà, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ
ïî-ðàçíîìó òî òðóäíîñòÿìè çàñûïàíèÿ, òî óâåëè÷åíè-
åì ïðîäîëæåíèÿ ñíà, òî ïîâåðõíîñòíûì ñíîì.

Àíàìíåç: Ïàöèåíòêà îòðèöàåò íàñëåäñòâåííóþ
îòÿãîùåííîñòü. Åñòü áðàò, ìëàäøå íà 2,5 ãîäà, óïîò-
ðåáëÿåò íàðêîòèêè ñî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îòíîøå-
íèÿ ñ íèì áëèçêèìè íèêîãäà íå áûëè. Ñâåäåíèé î ïà-
òîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðàííåãî ðàçâèòèÿ íåò.
Ðàçâèâàëàñü ïàöèåíòêà ñ îïåðåæåíèåì, ê 5 ãîäàì ìîã-
ëà áåãëî ÷èòàòü è ïèñàòü. Â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ áûëà
“çàâîäèëîé”, îáëàäàÿ ðàçâèòîé ôàíòàçèåé, ïðèäóìû-
âàëà ðîëåâûå èãðû íà òåìó ïðèêëþ÷åíèé, ñòàâèëà äî-
ìàøíèå êóêîëüíûå ñïåêòàêëè. Â øêîëå äî 9 êëàññà
ó÷èëàñü íà îòëè÷íî, â êîëëåêòèâå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ñâîáîäíî, “äðóæèëà ñî âñåìè”. Âñåãäà áûëà ýìîöèî-
íàëüíîé, îáùèòåëüíîé, àêòèâíîé, ëþáîïûòíîé, ñ ðàç-
íîîáðàçíûìè, íî íåñêîëüêî ïåðåìåí÷èâûìè èíòåðå-
ñàìè. Òàê, ãîäà 2 îáó÷àëàñü âåðõîâîé åçäå, ñ

óäîâîëüñòâèåì óõàæèâàëà çà ëîøàäüìè. Ñ 14 äî
17 ëåò îáùàëàñü ñ “òîëêèåíèñòàìè”, íî “íå âæèâàëàñü
â ïåðñîíàæè”. Íðàâèëèñü ïóòåøåñòâèÿ. Ñ äåòñòâà îò-
ìå÷àåò êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå óñèëèëèñü ê
ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó, â òå÷åíèå äíÿ íàñòðîåíèå
ìîãëî ìåíÿòüñÿ îò îäíîãî ïîëþñà ê ïðîòèâîïîëîæíî-
ìó, “çàõâàòûâàëà ìîíîýìîöèÿ”. Íå ôèêñèðîâàëàñü íà
ýòîì, “äóìàëà, ÷òî òàê ó âñåõ”. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü
âñåãäà áûëà íàèëó÷øåé ê âå÷åðó, “ãîòîâèëàñü ê ýêçà-
ìåíàì ïî íî÷àì”. Ñ 9 êëàññà èíòåðåñ ê ó÷åáå îñëàá,
ñòàëà ïðîãóëèâàòü óðîêè, ïðîâîäèòü âðåìÿ â êîìïà-
íèÿõ, îäíàæäû óáåæàëà íåíàäîëãî èç äîìà. Òåì íå ìå-
íåå, óñïåøíî çàêîí÷èëà 11 êëàññîâ, ïî ñîâåòó ðîäèòå-
ëåé çàíèìàëàñü ñ ðåïåòèòîðàìè è ïîñòóïèëà â
Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ Àêàäåìèþ. Ó÷åáà ñðàçó íå
ïîíðàâèëàñü; — íå ïðîó÷èâøèñü ãîäà, ñìåíèëà ÂÓÇ
íà ïåäàãîãè÷åñêèé. Òàì óæå ó÷èëàñü ñ èíòåðåñîì, ïî-
ñåùàëà ñòóäåí÷åñêèå êîìïàíèè, åçäèëà ñ èíñòèòóò-
ñêèìè äðóçüÿìè â àðõåîëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè.
Ñïèðòíîå óïîòðåáëÿëà ðåäêî, ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ
“íå íðàâèëîñü”. Ðàç 5 çà âñþ æèçíü ïðîáîâàëà àíàøó,
êîòîðàÿ “âåñåëèëà”, íî íå áîëåå.

Îñóùåñòâëÿÿ äèïëîìíóþ ðàáîòó ïî òåìå “îðãàíè-
çàöèÿ ðàáîòû â ñèñòåìå íàöèîíàëüíûõ øêîë äèàñ-
ïîð”, ïàöèåíòêà, ñîáðàâ è ïðîàíàëèçèðîâàâ ìàòåðèàë,
îáíàðóæèëà, ÷òî åå èñõîäíûé ïîñûë è âûâîäû â ïðèí-
öèïå íå âåðíû. Ðåøèâ, ÷òî ïîäàâàòü òàêóþ ðàáîòó
“íåïðàâèëüíî”, îíà, ê óäèâëåíèþ ñòóäåíòîâ è ïåäàãî-
ãîâ, îòêàçàëàñü îò çàùèòû äèïëîìà. Ïîçæå æàëåëà îá
ýòîì, õîòåëà çàâåðøèòü îáðàçîâàíèå, íî “òàê è íå ñî-
áðàëàñü” èç-çà çàíÿòîñòè íà ðàáîòå. Ðàáîòàëà æå ïî
ïðèãëàøåíèþ çíàêîìûõ ñíà÷àëà â áîêñåðñêîé îðãà-
íèçàöèè ïîìîùíèêîì ðóêîâîäèòåëÿ, çàòåì ïåðåøëà â
øêîëó íîæåâîãî áîÿ íà áîëåå îïëà÷èâàåìóþ äîëæ-
íîñòü. Âåçäå îáÿçàííîñòè áûëè ñâÿçàíû ñ îðãàíèçàöè-
åé ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ, ïàöèåíòêà óñïåøíî ñïðàâëÿ-
ëàñü ñ íèìè.

Â 20 ëåò îíà âûøëà çàìóæ “ïî äåâè÷üåé âëþáëåí-
íîñòè” çà 38-ëåòíåãî ìóæ÷èíó. Ðîäèëà îò íåãî äî÷ü.
Ïî õîäó ñîâìåñòíîé æèçíè ñòàëè íàðàñòàòü ðàçëè÷èÿ
èíòåðåñîâ, æèçíåííûõ ïîçèöèé, ÷òî ïðèâåëî ÷åðåç
3 ãîäà ê ðàçâîäó ïî èíèöèàòèâå áîëüíîé. Ðåáåíîê ñ
ýòîãî âðåìåíè âîñïèòûâàåòñÿ áûâøèì ìóæåì, íà ÷òî
ïàöèåíòêà ëåãêî ñîãëàñèëàñü, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà æå-
ëàííîñòü áåðåìåííîñòè, ñ ðîæäåíèåì äî÷åðè ñðàçó
ïîíÿëà, ÷òî “íå èñïûòûâàåò ê íåé òîé ïðèâÿçàííîñòè,
êàêóþ îæèäàëà”. Ïðè ðàçâîäå “ñðàçó áûëî ïîíÿòíî,
÷òî îòåö ëó÷øå ìåíÿ, ìàòåðè”, òàê êàê “ñïîñîáåí
îáåñïå÷èòü äî÷åðè áîëåå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðî-
æèâàíèÿ è ëó÷øåå âîñïèòàíèå”. Ïàöèåíòêà äî ïî-
ñëåäíåãî âðåìåíè ïîääåðæèâàåò ñ äî÷åðüþ êîíòàêò,
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âèäèòñÿ ñ íåé ïî âûõîäíûì, ïîìîãàåò äåëàòü óðîêè,
ïîíèìàåò, ÷òî òîé “íóæíà ìàòü”. Îäíàêî, îõîòíî èã-
ðàÿ ñ íåé, çàìå÷àëà, ÷òî íå ñêó÷àåò ïî íåé â åå îòñóòñò-
âèå. Ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì, ñòàëà òÿãîòèòüñÿ ñâîèì “íå-
ïðàâèëüíûì îòíîøåíèåì”, ñäåëàëà âûâîä îá
îòñóòñòâèè ó ñåáÿ “ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ”.

Â 27 ëåò (2010 ãîä) ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì âòî-
ðûì ìóæåì. Ê ýòîìó âðåìåíè íè îí, íè îíà íå óïîò-
ðåáëÿëè íàðêîòèêîâ. Íî, âñåãäà èñïûòûâàÿ ïî óòðàì
íåäîñòàòîê àêòèâíîñòè, äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû âûïè-
âàëà â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ ïî 4 – 5 ÷àøåê êîôå. Â
Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè ñ 2010 íà 2011 ãîä, â êîìïà-
íèè ïðèÿòåëåé êòî-òî ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü âìå-
ñòî êîôå àìôåòàìèíû — “îäíîãî ðàçà õâàòàåò íà âåñü
äåíü”. Îíà ñîãëàñèëàñü, ñ÷èòàÿ îïàñíûìè íàðêîòèêà-
ìè ëèøü îïèàòû è àíàøó. Ìóæ òàêæå “ñîáëàçíèëñÿ”.
Ïîíðàâèëîñü ïåðâè÷íîå ñîñòîÿíèå ýéôîðèè è òî, ÷òî
“íå ïðèõîäèëîñü ïåðåáàðûâàòü ëåíü”, âñå ëåãêî óäà-
âàëîñü. Âñêîðå, âìåñòå ñ ìóæåì, ïåðåøëà íà åæåäíåâ-
íûé èíòðàíàçàëüíûé ïðèåì íàðêîòèêà óòðîì, çàòåì
óòðîì è âå÷åðîì. Âñêîðå, “èç ëþáîïûòñòâà” îíè ñòà-
ëè ââîäèòü íàðêîòèêè âíóòðèâåííî â áóäíèå äíè, îò-
ñûïàÿñü â âûõîäíûå. Íðàâèëîñü ñîñòîÿíèå íàðêîòè-
÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, îùóùåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé
ïðîäóêòèâíîñòè. “Ïîä íàðêîòèêàìè” ïðîäîëæàëà ðà-
áîòàòü ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè íà îòäûõ, âñå äåëà
ñïîðèëèñü è äîñòàâëÿëè óäîâîëüñòâèå. Â ýòîò ïåðèîä
ïàöèåíòêà è å¸ ìóæ ïðîæèâàëè âìåñòå ñ å¸ áðàòîì è
åãî æåíùèíîé — òîæå ïîòðåáèòåëÿìè àìôåòàìèíîâ.

×åðåç ïîëãîäà, ñ ñåðåäèíû ëåòà 2011 ã., ñòàëî ïî-
ÿâëÿòüñÿ îùóùåíèå, ÷òî âîêðóã ïðîèñõîäèò “÷òî-òî
íåïîíÿòíîå”, î ÷åì “áëèçêèå, çíàþò, íî íå ãîâîðÿò”,
“íåîáû÷íîñòü” îùóùàëà â âîñïðèÿòèè âñåãî îêðó-
æàþùåãî. Çàòåì ïàöèåíòêà ïîñ÷èòàëà, ÷òî åå êîìïüþ-
òåð “çàðàæåí îñîáûì âèðóñîì”. Â òå÷åíèå ìåñÿöà íå-
îäíîêðàòíî ìåíÿëà íà íåì ïðîãðàììû, îáíîâëÿëà
ñèñòåìó.

Â ñåíòÿáðå, ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà çàéäÿ â ìåòðî,
âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îêðóæàþùèå “âñå î íåé çíà-
þò è îñóæäàþò”, ïîíèìàëà ýòî ïî èõ âçãëÿäàì è îá-
ðûâêàì ôðàç. Â ýòîì îùóùàëàñü “îïàñíîñòü”. Çàòåì
ñòàëà ïîäîçðåâàòü, ÷òî çà åå äîìîì íàáëþäàþò ÷åðåç
“ïîòàéíûå êàìåðû”, èñêàëà èõ, ðàçáèðàÿ äîìàøíþþ
òåõíèêó. Îòñóòñòâèå êàìåð íå ïåðåóáåæäàëî. Îêðó-
æàþùåå íà÷àëà îöåíèâàòü êàê íåêèé ýêñïåðèìåíò íàä
íåé, “ðåàëèòè-øîó”. Ñòàðàëàñü èçáåãàòü âûõîäîâ íà
óëèöó, îáùàëàñü ëèøü ïî Èíòåðíåòó.

Â êîíöå îêòÿáðÿ ñòàëà ðàçëè÷àòü â ãîëîñàõ è øó-
ìàõ ñ óëèöû, ñëîâà, èìåþùèå ê íåé îòíîøåíèå. Ê íî-
ÿáðþ “ãîëîñà” ñòàëè ìíîæåñòâåííûìè, íåçíàêîìûìè,
âñåãäà îò÷åòëèâî ñëûøàëèñü âñåãäà èçâíå, íå áûëî
ñâÿçè ñ ðåàëüíûìè çâóêàìè. Â ýòîò ïåðèîä áûëà íå-
êðèòè÷íà ê íèì, ñ÷èòàÿ èõ “÷àñòüþ ýêñïåðèìåíòà”, â
êîòîðîì óæå ó÷àñòâîâàëè “âñå ëþäè”.”Ïîíÿëà”, ÷òî
îíà äîëæíà “ðàçîáëà÷èòü òåõ, êòî âåäóò ýòî øîó”. Îê-
ðóæàþùèå ïîäåëèëèñü íà ñòðåìèâøèõñÿ ïîìî÷ü åé è
“ïðåïÿòñòâóþùèõ”. Âîçíèêàëî îùóùåíèå “âàæíî-

ñòè” ñîáûòèé â ðàìêàõ “áîðüáû çëûõ è äîáðûõ ñèë”.
Íåëåïîå ïîâåäåíèå ïðèâåëî ê îáúÿñíåíèþ ñ ðîäñò-
âåííèêàìè è ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ¹ 13, ãäå ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü â òå÷åíèå
ìåñÿöà (26 äåêàáðÿ 2011 – ÿíâàðü 2012 ã). Ïîëó÷àëà
ñíà÷àëà èíúåêöèè ãàëîïåðèäîëà, ïîòîì äî 8 ìã ðèñïå-
ðèäîíà â ñóòêè, áûëà âûïèñàíà ñ óëó÷øåíèåì, “ãîëî-
ñà” èñ÷åçëè, íî èäåè “íàáëþäåíèÿ” îñòàâàëèñü. Ïðè
ñíèæåíèè ïîñëå âûïèñêè ïîääåðæèâàþùåé äîçû äî
4 ìã ðèñïåðèäîíà, âíîâü àêòóàëèçèðîâàëèñü èäåè íà-
áëþäåíèÿ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ “ïñèõèàòðè÷åñêèé
îïûò”, âûñòðîèëà è ïðîàíàëèçèðîâàëà äîêàçàòåëü-
íîñòü “äâóõ òåîðèé ïðîèñõîäÿùåãî” — ïåðâîé, îñíî-
âàííîé íà ðåàëüíîñòè ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, è
âòîðîé — ïðåäïîëàãàþùåé èõ “èððåàëüíîñòü”, òî
åñòü áîëåçíåííîñòü. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïåðâîé òåî-
ðèè ïðîõîäèëîñü “äåëàòü ìíîãî äîïóùåíèé, êîòîðûå
íå ïîäòâåðæäàëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíî”. Ýòî òðåáîâà-
ëî ââîäèòü “íîâûå äîïóùåíèÿ è “ñóùíîñòè”, íàëè÷èå
êîòîðûõ óæå íåëüçÿ áûëî ïðîâåðèòü ýìïèðè÷åñêè”.
Äëÿ îáúÿñíåíèÿ âòîðîé òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðîé íè-
÷åãî íåîáû÷íîãî âîêðóã íå ïðîèñõîäèò, äîñòàòî÷íî
áûëî “ââåñòè òîëüêî îäíó “íîâóþ ñóùíîñòü” — øè-
çîôðåíèþ”. Ïðèçíàâ ñåáÿ áîëüíîé, îíà ðåøèëà “íàó-
÷èòüñÿ ñ ýòèì æèòü” è “íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ”.

×åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû âî-
çîáíîâèëà íàðêîòèçàöèþ. Íà ôîíå ïðèåìà ïåðâèòèíà,
âîçíèê “èíñàéò”, â êîòîðîì ïðåæíèå áîëåçíåííûå ïå-
ðåæèâàíèÿ îêîí÷àòåëüíî ïåðåñòàëè êàçàòüñÿ äåéñòâè-
òåëüíûìè, ïîëíîñòüþ óòâåðäèëàñü êðèòèêà ê áîëåç-
íåííûì ïåðåæèâàíèÿì. Â òå÷åíèå ñóòîê êîëè÷åñòâî
“ãîëîñîâ” óìåíüøèëîñü äî 2-õ (ìóæñêîãî è æåíñêî-
ãî). Æåíñêèé îáðàùàëñÿ ê ïàöèåíòêå, ðåàãèðóÿ íà åå
ìûñëè. Ñîäåðæàíèå “ãîëîñà” áûëî ðàçëè÷íûì, “ñòà-
ðàëàñü íå âñëóøèâàòüñÿ”. Äàëåå ïåðåøëà íà “êîíòðî-
ëèðóåìûé ” ïðèåì ñòèìóëÿòîðîâ, â/â 1 – 2 ðàçà â íåäå-
ëþ. Òàêèì îáðàçîì, ïîääåðæèâàëà ñåáÿ â àêòèâíîì
ñîñòîÿíèè, ïðåêðàùàëà íà âðåìÿ ïðèåì ñ âîçîáíîâëå-
íèåì “ãîëîñîâ” è èäåé íàáëþäåíèÿ. Â îòñóòñòâèå
ïðèåìà íàðêîòèêîâ âñÿ ñèìïòîìàòèêà îáû÷íî ðåäó-
öèðîâàëàñü â òå÷åíèå 2 – 3 äíåé.

Â àïðåëå 2012 ã ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëàñü â
ÌÍÈÈÏ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà
îùóùåíèå “ñëåæåíèÿ” çà íåé ïðè ïîìîùè “êàìåð”, íà
“ãîëîñà” êîììåíòèðóþùåãî è óïðàâëÿþùåãî ñîäåð-
æàíèÿ, íà ñâîåîáðàçíûå ñîñòîÿíèÿ “ÿðêèõ êàðòèí”,
ïðåäøåñòâóþùèõ ñíàì, êàê ïðàâèëî òðåâîæíûì, íà
ïîòðåáíîñòü â àìôåòàìèíàõ äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íà ïîäàâëåííîå òîñêëèâîå íàñòðîåíèå ñ
îùóùåíèåì “áåçûñõîäíîñòè” â ñâÿçè ñ ýòèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè, íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü. Ïðè ïîñòóïëå-
íèè îòìå÷åíî, ÷òî ïàöèåíòêà âíåøíå àêêóðàòíà, âû-
ãëÿäèò ìîëîæå ñâîèõ ëåò, ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàíà.
Íåñìîòðÿ íà äåêëàðèðóåìóþ ñèëüíóþ ïîäàâëåí-
íîñòü, áåñåäóåò îõîòíî, ñâîáîäíî, îòêðîâåííî. Ìèìè-
êà íåñêîëüêî îæèâëåíà, íî âïîëíå åñòåñòâåííà, ãîëîñ
àäåêâàòíî èíòîíèðîâàí. Ðå÷ü ãðàìîòíàÿ, ñ áîëüøèì
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ñëîâàðíûì çàïàñîì, îòðàæàþùèì ãóìàíèòàðíîå îá-
ðàçîâàíèå è íà÷èòàííîñòü. Ïðè âåñüìà íåïëîõîì èí-
òåëëåêòå îòìå÷àþòñÿ ïîä÷àñ òðóäíîñòè îñìûñëåíèÿ
ñëîæíûõ âîïðîñîâ, íåçðåëîñòü íåêîòîðûõ ñóæäåíèé.
Ñóùåñòâåííûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, êðîìå íåêîòî-
ðîé îáñòîÿòåëüíîñòè, è ë¸ãêîãî íåïîñòîÿííîãî ðàññó-
æäàòåëüñòâà â ïåðâè÷íîé áåñåäå íå áûëî óñòàíîâëå-
íî. Îòìå÷àëàñü âíåøíÿÿ ñèíòîííîñòü, àäåêâàòíàÿ
ðåàêöèÿ íà øóòêó ñî÷åòàåòñÿ ñ íåñêîëüêî õîëîäíîâà-
òîé ðàöèîíàëüíîé îöåíêîé ñèòóàöèè ñ äî÷åðüþ è
ïðåæíèì ìóæåì, îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè. Õàðàêòåðíî
áûëî îòêðûòîå, ïîäðîáíîå, ñïîêîéíîå, ïîä÷àñ ñ
îæèâëåíèåì, èçëîæåíèå ìíîæåñòâåííûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå òàêèõ ÿðêèõ êàê îïàñå-
íèå “áûòü óáèòîé”. Íà ìîìåíò áåñåäû ïàöèåíòêà ê
íèì, â îñíîâíîì, êðèòè÷íà, íî ïðèçíà¸ò, ÷òî êðèòèêà
ýòà “âðåìåííàÿ”. Íåñìîòðÿ íà âûñêàçûâàíèå “ïîíèìà-
íèÿ” íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò íàðêîòèêîâ, êàê óñëîâèÿ
èçëå÷åíèÿ, çàìåòíà äåêëàðàòèâíîñòü ýòîé ïîçèöèè.

Òåðàïèÿ áûëà íà÷àòà ñ íàçíà÷åíèÿ êëîïèêñî-
ëà-àêóôàç ïî 50 ìã äâàæäû çà 3 äíÿ, è ïðîäîëæåíà
êëîïèêñîëîì-äåïî (200 ìã â/ì âìåñòå ñ êîððåêòîðîì),
÷òî ïîëíîñòüþ êóïèðîâàëî ïñèõîòè÷åñêóþ ñèìïòî-
ìàòèêó â òå÷åíèå íåäåëè. Äàëåå ïîñëåäîâàëî ïîâûøå-
íèå îáùåé àêòèâíîñòè, ñ âîçîáíîâëåíèåì ÷òåíèÿ. ×å-
ðåç äâå íåäåëè ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü, ïîÿâèëàñü
“òîñêà” ñî ñíèæåíèåì èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó. Ýòî
óäàëîñü íèâåëèðîâàòü íàçíà÷åíèåì âàëüäîêñàíà
(25 ìã í/íî÷ü) è öèïðàëåêñà (20 ìã â äåíü). Áûë ïðî-
êîíñóëüòèðîâàí íàðêîçàâèñèìûé ìóæ ïàöèåíòêè è
íà÷àòî åãî ëå÷åíèå.

Â íà÷àëå ëåòà öèïðàëåêñ, â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì
îùóùåíèåì “íåäîñòàòêà ýíåðãèè è àêòèâíîñòè” áûë
çàìåíåí íà ýôåâåëîí (150 ìã/ñóò). Ïðîäîëæàëà ïðè-
íèìàòü ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ, íå ïðîïóñêàÿ
èíúåêöèè êëîïèêñîëà äåïî. Ðàáîòàëà íà êîìïüþòåðå.
Ïðîæèâàëà ñ ìóæåì, òàêæå áðîñèâøèì ïðèåì íàðêî-
òèêîâ, è áðàòîì ñ åãî äåâóøêîé, ïðîäîëæàâøèìè íàð-
êîòèçèðîâàòüñÿ. Íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå, îòìå÷àëà âÿ-
ëîñòü, îñîáåííî ñ óòðà, ñ òðóäîì ïðèñòóïàëà ê ðàáîòå,
óñòàâàëà, ÿâíîé ïîäàâëåííîñòè íå áûëî. Â êîíöå
èþëÿ, â îòâåò íà ïðåäëîæåíèå “ñòàðîãî ïðèÿòåëÿ” ïî-
ïðîáîâàòü àìôåòàìèí, âîçíèêëî óáåæäåíèå, ÷òî îíà
ñìîæåò “àêòèâèðîâàòüñÿ ðàçà 2 – 3 è ïðåêðàòèòü”.
Ïðè ïåðâîé æå èíúåêöèè ïðîäîëæèëà åæåäíåâíîå
ââåäåíèå ñòèìóëÿòîðà âíóòðèâåííî, êàê ïðàâèëî,
1 ðàç â äåíü, ðåäêî — 2. Âîçîáíîâèë ïðèåì íàðêîòè-
êîâ è ìóæ. Àêòèâíîñòü ïàöèåíòêè äåéñòâèòåëüíî ïî-
âûñèëàñü. Îäíîâðåìåííî ïðîäîëæàëà ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâà. Ïðèìåðíî 20 ñåíòÿáðÿ 2012 ã. óâèäåëà
ïðåñòàðåëóþ ñîñåäêó, êîòîðóþ ñ÷èòàëà óìåðøåé.
Âäðóã åé ïðèøëî â ãîëîâó, ÷òî ðàç îíà å¸ âèäèò, çíà-
÷èò, óìåðëà ñàìà. Â áëèæàéøèå ÷àñû ñëó÷àéíûå, ñî-
âåðøåííî íå èìåþùèå ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè
îáñòîÿòåëüñòâà, ñòàëè “íàêðó÷èâàòüñÿ” êàê “äîêàçà-
òåëüñòâà” å¸ ñìåðòè. Ñðàçó æå ïîÿâèëèñü è “ãîëîñà”,
ïîäòâåðæäàâøèå ýòî. Ïûòàëàñü ñ íèìè “ñïîðèòü”, íî

îíè îáåùàëè “äîêàçàòåëüñòâà” è îíà îùóùàëà, ÷òî
“íà÷èíàåò äðîæàòü êðîâàòü” èëè åù¸ ÷òî-ëèáî âîâíå
ïðîèñõîäèò. Ïðè ýòîì âîçíèêàëî îùóùåíèå “îòñóòñò-
âèÿ áèåíèÿ ñåðäöà”. Äðóãèõ èçìåíåíèé ñâîåãî òåëà
èëè îðãàíîâ íå îùóùàëà. Íà âûñîòå ïñèõîçà ïîÿâè-
ëàñü óâåðåííîñòü, ÷òî âîêðóã — çàãðîáíûé ìèð, âñå
ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ñòðàõîì, ïðåä÷óâñòâèåì, ÷òî
äàëüøå åå æäåò àä. Äâîéñòâåííî îòíîñèëàñü ê âîçíèê-
øåìó ðàññòðîéñòâó. Ïîâåðèâ, è ïðèäÿ â ñîñòîÿíèå
“óæàñà, îíà, òåì íå ìåíåå, ñâÿçàëà ñâîå ñîñòîÿíèå ñ
íàðêîòèêàìè, ïðåêðàòèëà èõ ïðèåì. Ýòî ïðèâåëî ê ðå-
äóêöèè ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå 3-õ äíåé, íî ñîõðà-
íèëñÿ áåçîò÷åòíûé ñòðàõ. Ïàöèåíòêå äîìà áûë ââåäåí
êëîïèêñîë äåïî. Âíîâü îáðàòèëàñü â ÌÍÈÈÏ ñ æàëî-
áàìè ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòðàõ è òðåâîãó. Ëå÷èëàñü
ñ 27 ñåíòÿáðÿ ïî 26 îêòÿáðÿ 2012 ã. Ïîëó÷àëà âåíëà-
ôàêñèí (äî 150 ìã) è âàëüäîêñàí (25 ìã), ÷òî ïðèâåëî
ê èñ÷åçíîâåíèþ ñòðàõà, òðåâîãè, íîðìàëèçàöèè ñó-
òî÷íîé ðèòìèêè íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Íà
7 – 8 äåíü ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè ïîñëå ïåðèîäà íå-
ïëîõîé àêòèâíîñòè íàñòðîåíèå âíîâü ñíèçèëîñü, óæå
â ñòîðîíó íå òðåâîãè, à âÿëîñòè, ãðóñòè, ñíèæåíèÿ ïî-
áóæäåíèé, ôèçè÷åñêîé “ðàçáèòîñòè”. Íè÷åì íå ìîãëà
ñåáÿ çàíÿòü, äíåì ïðåèìóùåñòâåííî ñïàëà. Ïîñëå çà-
ìåíû âåíëàôàêñèíà íà ñèìáàëòó (ïî 60 ìã óòðîì è â
îáåä) ñðàçó îòìåòèëà ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ è “ïîÿâ-
ëåíèå ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà”. Âî âðåìÿ ëå÷åáíîãî
îòïóñêà, ïðèíÿëà àìôåòàìèíû, ÷òî ñïðîâîöèðîâàëî
îáîñòðåíèå ñèìïòîìàòèêè. Óòðîì ïî äîðîãå â êëèíè-
êó âîçíèêëà òðåâîãà, à çàòåì ïîÿâèëèñü “ãîëîñà, íà-
ïðàâëÿþùèå ìûñëè”, ïîñëå ÷åãî ïîÿâèëîñü âíîâü
îùóùåíèå “âíóòðåííåé èçìåí¸ííîñòè, à çàòåì — ñâî-
åé ñìåðòè”. Â îòäåëåíèè ñî ñëåçàìè ïðèçíàëàñü âðà÷ó,
÷òî “ëèøü ñåé÷àñ ïîíÿëà ïîëíîñòüþ, ÷òî íàðêîìàí-
êà”, ðàññêàçàëà î ìíîãèõ “óëîâêàõ, ÷òîáû óãîâîðèòü
ñåáÿ íà íàðêîòèêè”. Â òå÷åíèå 2 äíåé ââîäèëàñü çè-
ïðåêñà (â/ì â îáùåé äîçå 35 ìã çà 4 èíúåêöèè). Êî âòî-
ðîìó äíþ “ãîëîñà ïî÷òè ñòèõëè, óøëè â ãëóáèíó”, ê
òðåòüåìó — èñ÷åçëè, îäíîâðåìåííî ñ áðåäîâûìè
èäåÿìè ñìåðòè. Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà îùóùåíèå
“ñìåðòè” âîññòàíîâèëîñü. Íà 4-é äåíü íàçíà÷åí êëî-
ïèêñîë-àêóôàç (50 ìã â/ì), íà 5-é — êëîïèêñîë-äåïî
(200 ìã â/ì), óäàëîñü ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü áðåäî-
âûå ðàññòðîéñòâà. Ïðîÿâèâøàÿñÿ çàòåì â ñòðóêòóðå
äåïðåññèè òîñêà òîæå èñ÷åçëà, íî àïàòè÷åñêèé êîìïî-
íåíò “çàñòûë”. Ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü ïîñëå çàìåíû ñ
8 íîÿáðÿ óòðåííåé äîçû ñèìáàëòû (60 ìã) ôåíîòðîïè-
ëîì (100 ìã). Ñ 28 íîÿáðÿ ñèìáàëòà îòìåíåíà, äîáàâ-
ëåíî 50 ìã ôåíîòðîïèëà â îáåä. Â ïîñëåäóþùèå äíè
ïàöèåíòêà âïåðâûå ñòàëà ãîâîðèòü î âïîëíå êîìôîðò-
íîì ñîñòîÿíèè, îòñóòñòâèè âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì.
Ïîñåòèâ ñâîþ êâàðòèðó, óíè÷òîæèëà ñëó÷àéíî îáíà-
ðóæåííûé çàïàñ àìôåòàìèíîâ, î ÷¸ì ñ ãîðäîñòüþ ïî-
âåäàëà. Âìåñòå ñ òåì, âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
áåñåä ðàññêàçàëà î ïðîáëåìàõ íîâîãî âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ
“Â óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ íðàâèëàñü ñåáå, òàê êàê
áûëà àêòèâíîé, âñ¸ ëåãêî ðåøàëà, à òåïåðü — íå íðàâ-
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ëþñü, òàê êàê íå÷åì ïðåîäîëåâàòü ëåíîñòü, íåò àäåê-
âàòíîé çàìåíû”. Ïðèçíàëàñü, ÷òî “òàê è íå ñìîãëà
íàéòè íè÷åãî ïëîõîãî â íàðêîòèêàõ, êðîìå óãðîçû ñó-
ìàñøåñòâèÿ, à ýòîãî ìàëî”. Â äàëüíåéøèõ áåñåäàõ îá-
ñóæäàëèñü ñëîæíîñòè ïåðåõîäà ê æèçíè áåç èñêóññò-
âåííîé ñòèìóëÿöèè. Ïîñëå âûïèñêè ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
õîðîøî, íî íà ôîíå ñîõðàíÿþùåéñÿ íàðêîòèçàöèè
áîéôðåíäà, áðàòà è åãî äåâóøêè, ñòàëà îùóùàòü
æèçíü òóñêëîé. Âîçîáíîâèëàñü òÿãà ê íàðêîòèêó, íà-
ðàñòàëà àïàòèÿ. Íåñêîëüêî ïîìîãàëî ïîñåùåíèå
ãðóïï ÀÍ, êîíñóëüòàöèè â Èíñòèòóòå. Óñïåøíûì
îêàçàëîñü ïðèìåíåíèå ìåëèïðàìèíà (äî 100 ìã â ñó-
òêè), ïðàêòè÷åñêè ïîäíÿâøèì íàñòðîåíèå è àêòèâ-
íîñòü íà æåëàåìûé äëÿ ïàöèåíòêè óðîâåíü. Ñ ìàðòà
ïî èþëü 2013 ã. ïàöèåíòêà ìíîãî è ïðîäóêòèâíî ðàáî-
òàëà. Îäíàêî, óæå â èþëå áûëà “ñïðîâîöèðîâàíà”
äðóãîì è âíîâü âîçîáíîâèëà ïðèåì ñòèìóëÿòîðîâ,
ïðåêðàòèâ ëå÷åíèå. Îäíàêî, êàê òîëüêî ñòàëè ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ èäåè îòíîøåíèÿ, ÷åðåäîâàâøèåñÿ ñ ìûñëÿìè î
ñâîåé “ñìåðòè”, îíà, áóäó÷è êðèòè÷íà ê ïñèõîòèêå,
ñàìà ïðåêðàòèëà íàðêîòèçàöèþ.

Ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2013 ã. ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
“îòëè÷íî”, íå èñïûòûâàÿ òÿãè ê íàðêîòèêàì è íå ïðè-
íèìàÿ àíòèäåïðåññàíòû. Çàòåì “ïîòóñêíåëî” íàñòðîå-
íèå, ñíîâà âîçíèêëà âëå÷åíèå ê ñòèìóëÿòîðàì, è ïî
ñîâåòó “äðóãà”, äëÿ ñíèæåíèÿ “òÿãè”, îíà ïîïðîáîâà-
ëà ïîêóðèòü àíàøó. Â ðåçóëüòàòå âîçíèê íàïëûâ ãàë-
ëþöèíàöèé, ïðîäîëæàâøèéñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ. Çàòåì
ãàëëþöèíàöèè ñòàëè ìåíåå îáèëüíûìè. Ñàìà ââåëà
ñåáå êëîïèêñîë, çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà ýòî íå äàëî, è
îíà âîçîáíîâèëà ïðèåì àìôåòàìèíîâ.

Â ìàå 2014 ã. íà ôîíå ïðèåìà ñòèìóëÿòîðîâ ðåçêî
óñèëèëèñü “ãîëîñà”, èäåè ñîáñòâåííîé ñìåðòè, ñî÷å-
òàâøèåñÿ ñ àôôåêòîì ñòðàõà. Îäíîâðåìåííî ñîõðàíÿ-
ëîñü ïîíèìàíèå áîëåçíåííîñòè ðàññòðîéñòâ. Ïðåðâàëà
íàðêîòèçàöèþ, ðàññòàëàñü ñî ñâîèì íàðêîòèçèðóþ-
ùèìñÿ áîéôðåíäîì. Íà ýòîò ðàç “ãîëîñà” ñàìè íå èñ-
÷åçëè, ïðîäîëæàëè ñëûøàòüñÿ â ïîñòîðîííèõ çâóêàõ
(øóìàõ óëèöû, çâóêå âåíòèëÿòîðà). Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
òðèôòàçèíà (15 ìã/ñóò) ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü â
òå÷åíèå íåäåëè. Ïàöèåíòêà ïðèíèìàëà ïîääåðæèâàþ-
ùóþ äîçèðîâêó 10 ìã â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ. Âñå ýòî
âðåìÿ ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü, ñ ìàÿ ïåðåøëà ñ äèñòàí-
öèîííîé ôîðìû ðàáîòû íà îôèñíóþ. Â àâãóñòå ïîñëå
îãîâîðåííîé ñ ëå÷àùèì âðà÷îì îòìåíû àíòèïñèõîòè-
÷åñêîé òåðàïèè ñíà÷àëà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåïëîõî, îò-
ìå÷àëñÿ äàæå êîðîòêèé “ïîäú¸ì àêòèâíîñòè”. Ïîòîì
íàñòðîåíèå ñòàëî ñíèæàòüñÿ, ê îêòÿáðþ ïîÿâèëîñü
ñòåïåíè îò÷àÿíèÿ — “íèêîãäà íå âûëå÷óñü”. Ñ ýòîãî
âðåìåíè ïðèñóòñòâóåò ñóòî÷íàÿ ðèòìèêà — ñ óòðà ñ
òðóäîì âñòàåò, çàñòàâëÿåò ñåáÿ ñîáðàòüñÿ íà ðàáîòó,
çàòåì â êàêîé-òî ìîìåíò îíà “âêëþ÷àåòñÿ”, ïîÿâëÿåò-
ñÿ íååñòåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ìûñëåé, êîòîðàÿ áëèæå
êî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ñìåíÿåòñÿ ðåçêèì ñïàäîì, ñ
ïîäàâëåííîñòüþ, óñòàëîñòüþ, “ïðèáèòîñòüþ ê çåì-
ëå”, îùóùåíèåì ïåññèìèçìà. Âîçîáíîâèëàñü òÿãà ê
íàðêîòèêàì, êîòîðóþ ïàöèåíòêà ïðåîäîëåâàëà. Ïðî-

êîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ âðà÷îì íà÷àëà ïðèíèìàòü
ìåëèïðàìèí (50 ìã/ñóò). ×åðåç 2 – 3 äíÿ îòìåòèëà ïî-
ÿâëåíèå â øóìå òðàíñïîðòà èëè èíîì øóìå “ãîëîñîâ”,
êîììåíòèðîâàâøèõ èëè îáñóæäàâøèõ å¸ ïîñòóïêè è
íàìåðåíèÿ. Äàëåå ñòàëà îòíîñèòü ê ñåáå áåñåäû ëþäåé
íà óëèöå, îùóùàòü “íàáëþäåíèå êàìåðàìè”. Ýòè ïðî-
ÿâëåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ è íà ôîíå ïîäàâëåííîñòè è äàæå
óñèëèâàþòñÿ âî âðåìÿ äíåâíîé àêòèâíîñòè. Ïî âå÷å-
ðàì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ èäåè ñîáñòâåííîé ñìåðòè. Âñ¸
ýòî ïðè ïîëíîé êðèòèêå ê ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
ÿì. Áûë îòìåí¸í ìåëèïðàìèí, íî ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà ñîõðàíÿåòñÿ, õîòÿ è ïîáëåêëà. Ïàöèåíòêà
ñàìà ïðèíÿëà ðåøåíèå î ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: Íèæå ñðåäíåãî ðîñòà, ãàð-
ìîíè÷íîãî òåëîñëîæåíèÿ, óìåðåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæ-
íûå ïîêðîâû åñòåñòâåííîãî öâåòà, ñëåäîâ èíúåêöèé
íåò, êðîìå íåÿðêèõ äàâíèõ “äîðîæåê”. ßçûê ÷èñòûé.
ÀÄ — 115/60, ïóëüñ — 72 â ìèí. Ïî âíóòðåííèì îðãà-
íàì áåç ÿâíîé ïàòîëîãèè. Â àíàìíåçå — õðîí. öèñòèò.
Â÷åðà ïåðåíåñëà ñòîìàòîëîãè÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Çðà÷êè ðàâíîìåðíû, ñ
æèâîé ðåàêöèåé íà ñâåò. Ëèöî ñèììåòðè÷íî. ßçûê ïî
ñðåäíåé ëèíèè. Â ïîçå Ðîìáåðãà ïàöèåíòêà óñòîé÷è-
âà. Ë¸ãêèé òðåìîð êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ðóê ÏÍÏ âûïîë-
íÿåò òî÷íî. Ðåôëåêñû âÿëîâàòû, ðàâíîìåðíû. Ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íåò.

Îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå. Â àíàëèçàõ ïàöèåíò-
êè (êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîì êðîâè) è ïðè îáñëå-
äîâàíèè òåðàïåâòîì, íåâðîëîãîì è îêóëèñòîì ó íå¸
íå áûëî âûÿâëåíî îòêëîíåíèé â ñîìàòî-íåâðîëîãè÷å-
ñêîé ñôåðå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: Àêêóðàòíà, õîðîøî îäåòà, ñ
óìåðåííûì ìàêèÿæåì. Îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî.
Äåðæèòñÿ ñêðîìíî, íåñêîëüêî ñòåñíèòåëüíî, íî ñ âðà-
÷îì ðàçãîâàðèâàåò îõîòíî, îòêðîâåííî. Ìèìèêà è æåñ-
òèêóëÿöèÿ åñòåñòâåííûå, íî ñêóäíîâàòûå, âûðàæåíèå
ëèöà áîëüøóþ ÷àñòü áåñåäû ãðóñòíîå. Íàñòðîåíèå
ñíèæåíî. Ïðåæäå âñåãî, ðàññòðîåíà îòñóòñòâèåì óñ-
òîé÷èâîñòè â ñîñòîÿíèè, ñìåíàìè ïîäàâëåííîñòè è
ïñèõîçîâ. Ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ äîñàäîé,
ñàìîîò÷¸ò âåñüìà òî÷íûé, äèôôåðåíöèðîâàííûé, îò-
ðàæàåò êðèòè÷íîñòü ïàöèåíòêè ê áîëåçíåííûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, êîòîðûå îíà äàâíî àíàëèçèðóåò. Ñ îãîð-
÷åíèåì, íî è ñ ñàìîèðîíèåé îòìå÷àåò, ÷òî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòàëà “íå äîâåðÿòü ñåáå âîîáùå”, ïîä÷àñ äàæå â
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè çàäóìûâàåòñÿ — “à íîðìàëü-
íîå ëè îíî”. Âñ¸ ðåàëüíîå ðàñöåíèâàåò êàê “ãèïîòåçó
ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ íàäî åù¸ ïðîâåðèòü”. Ìûøëå-
íèå âïîëíå ëîãè÷íîå, ðå÷ü êóëüòóðíàÿ, îòðàæàåò íà-
÷èòàííîñòü è âûñîêèé èíòåëëåêò. Ñóæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþò â öåëîì âîçðàñòó. Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò (ïàöèåíòêà âñåãäà î í¸ì
÷åñòíî ðàññêàçûâàëà). Íàñòðîåíà íà ïîäáîð òåðàïèè,
êîòîðàÿ ïîäàâèò ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è óëó÷-
øèò íàñòðîåíèå.

Ýêçîãåííûé èëè ýíäîãåííûé ïñèõîç?
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíòêà ñâîáîäíî âñòóïàåò â
êîíòàêò, äåìîíñòðèðóÿ òîíêîå ïîíèìàíèå ñìûñëà è
ïîäòåêñòà âîïðîñîâ, äèôôåðåíöèðîâàííûå îòâåòû,
îòðàæàþùèå âûñîêèé èíòåëëåêò, îòñóòñòâèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèé îêðóæàþùåãî è èíûõ ïñèõî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ìîæíî îòìåòèòü ñêëîííîñòü ê
ðàññóæäàòåëüñòâó, îñîáåííî ïðè àíàëèçå ñâîèõ ïåðå-
æèâàíèé, íî íå óõîäÿùóþ îò òåìû âîïðîñà. Ýìîöèî-
íàëüíî ïàöèåíòêà ñâîåîáðàçíà. Âíåøíå àäåêâàòíîå
ðåàãèðîâàíèå íà ðàçíûå òåìû áåñåäû ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåêîòîðîé îáùåé õîëîäíîñòüþ, ðàññóäî÷íîé îöåíêîé
ñâîèõ ÷óâñòâ ïàðàëëåëüíî èõ ïåðåæèâàíèþ. Îòñóòñò-
âèå çíà÷èìûõ ðàññòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è
ìûñëèòåëüíîé ñôåðû êîíñòàòèðîâàíî â äâóõ êëèíè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèÿõ — îáùåì è ïî
òåñòàì Ðîðøàõà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòóïëåíèè ñòàòóñ îïðåäå-
ëÿëñÿ ñëóõîâûìè ýêñòðàïðîåêòèâíûìè ãàëëþöèíà-
öèÿìè â ïîñòîðîííèõ øóìàõ, íåÿðêèìè èäåÿìè îòíî-
øåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ íà ôîíå äåïðåññèâíîãî, ñ
ïðèçíàêàìè ñìåøàííîñòè, àôôåêòà ñ ñóáúåêòèâíûì
ïðåîáëàäàíèåì àïàòèè, äèññîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïðè îòñóòñòâèè “êëàññè÷åñêèõ” ïðîÿâëåíèé äåïðåñ-
ñèè â âèäå çàìåäëåííîñòè ðå÷è, ìîòîðèêè, ìûøëåíèÿ
è ïîëíîé êðèòè÷íîñòè êàê ê ïñèõîòè÷åñêèì, òàê è ê
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì.

Ëå÷åíèå. Ñ ó÷¸òîì ïðåîáëàäàíèÿ ãàëëþöèíàòîð-
íî-áðåäîâîãî êîìïîíåíòà è îñîáåííîñòåé àôôåêòà,
àêöåíò áûë ñäåëàí íà ìÿãêîé íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðà-
ïèè (ôëþàíêñîë 3 ìã â äåíü), ñåäàòèâíîì àíòèäåïðåñ-
ñàíòå (ëåðèâîí — 15 ìã íà íî÷ü) è íîðìîòèìèêå (ëà-
ìèêòàëå 50 ìã â ñóòêè). Â ñâÿçè ñ ë¸ãêîé àêàòèçèåé
íàçíà÷àëñÿ òàêæå öèêëîäîë ïî 1 ìã 3 ðàçà â äåíü. Ê 5
íîÿáðÿ “ãîëîñà” è áðåäîâûå ïðîÿâëåíèÿ íèâåëèðîâà-
ëèñü, íî ñîõðàíèëîñü íåîïðåäåë¸ííîå îùóùåíèå “èõ
âîçìîæíîñòè” è âíóòðåííåé “íàñòîðîæåííîñòè”. Òðå-
âîæèëè òàêæå ÿðêèå ñíîâèäåíèÿ íåïðèÿòíîãî èëè
íàðêîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïîñëå îòìåíû ëåðèâîíà
è âå÷åðíåãî öèêëîäîëà ýòè ñíîâèäåíèÿ èñ÷åçëè, ñîí
óäëèíèëñÿ äî 10 ÷àñîâ, ïî óòðàì îòìå÷àëàñü âÿëîñòü.
Òåì íå ìåíåå, ïàöèåíòêà ÷èòàëà è õîðîøî óñâàèâàëà
ñëîæíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ ëè-
òåðàòóðó, îõîòíî îáñóæäàëà å¸ ñ âðà÷îì, âûÿâëÿÿ íå-
çàóðÿäíûé èíòåëëåêò, ïîëíóþ ñîõðàííîñòü ëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, àäåêâàòíûå, õîòÿ è ñäåðæàííûå
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Äîçà ôëþàíêñîëà â 2 ìã îêà-
çàëàñü îïòèìàëüíîé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ õîðîøåé àê-
òèâíîñòè è ïîäàâëåíèÿ ïñèõîòèêè. Ïîÿâèëîñü ñóáú-
åêòèâíî ïîçèòèâíîå íàñòðîåíèå ïðè ïî÷òè ïîëíîì
èñ÷åçíîâåíèè ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ñîñòîÿíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ âûÿâëåííûì êîìïëåêñîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ïàöèåíòêà, ïî ñîáñòâåííîé ïðîñüáå, íà÷àëà ñ
èíòåðåñîì ïîñåùàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåññèè.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà. Ìèìè÷åñêàÿ è ïàíòîìè-
ìè÷åñêàÿ ýêñïðåññèÿ ÿðêî âûðàæåíà, ñèäèò â ñâîáîä-
íîé ïîçå. Ãîëîñ ãðîìêèé, ðå÷ü óñêîðåííàÿ ïî òåìïó,

ìíîãîñëîâíàÿ, âûñêàçûâàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûå, ëî-
ãè÷åñêè íå ïðîòèâîðå÷èâûå: ïîäðîáíî îòâå÷àåò íà
âîïðîñû, íå òåðÿÿ ñìûñëîâîé êàíâû. Ìûøëåíèå ðîâ-
íîå ïî òåìïó, èíîãäà îáñòîÿòåëüíîå, áåç çàñòðåâàíèé.
Ýìîöèîíàëüíî îòêðûòà, íàñòðîåíà íà îáùåíèå, êîí-
òàêò ñ ýêñïåðèìåíòàòîðîì óñòîé÷èâûé ñ íà÷àëà îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ìîòèâ ýêñïåðòèçû äîñòàòî÷åí ñ ýëåìåí-
òàìè òðåâîæíîñòè çà óñïåøíîñòü â ýêñïåðèìåíòå.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïàìÿòü äîñòàòî÷íà, áåç ïðèâíå-
ñåíèé ïî êðèâîé 7,8,9,9,9, â ðåòåíöèè 8. Îïîñðåäîâàí-
íîå çàïîìèíàíèå òàêæå ñîõðàííî, ïàöèåíòêå äîñòóï-
íî âîñïðîèçâåäåíèå 13 ñëîâ-ñòèìóëîâ èç 14. Ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîáû “ïèêòîãðàììû” íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ íå âûÿâëåíî, âñå îáðàçû è ïîÿñíåíèÿ ê íèì àäå-
êâàòíû, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííû. Â öåëîì ìûøëå-
íèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîõðàííîå, îñíîâíûå ïðîöåññû
îáîáùåíèÿ-àáñòðàãèðîâàíèÿ, êàòåãîðèçàöèè äîñòóï-
íû. Ïîíèìàíèå ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëîâèö è ìåòà-
ôîð ïðîèçâîäèëîñü â îòâëå÷åííîé ôîðìå, îäíàêî ñ
ýëåìåíòàìè ñîñêàëüçûâàíèé íà àíàëîãè÷íûå ïîãî-
âîðêè. Êàòåãîðèçàöèÿ â “èñêëþ÷åíèè ïðåäìåòîâ”
äîñòóïíà, ïîñëå âåðíîãî îòâåòà, ïàöèåíòêà ïåðåáèðà-
ëà îñòàëüíûå âàðèàíòû, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî “íå âñå-
ãäà âåðèò ñåáå ïîñëå ïñèõîçà”. Ìàòåðèàë, ïðîâîöè-
ðóþùèé ëàòåíòíûå ïðèçíàêè, âûçûâàë ë¸ãêèå
ïðîÿâëåíèÿ ðåçîíåðñòâà, â ðåçóëüòàòå ðàññóæäåíèé
äàâàëèñü ëîãè÷íûå îòâåòû. Ïðè “ñðàâíåíèè ïîíÿòèé”
êàòåãîðèçàöèÿ ïðîõîäèëà íà õîðîøåì îáîáùåííîì
óðîâíå. Â êëàññèôèêàöèè äîñòóïíû ñëîæíûå âèäû
îáîáùåíèÿ, âûïîëíåíèå ìåòîäèêè îñóùåñòâëÿëîñü ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ýëåìåíòîâ îáñòîÿòåëüíîñòè (äðîáëå-
íèå ãðóïïû æèâîòíûõ íà äèêèõ è äîìàøíèõ), ýëåìåí-
òîâ ðàçíîïëàíîâîñòè (ïåðåìåùåíèå êàðòî÷åê èç ãðóï-
ïû â ãðóïïó ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì). Â ðåçóëüòàòå
áûëè ñîáðàíû 3 ãðóïïû: “æèâàÿ ïðèðîäà”, “ëþäè”,
“òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîçäàë ñâîèìè ðóêàìè”.

Òàêèì îáðàçîì, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïñèõè÷å-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòêè õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ ñ îñî-
áåííîñòÿìè â âèäå ïðîÿâëåíèé îáñòîÿòåëüíîñòè,
íåêîòîðîé ðàçíîïëàíîâîñòè è òåíäåíöèè ê ðå-
çîí¸ðñòâó (êàê êîìïåíñàöèè) íà ôîíå òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè â
ýêñïåðèìåíòå. Â ïîñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè òåñòîì
Ðîðøàõà íå áûëî âûÿâëåíî íèêàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîöåññóàëüíûõ îòêëîíåíèé.

Ìíåíèå äîêëàä÷èêà À. Ñ. Íèêîëüñêîé. Ïàöè-
åíòêà ñ äåòñêîãî âîçðàñòà îòëè÷àëàñü ñâîåîáðàçèåì.
Îíà ðàçâèâàëàñü ñ îïåðåæåíèåì, îòëè÷àëàñü âûñîêèì
èíòåëëåêòîì è íåîáû÷íîé äëÿ åå âîçðàñòà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòüþ, ñàìà ïîïðîñèëà ðîäèòåëåé îïðåäåëèòü åå
â øêîëó ñ ðåëèãèîçíûì óêëîíîì. Òàêæå ðàíî îáíàðó-
æèëàñü ñêëîííîñòü ê òâîð÷åñòâó è ðàçâèòàÿ ôàíòàçèÿ.
Ðîñëà îáùèòåëüíûì, ëþáîïûòíûì ðåáåíêîì, ëåãêî
çàâîäÿ äðóçåé, íî è ëåãêî ðàññòàâàÿñü ñ íèìè, èçáåãàÿ
êîíôëèêòîâ, îáû÷íûõ â øêîëüíîé ñðåäå. Îáíàðóæè-
âàëà ðàçíîîáðàçíûå èíòåðåñû, âåðõîâàÿ åçäà, ÷òåíèå
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ëèòåðàòóðû, ïîõîäû. Âõîäÿ â ìîëîä¸æíûå êîìïàíèè,
îñòàâàëàñü “íà äèñòàíöèè”, ñêîðåå “èíòåðåñóþùèìñÿ
íàáëþäàòåëåì”. Ïåðåõîäíûé âîçðàñò ïðîòåêàë áåç
âûðàæåííîãî ïóáåðòàòíîãî êðèçà, ïàöèåíòêà ñîõðà-
íÿëà äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü óñïåâàåìîñòè è óñ-
ïåøíî ãîòîâèëàñü ê âñòóïèòåëüíûì ýêçàìåíàì â ÂÓÇ.
Â þíîøåñêèå ãîäû òàêæå ïðîÿâèëà ñâîåîáðàçèå â
ïðèíÿòèå âàæíûõ ðåøåíèé. Ïîéäÿ íà êîíôëèêò ñ ðî-
äèòåëÿìè, ñìåíèëà âóç, îòêàçàëàñü îò çàùèòû äèïëî-
ìà, òàê êàê ýòî íå óêëàäûâàëîñü â åå ïðåäñòàâëåíèÿ î
òîì, ÷òî ïðàâèëüíî, îñîçíàííî ðåøèëà ñàìîñòîÿòåëüíî
çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü. Íàëè÷èå îïðåäåë¸ííîé
íåîáû÷íîñòè ïðîáëåì ïðîÿâèëîñü âî âðåìÿ ïåðâîãî
áðàêà ñ ÷åëîâåêîì, íàìíîãî ñòàðøèì ïî âîçðàñòó, è
îñîáåííî â ñâîåîáðàçíîé “èíòåëëåêòóàëèçàöèè” ñâî-
èõ ÷óâñòâ ê äî÷åðè è ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ îùóùåíèÿ
ñîáñòâåííîãî “áåñ÷óâñòâèÿ” âíå ÿâíûõ ïðèçíàêîâ
äåïðåññèè.

Íåñòàíäàðòíà è ìîòèâàöèÿ íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ
íàðêîòèêîâ (“âìåñòî êîôå”) äëÿ óæå âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà ñ íåçàóðÿäíûì èíòåëëåêòîì, è äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå íàðêîòèçàöèè. Çàâèñèìîñòü ðàçâèëàñü äîñòà-
òî÷íî áûñòðî, íî ïðè ýòîì ïàöèåíòêå íåîäíîêðàòíî
óäàâàëîñü îãðàíè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà êîëè÷åñòâîì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîäóêòèâ-
íîé àêòèâíîñòè. Îíà îñòàâàëàñü ñîöèàëüíî àäàïòèðî-
âàííîé, óñïåøíî è ìíîãî ðàáîòàëà. Çà 4-õ ëåòíþþ èñ-
òîðèþ óïîòðåáëåíèÿ ñòèìóëÿòîðîâ íå ïðîèçîøëî
õàðàêòåðíîãî äëÿ òàêèõ ñèòóàöèé îãðóáåíèÿ ëè÷íî-
ñòè, êîíöåíòðàöèè èíòåðåñîâ íà íàðêîòèêàõ è ñîîò-
âåòñòâóþùåé òåìàòèêå. Ïàöèåíòêà ñîõðàíÿëà èíòåðåñ
ê ÷òåíèþ, ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé, ðàáîòå.

Êëèíèêà ïñèõîçîâ, ðàçâèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè èí-
òîêñèêàöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðîé è
òàêæå îòëè÷àåòñÿ îò ýêçîãåííûõ ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíûõ ïñèõîçîâ ñ íàïëûâîì ðàçíîîáðàçíûõ ãàë-
ëþöèíàöèé. Ïñèõîçû ïðîòåêàëè ñêîðåå ïî òèïó îñò-
ðîãî ÷óâñòâåííîãî áðåäà, íå äîñòèãàþùåãî ñòàäèè
îíåðîèäíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïåðâûé ýïèçîä
íà÷àëñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ áðåäîâîãî àôôåêòà è ïîñëåäóþ-
ùèì ðàçâèòèåì áðåäà èíñöåíèðîâêè, ïåðåøåäøåãî â
ìàíèõåéñêèé áðåä áîðüáû “äîáðà è çëà”. Â ïîñëåäóþ-
ùèõ 2-õ ïñèõîçàõ, óñêîðÿåòñÿ ñìåíà ñòàäèé è ìåíÿåò-
ñÿ îáùàÿ ôàáóëà, ïðåîáëàäàåò ìåëàíõîëè÷åñêèé áðåä
ãðîìàäíîñòè, äîñòèãàþùèé ïàðàôðåíè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ: “Âñå ëþäè ìåðòâû, ÿ ìåðòâà è êàê òîëüêî ÿ ýòî
îñîçíàþ â ïîëíîé ìåðå, îêàæóñü â àäó, ãäå áóäó âå÷íî
ìó÷èòüñÿ”. Íåîáû÷íî òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îñòðîòó ïå-
ðåæèâàíèé, ïàöèåíòêå óäàëîñü äîñòàòî÷íî áûñòðî
“ëîãè÷åñêè äîêàçàòü” ñåáå èõ áîëåçíåííîñòü. Âñå ïñè-
õîòè÷åñêèå ýïèçîäû, êðîìå ïîñëåäíåãî, áûëè ïðèâÿ-
çàíû ê óïîòðåáëåíèþ àìôåòàìèíîâ, ÷òî íå ïîçâîëÿëî
èñêëþ÷èòü ýêçîãåííûé õàðàêòåð ïñèõîçîâ. Åñëè âíà-
÷àëå ïðåêðàùåíèå íàðêîòèçàöèè ñïîñîáñòâîâàëî èõ
îáðûâó, òî â äàëüíåéøåì óñóãóáëÿëî ñèìïòîìàòèêó.
Â ïåðèîäû ìåæäó ïñèõîçàìè íà ôîíå âîçäåðæàíèÿ îò

íàðêîòèêîâ îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ àíãåäîíè÷åñêîé äå-
ïðåññèè è èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ.

Íàêîíåö, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñåíüþ 2013 è
ðàííåé îñåíüþ 2014 ã., âíå íàðêîòèçàöèè è ëå÷åíèÿ,
îòìå÷àëèñü îò÷¸òëèâûå ïåðèîäû íåìîòèâèðîâàííî
ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèè ñ ïîâûøåíèåì ïðîäóêòèâ-
íîñòè, à â äåïðåññèâíûõ ýïèçîäàõ âñåãäà îáíàðóæè-
âàëñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êîìïîíåíò “ñìåøàííî-
ãî” àôôåêòà, íàèáîëåå âûðàæåííûé â íàñòîÿùåì
îáîñòðåíèè, ïðîòåêàâøèì ñ âûðàæåííûìè ñóòî÷íû-
ìè “ñêà÷êàìè” àôôåêòà.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç. ßðêèå ïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà âîçíèêëè ó ëè÷íîñòè èçíà÷àëüíî íåîáû÷-
íîé, ñ ÷åðòàìè øèçîèäíîñòè è ãèïåðòèìíîñòè, ÷òî îò-
ðàæàëîñü íà âñåõ îñîáåííîñòÿõ å¸ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
îêðóæàþùèìè è ñàìîîöåíêå. Íà ôîíå íàðêîòèçàöèè
ó ñâîåîáðàçíîé ëè÷íîñòè âîçíèêàëè áîëåçíåííûå ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó.

1. Ýêçîãåííûå ïñèõîçû íà ôîíå èíòåíñèâíîé íàð-
êîòèçàöèè àìôåòàìèíàìè. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëî-
æåíèÿ ãîâîðèò ëèøü ñàì ôàêò íà÷àëà áîëåçíåííûõ
ïðîÿâëåíèé â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è
äàëüíåéøàÿ èõ ïðèâÿçêà ê íàðêîòèçàöèè. Îäíàêî äè-
íàìèêà ïîÿâèâøèõñÿ ýïèçîäîâ íå õàðàêòåðíà äëÿ àì-
ôåòàìèíîâûõ ïñèõîçîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îòíîñèòåëü-
íîé áåäíîñòüþ, îäíîîáðàçèåì è íåóñòîé÷èâîñòüþ
ôàáóëû è, êàê ïðàâèëî, ñïîíòàííîé ðåäóêöèåé ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè îòìåíå íàðêîòèêîâ.

2. Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî íà ôîíå íàð-
êîòèçàöèè. Â ïîëüçó ýòîãî äèàãíîçà ñâèäåòåëüñòâóåò
è õàðàêòåðíàÿ äèíàìèêà ïñèõîçîâ, îò èçìåíåííîãî
àôôåêòà ÷åðåç ÷óâñòâåííûé áðåä ê áðåäó ñ ïàðàôðå-
íèåé, à òàêæå àôôåêòèâíàÿ (äåïðåññèâíàÿ) îêðàñêà
âòîðîãî è òðåòüåãî ýïèçîäîâ, îòñóòñòâóþò âûðàæåí-
íûå ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ è ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû (çà èñêëþ÷åíèåì ñâîéñòâåííûõ
áîëüíîé è ðàíåå îñîáåííîñòåé). Õàðàêòåðíà è äàëü-
íåéøàÿ ñìåíà ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé “÷èñòî” àô-
ôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

3. Øóáîîáðàçíàÿ ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ôà-
áóëà íàáëþäàâøèõñÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ìîãëà áû áûòü ïðèñóùà ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå.
Â ïîëüçó äèàãíîçà ìîãëà áû ãîâîðèòü îïðåäåëåííàÿ
àóòèñòè÷íîñòü, ñâîéñòâåííàÿ ïàöèåíòêå, ñòðåìëåíèå
óâîäèòü ðàçãîâîð â ñòîðîíó àáñòðàêöèé, ñêëîííîñòü ê
ðàññóæäàòåëüñòâó è ýëåìåíòû ðåçîíåðñòâà. Îäíàêî è
ïðè âíèìàòåëüíîé áåñåäå, è âî âðåìÿ ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòåïåíü ýòèõ ïðîÿâëåíèé íå âû-
õîäèò çà ðàìêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Íå âûÿâëÿ-
åòñÿ îïîðû íà ëàòåíòíûå ïðèçíàêè, íåò îòêðîâåííîé
íåëåïîñòè â âûñêàçûâàíèÿõ, çàòî îáíàðóæèâàåòñÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ òåïëîòà, îòêëèêàåìîñòü.

4. Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (ÁÀÐ) ñ
ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâíûìè ôàçàìè, ïñèõîòè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ýòîìó äèàãíîçó ïðîòèâîðå-
÷èò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä,
êîãäà îòìå÷àëàñü îò÷¸òëèâàÿ “êëàññè÷åñêàÿ” äëÿ ðàñ-
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ñòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà äèíàìèêà, à
òàêæå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ àôôåêòèâ-
íûõ ôàç íà ïðåäøåñòâóþùåì ýòàïå æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âåðîÿòíûé äèàãíîç: øè-
çîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî ó ëè÷íîñòè øèçîèäíîãî
òèïà (ýêñïàíñèâíîãî øèçîèäà), ñòàíîâëåíèå ðåìèññèè.

Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò
àìôåòàìèíîâ â ñòàäèè ðåìèññèè.

Ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ òåðàïèÿ:
1. Ëåêàðñòâåííàÿ: ëàìèêòàë äëÿ ñòàáèëèçàöèè àô-

ôåêòà è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ èëè
ñìåøàííûõ ýïèçîäîâ â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå. Àíòèäå-
ïðåññàíò è àêòèâèðóþùèå äîçû íåéðîëåïòèêà (ôëþ-
àíêñîë) äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
äåïðåññèè.

2. Ïñèõîòåðàïèÿ: ïîâòîðåíèå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ýìî-
öèîíàëüíî ñòðåññîâîé ìåòîäèêè äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ
òÿãè. Ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå ñà-
ìîîöåíêè è, îò÷àñòè, íà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ æèç-
íåííûõ óñòàíîâîê.

Ïîñåùåíèå ãðóïïû ÀÍ.
Ïðîãíîç: ó÷èòûâàÿ ðåøèòåëüíûé íàñòðîé ïàöè-

åíòêè íà ïîëíûé îòêàç îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ, ëè÷íî-
ñòíóþ ñîõðàííîñòü, ñîõðàííîñòü êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, íåòèïè÷íóþ äëÿ çàâèñèìîñòè òàêîãî ðîäà
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ íà âûñîêîì óðîâíå, îòñóòñò-
âèå ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ â âèäå íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âëèÿíèÿ ñðåäû (íèêòî èç áëèçêîãî îêðóæåíèÿ ïà-
öèåíòêè íå ïðèíèìàåò íàðêîòèêè), ïðîãíîç ìîæåò
áûòü áëàãîïðèÿòíûì.

Ìíåíèå ì.í.ñ. Â. Â. Õàíûêîâà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü äîêëàä÷èêà çà êà÷åñòâåííî
ñîáðàííûé àíàìíåç, àäåêâàòíóþ îöåíêó ñòàòóñà è
ïîäðîáíûé êëèíè÷åñêèé àíàëèç ñëó÷àÿ. Ìîæíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷åðåç âñþ æèçíü ïàöèåíòêè ïðîõî-
äÿò ðåôðåíîì øèçîèäíûå ÷åðòû â âèäå ïîñòîÿííîãî
ñàìîàíàëèçà ñ îöåíêîé ñåáÿ è ñâîèõ ïåðåæèâàíèé,
äåéñòâèé, êàê áû “ñî ñòîðîíû”, ìàñêèðóåìîãî å¸ àê-
òèâíîñòüþ, ôîðìàëüíîé “ýêñòðàâåðòíîñòüþ”. Ïðè
ôîðìàëüíîé ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè è ìåí-
òàëüíîé ñîõðàííîñòè, ýòà îñîáåííîñòü ÿâíî ïîìåøàëà
ïàöèåíòêå ðåàëèçîâàòü â æèçíè âûñîêèé èíòåëëåêò è
ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáíîñòè, ñîçäàòü ñåìüþ (çàòî ïî-
ìîãëà îñîçíàòü ïàòîëîãèþ). Å¸ ñòàòóñ ÿâíî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ïîòåíöèàëó. Îäíàêî, íåò è ìàëåéøèõ ïðèçíàêîâ
íàðàñòàþùèõ íåãàòèâíûõ ìåíòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé,
ïðè÷¸ì êàê ïðîöåññóàëüíîãî, òàê è “íàðêîòè÷åñêîãî”
ñïåêòðà. Áîëåå òîãî, ïàöèåíòêà çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòàëà áîëåå êðèòè÷íîé ê ïñèõîòè÷åñêèì è àôôåêòèâ-
íûì ðàññòðîéñòâàì, ê íàðêîçàâèñèìîñòè. Îíà âñ¸ áî-
ëåå ÷¸òêî ôîðìóëèðóåò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, ÷åãî ðàíåå íå íàáëþäàëîñü, è ÷òî, íà ìîé
âçãëÿä, ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò íåîáõîäèìîñòü è ïåð-
ñïåêòèâû èìåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé â ïîñëåäóþùåé òåðàïèè. Ñ äèàãíîñòè÷åñêîé
îöåíêîé è îáùèì ïëàíîì ëå÷åíèÿ ïîëíîñòüþ ñîãëà-
ñåí, íî, ìîæåò, ñòîèò îñòàâèòü ïîêà ðàíåå âûñòàâëåí-

íûé äèàãíîç “ÁÀÐ, ñ ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíûõ (ñ
ïðèçíàêàìè ñìåøàííîñòè) ðàññòðîéñòâ íà ôîíå ðå-
ìèññèè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ”.

Ìíåíèå çàâ. îòäåëåíèåì, ê.ì.í. Ò. À. Êîæèíî-
âîé. Íåîáõîäèìî ïîáëàãîäàðèòü äîêëàä÷èêà çà õîðî-
øåå èçëîæåíèå ìàòåðèàëà è òùàòåëüíî ñîáðàííûé
àíàìíåç. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ó äàííîé ïàöèåíòêè, íà
ìîé âçãëÿä, áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê
ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëå. Òóò âîçìîæíû âàðèàöèè îò
ÁÀÐ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè äî îñòðîãî øè-
çîôðåíîïîäîáíîãî ïñèõîçà â ðàìêàõ ýêçîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê àíàìíåçó, òî ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â äåòñòâå ïàöèåíòêà îòëè÷àëàñü àêòèâ-
íîñòüþ, ïîäâèæíîñòüþ, áûñòðûì âêëþ÷åíèåì â ñè-
òóàöèþ, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà, ëåãêèì óñòàíîâëåíèåì
êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè, íî, íà ìîé âçãëÿä, äîñòà-
òî÷íî ïîâåðõíîñòíûõ è íå ãëóáîêèõ. Ó ïàöèåíòêè íè-
êîãäà íå áûëî áëèçêèõ äðóçåé, êîòîðûì îíà áûëà áû
ïî-íàñòîÿùåìó ïðåäàíà. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêè îíà
áëèæå ê ýêñïàíñèâíîìó øèçîèäó. Îñîáî ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü åå ñâåðõðàöèîíàëüíîå, õîëîäíîå, ðàâíîäóø-
íîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ñ îòñóòñòâèåì òåïëîòû,
ëþáâè è ìàòåðèíñêîé ïðèâÿçàííîñòè. Ñàìà áîëüíàÿ
íåñêîëüêî öèíè÷íî çàÿâëÿåò î “ðàöèîíàëüíîì” ïîä-
õîäå ê âîïðîñó âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì “Âû-
ïîëíÿþ òî, ÷òî äîëæíà — ãóëÿþ, êîíòðîëèðóþ ïðà-
âèëüíîñòü èñïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé, ïîìîãàþ”,
îäíàêî, “åñëè ìóæ âîçüìåò è óâåçåò åå, ñêàæåì âî
Ôðàíöèþ, ïîëíîñòüþ îñâîáîäèâ ìåíÿ, ÿ íå çíàþ, êàê
ïîâåäó ñåáÿ, ñêîðåå — íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ”. Ýòî ãî-
âîðèò î âûñøåé ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè
è, íàâåðíîå, ýìîöèîíàëüíîãî äåôåêòà. Èìåþòñÿ óêà-
çàíèÿ íà òî, ÷òî ñ äåòñòâà îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ, ñ ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé, ÷òî îñîáî ïðîÿâèëîñü â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå.
Áûë äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñî ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ,
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òÿãîñò-
íûì îùóùåíèåì, âïëîòü äî îò÷àÿíèÿ è ñóòî÷íîé äè-
íàìèêîé. Óòðåííèå ÷àñû ÿâëÿëèñü äëÿ íåå íàèáîëåå
òÿãîñòíûìè, ÷òî ãîâîðèò îáû÷íî îá ýíäîãåííîì õà-
ðàêòåðå äåïðåññèè. Çàòåì íà ôîíå ìàññèâíîé èíòîê-
ñèêàöèè ÏÀÂ âîçíèê ïñèõîç, êîòîðûé âíà÷àëå áûë
ïîõîæ íà ýêçîãåííûé — âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç,
èëëþçîðíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî, áðåäîâàÿ
òðàêòîâêà ïðîèñõîäÿùåãî. Íî, â îòëè÷èå îò òèïè÷íî-
ãî ýêçîãåííîãî ïñèõîçà, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ êðàòêî-
âðåìåííîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ, îí ïîëó÷àåò ñâîå äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå è ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð íàñòîÿùåãî
ýíäîãåííîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Âîçíèêà-
åò áðåä èíñöåíèðîâêè, îñòðûé ÷óâñòâåííûé áðåä ïðå-
ñëåäîâàíèÿ, áðåä Êîòàðà ñ íèãèëèñòè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ,
ìîæíî áûëî áû îæèäàòü âûõîä â ëè÷íîñòíûé äåôåêò,
îäíàêî â íàñòîÿùåì â ñòàòóñå îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëü-
íûé ó÷åò ñèòóàöèè, ëîãè÷íîå ìûøëåíèå, õîðîøèå ñà-
ìîîò÷åò è ñàìîîöåíêà, êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ê òîìó,
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÷òî ïðîèçîøëî, ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷àìè.
Ïî èñïîëíåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, êàê è â áåñå-
äå, íå óäàåòñÿ âûÿâèòü çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ìûøëå-
íèÿ. Ñêîðåå âñåãî, ðå÷ü èäåò î ïåðèîäè÷åñêîé (ðåêóð-
ðåíòíîé) øèçîôðåíèè ïî ñòàðîé êëàññèôèêàöèè.
Åñëè óêëàäûâàòü çàáîëåâàíèå â ðàìêè ÌÊÁ-10, òî ñëå-
äóåò ñòàâèòü äèàãíîç øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà.
Ïðîãíîç âî ìíîãîì áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ àêêóðàòíî-
ñòüþ ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîé òåðàïèè, à òàêæå îòêàçîì îò ïðèåìà ÏÀÂ.

Èòîãîâîå çàêëþ÷åíèå ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà. Õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêè áîëüíàÿ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ýêñ-
ïàíñèâíûõ øèçîèäîâ, îòëè÷àåòñÿ ñâîåîáðàçèåì, íî ñ
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé. Ñâîåîáðàçèå ëè÷íî-
ñòè ïðîÿâëÿåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ æèçíè: íåñòàíäàðòíûå
èíòåðåñû â äåòñòâå, ñî÷åòàíèå ëèäåðñòâà ñ äèñòàíöè-
ðîâàíèåì îò âîõîæäåíèÿ â ãðóïïû, îòêàç îò çàùèòû
äèïëîìà è, ôàêòè÷åñêè, âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ èç
âíóòðåííèõ “èäåéíûõ” ñîîáðàæåíèé, îñîáåííîñòüþ
ñàìîîöåíêè ñ íåäîîöåíêîé ïåðñïåêòèâû. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü ñàìîîöåíêè, ïîñòîÿííûé àíàëèç (ñ þíîñòè)
ñåáÿ è ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ äî ïñèõîçà, âî âðåìÿ ïñèõîçà
è ïîñëå íåãî. Ýòî îòðàçèëîñü è íà îòíîøåíèè ê ðåáåí-
êó, ëþáîâü ê êîòîðîìó îíà íå ñìîãëà îùóòèòü “êàê
ïðåäñòàâëÿëà” â ñèëó øèçîèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè, ïðè êîòîðûõ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ìàòåðèí-
ñêèé èíñòèíêò.

Íà ôîíå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
ðàçâèëàñü ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, íåîáû÷íàÿ
äëÿ ëþáîãî âèäà íàðêîòèêà. Ýêçîãåííûå ïñèõîçû
èìåþò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ — êëèíèêà îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ,
ïðîäîëæàåòñÿ íà ôîíå ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äîñòàòî÷-
íî áûñòðî çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëå åãî îòìåíû. Çäåñü æå
íàáëþäàëàñü “êëàññè÷åñêàÿ” êàðòèíà øèçîàôôåêòèâ-
íîãî ýïèçîäà, êîãäà áðåäîâîå íàñòðîåíèå ñìåíÿåòñÿ
÷óâñòâåííûì áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ, çàòåì ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç, äàëåå áðåä Êîòàðà ñ
ýëåìåíòàìè íèãèëèñòè÷åñêîãî áðåäà. Â áûñòðîì ðàç-
âèòèè êðèòèêè ñêàçàëàñü èçíà÷àëüíàÿ âûøåóïîìÿíó-
òàÿ ãèïåððåôëåêñèÿ.

Ñåé÷àñ, íåñìîòðÿ íà ñòðåìëåíèå áîëüíîé ãîâîðèòü
íà òåìó ïñèõîçà, ñàìè ðàññóæäåíèÿ íå íîñÿò õàðàêòå-
ðà ïóñòîãî ðàññóæäàòåëüñòâà, ñêîðåå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïîïûòêó ñàìîàíàëèçà.

Äëÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, â ÷àñòíîñòè äëÿ øèçî-
àôôåêòèâíîãî åãî âàðèàíòà, ñ ñ÷åçíîâåíèåì ïðîäóê-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè õàðàêòåðåí ïåðåõîä â ïðåèìó-
ùåñòâåííî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïî òèïó ÁÀÐ,

òåíäåíöèþ ê ÷åìó ìû è íàáëþäàåì ó ïàöèåíòêè.
Ïðè÷¸ì íåñêîëüêî óñóãóáëÿåòñÿ “ñìåøàííûé” õà-
ðàêòåð àôôåêòà ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé ñóòî÷íûõ
êîëåáàíèé.

Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâè-
ëè âåëèêîëåïíûé èíòåëëåêò, õîðîøóþ ïàìÿòü. Äàæå â
òåñòå Ðîðøàõà íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ïðèçíàêîâ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïðîöåññóàëüíûõ íàðóøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòêà íàõîäèòñÿ íà ïåðåõîä-
íîé ãðàíèöå ñïåêòðà øèçîàôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
íî ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ ïàöèåíòêè è åå âîçìîæíîé ðà-
áîòû, äèàãíîç ñëåäóåò îñòàâèòü ïðåæíèé: áèïîëÿð-
íîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ñìåøàí-
íûé (ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâíûé) ýïèçîä ñ
ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ñîïóòñòâóþùèé:
Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àìôåòàìèíîâ â ñòàäèè
ðåìèññèè.

Ïðîãíîç âî ìíîãîì çàâèñèò îò îêðóæåíèÿ ïàöè-
åíòêè. Êîãäà íàñòóïÿò î÷åðåäíûå êîëåáàíèÿ íàñòðîå-
íèÿ, à ïàöèåíòêà îòëè÷àåòñÿ ëàáèëüíîñòüþ ñ äåòñòâà,
ïðè âûñîêîì óðîâíå ñîçíàòåëüíîñòè è ïîíèìàíèÿ
“óìîì”, áóäåò ïîïûòêà êîìïåíñèðîâàòü èõ ñ ïîìî-
ùüþ íàðêîòèêîâ. Â îñòàëüíîì òàê è îñòàíåòñÿ âñþ
æèçíü õîëîäíîâàòûì øèçîèäîì.

Ëå÷åíèå:
Â ïåðâóþ î÷åðåäü êîððåêöèÿ è ïðîôèëàêòèêà àô-

ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïîìîùüþ ëàìèêòàëà. Íà
áëèæàéøèå ìåñÿöû öåëåñîîáðàçíû ìèíèìàëüíûå
äîçû àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ áåç ñåäàòèâíîãî
êîìïîíåíòà. Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ — ñ
áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òîëüêî ïðè ÿâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèõ äåïðåññèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ áåçóñëîâíî ìîæåò áûòü ïðîäóêòèâ-
íîé, íî âîçìîæíû ñëîæíîñòè ïðè ïîèñêå ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ñïîñîáíîãî ïîääåðæèâàòü áåñåäó ñ ïàöèåíòêîé
îá èíòåðåñóþùèõ å¸ âåùàõ, ìíåíèå êîòîðîãî èìåëî
áû äëÿ íåå âåñ.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì âûñîêèé óðîâåíü ïîäãî-
òîâêè ìàòåðèàëà äåìîíñòðàöèè, à òàêæå áåçóñëîâíûé
èíòåðåñ íàáëþäåíèÿ, êàê ñëîæíîãî ïî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ. Ñëîæíîñòè ñâÿçàíû ñ ñî÷åòàíèåì âûðàæåí-
íûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, çëîóïîòðåáëåíèÿ âû-
çûâàþùèìè ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âåùåñòâàìè
è ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè àôôåêòèâíîãî è ïðîöåññó-
àëüíîãî ñïåêòðîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, òåðàïåâòè÷åñêèå
ïîäõîäû òðåáóþò áîëåå òùàòåëüíîãî ïðîäóìûâàíèÿ
è ñâîåâðåìåííîé îöåíêè äèíàìèêè, îáÿçàòåëüíîãî
ó÷åòà ïðåâàëèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî óðîâíÿ ïàòîëî-
ãèè íà ìîìåíò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ.

Ýêçîãåííûé èëè ýíäîãåííûé ïñèõîç?
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Âðåìåííîå âûáûòèå íåäååñïîñîáíîãî ëèöà
èç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î äîïóñòèìîñòè âðåìåííîãî âûáûòèÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà èç ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîãî èíòåðíàòà, íàäåëåííîãî â îòíîøåíèè äàííîãî ëèöà îïåêóíñêèìè ôóíêöèÿìè. Óêàçûâàåòñÿ íà
íåóðåãóëèðîâàííîñòü äàííîãî âîïðîñà â çàêîíå, ÷òî ïðèâîäèò ê îòêàçó íåäååñïîñîáíûì ãðàæäàíàì âî
âðåìåííîì ïðîæèâàíèè â êðóãó ñåìüè, âûåçäå íà îòäûõ. Ïðèâîäèòñÿ ïîçèöèÿ ïðîêóðàòóðû è Âåðõîâíî-
ãî Ñóäà ÐÔ ïî äàííîìó âîïðîñó, ôàêòè÷åñêè ñàíêöèîíèðóþùèõ íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà íåäååñïîñîá-
íûõ ãðàæäàí. Àíàëèçèðóåòñÿ íîðìîòâîð÷åñêàÿ è ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà â ðåãèîíàõ, à òàêæå çàêîíîäàòåëü-
íûå èíèöèàòèâû Ñîâåòà Ôåäåðàöèè. Âíîñÿòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçðåøåíèþ âîçíèêøåé ñèòóàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò; ïðàâà è îáÿçàííîñòè îïåêóíà; ïðàâà ÷åëîâåêà íå-
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí

Âûïîëíåíèå îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé â îòíîøå-
íèè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà, ïîìåùåííîãî â ñòàöèî-
íàðíîå ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ
ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âîç-
ëàãàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà óêàçàííîå ó÷ðåæäåíèå. Èñ-
÷åðïûâàþùåãî ïåðå÷íÿ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé îïåêóíà
çàêîíîäàòåëüñòâî íå ñîäåðæèò. Îíè óñòàíîâëåíû
íîðìàìè ÃÊ ÐÔ, ÑÊ ÐÔ, Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24
àïðåëÿ 2008 ã. ¹ 48-ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå”
(äàëåå — Çàêîí îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå), Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ), Çàêî-
íîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è íåêîòîðûìè äðóãèìè
çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè. Ìíîãèå íå ïðîïèñàííûå â
çàêîíå ïðàâà è îáÿçàííîñòè îïåêóíà âûâîäÿòñÿ è ðåà-
ëèçóþòñÿ èñõîäÿ èç îáùèõ öåëåé è çàäà÷ îïåêè, à òàê-
æå îñîáåííîñòåé êàæäîãî ñëó÷àÿ, ïîòðåáíîñòåé êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî.

Îäíà èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîöåññà ðåàáè-
ëèòàöèè íåäååñïîñîáíîãî, ïðîæèâàþùåãî â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå (äàëåå — ÏÍÈ), — íà-
ëàæèâàíèå åãî îòíîøåíèé ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè.
Ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà, â ò.÷. çàêðåïëåííàÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, êîãäà òàêèì ëèöàì
ðàçðåøàåòñÿ âðåìåííî ïîêèíóòü èíòåðíàò è íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïðîæèâàòü âìåñòå ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè
(èëè â íåðîäíîé ñåìüå) ñ ñîãëàñèÿ ïîñëåäíèõ. Îäíàêî,
ïîñêîëüêó çàêîí òàêîå âðåìåííîå âûáûòèå ïîäîïå÷-
íîãî ïðÿìî íå äîïóñêàåò, îðãàíû ïðîêóðàòóðû, à çà-
òåì è Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ ñî÷ëè òàêóþ ïðàêòèêó íåçà-
êîííîé. Ïîäðîáíîñòè äåëà òàêîâû.

�������	 
����
�	��
� ���������� ����
� �����

����� ���������� �����
� �
 �� ���� ����  !

" �##��!$!�� ���� %
���&$��� ������� ���	����� ���

��$�'� �����(������
��) ��$����������)  ��&$��*

���&������) � ��$&�
��) �
���������) %'��&$����

�) ��������� � ����%&������ ���������� �����
�* �

��	�� �����(������
��)  ��&$��* ���
����� ���&��

�����) �� 
����
���� +��������� ,�$������ -$����

./�������0!

1�	! ����%���� ���������� �����
� ����
���� �

���������� ����%$ � ���������	 � ��������� ������

���
�����'���	� 2�$�������	% ������$�
����
�% �

��$���
�%���	�* �������� �� 
�* '
� $��%	��
 �����


� �����(����	 �����	�'��* ��������%  ��&$������

������$�
����
��* ����$������� ����� � ���������
�

����%���* ��)�$�
�� � ��$���� +��������� ,�$����

���! ������� ���
�����'�
 �! � �
! �3* �
! 45 6 4� 78

+,* �
! �* '! � �
! �5* '! 5 �
! �� 1����� �� ����� � �����

'�
����
��* '! � �
! �* '! � �
! �9* �
! �#* 43* '! � �
! :�*

�
! :4* :: 1����� � ���)��
��'����� ��	���* ��������

�% %�
���������
 �� ���$%�	�
������ 2�$�������	

������$�
����
��	 �����	�'�� ����%��� �� ���	���

��� ����$�'� ��$����������)  ��&$�� � ��	��  ��&�

$��! ����%��� %�����* '
� ���	����� ����$�'� ��$��

��'��) �� �;�  ��&$���	 �����'��
 ����������

��
����
�	 ���������
�� ����%�� � �
��(���� �����

�����) ���! < ����� � =
�	 ���%(��
�� ����� �� =2�

2��
���%� ��������%� ����
% ���* �� ���
����� �$��

����� �� ��������) ���&���
� ��	��
��
����� � ��

��������) ����	�
� ���'���� ����) $���
���* � 
��&�

�) ����� �� ��$��&���� %)�$ � ������'���� $��
�����

 �/%�����/&����!

�������� �	
��	�
��� ������
 �� �� ����

���� �� �� ���� � ��������� ��������� ����%����

����/%$����
������/'��
�'��!

�! >�� ������� ��$���
�%���	 ��$�! ?�@ �! �4

������* �� ����� ��
���	% ��  ��&$�����* � ��	�� ���


��� � ���	���� ����$�� ����%&����	��* ����� ��
��

���������
� ���
� �
��
�
������
� �� &���� � �$������

����%&����	� � � �����$ � � ���	���� � ����������

� ��	��! 
����
�	��
 �������
�* �� 	����� �%$�* ��

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



������ ����� �
� ���������� ���������
� �� ���* ��

�������)�� ����%��	� � �
��(���� ��$����������)

 ��&$��* ��������% $����� �����	�'�� ��)�$�
 ��

��	�� �����	�'�� �� ��� �����* ���$��
�������)

�
! # 1����� �� ����� � ����'�
����
��! < ���
��
�
�

��� � '! 9 �
! �5 1����� �� ����� � ����'�
����
�� ���

���	����	 �
�%
�
��� ��$���'�� � � 	��
� &�
����
�

��* � '��
���
� � ����� � %'A��� ��� ����������	 � 	��

$�� ��������* ��%���
������ ���� � ���������� ����

������
�� ����%�� � �
��(���� ��$���'�� � ��

���������
��! ��� ���	����	 ����
�� ��$���������

��)  ��&$�� �� %'��&$���� ��������� � ����%&������


���� %'��&$���� �� %
��'����
 �
�
%�� ����%�� � ���

)�����
 ��� ����� � ���������
�* %�
���������� �
! 49

78 +,* ��
���� �� 	� %
 ��
� ����$��� ���	 ����	*

��/�������	��/����%��	�/��$���������� �!

�! B%$ �
��� $���$ ����%���� � 
�	* '
� �� 2�$��

������	 %����� �� ���$%�	�
���� ���	�&���
� ����

	����� ����$�'� ��$����������) ��� �� �;� � ��	��

�����	����) �)  ��&$��! ��� =
�	 �%$ �������� ��

�! �5 ����&���� � ���)�������� �'����	 ��
����
�

-%
�! �������	 C�����������'���� +B,B+ �
 �� $��

����� �3�#  ! D �:50* ���������� ����
�� ����
����

��)/�/������$��!

B%$ �� �� ������� � %
���&$����	 ����%���� �


�	* '
� �����	�'�� �� ���� �����* ���$%�	�
������

78 +,* �����
�� ��'���������	� � �� 	� %
 ��
�

���(����� �%�E��
�	 +,! < ���
��
�
��� � '! � �
! #

1����� �� ����� � ����'�
����
�� ������	� �%�E��
��

+, 	� %
 ��
� ���$%�	�
���� ���� �����	�'�� �� ��

���/�����!

B%$ ��(A� �������������	� $���$� ����%���� �

���%(���� ���� ��$����������) ��� �� ��'���� � ���

�%'���� ���)��
��'����� ��	��� � ��%'�� ���	���� �

����
�� �� ��
����
�* ��������% ��(���� � ���	���

��� ����$�'� ��$���������� � � ��	�� �����	��
�� �

%'A
�	/���
�����/� �/�$������!

B� ����� �������	 ��$�����������  ��&$����*

���&������� � �
���������	 %'��&$���� ����������

 � ����%&������* 	�&�
 ��
� ���	����* �� ���� $� 4�

�����$����) $��� -� �����'�
�����) ��%'��) �� ����

$� :5 $���0* ����$�� � ��	�� �����(������
��)  ��&�

$��* ���
����� ���&������) �� 
����
���� +,* ��

&������ �����$��)! +�(���� � ���	����� ����$�'�

��$���'�� � �����	��
�� �%����$�
���	 %'��&$����

����� �����$������ 
����
��������	 �� ���	 $�����


�	��
� �������
� ��������� &���������
���) %��

�����  ��&$�����* �����	���� � ��$���'�� � � ����

��	��! 8�����
��� ����� ���������� ��$���'�� � � ���

	�� �� ���������
�� 	�&$% %'��&$����	 � =
�	  ��&�

$�����	 � ����) ������'���� �����������
� ���������

��'���� ��� �������
���� -����������* 	�$��������*

���)��� �'�����*/��$� � �'�����0/����%&����	� �!

���$�
���
��� 
����
�	��
� � �%$� ��������* '
�

� 
���) ��%'��) �;� �� ������&$��
�� �
 ���������
��

����%�� � �
��(���� �����(�)  ��&$��* '
� �	���

����� �� 
����
���� �����
� 9 ��
����
�� �� �
����
�

�� � %'��&$����	 �����
� � 
���! �����
�� %�������)

������ ���� ���������	� 
	�����
�
 	�����������

	�� ��
��
	� 
� ��
��� 	
 ���

�
�
�
�� 	
 �������

������
��	
�� 	
 ����	
�! F�	 ��	�	 
����
�	��


���������� �����	�'�� �� ����
� ���� � �������) ���


������/��$����������)!

G$���� � ����$�	 ��������� � ����%$�* �� �������

(� � $���$�� ����%����* �� �� �������� ������
�


������� �� 
������� 
��	�!� ���
� "� #�	���

�� ���
 �$ %�� �������� �� �� �
��� � ���� ��

� &�'()���&**/%�����/���$%����!

����� � ���������
� ����%��� %�
��������

�
! 45 6 4� 78 +,! B� ����� �! : �
! 4� 78 +, � �
��(��

���	* ����������	 � ����� � %�
���������	* ��%���

�
������	 � �����������	 ����� � �� %�� %��������

��	 ���
����	 8�$����	* ���	����
�� ����&����

1����� �� ����� � ����'�
����
�� � ���� �����
�� �

���
��
�
��� � ��	 ���	�
����� �������� ��
� +,!

;��	� ������� �%�E��
�� +, �� $��&�� ���
������

'�
� 1����% �� ����� � ����'�
����
�� -'! 4 �
! 40! ;�

78 +,* �� 1�����	 �� ����� � ����'�
����
��* �� 1����

��	 � ���)��
��'����� ��	��� -'! � �
! �0 �� ���$%�	�
�

���� ���	����� ����$�'� ��$����������)  ��&$��*

���&������) � %'��&$����) ��������� � ����%&����

���* � ��	��  ��&$��! B����% �� �! �5 ����&���� �

���)�������� �'����	 ��
����
� ������ ������
�

����������* ��������% $����� ���	�� ���$%�	�
����

���	�&���
� ���	���� � ����
�� �� �;� ����
����

��) � ������$��! G ��$����������) ����) � �A	 ��'�

��/�$A
!

B%$����� ����� �� ����$����� �
	���
� ��(����

��������� � ����%$� � '��
� �
���� � %$����
�������

��������� ����%���� � �����
� ����� ��(����* ��
��

��	 ������
� ������� �� $���
�%���	� � �����	

��EA	�!

Òî÷êà çðåíèÿ ïðîêóðîðà è âûâîäû Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ, êîòîðûå óêëàäûâàþòñÿ â ôîðìóëó: “÷òî íå
ðàçðåøåíî, òî çàïðåùåíî”, ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåóáåäè-
òåëüíûìè. Îíè âåäóò ê íàðóøåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà íå-
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí. Ïîçèöèÿ Äåïàðòàìåíòà ñîöè-
àëüíîé çàùèòû Èâàíîâñêîé îáëàñòè è îáëàñòíîãî
ñóäà â áîëüøåé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò èíòåðåñàì íåäåå-
ñïîñîáíûõ ãðàæäàí.

Äåéñòâèòåëüíî, âîçëîæåíèå íà ïðèíèìàþùèõ ãðà-
æäàí îáÿçàííîñòè îòâå÷àòü çà æèçíü è çäîðîâüå ëèöà,
íàõîäÿùåãîñÿ ïîä îïåêîé ÏÍÈ, íåïðàâîìåðíî. Âìå-
ñòå ñ òåì, â çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ òðóäíî, äà è íåöå-
ëåñîîáðàçíî ïåðå÷èñëÿòü âñå âîçìîæíûå è äîïóñòè-
ìûå äåéñòâèÿ îïåêóíà ïî ñîöèàëèçàöèè áîëüíîãî.
Âðåìåííîå âûáûòèå íåäååñïîñîáíûõ ïîëó÷àòåëåé
ñòàöèîíàðíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã â ñåìüè èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ èëè â “îòïóñê” ê äðóãèì ëèöàì çàêîíîäàòåëüñò-
âîì ñïåöèàëüíî íå ïðåäóñìîòðåíî, òàê æå êàê íå ïðå-
äóñìîòðåí è çàïðåò íà òàêîå âûáûòèå. Ñðåäè íîðì,
êàñàþùèõñÿ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé îïåêóíîâ, íåò íîð-
ìû, î òîì, ÷òî îïåêóí â ëèöå èíòåðíàòà íå âïðàâå ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ðàçðåøèòü ïîäîïå÷íîìó âðå-
ìåííî ïîêèíóòü ñòåíû èíòåðíàòà. Åñëè ÏÍÈ, âûïîë-
íÿþùèé îïåêóíñêèå ôóíêöèè, îïèðàÿñü íà ìíåíèå
âðà÷åáíîé êîìèññèè, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ óñ-
ëîâèé æèçíè ïðèíèìàþùåé ñòîðîíû, èíûå äàííûå è
èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíîãî, íå âûÿâèò îñ-
íîâàíèé äëÿ çàïðåòà âðåìåííîãî âûáûòèÿ íåäååñïî-
ñîáíîãî, îí âïðàâå äàòü íà ýòî ñâîå ðàçðåøåíèå.

Ïðåáûâàíèå ïîäîïå÷íûõ â ñåìüÿõ ãðàæäàí —
îäíà èç íåîáõîäèìûõ ïðàêòèê. Ñ å¸ ïîìîùüþ ãîòî-
âèòñÿ ïî÷âà äëÿ âîçìîæíîé âûïèñêè íåäååñïîñîáíî-
ãî ãðàæäàíèíà èç èíòåðíàòà â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåí-
íîì ÷. 2 ñò. 44 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Îíà ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü, ñïðàâèòñÿ ëè ïðèíèìàþùåå

Âðåìåííîå âûáûòèå íåäååñïîñîáíîãî ëèöà èç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà
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ôèçè÷åñêîå ëèöî ñ îáåñïå÷åíèåì óõîäà çà íåäååñïî-
ñîáíûì, ñïîñîáíî ëè îíî â äàëüíåéøåì ê âûïîëíå-
íèþ îïåêóíñêèõ ôóíêöèé, ñïîñîáåí ëè ñàì íåäååñïî-
ñîáíûé íàõîäèòüñÿ âíå ÏÍÈ.

Óòâåðæäåíèå çàì. ïðîêóðîðà Èâàíîâñêîé îáëàñòè
î òîì, ÷òî â ñâÿçè ñ âðåìåííîé ïåðåäà÷åé íåäååñïî-
ñîáíûõ â ñåìüè íàðóøàþòñÿ ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ
íà ýôôåêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ çàùèòó, íàäëåæàùèé
óõîä è îáåñïå÷åíèå äîñòîéíîãî óðîâíÿ æèçíè, áåçäî-
êàçàòåëüíî è îïðîâåðãàåòñÿ ïðàêòèêîé. Îíî âûâîäèò-
ñÿ ëèøü èç òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðå-
äà÷à èñêëþ÷àåò èñïîëíåíèå èíòåðíàòîì îïåêóíñêèõ
îáÿçàííîñòåé. Ìåæäó òåì, èíòåðíàòû, èñïîëíÿÿ
ôóíêöèè îïåêóíîâ, íå ñïîñîáíû âûÿâèòü è âûðàçèòü
èíòåðåñû êàæäîãî ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, äàæå íèêîãäà
íå ïîêèäàþùåãî òåððèòîðèþ èíòåðíàòà. Ïðàêòèêà íà-
äåëåíèÿ îïåêóíñêèìè ôóíêöèÿìè ó÷ðåæäåíèÿ, â êî-
òîðîå ïîìåùàåòñÿ íåäååñïîñîáíûé ãðàæäàíèí, íåìè-
íóåìî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó èíòåðåñîâ: ó÷ðåæäåíèå
ïðåäîñòàâëÿåò ãðàæäàíèíó óñëóãè ïî åãî ìåäèöèí-
ñêîìó è ñîöèàëüíîìó îáñëóæèâàíèþ è îäíîâðåìåí-
íî, èñïîëíÿÿ ôóíêöèè ïî çàùèòå ïðàâ è çàêîííûõ èí-
òåðåñîâ òàêîãî ãðàæäàíèíà, êîíòðîëèðóåò êà÷åñòâî
ïðåäîñòàâëÿåìûõ åìó óñëóã. ÏÍÈ êàê èñïîëíèòåëü
ñîöèàëüíûõ óñëóã íå çàèíòåðåñîâàí â èçìåíåíèè óñ-
ëîâèé ïðîæèâàíèÿ ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, â ò.÷. â ÷àñòè
êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã â çàâè-
ñèìîñòè îò åãî èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Íå
ñëó÷àéíî çàêîíîäàòåëüñòâî íåêîòîðûõ ãîñóäàðñòâ óñ-
òàíàâëèâàåò çàïðåò â îòíîøåíèè âûïîëíåíèÿ îïåêóí-
ñêèõ ôóíêöèé ñàìèì ó÷ðåæäåíèåì.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîçèöèÿ ïðîêóðàòóðû è Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ ïî äàííîìó âîïðîñó ïîëó÷èëà ñâîå îòðàæå-
íèå â ñïåöèàëüíîì ïèñüìå Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 25
àâãóñòà 2015 ã. ¹ 12-3/ÎÎÃ-12440. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ïèñüìî îòñóòñòâóåò â ñâîáîäíîì äîñòóïå. Ñóäÿ ïî
ññûëêàì, ïðèâîäèìûì íà íåãî îðãàíàìè èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè ðÿäà ñóáúåêòîâ ÐÔ, ìèíèñòåðñòâî íå
âëàäååò òåìîé. Òåêñò ïèñüìà ñîäåðæèò “îðãâûâîäû”
áåç íåîáõîäèìûõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ îðãàíîâ îïåêè,
ÏÍÈ, à òàêæå ìíîæåñòâî þðèäè÷åñêèõ íåñóðàçíî-
ñòåé. Â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ, ÷òî “îïåêà íàä ñîâåð-
øåííîëåòíèì íåäååñïîñîáíûì ãðàæäàíèíîì ðåãëà-
ìåíòèðóåòñÿ Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”,
÷òî “çàêîíîäàòåëüñòâîì íå ïðåäóñìîòðåíà âðåìåííàÿ
âûïèñêà èç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà (íà
âûõîäíûå èëè êàíèêóëû)”, ÷òî ôóíêöèþ îïåêóíà èñ-
ïîëíÿåò “àäìèíèñòðàöèÿ” ó÷ðåæäåíèÿ è ïð.

Öèòèðóÿ äàííûé äîêóìåíò, îðãàíû èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè íà ìåñòàõ ñòàëè îòêàçûâàòü âñåì áåç èñ-

êëþ÷åíèÿ ðîäñòâåííèêàì íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí,
íàõîäÿùèõñÿ â ÏÍÈ, â âîçìîæíîñòè, êàê è ðàíüøå,
áðàòü èõ äîìîé íà ïðàçäíèêè, ëåòíèé ïåðèîä è ò.ä.1

Ìèíèñòåðñòâà íå èäóò ãðàæäàíàì íà âñòðå÷ó è íå ðàç-
ðåøàþò ÏÍÈ îòïóñêàòü ïîäîïå÷íûõ äîìîé, äàæå íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íå
îòêàçûâàþò ãðàæäàíàì â íàçíà÷åíèè èõ îïåêóíàìè íà
âðåìÿ âûáûòèÿ íåäååñïîñîáíîãî â ñåìüþ. Ìíîãèå èí-
òåðíàòû, ãîòîâûå îòïóñòèòü ïîäîïå÷íûõ íà ïðàçäíè-
êè, áîÿòñÿ îñëóøàòüñÿ ïîñòóïèâøåé äèðåêòèâû èç
Ìèíòðóäà Ðîññèè è íå îòïóñêàþò ïîäîïå÷íûõ äàæå
ïðè íàëè÷èè çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè ÏÍÈ î
òîì, ÷òî ïîäîïå÷íûé ìîæåò âðåìåííî ïîêèíóòü èí-
òåðíàò â “äîìàøíèé îòïóñê”.

Â ðåãèîíàõ ñòàëè ïðèíèìàòüñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûå àêòû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå âðåìåííîå âûáûòèå
èç ÏÍÈ ëèøü äååñïîñîáíûõ ëèö. Òàê, â ï. 3.3.6 Ïî-
ðÿäêà ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã ïîñòàâùèêà-
ìè ñîöèàëüíûõ óñëóã â ñòàöèîíàðíîé ôîðìå ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (óòâ.
ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí îò 31 äåêàáðÿ 2014 ã. ¹ 1100) ñêàçàíî, ÷òî
âðåìåííîå âûáûòèå äååñïîñîáíûõ ïîëó÷àòåëåé ñîöè-
àëüíûõ óñëóã èç ÏÍÈ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî èõ ëè÷íîìó
çàÿâëåíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì, óñòàíîâëåí-
íûì äîãîâîðîì î ïðåäîñòàâëåíèè ñîöèàëüíûõ óñëóã,
è îôîðìëÿåòñÿ ïðèêàçîì äèðåêòîðà (ðóêîâîäèòåëÿ)
èíòåðíàòà. Î íåäååñïîñîáíûõ ëèöàõ â äîêóìåíòå íå
óïîìèíàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå, ðóêîâîäèòåëè èíòåðíàòîâ
ïîøëè ïî ëèíèè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Êàçàí-
ñêèé ÏÍÈ, íàïðèìåð, íå ñòàë èçûñêèâàòü çàêîííûå
ïóòè ïðåäîñòàâëåíèÿ äîìàøíèõ îòïóñêîâ ñâîèì ïî-
äîïå÷íûì è, îòêàçûâàÿ ðîäèòåëÿì íåäååñïîñîáíûõ â
ïðåäîñòàâëåíèè ïîäîïå÷íûì “äîìàøíåãî îòïóñêà”
ñî ññûëêîé ëèøü íà äàííûé àêò, ðåçþìèðîâàë, ÷òî
“òàêèì îáðàçîì, ïðàêòèêà äîìàøíèõ îòïóñêîâ â èí-
òåðíàòå ïðåêðàùåíà”.

Íåêîòîðûå ÏÍÈ ïîøëè åùå äàëüøå: â ñâîèõ óñ-
òàâíûõ äîêóìåíòàõ îíè ñòàëè óñòàíàâëèâàòü ïðÿìîé
çàïðåò âðåìåííîãî âûáûòèÿ èç èíòåðíàòà íåäååñïî-
ñîáíûõ êëèåíòîâ. Òàêîé çàïðåò óñòàíîâëåí, íàïðè-
ìåð, Óñòàâîì Ïîëåòàåâñêîãî ÏÍÈ2.

Ïîçèöèåé, èçëîæåííîé â îïðåäåëåíèè Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ îò 23 îêòÿáðÿ 2013 ã. ¹ 7-ÀÏÃ13-7 ñòàëè
îáîñíîâûâàòü ñâîè ðåøåíèÿ è ñóäû, ðàññìàòðèâàþ-
ùèå ìíîãî÷èñëåííûå çàÿâëåíèÿ ãðàæäàí î ïðèçíàíèè
íåçàêîííûì îòêàçà ÏÍÈ â âûäà÷å ðàçðåøåíèÿ íà âðå-
ìåííîå âûáûòèå íåäååñïîñîáíîãî äëÿ ïðîæèâàíèÿ â
ñåìüå. Ñóäû îòêàçûâàþò â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëå-
íèé ãðàæäàí íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî íåäååñïîñîáíûå
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1 Òàê, â îòâåòå Ìèíòðóäà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí îò 11 ñåíòÿáðÿ 2015 ã. ¹ 16-26/Ï-8862/6188 íà îáðàùåíèå ãð. Ï. ïî ïî-
âîäó âðåìåííîãî âûáûòèÿ èç ÏÍÈ åå íåäååñïîñîáíûõ äåòåé, â îòíîøåíèè êîòîðûõ îíà óòðàòèëà îïåêóíñêèå ôóíêöèè â
ñâÿçè ñ èõ ïîìåùåíèåì â èíòåðíàò, äàåòñÿ ëèøåííàÿ ïðàâîâîãî ñìûñëà ðåêîìåíäàöèÿ: “Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî çàáðàòü íåäååñïîñîáíîãî ðîäñòâåííèêà èç èíòåðíàòà è
îôîðìèòü íàä íèì îïåêóíñòâî èëè ïîïå÷èòåëüñòâî”.

2 Ñì. ðåøåíèå Ñîâåòñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. ×åëÿáèíñêà îò 4 àâãóñòà 2015 ã. ïî äåëó ¹ 2-1927/15.



ëèöà ìîãóò âðåìåííî âûáûâàòü èç ÏÍÈ òîëüêî ê
îïåêóíàì3, ÷òî èñòåö íå ïðåäñòàâèë ñóäó äîêàçà-
òåëüñòâ íàðóøåíèÿ îñïàðèâàåìûì îòêàçîì êàêèõ-ëè-
áî ïðàâ è îõðàíÿåìûõ çàêîíîì èíòåðåñîâ4.

Âìåñòå ñ òåì â ÷àñòè ðåãèîíîâ ÐÔ, íåâçèðàÿ íà âû-
íåñåííîå Âåðõîâíûì Ñóäîì ÐÔ îïðåäåëåíèå, ïðèíè-
ìàþò âïîëíå îáîñíîâàííûå àêòû, â êîòîðûõ èñõîäÿ èç
èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí ïîäðîáíî ðåãó-
ëèðóåòñÿ ïîðÿäîê èõ âðåìåííîãî âûáûòèÿ èç ÏÍÈ.

Òàê, ðàñïîðÿæåíèåì Êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 4 äåêàáðÿ 2013 ã.
¹ 380-ð óòâåðæäåíû Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè âðåìåííîé ïåðåäà÷è íåäååñïîñîáíûõ
ãðàæäàí, íàõîäÿùèõñÿ â îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ
ñîöèàëüíûå óñëóãè, â ñåìüè ãðàæäàí, ïîñòîÿííî ïðî-
æèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â
äîêóìåíòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðåäà÷à òàêèõ
ëèö â ñåìüè íå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé èõ óñòðîéñòâà è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â èíòåðåñàõ íåäååñïîñîáíûõ â öåëÿõ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè, íàèáîëåå ïîëíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ èõ æèçíåííûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷åíèÿ íàèáîëåå
ïîëíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê
æèçíè âíå ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè îòäûõà è äîñóãà.
Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î âðåìåííîé ïåðåäà÷å, îïðå-
äåëåíèè äëèòåëüíîñòè ïåðèîäîâ è ñðîêîâ åãî ïðåáû-
âàíèÿ â ñåìüå ó÷èòûâàåòñÿ ïîæåëàíèå ñàìîãî íåäåå-
ñïîñîáíîãî ëèöà íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à
ó÷ðåæäåíèÿ î âîçìîæíîñòè âûáûòèÿ. Âûÿâëåíèå ïî-
æåëàíèÿ ïîäîïå÷íîãî â ôîðìå ïèñüìåííîãî îïðîñà
ïðîâîäèòñÿ ñîòðóäíèêîì ñîöèàëüíîé ñëóæáû â îáñòà-
íîâêå, èñêëþ÷àþùåé âëèÿíèå íà íåãî çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ëèö. Ðåçóëüòàò îïðîñà õðàíèòñÿ â ëè÷íîì äåëå
ïîäîïå÷íîãî. Îðãàí îïåêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ãðàæ-
äàíèíà âïðàâå îôîðìèòü çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòè
âðåìåííîé ïåðåäà÷è ïîäîïå÷íîãî ãðàæäàíèíó áåç
ïðåáûâàíèÿ â óêàçàííîì æèëîì ïîìåùåíèè. Ãðàæäà-
íèí ìîæåò áðàòü íåäååñïîñîáíîãî â äíåâíûå ÷àñû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿäêîì äíÿ ó÷ðåæäåíèÿ; âû-
åõàòü ñ íèì íà îòäûõ (îçäîðîâëåíèå) ñ ðàçìåùåíèåì
íà òåððèòîðèè îáúåêòîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ è îòäûõà, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî è èíîãî íà-
çíà÷åíèÿ ñ ïðåäúÿâëåíèåì òóðïóò¸âêè.

Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàåò
ïîääåðæêè. Íàì èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà íåäååñïîñîá-
íûå ëèöà, ïðîæèâàþùèå â ÏÍÈ, ïîëó÷àþò “îòïóñê”,
îòïðàâëÿþòñÿ â äðóãèå ðåãèîíû (â ÷àñòíîñòè, ïðèåç-
æàþò â Ìîñêâó è ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàþòñÿ â ïðà-
âîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè, â ò.÷. ÍÏÀ Ðîññèè, ïî ïîâî-
äó çàùèòû ñâîèõ ïðàâ, ïîëó÷àþò òàêóþ ïîìîùü) è
áëàãîïîëó÷íî âîçâðàùàþòñÿ íàçàä. Èõ ñîñòîÿíèå ìî-

æåò ïðè ýòîì íåñêîëüêî óõóäøèòüñÿ, ÷òî âîçíèêàåò
îáû÷íî â ñâÿçè ñ íåðåãóëÿðíûì ïðèåìîì íàçíà÷åí-
íûõ èì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ, êîãäà
îíè íàõîäèëèñü áåç ïðèñìîòðà âðà÷åé ÏÍÈ è ðîäíûõ.

Íåêîòîðàÿ ñâîáîäà äåéñòâèé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ è
íåäååñïîñîáíûì, èìåþùèì “äîìàøíåãî” îïåêóíà.
Òàê, îäíà èç íåäååñïîñîáíûõ ìîñêâè÷åê, îïåêóí êîòî-
ðîé íàõîäèòñÿ â äëèòåëüíîé êîìàíäèðîâêå çà ãðàíè-
öåé, ïî ïóò¸âêå ìåñòíîãî îðãàíà ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ è ñ âåäîìà îðãàíà îïåêè íå ðàç ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûåçæàëà â ã. Ñî÷è è ïðîõîäèëà òàì ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè ðàçðåøåíèè äàííîé ïðà-
âîâîé ñèòóàöèè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, íàîáî-
ðîò, ïðèíöèïîì: “÷òî íå çàïðåùåíî, òî ðàçðåøåíî”.
Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî èíñòèòóò íåäåå-
ñïîñîáíîñòè è îïåêè ïðåòåðïåâàåò ðåôîðìó â ñòîðîíó
åãî äåìîêðàòèçàöèè. Ñîãëàñíî âñòóïèâøèì â ñèëó ñî
2 ìàðòà 2015 ã. ïîïðàâêàì â ï. 3 ñò. 36 ÃÊ ÐÔ ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè îïåêè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ìíåíèå è
ïðåäïî÷òåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà. Ìåäèöèíñêèì
îðãàíèçàöèÿì èëè ÏÍÈ ïðèõîäèòñÿ ñàìèì îïðåäå-
ëÿòü “ïðîãðàììó äåéñòâèé”, íàïðèìåð, ïî îáåñïå÷å-
íèþ ðàçâèòèÿ (âîññòàíîâëåíèÿ) ñïîñîáíîñòè ïîäî-
ïå÷íîãî ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè
ðóêîâîäèòü èìè. Ðåøåíèå ýòîé íåïðîñòîé çàäà÷è âû-
òåêàåò èç ïîëîæåíèé íîâîé ðåäàêöèè ñò. 36 ÃÊ ÐÔ.

Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÏÍÈ, íå ñíèìàÿ ñ ñåáÿ
îïåêóíñêèõ ïîëíîìî÷èé è íå äåëåãèðóÿ èõ ÷àñòè÷íî
äðóãèì ãðàæäàíàì, âïðàâå ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè îïå-
êè è ïîïå÷èòåëüñòâà ðàçðàáàòûâàòü è óòâåðæäàòü ïðà-
âèëà ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè è ñî-
öèàëèçàöèè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, âêëþ÷àÿ ïîðÿäîê
âðåìåííîãî âûáûòèÿ òàêèõ ëèö èç èíòåðíàòà.

Ïðàêòèêå ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþ-
ùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ, èçâåñòíî òàêîå ïîíÿòèå, êàê ëå÷åáíûé îòïóñê.
Áîëüíîìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïðå-
äåë¸ííûé ñðîê íàõîäèòüñÿ âíå ñòàöèîíàðà ñ öåëüþ
ïîñòåïåííîé àäàïòàöèè ê âíåáîëüíè÷íûì óñëîâèÿì,
ðåøåíèÿ áûòîâûõ è ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ, à òàêæå
îöåíêè äîñòèãíóòîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. Ëå÷åáíûé
îòïóñê ñëóæèò îäíèì èç ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Áîëüíûå íà âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ íå îòðûâàþòñÿ îò ðåàëüíîé æèçíè, îò ñåìüè, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÿâëå-
íèé “ãîñïèòàëèçìà”. Ïåðèîäè÷íûå âèçèòû áîëüíîãî â
ñåìüþ ïîäãîòàâëèâàþò ïî÷âó äëÿ åãî âîçâðàùåíèÿ â
íå¸. Áëàãîäàðÿ ëå÷åáíûì îòïóñêàì â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ
âîâëåêàþòñÿ íå òîëüêî áîëüíûå, íî è èõ ñåìüè, îêðó-
æàþùèå íà ðàáîòå è äîìà. Òàêàÿ ôîðìà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ãðàæäàí ê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äåéñòâóþùåé ÿâëÿåòñÿ
Èíñòðóêöèÿ î ïîðÿäêå îôîðìëåíèÿ è ó÷¸òà ëå÷åáíûõ
îòïóñêîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ, óòâåðæä¸ííàÿ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà

Âðåìåííîå âûáûòèå íåäååñïîñîáíîãî ëèöà èç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà
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3 Ñì. ðåøåíèå Áàëàêîâñêîãî ðàéîííîãî ñóäà Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè îò 5 ìàðòà 2015 ã. ïî äåëó ¹ 2-355(2)/2015.

4 Ñì. àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì Âåðõîâíîãî Ñóäà Óäìóðòêîé Ðåñïóá-
ëèêè îò 4 èþíÿ 2014 ã. ïî äåëó ¹ 33-1946/2014.



ÑÑÑÐ îò 2 ôåâðàëÿ 1984 ã. ¹ 125. Ïðè ýòîì âîïðîñ î
íàðóøåíèè ïðàâ ïàöèåíòîâ “íà íàäëåæàùèé óõîä è
îáåñïå÷åíèå äîñòîéíîãî óðîâíÿ æèçíè” îðãàíàìè
ïðîêóðàòóðû çà ýòè ãîäû íå ñòàâèëñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Èíñòðóêöèåé ëå÷åáíûå îòïóñêà
ìîãóò áûòü ïðîáíûìè (äëÿ îöåíêè ñòàáèëüíîñòè äîñ-
òèãíóòîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà) è ðåãóëÿðíûìè (â öå-
ëÿõ ïîääåðæàíèÿ è ñòèìóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ); êðàòêîñðî÷íûìè (íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â òå-
÷åíèå äíÿ), ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (îò 1 äî
3 äíåé) è äëèòåëüíûìè (îò 3 äî 7 äíåé). Ëå÷åáíûé îò-
ïóñê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âðà÷åáíîé êîìèññèåé â ñîñòàâå
çàâ. îòäåëåíèåì, ëå÷àùåãî âðà÷à è åù¸ îäíîãî âðà-
÷à-ïñèõèàòðà. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò èç ñòàöèîíàðà íåîá-
õîäèìûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà íà âñ¸ âðåìÿ íà-
õîæäåíèÿ â îòïóñêå. Ïàöèåíò ìîæåò áûòü îòïóùåí â
îòïóñê äàæå ñàìîñòîÿòåëüíî, åñëè ó íåãî íåò áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â äàííîé ìåñòíîñòè. Â
ñëó÷àå íåâîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà â íàçíà÷åííûé ñðîê
ëå÷àùèì âðà÷îì ñòàöèîíàðà è ó÷àñòêîâûì ïñèõèàò-
ðîì ÏÍÄ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòà âûÿñíÿþòñÿ
ïðè÷èíû íåâîçâðàùåíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ê åãî âîçâðàùåíèþ,
ëèáî îí âûïèñûâàåòñÿ.

Çàïðåò íà ïðåäîñòàâëåíèå ëå÷åáíîãî îòïóñêà ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ëèøü íà áîëüíûõ, êîòîðûå ïî ñâîåìó
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü
äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ, à òàêæå íà ëèö, ïðîõîäÿ-
ùèõ ÑÏÝ, ÂÂÝ, ÌÑÝ è äðóãèå âèäû ýêñïåðòèç, èëè
íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Óñòàíîâëåíèå àáñîëþòíîãî çàïðåòà ëèöàì âðå-
ìåííî ïîêèäàòü ñòàöèîíàð èëè èíòåðíàò ïî ìîòè-
âàì èõ íåäååñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèñ-
êðèìèíàöèîííóþ ìåðó, íå ñîãëàñóþùóþñÿ ñ
íîðìàìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ è ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà.

Äëÿ ðàçðåøåíèÿ âîçíèêøåé ñèòóàöèè îðãàíàì
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ïðàâîì íàçíà÷åíèÿ íåäååñïîñîá-
íîìó ëèöó äâóõ (íåñêîëüêèõ) îïåêóíîâ (÷. 6 – 9 ñò. 10
Çàêîíà îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå). Åñëè ôóíêöèè
îïåêóíà âûïîëíÿåò ÏÍÈ, â êîòîðîì ïðîæèâàåò ïîäî-
ïå÷íûé, òî íà âðåìÿ åãî âûáûòèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ â
ñåìüþ îðãàí îïåêè âïðàâå íàçíà÷èòü åìó “âíåøíåãî”
îïåêóíà — ôèçè÷åñêîå ëèöî, ê êîòîðîìó îí âûáûâàåò
äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Ïðè ýòîì â àêòå îðãàíà îïåêè äîëæ-
íû áûòü ðàñïèñàíû îáÿçàííîñòè “âíåøíåãî” îïåêóíà
(îáåñïå÷åíèå ïîäîïå÷íîãî óõîäîì è ò.ä.). Ðåøåíèå
îðãàíà îïåêè î âîçëîæåíèè íà ãðàæäàíèíà, â ñåìüþ
êîòîðîãî âðåìåííî ïåðåäàåòñÿ ïîäîïå÷íûé ÏÍÈ,
îáÿçàííîñòè íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü è
çäîðîâüå áåç óêàçàíèÿ î òîì, ÷òî ýòè ôóíêöèè îí âû-
ïîëíÿåò â êà÷åñòâå îïåêóíà (ñîîïåêóíà) íåïðàâîìåð-
íî. Íà ýòî âïîëíå îáîñíîâàííî óêàçàë â ïðèâåäåííîì
âûøå ðåøåíèè îò 23 èþëÿ 2013 ã. Èâàíîâñêèé îáëñóä.

Òåì íå ìåíåå, îðãàíû îïåêè, íå óìåÿ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðàâîâîì ïðîñòðàíñòâå, âíîâü è âíîâü èçáè-
ðàþò çàâåäîìî þðèäè÷åñêè óùåðáíóþ, íåêîíñòðóê-
òèâíóþ ïðàêòèêó, ñòàâÿ ïîä óäàð íå òîëüêî ñåáÿ, íî è

íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí, à òàêæå èõ áëèçêèõ. Òàê, â
ïèñüìå îòäåëà ïî îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâó Àäìèíèñò-
ðàöèè Àâèàñòðîèòåëüíîãî è Íîâî-Ñàâèíîâñêîãî ðàé-
îíîâ Èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ã. Êàçàíè îò 22 îê-
òÿáðÿ 2015 ã. ¹ 02-04-18-553 íà èìÿ äèðåêòîðà
ÀÓÑÎ “Êàçàíñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò”
ãîòîâèòñÿ, ÷òî íà Ï.Ë.À. “âîçëàãàåòñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà îõðàíó æèçíè, çäîðîâüÿ è çàêîííûõ ïðàâ è
èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíîãî Ï.Â.Ñ. íà ïåðèîä åãî âðå-
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ ñ 26.10.2015 ïî 26.11.2015 ïî
àäðåñó...”.

×òî êàñàåòñÿ ïîçèöèè Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî àä-
ìèíèñòðàòèâíûì äåëàì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ, òî ïî-
ñëåäîâàòåëüíîé åå íàçâàòü íèêàê íåëüçÿ. È ýòèì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì ñëåäóåò íåïðåìåííî âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïðè çàùèòå ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí. Âçáàëàìó-
òèâøåå âñåõ îïðåäåëåíèå îò 23 îêòÿáðÿ 2013 ã.
¹ 7-ÀÏÃ13-7 â ïîëíîé ìåðå “ïåðåêðûâàåòñÿ” ïðèíÿ-
òûì ïîçäíåå îïðåäåëåíèåì ýòîé æå ñóäåáíîé èíñòàí-
öèè ïî äðóãîìó äåëó.
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5 Ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ î ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåð-
íàòå (óòâ. ïðèêàçîì Ìèíñîöîáåñïå÷åíèÿ ÐÑÔÑÐ îò 27 äå-
êàáðÿ 1978 ã. N 145) âðåìåííîå âûáûòèå ãðàæäàí èç ÏÍÈ
íà ïåðèîä íå áîëåå 1 ìåñÿöà íå îãðàíè÷åíî êàëåíäàðíûì ãî-
äîì.
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Òàêèì îáðàçîì, íà ýòîò ðàç Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ
Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ íå òîëüêî íå íàøëà íè÷åãî ïðå-
äîñóäèòåëüíîãî â òîì, ÷òî íåäååñïîñîáíûå ãðàæäàíå
îòïóñêàþòñÿ èç èíòåðíàòà â “îòïóñê”, íî äàæå îòâåðã-
ëà äîâîä îáëàñòíîãî Ïðàâèòåëüñòâà î íåîáõîäèìîñòè
ñîêðàùåíèÿ îòïóñêíîãî ñðîêà â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ
èíòåðíàòîì êîíòðîëÿ çà îïåêàåìûìè. Ñóäåáíàÿ êîë-
ëåãèÿ ðàñöåíèëà ñîêðàùåíèå îòïóñêíîãî ñðîêà êàê
íàðóøåíèå ïðàâ è ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî è åãî áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àáñî-
ëþòíûé çàïðåò íåäååñïîñîáíûì ëèöàì ïîêèäàòü èí-
òåðíàò òåì áîëåå áûë áû ïðèçíàí äàííîé êîëëåãèåé
ñóäåé íàðóøåíèåì ïðàâ ãðàæäàí.

* * *

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ãîñäóìîé ïðèíÿò ê ðàññìîòðå-
íèþ çàêîíîïðîåêò (¹ 879343-6), ðàçðàáîòàííûé
ãðóïïîé ñåíàòîðîâ, êîíöåïöèÿ êîòîðîãî ïðåäóñìàò-
ðèâàåò òàê íàçûâàåìîå ñìåøàííîå îïåêóíñòâî, êîãäà
ôóíêöèè îïåêóíîâ âûïîëíÿþò ñîâìåñòíî ôèçè÷åñêîå
è þðèäè÷åñêîå ëèöî. Çàêîíîïðîåêò óñòàíàâëèâàåò
ïðèîðèòåò èñïîëíåíèÿ ôóíêöèé îïåêóíà ôèçè÷åñêèì
ëèöîì ïåðåä èõ èñïîëíåíèåì îðãàíèçàöèåé, â ò.÷. è â
ñèòóàöèè, êîãäà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïîìåùåíèè
íåäååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ. Íàëè÷èå “âíåøíåãî” îïåêó-
íà ó ïîäîïå÷íîãî, ïðîæèâàþùåãî â èíòåðíàòå, ïî çà-
ìûñëó àâòîðîâ çàêîíîïðîåêòà, ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü
ðåøåíèå ïðîáëåìû “çàêðûòîñòè” ïîëîæåíèÿ ãðàæ-
äàí, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì óõîäå è
íàäçîðå, è òîòàëüíîãî ïîïèðàíèÿ èõ ïðàâ è ñâîáîä.

Çàêîíîïðîåêò âíîñèò äîïîëíåíèÿ â ñò. 44 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìàòðèâàÿ îñíîâàíèÿ
äëÿ âðåìåííîãî âûáûòèÿ èç ñòàöèîíàðíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà ñðîê, ïðåâûøàþ-
ùèé 24 ÷àñà. Òàêèìè îñíîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

– çàÿâëåíèå ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, êîòîðîìó ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå
óñëóãè. Â çàÿâëåíèè óêàçûâàþòñÿ öåëè âûáûòèÿ, ïå-
ðèîä îòñóòñòâèÿ, ìåñòî ïëàíèðóåìîãî ïðîæèâàíèÿ,
èíôîðìàöèÿ î ëèöå, êîòîðîå áóäåò îáåñïå÷èâàòü ïðè-
ñìîòð è óõîä â ýòîò ïåðèîä. Íåäååñïîñîáíûé ãðàæäà-
íèí, êîòîðûé ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáåí ïî-
äàòü çàÿâëåíèå, âðåìåííî âûáûâàåò èç ó÷ðåæäåíèÿ ïî
çàÿâëåíèþ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

– çàÿâëåíèå ðîäñòâåííèêîâ ëèöà, èíûõ ãðàæäàí
èëè îðãàíèçàöèé îá îáåñïå÷åíèè ïðèñìîòðà è óõîäà
çà íèì. Â çàÿâëåíèè îðãàíèçàöèè óêàçûâàåòñÿ ïîðÿ-
äîê îáåñïå÷åíèÿ ïðèñìîòðà è óõîäà çà âûáûâàþùèì
ëèöîì. Â îòíîøåíèè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà îñíîâà-
íèåì ÿâëÿåòñÿ çàÿâëåíèå åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
î ñîãëàñèè ñ åãî âðåìåííûì âûáûòèåì è îáåñïå÷åíèè
ïðèñìîòðà è óõîäà çà íèì.

Ëèöî, ïîäàâøåå çàÿâëåíèå î âðåìåííîì âûáûòèè,
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ çàÿâëåíèé åãî ðîäñòâåííèêîâ,
èíûõ ãðàæäàí èëè îðãàíèçàöèé, çàêîííîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà âðåìåííî âûáûâàåò èç òà-
êîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ ñïåöèàëüíî
ñîçäàâàåìîé êîìèññèè ïî ðàññìîòðåíèþ âîïðîñîâ î
ïðèåìå â ñòàöèîíàðíîå ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïåðåâîäå, âûïèñêå è âðåìåííîì âûáû-
òèè èç íåãî (äàëåå — Êîìèññèÿ).

Â ñîñòàâ Êîìèññèè âêëþ÷àþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà ÐÔ â ñôåðå ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà, ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, è ãðàæ-
äàí, ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ, âðà÷-ïñèõèàòð, ñïåöèàëè-
ñòû ïî ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåäñòàâèòåëè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Âîïðîñû î âðåìåííîì âûáûòèè, à òàêæå îá îòêàçå
âî âðåìåííîì âûáûòèè ðàññìàòðèâàþòñÿ Êîìèññèåé
ñ ó÷àñòèåì ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, èíûõ ëèö
ïî ïðîñüáå ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ñ ñî-
ãëàñèÿ ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, Êîìèññèÿ îïðàøèâàåò åãî îòäåëüíî îò çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ è èíûõ ñîïðîâîæäàþùèõ åãî ëèö.

Îöåíêà âîëåèçúÿâëåíèÿ ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì îñóùåñòâëÿåòñÿ Êîìèññèåé ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè Êîìèññèÿ ïðè-
âëåêàåò ñïåöèàëèñòîâ.

Êîìèññèÿ â öåëÿõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ óñòàíàâëèâàåò:
1) ìíåíèå ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì î

çíà÷åíèè è ïîñëåäñòâèÿõ âðåìåííîãî âûáûòèÿ èç
ó÷ðåæäåíèÿ;

2) íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå óãðîçû ôèçè÷åñêîãî
èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äàííîãî
ëèöà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëèö ïðè ïðèíÿòèè èì ðåøå-
íèÿ î âðåìåííîì âûáûòèè;

Âðåìåííîå âûáûòèå íåäååñïîñîáíîãî ëèöà èç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà
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3) æåëàíèå ëèöà âðåìåííî âûáûòü èç ó÷ðåæäåíèÿ
è åãî ìîòèâû;

4) ìíåíèå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ëèöà î âðå-
ìåííîì âûáûòèè;

5) íóæäàåìîñòü ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì â ïðèñìîòðå, óõîäå è äðóãîé ïîìîùè ïðè âðå-
ìåííîì âûáûòèè, à òàêæå ñîãëàñèå åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ, ëèáî èíûõ ãðàæäàí èëè îðãàíèçàöèé
îáåñïå÷èòü ïðèñìîòð è óõîä çà óêàçàííûì ëèöîì è
îêàçàíèå åìó äðóãîé íåîáõîäèìîé ïîìîùè.

Ðåøåíèå î âðåìåííîì âûáûòèè èç ó÷ðåæäåíèÿ Êî-
ìèññèÿ ïðèíèìàåò òîëüêî ïðè íàëè÷èè äîáðîâîëüíî-
ãî ñîãëàñèÿ ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Ðåøåíèå îá îòêàçå íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî òîëüêî
íà îäíîì èç ñëåäóþùèõ îñíîâàíèé:

– íàëè÷èÿ óãðîçû, ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî íàñèëèÿ â îòíîøåíèè ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëèö ïðè ïðèíÿòèè èì
ðåøåíèÿ î âðåìåííîì âûáûòèè;

– îòñóòñòâèÿ ó ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
ìíåíèÿ î çíà÷åíèè è ïîñëåäñòâèÿõ âðåìåííîãî âûáû-
òèÿ èëè çàáëóæäåíèÿ îá ýòîì, èëè íåñïîñîáíîñòè âû-
ðàçèòü ìíåíèå;

– íåñïîñîáíîñòü ëèöà îáúÿñíèòü æåëàíèå âðåìåí-
íî âûáûòü èç èíòåðíàòà.

Ðåøåíèå îá îòêàçå âî âðåìåííîì âûáûòèè íå ìî-
æåò áûòü ïðèíÿòî íà îñíîâàíèè íóæäàåìîñòè ëèöà â
ïðèñìîòðå è óõîäå, äðóãîé ïîìîùè è îòñóòñòâèè ó
íåãî ðîäñòâåííèêîâ, çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, ïîïå-
÷èòåëÿ ëèöà, îãðàíè÷åííîãî â äååñïîñîáíîñòè, èíûõ
ëèö, êîòîðûå îáåñïå÷àò ïðèñìîòð è óõîä çà íèì.

Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î âðåìåííîì âûáûòèè
ëèöà èç ÏÍÈ Êîìèññèÿ îïðåäåëÿåò åãî íóæäàåìîñòü â
ïðèñìîòðå è óõîäå â ïåðèîä âðåìåííîãî îòñóòñòâèÿ,
äàåò ðåêîìåíäàöèè îá èõ îðãàíèçàöèè, ñîäåéñòâóåò
òàêîìó ëèöó â îáðàùåíèè çà ïðåäîñòàâëåíèåì ñîöè-
àëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ñîöèàëüíûõ óñëóã â èíûõ

ôîðìàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì î ñîöè-
àëüíîì îáñëóæèâàíèè ãðàæäàí.

Êîìèññèÿ âïðàâå ïåðåäàòü ðåøåíèå âîïðîñà î âðå-
ìåííîì âûáûòèè ëèöà ïî åãî çàÿâëåíèþ â àíàëîãè÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ ÏÍÈ.

Â ñëó÷àå, åñëè çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ëèöà, èç-
âåùåííûé î âðåìåíè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ Êîìèññèè,
íå ÿâèëñÿ íà çàñåäàíèå ïî ðàññìîòðåíèþ çàÿâëåíèÿ
ëèöà î âûáûòèè, ëèáî íå ñîãëàñåí ñ åãî âðåìåííûì
âûáûòèåì, Êîìèññèÿ âïðàâå îòëîæèòü ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ è îáðàòèòüñÿ â îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà â
èíòåðåñàõ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà.

Â ñëó÷àå, åñëè çàÿâëåíèå ïîäàíî çàêîííûì ïðåä-
ñòàâèòåëåì ñîâåðøåííîëåòíåãî ëèöà, ñòðàäàþùåãî
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íî ïðè ýòîì òàêîå ëèöî
ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü âîëåèçúÿâëå-
íèå, Êîìèññèÿ ïðèíèìàåò ðåøåíèå ñ ó÷åòîì âîëåèçú-
ÿâëåíèÿ òàêîãî ëèöà, âûðàæåííîãî â ïèñüìåííîé èëè
óñòíîé ôîðìå.

Â ñëó÷àå, åñëè çàÿâëåíèå (â ïèñüìåííîé èëè óñò-
íîé ôîðìå) ïîäàíî ëèöîì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâîì, êîòîðîå ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíî ïî-
äàòü çàÿâëåíèå, Êîìèññèÿ âïðàâå îòëîæèòü ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ è çàïðîñèòü äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû, â
ò.÷. î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ óêàçàííîãî ëèöà.

Ðåøåíèå Êîìèññèè ìîæåò áûòü îáæàëîâàíî â ñóä.
Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ïðåäëàãàåìàÿ ïðàâîâàÿ

êîíñòðóêöèÿ ñáàëàíñèðîâàíà, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îò-
äåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Âàæíî, ÷òî ëåãèòèìíîñòü
âðåìåííîãî âûáûòèÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà èç ÏÍÈ â
ïðèíöèïå ïîäòâåðæäåíà ðàçðàáîòàâøèìè çàêîíîïðî-
åêò ÷ëåíàìè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, ò.å. ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîäàòåëåì. Àíàëèç äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñò-
âà ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî åãî íîðìû ïîçâîëÿþò
îáåñïå÷èòü ïðàâîìåðíîñòü òàêîãî âûáûòèÿ è ñåé÷àñ,
íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ íîðì, ðåãóëè-
ðóþùèé äàííûé âîïðîñ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Êàê òðóäíî âåðíóòü äååñïîñîáíîñòü

Àçàìàò Èáðàãèìîâ ïðèøåë ê íàì âïåðâûå ïÿòü ëåò
íàçàä. Åìó áûëî 33 ãîäà, è îí ïðîæèâàë â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå, êóäà áûë ïîìåùåí ïîìèìî
ñâîåé âîëè, ïîñêîëüêó áûë ïðèçíàí — ïî çàÿâëåíèþ
ìàòåðè — íåäååñïîñîáíûì è àâòîìàòè÷åñêè ëèøèëñÿ
ïðàâà ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü ìåñòî æèòåëüñòâà.
Îôîðìèâ ïî çàÿâëåíèþ äÿäè âðåìåííûé îòïóñê, îí íà
íåêîòîðîå âðåìÿ íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ ïîêèíóë
èíòåðíàò è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèåõàë â Ìîñêâó èñêàòü
ïîìîùè â ðåøåíèè ñâîåãî âîïðîñà. Ïðîæèâàÿ â ÏÍÈ,
îí ïîëó÷àë ïñèõîòðîïíóþ òåðàïèþ è ïðîèçâîäèë âïå-
÷àòëåíèå àáñîëþòíî àäåêâàòíîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíî-
ãî îïðåäåëÿòü ñâîþ ñóäüáó. Òåì íå ìåíåå, âîïðîñ î
ïðèçíàíèè Àçàìàòà äååñïîñîáíûì òîãäà íå ìîã áûòü
ðåøåí, è þðèäè÷åñêàÿ ñëóæáà ÍÏÀ Ðîññèè ðåøèëà
ïîéòè ïî äðóãîìó ïóòè: îáðàòèòüñÿ îò èìåíè Àçàìàòà
â Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ ñ æàëîáîé íà íåäîáðî-
âîëüíîå ïîìåùåíèå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåð-
íàò. Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ðàññìîòðåë æàëîáó è ïðè-
íÿë Îïðåäåëåíèå, â êîòîðîì ðàçúÿñíèë, ÷òî ïîìåùåíèå
íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èí-
òåðíàò äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäå,
êàê è ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Êàçà-
ëîñü áû, íóæíî âåðíóòüñÿ ê âîïðîñó î òîì, êàê Àçàìàò
îêàçàëñÿ â ÏÍÈ, íî àäìèíèñòðàöèÿ èíòåðíàòà ïîëàãà-
ëà, ÷òî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü âûïèñàòü Àçàìàòà
èç èíòåðíàòà — ýòî ïðèçíàòü åãî äååñïîñîáíûì. Îä-
íàêî, çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû îêàçàëîñü íå â ïîëüçó Àçàìàòà. Âðà÷è ïîäòâåð-
äèëè ðàíåå âûñòàâëåííûé äèàãíîç — “õðîíè÷åñêîå
áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî” è íàïèñàëè, ÷òî Àçàìàò “íå
ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâî-
äèòü èìè”. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî õðîíè÷å-
ñêîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëü-
êî íà îäíîãî ÷åëîâåêà — ìàòü Àçàìàòà, è íå âëèÿåò
íà ïîâåäåíèå â îñòàëüíûõ ñôåðàõ. Áûëà ïîäàíà êàñ-
ñàöèîííàÿ æàëîáà, îäíàêî ðåøåíèå ñóäà îñòàâèëè â
ñèëå. È ïîòîì íà÷àëàñü äîëãàÿ è èçíóðèòåëüíàÿ
áîðüáà Àçàìàòà çà ñâîþ ñâîáîäó. Ïîïûòêè ñìåíèòü
îïåêóíà íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, à áåç ýòîãî — îí ìîã
ïîêèíóòü èíòåðíàò òîëüêî ïîä îòâåòñòâåííîñòü êî-
ãî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ. Ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè îí
ïîñòîÿííî ïðîäëåâàë îòïóñê, è âîò óæå ïî÷òè òðè
ãîäà æèâåò âíå ñòåí èíòåðíàòà, âðåìÿ îò âðåìåíè ìå-
íÿÿ ñâîå ìåñòî æèòåëüñòâà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíî-
ñòüþ óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó. Åãî ïåíñèÿ ïî-ïðåæíåìó

ïåðåâîäèòñÿ â èíòåðíàò, è îí íå èìååò íè êîïåéêè íà
ñâîå æèòüå-áûòüå. Îí íàõîäèò âîçìîæíîñòè çàðàáà-
òûâàòü ñåáå íà æèçíü è îïëàòó òðàíñïîðòíûõ ðàñõî-
äîâ, çà ýòî âðåìÿ íè ðàçó íå ïîïàäàë â ïîëå çðåíèÿ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, íè ðàçó íå ëå÷èëñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, íåñêîëüêî ðàç ïðèåçæàë ê
íàì è âñÿêèé ðàç äåìîíñòðèðîâàë õîðîøóþ îðèåíòà-
öèþ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Íåñìîòðÿ íà îãðàíè-
÷åííîñòü â ñðåäñòâàõ, îí âñåãäà àêêóðàòíî è ïî ïîãîäå
îäåò, ïðèõîäèò òî÷íî â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, ïðèíîñèò
íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû è áûñòðî ïîíèìàåò, ÷òî îò
íåãî òðåáóåòñÿ. Àçàìàò èìååò áîëüøîé çàïàñ çíàíèé,
ïèøåò ñòèõè, ïðèâåðæåí âûñîêèì ìîðàëüíî-ýòè÷å-
ñêèì ñòàíäàðòàì. Âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìà-
òåðüþ — áîëüíîå ìåñòî, íî íèêàêîé àãðåññèè â åå àä-
ðåñ îí íå ïðîÿâëÿåò, íå ïûòàåòñÿ ñ íåé âñòðåòèòüñÿ è
íå ñîâåðøàë íèêàêèõ ïðîòèâîçàêîííûõ äåéñòâèé â
îòíîøåíèè íåå. Ñîñòîÿíèå Àçàìàòà ìåíÿåòñÿ, îá-
ùàòüñÿ ñ íèì íåïðîñòî, ïîðîé îí ïåðåñêàêèâàåò ñ
òåìû íà òåìó, åìó òðóäíî ñîáðàòüñÿ è ïîñëåäîâàòåëü-
íî èçëîæèòü èñòîðèþ ñâîåé æèçíè. Îäíàêî îí íåñî-
ìíåííî äîêàçàë ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïðîæèâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ñåé÷àñ ÍÏÀ Ðîññèè ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü
Àçàìàòó âîññòàíîâèòü äååñïîñîáíîñòü è íàäååòñÿ,
÷òî ýêñïåðòû íå áóäóò îãðàíè÷èâàòüñÿ êîíñòàòàöè-
åé íåñîìíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à ó÷òóò
õîðîøèå àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, íàëè÷èå ñôîð-
ìèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ è òðóäîâûõ íàâûêîâ è õîðî-
øèå ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè.

Ñêîëüêî åùå â ñòðàíå òàêèõ àçàìàòîâ, êîòîðûå íå
ìîãóò âîññòàíîâèòü äååñïîñîáíîñòü è ñòàòü ïîëíî-
öåííûìè ãðàæäàíàìè íàøåé ñòðàíû? Èõ ñóäüáà íà
ñîâåñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîìèññèé, êîòî-
ðûå ïî-ïðåæíåìó ïðè ðåøåíèè äåë î íåäååñïîñîáíî-
ñòè íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à íå âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðîæèâàíèþ. Ââå-
äåíèå íîâîé ïðàâîâîé êàòåãîðèè — îãðàíè÷åííàÿ
äååñïîñîáíîñòü — ìàëî ïîâëèÿëî íà ñóäüáó ýòèõ ëþ-
äåé, ïîñêîëüêó ó íèõ, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò òå ñà-
ìûå “èíûå ëèöà”, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü èì ïîíè-
ìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Äëÿ
íèõ âñå îñòàëîñü ïî-ïðåæíåìó: èëè äååñïîñîáåí, èëè
íåäååñïîñîáåí. È ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåð-
òû ÷àùå ñêëîíÿþòñÿ ê ïîñëåäíåìó.
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Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ
îò 15 ñåíòÿáðÿ 2015 ã.

íà Èáðàãèìîâà Àçàìàòà Èøìóðàòîâè÷à,
1976 ã.ðîæä.

Çàêëþ÷åíèå äàíî ïî ëè÷íîé ïðîñüáå Èáðàãèìî-
âà À. È., 1976 ã.ðîæä, çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïî àäðå-
ñó: Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, Òóéìàçèíñêèé ðàéîí,
óë. Áàçàðíàÿ, 41 è âðåìåííî ïðîæèâàþùåãî â Ðÿçàí-
ñêîé îáëàñòè, â ñâÿçè ñ íàìåðåíèåì îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ
çàÿâëåíèåì î ïðèçíàíèè åãî äååñïîñîáíûì.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâëåíû êñåðîêîïèè ñëåäóþ-
ùèõ äîêóìåíòîâ:

1) Ðåøåíèå Áèæáóëÿêñêîãî ðàéîííîãî ñóäà Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí îò 22 ìàÿ 2008 ã. î ïðèçíàíèè
Èáðàãèìîâà À. È. íåäååñïîñîáíûì.

2) Ïèñüìî ìàòåðè Èáðàãèìîâà À. È. äèðåêòîðó
ÏÍÈ îò 12.07.2010;

3) Ïèñüìî ìàòåðè Èáðàãèìîâà À. È. ãëàâíîìó
ïñèõèàòðó Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí Âàëèíóðî-
âó Ð. Ã. îò 31.08.2010;

4) Çàÿâëåíèå Èáðàãèìîâà À. È. â Òóéìàçèíñêèé
ðàéîííûé ñóä Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí î ïðèçíàíèè
åãî äååñïîñîáíûì îò 1 èþëÿ 2011 ã.;

5) Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè ýêñïåðòîâ îò 15 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ¹ 422 ïåðâè÷-
íîé ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû Èáðàãèìîâà À. È.,
ïðîâåäåííîé â Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ¹ 1 Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí;

6) Ïèñüìî äèðåêòîðà ÏÍÈ Ä. Ç. Àõòàðååâîé â
ÍÏÀ Ðîññèè îò 22.07.2015;

7) Ñïðàâêà Ðÿçàíñêîé åïàðõèè Ìîñêîâñêîé Ïàò-
ðèàðõèè îò 14.09.2015.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ïðî Èáðàãèìîâà Àçàìàòà Èøìóðàòîâè÷à, 1976 ã.
ðîæä, èçâåñòíî, ÷òî øêîëó îêîí÷èë ñ ñåðåáðÿíîé ìå-
äàëüþ, ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, â 16 è 17 ëåò ïåðåíåñ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû. Â 1995 ã., êîãäà åìó áûëî
20 ëåò, â ÄÒÏ ïîãèá 43-ëåòíèé îòåö, íà÷àëüíèê ñòðîè-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè, âûêóïëåííîé èì â 1994 ã. Èá-
ðàãèìîâ À. È. ïåðåâåëñÿ íà çàî÷íîå îòäåëåíèå óíè-
âåðñèòåòà è áûë ïðèçâàí íà äâà ãîäà â àðìèþ, ïîñëå
÷åãî ðàáîòàë â Ìîñêâå, Ñàìàðå ïðîãðàììèñòîì, ïðî-
äàâöîì è äð.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü ïðèìåðíî ñ
2002 ãîäà (ñ 26-ëåòíåãî âîçðàñòà). Íå èìåë ïîñòîÿí-
íîé ðàáîòû, ïðîæèâàë ñ áàáóøêîé. Ñîãëàñíî çàêëþ-
÷åíèþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (2011),
â ýòî âðåìÿ ÷àñòî óñòðàèâàë ñêàíäàëû â ñåìüå, ïðîÿâ-
ëÿë àãðåññèþ ê ìàòåðè è ñåñòðå, âûêèäûâàë âåùè èç
äîìà, ïðÿòàëñÿ îò ëþäåé, îáùàëñÿ èçáèðàòåëüíî, áðî-
äÿæíè÷àë. Â 2004 ãîäó Èáðàãèìîâ À. È. èçáèë ìàòü,
áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî, íî ìàòü çàáðàëà çà-
ÿâëåíèå. Â 2005 ãîäó, ñ åãî ñëîâ, ïîõèòèë ó ìàòåðè
íîæíóþ øâåéíóþ ìàøèíêó ñòîèìîñòüþ 1,5 òûñÿ÷è

ðóáëåé, áûë àðåñòîâàí íà 15 ñóòîê è çàòåì ãîñïèòàëè-
çèðîâàí â ÐÏÁ ¹ 1 ÌÇ ÐÁ. Ïîñëå ïî÷òè òðåõ ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ íàñòóïèëà ðåìèññèÿ, âûïèñàí ñ äèàãíîçîì:
“Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ÖÍÑ òðàâìàòè÷åñêîãî
ãåíåçà ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ;
ñêëîííîñòü ê áðåäîîáðàçîâàíèþ”.

Â çàêëþ÷åíèè ÑÏÝ (àíàìíåç — ñî ñëîâ ìàòåðè)
íàïèñàíî, ÷òî àðåñò è ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðîèçîøëè ïî-
ñëå èçáèåíèÿ ìàòåðè. Ñîãëàñíî ïèñüìàì ìàòåðè
(2010), îíà ïîäîçðåâàëà ñîñåäà Ç. Ãàëååâà, êîòîðûé
áûë çà ðóëåì ÊÀÌÀÇà, â ïðè÷èíåíèè ñìåðòè ìóæó,
“òàê êàê îí ÷åðåç äâà ìåñÿöà âûñòðîèë äâóõýòàæíûé
äîì è ïðèîáðåë íîâûé ÊÀÌÀÇ”. Îíà ïîåõàëà íà ìå-
ñòî ãèáåëè è òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà ïî åå òðåáîâàíèþ
“10 ðàç âîçáóæäàëîñü óãîëîâíîå äåëî, è 10 ðàç çàêðû-
âàëîñü”. Ñïóñòÿ ãîä ïîñëå òðàãåäèè Ãàëååâ ïðèøåë ê
íåé è ñêàçàë: “Ãäå îäèí, òàì äâà, ãäå äâà, òàì òðè, ãäå
òðè, òàì ÷åòûðå... Àçàìàòà ÿ êîí÷ó, îí è íå çàìåòèò,
åãî ðóêàìè òåáÿ óáüþ...”. Â äàëüíåéøåì, ïî åå ñëîâàì,
îí ñàì è ÷åðåç ïîäñòàâíûõ ëèö çàáèðàë Àçàìàòà èç
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû íå äîëå÷åííûì, ïîäêóïàë è
íàóñüêèâàë íà íåå, óñïåøíî ìàíèïóëèðîâàë èì. Àðãó-
ìåíòèðîâàëà ýòèì ïðîñüáó íå îòïóñêàòü ñûíà èç èíòåð-
íàòà ñ ïîñòîðîííèìè è íå ñíèìàòü íåäååñïîñîáíîñòü.

Ñ 2005 ãîäà Èáðàãèìîâ À. È. ñîñòîÿë ïîä äèñïàí-
ñåðíûì íàáëþäåíèåì â ãðóïïå ÀÄÍ, íåîäíîêðàòíî
ëå÷èëñÿ â Áåëèáååâñêîì ÏÍÄ. Â ìàðòå 2008 ã., â ñâÿçè
ñ çàÿâëåíèåì ìàòåðè î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîá-
íûì íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé åìó áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç “áðåäîâîå øèçîôðåíîïîäîáíîå
ðàññòðîéñòâî”. Ðåøåíèåì Áèæáóëÿêñêîãî ðàéîííîãî
ñóäà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí îò 22 ìàÿ 2008 ã.
Èáðàãèìîâ À. È. áûë ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì. Â
2009 ã. áåç åãî ñîãëàñèÿ áûë ïîìåùåí â Íåôòåêàì-
ñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò, 18.03.2011 ã.
ïåðåâåäåí â Âåðõíåòðîèöêèé ÏÍÈ, íà êîòîðûé âîçëî-
æåíû îáÿçàííîñòè îïåêóíà.

Â 2010 ã. Èáðàãèìîâ ïðè ïîääåðæêå þðèñòà ÍÏÀ
Ðîññèè ïîäàë æàëîáó â Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ ïî
ïîâîäó íåêîíñòèòóöèîííîñòè ñò. 41 Çàêîíà ÐÔ “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè”. Ïðèíÿòîå Êîíñòèòóöèîííûì Ñó-
äîì ÐÔ Îïðåäåëåíèå îò 19 ÿíâàðÿ 2011 ã. ¹ 114-Î-Ï
ïîçâîëèëî ââåñòè ñóäåáíóþ ïðîöåäóðó ïîìåùåíèÿ
íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí â ÏÍÈ áåç èõ ñîãëàñèÿ ïðè
óñëîâèè, åñëè îíè íå ñïîñîáíû âûðàçèòü ñâîþ âîëþ.

Ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå Èáðàãèìîâ À. È. â
2011 ã. îáðàòèëñÿ â ñóä c çàÿâëåíèåì î ïðèçíàíèè åãî
äååñïîñîáíûì, áûëà ïðîâåäåíà ñòàöèîíàðíàÿ ÑÏÝ.
Ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ “Èáðàãèìîâ À. È. îáíàðó-
æèâàåò ïðèçíàêè áðåäîâîãî (øèçîôðåíîïîäîáíîãî)
ðàññòðîéñòâà, ... êîòîðîå ëèøàåò Èáðàãèìîâà À. È.
âîçìîæíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-
êîâîäèòü èìè”. Ñóä îòêàçàë Èáðàãèìîâó â óäîâëåòâî-
ðåíèè çàÿâëåíèÿ. Èáðàãèìîâ ïðè ó÷àñòèè þðèñòà ÍÏÀ
îáæàëîâàë ñóäåáíîå ðåøåíèå, îäíàêî áåçóñïåøíî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíîâà, Ã. Ì. Êîòèêîâ, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Í. Àðãóíîâà
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Â çàêëþ÷åíèè ÑÏÝ îòìå÷åíî, ÷òî â îòäåëåíèè Èá-
ðàãèìîâ À. È. âåë ñåáÿ îáîñîáëåííî, áîëüøå âðåìåíè
ïðîâîäèë â àäìèíèñòðàòèâíîé ÷àñòè èíòåðíàòà, íà-
çîéëèâî ðàññêàçûâàë âðà÷àì è äèðåêòîðó, ÷òî ìàòü
íåçàêîííî ëèøèëà åãî ñîáñòâåííîñòè è äååñïîñîáíî-
ñòè, ïîñòîÿííî çâîíèë â ðàçíûå èíñòàíöèè, ïðîñèë
ïîìîùè. “Âåñü íåãàòèâ ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ê ìàòåðè”.
Â òî æå âðåìÿ â ïèñüìå äèðåêòîðà ÏÍÈ Ä. Ç. Àõòàðåå-
âîé â ÍÏÀ Ðîññèè (07.2015) ñîîáùàåòñÿ, ÷òî “ïðîæè-
âàÿ â ÏÍÈ, Àçàìàò ïîêàçûâàë, ÷òî ñïîñîáåí ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ñîñòîÿòåëåí â ðåàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ, îðèåíòèðîâàí, íå îãðàíè÷åí â âîçìîæíîñòÿõ,
âïîëíå àäàïòèðîâàí ê óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ âíå
ÏÍÈ”.

Ñ 2012 ãîäà Èáðàãèìîâ À. È., ñ ñîãëàñèÿ ÏÍÈ,
ïðîæèâàåò âíå èíòåðíàòà. Çà ýòî âðåìÿ ñìåíèë íå-
ñêîëüêî ìåñò æèòåëüñòâà, ïîñòîÿííî ðàáîòàë, îáåñïå-
÷èâàë ñåáÿ, èìååò ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, íè
ðàçó íå áûë çàäåðæàí ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíà-
ìè, íå ñîâåðøàë íèêàêèõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé,
íè ðàçó íå ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð. Ñ íà÷àëà 2015 ã. æèâåò è ðàáîòàåò â Ïðè-
õîäå õðàìà Öàðñòâåííûõ ñòðàñòîòåðïöåâ â ã. Ðÿçàíè,
âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû. Ìíîãî-
êðàòíî îáðàùàëñÿ â ÍÏÀ Ðîññèè ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü
åìó âîññòàíîâèòü äååñïîñîáíîñòü.

Çàêëþ÷åíèå ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áàøêîð-
òîñòàí îò 15.09.2011 íà Èáðàãèìîâà À. È., 1976 ã.ðîæä.,
íà ðàçðåøåíèå êîòîðîé áûëè ïîñòàâëåíû âîïðîñû î
åãî äååñïîñîáíîñòè, áûëî íàïèñàíî î÷åíü äîáðîñîâå-
ñòíî, ÿñíî è óáåäèòåëüíî.

Îáîñíîâàíèå ýêñïåðòàìè äèàãíîçà “áðåäîâîãî
(øèçîôðåíîïîäîáíîãî) ðàññòðîéñòâà (ñòîéêîãî ïà-
ðàíîéÿëüíîãî áðåäà)” íå âûçûâàåò âîçðàæåíèé.
Äåéñòâèòåëüíî, Èáðàãèìîâ À. È. âåðíóëñÿ èç àðìèè,
ãäå îí ñëóæèë â âîéñêàõ ÌÂÄ, ïî ñâèäåòåëüñòâó ìàòå-
ðè, íàñòîëüêî èçìåíåííûì, ÷òî ÿâíî ïåðåíåñ òàì ëèáî
÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, ëèáî ïåðâûé ïñèõîòè÷å-
ñêèé ýïèçîä, âèäèìî, ñïðîâîöèðîâàííûå äåäîâùè-
íîé, ò.ê. îí âñêîëüçü óïîìÿíóë îá óíèæåíèÿõ, êîòî-
ðûì ïîäâåðãàëñÿ â àðìèè, è ÷òî âèíîé âñåìó áûëà åãî
âûäåëÿþùàÿñÿ âíåøíîñòü è áàøêèðñêèé ïàñïîðò.

Êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ìîæíî âûñêàçàòü òîëüêî â
îòíîøåíèè ïðåóâåëè÷åííûõ ýêñïåðòàìè íàðóøåíèé
ìûøëåíèé, ÷åãî îáû÷íî íå áûâàåò ïðè âûñòàâëåííîì
äèàãíîçå, à òàêæå âûðàæåíèé (ñòð. 5): “êîíòàêò ôîð-
ìàëüíûé”, “èíòåëëåêò ôîðìàëüíî ñîõðàíåí”. Ïðè îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèè ñïåöèàëèñòàìè ÍÏÀ ñîõðàííûìè
áûëè è êîíòàêò, è èíòåëëåêò. Áîëåå òîãî, Èáðàãè-
ìîâ À. È. îáíàðóæèë íàñòîëüêî øèðîêèé êóëüòóðíûé
è îáùåîáðàçîâàòåëüíûé êðóãîçîð è áîãàòûé ëåêñè÷å-
ñêèé âûáîð, íàñòîëüêî ëåãêî ñïðàâèëñÿ ñ îñíîâíûì
òðàäèöèîííûì íàáîðîì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü îá èíòåëëåêòå,
ïðåâûøàþùåì ñðåäíèé óðîâåíü. Îòâåòû íà ïðåäúÿâ-

ëåííûå òåñòû îòëè÷àëèñü íà ðåäêîñòü òî÷íûìè
ñàìîñòîÿòåëüíûìè ôîðìóëèðîâêàìè. Íàïðèìåð,
ñðàâíèâàÿ ïîñëîâèöû “Íå âñå òî çîëîòî, ÷òî áëåñòèò”
è “Íå êðàñíà èçáà óãëàìè, à êðàñíà ïèðîãàìè”, âèäèò
îáùåå â òîì, ÷òî “ìîæåøü îøèáèòüñÿ, ñíà÷àëà ïîäó-
ìàé, ïîòîì äåëàé âûâîäû”, â ðàçëè÷èå — â òîì, ÷òî
ïåðâàÿ ïîñëîâèöà áîëåå îáùàÿ, à âòîðàÿ — áîëåå êîí-
êðåòíàÿ, î ãîñòåïðèèìñòâå. Òîëüêî â òåñòå Ðîðøàõà
îáíàðóæèëèñü ñíèæåíèå êîíòðîëÿ ýìîöèé (FC < CF):
1 < 4, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êàòåãîðèàëüíîé
÷åòêîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (F% 50) è õàðàêòåð-
íàÿ ñèìâîëèêà, âûðàæàþùàÿ ïðîòèâîñòîÿíèå è áîðü-
áó, íî è êðèòè÷åñêóþ ðåôëåêñèþ (íà òàáë. 3: “ìûñëè
ïîçàäè: ñíà÷àëà äåëàþò, ïîòîì äóìàþò”).

Ïðè íàñòîÿùåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè Èáðàãèìîâ À. È., áóêâàëüíî çàõëåáû-
âàÿñü îò æåëàíèÿ äîíåñòè ñâîå âèäåíèå ñèòóàöèè è
âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü, ÷òî åãî âûñëóøèâàþò, ìíî-
ãîñëîâíî îáñòîÿòåëüíî ðàññêàçûâàåò î ñåáå è, íå äîãî-
âàðèâàÿ îäíó ôðàçó, ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùóþ, ïðè
ýòîì ñîõðàíÿåò â êà÷åñòâå ëåéòìîòèâà ñòðåìëåíèå
âîññòàíîâèòü äååñïîñîáíîñòü. Îí ïîä÷åðêèâàåò íàëè-
÷èå øèðîêîãî êðóãà äðóçåé, “îäíîêëàññíèêîâ” è çíà-
êîìûõ, ãîòîâûõ åìó ïîìîãàòü, ÿâíî ïðåóâåëè÷èâàÿ
ýòè âîçìîæíîñòè. Äåìîíñòðèðóåò ñâîþ øèðîêóþ îñ-
âåäîìëåííîñòü, ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîñëåäíèå äâà
êëàññà ó÷èëñÿ â øêîëå ñ ìàòåìàòè÷åñêèì óêëîíîì. Çà-
êîí÷èòü ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåò Àãðàðíîãî (ïëàò-
íîãî) èíñòèòóòà ïîìåøàë ðàçâîä ðîäèòåëåé è íåâîç-
ìîæíîñòü îïëà÷èâàòü ó÷åáó, ÷òî ðàñõîäèòñÿ ñ
äàííûìè ýêñïåðòîâ îá îêîí÷àíèè èì 5-òè êóðñîâ èí-
ñòèòóòà âìåñòî îäíîãî. Çíàåò, ïî åãî ñëîâàì, íå òîëü-
êî áàøêèðñêèé è òàòàðñêèé, íî è òóðåöêèé ÿçûê. Ñî-
÷èíÿåò ñòèõè, êîòîðûå òóò æå ïðåäëàãàåò ïðî÷åñòü,
ïîåò, òàíöóåò, ÷åìó ñîîòâåòñòâóåò ãèáêàÿ ìîòîðèêà.
Õàðàêòåðåí êàëëèãðàôè÷åñêèé ïî÷åðê. Ðàññêàçûâàåò,
÷òî ñëóæèë â äåñàíòíûõ âîéñêàõ, äâàæäû ïðûãàë ñ ïà-
ðàøþòîì, õîòÿ â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè ýêñïåðòíîãî
çàêëþ÷åíèÿ ãîâîðèòñÿ î âîéñêàõ ÌÂÄ.

Ïðîñèò íå êàñàòüñÿ åãî îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ, ïû-
òàåòñÿ èçáåãàòü ýòîé òåìû, íî ïðè íàñòîÿíèè îáúÿñíÿ-
åò, ÷òî ìàòü, ïåðåíåñøàÿ íåñêîëüêî îíêîëîãè÷åñêèõ
îïåðàöèé è õèìèîòåðàïèþ, çà êîòîðîé îí óõàæèâàë,
ïîñëå ãèáåëè îòöà, îðãàíèçîâàëà åãî ïðèíóäèòåëüíîå
ñòàöèîíèðîâàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ ïî-
ñëåäóþùèì îôîðìëåíèåì íåäååñïîñîáíîñòè è ïåðå-
âîäîì â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ñ öåëüþ ëè-
øèòü åãî äîëè íàñëåäñòâà — ÷àñòè äîìà è ôèðìû
îòöà. Íà ïðÿìîé âîïðîñ, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ äåëàòü â
ñëó÷àå âîññòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè, îòâå÷àåò, ÷òî
îí ìîã áû ðàáîòàòü â òîì ìåñòå, ãäå åìó ïðåäîñòàâÿò
îáùåæèòèå. Ãîâîðèò, ÷òî èìååò äðóçåé, êîòîðûå ìî-
ãóò ýòî îáåñïå÷èòü. Òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî â Ðÿçàíñêîé
îáëàñòè ìîæíî íåäîðîãî êóïèòü æèëüå, à ó íåãî äîëæ-
íà áûëà íàêîïèòüñÿ íà ñ÷åòó ïåíñèÿ çà íåñêîëüêî ëåò
îòñóòñòâèÿ â ÏÍÈ.

Êàê òðóäíî âåðíóòü äååñïîñîáíîñòü
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Àêòèâíî æåñòèêóëèðóåò, ñóåòèòñÿ, íåïðåðûâíî
óëûáàåòñÿ, ãîâîðèò, ÷òî âîëíóåòñÿ. Ïðèâåç îáúåì-
íóþ, òùàòåëüíî ïîäîáðàííóþ äîêóìåíòàöèþ î ñåáå,
ïðîäóáëèðîâàííóþ íà äèñêå. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî åãî
ïðèþòèëè ïðè öåðêâè: çà êðîâ è åäó îí ïîìîãàåò ñ ðå-
ìîíòîì, íà ðóêè âûäàþò 1,5 òûñ. ðóá. â ìåñ. Ïåíñèÿ
(6 òûñ. ðóá.) êîïèòñÿ â èíòåðíàòå, â êîòîðîì âîò óæå
òðè ãîäà íå æèâåò. Ïðåäúÿâëÿåò äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî
åãî ïåíñèþ íåðåäêî ðàñõîäóþò íà îáùèå íóæäû ñî-
ìíèòåëüíîé íàäîáíîñòè. Ñîãëàñíî ñïðàâêå Ðÿçàíñêîé
åïàðõèè îò 14.09.2015 ã. âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ñòðîè-
òåëüíûå ðàáîòû, ïîêàçàë ñåáÿ ÷åñòíûì, òðóäîëþáè-
âûì, èñïîëíèòåëüíûì.

Ãëàâíûì ôàêòîðîì äëÿ àäåêâàòíîãî îòâåòà íà
ïîñòàâëåííûå âîïðîñû: ìîæåò ëè Èáðàãèìîâ À. È.
ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïîíèìàòü çíà-
÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè è ìîæåò
ëè ïðîæèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
è äàæå íå ñòîëüêî ðàçâåðíóòûé ïñèõèàòðè÷åñêèé
äèàãíîç, ñêîëüêî ðèñê àãðåññèâíûõ äåéñòâèé â îò-
íîøåíèè ìàòåðè è ñåñòðû. Ýòîò êëþ÷åâîé âîïðîñ
ýêñïåðòû îñòàâèëè áåç âíèìàíèÿ. Ìåæäó òåì, íà
íåãî îòâåòèëà ñàìà æèçíü. Ïîñëå óõîäà èç èíòåðíàòà
òðè ãîäà íàçàä Èáðàãèìîâ À. È. âñå ýòè ãîäû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îáåñïå÷èâàåò ñåáÿ, íå ïîëó÷àÿ ïåíñèþ íà
ðóêè. Âûãëÿäèò îïðÿòíî, çàñëóæèë èñêðåííþþ ïîä-
äåðæêó ñâÿùåííèêà öåðêâè, êîòîðûé ëè÷íî ïðèåçæàë
ê íàì çàñâèäåòåëüñòâîâàòü ïîëîæèòåëüíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó Èáðàãèìîâà. Ïîëó÷èâ ïðèþò ïðè öåðêâè, îí
ðàçâåðíóë àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âîññòàíîâëå-
íèþ äååñïîñîáíîñòè, íå óíûâàÿ ïðè íåóäà÷àõ. Î÷åíü
äåÿòåëüíî, öåëåóñòðåìëåííî âñòðå÷àåòñÿ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè â ïîèñêàõ ïîääåðæêè.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ òåìà âèíû ìàòåðè â ëèøå-
íèè åãî âñåõ ïðàâ, à òàêæå íàñëåäñòâà, îñòàåòñÿ
äëÿ íåãî íåçàæèâàþùåé òðàâìîé è îñíîâíûì ñî-

äåðæàíèåì åãî áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, îí íå
ïðåäïðèíÿë íèêàêèõ àãðåññèâíûõ àêöèé. Íà óñëî-
âèÿõ íåïðåìåííîãî ïðîäîëæåíèÿ àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ êàðáàìàçåïèíîì, êîòîðûé îí ïðèíèìàë â
èíòåðíàòå, ââèäó êàê ïðàâèëî î÷åíü çàòÿæíîãî òå-
÷åíèÿ ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà, îí — êàê íåêðèòè-
÷åñêè îòíîñÿùèéñÿ òîëüêî ê ñâîåé ìàòåðè, â îòëè-
÷èå îò âñåãî îñòàëüíîãî êðóãà æèçíåííûõ
ñîäåðæàíèé, è íå îáíàðóæèâàþùèé ðèñêà àãðåñ-
ñèâíûõ äåéñòâèé, ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè.

Êîìèññèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî Èáðàãèìîâ À. È. ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ ñïîñîáåí ïðîæèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è ïðè íà-
ëè÷èè åãî ëè÷íîãî çàÿâëåíèÿ íà îñíîâàíèè àáçàöà
âòîðîãî ÷. 2 ñò. 44 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” ìî-
æåò áûòü âûïèñàí èç ñòàöèîíàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êîìèññèÿ ïðèõîäèò òàêæå ê âûâîäó î íàëè÷èè
ïðåäóñìîòðåííûõ àáçàöåì âòîðûì ï. 3 ñò. 29 ÃÊ ÐÔ
îñíîâàíèé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå
âîïðîñà î ïðèçíàíèè Èáðàãèìîâà äååñïîñîáíûì.
Ñ ó÷åòîì Ïîñòàíîâëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà îò 22 ÿíâàðÿ 2013 ã. ïî äåëó “Ëàøèí
ïðîòèâ Ðîññèè” ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû äîëæíî áûòü ïîðó÷åíî
ýêñïåðòíîìó ó÷ðåæäåíèþ, íå ó÷àñòâîâàâøåìó â
ïðîâåäåíèè ðàíåå íàçíà÷àâøèõñÿ Èáðàãèìîâó
ýêñïåðòèç ïî äåëàì î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîá-
íûì è äååñïîñîáíûì.

×ëåíû êîìèññèè: Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíîâà,
Ã. Ì. Êîòèêîâ, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Í. Àðãóíîâà

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíîâà, Ã. Ì. Êîòèêîâ, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÏÑÈÕÎ- È ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈß

Ê âîïðîñó î ñåãîäíÿøíåé îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé1

Ì. Å. Áóðíî2

Ïðèâîäÿòñÿ ìåñòà èç ðàáîò ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ öåëüþ ïîêàçàòü, ÷òî íàøà ïñè-
õîòåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü ïñèõîòåðàïèåé, ïîäîáíîé çàïàäíîé, ïðàãìàòè÷åñêîé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èíûìè
äóøåâíûìè, äóõîâíûìè îñîáåííîñòÿìè òèïè÷íûõ íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáåííîñòü ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïèÿ ëþäåé ñî ñëîæíûìè õàðàêòå-
ðàìè, Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (Ì. Å. Áóðíî).

Çîëîòîé âåê ðóññêîé õóäîæåñòâåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ñåãîäíÿ æèâ¸ò â áîëåå èëè ìåíåå
ñëîæíûõ äóøîé ðîññèÿíàõ. Êàê è â ñîçâó÷íûõ íàì
ëþäÿõ äðóãèõ ñòðàí. Çîëîòîé, äåâÿòíàäöàòûé, âåê â
Ðîññèè êàê íåáûâàëûé ðàñöâåò ðóññêîé êóëüòóðû
âáèðàåò â ñåáÿ è æèâîïèñü, è ìóçûêó, è íàóêó. Íî ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïðîçà è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷åõîâñêàÿ äðà-
ìàòóðãèÿ íåäîñÿãàåìû äëÿ âñåãî ïîäîáíîãî â ìèðå —
íåäîñÿãàåìû ñâîåé îäóõîòâîð¸ííîé ìîùüþ, ïðîíèê-
íîâåííîé çåìíîé ïðîñòîòîé-÷åëîâå÷íîñòüþ, óìíûì
ïîäðîáíûì ñî÷óâñòâèåì óíèæåííîìó, ñòðàäàþùåìó
÷åëîâåêó, ñ ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåííîé âèíû çà íåãî.
Ýòî õîðîøî èçâåñòíî ÷åëîâå÷åñòâó. Íåìåöêèé èññëå-
äîâàòåëü-ñëàâèñò Ìàòëü îòìåòèë, ÷òî êîãäà Äîñòîåâ-
ñêèé è Òîëñòîé âûøëè íà ëèòåðàòóðíóþ ñöåíó ìèðà,
âñÿ îñòàëüíàÿ ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà òîãî âðåìåíè “îêà-
çàëàñü êàê áû îáåññèëåííîé è èçíóð¸ííîé ðÿäîì ñ
íèìè” (Kretschmer W.).

Òàêàÿ ãëóáèííàÿ ÷åëîâå÷íàÿ ëèòåðàòóðà íå ìîãëà
ñóùåñòâîâàòü ñàìà ïî ñåáå, âíå íàðîäà. Îíà åñòü ñãó-
ñòîê ïåðåæèâàíèé ìíîæåñòâà ðîññèÿí, è ýòî ãåíåòè-
÷åñêè íåèñòðåáèìî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ñîòåí ëåò. Ýòà ëèòåðàòóðà ïðîäîëæàåòñÿ â
Àíäðåå Ïëàòîíîâå, Ìèõàèëå Áóëãàêîâå, Àëåêñàíäðå
Ñîëæåíèöûíå, Âàëåíòèíå Ðàñïóòèíå, â êîì-òî èç
íûíå çäðàâñòâóþùèõ ïèñàòåëåé. Ãåðîè ýòèõ íàçâàí-
íûõ è íå íàçâàííûõ ïèñàòåëåé, ïîçàïðîøëîãî, ïðî-
øëîãî è íûíåøíåãî âåêîâ, ðàññûïàíû âî ìíîãèõ ðîñ-
ñèÿíàõ. Êîíå÷íî, áîëüøå ýòîé îñîáîé äóõîâíîé
ñãóù¸ííîñòè â ñëîæíûõ äóøîé ëþäÿõ. Òàêèõ íåìàëî
è ñðåäè íàøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ,
äàæå íåçàâèñèìî îò ïîëó÷åííîãî èìè îáðàçîâàíèÿ.

Îíè íóæäàþòñÿ â ñàìîáûòíîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
òåðàïèè. Òàêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ó íàñ åñòü. Â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ïðåäñòàâëþ ëèøü å¸ ÷àñòèöó, òî÷íåå ïðèìåðû.
Ýòî, â îñíîâíîì, êëèíèêî-êëàññè÷åñêàÿ (ãèïïîêðàòî-
âà) ïîìîùü, íî â âèäå, ïðåæäå âñåãî, êëèíè÷åñêîé òå-
ðàïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé. Òåðàïèÿ, ïîìîãàþùàÿ
ïðèðîäå äóøè ïàöèåíòà çàùèùàòüñÿ ñîâåðøåííåå îò
âðåäîíîñíûõ âîçäåéñòâèé, âíåøíèõ è âíóòðåííèõ (â
òîì ÷èñëå, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ). Ýòà ïîìîùü
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ëè÷íîñòíî, ïîâåäåí-
÷åñêè ñîâåðøåííåå ñóùåñòâóåò â îáùåñòâå, öåëåáíî
îïèðàÿñü íà áîëåçíåííûå ïðèðîäíûå çàùèòíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå îñîáåííîñòè ñâîåãî õàðàêòåðà, ïîíè-
ìàÿ-÷óâñòâóÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ çàëîæåííûå â õàðàê-
òåðå öåííîñòè, ðàçâèâàÿ êîòîðûå, âîçìîæíî
ïîäíèìàòüñÿ â ñâîåé îáùåñòâåííîé ïîëåçíîñòè ñðåäè
ëþäåé. Ýòè öåííîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê æèçíè ïàöè-
åíò íàõîäèò è â ïðèðîäå ïñèõîçà, òîæå ðàçâèâàÿ èõ â
ïðîöåññå îñîáîãî ëå÷åíèÿ. Áîëüíàÿ ïðèðîäà è ñåãîäíÿ
ãèïïîêðàòîâî çàùèùàåòñÿ îò âñåãî âðåäîíîñíîãî. È
ñåãîäíÿ: “ïðåæäå âñåãî, íå âðåäè”, à ïîìîãè ñòèõèè
çàùèùàòüñÿ ñîâåðøåííåå.

Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà Ãîãîëåâè÷, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê (Òîëüÿòòè).

Ãåðìàíñêîå èçâåñòíîå àêàäåìè÷åñêîå èçäàòåëüñò-
âî Palmarium Academic Publishing ïîïðîñèëî
Òàòüÿíó Åâãåíüåâíó ðàçðåøèòü èçäàòü å¸ äèññåðòà-
öèþ ïî-ðóññêè ñ ññûëêîé íà íàøó Àêàäåìèþ, ãäå äèñ-
ñåðòàöèÿ áûëà âûïîëíåíà.

Èç ýòîé êíèãè (2015) î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðà-

áîòå ñ ïñèõàñòåíèêàìè è àóòèñòàìè, èíäèâèäóàëüíî

è â ãðóïïå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ (ìåòîä

Ò. Å. Ãîãîëåâè÷). Øèçîèäû è ïñèõàñòåíèêè â îäíîé
ãðóïïå òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. “Íàáëþäåíèÿ
äàëè âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü îá óíèêàëüíîì òåðàïåâ-
òè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè øèçîèäîâ è ïñèõàñòåíèêîâ
â îäíîé ãðóïïå, èõ ëå÷åáíîì è îáîãàùàþùåì âëèÿ-
íèè äðóã íà äðóãà. <...> ... Â “ñîçâó÷íûõ” äëÿ îáåèõ

Ïñèõî- è àðò-òåðàïèÿ 59

1 ×àñòü ýòîé ðàáîòû áûëà äîëîæåíà íà Ìåæäóíàðîäíîì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êîíãðåññå ïî ïñèõîòåðàïèè â Ìîñê-
âå (Îáùåðîññèéñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ëèãà) 15 – 18 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà.

2 Êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè ÐÌÀÏÎ, Ìîñêâà.



ãðóïï ïàöèåíòîâ ïðîçå, ïîýçèè, æèâîïèñè è â íåêîòî-
ðûõ ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèÿõ <...> èëè ïðèñóòñòâóåò
î÷åíü òîíêàÿ ðåàëüíîñòü, ÷åðåç êîòîðóþ âûðàæàåòñÿ
îïðåäåë¸ííàÿ èäåÿ <...>, èëè ðåàëüíîñòü íàõîäèòñÿ íà
ãðàíè ñî ñõåìîé, ìèôîì, ñêàçêîé. Ïîäîáíàÿ ðàçíîñòü
â âîñïðèÿòèè, ïåðåæèâàíèè îäíîãî è òîãî æå ïîìîãà-
åò ïðèíÿòü èíóþ òî÷êó çðåíèÿ â öåëîì, ðàçâèâàåò òåð-
ïèìîñòü ê èíîìó ìíåíèþ âîîáùå. <...> Íåðåäêî <...>
øèçîèäû <...> ãîâîðÿò, ÷òî “îäóõîòâîð¸ííûé” ðåà-
ëèçì ïñèõàñòåíèêîâ (ïîäðàçóìåâàåòñÿ è æèâîå îáùå-
íèå, è îáùåíèå ñ ïñèõàñòåíè÷åñêîé æèâîïèñüþ, ïðî-
çîé è ò.ä.) îòêðûâàåò ïóòü ê ïîíèìàíèþ ðåàëèñòîâ
âîîáùå — àâòîðèòàðíûõ, äåìîíñòðàòèâíûõ, ñèíòîí-
íûõ, íåóñòîé÷èâûõ è ïð.” [5]

Åù¸ îá àóòèñòàõ (øèçîèäàõ): “Ó àóòèñòîâ â ïðî-
öåññå òåðàïèè òâîð÷åñêèì ôîòîãðàôèðîâàíèåì êðåï-
ëà èëè ïîÿâëÿëàñü óâåðåííîñòü â ìèðå, â êîòîðîì íà-
ãëÿäíî ïðîÿâëÿëàñü êàê áû ìàòåðèàëèçîâàâøàÿñÿ
÷àñòü Èäåè, åãî (ïàöèåíòà — Ì. Á.) Äóõà. <...> ...ôîòî-
ãðàôèÿ îêàçûâàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðèêëàäíûì èçîáðà-
æåíèåì õàðàêòåðà ñîçäàâøåãî å¸ ÷åëîâåêà, ÷òî ìîæíî
ïîêàçàòü ñåáÿ ÷åðåç ñíèìîê (÷òî âàæíî äëÿ ðàíèìûõ,
ðîáêèõ ëþäåé, êîòîðûì òÿæåëî ïîêàçàòü ñåáÿ “âæè-
âóþ”) è çàòåì óâèäåòü ñåáÿ ãëàçàìè ÷ëåíîâ ãðóïïû è
êîñâåííî ïîíÿòü — ïî èõ îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñíèìêó
— îòíîøåíèå ê ñâîèì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ÷åðòàì”.

Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêîâà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê (Ìîñêâà).

Âàðèàíò Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì,
ïîâûøàþùèé (ïîñâåòëÿþùèé) êà÷åñòâî äóøåâíîé
æèçíè áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé âíå
øóáà.

Èç ðàáîòû È. Þ. Êàëìûêîâîé “ÒÒÑ áîëüíûõ øó-

áîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé âíå øóáà” [6]: “Ïîñëå îò-
çâó÷àâøåãî ïðèñòóïà (øóáà) îñòà¸òñÿ ïðèãëóø¸ííûé
ñòðàõ òîãî, ÷óæîãî, íåðåàëüíîãî ìèðà, êîòîðûé íèêî-
ìó íå ïîíÿòåí è íå íóæåí. <...> Ïîäñïóäíûå âîñïîìè-
íàíèÿ î ïåðåíåñ¸ííîì îñòðîïñèõîòè÷åñêîì ïðèñòóïå
÷àñòî ìó÷àþò áîëüíûõ, òÿãîñòíî ïóãàþò è óõóäøàþò
êà÷åñòâî äóøåâíîé, äóõîâíîé æèçíè âíå øóáà”. <...>
... Îæèâëÿåòñÿ (êàê ãîâîðÿò ïàöèåíòû — Ì. Á.) “òî
æóòêîå, ÷òî íå ñïîñîáíà âûëå÷èòü ïñèõèàòðèÿ”, “òîò
èíîé, ïîòóñòîðîííèé ìèð”, “èíîå, çëîâåùåå, èçìåðå-
íèå”, “íåáûâàëî äèêèé, êîñìè÷åñêèé ñòðàõ” è ò.ï.”.
Ìû èññëåäóåì ñ áîëüíûì êàðòèíû åãî øóáîâ, ïîìî-
ãàÿ åìó ïîíÿòü “èçâåñòíóþ õóäîæåñòâåííóþ, ôèëî-
ñîôñêóþ öåííîñòü òîãî æóòêîãî “ïîòóñòîðîííåãî”
ìèðà, â êîòîðûé îí, åãî ñëîâîì, “ñêóâûðêíóëñÿ”.
“Áîëüíûå çíàêîìÿòñÿ ñ òâîð÷åñòâîì çíàìåíèòûõ õó-
äîæíèêîâ, ïèñàòåëåé, êîìïîçèòîðîâ, êîòîðîå “ïèòà-
ëîñü ïåðåíåñ¸ííîé îñòðîé ïñèõîòèêîé”. Ïîä ðóêîâî-
äñòâîì, çàùèòîé âðà÷à, ïîä çàùèòîé ëåêàðñòâåííîãî
ëå÷åíèÿ, ïðåäóïðåæäàþùåãî ïñèõîòè÷åñêèå âñïëå-
ñêè, ïàöèåíòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè, òâîð÷åñêè, îïè-
ðàÿñü íà ñòèõèéíûé îïûò çíàìåíèòûõ òâîðöîâ, èçî-
áðàæàþò ñâîþ ïåðåíåñ¸ííóþ ïñèõîòèêó, ïðåâðàùàÿ
“æóòü” â ñêàçî÷íîñòü. Áåç òâîð÷åñêîãî ïåðåâîïëîùå-

íèÿ ïñèõîòèêè â ñêàçî÷íîñòü æóòêî âñïîìèíàòü, íà-
ïðèìåð, âîò òàêîå, èçîáðàæ¸ííîå â ñêàçêå ïàöèåíòîì.
“Èäó ïî óëèöå ñ äðóçüÿìè è âèæó âäðóã, ÷òî âìåñòî
ðóê ó íèõ êîïûòà. Îñòðþùèå êëûêè òîð÷àò âî ðòó ó
íèõ îòêðûòîì, ïî òåëó øåðñòü âèñèò êëîêàìè. Âîò
ëó÷øèé äðóã èä¸ò ìîé — Êîëÿ... Ñâèíîå ðûëî âìåñòî
íîñà. Îí íå â ñåáå ñåãîäíÿ, ÷òî ëè? Îá ãëàç ñâîé òóøèò
ïàïèðîñó”.

Êèðà Âàäèìîâíà Òåëüìèíîâà, ñïåöèàëèñò ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå (Íîâîêóçíåöê). Ìåòîä ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè (íàïðèìåð,
ÄÖÏ) â ãðóïïàõ òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ.

Èç ðàáîòû Ê. Â. Òåëüìèíîâîé [11]: “Ìîé ïåðâûé
âûâîä îò çàíÿòèé â ãðóïïå — ýòî ÷¸òêîå îòäåëåíèå
ñâîåãî “ß”, ñâîåãî õàðàêòåðà îò ñîöèàëüíî ïðåäïèñàí-
íîé ðîëè èíâàëèäà. <...> ... Îòêðûâàåøü ïðîñòîå, â
ñóùíîñòè, ïðàâèëî — òî, ÷òî ïðèâëåêàåò òåáÿ â ïðî-
èçâåäåíèè èñêóññòâà èëè â èçó÷àåìîì õàðàêòåðå, ìî-
æåò íå âûçûâàòü è ÷àùå âñåãî íå âûçûâàåò òàêèõ æå
ýìîöèé ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Â ýòîì ìîìåíòå
î÷åíü âàæíûé àñïåêò ïðèíÿòèÿ èíàêîâîñòè äðóãîãî è
âñòðå÷è ñ ñîáîé, ÷¸òêîå ïîíèìàíèå “ìî¸” — “íå ìî¸”,
“ïðèíèìàþ” — “íå ïðèíèìàþ”. Èç îùóùåíèÿ “áëèç-
êî” — “íå áëèçêî” ñêëàäûâàåòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèé àâòîïîðòðåò.... Íà÷èíàåøü îñîçíàííî îáóñòðàè-
âàòü ðåàëüíîñòü ïî ñåáå ñ ïîíèìàíèåì, ÷òî åñòü â
æèçíè âåùè, êîòîðûå îïðåäåëÿåøü èñêëþ÷èòåëüíî
òîëüêî òû, è îíè íå çàâèñÿò îò èíâàëèäíîñòè (íè îò å¸
ôèçè÷åñêîé, íè îò å¸ ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé). Îï-
ðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ñòàíîâèòñÿ òâîé õàðàêòåð
<...>, à íå íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè. Î÷åíü âàæíî <...>
îùóùåíèå <...> ñâîáîäû òâîð÷åñòâà, áåç íåîáõîäèìî-
ñòè áûòü îáÿçàòåëüíî êåì-òî ïîíÿòîé... <...> ... Ïðèíÿ-
òèå ñåáÿ è ñëåäîâàíèå ïðèðîäå ñâîåãî õàðàêòåðà, ñïî-
ñîáíîñòü ïðèíÿòü îñîáåííîñòè ñâîåãî òåëà îòêðûâàåò
ïåðåä ÷åëîâåêîì áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè”.

Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà Îðëîâà, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê (Ìîñêâà). Âàðèàíò Òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè.

Èç ðàáîòû Ò. Â. Îðëîâîé “Äâà Õðèñòà” [9]: “Îá-
ñóæäàåòñÿ, êàê ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ âåðà â Áîãà ó
ëþäåé ðàçíûõ ìèðîîùóùåíèé. Ó ìàòåðèàëèñòîâ îíà
÷àñòî âûãëÿäèò êàê ò¸ïëàÿ ëþáîâü è ïîìîùü äðóã
äðóãó. Âîçìîæíî, èìåííî ýòî îò íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü
è îæèäàåòñÿ, åñëè Îí ñîçäàë íàñ ìàòåðèàëèñòàìè, ñ
òðóäîì èëè ñîâñåì íå ïîíèìàþùèìè äîãìàòû öåðê-
âè. Íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò î ñåáå, íàõîäÿñü â áîëåç-
íè, ÷òî òàêóþ æå òÿæåñòü ñâîèì çåìíûì òåëîì è ñâîåé
÷åëîâå÷åñêîé ÷àñòüþ äóøè ïåðåíîñèë è Õðèñòîñ. Âîò
îí ñèäèò, ïîíóðûé, â ïóñòûíå íà êàðòèíå Êðàìñêîãî,
ïîõîæèé íà îäíîãî èç íàñ, êîãäà ìû áîëååì äóøîé
èëè òåëîì. Îí â ñâîåé çåìíîé æèçíè äîáðîâîëüíî
ñòðàäàë çà íàñ, îùóùàÿ ñâîåé çàìêíóòî-óãëóáë¸ííîé,
íåçäåøíåé äóøîé ýòó ñâîþ íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ñî
âñåì ìèðîì, ÷óâñòâóÿ, ÷òî ÷àñòü íàøèõ áåä Îí áåð¸ò
íà ñåáÿ, ÷òî íàì îò ýòîãî áóäåò ïîëåã÷å æèòü. À ìû â
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òåðïåíèè áîëåçíè, â “áëàãîäóøíîì íåñåíèè ñêîðáåé”
ñòàíîâèìñÿ ïîõîæè íà íåãî, ïðèáëèæàåìñÿ ê íåìó, è
äîâîëüíî ñ ìàòåðèàëèñòà ýòîé òåðïåëèâîñòè â áîëåç-
íè è âçàèìíîé ëþáâè äðóã ê äðóãó, ýòî, ìîæåò, è åñòü
ãëàâíîå â åãî âåðå”.

Âåðîíèêà Àíäðååâíà ×óïðîâà, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê (Ìîñêâà). Êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ìåòîä ãðóïïîâîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè äëÿ áîëüíûõ âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèåé.

Ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêè-êëèíè÷åñêèì, â
îòëè÷èå îò ïðåæíèõ, ïðåäñòàâëåííûõ çäåñü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ýòî âàðèàíò îòå÷åñòâåííîé
ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à

Ìàêàðîâà. Â. Â. Ìàêàðîâ — íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
äèññåðòàíòà ×óïðîâîé. Äàííûé âàðèàíò êëèíè÷åí â
îñîáîì ïîíèìàíèè — ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîìîùè ïà-
öèåíòàì, íî ëèøü îò÷àñòè îòïðàâëÿåòñÿ îò êëèíèêè.
Âõîäÿùèå â íåãî ìîäàëüíîñòè èñõîäÿò íå èç êëèíèêè,
à èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, êîòîðûå ñïëåòàþò-
ñÿ ñ êëèíèêîé. Â ýòîì ñâîáîäíîì öåëîêóïíîì ñîåäè-
íåíèè ñîñòîèò, ïî-ìîåìó, ðîññèéñêàÿ ñàìîáûòíîñòü
èíòåãðàòèâíîãî ëå÷åáíîãî ïîäõîäà. Òàêèì îáðàçîì,
îòå÷åñòâåííûé êëàññè÷åñêèé êëèíèöèçì ïðîíèêàåò â
ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Òàê, ìîëîäîìó ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîìó ïàöè-
åíòó ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ áûëî íåäîñòàòî÷íî.
“×åðåç ìåñÿö ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñìÿã÷èëàñü îñòðîòà
òîñêëèâîñòè è òðåâîãè”. Ñòàë çàìåòíî îæèâëÿòüñÿ,
“óõîäèëà äåðåâÿííîñòü”, ñêîâàííîñòü <...> ... ðàáîòàë
íàä ôèêñèðîâàííûìè ýìîöèîíàëüíûìè óñòàíîâêàìè,
áàíêîì ïîãëàæèâàíèé, æèçíåííûì ñöåíàðèåì”. Ê
òðåòüåìó ìåñÿöó óæå íå áîÿëñÿ ïîçâîíèòü ïî òåëåôî-
íó, ñòàë äðåññèðîâàòü ñâîþ ñîáàêó, “âñ¸ ðåæå âîçíè-
êàëè ñîñòîÿíèÿ óíûíèÿ, àïàòèè è òðåâîæíîñòè”. Ëå-
÷åíèå ïðîèñõîäèëî íà ïî÷âå “îñîáîãî ôîðìèðóåìîãî
ïðåæäå èëè îäíîâðåìåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûìè” â äóõå øâåé-
öàðñêî-ðîññèéñêîé êëàññè÷åñêè-êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè. “×àñòüþ ëå÷åíèÿ, â ñóùíîñòè, ÿâëÿëñÿ ýòîò
êîíòàêò” [8].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ìåòîä, ñòàíîâëåíèå êî-
òîðîãî íàáëþäàë, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîìîùè, õîòÿ è øè-
çîòèïè÷åñêèì ïàöèåíòàì, íî ìåíåå ñëîæíûì â äóõîâ-
íîì îòíîøåíèè, íåæåëè ìíîãèå ïàöèåíòû, î êîòîðûõ
ðàññêàçûâàëîñü ïðåæäå. Ýòèõ íåñëîæíûõ äóøîé ïàöè-
åíòîâ, íî, òåì íå ìåíåå, ïñèõèàòðè÷åñêèõ, ñåðü¸çíî
ñòðàäàþùèõ, äîâîëüíî ìíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Èì ðàâíî ìàëî ïîìîãàåò è òèïè÷íàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òåõíèê, è
òèïè÷íàÿ êëàññè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, íàéäåí ñâîé ïîäõîä, ñîîáðàçíûé êëè-
íèêå. Îñîáûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, î êîòîðîì ãî-
âîðèë, íåñîìíåííî, ñîîáùàåò ìåòîäó äóõîâíûé ìî-
òèâ. Ñóùåñòâî ýòîãî êîíòàêòà — ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
÷åëîâå÷íîñòü, íåòåõíè÷åñêîå ñî÷óâñòâèå, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ëþáîâü, öåëèòåëüíî ïðîáóæäàþùèå â ñòðà-
äàþùåì ÷åëîâåêå åãî äóõîâíîå “ÿ”.

Îòìå÷ó, ÷òî òàêîãî ðîäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, ñêîëüêî ìîãó ñóäèòü, íå ñóùåñòâóåò â çàïàä-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåæäå âñåãî, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî
âíå Ðîññèè íåìíîãî ïàöèåíòîâ, íåñóùèõ â ñåáå íàøó
ðîññèéñêóþ äåôåíçèâíóþ íåïðàãìàòè÷åñêóþ äó-
øåâíîñòü, äóõîâíîñòü, î êîòîðîé ñêàçàë âíà÷àëå ñî-
îáùåíèÿ. Ïîýòîìó ðîññèéñêîìó ïñèõîòåðàïåâòó, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íåò ñìûñëà êîïèðîâàòü çàãðà-
íè÷íóþ ïñèõîòåðàïèþ. Åñòü ñìûñë ñìåëî òâîðèòü
ñâî¸, íàöèîíàëüíî-ñàìîáûòíîå, èëè ñåðü¸çíî âèäîèç-
ìåíÿòü â íàøåì äóõå íå ñâî¸. Ýòèì ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ îò õèðóðãèè.

Îñòàíîâëþñü íà ïîìîùè â äóõå êëèíè÷åñêîé òåðà-
ïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé (íàøåé Òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì) ïàöèåíòàì ñ ðàññòðîéñòâàìè øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ýòèõ ïàöèåíòîâ â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ âñ¸ áîëüøå (ñåé÷àñ óæå áîëåå 80 %) â íà-
øåé êàôåäðàëüíî- äèñïàíñåðíîé àìáóëàòîðèè.

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò Âàëåðèé Âè-
òàëüåâè÷ Âàñèëüåâ èç Èæåâñêà [3], óæå ìíîãî ëåò
ïîìîãàþùèé ïàöèåíòàì ñ ðàññòðîéñòâàìè øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà Òåðàïèåé òâîð÷åñêèì ñàìîâû-
ðàæåíèåì, îöåíèë ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî îòå÷åñò-
âåííîãî ìåòîäà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äàííûõ
ðàññòðîéñòâ ó 30 ïàöèåíòîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî “íà ïðî-
òÿæåíèè êàòàìíåñòè÷åñêîãî ïåðèîäà (3 ãîäà ñ íà÷àëà
êóðñà ïñèõîòåðàïèè) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùèì ïåðèîäîì áîëåçíè, ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ â
ñðåäíåì íà 60 % ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, íà 43 % ïîâûñèëàñü
äîáðîâîëüíàÿ îáðàùàåìîñòü çà àìáóëàòîðíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, íà 100 % óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è
ïî÷òè íà 79 % óìåíüøèëîñü ÷èñëî åãî îòðèöàòåëüíûõ
èçìåíåíèé”. Àâòîðó “ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âêëþ÷åíèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ìåòîäà ÒÒÑ â óòâåðæäàåìûå Ìèíèñòåðñò-
âîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îôèöèàëüíûå ïðîòîêîëû
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé è äðóãèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà”. Â äðóãîé
ðàáîòå Â. Â. Âàñèëüåâ [4] ðàññêàçûâàåò, ÷òî çà 10 ëåò
èì “áûëî ïðîëå÷åíî ìåòîäîì ÒÒÑ 29 ïàöèåíòîê”,
ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà è “ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè íå
áîëåå ÷åì çà ãîä äî íà÷àëà êóðñà ïñèõîòåðàïèè”. “Ýòè
ïàöèåíòêè ñîñòàâèëè èññëåäóåìóþ ãðóïïó. Íàðÿäó ñ
ïñèõîòåðàïèåé âñå îíè ïîëó÷àëè ïîêàçàííóþ èì ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèþ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 21
ïàöèåíòîê ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
ã. Èæåâñêà, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè-
÷åñêîãî ñïåêòðà è ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïî-
ïûòêè â àíàëîãè÷íûé ïåðèîä âðåìåíè. Ïàöèåíòêè
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè òîëüêî ïñèõîôîðìàêîòå-
ðàïèþ. Èññëåäîâàíèå íîñèëî êàòàìíåñòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 3 ãîäà ñ ìîìåí-
òà ïîñëåäíåé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. Â ðåçóëüòàòå
îêàçàëîñü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè êàòàìíåñòè÷åñêîãî ïå-
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ðèîäà â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîâåðøèëè çàâåðø¸ííûå
ñóèöèäû 2 ïàöèåíòêè (6,90 %), òîãäà êàê â êîíòðîëü-
íîé — 9 ïàöèåíòîê (42, 86 %). Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòî-
òà ñóèöèäîâ ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ðàññòðîéñòâàìè øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, ïîëó÷àâøèõ ÒÒÑ, áûëà
áîëåå ÷åì â 6 ðàç íèæå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîê ñ àíàëî-
ãè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, íå ïîëó÷àâøèõ íèêàêîé
ïñèõîòåðàïèè, ïðè÷¸ì ðàçëè÷èå ýòî îêàçàëîñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (p < 0,01). Äàííûé ðåçóëüòàò
ïîäòâåðæäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ÒÒÑ â êà÷åñòâå ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà”.

Êñòàòè, äîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâî è îáñòîÿòåëüíî î
âíåäðåíèè íàñòîÿùåãî ìåòîäà â ñóèöèäîëîãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ãîâîðèëîñü è â “Ðóêîâîäñòâå ïî ñîöèàëüíîé
ïñèõèàòðèè” ïîä. ðåä. Ò. Á. Äìèòðèåâîé è Á. Ñ. Ïîëî-
æåãî [10].

Â íàñòîÿùåé íàøåé ðàáîòå ðàññêàçàíî ëèøü î íå-
êîòîðûõ ïëîäîòâîðíûõ óñèëèÿõ ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè îòå÷åñòâåííîé ñàìîáûòíîé êëèíè÷åñêîé òåðà-
ïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé. Ìîã áû ïðèáàâèòü ñþäà íå
ìåíåå âûðàçèòåëüíûé îïûò ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ è ñâîé ìíîãîëåòíèé îïûò [2], [7].

Êàçàëîñü áû, âñ¸ ýòî åñòü òå íåìàëîâàæíûå ðàáî-
òû, íà êîòîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü äåëîâîå âíèìàíèå
ãîñóäàðñòâåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Âåäü óæå
èçâåñòíî, êàê èìåííî âîçìîæíî ñóùåñòâåííî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêè ïîìî÷ü ïîèñòèíå ñòðàäàþùèì ïñèõè-
àòðè÷åñêèì ïàöèåíòàì. Íî â Ðåçîëþöèè XVI Ñúåçäà
ïñèõèàòðîâ Ðîññèè â Êàçàíè (23 – 26.09.2015) ïå÷àëü-
íî îòìå÷åí “õðîíè÷åñêèé äåôèöèò” ãîñóäàðñòâåííûõ
âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ: 0,10 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ
(http//psychiatr.ru/news/475). Âûõîäèò, åñòü
÷åì âîçìîæíî ñåðü¸çíî ïîìî÷ü ñòðàäàþùèì ëþäÿì, à
çàîäíî è ýêîíîìèêå ñòðàíû, äà íåêîìó ïîìîãàòü.

Íåäàâíÿÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòàòüÿ ïî îðãàíèçàöèè
ðàáîòû àìáóëàòîðíîé ïñèõîòåðàïèè íà÷èíàåòñÿ òàê.
“Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáå íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîñëåæèâàåòñÿ
öåëûé ðÿä íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé. Îíè íàõîäÿò ñâî¸
âûðàæåíèå â óñòîé÷èâîì òðåíäå ê ñîêðàùåíèþ è ëèê-
âèäàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé â ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Êà÷åñòâî è

îáùèé óðîâåíü ðàáîòû, îõâàò íàñåëåíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèå ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè” [1].
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Òðàíñôîðìàöèîííî-ðåñóðñíûå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
(Altered-book èëè èçìåíåííàÿ êíèãà;

Fashion-therapy èëè
ìåòîä ñîçäàíèÿ è èçìåíåíèÿ àêñåññóàðîâ è ïðåäìåòîâ îäåæäû)

Í. Â. Ðîìàøêèíà, Ñ. Â. Áîëüøóíîâà

Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå äâóõ ìåòîäîâ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê, òàê íàçûâàåìûì, òðàíñôîðìàöèîííî-ðåñóðñíûì òåõíèêàì, à èìåííî: Fashion — therapy (ðåñóðñ-
íî-òðàíñôîðìàöèîííûé àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ñîçäàíèÿ è èçìåíåíèÿ àêñåññóàðîâ è ïðåäìåòîâ
îäåæäû) àâòîðñêèé ìåòîä Ñâåòëàíû Áîëüøóíîâîé è Altered-book (àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä òðàíñ-
ôîðìàöèè êíèã), ïðåäñòàâëåííûé îáçîð ìåòîäà Íàòàëèåé Ðîìàøêèíîé. Îïèñûâàþòñÿ èñòîðè÷åñêèå, õó-
äîæåñòâåííûå, òåõíè÷åñêèå, à òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèíöèïû ðàáîòû, âîçìîæíîñòè è ðåñóðñ-
íûé ïîòåíöèàë äàííûõ ìåòîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðò-òåðàïèÿ, ðåñóðñíûå òåõíèêè, ñïîíòàííîå ðèñîâàíèå, òàëèñìàíîïîäîáíûé îáú-
åêò, “èçìåí¸ííàÿ êíèãà”, àëüòåðíàòèâíàÿ êíèãà.

Àðò-òåðàïèÿ — íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà,
âèä ïîìîãàþùåé (ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ðåàáè-
ëèòàöèîííîé è äð.) äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü íà îñíîâå çàíÿòèé èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññò-
âîì, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ àìåðèêàíñêîé àññîöèà-
öèè àðò-òåðàïåâòîâ (AATA). Òåðìèí “àðò-òåðàïèÿ”
(îò àíãë.: art — èñêóññòâî, therapy — òåðàïèÿ, ëå÷å-
íèå, áóêâàëüíî — òåðàïèÿ èñêóññòâîì) ââ¸ë â óïîò-
ðåáëåíèå â 1938 ã. Àíäðèàí Õèëë, à èçó÷åíèå àðò-òå-
ðàïèè â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì êëþ÷å áåð¸ò ñâî¸
íà÷àëî â 20-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà ñ ôóíäàìåíòàëüíûõ ðà-
áîò Ïðèíöõîðíà. Ñ òåõ ïîð è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
èíòåðåñ ê äàííîìó âèäó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè ðàñò¸ò è ðàçâèâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè,
íàõîäÿ ñâî¸ ïðèìåíåíèÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ïðîöåñ-
ñàõ òðåíèíãà ïåðñîíàëà, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, â ìåäè-
öèíñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ýòîì äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ íàçûâàþò àðò-òå-
ðàïèåé íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì
â ïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãàõ. Òàê, ïîä àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ìîãóò ïîäðàçóìåâàòü è îáó÷å-
íèå æèâîïèñè, è ðóêîäåëüå, è äðóãóþ òâîð÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå óìåíèé è
íàâûêîâ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà.
Çàäà÷à ïðîôåññèîíàëîâ ðàçúÿñíÿòü îòëè÷èå òàêîãî
ðîäà ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îò ëå÷åáíîé
èëè ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêîé. Îäíèì èç êðèòåðè-
åâ ðàçãðàíè÷åíèÿ òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè, íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè,
êàê îäèí èç áàçîâûõ ïðèíöèïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà.

Ïîìîùü æåðòâàì íàñèëèÿ, ïðåîäîëåíèå äåòñêèõ
òðàâì, ïîñëåäñòâèé íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé, êàòà-
ñòðîô, äëèòåëüíûõ ñòðåññîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ, è äðóãèõ ðàçíûõ

ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîáëåì èìååò îáùóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ — òðàíñôîðìàöèþ ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Âîç-
ìîæíîñòü çàêðåïèòü ïîëó÷åííûé ýôôåêò è ïîìî÷ü
ïîääåðæàòü ãàðìîíèçèðîâàííîå ñîñòîÿíèå íà äëè-
òåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè — ðåñóðñíîñòü ìåòîäèêè —
òàêæå íåîáõîäèìîå óñëîâèå êà÷åñòâåííîé ïîìîùè
àðò-òåðàïåâòà. Â äàííîì àñïåêòå ìû îáðàùàåìñÿ ê
âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî, “òàëèñìàíî-
ïîäîáíîãî îáúåêòà”. Ïðè ñîçäàíèè ïîäîáíûõ îáðà-
çîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû ÷åëîâåê àññîöèèðóåò èõ ñ òðàâ-
ìèðóþùèìè, áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñ
äðóãîé îíè ôèêñèðóþò ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðåçóëüòàòû ïðîèçîøåä-
øèõ èçìåíåíèé (òðàíñôîðìàöèè) è àññîöèèðóþòñÿ ñ
ðåñóðñàìè ïàöèåíòà [3]. Èìåííî âòîðîé àñïåêò, îáåñ-
ïå÷èâàþùèé îáðàùåíèå ê ðåñóðñàì ëè÷íîñòè, âè-
äèòñÿ íàì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàáîòû,
ïîçâîëÿþùèì íå òîëüêî çàêðåïèòü äîñòèãíóòûå ðå-
çóëüòàòû, íî è ñîçäàòü çîíó áåçîïàñíîñòè è ïîääåðæ-
êè äëÿ ïàöèåíòà.

Íèæå ïîñëåäîâàòåëüíî èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå
ïðèíöèïû ðàáîòû è òåõíè÷åñêèå àñïåêòû ìåòîäîâ:
Fashion-therapy — àâòîðñêèé ìåòîä Ñâåòëàíû Áîëü-
øóíîâîé (ðåñóðñíî-òðàíñôîðìàöèîííûé àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ìåòîä ñîçäàíèÿ è èçìåíåíèÿ àêñåññóàðîâ
è ïðåäìåòîâ îäåæäû) è Altered-book (àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêèé ìåòîä òðàíñôîðìàöèè êíèã).

Fashion — therapy
(ðåñóðñíî-òðàíñôîðìàöèîííûé

àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ñîçäàíèÿ
è èçìåíåíèÿ àêñåññóàðîâ è ïðåäìåòîâ îäåæäû)

Ìåòîäèêà Fashion-art therapy — ýòî ìåòîäèêà, ñî-
÷åòàþùàÿ íåñêîëüêî òåõíèê è íàïðàâëåíèé àðò-òåðà-
ïèè è äðóãèõ âèäîâ òåðàïèè èñêóññòâîì (íàïðèìåð,
òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíîé òåðàïèè). Ìåòîäèêà ïðåä-
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ïîëàãàåò ñîçäàíèå ðåñóðñíûõ, òàê íàçûâàåìûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ “òàëèñìàíîïîäîáíûõ” îáúåêòîâ, — äèçàéíåð-
ñêèõ ýëåìåíòîâ îäåæäû è àêñåññóàðîâ (ïëàòî÷êîâ,
ôóòáîëîê, êîñìåòè÷åê, äåêîðàòèâíûõ ñàëôåòîê è äð.).
Òðàíñôîðìàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìåòîäèêè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òåõíèêå ñïîíòàííîé æèâîïèñè “ïî ìîêðîìó”
àêâàðåëüþ èëè ãóàøüþ, èëè æå ñ èñïîëüçîâàíèåì àê-
ðèëà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ äâå ïðåçåíòàöèè ïî çàâåðøå-
íèþ ïåðâîãî ýòàïà ðàáîòû: “Àðò-ãàëåðåÿ ñîâðåìåí-
íîé æèâîïèñè” è, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåñóðñíîãî
îáúåêòà, “Fashion-øîó ãîòîâûõ èçäåëèé”.

Ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìà-
öèè ïðåäëàãàåòñÿ ðàçäåëèòü íà ñîñòàâëÿþùèå: äèíà-
ìè÷åñêèå èëè ýêñïðåññèâíûå — âûáîð èíñòðóìåíòà
äëÿ ðàáîòû — êèñòè, ìàñòèõèíà, íàæèì íà áóìàãó,
ðèòì, ñî÷åòàíèÿ òåìíîãî è ñâåòëîãî, áîëåå èíòåíñèâ-
íîãî, ìåíåå èíòåíñèâíîãî öâåòà, íàëîæåíèå ãåîìåò-
ðè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ýêñïðåññèâíîå íàáðàñûâàíèå ïÿ-
òåí, ïåðå÷åðêèâàíèå, öâåòîâûå èëè âûðàçèòåëüíûå —
âûáîð êðàñêè (àêâàðåëü, ãóàøü, àêðèë), ñî÷åòàíèå
öâåòîâ — õîëîäíûõ, òåïëûõ, íàëîæåíèå öâåòîâ, ñìå-
øèâàíèå öâåòîâ, çàêðàøèâàíèå îäíîãî öâåòà äðóãèì.

Ïðè äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïåðâûé ýòàï ïðîöåññà ñïîíòàííîãî ðèñî-
âàíèÿ, ëó÷øå åãî çàôèêñèðîâàòü, íàïðèìåð, íà ôîòî
èëè âèäåî: âûáîð èíñòðóìåíòà ðèñîâàíèÿ, øèðèíà
êèñòè, íàæèì íà áóìàãó, ìåñòî íà÷àëà ðàáîòû (â êàêîé
÷àñòè ëèñòà), êàêèå ýêñïðåññèâíûå èëè âûðàçèòåëü-
íûå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ.

Ìîæíî ðàñòÿíóòü ïðîöåññ íà íåñêîëüêî çàíÿòèé è
ñîçäàòü ïðîåêò â åñòåñòâåííîì òåìïå èëè âêëþ÷èòü
äîïîëíèòåëüíûé ñòðåññ-ôàêòîð, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà
ñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû è çàïóñòèòü ïðîöåññ òðàíñ-
ôîðìàöèè íà ñîïðîòèâëåíèè. Âåñü ïðîöåññ îò ñïîí-
òàííîé ðàáîòû äî ïîëó÷åíèÿ ðåñóðñíûõ ñóâåíèðîâ
ìîæåò çàíÿòü äâà äíÿ, âêëþ÷àÿ âðåìÿ, íåîáõîäèìîå
äëÿ ïå÷àòè íà òêàíè. Êàæäûé ýòàï òðàíñôîðìàöèè âîç-
ìîæíî ôèêñèðîâàòü íà ôîòî ñ ðàçðåøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ.
Âîçìîæíà ðàáîòà êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è â ãðóïïå.
Îäíàêî, îòäåëüíûå ýòàïû ìåòîäèêè (“Fashion-øîó” è
“Ãàëåðåÿ”) ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â ãðóïïå.

Äîïîëíèòåëüíûå ïëþñû èëè êîíêóðåíòíûå ïðå-
èìóùåñòâà ìåòîäèêè — âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ
ðàçíûõ íàïðàâëåíèé òåðàïèè èñêóññòâîì â åäèíûé
ïðîöåññ: àðò-òåðàïèÿ, òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ, òåðàïèÿ ãîëîñîì, äèíàìè÷åñêàÿ ìåäèòàöèÿ, ãà-
ëåðåÿ-òåðàïèÿ (ó÷àñòèå â âûñòàâêå — ïðåçåíòàöèÿ
ñâîèõ æèâîïèñíûõ ðàáîò).

Èíòåðåñíà â äàííîì êîíòåêñòå è ïðåäïîëàãàþùàÿ-
ñÿ ðàáîòà ñ äèçàéíåðîì ïî ñîçäàíèþ îðèãèíàëüíîãî
äèçàéí-ìàêåòà, â òîì ÷èñëå íîâîãî öâåòîâîãî ðåøå-
íèÿ â äèçàéíåðñêèõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàììàõ.

Fashion-òåðàïèÿ (ïðîõîä ïî èìïðîâèçèðîâàííîìó
ïîäèóìó, ïðåçåíòàöèÿ ñâîåãî èçäåëèÿ): òåðàïèÿ ðå-
ñóðñîì èìåþùèì ìàòåðèàëüíîå, òàêòèëüíîå âîïëî-
ùåíèå, ñ âîçìîæíîñòüþ ìåíÿòü îùóùåíèå ñåáÿ çà
ñ÷åò ñîçäàíèÿ íîâîãî îáðàçà â îäåæäå “…áóäåò îòðà-

æàòü åãî ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âíóòðåííèõ èëè
âíåøíèõ ðåñóðñàõ — ðàçëè÷íûõ ôàêòîðàõ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ è ïîääåðæ-
êó. Âîçìîæíî, ÷òî ñîçäàííûé èì õóäîæåñòâåííûé
îáúåêò áóäåò âûñòóïàòü ñèìâîëè÷åñêèì îòðàæåíèåì
åãî óñòðåìëåíèé, ñâîåîáðàçíîé ìîäåëüþ òîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, êîòîðîå îí õîòåë áû ñîõðàíèòü èëè äîñòè÷ü” [2].
Ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè íà÷èíàåòñÿ íà ýòàïå àðò-òå-
ðàïèè â ìîìåíò ñïîíòàííîãî ðèñîâàíèÿ, íî òàêæå ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ëþáîì ýòàïå, ìîæåò áûòü ïðî-
äîëæåí è ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ðàáîòû çà ñ÷åò
ïîÿâëåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ðåñóðñà-ñóâåíèðà, ôèêñè-
ðóþùåãî çäîðîâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ýòàïîâ:
Ýòàï 1. Ïîäãîòîâêà ðàáî÷åãî ìåñòà, èíñòðóêöèè.

Îò 30 ìèíóò äî 1 ÷àñà.
Ýòàï 2. Ðèñîâàíèå “áåç çàäà÷è”. Ïåðâàÿ è âòîðàÿ

ñîçäàííûå ðàáîòû — äèàãíîñòèêà è íà÷àëüíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ. Ýòîò ýòàï ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ äëÿ ëþäåé,
âëàäåþùèõ õóäîæåñòâåííûìè ïðèåìàìè, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ õóäîæíèêîâ è íå èìåþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î
ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ. Äëÿ õóäîæíèêîâ è äëÿ “íå õó-
äîæíèêîâ”: àðò-òåðàïåâò ïðåäëàãàåò âûáðàòü êèñòè èç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíûõ ïî øèðèíå, ìàòåðèàëó è
çàäà÷àì, íàïðèìåð, ïðåäëîæèòü â ÷èñëå ïðî÷èõ øèðî-
êèå ìàëÿðíûå êèñòè, ìàñòèõèí. Äàëåå ó ëþäåé, íå
èìåþùèõ ïîäãîòîâêè â êîíòåêñòå õóäîæåñòâåííûõ
òåõíèê, ïðîèñõîäèò êîíôðîíòàöèÿ ñ áóìàãîé, åñòåñò-
âåííîå îñâîåíèå èëè “îòêðûâàíèå” íåêîòîðûõ æèâî-
ïèñíûõ ïðèåìîâ ñïîíòàííîãî ðèñîâàíèÿ è ïîãðóæå-
íèå â îñîáîå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Âîçìîæåí ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ-ìåäèòàöèè. Âûñâîáîæ-
äåíèå îáðàçîâ âî âðåìÿ òàêîãî ðèñîâàíèÿ ïðèâîäèò ê
ðàññëàáëåíèþ ìûøö, îáëåã÷åíèþ äâèæåíèÿ ñóñòà-
âîâ, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðåäâàðèòåëüíîé ìåäè-
òàöèè [5].

Ïðè îòðèöàíèè ïðîöåññà èëè íåðåøèòåëüíîñòè
âîçìîæíî âêëþ÷åíèå ñòðåññ-ôàêòîðà, íàïðèìåð, ÷å-
ðåç îãðàíè÷åíèå âî âðåìåíè [4]. Ïðè ýòîì âîçìîæíû
ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ, íåäîâîëüñòâà, ïðîÿâëåíèÿ ðåã-
ðåññèâíûõ ðåàêöèé. Àðò-òåðàïåâò ìîæåò ïðåäëîæèòü
ïîðâàòü, ðàçðåçàòü, óíè÷òîæèòü ðèñóíîê, èëè ïîïû-
òàòüñÿ òðàíñôîðìèðîâàòü åãî, èñïîëüçîâàâ íàáðûçãè-
âàíèå, ñìåøåíèå öâåòîâ ïðÿìî íà ðàáîòå, çàêðàøèâà-
íèå äðóãèì öâåòîì, íàíåñåíèå ìàñòèõèíîì ñ áîëåå
ïëîòíîé êðàñêîé (ãóàøü èëè àêðèë) ðàçìàçûâàþùèõ
äâèæåíèé. Ýòè ìàíèïóëÿöèè ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü
ðåãðåññèâíûå ýôôåêòû, íàïðèìåð, ïðè ðàáîòå ñ æåðò-
âàìè ïñèõè÷åñêîãî èëè äðóãîãî íàñèëèÿ, à òàêæå
ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.
Ïðè ýòîì âîçìîæíà ðàçíàÿ ñòåïåíü ðåãðåññà, âïëîòü
äî ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçíèêíîâåíèþ äåò-
ñêèõ òðàâì. Â òàêîì ñëó÷àå ïîäîáíûå äåñòðóêòèâíûå
äåéñòâèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàíñôîðìàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî òàêîé òðàâìå. Òàê, ïðè ðàáîòå
ñ äåòüìè, ïåðåíåñøèìè ðàçíûå ôîðìû íàñèëèÿ îòìå-
÷àëîñü, ÷òî “òàêèå äåòè íåðåäêî ñòàðàþòñÿ ñìåøèâàòü
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ðàçíûå êðàñêè è ìàòåðèàëû, êîòîðûå îíè ïîòîì ðàç-
ìàçûâàþò ïî ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè...” [2].

Äëÿ õóäîæíèêîâ, âëàäåþùèõ ðàçíîîáðàçíûìè
òåõíèêàìè è õóäîæåñòâåííûìè ïðèåìàìè, ýòàï åñòå-
ñòâåííîãî îòêðûòèÿ è îòêëþ÷åíèÿ ñîçíàòåëüíîãî
êîíòðîëÿ ìîæåò áûòü çàòðóäíåí èç-çà ïðèâû÷êè ðèñî-
âàòü ïî øàáëîíó, ðåàëèñòè÷íûìè ïðèåìàìè. Â òàêîì
ñëó÷àå ñòîèò ïîñòàâèòü çàäà÷ó íå èñïîëüçîâàòü â íà-
÷àëå ðèñîâàíèÿ êîíêðåòíûé îáðàç, “îòïóñòèòü ðóêó”
èëè, íàïðèìåð, âçÿòü äâå êèñòè â îáå ðóêè.

Ýòàï 3. Âòîðàÿ ðàáîòà, çàâåðøåíèå òðàíñôîðìà-
öèè. Àðò-òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòî-
äàìè è ïðèåìàìè àáñòðàêòíîé æèâîïèñè — ðàáîòà
ìàñòèõèíîì, ñî÷åòàíèå öâåòîâ. Ïðåäëàãàåò ïðîäîë-
æèòü ðàáîòó íàä ðèñóíêîì, ñîçäàâ ãëàâíîãî ãåðîÿ —
áîëåå êîíêðåòíûé ÷èòàåìûé îáúåêò ïîâåðõ îñíîâíî-
ãî ðèñóíêà, îáðàç ñåáÿ èëè îáðàç ñîñòîÿíèÿ, áîëåå
ïëîòíîé, êîíòðàñòíîé èëè, íàïðèìåð, áåëîé êðàñêîé.
Åñëè ðàáîòà ñîçäàâàëàñü àêâàðåëüþ, òî îáúåêò ëó÷øå
ñîçäàòü ãóàøüþ èëè àêðèëîì è íàîáîðîò.

Ýòàï 4. Íàñòðîé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äâè-
ãàåìñÿ ïîä ìóçûêó, âîçìîæíî âçÿòü ëåãêèå ïëàòêè
èëè òêàíè, ñîçäàòü ãðóïïîâîé òàíåö â êðóãå. Òàíåö
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ðåëàêñà-
öèè, êàòàðñèñà, ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
íàñòðîéêè íà ïîçèòèâíûå ýìîöèè [1]. Ýìîöèþ òàíöà
ïåðåíîñèì â òðåòüþ ðàáîòó. Ðàáîòà ñîçäà¸òñÿ òàêæå â
òåõíèêå ñïîíòàííîãî ðèñîâàíèÿ, íî ïðè ýòîì ñòàðàåì-
ñÿ ïåðåäàòü äâèæåíèå ðóêè â òàíöå, äâèæåíèå ïëàòêà
è ñîñòîÿíèå ïîëåòà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü äðóãèå
îáðàçû.

Ýòàï 5. Âûáèðàåì ðàáîòó íà âûñòàâêó, àðò-òåðà-
ïåâò âûáèðàåò “ãàëåðèñòà”, êîòîðûé ïåðåäàåò ñëîâî
îñòàëüíûì ÷ëåíàì ãðóïïû “õóäîæíèêàì”, êîòîðûå
ðàññêàçûâàþò î âûáðàííîé ðàáîòå, êàæäûé ãîâîðèò
íåñêîëüêî ñëîâ î ðàáîòå äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.
Àðò-òåðàïåâò è “ãàëåðèñò” ñëåäÿò, ÷òîáû ïðî êàæäóþ
ðàáîòó áûëî ñêàçàíî íåñêîëüêî ñëîâ.

Ýòàï 6. Ïðîèçâîäñòâî äèçàéíåðñêîãî îáúåêòà, íà-
ïðèìåð, ïëàòêà. Ôîòîãðàôèðóåì ðàáîòó ñ âûñòàâêè â
äîñòàòî÷íîì äëÿ øèðîêîôîðìàòíîé ïå÷àòè ðàçðåøå-
íèè. Ñîçäàåì äèçàéí èçäåëèÿ, êîòîðîå ìîæíî íîñèòü
ñ ñîáîé, êàê àêñåññóàð èëè ýëåìåíò îäåæäû, íàïðè-
ìåð, ïëàòîê. Â ñëó÷àå äèçàéíåðñêèõ ïëàòêîâ, êàê è â
ñëó÷àå îæåðåëüÿ, ðåñóðñíûé îáúåêò “ïîä÷åðêèâàåò
ñâÿçü ãîëîâû è òóëîâèùà, àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà
ïëå÷àõ è ãðóäè, íà îáëàñòè ñåðäöà” (Êîïûòèí À. È.).
Ïåðåäàåì ìàêåò â ïðîèçâîäñòâî. ×åðåç íåñêîëüêî
äíåé èçäåëèå ãîòîâî.

Ýòàï 7. Ïåðåäà÷à ïëàòêîâ ãðóïïå, ïðîõîä ïî ïî-
äèóìó, ïðåçåíòàöèÿ ñâîåãî ïëàòêà. Ïðåçåíòàöèÿ ñî-
÷åòàåò ïðîãîâàðèâàíèå íàçâàíèÿ èçäåëèÿ è ÷òî îíî
ñèìâîëèçèðóåò, à òàêæå ñàì ïðîöåññ äåìîíñòðàöèè
îáúåêòà.

Òðàíñôîðìèðîâàííîìó “òàëèñìàíîïîäîáíîìó”
ðåñóðñíîìó îáúåêòó ïðåäàåòñÿ õóäîæåñòâåííàÿ âûðà-
çèòåëüíîñòü, à ðàáîòå ñ òðàíñôîðìàöèåé ñïîíòàííîãî

ðèñóíêà ïðåäàåòñÿ òàêòèëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Âàæíî,
÷òî ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå îñîçíàíèÿ ñâîåãî òåëà, ÷å-
ðåç óêðàøåíèå ñåáÿ, îñîçíàíèå æåíñòâåííîñòè,
ñàìîöåííîñòè.

Altered-book
(àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä

òðàíñôîðìàöèè êíèã)

“Èçìåí¸ííàÿ” (àëüòåðíàòèâíàÿ) êíèãà èëè
altered-book — àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, ïðåäïîëà-
ãàþùèé ïðåîáðàçîâàíèå êíèãè â êà÷åñòâåííî íîâûé,
èçìåí¸ííûé, ïåðñîíàëüíûé àðò-îáúåêò ïóò¸ì òðàíñ-
ôîðìàöèè êàê õóäîæåñòâåííûõ ýëåìåíòîâ (ñèìâî-
ëîâ), òàê è òåêñòîâûõ êîíñòðóêöèé (ëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé). Äàííûé âèä ðàáîòû îáåñïå÷èâàåò
íåêèé “òðàìïëèí” äëÿ õóäîæåñòâåííîãî ñàìîâûðàæå-
íèÿ, ýêñïðåññèè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà [6]. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñòèëÿ è íàïðàâëåíèÿ, altered-book îòíî-
ñèòñÿ ê mixed media art (êîìáèíàöèÿ äâóõ è áîëåå ïåð-
âè÷íûõ õóäîæåñòâåííûõ íàïðàâëåíèé, íàïðèìåð,
êðàñêà, ôîòîãðàôèÿ, êîëëàæ è ïð.), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü äàííûé âèä òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, êàê
êîìïëåêñíûé. Â ñèìâîëè÷åñêîì ñìûñëå àëüòåðíàòèâ-
íóþ êíèãó ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü, êàê “êíèãó æèç-
íè”, “êíèãó òðàíñôîðìàöèè æèçíåííîãî ïóòè”.

Èçâåñòíî, ÷òî èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ “èçìåí¸ííûõ
êíèã” óõîäèò äàëåêî çà ïðåäåëû XX âåêà, â õóäîæåñò-
âåííûõ ìóçåÿõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà, ìû ìîæåì íàé-
òè ïðèìåðû, äàòèðîâàííûå ñ XV äî XVIII âåêîâ. Ê
ïðèìåðó, â âèêòîðèàíñêóþ ýïîõó æåíùèíû èñïîëüçî-
âàëè ñòàðûå êíèãè, êàê íåêóþ îñíîâó, äîáàâëÿÿ ê íèì
ïèñüìà îò äðóçåé, ðîäíûõ èëè æå ïîêëîííèêîâ, óêðà-
øåíèÿ, ãàçåòíûå âûðåçêè, ðàçëè÷íûå ñóâåíèðû, ñîç-
äàâàÿ ïðè ýòîì íå÷òî ãëóáîêî ëè÷íîå, íàïîëíåííîå
ñìûñëîì, èçâåñòíûì ëèøü îáëàäàòåëüíèöàì [7]. Òà-
êèì îáðàçîì, ìû ìîæåì âèäåòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü â îá-
ëàäàíèè ïåðåðàáîòàííîãî, äîïîëíåííîãî àíàëîãà
äíåâíèêà â âèäå êíèãè ïîÿâèëàñü çàäîëãî äî ðîæäå-
íèÿ ñàìîãî òåðìèíà “altered-book”.

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, ïåðâûì ñîçäàòåëåì
altered-book ñ÷èòàåòñÿ àìåðèêàíñêèé õóäîæíèê Tom
Phillips. Åãî ïåðâûì è ñàìûì èçâåñòíûì altered-book
(“A Humument”) ñòàë ðîìàí W. H. Mallock “A Human
Document” (“×åëîâå÷åñêèé äîêóìåíò”). Òîì Ôèëëèïñ
íà÷àë ðàáîòó íàä ðîìàíîì â 1966 ãîäó, îáðàòèâ ñâîé
âçãëÿä íà ïîæåëòåâøóþ îáëîæêó â ïîèñêàõ íîâûõ
èäåé äëÿ çàäóìàííîãî äîëãîñðî÷íîãî ïðîåêòà. Â òîì
æå ãîäó áûëà çàêîí÷åíà ðàáîòà íàä ïåðâîé ñòðàíèöåé
êíèãè. Âíà÷àëå Ôèëëèïñ ïðîáîâàë ýêñïåðèìåíòèðî-
âàòü ñ ôîðìîé, ïîëîæåíèåì ñòðàíèö, âèäÿ, êàê ïî-íî-
âîìó ñîñòàâëÿåòñÿ òåêñò ïðè èõ ñêëàäûâàíèè. Ïîñòå-
ïåííî íà÷àëàñü ðàáîòà ñ ñàìèì òåêñòîì: ïîíà÷àëó ýòî
áûëî “âûìàðûâàíèåì” “ëèøíèõ” ñëîâ ÷åðíèëàìè,
ïîèñêè îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ñìûñëîâ. Çàòåì ê ðàáîòå
ïðèñîåäèíÿëèñü êðàñêè, ðàñòåêàÿñü îáðàçóÿ ïðè÷óä-
ëèâûå ëàáèðèíòû íà ñòðàíèöàõ. Ðàáîòà, íà÷àâøàÿñÿ â
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1966 ãîäó, îïóáëèêîâàííàÿ òîëüêî â 1976 ãîäó è ïî
ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðîåêòîì áåç çàêëþ÷èòåëüíîé òî÷-
êè: ñóùåñòâóåò 5 ïåðåèçäàíèé ðîìàíà, Òîì Ôèëëèïñ
ïðîäîëæàåò ðàáîòó íàä íåçàêîí÷åííûìè ñòðàíèöàìè.
Ïðîåêò, âûçâàâøèé âîñõèùåíèå è ðåçîíàíñ â îáùåñò-
âå, è ïî ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì äëÿ ìíîæåñò-
âà ãàëåðåé, âûñòàâîê, âäîõíîâëÿåò äðóãèõ õóäîæíè-
êîì è äèçàéíåðîâ íà ïðîäîëæåíèå íà÷àòîé òåìàòèêè â
èíûõ ôîðìàõ [11].

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå altered-book â ïåðâûå
ãîäû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â ñðåäå õóäîæíèêîâ è äèçàéíåðîâ.
Õóäîæíèê Pam Yee, ÿâëÿþùàÿñÿ ñîïðåäñåäàòåëåì
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà àëüòåðíàòèâíûõ êíèã
(International Society of altered books Artists (ISABA)),
÷üè ðàáîòû ó÷àñòâóþò âî ìíîãèõ âûñòàâêàõ, èñïîëü-
çóåò ðàçëè÷íûå îáúåêòû, íàéäåííûå íà ñâàëêàõ äëÿ
ñîçäàíèÿ ñâîèõ õóäîæåñòâåííûõ îáúåêòîâ. Îñîáîå
âíèìàíèå îíà óäåëÿåò ñòàðûì êíèãàì, êîòîðûå îáðå-
òàþò âòîðóþ, íîâóþ æèçíü ïîñëå òâîð÷åñêîé òðàíñ-
ôîðìàöèè. Î ñâî¸ì îïûòå îíà ãîâîðèò ñëåäóþùåå: “ß
âèæó ìèð èíà÷å, ÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé. Ïîòåðÿâ
ñåð¸æêó, ÿ äóìàþ î òîì, ÷òî îñòàâøàÿñÿ íàéä¸ò ñâî¸
ìåñòî â ìîåé ñëåäóþùåé êíèãå”[7].

Â êà÷åñòâå îñíîâû òðàäèöèîííî ïðèíÿòî èñïîëü-
çîâàòü òàê íàçûâàåìûå “áðîñîâûå êíèãè”, íå èìåþ-
ùèå ïîäëèííîé õóäîæåñòâåííîé öåííîñòè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðåîäîëåâàòü âîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ ñî
ñòîðîíû êëèåíòà, îòíîñÿùèåñÿ ê çàêðåïë¸ííîìó â
êóëüòóðå áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê êíèãå, çàïðåòó
âíîñèòü íà ñòðàíèöû êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ [8]. Íå
ñóùåñòâóåò ÷¸òêîé èíñòðóêöèè ê ðàáîòå, ñòðîãî îãî-
âîð¸ííûõ ïðàâèë, îãðàíè÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê îá-
ëàñòè ôàíòàçèè è ïðåäñòàâëåíèé êëèåíòà î ãîòîâîì
îáúåêòå. Ðàáîòà íàä altered-book ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü íåîáõîäèìóþ ñâîáîäó ñàìîâûðàæåíèÿ äëÿ ïðî-
öåññà òåðàïèè, ýìîöèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà
[9].

Êíèãà â äàííîì êîíòåêñòå âûñòóïàåò, êàê êîíòåé-
íåð äëÿ ýìîöèé, èäåé, ïðåîáðàçîâàíèÿ æèçíåííûõ ïå-
ðåæèâàíèé, îïûòà, ïëàíîâ, ëè÷íûõ óñòðåìëåíèé è ïð.
Ðåãóëèðóþùèì ïðîöåññ çâåíîì âûñòóïàåò ñàì àâòîð.
Àêòèâíûì ýëåìåíòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ÿâëÿåòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü â ëþáîé ìîìåíò
çàêðûòü êíèãó èëè ïåðåëèñòíóòü ñòðàíèöó, â ñèòóà-
öèè îòñóòñòâèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
ðàáîòû íàä îïðåäåë¸ííûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì è ïîñëåäóþùàÿ âîçìîæíîñòü âîçâðàùåíèÿ ê òðàâ-
ìèðóþùåìó ìîìåíòó ïðè äîñòèæåíèè íåîáõîäèìîãî
óðîâíÿ ãîòîâíîñòè. Â ïðîöåññå òåðàïèè ìîãóò ñîçäà-
âàòüñÿ ñåðèè “èçìåí¸ííûõ êíèã”, îáåñïå÷èâàþùèõ
ôóíêöèè ñîõðàíåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà, âîñïîìèíà-
íèé, ðåçóëüòàòîâ “ïðîæèòîãî” ïðîöåññà òðàíñôîðìà-
öèè [6]. Åñëè ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè ïîëó÷èâøèéñÿ
âàðèàíò áîëåå íå óäîâëåòâîðÿåò íåîáõîäèìûì çàïðî-
ñàì, îí ìîæåò âíîâü ïîäâåðãàòüñÿ èçìåíåíèÿì, òàêèì
îáðàçîì, ïðîäîëæàÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ â íåîá-

õîäèìîì íàïðàâëåíèè [7]. Ñëåäóåò îòìåòèòü èçíà-
÷àëüíóþ íàïîëíåííîñòü êíèãè ñèìâîëàìè, òåêñòîì,
ò.å. íåêèì èñõîäíûì, õóäîæåñòâåííî áîãàòûì ìàòå-
ðèàëîì äëÿ ðàáîòû. Äàííàÿ îñîáåííîñòü ìåòîäà îá-
ëåã÷àåò íà÷àëüíûå ýòàïû ïðîöåññà òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû, ò.ê. êëèåíò íå ñòàëêèâàåòñÿ ñ “ïóñòûì õîë-
ñòîì”, à äâèæåòñÿ ïî ïóòè îáðàçîâàíèÿ àññîöèàöèé,
àêòóàëèçàöèè âîñïîìèíàíèé è çíà÷èìûõ ïåðåæèâà-
íèé. Êàæäàÿ ñòðàíèöà “ïðåäëàãàåò” ñòèìóëû äëÿ îò-
ðåàãèðîâàíèÿ, áàçó äëÿ çàïóñêà ïðîöåññîâ âîîáðàæå-
íèÿ. Âàæíî îòìåòèòü íå òîëüêî ñìûñëîâóþ è
õóäîæåñòâåííóþ íàïîëíåííîñòü êíèãè, íî è âîâëå÷å-
íèå â ïðîöåññ òàêòèëüíîãî êîìïîíåíòà (èìåÿ ââèäó
òàêèå ñâîéñòâà êíèãè, êàê âåñ, ðåëüåô, ôîðìà è ïð.),
îáîíÿòåëüíóþ ñôåðó (ê ïðèìåðó, ñòàðûå êíèãè èìåþò
ñâîé, ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ). Òàêèì îáðàçîì, ìû ìî-
æåì ãîâîðèòü î çàäåéñòâîâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ â ðàáîòå, ïîìèìî òðàäèöèîííî èçîáðàçè-
òåëüíîãî [6]. Greer Beckman èñïîëüçóåò altered-book,
êàê îñíîâó äëÿ äðàìàòè÷åñêèõ ïîñòàíîâîê, ïðåäëàãàÿ
ïëàñòè÷åñêè èçîáðàçèòü ïðåîáðàçîâàííûé òåêñò, ôðà-
çó, ñëîâî, ñòèõîòâîðåíèå, ïðèâëåêàÿ â òåðàïåâòè÷åñêèé
ïðîöåññ äîïîëíèòåëüíûå ìîäàëüíîñòè â âèäå çàäåéñò-
âîâàíèÿ òàíöåâàëüíî-äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé,
ìóçûêàëüíûõ ýëåìåíòîâ.

Êíèãà ìîæåò áûòü óêðàøåíà, èçìåíåíà ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôîðìû, ïðåäëàãàåòñÿ ïèñàòü è ðèñîâàòü íà
ñòðàíèöàõ, ìîäèôèöèðîâàòü òåêñò, íàõîäÿ íîâûå
ñìûñëû. Â ñòðàíèöàõ ìîæíî ñîçäàâàòü íèøè, òàéíè-
êè, êàðìàíû è ìíîãîå äðóãîå. Õóäîæíèê âûáèðàåò òîò
ñòèëü ðàáîòû, êîòîðûé âèäèòñÿ íåîáõîäèìûì â äàí-
íûé ìîìåíò âðåìåíè. Îäíèì èç íåñîìíåííûõ äîñòî-
èíñòâ äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ øèðîêàÿ ïàëèòðà âîç-
ìîæíûõ ìàòåðèàëîâ, êàê èñêóññòâåííûõ, òàê è
ïðèðîäíûõ: îá¸ðòêè, æóðíàëû, óïàêîâêà, ôîòîãðà-
ôèè, ñëîìàííûå þâåëèðíûå èçäåëèÿ, ãàçåòû, ñòàðûå
ïèñüìà, êðàñêè, êàìíè, ãåðáàðèé è ìíîãîå äðóãîå.
Ïðè ýòîì çà÷àñòóþ ìû ðàáîòàåì ñ ïðåäìåòàìè, èìåþ-
ùèìè ñâîþ îñîáåííóþ èñòîðèþ, ýìîöèîíàëüíî çíà-
÷èìóþ äëÿ êëèåíòà [7]. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì,
÷òî, ê ïðèìåðó, êîôå, ïðîëèòûé íà êàðòîí, íåíóæíàÿ
ïî÷òà, áèëåòû îò óâèäåííûõ øîó è ñîâåðø¸ííûõ ïó-
òåøåñòâèé, íàáðîñîê íà áóìàãå íàõîäÿò ñâî¸ ìåñòî â
ñîçäàíèè “èçìåí¸ííûõ êíèã” è ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ
ýëåìåíòîâ ðàáîòû íå îãðàíè÷åí. Altered-book ïîçâî-
ëÿåò â îäíîì îáúåêòå ñîåäèíÿòü ðàçëè÷íûå ïî ñâîåé
ïðèðîäå, êà÷åñòâó, îñîáåííîñòÿì âçàèìîäåéñòâèÿ ìà-
òåðèàëû, îòâå÷àÿ íà âíóòðåííèå ïîòðåáíîñòè â òîì
èëè èíîì âèäå ðàáîòû, èõ êîìáèíàöèè, ñî÷åòàíèÿ,
îáúåäèíåíèÿ. Âîçìîæåí áûñòðûé ïåðåõîä ìåæäó ìà-
òåðèàëàìè â ïîèñêàõ íåîáõîäèìîãî “çäåñü è ñåé÷àñ”,
îáëàäàþùåãî ðåñóðñíûìè âîçìîæíîñòÿìè [10].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â äàííîì ìåòîäå, âûäåëÿþò
ïðèíöèïû òðàíñôîðìàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ. Ïðèí-
öèï òðàíñôîðìàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â îïèñàííîì ïðå-
îáðàçîâàíèè ñèìâîëîâ è ñìûñëîâûõ, ëîãè÷åñêèõ
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êîíñòðóêöèé â êà÷åñòâåííî íîâûé, èíäèâèäóàëüíûé
ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëÿþùèé âîçìîæíîñòü ïðîðàáîòêè
çàïðîñîâ, êàê òåêóùèõ, òàê è òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà.
Ãîâîðÿ î ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ, ìû èìååì â âèäó
ïðîöåññ èíòåãðàöèè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, çà-
êðåïë¸ííûõ èçìåíåíèé â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå, à òàê-
æå ñòèìóëèðîâàíèå àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà (âî
ìíîãîì áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ óæå çàïîëíåííîãî ñèìâî-
ëàìè îáúåêòà), ÷òî ïî ðÿäó äàííûõ îáëåã÷àåò ïðîöåññ
âîñïîìèíàíèé, àêòóàëèçàöèè âûòåñíåííîãî ìàòåðèà-
ëà, ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé. Öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü
è òðåòèé ïðèíöèï — ïðèíöèï ôèêñàöèè, ò.ê. ïîëó÷åí-
íûå â õîäå òðàíñôîðìàöèè èçìåíåíèÿ “çàêðåïëåíû”
íà ñòðàíèöàõ altered-book è äîñòóïíû êëèåíòó â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, â äàííîì êîíòåê-
ñòå âàæíî îòìåòèòü òàêæå ìîáèëüíîñòü ïîëó÷åííîãî
îáúåêòà, åãî öåëîñòíîñòü è çàêîí÷åííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ñîçäàííûé
altered-book ïðîäîëæàåò “ðàáîòàòü” è ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ïîñëåäíåé ñòðàíèöû, ÿâëÿÿñü äîñòóïíûì äëÿ
ïåðåëèñòûâàíèÿ, âîçâðàùåíèÿ ê ïîçèòèâíûì, çíà÷è-
ìûì ýìîöèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, âîññòàíîâëå-
íèþ íåîáõîäèìîãî ìàòåðèàëà, ñàìîìó ïðîöåññó òå-
ðàïèè, îáëåã÷àÿ ïðîöåññ èíòåãðàöèè íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè, èçìåíåíèé, ïîëó÷åííîãî òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî îïûòà.

Altered-book (“èçìåí¸ííàÿ” èëè àëüòåðíàòèâíàÿ
êíèãà) ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òåõíèê, ïîçâîëÿþùàÿ âêëþ-
÷àòü äîïîëíèòåëüíûå ìîäàëüíîñòè ñ öåëüþ óñèëåíèÿ
è ðàñøèðåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ò.å. ìû
ìîæåì ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ìóëüòèìîäàëüíîãî
ïîäõîäà ê äàííîìó ïðîöåññó, åãî êîìïëåêñíîñòè è ðå-
ñóðñíîñòè [10].

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, îáå ýòè ìåòîäèêè ñî÷åòàþò â ñåáå
òðàíñôîðìàöèîííî-ðåñóðñíûå òåõíèêè, ñîçäàíèå “òà-

ëèñìàíîïîäîáíîãî îáúåêòà”. Âêëþ÷àþò ýëåìåíò
ïðåäìåòíîñòè è “òàêòèëüíîñòè”, çàâåðøàþòñÿ ñîçäà-
íèåì àðò-îáúåêòà (èëè â ñëó÷àå ñ ïðåäìåòàìè îäåæäû
— fashion-îáúåêòà). Ïîäîáíûå òðàíñôîðìàöèîííûå
îáðàçû èìåþò ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà: â ñëó÷àå
ñîçäàíèÿ altered-book, ìû ãîâîðèì î êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîì îòíîøåíèè ê êíèãå, óâàæåíèè è îñîáåííîì
çàíèìàåìîì ïîëîæåíèè â äîìå, â êîíòåêñòå àðò-òåðà-
ïèè íåñóùèé íå òîëüêî ëè÷íóþ íàïîëíåííîñòü, íî è
ïðåäñòàâëÿþùèé âåñüìà îñîáûé ïðåäìåò êóëüòà â
èñòîðè÷åñêîì ïðî÷òåíèè; îòíîñèòåëüíî fashion —
îáúåêòà, ìû âèäèì, ÷òî ñïîíòàííûé ðèñóíîê òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â äèçàéíåðñêèé ïëàòîê, ïðåäìåò, îäíî-
âðåìåííî èìåþùèé îòíîøåíèå ëè÷íî ê ÷åëîâåêó è
åãî îùóùåíèþ ñâîåãî òåëà, è â òîæå âðåìÿ ðàññìàòðè-
âàåìûé êàê îïîñðåäîâàííûé ïðåäìåò ñîöèàëèçàöèè
(ò.å. ïðåäìåò, äåìîíñòðèðóþùèéñÿ â îêðóæåíèè).
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Âçãëÿä íà ðåôîðìó â ïñèõèàòðèè èçíóòðè

ß — ïðàêòè÷åñêèé âðà÷-ïñèõèàòð. Â ïñèõèàòðèè
— íå ïåðâûé ãîä. Ðàáîòàë â áîëüíèöå, äèñïàíñåðå, íà
ó÷àñòêå, â ñòàöèîíàðå. Ãîðåñòíî ñîçíàâàòü, ÷òî ðóêî-
âîäèòåëè ìåäèöèíû è íàøåé ñïåöèàëüíîñòè ñåãîäíÿ
ïðèçûâàþò íàñ: “Çàáóäüòå âñå, ÷åìó Âàñ ó÷èëè â øêî-
ëå, èíñòèòóòå, èíòåðíàòóðå. Ïðèøëè íîâûå âðåìåíà.
Ìû âåñü, ìû ñòàðûé ìèð ðàçðóøèì äî îñíîâàíüÿ, à
çàòåì...”

À â øêîëå íàñ, òîãäà ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ, ó÷èëè
áûòü áëèæå ê ëþäÿì, ê áîëüíûì, ê íàðîäó. Ïñèõèàò-
ðèÿ, ãîâîðèëè íàì, ñ 1924 ãîäà ðàçâèâàåòñÿ â íàøåé
ñòðàíå ïî ïóòè äåöåíòðàëèçàöèè. Ñåé÷àñ ãîâîðÿò, ÷òî
ìû æèâåì â òó ñàìóþ ýïîõó ïåðåìåí, æèòü â êîòîðîé
“íå äàé áîã!”

Ñîáñòâåííî, îòäåëüíîé ðåôîðìû ïñèõèàòðèè â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íå ïðîèñõîäèëî. Ïñèõèàòðèÿ
øëà â ôàðâàòåðå “ïåðåäîâûõ” ìåäèöèíñêèõ äèñöèï-
ëèí, ïî ÷àñòè ãëàâíîãî “äîñòèæåíèÿ” ðåôîðìû — îï-
òèìèçàöèè. Êðàñèâîå íàçâàíèå îçíà÷àëî è îçíà÷àåò äî
ñèõ ïîð íà ïðàêòèêå ëèøü îäíî — óäåøåâëåíèå îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ýêîíîìèþ, êàê âñåãäà îã-
ðàíè÷åííûõ, áþäæåòíûõ ñðåäñòâ. Îò îïòèìèçàöèè
(ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà íà 25 – 30 %) ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ïîìîùü â 1998 – 2015 ãîäàõ ïîñòðàäàëà ðàâ-
íîìåðíî è ïîâñåìåñòíî. Áîëüíûå ëèáî âûáðàñûâàëèñü
â íàñåëåíèå íå äîëå÷åííûìè, íå äîñìîòðåííûìè, íå
ñîöèàëèçèðîâàííûìè, ëèáî íå ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü ñ
ñóáïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïðè ýòîì, ïàãóá-
íîñòü îòêàçîâ â ãîñïèòàëèçàöèè áûëà íå ñòîëüêî â ñà-
ìèõ îòêàçàõ, ñêîëüêî â äàâëåíèè íà âðà÷åé-ïñèõèàò-
ðîâ, íà èõ ñîçíàíèå è îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îãðàíè-
÷èâàþùèìè ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü. Êîëè÷åñòâî îò-
êàçîâ çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ðåçêî âîçðîñëî, â
òðè-ïÿòü ðàç. Êîìó âðà÷-ïñèõèàòð ìîæåò îòêàçàòü,
ïðè çàïîëíåííîñòè è ïåðåïîëíåííîñòè êîå÷íîãî ôîí-
äà? Ïðèçûâíèêàì íåëüçÿ — çà ïðèçûâ è îáîðîíó ñòðà-
íû îòâå÷àåò ïåðâîå ëèöî ãîñóäàðñòâà è ñóáúåêòà ôå-
äåðàöèè. Ëèöàì ñ öåëåâûì íàïðàâëåíèåì ñî ÌÑÝ
íåëüçÿ. Áîëüíûì, ãîñïèòàëèçèðóþùèìñÿ ïî íåîòëîæ-
íûì ïîêàçàíèÿì, — íåëüçÿ. Îñòàåòñÿ ïëàíîâàÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ (êîòîðîé âî ìíîãèõ ñòàöèîíàðàõ íåò è íå
áûëî) è ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî æåëàíèþ áîëüíûõ â ñóá-
ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ëåãêî ëè îøèáèòüñÿ â
ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêå ñóáïñèõîòèêè? Ñåãîäíÿ îí
åùå ÷àñòè÷íî êðèòè÷åí, õî÷åò ëå÷èòüñÿ, à çàâòðà èäåò
è óáèâàåò ñâîþ ñåìüþ èç øåñòè ÷åëîâåê. Åñëè íàä
âðà÷îì íå âèñèò Äàìîêëîâ ìå÷, êàêîâûì ñåé÷àñ ñ÷è-

òàåòñÿ ïåðåâûïîëíåíèå Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé, âðà÷, äåéñòâóÿ ïî ïðèíöèïó “êàê áû ÷åãî íå
âûøëî”, ãîñïèòàëèçèðóåò òàêîãî áîëüíîãî, íà âñÿêèé
ñëó÷àé. À ýòîò ýêîíîìè÷åñêèé êíóò ëèøàåò âðà÷à âîç-
ìîæíîñòè ãðàìîòíîãî ïðîãíîçà! Â 2005 ã. íà 14-ì
ñúåçäå ïñèõèàòðîâ â îôèöèàëüíîì çàÿâëåíèè ñúåçäó
Äìèòðèåâà Ò. Á. çàÿâèëà, ÷òî ïðåäñòîèò îïòèìèçàöèÿ
êîåê, ïðèìåðíî íà 25 % ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷å-
íèåì àìáóëàòîðíîé ñåòè íà òó æå ñóììó ôèíàíñèðî-
âàíèÿ. Ñîêðàùåíèå äåéñòâèòåëüíî ñëó÷èëîñü, à êîì-
ïåíñàöèè óâåëè÷åíèåì àìáóëàòîðíîé ñåòè — íåò! Íî
ýòî — ïîëáåäû.

Íàñòîÿùàÿ áåäà íà÷àëàñü ñ âñòóïëåíèåì â ñèëó Çà-
êîíà ÐÔ î ðàçãðàíè÷åíèè ïîëíîìî÷èé..., î ïåðåäà÷å
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé èç ìóíèöèïàëèòåòîâ â ñóáúåêòû.
Íå íóæíî áûòü ñåìè ïÿäåé âî ëáó, ÷òîáû ïîíèìàòü —
öåíòðàëèçàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíà êóðñó ñîâåòñêîé ïñè-
õèàòðèè íà äåöåíòðàëèçàöèþ, êîòîðàÿ íà÷àëàñü â äà-
ëåêîì 1924 ã., ñ ñîçäàíèÿ ïåðâîãî äèñïàíñåðà â Ìîñê-
âå, è ïðîäîëæàëàñü äî 2006 ã. Äà, ñîâåòñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ áûëà íèùàÿ è ñ ïîäìî÷åííîé ðåïóòàöèåé, ïî ÷àñ-
òè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ äóøåâíîáîëüíûõ. Íî ïî îðãàíè-
çàöèè ñëóæáû è äîâåäåíèÿ åå äî íàñåëåíèÿ — îäíîé
èç ëó÷øèõ â ìèðå. Ñåé÷àñ ïî÷òè âñå ãîðîäñêèå áîëü-
íèöû è äèñïàíñåðû ñòàëè ôèëèàëàìè. Íå â èçìåíåíèè
íà÷àëüñòâà äåëî! Â êîíöå êîíöîâ, ïîä÷èíÿòüñÿ íà-
÷àëüíèêó óïðàâëåíèÿ ãîðîäà èëè ãëàâíîìó âðà÷ó îá-
ëàñòíîé áîëüíèöû — íå ñóòü âàæíî. Âàæíî äðóãîå —
öåíòðàëèçàöèÿ âñåãäà, ïî çàêîíàì óïðàâëåíèÿ, âåäåò ê
óùåðáíîñòè íèçîâûõ çâåíüåâ, èõ ïîñòåïåííîé äåãðà-
äàöèè è îòìèðàíèþ. Èìåííî â ýòîì — êîðåíü áîðüáû
çà ñóâåðåíèòåòû, çà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íàöèîíàëü-
íóþ ñàìîñòèéíîñòü — îò ãîñóäàðñòâ, äî ìàëåíüêèõ
áîëüíè÷åê. Âñÿ òÿæåñòü ðàáîòû â ïñèõèàòðèè ïðîèñ-
õîäèëà è ïðîèñõîäèò íå â áîëüíèöàõ, à â íàñåëåíèè —
â ñåëàõ, ïîñåëêàõ, ãîðîäêàõ è ãîðîäàõ. Íå ìîæåò ðóêî-
âîäèòåëü èç öåíòðà, çà 500 èëè 1000 êì ðóêîâîäèòü
íèçîâûìè çâåíüÿìè, à ãëàâíîå, îáùàòüñÿ è áûòü íà
“äðóæåñêîé íîãå” ñ âëàñòü èìóùèìè â ýòèõ ñàìûõ ïî-
ñåëêàõ è ãîðîäêàõ. À èìåííî òàì äàþò êâàðòèðû âðà-
÷àì, îáåñïå÷èâàþò ñîõðàííîñòü ìàòåðèàëüíîé áàçû,
òðàíñïîðòèðîâêó ïàöèåíòîâ, âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãè-
ìè ËÏÓ è òä è ò.ï. Ïðåäïîëàãàëîñü, è âåäü òàê èìåííî
è ñëó÷èëîñü, ÷òî ãëàâíûå âðà÷è ÖÐÁ, êîòîðûå ðàíüøå
ñàìè îòâå÷àëè çà ìåæðàéîííûå îòäåëåíèÿ è êàáèíå-
òû, òóò æå ñâàëèëè âñå íà ðóêîâîäñòâî â ñóáúåêòå ôå-
äåðàöèè, à òåì ýòî íàäî? Òîëüêî â íàøåì ñóáúåêòå ôå-
äåðàöèè áûëî çàêðûòî íåñêîëüêî ìåæðàéîííûõ
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ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Çàêðûâàëèñü ãîðîäñêèå
äèñïàíñåðû, ïî ïðè÷èíå “íåðåíòàáåëüíîñòè”. Çàêðû-
âàëèñü êàáèíåòû â ÖÏÁ. Èõ, êàê áû íå çàêðûâàëè,
ïðîñòî òàì íåò âðà÷åé. À îòêóäà èì âçÿòüñÿ, åñëè ãëàâ-
íîìó âðà÷ó ÖÐÁ îíè íà ôèã íå íóæíû! Ðÿä îáëàñòåé
ïîñòóïèë óìíî (Ñâåðäëîâñêàÿ îáë., íàïðèìåð) — ïîä-
÷èíèë ïåðèôåðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáëàñòíîìó
ôóíêöèîíàëüíî, íå óïðàçäíÿÿ þðèäè÷åñêèå ëèöà. Ó
íàñ æå þðèäè÷åñêèå ëèöà óïðàçäíèëè, ìåæðàéîííûå
îòäåëåíèÿ ïåðåäàëè öåíòðàëüíîé áîëüíèöå, è íà÷à-
ëàñü âñÿ ýòà êàòàâàñèÿ. Ñåé÷àñ â ïîëîâèíó ðàéîíîâ íà
êîìèññèè â âîåíêîìàòû âðà÷åé çàñûëàþò â êîìàíäè-
ðîâêè èç ñòîëèöû. Íà ïîñëåäíåì ñúåçäå â Êàçàíè ìíî-
ãèå ãîâîðèëè îá óõóäøåíèè ñèòóàöèè ñ ïñèõèàòðèåé,
íî íèêòî íå ïîäíÿë âîïðîñà, à ÷òî æå äåëàòü? Âûâîä
íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé — âîçðîäèòü äåöåíòðàëèçà-
öèþ â ïñèõèàòðèè, ïðîäîëæèâ 80-ëåòíåå åå ðàçâèòèå â
ÑÑÑÐ (ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè ïîìîùè). Íà ñåê-
öèè ïî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áûë
àíåêäîòè÷åñêèé ñëó÷àé. Ïðîôåññîð èç Êèðãèçèè âû-

ñòóïàëà ñ äîêëàäîì î äåöåíòðàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè â Êèðãèçèè, à ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû
ðàññêàçûâàëè íà ýòîé æå ñåêöèè î ïå÷àëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ öåíòðàëèçàöèè è îïòèìèçàöèè. “Îòñòàëàÿ è
íèùàÿ” Êèðãèçèÿ ïðîâîäèò áîëåå âåðíóþ è ïåðñïåê-
òèâíóþ ïîëèòèêó, ÷åì íàøà Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ. ß
äóìàþ, ÷òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ åùå íåñêîëüêî òÿæåëûõ
×Ï, òèïà Íèæåãîðîäñêîãî óáèéöû è ïîêóøåíèÿ íà
âëàñòü èìóùèõ, òèïà áîòèíêà, áðîøåííîãî â Áåðëó-
ñêîíè, ÷òîáû ÷èíîâíèêè ïîíÿëè, êàêóþ áîìáó çàëî-
æèëè ïîä ïñèõèàòðèþ äà è âñþ ìåäèöèíó. Óæå ïðåçè-
äåíò ñòðàíû âûñêàçàëñÿ îá îøèáî÷íîñòè áåçäóìíîé
îïòèìèçàöèè, î êàòàñòðîôè÷åñêîì ïîëîæåíèè ñ ñåëü-
ñêîé ìåäèöèíîé. Áóäåì æäàòü, êîãäà î÷åðåäíîé íàø
íåäîëå÷åííûé áîëüíîé âçîðâåò î÷åðåäíîé ñàìîëåò,
ïåðåñòðåëÿåò ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëåé â øêîëå, øîêèðóåò
âñþ ñòðàíó ðàñ÷ëåíåíêîé? Ìîæåò, ïîðà îäóìàòüñÿ?
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Îïòèìèçàöèÿ — íåâðîòèçàöèÿ

Âíà÷àëå íåáîëüøîé èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ. Òå-
ïåðü óæå ìíîãî ëåò, êàê íàìè (Á. Í. Ïèâåíü, 1991,
1995) â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñëîæèâ-
øåéñÿ â íàøåé ñòðàíå â êîíöå 80-õ è íà÷àëå 90-õ ãî-
äîâ ÕÕ âåêà, îáóñëîâëåííîé ïðîèñõîäÿùèìè â Ðîñ-
ñèè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, áûëà
ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ, îáîçíà÷åííàÿ êàê “òîòàëüíûå
íåãàòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ”.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå òîòàëüíûõ íåãàòèâíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé — âñåîõâàòíîñòü, òî
åñòü ïîäâåðæåííîñòü èõ âëèÿíèþ ïðàêòè÷åñêè âñåãî
íàñåëåíèÿ ñòðàíû; íåñòàáèëüíîñòü è áûñòðàÿ èçìåí-
÷èâîñòü ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò (“ñòàáèëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü”);
îòñóòñòâèå ó íàñåëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ÷åòêèõ íå òîëü-
êî îòäàëåííûõ, íî è áëèæàéøèõ ïåðñïåêòèâ.

Èìåííî ñ ïîçèöèé ýòîé êîíöåïöèè óäàëîñü âî
ìíîãîì ïîíÿòü ïðîèçîøåäøèå òîãäà èçìåíåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (à òî÷íåå íåçäîðîâüÿ)
íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ýòî çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà
áîëüíûõ íåâðîçàìè, àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèÿìè,
áîëåå ÷åì äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå çàâåðøåííûõ ñóè-
öèäîâ, ïàòîìîðôîç íåâðîçîâ â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ
äåïðåññèâíûõ ôîðì è íåâðîòè÷åñêèå (ïñèõîãåííûå)
ðåàêöèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ íàøà êîíöåïöèÿ ïîäâåðãàëàñü
êðèòèêå ñî ñòîðîíû íåêîòîðûõ èçâåñòíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Âûñêàçûâàëèñü ñóæäåíèÿ î åå íàäóìàííî-
ñòè. Îäíàêî ïîñëåäóþùèå ñîáûòèÿ ïîêàçàëè îáîñ-

íîâàííîñòü íàøèõ ïîçèöèé. Â ÷àñòíîñòè, ýòî òàê
íàçûâàåìûé äåôîëò 1998 ã. è ñâÿçàííûå ñ íèì îá-
ñòîÿòåëüñòâà, êàñàþùèåñÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ñîáûòèÿì òåêóùåãî âðåìåíè è
ñ ïîçèöèé íàøåé êîíöåïöèè ðàññìîòðèì îäèí, êàçà-
ëîñü áû, ÷àñòíûé ïðèìåð, îòðàæàþùèé, òåì íå ìåíåå,
îáùóþ ñèòóàöèþ.

Ðå÷ü èäåò î òàê íàçûâàåìîé “îïòèìèçàöèè” (“ðå-
ôîðìèðîâàíèè”, “ìîäåðíèçàöèè”) âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ â ïðåëîìëåíèè ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ àêêðåäèòàöè-
åé êîíêðåòíîãî ÂÓÇà — Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êðàéíå íåãàòèâíî ïî-
âëèÿâøèõ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìíîãèõ åãî ñî-
òðóäíèêîâ. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àâòîð
íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè áûë íå ïîñòîðîííèì íàáëþ-
äàòåëåì, à íåâîëüíî ÿâèëñÿ, êàê ýòî ïðèíÿòî òåïåðü
íàçûâàòü — èíñàéäåðîì, òî åñòü ëèöîì, ïîãðóæåí-
íûì â íàçâàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáíûì â ñèëó
ñâîåé ïðîôåññèè àíàëèçèðîâàòü âîçäåéñòâèå ïðîèñ-
õîäÿùåãî íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåêòèâå
óíèâåðñèòåòà è, áîëüøå òîãî, ïðîôåññèîíàëüíî ïîìî-
ãàòü ÷àñòè åãî ÷ëåíîâ.

Íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â óíè-
âåðñèòåòå ñòàë ñêëàäûâàòüñÿ â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé ê
åãî àêêðåäèòàöèè ñ êîíöà 2014 ã., êîãäà íà÷àëèñü áåñ-
êîíå÷íûå ìåëî÷íûå ñàìîïðîâåðêè è âçàèìîïðîâåðêè
åãî ïîäðàçäåëåíèé, îòâëåêàþùèå ñîòðóäíèêîâ îò îñ-
íîâíîé ðàáîòû.



Íàãíåòàíèå îáñòàíîâêè óñèëèëîñü ïîñëå òîãî, êàê
íà îäíîì èç çàñåäàíèé Ó÷åíîãî ñîâåòà óíèâåðñèòåòà
âíîâü èçáðàííûé ðåêòîð îçâó÷èë èíôîðìàöèþ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ó ïðàâèòåëüñòâà åñòü ïëàíû ê
2020 ãîäó ñîêðàòèòü 40 % ÂÓÇîâ ñòðàíû. Óæå óìåíü-
øåíî ôèíàíñèðîâàíèå è ôàêòè÷åñêè íà÷àëàñü áîðüáà
çà âûæèâàíèå. Îñòàòüñÿ ñìîãóò ëèøü òå ÂÓÇû, ÷òî
ïîêàæóòñÿ ðàáîòîñïîñîáíûìè è ïåðñïåêòèâíûìè ïî
îöåíêå Ðîñîáðíàäçîðà.

Ëîçóíã “íàäî âûæèâàòü” è ñâÿçàííûå ñ íèì äåéñò-
âèÿ àäìèíèñòðàöèè óíèâåðñèòåòà ïðèâåëè ê òîòàëü-
íîé íåâðîòèçàöèè ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà, êîòî-
ðàÿ íàðàñòàëà ñ íà÷àëà 2015 ãîäà è äî ñàìîé
àêêðåäèòàöèè, ïðîøåäøåé â êîíöå ëåòà. Âñå ýòî âðå-
ìÿ ê íàì íåîäíîêðàòíî îáðàùàëèñü êîëëåãè ñ æàëîáà-
ìè íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, áåññîííèöó, ïîíèæåííîå
íàñòðîåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî ïåäàãîãàì áûëà äàíà êî-
ìàíäà ãîòîâèòüñÿ, íî, êàê îêàçàëîñü, íåïîíÿòíî ê
÷åìó è êàê. Ýòîãî íå çíàëî è ðóêîâîäñòâî, êîòîðîå
îäèí çà äðóãèì âûïóñêàëî ïðèêàçû, çà÷àñòóþ ïðîòè-
âîðå÷àùèå äðóã äðóãó. Îíè âñêðûëè ïîëíóþ íåêîì-
ïåòåíòíîñòü àäìèíèñòðàòèâíîãî ñîñòàâà. Â ïðèìåð
ìîæíî ïðèâåñòè ïðèêàç ðåêòîðà îò 25 èþíÿ ñî ñðîêîì
èñïîëíåíèÿ äî 25 èþíÿ.

Âóç íà÷àë ïðåâðàùàòüñÿ â çàâåäåíèå, ãäå äîìèíè-
ðóþò ñòðàõ íàêàçàíèÿ, êàçàðìåííûå ïîðÿäêè: “Çà íå-
èñïîëíåíèå ïðèêàçà ïðèìåíÿòü ê ñîîòâåòñòâóþùèì
ëèöàì äèñöèïëèíàðíûå âçûñêàíèÿ”, “ßâêà ñòðîãî
îáÿçàòåëüíà”, “Ïåðñîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ÿâêó
âîçëàãàåòñÿ íà çàâåäóþùèõ êàôåäð”.

Àêêðåäèòàöèÿ äàâàëàñü òÿæåëî. Ëþäè äíåâàëè è
íî÷åâàëè â ÂÓÇå. Ìíîãèõ îòçûâàëè èç îòïóñêîâ, ðàñ-
ñòðàèâàÿ èõ ëè÷íûå ïëàíû. Îäíîâðåìåííî ïîä ôëà-
ãîì íåîáõîäèìîé ðåñòðóêòóðèçàöèè óíèâåðñèòåòà
øëî îáúåäèíåíèå ðÿäà êàôåäð, â ÷àñòè ñëó÷àåâ ðàçíî-
ïðîôèëüíûõ, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàëîñü íà ñóäüáàõ

èõ ñîòðóäíèêîâ. Áûëè ñîçäàíû íåñêîëüêî óïðàâëåíèé
— íåïîíÿòíî çà÷åì, ïðîñòî ðàçäóâàëñÿ àïïàðàò. Ñà-
ìîå ãëàâíîå — ëþäè íå çíàëè, ÷òî äåëàòü, íå âèäåëè
ïåðñïåêòèâ, òàê êàê áåç êîíöà ãîòîâèëè è çäåñü æå èñ-
ïðàâëÿëè è ìåíÿëè êó÷è äîêóìåíòîâ. Âñå ýòî íàïîìè-
íàëî ñèçèôîâ òðóä.

Â èòîãå Ðîñîáðíàäçîð ïðîâåðèë êàêèå-òî äîêóìåí-
òû, íå êîñíóâøèñü ìåäèöèíñêîé ÷àñòè — íåïîíÿòíî,
êàêèå êðèòåðèè áðàëèñü äëÿ îöåíêè ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè óíèâåðñèòåòà â ÷àñòè ïîäãîòîâêè âðà-
÷åáíûõ êàäðîâ. Çàêðûëè ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåò,
êîòîðûé áûë î÷åíü âàæíûì, ïîñêîëüêó ãîòîâèë
óïðàâëåíöåâ äëÿ ìåäèöèíû. Êàê ãîâîðèëè â óíèâåð-
ñèòåòå, â Ìîñêâó ïîñëå ïðîâåðêè óâåçëè 800 êã
äîêóìåíòîâ.

Çà ïîñëåäíèå ìåñÿöû ìíîãèå çàâåäóþùèå êàôåä-
ðàìè è ïðåïîäàâàòåëè óíèâåðñèòåòà îñòàâèëè ñâîè
ïîñòû. ×àñòü — ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ èç-çà ñëî-
æèâøåãîñÿ â óíèâåðñèòåòå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà. À ÷àñòü — áûëà áóêâàëüíî âû-
äàâëåíà ðóêîâîäñòâîì ÂÓÇà ñî ñâîèõ äîëæíîñòåé. Î
ïîðÿäêàõ, öàðèâøèõ â óíèâåðñèòåòå, ãîâîðèò è òàêîé
ôàêò — íåêîòîðûå çàâåäóþùèå êàôåäðàìè íå ìîãëè
ïîïàñòü íà ïðèåì ê ðåêòîðó äàæå â ñëó÷àå ñåðüåçíîé
íåîáõîäèìîñòè. Ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè è ñåé÷àñ ãî-
òîâû îñòàâèòü ðàáîòó, åñëè áû áûëî êóäà ïîéòè. Íî
ìåäèöèíñêèé ÂÓÇ â êðàå îäèí.

Ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â óíèâåðñèòåòå, âûçâàëè
øèðîêèé ðåçîíàíñ ó ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè
Àëòàéñêîãî êðàÿ, îñíîâíîå çâó÷àíèå êîòîðîãî — èäåò
ðàçðóøåíèå íåêîãäà áëàãîïîëó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ãîòîâèâøåãî âðà÷åáíûå êàäðû âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè, âîñòðåáîâàííûå íå òîëüêî â Àë-
òàéñêîì êðàå, íî è â Ðîññèè, è çà åå ïðåäåëàìè.

Ïðîôåññîð Á. Í. Ïèâåíü

Á. Í. Ïèâåíü
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×òî òðåáîâàëîñü äîêàçàòü è ÷òî óäàëîñü äîêàçàòü

Â “Äíåâíèêå ïñèõèàòðà” ¹ 1 – 2 çà 2015 ã. îïóá-
ëèêîâàíà ïîïûòêà óñòàíîâèòü àâòîðñòâî äâóõ ðàçäå-
ëîâ èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè Ï. Á. Ãàííóøêèíà “Êëè-
íèêà ïñèõîïàòèé, èõ ñòàòèêà, äèíàìèêà,
ñèñòåìàòèêà”. Àâòîðû ëèíãâèñòè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îáå ÷àñòè êíèãè (“Ñòàòèêà”
è “Äèíàìèêà”) íàïèñàíû îäíèì àâòîðîì — Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíûì. Ñðàçó æå âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê ýòî ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, åñëè ñàìè àâòîðû ïèøóò, ÷òî íåîáõî-
äèìî äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå åùå ïî äâóì
ëèíãâèñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Ìàëî ýòîãî, àâòî-
ðû óòâåðæäàþò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò îêîí÷àòåëüíî îò-
ðàáîòàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû
ñî ñòîïðîöåíòíîé âåðîÿòíîñòüþ ñóäèòü èëè äåëàòü
îêîí÷àòåëüíûé âûâîä î åäèíñòâå àâòîðñêîãî ñòèëÿ è
ñî ñòîïðîöåíòíîé âåðîÿòíîñòüþ âûäåëÿòü ïàðàìåòð è
õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîãî àâòîðñêîãî ñòèëÿ.
Åñëè ýòî òàê, òî âûâîä îá àâòîðñòâå äâóõ ÷àñòåé ìîíî-
ãðàôèè íîñèò ëèøü ïðåäïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð.

Ïðè ïðîâåäåíèè ëèíãâèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
íå ó÷èòûâàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî òåêñò ìîã ïîäâåðãíóòüñÿ
ðåäàêòîðñêîé ïðàâêå. Åñëè òåêñò “Ñòàòèêè” áûë ïîä-

ãîòîâëåí Ï. Ì. Çèíîâüåâûì, òî îí íå ìîã íå çàèìñòâî-
âàòü ïóáëèêàöèè Ï. Á. Ãàííóøêèíà è ñîäåðæàíèå ÷è-
òàåìûõ èì ëåêöèé, à òàêæå ñòèëèñòèêó âûñêàçûâàíèé
Ï. Á. Ãàííóøêèíà ïî ïîâîäó êëèíèêè çàáîëåâàíèÿ ó
êîíñóëüòèðóåìûõ èì áîëüíûõ.

Íàâåðíî ñëåäîâàëî ñêàçàòü, êàêèå èìåííî ñòðàíè-
öû èç ìîíîãðàôèè áûëè ïîäâåðãíóòû ëèíãâèñòè÷å-
ñêîìó àíàëèçó. Ýòî òå ñòðàíèöû, ãäå èñïîëüçîâàíû
æóðíàëüíûå ïóáëèêàöèè Ï. Á. Ãàííóøêèíà èëè òå,
ãäå äàåòñÿ îïèñàíèå ïñèõîïàòèé, î êîòîðûõ Ï. Á. Ãàí-
íóøêèí íå ïèñàë?

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíûõ äàí-
íûõ, åñëè ýòî âîîáùå âîçìîæíî, ïîëåçíî áûëî áû
ñðàâíèòü òåêñò àíàëèçèðóåìîé ìîíîãðàôèè ñ êíèãîé
Ï. Ì. Çèíîâüåâà “Äóøåâíûå áîëåçíè â êàðòèíàõ è îá-
ðàçàõ”, ïðåæäå âñåãî, ñ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé êëèíèêå
ïñèõîïàòèé.

Ïîêà âñå ýòî íå ñäåëàíî, íè î êàêèõ îêîí÷àòåëü-
íûõ âûâîäàõ ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.

À. Ã. Ãîôìàí

Îòêëèêè è äèñêóññèè 71

Áåñïîëåçíîå èññëåäîâàíèå

Â ïåðâîì âûïóñêå “Æóðíàëà èì. Ï. Á. Ãàííóø-
êèíà” çà 2015 ã. îïóáëèêîâàíà âïåðâûå â òàêîì æàí-
ðå ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðà, ëèíãâèñòà è áèî-
ñòàòèñòèêà «“Ñòàòèêà” è “Äèíàìèêà ïñèõîïàòèé”
Ï. Á. Ãàííóøêèíà ÷åðåç ïðèçìó àâòîðñêîãî ñòèëÿ»
(ñ. 67 – 74).

Àâòîðû çàäàëèñü ôàêòè÷åñêè ýêñïåðòíîé çàäà÷åé,
íî îñóùåñòâèëè åå, â ðåçóëüòàòå, â ÿðêî âûðàæåííîì
ôîðìàëüíîì êëþ÷å, äàëåêîì îò ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà. È ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî î÷åíü ïîó÷è-
òåëüíûé îòðèöàòåëüíûé ïðèìåð. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûé èññëåäîâàòåëü íà÷àë áû ñ âûÿñíå-
íèÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ è îñìûñëåííîñòè èññëåäîâà-
òåëüñêîé çàäà÷è, ñ òùàòåëüíî âûâåðåííûõ ïåðâûõ
øàãîâ, ïðåäâàðÿþùèõ èññëåäîâàíèå, êàê ïðåäîïðåäå-
ëÿþùèõ åãî ðåçóëüòàòû. Âìåñòî ýòîãî àâòîðû ìåõàíè-
÷åñêè îòòîëêíóëèñü îò âîñïðîèçâåäåííîé â âîñïîìè-
íàíèÿõ ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà ôðàçû åãî ó÷èòåëÿ
Ï. Ì. Çèíîâüåâà â ÷àñòíîé áåñåäå ñ íèì: “ß íàïèñàë
ñòàòèêó, à Ï. Á. äèíàìèêó”.

Àâòîðû ñòàòüè íàçûâàþò “äèñêóññèåé” ÷åòûðå
ñòàòüè ãëàâíîãî ðåäàêòîðà “Æóðíàëà ïñèõèàòðèè è
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè” ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâà â îòâåò

íà “Âîñïîìèíàíèÿ ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà îá Ó÷èòåëå”
â “Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå” (2011, 4,
ñ. 67 – 73), íî ïî÷åìó-òî íå ññûëàþòñÿ íà îòêëèêè íà
ýòè ïóáëèêàöèè â “Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì
æóðíàëå” è ÿâíî íå ïðî÷ëè èõ, õîòÿ îíè åñòü íà ñàéòå
ÍÏÀ Ðîññèè. Ýòî “Íåóìåñòíîå íàïðàâëåíèå óñèëèé”
(ÍÏÆ, 2012, 3, 73 – 76) è “Åùå ðàç î íåóìåñòíîì íà-
ïðàâëåíèè óñèëèé” (ÍÏÆ, 2013, 4, 81 – 83). Â êàæäîì
èç ýòèõ òåêñòîâ ïðèâîäÿòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå îòâåòû è
äîâîäû ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà è ìîè. Òåì íå ìåíåå, àâ-
òîðû ïèøóò, ÷òî “äàííàÿ äèñêóññèÿ ñôîðìèðîâàëà
íàø ñïåöèàëüíûé èíòåðåñ ê âîïðîñó, ïîáóäèâ ïðîâåñ-
òè êîìïëåêñíîå ëèíãâèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå”.

Íî åñëè áû îíè íå ïðåíåáðåãëè ýëåìåíòàðíûì
ïðàâèëîì çíàêîìèòüñÿ ñ òåêñòàìè îáåèõ ñòîðîí “äèñ-
êóññèè”, äóìàþ, ó íèõ íàøåëñÿ áû áîëåå àäåêâàòíûé
îáúåêò äëÿ äåìîíñòðàöèè âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé
êîìïüþòåðíîé àòðèáóöèè.

Àòðèáóöèÿ, ò.å. óñòàíîâëåíèå ïîäëèííîñòè àâòîð-
ñòâà ïðîèçâåäåíèé õóäîæíèêîâ, ïèñàòåëåé, èñòîðè÷å-
ñêèõ äîêóìåíòîâ, äîñòèãëà âûñîêîãî ñîâåðøåíñòâà è
ðàññìàòðèâàåò êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ïðåäíà-
çíà÷åííûå äëÿ ýòîé öåëè, êàê âñïîìîãàòåëüíóþ ÷àñòü



ýêñïåðòèçû, íå ïîäìåíÿþùèå åå è íå ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿåìûå ðàçíîîáðàçíûì òðàäèöèîííûì ýêñïåðò-
íûì ìåòîäàì. Íî ó àâòîðîâ ðåçóëüòàòû êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû ÿâíî öåíòðèðóþòñÿ.

Åñëè òàêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà êàê Äèññåð-
íåò, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïëàãèàòà, îêàçà-
ëàñü ÷ðåçâû÷àéíî óñïåøíîé, òî — â ïåðâóþ î÷åðåäü
— â ñèëó ïðîñòîòû çàäà÷è, òàê êàê ñîâðåìåííûå îòå-
÷åñòâåííûå ïëàãèàòîðû ðàáîòàþò íà äî íàãëîñòè ïðè-
ìèòèâíîì óðîâíå, çàèìñòâóÿ ÷óæèå òåêñòû äåñÿòêàìè
ñòðàíèö. Íî åñëè áû òîò æå òåêñò îíè ïåðåñêàçûâàëè
ñâîèìè ñëîâàìè, ïðîãðàììà áû íå ñðàáîòàëà. À åñëè
áû îíè âñåãî ëèøü çàêàâû÷èëè áû ýòè çàèìñòâîâàíèÿ
èëè ñîñëàëèñü íà ïåðâîèñòî÷íèê, òî îòïàëè áû ñàìè
ïðåòåíçèè.

Ïðîãðàììû, èñïîëüçóåìûå â öåëÿõ àòðèáóöèè,
èìåþò äåëî ñ ïîääåëêàìè, ïîäëîãîì, ôàëüñèôèêàòà-
ìè, ôàáðèêàöèåé è â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ÷åòêî îñ-
ìûñëåííîé àëüòåðíàòèâå — ïðèíàäëåæèò ëè îáúåêò
àíàëèçà àâòîðó èëè ñàìîçâàíöó-ñîçäàòåëþ ïîääåëêè,
ïðåñëåäóþùåìó ìåðêàíòèëüíûå, “ïàòðèîòè÷åñêèå”
èëè ìèñòèôèêàòîðñêèå öåëè. Íî äðóãîå äåëî, êîãäà
ðå÷ü èäåò îá îòêðûòîé ñòèëèçàöèè äðóãèõ àâòîðîâ,
êàê â ïðîäîëæåíèÿõ “Åâãåíèÿ Îíåãèíà”, èëè áëàãî-
äàðíîì ñîàâòîðå, êàê âî “Ââåäåíèè â êëèíè÷åñêóþ
ïñèõèàòðèþ” Ã. Â. Ìîðîçîâà è Í. Ã. Øóìñêîãî èëè “ëè-
òåðàòóðíûõ ðàáàõ”, êàê â âîñïîìèíàíèÿõ Ë. È. Áðåæíå-
âà. È ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà ðå÷ü î ðåàëüíîì ñîàâ-
òîðñòâå èëè ñëóøàòåëå, çàïèñàâøåì ëåêöèè, êàê â
“Ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè” À. Í. Áåðíøòåéíà. Ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ñëó÷àé òîæå íå ðåäêîñòü. Ï. Á. Ãàí-
íóøêèí, òàêæå êàê, íàïðèìåð, Ðè÷àðä Ôåéíìàí èëè
Ëåâ Ëàíäàó, íå ëþáèë ïèñàòü. Íàïðèìåð, õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî âñåìèðíî çíàìåíèòûé 12-òîìíûé êóðñ
“Òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà” Ë. Ä. Ëàíäàó è Å. Ì. Ëèô-
øèöà, íàïèñàí Å. Ì. Ëèôøèöåì. Àêàä. Â. Ë. Ãèíç-
áóðã âñïîìèíàë, êñòàòè â þáèëåéíîé ñòàòüå î Ëüâå
Äàâèäîâè÷å: “Âñå 5300 ñòðàíèö êóðñà íàïèñàíû ðó-
êîé Å. Ì. Ëèôøèöà, è åãî ðîëü â ôîðìèðîâàíèè òåê-
ñòà íèêîãäà íå âûçûâàëà ñîìíåíèé... Ñàì Ë. Ä. Ëàí-
äàó, ôèçèê èñêëþ÷èòåëüíîãî êàëèáðà, îäèí èç
êîðèôååâ òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè, ïèñàòü íå ìîã èëè,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê íå ëþáèë, ÷òî ïî÷òè íèêîãäà íå
ïèñàë äàæå ñîáñòâåííûå ñòàòüè, íå ãîâîðÿ î êíèãàõ.
Ð. Ôåéíìàí, êñòàòè ñêàçàòü, âî ìíîãîì íàïîìèíàâ-
øèé Ë. Ä. Ëàíäàó, ñàì ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ êíèã
òàêæå íå ïèñàë — âñå îíè, íàñêîëüêî çíàþ, ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé îáðàáîòêó åãî ëåêöèé èëè áåñåä. Íàïðî-
òèâ, Å. Ì. Ëèôøèö óìåë ïèñàòü ÷åòêî è âûðàçèòåëü-
íî”. (“Âîñïîìèíàíèÿ î Ë. Ä. Ëàíäàó”, Ì., Íàóêà,
1988, ñòð. 330.) Ï. Ì. Çèíîâüåâ íå ïîñòàâèë ñâîåãî
èìåíè, âîçìîæíî, â ñèëó êîìïèëÿöèè ëåêöèé, áåñåä è
ñòàòåé Ï. Á. Ãàííóøêèíà, à Ãàííóøêèí èìåë âîçìîæ-
íîñòü îòðåäàêòèðîâàòü ïåðâóþ ÷àñòü òåêñòà è âûðàçèë
â ïðåäèñëîâèè áëàãîäàðíîñòü Çèíîâüåâó: “Áåç åãî
ó÷àñòèÿ â ýòîì äåëå ìû áû íå ñïðàâèëèñü ñ íàøåé çà-
äà÷åé”. Ïîìîùü Çèíîâüåâà áûëà øèðîêî èçâåñòíà, è ÿ

íåîäíîêðàòíî ñëûøàë îá ýòîì îò ñòàðûõ ïñèõèàòðîâ,
êîòîðûå íå âèäåëè â ýòîì íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî.

Íî âîò, ñïóñòÿ 90 ëåò, ýòî ñâåäåíèå âûçâàëî áóð-
íîå âîçìóùåíèå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà “Æóðíàëà ïñèõè-
àòðèè è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè”, ñåðèþ åãî ãíåâíûõ
ñòàòåé è äàæå ïåðåèìåíîâàíèå æóðíàëà â “Æóðíàë
èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà”. Ìîæåò áûòü, Ï. Â. Ìîðîçîâ
áîëüøå ÷òèò Ãàííóøêèíà, ÷åì âñå ïðåæíèå è íûíå
çäðàâñòâóþùèå ïñèõèàòðû? Ìîæåò áûòü, ýòà ïðîáëå-
ìà â ñîñòîÿíèè çàòìèòü òî, ÷òî äåëàåòñÿ ñ ïñèõèàòðè-
åé ñåé÷àñ? Èëè ìîæåò áûòü, äåëî â òîì, ÷òîáû åãî
æóðíàë èìåë ïðàâî íà èìÿ Ãàííóøêèíà? Â ñàìîì
äåëå, èìåíîâàíèå ÷üèì-òî èìåíåì — íå äåëî ëè÷íîãî
ïðîèçâîëà. Íóæíû ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ, à òåìàòèêà
æóðíàëà ìàëî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ òâîð÷åñòâîì Ãàííóø-
êèíà. Íà ìîåé ïàìÿòè, êàê Åëåíà Áîííåð ñóðîâî ïðå-
ñåêàëà ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè èìåíîâàòüñÿ èìå-
íåì Àíäðåÿ Ñàõàðîâà. Ê 20-ëåòèþ “Íåçàâèñèìîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà” (2011, 4, ñ. 5 – 8) ìû ïî-
êàçàëè, ÷òî ôàêòè÷åñêè îí ïðîäîëæèë òðàäèöèþ
æóðíàëà Ãàííóøêèíà “Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ”,
èçäàâàâøåãîñÿ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ ìåæäó äâóìÿ
ðåâîëþöèÿìè.

Êàê áû òàì íè áûëî, íî Ïåòð Âèêòîðîâè÷, âîïðåêè
íàøèì íåîäíîêðàòíûì ïðèçûâàì ïðåêðàòèòü ýòó íèê-
÷åìíóþ èñêóññòâåííóþ ïîëåìèêó, èíèöèèðîâàë
ïðåäïðèíÿòîå àâòîðàìè èññëåäîâàíèå, ôàêòè÷åñêè
áðîñàÿ êàìåíü â Ï. Ì. Çèíîâüåâà è À. Ã. Ãîôìàíà —
ëþäåé ñ íåçàïÿòíàííîé ðåïóòàöèåé. Â ðåçóëüòàòå îä-
íîñòîðîííåé èíôîðìèðîâàííîñòè ìåíÿ óæå ñïðàøè-
âàþò: “×òî æå ýòî, Âû íå ëþáèòå Ãàííóøêèíà?”. È
ýòî ïðè òîì, ÷òî òîëüêî ìû ðåçêî îòêëèêíóëèñü íà
ãðóáîå è íåñîñòîÿòåëüíîå î÷åðíåíèå Ãàííóøêèíà â
öåëîé ãëàâå â äâóõ èçäàíèÿõ ðóêîâîäñòâà “Ñîöèàëü-
íàÿ ìåäèöèíà” Å. Â. ×åðíîñâèòîâà, èçäàííîãî 60-òû-
ñÿ÷íûì òèðàæîì. Îïèðàÿñü íà åäèíñòâåííûé ïðåä-
âçÿòûé èñòî÷íèê, êîíòðàñòèðóþùèé ñî âñåì ìàññèâîì
èíôîðìàöèè, àâòîð îòòîëêíóëñÿ îò òîãî ôàêòà, ÷òî
Ãàííóøêèí ñòàöèîíèðîâàë âåðíóâøåãîñÿ èç Øâåéöà-
ðèè ïðîô. È. Á. Ãàëàíòà â ñâîþ êëèíèêó, ÷òî íà ñàìîì
äåëå ñïàñàëî îò ðåâîëþöèîííîãî òåððîðà.

Îäíîñòîðîííÿÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ïðèâåëà ê
òîìó, ÷òî àâòîðû íå ðàçîáðàëèñü â ñìûñëå ñîáñòâåí-
íîé ðàáîòû. Ýòî îòñóòñòâèå ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ ñìûñ-
ëà, ÷òî èìåííî èññëåäóåòñÿ, è åñòü ïðåíåáðåæåíèå
âàëèäíîñòüþ (àäåêâàòíîñòüþ). Â ïîãîíå çà òî÷íîñòüþ
è íàäåæíîñòüþ óïóñêàþò ïðèíöèïèàëüíî íå ìåíåå
âàæíîå, áåç ÷åãî âûñîêàÿ òî÷íîñòü òîëüêî ñîçäàåò èë-
ëþçèþ ñîîòâåòñòâèÿ âûñîêèì ñòàíäàðòàì.

Äåëî çäåñü â òîì æå, ÷åìó ìû ïîñâÿòèëè þáèëåé-
íûé ñúåçä ê 25-ëåòèþ ÍÏÀ Ðîññèè — â ïëîõî ïîíÿòîé
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå, êîãäà ïðèîðèòåò êîëè÷åñò-
âåííûõ ìåòîäîâ âîçîáëàäàë íàä êà÷åñòâåííûìè, ñ êî-
òîðûõ ñëåäóåò íà÷èíàòü. Õîðîøî âèäíî, ÷òî âûâîäû
çàâèñÿò, áîëåå òîãî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò-
ñÿ èçíà÷àëüíî êîððåêòíî, à çíà÷èò áîëåå êîíêðåòíî
ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïðèäàåò
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ðåçóëüòàòàì ëþáûõ èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäèê, êîìïü-
þòåðíûõ ïðîãðàìì, ëþáîãî èíñòðóìåíòàðèÿ îêîí÷à-
òåëüíûé ñìûñë, ò.ê. ñìûñë âñåãäà êîíêðåòåí, è ýòî
äåëî èíòåðïðåòàöèè, áåç êîòîðîé ïðèáîðíûå ðåçóëü-
òàòû åùå íè î ÷åì íå ãîâîðÿò. Â íàøåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðàêòèêå ýòî àíàëîãè÷íî ââåäåíèþ äàííûõ â
êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò. Ìåæäó òåì, àâòîðû, ôîðìóëè-
ðóÿ çàäà÷ó èññëåäîâàíèÿ, íå ðàçîáðàëèñü â êîíêðåòè-
êå ðåàëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà â
äîâîäàõ äðóãîé ñòîðîíû, ñ êîòîðûìè îíè íå óäîñóæè-
ëèñü îçíàêîìèòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå, çàäà÷ó ñâîåãî èññëå-
äîâàíèÿ îíè ñôîðìóëèðîâàëè â êðàéíå îáùåì âèäå,
ñòèðàþùèì ïðèíöèïèàëüíóþ ðàçíèöó ìåæäó ëæå-àâ-
òîðîì è àíîíèìíûì ïîìîùíèêîì, ôàêòè÷åñêè ñîàâ-
òîðîì. Ïîýòîìó àäåêâàòíûìè ôîðìóëèðîâêàìè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è è çàêëþ÷èòåëüíûõ âûâîäîâ
áûëî áû: íå êòî àâòîð, à íàñêîëüêî òî÷íî âîñïðîèç-
âåäåíà åãî ðå÷ü, åãî ìûñëè èëè íàñêîëüêî óäà÷íà
èìèòàöèÿ åãî èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ.

Â ðåçóëüòàòå, íàøè ìîëîäûå êîëëåãè îêàçàëèñü â
ðîëè íåîôèòîâ ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíî-
ëîãèé, íåâîëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ïðè ýòîì ñêóä-
íûé èòîã èç-çà ïðåíåáðåæåíèÿ òðàäèöèîííûì êëè-
íè÷åñêèì ïîäõîäîì, â äàííîì ñëó÷àå — ÿñíîãî
ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìíîé çàäà÷è, ñìûñëà ñîáñòâåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Àâòîðîâ ôàêòè÷åñêè íè÷åìó íå íàó÷èëî, ÷òî
îáèëüíî öèòèðóåìûé èìè íàø âûäàþùèéñÿ òîïîëîã
À. Ò. Ôîìåíêî ñàì îêàçàëñÿ àíòèãåðîåì îòå÷åñòâåí-
íîé íàóêè, êîãäà, îïèðàÿñü íà ïðèîðèòåò ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ, âòîðãñÿ íå â ñâîþ êîìïåòåíöèþ. Ãëî-
áàëüíàÿ (íîâàÿ) õðîíîëîãèÿ À. Ò. Ôîìåíêî õîòÿ è
âûçâàëà àæèîòàæíûé èíòåðåñ, ïðåâðàòèëàñü â ìèôî-
òâîð÷åñòâî, â ïðîôàíàöèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Íå ìåíåå ãðàíäèîçíóþ ëèòåðàòóðó ïîðîäèëà àòðè-
áóöèÿ àâòîðà “Òèõîãî Äîíà”, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ âûðà-
çèòåëüíûì ïðîâàëîì êîìïüþòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íåëüçÿ íå îöåíèòü â êà÷åñòâå äîñòîéíîãî ïðèìåðà
äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ÷òî àâòîðû çàâåðøàþò òåêñò íå âû-
âîäàìè, à — ïîñëå íèõ — ðàçäåëîì “îãðàíè÷åíèÿ è
íåäîñòàòêè èññëåäîâàíèÿ”. Äåéñòâèòåëüíî, îíè ïðå-
íåáðåãëè ýëåìåíòàðíûì òðåáîâàíèåì äëÿ òàêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ — âêëþ÷èòü â íåãî íåñêîëüêî äðóãèõ òåê-
ñòîâ, íåñîìíåííî ïðèíàäëåæàùèõ Ãàííóøêèíó è
Çèíîâüåâó.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòàòüÿ àâòîðîâ ñòà-
ëà ÿðêèì ïðèìåðîì ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ ïåðâûõ øà-
ãîâ ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ, íåäîïóñòèìîñòè ôàëüñòàð-
òà, îïîðû íà ïåðâîå íåâûâåðåííîå âïå÷àòëåíèå. Â õîäå
ïîëåìèêè àíàëîãè÷íóþ îïëîøíîñòü ñîâåðøèë è ñàì
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ï. Â. Ìîðîçîâ. “Þ. Ñ. Ñà-
âåíêî íå ïîæàëåë ñîáñòâåííîãî ó÷èòåëÿ, — íàïèñàë
îí, — ðàññêàçàâ, êàê Ãàííóøêèí íàçâàë åãî äóðàêîì”.
Èìåëñÿ â âèäó ìîé ïåðåñêàç òîãî, êàê ìîé ó÷èòåëü

ïðîô. Èñààê Àðîíîâè÷ Ìèçðóõèí, áóäó÷è ìîëîäûì
îðäèíàòîðîì, äîêëàäûâàë áîëüíîãî Ãàííóøêèíó è â
ñâîéñòâåííîì ýòîìó âîçðàñòó ñòèëå ïîñòàâèë òðåõ-
ýòàæíûé äèàãíîç. Ãàííóøêèí óêîðèçíåííî ïîñìîò-
ðåë íà íåãî è ñêàçàë: “Ïðîñòî äóðàê”. Ïåòð Âèêòîðî-
âè÷ ðåøèë, ÷òî “äóðàê” îòíîñèòñÿ ê îðäèíàòîðó, à íå
áîëüíîìó. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè òàê âû-
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òîé èëè èíîé óñòàíîâêè. Ïåòð Âèê-
òîðîâè÷, îñêîðáèâ òàêèì îáðàçîì è ìîåãî ó÷èòåëÿ è
ìåíÿ, äî ñèõ ïîð íå ïðèíåñ èçâèíåíèé çà ýòî â æóðíà-
ëå. Íå ïðèíåñ îí èçâèíåíèé è çà ëåêñèêó â àäðåñ ïðîô.
À. Ã. Ãîôìàíà (“ãðàæäàíèí ñîâðàìøè”), ñîâåðøåííî
íåäîïóñòèìóþ â àäðåñ ëþáîãî êîëëåãè, òåì áîëåå ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñëóæèò îáðàçöîì, ñóùåé ñêàëîé äîñ-
òîèíñòâà â íàøåì ðåëÿòèâèñòñêîì ìèðå è ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñåäàòåëåì Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÍÏÀ Ðîññèè.
Ïîýòîìó òàêîãî ðîäà ýñêàïàäû â åãî àäðåñ âûãëÿäÿò
î÷åíü ñîìíèòåëüíî.

P. S. Ïóáëèêóåìàÿ çäåñü ðåöåíçèÿ è — îäíîâðåìåííî

— êðèòè÷åñêèé îòêëèê â äèñêóññèè ñ Ï. Â. Ìîðîçîâûì

ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ åãî Æóðíàëà èì. Ï. Á. Ãàííóøêè-

íà, íî — êàê ãëàâíûé ðåäàêòîð — Ïåòð Âèêòîðîâè÷

Ìîðîçîâ, âîïðåêè îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì, íå ãîâî-

ðÿ óæå îá ýëåìåíòàðíîì äæåíòëüìåíñòâå, îòêàçàë

â ïóáëèêàöèè â õîðîøî èçâåñòíîé ôîðìå: “ß ïîñëàë

ýòó ðàáîòó äâóì ðåöåíçåíòàì”, ñëîâíî òàêîé æàíð

êàê ðåöåíçèÿ íóæäàåòñÿ â ðåöåíçèÿõ è ñëîâíî ïðàâî

íà îòâåò íå ïðèâèëåãèÿ êàæäîãî. Òåì áîëåå, êîãäà

òðåáóåøü èçâèíåíèé çà ñàìîî÷åâèäíûå áåñòàêòíî-

ñòè. Âìåñòî ýòîãî Ï. Â. ñêàçàë áóêâàëüíî ñëåäóþ-

ùåå: “Íó, êòî ïîâåðèò, ÷òî Ãàííóøêèí ìîã ïîñòà-

âèòü áîëüíîìó äèàãíîç “äóðàê”?”. Òàê, íèê÷åìíàÿ

ïîíà÷àëó äèñêóññèÿ äàâíî ïðåâçîøëà è èçìåíèëà ñâîé

ïåðâîíà÷àëüíûé ïðåäìåò è ñòàëà ýòè÷åñêîé, à ïîñò

çîíàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ è âèöå-ïðåçèäåíòà ÐÎÏ

ïîíóæäàåò ê äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîìó

ñòèëþ ïîñòóïêîâ.

Îáà æóðíàëà ÐÎÏ — “Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè è

ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà” è

“Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” — îòêàçà-

ëèñü îò ïóáëèêàöèè ýòîé ðåöåíçèè, õîòÿ ðå÷ü â íåé

èäåò îá îñêîðáëåíèè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ðåäêîëëåãèè

ïîñëåäíåãî æóðíàëà. Âîçîáëàäàëà íåãëàñíàÿ óñòà-

íîâêà íå êðèòèêîâàòü äðóã äðóãà. Äåéñòâèòåëüíî,

äèñêóññèè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ôàêòè-

÷åñêè âûðîäèëèñü.

Âñå ýòî âûíóäèëî íàñ, âîïðåêè ïîâòîðàì, îïóá-

ëèêîâàòü ýòîò òåêñò â ÍÏÆ äëÿ öåëüíîñòè àðãó-

ìåíòàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé îáùåìåòîäîëîãè÷å-

ñêèé èíòåðåñ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Áåñïîëåçíîå èññëåäîâàíèå
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ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ðåâîëþöèÿ 1905 ãîäà è ïñèõèàòðû

“Ïðàâèòåëüñòâà íå ñâåðãàþò,
îíè ñàìè ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâî”

Ñòàðûé àôîðèçì

Åñòü öåïü ñîáûòèé è äàæå îòäåëüíûå ñîáûòèÿ, êî-
òîðûå íåîáðàòèìûì îáðàçîì îïðåäåëÿþò äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå. Òàêîâà “ëîãèêà èñòîðèè”1.

Ïåðâàÿ ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ, â îòëè÷èå îò ôåâðàëü-
ñêîé, ñîïðîâîæäàëàñü íåñðàâíåííî áîëüøåé áåñ-
ñìûñëåííîé æåñòîêîñòüþ, âîñêðåøåíèåì ïóãà÷åâùè-
íû. Ñ íåå íà÷èíàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ ýïîõà â
èñòîðèè Ðîññèè. Èçâåñòíûé âðà÷ è îáùåñòâåííûé
äåÿòåëü Ñ. ß. Åëïàòüåâñêèé ïèñàë: “Êàçàëîñü, òàê
äîëãî ñèäåâøàÿ ñìèðíî íà ìåñòå Ðîññèÿ âäðóã ñäâè-
íóëàñü ñ ìåñòà. È ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå íàðàñòàëî
äâèæåíèå, òåì áîëüøå óñêîðÿëñÿ òåìï åãî... Ðîññèÿ
âñåãäà ïðîñèëà è æäàëà è íèêîãäà íå òðåáîâàëà... Ðå-
âîëþöèÿ 1905 ãîäà âàæíà ... èçìåíèâøåéñÿ ïñèõîëî-
ãèåé. Ïåðâûé ðàç ëþäè ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ãðàæäàíà-
ìè, è ýòî îêàçàëîñü ãëàâíûì èòîãîì... À íàêàíóíå íå
íàøëîñü èñòèííî ãîñóäàðñòâåííûõ ëþäåé, êîòîðûå
ó÷ëè áû è ïîíÿëè ñîâåðøàâøååñÿ â Ðîññèè è äàæå â
èíòåðåñàõ âëàñòè ïðèíÿëè áû îïðåäåëåííûå íå îá-
ìàííûå ìåðû”. Íî ðåôîðìû ïîäìåíÿëèñü ïîëóìåðà-
ìè èç-çà ïîçèöèè öàðÿ.

Ðåâîëþöèÿ áûëà ñïðîâîöèðîâàíà ñàìîé âëàñòüþ.
Ðóêîâîäñòâî îïïîçèöèîííûõ ïàðòèé áûëî â ýìèãðà-
öèè è íå ïîìûøëÿëî î íà÷àëå ðåâîëþöèè, à îñíîâíàÿ
ìàññà íàðîäà íå áûëà ðåâîëþöèîííîé. Äåëî â ñòå÷å-
íèè ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðåæäå âñåãî, â ïðîèãðû-
âàåìîé âîéíå è ïîòåðå äîâåðèÿ è óâàæåíèÿ îáùåñòâà
ê âëàñòè. Öàðü îòòîëêíóë îò ñåáÿ íàèáîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííóþ óìåðåííóþ îïïîçèöèþ â ëèöå êàäåòîâ, ñðåäè
êîòîðûõ áûëè “ñàìûå âûäàþùèåñÿ ëèöà èìïåðèè”.
Äàæå ìîíàðõèñòû ðàç îò ðàçó âîñêëèöàëè: “Äà îí æå
âåäåò ñòðàíó ê ðåâîëþöèè!”. Îêîëî ïîëóâåêà â äâà ïî-
ñëåäíèõ öàðñòâîâàíèÿ “ñàìà âëàñòü ïîäãîòîâèëà ðå-
âîëþöèþ ñâîåé íåóñòóï÷èâîñòüþ ñïðàâåäëèâûì ÷àÿ-
íèÿì ïðîñâåùåííîãî íàñåëåíèÿ, îíà òîðãîâàëà
âñÿ÷åñêîé çàêîííîñòüþ è æèëà â áåççàêîíèè êàê ðûáà
â âîäå... Ðåæèì â Ðîññèè íå áûë íè êîíñåðâàòèâíûì,
íè äàæå ðåàêöèîííûì, à áûë ðåæèìîì áóíòà, èäóùåãî
ñïðàâà... ïðàâèòåëüñòâåííûå ìåòîäû ìîæíî áûëî áû
êâàëèôèöèðîâàòü êàê “áîëüøåâèñòñêèå””. (Í. Í. Áà-
æåíîâ). Â ýòîì öàðñêèå è áîëüøåâèñòñêèå ìèíèñòðû
ñõîäèëèñü: “Ðîññèÿ îáðå÷åíà íà ïîëèöåéñêèé ðå-

æèì”. Ìåæäó òåì, â ñèëó ýêîíîìè÷åñêîé îòñòàëîñòè
Ðîññèÿ áûëà êîëîññîì íà ãëèíÿíûõ íîãàõ.

Âåäóùóþ ðîëü â ðåâîëþöèè ñûãðàëà àêòèâíî ïðî-
âîäèìàÿ ïîëèòèêà äèñêðèìèíàöèè íàöèîíàëüíûõ
ìåíüøèíñòâ (Ì. Ì. Êàðïîâè÷). Çàïðåò ïîëüñêîãî, óê-
ðàèíñêîãî è íåìåöêîãî ÿçûêîâ2, ëèêâèäàöèè àâòîíî-
ìèè ïðèáàëòèéñêèõ ñòðàí è Ôèíëÿíäèè, è èõ ðóñèôè-
êàöèÿ, àíàëîãè÷íàÿ ïîëèòèêà íà Êàâêàçå, îñîáåííî â
îòíîøåíèè àðìÿí, óñèëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ íàä èñëàìñêèìè ñòðóêòóðàìè, óæåñòî÷åíèå
äèñêðèìèíàöèè åâðååâ (ñ 1882 ã.) è äàæå ïëàíû Íèêî-
ëàÿ II î âûñåëåíèè èõ â Ñèáèðü3, îôèöèàëüíûé ëîçóíã
ãåíåðàëà À. Í. Êóðîïàòêèíà “Ðîññèÿ äëÿ ðóññêèõ!”,
ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëè ñ òåì, ÷òî 57 % íàñåëåíèÿ
ñòðàíû ñîñòàâëÿëè èíîðîäöû è èíîâåðöû4, à ðóññêèå
ðàçäåëÿëèñü íà âåëèêîðîññîâ, ìàëîðîññîâ è áåëîðîñ-
ñîâ (Ì. Ãåëëåð). Ýòî áûëî ñëåäñòâèåì òðàäèöèîííîé
êîëîíèçàòîðñêîé ïîëèòèêè Ðîññèè5.

Ïðè ýòîì æèçíåííûé óðîâåíü áîëüøèíñòâà ðóñ-
ñêèõ áûë îäíèì èç ñàìûõ íèçêèõ. Ýêñïëóàòàöèÿ ðàáî-
÷èõ ïðåäïðèíèìàòåëÿìè è ïðîìûøëåííûé êðèçèñ
1900 – 1903 ãã. ïîðîäèëè ñòà÷å÷íîå äâèæåíèå, äîñ-
òèãøåå àïîãåÿ â 1903 ãîäó. Íî öàðñêàÿ îõðàíêà ñóìå-
ëà âîçãëàâèòü ýòî äâèæåíèå, äàëåêî îïåðåäèâ ïîëè-
öèè äðóãèõ ñòðàí â îðãàíèçàöèè àãåíòóðíîé ñåòè,
ïðîíèçàâøåé ðåâîëþöèîííûå îðãàíèçàöèè ïðîâîêà-
òîðàìè, â ñòðàâëèâàíèè íàðîäîâ è îðãàíèçàöèè ïî-
ãðîìîâ (“çóáàòîâùèíà”).

Ðåïðåññèè â îòíîøåíèè ñòóäåí÷åñêèõ âîëíåíèé
1899 – 1902 ãã. ñôîðìèðîâàëè îôèöåðñêèé ñîñòàâ
ðóêîâîäñòâà âñåõ ðåâîëþöèîííûõ îðãàíèçàöèé.
Ïðåäñåäàòåëåì îáùåóíèâåðñèòåòñêèõ ñõîäîê â Ìî-
ñêâå áûë Ï. Ï. Êàùåíêî. Â 1905 ã. áûë äàæå çàêðûò
Âàðøàâñêèé óíèâåðñèòåò, ãäå òîãäà ó÷èëñÿ Ýæåí
Ìèíêîâñêèé.
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1 Ãóñòàâ Øïåò. “Èñòîðèÿ êàê ïðîáëåìà ëîãèêè” — Ì.,
2002.

2 Èç-çà ýòîãî óåõàë èç Äåðïòà Ýìèëü Êðåïåëèí.
3 Â 1890 – 1905 ãã. èç Ðîññèè âûåõàëî áîëåå 1 ìëí. åâðå-

åâ.
4 Â êîíöå âåêà â Ðîññèè æèëî îêîëî 12 ìëí. ìóñóëüìàí,

11 ìëí. êàòîëèêîâ, 4,5 ìëí. ëþòåðàí, 4 ìëí. åâðååâ, 7 ìëí.
ÿçû÷íèêîâ, 13 ìëí. ñòàðîîáðÿäöåâ (“ðàñêîëüíèêîâ”). Â
1900 ã. ðóññêèì áûëî çàïðåùåíî áûòü áàïòèñòàìè.

5 Íà ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ 1900 – 1904 ãã. óæå è Ìàíü-
÷æóðèÿ çàêðàøèâàëàñü â ðóññêèå öâåòà. Èìåëèñü âèäû íà
Êîðåþ, Òèáåò, Àáèññèíèþ è ãîñïîäñòâî â Òèõîì îêåàíå (Ì.
Ãåëëåð). Ñì. òàêæå ìîíîãðàôèþ àêàä. Ì. Ê. Ëþáàâñêîãî
“Îáçîð èñòîðèè ðóññêîé êîëîíèçàöèè”, èçä. ÌÃÓ, 1996.



Äàâíÿÿ è, êàçàëîñü áû, ïîëíàÿ ïîä÷èíåííîñòü
öåðêâè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ïðè îáåð-ïðîêóðîðå
“Ñâÿòåéøåãî Ñèíîäà” Ê. Ï. Ïîáåäîíîñöåâå (ñ 1880
ïî îêòÿáðü 1905) åùå óñèëèëàñü: ñâÿùåííèêè íå
äîëæíû áûëè îòëè÷àòüñÿ îò ìèðÿí îáðàçîâàííîñòüþ,
äóõîâíîñòü ïîäìåíÿëàñü ôîðìàëüíîé îáðÿäíîñòüþ, à
“ñåêòû” îáúÿâëÿëèñü “âðåäíûìè” è ïðåñëåäîâàëèñü,
õîòÿ îáúåäèíÿëè äî 20 ìëí. ÷åëîâåê. Â 1901 ã. Ñèíîä
îòëó÷èë îò öåðêâè è ïðåäàë àíàôåìå Ëüâà Òîëñòîãî ñ
åãî äîêòðèíîé íåïðîòèâëåíèÿ.

Íî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðåâîëþöèè áûë àãðàðíûé
âîïðîñ. Êðåñòüÿíñòâî ñîñòàâëÿëî 86 % íàñåëåíèÿ. Ñî
âðåìåíè åãî îñâîáîæäåíèå (áåç çåìëè!) íå ïðîøëî è
30 ëåò, êàê êðåñòüÿíñêîå ñàìîóïðàâëåíèå áûëî ïî-
ñòàâëåíî ïîä êîíòðîëü ãîñóäàðñòâà (1889). Ãîëîä è
õîëåðà â 1891 – 1892 ãã. ïðèâåëè ê ãèáåëè îêîëî
375 òûñ. ÷åëîâåê. Â 1901 ã. íåóðîæàé çàòðîíóë
24 ìëí. ÷åëîâåê è âûçâàë â 1902 ã. êðåñòüÿíñêèå âîñ-
ñòàíèÿ â Óêðàèíå ñ òðåáîâàíèåì ïåðåäà÷è èì çåìåëü
ïîìåùèêîâ6. Íà èõ ïîäàâëåíèå áûëà íàïðàâëåíà
10-òûñÿ÷íàÿ àðìèÿ, çà÷èíùèêîâ ñåêëè ðîçãàìè: òå-
ëåñíûå íàêàçàíèÿ ñîõðàíèëèñü â Ðîññèè òîëüêî äëÿ
êðåñòüÿí, êîòîðûå íå èìåëè ïîëíûõ ãðàæäàíñêèõ
ïðàâ.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ òðóäíîðàçðåøèìûõ âíóòðåííèõ
ïðîáëåì áûëà “íóæíà ìàëåíüêàÿ ïîáåäîíîñíàÿ âîé-
íà”. È Íèêîëàé II ïðåíåáðåæèòåëüíî îòâåðã ïðåäëî-
æåíèå ÿïîíöåâ (“ìàêàê” ïî åãî âûðàæåíèþ), ÷òî ðàç-
âÿçàëî ðóññêî-ÿïîíñêóþ âîéíó, ëåãêîñòü ïîáåäû â
êîòîðîé íå âûçûâàëà ñîìíåíèé. Íî ñïóñòÿ ãîä —
19.12.1904 — áûë ñäàí Ïîðò-Àðòóð.

9 ÿíâàðÿ 1905 ãîäà ñîñòîÿëàñü ñ âåäîìà ïîëèöèè
ìèðíàÿ ìíîãîòûñÿ÷íàÿ äåìîíñòðàöèÿ ðàáî÷èõ ñ ñåìü-
ÿìè äëÿ ïîäà÷è ïåòèöèè öàðþ. Åå ðàññòðåë (200 óáè-
òûõ, 800 ðàíåíûõ) ïîñëóæèë íà÷àëîì ðåâîëþöèè. Íà-
÷àëàñü öåïíàÿ ðåàêöèÿ äåìîíñòðàöèé è ìàññîâûõ
çàáàñòîâîê ïî âñåé ñòðàí, âêëþ÷àÿ âñå îêðàèíû. Êðå-
ñòüÿíå, ïîäñòðåêàåìûå ãðóïïàìè ýñåðîâ, äóìàÿ, ÷òî
ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü âûêóïèòü çåìëþ, ïîäâåðãëè
ðàçãðîìó è ñîææåíèþ òûñÿ÷è ïîìåùè÷üèõ óñàäåá.
Îíè îñêâåðíÿëè öåðêâè, èñïðàæíÿëèñü íà èêîíû. Ýòà
àãðåññèÿ íàèáîëüøåãî íàêàëà äîñòèãëà â Ñàðàòîâñêîé
ãóáåðíèè, ãäå ãóáåðíàòîðîì áûë Ïåòð Ñòîëûïèí.
Óäèâèòåëüíîé áûëà íåçëîáèâîñòü ïîìåùèêîâ-ëèáå-
ðàëîâ: íå áûëî ïîäàíî íè îäíîãî èñêà íà ðàçîðåííûå
èìåíèÿ (Ä. Ï. Êîíîâàëîâ). Ðàñïðàâó ó÷èíèëè âëàñòè.
Êðåñòüÿíå õîðîøî çàïîìíèëè ýòîò îïûò è ñåáÿ â ðîëè
îäóðà÷åííûõ ëþäåé, è ôåâðàëüñêàÿ ðåâîëþöèÿ íå ñî-
ïðîâîæäàëàñü òàêèìè ýêñöåññàìè, êàê â 1905 ã. Ïîñëå
ðåñêðèïòà öàðÿ 18 ôåâðàëÿ, èçäàííîãî â ìîìåíò Ìóê-
äåíñêîãî ïîðàæåíèÿ, íà÷àëîñü ìàññîâîå ñîçäàíèå

ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ è èõ îáúåäèíåíèå.
Î÷åðåäíàÿ âîëíà ðåâîëþöèîííûõ âûñòóïëåíèé ïî-
ñëåäîâàëà â ìàå, ïîñëå Öóñèìû, è ñîïðîâîæäàëàñü îð-
ãàíèçàöèåé ñîâåòîâ ðàáî÷èõ äåïóòàòîâ è âîâëå÷åíèåì
ñòóäåíòîâ, âðà÷åé, ó÷èòåëåé è ñëóæàùèõ. Âîëíåíèÿ
çàòðîíóëè àðìèþ è ôëîò (ìÿòåæ íà êðåéñåðå “Ïîòåì-
êèí” â èþíå 1905 ã.). Ïîðòñìóòñêèé ìèð ñ ßïîíèåé 23
àâãóñòà âûçâàë î÷åðåäíûå âîëíåíèÿ. Ìèëëèîííàÿ àð-
ìèÿ ñîëäàò, âîçâðàùàþùàÿñÿ ñ Äàëüíåãî Âîñòîêà,
ãðîìèëà âñå íà ñâîåì ïóòè. 27 àâãóñòà áûëà ïðåäîñ-
òàâëåíà øèðîêàÿ àâòîíîìèÿ óíèâåðñèòåòàì ñ âûáîð-
íîñòüþ ðåêòîðîâ è çàïðåòîì â íèõ ñûñêà. Â îêòÿáðå
ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ â Ðîññèè âñåîáùàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ
çàáàñòîâêà, ïðåæäå âñåãî, æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-
ïîðòà, ïàðàëèçîâàâøàÿ âñþ õîçÿéñòâåííóþ æèçíü
Ðîññèè. Ðàçúÿðåííûå òîëïû ãðîçèëè ìèíèñòðàì ñó-
äîì Ëèí÷à, òðåáóÿ ñâîáîäû è Êîíñòèòóöèè.
Ñ. Þ. Âèòòå è âåëèêèé êíÿçü Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷
ñûãðàëè ðåøàþùóþ ðîëü â âûáîðå ìèðíîãî âàðèàíòà,
âûðâàâ ó öàðÿ Ìàíèôåñò 17 îêòÿáðÿ, êîòîðûé ïðî-
âîçãëàøàë ñîñëîâíîå, íàöèîíàëüíîå è ðåëèãèîçíîå
ðàâíîïðàâèå: “äàðîâàòü íàñåëåíèþ íåçûáëåìûå îñíî-
âû ãðàæäàíñêîé ñâîáîäû íà íà÷àëàõ äåéñòâèòåëüíîé
íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íîñòè, ñâîáîäû ñîâåñòè, ñëî-
âà, ñîáðàíèé è ñîþçîâ”, ðàñøèðåíèå èçáèðàòåëüíûõ
ïðàâ, óñòàíîâëåíèå êîíòðîëÿ íàðîäíîãî ïðåäñòàâè-
òåëüñòâà çà äåéñòâèÿìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è ïðè-
äàíèå Äóìå çàêîíîäàòåëüíûõ ïîëíîìî÷èé. Ìàíè-
ôåñò, äàðîâàâøèé Êîíñòèòóöèþ è ïàðëàìåíò, âûçâàë
øèðîêèé îáùåñòâåííûé ïîäúåì, íî è ÷åðíîñîòåííûå
ïîãðîìû èíòåëëèãåíöèè è åâðååâ âî ìíîãèõ ãîðîäàõ
(òîëüêî â Îäåññå ïîãèáëî áîëåå 400 åâðååâ, â Ðîñòî-
âå-íà-Äîíó áîëåå 150, âñåãî áîëåå 820), îðãàíèçîâàí-
íûå ÷ëåíàìè îñíîâàííîãî â íîÿáðå “Ñîþçà ðóññêîãî
íàðîäà”, íà êîòîðûé íà÷àë îïèðàòüñÿ Íèêîëàé II.
Ïðîäîëæåíèå ìÿòåæåé íà ôëîòå ïðèâåëî ê æåñòîêèì
äåéñòâèÿì âëàñòåé.

Ïîãðîìû ïîääåðæèâàëà è äàæå èíèöèèðîâàëà ïî-
ëèöèÿ (Ì. Êàðïîâè÷). Â Òîìñêå è Òâåðè ÷åðíîñîòåíöû
ñîæãëè çäàíèÿ âìåñòå ñ çàáàñòîâî÷íûìè êîìèòåòàìè.
Â 1905 ãîäó Í. À. Íèëóñ îïóáëèêîâàë “Ïðîòîêîëû
ñèîíñêèõ ìóäðåöîâ” — ñàìóþ êðîâàâî-óñïåøíóþ â
èñòîðèè ôàëüøèâêó öàðñêîé îõðàíêè — ñïîñîá áîðü-
áû ñ ðåâîëþöèåé. Ïðîäîëæåíèå ìÿòåæåé íà ôëîòå
ïðèâåëî ê æåñòîêèì äåéñòâèÿì âëàñòåé. Àïîãååì ðå-
âîëþöèè ñòàëî âîîðóæåííîå âîññòàíèå â Ìîñêâå â äå-
êàáðå 1905 ãîäà, àêòèâíî ïîääåðæàííîå äàæå õîçÿè-
íîì Ïðåñíåíñêîé ìàíóôàêòóðû. Ìàñòåðñêàÿ ïî
èçãîòîâëåíèþ áîìá, êóäà ñâîçèëè îðóæèå äëÿ áîåâè-
êîâ, ðàñïîëàãàëàñü íà êâàðòèðå Ãîðüêîãî. Âîññòàíèå â
Ìîñêâå áûëî ïîäàâëåíî. Íî â òå÷åíèå 1906 è äàæå
1907 ãîäà âîëíåíèÿ â ñòðàíå íå ñòèõàëè, è â 39 ãóáåð-
íèÿõ áûëî ââåäåíî âîåííîå ïîëîæåíèå.

Ðåâîëþöèÿ 1905 ãîäà ìíîãèõ íàïóãàëà, è Ìàíè-
ôåñò âíåñ ðàñêîë â ðÿäû îïïîçèöèè. Âïðî÷åì, åùå â
àïðåëå â Æåíåâå îáñóæäåíèå âîïðîñà î êîîðäèíàöèè
âñåõ ïîëèòè÷åñêèõ ñèë â ðåâîëþöèè ñòîëêíóëîñü ñ

Ðåâîëþöèÿ 1905 ãîäà è ïñèõèàòðû
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6 Íåõâàòêà çåìëè è óäåðæàíèå åå ïîìåùèêàìè íå ñîîò-
âåòñòâîâàëè äåéñòâèòåëüíîñòè, áûëè ìèôîì, êîòîðûé ïîä-
äåðæèâàëñÿ ïîëèòè÷åñêèìè ïàðòèÿìè. Èñòèííîé ïðè÷èíîé
áûëî ïåðâîáûòíîå çåìëåïîëüçîâàíèå, íå èçìåíèâøååñÿ ñ
XVI âåêà (Ì. Ãåëëåð).



ïîçèöèåé ýñäåêîâ âî ãëàâå ñ Ëåíèíûì: âèäÿ ïðåîáëà-
äàíèå ýñåðîâ, îíè ïîêèíóëè çàñåäàíèå. Òîëüêî â äå-
êàáðå 1908 ãîäà ëèäåð ýñåðîâ Â. Ì. ×åðíîâ, óáåäèâ-
øèñü, ÷òî ðóêîâîäèòåëü Áîåâîé îðãàíèçàöèè ïàðòèè
Àçåô, äàâíèé àãåíò öàðñêîé îõðàíêè, óøåë ñî âñåì ñî-
ñòàâîì ÖÊ â îòñòàâêó (â îòëè÷èå îò Ëåíèíà ïîñëå äåëà
Ìàëèíîâñêîãî).

Â àïðåëå 1906 ãîäà Ñ. Þ. Âèòòå áûë çàìåíåí
Ï. Ï. Ñòîëûïèíûì. Îñåíüþ 1906 ãîäà èçäàíû óêàçû
óðàâíèâàþùèå êðåñòüÿí â ãðàæäàíñêèõ ïðàâàõ ñ äðó-
ãèìè ñîñëîâèÿìè è äàþùèå ïðàâî íà âûõîä èç îáùè-
íû ñ çåìåëüíûì íàäåëîì. Áûëî ñíÿòî çàïðåùåíèå íà
óêðàèíñêèé ÿçûê, õîòÿ ÿçûêîì øêîëû îáó÷åíèÿ îñ-
òàëñÿ ðóññêèé. Íî çàêîí î åâðåéñêîì ðàâíîïðàâèè,
ïðèíÿòûé ïðàâèòåëüñòâîì, Íèêîëàé II îòâåðã7.

Â àâãóñòå 1906 ãîäà áûëè ó÷ðåæäåíû âîåííî-ïî-
ëåâûå ñóäû è çà ñåìü ìåñÿöåâ áûëî ïîâåøåíî îêîëî
2000 ÷åëîâåê. Âñåãî â 1906 – 11 ãã. áûëî êàçíåíî ñâû-
øå 5000 ÷åëîâåê. Æåðòâ ëåâîãî òåððîðà â 1905 – 7 ãã.
áûëî ñâûøå 6 – 9 òûñÿ÷ óáèòûõ, â òîì ÷èñëå 23 êðóï-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëÿ, ðàíåíûõ 6 – 8 òûñÿ÷,
îãðàáëåíèé — áîëåå 5 òûñÿ÷, ïîêóøåíèé — 26 268.
Ïîïóëÿðíûì ñòàíîâèòñÿ ñòèõîòâîðåíèå Áàëüìîíòà
“Íàø öàðü” (1907): “Êòî íà÷àë öàðñòâîâàòü — Õî-
äûíêîé, òîò êîí÷èò — ñòàâ íà ýøàôîò.” “Òû — öàðü è,
çíà÷èò, âåñü òû ëîæü...” Äî 18 ôåâðàëÿ 1905 ãîäà Íè-
êîëàé II íåèçìåííî íàçûâàë ó÷àñòèå çåìñòâà â äåëàõ
âíóòðåííåãî óïðàâëåíèÿ è äàæå ó÷åò îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ íå ïðîñòî áåñïî÷âåííûìè, à “áåññìûñëåííû-
ìè ìå÷òàíèÿìè”. Âïðî÷åì, äàæå Ñ. Þ. Âèòòå â ñâîèõ
âîñïîìèíàíèÿõ òî æå ñàìîå ïèøåò î íåçàâèñèìîñòè
Ïîëüøè. Ïðîçîðëèâåå âñåõ îêàçàëñÿ Þçåô Ïèëñóä-
ñêèé (ñì. Ì. Ãåëëåð, ñ. 262).

Â ìàðòå 1905 ãîäà ïðîõîäèâøèé â Ìîñêâå âíåî÷å-
ðåäíîé Ïèðîãîâñêèé ñúåçä — âîïëîùåíèå õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòè ðóññêîé ìåäèöèíû, — åå îáùåñò-
âåííîãî õàðàêòåðà, íîñèë ÷èñòî ðåâîëþöèîííûé
õàðàêòåð. Óæå ïðåäûäóùèé IX ñúåçä â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå â ÿíâàðå 1904 ãîäà — â ñâÿçè ñ èãíîðèðîâàíèåì
áîëüøèíñòâà õîäàòàéñòâ, ïîñòàíîâèë “íå îáðàùàòüñÿ
áîëüøå ê ïðàâèòåëüñòâó”. Â ðåçîëþöèè X ñúåçäà çàÿâ-
ëåíî î “íåîáõîäèìîñòè âðà÷àì ñîðãàíèçîâûâàòüñÿ
äëÿ ýíåðãè÷íîé áîðüáû ðóêà îá ðóêó ñ òðóäÿùèìèñÿ
ìàññàìè ïðîòèâ áþðîêðàòè÷åñêîãî ñòðîÿ äëÿ ïîëíîãî
åãî óñòðàíåíèÿ è çà ñîçûâ Ó÷ðåäèòåëüíîãî ñîáðàíèÿ”.

Â ðåâîëþöèè 1905 ãîäà ïðèíÿëî ó÷àñòèå îãðîìíîå
÷èñëî âðà÷åé. Òîëüêî “÷èñëî, ïîäâåðãíóâøååñÿ àäìè-
íèñòðàòèâíîé êàðå ñ 1905 ïî 1907 ãã., — ïèøåò
Ò. È. Þäèí, — ïðåâûøàëî 1300 ÷åëîâåê (èç 2639 çåì-
ñêèõ âðà÷åé, òî åñòü 50 %). Íåò óåçäà ãäå áû íå ïî-
ñòðàäàë êòî-ëèáî èç ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà... À åñòü
òàêèå ìåñòà, ãäå íåò íè âðà÷åé, íè ôåëüäøåðîâ, îäíè

âûñëàíû, äðóãèå àðåñòîâàíû. Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîèçâîäÿòñÿ îáûñêè, íàëåòû ïîëè-
öèè. Â äåêàáðå 1905 ãîäà ïðèñòàâàìè óáèò â Ìîñêâå
ïðèâàò-äîöåíò Â. Â. Âîðîáüåâ çà îêàçàíèå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè âî âðåìÿ ïðåñíåíñêèõ áîåâ. Â Âè-
ëåíñêîé îêðóæíîé ëå÷åáíèöå öåëóþ íåäåëþ ñòîÿëè
êàçàêè, àðåñòîâàâøèå ðÿä âðà÷åé è ñëóæàùèõ. Â ÿí-
âàðå 1907 ãîäà áûëà àðåñòîâàíà çíà÷èòåëüíàÿ ãðóïïà
ñëóæàùèõ Êàçàíñêîé îêðóæíîé ëå÷åáíèöû... Â ôåâ-
ðàëå 1907 ãîäà îáûñêèâàþò âñþ Ìåùåðñêóþ áîëüíè-
öó è óâîëüíÿþò 4 âðà÷åé. Â àïðåëå öåëàÿ ðîòà ñîëäàò
ïðîèçâîäèò îáûñê â Íèæåãîðîäñêîé êîëîíèè Ëÿõîâî,
è îäíîãî èç âðà÷åé âûñûëàþò â Òîáîëüñêóþ ãóáåð-
íèþ. Çàïðåùàþòñÿ ñïåêòàêëè äëÿ áîëüíûõ áåç ïðè-
ñóòñòâèÿ ïîëèöèè. Â ñåíòÿáðå ïðîèñõîäèò öåëóþ
íî÷ü îáûñê â Áóðàøåâî. Â ìàðòå 1908 ãîäà ïðîèçâî-
äèòñÿ îáûñê â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå â Ïå-
òåðáóðãå, âêëþ÷àÿ êâàðòèðû ñëóæàùèõ. Âûñûëàþò
äèðåêòîðà Âîðîíåæñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
Í. À. Âûðóáîâà, âûíóæäåí óéòè äèðåêòîð Ìåùåð-
ñêîé áîëüíèöû Â. È. ßêîâåíêî, óâîëüíÿþò äèðåêòîðà
Êîëìîâñêîé áîëüíèöû Ì. Ñ. Ìîðîçîâà è äèðåêòîðà
Âîëîãîäñêîé áîëüíèöû Â. Â. Ðàäêåâè÷à. Â 1909 ãîäó
çàâ.ïñèõèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì Òàøêåíòñêîãî
âîåííîãî ãîñïèòàëÿ ß. Ï. Ãîðîøêîâ ïðèñóæäåí ê
8 ìåñÿ÷íîìó çàêëþ÷åíèþ íà ãàóïòâàõòå ïî íåïðîâå-
ðåííîìó äîíîñó. È ò.ä., è ò.ä. Ò. È. Þäèí ïðèâîäèò
äëèííûé ñïèñîê âîîðóæåííûõ íàëåòîâ â 1907 – 8 ãã.
íà ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû â Êàçàíè, Îäåññå, Âî-
ðîíåæå, óáèéñòâ âðà÷åé, ýêñïðîïðèàöèþ áîëüíè÷íûõ
ôèíàíñîâ. Ïîáåãè èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö âû-
çâàëè ââîä âîîðóæåííîé ñòðàæè âíóòðü ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèé â Íèæíåì Íîâãîðîäå, Ñèìôåðîïîëå,
Êóðñêå, Êèøèíåâå. Â Âÿòêå èñïûòóåìûõ ïîìåùàþò â
áîëüíèöó â êàíäàëàõ ïîä îõðàíîé âíóòðè îòäåëåíèÿ
ñòðàæè ñ îðóæèåì. Áîëüøîé êîíôëèêò ïðîèñõîäèò íà
ýòîé ïî÷âå â Ïåòåðáóðãå â 1909 ãîäó... Íà÷àëüíèê Òþ-
ðåìíîãî óïðàâëåíèÿ Áîðîâèòèí îáðàòèëñÿ â ìåäèöèí-
ñêèé ñîâåò ñ ïðåäëîæåíèåì ñ÷èòàòü êàíäàëû äîïóñòè-
ìûìè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïåðåíåñ ýòî
äàæå íà îáñóæäåíèå III ñúåçäà ïñèõèàòðîâ â
1910 ãîäó, ÷òî ñúåçä îòâåðã. Âñëåäñòâèå ïîáåãà Ïèë-
ñóäñêîãî èç áîëüíèöû Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà äîëæåí
áûë óéòè â îòñòàâêó Î. À. ×å÷îòò, à â Ìîñêâå ãëàâíûé
âðà÷ Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû È. Â. Êîíñòàíòèíîâ-
ñêèé... Â Îäåññå â íîÿáðå 1908 ãîäà ×åðíîñîòåííàÿ
Ãîðîäñêàÿ äóìà ïîñòàíîâèëà ñîêðàòèòü ÷èñëî êîåê â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå äî 150 è óâîëèòü 90 ñëó-
æàùèõ. Â Êóðñêå ïîñòåïåííî âñå âðà÷è áûëè ðàçî-
ãíàíû, âêëþ÷àÿ äèðåêòîðà è óñòðîèòåëÿ êîëîíèè
Ï. Ä. Ìàêñèìîâà.

Ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ çåìñêèõ âðà÷åé â ýòó ýïîõó,
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèâøóþ ïî ñâîåé ðåïðåññèâíî-
ñòè ñîâðåìåííóþ, áûëà, òåì íå ìåíåå, âûðàæåíà íà-
ìíîãî ðåøèòåëüíåå è áîëåå ìàññîâî. Â. Ì. Áåõòåðåâ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Â. Ï. Ñåðáñêèé â Ìîñêâå îòêðû-
òî è ðåçêî âûñòóïàëè íà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñúåçäàõ,

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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7 Àíòèñåìèòñêèé íàñòðîé öàðÿ ïðîÿâèëñÿ è â îòíîøåíèè
ðóññêî-àìåðèêàíñêîãî òîðãîâîãî äîãîâîðà, ïîäïèñàííîãî â
1882 ãîäó, íî èç-çà óïîðíîé äèñêðèìèíàöèè àìåðèêàíñêèõ
åâðååâ, äåíîíñèðîâàííîãî ÑØÀ â 1911 ã.



äîâîäÿ ñâîè ðå÷è äî ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïîëèöèåé. Áåõòå-
ðåâ íà II ñúåçäå ïñèõèàòðîâ â Êèåâå â 1905 ãîäó ãîâî-
ðèë, ÷òî “âàæíûì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê íåäîñòà-
òî÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ãäå íåò îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, òàì íåò è ïîëíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè...
Ýòî äåëî ñëîæíîé è ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîé âíóò-
ðåííåé ïîëèòèêè, îñóùåñòâëåíèå êîòîðîé âîçìîæíî
ëèøü ïðè ñâåòå ãëàñíîñòè è êðèòèêè ñî ñòîðîíû ñàìî-
ãî îáùåñòâà”... Â òî æå âðåìÿ îáà íå ïðèíÿëè òàêîãî
ïîñòàíîâëåíèÿ II ñúåçäà ïñèõèàòðîâ êàê ââåäåíèå
êîëëåêòèâíîãî ðóêîâîäñòâà â ñâîèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê
æå êàê â Ñàðàòîâå, Ñìîëåíñêå, Êèøèíåâå è äð. Íà
ýòîé ïî÷âå Ï. Á. Ãàííóøêèí ñ áîëüøîé ãðóïïîé êîë-
ëåã ïîêèíóë êëèíèêó è îáîñíîâàëñÿ âïëîòü äî
1918 ãîäà â Àëåêñååâñêîé áîëüíèöå, ãëàâíûì âðà÷îì
êîòîðîé áûë Ï. Ï. Êàùåíêî, è ñ 1907 äî 1917 ãã. èçäà-
âàë æóðíàë “Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ”, ñòàâøèé îð-
ãàíîì ëåâûõ çåìöåâ íà èõ ïàåâûå âçíîñû. Õàðüêîâ-
ñêîå çåìñòâî ââåëî â 1905 ãîäó áåñïëàòíîå ëå÷åíèå
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â ðÿäå ãîðîäîâ çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü óñëîâèÿ ðàáîòû ìëàäøåãî ïåðñîíàëà è
äî 1909 ãîäà ñîõðàíÿëîñü åãî ïðåäñòàâèòåëüñòâî â
ïðàâëåíèè áîëüíèöû.

Îòìå÷åííûå ðåâîëþöèîííûå âûñòóïëåíèÿ âðà÷åé
òàê æå êàê èõ ìàññîâûå ðåïðåññèè, ïðîõîäèëè â 20-òè
ëåòíþþ áûòíîñòü íà ïîñòó äèðåêòîðà ìåäèöèíñêîãî
äåïàðòàìåíòà ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë âïëîòü
äî 1908 ãîäà Ë. Ô. Ðàãîçèíà, âîïëîùàâøåãî ïîëè-
öåéñêóþ ïñèõèàòðèþ Ðîññèè è âðàæäåáíîå îòíîøå-
íèå ê çåìñêîé ìåäèöèíå. Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî â
èíûõ çåìñòâàõ ïðåîáëàäàëè ÷åðíîñîòåííûå íàñòðîå-
íèÿ, — êîíêðåòíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âñåãäà íàìíîãî
ñëîæíåå.

Íåïðèãëÿäíûìè èçäåðæêàìè ðåâîëþöèè áûëî
ñïëåòåíèå ïóãà÷åâùèíû, ÷åðíîñîòåííûõ ïîãðîìîâ è
ïðîâîêàòîðñêîãî èñêóññòâà ïîëèöèè. Ãëàâíîãî âðà÷à
Õàðüêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû — ñòàðîãî
ðåâîëþöèîíåðà âûäàþùåãîñÿ ðåôîðìàòîðà-äåìîêðà-
òà Ïàâëà ßêîáèÿ — ãðóïïà ñàíèòàðîâ âî ãëàâå ñ âîäî-
ïðîâîä÷èêîì áîëüíèöû áîëüøåâèêîì Àðòåìîì èçáè-
ëà è âûâåçëà íà òà÷êå èç áîëüíèöû, àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì áûë âûâåçåí ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû Íèêî-
ëàÿ ×óäîòâîðöà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå Í. Í. Ðåôîðìàò-
ñêèé. Ýòî áûëî â ñòèëå ôàáðè÷íûõ ðàáî÷èõ. Äðóãîé
âûäàþùèéñÿ ðåôîðìàòîð Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû â Ìîñêâå (1872 – 1877) ãëàâíûé
âðà÷ Ñàðàòîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
Ñ. È. Øòåéíáåðã, î êîòîðîì Þ. Â. Êàííàáèõ ïèñàë,
÷òî êàæäûé ðîññèéñêèé ïñèõèàòð äîëæåí ïîìíèòü
åãî èìÿ, âûçâàë ïîëèöèþ äëÿ ïîäàâëåíèÿ áåñïîðÿä-
êîâ â Ñàðàòîâñêîé áîëüíèöå, ïîñëå ÷åãî áûë âûíóæ-
äåí óéòè â îòñòàâêó.

Â ãîäû ðåâîëþöèè íå ïðåðûâàëàñü îðãàíèçàöèîí-
íàÿ, ëå÷åáíàÿ, èññëåäîâàòåëüñêàÿ, è ïåäàãîãè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðîâ. Â Õàðüêîâå ñôîðìèðîâàëîñü
ñîìàòî-ïñèõèàòðè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, â Ðîñòîâå-íà-

Äîíó áèîõèìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå À. È. Þùåíêî, âû-
øëè ëåêöèè Ñ. À. Ñóõàíîâà “Ñåìèîòèêà è äèàãíîñòèêà
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”, íà ñúåçäàõ îáñóæäàëèñü
êëàññèôèêàöèÿ äóøåâíûõ áîëåçíåé, çàêîíîäàòåëüñòâî
î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ, óñòàâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åá-
íèö, ñîçäàíèå â áîëüíèöàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé, â òîì ÷èñëå ñîçäàíèå îòäåëåíèé äëÿ ñâåæåçàáî-
ëåâøèõ áîëüíûõ, ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà, îðãàíèçàöèÿ
ïðèçðåíèÿ è ïàòðîíàæ äóøåâíîáîëüíûõ, ïðîáëåìû
êðèìèíàëüíûõ áîëüíûõ è óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé.
Â. Ì. Áåõòåðåâ è äð. ïîäïèñûâàëè ïðîòåñòû, óêàçû-
âàÿ íà íåñîâìåñòèìîñòü àêàäåìè÷åñêîé ñâîáîäû ñ ïî-
ëèöåéñêèì ðåæèìîì. Ðåçîëþöèÿ II ñúåçäà ïñèõèàòðîâ
â 1905 ãîäó óêàçûâàëà, ÷òî “ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ äîëæíû áûòü àâòîíîìíû â ïðåäåëàõ ñìåò è ïî-
ñòàíîâëåíèé ïîäëåæàùèõ âåäîìñòâ âî âñåé ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â îñíîâó óïðàâëåíèÿ äîëæåí áûòü
ïîëîæåí ïðèíöèï êîëëåãèàëüíîñòè, ñîñðåäîòî÷åí-
íûé â Ñîâåòå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè ïðèåìå â ïñèõèàòðè-
÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå âðà÷è äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî”... “Ñúåçä âûðà-
æàåò ñâîå íåãîäîâàíèå è ïðîòåñò ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ
ñìåðòíîé êàçíè â Ðîññèè”. Ïðåäëîæåíèå ââåñòè ïîíÿ-
òèå “îïàñíîå ñîñòîÿíèå” áûëî îñïîðåíî Â. Ï. Ñåðá-
ñêèì, êîòîðûé íàñòàèâàë íà îáÿçàòåëüíîì ïñèõèàòðè-
÷åñêîì íàäçîðå â òþðüìàõ, òàê êàê “îñóæäàþòñÿ
ìíîãèå íàñòîÿùèå ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå, íå ïîäâåð-
ãàÿñü ýêñïåðòèçå”. Ñåðáñêèé óêàçûâàë, ÷òî “ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé àôôåêò íà ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âå” âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ äîëæåí âåñòè ê îñâîáîæäåíèþ îò îòâåòñòâåí-
íîñòè. “Ñúåçä ïîëàãàåò ñâîèì îáùåñòâåííûì è íàó÷-
íûì äîëãîì çàÿâèòü, ÷òî â ýòèîëîãèè íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå ôàêòîðû... Ïîïðàíèå ïðàâ
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè òÿãîñòíûì îáðàçîì îòðàæàåò-
ñÿ íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Íî êî-
ãäà ýòî ïîïðàíèå ïðîèñõîäèò íà ãëàçàõ âñåõ, òî íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïîäâåðãàåòñÿ
òÿæêîìó èñïûòàíèþ, ïðèâîäÿùåìó ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà íåðâíûõ è äóøåâíûõ çàáîëåâàíèÿõ â ñòðàíå.
Ïðèçíàâàÿ òàêîé ïîðÿäîê âåùåé ãëóáîêî íåíîðìàëü-
íûì è â òî æå âðåìÿ âûòåêàþùèì èç óñëîâèé îáùåãî-
ñóäàðñòâåííîãî ðåæèìà, ñúåçä âûñêàçûâàåòñÿ: 1) â
ïîëüçó áåçîòëàãàòåëüíîãî óñòðàíåíèÿ àäìèíèñòðà-
òèâíî-ïîëèòè÷åñêîãî ïðîèçâîëà è ïðåäîñòàâëåíèÿ
íàñåëåíèþ îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà â
âèäå îáåñïå÷åíèÿ ñâîáîäû ëè÷íîñòè, ïå÷àòè è ñëîâà,
ñîáðàíèé è ñîþçîâ; 2) çà íåìåäëåííîå îñâîáîæäåíèå
áîðöîâ çà èäåþ, à òàêæå çà îñâîáîæäåíèå ïîëèòè÷å-
ñêèõ îáâèíåííûõ èç ìåñò èõ çàêëþ÷åíèÿ”. Íà ýòîì çà-
êëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè ñúåçäà ïðèñóòñòâîâàëî
5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Íàêàíóíå âíåî÷åðåäíîé (“õîëåð-
íûé”) IX Ïèðîãîâñêèé ñúåçä â 1904 ãîäó ïîñòàíîâèë:
“à) ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå àëêîãîëèêîâ, êàê è ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå âîîáùå, íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèí-
öèïàì îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû; á) êàçåííàÿ âèííàÿ
ìîíîïîëèÿ ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ àëêîãîëèçìà â Ðîñ-
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ñèè; â) ðåêîìåíäóåòñÿ ëå÷åíèå âíóøåíèåì â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ”. È ïðèíÿë ðåçîëþöèþ î íåîáõîäè-
ìîñòè èçìåíåíèÿ ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñòðîÿ.

Ðåâîëþöèÿ 1905 – 1907 ãã. âûâåëà ãîñóäàðñòâåí-
íîå óñòðîéñòâî Ðîññèè èç åãî çàñòûâøåãî àðõàè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ðåâîëþöèè ïîòðåáîâàëîñü ïîðàæå-
íèå â ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíå, êàê ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèå
äëÿ ïîáåäû Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè — ïîðàæåíèå â I
Ìèðîâîé âîéíå. Ðåâîëþöèÿ 1905 ãîäà êîí÷èëàñü
“òðåòüåèþíüñêèì ïåðåâîðîòîì ñ ðàçãîíîì íåóãîäíî-
ãî öàðñêîìó ðåæèìó ñîñòàâà II Ãîñóäàðñòâåííîé
äóìû. Êîíöîì Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè 1917 ãîäà
ñòàë îêòÿáðüñêèé ïåðåâîðîò ñ ðàçãîíîì íåóãîäíîãî
áîëüøåâèêàì ñîñòàâà Ó÷ðåäèòåëüíîãî ñîáðàíèÿ. “Ïå-
ðåâîðîòîì”, à íå “ðåâîëþöèåé” íàçûâàë åãî òîãäà æå
Ëåâ Òðîöêèé. Ðåâîëþöèè îáû÷íî îáõîäÿòñÿ äîðîãîé
öåíîé è êîí÷àþòñÿ ðåàêöèåé. Íî ýòî íåèçáåæíàÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé.

Ðåâîëþöèÿ 1905 ãîäà âïåðâûå äàëà Ðîññèè Êîí-
ñòèòóöèþ, íàðîäíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî, óëó÷øèëî
ïîëîæåíèå êðåñòüÿí è ðàáî÷èõ, ñìÿã÷åíèå íàöèî-
íàëüíîé ïîëèòèêè, àâòîíîìèþ óíèâåðñèòåòîâ è
ìí. äð. Â ÷àñòíîñòè âî âðåìÿ ðåâîëþöèè áûëî ñîçäà-
íî 5 êðåñòüÿíñêèõ ðåñïóáëèê, îðãàíèçîâàâøèõ ñàìî-
óïðàâëåíèå è ïðîäåðæàâøèõ îò 1 äî 8 ìåñÿöåâ, ïîêà
èõ íå ðàçãðîìèëè êàçà÷üè îòðÿäû. Èäóùèå ïî èíèöèà-
òèâå ñíèçó ñàìîîðãàíèçàöèþ è ñàìîóïðàâëåíèå ðîñ-
ñèéñêèå âëàñòè íå òåðïåëè è âñåãäà ïîäàâëÿëè.

Ìû âèäèì, ÷òî ôàêòè÷åñêè âñå ïðîáëåìû îñòàþò-
ñÿ ïðåæíèìè, è ýòà ïðàêòèêà ó âñåõ íà âèäó, à îòëè÷èå
ñîñòîèò â î÷åðåäíîì, âñå áîëåå áåççàñòåí÷èâîì, äàæå
âîèíñòâåííîì âîçîáëàäàíèè ïîëèöåéñêîé ïñèõèàò-
ðèè. Äîñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ ê “Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè” Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî 2013 ãîäà,
â êîòîðîé àâòîð ïîìåñòèë â îòíîøåíèè ãëàâíûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè È. À. Ñèêîðñêî-
ãî è Ë. Ô. Ðàãîçèíà ïàíåãèðèêè, à íå ðàçîáëà÷èòåëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè Ò. È. Þäèíà, à â îòíîøåíèè
Â. Ï. Ñåðáñêîãî — èíñèíóàöèè, âûìûøëåííûå
À. À. Ïîðòíîâûì.8
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Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹5 —
ÿðêîå çâåíî ïîäìîñêîâíîé ïñèõèàòðèè

Ë. Ô. Êðåìíåâà, Ò. À. Êðûëàòîâà1

Â ñòàòüå ðàññêàçûâàåòñÿ î íåïðîñòîé èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5, òîë÷êîì ê êîòîðîé ÿâèëñÿ ÿðêèé ýòàï â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå, ïîèñêîâ
êëþ÷åé ê îâëàäåíèþ ðåçåðâàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà — ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîé ãðàâèäàíîòåðà-
ïèè, à òàêæå î òåñíåéøåé ñâÿçè áîëüíèöû c èìåíåì âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî, ëèäåðà îòå-
÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à Àíóôðèåâà. Îïèñûâàåòñÿ åãî òðóäíûé æèç-
íåííûé ïóòü è ïóòü â íàóêå, ãäå îí èìåë ñîáñòâåííûå èññëåäîâàòåëüñêèå èíòåðåñû, ñàìîñòîÿòåëüíîå íà-
ó÷íîå çíà÷åíèå, ñîçäàë ñîáñòâåííóþ íàó÷íóþ øêîëó â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, åå èñòîðèÿ, ãðàâèäàíîòåðà-
ïèÿ, À. Ê. Àíóôðèåâ, íàó÷íîå çíà÷åíèå À. Ê. Àíóôðèåâà.

Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 5 (ÌÎÏá ¹ 5) èìååò íåëåãêóþ è ïðèìå÷àòåëüíóþ
èñòîðèþ, íåèçãëàäèìûé ñëåä â êîòîðîé îñòàâèë âû-
äàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé, îäèí èç êðóïíåé-
øèõ ïñèõèàòðîâ íàøåãî âðåìåíè, ëèäåð îòå÷åñòâåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ÷åëîâåê ðåäêîãî
òàëàíòà, Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ, êîòîðûé ñ
1959 ãîäà è äî êîíöà æèçíè áûë òåñíî ñâÿçàí ñ áîëü-
íèöåé. Ñ 1959 ïî 1962 ãîä îí áûë ãëàâíûì âðà÷îì
ÌÎÏá ¹ 5, à âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû íåèçìåííî ïðî-
âîäèë ëåãåíäàðíûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû áîëüíûõ â
åå îòäåëåíèÿõ. Ðÿäîì ñ áîëüíèöåé æèëè åãî ðîäèòåëè,
áûë åãî äîì. Â âîñïîìèíàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è âåòåðà-
íîâ áîëüíèöû, êîòîðàÿ ïî ïðàâó íàçûâàåòñÿ “Àáðàì-
öåâî ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè” [7], âîññîçäàåòñÿ æèâîé
îáðàç íåóòîìèìîãî èññëåäîâàòåëÿ, âûäàþùåãîñÿ ïñè-
õèàòðà, äóõ ëè÷íîñòè Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à, èìÿ êîòî-
ðîãî ïðåäëîæåíî ïðèñâîèòü áîëüíèöå.

Âñÿ æèçíü Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à Àíóôðèåâà — íå-
ïðåðûâíûé ïîäâèã. Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé “ñäåëàë
ñåáÿ ñàì”, åãî ïóòü â ìåäèöèíó îêàçàëñÿ äîëãèì è
òðóäíûì. Ðîäèëñÿ â ïðîñòîé ÷óâàøñêîé ñåìüå, â ÷ó-
âàøñêîì ãîðîäå Àëàòûðü 26 äåêàáðÿ 1922 ãîäà [7].
Ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñ 18 ëåò.
Äëèòåëüíîå âðåìÿ (âïëîòü äî îñâîáîæäåíèÿ â ìàå
1945 ãîäà) áûë â ïëåíó â ôàøèñòñêèõ êîíöåíòðàöèîí-
íûõ ëàãåðÿõ, ïåðåæèë ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ èíòåðíè-
ðîâàíèÿ íà ðîäèíå è ïîñëåäóþùåå îãðàíè÷åíèå â ïðà-
âàõ [3, 7, 9] è, òåì íå ìåíåå, íå óòðàòèë òÿãè ê
çíàíèÿì. Â 1946 ãîäó ïîñòóïèë â I Ìîñêîâñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò, íî íå âñåãäà ìîã íî÷åâàòü â ñòó-
äåí÷åñêîì îáùåæèòèè, íå áûë ïðèíÿò â îðäèíàòóðó
(â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì â ïðàâàõ), õîòÿ èíñòèòóò çà-
êîí÷èë ñ îòëè÷èåì (1952 ãîä). Èíòåðåñ ê íàó÷íîé ðà-
áîòå â îáëàñòè ïñèõèàòðèè ïðîÿâèë åùå â èíñòèòóòå
(ñíà÷àëà áûë óâëå÷åí õèðóðãèåé, íî ïîìåøàëà ðåöè-
äèâèðóþùàÿ ýêçåìà ðóê) [8]. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòè-

òóòà ðàáîòàë â Ðÿçàíñêîé ÏÁ èìåíè Í. Í. Áàæåíîâà —
áàçå êàôåäðû ïñèõèàòðèè 3-åãî Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ï. Ïàâëîâà, ïåðåâåäåííî-
ãî â Ðÿçàíü. Çàâåäîâàë â áîëüíèöå ñàìûì òðóäíûì,
îïàñíûì îòäåëåíèåì áåñïîêîéíûõ ïðèíóä÷èêîâ íà
100 êîåê. Îäíîâðåìåííî ñ óâëå÷åíèåì çàíèìàëñÿ èçó-
÷åíèåì òåìû èïîõîíäðèè è ñåíåñòîïàòèé íà àìáóëà-
òîðíîì ïðèåìå ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî êà-
ôåäðîé ïðîôåññîðà Ñåðãåÿ Ôåäîðîâè÷à Ñåìåíîâà,
âñëåä çà êîòîðûì âïîñëåäñòâèè ïåðååõàë â Ñèìôåðî-
ïîëü, ãäå ïðîäîëæèë ðàáîòó â êðóïíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå [8]. Çàòåì À. Ê. Àíóôðèåâ — ãëàâíûé
âðà÷ ÌÎÏá ¹ 5 (Õîòüêîâñêîé).

Êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ áëåñòÿùå çàùèòèë â
1963 ãîäó íà òåìó “Èïîõîíäðè÷åñêèå ñèíäðîìû (êëè-
íèêà, ãåíåç, ëå÷åíèå)”, à â 1969 ãîäó ïîäãîòîâèë è çà-
ùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ “Ïðèñòóïîîáðàçíàÿ
øèçîôðåíèÿ (êëèíèêà, ïàòîãåíåç è ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ îöåíêà)” [1, 9]. C 1962 ïî 1981 ãîäû
À. Ê. Àíóôðèåâ çàíèìàë ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè â
ÍÈÈ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, çà-
òåì â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ [3]. Â
äàëüíåéøåì ðàáîòàë â Íàó÷íîì öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, ó÷ðåæäåíèè ñ áîãàòåéøåé èñòîðèåé
[4, 11], ãäå ïîñëåäîâàòåëüíî âîçãëàâëÿë íàó÷íî-îðãà-
íèçàöèîííûé îòäåë, êëèíèêó ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, à
ñ 1983 ãîäà — âíîâü ñîçäàííûé íàó÷íûé îòäåë âíå-
áîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè [3].

Óæå â 42 ãîäà À. Ê. Àíóôðèåâ áûë ïðèçíàí “âîñ-
õîäÿùåé çâåçäîé ïñèõèàòðèè” [7], À. Â. Ñíåæíåâñêèé
öåíèë åãî è îñîáåííî ñ÷èòàëñÿ ñ ìíåíèåì À. Ê. Àíóô-
ðèåâà â îöåíêàõ äèíàìèêè, ðàçâèòèÿ, ñèìïòîìîîáðàçî-
âàíèÿ øèçîôðåíèè, îñîáåííî ïàðàíîèäíîé. Óðîâåíü
àíàëèçà Àíóôðèåâà áûë òàêîâ, ÷òî ýòî ïðèíèìàëîñü
À. Â. Ñíåæíåâñêèì è êàê íîâîå, è êàê ðàçâèòèå åãî
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé øèçîôðåíèè [7]. Àíàòî-
ëèé Êóçüìè÷ áûë êðóïíûì ó÷åíûì, îòëè÷àëñÿ îðèãè-
íàëüíîñòüþ, èìåë ñîáñòâåííûå èññëåäîâàòåëüñêèå
èíòåðåñû è ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå â ïñèõèàòðèè
[5]. Îí — àâòîð îêîëî 70 ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ
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ðàáîò, â òîì ÷èñëå íåñêîëüêèõ ìîíîãðàôèé, àêòèâíî
çàíèìàëñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â Èíñòèòó-
òå ïñèõèàòðèè â Ìîñêâå, âî ìíîãèõ äðóãèõ ãîðîäàõ
ñòðàíû. Áóäó÷è áëåñòÿùèì ëåêòîðîì, ÷èòàë êóðñ ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè íà þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå
ÌÃÓ, áûë ñîçäàòåëåì îðèãèíàëüíîé íàó÷íîé êîíöåï-
öèè ñîìàòèçèðîâàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è ñâîåé ñîáñòâåííîé íàó÷íîé øêîëû â îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè [5, 9]. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
âûïîëíåí ðÿä äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-
öèé [3].

Ïî âîñïîìèíàíèÿì ñîòðóäíèêîâ, çíàâøèõ
À. Ê. Àíóôðèåâà ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ðàáîòû [8], à òàêæå ñ ýòàïà ðàáîòû â ÍÈÈ ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî [5], îí áûë
ñêðîìíûì, ìÿãêèì, äðóæåëþáíûì, äîâåð÷èâûì è
íåïðàêòè÷íûì, Ýòè êà÷åñòâà ñî÷åòàëèñü â íåì ñî
ñòðàñòíîé ïðèíöèïèàëüíîñòüþ, ñîâåðøåííîé íåçà-
âèñèìîñòüþ â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ. Íå ñ÷èòàÿñü ñ âîç-
ìîæíûìè äëÿ ñåáÿ ïîñëåäñòâèÿìè, Àíàòîëèé Êóçü-
ìè÷ íå ïðîïóñêàë ñëàáûõ äèññåðòàöèé è áûë
óñòðàíåí èç ÷èñëà ÷ëåíîâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè ÂÀÊ
ïî ïñèõèàòðèè. Îí íå äîïóñêàë óùåìëåíèÿ ïðàâ áîëü-
íûõ, èíòåðåñîâàëñÿ èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáîé êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà, îòñòàèâàë èíòåðåñû áîëüíûõ âî-
ïðåêè âñåì îôèöèàëüíûì óñòàíîâêàì. Ïðîâîäèë
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, êî-
òîðûå ïîëó÷èëè íå òîëüêî íàó÷íîå ïðèçíàíèå, íî è
íàøëè ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå [3].

Åãî íàó÷íûå èíòåðåñû îòëè÷àëèñü ìíîãîãðàííî-
ñòüþ, àêòóàëüíîñòüþ òåìàòèê è êàñàëèñü ïðîáëåì
íîçîëîãèè è êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ïñèõîïàòîëîãèè áðåäà, èïîõîíäðè÷åñêèõ è ñå-
íåñòîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, àôôåêòèâíîé ïàòîëî-
ãèè, ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé [3]. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîôåññîð
Þ. È. Ëèáåðìàí — îäèí èç îñíîâàòåëåé îòå÷åñòâåí-
íîãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
ïñèõèàòðèè [7], ñâîé îñòðûé èíòåðåñ ê êëèíèêå ïîãðà-
íè÷íûõ, íåïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îí ñìîã óäîâëå-
òâîðèòü òîëüêî, ïîñåùàÿ êîíñóëüòàöèè áîëüíûõ
À. Ê. Àíóôðèåâà, óðîâåíü êîòîðûõ áûë áîëåå ãëóáî-
êèì, ÷åì òðàäèöèîííûé. Ïî åãî ìíåíèþ, ãëóáèíà ñèí-
äðîìàëüíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëà íå-
ïðåâçîéäåííîé è âñåãäà áûëà òàêîé, ÷òî ìîæíî áûëî
ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ ñóòè ñèíäðîìà, à äëÿ çàäà÷ êëè-
íè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè áûëî íåîáõîäèìî íàéòè â
êàæäîì ñèíäðîìå òî îñíîâíîå ñòðóêòóðíîå ÿäðî, êî-
òîðîå îòäåëÿåò îäèí ñèíäðîì îò äðóãîãî. Îñîáåííî
âàæíî ýòî áûëî â òàêîé ñëîæíåéøåé îáëàñòè êàê èïî-
õîíäðèÿ. Êàê îòìå÷àåò Þ. È. Ëèáåðìàí, À. Ê. Àíóô-
ðèåâ ïîêàçàë ïðèâÿçàííîñòü íåâðîçîïîäîáíûõ èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ê ñåíåñòîïàòèÿì êàê
ïåðâè÷íîìó ðàññòðîéñòâó, è ýòî áûëî ïðîçðåíèåì!
Âñòðå÷à ñ Àíàòîëèåì Êóçüìè÷åì ÿâèëàñü äëÿ íåãî îò-
êðûòèåì íîâûõ ãîðèçîíòîâ êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèî-

ëîãèè, èõ ñîâìåñòíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà ñîç-
äàòü Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ôåíîìåíîëîãèè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ “Ãëîññàðèé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿíèé [2]. Âàæíûì è îñîáî
çíà÷èìûì ðàçäåëîì Ãëîññàðèÿ, áûëà íàïèñàííàÿ
À. Ê. Àíóôðèåâûì ãëàâà “Ïñèõîïàòè÷åñêèå òèïû” —
îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ðàçäåëîâ ïîãðàíè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé è ìàëîé ïñèõèàòðèè âîîáùå [2].

Â âîñïîìèíàíèÿõ îá Àíàòîëèè Êóçüìè÷å âåòåðà-
íîâ áîëüíèöû, à òàêæå ñîòðóäíèêîâ, ó÷åíèêîâ, ñîðàò-
íèêîâ — ÿâëÿåòñÿ îáðàç ñëóæåíèÿ ïñèõèàòðèè ÿðêîãî
èññëåäîâàòåëÿ, òàëàíòëèâîãî ó÷åíîãî è íåèçáåæíî
ïðîñòóïàåò ýïîõà è èñòîðèÿ õîòüêîâñêîé ÏÁ ¹ 5, ñ
êîòîðîé ñâÿçàíà áîëüøàÿ ÷àñòü åãî æèçíè. Ñòàðûå
æèòåëè Õîòüêîâà ñâîþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
äî ñèõ ïîð íàçûâàþò “ãðàâèäàíîì”, õîòÿ óæå íå çíà-
þò, ÷òî ýòî çíà÷èò. Ñëîâî “ãðàâèäàí” ïðîèñõîäèò îò
ëàòèíñêîãî “ãðàâèäèòàñ” — áåðåìåííîñòü. Ïðåïàðàò
“ãðàâèäàí” áûë ïîëó÷åí èç ìî÷è áåðåìåííûõ æåí-
ùèí â Èíñòèòóòå Óðîãðàâèäàíîòåðàïèè (îò óðî —
ìî÷à) [6]. Äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà Óðîãðàâèäàíîòåðà-
ïèè áûë çíàìåíèòûé òîãäà, à íûíå çàáûòûé äîêòîð
Àëåêñåé Àíäðååâè÷ Çàìêîâ, ìóæ âåëèêîãî ñîâåòñêîãî
ñêóëüïòîðà Âåðû Èãíàòüåâíû Ìóõèíîé.

Â ïîèñêàõ êëþ÷åé ê îâëàäåíèþ ðåçåðâàìè ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà, åãî ïîëîâîãî äîëãîëåòèÿ, îñ-
íîâûâàÿñü íà çíàíèÿõ îá îáðàçîâàíèè â îðãàíèçìå
áåðåìåííûõ æåíùèí çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ãî-
íàäîòðîïíîãî ãîðìîíà (õîðèàëüíîãî ãîíàäîòðîïèíà),
êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé, ïîâòîðÿÿ ýòè îïûòû,
À. À. Çàìêîâ ðåøèë èñïðîáîâàòü äåéñòâèå ìî÷è íà
ïîëîâóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà â ñìûñëå îæèâëåíèÿ åå
ôóíêöèé. Ïðèãîòîâëåííûé ïðåïàðàò áûë íàçâàí “ãðà-
âèäàíîì”. Óñïåõ ó áîëüíûõ ïðåïàðàò èìåë ãðàíäèîç-
íûé, îäíàêî À. À. Çàìêîâà îáâèíèëè â çíàõàðñòâå,
ïðîòèâîçàêîííûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà ëþäÿõ è â ìàå
1930 ãîäà ñîçäàòåëü ãðàâèäàíà áûë óâîëåí è ïðèãîâî-
ðåí ê òðåì ãîäàì àäìèíèñòðàòèâíîé ññûëêè [6], îäíà-
êî áûë äîñðî÷íî îñâîáîæäåí (àâãóñò 1932 ãîäà), è
ïðîôåññîð Êîëüöîâ íàçíà÷èë åãî äèðåêòîðîì ëàáîðà-
òîðèè óðîãðàâèäàíîòåðàïèè. Ëå÷åíèå ãðàâèäàíîì ïî-
ëó÷èëî øèðîêóþ èçâåñòíîñòü. Íà îêðàèíå Õîòüêîâà
äëÿ äîêòîðà Çàìêîâà áûë ñîçäàí Ñîâõîç Óðîãðàâèäà-
íîòåðàïèè. Ëàáîðàòîðèÿ â êîìïëåêñå ñ ýòèì ñîâõîçîì
ïîëó÷èëè ñòàòóñ Ãîñóäàðñòâåííîãî Èíñòèòóòà Óðî-
ãðàâèäàíîòåðàïèè. Åãî äèðåêòîðîì ñòàë À. À. Çàì-
êîâ. Ñ 1933 ãîäà Èíñòèòóò âûïóñêàë ñîáñòâåííûé ïå-
ðèîäè÷åñêèé íàó÷íûé “Áþëëåòåíü Ãîñóäàðñòâåííîãî
Èíñòèòóòà Óðîãðàâèäàíîòåðàïèè”, ïîä ðåäàêöèåé
À. À. Çàìêîâà [6].

Ãðàâèäàíîì àêòèâíî ëå÷èëè ëèäåðû è ðóêîâîäèòå-
ëè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè,
äåòñêîé ïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñëå â ìîñêîâñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ èíñòèòóòàõ è â Ìîñêîâñêîì îáëàñòíîì êëè-
íè÷åñêîì èíñòèòóòå (òåïåðü ÌÎÍÈÊÈ) — ïðîôåññî-
ðà Ä. Ä. Ïëåòíåâ, Â. Ñ. Êàçàêîâ, È. Â. Ñòðåëü÷óê,
Ã. Å. Ñóõàðåâà, Ï. Ì. Çèíîâüåâ, Å. Ê. Êðàñíóøêèí,
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äîöåíò Ò. Í. Ãîðäîâà è äðóãèå. Îáîçðåâàòåëü ÌÃ
Þðèé Áëèåâ â ñòàòüå “Êðàñíàÿ âèàãðà” (21.02.2003 ã.)
ñîîáùàåò, ÷òî ãðàâèäàíîòåðàïèþ îñòðîé ïàðàíîéè
îäîáðÿë è ïðîôåññîð Ï. Á. Ãàííóøêèí [6]. Óâåëè÷è-
âàëñÿ ïîòîê ïàöèåíòîâ â êëèíèêó “Ãðàâèäàí” â Õîòü-
êîâî è ðóêîâîäñòâî ÌÏÑ ïîñòðîèëî æåëåçíîäîðîæ-
íóþ ñòàíöèþ “57 êì.” (òåïåðü: ñò. “Àáðàìöåâî”)
ïîáëèçîñòè îò “Ãðàâèäàíà” è ðÿäîì ñ äîìîì-ñòóäèåé
Çàìêîâûõ—Ìóõèíûõ, ãäå ïðåäñòîÿëî ðîäèòüñÿ øå-
äåâðó, âåëè÷àéøåìó ñèìâîëó ñîâåòñêîé ýïîõè — ìî-
íóìåíòó “Ðàáî÷èé è Êîëõîçíèöà”, óäîñòîåííîìó âû-
ñî÷àéøåé îöåíêè íà Âñåìèðíîé âûñòàâêå â Ïàðèæå
1937 ãîäà [6].

Ïî ñòðàíå ðàáîòàëè ñîòíè ïóíêòîâ ãðàâèäàíîòåðà-
ïèè. Â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ ïîÿâèëèñü àíàëîãè÷-
íûå ïðåïàðàòû — äæåíåðèêè, íî ïîä èíûì íàèìåíî-
âàíèåì, íåêîòîðûå èç íèõ áûëè çàïàòåíòîâàíû [6]. Î
íàó÷íîì è ãîñóäàðñòâåííîì ïðèçíàíèè ñâèäåòåëüñò-
âóåò îáúåìèñòàÿ ñòàòüÿ “Óðîòåðàïèÿ” â 33 òîìå 1-ãî
èçäàíèÿ ÁÌÝ (Ì., 1936, ñ. 426 – 429), 95 % êîòîðîé
áûëî îòâåäåíî îòêðûòèþ äîêòîðà Çàìêîâà è åãî ãðà-
âèäàíîòåðàïèè [6].

À â 1938 ãîäó â òðè äíÿ áûë ëèêâèäèðîâàí è ñàì
Èíñòèòóò è Ñîâõîç Óðîãðàâèäàíîòåðàïèè, íà ìåñòå
êîòîðîãî áûëà ñîçäàíà ëå÷åáíèöà äëÿ áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì íà 200 êîåê. Èç íåå ïîñòåïåííî è âûðîñëà
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 5 [7].

Î ðàçìàõå ãðàâèäàíîòåðàïèè â äîâîåííîé ñîâåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè ñâèäåòåëüñòâóåò åå øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå íå òîëüêî ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòîâ,
íî òàêæå, è ó äåòåé è ó ïîäðîñòêîâ. Òàê, äèðåêòîð äåò-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè Öåíòðàëüíîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè èì. Â. Â. Êðàìåðà, ïðîôåññîð Ã. Å. Ñóõà-
ðåâà â “Êëèíè÷åñêèõ ëåêöèÿõ ïî ïñèõèàòðèè äåòñêîãî
âîçðàñòà” [10], â ëåêöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ øè-
çîôðåíèè, ñðåäè ïðî÷èõ ìåòîäîâ âûäåëÿåò â îòäåëü-
íûé ðàçäåë ãðàâèäàíîòåðàïèþ. Îïûò ãðàâèäàíîòåðà-
ïèè áûë ïîñòàâëåí â äåòñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû
èìåíè Ï. Ï. Êàùåíêî (Î. Ô. Èæáîëäèíà). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàëè îñíîâàíèÿ äëÿ âûâîäà,
÷òî ãðàâèäàíîòåðàïèÿ ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå â
ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé øèçîôðå-
íèè [10], a íàèáîëåå ïîêàçàíû äëÿ ãðàâèäàíîòåðàïèè
òå ôîðìû, êîòîðûå òåêóò âÿëî è ìåäëåííî è â êîòîðûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âûðàæàåòñÿ â àñ-
òåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïîíèæåííîì íàñòðîåíèè è äâè-
ãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòè. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ãðàâèäàíîòåðàïèè ñâîäèëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ê
ñòèìóëèðóþùåìó è îáùåòîíèçèðóþùåìó äåéñòâèþ.
Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ñîáðàííûå Î. Ô. Èæáîë-
äèíîé, ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî
ýôôåêòà íå âñåãäà äîñòàòî÷íà [10[.

Íàèáîëåå îñíîâàòåëüíûé àíàëèç ãðàâèäàíîòåðà-
ïèè â ïñèõèàòðèè ïðåäñòàâëåí â ëåêöèè âûäàþùåãîñÿ
ñîâåòñêîãî ïñèõèàòðà Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à Çèíîâüåâà,
ïðî÷èòàííîé 19 àïðåëÿ 1935 ãîäà. Ï. Ì. Çèíîâüåâ íå

æåëàë, ÷òîáû “ãðàâèäàí óøåë â áåçäíó çàáâåíèÿ” êàê
íåîïðàâäàâøàÿñÿ ñåíñàöèÿ, íî, íàïðîòèâ, âèäåë äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ýòîé òåðàïèè, ïðàâäà, íå â âèäå ìî÷è
áåðåìåííûõ æåíùèí, à â âèäå õèìè÷åñêè ÷èñòûõ îð-
ãàíè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå äîëæíû
áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû è âûäåëåíû èç “ãðàâèäàíà”
êàê åãî ëå÷åáíîå íà÷àëî [6].

Îñìûñëåíèå À. Ê. Àíóôðèåâûì ìåòîäà ãðàâèäàíî-
òåðàïèè êàê ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó áèîëîãè-
÷åñêîãî àãåíòà, î÷åâèäíî àêòèâèçèðîâàëî äèñêóññèþ
î ïðèîðèòåòàõ ñîìàòî-ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ.
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ À. Ê. Àíóôðèåâà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ; åãî ðàáîòû äàëè çíà÷èòåëüíûé òîë÷îê ðàç-
âèòèþ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîñîìàòèêè.

Ëå÷åáíèöà, îñíîâàííàÿ íà ìåñòå Èíñòèòóòà Óðî-
ãðàâèäàíîòåðàïèè, ðàçâèâàëàñü è ê íà÷àëó 60-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà, êîãäà òàì ðàáîòàë À. Ê. Àíóôðèåâ,
ñòàëà ëå÷èòü íå òîëüêî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Ðàäè-
êàëüíîé ïåðåñòðîéêå áîëüíèöà ïîäâåðãëàñü ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ð. Í. Ìóðàøêèíà, âïîñëåäñòâèè ãëàâíîãî
âðà÷à ÌÎÏá ¹ 5, ãëàâíîãî âðà÷à ÖÌÎÏá ¹ 1 è
Ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Âî âðåìÿ
ñòðîèòåëüñòâà ïðèõîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü î÷åíü áîëü-
øèå òðóäíîñòè, òàê êàê ïîñåëîê õóäîæíèêîâ áûë ïðî-
òèâ, à ïîñåëîê àêàäåìèêîâ áûë êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ
íàëè÷èÿ ðÿäîì ñ íèìè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
[8]. Íî â ðåçóëüòàòå êîëîññàëüíûõ óñèëèé áûëî ïî-
ñòðîåíî 3 êèðïè÷íûõ êîðïóñà, ïèùåáëîê; êîå÷íûé
ôîíä äîñòèã 1200 êîåê è áîëüíèöà ïðèîáðåëà ñîâðå-
ìåííûé âèä [8]. Òåì íå ìåíåå, âîïðîñ î ïåðåâîäå áîëü-
íèöû â ïîñëåäóþùåì âñòàâàë åùå äâàæäû: (Ïîñòàíîâ-
ëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ îò 12.08.1977 ãîäà),
à â 80å ãîäû — ïî ïðåäëîæåíèþ Ð. Ì. Ãîðáà÷åâîé [8].

À. Ê. Àíóôðèåâ, óæå ðàáîòàÿ â ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, çàòåì Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõè-
àòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ, âî Âñåñîþçíîì Íàó÷íîì öåíòðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, íèêîãäà íå ïîðû-
âàë ñâÿçè ñ Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöåé ¹ 5. Ñîáèðàë, â òîì ÷èñëå è â ýòîé áîëüíè-
öå, ìàòåðèàë äëÿ ñâîåé êàíäèäàòñêîé è äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèé, à â ïîñëåäóþùåì – íåèçìåííî ïðîâîäèë
êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû áîëüíûõ, âñåãäà ÿâëÿâøèåñÿ
áîëüøèì ñîáûòèåì äëÿ âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà áîëü-
íèöû, øêîëîé êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Îòðåçêó åãî
æèçíè 1970-õ, íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ åñòü æèâûå ñâèäå-
òåëè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû. Îí ëþáèë Àáðàì-
öåâî, çäåñü îí íå òîëüêî ðàáîòàë, íî è îòäûõàë. Ëåòîì
Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à ÷àñòî ìîæíî áûëî âèäåòü çàäóì-
÷èâî ïðîãóëèâàþùèìñÿ ïî îêðåñòíîñòÿì. Âðà÷è, ïåð-
ñîíàë î÷åíü òåïëî îòíîñèëèñü ê íåìó, äàæå ïîìîãàëè
â áûòîâûõ âîïðîñàõ. Ìîæíî ñêàçàòü, áîëüíèöà áûëà
åãî âòîðûì äîìîì. Âðà÷è áîëüíèöû òîãî âðåìåíè:
ñòàðåéøèå âðà÷è Íèíà Ïàâëîâíà Äåéêèíà, Ëþáîâü
Ôåäîðîâíà Ïîïîâà, ãëàâíûé âðà÷ Ðóäîëüô Äìèòðèå-
âè÷ Ñìèðíîâ, çàìåñòèòåëü ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå Âàëå-
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ðèé ßêîâëåâè÷ Åâòóøåíêî, çàâ. îòäåëåíèåì Òàèñèÿ
Èâàíîâíà Æàðêîâà, âðà÷è Åëåíà Ìèõàéëîâíà ×èñòÿ-
êîâà, Ñåðàôèìà Íèêîëàåâíà Îäÿêîâà è ìíîãèå äðóãèå
— ñ áîëüøèì ïèåòåòîì îòçûâàëèñü î êëèíè÷åñêèõ
ðàçáîðàõ À. Ê. Àíóôðèåâà, ñòðåìèëèñü ïîïàñòü íà
íèõ, èáî îíè âñåãäà ÿâëÿëèñü êðóïíûì ñîáûòèåì â
æèçíè áîëüíèöû, à ÷óâñòâî ãëóáîêîé ñèìïàòèè ê Àíà-
òîëèþ Êóçüìè÷ó êàê ê ëè÷íîñòè, ñîçäàâàëè îñîáóþ
àòìîñôåðó íà åãî êîíñóëüòàöèÿõ. Áîëüíûå òàêæå ëþ-
áèëè Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à çà ïðîñòîòó, îòêðûòîñòü, åñ-
òåñòâåííîñòü êîíñóëüòàòèâíîãî îñìîòðà è áåñåäû ñ
áîëüíûì, áåç îùóùåíèÿ äèñòàíöèè ìåæäó íèì è ïà-
öèåíòîì. Îí îñòàëñÿ â ïàìÿòè êàê óìíûé, ÷åñòíûé,
áåñêîðûñòíûé ÷åëîâåê; â îáû÷íîé æèçíè — ñêðîì-
íûé è äðóæåëþáíûé. Ëþáèë öèòèðîâàòü ñòèõè Àïî-
ëèíåðà è Áîäëåðà, áûë òîíêèì öåíèòåëåì êëàññè÷å-
ñêîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû. Âñåãäà
ïîäòÿíóò, ñòðîåí, ýëåãàíòåí. Ïðåêðàñíî ïëàâàë, ëþ-
áèë ðûáàëêó è îñîáåííî îõîòó [8].

À. Ê. Àíóôðèåâ óøåë èç æèçíè 18 äåêàáðÿ 1992 ãî-
äà, åãî ïðàõ ïîêîèòñÿ íà õîòüêîâñêîì êëàäáèùå. Àíà-
òîëèé Êóçüìè÷ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ñâåòëûì ïðèìåðîì
äëÿ âñåõ íàñ, à åãî æèçíü — îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ
íà÷èíàþùèì ïñèõèàòðàì. Îí îñòàâèë íàì áîãàòîå íà-
ó÷íîå íàñëåäèå, îäíàêî ìíîãèå öåííûå âûñêàçàííûå
èì èäåè, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, åùå æäóò ñâîåãî
âîïëîùåíèÿ.

P.S. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ïñèõèàòðîâ
è îñîáåííî íàñòîé÷èâî ïñèõèàòðû Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè âûðàçèëè ïîëíîå åäèíîäóøèå íà þáèëåéíîé
êîíôåðåíöèè Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Â. È. ßêî-
âåíêî â 2013 ã., íà êîíôåðåíöèè ïñèõèàòðîâ è íàðêî-
ëîãîâ â Îðåõîâî-Çóåâî â 2014 ã. îòíîñèòåëüíî ïðè-
ñâîåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöå ¹ 5 èìåíè ïðîô. À. Ê. Àíóôðèåâà. Îá
ýòîì â 2014 ã. â Ìèíçäðàâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è ëè÷-
íî ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ïðîô. Í. Â. Ñóñëîíîâîé áûëè íàïðàâëåíû îáðàùåíèÿ
Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è íàðêî-
ëîãîâ, Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ
çà ïîäïèñüþ àêàä. À. Ñ. Òèãàíîâà è ÍÏÀ Ðîññèè.
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ÕÐÎÍÈÊÀ

XVI ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè — ïèð âî âðåìÿ ÷óìû

XVI ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè âïåðâûå ïðîõîäèë
íå â Ìîñêâå, à â ñòîëèöå Òàòàðñòàíà Êàçàíè, êîòîðàÿ ê
ñâîåìó òûñÿ÷åëåòèþ ïðåâðàòèëàñü â êðàñèâåéøèé åâ-
ðîïåéñêèé ãîðîä, ñîõðàíèâøèé íàöèîíàëüíûé êîëî-
ðèò. Êàçàíü ñâÿçàíà ñ äâóìÿ îñíîâîïîëîæíèêàìè îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè Àëåêñàíäðîì Óñòèíîâè÷åì
Ôðåçå è Âëàäèìèðîì Ìèõàéëîâè÷åì Áåõòåðåâûì, îð-
ãàíèçàöèåé ïåðâîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè, îäíîãî èç ïåðâûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ æóðíàëîâ,
ïåðâîé â Ðîññèè (1869) îêðóæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, ïðèçíàííîé ëó÷øåé â Ðîññèè â 1911 ã.
Âïðî÷åì, â ñîâåòñêóþ ïîðó — è ñ ñàìîé ìðà÷íîé, íà-
ðÿäó ñ Èãðåíñêîé è Áëàãîâåùåíñêîé, ñïåöïñèõáîëü-
íèöåé, êóäà ïîìåùàëè ïîëèòè÷åñêèõ äèññèäåíòîâ.

Ñúåçä ïñèõèàòðîâ, ïî èäåå è ïî ñóùåñòâó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé, òåì íå ìåíåå, îòêðûëà ïðåäñòàâèòåëüíè-
öà Ìèíçäðàâà, òàê êàê ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ äî
ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì ïðåäñåäàòåëåì ñúåç-
äîâ ïñèõèàòðîâ — íå àòàâèçì, à êëåéìî ñîâåòñêîé
ýïîõè. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèâåòñòâèé òîëüêî â
âûñòóïëåíèè À. Ñ. Êàðïîâà âûðàæàëîñü ñîæàëåíèå,
÷òî ñîêðàùåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö íå ñîïðî-
âîæäàëîñü ïàðàëëåëüíûì ðàñøèðåíèåì äèñïàíñåð-
íîé ñåòè. Ïîñëåäíèìè, 13-ì è 14-ì áûëè ïðèâåòñòâèÿ
Þ. Ñ. Ñàâåíêî è Í. Ã. Íåçíàíîâà. Ñîáñòâåííî ýòèì
êàêîå-ëèáî óïîìèíàíèå ÍÏÀ Ðîññèè îãðàíè÷èëîñü.
Áîëåå òîãî, ïåðâàÿ ôðàçà ïðèâåòñòâèÿ ñúåçäó âûáðàí-
íîãî ïðåäñòîÿùåãî ïðåçèäåíòà ÂÏÀ (president-elect)
Õåëåí Õåðìàí (Ìåëüáóðí, Àâñòðàëèÿ): “ß ðàäà ïðè-
ñóòñòâèþ íà ñúåçäå îáåèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé” íå ïðîçâó÷àëà â ïåðåâîäå, ñîãëàñîâàííîå íàìè ñ
Í. Ã. Íåçíàíîâûì ïðèñóòñòâèå ïðåäñòàâèòåëÿ ÍÏÀ â
ïðåçèäèóìå ïðè îòêðûòèè ñúåçäà — âàæíàÿ ñèìâîëè-
÷åñêàÿ àêöèÿ — íå áûëî âûïîëíåíî, â åæåäíåâíîé ãà-
çåòå ñúåçäà îá ÍÏÀ íå áûëî íè ñëîâà, è ò.ä. è ò.ï. Òà-
êèì îáðàçîì, ñúåçä íàçûâàëñÿ ñúåçäîì ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè, à íå ñúåçäîì ÐÎÏ, ÷òîáû ãîâîðèòü îò èìåíè
âñåõ è çà âñåõ, ÷òî ñêàçàëîñü è â òîíàëüíîñòè ðåçî-
ëþöèè ñúåçäà, ê ñîñòàâëåíèþ êîòîðîé íàñ íå ïðè-
ãëàñèëè. Ýòî íå óäèâèòåëüíî, òàê êàê ñúåçä ïðîõî-
äèë â ïåðèîä ðàçðóøèòåëüíîé ðåôîðìû ñëóæáû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ãðóáîãî ñíèæåíèÿ åå óðîâ-
íÿ, ÷òî êîñíóëîñü êàæäîãî ðÿäîâîãî âðà÷à è êàæäîãî
÷åëîâåêà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â çàãëàâíîì äîêëàäå “Ïñèõèàòðèÿ íà ýòàïàõ ðå-
ôîðì: êëþ÷åâûå ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû”, ñîîòâåò-
ñòâóþùåì îáîçíà÷åíèþ òåìàòèêè âñåãî ñúåçäà, ïðåä-
ñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâ íàçâàë

â êà÷åñòâå áîëåâûõ ïðîáëåì îòñóòñòâèå òåîðåòè÷å-
ñêèõ îñíîâ ïñèõèàòðèè, ïðîòèâîðå÷èâîñòü äàííûõ è
îòðèöàòåëüíûé îáðàç ïñèõèàòðèè. Î ðàçðóøèòåëüíîé
ðåôîðìå íå áûëî íè ñëîâà, òîãäà êàê ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïðîô. Ç. È. Êåêå-
ëèäçå íàçâàë òàêîâûìè ðåîðãàíèçàöèþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû, àïðîáàöèþ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ,
êîòîðóþ ïî åãî ìíåíèþ ñëåäóåò ïåðåäàòü ìèíçäðàâó,
ñòðàõîâóþ ìåäèöèíó, êàê ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîå
ïàðòíåðñòâî, è ïîäãîòîâêó îðäèíàòîðîâ ñ ââåäåíèåì â
êà÷åñòâå íîâîãî ïðåäìåòà ýêñïåðòîëîãèè. Òðåòèé
äîêëàä — “Áóäóùåå ïñèõèàòðèè è ïåðâè÷íàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ïîìîùü” ñäåëàëà ïðîô. Õåëåí Õåðìàí.
Áóäóùåå ïñèõèàòðèè îíà âèäèò â èíòåãðàöèè ïñèõè-
àòðèè ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèè
ñ ñåìüÿìè...

Ïðîãðàììà ñúåçäà îõâàòûâàëà çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè. Íåâîçìîæíî áûëî ïîñåòèòü âñå ìíîãî÷èñëåííûå
ñåêöèè. Êðîìå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ, ìû ïîáûâàëè
íà çàñåäàíèÿõ:

– ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïcèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïðîâîäèâøåìñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ÂÎÇ
ïðîô. M. B. First èç Íüþ-Éîðêà è ðóêîâîäèòåëåì ýòîé
ïðîãðàììû â Ðîññèè ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâûì;

– ïî îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè, òåìà êîòîðîãî âî-
ïðåêè ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîé çíà÷èìîñòè, ïîä÷åðê-
íóòîé àêàä. À. Ñ. Òèãàíîâûì, îêàçàëàñü çàòåðÿííîé
ñðåäè äðóãèõ òåì;

– ïî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íà
êîòîðîì íà áîëüøîì ïîäúåìå ïðîô. À. Á. Øìóêëåð
êàìíÿ íà êàìíå íå îñòàâèë îò íåëîâêèõ íàãðîìîæäå-
íèé ëóêàâûõ îôèöèàëüíûõ öèôð, äàâ èì óáåäèòåëü-
íóþ èíòåðïðåòàöèþ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,
ïîêàçàâ ôàëüøèâûé îïòèìèçì ðåçóëüòàòîâ ðåôîðìû,
ïîäìåíÿþùåé çàáîëåâàåìîñòü âûÿâëÿåìîñòüþ. Â
áîëüøèíñòâå âûñòóïëåíèé ðàçðóøèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ðåôîðìû ïîäàâàëèñü â ôîðìàòå “áåç êîììåíòà-
ðèåâ”, íî íàñòîëüêî âûðàçèòåëüíî, ÷òî áûëè âïîëíå
âíÿòíû äàæå íåïðîôåññèîíàëó;

– ïî ýòè÷åñêèì ïðîáëåìàì êëèíè÷åñêîé è ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè, ãäå ÿðêèì êîíòðàñòîì ñ ïðàêòè÷åñêèì
ïîëîæåíèåì äåë áûëè î÷åíü èíôîðìàòèâíûå äîêëàäû
Ñ. Í. Ìîñîëîâà, À. À. Òêà÷åíêî è Å. À. Âîëüñêîé;

– âàæíûì áûëî ïðîâåäåíèå çàñåäàíèÿ ïàöèåíò-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, ãäå îáñóæäàëèñü çàìå÷àòåëüíûå
óñïåõè À. Ë. Øìèëîâè÷à è Í. Á. Ëåâèíîé;
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– íà âñòðå÷å Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîé (10-é) çîíû
ÂÏÀ, ãäå Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ïîä÷åðêíóëà íåäîïóñòè-
ìîñòü èãíîðèðîâàíèÿ îáñóæäåíèÿ ïðàâîçàùèòíûõ àñ-
ïåêòîâ ïñèõèàòðèè, ÷òî áûëî ïîääåðæàíî ïðîô.
Ï. Â. Ìîðîçîâûì.

Â ðàìêàõ áîëüøîãî ñúåçäà áûë ïðîâåäåí îò÷åò-
íî-ïåðåâûáîðíûé ñúåçä ÐÎÏ, îòêðûâøèéñÿ âûñòóï-
ëåíèåì äèðåêòîðà ÔÑÊÍ ÐÔ Â. Ï. Èâàíîâà, ïðèíÿò
íîâûé óñòàâ ÐÎÏ, ïðåçèäåíòîì ÐÎÏ áûë èçáðàí
ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâ, âèöå-ïðåçèäåíòàìè Ç. È. Êåêå-
ëèäçå, Î. Â. Ëèìàíêèí, Ï. Â. Ìîðîçîâ, Ê. Ê. ßõèí, à
ïðîôåññîð Â. Í. Êðàñíîâ âûòåñíåí èç ðóêîâîäñòâà
îáùåñòâîì. Ïðåäëîæåíèå ïðîô. Ò. Í. Äóäêî î ïåðå-
èìåíîâàíèè îáùåñòâà â Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõè-
àòðîâ è íàðêîëîãîâ, ÷òî ñîäåéñòâîâàëî áû ðåøåíèþ
ìíîãèõ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì, ïðåæäå âñåãî, ïðîòè-
âîñòîÿíèþ äîìèíèðîâàíèÿ ÔÑÊÍ, áûëî áëîêèðîâàíî
äîâîäàìè îðãàíèçàöèîííûõ òðóäíîñòåé. Ìåæäó òåì,
ñúåçä îçíàìåíîâàëñÿ âíÿòíûì íàïîìèíàíèåì ëè÷íî
äèðåêòîðîì ÔÑÊÍ Â. Ï. Èâàíîâûì, ïîðòðåò êîòîðî-
ãî, íàðÿäó ñ ïîðòðåòîì Â. È. Ñêâîðöîâîé, äîìèíèðî-
âàë â åæåäíåâíîé ãàçåòå ñúåçäà, ÷òî óêàçîì Ïðåçèäåí-
òà â èþíå 2014 ã. êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé âîç-
ëîæåíà íà ÔÑÊÍ Ðîññèè. Òåì ñàìûì ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå íàïðàâëåíèå ñíîâà ïðèîáðåòàåò ðåçêî âûðàæåí-
íûé ïîëèöåéñêèé óêëîí.

Ó÷àñòèå ÍÏÀ Ðîññèè â ñúåçäå, êîòîðûé ïîä÷åðêíó-
òî íå îòîæäåñòâëÿëñÿ ñî ñúåçäîì òîëüêî ÐÎÏ, îãðàíè-
÷èëîñü âûñòóïëåíèÿìè íà ðàçíûõ ñåêöèÿõ ïðåçèäåíòà
è âèöå-ïðåçèäåíòîâ Àññîöèàöèè, Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
À. À. Êîëîìåéöà (Âëàäèâîñòîê) è À. ß. Ïåðåõîâà
(Ðîñòîâ-íà-Äîíó), èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà
Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé, ðóêîâîäèòåëåé ðÿäà ïðîãðàìì
Î. À. Áóõàíîâñêîé, À. Â. Êîâàëåâà, À. Â. Íåìöîâà è
ìí. äð. Ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè âûñòóïèëè ïî òå-
ìàì: “Îñíîâíîå óñëîâèå óñïåøíîñòè ðåôîðìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ”, ñèñòåìàòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è íîâîé âåðñèè ÌÊÁ, íîâîì ìåòîäå èññëåäîâàòåëü-
ñêîé âûáîðêè, äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè,
àääèêòîëîãèè è ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ,
ýïèëåïñèè, ïåäîôèëèè è ìåäèöèíñêîé ñåêñîëîãèè,
ôîðìèðîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, ïî-
ãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. Íà âòîðîé
äåíü ñúåçäà ïðîô. Õåëåí Õåðìàí ïî ñîáñòâåííîé èíè-
öèàòèâå ïðîâåëà ñïåöèàëüíóþ î÷åíü ñîäåðæàòåëüíóþ
âñòðå÷ó ñ ðóêîâîäñòâîì ÍÏÀ Ðîññèè, âûðàçèâ ïîíè-
ìàíèå è ñîëèäàðíîñòü ñ åå äåÿòåëüíîñòüþ. Íàèáîëåå
æèâî îòêëèêíóëèñü íà ïîëó÷åíèå ïîñëåäíåãî ðóêîâî-
äñòâà Þ. Í. Àðãóíîâîé “Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè” Áàøêîðòîñòàí è Òàòàðñòàí,
Âëàäèâîñòîê è Êàëèíèíãðàä.

Â ñúåçäå ó÷àñòâîâàëè 1300 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå
ïðåäñòàâèòåëè Ãåðìàíèè, Èòàëèè, Õîðâàòèè, ÑØÀ,
Àâñòðàëèè, à òàêæå Àðìåíèè, Ãðóçèè, Êàçàõñòàíà,
Êèðãèçèè, Áåëàðóñè è Ìîëäîâû. Â ñáîðíèêå ìàòåðèà-
ëîâ ñúåçäà (íà äèñêåòå) ñîäåðæèòñÿ 1100 òåçèñîâ, â

ïîäãîòîâêå êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1800 àâòîðîâ.
Íà ñúåçäå ïðîçâó÷àëî áîëåå 400 óñòíûõ äîêëàäîâ,
îáúåäèí¸ííûõ â 26 ðàçëè÷íûõ ñåêöèîííûõ çàñåäà-
íèé, 13 ñàòåëëèòíûõ ñèìïîçèóìîâ è 6 ñïåöèàëüíûõ
çàñåäàíèé.

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñîäåðæàòåëüíûõ äîêëàäîâ
ïî øèðîêîé ðàçíîîáðàçíîé òåìàòèêå è ïðåâîñõîäíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ñúåçäà íå ìîãëè íå ðàäîâàòü, õîòÿ ïðè-
ïîäíÿòî-ìàæîðíàÿ àòìîñôåðà ñúåçäà, íà êîòîðûé
ñúåõàëèñü äåëåãàòû ñî âñåé ñòðàíû, íàñòîëüêî ðåçêî
êîíòðàñòèðîâàëà ñ ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì âåùåé, ÷òî
íàïîìèíàëà ïèð âî âðåìÿ ÷óìû, è íà äåëå áûëà î÷å-
ðåäíîé ïîòåìêèíñêîé äåðåâíåé, íà êîòîðóþ, êàê
îáû÷íî, íå ïîæàëåëè ñðåäñòâ. Âîñõèùåíèå óðîâíåì
ïðîâåäåíèÿ ñúåçäà ñëåäóåò àäðåñîâàòü åãî èìèäæ-
ìåéêåðàì, äîñòèãøèì âïîëíå åâðîïåéñêîãî óðîâíÿ. Â
ýòîì êîíòåêñòå ïîíÿòíî èñïîëüçîâàíèå ÍÏÀ Ðîññèè â
êà÷åñòâå ôèãîâîãî ëèñòêà. Â ýòîì ðÿäó ñòîèò è íàãðà-
æäåíèå Êàçàíñêîé îáëàñòíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäå-
íèåì, óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â êîòîðîé â 2014 ã. áûëè
ïðèçíàíû Åâðîïåéñêèì ñóäîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ïûòî÷íûìè.

Äåëåãàòàìè ñúåçäà áûëè íå ðÿäîâûå âðà÷è-ïñèõè-
àòðû è íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, à èõ ðóêîâîäèòåëè, âû-
áèðàâøèå ñàìè ñåáÿ. Êàê ëþäè î÷åíü ðàçíûå, íî îäè-
íàêîâî çàâèñèìûå îò öåíòðàëèçîâàííîé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ, îò çàíèìàåìûõ äîëæíîñòåé, îíè íå áûëè
ñâîáîäíû â ñâîåì îáðàùåíèè ê âëàñòè. Ýòî õîðîøî
âèäíî â îáðàìëåíèè ðåçîëþöèè ñúåçäà, åå çà÷èíå è
çàêëþ÷åíèè, à â òåêñòå — ÷òî î÷åíü õàðàêòåðíî — â
ðàçäåëå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Òîëüêî çäåñü âîñåìü
ðàç ïîâòîðÿåòñÿ “ïðîñèòü ÌÇ ÐÔ...”, “ïðîñèòü ÌÇ
ÐÔ...”, “ïðîñèòü ÌÇ ÐÔ...” âìåñòî òðåáîâàòåëüíîé èí-
òîíàöèè, òàê êàê çà ñïèíîé íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü
èíòåðåñû äåëà, à íå íåóäîâîëüñòâèå íà÷àëüñòâà. Òåì
íå ìåíåå, ýòîò îáøèðíûé ðàçäåë ïîëíîñòüþ ïðîèãíî-
ðèðîâàë ñàìóþ áîëüíóþ ïðîáëåìó ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè — íèçêèé óðîâåíü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, îòñóò-
ñòâèå íåçàâèñèìîñòè, ñèñòåìàòè÷åñêîå èãíîðèðîâàíèå
Èíñòðóêöèè ÌÇ ÐÔ “Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ”, îòñóòñòâèå
àíàëèçà ïîñëåäñòâèé ñäåëàííûõ âûâîäîâ è èõ îøè-
áîê. Ìû íå óñëûøàëè îò÷åòà Ýòè÷åñêîé êîìèññèè,
âîïðåêè íàëè÷èþ ìàòåðèàëîâ î ôàëüñèôèêàöèè äàí-
íûõ ÑÏÝ. Ýòî âûðàæàåò íåâîñòðåáîâàííîñòü, íåæå-
ëàòåëüíîñòü òàêîé òåìàòèêè îðãàíèçàòîðàìè ïðî-
ãðàììû ñúåçäà, âîïðåêè åå ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè.
Ìû âîîáùå íå óñëûøàëè íè ñëîâà ñàìîêðèòèêè, âî-
ïðåêè îáèëèþ ìàòåðèàëà äëÿ ýòîãî. Íå áûëî äàíî îò-
ïîðà äðåìó÷åé ãîìîôîáñêîé è ìíîãèì äðóãèì êàìïà-
íèÿì â ÑÌÈ.

Íàøå îñíîâíîå íåñîãëàñèå ñ ðåçîëþöèåé ñúåçäà
— íå ñòîëüêî ñ ñîäåðæàòåëüíûìè ïîëîæåíèÿìè,
ñêîëüêî ñ îñòîðîæíûì ïðîñÿùèì ðàáîëåïíûì òîíîì
åå çà÷èíà è îáîáùàþùåãî çàêëþ÷åíèÿ. Âåäü êàê èíà-
÷å íàçâàòü ñòèëü òåêñòà, ãäå â ïåðâîé æå ôðàçå ðàçðó-
øèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðåôîðìû ñëóæáû ïñèõèàòðè-
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÷åñêîé ïîìîùè íàçûâàþòñÿ “íåêîòîðîé òåíäåíöèåé ê
óëó÷øåíèþ” è âûðàæàåòñÿ ñîæàëåíèå, ÷òî ïðîöåññ
ðåôîðìèðîâàíèÿ èäåò “íåäîñòàòî÷íûìè òåìïàìè”.
Êàæäîãî, êòî âûñëóøàë îñíîâíûå äîêëàäû, ðèñóþ-
ùèå øèðîêóþ ïàíîðàìó ïðîèñõîäÿùåãî, ïîðàçèò ýòî
ãðóáîå íåñîîòâåòñòâèå. Îíî äîñòèãàåòñÿ ðàçìàçûâà-
íèåì íà öåëîå äåñÿòèëåòèå ðàçíîêàëèáåðíûõ ïîêàçà-
òåëåé, ãäå 43-ïðîöåíòíûå òåíäåíöèè òåðÿþòñÿ ñðåäè
2- è 5-ïðîöåíòíûõ, è äàæå àíåêäîòè÷åñêèìè ñðåäíè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ÿêî-
áû ñíèçèâøèìèñÿ ñî 102 äî 95 äíåé, õîòÿ âñåì íàì èç-
âåñòíî, ÷òî ýòî â 3 ðàçà îòëè÷àåòñÿ îò òèïîâîé
ðåàëüíîñòè. ×èñëî äèñïàíñåðîâ óìåíüøèëîñü ïî÷òè
íà 1/2 (!), áîëüíèö — ïî÷òè íà 1/4, ñòàöèîíàðîâ íà
äîìó — ïî÷òè íà 1/6, à ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå
ìàñòåðñêèå — âàæíåéøàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñòðóê-
òóðà — ôàêòè÷åñêè óíè÷òîæåíû. À â çàêëþ÷åíèè ãî-
âîðèòñÿ: “Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå” òðåáóåò
òîãî-òî è òîãî-òî.

Ïðåäëîæåíèå ââåäåíèÿ ñóáñïåöèàëüíîñòè ñóèöè-
äîëîãèè ÿâëÿåòñÿ àíòèêëèíè÷åñêèì è ðåçêî êîíòðà-
ñòèðóåò ñ óíè÷òîæåíèåì âàæíåéøåé ñóáñïåöèàëüíî-
ñòè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî ïñèõèàòðà.

Ðåçîëþöèÿ ñîäåðæèò ïîääåðæêó ðåøåíèÿ Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ îò 15.07.15 “Ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå ãðàæäàí” îáúÿâèòü 2017 ãîä Ãîäîì ïñèõè÷åñêîãî
è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ íàöèè, òîãäà êàê “äóõîâíîå çäî-
ðîâüå” ÿâëÿåòñÿ èäåîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì òîòàëè-
òàðíî-òåîêðàòè÷åñêîãî òîëêà.

Ïîäîáíî òîìó, êàê âîåííàÿ ìåäèöèíà îòíîñèòñÿ ê
ìåäèöèíå, à íå âîåííîìó äåëó è âåäîìñòâó, òàê è ïðî-
ôèëàêòèêà íàðêîìàíèé è àëêîãîëèçìà — äåëî ìåäè-
êîâ, à íå ïîëèöåéñêèõ èç ÔÑÊÍ, äîìèíèðîâàíèå êî-
òîðûõ èçâðàùàåò êëèíè÷åñêóþ íàðêîëîãèþ.

Âîçíèêàåò íåäîóìåíèå: êàêèå öåëè ïðåñëåäóåò ðå-
çîëþöèÿ, íàòóæíî ñìÿã÷àþùàÿ áåçðàäîñòíóþ êàðòè-
íó? Îòâåò î÷åâèäåí: íå ïðîãíåâèòü âëàñòü ïðåäåðæà-

ùèõ. Òàêîâà äàâíÿÿ òðàäèöèÿ. Ðåçîëþöèÿ ñêëååíà èç
ïî-ðàçíîìó íàïèñàííûõ òåìàòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ, ëè-
øåíà îáúåäèíÿþùåãî ñìûñëîâîãî ñòåðæíÿ è â öåëîì
ÿâëÿåòñÿ êîíôîðìèñòñêîé. Îíà çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò
ðåçîëþöèè âíåî÷åðåäíîãî ñúåçäà Íàöèîíàëüíîé Ìå-
äèöèíñêîé Ïàëàòû â ãëàâíîì — ðåøèòåëüíîé çàùèòå
ïðàâ ïàöèåíòîâ, â îòêðûòîì ïðîòåñòå ïðîòèâ äåñòðóê-
òèâíûõ äåéñòâèé âëàñòåé. Íî ýòîò ñúåçä ÐÎÏ ïðîèã-
íîðèðîâàë. Ïåðâûå ñòðàíèöû ôàñàäà ðåçîëþöèè êîí-
òðàñòèðóþò ñ ñîäåðæàíèåì ïîñëåäóþùåãî òåêñòà, ãäå
÷åòêî ñêàçàíî îá îòñóòñòâèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê îð-
ãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (õîòÿ òî÷íåå
áûëî áû ñêàçàòü, íà îñíîâàíèè íå “ðàçíîðå÷èâûõ òåí-
äåíöèé”, à ðàçíîðå÷èâûõ äàííûõ î òåíäåíöèÿõ).

Èòàê, ãðàíäèîçíàÿ êàðòèíêà ãîëëèâóäñêîãî ðàçìà-
õà ïîäìåíèëà äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå äåë ñ îðãà-
íèçàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàøèì áîëüíûì,
ò.å. ãëàâíîãî, äëÿ ÷åãî ñóùåñòâóåò ïñèõèàòðèÿ. Íî
ïîäìåíèëà òîëüêî â îòíîøåíèè habitus’à äëÿ áëèçîðó-
êîãî ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ. Ñúåçä ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çà ñ÷åò âûäàþùèõ-
ñÿ òðàäèöèé íàøà ïñèõèàòðèÿ åùå â ÷èñëå ïåðåäîâûõ,
÷òî ìû åùå ðàñïîëàãàåì âûñîêèì óðîâíåì ñïåöèàëè-
ñòîâ, êîòîðûå âñå ïîíèìàþò, íî óðîâåíü êîòîðûõ áó-
äåò òåïåðü ñòðåìèòåëüíî ñíèæàòüñÿ çà ñ÷åò ñîêðàùå-
íèÿ âðåìåíè, îòâîäèìîãî íà îäíîãî áîëüíîãî —
ãëàâíîé øêîëû êëèíèöèçìà è íîâîé óïðîùåííîé
ÌÊÁ-11, îáÿçàòåëüíîé øèôðîâêîé ïî êîòîðîé áóäóò
îãðàíè÷èâàòüñÿ íîâûå ïîêîëåíèÿ ïñèõèàòðîâ. Â óñëî-
âèÿõ ñíÿòèÿ âñåõ ëüãîò è êîìïåíñàöèé ñ 2015 ã., äàæå
â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ïðåäîïðåäåëåí îòòîê
êàäðîâ, â ñèëó èñêëþ÷åíèÿ èç ÷èñëà âðåäíûõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà — óãðîçû æèçíè, à íå òîëü-
êî çäîðîâüþ ðàáîòíèêîâ íàøåé ïðîôåññèè.
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Çàêîíîòâîð÷åñêèå èíèöèàòèâû íàøåãî âðåìåíè

Îñåíü ýòîãî ãîäà îçíàìåíîâàëàñü, â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñãóùàþùåéñÿ àòìîñôåðîé â ñòðàíå, ïàíè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ íàøèõ äóìöåâ, ïëîäÿùèõ ïðåäëîæåíèÿ è
çàêîíîïðîåêòû îäèí àíåêäîòè÷íåå äðóãîãî. Ïðåäñòà-
âèòåëþ êîììóíèñòîâ Âàäèìó Ñîëîâüåâó, çàì. ïðåäñå-
äàòåëÿ Êîíñòèòóöèîííîãî êîìèòåòà Äóìû, óäàëîñü
ïðåâçîéòè êîëëåã è äàæå íåäîáðîé ïàìÿòè Ãðûçëîâà.
Åãî ïðåäëîæåíèå Ìèíçäðàâó ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
íå ïðè ÿâíî âûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ äóøåâíîé áîëåç-
íè, à òîëüêî ïðè ïîäîçðåíèÿõ íà ïñèõè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå òîò÷àñ âûçâàëî àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ ñî âñåé
ñòðàíû. Àãåíòñòâî íîâîñòåé “Õàêàñèÿ Èíôîðì” ñîîá-
ùèëî (ñ ïîðòðåòîì óãðþìîãî ïðîëåòàðèÿ): “Ïî ñëî-
âàì äåïóòàòà, íûíåøíÿÿ ñèñòåìà ïðèíóäèòåëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè íå ïîçâîëÿåò ïîìåñòèòü ÷åëîâåêà â
ñïåöó÷ðåæäåíèå, åñëè îí íå ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêîâ äó-
øåâíîãî íåäóãà â ïðèñóòñòâèè ìåäèêîâ è ïðåäñòàâè-
òåëåé âëàñòè. À âîò ñîâåòñêàÿ ñèñòåìà, ïî åãî ñëîâàì,
äàâàëà âîçìîæíîñòü ïðèíóäèòåëüíî ïîìåùàòü ëþäåé
â ñòàöèîíàð óæå ïðè ïîäîçðåíèÿõ íà äóøåâíîå íåçäî-
ðîâüå. “Óáåäèòåëüíî ïðîøó âàñ ðàññìîòðåòü âîç-

ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ïîäîáíîé ñèñòåìû, à òàêæå

ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âîçâðàòå ê îòìåíåííîé ðàíåå

íîðìå î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè”, — îáðà-
òèëñÿ Ñîëîâüåâ ê ãëàâå ôåäåðàëüíîãî Ìèíçäðàâà Âå-
ðîíèêå Ñêâîðöîâîé. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäîáíàÿ ïðå-
âåíòèâíàÿ ìåðà ïðè “ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè è

îòñóòñòâèè çëîóïîòðåáëåíèé” ïîçâîëèëà áû âîâðå-
ìÿ îáíàðóæèòü óãðîçó ñî ñòîðîíû Îëåãà Áåëîâà èç
Íèæíåãî Íîâãîðîäà, óáèâøåãî âñþ ñâîþ ñåìüþ, è â
äàëüíåéøåì èçáåãàòü ïîäîáíûõ òðàãåäèé… Óòî÷íå-
íèå Ñîëîâüåâà îòíîñèòåëüíî “ïðàâèëüíîãî ïðèìåíå-

íèÿ è îòñóòñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèé” âûãëÿäèò ïðî-
ñòî ñìåõîòâîðíî: íûíåøíÿÿ ñèñòåìà òàêæå âïîëíå
ýôôåêòèâíà, ïðè óñëîâèè “ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ è

îòñóòñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèé”...
È òîò æå Âàäèì Ñîëîâüåâ ïðåäëîæèë âñêîðå ââå-

ñòè â ÓÊ ñòàòüþ î “êëåâåòå íà ãîñóäàðñòâî” â îòíî-
øåíèè ëèö “ñîçíàòåëüíî ðàñïðîñòðàíÿþùèõ ëîæ-

íûå ñâåäåíèÿ î Ðîññèè è äåéñòâèÿõ îðãàíîâ

ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, êîòîðûå â èòîãå ìîãóò óã-

ðîæàòü ðåïóòàöèè ãîñóäàðñòâà, à òàêæå íàíåñòè

ïîëèòè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá ñòðàíå”. Ïå-
ðåä íàìè ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ êàëüêà çíàìåíèòîé óãî-
ëîâíîé ñòàòüè ñòàëèíñêîé ýïîõè 58-10 ÓÊ ÐÑÔÑÐ è
ñìåíèâøèõ åå â ïîñëåñòàëèíñêèå âðåìåíà ñòàòåé 70 è
190-1. Ïî ýòèì ñòàòüÿì ñóäèëè “âðàãîâ íàðîäà”, ïî-
òîì äèññèäåíòîâ, à ïîñëåäíåå äåëî ïî 190-1 áûëî âîç-
áóæäåíî ïðîòèâ àêòèâèñòîâ “Äåìîêðàòè÷åñêîãî Ñîþ-
çà” Âàëåðèè Íîâîäâîðñêîé â 1988 ãîäó, ïîñëå ÷åãî
ñòàòüÿ áûëà îòìåíåíà. Çà êðèòèêó ãîñóäàðñòâà ñóäÿò
òîëüêî â òîòàëèòàðíûõ ñòðàíàõ.

Ìû âèäèì, êàê êîððåñïîíäèðóþò ýòè ïðåäëîæå-
íèÿ äðóã ñ äðóãîì è ñîâåòñêèì ïðîøëûì, â ÷àñòíîñòè,
ñ î÷åðåäíûì ïîäúåìîì äâèæåíèÿ çà ðåàáèëèòàöèþ
íàøåãî ãåíåðàëèññèìóñà.

Òîë÷êîì ê î÷åðåäíûì ïîïûòêàì óæåñòî÷èòü ïî-
ëèöåéñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè — ïðèíóäèòåëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ïðè îä-
íîì òîëüêî ïîäîçðåíèè íà âîçìîæíîñòü ïðîòèâîïðàâ-
íûõ äåéñòâèé — ïîñëóæèëè òðè ÷óäîâèùíûõ óáèéñò-
âà ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ñâîèõ ðîäíûõ. Íî ýòè
òðàãåäèè ïîñëóæèëè äóìöàì òîëüêî ïîâîäîì, ÷òîáû
ïîïèàðèòüñÿ, òàê êàê îíè íå óäîñóæèëèñü ñðàâíèòü èõ
ñ òåì, ÷òî äåëàåòñÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè, ãäå áîëåå
25 % çàôèêñèðîâàííûõ â ñòðàíå óáèéñòâ è 40 % âñåõ
òÿæåëûõ íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé, ïî äàííûì
ÌÂÄ, ñîâåðøàþòñÿ â ñåìüå, ãäå åæåãîäíî ïîãèáàåò
îêîëî 9 òûñÿ÷ æåíùèí è îêîëî 2 òûñÿ÷ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ è åùå îêîëî 2 òûñÿ÷ êîí÷àåò ñàìîóáèéñòâîì íà
ýòîé ïî÷âå. Âîò òîëüêî, âîïðåêè ïðèìåðó 143 ñòðàí è
íàñòîÿíèåì ÎÎÍ, íàøè äåïóòàòû Àñòàõîâ, Ìèçóëèíà
è ò.ï. “ãóìàíèñòû”, ïðîñëàâèâøèåñÿ “çàêîíîì ïîäëå-
öîâ” (èëè “Äèìû ßêîâëåâà”), òàê æå êàê Ìîñêîâñêàÿ
Ïàòðèàðõèÿ, âîñïðîòèâèëèñü “âìåøàòåëüñòâó ãîñó-

äàðñòâà â ÷àñòíóþ æèçíü”. “Íåò ó íàñ äîìàøíåãî

íàñèëèÿ”. Î÷åíü õàðàêòåðíû äîâîäû Ï. Àñòàõîâà:
“ïîñòîÿííîå ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà

“ñåìåéíîå íàñèëèå” — ýòî ïðîãðàììèðîâàíèå, çîì-

áèðîâàíèå è çàïóãèâàíèå ñåìüè è ðîäèòåëåé”.
Íà ÍÏÀ îáðóøèëñÿ øêâàë ïðîñüá îá èíòåðâüþ â

îòíîøåíèè òðàãè÷åñêèõ ïðîèñøåñòâèé è óâèëèâàþ-
ùèõ, íå âûçûâàþùèõ äîâåðèÿ îáúÿñíåíèé îôèöèàëü-
íûõ ëèö. Ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâà Ðîññèè íàèâíî
óõèòðèëèñü íå íàçâàòü ïðè÷èíó, êîòîðàÿ ó âñåõ ïåðåä
ãëàçàìè: ðåçêîå ñîêðàùåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ áîëü-
íèö è äèñïàíñåðîâ, ñïåöèàëèñòîâ è ëåêàðñòâ, âðåìåíè
íà îáùåíèå ñ áîëüíûì è âðåìåíè íà åãî ëå÷åíèå. Ýòî
ïðèíóæäåíèå ê õàëòóðå è âûïèñêå íåäîëå÷åííûõ íå-
èçáåæíî âåäåò ê ìíîãî÷èñëåííûì íåãàòèâíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Äåëî â ðàçðóøèòåëüíîé ðåôîðìå, ïðîâî-
äèìîé, ðàçóìååòñÿ âûíóæäåííî, ñàìèì Ìèíçäðàâîì.

Íàèáîëåå ïîäðîáíîå èíòåðâüþ îïóáëèêîâàëà “Íî-
âàÿ ãàçåòà” (¹ 122, 06.11.2015). Ïåðâûé êàíàë ÒÂ, çà-
ïèñàâøèé äâà ïîëó÷àñîâûõ èíòåðâüþ ñ Ë. Í. Âèíî-
ãðàäîâîé è Þ. Ñ. Ñàâåíêî, âûïóñòèë íà ýêðàí îäíó
êîðîòêóþ ôðàçó ïîñëåäíåãî, ïðåäîñòàâèâ ìîðî÷èòü
ãîëîâó ïîòðåáèòåëÿì êðåòèíîìåòðà ïîìîùíèöå
Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ò. Â. Êëèìåíêî, âîç-
ãëàâèâøåé òåïåðü Íàðêîëîãè÷åñêèé öåíòð, ñëèòûé
ñ Öåíòðîì èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Ðàäèîñòàíöèÿ “Ýõî
Ìîñêâû” ïðåäîñòàâèëà ÷àñ ïðÿìîãî ýôèðà äîêòîðó
Ñàâåíêî è äîêòîðó Ôåäîðîâè÷ó, ÷àñòíîïðàêòèêóþùå-
ìó ïñèõîòåðàïåâòó, íåïîíÿòíûì îáðàçîì âûñòàâëåí-
íîìó â êà÷åñòâå îïïîíåíòà. Ëèöî åãî ïðîñâåòëåëî ïðè
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óïîìèíàíèè ïóáëèêàöèè â ñåðèè “Ñîâåòû Ïóòèíó”
êíèãè ãåíåðàëà Ôèëèïïà Áîáêîâà (äâàäöàòü äâà ãîäà
âîçãëàâëÿâøåãî V îòäåëåíèå ÊÃÁ) “Êàê áîðîòüñÿ ñ
“àãåíòàìè âëèÿíèÿ”. Ñîâêîâàÿ ïñèõîëîãèÿ âèäèò ïðè-
÷èíó ïðîèñõîäÿùåãî â ïðîèñêàõ âðàãîâ, à íå çàêîíîìåð-
íûõ ïðîöåññàõ ñàìîðàçðóøåíèÿ. “Êðóøåíèå ìåäèöè-
íû” — òàê íàçâàíà ïóáëèêàöèÿ íàèáîëåå êîìïåòåíòíîãî
èñòîðèêà ñîâåòñêîé ìåäèöèíû Â. Ä. Òîïîëÿíñêîãî
(“Íîâàÿ ãàçåòà”, ¹ 110, 07.10.2015).

Ðåçóëüòàòîì íåïðåêðàùàþùèõñÿ àòàê íà “Çàêîí î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè...” ëþäåé îõðàíèòåëüíîãî
òîëêà, ïðî÷èòàâøèõ çàêîí ðàçâå ÷òî ïî äèàãîíàëè è
íåçíàêîìûõ ñ äåéñòâèòåëüíûì ïîëîæåíèåì âåùåé,
ñòàë Êîäåêñ àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà,
êîòîðûé ëèêâèäèðîâàë âàæíåéøóþ ñîñòàâëÿþùóþ
çàùèòû ïðàâ áîëüíûõ: ïðèåçä ñóäà â áîëüíèöó â òå÷å-
íèå ïÿòè äíåé. Òåïåðü ðåøåíèå ìîæíî ïðèíèìàòü çà-
î÷íî, áåç íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ïîìåùåííûì
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Òàêæå çàïðåùåíî åãî
ïðåäñòàâèòåëþ, íå èìåþùåìó âûñøåãî þðèäè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, çàùèùàòü èíòåðåñû ïàöèåíòà â ñóäå.
Ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû
— íè âðà÷è, íè ðîäñòâåííèêè, íè îáùåñòâåííèêè íå
èìåþò íà ýòî ïðàâî. Ýòî åùå â áîëüøåé ìåðå ðàçâÿçû-
âàåò ðóêè ïðîèçâîëó.

Ïîäãîòîâëåííûé ïîñëå áåñêîíå÷íûõ ïðîâîëî÷åê
íà ïðîòÿæåíèè 22 ëåò, çàêîíîïðîåêò î Ñëóæáå çàùè-
òû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è
îáèòàòåëåé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ ïåðå-
êëàäûâàåò ýòó ôóíêöèþ íà âîëîíòåðñêèå óñèëèÿ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ â
ñâîþ î÷åðåäü ïîñëåäîâàòåëüíî îãðàíè÷èâàþò. Ãîñó-
äàðñòâî íå õî÷åò âëîæèòü â ýòó äåÿòåëüíîñòü íè
êîïåéêè.

Ëó÷îì ñâåòà â ýòîì òåìíîì öàðñòâå ñòàë çàêîíî-
ïðîåêò ñåíàòîðà Ê. Ý. Äîáðûíèíà, ïîäãîòîâëåííûé
þðèñòàìè Öåíòðà ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè, çàùèùàþ-
ùèé ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ è îãðàíè÷åííî äååñïîñîá-
íûõ ãðàæäàí. Ïðîåêò ïðåäëàãàåò íîâûé ïîäõîä ê îñó-
ùåñòâëåíèþ ïðàâ ýòîé ñàìîé óÿçâèìîé êàòåãîðèè
ãðàæäàí, îäíàêî èìååò ÿâíî àíòèïñèõèàòðè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü.

Íàì ïðèáàâèëî ñèë, ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå
ïóáëèêàöèè íàøåãî èíòåðâüþ â “Íîâîé ãàçåòå”, ðàç-
äàëñÿ çâîíîê ñàìîãî óâàæàåìîãî íàìè ÷åëîâåêà èç
áûâøèõ ó âëàñòè: âåäóùåãî ãåìàòîëîãà ñòðàíû àêàä.
ÐÀÍ è ÐÀÌÍ, ïåðâîãî ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè — Àíäðåÿ Èâàíîâè÷à Âîðîáüå-
âà. — “Ðàñïîëàãàéòå ìíîé”, — ñêàçàë îí, ñîëèäàðèçó-
ÿñü ñ íàøåé äåÿòåëüíîñòüþ.

Çàêîíîòâîð÷åñêèå èíèöèàòèâû íàøåãî âðåìåíè
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ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÈÇÄÀÍÈß ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ

Êëàóñ Êîíðàä

“Íà÷èíàþùàÿñÿ øèçîôðåíèÿ. Îïûò ãåøòàëüò-àíàëèçà áðåäà”
/ ïîä íàó÷í. ðåä. Þ. Ñ. Ñàâåíêî

— Ì.: Ãðèôîí, 2015. — 316 ñ.
Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Âïåðâûå íà ðóññêîì ÿçûêå ïóáëèêóåòñÿ òðóä âûäàþùåãîñÿ íåìåöêîãî ïñè-
õèàòðà è íåâðîïàòîëîãà Êëàóñà Êîíðàäà (1905 – 1961), àâòîðà ìíîæåñòâà
ïèîíåðñêèõ ðàáîò ãåøòàëüò-òåîðåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Äàííûé òðóä, êî-
òîðûé ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç âåðøèí ìèðîâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ïîâëèÿë
íà êîíöåïöèþ ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, íî
òåîðèÿ Êîíðàäà íå ìîãëà áûòü óñâîåíà àäåêâàòíûì îáðàçîì èç-çà ðàçíèöû
îáùåìèðîâîççðåí÷åñêîãî êîíòåêñòà.

Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, èíòåðåñóþùèõñÿ âîïðîñàìè ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè.

Êíèãó ìîæíî çàêàçàòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ ×åðíîâ (1873 – 1952)
Èç ïüåñû “Âñåì ñåñòðàì ïî ñåðüãàì” (1937)

ãëàâíîãî òåîðåòèêà è ìíîãîëåòíåãî ëèäåðà ïàðòèè ýñåðîâ1

Êåðåíñêèé (íà ìîòèâ “Ðåâåëà áóðÿ,

äîæäü øóìåë”):

Áûëà âåëèêàÿ ïîðà,
Ãàçåòû ïðî ìåíÿ ïèñàëè,
Êðè÷àëè æåíùèíû “óðà”
È â âîçäóõ ÷åï÷èêè áðîñàëè.
Â òîò óïîèòåëüíûé ìîìåíò
ß áûë êóìèð íå òîëüêî æåíñêèé,
È ñâÿòî ÷òèë èíòåëëèãåíò,
Äâà ñëîâà: Àëåêñàíäð Êåðåíñêèé.
ß ëåâûõ ïðàâûìè ïðèâûê,
À ïðàâûõ — ëåâàêàìè õåðèòü,
Ñòàë äâóÿçû÷åí ìîé ÿçûê —
È âñå ìíå ïåðåñòàëè âåðèòü.
...
Îòêðîéòå æ ñíîâà ìíå êðåäèò,
Êàëà÷ â ïîëèòèêå ÿ òåðòûé,
È êòî æ Ðîññèþ âîçðîäèò,
Êîãäà íå Àëåêñàíäð ×åòâåðòûé?

Ìàðêîâ II 2 (Íà ìîòèâ “Â Îäåññó ìîðåì

ÿ ïëûëà”)

Êóäà, äðóçüÿ, íè ïîãëÿäèì —
Ñïëîøíîé êàãàë æèäêîâ:
Êòî — àøêåíàç, êòî ñåôàðäèí,
Íàä âñåìè — Ìèëþêîâ...
Áåé! Áåé! Îí — ñâåðõèóäåé,
Ìèëþêîâåð çëîé!
Õðèñòîïðîäàâåö è çëîäåé,
Èçâåñòíûé øàáåñòîé!
Èëü âîò Êåðåíñêèé — ïóñòü íå âðåò
Ïðî ðóññêîãî îòöà:
Âåäü ðàñà, ðàñà òàê è ïðåò
Èç ÷åðò åãî ëèöà...
Áåé, áåé! Ýòî èóäåé,
Êèðáèñ, Êèðáèñ îí,
Õðèñòîïðîäàâåö è çëîäåé,
Ïðÿìîé æèäîìàñîí!
Èëü âîò ×åðíîâ — ïîìèëóé Áîã! —
Ðÿäèñü îí õîòü â òóëóï,

Êðóòè-âåðòè ìóæèöêèé ñëîã, —
Àí íåò! íå òàê ÿ ãëóï!
Áåé, áåé! Ýòî èóäåé, —
Âèãäîð÷èê Ëèáåðìàí,
Õðèñòîðîäàâåö è çëîäåé,
À ÷òî ×åðíîâ — îáìàí!
À Ïåòð ôîí-Ñòðóâå — êòî æå îí?
Îòêóäà ðîä âåäåò?
Ïóñòü âïåðåäè ïîñòàâèò “ôîí”,
Ìåíÿ íå ïðîâåäåò!
Áåé, áåé! Ýòî èóäåé,
Ïèíõóñ Ñòðóâåíçîí,
Õðèñòîïðîäàâåö è çëîäåé
Ñèîíñêèé ôàðìàçîí!
Õîòü Áîãîëþáîâûì çîâèñü,
Ïîòîì âåñü âåê ñëóæè,
À ÷òî íå æèä òû — óìóäðèñü,
Ïîïðîáóé, äîêàæè.
Áåé, áåé! Âñþäó èóäåé,
Áóëàöåëü íå ëãàë:
Íà ñâåòå íåò èíûõ ëþäåé,
Âåñü ìèð — ñïëîøíîé êàãàë!
Ñâîé ñòðàøíûé ñóä Ãîñïîäü òâîðèë,
Ïîòîì íàâåë íà áðåã,
Íî æèä åãî ïåðåõèòðèë —
Ñîîðóäèë êîâ÷åã...
Áåé, áåé! Âñþäó èóäåé,
Íà ñóøå, íà âîäå...
Íà ñâåòå íåò èíûõ ëþäåé,
Ñïëîøíîé êàãàë âåçäå!
Íî åñëè áûë åâðååì Íîé,
Ñèì, Õàì è Èàôåò,
Òî êàê æå áûòü òåïåðü ñî ìíîé —
Åâðåé ÿ èëè íåò?
Áåé, áåé! Ñàì ÿ — èóäåé...
Áåãè çà òîïîðîì!
Ðóáè — è íèêàêèõ ãâîçäåé.
Äà çäðàâñòâóåò ïîãðîì!
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1 Àâðóñ À. È., Ãîëîñååâà À. À., Íîâèêîâ À. Ï. Âèêòîð ×åðíîâ: ñóäüáà ðóññêîãî ñîöèàëèñòà. Ì., 2015.
2 Èìåíîâàíèÿ “Ìàðêîâ 2-îé” è “ìàðêîâåö” ñòàëè íàðèöàòåëüíûìè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âîèíñòâóþùèõ îõðàíèòåëüíî-þäî-

ôîáñêèõ óáåæäåíèé. Íèêîëàé Åâãåíüåâè÷ Ìàðêîâ (1866 – 1945) — ñ 1910 ã. ïðåäñåäàòåëü “Ñîþçà ðóññêîãî íàðîäà” (ïîñëå
À. È. Äóáðîâèíà), îäèí èç ñàìûõ àêòèâíûõ è ÿðêèõ îðàòîðîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, ïèñàíèÿ êîòîðîãî, òàê æå êàê “Ïðî-
òîêîëû ñèîíñêèõ ìóäðåöîâ” è ò.ï., íå âêëþ÷åíû ó íàñ â ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðàçæèãàþùåé íàöèîíàëüíóþ íåíàâèñòü.



Õîð ìàðêñèñòîâ:

Ìû æåðòâàìè ïàëè â áîðüáå ðîêîâîé
Çà âå÷íóþ ïðàâäó ìàðêñèçìà.
Íî Ëåíèí ïðèøåë — è íàä õëàäíîé Íåâîé
Âçðîñëà áîëüøåâèñòñêàÿ ñõèçìà.
Óæå ëü ìû, óñòàâÿ áðàäû, “Êàïèòàë”
Çóáðèëè äî îäóðè òùåòíî?
Âåêà “Êàïèòàë” íàñ äóõîâíî ïèòàë,
À ÷òîá íàïèòàë, — íåçàìåòíî. È â çóáû.
Ìû äîëãî ìóäðèëè â ñåìíàäöàòûé ãîä
Âñþ âëàñòü íàì ïîäêèíóòü êîìó áû?
Ñáåñèëñÿ ñî ñêóêè ðàáî÷èé íàðîä
È äàë íàì ïî øåå è â çóáû.
È ìû óêàòèëè â Áåðëèí è Ïàðèæ,
Ïðîðî÷åñòâ óçðåòü èñïîëíåíüå;
Íî âñþäó ñ ôàøèñòîì öàðèò íóâîðèø,
Íà Ìàðêñà ïîâñþäó ãîíåíüå.
À Ñòàëèí õîõî÷åò â óçîðíîì Êðåìëå,
Íà âñå êàïèòàëû ÷èõàÿ,
È õîäèò, è õîäèò ïî ðóññêîé çåìëå
Î íàøèõ ëåãåíäà ïëîõàÿ.
Íî ÷àñ òîò ïðèäåò, è óéäåò Ñîâíàðêîì —
Íå ñëîìèò õîçÿéñòâî ñòèõèþ.
È Ìàðêñà, êàê ïðåæäå, çà òîìàìè òîì
Çóáðèòü ìû çàñàäèì Ðîññèþ.

Åæîâ (íà ìîòèâ “Óæ êàê çèìóøêà-çèìà”):

Ëþäè ëàãåðÿ ÷óæîâà,
Âû ñëûõàëè ïðî Åæîâà?
Ãåé-ãåé, ðóññêèé íàðîä —
Ïîä Åæîâûì ïîæèâåò.
Ïîêàçàòü ñåáÿ áåðóñü —
Áóäåò ¸æèòüñÿ âñÿ Ðóñü!
Ãåé-ãåé, ðóññêèé íàðîä —
Òîëüêî ñú¸æèâøèñü æèâåò.
Âñåõ â åæîâû ðóêàâèöû!
Ãåé-ãåé, ðóññêèé íàðîä,
¨æ-åæîì, äåðæèñü, íàïðåò!

Ðûêîâ (íà ìîòèâ “Áðîøó ÿ êàðòû,

áðîøó ÿ áèëüÿðäû”):

Áðîøó ÿ àìáèöèþ, áðîøó îïïîçèöèþ,
Áðîøó ÿ Êàññàíäðîþ òðàãè÷åñêè âîïèòü.
Àõ, óñòàë ÿ ìàÿòüñÿ, âèäíî, óæ ïîêàÿòüñÿ,
Ïîñëå â ìèëîé “ðûêîâêå” ãîðþøêî òîïèòü.

Áóõàðèí (íà ìîòèâ “Êîãäà ÿ áûë

ñâîáîäíûé ìàëü÷èê”):

Êîãäà ÿ áûë áåçóìíî ëåâûì,
Íå ÷àÿ áóäóùåé ãðîçû,
Ïðåïîäàâàë þíöàì è äåâàì
ß êîììóíèñòñêèå àçû.
Ñòðàñòü ê íîâèçíå ìåíÿ ñîñàëà,

Êðóøèë ÿ ôåðòîì âñå ñïëå÷à...
Òóò ìíîãî èæèö ïðîïèñàëà
Íàì âñåì äåñíèöà Èëüè÷à...
Óãàñ Èëüè÷. Âåçäå ðàçäîðû.
Ïîâñþäó ñìóòíàÿ ïîðà,
¨ðû âçâèõðèëèñü â êîñîãîðû...
Ñàì Ìàðêñ íå âåäè íè õåðà!
“Ðöû — ñëîâî òâ¸ðäî! — ìîëâèë Ñòàëèí. —
Ëèøü îáî ìíå äîáðî ãëàãîëü”.
È ìíîãî áûë íà ÿòü ðàñõâàëåí
Íåêîðîíîâàííûé êîðîëü.
Äåëà — õîòü âåøàéñÿ îò ñêóêè...
Ïîøëî òàêîå êàêî â õîä...
Èç ÃÏÓ ãëÿäåëè áóêè
Íàø-îí-ïîêîé — ïîïàñòü â “ðàñõîä”...

Êðàñíîãâàðäååö (íà ìîòèâ “Îáúÿâèëè

â íàøåì ñòàíå”):

Îáúÿâëÿëè â íàøåì ñòàíå,
×òîáû çíàë ÷åñòíîé íàðîä —
Äàëåêî â Àôãàíèñòàíå
Ñîöèàëüíûé ïåðâîðîò!
Ñëûøàë, ñëûøàë â îêòÿáðå ÿ:
Ìû ðàñòåì, êàê ñíåæíûé êîì,
Áóäåò Êðàñíàÿ Êîðåÿ
È êèòàéñêèé Ñîâíàðêîì!
Îò âñåëåíñêîãî ïîæàðà
Óæ ãîðèò çà êðàåì êðàé,
Ñëûøü, è Õèâà, è Áóõàðà
Ñîçûâàþò êóðóëòàé!
Áûë ×è÷åðèí — êðàñíûé Áèñìàðê,
Ìàñòåð íîòû çàãèáàòü,
Ìàêäîíàëüäû íàì íà âûñìîðê,
Íà Àíòàíòó íàïëåâàòü!
Ñòàëèí, Øòðåçìàí, Ìóññîëèíè —
Ðåâèçüîííîå òðèî — Âñïîìèíàåòñÿ è íûíå
Ãîñïîäèíó Ýððèî...
Íî òåïåðü äðóãèå ðå÷è,
Ýððèî ê íàì íà ïàðàä —
Â Áåëîì Äîìå òîñòû, âñòðå÷è,
Ñàì Ðóçâåëüò íàì ïàíèáðàò!
Åñòü òåïåðü ó íàñ Ëèòâèíîâ,
Îí íå ëþáèò êóòåðüìû.
Ìèðà öåëîãî íå ñäâèíóâ,
Ñàìè ñäâèíóëèñÿ ìû...
Âñ¸ óëàäèò, âñ¸ óñòðîèò,
Íè÷åãî íå îáîñòðèò.
Ñàìóðàåâ óñïîêîèò
Îáúåãîðèò âåñü Âîëë-ñòðèò!
Ìû îáúÿâèì â íàøåì ñòàíå,
×òîáû çíàë ÷åñòíîé íàðîä,
×òî îòëîæåí â Èíäóñòàíå
Ñîöèàëüíûé ïåðâîðîò...

Èç ïüåñû “Âñåì ñåñòðàì ïî ñåðüãàì”
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Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè â êàðòèíàõ è îáðàçàõ

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

Îò àâòîðà. Íàçâàíèå ïðåäñòàâëÿåìîé ðàáîòû

ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïàðàôðàçîé çàãëàâèÿ êíèãè çà-

ìå÷àòåëüíîãî ïñèõèàòðà ïðîôåññîðà Ïåòðà Ìèõàé-

ëîâè÷à Çèíîâüåâà “Äóøåâíûå áîëåçíè â êàðòèíàõ è

îáðàçàõ” (1927, èçä. Ì. è Ñ. Ñàáàøíèêîâûõ, âòîðîå

èçäàíèå — 2008 ãîä “ÌÅÄïðåññ-èíôîðì”), â êîòîðîé

íàãëÿäíî è â òî æå âðåìÿ êëèíè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíî

è òî÷íî ïðåäñòàâëåíû îïèñàíèÿ îñíîâíûõ ôîðì ïñè-

õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Çàäà÷à ïðåäñòàâëÿåìîé ðàáîòû — ó÷åáíî-ìåòî-

äè÷åñêàÿ, à íå õóäîæåñòâåííàÿ è íå ïîïóëÿðèçàòîð-

ñêàÿ. Îíà àäðåñîâàíà ÷åëîâåêó, æåëàþùåìó ãëóáæå,

÷åì ýòî ïðåäïîëàãàåò ñòóäåí÷åñêèé ó÷åáíèê, ïîçíà-

êîìèòüñÿ ñ êëèíè÷åñêîé (òî åñòü èññëåäóþùåé áîëåç-

íåííûå — ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå — ïåðåæèâàíèÿ)

ïñèõèàòðèåé.

Ïîñêîëüêó ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

íå åñòü èçíà÷àëüíàÿ äàííîñòü, à ôîðìèðîâàëîñü è èç-

ìåíÿëîñü â õîäå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

÷åëîâå÷åñòâà, â ïðîöåññå, òàê ñêàçàòü, îñìûñëåíèÿ

÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, ïîñòîëüêó ïîâåñòâîâàíèå ÿâ-

ëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà “èñòîðèåé”. Îíî ñêëàäûâàåòñÿ

èç îòäåëüíûõ ýïèçîäîâ, ñþæåòíî íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ

äðóãîì, íî “âîññîçäàþùèõ” íåêîòîðûå ýòàïû ñòà-

íîâëåíèÿ íàóêè î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ. Îäíè “êàðòè-

íû” ðèñóþò çàðîæäåíèå òîé èëè èíîé òåîðèè, äðó-

ãèå äîìûñëèâàþò ðåàëüíûå â ñâîåé îñíîâå ôàêòû

èñòîðèè, òðåòüè ïûòàþòñÿ ñîîòíåñòè êîíöåïöèè

ïðîøëîãî ñ ðåàëèÿìè ñîâðåìåííîñòè. Â îòäåëüíûõ

ýïèçîäàõ âñòðå÷àþòñÿ, ñîñóùåñòâóþò ëþäè ðàçíûõ

ýïîõ è ñòðàí, è çíàìåíèòûå, è ïîðîæäåííûå ïðîèçâî-

ëîì àâòîðà, è îáðàçû, çàèìñòâîâàííûå èç ðàçëè÷íûõ

õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé.

Ïîäîáíîå ñìåøåíèå-ñìåùåíèå-àããëþòèíàöèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ âïîëíå äîïóñòèìûì, ñîîòâåòñòâóþùèì,

äóõó âðåìåíè, àóðå ïîñòìîäåðíèçìà, ïðîïèòûâàþ-

ùåé âñå íàøå ñåãîäíÿøíåå áûòèå. Ýòîãî äèñêóðñà íå

ñëåäóåò áîÿòüñÿ, îòâåðãàòü åãî ïîëíîñòüþ. Òàêîãî

ðîäà ñîïîñòàâëåíèÿ-ñîåäèíåíèÿ öåìåíòèðóþòñÿ

âñåì ìíîãîãðàííûì, ñâåòëûì, íî ÷àùå òðàãè÷åñêèì

äóõîâíûì îïûòîì, íàêîïëåííûì ê íà÷àëó ÕÕI âåêà, à

çíà÷èò, ïîçâîëÿþò ïðèñòàëüíåå, ÷åì ïðåæäå, ñ áîëü-

øåé ñîäåðæàòåëüíîñòüþ âñìîòðåòüñÿ â “îáðàòíóþ

èñòîðè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó” è ïðîäâèãàòüñÿ äàëüøå,

ââåðõ è âãëóáü (íî íå âíèç), íå ðàñêà÷èâàòüñÿ â ñòîðî-

íû, íå çàìûêàòüñÿ â áåãå ïî êðóãó. “Ïîñòóïîê — ýòî

øàã ïî âåðòèêàëè”. (Î. Ñåäàêîâà, “Áåçûìÿííûì îñ-

òàâøèéñÿ ìó÷åíèê”. Â êí. Ñåäàêîâà Î. Ñòèõè. Ì.: ýí

Ýô Êüþ\ Òó Ïðèíò 2001 ñ. 259 – 260).

“Îáðàçû” ïîäðàçóìåâàþò, ïîâòîðèì, íå òîëüêî è

íå ñòîëüêî äîñòîâåðíîå âîñïðîèçâåäåíèå òåõ èëè

ëè÷íîñòåé, íî ïðåæäå âñåãî èìåþò ââèäó îáðàçíîå

äèàãíîñòè÷åñêîå ìûøëåíèå ïñèõèàòðà (ñì. Á. À. Âîñ-

êðåñåíñêèé 199?)

Çà êàæäûì “Ýïèçîäîì” ñëåäóåò êîììåíòàðèé,

óòî÷íÿþùèé è ðàçúÿñíÿþùèé äèäàêòè÷åñêè âàæíûå,

ïî ìíåíèþ àâòîðà, ìåñòà îñíîâíîãî òåêñòà.

Ýïèçîä ÝÑÒÀÔÅÒÀ

Â. Õ. Êàíäèíñêèé è Ï. Ï. Ìàëèíîâñêèé âûõîäÿò èç

êëèíèêè.
Ìàëèíîâñêèé: Íó âîò, Âèêòîð Õðèñàíôîâè÷, Âû è

ïðåäñòàâèëè îáùåñòâó “ïîìåøàòåëüñòâî êàê îíî ÿâ-
ëÿåòñÿ âðà÷ó â ïðàêòèêå”. Ïîä êàêîé ôàìèëèåé Âû
òàì ñåáÿ âûâåëè? Àõ, äà — Äîëèíèí. Òÿæåëî åìó,
áåäíîìó, ïðèõîäèëîñü. È êàê Âû ýòî âñå âûíåñëè?

Êàíäèíñêèé: Âî ñëàâó Áîæèþ è äëÿ íàóêè.
Ìàëèíîâñêèé: Íó, ïðîùàéòå, ìíå åùå ê Áàëèíñêî-

ìó-Ìåðæååâñêîìó â Àêàäåìèþ çàéòè íàäî. ×óäíîé
îí êàêîé-òî ñòàë. Çíàåòå, êàê ïðî íåãî íûí÷å ãîâîðÿò:
“Âîò, ñîçäàë îí êàôåäðó ïñèõèàòðèè. Î÷åâèäíî, íå
çðÿ”.

Êàíäèíñêèé: ßñíîå äåëî — ðàíåíûé öåëèòåëü,
êðåñò ïñèõèàòðà, êàê âûðàæàþòñÿ Áîðèñ Àðêàäüåâè÷
è Õðèñòèàí Øàðôåòòåð.

Ìàëèíîâñêèé: Äà îíè ñóáúåêòèâíû, ñàìè-òî êòî.
Ñî ñòîðîíû âèäíåå. Äî ñâèäàíèÿ.

Êàíäèíñêèé: À ÿ ïðîãóëÿþñü âäîëü Ïðÿæêè. Ïîãî-
äà-òî êàêàÿ! Âåñíà! Ëåä íà Íåâå óæå òðåùèò, ñêîðî
ïîéäåò. (Âçäûõàÿ, òèõî, êàê áû ïðî ñåáÿ) Òîëüêî áû
ÎÍÈ â ãîëîâå îïÿòü íå çàãîâîðèëè. Ïðîùàéòå.

Ê. çàäóì÷èâî áðåäåò âäîëü êàíàëà. Âäðóã åãî çà-

ñòàâëÿåò ïîäíÿòü ãîëîâó èñòîøíûé æåíñêèé êðèê:

“Áàð÷îíêà óíîñèò, áàð÷îíêà óíîñèò”. Íà ìîñòîâîé

ìå÷åòñÿ, òî ïîäáåãàÿ ê íàáåðåæíîìó îãðàæäåíèþ,

òî êàê áû ïûòàÿñü äîñòó÷àòüñÿ â îêíà äîìîâ, ïðî-

ñòîâîëîñàÿ áàáà. Îíà âñå âðåìÿ ïîêàçûâàåò ðóêîé íà

âîäó. Ê. âåðòèò ãîëîâîé è âäðóã çàìå÷àåò íà ñåðåäèíå

òå÷åíèÿ ëüäèíó ñ îãðîìíîé ïðèìåðçøåé âåòêîé è óõ-

âàòèâøèìñÿ çà íåå ìàëü÷îíêîé ëåò øåñòè. Åùå íå

ñîîáðàçèâ òîëêîì, êàê ìîæíî ïîìî÷ü, îí áðîñàåòñÿ

áåæàòü âïåðåä ïî òå÷åíèþ, ñïðûãèâàåò íà îêàçàâ-

øèéñÿ ïî ïóòè ïðè÷àë è â ïîñëåäíèé ìîìåíò ñõâàòû-

âàåò âåòêó, òîð÷àùóþ ñ ïðîïëûâàþùåé ìèìî òîé

ñàìîé ëüäèíû. Íàïðÿãàÿ âñå ñèëû, îí îñòàíàâëèâàåò

è óäåðæèâàåò íà ìåñòå ñòðåìèâøóþñÿ âïåðåä, ëüäè-

íó, çàòåì ìåäëåííî ïîäòÿãèâàåò åå âïëîòíóþ ê ãðà-

íèòíûì ñòóïåíÿì, õâàòàåò ìàëü÷èêà çà ðóêó è êó-

øàê, îáõâàòûâàåò åãî è ïåðåíîñèò íà áåðåã.

Ïîäáåæàâøàÿ áàáà, î÷åâèäíî íÿíüêà, èñòåðè÷å-

ñêè âñõëèïûâàÿ áîðìî÷åò: Âîò, âûðâàëñÿ, ÷èæèêà ñ
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Ôîíòàíêè çàõîòåë ðàçãëÿäåòü è ïîòðîãàòü. Ñêîê îò
ìåíÿ — è ïðÿìî íà ëüäèíó. À åå è ïîíåñëî. Åñëè áû íå
âû, áàðèí, òàê áû è óïëûëà â Íåâó. Ñëîâ íåò êàê áëà-
ãîäàðíà âàì. ß åéíîìó äåäó ñêàæó, îí ðåõòîð êàêîé-òî
â íèâåðñèòåòå, íå èíà÷å êàê íàãðàäèò âàñ.

Êàíäèíñêèé — ìàëü÷èêó: Íå ïðîìîê? Êàê çâàòü òî
òåáÿ?

Ìàëü÷èê: Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷
Êàíäèíñêèé: Ñìîòðè, êàêîé ñåðüåçíûé. Òû, íàâåð-

íîå, è ôàìèëèþ ñâîþ çíàåøü?
Ìàëü÷èê: Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Áëîê. Æèâó

íà Îôèöåðñêîé óëèöå, îíà æå — Äåêàáðèñòîâ.
Êàíäèíñêèé: Êàêàÿ ÷óäíàÿ ôàìèëèÿ — óæ è íå

çíàþ, êàê íà “÷óäíîé” óäàðåíèå ñòàâèòü, è òàê è òàê
ïðàâèëüíî áóäåò. È óëèöà äîñòîéíàÿ — äåêàáðèñòû
— îíè æå îôèöåðû, çà ÷åñòü ÷åëîâåêà, çà ñëàâó Ðîññèè
æèçíü îòäàòü íå áîÿëèñü. Òû ÷èòàë “Ðóññêèõ æåí-
ùèí” ïîýòà Íåêðàñîâà?

Áëîê: Ìíå äåäóøêà ÷èòàë. È åùå ïîýìó ñ òàêèì æå
íàçâàíèåì — “Äåäóøêà”. Íî ýòî âåäü íå ïðî íåãî —
êàê ñìåøíî.

Ê Êàíäèíñêîìó è Áëîêó ïîäõîäèò ìîëîäàÿ æåíùè-

íà, îäåòàÿ ïî ïàðèæñêîé ìîäå, î÷åâèäíî ãóâåðíàíòêà.

Ãóâåðíàíòêà: Àëåêñàíäð! Êàê Âû ïîñìåëè óáå-
æàòü îò Àãðèïïèíû! Âû îòðûâàåòåñü îò íàðîäà! Îí
Âàì îòîìñòèò, îòíèìåò ñàìîå äîðîãîå — äîì, êíèãè.
Òàê áûëî íà ìîåé ðîäèíå. È ñàìè Âû ïëîõî êîí÷èòå!
Êàíäèíñêîìó — Ìèëîñòèâûé ãîñóäàðü! Ñîáëàãîâî-
ëèòå íàçâàòü ñåáÿ, ÿ äîëîæó ãîñïîäèíó Áåêåòîâó —
Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ — äåä ðåáåíêà — ðåêòîð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èìïåðàòîðñêîãî Óíèâåðñèòå-
òà. Îí, êîíå÷íî, çàõî÷åò îòáëàãîäàðèòü Âàñ. Íàâåð-
íîå, ïîäàðèò êóñò ðîç, îí âåäü áîòàíèê.

Êàíäèíñêèé: Î÷åíü ïîëüùåí. Ëåêàðü Âèêòîð Êàí-
äèíñêèé. Èìåþ ÷åñòü ñëóæèòü â ... Íî çà÷åì ìíå ðîçû?
“Áûë ó Õðèñòà ìëàäåíöà ñàä...”, à ó ìåíÿ íåò. Àõ! êàê
ãðóñòíà ñóäüáà ýòîãî êîìïîçèòîðà, îí íåäàâíî ïðèõî-
äèë êî ìíå çà ñîâåòîì, ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé íå ìîæåò. È
ñî ñâîåé áëàãîäåòåëüíèöåé ðàññîðèëñÿ. Íóæíî îáî
âñåì ýòîì ïîðàçìûñëèòü.

Ãóâåðíàíòêà: Àëåêñàíäð, ñëåäóéòå çà ìíîé. Ê íàì
ïðèåõàë ïðîôåññîð Ìåíäåëååâ ñ äî÷åðüþ. Ëþáà ñïðà-
øèâàëà ïðî Âàñ. Âû ïîìíèòå — ñåãîäíÿ æå ðåïåòèöèÿ.
Âû èãðàåòå Ãàìëåòà, à îíà — Îôåëèþ. È îíà çàäàñò
âàì “âîïðîñ Ãåðòðóäû”. Âñå óæå æäóò ïðåäñòàâëåíèÿ
íà äîìàøíåì òåàòðå.

À ïîêà ãîñïîäèí Ìåíäåëååâ ñ âàøèì äåäóøêîé
ïðîâîäÿò îïûòû ñ îãíåííîé âîäîé. Íà ñåáå! ×åãî íå
ïðèìåøü âî èìÿ íàóêè! Ïîïðîùàéòåñü ñ ãîñïîäèíîì
Êàíäèíñêèì.

Áëîê: Äî ñâèäàíèÿ, ãîñïîäèí Êàíäèíñêèé. Âîò Âû
ñêàçàëè ïðî Íåêðàñîâà, à ÿ òîæå õî÷ó áûòü ïîýòîì. ß
óæå ñëûøàë â ãîëîâå ìóçûêó è ñëîâà.

Êàíäèíñêèé (âçäðîãíóâ, ñ òðåâîãîé): Ýòî êàê?
Áëîê: À ñíà÷àëà áûëî êàêîå-òî íåïîíÿòíîå

øóøóêàíüå.

Êàíäèíñêèé: Ýòî ïðÿìî ïî íàøåìó âåëèêîìó çåì-
ëÿêó: “Ìîé ñëóõ îá ýòó ïîðó ïðîïóñêàåò: íå ìóçûêó
åùå, óæå íå øóì”. Ó Âàñ âñå, êàê ó íàñòîÿùèõ ïîýòîâ,
ìîé äîðîãîé Ñàøåíüêà! Ñêîðî è ãîëîñà çàçâó÷àò.
Òîëüêî ñìîòðèòå, ÷òîáû îíè áûëè âíåøíèå, à íå âíóò-
ðåííèå. À ñâîèìè ñòèõàìè Âû ïðîñëàâèòåñü íà âñþ
Ðîññèþ, à, ìîæåò áûòü, è íà âåñü ìèð.

Áëîê: Îé, êàê çäîðîâî. Ïîñêîðåå áû âñå ýòî ïðè-
øëî. Ãîñïîäèí Êàíäèíñêèé, íå îáúÿñíèòå ëè Âû, ÷òî
òàêîå “âîïðîñ Ãåðòðóäû”?

Êàíäèíñêèé: Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïîäñêàæóò ãî-
ëîñà â ãîëîâå. Íî ëó÷øå íè÷åãî ýòîãî íå çíàòü. Õîòÿ è
áåç ýòîé íåâåðíîé äàò÷àíêè ìû, ðîññèÿíå, óæå íàøëè
îòâåò: “È ÷üè-òî èìåíà è öèôðû âîíçàþòñÿ â ðàçúÿòûé
ìîçã” — òîæå ïîýò ñêàçàë. Âûðàæàÿñü âûñîêîïàðíî,
ïåðåêëè÷êà ýïîõ. Òî êîðîëåâà äàòñêàÿ áûëà, ïî÷òè
ñêàçî÷íàÿ, à ýòî íàø ñåãîäíÿøíèé, çäåøíèé — Âëà-
äèñëàâ Ôåëèöèàíîâè÷. Ïðàâäà, êàæåòñÿ, óåçæàòü ñî-
áèðàåòñÿ. Íî è òàì, íà áåðåãàõ Ñåíû, ìíîãî ÷åãî íåïî-
íÿòíîãî î ñâîåé äóøå ïîâåäàåò. Òîëüêî ìû,
ïñèõèàòðû áîëüøóþ ÷àñòü è ïîéìåì ïîëíîñòüþ. Íî
ýòî íå ñòðàøíî, åñëè äàæå è äèàãíîç êàêîé-íèáóäü
ïîäáåðåì. Âåäü áîëåçíü — îíà äóøåâíàÿ. À “Äóõ êàê
òàêîâîé íå ìîæåò çàáîëåòü” — â æóðíàëå ãåéäåëü-
áåðãñêîì âû÷èòàë. Êàêîé-òî ìîëîäîé àâòîð íàïèñàë
— åìó âñåãî 29, à âåäü íåòëåííàÿ ôîðìóëèðîâêà!
Òîëüêî âîò îí ôèëîñîôèåé ñëèøêîì óâëåêàåòñÿ, î
íåðâíûõ ïðîöåññàõ ìàëî äóìàåò, äóã ðåôëåêòîðíûõ
íå ÷åðòèò. À ôèëîñîôèÿ — îíà îïàñíà. Îõ, è äîñòà-
íåòñÿ åìó è çà ñåáÿ è çà æåíó!

À ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îíè, çíàåòå ëè, òðàí-
ñèñòîðè÷íû, ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ èõ èçìåí÷èâû. Ýòî
óæå êòî-òî èç íàøèõ èçðåê. Òîëüêî èìÿ åãî ÿ çàïàìÿ-
òîâàë. È íèêòî âñïîìíèòü íå ìîæåò.

Òàê ÷òî æäèòå, ìîé ìàëåíüêèé äðóã. Ãîëîñà îáÿçà-
òåëüíî ïðèäóò. Çà ñèì ïðîùàéòå.

Áëîê: Ñïàñèáî. ß áóäó æäàòü...
...........................................................................................

Ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè. 1918. Ïîýòè÷å-

ñêèé âå÷åð â Áîëüøîì Äðàìàòè÷åñêîì Òåàòðå â Ïå-

òåðáóðãå. Áëîê äî÷èòûâàåò “Äâåíàäöàòü”:

Òàê èäóò äåðæàâíûì øàãîì

Ïîçàäè — ãîëîäíûé ïåñ,

Âïåðåäè — ñ êðîâàâûì ôëàãîì,

È çà âüþãîé íåâèäèì,

È îò ïóëè íåâðåäèì,

Íåæíîé ïîñòóïüþ íàäâüþæíîé,

Ñíåæíîé ðîññûïüþ æåì÷óæíîé

Â áåëîì âåí÷èêå èç ðîç —

Âïåðåäè — Èñóñ Õðèñòîñ

...........................................................................................
Áóðíàÿ ðåàêöèÿ ïóáëèêè — âîñòîðã, ñâèñò, óëþëþ-

êàíüå, ðåâîëþöèîííûå ïåñíè.

Ãîëîñ èç çàëà: À ïî÷åìó ó Âàñ Õðèñòîñ êàêîé-òî
íåâèäèìûé, ïðîçðà÷íûé, — âèäåíèå ÷òî ëè?

Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè â êàðòèíàõ è îáðàçàõ
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Äðóãîé ãîëîñ èç çàëà: Íåâåæäà — ýòî õóäîæåñò-
âåííûé îáðàç òàêîé. Íûí÷å èñêóññòâî áîëüøå âíóò-
ðåííèì ìèðîì èíòåðåñóåòñÿ.

Òðåòèé ãîëîñ: À ÷òî, î÷åíü âåðíî — Õðèñòîñ âåäü
âíóòðè íàñ. Âîò è õóäîæíèê Íåñòåðîâ åùå ïÿòíàäöàòü
ëåò íàçàä òî÷íî òàêæå Åãî â êàðòèíå “Ñâÿòàÿ Ðóñü”
èçîáðàçèë.

Â çàëå — îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê äðóãîìó: Òû ïîì-
íèøü, íàì ïðîôåññîð Îñèïîâ íà ëåêöèè î ïñåâäîãàë-
ëþöèíàöèÿõ ðàññêàçûâàë — î÷åíü ïîõîæå.

Ñîáåñåäíèê — ïåðâîìó: Òû ÷òî — ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèè — ýòî áîëåçíü. À çäåñü æå çäîðîâûå. Ýòî êàê
ýéäîñû Ïëàòîíà.

Ïåðâûé: íè÷åãî íå ïîéìåøü, ÷òî åñòü çäîðîâüå, à
÷òî áîëåçíü, êòî ãåíèé, à êòî çëîäåé, ãäå Áîã, à ãäå
Ïðîòèâîðå÷àùèé.

Áëîê (íå îáðàùàÿ íèêàêîãî âíèìàíèÿ íà ðåàêöèþ

çàëà): Ñåãîäíÿ ÿ ãåíèé. Êàê ãîâîðèò ìîé äðóã Ìàêñè-
ìèëèàí “Ñáûëèñü ïðîðî÷åñòâà,/Ñâåðøèëèñü ÷àÿíüÿ”.
Ãîëîñà â ãîëîâå äèêòîâàëè ìíå ïîýìó. È ýòî áûëî íå-
âûðàçèìîå ÷óâñòâî ñâîáîäû è ïàðåíèÿ. Íî îíè è ñåé-
÷àñ íå îòïóñêàþò ìåíÿ. Îíè ñòàëè íàçîéëèâûìè, ïðî-
òèâíûìè, äàæå ãðîçÿò. ß íå ìîãó îò íèõ èçáàâèòüñÿ.
Çàòêíó óøè, ñïðÿ÷óñü ñ ãîëîâîé ïîä îäåëÿëî — îíè íå
èñ÷åçàþò. Îíè èçâåäóò ìåíÿ. ß ñëûøàë, ÷òî ìîé äàâ-
íèé ñïàñèòåëü ãîñïîäèí Êàíäèíñêèé îò íèõ è ïîãèá.
×òî æå äåëàòü, ïèòü èëè ïåòü? Èëè îïèé ïðèíÿòü, êàê
Âèêòîð Õðèñàíôîâè÷. È â ñòèõàõ óõîä èçîáðàçèòü,
êàê îí — â íàó÷íûõ çàïèñÿõ. Çàïå÷àòëåòü äëÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà. “Ñìåðòü è åñòü ïîñëåäíèé ïîñòóïîê” — òå-
ïåðü ÿ ïîíÿë, ÷òî õîòåë ñêàçàòü Íèêîëàé Àëåêñàíäðî-
âè÷, êîãäà ñ äåäóøêîé îá ýâòàíàçèè ñïîðèë. Âîò
íåäàâíî â “Ïñèõèàòðè÷åñêèõ âåäîìîñòÿõ” ðèñóíîê
íàïå÷àòàëè — êàêîé-òî ôðàíöóç, ïî÷òè Äåêàðò è õó-
äîæíèê, è ôîòîãðàô, è 5 ÿçûêîâ çíàë, “Ëþòòåð” ïðè-
ëàäèë è “ùåëê” — çàïå÷àòëåë, êàê èç ïèñòîëåòà â ñåáÿ
ïàëüíóë.

Äà íå ïðî íåãî ëè ÿ ÷èòàë ó Ïðóñòà? Ëþáà, ïðèíåñè
ïîæàëóéñòà “Ñâàíà”. Íó-êà, íó-êà... Âîò. Íàøåë!
Ñòðàíèöà 190. Òàê, êàêîé- òî äèàëîã: “...Âû çíàêîìû ñ
Ãðåâè? — âñêðè÷àë îí ñ íåäîâåð÷èâî îáîìëåëûì âè-
äîì ãâàðäåéöà, êîòîðîãî íåçíàêîìåö ñïðàøèâàåò,
ìîæíî ëè âèäåòü ïðåçèäåíòà ðåñïóáëèêè, è êîòîðûé,
ïîíÿâ èç ýòèõ ñëîâ, êàê ïèøóò â ãàçåòàõ, “ñ êåì îí
èìååò äåëî”, óâåðÿåò íåñ÷àñòíîãî ñóìàñøåäøåãî, ÷òî
åãî ïðîïóñòÿò ê ïðåçèäåíòó áåç âñÿêèõ ðàçãîâîðîâ, è
íàïðàâëÿåò åãî â ïðèåìíûé ïîêîé ïðè ïîëèöåéñêîì
ó÷àñòêå”.

Èíòåðåñíî, êàê çâàëè ïñèõèàòðà? ß ñëûõàë îá îä-
íîì, ïðîçâèùå ó íåãî íåîáû÷íîå — ïñèõèàòð-íèãè-
ëèñò. À îôèöèàëüíî — ãîñïîäèí Æþëü Êîòàð. È â ðî-
ìàíå îí åñòü. Äà, íî òàì îí ïðåäëàãàåò Ñâàíó áèëåò íà
âûñòàâêó èñêóññòâåííûõ çóáîâ. Âîò è òåìà íèãèëèç-
ìà, ñâîè, çíà÷èò, âûïàëè. Íåò, â ðîäñòâå ñ Êàðòåçèåì
íå ñîñòîèò, ñòàëî áûòü íå îí.

Ëþáîâü Äìèòðèåâíà: Ñàøåíüêà, ïîìíèøü, íàì
ïðîôåññîð Áàæåíîâ ðàññêàçûâàë î äîêòîðå Êëåðàìáî-

ëå è ïðî âñå óïîìèíàë — è î ôèëîñîôå, è î ôîòîãðà-
ôèÿõ è î ïèñòîëåòå. Íàâåðíîå, ýòî îí â ïîëèöåéñêîì
óïðàâëåíèè ñëóæèë. Íî íå íàäî î ñìåðòè. Òû íóæåí
Ðîññèè, òû åå ñëàâà. Âîí, ïîñìîòðè êàêàÿ ìèëàÿ áà-
ðûøíÿ ê òåáå èäåò.

Ê Áëîêó ïîäõîäèò äåâî÷êà ëåò âîñüìè.

Îëüãà Ñåäàêîâà: Ãîñïîäèí Áëîê, ÿ íå Êóçüìè-
íà-Êàðàâàåâà è íå ìàòü Ìàðèÿ, íî ìîæíî ÿ ïðî÷èòàþ
âàì ñâîè ñòèõè. Îíè î òîì, ÷òî áûëî ñ Õðèñòîì è ñî
âñåìè íàìè äàëüøå:

Íà òåáÿ ãëÿæó — è íå òåáÿ ÿ âèæó:

ñòàðîãî îòöà â ÷óæîé îäåæäå.

Áóäòî èäòè îí íå ìîæåò,

à åãî âñå ãîíÿò è ãîíÿò.

Ãîñïîäè, äóìàþ, Áîæå,

èëè óìðó ÿ ñêîðî —

÷òî ýòî êàæäîãî æàëêî?

Çâåðåé — çà òî, ÷òî îíè çâåðè,

è âîäó — çà òî, ÷òî ëüåòñÿ,

è çëîãî — çà åãî íåñ÷àñòüå,

è ñåáÿ — çà ñâîå áåçóìüå.

Áëîê: Ïèøèòå, ïèøèòå, Îëÿ! Â Âàñ åñòü èñêðà, åñòü
ñâåò. Òîëüêî â ÿçûêå ÷åëîâåê îáðåòàåò áåññìåðòèå: “
Âðåìÿ, êîòîðîå íåòåðïèìî| Ê õðàáðûì è íåâèííûì| È
çà îäíó íåäåëþ ñòàíîâèòñÿ ðàâíîäóøíî | Ê êðàñèâîé
âíåøíîñòè | Ïîêëîíÿåòñÿ ÿçûêó è ïðîùàåò| Êàæäîãî,
êåì ÿçûê æèâ;| Ïðîùàåò òðóñîñòü, òùåñëàâèå,| Ñêëà-
äûâàåò ñâîè ïî÷åñòè ê èõ ñòîïàì”. È Çàïàä, è ìû —
ðîññèÿíå — íàêîíåö-òî ýòî îñîçíàëè. Ê íàì îçàðåíèå
ïðèøëî â ñåâåðíîé ãëóøè, â ïîëÿðíóþ íî÷ü, â çàìå-
òåííîé ñíåãîì èçáå, ïðè ëó÷èíå è âîå âîëêîâ. À âåäü
ýòî âñå — èç Îòêðîâåíèÿ: “Â íà÷àëå áûëî Ñëîâî...”.

Êîìììåíòàðèè

Êàíäèíñêèé Âèêòîð Õðèñàíôîâè÷ (1849 – 1889) —
âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð âòîðîé ïîëîâèíû
ÕIÕ âåêà, ïðîñëàâèâøèé ñåáÿ îïèñàíèåì ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèé è òåñíî ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïñèõè÷åñêèõ àâòîìà-
òèçìîâ (ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè) è îñíîâîïîëàãàþùèìè ðàáîòàìè ïî ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè. Ðîäñòâåííèê õóäîæíèêà Âàñèëèÿ Âàñè-
ëüåâè÷à Êàíäèíñêîãî.

Ìàëèíîâñêèé Ïàâåë Ïåòðîâè÷ (1818 – 1868) — èç-
âåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð ñåðåäèíû ÕIÕ âåêà.
Àâòîð öåííîé ïî ñîäåðæàíèþ è íûíå êíèãè “Ïîìåøàòå-
ëüñòâî êàê îíî ÿâëÿåòñÿ âðà÷ó â ïðàêòèêå” (1847, 1855).

Äîëèíèí — Â êíèãå “Î ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ” ïðè-
âîäèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, èñòîðèÿ áîëåçíè íåêîåãî Äîëèíè-
íà, âîñïðîèçâîäÿùàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâà-
íèÿ ñàìîãî Â. Õ. Êàíäèíñêîãî.

Áàëèíñêèé Èâàí Ìèõàéëîâè÷ (1824 – 1902) —
ïðîôåññîð, îñíîâàòåëü (1857 è ïåðâûé çàâåäóþùèé ïåð-
âîé â Ðîññèè êàôåäðîé ïñèõèàòðèè — Ìåäèêî-Õèðóðãè-
÷åñêàÿ — íûíå Âîåííî-Ìåäèöèíñêàÿ — Àêàäåìèÿ â
Ïåòåðáóðãå.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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“Âîò ñîçäàë îí êàôåäðó ïñèõèàòðèè...” — ôðàçà,
óñëûøàííàÿ àâòîðîì íàñòîÿùåé ðàáîòû â áåñåäå ñ ïîòîì-
êàìè îäíîãî âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàòðà.

Ìåðæååâñêèé Èâàí Ïàâëîâè÷ (1838 – 1908) — èç-
âåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð, ïðååìíèê È. Ì. Áàëèí-
ñêîãî ïî êàôåäðå ïñèõèàòðèè.

Øàðôåòòåð Õðèñòèàí — ñîâðåìåííûé øâåéöàð-
ñêèé ïñèõèàòð, âûäàþùèéñÿ ïñèõîïàòîëîã. Íà ðóññêèé
ÿçûê ïåðåâåäåíà åãî êíèãà “Øèçîôðåíè÷åñêèå ëè÷íîñòè”
Ì. Ôîðóì 2011. — 304 ñ. Ïåð. Ý. Ë. Ãóøàíñêîãî.

“Ñî ñòîðîíû âèäíåå” — ïîëóøóòëèâàÿ ôîðìóëà,
êîòîðîé ïñèõèàòðû îòâå÷àþò íà âîïðîñ î ñîáñòâåííîì
äóøåâíîì çäîðîâüå. Îòâåò “ÿ çäîðîâ” ìîæåò áûòü ðàñöå-
íåí êàê îòñóòñòâèå êðèòèêè ê áîëåçíè, à åñëè ñêàçàòü “äà,
ÿ áîëåí”, òî...

Ïðÿæêà — ðåêà â Ïåòåðáóðãå, íà íàáåðåæíîé êîòî-
ðîé íàõîäèòñÿ îäíà èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Â êîí-
öå 1963 ãîäà â íåé òðè íåäåëè íàõîäèëñÿ È. Áðîäñêèé.

Ïî ñîñåäñòâó òàêæå ïðîõîäÿò íåñêîëüêî êàíàëîâ.
Óëèöà Îôèöåðñêàÿ (îíà æå — Äåêàáðèñòîâ) —

óëèöà, íà êîòîðîé â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè æèë
À. À. Áëîê. Íàõîäèòñÿ íåïîäàëåêó îò Ïðÿæêè. Íûíå â
åãî êâàðòèðå ìåìîðèàëüíûé ìóçåé.

...îòíèìåò ñàìîå äîðîãîå — äîì, êíèãè — äîì
À. À. Áëîêà â ïîäìîñêîâíîì Øàõìàòîâå áûë ñîææåí â
1918 ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîññòàíîâëåí, ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåìîðèàëüíîãî ìóçåÿ-çàïî-
âåäíèêà Ä. Í. Ìåíäåëååâà è À. À. Áëîêà

“Áûë ó Õðèñòà ìëàäåíöà ñàä” — âîêàëüíîå ïðîèç-
âåäåíèå Ï. È. ×àéêîâñêîãî íà ñëîâà À. Ïëåùååâà.

Ìîòîâèëîâ Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ (1809 —
1889) — ðóññêèé ïîìåùèê. Èçâåñòåí áëàãîäàðÿ ïóáëèêà-
öèÿì î ñâîèõ áåñåäàõ ñ ïðåïîäîáíûì Ñåðàôèìîì Ñàðîâ-
ñêèì. Íåêîòîðûå äåòàëè ýòèõ âñòðå÷, êàê è æèçíåííîãî
ïóòè Í. À. Ìîòîâèëîâà â öåëîì, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòüñÿ
ïî-îñîáîìó íåîáû÷íûìè.

Ãàìëåò, Îôåëèÿ — èçâåñòíî, ÷òî â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå À. À. Áëîê è Ë. Ä. Ìåíäåëååâà ðàçûãðûâàëè â
Øàõìàòîâå ñöåíû èç “Ãàìëåòà”

Âîïðîñ Ãåðòðóäû. Êîðîëåâà — Ãàìëåòó: “Íåò, ÷òî ñ
òîáîé? Òû ñìîòðèøü â ïóñòîòó. Òîëêóåøü ãðîìêî ñ âîç-
äóõîì áåñïëîòíûì...×åì ïîëîí âçîð òâîé?”

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ðàçãîâîð Ãàìëåòà ñ òå-
íüþ îòöà, ñàìà òåíü íåðåäêî ïðèâîäÿòñÿ êàê ïðèìåð
ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, ïîñêîëüêó òåíü ÿâëÿåòñÿ â “ãëàçàõ
ìîåãî óìà”.(Ñì. â ÷àñòíîñòè Ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëå-
ðàìáî: èñòîðèÿ âîïðîñà. Äíåâíèê ïñèõèàòðà ¹ 2, 2012,
ñ. 8). Â ýòîì ñëó÷àå âîïðîñ êîðîëåâû êàê áû ïðåâðàùàåò-
ñÿ â âîïðîñ ïñèõèàòðà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ (Á. Â.), “ïðèðîäà” ïðèçðàêà òðå-
áóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà. Â àêòå ïåðâîì, ñöå-
íå ïåðâîé äåéñòâóþùèå ëèöà (Áåðíàðäî, Ãîðàöèî è äð.)
äåéñòâèòåëüíî âèäÿò ïðèçðàê. À â àêòå òðåòüåì, ñöåíå
÷åòâåðòîé Êîðîëåâà õàðàêòåðèçóåò âèäåíèå Ãàìëåòà êàê
“ïëîä áîëüíîé äóøè”. Ïîçâîëèì ñåáå ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ýòî ðàñõîæäåíèå ìîæåò ôèêñèðîâàòü — â õóäîæåñò-
âåííîé, äðàìàòóðãè÷åñêîé ôîðìå — “ñòàíîâëåíèå ñèíä-
ðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà (òî÷íåå — ïñåâäîãàë-
ëþöèíàòîðíûõ ôåíîìåíîâ). “Íåðàçâèòîé äóøå ìûñëü
ÿâëÿåòñÿ, îíà íå åñòü ïðîäóêò, ñîçäàâàåìûé åþ”, — ïè-
ñàë â îäíîé èç ðàáîò Ê. Ã. Þíã.

Ñíà÷àëà áûëî êàêîå-òî íåïîíÿòíîå øóøóêàíüå
— ïðè ïîñòåïåííîì ðàçâèòèè âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà,
òîíêîé ðåôëåêñèè áîëüíîãî (çäåñü — ñïîñîáíîñòè ê àíà-
ëèçó è îïèñàíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé)
íåðåäêî óäàåòñÿ óñòàíîâèòü, ÷òî íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà áîëüíîé ñëûøàë íåïîíÿòíûé,
íåîïðåäåëÿåìûé ïî õàðàêòåðèñòèêàì øóì, ÷òî â ïîýòè-
÷åñêîé ôîðìå (íî ñîâåðøåííî â äðóãîì — õóäîæåñòâåí-
íîì êîíòåêñòå) è âûðàæåíî âî ôðàçå “Ìîé ñëóõ îá ýòó
ïîðó ïðîïóñêàåò:íå ìóçûêó åùå, óæå íå øóì”. (È. Áðîä-
ñêèé “Ïî÷òè ýëåãèÿ”).

Âëàäèñëàâ Ôåëèöèàíîâè÷ — ïîýò Ñåðåáðÿíîãî
âåêà Â. Ô. Õîäàñåâè÷ (1886 – 1939). Ïîñëå ðåâîëþöèè
1917 ãîäà æèë è óìåð â Ïàðèæå. Ïîýòè÷åñêàÿ ñòðîêà âçÿ-
òà èç ñòèõîòâîðåíèÿ “Âñòàþ ðàññëàáëåííûé ñ ïîñòå-
ëè...”. È â äðóãèõ åãî ñòèõîòâîðåíèÿõ ìîæíî íàéòè ìíî-
ãî ïðèìåðîâ-àíàëîãîâ-èëëþñòðàöèé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Ãåéäåëüáåðãñêèé æóðíàë — íà ðóáåæå 19 – 20 âå-
êîâ (óòî÷íèòü) íåìåöêèé ãîðîä Ãåéäåëüáåðã áûë ñâîåîá-
ðàçíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòîëèöåé ìèðà, òàê êàê òàì ðà-
áîòàë (1891 – 1903) îñíîâîïîëîæíèê êëàññè÷åñêîé ñèñ-
òåìàòèêè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé Ýìèëü Êðåïåëèí.

Â îäíîì èç ðîìàíîâ Á. Àêóíèíà (“Ïåëàãåÿ è ÷åðíûé
ìîíàõ”) âëàäåëåö ÷àñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè
äîêòîð Áàæåíîâ ïóáëèêóåò ñâîè ñòàòüè èìåííî â Ãåéäå-
ëüáåðãñêîì æóðíàëå.. Ðàçìàòûâàÿ íèòü ñîïîñòàâëåíèé,
ïîçâîëèì ñåáå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî “Áàæåíîâ” — àëëþçèÿ
íà îñíîâàòåëÿ è ïåðâîãî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõè-
àòðèè Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêèõ Âûñøèõ
Æåíñêèõ Êóðñîâ (âïîñëåäñòâèè 2 ÌÃÓ, 2-îé Ìîñêîâ-
ñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò èì.
Í. È. Ïèðîãîâà, íûíå Ðîññèéñêèé Íàöèîíàëüíûé Èññëå-
äîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò èì. Ïèðîãîâà).

Óïîìèíàåìàÿ âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ýíöèêëîïåäè-
÷åñêèõ èçäàíèÿõ Ãåéäåëüáåðãñêàÿ ñèñòåìà íå èìååò ê
ïñèõèàòðèè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñèñòåìó ñáîðà æèäêèõ îòõîäîâ â ñìåííûå äåðåâÿí-
íûå èëè ìåòàëëè÷åñêèå áî÷êè, ïðèìåíÿâøóþñÿ â íåêà-
íàëèçîâàííûõ ñîîðóæåíèÿõ.

Äóõ êàê òàêîâîé íå ìîæåò çàáîëåòü — ôðàçà íå èç
Ãåéäåëüáåðãñêîãî æóðíàëà, à èç “Îáùåé ïñèõîïàòîëî-
ãèè” Ê. ßñïåðñà (Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì.: Ïðàêòèêà,
1997. Ñ. 871). Ïåðâîå èçäàíèå ýòîé “Áèáëèè ïñèõèàòðà”
(Á. Â.) ßñïåðñ îïóáëèêîâàë â âîçðàñòå 29 ëåò.

Òåçèñ “äóõ íå ìîæåò çàáîëåòü” ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíåå è
óáåäèòåëüíåå ïðè òðèõîòîìè÷åñêîì — äóõ-äóøà-òåëî —
ïîíèìàíèè óñòðîéñòâà ÷åëîâåêà (ñì. Ä. Å. Ìåëåõîâ 1997,
Á. À. Âîñêðåñåíñêèé 1990 – 2015).

Îõ, è äîñòàíåòñÿ åìó — Â ãîäû ãèòëåðèçìà Ê. ßñ-
ïåðñ áûë ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åí â ñâîåé íàó÷íî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàõîäèëñÿ ïîä ñîâåðøåííî
ðåàëüíîé óãðîçîé äåïîðòàöèè (â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åãî
æåíà áûëà íåìåöêîé åâðåéêîé). Çà äâå íåäåëè äî íàçíà-
÷åííîãî íåìöàìè ñðîêà, 1 àïðåëÿ 1945 ãîäà â Ãåéäåëü-
áåðã âîøëè àìåðèêàíñêèå âîéñêà (ñì. Ïåðöåâ À. Â. Ìî-
ëîäîé ßñïåðñ: ðîæäåíèå ýêçèñòåíöàëèçìà èç ïåíû ïñè-
õèàòðèè. — ÑÏá.: Èçä-âî Ðóññêîé õðèñòèàíñêîé
ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè, 2012. — 340 ñ.).

...ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ... òðàíñèñòîðè÷íû
— ñì. Á. À. Âîñêðåñåíñêèé 1996.

Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè â êàðòèíàõ è îáðàçàõ
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À. À. Áëîê (âìåñòå ñ À. Ì. Ãîðüêèì è âûäàþùèìñÿ
àêòåðîì Í. Ô. Ìîíàõîâûì àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ïîñëåðåâî-
ëþöèîííîì ñòàíîâëåíèè ïåòåðáóðãñêîãî Áîëüøîãî Äðàìà-
òè÷åñêîãî Òåàòðà (íîñÿùåãî íûíå èìÿ Ã. À. Òîâñòîíîãîâà)

Õðèñòîñ âíóòðè íàñ — âàðèàíò ëèòóðãè÷åñêîãî âîç-
ãëàñà “Õðèñòîñ ïîñðåäè íàñ”.

“Ñâÿòàÿ Ðóñü” — êàðòèíà Ì. Â. Íåñòåðîâà. Íà íåé
Õðèñòîñ — â îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ïåðñîíàæåé — âû-
ãëÿäèò ïî÷òè êàê áåñïëîòíûé, ïî÷òè ïðîçðà÷íûé îáðàç.
Ýòó êàðòèíó íå ñëåäóåò îòîæäåñòâëÿòü ñ äðóãîé, áëèçêîé
ïî òåìå, íî íàçâàííîé è âûñòðîåííîé èíà÷å — “Íà
Ðóñè”. Íà ýòîì, âòîðîì ïîëîòíå èçîáðàæåíèå Õðèñòà îò-
ñóòñòâóåò, à øåñòâèå, äâèãàþùååñÿ âíèç ïî ñêëîíó õîë-
ìà ïî-íàä Âîëãîé, âîçãëàâëÿþò ìàëü÷èê-ïàñòóøîê è íà-
õîäÿùèéñÿ ÷óòü ïîçàäè íåãî þðîäèâûé, òî ëè âîçäåâàþ-
ùèé ðóêè, òî ëè ñâîåîáðàçíî ïðèòàíöîâûâàþùèé.

Îñèïîâ Âèêòîð Ïåòðîâè÷ (1871 — 1947) — âûäàþ-
ùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð, çàâåäîâàë êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè èì. Ñ. Ì
Êèðîâà. Àâòîð êëàññè÷åñêîãî “Êóðñà îáùåãî ó÷åíèÿ î
äóøåâíûõ áîëåçíÿõ”(Ð. Ñ. Ô. Ñ. Ð. Ãîñóäàðñòâåííîå èç-
äàòåëüñòâî. Áåðëèí 1923, 738 ñ.)

Ïðîòèâîðå÷àùèé — â íåêîòîðûõ ïåðåâîäàõ Áèáëèè
òàê îáîçíà÷àåòñÿ Ñàòàíà.

Ñåãîäíÿ ÿ ãåíèé — âîçãëàñ À. À. Áëîêà â ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ ðàáîòû íàä ïîýìîé “Äâåíàäöàòü”.

Ìàêñèìèëèàí — ïîýò Ìàêñèìèëèàí Àëåêñàíäðî-
âè÷ Âîëîøèí — (1877 – 1932). Ïðèâåäåííîé ôðàçîé íà-
÷èíàåòñÿ îäíî èç åãî ñòèõîòâîðåíèé, íå èìåþùåå îñîáî-
ãî íàçâàíèÿ.

Àâòîðó íàñòîÿùåé ðàáîòû íåèçâåñòíî, áûëè ëè çíà-
êîìû À. À. Áëîê è Ì. Âîëîøèí.

ß íå ìîãó îò íèõ èçáàâèòüñÿ — ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèè, â òîì ÷èñëå è ñëóõîâûå, ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ î÷åíü
÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ êîìïîíåíòîì áðåäà âîçäåéñòâèÿ
(ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà), è ïîýòîìó áîðüáà
ñ íèìè áåçóñïåøíà (â îòëè÷èå îò èíîãäà ðåçóëüòàòèâíûõ
ïîïûòîê ïîäîáíîãî ðîäà, ïðåäïðèíèìàåìûõ áîëüíûìè ñ
èñòèííûìè ãàëëþöèíàöèÿìè).

Èëè îïèé ïðèíÿòü — Â. Õ. Êàíäèíñêèé ñîâåðøèë
ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó ïóòåì ïðèíÿòèÿ áîëüøîé äîçû
îïèÿ. Ñâîè ïðåäñìåðòíûå ïåðåæèâàíèÿ îí çàôèêñèðîâàë
â çàïèñÿõ.

Ñìåðòü è åñòü ïîñëåäíèé ïîñòóïîê — ôðàçà èç
î÷åðêà ôèëîñîôà Í. À. Áåðäÿåâà “Î ñàìîóáèéñòâå”. Äî-
ñëîâíî: “Ñìåðòü è åñòü ïîñëåäíèé êðåñò æèçíè” (Áåðäÿ-
åâ Í. À. Î ñàìîóáèéñòâå. Â Ñóèöèäîëîãèÿ: Ïðîøëîå è íà-
ñòîÿùåå. Ïðîáëåìà ñàìîóáèéñòâà â òðóäàõ ôèëîñîôîâ,
ñîöèîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è â õóäîæåñòâåííûõ òåê-
ñòàõ. — Ì., “Êîãèòî-Öåíòð” 2001. ñ. 98)

Ïñèõèàòðè÷åñêèå âåäîìîñòè — â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ñîâðåìåííîå ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå “Äíåâíèê
ïñèõèàòðà”.

Êàêîé-òî ôðàíöóç — èìååòñÿ ââèäó âûäàþùèéñÿ
ïñèõèàòð è äåÿòåëü ôðàíöóçñêîé êóëüòóðû Ãàýòàí Àíðè
Àëüôðåä Ýäóàð Ëåîí Ìàðè Ãàñüÿí äå Êëåðàìáî (1872 —
1934). Îí äåéñòâèòåëüíî áûë ïîòîìêîì Äåêàðòà, ìíîãî-
ñòîðîííåé, õóäîæåñòâåííî îäàðåííîé ëè÷íîñòüþ, âëà-
äåë íåñêîëüêèìè ÿçûêàìè. Ïîêîí÷èë ñ ñîáîé âûñòðåëîì
èç ðåâîëüâåðà.

“Ñâàí” — ðîìàí Ì. Ïðóñòà “Ïî íàïðàâëåíèþ ê Ñâà-
íó. Öèòàòà ïðèâîäèòñÿ ïî èçäàíèþ Ïðóñò Ì. Â ïîèñêàõ
óòðà÷åííîãî âðåìåíè: Ïî íàïðàâëåíèþ ê Ñâàíó. Ì.: Èçä.
“Êðóñ” 1992, öèòàòû ñ. 190 – 191.

Ïðèåìíûé ïîêîé ïðè ïîëèöåéñêîì ó÷àñòêå —
Ã. Ã. Êëåðàìáî ðàáîòàë ïñèõèàòðîì â ïîëèöåéñêîì
óïðàâëåíèè Ïàðèæà. Àâòîð íàñòîÿùåãî êîììåíòàðèÿ
ïîçâîëÿåò ñåáå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Ïðóñò â äàííîì ñëó-
÷àå èìåë ââèäó èìåííî Êëåðàìáî. Íî â ðîìàíå íåïî-
ñðåäñòâåííî óïîìèíàåòñÿ äðóãîé ïñèõàòð — Æ. Êîòàð.

Êîòàð Æþëü (1840 – 1889) — ôðàíöóçñêèé ïñèõè-
àòð. Åãî èìåíåì íàçâàí îñîáûé âàðèàíò áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, â ñòðóêòóðå êîòîðîãî çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò íèãèëèñòè÷åñêèì èïîõîíäðè÷åñêèì ïåðåæè-
âàíèÿì (ó áîëüíîãî “íåò âíóòðåííîñòåé”, “ìîçã óñîõ”,
“ëåãêèå íå ðàñøèðÿþòñÿ” è ò.ï.) — ñèíäðîì Êîòàðà

Ïñèõèàòð-íèãèëèñò — â èñòîðèè ïñèõèàòðèè òàêîå
îïðåäåëåíèå àâòîðó íå âñòðå÷àëîñü.

Òàêæå (ïîëóøóòëèâî) ýòèì îïðåäåëåíèåì ìîæíî
áûëî áû îáîçíà÷èòü ñòîðîííèêîâ àíòèïñèõèàòðèè, íî ìû
â äàííîì ñëó÷àå âñåãî ëèøü õîòåëè ñäåëàòü îáðàç çàìå÷à-
òåëüíîãî ïñèõèàòðà Æ. Êîòàðà áîëåå âûðàçèòåëüíûì.

Ïðîôåññîð Áàæåíîâ — ñì. âûøå — êîììåíòàðèé ê
“Ãåéäåëüáåðãñêîìó æóðíàëó”.

Êëåðàìáîëü — îäíî èç óñòàðåâøèõ íàïèñàíèé è
ïðîèçíîøåíèé ôàìèëèè Êëåðàìáî.

Îëüãà Ñåäàêîâà — ðóññêèé ïîýò, ïðîçàèê, ïåðåâîä-
÷èê è ýòíîãðàô. Ïî÷åòíûé äîêòîð áîãîñëîâèÿ Åâðîïåé-
ñêîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà, Ëàóðåàò ìíîãèõ ðîñ-
ñèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ïðåìèé.

Ñòèõîòâîðåíèå ïðèâîäèòñÿ ïî èçäàíèþ Ñåäàêîâà Î.
Ñòàðûå ïåñíè. Ì.: “Ëîêóñ-Ïðåññ”, ïðè ó÷àñòèè “×åÐî”
2005. Ñ. 45.

Êóçüìèíà-Êàðàâàåâà Åëèçàâåòà Þðüåâíà (Ìàòü
Ìàðèÿ Ñêîáöîâà — 1891 – 1945) — ëèòåðàòîð, áîãîñëîâ,
ó÷àñòíèê ôðàíöóçñêîãî Ñîïðîòèâëåíèÿ. Áûëà çíàêîìà ñ
À. À. Áëîêîì, ê íåé îáðàùåíî ñòèõîòâîðåíèå “Êîãäà Âû
ñòîèòå íà ìîåì ïóòè...”). Ïîãèáëà â ôàøèñòñêîì
êîíöëàãåðå.

Òîëüêî â ÿçûêå ÷åëîâåê îáðåòàåò áåññìåðòèå — â
îñíîâå ýòîãî ïàññàæà — “Îçàðåíèå â Íîðåíñêîé”, èìåâ-
øåå ìåñòî ó È. Áðîäñêîãî â îäèí èç ìîìåíòîâ åãî ïðåáû-
âàíèÿ â ññûëêå â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (àïðåëü 1964 –
ñåíòÿáðü 1965). Íîðåíñêàÿ — íàçâàíèå äåðåâíè. Îïðåäå-
ëåíèå “îçàðåíèå” ïðèíàäëåæèò Ë. Â. Ëîñåâó. Ñì. Ëî-
ñåâ Ë. Â. Èîñèô Áðîäñêèé. Îïûò ëèòåðàòóðíîé áèîãðà-
ôèè. — 3-å èçä., èñïð. Ì.: Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ, 2008 447 ñ.
(Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé: ñåð. Áèîãð.; âûï. 1099)
Ñ. 118 – 122.

Ïðèâîäèìûå ñòèõîòâîðíûå ñòðîêè àíãëèéñêîãî ïîýòà
Ó. Îäåíà ñòàëè äëÿ È. Áðîäñêîãî îäíèì èç êðàåóãîëüíûõ
êàìíåé åãî ïîýòèêè, ýñòåòèêè, ìèðîâîççðåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, íåêîòîðûå, âåñüìà àâòîðèòåòíûå ôèëî-
ñîôñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, àíòðîïîëîãè÷åñêèå òåîðèè
ïîëàãàþò â îñíîâó ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè — è áåññîçíà-
òåëüíîé, è ñîçíàòåëüíîé, è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåííîé — èìåííî ÿçûê è ñâÿçàííóþ ñ íèì ðå÷ü. Àâòîð
îòíîñèò ñåáÿ ê ñòîðîííèêàì ýòîãî ïîäõîäà, ñ÷èòàÿ ëåê-
ñèêó è ñåìàíòèêó îáîñíîâàíèåì êëèíèöèçìà.(ñì. Âîñ-
êðåñåíñêèé Á. À. Íåçàâèñèìûé Ïñèõèàòðè÷åñêèé Æóð-
íàë. 2012, 3, ñ. 8 – 15).

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Ñîôèÿ Ôåäîðîâíà Ñëó÷åâñêàÿ

16 íîÿáðÿ 1972 – 31 àâãóñòà 2015

Ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëàñü Ñîôèÿ Ôåäîðîâíà
Ñëó÷åâñêàÿ, èçâåñòíûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ïñè-
õèàòð, ïñèõîòåðàïåâò, îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîòå-
ðàïèè è ñåêñîëîãèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà.

Âñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü Ñîôèè Ôåäîðîâíû
áûëà ñâÿçàíà ñî ñëóæáîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
ßâëÿÿñü ïîòîìñòâåííûì ïåòåðáóðãñêèì ïñèõèàò-
ðîì, ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà è êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïî ïñèõè-
àòðèè ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñîôèÿ Ôåäî-
ðîâíà â òå÷åíèå 7 ëåò âîçãëàâëÿëà âíîâü îòêðûòîå
ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå Ãîðîäñêîãî ãå-
ðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà. Ñ 2005 ã. çàíèìàëà äîëæíîñòü
çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ÖÂË “Äåòñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ”, à ñ 2007 ïî 2010 ãã. — äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à
ÑÏá ÍÈÏÍÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà. Â 2010 ã. ïåðåøëà
íà ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó â äîëæíîñòè àññèñòåí-
òà êàôåäðû ïñèõèàòðèè, à ñ 2011 ã. — äîöåíòà êàôåä-
ðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
È. È. Ìå÷íèêîâà.

Ñîôèÿ Ôåäîðîâíà Ñëó÷åâñêàÿ — àâòîð áîëåå 60
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå íåñêîëüêèõ ìîíî-
ãðàôèé è ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Â 2008 ã. çàùèòèëà êàíäè-

äàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå: “Êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è îðãàíèçàöèÿ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ïîæèëîãî
âîçðàñòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå”. ßâëÿëàñü ÷ëåíîì Ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÐÏÀ),
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ), Âîñòî÷-
íî-Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé òåðà-
ïèè (ÂÅÀÝÒ), ýêñïåðòîì ñåêöèè “Ãåðîíòîïñèõèàò-
ðèÿ” Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, à òàêæå
÷ëåíîì ðàáî÷åé ãðóïïû ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè
ñèñòåìû óõîäà çà ïîæèëûìè ãðàæäàíàìè, ñòðàäàþ-
ùèìè äåìåíöèåé, Êîìèòåòà ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå
ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íåîäíîêðàòíî îñó-
ùåñòâëÿëà ðóêîâîäñòâî ñåêöèÿìè è ÿâëÿëàñü äîêëàä-
÷èêîì íà ìåæäóíàðîäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ
ôîðóìàõ, êîíñóëüòèðîâàëà ïàöèåíòîâ â ãîñóäàðñò-
âåííûõ è ÷àñòíûõ êëèíèêàõ ãîðîäà, ïðîâîäèëà àâòîð-
ñêèå ñåìèíàðû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòðóêòóðàõ.

Êðóã ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ Ñîôèè Ôåäî-
ðîâíû íå îãðàíè÷èâàëñÿ ðàìêàìè å¸ îñíîâíîé ñïå-
öèàëüíîñòè. ßâëÿÿñü ïðèçíàííûì ñïåöèàëèñòîì â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ïñèõîòå-
ðàïèè è ãåðèàòðèè, îñíîâàòåëåì îäíîé èç ïåðâûõ â
ñòðàíå “Àëüöãåéìåðîâñêîé àññîöèàöèè” — îáùåñò-
âåííîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïîìîùü ïàöè-
åíòàì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé, îðãàíèçàòîðîì ïñèõèàò-
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ðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, Ñîôèÿ
Ôåäîðîâíà îñóùåñòâëÿëà ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â îáëàñòè ìåíåäæìåíòà è þðèäè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì.

Ñîôèÿ Ôåäîðîâíà ñòàëà èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ
àðõèâà, èñòîðèè ðîäà Ñëó÷åâñêèõ. Âî ìíîãîì èìåííî
áëàãîäàðÿ åå àêòèâíîñòè è ýíåðãèè ïðåäñòàâèòåëè
ýòîãî ðîäà èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí è êîíòèíåíòîâ âíîâü
ñòàëè åäèíîé ñåìüåé, à ìû èìååì âîçìîæíîñòü èçó-
÷àòü èõ ðîëü è çíà÷åíèå â ðàçâèòèè íàøåé ñòðàíû. Îã-
ðîìíàÿ ðàáîòà ïðîâåäåíà Ñîôèåé Ôåäîðîâíîé ïî ñî-
õðàíåíèþ íàó÷íîãî íàñëåäñòâà ñâîèõ ïðåäêîâ — îòöà
Ôåäîðà Èçìàéëîâè÷à è äåäà Èçìàèëà Ôåäîðîâè÷à
Ñëó÷åâñêèõ. Íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, ïåðåèçäàíèå
ðàáîò, ñòàâøèõ óæå áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ,
ðåãóëÿðíûå ïóáëèêàöèè â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè ïî-
çâîëÿëè çíàêîìèòü ñîâðåìåííèêîâ ñ âêëàäîì â îòå-
÷åñòâåííóþ íàóêó è ïðàêòèêó ýòèõ âûäàþùèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé (Ëåíèíãðàäñêîé)
øêîëû ïñèõèàòðèè.

Ó Ñîôèè Ôåäîðîâíû áûëî ìíîãîå çàïëàíèðîâàíî:
ïðîäîëæàþùàÿñÿ ðàáîòà íàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöè-
åé, âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê êîìïëåêñíîé
ñèñòåìû îöåíêè íóæä è ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ôå-
íîìåíîëîãèè, ôèëîñîôèè è ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ïîäãîòîâêà íîâûõ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ è

òðåíèíãîâ, ñîçäàíèå ÷àñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëè-
íèêè, è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå... Êàçàëîñü, ÷òî Ñîôèÿ
Ôåäîðîâíà òîðîïèòñÿ æèòü, ñïåøèò ñäåëàòü, óñïåòü
êàê ìîæíî áîëüøå...

Ïðîôåññèîíàë âûñîêîãî óðîâíÿ, âäóì÷èâûé è ñî-
ïåðåæèâàþùèé âðà÷, èíòåëëèãåíòíàÿ è îáàÿòåëüíàÿ
æåíùèíà, ïðåêðàñíàÿ ìàìà äâîèõ çàìå÷àòåëüíûõ äå-
òåé — Åêàòåðèíû è Êîíñòàíòèíà, ÿðêèé è ñâåòëûé ÷å-
ëîâåê, Ñîôèÿ Ôåäîðîâíà Ñëó÷åâñêàÿ íàâñåãäà îñòà-
íåòñÿ â ïàìÿòè è ñåðäöàõ ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è
êîëëåã.

Èñêðåííå ñîáîëåçíóåì ðîäíûì è áëèçêèì.

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ

Ñîïåðåæèâàÿ ãîðþ ðîäíûõ, äðóçåé è êîëëåã Ñ. Ô.,
ìû ñîêðóøàåìñÿ, ÷òî íå óñïåëè íàëàäèòü ñ íåé òåñíî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà, èäÿ íàâñòðå÷ó åå ñî÷óâñòâèþ íà-
øåé äåÿòåëüíîñòè, îáùèì èíòåðåñàì â îáëàñòè àäåê-
âàòíîãî ïðèìåíåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè.

Íàâñåãäà â íàøåé ïàìÿòè îñòàíåòñÿ åå æèâîé ëó-
÷åçàðíûé îáðàç ñ íàøåé ïîñëåäíåé âñòðå÷è íà þáèëåå
åå îòöà Ôåäîðà Èçìàéëîâè÷à Ñëó÷åâñêîãî è âîñõèùå-
íèå îò çíàêîìñòâà ñ âûäàþùèìñÿ ðîäîì Ñëó÷åâñêèõ.

ÍÏÀ Ðîññèè

Ñîôèÿ Ôåäîðîâíà Ñëó÷åâñêàÿ
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ABSTRACTS

Method of preparation a research sample
to determine the structure of syndrome

Yu. S. Savenko

The article offers a combination of a well-known method
of polar types with a new method of allocation from the re-
maining part of normal distribution of the so-called Cantor
multitude which obtained by serial deleting the average cen-
ter of the sample repeatedly. This makes its structure self-
similar (fractal), instead of the mixed average. Such proce-
dure significantly reduces sample for more in-depth study
and makes it more structural meaningfully.

Keywords: small samples, set-theoretic approach, overcom-
ing average statistical approach, differentiated structure of
mixed states.

New trends in Russian narcology:
returning to old methods of involuntary treatment

F. B. Plotkin (Minsk, Belarus)

The paper briefly describes the actual situation associ-
ated with drug use in Russian Federation. Some official opin-
ions on desirable return to involuntary treatment are cited.
The author describes the Soviet system of Medical-Labour
Centers (MLC) where constitutional rights and freedoms of
patients were violated in the absence of any therapeutic ef-
fect. It is reported about the forthcoming implementation of
the State Program on “Comprehensive rehabilitation and
resocialization of drug and psychoactive substance consum-
ers”, developed by the Federal Drug Control Service. In May
25th, 2014 a Federal Law 313 went into effect, according to
which a prison transfer of drug users can be substituted with
an alternative placement into a specialized rehabilitation cen-
ter and provision with a free social rehabilitation certificate.
The aims of rehabilitation and conditions for their achieve-
ment are described. It is reported that detailed rehabilitation
process structure is developed, but its potential at the
state-of-the-art level is limited. The specialized state struc-
tures are insufficient, but there is a quickly growing number
of private rehabilitation centers which according to the State
Program will be engaged in court-ordered rehabilitation of
drug users. Lack of control over these structures’ activities
and problems with evaluation of their effectiveness are
pointed out. There is a necessity for local authorities to estab-
lish strict criteria for the participating centers that provide re-
habilitation accepting social certificates. The author ex-
presses doubts that under existing conditions the aims of the
State Program might be achieved. The State Program is im-
plemented in Russia disregarding prevention which is con-
sidered to be the most effective and cost-efficient measure to
reduce the use of psychoactive substances.

Keywords: addiction, State Program “Comprehensive reha-
bilitation and resocialization of drug and psychoactive sub-

stance consumers”, Federal Drug Control Service, rehabilita-
tion, Medical-Labour Centers, rehabilitation centers for drug
addicts, prevention.

Temporary disposal of the incapable person
from the psycho-neurological boarding

Yu. N. Argunova

The author considers the question of legitimacy of tem-
porary disposal of the incapacitated person from the psy-
cho-neurological boarding that performs custodial functions
in relation to this person. She points at misregulating of this
issue, which leads to denial to incapable citizens of
homestay, leaving on vacation. It is presented the position of
the prosecutor’s office and the Supreme Court of Russian
Federation on this issue that in fact sanction the violation of
human rights of disabled citizens. The normative and judicial
practices in the region, as well as legislative initiatives of the
Federation Council are analyzed. Proposals to resolve the sit-
uation are made.

Keywords: psycho-neurological boarding; rights and respon-
sibilities of a guardian; the human rights of disabled people.

On the subject of contemporary domestic clinical
psychotherapy with use of spiritual culture

M. E. Burno

The author presents passages from the works of contem-
porary Russian psychotherapists to show that domestic psy-
chotherapy can not be similar to the Western, pragmatic one.
This is due to other mental, spiritual features of our typical
patients.

Keywords: feature of Russian psychotherapy, psychothe-
rapy of people with complex characters, Therapy by means
of creative self-expression (M. E. Burno).

Transformational-resource techniques of art-therapy
(Altered-book; Fashion-therapy)

N. V. Romashkina, S. V. Bolshunova

The article presents two methods of art therapy related to
so-called transformational-resource techniques: 1) “Fash-
ion-therapy” by Svetlana Bolshunova is a method for creat-
ing and changing accessories and clothing; 2) “Al-
tered-book” presented by Natalia Romashkina is a method of
transformation of books. The article describes the historical,
artistic, technical and therapeutic aspects of both methods, as
well as healing capacities and resource potential.

Keywords: art therapy, resource techniques, altered-book,
fashion-therapy.
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