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60-ËÅÒÈÅ “ÊÐÈÒÈÊÈ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈÊÈ”
ÃÀÍÑÀ-ÉÎÐÃÀ ÂÀÉÒÁÐÅÕÒÀ

Íåîáõîäèìî óìåòü óâèäåòü èíòåëëåêòóàëüíóþ
êðàñîòó êîíöåïöèé Òåîäîðà Ìåéíåðòà, Êàðëà Âåðíè-
êå, Çèãìóíäà Ôðåéäà, Èâàíà Ïåòðîâè÷à Ïàâëîâà,
çíàòü è ïîìíèòü ðàçâèòèå èõ êîíöåïòóàëüíûõ ïî-
ñòðîåíèé. Ïóñêàé ýòî íàó÷íàÿ ìèôîëîãèÿ ñ ñîâðåìåí-
íûõ ïîçèöèé, íî èõ êîíöåïöèè ïîçâîëÿëè îõâàòèòü è
îñìûñëåííî ñâåñòè èçâåñòíûå íà òó ïîðó äàííûå â
îáúÿñíèòåëüíóþ ñèñòåìó, îíè áûëè ïðîäóêòèâíûìè
è äèíàìè÷íûìè. Ïðîäóêòèâíûìè áûëè è èõ îøèáêè.

Êðèòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ Êàíòà, à â ìåäèöèíå
Í. È. Ïèðîãîâà, ïðèíöèï ôàëüñèôèöèðóåìîñòè ñîá-
ñòâåííûõ èäåé — ðåàëüíî âå÷íûé äâèãàòåëü íàóêè.
Íî îí áóäåò ðàáîòàòü âõîëîñòóþ, åñëè îøèáêè áóäóò
ïîâòîðÿòüñÿ íà ðàçíûå ëàäû, íå èñïðàâëÿÿñü ïî
ñóùåñòâó.

Ìîíîãðàôèÿ Âàéòáðåõòà “Êðèòèêà ïñèõîñîìàòè-
êè” — âûäàþùèéñÿ ïðèìåð ýòîé êðèòè÷åñêîé òðàäè-
öèè ñî ñòîðîíû êëàññèêà êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè â
àäðåñ î÷åíü ýôôåêòíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîñòðîå-
íèé, ìèôîëîãè÷íîñòü êîòîðûõ âðÿä ëè ìîæíî íàçâàòü
ïðîäóêòèâíîé. Âàéòáðåõò ïîêàçûâàåò íåóñâîåííîñòü
è ïðîäîëæåíèå òåõ îøèáîê, íà êîòîðûå ñ íà÷àëà âåêà
óêàçûâàëà ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ øêîëà â ïñèõèàòðèè
— Êàðë ßñïåðñ (1883 – 1969) è Êóðò Øíàéäåð
(1887 – 1967). Êðèòèêà Âàéòáðåõòà ñîñðåäîòî÷åíà íà
áëèæàéøåé ê íåìó âîëíå, åñëè íå äåâÿòîì âàëå ïñèõî-
ñîìàòèêè. Â 1950 ã. â Ãåðìàíèè âûøëà ìîíîãðàôèÿ
Âèêòîðà ôîí Âåéöçåêåðà (1886 – 1957) “Ïî ýòó è ïî òó
ñòîðîíó ìåäèöèíû”, à â ÑØÀ — “Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà” Ôðàíöà Àëåêñàíäåðà (óðîæåíöà Áóäàïåø-
òà, ýìèãðèðîâàâøåãî èç Ãåðìàíèè â 1932 ãîäó è ÷åò-
âåðòü âåêà ïðîðàáîòàâøåãî â ×èêàãñêîì ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîì èíñòèòóòå) (1891 – 1964). Ñïóñòÿ ïÿòü ëåò
ýòî óæå ðàçâåòâëåííîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé,
îïèðàâøååñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, îñîáåííî â ÑØÀ,
íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñðåäè äðóãèõ
âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ À. Ìè-
÷åðëèõ (1949), Ã. Ãëàöåëü (1949, 1954), Å. Âåéñ (1951)
è ìí.äð.

Âàéòáðåõò ïîêàçàë íåïðîäóêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
âåðñèé íåî-ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ è òåì áîëåå îðòîäîê-
ñàëüíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ è
èíòåðïðåòàöèé, èñïîëüçóåìûõ ïñèõîñîìàòèêàìè, íå-
ñìîòðÿ íà èõ îòêàç îò òàêèõ öåíòðàëüíûõ ïîëîæåíèé
ïñèõîàíàëèçà êàê Ýäèïîâ êîìïëåêñ, ñåêñóàëüíûé ãå-
íåç íåâðîçîâ, êàñòðàöèîííûé êîìïëåêñ è ò.ä. Âàéò-
áðåõò âèäèò ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó êàê ïåðå-
ëèöîâàííóþ è ðàñøèðåííóþ ïðîáëåìàòèêó íåâðîçîâ.

Ôóíäàìåíòàëüíûå îøèáêè â ïñèõîñîìàòèêå ýòîãî
ïåðèîäà — ýòî àïðèîðíàÿ ïðåäâçÿòîñòü îòíîñèòåëüíî

ïåðâè÷íîñòè è äîìèíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ — ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîãåííûõ è êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé ðàçíîãî ðîäà; îñîáûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé — ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ òèïîâ ëè÷íîñòè; óíè-
âåðñàëüíîãî õàðàêòåðà ïñèõè÷åñêèõ âëèÿíèé è, òàêèì
îáðàçîì, ïñèõîãåíåçà ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé; ïåðåðàñòàíèå ïñèõîñîìàòèêè â îïðåäåëåííîå ìè-
ðîâîççðåíèå — âñåîáùóþ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ äîê-
òðèíó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî òîëêà, ïðåòåíöèîçíî
îáîçíà÷àþùóþ ñåáÿ “ãëóáèííîé ïñèõîëîãèåé”.

Âàéòáðåõò ñ÷èòàåò íåïðîäóêòèâíîé òðàêòîâêó áî-
ëåçíè êàê ìàòåðèàëèçàöèè íåðàçðåøèìîãî êîíôëèê-
òà, êàê ïðåâðàùåíèå “ß” â “Îíî”, “ñìÿòåíèÿ äóõà” â
òåëåñíóþ êîíñòèòóöèþ, à òàêæå îáîþäíîé “âçàèìîçà-
ìåíû”, “ïðåâðàùåíèÿ”, “ïåðåòåêàíèÿ” òÿæåëûõ îð-
ãàííûõ çàáîëåâàíèé è ïðîãðåññèðóþùèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè òÿæåëîé ýíäîãåííîé
äåïðåññèè. Îí èðîíèçèðóåò íàä ïîïûòêàìè îáîñíî-
âàòü ïñèõîç êàê “íåîáðàòèìóþ ñóäüáó”: òàêîå ïî-
ñïåøíîå ñèñòåìîîáðàçîâàíèå â îòíîøåíèè ïñèõîãå-
íåçà ÷ðåâàòî ïðåâðàùåíèåì ñàìîé ïñèõîñîìàòèêè â
ýðçàö ðåëèãèè.

Âàéòáðåõò ïðèõîäèò ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
1) Ïñèõîãåíåç ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äîëæåí

áûòü îòâåðãíóò âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ïîíèìàíèÿ,
ýòî íåèçæèòàÿ ïñèõîëîãèçàöèÿ;

2) Ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ òèïàõ
ëè÷íîñòè è ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ äëÿ îïðåäåëåí-
íûõ ñîìàòè÷åñêè çàáîëåâàíèé íåñîñòîÿòåëüíû;

3) Ñàìà àíàëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà òðàêòîâêè áîëåç-
íåé íåïðîäóêòèâíà;

4) Ïîïûòêà ïîñòðîåíèÿ ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëî-
ãèè îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó;

5) Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ñëèøêîì ïî-
ñïåøíî áûëî ïðîâîçãëàøåíî íîâîé ìåäèöèíîé.

Õîòÿ óæå â 1961 ã. ìîíîãðàôèÿ Âàéòáðåõòà áûëà
îòðåôåðèðîâàíà â “Æóðíàëå íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõè-
àòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà” ä-ðîì È. Ñ. Êàãàíîì, íî
íå ïðîèçâåëà ñîðàçìåðíîãî ñâîåé çíà÷èìîñòè îòêëèêà
èç-çà òîãî, ÷òî íàíîñèëà óäàð ïî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì
ñïåêóëÿöèÿì, êîòîðûå òîãäà ó íàñ ñàìèõ àêòèâíî êðè-
òèêîâàëèñü. Íå áûëî îñîçíàíî, ÷òî óäàð íàíîñèëñÿ
çíà÷èòåëüíî ãëóáæå è ñåðüåçíåå — íå ïî ïñèõîäèíà-
ìè÷åñêîé ìèôîëîãèè, à ïî ìèôîëîãèè êàê òàêîâîé: ïî
íåêîððåêòíîé èíòåëëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêå ýìïè-
ðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íå ôóíäèðîâàííîãî ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêè, ïî íåêîððåêòíîñòè ïðîèçâîäèìûõ êîððåëÿöèé,
îòîæäåñòâëåíèþ ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëà áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèé ñ ïðèïèñûâàåìûì èññëåäîâàòåëåì, ïðå-
âðàùåíèþ èññëåäóåìîé ïðîáëåìû â íåçàâèñèìûé
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îáúåêò èçó÷åíèÿ, îòîðâàííûé îò åãî ìåñòà â ñèñòåìå
çíà÷èìîñòåé êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, ïî ïðåäñòàâëå-
íèþ î ñèìâîëè÷åñêîì ÿçûêå îðãàíîâ è åãî îáúåêòèâà-
öèè, è ò.ä. Âàéòáðåõò öèòèðóåò ßñïåðñà: “Îñíîâíàÿ
îøèáêà âñåé ýòîé òàê íàç. ðåâîëþöèè â ìåäèöèíå âû-
ðàæàåòñÿ â íåèçìåííî ïîâòîðÿþùåìñÿ ïðîòèâîðå÷èè
— ñíà÷àëà â îáúåêòèâèçàöèè íåîáúåêòèâèðóåìîãî,
çàòåì — â ïðèâëå÷åíèè ýòîé îáúåêòèâàöèè â êà÷åñòâå
ïðåäìåòà íîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè”.

“Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà”, ïîäîáíî “ñîöè-
àëüíîé ïñèõèàòðèè”, ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííî âû÷ëå-
íåííûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé, ÷ðåâàòûì âðåä-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè, êîãäà íà÷èíàåò ïðåòåíäîâàòü
íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, à íå ñêðîìíûé ðàçäåë êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû. Ëþáàÿ áîëåçíü íîñèò ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèé õàðàêòåð, à êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ âñåãäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèåé.

Íåëüçÿ íå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Ãàíñ-Éîðã Âàéòáðåõò
(1909 – 1975) — îäèí èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ êëè-

íèöèñòîâ, àâòîð âûäàþùåãîñÿ íåîäíîêðàòíî ïåðåèç-
äàâàâøåãîñÿ òðóäà “Ïñèõèàòðèÿ â îñíîâàõ” (1963,
1968, 1973), ïðåäñòàâèòåëü ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè, ïðîäîëæàòåëü Êàðëà ßñïåðñà è Êóðòà Øíàé-
äåðà, ó÷åíèê ïîñëåäíåãî è, êàê è îí, ïîñëåäîâàòåëü
êðèòè÷åñêîé îíòîëîãèè Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà, ÷òî Êóðò
Øíàéäåð íàïèñàë ïðåäèñëîâèå ê ýòîé êíèãå, ãäå îò-
ìåòèë â êà÷åñòâå åå “îñíîâíîãî äîñòîèíñòâà” “ýìïè-
ðè÷åñêèé êðèòèöèçì”. Îíà äî ñèõ ïîð î÷åíü àêòóàëüíà
äàæå â Ãåðìàíèè, ÷òî âèäíî, íàïðèìåð, èç íàèáîëåå
ïîïóëÿðíîãî ó÷åáíèêà ïñèõèàòðèè Ðàéíåðà Òåëëå, èç
ïîñëåäíåãî èçäàíèÿ ñëîâàðÿ Ãåíðèõà Óâå Ïåòåðñà
(2011), à òåïåðü äëÿ øèðîêîãî êðóãà îòå÷åñòâåííûõ
âðà÷åé, â ñâÿçè ñ î÷åðåäíîé âîëíîé èíòåðåñà ê ýòîé
ïðîáëåìàòèêå. Àêòóàëüíà êàê ïðåäîñòåðåæåíèå â îò-
íîøåíèè î÷åðåäíûõ âîçìîæíûõ ìèôîëîãè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

6 60-ëåòèå “Êðèòèêè ïñèõîñîìàòèêè” Ãàíñà-Éîðãà Âàéòáðåõòà

Âûøëà êíèãà Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÞ

Êðèòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ

ïîä ðåä. ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà

Ì.: “Ëîãîñ”, 2013. — 448 ñ.

Êíèãà âêëþ÷àåò 9 ðàçäåëîâ: ïðåäìåò, ìåòîäû è åäèíèöû àíàëèçà ïñèõèàòðèè, îñíîâíûå èçìå-
ðåíèÿ è ñèñòåìàòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äèàãíîç, ìîäåëè è ïàòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ è ñîöèîëîãèÿ ïñèõèàòðèè.

Â ïðèëîæåíèè: “Òðåâîæíûå ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû”, “Ñêðûòûå äåïðåññèè”, “Íîâàÿ ïàðàäèãìà â
ïñèõèàòðèè”.

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé ìåòîä êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè — ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå (à íå åñòåñò-
âåííî-íàó÷íîå) îïèñàíèå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì è ðåêîíñòðóêöèÿ èñòîðèè
åãî áîëåçíè — ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæíûì, òàê êàê òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè, èíòå-
ãðàöèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ è èíäóêòèâíûõ åäèíèö àíàëèçà è ðàññìîòðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ.
Îáñóæäàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è åå ðàçâèòèå.

Ðàáîòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, êàê íà÷èíàþùèõ ïñèõèàòðîâ, òàê è îïûò-
íûõ êîëëåã, â ñèëó âàæíûõ âêëàäîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû, àäåê-
âàòíûõ ôèëîñîôñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Èçëîæåííûé ïîäõîä îòêðûâàåò øèðîêèé ãîðèçîíò äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Â Ìîñêâå êíèãó ìîæíî ïðèîáðåñòè â îôèñå ÍÏÀ Ðîññèè ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4, ïîäú-
åçä 3, êîìí. 5-à; â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ “Ôàëàíñòåð” è “Öèîëêîâñêèé”. Ñòîèìîñòü êíèãè 400 ðóá., ñ ïå-
ðåñûëêîé 520 ðóá. (ïðè çàêàçå íåñêîëüêèõ ýêçåìïëÿðîâ ñòîèìîñòü ïåðåñûëêè ñîêðàùàåòñÿ). Çàêàçàòü
êíèãó ìîæíî ïî àäðåñó: info@npar.ru èëè ïî òåë. (495) 625-0620.
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Ãàíñ Éîðã Âàéòáðåõò

“Ñêîíñòðóèðîâàòü åäèíñòâî î÷åíü ëåãêî,
îáíàðóæèòü åäèíñòâî èç ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíîâ âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî.

×àñòî ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ïðîñòûì.
Õîòÿ ìèð ýòî åäèíñòâî, îí ÿâëÿåòñÿ çàêðûòûì, íî íå èç-çà ïðèíöèïà,

íå èç-çà åäèíñòâåííîé äåòåðìèíèðóþùåé ñèëû,
êîòîðàÿ çàïóñêàåò âñ¸ îò îäíîé òî÷êè ñíèçó èëè ñâåðõó”.

Íèêîëàé Ãàðòìàí (Nicolai Hartmann)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Èíîé ÷èòàòåëü ìîæåò ñïðîñèòü, çà÷åì è äëÿ ÷åãî
âîîáùå ïèñàòü î âîçìîæíîñòÿõ è ãðàíèöàõ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ, åñëè ó÷åñòü, ÷òî âñå-
îáëåìëþùèé àíàëèç äóøè è òåëà îñòàþòñÿ â ìåäèöè-
íå íåäîñòèæèìûìè áåç óòðàòû öåëîñòíîñòè æèâîãî
÷åëîâåêà.

Îäíîé èç ïðè÷èí íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñïåöèàëüíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ â ìåäèöèíå âíóòðåííèõ çàáîëåâàíèé è
ïñèõîòåðàïèè âûðàæåíèå “ïñèõîñîìàòè÷åñêîå” ïðè-
ìåíÿåòñÿ â îñîáåííîì, ÷àñòî ïîñðåäñòâîì íåâûñêà-
çûâàåìîé ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïðåäïîñûëêè (òèïà

êëåéìà) ñìûñëå, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì ïîÿñíåíèÿ.
Çà÷àñòóþ ðå÷ü íå èä¸ò î òîì, ÷òîáû ýòà “ïñèõîñîìàòè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà” òåëåñíî-äóøåâíûõ-ïðîáëåì â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è ëå÷åíèè ïðîáóäèëà ó íåñâåäóùèõ,
âîëüíî èëè íåâîëüíî, ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáî îãðàíè-
÷åííîé ñïåöèàëèçàöèè, à ñêîðåå î òîì, ÷òî â òåðàïèè è
ó÷åíèè î áîëåçíÿõ, âîïðåêè âñåì ðå÷àì î öåëîñòíîñòè
è îäíîâðåìåííîñòè, óòâåðæäàåòñÿ ïðèìàò ïñèõè÷å-
ñêîãî ïåðåä ñîìàòè÷åñêèì. ×òî ïîä ýòèì ïîíèìàåòñÿ
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, äîëæíî ïðîÿñíèòüñÿ â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî “íîâàÿ ìåäèöèíà” íå íàçûâà-
åò ñåáÿ ñîìàòî-ïñèõè÷åñêîé. Ìè÷åðëèõ (Mitscherlich)
óêàçûâàÿ íà ýòî, ñêàçàë: “Âàøå ïîëå èññëåäîâàíèÿ
÷àùå ìîæíî îïèñàòü êàê ïîâîðîò íàçàä: êàê ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû îêàçûâàþò ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà
ïðîòåêàíèå òåëåñíûõ çàáîëåâàíèé”. Îäíàêî, íà ýòèõ,
êàê îáøèðíûõ òàê è êðàéíå âàæíûõ ðàáî÷èõ ïðîãðàì-
ìàõ äåëî íå îñòàíàâëèâàåòñÿ, è áîëüøàÿ ÷àñòü ïñèõî-
ñîìàòèêîâ ñ÷èòàåò öåëü èññëåäîâàíèÿ çàðàíåå èçâåñò-
íîé è íå òðåáóþùåé âîâñå äàëüíåéøåé äèñêóññèè, à
ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ôóíäàìåíò ó÷åíèÿ, ÷òî ïñèõè-
÷åñêèå ôàêòîðû â ãåíåçå òåëåñíûõ çàáîëåâàíèé èãðà-
þò ïåðâè÷íóþ ðîëü.

Âìåñòå ñ òåì, íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, çäåñü âîçíèêàþò ñîìíå-
íèÿ. ×òî ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî ïî÷òè
èäåíòè÷íà ïñèõîòåðàïèè — ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. ×òî
ìîæíî âñ¸ æå íàáëþäàòü ñ òðåâîãîé, òî ýòî áîëåå
èëè ìåíåå çàìàñêèðîâàííóþ òåíäåíöèþ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû, íè â êîåì ñëó÷àå òîëüêî â ÑØÀ,
à òàì è ñÿì ïðåäïðèíèìàåìûõ ïîïûòîê ðàçäóâàíèÿ
ìîäèôèêàöèé Ôðåéäîâñêîãî ïñèõîàíàëèçà ïî îòíî-
øåíèþ ê îáùåé “Àíòðîïîëîãèè”.

Âðÿä-ëè êîãäà-íèáóäü ïîëåìèêà ïî ïîâîäó ìåäè-
öèíñêèõ ãèïîòåç — à èìè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå òðóäû — òàê ñèëüíî ïðåäïîëàãàëà õà-
ðàêòåð áîðüáû âåðû è ìèðîâîççðåíèÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû áåñïîêîÿùåé âåëè÷àéøèå óìû, à ñ äðóãîé
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ñòîðîíû ñòàíîâÿñü òåìîé “ïàáëèñèòè”, îïóñêàÿñü äî
óðîâíÿ èëëþñòðèðîâàííûõ ãàçåò.

Âûðàæåíèå “Ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ”, íåðàçäåëèìî
ñâÿçàííîå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé, ÿâëÿåòñÿ
ïðåòåíöèîçíûì è òðåáóåò èç-çà ñâîåé, â áîëüøîé ñòå-
ïåíè ñîçíàòåëüíî êóëüòèâèðóþùåéñÿ ýçîòåðè÷íîé
“ôëþèäíîñòè”, êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ. Îíî ïðå-
òåíäóåò íå íà ÷òî-òî óìåðåííîå, à íà òî, ÷òîáû áûòü
ïñèõîëîãèåé èñòèííîé, äåéñòâóþùåé, âçèðàþùåé â
ãëóáü ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, êîòîðàÿ ïî îòíîøå-
íèþ êî âñåì äðóãèì îñòà¸òñÿ íàèâûñøåé. “Ïñèõîëî-
ãèÿ ñîçíàíèÿ” ïðåçèðàåòñÿ èç-çà ìåõàíèñòè÷íîñòè è
ïðè÷èííîé çàâèñèìîñòè...

...Ñåãîäíÿ íåò ïñèõîëîãèè, äîñòîéíîé ýòîãî èìå-
íè, êîòîðàÿ òàê òùàòåëüíî íå çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì
ìèðà âëå÷åíèé, öåííîñòåé, ÷óâñòâ è ñòðóêòóð âîñïðè-
ÿòèÿ, à òàêæå òàê ñåðüåçíî è ïðîáëåìîé ñîçíàòåëüíîãî
è áåññîçíàòåëüíîãî, êàê ñïåöèàëüíàÿ “ãëóáèííàÿ ïñè-
õîëîãèÿ”. Îíà ìîæåò äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíî ïðèâåñ-
òè ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî åäèíñòâåííî îíà ñïîñîáíà
îáúåäèíèòü òåîðèè Ôðîéäà, Àäëåðà, Þíãà, ô. Âàé-
öçåêåðà (v. Weizsaecker) è ïðî÷èå, êîòîðûå, äåëàþò
âîçìîæíûì ïîäõîä ê èñòèííîé ãëóáèíå, â òî âðåìÿ
êàê âñå èíûå ïóòè çàâîäÿò â äåáðè. Ïðèçíàíèå “áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî” è íåèñ÷åðïàåìàÿ ãëóáèíà åãî ïðîáëåì,
êîíå÷íî, íå ïîçâîëÿåò ïðîñòî áûòü èäåíòèôèöèðî-
âàííûì ñ ïîìîùüþ îñîáûõ ñïîñîáîâ ïîíèìàíèÿ,
ïðåäñòàâëÿåìûõ òîé èëè èíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
øêîëîé. Ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùååñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî
“øêîëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ” îòðèöàåò “áåññîçíàòåëü-
íîå”, òðåáóåò ïåðåñìîòðà. Åñëè ìû îïðîñèì ïðèíöè-
ïèàëüíî ðàçíûõ àâòîðîâ, òàêèõ êàê Ãðóëå, ßñïåðñà èëè
Êðå÷ìåðà, òî âñå îíè ïîä÷¸ðêèâàþò çíà÷åíèå Áåññîçíà-
òåëüíîãî. Gruhle, íàïðèìåð, â îòëè÷èè îò íåêîòîðûõ
àíàëèòèêîâ, îòâåðãàåò âûðàæåíèå “ìåõàíèçìû” äëÿ ïî-
íèìàíèÿ Áåññîçíàòåëüíîãî, “ïîñêîëüêó îíè èç áåññîç-
íàòåëüíî âîçíèêàþùåãî ñèíåðãèçìà äîëæíû ìûñëèòüñÿ
îòíþäü íå ìåõàíè÷åñêèìè... à âïîëíå æèçíåííûìè.”
Áåññîçíàòåëüíîå äëÿ Ãðóëå êàê è äëÿ ßñïåðñà ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíî ñïîñîáíûì îñîçíàâàòüñÿ; ßñïåðñ ïî
êîíòðàñòó ðàññìàòðèâàåò âíåñîçíàòåëüíîå â êà÷åñòâå
“ïåðåæèâàåìîãî ôàêòè÷åñêè êàê íåçàìå÷àåìîå”, íàêî-
íåö Êðå÷ìåð ïðåäïî÷èòàåò, âñëåä çà Øèëüäåðîì, òåð-
ìèí “ñôåðà”, òàê êàê òåðìèí “áåññîçíàòåëüíàÿ äóøåâ-
íàÿ æèçíü” íàõîäèòñÿ â ïîíÿòèéíîì ïðîòèâîðå÷èè ñàì
ñ ñîáîé. Ïðîöåññ ìîæåò áûòü ëèøü “ìàëîîñîçíàí-
íûì”, “ñôåðè÷åñêèì”, òîãäà ýòî åù¸ íå÷òî äóøåâíîå,
èëè “âíåñîçíàòåëüíûì”, òîãäà ýòî, íàïðèìåð, ñîìàòè-
÷åñêèé ìîçãîâîé ïðîöåññ, óæå áîëåå íè â êîåé ìåðå íå
èìåþùèé îòíîøåíèÿ ê äóøåâíîìó...

...Íåñîìíåííî, âî ìíîãèõ óíèâåðñèòåòàõ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ ïåðåáèâà-
þòñÿ íà ïðàâàõ Çîëóøêè è ìîëîäîé êëèíèöèñò ïîëó-
÷èò çäåñü äîâîëüíî ìàëî îïûòà. Íå íóæíî ëèøü
çàøîðèâàòü âçãëÿä íà ñåêòîðíîå ñëèÿíèå êàæäîé øêî-
ëû. Íà òî, ÷òî òàêàÿ îïàñíîñòü âñ¸-æå ñóùåñòâóåò, ñî
âñåé ñåðü¸çíîñòüþ óêàçûâàë ïðåæäå âñåãî ßñïåðñ

ñâîèì ïðåäóïðåæäåíèåì îá àíàëèçå îáÿçàòåëüíîãî
îáó÷åíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, íàñòîÿùèé âðà÷ “âî âñå âðåìå-
íà”, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî, ýòî âðà÷ äëÿ ÷å-
ëîâåêà, à íå òîëüêî äëÿ áîëåçíè, äàæå åñëè îí íèêîãäà
íè÷åãî è íå ñëûøàë îá àíàëèòè÷åñêîé òåõíèêå. Ïðè
ýòîì îñòà¸òñÿ áåññïîðíûì, ÷òî ïîíèìàíèå ðàçâèòèÿ
ìíîãèõ àíîìàëüíûõ ðåàêöèé ïåðåæèâàíèÿ è ðàçâèòèé
õàðàêòåðà ïóò¸ì èçó÷åíèÿ çíàíèé çàêîíîâ èõ ñóù-
íîñòè ñïîñîáñòâóåò îâëàäåíèþ áûñòðûì ïîäõîäîì
ê ïîíèìàíèþ èõ äèíàìèêè è ïðè ýòîì âîçìîæíîé
èõ òåðàïèè è ÷òî “ïñèõîëîãèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ” ìîæåò áûòü îñíîâàòåëüíî îøèáî÷íîé.
Òåì íå ìåíåå, ìíå êàæåòñÿ óìåñòíûì ïîä÷åðêíóòü
ñëåäóþùåå: ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåîáîçðèìûé ïî-
òîê ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû è ïîä ñóããåñòèâ-
íûì âïå÷àòëåíèåì “ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåãîñÿ”, êî-
òîðûì ïñèõîñîìàòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ, êàê “íîâàÿ
ìåäèöèíà”, ïðàêòè÷åñêèé âðà÷ íå äîëæåí ïîçâîëÿòü
ñåáå áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó ÷óâñòâà íåïîëíîöåííî-
ñòè. ×àñòî “êëàññè÷åñêàÿ ìåäèöèíà” ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êàðèêàòóðíî, êàê “ïðîáèðî÷íàÿ ìåäèöèíà” è âûñòàâ-
ëÿåòñÿ ìðà÷íûì ôîíîì, íà êîòîðîì äîëæíà ñâåðêàþ-
ùå âûäåëÿòüñÿ íîâàÿ “ðåëèãèîçíîñòü ïåðåæèâàíèé”.
Îíà äîëæíà çàìåñòèòü “óñòàðåâøåå êàóçàëüíîå ìûøëå-
íèå”, êîòîðîå íå îñîçíàåòñÿ êàê “èñòîðè÷åñêàÿ äóõîâíàÿ
ïîçèöèÿ” è ïîäâåðãàåòñÿ èðîíèè. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ è
èçâåñòíûé òåçèñ ô. Âàéöçåêåðà, ÷òî “åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íîé ìåäèöèíå” íå ñëåäóåò îöåíèâàòü ìåòîäû è óñ-
ïåõè ïñèõîòåðàïèè, òàê êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà êðèòèêóåò ñàìà ñåáÿ.

Áûëî áû î÷åíü äîñàäíî, åñëè áû âñëåäñòâèå ïîäîá-
íûõ òåçèñîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, ïðåæäå
âñåãî â Ãåðìàíèè, ïîïàëà áû â îïàñíîñòü ñåêòàíòñò-
âà. Áîëåå ÷åì ïîíÿòíàÿ ôàñöèíàöèÿ (çàâîðàæèâàíèå),
êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëà âñ¸ àíòèáèîëîãèñòè÷åñêîå,
îïèðàþùååñÿ íà äóõ, íà òó “Êðîâü è Ïî÷âó”, îò êîòî-
ðûõ ïîëó÷àëà îòâðàùåíèå ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü ïîñëå-
âîåííîãî âðåìåíè, íà÷èíàåò, íàñêîëüêî ìû âèäèì,
ñìÿã÷àòü îïðåäåë¸ííîå äèñòàíöèèðîâàíèå. Ïðè÷èíîé
ýòîãî, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåòåðïèìàÿ ðåôîðìàòîð-
ñêàÿ ïîçèöèÿ íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé è îïðåäåë¸ííàÿ, â íå ìàëîì
êîëè÷åñòâå ïóáëèêàöèé àêòèâíî ïðîòàëêèâàþùàÿ
ñåáÿ, ýçîòåðè÷åñêàÿ “îáðàçîâàòåëüíàÿ ñïåñü”, êîòîðàÿ
âñå áîëåå è áîëåå óãðîæàåò ñâîèì ÷ðåçìåðíûì ðàç-
ìíîæåíèåì ñîáñòâåííî âðà÷åáíîé ðàáîòå. Òî, ÷òî
êðèòèêà è îïûò “êàê çíàíèå ìåäèöèíû, âûáèòîå íà
ñêàëå åñòåñòâîçíàíèÿ (Áþõíåð (Buechner)), ÷ü¸ “âîç-
ðàñòàþùåå äóõîâíîå ïðîíèêíîâåíèå” è áåçóñëîâíîå
“ñåðü¸çíîå âîñïðèÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî îïûòà” ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáåùàþùèì ïî-
ëîæèòåëüíûì ÿâëåíèåì íàøåãî âðåìåíè è áóäóò
ñòîéêî ýòîìó ïðîòèâèòüñÿ — ñàìî-ñîáîé ðàçóìååòñÿ,
êàê è òî, ÷òî îíè îñòàíóòñÿ ñóùåñòâîâàòü è îêàçûâàòü
âëèÿíèå è äàëüøå... Ïîïûòêè æå ïðèòÿçàíèÿ íà àáñî-
ëþòíîñòü “íîâîé ìåäèöèíû” áûòü ïðåäñòàâëåííîé â
áóäóùåì èñêëþ÷èòåëüíî åé îäíîé ïîñòåïåííî ñòèõàþò.

Ãàíñ Éîðã Âàéòáðåõò
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Íåñìîòðÿ íà âåñêèå ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî îò-
äåëüíûõ òåîðèé ïñèõîñîìàòèêè, î êîòîðûõ åù¸ áó-
äåò ñêàçàíî, íóæíî óïîìÿíóòü áîëüøóþ çàñëóãó ðÿäà
âûäàþùèõñÿ âðà÷åé, ñðåäè êîòîðûõ äîëæíû áûòü
óïîìÿíóòû òàêèå èìåíà, êàê Êðåëü (Krehl), Çèáåê
(Siebeck), ô. Áåðãìàíí (v. Bergmann), ô. Âàéöçåêåð
(v. Weizsaekker), È. Ã. Øóëüö (J. H. Schultz), Øïååð
(Speer), è Õåéåð (Heyer), áëàãîäàðÿ êîòîðûì îáîãàùà-
þòñÿ è óãëóáëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé è ëå-
÷åíèÿ, è òî çäåñü òî òàì äåéñòâèòåëüíî îñâàèâàåòñÿ
öåëèíà...

Ê ïîíÿòèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû

Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ó÷å-
íèÿ. Ïñèõîàíàëèç Ôðîéäà, ÷àñòî ðàññìàòðèâàåìûé
êàê íåäîïóñòèìûé ìåòîä â ïñèõîñîìàòèêå, ïåðåæèë,
ïðåæäå âñåãî â ÑØÀ, ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ. Íå-
ìàëîå êîëè÷åñòâî èõ îñíîâíûõ ïóíêòîâ, áåç èõ îöåí-
êè â ñìûñëå, ïðèäàâàâøåìñÿ àâòîðîì, ïåðåñòàëè áûòü
òåì, ÷òî ïîäðàçóìåâàëîñü è âìåñòî íèõ íà ïåðåäíèé
ïëàí âûäâèãàþòñÿ äðóãèå. Òî ÷òî îñòà¸òñÿ — ýòî ìíî-
ãîçíà÷àùèå èäåè â ãåíåçå è äèíàìèêå ïîáóæäåíèé, â
çíàíèè âûòåñíåíèÿ, â ïñèõèçìå áåññîçíàòåëüíûõ äó-
øåâíûõ ïðîöåññîâ è â íåêîòîðûõ çíà÷èìûõ äëÿ ìåæ-
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé äåéñòâèÿõ, òàêèõ êàê ïðîåê-
öèÿ, ïåðåíîñ è êîíòðïåðåíîñ (Êåìïåð (Kemper)) è
ñîõðàíåíèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ âíå ðàìîê
êîíêðåòíîé çàäà÷è â àíàëèçå.

Òî ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññìîòðåíèå îïðå-
äåë¸ííî äîñòóïíî, ÷òî ñóùåñòâóþò “ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèå áîëåçíè”, áûëî íàïðèìåð c îäíîé ñòîðîíû
Ô. Àëåêñàíäåðîì (F. Alexander) è Å. Âàéñîì (E. Weiss),
ñ äðóãîé Øóëüö-Õåíêå (Schultz-Hencke) òðàêòîâàíî
ïî ðàçíîìó. Ïðè ýòîì ñïîð èä¸ò ïðåæäå âñåãî î ïîëî-
æåíèè “êîíâåðñèîííûõ íåâðîçîâ”, êîòîðûå óæå èç-çà
ñâîåãî ñèìâîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîÿâëåíèÿ íå ïðè-
÷èñëÿþòñÿ àìåðèêàíöàìè ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì. Âñ¸ æå — â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìû ìîæåì
âèäåòü — Àëåêñàíäåð òîæå íèêîèì îáðàçîì íå ñâîáî-
äåí îò òîãî, ÷òîáû ïðèçíàâàòü “ýêñïðåññèâíîå (âûðà-
çèòåëüíîå) ïîâåäåíèå” îðãàíà ïðè íåêîòîðûõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, â òî âðåìÿ êàê ïðè äðóãèõ
íåñîìíåííî óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó òèïè÷íîé ñèòóàöèåé è áîëåçíüþ, áåç òîãî, ÷òîáû
âêëàäûâàòü â ýòî áîëüøåå, êàê, íàïðèìåð, êîðåëëÿöè-
îííî-ñòàòèñòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñòðîåíèåì
òåëà è õàðàêòåðîì. Ýòî, êîíå÷íî, èñõîäÿ èç îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ñîâåðøåííî íåñðàâíèìûå ïîñòàíîâêè âîïðî-
ñà, êîòîðûå íåîáîñíîâàííî ïîìåùàþòñÿ çäåñü ïîä âå-
äóùèì ïîíÿòèåì “ïñèõîñîìàòè÷åñêèé”.

Åñëè ðàññìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòó-
ðó, òî îêàæåòñÿ, ÷òî ïðåæäå âñåãî èçó÷àþòñÿ òàêèå
áîëåçíè êàê àñòìà, ãèïåðòîíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ è ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü, áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ, êàê ïîä÷åð-
êèâàåò Áþõíåð, â ñìûñëå ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè
ô. Áåðãìàíñà (v. Bergmans), ìíîãîêðàòíî ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåíà “ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îò ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ê îðãàíè÷åñêèì ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøå-

íèÿì, ê îáðàòèìûì îðãàíè÷åñêèì ñòðóêòóðíûì íàðó-
øåíèÿì è, íàêîíåö, ê íåîáðàòèìûì îðãàíè÷åñêèì
ñòðóêòóðíûì íàðóøåíèÿì.” Áþõíåð ïîïûòàëñÿ â êà-
÷åñòâå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé âûäåëèòü òàêèå,
“ïðè êîòîðûõ õîòÿ ðåøàþùåå âòîðæåíèå â ÷åëîâå÷å-
ñêîå çäîðîâüå ïåðâè÷íî ïåðåæèâàåòñÿ èëè ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ êàê ïñèõè÷åñêàÿ âðåäíîñòü, îäíàêî, íàðóøåíèå
è ïîñëåäóþùàÿ áîëåçíü íà÷èíàþòñÿ â ïñèõè÷åñêîé è
ñîìàòè÷åñêîé ñôåðàõ ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî.” (Îá
“îäíîâðåìåííîñòè” è âàæíîé ïðîáëåìàòèêå “ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè” ñð. íèæå.)

Àëåêñàíäåð, êàê è ô. Âàéöçåêåð ïðèäåðæèâàþòñÿ
òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî áûëî áû çàáëóæäåíèåì âûäåëÿòü
îïðåäåë¸ííûå áîëåçíè êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêèå. Äëÿ
Àëåêñàíäåðà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ôàêòè÷åñêè
íåîòëè÷èìû îò äðóãèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â
îðãàíèçìå. Îíè âñåãäà îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
îò äðóãèõ ëèøü òåì, ÷òî îíè ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ
ñóáúåêòèâíî è ÷òî èìè ìîæíî äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. “Êàæäûé ñîìàòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðÿìî èëè
êîñâåííî ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàç-
äðàæåíèé, èáî âåñü îðãàíèçì îáðàçóåò åäèíñòâî, îò-
äåëüíûå ÷àñòè êîòîðîãî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò ïîýòîìó ïðîÿâëÿòüñÿ
â êàæäîì ôåíîìåíå, ñóùåñòâóþùåì â æèâîì îðãà-
íèçìå. Óíèâåðñàëüíîñòü ïðèìåíèìîñòè äà¸ò íàì îñíî-
âàíèå ãîâîðèòü î ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ýðå â ìåäèöèíå.”
Ðåøàþùåé âàæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Àëåêñàíäåð
“öåíòðàëüíîå” è “ïñèõîãåííîå” ñ÷èòàåò ðàâíîçíà÷-
íûì. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïñèõèêà ãîñïîäñòâóåò íàä
ñîìîé îçíà÷àåò, ÷òî íàä íåé ãîñïîäñòâóåò öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ÿâëÿþò-
ñÿ “ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíîé îïðåäåëåííûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ (ìîçãîâûõ) ïðîöåññîâ”. Èäåé îá îòíîøåíèÿõ
îáåèõ ðÿäîâ ôåíîìåíîâ ìû íå íàõîäèì, ïîâåðõíîñòíî
ðàññìîòðåííîå ñèíõðîííîå ñîáûòèå êàæåòñÿ ñïîñîá-
íûì óäîâëåòâîðèòü âñå âîïðîñû, è â äèõîòîìèè äóõà
è òåëà, îñòàâëåííîé íàì Äåêàðòîì, Àëåêñàíäåð âèäèò
“òèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå èíåðöèè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà”.

Ïðîñòîå è íèêåì íå îñïîðåííîå îïðåäåëåíèå, ÷òî
ó ëþäåé íåñîìíåííî íå ñîâåðøàåòñÿ íè÷åãî ïñèõè÷å-
ñêîãî, êîòîðîìó áû íå ñîîòâåòñòâîâàëî ñîìàòè÷å-
ñêîå êàêîãî-ëèáî ðîäà, ìîãóùåå áûòü îáóñëîâëåííûì
òàêæå è ôèçèîëîãèåé ìîçãà, ñòàëî äëÿ Àëåêñàíäåðà
(Alexander) ïîâîäîì óòâåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ “ðåöåïòèâíûå ñòðåìëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåâîçìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü áèîõèìè÷åñêèìè,
ýëåêòðè÷åñêèìè èëè êàêèìè-íèáóäü äðóãèìè íåïñè-
õîëîãè÷åñêèìè òåõíèêàìè”. Â ýòîé ñâÿçè îí ñòàâèò
âîïðîñ, “äîëæíî ëè ðàññìàòðèâàòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîå äåéñòâèå ëèøü êàê ïðåõîäÿùèé ìåòîä, êîòîðûé
îòïàä¸ò, êîãäà ìû áóäåì â ñîñòîÿíèè ñ óëó÷øåíèåì
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ è äðóãèõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàòü îòäåëüíûå ìîçãîâûå ïðî-
öåññû, êîòîðûå ê ñåãîäíÿøíåìó âðåìåíè ìû ìîæåì
îïðåäåëÿòü ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.” Â
êîíöå êîíöîâ Àëåêñàíäåð ñ÷èòàåò ïðàâäîïîäîá-
íûì, ÷òî “ìîçãîâûå ïðîöåññû, îïðåäåëÿþùèå ìåæ-
÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ìîãóò áûòü àäåêâàòíî
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îïèñàíû ëèøü â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèîëîãè÷å-
ñêîì âûðàæåíèÿõ”.

Òàêèì îáðàçîì ìû èìååì ïåðåä ñîáîé ìàòåðèàëè-
ñòè÷åñêèé ìîíèçì, êîòîðûé ïîäîáíî “Âîëíîâîé òåî-
ðèè” Øóëüö-Õåíêå, ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëþñîì ïðåäñòàâëÿåìîãî ïðåèìóùåñòâåííî íåìåöêèìè
ïñèõîñîìàòèêàìè èäåëèñòè÷åñêîãî ñïèðèòóàëèçìà...

...Àëåêñàíäåð ïîëàãàåò, áåðÿ ïðè ýòîì âíîâü “ñòà-
ðûé ìàòåðèàë îïûòîâ” ìåäèöèíû, êîòîðûé âûçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå ñîìíåíèå, ÷òî äëÿ îïðåäåë¸ííûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ õàðàêòåðíà “ñïåöèôè÷-
íîñòü”, åñëè îíè èìåþò òåíäåíöèþ “èíôèöèðîâàòü”
ñîâåðøåííî îïðåäåë¸ííûå îðãàíû. “Çàòîðìîæåííûé
ãíåâ ïðîÿâëÿåò ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñèñòåìå
êðîâîîáðàùåíèÿ...; ïîòðåáíîñòü â áëèçîñòè è òåíäåí-
öèè ïîèñêà ïîìîùè ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè ôóíêöèè
ïèòàíèÿ... êîíôëèêò ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â áëèçîñòè
è ñåêñóàëüíûìè æåëàíèÿìè îêàçûâàåò îñîáîå âëèÿ-
íèå íà ôóíêöèè äûõàíèÿ...” è ò.ä.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü, íàïðèìåð, Õîëëèäåþ
(Halliday), Àëåêñàíäåð îòâåðãàåò êëàññèôèêàöèîííîå
íàçâàíèå “ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü” äëÿ ÿçâû æå-
ëóäêà, ãèïåðòîíèè, ðåâìàòè÷åñêîãî àðòðèòà, ãèïåðòè-
ðåîçà è äð., ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò áûòü äîêàçàí
ôàêò ëèøü ïñèõîãåííîãî îáúÿñíåíèÿ ýòèõ çàáîëåâà-
íèé, “÷òî òèïè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñòå÷åíèÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, îáíàðóæèâàåìûå ó ÿçâåííûõ ïàöèåí-
òîâ, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òàêæå ó áîëüøîãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ. Ïî-
ýòîìó äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ëîêàëüíûå è
îáùèå, ïîêà ïëîõî îïðåäåëÿåìûå, ñîìàòè÷åñêèå ôàê-
òîðû, è ëèøü îäíîâðåìåííîå ñóùåñòâîâàíèå îáîèõ
ðÿäîâ ôàêòîðîâ, êàê ýìîöèîíàëüíûõ, òàê è ñîìàòè÷å-
ñêèõ ìîæåò ñäåëàòü äîñòóïíûì ïîíèìàíèå ðàçâèòèÿ
ÿçâû (ïðè ýòîì ìû, ðàçóìååòñÿ, íå äîëæíû äóìàòü î
“ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè” â ñìûñëå ßñïåðñà èëè
Ãðóëå!). Òàêæå âàæåí è òîò ôàêò, ÷òî â èíäèâèäóàëü-
íîì ñëó÷àå îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå ñîìàòè÷åñêîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðîâ âàðèèðóåò â øèðîêèõ ãðà-
íèöàõ. Ìíîãîïðè÷èííîñòü è èçìåí÷èâîå ðàñïðåäåëå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ äåëàþò ïîíÿòèå “ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå” áåññìûñëåííûì. Òåîðåòè÷åñêè
ëþáàÿ áîëåçíü èìååò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð,
òàê êàê ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû âëèÿþò íà âñå ïðî-
öåññû â îðãàíèçìå ïîñðåäñòâîì íåðâíûõ è ãóìîðàëü-
íûõ ñâÿçåé.”...

...×òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà â èññëåäîâàíèÿõ àìåðèêàí-
ñêèõ àâòîðîâ — ýòî òðåçâîå êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
è ïðè ýòîì òðóäíîñòè â ñîâìåñòèìîì áåñïðîáëåìíîì
óïîòðåáëåíèè êëàññè÷åñêèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ
øàáëîííûõ ïîíÿòèé. Ìû ïîéì¸ì, ÷òî âñå ïîïûòêè, ê
ïðèìåðó, â ñìûñëå Ãëàöåëÿ (Glatzel) îïèñàòü “ÿçâåí-
íîãî ÷åëîâåêà” îòêëîíÿþòñÿ, à ìîíîòîííîå îïåðèðî-
âàíèå òàêèìè êîíñòðóêöèÿìè êàê “ñâåðõ-ß” èëè
“Îíî” íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñäåëàòü âûâîä î áîëüíîì
÷åëîâåêå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â íåìåöêîé ïñèõîñî-
ìàòèêå. Òî, ÷òî îòñóòñòâóåò åäèíñòâî ïîíÿòèÿ ïñèõî-
ñîìàòèêè óæå ïîä÷¸ðêèâàëîñü, è Øóëüö-Õåíêå èñõî-
äèò, íàïðèìåð, ñî ñâîèì ñêðûòûì ìàòåðèàëèçìîì èç

ñîâåðøåííî äðóãîãî îñíîâàíèÿ, íåæåëè ñïèðèòóàëè-
ñòû èç êðóãà Çèáåêà è ô. Âàéöçåêåðà. Íà òî, ÷òî
ïðèíÿòèå ïñèõîàíàëèçà Ôðîéäà âîâñå íå îçíà÷àåò â
“íîâîé ìåäèöèíå” ïîâîðîò îò “áîëåçíè” ê “÷åëîâå-
êó”, ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ ëîæíûì îáðàçîì, óêàçû-
âàë ô. Ãåáçàòòåëü (v. Gebsattel). “Íàïðîòèâ”, — äåëà-
åò îí âûâîä, — “÷åñòîëþáèå Ôðîéäà èëè Þíãà
íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü äîñòóïíîé ÷åëîâå÷å-
ñêóþ äóøó íàó÷íî-åñòåñòâåííûì ìåòîäèêàì. Ðå÷ü
øëà î “ãëóáèííûõ ìåõàíèçìàõ”, î “äóøåâíûõ àïïàðà-
òàõ è ôóíêöèÿõ”, î “äèíàìèçìå àôôåêòîâ è ïîáóæäå-
íèé”, î “ýíåðãèè êîìïëåêñîâ è ëèáèäî”, è ñ ãîðäî-
ñòüþ ãîâîðèëîñü î “ýíåðãåòè÷åñêèõ ñâÿçÿõ”, êàê îá
Àëüôå è Îìåãå äóøåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Çàäà÷åé
áûëî íå òîëüêî îáùåíèå ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì, íî è
àíàëèç áîëüíîé ïñèõèêè. Îíà ðàâíûì îáðàçîì äåëà-
ëàñü îáúåêòîì, êàê ëþáîé äðóãîé îðãàí òåëà”. Íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî ýòà óñòàíîâêà èñ÷åçëà èç âñåé íåìåöêîé
ïñèõîñîìàòèêè. Òàê, ìû íàòàëêèâàåìñÿ èíîãäà íà
ìíåíèå èç ðåïåðòóàðà êëàññè÷åñêîãî ôðåéäîâñêîãî
ïñèõîàíàëèçà îòíîñèòåëüíî íåîáû÷àéíî çàêîñòåíåâ-
øåé, ïðÿìî-òàêè ìåõàíèñòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåìîé îï-
ðåäåëÿþùåé òÿæåñòè ðàííèõ äåòñêèõ ôðóñòðàöèé
ïî îòíîøåíèþ ê âîçíèêàþùèì ïîçäíåå çàáîëåâàíè-
ÿì, êîòîðîå íè â êîåé ìåðå â áîðüáå çà “ñâîáîäó” è
ïðîòèâ âñåõ “ïðè÷èííîñòåé” íå ïðèâîäèò ê ïðàâèëü-
íîìó ïîíèìàíèþ. Çàöèêëåííîñòü íà íåèçáåæíîé ðî-
êîâîé ïðåäîïðåäåë¸ííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êàòà-
ñòðîô, ðàñöåíèâàþùèõñÿ êàê ñëåäñòâèå äàâíî
ïðîèñøåäøèõ ðàçî÷àðîâàíèé ãðóäíîãî ðåá¸íêà, îöå-
íèâàåò ñâîáîäó â çàâèñèìîñòè áîëåå ÷åì íè÷òîæíî.
×òî ÷åëîâåê íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ñîçðåâàåò,
ðàñò¸ò è óçíà¸ò, ÷òî îí “îòíîñèò” ñåáÿ ê ñåáå ñàìîìó â
óñëîâèÿõ îòêàçà, çàïðåòà è ðàçî÷àðîâàíèÿ, íå óäà¸òñÿ
îïðåäåë¸ííî îòðàçèòü â ïîëå çðåíèÿ ýòîé ìèñòè÷å-
ñêè-ôàòàëèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íàñûùåíèÿ...

...Â íåìåöêîé ïñèõîñîìàòèêå, ñôîðìèðîâàííîé
ïðåèìóùåñòâåííî ô. Âàéöçåêåðîì, íà ïåðåäíèé ïëàí
âûñòóïàåò ïåðåíåñåíèå öåíòðà òÿæåñòè îò ôèçè-
êî-õèìè÷åñêîãî ðàöèîíàëèçìà ê æèâîòíî-àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Ìàòåðèàëèçàöèÿ äóøåâíîãî
êîíôëèêòà â áîëåçíè è ïîíèìàíèå åãî ñìûñëà â ðàì-
êàõ èñòîðèè æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïðè ýòîì îñíîâíûìè
òåçèñàìè è ðàáî÷åé ïðîãðàììîé.

Âàæíûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ
ÿâëÿåòñÿ îáçîð Õðèñòèàíà (Christian) ïîíèìàíèÿ ëè÷-
íîñòè â ñîâðåìåííîì ìåäèöèíñêîì ìûøëåíèè. Çäåñü
îñîáåííî îò÷¸òëèâî âèäåí ïîëÿðíûé êîíòðàñò ïî îò-
íîøåíèþ ê ÷èêàãñêîé øêîëå.

Õðèñòèàí ðàçâèâàåò òðîéíóþ äèàëåêòèêó ïîíèìà-
íèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñâîåé âàæíîñòüþ äëÿ ïñèõîñî-
ìàòèêè ñòàíîâèòñÿ ãëàâåíñòâóþùåé. 1. Îïðåäåëåíèå
ëè÷íîñòè â íåëè÷íîñòíûõ ôîðìàõ, êîòîðûå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âåäóùèì çíàíèåì ýïîõè íàõîäÿòñÿ â àíòèòåçå
ñ àíòðîïîëîãè÷åñêèì îãðàíè÷åíèåì ðåàëüíîãî èíäè-
âèäóóìà. 2. Íåèçáåæíàÿ àáñòðàêöèÿ ëè÷íîñòè â êàæ-
äîì òåîðåòè÷åñêîì îáîáùåíèè íàõîäèòñÿ â àíòèòåçå ñ
å¸ êîíêðåòíûì è óíèêàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì. 3. Ïî-
íèìàíèå ëè÷íîñòè, êàê ÷èñòîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íà-
õîäèòñÿ â àíòèòåçå ê å¸ ìåæ÷åëîâå÷åñêîìó ïîëîæå-
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íèþ â ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó âðà÷îì è
áîëüíûì... ×òî êàñàåòñÿ áîëåçíè, òî Õðèñòèàí îòâåð-
ãàåò ïñèõîëîãè÷åñêè áåññìûñëåííîå âòîðæåíèå å¸ â
æèçíü. Ýòî ñòàíîâèòñÿ íà÷àëüíîé òî÷êîé äëÿ ïîëåìè-
êè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñ ïñèõîñîìàòèêîé, ïîòî-
ìó êàê âñå óñèëèÿ, ñäåëàòü ïñèõîëîãè÷åñêè îñìûñëåí-
íî — ïîíÿòíûìè ñóùíîñòü ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ
îêàçûâàþòñÿ íåóäà÷íûìè è íå ïðèâîäÿò ê öåëè, â òî
âðåìÿ êàê ïñèõîñîìàòèêà ïûòàåòñÿ îòðèöàòü ëþáóþ
ýíäîãåííîñòü â ïðèíöèïå è óïðîùàòü ïñèõîçû äî
“íåâðîçîâ”, ÷òîáû îíè ìîãëè èíòåãðèðîâàòüñÿ â îá-
ùåå ïîëå. Õðèñòèàí ñîïîñòàâëÿåò “ñîâåðøåíñòâóþ-
ùèéñÿ è óãëóáë¸ííûé” ðÿä ïîíÿòèé áîëåçíè: òðîïà
èä¸ò îò ïîíèìàíèÿ áîëåçíè êàê ñëåïîãî ñîáûòèÿ â
ñòðóêòóðå îðãàíà äî èíòåãðàöèè áîëåçíè â îáùèé
ïðîöåññ æèçíè ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì áèîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïåðñîíàëèçìà ê ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå è ê ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè...

...Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî çâó÷èò ãëàäêî è âûÿâëÿåò
ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ óõîäà îò “ñëó÷àÿ áîëåç-
íè”, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ â ëàáîðàòîðèè, â òî âðåìÿ
êàê ÷åëîâåê âîîáùå íå ïîïàä¸ò â ïîëå çðåíèÿ ìåäè-
êîâ, à âðà÷ó íèêîãäà íå óäàñòñÿ èçó÷èòü óíèêàëüíîãî
÷åëîâåêà è ñóäüáó åãî áîëåçíè. Ïðè áëèæàéøåì ðàñ-
ñìîòðåíèè, òåì íå ìåíåå, äàæå çäåñü íà áîëåå âûñî-
êîì óðîâíå àíàëèçà çàáîëåâàíèÿ óäà¸òñÿ ôóíäàìåí-
òàëüíîå ïîíèìàíèå ñìûñëà...

...Ðàíåå ìû âûðàæàëè ñîìíåíèå, íåñìîòðÿ íà îò-
÷àñòè óáåäèòåëüíûé àíàëèç ïñèõîòè÷åñêîãî è íåâðî-
òè÷åñêîãî, ïðåæäå âñåãî ó ô. Ãåáçàòòåëÿ, ÷òî ñ ïîìî-
ùüþ, íàïðèìåð, àíòðîïîëîãèè ìîæíî ñîñòàâëÿòü
ìíåíèå î äåïðåññèâíûõ ëþäÿõ. Êëèíè÷åñêèé îïûò
ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ ìîæ-
íî âûäåëèòü 2 ãðóïïû öèêëîòèìèé, êîòîðûå ñóùåñò-
âóþò â íàñòîëüêî ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùåìñÿ
ìèðå, ÷òî è ñâåäåíèå îáåèõ êîíñòðóêöèé ñóùåñòâîâà-
íèÿ â îäèí ëåæàùèé â îñíîâå “ïðîöåññ òîðìîæåíèÿ”
íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî äëÿ íàñ, âûçûâàåò óäèâëå-
íèå, ÷òî îäíà è òà æå áîëåçíü ìîæåò ïðèâîäèòü ê íà-
ñòîëüêî ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûì ñàîìîöåíêàì
áîëüíûõ. Öåëûé ìèð ðàçäåëÿåò çàòîðìîæåííîãî èëè
èíèöèàòèâíîãî âèòàëüíî ïå÷àëüíîãî äåïðåññèâíîãî
ïàöèåíòà, êîòîðûé èìååò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î áî-
ëåçíè è èùåò ïîìîùè âðà÷à, ðàññêàçûâàåò î ïðåäûäó-
ùèõ ôàçàõ áîëåçíè, òåðàïåâòè÷åñêîì îïûòå, èùåò
ñïîñîáû èçëå÷åíèÿ, îò äðóãîé ãðóïïû. Ðå÷ü èä¸ò î
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì áðåäîì âèíû èëè ãðåõà, àíàëî-
ãè÷íî áîëüíûì ñ ïåðâè÷íîé èïîõîíäðèåé è íèãèëè-
ñòè÷åñêèì áðåäîì îáíèùàíèÿ, óïîðíî îòêàçûâàþ-
ùèõñÿ ïðèçíàòü ñåáÿ “áîëüíûì” è ëå÷èòüñÿ; îíè
ïëîõè, ãðåõîâíû è ïîòåðÿíû, ïîäëåæàò ñìåðòè è íå
æåëàþò íèêàêîé ïîìîùè îò âðà÷à, à äîñòîéíû ëèøü
ñóäà, íàêàçàíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ.

Ìàéíåðö (Meinertz) óêàçàë íà áîëüøèå òðóäíîñòè,
ñîñòîÿùèå â òîì, ÷òî ïåðåä àíòðîïîëîãèåé ñòàâèòñÿ
çàäà÷à, “ïîíÿòü àïðèîðíî äàííóþ ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ”, â òî âðåìÿ êàê â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
ýòè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû äîëæíû áûòü “íà îñíîâå
ýòîé îáùåé ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ áûòü îáúåêòèâíî èñïûòûâàåìûìè”.

Ìàéíåðö ïîä÷åðêíóë ïðè ýòîì, ÷òî ðàöèîíàëüíîå
ñóæäåíèå íå ãîäèòñÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ äóøåâíûõ âçàè-
ìîñâÿçåé; íåäîñòàòî÷íî êàòåãîðèàëüíîãî, íåîáõîäè-
ìî ýêçèñòåíöèàëüíîå ìûøëåíèå. Òî÷êà çðåíèÿ, ñ êî-
òîðîé Ìàéíåðö ÿñíî âûñòóïàåò ïðåæäå âñåãî â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ßñïåðñó è Õàéäåããåðó, â òîì, ÷òî
îí äåêëàðèðóåò: “Èññëåäîâàíèå ýòîé ñïåöèôè÷åñêè
÷åëîâå÷åñêîé ñòðóêòóðû ñóùåñòâîâàíèÿ ìû ìîæåì
îòäàòü îíòîëîãèè, àíòðîïîëîãèè, ôåíîìåíîëîãèè, êàê
îáëàñòÿì èññëåäîâàíèÿ — êàê âàì óãîäíî. Îäíàêî, å¸
èñòèííóþ ñóùíîñòü âû ðàcêðîåòå, ëèøü åñëè âûäåëè-
òå å¸ ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ãîâîðþ âàì: ýêçè-
ñòåíöèÿ êîíå÷íî íàõîäèòñÿ a priori ïåðåä ëþáûì
îïûòîì; îíà îòíîñèòñÿ ê ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî
áûòèÿ. Íî ðàñïîçíàòü å¸, ïîíÿòü å¸ ñóòü, îöåíèòü å¸
çíà÷åíèå â ñèòóàöèÿõ çäîðîâüÿ è áîëåçíè, èçó÷èòü å¸
ëè÷íûå íåèñ÷åðïàåìûå âàðèàöèè... ýòî âîçìîæíî
òîëüêî íà ýìïèðè÷åñêîé îñíîâå. Äðóãèìè ñëîâàìè:
ýêçèñòåíöèàëüíûå âîïðîñû îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè.” Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýêçèñòåíöèàëüíûé ìåòîä
áûë áû ïðèåìëåìûì, ÷òîáû “èçûìàòü ñîáñòâåííî
ñïåöèôè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ”, îòäå-
ëÿòü å¸ îò îñòàëüíûõ ñôåð äóøè è èçáåãàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ”, ýòî áûëî áû äîïóñòèìî òîëü-
êî åñëè ìû ïðèçíàåì çà ïñèõîëîãèåé ðàöèîíàëüíîå
ñðåäñòâî ïîíèìàíèÿ, îáúåêòèâíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ,
âíåøíåãî àíàëèçà, ðóáðèôèêàöèè è ñðàâíåíèÿ.”
Æ¸ñòêîå ðàçäåëåíèå ßñïåðñîì ðàöèîíàëüíîãî ïîçíà-
íèÿ è ýêçèñòåíöèîíàëüíîãî ðàçúÿñíåíèÿ íå äîïóñêà-
åòñÿ Ìàéíåðöîì, “ïîòîìó ÷òî îáå ýòè îáëàñòè îáðàçó-
þò îðãàíè÷åñêîå åäèíñòâî”, è ýòî îïðåäåëåííî
ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ îñòà¸òñÿ ïðå-
îáëàäàþùåé, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìîé ïñèõîëîãèè.
Òî, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
â ïñèõîïàòîëîãèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèøåäøèì èç ñïå-
öèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðóêòóð áûòèÿ, òàêèõ êàê
âíåçàïíî ïîÿâëÿþùèåñÿ òðåâîãà è ñòðàõ, çàâèñèò ñ îä-
íîé ñòîðîíû îò öåíòðèðîâàíèÿ íà äåïðåññèâíûõ,
àíàíêàñòíûõ è äðóãèõ ñòðàäàþùèõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ
ëè÷íîñòÿõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî êðàéíåé ìåðå ðàâíûì
îáðàçîì, îò îñîáîãî îòòåíêà ïîëó÷èâøåé çäåñü ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå ôèëîñîôèè Õàéäåããåðà. Òî, ÷òî ýòî,
âïðî÷åì, ëåæèò â ïðèðîäå ÷åëîâåêà — ÷óâñòâîâàòü áà-
çîâîå äîâåðèå è ïåðâè÷íîå óäîâîëüñòâèå â ñìûñëå
Ã¸òå èëè çàùèù¸ííîñòü, êàê ñûíà Áîæüåãî â êà÷åñòâå
óñòàíîâëåíèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ÷åëîâå÷íîñòè — íå
èìååò îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Êàðóñ (Carus) êàê-òî ñêàçàë î
âíóòðåííåé èñòèíå ñîâåñòè êàæäîé áåñïðèñòðàñòíî
ðàçâåðíóòîé äóøè, “÷òî íàøà ñîáñòâåííàÿ âíóòðåí-
íÿÿ èñòèííàÿ ïðèðîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî îñîáîé íåäå-
ëèìîé åäèíèöåé â êðóãå áåñêîíå÷íîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ..., êîòîðîé íðàâèòñÿ ïðîÿâëÿòüñÿ â âåðõîâíîé
âå÷íîé ìèñòåðèè”.

Èçâåñòíî, ÷òî â íàøå âðåìÿ ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ
ïîâñåìåñòíî, ñîãëàñíî “íàó÷íîé îñíîâå”, íàõîäèò
íàèáîëüøåå âíèìàíèå â îáëàñòè ìåäèöèíû. Íåìàëî
ñïîñîáñòâóåò ýòîìó òî, ÷òî ìíîãèå å¸ ó÷èòåëÿ âûøëè
èç ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé è èññëåäîâàòåëüñêèõ
êàáèíåòîâ â øèðîêóþ ïóáëè÷íîñòü è âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ïðåòåíäóþò íà òî, ÷òîáû ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà-
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çûâàòü äîñòîâåðíûì ñîçäàíèåì ïðàâèëüíîãî îáðàçà
÷åëîâåêà. È ê òàêèì “îáðàçàì ÷åëîâåêà” èìååòñÿ ïî÷-
òè íîñòàëüãè÷åñêàÿ áëèçîñòü â øèðîêèõ êðóãàõ ðàç-
ëè÷íåéøèõ ñëî¸â. Ìíîãèå “ïîëó÷èâøèå îáðàçîâà-
íèå”, ïðåæäå âñåãî íàáðàñûâàþòñÿ ñ íàñòîÿùåé
ñòðàñòüþ íà äóõîâíî îêðàøåííóþ ïñèõîëîãèþ è íà-
õîäÿò óòåøåíèå è ïîääåðæêó â ìíèìûõ “ïðîíèêíîâå-
íèÿõ” è çíàíèè îòâåòîâ â êà÷åñòâå èíñàéäåðîâ â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ êðóãàõ...

...Êàðë ßñïåðñ ñêàçàë îäíàæäû î çàáëóæäåíèÿõ,
êîòîðûì ìû ïîäâåðãàåìñÿ, êîãäà ïûòàåìñÿ ïîëó÷èòü
â ðóêè “öåëîå” è, â ÷àñòíîñòè, î ëîæíûõ íàäåæäàõ, êî-
òîðûå ïðîáóæäàåò ïðåäëàãàåìàÿ ñåãîäíÿ íà âñåõ ðûí-
êàõ äëÿ ïðîäàæè “àíòðîïîëîãèÿ”: “×åëîâå÷åñêîå ñó-
ùåñòâî â öåëîì íèêîãäà íå ñòàíåò îáúåêòîì ïîçíàíèÿ.
Íå ñóùåñòâóåò ñèñòåìû ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Êîãäà ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî äîñòèãëè öåëîñòíîñòè â ïîíèìàíèè ÷å-
ëîâåêà, ñàì îí óñêîëüçàåò îò íàñ. Âñå çíàíèÿ î ÷åëîâå-
êå ïðîèñõîäèò â ÷àñòíûõ àñïåêòàõ, ïîêàçûâàÿ êàæäûé
ðàç ðåàëüíîñòü, íî íå ñóùíîñòü ÷åëîâåêà.”

È äàëåå: “Àíòðîïîëîãèÿ íå ïðèâíîñèò íèêàêîãî íî-
âîãî çíàíèÿ. Íå ìîæåò áûòü íèêàêîé ñïåöèôè÷åñêîé
ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè, êàê “ïðèãîäíîãî äëÿ âðà÷à
ó÷åíèÿ î ÷åëîâåêå”. Îíà ïëîõî ñî÷åòàåòñÿ ñ ôèëîñîô-
ñêîé àíòðîïîëîãèåé êàê òàêîâîé, à òà íå ÿâëÿåòñÿ äîê-
òðèíîé, àäåêâàòíî ïðåäñòàâëÿþùåé ïðåäìåò, à ëèøü
áåñêîíå÷íûì ïðîöåññîì ïðîñâåùåíèÿ ñàìèõ ñåáÿ.”

Çàêëþ÷åíèå

Ìû ïðèâåòñòâóåì ñåðüåçíîñòü, ñ êîòîðîé ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïñèõîñîìàòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûõ âðà÷åé, ðàññìàòðèâàþùèõ áîëüíîãî ÷åëîâåêà
êàê óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü, ñòàâÿò â öåíòð èññëåäîâà-
íèé è äåéñòâèé åãî ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ è ïðèçíà-
þò ìíîãèå èíäèâèäóàëüíûå, îáîñíîâàííûå è ïîä-
äàþùèåñÿ ïðîâåðêå ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäàþùèå
áîëüøîå çíà÷åíèå äóõîâíîé ñòîðîíû èíäèâèäóàëüíî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ÷åì-òî èíûì íåæåëè èçâåñòíûå
ïñèõîãåííûå êîíâåðñèîííûå è îðãàííûå íåâðîçû.
Òåì íå ìåíåå, ìû îòâåðãàåì ôåíîìåí ñîâåðøåííî íå
î÷åâèäíîãî ïñèõîãåíåçà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êàê îñíîâíîãî, à òàêæå èíòåðïðåòàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
òåîðèé Ïñèõè÷åñêîãî â ñìûñëå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ìî-
íèçìà, êàê ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíû îïðåäåë¸ííûõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èëè ñïèðèòè÷åñêèõ ìîíèçìà èëè
äóàëèçìà. Ìû ïðîòèâîñòîèì êîíöåïöèè îïðå-
äåë¸ííûõ òèïîâ ëè÷íîñòè è “ñïåöèôè÷åñêè” êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé â èõ çíà÷åíèè äëÿ îïðåäåë¸ííûõ
òåëåñíûõ çàáîëåâàíèé è, ïðåæäå âñåãî, ïîíèìàíèþ
ýòîé êîíöåïöèè, êàê ÷ðåçìåðíîãî ôèçè÷åñêîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ àíîìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè. Ñàìè ðàçðó-
øàþùèåñÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëè-
çà Ôðîéäà ïîêàçûâàþò ñîìíèòåëüíîñòü îäíîñòîðîííåãî

ïåðåïëåòåíèÿ ïñèõîñîìàòèêè ñ ïðîáëåìíîé “ãëóáèí-
íîé ïñèõîëîãèåé”, ÷üè ÷àñòî óãðîæàþùèå è íåðåäêî
óæå ïðîèñøåäøèå ñïàäû â ýçîòåðè÷åñêîå, çàìåíÿþ-
ùåå ðåëèãèþ ìèðîñîçåðöàíèå, âîçìîæíî, ïîñðåäñò-
âîì òåñíîãî êîíòàêòà ñ êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãè-
åé åù¸ ìîãóò áûòü îáðàòèìûìè. Æåëàíèå âûñòðîèòü
èç ïñèõîëîãèè íåâðîçîâ ìåäèöèíñêóþ àíòðîïîëîãèþ
íà íàø âçãëÿä îáðå÷åíî íà íåóäà÷ó.

Òàê êàê ìû ñåðüåçíî âîñïðèíèìàåì èíäèâèäóàëü-
íîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî â åãî áîëåçíè, ìû èñïû-
òûâàåì áëàãîãîâåíèå ïåðåä íåïîääàþùèìñÿ àíàëèçó
è îñòåðåãàåìñÿ íàøèì ôðàãìåíòèðîâàííûì, ñêðîì-
íûì ïîíèìàíèåì èëè îùóùåíèåì ñìûñëà ïåðåîöåíè-
âàòü ÷óæóþ æèçíåííóþ ñóäüáó. Íàì íå ñëåäóåò ñó-
äèòü, ñ ïîçèöèè ñâÿùåííèêà, î âèíå ÷åëîâåêà èëè î
ïðàâåäíîñòè åãî æèçíè, î êîòîðîé ìû íè÷åãî íå çíà-
åì, íå ãîâîðÿ óæå î ñìåëîñòè ðàññìàòðèâàòü åãî áî-
ëåçíü, êàê ðåçóëüòàò ïðîòèâîáîðñòâà ñ áîæåñòâåííûì
ïîðÿäêîì, è ðàäè ñïàñåíèè åãî äóøè ñåòîâàòü íà “èç-
ëå÷åííóþ ïóò¸ì èíúåêöèé ïíåâìîíèþ”, êàê áóäòî ìû
ìîãëè áû îöåíèòü å¸ çíà÷åíèå äëÿ ýòîé æèçíè. Âûñî-
êîìåðèå â íàìåðåíèè ïðîíèöàòåëüíîñòè è ðàçîáëà÷å-
íèÿ, äàæå åñëè ýòî çàìàñêèðîâàíî êàê äîáðî, à òàêæå
íåâðà÷åáíûé îòêàç, êàê êàæäàÿ ñêðûòàÿ âëàñòíîñòü â
ïñèõîòåðàïèè, ïðèíîñèò âðà÷ó ðèñê íåâûïîëíåíèÿ
ñâîåé ïîìîùè â ðåæèìå ðåàëüíîãî ïðîöåññà èíäèâè-
äóàëèçàöèè. Åñëè îíà ñîçíàòåëüíî îñòàíåòñÿ â ñâîèõ
ãðàíèöàõ è íå îòêàæåòñÿ îò óñèëèé æèçíåñïîñîáíîãî
ôèëîñîôñêîãî ïîäõîäà, òîãäà ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ íåñîìíåííî ñìîæåò áûòü ïåðåðàáîòàíà â
öåííîå âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ïñèõè÷åñêèì è ñî-
ìàòè÷åñêèì ðÿäàìè ôåíîìåíîâ. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì íàïðàâëåíè-
åì èññëåäîâàíèé è ÷òî îïðîìåò÷èâîñòüþ áûëî, ñ ðå-
ôîðìàòîðñêèì ôàíàòèçìîì âíåäðÿòü å¸ êàê “íîâóþ
ìåäèöèíó”, ìîãëî áû îáëåã÷èòü íåîáõîäèìûé øàã íà-
çàä ê ñìåùåíèþ àêöåíòà îò ñïåêóëÿòèâíîãî ñèñòåìíî-
ãî ìûøëåíèÿ ê òðóäíîìó è êðèòè÷åñêîìó ïðîáëåìíî-
ìó ìûøëåíèþ. ×òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü ñàìà ïî ñåáå,
êîíå÷íî, ñîãëàñíî ýòîìó, ïðèçûâàåò ìèð ê åãî åäèíñò-
âó, ÷òîáû ïîíÿòü åãî îêîí÷àòåëüíî — èçâåñòíî äàâíî.

Íàïîìíèì â çàêëþ÷åíèè ïðåäóïðåæäåíèå, îñòàâ-
ëåííîå íàì N. Hartmann : “Èñõîäÿ èç òîãî, êàê ìû ìû
ñìîòðèì íà âåùè ñåãîäíÿ, ìû äîëæíû Åäèíîå, íà-
ñêîëüêî ìû ýòî ìîæåì, ñîïîñòàâëÿòü ñ îïðåäåëåííûì
áëàãîãîâåíèåì, à íå ïîäõîäèòü ê âåùàì ñî ñòðåìëåíè-
åì ê óïðîùåíèþ ñìûñëà... âû ïîëó÷àåòå ëîæíóþ êàð-
òèíó, åñëè ïûòàåòåñü âûâåñòè êîìïëåêñíóþ ñòðóêòó-
ðó ýòîãî ìèðà èç îäíîãî ïðèíöèïà... ýòî â îñíîâíîì
áåãñòâî îò íàâÿç÷èâîñòè Íåïîçíàâàåìîãî, íåòåðïåíèå
ïðèéòè ê ÷åìó-òî ìàòåðèàëüíîìó, âìåñòî áåñêîíå÷-
íûõ èñêàíèé îêîí÷àòåëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè. Ìèð
èìååò åñòåñòâåííîå åäèíñòâî, è íåîáäóìàííûì îïèñà-
íèåì Åäèíîãî îí äåëàåòñÿ òîëüêî íåðàñïîçíàâàåìûì”.

Ãàíñ Éîðã Âàéòáðåõò

12 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ
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Î ìåòîäå èçó÷åíèÿ è íàïèñàíèè
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé èñòîðèè áîëåçíè1

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ

Äëÿ ïñèõèàòðà, êîòîðûé çíàåò ïñèõèàòðèþ, äëÿ òîãî, êîòîðûé ÷èòàë âûäàþùè-
åñÿ êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ Ýñêèðîëÿ è Ãðèçèíãåðà, Ëàñåãà è Øþëå — Ôàëüðå è Âåñò-
ôàëÿ — Ìàíüÿíà è Êàëüáàóìà — Êðåïåëèíà è Ñåãëà — Áëåéëåðà è Ïüåðà Æàíý —
èìåííî öåííîñòü ýòèõ êëèíè÷åñêèõ øòóäèé ñîñòàâëÿåò ôóíäàìåíò ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé íàóêè. Ãèïîòåçû, òåîðèè, ýïèîïàòîãåíåòè÷åñêèå êîíöåïöèè óõîäÿò, íî êëèíèêà
îñòàåòñÿ êàê ïîñòàìåíò ïñèõèàòðèè.

Àíðè Ýé (Henry Ey)

Ýòó èäåþ Àíðè Ýéÿ î áåçóñëîâíîì ïðèìàòå êëèíè-
êè, îò÷åêàíåííóþ â åãî ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé Êóðòó
Øíàéäåðó, ðàçäåëÿþò âñå âûäàþùèåñÿ ïñèõèàòðû, â
òîì ÷èñëå è Êàðë ßñïåðñ. Ïî åãî óáåæäåíèþ, êëèíè-
÷åñêèé àðõèâ èñòîðèé áîëåçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îñíîâíîé ìàòåðèàë, îò êîòîðîãî îòïðàâëÿåòñÿ êëè-
íè÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ. Îòñþäà î÷åâèäíî
çíà÷åíèå èñòîðèè áîëåçíè, èáî “â ïñèõèàòðèè íåâîç-
ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ áåç îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ.
Îíè — êðàåóãîëüíûå êàìíè, áåç êîòîðûõ ðóøàòñÿ
íàøè ïîíÿòèéíûå ñòðóêòóðû”.

Åñëè, òåïåðü, îáðàòèòüñÿ ê íàøèì êëèíè÷åñêèì
èñòîðèÿì áîëåçíåé, îòðàæàþùèì ðåçóëüòàòû ïîä÷àñ
ìíîãîëåòíèõ ñòàðàíèé ðàçíûõ ëå÷àùèõ âðà÷åé, òî íå-
ðåäêî ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî èç ìàññû íàïèñàííîãî â
àíàìíåçå áîëåçíè è â ïñèõè÷åñêîì, íåâðîëîãè÷åñêîì
è ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñàõ êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷å-
ñêèé âûâîä î êîíêðåòíîì çàáîëåâàíèè ñäåëàòü èíîãäà
íå ïðîñòî; à ïî äíåâíèêàì çàòðóäíèòåëüíî ñóäèòü î òåí-
äåíöèÿõ òå÷åíèÿ áîëåçíè. Êîíêðåòíîå êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ïîäìåíÿåòñÿ, ïîðîé, òåðìè-
íîëîãè÷åñêèìè êâàëèôèêàöèÿìè è øàáëîíàìè.

Âìåñòå ñ òåì, ëåãêî óáåäèòüñÿ, êàê ìíîãî ìåñòà çà-
íèìàþò íåíóæíûå çàïèñè, íå èìåþùèå êëèíè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ è ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðàçíîîáðàçíûõ ïîä-
ðîáíîñòÿõ ñîìàòè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé è ïñèõè-
÷åñêîé íîðìû. Â ðåçóëüòàòå î÷åâèäåí äèàãíîñòè÷å-
ñêèé íåäîñòàòîê êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðè
èçáûòî÷íîì îáúåìå èñòîðèè áîëåçíè.

Çàäà÷à ñîîáùåíèÿ — íå â êîíêðåòíîé ìåòîäè÷å-
ñêîé ðåêîìåíäàöèè, à â îáñóæäåíèè îáùèõ óñëîâèé è
öåëåé, ê êîòîðûì ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïðè èññëåäîâà-
íèè è íàïèñàíèè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé èñòî-
ðèè áîëåçíè. Çäåñü êàê â ôîêóñå ñõîäÿòñÿ ïî÷òè âñå
ïðîáëåìû íàó÷íîé ïñèõèàòðèè. Ïîýòîìó êîñíóñü
íàèáîëåå îáùèõ óñëîâèé, â îñîáåííîñòè òåõ, êîòîðûå
òåñíî ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè
êàê íàøåé íàóêè. Îíè ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê äâóì îñ-
íîâíûì âîïðîñàì: ïåðâûé êàñàåòñÿ ñóùíîñòè ýòîé
íàóêè, à âòîðîé — å¸ ìåòîäîëîãèè.

Ïñèõîïàòîëîãèÿ îòðàæàåò ðåàëüíîå çàáîëåâàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, è ñ ýòîé ñòîðîíû, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ îá-
ùåé ïàòîëîãèè è îáùåé ìåäèöèíû, èìååò äåëî ñ îáùå-
ïàòîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè è êàòåãîðèÿìè:
ïðåäðàñïîëîæåíèåì ê çàáîëåâàíèþ, ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì è åãî èñõîäîì. Íî â îòëè÷èå îò ñîìàòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, â ïñèõèàòðèè åùå íå óñòàíîâëåí ñóá-
ñòðàò äëÿ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è ïîýòîìó
íà äàííîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå íàó÷íîé ïñèõèàòðèè
ìû âûíóæäåíû ñóäèòü î ïðîöåññå è äèàãíîñòèðîâàòü
åãî ê ë è í è ê î - ï ñ è õ î ï à ò î ë î ã è ÷ å ñ ê è , ò.å. ïîëü-
çóÿñü ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèì ìåòîäàìè. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñïåöèôèêà,
íî íå èñêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå ïñèõèàòðèè ñðåäè
ïðî÷èõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí. Ïî ýòîìó ïîâîäó
Ãðèçèíãåð çàìåòèë, ÷òî “ïàòîëîãèÿ ìîçãà íàõîäèòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ (ñåðåäèíà 19 â. — Â. Î.) â òîì æå ïî-
ëîæåíèè, â êàêîì áûëà ïàòîëîãèÿ ãðóäíûõ îðãàíîâ äî
Ëàýííåêà”.
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1 Ïðåäëàãàåìûé òåêñò Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé åãî äîêëàä íà Ñîâåòå ìîëîäûõ ó÷åíûõ â Ìîñêîâñêîì
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â 1976 ãîäó, îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è øèðî-
êî âîñòðåáîâàííûì. Îí áûë ïîìåùåí ïðîô. Â. À. Ñîäàòêè-
íûì â ñáîðíèêå (â ýëåêòðîííîì âèäå) ìàòåðèàëîâ
êîíôåðåíöèè â Ðîñòîâå-íà-Äîíó “Ïñèõèàòðèÿ: äîðîãè ê
ìàñòåðñòâó” 05.06.2013 ã. ïàìÿòè ïðîô. À. Î. Áóõàíîâñêî-
ãî, âûäàþùåãîñÿ ÷ëåíà ÍÏÀ Ðîññèè. Ïîýòîìó ìû áûëè
ðàäû æåëàíèþ àâòîðà óâèäåòü ýòîò òåêñò íà ñòðàíèöàõ íà-
øåãî æóðíàëà. Âèêòîð Ãàâðèëîâè÷ — áëèæàéøèé ó÷åíèê è
ñîòðóäíèê ïðîô. À. Ê. Àíóôðèåâà, òàêæå âûäàþùåãîñÿ
÷ëåíà íàøåé Àññîöèàöèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåèçìåííî
âûñîêèé óðîâåíü ïðîïåäåâòèêè ïñèõèàòðèè, îñíîâû åå íà-
ó÷íîñòè, è âåðíîñòü îòå÷åñòâåííûì òðàäèöèÿì âûñîêîãî
êëèíèöèçìà è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.



Ýòà ñïåöèôèêà ïñèõîïàòîëîãèè íàøëà îòðàæåíèå
â âûñêàçûâàíèÿõ Ã. Øþëå, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, Â. Ï. Îñè-
ïîâà è Àíðè Ýéÿ î òîì, ÷òî, õîòÿ ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü
êàê âñÿêàÿ áîëåçíü âîîáùå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîìà-
òè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (çäåñü, “ñîìàòè÷åñêèé”, ñîìà
îçíà÷àåò òåëî, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò è öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àÿ ãîëîâíîé ìîçã —
Â. Î.), ìû èìååì äåëî íå ñ áîëüíûìè ìîçãàìè, à ñ ëè÷-
íîñòÿìè. È â äóøåâíîáîëüíîì ìû âèäèì ïåðåä ñîáîé
îáúåêò è ñóáúåêò âìåñòå.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé åäèíîå öåëîå èç àíàìíåçà áîëåçíè è ïñèõè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà, òî åñòü åäèíóþ “âíóòðåííþþ êàðòèíó”
íàñòîÿùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (Status praesens) è
åãî èñòîðèè. Îòñþäà âûòåêàåò ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü
ñóáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. À îáúåêòèâ-
íûå ñâåäåíèÿ èãðàþò çäåñü âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü,
äîïîëíÿÿ è îòòåíÿÿ êëèíè÷åñêóþ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêóþ äèíàìèêó. Îíè ñëóæàò íóæíûì è íåîáõîäèìûì
äîïîëíåíèåì, ïîçâîëÿÿ êîñâåííî ñóäèòü îá îòðàæå-
íèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è î âëèÿíèè åãî íà ïî-
âåäåíèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïðîôåññèî-
íàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ìíå íå õîòåëîñü áû âûçâàòü âïå÷àòëåíèå ïðå-
óìåíüøåíèÿ âàæíîãî çíà÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ.
Íî ñëåäóåò òîëüêî ñòàâèòü èõ íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò èñòîðèè áîëåçíè â îáùåé ìåäèöèíå,
ïðè èçó÷åíèè è íàïèñàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé èñòîðèè
áîëåçíè íåò ñòîëü ÷åòêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó
àíàìíåçîì æèçíè (anamnesis vitae) è àíàìíåçîì áî-
ëåçíè (anamnesis morbi). Ýòî ðàçãðàíè÷åíèå óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ïîñëå íàïèñàíèÿ êëèíè÷åñêîé èñòîðèè áî-
ëåçíè ïóòåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.
Ýòèì ïóòåì îïðåäåëÿåòñÿ âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðè íàïèñàíèè àíàìíåçà æèçíè è áîëåçíè íå
ñëåäóåò äåëàòü âûâîäîâ î çíà÷åíèè íàñëåäñòâåííîé
îòÿãîùåííîñòè è ïèñàòü, íàïðèìåð, “íàñëåäñòâåí-
íîñòü îòÿãîùåíà...”. Ëó÷øå, êàê ýòî ðåêîìåíäóåò Ñó-
õàíîâ, îïèñàòü êàæäîãî ðîäñòâåííèêà îòäåëüíî ïî
âîñõîäÿùèì, íèñõîäÿùèì è áîêîâûì ãåíåàëîãè÷å-
ñêèì ëèíèÿì. Àíàëèç äîëæåí áûòü íàöåëåí íà ôà-
ìèëüíûå ÷åðòû ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîñîìàòè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ìîäóñà ðåàãèðîâàíèÿ íà
âíåøíèå âðåäíîñòè, ò.å. íà òå ÷åðòû, êîòîðûå ìîãëè
áûòü óíàñëåäîâàíû ïðîáàíäîì.

Äàííûå î ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ðàí-
íåì äåòñêîì ðàçâèòèè æåëàòåëüíî ïîëó÷èòü íåïî-
ñðåäñòâåííî îò ìàòåðè, ñîïîñòàâëÿÿ èõ ñ îáúåêòèâíû-
ìè äàííûìè “Êàðòû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà”. È ïðè ýòîì
ñîñðåäîòî÷èâàòü èññëåäîâàòåëüñêîå âíèìàíèå ãëàâ-
íûì îáðàçîì íà îòêëîíåíèÿõ, èçáåãàÿ îïèñûâàòü ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè íîðìû.

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè îáðèñîâûâàòü â êðàòêèõ,
íî ñòåðæíåâûõ, îïðåäåëÿþùèõ òèïîëîãèþ ëè÷íîñòè
÷åðòàõ, èçáåãàÿ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ øàáëîíîâ è îöå-

íî÷íûõ êàòåãîðèé, à ëó÷øå, ïîÿñíÿÿ, êîãäà ýòî íåîá-
õîäèìî, íåñêîëüêèìè ïîêàçàòåëüíûìè ôàêòàìè è
ïðèìåðàìè. Äàòü îïèñàíèå äèíàìèêè âåäóùèõ ëè÷íî-
ñòíûõ ÷åðò â èõ ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè. Íà ýòîì ýòà-
ïå ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè òàê æå âàæ-
íî îòðàçèòü îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå
âíåøíèå è âíóòðåííèå âðåäíîñòè èëè ôàêòîðû. Âìå-
ñòå ñ òåì, â îïèñàíèè èñòîðèè áîëåçíè íå äîëæíî
áûòü ãèïîòåç èëè âûâîäîâ î êàóçàëüíûõ, ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ çàâèñèìîñòÿõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè îò
âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ. Ýòè çàäà÷è ðåøà-
þòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèÿõ è êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàçáîðàõ. Òàêîãî ðîäà ñâÿçè
è çàâèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðè÷èííîñòü èëè
ýòèîëîãèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæíûì, ïî-ñó-
ùåñòâó ôèëîñîôñêèì ïðåäìåòîì â îáùåé ïàòîëîãèè
÷åëîâåêà (È. Â. Äàâûäîâñêèé, À. Â. Ñíåæíåâñêèé).

Êîíå÷íî, ãëàâíûì â êëèíè÷åñêîé èñòîðèè áóäåò
îïèñàíèå áîëåçíè. Èçó÷åíèå èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ
äîëæíî áûòü êëèíè÷åñêè íåïðåäâçÿòûì, îáúåêòèâ-
íûì. Èìåííî êà÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà —
îñòðîòà, ãëóáèíà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ,
ñòåðåîòèï è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, åãî òåíäåíöèè ê
ïðîãðåäèåíòíîñòè, ðåãðåäèåíòíîñòè èëè ñòàáèëèçà-
öèè — ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè. È ïîýòîìó îòðàæå-
íèå ïðîöåññà â ýòèõ îñíîâíûõ åãî õàðàêòåðèñòèêàõ
äîëæíî áûòü ãëàâíåéøèì ïðåäìåòîì â êëèíè÷åñêîé
èñòîðèè áîëåçíè. À òàê êàê ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîçãîâûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû, òî è îïèñûâàòü èõ íàäî êîìïëåêñíî, îáúåêòèâ-
íî, âêëþ÷àÿ ñþäà è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå, è ñîìàòî-
âåãåòàòèâíîå îòðàæåíèÿ ñ âîçìîæíîé ðåãèñòðàöèåé
îáúåêòèâíî íàáëþäàåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé â ðàçíûõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ.

Ïî-ñóùåñòâó, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ýòî
áûëî ïîêàçàíî ñ î÷åâèäíîñòüþ íà ïîñëåäíèõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñèìïîçèóìàõ ïî òèïè÷íûì è ñòåðòûì, ëàð-
âèðîâàííûì (ìàñêèðîâàííûì) äåïðåññèÿì, ìîãóò
èìèòèðîâàòü ïî÷òè âñþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.
Ïîýòîìó, â èñòîðèè áîëåçíè öåëåñîîáðàçíî îïèñû-
âàòü è øèðîêèé ñïåêòð ò.í. ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé (íàïðèìåð, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, äûõàòåëü-
íûõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ, ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûõ
è ò.ä.) è íå îòáðàñûâàòü èõ, ðóêîâîäñòâóÿñü óìîçðè-
òåëüíûì ðàçäåëåíèåì íà “ïñèõèêó” è “ñîìàòèêó”, êî-
òîðîå èìååò òîëüêî ãíîñåîëîãè÷åñêèé ñìûñë.

Ïðè èññëåäîâàíèè èíèöèàëüíîãî ýòàïà çàáîëå-
âàíèÿ ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê åãî èñòî-
êàì, âêëþ÷àÿ ñþäà íàèáîëåå ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ, â
òîì ÷èñëå è ñîìàòîïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî Êàðëó
Âåðíèêå, òî åñòü ïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáùåé
âíóòðåííåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ñåíåñòîïàòèè) è ìû-
øå÷íîãî ÷óâñòâà (êèíåñòåçèè).

Ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íóæíî èìåòü
â âèäó, ÷òî âñÿêàÿ áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ òðåìÿ ðÿäàìè
ñèìïòîìîâ, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé
Õ. Äæåêñîíà îá ýâîëþöèè è äèññîëþöèè íåðâíîé
ñèñòåìû, èìåþò ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûé ñìûñë :

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



1) ïîçèòèâíûå èëè ïëþñ-ÿâëåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ãëàâ-
íóþ, ñàìóþ âûðàçèòåëüíóþ, ôàñàäíóþ ÷àñòü ïðîäóê-
òèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ñþäà
îòíîñÿòñÿ áðåä, ãàëëþöèíàöèè, äåïåðñîíàëèçàöèîí-
íûå, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà è ò.ï.; 2) íåãàòèâíûå
èëè ìèíóñ-ðàññòðîéñòâà, îòðàæàþùèå óùåðá ôóíê-
öèè. Èõ ñëèøêîì ÷àñòî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñìåøèâàþò
ñ ÿâëåíèÿìè äåôåêòà êàê íåîáðàòèìîãî âûïàäåíèÿ
èëè óùåðáà ôóíêöèé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïî Äæåê-
ñîíó, íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà îòíîñÿòñÿ íå ê ïîíÿ-
òèþ äåôåêòà êàê ðåçóëüòàòà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, à ê ñàìèì ïðîöåññóàëüíûì ÿâëåíèÿì, òî÷íî òàê
æå, êàê è ïîçèòèâíûå èëè ïëþñ-ðàññòðîéñòâà.

Ïî ñóòè, â èçâåñòíûõ íàì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìàõ ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà
âñåãäà âûñòóïàþò â åäèíñòâå, ïðåäñòàâëÿÿ ðàçíûå
ñòîðîíû ýòèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ïðî-
öåññà. Íàïðèìåð, â çðèòåëüíîé èëè ñëóõîâîé èëëþçèè
âîñïðèÿòèÿ ëîæíîå âîñïðèÿòèå îáúåêòà îòðàæàåò ñî-
áîé ïîçèòèâíîå èëè ïëþñ-ðàññòðîéñòâî. Íî â ýòîé æå
èëëþçèè èììàíåíòíî ñîäåðæèòñÿ è íåãàòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, êîòîðîå ïåðåêðûâàåòñÿ áîëåå ðàäóæíîé
ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, èáî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íå-óçíàâàíèå ðåàëüíîãî îáúåêòà (íàïðèìåð, äåðåâà,
âîñïðèíèìàåìîãî êàê ïðèòàèâøèéñÿ ÷åëîâåê).

È, íàêîíåö: 3) ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè íà ïðîöåññ, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñîáîé íå ïåðâè÷íîå, ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîå ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà, à âòîðè÷íîå ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå êàê ñóáúåêòèâíóþ ðåàêöèþ
ëè÷íîñòè íà îáúåêòèâíî ðàçâèâàþùèéñÿ (òî åñòü, íå-
çàâèñèìî îò ëè÷íîñòè) ïàòîëîãè÷åñêèé ìîçãîâîé
ïðîöåññ.

Ñîáñòâåííî, âñÿ ïñèõîòåðàïèÿ è íàïðàâëåíà íà ýòîò
òðåòèé, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ñèíäðîìà,
ïîñêîëüêó îíà íå âëèÿåò íà ñàì ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ. (Ïîíèìàíèå ýòîãî ìîìåíòà ïðè íåñêîëüêî ÷ðåç-
ìåðíîé ïðåòåíçèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ îòðàæåíî â ôîðìóëå: ìû íå âëèÿåì íà ïðîöåññ, íî
èçìåíÿåì ñóäüáó. Èíîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, íà-
ïðèìåð, â ñëó÷àå ïðåäîòâðàùåíèè ñóèöèäà).

Ïåðâûå äâà âèäà ðàññòðîéñòâ (ñèìïòîìîâ), òåñíî
âçàèìîñâÿçàííûõ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ñîñòàâëÿþò
âìåñòå ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó êàê íåïîñðåäñò-
âåííîå ïðîÿâëåíèå ïðîöåññà, íî èõ çíà÷åíèå ðàçëè÷-
íî. Åñëè ïîçèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïîçèòèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà îòðàæàåò ïðîöåññ â âèäå áåñêîíå÷íîãî
áîãàòñòâà ïðîÿâëåíèé, òî íåãàòèâíûå ñèìïòîìû âñå-
ãäà îäíîïîëÿðíû, ñòîÿò áëèæå ê ñóùíîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (çäåñü, ïîíèìàíèå ïðîöåññà íå â
ñìûñëå ßñïåðñà, à â ñìûñëå Ï. Å. Ñíåñàðåâà, È. Â. Äà-
âûäîâñêîãî è À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, ò.å. â îáùåïàòîëî-
ãè÷åñêîì ñìûñëå ñîìàòè÷åñêîãî ìîçãîâîãî ïðîöåññà)
è â äèíàìèêå âåðíåå îòðàæàþò åãî ðàçðóøèòåëüíûå
òåíäåíöèè, ò.å. ñòåïåíü ïðîãðåäèåíòíîñòè.

Ýòè äâà âèäà ñèìïòîìîâ êîððåëèðóþò, íî ìåæäó
íèìè íåò æåñòêîé íåîáõîäèìîé ñâÿçè. Íåãàòèâíûå
ïðèçíàêè â äèíàìèêå îòðàæàþò ãëóáèíó ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Â ïðîöåññå îíè âñåãäà ñêðû-

òû áîëåå ïûøíîé, “ðàäóæíîé” (ßíöàðèê) ïîçèòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé. À âûñòóïàÿ â ÷èñòîì âèäå, îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò íàèáîëåå óñòîé÷èâûå “îñåâûå, ñêâîçíûå
ñèíäðîìû” — ñèíäðîìû ëè÷íîñòíîãî ñíèæåíèÿ êàê
ðåçóëüòàòà áîëåçíè. Ïðè îñòàíîâêå ïðîöåññà îíè âû-
ðàæàþò íåîáðàòèìûé äåôåêò (â òîé ìåðå, íàñêîëüêî
çàäåðæàëîñü îáðàòíîå ðàçâèòèå ïðîäóêòèâíîé íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè), êîòîðûé âõîäèò êàê ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü â ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — pathos (ïî
È. Â. Äàâûäîâñêîìó è À. Â. Ñíåæíåâñêîìó) èëè
âûçäîðîâëåíèå ñ äåôåêòîì.

Ò.î., ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà îòðàæàåò îñò-
ðîòó ïðîöåññà; íåãàòèâíûå ïðèçíàêè è îñåâûå ñèí-
äðîìû — ïîêàçàòåëè ãëóáèíû è ïàòîëîãè÷åñêèõ òåí-
äåíöèé ïðîöåññà.

Íàêîíåö, ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè íà ïðîöåññ ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè
ê êîìïåíñàöèè è ðåàäàïòàöèè. Âñå ýòè ðÿäû ðàñ-
ñòðîéñòâ âìåñòå, â åäèíîì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîì êîìïëåêñå ìîãóò ñëóæèòü áàçîé äëÿ ñóæäåíèÿ î
êà÷åñòâàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ïàòîêèíåçå
è íàèáîëåå âåðîÿòíîì ïðîãíîçå.

Ïîñêîëüêó ãëàâíåéøèì â èñòîðèè áîëåçíè ÿâëÿåò-
ñÿ êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è
ïîñêîëüêó â ñèëó îòìå÷åííîé ñïåöèôèêè ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îñòàåòñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé, òî è â å¸ ñïåêòðå ñëåäóåò èñêàòü ñîáñòâåííî
ïðîöåññóàëüíûå ïðèçíàêè, ÿâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå
áëèçêèìè è íåïîñðåäñòâåííûìè âûðàæåíèÿìè ïðî-
öåññà. Â èñòîðèè ïñèõèàòðèè îòðàæåíî ýòî ñòðåìëå-
íèå íàéòè ñèìïòîìû, íàèáîëåå áëèçêèå ïðîöåññó. Ýòî
— ïåðâè÷íûå, ò.í. “èäèîïàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îá-
ùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè” (èëè ñåíåñòåçèè) ò.å., ñåíå-
ñòîïàòèè, êîòîðûì áûëà ïîñâÿùåíà äèññåðòàöèÿ Àí-
äðåÿ Ñîëíöåâà, çàùèùåííàÿ â Èìïåðàòîðñêîì
Ìîñêîâñêîì Óíèâåðñèòåòå â 1825 ãîäó; è çàòåì, íà
10 ëåò ïîçäíåå èññëåäîâàíèÿ “áåëüãèéñêîãî ýñêèðî-
ëÿ” — Ãèñëåíà,, à â 20 âåêå — ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè
ïðîöåññà Åâåãåíèÿ Áëåéëåðà, ÷óâñòâî áîëåçíåííîãî
ïðîöåññà — processgefuhl Âèðøà, ïåðâè÷íûå è íåâû-
âîäèìûå ñèìàïòîìû Êàðëà ßñïåðñà è Êóðòà Øíàéäå-
ðà, òàëàìè÷åñêàÿ òðèàäà Êëàãåñà, ïåðåõîäíàÿ ýí-
äî-îðãàíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà Ãåðäà Õóáåðà, è,
íàêîíåö, êîéíåñòîïàòèÿ â ïîíèìàíèè À. Ê. Àíóôðèå-
âà êàê ïåðâè÷íîå ôóíäàìåíòàëüíîå ðàññòðîéñòâî ïðè
îñòðûõ è ïîäîñòðûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ.

Àíàëèç èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ äîëæåí áûòü íàöå-
ëåí íà ýòè ñîáñòâåííî ïðîöåññóàëüíûå âèòàëüíî-ôè-
çèêàëüíûå ïðèçíàêè, íåïîñðåäñòâåííî ñâèäåòåëüñò-
âóþùèå î ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Êëèíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ äîëæíà áûòü íàïèñàíà æè-
âûì âûðàçèòåëüíûì ÿçûêîì. Íóæíî ñòðåìèòüñÿ áûòü
áëèæå ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îòêàçàòüñÿ îò òåðìèíîëî-
ãè÷åñêèõ óìîçðèòåëüíûõ êîíñòðóêöèé è òîëêîâàíèé.
Èçó÷åíèå çàáîëåâàíèÿ äîëæíî áûòü ñâîáîäíûì îò äè-
àãíîñòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïðåäâçÿòîñòè âîñïðèÿòèÿ
çàáîëåâàíèÿ êàê ýíäîãåííîãî, îðãàíè÷åñêîãî èëè ýê-
çîãåííîãî. Íî, îïèñàíèå åãî — ýòî íå áèîãðàôèÿ, è,

Î ìåòîäå èçó÷åíèÿ è íàïèñàíèè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé èñòîðèè áîëåçíè
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äàæå, íå ïàòîãðàôèÿ, è èìåííî ïîýòîìó îíî äîëæíî
áûòü ïðîíèêíóòî íåïðåäâçÿòîé êëèíè÷åñêîé ãèïîòåçîé
è ñòðóêòóðíî îðãàíèçîâàíî. Ýòî ïðèäàñò ñòðîéíîñòü,
öåëåíàïðàâëåííîñòü èçëîæåíèþ è îñâîáîäèò îò âòîðî-
ñòåïåííûõ îïèñàíèé è ñëó÷àéíîñòåé ïîâåñòâîâàíèÿ.

Ñàìîîïèñàíèÿ, äàæå âåñüìà öåííûå, íå äîëæíû
ïîäìåíÿòü êëèíè÷åñêîãî èçëîæåíèÿ, íî ìîãóò áûòü
ââåäåíû êàê ôåíîìåíîëîãè÷åñêè öåííàÿ ÷àñòü èëè èë-
ëþñòðàöèÿ â èñòîðèþ áîëåçíè.

Êàê ïèñàë Â. Ï. Îñèïîâ, “èñòîðèÿ áîëåçíè íå
åñòü îïèñàíèå áîëåçíè âîîáùå, âçÿòîå èç ñîîòâåòñò-
âóþùåé ãëàâû ÷àñòíîé ïñèõîïàòîëîãèè, à èçîáðàæå-
íèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëåííîãî
áîëüíîãî; îíà äîëæíà ñëóæèòü æèâûì ìàòåðèàëîì
äëÿ íàøèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ âûâîäîâ è çàêëþ÷åíèé,
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ è ðàñïîçíàâàíèÿ, à íå ñëèøêîì îá-
ùåãî îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêîé ôîðìû, äàâàåìîãî ó÷åá-
íèêîì”.

Èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ, êàê áû îïèñàííàÿ èçíóòðè è
ïîäêðåïëåííàÿ îáúåêòèâíûìè ñâåäåíèÿìè ñî ñëîâ
ðîäñòâåííèêîâ, ñîòðóäíèêîâ èëè äðóçåé, à òàêæå äàí-
íûìè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, çàâåðøàåòñÿ îïè-
ñàíèåì “íàñòîÿùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà” è åãî
ïîñëåäóþùåé äèíàìèêè.

Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü êàê â çäîðîâüå, òàê è â ïàòîëîãèè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñêîíå÷íîå áîãàòñòâî è ðàçíîîáðà-
çèå ïðîÿâëåíèé. È ïîýòîìó íå äîëæíî áûòü êàêîé-ëèáî
óíèôèöèðîâàííîé, çàñòûâøåé ñõåìû íàïèñàíèÿ ñòàòó-
ñà. Òàêîâûå ìîãóò ñëóæèòü ó÷åáíûì öåëÿì è òîëüêî
äëÿ îðèåíòèðîâêè.

Ñòàòóñ äîëæåí ñëóæèòü öåëÿì êëèíèêè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îòðàæàòü, ïðåæäå âñåãî, âåäóùèé ñèíäðîì.
Ïðè ýòîì ïñèõèàòð íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ óñ-
òàíîâêîé íà êàêóþ-òî íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó.

Ýòà ëèíèÿ îòðàæåíèÿ â èñòîðèè áîëåçíè ïðåæäå
âñåãî êëèíè÷åñêèõ ôàêòîâ êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò
÷åðåç èñòîðèþ íàó÷íîé ïñèõèàòðèè. Ýòî — êëèíè÷å-
ñêèå ñèìïòîìîêîìïëåêñû, êîòîðûå, ïî ìåòêîìó âû-
ðàæåíèþ Àíðè Ýéÿ, äëÿ êëèíèöèñòà “îáëàäàþò ñîçè-
äàòåëüíîé ñèëîé êàê òî, ÷òî èìååòñÿ íàèáîëåå
òâ¸ðäîãî, íàèáîëåå ïðî÷íîãî â íàøèõ çíàíèÿõ — ýòî
èìåííî êëèíè÷åñêàÿ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîíî-
ìèÿ ìåíòàëüíîé áîëåçíè. Ýòà ôèçèîíîìèÿ áðîñàåòñÿ
â ãëàçà êëèíèöèñòà, íàâÿçûâàåò åìó ñâîé äèàãíîç è
ñâîþ ïðîãíîñòèêó. Íàâÿçûâàåò ñàìîé ñòðóêòóðîé
ñèïìòîìîâ, êîòîðûå å¸ ñîñòàâëÿþò, è îäíîâðåìåííî
ñîñòàâëÿþò ìîçàèêó ðàñïîëîæåíèé è ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ôîðì å¸ òèïè÷íîñòè. Áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ
Ëàñåãà è Ôàëüðå, êàòàòîíèÿ Êàëüáàóìà, öèêëîòèìèÿ
èëè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, îïèñàííûé
Áàéÿðæå, Ôàëüðå è Êðåïåëèíîì, ÿâëÿþòñÿ ìåíòàëü-
íûìè áîëåçíÿìè, ÿâëÿþòñÿ äàæå ïðîòîòèïàìè ìåí-
òàëüíûõ áîëåçíåé. Èëè ìû ìîæåò îïèñàòü, óçíàòü è
ïðåäâèäåòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû ýòîãî
òèïà, èëè ïñèõèàòðèè íå ñóùåñòâóåò” (Àíðè Ýé, òàì
æå, ñ. 2). Î÷åâèäíî, ðå÷ü èäåò çäåñü î ñèíäðîìàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ ïðîòîòèïàõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé,

ò.å., ïî ñóòè, î ïðîòîòèïàõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ.

Êâàëèôèöèðîâàííî îïèñàííûé ñòàòóñ äîëæåí ñî-
îòâåòñòâîâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñèí-
äðîìà. Â íåì æèâûì âûðàçèòåëüíûì ÿçûêîì äîëæíî
îïèñûâàòü òî, ÷òî áîëüíîé äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâà-
åò. Â íåì íå äîëæíî áûòü ïðåäâçÿòîñòè âîñïðèÿòèÿ,
êàêèõ áû òî íè áûëî äåôèíèöèé, òåðìèíîëîãè÷åñêèõ
øàáëîíîâ è ñòàíäàðòîâ. Ñîâåðøåííî èçëèøíå îïèñû-
âàòü áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíûå ñòîðîíû íîðìû. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ñîìíèòåëüíûõ êîíñòàòàöèé, íàïðèìåð,
“ñîçíàíèå ÿñíîå”, èëè “áîëüíîé îãëóøåí”, “ìûøëå-
íèå ïàðàëîãè÷åñêîå”.

Êàê â àíàìíåçå, òàê è â ñòàòóñå îäíî èç ãëàâíûõ íà-
ïðàâëåíèé öåëåñîîáðàçíî îòâåñòè îïèñàíèÿì ïðîÿâëå-
íèé ñîáñòâåííî ïðîöåññóàëüíîñòè. Â îïèñàíèè ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû íå íóæíî êîíñòàòèðîâàòü
óùåðáíîñòü òîé èëè èíîé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû (íàïðè-
ìåð, ñëàáîóìèå, ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü, àáóëèÿ è ò.ä.),
÷òîáû íå ïîïàñòü ïîä âëàñòü ñîáñòâåííîãî øàòêîãî
âïå÷àòëåíèÿ. Ëó÷øå äàòü ôàêòè÷åñêîå îïèñàíèå, èëè
íåñêîëüêî ïîêàçàòåëüíûõ ïðèìåðîâ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ èëè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ñòàòóñ âìåñòå ñ äíåâíèêàìè äîëæåí îòðàæàòü äè-
íàìèêó ïðîöåññà è íàáëþäàþùèåñÿ òåíäåíöèè â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ.

Òàêîâî â îáùèõ ÷åðòàõ äîëæíî áûòü îïèñàíèå íà-
ñòîÿùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ñòàòóñà).

Ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç, êàê è äèàãíîç â ñîìà-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå, ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ñòåðåîòèïà ðàçâèòèÿ áîëåçíè
â öåëîì. Ïðè ýòîì, “íàñòîÿùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå” — ýòî å¸ ñèíòåç è ýòàï. Íàðÿäó ñ ýòèì, îñîáî
âàæíîå çíà÷åíèå “ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà” (â îòëè÷èå,
íàïð., îò àíàìíåçà æèçíè è áîëåçíè) ñîñòîèò åùå â
òîì, ÷òî îí ñëóæèò ïåðâè÷íûì, íàèáîëåå äîñòîâåð-
íûì è äåòàëèçèðîâàííûì êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì
äëÿ îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè êàê íàóêè.

Â ñâÿçè ñ îñîáîé âàæíîñòüþ “ñòàòóñà” äëÿ êëèíè-
÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè êîñíåìñÿ îñ-
íîâíîãî ìåòîäà åãî èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííîãî
ãëàâíûì îáðàçîì Êàðëîì ßñïåðñîì êàê ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé â ïñèõîïàòîëî-
ãèè. Çàäà÷åé ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå âî
âíóòðåííå-ïñèõîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïåðåæèâàíèé
ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ,
óÿñíåíèÿ èõ ðàöèîíàëüíîãî (à, ñòàëî áûòü, è îáúåê-
òèâíîãî) ñîäåðæàíèÿ, èçó÷åíèÿ ðàçíîãî ðîäà äåÿòåëü-
íîñòåé è ôóíêöèé, ïðîäóêöèè ïàöèåíòà ïóòåì “â÷óâ-
ñòâîâàíèÿ”, ñîïåðåæèâàíèÿ, íàãëÿäíîãî ñîçåðöàíèÿ è
“ïîíèìàíèÿ”.

Ýòà ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íàïðàâëåíà
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà òî, ÷òî áîëüíîé äåéñòâèòåëüíî
ïåðåæèâàåò, à íå íà òî ñîäåðæàíèå åãî ïåðåæèâàíèé,
êîòîðîå èíäèâèäóàëüíî ñëèøêîì ìíîãîîáðàçíî. Âñå
äîñòèæåíèÿ êëàññèôèöèðóþùåé è îïðåäåëÿþùåé ïñè-
õîïàòîëîãèè îáÿçàíû ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì èçó÷åíèþ
òîãî, ÷òî áîëüíîé äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâàåò, áëàãîäàðÿ
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â÷óâñòâîâàíèþ, íàãëÿäíîìó ïðåäñòàâëåíèþ è ñàìî-
îïèñàíèþ áîëüíîãî. Òàê áûëè âûäåëåíû ãàëëþöèíà-
öèè, áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, èìåííî òàê Â. Õ. Êàíäèí-
ñêèì áûëè îïèñàíû è âûäåëåíû ïñåâäîãàëëþöèíàöèè.

Êàê ìîæíî âèäåòü, â ýòèõ óñòàíîâëåííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ôåíîìåíîëîãèè ïîíÿòèÿõ (òàêèõ, êàê, íàïðèìåð,
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, áðåäîâîå
íàñòðîåíèå) ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìà, ñòðóêòóðà
ïåðåæèâàíèÿ, à íå ìèìîëåòíîå èçìåí÷èâîå ñîäåðæàíèå.

Èìåííî ê òàêîé îïèñàòåëüíîé öåëè, à íå ê òåðìè-
íîëîãè÷åñêèì êâàëèôèêàöèÿì äîëæíî ñòðåìèòüñÿ è â
îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà. Èìåííî ñ íåé ñâÿçàí
äàëüíåéøèé ïðîãðåññ ïñèõèàòðè÷åñêîé ôåíîìåíîëî-
ãèè, êîòîðàÿ, êàê êîíñòàòèðîâàë â íà÷àëå 20 âåêà ßñ-
ïåðñ, âñå åùå íàõîäèòñÿ â íà÷àëå ñâîåãî ïóòè. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî çà èñòåêøåå âðåìÿ â ýòîì îòíîøåíèè
ìàëî ÷òî èçìåíèëîñü, à â íåêîòîðûõ íàïðàâëåíèÿõ
èìåëñÿ îïðåäåëåííûé ðåãðåññ. Çäåñü èìåþòñÿ â âèäó
äâà îñíîâíûõ çàáëóæäåíèÿ: 1) ñòðåìëåíèå ïðîíèê-
íóòü ãëóáæå â ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè-
âîäèëî íà ïðàêòèêå ê òîìó, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
äàííîñòü ÿâëåíèé ñâîäèëàñü öåëèêîì ê ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé ïðèðîäå íåðâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ìîãóò ëå-
æàòü â îñíîâå äàííîãî ÿâëåíèÿ.

2) âòîðûì çàáëóæäåíèåì ñòàëî ìîäíîå óâëå÷åíèå
ïûòàòüñÿ ðåøàòü çàäà÷è ôåíîìåíîëîãèè ïóòåì ñòàòè-
ñòè÷åñêè-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà äàííûõ. Îäíàêî, ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âûÿâëåíèå êîòîðûõ
÷ðåçâû÷àéíî çàâèñèò îò ìíîãèõ ñóáúåêòèâíûõ è îáú-
åêòèâíûõ ôàêòîðîâ, è êîòîðûå êàëåéäîñêîïè÷åñêè
ñìåíÿþò äðóã äðóãà, ñ òî÷êè çðåíèÿ òî÷íûõ íàóê íå
ÿâëÿåòñÿ êîððåêòíûì ðåøåíèåì çàäà÷è.

Ôåíîìåíîëîãèÿ íå èìååò äåëà ñ ãåíåçîì ïñèõè÷å-
ñêèõ ôåíîìåíîâ, íî êàê ìåòîä îíà îáåñïå÷èâàåò òàêîå
îòðàæåíèå è îïèñàíèå äåéñòâèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðîå ìîæåò áûòü áàçîé äëÿ
ïîñëåäóþùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàþùå-ãåíåòè÷å-
ñêîé ïñèõîïàòîëîãèè, äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïåðâè÷-
íûõ èëè íåâûâîäèìûõ ñèìïòîìàõ, äëÿ ïîèñêà è óòî÷-
íåíèÿ ò.í. îñíîâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîöåññóàëüíûõ
ïðèçíàêîâ, óòî÷íåíèÿ óæå îïèñàííûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è âûÿâëåíèÿ íîâûõ.

Â áîëåå îáùåì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêîå
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ óãëóáëåííîãî àíàëèçà ñ ðàçãðàíè÷åíèåì íà
ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû è ïðîèç-
âîäíûå îò íèõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå.

Ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå õîòåëîñü áû îáðàòèòü íà
ïîëîæåíèå î ïðèíöèïèàëüíîé ÷óæäîñòè, íåäîñòóïíî-
ñòè äëÿ ïîíèìàíèÿ è â÷óâñòâîâàíèÿ è ò.í. “ãåòåðîíîì-
íîñòè” íåêîòîðûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.
Ýòî ïîëîæåíèå áûëî âûñêàçàíî ßñïåðñîì è ïðî÷íî
óêîðåíèëîñü â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè. Äåéñòâèòåëüíî,
â êëèíèêå ÷àñòü ïåðåæèâàíèé áîëüíûõ îñòàåòñÿ íå-
äîñòóïíîé â÷óâñòâîâàíèþ, ïîíèìàíèþ è êàê áóäòî íå
èìååò íèêàêèõ ñðàâíèòåëüíûõ àíàëîãèé â íîðìàëüíî
ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè. Ýòî òàê. Îäíàêî, ýòè ãðàíè-

öû ñóæèâàþòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê âñå ñîâåðøåííåå
ñòàíîâèòñÿ ñàìîîò÷åò áîëüíîãî è îòòà÷èâàåòñÿ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî êëèíèöèñòà. Â ýòîì ìîæ-
íî óáåäèòüñÿ íà ïðèìåðàõ óãëóáëåííûõ ñàìîîïèñà-
íèé, âîøåäøèõ â êëàññèêó ïñèõèàòðèè. Íàïðèìåð,
ñàìîïèñàíèå ïñåâäîãàëëþöèíàöèé ðóññêèì ïñèõèàò-
ðîì Â. Õ. Êàíäèíñêèì.

Ñ ïðîãðåññîì ïñèõîïàòîëîãèè êðóã òàêîãî ðîäà ïå-
ðåæèâàíèé, êàê ýòî ìîæíî óæå êîíñòàòèðîâàòü, çíà÷è-
òåëüíî ñóçèëñÿ, è ãðàíèöû åãî áóäóò îòñòóïàòü ïî ìåðå
òîãî, êàê ìû âñå ãëóáæå áóäåì ïðîíèêàòü â ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà.

Èç äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé èñòîðèè áîëåçíè îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìåþò
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü,
îáúåêòèâèðîâàòü è âåðèôèöèðîâàòü îïðåäåëåííûå
ôîðìàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ôóíê-
öèè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïðèöåëüíû è íà-
ïðàâëåíû íà ñîäåéñòâèå â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ êëèíè-
÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ çàäà÷. ß ñîçíàòåëüíî
íå êàñàþñü ìíîæåñòâà âñïîìîãàòåëüíûõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ, ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, çíà÷å-
íèå êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçíîîáðàçèÿ
â ïðèðîäå, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå ïðîöåññà è ïðèâõî-
äÿùèõ ôàêòîðîâ.

Ïåðåõîäÿ ê çàêëþ÷åíèþ, âñïîìíèì ñëîâà Êàðëà
ßñïåðñà: “Àðõèâ ïî-íàñòîÿùåìó îáðàáîòàííûõ áèî-
ãðàôè÷åñêèõ èñòîðèé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿòåëü-
íîé ïîòðåáíîñòüþ ïñèõèàòðèè. Òîëüêî ïîä âëèÿíèåì
èäåè íîçîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà âîçíèêàþò îáøèðíûå
áèîãðàôèè. Îíè äîëæíû â êà÷åñòâå èñòèííûõ îïèñà-
íèé ïðîòèâîñòîÿòü ïóñòûì êîíñòðóêöèÿì ñõåìû,
êàê ïðîòèâîñòîèò îôîðìëåííàÿ êàçóèñòèêà ñëó÷àé-
íûì èñòîðèÿì áîëåçíåé, ïîâåðõíîñòíûì àíàìíåçàì,
ëþáûì çàíÿòíî ñîîáùàåìûì ñëó÷àÿì èëè õàîòè÷å-
ñêèì êîïèÿì äíåâíèêîâ. Íà íèõ (èñòîðèÿõ áîëåçíåé —
Â. Î.) áóäåò ñîçäàâàòüñÿ êîíñòðóêòèâíàÿ òèïîëî-
ãèÿ, âûäåëÿþùàÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíîå”.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îïèñàíèå èñòîðèé
áîëåçíåé ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîé ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé óñòàíîâêè è ñ îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ïî-
çâîëèò îòðàçèòü ïàòîêèíåç îñíîâíîãî ñèíäðîìà, äèíà-
ìèêó è òåíäåíöèè ïðîöåññà ê ïðîãðåäèåíòíîñòè ëèáî ê
ïîñëàáëåíèþ è èíòåðìèññèè âïëîòü äî åãî îñòàíîâêè è
ïåðåõîäà â pathos èëè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.

À ýòî ñäåëàåò âîçìîæíûì íàéòè â òàêîé èñòîðèè
áîëåçíè îòâåòû íà êëèíè÷åñêè âàæíûå âîïðîñû,
êàê-òî: âûðàæåííîñòü ïðîöåññóàëüíîñòè íà ëþáîì
ýòàïå òå÷åíèÿ ïðîöåññà, ãëóáèíà ðåìèññèé, õàðàêòåð
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè è îáóñëîâëåí-
íîñòü å¸ ñîáñòâåííî ïðîöåññîì èëè åãî ðåçóëüòàòîì
— äåôåêòîì; îòãðàíè÷åíèå “ïðîöåññóàëüíîãî” îò
“ðåàêöèè” è “ðàçâèòèÿ”; ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, ïà-
òîêèíåç îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ è ôåíîìåíîâ — ò.å., îò-
âåòû íà òå âîïðîñû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìíûìè
â êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè, è ñ ðàçðàáîòêîé êîòî-
ðûõ òåñíî ñâÿçàí ïðîãðåññ ïñèõèàòðèè êàê íàóêè.

Î ìåòîäå èçó÷åíèÿ è íàïèñàíèè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé èñòîðèè áîëåçíè
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ÏÅÐÂÀß ÑÅÊÖÈß

Æàëîáà ¹ 62964/10,
Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ ÊÓÐÌÀÍÀÅÂÑÊÈÉ

ïðîòèâ Ðîññèè è 2 äðóãèå æàëîáû
(ñì. ñïèñîê â ïðèëîæåíèè)

Èçëîæåíèå îáñòîÿòåëüñòâ äåëà

ÔÀÊÒÛ

Çàÿâèòåëè ÿâëÿþòñÿ ãðàæäàíàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèé.

Îáñòîÿòåëüñòâà äåëà, èçëîæåííûå çàÿâèòåëÿìè, ìî-
ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âñå çàÿâè-
òåëè èìåþò íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò ãåðîèíà. Ïå-
ðèîäû, êîãäà îíè óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, ÷åðåäóþòñÿ ñ
ïåðèîäàìè ðåìèññèè. Âñå òðîå çàÿâèòåëåé íåîäíîêðàòíî
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ êóðñà äåòîêñèêàöèè, íî ñðàçó æå ïîñëå èõ
âîçâðàùåíèÿ èç ýòèõ ó÷ðåæäåíèé ñëåäîâàëè ðåöèäèâû.

1. Â îòíîøåíèè ïåðâîãî çàÿâèòåëÿ

Çàÿâèòåëü óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, â ÷àñòíîñòè, ïñè-
õîñòèìóëÿòîðû è ãåðîèí, ñ 1994 ãîäà. Ïî ñëîâàì çàÿâè-
òåëÿ, ñ 1996 ïî 2002 ãîä îí. ðåãóëÿðíî îáðàùàëñÿ â íàð-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí — ãîñó-
äàðñòâåííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, îêàçûâàþùåå
ïîìîùü â ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (äàëåå —
äèñïàíñåð), äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ è äâåíàä-
öàòü ðàç1 áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí. Ïî ñëîâàì çàÿâèòåëÿ,
êàæäûé ðàç, êîãäà îí ïðîõîäèë ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå,
åìó íàçíà÷àëèñü äîñòàòî÷íî áîëåçíåííûå ïðîöåäóðû ïî
äåòîêñèêàöèè, êîòîðûå îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè, òàê
êàê ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ â äèñïàíñåðå ó íåãî ïðî-
èñõîäèëè ðåöèäèâû. Â 1998 ãîäó çàÿâèòåëþ áûë ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç ãåïàòèò Ñ, à â 2001 ãîäó — ÂÈ× (íà ìîìåíò
ïîäà÷è æàëîáû çàÿâèòåëü íàõîäèòñÿ íà òðåòüåé êëèíè÷å-
ñêîé ñòàäèè ÂÈ×). Ïî ñëîâàì çàÿâèòåëÿ, çàðàæåíèå ïðîè-
çîøëî ïî ïðè÷èíå ïðèìåíåíèÿ èñïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ.

3 íîÿáðÿ 2009 ã. çàÿâèòåëü îáðàòèëñÿ â Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è â äèñïàíñåð ñ
ïðîñüáîé íàçíà÷èòü åìó ëå÷åíèå ìåòîäîì îïèîèäíîé çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàäîíà.

10 íîÿáðÿ 2009 ã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí çàÿâèòåëþ áûë íàïðàâëåí îòâåò, â
êîòîðîì ñîîáùàëîñü, ÷òî Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì “Î íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ” (ñì.
÷àñòü “ïðèìåíèìîå íàöèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî”), à
òàêæå ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 28 àïðåëÿ 1998 ã. ¹ 140 “Îá óòâåðæ-
äåíèè Ñòàíäàðòîâ (ìîäåëåé ïðîòîêîëîâ) äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ” ëå÷åíèå áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàäîíà ê áóïðåíîðôèíà íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ïðåäóñìîòðåíî.

Â äåêàáðå 2010 ãîäà çàÿâèòåëü ïîâòîðíî íàïðàâèë
ïèñüìî ñ ïðîñüáîé íàçíà÷èòü åìó ëå÷åíèå ìåòîäîì çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàäîíà ïðè ïðî-
õîæäåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ â äèñïàíñåðå. Ïåðåä ìåäèöèí-
ñêîé êîìèññèåé, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëà åãî ïðîñüáó, çà-
ÿâèòåëü óòâåðæäàë, ÷òî îïèîèäíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (äàëåå — ÂÎÇ) â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî
ìåòîäà áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è ÑÏÈÄîì. Îí ñîîáùèë,
÷òî â îòíîøåíèè íåãî áûëè ïðèìåíåíû âñå ñòàíäàðòíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ îò íàðêîçàâèñèìîñòè, äîñòóïíûå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êîìèññèÿ çàñëóøàëà òàêæå ìíåíèå
ïðîôåññîðà Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
ìåäèöèíñêîé è îáùåé ïñèõîëîãèè ñ êóðñîì ïåäàãîãèêè
Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, êîòîðûé ïîääåðæàë ïðîñüáó çàÿâèòåëÿ. 26 ÿíâàðÿ
2011 ã. êîìèññèÿ îòêëîíèëà, ïðîñüáó çàÿâèòåëÿ íà òåõ æå
îñíîâàíèÿõ, ÷òî áûëè èçëîæåíû â ïèñüìå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí îò 10 íîÿáðÿ
2009 ã.

Çàÿâèòåëü îáðàòèëñÿ â Ñîâåòñêèé ðàéîííûé ñóä
ã. Êàçàíè ñ çàÿâëåíèåì îá îñïàðèâàíèè äåéñòâèé Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí â ÷àñòè
îòêàçà â íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè ìåòîäîì îïèî-
èäíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàäîíà
èëè áóïðåíîðôèíà.

7 èþíÿ 2011 ã. ñóäîì áûëî îòêàçàíî â óäîâëåòâîðå-
íèè çàÿâëåíèÿ çàÿâèòåëÿ. Ñóä îòìåòèë, ÷òî ññûëêà èñòöà
íà ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ î ïðèìåíåíèè íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåòîäà îïèîèäíîé çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èñêà. Äàííàÿ ðåêîìåíäàöèÿ íî-
ñèò íåîáÿçàòåëüíûé õàðàêòåð. Ññûëàÿñü íà ÷. 6 ñò. 31 è
÷. 4 ñò. 55 ÔÇ “Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâàõ”, ñóä óêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòàäî-
íà è áóïðåíîðôèíà â ëå÷åíèè íàðêîìàíèè çàïðåùàåòñÿ.

11 èþëÿ 2011 ã. êàññàöèîííûì îïðåäåëåíèåì ñóäåá-
íîé êîëëåãèè Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí
óêàçàííîå ðåøåíèå îñòàâëåíî áåç èçìåíåíèÿ.

2. Â îòíîøåíèè âòîðîãî çàÿâèòåëÿ

Çàÿâèòåëüíèöà óïîòðåáëÿåò îïèàòû ñ 1984 ãîäà. Ïî
åå ñëîâàì, ñ 1984 ïî 2009 ãîä îíà ïðîøëà íåñêîëüêî êóð-
ñîâ ëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ.
Îäíàêî ýòè êóðñû ëå÷åíèÿ íå èìåëè äëèòåëüíîãî ýôôåê-
òà, òàê êàê ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàæäîãî êóðñà ëå÷åíèÿ íå-
ìåäëåííî ñëåäîâàë ðåöèäèâ.

Â 1989 ãîäó çàÿâèòåëüíèöå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç
ãåïàòèò Ñ, â 2000 ãîäó — ÂÈ×, à 15 ìàðòà 2005 ã. —
ÑÏÈÄ. Ïî ñëîâàì çàÿâèòåëüíèöû, çàðàæåíèå ïðîèçîøëî
ïî ïðè÷èíå ïðèìåíåíèÿ èñïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ.

Çàÿâèòåëüíèöà îáðàòèëàñü â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Êàëèíèíãðàäñêîé
îáëàñòè ñ ïðîñüáîé íàçíà÷èòü åé ëå÷åíèå ìåòîäîì îïèî-
èäíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàäîíà
è áóïðåíîðôèíà. 27 ÿíâàðÿ 2011 ã. ãëàâíûì âðà÷îì îáëà-
ñòíîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû áûë íàïðàâëåí îòâåò
çàÿâèòåëüíèöå, â êîòîðîì ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî ëå÷åíèå
íàðêîìàíèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàäîíà è áóïðåíîðôèíà,
çàïðåùåíî íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Çàÿ-
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1 Çàÿâèòåëü, ãîâîðÿ î êîëè÷åñòâå ïðîéäåííûõ â äèñïàí-
ñåðå êóðñîâ ëå÷åíèÿ, íàçûâàåò èíîãäà öèôðó äâåíàäöàòü,
èíîãäà — äåâÿòíàäöàòü.



âèòåëüíèöå áûëî ïðåäëîæåíî îáðàòèòüñÿ â äèñïàíñåðíîå
îòäåëåíèå Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ
îïèéíîé íàðêîìàíèè è: íàçíà÷åíèÿ åé íåîáõîäèìûõ
ïðåïàðàòîâ.

Çàÿâèòåëüíèöà îáðàòèëàñü â ñóä ñ çàÿâëåíèåì îá
îñïàðèâàíèè äåéñòâèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè è âîññòàíîâëåíèè íàðóøåí-
íîãî ïðàâà. 27 ìàÿ 2011 ã. Ëåíèíãðàäñêèé ðàéîííûé ñóä
ã. Êàëèíèíãðàäà îñòàâèë çàÿâëåíèå çàÿâèòåëüíèöû áåç
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ññûëàÿñü íà ÷. 6 ñò. 31 è ÷. 4 ñò. 55 ÔÇ
“Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñò-
âàõ”, ñóä óêàçàë, ÷òî çàïðåùàåòñÿ ëå÷åíèå íàðêîìàíèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòàäîíà è áóïðåíîðôèíà. Ïî ìíåíèþ
ñóäà, ýòè ïîëîæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò Åäèíîé êîíâåíöèè î
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ 1961 ãîäà, íà êîòîðóþ ññûëà-
ëàñü çàÿâèòåëüíèöà äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñâîåé ïîçèöèè.

3 àâãóñòà 2011 ã., êàññàöèîííûì îïðåäåëåíèåì Ñó-
äåáíîé êîëëåãèè ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Êàëèíèíãðàä-
ñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà óêàçàííîå ðåøåíèå îñòàâëåíî áåç
èçìåíåíèÿ.

3. Â îòíîøåíèè òðåòüåãî çàÿâèòåëÿ

Çàÿâèòåëü óïîòðåáëÿåò îïèàòû ñ 1994 ãîäà. Ñ
1996 ãîäà ïî 2012 ãîä çàÿâèòåëü ïûòàëñÿ áîðîòüñÿ ñ íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ðåãóëÿðíî îáðàùàÿñü â íàð-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ã. Òîëüÿòòè, ãîñóäàðñòâåííîå
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå â Ñàìàðñêîé îáëàñòè (äàëåå
“äèñïàíñåð”) äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà äåòîêñèêàöèè. Ïî
ñëîâàì çàÿâèòåëÿ, ýòî ëå÷åíèå áûëî êðàéíå áîëåçíåí-
íûì è íåýôôåêòèâíûì, òàê êàê ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ó
íåãî ïðîèñõîäèëè ðåöèäèâû.

Ïî ñëîâàì çàÿâèòåëÿ, åìó ïîñòàâëåí äèàãíîç ÂÈ× è
ãåïàòèò Ñ.

11 àïðåëÿ 2012 ã. çàÿâèòåëü îáðàòèëñÿ â Ìèíèñòåðñò-
âî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñ ïðîñüáîé íà-
çíà÷èòü åìó ëå÷åíèå ìåòîäîì îïèîèäíîé çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàäîíà è áóïðåíîðôèíà.
16 ìàÿ 2012 ã. çàÿâèòåëþ áûë íàïðàâëåí îòâåò, â êîòîðîì
ñîîáùàëîñü, ÷òî çàïðåùàåòñÿ ëå÷åíèå íàðêîìàíèè íàð-
êîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè,
âíåñåííûìè â Ñïèñîê II,: êóäà âõîäèò áóïðåíîðôèí. Ìå-
òàäîí âõîäèò â Ñïèñîê I ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
îáîðîò êîòîðûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàïðåùåí. Çàÿ-
âèòåëþ áûëî ïðåäëîæåíî ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå è ìåäè-
êî-ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâó-
þùèìè ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

23 àâãóñòà 2012 ã. çàÿâèòåëü îáðàòèëñÿ â ñóä ñ çàÿâëå-
íèåì îá îñïàðèâàíèè äåéñòâèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè â ÷àñòè îòêàçà â íàçíà÷åíèè
ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè ìåòîäîì îïèîèäíîé çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàäîíà èëè áóïðåíîðôè-
íà, ïðîñèë íàçíà÷èòü åìó óêàçàííîå ëå÷åíèå.

7 íîÿáðÿ 2012 ã. Öåíòðàëüíûé ðàéîííûé ñóä ã. Òîëü-
ÿòòè îñòàâèë çàÿâëåíèå çàÿâèòåëÿ áåç óäîâëåòâîðåíèÿ.
Ñóä îòêëîíèë äîâîä çàÿâèòåëÿ î íàðóøåíèè åãî êîíñòè-
òóöèîííîãî ïðàâà íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, òàê êàê îòêàç êàñàëñÿ íå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè êàê òàêîâîé, à ëå÷åíèÿ ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, çà-
ïðåùåííûõ ê îáîðîòó äåéñòâóþùåì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

5 ôåâðàëÿ 2013 ã. àïåëëÿöèîííûì îïðåäåëåíèåì ñó-
äåáíîé êîëëåãèè Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà óêàçàííîå
ðåøåíèå îñòàâëåíî áåç èçìåíåíèÿ.

Â. Ïðèìåíèìîå íàöèîíàëüíîå ïðàâî

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 30 èþíÿ 1998 ã. ¹ 681 “Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðå-
êóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè” ñîäåðæèò òðè ñïèñêà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ. Ìåòàäîí âêëþ÷åí
â ñïèñîê íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáîðîò êîòîðûõ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çàïðåùåí (Ñïèñîê I).

Â Ñïèñîê II âêëþ÷åíû íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è
ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, îáîðîò êîòîðûõ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îãðàíè÷åí, è â îòíîøåíèè êîòîðûõ óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ìåðû êîíòðîëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìåæäóíàðîäíûìè äîãî-
âîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ê ýòèì âåùåñòâàì, â ÷à-
ñòíîñòè, îòíîñèòñÿ áóïðåíîðôèí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ñò. 31 ÔÇ “Î íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ” â ìåäèöèíñêèõ öå-
ëÿõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñè-
õîòðîïíûå âåùåñòâà, âíåñåííûå â Ñïèñîê II.

Òåì íå ìåíåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 6 óêàçàííîé ñòàòüè
ëå÷åíèå íàðêîìàíèè íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ïñè-
õîòðîïíûìè âåùåñòâàìè, âíåñåííûìè â Ñïèñîê II,
çàïðåùàåòñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 14 Çàêîíà îáîðîò íàðêîòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ,
âíåñåííûõ â Ñïèñîê I, äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â íàó÷íûõ è
ó÷åáíûõ öåëÿõ (ñò. 34 óêàçàííîãî çàêîíà), â ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè (ñò. 35 óêàçàííîãî çàêîíà) è îïåðàòèâ-
íî-ðîçûñêíîé äåÿòåëüíîñòè (ñò. 36 çàêîíà).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ñò. 54 Çàêîíà ãîñóäàðñòâî ãà-
ðàíòèðóåò áîëüíûì íàðêîìàíèåé îêàçàíèå íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò îáñëåäîâàíèå, êîíñóëü-
òèðîâàíèå, äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ðåàáèëèòàöèþ.

Ñîãëàñíî ñò. 55 Çàêîíà ëå÷åíèå áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé
è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ (ï. 2).

Äëÿ äèàãíîñòèêè íàðêîìàíèè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé ïðèìåíÿþòñÿ ñðåäñòâà è ìåòîäû, ðàçðå-
øåííûå ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ; (ï. 4).

Ñ. Ïðèìåíèìûå ìåæäóíàðîäíûå àêòû

Â ðåçîëþöèè ¹ 2004/40 “Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ëèö ñ îïèîèäíîé çàâèñèìî-
ñòüþ, äîïîëíÿåìîãî ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùüþ”, ïðè-
íÿòîé 21 èþëÿ 2004 ã. íà 47 ïëåíàðíîì çàñåäàíèè, Ýêî-
íîìè÷åñêèé è Ñîöèàëüíûé Ñîâåò ÎÎÍ ïðåäëîæèë Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàòü è
îïóáëèêîâàòü ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ è ìåæäóíàðîä-
íûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
ëèö ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ, äîïîëíÿåìîãî ïñèõîñî-
öèàëüíîé ïîìîùüþ, ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ èíèöèàòèâ â
ýòîé îáëàñòè â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè çàèíòåðåñîâàííûì
ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì.

À. Ã. Ãîôìàí
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Â ðàìêàõ ïðîãðàììû “Äîñòóï ê êîíòðîëèðóåìûì ìå-
äèêàìåíòàì”, îïóáëèêîâàííîé â ôåâðàëå 2007 ã., ÂÎÇ è
Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò ïî êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêà-
ìè, ñôîðìóëèðîâàëè ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòàäîíà è áóïðåíîðôèíà â êà÷åñòâå îïèîèä-
íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Ìåòàäîí è áóïðåíîðôèí âêëþ÷åíû â Ïðèìåðíûé ïå-
ðå÷åíü ÂÎÇ Îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïóíêò 24.5
“Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíèìûå â ïðîãðàììàõ ëå-
÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ”.

Â ï. 29 çàêëþ÷èòåëüíûõ çàìå÷àíèé Êîìèòåòà ïî ýêîíî-
ìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ïðàâàì, ïðèíÿòûõ íà
ñîðîê øåñòîé ñåññèè Ýêîíîìè÷åñêîãî è Ñîöèàëüíîãî
Ñîâåòà (1 èþíÿ 2011 ã., Å/Ñ 12/RUS/ÑÎ/5), óêàçûâàåòñÿ:

Êîìèòåò, ïî-ïðåæíåìó, îáåñïîêîåí ðàñïðîñòðàíåíè-
åì íàðêîìàíèè, â òîì ÷èñëå ïóòåì âíóòðèâåííîãî ïðèå-
ìà íàðêîòèêîâ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì
ðàñòóùåé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ãåïàòèòà Ñ è òóáåðêó-
ëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êîìèòåò, ïî-ïðåæíåìó,
îáåñïîêîåí ñîõðàíÿþùèìñÿ çàïðåòîì íà ìåäèöèíñêîå
èñïîëüçîâàíèå ìåòàäîíà è áóïðåíîðôèíà äëÿ ëå÷åíèÿ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è òåì ôàêòîì, ÷òî Ïðàâèòå-
ëüñòâî íå ïîääåðæèâàåò îïèîèäíóþ çàìåñòèòåëüíóþ òå-
ðàïèþ (ÎÇÒ), à ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ, íàñòî-
ÿòåëüíî ðåêîìåíäóåìûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Îáúåäèíåííîé ïðîãðàììîé
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó
(ÞÍÝÈÄÑ), Óïðàâëåíèåì Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè è äðóãèìè ìåæäó-
íàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ ìåð
ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè âíóòðèâåííûõ íàð-
êîìàíîâ (ñò. 12).

Êîìèòåò íàñòîÿòåëüíî ïðèçûâàåò ãîñóäàðñòâî-ó÷àñò-
íèêà ïðèìåíÿòü ïðàâîçàùèòíûé ïîäõîä ê íàðêîìàíàì ñ
òåì, ÷òîáû îíè íå óòðà÷èâàëè ñâîå îñíîâíîå ïðàâî íà çäî-
ðîâüå. Êîìèòåò íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò ãîñóäàðñò-
âó-ó÷àñòíèêó ââåñòè ÷åòêèå ïðàâîâûå îñíîâû è ïîääåð-
æèâàòü ïðèìåíåíèå ìåð, ïðèçíàííûõ íà ìåæäóíàðîäíîì
óðîâíå, ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ÂÈ× ñðåäè íàðêîìàíîâ,
ïðèíèìàþùèõ íàðêîòèêè ïîñðåäñòâîì âíóòðèâåííûõ
èíúåêöèé, âêëþ÷àÿ, â ÷àñòíîñòè, îïèîèäíóþ çàìåñòèòå-
ëüíóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàäîíà è áóïðåíîð-
ôèíà, à òàêæå ïðîãðàììû îáìåíà èãë è øïðèöåâ è ïðî-
ãðàììû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêîâ”.

ÆÀËÎÁÛ

1. Ññûëàÿñü íà ñò. 3 Êîíâåíöèè, ïåðâûé çàÿâèòåëü
æàëóåòñÿ íà îòêàç âëàñòåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàçíà-
÷èòü åìó ëå÷åíèå ìåòîäîì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòàäîíà. Ïî ñëîâàì çàÿâèòåëÿ, íåýôôåê-
òèâíîñòü òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðèìåíåííûõ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáóñëîâëèâàëà åãî âîçâðàùå-
íèå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, à òàêæå ïîäâåðãàëà åãî
æèçíü îïàñíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìîé ïåðåäîçèðîâêè
è íèçêîãî êà÷åñòâà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà íåëåãàëü-
íîì ðûíêå.

2. Ññûëàÿñü íà ñò. 8 Êîíâåíöèè, ïåðâûé çàÿâèòåëü
ñ÷èòàåò, ÷òî îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò íàðêî-
çàâèñèìîñòè ìîæåò òîëêîâàòüñÿ êàê íàðóøåíèå åãî ïðà-
âà íà íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè è, â ÷àñòíîñòè,
íà ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü. Îí îáâèíÿ-
åò âëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèé â òîì, ÷òî àáñîëþòíûé

çàïðåò çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íå ïîçâîëÿåò åìó ïîëó-
÷èòü àäåêâàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ÷òîáû èçëå÷èòü-
ñÿ îò íàðêîçàâèñèìîñòè. Íà ñàìîì äåëå, ìåòîäû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì íàðêîòè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðèìåíèìûå â ðîññèéñêèõ êëèíèêàõ,
íå ïîçâîëèëè åìó èçáàâèòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè; ïîñëå ëå÷åíèÿ ó íåãî âîçíèêàëè ðåöèäèâû, èíî-
ãäà äàæå ñðàçó æå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç áîëüíèöû. Çàÿ-
âèòåëü ñ÷èòàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó îòñóòñòâèåì çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè è åãî çàðàæåíèåì ÂÈ× è ãåïàòèòîì Ñ, ââèäó
òîãî, ÷òî îí áûë âûíóæäåí ïîêóïàòü íàðêîòèêè íåëåãà-
ëüíî è óïîòðåáëÿòü èõ â óñëîâèÿõ, íåáåçîïàñíûõ äëÿ åãî
çäîðîâüÿ. Îí æàëóåòñÿ òàêæå íà òî, ÷òî îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâåëî ê äðóãèì îòðèöàòåëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì, òàêèì, êàê ïîñòîÿííàÿ óãðîçà óãîëîâíî-
ãî ïðåñëåäîâàíèÿ çà õðàíåíèå íàðêîòèêîâ, íåîáõîäè-
ìîñòü ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèé ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ
ñðåäñòâ äëÿ ïîêóïêè íàðêîòèêîâ, íåâîçìîæíîñòü çàâåð-
øèòü îáó÷åíèå è ñîõðàíèòü ðàáî÷åå ìåñòî, à òàêæå íå-
âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ âñëåäñò-
âèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

3. Ññûëàÿñü íà ñò. 3 Êîíâåíöèè, âòîðîé è òðåòèé çàÿ-
âèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî, óñòàíîâèâ àáñîëþòíûé è íåîáîñíî-
âàííûé çàïðåò íà ìåòîä çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèé ñ èñïî-
ëüçîâàíèåì ìåòàäîíà è áóïðåíîðôèíà, âëàñòè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïîäâåðãëè èõ ñòðàäàíèÿì â íàðóøåíèå
ñò. 3 Êîíâåíöèè. Ññûëàÿñü íà ñîîòâåòñòâóþùèå ìíåíèÿ
ÂÎÇ è Ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñîâåòà ÎÎÍ, êî-
òîðûå áëàãîñêëîííî îòíîñÿòñÿ ê äàííîìó ìåòîäó ëå÷å-
íèÿ, çàÿâèòåëè íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî óêàçàííûé çàïðåò
íå îáîñíîâàí íèêàêèìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ññûëàÿñü íà ñò. 3 Êîíâåíöèè îòäåëüíî è âî âçàèìî-
ñâÿçè ñî ñò. 14 Êîíâåíöèè, âòîðîé è òðåòèé çàÿâèòåëè æà-
ëóþòñÿ íà òî, ÷òî îòêàç íàçíà÷èòü ëå÷åíèå ìåòîäîì çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ äèñêðèìèíèðóþùèì, òàê
êàê ââîäèò ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó õðîíè÷åñêè áîëüíûìè
ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, è
îñòàëüíûìè õðîíè÷åñêè áîëüíûìè ëèöàìè, òàêèìè, êàê
áîëüíûå èíñóëèíîçàâèñèìûì äèàáåòîì èëè áîëüíûå
ðàêîì.

Ññûëàÿñü íà ñò. 8 Êîíâåíöèè îòäåëüíî è âî âçàèìî-
ñâÿçè ñî ñò. 14 Êîíâåíöèè, âòîðîé çàÿâèòåëü æàëóåòñÿ íà
òî, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàíèå ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ íàðêî-
çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ïðàâà íà óâàæåíèå åå
÷àñòíîé æèçíè. Â ÷àñòíîñòè, îíà óòâåðæäàåò, ÷òî â ñâÿçè
ñ íåîäíîêðàòíûìè íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè ëå÷åíèÿ òðà-
äèöèîííûìè ìåòîäàìè ó íåå ïðîèñõîäèëè ðåöèäèâû, è
îíà áûëà âûíóæäåíà âåñòè îáðàç æèçíè, ïðåïÿòñòâóþùèé
ñîçäàíèþ ñåìüè, òðóäîóñòðîéñòâó è îáðåòåíèþ äîìà.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÒÎÐÎÍÀÌ

1. Èìåëî ëè ìåñòî íàðóøåíèå ïðàâà çàÿâèòåëåé íà
óâàæåíèå èõ ÷àñòíîé æèçíè, ãàðàíòèðîâàííîãî ñò. 8
Êîíâåíöèè (Õðèñòîçîâ è äðóãèå ïðîòèâ Áîëãàðèè,
¹¹ 47039/11 è 358/12 îò 13 íîÿáðÿ 2012 ã., §§ 116-26),
(âûïèñêè). Â ÷àñòíîñòè:

à) îáåñïå÷èâàåò ëè àáñîëþòíûé çàïðåò â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà ëå÷åíèå íàðêîìàíèÿ ìåòîäîì çàìåñòèòå-
ëüíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàäîíà è áóïðåíîð-
ôèíà ñïðàâåäëèâîå ðàâíîâåñèå ìåæäó îáÿçàííîñòüþ ãî-
ñóäàðñòâà çàùèùàòü æèçíü è çäîðîâüå ëþäåé, íàõîäÿ-

Ïîçèöèÿ Ðîññèè â îòíîøåíèè ìåòàäîíîâûõ ïðîãðàìì
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ùèõñÿ â åãî þðèñäèêöèè, ïîñðåäñòâîì ðåãóëèðîâàíèÿ
äîñòóïà ê íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
çàèíòåðåñîâàííîñòüþ çàÿâèòåëåé â äîñòóïå ê ëåêàðñò-
âàì, êîòîðûå ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü èõ èçëå÷åíèþ îò
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû?

á) êàêèå ïðè÷èíû ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì àáñîëþò-
íîãî çàïðåòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ëå÷åíèÿ ìåòîäîì
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè?

2. Áûëè ëè çàÿâèòåëè ïîäâåðãíóòû äèñêðèìèíàöèè â
ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ (Êèþòèï ïðîòèâ Ðîñ-
ñèè, ¹ 2700/10, îò 10 ìàðòà 2011 ã., § 57) â íàðóøåíèå
ñò. 14 Êîíâåíöèè âî âçàèìîñâÿçè ñî ñò. 8 Êîíâåíöèè â
ñâÿçè ñ çàïðåòîì ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòàäîíà è áóïðåíîðôèíà, êàê ýòî ïðåäóñìîòðåëî ÷.÷. 1,
6 ñò. 31 ÔÇ “Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâàõ”?

Çàìåñòèòåëþ ìèíèñòðà þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ã. Î. Ìàòþøêèíó

Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ äàòü îôèöèàëüíûé îò-
âåò ïî âîïðîñó î öåëåñîîáðàçíîñòè ââåäåíèÿ â Ðîññèè
ïðîãðàììû òàê íàçûâàåìîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò îïèàòîâ,
ìîãó ñîîáùèòü ñëåäóþùåå:

1) Ðåøåíèå âñåõ ñóäåáíûõ èíñòàíöèé â îòíîøå-
íèè òðåõ ãðàæäàí, êîòîðûì áûëî îòêàçàíî â “ëå÷å-
íèè” ìåòàäîíîì, ïîëíîñòüþ îáîñíîâàíû, òàê êàê îíè
âûòåêàëè èç äåéñòâóþùåãî â Ðîññèè çàêîíîäàòåëüñò-
âà, êîòîðîå çàïðåùàåò íàçíà÷àòü îïèéíûì íàðêîìà-
íàì íàðêîòèêè.

2) Ñóùåñòâóþùèå â Ðîññèè ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ îïèîèäíîé íàðêîìàíèåé (îïèé, êîäåèí, äåçî-
ìîðôèí, ìîðôèé, ãåðîèí è äð.), êîíå÷íî, íå äàþò
ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè èçëå÷åíèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò
èçáàâèòü áîëüíîãî îò ìó÷èòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âû-
çâàííîãî ïðåêðàùåíèåì ïðèåìà íàðêîòèêà, äîáèòüñÿ
òîãî, ÷òîáû íîðìàëèçîâàëèñü ñîí, àïïåòèò, íàñòðîå-
íèå, óìåíüøèëàñü èíòåíñèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó. Êîíå÷íî, ýòèì äåëî íå äîëæíî
îãðàíè÷èòüñÿ. Òðåáóåòñÿ çàòåì ïðîâåñòè ìíîãîìåñÿ÷-
íîå âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïóòåì
ðåàáèëèòàöèè â çàêðûòîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè.
Íåëüçÿ íàçûâàòü ïîëíîöåííûì ëå÷åíèåì êóïèðîâà-
íèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ýòî òîëüêî íà÷àëî äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ (òàêæå êàê íåëüçÿ ïðè àïïåíäèöèòå
îãðàíè÷èòüñÿ âñêðûòèåì áðþøíîé ïîëîñòè è íå óäà-
ëèòü âîñïàëåííûé îòðîñòîê). Åñëè êàæäûé áîëüíîé
ñìîã áû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîéòè ïîëíîöåííûé
êóðñ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, ýôôåêòèâíîñòü áûëà
áû äîñòàòî÷íî âûñîêîé. Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ïîëíî-
öåííûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîõîäÿò î÷åíü íåìíîãèå. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî áîëüíûå èìåþò çà-
êîíîäàòåëüíî çàêðåïëåííîå ïðàâî âûïèñûâàòüñÿ ïî
ïåðâîìó òðåáîâàíèþ, ò.å. ïðåæäåâðåìåííî ñ ìåäè-
öèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Òàêîå êðàòêîâðåìåííîå ïðå-
áûâàíèå â ñòàöèîíàðå íåëüçÿ ïî ñóùåñòâó ðàññìàòðè-
âàòü êàê ëå÷åíèå (êàê ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå).

Ðåàáèëèòàöèþ â Ðîññèè ïðîõîäÿò î÷åíü íåìíîãèå
(â Ðîññèè î÷åíü ìàëî êîåê äëÿ ïðîâåäåíèÿ äëèòåëü-
íîé, äëÿùåéñÿ íå ìåíåå ãîäà, ðåàáèëèòàöèè). Ïðè òà-
êîé íåñîâåðøåííîé îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè ýôôåêò ëå÷åíèÿ âåñüìà ñêðîìíûé. Ñóäÿ ïî

äàííûì ñòàòèñòèêè, ïðèìåðíî ó 16% áîëüíûõ, íà-
áëþäàþùèõñÿ â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ,
âîçíèêàþò ðåìèññèè, äëÿùèåñÿ ãîä è áîëåå. Ê ñîæà-
ëåíèþ, î ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ðåìèññèé, äëÿùèõñÿ
îò 6 ìåñÿöåâ äî ãîäà, ñâåäåíèé íåò.

3) Ïðîãðàììà òàê íàçûâàåìîé çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè ôàêòè÷åñêè íå ïðåäïîëàãàåò îòêàç áîëüíîãî îò
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. Îíà ñïîñîáíà òîëüêî ïðåäó-
ïðåäèòü ñîâåðøåíèå ïðîòèâîïðàâíûõ ïîñòóïêîâ ÷à-
ñòüþ áîëüíûõ. Ýôôåêòèâíîñòü “çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè” íåâåëèêà. Íå ìåíåå 50 % áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà
âîçâðàùàþòñÿ ê ïîòðåáëåíèþ ãåðîèíà èëè îïèÿ, íå-
êîòîðàÿ ÷àñòü ïîãèáàåò îò ïåðåäîçèðîâêè ìåòàäîíà,
åùå îäíà ÷àñòü ñîâìåùàåò ïðèåì ìåòàäîíà ñ ïåðèîäè-
÷åñêèì ïîòðåáëåíèåì ãåðîèíà.

Íèêîãäà íå áûëî äîêàçàíî, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà,
îôèöèàëüíî ïîëó÷àþùåãî ìåòàäîí, ïðîäîëæàåòñÿ
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî äëèòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà, ïðåêðà-
òèâøåãî ïîòðåáëåíèå îïèàòîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ñàíêöèîíèðóÿ ïðàêòè÷åñêè ìíîãîëåòíèé ïðèåì ìåòà-
äîíà, âðà÷ ó÷àñòâóåò â ñîêðàùåíèè äëèòåëüíîñòè
æèçíè ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì ñîêðàùàåòñÿ êðèìèíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ÷àñòè áîëüíûõ (íåêîòîðûå áîëüíûå
ïðîäîëæàþò íàðóøàòü çàêîí, òîðãóÿ ïîëó÷åííûì ìå-
òàäîíîì), íî ýòî ñîìíèòåëüíîå äîñòèæåíèå.

4) Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ìåòàäîíîâûõ ïðîãðàìì ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî íà÷èíàåòñÿ óòå÷êà ìåòàäîíà íà ÷åð-
íûé ðûíîê. Ýòî áûëî çàôèêñèðîâàíî è â äðóãèõ ñòðà-
íàõ, ãäå ïðîãðàììû ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå.
Îñîáåííî ïîêàçàòåëåí îïûò âíåäðåíèÿ ìåòàäîíîâûõ
ïðîãðàìì â Êðûìó, êîãäà îí âõîäèë â ñîñòàâ Óêðàè-
íû. Îêàçàëîñü, ìåäñåñòåð, ó÷àñòâîâàâøèõ â âûäà÷å
ìåòàäîíà, ïðèõîäèëîñü ìåíÿòü ðàç â òðè ìåñÿöà. Íàð-
êîìàíû è ïðåñòóïíûå ýëåìåíòû òðåáîâàëè îò íèõ âû-
äà÷è ìåòàäîíà â òîì êîëè÷åñòâå, êîòîðîå èì õîòåëîñü.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè îêàçàëîñü íåîáõîäèìûì
âîçáóäèòü óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå â îòíîøåíèè
ðÿäà ëèö, èìåâøèõ îòíîøåíèå ê ðåàëèçàöèè ìåòàäî-
íîâîé ïðîãðàììû. Â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ óñëî-
âèÿõ ïðè íåâåðîÿòíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîððóï-
öèè âíåäðåíèå ìåòàäîíîâûõ ïðîãðàìì íåèçáåæíî
ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà íàðêîòèêà íà ÷åð-
íîì ðûíêå, ò.å. ê ðîñòó íàðêîìàíèè.

À. Ã. Ãîôìàí

22 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



5) Ðàçäà÷à èãë è øïðèöåâ, ðàâíî êàê è âûäà÷à ìå-
òàäîíà è áóïðåíîðôèíà, ïðèâåäóò ê ïðåêðàùåíèþ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ. Áîëüíûì êàê áû ãîâîðÿò, ÷òî îíè íå-
èçëå÷èìû, à âðà÷àì ðåêîìåíäóþò íå áîðîòüñÿ ñ
çàâèñèìîñòüþ, à ñàíêöèîíèðîâàòü ïîæèçíåííóþ íàð-
êîòèçàöèþ. Ñëó÷àè, êîãäà ïóòåì ìåòàäîíîâîé ïðî-
ãðàììû óäàëîñü ñíèçèòü äîçèðîâêó, à çàòåì äîáèòüñÿ
ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ íàðêîòèçàöèè, êðàéíå ðåäêè.

6) Îøèáî÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçäà÷à èãë, øïðèöåâ,
ïðåçåðâàòèâîâ è ìåòàäîíà ñóùåñòâåííî ïðåäîòâðàùà-
åò âîçíèêíîâåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÂÈ×, ñêîðåå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ â Ðîññèè
èíûìè ïðè÷èíàìè (äà è â çàïàäíûõ ñòðàíàõ — òîæå).
Èçâåñòíî, ÷òî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðåãèñòðèðó-
þò íå áîëåå 10 % íàðêîìàíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â íàñåëå-
íèè. Ïðèìåðíî 50 % èç íèõ, ñóäÿ ïî çàðóáåæíûì ïóá-
ëèêàöèÿì, ó÷àñòâóþò â ìåòàäîíîâîé ïðîãðàììå. Èç
íèõ óäåðæèâàþòñÿ â ïðîãðàììå â òå÷åíèå ãîäà íå áî-
ëåå 50 %. Èíûìè ñëîâàìè, çàùèòîé îò ÂÈ× ðåàëüíî
ïîëüçóþòñÿ íå áîëåå 3 % âñåõ íàõîäÿùèõñÿ â íàñåëå-
íèè áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÂÈ× â Ðîññèè îáúÿñíÿåòñÿ, âèäèìî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü íåæåëàíèåì ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè è
ãîòîâíîñòüþ ê âñòóïëåíèþ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ êåì ïîïàëî.

7) Çàêîíîäàòåëüñòâî, êàñàþùååñÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé, ìîæíî óñîâåðøåíñòâîâàòü. Äîëæ-
íû áûòü ðåøåíû âîïðîñû î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè
(îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ — ñîöèàëüíî îïàñíîå çàáîëåâà-
íèå), î ñðîêàõ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿåò íå òîëüêî
âðà÷, íî è ñóä. Âïîëíå âîçìîæíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ
î ïîêàçàíèÿõ ê íàçíà÷åíèþ íàðêîòèêîâ ïî íåêîòîðûì
îáñòîÿòåëüñòâàì. Íàïðèìåð, áîëüíîé îïèéíîé íàðêî-
ìàíèåé, ñòðàäàþùèé îò ìó÷èòåëüíûõ áîëåé, âûçâàí-
íûõ ôèçè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (êèñòîçíàÿ ïî÷êà, ñî-
ñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîíå÷íîñòåé è ò.ä.), ìîã áû
ïîëó÷àòü îáåçáîëèâàþùèå íàðêîòèêè. Ýòî æå êàñàåò-
ñÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â èñõîäíîé ñòàäèè ÑÏÈÄ.
Åñëè áû ñóä îïðåäåëÿë âðåìÿ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíà â
ñòàöèîíàðå ñðîêîì íå ìåíåå 1 – 1,5 ìåñÿöåâ, ìîæíî
áûëî áû ïîéòè íà ïîñòåïåííîå (â òå÷åíèå 10 – 12 äíåé)
ñíèæåíèå äîçû îïèàòà (íàïðèìåð, ìîðôèíà).

8) Íà “âîïðîñû ñòîðîíàì” ìîãóò áûòü äàíû òàêèå
îòâåòû:

Ïóíêò “à”. Â Ðîññèè ñîáëþäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
ñïîñîáñòâîâàòü èçëå÷åíèþ áîëüíûõ îò íàðêîòè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè, ñóùåñòâóþò ðàçðàáîòàííûå ìåòî-
äèêè. Ìåòàäîíîâàÿ ïðîãðàììà, ðàâíî êàê è íàçíà÷å-
íèå áóïðåíîðôèíà, íå ñïîñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ îò

íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à ïðîäëåâàåò ýòó çàâèñè-
ìîñòü. Ìåòàäîí, áóïðåíîðôèí — íàðêîòèêè è, â
ïðèíöèïå, íåò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â íàçíà÷åíèè
ýòèõ ïðåïàðàòîâ èëè â ñàíêöèîíèðîâàíèè ïðîäîëæå-
íèÿ ïðèåìà ãåðîèíà, îïèÿ èëè êîäåèíà (ýòî òàê è äåëà-
åòñÿ â ðÿäå çàïàäíûõ ñòðàí).

Ïóíêò “á”. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé àáñîëþòíîãî çà-
ïðåòà â Ðîññèè òàê íàçûâàåìîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïîñëóæèëè ñëåäóþùèå îñíî-
âàíèÿ: ýòî íå ëå÷åíèå, à óêîðî÷åíèå æèçíè áîëüíûõ,
ýòî ïðèâîäèò ê óòå÷êå ìåòàäîíà, áóïðåíîðôèíà è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ïîÿâ-
ëåíèÿ íà ÷åðíîì ðûíêå äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
íàðêîòèêîâ.

Ïî ïàðàãðàôó “2”. Íèêàêîé äèñêðèìèíàöèè â ñâÿ-
çè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íå áûëî. Ñòðåìëåíèå äî-
áèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ áîëüíûì ïðèåìà íàðêîòèêà íå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äèñêðèìèíàöèÿ, èáî ýòî
íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, à íå íà óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ. Åñëè áîëüíûå ïðåæäåâðåìåííî âûïè-
ñûâàëèñü èç ñòàöèîíàðà, íå ñëåäîâàëè ðåêîìåíäàöè-
ÿì âðà÷åé è âîçîáíîâëÿëè ïðèåì íàðêîòèêîâ, òî â
ýòîì íåò âèíû íè ãîñóäàðñòâà, íè âðà÷åé. Åñòü ñïåêó-
ëÿöèè íà òåìó “äèñêðèìèíàöèÿ”. Ìåòîä “çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè” íå èìååò ñåðüåçíîãî íàó÷íîãî îáîñ-
íîâàíèÿ. Åñëè ñëåäîâàòü ïðèíöèïó çàìåíû âðåäíîãî
íàðêîòèêà ìåíåå âðåäíûì (ìåíåå òîêñè÷íûì), òî òî-
ãäà íàäî ëå÷èòü áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì áåñïëàòíûì
ïðåäîñòàâëåíèåì èì ñàìûõ äîðîãèõ ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ (÷òîáû íå ïèëè ñàìîãîí è ñóððîãàòû àëêîãîëÿ).
Åñëè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ëå÷àò ïî ïîâîäó çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî â îòíîøåíèè
íèõ äîïóñêàåòñÿ äèñêðèìèíàöèÿ.

Ñðàâíèâàòü áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì èëè
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïîëó÷àþùèõ ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìåäèêàìåíòû, ñ áîëüíûìè îïèéíîé
íàðêîìàíèåé, òðåáóþùèìè íàçíà÷åíèÿ íàðêîòèêîâ,
íåêîððåêòíî. Áîëüíûå äèàáåòîì áåç èíñóëèíà íå ìî-
ãóò æèòü (èíñóëèíîçàâèñèìûå), áîëüíûå îíêîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëó÷àþò ìîðôèí, ÷òîáû íå
ìó÷èòüñÿ îò áîëåé, âûçâàííûõ ðîñòîì îïóõîëè. Áîëü-
íûå íàðêîìàíèåé âñåãäà óïîòðåáëÿþò òàêóþ äîçó
íàðêîòèêà, êîòîðàÿ âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàåò äîçó, óñò-
ðàíÿþùóþ ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ò.å.
ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ ýéôîðèè. Ëþáîé áîëüíîé
íàðêîìàíèåé ìîæåò æèòü áåç íàðêîòèêà, âîçäåðæà-
íèå îò íàðêîòèêà òîëüêî ïðîäëåâàåò æèçíü. ×åðåç
6 – 12 ìåñÿöåâ èñ÷åçàåò è ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
îïèàòàì.

Çàâåäóþùèé îòäåëîì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
îñëîæíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèìè âèäàìè çàâèñèìîñòè,
Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè —
ôèëèàëà ÔÃÁÓ “Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé
öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî”
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïðîôåññîð À. Ã. Ãîôìàí

Ïîçèöèÿ Ðîññèè â îòíîøåíèè ìåòàäîíîâûõ ïðîãðàìì
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Ïðîáëåìà íîðìû â ïñèõèàòðèè: ôèëîñîôñêèé àíàëèç

Å. Â. Êîñèëîâà1

Â ñòàòüå ïîêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ñîâðåìåííîé äèíàìè÷íî ìåíÿþùåéñÿ êóëüòóðå íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü
ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé íîðìû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíûé, êîììåð÷åñêèé è íàó÷íûé àñïåêòû ïñèõè-
àòðèè. Òîëüêî â íàó÷íîì äèñêóðñå âîçìîæíû ïîïûòêè äèñêóññèè î íåíîðìàëüíîñòè. Àâòîð ïðåäëàãàåò
ïîíÿòèå àäåêâàòíîñòü, êàê íàèáîëåå ïîëíîå è ïîäëèííîå áûòèå ñóáúåêòà, ñ íàèìåíüøèìè èñêàæåíèÿìè
åãî áàçîâûõ áûòèéíûõ îòíîøåíèé (ê Äðóãèì, ê ìèðó, ê ñåáå, ê òðàíñöåíäåíöèè).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ íîðìàëüíîñòü, êóëüòóðà, àäåêâàòíîñòü, ñóáúåêò.

Ñóáúåêòû íå îäèíàêîâû. È íå ïðîñòî íå îäèíàêî-
âû â ýìïèðè÷åñêîì ñìûñëå (èìåþò ðàçíûå ñïîñîáíî-
ñòè, ðàçíûé õàðàêòåð), íî è ðàçëè÷àþòñÿ ãëóáîêèìè
ñóáúåêòíûìè ñòðóêòóðàìè. Íåêîòîðûå äîñòèãàþò
âçðîñëîãî âîçðàñòà, íî âåäóò ñåáÿ èíôàíòèëüíî. Ãëÿ-
äÿ íà íåêîòîðûõ, êàæåòñÿ, ÷òî èì íåâåäîìû íåïðå-
ðûâíîñòü è åäèíñòâî “ß”. Íåêîòîðûå íå ñïîñîáíû îð-
ãàíèçîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü; íåêîòîðûå íå ìîãóò
óñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ Äðóãèìè. Åäâà ëè íå ó áîëü-
øèíñòâà îòñóòñòâóåò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ãðàíèöàõ
ñîáñòâåííîé ñóáúåêòíîñòè, õîòÿ ó íåêîòîðûõ îíî
âñå-òàêè âñòðå÷àåòñÿ. È íå î÷åíü-òî ìíîãèå îáëàäàþò
óìåíèåì êðèòè÷íî âûñòðîèòü ýëåìåíòû ñîáñòâåííîé
áèîãðàôèè, õîòÿ, êàçàëîñü áû, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî,
êðîìå ïàìÿòè? Äà ÷òî äàëåêî õîäèòü — äàæå ê ïðî-
ñòåéøåìó ñàìîîò÷åòó ñïîñîáíû äàëåêî íå âñå!

Ýòà íåîäèíàêîâîñòü ñóáúåêòîâ, êàê âèäèì, ñàìà íå
îäèíàêîâà. Åñòü ðåäêèå ýêçåìïëÿðû, êîòîðûå ñðàçó
áðîñàþòñÿ â ãëàçà. Îíè íàïîìèíàþò íàì òÿæåëûå áî-
ëåçíè. À åñòü òàêèå âàðèàíòû, êîòîðûå ñêîðåå íàïî-
ìèíàþò íàñìîðê — â èäåàëå íå äîëæíî áûòü, íî ó
âñåõ áûâàåò.

Ñåðüåçíûå è ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ñ
òî÷êè çðåíèÿ Äðóãèõ ïðåäñòàþò èìåííî íàðóøåíèÿ-
ìè, òî åñòü îòêëîíåíèÿìè, íåíîðìàëüíîñòüþ, â. áîêèå
íàðóøåíèÿ ñóáúåêòíîñòè âî âçãëÿäå Äðóãèõ íà ñóáú-
åêòà ïðåäñòàþò èìåííî íàðóøåíèÿìè, òî åñòü îòêëî-
íåíèÿìè, íåíîðìàëüíîñòüîçìîæíî, áåçóìèåì. Çà÷àñ-
òóþ íàðóøåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ïîïàäàëè â îáëàñòü
ïñèõèàòðèè. Ïîñêîëüêó ïñèõèàòðèÿ — ýòî îáëàñòü
ìåäèöèíû ñ ñîáñòâåííîé èñòîðèåé è ñïåöèôèêîé, òà-
êîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, êàê “íàðóøåíèÿ ñóáúåêò-
íîñòè”, â íåé íåò. Òî, ÷òî ïîïàäàåò â åå îáëàñòü, ïñè-
õèàòðèÿ òîëêóåò êàê áîëåçíü, òî åñòü êàê îòêëîíåíèå
îò íîðìàëüíîñòè.

1. Ïðîáëåìà íîðìàëüíîñòè â ïñèõèàòðèè

Ïîíÿòèå íîðìàëüíîñòè ñóáúåêòà íå ëèøåíî ñìûñ-
ëà. Âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñî ñòðóêòóðîé ñóáúåêòíîñòè

ìëàäåíöà ìû âðÿä ëè ñî÷òåì íîðìàëüíûì. Èìååòñÿ
êàêàÿ-òî áîëåå-ìåíåå îáû÷íàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòíî-
ñòè è êàêîé-òî áîëåå-ìåíåå ïðèåìëåìûé äèàïàçîí âà-
ðèàöèé, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ìû ðàñïîçíàåì íîðìó, à
çà ïðåäåëàìè — íåíîðìàëüíîñòü.

Èòàê, ñðåäè èìåþùèõñÿ âàðèàíòîâ ñóáúåêòíûõ
ñòðóêòóð èìåþòñÿ òàêèå, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ íîð-
ìàëüíûìè. Åñëè èìååòñÿ áîëåçíåííûé ïðîöåññ, åñëè
ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà ïðîãðåäèåíòíî óõóäøàåòñÿ, âî-
ïðîñ î íîðìå íå âñòàåò. Íî åñëè ñóáúåêò èìååò ïîñòîÿí-
íóþ, íî îòêëîíåííóþ îò íîðìû ñóáúåêòíóþ ñòðóêòóðó?
Èíîãäà â ïñèõèàòðèè ýòî íàçûâàþò ïñèõîïàòèåé. Ñåé-
÷àñ ìåäèöèíñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ îòõîäèò îò èìåíîâà-
íèÿ áîëåçíåé â ïîëüçó ïåðå÷èñëåíèÿ ñèíäðîìîâ, ýòî
áîëåå ãèáêèé ïîäõîä, è, âîçìîæíî, öåëûé ðÿä íàðó-
øåíèé ñóáúåêòíîñòè áóäåò âïèñàí â íîâûå êëàññèôè-
êàöèè ïîä ñîîòâåòñòâóþùèìè ñèíäðîìàìè. À ïîêà,
êàê îïðåäåëèòü, êàêàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòà íîðìàëüíà?

Ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîñòè

Ïðåæäå âñåãî, íà ïðàêòèêå äëÿ ïñèõèàòðèè õàðàê-
òåðíà ãèïåðäèàãíîñòèêà, òàê ÷òî ëþáîé, êòî îêàçàëñÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèòóàöèè, èìååò âñå øàíñû ïîëó-
÷èòü äèàãíîç, åñëè òîëüêî ó ïñèõèàòðîâ íå âîçíèêíåò
ïîäîçðåíèå, ÷òî èìåííî çà äèàãíîçîì îí è ïðèøåë
(ïîëó÷èòü îñâîáîæäåíèå îò àðìèè, ëèáî ñóäåáíóþ
íåâìåíÿåìîñòü, ëèáî èíâàëèäíîñòü).

Îäíàêî ýòî — ïåðåêîñû ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè.
Â èäåàëå íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î íîðìàëüíîñòè ó
ïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàòðîâ, êîíå÷íî, åñòü. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî îíî çàâèñèò îò õàðàêòåðà îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ: â ãîñóäàðñòâåííîé
ïñèõèàòðèè íîðìàëüíîñòü ñâÿçûâàåòñÿ â îñíîâíîì ñ
êðèòåðèÿìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, â êîììåð÷åñêîé
ïñèõèàòðèè öåíòðàëüíûé êðèòåðèé — ýòî æàëîáû ñà-
ìîãî ïàöèåíòà, à â íàó÷íîé ïñèõèàòðèè êðèòåðèè ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ñòàòèñòè÷åñêèì.

Íåëüçÿ íå âèäåòü, ÷òî âñå òðè ñïîñîáà îïðåäåëÿòü
íîðìàëüíîñòü ïðèâîäÿò ê ðåëÿòèâèçìó â îïðåäåëåíèè
íîðìû. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ êàê êðèòåðèé íîðìû,
âî-ïåðâûõ, ñòàâèò ñóáúåêòà â çàâèñèìîñòü îò ñîöèóìà
(îäíî äåëî ñîöèóì ôóòáîëüíûõ áîëåëüùèêîâ, äðóãîå

24 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Äîöåíò, êàíä. ôèëîñîôñêèõ íàóê; Ôèëîñîôñêèé ôà-
êóëüòåò ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà.



äåëî — ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé êðóæîê), òàê êàê,
âïîëíå âîçìîæíî, îêàæåòñÿ, ÷òî ðàçíûå ñîöèóìû çà-
òðåáóþò ñóáúåêòîâ ñ ðàçíûìè ñâîéñòâàìè, à îñòàëü-
íûõ áóäóò ñ÷èòàòü ìàðãèíàëüíûìè; âî-âòîðûõ, ñòà-
âèò ñóáúåêòà â çàâèñèìîñòü îò îòíîøåíèÿ ê íåìó â
ñîöèóìå; â-òðåòüèõ, è ýòî ãëàâíîå, òðåáîâàíèÿ ñîöèó-
ìà ê ñóáúåêòó âîîáùå íå îáÿçàòåëüíî “íîðìàëüíû”.
Êàê ïèñàë Ëýéíã, “îäèí ñàìîëåò ìîæåò îòêëîíèòüñÿ
îò ïîðÿäêà, íî è âåñü ïîðÿäîê ìîæåò äâèãàòüñÿ íå ïî
êóðñó” (Ëýéíã, 1995). Åñëè ïîðÿäîê äâèæåòñÿ íå ïî
êóðñó, òî òîò, êòî õî÷åò îñòàâàòüñÿ íîðìàëüíûì (íî íå
â ñîöèàëüíîì, à â àáñîëþòíîì ñìûñëå ñëîâà), äîëæåí
îòêëîíèòüñÿ îò ïîðÿäêà. Çäåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè-
õîäÿò íà óì òàêèå êðàéíèå ïðèìåðû, êàê âûæèâàíèå â
êîíöëàãåðå èëè íà çîíå, ïîëèòè÷åñêîå äèññèäåíòñòâî
è ò.ï. Îäíàêî òîò æå Ëýéíã ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåðà-
ìè ïîäîáíûõ îòêëîíåíèé îò “íå ïî êóðñó” ïåðåïîëíå-
íà âñÿ íàøà ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü. Áîëåå òîãî, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî òðåáîâàíèÿ ñîöèóìà ê ñóáúåêòó âîîáùå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ “íåíîðìàëüíû”. Ñîöèóì òðåáó-
åò îò èíäèâèäà áîëüøåé ñîöèàëüíîñòè, ÷åì ýòî ñëåäó-
åò èç äðóãèõ ñîîáðàæåíèé. “Åñëè òû ìåíÿ óâàæàåøü,
òî òû âûïüåøü ñî ìíîé, íåñìîòðÿ íà áîëüíóþ ïå-
÷åíü,” — âîò íåñêîëüêî óòðèðîâàííàÿ ôîðìà òîãî òðå-
áîâàíèÿ, êîòîðîå ñîöèóì ïðåäúÿâëÿåò ê èíäèâèäó.
Ýòî, êîíå÷íî, ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ îáùåñòâàõ,
íî ñóòü îñòàåòñÿ. Ïîýòîìó ìû íåðåäêî îùóùàåì ñåáÿ
â íåêîòîðîì äîëãó ïåðåä ñîöèóìîì (èëè îùóùàåì
ñåáÿ æåðòâàìè åãî âëèÿíèÿ).

Íà âñåõ ýòèõ ïðèìåðàõ ìû âèäèì, ÷òî ñóùåñòâóåò
íåêîòîðîå èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóáúåêòíîñòè,
î òîì, êàêèì íóæíî áûòü, êàê îòíîñèòüñÿ ê Äðóãèì,
ìèðó è ò.ï. Íî ìû íå ìîæåì íàéòè åãî, èñõîäÿ èç ñî-
öèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäà.

Àíàëîãè÷íî íå ðàáîòàåò òàêîé êðèòåðèé, êàê ñîá-
ñòâåííîå íåäîâîëüñòâî èíäèâèäà, ïî êðàéíåé ìåðå, îí
íå ðàáîòàåò â ïñèõèàòðè÷åñêîé îáëàñòè. Êîììåð÷å-
ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ òðàêòóåò ñóáúåêòà ïðèìåðíî òàê, êàê
åñëè áû åãî ïñèõèêà áûëà ÷åì-òî âðîäå ìàøèíû, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðîé îí áûë áû ÷åì-òî âðîäå ïîëüçî-
âàòåëÿ. Ýòîò âå÷íûé ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì æà-
ëóþùèìñÿ, ñóáúåêòîì íåäîâîëüíûì. Òðåáîâàíèå, êî-
òîðîå îí ïðåäúÿâëÿåò ê ìàøèíå ñâîåé ñîáñòâåííîé
ïñèõèêè — ÷òîáû îíà îáåñïå÷èâàëà åãî áåñïåðåáîé-
íûì êîìôîðòîì ïðè äîñòèæåíèè æèçíåííûõ öåëåé.
Ñîí äîëæåí áûòü çäîðîâûì è ïðèÿòíûì; àïïåòèò íå
èçëèøíèì, íî è åäà íå áåçâêóñíîé; íàñòðîåíèå ïðå-
êðàñíûì; ïîòåíöèÿ ó ìóæ÷èí áåñïåðåáîéíîé, à ñåêñà-
ïèëüíîñòü ó æåíùèí — áåñïðîáëåìíîé. Æèçíåííûå
öåëè äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû ñ ðàçìàõîì, à èõ äîñ-
òèæåíèå äîëæíî ïðèíîñèòü áîëüøóþ è ïîñòîÿííóþ
ðàäîñòü. Òî, ÷òî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î æèçíè è íåðå-
àëüíî, è ãëóïî, ïðåäñòàâèòåëþ ñîâðåìåííîé êóëüòó-
ðû íå ïðèõîäèò â ãîëîâó. Â êóëüòóðå óòðà÷åíû ïî÷òè
âñå äèñêóðñû íåäîâîëüñòâà ñîáîé, çà èñêëþ÷åíèåì

ïñèõèàòðè÷åñêîãî. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå çàäóìû-
âàåòñÿ íè îá èñïûòàíèÿõ, íè î ïîêàÿíèè, íè î
ïåðåíåñåíèè ñòðàäàíèé, íè, òåì áîëåå, î òåðïåíèè
ðàäè òåðïåíèÿ, î òåðïåíèè êàê î äîáðîäåòåëè. Ñëîâî
“äåïðåññèÿ” åìó èçâåñòíî ëó÷øå, ÷åì âñå ýòè ñëîâà.
Äàííàÿ ëîãèêà äåëàåò áîëüíûõ èç çäîðîâûõ èõ ñîáñò-
âåííûìè óñèëèÿìè. Íàñêîëüêî äàëåêî çàõîäèò íåðå-
àëüíîñòü æèçíåííûõ òðåáîâàíèé, íàñòîëüêî æå çàõî-
äèò è ðåëÿòèâíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î íîðìå. Åñëè âñå
âðåìÿ ïðèíèìàòü ïðîçàê, òî ìîæíî äàæå âñþ æèçíü
ïðîâåñòè â ïîçèòèâíîì íàñòðîåíèè. Íàäî îòñòóïèòü
øàã â ñòîðîíó îò ïîðÿäêà, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî íå
ïî êóðñó îí äâèæåòñÿ.

Ìû îïÿòü âèäèì, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêîå-òî ïðåä-
ñòàâëåíèå îá èäåàëüíîì ñóáúåêòå. Íî åãî íåëüçÿ íàé-
òè è èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé ñàìîãî ñóáúåêòà.

Íàêîíåö, íàó÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ýòî ïñèõèàòðèÿ
ó÷åáíèêîâ, ìîíîãðàôèé, äèññåðòàöèé, ðåôåðèðóåìûõ
æóðíàëîâ. Îíà íåïîâîðîòëèâà â ñâîåì äèñêóðñå, ïî-
ãðóæåíà â ïðîáëåìû â÷åðàøíåãî äíÿ, íåêðèòè÷íà ê
ñåáå, íåðåôëåêñèâíà îòíîñèòåëüíî ñâîèõ öåëåé. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ïñèõèàò-
ðèè. Íî â íåé, ïî êðàéíåé ìåðå, íåò ýòîãî öàðñòâà áåç-
íàäåæíîé ãèïåðäèàãíîñòèêè, è ýòî åäèíñòâåííûé
ïñèõèàòðè÷åñêèé èñòî÷íèê, ãäå ìîæíî íàäåÿòüñÿ íàé-
òè õîòÿ áû êàêèå-òî òîëêîâûå ìûñëè îòíîñèòåëüíî
ïðèðîäû íîðìàëüíîñòè è áîëåçíè. Îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé âåòâè ïñèõèàòðèè, ìàëîé ïñè-
õèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè. Èç ïðèìåðîâ èíòåðåñíûõ
êíèã, ãäå åñòü êàêèå-òî ïîïûòêè ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïîíÿòèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè, ìîæíî íàçâàòü, ïðåæäå
âñåãî, ðàáîòû Ð. Ëýéíãà. Ýòî èäåîëîã àíòèïñèõèàò-
ðèè, ïîýòîìó ó íåãî èíîãäà áûâàëè ðàäèêàëüíûå âû-
ñêàçûâàíèÿ, íî åãî ñëîâà âñåãäà áåðóò çà äóøó, îíè
òî÷íû è âûñòðàäàíû. Òàêæå ïðåêðàñíû ðàáîòû Î.
Ñàêñà — òàì íåò ôèëîñîôñêèõ ðàññóæäåíèé, íî î÷åíü
õîðîøè ðàññêàçû î êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå áó-
äÿò ìûñëü ÷èòàòåëÿ. Íå óñòàðåâàåò “Îáùàÿ ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ” ßñïåðñà. Îòå÷åñòâåííûé àâòîð Ñ. ß. Áðîíèí —
àâòîð ïðåêðàñíîé êíèãè “Ìàëàÿ ïñèõèàòðèÿ áîëüøî-
ãî ãîðîäà” — òîæå, êàê è Ñàêñ, áóäèò ìûñëü. Â êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿþòñÿ êíèãè Ì. Å. Áóðíî.

Íîâîå íàïðàâëåíèå íà ñòûêå ïñèõèàòðèè è ôèëîëî-
ãèè — åãî íàçûâàþò, íàïðèìåð, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñå-
ìàíòèêà èëè ëèíãâèñòèêà — ïðåäñòàâëåíî êíèãàìè ïè-
òåðñêèõ àâòîðîâ Ïàøêîâñêîãî Â. Ý., Ïèîòðîâñêîé Â. Ð.
è Ïèîòðîâñêîãî Ð. Ã. “Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëèíãâèñòè-
êà”, Ìèêèðòóìîâà Á. Å. è Èëüè÷åâà À. Á. “Êëèíè÷å-
ñêàÿ ñåìàíòèêà ïñèõîïàòîëîãèè” è äð. Ïðåäñòàâèòåëè
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïûòàþòñÿ âûÿâèòü ãëóáèííûå îñî-
áåííîñòè ìûøëåíèÿ áîëüíûõ ïî èõ ðå÷è. Çäåñü âàæ-
íî, ÷òî àâòîðû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå
ïðèíèìàþò çàðàíåå äèàãíîçû è ôàêò áîëåçíè êàê äàí-
íîñòü, à ïûòàþòñÿ íàéòè áîëåå-ìåíåå îáúåêòèâíûå
êðèòåðèè. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ ïðåä-
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ñêàçóåìûé ðåçóëüòàò ñëåäóþùåãî âèäà: “îòëè÷èòü
òåêñò áîëüíîãî àâòîðà îò òåêñòà çäîðîâîãî àâòîðà
ìîæíî òîëüêî åñëè çíàåøü, çäîðîâ àâòîð èëè áîëåí”
(Ïàøêîâñêèé ñ ñîàâò, 2009). Öåííî â ýòîì òî, ÷òî îíè
ýòîãî íå ñêðûâàþò.

Èç ïñèõîòåðàïåâòîâ íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î÷åíü
ìîäíîãî ó íàñ À. Ëýíãëå. Êàê ðàç åãî ïîäõîä ê òîëêîâà-
íèþ áîëåçíè è íîðìû ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ïðè-
ìèòèâíûì. Â êíèãå “Äîòÿíóòüñÿ äî æèçíè... Ýêçèñòåí-
öèàëüíûé àíàëèç äåïðåññèè” îí òðàêòóåò äåïðåññèþ ñ
ýêçèñòåíöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê íåêîå íåâåðíîå
îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê áûòèþ. Äàæå ïðè áåãëîì çíà-
êîìñòâå ñ òåêñòîì ñîçäàåòñÿ óâåðåííîñòü, ÷òî ýòîò àâ-
òîð ïîíÿòèÿ íå èìååò î òîì, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ äå-
ïðåññèÿ. Ýòà êíèãà õîðîøà êàê èëëþñòðàöèÿ òîãî, ÷òî
â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé öèâèëèçàöèè äåïðåññèåé
ñòàëî íàçûâàòüñÿ òî, ÷òî ðàíüøå íàçûâàëîñü, ãðóáåå è
âåðíåå, “áåñèòüñÿ ñ æèðó”.

Îäíàêî ó÷åíèÿ ïñèõèàòðîâ-ýêçèñòåíöèàëèñòîâ íè
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ. Åñëè
ãäå-òî è èñêàòü ìûñëè îá èäåàëüíîì ñóáúåêòå, òî
èìåííî â ýêçèñòåíöèàëèçìå. ß áóäó îïèðàòüñÿ íà ó÷å-
íèå Õàéäåããåðà î “ïîäëèííîñòè” áûòèÿ.

Îòñóòñòâèå íîðìû ÷åëîâåêà è íàëè÷èå èäåàëà

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, ÷òî òàêîå âîîáùå “íîð-
ìà ÷åëîâåêà”. Íàñêîëüêî ýòî ïîíÿòèå èìååò ñìûñë?

Åñëè áû äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà áûëè îäíîçíà÷íî è
êàóçàëüíî îïðåäåëåíû òîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé îí
íàõîäèòñÿ, òî ïðèíÿòûé áîëüøèíñòâîì ëþäåé ñïîñîá
äåéñòâèÿ â äàííîé ñèòóàöèè îöåíèâàëñÿ áû êàê íîð-
ìàëüíûé, à îòêëîíåíèÿ îò íåãî — êàê íåíîðìàëü-
íîñòü. Ó æèâîòíûõ òàêèå îäíîçíà÷íûå äåéñòâèÿ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå ëèáî èíñòèíêòèâíîãî, ëèáî
ðåôëåêòîðíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî, âî-ïåðâûõ, èí-
ñòèíêòèâíîå è ðåôëåêòîðíîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ñðåäå
âîçìîæíî òîëüêî åñëè ñðåäà íå îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðà-
çèåì. Âî-âòîðûõ, îíî íå ãèáêî. Â-òðåòüèõ, ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîñòî ôàêòè÷åñêîé äàííîñòüþ — ÷òî èíñòèíêòîâ
ó ÷åëîâåêà íåò, à ðåôëåêñû çàòîðìîæåíû.

Ìîæíî âîîáðàçèòü ñåáå, ÷òî çíàíèå î òîì, êàê ñëå-
äóåò ðåàãèðîâàòü â êàæäîé ñèòóàöèè, òðàíñëèðóåòñÿ
êóëüòóðîé. Çäåñü ôàêòè÷åñêàÿ äàííîñòü ãîâîðèò “çà”,
ò.ê. òàêîå òðàíñëèðîâàíèå äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò.
Îäíàêî âîçìîæíî ëè îíî â ïîëíîì îáúåìå? Î÷åâèä-
íî, íåò, òàê êàê ñèòóàöèè áóäóùåãî íå ìîãóò ïîëíî-
ñòüþ ïîâòîðÿòü ñèòóàöèè ïðîøëîãî. Ýòîò ôàêòîð ñòà-
íîâèòñÿ ðåøàþùèì ïðè èçìåíåíèè ñðåäû è
èçìåíåíèè êóëüòóðû. Êîãäà êóëüòóðà èçìåíÿåòñÿ ñ
òàêîé ñêîðîñòüþ, êàê íàøà, îíà íå òîëüêî íè÷åãî íå
ìîæåò òðàíñëèðîâàòü â áóäóùåå, îíà ñ òðóäîì â ñî-
ñòîÿíèè âûðàáîòàòü êîìïëåêñ ïðèåìëåìûõ ðåàêöèé
äàæå âíóòðè ñàìîé ñåáÿ. Âîçìîæíà òàêàÿ ñèòóàöèÿ,
êàê êîíôëèêò ñðåäû è êóëüòóðû, êîãäà ñðåäà èçìåíÿ-

åòñÿ áûñòðåå, ÷åì êóëüòóðà ê íåé ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ,
ëèáî êîãäà èçìåíåíèÿ ñðåäû íåæåëàòåëüíû â ðàìêàõ
äàííîé êóëüòóðû, è ò.ï.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî òðàíñ-
ëÿöèÿ “íîðìàëüíûõ ðåàêöèé” â íàøåé ñðåäå è íàøåé
êóëüòóðå åñëè è åñòü, òî íåäîñòàòî÷íàÿ è çàïàçäûâàþ-
ùàÿ, à ÷àùå åå ñîâñåì íåò. Óæå íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
âîîáùå íåâîçìîæíî òðàíñëèðîâàòü íîðìàëüíûå ðåàê-
öèè íà ëþáûå ñèòóàöèè, ïî òåì æå ïðè÷èíàì, ïî êà-
êèì íåâîçìîæíî çàïðîãðàììèðîâàòü èõ ãåíåòè÷åñêè.
Ñèòóàöèé ñëèøêîì ìíîãî.

Îñòàåòñÿ ñôåðà ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé ÷åëîâåêà,
åãî, êàê ãîâîðèëè ðàíüøå, “ðàçóì”, íà êîòîðûé ëî-
æèòñÿ ñâåðõíàãðóçêà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â î÷åíü íåîï-
ðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Êàê ìîæíî îöåíèâàòü íîðìàëü-
íîñòü â òàêîì ñëó÷àå? Äà åùå ïðè òîì, ÷òî âñå
ó÷àñòíèêè îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè çà÷àñòóþ òîëêó-
þò åå ïî-ðàçíîìó?

Âûâîä, êîòîðûé ìû òóò ìîæåì ñäåëàòü, ñîâåðøåí-
íî îäíîçíà÷åí: íèêàêîãî ñìûñëà ïûòàòüñÿ íàéòè â íà-
øåé êóëüòóðå “íîðìó” ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé, ïîâå-
äåíèÿ è äàæå òîãî, î ÷åì ìû ãîâîðèì — ñóáúåêòíîé
ñòðóêòóðû — íåò. “Íîðìû” íå ñóùåñòâóåò.

Òåì íå ìåíåå, íà ìàòåðèàëå ïñèõèàòðèè, êàê è ëþ-
áîé ìåäèöèíû âîîáùå, äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò áîëåçíü êàê ìåíåå æåëàòåëüíîå ñîñòîÿíèå è
çäîðîâüå — òî åñòü òà ñàìàÿ “íîðìà” — êàê áîëåå æå-
ëàòåëüíîå. Ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, “êàê èñêàòü
íîðìó”, ïîñåùàþò ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñóáúåêò,
òàê ñêàçàòü, íîðìàëåí â çäðàâîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.
Åñëè ñòðóêòóðà ñóáúåêòíîñòè íàðóøåíà ãðóáî —
åñëè, ñêàæåì, íåêòî íå ðàçëè÷àåò ëþäåé è íåæèâûå
ïðåäìåòû; åñëè îí íå ðàçëè÷àåò çíàêîìûõ è íåçíàêî-
ìûõ; åñëè îí íå ðàçëè÷àåò áëèçêèõ è äàëåêèõ — òî â
ýòîì ñëó÷àå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî íîðìû-äå íå ñóùå-
ñòâóåò, ïðåâðàùàþòñÿ â ïóñòîñëîâèå. Íåêîòîðîå áî-
ëåå-ìåíåå ïðèåìëåìîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè äîëæíî
èìåòü ìåñòî.

Ìîæåò áûòü, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî “íîðìà” — ýòî
êàêîé-òî íåÿñíî î÷åð÷åííûé êðóã äîïóñòèìîãî, çà
ïðåäåëàìè ýòîãî êðóãà íàõîäèòñÿ ÿâíî íåïðèåìëåìîå,
à âîò âíóòðè êðóãà îòëè÷èòü áîëåå íîðìàëüíûõ îò ìå-
íåå íîðìàëüíûõ íåëüçÿ? Ýòî ñëèøêîì ïðîñòîå ðåøå-
íèå âîïðîñà. Åñëè ãîâîðèòü î ñòðîåíèè ñóáúåêòíîñòè,
î áûòèéíîé ðàñïîëîæåííîñòè ñóáúåêòà ê ñâîèì áàçî-
âûì îòíîøåíèÿì, èìååòñÿ èäåàë, ê êîòîðîìó ìîæíî è
íóæíî ñòðåìèòüñÿ. Èìåííî èç ýòîãî ñëåäóåò, êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èñõîäèòü. Ðå÷ü äîëæíà èäòè íå î íîð-
ìå/ïàòîëîãèè, à â íåêîòîðîì ñìûñëå èäåàëüíîì
ñòðîåíèè ñóáúåêòíîé ñòðóêòóðû. Äëÿ êîãî èëè äëÿ
÷åãî îíà èäåàëüíà, âîïðîñ íå ñòàâèòñÿ. Èäåàëüíûé
ñóáúåêò èäåàëåí ñ ëþáîé òî÷êè çðåíèÿ: ñåáÿ, Äðóãèõ,
ìèðà è ò.ï.

Å. Â. Êîñèëîâà
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2. Ïîíÿòèå àäåêâàòíîñòè

Îïðåäåëåíèå àäåêâàòíîñòè êàê ôèëîñîôñêîãî òåð-
ìèíà î÷åíü òðóäíàÿ çàäà÷à. Ê ñîæàëåíèþ, ñ ïîíÿòèåì
àäåêâàòíîñòè ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, ÷òî ñ ïîíÿòèåì
ðàçóìíîñòè: ìû åãî ïîíèìàåì, áîëåå òîãî, ìû ðàñïî-
çíàåì àäåêâàòíîñòü â æèçíè, íî ìû íå ìîæåì áåçó-
ïðå÷íî îïðåäåëèòü åãî.

Îäíàêî ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî àäåêâàòíûé ÷åëî-
âåê, òàê ñêàçàòü, â íàèìåíüøåé ñòåïåíè èñêàæåí â ñâî-
èõ áàçîâûõ áûòèéíûõ îòíîøåíèÿõ (ê ìèðó, ê Äðóãèì,
ê ñåáå, ê òðàíñöåíäåíöèè). Îí âûñòðàèâàåò èõ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû åãî ñîáñòâåííîå áûòèå è áûòèå òîãî, ê
÷åìó îí îòíîñèòñÿ (Äðóãèõ, ïðåæäå âñåãî) áûëî â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ïîäëèííûì, ñîáñòâåííûì, ñâîáîä-
íûì, áûòèéíûì (eigentlich, ïî Õàéäåããåðó).

×òî î÷åíü âàæíî ïîêàçàòü îòíîñèòåëüíî ïîíÿòèÿ
“àäåêâàòíûé”, òàê ýòî òî, ÷òî àäåêâàòíîñòü ðàñïîçíà-
åòñÿ îäèíàêîâî äàæå ïðè îòíîñèòåëüíî çíà÷èòåëüíîì
èçìåíåíèè óñëîâèé. Ïðè ýòîì âûïîëíÿþòñÿ òàêèå óñ-
ëîâèÿ: à) ñóùåñòâóåò àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ñóáúåê-
òà è àäåêâàòíàÿ ñóáúåêòíàÿ ñòðóêòóðà, è òî è äðóãîå
ðàñïîçíàåòñÿ Äðóãèìè; á) ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñò-
âî ëþäåé íàøåé êóëüòóðû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè óìå-
ðåííîé íåàäåêâàòíîñòè, îíî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîé “íîðìå”; â) ñóùåñòâóþò ñîñòîÿíèÿ
òÿæåëîé íåàäåêâàòíîñòè, è îíè ðàñïîçíàþòñÿ Äðóãè-
ìè. Êàê ïðîèñõîäèò ýòî ðàñïîçíàâàíèå, íåèçâåñòíî.
Âîçìîæíî, çäåñü åñòü íåêîòîðûå ýëåìåíòû àïðèîðíî-
ñòè. Âîçìîæíî, ýòî íåêîòîðàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ
êîíñòàíòà. Ñêîðåå âñåãî, àíòðîïîëîãè÷åñêîé êîíñòàí-
òîé ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîå äîëæíîå, çàäàííîå îòêóäà-òî
èçâíå (íî ïî áîëüøåé ÷àñòè îòñóòñòâóþùåå) ñîñòîÿ-
íèå èäåàëüíîñòè, ãàðìîíèè, ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ
áûòèþ, åãî óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì.

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ìû âñå äåéñòâóåì áåç
“ïîäñêàçîê” èíñòèíêòà è êóëüòóðû, â íåîïðåäåëåííîé
ñðåäå, â íåïîâòîðèìûõ ñèòóàöèÿõ. Áîëåå òîãî, èíîãäà
òàì, ãäå “ïîäñêàçêè” èíñòèíêòà è êóëüòóðû âñå æå
âíîñÿò ñâîé ãîëîñ, ïîçæå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êàê ðàç ê
íèì íå ñòîèëî ïðèñëóøèâàòüñÿ. Âñå ìû äåéñòâóåì
îøèáî÷íî è òàê èëè èíà÷å íåàäåêâàòíî. Ìû íåðåäêî
îòëè÷àåì óìíûõ ëþäåé îò ãëóïûõ ïî òîìó, íàñêîëüêî
îíè ïðèçíàþò ñâîè îøèáêè, ñâîþ ïðåäâçÿòîñòü è ò.ï.
Èáî âñå äåëàþò îøèáêè è âñå ïðåäâçÿòû, íî íå âñå
ñïîñîáíû ýòî îñîçíàòü: ó ÷àñòè ëþäåé âêëþ÷àþòñÿ
áåññîçíàòåëüíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Ýòè ëþäè
ãëóïû â ýêçèñòåíöèàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà2.

Àäåêâàòíîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ýêçèñòåíöè-
àëüíûé óì èëè ýêçèñòåíöèàëüíóþ ìóäðîñòü. Â ýòîì
àäåêâàòíîì óìå áûòèå ïîçíàåò ñåáÿ ñ ìàêñèìàëüíîé
ãëóáèíîé, íà êîòîðóþ ñïîñîáåí ÷åëîâåê, è áûòèå ýòî-
ãî ÷åëîâåêà ñàìûì ïîäëèííûì îáðàçîì ïðåäñòîèò îá-
ùåìó áûòèþ ìèðà. Ñóáúåêò ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñâîáîä-
íûì, îí êàê áû ïðîæèâàåò áîëüøå è íà áîëåå âûñîêîì
óðîâíå.

Íåñîìíåííî, àäåêâàòíûì áûòèåì â ìèðå ÿâëÿåòñÿ
òàêîå áûòèå, êîòîðîå ðàçâåðíóòî ê ìèðó. Ýòî áûòèå
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ðàçâåðíóòî ê ñîáñòâåííîìó
áóäóùåìó è ïðîøëîìó. Îíî äîëæíî áûòü ðàçâåðíóòî
êàê ê ìèðó ïðåäìåòîâ, òàê è ê ìèðó ëþäåé. Ïðè÷åì,
îíî äîëæíî èìåòü ñïåöèôè÷åñêóþ ïîçèöèþ äîñòà-
òî÷íî îòñòðàíåííîãî ïîíèìàíèÿ: íàïðèìåð, ñþäà
âêëþ÷àåòñÿ îáÿçàòåëüíîå óìåíèå ïîñòàâèòü ñåáÿ íà
ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òî åñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû òðå-
áóåòñÿ íåêàÿ âñòðîåííîñòü â ìèð, îòêðûòîñòü ìèðó. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ÷òîáû àäåêâàòíî îòíåñòèñü ê ìèðó,
îò íåãî íóæíî è íåñêîëüêî îòñòðîèòüñÿ.

Ïîíÿòèå àäåêâàòíîñòè âñå âðåìÿ ñîñêàëüçûâàåò ê
ïàôîñó “çîëîòîé ñåðåäèíû”, õîòÿ íà ñàìîì äåëå îíî
÷ðåçâû÷àéíî äàëåêî îò íåãî. Ýòî ñêîðåå “çîëîòàÿ âåð-
øèíà”. Îò íåå ìîæíî îòêëîíÿòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû,
è òîãäà îíà êîíå÷íî êàæåòñÿ ÷åì-òî ñðåäíèì, íî åå
íåëüçÿ “ïîäñ÷èòàòü, âû÷èñëèòü” êàê ñðåäíåå ìåæäó
îòêëîíåíèÿìè. Îíà ðàñïîçíàåòñÿ èìåííî êàê çàäàí-
íûé èçâíå çîâ, îáðàùåííûé êî âñåì, è êàæäûé ìîæåò
îòêëîíÿòüñÿ îò íåãî ïî-ðàçíîìó.

Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî ñîãëàñíî äàííîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ îá àäåêâàòíîñòè, áîëüøèíñòâî ëþäåé íà-
õîäèòñÿ â óìåðåííîì îòäàëåíèè îò íåå (ýòî è ìîæíî
ñ÷èòàòü “íîðìîé”), è ëèøü íåêîòîðûå ñóáúåêòû, áû-
òèéíûå îòíîøåíèÿ êîòîðûõ èñêàæåíû â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè, ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíî íåíîðìàëüíûìè.

Åñòåñòâåííî, ñðàçó æå âñòàåò âîïðîñ, êàê “ëå÷èòü”
òàêîãî ðîäà íåíîðìàëüíîñòü? Íî ýòî òåìà äëÿ îòäåëü-
íîãî ðàçãîâîðà.
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âàòü ðåøåíèÿ íîâûõ çàäà÷. È ìû âñåãäà áóäåì äåëàòü îøèáêè, íî âìåñòå ñ òåì áóäåò ñóùåñòâîâàòü, êàê íåäîñòèæèìûé èäå-
àë, è ïðàâèëüíûé ñïîñîá îòíîøåíèÿ è äåéñòâèÿ â ëþáîé ñèòóàöèè.
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àíàëèçà” (Ì., 2014) è “Ôèëîñîôèÿ âîçðàñòà. Âçàèìîñâÿçü ýêçèñòåíöèàëüíîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî âçðîñëåíèÿ
÷åëîâåêà” (Ì., 2014), è ñïåöêóðñà “Ôèëîñîôèÿ ïñèõèàòðèè”, ÷èòàåìîãî ñòóäåíòàì ÌÃÓ óæå ìíîãî ëåò, è,
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Êàê áû òàì íè áûëî, òåêñò îòëè÷àåòñÿ ñâîáîäîé ðàçìûøëåíèÿ íàä ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìîé, íå ñâÿçàííî-
ãî êàêèìè-ëèáî äîãìàìè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííóþ öåííîñòü. Ïðîâåäåííûé àâòîðîì àíà-
ëèç, êîíå÷íî, ïîëåçåí. Â îáùåòåîðåòè÷åñêîì ïëàíå ýòî çàñòàâèò òîíüøå ðàçðàáàòûâàòü ïîíÿòèå àäåêâàò-
íîñòè è âíåñåò ðàçíîîáðàçèå â ñïîðû îá èíòóèòèâíîì ïîçíàíèè.

Êëàññèêè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè íîâîãî âðåìåíè Êóðò Øíàéäåð, Ãàíñ-Éîðã Âàéòáðåõò, Êëàóñ Êîíðàä,
Âèêòîð Ôðàíêë ïðåäïî÷èòàëè îïèðàòüñÿ íà êðèòè÷åñêóþ îíòîëîãèþ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà, à íå ôóíäàìåí-
òàëüíóþ îíòîëîãèþ Ìàðòèíà Õàéäåããåðà. Ïîñëåäíÿÿ — ÿðêîå âûðàæåíèå ñèëû âîçäåéñòâèÿ õóäîæåñòâåííî-
ãî òàëàíòà àâòîðà-ìèôîëîãà è ñîçäàííîé èì ôèëîñîôñêîé ìîäû. È Íèêîëàé Ãàðòìàí, è Ìàðòèí Õàéäåããåð
îïèðàëèñü íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä Ýäìóíäà Ãóññåðëÿ. Îáîèõ Ãóññåðëü íå ïðèíÿë, îáà ïîøëè ñâîèì
ïóòåì.

Ìû íàäååìñÿ íà îòêëèêè ïî ýòîé âå÷íî àêòóàëüíîé òåìå.

Å. Â. Êîñèëîâà
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×òî òàêîå ìàòåìàòèêà?
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Êíèãè èçäàòåëüñòâà Ìîñêîâñêîãî öåíòðà íåïðåðûâíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Îáà èçäàíèÿ ïîäãîòîâëåíû ïðè ïîääåðæêå ôîíäà Äìèòðèÿ Áîðèñîâè÷à Çèìèíà
“Äèíàñòèÿ”.



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Â. Â. Êàëèíèí (19.03.2015),
âðà÷-äîêëàä÷èê ê.ì.í. Î. Å. Êðûëîâ

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüíàÿ Ìàðèÿ Ëüâîâíà,
35 ëåò. Ïîñòóïèëà â íàøó áîëüíèöó 24.01.2015 ã.

Àíàìíåç. Ðîäèëàñü â ïîëíîé ñåìüå â ã. Ìîñêâà.
Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîùåíà:
ìàòü ïîñëå ðàçâîäà ñ ìóæåì íàáëþäàëàñü â Êëèíèêå
íåâðîçîâ. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé. Ïîñåùà-
ëà ÄÄÓ, ôîðìèðîâàëàñü îáùèòåëüíîé, ïîäâèæíîé,
êàïðèçíîé. Äåòñêèå èíôåêöèè ïåðåíåñëà áåç îñîáåí-
íîñòåé. Ìåíñòðóàöèè ñ 12 ëåò. Â 6 ëåò ìàòü ðàçâåëàñü
ñ îòöîì, ïåðåæèâàëà ýòî ñîáûòèå, îáèæàëàñü íà ìàòü.
Â øêîëó ïîøëà ñ 7 ëåò, ó÷èëàñü ñðåäíå, êíèã íå ÷èòà-
ëà. Ñ 7-ãî êëàññà ïðîãóëèâàëà óðîêè, êîíôëèêòîâàëà ñ
ó÷èòåëÿìè. Áûëà êàïðèçíà, ëåãêî âîçáóäèìà, òðóäíî-
ïîä÷èíÿåìà, àãðåññèâíà ê ñâåðñòíèêàì. Îêîí÷èëà 9
êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû íà “óäîâëåòâîðèòåëüíî”. Ñ
12 ëåò íàðàñòàëî ÿðêî âûðàæåííîå äåâèàíòíîå ïîâå-
äåíèå: óáåãàëà èç äîìà, íî÷åâàëà â ïîäâàëàõ, àëêîãî-
ëèçèðîâàëàñü, íàðêîòèçèðîâàëàñü (ãàøèø, àìôåòàìè-
íû). Ñîñòîÿëà íà ó÷åòå â ÈÄÍ. Ïåðâûé ïîëîâîé
êîíòàêò â 12 ëåò, íà ôîíå àëêîãîëèçàöèè. Â ýòîì æå
âîçðàñòå â õîäå êîíôëèêòà ñ ìàòåðüþ íàíåñëà ñåáå ðÿä
ñàìîïîðåçîâ íà òûëüíîé ñòîðîíå ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ.
Íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â ÏÁ ¹ 6 ñ äèàãíîçîì “Ïñèõî-
ïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì”. Ïîñëå øêîëû çàêîí÷èëà
êîëëåäæ, ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü ýêîíîìèñò-áóõãàë-
òåð. Ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ðàáîòàëà, çàíèìàëà íèçêî-
êâàëèôèöèðîâàííûå äîëæíîñòè â òîðãîâëå, ðàáîòàëà
êóðüåðîì, âåëà àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, áûëà íå-
ðàçáîð÷èâà â ïîëîâûõ êîíòàêòàõ. Ñî ñëîâ äâîþðîä-
íîé ñåñòðû, ïîëó÷èëà îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå ëåâîãî
áåäðà — “ñòðåëÿë ëþáîâíèê èç ðåâíîñòè”. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ðàáîòàåò. Â 17 ëåò âûøëà çàìóæ, íà
ôîíå êîíôëèêòîâ è èçìåí ìóæà ðàçâåëàñü ÷åðåç
3 ãîäà. Äåòåé íå áûëî. Â 2000-ì ãîäó îò îíêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé óìåðëè ìàòü è îòåö. Ñ ðîäñòâåííè-
êàìè (ìà÷åõîé è äâîþðîäíîé ñåñòðîé) îòíîøåíèÿ
êîíôëèêòíûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, òàê êàê ïîñëå
ñìåðòè îòöà óíàñëåäîâàëà åãî êâàðòèðó, íî ó áîëüíîé
ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî “åå îòíèìóò”. Îáâèíÿëà
ìà÷åõó â òîì, ÷òî òà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè êîëäó-
íüè, ñòðîèò ïðîòèâ íåå çàãîâîðû. Îùóùàëà, ÷òî èç-çà
íåå “ñæèìàåòñÿ êðóã äðóçåé”. Ñî ñëîâ áîëüíîé, â ýòîò
ïåðèîä óïîòðåáëÿëà àëêîãîëüíûå êîêòåéëè, ïèâî,

ïðîæèâàëà ñ ñîæèòåëåì. Êîíôëèêòîâàëà ñ íèì, ñ÷èòà-
ëà, ÷òî îí â ñãîâîðå ñ ìà÷åõîé, òàê êàê îí òîëêíóë åå
íà ëåñòíèöå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áîëüíàÿ ïîëó÷èëà ïå-
ðåëîì ðóêè. Íàçûâàëà åãî “êèëëåðîì”. Ïîñëå îáðàùå-
íèÿ â ÃÊÁ ¹ 14 äëÿ íàëîæåíèÿ ãèïñà, â ñâÿçè ñ íåàäå-
êâàòíûì ïîâåäåíèåì áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÁ
¹ 4 17.01.2013 â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî áîëüíàÿ ÿâëÿåòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íîé, ñàìà ñâÿçûâàëà ýòî ñ ïîëîâûìè êîíòàêòàìè. Ïðè
ïîñòóïëåíèè äåðæàëàñü áåç äèñòàíöèè, ñîîáùàëà î
ñåáå ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ, íåöåíçóðíî áðàíè-
ëàñü. Íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ êàòåãîðè÷åñêè îò-
ðèöàëà, îäíàêî ïîñòîÿííî ïðèñëóøèâàëàñü ê çâóêàì
çà äâåðüþ — “îïàñàþñü êèëëåðà”, íàñòîé÷èâî òðåáî-
âàëà âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Ïàññèâíî ïðèíèìàëà òå-
ðàïèþ, çàÿâëÿëà, ÷òî çäîðîâà. Ýìîöèîíàëüíî îñòàâà-
ëàñü õîëîäíà, íè÷åì íå èíòåðåñîâàëàñü, çàëåæèâàëàñü
â ïîñòåëè, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå âûñêàçûâàëà.
Áûëà âûïèñàíà ïîä íàáëþäåíèå ÏÍÄ ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè ïî ïðèåìó ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò 50 ìã 1 ðàç â
3 íåäåëè, íåóëåïòèë 30 ìã â ñóòêè â êàïëÿõ, öèêëîäîë
6 ìã â ñóòêè. Âûñòàâëåí äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ ïàðà-
íîèäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ ñ íàðàñòàþùèì
äåôåêòîì, íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ”. Ïîñëå âûïèñêè ÏÍÄ
íå ïîñåùàëà, ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íå ïðèíèìà-
ëà. Â öåíòðå ÑÏÈÄà íå íàáëþäàëàñü. Ñâîþ êâàðòèðó
ñäàâàëà, ïðîäîëæàëà âåñòè àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè,
îáùàëàñü ñ ëèöàìè êàâêàçñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ñ êî-
òîðûìè óåõàëà â ã. Ìàõà÷êàëà. Áûëà íåîäíîêðàòíî
èìè èçáèâàåìà — ìíîãîêðàòíûå ×ÌÒ (ê âðà÷àì ïî
ýòîìó ïîâîäó íå îáðàùàëàñü). Â ïîñëåäóþùåì ñòàëà
çàìå÷àòü, ÷òî çà íåé ñëåäÿò “íàðêîìàíû èç Ìîñêâû”,
òàê êàê îíè çâîíèëè äîìîé è óãðîæàëè ðàñïðàâîé.
×òîáû ñïàñòè “ñâîèõ äðóçåé” îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ
â ÏÁ ãîðîäà Ìàõà÷êàëû, òàì íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Ïîñëå âûïèñêè ëåêàðñòâ íå ïðèíè-
ìàëà, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà ñòàëà îùóùàòü
“äàâëåíèå ñî ñòîðîíû íàðêîìàíîâ”. Êîíôëèêòîâàëà ñ
“äðóçüÿìè”, ó êîòîðûõ æèëà, ñ ñîñåäÿìè. Â ñâÿçè ñ
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé áûëà âûíóæäåíà âåðíóòüñÿ â
ãîðîä Ìîñêâà. 07.10.2013 íà âîêçàëå îáðàòèëàñü ê ñî-
òðóäíèêàì ïîëèöèè çà ïîìîùüþ “òàê êàê åå êâàðòèðà
âñå åùå ñäàåòñÿ, åé íåãäå æèòü, è åå ïðåñëåäóþò íàð-
êîìàíû, à â Ìàõà÷êàëå åå çàâåðáîâàëè âàõõàáèòû, ñ
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êîòîðûìè îíà îáùàåòñÿ ÷åðåç ïòèö”. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ çàÿâëÿåò, ÷òî íàìåðåííî íàïóãàëà ñîòðóäíèêîâ
ïîëèöèè, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîïàñòü â áîëüíèöó â ñâÿçè ñ
ñîõðàíÿþùèìèñÿ æèëèùíûìè ïðîáëåìàìè. Ïîñëå
îñìîòðà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì 07.10.2013 áûëà ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíà â ÏÁ ¹ 4. Ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà äó-
ðàøëèâà, êîíôëèêòíà, ðàçäðàæèòåëüíà, êàòåãîðè÷å-
ñêè îòðèöàëà íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ, çàÿâëÿëà,
÷òî åé “ïðîñòî ñòðàøíî”. Â îòäåëåíèè îñòàâàëàñü äó-
ðàøëèâîé, êîíôëèêòíîé, ñêëîííîé ê íàðóøåíèþ ðå-
æèìà, îáùàëàñü â êðóãó ïñèõîïàòèçèðîâàííûõ áîëü-
íûõ, áûëà ãðóáà ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.
Ïåðèîäè÷åñêè ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ñòðàõ, ñ÷èòàëà,
÷òî åå ïðåñëåäóþò “êàâêàçöû”. Íà ôîíå òåðàïèè ñòàëà
óïîðÿäî÷åíåå â ïîâåäåíèè, ñïîêîéíåå, óêëàäûâàëàñü
â ðåæèì îòäåëåíèÿ, ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îáíàðóæèâàëîñü, îäíàêî ñîîá-
ùàëà, ÷òî èíîãäà “ìûñëåííî îáùàåòñÿ ñ óìåðøåé ìà-
òåðüþ”, “ïðîñèò åå î ïîìîùè”. Áûëà âûïèñàíà ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ðèññåò ïî 2 ìã 3 ðàçà, öèêëîäîë 2 ìã
3 ðàçà, ôåíàçåïàì 1 ìã í/í. Ïîñëå âûïèñêè ÏÍÄ íå
ïîñåùàëà, ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íå ïðèíèìàëà.
Ïðîæèâàëà ñ ãðàæäàíñêèì ìóæåì èç Äàãåñòàíà, îò êî-
òîðîãî çàáåðåìåíåëà. Â îêòÿáðå 2014 ãîäà ïðîäàëà
ñâîþ îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó íà óëèöå Îáðó÷åâà è
êóïèëà äâóõêîìíàòíóþ êâàðòèðó íà Ñèðåíåâîì áóëü-
âàðå. Ñ ñîæèòåëåì îòìå÷àëèñü ÷àñòûå êîíôëèêòû,
÷àñòî óåçæàëà èç äîìà, ñòàëà òðåâîæíîé, áåñïîêîé-
íîé, íå ñïàëà íî÷àìè. Ïîñëå ïîñëåäíåé ññîðû ñ ñîæè-
òåëåì, ïîäîçðåâàÿ åãî â èçìåíå, óåõàëà â ãîñòèíèöó
“Ñàëþò”. 16.10.2014 áûëà îáíàðóæåíà â õîëëå ãîñòè-
íèöû, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëàñü ïîêèäàòü ãîñòèíè-
öó. Áûëà îñìîòðåíà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì, íàïðàâëåíà
â ÏÁ ¹ 4 â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Ïðè ïîñòóïëå-
íèè ñèäåëà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïðîñèëà “äàòü åé
ïîñïàòü”, íà âîïðîñû îòâå÷àëà ïîñëå ïàóçû, îäíî-
ñëîæíî, âûñêàçûâàíèÿ áûëè íåïîñëåäîâàòåëüíûìè.
Áûëà ëåãêî èñòîùàåìà, æàëîâàëàñü ÷òî óæå “íåñêîëü-
êî äíåé íå ìîæåò óñíóòü”, áûëà íàïðÿæåíà, òðåâîæíà.
Îáâèíÿëà ñîæèòåëÿ â òîì, ÷òî îí ïðèìåíÿåò ê íåé
“ôèçè÷åñêóþ ñèëó”. Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ ïðåäú-
ÿâëÿëà æàëîáû íà ÷óâñòâî ñäàâëèâàíèÿ ãîëîâû “îáðó-
÷åì”, íàðóøåíèÿ ñíà, áåñïîêîèëàñü, ÷òî åå íå íàâåùà-
åò ñîæèòåëü ïîñëå êîíôëèêòà. Çà ïåðèîä íàõîæäåíèÿ
â ñòàöèîíàðå îñòðîé ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îáíàðóæèâàëîñü. Áûëà âûïè-
ñàíà 22.10.2014 â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðèåìó ðèñïåðèäîíà 2 ìã í/í,
âûñòàâëåí äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, ýïèçî-
äè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì, íå-
ïîëíàÿ ðåìèññèÿ”. Ïîñëå âûïèñêè 23.11.2014 ðîäèëà
ðåáåíêà, ïðîäîëæàëà âåñòè àñîöèàëüíûé îáðàç æèç-
íè, ïåðèîäè÷åñêè àëêîãîëèçèðîâàëàñü, ïðèåì ÏÀÂ
îòðèöàëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò ñ íîâûì ñî-
æèòåëåì, äàãåñòàíöåì ïî íàöèîíàëüíîñòè, êîòîðûé
íå ðàáîòàåò è “æèâåò íà åå ñáåðåæåíèÿ”. Äâîþðîäíàÿ
ñåñòðà õàðàêòåðèçóåò åå êàê “êðàéíå ëæèâóþ, öèíè÷-

íóþ, ýãîèñòè÷íóþ”. Çàÿâëÿåò, ÷òî êâàðòèðà åå ñåñòðû
“ïðèòîí íàðêîìàíîâ”, è ÷òî îíà íå æåëàåò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â åå ñóäüáå è ñóäüáå åå ðåáåíêà. 23.01.2015
áûëà çàäåðæàíà ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè â ìàãàçèíå
“Ìàãíèò” â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè, ãäå âåëà ñåáÿ íå-
àäåêâàòíî: íàáðàñûâàëàñü íà îêðóæàþùèõ, êèäàëàñü
áóòûëêàìè, ðàçãîâàðèâàëà ñàìà ñ ñîáîé, âûñêàçûâàëà
íàöèîíàëèñòè÷åñêèå ëîçóíãè. Áûëà äîñòàâëåíà â ÎÂÄ
“Ñåâåðíîå Èçìàéëîâî”, ãäå îñìîòðåíà âðà÷îì ÏÎ-
ÍÏà (ïîñò ¹ 2) è ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ÏÊÁ ¹ 3 â
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Ïðè ïîñòóïëåíèè çàÿâëÿëà,
÷òî ñîæèòåëü ïðåñëåäóåò åå, õî÷åò åå óáèòü, ïðîñèëà
“èçáàâèòü åå îò åãî ãîëîñà â ãîëîâå”. Â áåñåäå áûëà
îðèåíòèðîâàíà â ìåñòå è âðåìåíè, âåðíî ïîíèìàëà,
÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå. Çàèíòåðåñîâàííîñòè áåñå-
äîé íå ïðîÿâëÿëà. Áûëà äèñôîðè÷íà, ãíåâëèâà, âûðà-
æåíèå ëèöà óãðþìî-çëîáíîå. Ãîâîðèëà ãðîìêèì ãîëî-
ñîì, âåëà ñåáÿ ñ ïåðåîöåíêîé, äåìîíñòðàòèâíî,
äèñòàíöèþ íå âûäåðæèâàëà, íåöåíçóðíî áðàíèëàñü.
Ïåðåæèâàíèé ïîëíîñòüþ íå ðàñêðûâàëà, îòðèöàëà,
÷òî ñëûøàëà èëè ñëûøèò “ãîëîñà”. Ñ÷èòàåò, ÷òî åå ðå-
áåíîê íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè, íî â ÷åì îíà ñîñòîèò è
îò êîãî èñõîäèò, íå ñîîáùàëà. Ñóæäåíèÿ íîñèëè íåëå-
ïûé, âû÷óðíûé õàðàêòåð, ïðèìèòèâíû, ïðè÷èíîé íà-
ñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè íàçûâàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî åå èçáèâàåò “ñîæèòåëü Ðàñóë”. Ñâîå ïîâåäåíèå â
ìàãàçèíå îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî âûïèëà ïîëòîðà ëèòðà
àëêîãîëüíîãî êîêòåéëÿ, ïðè ýòîì ñ êåì ðàçãîâàðèâàëà,
ïî÷åìó áðîñàëàñü íà ëþäåé, îáúÿñíèòü íå ìîæåò —
“ñî ìíîé òàê áûâàåò, ÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíàÿ”. Äàëà ñî-
ãëàñèå íà ëå÷åíèå â ÏÁ. Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè:
øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäî-
âûé ñèíäðîì íà ôîíå ëè÷íîñòíîãî (àïàòîàáóëè÷åñêîãî
è ïñèõîïàòîïîäîáíîãî) äåôåêòà. 03.03.2015 êîíñóëü-
òèðîâàíà ïðîô. Öèðêèíûì Ñ. Þ., äèàãíîç: “øèçîôðå-
íèÿ ïàðàíîèäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêèé òèï òå÷åíèÿ ñ íàðàñ-
òàþùèì äåôåêòîì”. F 20.014.

Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ áûëà äåìîíñòðàòèâíà,
îãîëÿëàñü, íåöåíçóðíî áðàíèëàñü, ïðîÿâëÿëà âåðáàëü-
íóþ àãðåññèþ ê áîëüíûì è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó,
áûëà öèíè÷íà, ãðóáà. Îòêàçûâàëàñü ïîä÷èíÿòüñÿ ðå-
æèìíûì òðåáîâàíèÿì, â ïðåäåëàõ ïàëàòû íå óäåðæè-
âàëàñü, ñòðåìèëàñü ïîêèíóòü îòäåëåíèå, çàÿâëÿëà, ÷òî
åé íóæíî ê ñîæèòåëþ, â ñâÿçè, ñ ÷åì ïðîâîäèëàñü èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ êëîïèêñîë-àêóôàç 100 ìã 1 ðàç â 3
äíÿ ¹ 2, íåóëåïòèë ïî 10 ìã 3 ðàçà, àìèíàçèí 50 ìã
3 ðàçà, ãàëîïåðèäîë ïî 10 ìã 3 ðàçà, òðèãåêñèôåíèäèë
ïî 2 ìã 3 ðàçà/ñóò. Íà ôîíå àêòèâíîé òåðàïèè ñòàëà
óïîðÿäî÷åíà â ïîâåäåíèè, ïàññèâíî ñëåäîâàëà ðåæè-
ìó, îáùàëàñü â êðóãó ïñèõîïàòèçèðîâàííûõ áîëüíûõ.
Â áåñåäå ñ âðà÷îì áûëà íàâÿç÷èâà ñ òðåáîâàíèÿìè î
ïðîâåäåíèè åé ÂÒÝÊ è âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: ÂÈ×-èíôèöèðîâàíà. Ñðåä-
íåãî ðîñòà, íîðìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ. Óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû áëåä-
íûå. Çåâ ñïîêîåí. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå.

Â. Â. Êàëèíèí, Î. Å. Êðûëîâ
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Õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå, çâó÷íûå. ÀÄ
120/70 ìì.ðò.ñò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå-
÷åíü +1 ñì èç ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå îòïðàâëåíèÿ â íîðìå.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: â àíàìíåçå íåîäíî-
êðàòíûå ×ÌÒ. Ôîòîðåàêöèè ñîõðàíåíû. Çðà÷êè îê-
ðóãëîé ôîðìû. Ôóíêöèè ãëîòàíèÿ ñîõðàíåíû. Òîíóñ
ìûøö êîíå÷íîñòåé îáû÷íûé. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåê-
ñû D=S. Ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ íå âûÿâëåíî. Î÷àãî-
âîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ (18.03.2015): Îðèåíòèðîâà-
íà ôîðìàëüíî ïðàâèëüíî. Äâèæåíèÿ âÿëûå, çàìåäëåí-
íûå. Ìèìèêà áåäíàÿ, ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ, ýìîöèîíàëü-
íî òóñêëà. Ãîëîñ ìîíîòîííûé, ìàëî ìîäóëèðîâàííûé.
Ðå÷ü ñêóäíàÿ, ñëîâàðíûé çàïàñ áåäíûé, êîñíîÿçû÷íà.
Â áåñåäå äèñòàíöèþ íå ñîáëþäàåò, ïåðèîäè÷åñêè íå-
öåíçóðíî áðàíèòñÿ. Ëæèâà, óãîäëèâà, ñòàðàåòñÿ ïðåä-
ñòàâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò
íå âñåãäà ïî ñóùåñòâó, íå âñåãäà ïîíèìàåò ñìûñë âî-
ïðîñà. Îòâå÷àåò ïîñëå ïàóçû. Ìûøëåíèå àìîðôíîå. Â
ñóæäåíèÿõ ïîâåðõíîñòíà, ëåãêîâåñíà. Â áåñåäå áûñò-
ðî èñòîùàåìà. Ïðè óïîìèíàíèè îá àëêîãîëèçàöèè çà-
ìåòíî îæèâëÿåòñÿ. Ôîðìàëüíî áåñïîêîèòñÿ î ñóäüáå
ñîæèòåëÿ è ðåáåíêà. ×àñòî èíòåðåñóåòñÿ öåëüþ áåñå-
äû è âëèÿíèåì åå íà âîçìîæíîñòü îôîðìëåíèÿ ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè. Âíóøàåìà, ñîîáùàåò ïðîòèâîðå÷è-
âûå äàííûå î ñâîåì ñîñòîÿíèè. Òàê, â íà÷àëå áåñåäû
óòâåðæäàëà, ÷òî ñëûøàëà ìóæñêîé “ãîëîñ”, ëîêàëèçà-
öèþ êîòîðîãî îïðåäåëèòü çàòðóäíÿëàñü, ïîêàçûâàëà
ðóêîé òî íà ãîëîâó, òî íà ñòåíó, çàÿâëÿëà, ÷òî åé
óïðàâëÿþò, âîçäåéñòâóþò, ñðàâíèâàëà ýòî ñ ñåàíñîì
Êàøïèðîâñêîãî, çàòåì çàÿâèëà, ÷òî îáìàíîâ âîñïðè-
ÿòèÿ íèêîãäà íå èñïûòûâàëà. Îáúÿñíÿëà ïîÿâëåíèå
ãîëîñîâ ïåðåíàïðÿæåíèåì â ñâÿçè ñ êîíôëèêòàìè ñ
ñîæèòåëåì, ñåñòðîé, ïðîáëåìàìè ñ êâàðòèðíûì âî-
ïðîñîì, “çàãíàëà ñåáÿ”. Ïîñëå ñåðèè âîïðîñîâ î ïñè-
õè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ ðàçäðàæåíèåì çàÿâëÿåò, ÷òî
“êàê âðà÷ çàõî÷åò, òàê ÿ è áóäó îòâå÷àòü”, “ìíå âñå
ðàâíî”. Ïîñëîâèöû òðàêòóåò áóêâàëüíî. Èíòåëëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷åñêè ñíèæåíà. Íà ìîìåíò îñìîòðà îñò-
ðîé ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè íå âûÿâëÿåòñÿ. Êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ãðóáî
íàðóøåíû.

Ïñèõîëîã Ì. Ë. ×åðíîâà: ïàöèåíòêà îñìàòðèâà-
ëàñü ìíîþ äâàæäû. Ïåðâûé ðàç — 26 ôåâðàëÿ
2015 ãîäà, âòîðîé ðàç ñåãîäíÿ, 19 ìàðòà. 26 ôåâðàëÿ
íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè äåçîðãàíèçàöèè, áûëà íå îðèåí-
òèðîâàíà âî âðåìåíè, àñòåíèçèðîâàíà, ðàñòåðÿíà, èíî-
ãäà çàìîëêàëà, òåðÿëà íèòü ñîáñòâåííûõ ðàññóæäåíèé.
Çàäàíèÿ îñìûñëèâàëà ñ òðóäîì. Òåìï ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ áûë çàìåäëåí. Ïîêàçàòåëè çàïîìèíàíèÿ
ãðóáî ñíèæåíû. Ãðàôèêà ðèñóíêîâ áûëà ýêñïàíñèâ-
íàÿ, èìåëà îðãàíè÷åñêèå ÷åðòû, ñâèäåòåëüñòâîâàëà î
âíóòðåííåì íàïðÿæåíèè. Ìûøëåíèå ôðàãìåíòàðíîå,
êîíêðåòíîå. Êàòåãîðèàëüíûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ, àáñò-
ðàãèðîâàíèå, îáîáùåíèå áûëè íåäîñòóïíû. Â ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå âûÿâëÿëàñü ïñèõîïàòè-

çàöèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü. Çàêëþ÷åíèå: â
õîäå îáñëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàëèñü ãðóáûå îðãàíè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ìíåñòè÷åñêîé ôóíêöèè, íàðóøå-
íèÿ âíèìàíèÿ, êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ, íàðóøåíèÿ
äèíàìèêè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ôðàãìåíòàð-
íîñòü ìûøëåíèÿ. Â ëè÷íîñòíîé ñôåðå âûÿâëÿëàñü âû-
ðàæåííàÿ ïñèõîïàòèçàöèÿ.

Íà ñåãîäíÿ ïàöèåíòêà â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è
ìåñòå îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî, âî âðåìåíè äåçîðèåí-
òèðîâàíà. Ñ÷èòàåò, ÷òî ñåãîäíÿ ÿíâàðü 1900 – 2015 ãîäà
(öèòàòà). Íà íàðóøåíèå îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè
ðåàãèðóåò óäèâëåíèåì, ïûòàåòñÿ çàïîìíèòü ñåãî-
äíÿøíåå ÷èñëî. Æàëîáû îòðèöàåò, ïðè÷èíó ãîñïèòà-
ëèçàöèè îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ âåëà ñåáÿ íåïðàâèëüíî. Ïðè ðàçãîâîðå îá
àëêîãîëå îæèâëÿåòñÿ, ñîîáùàåò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ óïîòðåáëÿëà, ÷òîáû ñíÿòü ñòðåññ. Ïàöèåíòêà îõâà-
÷åíà ïåðåæèâàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñóäüáû ñâîåé äî-
÷åðè, áåñïîêîèòñÿ çà íåå. Ìîòèâàöèÿ ê îáñëåäîâàíèþ
ôîðìàëüíàÿ. Èíñòðóêöèè ê çàäàíèÿì óñâàèâàåò ñ òðó-
äîì, òåðÿåòñÿ. Äåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòêè íóæäàåòñÿ â
êîíòðîëå èçâíå. Â ñôåðå âíèìàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ èçáèðàòåëüíîñòè, ðàñïðåäåëåíèÿ, îòâëåêàåìîñòü,
èñòîùàåìîñòü. Ïðîèçâîëüíûé êîìïîíåíò ôóíêöèè íå
ñôîðìèðîâàí. Ïîêàçàòåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïî-
ìèíàíèÿ ãðóáî ñíèæåí, êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ:
4-6-6-4, îòñðî÷åííî âîñïðîèçâîäèò îäíî ñëîâî, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î äåôåêòíîñòè ìíåñòè÷åñêîé ñôåðû. Îïî-
ñðåäîâàííîå çàïîìèíàíèå òàêæå íåïðîäóêòèâíî. Èç
ïÿòè îïîñðåäîâàííûõ îáðàçîâ âåðíî âîñïðîèçâîäèò
îäèí. Ïðîöåññû îïîñðåäîâàíèÿ êðàéíå çàòðóäíåíû
âñëåäñòâèå “çàñòðåâàíèÿ” íà îïîñðåäîâàííûõ îáðàç-
àõ. Îïîñðåäîâàííûå îáðàçû ïðèìèòèâíûå, êîíêðåò-
íûå, ãðàôèêà ðèñóíêîâ äåôåêòíàÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåäîðàçâèòèè ìåëêîé ìîòîðèêè. Â ñôåðå ìûøëåíèÿ
âûÿâëÿåòñÿ íåöåëåíàïðàâëåííîñòü ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, íåðàâíîìåðíîñòü êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ
ìûñëèòåëüíûõ çàäàíèé. Íà ôîíå ðåøåíèÿ çàäàíèé
ëåãêîãî óðîâíÿ ïî êàòåãîðèàëüíûì ïðèçíàêàì ïðåä-
ìåòîâ âûÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíîñòü, ôîðìàëüíîñòü ñóæ-
äåíèé, à òàêæå íàãëÿäíûå ôîðìû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Àáñòðàãèðîâàíèå îò êîíêðåòíîãî ñìûñëà
äîñòóïíî. Ïîñëîâèöû òðàêòóåò ïî êîíêðåòíîìó òèïó.
Â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü, áåñïî-
êîéñòâî, èìïóëüñèâíîñòü, àêòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê
íåçàâèñèìîñòè, ñòðåìëåíèå èçáåæàòü âûñîêèõ òðå-
áîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ èçâíå. Ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ
ñ îáëåã÷åííîñòüþ îöåíîê è ñóæäåíèé, âñïûëü÷èâî-
ñòüþ, íåñôîðìèðîâàííîñòüþ íàâûêîâ êîíòðîëÿ, íåãà-
òèâèñòè÷íîñòüþ, áåçîòâåòñòâåííîñòüþ, íåäîñòàòî÷-
íûì ïîíèìàíèåì ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ïîñòóïêîâ,
âíåøíå-îáâèíÿþùèì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ, îðèåíòà-
öèåé íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå.
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Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò âûðàæåííàÿ íåöåëåíàïðàâ-
ëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, íåñôîðìèðîâàííîñòü íàâû-
êîâ êîíòðîëÿ è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íåäîðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-
ðèêè, âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ, ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ íà ôîíå ãðóáûõ
íàðóøåíèé ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó: íàðóøåíèå ìèñ-
òè÷åñêèõ ôóíêöèé äî ñòåïåíè äåôåêòà, íåðàâíîìåð-
íîñòü êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäàíèé. Â
ëè÷íîñòíîé ñôåðå íà ôîíå ñèòóàöèîííîé òðåâîæíî-
ñòè âûÿâëÿåòñÿ íåçðåëîñòü ñ îáëåã÷åííîñòüþ îöåíîê
è ñóæäåíèé, áåçîòâåòñòâåííîñòü, íåãàòèâèñòè÷íîñòü,
íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå ñâîèõ ïîñòóïêîâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàíèåì îò 26 ôåâðàëÿ îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñòåïåíè äåçîðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè îò ãðóáîé äî âûðàæåííîé íåöåëåíàïðàâëåííî-
ñòè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé,
èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîé çàðÿæåííîñòè îò íàïðÿ-
æåííîñòè äî òðåâîæíîñòè. Îòìå÷àåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå
ýêñïàíñèâíîñòè â ðèñóíî÷íîé ïðîäóêöèè.

Âåäóùèé: ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à êàêèå-íèáóäü
ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, íàïðèìåð,
îïîðà íà ëàòåíòíûå ïðèçíàêè, ÷òî-íèáóäü òàêîå áûëî
âûÿâëåíî ó ýòîé áîëüíîé? — Òàêèõ ïðèçíàêîâ íåò, íå
âûÿâëÿëîñü. — Ïîíÿòíî. Åùå âîïðîñû ïñèõîëîãó, ïî-
æàëóéñòà. Íåò? Âñå, ñïàñèáî.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Âåäóùèé: âõîäèòå, ïîæàëóéñòà, Ìàðèÿ Ëüâîâíà,
ñàäèòåñü ñþäà, íà ñòóë. Çäåñü âñå âðà÷è. Ïîáåñåäóåì ñ
Âàìè, íå âîçðàæàåòå? Äîáðûé äåíü. — Äîáðûé äåíü.
— Ñêàæèòå, Ìàðèÿ Ëüâîâíà, êàê Âû îêàçàëèñü â íà-
øåé áîëüíèöå? ×òî Âàñ ïðèâåëî â áîëüíèöó, êàê Âû
ñ÷èòàåòå? — Ñðûâ. — ×òî çíà÷èò ñðûâ? Â ÷åì, êàêîé
ñðûâ, ïî÷åìó? — Íó, ýòî áûë ñðûâ òàêîé, íàâåðíî, ÿ
çàìåðçëà, è âûïèëà ñïèðòíîãî. È áûëè êàêèå-òî
âíóòðåííèå ïðîáëåìû íåðåøåííûå, è âîò òàê ïîëó÷è-
ëîñü, òî, ÷òî ÿ óãîäèëà. Íó, ÿ íå ïåðâûé ðàç óæå. —
Äà, ÿ çíàþ, Âû óæå òðåòèé èëè ÷åòâåðòûé ðàç. — Äà, ÿ
ñâîèì îáðàçîì ðåøàþ êàêèå-òî âîïðîñû ñî ñâîåé ïñè-
õèêîé âîò ÷åðåç ìîñêîâñêèå áîëüíèöû ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå ïî ìåñòó ïðîïèñêè. — Â îñíîâíîì Âû áûëè â
áîëüíèöå Ãàííóøêèíà, äà, â ïðåäûäóùèå ãîñïèòàëè-
çàöèè? — Ðàç, äâà. Íó, òàì, äà. — Ïîíÿòíî. Ñêàæèòå,
à òå ïðåäûäóùèå ãîñïèòàëèçàöèè ÷åì áûëè âûçâàíû,
Ìàðèÿ Ëüâîâíà? — Êàê ïðàâèëî, âñå íà ôîíå ëèáî
îäèíî÷åñòâà, ëèáî ñïèðòíîãî. — Ñïèðòíîãî. Çíà÷èò,
ñî ñïèðòíûì ó Âàñ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, äà? — Íå
ñåðüåçíûå, íî áûâàåò òàêîå, ÷òî, êîãäà, äîïóñòèì, ÿ
îäíà, íå ìîãó ðåøèòü... Ìåíÿ óñïîêîèòü íåêîìó, è
ñëó÷àåòñÿ àëêîãîëü. — È â îäèíî÷åñòâå âûïèâàåòå?
Àëêîãîëèçì? — Äà, êîíüÿê, àëêîãîëü, ëèêåð, è... —
Ëèêåð, êîíüÿê, âîäêó, òî åñòü êðåïêèå íàïèòêè? — Äî-
âîëüíî-òàêè äà, ïîòîìó ÷òî ïèâî... — Â îäèíî÷åñòâå.
Ñêàæèòå, à ñêîëüêî Âû ìîæåòå êðåïêèõ íàïèòêîâ,

âîäêè, äîïóñòèì, âûïèòü çà äåíü, êîãäà Âû àëêîãîëè-
çèðóåòåñü? — Ìíîãî íå ñìîãó. — Íó, ñêîëüêî? Âàøà
äîçà êàêàÿ? — Áóòûëêó. — Íó, ïîë-ëèòðà? Ïîë-ëèòðà
âîäêè? — Äà, ïîä ãîðÿ÷óþ çàêóñêó, êàðòîøêà. — Íó,
äëÿ æåíùèíû ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðèëè÷íàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü. Ïîíÿòíî. È äàâíî ó Âàñ òàêîå ïðèñòðàñòèå?
— Íó, âîò ÿ âûïèâàòü ñòàëà åùå, êîãäà ÿ âîîáùå
ïîäðîñòêîì. — Òàê. Ýòî ãäå-òî ëåò â 12? — Äà, â
12 – 13, âîò òàê âîò. — Âàøà æèçíü ñ ýòîãî âîçðàñòà
ïîøëà êàê-òî íàïåðåêîñÿê, ÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? —
Íåò. Ïîøëè... Ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, ó îòöà áûë âòî-
ðîé áðàê, è âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà òàì íà÷àëèñü ïðî-
áëåìû. — Íî Âû óõîäèëè èç äîìà, êóäà-òî èñ÷åçàëè, ÿ
ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? — Äà, ÿ óáåãàëà èç äîìà. —
Êóäà óáåãàëè è ãäå Âû æèëè, íå ïîñòàâèâ â èçâåñò-
íîñòü ðîäèòåëåé, ñîîòâåòñòâåííî? — Íó, òàì íå íà-
ñòîëüêî, ÷òîá òàê äîëãî, ÷òîáû ïðÿì... — Íó, íå-
ñêîëüêî äíåé îòñóòñòâîâàëè? — Íåò, íåñêîëüêî
äíåé... Íàõîäèëè ìåíÿ âñå ðàâíî, òàì. — Òî åñòü îíè
áåñïîêîèëèñü? — Áåñïîêîèëèñü. — Â ñâÿçè ñ âàøèì
èñ÷åçíîâåíèåì. — Áåñïîêîèëèñü. Íåò, íåò, ÿ ãîâîðþ
“Âû áåñïîêî...”, “Ìû áåñïîêîèìñÿ”. ß ãîâîðþ: “ß
áîëüøå áåñïîêîþñü. Õî÷ó, ÷òîáû âñå âåðíóëîñü íà
ìåñòà, ÷òîáû ïàïà ïðèøåë ê ìàìå, ÷òîáû ýòî âñå”...
— Çíà÷èò, Âû óáåãàëè êàê áû â çíàê ïðîòåñòà? — Äà.
— Ïðîòèâ ðàçâîäà, ïðîòèâ ññîðû ðîäèòåëåé, äà? —
Âîò ñåé÷àñ òî, ÷òî ÿ çäåñü îêàçàëàñü, ýòî òîæå â
çíàê ïðîòåñòà. — Ïðîòåñò â äàííîì ñëó÷àå ïðîòèâ
÷åãî? — ß ïðîòèâ... — Íó, ðîäèòåëè-òî óæå äàâíî
ðàçâåëèñü. — ×åëîâåê, ìîæåò áûòü, ñ êîòîðûì ÿ
ïðîæèâàëà... — È èõ, ïî-ìîåìó, â æèâûõ íåò. — Äà,
èõ íåò â æèâûõ. ß íå çíàëà, êàê åìó äîíåñòè òî, ÷òî
ìíå íå íðàâèòñÿ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, ÿ íå çíàëà, êàê
äîíåñòè. Òî, ÷òî ýòî âñå åðóíäà, ýòî âñå åðóíäà, è ãî-
âîðèë-ãîâîðèë. ß ãîâîðþ: “Íåò, íå åðóíäà”. Î÷óòè-
ëàñü ÿ â áîëüíèöå, ïîòîì ïîñëå áîëüíèöû. Íó, âåðíåå, ÿ
î÷óòèëàñü ñíà÷àëà â ïîëèöèè, ïîñëå ïîëèöèè ÿ î÷óòè-
ëàñü â áîëüíèöå. — Ïîëèöèÿ Âàñ íàøëà â êàêîì-òî ìà-
ãàçèíå, ñóïåðìàðêåòå, ÷òî ëè? — Äà, òàì áû ñóïåð-
ìàðêåò. — “Ìàãíèò”, òàì, èëè ÷òî-òîòàêîå. — Äà. —
Ãäå Âû ñòîÿëè íåñêîëüêî ÷àñîâ â çàñòûâøåé ïîçå, ÿ
ïðàâèëüíî ïîíèìàþ? — Íåò, íå òàê. — Íå òàê. À
êàê? — ß âûøëà èç äîìà, õîäèëà êðóãàìè èç äîìà òó-
äà-ñþäà, õîäèëà êðóãàìè âîò òàê, õîäèëà-õîäèëà. —
È î ÷åì-òî äóìàëè? — Äà. À ó ìåíÿ â ýòî âðåìÿ ìà-
ëåíüêàÿ äî÷êà äîìà ñïèò. È îí ïðèøåë, è îí òî ëè îí
ìíå ñêàçàë, ÷òî “ïîãóëÿé èäè”, ïàïà, ïîêà äî÷êà
ñïèò, òàì, èëè ÷òî-òî òàêîå. È âîò íà ýòîì ôîíå,
âîò, òî, ÷òî ÿ õîäèëà-õîäèëà, ãóëÿëà-ãóëÿëà, âîò... —
Íó, ïîíÿòíî. — Ñëó÷èëîñü ê... ñð... íåðâíûé ñðûâ ñëó-
÷èëñÿ. — À ïîä íåðâíûì ñðûâîì Âû ÷òî êîíêðåòíî
ïîíèìàåòå? Ãîëîñà â ãîëîâå áûâàëè, Ìàðèÿ Ëüâîâíà?
— Îíè ó ìåíÿ áûâàþò. — Òàê, è âîò îíè ñêîëüêî ëåò
óæå êàê áûâàëè ó Âàñ, ãîëîñà? — Íó, êàê ÿ ñ ðåãèîíà
ïðèåõàëà, èç Äàãåñòàíà. — Ýòî êîãäà áûëî? Ñêîëüêî
ëåò íàçàä? — Ýòî äâà ãîäà íàçàä. — Äâà ãîäà íàçàä
íà÷àëèñü ãîëîñà. Èìåííî âíóòðè ãîëîâû? — Îíè
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îòêóäà-òî... — Èçâíå? Âíóòðè òåëà? — Íó, ñåé÷àñ
òðóäíî ãîâîðèòü, ñåé÷àñ óæå... — Íî â ïðèíöèïå íå
òàê ñëûøàëè, êàê ìîé, äîïóñòèì, ãîëîñ? Íå óøàìè, à
êàê-òî ïî-îñîáîìó? Ïðàâèëüíî ÿ ãîâîðþ, äà? — Äà,
óãó. — Ïî-îñîáîìó? È ãîëîñà áûëè íååñòåñòâåííûå,
íåíàòóðàëüíûå òàêèå, äà? — Íåò, îíè áîëüøå òàêèå...
Íó, îíè... èõ íàäî áîÿòüñÿ. — Ýòî äðóãîé âîïðîñ. À íà
÷òî îíè ïîõîæè, áîëüøå êàêèå, Âû õîòèòå ñêàçàòü? —
Îíè ïîõîæè... Îíè êàæäûé ðàç ïî-ðàçíîìó, è èõ íå-
âîçìîæíî âûðâàòü âîò òàê. — Îíè ìóæñêèå, æåí-
ñêèå? — Ãäå ãîëîñ, âîò ãäå ãîëîñ, òàê íåâîçìîæíî. —
Ìàðèÿ Ëüâîâíà, îíè ìóæñêèå èëè æåíñêèå? — Îíè...
— Òðóäíî ñêàçàòü? Áåñïîëûå? — Íó, òàêèå, äà, áîëü-
øå, íàâåðíî, áåñïîëûå. — Áåñïîëûå. — È íà íèõ íå-
âîçìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îí áóäåò ãîâîðèòü. —
Òî åñòü íåðåàëüíûå ãîëîñà? — Íåðåàëüíûå. ×àùå
ìóæñêîé, ÷åñòíî ãîâîðÿ. — Ñêàæèòå, à êàê Âû îáúÿñ-
íÿëè ñåáå èõ ïðîèñõîæäåíèå? — Äëÿ ñåáÿ ÿ çíàþ, îò-
êóäà îíè. — Íó, îòêóäà? — Òî, ÷òî íà ÷åëîâåêà êîãäà
íàäàâëèâàþò, ó íåãî ìîæåò òàêîå ñëó÷èòüñÿ, äàæå
î÷åíü ó õîðîøåãî, óìíîãî ÷åëîâåêà. — Êàê Âû ñêàçà-
ëè: âûäàâëèâàþò? — Íàäàâëèâàþò. — À êòî íàäàâ-
ëèâàë íà Âàñ? — Íó, â ýòîì ïëàíå, ÿ âîò âû çíàåòå,
êàê îáúÿñíèòü, âîò êàê Êàøïèðîâñêèé, êîãäà èäåò
äàâëåíèå âîò èìåííî íà ÷åðåï... ìîçãîâàÿ âîò àæ äî-
õîäèò. — Íà ïñèõèêó? — Äà. Âîò ýòî... âîò ìîé ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê — îí î÷åíü õîðîøî óìååò ýòî äåëàòü.
Òî åñòü îí... îí... — Îí îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå ïñèõè-
÷åñêîå íà Âàøå ñîçíàíèå, íà Âàø ìîçã, íà Âàøó ïñè-
õèêó? — Ýòî ñòðàøíî. — Îí ýòî ñïåöèàëüíî äåëàë?
— Îí óìååò ýòî äåëàòü. — Êàê? À çà÷åì îí ýòî äåëà-
åò? Îí æå ìó÷àåò Âàñ. — À åãî ïàïà òàê ñ ìàìîé äå-
ëàë. — Åãî ïàïà ñ ìàìîé äåëàëè è åãî îáó÷èëè? — Îí
âèäåë... Îí... Íåò, îí ïðîñòî âèäåë, êàê òàê æå ñåáÿ
ïàïà âåë ñ ìàìîé ñî ñâîåé. — Íî ýòî æå, ïîíèìàåòå,
ýòî æå íåõîðîøî, ýòî æå Âàì ìó÷åíèÿ äîñòàâëÿåò, à?
Òàê âåäü? — Äà íå òîëüêî ìíå. — È äðóãèì? — Åãî
ñåìüå âîîáùå. Åãî ïàïà îêàçûâàåò âëèÿíèå, òî åñòü
âîò îí, íå ïîäõîäÿ, íå áüÿ åå, íî îíà äåëàåò òî, ÷òî
îí õî÷åò. — Îíà — ýòî ìàìà? — Ìàìà åãî, äà. — Ïîä
âëèÿíèåì ìóæà? — Äà, ïîä âëèÿíèåì âîò ñâîåãî
îòöà. — È ïàïà, è ìàìà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà Âàøå-
ãî ïðèÿòåëÿ, ìîæíî ñêàçàòü? — Íó, îí ïðîñòî òàê
æèë, îí ýòî âèäåë. — È îí ïåðåíÿë ýòîò îïûò è èñ-
ïîëüçóåò åãî, âîçäåéñòâóåò íà Âàñ? — Îí äðóãîãî íå
âèäåë ïðîñòî. — Íà Âàñ âëèÿåò? — Îí æå íå âèäåë,
êàê ìàìà ñ äðóãèì. — Ïîíÿòíî. À Âû ÷óâñòâóåòå âîò
ïðÿìî íà ñåáå âëèÿíèå? — Áîëü íåâûíîñèìàÿ. — È
áîëü âûçûâàåò? Îí íà ðàññòîÿíèè, ìûñëåííî? —
Ìûñëåííî, òàì, íó, êàê íà 5 – 10 ìåòðîâ, ýòî íåâîç-
ìîæíî. — Áîëü. À â êàêèõ ÷àñòÿõ òåëà? — Îé, âèñêè.
— Òàê, åùå. — Øåéíûé... — Ïîçâîíî÷íèê. — Äà. —
Òàê, åùå. — Âñòàòü âîîáùå íåâîçìîæíî. — Ýòî âñå
ïîä âëèÿíèåì ñèëû âîëè âîò ýòîãî ìîëîäîãî... — Íó,
âîò ýòà ñèëà âîëè — îíà íå äàåòñÿ êàê áû... — Ýòîãî
çëîäåÿ? Íó, çëîäåéñêèå ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå çëîäåÿ.
— Äà, ïðîñòî ÿ æå íå âëàäåþ âîò ýòèì... — Ïîíÿòíî.

Õîòåëîñü áû çàùèòó êàêóþ-òî âûñòðîèòü ïðîòèâ ýòî-
ãî, äà? Ýêðàíèðîâàòü êàê-òî? — Íó, õîòåëîñü áû.
Ïîêà ÿ çíàþ, ÷òî ÿ ïðîñòî ïîïàëà, è âñå, ïîòîìó ÷òî
ó ìåíÿ åùå ðîäèëàñü äî÷êà ñåé÷àñ ìàëåíüêàÿ, Ìèëà-
íî÷êà. — Ñêàæèòå, à ïðåñëåäîâàíèå åñòü? Êòî-òî ïðå-
ñëåäóåò Âàñ, êàêèå-òî ëþäè? — Âîò. Íó, íåò, íå äó-
ìàþ, ÷òî ïðÿìî ïðåñëåäóþò. ß äóìàþ, òå, êòî
çíàþò. — Êàâêàçöû? — Äà íó, ÷òî... — Ýòîò ìîëîäîé
÷åëîâåê — îí êàâêàçåö? — Ìàëåíüêàÿ Ìèëàíî÷êà —
äà, îíà îò íåãî, îíà... — Ìèëàíà. Ïîíÿòíî. Åùå ñêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà: ó Âàñ ÂÈ× ïîäòâåðæäåí? — Äà. —
Âû ýòî çíàåòå? — Äà. — Ñêîëüêî ëåò Âû ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàíû? — Ñ 20 ëåò. — Òàê, ñåé÷àñ Âàì ñêîëüêî?
— 35. — Âàì 35, òî åñòü 15 ëåò Âû ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
íû? — Äà. — Âû ïîëó÷àåòå òåðàïèþ îò ÂÈ×-èíôåê-
öèè? — Òåðàïèþ ñåé÷àñ íåò. — È ïîëó÷àëè êîãäà-òî?
— Êîãäà ÿ áûëà áåðåìåííàÿ, ÿ ïèëà òåðàïèþ. — À êà-
êèå ïðåïàðàòû Âû ïèëè? — Îé, äàæå òàì íå ïîìíþ.
Íó, äëÿ Ìèëàíî÷êè ÿ ïðîïèëà, ÷òîáû îíà... — À Ìè-
ëàíî÷êà íå èíôèöèðîâàíà? — Íåò, Ìèëàíî÷êà íåò.
— Íåñìîòðÿ... Ïîíÿòíî. Ñêàæèòå, à âðà÷è èíôåêöèî-
íèñòû, êîòîðûå ñïåöèàëèñòû ïî ÂÈ×, ïî ÑÏÈÄó, ÷òî
îíè Âàì ãîâîðÿò? — Âû çíàåòå, êàæäûé ðàç ãîâîðÿò
ïî-ðàçíîìó. — È ÷òî? — Èçíà÷àëüíî, ÿ ïîìíþ, êîãäà
òîëüêî âîò â ïåðâîå âðåìÿ ÿ óçíàëà, ýòî áûëî 20 ëåò
íàçàä, ïîëó÷èëà. Ìíå ñêàçàëè, ÷òî âñå, ìàêèíòîø äå-
ðåâÿííûé ãîòîâü, ñåé÷àñ òû áóäåøü óìèðàòü. — Òàê,
íàïóãàëè. — Âïëîòü äî òàêîãî. Ìîëîäàÿ äåâî÷êà. —
À Âû íå èñïóãàëèñü? Âàì áûëî 20 ëåò. — Äà, îíè ãî-
âîðÿò: “Ãîòîâüñÿ”. — Ãîòîâü ãðîá? — Âñå, ãîâîðèò,
ìàêèíòîø, ãîâîðèò, äåðåâÿííûé, âñå. È êàæäûé ðàç
ïðîñûïàëàñü, æèëà ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî ÿ óìðó. Êà-
æäûé ðàç ó ìåíÿ îá ýòîì áûëà ìûñëü. È ïîòîì óæå,
êîãäà ìû ñîøëèñü âîò ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ñ ìîèì, ÿ
åìó ãîâîðþ: “ß óìèðàþ, â îáùåì”. Îí òàêîé: “Íó,
ïîêà òû óìðåøü, ÿ, ãîâîðèò, åùå ñ òîáîé ïîîáùà-
þñü”. — Îí, äà? — Äà, è âîò òàê ñîøëèñü. À ÿ åùå...
— À îí íå çàðàçèëñÿ? — Íåò. — Íåò? — Íåò. — À
Âû îò êîãî çàðàçèëèñü ÂÈ×? — Îé, òðóäíî ñêàçàòü.
Êàê æå ìîæíî ñ ÷åëîâåêîì äîãîâàðèâàòüñÿ. — Íó, ó
Âàñ, ñóäÿ ïî âñåìó, ÑÏÈÄÀ-òî íåò. Âû ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíû, íî ÑÏÈÄà íåò. Êàêàÿ ãðóïïà êðîâè? — Âû
çíàåòå, òàì... ß íå çíàþ. — Ïîòîì ñêàæåòå. — Íó, ÿ
âèäåëà ëþäåé, êîòîðûå 30 ëåò... — Âû îò êîãî-òî çà-
ðàçèëèñü... 30 ëåò ñî ÑÏÈÄîì? — Äà. — Òî åñòü ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, òî÷íåå. Ïîíÿòíî. À Âû íå áîëååòå,
ñêàæåì, ÷àñòî ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè? — Ó
ìåíÿ åäèíñòâåííîå áûëî — òî, ÷òî áðîíõèò ó ìåíÿ
áûë è íå ïðîõîäèë. ß ïðîïèëà ôðàíöóçñêîå ëåêàðñòâî
èç àïòåêè è ó ìåíÿ âñå ïðîøëî. Òî åñòü ìíå íèêòî íå...
— Âû êóðèëüùèöà? — Êóðèëüùèöà. Ïðîñòî íèêòî
ìíå íå îòâåòèë, âîò íà òî, ÷òî ìåíÿ òàê îáìàíóëè
æåñòîêî, äà? — Îáìàíóëè — ýòî êàê? — “Âû óìè-
ðàåòå, äåâóøêà”. — À, íó ýòî... — À òî æå, ïîíèìàå-
òå, à êàê? — Íó, ýòî äà, ýòî âðà÷åáíàÿ, òàê ñêàçàòü,
îøèáêà. Âðà÷è ìîãóò òîæå çàáëóæäàòüñÿ. — À íèêòî
íå... ß äîøëà äî âðà÷à, à âðà÷à óæå è íåò. — È ãäå îí
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îêàçàëñÿ? — ß íå çíàþ. À ÷òî, íó âñå óæå. — Íó, òî
åñòü îí Âàñ çäîðîâî èñïóãàë, êîãäà ñêàçàë: ãîòîâüòå
äåðåâÿííûé ìàêèíòîø. — Íó, äà, 20 ëåò ÷åëîâåêó —
òàêîå ñêàçàòü, êîíå÷íî. — Ïðè÷åì ýòî íå øóòêà
áûëà, ýòî íà ïîëíîì ñåðüåçå, äà, áûëî ñêàçàíî? — Íà
ïîëíîì ñåðüåçå. Âçðîñëûé ÷åëîâåê â áåëîì õàëàòå. —
Íó, ïîíÿòíî, ïîíÿòíî. — È âñå, ýòî òàêîå ñëîìàííîå,
òàêàÿ âîîáùå... Óäàð òàêîé. ß ñåé÷àñ óæå, âîò çíàå-
òå, òàêèå âåùè êàê áû, êîãäà ñòàâÿò äèàãíîçû âîò
òàê âîò, ÿ óæå íàñòîëüêî äóìàþ: à ïðàâû ëè? À íå
ïðàâû ëè? Óæå íåò òàêîãî äîâåðèÿ. — Ñêàæèòå, à
ñàìè êàê ñ÷èòàåòå, Âû áîëüíû èëè çäîðîâû, Ìàðèÿ
Ëüâîâíà? — ß òàêàÿ æå àáñîëþòíî. — Íó, â ñìûñëå,
÷òî çíà÷èò “òàêàÿ æå”? — ×åì, íó, àáñîëþòíî...– Çäî-
ðîâû? — Ïðîñòî ñäåëàëè, âèäèòå, êàê ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíàÿ, ÂÈ×-îòðèöàòåëüíàÿ êàê áû. ß äåðæó ñåáÿ
ïîäàëüøå ïðîñòî îò ëþäåé, êîòîðûå íå áîëåþò. —
Âû, ïîëó÷àåòñÿ, ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ. Òàê, íó, â ïëà-
íå ÂÈ×. À â ïëàíå äóøåâíîãî çäîðîâüÿ Âû áîëüíû
èëè çäîðîâû? Ïñèõè÷åñêè? Êàê Âû ñ÷èòàåòå? — Ïñè-
õè÷åñêè... ß äàæå áîëüøå âîò îá ýòîì, êñòàòè, äó-
ìàþ. — Òàê. È ÷òî æå? Ê ÷åìó Âû ïðèøëè? — ß... Ïî-
òîìó ÷òî ó ìåíÿ äî÷êà, è ìíå... ýòî... íàäî êàê-òî î
íåé äóìàòü, î íåé ïîçàáîòèòüñÿ. È ÿ íå çíàþ, êàê ýòî
ñäåëàòü âîò ñåé÷àñ, ëó÷øå äëÿ íåå ÷òîáû áûëî. Ïî-
òîìó ÷òî ÿ æå íàõîæóñü çäåñü, à îíà íàõîäèòñÿ
òàì. — Íó, à êòî, ñ êåì îíà ñåé÷àñ, êñòàòè? — Îíà ñ
îòöîì ðåáåíêà. Ó íåå âîò åñòü îòåö ðåáåíêà. Îíà
äîëæíà áûòü ñ íèì. Íó, à îí òîæå ìîæåò óáåæàòü
êóäà-òî òàì, ãóëÿòü ñ äðóçüÿìè, òàì, èëè ÷òî-òî
åùå. — À åé ñêîëüêî ñåé÷àñ? — Ìèëàíî÷êå ïîëãîäè-
êà. — Äà. Ïîíÿòíî. Íó, òàê ïñèõè÷åñêè Âû çäîðîâû
èëè áîëüíû, Ìàðèÿ Ëüâîâíà? — ß... òðóäíî ñêàçàòü.
Òðóäíî ñêàçàòü. — Íå ìîæåòå ñêàçàòü, äà èëè íåò? —
Áîëè íåò íèêàêîé. — Íó, áîëè íåò, à äóøåâíûå ïåðå-
æèâàíèÿ? — Äóøåâíûå åñòü ïåðåæèâàíèÿ. — Åñòü?
Íó, à îíè, òàê ñêàçàòü, â ïðåäåëàõ íîðìû? Ýòî íå äó-
øåâíàÿ áîëåçíü, äà, íå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, äà?
— Ýòî... — Íó, ãîëîñà, âëèÿíèå íà ìûñëè — ýòî âñå
íîðìà? — Òðóäíî ñêàçàòü.

Âîïðîñû Ìàðèè Ëüâîâíå, ïîæàëóéñòà.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à âñå ýòè äóøåâíûå ïåðå-
æèâàíèÿ ïðî ÷òî? — Î äî÷êå ïåðåæèâàþ. — À ÷òî ïå-
ðåæèâàåòñÿ, î ÷åì? — Ñ êåì îíà íàõîäèòñÿ â äàííûé
ìîìåíò. — Òàê. È ÷åãî áîèòåñü, ïðî ÷òî òðåâîæè-
òåñü? — Íó, âñå-òàêè ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, êàê áû.
Ïàïà ìîëîäîé, îí óáåæàë êóäà-íèáóäü, à îíà òàì
îäíà ñèäèò, êóøàòü õî÷åò è âñå òàêîå. — Êóøàòü õî-
÷åò. À âîò ýòè ãîëîñà — îíè î ÷åì ãîâîðÿò? — Îíè íå
âñåãäà åñòü, è èõ íåâîçìîæíî âûçâàòü âîò òàê âîò,
òî, ÷òî âîò ÿ ñåé÷àñ ñèæó. — ß ïîíÿë. Íî ÷òî-òî Âàì
êîíêðåòíî ãîâîðÿò? Ðóãàþò, ìîæåò áûòü, õâàëÿò? —
Òàì âîçäåéñòâèå êàêîå-òî ìîæíî ñäåëàòü. Íó, ýòî
êàê... Êàê âàì îáúÿñíèòü. Êàê ãèïíîç. — À ÷òî çíà÷èò
— êàê ãèïíîç? — Ãèïíîç — åìó ñòðàøíî î÷åíü-
î÷åíü. Åñëè ïîä íåãî ïîïàäàþò... — Îáúÿñíèòå, ÷òî
ýòî òàêîå? — ß íå ìîãó. Âîò, çíàåòå, êàê ÷òî? Êàê

áóäòî åñòü âîò êëèï Òàðêàíà åñòü, è òàì âîò ãèïíîç
— ïðÿìî âîò ãëàçà, êàê ó ÷åðíîé êîøêè, è êàêîå-òî
ãèïíîòè÷åñêîå, âîò òàêîå. Òàê íàñòîëüêî, êàê ìûñëü
ñàìà, êîãäà îíà ïåðåâîäèò ñ êàêîãî-òî. Âîò, êîðî÷êà
ìîçãà âîò òàê âîò, êîãäà âîò ýòî âîò íà÷èíàþò... —
Ïîãîäèòå, à êòî äåéñòâóåò ãèïíîçîì? — Äåéñòâóþò,
ÿ äóìàþ, òå ëþäè, êîòîðûå ïîñûëàþò âîò ýòî âñå,
êîòîðûå... Íó... — Êòî ýòè ëþäè? — À, êòî ýòè
ëþäè? Êàæäûé ðàç ðàçíûé ÷åëîâåê ýòî ìîæåò
ñäåëàòü.

Âåäóùèé: ìû ïîíÿëè òàê, ÷òî îò÷àñòè ýòî Âàø
ïðèÿòåëü, âîçëþáëåííûé âëèÿë ãèïíîòè÷åñêè íà Âàñ.
— Ýòî äà. — Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íå òîëüêî îí, íî è äðó-
ãèå? — Ïåâåö ñ òåëåâèçîðà òîæå ïîâëèÿë âîîáùå. —
Âëèÿåò. Ýòî êàêîé æå ïåâåö? — Òàðêàí èç Òóðöèè. —
ß äàæå íå çíàþ. — Êîòîðûé ïðÿìî... — Îí âëèÿåò
ãèïíîòè÷åñêè, êîãäà åãî ïîêàçûâàþò ïî òåëåâèäå-
íèþ? Òàê, ÷òî ëè? — Äà. — Íà Âàñ â òîì ÷èñëå? — Äà.
— À íà äðóãèõ? — Íà äðóãèõ íå çíàþ. — À íà Âàñ —
äà. Âû â öåíòðå, ïîëó÷àåòñÿ? Âû ïðèòÿãèâàåòå... —
Íåò, îí ìîæåò íàéòè... — Âîò ýòè ãèïíîòè÷åñêèå
âîëíû Âû ïðèòÿãèâàåòå ê ñåáå? — Âîò ýòî âîò àæ
òàì äî äðîæè, âîîáùå, òàì, ïðîñòî... ß îùóòèëà
òî, ÷òî åñòü ãèïíîç. Ìíå ãîâîðèëè... — È Âû... —
Ìíå ãîâîðèëè, ÷òî ÔÑÎ, ÷òî åñòü òàêèå ëþäè... —
ÔÑÎ — ýòî ôåäåðàëüíàÿ... ×òî? — Ýòî, íó, îòäåëü-
íîå âîåííîå ìåðîïðèÿòèå. Îíè... — Òèïà ÔÑÁ, äà?
ÊÃÁ? — ß âåðþ, ÷òî åñòü òàêîå ó÷åíèå öåëîå, è âîò
îíî... Íî ÿ íå ìîãëà... — Íó, ó Âàñ ïîëó÷àåòñÿ, Âû íå
ìîæåòå, íå ìîãëè, íî Âàñ çàáðàëè â êà÷åñòâå ïîäîïûò-
íîãî èñïûòóåìîãî, òàê, ïîëó÷àåòñÿ? — Âîçìîæíî
òàê, äà. — Èìåííî Âàñ? Ïî÷åìó? — Ñêîðåå âñåãî,
ìîÿ êðàñíàÿ ïîëîñêà òîæå îáîçíà÷àåò î òîì, ÷òî
ýòî òîæå êàêèå-òî îïûòû èäóò. — À ÷òî çíà÷èò
êðàñíàÿ ïîëîñêà? — Çíà÷èò ÂÈ×-èíôåêöèÿ. — Ïî-
íÿòíî. — Âîò ìíå êàæåòñÿ òîæå, ÷òî... — È ÂÈ×
îíè ìîãëè çàðàçèòü íà ðàññòîÿíèè? — Íåò, íó, íåò,
íî, èçâèíè ìåíÿ, 30 ëåò ÷òîáû ìåíÿ òàì... Â 12 ëåò
ìíå ïîñòàâèòü õîòåëè. Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòà-
âèòü? — Â 12 ëåò ïîñòàâèòü ÂÈ×? — Äà. Õîòåëè ïî-
ñòàâèòü. — Íó, òîãäà Âû åùå, íàâåðíî, íå... Ïåðâûé
ðàç-òî... — ÂÈ×? — À, êîíòàêò áûë, äà? — Îíè õîòå-
ëè ïîñòàâèòü, íî ïðèøëà ìàìà, ñêàçàëà: ïîøëè âñå â
æîïó, è âñå. È ìåíÿ çàáðàëè è íå ïîñòàâèëè äèàãíîç.
Òàê è åñòü. Ó ìåíÿ ïðîñòî ìàìà âîåííàÿ òîæå áûëà,
ó÷åíàÿ íà ïîäâîäíîé ëîäêå. — Äà? À ïàïà? — Äà, åé
ïðèøëè, ñêàçàëè... À ïàïà áàíê, Öåíòðîáàíê. È åé ïðè-
øëè, ñêàçàëè... Îíà ãîâîðèò: “Êàê ýòî? Ìîÿ äåâî÷êà?
Âû ÷òî, ñ óìà ÷òî ëè, ïîñõîäèëè?” Íåò, ãîâîðèò, íè-
÷åãî íå íàïèøó, åå çàáåðó, è âñå. È âîò òàê áûëî
òîæå. Êàêèå-òî îøèáêè, òàêèå ñòîëêíîâåíèÿ êà-
êèå-òî ìîãóò áûòü. — Íó, â 12 ëåò Âû óæå èç äîìà
óáåãàëè, Ìàðèÿ Ëüâîâíà? — Íó, ýòî ÷òî, ÷òî èç äîìà
óáåãàëà? — È áûëè íåðàçáîð÷èâûå ñåêñóàëüíûå êîí-
òàêòû? — Ýòî íóæíî ïîñìîòðåòü, òàì ÿ ñàìà íå
çíàþ, ÷òî òàì áûëî, à ÷åãî òàì íå áûëî. — À ñ êåì
Âû êîíòàêòèðîâàëè? — Íó, òàì, çíàåòå, íàãîâîðèòü
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ìîæíî íà äåâóøêó... — Íó, ýòî æå... Íó, ýòî ÿ... — ß
âûøëà çàìóæ â 13 ëåò. — Íó, Âû ìîëîäåö. È âñå-òà-
êè, êàê Âû ÷óâñòâîâàëè ãèïíîç? — Îé, âîîáùå. —
Åñëè Âû ãîâîðèòå î ãèïíîçå? — Áîëèò... áîëÿò âèñêè.
Ïîòîì, òàì, ÷òî òàì åùå?- Âëèÿíèå íà ìûñëè òîæå
áûëî? È áîëåâûå îùóùåíèÿ âûçûâàë ãèïíîç, äà? —
Ýòî äà, ÿ ïðîñòî... ß ãèïíîçà áîþñü. — À ãèïíîç íå
çàñòàâëÿë Âàñ òå èëè èíûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàòü? — ß
áîþñü êàêèõ-òî óáåæäåíèé. — Íå âëèÿë íà Âàøå ïî-
âåäåíèå, ïîñòóïêè? — Âëèÿë, êîíå÷íî. — Âëèÿë? Êà-
êèì îáðàçîì? — Äà ïðîñòî âîò, ìíå ìîãëè ïðîñòî
äîìà âîò òàê ñêàçàòü ÷òî-òî, è âñå. Îäíî ñëîâî,
òàì, ãîâîðÿò — è âñå, è ÿ ïîòîì ñòîþ â çàìêíóòîì...
— Ýòî ñëîâî ìíîãî çíà÷èò? — Íó, äà. — Ìåíÿåòñÿ ïî-
âåäåíèå ïîä âëèÿíèåì ýòîãî ñëîâà, äà, òàê, ïîëó÷àåò-
ñÿ? — ß, âîò, òî, ÷òî... ß ðàíüøå ýòîãî íå ïîíèìàëà,
íå âåðèëà íè â êàêóþ ïñèõîëîãèþ, âîîáùå íå õî÷ó
çíàòü. Íî âîò ñåé÷àñ óæå, äóìàþ, íó âñå óæå, ïîòî-
ìó ÷òî ìíå íàäî èäòè, ñäàâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî, êàê
áû, òÿæåëî óæå ñ ðåáåíêîì, òîæå îñòàëàñü îäíà,
òàì, è íàäî, ÷òîáû êàêèå-òî... — Âû íå ðàáîòàåòå,
íåò? — Íåò, íå ðàáîòàþ. — Íå ðàáîòàëè òîëêîì?
Ñòàæ åñòü êàêîé-òî? — Ñòàæ åñòü. — Êåì Âû ðàáî-
òàëè? Áóõãàëòåðîì, ýêîíîìèñòîì? — ß ðàáîòàëà
ïðîäàâöîì. — Ïðîäàâöîì. Â òîðãîâëå, çíà÷èò? — Äà.
— Ïîíÿòíî. È ñêîëüêî ëåò Âû ïðîðàáîòàëè, Ìàðèÿ
Ëüâîâíà? — Îêîëî ïÿòè ëåò. –Ïîíÿòíî. À ãðóïïû èí-
âàëèäíîñòè ó Âàñ íåò? — Ãðóïïû èíâàëèäíîñòè íåò,
íå èìåþ. — Äà. Âîïðîñû åùå åñòü?

— Êàêîå âèíî áîëüøå íðàâèòñÿ? — Êàáåðíå. —
Ïî÷åìó? — Ñóõîå. — Äà, ïîòîìó ÷òî ñóõîå êðàñíîå
âèíî êàê áû ïîëîæåíî. — À ÷åì ëó÷øå çàêóñûâàòü
äëÿ Âàñ? — Ëèìîíîì. — Ëèìîíîì. À èç êðåïêîãî? —
Èç êðåïêîãî êîíüÿê, äà. — Êàêîé êîíüÿê? — Áëàãî-
ðîäíûé íàïèòîê. — Íå ðàçáèðàþñü. — Íó, ïîíÿòíî.

Âåäóùèé: êòî Âàñ ïðèó÷èë ê àëêîãîëüíûì íàïèò-
êàì, Ìàðèÿ Ëüâîâíà? ß íå äóìàþ, ÷òî ðîäèòåëè? Ïîä-
ðîñòêè? Ñêàæèòå, à êðîìå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
áûëè âåäü è íàðêîòèêè, ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë? — Íåò,
íàðêîòèêîâ... — Íèêîãäà íå áûëî íàðêîòèêîâ? —
Íåò. — Íèêàêèõ? Íó, ëàäíî.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: ÿ õîòåë òåáÿ ñïðîñèòü ñåé÷àñ,
âîò î ÷åì. Ïîìíèøü, òû ðàññêàçûâàëà, ÷òî ñëûøàëà
ãîëîñà ïòèö, ìîãëà èõ ïîíèìàòü? ×òî ýòî áûëî òàêîå
çà ñîñòîÿíèå, ðàññêàæè? — ß ïðèåõàëà â ýòîò ìî-
ìåíò ñ ðåãèîíà. — Ñ êàêîãî ðåãèîíà? — Ñ Äàãåñòàíà.
— Òàê. — Òàì äî ýòîãî óáðàëè ìýðà. Òî åñòü ÿ òàê...
ß íèêîãäà â æèçíè íèãäå íå áûëà, ÿ ïðèåçæàþ â Äàãå-
ñòàí, è òàì áåðóò, íà âåðòîëåòàõ ïðèëåòåëè ìýðà
áðàòü Àìèðîâà. Áûëî î÷åíü ñòðàøíî âîîáùå.

Âåäóùèé: Áðàòü — ýòî àðåñòîâûâàòü? — Àðåñòî-
âûâàòü, äà. È áûëî òàê ñòðàøíî, ýòî óæàñ âîîáùå.
Òî åñòü ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ÿ âûõîæó, òàì. Çà õëå-
áîì — òàì ñòîÿò òàíêè. — È ïòèöû... — È ÿ íå ïîä-
ãîòîâëåíà âîîáùå. È ìû åùå ïîðóãàëèñü â ýòîò ìî-
ìåíò. Òî åñòü ÿ... Ñ äðóãîì. — Ñ êåì, ñ äðóãîì? Ñ
ïðèÿòåëåì.

Åùå âîïðîñû:
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à âîçäåéñòâèå ãèïíîçîì

îò Âàøåãî ñîæèòåëÿ, èç òåëåâèçîðà, äðóãèõ ëþäåé —
çà÷åì ýòî âñå äåëàåòñÿ? — À ýòî äåëàþ íå ÿ æå. —
Íåò, à âîò ñìûñë âîîáùå? Êàê Âû ìîæåòå ýòî îáúÿñ-
íèòü? — Ñìûñë, êàê ÿ äóìàþ, äëÿ ÷åãî ýòî ëþäè äåëà-
þò? — Äà. Âîò... — Äà äåëàþò è âñå.– À Âàñ âûáðàëè
ïî÷åìó? — Âûáðàëè â ÷åì? — Â âîçäåéñòâèè? Âîò òó-
ðîê äëÿ Âàñ ýòîò ïîåò è äåéñòâóåò? — ß íå äóìàþ, ÷òî
òîëüêî äëÿ ìåíÿ îí ïîåò è âîçäåéñòâóåò.– Ïî îùó-
ùåíèÿì? — Åñëè ÷åëîâåê õèùíèê, íó, êàê áû, ãðóáî ãî-
âîðÿ, òàêîé, òàì, äà? Îí óæå... Äëÿ ÷åãî îí ýòî äåëà-
åò? Äåëàåò ïðîñòî è âñå, è íè÷åãî òû íå ñäåëàåøü. —
Ñêàæèòå, Âû ïîä ãèïíîçîì, êîãäà ïîåò ýòîò ïåâåö —
ýòî îáðàçíîå âûðàæåíèå? Èëè êîíêðåòíî ÷åðåç òåëå-
âèçîð, ÷åðåç ëó÷è? Êàê Âû ýòî îáúÿñíÿåòå? Âîò, Âû
èñïûòûâàåòå â ýòîò ìîìåíò, êîãäà ñëóøàåòå ïåñíþ,
áîëü â âèñêàõ. Êàêèì îáðàçîì Âû èñïûòûâàåòå ôèçè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå èç òåëåâèçîðà? Èëè Âû ïðåäïîëà-
ãàåòå, ÷òî òàê äåéñòâóåò ãèïíîç? — ß âîîáùå äóìàþ,
÷òî, ñêîðåå âñåãî, âîçäåéñòâóåò. Ìíå ãîâîðèëè ïðî-
ñòî, ìíå ìàìà ãîâîðèëà, ìàìà ó÷åíàÿ áûëà. Âîçäåé-
ñòâóåò. — Òî åñòü ýòî ðåàëüíîå âîçäåéñòâèå?

— ß õîòåëà ñïðîñèòü, êîãäà Âû â ñîñòîÿíèè îïüÿ-
íåíèÿ, ýòî âîçäåéñòâèå óñèëèâàåòñÿ, ïðîõîäèò, èëè
íàîáîðîò âîçíèêàåò...? — Ìåäëåííî íà ñïàä èäåò. —
Òî åñòü Âàì àëêîãîëü äàåò îáëåã÷åíèå, òàê ìîæíî ñêà-
çàòü, äà? — Íó, òðóäíî ñêàçàòü. — Âû ãîâîðèòå, íà
ñïàä èäåò. Íî ÷àùå ýòî âîçíèêàåò, êîãäà Âû â òðåçâî-
ñòè, ïåðåä òåì, êàê âûïèâàåòå? — Îáû÷íî ó ìåíÿ
ñïèðòíîå... Âûïèëà, ïîãóëÿëà è óñíóëà. — Òî åñòü ýòî
áûâàåò, êîãäà Âû âíå êîíòàêòà ñ àëêîãîëåì? — Äà, íî
êîãäà íà ìåíÿ íà÷èíàþò âîçäåéñòâîâàòü, ÿ âîîáùå
ïîñëåäíåå âðåìÿ îùóùàþ ïîñëåäíåå, íó, âîò ýòè ëàì-
ïû âñå, êîìïüþòåðû, âñå âîò ýòè ãàäæåòû — ÿ âñå
ýòî ÷óâñòâóþ. — À â ñâÿçè ñ ÷åì Âû òàêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíàÿ? Âñå-òàêè òûñÿ÷è, ìèëëèîíû ëþäåé. Ýòî
Âàøà îñîáåííîñòü îòðèöàòåëüíàÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ?
Êàê Âû ñ÷èòàåòå? Âû, ìîæåò áûòü, âûáðàíû äëÿ ýòîãî
êåì-òî? Êàê ýòî ìîæåò áûòü? — Íèêîìó ÿ íå âûáðàíà,
íèêîìó ÿ íå íóæíà. — Ïî÷åìó èç òûñÿ÷, èç ìèëëèî-
íîâ? — Ìèëëèîíîâ ÷òî? — Íó, âûáðàëè Âàñ. Âîò òà-
êèå îùóùåíèÿ — íå âñå æå ýòî èñïûòûâàþò. — À ÿ äó-
ìàþ, íå òîëüêî ÿ èõ èñïûòûâàþ. — À Âû ñ êåì-òî
îáñóæäàëè? — Âîò ýòî âîò? Îáñóæäàëà. — Íó, è
÷òî, è ëþäè âàì... — Ñ ñîñåäêîé. — È ÷òî ñîñåäêà Âàì
ñêàçàëà? — Êîøìàð, ãîâîðèò, ÷òî. — Íó, ñîñåäêà íå
ñêàçàëà, ÷òî ñ íåé òî æå ñàìîå áûâàåò? — Îíà ãîâî-
ðèò: “Ó ìåíÿ âîîáùå ðåáåíîê óïðàâëÿåìûé”. — Íó, à
âîò ýòè ãàäæåòû — ýòî òîæå ãèïíîç èëè ýòî óæå äðó-
ãîå âîçäåéñòâèå îò ýëåêòðîíèêè? Êàê ýòî îáúÿñíèòü?
— Òðóäíî òîæå ñêàçàòü, òàì ýòî... Íî âñå âîò ýòè
êëèïû, ìóçûêà âñÿ âîò ýòà. — Âëèÿåò. Íó, âîò çà ìå-
íÿ — âîò ÿ íàñìîòðåëàñü â èíòåðíåòå, çàñèäåëàñü
÷òî-òî. Ïîòîì âûøëà íà óëèöó, ïîïàëà â ïîëèöèþ. Äà
íå òî, ÷òîáû êàêàÿ-òî âûøëà äåâî÷êà ñ äîðîãè, ÿ èç
äîìà âûøëà. — Âû íà ëþäåé íàáðàñûâàëèñü â ìàãàçè-
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íå, äà? — Íó, ãîâîðÿò, äà. — Âîò. — Íåò, íó ÿ íèêîìó
íå ïîâðåäèëà, íè÷åãî òàì. Íè÷åãî òàêîãî íå áûëî. —
Ñòðàõ. — ß ñèäåëà äîìà âîò òàê, íàñìîòðåëàñü âîò
ýòî âñå, è ïîòîì îí äîìîé ÷òî-òî íå øåë, à ÿ äîìîé
ïîøëà. Âîò.

Âåäóùèé: Íó, à ÷òî áûëî îò òîãî, ÷òî íàñìîòðå-
ëèñü? — Íó, âîò, íåñòàáèëüíàÿ ðå÷ü. Íó, îò òîãî,
÷òî äàåò ýòîò ãèïíîç, âû ãîâîðèòå? — Íå ïîíèìàþ.
×òî ñ ðå÷üþ? — Äàæå âíåøíå ìíå òÿæåëî íà÷èíàòü
ïðèõîäèòü, òÿæåëî... Âñå òÿæåëî. — Òÿæåëî äâè-
ãàòüñÿ, äà? — Òÿæåëî äâèãàòüñÿ äàæå, äà. — Ýòî âñå
ãèïíîç íàäåëàë? — Äà. Íó, à êàê åùå? — È ñ èíòåðíå-
òà? — È ñ èíòåðíåòà. À êàê, åñëè áû ÷åëîâåê çàíèìàë-
ñÿ áû çàðÿäêîé, åñëè ÷åëîâåê áû, äîïóñòèì, íå ñìîò-
ðåë äóðàöêèå êëèïû âîò ýòè — ýòîãî áû íå áûëî. Íå
ñëó÷èëàñü áû ÿ íà óëèöå, òî åñòü, òàì, íè÷åãî òàêîãî
áû. — ×òî æå äåëàòü òåïåðü? — Íó, â ïðèíöèïå, à
÷òî? — Êàê æå æèòü ñ ýòèì ãèïíîçîì, à? — Ñ ãèïíî-
çîì? Íå âêëþ÷àòü òåëåâèçîð, âîîáùå âûêëþ÷èòü âñå.
Âñþ òåõíèêó.- Íî âåäü ïîìèìî òåëåâèçîðà Âû èñïû-
òûâàåòå ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, âëèÿíèå ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ ëþäåé, ÿ òàê ïîíèìàþ? Òåëåâèçîð-òî Âû
îòêëþ÷èòå. — À òîò, êòî áóäåò ÷åëîâåê, êîòîðûé
áóäåò âëèÿòü? — Äà, äà, Âû æå ñàìè îá ýòîì ãîâîðè-
ëè. — Íó, ÿ íå çíàþ. — Íå ÷åëîâåê, à òàì ãðóïïà ïîëó-
÷àåòñÿ äàæå. — Ó íåãî òàì... — Ïðåñòóïíàÿ ôàêòè÷å-
ñêè. — Åãî ñåìüÿ òàì, ìàìà â ïëàòî÷êå. — Ñåìüÿ
ðóêîâîäèò. Íó, ïîíÿòíî. Åùå âîïðîñû. Íåò? Íó, òî-
ãäà, ñïàñèáî Ìàðèÿ Ëüâîâíà. Ïîïðàâëÿéòåñü. Ëå÷è-
òåñü äàëüøå. Â äîáðûé ÷àñ! — Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: À ÷òî ïî ïîâîäó òåðàïèè? — Ëå÷åíèå
ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî 20 ìã ãàëîïåðèäîëà â ñóòêè,
àìèíàçèí 100 ìã â ñóòêè, äåïàêèí õðîíî 750 òðè ðàçà
â äåíü. — Ýòî çäåñü íàçíà÷èëè? — Äà. — Çíà÷èò, íà
ìîìåíò îñìîòðà ïîëó÷àåò êëîïèêñîë äåïî 250 ìã äâà
ðàçà â ìåñÿö, ñåäàëèò 300 ìã òðè ðàçà â ñóòêè, àçàëåï-
òèí 25 ìã â äåíü. — ×åì âûçâàíî íàçíà÷åíèå âàëüï-
ðîàòîâ? — Àôôåêòèâíîé óñòîé÷èâîñòüþ. — Ê ñåäà-
ëèòó? — Äà. — Ñåäàëèò — ýòî ëèòèé. — Ëèòèé, äà,
êàðáîíàò. — Êàðáîíàò ëèòèÿ. — Äà. Ýòî âûçâàíî ñ
òåì, ÷òî ó íåå èçìåíèëîñü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
îíà ñòàëà... Íå ïîä÷èíÿëàñü ðåæèìó, òðåáîâàëà îò-
ïóñòèòü åå äîìîé, ïðîÿâëÿëà àãðåññèþ ê ïåðñîíàëó.
Áûëà äåìîíñòðàòèâíà, âîçáóæäåíà, îãîëÿëàñü. —
Íó, àôôåêò-òî áûë íå ìàíèàêàëüíûé, íàâåðíî, âñå
æå? — Äà. — Ñêîðåå àãðåññèâíûé? — Àãðåññèâíûé,
äà. È ýòî äëèëîñü íåñêîëüêî äíåé, è íà ôîíå èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè óäàëîñü ýòî âñå êóïèðîâàòü.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Äàííûé ñëó÷àé äîñòàòî÷íî
ñëîæíûé äëÿ èíòåðïðåòàöèè, êàê ìíå ïîêàçàëîñü.
Ñîãëàñíî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì, äåâèàíòíîå ïî-
âåäåíèå â øêîëå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè áîëüíîé:
äåìîíñòðàòèâíîñòü, ïî òåêóùåìó ñòàòóñó — ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, èñòîùàåìîñòü. Çäåñü ìîæíî ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî åñòü îðãàíè÷åñêàÿ êàêàÿ-òî ïî÷âà.
Ôîðìàëüíî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà÷àëèñü â âîç-
ðàñòå 12 ëåò, êîãäà îíà ïèëà è áûëà ãîñïèòàëèçèðîâà-

íà ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ïîâåäåíèåì â áîëüíèöó. Òî-
ãäà íàíåñëà ñåáå ñàìà ïîðåçû. Â äàëüíåéøåì åñòü óêà-
çàíèÿ íà íàëè÷èå èäåé îòíîøåíèÿ â àäðåñ ìàëü÷èêîâ,
ñåñòðû, àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ, íàðóøåíèÿ â ñôåðå
âëå÷åíèÿ, àëêîãîëèçàöèÿ, íàðêîòèçàöèÿ, íåðàçáîð÷è-
âîñòü è ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ê àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâàì íà÷àëè
ïðèñîåäèíÿòüñÿ ðàññòðîéñòâà áîëåå ãëóáîêîãî óðîâ-
íÿ, ïîõîæèå íà íåðàçâåðíóòûé àôôåêòèâíî-áðåäî-
âûé ïðèñòóï, êîãäà îíà âïåðâûå áûëà ãîñïèòàëèçèðî-
âàíà â 4-þ áîëüíèöó. Äàëåå íàðàñòàëà ñîöèàëüíàÿ
äåçàäàïòàöèÿ, íàðóøåíèÿ âîëåâîé ñôåðû, óâëå÷åíèå
àëêîãîëèçàöèåé. Âïîñëåäñòâèè ïðèñîåäèíèëèñü êðàò-
êîâðåìåííûå ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû ñ ïñèõîïàòîïî-
äîáíûì ïîâåäåíèåì. Íàñòîÿùèé ïðèñòóï ìîæíî
êëàññèôèöèðîâàòü êàê àôôåêòèâíî-áðåäîâûé, ñêëà-
äûâàþùèéñÿ èç áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ ñ ïåðåæèâàíèåì
ñåáÿ â öåíòðå ñîáûòèé è çëîáíî-íàïðÿæåííîãî àô-
ôåêòà. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî âðåìåíè íàðàñòàåò íåãà-
òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà: ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê áëèçêèì íà ôîíå ïîâûøåííîé ðàíèìî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå. Ñóäüáîé
äî÷åðè èíòåðåñóåòñÿ ôîðìàëüíî, ñ÷èòàåò ñåáÿ îáè-
æåííîé, óùåìëåííîé. Íàðàñòàåò ðåäóêöèÿ ýíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íåò ïîáóæäåíèé ê òðóäó, óâëå÷å-
íèÿì, ñêëîííîñòè ê âûïîëíåíèþ ýëåìåíòàðíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé. Ýòî ñåé÷àñ ìû åå ïðè÷å-
ñàëè. Ïîäâåðæåííîñòü àñîöèàëüíîìó âëèÿíèþ. Íà-
áëþäàþùèåñÿ ó áîëüíîé ïðîÿâëåíèÿ àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, íå òîëüêî õîëîä-
íîñòü, íî è çëîáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì, ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, óêëîíåíèå îò òðóäà,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâûìè, íå
ñìÿã÷àþòñÿ ñî âðåìåíåì è ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê
ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûé äåôåêò â
ïîñòïðèñòóïíûé ïåðèîä.

Àíàëèçèðóÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ,
ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå íåãàòèâíûå ñèìïòîìû,
óêàçûâàþùèå íà ýíäîãåííûé õàðàêòåð äàííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà: ýìîöèîíàëüíîå ñíèæåíèå, íàðàñòàþùàÿ
ðåäóêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðàÿ ïî-
ñòåïåííî ïðîãðåññèðóåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî â ïó-
áåðòàòíîì âîçðàñòå ãåáîèäíîãî ñèíäðîìà. Íà ôîíå
âûðàæåííûõ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ ïîçèòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ýëåìåíòîâ áðåäà
ïðåñëåäîâàíèÿ, îòíîøåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàñöåíèâàåì äàííîå ñîñòîÿíèå
êàê ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ ýïèçîäè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì òèïîì ïðîöåññóàëüíîãî
äåôåêòà, ýìîöèîíàëüíûì ñíèæåíèåì è íàðàñòàþùåé
âîëåâîé äåôèöèòàðíîñòüþ. Ðåêîìåíäóåìîå ëå÷åíèå:
â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå äëÿ êîððåêöèè ïñèõîïàòè-
÷åñêèõ è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ îïòèìàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íåóëåïòèëà, ãëàâíàÿ îñî-
áåííîñòü êîòîðîãî — ýòî èçáèðàòåëüíîå âëèÿíèå,
àäðåññîâàííîå íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ, à èìåííî
çëîáíîñòè, àãðåññèâíîñòè, âçðûâ÷àòîñòè. Äëÿ íåå

Â. Â. Êàëèíèí, Î. Å. Êðûëîâ

36 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



äîçà 30 ìã â ñóòêè. Äëÿ êîððåêöèè ïðîäóêòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè, íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ìî-
äèòåí äåïî, êîòîðûé óïîðÿäî÷èâàåò îáùåå ïîâåäåíèå
áîëüíûõ, îáðàùàåò ê ðåàëüíûì æèçíåííûì èíòåðå-
ñàì, óëó÷øàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, âûçûâàåò ñòðåì-
ëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, îæèâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ è
ìîòîðíûõ ðåàêöèé, îáëåã÷àåò êîíòàêòû ñ îêðóæàþ-
ùèìè. Íàëè÷èå ïðîëåíãèðîâàííîãî ýôôåêòà ïîçâîëÿ-
åò ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü åãî â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ. Åå äîçà 50 – 100 ìã îäèí ðàç â ìåñÿö.

Âåäóùèé: — À êàê ñîîòíåñòè Âàø äèàãíîç ñ çà-
êëþ÷åíèåì ïñèõîëîãà, â êîòîðîì óêàçûâàåòñÿ òîëüêî
íà îðãàíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ, íî íèêàê íå
íà ïðîöåññóàëüíûå? — Íåò, òàì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ìûøëåíèå, â îáùåì-òî... Â ìûøëåíèè åñòü ïðîöåññó-
àëüíûå íàðóøåíèÿ... — Íî â îñíîâíîì çàêëþ÷åíèå
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âñå èçìåíåíî ïî îðãàíè÷åñêîìó
òèïó. — Ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó, äà. Åñòü î ÷åì ïîäó-
ìàòü. — Äà ïîíÿòíî. Ïîæàëóéñòà, åñòü æåëàþùèå
âûñêàçàòüñÿ? Âîïðîñû?

— Êîãäà îíà ïîñòóïàëà â áîëüíèöó, ýòî áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ïüÿíñòâîì? — Äà, îíà íàõîäèëàñü â àëêîãîëü-
íîì îïüÿíåíèè. — Êàêîå ó íåå îïüÿíåíèå? Êàðòèíà
îïüÿíåíèÿ? — Â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè îíà áûëà àã-
ðåññèâíà, ïðîÿâëÿëà çëîáó, áûëà íàïðÿæåíà, ïîäîçðè-
òåëüíà, ðàçãîâàðèâàëà ñàìà ñ ñîáîé. — È îáû÷íî åå
ãîñïèòàëèçèðîâàëè íàñèëüíî â òàêîì ñîñòîÿíèè? —
Äà, èìåííî â òàêîì ñîñòîÿíèè. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî
ñáåæàëà îò ñâîåãî ðîäñòâåííèêà, ñîæèòåëÿ. — Òàê.
Åùå — à êàê ó íåå áûëî â øêîëå? — Â øêîëå îíà áûëà
â àñîöèàëüíîé êîìïàíèè, ÿ óæå ãîâîðèëà, ýòî áûëî
äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå. — Íåò-íåò, îáó÷åíèå. Îöåíêè,
ýêçàìåíû. — Óäîâëåòâîðèòåëüíî çíàåò êëàññèêó,
“Îíåãèí” Ïóøêèíà, áîëüøå íè÷åãî. Çíàåò íàçâàíèÿ.
— Òî åñòü íàçâàíèÿ òîëüêî? — Íàçâàíèÿ, äà. È çíàåò,
÷òî åñòü òàêîé Áëîê. È ÷òî îí íàïèñàë è êòî îí òà-
êîé — íå çíàåò. — Õîòÿ çàêîí÷èëà îáùóþ øêîëó, íå
âñïîìîãàòåëüíóþ. — À äèàãíîç äåáèëüíîñòü åé íå
ñòàâèëè? — Åé ñòàâèëè â 6-é áîëüíèöå ïñèõîïàòîïî-
äîáíûé ñèíäðîì. — Ýòî ïñèõîïàòîïîäîáíûé, à äå-
áèëüíîñòü? — Íåò, íå ñòàâèëè. ß åùå çäåñü äóìàëà î
ïðîïôøèçîôðåíèè, íî çäåñü íå ñîâñåì. — Ñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, âñå-òàêè çäåñü òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè â
òå÷åíèå 15 ëåò — Âû íå äóìàëè, î ÑÏÈÄ-äåìåíòíûõ
ñèíäðîìàõ, èëè øèçîôðåííûõ ôîðìàõ îðãàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ?

À. À. Ãëóõàðåâà: — Åñòü íàä ÷åì ïîäóìàòü, ñî-
ãëàñíà. Åñëè ýòî ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, è îíà
ñòîëüêî ëåò òå÷åò... Íî áîëüíàÿ íå ïðîèçâîäèò âïå÷àò-
ëåíèå ïàðàíîèäíîé. Ó áîëüíîé ñèìïòîìû âîçäåéñò-
âèÿ è òàê äàëåå èìåþò î÷åíü áîëüøîé ÷óâñòâåííûé
êîìïîíåíò, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ îðãàíèêîâ è àëêîãîëè-
êîâ. Ó íåå íàâåðíÿêà åñòü ïîëèíåéðîïàòèÿ, è âñå ýòè
îùóùåíèÿ îíà ïðèìèòèâíî ìîæåò ñïðîåêòèðîâàòü. È
ïîñêîëüêó ñåé÷àñ â îáùåñòâå âñå ýòè ãèïíîçû, ýêñòðà-
ñåíñîðèêà è òàê äàëåå âèòàþò â âîçäóõå, òî îíà ìîæåò

ïðèìèòèâíî èíòåðïðåòèðîâàòü ýòî êàê âîçäåéñòâèå.
Âåäü ôàáóëû ôàêòè÷åñêè íåò. Äîêàçàòåëüñòâà ïðåñëå-
äîâàíèé, ïðè÷èíû, çà ñòîëüêî ëåò ýòî êàê-òî äîëæíî
áûëî áû êðèñòàëëèçîâàòüñÿ. È, ÿ äóìàþ, ó ïñèõîëîãà
áûëè áû òîæå êàêèå-òî íàõîäêè.

Âåäóùèé: — Íî Êàíäèíñêèé-òî åñòü? — Êàíäèí-
ñêèé åñòü, íî ïðèðîäà Êàíäèíñêîãî... Îí î÷åíü ÷óâñò-
âåííûé. — Èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ åñòü? — Èäåè ïðåñëå-
äîâàíèÿ... Íî îíè âñå ïðèìèòèâíûå è î÷åíü êàê áû
ñõâà÷åííûå, óñëûøàííûå. Äðóãîå äåëî, ÷òî îíà ñ äåò-
ñòâà íàñòîëüêî äåâèàíòíà áûëà, è íàñòîëüêî ýòî
âñå ðàçâèâàëîñü ïðèìèòèâíî, ÷òî, âîçìîæíî, àëêî-
ãîëü ñãëàäèë âñþ ïñèõîïàòîëîãèþ. È íå òîëüêî àëêî-
ãîëü, íî è ÂÈ× òîæå. Âñå ýòî ìîãëî ñãëàäèòü. Íî ÿ
áû âñå ðàâíî ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ íå ïîñòàâè-
ëà. — À ÷òî áû Âû åé ïîñòàâèëè? — Åñëè øèçîôðå-
íèþ — ïî-ñòàðîìó ýòî áûëà áû øóáîîáðàçíàÿ. —
Òàê, à åñòü ëè âîîáùå, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ó íåå
øèçîôðåíèÿ? — Âû çíàåòå, ÿ íå óâåðåíà.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ: È ÿ òîæå ñîìíåâàþñü, ÷òî ýòî
øèçîôðåíèÿ. ß áû ïîñòàâèëà øèçîôðåíîïîäîáíîå îð-
ãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Îíà ïîõîæà íà äåãðàäèðî-
âàííóþ àëêîãîëè÷êó, íàðêîìàíêó è òàê äàëåå. Ñ èñòå-
ðîèäíûì åùå êîìïîíåíòîì. Îíà æå òî â
íàðêîòè÷åñêîì, òî â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè óáåãàëà.
È, êîíå÷íî, îíà íåïîõîæà íà áîëüíóþ øèçîôðåíèåé.
Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ñ 12 ëåò, à åé ñåé÷àñ 35. 20 ëåò
òå÷åíèÿ ïðîöåññà — ìû áû âèäåëè ñîâñåì íå òî. Îíà
åùå ìîëîäöîì íà òàêèõ äîçàõ, ïîñìîòðèòå. Íó, õîäèò,
êîíå÷íî, ïëîõî. Ýòî ïîëèíåâðîïàòèÿ? — Ó íåå îãíå-
ñòðåëüíîå ðàíåíèå íîãè, îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì â áåä-
ðåííîé êîñòè. Ýòî ðåäêîñòü. Îðãàíè÷åñêèé øèçîô-
ðåíîïîäîáíûé ïñèõîç, ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü. —
Ðåäêîñòü. Íî, ýòî âîçäåéñòâèå... Âñå î÷åíü äîäóìûâà-
åòñÿ, î÷åíü èíòåðïðåòèðóåòñÿ, î÷åíü êàê-òî âñå ïðè-
ìèòèâíî. Ðàçâå øèçîôðåíèê òàê ãîâîðèò î âîçäåéñò-
âèè? Íàâåðíî, íåò. È ñêàçàòü, ÷òî ýòî êàêèå-òî
ïåðñåêóòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ, ëèáî íà ôîíå îñòðîãî
÷óâñòâåííîãî êîìïîíåíòà, èëè èíòåðïðåòàòèâíî —
òîæå íåëüçÿ. — Ýòî ñêîðåå èíòåðïðåòàòèâíûé âñå
æå âàðèàíò, íå îñòðûé ÷óâñòâåííûé. — Íó, èíòåð-
ïðåòàòèâíûé, íî íà ôîíå åå, îïÿòü-òàêè, çàâèñèìîñòè,
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â íàðêîìàíè÷åñêîé è àëêî-
ãîëüíîé ñðåäå äåéñòâèòåëüíî òàê áûâàåò, è ñ åå ïðè-
ìèòèâíîñòüþ îíà ïåðåòðóõàëà, è ôàíòàçèé ìíîãî
î÷åíü.

Ì. Å. Áóðíî: êîíå÷íî, è ìíå õî÷åòñÿ äóìàòü î øè-
çîôðåíèè, â ýòîì äóõå ðàññïðàøèâàòü ïàöèåíòêó è
êàê-òî äàæå ïîìîãàòü åé øèçîôðåíè÷åñêè äóìàòü. Íî
âîò ó ìåíÿ, êàê è ó Àëëû Àíàòîëüåâíû, òîæå ýòî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ. Ñëèøêîì óæ êàê-òî ó íå¸, êàê ãîâîðÿò â íà-
ðîäå, âñ¸ “äóðêîâàòî”. Ýòî íå êëèíè÷åñêîå ñëîâî,
ïî-ìîåìó, ïîìîãàåò êëèíè÷åñêè îò÷åòëèâåå óâèäåòü
áîëüíóþ. Â íàøåì êëèíè÷åñêîì ðàññïðîñå, íå ÷óâñò-
âóþ øèçîôðåíèè, äàæå øèçîôðåíèè, “ïðèâèòîé” íà
äåáèëüíîé ïî÷âå, (òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ “ïðèâèòàÿ” øè-
çîôðåíèÿ, ïôðîïôøèçîôðåíèÿ). Íà÷èíàåøü åå ðàñ-
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ñïðàøèâàòü î ãîëîñàõ, àâòîìàòèçìàõ, îá ýòîì ïðåñëå-
äîâàíèè — è ïîëó÷àåòñÿ êàêàÿ-òî áåëèáåðäà. Êàê-òî
âñ¸ îðãàíè÷åñêè-ïðèìèòèâíî òîëêóåòñÿ. Äà, îíà çíà-
åò, ÷òî ñóùåñòâóåò ãèïíîç, è ÷òî ãèïíîç ìîæåò äåéñò-
âîâàòü äàæå ïî èíòåðíåòó. Õî÷åòñÿ äóìàòü î øèçîô-
ðåíèè. Íî âîçäåéñòâèå òàêîå æå, êàê ãäå-íèáóäü íà
äèñêîòåêå. Îíà ýòî âîçäåéñòâèå ÷óâñòâóåò òÿæåñòüþ â
âåêàõ, ó íåå íîãè òÿæåëûå, äâèãàòüñÿ òÿæåëî. ×òî-òî
íå øèçîôðåíè÷åñêîå. Íå âèæó ñõèçèñà, øèçîôðåíè-
÷åñêîé ðàçëàæåííîñòè, øèçîôðåíè÷åñêîé ìèëîòû îò
áåñïîìîùíîñòè. Äàæå ïðè ïôðîïôøèçîôðåíèè, äàæå
êîãäà øèçîôðåíèÿ ïðîòåêàåò íà îëèãîôðåíè÷åñêîé
ïî÷âå, ýòà ïðèâèòàÿ øèçîôðåíèÿ äåëàåò îðãàíèêó
êàê-òî òîíüøå, óìíåå. À çäåñü áîëüíàÿ ñ äåòñòâà ïüåò,
ïîòîì ÂÈ×. È, êàê àëêîãîëè÷êà, îæèâëÿåòñÿ â ðàçãî-
âîðå î âûïèâêå. Êñòàòè, î÷åíü õîðîøåå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå. Íî âîò ÷òî ýòî òàêîå: ëåãêàÿ äå-
áèëüíîñòü èëè... ñêîðåå äëÿ ìåíÿ ýòî îðãàíè÷åñêàÿ
ïñèõîïàòèÿ Ñóõàðåâîé. Èìåííî îðãàíè÷åñêàÿ ïñèõî-
ïàòèÿ. Îðãàíè÷åñêèé èçúÿí âîçíèêàåò îò âðåäíîñòè â
óòðîáå ìàòåðè èëè îí íàñëåäñòâåíåí. Èëè ýòî ïîâðåæ-
äåíèå ïðèîáðåòàåòñÿ, êàê ñ÷èòàëà Ãðóíÿ Åôèìîâíà,
ãäå-òî â ïåðâûå ãîäû æèçíè, êîãäà ëè÷íîñòü åù¸ íå
ñëîæèëàñü è ýòî ïîâðåæäåíèå, ýòîò èçúÿí, ýòà ïðîðåõà
ó÷àñòâóåò â ïëàñòèêå ëè÷íîñòè, âîçíèêàåò âîò òàêàÿ
ãðóáîâàòàÿ áåñòîðìîçíàÿ, íåðåäêî àñîöèàëüíàÿ îðãà-
íè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñ ðàñòîðìîæåííîñòüþ âëå÷åíèé,
áåç öàðÿ â ãîëîâå. Òóò è ÂÈ×, òóò è àëêîãîëü, òóò è
âñÿêîå äóðíîå ïîâåäåíèå. È âñÿêèå ãðóáîâàòûå ôàí-
òàçèè ïî ïîâîäó ãèïíîçà ìîãóò áûòü. Íî ãëàâíîå —
ýòî, êîíå÷íî, äóðíîå ïîâåäåíèå, ïüÿíñòâî, ýòî âîçáó-
æäåíèå â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. Íåðåäêî ýòè îðãàíè-
÷åñêèå ïñèõîïàòû â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
áóéíûìè, òâîðÿò áîã çíàåò ÷òî è èõ îáû÷íî ïîëèöèÿ
íàïðàâëÿåò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ïîñêîëüêó
âèäèò â íèõ íåíîðìàëüíûõ. ß áû îñòàíîâèëñÿ íà
äèôôåðåíöèàëüíîì äèàãíîçå. Ïôðîïôøèçîôðåíèÿ ñ
àëêîãîëèçàöèåé èëè ñëó÷àé êàêîãî-òî ñëîæíîãî îð-
ãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ øèçîôðå-
íîïîäîáíîé êàðòèíîé, èëè îðãàíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ
ñ àëêîãîëèçìîì. Ñêîðåå, âèäèìî, ïîñëåäíåå. Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà îáû÷íî òóò ïîìîãàåò äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. Ñïàñèáî!

Çàâåäóþùèé 10-ì îòäåëåíèåì: Ñ ó÷åòîì âûñëó-
øàííîãî ìíîþ, ÿ ìîãó ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Â 12 ëåò
ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â äåòñêóþ áîëüíèöó — òàì
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè íà ôîíå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Âïîñëåäñòâèè òðè ãîñïè-
òàëèçàöèè â áîëüíèöó èì. Ãàííóøêèíà, îäíà â Ìàõà÷-
êàëå, è âîò ñ 23 ÿíâàðÿ íàõîäèòñÿ ó íàñ. Ïî ïîâîäó
äèàãíîñòèðîâàííîé ÂÈ×-èíôåêöèè: íèêàêîé âûïèñ-
êè èç êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ¹ 2 íå
ïîñòóïèëî. Ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòî ÂÈ×-èíôåêöèÿ, áî-
þñü, ìû íå ìîæåì. Ýòî ïåðâîå. Ñ ìîìåíòà ïîñòóïëå-
íèÿ ó íàñ áûëà ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå
ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ è áðåäà — íèêóäà ìû îò ýòî-
ãî íå äåíåìñÿ. Ýìîöèîíàëüíîãî îñêóäåíèÿ ñ ÿíâàðÿ

2013 ãîäà ÿ íå çàìåòèë. È ïñèõîëîã íå ïîäòâåðæäàåò
ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ. Íàøè ïñèõîëîãè ðàáîòàþò
î÷åíü õîðîøî: êàê òîëüêî ÷òî-òî åñòü, îíè îáíàðóæè-
âàþò, äàæå åñëè íå âèäèì ìû. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ÿ áû
äèàãíîñòè÷åñêè ñäåëàë ñëåäóþùèé âûâîä, êàê åñòü â
ÌÊÁ: îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íà ôîíå ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì èìååò
ìåñòî. Âòîðîé, êîíå÷íî, äèàãíîç — çëîóïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè — îíî èìååò ìåñòî. Íå
çíàþ, ñòàâèòü ëè òîëüêî àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü
èëè ãîâîðèòü î ïîëèíàðêîìàíèè, íî îáÿçàòåëüíî íóæ-
íî ïðîâîäèòü òðóäîâóþ ýêñïåðòèçó. Íèêàêîé ùèçîô-
ðåíèè ÿ ëè÷íî íå âèæó.

Âåäóùèé: ñïàñèáî. Åùå åñòü ìíåíèÿ? Íåò. Íó, òî-
ãäà ïîçâîëüòå ìíå âûñêàçàòüñÿ. Ñëó÷àé, áåçóñëîâíî,
ñëîæíûé è íåîäíîçíà÷íûé. Ñëó÷àé çàïóòàííûé, òà-
êîé äåòåêòèâíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé ñëó÷àé, íî ïîïðî-
áóåì ðàçîáðàòüñÿ.

Â ïðèíöèïå, çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ â ïóáåðòàòå,
ïðèìåðíî â 12 ëåò, è íà÷èíàåòñÿ ñ äåâèàíòíîãî èëè
äàæå äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñ äðîìîìàíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, ñ íàðêîòèçàöèåé. Âñå òèïè÷íî, êàê íà÷è-
íàåòñÿ ïðîöåññ ïî òèïó ïñèõîïàòîïîäîáíîé ðàíî íà÷àâ-
øåéñÿ þíîøåñêîé øèçîôðåíèè, è äàëüøå — áîëüøå.
Óæå ïðèñîåäèíÿþòñÿ èäåè âîçäåéñòâèÿ, îòêðûòîñòè,
ïðåñëåäîâàíèÿ ïî ìåðå åå âçðîñëåíèÿ. È äàëüøå â
20 ëåò óæå óñòàíîâëåíî ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå, è â
ïðèíöèïå îòðèöàòü ÂÈ×-èíôåêöèþ ìû íå èìååì ïðà-
âà, íåò îñíîâàíèé. Â ïðèíöèïå, ìû ýòîé ïðîáëåìîé —
âëèÿíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà òå÷åíèå øèçîôðåíèè — â
óñëîâèÿõ áîëüíèöû Ãàííóøêèíà è íàøåãî èíñòèòóòà
çàíèìàåìñÿ. Òàì êîíöåíòðèðóþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûå áîëüíûå ñî âñåé Ìîñêâû. È ÷òî ó íàñ ïîëó÷è-
ëîñü ñ äîêòîðîì Ïîëÿíñêèì? Ó íàñ ïîëó÷èëîñü ÷òî,
åñëè ãîâîðèòü â äâóõ ñëîâàõ, øèçîôðåíèÿ è ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ — àíòàãîíèñòè÷åñêè íàïðàâëåííûå ïðîöåñ-
ñû. Êîãäà ìû èññëåäîâàëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ïî
ïñèõîìåòðè÷åñêèì øêàëàì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì “øèçîôðåíèÿ”, òî îêàçàëîñü,
÷òî âûðàæåííîñòü êàê ïðîäóêòèâíîé, òàê è íåãàòèâ-
íîé øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó íèõ áûëà ãî-
ðàçäî ìåíåå âûðàæåííàÿ, áîëåå ñëàáàÿ, ÷åì ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé áåç ÂÈ×-èíôåêöèè. Åñëè æå îöåíèâàòü
âëèÿíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, è
îöåíèâàòü âëèÿíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà ìíåñòèêî-èí-
òåëëåêòóàëüíûå ôóíêöèè, â ëèòåðàòóðå îïèñàí òàê
íàçûâàåìûé ÑÏÈÄ-äåìåíòíûé êîìïëåêñ, êîòîðûé
ðàçâèâàåòñÿ ïðè î÷åíü íèçêîì ñîäåðæàíèè cd4
T-ëèôìîöèòîâ. Ýòî óæå ïðåäòåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ.
Íî ïî íàøèì äàííûì ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÑÏÈÄ-äåìåíò-
íîãî êîìïëåêñà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå âîçíèêà-
åò. Áîëåå òîãî, ìû àíàëèçèðîâàëè ñâÿçè, êîððåëÿöèè
ìåæäó ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé, íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé è èììóíîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè (Ò-ëèìôîöèòû cd4, cd8) è îêàçàëîñü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü. ÑÏÈÄ ïîäàâëÿåò èìåííî
ñîäåðæàíèå cd4 Ò-ëèìôîöèòîâ. Òàê âîò, ÷åì âûøå ñî-
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äåðæàíèå cd4, òåì âûøå âûðàæåííîñòü ïðîäóêòèâíîé
è íåãàòèâíîé øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïî
ìåðå ñíèæåíèÿ òèòðà cd4, òî åñòü ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
ïðîãðåäèåíòíîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè, âûðàæåííîñòü
ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñíèæàåòñÿ. È òóò âñïî-
ìèíàþòñÿ ðàáîòû, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â Àêàäåìè÷å-
ñêîì èíñòèòóòå ïðîôåññîðîì Êîëÿñêèíîé, â ÷àñòíî-
ñòè, î òîì, ÷òî äëÿ øèçîôðåíèè õàðàêòåðíî ïîâûøå-
íèå èìåííî àêòèâíîñòè èììóíîëîãè÷åñêîé — êëåòîê
cd4 Ò-ëèìôîöèòîâ, à ïðè ÂÈ× — ñíèæåíèå. Òî åñòü
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî øèçîôðåíèÿ çàìåäëÿåò, îêàçûâàåò,
êàê áû, ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà ðàçâèòèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, à ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñìàçûâàåò êàðòèíó øèçîô-
ðåíèè, çàìåäëÿåò ïðîãðåäèåíòíîñòü øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà.

Âåäóùèé ñèíäðîì íà äàííîì ýòàïå — ýòî, êîíå÷-
íî, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà. Ýòî ñèìïòî-
ìû ïåðâîãî ðàíãà ïî Êóðòó Øíàéäåðó. Ýòî â öåíòðå
âíèìàíèÿ, ýòî áðåäîâîå âîñïðèÿòèå. Ó íåå âñå õàðàê-
òåðèñòèêè àâòîìàòèçìà, îò èäåàòîðíûõ äî ñåíñîðíûõ
è äî ìîòîðíûõ. Òî åñòü, ýòî òàêîé ðàçâåðíóòûé ñèí-
äðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî. Ó íåå åñòü èíòåðïðåòà-
öèÿ, îíà ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïðèìèòèâíàÿ, êàê
èíòåðïðåòàöèÿ áîëüíîãî ñ îðãàíè÷åñêèì ïðîöåññîì.
È â ýòîé ñâÿçè òàêàÿ êàðòèíà àòèïè÷íîãî ñèíäðîìà
ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, êîòîðàÿ ó îïûòíûõ äîêòî-
ðîâ âûçâàëà ñîìíåíèÿ â ïëàíå ïðàâîìåðíîñòè ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà “ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè”.
Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòè ñîìíåíèÿ ñíèìàþòñÿ è îáúÿñíÿ-
þòñÿ èìåííî òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ âíîñèò òàêîå ïàòîïëàñòè÷åñêîå âëèÿíèå, ÂÈ×-èí-

ôåêöèÿ âûçûâàåò òàêóþ àòèïèþ â ïðèíöèïå. Òàêèì
îáðàçîì, íà ìîé âçãëÿä, ýòî ñî÷åòàíèå äâóõ çàáîëåâà-
íèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî øèçîôðåíèÿ, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû — ýòî ÂÈ×-èíôåêöèÿ, è çà ñ÷åò ýòîãî ìû
èìååì òàêóþ ñòåðòóþ, ñìàçàííóþ, íåçàâåðøåííóþ
êàðòèíó øèçîôðåíèè.

Âû òðàêòîâàëè ýòî êàê àôôåêòèâíî-áðåäîâûå
ñèíäðîìû. Íî îá àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ ñèíäðîìàõ
ïðèíÿòî ãîâîðèòü, êîãäà, âî-ïåðâûõ, âûñîê óäåëü-
íûé âåñ àôôåêòà, ëèáî äåïðåññèâíîãî, ëèáî ðàñòå-
ðÿííîñòè, ëèáî òðåâîæíîãî àôôåêòà. È âî-âòîðûõ,
âûðàæåí ÷óâñòâåííûé êîìïîíåíò, îñòðûé ÷óâñò-
âåííûé áðåä, îáðàçíûé áðåä, åñòü ÿâëåíèÿ èíñöåíè-
ðîâêè — ýòîãî íè÷åãî ó íàøåé áîëüíîé íå áûëî. Âñå
îãðàíè÷èâàëîñü èäåàòîðíûìè, ñåíñîðíûìè è ìî-
òîðíûìè àâòîìàòèçìàìè.

À ëå÷åíèå íåéðîëåïòèêàìè — ýòî àäåêâàòíî. ß íå
ñîâñåì ïîíèìàþ, ñ êàêîé öåëüþ åé íàçíà÷èëè
ñåäàëèò.

— Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç êàê áóäåò çâó÷àòü â
èñòîðèè áîëåçíè?

Âåäóùèé: — Øèçîôðåíèÿ ó áîëüíîé ñ ñîïóòñò-
âóþùèì îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì â ðåçóëüòàòå
ÂÈ×-èíôåêöèè. È àëêîãîëèçì, åñòåñòâåííî, òîæå
âíåñ ñâîþ ëåïòó. Èíîå äåëî, ÷òî îíà, êîíå÷íî, íå-
ñêîëüêî àòèïè÷íàÿ. Àòèïèÿ â ÷åì? Ðàííåå íà÷àëî.
Îáû÷íî ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ó æåíùèí íà÷èíà-
åòñÿ â 24 – 25 ëåò. À òóò íà÷àëî ñ äåëèíêâåíòíîãî, äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ â 12 – 13 ëåò. Íî òàêèå ïðîäðî-
ìû òîæå îïèñûâàëèñü. Ñïàñèáî âñåì.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Íàäåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ôóíêöèÿìè îïåêóíà
íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà

Þ. Í. Àðãóíîâà

Íà îñíîâå àíàëèçà çàêîíîäàòåëüñòâà è ïðàêòèêè åãî ïðèìåíåíèÿ äåëàåòñÿ âûâîä î íåóðåãóëèðîâàííîñòè
ïîðÿäêà âîçëîæåíèÿ íà ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé â îòíîøåíèè íåäååñïî-
ñîáíûõ ïàöèåíòîâ, î íàðóøåíèè ïðàâ òàêèõ ãðàæäàí è èõ îïåêóíîâ — ôèçè÷åñêèõ ëèö. Âíîñÿòñÿ ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâíîé áàçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäååñïîñîáíûé ãðàæäàíèí; ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå; îáÿçàííîñòè îïåêóíà;
îáÿçàííîñòè îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà.

Çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò äâà âîçìîæíûõ ñëó÷àÿ
âîçëîæåíèÿ íà ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå îáÿçàí-
íîñòåé îïåêóíà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà. Îíè ðàç-
ëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, èìååò èëè íåò íåäåå-
ñïîñîáíûé ãðàæäàíèí îïåêóíà.

1. Ñîãëàñíî ï. 1 ñò. 39 ÃÊ ÐÔ ïðè ïîìåùåíèè ãðà-
æäàíèíà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, ïîä íàäçîð â
ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ îðãàí îïåêè è ïîïå÷è-
òåëüñòâà îñâîáîæäàåò ðàíåå íàçíà÷åííîãî îïåêóíà îò
èñïîëíåíèÿ èì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïðè óñëîâèè, åñëè
ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò èíòåðåñàì ïîäîïå÷íîãî. Èç ýòîé
íîðìû ñëåäóåò, ÷òî îïåêóí, îáåñïå÷èâàâøèé óõîä çà
ïîäîïå÷íûì, çàùèòó åãî ïðàâ è èíòåðåñîâ äî åãî ïî-
ìåùåíèÿ â ñòàöèîíàð, àâòîìàòè÷åñêè íå óòðà÷èâàåò
ñâîé ïðàâîâîé ñòàòóñ â îòíîøåíèè ñâîåãî ïîäîïå÷íî-
ãî, à ìåäîðãàíèçàöèÿ àâòîìàòè÷åñêè òàêîé ñòàòóñ íå
ïðèîáðåòàåò. Îðãàí îïåêè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
äîëæåí îïðåäåëèòü, íå áóäåò ëè òàêîå îñâîáîæäåíèå
ïðîòèâîðå÷èòü èíòåðåñàì íåäååñïîñîáíîãî1 è âïðàâå
ñîõðàíèòü çà îïåêóíîì âñå èëè ÷àñòü åãî îáÿçàííîñòåé,
åñëè ýòî áóäåò ñëóæèòü èíòåðåñàì ïîäîïå÷íîãî.

Ñòàòüÿ 39 ÃÊ ÐÔ íå óòî÷íÿåò, êîìó (îðãàíó îïåêè,
ìåäîðãàíèçàöèè) äîëæíû ïåðåéòè îïåêóíñêèå îáÿ-
çàííîñòè â îòíîøåíèè äàííîãî ïîäîïå÷íîãî, à òàêæå
ìåõàíèçì èõ ïåðåäà÷è. Åñëè îáÿçàííîñòè ïåðåõîäÿò
ìåäîðãàíèçàöèè, îðãàí îïåêè äîëæåí îôèöèàëüíî íà-
çíà÷èòü å¸ îïåêóíîì. Âïðî÷åì, ÷. 2 ñò. 7 Çàêîíà î ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïåðåõîä îïåêóíñêèõ ôóíêöèé
â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîîáùå íå ïðåäóñìàòðèâàåò. Ñîãëàñ-
íî ýòîé íîðìå ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè çàùèòó ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ íåäååñïîñîá-
íîãî ëèöà îñóùåñòâëÿåò åãî îïåêóí.

2. Áåçàëüòåðíàòèâíûìè â ïëàíå îòâåòà íà âîïðîñ,
êòî áóäåò âûïîëíÿòü îïåêóíñêèå îáÿçàííîñòè, ÿâëÿ-
þòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà: 1) ëèöó, ïðèçíàííîìó íåäåå-
ñïîñîáíûì è íóæäàþùåìóñÿ â ñòàöèîíàðíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, îïåêóí (ôèçè÷åñêîå ëèöî) åù¸
íå íàçíà÷åí; 2) ëèöî ïðèçíà¸òñÿ íåäååñïîñîáíûì,
óæå íàõîäÿñü â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Íà òà-
êèå ñëó÷àè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïîëîæåíèÿ ï. 4 ñò. 35
ÃÊ ÐÔ è ÷. 5 ñò. 11 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 àïðåëÿ
2008 ã. ¹ 48-ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå” (äàëåå
— Çàêîí îá îïåêå). Â íèõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî íåäååñïîñîá-
íûì ãðàæäàíàì, íå èìåþùèì îïåêóíîâ è ïî-
ìåù¸ííûì ïîä íàäçîð â ìåäîðãàíèçàöèè, îïåêóíû íå
íàçíà÷àþòñÿ. Èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé îïåêóíîâ
âîçëàãàåòñÿ íà ìåäîðãàíèçàöèè.

×òî îçíà÷àåò ïîìåùåíèå ïîäîïå÷íîãî ïîä íàäçîð
â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ è êàêîâ ïîðÿäîê
âîçëîæåíèÿ íà íå¸ îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé?

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåä¸ííûõ âûøå íîðì, ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû äîëæíû âûïîëíÿòü îïåêóíñêèå

40 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Çà÷àñòóþ, îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà äåìîíñòðèðóþò áåçäåéñòâèå â ðåøåíèè äàííîãî âîïðîñà. Òàê, Ä. áûëà ïðè-
çíàíà ñóäîì íåäååñïîñîáíîé. Îïåêóíîì áûëà íàçíà÷åíà å¸ äî÷ü Ì., êîòîðàÿ âñêîðå óåõàëà ðàáîòàòü çà ãðàíèöó. Ä. â ñâÿçè ñ
óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò Ì. ïîäîïå÷íóþ íå
íàâåùàëà, íå ïîëó÷àëà ïåíñèþ, êîììóíàëüíûå óñëóãè íå îïëà÷èâàëà, íå ïðåäñòàâèëà åæåãîäíûé îò÷¸ò â îðãàí îïåêè. Ãëàâ-
íûé âðà÷ áîëüíèöû îáðàòèëñÿ â îðãàí îïåêè ïî ïîâîäó îñâîáîæäåíèÿ Ì. îò îáÿçàííîñòåé îïåêóíà è ïîëó÷åíèÿ àêòà î âîç-
ëîæåíèè íà áîëüíèöó ôóíêöèé çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íåäååñïîñîáíîé Ä. Îäíàêî îðãàí îïåêè îòêàçàë ãëàâíîìó âðà÷ó,
ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî èç ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ íåëüçÿ ñäåëàòü âûâîä î íåíàäëåæàùåì èñïîëíåíèè Ì. îáÿçàííîñòåé
îïåêóíà è ÷òî çàêîíîäàòåëüñòâî íå óñòàíàâëèâàåò êðèòåðèåâ íàäëåæàùåãî è íå íàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ òàêèõ îáÿçàííî-
ñòåé. Áîëüíèöà ïîäàëà æàëîáó íà áåçäåéñòâèå îðãàíà îïåêè ïðîêóðîðó. Ïðîêóðîð âí¸ñ â àäðåñ îðãàíà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèå îá óñòðàíåíèè íàðóøåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà.



ôóíêöèè â îòíîøåíèè íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå åäèíîëè÷íî (ñîãëàñíî ï. 4
ñò. 35 ÃÊ ÐÔ) ëèáî, åñëè áóäåò ïðèíÿòî ñîîòâåòñò-
âóþùåå ðåøåíèå îðãàíîì îïåêè, ñîâìåñòíî ñ ðàíåå
íàçíà÷åííûì îïåêóíîì — ôèçè÷åñêèì ëèöîì (ñ
ó÷¸òîì ïîëîæåíèé ï. 1 ñò. 39 ÃÊ ÐÔ).

Ïðè ýòîì, îäíàêî, âîçíèêàåò ðÿä âîïðîñîâ, íå ïî-
ëó÷èâøèõ çàêðåïëåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâå.

Âîïðîñ 1. ×òî îçíà÷àåò ïîìåùåíèå ëèöà ïîä “íàä-
çîð” â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ?

Ïîíÿòèå “íàäçîð” îòñóòñòâóåò â Ôåäåðàëüíîì çà-
êîíå îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå
— Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ)2. Ñðåäè îáÿçàííîñòåé
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé (ñò. 79) îñóùåñòâëåíèå
íàäçîðà â îòíîøåíèè êàêèõ-ëèáî êàòåãîðèé ïàöèåí-
òîâ íå ïðåäóñìîòðåíî. Íå óïîìèíàåòñÿ òàêàÿ ôóíê-
öèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, è â óñòàâàõ ñàìèõ ìåäîðãàíèçà-
öèé. Ïîíÿòèå “íàäçîð” â ðàññìàòðèâàåìîì êîíòåêñòå,
õîòÿ è ôèãóðèðóåò, íî íå ðàñêðûâàåòñÿ è â Çàêîíå îá
îïåêå (÷. 2 ñò. 1, ï. 3 ÷. 1 ñò. 7, ÷. 5 ñò. 11), à òàêæå â åãî
ïîäçàêîííîì àêòå (ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 17 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹ 927).

Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èñïîëüçóåòñÿ
áîëåå ïîíÿòíàÿ è êîððåêòíàÿ ôîðìóëèðîâêà: â àáçàöå
âîñüìîì ñò. 39 óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, îêàçûâàþùàÿ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, îáÿçàíà âûïîëíÿòü ôóíêöèè çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ â îòíîøåíèè íåäååñïîñîáíûõ
ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ òàêîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Òî
åñòü äëÿ âûïîëíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì
òàêîé ôóíêöèè ïîìåùåíèÿ ïàöèåíòà “ïîä íàäçîð” íå
òðåáóåòñÿ. Äîñòàòî÷íî ãîñïèòàëèçàöèè ïîäîïå÷íîãî
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ÷òî âïîëíå
îáîñíîâàíî.

Âîïðîñ 2. ×òî âêëàäûâàåòñÿ â ïîíÿòèå “ïîìåùå-
íèå” ïîä íàäçîð â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ?

Åñëè äàæå èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî çàêîíîäàòåëü íå
âêëàäûâàåò â ïîíÿòèå “íàäçîð” îïðåäåë¸ííîãî ïðàâî-
âîãî ñìûñëà è ÷òî ñëîâîì “íàäçîð” ìîæåò îõâàòûâàòü-
ñÿ êîìïëåêñ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûõ ñ
îêàçàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèå, ëå÷åíèå, ñîäåðæàíèå, ìåðû ôèçè÷åñêîãî
ñòåñíåíèÿ, èçîëÿöèè), òî îñòà¸òñÿ íå ÿñíûì, ÷òî ñëå-
äóåò ïîäðàçóìåâàòü ïîä “ïîìåùåíèåì” ïîä òàêîé
íàäçîð è êòî (ïî ÷üåìó ðåøåíèþ) òàêîå ïîìåùåíèå
îñóùåñòâëÿåò.

Îðãàí îïåêè îòâåòñòâåíåí ëèøü çà ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ (àêòà) î íàçíà÷åíèè îïåêóíà, îá îñâîáîæäåíèè
îïåêóíà îò åãî îáÿçàííîñòåé â ñâÿçè ñ ïîìåùåíèåì
ëèöà â ìåäó÷ðåæäåíèå, íî íèêàê íå çà ñàìî “ïîìåùå-
íèå” (ïîä íàäçîð) â òàêîå ó÷ðåæäåíèå èëè âûïèñêó èç
íåãî3. Òàêèå åãî ïîëíîìî÷èÿ ïðîñòî íå ëåãèòèìíû.
Îñíîâàíèÿ è ïîðÿäîê ïîìåùåíèÿ (à, òî÷íåå, ãîñïèòà-
ëèçàöèè) â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ðåãóëèðóþòñÿ
Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ÃÏÊ ÐÔ (ñ 15
ñåíòÿáðÿ 2015 ã. — íîðìàìè ÊÀÑ ÐÔ). Äëÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
òðåáóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ4, à
òàêæå îïðåäåë¸ííàÿ âðà÷åáíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ëèöà,
ïðèíèìàþùåãî òàêîå ðåøåíèå. Äàëåå, ãîñïèòàëèçà-
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2 Â áàçîâîì Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò 28 äåêàáðÿ 2013 ã.
¹ 442-ÔÇ “Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” òàêîé òåðìèí òàêæå íå èñïîëüçó-
åòñÿ. Â äåéñòâóþùåì Ïîëîæåíèè î ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
èíòåðíàòå (óòâ. ïðèêàçîì Ìèíñîöîáåñïå÷åíèÿ ÐÑÔÑÐ îò
27 äåêàáðÿ 1978 ã. ¹ 145) ïîíÿòèå “íàäçîð” óïîìèíàåòñÿ,
íî íå ðàñêðûâàåòñÿ è ïðèâîäèòñÿ â ñêîáêàõ ïîñëå ñëîâà
“óõîä” (ï. 11.2 è 12.4).

3 Íà ïðàêòèêå äåëî äîõîäèò äî òîãî, ÷òî îðãàíû îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, â ò.÷. íå îòâå÷àþùèì
èíòåðåñàì ïîäîïå÷íîãî (ñì. îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëå-
ãèè ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 25 íîÿá-
ðÿ 2014 ã. ¹ 78-ÊÃ14-36) íå ðàçðåøàþò ìåäîðãàíèçàöèÿì
âûïèñûâàòü íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îñíîâàíèÿ äëÿ èõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ îòïàëè. Â ðå-
çóëüòàòå ìåäîðãàíèçàöèÿ, íåçàêîííî óäåðæèâàþùàÿ ïàöèåí-
òà â ñòàöèîíàðå, ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åíà ê îòâåòñòâåííîñòè.
Âî èçáåæàíèå ïîäîáíûõ ðèñêîâ ìåäîðãàíèçàöèè ñ ó÷¸òîì
îáñòîÿòåëüñòâ äåëà è ïðè íàëè÷èè ó ïîäîïå÷íîãî ìåñòà æè-
òåëüñòâà ñëåäóåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î âûïèñêå ïàöèåíòà è çà
íåñêîëüêî äíåé äî âûïèñêè óâåäîìèòü îá ýòîì îðãàí îïåêè.

4 Íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé êàê î÷åâèäíîå è íå-
îñïîðèìîå îñíîâàíèå äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð ëþ-
áîãî ïàöèåíòà, â ò.÷. íåäååñïîñîáíîãî, çàêîíîäàòåëüñòâîì
îá îïåêå, ïîõîæå, ïðîñòî èãíîðèðóåòñÿ. Òàê, ðåøåíèå î ïî-
ìåùåíèè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà ïîä íàäçîð â ó÷ðåæäåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ îðãàí îïåêè ïðèíèìàåò “â ñëó÷àå åñëè
äåéñòâèÿ îïåêóíà îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ íàðóøåíèåì çàêîíîäà-
òåëüñòâà è (èëè) íàíîñÿò âðåä çäîðîâüþ, ôèçè÷åñêîìó, ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó è íðàâñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ ïîäîïå÷íîãî, à
òàêæå, åñëè âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåðêè íàðóøåíèÿ
íåâîçìîæíî óñòðàíèòü áåç ïðåêðàùåíèÿ îïåêè” (Ñì. ïîäï.
“â” ï. 14 Ïðàâèë îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷è-
òåëüñòâà ïðîâåðêè óñëîâèé æèçíè ñîâåðøåííîëåòíèõ íå-
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí, ñîáëþäåíèÿ îïåêóíàìè ïðàâ è
çàêîííûõ èíòåðåñîâ ñîâåðøåííîëåòíèõ íåäååñïîñîáíûõ
ãðàæäàí, îáåñïå÷åíèÿ ñîõðàííîñòè èõ èìóùåñòâà, à òàêæå
âûïîëíåíèÿ îïåêóíàìè èëè ïîïå÷èòåëÿìè òðåáîâàíèé ê
îñóùåñòâëåíèþ ñâîèõ ïðàâ è èñïîëíåíèþ ñâîèõ îáÿçàííî-
ñòåé â îòíîøåíèè ñîâåðøåííîëåòíèõ íåäååñïîñîáíûõ èëè
íå ïîëíîñòüþ äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí (óòâ. ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 17 íîÿáðÿ.2010 ã. ¹ 927). Ïîëíîìî-
÷èå ïî ïðèíÿòèþ òàêîãî ðåøåíèÿ àáñóðäíî. Îðãàí îïåêè íå
âëàñòåí âûíîñèòü ðåøåíèå, êîòîðûì ôàêòè÷åñêè ïðèíóæ-
äàåò ìåäó÷ðåæäåíèå ãîñïèòàëèçèðîâàòü ëèöî, äà ê òîìó æå
íå ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, ëèøü íà òîì îñíîâàíèè,
÷òî îïåêóí íå ñïðàâèëñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè èëè
óïîòðåáèë èõ âî çëî ïîäîïå÷íîìó. Â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïîìåùàþòñÿ ãðàæäàíå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ëå÷å-
íèÿ. Ñâîèì íåëåãèòèìíûì ðåøåíèåì îðãàí îïåêè ñàì
íàðóøàåò ïðàâà ïîäîïå÷íîãî, ïîäâåðãàÿ åãî ëèøåíèþ ñâî-
áîäû, è âûíóæäàåò íàðóøèòü çàêîí ìåäîðãàíèçàöèþ. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìåäîðãàíèçàöèÿ âïðàâå
îòêàçàòü îðãàíó îïåêè â ïîìåùåíèè â ñâîé ñòàöèîíàð òàêî-
ãî ëèöà ñî ññûëêîé íà çàêîíîäàòåëüñòâî èëè îñïîðèòü ðåøå-
íèå îðãàíà îïåêè, â ò.÷. â ñóäå.



öèÿ â ñòàöèîíàð íåäååñïîñîáíîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ëèáî ñ åãî ñîãëàñèÿ (ïðîñüáû), ëèáî ñ ñîãëàñèÿ çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, íî óæå â ñóäåáíîì ïîðÿäêå (÷. 41

ñò. 28), ëèáî â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè (ñò. 29) îïÿòü æå ïîñðåäñòâîì ñóäåáíîãî ðåøå-
íèÿ. Îðãàí îïåêè â äàííîé ïðîöåäóðå íå ó÷àñòâóåò,
åñëè òîëüêî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îïåêóíà íå îêàçû-
âàåòñÿ â ðîëè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Ïðè íàëè÷èè
îïåêóíà îðãàí îïåêè ëèøü èçâåùàåòñÿ îïåêóíîì î
äà÷å ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ íåäååñïîñîáíîãî.

Òàêèì îáðàçîì íîðìû ÃÊ ÐÔ è Çàêîíà îá îïåêå,
ñâÿçûâàþùèå âîçíèêíîâåíèå ó ìåäîðãàíèçàöèè îïå-
êóíñêèé îáÿçàííîñòåé ñ “ïîìåùåíèåì” â íå¸ íåäååñïî-
ñîáíîãî ëèöà “ïîä íàäçîð”, íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè
ñ äðóãèìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè è ïîñêîëüêó îíè
ëèøåíû ïðàâîâîãî ñìûñëà, íå ìîãóò âëå÷ü è ïðàâî-
âûõ ïîñëåäñòâèé.

Âîïðîñ 3. ×òî îçíà÷àåò, ÷òî èñïîëíåíèå îáÿçàííî-
ñòåé îïåêóíîâ “âîçëàãàåòñÿ” íà ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè?

Ñëåäóåò ëè ïîíèìàòü ýòó íîðìó òàê, ÷òî ýòè îáÿ-
çàííîñòè âîçëàãàåò íà íèõ çàêîí (óêàçàííûìè âûøå
ñòàòüÿìè), ò.å. îíè âîçíèêàþò â ñèëó çàêîíà àâòîìàòè-
÷åñêè, èëè âñ¸ æå ýòè îáÿçàííîñòè è âûòåêàþùèå èç
íèõ ïðàâîîòíîøåíèÿ âîçíèêàþò èç àêòà îðãàíà îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà î íàäåëåíèè áîëüíèöû ôóíêöèÿìè
îïåêóíà â îòíîøåíèè êîíêðåòíîãî íåäååñïîñîáíîãî
ïàöèåíòà? Çàêîíîì îá îïåêå (÷. 6 ñò. 11) óñòàíîâëåíî
åäèíîå ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòîðîìó îñíîâàíèåì âîç-
íèêíîâåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó îïåêóíîì è ïîäîïå÷-
íûì ÿâëÿåòñÿ àêò îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà î íà-
çíà÷åíèè îïåêóíà. Â í¸ì ìîæåò áûòü óêàçàí ñðîê
äåéñòâèÿ ïîëíîìî÷èé îïåêóíà, îïðåäåë¸ííûé ïåðèî-
äîì èëè óêàçàíèåì íà íàñòóïëåíèå îïðåäåë¸ííîãî
ñîáûòèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü âíåñåíèÿ ÿñíîñòè â âîïðîñ î òîì,
íà êîãî è â êàêîì ïîðÿäêå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå áóäóò “âîçëîæåíû” îïåêóíñêèå ôóíêöèè â îòíî-
øåíèè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà, ïîñòóïèâøåãî â ñòà-
öèîíàð è íå èìåþùåãî îïåêóíà (ôèçè÷åñêîãî ëèöà),
âûòåêàåò òàêæå èç ïîëîæåíèé ÷. 2 ñò. 7 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ñîãëàñíî ýòîé íîðìå â ñëó÷à-
ÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷. 3 è 5 ñò. 11 Çàêîíà îá îïåêå,
çàùèòó ïðàâ è èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíûõ ëèö îñóùå-
ñòâëÿåò îðãàí îïåêè èëè îðãàíèçàöèÿ (â ò.÷. ìåäîðãà-
íèçàöèÿ). Èíûìè ñëîâàìè, Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè äîïóñêàåò àëüòåðíàòèâó: åñëè íåäååñïîñîá-
íîìó ëèöó îïåêóí â òå÷åíèå ìåñÿöà íå íàçíà÷åí, è îí
ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ ïàöèåíòîì ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, òî èñïîëíåíèå îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé â
îòíîøåíèè òàêîãî ïàöèåíòà ìîãóò âðåìåííî âîçëà-
ãàòüñÿ íà îðãàíû îïåêè, à íå íà áîëüíèöó.

Îòñóòñòâèå ÷¸òêîé è íåäâóñìûñëåííîé ðåãëàìåí-
òàöèè ïðîöåäóðû “âîçëîæåíèÿ” íà ìåäîðãàíèçàöèþ
ôóíêöèé çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñóùåñòâåííûì ðèñêàì äëÿ îðãàíèçàöèé, íàïðèìåð,
ðèñêó âîçëîæåíèÿ íà îðãàíèçàöèþ îáÿçàííîñòè ïî

âîçìåùåíèþ âðåäà, ïðè÷èí¸ííîãî íåäååñïîñîáíûì
ïàöèåíòîì, êîòîðûé, äîïóñòèì, ñáåæàâ èç ñòàöèîíàðà
ïî íåäîñìîòðó ìåäïåðñîíàëà, ïðè÷èíèò âðåä æèçíè,
çäîðîâüþ èëè èìóùåñòâó òðåòüèõ ëèö. Ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè îáñòîÿòåëüñòâ äåëà âñòàíåò âîïðîñ î òîì, âîç-
ëîæåíû ëè íà îðãàíèçàöèþ îïåêóíñêèå ôóíêöèè, è,
åñëè âîçëîæåíû, òî ÷åì (êàêèì äîêóìåíòîì) ýòîò
ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ.

Âîïðîñ 4. Êàê ðàçðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó
ïðàâèëîì, ïðåäóñìîòðåííûì ï. 1 ñò. 39 ÃÊ ÐÔ, è ïî-
ëîæåíèÿìè ÷. 4 ñò. 11 è ÷. 6 ñò. 15 Çàêîíà îá îïåêå?

Ïîíÿòíî, ÷òî “ïîìåùåíèå” ëèöà â ñòàöèîíàð, êî-
òîðîå ñîãëàñíî ï. 1 ñò. 39 ÃÊ ÐÔ äîëæíî âëå÷ü îñâî-
áîæäåíèå îïåêóíà îò åãî îáÿçàííîñòåé è íàäåëåíèå
ýòèìè ôóíêöèÿìè ìåäîðãàíèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ âðåìåí-
íûì. Â òî æå âðåìÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 4 ñò. 11 è ÷. 6
ñò. 15 Çàêîíà îá îïåêå âðåìåííîå ïðåáûâàíèå ïîäî-
ïå÷íîãî â ìåäîðãàíèçàöèè ïðàâ è îáÿçàííîñòåé îïå-
êóíà (ôèçè÷åñêîãî ëèöà) íå ïðåêðàùàåò. Ïàöèåíò ïî
îïðåäåëåíèþ íå ìîæåò áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí â ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå íà ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå. Òîò
ôàêò, ÷òî íåìàëîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ íàõîäèòñÿ òàì èñêëþ÷èòåëüíî ïî ñîöè-
àëüíûì ïîêàçàíèÿì è ïî íåñêîëüêó ëåò, íå âëèÿåò íà
ôàêò íàëè÷èÿ ïðîòèâîðå÷èÿ â çàêîíå.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ðåãèîíàõ îáíàðóæèâàåòñÿ
ðàçíîáîé â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå. Òàê, âî-
ïðîñ î çàêîííîñòè äåéñòâèé ìåäîðãàíèçàöèè ïî îñó-
ùåñòâëåíèþ îïåêè íàä íåäååñïîñîáíûìè ïàöèåíòàìè
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïîñòîÿííûõ ñïîðîâ ìåæäó îðãà-
íàìè îïåêè è ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé Ñàìàðñêîé
îáëàñòè5. Àêòû îðãàíà îïåêè î “ïîìåùåíèè” òàêèõ
ïàöèåíòîâ “ïîä íàäçîð” áîëüíèöû îòñóòñòâóþò. Òà-
êèå àêòû, ïî ìíåíèþ áîëüíèöû, íå ìîãóò áûòü âûíå-
ñåíû ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
áîëüíèöû ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðàâ ãðàæäàí íà ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, à îñóùåñòâ-
ëåíèå íàäçîðà íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî
áîëüíèöà èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè îïåêóíà â ïîëíîì
îáú¸ìå: âåä¸ò ëè÷íûå äåëà íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåí-
òîâ, ïåðåäàííûå èì èç îðãàíîâ îïåêè, çàùèùàåò èõ
èìóùåñòâåííûå ïðàâà ïðè ïðèâàòèçàöèè æèëüÿ, ñäà-
÷å â àðåíäó è ïîäíà¸ì, ó÷àñòâóåò â ñóäåáíûõ ñïîðàõ î
âûñåëåíèè è ïðèçíàíèè ñäåëîê íåäåéñòâèòåëüíûìè,
ïî íàñëåäñòâåííûì äåëàì, îïëà÷èâàåò êîììóíàëüíûå
óñëóãè è ò.ä. Îðãàíû îïåêè ëèøü äàþò ðàçðåøåíèå íà
ñîâåðøåíèå ñäåëîê, ñíÿòèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ â èíòå-
ðåñàõ ïîäîïå÷íîãî, ðàçðåøåíèå íà âûäà÷ó äîâåðåííî-
ñòåé, ñîñòàâëÿþò àêòû ñîõðàííîñòè èìóùåñòâà è ò.ä.
Â óêàçàííîì ðåãèîíå äåëî äîøëî äî òîãî, ÷òî îðãàíû
îïåêè çàïðîñèëè ó áîëüíèöû ñïèñêè íåäååñïîñîáíûõ,
ó êîòîðûõ íåò îïåêóíà, äëÿ âûíåñåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ
(àêòà) î ïîìåùåíèè èõ â äàííóþ áîëüíèöó ïîä íàä-
çîð. Â îòâåò áîëüíèöà âûñêàçàëà íàìåðåíèå îñïîðèòü

Þ. Í. Àðãóíîâà

42 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

5 http://npar.index.msk.ru/forum/index.php?id=12623.



ýòè äåéñòâèÿ â ñóäå è äàæå âåðíóòü ëè÷íûå äåëà ïîäî-
ïå÷íûõ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ èñ÷èñëÿåòñÿ òðåìÿ ñîò-
íÿìè, íàçàä îðãàíó îïåêè.

Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äðóãèõ ðåãèî-
íîâ, íàïðèìåð Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, ïðîâîäÿ íåäååñïî-
ñîáíûõ ÷åðåç ñóäåáíóþ ïðîöåäóðó íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, ñ÷èòàþò, ÷òî ñóäåáíîå ðåøåíèå îá
óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû î òàêîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè êàê ðàç è áóäåò òåì äîêóìåíòîì, êîòîðûé
ïîäòâåðæäàåò “ïîìåùåíèå” ïàöèåíòà “ïîä íàäçîð”.
Âûñêàçûâàþòñÿ è èíûå íå îñíîâàííûå íà çàêîíå
ïðåäïîëîæåíèÿ, íàïðèìåð, î òîì, ÷òî äîêàçàòåëüñò-
âîì ôàêòè÷åñêîãî (íå þðèäè÷åñêîãî) “ïîìåùåíèÿ
ïîä íàäçîð” ìîæåò ñëóæèòü îñòàâëåíèå íåäååñïîñîá-
íîãî ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå íå ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèÿì, êîãäà ïàöèåíò áîëåå íå íóæäàåòñÿ â ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè, à ïî ñîöèàëüíûì, ò.å. â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïàöèåíòà âûïèñàòü íåêóäà.

Îðãàíû îïåêè äðóãèõ ðåãèîíîâ, ïî èõ âûðàæåíèþ,
íàîáîðîò, “ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû íå íàïðÿãà-
þò”, ïîñêîëüêó ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëþáîå íàõîæ-
äåíèå â áîëüíèöå ÿâëÿåòñÿ âðåìåííûì è íå îçíà÷àåò,
÷òî ñàì îðãàí îïåêè îñâîáîæäàåòñÿ îò èñïîëíåíèÿ
îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé. Îðãàíû îïåêè ñàìè âåäóò
ëè÷íûå äåëà òàêèõ ïîäîïå÷íûõ, çàíèìàþòñÿ èõ èìó-
ùåñòâîì. Áîëüíèöàì îíè ëèøü âûäàþò ðàçðåøåíèÿ
íà ñíÿòèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåí-
òîâ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ äëÿ íèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðåäìåòîâ ëè÷íîé ãèãèåíû.6

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáÿçàííîñòè ïî îïåêå íàä íå-
äååñïîñîáíûì ëèöîì, íàõîäÿùèìñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå è íå èìåþùèì îïåêóíà, äîëæíû ðàñ-
ïðåäåëÿòüñÿ â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ ìåæäó îðãàíîì
îïåêè è ñòàöèîíàðîì. Îðãàíó îïåêè íå ñëåäóåò âçâà-
ëèâàòü íà ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå âåñü îáú¸ì ïðåäó-
ñìîòðåííûõ çàêîíîì ïîëíîìî÷èé îïåêóíà (íàïðè-
ìåð, ðåøåíèå èìóùåñòâåííûõ è æèëèùíûõ ïðîáëåì,
èíèöèèðîâàíèå ñóäåáíûõ ñïîðîâ). Ìåäèöèíñêîé îð-
ãàíèçàöèè ìîãóò îòîéòè îáÿçàííîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ
ïîäîïå÷íîãî óõîäîì, ïñèõèàòðè÷åñêîé, à â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè è èíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (êîí-
ñóëüòèðîâàíèå âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, íàïðàâëåíèå â
îáùåñîìàòè÷åñêèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ), ïî ðàñõî-
äîâàíèþ ÷àñòè äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïîäîïå÷íîãî è ïðè-
îáðåòåíèþ äëÿ íåãî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, èíûõ òîâàðîâ
è íåêîòîðûå äðóãèå. Î íàäåëåíèè ñòàöèîíàðà îïåêóí-
ñêèìè ôóíêöèÿìè äîëæåí áûòü èçäàí àêò îðãàíà îïå-
êè, â êîòîðîì è äîëæíû áûòü ïðîïèñàíû ñîîòâåòñò-
âóþùèå ôóíêöèè.

Â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ âîçíèêàþùèõ ðàçíî÷òåíèé è
âîçìîæíûõ â ñâÿçè ñ ýòèì çëîóïîòðåáëåíèé è áåçäåé-
ñòâèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö â ÃÊ ÐÔ è Çàêîí îá îïåêå
äîëæíû áûòü âíåñåíû èçìåíåíèÿ. Ïîíÿòèÿ “íàäçîð”,

“ïîìåùåíèå ïîä íàäçîð”, â ò.÷. â ìåäîðãàíèçàöèþ, íå-
îáõîäèìî âûâåñòè èç çàêîíîäàòåëüíîãî îáîðîòà êàê
íå ïîäêðåïë¸ííûå íîðìàìè çàêîíîäàòåëüñòâà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è â öåëîì çàêîíîäàòåëüñòâà îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ëèáî íàïîëíèòü èõ êîí-
êðåòíûì ïðàâîâûì ñîäåðæàíèåì è íàéòè èì çàêîííîå
ìåñòî â ñèñòåìå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ èíñòèòóòà
îïåêè.

Êòî ïåðñîíàëüíî âûïîëíÿåò îïåêóíñêèå
îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè?

Ñîãëàñíî àáçàöó âîñüìîìó ñò. 39 Çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè âûïîëíåíèå ôóíêöèè çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, ïðèçíàííûõ
íåäååñïîñîáíûìè, íî íå èìåþùèõ òàêîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ — îáÿçàííîñòü ìåäîðãàíèçàöèè. Ñîãëàñíî ïðåæ-
íåé ðåäàêöèè ýòîé íîðìû ôóíêöèè çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ äîëæíû áûëè âûïîëíÿòü àäìèíèñòðàöèÿ è
ìåäïåðñîíàë ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ïðàâà è îáÿçàííîñòè îïåêóíà îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå
ãðàæäàíñêèõ ïðàâîîòíîøåíèé. Â ñèëó ï. 1 ñò. 53 ÃÊ
ÐÔ ìåäîðãàíèçàöèÿ êàê þðèäè÷åñêîå ëèöî ïðèîáðå-
òàåò ãðàæäàíñêèå ïðàâà è ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ãðàæäàí-
ñêèå îáÿçàííîñòè ÷åðåç ñâîè îðãàíû, äåéñòâóþùèå îò
å¸ èìåíè (ï. 1 ñò. 182 ÃÊ ÐÔ) â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîì, èíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè è ó÷ðåäèòåëüíûì
äîêóìåíòîì.

Â îòíîøåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îñóùåñòâëåíèåì îïåêè,
òàêèì åäèíîëè÷íûì îðãàíîì âûñòóïàåò ðóêîâîäèòåëü
îðãàíèçàöèè, ò.å. ãëàâíûé âðà÷, êîòîðûé îáëàäàåò îð-
ãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíûìè è àäìèíèñòðàòèâ-
íî-õîçÿéñòâåííûìè ïîëíîìî÷èÿìè, îñóùåñòâëÿåò îá-
ùåå ðóêîâîäñòâî, äåéñòâóåò â ãðàæäàíñêîì îáîðîòå
îò èìåíè þðèäè÷åñêîãî ëèöà, èñïîëíÿåò åãî îáÿçàí-
íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, íåïîñðåäñòâåííî íà íåãî âîçëà-
ãàþòñÿ ôóíêöèè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ (îïåêóíà)
íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùåãî ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå âî ââåðåííîé åìó ìåäîðãàíèçàöèè.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûé âðà÷ îáÿçàí ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì: çíàòü îñíîâàíèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ ïîëíîìî÷èé îïåêóíà,
ïðàâà è îáÿçàííîñòè îïåêóíà è ïîäîïå÷íîãî. Çà ñîâåð-
øåíèå ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ïðè îñóùåñòâëåíèè
îïåêè ãëàâíûé âðà÷ íåñ¸ò äèñöèïëèíàðíóþ, àäìèíè-
ñòðàòèâíóþ è óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.
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Ìû ñòîëü ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ äàííîãî äåëà íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü íåëåïîñòü è öèíè÷íîñòü äîâîäîâ ãëàâ-
íîãî âðà÷à äèñïàíñåðà, èçáðàâøåãî â êà÷åñòâå æåðòâû
áîëüíîãî, êîòîðûé, ïî ñëîâàì ñâèäåòåëåé, ñðåäè ïðî-
÷åãî ñòðàäàë íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè è íå èìåë ðîäñò-
âåííèêîâ. Îáúÿñíåíèÿ ãëàâíîãî âðà÷à è èõ îöåíêà ñó-
äîì ïîçâîëÿþò âûÿâèòü íåñêîëüêî ìèôîâ è ëîæíûõ
ïðåäïîëîæåíèé, èç êîòîðûõ èñõîäÿò ðóêîâîäèòåëè
íåêîòîðûõ ìåäîðãàíèçàöèé. Âûðàçèì ïî íèì ñâî¸
ñóæäåíèå.

Âûâîä 1. Íå ìîæåò ñëóæèòü îïðàâäàíèåì áåçäåéñò-
âèÿ è íåâûïîëíåíèÿ ìåäîðãàíèçàöèåé îáÿçàííîñòåé ïî
çàùèòå ïðàâ è èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà
òåçèñ î òîì, ÷òî èñïîëíåíèå îïåêóíñêèõ ôóíêöèé íå
ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåäîðãàíèçàöèè îáÿçàòåëüíûì, ïîñêîëü-
êó ýòè ôóíêöèè íå ïðåäóñìîòðåíû óñòàâîì îðãàíèçà-
öèè. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü ìîæåò èäòè î íåñîîòâåòñò-
âèè óñòàâà áîëüíèöû àáçàöó âîñüìîìó ñò. 39 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è íåîáõîäèìîñòè åãî íå-
ìåäëåííîãî ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ çàêîíîì.

Âûâîä 2. Àêò îðãàíà îïåêè î âîçëîæåíèè íà ìå-
äîðãàíèçàöèþ îáÿçàííîñòåé îïåêóíà âñ¸ æå äîëæåí
èçäàâàòüñÿ. Â ðàññìîòðåííîì äåëå òàêèì àêòîì áûëî

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ðàñïîðÿæåíèå ðóêîâîäèòåëÿ èñïîëêîìà ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Èìåííî ñ êîíñòàòàöèè íàëè÷èÿ òà-
êîãî àêòà ñóä è íà÷àë îáîñíîâàíèå ñâîåé ïîçèöèè î
âèíîâíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à.

Âûâîä 3. Ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ ìåäîðãàíèçàöèåé
îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé íå ÿâëÿåòñÿ êîëëåãèàëü-
íûì. Ýòè îáÿçàííîñòè èñïîëíÿåò ëè÷íî ãëàâíûé âðà÷.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíèé âûâîä, êîòîðûé èç ýòîãî
äåëà íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé, ÿâëÿåòñÿ àêñèîìàòè÷-
íûì — “íåçíàíèå çàêîíà íå îñâîáîæäàåò îò
îòâåòñòâåííîñòè”.

Ðàáîòíèêè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèå â ðàìêàõ ñâîèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé
óõîä çà íåäååñïîñîáíûìè ïàöèåíòàìè, âåäåíèå ëè÷-
íûõ äåë ïîäîïå÷íûõ, ïîêóïêó äëÿ íèõ ïðîäóêòîâ è
äðóãèõ òîâàðîâ, îôîðìëåíèå ôèíàíñîâûõ è ïðî÷èõ
äîêóìåíòîâ, çà íåèñïîëíåíèå èëè íåíàäëåæàùåå èñ-
ïîëíåíèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, íàðóøåíèå òðóäîâîé
äèñöèïëèíû íåñóò äèñöèïëèíàðíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ èìè ïðåñòóïëåíèé îíè
ïðèâëåêàþòñÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.
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Íåêîòîðûå ìåäîðãàíèçàöèè, èñïîëíÿþùèå ôóíêöèè
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ,
ïðåäñòàâëÿþò â îðãàíû îïåêè åæåãîäíûå îò÷¸òû áåç
ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ñò. 25 Çàêîíà îá îïåêå è ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 17 íîÿáðÿ 2010 ã.
¹ 927, à èìåííî: áåç ïðèëîæåíèÿ äîêóìåíòîâ (êîïèé
ëèöåâûõ ñ÷åòîâ, òîâàðíûõ ÷åêîâ è äðóãèõ ïëàòåæíûõ
äîêóìåíòîâ), áåç ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè èìóùåñòâà è
ìåñòå åãî õðàíåíèÿ, ïðèîáðåòåíèè èìóùåñòâà âçàìåí
îò÷óæä¸ííîãî, äîõîäàõ. Â îò÷¸òàõ îòñóòñòâóþò äàòû
ïîëó÷åíèÿ ñóìì ñî ñ÷¸òà ïîäîïå÷íîãî è äàòû ïðîèç-
âåä¸ííûõ çà ñ÷¸ò ýòèõ ñóìì çàòðàò äëÿ íóæä ïîäîïå÷-
íîãî, ñâåäåíèÿ î ðàñõîäàõ, ïðîèçâåä¸ííûõ ñ ñîãëàñèÿ

îðãàíîâ îïåêè çà ñ÷¸ò èìóùåñòâà ïîäîïå÷íûõ. Ñâîè
äåéñòâèÿ ìåäîðãàíèçàöèè ìîòèâèðóþò òåì, ÷òî:

- îíè ëèøü èñïîëíÿþò îáÿçàííîñòè îïåêóíà, à ïî-
òîìó íå îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ëèö, íà êîòîðûõ âîçëîæåíà
îáÿçàííîñòü ïî ïðåäñòàâëåíèþ îò÷¸òà â îðãàí îïåêè;

- óòâåðæä¸ííàÿ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ îò 17 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹ 927 ôîðìà îò÷¸òà íå ìîæåò
áûòü èìè çàïîëíåíà â ñèëó òîãî, ÷òî ïðåäóñìîòðåíà
äëÿ çàïîëíåíèÿ òîëüêî ôèçè÷åñêèì ëèöîì.

- íåâîçìîæíî âûäåëèòü èç îáùåé ìàññû èçðàñõî-
äîâàííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ òó ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðèõî-
äèòñÿ íà êàæäîãî íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà íà ïðè-
îáðåòåíèå òîâàðîâ.

- îðãàíû îïåêè íå íàäåëåíû ïîëíîìî÷èÿìè ïî
êîíòðîëþ íàä ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ãäå
íàõîäÿòñÿ íåäååñïîñîáíûå ãðàæäàíå.

Ñóäû ïðèçíàþò íåñîñòîÿòåëüíûìè òàêèå äîâîäû
ïî äåëàì, îòâåò÷èêàìè ïî êîòîðûì âûñòóïàþò, íà-
ïðèìåð, ÏÍÈ êàê ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ è âûíîñÿò ðåøåíèÿ îá îáÿçàíèè îðãàíèçàöèè
ïðåäñòàâèòü îò÷¸ò.8

Ïðàêòèêà ïåðåäà÷è îïåêóíñêèé ôóíêöèé ìåäîðãà-
íèçàöèè, â êîòîðóþ ïîìåù¸í íåäååñïîñîáíûé ãðàæäà-
íèí, íåìèíóåìî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ êîíôëèê-
òà èíòåðåñîâ: îäíà è òà æå îðãàíèçàöèÿ îêàçûâàåò
ãðàæäàíèíó ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ïðåäîñòàâëÿåò óñ-
ëóãè ïî óõîäó çà íèì è îäíîâðåìåííî, èñïîëíÿÿ ôóíê-
öèè çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïî çàùèòå ïðàâ è çàêîí-
íûõ èíòåðåñîâ òàêîãî ãðàæäàíèíà, êîíòðîëèðóåò
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ òàêèõ óñëóã.

Íå ñëó÷àéíî â çàêîíîäàòåëüñòâå íåêîòîðûõ ãîñó-
äàðñòâ óñòàíîâëåí çàïðåò íà íàçíà÷åíèå îïåêóíîì
ñîòðóäíèêà ìåäèöèíñêîãî, ñîöèàëüíîãî èëè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîæèâàåò ïîäî-
ïå÷íûé. Àíàëîãè÷íûé çàïðåò ñóùåñòâóåò è â îòíîøå-
íèè âûïîëíåíèÿ òàêèõ ôóíêöèé ñàìèì ó÷ðåæäåíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ñåíàòîðà Ê. Ý. Äîáðûíèíà ðàçðàáîòàí çà-
êîíîïðîåêò, êîíöåïöèÿ êîòîðîãî ïðåäóñìàòðèâàåò
òàê íàçûâàåìîå ñìåøàííîå îïåêóíñòâî, êîãäà ôóíê-
öèè îïåêóíîâ âûïîëíÿåò îäíîâðåìåííî ôèçè÷åñêîå è
þðèäè÷åñêîå ëèöî, à òàêæå ïðèîðèòåò èñïîëíåíèÿ
ôóíêöèé îïåêóíà ôèçè÷åñêèì ëèöîì ïåðåä èõ èñïîë-
íåíèåì îðãàíèçàöèåé, â ò.÷. è â ñèòóàöèè, êîãäà âîç-
íèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïîìåùåíèè íåäååñïîñîáíîãî â
ìåäó÷ðåæäåíèå. Íàëè÷èå “âíåøíåãî” îïåêóíà ó ïîäî-
ïå÷íîãî, ïî çàìûñëó àâòîðîâ çàêîíîïðîåêòà, ïîçâîëèò
îáåñïå÷èòü ðåøåíèå ïðîáëåìû “çàêðûòîñòè” ïîëîæå-
íèÿ ãðàæäàí, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
óõîäå è íàäçîðå, è òîòàëüíîãî ïîïèðàíèÿ èõ ïðàâ è

Íàäåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ôóíêöèÿìè îïåêóíà íåäååñïîñîáíîãî ïàöèåíòà

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 45

7 http://alania.rusplt.ru/index/yuriskonsulta-psihiatricheskoy-
bolnitsyi-prigovorili-k-2-godam-kolonii-266852.html.

8 Ñì. àïåëëÿöèîííûå îïðåäåëåíèÿ Ñóäåáíîé êîëëåãèè
ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñêîãî
ñóäà îò 2 îêòÿáðÿ 2012 ã. ¹ 33-13500/2012, îò 19 èþíÿ
2014 ã. ¹ 33-9165/2014, îò 30 èþíÿ 2014 ã. ¹ 33-10402, îò
10 èþëÿ 2014 ã. ¹ 33-10006/2014.



ñâîáîä. Çàêîíîïðîåêò, ðàñøèðÿÿ êðóã îðãàíèçàöèé, íà
êîòîðûå ìîãóò áûòü âîçëîæåíû ôóíêöèè îïåêóíîâ,
âêëþ÷àåò â èõ ÷èñëî îðãàíèçàöèè, â êîòîðûå ïîäîïå÷-
íûé íå ïîìåùàåòñÿ. Ýòî íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçà-
öèè, íàïðèìåð, îêàçûâàþùèå ðàçëè÷íîãî ðîäà óñëóãè
èíâàëèäàì.9

Êàêèå íîâàöèè ïðåòåðïåëè íîðìû
î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ îïåêóíà?

Ãëàâíûì âðà÷àì ìåäîðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþ-
ùèì îïåêóíñêèå ôóíêöèè â îòíîøåíèè íåäååñïî-
ñîáíûõ ïàöèåíòîâ, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
âàæíûå íîâîââåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ îñóùåñòâëåíèÿ
îïåêè, âñòóïèâøèå â ñèëó ñî 2 ìàðòà 2015 ã. â ñâÿçè ñ
ðåôîðìîé èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè.

Îïåêóíû ïðè èñïîëíåíèè ñâîèõ ôóíêöèé äîëæíû
òåïåðü ó÷èòûâàòü ìíåíèå ïîäîïå÷íîãî, à ïðè íåâîç-

ìîæíîñòè åãî óñòàíîâëåíèÿ — ó÷èòûâàòü èíôîðìà-
öèþ î ïðåäïî÷òåíèÿõ ïîäîïå÷íîãî, ïîëó÷åííóþ îò
åãî ðîäèòåëåé, ïðåæíèõ îïåêóíîâ, èíûõ ëèö, îêàçû-
âàâøèõ åìó óñëóãè è äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿâøèõ
ñâîè îáÿçàííîñòè (ï. 3 ñò. 36 ÃÊ ÐÔ). Ýòî æå òðåáîâà-
íèå äîëæíî ñîáëþäàòüñÿ ïðè ñîâåðøåíèè ñäåëîê îò
èìåíè íåäååñïîñîáíîãî (ï. 2 ñò. 29 ÃÊ ÐÔ), à òàêæå
ïðè ðàñïîðÿæåíèè åãî èìóùåñòâîì (ï. 4 ñò. 37 ÃÊ
ÐÔ). Îïåêóíû îòíûíå îáÿçàíû íå òîëüêî çàáîòèòüñÿ î
ñîäåðæàíèè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, îá îáåñïå÷åíèè èõ
óõîäîì è ëå÷åíèåì, çàùèùàòü èõ ïðàâà è èíòåðåñû,
íî è çàáîòèòüñÿ î ðàçâèòèè (âîññòàíîâëåíèè) ñïî-
ñîáíîñòè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà ïîíèìàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè. Åñëè îñ-
íîâàíèÿ, â ñèëó êîòîðûõ ãðàæäàíèí áûë ïðèçíàí
íåäååñïîñîáíûì, îòïàëè, îïåêóí îáÿçàí õîäàòàéñòâî-
âàòü ïåðåä ñóäîì î ïðèçíàíèè ïîäîïå÷íîãî äååñïî-
ñîáíûì è î ñíÿòèè ñ íåãî îïåêè.

9 http://rg.ru/2014/02/11/nedeesposobnost-site.html.
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Öèíèçì ýêñïåðòîâ

Ïðîøëî ïîëãîäà ïîñëå íàøåãî î÷åðåäíîãî ïðèçûâà ê ðóêîâîäñòâó Ãîñóäàðñòâåííîãî Öåíòðà ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè îïðàâäàòü ñâîå íàçâàíèå “öåíòðà”, íàéòè ñïîñîáû ïîëîæèòü êîíåö ïîçîðíîé ïðàêòèêå îòêðûòîãî ïðî-
èçâîëà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé. Íî çà ýòî âðåìÿ ïîëó÷èëè îò Öåíòðà àìáèöèîçíóþ îòïîâåäü ñ
ñîâåòîì áîëüøå íå ïèñàòü îòêðûòûõ ïèñåì è ñàìîäåÿòåëüíî èçîáðåòåííûì ïðàâîì íå îòâå÷àòü íà íèõ, à îò àä-
âîêàòîâ — åùå òðè âîïèþùèõ ÑÏÝ çàêëþ÷åíèÿ, â îäíîì èç êîòîðûõ âìåñòî î÷åâèäíîé ëåãêîé äåáèëüíîñòè
âûñòàâëåí äèàãíîç èìáåöèëüíîñòè! À â äðóãîì âìåñòî ëåãêîé äåáèëüíîñòè — èíòåëëåêòóàëüíàÿ íîðìà. Ïðàâ-
äà, ïåðâîå äåëî ãðàæäàíñêîå, à âòîðîå — óãîëîâíîå. Ãðóáîñòü ðàñõîæäåíèÿ êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè è âûâîäîâ
èñêëþ÷àåò îøèáêó, — ýòî ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà èç îäíèõ è òåõ æå èñòî÷íèêîâ. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íå-
îáõîäèìî óïîìÿíóòü, ÷òî â ïðèâîäèìîì çäåñü ïåðâîì ïðèìåðå èìåëîñü “çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà”
Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî È. Ì. Óøàêîâîé, íàïèñàííîå ñîäåðæàòåëüíî, î÷åíü òî÷íî, ñ ðàçâåðíóòûì îáùåïî-
íÿòíûì îáîñíîâàíèåì. Íå ñîãëàñèòüñÿ ìîæíî òîëüêî ñ ïðèìèðèòåëüíî îñòîðîæíûì òîíîì. “Âûçûâàåò îïðåäå-
ëåííûå ñîìíåíèÿ ëîãèêà îáîñíîâàíèÿ ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ”, “ïîçâîëÿåò óñîìíèòüñÿ”, “ïëîõî ñîãëàñóåòñÿ ñî
âñåé ñîâîêóïíîñòüþ äàííûõ” — íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåò àâòîð òàì, ãäå íàëèöî ÿâíîå ââåäåíèå ñóäà â çàáëóæ-
äåíèå, äîñòîéíîå ðàçáèðàòåëüñòâà ýòè÷åñêîé êîìèññèè ÐÎÏ, åñëè íå ñóäåáíîãî èñêà, êîòîðûé íèêòî ó íàñ åùå
íå ïîäàâàë.

Ýòî äåëî åùå è ÿðêèé ïðèìåð îáîþäîîñòðîñòè îáëåã÷åííîé ôîðìû äåñòèãìàòèçàöèè: çàìåíà îáèäíûõ,
ñòàâøèõ ðóãàòåëüíûìè òåðìèíîâ “äåáèë”, “èìáåöèë”, “èäèîò” íà “ëåãêóþ”, “óìåðåííóþ”, “òÿæåëóþ” è “ãëó-
áîêóþ” ôîðìó óìñòâåííîãî îòñòàâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîçäàëà âèäèìîñòü îòñóòñòâèÿ èõ êà÷åñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ, âî-
ïðåêè ÷åòêèì ôîðìóëèðîâêàì ÌÊÁ-10. Ïî êðàéíåé ìåðå, ó ñóäåé.

Âìåñòî ëåãêîé äåáèëüíîñòè — èìáåöèëüíîñòü!

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 20 ìàðòà 2015 ã.

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ãîãîëåâà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à

íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé èì êñåðîêîïèè çà-
êëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 19 äåêàáðÿ 2014 ã.
¹ 243/160 ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû Ñ. Á, ïðîâåäåííîé â ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåê-
ñååâà ã. Ìîñêâû,

äëÿ îöåíêè ïîëíîòû, âñåñòîðîííîñòè è íàó÷íîé
îáîñíîâàííîñòè ïðåäñòàâëåííîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 11 ëèñòàõ
(ïëþñ íåñêîëüêî ñòðî÷åê), èç êîòîðûõ 2 ëèñòà çàíè-
ìàåò ââîäíàÿ ÷àñòü, íà 6 ëèñòàõ èçëîæåíû ìàòåðèàëû
ãðàæäàíñêîãî äåëà, ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ è
àíàìíåç ñî ñëîâ ïîäýêñïåðòíîãî. Ïî îäíîìó ëèñòó çà-
íèìàþò îïèñàíèå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïî ïîë-ëèñòà — ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è îòâåòû íà 4
çàäàííûõ ýêñïåðòàì âîïðîñà.

Êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû èçëîæåíà äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî è äîêó-

ìåíòèðîâàíî, ÷òî ïîçâîëÿåò îïèðàòüñÿ íà íåå ïðè îá-
ñóæäåíèè âûâîäîâ, êîòîðûå äåëàþò ýêñïåðòû.

Òî, ÷òî èç 11 ëèñòîâ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ âûâî-
äû ñ èõ îáîñíîâàíèåì óìåùàþòñÿ íà ïîëîâèíå ëèñòà,
âîçìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñäåëàííûå âûâîäû
ñîâåðøåííî î÷åâèäíû, êîãäà îíè ïîëíîñòüþ, íåïðîòè-
âîðå÷èâî, îäíîçíà÷íî âûòåêàþò èç èçëîæåííîãî.

Íî íà ñàìîì äåëå âñå íàîáîðîò. Ñäåëàííûå ýêñ-
ïåðòàìè âûâîäû è äèàãíîç, âûñòàâëåííûé èìè Ñ. Á.,
ãðóáî ïðîòèâîðå÷àò âñåé êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè çà-
êëþ÷åíèÿ, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè Áàéêóçèíó ñòàâèëñÿ ñîâåðøåííî äðóãîé,
ñóùåñòâåííî áîëåå ëåãêèé äèàãíîç, è ÷òî ïðîæèòàÿ
èì æèçíü ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó äèàãíîçó.

Ïîýòîìó îòìå÷åííàÿ êðàòêîñòü îáîñíîâàíèÿ âûâî-
äîâ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ Ñ. Á. ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòè-
ìûì íàðóøåíèåì ìíîãèõ ïðåäïèñàíèé Èíñòðóêöèè
ÌÇ ÐÔ “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)”, óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì
ÌÇ ÐÔ ¹ 401 îò 12.08.2003 âî èñïîëíåíèå Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” îò 31 ìàÿ
2001 ã. ¹ 73-ÔÇ.
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Òàê, îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìûå ïî çàâåðøåíèè
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òàêèå ðàçäåëû êàê ñèñòå-
ìàòèçàöèÿ âûÿâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è èõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî öåëîñòíîãî àíàëèçà è ñîîòíåñåíèå ñ îáùåïðèíÿ-
òûìè ìåæäóíàðîäíûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè
(2.3.16 Èíñòðóêöèè). Ýêñïåðòû ïî çàâåðøåíèè îïèñà-
òåëüíîé ÷àñòè ñðàçó ïåðåõîäÿò ê äèàãíîçó, êîòîðûé
ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò íåîäíîêðàòíî âûñòàâëÿâøå-
ãîñÿ. Ïðè ýòîì ýêñïåðòû äåëàþò ýòî ìèìîõîäîì,
íèêàê íå àêöåíòèðóÿ íà ýòîì âíèìàíèå, íåçàìåòíî
äëÿ íåïðîôåññèîíàëîâ è, òàêèì îáðàçîì, èãíîðèðóÿ
òðåáîâàíèÿ Èíñòðóêöèè ñîáëþäàòü â êà÷åñòâå “îïðå-
äåëÿþùåãî ïðèíöèï ðàâíîïðàâèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
(ýêñïåðòíûõ) ãèïîòåç, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì íå-
äîïóñòèìî óìàëåíèå è òåì áîëåå èãíîðèðîâàíèå ëþ-
áîé êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè â ïîëüçó èòî-
ãîâîé êîíå÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ýêñïåðòíîé
êîíöåïöèè (2.2.5), “íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå àíàëèçà
ýòèõ ðàñõîæäåíèé, ... íàëè÷èå äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè è äð.” (3.10). Ôàêòè÷åñêè íàðóøàåòñÿ è
ïðåäïèñàíèå Èíñòðóêöèè ïîíÿòíûì äëÿ íåñâåäóùèõ
â ïñèõèàòðèè ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà äîíîñèòü ñóùåñò-
âî èñïîëüçóåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ òåðìèíîâ (3.8).

Â 4 ãîäà, â 5, 8 è 9 ëåò (ò.å., â 1978 è 1979 ãã., 1982 è
1983 ãã.), à òàêæå â 17 è 18 ëåò (ò.å. 1991 è 1992 ãã.)
Ñ. Á. âûñòàâëÿëñÿ äèàãíîç “îëèãîôðåíèÿ â ñòåïåíè
ñðåäíåé äåáèëüíîñòè âñëåäñòâèå ðàííåãî îðãàíè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ”. Â 19 ëåò (1993 ã.) îí áûë
äàæå ñíÿò ñ íàáëþäåíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà. Â 34 ãîäà (2008 ã.) Ñ. Á. ïåðåíåñ ñìåðòü ìàòå-
ðè è óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà, à ñïóñòÿ ãîä ïîäïèñàë îñ-
ïàðèâàåìûé íûíå îòêàç îò ó÷àñòèÿ â ïðèâàòèçàöèè
êâàðòèðû (27.02.2009), îáÿçàòåëüñòâî “íå ÷èíèòü ïðå-
ïÿòñòâèé ïðè çàêëþ÷åíèè ñäåëêè êóïëè-ïðîäàæè”
(31.05.2009) è çàÿâëåíèå î ñíÿòèè ñ ðåãèñòðàöèîííîãî
ó÷åòà (05.06.2010) â ïîëüçó îò÷èìà Ñ. Ä., êîòîðûé â
òå÷åíèå ïåðâûõ ïîëóòîðà ëåò çàáîòèëñÿ î íåì. Íà äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå Ñ. Á. áûë âçÿò òîëüêî â 2013 ã.,
ñïóñòÿ 4 ãîäà ïîñëå îñïàðèâàåìûõ ñäåëîê. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ñ äèàãíîçîì “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñðåäíåé
ñòåïåíè âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ”
(29.08.2013), íî óæå ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà â ÏÍÄ âûñòàâ-
ëÿåòñÿ åãî ïîñëåäíèé ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç “ëåã-
êàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü áåç íàðóøåíèé ïîâåäå-
íèÿ ñ óñòàíîâî÷íûì ïîâåäåíèåì áåç ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ” (24.10.2013).

Êàêîâà æå ðàçíèöà ìåæäó ýòèì äèàãíîçîì è äèàã-
íîçîì ýêñïåðòîâ, âûñòàâëåííûì ñïóñòÿ ãîä: “óìåðåí-
íàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü áåç íàðóøåíèé ïîâåäå-
íèÿ” (19.12.2014)?

Ýòà ðàçíèöà ìåæäó äåáèëüíîñòüþ (ëåãêàÿ óìñò-
âåííàÿ îòñòàëîñòü) è èìáåöèëüíîñòüþ (óìåðåííàÿ
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü). Â ÌÊÁ ýòî ðàçíèöà ìåæ-
äó F 70.0 è F 71.0. Îíà î÷åíü âåëèêà. Â ÌÊÁ ñïåöèàëü-
íî ïîä÷åðêèâàåòñÿ: “Â öåëîì ó ëèö ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (F 70) ïîâåäåí÷åñêèå, ýìî-
öèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå íàðóøåíèÿ è âîçíèêàþùàÿ
â ñâÿçè ñ íèìè ïîòðåáíîñòü â òåðàïèè è ïîääåðæêå ãî-
ðàçäî áîëüøå íàïîìèíàþò ïðîáëåìû ó ëþäåé ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîñòè, íåæåëè ñïå-
öèôè÷åñêèå ïðîáëåìû ó ëèö ñ óìåðåííîé (F 71) è
òÿæåëîé (F 72) ñòåïåíÿìè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè”.
Òàêèå ëèöà ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü
ðå÷ü â ïîâñåäíåâíûõ öåëÿõ, ïîääåðæèâàòü áåñåäó è
ó÷àñòâîâàòü â êëèíè÷åñêîì ðàññïðîñå, îíè äîñòèãàþò
ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè â óõîäå çà ñîáîé, â ïðàêòè÷å-
ñêèõ äîìàøíèõ íàâûêàõ, âîçìîæíî òðóäîóñòðîéñòâî
íà íåêâàëèôèöèðîâàííóþ è ïîëóêâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ðàáîòó, òîãäà êàê ïðè óìåðåííîé óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè îãðàíè÷åíî êàê ïîíèìàíèå è èñïîëüçîâàíèå
ðå÷è, òàê è ñàìîîáñëóæèâàíèå, íåçàâèñèìîå ïðîæèâà-
íèå äîñòèãàåòñÿ ðåäêî, îíè íóæäàþòñÿ â íàäçîðå íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ïðè óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (F 71.0),
êîòîðóþ ýêñïåðòû óñìîòðåëè ó ïîäýêñïåðòíîãî, îò-
ìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è, ïëîòü
äî åå îòñóòñòâèÿ, îãðàíè÷åííûé ñëîâàðíûé çàïàñ, ïî-
çâîëÿþùèé òîëüêî ñàìóþ ýëåìåíòàðíóþ áåñåäó, ÷òî
çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó, õàðàêòåðíà ìîòîðíàÿ íåëîâ-
êîñòü, íåóêëþæåñòü, íî âñå æå òàêèå ïàöèåíòû — êàê
ñôîðìóëèðîâàíî â ÌÊÁ — “ñïîñîáíû õîäèòü áåç ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè”. Âñå ýòî ÷ðåçâû÷àéíî äàëåêî îò
ïîäýêñïåðòíîãî. Ñ. Á. ðàçâèâàëñÿ ñ îòñòàâàíèåì, íî
óæå â 12 ëåò (1986 ã.) “õîðîøî ÷èòàë, ïåðåñêàçûâàë,
ðåøàë çàäà÷è, ìîã áû ó÷èòüñÿ íà “îòëè÷íî”, íî ïîñòî-
ÿííî êîíôëèêòîâàë ñî ñâåðñòíèêàìè è ïåäàãîãàìè,
äðàëñÿ è âîðîâàë, ïîñòîÿííî ëãàë...”. Óìåíèå ëãàòü —
ýòî óæå áîëåå âûñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü. Â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé âîçáó-
äèìîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ òðèæäû ëå÷èëñÿ (1984,
1985, 1987), è ïîâåäåíèå íîðìàëèçîâàëîñü. “Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ â 1990 ã. 9 êëàññîâ âñïîìîãàòåëüíîé øêî-
ëû-èíòåðíàòà ... ïðèîáð¸ë ñïåöèàëüíîñòü òîêàðÿ, ðà-
áîòàë çàòåì òðè ãîäà ñëåñàðåì íà ÇÈËå”. Â þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå îí èíòåðåñîâàëñÿ ïðèêëþ÷åí÷åñêîé
ëèòåðàòóðîé, íàïðèìåð, ïðî÷åë “Òðè ìóøêåòåðà” À.
Äþìà. Íàêîíåö, îí ïðîÿâèë ñïîñîáíîñòü àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê áåçäîìíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Âñå ýòî èñêëþ-
÷åíî ïðè äèàãíîçå ýêñïåðòîâ.

Ïðåäïðèíÿòîå ýêñïåðòàìè ðåçêîå óòÿæåëåíèå äèàã-
íîçà äîëæíî îïèðàòüñÿ íà îïèñàíèå ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà. Îäíàêî îíî îãðàíè÷èâàåòñÿ
â ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè èçëîæåíèåì ïîäýêñïåðò-
íûì ñâîåé æèçíè è ñëîæèâøåéñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
ñèòóàöèè è ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ñïîñîáíîñòè äàòü
ñëîâåñíî î÷åíü âûðàçèòåëüíóþ äîñòàòî÷íî ðàçâåðíó-
òóþ è äèôôåðåíöèðîâàííóþ, äàæå äîâîëüíî êðèòè÷å-
ñêóþ êàðòèíó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñîêî çíà÷èìûì äëÿ äè-
àãíîçà. Òàê, èìåííî èç åãî ñîáñòâåííîãî ðàññêàçà ìû
óçíàåì, ÷òî åãî âòîðîé îò÷èì, îòâåò÷èê ïî äàííîìó
äåëó Ñ. Ä. áûë “çíà÷èòåëüíî ìîëîæå ìàòåðè”, ÷òî îíè
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“ïîçíàêîìèëèñü ãäå-òî íà óëèöå”, ÷òî “ìàòü âûøëà çà
íåãî çàìóæ çà äâà ãîäà äî ñìåðòè”, ÷òî îí “ðåäêî ïîÿâ-
ëÿëñÿ äîìà, ñ ìàòåðüþ â îäíîé êîìíàòå íå æèë, èíîãäà
ïîäâîçèë ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, âîäêó, âñå âòðîåì âûïè-
âàëè. Ïðè÷èíû ñìåðòè ìàòåðè íå çíàåò, ò.ê. â òî âðåìÿ
ïîïàë â áîëüíèöó. Êðåìèðîâàíèåì çàíèìàëñÿ Ñ. Ä.
Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè íå ðàáîòàë, ïðîæèâàë îäèí â
êâàðòèðå ...” èç 4 êîìíàò. Ðåêîíñòðóèðîâàòü òàêîé
ðàññêàç èç áåñåäû ÷åëîâåêà ñ “óìåðåííîé óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ” ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî.

Ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó óäåëå-
íî ïÿòü ñòðîê òåëåãðàôíûì ñòèëåì, íå îïèñàòåëüíûì,
à ñðàçó êâàëèôèöèðóþùèì, áåç ïðèìåðîâ è ïðÿìîé
ðå÷è ïîäýêñïåðòîãî è åãî ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ò.å.
ïðÿìî íàðóøåíû ïðåäïèñàíèÿ Èíñòðóêöèè 2.3.4;
2.3.5; 2.3.6; 2.3.7; 2.3.8.

Õîòÿ Ñ. Á. ïðîõîäèë ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â òå÷åíèå ìåñÿöà, íå ïðèâî-
äèòñÿ íè ñëîâà èç äíåâíèêîâ íàáëþäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà “îá îñîáåííîñòÿõ êîíòàêòà, ñòåïåíè
åãî äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, õàðàêòåðå âðåìÿïðîâîæ-
äåíèÿ”, è ò.ä. (2.3.11).

Î÷åíü âàæíûå óêàçàíèÿ ýêñïåðòîâ â îïèñàíèè ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà: “èçëèøíå ïîä÷èíÿåì” (äâàæäû ïî-
âòîðåííîå ÷åðåç ñòðî÷êó), “ïîä÷èíåí ðåæèìó” è “êðè-
òèêà è ñïîñîáíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ
äåéñòâèé çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû”, ïðåäñòàâëÿþò ãîòî-
âûå èòîãîâûå êàëüêè, êîòîðûå çàïðåùåíû Èíñòðóêöè-
åé â ýòîì ðàçäåëå çàêëþ÷åíèÿ (îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà): “ðàñïëûâ÷àòûå èëè ïðåæäåâðåìåííûå îöå-
íî÷íûå òåðìèíû, êîòîðûå áîëåå óìåñòíû ïðè èòîãî-
âûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, çäåñü íå äîëæíû çàìåíÿòü îïè-
ñàíèå êîíêðåòíûõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ” (2.3.7).
Áåç êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ îíè ëèøàþòñÿ âñÿêîé äîêà-
çàòåëüíîé ñèëû.

Íå ìåíåå ñåðüåçíûå èçúÿíû îáíàðóæèâàþòñÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýêñïåðòíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î öåíòðàëüíîì çíà-
÷åíèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ, òî íåîáõîäèìî
âêëþ÷èòü â èññëåäîâàíèå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå âûÿñ-
íèòü ñòåïåíü ýòîãî ñíèæåíèÿ â êîëè÷åñòâåííîì âûðà-
æåíèè. Äëÿ ýòîãî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òåñò Âåêñëåðà,
ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà
IQ è åãî ðàñïðåäåëåíèå (ïðîôèëü) ïî 11 ñóá-òåñòàì
(Êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (IQ) ïðè ëåãêîé óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè 50 – 69, ïðè óìåðåííîé 35 – 49). Íè-
÷åãî ýòîãî ñäåëàíî íå áûëî. Äàæå ðåçóëüòàòû ïî èñ-
ïîëüçîâàííûì ýëåìåíòàðíûì ìåòîäèêàì äàíû áåç
ïðèìåðîâ, â ñàìîì îáùåì âèäå. Âî-âòîðûõ, îòñóòñòâó-
åò ðåøàþùèé äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç, êîòîðûé èìå-
åò ñìûñëîîáðàçóþùóþ ðîëü äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ, ò.ê. âêëþ÷àåò èõ â æèçíåííûé êîíòåêñò ðåøå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïîâñåäíåâíîé æèçíè â
ñâîáîäíîì îáùåíèè.

Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû äàëè ÷èñòî êàáèíåòíîå çà-
êëþ÷åíèå, êîòîðîå èãíîðèðóåò æèçíåóñòîé÷èâîñòü
ïîäýêñïåðòíîãî, ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì áðîøåííîãî íà ïðîèç-
âîë ñóäüáû, îáìàíóòîãî, ëèøåííîãî ñîáñòâåííîãî
æèëüÿ, óÿçâèìîãî ÷åëîâåêà.

Èìåÿ áîëüøîé ðàçíîîáðàçíûé îïûò ïðîâåðêè
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ è îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèÿ åãî îáèòàòåëåé, ìîãó ñ ïîëíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ çàñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî âûâîäû, ñäåëàííûå
ýêñïåðòàìè, îñíîâàíèÿ, íà êîòîðûå îíè îïèðàëèñü, è
âñÿ èõ àðãóìåíòàöèÿ ñäåëàëè áû íåîáõîäèìûì ïî-
ñòàâèòü âîïðîñ î íåäååñïîñîáíîñòè âñåõ îáèòàòåëåé
ýòèõ ó÷ðåæäåíèé, à âîïðîñ î âîññòàíîâëåíèè äååñïî-
ñîáíîñòè âîîáùå îêàçàëñÿ áû íåâîçìîæíûì. Ìåæäó
òåì, âñå îáñòîèò â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîòèâîïîëîæ-
íûì îáðàçîì.

Íàä ýêñïåðòàìè ÿâíî äîâëåëè íå ðåàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ïîäýêñ-
ïåðòíîãî è ìåðà åãî ïñèõè÷åñêîé ñîõðàííîñòè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ åãî ïîñòîÿííûì ñòàáèëüíûì ôîíîì, à
òîëüêî ìîìåíòû ñäåëîê — òðåõ ïîäïèñàííûõ èì äî-
êóìåíòîâ. Íî â ýòè ìîìåíòû åãî ñïîñîáíîñòü ïîíè-
ìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè îñòà-
âàëàñü òàêîé æå, êàê íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè,
ò.å. íåâîîáðàçèìîé äëÿ ÷åëîâåêà ñ óìåðåííîé óìñò-
âåííîé îòñòàëîñòüþ. Îí ïîäïèñàë îñïàðèâàåìûå ñåé-
÷àñ äîêóìåíòû íå â ñèëó âûðàæåííîãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ñíèæåíèÿ è äàæå íå â ñèëó îáìàíà êàê
òàêîâîãî, à â ñèëó òîãî, ÷òî îáìàí èñõîäèë îò ÷åëîâå-
êà, êîòîðîìó îí âñåöåëî äîâåðÿë. Òàêèìè îáìàíóòû-
ìè ìîãëî áû îêàçàòüñÿ áîëüøèíñòâî èç íàñ è ïî ìåë-
êèì ïîâîäàì îáìàíûâàåòñÿ åæåäíåâíî. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ïîäïèñûâàÿ òðè óêàçàííûõ äîêóìåíòà, Ñ. Á.,
ìîã ïîíèìàòü, ÷òî äåëàåò, è âïîëíå ìîã ðóêîâîäèòü
ñâîèìè äåéñòâèÿìè.

Áîëåå òîãî, ýêñïåðòû íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ íà ïî-
ñëåäíèé äèàãíîç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà:
“ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü áåç íàðóøåíèé ïîâå-
äåíèÿ ñ óñòàíîâî÷íûì ïîâåäåíèåì áåç ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ” (24.10.2013), êîòîðûé èñïðàâëÿë äèàã-
íîç, âûñòàâëåííûé â ýòîì äèñïàíñåðå çà äâà ìåñÿöà äî
ýòîãî: “óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè
âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ” (29.08.2013).
Ýòî òðåáîâàëî îò ýêñïåðòîâ ïðîâåðèòü âåðñèþ àããðà-
âàöèè ïîäýêñïåðòíûì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ò.ê. ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ñöåíàðèåì ÿâëÿåòñÿ ïðîäàæà êâàðòèðû
áîëüíûì, ñîñòîÿùèì ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ïîëó÷åíèå äåíåã, à ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ îòûãðûâàíèå êâàðòèðû ÷åðåç ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó è ñóä.

Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ íå îïðî-
âåðãëî, à íåçàìåòíî äëÿ íåïðîôåññèîíàëîâ ïîäìåíè-
ëî äèàãíîç, âûñòàâëÿâøèéñÿ Ñ. Á. íà ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî æèçíè, ðåçêî è áåçîñíîâàòåëüíî óòÿæåëèâ åãî ñ
ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (äåáèëüíîñòè) íà óìå-
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ðåííóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü (èìáåöèëüíîñòü).
Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ãðóáî íàðóøèëè ìíîæåñòâî
ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ ïóíêòîâ Èíñòðóêöèè “Çà-
êëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà (êî-
ìèññèè ýêñïåðòîâ)”, à ïñèõîëîã íå èñïîëüçîâàë ñïå-
öèàëüíûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ êîëè÷åñòâåííî
îöåíèòü èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ïîäýêñïåðòíîãî.
Ïðåäñòàâëåííîå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ÷å-
íèå íåëüçÿ ïðèçíàòü íàó÷íî-îáîñíîâàííûì, îíî íå
ÿâëÿåòñÿ íè ïîëíûì, íè âñåñòîðîííèì, íè îáúåêòèâ-
íûì â íàðóøåíèå ñò. 4 ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî-
çâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî Ñ. Á. â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé
ïåðèîä ïîäïèñàíèÿ îòêàçà îò ó÷àñòèÿ â ïðèâàòèçàöèè
êâàðòèðû (27.02.2009) è îáÿçàòåëüñòâà “íå ÷èíèòü
ïðåïÿòñòâèé ïðè çàêëþ÷åíèè ñäåëêè êóïëè-ïðîäàæè”
(31.05.2009) è çàÿâëåíèÿ î ñíÿòèè ñ ðåãèñòðàöèîííîãî
ó÷åòà (05.06.2010) ìîã ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåé-
ñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Ìû ðåêîìåíäóåì íàçíà÷èòü
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â Ôåäåðàëüíîì íàó÷íîì öåí-
òðå ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âìåñòî ëåãêîé äåáèëüíîñòè — èíòåëëåêòóàëüíàÿ íîðìà

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ:
ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ È ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 10 àïðåëÿ 2015 ã.
ïî çàïðîñó àäâîêàòà Çëîáèíà Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à
íà îñíîâàíèè ïðåäîñòàâëåííûõ èì ñëåäóþùèõ

äîêóìåíòîâ:
- çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 519 îò

17.06.2013;
- çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 2377 îò

07.10.2012;
- ïîñòàíîâëåíèå Êàëèíèíñêîãî ðàéñóäà Òâåðñêîé

îáëàñòè îò 10.09.2009;
- ïîñòàíîâëåíèå Êàëèíèíñêîãî ðàéñóäà Òâåðñêîé

îáëàñòè îò 03.03.2004;
- îïðåäåëåíèå Êàëèíèíñêîãî ðàéñóäà Òâåðñêîé

îáëàñòè îò 09.06.2004;
- îòâåò íà çàïðîñ Òâåðñêîãî îáëàñòíîãî ÏÍÄ

¹ 2082 îò 24.08.2012;
- îòâåò íà çàïðîñ Òâåðñêîãî îáëàñòíîãî ÏÍÄ

¹ 1483 îò 14.06.2013;
äëÿ îöåíêè ïîëíîòû, âñåñòîðîííîñòè è íàó÷íîé

îáîñíîâàííîñòè çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò
17 èþíÿ 2013 ã. ¹ 519 ïîâòîðíîé ñòàöèîíàðíîé êîì-
ïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû Í. Å., 1981 ã.ðîæä., ïðîâåäåííîé â Ãîñóäàð-
ñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 13 ñ íåáîëüøèì ëèñòàõ,
èç êîòîðûõ ââîäíàÿ ÷àñòü — íà 2 ëèñòàõ, àíàìíåç, ìå-
äèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ è ìàòåðèàëû óãîëîâíîãî
äåëà — íà 6 ëèñòàõ, ñîìàòè÷åñêîå è íåâðîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå — íà ¾ ëèñòà, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — íà
1 ëèñòå, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íà 2 ëèñòàõ è çàêëþ÷åíèå ñ îáîñíîâàíèåì îò-
âåòîâ íà 7 çàäàííûõ âîïðîñîâ — íà 1 ëèñòå.

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíàÿ êîì-
ïëåêñíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ñ
òåìè æå 7 âîïðîñàìè, ÷òî è ïðåäûäóùàÿ, íàçâàíà ïî-
âòîðíîé, õîòÿ ðàíåå áûëà ïðîâåäåíà àìáóëàòîðíàÿ

ýêñïåðòèçà. Ïðîâåäåíèå íîâîé ýêñïåðòèçû ïîòðåáîâà-
ëîñü â ñèëó íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ
ýêñïåðòàìè ïðåäûäóùåé ýêñïåðòíîé êîìèññèè îòâå-
òîâ íà çàäàííûå èì âîïðîñû.

Îäíàêî, è ýòà “ïîâòîðíàÿ” ýêñïåðòèçà, ïðîâåäåí-
íàÿ â Öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Ñåðáñêîãî ñ 07.06.2013 ïî 20.06.2013 ãã., ò.å. â òå÷å-
íèå 13 äíåé âìåñòî îáû÷íûõ òðåõ íåäåëü, ïîâòîðèëà
ñåðüåçíûå íåêîððåêòíîñòè ïðåäûäóùåé ýêñïåðòèçû è
îòâåòèëà íà âñå âîïðîñû òàêèì æå îáðàçîì.

Òàê, âîïðåêè Èíñòðóêöèè ÌÇ ÐÔ “Çàêëþ÷åíèå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåð-
òîâ)”, óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 401 îò
12.08.2003 âî èñïîëíåíèå ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” îò 31.05.2001 ¹ 73-ÔÇ â çà-
êëþ÷åíèè îòñóòñòâóþò òàêèå íåîáõîäèìûå ðàçäåëû
êàê ñèñòåìàòèçàöèÿ âûÿâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ è èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ äëÿ
ïîñëåäóþùåãî öåëîñòíîãî àíàëèçà (2.3.16 Èíñòðóê-
öèè), à òàêæå èãíîðèðóåòñÿ òðåáîâàíèå Èíñòðóêöèè
ñîáëþäàòü â êà÷åñòâå “îïðåäåëÿþùåãî” ïðèíöèï ðàâ-
íîïðàâèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ (ýêñïåðòíûõ) ãèïîòåç, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì íåäîïóñòèìî óìàëåíèå è òåì
áîëåå èãíîðèðîâàíèå ëþáîé êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé
èíôîðìàöèè â ïîëüçó èòîãîâîé êîíå÷íîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé è ýêñïåðòíîé êîíöåïöèè (2.2.5). “Íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå àíàëèçà ýòèõ ðàñõîæäåíèé... íàëè÷èå
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è äð.” (3.10).

Äàæå êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü èçëîæåíà íåïîëíî,
íåáðåæíî, ÷òî âûÿñíèëîñü ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëè-
çå ñ ïðåäûäóùèìè ýêñïåðòèçàìè. Òàê:

1) âûïóùåí äèàãíîç 2003 ã. “óìåðåííàÿ óìñò-
âåííàÿ îòñòàëîñòü ñ âûðàæåííûìè ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè”;

2) ñóùåñòâåííî ñìÿã÷åí äèàãíîç 2005 ã. (íàïèñà-
íî: “ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñ íàðóøåíèÿìè ïî-
âåäåíèÿ” âìåñòî “ñî çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè
ïîâåäåíèÿ”);
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3) ïîëíîñòüþ âûïóùåíî çàêëþ÷åíèå àìáóëàòîð-
íîé ÑÏÝ 2009 ã. — “ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
ñî çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ”;

4) âûïóùåíà óòî÷íÿþùàÿ ôîðìóëèðîâêà — “ñ
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ” — äèàãíîçà F 70.89 ïî
ÌÊÁ-10, âûñòàâëåííîãî ñàìèìè ýêñïåðòàìè;

5) íåïîëíî è íåòî÷íî èçëîæåí àíàìíåç, â ÷àñòíî-
ñòè, íåâåðíî óêàçàíî, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé îêîí÷èë
2 êëàññà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, òîãäà êàê îí
(ïî äàííûì ïðåäûäóùåé ýêñïåðòèçû) äâàæäû äóáëè-
ðîâàë ïåðâûé êëàññ è óøåë ñî âòîðîãî;

6) ìíîæåñòâî íåòî÷íîñòåé: íàñòîÿùàÿ ýêñïåðòèçà
íåïðàâîìåðíî íàçâàíà ïîâòîðíîé, õîòÿ ïðåäûäóùàÿ
áûëà àìáóëàòîðíîé; ãðóïïà èíâàëèäíîñòè ñíÿòà â
2007, à íå â 2010 ãã., è. ò.ä è ò.ï.

Ïðåâîñõîäíî íåñòàíäàðòíî íàïèñàííûé íåâðîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ êîíòðàñòèðóåò ñ ïñèõè÷åñêèì ñòàòó-
ñîì, êîòîðûé ëèøåí êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ è ñîñðåäî-
òî÷åí íà íå èìåþùèõ þðèäè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
äåòàëÿõ, òîãäà êàê îñíîâíûõ äâà êèòà — èíòåëëåêòó-
àëüíûé óðîâåíü è ñòåïåíü âíóøàåìîñòè — èçëîæåíû
ñîâåðøåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíî. Îòñóòñòâóþò äàí-
íûå èç äíåâíèêà êðóãëîñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ ïåðñî-
íàëà, íàëè÷èå êîòîðûõ îòëè÷àåò ñòàöèîíàðíóþ ýêñ-
ïåðòèçó îò àìáóëàòîðíîé.

Ýêñïåðòû íå âûïîëíèëè ïðåäïèñàííîãî Èíñòðóê-
öèåé òðåáîâàíèÿ “ïîíÿòíûì äëÿ íåñâåäóùèõ â ïñèõè-
àòðèè ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà äîíîñèòü ñóùåñòâî èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ òåðìèíîâ” (ï. 3.8),
íàïðèìåð, íå ðàçúÿñíèëè ðàçëè÷èÿ ïîíÿòèé “ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî” è “ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå”; íå
ðàçúÿñíèëè âîñåìü ïîñëåäîâàòåëüíûõ âàðèàöèé äè-
àãíîçà ïîäýêñïåðòíîãî, ðàçíîðå÷èé â åãî ïîíèìà-
íèè, íå îáúÿñíèëè ñìûñëà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà ïîäýêñïåðòíîãî.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ èçâåñòíî, ÷òî
Í. Å. 1981 ã.ðîæä., âûðîñ â äåðåâíå Òâåðñêîé îáëàñòè
øåñòûì èç ñåìè äåòåé, ðàçâèâàëñÿ ñ îòñòàâàíèåì, äâà-
æäû îñòàâàëñÿ â ïåðâîì êëàññå, óøåë ñî âòîðîãî, ÷àñ-
òî èçáèâàëñÿ ïüÿíûì îòöîì, ïåðåíåñ â 12 ëåò îñ-
ëîæí¸ííûé ãíîéíûé îòèò ñ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé.

Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, íà÷èíàÿ ñ 17 ëåò, ïîäýêñ-
ïåðòíûé, â ñâÿçè ñ ñîâåðøàåìûìè èì êðàæàìè, íåîä-
íîêðàòíî ïðîõîäèë ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñ-
ïåðòèçû, â òîì ÷èñëå ñòàöèîíàðíûå. Ïðè ýòîì åãî
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî êâàëèôèöèðîâàëîñü êàê:

- “îëèãîôðåíèÿ â ñòåïåíè âûðàæåííîé äåáèëü-
íîñòè” (1998, ìåäêàðòà ¹ 3122 â äåëå);

- “âðîæäåííîå óìñòâåííîå íåäîðàçâèòèå â ñòåïå-
íè óìåðåííî âûðàæåííîé äåáèëüíîñòè” (1999, ìåä-
êàðòà ¹ 3919);

- “âðîæäåííîå óìñòâåííîå íåäîðàçâèòèå â ñòåïå-
íè âûðàæåííîé äåáèëüíîñòè” (2000, ìåäêàðòà
¹ 4067).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîäýêñïåðòíûé âñÿêèé ðàç ïðèçíà-
âàëñÿ ñóäîì íåâìåíÿåìûì è íàïðàâëÿëñÿ íà ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå. Â 2002 ã., ñïóñòÿ ãîä ïðèíóäèòåëü-

íîãî ëå÷åíèÿ, ñîâåðøèë ïîáåã èç ÊÏÁ èì. Ëèòâèíîâà.
Â 2003 ã. â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íàíåñ
ñîáóòûëüíèêó 4 óäàðà íîæîì, ñíîâà ïðîõîäèë ÑÏÝ â
Òâåðè è ñíîâà (4-é ðàç) áûë ïðèçíàí ñóäîì íåâìåíÿå-
ìûì ñ äèàãíîçîì “óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
ñ âûðàæåííûìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè íàðó-
øåíèÿìè”. Áûëî íàçíà÷åíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà, îòêóäà áûë â 2005 ã. âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: “ëåã-
êàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü íåóòî÷íåííîãî ãåíåçà ñî
çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ”. Ñ ýòîãî
âðåìåíè ñîñòîÿë ñ ýòèì äèàãíîçîì “íà àêòèâíîì äèñ-
ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè êàê ñîöèàëüíî îïàñíûé” â
Òâåðñêîì îáëàñòíîì ÏÍÄ. Â 2003 ã. áûëà îôîðìëåíà
2-àÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, ñ 2006 ã. — òðåòüÿ ãðóïïà
èíâàëèäíîñòè, êîòîðàÿ áûëà ñíÿòà ñ íîÿáðÿ 2007 ã.
(ýêñïåðòû íåòî÷íî óêàçûâàþò 2010 ã.). Âåñíîé 2006 ã.
Í. Å. â ñâÿçè ñ ðàññòðîéñòâîì ñíà â ÏÍÄ íàçíà÷åí
õëîðïðîìàçèí (0,05) íà íî÷ü. Îñåíüþ 2006 ã. îòìå÷å-
íî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è èçáèåíèå ñîæèòåëü-
íèöû. Â ìàå 2009 ã. àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝ, ïðîâåäåííàÿ
â ñâÿçè ñ î÷åðåäíîé êðàæåé, ïîñòàâèëà äèàãíîç “ëåã-
êàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñî çíà÷èòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè ïîâåäåíèÿ”.

Ëåòîì 2011 ã. ñîâìåñòíî ñ íåñêîëüêèìè ïîäåëüíè-
êàìè ñîâåðøèë óáèéñòâî, à â îêòÿáðå 2011 ã. — åùå
îäíî óáèéñòâî.

Â 2012 ã. àìáóëàòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà Ìîñêîâñêîãî
îáëàñòíîãî öåíòðà ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ïîñòàâèëà äè-
àãíîç “ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (F 70.0)”.

Â 2013 ã. “ïîâòîðíàÿ” ñòàöèîíàðíàÿ êîìïëåêñíàÿ
ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â
Öåíòðå èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî óñòàíîâèëà äèàãíîç “óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ëåãêîé ñòåïåíè, îáóñëîâëåííàÿ
íåóòî÷íåííûìè ïðè÷èíàìè” (F 70.89 ïî ÌÊÁ-10).

Ïðè ýòîì ýêñïåðòû íå òîëüêî íå óòî÷íèëè, ÷òî âû-
ñòàâëåííûé èìè øèôð ÌÊÁ ñîäåðæèò âàæíîå äîïîë-
íåíèå: “ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ”, êîòîðîå íåîäíî-
êðàòíî ôîðìóëèðîâàëîñü â ïðåäûäóùèõ ÑÏÝ (“ñ
âûðàæåííûìè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿ-
ìè” â 2003 ã., “ñî çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâå-
äåíèÿ” â 2005 è 2009 ãã.), ýêñïåðòû çàêëþ÷àþò: “Íà
îñíîâàíèè èçëîæåííîãî êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî Í. Å. õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, ñëàáîóìèåì, èíûì áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèåì
ïñèõèêè, êîòîðûå ëèøàëè áû åãî ñïîñîáíîñòè â ïîë-
íîé ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñò-
âåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè,
íå ñòðàäàåò è íå ñòðàäàë òàêîâûìè â ïåðèîä èíêðèìè-
íèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ” è äàëåå: “Í. Å. â óêàçàííûé
ïåðèîä ìîã îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùå-
ñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè”.

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
îäèí è òîò æå ÷åëîâåê, Í. Å., ïðèçíàâàâøèéñÿ ïÿòü ðàç
íåâìåíÿåìûì â ñâÿçè ñ 4 êðàæàìè è îäíèì íàíåñåíè-
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åì òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, òåïåðü, â ñâÿçè ñ óáèéñò-
âîì, “â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàë ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð
è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ìîã ðó-
êîâîäèòü èìè”.

Òàêîå ïðîòèâîðå÷èâîå ñî÷åòàíèå òðåáîâàëî íà-
ìíîãî áîëåå ïðèöåëüíîãî è òùàòåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ è îáîñíîâàíèÿ, ÷åì ïðåäïðèíÿòûå ýêñïåðòàìè.
Èíà÷å ïîëó÷àåòñÿ íå÷òî íåñîîáðàçíîå. Ñëîâíî âû-
ñòàâëåííûé äèàãíîç íå ÿâëÿåòñÿ ñëàáîóìèåì, ò.å.
ñòàáèëüíûì íåîáðàòèìûì äåôåêòîì è ñëîâíî ýêñ-
ïåðò-ïñèõîëîã íå íà÷àë ñâîå çàêëþ÷åíèå ñ óòâåðæäå-
íèÿ: “Òàêèì îáðàçîì, ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåí êðàéíå íåâûñîêèé
èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü...”. È ñëîâíî ýòîò äèàãíîç,
ñîïðîâîæäàâøèé ïîäýêñïåðòíîãî âñþ æèçíü, âîçìîæ-
íî èçëå÷èòü. Êîíå÷íî, ýòî íåâîçìîæíî. Âîçìîæíî äî-
áèòüñÿ òîëüêî íåêîòîðîé êîìïåíñàöèè â áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèÿõ, â ñòðåññîâûõ èëè ðåçêî èçìåíèâøèõñÿ
óñëîâèÿõ îí âûñòóïàåò â ïåðâîçäàííîì âèäå. Î÷åâè-
äåí êîíòðàñò ìåæäó äèàãíîçàìè 1998, 1999, 2000 ãã.,
ò.å. “âûðàæåííàÿ äåáèëüíîñòü” è óñòàíîâëåííîãî ñó-
äåáíûìè ýêñïåðòàìè â 2012 è 2013 ãã. äèàãíîçîì “óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ëåãêîé ñòåïåíè”, ò.å. ñïóñòÿ ãîä è
äâà ãîäà ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ.

Ñàìî ñîâåðøåííîå ïðåñòóïëåíèå äîêàçûâàåò, ÷òî
ïðåäûäóùèå äèàãíîçû, ïîä÷åðêèâàþùèå óòî÷íåíèå
“ñî çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ”, áûëè
áîëåå àäåêâàòíûìè, áîëåå ïðîçîðëèâûìè, ÷åì äèàã-
íîç ýêñïåðòîâ, ñíÿâøèõ óòî÷íåíèå “çíà÷èòåëüíûõ”,
âîïðåêè ôàêòàì ñàìîé æèçíè.

Ýêñïåðòû äîëæíû áûëè ðàçúÿñíèòü, ÷òî äèàãíîç
ïîäýêñïåðòíîãî ïðåäñòàâëÿåò íå ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü
ñ îïðåäåëåííûì íà÷àëîì è êîíöîì, à ïñèõè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ, ò.å. ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùåå âûðàæåííîå
îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâ-
íÿ è/èëè íåïðèåìëåìûå â áûòó õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
çàîñòðåíèÿ. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñîïðîâîæäàåò ÷å-
ëîâåêà âñþ æèçíü, åå íåâîçìîæíî âûëå÷èòü, íî ìîæ-
íî ñêîððåêòèðîâàòü, è ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ
îíà êîìïåíñèðóåòñÿ. Íî ïðè èçìåíåíèè ñðåäû îáèòà-
íèÿ, â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ îíà îáíàðóæèâàåòñÿ â
ïåðâîçäàííîì âèäå èëè, êàê ãîâîðÿò, äåêîìïåíñèðó-
åòñÿ. Â êîíêðåòíîì ñëó÷àå Í. Å. “çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå”, äîñòèãíóòîå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
èì. Ëèòâèíîâà, êóäà îí ïîñòóïèë ñ äèàãíîçîì óìå-
ðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñ âûðàæåííûìè ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè (2003), à âûïèñàí
ñ äèàãíîçîì ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñî çíà÷è-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ (2005), è äàæå
ñíÿòèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿ-
çàíû ñ îøèáî÷íûì äèàãíîçîì ïðè ïîñòóïëåíèè, ò.ê.
“óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10
(F 71.0), ýòî èìáåöèëüíîñòü (IQ 49 – 35, à íå 69 – 50,
êàê ïðè “ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè”), ò.å. çàâåäî-
ìî íåèçìåðèìî áîëåå òÿæåëîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñíè-
æåíèå. Ñâîþ ðîëü ñûãðàë òàêæå ðàçìåðåííûé æåñòêî
ðåãëàìåíòèðîâàííûé áîëüíè÷íûé ðåæèì â òå÷åíèå

äâóõ ëåò. Îäíàêî çà âûïèñêîé èç áîëüíèöû ïîñëåäî-
âàëà àëêîãîëèçàöèÿ è âîâëå÷åíèå â êðèìèíàëüíóþ
êîìïàíèþ, ãäå ÷àñòî èñïîëüçóþò ëþäåé ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, óìåëî ìàíèïóëèðóÿ èìè.

Ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ëåãêîé ñòåïåíè îñíîâ-
íûå çàòðóäíåíèÿ êàñàþòñÿ øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè,
íî â äàëüíåéøåì âîçìîæíî òðóäîóñòðîéñòâî íà ðàáî-
òó ñ íåêâàëèôèöèðîâàííûì è ïîëóêâàëèôèöèðîâàí-
íûì ðó÷íûì òðóäîì, ó ìíîãèõ âûÿâëÿåòñÿ ðåçèäóàëü-
íàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Âñå ýòî èìåëî ìåñòî
ó Í. Å.

Ó íåãî îòìå÷àëè àôôåêòèâíóþ íåóñòîé÷èâîñòü,
ïðîÿâèâøóþñÿ êàê â ñàìîïîâðåæäåíèÿõ, òàê è â àã-
ðåññèâíûõ ðåàêöèÿõ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. “Êîãäà
íåðâíè÷àåò, òî äðîæèò”, “ãîëîâà áîëèò ñèëüíî”, —
ñâèäåòåëüñòâà âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè ïî ãèïåð-
òîíè÷åñêîìó òèïó. Ñ 26 ëåò îòìå÷àëèñü àìíåñòè÷å-
ñêèå ôîðìû îïüÿíåíèÿ (ÑÏÝ 2012 ã., ñòð. 4). Ñîõðà-
íÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå
(íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêî-
ãî è àëêîãîëüíîãî ãåíåçà, ëåãêàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ ïèðà-
ìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÿâëåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé
ãèïåðòåíçèè) è äåãåíåðàòèâíûå, â ñèëó äèçýìáðèîãå-
íåçà, çíàêè (âûñîêîå òâåðäîå íåáî, äåôîðìàöèÿ ãðó-
äèíû, ïðèðîñøèå ìî÷êè óøåé). Âñå ýòî, îñîáåííî àë-
êîãîëèçàöèÿ, — ôàêòîðû, óñóãóáëÿþùèå èñõîäíûé
äèàãíîç Í. Å.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äåáèëüíîñòü âûðàæàåòñÿ â
êîíêðåòíîñòè, ïðÿìîëèíåéíîñòè, îäíîìåðíîñòè
ìûøëåíèÿ, íåñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ äâîéíîãî ïëà-
íà, ïåðåíîñíîãî ñìûñëà, þìîðà, â íåñïîñîáíîñòè
ðåôëåêñèè è îáìàíà. Ïîýòîìó íåëüçÿ ïðèçíàòü êîð-
ðåêòíîé ïîâòîðÿþùóþñÿ â äâóõ ïîñëåäíèõ ñóäåáíûõ
êîìïëåêñíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòè-
çàõ èíòåðïðåòàöèþ ýêñïåðòàìè ïðèçíàòåëüíûõ ïîêà-
çàíèé ïîäýêñïåðòíîãî â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî îí áîÿë-
ñÿ íå âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ ñâîèõ ïîäåëüíèêîâ, áîÿëñÿ,
÷òî è åãî çàðåæóò è ò.ï., â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé
Í. Å. òàêèì îáðàçîì “àêòèâíî çàùèùàëñÿ”. Ïðèçíà-
òåëüíûå ïîêàçàíèÿ ó ëþäåé ñ ëåãêîé óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ (äåáèëüíîñòüþ), êàê ïðàâèëî, ïðÿìîëè-
íåéíû, îíè íå â ñîñòîÿíèè îáìàíûâàòü, ðàçâå ÷òî
óïèðàòüñÿ â îòðèöàíèè èëè äåðæàòüñÿ ëèíèè, ïîäñêà-
çàííîé ïîñëåäíèìè ñîâåò÷èêàìè, õîòÿ âíóøåííàÿ
âåðñèÿ îêàçûâàåòñÿ íåñòîéêîé. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïîäýêñ-
ïåðòíûé íå áûë â ñîñòîÿíèè ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåä-
ñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ â îòíîøåíèè îòâåòñòâåííîñòè
ïåðåä çàêîíîì, ò.ê. åìó áûëî äîñòóïíî òîëüêî ñèþìè-
íóòíîå, íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþùååñÿ ñ áëè-
æàéøèìè ñëåäñòâèÿìè òåêóùåé ñèòóàöèè, êîòîðîé îí
áûë îãðàíè÷åí, ñâÿçàí åå êîíêðåòíûìè îáñòîÿòåëüñò-
âàìè, à èìåííî: ñòðàõ ïåðåä ïîäåëüíèêàìè, ÷òî ïðè
íåèñïîëíåíèè óêàçàíèé çàðåæóò è åãî, ÷òî îí ïðÿìî-
ëèíåéíî ñàì ñôîðìóëèðîâàë: “÷òî îíè ìíå ãîâîðèëè,
òî ÿ è äåëàë”. “Îíè ìåíÿ äåðæàëè âçàïåðòè, íî ÿ óäðàë
îò íèõ, ñðàçó æå ïðèøåë â ïîëèöèþ è îáî âñåì ðàññêà-
çàë” (ñòð. 7). Áîÿëñÿ íàñòîëüêî, ÷òî “äóìàë î òîì, ÷òî-
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áû âçÿòü íà ñåáÿ âñþ âèíó” (ñòð. 11), à ïîòîì ñîòðóä-
íè÷àë ñî ñëåäñòâèåì (ñòð. 8). Ýòî åñòåñòâåííûì
îáðàçîì êîððåñïîíäèðóåò ñ åãî èíòåëëåêòóàëüíûì
óðîâíåì è îáíàðóæèâàåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè, íî íå áûëî àêöåíòèðîâàíî ýêñïåðòàìè.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î öåíòðàëüíîì çíà÷åíèè èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ, òî íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â
èññëåäîâàíèå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå âûÿñíèòü ñòåïåíü
ýòîãî ñíèæåíèÿ â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè. Äëÿ
ýòîãî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òåñò Âåêñëåðà, ïîçâîëÿþ-
ùèé îïðåäåëèòü êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà IQ è åãî
ðàñïðåäåëåíèå (ïðîôèëü) ïî 11 ñóáòåñòàì. Êîýôôè-
öèåíò èíòåëëåêòà (IQ) ïðè ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè — 50 – 69, èíòåëëåêòóàëüíàÿ íîðìà — íå íèæå
90. Êàê ìû âèäèì, ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè î÷åíü âå-
ëèêî. Íèêàêîãî ïðèöåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïðåäïðèíÿòî íå áûëî. Äàæå ðåçóëüòàòû ïî
èñïîëüçîâàííûì ýëåìåíòàðíûì ìåòîäèêàì äàíû áåç
ïðèìåðîâ, â ñàìîì îáùåì âèäå. Íî ãëàâíîå, ÷òî îò-
ñóòñòâóåò ðåøàþùèé äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç,
âêëþ÷àþùèé ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû â æèç-
íåííûé êîíòåêñò.

Îòâåò ýêñïåðòîâ íà ïåðâûé è âòîðîé èç ñåìè çà-
äàííûõ âîïðîñîâ — ñîçíàâàë ëè Í. Å. â ïåðèîä ñîâåð-
øåíèÿ èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ ôàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé
(â ïîëíîé ìåðå) è ìîã ëè ðóêîâîäèòü èìè? — íåëüçÿ
ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì óäîâëåòâîðèòåëüíûì îáðàçîì.

Ýòî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì â ÷èñëå çà-
äàííûõ ýêñïåðòàì âîïðîñîâ âîïðîñà î ñòåïåíè âíó-
øàåìîñòè ïîäýêñïåðòíîãî â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.
Îïèñàííàÿ êîëëèçèÿ äîëæíà áûëà ïîáóäèòü ýêñïåð-
òîâ ñàìîñòîÿòåëüíî îòâåòèòü íà òàêîé âîïðîñ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äåáèëüíîñòü ñóùåñòâåííî
óñèëèâàåò âíóøàåìîñòü, è ÷òî â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè
îíà åùå áîëåå óñèëèâàåòñÿ. Â òåêñòå ýêñïåðòíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ óêàçàíèé íà
íàëè÷èå ýòîãî ñî÷åòàíèÿ ó ïîäýêñïåðòíîãî: “áûë âíó-
øàåì, ïîñëóøåí, êðèòèêà ñíèæåíà” (1998); “áûë íàè-
âåí, äîâåð÷èâ... îòìå÷àëàñü ñëàáîñòü âîëåâûõ ôóíê-
öèé” (1999); “ïñèõîëîãîì âûÿâëåíà íåçàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â ïðàâèëüíûõ îòâåòàõ” (2000); “çàâèñèìîñòü îò
îêðóæåíèÿ” (2003). Äà è ñàìè ýêñïåðòû îòìå÷àþò
“âíóøàåìîñòü”, “çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ îò âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ”, “âåäîìîñòü â ìåæëè÷íîñòíîì îáùå-
íèè, ïîäâåðæåííîñòü âíåøíèì âëèÿíèÿì”, à ýêñ-

ïåðò-ïñèõîëîã îòìå÷àåò: “èññëåäîâàíèå ïðèíèìàåò â
ñèëó êîíôîðìíîñòè, íå ñâÿçûâàåò óñïåøíîñòü âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé ñ âîçìîæíûìè ïåðñïåêòèâàìè ñâîåãî
ïîëîæåíèÿ”. Íî ýòî ìû ñâîäèì âîåäèíî ýòè çàìå÷à-
íèÿ, à ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû è ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ïñèõîëîã óêëîíèëèñü îò ñïåöèàëüíîãî ðàçâåðíóòîãî
èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ âíóøàåìîñòè â ðàçíûõ ñèòóàöè-
ÿõ è îò ðåêîíñòðóêöèè ïîâåäåíèÿ â þðèäè÷åñêè çíà-
÷èìûé ìîìåíò ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, âëèÿ-
íèÿ ñòðàõà ïåðåä ïîäåëüíèêàìè è åãî âíóøàþùåãî
äåéñòâèÿ.

Èòàê, Í. Å., 1981 ã.ðîæä., ïîñòîÿííî ïðèçíàâàâ-
øèéñÿ îëèãîôðåíîì, òî â âûðàæåííîé, òî â ëåãêîé
ñòåïåíè äåáèëüíîñòè, è íà÷èíàÿ ñ 17 ëåò, 5 ðàç ïðè-
çíàâàâøèéñÿ ñóäîì íåâìåíÿåìûì, â ñâÿçè ñ 4 êðàæà-
ìè è îäíèì íàíåñåíèåì òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ íà ýòîò ðàç, íà ìîìåíò
èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ, “ñîõðàíÿë êðèòè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè” è “â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàë ôàêòè-
÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ
äåéñòâèé è ìîã ðóêîâîäèòü èìè”. Íî îëèãîôðåíèÿ íå
áîëåçíü, à íåîáðàòèìûé äåôåêò, îò êîòîðîãî íå âû-
çäîðàâëèâàþò, à òîëüêî êîìïåíñèðóþòñÿ â óñòîé÷èâî
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, à ó Í. Å. ñ 26 ëåò ïîÿâèëèñü
àìíåñòè÷åñêèå ôîðìû îïüÿíåíèÿ, ò.å. åãî ñîñòîÿíèå
ìîãëî òîëüêî óõóäøèòüñÿ. Ýêñïåðòû, íå ãîâîðÿ î ìíî-
æåñòâå îòìå÷åííûõ íàìè íåòî÷íîñòåé è óïóùåíèé,
ïðîèãíîðèðîâàëè íåîáõîäèìîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî
èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ âíóøàåìîñòè è èíòåëëåêòóàëü-
íîãî óðîâíÿ, êàê äâóõ òåñíî ñâÿçàííûõ è óñèëèâàþ-
ùèõ äðóã äðóãà õàðàêòåðèñòèê, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùèìè äëÿ îòâåòà íà ïåðâûå äâà èç çàäàííûõ
èì âîïðîñîâ. Ïðåäñòàâëåííîå çàêëþ÷åíèå íåëüçÿ
ïðèçíàòü íè ïîëíûì, íè âñåñòîðîííèì, íè íàó÷íî
îáîñíîâàííûì, êàê ýòîãî òðåáóåò ôåäåðàëüíûé çà-
êîí “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-
íîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ îòâåòîâ íà îñíîâíûå äâà âîïðîñà (1 è 2), êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ñóäüáó ïîäýêñïåðòíîãî.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü íåîáõîäèìûì ïðîâåäå-
íèå äîïîëíèòåëüíîé àìáóëàòîðíîé ñóäåáíîé êîì-
ïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû, ïðåäïî÷òèòåëüíî â Ôåäåðàëüíîì ìåäèöèíñêîì
èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.
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ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ðîëü Â. Ð. Áóöêå â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè

À. ß. Áàñîâà1, Ì. Â. Êîêîðèíà2

“Íàøà äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü ìåíÿåòñÿ ñîîáðàçíî âðåìåííûì ñîñòîÿíèÿì òåëà (íàñòðîåíèÿ, àôôåê-
òû), à òàêæå ñîîáðàçíî âðåìåííûì åÿ èíòåðåñàì è íàìåðåíèÿì, äóõîâíàÿ íàøà æèçíü ïðè óñëîâèÿõ
çåìíîãî íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íå åñòü ãàðìîíèÿ áåç äèññîíàíñîâ, åäèíñòâî íàøåé ëè÷íîñòè åñòü òî-
ëüêî èäåàë (ïðåäåë), êîòîðûé íèêîãäà íå äîñòèãàåòñÿ, íî ê êîòîðîìó íàñ ìîãóò ïðèáëèçèòü, ïðè óñëî-
âèÿõ ôèçè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ, èñòèííîå çíàíèå è çäðàâîå âîñïèòàíèå”.

Â. Ð. Áóöêå [1]

Â. Ð. Áóöêå (1845 – 1903) — îäèí èç çàìå÷àòåëüíåéøèõ ïñèõèàòðîâ è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
êîíöà XIX — íà÷àëà XX âåêà, íåçàñëóæåííî çàáûòûé ñîâðåìåííèêàìè. Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ îêàçàë îã-
ðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå áîëüíè÷íîé è âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèè. Èìåííî
îí ñòîÿë ó èñòîêîâ ñîçäàíèÿ ñàìûõ ñîâðåìåííûõ â òî âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö (Àëåêñååâñêàÿ
áîëüíèöà â ã. Ìîñêâà), òðóäîòåðàïèè, ïàòðîíàæíîé ñëóæáû è äðóãèõ íîâûõ, áîëåå ãóìàííûõ ôîðì ïî-
ìîùè äóøåâíîáîëüíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ãîñïèòàëèçàöèÿ, òðóäîòåðàïèÿ, ïà-
òðîíàæ, çäðàâîîõðàíåíèå.

Êîíåö XVIII – íà÷àëî XIX âåêà áûëè äëÿ åâðîïåé-
ñêîé ïñèõèàòðèè ïåðåëîìíûìè. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä
äóøåâíûå áîëåçíè óæå îäíîçíà÷íî ðàññìàòðèâàëèñü
èìåííî êàê ïðîáëåìà ìåäèöèíñêàÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî,
îò èçîëÿöèè è óäåðæàíèÿ áîëüíûõ âðà÷è ïîñòåïåííî
ïåðåõîäèëè ê ïîïûòêàì èõ ëå÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû íà ñìåíó ôèçèîëîãè÷åñêèì òåîðèÿì äóøåâíûõ áî-
ëåçíåé, ïóñòü äàæå ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ ñòðàí-
íûì è ïðèìèòèâíûì, ïðèøëè êîíöåïöèÿ ìîðàëüíîãî
ïîìåøàòåëüñòâà è âûðîæäåíèÿ, è äóøåâíûå áîëåçíè
íà÷àëè ðàññìàòðèâàòüñÿ âî ìíîãîì êàê ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñëåäñòâèå ìîðàëüíîé âèíû. “Óæàñíîå ñîñòîÿ-
íèå!.. Îíî åñòü ïûòêà âñåõ èçíåæåííûõ äóø, êàêîâûå,
ïðåáûâàÿ â áåçäåÿòåëüíîñòè, óñòðåìëÿþòñÿ â âîäîâî-
ðîò îïàñíûõ íàñëàæäåíèé è íå ïðîïóñêàþò íå îäíîãî
èç ïðèçðàêîâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ÷òîáû òîëüêî
èçáåãíóòü òðóäîâ, íàçíà÷åííûõ ñàìîé ïðèðîäîé...”
[7]. Ñîîòâåòñòâåííî è ìåòîäû ëå÷åíèÿ äóøåâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñìåùàëèñü îò èçîëÿöèè è ñòåñíåíèÿ ê òðóäî-
òåðàïèè, ìîðàëüíîìó ðàçâèòèþ è âîñïèòàíèþ ïàöè-
åíòîâ. Ïîñëåäíèå âñå áîëåå íà÷èíàëè ðàñöåíèâàòüñÿ
íå êàê îïàñíûå áåçóìöû, à êàê íåðàçóìíûå äåòè, òðå-
áóþùèå ïðàâèëüíîãî ïðèñìîòðà è çàíÿòèé. Â ïåðå÷íå
“íðàâñòâåííûõ ëåêàðñòâ” òîãî âðåìåíè ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàë òðóä. Ââåäåíèå îáÿçàòåëüíîãî ðàñïîðÿäêà
äíÿ, íåîáõîäèìîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáû äîñòèã-
íóòü íóæíîãî ðåçóëüòàòà îòâëåêàëè áîëüíîãî îò ãóáè-
òåëüíîé äëÿ íåãî ñâîáîäû óìà è âîâëåêàëè â çîíó îò-
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2 Äèðåêòîð ìóçåÿ èñòîðèè ïñèõèàòðèè ÏÊÁ ¹1 èì. Í. À. Àëåêñååâà.



âåòñòâåííîñòè: “Ïðåäïî÷òåíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êàê
ôèçè÷åñêîé, òàê è ìîðàëüíîé, äîëæíî áûòü îòäàíî ðå-
ãóëÿðíîìó òðóäó... îí áîëåå âñåãî ïðèÿòåí äëÿ áîëü-
íîãî è ñèëüíåå âñåãî ïðîòèâîäåéñòâóåò èëëþçèÿì,
âûçâàííûì áîëåçíüþ”[7]. Îòñþäà áóðíîå ðàçâèòèå
ìåð íåñòåñíåíèÿ, òðóäîòåðàïèè è ïîÿâëåíèå óæå
âïîëíå ñîâðåìåííîãî îáëèêà ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû ñ ÷åòêèì ðàñïîðÿäêîì äíÿ è èäååé ïîñòîÿííîé
çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ýòó íîâóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó åùå ñëåäîâàëî ñîçäàòü è ðàñïëàíè-
ðîâàòü. Ïðåæíèå, ïðàêòè÷åñêè òþðåìíûå çäàíèÿ, äëÿ
íîâûõ öåëåé íå ïîäõîäèëè.

Â Ðîññèè ýòîò ïðîöåññ íà÷àëñÿ ïîçäíåå, ÷åì â Àíã-
ëèè è Ôðàíöèè. Òàê, â Ïðåîáðàæåíñêîì “äîìå äëÿ
óìàëèøåííûõ” (â áîëüíèöó äëÿ óìàëèøåííûõ îíà
áûëà ïåðåèìåíîâàíà òîëüêî â 1838 ã.) åùå äî 40-õ ãî-
äîâ XIX âåêà áîëüíûõ ïðèêîâûâàëè öåïÿìè è æåëåç-
íûìè îáðó÷àìè. Îäíàêî ïîñòåïåííî îáðó÷è ñìåíÿ-
ëèñü êîæàíûìè ðåìíÿìè, à öåïè — “çàïèðàòåëüíûìè
øêàôàìè” è “óñïîêîèòåëüíûìè êðåñëàìè”, â îáèõîä
âõîäèëè ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà è âàííû, à â
1868 ã. — “ãîðÿ÷å÷íûå ðóáàøêè” ñ ïðèâÿçûâàíèåì ê
ïîñòåëè. Ïîëîæåíèå áîëüíûõ ìåäëåííî, íî íåóêëîí-
íî óëó÷øàëîñü, íî äëÿ êàðäèíàëüíîãî èçìåíåíèÿ ñè-
òóàöèè òðåáîâàëîñü ïîÿâëåíèå îñîáîãî ÷åëîâåêà.
Èìåííî òàêèì “ðóññêèì Ïèíåëåì” ñòàë Âèêòîð Ðîìà-
íîâè÷ Áóöêå, ïðèõîä êîòîðîãî â Ïðåîáðàæåíñêóþ
áîëüíèöó îêàçàë íà èñòîðèþ ïñèõèàòðèè â Ðîññèè íå
ìåíüøåå âëèÿíèå, ÷åì ïîÿâëåíèå Ôèëèïïà Ïèíåëÿ íà
ïñèõèàòðèþ âî Ôðàíöèè. Ïî ñëîâàì ñîâðåìåííèêîâ:
“È êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ðåôîðì, ïðîèçâåäåííûõ èì
â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ó÷àñòè äóøåâíîáîëüíûõ â ýòîé
áîëüíèöå, âûäåëÿåò åãî ðàáîòó íå òîëüêî ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ðàáîòîé êàæäîãî èç åãî ïðåäìåñòíèêîâ, íî îíà
âûäåëÿåòñÿ òàêæå è íà ôîíå âñåõ ýòèõ ðàáîò, âìåñòå
âçÿòûõ.”[5] Ê ñîæàëåíèþ, â îòëè÷èå îò Ôèëèïïà Ïè-
íåëÿ, èìÿ Â. Ð. Áóöêå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
ïî÷òè çàáûòî.

Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ Áóöêå ðîäèëñÿ 10 ôåâðàëÿ
1845 ã. â ñëîáîäå Îëüõîâàòêå Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè
Îñòðîãîæñêîãî óåçäà, â ñåìüå âðà÷à. Îòåö åãî, âûõî-
äåö èç ãîðîäà Ðåâåëÿ, áûë ÷åëîâåêîì âûñîêîíðàâñò-
âåííûì, êðàéíå ðåëèãèîçíûì è ïàòðèàðõàëüíûì.
Âðà÷îì îí áûë çàìå÷àòåëüíûì, ïðåäàííûì ñâîåìó
äåëó, îêðóæàþùèå ãîâîðèëè î íåì: “òàêîãî äîêòîðà
íå áûëî è íå áóäåò”. Äåòåé âîñïèòûâàë â ïðîñòåñòàí-
ñêîì äóõå òðóäîëþáèÿ, ÷åñòíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè.
Âîçìîæíî, èìåííî ýòè îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è
ñôîðìèðóþò ëè÷íîñòü Âèêòîðà Ðîìàíîâè÷à, à â äàëå-
êîì áóäóùåì ëÿãóò â îñíîâó åãî èíòåðåñà ê òðóäîòå-
ðàïèè, êàê îäíîìó èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïîìîùè
äóøåâíîáîëüíûì.

Ìàòü Âèêòîðà Ðîìàíîâè÷à óìåðëà, êîãäà åìó áûëî
11 ëåò, à â 13 îòåö îïðàâèë åãî ê äÿäå â Ìîñêâó, ãäå îí
îáó÷àëñÿ â ïàíñèîíå. Ïî îòçûâàì ìëàäøåãî áðàòà,
Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ âñåãäà áûë “ñåðüåçíûé, çàäóì÷è-
âûé, ïðÿìîé, äîáðûé, ÷èñòîñåðäå÷íûé, âûñîêî÷åñò-

íûé”. Óæå ñòàâ âðà÷îì, ïðèåçæàÿ íà êàíèêóëû äîìîé,
îí âìåñòå ñ îòöîì ïîñåùàë áîëüíûõ êðåñòüÿí, ìíîãî
ïîìîãàë ñåìüå è â äàëüíåéøåì.

Â 1864 ã. Â. Ð. Áóöêå ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé çà-
êîí÷èë â 1869 ã. Î åãî èíòåðåñå ê ïñèõèàòðèè â ñòó-
äåí÷åñêèå ãîäû íè÷åãî íå èçâåñòíî, íî îôèöèàëüíî
ïðåïîäàâàíèå ïñèõèàòðèè áûëî ââåäåíî íà ðóññêèõ
ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ åùå â 1835 ã. Â “Îáîçðå-
íèè ïðåïîäàâàíèÿ â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå” çà
1837 ã. íà V êóðñå óêàçàíî “Äóøåâíûå áîëåçíè —
1 ÷àñ â íåäåëþ”. Çàíÿòèÿ âåë ïðîôåññîð Õðèñòèàí
Ãðèãîðüåâè÷ Áóíãå. Ãåðöåí, êîòîðûé ïîñåòèë åãî ëåê-
öèþ, ïèñàë î íåì â “Äîêòîðå Êðóïîâå”: “Ïñèõèàòðèÿ,
— ãîâîðèë ëåêòîð, — áåññïîðíî, ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü
âðà÷åáíîé íàóêè, ñàìàÿ íåîáúÿñíèìàÿ, íî çàòî íðàâ-
ñòâåííîå åå âëèÿíèå ñàìîå áëàãîòâîðíîå”. Åãî ñìåíèë
Í. Ñ. Òîïîðîâ, ïîëàãàâøèé îäíèì èç îñíîâíûõ ñïî-
ñîáîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äóøåâíûõ áîëåçíåé
ìîðàëüíîå è ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå. Â êîíòåêñòå
äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè Â. Ð. Áóöêå èíòåðåñíî, ÷òî
èìåííî Í. Ñ. Òîïîðîâ â 1857 ã. ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè
ïðîôåññîðàìè ïîäàë çàÿâëåíèå “î íåîáõîäèìîñòè ïî-
ñòðîéêè êëèíèêè óìàëèøåííûõ”[8]. Â ïåðèîä ó÷åáû
Â. Ð. Áóöêå çàíÿòèÿ ìîãëè âåñòè òàêèå çàìå÷àòåëüíûå
ïñèõèàòðû êàê Ä. È. Íàéäåíîâ è À. ß. Êîæåâíèêîâ.

Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò ñëàâèëñÿ ñâîáîäîëþáè-
åì è åñòåñòâåííîíàó÷íûìè âçãëÿäàìè. Ïñèõèàòðèÿ, ñ
åå êîíöåïöèåé ìîðàëüíîãî ïîìåøàòåëüñòâà, òðóäíî-
ñòÿìè âûÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèé
è îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íå áûëà
ïîïóëÿðíà ñðåäè ñòóäåíòîâ ìåäèêîâ, ïîýòîìó âûáîð
ïîäîáíîé ñïåöèàëüíîñòè âûãëÿäåë ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
âðåìåííèêîâ âåñüìà ñòðàííî. Ïî îäíèì ðàññêàçàì íà
Â. Ð. Áóöêå ïîâëèÿë ïðèìåð îäíîãî èç åãî òîâàðèùåé
ïî ïàíñèîíó, êîòîðûé îòëè÷àëñÿ áîëüøèìè ñòðàííî-
ñòÿìè, à ïîçæå çàáîëåë ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
Âïðî÷åì, ïîäîáíûå èñòîðèè ðàññêàçûâàëè íå òîëüêî
î Â. Ð. Áóöêå. Èçâåñòíî, ÷òî Ôèëèïï Ïèíåëü òàêæå
âûáðàë ïñèõèàòðèþ, íàáëþäàÿ çà çàáîëåâøèì ñîó÷å-
íèêîì. Òàê ëè ýòî — íåèçâåñòíî. Âåðîÿòíåå âñåãî âû-
áîð ñïåöèàëüíîñòè îïðåäåëèë ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé.
Â. Ð. Áóöêå ïðåäëîæèëè îïåêó íàä äóøåâíîáîëüíûì,
âêëþ÷àâøóþ â ñåáÿ ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå çà ãðàíè-
öåé. Òàê, îí îêàçàëñÿ â Áîííå, ãäå â òå÷åíèå äâóõ ëåò
ïîñåùàë ëåêöèè â óíèâåðñèòåòå, ðàáîòàë â ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîì èíñòèòóòå è ÷àñòíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ëå÷åáíèöå. Ïî âîçâðàùåíèè â Ìîñêâó (1871 ã.)
Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ ïîñòóïèë ñâåðõøòàòíûì îðäèíà-
òîðîì â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó è îäíîâðåìåííî
ðàáîòàë â ÷àñòíûõ ëå÷åáíèöàõ.

Â ïåðèîä ïðèõîäà Â. Ð. Áóöêå â Ïðåîáðàæåíñêóþ
áîëüíèöó ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè â Ìîñêâå, êàê è âî
âñåé Ðîññèè, íàõîäèëîñü, ïî ñëîâàì Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà,
â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè.

Ñòðîèòåëüñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â Ðîñ-
ñèè íà÷àëîñü âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII âåêà, ïîñëå

Ðîëü Â. Ð. Áóöêå â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
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óêàçîâ Ïåòðà III è Åêàòåðèíû II. Äî ýòîãî áîëüøèíñò-
âî áîëüíûõ ðàçìåùàëîñü â ìîíàñòûðÿõ, êîòîðûå ìîã-
ëè îáåñïå÷èòü èõ èçîëÿöèþ îò îáùåñòâà, íî, åñòåñò-
âåííî, íå ïðåäóñìàòðèâàëè íèêàêîãî ëå÷åíèÿ. Â
1775 ã. áûëî èçäàíî “Óëîæåíèå î ãóáåðíèÿõ”, â êîòî-
ðîì ãîâîðèëîñü è î ïðèçðåíèè áîëüíûõ, íåðàáîòîñïî-
ñîáíûõ è ñòàðèêîâ. Â êàæäîé ãóáåðíèè áûëè ó÷ðåæ-
äåíû Ïðèêàçû îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ è ïðè íèõ
áîãîóãîäíûå çàâåäåíèÿ äëÿ çàâåäûâàíèÿ áîëüíè÷íûì
è áîãàäåëåííûì äåëîì, ê êîòîðûì îòíîñèëèñü è
“äîìà óìàëèøåííûõ”. Â 1776 ã. áûë îòêðûò ïåðâûé
ðóññêèé ñïåöèàëüíûé äîëãàóç “äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ñó-
ìàñøåäøèõ” â Ðèãå, ïîÿâèëîñü ïñèõèàòðè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ïðè Åêàòåðèíåíñêîé áîëüíèöå â ã. Ìîñêâå, à
â 1779 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé äîëãàóç (â äàëüíåé-
øåì Îáóõîâñêàÿ áîëüíèöà).

Çà ïåðâûå 25 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ Ïðèêàçà áûëî ïî-
ñòðîåíî 18 äîìîâ óìàëèøåííûõ, åùå ÷åðåç 25 ëåò
áûëî óæå 34, à â 1852 ã. (ò.å. ÷åðåç 45 ëåò) — óæå ñâû-
øå 50. Ñòðîèëèñü îíè âñå ïî îáùåìó ïëàíó ñ áîëüøè-
ìè êîìíàòàìè íà 20 è áîëåå êðîâàòåé, ïðèåìíîé, âàí-
íîé, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ êîìíàòîé äëÿ îñîáî àãðåññèâíûõ
ïàöèåíòîâ è êîìíàòîé äëÿ îáëèâàíèÿ áîëüíûõ âîäîé.
Âñå äâåðè â ïàëàòàõ áûëè ñ æåëåçíîé îêîâêîé è æå-
ëåçíûìè æå çàïîðàìè. Áûëî ïîëó÷åíî ïðèêàçàíèå ãó-
áåðíàòîðà óñòðîèòü â êîðïóñå “êðîâàòè òàê, ÷òîáû
îíè áûëè íà ìåñòàõ óêðåïëåíû; ïðèòîì ïîäåëàòü íà-
äîáíûå äëÿ óäåðæàíèÿ ñèõ íåñ÷àñòíûõ êîëüöà, ðåìíè
è öåïè â ñòåíàõ è â ïîëó, êîòîðûé äîëæåí áûòü êèð-
ïè÷íûé, êðåïêèé è ïðî÷åí” [8].

Îñíîâíîé ôóíêöèåé äîìîâ äëÿ óìàëèøåííûõ îñ-
òàâàëàñü èçîëÿöèÿ è ñîäåðæàíèå áîëüíûõ. Ëåêàðü,
ñîñòîÿùèé ïðè äîìå óìàëèøåííûõ, ñìîòðåë òîëüêî
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå “ïðåäñòàâëÿþò íàäåæäó íà âû-
çäîðîâëåíèå”. Ðóêîâîäèë âñåì ñìîòðèòåëü, êîòîðûé
ê ìåäèöèíå è âîâñå íå èìåë îòíîøåíèå. Íåðåäêî
áîëüíûå ïîìåùàëèñü â äîì äëÿ óìàëèøåííûõ ïîëè-
öèåé, êàê íàðóøàþùèå îáùåñòâåííîå ñïîêîéñòâèå,
áåç êàêîé-ëèáî êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì. Áîëüøîé ïðî-
áëåìîé áûë íàáîð ìëàäøåãî ïåðñîíàëà. Â Óêàçå îá
îáùåñòâåííîì ïðèçðåíèè ãîâîðèëîñü: “Òàêîé äîì
ñíàáäèòü íóæíî ïðèñòîéíûì, äîáðîñåðäå÷íûì, òâåð-
äûì è èñïðàâíûì íàäçèðàòåëåì è íóæíûì ÷èñëîì
ëþäåé äëÿ ñìîòðåíèÿ, óñëóæåíèÿ è ïðîêîðìëåíèÿ ñó-
ìàñøåäøèõ, ê ÷åìó íàíèìàòü ìîæíî èëè èç îòñòàâ-
íûõ ñîëäàò, äîáðûõ è èñïðàâíûõ, èëè æå èíûõ ëþäåé
çà äîáðîâîëüíóþ ïëàòó, êîè áû îáõîäèëèñü ñ ñóìà-
ñøåäøèìè ÷åëîâåêîëþáèâî, íî ïðèòîì èìåëè çà
íèìè êðåïêîå è íåîñëàáíîå âî âñÿêîå âðåìÿ ñìîòðå-
íèå, ÷òîáû ñóìàñøåäøèå ñàìè ñåáå è íèêîìó âðåä íå
ó÷èíèëè” [8]. Îäíàêî, íà ïðàêòèêå ïåðñîíàë íàáèðàë-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç îòñòàâíûõ ñîëäàò, “áðîäÿã
äëÿ êîí÷àíèÿ âûïðàâêè”, àðåñòàíòîâ, ñîâåðøèâøèõ
íåòÿæåëûå ïðåñòóïëåíèÿ. Íî äàæå òàêèå äîìà äëÿ
óìàëèøåííûõ áûñòðî ïåðåïîëíÿëèñü è äëÿ ïîñòóïëå-
íèÿ â íèõ ÷èíèëèñü âñÿ÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ. Ïðè ÿâ-
íîì íåäîñòàòêå ìåñò “ïðèçðåâàëèñü òîëüêî òå, êòî

ÿâíî ìåøàë æèçíè ãîðîäîâ”, ïðè ýòîì ïðèçðåâàåìûå
íàõîäèëèñü â óæàñíûõ óñëîâèÿõ — â òåñíîòå, ñ öåïÿ-
ìè íà òåëå. Ïî ñëîâàì ñîâðåìåííèêîâ, ñîäåðæàíèå
áîëüíûõ áûëî “õóæå, ÷åì ïðîñòî áðîøåííûå íà ïðî-
èçâîë ñóäüáû” [8].

Íà îáùåì ôîíå îàçèñàìè âûãëÿäåëè ÷àñòíûå ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ áûëà
îòêðûòà â 1830 ã. Ô. È. Ãåðöîãîì. Ëå÷åáíèöà ïðåä-
íàçíà÷àëàñü äëÿ áîëüíûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê îáðàçî-
âàííåéøèì ñîñëîâèÿì îáùåñòâà, Ïîñëå Ô. È. Ãåðöîãà
áîëüíèöåé çàâåäîâàëè Â. Ï. Ïðîòîïîïîâ, Â. Ô. Ñàá-
ëåð, À. Ô. Áåêêåð, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ. “Â ýòîé ëå÷åáíèöå
ðîäèëàñü ìîñêîâñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, — ïè-
ñàë Áàæåíîâ, — òàê êàê âñÿ îáñòàíîâêà çäåñü ñîçäàâà-
ëà íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ”.
Ýòè ëå÷åáíèöû èñïîëüçîâàëè âñå ñàìûå ñîâðåìåííûå
ìåòîäû êàê ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ, òàê è èõ ëå÷åíèÿ è,
ôàêòè÷åñêè ñòàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ïëîùàäêàìè
äëÿ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé íàøèõ ïñèõèàòðîâ. Èìåí-
íî èõ íàðàáîòêè áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè äàëüíåéøåì
óñòðîéñòâå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, â òîì ÷èñëå è
Â. Ð. Áóöêå.

Â 1808 ã. áûë îôèöèàëüíî îòêðûò äîì óìàëèøåí-
íûõ â Ïðåîáðàæåíñêîé ñëîáîäå (Ïðåîáðàæåíñêèé
äîëãàóç). Ñîäåðæàíèå áîëüíûõ â íåì áûëî ñòðîãèì, à
óñëîâèÿ òàêèìè, ÷òî â 1811 ã. â áîëüíèöå ìàññîâî íà-
áëþäàëñÿ ñêîðáóò (öèíãà). Óæå â 1819 ã. ãëàââðà÷
áîëüíèöû Ç. È. Êèáàëü÷è÷ æàëîâàëñÿ íà ïåðåïîëíå-
íèå. Ô. È. Ãåðöîã êàê ïåðâîïðèñóòñòâóþùèé Ìåäè-
öèíñêîé êîíòîðû, îñìàòðèâàâøèé áîëüíèöó â 1827 ã.,
íàïèñàë: “Çàâåäåíèå ñèå èìååò ñóùåñòâåííûå íåäîñ-
òàòêè, îòêëîíÿþùèå îíîå îò ñàìîé öåëè áëàãîäåòåëü-
íîãî è ÷åëîâåêîëþáèâîãî ó÷ðåæäåíèÿ... Öåïè ÷àùå
óïîòðåáëÿþòñÿ, íåæåëè ñêîëüêî òîãî ÷åëîâå÷åñòâî
òðåáîâàëî” [8].

Ñ 1 îêòÿáðÿ 1828 ã. íà äîëæíîñòü âðà÷à äîìà óìà-
ëèøåííûõ áûë íàçíà÷åí çàìå÷àòåëüíûé âðà÷ è òà-
ëàíòëèâûé àäìèíèñòðàòîð Â. Ô. Ñàáëåð. Â 1832 ã.
åìó óäàëîñü ðàäèêàëüíî èçìåíèòü óïðàâëåíèå äîìîì
óìàëèøåííûõ: Â. Ô. Ñàáëåð ïîëó÷àåò íàçíà÷åíèå
ñòàðøèì âðà÷îì, à äîì óìàëèøåííûõ ïîëó÷àåò óñòàâ,
ïî êîòîðîìó âî ãëàâå ó÷ðåæäåíèÿ ñòàâèòñÿ êîíòîðà ñ
ïðåäñåäàòåëåì ñòàðøèì âðà÷îì, ñìîòðèòåëü îñòàåòñÿ
ëèøü êàê åãî ïîìîùíèêîì. Ýòî, êàæóùååñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûì ñîáûòèå íà äåëå îçíà÷àëî ïîëíóþ ñìåíó îò-
íîøåíèÿ ê áîëüíûì. Âïåðâûå íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâè-
ëîñü íå ïðèçðåíèå (èçîëÿöèÿ) äóøåâíîáîëüíûõ, à èõ
ëå÷åíèå: áûëè çàâåäåíû èñòîðèè áîëåçíè (ñêîðáíûå
ëèñòû), óíè÷òîæåíû öåïè, áåñïîêîéíûå áîëüíûå ñî-
äåðæàëèñü îò äåëüíî îò õðîíèêîâ è âûçäàðàâëèâàþ-
ùèõ, âíåäðÿëèñü ïåðåäîâûå ïî òåì âðåìåíàì ñïîñîáû
ëå÷åíèÿ, ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå ìàñòåðñêèå, áîëüíûå
íà÷àëè ó÷àñòâîâàòü â õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
áîëüíèöû, äëÿ íèõ ïîêóïàëèñü ìóçûêàëüíûå èíñòðó-
ìåíòû è ò.ä. Óñòðîèòü ìàñòåðñêèå è óëó÷øèòü ïèòà-
íèå áîëüíûõ óäàëîñü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â áîëüíèöå
íàõîäèëñÿ çíàìåíèòûé íà âñþ Ìîñêâó “ïðîâèäåö”
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þðîäèâûé Êîðåéøà, ê êîòîðîìó ìíîãèå îáðàùàëèñü çà
ñîâåòîì, âíîñÿ ïîæåðòâîâàíèÿ áîëüíèöå. Â. Ô. Ñàáëåð
îñòàâàëñÿ ãëàââðà÷îì äî 1870 ã.

Â. Ð. Áóöêå ïðèøåë â áîëüíèöó â êðàéíå ñëîæíûé
äëÿ íåå ïåðèîä. Ñìåðòü Êîðåéøè â 1862 ã. ñóùåñòâåí-
íî óõóäøèëà ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå áîëüíèöû. À çà-
êðûòèå â ýòîò æå ïåðèîä ïîëèöåéñêîé áîëüíèöû äëÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ àðåñòàíòîâ Òþðåìíîãî âåäîìñò-
âà ïðèâåëî ê ïåðåïîëíåíèþ Ïðåîáðàæåíñêîãî äîë-
ãàóçà è ñóùåñòâåííîìó óõóäøåíèþ ïîëîæåíèÿ ïàöè-
åíòîâ. ×àñòàÿ ñìåíà áîëüíè÷íîãî ðóêîâîäñòâà íå
ïîçâîëÿëà íàâåñòè õîòü êàêîé-òî ïîðÿäîê è áîëüíèöà
íà÷àëà ïðèõîäèòü â óïàäîê.

Âèêòîðà Ðîìàíîâè÷à âûðó÷àëè ïîëó÷åííûé çà
ãðàíèöåé îïûò, ñîáñòâåííàÿ âíèìàòåëüíîñòü, àêêó-
ðàòíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñàìîîáðàçîâàíèþ è, ïðåæäå
âñåãî, ãëóáîêàÿ ïðåäàííîñòü äåëó. Îí ïîñòîÿííî æèë
íà òåððèòîðèè êëèíèêè è íàáëþäàë çà ïàöèåíòàìè íå
òîëüêî âî âðåìÿ îáõîäîâ, íî è “âî âñÿêîå âðåìÿ äíÿ è
íî÷è”. Â îáùåíèè ñ êîëëåãàìè Áóöêå áûë î÷åíü íå-
ìíîãîñëîâåí è ñäåðæàí, îñòàâàÿñü âî âíåñëóæåáíîå
âðåìÿ õîðîøèì òîâàðèùåì. Ñ ñàìîãî íà÷àëà âðà÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè îí ñòàðàëñÿ îðãàíèçîâàòü ðàáîòó â
êîëëåêòèâå, ïðîÿâëÿÿ íåçàóðÿäíûå îðãàíèçàòîðñêèå
ñïîñîáíîñòè. Ïðè ýòîì Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ íå ñòðå-
ìèëñÿ ê äèðåêòèâíîìó ñòèëþ ðóêîâîäñòâà, ïðèðàâ-
íèâàÿ ñâîþ ðàáîòó ê ðàáîòå “ìàÿòíèêà-ðåãóëÿòîðà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðàâèëüíîãî õîäà æèçíè îáùåñò-
âåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïîýòîìó âìåøèâàëñÿ òîëüêî
òîãäà, êîãäà ýòà æèçíü îòêëîíÿëàñü, ïî åãî ìíåíèþ,
îò ïðàâèëüíîãî ñâîåãî òå÷åíèÿ”.[5] Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ
âñïîìèíàë, ÷òî, ïðèäÿ â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó,
âñòðåòèë â ëèöå Áóöêå îïûòíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è îïè-
ñûâàë Âèêòîðà Ðîìàíîâè÷à êàê îäíîãî èç ñàìûõ äåÿ-
òåëüíûõ ðàáîòíèêîâ áîëüíèöû: “â åãî ðóêàõ ñîñðåäî-
òî÷èëèñü âñå íèòè, êîòîðûìè ñâÿçûâàëèñü âñå ÷àñòè
áîëüíè÷íîãî äåëà”.[5] Èçìåíèòü ñèòóàöèþ â áîëüíè-
öå, íàõîäÿùåéñÿ â òî âðåìÿ â âåäåíèè ïðèêàçà îáùå-
ñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ áûëî êðàéíå òðóäíî. Áóöêå òðå-
áîâàëîñü íå òîëüêî ïåðåëîìèòü ñîïðîòèâëåíèå ÷àñòè
âðà÷åé, âïîëíå äîâîëüíûõ ñâîèì ðóòèííûì ñóùåñò-
âîâàíèåì, íî è áîëüøåé ÷àñòè ìëàäøåãî ïåðñîíàëà
áîëüíèöû, ïðèâûêøåãî ê “ñòàðûì óñòîÿì” è ñîâåð-
øåííî äðóãîìó îáðàùåíèþ ñ áîëüíûìè. Òðåáîâàëñÿ
÷åëîâåê íå òîëüêî óäèâèòåëüíî òàëàíòëèâûé è ýíåð-
ãè÷íûé, íî è äîñòàòî÷íî æåñòêèé, àêêóðàòíûé è âíè-
ìàòåëüíûé, âïëîòü äî ïåäàíòè÷íîñòè, ê ìåëü÷àéøèì
îñîáåííîñòÿì áîëüíè÷íîé æèçíè. Â. Ð. Áóöêå ñòàë
èìåííî òàêèì ðóêîâîäèòåëåì.

Â 70-å ãîäû XIX âåêà îí äîáèâàåòñÿ ââåäåíèÿ ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî òðóäà äëÿ ïàöèåíòîâ, óëó÷øàåò ðàáîòó
áîëüíè÷íûõ ñëóæèòåëåé, òðåáóåò îãðàíè÷åíèÿ è æåñò-
êîãî êîíòðîëÿ çà ïðèìåíåíèåì “ãîðÿ÷å÷íûõ ðóáàøåê”,
îðãàíèçóåò íàó÷íûå êîíôåðåíöèè è êëèíè÷åñêèå ðàç-
áîðû. Â 1887 ã., ñòàâ ãëàâíûì âðà÷îì Ïðåîáðàæåí-
ñêîé áîëüíèöû, Áóöêå ââîäèò ñèñòåìó íåñòåñíåíèÿ, à
ñ 1889 ã., íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì ãäå-ëèáî â Ðîññèè, ñèñ-

òåìó îòêðûòûõ äâåðåé. Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ íåóñòàííî
îáùàåòñÿ ñ áëàãîòâîðèòåëüíûìè îáùåñòâàìè, äîáè-
âàÿñü äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñâîèõ íà÷è-
íàíèé è äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ áîëüíèöû. Ðóêîâî-
äÿ Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöåé, Â. Ð. Áóöêå âñå
áîëüøå ïîíèìàë íåäîñòàòêè ñòàðîãî ïîäõîäà ê ëå÷å-
íèþ è ñîäåðæàíèþ äóøåâíîáîëüíûõ, ðàçðàáàòûâàë
íîâûå íàïðàâëåíèÿ ãîðîäñêîé ïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñ-
ëå è èäåè íîâîé, ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû, ñïîñîáíîé óäîâëåòâîðèòü íóæäû áûñòðî ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ãîðîäà.

Â 1887 ã. Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà áûëà ïåðåäà-
íà èç âåäåíèÿ Ïðèêàçà îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ Ìî-
ñêîâñêîìó ãîðîäñêîìó ñàìîóïðàâëåíèþ. Ê ýòîìó ïå-
ðèîäó â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêâû
íàõîäèëîñü 671 ïàöèåíòîâ, òî åñòü îäíà ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ êîéêà ïðèõîäèëàñü íà 1123 æèòåëÿ (íàñåëåíèå
ãîðîäà ñîñòàâëÿëî 753469 æèòåëåé).[8] Ýòîãî áûëî
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Áîëüíèöà áûëà íàñòîëüêî ïåðå-
ïîëíåíà, ÷òî ïî÷òè âñå âðåìÿ íà ñàìîì âèäíîì ìåñòå
â åå ïðèåìíîé âèñåëî îáúÿâëåíèå: “Çà íåèìåíèåì
ìåñòà ïðèåì áîëüíûõ ïðåêðàùåí”; áîëüíûå ïîñòóïà-
ëè òîëüêî ïî ðàñïîðÿæåíèþ ñóäåáíûõ è ïîëèöåéñêèõ
âëàñòåé.[8]

Â ýòîé ñëîæíîé äëÿ ãîðîäà ñèòóàöèè ãîðîäñêîé
ãîëîâà Í. À. Àëåêñååâ ïðèçâàë áëàãîòâîðèòåëåé ïî-
ìî÷ü äóøåâíîáîëüíûì. Ê 1890 ã. áûëà ñîáðàíà äîñòà-
òî÷íàÿ äëÿ ïîñòðîéêè áîëüíèöû ñóììà (ñâûøå ìèë-
ëèîíà ðóáëåé), è íà êðàþ ãîðîäà çà Ñåðïóõîâñêîé
çàñòàâîé íà Êàíàò÷èêîâîé äà÷å ñ 56 äåñÿòèíàìè çåìëè
ðåøåíî áûëî ñòðîèòü ãîðîäñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó “äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðèçðåíèÿ 300 ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îñòðûìè ôîðìàìè äóøåâíûõ
çàáîëåâàíèé, ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïîñòîÿííûõ æèòå-
ëåé ãîðîäà Ìîñêâû ñ ïëàòîé 15 ðóáëåé â ìåñÿö ñ ïî-
ëó÷àþùèõ îáû÷íóþ ïèùó è 25 ðóáëåé — óëó÷øåí-
íóþ” (ïîñòàíîâëåíèÿ Ãîðîäñêîé äóìû îò 27 èþíÿ
1889 ã. è 20 îêòÿáðÿ 1890 ã.). Ïëàí áîëüíèöû áûë ðàç-
ðàáîòàí êîìèññèåé â ñîñòàâå ïðîô. À. ß. Êîæåâíèêî-
âà, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà è Â. Ð. Áóöêå è îáñóæäåí íà ïåð-
âîì çàñåäàíèè òîëüêî ÷òî îòêðûâøåãîñÿ Ìîñêîâñêîãî
îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ 21 îêòÿáðÿ
1890 ã.

Ïî ñëîâàì Áóöêå, íóæíî áûëî ñîçäàòü òàêîé ïëàí
áîëüíèöû, êîòîðûé áû “âûäåðæàë êðèòèêó ìíîãèõ
ïîêîëåíèé”. Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ ïðåäëîæèë ñîçäàòü
áîëüíèöó â ôîðìå ìàëåíüêèõ îòäåëüíûõ êîðïóñîâ íà
30 ÷åëîâåê, ëåãêî ïðèñïîñîáëÿåìûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ áîëüíûõ. Ïîäîáíàÿ ãèáêàÿ ñòðóêòóðà ïîçâîëÿ-
ëà ñ îäíîé ñòîðîíû ñîçäàâàòü èíèäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûå óñëîâèÿ, ñ äðóãîé áûñòðî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä èç-
ìåíåíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Äðóãîé îðèãèíàëüíîé
èäååé áûë îòêàç îò âñÿêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñïåöèôè-
êè è ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé. “Íà äóøåâíî-
áîëüíûõ ïðè ïðèåìå è ïîìåùåíèè èõ â áîëüíèöó ïðè-
ëè÷åñòâóåò ñìîòðåòü òàê, êàê è íà âñÿêèõ äðóãèõ
áîëüíûõ”, ïèñàë Áóöêå. [6]
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29 àïðåëÿ 1894 ã. Â. Ð. Áóöêå ñòàë ãëàâíûì âðà÷îì
íîâîé áîëüíèöû, íàçâàííîé â ÷åñòü ãîðîäñêîãî ãîëî-
âû Í. À. Àëåêñååâà Àëåêñååâñêîé. 12 ìàÿ 1894 ã.
áûëè îòêðûòû æåíñêèå îòäåëåíèÿ íà 150 êîåê, à 26
àïðåëÿ 1896 ã. è ìóæñêèå îòäåëåíèÿ. Âñå ñâåæåçàáî-
ëåâøèå áîëüíûå è âîîáùå íóæäàâøèåñÿ â ëå÷åáíîì
óõîäå áûëè ïåðåâåäåíû èç Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíè-
öû â íîâóþ áîëüíèöó, êóäà òåïåðü ïîñòóïàëè âñå íî-
âûå ïàöèåíòû. Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà áûëà ëèøå-
íà ñîâñåì ïðàâà ïðèåìà è ñëóæèëà òîëüêî ýâàêóàöè-
îííûì ïóíêòîì äëÿ îòêðûâøåãîñÿ â 1899 ã. Öåíòðàëü-
íîãî ïîëèöåéñêîãî ïðèåìíîãî ïîêîÿ. Â Àëåêñååâñêóþ
áîëüíèöó ïî ñîãëàøåíèþ ñ çåìñòâîì ïðèíèìàëè
òîëüêî ëèö ãîðîäñêèõ ñîñëîâèé Ìîñêâû, à èç îñòàëü-
íûõ ëèøü ïðîæèâøèõ íå ìåíåå ãîäà â Ìîñêâå è çàíè-
ìàâøèõñÿ ðåìåñëàìè èëè ðàáîòîé íà ôàáðèêàõ.

Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ Áóöêå ñîçäàë áîëüíè÷íûé ñî-
âåò, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè âñå âðà÷è áîëüíèöû,
ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàòèâíîé è õîçÿéñòâåííîé åå
÷àñòåé, è òàêèì îáðàçîì ââåë êîëëåãèàëüíîå óïðàâëå-
íèå. Ñëåäóÿ ñôîðìóëèðîâàííîìó èì ïðèíöèïó, ÷òî
“õîðîøî óñòðîåííàÿ è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìîãóùå-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ”,
Â. Ð. Áóöêå ñòàðàëñÿ ñîçäàòü óþò è ïî÷òè äîìàøíþþ
àòìîñôåðó, ñòðîãî ñëåäèë çà äîáðîæåëàòåëüíûì îò-
íîøåíèåì ïåðñîíàëà ê ïàöèåíòàì, îáåñïå÷èâàë çàíÿ-
òîñòü áîëüíûõ. Ñìèðèòåëüíûå ðóáàøêè áûëè çàïðå-
ùåíû, ðåøåòêè íà îêíàõ ñîõðàíÿëèñü òîëüêî â
áåñïîêîéíûõ îòäåëåíèÿõ, â 1900 ã. áûëè óïðàçäíåíû
èçîëÿòîðû. Â êàæäîì îòäåëåíèè èìåëîñü ïîìåùåíèå
äëÿ òðóäîâîé òåðàïèè, êîòîðûå â âå÷åðíåå âðåìÿ ñëó-
æèëè äëÿ îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. À â 1903 ã. íà÷àëîñü
ñòðîèòåëüñòâî îòäåëüíîãî êèðïè÷íîãî çäàíèÿ ìàñòåð-
ñêèõ äëÿ áîëüíûõ. Áîëüøîå âíèìàíèå Âèêòîð Ðîìà-
íîâè÷ óäåëÿë ãèãèåíå: ñëåäèë çà ðåãóëÿðíîñòüþ ìû-
òüÿ ïàöèåíòîâ, ñìåíîé áåëüÿ è îäåæäû. Ëþáîå âðåìÿ
äíÿ è íî÷è ïðîâåðÿë ïîñòîâûå ñëóæáû.

Ïàöèåíò È. Ê. Áûêîâñêèé â 1903 ã. ïèñàë: “Äèðåê-
òîð Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ Áóöêå âåñü ïðîíèêíóò ãóìàí-
íûì è ëèáåðàëüíûì äóõîì ñäåëàòü æèçíü áîëüíûõ
êàê ìîæíî ëåã÷å è ñâåòëåå... âñå çäåñü, íà÷èíàÿ îò
óäîáíîé êîéêè è çäîðîâîé ïèùè è êîí÷àé ðîñêîøíûì
êîíôåðåíö-çàëîì ñ áèëüÿðäîì è ðîÿëåì, íàõîäèòñÿ â
ñàìûõ ëó÷øèõ óñëîâèÿõ ÷èñòîòû è ãèãèåíû... Âñå
çäåñü ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ïîñëåäíåå ñëîâî áîëüíè÷-
íîãî êîìôîðòà” [2].

Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, îñìàòðèâàÿ åâðîïåéñêèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû, ïèñàë Ì. Ô. Áåêêåð: “...Êàíàò-
÷èêîâà äà÷à ñòîèò äàëåêî âûøå î÷åíü ìíîãèõ áîëü-
íèö... ×åãî-ëèáî íîâîãî è îñîáåííîãî ÿ íå ñìîã
îòûñêàòü” [4].

Ðàáîòàë Â. Ð. Áóöêå ñàìîçàáâåííî: íàðÿäó ñ îðäè-
íàòîðàìè âåë áîëüíûõ è äåëàë ðåãóëÿðíûå îáõîäû.
Âåë åæåäíåâíûå ìåäèöèíñêèå êîíôåðåíöèè, íà êî-
òîðûõ äîêëàäûâàëîñü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, åæåíå-
äåëüíî ïðîâîäèë êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû. Â áîëüíèöå

èñïîëüçîâàëèñü íîâåéøèå ìåòîäû ïîìîùè áîëüíûì.
Äëÿ îêàçàíèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ
áîëüíûì è èõ ñåìüÿì Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ èíèöèèðî-
âàë ñîçäàíèå ïðè áîëüíèöå áëàãîòâîðèòåëüíîãî
îáùåñòâà.

Ñòîëêíóâøèñü ñ îãðîìíûì ïîòîêîì íåèçëå÷èìûõ
ïàöèåíòîâ, Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ ïîíÿë, ÷òî “÷èñòàÿ ëå-
÷åáíèöà äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ — îäíà ìå÷òà, îñóùå-
ñòâèìàÿ òîëüêî ïðè ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.
Î÷åíü ñêîðî ÿâèòñÿ âðåìÿ, êîãäà ëå÷åáíèöà îêàæåòñÿ
ïåðåïîëíåííîé õðîíèêàìè, êîòîðûõ íåêóäà äåâàòü”.
Ïîýòîìó îí ïðåäëîæèë ñîçäàòü âîêðóã ëå÷åáíèöû
ïðèþòû äëÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Íà ïîæåðòâîâàí-
íûå äåíüãè â 1894 ã. íåäàëåêî îò ëå÷åáíîãî êîðïóñà
áûëî âûñòðîåíî äâóõýòàæíîå çäàíèå — Åðìàêîâñêèé
ïðèþò äëÿ ìóæ÷èí íà 100 êîåê, à â 1897 ã. òàêîé æå
ïðèþò íà 72 êîéêè äëÿ æåíùèí (Êîïöîâñêèé êîðïóñ).
Ïîçæå, óæå ïîñëå ñìåðòè Â. Ð. Áóöêå, íà òåððèòîðèè
Êàíàò÷èêîâîé äà÷è áûë ïîñòðîåí ïðèþò äëÿ óìñòâåí-
íî îòñòàëûõ äåòåé è ýïèëåïòèêîâ (1912 – 1914).

Îäíàêî ïîòðåáíîñòè ãîðîäà â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ïîñòîÿííî âîçðàñòàëè, è áîëüíèöå íà÷èíàëî
ãðîçèòü ïåðåïîëíåíèå. Â ýòîé ñèòóàöèè Â. Ð. Áóöêå
îáðàòèëñÿ ê íîâûì ôîðìàì îðãàíèçàöèè âíåáîëüíè÷-
íîé ïîìîùè — ê ñîçäàíèþ äåðåâåíñêîãî ïàòðîíàæà, à
ê 1903 ã. è ãîðîäñêîãî, ñòàâøåãî, ïî ñóòè, ïðåäòå÷åé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ.

Ïî ðàññêàçàì ñîâðåìåííèêîâ, Â. Ð. Áóöêå óæå
èìåë ïîäîáíûé îïûò ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíîãî
â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé âðà÷åáíîé êàðüåðû. Åùå âî âðå-
ìÿ ðàáîòû â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå îäèí èç åãî
äðóçåé áûë ïðèçíàí íåèçëå÷èìî áîëüíûì. Âèêòîð
Ðîìàíîâè÷ íå ñîãëàñèëñÿ ñ äèàãíîçîì è íàñòîÿë íà
ïåðåâîäå áîëüíîãî â äåðåâíþ â êðåñòüÿíñêóþ ñåìüþ.
Ðîäñòâåííèêè, ãëóáîêî óâàæàâøèå âðà÷à, ñîãëàñè-
ëèñü, à ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñî âðåìåíåì çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëîñü.

Ê ýòîìó ìîìåíòó óæå áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè
ñîçäàíèÿ äåðåâåíñêîãî ïàòðîíàæà, â òîì ÷èñëå ïîä
ðóêîâîäñòâîì Í. Í. Áàæåíîâà ñíà÷àëà îêîëî Ðÿçàíè, à
â 1892 ã. â ñåëå Ñåìåíîâñêîì â îêðåñòíîñòÿõ Ìîñêâû.
Â. Ð. Áóöêå ðåîðãàíèçóåò ïàòðîíàæíóþ ñëóæáó, ñòàâÿ
åå ïîä æåñòêèé âðà÷åáíûé êîíòðîëü. Àëåêñååâñêàÿ
áîëüíèöà óíàñëåäîâàëà ïàòðîíàæ â Ñåìåíîâñêîì, à â
1900 ãîäó áûë îðãàíèçîâàí îáøèðíûé äåðåâåíñêèé
ïàòðîíàæ â ñåëàõ Òðîïàðåâî è Òðîèöêîå, äåðåâíÿõ Áå-
ëÿåâî, Íèêóëèíî, Äåðåâëåâî. Ê íà÷àëó 1903 ã. â ýòîì
ïàòðîíàæå áûëî 136 áîëüíûõ, ïðèåìíûå ïîêîè, íàä-
çèðàòåëüñêèé è ñëóæèòåëüñêèé ïåðñîíàë, ñïåöèàëü-
íûå ïàòðîíàæíûå âðà÷è.

Â. Ð. Áóöêå ïðîäîëæàë ðàçâèâàòü âíåáîëüíè÷íóþ
ïîìîùü è â 1901 ã. ïðåäñòàâèë â Ãîðîäñêóþ Óïðàâó
äîêëàäíóþ çàïèñêó, â êîòîðîé ïðåäëàãàë íîâûé ïîðÿ-
äîê ïðèåìà ïàöèåíòîâ â ãîðîäñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû — èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðåç âðà÷åé-ïñèõèàò-
ðîâ (äî ýòîãî ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè ïðèíèìàë
îñîáûé ÷èíîâíèê Ãîðîäñêîé Óïðàâû, íå èìåâøèé
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âðà÷åáíîãî îáðàçîâàíèÿ) è íîâûé ñïîñîá ïðèçðåíèÿ
äóøåâíîáîëüíûõ — ãîðîäñêîé ïàòðîíàæ. Ñïåöèàëü-
íî ñîçäàííàÿ ïî äàííîìó âîïðîñó êîìèññèÿ Îáùåñòâà
Íåâðîïàòîëîãîâ è Ïñèõèàòðîâ ïðè Ìîñêîâñêîì Óíè-
âåðñèòåòå ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî Ìîñêâà äîëæíà
áûòü ðàçäåëåíà íà íåñêîëüêî ðàéîíîâ (ó÷àñòêîâ) ñî-
îòâåòñòâåííî ÷èñëó ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ïðè-
÷åì êàæäàÿ èç áîëüíèö äîëæíà âñåñòîðîííå îáñëóæè-
âàòü ñâîé ðàéîí â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòíîøåíèè. Â òîì
÷èñëå áåñïëàòíî íàâåùàòü äóøåâíîáîëüíûõ íà äîìó
ïî ïåðâîìó æå çàÿâëåíèþ ðîäñòâåííèêîâ, ñîáèðàòü
ïîäðîáíûé àíàìíåç, èññëåäîâàòü óñëîâèÿ æèçíè ïà-
öèåíòà â ñåìüå, ðåøàòü âîïðîñ î ïîìåùåíèè â áîëüíè-
öó, îáåñïå÷èâàòü áåñïëàòíûìè ëåêàðñòâàìè, âûäà-
âàòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè áîëüíûì äåíåæíîå
ïîñîáèå, ïîäûñêèâàòü ïàòðîíàæíûå ñåìüè.

Íàêîíåö, 14 îêòÿáðÿ 1903 ã. îïûò îòäà÷è áîëüíûõ
íà ïîñåìåéíîå ïðèçðåíèå â Ìîñêâå áûë ñàíêöèîíèðî-
âàí Ãîðîäñêîé Äóìîé. Ïðè Àëåêñååâñêîé áîëüíèöå
íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü ãîðîäñêîé ïàòðîíàæ äëÿ ïðè-
çðåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ, ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå
òðåáóþùèõ îáÿçàòåëüíîãî ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó. Òåïåðü êàæäûé ïàöèåíò ïîäâåðãàë-
ñÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ âðà÷à-ñïåöèàëèñòà è íà îñ-
íîâàíèè åãî çàêëþ÷åíèÿ èëè â îñîáûõ ñëó÷àÿõ
êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ëèáî ïîñòóïàë â áîëü-
íèöó, ëèáî ïðèçðåâàëñÿ â ñâîåé èëè ÷óæîé ñåìüå,
ïîëüçóÿñü åæåìåñÿ÷íûì äåíåæíûì ïîñîáèåì, áåñ-
ïëàòíîé âðà÷åáíîé ïîìîùüþ è ïðàâîì â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè íåìåäëåííî áûòü ïðèíÿòûì â áîëüíèöó.

Äåÿòåëüíàÿ íàòóðà Â. Ð. Áóöêå ïðîÿâëÿëàñü íå
òîëüêî â óïðàâëåíèè áîëüíèöåé. Ñ 1897 ã. îí ñîñòîÿë
âî Âðà÷åáíîì Ñîâåòå ïðè ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé
óïðàâå, ðàçðàáàòûâàë ðàçëè÷íûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ ãîðîäñêîé ìåäèöèíîé.

Òàëàíòëèâûé ó÷åíûé, ïðåêðàñíûé âðà÷, Â. Ð. Áóö-
êå, ñîâìåñòíî ñ Ñ. Ñ. Êîðñàêîâûì, ñ êîòîðûì åãî ñâÿ-
çûâàëà ìíîãîëåòíÿÿ äðóæáà, áûë îäíèì èç îðãàíèçà-
òîðîâ Îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ìíîãî
ðàáîòàë â ðàçëè÷íûõ åãî êîìèññèÿõ. Âèêòîð Ðîìàíî-
âè÷ æèâî èíòåðåñîâàëñÿ ïðàâîâûìè àñïåêòàìè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîáëåìàìè íåâìåíÿåìîñòè,
àëêîãîëèçìîì è ïñèõîïàòèÿìè. Òàê, èçâåñòåí åãî, ñî-

âìåñòíûé ñ Ñ. Ñ. Êîðñàêîâûì, ðàçáîð äåëà Ï. Êà÷êè
[3].

Îñåíüþ 1903 ã., íåñìîòðÿ íà óãîâîðû ñîòðóäíè-
êîâ, Â. Ð. Áóöêå îñòàâèë ïîñò ãëàâíîãî âðà÷à è äèðåê-
òîðà áîëüíèöû èç-çà ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. 5(18) ôåâðàëÿ 1904 ã. îäèí èç âåëè÷àéøèõ
ïñèõèàòðîâ è îðãàíèçàòîðîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñêîí÷àëñÿ. Ïî ñëîâàì ñîâðåìåííèêîâ, ïåðåä ñìåð-
òüþ Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ ïîæåëàë áûòü ïîõîðîíåííûì
íà Äàíèëîâñêîì êëàäáèùå ðÿäîì ñ Àëåêñååâñêîé
áîëüíèöåé.

“Ñîøåë â ìîãèëó îäèí èç êðóïíûõ äåÿòåëåé ïî îá-
ùåñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Âñÿ åãî æèçíü, êàê âðà-
÷à-ïñèõèàòðà, ïðîøëà íà ñëóæáå ãîðîäó. Íà åãî äîëþ
âûïàëà âàæíàÿ è â òî æå âðåìÿ òÿæåëàÿ çàäà÷à ñîçèäà-
íèÿ Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé ïñèõèàòðèè. Îí ñ óñïåõîì
âûïîëíèë ýòî äåëî è ïîìîã ãîðîäó ðàçðåøèòü êîðåí-
íûì îáðàçîì âîçëîæåííóþ íà ãîðîä çàäà÷ó îáÿçà-
òåëüíîãî ïðèçðåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Îí ñîçäàë òà-
êîé ïëàí îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ãîðîäñêîìó íàñåëåíèþ è òàê îñóùåñòâèë ýòîò ïëàí â
ãëàâíûõ åãî ÷àñòÿõ, ÷òî åãî ðàáîòà ïðèîáðåòàåò óæå
çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé ïñèõè-
àòðèè, íî è äëÿ âñåé ðóññêîé ïñèõèàòðèè” [5].

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áóöêå Â. Ð. Àíàëèç óñëîâèé ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè ïðè àññîöè-
àöèÿõ èäåé. Âîïðîñû ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè, ¹ 22, 1894 ã.

2. Áûêîâñêèé È. Ê. Ñòî äíåé â ñóìàñøåäøåì äîìå. (Âïå÷àòëåíèÿ
àâòîðà). Ìîñêâà. 1903. Ñòð. 18.

3. Êåðáèêîâ Î. Â., Ðîõëèí Ë. Ë. Ðîëü íàáëþäåíèÿ â âûÿâëåíèè íî-
âûõ íàó÷íûõ ôàêòîâ. Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì.
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. 1961. ¹ 10. Ñ. 1561 – 1573.

4. Êîðñàêîâ Ñ. Ñ. Ïèñüìà ê Ì. Ô. Áåêêåð. Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè
è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. 1906, ¹ 3, ñòð. 477.

5. Ïîñòîâñêèé Í. Ï. Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ Áóöêå. Èç Æóðíàëà Íåâðî-
ïàòîëîãèè è Ïñèõèàòðèè Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, 1905 ã., êíèãà I, ñ. 3.

6. Ïðîåêò íîâîé ëå÷åáíèöû äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â Ìîñêâå. Îò÷åò
î ïåðâîì ïóáëè÷íîì çàñåäàíèè Ìîñêîâñêîãî Îáùåñòâà íåâðî-
ïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Ìîñêâà. 1891 ã.

7. Ôóêî Ì. Èñòîðèÿ áåçóìèÿ â êëàññè÷åñêóþ ýïîõó. Ñàíêò-Ïåðå-
ðáóðã, Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà, 1997 ã., 445 ñ.

8. Þäèí Ò. È. Î÷åðêè èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ì.,
Ìåäãèç, 1951 ã., 480 ñ.

Ðîëü Â. Ð. Áóöêå â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè

Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè 59

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ

Èâàíîâ-Ðàçóìíèê
Èñïûòàíèå îãíåì. Àíòèâîåííûé ìàíèôåñò

Ìîñêâà, 2015

Ïîðàçèòåëüíî ïðîíèöàòåëüíàÿ è àêòóàëüíàÿ äëÿ âñåõ íàñ êíèãà.



Ìîñêîâñêàÿ òàðàíòåëëà

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIV ñòîëåòèÿ íà åâðîïåéñêèå
ãîñóäàðñòâà íàëåòåëà îïóñòîøèòåëüíàÿ ÷óìà. Êîãäà
“÷åðíàÿ ñìåðòü”, âûêîñèâøàÿ ìèëëèîíû æèçíåé, îò-
ñòóïèëà, ñðåäè òåõ, êîãî îíà íå óñïåëà çàáðàòü ñ ñîáîé,
îáúÿâèëàñü íîâàÿ íàïàñòü â âèäå ïîâàëüíîãî òàíöå-
âàëüíîãî íåèñòîâñòâà. Âîçáóæäåííûå òîëïû ìóæ÷èí
è æåíùèí, ãîòîâûõ ÷óòü ëè íå äíÿìè ìåòàòüñÿ ïî óëè-
öàì ïîëóâûìåðøèõ ãîðîäîâ, ïðèíèìàëèñü âäðóã èñ-
ñòóïëåííî ïëÿñàòü äî ïîëíîãî èçíåìîæåíèÿ.

Â Ãåðìàíèè òàêèå ïðèñòóïû ñâÿçûâàëè íåðåäêî ñ
îäåðæèìîñòüþ áåñàìè, â Þæíîé Èòàëèè — ñ óêóñîì
òàðàíòóëà. Êòî-òî, ìîæåò áûòü, è â ñàìîì äåëå óæà-
ëåííûé ÿäîâèòûì ïàóêîì, íî â îñíîâíîì ñîòíè, âñåãî
ëèøü âîîáðàçèâøèõ ñåáÿ óæàëåííûìè, âïàäàëè â ãëó-
áîêóþ ïå÷àëü ñ íåàäåêâàòíûì âîñïðèÿòèåì äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ïðèîáîäðÿëèñü ïðè ïåðâûõ æå çâóêàõ ãèòàðû
èëè ôëåéòû, à ïî ìåðå óñêîðåíèÿ ìåëîäèè èñïûòûâà-
ëè íåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü â áåñïîðÿäî÷íûõ äâèæå-
íèÿõ. Êðàñíûé öâåò è ãðîìêàÿ ìóçûêà óñèëèâàëè ïðè-
ïàäêè è âîâëåêàëè çðèòåëåé â òàíöåâàëüíîå áóéñòâî.

Îò ñðåäíåâåêîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ïîâåòðèé îñòà-
ëèñü áûñòðûé èòàëüÿíñêèé òàíåö òàðàíòåëëà è ìåäè-
öèíñêèé òåðìèí “òàðàíòèçì” — câîåîáðàçíûé èñòå-
ðè÷åñêèé ôåíîìåí, îáóñëîâëåííûé íåîáû÷àéíîé
âíóøàåìîñòüþ. Ìíîãîëþäíîå òàíöåâàëüíîå èññòóï-
ëåíèå ïîñòåïåííî ñìåíèëè èíûå âàðèàíòû ïñèõè÷å-
ñêèõ ýïèäåìèé ñ íåóìåðåííîé àæèòàöèåé è íåïðîäîë-
æèòåëüíîé óòðàòîé êðèòèêè è çäðàâîìûñëèÿ, à èíîãäà
ðàçâèòèåì èñòåðè÷åñêîé ñëåïîòû, ãëóõîòû èëè íåìî-
òû. Åñëè â XVI – XVIII âåêàõ ïîäîáíûå ïàðîêñèçìû
âñòðå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â çàêðûòûõ êîëëåêòè-
âàõ (îñîáåííî â æåíñêèõ ìîíàñòûðÿõ), òî â XX ñòîëå-
òèè îíè ìíîãîêðàòíî âñïûõèâàëè â ðàçíûõ êîíöàõ
ïëàíåòû, ÷àùå âñåãî â âèäå ìàññîâûõ èñòåðè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà êàêîå-ëèáî ýêñòðàîðäèíàðíîå ñîáûòèå
èëè êàòàñòðîôó ëèáî, íàïðèìåð, â ôîðìå ìíîãîòûñÿ÷-
íîé êóëüòîâîé ìàíèôåñòàöèè.

Äàæå âûñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü íå ïðå-
äîõðàíÿë ïîðîé èíäèâèäà îò âûíóæäåííîãî ñëèÿíèÿ ñ
òîëïîé è ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ åé. Îäíî èç ïðè÷óäëè-
âûõ ïðîèñøåñòâèé òàêîãî ðîäà ñëó÷èëîñü â Ìîñêîâ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå â îòíîñèòåëüíî ñâåòëîì ïðîìå-
æóòêå âðåìåíè ìåæäó ñìóòîé 1905 – 1907 ãîäîâ è
Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèåé. Ýòîò èíöèäåíò âîøåë â àí-
íàëû ðîññèéñêîé âûñøåé øêîëû è ñîõðàíèëñÿ â ñîâåò-
ñêèõ ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ ïîä äðàìàòè÷åñêèì
íàçâàíèåì “ðàçãðîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà” â
1911 ãîäó.

Vivace

Äî ïåðâûõ ëåò XX ñòîëåòèÿ ëåãàëüíàÿ îïïîçèöèÿ
íà ðîññèéñêîé ïî÷âå íå ïðîèçðàñòàëà. Ñîáñòâåííî ãî-
âîðÿ, íåîòêóäà åé áûëî âçÿòüñÿ â íåîáúÿòíîé ìîíàð-
õèè, óïðàâëÿåìîé òûñÿ÷àìè ñòîëîíà÷àëüíèêîâ è íå
èìåâøåé íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ íè î êîíñòèòóöèè, íè
î ïàðëàìåíòå. Çàòî áóçîòåðû è ñìóòüÿíû, îòúÿâëåí-
íûå áóíòàðè è åõèäíûå êðàìîëüíèêè â íåé íå ïåðåâîäè-
ëèñü. Âîñòîðæåííûå ïðåäàíèÿ îá îò÷àÿííûõ áàøèáóçó-
êàõ è âåëèêîäóøíûõ ãîëîâîðåçàõ, ãîòîâûõ ïîäåëèòüñÿ ñ
íåèìóùèìè òîëèêîé íàãðàáëåííîãî ïåðåäàâàëèñü èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå è äàæå ïå÷àòàëèñü èíîãäà â
òîëñòûõ æóðíàëàõ, ïîääåðæèâàÿ ìÿòåæíóþ òåíäåí-
öèþ â ýìîöèîíàëüíîì ñòàòóñå ðàçíîïëåìåííûõ îáè-
òàòåëåé èìïåðèè. Ãîñóäàðñòâî æå áîëåå èëè ìåíåå èñ-
ïðàâíî îñóùåñòâëÿëî ñâîþ îõðàíèòåëüíóþ ôóíêöèþ:
ñòèõèéíûå øàòàíèÿ ïîäàâëÿëî áåñïîùàäíî, øàéêè
ðàçáîéíèêîâ ðàññåèâàëî âîîðóæåííîé ñèëîé, çà÷èí-
ùèêîâ áåñïîðÿäêîâ óñïîêàèâàëî íà êàòîðãå. Ôåîäàëü-
íûå óñòîè ñàìîäåðæàâèÿ çàêîëåáàëèñü ëèøü â ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì çåìñêîãî äâèæåíèÿ è ïîøàòíóëèñü â ðå-
çóëüòàòå Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû è ïîñëåäóþùèõ ðå-
âîëþöèîííûõ ñîáûòèé.

Ñ âåñíû 1905 ãîäà ÷óòü ëè íå êàæäûé äåíü ïðèíî-
ñèë îáûâàòåëÿì èçâåñòèÿ î êàêèõ-ëèáî âîëíåíèÿõ èëè
ñòà÷êàõ. Â êîíöå èþëÿ òîãî æå ãîäà íåëåãàëüíàÿ ãàçå-
òà “Èñêðà” íàïå÷àòàëà îáðàùåííûå ê ñòóäåí÷åñòâó
ïðèçûâû Ô. È. Äàíà — îäíîãî èç ëèäåðîâ ìåíüøåâè-
êîâ: ïîðà ïåðåõîäèòü îò ïàññèâíîãî ïðîòåñòà â ôîðìå
îáùåðîññèéñêîé ñòóäåí÷åñêîé çàáàñòîâêè, îáúÿâëåí-
íîé åùå â ôåâðàëå, ê àêòèâíîìó ñîïðîòèâëåíèþ è âåð-
íóòüñÿ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ íå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îâëàäåòü áóðæóàçíîé íàóêîé, à ñ èíîé öåëüþ —
îòêðûòü àóäèòîðèè äëÿ ìèòèíãîâ, à ñàìè óíèâåðñèòå-
òû è àêàäåìèè — äëÿ ðåâîëþöèîííîãî íàðîäà1.

Òðåáîâàíèÿ ðàñïàëåííûõ òîëï (â ÷àñòíîñòè, î íå-
ìåäëåííîì ñîçûâå íàðîäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé è íà÷à-
ëå ðåôîðì) ïåðâûé âûáîðíûé ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà êíÿçü Ñ. Í. Òðóáåöêîé ïîíàäåÿëñÿ äîâå-
ñòè äî ñâåäåíèÿ èìïåðàòîðà, íî 27 ñåíòÿáðÿ 1905 ãîäà
âíåçàïíî óìåð îò àïîïëåêñè÷åñêîãî óäàðà íà ïðèåìå ó
ìèíèñòðà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ. Ïîãîâàðèâàëè,
÷òî ó êíÿçÿ áûë ñ ñîáîé ñïèñîê ÷óòü ëè íå èç 300 ñòó-
äåíòîâ; ýòîò ïåðå÷åíü îí ñîáèðàëñÿ, êàê áóäòî, ïðåä-
ëîæèòü âíèìàíèþ ìèíèñòðà äëÿ àðåñòà è âûñûëêè íå-
áëàãîíàäåæíîé ìîëîäåæè2. Ïîõîðîíû Òðóáåöêîãî 3
îêòÿáðÿ ïðåâðàòèëèñü â ãðàíäèîçíîå øåñòâèå, ïðî-
äîëæàâøååñÿ ñ óòðà äî ïîçäíåãî âå÷åðà ïîä çàãëóøàâ-
øèå ìîëèòâåííîå ïåíèå çâóêè “Ìàðñåëüåçû” è “Âû
æåðòâîþ ïàëè...”3.
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Â ïîñëåäóþùèå äíè õîä ñîáûòèé âñå áîëåå óñêî-
ðÿëñÿ. Ìíîãîëþäíûå ñòóäåí÷åñêèå ñõîäêè ïðèíèìàëè
ðåçîëþöèè î ñâåðæåíèè ñàìîäåðæàâèÿ, ñîçûâå Ó÷ðå-
äèòåëüíîãî ñîáðàíèÿ è îáðàçîâàíèè äåìîêðàòè÷åñêîé
ðåñïóáëèêè. Äëÿ âîîðóæåííîé áîðüáû çà ýòè èäåàëû
ñòóäåíòû ðàçìåñòèëè â ïîìåùåíèÿõ Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà äî 20 ÿùèêîâ ñòðåëêîâîãî îðóæèÿ è ïà-
òðîíîâ; âïîñëåäñòâèè â òåìíîé êëàäîâîé ïîä îäíîé
èç àóäèòîðèé þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñîòðóäíèêè
Îõðàííîãî Îòäåëåíèÿ îáíàðóæèëè 4 ÿùèêà ñ áîåâû-
ìè âèíòîâî÷íûìè ïàòðîíàìè, 2 ðàçðûâíûõ ñíàðÿäà è
áîëåå 5 ôóíòîâ ïîðîõà4.

Ñ îêòÿáðÿ áîåâûå îòðÿäû ñòóäåíòîâ ïðèíÿëèñü îá-
ñòðåëèâàòü óëè÷íûå òîëïû ñ íàöèîíàëüíûìè ôëàãàìè
(îñîáåííî ÷ëåíîâ “÷åðíîé ñîòíè”), íî åùå áîëåå îíè
îòëè÷èëèñü â ïåðèîä äåêàáðüñêîãî âîîðóæåííîãî
âîññòàíèÿ. Âíèìàòåëüíî ñëåäèâøèé çà “áåññìûñëè-
öåé” áîåâûõ äåéñòâèé â Ìîñêâå, èñòîðèê Â. Î. Êëþ-
÷åâñêèé 20 äåêàáðÿ 1905 ãîäà çàïèñàë â ñâîåì äíåâíè-
êå: “Îïïîçèöèÿ ïðîòèâ ïðàâèòåëüñòâà ïîñòåïåííî
ïðåâðàòèëàñü â çàãîâîð ïðîòèâ îáùåñòâà. Ýòèì äåëî
ðóññêîé ñâîáîäû áûëî ïåðåäàíî èç ðóê ëèáåðàëîâ â
ðóêè õóëèãàíîâ”5.

Êîãäà äåêàáðüñêèé ïóò÷ áûë ïîäàâëåí, ñîöèàëè-
ñòû-ðåâîëþöèîíåðû (ýñåðû) è ñîöèàë-äåìîêðàòû
(ãëàâíûì îáðàçîì, áîëüøåâèêè) îçàáîòèëèñü âîïðî-
ñàìè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ñâîèõ ïàðòèé. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì, ïî ìíåíèþ èñòîâûõ ïðèâåðæåíöåâ
ãðÿäóùåé ðåâîëþöèè, ñ÷èòàëîñü íàñèëüñòâåííîå îò-
÷óæäåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, íà-
çâàííîå — â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäîðíûì “Ìàíèôåñòîì
Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàðòèè” — ýêñïðîïðèàöèÿìè. Ðî-
ìàíòè÷åñêàÿ èäåÿ ýêñïðîïðèàöèè — â ñóùíîñòè ðàç-
áîÿ, íî â ñàìûõ âîçâûøåííûõ öåëÿõ — îêàçàëàñü âåñü-
ìà ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ìîñêîâñêîãî ñòóäåí÷åñòâà.

Ïîèñòèíå âñåðîññèéñêóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåë
òîãäà ñòóäåíò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è àêòèâíûé ó÷àñòíèê äå-
êàáðüñêèõ óëè÷íûõ áîåâ Â. Â. Ìàçóðèí. Âî ãëàâå îò-
ðÿäà èç 20 ýñåðîâ-ìàêñèìàëèñòîâ 7 ìàðòà 1906 ãîäà
îí îãðàáèë Ìîñêîâñêîå êóïå÷åñêîå îáùåñòâî âçàèì-
íîãî êðåäèòà íà 875 òûñÿ÷ ðóáëåé. Àðåñòîâàííûé 29
àâãóñòà òîãî æå ãîäà, îí ïðåäñòàë ïåðåä ïåðâûì â Ìî-
ñêâå âîåííî-ïîëåâûì ñóäîì, áûë îáâèíåí â óáèéñò-
âàõ íåñêîëüêèõ ãîðîäîâûõ è ïîìîùíèêà íà÷àëüíèêà
Ìîñêîâñêîãî ñûñêíîãî îòäåëåíèÿ è â íî÷ü íà 1 ñåí-
òÿáðÿ ïîâåøåí âî äâîðå ãóáåðíñêîé òþðüìû6.

Â ÿñíûé ìîðîçíûé äåíü 20 ôåâðàëÿ 1907 ãîäà ïÿ-
òåðî ñîöèàë-äåìîêðàòîâ (ñðåäè íèõ äâîå ñòóäåíòîâ
Âûñøåãî òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà) íàïàëè íà êàçíà÷åÿ
Ìîñêîâñêîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî èíñòèòóòà è ïî-
õèòèëè òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííûå â áàíêå 7 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûäà÷è æàëîâàíèÿ ïðåïî-
äàâàòåëÿì. Íàëåò÷èêîâ çàäåðæàëè ïîñëå äëèòåëüíîãî
ïðåñëåäîâàíèÿ ñ ïåðåñòðåëêîé è ÷åðåç íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ ïðèãîâîðèëè ê ðàçëè÷íûì ñðîêàì êàòîðæíûõ
ðàáîò. Êðîìå òîãî, çà ñîó÷àñòèå â ïðåñòóïëåíèè 24

ìàðòà àðåñòîâàëè èçâåñòíîãî ìîñêîâñêîãî àäâîêàòà
Â. À. Æäàíîâà; â îêòÿáðå òîãî æå ãîäà åãî îñóäèëè íà
4 ãîäà êàòîðãè7.

Â ïîëäåíü 22 ôåâðàëÿ 1907 ãîäà â ïîìåùåíèå, ãäå
íàõîäèëàñü êàññà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, âîðâà-
ëèñü ïÿòåðî íåèçâåñòíûõ, ïðè÷åì äâîå â ñòóäåí÷åñêèõ
ôóðàæêàõ. Çàáðàâ îêîëî 20 òûñÿ÷ ðóáëåé (æàëîâàíèå
ïðåïîäàâàòåëåé è äåíüãè, âíåñåííûå ñòóäåíòàìè çà
îáó÷åíèå), îíè íàïðàâèëèñü ê âûõîäó. Âñòðå÷åííîãî
â êîðèäîðå ïîëèöåéñêîãî óáèëè òðåìÿ ïóëÿìè, ñòðå-
ëÿÿ áåç ñåêóíäû ïðîìåäëåíèÿ. Êîãäà îíè âûñêî÷èëè â
óíèâåðñèòåòñêèé äâîð, ãäå òîëïèëîñü äî 150 ñòóäåí-
òîâ, îäèí èç ãðàáèòåëåé âïîïûõàõ âûïóñòèë èç ðóê
îðóæèå; òóò æå êàêîé-òî ñòóäåíò åãî ïîäîáðàë è âðó-
÷èë ïðåñòóïíèêó ñî ñëîâàìè: “Òîâàðèù, âû îáðîíèëè
ðåâîëüâåð”8.

Ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà íåìåäëåííî
îáðàòèëñÿ â ïîëèöèþ ñ ïðîñüáîé óñòàíîâèòü îõðàíó
êàññû è â òîò æå äåíü ïîëó÷èë îòâåò ìîñêîâñêîãî ãðà-
äîíà÷àëüíèêà: “Èìåÿ òî÷íûå ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî â
ñòåíàõ Óíèâåðñèòåòà ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò ðåâî-
ëþöèîííûå ñîáðàíèÿ, èíîãäà ïîä âèäîì ìèòèíãîâ, à
èíîãäà ïîä âèäîì ðàçëè÷íûõ êðóæêîâ ñòóäåí÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé, ïîä ôëàãîì êîòîðûõ ñêðûâàþòñÿ ðåâî-
ëþöèîííûå îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå ïðåñëåäóþùèå
áîåâûå (òåððîðèñòè÷åñêèå) è ýêñïðîïðèàòîðñêèå
öåëè, à òàêæå ÷òî íà ïðîèñõîäÿùèõ â óíèâåðñèòåòå
ìèòèíãàõ îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû âñåõ âèäîâ ðåâîëþ-
öèîííîé áîðüáû ñ Ïðàâèòåëüñòâîì, ÿ, æåëàÿ èìåòü
âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü çà ýòèìè ñîáðàíèÿìè ñåê-
ðåòíîå íàáëþäåíèå, 9 ñåãî ôåâðàëÿ çà ¹ 2262 ïðîñèë
ðàñïîðÿæåíèÿ Âàøåãî Ïðåâîñõîäèòåëüñòâà î ïðè-
ñûëêå ìíå ïëàíîâ çäàíèé Óíèâåðñèòåòà, äàáû èìåòü
âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü çàêîííûå ìåðû ê îáåñïå÷åíèþ
ïîðÿäêà êàê âî ââåðåííîé ìîåìó óïðàâëåíèþ ñòîëèöå,
òàê è â ñàìîì Óíèâåðñèòåòå, íî Âàøå Ïðåâîñõîäè-
òåëüñòâî 11 ñåãî ôåâðàëÿ çà ¹634 èçâîëèëè îòêëî-
íèòü âûäà÷ó ìíå ïðîñèìîãî ïëàíà çäàíèé è òåì îò-
êàçàëè ìíå â ñîäåéñòâèè, íà êàêîâîå ÿ ìîã îò Âàñ
ðàññ÷èòûâàòü êàê îò ëèöà, ñîñòîÿùåãî íà ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáå.

Ñåãî ÷èñëà, êîãäà â ïðèñóòñòâèè íåñêîëüêèõ äå-
ñÿòêîâ ñòóäåíòîâ ñàìèìè ñòóäåíòàìè ââåðåííîãî
Âàøåìó Ïðåâîñõîäèòåëüñòâó Óíèâåðñèòåòà èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, ëèöàìè, îäåòûìè â ñòóäåí÷åñêóþ ôîð-
ìó, áûëà îãðàáëåíà óíèâåðñèòåòñêàÿ êàññà, à âñëåä çà
òåì óáèò â çäàíèè æå Óíèâåðñèòåòà ïîñïåøèâøèé
íà ïîìîùü îêîëîòî÷íûé íàäçèðàòåëü ââåðåííîé ìíå
ïîëèöèè Êðîïèí, Âàøå Ïðåâîñõîäèòåëüñòâî îáðàòè-
ëèñü êî ìíå ñ ïðîñüáîþ î íàçíà÷åíèè îõðàíû íàçâàí-
íîé êàññû.

Ââèäó âûøåèçëîæåííîãî è ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå,
÷òî äåïóòàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ïðîôåññîðîâ ã[îñïîä]
Ìàíóéëîâà, Ç¸ðíîâà è êíÿçÿ Òðóáåöêîãî, åçäèëà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ê ã[îñïîäèíó] Ìèíèñòðó íàðîäíî-
ãî ïðîñâåùåíèÿ è ïðåäñåäàòåëþ Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ñ
õîäàòàéñòâîì î ñíÿòèè íàõîäÿùåãîñÿ íà óëèöå áëèç

Ìîñêîâñêàÿ òàðàíòåëëà
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Óíèâåðñèòåòà êîííîãî ïîëèöåéñêîãî ïîñòà, ó÷ðåæ-
äåííîãî ìíîþ äëÿ îãðàæäåíèÿ ëè÷íîñòè ïðèñòàâà îò
îñêîðáëåíèé ñî ñòîðîíû ñòóäåíòîâ ïðè èñïîëíåíèè
èì ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé,- ïî÷åìó ÿ, ïî óêàçàíèþ
ã[îñïîäèíà] Ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë, áûë âûíóæ-
äåí ñíÿòü ýòîò ïîñò, — ÿ ïðîøó Âàøå Ïðåâîñõîäè-
òåëüñòâî ïîäòâåðäèòü ìíå ïèñüìåííî âàøó ïðîñüáó
è ïðåïðîâîäèòü ìíå ïî âîçìîæíîñòè íåìåäëåííî
ïëàí çäàíèé Óíèâåðñèòåòà, ÷òî Âû îòêàçàëèñü ñâîå-
âðåìåííî èñïîëíèòü è áåç ÷åãî ÿ ëèøåí âîçìîæíîñòè
îêàçàòü Âàì êàêîå-ëèáî ñîäåéñòâèå.

Ê ñåìó ïðèñîâîêóïëÿþ, ÷òî ÿ íèêàê íå ìîãó ïðè-
íÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåãîäíÿøíåå ïðî-
èñøåñòâèå ââèäó óïîðíîãî îòêàçà óíèâåðñèòåòñêîé
àäìèíèñòðàöèè, âîïðåêè ìîèõ íåîäíîêðàòíûõ îòíî-
øåíèé, îêàçàòü ìíå ñîäåéñòâèå â âîäâîðåíèè çàêîí-
íîãî ïîðÿäêà âî ââåðåííîé ìîåìó óïðàâëåíèþ ñòîëèöå,
à òàêæå ââèäó ïîñòîÿííûõ óêëîíåíèé îò îáðàùåíèÿ
ê ìîåé ïîìîùè äëÿ îãðàæäåíèÿ Óíèâåðñèòåòà îò
ïðîíèêíîâåíèÿ òóäà ïîñòîðîííèõ ëèö â ñëó÷àå, åñëè
Óíèâåðñèòåò íå ðàñïîëàãàåò äëÿ ýòîãî íàäëåæàùè-
ìè ñðåäñòâàìè.

Ñâèòû Åãî Âåëè÷åñòâà ãåíåðàë-ìàéîð Ðåéíáîò.9

Íî÷üþ 28 ôåâðàëÿ 1907 ãîäà íà Ñîôèéñêîé íàáå-
ðåæíîé ÷åòâåðî êîììóíèñòîâ-àíàðõèñòîâ îêðóæèëè
ãîðîäîâîãî è, íàïðàâèâ íà íåãî áðàóíèíãè, çàâëàäåëè
åãî îðóæèåì. Íà ñâèñòêè ãîðîäîâîãî ñîáðàëèñü íî÷-
íûå ñòîðîæà è ïîëèöåéñêèå. Íåñìîòðÿ íà âîîðóæåí-
íîå ñîïðîòèâëåíèå è óáèéñòâî îäíîãî èç ãîðîäîâûõ,
çëîóìûøëåííèêîâ — äâóõ ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, îäíîãî ñòóäåíòà Âûñøåãî òåõíè÷åñêî-
ãî ó÷èëèùà è áåæàâøåãî èç ññûëêè òåëåãðàôèñòà —
çàäåðæàëè; ïðè îáûñêå ó íèõ íàøëè áðîøþðó “Òàêòè-
êà óëè÷íîãî áîÿ”. Óòðîì 28 ôåâðàëÿ íà èìÿ ïðåäñåäà-
òåëÿ Ñîâåòà ìèíèñòðîâ Ï. À. Ñòîëûïèíà ïîëåòåëè òå-
ëåãðàììû îò ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ñòóäåíòîâ Âûñøåãî òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà è ðîäèòå-
ëåé ìîëîäûõ ïðåñòóïíèêîâ ñ ïðîñüáàìè î ñìÿã÷åíèè
ó÷àñòè àðåñòîâàííûõ ââèäó èõ íåñîâåðøåííîëåòèÿ è
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó îäíîãî èç íèõ. Â òîò æå
äåíü, 28 ôåâðàëÿ, âñå ÷åòâåðî ïðåäñòàëè ïðåä âîåííî-ïî-
ëåâûì ñóäîì è íà ðàññâåòå 1 ìàðòà áûëè ðàññòðåëÿíû10.

Ñïàä ðåâîëþöèîííîãî äâèæåíèÿ â ñòðàíå ñîïðî-
âîæäàëñÿ è âðåìåííûì ïðåêðàùåíèåì ñòóäåí÷åñêèõ
ýêñöåññîâ. Íîâûé âèòîê âîëíåíèé, çàõâàòèâøèé âûñ-
øèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, íà÷àëñÿ ïîñëå êîí÷èíû Ë. Í.
Òîëñòîãî 7 íîÿáðÿ 1910 ãîäà. Ñòîèëî ëèáåðàëüíîé
ïðåññå ñîîáùèòü, ÷òî “âäîõíîâåííûé àïîñòîë ñâîáî-
äû, ðàâåíñòâà è áðàòñòâà íà çåìëå îòîøåë â âå÷íîñòü”,
êàê â Ìîñêâå è â Ïåòåðáóðãå, à ÷óòü ïîçäíåå è â äðó-

ãèõ óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäàõ âñïûõíóëè “òîëñòîâ-
ñêèå áåñïîðÿäêè” ñ òðåáîâàíèåì îòìåíû ñìåðòíîé
êàçíè â Ðîññèéñêîé èìïåðèè*. Ñàìî÷èííûå ñõîäêè è
äåìîíñòðàòèâíûå øåñòâèÿ ñòóäåíòîâ ñ 9 ïî 14 íîÿáðÿ
æåñòêî ïðåñåêàëèñü ïîëèöèåé11. Òåì ñàìûì îáùåñò-
âî ïîëó÷àëî íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î êàðäèíàëü-
íîì ïðèíöèïå ñàìîäåðæàâèÿ: ïîäìåíå ãèáêîé âíóò-
ðåííåé ïîëèòèêè ïîëèöåéñêèì êóëà÷íûì ïðàâîì.

Íå óñïåëè çàòèõíóòü ñòðàñòè ïî Òîëñòîìó, êàê
âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ íàêðûë î÷åðåäíîé âàë
ñòóäåí÷åñêîé ñìóòû, âûçâàííîé òðàãè÷åñêèì ïðîèñ-
øåñòâèåì â Çåðåíòóéñêîé êàòîðæíîé òþðüìå (â Çàáàé-
êàëüå). Â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ òåëåñíûõ íàêàçàíèé
øåñòåðî ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ ïðåäïðèíÿëè
êîëëåêòèâíóþ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó; îäèí èç íèõ,
Å. Ñ. Ñîçîíîâ, ñêîí÷àëñÿ íà ðàññâåòå 28 íîÿáðÿ â ðå-
çóëüòàòå îòðàâëåíèÿ ìîðôèíîì12. Ïîòîìîê ðàçáîãà-
òåâøåãî ëåñîïðîìûøëåííèêà, ÷åëîâåê, âîñïèòàííûé
â òðàäèöèÿõ ñòðîãî ðåëèãèîçíûõ è ìîíàðõè÷åñêèõ, à
âìåñòå ñ òåì ÷ëåí Áîåâîé ýñåðîâñêîé îðãàíèçàöèè,
Ñîçîíîâ (ïîäïîëüíàÿ êëè÷êà “Àâåëü”) íàâñåãäà îñ-
òàëñÿ â ðîññèéñêîé èñòîðèè êàê óáèéöà “êðàéíå ðåàê-
öèîííîãî” ïî ìíåíèþ èíòåëëèãåíöèè, ìèíèñòðà
âíóòðåííèõ äåë Â. Ê. Ïëåâå è, ñîîòâåòñòâåííî, ëåãåí-
äàðíûé ãåðîé ðåâîëþöèîííîãî ýïîñà.

Î íàñòðîåíèÿõ, ãîñïîäñòâîâàâøèõ òîãäà â Ìîñ-
êîâñêîì óíèâåðñèòåòå, ñâèäåòåëüñòâîâàëà âûïèñêà èç
ïåðëþñòðèðîâàííîé ñòóäåí÷åñêîé êîððåñïîíäåíöèè:
“Ñîáûòèÿ â òþðüìàõ íà ìíîãèõ ïîäåéñòâîâàëè îò-
÷àÿííî. Ïðÿìî ðóêè îïóñêàþòñÿ. Êàê-òî ñòûäíî
ñòàëî æèòü ïîñëå ñìåðòè Ñîçîíîâà è âñåõ ïðåäøå-
ñòâîâàâøèõ åé îáñòîÿòåëüñòâ. Ñåé÷àñ ìíîãî àðå-
ñòîâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ. Ó íàñ àðåñòîâàëè íàøèõ ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ ñòóäåíòîâ. Ïîêà ÷òî ó íàñ çàáàñòîâêà
äî ñðåäû, êîãäà íàçíà÷åíà íîâàÿ îáùàÿ ñõîäêà. <...>
Íî ÷òî ìîæåò òåïåðü ñäåëàòü çàáàñòîâêà? È êàêèå
åñòü äðóãèå ñðåäñòâà áîðüáû? Ïîëó÷àåòñÿ êàêîé-òî
îò÷àÿííûé òóïèê, èëè òóïèê îò÷àÿíèÿ!”13.

×òîáû îáîðâàòü âñåâîçìîæíûå àêöèè ïðîòåñòà (â
òîì ÷èñëå áåñïðåñòàííûå çàáàñòîâêè) è âîññòàíîâèòü
äîëæíûé ïîðÿäîê â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïî-
ëèöèÿ âçÿëà ïîä ñòðàæó íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷åëîâåê,
÷òî íà ñàìîì äåëå ëèøíèé ðàç ïîäòâåðäèëî ýôåìåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñàìîäåðæàâíûì îêîñòåíåíèåì
è ðåâîëþöèîííûì ñîçíàíèåì: è òî, è äðóãîå áûëî ñî-
âåðøåííî ëèøåíî ïðàâîâîé îñíîâû è óâàæåíèÿ ê ëè÷-
íîñòè. Äî ñåðåäèíû äåêàáðÿ 1910 ãîäà â îäíîì òîëüêî
Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå àðåñòîâàëè 47 ñòóäåíòîâ
— ÷ëåíîâ íåëåãàëüíûõ ïîëèòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé14.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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* Äåíü ñìåðòè Òîëñòîãî îêàçàëñÿ â ïîñëåäóþùåì óäîáíûì ïîâîäîì äëÿ ïðîâîöèðîâàíèÿ ñòóäåí÷åñêèõ áðîæåíèé. Òàê, 6
íîÿáðÿ 1912 ãîäà ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èíôîðìèðîâàë ãðàäîíà÷àëüíèêà: “Èìåþ ÷åñòü óâåäîìèòü Âàøå Ïðå-
âîñõîäèòåëüñòâî, ÷òî ñåãî äíÿ, 6 íîÿáðÿ, â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ óíèâåðñèòåòà â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
áûëè ðàçáðîñàíû ïðîêëàìàöèè, ïðèãëàøàþùèå “òîâàðèùåé” îòìåòèòü 7 íîÿáðÿ — äåíü ñìåðòè Ë. Í. Òîëñòîãî — îäíî-
äíåâíîé çàáàñòîâêîé. Äâà ýêçåìïëÿðà îçíà÷åííîé ïðîêëàìàöèè ïðè ñåì ïðåïðîâîæäàþòñÿ.

Ðåêòîð Ì. Ëþáàâñêèé”.



Ê ðîæäåñòâåíñêèì êàíèêóëàì ñòóäåí÷åñêîå áðîæå-
íèå ñòèõëî.

Adagio

Êîãäà Ñòîëûïèí çàíÿëñÿ ïîèñêàìè ïîäõîäÿùåé
êàíäèäàòóðû íà ïîñò ìèíèñòðà íàðîäíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ, åãî âíèìàíèþ ïðåäëîæèëè þðèñòà Ë. À. Êàññî.
Êòî-òî èç õîðîøèõ çíàêîìûõ èëè äàëüíèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ïîâåäàë åìó
“ïðî íàñòîÿùóþ êóëüòóðíîñòü, îáðàçîâàííîñòü è áëà-
ãîðîäñòâî ýòîãî ÷åëîâåêà”15.

Ïîòîìñòâåííûé äâîðÿíèí Áåññàðàáñêîé ãóáåð-
íèè, âëàäåëåö ïîìåñòüÿ ñ 1000 äåñÿòèí çåìëè, Êàññî
äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷èë î÷åíü íåïëîõîå îáðàçîâàíèå
âî Ôðàíöèè è â Ãåðìàíèè; ñëóæèë ýêñòðàîðäèíàðíûì
ïðîôåññîðîì Äåðïòñêîãî (1893 – 1895) è Õàðüêîâ-
ñêîãî (1895 – 1899) óíèâåðñèòåòîâ, çàòåì îðäèíàð-
íûì ïðîôåññîðîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
(1899 – 1910); ïðåïîäàâàë ãðàæäàíñêîå ïðàâî è ãðàæ-
äàíñêîå ñóäîïðîèçâîäñòâî16. Îäíè èç òåõ, êòî ó÷èëñÿ
â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, ñ÷èòàëè åãî ëåêòîðîì
ïðåâîñõîäíûì, äðóãèå — óíûëûì, èç ãîäà â ãîä ïî-
âòîðÿâøèì äàâíî ïðèäóìàííûå è âûìó÷åííûå øóòêè.
Ïî âîñïîìèíàíèÿì Ì. À. Îñîðãèíà, “çäîðîâåííûé,
÷åðíûé, îòëè÷íî îäåòûé, àâòîðèòåòíûé, ïîäàâëÿþ-
ùèé” Êàññî áûë íåñîìíåííûì ëþáèìöåì ñòóäåíòîâ;
ïî ñëîâàì Ì. Â. Âèøíÿêà, ïðîôåññîðà íå ñëó÷àéíî
èìåíîâàëè â óíèâåðñèòåòå “íåóäà÷íûì ñî÷åòàíèåì
ìíîãèõ êóëüòóð”, ïîäðàçóìåâàÿ åãî ðóìûíî-ôðàí-
êî-ðóññêîå ïðîèñõîæäåíèå17. Êîãäà èìåííûì Âûñî-
÷àéøèì óêàçîì îò 25 ñåíòÿáðÿ 1910 ãîäà Êàññî ïðîèç-
âåëè â ÷èí äåéñòâèòåëüíîãî ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà è
íàçíà÷èëè ãëàâíîóïðàâëÿþùèì Ìèíèñòåðñòâîì íà-
ðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ñòîëè÷íàÿ ïðåññà ïðîèíôîð-
ìèðîâàëà ÷èòàòåëåé, ÷òî íîâûé ãîñóäàðñòâåííûé ÷è-
íîâíèê âûñîêîãî ðàíãà — ïðîòåæå Ñòîëûïèíà,
“àðèñòîêðàò â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà”,
âñåãäà öåíèâøèé âîçìîæíîñòü ïîâåñåëèòüñÿ è æèç-
íåííûé êîìôîðò, äà ê òîìó æå ÿðûé áàëåòîìàí18.

Ñî ñâîèìè ìèíèñòåðñêèìè îáÿçàííîñòÿìè Êàññî
îñâîèëñÿ äîâîëüíî áûñòðî, ïîñëå ÷åãî âûÿñíèëîñü,
÷òî â áûâøåì ïðîôåññîðå ãðàæäàíñêîãî ïðàâà äðåìàë
ïðåäïðèèì÷èâûé è íå òåðïåâøèé âîçðàæåíèé àðòèë-
ëåðèéñêèé ïîðó÷èê; îäíàêî, çà íåèìåíèåì ñêîðî-
ñòðåëüíîé áàòàðåè, îí êîìàíäîâàë îòðÿäîì ðåòèâûõ
÷èíîâíèêîâ, ïîñïåøíî èñïîëíÿâøèõ åãî ñêîðîïàëè-
òåëüíûå ïðèêàçû. Ðàññìàòðèâàÿ ñðî÷íîå íàâåäåíèå
ïîðÿäêà â ñèñòåìå âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé êàê
ñâîþ íàèáîëåå âàæíóþ çàäà÷ó, îí ïîäãîòîâèë ïàêåò
íåîáõîäèìûõ, ïî åãî ìíåíèþ, íîðìàòèâíûõ àêòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ôàêòè÷åñêîå óïðàçäíåíèå óíèâåðñè-
òåòñêîé àâòîíîìèè è — âçàìåí äàâíî íàçðåâøèõ ðå-
ôîðì — âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî, ñóùåñòâîâàâøåãî
äî Âûñî÷àéøåãî óêàçà îò 27 àâãóñòà 1905 ãîäà áåñïðà-
âèÿ, íî â îáíîâëåííûõ äåêîðàöèÿõ. Â êà÷åñòâå ïåðâîãî
òàêîãî øàãà 11 ÿíâàðÿ 1911 ãîäà Ñîâåò ìèíèñòðîâ ïî-

ñòàíîâèë ââåñòè â óíèâåðñèòåòàõ äâîåâëàñòèå — ñî-
âìåñòíîå óïðàâëåíèå ðåêòîðîì è ãðàäîíà÷àëüíèêîì.

Íà ñëåäóþùèé äåíü, 12 ÿíâàðÿ, ïîïå÷èòåëþ Ìîñ-
êîâñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà âðó÷èëè òåëåãðàììó Êàññî:
“Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ñòóäåí÷åñêèå
ñîáðàíèÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ âðåìåííî çà-
ïðåùàþòñÿ. Íàðóøèâøèå ýòî ïîñòàíîâëåíèå ïîäëå-
æàò èñêëþ÷åíèþ èç ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Íà÷àëüíèêàì
âìåíÿåòñÿ óñòàíîâèòü ñòðîãèé íàäçîð çà íåäîïóùå-
íèåì â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïîñòîðîííèõ ëèö. Â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ íåðàçðåøåííîãî ñîáðàíèÿ íåìåäëåííî
ñîîáùàòü ïîëèöèè. Íàñòîÿùåå ðàñïîðÿæåíèå ïðåä-
ëàãàþ ïðèíÿòü ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ. Ïîäðîá-
íîñòè ïî÷òîé. Êàññî”19.

Êîíêðåòíûå äîïîëíåíèÿ ê òåëåãðàììå ñîäåðæà-
ëèñü â öèðêóëÿðå îò 17 ÿíâàðÿ î íîâûõ ìåðàõ ïðîòèâ
ñòóäåí÷åñêèõ âîëíåíèé. Â ñâÿçè ñ íåîäíîêðàòíûìè
áåñïîðÿäêàìè â ñòåíàõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé çà
ìèíóâøåå ïîëóãîäèå Ñîâåò ìèíèñòðîâ ïî íàñòîÿíèþ
Êàññî ïðèçíàë íåîáõîäèìûì âðåìåííî íå äîïóñêàòü
ïóáëè÷íûõ è ÷àñòíûõ ñòóäåí÷åñêèõ ñîáðàíèé, çà èñ-
êëþ÷åíèåì íàó÷íûõ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåñïðåïÿòñò-
âåííîãî îáó÷åíèÿ. Ðåêòîðû óíèâåðñèòåòîâ è íà÷àëü-
íèêè äðóãèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äîëæíû
áûëè âûçûâàòü ïîëèöèþ ïðè èçâåñòèè î íåäîçâîëåí-
íîé ñõîäêå è, íå äîæèäàÿñü ðå÷åé, ãîëîñîâàíèé è ïî-
ñòàíîâëåíèé, ïðåäëàãàòü ïðèñóòñòâóþùèì ðàçîé-
òèñü. Ïîëèöåéñêèì ÷èíàì íàäëåæàëî áûñòðî è
ðåøèòåëüíî ïðåêðàùàòü ñõîäêó è âûÿñíÿòü ëè÷íîñòè
åå ó÷àñòíèêîâ. Öåëü íàñòîÿùåãî ðàñïîðÿæåíèÿ —
“îõðàíåíèå âûñøåé øêîëû îò áåñïîðÿäêîâ”, îòâåòñò-
âåííîñòü çà êîòîðûå âñåé ñâîåé òÿæåñòüþ âîçëàãàëîñü
ïðåæäå âñåãî “íà íà÷àëüñòâóþùèõ â ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ ëèö è íà ïðîôåññîðñêèå êîëëåãèè”20.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè Êàññî 26 ÿíâàðÿ, êî-
ãäà ñòàëî èçâåñòíî î ïðåäñòîÿùåé ñòóäåí÷åñêîé ñõîä-
êå, ðåêòîð âûâåñèë îáúÿâëåíèå, ïðåäîñòåðåãàþùåå îò
íåñàíêöèîíèðîâàííûõ ñáîðèù â ëþáîì ïîìåùåíèè
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íåñìîòðÿ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå ðåêòîðà, 27 ÿíâàðÿ â þðèäè÷åñêîì êîðïóñå
ñãðóäèëèñü îêîëî 800 âçáóäîðàæåííûõ ñòóäåíòîâ.
Ïîìîùíèê ãðàäîíà÷àëüíèêà íåìåäëåííî îòïðàâèë
òóäà ìíîãî÷èñëåííûé îòðÿä ãîðîäîâûõ, ïîñëå ÷åãî
çàíÿòèÿ ïðåðâàëèñü ïî÷òè âî âñåõ àóäèòîðèÿõ óíèâåð-
ñèòåòà. Â ïîëäåíü 28 ÿíâàðÿ â þðèäè÷åñêîì êîðïóñå
âíîâü ñîáðàëèñü íå ìåíåå 800 ñòóäåíòîâ, óñïåâøèõ äî
ïîÿâëåíèÿ ïîëèöèè ïðîãîëîñîâàòü çà î÷åðåäíóþ
çàáàñòîâêó21.

Ñîâìåñòíîå ïðåêðàùåíèå ó÷åáû â ÷àÿíèè (êàê
ïðàâèëî, íåñáûòî÷íîì) äîáèòüñÿ êàêèõ-ëèáî óñòóïîê
ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïî
ñóòè ñàìûé ðàçíóçäàííûé è ñàìûé áåññìûñëåííûé
ñïîñîá âûðàæåíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ïðîòåñòà. Â îòëè-
÷èå îò çàïàäíîåâðîïåéñêîé ôîðìóëû “æèâè è æèòü
äàâàé äðóãèì”, çäåñü äåéñòâîâàëà ÷èñòî ðîññèéñêàÿ,
ñàìîáûòíàÿ óñòàíîâêà: íå ó÷èñü, è ïðåïÿòñòâóé îáó-
÷åíèþ äðóãèõ. Ïîâòîðíûå ñòóäåí÷åñêèå çàáàñòîâêè
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ñòàíîâèëèñü â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñâîåîáðàçíûì èíêóáàòî-
ðîì äëÿ ïðîèçðàñòàíèÿ íå ïðîñâåùåííûõ è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ìûñëÿùèõ èíòåëëåêòóàëîâ, à ïîëóîáðàçîâàííîé
èíòåëëèãåíöèè, çàèìñòâîâàâøåé ñâîå ìèðîâîççðåíèå
ïðåèìóùåñòâåííî âî Ôðàíöèè èëè â Ãåðìàíèè. Êàê
çàìåòèë â ñâÿçè ñ ýòèì Êëþ÷åâñêèé, “ïðè êðåïîñòíîì
ïðàâå ìû áûëè õîëîïàìè ÷óæîé âîëè; ïîëó÷èâ âîëþ
ðàçìûøëÿòü, ìû ñòàëè õîëîïàìè ÷óæîé ìûñëè”22.

Áåçîãîâîðî÷íîå äîâåðèå ê ðå÷åíèÿì çàïàäíûõ
ìóäðåöîâ (ãëàâíûì îáðàçîì, ðàäèêàëüíîãî òîëêà),
áëàãîãîâåíèå ïåðåä àâòîðèòåòîì òåõ èëè èíûõ åâðî-
ïåéñêèõ ñîöèîëîãîâ è ïîëèòèêîâ ñ íåóòîëèìîé ïî-
òðåáíîñòüþ ïðåâðàùàòü ÷óòü ëè íå êàæäîå èõ âûñêà-
çûâàíèå â íåçûáëåìóþ äîãìó, ïî ñóòè ìàññîâûé
ïàòåðíàëèçì èíòåëëèãåíöèè îðãàíè÷íî ñî÷åòàëñÿ ñ
ãîòîâíîñòüþ ïðåêëîíÿòüñÿ ïåðåä âîëåé êîëëåêòèâà
ïðè ïîëíîì çàáâåíèè ïðàâ êàæäîãî èç åãî ÷ëåíîâ. Íå-
îáõîäèìîå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðåîäîëåíèå
çàóðÿäíîãî, èíôàíòèëüíîãî ýãîöåíòðèçìà, èëè, äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ñîöèàëèçàöèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì óñâîå-
íèåì îïðåäåëåííîé ñèñòåìû öåííîñòåé, çíàíèé è ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ, îñòàëàñü ìàëîïîíÿòíîé äëÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Ôîíâèçèíñêèå íåäîðîñëè ñ ãî-
äàìè âèäîèçìåíèëèñü, íî íå ïîâçðîñëåëè è áåçóñòàí-
íî ãðåçèëè î ëèáåðàëüíîé èäåîëîãèè, ñïîñîáíîé, êàê
óâåðÿëè íåêîòîðûå ôèëîñîôû, èñêîðåíèòü âñå òðàäè-
öèîííûå ïîðîêè è ïðèíåñòè ñòðàíå íåâèäàííîå äîñå-
ëå ïðîöâåòàíèå. “Íà ÷òî èì ëèáåðàëèçì? — íåäîóìå-
âàë Êëþ÷åâñêèé. — Îíè èç íåãî íå ìîãóò ñäåëàòü
íèêàêîãî óïîòðåáëåíèÿ, êðîìå çëîóïîòðåáëåíèÿ”.

Âå÷åðîì 28 ÿíâàðÿ íà Ñîâåòå óíèâåðñèòåòà ðåê-
òîð À. À. Ìàíóéëîâ èçëîæèë ñâîå ìíåíèå î íåäîïóñ-
òèìîñòè â óïðàâëåíèè âûñøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì
äâîåâëàñòèÿ, “áåçóñëîâíî ïðåïÿòñòâóþùåãî óïîðÿ-
äî÷èâàíèþ àêàäåìè÷åñêîé æèçíè”. Â ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè ïîñò ðåêòîðà ïðèîáðåòàë äåêîðàòèâíûé õà-
ðàêòåð, â ñâÿçè ñ ÷åì Ìàíóéëîâ ïðîñèë îñâîáîäèòü
åãî îò èñïîëíåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ îáÿçàííîñòåé
ðåêòîðà, ñîõðàíèâ çà íèì ëèøü äîëæíîñòü îðäèíàð-
íîãî ïðîôåññîðà ïî êàôåäðå ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèè.
Âñëåä çà íèì àíàëîãè÷íûå ïðîøåíèÿ â Ñîâåò óíèâåð-
ñèòåòà ïîäàëè ïîìîùíèê ðåêòîðà, çàñëóæåííûé îðäè-
íàðíûé ïðîôåññîð ïî êàôåäðå ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè
Ì. À. Ìåíçáèð è ïðîðåêòîð, îðäèíàðíûé ïðîôåññîð ïî
êàôåäðå ñóäåáíîé ìåäèöèíû Ï. À. Ìèíàêîâ23. Ñîâåò
óíèâåðñèòåòà ïðèçíàë ñîîáðàæåíèÿ Ìàíóéëîâà, Ìåí-
çáèðà è Ìèíàêîâà ñïðàâåäëèâûìè è âûñêàçàë èì áëà-
ãîäàðíîñòü çà ïðåäûäóùóþ äåÿòåëüíîñòü íà ðóêîâî-
äÿùèõ ïîñòàõ.

Â îòëè÷èå îò ìíîãîîïûòíîé è îñìîòðèòåëüíîé
ïðîôåññóðû, âõîäèâøåé â Ñîâåò óíèâåðñèòåòà, ðÿäî-
âûå ïðåïîäàâàòåëè, åùå íå ïîñòèãøèå òðåáîâàíèé ñó-
ãóáîé îñòîðîæíîñòè, ïîçâîëÿëè ñåáå â ïåðåïèñêå ñ
ðîäñòâåííèêàìè äîâîëüíî êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ïî
ïîâîäó ýêñòðàîðäèíàðíûõ ñîáûòèé â ñòåíàõ ñòàðåé-
øåãî â ñòðàíå âûñøåãî ó÷åáíîãî è íàó÷íîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Êîïàòüñÿ â ÷óæîé êîððåñïîíäåíöèè, ðàçóìååòñÿ,

íåïðèëè÷íî, îäíàêî äëÿ èñòîðè÷åñêîãî ðàññëåäîâà-
íèÿ áûëàÿ ïåðëþñòðàöèÿ îêàçàëàñü âåñüìà ïîëåçíîé.
Ñ ïðèëåæíî ñêîïèðîâàííûì ôðàãìåíòîì ïèñüìà, îò-
ïðàâëåííîãî 31 ÿíâàðÿ îäíèì èç ïðèâàò-äîöåíòîâ
ñâîåìó îòöó, óñëóæëèâûå ÷èíîâíèêè Îñîáîãî îòäåëà
íåçàìåäëèòåëüíî îçíàêîìèëè âûñîêîå ïîëèöåéñêîå
íà÷àëüñòâî:

“Ïîëèöèÿ â óíèâåðñèòåòå õîçÿéíè÷àåò, êàê â ñâî-
åì ó÷àñòêå. Ýòî îñòàâëÿåò, êîíå÷íî, ñèëüíîå âïå-
÷àòëåíèå êàê íà ñòóäåíòîâ, òàê è íà ïðîôåññîðîâ.
Êàêîé ïîçîð ïðîõîäèòü ñêâîçü ñòðîé ïîëóïüÿíûõ
êðàñíîêîæèõ ãîðîäîâûõ, ÷èòàòü 2 – 3 ÷åðíîñîòåí-
íèêàì ïîä îõðàíîé áëàãîæåëàòåëüíîé ïîëèöèè. Ïîëè-
öèÿ, îõðàíÿþùàÿ íàóêó, — êàêîå ïðîòèâîðå÷èå. Ðåê-
òîð Ìàíóéëîâ íå âûäåðæàë è ïîäàë â îòñòàâêó.
Âîîáùå âñå ýòî ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçäåâàòåëüñò-
âîì íå ñòîëüêî íàä ñòóäåíòàìè, ñêîëüêî íàä ïðîôåñ-
ñîðàìè. Íî ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé îò íèõ íå æäàòü,
òàê êàê áîëüøèíñòâî äåðæèòñÿ çà îêëàäû”24.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ñâîåì öèðêóëÿðå î ÷àñòè÷íîì
ïåðåðàñïðåäåëåíèè âëàñòè ðåêòîðà â ïîëüçó ãðàäîíà-
÷àëüíèêà Êàññî âèäåë îïòèìàëüíîå ðåøåíèå ÷óòü ëè
íå âñåõ îñíîâíûõ ïðîáëåì âûñøåé øêîëû. Ïðåïîäà-
âàòåëè, ïîëàãàâøèå íåïðèåìëåìûì äëÿ ñåáÿ âñòóïàòü
â àóäèòîðèþ â ñîïðîâîæäåíèè ïîëèöåéñêèõ ÷èíîâ, à
òàêæå ñòóäåíòû, íå æåëàâøèå ïîëó÷àòü âûñøåå îáðà-
çîâàíèå ïîä íàäçîðîì ïîëèöèè, àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäà-
ëè â ðàçðÿä ëè÷íûõ íåäîáðîæåëàòåëåé óïðàâëÿþùåãî
Ìèíèñòåðñòâîì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ. Íåïî÷òè-
òåëüíîñòü ê åãî ðàñïîðÿæåíèÿì, ïðîÿâëåííàÿ àäìèíè-
ñòðàöèåé Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, òðåáîâàëà, ñ
òî÷êè çðåíèÿ Êàññî, ïðèìåðíîãî íàêàçàíèÿ; ïîýòîìó
1 ôåâðàëÿ îí íàíåñ ïðèöåëüíûé àðòèëëåðèéñêèé
óäàð: ïðèíÿë îòñòàâêó ðåêòîðà, åãî ïîìîùíèêà è ïðî-
ðåêòîðà, à â ïðèäà÷ó óâîëèë âñåõ òðîèõ îò ïðîôåññîð-
ñêîé ñëóæáû, ãðóáî íàðóøèâ òåì ñàìûì óçàêîíåííóþ
óíèâåðñèòåòñêóþ àâòîíîìèþ25.

Ñðî÷íî ñîáðàâøèéñÿ 2 ôåâðàëÿ Ñîâåò Ìîñêîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà ïîñòàíîâèë: “Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå,
÷òî âñÿ äåÿòåëüíîñòü À. À. Ìàíóéëîâà, Ì. À. Ìåí-
çáèðà è Ï. À. Ìèíàêîâà ïðîèñõîäèëà â ïîëíîì åäèíå-
íèè ñ Ñîâåòîì è â ñîâåðøåííîì ñîãëàñèè ñ åãî óêàçà-
íèÿìè, ÷òî ïðîøåíèÿ ýòèõ ëèö îá îñâîáîæäåíèè èõ
îò îáÿçàííîñòè ïî óïðàâëåíèþ óíèâåðñèòåòîì áûëè
ïðèçíàíû Ñîâåòîì ïðè ñëîæèâøèìñÿ ïîëîæåíèè íå-
èçáåæíûìè, ÷òî óõîä èç óíèâåðñèòåòà ñòîëü êðóï-
íûõ ó÷åíûõ è ïðåïîäàâàòåëåé áûë áû äëÿ óíèâåðñèòå-
òà íåâîçíàãðàäèìîé ïîòåðåé, Ñîâåò, âûñîêî öåíÿ èõ
ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ñ÷èòàåò ñâîèì
íðàâñòâåííûì äîëãîì óñèëåííî õîäàòàéñòâîâàòü
ïðåä ã[îñïîäèíîì] óïðàâëÿþùèì Ìèíèñòåðñòâîì íà-
ðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ îá îñòàâëåíèè À. À. Ìàíóéëîâà,
Ì. À. Ìåíçáèðà è Ï. À. Ìèíàêîâà â äîëæíîñòè ïðî-
ôåññîðîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà”26.

×òîáû äîâåñòè ýòî ïîñòàíîâëåíèå äî ñâåäåíèÿ
óïðàâëÿþùåãî Ìèíèñòåðñòâîì íàðîäíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ, Ñîâåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èçáðàë ñïåöè-

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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àëüíóþ äåïóòàöèþ. Îäíàêî 3 ôåâðàëÿ Ñîâåò óíèâåð-
ñèòåòà è åãî äåïóòàöèþ óâåäîìèëè, ÷òî âåðäèêò Êàññî
îêîí÷àòåëüíûé è îáæàëîâàíèþ íå ïîäëåæèò, à ëþáûå
ïîïûòêè ïîäàòü êàññàöèþ â êàêèå-ëèáî èíñòàíöèè
ïðîñòî-íàïðîñòî áåñïîëåçíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì äåïóòà-
öèÿ îòêàçàëàñü îò âîçëîæåííîé íà íåå ìèññèè, à ïðî-
ôåññóðà ïðèíÿëàñü ñîâåùàòüñÿ îòíîñèòåëüíî äàëü-
íåéøèõ äåéñòâèé.

Allegretto

Ïîñëå òîãî, êàê Ìàíóéëîâ óâåäîìèë êîëëåã î ñâî-
åì íàìåðåíèè îòêàçàòüñÿ îò äîëæíîñòè ðåêòîðà, â
óíèâåðñèòåòå íàñòóïèëî îòíîñèòåëüíîå çàòèøüå. Íà
èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå 29 ÿíâàðÿ ñòó-
äåíòû ðàñïðîñòðàíÿëè ýñåðîâñêèå ïðîêëàìàöèè è ìå-
øàëè ÷òåíèþ ëåêöèé, íî êàê-òî âÿëî. Â Ôèçè÷åñêîì
èíñòèòóòå 31 ÿíâàðÿ ïîëèöèÿ çàäåðæàëà îêîëî 30 ñòó-
äåíòîâ, ïûòàâøèõñÿ âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ
ëåêöèé. Íà þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå 1 ôåâðàëÿ ïðèâàò-
äîöåíò Ô. Ô. Êîêîøêèí ñîáèðàëñÿ ïðî÷èòàòü ëåêöèþ
ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ïðàâó, íî ñïåðâà åãî îãëóøè-
òåëüíî îñâèñòàëè ïðè ïîäõîäå ê àóäèòîðèè, à çàòåì
èçãíàëè èç íåå ïîñðåäñòâîì êðèêîâ, ñâèñòà è ïðî÷èõ
íåïîòðåáíûõ çâóêîâ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Êîêîø-
êèíà ïðèãëàñèëè âåðíóòüñÿ â àóäèòîðèþ, îõðàíÿâ-
øóþñÿ âîîðóæåííûìè ãîðîäîâûìè, íî ïðîäîëæàòü
ëåêöèþ ïîä êîíâîåì îí ñ÷åë íåäîïóñòèìûì27. Ïîëè-
öèÿ çàäåðæàëà 15 ó÷àñòíèêîâ ýòèõ çàáàâ, î÷åíü ïîõî-
æèõ íà óëè÷íûå áåñíîâàíèÿ â ïåðèîäû ñðåäíåâåêî-
âûõ ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé (ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ èç
óíèâåðñèòåòà ñòóäåíòû, ñðûâàâøèå ëåêöèþ Êîêîø-
êèíà, ðàñêàÿëèñü â ñîäåÿííîì è ÷åðåç ãîä áûëè ïðî-
ùåíû è âîññòàíîâëåíû íà òîì æå êóðñå).

Çà íåñêîëüêî äíåé áåñøàáàøíîãî íåèñòîâñòâà ïî-
ëèöèÿ ïåðåïèñàëà 196 ñòóäåíòîâ þðèäè÷åñêîãî è ôè-
çèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ; â ïåðâîé äåêàäå
ôåâðàëÿ èì çàïðåòèëè äàëüíåéøåå ïðîæèâàíèå â
Ìîñêâå28. È âñå æå, íåñìîòðÿ íà äåéñòâèÿ ïîëèöèè,
íà ñòåíàõ âåñòèáþëÿ èëè óáîðíîé ïåðèîäè÷åñêè ðàñ-
êëåèâàëèñü ïðîêëàìàöèè, ïðèçûâàâøèå ñòóäåíòîâ ê
çàáàñòîâêå. Áîëüøèíñòâî ëåêöèé íå ïîñåùàëîñü. Íà
îòäåëüíûõ ëåêöèÿõ ïðèñóòñòâîâàëè îò 6 äî 10 ñëóøà-
òåëåé. Ïîïûòêè ñîðâàòü êàêóþ-ëèáî ëåêöèþ òóò æå
ïðåñåêàëèñü ïîëèöåéñêèì íàðÿäîì29.

Íåäðåìëþùåå îêî Îõðàííîãî îòäåëåíèÿ îòñëåæèâàëî
ñîáûòèÿ â ïîìåùåíèÿõ óíèâåðñèòåòà ñ íàñòîðîæåííûì
âíèìàíèåì. Ïîëó÷àåìàÿ èíôîðìàöèÿ îòêëàäûâàëàñü â ïà-
ìÿòè òàéíîé ïîëèöèè â ôîðìå ïåðëþñòðèðîâàííîé êîð-
ðåñïîíäåíöèè è àãåíòóðíûõ çàïèñîê.

Ïåðëþñòðèðîâàííîå ïèñüìî

Ìîñêâà. 29 ÿíâàðÿ 1911 ãîäà, À. Âèññîíîâ.
Âàðøàâà. Âëàäèìèðó Èâàíîâè÷ó Âèññîíîâó. Ìîêî-

òîâñêàÿ, 65, êâ.4.
Âñå ýòè äíè íàñòðîåíèå ó íàñ áûëî î÷åíü òðåâîæ-

íîå. Êîàëèöèîííûé ñîâåò ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñè-

òåòå âûâåøèâàë îáúÿâëåíèÿ î òîì, ÷òîáû ñòóäåíòû
âðåìåííî âîçäåðæàëèñü îò âûñòóïëåíèé è íå ïðåêðà-
ùàëè çàíÿòèé. 27 ÿíâàðÿ ÿ áûë â óíèâåðñèòåòå, ãäå
äîëæåí áûë ñîñòîÿòüñÿ ñåìèíàð Ïåòðóøåâñêîãî.
Îäíàêî ìèíóò çà 10 – 15 äî íà÷àëà çàíÿòèé â óíèâåð-
ñèòåò âîøëà ïîëèöèÿ. Íà íàøå çàÿâëåíèå Ïåòðóøåâ-
ñêîìó, ÷òî ïðè òàêèõ ïîðÿäêàõ ìû íå íàìåðåíû çàíè-
ìàòüñÿ, ïðîôåññîð ñàì äîâîëüíî ýíåðãè÷íî âûñêàçàëñÿ
â òîì æå äóõå. Çàíÿòèÿ, òàêèì îáðàçîì, íå ñîñòîÿ-
ëèñü. Íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ ââîäà ïîëèöèè â íîâîå
çäàíèå óíèâåðñèòåòà íå áûëî. Äåéñòâèÿ îíà ñâîè îï-
ðàâäûâàëà òåì, ÷òî â þðèäè÷åñêîì êîðïóñå â êîðèäîðå
áûëî ìàññîâîå ñêîïëåíèå ñòóäåíòîâ, âèñåëè îáúÿâëå-
íèÿ Êîàëèöèîííîãî ñîâåòà, ïðèçûâàâøåãî ê ñàíêöèî-
íèðîâàíèþ åãî ïîñòàíîâëåíèé ïóòåì ãîëîñîâàíèÿ â
àóäèòîðèÿõ, ëàáîðàòîðèÿõ è ò.ä. Áûëî òîëüêî ñîáðà-
íèå ãðóïïû þðèñòîâ 8 ñåìåñòðà, ãäå îáñóæäàëèñü èõ
÷èñòî àêàäåìè÷åñêèå èíòåðåñû (ãîñóäàðñòâåííûå
ýêçàìåíû).

Ïðè îáúÿâëåíèè çàáàñòîâêè áûëè, ãîâîðÿò, ñêàí-
äàëû, íî ïîêà äî “õèìè÷åñêîé îáñòðóêöèè” äåëî íå
äîøëî. Âåðîÿòíî, â áóäóùåì íå îáîéòèñü áåç ýòîãî.
Õîäÿò ñëóõè, ÷òî ñîâåò ïðîôåññîðîâ ñáèðàåòñÿ ïðè-
êðûòü âðåìåííî óíèâåðñèòåò â íàäåæäå îòêðûòü
åãî ñ óñïåõîì ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Çàáàñòîâêè
ýòîé ÿ æäàë ñ íåòåðïåíèåì. Îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ìíå åäèíñòâåííî âîçìîæíûì âûõîäîì èç ñîçäàâøå-
ãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Êîíå÷íî, áîëüøîé âîïðîñ — äîáü-
þòñÿ ëè ñòóäåíòû îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ òðåáîâà-
íèé. Â ìàññå ñòóäåí÷åñòâî — ÷òî-òî ñîâåðøåííî
íåîïðåäåëåííîå, íåîðãàíèçîâàííîå. Âîïðîñ î ñâîèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷àõ äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåí-
òîâ — ïóñòîé çâóê. À î êàêîì-ëèáî îòêëèêå íà ïîëè-
òè÷åñêèå ôàêòû è ñîáûòèÿ òàêæå íå ïðèõîäèòñÿ
äóìàòü. Â ýòîì îòíîøåíèè èõ ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê
òàêîé êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðóþ èíîãäà â Êîíâåíòå
íàçûâàëè “áîëîòîì”. Òðóäíî, òàêèì îáðàçîì, æäàòü
ñòîéêîñòè â äàííîé çàáàñòîâêå. Íî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, åñòü äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå ãðóïïû “àêòèâíûõ”
òîâàðèùåé, ñîñòîÿùèõ ïî áîëüøåé ÷àñòè â êàêîé-ëè-
áî ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè. Êðàéíèå ëåâûå äóìàþò â
ñëó÷àå íàäîáíîñòè äåéñòâîâàòü î÷åíü ýíåðãè÷íî,
ñðûâàÿ ëåêöèè ïðè ïîìîùè îáñòðóêöèè, òàê ÷òî ñ
ýòîé ñòîðîíû, ïîæàëóé, òðóäíî ó÷åñòü âñå âîçìîæ-
íîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ïðîòèâíîé ñòîðîíû, òî äóìà-
åòñÿ, ÷òî îíà ïîéäåò ñêîðî íà óñòóïêè, åñëè òîëüêî
íå ñóìååò ñðàçó ïîêîí÷èòü ñ ýòèì äâèæåíèåì. Âåäü â
êîíöå êîíöîâ, íàøå ïðàâèòåëüñòâ î÷åíü ïðèñëóøèâà-
åòñÿ ê ãîëîñó Åâðîïû è åäâà ëè ðåøèòñÿ ïî÷òè íàêà-
íóíå þáèëåéíûõ ñîáûòèé 12-ãî ãîäà íà ãëàçàõ âñåãî
ìèðà ïîéòè íà òàêîé ñêàíäàë, êàê ðàçãðîì âûñøåé
øêîëû. Óæå ìîë÷ó î âñåõ ïðî÷èõ íåóäîáñòâàõ äëÿ
ñòðàíû òàêîé çàáàñòîâêè.

Ïîìåòêà Ì. Å. Áðîåöêîãî: “Íà÷[àëüíèê]ó Ìîñêîâ-
ñêîãî Îõð[àííîãî] Îòä[åëåíèÿ]. 3/II”.30
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Àãåíòóðíàÿ çàïèñêà Ìîñêîâñêîãî Îõðàííîãî Îò-
äåëåíèÿ ïî ñòóäåí÷åñêîìó äâèæåíèþ

“Ïåòóõîâ” Ñîñòàâëåíà 2 ôåâðàëÿ 1911 ã[îäà]

2 ôåâðàëÿ ñòóäåíòîâ â óíèâåðñèòåòå áûëî íåìíî-
ãî è ñðåäè íèõ îáðàçîâàëàñü íåáîëüøàÿ ãðóïïà ëèö, íà-
ìåðåâàâøàÿñÿ íà÷àòü ñðûâàòü ëåêöèè, ïîëüçóÿñü îò-
ñóòñòâèåì ïîëèöèè â ñòåíàõ óíèâåðñèòåòà. Íî
ñðûâàíèå ëåêöèé íå ïðîøëî ïîòîìó, ÷òî â ýòî âðåìÿ
÷èòàë òîëüêî Äàâûäîâ, ñòàðûé è âåñüìà óâàæàåìûé
ïðîôåññîð; âî èçáåæàíèå àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àåâ ñ ñî-
áûòèÿìè â Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå, áûâøèõ
1-ãî ôåâðàëÿ, ðåøåíî áûëî ëåêöèè íå ñðûâàòü.

Ðàñïðîñòðàíèëèñü ñëóõè, ÷òî Ìàíóéëîâ, Ìèíàêîâ
è Ìåíçáèð áóäóò ïðåäàíû ñóäó çà ñàìûé ôàêò ïîäà÷è
èìè ïðîøåíèé îá óâîëüíåíèè îò çàíèìàåìûõ èìè
äîëæíîñòåé è ÷òî â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå ââèäó
ïðîìåëüêíóâøåãî â ïå÷àòè èçâåñòèÿ îá óâîëüíåíèè
îçíà÷åííûõ ïðîôåññîðîâ ñî ñëóæáû, 30 ÷åëîâåê èç
ïðîôåññîðñêîãî ïåðñîíàëà âûíåñëè ïîñòàíîâëåíèå
óéòè â îòñòàâêó, åñëè ñëóõè ýòè ïîäòâåðäÿòñÿ.

Áåñåäîâàâøèå ñ Ãåðíåòîì è Áîðîâûì ñòóäåíòû
âûíåñëè âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè è îñòàëüíûå èç 30 ïðî-
ôåññîðîâ íè â êîåì ñëó÷àå íå îòêàæóòñÿ îò ñâîåãî
ðåøåíèÿ è ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ, êàê íàïðèìåð, Ãåð-
íåò, Áîðîâîé è Åãîðîâ, äàæå â ñëó÷àå îñòàâëåíèÿ íà
ñëóæáå Ìàíóéëîâà, Ìèíàêîâà è Ìåíçáèðà, íå áóäóò
÷èòàòü ëåêöèé ïðè íàñòîÿùèõ óñëîâèÿõ, ò.å. ñòàâÿ
ñåáÿ ïîä îõðàíó øòûêîâ.

Ýòî ðåøåíèå ïðîèçâåëî íà ñòóäåí÷åñòâî âåñüìà
îòðàäíîå âïå÷àòëåíèå, èáî â ôàêòå ïîäà÷è 30 ïðî-
ôåññîðàìè ïðîøåíèé îá îòñòàâêå ñòóäåíòû âèäÿò
ïîääåðæêó íàñòîÿùåãî çàáàñòîâî÷íîãî äâèæåíèÿ.

Ïðåäïîëîæåííûå íà çàâòðà, 3 ôåâðàëÿ, ñðûâàíèå
ëåêöèé è — â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïîëèöèè — õèìè÷åñêàÿ
îáñòðóêöèÿ ñ öåëüþ óäàëåíèÿ åå, âåðîÿòíî, íå ñîñòî-
ÿòñÿ, òàê êàê äî âûÿñíåíèÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ íèêòî
èç ïðîôåññîðîâ, ïîäàâøèõ â îòñòàâêó, ëåêöèé ÷è-
òàòü, íàäî ïîëàãàòü, íå áóäåò.31
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Êàê òîëüêî ïîÿâèëèñü ñëóõè îá óâîëüíåíèè îò
äîëæíîñòè ïðîôåññîðîâ: ðåêòîðà Ìàíóéëîâà, ïðî-
ðåêòîðà Ìèíàêîâà è ïîìîùíèêà ðåêòîðà Ìåíçáèðà,
òî, ïî ñëîâàì ñëóæàùèõ ïðè ðåêòîðå øâåéöàðîâ,
ïðîôåññîð Ìàíóéëîâ áûë òàê ïîðàæåí, ÷òî ñõâàòèë-
ñÿ çà ãîëîâó, è, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ ïîë÷àñà õîäèë â òà-
êîì ïîëîæåíèè ïî ñâîåìó êàáèíåòó.

Çàòåì, ïî òåëåôîíó, Ìàíóéëîâûì áûëè âûçâàíû
Ìåíçáèð, Ìèíàêîâ, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîôåñ-
ñîð Õâîñòîâ.

2 ôåâðàëÿ ñîñòîÿëîñü ÷àñòíîå ñîâå5ùàíèå ñîâå-
òà ïðîôåññîðîâ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Êîìàðîâ-
ñêîãî; ñîâåò, âûðàçèâ ñîëèäàðíîñòü ñ äåéñòâèÿìè
óâîëåííûõ ïðîôåññîðîâ, ïîñòàíîâèë îáðàòèòñÿ â

ìèíèñòåðñòâî ñ õîäàòàéñòâîì î âîçâðàùåíèè äîëæ-
íîñòåé Ìàíóéëîâó, Ìåíçáèðó è Ìèíàêîâó. Â ÷èñëî äå-
ïóòàòîâ âîøëè ïðèíàäëåæàùèå ê êàäåòñêîé ïàðòèè
Àíó÷èí è áûâ[øèé] Ãóëåâè÷. Â ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðå-
íèÿ ýòîãî õîäàòàéñòâà ðåøåíî çàÿâèòü, ÷òî ïðè íà-
ñòîÿùåì ïîëîæåíèè âåùåé îñòàëüíûå ïðîôåññîðà
÷òåíèå ëåêöèé ïðåêðàùàþò.

Îäíàêî ïðîôåññîð Õâîñòîâ íåñêîëüêî èçìåíèë
ïåðâîíà÷àëüíîå íàìåðåíèå ñîâåòà ïðîôåññîðîâ çàïó-
ãàòü ìèíèñòåðñòâî.

3 ôåâðàëÿ â 4 ÷àñà ïîïîëóäíè Õâîñòîâ çâîíèë ïî
òåëåôîíó ê ïðîôåññîðó Â. È. Âåðíàäñêîìó, æèâóùåìó
íà Ìîõîâîé óë[èöå] è ñïðàøèâàë, ïî-âèäèìîìó, ñîáðà-
ëèñü ëè ïðîôåññîðà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Õâîñòîâ
îòâå÷àåò: “Ñåé÷àñ áóäóò”. Â êàíöåëÿðèè óíèâåðñè-
òåòà ýêçåêóòîð ãîâîðèë êàêîìó-òî ëèöó: “Ñåãîäíÿ
âñå ïðîãðåññèâíîå ñîáåðåòñÿ ó Âåðíàäñêîãî. Êîãäà çà-
äåëè, òî ëó÷øåãî àãèòàòîðà, ÷åì ïðîô[åññîð] Õâî-
ñòîâ íå íàéòè”.

Ó ïðîôåññîðà Âåðíàäñêîãî ñîáðàëèñü âñå ïðîãðåñ-
ñèâíûå ïðîôåññîðà íå ïðàâåå êàäåòîâ è îáùèì ÷èñ-
ëîì ãîëîñîâ â êîëè÷åñòâå äî 45 ÷åëîâåê, ïîñòàíîâèëè
êîëëåêòèâíî ïîäàòü â îòñòàâêó, íå îæèäàÿ ðåçóëü-
òàòîâ ïåðåãîâîðîâ ñ ìèíèñòåðñòâîì (Ãóëåâè÷, Æó-
êîâñêèé, Âåðíàäñêèé, Õâîñòîâ, Ðîññîëèìî, Í. Ê. Êîëü-
öîâ, ×àïëûãèí, Ýéõåíâàëüä, Âèíîãðàäîâ, Êðûëîâ è
äð.).

Âðåìåííîå èñïðàâëåíèå îáÿçàííîñòåé ðåêòîðà
ïðèíÿë íà ñåáÿ äåêàí Êîìàðîâñêèé.

4 ôåâðàëÿ â 2 1/2 ÷àñà äíÿ Êîìàðîâñêèé íàçíà÷èë
çàñåäàíèå ñîâåòà ïðîôåññîðîâ, â êîòîðîì, íåçàâèñè-
ìî îò ïîäàâøèõ â îòñòàâêó, áóäóò ñîáèðàòüñÿ ïîä-
ïèñè ñ ïðîòåñòîì ïðîòèâ äåéñòâèé ìèíèñòðà. Ïî
äðóãèì ñëóõàì, äåëåãàòû Ãóëåâè÷ è Àíó÷èí óæå âû-
åõàëè â Ïåòåðáóðã.

Â 12 ÷àñîâ äíÿ Ìàíóéëîâ, Ìåíçáèð è Ìèíàêîâ çàõî-
äèëè â êàíöåëÿðèþ ïîïðîùàòüñÿ ñî ñëóæàùèìè. Ìå-
æäó ïðî÷èì, íà ïîæåëàíèå íåñêîëüêèõ ñòóäåíòîâ âè-
äåòü èõ â óíèâåðñèòåòå, Ìàíóéëîâ ñêàçàë: “Âèäíî
áóäåò” è ïðèáàâèë: “Íåò, âèäèìñÿ çäåñü â ïîñëåäíèé
ðàç”.

Âûõîä â îòñòàâêó áîëüøèíñòâà ïðîôåññîðîâ íà
ñòóäåí÷åñòâî íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ íå ïðîèçâåëî.
Òîëüêî íåêîòîðûå èç ëåâûõ ñòóäåíòîâ ãîâîðèëè:
“Èíòåðåñíî, ñ êàêèìè ëèöàìè ïðîôåññóðà îáðàòèò-
ñÿ çà ïîääåðæêîé ê ñòóäåí÷åñòâó è ïðè ñîâìåñòíûõ
ñîâåùàíèÿõ êàêèå áëàãà áóäåò ïðåäëàãàòü”. Âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ïðîôåññîðàìè è ñòóäåíòàìè,
êîòîðûå äîëæíû âñêîðå âîçíèêíóòü, âèäíî ïîâòîðå-
íèå èñòîðèè 1905 ãîäà, êîãäà ïðîôåññîðà, ñòîÿâøèå
â îïïîçèöèè ê ïðàâèòåëüñòâó, èñêàëè ïîääåðæêè ó ëå-
âûõ ñòóäåíòîâ.

Â íîâîì çäàíèè óíèâåðñèòåòà ëåêöèè øëè îáû÷-
íûì (êàê â ïîñëåäíèå äíè) ïîðÿäêîì. Îñîáûõ íàðóøå-
íèé ïîðÿäêà íå áûëî. Íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì
ôàêóëüòåòå, çà îòñóòñòâèåì ñëóøàòåëåé, ëåêöèè íå
ñîñòîÿëèñü.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

66 Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè



Íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå â àíàòîìè÷åñêîì
òåàòðå êåì-òî áûëà ïîäáðîøåíà çàêóïîðåííàÿ
ñêëÿíêà ñî ñâåòëîé æèäêîñòüþ (ïî-âèäèìîìó, ñåðî-
âîäîðîä).32
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4 ôåâðàëÿ ñ 11 ÷àñîâ óòðà â êîðèäîðàõ óíèâåðñè-
òåòà òîëïèëèñü ñòóäåíòû, îáñóæäàÿ ñîáûòèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ðåøåíèåì 30 ïðîôåññîðîâ ïîäàòü â
îòñòàâêó.

Íåêîòîðûå èç ñòóäåíòîâ, ñ âïîëíå îïðåäåëåííû-
ìè âçãëÿäàìè ñ-ðîâ [ñîöèàëèñòîâ-ðåâîëþöèîíåðîâ] è
ñ-äåêîâ [ñîöèàëèñòîâ-äåìîêðàòîâ], ïðèçûâàëè òîâà-
ðèùåé âûðàçèòü ñî÷óâñòâèå óõîäÿùèì ïðîôåññîðàì,
êàê îòêðûòî ïðîÿâèâøèì ñâîþ ïîëíóþ ñîëèäàðíîñòü
ñ òåêóùèì âñåðîññèéñêèì ñòóäåí÷åñêèì äâèæåíèåì
è ñìåëî áðîñèâøèì âûçîâ Ñîâåòó Ìèíèñòðîâ, çàäàâ-
øåìóñÿ öåëüþ âî ÷òîáû òî íè ñòàëî ñòåðåòü ñ ëèöà
çåìëè óíèâåðñèòåòñêóþ àâòîíîìèþ.

Îðàòîðû ïðèçûâàëè ïîä÷åðêíóòü ñâîå ãëóáîêîå
óâàæåíèå ê ýòèì ïðîôåññîðàì âûðàæåíèåì íåãîäî-
âàíèÿ, ñðûâàíèåì ëåêöèé, óñòðîéñòâîì îáñòðóêöèé è
äàæå îñêîðáëåíèÿìè ïî àäðåñó îñòàâøåéñÿ â ðÿäàõ
ìîñêîâñêîé ïðîôåññóðû, çàêëåéìèâøèé ñåáÿ íåñìû-
âàåìûì ïîçîðîì íå òîëüêî ïåðåä âñåì ðóññêèì îáùå-
ñòâîì, íî äàæå è âî ìíåíèè âñåé Åâðîïû.

Îðàòîðû óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ïîñëå òàêîãî ôàê-
òà, êàê ìàññîâûé óõîä ëó÷øèõ íàó÷íûõ ñèë èç ðÿäîâ
ìîñêîâñêîé ïðîôåññóðû, æäàòü äîëüøå íå÷åãî, îñòà-
åòñÿ ëèøü íà äåðçêèé âûçîâ ïðàâèòåëüñòâà îòâåòèòü
ïðîäîëæèòåëüíîé çàáàñòîâêîé, êîòîðàÿ äîëæíà
îêîí÷èòüñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà óíèâåðñèòåòàì âåð-
íóò àâòîíîìèþ âî âñåé åå ïîëíîòå.

Ïðèíèìàÿ æå âî âíèìàíèå, ÷òî äîáèòüñÿ âîçâðà-
òà àâòîíîìèè ìîæíî ëèøü ïðè ïîáåäå íàä öàðÿùåé
íûíå ðåàêöèåé, îðàòîðû ïðèçûâàëè ê åäèíåíèþ, äàáû
ñîðãàíèçîâàâøèñü, äàòü âñåìó ðóññêîìó îáùåñòâó
ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü âñþ ñèëó ñòóäåí÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ, êîòîðîå çàòåì äîëæíî ïåðåêèíóòüñÿ èç øêî-
ëû íà óëèöó.

Ïîäîáíîãî õàðàêòåðà àãèòàöèîííûå ðå÷è ïðîèç-
íîñèëèñü íå òîëüêî â óíèâåðñèòåòå, íî è â ñòóäåí÷å-
ñêîé ñòîëîâîé, ïðè ýòîì âî âñåõ ýòèõ ðå÷àõ ÿñíî çâó-
÷àë ïðèçûâ ê ïîëèòè÷åñêîé áîðüáå êàê ê åäèíñòâåííî-
ìó âûõîäó èç îò÷àÿííîãî ïîëîæåíèÿ ñòóäåí÷åñòâà, â
êîòîðîå îíî ÿêîáû ïîñòàâëåíî ïîñëåäíèìè ðàñïîðÿ-
æåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà.

Õàðàêòåðíî, îäíàêî, òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî êî-
ãäà â êîðèäîðàõ óíèâåðñèòåòà ñîáðàëîñü óæå çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ è èç ñðåäû èõ ðàçäàëñÿ
ïðèçûâ ê ñðûâàíèþ ëåêöèé, òî íà òàêîâîé ïàðòèéíûå
ñòóäåíòû ñîâåðøåííî íå îòêëèêíóëèñü è îáðàçîâàâ-
øàÿñÿ ïî ýòîìó ïðèçûâó ãðóïïà ñòóäåíòîâ ñîñòîÿëà
èñêëþ÷èòåëüíî èç îäíèõ êðèêóíîâ 1 è 2 êóðñîâ, êîòî-

ðûì âñå ðàâíî çàíèìàòüñÿ èëè íåò è êîòîðûì âî âñåõ
ýòèõ áåñïîðÿäêàõ íðàâèòñÿ ñàìûé ïðîöåññ øóìèõè;
ïàðòèéíûå æå ñòóäåíòû, çàâèäåâ âáëèçè þðèäè÷å-
ñêîãî êîðïóñà íàðÿä ïîëèöèè, òîò ÷àñ ïîîäèíî÷êå
ðàçáåæàëèñü.

Ñïóñòÿ äâà ÷àñà ïî÷òè âñåõ èõ ìîæíî áûëî âè-
äåòü â ñòóäåí÷åñêîé ñòîëîâîé, ãäå îíè îïÿòü ïðèçû-
âàëè ñòóäåí÷åñòâî ê ïðîòåñòó.

Â îáùåì íàñòðîåíèå ñòóäåí÷åñòâà çíà÷èòåëüíî
ïðèïîäíÿòîå, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ïàðòèéíàÿ åãî
÷àñòü, îáúåäèíåííàÿ â Ãîðîäñêîì Êîàëèöèîííîì Ñî-
âåòå, êóäà âõîäÿò òåïåðü — áåç âñÿêèõ ïðåäâàðè-
òåëüíûõ âûáîðîâ — íàèáîëåå âèäíûå àêòèâíûå ðà-
áîòíèêè ýñýðîâñêîé è ýñäåêîâñêîé ñòóäåí÷åñêèõ
ôðàêöèé.

Ââèäó ýòîãî Ãîðîäñêîé Êîàëèöèîííûé Ñîâåò íå
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîþ ñòîéêîé ñïëî÷åííîé îð-
ãàíèçàöèè, îñíîâàííîé íà âûáîðíûõ íà÷àëàõ, à ÿâëÿ-
åòñÿ ãðóïïîé, ÷ëåíû êîòîðîé ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîþ
ëèøü òîëüêî îáùèì ñòðåìëåíèåì ïîääåðæèâàòü è
óñèëèâàòü âîçíèêøèå áåñïîðÿäêè.33
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Ñåãîäíÿ â óíèâåðñèòåòå âñå ïðîøëî ñïîêîéíî, íå
áûëî íè ñðûâàíèé ëåêöèé, íè îáñòðóêöèé. Ñòóäåíòû
ïî ãðóïïàì ãîðÿ÷î îáñóæäàëè âîëíóþùèé âñåõ âîïðîñ
îá îòñòàâêå ïðîôåññîðîâ è î ïîñòóïàþùèõ íîâûõ
îòñòàâêàõ ëó÷øåé ÷àñòè ïðîôåññóðû, êàê, íàïðèìåð,
ïðîôåññîðà Ðîòà, èçâåñòíîãî íåâðîïàòîëîãà.

Ãîâîðÿò, ÷òî â ïðîôåññîðñêîé ñðåäå ñèëüíîå âîë-
íåíèå, âûçâàííîå ïîäà÷åé ïðîøåíèé îá îòñòàâêå è
òîé ðåøèìîñòüþ è íàñòîé÷èâîñòüþ, ñ êîèìè Ñîâåò
Ìèíèñòðîâ ïðîâîäèò ñâîþ ïîëèòèêó ïî ïîäàâëåíèþ
áåñïîðÿäêîâ â âûñøåé øêîëå.

Ãîâîðÿò òîæå, ÷òî áîëüøå íèêòî èç ïðîôåññî-
ðîâ íå ïîäàñò ïðîøåíèÿ îá îòñòàâêå, òàê êàê áîëü-
øèíñòâî îñòàâøèõñÿ ñ÷èòàþò ïîäîáíóþ ôîðìó ïðî-
òåñòà ÿâíî äåìîíñòðàòèâíîé.

Â îáùåì, íàñòðîåíèå êàê ñòóäåí÷åñòâà, òàê è ïðî-
ôåññóðû íåîïðåäåëåííîå, âåðíåå, âûæèäàòåëüíîå.

×ðåçâû÷àéíî çàèíòåðåñîâàíû, êàê îòâåòèò ïðà-
âèòåëüñòâî íà äåìîíñòðàòèâíûé óõîä â îòñòàâêó
ïðîãðåññèâíîé ÷àñòè ïðîôåññóðû.

Íåêîòîðûå ïðîôåññîðà, êàê, íàïðèìåð, Êîìàðîâ-
ñêèé, ïðèäåðæèâàþòñÿ òîãî ìíåíèÿ, ÷òî êîíôëèêò
ìåæäó óøåäøèìè ïðîôåññîðàìè è ìèíèñòåðñòâîì
áóäåò óëàæåí ìèðíûì ñïîñîáîì è Ìåíçáèð, Ìèíàêîâ
è Ìàíóéëîâ îñòàíóòñÿ ïðîôåññîðàìè Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, òàê êàê íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ óñòðà-
íåíèÿ èõ îò ÷òåíèÿ ëåêöèé íåò, èáî îíè èñ÷åðïàëè âñå
âîçìîæíûå ñ èõ ñòîðîíû ìåðû áîðüáû ñ êó÷êîé “õó-
ëèãàíîâ” è ñëîæèëè ñâîè ïîëíîìî÷èÿ ëèøü òîãäà, êî-
ãäà óâèäåëè, ÷òî òîëüêî ïîëèöèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü
íîðìàëüíûé ïîðÿäîê àêàäåìè÷åñêîé æèçíè.

Ìîñêîâñêàÿ òàðàíòåëëà
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Â Ïåòåðáóðã îòïðàâèëàñü äåëåãàöèÿ ïðîôåññîðîâ
äëÿ óëàæèâàíèÿ êîíôëèêòà; âûáîðû äåëåãàòîâ ïðî-
èñõîäèëè ñåãîäíÿ.

Ëåâàÿ ïðîôåññóðà íèêàêèõ àêòèâíûõ äåéñòâèé ñå-
ãîäíÿ íå ïðîÿâèëà è, âèäèìî, òàêæå ðåøèëà çàíÿòü
âûæèäàòåëüíîå ïîëîæåíèå.34

Àãåíòóðíàÿ çàïèñêà Ìîñêîâñêîãî Îõðàííîãî Îò-
äåëåíèÿ ïî ñòóäåí÷åñêîìó äâèæåíèþ

“Ïóøêàðåâ” Ñîñòàâëåíà 6 ôåâðàëÿ 1911 ã[îäà]

Âñå ïðîôåññîðà è ïðèâàò-äîöåíòû, ïîäàâøèå
ïðîøåíèÿ îá îòñòàâêå, ïî ñâîèì ïîëèòè÷åñêèì óáå-
æäåíèÿì ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Âñå ïðîôåññîðà, êðîìå Àëåêñèíñêîãî, êàäåòû.
Áîëüøèíñòâî ïðèâàò-äîöåíòîâ òàêæå êàäåòû.

Èç íèõ Ãåðíåò, Ðîññîëèìî, Ïîëÿíñêèé áîëåå ëåâûå.
Ïîñëåäíèå ïîñòîÿííî ÷èòàþò ëåêöèè â ïîëüçó Ìåæ-
ïàðòèéíîãî Êðàñíîãî Êðåñòà, ïîñòàâèâøåãî ñâîåé
öåëüþ ïîìîùü ïîëèòè÷åñêèì ññûëüíûì.

Áîðîâîé — àíàðõèñò. Ãîëüäøòåéí è Øàïîøíèêîâ —
ñîöèàë-äåìîêðàòû. Êîëüöîâ — ñîöèàë-ðåâîëþöèîíåð.

Ñðåäè ëåâûõ ñòóäåíòîâ íàñòîÿùàÿ çàáàñòîâêà
ñ÷èòàåòñÿ íå ñòóäåí÷åñêîé, à ïðîôåññîðñêîé, òàê
êàê ïîñëåäíèå â òåêóùèõ ñîáûòèÿõ ïðîÿâèëè áîëåå
àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äàëüíåéøèå âûñòóïëåíèÿ áóäóò â çàâèñèìîñòè
îò ðàñïîðÿæåíèÿ ñâûøå îòíîñèòåëüíî ïîäàâøèõ â
îòñòàâêó ïðîôåññîðîâ.

Ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòè ïðîôåññîðà âíîâü çàé-
ìóò îñòàâëåííûå èìè êàôåäðû, à ïîñòðàäàþò òîëü-
êî ïðèâàò-äîöåíòû, íîñÿùèå ðóññêèå ôàìèëèè, äà
íàèáîëåå êðàéíèå.

Ïîäà÷ó ïðîøåíèé îá îòñòàâêå Ìàíóéëîâûì, Ìåí-
çáèðîì è Ìèíàêîâûì, à òàêæå è ïîñòàíîâëåíèå ïðî-
ôåññîðîâ â îáùåñòâå ñ÷èòàþò ïðàâèëüíûì.35

Ïåðëþñòðèðîâàííîå ïèñüìî

Ìîñêâà, 8 ôåâðàëÿ 1911 ãîäà Ñîíÿ. Òàìáîâ.
Êí[ÿçþ] Íèêîëàþ Íèêîëàåâè÷ó ×îëîêàåâó.

Ìû òîëüêî ÷òî ïîëó÷èëè òâîå ïèñüìî è î÷åíü ñ÷à-
ñòëèâû, ÷òî òû îäîáðÿåøü ðåøåíèå îòöà. Îòåö
äàæå âçÿë ó ìåíÿ ïèñüìà íà ÷àñòíîå ñîâåùàíèå ïðî-
ôåññîðîâ, ïðîèñõîäÿùåå ó Ôîõòà, ñ òåì, ÷òîáû åãî
íà÷àëî ïðî÷åñòü Âåðíàäñêîìó, êîòîðûé òîæå âñå-
ãäà ãîâîðèò î òåáå ñ áîëüøèì óâàæåíèåì. Èç Ïèòåðà
èäóò òàêèå ñëóõè, ÷òî âñåõ, ïîäàâøèõ ïðîøåíèå îá
îòñòàâêå, óâîëÿò ïî òðåòüåìó ïóíêòó, ò.å. ñ çàïðå-
ùåíèåì êàêîé-ëèáî ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òîãäà ïàïå ïðèäåòñÿ îñòàâèòü Óí[èâåðñèòåò]
Øàíÿâñêîãî è Êîììåð÷åñêèé Èíñòèòóò è ñóùåñòâî-
âàòü íà îäíó ïåíñèþ. Íî è òóò ïàïà äóõîì íå ïàäàåò
è ðåøèë òîò ÷àñ æå, êàê ýòî âûÿñíèòñÿ, èäòè â ïðè-
ñÿæíûå ïîâåðåííûå. À òåì âðåìåíåì â îòñòàâêó ïî-
äàþò âñå íîâûå è íîâûå ïðîôåññîðà. Îñîáåííî ýòî
ñèëüíî íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå. Òàì, åñëè èíöè-
äåíò íå óëàäèòñÿ, è ïðàâèòåëüñòâî îñòàíåòñÿ íå-

ïðèìèðèìûì, ñîáèðàþòñÿ ïîäàòü â îòñòàâêó êðîìå
ïðîôåññîðîâ âñå àññèñòåíòû è ïðîçåêòîðû. Äà è íà
þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå îñòàëîñü âñåãî ÷åòûðå
ïðîôåññîðà. Ýòî óæàñíî òàêîé ðàçãðîì óíèâåðñèòå-
òà. Òàì, ãîâîðÿò, ïîëíàÿ ïóñòîòà, äàæå ñòóäåíòîâ
íåò, è âîññåäþò îäíè ãîðîäîâûå. Êðîìå çàñåäàíèé
Ñîâåòà âñå âðåìÿ ñîáèðàþòñÿ ÷àñòíûå ñîâåùàíèÿ
ïðîôåññîðîâ. Ó íàñ èõ áûëî äâà, à ñåãîäíÿ ñîáèðàëèñü
ó Ôîõòà; ýòî òà ñàìàÿ êîìïàíèÿ, êîòîðàÿ ñîáèðà-
ëàñü â 1904 – 5ã[îäàõ].

Ïîìåòêà Ì. Å. Áðîåöêîãî: “Íà÷[àëüíèê]ó Ìîñêîâ-
ñêîãî Îõð[àííîãî] Îòä[åëåíèÿ]. 12/II”.36

Êîçëîâ, 15 ôåâðàëÿ 1911 ãîäà, Ñåð[ãåé] ×. Êèåâ,
ñëóøàòåëüíèöå âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ Âåðå Êîí-
ñòàíòèíîâíå Êîæåâíèêîâîé, Òàðàñîâñêàÿ 23/25,
êâ.14.

Ðåøèë â êîíöå ôåâðàëÿ óåõàòü ê áðàòó íà Êàâêàç,
â Ñóõóì. ß âåðþ, âñå ñòðàäàíèÿ âðåìåííû, íàñòàíåò
âðåìÿ âåëèêèõ ïåðåìåí, âðåìÿ íàóêè è ãóìàííîãî ñåðä-
öà, êîãäà íå áóäåò íè áåäíûõ, íè áîëüíûõ, íå áóäåò
îáîéäåííûõ æèçíüþ. ß âèæó ïðåäâåñòíèêîâ áóäóùå-
ãî: ðîñò ñîöèàë-äåìîêðàòèè, ðîñò èäåè ìèðà, è ñîëè-
äàðíîñòè áðàòñòâà íàðîäîâ, ðîñò íàóêè, ñìÿã÷åíèå
íðàâîâ, èñ÷åçíîâåíèå äèêèõ íàðîäîâ. Ìåíÿ ðàäóåò
èäåéíàÿ áîðüáà. Áóäóùàÿ æèçíü — ñïëîøíàÿ ðà-
äîñòü. Ñêîðî, îäíàêî, ÿ ñïîõâàòûâàþñü. Íàäî æèòü
íàñòîÿùèì. Ìå÷òàòü âðåäíî. ×òî áóäåò, òî áóäåò
åùå. ß ñèëüíî ðàñêëåèëñÿ.

Íåäàâíî áûë â Ìîñêâå. Çàõîäèë â óíèâåðñèòåò. Â
íåì ìåðçîñòü çàïóñòåíèÿ. Óíèâåðñèòåò, êîíå÷íî,
äîëæåí áûòü ïðåæäå âñåãî óíèâåðñèòåòîì, ò.å. ðàñ-
ñàäíèêîì íàóêè. Ñòóäåíòû äîëæíû ïðåæäå âñåãî
ó÷èòüñÿ. Íî ó÷èòüñÿ ïðè ñîçäàâøèõñÿ óñëîâèÿõ, ïîä
íàäçîðîì ïîëèöèè, ïîä êðèêè ïðèñòàâîâ, ó÷èòüñÿ, êî-
ãäà ñîòíè òîâàðèùåé ñèäÿò â òþðüìàõ, äåñÿòêè âû-
ñëàíû â Ñèáèðü, â òàêîå âðåìÿ — ïîäëî ó÷èòüñÿ.
Ïóñòü äåëàþò, ÷òî õîòÿò — óâîëüíÿþò, âûñûëàþò,
êàçíÿò — íî ó÷åíüÿ áûòü íå äîëæíî. Áîðîòüñÿ äî
êîíöà, êàêèõ áû æåðòâ áîðüáà ýòà íå ñòîèëà. ×àøà
òåðïåíèÿ ïåðåïîëíèëàñü. Íå ñ÷èòàòüñÿ íå òîëüêî ñî
ñòóäåíòàìè, íå õîòÿò ïðèçíàâàòü è ïðîôåññîðîâ: â
Òîìñêå ïîïå÷èòåëü îêðóãà ïîïðåêàåò ïðîôåññîðîâ
äâàäöàòûì ÷èñëîì è òîïàåò íà íèõ íîãàìè, Ìîñêîâ-
ñêèé Óíèâåðñèòåò ðàçãðîìëåí. Èìåííî “íå âèäÿò áî,
÷òî òâîðÿò”.37

Presto

Ïðåïîäàâàòåëè òåðïåëèâî æäàëè îêîí÷àíèÿ çàòÿ-
íóâøåãîñÿ ñ ïîçäíåé îñåíè ýïèçîäà ñòóäåí÷åñêîãî
áóéñòâà è íåòîðîïëèâî îáñóæäàëè äîñòîèíñòâà è íå-
äîñòàòêè âîçìîæíûõ êàíäèäàòîâ íà ïîñò ðåêòîðà.
Ïðåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó îáîðâàëèñü ñàìè ñîáîé 3
ôåâðàëÿ, êîãäà “Ïðàâèòåëüñòâåííûé Âåñòíèê” ñîîá-
ùèë îá îò÷èñëåíèè èç óíèâåðñèòåòà åãî áûâøåé àä-
ìèíèñòðàöèè. Ëàêîíè÷íóþ èíôîðìàöèþ âåðõîâíîé

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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âëàñòè â Ìîñêâå ðàñöåíèëè êàê èçâåùåíèå î âåðîëîì-
íîì âòîðæåíèè íåïðèÿòåëÿ íà ñîïðåäåëüíóþ òåððèòî-
ðèþ áåç àäåêâàòíîãî ïîâîäà è áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî
îáúÿâëåíèÿ âîéíû. Ïîçäíåå íà çàñåäàíèè Ìîñêîâñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÖÊ Êîíñòèòóöèîííî-äåìîêðàòè÷åñêîé
(êàäåòñêîé) ïàðòèè âñå ÿíâàðñêèå ïðîèñøåñòâèÿ èñ-
òîëêîâàëè êàê ôàêòè÷åñêîå ââåäåíèå â óíèâåðñèòåòå
âîåííîãî ïîëîæåíèÿ, íî ñ âîçëîæåíèåì îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñëó÷èâøååñÿ íà ãðàæäàíñêóþ âëàñòü38.

Ìîñêîâñêàÿ ïðîôåññóðà è ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ êîë-
ëåãèÿ îùóòèëè ñåáÿ ãëóáîêî óÿçâëåííûìè ñòîëü áåñ-
öåðåìîííûì íàäðóãàòåëüñòâîì íàä óíèâåðñèòåòñêîé
àâòîíîìèåé è ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïðåäïðèíÿòü êà-
êèå-òî îòâåòíûå äåéñòâèÿ. Íå îáíàðóæèâ ïåðåä ñîáîé
íèêàêèõ èíûõ ïóòåé, óäîâëåòâîðÿâøèõ, ïî ñëîâàì
Â. È. Âåðíàäñêîãî, “èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î ÷åëîâå÷å-
ñêîì äîñòîèíñòâå è ÷åñòè”, îíè ïîòÿíóëèñü äðóã çà
äðóãîì â äîáðîâîëüíîå óâîëüíåíèå39. Îñòàâëÿÿ â êàí-
öåëÿðèè óíèâåðñèòåòà ïðîøåíèå îá îòñòàâêå, êîå-êòî
ÿâñòâåííî ïðåäñòàâëÿë ñåáå âñþ íåðàöèîíàëüíîñòü
òàêîãî øàãà, íî êàêîå-òî ñëîæíîå ïåðåæèâàíèå, îïðå-
äåëÿåìîå îáû÷íî êàê “÷óâñòâî ÷åñòè”, íå ïîçâîëÿëî
âçáóíòîâàâøèìñÿ ïðåïîäàâàòåëÿì óêëîíèòüñÿ îò ó÷à-
ñòèÿ â êîëëåêòèâíîé àêöèè ïðîòåñòà. Âïðî÷åì, áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå çàäóìûâàëîñü î ïîñëåäñòâèÿõ ñâî-
åãî ïîñòóïêà è íå îáñóæäàëî ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Íå ñëó÷àéíî æå îíè
íàïåðåáîé öèòèðîâàëè òåçèñ Ã. Ëåññèíãà î áåçìåðíîé
âàæíîñòè òîëüêî ïîèñêà èñòèíû, íî íå îáëàäàíèÿ åþ.

Êðèçèñ, êàê íàðûâ, ñîçðåâàåò èñïîäâîëü, à âñïóõà-
åò â îäíî÷àñüå. Ðåôëåêñèðóþùèå èíòåëëèãåíòû,
îäåðæèìûå æàæäîé ñëóæåíèÿ íåäîñòèæèìûì èäåà-
ëàì è ïîòðåáíîñòüþ â ñîâåðøåíèè ïîäâèãà, îíè âäðóã
îòðåøèëèñü îò ñâîèõ îáû÷íûõ ñîìíåíèé è î÷åðòÿ ãî-
ëîâó áðîñèëèñü â îòñòàâêó, òî÷íî ýêçàëüòèðîâàííûå
äåâèöû — â îìóò îò íåñ÷àñòíîé ëþáâè. ×ëåíû èëè
ñòîðîííèêè ëèøü íåäàâíî ëåãàëèçîâàííîé êàäåòñêîé
ïàðòèè, íà÷åðòàâøèå íà ñâîèõ øòàíäàðòàõ ëîçóíã
“Äîëîé ñàìîäåðæàâèå!”, îíè ðàññìàòðèâàëè ñâîé
óõîä ñî ñëóæáû â êà÷åñòâå ñóãóáî àêàäåìè÷åñêîãî
àêòà, îáóñëîâëåííîãî áîðüáîé çà àâòîíîìèþ âûñøåé
øêîëû è ëè÷íîå äîñòîèíñòâî, à òàêæå ñîëèäàðíîñòüþ
ñ áûâøåé àäìèíèñòðàöèè óíèâåðñèòåòà, è íå ïîíèìà-
ëè (èëè äåëàëè âèä, áóäòî íå ïîíèìàëè), ÷òî ïðè àâòî-
êðàòè÷åñêîì ðåæèìå ëþáîé ïðîòåñò (òåì áîëåå íà-
ïðàâëåííûé ïðîòèâ îäíîãî èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ) íåìèíóåìî ïðèîáðå-
òàë ÷åðòû ïîëèòè÷åñêîãî äåÿíèÿ. Â òî æå âðåìÿ îíè ñ
äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ è íåïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ óòâåðæäàëè, ÷òî ñòóäåí÷åñêàÿ çàáàñòîâêà ðàíî
èëè ïîçäíî çàìåðëà áû ñàìà ñîáîé, íî èìåííî Êàññî è
ïðàâèòåëüñòâî ïðèäàëè åé ïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ ñàìèõ ñåáÿ â íà÷àëå
âåñåííåãî ñåìåñòðà óíèâåðñèòåòñêèå ïðîôåññîðà è
ïðåïîäàâàòåëè îêàçàëèñü ïåðåä íåëåãêèì âûáîðîì:
÷åñòü èëè äîëã, âåðíåå, êîðïîðàòèâíàÿ ÷åñòü èëè îá-
ùåñòâåííûé äîëã. Îäíè, èíäóöèðóÿ åäèíîìûøëåííè-

êîâ ñâîèì íåãîäîâàíèåì, óñòðåìèëèñü â îòñòàâêó,
ñëîâíî èñõîäÿ èç ïðèíöèïà: ïóñòü ðóõíåò õîòü âåñü
àêàäåìè÷åñêèé ìèð, íî âîñòîðæåñòâóåò áîðüáà çà
ñïðàâåäëèâîñòü. Äðóãèå ïðîäîëæàëè èñïîëíÿòü ñâîè
ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ äðåâíèì íà-
çèäàíèåì: äåëàé, ÷òî äîëæíî, è ïóñòü áóäåò, ÷òî áó-
äåò. Íàèáîëåå òðåçâîìûñëÿùèå îòëîæèëè óâîëüíåíèå
äî îêîí÷àíèÿ âåñåííåãî ñåìåñòðà è ëåòíèõ êàíèêóë.
Òîò, êòî ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íå ìîã ïîçâîëèòü ñåáå
ðîñêîøü äåìîíñòðàòèâíîãî ïðîòåñòà, ïîñòóïàë èíà-
÷å: äèðåêòîð ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè,
îðäèíàðíûé ïðîôåññîð È. Ê. Ñïèæàðíûé, íà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ óåõàë â Êðûì ëå÷èòüñÿ; êðóïíûé ãèñòîëîã,
çàñëóæåííûé îðäèíàðíûé ïðîôåññîð È. Ô. Îãíåâ âû-
øåë çà øòàò ïîä ïðåäëîãîì òîëüêî ÷òî èñïîëíèâøåãî-
ñÿ 30-ëåòíåãî ñðîêà ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Íà Ñîâåòå óíèâåðñèòåòà çàâåäóþùèé ôàêóëüòåò-
ñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêîé, ýêñòðàîðäèíàðíûé
ïðîôåññîð Ë. Å. Ãîëóáèíèí ïðåäëîæèë îáðàòèòüñÿ ê
óâîëåííûì ïðåïîäàâàòåëÿì ñ ïðîñüáîé äî÷èòàòü ñâîè
ëåêöèîííûå êóðñû40. Îäíàêî Êàññî ýòó èäåþ îòâåðã.
×òîáû íå ñòàâèòü þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò â çàòðóä-
íèòåëüíîå ïîëîæåíèå, ïðèâàò-äîöåíòû Ñ. Í. Áóëãà-
êîâ è Ï. È. Íîâãîðîäöåâ ñàìè âûçâàëèñü äî÷èòàòü
ñâîè îáÿçàòåëüíûå êóðñû ëåêöèé, íî ïîïå÷èòåëü Ìîñ-
êîâñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà ýòî ïðåäëîæåíèå îòêëîíèë,
íå ïðåìèíóâ äîáàâèòü, ÷òî âñå óâîëåííûå ïðåïîäàâà-
òåëè óòðàòèëè ïðàâî íà êàêîå-ëèáî âîçíàãðàæäåíèå çà
ñâîé òðóä, ïîñêîëüêó ïåðåñòàëè ÷èòàòü ëåêöèè äî
îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî ïîëóãîäèÿ41.

Ïîäïèñûâàÿ ïðîøåíèÿ îá îñâîáîæäåíèè îò çàíè-
ìàåìûõ äîëæíîñòåé, äåêàíû íåèçìåííî êîíñòàòèðî-
âàëè âåñüìà îñíîâàòåëüíûé óùåðá, ïðè÷èíÿâøèéñÿ
ó÷åáíîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè òîãî èëè èíîãî ôà-
êóëüòåòà èç-çà ïîòåðè êàæäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Äåêàí
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà, çàñëóæåííûé îðäèíàðíûé
ïðîôåññîð Ä. Í. Ç¸ðíîâ âûñòóïèë ñ ðåçêèì çàÿâëåíè-
åì: ñòîëü ìàññîâîå óâîëüíåíèå ñîòðóäíèêîâ îçíà÷àåò
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ðàçãðîì óíèâåðñèòåòà42. Ãíåâíóþ ðåïëèêó óâàæàåìî-
ãî äåêàíà Êàññî ïðåäïî÷åë íå ðàññëûøàòü. Îäíàêî
ïîïå÷èòåëü Ìîñêîâñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà èçëîæèë
ñâîå ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó â êîíôèäåíöèàëüíîì
ïèñüìå óïðàâëÿþùåìó Ìèíèñòåðñòâîì íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ: “Âïîëíå ïîíèìàÿ, ÷òî óõîä ñèõ ëèö íå
ìîã íå ïðèíåñòè óùåðáà ïðåïîäàâàíèþ, ÿ âñå æå íå
ïîëàãàþ âîçìîæíûì îñòàâèòü èõ íà ñëóæáå, òàê
êàê, ïîäàâ ïðîøåíèå îá îòñòàâêå ñðåäè ñåìåñòðà è ê
òîìó â ñòîëü òðåâîæíîå äëÿ óíèâåðñèòåòà âðåìÿ,
îçíà÷åííûå ëèöà ïðîÿâèëè âïîëíå î÷åâèäíîå íåðàäå-
íèå ê ñëóæáå è íàíåñëè òîò “÷óâñòâèòåëüíûé óùåðá
ðåçóëüòàòàì äîëãèõ óñèëèé ôàêóëüòåòà”, î ÷åì ãîâî-
ðèòñÿ â çàêëþ÷åíèè äåêàíà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà. Âìåñòå ñ ñèì ïîëàãàþ, ÷òî ñîîòâåòñò-
âóþùèìè ôàêóëüòåòàìè â ñàìîì íåïðîäîëæèòåëü-
íîì âðåìåíè áóäóò ïðèíÿòû äîëæíûå ìåðû ê òîìó,
÷òîáû îò óâîëüíåíèÿ âûøåíàçâàííûõ ëèö íå ïðî-
èçîøëî íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà ïðåïîäàâàíèÿ è ÷òîáû èñ-
ïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé óâîëüíÿåìûõ áûëî âðåìåííî
âîçëîæåíî íà äðóãèõ ëèö, ñîñòîÿùèõ ïðè ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ó÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ”43.

Ìåæäó òåì, áåçîãîâîðî÷íî îòìåòàÿ ëþáûå ïîïûò-
êè êîìïðîìèññà, ïåäàãîãè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî òî æå “íåðàäåíèå ê ñëóæáå” (èíà÷å ãî-
âîðÿ, áåçîòâåòñòâåííîñòü), â ÷åì îáâèíÿëî ñâîèõ
ïðîòèâíèêîâ. È âûñøèå ÷èíîâíèêè ñèñòåìû íàðîäíîãî

ïðîñâåùåíèÿ, è óíèâåðñèòåòñêèå ôðîíä¸ðû äåéñòâî-
âàëè â ïðåäåëàõ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Åñëè ïðåïîäà-
âàòåëè, ïîäîáíî íàåìíûì ðàáî÷èì, óñëîâèëèñü î áåñ-
ñðî÷íîé çàáàñòîâêå, íî òîëüêî â ôîðìå êîëëåêòèâíîé
îòñòàâêè, òî Êàññî âìåñòî òåðïåëèâûõ è äëèòåëüíûõ
ïåðåãîâîðîâ ñ îïïîçèöèåé íå ïîñòåñíÿëñÿ èñïîëüçî-
âàòü ëîêàóò — ìàññîâîå óâîëüíåíèå ñòðîïòèâûõ ïðî-
ôåññîðîâ è ïðèâàò-äîöåíòîâ, äàáû íåïîâàäíî áûëî
èì âïðåäü äåðæàòü ñåáÿ ñ íà÷àëüñòâîì íåçàâèñèìî.
Åñëè áóðíûé ïðîòåñò ïðåïîäàâàòåëåé îïóñòèë èõ äî
óðîâíÿ áóíòîâàâøèõ ñòóäåíòîâ, òî áåçîòâåòñòâåí-
íîñòü Êàññî è åãî ïðèâåðæåíöåâ îáåðíóëàñü òðàäèöè-
îííûì ðîññèéñêèì ïðîèçâîëîì. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
“åñëè ïðàâèòåëüñòâî îïèðàëîñü íà íàöèîíàëüíóþ
êîñíîñòü, òî èíòåëëèãåíöèÿ âîïëîùàëà ñîáîé íàöèî-
íàëüíûé àíàðõèçì”44. È êàæäàÿ èç ïðîòèâîáîðñòâóþ-
ùèõ ñòîðîí, èñõîäÿ èç ëó÷øèõ, êàê èì ÷óäèëîñü, ïî-
áóæäåíèé, ñ îäèíàêîâûì óñåðäèåì ñîçäàâàëè òî
ïîëîæåíèå, êîòîðîå ïðîôåññîð Ç¸ðíîâ íàçûâàë ðàç-
ãðîìîì óíèâåðñèòåòà, à ðÿäîâûå ïðåïîäàâàòåëè è ñòó-
äåíòû îïðåäåëÿëè, ñîãëàñíî àãåíòóðíûì ñâîäêàì, êàê
“ìåðçîñòü çàïóñòåíèÿ”45.

Ïîñëå èíêàññàöèè ìíîæåñòâà ïðîøåíèé îá îò-
ñòàâêå Êàññî ïðåâðàòèëñÿ â çàèìîäàâöà äîëæíîñòåé
(äëÿ îäíèõ — ïðåæäå âñåãî ïðåñòèæíûõ, äëÿ äðóãèõ
— åùå è ïðèáûëüíûõ) è ïîýòîìó áåç îñîáûõ õëîïîò,
õîòÿ è íå ñðàçó, íàøåë ó÷åíûõ øòðåéêáðåõåðîâ. Â

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Ñèäÿò (ñëåâà íàïðàâî): Â. Ï. Ñåðáñêèé, Ê. À. Òèìèðÿçåâ, Í. À. Óìîâ, Ï. À. Ìèíàêîâ, À. À. Ìàíóéëîâ, Ì. À. Ìåíçáèð,
À. Á. Ôîõò, Â. Ä. Øåðâèíñêèé, Â. Ê. Öåðàñêèé, Å. Í. Òðóáåöêîé.
Ñòîÿò (ñëåâà íàïðàâî): È. Ï. Àëåêñèíñêèé, Â. Ê. Ðîò, Í. Ä. Çåëèíñêèé, Ï. Í. Ëåáåäåâ, À. À. Ýéõåíâàëüä, Ã. Ô. Øåðøåíå-
âè÷, Â. Ì. Õâîñòîâ, À. Ñ. Àëåêñååâ, Ô. À. Ðåéí, Ä. Ì. Ïåòðóøåâñêèé, Á. Ê. Ìëîäçååâñêèé, Â. È. Âåðíàäñêèé, Ñ. À. ×àïëû-
ãèí, Í. Â. Äàâûäîâ.
Âìîíòèðîâàíû ïîðòðåòû Â. Ï. Ñåðáñêîãî, È. Ï. Àëåêñèíñêîãî, Â. Ê. Ðîòà, Í. Ä. Çåëèíñêîãî, Ï. Í. Ëåáåäåâà, Ä. Ì. Ïåòðó-
øåâñêîãî, Â. È. Âåðíàäñêîãî, Ñ. À. ×àïëûãèíà è Í. Â. Äàâûäîâà.



ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ Ì. Ì. Íîâèêîâ (â äàëüíåéøåì
ïîñëåäíèé èçáðàííûé ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà) ðàññêàçàë, êàê ïîâåëè ñåáÿ òîãäà îòäåëüíûå ó÷å-
íèêè ìàñòèòûõ ïðîôåññîðîâ, ñîáëàçíåííûå çàìàí÷è-
âîé ïåðñïåêòèâîé çàíÿòü ìåñòî ó÷èòåëÿ: “Íàðÿäó ñ
ãåðîèçìîì ìíîãèõ ñòàðûõ ïðîôåññîðîâ, êîòîðûå, èñ-
õîäÿ èç èäåàëüíûõ ìîòèâîâ, ïîêèíóëè ñâîå ïî÷åòíîå è
â ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè âûãîäíîå ïîëîæåíèå, à
òàêæå (÷òî áûëî åùå òðóäíåå) ñâîè, ìíîãèìè ãîäàìè
óïîðíîé ðàáîòû ñîçäàííûå èëè óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûå áèáëèîòåêè, èíñòèòóòû è ëàáîðàòîðèè, íàáëþ-
äàëèñü è äåéñòâèÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîðÿäêà. Íåêîòîðûå ó÷åíèêè âûøåäøèõ â îòñòàâêó
ïðîôåññîðîâ íå òîëüêî íå ñïëîòèëèñü ñ íèìè â îáùåì
áëàãîðîäíîì ïîðûâå, íî èñïîëüçîâàëè óäîáíûé ñëó÷àé
è çàíÿëè îñâîáîäèâøèåñÿ êàôåäðû. ß ïîìíþ îãîð÷å-
íèå Ì. À. Ìåíçáèðà, êîãäà îí óçíàë, ÷òî åãî êàôåäðó è
çàâåäîâàíèå åãî èíñòèòóòîì, èç êîòîðîãî îí áûë
òàê áåñöåðåìîííî èçãíàí, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îäèí èç
ëþáèìåéøèõ ó÷åíèêîâ åãî — À. Í. Ñåâåðöîâ. Òàêîå
æå îãîð÷åíèå èñïûòàë ïðîôåññîð Ï. È. Íîâãîðîäöåâ
îò ñâîåãî ó÷åíèêà Á. Ï. Âûøåñëàâöåâà”46.

Êðàòêèå îïèñàíèÿ ðåàëèçîâàííûõ èñêóøåíèé âðà-
÷åé, ïðåæäå íå ñìåâøèõ äàæå âòàéíå íàäåÿòüñÿ íà
ñòðåìèòåëüíóþ êàðüåðó ïðåïîäàâàòåëÿ, ñîäåðæàëèñü
â áóìàãàõ ïîïå÷èòåëÿ Ìîñêîâñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà.
×ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíîãî îðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà
Ô. À. Ðåéíà, âîçãëàâëÿâøåãî êàôåäðó îïåðàòèâíîé
õèðóðãèè ñ òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèåé, çàìåíèëè
ñâåðõøòàòíûì àññèñòåíòîì ãîñïèòàëüíîé õèðóðãè÷å-
ñêîé êëèíèêè Ð. È. Âåíãëîâñêèì, ñðî÷íî âîçâûøåí-
íûì äî óðîâíÿ ýêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà (ïîçä-
íåå îí ïðîñëàâèëñÿ íà âñþ ñòðàíó ñâîèìè äîíîñàìè
íà êîëëåã). Çàíÿòü ìåñòî óâîëåííîãî ïðîôåññîðà
Â. Ï. Ñåðáñêîãî âûðàçèë æåëàíèå ñâåðõøòàòíûé àñ-
ñèñòåíò ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè Ô. Å. Ðûáàêîâ,
òîæå ïîñïåøíî íàçíà÷åííûé ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðî-
ôåññîðîì. Çàâåäîâàòü èíñòèòóòîì ñóäåáíîé ìåäèöè-
íû âðåìåííî ïîðó÷èëè ïðîçåêòîðó À. È. Êðþêîâó.

Íåêîòîðûå ðàñïîðÿæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî íà-
÷àëüñòâà âûçûâàëè ó ñïåöèàëèñòîâ çàìåøàòåëüñòâî.
Òàê, íà ýêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà ôàêóëüòåò-
ñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè Ãîëóáèíèíà âîçëîæè-
ëè îáùåå ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé ñèñòåìàòè÷åñêîãî è
êëèíè÷åñêîãî ó÷åíèÿ î íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåç-
íÿõ, à íà ýêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè À. Â. Ìàðòûíîâà — êà-
ôåäðîé êîæíûõ è âåíåðîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé47. Êàê
ãîâîðèë î ñåáå îäèí ïîëóçàáûòûé íûíå ëèòåðàòîð
XIX ñòîëåòèÿ, “ïðèêàæóò, çàâòðà æå áóäó àêóøåðîì”.
Îäíàêî âñå ïåðåìåùåíèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ íå øëè íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ òåì, ÷òî ñëó-
÷èëîñü íà êàôåäðå ôèçèêè: èç-çà îòñóòñòâèÿ ïóòíûõ
ëàáîðàíòîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé òóäà ïðèãëàñè-
ëè òðîèõ ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ çà âîçíàãðàæäå-
íèå 250 ðóáëåé â ñåìåñòð48.

Êàê òîëüêî ñòàâëåííèêè Êàññî, çà óäàðíûé òðóä 26
ôåâðàëÿ âîçâåäåííîãî â ðàíã ìèíèñòðà, áðîñèëèñü çà-
íèìàòü äîëæíîñòè óâîëåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé, ñòàëî
ÿñíî, ÷òî óíèâåðñèòåòñêàÿ àâòîíîìèÿ ïîãðóçèëàñü â
ìèíóâøåå è, ìîæåò áûòü, íàâñåãäà. Âñòðåâîæåííàÿ
èíòåëëèãåíöèÿ ïîïðîáîâàëà áûëî îáúåäèíèòüñÿ â
áîéêîòå ïðîòèâ êàæäîé êðåàòóðû íåíàâèñòíîãî ìèíè-
ñòðà, íî ýòîò ìåòîä áîðüáû îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ íå
ïðèíåñ, î ÷åì íà÷àëüíèê Ìîñêîâñêîãî Îõðàííîãî îò-
äåëåíèÿ äîëîæèë äèðåêòîðó Äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè
30 ìàðòà: “Â ñâÿçè ñ îáùèì óïàäêîì îïïîçèöèîííîãî
íàñòðîåíèÿ â âûñøåé øêîëå îáíàðóæèëàñü è ïåðå-
îöåíêà ëåâîé ïðîôåññóðîé âîçìîæíîñòè áîéêîòà êà-
ôåäð, îñòàâøèõñÿ âàêàíòíûìè ïîñëå óõîäà ïðîôåñ-
ñîðîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îêàçàëîñü, ÷òî
çàíÿòü âàêàíòíûå êàôåäðû âûðàçèëè æåëàíèå ìíî-
ãèå ìîñêîâñêèå è ïðîâèíöèàëüíûå ó÷åíûå; òàêèì îá-
ðàçîì, èäåÿ áîéêîòà ñ÷èòàåòñÿ ïðîâàëåííîé. Íà
ýòîé ïî÷âå ñðåäè áûâøèõ ïðîôåññîðîâ è ïðèâàò-äî-
öåíòîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íåîäíîêðàòíî âîçíèêàëè ðàçíîãëàñèÿ”49.

Âåñíîé àôôåêòèâíîå íàïðÿæåíèå èíòåëëèãåíöèè
ïîøëî íà óáûëü, à ó÷åáíûé ïðîöåññ â óíèâåðñèòåòå
íà÷àë ïîíåìíîãó ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ, íî â öåëîì ñå-
ìåñòð áûë ñîðâàí. Êðèçèñ ðàçðåøèëñÿ ïî ñóòè ÷åðåç
òðè ìåñÿöà, 30 àïðåëÿ, êîãäà Ñîâåò óíèâåðñèòåòà èç-
áðàë ñâîèì ðåêòîðîì ïðååìíèêà Êëþ÷åâñêîãî íà êà-
ôåäðå ðóññêîé èñòîðèè, îðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà
Ì. Ê. Ëþáàâñêîãî. Èñïûòàâ ïî òàêîìó ñëó÷àþ ÿâíîå
îáëåã÷åíèå, Êàññî íå çàìåäëèë âûðàçèòü íîâîìó ðåê-
òîðó ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü, èñõëîïîòàâ Âûñî÷àéøåå
ñîãëàñèå íà âûäà÷ó Ëþáàâñêîìó “äîïîëíèòåëüíî ê
îêëàäó ïî íàçâàííîé äîëæíîñòè äâóõ òûñÿ÷ ðóáëåé â
ãîä èç ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà”50.

Ïåðâûå èòîãè áåñïðèìåðíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ
óíèâåðñèòåòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé, îñîçíàâøèõ ñåáÿ
äèññèäåíòàìè, è áåñêîìïðîìèññíîé ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè ïîäâåëè åùå 9 ôåâðàëÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ê ýòîìó
äíþ âîçáóäèëè õîäàòàéñòâà îá îñâîáîæäåíèè îò çà-
íèìàåìûõ äîëæíîñòåé 18 ïðîôåññîðîâ èç 91, ñîñòîÿâ-
øåãî íà ñëóæáå ê 1 ÿíâàðÿ 1911 ãîäà: 7 çàñëóæåííûõ
îðäèíàðíûõ (Á. Ê. Ìëîäçååâñêèé, Â. Ê. Ðîò, À. Ï. Ñî-
êîëîâ, Ê. À. Òèìèðÿçåâ, Í. À. Óìîâ, À. Á. Ôîõò,
Â. Ä. Øåðâèíñêèé), 8 îðäèíàðíûõ (Â. È. Âåðíàäñêèé,
Í. Ä. Çåëèíñêèé, Ï. Í. Ëåáåäåâ, Ä. Ì. Ïåòðóøåâ-
ñêèé, Ô. À. Ðåéí, Â. Ì. Õâîñòîâ, Ñ. À. ×àïëûãèí,
Ã. Ô. Øåðøíåâè÷) è 3 ýêñòðàîðäèíàðíûõ (È. Ï. Àëåê-
ñèíñêèé, Â. Ï. Ñåðáñêèé, À. À. Ýéõåíâàëüä). Âìåñòå ñ
óæå îòñòðàíåííûìè îò ïðåïîäàâàíèÿ Ìàíóéëîâûì,
Ìåíçáèðîì è Ìèíàêîâûì óíèâåðñèòåò ëèøèëñÿ 23 %
îò îáùåãî ÷èñëà ïðîôåññîðîâ51.

Çàñëóæåííûé îðäèíàðíûé ïðîôåññîð ïî êàôåäðå
ôèçèêè À. Ï. Ñîêîëîâ î÷åíü áûñòðî è äîâîëüíî íå-
îæèäàííî äëÿ êîëëåã ïåðåäóìàë è çàáðàë íàçàä ñâîå
ïðîøåíèå îá îòñòàâêå. Îí âåðíóëñÿ â ñòðîé áåçóñëîâ-
íî áëàãîíàìåðåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé íàñòîëüêî ïî-
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ñïåøíî, ÷òî åãî êîëëåãàì äàæå ïî÷óäèëîñü, áóäòî
óâàæàåìûé ïðîôåññîð ïðèñòàë ê èäåéíûì ïðîòèâíè-
êàì Êàññî íå ðàäè òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ñîëè-
äàðíîñòü ñ áåçâèííî ïîñòðàäàâøåé àäìèíèñòðàöèåé
óíèâåðñèòåòà, è íå èç ïîòðåáíîñòè âûïëåñíóòü ñâîå
íåãîäîâàíèå ïî ïîâîäó íàðóøåíèÿ óíèâåðñèòåòñêîé
àâòîíîìèè, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îáèäåëñÿ íà ñòóäåí-
òîâ, ïî÷åìó-òî îñâèñòàâøèõ â íà÷àëå ôåâðàëÿ åãî
ëåêöèþ.

Íå ïðèñîåäèíèëñÿ ê âîçìóùåííûì ïðåïîäàâàòå-
ëÿì, íî íå â ñèëó ñâîèõ âîççðåíèé, à ïî íå çàâèñåâøèì
îò íåãî (âåðíåå, ïî ñåìåéíûì) îáñòîÿòåëüñòâàì, è çà-
ñëóæåííûé îðäèíàðíûé ïðîôåññîð ïî êàôåäðå âñåîá-
ùåé èñòîðèè Ð. Þ. Âèïïåð. Âîîáùå-òî îí ïîäàë ñâîå
ïðîøåíèå îá îòñòàâêå âìåñòå ñ äðóãèìè ôðîíäåðàìè,
îäíàêî îá ýòîì ïðîñòóïêå ìàñòèòîãî ïðîôåññîðà òóò
æå ïðîñëûøàëà åãî ñóïðóãà — “îñîáà ÿðîñòíàÿ”, ïî
îïðåäåëåíèþ òåõ, êîìó äîâåëîñü ñ íåé îáùàòüñÿ. Íà
ñëåäóþùåå óòðî îíà ïðèì÷àëàñü â êàíöåëÿðèþ óíè-
âåðñèòåòà è ïîæåëàëà ñèþ æå ìèíóòó óâèäåòü çàÿâëå-
íèå, íàïèñàííîå åå ìóæåì, à ïîëó÷èâ â ðóêè òðåáóå-
ìóþ áóìàãó, èçîðâàëà åå â ìåëêèå êëî÷êè. Âòîðè÷íî
ïðîñèòü îá óâîëüíåíèè Âèïïåð íå ðåøèëñÿ è îñòàëñÿ
íà ñëóæáå â ÷èñëå áëàãîìûñëÿùèõ ïðîôåññîðîâ52.
Çàòî äâà çàñëóæåííûõ îðäèíàðíûõ (À. Ñ. Àëåêñååâ è
Â. Ê. Öåðàñêèé) è äâà îðäèíàðíûõ (Ï. Ã. Âèíîãðàäîâ
è Å. Í. Òðóáåöêîé) ïðîôåññîðà óñïåëè ïðèìêíóòü ê
óâîëüíÿåìûì åùå äî êîíöà ôåâðàëÿ53. Òàêèì îáðà-
çîì, óíèâåðñèòåò ïîêèíóëè 24 ïðîôåññîðà.

Âûñî÷àéøèì ïðèêàçîì ïî ãðàæäàíñêîìó âåäîìñò-
âó îò 28 ôåâðàëÿ âñå ïðîôåññîðñêèå ïðîøåíèÿ îá îò-
ñòàâêå áûëè óäîâëåòâîðåíû54. Ñòîëü âàæíîå ñîáûòèå
ñëåäîâàëî, êîíå÷íî, çàïå÷àòëåòü äëÿ èñòîðèè â âèäå
òðàäèöèîííîé ãðóïïîâîé ôîòîãðàôèè, è íå ðàíåå ïåð-
âûõ ÷èñåë ìàðòà 15 óâîëåííûõ ïðîôåññîðîâ ïîñåòèëè
ôîòîàòåëüå Ñòåéêåðà íà Òâåðñêîé óëèöå, íåïîäàëåêó
îò çäàíèÿ óíèâåðñèòåòà. Â ïîñëåäóþùåì åùå 8 ïðî-
ôåññîðîâ âûðàçèëè æåëàíèå ïðåäñòàòü ïåðåä ïîòîì-
êàìè íà òîì æå êîëëåêòèâíîì ñíèìêå, ÷òî è áûëî èñ-
ïîëíåíî ñîîòâåòñòâóþùèìè ìàñòåðàìè ïîñðåäñòâîì
ôîòîìîíòàæà. Âçàìåí Ï. Ã. Âèíîãðàäîâà, îòáûâøåãî
â Îêñôîðä äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî ïðàâî-
âåäåíèÿ, ôîòîìîíòàæ äîïîëíèëè ïîðòðåòîì òàéíîãî
ñîâåòíèêà Í. Â. Äàâûäîâà — òåïåðü óæå áûâøåãî
ïðèâàò-äîöåíòà ïî êàôåäðå óãîëîâíîãî ïðàâà, â ïðî-
øëîì ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî îêðóæíîãî ñóäà è
áëèçêîãî äðóãà Ë. Í. Òîëñòîãî. Íàïå÷àòàííàÿ îòêðûò-
êà ñ èçîáðàæåíèÿìè 24 âûñîêîëîáûõ ôðîíä¸ðîâ îõîò-
íî ðàñêóïàëàñü èíòåëëèãåíöèåé.

Î ñâîåì îòêàçå îò äàëüíåéøåé ñëóæáû â óíèâåðñè-
òåòå ê 9 ôåâðàëÿ çàÿâèëè òàêæå 62 èç 270 ïðèâàò-äî-
öåíòîâ: 8 ïðåïîäàâàòåëåé èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, 27 — ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî, 13 —
þðèäè÷åñêîãî è 14 — ìåäèöèíñêîãî55. Â ýòîò ïåðå-
÷åíü óâîëüíÿåìûõ âîøåë è ïðàâîâåä Ï. È. Íîâãîðîä-
öåâ — îðäèíàðíûé ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî êîììåð-
÷åñêîãî èíñòèòóòà, íî ïðèâàò-äîöåíò Ìîñêîâñêîãî

óíèâåðñèòåòà. Ðàííåé îñåíüþ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñ
óíèâåðñèòåòîì ðàññòàëèñü ñâûøå 100 ïðèâàò-äîöåí-
òîâ, àññèñòåíòîâ, ïðîçåêòîðîâ è ëàáîðàíòîâ (òî÷íîå èõ
÷èñëî íå óñòàíîâëåíî). Âî âñÿêîì ñëó÷àå åùå ïÿòîãî
ôåâðàëÿ îáùåå ñîáðàíèå àññèñòåíòîâ, ïðîçåêòîðîâ è
ëàáîðàíòîâ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðèíÿëî ðåçî-
ëþöèþ: “×åëîâå÷åñêîå ÷óâñòâî íå ìîæåò ìèðèòüñÿ
ñ ïðîèçâîëîì è íàðóøåíèåì îñíîâíûõ ïðàâ Àêàäåìèè,
ñîäåÿííûõ ëèöàìè, çàäàâøèìèñÿ öåëüþ ïîãðóçèòü
Ðîññèþ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå íåâåæåñòâà è áåçãëàñ-
íîñòè”56. Ïî ñâîäíûì äàííûì, ê 1 ÿíâàðÿ 1912 ãîäà
íà âñåõ ÷åòûðåõ ôàêóëüòåòàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà íàñ÷èòûâàëîñü 88 ïðîôåññîðîâ è 189 ïðè-
âàò-äîöåíòîâ57. Ñêîëüêî ïðåïîäàâàòåëåé íàçíà÷èë
ëè÷íî Êàññî, íå îïðåäåëÿëè — çà íåæåëàòåëüíîñòüþ
òàêîãî ðîäà ñâåäåíèé.

Ïî÷òè âñå óâîëåííûå ïðåïîäàâàòåëè äîñòàòî÷íî
áûñòðî íàøëè ñåáå äîëæíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ
ïðîôåññèîíàëüíîìó óðîâíþ è ó÷åíîìó çâàíèþ. Îäíè
ïðîñòî ïåðåìåñòèëèñü íà Âûñøèå æåíñêèå êóðñû, ãäå
óæå ñîâìåùàëè â ïðåäûäóùèå ãîäû; äðóãèõ ïðèãëà-
ñèëè â Ìîñêîâñêèé êîììåð÷åñêèé èíñòèòóò, ïîñòðî-
åííûé è îáîðóäîâàííûé íà êóïå÷åñêèå ïîæåðòâîâà-
íèÿ; ïåðåä òðåòüèìè ðàñïàõíóë ñâîè äâåðè Íàðîäíûé
óíèâåðñèòåò èìåíè À. Ë. Øàíÿâñêîãî. Äëÿ îñíîâàòå-
ëÿ ïåðâîé íàó÷íîé øêîëû ôèçèêîâ, îðäèíàðíîãî ïðî-
ôåññîðà Ï. Í. Ëåáåäåâà Ëåäåíöîâñêîå îáùåñòâî
(“Îáùåñòâî ñîäåéñòâèÿ óñïåõàì îïûòíûõ íàóê è èõ
ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåíåíèé”, ó÷ðåæäåííîå íà ñðåäñòâà
êóïöà 1 ãèëüäèè Õ. Ñ. Ëåäåíöîâà) áåç ïðîìåäëåíèÿ
âûäåëèëî 15 òûñÿ÷ ðóáëåé; íà ýòè äåíüãè çà òðè ìåñÿ-
öà óäàëîñü îðãàíèçîâàòü ôèçè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ è
ðåíòãåíîâñêèé êàáèíåò ïðè Íàðîäíîì óíèâåðñèòåòå
èìåíè À. Ë. Øàíÿâñêîãî. Â ïîëüçó íåñêîëüêèõ ïðî-
ôåññîðîâ, îñòàâøèõñÿ áåç çàðàáîòêà, ìîñêîâñêàÿ èí-
òåëëèãåíöèÿ ñîáðàëà 14 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñâîè ñèìïàòèè è ñîæàëåíèÿ ïî ïîâîäó îòñòàâêè
âûñîêî÷òèìûõ êîëëåã, óòðàòèâøèõ “âîçìîæíîñòü
ïëîäîòâîðíîãî ïðåïîäàâàíèÿ”, ïðèñëàëè è îïóáëèêî-
âàëè â ãàçåòàõ ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå îáùåñòâà
Ìîñêâû, Ïåòåðáóðãà è óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäîâ.
Âîñõèùåííàÿ ñàìîîòâåðæåííîñòüþ ïîòåðïåâøèõ îò
ìèíèñòåðñêîãî ïðîèçâîëà ïðåïîäàâàòåëåé, èíòåëëè-
ãåíöèÿ íå ñîìíåâàëàñü, ÷òî “ïðàâäà æèçíè îäåðæèò
âåðõ, è Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò ñíîâà ïðèìåò â ñâîè
íåäðà ãîíèìûõ ïðîôåññîðîâ êàê íàèáîëåå äîñòîéíûõ
íîñèòåëåé êóëüòóðíûõ èäåàëîâ íàøåãî îòå÷åñòâà”58.
Äà è ñàìè ó÷àñòíèêè êîëëåêòèâíîãî âûñòóïëåíèÿ
ïðîòèâ “ðåàêöèîííîãî” ìèíèñòðà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
÷óòü ëè íå ãåðîÿìè àíòè÷íîé òðàãåäèè è, êàê âûðàçèë-
ñÿ âïîñëåäñòâèè Â. À. Ìàêëàêîâ î ÷ëåíàõ êàäåòñêîé
ïàðòèè, ïðèíèìàëè “àïëîäèñìåíòû ñâîèõ ñòîðîííè-
êîâ çà èñòîðè÷åñêîå îïðàâäàíèå ñâîèõ ïðåòåíçèé”59.
Áåçîãîâîðî÷íàÿ ïîääåðæêà ëèáåðàëüíîé ïå÷àòè è äðóæ-
íîå âîñõèùåíèå åäèíîìûøëåííèêîâ ñïîñîáíû ïîä÷àñ
âñêðóæèòü ãîëîâó è ñàìîìó îò÷àÿííîìó ñêåïòèêó.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Moderato

Êîãäà áåñïðèìåðíûé ïî íàêàëó ñòðàñòåé 1911 ãîä
çàâåðøèëñÿ, îáíàðóæèëîñü îäíî íåîæèäàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî: ÷åòâåðî ïðîôåññîðîâ, ïîäàâøèõ ïðî-
øåíèå îá îòñòàâêå, îñòàëèñü â øòàòå óíèâåðñèòåòà. Â
îò÷åòàõ î ñîñòîÿíèè è äåéñòâèÿõ Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà çà 1912 ãîä (êàê, âïðî÷åì, è çà ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû) çàñëóæåííûå îðäèíàðíûå ïðîôåññîðà
Óìîâ, Ôîõò, Öåðàñêèé è Øåðâèíñêèé ïî-ïðåæíåìó
ôèãóðèðîâàëè â èìåííîì ñïèñêå îðäèíàðíûõ è ýêñò-
ðàîðäèíàðíûõ ïðîôåññîðîâ.

Ó÷àñòèå êàæäîãî èç ýòèõ ïðîôåññîðîâ â êîëëåê-
òèâíîé àêöèè ïðîòåñòà íèêàê íå îòðàçèëîñü â èõ ôîð-
ìóëÿðíûõ ñïèñêàõ; òàì áûëè îòìå÷åíû ëèøü ðàçíîãî
ðîäà ïîîùðåíèÿ. Òàê, 12 îêòÿáðÿ 1911 ãîäà Êàññî ðàç-
ðåøèë âûäàâàòü Öåðàñêîìó åæåãîäíîå âîçíàãðàæäå-
íèå çà ÷òåíèå ëåêöèé ïî àñòðîíîìèè â ðàçìåðå
1200 ðóáëåé íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò60. Ïî ïðèêàçó ìèíè-
ñòðà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, 15 ñåíòÿáðÿ 1911 ãîäà
Øåðâèíñêîãî îòïóñòèëè íà ìåñÿö â çàðóáåæíóþ ïî-
åçäêó, à Ôîõòà êîìàíäèðîâàëè “ñ ó÷åíîé öåëüþ” çà
ãðàíèöó íà âñå âðåìÿ ëåòíèõ âàêàöèé 1911 ãîäà61. Áî-
ëåå òîãî, íå êîãî-íèáóäü èç ïðîôåññîðîâ, îäîáðÿâøèõ
äåéñòâèÿ Êàññî, à èìåííî áåññïîðíîãî, êàçàëîñü áû,
îïïîçèöèîíåðà Ôîõòà, âûñøèå ãîñóäàðñòâåííûå ÷è-
íîâíèêè ñî÷ëè äîñòîéíûì îñîáîé ïðàâèòåëüñòâåííîé
íàãðàäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì 22 àâãóñòà 1914 ãîäà èìïåðà-
òîð ñîèçâîëèë ïîæàëîâàòü Ôîõòó çíàêè îòëè÷èÿ áåñ-
ïîðî÷íîé ñëóæáû çà 40 ëåò íà Âëàäèìèðñêîé ëåíòå62.
Ñëåäóåò ïðèçíàòü, î÷åâèäíî, ÷òî îäèîçíûé ìèíèñòð
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ïðîÿâèë ñåáÿ äîñòàòî÷íî
ëîâêèì èìïåðñêèì àäìèíèñòðàòîðîì.

Âëèÿòåëüíûé ñàíîâíèê, äîñòèãøèé ÷èíà òàéíîãî ñî-
âåòíèêà, Êàññî ñêîí÷àëñÿ â 49 ëåò, 26 íîÿáðÿ 1914 ãîäà,
îò íåîïåðàáåëüíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Áûâøèé ìîñêîâñêèé ãóáåðíàòîð, à ïîòîì òîâàðèù
(çàìåñòèòåëü) ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë è êîìàíäèð
Îòäåëüíîãî êîðïóñà æàíäàðìîâ Â. Ô. Äæóíêîâñêèé
âñïîìèíàë î íåì ñ ãëóáîêîé ïå÷àëüþ: “Åãî ìíîãèå
òðàâèëè, áðàíèëè â áûòíîñòü åãî ìèíèñòðîì íàðîä-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ, íî ÿ ñ÷èòàþ ýòè âñå íàïàäêè íà
íåãî íåñïðàâåäëèâûìè è íåçàñëóæåííûìè. Óõîäÿ, îí
îñòàâèë, âî âñÿêîì ñëó÷àå, áîëåå ëåãêîå íàñëåäèå, ÷åì
òî, êîòîðîå îí ïîëó÷èë. Íå ïðèáåãàÿ ê êðóòûì ìå-
ðàì, Êàññî íåñîìíåííî äîñòèã ïîðÿäêà â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, äîñòèã ñâîåé òâåðäîñòüþ. Îí
ïîääåðæèâàë âñå, ÷òî øëî íà áëàãî ïðîñâåùåíèÿ, ïðå-
ñòóïëåíèå æå ïðîòèâ íàóêè èç-çà êàêèõ-òî ïîëèòè-
÷åñêèõ âåÿíèé îöåíèâàë êàê òàêîâîå. Ìíå ëè÷íî áûëî
î÷åíü æàëü, ÷òî òàêîé áåçóêîðèçíåííî ÷åñòíûé è
âåñüìà áëàãîíàìåðåííî íàñòðîåííûé ÷åëîâåê òàê
ðàíî óøåë â ìîãèëó, è áûëî äîñàäíî, ÷òî ìíîãèå åãî íå
ïîíèìàëè èëè, âåðíåå, íå õîòåëè ïîíÿòü”63.

Äåéñòâèòåëüíî, èíòåëëèãåíöèÿ íå ìîãëà çàáûòü è,
òåì áîëåå, ïðîñòèòü óñîïøåìó ìèíèñòðó íè æåñòêîå
ïðåñëåäîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ñòóäåí÷åñêîãî äâèæåíèÿ,

íè òàê íàçûâàåìûé ðàçãðîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, íè íàçíà÷åíèå íà ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ñëóæáó ëèö,
îáëàäàâøèõ ëèáî íàäëåæàùåé áëàãîíàäåæíîñòüþ,
ëèáî çàâèäíûìè ñâÿçÿìè, íè êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç â
óòâåðæäåíèè íà òó èëè èíóþ äîëæíîñòü ñïåöèàëè-
ñòîâ, ïóñòü äàæå åäèíîãëàñíî èçáðàííûõ ôàêóëüòå-
òîì, íî ïðîèçâîäèâøèõ âïå÷àòëåíèå íåáëàãîíàìå-
ðåííûõ. Êîãäà æå Êàññî çàÿâèë, ÷òî íå äîïóñòèò “íè
îäíîé ëèøíåé åâðåéêè” â Ïåòåðáóðãñêîì æåíñêîì ìå-
äèöèíñêîì èíñòèòóòå, ê ñïèñêó åãî ïðåãðåøåíèé ñòàëè
äîáàâëÿòü îáâèíåíèå â àãðåññèâíîì íàöèîíàëèçìå.

Ñâîè ñ÷åòû ñ Êàññî èíòåëëèãåíöèÿ ñâåëà ïîñëå
Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè, êîãäà áûâøèé ðåêòîð Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ìàíóéëîâ âîçãëàâèë Ìèíè-
ñòåðñòâî íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ. Ðåâàíø ïîëó÷èëñÿ
îòìåííûé: ñâîèì öèðêóëÿðîì Ìàíóéëîâ ðàñêàññèðî-
âàë âñåõ íàçíà÷åííûõ Êàññî ïðîôåññîðîâ, îòïðàâèâ
èõ â îòñòàâêó áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí, è âåðíóë íà
ïðåæíèå äîëæíîñòè êàæäîãî èõ òåõ, êîãî óâîëèëè â
1911 ãîäó è êîìó ïîñ÷àñòëèâèëîñü äîæèòü äî ïðèøå-
ñòâèÿ äîëãîæäàííîãî ïðèçðàêà ñâîáîäû64. Âîññòà-
íîâëåíèå ïîïðàííîé ñïðàâåäëèâîñòè îáåðíóëîñü, êàê
îáû÷íî, íîâîé íåñïðàâåäëèâîñòüþ.

Ïîñëå îêòÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà Ìàíóéëîâ, îñòàâèâ
ñåìüþ â Ìîñêâå, âûåõàë â Òèôëèñ, à ÷åðåç äâà ìåñÿöà,
èçúÿâèâ æåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü ñ ñîâåòñêîé âëàñòüþ,
âîçâðàòèëñÿ äîìîé. Âïîñëåäñòâèè âûñêàçûâàëîñü
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îí íå ðèñêíóë ýìèãðèðîâàòü
èç-çà íåäîáðîæåëàòåëüñòâà ïðàâîé ïðîôåññóðû, êîòî-
ðàÿ äî ìàðòà 1917 ãîäà ðàñïóñêàëà ñëóõè, áóäòî îí ðà-
çîðèë Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò â áûòíîñòü ñâîþ åãî
ðåêòîðîì, à ïîñëå Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè äåìîíñò-
ðèðîâàëà íåíàâèñòü ê íåìó çà ðàñïðàâó ñ êàññîâñêèìè
ïðåïîäàâàòåëÿìè65. Â Ìîñêâå åãî êàê âèäíîãî ýêîíî-
ìèñòà ïðèãëàñèëè ñïåðâà íà ìåñòî êîíñóëüòàíòà íàð-
êîìà ôèíàíñîâ, à ïîòîì íàçíà÷èëè ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ
Ãîñáàíêà. Îí óìåð 20 èþëÿ 1929 ãîäà è òîëüêî ïîýòîìó
èçáåæàë ó÷àñòè êîëëåã-ýêîíîìèñòîâ, àðåñòîâàííûõ ïî
äåëó “Ïðîìïàðòèè”, “Òðóäîâîé êðåñòüÿíñêîé ïàðòèè”
èëè êàêîé-íèáóäü èíîé âûìûøëåííîé îðãàíèçàöèè.

Êîëëåêòèâíàÿ îòñòàâêà ïðîôåññîðîâ è ïðèâàò-äî-
öåíòîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â íà÷àëå âåñåííåãî
ñåìåñòðà 1911 ãîäà ïîëó÷èëà îäîáðåíèå áîëüøåâè-
êîâ, êàê áû íå çàìåòèâøèõ, ÷òî ýòó àêöèþ îñóùåñòâè-
ëè ÷ëåíû è ñòîðîííèêè íåíàâèñòíîé èì êàäåòñêîé
ïàðòèè. Â ñîâåòñêîé èñòîðèîãðàôèè ìàññîâóþ àôôåê-
òèâíóþ ðåàêöèþ óíèâåðñèòåòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé
òðàêòîâàëè êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé ïðîòèâîñòîÿíèÿ èí-
òåëëèãåíöèè è âëàñòè — ïðîòåñò “ïðîãðåññèâíîé”
ïðîôåññóðû ïðîòèâ “ðåàêöèîííîãî” ìèíèñòðà, ïðî-
âîäèâøåãî “ïîãðîìíóþ ïîëèòèêó”. Îäíèì èç òåõ íå-
ìíîãèõ, êòî ïîïûòàëñÿ ðàññìîòðåòü ýòó ïðîáëåìó ïîä
èíûì óãëîì çðåíèÿ, áûë ïîñëåäíèé ðîññèéñêèé ïîñîë
âî Ôðàíöèè Â. À. Ìàêëàêîâ; 2 ÿíâàðÿ 1923 ãîäà îí íà-
ïèñàë ïîñëåäíåìó ðîññèéñêîìó ïîñëó â ÑØÀ
Á. À. Áàõìåòåâó: “Âñå ìû, è ñòàðûé ðåæèì, è ëèáåðà-
ëèçì, è êàäåòû, è íàøè äîìîðîùåííûå ãîñóäàðñòâåí-
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íûå ãåíèè, âñå ìû ïîâèííû â òîì, ÷òî íå ïîíèìàëè
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, íå ïîíèìàëè ñâîèõ ñèë è ïî-ðåáÿ÷å-
ñêè èãðàëè îãíåì îêîëî ïîðîõîâîãî ïîãðåáà”66.

Äèêîâèííîå ñòîëêíîâåíèå óíèâåðñèòåòñêèõ ïðå-
ïîäàâàòåëåé è ïåäàãîãè÷åñêîãî íà÷àëüñòâà íå ïðèíåñ-
ëî (äà è íå ìîãëî ïðèíåñòè) îùóòèìîãî óñïåõà íè òîé,
íè äðóãîé ñòîðîíå, õîòÿ èíòåëëèãåíöèÿ íå óñòàâàëà
ïðîñëàâëÿòü ìîðàëüíóþ ïîáåäó âîçìóùåííûõ ïðî-
ôåññîðîâ è ïðèâàò-äîöåíòîâ, à âëàñòü ïîëàãàëà, áóäòî
íàâåëà äîëæíûé è äîëãîæäàííûé ïîðÿäîê â ñèñòåìå
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ. È íèêòî íå çàìå÷àë ïî÷å-
ìó-òî (èëè, ìîæåò áûòü, íå õîòåë çàìå÷àòü), ÷òî â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî ñòðàííîãî è ïî ñóùåñòâó áåñöåëüíîãî
êîíôëèêòà ïðîèãðàëè è ñòóäåíòû, ïîòåðÿâøèå öåëûé
ó÷åáíûé ñåìåñòð, è ãîñóäàðñòâî, íå ïîëó÷èâøåå â
èòîãå ïîëíîöåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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31 ÃÀÐÔ. Ô. 102. Îï. 241. Ä. 59. ×. 46. Ëèò. Á.

Ë. 34 – 34 îá.
32 ÃÀÐÔ. Ô. 102. Îï. 241. Ä. 59. ×. 46. Ëèò. Á. Ë. 35 – 36.
33 ÃÀÐÔ. Ô. 102. Îï. 241. Ä. 59. ×. 46.Ëèò. Á. Ë. 37 – 38.
34 ÃÀÐÔ. Ô. 102. Îï. 241. Ä. 59. ×. 46.Ëèò. Á.

Ë. 40 – 40 îá.
35 ÃÀÐÔ. Ô. 102. Îï. 241. Ä. 59. ×. 46. Ëèò. Á.

Ë. 43 – 43 îá.
36 ÃÀÐÔ. Ô. 102. Îï. 241. Ä. 59. ×. 46. Ëèò. Á. Ë. 94.
37 ÃÀÐÔ. Ô. 102. Îï. 241. Ä. 59. ×. 46. Ëèò. Á. Ë. 70.
38 Ïðîòîêîëû Öåíòðàëüíîãî Êîìèòåòà Êîíñòèòóöèîí-

íî-äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè. 1905–1911. — Ì; 1994. Ò. 1. —
Ñ. 432 – 434.

39 Âåðíàäñêèé Â. È. 1911 ãîä â èñòîðèè ðóññêîé óìñòâåí-
íîé êóëüòóðû. / Åæåãîäíèê ãàçåòû “Ðå÷ü” íà 1912 ã. —
ÑÏá., 1912. — Ñ. 323 – 341.

40 Âðà÷åáíàÿ Ãàçåòà. 1911. ¹ 11. — Ñ. 408.
41 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 418. Îï. 242. Ä. 34. Ë. 3 – 6.
42 Âðà÷åáíàÿ Ãàçåòà. 1911. ¹ 10. — Ñ. 371.
43 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 459. Îï. 2. Ä. 6943. Ë. 45.
44 Êîí÷àëîâñêèé Ä. Ï. Ïóòè Ðîññèè. — Ïàðèæ, 1969. —

Ñ. 98.
45 ÃÀÐÔ. Ô. 102. Îï. 242. Ä. 59. ×. 46. Ëèò. Á. Ë. 12.
46 Íîâèêîâ Ì. Ì. Îò Ìîñêâû äî Íüþ-Éîðêà: Ìîÿ æèçíü

â íàóêå è ïîëèòèêå. — Íüþ-Éîðê, 1952. — Ñ. 95 – 96.
47 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 459. Îï. 2. Ä. 6943. Ë. 119 – 120.
48 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 459. Îï. 2. Ä. 6944. Ë. 141 – 142.
49 ÃÀÐÔ. Ô. 63. Îï. 31. Ä. 498. Ë. 9, 9 îá.
50 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 418. Îï. 242. Ä. 36. Ë. 2.
51 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 142. Îï. 17. Ä. 2511. Ë. 1 – 7.
52 Ôàòîâ Í. Í. Âîñïîìèíàíèÿ î Ìîñêîâñêîì óíèâåðñè-

òåòå. ÐÃÀËÈ. Ô. 1337. Îï. 3. Ä. 70. Ë. 71.
53 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 459. Îï. 2. Ä. 6760. Ë. 110; Âåð-

íàäñêèé Â. È. Óêàç. ñî÷.
54 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 418. Îï. 89. Ä. 348. Ë. 6 – 7.
55 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 459. Îï. 2. Ä. 6943. Ë. 60.
56 ÍÈÎÐ ÐÃÁ. Ô.158. Êàðòîí 14. Å.õ. 12. Ë. 1.
57 Îò÷åò î ñîñòîÿíèè è äåéñòâèÿõ Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñ-

êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà çà 1911 ãîä. (Äîïîëíèòåëüíûé âû-
ïóñê). — Ì., 1912. — Ñ. 11.

58 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 459. Îï. 2. Ä. 6933. Ë. 66 – 67.
59 “Ñîâåðøåííî ëè÷íî è äîâåðèòåëüíî!”: Á. À. Áàõìåòåâ

– Â. À. Ìàêëàêîâ. Ïåðåïèñêà. 1919 – 1951. — Ì., 2002. Ò. 3.
— Ñ. 372.

60 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 418. Îï. 487. Ä. 428. Ë. 11 îá.
61 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 418. Îï. 487. Ä. 451. Ë. 4;

Ä. 417. Ë. 9 îá.
62 ÖÕÄ äî 1917 ãîäà. Ô. 418. Îï. 487. Ä. 451. Ë. 4;

Ä. 417. Ë. 10 îá.
63 Äæóíêîâñêèé Â. Ô. Óêàç. ñî÷. Ò. 2. — Ñ. 417.
64 Âåñòíèê Âðåìåííîãî ïðàâèòåëüñòâà. 30.IV(13.V).1917.
65 Íîâûé Æóðíàë. 1958. Êí. 54. — Ñ. 149 – 163.
66 “Ñîâåðøåííî ëè÷íî è äîâåðèòåëüíî!”: Á. À. Áàõìåòåâ

– Â. À. Ìàêëàêîâ. Ïåðåïèñêà. 1919 – 1951. — Ì., 2002. Ò. 2.
— Ñ. 429.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Î ôàëüñèôèêàöèè èñòîðèè ïñèõèàòðèè â Âèêèïåäèè

Äâèæåíèå âñïÿòü ê ñîâåòñêîìó ïðîøëîìó, êàçàâ-
øååñÿ 20 ëåò íàçàä íåâîçìîæíûì, òîëüêî ïîäòâåðäè-
ëî íàìíîãî áîëüøóþ ñèëó ãëóáèííûõ èíåðöèîííûõ
ïðîöåññîâ.

Íûíåøíåå ïîêîëåíèå ÷èòàåò ìàëî: îïóñòåëè áèá-
ëèîòåêè, êíèæíûå ìàãàçèíû âûòåñíåíû îáóâíûìè,
äàæå ðàñïðîäàæè êíèã ïî áðîñîâûì öåíàì óáûòî÷-
íû... Ìîëîäåæü ïðåäïî÷èòàåò ÷åðïàòü èíôîðìàöèþ
èç Âèêèïåäèè: áûñòðî, óäîáíî, õîòÿ î÷åíü íåðàâíî-
ìåðíî ïî êà÷åñòâó.

Â íà÷àëå ìàðòà, íàäåÿñü âûÿñíèòü, èñïîëíåí ëè
óêàç Á. Í. Åëüöèíà 1997 ãîäà îá óâåêîâå÷èâàíèè ïà-
ìÿòè ãåíåðàëà Ï. Ã. Ãðèãîðåíêî (óëèöà â Ìîñêâå è
ñòèïåíäèÿ åãî èìåíè â Âîåííîé àêàäåìèè èì. Ôðóí-
çå è ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà íà äîìå, ãäå îí æèë íà Êîì-
ñîìîëüñêîì ïðîñïåêòå), ÿ îáíàðóæèë âìåñòî ýòîãî â
Âèêèïåäèè, ÷òî îáà ïîñëåäíèõ äèàãíîçà, íà îñíîâà-
íèè êîòîðûõ ãåíåðàë áûë ñòàöèîíèðîâàí â ñïåö-
ïñèõáîëüíèöû â 1964 è 1969 ãã., âûñòàâëåííûå
À. Â. Ñíåæíåâñêèì, À. Ð. Ëóíöåì, ß. Ì. Êàëàøíèêî-
âûì è Ì. Ô. Òàëüöå, à çàòåì Ã. Â. Ìîðîçîâûì,
Â. Ì. Ìîðîçîâûì, À. Ð. Ëóíöåì, Ç. Ã. Òóðîâîé è
Ì. Ì. Ìàëüöåâîé, ãðóáî ôàëüñèôèöèðîâàíû. Âìåñòî
äèàãíîçà 1964 ã. “ïàðàíîéÿëüíîå (áðåäîâîå) ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè ñ ïðèñîåäèíåíèåì ÿâëåíèé íà÷àëü-
íîãî ñêëåðîçà ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåâìåíÿåì. Â
ñïåïñèõîëüíèöó íà ïðèíóäëå÷åíèå” íàïèñàíî íåèç-
âåñòíî îòêóäà è êåì: “ïñèõîïàòèÿ”. Âìåñòî äèàãíîçà
1969 ã. “ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â
ôîðìå ïàòîëîãè÷åñêîãî (ïàðàíîéÿëüíîãî) ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ñ íàëè÷èåì èäåé ðåôîðìàòîðñòâà,
âîçíèêøèõ ó ëè÷íîñòè ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ÷åðòà-
ìè õàðàêòåðà è íà÷àëüíûìè ÿâëåíèÿìè àòåðî-
ñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (â 1964 ã. îòìå-
÷àëèñü èäåè ðåôîðìàòîðñòâà, îòíîøåíèÿ è
ïðåñëåäîâàíèÿ). Íåâìåíÿåì. Íóæäàåòñÿ â ïðèíóä-
ëå÷åíèè â ñïåöïñèõáîëüíèöå)” íàïèñàíî “ñòðàäà-
åò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â ôîðìå ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî (ïàðàíîéÿëüíîãî) ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñ
íàëè÷èåì èäåé ðåôîðìàòîðñòâà”. Ò.å. îáðóáëåíà ñà-
ìàÿ ñàìîðàçîáëà÷èòåëüíàÿ ïî ãðóáîñòè ôàëüñèôèêà-
öèÿ ïðåæíåé ïîðû (èäåè îòíîøåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ).

Ïðîôåññèîíàëàì õîðîøî ïîíÿòíî, ÷òî îáà äèàãíî-
çà ñîîòâåòñòâóþò íå “ïñèõîïàòèè”, à ïàðàíîéÿëüíîé
øèçîôðåíèè, è îáà ïðèíàäëåæàò ëèäåðàì ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè — À. Â. Ñíåæíåâñêîìó è Ã. Â. Ìîðîçîâó.
Ýòî ñàìûé ãðîìêèé ïðîâàë ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè.

Î÷åíü õàðàêòåðíî, ÷òî íè îäíîé ññûëêè íà Íåçà-
âèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë (1992, III-IV,
36 – 60), ãäå ïîäðîáíåå, ÷åì ãäå áû òî íè áûëî èçëî-
æåí ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêò äåëà ãåíåðàëà Ãðèãîðåí-
êî è åãî ïîñëåäíÿÿ ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà 1991 ã. À
òî, êàê ýòî èçëîæåíî, óêàçûâàåò íà ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ðóêó âûó÷åíèêîâ ãåíåðàëà Ôèëèïïà Áîáêîâà.
×òî êàñàåòñÿ óâåêîâå÷èâàíèÿ ïàìÿòè ãåíåðàëà Ãðèãî-
ðåíêî, òî â Âèêèïåäèè íå ðàñêðûòî äàæå ñîäåðæàíèå
óêàçà Ïðåçèäåíòà Á. Í. Åëüöèíà 1997 ã., òîãäà êàê â
Êèåâå èìåíåì ãåíåðàëà íàçâàí ïðîñïåêò, âî Ëüâîâå
ïëîùàäü, à â åùå óêðàèíñêîì Ñèìôåðîïîëå ñêâåð ñ
ïàìÿòíèêîì (2004).

Ýòà íàõîäêà ïîáóäèëà ìåíÿ çàãëÿíóòü â ñòàòüþ Âè-
êèïåäèè î À. Â. Ñíåæíåâñêîì, â êîòîðîé ìåíÿ æäàë
ñþðïðèç: ãðóáûå âûïàäû â åãî àäðåñ ïðèïèñûâàëèñü
ìíå ñî ññûëêîé íà ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâà, íà åãî
øåñòèñòðàíè÷íîå ïèñüìî ñ ïîòîêîì çëîáíîé êëåâåòû
â ìîé àäðåñ, êîòîðîå áîëåå ïîëóãîäà íàõîäèëîñü íà
ñàéòå ÐÎÏ â êà÷åñòâå ãëàâíîé íîâîñòè.

Ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî, îòêóäà âçÿëîñü ïðèïèñû-
âàåìîå ìíå îïðåäåëåíèå Ñíåæíåâñêîãî êàê “àíòèñå-
ìèòà”. Ó ìåíÿ òàêîé èíôîðìàöèè íå áûëî, à êàäðîâûé
ñîñòàâ Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ ýòîìó ïðî-
òèâîðå÷èë. Âèäèìî, ìû ñòàëêèâàåìñÿ çäåñü ñ èíòåðåñ-
íûì ôåíîìåíîì, êîãäà äèôôàìàòîðû, èñêàòåëè êîì-
ïðîìàòà íå ïðîñòî åãî âûäóìûâàþò, à òàêè ñàìè åãî
àêòèâíî íàõîäÿò, ïðèïèñûâàÿ àâòîðñòâî íåïîïóëÿð-
íûõ ñâåäåíèé òîìó, êîãî íàäî îïîðî÷èòü. Â äàííîì
ñëó÷àå Êîíäðàòüåâ, âîçìîæíî, îáíàðóæèë â àðõèâå
ÊÃÁ, ïåðñîíàëüíûì äîñòóïîì â êîòîðûé îòêðûòî ïî-
õâàëÿëñÿ (â ñòàòüå î Áðóõàíñêîì), êàêèå-òî ìàòåðèàëû
1949 – 1950 ãã. êîãäà, íà âîëíå àíòèñåìèòñêîé êàìïà-
íèè ïðîòèâ “áåçðîäíûõ êîñìîïîëèòîâ”, ìíîãîëåòíèé
(1930 – 1950) äèðåêòîð Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè æåñòêèé àäìèíèñòðàòîð ñèñòåìû Â×Ê-ÍÊÂÄ
Öèïà Ôåéíáåðã áûëà çàìåíåíà Àíäðååì Ñíåæíåâñêèì.

Ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâ è Ê° íà-
ñëåäèëè âåçäå, è âûïðàâëÿòü èõ âñþäó — íåðàöèî-
íàëüíîå ðàñõîäîâàíèå óñèëèé. Ïðàâèëüíåå ïðåäîñ-
òàâèòü ñàìèì ÷èòàòåëÿì ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ àðõåîëî-
ãè÷åñêèõ ñëîÿõ, òàê êàê íàìíîãî âûðàçèòåëüíåå íå
óíè÷òîæàòü äåçèíôîðìàöèþ, à îñòàâëÿòü åå íà ïóá-
ëè÷íîå îáîçðåíèå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÄÈÑÊÓÑÑÈÈ

Ïî ïîâîäó ñòàòüè Ñ. Þ. Öèðêèíà
“Êîíôîðìíîå ïîâåäåíèå êàê ñîöèàëüíîå, áèîëîãè÷åñêîå,

ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå” (ÍÏÆ, 2015, 1)

Â ðàìêàõ äèñêóññèè ñ ïðîôåññîðîì Ñ. Þ. Öèðêèíûì îáñóæäàþòñÿ èñòî÷íèêè êîíôîðìíîñòè è êîíôîð-
ìèçìà, èõ ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, óòî÷íÿþòñÿ ïðè÷èíû ðàçíî÷òåíèé íåêîòîðûõ ñïîðíûõ ïîçèöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåêðèòè÷íîñòü, êîíôîðìèçì, îáùåñòâåííîå óñòðîéñòâî.

ß ñ èíòåðåñîì è áëàãîäàðíîñòüþ ïðî÷èòàë îòêëèê
êîëëåãè Ñ. Þ. Öèðêèíà íà ìîþ ðàáîòó î êîíôîðìíî-
ñòè è êîíôîðìèçìå, îïóáëèêîâàííóþ â 4-ì âûïóñêå
ÍÏÆ 2014 ã. Ïî ïðî÷òåíèè ñòàòüè ó ìåíÿ ñëîæèëîñü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî â ôåíîìåíå êîíôîðìíîñòè íàñ ñ
Ñ. Þ. Öèðêèíûì çàíèìàþò ðàçíûå åãî àñïåêòû, ÷òî,
âîçìîæíî, ïîðîæäàåò êàêóþ-òî ÷àñòü ðàçíî÷òåíèé.
Ñ÷èòàþ íåñîãëàñèå îïïîíåíòà ñ íåêîòîðûìè ïîëîæå-
íèÿìè ñòàòüè åãî çàêîííûì è óâàæàåìûì ïðàâîì, íî
íåêîòîðûå åãî âîçðàæåíèÿ, ìíå êàæåòñÿ, íóæäàþòñÿ â
ðàçúÿñíåíèè èëè óòî÷íåíèè àâòîðñêèõ ïîçèöèé.

Òàê, íàïðèìåð, Ñ. Þ. Öèðêèí âîçðàæàåò ïðîòèâ
âêëþ÷åíèÿ â êðóã êîíôîðìíûõ ëè÷íîñòåé “ãðàæäàí,
ìíåíèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì
îêðóæåíèåì”, îïèðàÿñü íà òî, ÷òî ýòî îêðóæåíèå
“ìîæåò áûòü âåñüìà óçêèì è ÿâëÿòü ñîáîé ïðîòåñò-
íî-îïïîçèöèîííóþ ãðóïïó” (Ñ. Þ.). Ïî-ìîåìó, â óç-
êèõ ïðîòåñòíî-îïïîçèöèîííûõ ãðóïïàõ (îò Ãåðöåíà
ñ Îãàðåâûì äî ïåòðàøåâöåâ èëè ãðóïïû “Îñâîáîæäå-
íèå òðóäà”) ñîñòîÿëè è ñîñòîÿò ëè÷íîñòè ñî ñôîðìè-
ðîâàííûìè æèçíåííûìè ïîçèöèÿìè, îò ìíåíèé îêðó-
æåíèÿ çàâèñÿùèå ìàëî è îòíþäü íå âíóøàåìûå è â
äîïîëíèòåëüíîì âíóøåíèè çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì
íå íóæäàþùèåñÿ. Êîíôîðìíûå äåéñòâèòåëüíî âíó-
øàåìû, íî îòîæäåñòâèòü ýòè ïîíÿòèÿ, çíà÷èò óïðî-
ñòèòü è îáåäíèòü ïîíÿòèå “êîíôîðìíûå”.

Â îöåíêå èñòîêîâ è ïðîÿâëåíèé êîíôîðìèçìà
ñåðüåçíûõ ðàçíîãëàñèé ñ ìîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè îá
ýòîì ÿâëåíèè ó îïïîíåíòà ïðàêòè÷åñêè íåò. Ýòîëîãè-
÷åñêèé ýêñêóðñ â ñèñòåìó îòíîøåíèé âíóòðè ñòàè
îáåçüÿí ñ ïðèâëå÷åíèåì â êà÷åñòâå àâòîðèòåòíûõ àð-
áèòðîâ “îòäåëüíî è íåïîäàëåêó ïðîæèâàþùèõ ðîäñò-
âåííèêîâ” äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èåðàðõè÷åñêîé äèñöè-
ïëèíû, “òî åñòü ïðèâåäåíèÿ ê êîíôîðìèçìó”, äàæå
èíñòèíêòèâíîìó, íå âûãëÿäèò óáåæäàþùèì. ß ïîíè-
ìàþ, ÷òî î÷åíü ìíîãîå â ïñèõèêå ÷åëîâåêà èìååò èñ-
òîêè â êàêîé-òî ôîðìå â æèâîòíîì ìèðå, íî ïîääåðæà-
íèå äèñöèïëèíû â æèâîòíîé ñòàå äîëæíî, íà ìîé
âçãëÿä, òåðìèíîëîãè÷åñêè îñíàùàòüñÿ êàê-òî èíà÷å: íå
êîíôîðìèçìîì, à, íàïðèìåð, ñòðàõîì èëè êàê-òî åùå.
“Ïîä÷èíÿòüñÿ àëüôà-ôèãóðå, áûòü “êàê âñå” (Ñ. Þ.),
ïî-ìîåìó, âîâñå íå çíà÷èò “ïðèâîäèòü ê êîíôîðìèç-

ìó” (Ñ. Þ.). Êîíôîðìèçì âñå-òàêè õàðàêòåðèñòèêà áî-
ëåå öèâèëèçîâàííîãî ñóùåñòâà. Àðìåéñêîå ïîäðàçäåëå-
íèå ñ íåóêîñíèòåëüíûì ïîä÷èíåíèåì êîìàíäèðó íå
ÿâëÿåò æå ñîáîþ ñáîðèùå êîíôîðìèñòîâ. Êîíôîðìèñò
ïå÷åòñÿ î ñóãóáî ëè÷íûõ èíòåðåñàõ, ó áîéöîâ æå îáùàÿ,
îáû÷íî âûñîêàÿ, öåëü. Äàæå âìåøàòåëüñòâî ïîëèòðà-
áîòíèêîâ “ïîääåðæèâàÿ ñòðóêòóðèðîâàííóþ ñïëî-
÷åííîñòü... è èåðàðõè÷åñêóþ ïîä÷èíÿåìîñòü” (Ñ. Þ.),
íàïðèìåð, ó âðåìåííî ðàñòåðÿâøèõñÿ áîéöîâ, íå äå-
ëàåò ïîñëåäíèõ êîíôîðìèñòàìè.

Õîòÿ êîíôîðìèçì ïîðîæäåí â øèðîêîì ñìûñëå
íåñâîáîäîé, îí ñóùåñòâóåò è â óñëîâèÿõ áîëåå èëè
ìåíåå ñâîáîäíîãî îáùåñòâà, íî òîãäà îí îïðåäåëÿåòñÿ
èñõîäíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé. Ìåðà ñîãëàøàòåëüñò-
âà, êàê è æåðòâà, êîòîðóþ ÷åëîâåê ãîòîâ ïðèíåñòè äëÿ
ñîõðàíåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ ó êàæäîãî ñâîÿ (çäåñü îï-
ïîíåíòó íå âîçðàçèøü), íî òåçèñ: “ñîöèàëüíàÿ îöåíêà
ãðàæäàí êàê êîíôîðìèñòîâ èëè íîíêîíôîðìèñòîâ,
âèäèìî, íå ñìîæåò èçáåæàòü ïðîèçâîëüíîñòè” (Ñ. Þ.)
ìîæíî îñïîðèòü, ÷òî óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò Åâãå-
íèé Øâàðö: “Âñåõ ó÷èëè, íî ïî÷åìó òû îêàçàëñÿ ïåð-
âûì ó÷åíèêîì?”. Îöåíêà, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü òî÷-
íàÿ. ß äóìàþ, ÷òî åñëè ìîæíî áûòü íå ïåðâûì, ýòî
åùå íå òèðàíèÿ. Ñòåïåíü òîòàëèòàðèçìà â áîëüøîé
ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè êîíôîðìèçìà. Ïðè òèðà-
íèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ æåñòîêèìè ðåïðåññèÿìè, ê
ñåðüåçíîé ñòåïåíè êîíôîðìèçìà ïðèõîäÿò, çà ðåäêè-
ìè èñêëþ÷åíèÿìè, âñå. Ãîëîâîðåçû, âðîäå Ðàçèíà èëè
Ïóãà÷åâà, îòíþäü íå íîíêîíôîðìèñòû è íå áîðöû ñ
òèðàíèåé, à âñåãî ëèøü ïðåòåíäåíòû íà ýòó ðîëü.

ß ñëåãêà îòâëåêñÿ, íî äëÿ áîëåå ÷åòêîãî îáîçíà÷å-
íèÿ ïîçèöèé ýòî äàæå ïîëåçíî, òåì áîëåå, ÷òî ïðîäîë-
æåíèå íàøåé áåñåäû ñ êîëëåãîé Ñ. Þ. Öèðêèíûì ìíå
êàæåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì äëÿ íàñ îáîèõ. ß íà-
çûâàë êîíôîðìíîñòü è äåôåêòîì ïñèõèêè, è ãëóáèí-
íûì åå ñâîéñòâîì è çàäàâàëñÿ âîïðîñîì: àíîìàëèÿ
ýòî èëè íåò è ò.ï. Ìîè ñîìíåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò ïðîíèçû-
âàþò åäâà ëè íå âåñü òåêñò. Èç êîíòåêñòà ñòàòüè (à ìû
ñ Âàìè ÷èòàåì íå òîëüêî áóêâû) âèäíî, ÷òî ÿ íå ñâÿçû-
âàë òåðìèí “äåôåêò” íè ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, íè ñ ïàòîëîãèåé âîîáùå. Ñëîâî “ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé” íå óïîòðåáëåíî â ñòàòüå íè ðàçó. Áîëåå òîãî, ÿ
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ïîëàãàþ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó, ê
ïñèõîïàòîëîãèè è ê ïàòîëîãèè â öåëîì êîíôîðìíîñòü
èìååò òàêîå æå îòíîøåíèå êàê, ñêàæåì, ãëóïîñòü, îò-
ñóòñòâèå ìóçûêàëüíîãî ñëóõà èëè íåòðàäèöèîííàÿ
ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ. Íåêðèòè÷íîñòü, çàâèñè-
ìîñòü îò ÷óæîãî ìíåíèÿ (îò ãðóïïû ñîó÷åíèêîâ èëè
ñîñëóæèâöåâ äî ïðèâû÷íîãî òåëåâåäóùåãî) åñòü ãëó-
áèííîå áàçîâîå ñâîéñòâî êîíôîðìíîé ëè÷íîñòè, îï-
ðåäåëÿþùåå åå ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò: êîíñåðâà-
òèçì, áàíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ, ëîÿëüíîñòü ê âëàñòè è
ò.ï., êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîèçâîäíûå
íåêðèòè÷íîñòè. Ïîïóòíî õî÷ó óòî÷íèòü, ÷òî î “íåñïî-
ñîáíîñòè ê âçâåøåííîé àðãóìåíòàöèè êàê ïðèçíàêå
ãëóïîñòè” (Ñ. Þ.) ÿ íå ïèñàë, ïåðå÷èñëÿòü â îäíîì
ðÿäó ñâîéñòâåííûå êîíôîðìíûì ëè÷íîñòÿì âìåñòå ñ
íåñïîñîáíîñòüþ ê êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó, ñîïîñòàâ-
ëåíèå ïîçèöèé, âçâåøèâàíèå àðãóìåíòàöèè, áàíàëü-
íîñòü ìûøëåíèÿ (Âû áîëåå ñêëîííû ê âûðàæåíèþ
“îòñóòñòâèå îðèãèíàëüíîñòè”) âîâñå íå çíà÷èò îáúå-
äèíÿòü èõ â îäíî ïîíÿòèå, è â ýòîì êîíòåêñòå óïðåê â
íåêîððåêòíîñòè ìíå êàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íî îáîñíî-
âàííûì, òåì áîëåå, ÷òî íåñêîëüêèìè ñòðî÷êàìè âûøå
ÿ íåäâóñìûñëåííî íàçûâàë êîíñåðâàòèçì è áàíàëü-
íîñòü ïðîèçâîäíûìè íåêðèòè÷íîñòè.

Â ñâîåì òåêñòå ÿ íèãäå íå óâèäåë “ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèÿ êîíôîðìíîñòè êàê íåêðèòè÷íîñòè è èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè” (Ñ. Þ.) Èíòåëëåêò êîí-
ôîðìíûõ äåéñòâèòåëüíî ôîðìàëüíî íå ñíèæåí, íî ÿ
ñ÷èòàë è ñ÷èòàþ åãî ñåðûì, áåñêðûëûì è íå êðåàòèâ-
íûì è íèêàê íå ìîãó ñ÷èòàòü ëåæàùóþ â îñíîâå êîí-
ôîðìíîñòè íåêðèòè÷íîñòü âîçìîæíîé “ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ íåòðèâèàëüíûõ ðåøåíèé” (Ñ. Þ.). ß ñîãëàñåí
ñ Âàìè, ÷òî êðèòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ íå ñâîéñòâåííà
îëèãîôðåíàì, íî òåìà êîíôîðìíîñòè è êîíôîðìèçìà
ó îëèãîôðåíîâ â ñòàòüå íå ïîäíèìàëàñü. ß ïîïûòàëñÿ
íàìåòèòü îòëè÷èÿ êîíôîðìíîñòè îò ãëóïîñòè, íî ýòî
óæå äðóãàÿ òåìà.

×òî êàñàåòñÿ óïîìÿíóòûõ ìíîþ “ñïÿùèõ íå êîí-
ôîðìíûõ”, òî ïîêà îíè, ôèãóðàëüíî ãîâîðÿ, ñïÿò,
èíòåëëåêò èõ îòíþäü íå áëåùåò ãëóáèíîé è îðèãè-
íàëüíîñòüþ. Ïðîáóæäåíèå “ñïÿùèõ íå êîíôîðìíûõ”
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîáóæäåíèåì, êàê Âû ïèøå-
òå, íðàâñòâåííîñòè, íî è âîëåþ îáñòîÿòåëüñòâ òîæå.
Âïðî÷åì, îòäåëèòü îäíî îò äðóãîãî áûâàåò äîâîëüíî
ñëîæíî.

Âû, Ñåðãåé Þðüåâè÷, íå ïðåäñòàâëÿåòå “èíäèâè-
äóóìà, êîòîðûé íå âûáèðàë áû ñàì äëÿ ñåáÿ õîòÿ áû
ïðîñòûõ áûòîâûõ ðåøåíèé”. ß òîæå. Ïî-ìîåìó, íå
ñòîèò òàê óïðîùàòü è ïîíèìàòü íåêðèòè÷íîñòü èëè
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ êàê íåñïîñîáíîñòü
ïîìûòüñÿ, ñâàðèòü âêðóòóþ ÿéöî è íå íóæíî â òàêèõ
ñëó÷àÿõ “óñòàíàâëèâàòü ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ, çà êîòî-
ðûìè ìîæíî îöåíèâàòü íàëè÷èå íåêðèòè÷íîñòè”
(Ñ. Þ.). Êîíôîðìíûé ìîæåò äàæå ÷èòàòü êíèæêè, íî
ñóæäåíèå î ïðî÷èòàííîì îí ïðåäïî÷òåò âçÿòü íàïðî-
êàò. Áîëüøå òîãî, îí “ìîæåò êîãäà-íèáóäü ïðèéòè ê
êàêîìó-òî ñâîåìó ñóæäåíèþ” (Ñ. Þ.) è áóäåò åãî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ, ïîêà íå îêàæåòñÿ â ðåôåðåíòíîé ãðóïïå.

Íå õî÷ó ïîâòîðÿòü ñâîé òåêñò, íî êîíôîðìíûé ìîæåò
áûòü äàæå ïðîôåññèîíàëüíî óñïåøåí, åñëè èñïîëíÿå-
ìàÿ äîëæíîñòü ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàíà è íå òðåáóåò
èíèöèàòèâû è êðåàòèâíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ îðèãèíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ, òî îíà
õîòü è äåéñòâèòåëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå, íî âñå-òàêè
÷àùå ñâîéñòâåííà âûáèðàþùèì äëÿ ñåáÿ ìåíåå ïðè-
íÿòûå øàáëîíû, íåæåëè íàîáîðîò.

Äîðîãîé êîëëåãà Ñåðãåé Þðüåâè÷! Îá óìå è ãëó-
ïîñòè ðàçóìíûå è äðóã äðóãà óâàæàþùèå ëþäè ìîãóò
èìåòü ñòîëüêî ñîîáðàæåíèé, äîâîäîâ, êîíòðäîâîäîâ,
÷òî ïî ìíå ëó÷øå îñòàâèòü èõ äëÿ ÷àñòíîé áåñåäû,
åñëè ñëîæèòñÿ, ÷åì çàíèìàòü èìè ìåñòî â æóðíàëå.
×òî æå äî îäíîáîêîñòè èíòåðåñîâ, òî, íà ìîé âçãëÿä,
îíà íå ìîæåò áûòü îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êàê
êîíôîðìíîñòè, òàê è íåêîíôîðìíîñòè.

Èñòîêè àïîëèòè÷íîñòè âåñüìà ðàçíîîáðàçíû — îò
íåæåëàíèÿ ëåçòü â ãðÿçíóþ ñôåðó è, åñòåñòâåííî,
“àíàëèçèðîâàòü çàÿâëåíèÿ ïîëèòèêîâ” (Ñ. Þ.) äî áà-
íàëüíîé ëåíîñòè óìà: “íàì, ìîë, ñ âàìè äóìàòü íå÷à,
åñëè äóìàþò âîæäè” (Â. Ìàÿêîâñêèé). Âû ïðàâû, êà-
êîé óæ òóò äåôåêò ïñèõèêè, íî è êàê èñòî÷íèê êîí-
ôîðìíîñòè àïîëèòè÷íîñòü âíå êîíòåêñòà âåñèò íåäîñ-
òàòî÷íî. Àíàëèç ïðè÷èí ëåíîñòè óìà â óñëîâèÿõ
ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè çàíÿòèå ñëèøêîì äîë-
ãîå, òåì áîëåå ñ êîíôîðìíîñòüþ èëè êîíôîðìèçìîì
ëåíîñòü óìà — ñëèøêîì äàëåêèå ðîäñòâåííèêè.

ß ñîãëàñåí ñ Âàìè, Ñåðãåé Þðüåâè÷, ÷òî êîíôîðì-
íûì ñâîéñòâåí “ïðèìèòèâèçì”, ÷àñòî ñî÷åòàþùèéñÿ
ñ äåôèöèòîì èíôîðìàöèè è ìàëîé îáðàçîâàííîñòüþ,
íî ïðÿìîé è æåñòêîé ñâÿçè çäåñü íå âèæó è âïîëíå äî-
ïóñêàþ ñóùåñòâîâàíèå è â òàêèõ óñëîâèÿõ ëþäåé, ñ
òîíêîé è ñëîæíîé äóøåâíîé æèçíüþ è âïîëíå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ìûñëÿùèõ.

Äàëåå: ìíå ïîíÿòíåå îáúÿñíåíèå òÿãè êîíôîðìíûõ
ê ðàçâëå÷åíèÿì... ïðåíåáðåæåíèå ê öåííîñòè çäîðîâüÿ
è æèçíè (ñâîèõ è ÷óæèõ) ñîöèàëüíîé èíôàíòèëüíî-
ñòüþ, íåæåëè ãèïåðòèìíîñòüþ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ
Âàì, íî ýòî íå ïðèíöèïèàëüíî. Êàê ãîâîðèòñÿ, îñòà-
íåìñÿ ïðè ñâîèõ.

Ïî ïîâîäó ò.í. ñåëåêòèâíîé êîíôîðìíîñòè ìîãó
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî “öåëèêîì ëîÿëüíûå ê âûñøèì ïî-
ëèòè÷åñêèì âëàñòÿì ãðàæäàíå” è îäíîâðåìåííî “íå-
ïðèìèðèìûå áîðöû ñ íåïîðÿäêàìè íà íèçîâîì óðîâ-
íå...” (Ñ. Þ.) ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè íåðåäêî
îêàçûâàþòñÿ áàíàëüíûìè ïàðàíîèêàìè (â ïðåäåëàõ
ëè÷íîñòè) è ê êîíôîðìíûì èìåþò î÷åíü îòäàëåííîå
îòíîøåíèå, à ÷àùå — íèêàêîãî.

×òî êàñàåòñÿ ðåçêîé ñìåíû âåêòîðà ïîâåäåíèÿ ó
ìíîãèõ ÷ëåíîâ ÊÏÑÑ, îöåíêà åãî ñ ïîçèöèé êîíôîðì-
íîñòè èëè íåêîíôîðìíîñòè âðÿä ëè ïðîäóêòèâíà. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî äåëî íå â ñìåíå èäåîëîãèè, à åå èçíà÷àëü-
íîì îòñóòñòâèè. Ïðèñïîñîáëåí÷åñòâî, æàæäà ñîáñò-
âåííîñòè è âëàñòè ðóêîâîäèëè è ðóêîâîäÿò ýòèìè
ëþäüìè. È àòåèñòû (òî÷íåå áåçáîæíèêè), ïðîõîäÿ-
ùèå ê ïîÿñó áîãîðîäèöû âíå î÷åðåäè — ïî ñïåöïðî-
ïóñêàì, íå ñòàëè âåðóþùèìè, è ïðåäïðèíèìàòåëüñò-
âî áîëüøèíñòâà èç íèõ íå îãðàíè÷åíî (êàê áûëî,
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íàïðèìåð, ó ñòàðîîáðÿä÷åñêîãî êóïå÷åñòâà) íèêàêè-
ìè íðàâñòâåííûìè ïðàâèëàìè. È ðàññóæäàòü çäåñü,
ìíå êàæåòñÿ, íóæíî ïðèâëåêàÿ êàê îöåíî÷íóþ õàðàê-
òåðèñòèêó èõ ïîâåäåíèÿ íå êîíôîðìèçì è êîíôîðì-
íîñòü, íå èíèöèàòèâíîñòü èëè îòñóòñòâèå òàêîâîé è
ò.ï., à íðàâñòâåííóþ äåôåêòíîñòü. Òàê íàçûâàåìûõ
“íå ñìîãøèõ ïîñòóïèòüñÿ ïðèíöèïàìè” (Ñ. Þ.) ïðè-
÷èñëÿòü ê êîíôîðìíûì ëè÷íîñòÿì, êîíå÷íî, íå íàäî.
Íî è íà ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ÿ óáåæäåí, îíè íå òÿ-
íóò. Ïðàêòè÷åñêè âñåì ê òîìó âðåìåíè èçâåñòíàÿ èñ-
òîðèÿ ðåïðåññèé â ðóêîâîäèìîé èõ ïàðòèåé ñòðàíå
äîëæíà áûëà ðàçáóäèòü ìåðòâûõ. Ïðîäîëæàòü “íå ïî-
ñòóïàòüñÿ...”, çíà÷èò íå èìåòü ëèáî óìà, ëèáî ñîâåñòè.
Íàäåþñü, ÷òî â ýòîì ìû ñ Âàìè â öåëîì ñîãëàñíû.

Äàëåå î ñâîáîäíîì ðóññêîì Ñåâåðå. Êàæåòñÿ ìíå,
ñåâåðíîå áëàãîëåïèå — ìèô. Â Çàïîëÿðüå, êàê è â Ñè-
áèðè áûëî íåìàëî îñòðîãîâ äëÿ íåñîãëàñíûõ, â îñíîâ-
íîì, ñòàðîâåðîâ è äëÿ ðàçáîéíèêîâ. Èìåííî òàì, â
Ïóñòîçåðñêîì îñòðîãå áûëè ïðåäàíû îãíþ ñòàðîâåðû
Àââàêêóì, Ëàçàðü, Åïèôàíèé, Ôåäîð Èâàíîâ, Åôðåì
Ïîòåìêèí. Êîãî ñæèãàëè íà êîñòðå, êîãî â ñîáñòâåí-
íûõ ñðóáàõ, ïðåäâàðèòåëüíî âûäðàâ ÿçûêè. È âñå ýòî
ïðè Òèøàéøåì Àëåêñåå Ìèõàéëîâè÷å. È ñòðàõó îí
íàãíàë íåíàìíîãî ìåíüøå, ÷åì åãî ñûí — èçóâåð è
ïàëà÷.

Èñòîðèÿ Åâðîïû, êàê è Ðîññèè äåéñòâèòåëüíî ïîë-
íà çâåðñòâàìè è æåñòîêîñòüþ. ß íå çíàþ, ÷òî õóæå è
ñòðàøíåå — âîëíû ïîðàáîùåíèÿ ñ îêêóïàöèåé Àíã-
ëèè ÷óæåçåìöàìè èëè òîòàëüíîå ñîææåíèå ïîñåëåíèé
äðóæèíîé ñîáñòâåííîãî õîçÿèíà, áóäóùåãî ñâÿòîãî è
áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî çà îòêàç
áàñêàêó â ïîëíîé âûïëàòå äàíè. Íî! Åâðîïà ïîçíàëà
èíñòèòóò ðûöàðñòâà è Ïðåêðàñíîé Äàìû, êàòîëè÷åñò-
âî õîòü è ñ ìóêàìè è æåðòâàìè ïîäåëèëîñü ïàñòâîé ñ
ïîñëåäîâàòåëÿìè Ëþòåðà, åâðîïåéñêîå Âîçðîæäåíèå
ñîñòîÿëîñü íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì â Ðîññèè, òàê æå êàê
è óòâåðæäåíèå äâîðÿíñêèõ ïðèâèëåãèé. Êàïèòàíû
Íåìî è Ãðàíò ñ äåòüìè, Ãóëëèâåð è Ìîíòå-Êðèñòî,
Ðîáèíçîí è Ðîáèí Ãóä, Ä’Àðòàíüÿí è Àéâåíãî, Äèê
Ñýíä è äàæå Íåãîðî, ãåðîè Ñåðâàíòåñà, äå Êîñòåðà è
Ðîñòàíà, Êóïåðà è Áðåò Ãàðòà áûëè ñâîáîäíûìè
ëþäüìè è íå ìîãëè ðîäèòüñÿ â ñòðàíå, ãäå òûñÿ÷åëåò-
íåå ðàáñòâî âîçâåäåíî â çàêîí.

Ðàáñòâî è òèðàíèÿ âêóïå ñ íåèçìåííîé ïîääåðæ-
êîé öåðêâè — ãëàâíûå èñòî÷íèêè êîíôîðìíîñòè è
êîíôîðìèçìà. ß íàäåþñü, Ñåðãåé Þðüåâè÷, ÷òî â
ýòîì ìû ñ Âàìè åäèíîäóøíû, à òàêæå íà òî, ÷òî çà
“ãðàæäàíñêèì ïàôîñîì” Âû ÷óâñòâóåòå àâòîðñêóþ
ãîðå÷ü è áîëü.

Óâàæàþùèé Âàñ Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ Âîðîíêîâ.

Í. À. Øàòàéëî
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Ê âîïðîñó ïñèõîêîððåêöèè ïàöèåíòîâ,
âîâëå÷åííûõ â ýçîòåðè÷åñêèå ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè

(Ê òåìå êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà “Òåêóùåå èëè êîíå÷íîå îñòîÿíèå?”)1

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð îáîçíà÷èë äîñòàòî÷-
íî àêòóàëüíóþ òåìó ðàáîòû ñ îáðàùàþùèìèñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó ïàöèåíòàìè â ñëó÷àÿõ, êîãäà
îíè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðàêòèêóþò ðàçëè÷íûå ïñèõî-
òåõíèêè îêêóëüòíîãî òîëêà. Â ðàçãîâîðå ïàöèåíòû
ìîãóò óïîòðåáëÿòü òàêèå ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êàê “âûõîä
â àñòðàë” “âíåòåëåñíûé îïûò” “àñòðàëüíûé äâîéíèê”,
“àñòðàëüíîå ïóòåøåñòâèå” è ìíîãèå äðóãèå, óñâîåí-
íûå èìè èç ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû, êîòîðîé
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, ëèáî íà îáó÷àþùèõ êóðñàõ,
êîòîðûõ òàêæå íåìàëî. Äîñòàòî÷íî çàéòè íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñàéòû â èíòåðíåòå, ÷òîáû óâèäåòü àãèòà-
öèþ çà òàêèå çàíÿòèÿ è ïðèãëàøåíèÿ ê îáó÷åíèþ.
Âåñü ýòîò “àñòðàëüíûé îïûò” âëèÿåò íà ïñèõèêó ñóáú-
åêòà è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè áûâà-
åò äîâîëüíî ñëîæíî, íî â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî.
Ñëîæíîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â äèàãíîñòèêå, â ïîäáîðå ëå-
÷åáíûõ ñðåäñòâ è â ïñèõîêîððåêöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Íà äàííîì êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå ñïåöèàëèñòû îï-
ðåäåëèëèñü ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì è ëå÷åíèåì
ðàññìàòðèâàâøåãîñÿ áîëüíîãî è îáìåíÿëèñü ìíåíèÿ-
ìè â îòíîøåíèè ïåðñïåêòèâíîñòè åãî âûçäîðîâëåíèÿ.
Îïòèìèñòè÷åñêèõ ñóæäåíèé ïðè ýòîì áûëî ìàëî. Îò-
ìå÷àëàñü âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Â ñâÿçè ñ ðàçáîðîì äàííîãî ñëó÷àÿ íåëüçÿ íå
çàäóìàòüñÿ íàä ñàìîé ïðîáëåìîé âëèÿíèÿ îêêóëüò-
íûõ ïñèõîïðàêòèê íà ìîëîäûõ ëþäåé, ÷àñòî äîâåð÷è-
âî âîñïðèíèìàþùèõ ýòè çàíÿòèÿ ïðè íåîêðåïøåé è
ïîðîé íåóñòîé÷èâîé ïñèõèêå. ×åãî áîëüøå â òàêèõ
óïðàæíåíèÿõ, ïîëüçû èëè âðåäà — âîïðîñ, òðåáóþ-
ùèé ñâîåãî îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ è ïðèíöèïèàëüíî-
ãî îòâåòà.

Åñëè çàäàòüñÿ âîïðîñîì, êàêîìó òèïó ëè÷íîñòè
ñâîéñòâåííû óâëå÷åíèÿ òàêèìè ïðàêòèêàìè, òî ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ÷àùå âñåãî ïðè÷àñòíûìè ê íèì îêàçûâà-
þòñÿ ëèöà ñ íåñôîðìèðîôàâøèìñÿ ìèðîâîççðåíèåì,
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, ñ àêöåíòóàöèÿìè
õàðàêòåðà êîíâåðñèîííîãî èëè øèçîèäíîãî òèïà.1 ÍÏÆ, 2014, 3.



Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ïàöèåíòû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè è òåêóùèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íåñìîòðÿ íà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ òàêèì
ëþäÿì ñâîéñòâåííû è íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû, âèäè-
ìî, âûðàáàòûâàåìûå â õîäå ïðîäîëæèòåëüíûõ ïñè-
õîïðàêòèê. Äëèòåëüíî è óïîðíî çàíèìàþùèìñÿ òàêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, íàïðèìåð, ñòàíîâèòñÿ ñâîéñòâåí-
íî ÷óâñòâî íåêîåãî ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà. Îíè
÷óâñòâóþò ñåáÿ îáëàäàòåëÿìè îñîáûõ òàéí è íà÷èíà-
þò ñâûñîêà ñìîòðåòü íàê îêðóæàþùèõ, êîòîðûì, êàê
îíè ñ÷èòàþò, íåäîñòóïíû âûñîòû ïñèõè÷åñêîãî ïî-
çíàíèÿ, äîñòèãíóòûå èìè. Îáðàùåííîñòü ê òàêèì çà-
íÿòèÿì óñèëèâàåòñÿ â ïåðèîäû ñîöèàëüíî-áûòîâûõ
äåçàäàïòàöèé ó äàííûõ ëèö. Ïàöèåíòû ïûòàþòñÿ îá-
ðåñòè óñïîêîåíèå â ìåäèòàòèâíûõ òåõíèêàõ, ÷àñòî îò-
ñòðàíÿþòñÿ îò “ïðîçû æèçíè”, óåäèíÿþòñÿ, ïðåðûâà-
ÿñü ëèøü íà îáùåíèå ñ åäèíîìûøëåííèêàìè.

Äëÿ ðàáîòû ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü îñîáåííîñòè èõ ëè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâàåìûé
áîëüíîé, íàïðèìåð, õàðàêòåðèçóåòñÿ èññëåäîâàâøèì
åãî ïñèõîëîãîì êàê îáëàäàþùèì ðÿäîì íàðóøåíèé
ìûøëåíèÿ “ó ýìîöèîíàëüíî íèâåëèðîâàííîé, îäíî-
îáðàçíîé ëè÷íîñòè ñ òðóäíîñòÿìè â ñôåðå ìåæëè÷íî-
ñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îòîðâàííîé îò ïðàêòè÷å-
ñêèõ äåë, îáîñîáëåííîé”. Âåäóùàÿ äàííûé ðàçáîð
À. Ñ. Àâåäèñîâà îòìå÷àåò: “Èíôàíòèëèçì âî âñåì. È
êíèæêè, è ýòè êàðòèíêè êàêèå-òî âîåííûå, âèêèíãè,
êàêîé-òî äèçàéí, êîòîðûé îí ïðèäóìûâàåò, êàêèå-òî
ìàøèíû âñåëåííûå, âñå ýòî êàêîå-òî ðåáÿ÷ëèâîå”. À
âûñòóïèâøèé íà ðàçáîðå Ì. Å. Áóðíî îòìåòèë îñî-
áûé âçîð ïàöèåíòà: “Ýòî ïîòàåííûé âçîð, ãëóáîêèé
âçîð, â ñóùíîñòè îäóõîòâîðåííûé ðåëèãèîçíûé. Âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ïàöèåíò óáåæäåí: îí çíàåò ìíîãîå, ÷åãî
ìû íå çíàåì. Îí äàæå íåìíîãî íàä íàìè íàñìåõàåòñÿ,
òèõî, ïðî ñåáÿ. Âû-äå ñàìè ïî ñåáå, âû íå çíàåòå, ÷òî ÿ
çíàþ, ÷åì æèâåò ìîÿ äóøà”. Ýòè äîâîëüíî òîíêèå íà-
áëþäåíèÿ íåñîìíåííî âàæíû, êàê è ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åíèþ äàííîãî áîëüíîãî.

Ëå÷èòü ïàöèåíòà, êàê ñ÷èòàåò Ì. Å. Áóðíî, íàäî
“íå ñòîëüêî ëåêàðñòâàìè, ñêîëüêî êâàëèôèöèðîâàííî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ïîìîãàòü”. Ðå÷ü èäåò îá óñòà-
íîâëåíèè äîâåðèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî ïîäêðåïëåí-
íîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì, ñ òåì, ÷òîáû îí âñåãäà ìîã
îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó ïñèõîòåðàïåâòó èëè ïñèõîëîãó.
Ýòî, äåéñòâèòåëíî, î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò
è ïîìîãàòü ïàöèåíòó â òðóäíóþ ìèíóòó, è îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðîôèëàêòèêó êàêèõ-ëèáî ýêñöåññîâ â åãî æèçíè.

Åùå îäíà ñóùåñòâåííàÿ ñòîðîíà ïñèõîêîððåêöè-
îííîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïîäîáíîãî ðîäà, âèäèìî,
ñîñòîèò â ðàçúÿñíåíèè èì íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
÷ðåçìåðíûõ ïðèìåíåíèé ýçîòåðè÷åñêèõ ïñèõîòåõíèê
è ýêñòðåìàëüíûõ ìåäèòàöèé. Íî ýòî ïðåäïîëàãàåò
èçó÷åíèå ñàìèìè êëèíèöèñòàìè ýòèõ ÿâëåíèé è ïðî-
öåññîâ, êîòîðûå çà íèìè ñòîÿò. Ïñèõîòåðàïåâò äîë-
æåí áûòü óáåäèòåëüíûì è ïîêàçàòü ñâîþ îñâåäîìëåí-
íîñòü â ïðåäìåòå ðàçãîâîðà. Ýòî åùå íå ãàðàíòèðóåò,
÷òî ïàöèåíò çà íèì ñðàçó ïîéäåò, íî âðåìÿ è òåðïåíèå

îáû÷íî îêàçûâàþò ñâîå äåéñòâèå. Ìîæíî äîêàçàòü,
÷òî çà âñåìè “÷óäîäåéñòâåííûìè” ôåíîìåíàìè, êîòî-
ðûå ïåðåæèâàåò ïðàêòèêóþùèé, ñòîÿò ãèïíîèäíûå
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ëèáî âûçûâàþòñÿ èíñòðóêòîðîì,
ëèáî ñàìèì ïðàêòèêóþùèì â õîäå óïîðíûõ òðåíèðî-
âîê. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âûðàáîòêó ó ïðàêòèêóþùèõ
çàâèñèìîñòè îò òàêèõ ïñèõîòåõíèê, êîòîðûå óâîäÿò
ñóáúåêòà îò äåéñòâèòåëüíîñòè ñ åå ïðîáëåìàìè â ìèð
ãðåç è áåçìÿòåæíîñòè. Ðåàëüíûå æèçíåííûå âîïðîñû
ïðè ýòîì îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè, à ñàì ñóáúåêò åùå
áîëüøå äåçàäàïòèðóåòñÿ. Íå ëó÷øå îáñòîèò è òîãäà,
êîãäà èððàöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè òàêèõ çàíÿòèÿõ
íàêëàäûâàþòñÿ íà è áåç òîãî áîëåçíåííóþ ëè÷íîñò-
íóþ îñíîâó. Ýòî ìîæåò òîëüêî óñóãóáèòü áîëåçíåí-
íûå ïðîÿâëåíèÿ. Äàííûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð â ýòîì
óáåæäàåò.

Ïðè ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå íåîáõîäèìî ïî-
êàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî ñóùåñòâóþò ðåàëüíûå è äåéñòâåí-
íûå ìåòîäû óêðåïëåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè è ëå÷åáíîé ðå-
ëàêñàöèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïðèìåíåíèè êëàññè÷åñîé
àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, èìåþùåé äàâíþþ ïîçèòèâ-
íóþ òðàäèöèþ â ïñèõîòåðàïèè. Àóòîãåííûå òðåíèðîâ-
êè, òåìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ
ñ ïàöèåíòàìè ìîãóò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé áåñêîí-
òðîëüíûì ýêñòðåìàëüíûì ïñèõîïðàêòèêàì, óâîäÿ-
ùèì ïàöèåíòîâ îò ðåàëüíîñòè è äåôîðìèðóþùèì èõ
ëè÷íîñòü. Íî äëÿ ýòîãî ìîäèôèêàöèè àóòîòðåíèíãà
äîëæíû ïîñòîÿííî ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü-
ñÿ. Âîçìîæíîñòè òàêèõ ïîäõîäîâ åùå äàëåêî íå èñ-
÷åðïàíû è èìåþò ïåðñïåêòèâó â ðåøåíèè àêòóàëüíûõ
çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè-ïñèõîêîððåêöèè ïðè ðàçëè÷íîé
íîçîëîãèè.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû, íàïðèìåð, äàåò ñîâìåùåíèå
èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ ôîðìóë àóòîòðåíèíãà ñ
äîçèðîâàííûìè ôèçè÷åñêèìè òðåíèðîâêàìè ïàöèåíòà.
Ïîêàçàíû òàêæå ñòèìóëèðóþùèå âàðèàíòû àóòîãåí-
íîé òðåíèðîâêè. Îíè ñîñòîÿò â ìîáèëèçàöèè âíóòðåí-
íèõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà, îïòèìèçèðóþò åãî æèçíåííóþ
ïåðñïåêòèâó. Òàêèå òåõíèêè èíîãäà ïðèìåíÿþòñÿ â
ñïîðòå è äàþò ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòîâ ó ñïîðòñìåíîâ.
Îíè ïîçâîëÿþò óêðåïëÿòü âîëåâûå âîçìîæíîñòè ÷å-
ëîâåêà, îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíîå ðàáî÷åå ñàìî÷óâ-
ñòâèå, ñïîñîáñòâóþò âîçðàñòàíèþ óñïåøíîñòè åãî
äåÿòåëüíîñòè. Åñòü îïûò ïðèìåíåíèÿ òàêèõ çàíÿòèé
ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé ðàç-
ëè÷íîãî âèäà ó ïàöèåíòîâ. Ïðè àäåêâàòíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè îíè ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ
íåîáõîäèìãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. È õîðîøî áûëî áû,
åñëè áû ê íèì âîçðîñ èíòåðåñ äëÿ èõ áîëåå øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ â êëèíèêå.

Ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè áóäóò ëó÷øèì îòâåòîì íà âûçîâû âîçðàñ-
òàþùåãî íàñàæäåíèÿ èððàöèîíàëüíûõ ïñèõîïðàêòèê.

Í. À. Øàòàéëî (Äíåïðîïåòðîâñê),
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã

Ê âîïðîñó ïñèõîêîððåêöèè ïàöèåíòîâ, âîâëå÷åííûõ â ýçîòåðè÷åñêèå ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè
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ÕÐÎÍÈÊÀ

XXIII Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ ïî ïñèõèàòðèè,
Âåíà, Àâñòðèÿ, 28 – 31 ìàðòà 2015 ã.

28 – 31 ìàðòà â Âåíå ñîñòîÿëñÿ 23-é Êîíãðåññ Åâ-
ðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÅÏÀ) —
îäíî èç êðóïíåéøèõ íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â îáëàñòè ïñèõèàòðèè. Â ýòîì ãîäó êîíãðåññ
îáúåäèíèë îêîëî 2700 ñïåöèàëèñòîâ, çàíÿòûõ â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå òîëüêî â Åâðîïå, íî è çà åå
ïðåäåëàìè, è ïðîøåë ïîä äåâèçîì “Âûñîêèå ñòàíäàð-
òû ïñèõèàòðèè â Åâðîïå: ïðàêòèêà, îáðàçîâàíèå,
èññëåäîâàíèÿ”.

Ñâîþ ëåêöèþ íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ êîíãðåññà
ïðåçèäåíò ÅÏÀ Wolfgang Gaebel (Ãåðìàíèÿ) íà÷àë ñ
óïîìèíàíèÿ èìåí Ô. Ïèíåëÿ, Â. Ãðèçèíãåðà, Ý. Êðå-
ïåëèíà, Ç. Ôðåéäà, Ê. ßñïåðñà è Æ. Äåëåÿ è èõ âêëàäà
â ðàçâèòèå åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïåðåä åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèåé ñòîèò ðÿä
ñëîæíûõ çàäà÷. Ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ïðèâîäèò ê
óðåçàíèþ áþäæåòîâ, ÷òî íå äîëæíî ñêàçûâàòüñÿ íà
êà÷åñòâå îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è íàðó-
øàòü äîñòóï ê íåé îáåçäîëåííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.
Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñìåùåíèÿ àêöåíòîâ â ñòîðîíó
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Òàêæå íåîáõîäèìî
ïîâûñèòü íèçêèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîöåíò îáðà-
ùàåìîñòè çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ åå äîñòóïíîñòè è äîâåðèÿ ó íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ê ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû òàêæå
îòíîñèòñÿ ïðîâåäåíèå âûåçäíûõ ïñèõîáðàçîâàòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Â óñëîâèÿõ ìåíÿþùåéñÿ äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùüþ íàñåëåíèå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï è ïðèâëåêàòü â ñïåöèàëüíîñòü ìîëîäûõ âðà÷åé,
çàêàí÷èâàþùèõ ìåäèöèíñêèå ôàêóëüòåòû óíèâåðñè-
òåòîâ. Íåäàâíèå îïðîñû ïîêàçàëè, ÷òî ëèøü 4 % ñòó-
äåíòîâ ìåäèêîâ â Åâðîïå ðàññìàòðèâàþò ïñèõèàò-
ðèþ, êàê ñâîþ áóäóùóþ ñïåöèàëüíîñòü. Ìíîãèå
ñòóäåíòû äåìîíñòðèðóþò ñòèãìàòèçèðóþùåå îòíî-
øåíèå íå òîëüêî ê ïñèõèàòðèè, êàê ê ìåäèöèíñêîé
ñïåöèàëüíîñòè, íî è ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Êðîìå
òîãî, ñòèãìà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ìî-
ëîäûå ïñèõèàòðû ïîêèäàþò ñïåöèàëüíîñòü. Äëÿ èçìå-
íåíèÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû âêëþ÷åíû ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû, ðàçðàáîòàííûå
ÅÏÀ, ðàçúÿñíÿþùèå, ÷òî ïñèõèàòðèÿ íàðàâíå ñ äðó-
ãèìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ íàó-
êîé, èñïîëüçóþùåé âñå ñîâðåìåííûå ìåòîäû è èíñòðó-
ìåíòû: îò íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ äî ñîöèîëîãè÷åñêèõ.

Ïðîôåññîð Guy Goodwin (Âåëèêîáðèòàíèÿ) —
ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîé êîëëåãèè íåéðîïñèõîôàðìà-
êîëîãèè (ECNP) — ïîäíÿë âîïðîñ ðàöèîíàëüíîñòè
äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ àíàòîìî-òåðàïåâòè÷å-
ñêè-õèìè÷åñêîé ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ (ÀÒÑ — Anatomical Therapeutic Chemical
classification system), ðåêîìåíäóåìîé ÂÎÇ äëÿ ìåæäó-
íàðîäíûõ èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî ýòà ñèñòåìà êëàññèôèêà-
öèè àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ôàðìàêîýêîíîìèêå äëÿ
ó÷åòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ îöåí-
êè ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè. Äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë,
÷òî àêòóàëüíàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ íîìåíêëàòóðà
“ðèãèäíà è òóãîïîäâèæíà”, â ñâÿçè ñ ÷åì íå â ñîñòîÿ-
íèè îòðàæàòü áûñòðûé ïðîãðåññ íåéðîíàóêè è èíôîð-
ìèðîâàòü êëèíèöèñòîâ î íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïðî-
öåññàõ îïòèìèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.
Òàê, ñáèâàþùåé ñ òîëêó ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïà-
öèåíòó ñ òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì íàçíà÷àåòñÿ ëå-
êàðñòâî, îòíîñÿùååñÿ ê êëàññó “àíòèäåïðåññàíò”, èëè,
íàïðèìåð, ïàöèåíò ïðè äåïðåññèè, áèïîëÿðíîì àô-
ôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå èëè òðåâîãå ïîëó÷àåò ðåêî-
ìåíäàöèþ ïðèíèìàòü “àíòèïñèõîòèê âòîðîãî ïîêîëå-
íèÿ”. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ 1232
ñïåöèàëèñòîâ, çàíÿòûõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, íåçàâèñèìîé ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé
âåäóùèõ ïñèõîôàðìàêîëîãîâ ðàçðàáîòàíà íîâàÿ íà-
ó÷íî-îáîñíîâàííàÿ íîìåíêëàòóðà (The Neuroscience-
based Nomenclature (NbN) — https://www.ecnp.eu/
projects-initiatives/nomenclature.aspx), âêëþ÷àþùàÿ íà
íàñòîÿùèé ìîìåíò 109 ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Êëàññèôèêàöèÿ èìååò ìíîãîîñåâóþ ñòðóêòóðó. Îñü I
— ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ìèøåíü è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
— îòðàæàåò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëåâîé
ìîäèôèöèðóåìîé ñèñòåìå/íåéðîòðàíñìèòòåðå/ìîëå-
êóëå è ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ. Îñü II — ïîêàçàíèÿ ê ïðè-
ìåíåíèþ, îñíîâàííûå íà ðåêîìåíäàöèÿõ ãëàâíûõ ðå-
ãóëèðóþùèõ îðãàíîâ. Îñü III — ýôôåêò è ïîáî÷íûå
ÿâëåíèÿ — ñâåäåíèÿ, îñíîâàííûå íà “êîëëåêòèâíîì
êëèíè÷åñêîì îïûòå” ðàçðàáîò÷èêîâ. Îñü IV — íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, ïî÷åðïíóòûå èç ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ. Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ íîìåíêëà-
òóðà ìîæåò áûòü ïîëåçíûì, ÷óâñòâèòåëüíûì ê
ïîñëåäíèì íàó÷íûì äîñòèæåíèÿì èíñòðóìåíòîì, êàê
â ðóêàõ êëèíèöèñòîâ, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ î íà-
çíà÷åíèè òîãî èëè èíîãî ìåäèêàìåíòà, òàê è èññëåäî-
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âàòåëåé. Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé íîâàÿ íîìåíê-
ëàòóðà òàêæå äîñòóïíà â âèäå ïðèëîæåíèÿ äëÿ
ñìàðòôîíîâ.

Ñ ïðîâîêàöèîííûì äîêëàäîì íà òåìó “Äèçàéíåð-
ñêèå íàðêîòèêè è ëåãàëüíûé êàéô” âûñòóïèë ïðîôåñ-
ñîð David Nutt (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïñèõèàòð è íåéðîï-
ñèõîôàðìàêîëîã, óâîëåííûé â 2009 ãîäó ñ ïîñòà
ñîâåòíèêà áðèòàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà ïî áîðüáå ñ
íàðêîòèêàìè ïîñëå òîãî, êàê âûñòóïèë ñ äîêëàäîì, â
êîòîðîì âûñêàçàë òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî êëàññèôèöèðî-
âàòü íåëåãàëüíûå íàðêîòèêè íåîáõîäèìî, èñõîäÿ èç
ðåàëüíîãî âðåäà, êîòîðûé îíè ïðè÷èíÿþò çäîðîâüþ è
îáùåñòâó. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé êëàññèôèêàöèè
D. Nutt ïðåäëîæèë íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ôèçè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì âðåäîì, à òàêæå ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ íàðêîòèêà âûçûâàòü çàâèñèìîñòü. Â ðå-
çóëüòàòå òàêîãî ðàíæèðîâàíèÿ àëêîãîëü è òàáàê, ïî
ìíåíèþ äîêëàä÷èêà, íàíîñÿò áîëüøèé âðåä, ÷åì
óïîòðåáëåíèå ËÑÄ, ýêñòàçè è ìàðèõóàíû. Äèçàéíåð-
ñêèå íàðêîòèêè (íîâûå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà)
ñèíòåçèðóþòñÿ ñ öåëüþ îáîéòè çàêîí, ïî êîòîðîìó
ïðåñëåäóåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå óæå çàïðåùåííûõ âå-
ùåñòâ. Òàê, çàïðåò ìàðèõóàíû ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ
ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ (ñïàéñ), óïîòðåáëåíèå
êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ñóäîðîæíûì ïðèñòóïàì è ïñèõî-
òè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì. Êîíòðîëü, ââåäåííûé çà îáîðî-
òîì ñàôðîëà — ïðåêóðñîðà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ñèíòåçà
ýêñòàçè (MDMA), çàñòàâèë ïîäïîëüíûå ëàáîðàòîðèè
ïåðåéòè íà èñïîëüçîâàíèå àíàëîãà — àíèñîâîãî ìàñ-
ëà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè ñèíòåçèðîâàíû ãîðàçäî áîëåå
òîêñè÷íûå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà (PMA, PMMA),
îò êîòîðûõ òîëüêî çà îäíó íåäåëþ â Àíãëèè ïîãèáëî
4 ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, D. Nutt ïîä÷åðêíóë, ÷òî
çàïðåòû äîëæíû òùàòåëüíî çàðàíåå îáäóìûâàòüñÿ,
ïîòîìó ÷òî èíîãäà çàïðåùåíèå — ñàìûé ëåãêèé ïóòü
óñóãóáèòü ñèòóàöèþ. Åùå îäíèì íåãàòèâíûì, ïî ìíå-
íèþ äîêëàä÷èêà, ïîñëåäñòâèåì çàïðåòîâ ÿâëÿåòñÿ íå-
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ íåêîòîðûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
â ÷àñòíîñòè, êàííàáèíîèäîâ — ïðè áîëåâîì ñèíäðî-
ìå, áåññîííèöå, ìûøå÷íûõ ñïàçìàõ, ÏÒÑÐ, îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ; ýêñòàçè (ÌDÌÀ) — ïðè
ÏÒÑÐ è áîëåçíè Ïàðêèíñîíà; ïñèëîöèáèíà — ïðè äå-
ïðåññèè, ÎÊÐ è êëàñòåðíûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ. Äîêëàä-
÷èê ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì ðàçäåëèòü íàðêîòè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà íà òðè ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòåïåíüþ âðåäà. Íàèáîëåå îïàñíûå íàðêîòèêè äîëæ-
íû áûòü çàïðåùåíû, ðàñïðîñòðàíåíèå è õðàíåíèå
ïðåïàðàòîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì âðåäà äîëæíî ïîä-
âåðãàòüñÿ ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûì ìåðàì îòâåòñòâåííî-
ñòè, à “ëåãêèå” íàðêîòèêè ìîãóò áûòü ëåãàëèçîâàíû
êàê â Ãîëëàíäèè èëè Íîâîé Çåëàíäèè. Ïðè ýòîì, êàê â
Ãîëëàíäèè, íåîáõîäèì ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü è
ìîíèòîðèíã áåçîïàñíîñòè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
ðàçðåøåííûõ ê óïîòðåáëåíèþ.

Áîëüøîå âíèìàíèå ïðèâëåê ñèìïîçèóì, ïîñâÿ-
ùåííûé òåìå ïîâåäåí÷åñêèõ (íåõèìè÷åñêèõ) àääèê-

öèé. Tagrid Leménager (Ãåðìàíèÿ) ðàññêàçàëà î ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ äâóõ êàòåãîðèé ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èíòåðíåò ïîëüçîâàòåëåé: çàâèñèìûõ îò îí-ëàéí
ðîëåâûõ èãð è çàâèñèìûõ îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé. Ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ýòèõ òèïîâ çà-
âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîëó÷åíèå áûñòðîãî
âîçíàãðàæäåíèÿ (ïîäêðåïëåíèÿ), íàëè÷èå ñîöèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ è èñêàæåííî-äåôèöèòàðíîé ñàìîîöåíêè.
Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò êîìïåíñàöèÿ ïîñðåäñòâîì
èäåíòèôèêàöèè ñ ñîáñòâåííûì àâàòàðîì (èãðîâûì
ïåðñîíàæåì, êîòîðîãî âûáèðàåò ñåáÿ ïîëüçîâàòåëü)
èëè ïîëó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî îäîáðåíèÿ â ñîöèàëü-
íîé ñåòè. Ïðè ýòîì ïðåäñòàâëåííûå ïñèõîìåòðè÷å-
ñêèå äàííûå ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå èãðîêè
ðîëåâûõ èãð â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ïðåäñòàâëåíèé î ñà-
ìîì ñåáå âûáèðàþò àâàòàð, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåí-
íûé ê ñóáúåêòèâíîìó èäåàëó, è èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ
íèì ñèëüíåå, ÷åì ñ ðåàëüíûì “ß”. Êðîìå òîãî, ýòè ïà-
öèåíòû äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëü-
íîé òðåâîãè, è ìîòèâàöèÿ èãðàòü áûëà ÷àñòî ñâÿçàíà ñ
æåëàíèåì “ñíÿòü ñòðåññ”. Ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ äîëæíû áûòü
ñôîêóñèðîâàíû íà êîððåêöèè íàðóøåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ôèçè÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ñâîéñòâàõ ñîáñò-
âåííîé ëè÷íîñòè. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïîëüçîâàòåëè ñî-
öèàëüíûõ ñåòåé òàêæå äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíîé òðåâîãè è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé ìàëîöåííîñòè. Èõ ìîòèâà-
öèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé çàêëþ÷àëàñü â
ïîèñêå îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ è îäîáðåíèÿ. Ïðåä-
âàðèòåëüíûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî,
÷òî â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
èíòåðâåíöèè äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Marilisa Boffo (Áåëüãèÿ) ðàññêàçàëà î êîìïüþòåð-
íîé èíòåðíåò ðàçðàáîòêå, ïðèìåíÿåìîé äëÿ “ïåðåó÷è-
âàíèÿ” àçàðòíûõ èãðîêîâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëèøü
10 % ãåìáëåðîâ ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ âðà÷åé, âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü äîñòèãíóòü ýòîé öåëåâîé ãðóï-
ïû ïîñðåäñòâîì èíòåðíåòà. Ïðåèìóùåñòâàìè îí-ëàéí
èíòåðâåíöèè â äàííîì ñëó÷àå ÿâèëèñü åå ëåãêîäîñ-
òóïíîñòü, àäåêâàòíîå ñîîòíîøåíèå öåíû è ýôôåêòèâ-
íîñòè, àíîíèìíîñòü è ìèíèìàëüíàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ.
Ïîäîáíî õèìè÷åñêèì àääèêöèÿì, ãåìáëèíã ñîïðîâî-
æäàåòñÿ óñèëåíèåì àâòîìàòè÷åñêèõ êîãíèòèâíûõ è
ìîòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ îòíîñèòåëüíî ñòèìóëîâ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê àçàðòíûì èãðàì. Ïðåäâàðè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû íåîêîí÷åííîãî ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì,
÷òî êîìïüþòåðíûé òðåíèíã êîððåêöèè êîãíèòèâíûõ
èñêàæåíèé, íå õóæå î÷íîé ïñèõîòåðàïèè, îáó÷àåò ïà-
öèåíòîâ âûáèðàòü àäàïòèâíûå àëüòåðíàòèâíûå ìûñ-
ëè â îòâåò íà ñòèìóëû, ñâÿçàííûå ñ àçàðòíîé èãðîé, ÷òî
â èòîãå óëó÷øàåò ïðîöåññû êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì è,
òàêèì îáðàçîì, ïðåäîòâðàùàåò ðåöèäèâû ãåìáëèíãà.

Â õîäå ïëåíàðíîé ëåêöèè î ðèñêàõ, êîòîðûå òàÿò â
ñåáå ñîöèàëüíûå ñåòè, ïðîôåññîð Marc Potenza
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(ÑØÀ) îçâó÷èë ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïñèõèàòðîâ, ïîëü-
çóþùèõñÿ ñåòüþ Facebook. Òèïè÷íîé îøèáêîé ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçìåùåíèå âðà÷îì â îòêðûòîì äîñòóïå òàêîé
êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè, êàê äîìàøíèé àä-
ðåñ, ëè÷íûé òåëåôîí, ñâåäåíèé î ñâîèõ áëèçêèõ îòíî-
øåíèÿõ è ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèÿõ. Âðà÷àì ðåêîìåíäó-
åòñÿ âåæëèâî îòêëîíÿòü çàïðîñû ïàöèåíòîâ î äðóæáå â
ñîöèàëüíîé ñåòè. Ðàçìåùàåìûå íà ëè÷íûõ ñòðàíèöàõ
ôîòî- è âèäåîìàòåðèàëû îòêðîâåííîãî ñîäåðæàíèÿ,
îïüÿíåíèÿ, ïðèìåðîâ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ èãðà-
þò äèñêðåäèòèðóþùóþ ðîëü. Íåëüçÿ äîïóñêàòü íà-
ñìåøëèâûõ êîììåíòàðèåâ â àäðåñ ïàöèåíòîâ, à òàêæå
êðèòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ îíè ïðîõî-
äÿò ëå÷åíèå. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ îòìå÷àòü ìåòêàìè
“Like/Ìíå íðàâèòñÿ” ìàòåðèàëû è ãðóïïû ïðåäîñóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Îäèí èç ñèìïîçèóìîâ êîíãðåññà áûë ïîñâÿùåí òà-
êèì âàæíûì àñïåêòàì ïðèìåíåíèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîé
òåðàïèè, êàê ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ïðèâåðæåííîñòü
ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ. Íà ðåçóëüòàòàõ êðóïíûõ ìå-
òà-àíàëèçîâ ïîñëåäíèõ ëåò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ øèçîôðåíèåé, íà 15 – 20 ëåò ìåíüøå, ÷åì â
ïîïóëÿöèè, è ýòè ïîêàçàòåëè îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò. Îñíîâíóþ óãðîçó äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëÿþò êàð-
äèî-ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Òàê, 1 èç 2 ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, èìååò èçáûòî÷íûé
âåñ, ó 1 èç 5 îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, è, ïî êðàéíåé ìåðå, ó 2 èç 5
íàðóøåí ëèïèäíûé îáìåí [2]. Ïîâûøåííûé ðèñê
ñìåðòíîñòè, îáóñëîâëåííîé ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèåé, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñâÿçàí ñ ãèïîäèíà-
ìèåé, íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì è ïîãðåøíîñòÿìè â
äèåòå, ïðèåìîì àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè, êóðåíè-
åì òàáàêà è óïîòðåáëåíèåì íåïðîïèñàííûõ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ. Ïîñëåäñòâèÿ âåäåíèÿ íåçäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è ïðîäîëæèòåëü-
íîãî ïðèåì àíòèïñèõîòèêîâ êóìóëèðóþòñÿ è ïîâû-
øàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êàðäèî-ìåòàáîëè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøåé äàâíîñòüþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ áîëåçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàíî òùàòåëü-
íîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà ôèçè÷åñêèì çäî-
ðîâüåì ïàöèåíòîâ, à òàêæå ïðîñâåùåíèå, êàñàþùååñÿ
âîïðîñîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, ñïîñîáîâ îòêàçà îò êóðåíèÿ. Â ñëó÷àå çíà÷èòåëü-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèî-ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü
âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè àëüòåðíàòèâíîãî àíòèïñè-
õîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ñ ëó÷øèì ïðîôèëåì áåçîïàñíî-
ñòè. Ïðè ìåòà-àíàëèçå 212 èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþ-
ùèõ áîëåå 43 000 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ 15 ðàçíûõ
àíòèïñèõîòèêîâ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèìåíüøèì,
ñðàâíèìûì ñ ïëàöåáî âëèÿíèåì íà âåñ îáëàäàþò ãàëî-
ïåðèäîë, çèïðàñèäîí è àðèïèïðàçîë, à íàèáîëüøóþ
ïðèáàâêó â âåñå äàþò îëàíçàïèí, êëîçàïèí è õëîðïðî-

ìàçèí (èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ðîññèè ïðåïàðàòîâ)
[1].

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ, ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå øè-
çîôðåíèåé è áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì ïðèíèìàþò
îò 50 äî 70 % ïðîïèñûâàåìûõ èì ìåäèêàìåíòîâ [3].
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè îòêàçà îò ïðèåìà íåé-
ðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè øèçîôðåíèè, ïî ìíåíèþ
âðà÷åé, ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåííàÿ êðèòèêà ê çàáîëåâàíèþ
èëè åå îòñóòñòâèå, íàëè÷èå ñòîéêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, óïîòðåáëåíèå íåïðîïèñàííûõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, êîãíèòèâíûé äåôèöèò, îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè, îòñóòñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ñ
âðà÷îì, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû. Ïî ìíåíèþ ïàöèåí-
òîâ, âàæíåéøèìè áàðüåðàìè íà ïóòè ïðîäîëæåíèÿ
ïðèåìà òåðàïèè ñòàíîâÿòñÿ: ñòèãìàòèçàöèÿ, ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ ìåäèêàìåíòîâ, óïîòðåáëåíèå íåïðîïè-
ñàííûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè,
îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Èç íåãàòèâíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íàèáîëåå îòòàëêèâàþùèìè îêà-
çàëèñü: çàòðóäíåíèÿ ìûøëåíèÿ è êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ, íåóñèä÷èâîñòü, áåññîííèöà/ñîíëèâîñòü, ïðèáàâêà â
âåñå, ñíèæåíèå ëèáèäî, âîçáóæäåííîñòü/çàòîðìîæåí-
íîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ òåðàïèè, îñîáåííî âî âðåìÿ ïåðâîãî
ýïèçîäà çàáîëåâàíèÿ, âðà÷ó ðåêîìåíäóåòñÿ áûòü îñî-
áåííî âíèìàòåëüíûì ê ëþáûì âîçìîæíûì ïîáî÷íûì
ýôôåêòàì íàçíà÷åííîé òåðàïèè ñ öåëüþ èõ ìèíèìèçà-
öèè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïñèõîîáðà-
çîâàíèÿ ïàöèåíòà è åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ â îòíî-
øåíèè âàæíîñòè ïðèåìà àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè,
òàê êàê èìåííî ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðåäèêòîðîì îáîñòðåíèé øèçîôðå-
íèè è ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé.

Òðàäèöèîííî íà êîíãðåññàõ ÅÏÀ çíà÷èòåëüíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáó÷åíèþ ìîëîäûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Êîíãðåññà ïðîøëè 16 îá-
ðàçîâàòåëüíûõ èíòåðàêòèâíûõ êóðñîâ, ïîñâÿùåííûõ
øèðîêîìó êðóãó àêòóàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ âîïðîñîâ ïñèõèàòðèè.

Î÷åðåäíîé XXIV-é Åâðîïåéñêèé Êîíãðåññ ïî ïñè-
õèàòðèè ïðîéäåò ñ 12 ïî 15 ìàðòà 2016 ãîäà â Ìàäðè-
äå, Èñïàíèÿ. Òåìà áóäóùåãî Êîíãðåññà çàÿâëåíà êàê
“Íà ïóòè ê ñîçäàíèþ îáùåãî ÿçûêà åâðîïåéñêîé
ïñèõèàòðèè”.
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Êðóãëûé ñòîë “Î äîáðîñîâåñòíîñòè â íàóêå”

31.03.2015 â Èíñòèòóòå ôèëîñîôèè ÐÀÌÍ ñîñòîÿ-
ëîñü çàñåäàíèå êðóãëîãî ñòîëà ïî ïðîáëåìàì äîáðîñî-
âåñòíîñòè â íàóêå — ïðîáëåìå, ïîòðåáîâàâøåé ñêî-
îðäèíèðîâàííûõ ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé íàó÷íîãî
ñîîáùåñòâà, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñòðîãîãî
ñîáëþäåíèÿ â íàó÷íûõ èíñòèòóòàõ, æóðíàëàõ, íà êà-
ôåäðàõ è â ëàáîðàòîðèÿõ ñòàíäàðòîâ äîáðîñîâåñòíîé
íàóêè, ïîääåðæêó è ðàçâèòèå èíèöèàòèâ ïî áîðüáå ñ
ïëàãèàòîì, ôàëüñèôèêàöèåé è ôàáðèêàöèåé ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ.

Áåç äîáðîñîâåñòíîñòè ëþáàÿ äîêàçàòåëüíàÿ íàóêà,
íàïðèìåð äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, ïðåâðàùàåòñÿ â
èìèòàöèþ, òðóõó, åñëè íå â îïàñíóþ äåçèíôîðìàöèþ,
÷ðåâàòóþ êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Çàñåäàíèå ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ÷ë.-êîðð. ÐÀÍ
Áîðèñà Ãðèãîðüåâè÷à Þäèíà è ïðîô. Ïàâëà Äìèòðèå-
âè÷à Òèùåíêî ñîáðàëî ãëàâíûõ ðåäàêòîðîâ àêàäåìè-
÷åñêèõ æóðíàëîâ, èçâåñòíûõ ôèëîñîôîâ, ñîöèîëîãîâ,
áèîëîãîâ. Áîëåå 20-òè âûñòóïëåíèé, çàôèêñèðîâàí-
íûõ àóäèîâèäåîçàïèñüþ, áóäóò îïóáëèêîâàíû. Ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìàòèêå áûëî ïîñâÿùåíî ÿðêîå âûñòóï-
ëåíèå Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû ïðîô. Â. Â. Âëàñîâà. Ïðåäñòàâëåííàÿ íàìè
ñèòóàöèÿ â ïñèõèàòðèè îêàçàëàñü íå ñàìîé ìðà÷íîé.
Íàèáîëåå àêòèâíûì ïîëåìèñòîì, âîñêðåøàâøèì îá-
ëèê Âëàäèìèðà Ñîëîâüåâà, áûë Ìèõàèë Ãåëüôàíä,
ïðè÷àñòíûé ê çíàìåíèòîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå
Äèññåðíåò. Ôàáðèêàöèÿ ôàëüøèâûõ ó÷åíûõ ñòåïåíåé
íåâîçìîæíà áåç íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, õîòÿ áû ÷àñ-
òè äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà è “êðûøè” â ýêñïåðòíîì
ñîâåòå ÂÀÊà. Íî ïëàãèàòà â æóðíàëüíûõ ïóáëèêàöè-
ÿõ, ìîíîãðàôèÿõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ íåèçìåðèìî
áîëüøå, ÷åì â äèññåðòàöèÿõ.

Â çàÿâëåíèè íàó÷íîé êîíôåðåíöèè “Áîëåâûå òî÷-
êè ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé íàóêè: áþðîêðàòèçàöèÿ,
ïëàãèàò, ëæåíàóêà”, ñîñòîÿâøåéñÿ 4 – 5 àïðåëÿ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìîñòè äåáþ-
ðîêðàòèçàöèè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îòêàçà îò àá-
ñóðäíîãî îáúåìà îò÷åòíîñòè, ìåëî÷íîé ðåãëàìåíòà-
öèè òðóäà ñîòðóäíèêîâ, íåàäåêâàòíûõ ïîêàçàòåëåé
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè è êàòà-
ñòðîôè÷åñêîì íåäîôèíàíñèðîâàíèè.

Åñëè åùå íåäàâíî áûëî ëåãêî ñêîìïèëèðîâàòü èç
èíòåðíåòà êóðñîâóþ ðàáîòó, íàó÷íóþ ñòàòüþ, äàæå
ãëàâó äèññåðòàöèè, òî òåïåðü èìååòñÿ âîçìîæíîñòü
îáíàðóæèòü òàêèå òåêñòóàëüíûå çàèìñòâîâàíèÿ. Ìàñ-
øòàáû ïëàãèàòà îøåëîìëÿþò. Åñëè ðàíüøå, ïî êðàé-
íåé ìåðå, èíòåëëåêòóàëüíûå ïîäåíùèêè ðàáîòàëè íà
ñîâåñòü, òî òåïåðü îíè îò÷àÿííî õàëòóðÿò çà íàìíîãî
áîëüøóþ òàêñó. Åñëè ïëàãèàò ñòàëî âîçìîæíî áûñòðî
è íàäåæíî îáíàðóæèòü, òî ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î
ôàëüñèôèêàöèè è ôàáðèêàöèè òðåáóåìîé ïðîäóêöèè,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò íàìíîãî áîëüøåå çëî.

Óñòîÿâøèåñÿ òðàäèöèè âåäóùèõ íàó÷íûõ ëàáîðà-
òîðèé, êàôåäð, ÍÈÈ íå äàâàëè âîçìîæíîñòè ðàññìîò-
ðåòü, êàê ìíîãî çíà÷èò èíòåëëåêòóàëüíàÿ ÷åñòíîñòü è
ýëåìåíòàðíàÿ ïîðÿäî÷íîñòü. Îêàçàëîñü, ÷òî áåç ýòîãî
âñå èñêàæàåòñÿ, ðàññûïàåòñÿ, çàâîäèò â òóïèê. Ïðî-
çâó÷àëè è ïðèçíàíèÿ â òîì, ÷òî îáñóæäàåìîå íîñèò â
íàøåì îáùåñòâå ñèñòåìíûé õàðàêòåð, è âñå ìû íåèç-
áåæíî âñòðîåíû â ýòó ñèñòåìó âçàèìîçàâèñèìîñòåé,
èç êîòîðîé íàäî âûðûâàòüñÿ.

Î ÄÎÁÐÎÑÎÂÅÑÒÍÎÑÒÈ
Â ÍÀÓ×ÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ

Á. Ã. ÞÄÈÍ,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, Èíñòèòóò ôèëîñîôèè ÐÀÍ

Ïðîáëåìà äîáðîñîâåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé ïðèîáðåòàåò ñåãîäíÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü; ýòà
àêòóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñëåäñòâèé òîãî, ÷òî
ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé çàíèìàþò âñå áî-
ëåå çàìåòíîå ìåñòî â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè ÷å-
ëîâåêà è îáùåñòâà. Òðàäèöèîííî íàóêà ðàññìàòðèâà-
ëàñü êàê ñàìîêîððåêòèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà: ñ÷èòàëîñü,
÷òî íàðóøåíèÿ, äîïóùåííûå òåì èëè èíûì èññëåäî-
âàòåëåì, äîñòàòî÷íî áûñòðî áóäóò âûÿâëåíû åãî êîë-
ëåãàìè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè íå ïðèíåñóò áîëüøîãî
âðåäà íàóêå — íåïðèÿòíîñòè ïîñòèãíóò ãëàâíûì îá-
ðàçîì ñàìîãî íàðóøèòåëÿ.

Â íàøè äíè ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü, è îäíà èç ïðè-
÷èí ýòîãî — òî, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âñå
÷àùå íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ îáùåñòâîì è òàê èëè
èíà÷å âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî åùå äî òîãî, êàê áóäóò
ïðîâåðåíû íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì. Ïåðâîé æåðòâîé
íåäîáðîñîâåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìà íàóêà, êîòîðàÿ ïåðåñòàåò âûïîëíÿòü ñâîþ îñ-
íîâíóþ ìèññèþ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ íàó÷íûõ
çíàíèé è, ñ íåèçáåæíîñòüþ, òåðÿåò äîâåðèå îáùåñòâà.
Ñðåäè äðóãèõ æåðòâ íåäîáðîñîâåñòíîé íàóêè âñå òå,
êòî âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ïîòðåáèòåëåé èëè ïàöèåí-
òîâ (êîëü ñêîðî ðå÷ü èäåò î áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ, íàïðèìåð, îá èñïûòàíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ) íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è ïðîöåññîâ,
øèðîêèå êðóãè îáùåñòâåííîñòè, òåðÿþùèå íàäåæ-
íóþ îðèåíòàöèþ â ìèðå è ñòàíîâÿùèåñÿ æåðòâîé
ìèñòèöèçìà è ìðàêîáåñèÿ âñåâîçìîæíûõ ñîðòîâ, à
òàê æå ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ
äåéñòâîâàòü íà îñíîâå íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè è
íåîáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé. Ýòî — ïðî äðóãîå!

Â 80 – 90-å ãã. ïðîøëîãî âåêà ïðîáëåìà äîáðîñî-
âåñòíîñòè èññëåäîâàíèé ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îçà-
áî÷åííîñòè êàê ìèðîâîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, òàê è
áîëåå øèðîêèõ êðóãîâ îáùåñòâåííîñòè. Òðåâîãó âû-
çûâàåò ëàâèíîîáðàçíûé ðîñò îáíàðóæåííûõ ñëó÷àåâ
ïëàãèàòà, ôàëüñèôèêàöèé è ôàáðèêàöèé íàó÷íûõ ðå-

Õðîíèêà 83



çóëüòàòîâ. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî ñêîðî âûÿñíèëîñü,
÷òî òðàäèöèîííûå ìåõàíèçìû áîðüáû ñ èññëåäîâà-
òåëüñêîé íåäîáðîñîâåñòíîñòüþ äàëåêî íå âñåãäà îêà-
çûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè, ÷òî ïîä÷àñ è êîëëåãè èññëå-
äîâàòåëÿ, äîïóñêàþùåãî íàðóøåíèÿ, è ó÷ðåæäåíèå, â
êîòîðîì îí ðàáîòàåò, ñêëîííû “íå çàìå÷àòü” òàêèå íà-
ðóøåíèÿ. Â ñèëó ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà äàæå âûÿâëå-
íèå ñëó÷àåâ íåäîáðîñîâåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé, äëÿ
ðåøåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìû ñåðüåçíûå öåëåíàïðàâ-
ëåííûå óñèëèÿ. Â ýòîé ñâÿçè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ôîð-
ìèðóþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåííûå ñòðóêòó-
ðû, ïðèçâàííûå ðåàãèðîâàòü íà òàêîãî ðîäà ñëó÷àè.
×òî êàñàåòñÿ âñòðå÷àþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå îöåíîê
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäîáðîñîâåñòíîãî ïîâåäåíèÿ,
òî äëÿ íèõ õàðàêòåðåí ÷ðåçâû÷àéíûé ðàçáðîñ.

Î÷åâèäíî, íàðóøåíèÿ íîðì äîáðîñîâåñòíîãî ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ìîãóò ïðèíèìàòü áîëåå èëè
ìåíåå ñåðüåçíûé õàðàêòåð. Íàèáîëåå ãðóáûìè ñ÷èòà-
þòñÿ òàêèå ôîðìû íåäîáðîñîâåñòíîñòè, êàê ôàëüñè-
ôèêàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ äàííûõ, èõ ôàáðèêàöèÿ
(ìîøåííè÷åñòâî) è ïëàãèàò. Íàðÿäó ñ ýòèì âûäåëÿþò
ñîìíèòåëüíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðàêòèêè (ê èõ ÷èñ-
ëó îòíîñÿò ïîãðåøíîñòè ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êå äàííûõ, íåïðàâèëüíîå óêàçàíèå ñîàâòîðñòâà, àâòî-
ïëàãèàò, “ñàëÿìè-ñëàéñèíã” è äð.) — íàðóøåíèÿ
ìåíåå ñåðüåçíûå, êîòîðûå â êàêèõ-òî êîíêðåòíûõ ñëó-
÷àÿõ ñ÷èòàþòñÿ äîïóñòèìûìè.

Äåÿòåëüíîñòü ïî áîðüáå ñ íåäîáðîñîâåñòíûì ïî-
âåäåíèåì èññëåäîâàòåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîâðå-

ìåííîé ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íîé ïðàêòèêå ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì. Îíà âêëþ÷àåò:

- ïðîâåäåíèå ðàçáèðàòåëüñòâ ïî ñëó÷àÿì íåäîáðî-
ñîâåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è íàêàçàíèå
óëè÷åííûõ â íàðóøåíèÿõ;

- çàùèòà ó÷åíûõ, ðàçîáëà÷àþùèõ ôàêòû íåäîáðî-
ñîâåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé —
“ñâèñòóíîâ” (whistleblowers);

- ñîçäàíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî îòâåòñòâåííîìó
ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé è ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëü-
íûõ òðåíèíãîâ äëÿ èññëåäîâàòåëåé;

- ïðîâåäåíèå ïðîâåðî÷íûõ èññëåäîâàíèé;

- èçúÿòèå èç æóðíàëüíûõ àðõèâîâ ñòàòåé, íàïè-
ñàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì íåäîáðîñîâåñòíûõ èññëåäîâà-
íèé, à òàêæå ïóáëèêàöèé ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé, îïèðàâøèõñÿ íà ýòè äàííûå; èíôîðìèðîâàíèå î
ïîäîáíûõ ôàêòàõ èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèé, â
êîòîðûõ ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè îñóùåñòâëåíû, à òàê-
æå ôîíäîâ èëè èíûõ ñïîíñèðîâàâøèõ ýòèõ ó÷åíûõ
îðãàíèçàöèé.

Ìåæäóíàðîäíîå íàó÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî â îáåñ-
ïå÷åíèè äîáðîñîâåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé.
Ñèíãàïóðñêîå (2010 ã.) çàÿâëåíèå î äîáðîñîâåñòíîñòè
â èññëåäîâàíèÿõ.

Äîáðîñîâåñòíîå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé è àâòî-
ðèòåò íàóêè â ãëàçàõ îáùåñòâà. Ðîëü Ðîññèéñêîé Àêà-
äåìèè Íàóê â áîðüáå çà äîáðîñîâåñòíîå ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèé è ïðåäñòàâëåíèå èõ ðåçóëüòàòîâ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Âíåî÷åðåäíîé ñúåçä Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû

Â âåëèêîëåïíîì Ñâåòëàíîâñêîì çàëå Äîìà Ìóçû-
êè â Ìîñêâå 22 – 23 ìàÿ ñîñòîÿëñÿ âíåî÷åðåäíîé
ñúåçä Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû, ñîáðàâ-
øèé äåëåãàòîâ ñî âñåé ñòðàíû.

Ôîðìàëüíîé ïðè÷èíîé ñúåçäà ñòàëà ïåðåðåãèñòðà-
öèÿ, â câÿçè ñ óïðàçäíåíèåì Ìèíþñòîì íåêîììåð÷å-
ñêèõ ïàðòíåðñòâ. Ïðèíÿòî íîâîå íàçâàíèå: «Ñîþç
“Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà”». Íåàôèøèðóå-
ìîé ñâåðõçàäà÷åé ñîçâàííîãî ñúåçäà áûëî ñìÿã÷èòü è
êàíàëèçèðîâàòü âñåîáùåå íåäîâîëüñòâî ïðîâîäèìîé
ðåôîðìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è âîçãëàâèòü åãî. Âûñòóï-
ëåíèå ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåðîíèêè Èãîðåâ-
íû Ñêâîðöîâîé áûëî ïðî÷óâñòâîâàííûì, íî ôàêòè÷å-
ñêè òîëüêî îá óñïåõàõ, êàêèå òîëüêî âîçìîæíû â ýòî
òðóäíîå âðåìÿ. Îíà ñäåëàëà óïîð íà ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîì íàïðàâëåíèè: çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, óõîäå îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðàâèëüíîì ïèòàíèè... Áûë èç-
áðàí Ïðåçèäèóì èç 16 ÷åëîâåê è Ñîâåò èç 72. Â ïî-
ñëåäíèé âîøëè ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâ è ïðîô.
Â. Ì. Øêëîâñêèé. Óòâåðæäåí íîâûé óñòàâ è ÷ëåí-
ñêèå âçíîñû â ðàçìåðå 10 % îò ñîáðàííûõ âçíîñîâ îá-

ùåñòâ-÷ëåíîâ, õîòÿ Ë. Ì. Ðîøàëü ãîâîðèë è î âîç-
ìîæíîñòè ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêèõ ñóìì. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû èç 77 îðãàíèçàöèé, âñòóïèâøèõ â ÍÏÌ, âçíîñû
âíåñëè òîëüêî 5.

Äåéñòâèòåëüíî áûëè ïîäíÿòû ñàìûå ôóíäàìåí-
òàëüíûå è áîëåâûå âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ:

1. ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííàÿ ôîðìà óïðàâëå-
íèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè è ðîëü ïðîôåññèîíàëüíûõ îð-
ãàíèçàöèé â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (Ë. Ì. Ðîøàëü);

2. ñàìîðåãóëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè (Ñ. Á. Äîðîôååâ);

3. ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ (Â. È. Ñòàðîäóáîâ);
4. êàêîå çäðàâîîõðàíåíèå ìû ñòðîèì? — ñòðàõî-

âàÿ, áþäæåòíàÿ, ñî÷åòàííàÿ ìîäåëü (Ë. Ä. Ïîïîâè÷);
5. êàê ðåøèòü êàäðîâóþ ïðîáëåìó çäðàâîîõðàíå-

íèÿ Ðîññèè?
Âòîðîé äåíü ñúåçäà íà÷àëñÿ îáñóæäåíèåì äîêëàäà

èçáðàííîãî òðåòüèì âèöå-ïðåçèäåíòîâ ÍÌÏ ïðîô.
Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Ñòàðîäóáîâà — “Ýêîíîìèêà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå



ñòîðîíû îïòèìèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê æèòü ñå-
ãîäíÿ ðîññèéñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ â óñëîâèÿõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïðîáëåì?”. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü óìåëîãî
ñî÷åòàíèÿ òðåçâîãî ðåàëèçìà îáðèñîâàííîé ñèòóàöèè
è âûçûâàþùåé äîâåðèå èíòîíàöèè ýòîãî äîêëàäà, íå
ñóëÿùåãî ëîæíûõ îæèäàíèé. Â ïðåíèÿõ ïåðâûì âû-
ñòóïèë ä-ð Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ïðèçâàâøèé ê èñïîëüçîâà-
íèþ òàê íàçûâàåìûõ “ìÿãêèõ” ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé, ðàçðàáîòàííûõ àêàä. Âëàäèìèðîì Èãîðåâè÷åì
Àðíîëüäîì, ñîãëàñíî êîòîðûì “îïòèìèçàöèÿ — ïóòü
ê êàòàñòðîôå”, åñëè íå áóäåò îáåñïå÷åíà ïîëíîöåííàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü, ò.å. íåïðåäâçÿòàÿ èíôîðìàöèÿ î äåé-
ñòâèòåëüíîì ïîëîæåíèè äåë ãëàçàìè áîëüíûõ, ïðî-
ñòûõ âðà÷åé, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, à íå òîëüêî ãëàâíûõ âðà÷åé è ÷èíîâíèêîâ.
Âûñòóïèâøèé âñëåä çà íèì ïðîô. Àëåêñåé Àíàòîëüå-
âè÷ Ñòàð÷åíêî íàñûòèë ýòè ïîëîæåíèÿ îñòðûìè ïðè-
ìåðàìè, â ÷àñòíîñòè, òèïîâûõ ñõåì çëîóïîòðåáëåíèé.
Âñå ýòî çàäàëî íàïðàâëåíèå î÷åíü æèâîìó îáñóæäå-
íèþ êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Âîïðåêè àï-
ëîäèñìåíòàì ñ âñòàâàíèåì ïðè ïîÿâëåíèè ìèíèñòðà,
èíòåðàêòèâíîå ãîëîñîâàíèå áûëî ÿâíî îáåñêóðàæè-
âàþùèì äëÿ ñòîðîííèêîâ èäóùåé ðåôîðìû. Ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî íå ïîääåðæàëî îïòèìèçàöèþ
(81,3 %), ñîêðàùåíèå øòàòîâ è êîåê (83,1 %) è îáúå-
äèíåíèå áîëüíèö (87 %). Íà âîïðîñû: çàäóìàíà ëè ðå-
ôîðìà äëÿ ïåðåõîäà íà ÷àñòíûé ñåêòîð? è ïðèâåäåò ëè
ñîêðàùåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà ê ïîëèòèêî-ãî-
ñóäàðñòâåííûì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì? — áîëü-
øèíñòâî îòâåòèëî “äà” (71,9 % è 84,5 %). Íå ìåíåå
æèâî ïðîõîäèëî îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ñòðàõîâîé ìå-
äèöèíû ïî äîêëàäó Ë. Ä. Ïîïîâè÷. Ñ ðàçâåðíóòûì
êðèòè÷åñêèì ñîäîêëàäîì âûñòóïèëà ïðîô. Íàòàëüÿ
Àëåêñååâíà Êðàâ÷åíêî (îïóáëèêîâàí â 12-îì âûïóñêå
æóðíàëà “Çäðàâîîõðàíåíèå”), êîòîðàÿ íà îñíîâå ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà ðåøè-
òåëüíî çàÿâèëà: “Äëÿ Ðîññèè ãîäèòñÿ òîëüêî áþäæåò-
íàÿ ìîäåëü, è îíà äåøåâëå”. Â ïîñëåäîâàâøåì
èíòåðàêòèâíîì ãîëîñîâàíèè íà âîïðîñû: ïðèâåëè ëè
íûíåøíÿÿ ñèñòåìà ÎÌÑ ê óëó÷øåíèþ? è ìîæíî ëè
îæèäàòü ýòîãî â áóäóùåì? — “Íåò” îòâåòèëè, ñîîò-
âåòñòâåííî, 84 è 91 % äåëåãàòîâ. Ìåæäó òåì, ïðåñå-
÷åííûå Ë. Ì. Ðîøàëåì òðåáîâàíèÿ 5 % ÂÂÏ íà çäðà-
âîîõðàíåíèå áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî áþäæåò íà
çäðàâîîõðàíåíèå, â ñâÿçè ñ Êðûìîì, áóäåò ñîêðàùåí
íà 60 ìëðä. ðóá., à ðîñòà çàðïëàòû âðà÷åé íå ñëåäóåò
îæèäàòü ðàíåå 2017 – 2018 ãã.

È âñå æå Ëåîíèäó Ìèõàéëîâè÷ó Ðîøàëþ ìíîãîå
óäàëîñü, íî óäàëîñü öåíîé òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
âëàñòüþ, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëà åãî ëè÷íûé àâòîðèòåò
âûäàþùåãîñÿ ïðîôåññèîíàëà, ìóæåñòâåííîãî è ÷åñò-
íîãî ÷åëîâåêà â ñâîèõ öåëÿõ. Ñàìî âîçíèêíîâåíèå è
ñóùåñòâîâàíèå ÍÌÏ — ñâèäåòåëüñòâî íåñïîñîáíî-
ñòè ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ îñóùåñòâëÿòü âîçëîæåííûå íà íåãî çàäà÷è
áåç îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè.

Ìû õîðîøî ïîìíèì äðóãóþ ãðàíäèîçíóþ ïîïûò-
êó òàêîãî ðîäà: èçáðàíèå àêàä. Ò. Á. Äìèòðèåâîé
ïðåäñåäàòåëåì Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè,
îõâàòûâàþùåé âñå ïðîôèëüíûå îðãàíèçàöèè. Êòî îá
ýòîì ïîìíèò ñåé÷àñ?

Ïðèâîäèì âûñòóïëåíèå íà ñúåçäå ÍÏÌ
Þ. Ñ. Ñàâåíêî.

Îñíîâíîå óñëîâèå óñïåøíîñòè
ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ

×åòâåðòüâåêîâîé îïûò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè óíèêàëåí è ïîó÷èòåëåí, íî
â ñèëó èñòîðè÷åñêèõ êîíòåêñòóàëüíûõ ïðè÷èí íå ìîã
ñòàòü ìàññîâûì. Òàêàÿ àññîöèàöèÿ áûëà íåìûñëè-
ìîé â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, è åå ïîëîæåíèå îñòàåòñÿ
îäíèì èç òîíêèõ èíäèêàòîðîâ îáùåñòâåííî-ïîëèòè-
÷åñêîé àòìîñôåðû. Ñëîæèâøàÿñÿ ñ íà÷àëà 1990-õ ãî-
äîâ ñèñòåìà äâóõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé — Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ,
êàê ìàññîâîãî, íåèçáåæíî çàâèñèìîãî îò Ìèíçäðàâà
îáúåäèíåíèÿ, è ÍÏÀ Ðîññèè, êàê êîíñòðóêòèâíîãî
îïïîíåíòà, îêàçàëàñü â îòå÷åñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðî-
äóêòèâíîé è äàæå íåîáõîäèìîé.

Ïðîáëåìà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âëàñòüþ — îäíà èç
ñàìûõ òðóäíûõ. Ïîïûòêè ñîòðóäíè÷åñòâà ðàçíîãî
ðîäà çà ÷åòâåðòü âåêà, íàïðèìåð, ñîçäàíèå îáùåñòâåí-
íûõ ñîâåòîâ ïðè ìèíèñòåðñòâàõ äîâîëüíî áûñòðî
îáîðà÷èâàëèñü ñìåíîé èõ ñîñòàâà è ïðåâðàùåíèåì â
èìèòàöèþ îáùåñòâåííîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïîä
ôëàãîì ÃÎÍÃÎ (Governmental non-governmental
organizations), âîïðåêè ïîëüçå íàëè÷èÿ îïïîíåíòà,
êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè, îáðàòíîé ñâÿçè ñ äåéñòâèòåëü-
íûì ïîëîæåíèåì äåë. Èíåðöèÿ ñîâåòñêîãî ñòèëÿ
óïðàâëåíèÿ îêàçàëàñü íàñòîëüêî ïðî÷íîé, ÷òî ìû âè-
äèì åå âîñêðåøåíèå. Íåîáõîäèìî ïðåîáëàäàíèå â îá-
ùåñòâåííûõ ñîâåòàõ ïðåäñòàâèòåëåé íåçàâèñèìûõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðîñòûõ âðà÷åé, ñðåäíå-
ãî è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà.

Ðåôîðìà óïðàâëåíèÿ ñëóæáîé çäðàâîîõðàíåíèÿ —
â âûñîêîé ìåðå íåëèíåéíàÿ çàäà÷à, â êîòîðîé ðåçóëü-
òàòû î÷åíü äàëåêè îò äåêëàðèðîâàííûõ îæèäàíèé è
ãäå äàâíî ðàçðàáîòàíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè, óêà-
çûâàþùèå êàê íàïðàâëåíèå íåîáõîäèìûõ óñèëèé, òàê
è ãðàíè÷íûå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå äîáèòüñÿ óñïåõà.
Îíè áûëè ïîäðîáíî ïîïóëÿðíî èçëîæåíû åùå 18 ëåò
íàçàä, â 1997 ãîäó âûäàþùèìñÿ ìàòåìàòèêîì àêàä.
Âëàäèìèðîì Èãîðåâè÷åì Àðíîëüäîì íà ñåìèíàðå
ïðè Ïðåçèäåíòñêîì Ñîâåòå ÐÔ è ÷åòûðåæäû èçäàâà-
ëèñü îòäåëüíîé áðîøþðîé, ïîñëåäíèé ðàç â 2013 ã.
ïîä íàçâàíèåì «“Æåñòêèå“ è “ìÿãêèå” ìàòåìàòè÷å-
ñêèå ìîäåëè». Îäíàêî íå áûëè âîñïðèíÿòû ïðàâèòåëü-
ñòâîì, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì — áûëà õîðîøî ïîíÿòà
“íåîáõîäèìîñòü â íåçàâèñèìîñòè Öåíòðîáàíêà”.

Êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà ðåôîðìû, êîòîðîé ëåãêî
îïðàâäûâàþò ëþáûå, äàæå íåïîïóëÿðíûå ìåðû, —
îïòèìèçàöèÿ. Ìåæäó òåì ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî
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óòî÷íèòü, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä îïòèìèçàöèåé êàê
òàêîâîé.

Îïòèìèçàöèÿ â îòíîøåíèè ÷åãî è äëÿ êîãî? Êàêèå
ïðèîðèòåòû è â êàêîé èåðàðõèè èìåþòñÿ â âèäó? Â êà-
êîì îõâàòå è ìàñøòàáå? È â êàêèå ñðîêè? Íà÷íåì ñ
òåðìèíà, êîòîðûé äàâíî ïðèîáðåë â ðàñõîæåì ñëîâî-
óïîòðåáëåíèè áëàãîñòíîå çâó÷àíèå. ×òî çíà÷èò îï-
òèìèçèðîâàòü ñòðîèòåëüñòâî äîìà èëè äîðîãè? Ñî-
âðåìåííûé ñîïðîìàò ïîçâîëÿåò ðåçêî ñîêðàòèòü
ðàñõîäû, íî æèçíü íîâîñòðîÿ, â îòëè÷èå îò äðåâíèõ
ïîñòðîåê, ñîêðàùàåòñÿ íà ïîðÿäêè, çàòî ïðè ñîâðå-
ìåííîì ïîëîæåíèè äåë âûãîäíà ñòðîèòåëÿì. Ìû âè-
äèì, ÷òî îïòèìèçàöèÿ îäíîãî ïàðàìåòðà äîñòèãà-
åòñÿ çà ñ÷åò óìàëåíèÿ äðóãèõ. Òàêîé ïðèìåð äàåò ñàì
îðãàíèçì: ïðè äëèòåëüíîì ãîëîäàíèè æèçíåííî íàè-
áîëåå âàæíûå îðãàíû àâòîìàòè÷åñêè îáåñïå÷èâà-
þòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Íî äàâíî ïîêàçàíî, ÷òî ãî-
ìåîñòàç â îòíîøåíèè îðãàíèçìà â öåëîì âûðàæàåò
ãèáíóùóþ ñèñòåìó, òîãäà êàê æèâîìó îðãàíèçìó ñî-
îòâåòñòâóåò ïîíÿòèå ãîìåîðåçà, ò.å. íå ïîääåðæà-
íèå îäíîãî ïîêàçàòåëÿ, à îáåñïå÷åíèå öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

Èòàê, îïòèìèçàöèÿ — ýòî íàõîæäåíèå íàèëó÷-
øåãî âàðèàíòà ðåøåíèÿ èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ,
÷òî ëåãêî ïîêàçàòü íà ãðàôèêå â ñàìîì îáùåì âèäå.
Íî ïðè ðåøåíèè ïðèêëàäíûõ çàäà÷ â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ èåðàðõèÿ ïðèîðè-
òåòîâ â ñèñòåìå ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ è
ó÷åò èõ ñîñòîÿíèÿ íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè òåêó-
ùåé ñèòóàöèè. Ïîñêîëüêó çàäà÷è îïòèìàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò äîñòèæåíèå ìèíèìóìà
èëè ìàêñèìóìà öåëåâîé ôóíêöèè, òàêèå çàäà÷è íå ñëó-
÷àéíî íàçûâàþòñÿ åùå ýêñòðåìàëüíûìè. Íà ìîäåëÿõ
ðîñòà íàñåëåíèÿ çåìëè, ðîñòà ÷èñëà ó÷åíûõ, íà ðàç-
ëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ìîäåëÿõ äàâíî ïîêàçàíî, êàê
ïåðâîíà÷àëüíî ýêñïîíåíöèàëüíûé, ò.å. áûñòðî óñêî-
ðÿþùèéñÿ ðîñò, ïðèâîäèò ê ïåðåíàñûùåíèþ è,
âñòðå÷àÿ ñîïðîòèâëåíèå è êîíêóðåíöèþ ìíîãèõ äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ, ïðèõîäèò â ñòàöèîíàðíîå îïòèìàëü-
íîå ñîñòîÿíèå äëÿ äàííûõ óñëîâèé. Ýòè ìîäåëè îïè-
ñûâàþò áàíêðîòñòâî ôèðì è öåëûõ ãîñóäàðñòâ.
Îòå÷åñòâåííàÿ íàóêà, îáðàçîâàíèå è çäðàâîîõðàíå-
íèå óæå âñòóïèëè, ñîãëàñíî ýòèì ìîäåëÿì, â êâàçè-
ñòàöèîíàðíîå ñîñòîÿíèå, ò.å. ÷ðåâàòîå êàòàñòðî-
ôîé äàæå îò íåáîëüøèõ ïîòðÿñåíèé. Íåëüçÿ,
íàïðèìåð, óõóäøàòü êðèòè÷åñêèé óðîâåíü íàãðóçêè
âðà÷à è åãî îïëàòû. Íî îïòèìèçàöèÿ ïðèâîäèò ê âû-
áîðó èìåííî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïîñëå ÷åãî ëþáîå,
äàæå íåáîëüøîå ñëó÷àéíîå óõóäøåíèå, îáðóøèâàåò
âñå ïðåæíèå ïëàíû: ïðîèñõîäèò îòòîê êàäðîâ è òî,
÷òî íàçûâàåòñÿ ïðèíóæäåíèåì ê õàëòóðå. Îïòèìè-
çàöèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò ê âûáîðó èìåííî êðèòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ. Ïîýòîìó “îïòèìèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ ïëàíà
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò, — ñîãëàñíî àêàä. Â. Àð-
íîëüäó, — ê ïîëíîìó óíè÷òîæåíèþ ïëàíèðóåìîé
ñèñòåìû âñëåäñòâèå âîçíèêàþùåé èç-çà îïòèìèçàöèè
íåóñòîé÷èâîñòè... Óñòîé÷èâîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ,

åñëè çàìåíèòü æåñòêîå ïëàíèðîâàíèå îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ”. Äëÿ ýòîãî, ðåøåíèÿ ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå
äèðåêòèâíî, à èñõîäÿ íå òîëüêî èç ïëàíîâ, íî è íå-
ïðåäâçÿòîé èíôîðìàöèè î ðåàëüíîì ïîëîæåíèè äåë, ñ
ïîìîùüþ ïëîòíî îñóùåñòâëÿåìîé îáðàòíîé ñâÿçè. Èç
ýòîãî ñëåäóåò

� âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìîñòü äåöåíòðàëèçàöèè,
ò.å. ïåðåäà÷è îïåðàòèâíîãî òàêòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ
íà íèçîâîé óðîâåíü;

� è âî-âòîðûõ, ðåøèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå ìÿãêèõ
ìîäåëåé, êîòîðûå íåçàâèñèìû îò èçäåðæåê ÷ðåçìåð-
íîé òî÷íîñòè, íåïîëíîòû è ïëîõî èçâåñòíûõ äåòàëåé
æåñòêèõ ìîäåëåé.

Ïðåäïî÷òåíèå æåñòêèõ ìîäåëåé ïðèâîäèò ê èåðàð-
õè÷åñêèì íåîïðàâäàííî ñëîæíûì è ãðîìîçäêèì ïî-
ñòðîåíèÿì. Ìíîãîñòóïåí÷àòîå èåðàðõè÷åñêîå óïðàâ-
ëåíèå íåóñòîé÷èâî è âûçûâàåò êàòàñòðîôè÷åñêîå
íàðàñòàíèå êîëåáàíèé, äâóõñòóïåí÷àòîå óïðàâëåíèå
ïðèâîäèò ê ïåðèîäè÷åñêèì êîëåáàíèÿì. “Ïîëíîöåí-
íóþ óñòîé÷èâîñòü îáåñïå÷èâàåò òîëüêî îäíîñòóïåí-
÷àòîå óïðàâëåíèå íà îñíîâå ïëîòíîé îáðàòíîé ñâÿçè,
ïðè êîòîðîì óïðàâëÿþùåå ëèöî çàèíòåðåñîâàíî
áîëüøå â èíòåðåñàõ äåëà, ÷åì â ïîîùðåíèè ñî ñòîðî-
íû íà÷àëüñòâà” (Â. Àðíîëüä). Îòñþäà ñëåäóåò âûñî-
êàÿ çíà÷èìîñòü ïåðñîíàëüíîãî ôàêòîðà, ëè÷íîñòè
ðóêîâîäèòåëÿ, íå ñëåïî è ïðÿìîëèíåéíî ñëåäóþùåãî
èíñòðóêöèÿì, à ïðåñëåäóþùåãî çàäàííóþ öåëü ñîîá-
ðàçíî ñêëàäûâàþùåéñÿ adhoc êîíúþíêòóðå è â ñâîþ
î÷åðåäü ïåðåäàþùåãî ìíîãèå ïîëíîìî÷èÿ, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò ãèáêîñòü è íàäåæíîñòü óïðàâëåíèÿ. Æåñò-
êîå, “ìíîãîñòóïåí÷àòîå óïðàâëåíèå âñåãäà âåäåò â
ðàçðóõå”. Îäíàêî, ïðèíÿòûå ìåòîäû îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû íà êîðíþ ïðåñåêàþò òâîð÷åñêèå ðå-
øåíèÿ. Ñîçäàåòñÿ ñèñòåìà ïðèíóæäåíèÿ ê õàëòóðå
(óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè è îò÷åòíîñòè).

Íûíåøíèé ñúåçä, êàçàëîñü áû, î òîì æå. Íî ÷òî
ýòî çà îáðàòíàÿ ñâÿçü, åñëè â äîêëàäå ìèíèñòðà
ñïëîøíûå óñïåõè, à íèçîâîé óðîâåíü âîñïðèíèìàåò
ïðîèñõîäÿùóþ ðåôîðìó êàê ðàçðóøèòåëüíóþ? È ðîâ-
íî òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè. Íå ñëó÷àéíî Âåðîíèêå Èãîðåâíå ïîíðàâèëàñü
âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ìîáèëèçàöèîííàÿ äîêòðèíà âî-
åííîãî âðåìåíè. È ÷òî ýòî çà ñàìîðåãóëèðîâàíèå, êî-
ãäà âìåñòî õîòÿ áû ïàðòíåðñòâà íàëèöî ïàòåðíàëèçì
âëàñòè, îáåùàþùåé â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ïîýòàïíî ðàç-
ðåøèòü êàêóþ-òî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü? Â êîòîðûé ðàç?

Ïîêà ýòî îäíè ñëîâà, è ýòî ïåðåêëàäûâàíèå ãðóçà
çàáîò è îòâåòñòâåííîñòè íà ïëå÷è ìåäèöèíñêîé êîð-
ïîðàöèè è íàñåëåíèÿ.

Íåîáõîäèìû äåéñòâèòåëüíàÿ äåöåíòðàëèçàöèÿ,
äåéñòâèòåëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ è äåéñòâèòåëüíàÿ îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü, ò.å. íåïðåäâçÿòàÿ èíôîðìàöèÿ î ïîëîæå-
íèè äåë ãëàçàìè âñåõ ó÷àñòíèêîâ — áîëüíûõ, âðà÷åé è
ïåðñîíàëà, à íå òîëüêî ãëàâíûõ âðà÷åé è ÷èíîâíèêîâ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ

Ïðîøåäøàÿ 23 – 25 ìàÿ â Öåíòðå èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïåðâàÿ ïîñëå
ñëèÿíèÿ òðåõ ó÷ðåæäåíèé, îòëè÷àëàñü âûñîêîé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ ïî øèðîêîìó ñïåêòðó ïðîáëåì. Ìû
êîñíåìñÿ òîëüêî íåñêîëüêèõ. Êà÷åñòâî îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îïðåäåëÿåìîé òðèàäîé
A. Donabedian (1988) — âçàèìîñâÿçüþ ñòðóêòóðû,
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà, îòêàòèëîñü íà ìíîãî ëåò íàçàä,
íî ñîïðîâîæäàëîñü çà íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ ëåò 74 îò-
÷åòàìè (Á. À. Êàçàêîâöåâ). Êàæäûå 5 ëåò óäâàèâàëîñü
÷èñëî ëþäåé ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, è ê 2020 ãîäó
îíè ìîãóò ñîñòàâèòü òðåòü ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ
(Ñ. È. Ãàâðèëîâà). Ê çàñèëèþ ïñèõîìåòðèçìà ïðèíó-
æäàþò ïîòðåáíîñòè íåéðîíàóê (À. Á. Õîëìîãîðîâà).
Ïðîèñõîäèò âûòåñíåíèå ïñèõîòåðàïèè â ÷àñòíóþ
ïðàêòèêó. Íà ïîñëåäíèõ ñúåçäàõ Ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé Ëèãè ïðèñóòñòâîâàëî 1,5 – 2 òûñÿ÷è ÷åëîâåê, ïî-
ñëåäíèé ñúåçä ïðîõîäèë â Èðàíå, à î÷åðåäíîé áóäåò â
Ìàëàéçèè (Â. Â. Ìàêàðîâ). Ïðîôïàòîëîãèÿ â Ðîññèè
ôàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàåòñÿ, òàê êàê ïðèçíàåòñÿ ó
9 – 12 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, òîãäà êàê â ÑØÀ ó 430 òûñÿ÷
(Ê. Ê. ßõèí). Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü äîêëàäû
Í. Ã. Íåçíàíîâà î êðèçèñå ïñèõèàòðèè, Â. Â. Êàëèíè-
íà î ïñèõîíåéðîèììóíîëîãèè, Ò. Ï. Êëþøíèê î âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ â ìåõàíèçìå äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, À. À. Òêà÷åíêî îá ýâîëþöèè çàêîíîäà-
òåëüíûõ íîðì è ýêñïåðòíûõ ïîäõîäîâ, Å. Â. Êîðåíÿ î
ïðåâåíöèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó øêîëüíèêîâ,
Þ. È. Ïîëèùóêà î ïñèõîãèãèåíå.

Èçëîæåííûå â äîêëàäå Í. Ä. Áóêðååâîé è Ç. È. Êå-
êåëèäçå ñîêðàùåíèÿ ÏÁ, ÏÍÄ, êàáèíåòîâ â ïîëèêëè-
íèêàõ, êîåê â îñòàâøèõñÿ áîëüíèöàõ, êîéêî-äíåé,
êàäðîâ âðà÷åé è ïåðñîíàëà, à ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñ-
òåðñêèõ è äåíåã íà ëåêàðñòâà âäâîå, íåëüçÿ íå ñîïîñ-
òàâèòü ñ òðàòàìè íà Îëèìïèàäó è äðóãèå ìåãàïðîåê-
òû. Ïîä÷åðêíóòî îòñóòñòâèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà.
Âîïðåêè íàõîäÿùèì ïîâñåìåñòíîå ïîäòâåðæäåíèå
äàííûì î íåñîîòâåòñòâèè çàêîíà îá ÎÌÑ ðåàëèÿì, â
äîêëàäå ãîâîðèëîñü, ÷òî “ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà íàáè-
ðàåò îáîðîòû”. Äîêëàä îáåùàíî ðàçìåñòèòü íà ñàéòå
Öåíòðà. Â Ìîñêâå ÷èñëî êîåê ñîêðàùåíî ñ 17 òûñÿ÷
äî 10 òûñÿ÷ (Á. Ä. Öûãàíêîâ). Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëü-
íèöà â Ìîñêâå ïðåäïðèíÿëà ïåðâûé îïûò îáåñïå÷å-
íèÿ âûçîâîâ íà äîì (Ã. Ï. Êîñòþê). Ïðåäñòàâèòåëü
Êðûìñêîãî ÔÎ Ñ. Ë. Êðûëîâ ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ
íà òðàãè÷åñêîé ñóäüáå îñíîâîïîëîæíèêà ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè Êðûìà Íàóìà Èñèäîðîâè÷à Áàëàáàíà
(1883 – 1942), øèðîêî èçâåñòíîãî çà ðóáåæîì èññëå-
äîâàíèåì âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó çåìëåòðÿñåíèÿ
1925 ãîäà (íà ðóññêîì ÿçûêå åãî äî ñèõ ïîð íåò), óíè÷-
òîæåííîãî âìåñòå ñ ïñèõè÷åñêèìè áîëüíûìè â ïåðè-
îä ôàøèñòêîé îêêóïàöèè. Ñèìôåðîïîëüñêàÿ áîëüíè-
öà õîäàòàéñòâóåò î ïðèñâîåíèè åãî èìåíè. Â Êðûìó
÷èñëî êîåê ñîêðàùåíî ñ 3,5 òûñÿ÷ äî 2,5 òûñÿ÷.

Ñåêöèîííîå çàñåäàíèå ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
îòêðûëîñü äîêëàäîì î “ôåäåðàëèçàöèè” ÑÏÝ-ñëóæ-
áû (Å. Â. Ìàêóøêèí), ò.å. åùå áîëüøåé åå öåíòðàëè-
çàöèåé, ïðîòèâ ÷åãî âûñòóïàëà ðàíåå áîëüøàÿ ÷àñòü
ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ.

Â ñåðèè äîêëàäîâ ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà (Ô. Ñ. Ñà-
ôóàíîâ, Í. Ê. Õàðèòîíîâà, Ñ. Í. Øèøêîâ) êàê è â
îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ, êðèòèêîâàëàñü ïðèíÿòàÿ çà-
êîíîäàòåëåì ôîðìóëèðîâêà îãðàíè÷åííîé äååñïî-
ñîáíîñòè: ëèöî ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ìîæåò
áûòü ïðèçíàíî îãðàíè÷åííî äååñïîñîáíûì, åñëè îíî
ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâî-
äèòü èìè “ëèøü ïðè ïîìîùè äðóãèõ ëèö”. Ýòó ôîðìó-
ëèðîâêó óñïåøíî ïðîëîááèðîâàë Öåíòð ëå÷åáíîé ïå-
äàãîãèêè, âîïðåêè íàøèì ðàçúÿñíåíèÿì, ÷òî îíà
àäåêâàòíà òîëüêî äëÿ óçêîãî êîíòèíãåíòà ëèö, ñ êîòî-
ðûì èìååò äåëî ýòîò Öåíòð — ëèö ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ, ïðîæèâàþùèõ â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ,
òîãäà êàê íåîáõîäèìà áîëåå øèðîêàÿ ôîðìóëèðîâêà:
“íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè”.

Îäíèì èç ñèëüíûõ âïå÷àòëåíèé íà êîíôåðåíöèè
áûë îòâåò ðóêîâîäèòåëüíèöû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ÑÏÝ-ñëóæáû íà âîïðîñ, àíàëèçèðîâàëñÿ ëè ìàòåðèàë
çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà íà ïðåäìåò îøèáîê? È íå áûëè ëè
îøèáêàìè ïîñëåäóþùèå 13 % èçìåíåíèé äèàãíîçîâ,
êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ íåïîìåðíîé ïåðåãðóçêîé àì-
áóëàòîðíûõ ÑÏÝ-êîìèññèé è “íåäîâîëüñòâîì ñëåäñò-
âåííûõ îðãàíîâ” ðåøåíèÿìè î íåîáõîäèìîñòè ñòà-
öèîíàðíûõ ÑÏÝ, î ÷åì øëà ðå÷ü â äîêëàäå? — “Íåò,
— îòâåòèëà äîêëàä÷èê, — ìû íå íàçûâàåì ýòî îøèá-
êàìè, àíàëèç â àñïåêòå îøèáîê íå ïðîâîäèëñÿ”. Ñèëü-
íîå âïå÷àòëåíèå îò ýòîãî îòâåòà ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â
ïîñëåäíèå ãîäû ìû íåîäíîêðàòíî óáåæäàëèñü, ÷òî
ÑÏÝ çàêëþ÷åíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÏÁ ¹ 6 çà-
ñëóæèâàþò áîëüøåãî äîâåðèÿ, ÷åì Ìîñêîâñêîé ÏÁ
¹ 1. Óñëûøàòü òàêîé îòâåò â îòíîøåíèè îñíîâû îñ-
íîâ óðîâíÿ ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè îò — â íàøåì ïðåä-
ñòàâëåíèè — ïîêàçàòåëüíîãî öåíòðà ÑÏÝ, áûëî ñèëü-
íûì ðàçî÷àðîâàíèåì. Âûäàþùàÿñÿ Ïèðîãîâñêàÿ
òðàäèöèÿ ñàìîêðèòèêè, ïðåäâîñõèùàþùàÿ ïðèíöèï
ôàëüñèôèöèðóåìîñòè ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé è êîíöåïöèé, êîòîðûé âîñïîëíÿåò ïðèíöèï âå-
ðèôèöèðóåìîñòè, — äàâíî îñíîâà íàó÷íîñòè ëþáîãî
ïðîôåññèîíàëà è äàæå êðèòåðèé óðîâíÿ ïðîôåññèîíà-
ëèçìà. Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïðîô. À. À. Òêà÷åíêî
íà êîíôåðåíöèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîãëàñèëñÿ ñ
íàìè è çàÿâèë, ÷òî ðàçáîðû ñ àíàëèçàìè îøèáîê ÑÏÝ
-çàêëþ÷åíèé íà÷èíàþò ïðîâîäèòüñÿ. Íî íèêàêèìè
ñâèäåòåëüñòâàìè è ïðèçíàêàìè ýòîãî, íå ãîâîðÿ óæå î
ïðèãëàøåíèè íà òàêèå ðàçáîðû, ìû íå ðàñïîëàãàåì.
Áîëåå òîãî, ñàì ïðîô. Òêà÷åíêî íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì
â îòíîøåíèè äàâíåé çàêîíîìåðíîñòè: ìíîãèå íå âû-
çûâàþùèå âîçðàæåíèé ïîëîæåíèÿ, îáîñíîâàííûå â
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íàó÷íûõ ðàáîòàõ è ðóêîâîäñòâàõ, íà ïðàêòèêå íàðó-
øàþòñÿ ñàìèìè àâòîðàìè. È ýòî íàøå ñàìîå áîëüøîå
ðàçî÷àðîâàíèå. Íà îãðîìíîì ÷èñëå êîíêðåòíûõ ïðè-
ìåðîâ ìû âèäèì, ÷òî ïîíÿòèÿ “îøèáêè”, “êðèçèñà”,
“äåãðàäàöèè”, “êîððóïöèè”, “èñïîëíåíèÿ çàêàçà” è
ò.ï. ôàêòè÷åñêè èñ÷åçëè èç àêòèâíîãî ñëîâàðÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé. Íà íàñòîÿùåé êîíôåðåí-
öèè òîëüêî îäèí ïðîôåññîð — Òàðàñ Íèêîëàåâè÷
Äóäêî — íàçâàë ïðîèñõîäÿùåå, ñ áîëüþ çà íåãî, åãî
ñîáñòâåííûì èìåíåì: “Êóäà ìû êàòèìñÿ? Êóäà ìû
ñêàòûâàåìñÿ? Ýòî äåãðàäàöèÿ!” Çàòî âñå åùå ìåëüêà-
ëî ïîíÿòèå “îïòèìèçàöèè” (Ò. Â. Êëèìåíêî è äð.), âî-
ïðåêè íàøèì ðàçúÿñíåíèÿì.

Ïîïûòêà âëàñòåé “ïîâÿçàòü” ñîòðóäíèêîâ ïîâû-
øåíèåì çàðïëàòû çà ñ÷åò ñîêðàùàåìûõ âñòðåòèëà ñî-
ïðîòèâëåíèå íå òîëüêî àêàäåìè÷åñêèõ ó÷åíûõ: Ìîñ-
êîâñêîé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, òåïåðü óæå îäèí èç
ôèëèàëîâ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, îòêàçàëñÿ îò ïîâû-
øåíèÿ çàðïëàòû òàêèì îáðàçîì.

Íà ñîñòîÿâøåìñÿ 29 ìàÿ Ó÷åíîì ñîâåòå Öåíòðà
èì. Ñåðáñêîãî ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Öåíòðà è ãëàâ-
íûé ïñèõèàòð Ìèíçäðàâà ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå âû-
ñòóïèë ñî ñìåëûì äîêëàäîì, íàãëÿäíî ïðåäñòàâèâ
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è áþäæåò Öåí-
òðà â öåëîì è ðàçäåëüíî ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, áèîëîãè÷åñêèì

èññëåäîâàíèÿì è îáðàçîâàíèþ ñðàâíèòåëüíî ñ àíà-
ëîãè÷íûìè áþäæåòàìè ÑØÀ, Êàíàäû, Âåëèêîáðè-
òàíèè, Áðàçèëèè, Êèòàÿ, Èíäèè è äð., è íåêîòîðûõ
îòäåëüíûõ óíèâåðñèòåòîâ è öåíòðîâ, ïîîáåùàâ âû-
ëîæèòü ýòó âïå÷àòëÿþùóþ èíôîðìàöèþ íà ñàéòå.
Îäèí èç âûñòóïàâøèõ â ïðåíèÿõ ïîäñ÷èòàë, ÷òî
ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ â ÑØÀ, áîëüøå, ÷åì â ÐÔ â
6 òûñÿ÷ ðàç, ÷òî îáåñïå÷èâàåò â ÷àñòíîñòè òðàíñëÿ-
öèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé. È ïóáëèêàöèé â
ÑØÀ áîëüøå íà 4 ïîðÿäêà. Èç íîâûõ àêöåíòîâ äåÿ-
òåëüíîñòè áûëè îòìå÷åíû: â ÑØÀ — èçó÷åíèå ïîÿâ-
ëåíèÿ íîâûõ íàðêîòèêîâ, â Ãåðìàíèè — âíèìàíèå ê
âàëèäíîñòè øêàë, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ìåíÿþùåéñÿ ñî
âðåìåíåì, â Ðîññèè — íåîáõîäèìîñòü ó÷åáíèêà ïî
ïñèõîëîãèè äëÿ øêîë ñ 5 èëè äàæå 3 êëàññà è îòå÷å-
ñòâåííîãî àíãëîÿçû÷íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî æóð-
íàëà. Áîëüøîå ÷èñëî áîëåâûõ àêòóàëüíûõ òåì áûëî
îçâó÷åíî â àêòèâíûõ ïðåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè íåîáõîäè-
ìîñòü íîâûõ ñóáñïåöèàëüíîñòåé — ðåàëèáèëèòîëî-
ãèè, ñóèöèîäîëîãèè, ñåêñîëîãèè, ãåðîíòîïñèõèàò-
ðèè, òîãäà êàê ãðóáåéøèì, ïðÿìî òàêè ïðåñòóïíûì
ïðîñ÷åòîì áûëà ëèêâèäàöèÿ ñóáñïåöèàëüíîñòè äåò-
ñêîãî ïñèõèàòðà, îäíîâðåìåííî ñ ââåäåíèåì ñóáñïå-
öèàëüíîñòè ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Î ïðèñâîåíèè èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî

Åùå íå ñàìîå íåëåïîå èç ìíîæåñòâà ïîäîáíûõ,
ñëèÿíèå ðàñïîðÿæåíèåì ìèíèñòåðñòâà òðåõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé — Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàò-
ðèè, Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. ïðîô. Â. Ï. Ñåðáñêîãî è Íà-
öèîíàëüíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, à âåðíåå ïðèñîå-
äèíåíèå â ê Öåíòðó èì. Ñåðáñêîãî äâóõ äðóãèõ, îñòàâè-
ëî íîâîå îáðàçîâàíèå — “Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè”
— íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïåðåä âîïðîñîì: ñîõðàíèòü èëè
íåò èìÿ ïðîôåññîðà Â. Ï. Ñåðáñêîãî?

Ñîõðàíåíèå èìåíè ïîä÷åðêèâàëî, ÷òî ïðîèçîøëî
ïîä÷èíåíèå, à íå ñëèÿíèå. Ïîýòîìó êîëëåêòèâ Ìîñ-
êîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ðåçêî è àêòèâíî ïðîòåñòî-
âàë, âïëîòü äî áåçîñíîâàòåëüíîãî óìàëåíèÿ ñàìîãî
Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Ïðîô. Þ. È. Ïîëèùóê äàæå ïðåäëî-
æèë íàçâàòüñÿ èìåíåì àêàä. Òàòüÿíû Áîðèñîâíû
Äìèòðèåâîé, íî íå ïðîøëî òðåáóåìûõ äëÿ ýòîãî
10 ëåò ñî âðåìåíè êîí÷èíû.

×òî êàñàåòñÿ ïîçèöèè ÍÏÀ, òî ìû — êàê è ïðåæäå,
êîãäà âîçíèêàë ýòîò âîïðîñ — áûëè ñòîðîííèêàìè ñî-
õðàíåíèÿ èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Â íà÷àëå 90-õ òàêîå
ïåðåèìåíîâàíèå îçíà÷àëî ïîïûòêó óõîäà îò äóðíîé
ñëàâû ñ îñòàâëåíèåì åå â ñîçíàíèè çàðóáåæíûõ êîë-
ëåã Â. Ï. Ñåðáñêîìó. Íàçâàâøèñü â 1922 ãîäó (ïî êîí-
òðàñòó) åãî èìåíåì, ñëåäîâàëî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ â ñòîðîíó ñîîò-
âåòñòâèÿ ýòîìó èìåíè. Äëÿ íàñ ýòî íàèáîëåå ðîäñò-
âåííàÿ ôèãóðà ïî åãî íåçàâèñèìîìó îòíîøåíèþ ê
âëàñòÿì, ïî ñòðàñòíîé çàùèòå ïðàâ áîëüíûõ, óíèâåð-
ñèòåòñêèõ è àêàäåìè÷åñêèõ ñâîáîä, íåòåðïèìîñòè ê
ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè è ê âòîðæåíèþ ïîëèöåé-
ñêèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñåðáñêèé áûë
íàèáîëåå ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîñòîÿíèÿ
ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè, ÷òî áûëî èì — íàðÿäó ñ
Ï. È. ßêîáèåì — ÷åòêî è ãðîìêî àðòèêóëèðîâàíî.
Â. Ï. Ñåðáñêèé áûë âñåãäà æèâûì âîïëîùåíèåì òðàäè-
öèé, çàëîæåííûõ åãî ëþáèìûì ó÷èòåëåì Ñ. Ñ. Êîðñà-
êîâûì. Âñåöåëî â ýòîì äóõå åãî ãóìàííîå îòíîøåíèå
ê áîëüíûì, åãî ýêñïåðòèçà ïî äåëó Áåéëèñà, åãî çíàìå-
íèòûå âûñòóïëåíèÿ íà ñúåçäàõ ïñèõèàòðîâ 1905 è

1911 ãã., âûçâàâøèå âìåøàòåëüñòâî ïîëèöèè, åãî Ðó-
êîâîäñòâî ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åãî èìÿ ñ íàìíîãî áîëüøèì
îñíîâàíèåì è ïðàâîì ïîäõîäèò ÍÏÀ Ðîññèè. Îñîáåí-
íî, åñëè âñïîìíèòü åãî ïðèçûâû íå äîïóñòèòü èñïîëü-
çîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèöåéñêèõ öåëÿõ. Íå ñëó÷àé-
íû èíñèíóàöèè â åãî àäðåñ — “ñîâåñòè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè” — ðåâíèòåëåé ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè.
Íàø æóðíàë óæå äàë îòïîð (ÍÏÆ, 2014, 4) ðåàíèìà-
öèè òàêîé íåäîñòîéíîé ïîïûòêå ñî ñòîðîíû ïðîô.
À. À. Ïîðòíîâà, êîòîðîé íå ïîáðåçãîâàë ñàéò ÐÎÏ.
Âûäàþùèéñÿ äåìàðø Â. Ï. Ñåðáñêîãî (â ñîñòàâå
ãðóïïû íàøèõ çíàìåíèòûõ ó÷åíûõ: Âåðíàäñêîãî, Çå-
ëèíñêîãî, Ëåáåäåâà, Ìåíçáèðà, Ðîòà, Òèìèðÿçåâà, ×à-
ïëûãèíà è äð.) ÿêîáû áûë ïðîäèêòîâàí íå îáùåñòâåí-
íîé ïîçèöèåé, à ñóãóáî ëè÷íûìè ñîîáðàæåíèÿìè. Â
íàñòîÿùåì âûïóñêå æóðíàëà ïóáëèêóåòñÿ èñòîðèÿ
ðàçëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ òåõ “ñòà ïðîôåññîðîâ”, êîòî-
ðûå ïîäàëè â îòñòàâêó â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ ðåôîðìû
ìèíèñòðà Êàññî, óùåìëÿâøåé ñâîáîäû Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Â. Ï. Ñåðáñêèé áûë ñðåäè íàèáîëåå
íåïðåêëîííûõ.

Èìÿ Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ïðèñâîåííîå “Èíñòèòóòó
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû” ñî âðåìåíè
åãî îñíîâàíèÿ â 1922 ãîäó, ñîõðàíÿëîñü äàæå â
1932 – 1934 ãã., êîãäà îí áûë âûäåëåí â îòäåëüíîå
“èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâîå ó÷ðåæäåíèå ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà” è êîãäà, íàïðèìåð, Ëüâà Ìàðêîâè÷à Ðîçåí-
øòåéíà ïðèíóäèëè ïóáëè÷íî îòìåæåâàòüñÿ íå òîëüêî
îò Êàðëà ßñïåðñà, íî è îò åãî ó÷èòåëÿ Â. Ï. Ñåðáñêî-
ãî. Åñëè ïðåæäå èìÿ Â. Ï. Ñåðáñêîãî ñëóæèëî ïðè-
êðûòèåì, âåðáàëüíîé ìàñêèðîâêîé, òî íûíåøíåå
óòâåðæäåíèå ïðèñâîåíèÿ Ôåäåðàëüíîìó öåíòðó
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èìåíè ïðîô. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî äàåò åìó ñòèìóë è øàíñ ðàçâèòèÿ â ñòîðîíó âñå-
ãî òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíî ñ èìåíåì ýòîãî âû-
äàþùåãîñÿ ïñèõèàòðà è ÷åëîâåêà. Çàëîãîì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ èñïðàâëåíèå ïðåæíåãî ãëàâíîãî, íåîäíî-
êðàòíî ïîâòîðÿâøåãîñÿ êðèòè÷åñêîãî óïðåêà â àäðåñ
Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè — îòðûâà ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè îò êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè

23 – 24 ìàðòà 2015 ã. ïî ïðèãëàøåíèþ ðåäàêöèè
æóðíàëà “ÄÎØ” ïðåçèäåíò è èñïîëíèòåëüíûé äèðåê-
òîð Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-
ñèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî è Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ïîñåòèëè
ã. Ãðîçíûé è ïîçíàêîìèëèñü ñ ðàáîòîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè. Ñî âðåìåíè ïî-
ñëåäíåãî ïîñåùåíèÿ íàìè ×å÷íè ïðîøëî 4 ãîäà, è îä-
íîé èç çàäà÷ âèçèòà áûëî îöåíèòü, êàêèå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè ñ òåõ ïîð.

Âîéíà êîí÷èëàñü áîëåå 10 ëåò íàçàä, îäíàêî â ïà-
ìÿòè æèòåëåé íàâñåãäà ñîõðàíèëèñü ñîáûòèÿ òåõ ëåò
è â ðàçãîâîðàõ ïîñòîÿííî âñïëûâàþò âîñïîìèíàíèÿ î
òîì, êàê áûëî äî âîéíû è âî âðåìÿ âîéíû. Â ÷àñòíî-
ñòè, íà ìîé âîïðîñ îòíîñèòåëüíî íàäïèñè ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ Êàäûðîâó, ìíå òóò æå ðàññêàçàëè, ÷òî âî âðå-
ìÿ âîéíû íà âúåçäå â ãîðîä âèñåëà íàäïèñü “Äîáðî
ïîæàëîâàòü â Àä!”. Ïðàêòè÷åñêè 15 ëåò íàñåëåíèå
æèëî â òàêîé àòìîñôåðå, â óñëîâèÿõ íåïðåêðàùàþ-
ùèõñÿ âîåííûõ äåéñòâèé, è ýòî íå ìîãëî íå ïîâëèÿòü
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Íî íà ïîâåðõíîñòè ãîñïîä-
ñòâóåò óñòàíîâêà — íå îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä, è ñëåäîâ
âîéíû â ãîðîäå íå îñòàëîñü.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ðåñïóáëèêè ñîñòîèò èç
äâóõ áîëüíèö â Ñàìàøêàõ è Äóðáàíõè è 1 ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñî ñòàöèîíàðîì â ã. Ãðîç-
íîì. Ïðàâèòåëüñòâî ðåñïóáëèêè âûäåëÿåò ïñèõèàò-
ðèþ: çäåñü îíà ôèíàíñèðóåòñÿ íå ïî îñòàòî÷íîìó
ïðèíöèïó, êàê íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, à ñêîðåå íàîáîðîò — ñòîèò â ïåðâîé ñòðîêå
ñðåäè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îòíîøå-
íèå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñàìîå ãóìàííîå, êàê ê èç-
áðàííûì ñâûøå. Î÷åðåäíîé ðàç óñëûøàâ èñòîðèþ
ïðî òî, êàê âî âðåìÿ âîéíû â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå â Ñàìàøêàõ ðàññòðåëÿëè ãëàâíîãî âðà÷à è ïàöè-
åíòîâ, ÿ ñïðîñèëà: êòî ñòðåëÿë? ñâîè? — è òóò æå ïî-
ëó÷èëà òâåðäûé îòïîð: “Íó, ÷òî Âû! Íàøè â áîëüíûõ
ñòðåëÿòü íå ìîãóò. Ýòî ôåäåðàëû”. Â ñàìûå òðóäíûå
âðåìåíà ìåñòíîå íàñåëåíèå ïðèâîçèëî ïðîäóêòû è
ñðåäñòâà ãèãèåíû, ïîìîãàëî â ñòðîèòåëüñòâå. Íî îä-
íîâðåìåííî ñòèãìàòèçàöèÿ î÷åíü âûñîêà, ëþäè ñòåñ-
íÿþòñÿ ñâîèõ áîëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðÿ÷óò èõ, îá-
ðåêàÿ íà îòñóòñòâèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
îòäàþò â áîëüíèöó òîëüêî òîãäà, êîãäà óæå íå ìîãóò
äåðæàòü äîìà. Â ðåçóëüòàòå, ê âðà÷àì ïàöèåíòû ïîïà-
äàþò â çàïóùåííîì ñîñòîÿíèè, è òðåáóåòñÿ áîëüøå
âðåìåíè, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó.

Òåððèòîðèÿ áîëüíèöû â Ñàìàøêàõ 53 ãà, ëåòîì
âñå óòîïàåò â çåëåíè, åñòü ñâîå õîçÿéñòâî, âûðàùèâà-
þò îâîùè, ïåêóò õëåá. Æåíùèí â 3 ðàçà ìåíüøå ÷åì
ìóæ÷èí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìåíòàëèòåòîì íàñåëåíèÿ. 30 %
ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû èç Èíãóøåòèè, ãäå íåò ñâîåé
ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Âîò óæå íå-
ñêîëüêî ëåò ñòðîèòñÿ íîâûé êîðïóñ íà 70 êîåê, â ýòîì
ãîäó ïëàíèðóþò çàâåðøèòü. Òîãäà ïàöèåíòàì áóäóò

ñîçäàíû ÷åëîâå÷åñêèå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ñåé÷àñ îíè âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ â ïàëàòàõ
ïî 16 ÷åëîâåê, ïåðåîáîðóäîâàííûõ èç áûâøèõ âîåí-
íûõ êàçàðì. Íî è ñåé÷àñ â ïàëàòàõ ÷èñòî, ïèòàíèå è
ëå÷åíèå õîðîøèå, æàëîáû — íà äëèòåëüíîå ñîäåðæà-
íèå. Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå — 79 äíåé,
ìíîãèå íàõîäÿòñÿ ãîðàçäî äîëüøå. Âñå çàâèñèò îò ïî-
çèöèè áëèçêèõ: õîòÿò ëè îíè çàáðàòü ñâîåãî ðîäñòâåí-
íèêà äîìîé êàê ìîæíî ðàíüøå èëè, íàîáîðîò, ïðåäïî-
÷èòàþò äåðæàòü åãî ïîäàëüøå îò äîìà. Ñóäåáíûå
ðàçáèðàòåëüñòâà ïî ïîâîäó íåäîáðîâîëüíûõ ñòàöèî-
íèðîâàíèé îòñóòñòâóþò. — Êàêîå ìîæåò áûòü “íå-
äîáðîâîëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå”, åñëè ñåìüÿ ðåøèëà?
Äîáðàòüñÿ äî ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â Ñàìàøêàõ
ìîæíî òîëüêî íà ìàøèíå, ïðè÷åì ïî ðàçáèòîé äîðîãå.
Ãëàâíûé âðà÷ — Àðòóð Ðàèñîâè÷ Ýëüæóðõàåâ — ðà-
áîòàåò â áîëüíèöå óæå 10 ëåò, îí ýíòóçèàñò ñâîåãî
äåëà, âñòðå÷àåò íàñ, íåñìîòðÿ íà âûõîäíîé äåíü: 24
ìàðòà îáúÿâëåíî äíåì Êîíñòèòóöèè ðåñïóáëèêè
È÷êåðèÿ.

Äðóãàÿ áîëüíèöà â Ãóäåðìåññêîì ðàéîíå, íà
180 êîåê, ïîñëå ñäà÷è íîâûõ êîðïóñîâ óâåëè÷èòñÿ äî
330. Òàì åñòü òåïëûå öåëåáíûå èñòî÷íèêè è ìîæíî
áûëî áû ñîçäàòü âîäîëå÷åáíèöó, íî íà ýòî íåò
ñðåäñòâ. Óæå ïîñòðîåíî äåòñêîå îòäåëåíèå íà 60 êîåê,
îäíàêî åãî íèêàê íå ìîãóò îòêðûòü, â òîì ÷èñëå èç-çà
îòñóòñòâèÿ êàäðîâ. Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ â ðåñïóáëèêå
â ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè, äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ ïðîñòî
íåò è åäèíñòâåííàÿ ïîìîùü — ïðèçíàòü ìàëåíüêîãî
ïàöèåíòà èíâàëèäîì, ÷òîáû ñåìüÿ ìîãëà ïîëó÷àòü
ïåíñèþ. Çà êà÷åñòâåííûì ëå÷åíèåì íóæíî åõàòü â
Ñòàâðîïîëü èëè Êðàñíîäàð.

Íåõâàòêà êàäðîâ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îñíîâíîé
ïðîáëåìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåäàâíî çàðïëàòà ñîòðóäíèêîâ ñòà-
öèîíàðíîé ñëóæáû áûëà ñóùåñòâåííî ïîâûøåíà
(âðà÷à — íà 10 òûñ., ìåäñåñòðû — íà 8), è ñåé÷àñ
ïåðâè÷íàÿ ñòàâêà âðà÷à ñîñòàâëÿåò 27 400 ðóá. ïëþñ
áëàãîóñòðîåííîå æèëüå ðÿäîì ñ áîëüíèöåé, æåëàþ-
ùèõ ðàáîòàòü íåò. Êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò ïñè-
õîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ, íà÷àëèñü ïðîáëåìû è
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ïîñêîëüêó îò
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñòàëè òðåáîâàòü ñåðòèôèêàò ñî
ñïåöèàëèçàöèåé ïî ïñèõèàòðèè. Òîëüêî ñ ìëàäøèì
ïåðñîíàëîì âñå õîðîøî. Íàëè÷èå áåçðàáîòèöû è ïðè-
ëè÷íûå çàðïëàòû ïîçâîëÿþò îòáèðàòü òåõ, êòî ìîæåò
ðàáîòàòü ñ áîëüíûìè, ëþáèò è ïîíèìàåò èõ. Îòñóòñò-
âèå ñïåöèàëèñòîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ñòàöèîíàðàõ
ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ëå÷åíèå ñâîäèòñÿ ê ïðèåìó òàáëåòîê è ïîëó-
÷åíèþ èíúåêöèé.

Â Ãðîçíîì äèñïàíñåð ïîñòðîåí ïîñëå âîéíû, è óñ-
ëîâèÿ òàì íà ïîðÿäîê ëó÷øå, ÷åì â ðàéîííûõ áîëüíè-
öàõ, îäíàêî íåäàâíî åìó ïðèøëîñü ïîòåñíèòüñÿ — åãî
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îáúåäèíèëè ñ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ðåñïóáëèêè,
è â åãî ïîìåùåíèå ïåðååõàë íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð ñî ñâîèì ñòàöèîíàðîì.

Â ÏÍÄ Ãðîçíîãî 2 îòäåëåíèÿ — æåíñêîå è ìóæ-
ñêîå ïî 35 êîåê êàæäîå. Óñëîâèÿ íåïëîõèå: ïàëàòû íà
4 ÷åëîâåêà, â êàæäîé — ñòîë, òóìáî÷êè, óìûâàëüíèê.
Åñòü êîìíàòà îòäûõà, ìåñòî äëÿ ñâèäàíèé, òåëåâèçîð.
Â òî æå âðåìÿ íà âñå îòäåëåíèå, äàæå æåíñêîå — 1
âàííà è 1 òóàëåò, áàííûé äåíü — 1 ðàç â íåäåëþ, íà
âîïðîñ: “À åñëè æåíùèíà õî÷åò ìûòüñÿ ÷àùå?” îòâå-
÷àþò — “Ðàçðåøàåì, ïî ñîñòîÿíèþ”. Â ïðîõëàäíóþ
ïîãîäó ïàöèåíòû íå ãóëÿþò è, òàêèì îáðàçîì, ìåñÿöà-
ìè íå âûõîäÿò èç ïîìåùåíèÿ. Ñâèäàíèÿ ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè ðàçðåøàþò â ëþáîå âðåìÿ, äî 8 ÷àñîâ âå÷åðà.
Ïðàêòèêóþòñÿ äîìàøíèå îòïóñêà. Ñðåäíèé ñðîê ëå-
÷åíèÿ — 70 äíåé.

Çäåñü ëó÷øå ñ êàäðàìè. Â îòäåëåíèè 2 âðà÷à: 1 çà-
âåäóþùèé è 1 îðäèíàòîð. Åñòü ïñèõîòåðàïåâò, êîòî-
ðàÿ íåäàâíî ïðîøëà êóðñû â Ðîñòîâå-íà-Äîíó. 2 ðàçà
â íåäåëþ ïðèõîäÿò ñòóäåíòû è ïðîâîäÿò ñ ïàöèåíòàìè
çàíÿòèÿ ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð â Ãðîçíîì —
ôàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå ìîæíî ïîëó-
÷èòü àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü, è ñþäà åäóò ñî âñåé ðåñ-
ïóáëèêè. Ïåðâûå ãîäû ïîñëå âîéíû îáðàùàëîñü
î÷åíü ìíîãî ëþäåé ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññî-
âûì ðàññòðîéñòâîì, â ïîñëåäíèå ãîäû ýòîò ïîòîê íà-
÷àë ñíèæàòüñÿ, îòìå÷àåòñÿ âçðûâ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Ãëàâíûé ïñèõèàòð ×å÷íè è ãëàâíûé âðà÷ äèñïàí-
ñåðà â Ãðîçíîì — Àëè Óñàìîâè÷ Äæàìóðçàåâ èñêðåí-
íå áîëååò çà ñâîå äåëî è ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü âñå, ÷òîáû
ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó äëÿ ïàöèåíòîâ è
ñîòðóäíèêîâ. Íà òåððèòîðèè ÏÍÄ ðàñïîëîæåíà êà-
ôåäðà ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè, çàâåäóþùèé êîòî-
ðîé Êþðè Àðáèåâè÷ Èäðèñîâ ÿâëÿåòñÿ òàêæå çàìåñòè-
òåëåì ãëàâíîãî âðà÷à äèñïàíñåðà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
íàó÷íóþ è ëå÷åáíóþ ïðååìñòâåííîñòü â äåÿòåëüíîñòè
ó÷ðåæäåíèé. Äèñïàíñåð ïðîâîäèò àìáóëàòîðíûå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû è îñóùåñòâëÿåò

ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, àìáóëàòîðíîå è â ñòàöèîíà-
ðå îáùåãî òèïà, õîòÿ óñëîâèé äëÿ ïîñëåäíåãî ôàêòè-
÷åñêè íåò.

Äëÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ â Øàëè ïîñòðîåí ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò íà 600 êîåê, îäíàêî ñåé-
÷àñ çàíÿòî òîëüêî 200. Â ×å÷íå íå ñòðåìÿòñÿ ïîìå-
ùàòü ñâîèõ áëèçêèõ â ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ,
ïðåäïî÷èòàþò äåðæàòü äîìà.

Èòàê, ÷òî æå èçìåíèëîñü çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå
ãîäà? Êóäà äâèæåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ðåñ-
ïóáëèêè? Ê ñîæàëåíèþ, çàìåòíûõ èçìåíåíèé ê ëó÷-
øåìó íå ïðîèçîøëî. Íåñìîòðÿ íà õîðîøåå ôèíàíñè-
ðîâàíèå, ïî-ïðåæíåìó íå äîñòðîåíû íîâûå êîðïóñà â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ â Ñàìàøêàõ è Äóðáàíõè,
îñòðîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ñ âðà÷åáíûìè êàäðàìè, íå
íàëàæåíû ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, îòñóòñòâóåò äåòñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà.
Óñòàíîâêà ïðàâèòåëüñòâà — “Î âîéíå íå âñïîìèíàòü”
— ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî íå áûëè ñîçäàíû ãîñóäàðñòâåí-
íûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, ëþäåé ëå÷èëî âðåìÿ,
êîòîðîå, êàê èçâåñòíî, íå âñåãäà ëó÷øèé ëåêàðü. Â
ðåçóëüòàòå, òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ óøëè, íî
îñòàâèëè ïîñëå ñåáÿ òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíêîëîãè÷åñêèå. Äåòè, ðî-
äèâøèåñÿ â ïåðèîä âîéíû, âûðîñëè, ìíîãèå èç íèõ
èìåþò ïðîáëåìû ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, íî âûíó-
æäåíû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèì ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå ðåñ-
ïóáëèêè ðàáîòàþò ýíòóçèàñòû, èñêðåííå ïðåäàííûå
ñâîåìó äåëó è çàáîòÿùèåñÿ î òîì, ÷òîáû ñëóæáà ðàç-
âèâàëàñü. Èõ ñòàðàíèÿìè îáåñïå÷èâàåòñÿ õîðîøåå êà-
÷åñòâî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîñòåïåííîå
óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ, ðàçâèòèå àìáóëà-
òîðíîé ïîìîùè. Ëþäè æèâóò íàäåæäîé íà ëó÷øåå,
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó áåðåæíî ñîõðàíÿþò, îáåðå-
ãàÿ äàâíèå òðàäèöèè ãóìàííîé ïñèõèàòðèè. Î íàðó-
øåíèÿõ ïðàâ ÷åëîâåêà ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè
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Ñåìèíàð äëÿ þðèñòîâ
ïî ïðàâàì ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè —

íîâîå â çàêîíîäàòåëüñòâå

Ñåìèíàð ñ òàêèì íàçâàíèåì áûë îðãàíèçîâàí 27
ìàÿ 2015 ã. â Íèæíåì Íîâãîðîäå ÍÏÀ Ðîññèè ñîâìå-
ñòíî ñ ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé ïîääåðæêè äåòåé è
ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñåìèíàð áûë àäðåñîâàí, ïðåæäå âñåãî, àäâîêàòàì,
îêàçûâàþùèì áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü, è
ñîáðàë 40 ó÷àñòíèêîâ. Îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ñåìè-
íàð ïîçâîëèë âûïîëíÿåìûé ÍÏÀ â 2014 – 2015 ãã.
ïðîåêò “Çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè”, ïðè ðåàëèçàöèè êîòîðîãî èñïîëüçóþò-
ñÿ ñðåäñòâà ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè, âûäåëåííûå
â êà÷åñòâå ãðàíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿæåíèåì
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 17.01.2014
¹ 11-ðï”) è íà îñíîâàíèè êîíêóðñà, ïðîâåäåííîãî
ÎÎÄ “Ãðàæäàíñêîå äîñòîèíñòâî”.

Íà ñåìèíàðå òàêæå ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Íèæíåãî Íîâãîðîäà è ïðà-
âîçàùèòíûõ è áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, çàíè-
ìàþùèõñÿ çàùèòîé ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè ïîçíàêî-
ìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè â îá-
ëàñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññêàçàëà î òîì,
÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè îêàçàíèè þðèäè÷åñêîé ïî-
ìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîäå-
ëèëàñü ìíîãîëåòíèì îïûòîì îáùåñòâåííîé ïðèåì-
íîé ÍÏÀ Ðîññèè.

Þðèñò îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ñîâåòíèê þñòè-
öèè À. Î. Ìàðòûíþê ðàññêàçàë î ñâîåì îïûòå ðàáîòû
ñ äóøåâíîáîëüíûìè è äàë îáçîð îðãàíèçàöèé, êîòî-
ðûå äîëæíû îêàçûâàòü áåñïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ. Êàçàëîñü áû, ãîñó-
äàðñòâî, ïðèíÿâ çàêîí î áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé
ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáåñïå÷èëî ëþäåé
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåîáõîäèìîé ïðàâî-
âîé ïîääåðæêîé, îäíàêî íà 4-îì ãîäó äåéñòâèÿ çàêîíà
ñèòóàöèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïî-ïðåæíåìó íåóòåøèòåëü-
íàÿ: áîëüøèíñòâî þðèñòîâ è îðãàíèçàöèé, îòêàçûâà-
þòñÿ ïîìîãàòü ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ññûëàÿñü íà èõ íåàäåêâàòíîñòü, íåïðåäñêàçóåìîñòü, à
ïîðîé è îïàñíîñòü, è ñàìè íå ñëèøêîì õîðîøî îðèåí-
òèðîâàíû â çàêîíîäàòåëüñòâå, ðåãóëèðóþùåì ïðàâà
ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì —
ïî ìíåíèþ À. Î. Ìàðòûíþêà — ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå
â þðèäè÷åñêèå êëèíèêè: òàì ìîæíî ïîëó÷èòü õîðî-
øóþ êîíñóëüòàöèþ è ðåàëüíóþ ïðàâîâóþ ïîìîùü â
ñîñòàâëåíèè äîêóìåíòîâ.

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè
êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê ñîâåòíèê þñòèöèè

Þ. Í. Àðãóíîâà ïîçíàêîìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ïðà-
âàìè ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, à òàêæå ðàññêàçàëà î íîâûõ ïðàâèëàõ ïðèìåíåíèÿ
íåäîáðîâîëüíûõ ìåð â ïñèõèàòðèè, êîòîðûå áóäóò
ïðèìåíÿòüñÿ ñ 15 ñåíòÿáðÿ 2015 ã. â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì
â äåéñòâèå Êîäåêñà àäìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèç-
âîäñòâà ÐÔ. Ïîäðîáíî îáñóæäàëñÿ òàêæå âîïðîñ î
ïðàâàõ ãðàæäàí ïî äåëàì î íåäååñïîñîáíîñòè è îãðà-
íè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè, êðèòåðèÿõ ïðèçíàíèÿ íå-
äååñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòÿõ âîññòàíîâèòü äåå-
ñïîñîáíîñòü. Ïî îáùåìó ìíåíèþ ïðèñóòñòâóþùèõ, â
ýòèõ îáëàñòÿõ áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ, è íåîá-
õîäèìî òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ñòîðîí, âêëþ÷àÿ àäâîêàòîâ, ñóäåé, âðà÷åé-ïñèõè-
àòðîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçàöèé äëÿ
âûðàáîòêè îáùåé ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïðèìåíåíèÿ
íîâûõ çàêîíîâ.

Çàèíòåðåñîâàííîå è íåîñëàáåâàþùåå âíèìàíèå
àóäèòîðèè â òå÷åíèå âñåãî ñåìèíàðà (à îí äëèëñÿ 7 ÷à-
ñîâ!), áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ è æåëàíèå àäâî-
êàòîâ íàëàäèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îðãàíèçàöèÿìè ïà-
öèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ — ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé ãîðîäà — ñ äðóãîé, ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î âûñîêîé çíà÷èìîñòè âûáðàííîé òåìû
è ïðîôåññèîíàëèçìå ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàííûìè ëèäåðàìè â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè è ïðàâà, ìíîãî ëåò óñïåøíî çàíèìàþòñÿ
ïðîñâåùåíèåì â îáëàñòè ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàê, óæå ñäàíî â ïå÷àòü 4-îå èç-
äàíèå ðóêîâîäñòâà “Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè”, â êîòîðîì íàøëè îòðàæåíèå âñå ïî-
ñëåäíèå èçìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ òå, êî-
òîðûå åùå íå âñòóïèëè â ñèëó. Îíî áóäåò ðàñïðîñòðà-
íåíî ñðåäè þðèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïðàâîâóþ ïîìîùü
ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðåäñòàâèòå-
ëåé ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû, è êîíå÷íî, ñàìèõ ëþäåé ñ ìåíòàëüíîé èíâà-
ëèäíîñòüþ è èõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ðàáîòà ïî ïðîñâåùåíèþ â îáëàñòè ïðàâ ãðàæäàí ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè áóäåò ïðîäîëæåíà.
Âïåðåäè åùå 3 ñåìèíàðà, ïîñòîÿííîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå, àíàëèç ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû áåñïëàòíîé
þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî
åå óëó÷øåíèþ.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

92 Õðîíèêà



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Õîòü íà ëèñòå – íî, ÷òîáû ñîáîþ!
(Íà ïðèìåðå õóäîæíèêà Âëàäèìèðà ßêîâëåâà)

È. À. Èâàíþøêèí

Èçâåðæåíèå ÷åëîâåêà ñîöèóìîì â êàñòó äóøåâíî-
áîëüíûõ ïîäîáíî ïîëîâèííîé ñìåðòè. Äóøåâíîáîëü-
íîé òðàäèöèîííî îöåíèâàåòñÿ “çäîðîâîé” ÷àñòüþ îá-
ùåñòâà êàê íåäî÷åëîâåê, ÷åëîâåê íå îáëàäàþùèé âñåé
ïîëíîòîé ïðàâ çäîðîâîãî ðàññóäêîì ÷åëîâåêà. Íà äó-
øåâíîáîëüíîãî ëîæèòñÿ ñòèãìàò íðàâñòâåííîé
óùåðáíîñòè. Óáèéöà, ïðèçíàííûé ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçîé âìåíÿåìûì, — áîëüøå “÷åëîâåê” â
ãëàçàõ îáùåñòâà, íåæåëè áîëüíîé, î êîòîðîì ðåøèëè,
÷òî òîò ñîâñåì óòðàòèë “èñòèííóþ” ñâÿçü ñ ìèðîì ëþ-
äåé è ïðåäìåòîâ. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ãðàíèöà ýòîé
“èñòèíû” ïðåäñòàâëÿåò ñåðü¸çíóþ îíòîëîãè÷åñêóþ
ïðîáëåìó. “À êàê ýòî “ïî-íàñòîÿùåìó”?” — âîïðîøà-
åò Ôèëèïï Ôèëèïïîâè÷ Øàðèêîâà [5]. È âðà÷-ïñèõè-
àòð è îöåíèâàåìûé èì ïàöèåíò îñòàþòñÿ çàïåðòûìè â
ïðåäåëàõ ñîáñòâåííîãî ñóáúåêòà. Íè÷åãî ïîùóïàòü
òóò íå ïîëó÷èòñÿ. Ñóáúåêò îòðàæàåòñÿ â îáúåêòå, îáú-
åêò â ñóáúåêòå — è ïåðåä íàìè îòêðûâàåòñÿ íåêèé
áåçíà÷àëüíûé ðåçîíàíñ: ÷åëîâåê êèâàåò íà çåðêàëî,
çåðêàëî íà ÷åëîâåêà — êòî åñòü êòî, íåïîíÿòíî. Ïîíÿ-
òèå íîðìû â ïñèõèàòðèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ðåøàå-
ìóþ äî êîíöà ïðîáëåìó — âðà÷ èç ãðàíèö ñîáñòâåííî-
ãî “ïî-íàñòîÿùåìó” íèêîãäà íå ñìîæåò ïðîíèêíóòü â
“ïî-íàñòîÿùåìó” ïàöèåíòà, â ìèð íîðìû åãî äóøåâ-
íîãî çäîðîâüÿ. Íî íàøà ñòàòüÿ íå îá ýòîì, îíà î òîì,
êàê ñàì ïàöèåíò ïðîíèêàåò â ãëóáèíû ñîáñòâåííîé
äóøè, âûíèìàåò îòòóäà è ñîòâîðÿåò ìèð èäåé, äîñòóï-
íûé òîëüêî åãî âèäåíèþ.

×åëîâåê-òâîðåö — âñåãäà âûøå è øèðå ñâîåãî
ïðîèçâåäåíèÿ, ñâîåãî òâîð÷åñòâà. Ìîæíî íå âèäåòü
êàðòèí, íå ÷èòàòü êíèã, íå ñëûøàòü ìóçûêè — òîëüêî
ïîâñòðå÷àòü ñëó÷àéíî â òîëïå èõ ñîçäàòåëÿ è â åãî îá-
ëèêå, æåñòå, èñêðåííåì âçãëÿäå — ïðî÷èòàòü âñ¸. Âñ¸
— ýòî åãî òâîð÷åñòâî, òî, íà ÷òî îí êëàä¸ò æèçíü, èñ-
ïèñûâàÿ ñåáÿ, äàáû äîíåñòè îòêðûâàþùóþñÿ åìó èñ-
òèíó. Òàê âîò, ñàìî ÿâëåíèå òâîðöà â ìèðå — óæå àêò
èñêóññòâà, âïîëíå ðàçãàäûâàåìûé äëÿ åãî ïóáëèêè —
ïîíèìàþùèõ, íàñòðîåííûõ íà òîò æå äóõîâíûé ëàä
ëþäåé. ß íå áóäó çäåñü ïèñàòü î ñîáñòâåííûõ ïîäîá-
íûõ âñòðå÷àõ (êîãäà ÿ âèäåë ÷åëîâåêà, à ïîòîì óçíà-
âàë, êàê áûë ïðàâ â ïåðâûõ ìûñëÿõ î íåì). Â ýòîì êîí-
òåêñòå ÿ ñêàæó òîëüêî î ãåðîå íàøåé ñòàòüè.
Õóäîæíèêà Âëàäèìèðà ßêîâëåâà ÿ âèäåë ïðåæäå åãî
ðàáîò — â êàêîì-òî òåëåâèçèîííîì ñþæåòå, êàæåòñÿ,
â êîíöå 80-õ ãã. Â ïàìÿòü íàâñåãäà âðåçàëàñü ñëåäóþ-

ùàÿ ñöåíà. Â. ßêîâëåâà ñïðàøèâàþò î êàêîé-òî êàð-
òèíå, ïîìíèë ëè îí, ÷òî ðèñîâàë òàêóþ? Îí îòâå÷àåò,
÷òî ïîìíèò. Òîãäà âîïðîøàþùèé ãîâîðèò, ÷òî êàðòè-
íà ýòà âèñèò ó íåãî äîìà. Â. ßêîâëåâ âèäèò ïåðåä ñî-
áîþ ñâîåãî çðèòåëÿ, òîãî, êòî åãî ïîíÿë, òîãî, äëÿ êîãî
îí ïèñàë, â êîíöå êîíöîâ, ñâîè ðàáîòû. Õóäîæíèê
ñìîòðèò äåòñêèìè ãëàçàìè íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé, ïî-
ëó÷àåòñÿ, åãî ïðèçíàë çà ðîäíóþ äóøó, è ïëà÷åò...
Ïëà÷ü õóäîæíèêà ñêàçàë ìíå òîãäà âñ¸.

Ïðîøëè ãîäû, ÿ ïî÷åìó-òî âñïîìíèë ýòîò ñëó÷àé.
ß íå çíàë åãî èìåíè è ïîèñêè â ñåòè ÿâèëè ïåðåäî
ìíîþ ðÿä õóäîæíèêîâ ñ äóøåâíîé ïàòîëîãèåé. Íî ÿ
óçíàë ðàñïëàêàâøåãîñÿ áîëüíîãî õóäîæíèêà èç ìîåãî
äåòñòâà â Â. ßêîâëåâå. Êàê? Ïðîñòî ïîñìîòðåë íà åãî
ôîòîãðàôèþ, à çàòåì íà åãî êàðòèíû ñ öâåòàìè — è
ñêàçàë: “Ýòî îí”.

Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî 93

Âëàäèìèð ßêîâëåâ, 1975



Ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ÷èòàòåëþ áèîãðàôèþ
Âëàäèìèðà ßêîâëåâà1, êàêîé îíà óâèäåëàñü íàì èç
ïóáëèêàöèé î õóäîæíèêå. Îí ðîäèëñÿ â 1934 ã. â ã. Áà-
ëàõíà Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Åãî äåä ïî îòöîâñêîé ëè-
íèè áûë èçâåñòíûé æèâîïèñåö Ì. Í. ßêîâëåâ. Â
1944 ã. (êîãäà åìó áûëî 10 ëåò) ñåìüÿ ïåðåáðàëàñü â
Ìîñêâó. Çäåñü Âîëîäÿ ó÷èëñÿ íà ðåòóøåðà, ðàáîòàë â
ôîòîîòäåëå èçäàòåëüñòâà “Èñêóññòâî”, à òàê æå ïîñå-
ùàë áîêñåðñêóþ ñåêöèþ. Íåñìîòðÿ íà êîíåö âîéíû,
ïåðåä íàìè — âíåøíå êàê áóäòî áëàãîïîëó÷íîå íà÷à-
ëî æèçíè. “...Áûë Âîëîäÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûì. Î
æèâîïèñè åùå è íå ïîìûøëÿë. Ó÷èëñÿ íà ðåòóøåðà.
Ôîòîãðàôèè ñîâåòñêèõ âîæäåé, íàïðèìåð, êàê-òî ðå-
òóøèðîâàë, — âñïîìèíàåò Â. Àëåéíèêîâ, — Çðåíèå
ñòàë îí òåðÿòü â ðåçóëüòàòå áîëåçíè ùèòîâèäêè è êà-
êîãî-òî ñòðàííîãî ñòðåññà, î êîòîðîì è ñàì îí, è äî-
ìàøíèå åãî ïðåäïî÷èòàëè áîëüøå ïîìàëêèâàòü,
...áóäòî íè÷åãî òàêîãî îñîáîãî è íå áûëî. Îäíàêî —
áûëî. È, êîíå÷íî, áûëî — ÷òî-òî î÷åíü äàæå ñåðüåç-
íîå” [10.1]. Â âîñïîìèíàíèÿõ Ã. Ãóííà äàæå íàçûâà-
åòñÿ êîíêðåòíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè: “Îí ðàññêàçûâàë
ìíå, êàê ïîòåðÿë íîðìàëüíîå çðåíèå. Ïî åãî ñëîâàì,
äî ïÿòíàäöàòè ëåò îí ðîñ íåíîðìàëüíî áûñòðî è îáî-
ãíàë ñâîèõ ðîâåñíèêîâ, òîãäà æå îí çàíèìàëñÿ áîêñîì
è ýòî èìåëî ðîêîâûå ïîñëåäñòâèÿ. Êòî-òî èç ïàðòíå-
ðîâ óäàðèë åãî ïî çàòûëêó è ïîâðåäèë ãèïîôèç, ïîñëå
÷åãî ðîñò ïðåêðàòèëñÿ, çðåíèå îñëàáëî è íà ïñèõèêå
ýòî îòðàçèëîñü” [10.2].

Òðàãåäèÿ äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ ðàçâåðçàåò ïåðåä
÷åëîâåêîì òó áåçäíó óæàñà, îïèñàòü êîòîðóþ õîòü
êàê-òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì äëÿ íàñ ëèøü ÿçû-
êîì ôèëîñîôèè. Êàê ïðîèñõîäèò òðàãåäèÿ ñ ÷åëîâå-
êîì? ×òî ýòî òàêîå îíòîëîãè÷åñêè? Î êàêîì ïîíèìà-
íèè êàêîãî-òî ñìûñëà ìîæåò èäòè ðå÷ü, êîãäà îò òåáÿ
îòñåêàþò ïîëîâèíó òåáÿ, îñòàâëÿÿ ñóùåñòâîâàòü íå-
êèé áîëåçíåííûé îñòàòîê ïëîòè? Îòâåòû ëåæàò çà
òåìè æå ïðåäåëàìè, êîòîðûå íàðóøàåò, ïåðåñåêàåò
äóøà ÷åëîâåêà, äåðçíîâåííî ñîðâàâøàÿñÿ â áåçóìèå.
Ïîä÷àñ áûâàåò, ÷òî ýòîò âîïðîñ “Ïî÷åìó?”, íåïðå-
ñòàííî âîçâðàùàþùèé áîëüíîãî äóøîé ÷åëîâåêà â èç-
íà÷àëüíî íåâîçâðàòèìîå â÷åðà — ñîñòàâëÿåò âñþ ïîë-
íîòó åãî áîëåçíåííûõ äóì. Êîíå÷íî, áûëà êàêàÿ-òî
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âíåøíèõ ñîáûòèé, ïðèâåäøàÿ
Â. ßêîâëåâà ê åãî áîëåçíè, íî âíóòðåííèé ñìûñë âíå-
çàïíî ñâàëèâøåãîñÿ íà íåãî ìó÷åíè÷åñòâà îñòàëñÿ â
òàéíå, íåâåäîì äëÿ íåãî ñàìîãî. Äà è ñòîèò ëè ðàçãà-
äûâàòü òóò êàêîé-òî ñìûñë ÷åëîâåêó? Ïîèñêè êàêî-
ãî-òî ñìûñëà â áîëåçíè — åñòü ñàìà áîëåçíü. Ñëåäóåò
îáîçíà÷èòü èìåííî áîëåçíåííîñòü âîïðîñà “Ïî÷å-
ìó?”, àäðåñîâàííîãî äóøåâíîáîëüíûì ñóäüáå, òåì
ñèëàì, ÷òî ñîòâîðèëè íåñ÷àñòüå ñ ÷åëîâåêîì. Ñóäüáà
— åñòü ñëåïîé æðåáèé, òóò íå ó êîãî ñïðàøèâàòü. Ó
íåáûòèÿ, çëîãî ïîðÿäêà, íåò ëèöà, íåò ëè÷íîñòè. Áåç-
ëè÷íàÿ áåçäíà íåáûòèÿ ïðîñòî ïîæèðàåò, ðàç çà ðàçîì,

íîâûå æåðòâû. Íåëåïî â òðàãåäèè ÷åëîâåêà ðàçëè÷àòü
ïðîìûñåë Áîæèé, ñêîðåå òàì óãàäûâàåòñÿ âðåìåííàÿ
ïîáåäà Àíòèõðèñòà. Ïðîìûñåë Áîæèé ìîæåò áûòü ïî-
íÿò òîëüêî êàê ïðîòèâîäåéñòâèå ýòîìó âðåìåííîìó
ïðåîáëàäàíèþ çëà. Ïîâåðæåííîãî çëîì ÷åëîâåêà Áîã
õðàíèò Ñâîåé ëþáîâüþ, ñïàñàåò åãî, ïðîíîñèò ñ íèì
íåçðèìî åãî êðåñò. Êàê ñêàçàë Í. À. Áåðäÿåâ: “Åñëè
Áîã-Ïàíòîêðàòîð ïðèñóòñòâóåò âî âñÿêîì çëå è ñòðàäà-
íèè..., òî â Áîãà âåðèòü íåëüçÿ... Áîã ïðèñóòñòâóåò... íå â
ñèëå ýòîãî ìèðà, à âî âñÿ÷åñêîé ïðàâäå, â èñòèíå, êðà-
ñîòå, ëþáâè, ñâîáîäå, ãåðîè÷åñêîì àêòå” [3, ñ. 164].

Æèçíåííûé ïóòü Â. ßêîâëåâà áûë ïóòü ãåðîè÷å-
ñêîãî ïðåîäîëåíèÿ åãî áîëåçíè. Ìàëü÷èê îêîí÷èë
òîëüêî ÷åòûðå êëàññà øêîëû, çàòåì ñóäüáà íàíåñëà
ðîêîâîé óäàð, ïî÷òè âûñòðåë. Ñâîè èëè ÷óæèå êàðòè-
íû îí âèäåë, ïðåäåëüíî ïðèáëèçèâ ê íèì ãëàçà. “Îí
ðàáîòàë, ñìàçûâàÿ êðàñêè ÷óáîì, è èíîãäà çàáûâàë
âûìûòü âîëîñû, âûõîäÿ íà óëèöó” [10.4]. Â 1957 ã.
Â. ßêîâëåâ ïîñåùàåò âûñòàâêó õóäîæíèêîâ â Ïàðêå
êóëüòóðû, ïðîõîäèâøóþ â ðàìêàõ Âñåìèðíîãî ôåñòè-
âàëÿ ìîëîäåæè è ñòóäåíòîâ. Áóäó÷è âäîõíîâëåí óâè-
äåííûì, òàì æå îí ïðîáóåò ïèñàòü ñâîþ ïåðâóþ ðàáîòó.
Òàê íà÷èíàåòñÿ åãî òâîð÷åñêèé ïóòü, îí ðàçäîáûâàåò
êðàñêè, áóìàãó è ðèñóåò, ðèñóåò... Çíàêîìèòñÿ ñ õó-
äîæíèêàìè, êàê è îí, ïðåäñòàâëÿþùèìè àâàíãàðäíîå
íàïðàâëåíèå. Î íåì óçíàþò ñîáèðàòåëè æèâîïèñè.

Ïî÷òè âñ¸, ÷òî îí ðèñîâàë — îêàçàëîñü âîñòðåáî-
âàíî â êóëüòóðå, ðàçîøëîñü ïî êîëëåêöèÿì è ñîáðàíè-
ÿì. Îí âîïëîòèë ñîáîé ïðîòèâîðå÷èå — áóäó÷è ìàð-
ãèíàëèçèðîâàí áîëåçíüþ, îí áûë àíãàæèðîâàí â
èñêóññòâå. “Ñîñòîÿâøèéñÿ õóäîæíèê è íåñ÷àñòíûé
÷åëîâåê” — ðåçþìèðóåò âîñïîìèíàíèÿ î íåì Ã. Ãóíí
[10.2]. Áîëåçíü Â. ßêîâëåâà îñòàâèëà åìó îïðåäåëåí-
íóþ ìåðó âêëþ÷åííîñòè â ìèð: “Îí òàêæå, êàê è âñå,
õîäèë ïî óëèöàì, åçäèë â ìåòðî, óçíàâàë ëþäåé, îá-
ñëóæèâàë ñåáÿ...” [10.2]. Íî âñå ýòî íà ôîíå òÿãîñòíûõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Î ñâîåé æèçíè îäíàæäû îí ñêà-
çàë èñêðåííå: “Êàê æèâó? Èç ïñèõóøåê íå âûõîæó.
Ïîä ñåáÿ... Ãîëîñà ñëûøó” [10.2].

Ñóäüáà íåîôèöèàëüíîãî èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóñ-
ñòâà â ÑÑÑÐ ïî÷òè òàê æå òðàãè÷íà êàê ñóäüáà åãî
îäèíîêîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Â. ßêîâëåâà. Âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ïðîõîäèëè êàêèå-òî âûñòàâêè, áîëüøåé ÷àñòüþ
ïîëóîôèöèàëüíî, ïî÷òè ïîäïîëüíî. Õóäîæíèê
Ý. Øòåéíáåðã òàê âñïîìèíàåò îá èõ ñîâìåñòíîé ñ
Â. ßêîâëåâûì âûñòàâêå â Ìóçåå Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî
â 1963 ã.: “Íàøà âûñòàâêà áûëà çàêðûòà â òîò æå âå÷åð
ïî äîíîñó êàêîãî-òî äîáðîõîòà... ßêîâëåâ, âèäèìî ïà-
ìÿòóÿ î òîé íåçàáûâàåìîé àòìîñôåðå..., ìíå ïåðèîäè-
÷åñêè çâîíèë ïî òåëåôîíó è êàê ðåáåíîê êðè÷àë â
òðóáêó: “Øòåéíáåðã, êîãäà ìû ñíîâà âìåñòå ñ òîáîé
óñòðîèì âûñòàâêó?!” [10.6]. Íàêîíåö, â 1995 ã., çà òðè
ãîäà äî ñìåðòè Â. ßêîâëåâà, ñîñòîÿëàñü åãî ïåðñî-
íàëüíàÿ âûñòàâêà â Ãîñóäàðñòâåííîé Òðåòüÿêîâñêîé
ãàëåðåå.

×òî æå ñêàçàë ìíå òîãäà â äåòñòâå Â. ßêîâëåâ ñâî-
èì ïëà÷åì? Íàâåðíî, âñ¸-òàêè íå òî, ÷òî ðàäè òâîð÷å-
ñêîãî ïðèçíàíèÿ, ðàäè òîãî, ÷òîáû òåáÿ ïîíÿëè, íóæ-
íî íàìåðåííî óñòðàèâàòü ðàçíîñ ñîáñòâåííîé

È. À. Èâàíþøêèí

94 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî

1 Ïîëíîå èìÿ: Âëàäèìèð Èãîðåâè÷ ßêîâëåâ. Â íàøåé
ñòàòüå ìû âåçäå ñòàâèì: “Â. ßêîâëåâ” (áåç îò÷åñòâà) —
èìåííî òàê ïîäïèñûâàë îí ñâîè ðàáîòû, âîéäÿ â ìèð õóäîæ-
íèêîâ íå èíà÷å êàê Âëàäèìèð (èëè Âîëîäÿ) ßêîâëåâ.



ïðèðîäå è ñòðåìèòüñÿ ñêîðîé äîðîãîé â ñóìàñøåä-
øèé äîì. Õîòÿ ïîäîáíûé ñþæåò, íîñÿùèé îäíîâðå-
ìåííî ÷åðòû ïðîòåñòíîñòè è àáñóðäíîñòè, áûë â òå
ãîäà âåñüìà âîñòðåáîâàí â èñêóññòâå êàê ìåðà áîðüáû
ñ òîòàëèòàðèçìîì, àâòîðèòàðíîé âëàñòüþ áîëüøèíñò-
âà. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü êèíîôèëüì Ì. Ôîðìàíà
“Ïîë¸ò íàä ãíåçäîì êóêóøêè”, ïüåñó Â. Åðîôååâà
“Âàëüïóðãèåâà íî÷ü”. Íåò, ñâîèì ïëà÷åì Â. ßêîâëåâ
ìíå ñêàçàë äðóãîå — ÷òî îí òîæå ÷åëîâåê, êàê ÿ.
Ïëà÷ü — ñàìàÿ êîðîòêàÿ äèñòàíöèÿ äëÿ ïðîíèêíîâå-
íèÿ â äóøó “äðóãîãî”. Â ïëà÷å åãî äóøà ñîâåðøèëà
âûõîä “èç íóòðà”, äîñòèãëà íå òîëüêî ìîåãî ñîñòðàäà-
íèÿ, íî ìîèõ ÷óâñòâ ïîíèìàíèÿ, ñî-áûòèÿ ñ íèì. ß
óâèäåë, ÷òî îí ìîæåò áûòü ïîðóãàí áîëåçíüþ, ìîæåò
áûòü èçâåðæåí â äóøåâíîáîëüíûå, íî äóøà è èñêóññò-
âî — íàä áîëåçíüþ, íàä ðàçäåëåíèåì íà áîëüíûõ è
çäîðîâûõ. Íî áûëî è åù¸ ÷òî-òî â åãî ïëà÷å — ïëàêàë
íå ïðîñòî ÷åëîâåê, ïëàêàë ðåá¸íîê. Â. ßêîâëåâ ïëàêàë
êàê äèòÿ, íåïîñðåäñòâåííî, ñ ïîëíûì ïðàâîì íà çàá-
âåíèå ëþáûõ íîðì áëàãîïðèñòîéíîñòè. Ïîìíþ è åù¸
îäíó ìûñëü, ÷òî ïîñåòèëà ìåíÿ òîãäà ïðè âèäå âñåãî
ýòîãî. ß òîãäà ïîäóìàë, êàê æå âñ¸ ýòî òèïè÷íî —
èíà÷å ãîâîðÿ, âñ¸ ýòî ñòîëüêî ðàç óæå ïîâòîðÿëîñü è
ïîâòîðèòñÿ âïðåäü. Íåïîíÿòûé, äóäÿùèé íàïåðåêîð
äóõó âðåìåíè â ñâîþ äóäó, õóäîæíèê, äîøåäøèé äî
÷åðòû. Åãî óæå ïî÷òè íåò ñ íàìè, íî â ìèã ïåðåñå÷åíèÿ
ýòîé ÷åðòû âäðóã, ïî âîëå ñëó÷àÿ, ïðîèñõîäèò ïðèçíà-
íèå — óòåêàþùèé â âå÷íîñòü õóäîæíèê íåäîóìåííî
ðàçëè÷àåò çíàêè ïðèçíàíèÿ ê ñâîåìó òâîð÷åñòâó.

Ìíå íå èçâåñòåí òî÷íûé äèàãíîç, êîòîðûé ñòàâèëè
ñïåöèàëèñòû ïñèõèàòðèè Â. ßêîâëåâó, äà è äóõ íàøåé
ñòàòüè íå òàêîâ, ÷òîáû îáÿçàòåëüíî îá ýòîì çíàòü. Â
âîñïîìèíàíèÿõ áëèçêèõ åìó ëþä¸é îñòàëèñü òàêèå
ñëîâà, õàðàêòåðèçóþùèå åãî ñèìïòîìàòèêó: “...Òî îí
ïëà÷åò, òî ñëûøèò ãîëîñà...” [11]. Èçâåñòíûé ôèëîëîã
Í. Â. Êîòðåëåâ, ëè÷íî çíàâøèé Â. ßêîâëåâà, âñïîìèíà-
åò: “...×àñòî íåèçâåñòíî ïî÷åìó, âñïûõíóâøèé ãíåâ,
îí ÷èòàëñÿ â ãëàçàõ, ãóáàõ, â íàáóõàíèè ïëå÷ è áèöåï-
ñîâ... Çíàÿ, ÷òî ñóìàñøåäøèé, ÿ ïóãàëñÿ”; “...Îò áîëåå
èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ñ íèì íà-
åäèíå óñòàâàëîñü î÷åíü, èç íåãî øëè òðóäíûå òîêè”
[10.4]. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî â îáûäåííîé æèçíè
Â. ßêîâëåâó áûëî ñâîéñòâåííî ïîñòîÿííîå âíóòðåí-
íåå íàïðÿæåíèå, äëÿ êîòîðîãî îí íàø¸ë êîíòðàðãó-
ìåíò â æèâîïèñè. Îí èçæèë ñâîþ áîëåçíü â òâîð÷åñòâå.
Òàì öàðèò ñîâåðøåííî äðóãîé ìèð, ìèð ïðåîá-
ðàæ¸ííîé, ïðåîäîë¸ííîé ðåàëüíîñòè. Ìèð èäåàëüíî-
ãî áûòèÿ. Æèâîïèñü êàê ïðîäîëæåíèå äóøåâíîé áî-
ëåçíè è æèâîïèñü ïîáåäèâøàÿ äóøåâíóþ áîëåçíü —
ðàçíûå âåùè. Ìîæíî ðèñîâàòü, ïðîäîëæàÿ óñåðäñòâî-
âàòü â ñâî¸ì áåçóìèè, è òîãäà æèâîïèñü äóøåâíî-
áîëüíîãî — òîëüêî êîìïåíñàöèÿ åãî áðåäîâûõ èäåé,
èçîáðàæåíèå èõ íà áóìàãå. À ìîæíî “âîçâðàòèòüñÿ ê
ñåáå” — ïûòàòüñÿ èçîáðàæàòü òå áåçóñëîâíûå íà÷àëà
áëàãà è ëþáâè, êîòîðûå êîãäà-òî, äî áîëåçíè, â ïåðèî-
äû ðåìèññèè, çíàë. Êàðòèíû Â. ßêîâëåâà ýòî íå áî-
ëåçíü â êðàñêàõ, ýòî îí íàñòîÿùèé, ãîâîðÿùèé ñ íàìè
ñîêðîâåííî îá èñòèíå, êîòîðàÿ äëÿ âñåõ îäíà.

Ëþäÿì ñâîéñòâåííî îòîæäåñòâëÿòü âíåøíþþ
óùåðáíîñòü, óáîãîñòü, ñ óùåðáíîñòüþ íðàâñòâåííîé.
Çäåñü íàõîäèò âîïëîùåíèå äàâíèé ïðåäðàññóäîê, îäíà-
êî, ïîä÷àñ áûâàåò, ÷òî òàêîå îòîæäåñòâëåíèå âûðàæàåò
ãîëîñ ñïðàâåäëèâîñòè. Âîò, êàê ïîêàçûâàåò èíàêîâîñòü,
÷åëîâå÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü äóøåâíîáîëüíîãî Â.
Åðîôååâ â ñâîåé çíàìåíèòîé ïîýìå: “...Âíó÷åê — ñî-
âåðøåííûé êðåòèí. ...ó íåãî øåÿ íå âðàñòàåò â òîðñ, à
êàê-òî âûðàñòàåò èç íåãî... È äûøèò îí êàê-òî èäèîòè-
÷åñêè: âíà÷àëå ó íåãî âûäîõ, à ïîòîì âäîõ... È îí
ñìîòðèò... ðàçèíóâ ãëàçà è ñîùóðèâ ðîò...” [6, ñ. 455].
Ïèñàòåëü íàìåðåííî èãðàåò ñ àòðèáóòàìè ÷åëîâå÷å-
ñêîé òåëåñíîñòè — âñå ïåðåñòàâëÿåò è ïóòàåò, äàáû
ïîêàçàòü, ÷òî ïåðåä íàìè íå ÷åëîâåê, à “íå÷òî”, ê ÷åìó
õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà íå âïîëíå ïðèìåíèìà. Óáî-
ãîãî âûäà¸ò åãî âûïàäåíèå îáëèêîì èç ñòðîéíîãî
õîðà ðîäîâîé ñòèõèè — ñ âèäó êðóãîì “çäîðîâîãî” ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Óçíàòü â óáîãîì ñâîåãî áðàòà, áëèæíåãî,
ïîòîìó íàèáîëåå òðóäíî, íî â ýòîì ñîñòîèò äîëã õðè-
ñòèàíèíà. Íóæíî óâèäåòü, ÷òî â ýòîé ñëîæíîé, ñêî-
âàííîé áîëåçíüþ, ïðèäàâëåííîé òÿæåñòüþ êðåñòà ëè-
øåíèé, ÷åëîâå÷åñêîé ìàòåðèè — òîæå ãîðèò, áü¸òñÿ
èñêðà Áîæüÿ. Èãðà ñâîáîäû â ìèðå ïðèâîäèò âäðóã ê
òðàãè÷åñêîìó îáîðîòó: èñêîííî áåçâèííàÿ ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ äóøà âîïëîùàåòñÿ â áîëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé ìàòå-
ðèè. Äóøåâíàÿ áîëåçíü ïîäîáíà îêîâàì, øîðàì, âñå-
âîçìîæíûì ôèëüòðàì, ñêâîçü êîòîðûå Áîæåñòâåííûé
ñâåò âèäåí íàèáîëåå òóñêëî. Ó äóøåâíîáîëüíîãî íåò
âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü âñþ ïîëíîòó Áîæåñòâåííîé
áëàãîäàòè èçâíå, èç âåëè÷èÿ íî÷íîãî êîñìîñà, èç ðàñ-
ïàõíóòûõ íåáåñ ãîëóáîãî íåáà. Åãî òåëî, äóøåâíîå
òåëî — ñòÿíóòî êîíòðàêòóðîé, âñ¸ óâèòî ìåëêèìè áå-
ñàìè, ñæèìàþùèìè åãî âîëþ öåïêèìè êîãòÿìè. Íå-
çðèìîå áûòèå ïîäîáíûõ ñóùåñòâ ñòîëü æå äîñòîâåð-
íî, êàê è áûòèå Áîãà. Ä. Àíäðååâó ïðèíàäëåæèò
ñëåäóþùåå ïðîçðåíèå: “Âñÿêîå ñòðàäàíèå ñóùåñòâà,
âñÿêàÿ åãî áîëü è ìóêà äàþò èçëó÷åíèå... Èçëó÷åíèå
ñòðàäàíèÿ è áîëè... ñïîñîáíî íàñûùàòü ãèãàíòñêèå
òîëïû äåìîíîâ ïî÷òè âñåõ âèäîâ è ðàíãîâ” [1, ñ. 125].

È ó äóøåâíîáîëüíîãî òàê ìàëî ñâîáîäû ïèòàòüñÿ
áëàãîäàòüþ Áîãà èçâíå — ãëàçà åãî íå âèäÿò, óñòà íå-
ìîòñòâóþò, ÷ëåíû ñêîâûâàåò äðîæü è ñëàáîñòü, óì
ïðåáûâàåò â ñóìðàêå... Íî âîò, ïîñëåäíåå, óì — áûâà-
åò è ñâåòåë. Ìèãè ïðîçðåíèÿ î Áîãå — âûäàþòñÿ ñðåäè
òðàãè÷íîé, â ñâîåé ïîëíîòå, æèçíè äóøåâíîáîëüíîãî.
Íî ïåðåä äóøåâíîáîëüíûì îòêðûâàåòñÿ íå òîëüêî
áåçäíà íèæíÿÿ (óíîñÿùàÿ, çàñàñûâàþùàÿ âèõðåì âñå
åãî äóøåâíûå ñèëû), íî è áåçäíà âåðõíÿÿ... Áóäó÷è
ïðåëîìëåííîé, îòðàæåííîé ðàçëè÷íûì “ôèëüòðàìè”
— òèïàìè äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ, èñòèíà, òàê èëè
èíà÷å, ïðîáèâàåòñÿ â, àë÷óùèå å¸ ñâåòà, äóøè áîëü-
íûõ ëþäåé. Äóøåâíîáîëüíûå “çíàþò” îá èñòèíå
áîëüøå “íîðìàëüíûõ” ëþäåé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âñÿ
èõ æèçíü — îäíî ñïëîøíîå ìèñòè÷åñêîå îæèäàíèå
èçáàâëåíèÿ îò ñâîåé íàïàñòè, îæèäàíèå êàñàíèÿ èñòè-
íû. Âî âðåìÿ çåìíîé æèçíè Õðèñòà, Åãî ïîìîùü, Åãî
èñòèíà, áûëè íàïðàâëåíû íà îäåðæèìûõ áåñàìè,
áîëüíûõ ëþäåé. Äà, ìèð áåçóìèÿ — áîãàò è ñëîæåí,
íî âñÿ ýòà ñëîæíîñòü ðàñòâîðÿåòñÿ, ñòåíû áîëåçíåí-
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íîé ôàíòàçèè ðóøàòñÿ, êîãäà áîëüíîãî íà ìàëûé ìèã
îçàðÿåò ëó÷ ìèëîñòè Áîæèåé. Áóäó÷è îñòàâëåííûå
ñâîèìè äåìîíàìè, ïîñòàâëåííûå ïåðåä ïðàâäîé Ãîñ-
ïîäíåé, äóøåâíîáîëüíûå îêàçûâàþòñÿ ðàâíû. Ðàâíû
÷åëîâåêó, ñ êîòîðîãî ñíèìàåòñÿ ïðîêëÿòüå äóøåâíî-
áîëüíîãî. Êëàññèôèêàöèÿ äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ, âîîá-
ùå, âñ¸ ïñèõèàòðè÷åñêîå çíàíèå, òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë,
êîãäà äóøåâíîáîëüíîãî êàñàåòñÿ Áîæèé ïåðñò.

È âñå æå áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè óáîãèé âíóòðåííå
ñòðàäàåò. Ïîìðà÷åííûé ðàññóäîê ÷åëîâåêà íå íàõî-
äèò ñèë äëÿ ðàçëè÷åíèÿ äîáðà è çëà. Àáñîëþòíîå äîá-
ðî, Áîã — çàòåíåíû äëÿ äóøåâíîáîëüíîãî. Ñâåò Áîæå-
ñòâåííîé áëàãîäàòè íå ïðîáèâàåòñÿ ñêâîçü ñêîðëóïó
äóøåâíîé áîëåçíè. Êàê íå âñïîìíèòü çäåñü î êîíöåï-
öèè çàòìåíèÿ Áîãà Ì. Áóáåðà. Êîíå÷íî, èñêîííî
Ì. Áóáåð ãîâîðèë î çàòìåíèè Áîãà íå äëÿ êàêèõ-òî îò-
äåëüíûõ ëþäåé (äóøåâíîáîëüíûõ, â íàøåì ñëó÷àå), à
î çàòìåíèè Áîãà äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà â ýïîõó àíòè-
ãóìàíèçìà ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. È âñå-òàêè ïðàâî-
ìåðíî ïðèëîæèòü ýòó èäåþ äëÿ îáúÿñíåíèÿ äóøåâíîé
áîëåçíè. Ó áóáåðîâñêîãî “çàòìåíèÿ Áîãà” åñòü ïîëíàÿ
ñåìàíòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñ “ñóìåðå÷íûì ñîñòîÿíèåì”.

Áóäó÷è èçâåðæåí èç äåÿòåëüíîé, “çäîðîâîé” æèç-
íè, äóøåâíîáîëüíîé îáðå÷¸í íà “ïëåí¸ííîñòü ñî-
áîþ”, îí âûíóæäåí àäàïòèðîâàòüñÿ ê îäèíî÷åñòâó.
×òî îñòà¸òñÿ åìó? Ìèð ïîñìåÿëñÿ íàä íèì, ñêàçàë åìó
“íåò”, â ìèíóòû îò÷àÿíüÿ íàä åãî ðàçóìîì âëàñòâóåò
ïðèçðàê îáìàíà, åìó êàæåòñÿ, ÷òî ìèëîñòü Ãîñïîäíÿ
êîñíóëàñü åãî êàê-òî âñêîëüçü, ìèìîõîäîì, ðàñòî÷èâ
ùåäðîòó ñâîþ íà äðóãèõ ëþäåé. Åäèíñòâåííîå, ÷òî
ìîæåò äóøåâíîáîëüíîé — ñîçäàòü ìèð äîáðà è ëþá-
âè, òåõ, â êîòîðûõ åìó îòêàçàíî, âíóòðè ñåáÿ. Îòòîãî,
÷òî èäåÿ ýìàíèðîâàëàñü â óùåðáíóþ ìàòåðèþ, îíà íå
ïåðåñòàëà áûòü ñîáîþ. Äàæå óáîãèé çíàåò, ÷òî îí — ó
Áîãà. Ìåðà äîáðà è ñîâåðøåíñòâà — çíàêîìà âñÿêîìó
÷åëîâåêó, áîëüíîìó èëè çäîðîâîìó.

Ìèòðîïîëèòó Àíòîíèþ Ñóðîæñêîìó ïðèíàäëåæàò
óäèâèòåëüíî ïðîíèêíîâåííûå ñëîâà: “Èíîãäà êà-
êàÿ-ëèáî ìûñëü, ÷óâñòâî óâëåêàþò íàñ âãëóáü ñàìèõ
ñåáÿ; âñå íàøè ñïîñîáíîñòè, âñå íàøè ñèëû ñîñðåäî-
òà÷èâàþòñÿ â ñàìîé ãëóáèíå íàøåãî ñóùåñòâà; â íàñ
âîäâîðÿåòñÿ íåèçúÿñíèìàÿ òèøèíà, è ìû íàñòîëüêî
ïîãðóæàåìñÿ âíóòðü, ÷òî âñå âîêðóã ìåðêíåò, çàìèðà-
åò, à ÷òî-òî âíóòðåííåå ñòàíîâèòñÿ áåñêîíå÷íî æè-
âûì, èíòåíñèâíûì, òðåïåòíûì” [8, ñ. 246]. Âñÿ òàéíà
òâîð÷åñòâà ðàçâåðçàåòñÿ â ýòèõ ñëîâàõ, ñêàçàííûõ î
òîì, êàê âíóòðè ÷åëîâåêà âäðóã, ÷óäåñíûì îáðàçîì,
ðàñêðûâàåòñÿ Öàðñòâèå Áîæèå, êîòîðîå “âíóòðü âàñ
åñòü” (Ëê, 17:21). Îïûò ëèòóðãèè ìîæåò áûòü ïåðåæèò
íå òîëüêî â õðàìå, íî è íàåäèíå ñ ñîáîþ. Â. Â. Ðîçà-
íîâ ïèñàë: “...Êîãäà îäèí, — ÿ ñ Áîãîì” [9, ñ. 56]. Ñèì-
ôîíèÿ ëèòóðãèè ïåðåæèâàåòñÿ îäèíîêèì äóøåâíî-
áîëüíûì, çàïåðòûì â ãðàíèöàõ ñâîåé îòâåðæåííîñòè.
Íåò, îí íå îäèí, ñ íèì Áîã è â íåì Áîã. “Ìèñòèêó â äó-
õîâíîì îïûòå äàíû ïîñëåäíèå ðåàëüíîñòè...” — ãîâî-
ðèò Í. À. Áåðäÿåâ [2], äëÿ êîòîðîãî òâîð÷åñòâî —
åäèíñòâåííîå îïðàâäàíèå ÷åëîâåêà ïåðåä Áîãîì. È
ïî÷òè òî æå ïîíèìàíèå ðîëè èñêóññòâà ìû íàõîäèì ó

êàòîëè÷åñêîãî áîãîñëîâà Ðîìàíî Ãâàðäèíè, êîòîðûé
ñî ñòðàñòüþ çàÿâëÿåò: “Òàéíà ëèòóðãèè... â ñîñòîÿíèè
íåçåìíîãî äåòñòâà ïåðåä ëèöîì Áîãà. Åñòü íå÷òî îáùåå
ìåæäó èãðàþùèì ðåáåíêîì è õóäîæíèêîì... — ýòî îò-
ñóòñòâèå âñÿêîé öåëè ïðè âñ¸ì âåëè÷åñòâåííîì, ãëóáî-
êîì ñìûñëå ïðîèñõîäÿùåãî... Èãðàòü èëè òâîðèòü â èñ-
êóññòâå ïåðåä ëèöîì Áîãà — íå çíà÷èò ñîçäàâàòü
÷òî-òî, íî çíà÷èò áûòü — âîò çíà÷åíèå ëèòóðãèè” [12].

À èíîìó ÷åëîâåêó, íåñìîòðÿ íà äîëãóþ, ïîëíóþ
ñòðàäàíèé, æèçíü “âçðîñëûì” ñòàòü íå óäàåòñÿ. Òàêîâ
ïðèìåð Â. ßêîâëåâà, òàêîâ óäåë ìíîãèõ äóøåâíî-
áîëüíûõ ëþäåé — îíè îñòàþòñÿ â ñîñòîÿíèè íåïî-
ñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ áûòèÿ. Äåòñêèìè ãëàçàìè
îíè ñìîòðÿò íà ìèð, è â ÷åì-òî äëÿ ýòèõ “âå÷íûõ äå-
òåé” Áîã îêàçûâàåòñÿ áëèæå, íåæåëè äëÿ èõ íàáîæíûõ
ñîáðàòüåâ èç ìèðà ïî òó ñòîðîíó áîëüíè÷íîé îãðàäû.
Òóò åñòü èçâåñòíàÿ äâîéñòâåííîñòü: áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè äóøåâíîáîëüíûå ïðîâîäÿò âî âëàñòè ñâîåãî
íåäóãà, Áîã çàòåìíåí äëÿ íèõ áîëüøå, ÷åì äëÿ “çäîðî-
âûõ” ëþäåé, íî óæ åñëè ñâåò Áîæåñòâåííîãî áûòèÿ
ïðîáèâàåòñÿ ê íèì, òî îíè âèäÿò åãî âñåþ ïîëíîòîé
äóøè. Çàòåíåííàÿ è èññòðàäàâøàÿñÿ, îíà íå æàæäåò
íè÷åãî, êðîìå ýòèõ ðåäêèõ îçàðåíèé, ìèíóò äóøåâíî-
ãî ïîêîÿ. Ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå â äóõîâíîì àäó çà-
ñòàâëÿåò ïîçíàòü öåíó Ðàþ. Èíòåðåñíî âîñïîìèíàíèå
Ñ. Ò. Íèêîëüñêîé î òîì, êàê îíà ÷èòàëà Åâàíãåëèå
Â. ßêîâëåâó: “...Ïîñëå ÷òåíèÿ îí ïî÷åìó-òî ïîâòîðÿë
ñëîâî “Àìèíü” è ãîâîðèë: “Î÷åíü êðàñèâî. Àìèíü”
[11]. Â èíòåðâüþ, êîòîðîå ó íåãî áðàëè, Â. ßêîâëåâ
ïðîèçíåñ ïî÷òè õðèñòèàíñêóþ ïðîïîâåäü ñìèðåíèÿ:
“...Öåëü òâîð÷åñòâà — ýòî ÷òîáû áûëî âçàèìîïîíèìà-
íèå ëþäåé â îáùåñòâå... Íàäî áûòü ÷åëîâåêîì ìàëåíü-
êèì è óìåòü ãîâîðèòü ñ íàðîäîì... ×åëîâåê äîëæåí
óìåòü óíèæàòüñÿ... È âî âñåõ âèäåòü ñëàáûõ è áåççà-
ùèòíûõ. Âîò òîãäà áóäåò âçàèìîïîíèìàíèå” [10.3].
Íåëåïî îòíîñèòüñÿ ê ýòèì ñëîâàì ñ ïðèùóðîì ïñèõè-
àòðà, âèäåòü â íèõ îäèí áðåä ñàìîóíè÷èæåíèÿ. Ïñè-
õèàòðè÷åñêèé äèñêóðñ èìååò ñâîþ ïðàâîòó, íî ãäå-òî
— â ñâîåé, ñïåöèàëüíîé îáëàñòè, íà ïåðèôåðèè ÷åëî-
âå÷åñêîãî çíàíèÿ. Ïñèõèàòðèÿ îáíàðóæèâàåò ñâîþ
öåííîñòü êàê íåêàÿ àáñòðàêöèÿ î ÷åëîâåêå, êîòîðàÿ
êàê-òî îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíîé äëÿ âðà÷åâàíèÿ äóø.
Ïñèõèàòðèÿ îêàçûâàåòñÿ áåññèëüíà êàê ñðåäñòâî ïî-
çíàíèÿ ïðèðîäû ãåíèàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïñèõèàòð
ìîæåò ïîìî÷ü äóøåâíîáîëüíîìó êàê âðà÷, íî ïîíÿòü
ñâîåãî áîëüíîãî îí ìîæåò òîëüêî êàê ñîáðàò ïî åäè-
íîìó áûòèþ. Äëÿ ýòîãî îí íåìèíóåìî äîëæåí áóäåò
ðàçúÿòü ãðàíèöû ïðîôåññèîíàëüíîé îáúåêòèâíîñòè.
Êðèòè÷åñêèé ïðèùóð âðà÷à äîëæåí áûòü çàìåùåí ñî-
ñòðàäàòåëüíûì îêîì áëèæíåãî. Êîãäà áîëüíàÿ äóøà
èùåò óïîâàíèÿ â âåðå — òî åñòü íå ñèìïòîì, íî ïî-
ðûâ. Âåðà — ýòî äóõîâíîå óñèëèå, à íå äóøåâíàÿ
ñëàáîñòü.

Íóæíî íàêîíåö-òî ñêàçàòü î ñìûñëå, êîòîðûé ìû
âëîæèëè â íàøå çàãëàâèå. “Õîòü íà ëèñòå — íî, ÷òîáû
ñîáîþ!” — ýòî òàêîé âîïëü äóøè, êîòîðûé, äóìàåòñÿ,
ìîã ðîäèòüñÿ ó Â. ßêîâëåâà. Ìèð îòêàçàë åìó áûòü
èëè õîòÿ áû êàçàòüñÿ çäîðîâûì. Âî ìíîãèõ åãî ðàáî-
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òàõ ïðîñòóïàåò íàïðÿæåíèå è áîëü åãî âíóòðåííåãî
ñîñòîÿíèÿ. Îá ýòîì ãîâîðèò Ë. Ïîâçíåð: “...Âñå åãî
òâîð÷åñòâî ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â îäèí “òðàãè-
÷åñêèé àâòîïîðòðåò” [10.5]. Íî íå âî âñåõ ðàáîòàõ âî-
ïëîòèëàñü åãî ëè÷íàÿ áîëü. Â êàðòèíàõ-öâåòàõ
Â. ßêîâëåâà íåñîìíåííî åñòü ïðîðûâ ê èñòèíå, ê òîé
ïåðâîçäàííîé ïðèðîäå âåùåé, â êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ
âñ¸: èäåÿ öâåòêà, êàê îí âûðàñòàåò, ïðîñòèðàåò â ìèð
ñâîè ëåïåñòêè, êàê ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç ëîâèò îòáëåñêè
ñëàâû Áîæåñòâåííîé â èãðå ñâåòà íà ýòèõ ëåïåñòêàõ.
Ðàçâå òóò ôàíòàçèÿ, ìèð èçìûøëåííîãî, îáìàííîãî
áûòèÿ? Íåò, ïåðåä íàìè íàñòîÿùèé öâåòîê, ýòî ïî÷òè
òîííåëü, êîòîðûé óíîñèò íàñ ê ïåðâîçäàííîñòè, íà÷à-
ëó íà÷àë.

“Õîòü íà ëèñòå — íî, ÷òîáû ñîáîþ!” — ñëûøèòñÿ
íàì èç åãî êàðòèí. “Ñòàòü ñàìèì ñîáîé” — ÷åëîâå÷å-
ñêèé èìïåðàòèâ, çàïîâåäàííûé Ïèíäàðîì, â ýòîì ñî-
ñòîèò ïðåäíàçíà÷åíèå âñÿêîãî ÷åëîâåêà. Êàêèì îáðà-
çîì ñîâåðøàëîñü òâîð÷åñòâî Â. ßêîâëåâà? Ó äóøè
ýòîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà áûë îòíÿò øàíñ ðàñïðàâèòü
êðûëüÿ èç ïûøóùåãî çäîðîâüåì òåëà. Êîãäà äåëî íå
êàñàëîñü æèâîïèñè, îí âûíóæäåí áûë çàìå÷àòü ñâîå
âûïàäåíèå èç ìèðà “çäîðîâûõ” ëþäåé. Èç ýòîãî ìèðà
ïðèõîäèëè ê íåìó ëþäè, ðàçäàâàëè ïîõâàëû åãî òâîð-
÷åñòâó, ïëàòèëè êàêèå-òî äåíüãè è çàáèðàëè êàðòèíû.
Åãî êàðòèíû óòåêàëè â áîëüøîé ìèð, íî õîä ñàìîìó
õóäîæíèêó òóäà áûë çàêàçàí — äóøåâíàÿ áîëåçíü íà-
ëîæèëà íà ýòî çàïðåò. Ïîýòîìó Â. ßêîâëåâ óñòðåìëÿë
ñåáÿ íå â ìèð, íî â ëèñò áóìàãè. Ñâîèì òâîð÷åñòâîì
îí âûðàçèë ëèòóðãè÷åñêîå îçàðåíèå, êàê ïîíèìàë åãî
Ð. Ãâàðäèíè. Âñþ ñâîþ æèçíü Â. ßêîâëåâ òâîðèë áåç
ÿâíîé öåëè, êàê ðåáåíîê, èãðàÿ ñ ðàçíûìè èçîáðàçè-
òåëüíûìè ñðåäñòâàìè: êðàñêàìè, óãëåì, ãóàøüþ, ôëî-
ìàñòåðàìè. Îí è áûë ïî ñóòè ðåáåíîê. “Ñóùèé ðåáåíîê
â áûòó...” — âñïîìèíàåò î Â. ßêîâëåâå Â. Àëåéíèêîâ
[10.1]. “Îí òâîðèë, íå äóìàÿ î ðåçóëüòàòàõ òâîð÷åñò-
âà...” — ÷èòàåì ìû â âîñïîìèíàíèÿõ Ã. Ãóííà [10.2].
Â ãëóáèíå åãî äóøè, à çàòåì è íà ïðîñòðàíñòâå ëèñòà,
õîëñòà ïðåä íèì, ðàñêðûâàëàñü òà òàéíà Áîæåñòâåí-
íîãî áûòèÿ, î êîòîðîé ãîâîðèë Àíòîíèé Ñóðîæñêèé.
Ðåáåíîê-òâîðåö ïîãðóæàëñÿ âíóòðü ñåáÿ è ïèñàë êðàñ-
êàìè íà ëèñòå ñâèäåòåëüñòâî ñî-áûòèÿ ñ íèì Áîãà.
Â. ßêîâëåâ âîçâðàòèëñÿ ê ñåáå è ñòàë ñîáîþ. Âîçâðà-
òèòüñÿ ê ñåáå — íå çíà÷èò ñîìêíóòüñÿ â ñîáñòâåííîé
ñàìîñòè, íî çíà÷èò ðàçîìêíóòü ãðàíèöû ñîáñòâåííîé
ýêçèñòåíöèè ê Áîæåñòâåííîìó àáñîëþòó.

Âñïîìíèòå âèäåîêëèï íà ïåñíþ ãðóïïû Enigma
“Return to Innocence”. Âñÿ æèçíü ÷åëîâå÷åñêàÿ, âî
âñåé ïîëíîòå ñîáûòèé, îêàçûâàåòñÿ íè÷åì — âñå âîç-
âðàùàåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ, ê èñõîäíîìó íóëþ. È â êîí-
öå ñâîåãî çåìíîãî ïóòè, è â åãî íà÷àëå — ÷åëîâåê îäè-
íàêîâî ÿâëÿåò ñîáîþ ïðîîáðàç Áîãà. Âñå ýòè ôàêòû
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ÷òî ñâåðíóëèñü ê íóëþ â âèäåî-
êëèïå, âåñü óðàãàí ñóåòíûõ è òîðæåñòâåííûõ ñîáûòèé
— îíè íàõîäÿò ñðåäîòî÷èå, ìèñòè÷åñêóþ êîíöåíòðà-
öèþ â åäèíîì ìèãå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â ìèðå. ×åëîâåê
ðîäèëñÿ — è ýòî óæå ñóäüáà, â åãî îòêðûâøèõñÿ ãëà-
çàõ óæå âñå çàïå÷àòëåíî è âî÷åëîâå÷åíî — âåñü ïðåä-

ñòîÿùèé çåìíîé ïóòü, ïðîìûñëåííûé Áîãîì. Áåç
ñòðàõà âñòóïàåò ýòî íåìîùíîå ñîçäàíèå â ìèð ïîëíûé
îïàñíîñòè, ãîòîâîå èñïîëíèòü ñâîé äîëã ëþáâè ïåðåä
Áîãîì. È âñå ãèïîòåòè÷åñêèå ôàêòû âîçìîæíîé çäî-
ðîâîé æèçíè Â. ßêîâëåâà — òî÷ü-â-òî÷ü êàê â ýòîì
êëèïå — ñâåðíóëèñü, ñáåæàëèñü ê èñòîêó — ê ðåáåíêó
Â. ßêîâëåâó, êîòîðûé ðàñïðîñòåð èõ íà ëèñòå áóìàãè.
Âñå ïîòåíöèè, âñå èíòåíöèè âåðîÿòíîãî çäîðîâîãî
Â. ßêîâëåâà — ñòàëè åãî òâîð÷åñòâî.

Èìåíè Â. ßêîâëåâà íåò â íàçâàíèè. È ñòàòüÿ íàøà
— íå î õóäîæíèêå Â. ßêîâëåâå, à î Â. ßêîâëåâå-ìó÷å-
íèêå. Òàê âûøëî, ÷òî Â. ßêîâëåâ âîøåë èçíà÷àëüíî â
ìîþ äóøó ñâîåé ñëåçîé, à íå êàðòèíàìè. Ìèìîëåòíîé
ñëàáîñòüþ äóøè, à íå ñèëîþ õóäîæåñòâåííîãî òàëàí-
òà. Íî èìåííî â íàøåé ñëàáîñòè çàêëþ÷àåòñÿ ïîä÷àñ
âåñü ñìûñë, âñå ñðåäîòî÷èå Áîæåñòâåííîãî áûòèÿ.
Í. À. Áåðäÿåâ ãîâîðèò: “Òî.., ÷òî ñòîèò âûøå âñåãî â
èåðàðõèè öåííîñòåé, ñîâñåì íå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ñèëüíûì. ...Íàèìåíåå æå ñèëüíûì â íàøåì ãðåøíîì
ìèðå ïðåäñòàâëÿåòñÿ Áîã” [4]. Áåññèëüíûé ãíåâ óáîãî-
ãî, îáåðíóâøèéñÿ íà ñàìîãî ñåáÿ, ñëåçà ñëàáîñèëüíî-
ãî, âîñïðèíÿâøåãî â ëè÷íîé áîëè âñþ ñêîðáü ìèðà —
òàê ñòðàäàåò Ãîñïîäü â íàøèõ ñåðäöàõ. Íî òå æå óáî-
ãèå è áåññèëüíûå (Â. ßêîâëåâ ãîâîðèë: “ÿ ÷åëîâåê ìà-
ëåíüêèé” [10.3]), òåðçàåìûå âñþ æèçíü áåñàìè, âèäÿò
è àíãåëîâ. Òîò, êòî âîñïðèíÿë èñïîëèíñêîå çëî â ñåðä-
öå ñâîåì — çíàåò ìåðó âûñøåãî äîáðà, ÷óâñòâóåò áû-
òèå Áîãà. Äà, èç ãðàíèö ñâîåãî ìûòàðñòâà äóøåâíî-
áîëüíîé íå âñåãäà óçíàåò Áîãà. “Ó ìåíÿ ñâîé Áîã”, —
ãîâîðèë Â. ßêîâëåâ [10.3]. Íî ñëîâî “ñâîé” òóò îáî-
çíà÷àåò òîëüêî ìåðó çàòåìíåííîñòè Áîãà, èíà÷å ãîâî-
ðÿ, íå îáîçíà÷àåò íè÷åãî, êðîìå ïóò çëà, êîãòåé äåìî-
íîâ, ÷òî ñêîâàëè ïëåí¸ííóþ èìè äóøó. Âçãëÿíèòå íà
ðàáîòó “Êîìïîçèöèÿ”. Ìîæíî, êîíå÷íî, ãîâîðèòü â
òîì äóõå, ÷òî ïåðåä íàìè àáñòðàêöèÿ, ýêñïðåññèâíî
èñïîëíåííàÿ, íåñóùàÿ çðèòåëþ áðóòàëüíóþ ýìîöèþ
íàïðÿæåíèÿ... Íî ìíå ïî÷åìó-òî âèäèòñÿ â ýòîé àáñò-
ðàêòíîé ðàáîòå ïðåäåëüíî êîíêðåòíûé, âîïèþùèé
ñâîåé ÿñíîñòüþ ñìûñë. Íà êàðòèíå èçîáðàæåí ÷åëîâå-
÷åñêèé ýìáðèîí — îí æèâîé, îí ìîã áû ðàçâåðíóòüñÿ,
ðàçâèòüñÿ â çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïðîòÿíóòü â ìèð ñâîè
ðóêè... Íî íà íåì êàêèå-òî ðåìíè, ñïëåòåíüå êîãòåé,
ìåðòâîé õâàòêîé ñæèìàþùèõ òðåïåùóùóþ âîëþ,
äóøó. Âñþ ñâîþ æèçíü Â. ßêîâëåâ ðèñîâàë “ðåìíè”,
÷òî ñêîâûâàëè è ìó÷èëè åãî âíóòðåííå. Îäíàæäû îí
ñêàçàë: “ß ìàñòåð ëèíèè...” [11].

Ñëîâî â êîíöå

Ñòðîêè ýòîé ñòàòüè áûëè íàïèñàíû â àïðåëå
2013 ã. Òîãäà ÿ íå ìîã ïîìûñëèòü, ÷òî íå ïðîéäåò è
äâóõ ëåò è ìíå ñëó÷èòñÿ ïîáûâàòü íà âûñòàâêå ðàáîò
Âëàäèìèðà ßêîâëåâà. Âûñòàâêà, óñòðîåííàÿ â ÷åñòü
80-òè ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ õóäîæíèêà, ïðîõîäèëà â
Ìóëüòèìåäèà Àðò Ìóçåå â Ìîñêâå ñ 3 äåêàáðÿ 2014 ã.
ïî 25 ÿíâàðÿ 2015 ã. Îðãàíèçàòîðû èçáðàëè äëÿ åå íà-
çâàíèÿ ñëîâà èç ñòèõîòâîðåíèÿ Ã. Àéãè “Áûâàåò ñîí
êàê çðåíüå...”. Ñòîëêíóâøèñü ñ êàðòèíàìè Â. ßêîâëå-

Õîòü íà ëèñòå – íî, ÷òîáû ñîáîþ!
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âà, ÿ ïî÷òè íè÷åìó íå óäèâèëñÿ. Ïðîñòî óâèäåë ïîä-
òâåðæäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ òîãî ìèðà, ÷òî îòêðûë
ìíå ñâîåé ñóäüáîé Â. ßêîâëåâ. Íà âûñòàâêå áûëî âñ¸:
è òðîãàòåëüíûå öâåòû, è ãðóñòíûå àâòîïîðòðåòû, è
êàðòèíû æèâîòíûõ ñ ãëàçàìè, èç êîòîðûõ íà çðèòåëÿ
èçëèâàåòñÿ âñÿ ïîëíîòà ìèðîâîé ñêîðáè. Êàðòèíà
Ï. Ïèêàññî “Êîøêà, ñõâàòèâøàÿ ïòèöó” îêàçàëà áîëü-
øîå âëèÿíèå íà Â. ßêîâëåâà, ïîâòîðèâøèñü â ìíîãî-
îáðàçèè ñîçäàííûõ èì ñþæåòîâ. Âîò îäíà èç ýòèõ êàð-
òèí. Ó àòàêóþùåé ïòè÷êó êîøêè ãëàçà èñïîëíåíû
âñåëåíñêîé òîñêè — ðàçäèðàÿ ïòàøêó, îíà â òî æå ñà-
ìîå âðåìÿ âîïðîøàåò çðèòåëÿ ñâîèì âçãëÿäîì î ãëàâ-
íîì: “Äà, óáèâàþ... Íî ïî÷åìó-òî ýòî òàê?”.

Òàêèìè æå ãëàçàìè ãëÿäèò íà íàñ ñî ñâîèõ àâòî-
ïîðòðåòîâ ñàì Âëàäèìèð ßêîâëåâ. Îñòàâëÿþò ñâîé
ñëåä â äóøå ðàáîòû “Íàòþðìîðò íà òàáóðåòêå”, “Ïîðò-
ðåò âåòðà”, “Ïîðòðåò êîìàíäèðà Ùîðñà”. Îòäåëüíîãî
óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò “áîëüíè÷íàÿ ñòåíà” — óñò-
ðîåííàÿ â çàêóòêå âûñòàâêè, ýêñïîçèöèÿ ôîòîãðàôèé,
îòîáðàæàþùèõ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ õóäîæíèêà â ëå-
÷åáíèöå äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ2. Ôîòîãðàôèè ýòè îñ-
òàâëÿþò òÿãîñòíîå âïå÷àòëåíèå. Íàñòîëüêî æå òÿãîñò-
íîå, íàñêîëüêî îòëè÷íî çíàêîìîå. Çíàêîìîå äî áîëè.
Îòêðîéòå “Âàëüïóðãèåâó íî÷ü” Â. Åðîôååâà è â âàøó
äóøó âîðâåòñÿ ïîýòèêà àäà ñîâåòñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ëå÷åáíèöû. Âëàäèìèð ßêîâëåâ ëþáèë æèçíü,
ñêâîçü áîëü, ñêâîçü âñå áîëüíèöû îí äîøåë äî êîíöà,
â êîòîðîì çàïå÷àòëåëîñü íàøå ïðèçíàíèå åãî òâîð÷å-
ñòâó. Íå÷òî âåëèêîå ðîäèëîñü èç åãî ðàçäàâëåííîé

ñóäüáû. Èç ðàçúÿòîé íà ìíîæåñòâî âîëåíèé öåëîñò-
íîé âîëè ðîäèëîñü ñâèäåòåëüñòâî î âåëèêîì. Êàê íà-
ïèñàë îäíàæäû Ìèõàèë Êóçìèí: “Áåçâîëèå — ïðåä-
äâåðüå âûñøåé âîëè!” [7, c. 331].
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“Êîìïîçèöèÿ” (1960)

“Êîøêà ñ ïòèöåé â çóáàõ” (1980-å)

2 Â ôèëüìå “×åðíûé êâàäðàò” (ðåæ. È. Ïàñòåðíàê, Î. Ñâèáëîâà, 1988) Â. ßêîâëåâ ñíÿò òîìÿùèìñÿ â Ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ¹ 16. “Íó, ìîæåò áûòü, êòî-íèáóäü çàáåðåò íàêîíåö ìåíÿ îòñþäà... ÿ íå çíàþ êòî... òîãäà áóäåò íàäåæäà” — ãîâî-
ðèò â ýòîì ôèëüìå äîâåäåííûé äî èññòóïëåíèÿ õóäîæíèê. Ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Â. ßêîâëåâ ïðîâåë â Ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîì èíòåðíàòå ¹ 30 ã. Ìîñêâû.



Áûëü î ÷åëîâåêå-íåâèäèìêå

Ïîìíèòå, ó Áóëãàêîâà, â òó ñàìóþ, ïðàçäíè÷íóþ
ïîëíî÷ü, êîãäà Ìàðãàðèòå âåðíóëè Ìàñòåðà, Êîðîâü-
åâ çàáèðàåò èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èñòîðèþ
áîëåçíè, è èñ÷åçàåò Ìàñòåð, êàê áóäòî è íå áûëî åãî
âîâñå, è íå îñòàâëÿë îí ñâîé ñëåä â áåñ÷èñëåííûõ äîêó-
ìåíòàõ, èñïðàâíî ïðîèçâîäèìûõ ñîâåòñêîé áþðîêðà-
òè÷åñêîé ìàøèíîé? “Íåò äîêóìåíòà, íåò è ÷åëîâå-
êà”, — ãîâîðèë Êîðîâüåâ. Äóìàåòå, ýòî âûìûñåë,
âûäóìêà, ïëîä ôàíòàçèè âåëèêîãî õóäîæíèêà? Çà
ìíîé, ÷èòàòåëü, è ÿ ïîêàæó Âàì òàêóþ èñòîðèþ,
ñëó÷èâøóþñÿ â 21 âåêå. Äà, âåëèê áûë Áóëãàêîâ, êàê îí
ñóìåë îïèñàòü òî, ÷òî áûëî è òî, ÷òî áóäåò...

Òàê âîò, ñëóøàéòå. Æèëà-áûëà äåâî÷êà Íàòàøà ñî
ñâîèìè ìàìîé è ïàïîé. Âñå ó íèõ áûëî õîðîøî. È âîò
îäíàæäû, Íàòàøà, ïðèåõàâ â ãîñòè ê ðîäñòâåííèêàì â
Êðàñíîäàðñêèé êðàé, óçíàåò, ÷òî ó íåå åñòü ñâîäíûé
áðàò. ×òî ìàìà, åå ðîäíàÿ ìàìà, îòêàçàëàñü îò íåãî
åùå â ðîääîìå, è åãî óñûíîâèëà êàêàÿ-òî æåíùèíà è
÷òî æèâóò îíè âîò çäåñü, ðÿäîì. Êàê äàëüøå æèëà Íà-
òàøà ñ ýòèì, ÿ íå çíàþ, ñóìåëà ëè è ñòàëà ëè âûÿñíÿòü
ïðè÷èíû, ïîáóäèâøèå ìàìó ñäåëàòü òî, ÷òî áûëî ñäå-
ëàíî, òîæå íå çíàþ. Çíàþ òîëüêî, ÷òî Íàòàøà áðàòà
âèäåëà, è äàæå îáùàëàñü ñ íèì è åãî ïðèåìíîé ìàìîé
â ñâîè ïðèåçäû ê ðîäñòâåííèêàì. À ïîòîì... ïîòîì íà-
÷àëàñü ó êàæäîãî ñâîÿ æèçíü: èíñòèòóò, ðàáîòà, çàìó-
æåñòâî... ìàìà áîëåëà... Ïðèåçäû ê ðîäñòâåííèêàì
ñòàíîâèëèñü âñå ðåæå. È îíè ïîòåðÿëèñü.

Ïîñëå ñìåðòè ìàìû Íàòàøà ñòàëà ðàçûñêèâàòü
áðàòà. Íî îí ïðîïàë ïðàêòè÷åñêè áåññëåäíî: ðîäñò-
âåííèêè, òåòÿ è äÿäÿ ìàìû, áûëè óæå î÷åíü ñòàðûìè,
ïî÷òè íå âûõîäèëè èç äîìà è ìàëî ÷òî ñëûøàëè î
Êîñòå, íàçîâåì åãî òàê. Âñå, ÷òî Íàòàøå óäàëîñü âûÿñ-
íèòü, ñîáèðàÿ èíôîðìàöèþ áóêâàëüíî ïî êðóïèöàì,
îáúåçäèâ ïðè ýòîì Êðàñíîäàðñêèé è Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé, òàê ýòî òî, ÷òî áðàò ïîñòóïèë â èíñòèòóò íà ôà-
êóëüòåò æóðíàëèñòêè, íî ïðîó÷èëñÿ òàì íåäîëãî (òî
ëè ñàì óøåë, òî ëè èñêëþ÷èëè), ïîòîì âìåñòå ñî ñâîåé
ïðèåìíîé ìàìîé ïåðååõàë â Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, à
çàòåì îíè ñ ìàìîé ïðèìêíóëè ê êàêîé-òî ñåêòå. Êà-
êîé? Êîãäà? Çäåñü ñëåäû òåðÿëèñü, è íèêòî íå ìîã Íà-
òàøå ïîìî÷ü.

Òîãäà îíà íàïèñàëà â ïðîãðàììó “Æäè ìåíÿ”, è
âñêîðå ïîëó÷èëà îòâåò, êîòîðûé çàñòàâèë åå ðàäîâàòü-
ñÿ è óæàñàòüñÿ îäíîâðåìåííî. Áðàò íàøåëñÿ. Â áîëü-
íèöå äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå. Íà-
òàøà ñ ìóæåì ñîáðàëèñü è ïîåõàëè òóäà.

Íàòàøà ãîâîðèò: Äà, ýòî áûë îí, ÿ åãî óçíàëà. È îí
ìåíÿ óçíàë, ïðàâäà, íå ñðàçó. Îí òîãäà áûë â áîëåå-ìå-
íåå õîðîøåì ñîñòîÿíèè, íî âñå ðàâíî áûëî âèäíî, ÷òî
îí áîëåí. Îí áûë îäåò â êàêèå-òî æóòêèå ëîõìîòüÿ, íà
ðóêàõ öûïêè, âîêðóã ðòà áîëÿ÷êè. Èì òàì íå ðàçðåøà-
þò äíåì ëåæàòü â ïîñòåëè, îíè âñå âðåìÿ íà óëèöå.
Õîðîøî åùå, êëèìàò òåïëûé. Íî ê âå÷åðó ñòàíîâèòñÿ
î÷åíü õîëîäíî — òàì ãîðû íåäàëåêî. ß ïðèíåñëà åìó

îäåæäó, ïåðåîäåëà — à íà ñëåäóþùåå óòðî îí áûë
îïÿòü â ýòèõ æå ëîõìîòüÿõ. Íî ìîé âîïðîñ, êóäà äå-
ëàñü õîðîøàÿ îäåæäà, ìíå îòâåòèëè, ÷òî, íàâåðíîå,
êòî-íèáóäü èç áîëüíûõ çàáðàë. È áûëî ÿñíî, ÷òî íè-
êòî íå ñîáèðàåòñÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ñàìîå èíòåðåñíîå âûÿñíèëîñü â êàáèíåòå ãëàââðà-
÷à, ãäå Íàòàøå ïîêàçàëè òîëñòåííóþ ìåäèöèíñêóþ
êàðòî÷êó Êîñòè. Ó íåãî íåò íèêàêèõ äîêóìåíòîâ. Âî-
îáùå. Èõ íå áûëî, êîãäà îí ê íèì ïîñòóïèë. Ñ òåõ ïîð
ïðîøëî 10 ëåò. Äîêóìåíòîâ òàê è íåò. Ðàññïðîñèâ
Êîñòþ, êîãäà îí áûë â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, ñîòðóä-
íèêè ñäåëàëè çàïðîñû â òå ìåñòà, ãäå îí ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ðîäèëñÿ è æèë, ó÷èëñÿ — îòîâñþäó ïðèøëè
îòðèöàòåëüíûå îòâåòû. Â ìåñòå ðîæäåíèÿ ïðîïàë àð-
õèâ, è âîññòàíîâèòü äîêóìåíòû íåâîçìîæíî, â äðóãèõ
— ñâåäåíèé íåäîñòàòî÷íî èëè íåò âîîáùå. Êîñòèíà
ïðèåìíàÿ ìàìà ïðîïàëà óæå äàâíî, è íèêòî î íåé íè-
÷åãî íå çíàë.

ß Íàòàøó ñïðàøèâàþ: à èíñòèòóò? Âåäü ó÷èëñÿ æå
îí òàì êàê-òî? Ïðè ïîñòóïëåíèè æå ïîäàâàë êàêèå-òî
äîêóìåíòû? Äîëæíî áûëî ëè÷íîå äåëî õðàíèòüñÿ â
àðõèâå?

Íàòàøà îòâå÷àåò: Íàâåðíîå, îíè â èíñòèòóò çàïðîñ
íå äåëàëè. À ÿ òóäà çâîíèëà, ìíå îòâåòèëè, ÷òî ïîìíÿò
òàêîãî ìàëü÷èêà, äà, òàëàíòëèâûé áûë. È âñå. À îí
åùå ñåé÷àñ ñòèõè ïèøåò.

Êîãäà Íàòàøà ïðèåõàëà, åé ãëàââðà÷ ñêàçàë: çàáè-
ðàéòå åãî. Õîòü ñåé÷àñ. Ýòî áûëî ïÿòü ëåò íàçàä, è Íà-
òàøà ñìîãëà âûâåçòè Êîñòþ íà àâòîáóñå — äëÿ ïîêóï-
êè áèëåòà äî Ìîñêâû íå òðåáîâàëîñü íèêàêèõ
äîêóìåíòîâ. Äîìà ó Íàòàøè Êîñòÿ ïðîäåðæàëñÿ ðîâ-
íî ìåñÿö.

Íàòàøà ãîâîðèò: Îí âñå âðåìÿ ïëàêàë è çâàë ìàìó.
À ïîòîì ñòàëî ñîâñåì ïëîõî, è åãî çàáðàëè â áîëüíè-
öó. Ìû äóìàëè, åãî ïîëîæàò â ñòàöèîíàð â Ìîñêâå
èëè õîòÿ áû â îáëàñòè, ìû áûëè ãîòîâû çàïëàòèòü,
âñå, ÷òî óãîäíî. Íî ó íåãî íå áûëî íèêàêèõ äîêóìåí-
òîâ, è åãî îòïðàâèëè îáðàòíî. Â òó æå áîëüíèöó, â
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé.

Íàòàøà åçäèëà òóäà åùå ðàç. Îíà îáùàëàñü ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè, òåìè ñàìûìè ñòàðåíüêèìè äÿäåé è òå-
òåé. Îíè ãîòîâû ïîäòâåðäèòü, ÷òî Êîñòÿ — ýòî Êîñòÿ.
Îíà íàøëà åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûå ïîìíÿò
Êîñòþ è åãî ïðèåìíóþ ìàìó. Íàòàøà è åå ìóæ î÷åíü
õîòÿò çàáðàòü Êîñòþ ê ñåáå. Åñëè ìîæíî, òî äîìîé.
Åñëè íåò — òî â ÏÍÈ, ãäå îíè ñìîãóò Êîñòþ íàâå-
ùàòü, ïîìîãàòü åìó, ó÷àñòâîâàòü â åãî æèçíè. Â áîëü-
íèöå Êîñòþ ãîòîâû îòäàòü õîòü ñåé÷àñ. Íî ýòî íåâîç-
ìîæíî äî òåõ ïîð, ïîêà ó Êîñòè íåò äîêóìåíòîâ. Êàê
òîëüêî ðå÷ü çàéäåò îá îêàçàíèè åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè — åãî òóò æå îïÿòü îòïðàâÿò â Ñòàâðîïîëü-
ñêèé êðàé. Íàòàøà ýòî ïîíèìàåò, êàê ïîíèìàåò è òî,
÷òî ïîìîùü åìó íóæíà, Êîñòÿ äåéñòâèòåëüíî áîëåí.
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Òåîðåòè÷åñêè óñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè Êîñòè âîç-
ìîæíî, äàæå åñëè íå óäàñòñÿ íàéòè è âîññòàíîâèòü êà-
êèå-ëèáî äîêóìåíòû — äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ â ìèãðàöèîííóþ ñëóæáó ñ çàÿâëåíèåì îá
óñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè, è áûòü ãîòîâûì ïðåäñòàâèòü
ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ, à òàêæå õîòÿ áû êàêèå-òî
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ôàêò åãî ðîæäåíèÿ è
íàõîæäåíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãðàæäàíñòâà ÐÔ)
— â Êîñòèíîì ñëó÷àå ýòî ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû è
âñÿ èñòîðèÿ çàïðîñîâ ïî ïîâîäó âîññòàíîâëåíèÿ äîêó-
ìåíòîâ. Ýòî äîâîëüíî äîëãèé ïðîöåññ, è ýòèì íóæíî
çàíèìàòüñÿ.

Íàòàøà ãîâîðèò: “Åõàòü â Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé
äàëåêî, áîëüíèöà íàõîäèòñÿ â ñòàíèöå, â óäàëåíèè îò
ðàéîííîãî öåíòðà, òàì íóæíî áóäåò æèòü êàêîå-òî
âðåìÿ, ïîêà áóäóò îôîðìëÿòüñÿ âñå çàïðîñû, è ïðèå-
õàòü ïðèäåòñÿ íå ðàç — ýòî äîðîãî, è ÿ íå ìîãó ÷àñòî è
íàäîëãî óåçæàòü. ß ìîãëà áû îòïðàâëÿòü âñå ýòè çà-
ïðîñû â ÇÀÃÑ, ìèëèöèþ è ò.ä. ñàìà, ÷òîáû êàê-òî íàé-
òè åãî ñëåäû. Íî íà êàêîì îñíîâàíèè? ß òàê ïîíÿëà,
÷òî ïîêà ÿ íå ìîãó äîêàçàòü íàøå ðîäñòâî, ÿ åìó íè-
êòî. Äîâåðåííîñòü? À êòî ìíå åå âûäàñò, è êòî çàâå-
ðèò? Ãëàââðà÷ áîëüíèöû, êîíå÷íî, íà ýòî íå ïîéäåò.
Äà è êàê îí ìîæåò óäîñòîâåðèòü ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ó
êîòîðîãî íåò íè îäíîãî äîêóìåíòà?”

È âîò Íàòàøà â Ìîñêâå, à Êîñòÿ — â áîëüíèöå â
Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå. È çíàåòå, ýòà èñòîðèÿ óäèâè-

òåëüíà íå òîëüêî òåì, ÷òî ÷åëîâåê ïðîæèë â áîëüíèöå
ñòîëüêî ëåò — è åãî êàê áóäòî íåò íè äëÿ êîãî. Íåò áó-
ìàæêè — íåò ÷åëîâåêà. Óäèâèòåëüíà îíà òåì, ÷òî åñòü
ëþäè, êîòîðûå ãîòîâû åìó ïîìî÷ü è âçÿòü åãî ê ñåáå
äîìîé. Îáû÷íî îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðè÷åñêèì áîëü-
íûì, áóäü îíè õîòü ðîäñòâåííèêàìè, ñâîåîáðàçíîå —
îò íèõ ñòàðàþòñÿ èçáàâèòüñÿ, ñäåëàòü âèä, ÷òî èõ íåò.
À çäåñü âñå íàîáîðîò — äëÿ ñèñòåìû ÷åëîâåêà íåò, à
äëÿ áëèçêèõ — åñòü. “Íó ÷òî æ, ëþäè êàê ëþäè... Ìè-
ëîñåðäèå åùå èíîãäà ñòó÷èòñÿ â èõ ñåðäöà...”

ß äóìàþ, ýòî äàëåêî íå åäèíñòâåííûé ñëó÷àé. È
åñëè ó çäîðîâûõ ëþäåé åùå åñòü êàêèå-òî øàíñû óñòà-
íîâèòü ëè÷íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ðîä-
ñòâåííèêîâ, òî ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ýòî ñäåëàòü î÷åíü ñëîæíî. Âåäü áûâàþò òàêèå
ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê âîîáùå íå ïîìíèò, êòî îí, èëè
íàçûâàåòñÿ ÷óæèì èìåíåì... È ýòè ëþäè íèêîìó íå
íóæíû: íè áîëüíèöå, ñîòðóäíèêè êîòîðîé íå ñòàíóò
òðàòèòü ñâîå âðåìÿ íà óñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè òàêèõ
ëþäåé è âîññòàíîâëåíèå èõ äîêóìåíòîâ — ýòî î÷åíü
äëèòåëüíûé è òðóäîåìêèé ïðîöåññ, íè ðîäñòâåííè-
êàì... Îíè ëåæàò â áîëüíèöàõ íà òàê íàçûâàåìûõ “ñî-
öèàëüíûõ êîéêàõ”, ïîëó÷àþò ìèíèìàëüíîå ëå÷åíèå...
Òå, êîìó åùå ïîâåçëî. Êòî ïîïàë â áîëüíèöó, à íå ñãè-
íóë íà óëèöå...
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ABSTRACTS

THE PROBLEM OF NORMALITY IN PSYCHIATRY:
PHILOSOPHICAL ANALYSIS

E. V. Kosilova

The paper demonstrates that there is impossible to define
the notion of mental normality in our dynamically changing
culture. The social, commercial and scientific aspects of psy-
chiatry are analyzed. Only in the scientific one there is possi-
ble to try to discuss unnormality. The author proposes the no-
tion of adequacy which is the most full and genuine being,
with the least possible distortions of the subject’s basic exis-
tential relations (to the Others, to the world, to himself, to the
transcendence).

Keywords: mental normality, culture, adequacy, subject.

INVESTMENT OF MENTAL HEALTH FACILITY
WITH FUNCTIONS OF THE GUARDIAN

OF THE INCAPABLE PATIENT

Yu. N. Argunova

Based on the analysis of legislation and practice it con-
cluded unsettled about laying on psychiatric institutions
guardianship responsibilities with respect to incapable pa-
tients, a violation of the rights of citizens and their guardians
— individuals. Suggestions for improvement of regulatory
base are made.

Keywords: incapable citizen; psychiatric institution; re-
sponsibilities of guardian; responsibilities of the guardian-
ship authorities.

V. R. BUTCKE ROLE IN DEVELOPMENT
OF RUSSIAN PSYCHIATRY

A. Ya. Basova, M. V. Kokorina

V. R. Butcke (1845 – 1903) was one of the most famous
psychiatrists and specialist in public health in late XIX –
early XX century. He has been undeservedly forgotten in our
time. Butcke had an enormous influence on the development
of in hospital and community mental health care in Russia.
He was the creator of the most advanced psychiatric hospital
(Alekseev hospital in Moscow), occupational therapy, nurs-
ing service, and other new, more humane forms of medical
care to psychiatric patients.

Keywords: history of psychiatry, psychiatric hospital, hos-
pitalization, occupational therapy, nursing, public health.

CONCERNING THE S. Yu. TSIRKIN’S ARTICLE
“CONFORMAL BEHAVIOR AS SOCIAL,
BIOLOGICAL, PSYCHOLOGICAL AND

PSYCHOPATHOLOGICAL PHENOMENON”

B. V. Voronkov (St-Petersburg)

Sources of conformity and conformism, their social con-
sequences are discussed with prof. S. Yu. Tsyrkin. Causes of
misunderstandings of some controversial positions are being
clarified.

Key words: noncritical, conformity, social system.
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