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25-ëåòèå
÷ëåíñòâà ÍÏÀ Ðîññèè â WPA

Îáúÿñíÿþòñÿ îñíîâàíèÿ ïðèíÿòèÿ ÍÏÀ âî Âñåìèðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ è åå óñïåøíîé
äåÿòåëüíîñòè, âîïðåêè âñåì ðàçíîîáðàçíûì ïðåïÿòñòâèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ ïîñòñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè, Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, Âñå-
ñîþçíîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ.

17 îêòÿáðÿ 1989 ãîäà íà Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåå IX
êîíãðåññà WPA â Àôèíàõ ÍÏÀ Ðîññèè áûëà åäèíî-
ãëàñíî (ïðè 6 âîçäåðæàâøèõñÿ) èçáðàíà äåéñòâèòåëü-
íûì ÷ëåíîì Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.

Äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ýòî áûëî ïîèñòèíå
èñòîðè÷åñêîå è, êàçàëîñü, íåîæèäàííîå ñîáûòèå.
Âïåðâûå ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè îáùåñòâåííàÿ, ò.å. îá-
ðàçîâàííàÿ ñíèçó, à íå ïî âûáîðó ìèíèñòåðñòâà, îðãà-
íèçàöèÿ âûøëà íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü, íå óïðàâ-
ëÿåìàÿ è äàæå íå íàïðàâëÿåìàÿ ïàðòèéíûìè è èíûìè
èíñòàíöèÿìè. Íàñ ÷àñòî ñïðàøèâàëè: “Êàê âàñ, ìà-
ëåíüêóþ ãðóïïó, ñïóñòÿ âñåãî ïîëãîäà ïîñëå îñíîâà-
íèÿ ìîãëè ïðèíÿòü â ÂÏÀ?”. Êîíå÷íî, çäåñü ñûãðàëè
íåìàëóþ ðîëü è íàøà ðåïóòàöèÿ, è íàøà äåÿòåëü-
íîñòü, è íàøà ïîçèöèÿ.

Ñðåäè ó÷ðåäèòåëåé àññîöèàöèè — èçâåñòíûé äèñ-
ñèäåíò-ïðàâîçàùèòíèê àâòîð “Êàðàòåëüíîé ìåäèöè-
íû” (1979) Àëåêñàíäð Ïîäðàáèíåê, îñóæäåííûé çà
ñâîþ êíèãó â îáùåé ñëîæíîñòè íà 8,5 ëåò, ÷ëåí çíàìå-
íèòîé “Ðàáî÷åé êîìèññèè ïî ðàññëåäîâàíèþ èñïîëüçî-
âàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè Ìîñêîâ-
ñêîé ãðóïïå ñîäåéñòâèÿ âûïîëíåíèþ Õåëüñèíñêèõ
ñîãëàøåíèé â ÑÑÑÐ” (1977 – 1981). Ñðåäñòâà ÍÏÀ
ïðåäîñòàâèë ïñèõèàòð, êîíñóëüòàíò ýòîé “Ðàáî÷åé
êîìèññèè” Àíàòîëèé Êîðÿãèí, îñóæäåííûé íà 12 ëåò
è ëèøåííûé êàíäèäàòñêîé ñòåïåíè ïî ïñèõèàòðèè çà
ïóáëèêàöèþ çà ðóáåæîì èòîãîâ ýòîé ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè — “Ïàöèåíòû ïîíåâîëå” (1981). Âûïóùåííûé
ïîä âëèÿíèåì ìåæäóíàðîäíûõ ïðîòåñòîâ â Øâåéöà-
ðèþ, êàê ïîëèòýìèãðàíò, îí áûë âûáðàí ïî÷åòíûì
÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé, Áðèòàíñêîé, Íèäåðëàíäñêîé è
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé è íàãðàæ-
äåí ïðåìèåé èìåíè Ôðèòüîôà Íàíñåíà. Âûñòóïàòü íà
Êîíãðåññå â Àôèíàõ ìû óïîëíîìî÷èâàëè Ñåìåíà
Ãëóçìàíà, ïðîñëàâèâøåãîñÿ ñâîåé çàî÷íîé ýêñïåðòè-

çîé ïî çíàìåíèòîìó äåëó ãåíåðàëà Ïåòðî Ãðèãîðåíêî
è çàïëàòèâøåìó çà ýòî 10-òè ëåòíèì ñðîêîì. Íàêîíåö,
â íàøèõ ðÿäàõ áûë Ñåìåí Ãóðâèö, ïîäãîòîâèâøèé
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ÷àñòü âîïðîñîâ äëÿ àäâîêàòà ãåíå-
ðàëà Ãðèãîðåíêî Ñîôüè Êàëèñòðàòîâîé. Äåÿòåëüíîå
ó÷àñòèå ýòèõ øèðîêî èçâåñòíûõ ëþäåé â íàøåé àññî-
öèàöèè íå ìîãëî íå âûçâàòü äîâåðèÿ.

Íî ãëàâíûì çàëîãîì óñïåõà áûë ñàì äóõ
Âðåìåíè1. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âñå ðàçâèòûå ñòðàíû
è óæ êîíå÷íî âñå ñîâåòîëîãè, êîòîðûå ðèñîâàëèñü íà-
øèì ïðåæíèì ðåæèìîì â îáðàçå êîâàðíîãî âðàãà, íà
äåëå ñ áóëüøåé íàäåæäîé, òðåâîãîé è ñî÷óâñòâèåì
ñëåäèëè çà ñóäüáîé äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé
â íàøåé ñòðàíå, ÷åì èíûå íàøè äåìàãîãè÷åñêèå ðåâ-
íèòåëè ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé2. Â íàøåì ñëó÷àå îïðå-
äåëÿþùèì áûëî íå êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ, íå ìàññîâîñòü,
à äîñòîéíàÿ ïðîãðàììà àêòèâíî îñóùåñòâëÿåìûõ äåé-
ñòâèé. Âàæíóþ ðîëü ñûãðàëî ïðèãëàøåíèå íà íàø
òðåõäíåâíûé ó÷ðåäèòåëüíûé ñúåçä äåëåãàöèè àìåðè-
êàíñêèõ ïñèõèàòðîâ, êàê ðàç íàõîäèâøåéñÿ òîãäà â
Ìîñêâå. Óðîâåíü ñúåçäà è íàìå÷åííàÿ ïðîãðàììà
ïðîèçâåëè äîëæíîå âïå÷àòëåíèå.

Ïðèåì â ÂÏÀ çàñòàâèë âñåõ îáðàòèòü ñåðüåçíîå
âíèìàíèå íà íàøó ïåðâóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàì-
ìó â 1992 ãîäó, è îíà ïðîèçâåëà ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå
ñâîåé ñîäåðæàòåëüíîé íàïîëíåííîñòüþ, êàê äî ýòîãî
íà ó÷ðåäèòåëüíîì ñúåçäå íà àìåðèêàíñêóþ äåëåãà-
öèþ. Ýòî áûëî ðåàëüíîå âîñïîëíåíèå ïðîáåëîâ îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè, äà åùå â óíèñîí ñ åå òðàäèöè-
îííîé êëèíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, è â ñèëó
öåëüíîñòè îõâàòà è êîíãðóýíòíîñòè êëèíè÷åñêîé ïðî-
ïåäåâòèêè è åå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû
— ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ñåðèþ ëåêöèé î êî-
òîðîì ïðî÷èòàëà âåäóùèé îòå÷åñòâåííûé ñïåöèàëèñò
ïî ôåíîìåíîëîãèè Ãóññåðëÿ ïðîô. Í. Â. Ìîòðîøèëî-
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1 Åñëè â ÿíâàðå 1989 ã. â Ïðàãå ïîëèöèÿ æåñòîêî ðàçîãíàëà äåìîíñòðàöèþ â ãîäîâùèíó ñîâåòñêîãî âòîðæåíèÿ è çàêëþ-
÷èëà Âàöëàâà Ãàâåëà â òþðüìó, òî â äåêàáðå îí óæå Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè. Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà â Ïîëüøå, Âåíãðèè, ÃÄÐ,
×åõîñëîâàêèè è Ðóìûíèè êîììóíèñòû îêàçûâàþòñÿ â ìåíüøèíñòâå. Â íîÿáðå ðàçðóøàåòñÿ Áåðëèíñêàÿ ñòåíà, â äåêàáðå
Äæ. Áóø è Ì. Ãîðáà÷åâ îáúÿâëÿþò îá îêîí÷àíèè õîëîäíîé âîéíû. Ó÷ðåäèòåëüíûé ñúåçä ÍÏÀ 9 – 11 ìàðòà 1989 ã. ïðîõî-
äèë â óñëîâèÿõ èñêëþ÷èòåëüíîé ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñòðàíå — ïîäãîòîâêè 26 ìàðòà ïåðâûõ çà 72 ãîäà ñâîáîäíûõ
âûáîðîâ îðãàíîâ âëàñòè, à ñïóñòÿ ãîä, â ìàðòå 1990 ã., áûëà îòìåíåíà 6 ñò. Êîíñòèòóöèè, çàêðåïëÿâøàÿ ðóêîâîäÿùóþ ðîëü
ÊÏÑÑ, è àâãóñòîâñêèì Óêàçîì âîçâðàùåíî ãðàæäàíñòâî âûñëàííûì èç ñòðàíû äèññèäåíòàì. Ïåðâûé ñúåçä íàðîäíûõ äåïó-
òàòîâ â ìàå 1989 ãîäà ðàñêîëîëñÿ íà Ìåæðåãèîíàëüíóþ äåïóòàòñêóþ ãðóïïó (À. Ñàõàðîâ, Þ. Ðûæîâ, À. Ñîá÷àê, Á. Åëüöèí
è äð.) è êîíñåðâàòèâíîå áîëüøèíñòâî. Ìàññîâûì îôèöèàëüíûì ÿâëåíèåì áûëî íðàâñòâåííîå îäè÷àíèå, àíòèñåìèòèçì è
ìèñòèöèçì (Ì. Ãåëëåð. Èñòîðèÿ Ðîññèè, ò. 4 — Ì., 1996). Ìðà÷íûì ïðåäçíàìåíîâàíèåì ñòàëî óáèéñòâî 09.091990 ã. îòöà
Àëåêñàíäðà Ìåíÿ.

2 Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè. Ìàòåðèàëû III ñúåçäà ÍÏÀ ïîä ðåäàêöèåé Þ. Ñ. Ñàâåíêî — Ì., 1991.



âà. Ýòî ïîëîæèëî íà÷àëî ïîñëåäóþùèì ðàçíîîáðàç-
íûì èíòåðäèñöèïëèíàðíûì ñåìèíàðàì. Âóëüãàðíîå
ïîíèìàíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, êàê îñíîâ-
íàÿ ïðîðåõà ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, — ïî-ïðåæíå-
ìó íàèáîëåå àêòóàëüíàÿ ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïðîáëåìà. Ýòà íàøà ãðîìêî çàÿâëåííàÿ ïîçèöèÿ
ïðèâåëà ê ïåðåâîäó âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàáîò Êàð-
ëà ßñïåðñà, çàëîæèâøåãî ïðî÷íûé ïàðàäèãìàòè÷åñêè
íîâûé ôóíäàìåíò íàøåãî ïðåäìåòà.

Ãëàâíûå ïñèõèàòðû Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ
âíà÷àëå íå ìîãëè ïîâåðèòü, ÷òî âûäàþùèéñÿ êëèíè-
öèñò ïðîô. À. Ê. Àíóôðèåâ — ëþáèìåö À. Â. Ñíåæ-
íåâñêîãî — âîøåë â ÷ëåíû ÍÏÀ, è àòàêîâàëè åãî ðàñ-
ñïðîñàìè. Ìåæäó òåì, Àíàòîëèé Êóçüìè÷, ñ êîòîðûì
ó íàñ çàäîëãî äî ýòîãî ñëîæèëèñü äðóæåñêèå îòíîøå-
íèÿ è êîòîðûé öåëèêîì ðàçäåëÿë ïðîãðàììó Àññîöèà-
öèè, áûë îäíèì èç ïåðâûõ åå àêòèâíûõ ÷ëåíîâ. Åãî
ñòàòüåé “Àíòèïñèõèàòðèÿ ïî-íàøåíñêè” îòêðûâàëñÿ
ïåðâûé âûïóñê âåñòíèêà ÍÏÀ — Íåçàâèñèìûé ïñè-
õèàòðè÷åñêèé æóðíàë 1991 ãîäà. Îí ó÷àñòíèê íàøåãî
ïåðâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñåìèíàðà 1992 ã., íà êîòî-
ðîì âçÿëñÿ ïðîâåñòè íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ ðàçáî-
ðîâ, ÷òî ñòàëî äëÿ íàñ âàæíîé ôîðìîé äåÿòåëüíîñòè.
Ìû ñïåöèàëüíî íà÷àëè ñâîå ðåãóëÿðíîå èçäàíèå ñ àí-
òèïñèõèàòðèè, ÷òîáû îòìåæåâàòüñÿ îò òåõ, êòî îòî-
æäåñòâëÿë ïñèõèàòðèþ ñ åå èñïîëüçîâàíèåì â íåìå-
äèöèíñêèõ öåëÿõ.

Â ðåçóëüòàòå, ïî÷òè âñå ó÷àñòíèêè ïåðâîãî ñåìè-
íàðà — èçâåñòíàÿ ïðîôåññóðà ñî âñåé ñòðàíû è ìíî-
ãèå ãëàâíûå âðà÷è êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö ñòàëè ÷ëåíàìè àññîöèàöèè.

Íî ó èíûõ ñàìî èìåíîâàíèå “íåçàâèñèìàÿ” âûçû-
âàëî ðàçäðàæåíèå — â íåì âèäåëè âûïàä ïðîòèâ ñåáÿ:
“À ìû ÷òî, çàâèñèìûå ÷òî ëè?”. À â òîì, ÷òî íàñ íå
ðàçäàâèëè, óñìàòðèâàëè íàëè÷èå êàêîé-òî êðûøè, áåç
êîòîðîé òàêîå íå ìûñëèëîñü. È ýòî äåéñòâèòåëüíî
òàê. Ó íàñ áûëà è ñîõðàíÿåòñÿ ñàìàÿ íàäåæíàÿ êðûøà.
Ýòî íàëè÷èå íå òîëüêî â îáùåñòâå, íî äàæå íà âñåõ
ýòàæàõ âëàñòè, íåìàëîãî ÷èñëà ëþäåé, ñî÷óâñòâóþ-
ùèõ òàêèì êàê ìû, ïîíèìàþùèõ, ÷åãî ñòîèò ñïåöèà-
ëèñò, ëèøåííûé ïðîôåññèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè. À
ñòðåìëåíèå ê íåé — åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî íàñòîÿùå-
ãî ïðîôåññèîíàëà. Íàñ ïîääåðæèâàë äàæå îäèí èç
÷ëåíîâ ÖÊ ÊÏÑÑ — Îòòî Ëàöèñ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
â æóðíàëå “Êîììóíèñò” ïîÿâèëèñü äâå âûñîêî çíà÷è-
ìûå ïóáëèêàöèè âåäóùèõ þðèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè-
àòðèè À. È. Ðóäÿêîâà è Á. À. Ïðîò÷åíêî, ñòàâøèõ
þðèñò-êîíñóëüòàíòàìè àññîöèàöèè. Â òðóäíûå
1990-å ãîäû íàø æóðíàë ïîääåðæèâàë Ìèíàòîì, êàê â
1950-å — ãåíåòèêîâ. È ýòî ïîâòîðÿëîñü íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî, íàðÿäó ñ ýòèì, íàñ âñåãäà ñîïðîâîæäàëî è
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå îòíîøåíèå. Ñ ìîìåí-
òà ïðèíÿòèÿ â ÂÏÀ íà íàñ îáðóøèëñÿ öåëûé êàñêàä
âñåâîçìîæíûõ ïðîâîêàöèé: àêòèâíàÿ ïîïûòêà çàõâàòà
ðóêîâîäñòâà âíåäðåííûìè àãåíòàìè ñïåöñëóæá, à êî-
ãäà ýòî íå óäàëîñü, ñîçäàíèå ïîä íàøèì èìåíåì ïîä-
ñòàâíîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé ïñèõèàòðîâ ïåðâîíà-
÷àëüíî âîîáùå íå áûëî, íî êîòîðóþ ñêîðîïàëèòåëüíî
çàðåãèñòðèðîâàë Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ è êîòîðàÿ äâà ãîäà

ìîðî÷èëà ãîëîâó ÂÏÀ, ïåðåñûëàÿ òóäà ïèñüìà áîëü-
íûõ, à òàêæå ïðåäîõðàíåíèå îò íåîäíîêðàòíûõ
ñóäåáíûõ èñêîâ äðóãîé ìîøåííè÷åñêîé îðãàíèçàöèè,
êîòîðàÿ çà äåíüãè âûäàâàëà ñïðàâêè î ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå, øèðîêîâåùàòåëüíî èäåíòèôèöèðóÿ íàñ ñ
íåé. À â äàëüíåéøåì — òîðïåäèðîâàíèå íàøèõ çàðó-
áåæíûõ ïîåçäîê, ïîäìåíà òåêñòîâ â ñáîðíèêàõ, âûêëþ-
÷åíèå ìèêðîôîíîâ ïðè íàëè÷èè èíîñòðàííûõ ãîñòåé,
ïîïûòêè äåçîðãàíèçàöèè íàøèõ ìåðîïðèÿòèé, âûåìêà
äîêóìåíòîâ, âûçîâû â ñëåäñòâåííûé êîìèòåò Ãåíåðàëü-
íîé ïðîêóðàòóðû è õàìñêèå äîïðîñû ïî ëæèâûì äîíî-
ñàì, óãðîçû ïî òåëåôîíó, øàíòàæ ñî ñòîðîíû èçâåñòíûõ
ëþäåé, ïîïûòêè äèôôàìàöèè ïîëèòèêàíñòâóþùèì ìå-
íåäæåðîì “Æåíåâñêîé èíèöèàòèâû”, îáñëóæèâàþùèì
âñå ñòîðîíû, èçäåâàòåëüñêèå òðåáîâàíèÿ Ìèíþñòà è
äâóõëåòíÿÿ ñóäåáíàÿ òÿæáà ñ íèì, ÿâíî ñïðîâîöèðîâàí-
íûé íàëåò íà êâàðòèðó çà äåíü äî ïîåçäêè íà çàâåðøàþ-
ùåå çàñåäàíèå ñóäà â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ïî äåëó ïîëêîâ-
íèêà Þ. Áóäàíîâà è ò.ä. Íàêîíåö, íàñ íà ïóøå÷íûé
âûñòðåë íå ïîäïóñêàëè ê ôèíàíñîâûì èñòî÷íèêàì
(íàøè îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ëåêöèè è íàøè èç-
äàíèÿ) è ôàðìàêîôèðìàì, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò æóð-
íàëû è êîíôåðåíöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ýòî
óñóãóáëÿëîñü è íàøèì íàèâíûì ÷èñòîïëþéñòâîì â
ýòîì îòíîøåíèè. Çà êàæäûì èç ïðèâåäåííûõ óïîìèíà-
íèé — ÿðêèå êîíêðåòíûå èñòîðèè3.

Íî âñå ýòî èìåëî è ñâîé ïîçèòèâ ïî ïðèíöèïó “õî-
ðîøà òîëüêî ãîíèìàÿ öåðêîâü”, òîãäà îíà ÷èñòà.

17 îêòÿáðÿ 1989 ãîäà íå òîëüêî íàø þáèëåé: åñëè
ÍÏÀ, êàê ðîæäåííàÿ íîâûì äóõîì âðåìåíè, áûëà ñðà-
çó ïðèíÿòà äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ÂÏÀ, òî Âñåñî-
þçíîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ íà ýòîì êîíãðåññå áûëî
ïðèíÿòî óñëîâíî äî âûïîëíåíèÿ ïÿòè óñëîâèé: ïðè-
çíàíèÿ çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé, ðåàáèëèòàöèè
ïîñòðàäàâøèõ, ïðèíÿòèÿ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ñìåíû ðóêîâîäñòâà è ïðèíÿòèÿ èíñïåêöèé.
Âîçãëàâëÿâøåìó äåëåãàöèþ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà,
îïûòíîìó äèïëîìàòó Þðèþ Ðåøåòîâó óäàëîñü óâå-
ðèòü Ãåíåðàëüíóþ àññàìáëåþ â ïàðàäîêñàëüíîé èäåå:
ìîë, èñïûòàòåëüíûé ñðîê áóäåò äåéñòâåííåå â ñëó÷àå

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

6 25-ëåòèå ÷ëåíñòâà ÍÏÀ Ðîññèè â WPA

3 Õàðàêòåðíû ãðàäóñ è ïðîòèâîðå÷èâîñòü èíôîðìàöèîí-
íûõ äèâåðñèé ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïðîòèâ ÍÏÀ. Òàê, â ìî-
íîãðàôèè “Äèññèäåíòû è áåçóìèå” (2009) ðóêîâîäèòåëÿ
Æåíåâñêîé èíèöèàòèâû âàí Âîðåíà èìååòñÿ òàêîé ïðîâîêà-
òîðñêèé ïàññàæ: “èäåÿ ñîçäàíèÿ ÍÏÀ çàðîäèëàñü â àìåðè-
êàíñêîì ïîñîëüñòâå”. Ïðè÷åì, ÿêîáû ñî ñëîâ ìíîãîëåòíåãî
ìåäèöèíñêîãî äèðåêòîðà Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ìåëâèíà Ñàáøèíà, ïî÷åòíîãî ÷ëåíà ÍÏÀ. Ìû
òîò÷àñ ïîñëàëè åìó ïðîñüáó ïðîêîììåíòèðîâàòü ýòî ìåñòî
è ïîëó÷èëè îòâåò ñ äåçàâóàöèåé. Íàêîíåö, ñ ÿíâàðÿ 2014 ã.
áîëåå ïîëóãîäà íà ñàéòå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
â êà÷åñòâå íàèáîëåå àêòóàëüíîé íîâîñòè áûëî ðàçìåùåíî
ïèñüìî ðóêîâîäèòåëÿ â ïðîøëîì ýêñïåðòíîãî îòäåëà Öåí-
òðà èì. Ñåðáñêîãî ïðîô. Â. Ô. Êîíäðàòüåâà, ãäå ñîîáùà-
ëîñü, ÷òî ïðåçèäåíò ÍÏÀ ÿâëÿåòñÿ àãåíòîì ÖÐÓ ñî ñëîâ
äâóõ äèðåêòîðîâ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî — àêàä. Ã. Â. Ìîðî-
çîâà è àêàä. Ò. Á. Äìèòðèåâîé. Ëþáîìó ÿñíî, ÷åì ÷ðåâàò ïî-
äîáíûé ïóáëè÷íûé äîíîñ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Ê òîìó æå
ýòî êîìïðîìåòàöèÿ ñâîèõ ðóêîâîäèòåëåé. Âîò òîëüêî íà
êîãî ðàáîòàåò âàí Âîðåí?



ïðèåìà äî, à íå ïîñëå èñïîëíåíèÿ ýòèõ óñëîâèé4. Â ðå-
çóëüòàòå, äåëåãàöèÿ âåðíóëàñü èç Àôèí â òàêîé ýéôî-
ðèè, ÷òî óæå ñõîäÿ ñ òðàïà ñàìîëåòà, îòðèöàëà ôàêòû
çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé. À îòïðàçäíîâàâ â
Äîìå êèíî ïðèíÿòèå â ÂÏÀ, ðóêîâîäñòâî Âñåñîþçíî-
ãî îáùåñòâà îòïðàâèëî ðóêîâîäñòâó ÂÏÀ áåñïðåöå-
äåíòíóþ ïðîñüáó: èçìåíèòü ñòåíîãðàììó, íàïèñàâ
âìåñòî “çëîóïîòðåáëåíèÿ èìåëè ìåñòî” — “ìîãëè
èìåòü ìåñòî”, ÷òî âûçâàëî åñòåñòâåííóþ îòïîâåäü.
Õîòÿ çàâåðåíèÿ, äàííûå â Àôèíàõ, íå áûëè îïóáëèêî-
âàíû â Ñîâåòñêîì Ñîþçå â äîñòóïíûõ èçäàíèÿõ, èõ
âñå æå ñòàðàëèñü âûïîëíèòü. Îíè íå áûëè äëÿ ðóêîâî-
äñòâà ñòðàíû íîâîñòüþ, ê íèì çàðàíåå ãîòîâèëèñü.
Åùå çà ãîä äî ýòîãî, â ÿíâàðå 1988 ãîäà, áûë ïðèíÿò íà
ðåäêîñòü ïðîãðåññèâíûé, êàê “ðåâîëþöèÿ ñâåðõó”,
Óêàç Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ “Î ïîðÿäêå îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”, ïñèõèàòðè÷åñêèå ñïåö-
áîëüíèöû áûëè ïåðåäàíû èç ñèñòåìû ÌÂÄ Ìèíçäðà-
âó, à àêàäåìèê Ã. Â. Ìîðîçîâ âíåçàïíî â ìîìåíò ïåðå-
âûáîðîâ ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ íà ïîñëåäíåì VIII
ñúåçäå Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà â îêòÿáðå 1988 ãîäà
áûë ñíÿò ñ ãîëîñîâàíèÿ è çàìåíåí Í. Ì. Æàðèêîâûì,
õîòÿ îñòàëñÿ ïî÷åòíûì ïðåäñåäàòåëåì. Â 1990 ãîäó
Ã. Â. Ìîðîçîâ áûë ñíÿò ñ ïîñòà äèðåêòîðà Èíñòèòóòà
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, êîòîðûé âîçãëàâëÿë 32 ãîäà (ñ
1957), íî îñòàëñÿ ïî÷åòíûì äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà.

Òàêæå ïîëîâèí÷àòî áûëè èñïîëíåíû è äðóãèå óñ-
ëîâèÿ. Ðåàáèëèòàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ îãðàíè÷èëàñü ñíÿ-
òèåì ñ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷åòà 1,5 – 2 ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê, ÷åìó ïðåäøåñòâîâàëè óïîðíûå ïîïûòêè ñïåøíî
ñîçäàííîé Ýòè÷åñêîé êîìèññèè Âñåñîþçíîãî îáùåñò-
âà äèñêðåäèòèðîâàòü íàøó ýêñïåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïîêà â ñîâìåñòíûõ çàñåäàíèÿõ è ïî èòîãàì åå ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè íå áûë ïîëó÷åí òîò æå ðåçóëüòàò. Èñ-
êîâåðêàííûå ñóäüáû â ñ÷åò åþ íå áðàëèñü.

Òàêæå è â ðàçðàáîòêå ïåðâîãî â èñòîðèè îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè ÍÏÀ, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñòàòóñó, ïðèíÿëà âåñîìîå
ó÷àñòèå. Îêîí÷àòåëüíî ñîãëàñîâàííûé ïîñëå áóðíûõ
äèñêóññèé òåêñò çàêîíà áûë íåçàêîííûì îáðàçîì ïîä-
ïîð÷åí, íî âñå æå ñîõðàíèë â îáåèõ ðåäàêöèÿõ ìåæäó-
íàðîäíûé ïðàâîâîé ìèíèìóì.

Âñåâîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ ÷èíèëèñü è ïðèåçäó
èíñïåêöèè ÂÏÀ, êîòîðàÿ âñå æå ïðåîäîëåëà èõ è ïî-
ñëå òðåõ íåäåëü íàïðÿæåííîé ðàáîòû ïðåäñòàâèëà
äîêëàä, ïîäòâåðäèâøèé âñå ïîëîæåíèÿ íàøåãî ìåìî-
ðàíäóìà. Ýòîò äîêëàä, ïðåäñòàâëåííûé íà ñåññèþ èñ-
ïîëêîìà ÂÏÀ (â äíè ïóò÷à â Ìîñêâå) ïîñëóæèë îñíî-
âàíèåì äëÿ ëèêâèäàöèè íå òîëüêî ïðîâîêàöèîííîé
îäíîèìåííîé ñ íàìè îðãàíèçàöèè, àêòèâíî ïîääåð-
æèâàåìîé Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ è Âñåñîþçíûì îáùåñò-
âîì, íî è ðåøåíèþ îá àííóëèðîâàíèè â îêòÿáðå ÷ëåí-
ñòâà Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

26 îêòÿáðÿ 1991 ãîäà Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî
ïñèõèàòðîâ ïðèîñòàíîâèëî ÷ëåíñòâî âî Âñåñîþçíîì

îáùåñòâå è êîíñòèòóèðîâàëîñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ (ïðåäñåäàòåëü ïðîô. Â. Â. Êîâàëåâ), êîòî-
ðàÿ è áûëà ïðèíÿòà â ÂÏÀ. Â Óñòàâ Ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ áûëà âíåñåíà ñòàòüÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ ÍÏÀ. Ëèêâèäàöèÿ Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ íå ïîìåøàëà
ãëàâíîìó ïñèõèàòðó Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïðîäîëæàòü
ïðåæíþþ ëèíèþ ïðîòèâ ÍÏÀ, íî ÷åðåç ïîëãîäà îí
áûë ñìåùåí. Íîâûé äèðåêòîð Èíñòèòóòà èì. Ñåðá-
ñêîãî Ò. Á. Äìèòðèåâà âûðàçèëà ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü
÷óòü ëè íå âñå íàøè ïëàíû è ïåðâîíà÷àëüíî âêëþ÷àëà
íàñ â ÑÏÝ êîìèññèè Èíñòèòóòà, ïðèãëàøàëà íà èí-
ñòèòóòñêèå êîíôåðåíöèè. Ìû ïèñàëè òîãäà: “Ñòàíóò
ëè ýòè çàÿâëåíèÿ, ýòè ïëàíû — äåëîì? Êîíå÷íî, åñòü
îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåìè, êòî ñëåäîâàë ýòèì óñ-
òàíîâêàì ïî óáåæäåíèþ âî âñå âðåìåíà, êîãäà ýòî
áûëî íåáåçîïàñíî, è òåìè, êòî áûñòðî óñâîèë íîâûé
ÿçûê, æåëàÿ îñòàòüñÿ âî ãëàâå íîâîé àðìèè. È âñå æå
âàæíåå ñòàðûõ ñ÷åòîâ, ÷òîáû âñå ýòè ëþäè â ñàìîì
äåëå ïåðåøëè îò ñëîâ ê äåëó, ïîãðóçèëèñü â íåãî”5.

×ëåíñòâî â ÂÏÀ ñäåëàëî ÍÏÀ äëÿ îôèöèîçà çíà-
÷èìûì ñóáúåêòîì ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ñ êîòîðûì
ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ, ÷òî — ðàçóìååòñÿ — çàîäíî
ïðèáàâèëî âñåâîçìîæíûõ ðèñêîâ. Ìû ïîëó÷èëè êâî-
òó íà áåñïëàòíûå ïîåçäêè íà êîíôåðåíöèè äëÿ ìîëî-
äûõ ó÷åíûõ, íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèîííîé è ïå÷àò-
íîé ïðîäóêöèè ÂÏÀ, íà âîçìîæíîñòü ïîäíèìàòü
àêòóàëüíûå äëÿ íàñ âîïðîñû íåïîñðåäñòâåííî íà Ãå-
íåðàëüíûõ àññàìáëåÿõ ÂÏÀ è íåñêîëüêî ðàç âîñïîëüçî-
âàëèñü ýòèì: íà IX êîíãðåññå ÂÏÀ â Ðèî-äå-Æàíåéðî,
íà XI êîíãðåññå â Ãàìáóðãå (1999), íà XII Êîíãðåññå â
Èîêîãàìå (2002) è íà XVI Êîíãðåññå â Ìàäðèäå
(2014). Ó íàñ ñêëàäûâàëèñü î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ñ ïðåçèäåíòàìè ÂÏÀ Õóàíîì Õîñå Ëî-
ïåñ-Èáîðîì, Íîðìàíîì Ñàðòîðèóñîì, Àõìåäîì Îêà-
øåé, Ìàðèî Ìàåì è, îñîáåííî, ñ Õóàíîì Ìåççè÷åì.
Íàøè îòêðûòûå ïèñüìà, äàþùèå íåçàòåìíåííûé
âçãëÿä íà ãðóáûå ïðîñ÷åòû áåçîòâåòñòâåííîé è áåçíà-
êàçàííîé âëàñòè, èíîãäà çàñòàâëÿþò åå íå óêëîíÿòüñÿ
îò õîòÿ áû ïîëóìåð.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ êîíãðåññîâ ÂÏÀ, íà÷èíàÿ ñ
VI â Ãîíîëóëó (1977)6 ýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà áûëà
îäíîé èç öåíòðàëüíûõ è àêòèâíî îáñóæäàåìûõ. Ïîñëå
ñîáûòèé â Óêðàèíå è ïðåæäå äàëåêî íå ëó÷øåå îòíî-
øåíèå ê Ðîññèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îòñóòñòâèè âñå ýòè
äåñÿòèëåòèÿ ïðåäñòàâèòåëåé Ðîññèè â ðóêîâîäñòâå
ÂÏÀ, åùå áîëåå îìðà÷àåò äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû.
Äâèæåíèå Ðîññèè â ñòîðîíó ñîâåòñêîãî ïðîøëîãî è
åãî àïîëîãèÿ, èìïåðñêèå ïðèîðèòåòû è ïðèòÿçàíèÿ
âñåì î÷åâèäíû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðîëü ÍÏÀ â îòíîøå-
íèè ïîääåðæàíèÿ äîâåðèÿ ê îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè äåëàåòñÿ îñîáåííî çíà÷èìîé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

4 ÍÏÀ ïðîòåñòîâàëà ïðîòèâ ýòîãî, à À. Êîðÿãèí äàæå ïóáëè÷íî îòêàçàëñÿ îò ïî÷åòíîãî ÷ëåíñòâà ÂÏÀ.
5 Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè. Âûï. 2. Ìàòåðèàëû IV ñúåçäà ÍÏÀ ïîä ðåä. Þ. Ñ. Ñàâåíêî. — Ì., 1992
6 Â 1973 ã. áûë ó÷ðåæäåí Êîìèòåò ïî ýòèêå, â 1979 — Êîìèòåò ïî ðàññëåäîâàíèþ çëîóïîòðåáëåíèé â ïñèõèàòðèè. Ýòî

äàëî âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòü è ïðèíÿòü â 1977 ã. Ãàâàéñêóþ Äåêëàðàöèþ, â 1983 ã â Âåíå — Ãàâàéñêóþ Äåêëàðàöèþ II è â
1996 ã — Ìàäðèäñêóþ Äåêëàðàöèþ.
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Ê 25-ëåòèþ áîðüáû çà íåçàâèñèìóþ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè
è îáúåêòèâíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû1

È. À. Ïðîò÷åíêî, À. È. Ðóäÿêîâ2

Ïîêàçàíî, ÷òî Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ ÷åðåç ïîñðåäñòâî Èíñòèòóòà èì. Ñåðáñêîãî ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèë ñåáå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ñîçäàâ ñèñòåìó ñòðîãîé âåäîìñòâåííîé ïîä÷èí¸ííîñòè ýêñïåð-
òîâ-ïñèõèàòðîâ è ïðèñâîèâ ñåáå ôóíêöèè ñóäà, ÷òî ïîðîäèëî ëèíèþ ïîëèòèçàöèè ïñèõèàòðèè. Îáîñíî-
âûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ïîëèòèçàöèÿ ïñèõèàòðèè.
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1 Äàííûé òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðûâîê èç ñòàòüè àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå “Êîììóíèñò”, 1989, 3. Ðåïóá-
ëèêàöèÿ èç ñáîðíèêà “Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè”. Ìàòåðèàëû III ñúåçäà ÍÏÀ ïîä ðåä. Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Ì.: Inter
Mechanics, 1991, 35 – 41.

2 Þðèñò-êîíñóëüòàíòû ÍÏÀ ñ ìîìåíòà åå ñîçäàíèÿ è ó÷àñòíèêè ðåäàêöèè åå Óñòàâà è ïðàâîâîé ïðîãðàììû.
Àëåêñàíäð Èîñèôîâè÷ Ðóäÿêîâ (1908 – 1991) — ñîçäàòåëü ïåðâîé è åäèíñòâåííîé ñëóæáû çàùèòû ïðàâ è çàêîííûõ èí-

òåðåñîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (43 ãîäà âåë þðèäè÷åñêèé ïðèåì â Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ÏÁ, êîíñóëüòèðóÿ áîëåå 2000 ÷åëî-
âåê â ãîä è ïðîâîäÿ ó÷åáíûå ñåìèíàðû); àâòîð åäèíñòâåííîãî (è êàê òîãäà âîäèëîñü, “äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ”)
ðóêîâîäñòâà ïî çàùèòå ïðàâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷ëåí êîìèññèè ïåðâîé ðåäàêöèè çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè.

Áîðèñ Àíäðååâè÷ Ïðîò÷åíêî (1917 – 1990) — âîåííûé ïðîêóðîð, ïîëêîâíèê þñòèöèè, ñîòðóäíèê ÂÍÈÈ ñîâåòñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñòðîèòåëüñòâà è çàêîíîäàòåëüñòâà, àâòîð áîëåå 60 ðàáîò, êàíä. äèññ. “Ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà...”; â èçäàòåëüñòâå “Þðèäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà” îñòàëàñü îáúÿâëåííàÿ íà 1991 ã. åãî ìîíîãðàôèÿ “Íåâìåíÿåìîñòü
è åå ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ”.

Ïîäðîáíî î íèõ ñì. ÍÏÆ, 1991, 1.

Ïðîò÷åíêî È. À. Ðóäÿêîâ À. È.



Ïñèõèàòðèÿ, ÿâëÿÿñü îòðàñëüþ ìåäèöèíû, ñïåöè-
ôè÷íà òåì, ÷òî â ðóêàõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñîñðåäîòî-
÷èâàåòñÿ îãðîìíàÿ, ïîêà ïî÷òè íå êîíòðîëèðóåìàÿ
âëàñòü íàä ëþäüìè, ïðèíèìàåìûå èìè ðåøåíèÿ íå-
ðåäêî ñîïðÿæåíû ñ ðèñêîì íàñòóïëåíèÿ äëÿ ïàöèåíòà
íåãàòèâíûõ ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé â âèäå íàðóøåíèÿ
åãî ïðàâ è ñâîáîä. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì è öåëå-
ñîîáðàçíûì âûäåëèòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó
èç ñèñòåìû Ìèíçäðàâà, âûñâîáîäèòü ýòó ñâîåîáðàç-
íóþ ñëóæáó èç ïóò âåäîìñòâåííîãî äèêòàòà ñ òåì,
÷òîáû îíà ìîãëà äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, òâîð÷å-
ñêè, ãëàñíî, îòêðûòî äëÿ îáùåñòâà è ïîä ïîñòîðîííèì
êîíòðîëåì.

Îñîáîå ìåñòî â ïñèõèàòðèè çàíèìàåò ýêñïåðòèçà
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Þðèäè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü âûâîäîâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû, èçëàãàåìûõ â çàêëþ÷åíèè èëè àêòå, âåñüìà ñó-
ùåñòâåííà. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî íà îñíîâàíèè
òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ ñóä ìîæåò ïðèçíàòü ëèöî, ñîâåð-
øèâøåå îáùåñòâåííî îïàñíîå äåÿíèå (ïðåñòóïëå-
íèå), íåâìåíÿåìûì, ò.å. íåâèíîâíûì â ñîäåÿííîì, è
îñâîáîäèòü åãî îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Çà-
êëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
ñëóæàò äëÿ ñóäà îñíîâàíèåì ïðèçíàíèÿ ÷åëîâåêà íå-
äååñïîñîáíûì, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ëèøåíèåì åãî êîí-
ñòèòóöèîííîãî èçáèðàòåëüíîãî ïðàâà, ïðèçíàíèåì
íåäåéñòâèòåëüíûì áðàêà, äîãîâîðà, çàâåùàíèÿ, ëþáî-
ãî ñîâåðøåííîãî ñ åãî ó÷àñòèåì äåéñòâèÿ, ëèøåíèåì
âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ ñâîèìè
èìóùåñòâåííûìè è íåèìóùåñòâåííûìè ïðàâàìè.
×èñëî ïðîâîäèìûõ ïñèõèàòðàìè ýêñïåðòèç îãðîìíî.

Ìåæäó òåì äåéñòâóþùàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóê-
òóðà è ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû íå îòâå÷àåò íè òðåáîâàíèÿì çàêîíà,
íè èíòåðåñàì ïðàâîñóäèÿ.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 51 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ñîþçà
ÑÑÐ è ñîþçíûõ ðåñïóáëèê î çäðàâîîõðàíåíèè “ïîðÿ-
äîê îðãàíèçàöèè è ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû óñòàíàâëèâàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Ïðîêóðà-
òóðîé ÑÑÑÐ, Âåðõîâíûì ñóäîì ÑÑÑÐ, Ìèíèñòåðñò-
âîì þñòèöèè ÑÑÑÐ è Ìèíèñòåðñòâîì âíóòðåííèõ äåë
ÑÑÑÐ”. Òàêèì îáðàçîì, ñóòü äàííîãî ïðåäïèñàíèÿ çà-
êîíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî Ìèíçäðàâ äîëæåí ðàçðàáîòàòü
è îïðåäåëèòü, âî-ïåðâûõ, ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ñîîòâåòñòâèè ñ óñ-
òàíîâëåííûìè ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
åå âèäàìè: ñòàöèîíàðíîé, àìáóëàòîðíîé, êîìèññèîí-
íîé, åäèíîëè÷íîé, çàî÷íîé, ïîñìåðòíîé, à òàêæå ýêñ-
ïåðòèçû íà ñòàäèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ è
â ñóäå, ýêñïåðòèçû îñóæäåííûõ; âî-âòîðûõ, ïîðÿäîê
ïðîèçâîäñòâà äàííîé ýêñïåðòèçû, ò.å. ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà è ñîñòàâëå-
íèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ èëè àêòà î íàëè÷èè
(îòñóòñòâèè) ó íåãî êîíêðåòíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ñîçíàâàòü

õàðàêòåð ñîâåðøàåìûõ èì äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü
èìè, ñïîñîáíîñòè ëèö äàâàòü îñîçíàííûå îáúÿñíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî òàêèõ ñîáûòèé.

Â ñòàòüå 51 Îñíîâ íå îïðåäåëåíî, ÷òî ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà îðãàíè÷åñêè âõîäèò â
ñèñòåìó îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ èì ïîä÷èíÿåòñÿ,
õîòÿ òàêîé âîïðîñ ìîæåò ðåøàòüñÿ òîëüêî íà óðîâíå
çàêîíîäàòåëÿ. Íå èñêëþ÷åíî, à âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî
ïðåäïîëàãàëàñü îðãàíèçàöèÿ ýêñïåðòèçû íà íåçàâèñè-
ìûõ íà÷àëàõ, ïîñêîëüêó â ïðèíöèïå îíà äîëæíà áûòü
îáúåêòèâíîé, âíåâåäîìñòâåííîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì (ñò. 80
ÓÏ ÐÑÔÑÐ) ýêñïåðò äàåò çàêëþ÷åíèå îò ñâîåãî èìåíè
íà îñíîâàíèè ïðîèçâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è íåñåò çà
äàííîå èì çàêëþ÷åíèå ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Òåì íå ìåíåå âñåñèëüíîå ìèíèñòåðñòâî ðåøèëî
âîïðîñ â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, ÷åìó ñïîñîáñòâîâà-
ëî ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê ñòîëü âàæíîé ïðîáëåìå
óêàçàííûõ âûøå ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, Ìèíçäðàâ ÑÑÑÐ ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèë
ñåáå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó êàê ðû÷àã
âëàñòè. Â ïóíêòå 2 Èíñòðóêöèè î ïðîèçâîäñòâå ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ÑÑÑÐ, óòâåðæäåí-
íîé 27 îêòÿáðÿ 1970 ã. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ è ñîãëàñî-
âàííîé ñ Ïðîêóðàòóðîé, Âåðõîâíûì ñóäîì è ÌÂÄ
ÑÑÑÐ (Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè ïî÷åìó-òî “âûïàëî”,
õîòÿ è èìåëî ïîðó÷åíèå çàêîíîäàòåëÿ), ïðÿìî óêàçàíî,
÷òî ýêñïåðòíûå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòî-
ðûå îñóùåñòâëÿþò ðóêîâîäñòâî ýêñïåðòèçîé ÷åðåç
ðåñïóáëèêàíñêèõ, êðàåâûõ, îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ
ïñèõèàòðîâ, õîòÿ, êàê ñêàçàíî âûøå, òàêèå ïîëíîìî-
÷èÿ Ìèíçäðàâó íå ïðåäîñòàâëÿëèñü. Ìåòîäè÷åñêîå è
íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî Ìèíçäðàâ âçÿë íà ñåáÿ, ðåàëèçóÿ
åãî, êàê ñêàçàíî â Èíñòðóêöèè, ÷åðåç Èíñòèòóò èì.
Ñåðáñêîãî, êîòîðîìó “ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî êîíòðî-
ëÿ çà êà÷åñòâîì è ñðîêàìè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû”.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ôàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ýêñïåðòèçîé
áûëî âîçëîæåíî íà äàííûé èíñòèòóò, ïîñêîëüêó îí
áûë íàäåëåí ôóíêöèÿìè êîíòðîëÿ.

Â ïóíêòå 3 Èíñòðóêöèè ýêñïåðòàì ïðåäïèñûâà-
åòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íàðÿäó ñ çàêîíàìè òàêæå è
èíñòðóêöèÿìè, èçäàâàåìûìè Ìèíèñòåðñòâîì. Ïðî-
èçâîäñòâî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â
îñîáî âàæíûõ ñëó÷àÿõ âîçëîæåíî íà òîò æå èíñòèòóò.
Â ïóíêòå 17 Èíñòðóêöèè óêàçàíî, ÷òî ýêñïåðòû ïîä-
îò÷åòíû îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è èíñòèòóòó èì.
Ñåðáñêîãî.

Èòàê, âîëåâûì ïóòåì áûëà ñîçäàíà ñèñòåìà ñòðî-
ãîé âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè ýêñïåðòîâ-ïñèõè-
àòðîâ, ÷òî çàâåäîìî îáðåêëî èõ íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
â ïðàêòè÷åñêîé, à òàêæå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êàê
ïðàâèëî â óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ýêñïåðòàì íå îáåñ-
ïå÷èâàëàñü ïîëíàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ãëóáîêèå èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ èñïûòóåìûõ è äàâàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå, îáú-

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè è îáúåêòèâíîñòè...
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åêòèâíûå çàêëþ÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
çàêîíà.

Íî âåäü ñìûñë, äîêàçàòåëüñòâåííîå çíà÷åíèå ýêñ-
ïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ êàê ðàç è ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà áûëî îï-
ðåäåëåíî òî÷íî íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèåâ
è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ýêñïåðòà íåçàâèñèìî îò ÷üåãî
áû òî íè áûëî âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû. Êîíå÷íî, èåðàð-
õè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîñòðîåíèÿ è ïîä÷èíåííîñòè ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íå â ñîñòîÿíèè
îáåñïå÷èòü íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà, à ñëåäîâàòåëü-
íî, ãàðàíòèðîâàòü ñîáëþäåíèå ïðàâ è çàêîííûõ èíòå-
ðåñîâ ëèöà, ïîäâåðãàåìîãî ýêñïåðòèçå.

Âñå ýòî è ïîðîäèëî ëèíèþ íà ïîëèòèçàöèþ ýêñ-
ïåðòèçû, ïðèâîäèëî ê ôàêòàì äà÷è çàâåäîìî íåîáîñ-
íîâàííûõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, íåçàêîííûõ ïîìå-
ùåíèé â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû. Ýòî ÿâèëîñü
ïîðîæäåíèåì ñðàùèâàíèÿ âåäîìñòâåííûõ èíòåðåñîâ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è îðãàíîâ ðàññëåäîâàíèÿ,
èìåâøèõ âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü òàêèå çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòîì, êîòîðûå èõ óñòðàèâàëè. Ïîñòåïåííî Ìèí-
çäðàâ ïðèñâîèë ñåáå ôóíêöèè ñóäà: ïî åãî óêàçàíèþ
ýêñïåðòû ïîâñåìåñòíî ñòàëè äàâàòü çàêëþ÷åíèÿ ïî
òàêîìó èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâîâîìó âîïðîñó êàê íåâìå-
íÿåìîñòü ëèöà, ñîâåðøèâøåãî îáùåñòâåííî îïàñíîå
äåÿíèå (ïðåñòóïëåíèå). È ýòî âïîëíå óñòðàèâàëî îðãà-
íû ðàññëåäîâàíèÿ, Ïðîêóðàòóðû è Ñóäû, ñ ãîòîâíî-
ñòüþ ñàìîóñòðàíèâøèåñÿ, âîïðåêè òðåáîâàíèþ çàêî-
íà, îò îòâåòñòâåííîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ãëàâíîãî
âîïðîñà ïî óãîëîâíûì äåëàì î äóøåâíîáîëüíûõ — î
âìåíÿåìîñòè èëè íåâìåíÿåìîñòè ëèöà, äîáðîâîëüíî
ïåðåëîæèâ åãî íà ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ. Âîçíèê-
ëà äàæå “òåîðèÿ” î íåêîìïåòåíòíîñòè þðèñòîâ ðàñ-
ñìàòðèâàòü è ðàçðåøàòü âîïðîñ î íåâìåíÿåìîñòè ïîä-
ñóäèìîãî, ÷òî ÿêîáû ïîä ñèëó òîëüêî ïñèõèàòðàì,
õîòÿ, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íèêòî íå îòðèöàåò, ÷òî íå-
âìåíÿåìîñòü — êàòåãîðèÿ ïðàâîâàÿ, à íå ìåäèöèí-
ñêàÿ. Íàñòóïèëà (è ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð) ýïîõà
áåççàêîíèÿ ïðè ðàññëåäîâàíèè è ñóäåáíîì ðàçáèðà-
òåëüñòâå ïî äåëàì î ïðèìåíåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà. Ïîñêîëüêó îêîí÷àòåëüíîå
ðåøåíèå öåëèêîì ïîñòàâëåíî â çàâèñèìîñòü îò ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, òàêèå äåëà ðàññëåäóþòñÿ êðàé-
íå ïîâåðõíîñòíî, â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ è ñóäåáíîãî
ðàçáèðàòåëüñòâà ñïëîøü è ðÿäîì äîïóñêàþòñÿ ïðî-
öåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ, óùåìëåíèå ïðàâ ëèö, äåëà
êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ, íåðåäêè ôàêòû “ñïèñà-
íèÿ” íà äóøåâíîáîëüíûõ íåðàñêðûòûõ ïðåñòóïëå-
íèé, ñîâåðøåííûõ íåóñòàíîâëåííûìè ëèöàìè, êðàé-
íå ñëàáî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîêóðîðñêèé íàäçîð çà
ñîáëþäåíèåì çàêîííîñòè ïî òàêèì äåëàì. Âñå îòäàíî
íà îòêóï ïñèõèàòðàì. Äàæå íà ñóäåáíûå çàñåäàíèÿ
ýêñïåðòû âûçûâàþòñÿ î÷åíü ðåäêî: ñóä îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ îãëàøåíèåì çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòèçû è íà ýòîì øàò-
êîì îñíîâàíèè ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïî ñóùåñòâó äåëà.

Íàðÿäó ñ ýòèì íåìàëàÿ ÷àñòü îøèáî÷íûõ ýêñïåðò-
íûõ çàêëþ÷åíèé îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîìíèòåëüíûìè â

íàó÷íîì îòíîøåíèè óñòàíîâêàìè. Òàê, îäíà èç íèõ,
èñõîäÿùàÿ èç Èíñòèòóòà Ñåðáñêîãî, ñîñòîÿëà â òîì,
÷òî ëèöà, çàáîëåâøèå øèçîôðåíèåé, âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ÿêîáû äîëæíû ïðèçíàâàòüñÿ íåâìåíÿåìûìè è,
ñëåäîâàòåëüíî, îñâîáîæäàòüñÿ îò óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè. Ýòà ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíàÿ ïîçèöèÿ
âñòðå÷àþùàÿ ðåçêóþ êðèòèêó ñî ñòîðîíû ìíîãèõ
ó÷åíûõ-ïñèõèàòðîâ ñîñòîèò “íà âîîðóæåíèè” ýêñïåð-
òîâ, â òîì ÷èñëå è ðàáîòàþùèõ â äàííîì èíñòèòóòå,
õîòÿ îáùåèçâåñòíî, ÷òî øèçîôðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðåìèññèÿìè, ò.å. âðåìåííûìè îñëàáëåíèÿìè ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè, ïðè÷åì ðåìèññèÿ íåðåäêî ïðîäîëæàåòñÿ
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è äåñÿòèëåòèé. Â òàêèå ïåðèîäû
ëèöî ñïîñîáíî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ
è ðóêîâîäèòü èìè, ïîýòîìó äîëæíî íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîâåðøåííîå ïðåñòóïíîå äåÿíèå. Òåì íå ìå-
íåå, èçâåñòíî ìíîæåñòâî óãîëîâíûõ äåë, ïî êîòîðûì
ýêñïåðòû äàâàëè çàêëþ÷åíèå î íåâìåíÿåìîñòè ëèöà
èñõîäÿ ëèøü èç òîãî, ÷òî âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ îí áîëåë øèçîôðåíèåé. À ñóäû ëåãêî ñî-
ãëàøàëèñü ñ òàêèìè íåîáîñíîâàííûìè âûâîäàìè è
îñâîáîæäàëè îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè îïàñíûõ
ïðåñòóïíèêîâ. Íåìàëî ïîäîáíîãî ðîäà ñóäåáíûõ îï-
ðåäåëåíèé îòìåíÿåòñÿ âûøåñòîÿùèìè ñóäåáíûìè èí-
ñòàíöèÿìè, è âèíîâíûå â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé
ïîëó÷àþò ïî çàñëóãàì.

Ôàêòû äà÷è íàó÷íî íåîáîñíîâàííûõ çàêëþ÷åíèé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îòìå÷àëèñü è
ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå ñîñòÿçà-
òåëüíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ. Ìû,
íàïðèìåð, íå âñòðå÷àëè òàêèõ çàêëþ÷åíèé, êîòîðûå
ñîäåðæàëè áû îñîáîå ìíåíèå ÷ëåíîâ ýêñïåðòíîé êî-
ìèññèè. Íî ðàçâå íå áûâàåò ðàçíîãëàñèé ìåæäó íèìè?
Êîíå÷íî, áûâàþò. Ìîæíî ëèøü äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî ðå-
øàþùèì çäåñü ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòíîå ïîëîæåíèå
ïðåäñåäàòåëåé ýêñïåðòíûõ êîìèññèé, à òàêæå òà äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ øêîëà, êîòîðîé ïðèäåðæèâàþòñÿ ðóêî-
âîäèòåëè ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñêàçàííîå ïðèâîäèò íàñ ê âûâîäó, ÷òî ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà äîëæíà ïîëó÷èòü ïðàâî
íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå âíå ðàìîê âåäîì-
ñòâåííîé çàâèñèìîñòè îò Ìèíçäðàâà è Èíñòèòóòà èì.
Ñåðáñêîãî. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü íåçàâèñèìóþ îðãà-
íèçàöèþ ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ, ìîæåò áûòü áëèçêóþ
ïî òèïó ê äîáðîâîëüíîìó îáúåäèíåíèþ àäâîêàòîâ. Â
êîëëåãèÿõ ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ äîëæíû ñîñòîÿòü
èìåþùèå ñîîòâåòñòâóþùåå âûñøåå ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå ñïåöèàëèñòû, êàê ðàáîòàþùèå â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, òàê è íå ðà-
áîòàþùèå (ïåíñèîíåðû), íî íåïðåìåííî îáëàäàþùèå
âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé. Ïðàâî äà-
âàòü ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèÿ î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ëþäåé âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîëæíû èìåòü òîëüêî
÷ëåíû ýòîãî îáúåäèíåíèÿ, à òàêæå ñïåöèàëèñòû, ïðè-
âëåêàåìûå êîëëåãèÿìè äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîâåäåíèè êîí-
êðåòíûõ ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé.

È. À. Ïðîò÷åíêî, À. È. Ðóäÿêîâ
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Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà äîëæíà
íîñèòü íå òîëüêî ñóäåáíûé, íî è îáùèé ìåäèöèíñêèé
õàðàêòåð ïðè îñïàðèâàíèè íàëè÷èÿ è âèäà ïñèõè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò â ñâÿçè ñ ýòèì èíòå-
ðåñ ïðåäëîæåíèå î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïî ýòîìó
ïîâîäó ìåæäóíàðîäíîé ýêñïåðòèçû, âûñêàçàííîå Þ.
Ðåøåòîâûì (“Àðãóìåíòû è ôàêòû” ¹ 27 îò 8 – 14
èþëÿ 1989 ã.).

Ñîçäàíèå íåçàâèñèìîé îðãàíèçàöèè ñóäåáíûõ ýêñ-
ïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ îòâå÷àåò ñîäåðæàíèþ è ñìûñëó
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, èíòåðåñàì ïðàâîñó-
äèÿ, ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí.
Áåç ýòîãî âðÿä ëè óäàñòñÿ ðàçîðâàòü çàêîëäîâàííûé
êðóã, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ñîâåòñêàÿ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà.

Ñëåäîâàëî áû ïðåäóñìîòðåòü â çàêîíå ïðàâî êàæ-
äîãî ãðàæäàíèíà, íåñîãëàñíîãî ñ âûâîäîì âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ î ñîñòîÿíèè åãî ïñèõèêè, ñòàâèòü âî-
ïðîñ î ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû è ïîëó÷àòü íà ðóêè åå
çàêëþ÷åíèå, à òàêæå òðåáîâàòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé
ýêñïåðòèçû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîáèòüñÿ ýòîãî ãðàæ-
äàíèíó ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî: æàëîáû òàêîãî ðîäà, êàê
ïðàâèëî, îòêëîíÿþòñÿ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ïðàâîîõðàíåíèÿ ïîä ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãàìè, ïðè-
÷åì äàëåêî íå âñåãäà îáîñíîâàíî.

Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ìîãóò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñâîèìè ñïåöèàëüíûìè ìåäèöèíñêè-
ìè çíàíèÿìè è íàó÷íûìè ìåäèöèíñêèìè êðèòåðèÿìè,
íî íå ïðèñïîñàáëèâàòü çàêëþ÷åíèå ê ïðåäïîëîæåíè-
ÿì ñëåäîâàòåëÿ î ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèÿõ è äåéñòâèÿõ
ëèöà, òàê êàê î ñîâåðøåííîì ïðàâîíàðóøåíèè è âè-
íîâíîñòè ñóáúåêòà âïðàâå âûñêàçàòü îêîí÷àòåëüíîå
ìíåíèå è ðåøåíèå òîëüêî ñóä. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íå-
ïðåëîæíîå ïðàâèëî ÷àñòî íå ñîáëþäàåòñÿ, ìíîãèå
ýêñïåðòû ïðèíèìàþò çà èñòèíó è áåðóò çà îñíîâó ñâî-
èõ âûâîäîâ ïðåäïîëîæèòåëüíûå ðàññóæäåíèÿ îðãàíà
ðàññëåäîâàíèÿ, âûñêàçûâàåìûå â ïîñòàíîâëåíèè î íà-
çíà÷åíèè ýêñïåðòèçû çàäîëãî äî çàâåðøåíèÿ ñëåäñò-
âèÿ. Ðåäêî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýêñïåðòû îãîâàðèâàþò, ÷òî
èõ çàêëþ÷åíèå èñõîäèò èç äàííûõ ïðåäâàðèòåëüíîãî
õàðàêòåðà, à îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå áóäåò äàíî â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Áîëåå òîãî, ìíîãèå ýêñïåðòû óê-
ëîíÿþòñÿ îò ó÷àñòèÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî äåëó,
ïî êîòîðîìó îíè äàâàëè ñâîå çàêëþ÷åíèå, õîòÿ ó÷à-
ñòèå â ñóäå íåðåäêî ïîìîãàåò âûÿâèòü íîâûå äàííûå î
ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ëèöà. Òàêàÿ ïðàêòèêà âðåäèò
ïðàâîñóäèþ, ïðèâîäèò ê ïðèíÿòèþ ñóäàìè íåïðà-
âèëüíûõ ðåøåíèé.

Â èíòåðåñàõ ðàçâèòèÿ íàóêè ïñèõèàòðèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðàêòèêè â äóõå äåìîêðàòèè, çàêîííî-

ñòè, ñîáëþäåíèÿ ãàðàíòèé ïðàâ ãðàæäàí êðàéíå íåîá-
õîäèìî îòêðûòü àðõèâû ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è
ó÷ðåæäåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü — ÂÍÈÈ îáùåé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè, ñ òåì ÷òîáû ó÷åíûå, ïñèõèàòðû,
þðèñòû, ñîöèîëîãè è äðóãèå, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëå-
ìàìè ýòîé îòðàñëè ìåäèöèíû, ìîãëè íàêîíåö ïî-íà-
ñòîÿùåìó, íà îñíîâå ïåðâîèñòî÷íèêîâ èçó÷àòü èñòî-
ðèþ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè íà âñåõ ýòàïàõ æèçíè
íàøåãî îáùåñòâà. Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ïîñëóæàò
öåííåéøèìè èñòî÷íèêàìè íàó÷íîãî âèäåíèÿ ïðî-
áëåì ïñèõèàòðèè â óñëîâèÿõ ñòðîÿùåãîñÿ ïðàâîâîãî
ãîñóäàðñòâà è ïîçâîëÿò ñî çíàíèåì äåëà ñîâåðøåíñò-
âîâàòü çàêîíîäàòåëüñòâî âî èìÿ çàùèòû êîíñòèòóöè-
îííûõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ñîâåòñêèõ ëþäåé.

Â æàëîáàõ íà æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ áîëüíûìè
ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ãðàæäàíå âîç-
ìóùàþòñÿ òåì, ÷òî â ñîñòàâå ýòîãî ïåðñîíàëà èñïîëü-
çóþòñÿ ëèöà, îñóæäåííûå çà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëå-
íèé. Õîòÿ ýòè ëèöà îñóæäåíû óñëîâíî ê ëèøåíèþ
ñâîáîäû ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèâëå÷åíèåì ê òðóäó, òåì
íå ìåíåå, ñðåäè íèõ íåìàëî òàêèõ, êîòîðûå ñîâåðøè-
ëè ñåðüåçíûå ïðåñòóïëåíèÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïî-
äîáíûå “ìåäáðàòüÿ”, âûïîëíÿþùèå ñâîè îáÿçàííî-
ñòè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ïî ïðèíóæäåíèþ â
ïîðÿäêå îòáûâàíèÿ óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, äîïóñêàþò
â îòíîøåíèè áîëüíûõ íåóâàæåíèå è æåñòîêîñòü.

Ïðèíöèïû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
îáñëóæèâàíèå áîëüíîãî ÷åëîâåêà, êàêèì áû çàáîëåâà-
íèåì îí íè ñòðàäàë, äîëæíî áûòü ãóìàííûì, áëàãîæå-
ëàòåëüíûì, êâàëèôèöèðîâàííûì, ñëóæèòü óëó÷øå-
íèþ çäîðîâüÿ áîëüíîãî. Ïî ïîíÿòíûì ñîîáðàæåíèÿì,
íà ðàáîòó ñàíèòàðîì â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
íåëåãêî ïîäûñêàòü äîáðîâîëüöà. Ýòî òå ñëó÷àè, êîãäà
ãîñóäàðñòâî íå âïðàâå ñêóïèòüñÿ; êñòàòè, ýêîíîìèòü
çäåñü áîëüøèå ñðåäñòâà íåâîçìîæíî. Òÿæåëûé, íå-
ïðèÿòíûé, ïîðîé îïàñíûé òðóä äîëæåí õîðîøî îïëà-
÷èâàòüñÿ. Íî è â òåïåðåøíèõ óñëîâèÿõ îðãàíû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ìîãóò ìíîãîå ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû
èñïðàâèòü íåíîðìàëüíîå ïîëîæåíèå. Âåäü ñóùåñò-
âóþò îðãàíèçàöèè è îòäåëüíûå ãðàæäàíå, ãîòîâûå
îêàçàòü ïîìîùü áëèæíåìó áåñïëàòíî, íóæíî òîëüêî
íàéòè êîíòàêòû ñ íèìè. Åñòü, âåðîÿòíî, è òàêèå âîç-
ìîæíîñòè. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì
îñâîáîæäåíèÿ îò âîåííîé ñëóæáû òåõ, êòî îòêàçûâà-
åòñÿ åå íåñòè ïî ðåëèãèîçíûì èëè èíûì óáåæäåíèÿì,
è ñ èõ ñîãëàñèÿ çàìåíÿòü åå èíîé ïîâèííîñòüþ, îçíà-
÷àþùåé îáÿçàííîñòü â òå÷åíèå 2 – 3 ëåò çà îïðåäåëåí-
íóþ ïëàòó ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ñàíèòàðîâ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Òàêîå ïðàâèëî öåëåñîîáðàçíî
óçàêîíèòü, êàê ýòî åñòü â ÔÐÃ.

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè è îáúåêòèâíîñòè...
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ïåðòíîãî N, êàê ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåâìå-
íÿåìûì”. Çäåñü âñå áûëî íåâåðíûì.

Âî-ïåðâûõ, “õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå” íå ïðåäîïðåäåëÿåò îòâåòà íà âîïðîñ
ñóäà, — íåîáõîäèìî êîíêðåòèçèðîâàòü è îáîñíîâàòü, îòìå÷àëàñü ëè ïñèõîòè÷åñêàÿ ãëóáèíà ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâ íà ðàññìàòðèâàåìûé þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò.

Âî-âòîðûõ, ýêñïåðòû (ïñèõèàòðû, ïñèõîëîãè è äð.) âïðàâå òîëüêî íà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
÷àñòíûé àñïåêò ðàññìîòðåíèÿ òîãî, “ìîã ëè ïîäýêñïåðòíûé îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è
îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè?”. Çàêëþ÷èòåëüíîå îáîáùåíèå —
ðåøåíèå î íå/âìåíÿåìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ñóäà.

Â-òðåòüèõ, äèðåêòèâíîå âûðàæåíèå “ñëåäóåò ñ÷èòàòü” ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íåóìåñòíûì è íå-
êîððåêòíûì ïî òîíó, íî ãðóáûì óïðîùåíèåì ñóäåáíîé ïðîöåäóðû è íàó÷íî íåñîñòîÿòåëüíûì,
êàê è âñå ïðåäûäóùèå ôîðìóëèðîâêè.

Êàêîâî æå áûëî íàì óâèäåòü âîñêðåøåíèå ýòîé ñîâåòñêîé ôîðìóëèðîâêè â çàêëþ÷åíèè, ïîä-
ïèñàííîì ðóêîâîäèòåëåì îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ ñëóæá
Ìîñêâû îò 29.08.2014 ã.? Âîçâðàùåíèå ê ñîâåòñêîìó ñòèëþ íå â ñòîëü ïîëíîì îáúåìå ïðèñóòñò-
âóåò â äåñÿòêàõ äðóãèõ çàêëþ÷åíèé.

Íå äóìàþ, ÷òî ñëåäóåò íàçûâàòü êîíêðåòíûå èìåíà, äîñòàòî÷íî Âàøåãî ïóáëè÷íîãî îòâåòà íà
ýòî íàøå ïèñüìî, ÷òîáû ÷åòêî ïîäòâåðäèòü íà ñàéòå ÐÎÏ ïîçèöèþ îòå÷åñòâåííîé ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè ïî ýòîìó âîïðîñó, òåì áîëåå, ÷òî âîçãëàâëÿåìîå Âàìè ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíûì
ïî ïîäãîòîâêå ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ-ýêñïåðòîâ.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

12 Ê 25-ëåòèþ áîðüáû çà íåçàâèñèìóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå — ìíèìûé äóàëèçì

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

Àâòîð ïîêàçûâàåò, ÷òî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò âçãëÿäà íà áîëüíîãî êàê íà êîíãëîìåðàò “îáúåêòèâ-
íûõ” è ïîòîìó äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêîâ. Ñóáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ íå äîëæíû ïðîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ
îáúåêòèâíûì, à áèîõèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ — ïîäìåíÿòü èçó÷åíèå öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíîå è îðãàíè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå.

Ïðîáëåìà ìàñêèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé îòíþäü íå ïðèíàä-
ëåæèò ê íîâåéøèì äîñòèæåíèÿì ìåäèöèíû. Êàê è
ìíîãèå äðóãèå ñâåðøåíèÿ, ýòà òåìà ïåðìàíåíòíûõ
äèñêóññèé âåäåò íàñ îáðàòíî â ïðîøëîå è “ïðèíàäëå-
æèò ê ÷èñëó îòêðûòèé, êîòîðûå äåëàþòñÿ êàæäûå
15 ëåò” [Øîó Á. “Äèëåììà äîêòîðà”], ê ÷èñëó áåñöåí-
íûõ ñîêðîâèù “â ñòàðîì äîìå êëàññè÷åñêîé ìåäèöè-
íû”, ðàçáðîñàííûõ â ïîäâàëàõ è íà ÷åðäàêàõ, çàáû-
òûõ, îñòàâëåííûõ áåç âíèìàíèÿ, ïîêðûòûõ ïûëüþ
[Çàëìàíîâ À. Ñ., 1966]. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí èç-
âåñòíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò óñ-
ïåøíî êàìóôëèðîâàòü ëåæàùèå â åå îñíîâå àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ, ïðåâðàùàÿ ýìîöèîíàëüíî
íåñòàáèëüíûõ ëþäåé â “âå÷íûõ áîëüíûõ ìíîãèõ âðà-
÷åé”. Ýòî ïîëîæåíèå îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ è â
îòå÷åñòâåííîé, è â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå óæå ñâûøå
äâóõ âåêîâ. Íåèçìåííàÿ àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëå-
ìû îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ÷ðåçâû÷àéíîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â øè-
ðîêîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå.

Îòñóòñòâèå çàìåòíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïî ïðåæíåìó îáðåêàåò, îäíàêî,
ìèëëèîíû ëþäåé, ñòðàäàíèå êîòîðûõ îáóñëîâëåíî èñ-
êëþ÷èòåëüíî èëè ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè, íà áåñêîíå÷íûå ñêèòàíèÿ ïî âðà÷àì è
ïîçâîëÿåò âðà÷àì ãîâîðèòü î âîîáðàæàåìûõ, ìíèìûõ
áîëåçíÿõ (î ÷èñòî ñóáúåêòèâíîé ïðèðîäå íåäóãà, ÿêî-
áû íå èìåþùåãî ïîä ñîáîé íèêàêîé îáúåêòèâíîé,
ñòðóêòóðíîé ïëàòôîðìû). Íåâîçìîæíîñòü îáúåêòèâ-
íî ïîäòâåðäèòü ïðè÷èíó íåäîìîãàíèÿ áîëüíîãî èëè
÷óâñòâóþùåãî ñåáÿ íåçäîðîâûì ÷åëîâåêà ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé íà íåéðîãóìîðàëü-
íîì, êëåòî÷íîì, ñóáêëåòî÷íîì èëè ìîëåêóëÿðíîì (ò.å.
â îñíîâíîì ìåòàáîëè÷åñêîì èëè ýíåðãåòè÷åñêîì)
óðîâíå ïî÷òè íåèçáåæíî äåëàåò òåðìèí “ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà” ñâîåãî ðîäà ñèìïòîìîì ìèøåíüþ,
ñâèäåòåëüñòâîì íåïîíèìàíèÿ èëè äàæå ñîçíàòåëüíî-
ãî èãíîðèðîâàíèÿ âàæíåéøåãî áèîëîãè÷åñêîãî ïðèí-
öèïà åäèíñòâà ñòðóêòóðû è ôóíêöèè.

Áûòóþùåå â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïîäðàçäåëå-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà “îðãàíè÷åñêèå”
(áåçóñëîâíî èìåþùèå êàêóþ òî ìîðôîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó) è “ôóíêöèîíàëüíûå” (êàê áû íå èìåþùèå åå)
ïî÷òè áåçîãîâîðî÷íî êâàëèôèöèðóþò íåðåäêî êàê íå-
ïðàâîìåðíûé îòðûâ ôóíêöèè îò ñòðóêòóðû, êàê íåçà-
êîííîå èõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå, ïîðîæäàþùåå “ñî-
áëàçí ïðåíåáðåãàòü íåêîòîðûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè â îäíèõ áîëåçíÿõ è íåêîòîðûìè ñîìàòè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè — â äðóãèõ” (13-é äîêëàä Êîìèòåòà
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïî ïñèõîãèãèåíå, 1965). Áîëåå èëè ìå-
íåå ÷åòêîå, õîòÿ è î÷åíü óñëîâíîå ïî ñóùåñòâó, ðàçãðà-
íè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è îðãàíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèìîñòü êîòîðîãî äèêòóåòñÿ òàê
èëè èíà÷å ðàçíûì ïðîèñõîæäåíèåì, ïðîãíîçîì è,
ãëàâíîå, ðàçëè÷íîé òåðàïèåé ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ðàñöåíèâàþò ïîä÷àñ êàê îïàñíóþ òåíäåí-
öèþ ê ìåòàôèçèêå è ôèçèîëîãè÷åñêîìó èäåàëèçìó,
ïðÿìóþ èëè â èçâåñòíîé ìåðå çàâóàëèðîâàííóþ óãðî-
çó àáñîëþòèçèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî íà÷àëà â æè-
âîì îðãàíèçìå (÷óòü ëè íå âèòàëèçìà êàê òàêîâîãî).

Ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ôîðìà è
ñîäåðæàíèå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïðåäåëåííûå ôè-
ëîñîôñêèå êàòåãîðèè. Ïî Ã. Ãåãåëþ (“Íàóêà ëîãèêè”),
“ñîäåðæàíèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïåðåõîä ôîðìû â
ñîäåðæàíèå, à ôîðìà — ïåðåõîä ñîäåðæàíèÿ â ôîð-
ìó”. Íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïîä ôîðìîé ïîíèìàþò
ñòðóêòóðó, à ïîä ñîäåðæàíèåì — ôóíêöèþ.

Ñòðóêòóðó êàê ôèëîñîôñêóþ êàòåãîðèþ ðàññìàò-
ðèâàþò êàê íåêóþ ñîâîêóïíîñòü íå òîëüêî ýëåìåíòàð-
íûõ îáúåêòîâ, îðãàíèçîâàííûõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì
âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, íî è òåõ ìàòåðèàëüíûõ
âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó íèìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
äàííàÿ ñîâîêóïíîñòü “îáðàçóåò åäèíûé ìàòåðèàëü-
íûé îáúåêò ñî ñâîåé êà÷åñòâåííîé è ïðîñòðàíñòâåí-
íî âðåìåííîé îïðåäåëåííîñòüþ” [Ñåðæàíòîâ Â. Ô.,
1972]. Ñòðóêòóðà êàê ìåäèêî áèîëîãè÷åñêàÿ êàòåãî-
ðèÿ âûñòóïàåò â ñâåòå ýòîãî òåçèñà êàê ïðîñòðàíñòâåí-
íî âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ôóíêöèè.
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Ëþáîå (íå òîëüêî âî âðåìÿ áîëåçíè, íî è â ïðîöåñ-
ñå íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè) èçìåíåíèå ôóíê-
öèè âëå÷åò çà ñîáîé ñîîòâåòñòâóþùóþ ïåðåñòðîéêó
ñòðóêòóðû; ëþáîå ïðåîáðàçîâàíèå ñòðóêòóðû ïðèâî-
äèò ê çàêîíîìåðíîìó èçìåíåíèþ ôóíêöèè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ (êàê ìàòåðèàëüíûé ñóá-
ñòðàò è åãî äèíàìèêà) íåðàçäåëèìû; “â êîíöå êîíöîâ,
ñòðóêòóðà òåëà ýâîëþöèîíèðîâàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëó÷øå âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå ôóíêöèè”, — çàìå-
÷àåò íå áåç èðîíèè J. Hassett (1981). Íå òîëüêî ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, íî è âîîáùå ëþáûå ôóíêöèîíàëü-
íûå ñäâèãè âñåãäà èìåþò èçâåñòíóþ ìåòàáîëè÷åñêóþ
îñíîâó. Îòñóòñòâèå êîíêðåòíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, “àäåêâàòíûõ” òåì èëè èíûì ôóíêöèîíàëü-
íûì ðàññòðîéñòâàì, â ïðåäñòàâëåíèè ëå÷àùèõ âðà÷åé
è óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, îòíþäü íå îçíà÷àåò åùå äåéñò-
âèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ êàêîãî ëèáî ìàòåðèàëüíîãî
ñóáñòðàòà ñòðàäàíèÿ.

Íà ïðàêòèêå ïîíÿòèå ñòðóêòóðû êàê ìåäèêî áèîëî-
ãè÷åñêîé êàòåãîðèè ïî ïðåæíåìó ñâîäÿò, îäíàêî, ê îï-
ðåäåëåííîé àíàòîìè÷åñêîé îñíîâå ñòðàäàíèÿ (îáÿçà-
òåëüíîìó íàëè÷èþ òîé èëè èíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé
ïåðåñòðîéêè â âèäå âîñïàëèòåëüíûõ, äèñòðîôè÷åñêèõ,
íåêðîòè÷åñêèõ èëè äðóãèõ èçìåíåíèé íà êëåòî÷íîì,
òêàíåâîì, îðãàííîì ëèáî ñèñòåìíîì óðîâíå). Ñëîæ-
íåéøèå è íåðåäêî ñêîðîòå÷íûå (âñëåäñòâèå êðàéíåé
íåñòîéêîñòè öåëîãî ðÿäà íåéðîïåïòèäîâ, à òàêæå ìå-
äèàòîðîâ è îòíîñèòåëüíîé ëåãêîñòè ïåðåõîäà èõ â
äðóãèå ñîåäèíåíèÿ) áèîõèìè÷åñêèå è ýíåðãåòè÷åñêèå
ïðåâðàùåíèÿ, îáóñëîâëåííûå îñòðûì ýìîöèîíàëü-
íûì ñòðåññîì èëè õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèåé è îòðàæàþùèå ïî ñóùåñòâó òå èëè èíûå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, ôóíêöèî-
íàëüíûå âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â öåëîñòíîì îðãàíèçìå, ê ñòðóêòóðíûì ñäâèãàì
÷àùå âñåãî íå îòíîñÿò èç çà îòñóòñòâèÿ ñîáñòâåííî
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âîçíèêàþùèå çà ñ÷åò
òîí÷àéøèõ, åùå äî êîíöà íå ðàñøèôðîâàííûõ ýíåðãå-
òè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé (êàê ñëåä-
ñòâèå äèíàìè÷åñêîé êîðêîâî ïîäêîðêîâîé äèñôóíêöèè
ïðè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçêàõ ó ìèëëèîíîâ ëþ-
äåé), íåïðàâîìåðíî âêëþ÷àþò â èòîãå â ðàçðÿä èððå-
àëüíîãî — íå èìåþùåãî ÿêîáû íèêàêîé ñòðóêòóðíîé
ïîäîïëåêè âîîáùå. Ïðèíöèïèàëüíîå èãíîðèðîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ âèñöåðîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ñî ñòðóêòóðíîé îñíî-
âîé íà ýíåðãåòè÷åñêîì è áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå) çà-
ñòàâëÿåò âðà÷à âèäåòü â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ “ïðî-
áëåìíûõ” ïàöèåíòàõ ëèáî ÷óòü ëè íå ñèìóëÿíòîâ,
ëèáî (îñîáåííî â íåìîëîäîì óæå âîçðàñòå) òÿæåëûõ
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè íåðâíîé ñèñòåìû.

Êàæäîìó êëèíèöèñòó èçâåñòíî âìåñòå ñ òåì, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò
àíàòîìè÷åñêèì, çàìåòíî îáãîíÿÿ èõ â ñâîåì ðàçâèòèè
íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè [Äàâûäîâñêèé È. Â.,
1958, 1962]. Ëþáîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåèç-
áåæíî îáðàñòàåò âòîðè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íà-

ñëîåíèÿìè çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î “âñåîáùåì õàðàêòåðå” ïñèõîãåíèè
[Ãàëà÷üÿí À. Ã., 1954], òðåáóþùåé àäåêâàòíîãî âðà-
÷åáíîãî (â ÷àñòíîñòè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî) âìå-
øàòåëüñòâà. Íåò òàêèõ îáëàñòåé â ïàòîëîãèè, ãäå íå
ó÷àñòâóþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ãäå íå
áûëî áû ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ è ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîñëåäñòâèé
ïðè óæå îñòàíîâèâøåìñÿ èëè äàæå ïîëíîñòüþ îòçâó-
÷àâøåì ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Êàêèå ëèáî ñîìàòè÷åñêèå íåäóãè â àíàìíåçå, íå
ïîçâîëÿþùèå ñ óâåðåííîñòüþ èñêëþ÷èòü èçâåñòíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü îðãàíà, îçíà÷àþò â êîíå÷íîì ñ÷åòå
íå òîëüêî ïîâûøåííóþ ãîòîâíîñòü ê ðåöèäèâàì òîãî
èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû èëè äóîäåíàëüíîé ÿçâû), íî è áåçóñëîâíóþ “ñîìà-
òîïñèõè÷åñêóþ” íàñòðîåííîñòü íà íèõ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ñ “âîñêðåøåíèåì”, ïî Ä. Ä. Ïëåòíå-
âó (1927), áûëîé ñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (âîçðî-
æäåíèåì ñëåäîâûõ ðåàêöèé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà) â
âèäå òàê íàçûâàåìîãî ñîìàòîôîðìíîãî ðàññòðîéñòâà,
èëè, èíûìè ñëîâàìè, íåâðîçà îðãàíà. Äàâíî óæå äîêà-
çàííàÿ âîçìîæíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïåðåíåñåííîãî íåêîãäà ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëîæèòñÿ â îñíîâó íåðåäêî ñòå-
ðåîòèïíûõ (ïî òèïó êëèøå) æàëîá è ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, ðåàëèçóþùèõñÿ öåíòðîáåæíûì ïóòåì
(ïî óñëîâíîðåôëåêòîðíîìó ìåõàíèçìó). Äàæå òàêèå,
ñóãóáî ëîêàëüíûå, êàçàëîñü áû, íàðóøåíèÿ, êàê ïðè-
ñòóïû ñåðäöåáèåíèé èëè ïàðîêñèçìàëüíîé ãèïåðâåí-
òèëÿöèè, óïîðíàÿ òîøíîòà ïî óòðàì èëè êîæíûé çóä
ïî íî÷àì, îêàçûâàþòñÿ ëèøü îäíèì (õîòÿ è íàèáîëåå
ÿðêèì) èç áîëåå îáùèõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ëèøü îäíèì
èç êîìïîíåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ äîìèíèðóþùèì â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ïðîäîëæèòåëüíûå ëèáî ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ èç-
ìåíåíèÿ ôóíêöèè òîãî èëè èíîãî îðãàíà ìîãóò îáó-
ñëîâèòü, îäíàêî, åãî àíàòîìè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó.
Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, íàïðèìåð, î ôîðìèðîâàíèè
ñòàáèëüíîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ãèïåðòðîôèè
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ó æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ. Áåñ-
÷èñëåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì è îðãàíàìè âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ìåæäó ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé
îçíà÷àþò ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà ê
ïî÷òè ìãíîâåííîìó âåãåòàòèâíî ýíäîêðèííîìó îòâå-
òó íà ëþáîå èçìåíåíèå åãî àôôåêòèâíîãî ñòàòóñà.
Âïîëíå îáîñíîâàííî ïîýòîìó èçäàâíà ãîâîðÿò îá àô-
ôåêòàöèè, ðàçðóøàþùåé èíîãäà áîëüøå, ÷åì äåéñòâè-
òåëüíîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå [Hufeland Í. W.,
1857]. Èñõîäîì àôôåêòèâíî îáóñëîâëåííûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, âûçûâàþùèõ ðÿä ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, ìîæåò ñòàòü, â êîíöå
êîíöîâ, òÿæåëîå îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñ âûðàæåí-
íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ïîñëåäíåãî. Òàê,
ëàáèëüíàÿ apòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îò-
ðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðó-
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åòñÿ â ñòàáèëüíóþ ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû.

Íàëè÷èå êàêîãî ëèáî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðà-
òà îáû÷íî ðàñöåíèâàþò “ïî ìîë÷àëèâîìó ñîãëàøå-
íèþ” êàê ñâèäåòåëüñòâî íåîáðàòèìîñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ [Ñàâèöêèé Í. Í., 1964], ÷òî äàëåêî
íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðåäïîëà-
ãàåìàÿ íåîáðàòèìîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà íà ñàìîì äåëå ñ èíòåðêóððåíòíûìè
èíôåêöèÿìè è ëþáûìè äðóãèìè äîïîëíèòåëüíî àñòå-
íèçèðóþùèìè ôàêòîðàìè, õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèåé èëè ïîâòîðíûìè ïñèõîãåíèÿìè,
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòà èëè ïðèìå-
íÿåìûìè èì ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, âëèÿþùè-
ìè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âûñøèõ èíòåãðà-
òèâíûõ öåíòðîâ.

Êàðäèíàëüíîå ðàçëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãà-
íè÷åñêèõ èçìåíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíöèïèàëüíîé
îáðàòèìîñòè ïåðâûõ è îòíîñèòåëüíîé ñòîéêîñòè (íî
îòíþäü íå îáÿçàòåëüíîì ïîæèçíåííîì õàðàêòåðå)
âòîðûõ. Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå è àäåêâàòíàÿ
òåðàïèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (äàæå íà
ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîé, êàçàëîñü áû, ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè òêàíè èëè îðãàíà) îçíà÷àåò,
òåì íå ìåíåå, âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè ëèáî ïîëíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé ôóíêöèè äàííîãî îðãàíà
èëè ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû â ïðåæíåì îáúåìå.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷åâàíèÿ ñîñòîèò â öåëåíà-
ïðàâëåííîì âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííîé ôóíêöèè, à
íå â èñïðàâëåíèè àíàòîìè÷åñêîãî äåôåêòà. Äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ âìåøèâàåòñÿ â òå÷åíèå òÿæåëîãî
îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïûòàÿñü, íàïðèìåð, îãðà-
íè÷èòü çîíó èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè îïåðèðóÿ ÿçâó
æåëóäêà, ñîïîñòàâëÿÿ êîñòíûå îòëîìêè ïðè ïåðåëî-
ìàõ èëè ïåðåñàæèâàÿ êîæó ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ,
âûçäîðîâëåíèå îçíà÷àåò âñåãäà áîëåå èëè ìåíåå ïîë-
íóþ êîìïåíñàöèþ ôóíêöèè ïîâðåæäåííîãî îðãàíà
èëè ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåà-
äàïòàöèþ èíäèâèäà ê îáû÷íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Î÷åíü ãðóáûå ïîâðåæäåíèÿ îïðåäåëåííîé òêàíè,
âîçíèêàþùèå íà âûñîòå ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà èëè
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîç-
äåéñòâèé, äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû ïîæèçíåííî íàðó-
øèòü ôóíêöèþ äàííîãî îðãàíà. Èíäèâèäóàëüíî ïî-
äîáðàííàÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ è
ñâîåâðåìåííî íà÷àòàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîçâîëÿþò, îä-
íàêî, çàòîðìîçèòü âèñöåðîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè,
ñíÿòü ôóíêöèîíàëüíûå íàñëîåíèÿ è ïðîÿñíèòü ïîä-
ëèííûé óäåëüíûé âåñ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñòðàäàíèÿ. Íîðìàëèçàöèÿ àô-
ôåêòèâíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî óìåíüøàåò îïàñíîñòü ðå-
öèäèâîâ óæå íå ñòîëüêî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî, ñêîëüêî
ñîìàòîïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåäóïðåæäàåò â èç-
âåñòíîé ìåðå ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëåå
ïîëíîé êîìïåíñàöèè äàííîãî îðãàíà è àäàïòàöèè âñå-
ãî îðãàíèçìà ê íîâûì ôèçèîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì.

Ñ ÷èñòî àíàòîìè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè â ó÷åíèè î
ñòðóêòóðå è ôóíêöèè ñîïðÿæåíî, íàêîíåö, è âñå åùå

áûòóþùåå âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ïðåäñòàâëåíèå îá
îòíîñèòåëüíîé ëàáèëüíîñòè, èçìåí÷èâîñòè ôóíêöèè
ïðè îòíîñèòåëüíîì êîíñåðâàòèçìå, íåïîäâèæíîñòè
ñòðóêòóðû. Ëþáîå îòêëîíåíèå îò ïðèíÿòûõ â ìåäèöè-
íå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ, æåñòêî ôèêñèðîâàííûõ
íîðìàòèâîâ íåïðàâîìåðíî ðàñöåíèâàþò â ñâÿçè ñ
ýòèì êàê îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû, íåîáõîäèìîå äëÿ
âûïîëíåíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé, íå èñêëþ÷à-
åò, ïî È. Â. Äàâûäîâñêîìó (1969), îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêîé åå ëàáèëüíîñòè. Áîëåå èëè ìåíåå áûñòðûå è
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû âî âðåìåíè, íà-
ðÿäó ñ åå îïðåäåëåííîé ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé, — îäíà èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé æèâîãî.
Èìåííî äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð ñòðóêòóð, ïîñòîÿííî
ñàìîðàçðóøàþùèõñÿ è ñàìîâîññòàíàâëèâàþùèõñÿ â
õîäå ïðåòâîðåíèÿ ôóíêöèè, è îòëè÷àåò æèâîå, áàçè-
ðóþùååñÿ íà ïðèíöèïàõ îáðàòíîé ñâÿçè è ñàìîðåãó-
ëÿöèè, îò íåæèâîãî. Èìåííî èçâåñòíàÿ ïîäâèæíîñòü
ñòðóêòóðû ñîçäàåò âîçìîæíîñòü àäàïòàöèè îðãàíèçìà
ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ íå òîëüêî
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íî ïðåæ-
äå âñåãî â ïðîöåññå íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ñàìî ïîíÿòèå íîðìû âêëþ÷àåò â ñåáÿ, òàêèì îáðàçîì,
øèðîêèé äèàïàçîí ôóíêöèé (ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé
ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îðãàíà èëè ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ êîëè÷åñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóðû. ×åì æèçíåñïîñîáíåå
÷åëîâåê, òåì øèðå åãî ãðàíèöû íîðìû, òåì áîëüøå
åãî ôóíêöèîíàëüíûé îïòèìóì è âîçìîæíîñòè àäàï-
òèâíûõ ìîäèôèêàöèé, íå ïåðåõîäÿùèõ íà ïàòîëîãè-
÷åñêèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè.

Ïîïûòêè óñòàíîâèòü àáñîëþòíî ÷åòêèå ïîãðàíè÷-
íûå ëèíèè, îòäåëÿþùèå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îò
ïñèõè÷åñêîé íîðìû, ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ñî-
ìíèòåëüíûìè. Íàëè÷èå î÷åíü øèðîêîé ïðîìåæóòî÷íîé
îáëàñòè ñ êðàéíåé íåóñòîé÷èâîñòüþ è íåîïðåäåëåííî-
ñòüþ ãðàíèö îáóñëîâëèâàåò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ, êîòî-
ðûå íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû áåç èçâåñòíîãî íàñèëèÿ
íàä ôàêòàìè íè ê íîðìå, íè ê ïàòîëîãèè è íàõîäÿòñÿ,
ïî Ï. Á. Ãàííóøêèíó (1908), êàê áû íà ãðàíè äóøåâ-
íîãî çäîðîâüÿ. Äàæå áåññïîðíûå (âðîæäåííûå èëè
ïðèîáðåòåííûå) îòêëîíåíèÿ, âûÿâëÿåìûå ïñèõèàò-
ðîì ïðè öåëåíàïðàâëåííîé áåñåäå, ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ
ìíîãèå ãîäû, íå ðàçâèâàÿñü â áîëåçíü, è íå ìåøàþò
ýòèì ëþäÿì äîæèâàòü äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, íå âûçû-
âàÿ îñîáûõ íàðåêàíèé ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Íàëè÷èå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äàëåêî íå
âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçâåñòíîé ïñèõè÷åñêîé íå-
ïîëíîöåííîñòè èíäèâèäà — ïîäîáíûå ïðåõîäÿùèå
íàðóøåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ó ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ðå÷ü èäåò ïî ñóùåñòâó
ëèøü î äîïóñòèìîì, ìàêñèìàëüíîì äëÿ äàííîãî îðãà-
íèçìà ñòðåññîâîì óðîâíå, íå ïðåâûøàþùåì êîìïåí-
ñàòîðíûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäà, îá îïðåäåëåííîé
âûíîñëèâîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñïîñîá-
íîñòè ëè÷íîñòè âñòðå÷àòü è âûäåðæèâàòü âîçäåéñòâèå
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ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ êàê âíåøíåé, òàê è
âíóòðåííåé ñðåäû (ò.å. îïðåäåëåííîì íåéðîäèíàìè-
÷åñêîì ñòåðåîòèïå âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ñóììå áîëåå èëè ìåíåå áëàãîïðèÿò-
íûõ èëè, íàîáîðîò, íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèîííûõ
âëèÿíèé — ñ äðóãîé). ×åì íåáëàãîïîëó÷íåå èñõîäíàÿ
ïî÷âà, òåì ëåã÷å ôîðìèðóåòñÿ íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå. Òåíäåíöèÿ âîçâîäèòü äèíàìè÷åñêîå àôôåêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà â äàííûé êîíêðåòíûé ìî-
ìåíò èëè ïåðèîä åãî æèçíè â ðàíã ñòàáèëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà âëå÷åò çà ñîáîé èíîãäà ñàìûå
òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ è äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, è äëÿ
åãî áëèçêèõ.

Îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â îáëàñ-
òè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïîñòîÿííî ñòàâèò âðà÷à
ïåðåä äèëåììîé: âñå åùå ôèçèîëîãè÷åñêîå èëè óæå
ïàòîëîãè÷åñêîå. Âîïðîñ, ãäå æå êîí÷àåòñÿ íîðìà è íà-
÷èíàåòñÿ áîëåçíü, îñòàåòñÿ ïî ñóùåñòâó îòêðûòûì
(òàêæå íåðåäêî, êàê è âîïðîñ, ãäå êîí÷àåòñÿ áîëåçíü è
íà÷èíàåòñÿ íîðìà); ãðàíèöû ìåæäó íèìè ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå ñìàçàííûìè è ðàñïëûâ÷àòûìè ïî ìåðå ïðè-
áëèæåíèÿ ê íîðìå. Çíà÷èòåëüíàÿ åìêîñòü ïîíÿòèÿ
íîðìû, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ äîâîëüíî îáøèðíîå è
ðàçíîîáðàçíîå ñîäåðæàíèå “â ïðåäåëàõ îò è äî” ñî
âñåìè èõ “ïðèõîòëèâûìè çèãçàãàìè”, ïðåäñòàâèòü â
âèäå ïðÿìîé íåâîçìîæíî [Îñèïîâ Â. Ï., 1939].

Ïîíÿòèå íîðìû â îáëàñòè ïñèõèêè, òàêèì îáðà-
çîì, ñîâåðøåííî íå óñòàíîâëåíî è ðàññ÷èòûâàòü íà
ðàçðåøåíèå ýòîé çàäà÷è â ñêîëüêî íèáóäü áëèçêîì
áóäóùåì áûëî áû, ïî Ï. Á. Ãàííóøêèíó (1908), íè-
÷åì íå îïðàâäàííîé èëëþçèåé. Ïîïûòêè îòîæäåñòâ-
ëåíèÿ “íîðìàëüíîãî” è “ñðåäíåãî” ïî àíàëîãèè ñ ñî-
ìàòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè íåèçáåæíî ïðèâåëè áû ê
òîìó, ÷òî “çäîðîâûì è íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì ïðè-
øëîñü áû ñ÷èòàòü òîëüêî ñåðóþ ïîñðåäñòâåííîñòü”, à
âñå, íå ïîäõîäÿùåå ïîä ñðåäíþþ ìåðêó (â òîì ÷èñëå è
ëó÷øèå îáðàçöû âèäà homo sapiens — “àòëåòû óìà è
âîëè, íå óäîâëåòâîðÿþùèåñÿ ãîòîâûìè ôîðìóëàìè
òðàäèöèîííîé ìûñëè è ïðîêëàäûâàþùèå íîâûå
ïóòè”), îêàçàëîñü áû â îäèíàêîâîé ñòåïåíè íåíîð-
ìàëüíî [Êàííàáèõ Þ. Â., 1913; Bumke Î., 1926]. Êàê
çàìåòèë îäíàæäû Â. Ô. Òåíäðÿêîâ, “ìàòåìàòè÷åñêîé
ôîðìóëîé èëè áåññòðàñòíûì âûâîäîì åñòåñòâîèñïû-
òàòåëÿ íå îáúÿñíèøü ñóùåñòâîâàíèå ëþäåé, ãäå ñîçè-
äàþùèé äóõ ïîäíÿëñÿ íàä ìíîãîëèêèìè ïðåâðàùå-
íèÿìè áåëêîâûõ òåë” (“×ðåçâû÷àéíîå”).

Ïîäìåíà “íîðìû” ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè íåìè-
íóåìî ñîçäàåò ïàðàäîêñàëüíóþ ñèòóàöèþ, êîãäà íà-
ðàñòàþùàÿ íåâðîòèçàöèÿ ëþäåé â óñëîâèÿõ íàøåé
ñòðåññîâîé ýïîõè èìåííî ïàòîëîãè÷åñêèå ïî ñóùåñò-
âó ïîêàçàòåëè äåëàåò “ñðåäíèìè”. “Ñîâðåìåííûé
êóëüòóðíûé ÷åëîâåê íèêàê íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîáðî-
äóøíûì, ñïîêîéíûì è çäîðîâûì”, — ïèñàë åùå â
êîíöå XIX âåêà R. Krafft Ebing (1890) î “ôàòàëüíîì
ðàñïðîñòðàíåíèè íåðâîçíîñòè” âñëåäñòâèå íåïðåðûâ-
íî âîçðàñòàþùèõ òåìïîâ æèçíè è òðåáîâàíèé ê ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè èíäèâèäà; “íî ÷òî ñêàçàë áû îí, —
ñïðàøèâàåò Í. Glaser (1967), — åñëè áû åìó ïðè-

øëîñü ñóäèòü îá îáðàçå æèçíè ñîâðåìåííîãî öèâèëè-
çîâàííîãî ÷åëîâåêà?”.

Ïîèñêè ñðåäíèõ âåëè÷èí â îáëàñòè ïñèõèêè è ïñè-
õîñîìàòèêè ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî
íîðìà äëÿ îäíîãî ìîæåò áûòü ÿâíî ÷ðåçìåðíîé èëè
àáñîëþòíî íåäîñòàòî÷íîé äëÿ äðóãîãî. Íåëüçÿ èñ-
êëþ÷èòü, ÷òî ïàòîãåííîå âëèÿíèå àôôåêòèâíûõ ïåðå-
ãðóçîê â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ñìîãóò îöåíèâàòü
â áóäóùåì ïî êîëåáàíèÿì ïîòåíöèàëîâ áèîýëåêòðè-
÷åñêîãî ïîëÿ èëè äèíàìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì êîíöåí-
òðàöèè òåõ èëè èíûõ íåéðîïåïòèäîâ â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå. Íî â êàêèõ îáùåïðèíÿòûõ åäèíèöàõ
âû÷èñëèòü ñåé÷àñ èíäèâèäóàëüíîå ïàãóáíîå äåéñòâèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà: â êèëîêåëüâèíàõ âûíóæäåí-
íîé ðàçëóêè èëè ðàñòîðæåíèÿ áðàêà, â ìåãàíüþòîíàõ
ñòðàõà çà ñâîå çäîðîâüå èëè òðåâîãè çà æèçíü áëèçêîãî
÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî êàêèì òî òÿæåëûì çàáîëåâà-
íèåì, â ãèãàïàñêàëÿõ óòîìèòåëüíîé, íå ïðèíîñÿùåé
÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ðàáîòû èëè â ñêðîìíûõ äå-
öèáåëàõ áûòîâûõ êîíôëèêòîâ? Ïîïûòêè ïåðåâåñòè
ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà ÿçûê ïàëàòû ìåð è âå-
ñîâ ìîãóò îêàçàòü â èòîãå ïëîõóþ óñëóãó ëþáîìó ýìî-
öèîíàëüíî íåñòàáèëüíîìó ÷åëîâåêó è áóêâàëüíî
ñáèòü ñ íîã âñþ ìåäèöèíñêóþ ñòàòèñòèêó.

Îò÷åòëèâàÿ çàâèñèìîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ îò óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ÷ðåçâû÷àéíàÿ êîíêðåòíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü èíäèâèäóàëüíîé íîðìû (ðàçëè÷íàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé òèï ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà îäíè è òå æå ñòðåññîâûå ôàêòîðû) ðåçêî
îãðàíè÷èâàþò èëè ïîëíîñòüþ íèâåëèðóþò äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü âûÿâëÿåìûõ îòêëîíåíèé îò òåõ
èëè èíûõ óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëåå âàæíîå
çíà÷åíèå â øèðîêîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ïðèîáðåòà-
þò, î÷åâèäíî, íå ñòîëüêî èíòåð , ñêîëüêî èíòðàèíäè-
âèäóàëüíûå êîððåëÿöèè. Ñòåðåîòèïíîå âðà÷åáíîå
ìûøëåíèå, îïèðàþùååñÿ íà ôîðìàëüíûé íàáîð îðäè-
íàðíûõ íîðìàòèâîâ, îáóñëîâëèâàåò â èòîãå íå òîëüêî
âåðîÿòíîñòü, íî è íåèçáåæíîñòü ïî ñóùåñòâó îøèáî÷-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé ïî ïîâîäó ïðèðîäû
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà, è àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè “ïðîáëåì-
íûå” áîëüíûå ÷àùå âñåãî òàê è íå ïîëó÷àþò.

Âïðî÷åì, ëèöà ñ ÿâíûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè êàêîãî ëèáî îðãàíà èëè ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
òîæå ëèøåíû ôàêòè÷åñêè ïîëíîöåííîé âðà÷åáíîé ïî-
ìîùè â óñëîâèÿõ, êîãäà ìåäèöèíñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ
òðåáóåò îò ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ ëå÷èòü íå êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî, à íåêèé âûïèñàííûé ýòîìó áåçëèêîìó ïîä-
äàííîìó (ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé) ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êàê íå ïîäëåæàùèé ñî-
ìíåíèþ è, òåì áîëåå, îáñóæäåíèþ ÿðëûê. Â òàêîé
ñèòóàöèè ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì áîëüíîãî
îòíîñÿò ëèøü òîò èëè èíîé âàðèàíò åãî ñòðàõîâîãî
ïîëèñà. Ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ñòðàõîâàíèþ ëþáîé
ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî íà ìèíèìàëüíîå ìåäèöèíñêîå
“îáñëóæèâàíèå”, ïî äîáðîâîëüíîìó (ñ äîïîëíèòåëü-
íîé îïëàòîé) — íà ìàêñèìàëüíîå, íî â ïðåäåëàõ ïîëî-
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æåííîãî åìó äèàãíîçà è ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì äàííîãî
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîäà èëè ðåãèîíà.

Ïåðìàíåíòíàÿ êàëüêóëÿöèÿ èçäåðæåê è äîõîäîâ,
âíåäðåííàÿ â îáùåâðà÷åáíóþ ïðàêòèêó, è æåñòêàÿ ñèñ-
òåìà ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðè äîìèíèðóþùèõ â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ
ïî÷òè âñåãäà îáîðà÷èâàþòñÿ ïðîòèâ ñòðàäàþùåãî èí-
äèâèäà. Îäíàêî “íèêàêîé ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç íå
ìîæåò óñòàíîâèòü, öåëåñîîáðàçíû ëè çàòðàòû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ó áîëüíûõ ÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà; ýòî âîïðîñ ÷åëîâå÷åñêèõ öåí-
íîñòåé, à íå ýêîíîìèêè” (äîêëàä íàó÷íîé ãðóïïû ÂÎÇ
ïî ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 1993).

Âñÿêîå êîëè÷åñòâåííîå îòêëîíåíèå îò íîðìàòè-
âîâ, óñòàíîâëåííûõ ÷èíîâíèêàìè ñòðàõîâûõ êîìïà-
íèé (äîñòàòî÷íî àáñòðàêòíûõ ýòàëîíîâ, ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ÷àùå âñåãî ñòàòèñòè÷åñêîìó èäåàëó íîðìû),
ðàñöåíèâàþò ôàêòè÷åñêè êàê îòðàæåíèå êà÷åñòâåííî-
ãî ñäâèãà — îðãàíè÷åñêîãî (ñîìàòè÷åñêîãî èëè íåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî) çàáîëåâàíèÿ. Ëþáóþ äèñôóíêöèþ
òîãî èëè èíîãî îðãàíà êâàëèôèöèðóþò êàê êëèíè÷å-
ñêîå ïðîÿâëåíèå òåêóùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ëþáóþ áîëåçíü ïðåäëàãàþò ñ÷èòàòü â êîíå÷íîì ñ÷åòå
îðãàíè÷åñêîé, õîòÿ ñóáúåêòèâíûå æàëîáû è ÷óâñòâî
ñòðàäàíèÿ ó ïàöèåíòà îáóñëîâëåíû â ñóùíîñòè èìåí-
íî ôóíêöèîíàëüíûìè èëè ïðåèìóùåñòâåííî ôóíê-
öèîíàëüíûìè, à íå ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè.

Ñêîðîïîñòèæíàÿ è, ãëàâíîå, áåçàïåëëÿöèîííàÿ
äèàãíîñòèêà îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëè-
âàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòîëü æå íåàäåêâàòíóþ è â ëó÷-
øåì ñëó÷àå áåñïîëåçíóþ òåðàïèþ ñ îðãàíîëîêàëèñòè-
÷åñêèõ ïîçèöèé, êîãäà ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíîãî
ïàöèåíòà ëå÷àò òî “îò ñåðäöà”, òî “îò æèâîòà”, à òî “îò
ãîëîâû”. Òîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïñèõî-
òðîïíûìè ñðåäñòâàìè â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé
ìîæåò íîðìàëèçîâàòü íàñòðîåíèå è ñîñòîÿíèå òàêèõ
áîëüíûõ, îñâîáîäèòü èõ îò ÷óâñòâà ñòðàäàíèÿ è êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âåãåòàòèâíî ýíäîêðèííîé äèñ-
ôóíêöèè. Èãíîðèðîâàòü ýòîò ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèé àñ-
ïåêò ïðîáëåìû ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â
êëèíèêå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, — çíà÷èò, îáðå-
êàòü ìèëëèîíû ëþäåé, ñàìî÷óâñòâèå êîòîðûõ ìîæåò
áûòü çàìåòíî óëó÷øåíî èëè ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâà-
íî çà 2 – 4 íåäåëè, íà ìíîãîëåòíåå èëè äàæå ïîæèç-
íåííîå õîæäåíèå ïî âðà÷àì, íà áåçóñïåøíîå ðóòèí-
íîå ìåñòíîå ëå÷åíèå è “ðàäèêàëüíûå” õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà; çíà÷èò, îòêàçàòüñÿ îò íàèáîëåå äåéñò-
âåííîé ïðîôèëàêòèêè òåõ æå ñåðäå÷íî ñîñóäèñòûõ
èëè æåëóäî÷íî êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ÷àùå âñåãî íà îñíîâå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ; çíà÷èò, ïðîñìîòðåòü ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå
ìíîæåñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, õîòÿ áû âòîðè÷-
íî ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; çíà-
÷èò, óïóñòèòü íåîæèäàííûé øàíñ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè òðóäà è îôèöèàëüíîãî ïåðåâîäà ìåäèöèíû èç
ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ðàçðÿä äåéñòâèòåëü-
íî ïðîèçâîäèòåëüíîé îòðàñëè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîìàòèçèðîâàííîé äåïðåññèè
òðåáóåò, îäíàêî, êîðåííîãî ïåðåñìîòðà âçãëÿäîâ íà
áîëüíîãî êàê íà êîíãëîìåðàò “îáúåêòèâíûõ”, à ïîñå-
ìó äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ñóáúåêòèâíûìè æàëîáàìè. Ñóáúåêòèâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ, ñ÷èòàþùèåñÿ “íåñåðüåçíûìè” ïðè îòñóòñòâèè
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íå äîëæíû ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿòüñÿ îáúåêòèâíûì, — ðîëü ýòèõ ñóáúåêòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ â ïàòîïëàñòèêå áîëåçíè íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî
îíè ñàìè ïî ñåáå ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìà-
öèåé, ïîäëåæàùåé ñïåöèàëüíîìó àíàëèçó. Íåñåðüåç-
íî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ëèøü ðàñ÷ëåíåíèå ñèìïòîìîâ
íà ñåðüåçíûå è íåñåðüåçíûå, íà òî, ÷òî çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ, è òî, ÷òî ìîæíî ÿêîáû îïóñòèòü.

Èíâàçèâíûå è íåèíâàçèâíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå ìîãóò ïîìî÷ü
óçêîìó ñïåöèàëèñòó, êîãäà ðå÷ü èäåò îá àôôåêòèâíîé
æèçíè áîëüíîãî. Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå ïî
ïóòè îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó è îò ÷àñòíîãî ê åùå áîëåå
÷àñòíîìó, ïðåâðàùàþò èñêóññòâî äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ íå òî â áåññòðàñòíûé õèìè÷åñêèé àíàëèç êóñî÷-
êîâ ñìàëüòû, èç êîòîðûõ ñêîìïîíîâàíà ìîçàèêà áî-
ëåçíè, íå òî â ñàìîáûòíûé ìåäèöèíñêèé ãîðîñêîï,
ñîñòàâëåííûé íà îñíîâàíèè ðàçíîðîäíûõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Óïðîùåííûé
ôèçèêî ìàòåìàòè÷åñêèé èëè áèîõèìè÷åñêèé ðàçáîð
äàííîãî “ñëó÷àÿ” è ïîïûòêè ëå÷åíèÿ êàæäîãî ñèì-
ïòîìà â îòäåëüíîñòè ñïîñîáíû ëèøü íàíåñòè äîïîë-
íèòåëüíóþ ÿòðîãåííóþ òðàâìó ýìîöèîíàëüíî íåñòà-
áèëüíîìó ÷åëîâåêó, íî îòíþäü íå óëó÷øèòü åãî
ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Óçêèé ñïå-
öèàëèñò âñåãäà îñòàíåòñÿ ïîýòîìó òîëüêî ýêñïåðòîì;
âîïðîñ î ñîñòîÿíèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ìîæåò ðå-
øàòü ëèøü âðà÷ øèðîêîãî ïðîôèëÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íå äîëæíà ïîâòîðèòü îøè-
áîê ìèêðîáèîëîãèè, çàáûâøåé î ëè÷íîñòè áîëüíîãî â
àïîôåîçå âñå íîâûõ è íîâûõ îòêðûòèé. Ïîðà ïðèçíàòü
íàêîíåö èëè, âåðíåå, ñíîâà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå åäèí-
ñòâî ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà. Íèêòî íå îñïàðèâàåò öå-
ëåñîîáðàçíîñòü âñå áîëåå îñíîâàòåëüíûõ èçûñêàíèé
íà òêàíåâîì, êëåòî÷íîì, ñóáêëåòî÷íîì, ìîëåêóëÿð-
íîì, à êîãäà íèáóäü, ìîæåò áûòü, è ñóáàòîìíîì óðîâ-
íå. Íåëüçÿ ëèøü çàáûâàòü, êàê çàìåòèë îäíàæäû
Ã. Ñåëüå (1967), ÷òî “÷åì äàëüøå âû ðàñ÷ëåíÿåòå ýòè
æèâûå êîìïëåêñû, òåì äàëüøå âû óõîäèòå îò áèîëî-
ãèè, è â êîíöå êîíöîâ âàì îñòàþòñÿ òîëüêî âåëè÷åñò-
âåííûå, âå÷íûå è âñåîáúåìëþùèå ôèçè÷åñêèå çàêîíû
íåæèâîé ïðèðîäû”. Î÷åíü âàæíî ïîýòîìó, ÷òîáû óã-
ëóáëåííûå áèîõèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ íå ïîäìåíÿëè ñîáîé èçó÷åíèÿ öåëîñòíîãî îð-
ãàíèçìà, ÷òîáû â íåèññÿêàåìîì ïîòîêå íîâåéøåé
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè íå ðàñòâîðÿëîñü ñàìî
ïðåäñòàâëåíèå î ñòðàäàþùåì èíäèâèäå, ÷òîáû ïîñëå-
äîâàòåëüíîå íàêîïëåíèå ñòðîãî ïðîâåðåííûõ ôàêòîâ
ñî÷åòàëîñü ñ ìåòîäè÷åñêèì, ñóáúåêòèâíûì îáñëåäî-
âàíèåì áîëüíîãî ïî êàíîíàì âðà÷åáíîãî èñêóññòâà.

Ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå — ìíèìûé äóàëèçì
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Î ïðèðîäå àóòîïåðñîíàìíåçèè — êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
(ýíäîãåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ äâóìÿ ýïèçîäàìè àóòîïåðñîíàìíåçèè)

À. ß. Ïåðåõîâ1, Ï. Á. Êðûñåíêî, Í. È. Íèêèòåíêî2 (Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü)

Íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå ýíäîãåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ äâóìÿ ýïèçîäàìè àóòîïåðñîíàìíå-
çèè ïîêàçàíî, ÷òî ýòîò ôåíîìåí íå èìååò îòíîøåíèÿ ê àìíåñòè÷åñêîìó ñèíäðîìó, à ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíè-
åì äåïåðñîíàëèçàöèîííîãî èëè äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîïåðñîíàìíåçèÿ, áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ, äåïåðñîíàëèçàöèÿ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ: Ôåíîìåí àóòîïåðñîíàìíåçèè âñòðå-
÷àåòñÿ âñå ÷àùå â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå è äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî îáñóæäàåòñÿ è “ñìàêóåòñÿ” â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ïîäðîáíûå êëèíè÷åñêèå ðàç-
áîðû ïóáëèêóþòñÿ â áîëüøèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ æóð-
íàëàõ: “Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë”,
“Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêî-
âà”, “Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë”, “Ïñèõè-
àòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ”. Äîñòàòî÷íî ìíîãî
ðàáîò ïîñâÿùåíî äèññîöèàòèâíîé áèîãðàôè÷åñêîé
àìíåçèè [12, 13, 14, 15]. Â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè óæå óñïåøíî çàùèùàþòñÿ äèññåðòà-
öèè [1], ïîñâÿùåííûå áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè èëè
àóòîïåðñîíàìíåçèè. Îñíîâíûìè äèñêóòàíòàìè, âû-
ñòóïàþùèìè ñ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè
òî÷êàìè çðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ä.ì.í. Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
(ïðåäëîæèâøèé ñàì òåðìèí àóòîïåðñîíàìíåçèè) [2,
3, 4, 5, 6, 7, 8,] è ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå [9, 10]. Ç. È. Êå-
êåëèäçå ñ ñîòðóäíèêàìè óêàçûâàþò íà ïîÿâëåíèå íî-
âîãî ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âðîäå áû íå èç-
âåñòíîãî ðàíåå ïñèõèàòðàì, ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî
ðàññòðîéñòâî îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå îðãàíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, âñåãäà ñâÿçàííîãî ñ èíòîêñèêà-
öèåé ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè, ïðè÷åì êàêèìè-òî
ðàíåå íåèçâåñòíûìè äëÿ âðà÷åé. Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ îò-
ñòàèâàåò òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî àóòîïåðñîíàìíåçèÿ âñòðå-
÷àëàñü è ðàíåå, áûëà îïèñàíà êëàññèêàìè ïñèõèàòðèè,
îòíîñèòñÿ ê ôåíîìåíó òÿæåëûõ äåïåðñîíàëèçàöèîí-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ïî÷òè âñåãäà âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðî-
öåññóàëüíîé øèçîôðåíèè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
òðàäèöèîííî îòíîñÿò ôåíîìåí ê êîíâåðñèîííûì (èñ-
òåðè÷åñêèì ïî êëàññè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì) ÿâëåíè-
ÿì. Äèàãíîñòè÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ îòäåëüíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ñëó÷àåâ ïîðàæàþò, äðóãîãî ñëîâà êàê “ðàçáðîä”
òðóäíî è ïðåäëîæèòü [11]. Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè âñå
ñëó÷àè àóòîïåðñîíàìíåçèè êîíñóëüòèðóþòñÿ ñîòðóä-
íèêàìè êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, ïðîâîäÿò-
ñÿ ðàñøèðåííûå êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ñ ïóáëè-
êàöèÿìè ñòåíîãðàìì [16]. Âçãëÿä íà ïðîáëåìó
îòðàæåí â îöåíêå íèæåïðèâåäåííîãî ñëó÷àÿ.

Áîëüíîé Ê. 35 ëåò, 1978 ã.ð.

Àíàìíåç: Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
íå îòÿãîùåíà. Ðàíåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé. Â
äåòñòâå ÷àñòî áîëåë ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â
øêîëó ïîøåë ñ 7 ëåò. Ó÷èëñÿ áåç èíèöèàòèâû, óäîâëå-
òâîðèòåëüíî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 9 êëàññà (1993 ã.) ïî-
ñòóïèë â ÑÏÒÓ (àâòî-ìåõàíèê ÎÐÔÎÃÐ). Â 1996 ãîäó,
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÑÏÒÓ, ñðàçó ïîø¸ë ñëóæèòü â ÂÑ
(1996 – 1998 ãã.). Â àíàìíåçå íåñêîëüêî ë¸ãêèõ ×ÌÒ,
ñòàöèîíàðíî íå ëå÷èëñÿ. Ïîñëå ñëóæáû ðàáîòàë âîäè-
òåëåì, ïîòîì ðàçíîðàáî÷èì, íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçà-
öèè ðàáîòàåò ìîéùèêîì íà àâòîñåðâèñå. Ïðîæèâàåò ñ
ìàòåðüþ. Íà ó÷¸òå ó ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà íå ñîñòîèò.
Ðàçâåä¸í, îò áðàêà èìååò ðåáåíêà 9 ëåò (ñûí). Îòíî-
øåíèÿ ñ áûâøåé æåíîé ôîðìàëüíûå. Ñî ñëîâ ìàòåðè
áîëüíîãî, ïàöèåíò ïîñëåäíèå äâà ãîäà ðåäêî íàâåùàë
ñûíà, çà ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ òîëüêî äâàæäû íà-
âåñòèë ðåá¸íêà, áîëüøå îáùàëñÿ ñ íèì ïî òåëåôîíó,
õîòÿ ðàíåå îíè âñòðå÷àëèñü ÷àùå, îòìå÷àëè äíè ðîæ-
äåíüÿ, ãóëÿëè. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî èçìåíèëîñü â òå-
÷åíèå 1,5 ëåò, ïîñëå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè
(ðàññòàëñÿ ñ ëþáèìîé äåâóøêîé). Ñòàë çàìêíóòûì,
ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàë âûõî-
äèòü èç äîìà (õîäèë òîëüêî íà ðàáîòó): “... áåñïîêîèëè
áåñïðè÷èííûå ñòðàõè, ÷óâñòâî îáùåãî áåñïîêîéñòâà,
íàðàñòàëî âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå...”. Ïîñòåïåííî
ïîÿâèëîñü îùóùåíèå òîãî, ÷òî “... îêðóæàþùèå ãîâî-
ðÿò îáî ìíå ïëîõî, ÷òî ÿ íåóäà÷íèê, ÷òî íè÷åãî â æèç-
íè íå äîáèëñÿ...”. Íàðàñòàëà ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåí-
íîñòü (çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ðàñòåðÿë âñåõ äðóçåé),
àïàòèÿ. Äîìà íè÷åì ïðîäóêòèâíûì íå çàíèìàëñÿ, ñóò-
êàìè ëåæàë íà äèâàíå, íàêðûâøèñü ñ ãîëîâîé îäåÿëîì.
Ñ ìàòåðüþ îáùàëñÿ êðàéíå ôîðìàëüíî, “... èçðåäêà ïå-
ðåêèäûâàëñÿ äåæóðíûìè ôðàçàìè...”. Ïåðèîäè÷åñêè,
ñ ÷àñòîòîé îäèí-äâà ðàçà â ìåñÿö “...ñíèìàë âíóòðåí-
íåå íàïðÿæåíèå è ñòðàõè...” àëêîãîëüíûìè ýêñöåññà-
ìè (â äåíü âûïèâàë äî 5 ëèòðîâ ïèâà). Íî â ïîñëåäíèå
òðè ìåñÿöà ïðèåì àëêîãîëÿ óæå íå äàâàë óñïîêàèâàþ-
ùåãî ýôôåêòà. Ñî ñëîâ ìàòåðè, ñ ìàÿ ìåñÿöà áîëüíîé
ñòàë ÷åãî-òî áîÿòüñÿ, íàòî÷èë 2 íîæà, ñ îäíèì åçäèë
íà ðàáîòó, à äðóãîé ïðÿòàë ïîä ïîäóøêó äîìà. Âðåìå-
íàìè âçäðàãèâàë è âñêàêèâàë ñ ïîñòåëè ïðè êàæäîì
ïîñòîðîííåì çâóêå, ïîäõîäèë ê îêíó. Ïàöèåíò òàê
îáúÿñíÿåò ñâî¸ ïîâåäåíèå “... áûë î÷åíü íàïóãàí, êà-
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çàëîñü, ÷òî îêðóæàþùèå íàñòðîåíû ïðîòèâ ìåíÿ, ìî-
ãóò ñäåëàòü ÷òî-òî ïëîõîå, äàæå óáèòü ...”. Íà ýòîì
ôîíå â íà÷àëå èþíÿ 2013 ã. ñîâåðøèë ïåðâóþ ñóèöè-
äàëüíóþ ïîïûòêó (âûïèë òàáëåòêè èç äîìàøíåé àï-
òå÷êè), “ïðîìûâàë” æåëóäîê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,
âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü îòêàçàëñÿ, íåñìîòðÿ íà
ïðîñüáó ìàòåðè. Ê ïñèõèàòðó íå îáðàùàëñÿ, ëå÷åíèå
íå ïðèíèìàë. 27.06.13 ã. ïîåõàë íà ðàáîòó, îòðàáîòàâ
âåñü äåíü, ðåøèë çàéòè â êàôå è î÷íóëñÿ óæå íà íàáå-
ðåæíîé, íà ëàâî÷êå. Ïðè ýòîì îí ñîâåðøåííî íè÷åãî
íå ìîã âñïîìíèòü î ñåáå: íå ïîìíèë íè ñîáñòâåííîãî
èìåíè, íè äàòû ðîæäåíèÿ, íè àäðåñà ïðîæèâàíèÿ. Ñî
ñëîâ ïàöèåíòà, îí “äàæå íå ìîã ïîíÿòü â êàêîì îí ãî-
ðîäå, è êàêîå âðåìÿ ãîäà”. Íî â òî æå âðåìÿ, îí ïîíè-
ìàë, ÷òî îí ïðîñíóëñÿ íà áåðåãó êàêîé-òî ðåêè è ÷òî â
êàôå çà ñòîëèêàìè ñèäÿò ëþäè. Ïîäîéäÿ ê íèì, îí ïî-
ïðîñèë î ïîìîùè “...ÿ èì ñêàçàë, ÷òî íè÷åãî íå ïîìíþ
è íå ìîãó íàéòè ñâîé äîì...”. Ïàöèåíòó ïîñîâåòîâàëè
îáðàòèòüñÿ â áëèæàéøåå îòäåëåíèå ïîëèöèè, íî â îò-
äåëåíèè îí íå ìîã ñîîáùèòü î ñåáå íèêàêèõ ñâåäåíèé.
Îäèí èç ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè óçíàë áîëüíîãî, áûñò-
ðî óäàëîñü óñòàíîâèòü åãî ÔÈÎ è ìåñòî æèòåëüñòâà.
Â îòäåëåíèå áûëà âûçâàíà ìàòü áîëüíîãî, íî ïàöèåíò
å¸ íå óçíàë “... îíà äëÿ ìåíÿ áûëà ÷óæèì, íåçíàêîìûì
ìíå ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ÿ âèäåë âïåðâûå â æèçíè...”.
Èç ïîëèöèè 28.06.13 ã. ïàöèåíòà äîñòàâèëè â îòäåëå-
íèå òîêñèêîëîãèè ÁÑÌÏ, ñ æàëîáàìè íà ñëàáîñòü, ãî-
ëîâíóþ áîëü, íåâîçìîæíîñòü âñïîìíèòü ñîáûòèÿ ïî-
ñëåäíèõ 2-õ äíåé. “... Îáðàòèëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â
òðàíñïîðòíûé îòäåë ïîëèöèè, ïîñëå òîãî, êàê ïðèøåë
â ñåáÿ íà íàáåðåæíîé è íå ìîã ïîíÿòü, êàê òàì îêàçàë-
ñÿ è êàê ïîïàñòü äîìîé...”. Áûëà ïðîâåäåíà äåçèíòîê-
ñèêàöèîííàÿ, èíôóçèîííàÿ, íîîòðîïíàÿ è ñîñóäèñòàÿ
òåðàïèÿ. Ñî ñëîâ áîëüíîãî è åãî ìàòåðè, ïàìÿòü ïîñòå-
ïåííî âîññòàíîâèëàñü â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ äíåé. Áûë
âûïèñàí 05.07.13 ã. â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè
ñ äèàãíîçîì “Îñòðîå îòðàâëåíèå íåèçâåñòíûì âåùå-
ñòâîì ñ ïñèõîòðîïíûì äåéñòâèåì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. Ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ”. Ïîñëå âûïèñêè èç
áîëüíèöû âûøåë íà ðàáîòó, íî îñòàâàëñÿ íàïðÿæåí-
íûì, ïîäîçðèòåëüíûì, çàìêíóòûì. Ðàáîòàë ïî äâåíà-
äöàòü ÷àñîâ â ñóòêè “...ïûòàëñÿ çàáûòüñÿ, ðàáîòà îòâëå-
êàëà...”. Äóøåâíîå ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü, íàñòðîåíèå
ðåçêî ñíèçèëîñü, è ïàöèåíò ïîâòîðíî ñîâåðøèë ñóè-
öèäàëüíóþ ïîïûòêó: âûáðàë èç äîìàøíåé àïòå÷êè
âñå ëåêàðñòâà è âûïèë èõ â ðîùå ðÿäîì ñ äîìîì. Ïî
âîçâðàùåíèè äîìîé áîëüíîìó ñòàëî ïëîõî, îò âûçîâà
áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè îí îòêàçàëñÿ, â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ “ïðîìûëè” æåëóäîê. 09.07.13 ã., ïàöèåíò
êàê “íåèçâåñòíûé” âïåðâûå áûë äîñòàâëåí ïî ÑÏ íà
ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (Àêñàéñêèé
ôèëèàë ÃÊÓÇ ÏÍÄ ÐÎ) ñ äèàãíîçîì “Àëêîãîëüíûé
àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì”. Ñî ñëîâ âðà÷à ÑÏ, áðèãàäó
âûçâàëè ñîòðóäíèêè îäíîãî èç êàôå, êóäà íåèçâåñò-
íûé ãðàæäàíèí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèøåë ñ óëèöû è ïî-
ïðîñèë î ïîìîùè, ïðè ýòîì áûë ðàñòåðÿí, áåñïîìî-
ùåí, î ñåáå íè÷åãî íå ïîìíèë, íå ìîã äàòü íèêàêèõ

ñâåäåíèé, ïðîñèë î ïîìîùè. Â ïðèåìíîì ïîêîå áîëü-
íîé íèêàêèõ ñâåäåíèé î ñåáå ñîîáùèòü íå ìîã,
óäàëîñü òîëüêî âûÿñíèòü, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî îí
ìîæåò ðàáîòàòü â àâòîñåðâèñå, ò.ê. õîðîøî ðàçáèðàëñÿ
â ìàøèíàõ. Áîëüíîìó ïðîâåëè ñîñóäèñòóþ è íîîòðîï-
íóþ òåðàïèþ, ÷åðåç 3 äíÿ ïàöèåíò ïîñòåïåííî ñòàë
äàâàòü î ñåáå àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ (âñïîìíèë
ñîáñòâåííîå èìÿ, äîìàøíèé àäðåñ, ñîòîâûé òåëåôîí
ìàòåðè). Èç ñòàöèîíàðà áûë âûïèñàí 18.07.13 ã. â
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ïîñëå âûïèñêè ê
âðà÷àì íå îáðàùàëñÿ, ëå÷åíèå íå ïðèíèìàë. 29.08.13 ã.
ïàöèåíò âå÷åðîì ïîñëå ðàáîòû, ïðåäâàðèòåëüíî âû-
ïèâ îêîëî 0,5 ëèòðà ïèâà, çàøåë çà ñûíîì. Âìåñòå ñ
ðåá¸íêîì ïðîãóëÿëèñü ïî íàáåðåæíîé, ïðè ýòîì áîëü-
íîé âûïèë åù¸ áóòûëêó ïèâà. Åìó çàõîòåëîñü â òóà-
ëåò, “... ðÿäîì íå áûëî íè îäíîãî îáùåñòâåííîãî òóàëå-
òà, ìåíÿ “ïðèæàëî” î÷åíü ñèëüíî, ÿ ñ ñûíîì âûíóæäåí
áûë çàñêî÷èòü â áëèæàéøèé çàáðîøåííûé, ïîëóðàç-
ðóøåííûé äîì, ÿ ñðàçó ïðèñåë, ÷òîáû ñîâåðøèòü àêò
äåôåêàöèè, ðÿäîì ñî ìíîé ïðèñåë ñûí è ñòàë äåëàòü
òî æå ñàìîå. Áóìàãè èëè ïëàòêà ó ìåíÿ ïðè ñåáå íå
áûëî, ïîýòîìó, ïîñëå äåôåêàöèè, ìíå ïðèøëîñü ïîä-
òåðåòü ñàìîãî ñåáÿ ïàëüöåì. Çàòåì ÿ îáò¸ð ïàëåö îá
ñòåíêó äîìà, çàïðàâèëñÿ è, óäîñòîâåðèâøèñü â òîì,
÷òî ðåá¸íîê òîæå çàêîí÷èë ñâîé òóàëåò, ïîïûòàëñÿ
ïàëüöåì ïîäòåðåòü è åãî. Ïðè ýòîì ðåá¸íîê ñòàë ïëà-
êàòü, çàêðè÷àë, ÷òî ÿ åìó ñäåëàë áîëüíî (âîçìîæíî ÿ
ïàëüöåì, êîãäà ïûòàëñÿ ïîäòåðåòü, ïîöàðàïàë åìó
ïîïó, íèêàêèõ ïðîíèêíîâåíèé íå áûëî) è ñðàçó âûáå-
æàë èç äîìà íà òðîòóàð...”. Ñûíà óâèäåëà ïðîõîäÿùàÿ
ìèìî êîìïàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Íà èõ âîïðîñ, ïî÷å-
ìó îí ïëà÷åò, îí îòâåòèë, ÷òî “... ïàïà ñäåëàë ïîïå
áîëüíî...”. (Îáúÿñíåíèÿ ïàöèåíòà ïî ýòîìó ôàêòó â
äàëüíåéøåì ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî òàê â äåðåâíå, ãäå
îí âîñïèòûâàëñÿ, áûëî ïðèíÿòî, à â äàííîé ñèòóàöèè
íå áûëî âûõîäà; ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî äëÿ ñûíà ýòî áûëî
íåîæèäàííûì, ÷òî îí îá ýòîì íå ïîäóìàë). Ïàöèåíòà
ñèëüíî èçáèëè, íà êàêîå-òî âðåìÿ îí ïîòåðÿë ñîçíà-
íèå (âûáèëè çóá, ñëîìàëè íîñ). Åìó óäàëîñü âûðâàòü-
ñÿ è óáåæàòü, íî ïîòîì îí âåðíóëñÿ çàáðàòü ñûíà.
Ïðîõîæèìè áûë âûçâàí íàðÿä ïîëèöèè, ïàöèåíò áûë
çàäåðæàí, äîïðîøåí, ïðîâåë íî÷ü â îòäåëåíèè ïîëè-
öèè. Â ñâÿçè ñ ïîäîçðåíèåì íà èíöåñòíóþ ïåäîôèëèþ
áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî. Àêòèâíîé ñòîðî-
íîé åãî ïðåñëåäîâàíèÿ ñòàëà âûñòóïàòü áûâøàÿ æåíà,
êîòîðàÿ õîòåëà áû âîîáùå ïðåêðàòèòü îáùåíèå ñûíà
ñ ïàöèåíòîì. Íà âðåìÿ ñëåäñòâèÿ îí áûë âûïóùåí ïîä
ïîäïèñêó î íåâûåçäå. Â òå÷åíèå ñóòîê âîîáùå ïåðå-
ñòàë ðàçãîâàðèâàòü, áûë çàìêíóò, íè÷åãî íå ãîâîðèë,
òîëüêî ëåæàë íà äèâàíå, óêðûâøèñü ñ ãîëîâîé, âðåìå-
íàìè âñêàêèâàë è ïîäáåãàë ê îêíàì, ïûòàÿñü, ÷òî-òî
òàì âûñìîòðåòü. 01.09.13 ã. íà ôîíå íàðàñòàíèÿ ïî-
äàâëåííî-òðåâîæíîãî íàñòðîåíèÿ ïàöèåíò ñîâåðøèë
òðåòüþ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, âûïèë òàáëåòêè è
ïûòàëñÿ ðåçàòü âåíû â îáëàñòè ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ. Ïî
ÑÏ ñ æàëîáàìè íà ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíî-
òó ïîñòóïèë íà ëå÷åíèå â òîêñèêîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
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íèå ÁÑÌÏ. Óæå íà äðóãîé äåíü ñ äèàãíîçîì: “Îñòðîå
ìåäèêàìåíòîçíîå îòðàâëåíèå ëåãêîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ. Ðåçàíûå ðàíû ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ. Äåïðåññèâ-
íîå ñîñòîÿíèå” áûë ïåðåâåä¸í â Àêñàéñêèé ôèëèàë
ÃÊÓÇ ÏÍÄ ÐÎ äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ (íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ):
Ñîçíàíèå ôîðìàëüíî ÿñíîå. Îðèåíòèðîâàí àëëî è àó-
òîïñèõè÷åñêè. Âíåøíå íàïðÿæåí, çàìêíóò, ïîäîçðè-
òåëåí. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Ñèäèò â îäíîé ïîçå, â
ãëàçà ñîáåñåäíèêó íå ñìîòðèò, âçãëÿä óñòðåìëåí â
ïîë, ðóêè ëåæàò íà êîëåíÿõ, ãîëîâà îïóùåíà íà ãðóäü.
Âûðàæåíèå ëèöà ñêîðáíîå, ãîëîñ òèõèé, øåïîòíûé.
Îòâåòû ïîñëå äëèòåëüíîé ïàóçû. Âî âðåìÿ áåñåäû æà-
ëóåòñÿ íà ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî îáùåé òðå-
âîãè, áåñïîêîéñòâà, ÷àñòî âîçíèêàþùèå áåñïðè÷èí-
íûå ñòðàõè, âûðàæåííóþ àñòåíèþ. Çàÿâëÿåò, ÷òî
ïîñëåäíèå ïîëãîäà “...÷óâñòâóþ, ÷òî îêðóæàþùèå ãî-
âîðÿò îáî ìíå ïëîõî, ÷òî ÿ íåóäà÷íèê, ÷òî æèçíü íå
ñëîæèëàñü, è ÿ óæå íè÷åãî íå äîñòèãíó...”; “... ïîðîé
êàæåòñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå õîòÿò ìíå íàâðåäèòü, âîç-
ìîæíî äàæå óáèòü...”. Ïåðèîäè÷åñêè âûñêàçûâàåò
ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ: “... Æèòü íå õî÷ó, æèòü íåò
ñìûñëà, áûñòðåé áû âñå çàêîí÷èëîñü...”; “... ÿ óñòàë îò
ïîñòîÿííîé òðåâîãè è íàïðÿæåíèÿ, îíè íàêàïëèâàþò-
ñÿ âî ìíå, äàâÿò íà ìåíÿ, ìíå ýòî âñ¸ íåâûíîñèìî, íåò
áîëüøå ñèë, óæ ëó÷øå ðàç è íàâñåãäà âñ¸ ýòî ðàçðå-
øèòü è íå ìó÷èòüñÿ áîëüøå...”. Îá èíöèäåíòå ñ ñû-
íîì, ïðèâåäøèì ê âîçíèêíîâåíèþ óãîëîâíîãî äåëà,
ãîâîðèò íåîõîòíî, ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî “ñäåëàë ãëó-
ïîñòü”, “...âèäíî íå î òîì â ýòî âðåìÿ äóìàë...”. Íà
óêàçàíèå, ÷òî ìîæåò áûòü îáâèíåí â ïåäîôèëèè, ðåà-
ãèðóåò âíåøíå ñïîêîéíî, çàÿâëÿÿ, ÷òî “âåäü ýòî íå-
ïðàâäà”. Íå ñêðûâàåò, îäíàêî, ÷òî èìåâøèé ìåñòî èí-
öèäåíò óñèëèë ñóèöèäàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, çàÿâëÿåò,
÷òî òî÷íî æèòü íå ñòàíåò ïðè íåïðàâåäíîì ñòðàøíîì
îáâèíåíèè. Ìûøëåíèå áåç âèäèìûõ ñòðóêòóðíûõ íà-
ðóøåíèé, îáìàíû âîñïðèÿòèÿ íå âûÿâëÿþòñÿ, áðåäî-
âûõ èäåé íå âûñêàçûâàåò. Ãðóáûõ íàðóøåíèé ïàìÿòè
íåò, èíòåëëåêòóàëüíî ñîõðàíåí. Ìèìèêà, ïàíòîìèìè-
êà îáåäíåíû. Ïîáóäèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ñíèæåíà.
Êðèòèêà îòñóòñòâóåò.

Ýïèä. àíàìíåç: òóáåðêóëåç, ãåïàòèòû, âåí. çàáî-
ëåâàíèÿ, ìàëÿðèþ, äèôòåðèþ — îòðèöàåò. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 3-íåäåëü êèøå÷íûõ äèñôóíêöèé íå áûëî.

Ñîìàòî- íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Êîæíûå ïî-
êðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå áëåäíûå, áåç ýëåìåíòîâ
ñûïè. Çåâ ñïîêîéíûé. Ñóáêîíúþíêòèâàëüíîå êðîâî-
èçëèÿíèå. Ãåìàòîìà âåê ïðàâîãî ãëàçà. Â ëåãêèõ âåçè-
êóëÿðíîå äûõàíèå, õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðäöà ÿñíûå,
ðèòìè÷íûå, ÀÄ 120/80 ìì ðò. ñò., Ò — 36,5 °Ñ. Æèâîò
ìÿãêèé, ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííûé âî âñåõ îòäå-
ëàõ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëåíèÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íåò.

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû:
ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îò 01.09.2013 ã.: ÊÒ ïðèçíà-

êîâ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñòðóêòóð âå-
ùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî.

Îêóëèñò îò 02.09.2013 ã. çàêëþ÷åíèå: ãëàçíîå
äíî áåç ïàòîëîãèè. Ñóáêîíúþíêòèâàëüíîå êðîâîèç-
ëèÿíèå, ãåìàòîìà âåê ïðàâîãî ãëàçà.

ÝÝÃ îò 10.10.2013 ã. çàêëþ÷åíèå: íèçêîàìïëè-
òóäíàÿ ÝÝÃ. Óìåðåííûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñíîâíîé ðèòì
ÝÝÃ- áåòà ðèòì. Äèñôóíêöèÿ ãîëîâíûõ ñòðóêòóð. Ðå-
àêöèè àêòèâàöèè îñëàáëåíû. Ïàðîêñèçìàëüíûõ ôîðì
àêòèâíîñòè â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî.

Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà îò 13.09.13 ã.: Íà ìî-
ìåíò ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûé êîíòàêòó ôîðìàëüíî
äîñòóïåí; ôîí íàñòðîåíèÿ ðîâíûé; ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè ìàëîâûðàçèòåëüíû è ñóæåíû ïî ñïåêòðó; â
áåñåäó âñòóïàåò ïàññèâíî, íî âèçóàëüíûé êîíòàêò
ïîääåðæèâàåò; ãîâîðèò òèõèì, ìàëî ìîäóëèðîâàííûì
ãîëîñîì; ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå “áåç-
îò÷¸òíûå ñòðàõè” (“...êîãäà îíè âîçíèêàþò, ìíå õî-
÷åòñÿ âûïèòü ÷òî-íèáóäü àëêîãîëüíîãî...ñïèðòíîå â
ýòèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ìåíÿ âñ¸ ðàâíî, ÷òî àíòèäîò...à êîãäà
åãî íåò, ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ÷òî-
áû ïðåêðàòèòü ýòè ìó÷åíèÿ...”); êðîìå òîãî èñïûòóå-
ìûé ñîîáùàåò: “ Ó ìåíÿ íåðåäêî áûâàåò ÷óâñòâî, áóä-
òî êòî-òî íàäî ìíîé ñìå¸òñÿ, øóòèò... Íàïðèìåð, íà
óëèöå èëè â òðàíñïîðòå íåñêîëüêî ÷åëîâåê î ÷¸ì-òî
ðàçãîâàðèâàþò, ñìåþòñÿ, à ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíè îáñó-
æäàþò ìåíÿ... è ÿ íà÷èíàþ áåñïîêîèòüñÿ, ÷òî ñî ìíîé
÷òî-òî íå òàê..”; ïî ïîâîäó îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ
ãîñïèòàëèçàöèåé, èñïûòóåìûé ïîÿñíÿåò: “...Ó ìåíÿ
íà÷àëèñü ñòðàõè, ÿ çàõîòåë óéòè èç æèçíè... âûïèë
òàáëåòêè èç äîìàøíåé àïòå÷êè, õîòåë ïîðåçàòü ñåáå
âåíû..ïîïàë â ÁÑÌÏ ¹2, íà ñëåäóþùèé äåíü ìåíÿ
ïðèâåçëè ñþäà...”. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå çàäàíèÿ èñïû-
òóåìûé âûïîëíÿåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè
èíñòðóêöèÿìè, ôîðìàëüíî, íå ïðîÿâëÿÿ êàêîé-ëèáî
çàèíòåðåñîâàííîñòè ê ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ;
àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ äâóçíà÷íûìè ÷èñëàìè “â
óìå” ïðîèçâîäèò áåç îøèáîê; â îáùåèçâåñòíûõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèÿõ, èñòîðè÷åñêèõ äàòàõ è ñîáû-
òèÿõ îðèåíòèðóåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî; ïåðåíîñíûé
ñìûñë áîëüøèíñòâà èç ïðåäúÿâëåííûõ ïîñëîâèö è ìå-
òàôîð ïîíèìàåò àäåêâàòíî. Â ðåçóëüòàòå ÝÏÈ âûÿâëå-
íî ñëåäóþùåå: âíèìàíèå ñ ë¸ãêèì ïðîãðåññèðóþùåì
îñëàáëåíèåì èíòåíñèâíîñòè â ïðîöåññå ðàáîòû; ìíå-
ñòè÷åñêèå ôóíêöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåêîòîðîé äèñ-
ïðîïîðöèåé ìåæäó íåïîñðåäñòâåííûì çàïîìèíàíèåì
è îòñðî÷åííûì âîñïðîèçâåäåíèåì â ïîëüçó ïåðâîãî
(êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ ñîñòàâèëà: 6-7-7-8-8; îò-
ñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå 4 ñëîâà); óðîâåíü èíòåë-
ëåêòà óäåðæèâàåòñÿ â ãðàíèöàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû (ïî øêàëå Ðàâåíà, 81); òåìï ìûøëåíèÿ ñëåãêà
ïñèõîëîãè÷åñêè çàìåäëåí; êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
íîñÿò, ïðåèìóùåñòâåííî, ôîðìàëüíûé õàðàêòåð (ïðå-
æäå âñåãî, â ïëàíå ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé ñîá-
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ñòâåííûõ ïîñòóïêîâ); îòìå÷àåòñÿ íåðåçêî âûðàæåííîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ ïî îðãàíè÷å-
ñêîìó òèïó (ýïèçîäè÷åñêè èñïûòóåìûé çàòðóäíÿåòñÿ
â âûäåëåíèè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé). Ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ
õàðàêòåðèçóþòñÿ íåêîòîðîé ïîâåðõíîñòüþ ñ ïåðèî-
äè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ëîãè÷åñêîé íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà: ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ðèãèäíîñòè, èíòðîâåðñèè, ðåàêòèâíîñòè,
ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè (ñ ïîâûøåííîé ñêëîí-
íîñòüþ ê ðåàêöèÿì äåïðåññèâíîãî ðåãèñòðà); ïîíè-
æåííûå ñåíñèòèâíîñòü è àêòèâíîñòü; ñëåãêà çàìåä-
ëåííûé òåìï ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé; îòìå÷àåòñÿ
çàìåòíîå ñíèæåíèå âûðàçèòåëüíîñòè è ñóæåíèå ñïåê-
òðà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ; êðàéíåå îñëàáëå-
íèå âîëåâîãî êîíòðîëÿ íàä èìïóëüñàìè, âëå÷åíèÿìè
è ïîáóæäåíèÿìè; ïîÿâëÿåòñÿ òàêæå àêòóàëüíîå íåðåç-
êîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè è óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè; ñóæåíèå êðóãà èí-
òåðåñîâ, äî óðîâíÿ óòèëèòàðíî-ýãîèñòè÷åñêèõ è
èíôàíòèëüíî-ãåäîíèñòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé; ñêëîí-
íîñòü ê ïåðèîäè÷åñêèì âîçíèêíîâåíèÿì ïåðåæèâà-
íèé òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà; íåêîòîðîå îñëàáëåíèå ðåàëèçàöèè
êîìïîíåíòîâ íàïðàâëåííîñòè; ðåçêàÿ îãðàíè÷åííîñòü
íàáîðà ñîöèàëüíûõ ðîëåé; çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîäóêòèâíîñòè; âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå ñòðåññîâîé è ôðóñòðàöèîííîé òîëå-
ðàíòíîñòè, ñî ñòîéêèìè ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèâíûìè
òåíäåíöèÿìè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
(àëêîãîëèçàöèÿ, ñóèöèäàëüíî-îïàñíîå ïîâåäåíèå) â
øèðîêîì ñïåêòðå ñèòóàöèé, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàå-
ìûõ èñïûòóåìûì â êà÷åñòâå ïðè÷èíÿþùèõ åìó îñò-
ðûé ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Â õàðàêòåðå îòìå-
÷àåòñÿ âûðàæåííîå ïðåîáëàäàíèå ÷åðò îáèä÷èâîñòè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ðàíèìîñòè, ïîâûøåííîé âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòè, ìíèòåëüíîñòè, èïîõîíäðè÷íîñòè, ýãîè-
ñòè÷íîñòè, òÿãè ê ïîëó÷åíèþ ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñò-
âèé; íåñòîéêîñòè ïðèâÿçàííîñòåé, ïîâåäåí÷åñêîé
íåóïîðÿäî÷åííîñòè, íåîáÿçàòåëüíîñòè, îñëàáëåííîé
âíóòðåííåé ñàìîäèñöèïëèíû, ñëàáîâîëèÿ, ñíèæåíèÿ
ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå òðóäíîèçâëåêàå-
ìîñòè ïîëüçû èç ñîáñòâåííîãî íåãàòèâíîãî îïûòà.

Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè
íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò: ë¸ãêàÿ èñòîùàåìîñòü
âíèìàíèÿ; ïðèçíàêè ìíåñòè÷åñêîé ìåæôóíêöèîíàëü-
íîé äèñïðîïîðöèè ñ ë¸ãêîé ãèïîìíåçèåé îòñðî÷åííî-
ãî âîñïðîèçâåäåíèÿ; íåðåçêî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
ìûñëèòåëüíûõ ôóíêöèé ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó â
îïåðàöèîíàëüíîé (ë¸ãêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîöåññà
îáîáùåíèÿ), äèíàìè÷åñêîé (íåñêîëüêî çàìåäëåííûé
òåìï), êðèòè÷åñêîé (ôîðìàëüíîñòü) è ëîãèêî-ñìûñëî-
âîé (ýïèçîäû ëîãè÷åñêîé íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè) ñôå-
ðàõ; ìàëîâûðàçèòåëüíîñòü è çàìåòíîå ñóæåíèå ñïåêòðà
ýìîöèé; êðàéíå îñëàáëåííûé âîëåâîé ñàìîêîíòðîëü;
àêòóàëüíîå íåðåçêî âûðàæåííîå ìîòèâàöèîííî-âîëå-
âîå ñíèæåííîå (ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ; ïîíèæåí-

íàÿ àêòèâíîñòü; ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè è óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè); ñêëîí-
íîñòü ê ïåðèîäè÷åñêèì âîçíèêíîâåíèÿì ïåðåæèâàíèé
òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêîãî
õàðàêòåðà; çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ïðîäóêòèâíîñòè è àäàïòîñïîñîáíîñòè; âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå ñòðåññîâîé è ôðóñòðàöèîííîé òî-
ëåðàíòíîñòè ñî ñòîéêèìè ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèâíûìè
òåíäåíöèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
(àëêîãîëèçàöèÿ, ñóèöèäàëüíî-îïàñíîå ïîâåäåíèå) â
øèðîêîì ñïåêòðå ñèòóàöèé, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàå-
ìûõ èñïûòóåìûì â êà÷åñòâå ïðè÷èíÿþùèõ åìó îñò-
ðûé ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò; âûðàæåííîå ïðå-
îáëàäàíèå àñòåíî-íåóñòîé÷èâûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.

Ëå÷åíèå: àìèòðèïòèëèí 2.0 ìë â/ì 2 ðàçà â äåíü
¹ 5; àìèòðèïòèëèí ïåðîðàëüíî 125 ìã\ñóòêè; êàðáà-
ìàçåïèí 400 ìã\ñóòêè; ôåíàçåïàì 2 ìã\ñóòêè. Íåñìîò-
ðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îñòà-
âàëîñü áåç âèäèìîé äèíàìèêè: â îòäåëåíèè îñòàâàëñÿ
íàïðÿæåííûì, çàìêíóòûì, ïîäîçðèòåëüíûì, ÷àñòî
æàëîâàëñÿ íà âîçíèêøåå ÷óâñòâî îáùåãî áåñïîêîéñò-
âà, áåñïðè÷èííûå ñòðàõè. Ôîí íàñòðîåíèÿ îñòàâàëñÿ
ñíèæåííûì, èíîãäà ïëàêàë. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
ïðîâîäèë â ïðåäåëàõ ïîñòåëè. Íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèë
ñ æàëîáàìè, íà òî, ÷òî “... âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî îê-
ðóæàþùèå ãîâîðÿò íåõîðîøåå îáî ìíå, âîçìîæíî, õî-
òÿò ñäåëàòü ìíå ÷òî-òî ïëîõîå, íàâðåäèòü...”.

18.09.13. Êîìèññèîííûé îñìîòð ñîâìåñòíî ñ çàâå-
äóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, ä.ì.í.
Â. À. Ñîëäàòêèíûì.

Çàêëþ÷åíèå: ñèíäðîì ìîæíî îöåíèòü êàê äåïðåñ-
ñèâíî-áðåäîâîé, îñíîâîé åãî ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå
íàðóøåíèÿ, íà áàçå êîòîðûõ âîçíèêëè èäåàòîðíûå
ðàññòðîéñòâà, íå äîñòèãàþùèå ñåãîäíÿ ïàðàíîèäíîãî
óðîâíÿ. Îáà ýïèçîäà àóòîïåðñîíàìíåçèè (íîñÿùèõ
äèññîöèàòèâíûé õàðàêòåð) â äàííîì ñëó÷àå âîçíèêëè
íà ôîíå àêòèâíî òåêóùåãî ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïîëàãàþ, ÷òî øèçîàôôåêòèâíîãî. Îíî ïîñëóæèëî
ñâîåîáðàçíîé ïî÷âîé, îáëåã÷èâøåé ðàçâèòèå äèññî-
öèàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ïî ÌÊÁ-10 êðèòåðèåâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè è øè-
çîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ìû íà ñåãîäíÿ íå îá-
íàðóæèâàåì, è îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ ðàáî÷èé äèàã-
íîç: “Òåêóùèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä òÿæåëîé
ñòåïåíè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ñ ñóèöèäàëü-
íûìè ïîïûòêàìè è äâóìÿ ïåðåíåñ¸ííûìè ýïèçîäàìè
àóòîïåðñîíàìíåçèè”.

Ðåêîìåíäîâàíî: äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå;
óòî÷íåíèå îáúåêòèâíîãî àíàìíåçà, ðàñøèðåííîå ïî-
âòîðíîå îáñëåäîâàíèå ó ïàòîïñèõîëîãà ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ íîâîãî èíòåíñèâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ; â ïëàíå ëå-
÷åíèÿ — ê òåðàïèè àòèäåïðåññàíòàìè, êîòîðóþ
áîëüíîé ïîëó÷àåò, äîáàâèòü àòèïè÷íûå íåéðîëåïòè-
êè (Ðèñïåðèäîí, Çèïðåêñà).

Ëå÷åíèå: òîðåíäî Êó-òàá äî 6 ìã â ñóòêè; àìèò-
ðèïòèëèí 125 ìã â ñóòêè. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíîãî îòìå÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ
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ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, â âèäå äåçàêòóàëèçàöèè
÷óâñòâà îáùåãî áåñïîêîéñòâà, ñòðàõîâ, ñåíñèòèâíûõ
èäåé îòíîøåíèé. Íî çàòåì ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà â òå÷å-
íèå 2-õ íåäåëü âíîâü óõóäøèëîñü: ñòàë òðåâîæíûì,
íàïðÿæåííûì, ÷àñòî çàõîäèë â êàáèíåò ñ æàëîáàìè íà
óñèëèâøååñÿ áåñïîêîéñòâî, ïîâåðõíîñòíûé ñîí, íà-
ïëûâû áåñïðè÷èííûõ ñòðàõîâ. Îäíîêðàòíî ïîæàëî-
âàëñÿ íà òî, ÷òî “...âî âðåìÿ îäíîãî èç ïðîáóæäåíèé,
ñëûøàë âíóòðè ãîëîâû íåçíàêîìûé “ãîëîñ” ìóæ÷è-
íû, êîòîðûé ñêàçàë åìó çàêîí÷èòü íà÷àòîå, ò.å. óáèòü
ñåáÿ...”. Ïîñëå ýòîãî, “...â ãîëîâå áûëî îùóùåíèå ïóñ-
òîòû, íå áûëî íèêàêèõ ìûñëåé...”. Ïðè ïîåçäêå â ãî-
ðîä âî âðåìÿ êîðîòêîãî äîìàøíåãî îòïóñêà áûëà ïà-
íèêà, “... ñ òðóäîì ìîã åõàòü â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå, õîòåëîñü âûïðûãíóòü ñ ìàðøðóòêè, ò.ê.
ñèëüíî áîÿëñÿ îêðóæàþùèõ, ÷óâñòâîâàë ÷òî-òî ïëî-
õîå, èñïóãàëñÿ çà ñâîþ æèçíü...”.

Ëå÷åíèå: â ñâÿçè ñ âûðàæåííûì óõóäøåíèåì â ñî-
ñòîÿíèè ïàöèåíòó áûë îòìåí¸í òîðåíäî Êó-òàá è íà-
çíà÷åíû ñëåäóþùèå íåéðîëåïòèêè: ãàëîïåðèäîë
(25 ìã â ñóòêè); êëîçàñòåí 50 ìã â ñóòêè. Íà ôîíå ïî-
ëó÷àåìîé òåðàïèè â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà íàìåòèëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: â îòäåëåíèè ïîâåäåíèå ñòà-
ëî áîëåå óïîðÿäî÷åííûì, âíåøíå ñïîêîåí, ôîí íà-
ñòðîåíèÿ ðîâíûé, îòìå÷àåòñÿ äåçàêòóàëèçàöèÿ èäåé
îòíîøåíèé.

Ïîâòîðíàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà îò
10.10.13 ã.: Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ó èñïûòóåìîãî
ñîçíàíèå ÿñíîå, îðèåíòèðîâàí âåðíî. Ïðîäóêòèâíîìó
êîíòàêòó äîñòóïåí. Â ïåðåæèâàíèÿõ ðàñêðûâàåòñÿ íå
ïîëíîñòüþ. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî.
Ðå÷ü íîðìàëüíîé ãðîìêîñòè, ìîäóëèðîâàííàÿ, ïåðèî-
äè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ òèõîé. Ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà
áåäíû è îäíîîáðàçíû. Ýìîöèîíàëüíî áåç îñîáûõ êî-
ëåáàíèé, íî êîãäà íå ìîæåò ïîÿñíèòü ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñòàíîâèòñÿ ðàçäðà-
æèòåëüíûì è íåãàòèâèñòè÷íûì, ïûòàåòñÿ ñåáÿ
ñäåðæèâàòü. Æàëóåòñÿ “íà ãîëîâíóþ áîëü ïî íî÷àì,
îíà íà÷èíàåòñÿ ñ çàòûëêà è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðà-
âóþ ïîëîâèíó ãîëîâû”, ïðîâàëû â ïàìÿòè, “íà÷àë òå-
ðÿòü ïàìÿòü, âðîäå áûë íà ðàáîòå, ïîòîì âäðóã î÷íóë-
ñÿ íà íàáåðåæíîé, íå ïîíèìàþ, ãäå ÿ íàõîæóñü, êòî ÿ...
âñïîìíèë êòî ÿ ãäå-òî íà òðåòèé äåíü”. Àêòèâíî âû-
ñêàçûâàåò ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ “âûéäó è íàäî çà-
êîí÷èòü òî, ÷òî íà÷àë”, ðàññêàçûâàåò ÷òî “íî÷üþ óñ-
ëûøàë ãóë â óøàõ, êàê íà áàçàðå, ïîòîì ïîÿâèëñÿ
ãîëîñ”, êîòîðûé ïðèêàçûâàë èñïûòóåìîìó âñòàâàòü,
ñàäèòüñÿ, ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñ áîêó íà áîê, ïîòîì
ñêàçàë “çàêîí÷è òî, ÷òî íà÷àë”. Âî âòîðîé äåíü èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûé óòâåðæäàë, ÷òî ýòî áûë
ñîí. Ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé îòíîñèòñÿ áåç îñîáîé çà-
èíòåðåñîâàííîñòè, íå õî÷åò èíòåëëåêòóàëüíî íàïðÿ-
ãàòüñÿ, äîïóùåííûå îøèáêè èñïðàâëÿåò ñ íåæåëàíè-
åì, ðàçäðàæàåòñÿ. Èíñòðóêöèþ óñâàèâàåò íå âñåãäà
ñðàçó, ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü, óòî÷íÿòü, óäåðæèâàåò.
Êðèòèêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ñíèæåíà. Â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: Îáúåì ìå-

õàíè÷åñêîé ïàìÿòè â ëåãêîé ñòåïåíè ñóæåí (10 ñëîâ);
óìåðåííî ñíèæåíî îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå
(7;8;8;8;8; R-4 ñëîâà). Àññîöèàòèâíàÿ ïàìÿòü â ëåãêîé
ñòåïåíè ñíèæåíà (8 ñëîâ, R-7). Íåðàâíîìåðíûé, çà-
ìåäëåííûé òåìï çðèòåëüíûõ ïîèñêîâûõ ðåàêöèé
(Øóëüòå), ñ ïàóçàìè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ðàçëè÷íîé
äëèòåëüíîñòè, (1,14; 1,25; 59; 57; 1,11), êîëåáàíèÿ, íå-
óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, ëåãêàÿ èñòîùàåìîñòü. Íàâûê
ñ÷åòà íå íàðóøåí, ñðåäíèé òåìï âû÷èñëåíèé. Ïðè èñ-
êëþ÷åíèè ïðåäìåòîâ èñïûòûâàë íåáîëüøèå òðóäíî-
ñòè â íàõîæäåíèè îáîáùàþùèõ ñëîâ, äåòàëèçèðîâàë,
âûïîëíèë òðè îáúåäèíåíèÿ ïðåäìåòîâ ïî ñëàáûì ëà-
òåíòíûì ïðèçíàêàì, êîòîðûå ïîñëå ïðîñüáû “ïîäó-
ìàòü”, ñìîã ñàìîñòîÿòåëüíî èñïðàâèòü. Ïðè ñðàâíå-
íèè ïîíÿòèé îïèðàëñÿ íà ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè,
ñìîã âû÷ëåíèòü íå ñðàâíèâàåìûå ïîíÿòèÿ. Îáðàç-
íîñòü ðå÷è äîñòóïíà. Â “ïèêòîãðàììàõ” óïîðÿäî÷åí-
íîå ðàñïîëîæåíèå ñðåäíèõ ïî ðàçìåðó ðèñóíêîâ, îïî-
ñðåäîâàííûå îáðàçû íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî
ñòàíäàðòíûé, êîíêðåòíî-ôîòîãðàôè÷åñêèé, èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð, íà ïîíÿòèÿ, îïèñûâàþ-
ùèå ÷åëîâå÷åñêèå ýìîöèè “ïå÷àëü, ñ÷àñòüå”, à òàêæå
“îáìàí”, íàðèñîâàë “ñìàéëèêè”, êîòîðûå ïîòîì íå
âñïîìíèë, äâà ãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿ “ðàçâèòèå
— ãðàôèê ðîñòà”, “ñîìíåíèå — + –, òî äà, òî íåò”,
âñïîìíèë 9 ñëîâ èç 16 è 2 ïðèáëèçèòåëüíî. Çðèòåëü-
íàÿ ðåòåíöèÿ (Benton) íà óðîâíå ñðåäíåé íîðìû
(2,5 îðã. + 1ïð. = 3,5 îøèáêè). Íåâåðáàëüíûé èíòåë-
ëåêò (Ðàâåí) IQ =81; ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Ñàìî-
îöåíêà çàâûøåíà ïî øêàëàì “çäîðîâüå è õàðàêòåð ïî
80 %, óì 60 %”, îòìåòêè ñòîÿò âûøå çàÿâëåííûõ ÷è-
ñëîâûõ çíà÷åíèé, çàíèæåíà ïî øêàëàì “íàñòðîåíèå
— 100 %, ñ÷àñòüå — 0 %”. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëÿåòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèå äåïðåññèè
ÓÄ=9, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè ÓÒ=16
(HADS). Â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå âûÿâëÿ-
åòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ íàïðÿæåííîñòü, êàê â ñîöèàëü-
íîé ñôåðå, òàê è ñôåðå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îð-
ãàíèçìà â âèäå ïîäàâëåíèè ñïîíòàííîñòè (òî åñòü
íåïðèíóæäåííîñòè, íåïîñðåäñòâåííîñòè ðåàêöèé).
Ñêóïîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, îñòîðîæíîñòü,
îñìîòðèòåëüíîñòü. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà îòëè÷àåòñÿ
ïðîòèâîðå÷èâûìè ñòîëêíîâåíèåì ñäåðæàííîñòè è
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ÷òî ñîçäàåò ñìåøàííûé òèï ðåà-
ãèðîâàíèÿ, ñâîéñòâåííûé ëèöàì ñ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîé ïðåäèñïîçèöèåé, ñî ñêëîííîñòüþ ê òðàíñôîðìà-
öèè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â áîëåçíåííûå
ðåàêöèè îðãàíèçìà. Îäèíî÷åñòâî êàê äàíü ïîâûøåí-
íîé òðåáîâàòåëüíîñòè ê îêðóæàþùèì, ñ âûðàæåííîé
òåíäåíöèåé ê ïîäàâëåíèþ íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïðîÿâëÿþòñÿ âûòåñíåíèåì èç
ñîçíàíèÿ òîé íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ êîíôëèêòîãåííîé èëè íàíîñèò óðîí ñóáúåêòèâ-
íîìó îáðàçó ñîáñòâåííîãî “ß”. Ïåññèìèñòè÷åñêàÿ
îöåíêà ñâîèõ ïåðñïåêòèâ, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèâíî-
ìó ðåàãèðîâàíèþ èç-çà íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòè â ïîíèìàíèè, ëþáâè è äîáðîæåëà-
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òåëüíîì îòíîøåíèè ê ñåáå (ïîñëå ðàçðûâà äîëãèõ
îòíîøåíèé ñ äåâóøêîé). Ñêëîííîñòü ê ïðåóâåëè÷å-
íèþ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì ïðèâîäèò ê ðåàêöèè ïî òèïó
“áåãñòâà â áîëåçíü”, à òàêæå áåãñòâî â èëëþçîðíûé,
èñêóññòâåííûé ìèð, â êîòîðîì âåùè ïðèáëèæàþòñÿ ê
òîìó, êàêèìè áû îí õîòåë èõ âèäåòü. Ðàçî÷àðîâàíèå è
áîÿçíü, ÷òî îïðåäåëÿòü êàêèå-ëèáî öåëè íå èìååò
ñìûñëà, âûçâàëè òðåâîãó, îùóùåíèå ïóñòîòû è ïðå-
çðåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå. Â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ äëÿ
èñïûòóåìîãî ðåøèòü êîíôëèêò êîíñòðóêòèâíûì ïó-
òåì, ïðèáåãàåò ê ñóèöèäàëüíûì äåéñòâèÿì (ãëîòàíèå
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå áûëè äîìà, ïîðåçû
íà ðóêàõ). Êðîìå òîãî âûÿâëÿåòñÿ äèññîíàíñ ìåæäó
äåêëàðèðóåìûì äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì èñïûòóå-
ìîãî â êëèíè÷åñêîé áåñåäå, â ðåçóëüòàòå îïðîñíèêîâ
è ðåçóëüòàòàìè ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê â êîòîðûõ, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñóè-
öèäàëüíûõ òåíäåíöèé íåâûðàæåííûå.

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç âûøåïå-
ðå÷èñëåííîãî, íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ:
ë¸ãêîå ñíèæåíèå ìåõàíè÷åñêîé, àññîöèàòèâíîé ïàìÿ-
òè, à òàêæå îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ, óìåðåííîå
ñíèæåíèå îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. Íåðàâíî-
ìåðíûé, çàìåäëåííûé òåìï çðèòåëüíûõ ïîèñêîâûõ
ðåàêöèé ñ ïàóçàìè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ðàçëè÷íîé
äëèòåëüíîñòè, êîëåáàíèÿ, íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ,
ë¸ãêàÿ èñòîùàåìîñòü. Ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé â ïðî-
öåññå ìûøëåíèÿ íå âûÿâëåíî, èìåþòñÿ òåíäåíöèè ê
îáúåäèíåíèþ ïðåäìåòîâ ïî ñëàáûì ëàòåíòíûì ïðè-
çíàêàì, êîòîðîå èñïûòóåìûé ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
èñïðàâèòü, îí òàêæå ñïîñîáåí êðèòè÷åñêè âû÷ëåíèòü
íåñðàâíèâàåìûå èëè íåîáúåäèíÿåìûå ïîíÿòèÿ. Îá-
ðàçíîñòü ðå÷è äîñòóïíà, íàâûê ñ÷¸òà íå íàðóøåí, îïî-
ñðåäîâàííûå îáðàçû ïðåèìóùåñòâåííî êîíêðåòíî-ôî-
òîãðàôè÷åñêîãî, àòðèáóòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî
õàðàêòåðà. Â ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå çàîñò-
ðåíû èïîõîíäðè÷åñêèå, ñåíçèòèâíî-òðåâîæíûå, øè-
çîýïèëåïòîèäíûå ÷åðòû â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, ñî
ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ, “óõîäó
â áîëåçíü”, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, âûòåñ-
íåíèþ èç ñîçíàíèÿ íåïðèÿòíûõ äëÿ ëè÷íîñòè ñîáûòèé,
óõîäó îò ðåàëüíîñòè â èëëþçîðíûé, èñêóññòâåííûé
ìèð, ñî ñêëîííîñòüþ ê ïðåóâåëè÷åíèþ èìåþùèõñÿ
ïðîáëåì, äåïðåññèâíîìó ðåàãèðîâàíèþ, à òàêæå ñóè-
öèäàëüíûì òåíäåíöèÿì, êàê ñïîñîáó óõîäà îò êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè.

16.10.13 ã. Êîìèññèîííûé îñìîòð ñîâìåñòíî ñ
ê.ì.í, äîöåíòîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
À. ß. Ïåðåõîâûì.

Çàêëþ÷åíèå: Íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç: Øèçîôðå-
íèÿ, øóáîîáðàçíûé òèï òå÷åíèÿ, ñèíäðîì àòèïè÷íîé
äåïðåññèè â ðàìêàõ çàòÿæíîãî äåïðåññèâíî-áðåäîâî-
ãî ïðèñòóïà. Àòèïèÿ äåïðåññèè îïðåäåëÿåòñÿ âûñî-
êèì óðîâíåì ïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè, ñåíñèòèâíûõ
èäåé îòíîøåíèé, äîõîäÿùèõ äî óðîâíÿ áðåäîâûõ
ñèìïòîìîâ, íî íå ñôîðìèðîâàííîãî ñèíäðîìà; ïåð-
âûìè ôîðïîñòñèìïòîìàìè ïñåâäîãàëëþöèíàöèé.

Èìåííî â ñâÿçè ñ ñèíäðîìàëüíîé íåçàâåðøåííîñòüþ
áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè íåëüçÿ îïðåäåëèòü ñèíäðîì
êàê áðåäîâîé (ïàðàíîèäíûé), íî âîçìîæíî — êàê äå-
ïðåññèâíûé ñ íåêîíãðóåíòíûì áðåäîì. Òàêæå êëèíè-
÷åñêè îáíàðóæèâàþòñÿ íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòè ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó, äîõîäÿùèå äî óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíî îïðåäåëÿåìûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îáíàðóæèâàþòñÿ íåðåçêèå, íî âñå æå êîìïëåêñíûå
íàðóøåíèÿ, áîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Äâà
ýïèçîäà àóòîïåðñîíàìíåçèè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè
òîòàëüíîé áðåäîâîé (áðåäîâîå çàáâåíèå ñåáÿ) äåïåð-
ñîíàëèçàöèè, ñ îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ
ôîðìàëüíûõ àìíåñòè÷åñêèõ (èñòèííî êîãíèòèâíûõ)
íàðóøåíèé. Îáà ýòèõ ýïèçîäà ðàçâèâàþòñÿ ïî ýíäî-
ãåííûì ìåõàíèçìàì, íî ïðîâîöèðóþòñÿ ýêçîãåííîé
âðåäíîñòüþ (ïðèâû÷íîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöè-
åé). Âàæíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèå ïàöèåíòîì,
÷òî ðàíåå îí ñòàëêèâàëñÿ ñ îïèñàíèåì “ñâîåé áîëåç-
íè” â òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷å “Æäè ìåíÿ”. Äîïîëíè-
òåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ óñïåø-
íàÿ àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â îòäåëåíèè, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçêîì óìåíüøåíèè òðåâîãè, ñòðàõîâ,
ñåíñèòèâíûõ áðåäîâûõ èäåé îòíîøåíèÿ è óëó÷øåíèè
íàñòðîåíèÿ. Åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì ïðîöåññó-
àëüíîãî, à íå ÷èñòî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ óñïåøíîå ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç êëàññè÷åñêèõ
íåéðîëåïòèêîâ, êîòîðûå ïðè íàëè÷èè âåäóùåé äå-
ïðåññèè ïðèâåëè áû ê óòÿæåëåíèþ ñîñòîÿíèÿ. Èìåí-
íî èõ ïðèìåíåíèå âûçûâàþò íåðåçêî âûðàæåííûé
ÝÏÑ â âèäå ë¸ãêîé àêàòèçèè è ïàðêèíñîíèçìà. Ïî
ôîðìàëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè íàèáî-
ëåå ñîîòâåòñòâóþùèì äèàãíîçîì ÿâëÿåòñÿ “Ïðèñòó-
ïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, øèçîàôôåêòèâíûé âàðèàíò,
äåïðåññèâíûé òèï” (F25.11).

Ðåêîìåíäîâàíî: ñîõðàíåíèå áàçîâîé íåéðîëåïòè-
÷åñêîé òåðàïèè. Äîïîëíèòåëüíî ê íåéðîëåïòèêàì
(æåëàòåëüíî ìîíîòåðàïèè) íàçíà÷èòü ôåíàçåïàì. Îò-
ìåíèòü àíòèäåïðåññàíòû, ò.ê. îíè ìîãóò “ðàñêà÷è-
âàòü” ñåíñèòèâíûå èäåè îòíîøåíèÿ. Ïðîäîëæèòü àê-
òèâíîå ëå÷åíèå íåéðîëåïòèêàìè âïëîòü äî âûõîäà èç
ïðèñòóïà. Âîçìîæíî íàçíà÷åíèå êîððåêòîðîâ, ëèáî
ïåðåâîä íà àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè ñ ìèíèìàëü-
íûì ïðîâîöèðîâàíèåì ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìïòîìà-
òèêè. Îáÿçàòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü ïðè âûïèñêå ïîä-
äåðæèâàþùóþ íåéðîëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ëó÷øå
àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè, à ëå÷åíèå àíòèäå-
ïðåññàíòàìè ïðîâîäèòü òîëüêî äèñêðåòíî â ñëó÷àå ñî-
õðàíåíèÿ ò.í. “ïîñòïðèñòóïíîé äåïðåññèè”.

Â äàëüíåéøèå äâå íåäåëè íà ôîíå ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëîñü: æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, áðåäîâûõ èäåé íå âû-
ñêàçûâàåò, îáìàíû âîñïðèÿòèÿ íå âûÿâëÿþòñÿ. Ôîí
íàñòðîåíèÿ ðîâíûé, â îòäåëåíèè äîñòàòî÷íî àäàïòè-
ðîâàí, ðåæèìîì íå òÿãîòèòñÿ. Â òå÷åíèå äíÿ ÷èòàåò
êíèãè, ó÷àñòâóåò â ïðîñìîòðàõ òåëåïåðåäà÷. Â îáùå-
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íèè ñ îêðóæàþùèìè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé íå ñîç-
äà¸ò. Ñòðîèò ðåàëüíûå ïëàíû íà áóäóùåå (õî÷åò
âåðíóòüñÿ íà ðàáîòó, íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ äåâóø-
êîé). Ôîðìàëüíî êðèòè÷åí ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ.
31.10.2013 ãîäà ïî ñîáñòâåííîìó çàÿâëåíèþ â ñîïðî-
âîæäåíèè ìàòåðè áîëüíîé áûë âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà
äîìîé ñ ðåêîìåíäàöèÿìè: äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ó
ðàéîííîãî ïñèõèàòðà, ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò-1,0 ìë
â\ì 1 ðàç â 2 íåäåëè, Êëîçàñòåí 25 ìã í\í.

Äèàãíîç ïðè âûïèñêå: øèçîôðåíèÿ, ýïèçîäè÷å-
ñêèé òèï òå÷åíèÿ, çàòÿæíîé àòèïè÷íûé äåïðåññèâíûé
ïðèñòóï, íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ.

Êàòàìíåç: Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà óâîëèë-
ñÿ ñ ïðåäûäóùåãî ìåñòà ðàáîòû, ðàáîòàë ìîéùèêîì
íà íîâîì ìåñòå. Íà ôîíå ïðèåìà ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè îòìå÷àëàñü ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè: æàëîá íå
ïðåäúÿâëÿë, ñòðàõè íå áåñïîêîèëè, ôîí íàñòðîåíèÿ
áûë ðîâíûé, ñîí äîñòàòî÷íûé. Ìîã ñïîêîéíî âûõî-
äèòü íà óëèöó, åçäèë â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Íî
îò ïîëó÷àåìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü çàòîðìîæåí-
íîñòü, ñêîâàííîñòü, ñîíëèâîñòü. Èç-çà ýòîãî ïëîõî
ñïðàâëÿëñÿ ñ ðàáîòîé, “êîñî” ñìîòðåëî íà÷àëüñòâî.
Ïåðåñòàë ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà ñ êîíöà íîÿáðÿ. Ïî-
ñòåïåííî ñòàëà íàðàñòàòü ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà: âíîâü ïîÿâèëèñü è óñèëèëèñü áåñïðè÷èííûå ñòðà-
õè, çàìêíóëñÿ â ñåáå, íàðóøèëñÿ ñîí, ïåðåñòàë
âûõîäèòü èç äîìà, ñòàë çàë¸æèâàòüñÿ â ïîñòåëè, áîÿë-
ñÿ îêðóæàþùèõ. Íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿë ìàòåðè, ÷òî “
âñåãî áîþñü”. Ñ÷èòàë, ÷òî âñå íàñòðîåíû ïðîòèâ íåãî,
÷òî ÷òî-òî óãðîæàåò åãî æèçíè. Íàêàíóíå ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ñòàë âíîâü âûñêàçûâàòü ñóèöèäàëüíûå íà-
ìåðåíèÿ. 27.12.13 ã. ïàöèåíò ïî ÑÏ âíîâü ïîñòóïèë
íà ëå÷åíèå â ÏÍÄ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ãäå è íàõî-
äèòñÿ íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ äàííîé ñòàòüè. Íèêàêèõ
ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèé íå ïðîâîäèëîñü, ÑÏÝÊ íå
íàçíà÷àëàñü.

Êðàòêîå îáñóæäåíèå: Â äàííîì íàáëþäåíèè ñî-
ìíåíèé â ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè
àóòîïåðñîíàìíåçèè ïðàêòè÷åñêè íåò, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïî ôîðìàëüíûì êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 íåò ÿâíûõ
ñèìïòîìîâ ïåðâîãî ðàíãà ïî Ê. Øíàéäåðó. Èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî ýòîò êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí âîç-
íèê äâàæäû è íà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè. Áåçóñëîâ-
íî, àìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà çäåñü âûñòóïàþò
êàê ôåíîìåí è ôîðìàëüíûé ñèìïòîì, íî íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê èñòèííûì àìíåçèÿì (êàê ïåðâè÷íûì
êîãíèòèâíûì ðàññòðîéñòâàì) íå èìåþò, îíè ëèøü
îïðåäåëÿþò ðåäêèé âàðèàíò òîòàëüíîé áðåäîâîé äå-
ïåðñîíàëèçàöèè. Êàê ÷àñòî áûâàåò ïðè àóòîïåðñîíàì-
íåçèè, ïðîâîöèðóþùèì (è òîëüêî ïðîâîöèðóþùèì)
ìîìåíòîì ÿâèëîñü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà õîðîøî ïîêàçàíà â ðàçáîðå êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà
(“...çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïðîÿâëÿþòñÿ âûòåñíåíèåì
èç ñîçíàíèÿ òîé íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíôëèêòîãåííîé èëè íàíîñèò óðîí ñóáúåê-
òèâíîìó îáðàçó ñîáñòâåííîãî “ß”..., ïðèâîäèò ê ðåàê-

öèè ïî òèïó “áåãñòâà â áîëåçíü”, à òàêæå áåãñòâî â èë-
ëþçîðíûé, èñêóññòâåííûé ìèð...). Åñòü è ñîöèàëüíàÿ
“ïðîâîêàöèÿ” ïîÿâëåíèÿ èìåííî òîòàëüíîãî çàáâåíèÿ
ñâîåãî “ß” èíôîðìàöèîííûì áóìîì. Íàðóøåíèÿ ïàìÿ-
òè â âèäå ñèìïòîìîâ âñòðå÷àþòñÿ â âèäå àìíåñòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ïðè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ àóòîïåðñîíàìíåçèÿ íå
âñòðå÷àåòñÿ, òàê êàê íàðóøåíèÿ ïàìÿòè âîçíèêàþò ñî-
ãëàñíî çàêîíó Ðèáî, è àìíåçèÿ ñâîåãî “ß” íå ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ ñ ñîõðàíåíèåì ïàìÿòè íà áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè ïîñëå ïåðâè÷-
íîé îñîçíàâàåìîé àóòîèäåíòèôèêàöèè â âîçðàñòå
2 – 3 ëåò. Õîðîøî èçâåñòíà è ìíîãîêðàòíî áûëà îïè-
ñàíà äèññîöèàòèâíàÿ áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ. Ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ýòîì ðàññòðîé-
ñòâå ïðîÿâëÿåòñÿ óòðàòîé ïàìÿòè î ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè è ñîáûòèÿõ ïðîæèòîé æèçíè áåç äðóãèõ êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ñîõðàíåíèè ôîðìàëüíîãî
èíòåëëåêòà, îáùèõ çíàíèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ íà-
âûêîâ. Íà÷àëî èçó÷åíèþ äèññîöèàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîëîæèëè êëàññè÷åñêèå ðàáîòû åâðîïåé-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ XIX âåêà, èçó÷àâøèõ èñòåðèþ. Óæå
òîãäà äèññîöèàöèÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ìåõàíèçì èç-
áàâëåíèÿ îò íåïðèÿòíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîñïî-
ìèíàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî äèññîöèàöèþ,
êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ñ÷èòàþò ïåðâîïðè-
÷èíîé òàêèõ ôåíîìåíîâ, êàê äåïåðñîíàëèçàöèÿ è äå-
ðåàëèçàöèÿ, flash-back, äèññîöèàòèâíûå ôóãè, îäåð-
æèìîñòü è ðàññòðîéñòâî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè.
Åñëè ñëåäîâàòü ìåòîäîëîãèè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà, òî è â ñëó÷àÿõ òîòàëüíîé èñòåðè÷å-
ñêîé àìíåçèè íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
ëÿþùèìè íå èñòèííîãî àìíåñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à
ñèíäðîìà äèññîöèàòèâíîãî, îïðåäåëÿÿ ëèøü åãî âà-
ðèàíò. Áîëüøèíñòâî æå ñëó÷àåâ àóòîïåðñîíàìíåçèè,
âûÿâëÿåìûõ âñå ÷àùå â ðóòèííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå, ïðîÿâëÿþòñÿ àìíåñòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
â ðàìêàõ òÿæåëîãî áðåäîâîãî óðîâíÿ äåïåðñîíàëèçà-
öèîííîãî ñèíäðîìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ
âàðèàíòîâ øèçîôðåíèè, ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ïðè-
ñòóïîîáðàçíîé, Ñàìà àóòîïåðñîíàìíåçèÿ âñåãäà âîç-
íèêàåò â ðàìêàõ ïðèñòóïà, ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ÿâíîé èëè ëàòåíòíîé äåïðåññèåé, íî ìîæåò
çàäåðæèâàòüñÿ ïðè íåîáîðâàííîñòè ïðèñòóïà íà äîë-
ãîå âðåìÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèì (ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì)
ìåõàíèçìîì ïðè áðåäîâîé äåïåðñîíàëèçàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ âûòåñíåíèå, òàê æå êàê è ïðè êëàññè÷åñêîé èñòåðè-
÷åñêîé äèññîöèàòèâíîé àìíåçèè. Òàêèì îáðàçîì,
ïîäòâåðæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ìåòîäî-
ëîãèè, ëîãèêè è ýòàïíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðè íàðóøåíèÿõ æå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ
âîçíèêàþò îøèáêè íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, à
âñëåäñòâèå ýòîãî ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è, ñàìîå
ãëàâíîå, ïðîãíîçà. Åñëè ïåðâûé ýòàï äèàãíîñòèêè â
âèäå ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ôåíîìåíà áîëåçíè, âûÿâ-
ëåíèÿ è ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ áèîãðàôè÷åñêîé àìíå-
çèè âûïîëíÿåòñÿ (à èíà÷å áû ìû è íå óçíàëè îá î÷å-
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ðåäíîì ñëó÷àå), òî óæå íà âòîðîì ýòàïå òèïèðîâàíèÿ
âûäåëåííûõ ïðèçíàêîâ íà÷èíàþòñÿ îñíîâíûå ïðî-
áëåìû. Åñëè ñåìèîëîãè÷åñêè àóòîïåðñîíàìíåçèþ
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê àìíåñòè÷åñêèé ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ, òî óæå íà óðîâíå ñèíäðîìàëüíîì òàêîãî áûòü
íå ìîæåò, òàê êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî òàêîãî ñèíäðîìà
íå ñóùåñòâóåò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíäðîìîëîãèè ìîãóò
áûòü òîëüêî àóòîïåðñîíàìíåñòè÷åñêèå âàðèàíòû äèñ-
ñîöèàòèâíîãî (èñòåðè÷åñêîãî) èëè òîòàëüíîãî áðåäî-
âîãî äåïåðñîíàëèçàöèîííîãî ñèíäðîìà. Ò.å., àóòîïåð-
ñîíàìíåçèÿ íå ÿâëÿåòñÿ àìíåñòè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
Ïðè îøèáêå íà âòîðîì óðîâíå äèàãíîñòèêè òðåòèé
ýòàï — äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î íîçîëîãè÷å-
ñêîé ôîðìå — âñåãäà áóäåò ãðóáî íåïðàâèëüíûì. Àó-
òîïåðñîíàìíåçèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîì àìíåñòè÷å-
ñêîãî êðóãà, ïîýòîìó íèêîãäà íå ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì òåêóùåãî îðãàíè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå è
ýêçîãåííî-èíòîêñèêàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà (ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ âîçìîæíîñòè îðãàíè÷å-
ñêîãî “ôîíà” èëè äàæå êîìîðáèäíîãî, íî íå îñíîâíî-
ãî, îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà), åñëè, êîíå÷íî, íå
ñ÷èòàòü, ÷òî øèçîôðåíèÿ òîæå îðãàíè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî (áëàãî ÷åòâåðòûé ïðèçíàê áîëåçíè òåïåðü
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ) â êëèíè÷åñêîì (íå â ïàòîãå-
íåòè÷åñêîì) ñìûñëå. Èòàê, àóòîïåðñîíàìíåçèÿ — íå
íîâîå òàèíñòâåííîå çàáîëåâàíèå, äà è ôàêòè÷åñêè íå
íîâûé ñèíäðîì. Ýòî — ôåíîìåí â âèäå ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà, âñòðå÷àâøèéñÿ è ðàíåå, íî âíîâü ïðè-
âëåêøèé ê ñåáå âíèìàíèå áëàãîäàðÿ áèîëîãè÷åñêîìó,
êëèíè÷åñêîìó (âêëþ÷àÿ è ëå÷åíèå), ñîöèàëüíîìó ïà-
òîìîðôîçó ýíäîãåííûõ è ïñèõîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Ì. Å. Áóðíî, âðà÷-äîêëàä÷èê Ë. À. Ìàëüêîâà1 (17.04.2014)

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüíîé Àëåêñàíäð, 1990 ãîäà ðîæäåíèÿ,
24 ãîäà. Îáðàçîâàíèå ñðåäíåå, ñïåöèàëüíîñòè íå èìå-
åò, ðàáîòàåò ñèñòåìíûì àäìèíèñòðàòîðîì. Àíàìíåç
(ñî ñëîâ áîëüíîãî, åãî ðîäèòåëåé è ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè). Äàííûå î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãî-
ùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè îòñóòñòâóþò. Ðîäèëñÿ è
âîñïèòûâàëñÿ â ïîëíîé ñåìüå åäèíñòâåííûì ðåáåí-
êîì. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà ðîñ áîëåçíåííûì ìàëü÷èêîì,
ñòðàäàë ëåéêîçíûì íåéðîäåðìèòîì, õðîíè÷åñêèì
áðîíõèòîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â ñâÿçè ñ ýòèì íå
ïîñåùàë äåòñêèé ñàä. Ïî õàðàêòåðó áûë çàìêíóòûì,
íåîáùèòåëüíûì, óïðÿìûì, ñâîåâîëüíûì è âñåãäà äå-
ëàë âñ¸ ïî-ñâîåìó. Â øêîëó ïîøåë ñâîåâðåìåííî, ñ
ñåìè ëåò, äðóçåé íå èìåë, ó÷èëñÿ õîðîøî, íî âñåãäà
äåëàë ýòî ñ ëåíöîé. Â ñâÿçè ñ êîæíûì çàáîëåâàíèåì
ïàöèåíòà, ðîäèòåëè ïîääåðæèâàëè åãî êîìíàòó â èäå-
àëüíîé ÷èñòîòå, ãèïåðîïåêàëè åãî. Â âîçðàñòå 13 ëåò
(ýòî âîñüìîé êëàññ) ó ïàöèåíòà èçìåíèëîñü ïîâåäå-
íèå. Â øêîëå îí ñòàë ñîâåðøàòü íåëåïûå, äåâèàíòíûå
ïîñòóïêè, ðàçáèâàë ãèïñîêàðòîíîâóþ ñòåíó â êëàññå
íîãîé. Ó ó÷èòåëüíèöû èç ñòîëà çàáðàë ÷åé-òî ïåðöî-
âûé áàëëîí÷èê, ïîäæèãàë åãî. Ðîäèòåëåé âûçûâàëè â
øêîëó êàæäóþ ÷åòâåðòü â ñâÿçè ñ åãî íåàäåêâàòíûì
ïîâåäåíèåì. Ðîäèòåëè äðóãèõ øêîëüíèêîâ òðåáîâàëè
èçîëèðîâàòü åãî îò îäíîêëàññíèêîâ. Íà óáåæäåíèÿ
ðîäèòåëåé ðåàãèðîâàë íà êîðîòêîå âðåìÿ. Ïåðåñòàë
ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó â ñâîåé êîìíàòå, çàïðåùàë ðî-
äèòåëÿì äåëàòü óáîðêó, çàõëàìèë êîìíàòó. ×òîáû îíè
íå âõîäèëè ê íåìó â êîìíàòó, âðåçàë äâåðíîé çàìîê. Â
17 ëåò çàêîí÷èë 11 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû, ó÷èëñÿ õîðîøî, øêîëó çàêîí÷èë áåç òðîåê.

Â âîîðóæåííûõ ñèëàõ íå ñëóæèë â ñâÿçè ñ çàáîëå-
âàíèåì êîæè. Ïî îêîí÷àíèþ 11 êëàññà ïîñòóïèë â
Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò ðàäèîýëåêòðîííîé àïïàðàòó-
ðû, ÷åðåç ïîëãîäà ó÷åáó áðîñèë, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì,
÷òî íåèíòåðåñíî, ÷òî âûñøåå îáðàçîâàíèå åìó íå-
îáÿçàòåëüíî, â êîìïüþòåðàõ ìîæíî è áåç âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ ðàçáèðàòüñÿ, è íå íóæíî òðàòèòü ïÿòü ñ
ïîëîâèíîé ëåò íà ýòî. Íî ÷åðåç ãîä ïîñòóïèë â ëèí-
ãâèñòè÷åñêèé âóç, êîòîðûé òàêæå áðîñèë ÷åðåç 11 ìå-
ñÿöåâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæèâàåò ñ ðîäèòåëÿìè.

Çàÿâëÿåò, ÷òî ðàáîòàòü íå íóæíî, íàäî ñäåëàòü òàê,
÷òîáû òåáÿ ñîäåðæàëè.

Ñòàë ñ÷èòàòü, ÷òî îí îñîáåííûé, îí íåîáûêíîâåí-
íî êðàñèâ, óìåí, ÷òî ìîæåò æåíèòüñÿ, íà êîì çàõî÷åò,
è æåíà áóäåò ðàáîòàòü, à îí — äîìà. Â òå÷åíèå òðåõ
ëåò — ýòî ñ 20 äî 23 ëåò óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè: êóðèë
ìàðèõóàíó, âûðàùèâàë åå äîìà â ÿùèêàõ. Íà çàìå÷à-
íèÿ ðîäèòåëåé ðåàãèðîâàë àãðåññèâíî. Â òå÷åíèå øåñ-
òè ìåñÿöåâ ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé ïåðåøåë íà àìôå-
òàìèíû è óïîòðåáëÿë èõ èíòðàíàçàëüíî. Â ýòî æå
âðåìÿ ñòàë ìíîãî ÷èòàòü ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû ïî
ïñèõîëîãèè, â ò.÷. ÷åðåç èíòåðíåò. Ïîÿâèëàñü óáåæ-
äåííîñòü â òîì, ÷òî îí îáëàäàåò îñîáûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè, âèäèò ëþäåé íàñêâîçü. Ñ íîÿáðÿ 2012 ãîäà (ïà-
öèåíòó 22 ãîäà â òîò ïåðèîä) ñòàë óòâåðæäàòü, ÷òî çà
íèì âåäåòñÿ ñëåæêà. Íåîäíîêðàòíî âûçûâàë ðîäèòå-
ëåé ñ ðàáîòû, è ãîâîðèë, ÷òî èõ ãðàáÿò. Ñ äåêàáðÿ
2012 ãîäà, çà äâà ìåñÿöà äî ãîñïèòàëèçàöèè, ñòàë ãî-
âîðèòü, ÷òî ñëåæêó îðãàíèçîâàëè ðîäèòåëè, ÷òî îíè
ìèëëèàðäåðû, ÷òî â êâàðòèðå ìíîãî âèäåîêàìåð. Îíè
ñíèìàþò åãî íà âèäåî è îíëàéí òðàíñëèðóþò â èíòåð-
íåòå, çàðàáàòûâàÿ, òàêèì îáðàçîì, ìèëëèîíû è ìèë-
ëèàðäû, ïîòîìó ÷òî îí íåîáûêíîâåííî êðàñèâ. È òðå-
áîâàë ñ íèõ çà ýòî äåíüãè.

Çà òðè äíÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè ïðèøåë â ïðèåìíóþ
ÔÑÁ, ÷òîáû óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó â ÔÑÊ. Òàì âåë
ñåáÿ íåàäåêâàòíî, ñèäåë, ðàçâàëèâøèñü â êðåñëå, áûë
âûñîêîìåðåí, òðåáîâàë, ÷òîáû åãî âçÿëè íà ðàáîòó.
Ñîòðóäíèêàì ÔÑÁ ïðèøëîñü ïðèìåíèòü ìåðû ñòåñ-
íåíèÿ, âûçâàëè ðîäèòåëåé ñ ïðîñüáîé çàáðàòü åãî äî-
ìîé. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-
íèöó ñàì ïîçâîíèë â ïîëèöèþ, çàÿâèë, ÷òî ó íåãî äîìà
íàðêîòèêè, è îí õî÷åò ñäàòüñÿ. Íî ïðèåõàâøèì ñî-
òðóäíèêàì ïîëèöèè äâåðü íå îòêðûë. Ïîñëå äëèòåëü-
íûõ óáåæäåíèé äâåðü îòêðûë, áûë äîñòàâëåí â ÎÂÄ è
òàì îñìîòðåí äåæóðíûì ïñèõèàòðîì. Ñòàöèîíèðîâàí
â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3, íåäîáðîâîëüíî, ïî
ñòàòüå çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå: êîíòàêò
ìàëîïðîäóêòèâíûé, ðå÷ü ñáèâ÷èâàÿ, íåïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ, ñóåòëèâ, áåñïîêîåí, çàÿâëÿåò, ÷òî îêðóæàþ-
ùèì ïðî íåãî âñå èçâåñòíî, î ÷åì äîãàäûâàåòñÿ ïî
ïîâåäåíèþ è âûñêàçûâàíèÿì. Óòâåðæäàåò, ÷òî ñòà-
öèîíèðîâàíèþ ñïîñîáñòâîâàëè ðîäèòåëè, êîòîðûå çà-
ðàáàòûâàþò íà íåì áîëüøèå äåíüãè. Â îòäåëåíèè âîç-
áóæäåí, ãðîìêî ïîåò ïåñíè, íà çàìå÷àíèÿ íå
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ðåàãèðóåò, õîäèò áîñèêîì, ïëàêñèâ, òðåâîãà ñìåíÿåò-
ñÿ ïðèïîäíÿòîñòüþ: “Ó âàñ òàê óþòíî, ÷òî õî÷åòñÿ
ïëàêàòü”. Áðîäèò ïî êîðèäîðó áåç îáóâè, ëîæèòñÿ íà
ïîë, ãðèìàñíè÷àåò, âûñêàçûâàíèÿ íèâåëèðóåò, íå-
ðÿøëèâ, íåîïðÿòåí. Â äàëüíåéøåì ïîâåäåíèå íîñèò
äóðàøëèâûé õàðàêòåð, äóðàøëèâîñòü ñìåíÿåòñÿ ãíåâ-
ëèâîñòüþ, ðàçäðàæåíèåì. Èäåè îòíîøåíèÿ ê ðîäèòå-
ëÿì, ê ìåäïåðñîíàëó, èäåè ïåðåîöåíêè ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè. Ðàñòîðìîæåííîñòü â ïîâåäåíèè. Ýãîöåí-
òðè÷åí, ñêëîíåí èãíîðèðîâàòü îáùåñòâåííûå íîðìû
è ïðàâèëà, ýìîöèîíàëüíî âûõîëîùåí, îáúåêòèâíî
íåóñòîé÷èâ.

Íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè íàõîäèëñÿ ñ 9 ôåâðàëÿ
2012 ãîäà ïî 14 èþíÿ 2012 ãîäà — 4,5 ìåñÿöà. Âíà÷à-
ëå ïîëó÷àë òåðàïèþ: “Êëîïèêñîë àêóôàç” 100 ìèëëè-
ãðàìì âíóòðèìûøå÷íî íîìåðîì äâà, “Êëîïèêñîë
äåïî” 200 ìèëëèãðàìì âíóòðèìûøå÷íî 0,1, “Àìèíà-
çèí” äî 150 ìèëëèãðàìì â ñóòêè, “Ãàëîïåðèäîë” äî
30 ìèëëèãðàìì â ñóòêè, “Ñåðîêâåëü” äî 400 ìèëëè-
ãðàìì â ñóòêè, “Íåóëåïòèë” 30 ìèëëèãðàìì â ñóòêè,
“Ðèñïîëåïò êîíñòà” 50 âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â äâå
íåäåëè, öèêëîäîë — øåñòü ìèëëèãðàìì â ñóòêè, “Äå-
ïàêèí õðîíîñôåðà” 1,500 ìèëëèãðàìì â ñóòêè è êîð-
ðåêòîð øåñòü ìèëëèãðàìì â ñóòêè. Íà ôîíå òåðàïèè
ñòàë áîëåå óïîðÿäî÷åí â ïîâåäåíèè, ðåàãèðîâàë íà çà-
ìå÷àíèÿ, ñîõðàíÿëèñü èäåè îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì.
Ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íåêðèòè÷åí.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ áûë ïåðåâåäåí â ñòà-
öèîíàð ôèëèàëà ¹ 4, ãäå ëå÷èëñÿ ñ 14 èþíÿ
2012 ãîäà ïî 23 èþëÿ 2013 ãîäà. Âûïèñàí íà ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè: “Ðèñïîëåïò êîíñòà” 50 ìèë-
ëèãðàìì âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â äâå íåäåëè,
öèêëîäîë ÷åòûðå ìèëëèãðàììà â ñóòêè, “Äåïàêèí
õðîíîñôåðà” 1,500 ìèëëèãðàìì â ñóòêè. Ëå÷åíèå ïðè-
íèìàë ïîä äàâëåíèåì ìàìû. Ñòàë ñïîêîéíåå, ìåíåå
äåðçêèì è öèíè÷íûì, ìåíåå ïîäîçðèòåëüíûì è íåäî-
âåð÷èâûì, íî ïîÿâèëèñü æàëîáû íà ñíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå, ïîäàâëåííîñòü, àïàòè÷íîñòü, ñîíëèâîñòü
äíåì, óòîìëÿåìîñòü. Äëÿ êîððåêöèè ëå÷åíèÿ áûë íà-
ïðàâëåí â äíåâíîé ñòàöèîíàð, ãäå ïðîõîäèë ëå÷åíèå ñ
17 ñåíòÿáðÿ 2013 ïî 17 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà. Âûïèñàí ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ïðèåìà “Êñåïëèîí” 75 ìèëëèãðàìì
âíóòðèìûøå÷íî â ìåñÿö. Ñîñòîÿíèå âûðîâíÿëîñü,
ñòàáèëèçèðîâàëîñü.

Â íîÿáðå óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü ñèñòåìíûì àäìèíè-
ñòðàòîðîì. Íî ñòàë îòìå÷àòü â ôåâðàëå, ÷òî â òå÷åíèå
ïÿòè ìåñÿöåâ íàáëþäàåò óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ïî-
âûøåííûé àïïåòèò, ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ, óâåëè-
÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, óïëîòíåíèå. Ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîøåë è ñäåëàë ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç, ãäå âûñòàâëåí
áûë äèàãíîç ãèíåêîìàñòèÿ. Èññëåäîâàëñÿ óðîâåíü
ïðîëàêòèíà â êðîâè. 24 ôåâðàëÿ 386 åäèíèö íà ëèòð. Â
ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì óðîâíå ïðîëàêòèíà, ñ íàëè÷èåì
ãèíåêîìàñòèè, îí îòêàçàëñÿ îò ïðîëîíãèðîâàííûõ
ôîðì íåéðîëåïòèêîâ. Áûë îñìîòðåí êîìèññèîííî â
íàøåì ôèëèàëå è ïåðåâåäåí íà “Ýòàïåðàçèí” â ñóòî÷-
íîé äîçå äî 24 ìèëëèãðàìì. Íî îò óâåëè÷åíèÿ ñóòî÷-

íîé äîçû ñ âîñüìè ìèëëèãðàìì äî 24 ìèëëèãðàìì îò-
êàçàëñÿ, è ñåé÷àñ ïîëó÷àåò âîñåìü ìèëëèãðàìì “Ýòà-
ïåðàçèíà”. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: æàëîá íå ïðåäúÿâëÿ-
åò, ó íåãî âñå õîðîøî, îðèåíòèðîâàí ïðàâèëüíî âî
âñåõ ñôåðàõ, êîíòàêòåí, ôîí íàñòðîåíèÿ ðîâíûé, ýìî-
öèîíàëüíî óïðîùåí. Ïðîæèâàåò ñ ðîäèòåëÿìè, âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóåò êàê õîðîøèå. Ïëàíèðóåò
â ñêîðîì âðåìåíè æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ñíèìàòü
êâàðòèðó. Ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè èñêàæåíû, ìûø-
ëåíèå ðàçíîïëàíîâîå, ñîñêàëüçûâàåò, ðåçîíåðñòâóåò,
ñ÷èòàåò, ÷òî îí êðàñèâ è êðàñîòà — ýòî ñàìîå ãëàâíîå
â íàøåé æèçíè. Íå âûñêàçûâàåò ñåé÷àñ èäåé îòíîøå-
íèé ê ðîäèòåëÿì, ê ìåäïåðñîíàëó. Îòðèöàåò íàëè÷èå
îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ, ïîâåäåíèåì èõ íå âûÿâëÿåò,
êðèòèêà ñíèæåíà. Ñâîå ñîñòîÿíèå è ôàêò ëå÷åíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñâÿçûâàåò ñ óïîòðåáëåíè-
åì àìôåòàìèíîâ.

Âåäóùèé: Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà, ñêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, ñ êàêîé öåëüþ Âû ñ Àëåêñàíäðîì ïðèåõàëè íà
êîíôåðåíöèþ? — Ìû ïðèåõàëè íà êîíôåðåíöèþ ñ

òåì, ÷òîáû óòî÷íèòü äèàãíîç è äàëüíåéøóþ òàêòè-

êó âåäåíèÿ ïàöèåíòà — Òàê, òî åñòü îí äèàãíîñòè÷å-
ñêè íå ÿñåí? — Íå ÿñåí äèàãíîñòè÷åñêè. Íó è â ïëàíå

ëå÷åíèÿ. — Êàêèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ?
— Îí ó íàñ ñåé÷àñ èäåò ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ ïñè-

õîïàòîïîäîáíàÿ. Â ïëàíå äèàãíîñòèêè ñ ïàðàíîéè íà

øèçîôðåíèþ... — Ïðîñòèòå, ñåé÷àñ ìû Âàñ åùå ïî-
ðàññïðàøèâàåì. Ñêàæèòå, ìîæåò áûòü, ÿ íå ðàññëû-
øàë, îí îòêàçàëñÿ îò íåéðîëåïòèêîâ è ïåðåâåäåí íà...
— Îí îòêàçàëñÿ, è ïåðåâåäåí íà “Ýòàïåðàçèí”. —
Òàê ýòî òîæå íåéðîëåïèê. — Ýòî íåéðîëåïòèê, íî íå

ïðîëîíãèðîâàííûé è äîçà âîñåìü ìèëëèãðàìì. Îí ïî-

ëó÷àåò åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò — ýòàïåðàçèí. Íî

ïðè÷åì îí åãî ïðèíèìàåò áóêâàëüíî â òå÷åíèå äâóõ

ìåñÿöåâ. — È ñêîëüêî îí ïðèíèìàåò âîò ñåé÷àñ? —
Âîñåìü ìèëëèãðàìì. Â äàëüíåéøåì ìû õîòåëè ïîâû-

øåíèÿ äî 24 ìèëëèãðàìì â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþ-

ùåé òåðàïèè. — Çíà÷èò, áîëüøå, ÷åì íà âîñåìü ìèë-
ëèãðàìì îí íå ñîãëàøàåòñÿ? — Íåò. — Òàê, è áîëüøå
îí íè÷åãî íå ïðèíèìàåò èç ëåêàðñòâ? — È áîëüøå îí

íè÷åãî íå ïðèíèìàåò. — È îòíîøåíèå íåïðèÿçíåííîå
ê ëåêàðñòâàì? — Íó, íà âîñüìè ýòî åãî íåïðèÿçíåííîå

îòíîøåíèå áîëåå ñãëàæåííîå. — Ïîñëå òîãî, êàê ñëó-
÷èëàñü âîò ýòà ýíäîêðèííàÿ ïåðåñòðîéêà? — Äà. Îí

ïðèøåë è íàïèñàë çàÿâëåíèå îá îòêàçå îò ïðîëîíãèðî-

âàííûõ ôîðì, âûñêàçàë íåóäîâëåòâîðåíèå ñâîå, ÷òî

íàçíà÷èëè òèïè÷íûé íåéðîëåïòèê. — À òàì, ãäå îí
îáñëåäîâàëñÿ, åìó êàêîå-òî çàêëþ÷åíèå äàëè? ×òî òàì
íàïèñàëè? — Íàïèñàëè ãèíåêîìàñòèÿ. È åùå îí ïðè-

íåñ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. — Íó, òàê áûëî
÷åãî íàïóãàòüñÿ. — Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ó íåãî ïðè

ðîñòå 183 ñàíòèìåòðà áûë âåñ 72 êèëîãðàìì, èíäåêñ

ìàññû òåëà 21,49, ýòî â îêòÿáðå 2013 ãîäà. È âîò

14 ìàðòà âåñ 89 êèëîãðàìì è èíäåêñ ìàññû òåëà 26,6.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå áûëî? — Ïðîâîäèëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå. Äàííûå: ó íåãî íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ ïî ýíäî-
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ãåííîìó òèïó â âèäå ðàçíîïëàíîâîñòè, ñîñêàëüçûâàíèÿ,

ðåçîíåðñòâà, ñíèæåíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, íàðó-

øåíèå öåëåïîëàãàíèÿ, íåãàòèâèçì è òðåâîæíîñòü. —
À äàòà èññëåäîâàíèÿ? — Ìàðò ìåñÿö. Ýòî êàê ðàç êî-

ãäà îí îáðàòèëñÿ ñ çàÿâëåíèåì îá îòêàçå îò ïðîëîí-

ãèðîâàííûõ ôîðì ëå÷åíèÿ. Åãî íàïðàâèëè ê ïñèõîëîãó.

— Êàêèå-òî îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ ñåé÷àñ åñòü î åãî
ïîâåäåíèè? Îí ðàáîòàåò àäìèíèñòðàòîðîì. — Îáúåê-

òèâíûå ñâåäåíèÿ åñòü. ß ðàçãîâàðèâàëà ñ ìàìîé, îí ñ

ðîäèòåëÿìè ñòàë ìÿã÷å, íå äóðàøëèâûé. Íåò öèíè÷-

íûõ âûñêàçûâàíèÿ â àäðåñ ðîäèòåëåé, ÷òî áûëî â íà÷à-

ëå. Óìåíüøèëàñü àïàòèÿ, õîëîäíîñòè è âðàæäåáíî-

ñòè ê áëèçêèì íåò, íåò âûðàæåííîãî íåãàòèâèçìà, è

ó íåãî ðàñøèðèëñÿ êðóã îáùåíèÿ. Åñëè îí ñàì ïî ñåáå

áûë ÷åëîâåê íå îáùèòåëüíûé, òî ñåé÷àñ îí ðàáîòàåò

è îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè. Ñèñòåìíûì àäìèíèñòðàòî-

ðîì èç îäíîé îðãàíèçàöèè îí ïåðåøåë â äðóãóþ, ñåé÷àñ

îí íàõîäèòñÿ òàì íà èñïûòàòåëüíîì ñðîêå. Îí ñêà-

çàë, ÷òî, çàðàáîòîê áîëüøå, è åãî ðåêîìåíäîâàëè. —
Âû ìåíÿ èçâèíèòå, ÿ íå çíàþ, ÷òî ýòî — ñèñòåìíûé
àäìèíèñòðàòîð. Õîòåëîñü áû óòî÷íèòü, îí ïðèíèìàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî êàêèå-òî ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
èçâîäñòâîì? Ïðè÷åì î÷åíü âàæíî, óïðàâëÿåò ëè îí
ëþäüìè? — Ïîñëåäíåå åãî ìåñòî ðàáîòû ïîäðàçóìå-

âàåò, ÷òî ýòî ðàáîòà ñ ïîëüçîâàòåëÿìè. — Òî åñòü
îí ñàì ðåøàåò, ÷òî äåëàòü, ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ. — Äà,

çäåñü îí ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ. — Ñïàñèáî. Êîëëåãè,
ïîæàëóéñòà, âîïðîñû.

— Êàê îí ñåé÷àñ îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî åãî íàáëþ-
äàþò âðà÷è? Òàê ñ îäíîé ñòîðîíû âðîäå áû óæå áëàãî-
ïîëó÷åí? — Ãîòîâ ñîòðóäíè÷àòü. — Òî åñòü îí ïðè-
íèìàåò ñâîþ áîëåçíü? Îí ñ÷èòàåò, ÷òî åìó íóæíà
ïîìîùü? — ×àñòè÷íî. Îí âñå-òàêè áîëüøå ñêëîíÿ-

åòñÿ ê òîìó, ÷òî åñëè îí ñåé÷àñ íå áóäåò óïîòðåá-

ëÿòü àìôåòàìèíû, çàáîëåâàíèå íå âåðíåòñÿ. — À îí
áîëüøå ñâÿçûâàåò çàáîëåâàíèå èìåííî ñ ïñèõîàêòèâ-
íûìè âåùåñòâàìè, äà? — Äà, îí ñâÿçûâàåò èìåííî

ýòî, èìåííî ýòî. Â èíòåðíåòå èíòåðåñóåòñÿ ñâîèì

çàáîëåâàíèåì, íàõîäèò øèôð è çíàåò, ÷òî ó íåãî øè-

çîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. — Ó ìåíÿ åùå íåñêîëü-
êî âîïðîñîâ: êàê ó íåãî ñêëàäûâàåòñÿ ëè÷íàÿ æèçíü?
Åìó 24 ãîäà, îí æèâåò ñ ðîäèòåëÿìè. Åñòü ó íåãî êà-
êèå-òî êîíòàêòû ñ äåâóøêîé, ñ äðóçüÿìè? — Íà ôîíå

ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè: ó íåãî íà÷àëàñü ýðåêòèëü-

íàÿ äèñôóíêöèÿ. Ýòî ïðèâåëî ê æàëîáàì, åãî êàê ðàç

è âçâîëíîâàëà ýòà ôóíêöèÿ, ÷òî îí íå ìîæåò ïîëíî-

öåííî îáùàòüñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, äåâóø-

êè íå âûçûâàþò ó íåãî íèêàêèõ îùóùåíèé. Îí äàæå

ïûòàëñÿ õîäèòü â ñòðèïòèç-êëóá, ïðèøåë è ãîâîðèò:

“ß ïðèøåë èç ñòðèïòèç êëóáà è íè÷åãî íå èñïûòàë”.

Ïîòîì îáñëåäîâàëñÿ, ñäåëàë ÓÇÈ è âîò. — Ìîæåò
áûòü, Âû ÷òî-òî çíàåòå, î ÷åì îí íå ìîæåò ðàññêàçàòü,
î ÷åì ðàññêàçàëà ìàìà? — Ìàìà-òî è èçëîæèëà òî, î

÷åì èçâåñòíî. ß ñ ìàìîé ñåé÷àñ ðàçãîâàðèâàëà. Îí

ñàì âçÿë â ñâîè ðóêè ïðèåì ïðåïàðàòîâ. Ìàìà íå êîí-

òðîëèðóåò. Åñëè ðàíüøå îíà ïðèâîäèëà åãî íà èíúåê-

öèè ïîä äàâëåíèåì, òî òåïåðü îí âçÿë ýòî â ñâîè ðóêè.

Ñàì õîäèò â àïòåêó, ïîëó÷àåò ïðåïàðàòû è äåéñòâè-

òåëüíî ïîëó÷àåò “Ýòàïåðàçèí” — ïîñëåäíåå èç

àïòåêè, ÷òî îòïóñêàåòñÿ ïî ðåöåïòó è ïðèíèìàåò

óòðîì è âå÷åðîì, ñ åãî ñëîâ. Â ñåìüå ðîâíûå îòíîøå-

íèÿ. Ñ ïàïîé ñ Íîâîãî ãîäà ó íåãî áîëåå õîëîäíûå îò-

íîøåíèÿ áûëè, ñåé÷àñ îíè íàëàæèâàþòñÿ. Â ðàéîíå

Íîâîãî ãîäà ïèë ïèâî è êóðèòåëüíóþ ñìåñü ïðèíîñèë.

Íà ýòîé ïî÷âå ïðîèçîøåë êîíôëèêò, îíè íå îáùà-

ëèñü, ñåé÷àñ îòíîøåíèÿ ñ ïàïîé íàëàäèëèñü. Ñ ìàìîé

îòíîøåíèÿ äîâåðèòåëüíûå. Ìàìå îí îçâó÷èâàë ïðî-

áëåìû, êîòîðûå åãî âîëíîâàëè, îí èõ îáñóæäàë. — À
ïàïà ñ íèìè æèâåò? — Äà, ïàïà ñ íèìè æèâåò. — À
÷åì îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî îí ñ ìàìîé áëèæå, ÷åì ñ ïà-
ïîé? — Â ïåðèîä, êîãäà îí áîëåë, îòíîøåíèÿ ó íåãî

áûëè õîëîäíûå, âïëîòü äî öèíè÷íîñòè ê îáîèì ðîäè-

òåëÿì. — À êàê îí îöåíèâàåò ýòîò ïåðèîä? Îí ãîâî-
ðèë âàì î òîì, êàê ñåáÿ â ýòî âðåìÿ âåë? Ïî-áîëüíîìó?
— Íåò, íå ãîâîðèë. — Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà, à ðîäèòå-
ëè âñå-òàêè ÷òî î í¸ì ãîâîðÿò, î ÷åì ðàññêàçûâàþò,
÷òî äóìàþò? Ñòàë îí ãëóïåå? Ñòàë ëè ðàâíîäóøíåå ê
íèì? — Ýòîãî ìàìà íå îöåíèâàëà, ýòî íå îçâó÷èâà-

åòñÿ. — À ìàìà æèâîé äóøè ÷åëîâåê, èíòåëëèãåíò-
íûé? — Ìàìà èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê. — È îíà ñ÷è-
òàåò, ÷òî îí äóøåâíî çàìåòíî íå èçìåíèëñÿ? — Ìàìà

ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî íå çàáîëåâàíèå, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ

óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ìàìà íå

îñîçíàëà òî, ÷òî îí áîëåí ñåðüåçíî. — Íî äî ëå÷åíèÿ
â áîëüíèöå ìàìà çíàëà åãî áåç ëåêàðñòâ, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî äóøåâ-
íî, ëè÷íîñòíî, îí íå èçìåíèëñÿ? — Íåò, íå èçìåíèë-

ñÿ, ïîòîìó ÷òî ñ äåòñòâà îí áûë ñâîåíðàâíûì, âûðîñ

â óñëîâèÿõ ãèïåðîïåêè, è äîñòàòî÷íîå âðåìÿ îí ñ÷è-

òàë, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû åìó, à îí íèêîìó íè÷åãî

íå äîëæåí. Åãî óâåùåâàíèè äàæå â òîò ïåðèîä, êîãäà

íà÷àëîñü ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå, è ðîäèòåëåé

âûçûâàëè â øêîëó. Óâåùåâàíèé õâàòàëî íåíàäîëãî. —
Ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî îí òàêîé æå ïàðåíü, êàê ðàíü-
øå. Ñ íèì ìîæíî ðàçóìíî ïîãîâîðèòü? — ß íå ìîãó

îá ýòîì ãîâîðèòü, îíè ýòî íå îçâó÷èâàþò. Ìàìà äàâ-

íî íå ïðèõîäèëà â äèñïàíñåð. ß çíàþ îá èõ âçàèìîîò-

íîøåíèÿõ èç èõ òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà. — Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ðîäèòåëè íå æàëóþòñÿ, ÷òî îí ñ íåêîòîðûõ
ïîð ðåçêî èçìåíèëñÿ, ñòàë ñîâñåì äðóãîé, íåëåïûé,
ñëàáîóìíûé? Îíè íå ãîâîðÿò îá ýòîì? — Ýòîãî ðîäè-

òåëè íå ãîâîðÿò, ñ ýòèì îíè íå ïðèõîäèëè. — Âû ñ÷è-
òàåòå, ÷òî ñòàòóñ áûë ïðè âûïèñêå ïñèõîïàòîïîäîá-
íûé èëè âñå-òàêè ïñèõîòè÷åñêèé ? — ß ñ÷èòàþ, ÷òî

ýòî áûë ïñèõîòè÷åñêèé ñòàòóñ. — Åñëè âîïðîñîâ
áîëüøå íåò, çîâåì Àëåêñàíäðà.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Ñïàñèáî, ÷òî ñîáðàëèñü. — Ëàðèñà Àíàòîëüåâ-
íà íåìíîãî ðàññêàçàëà î Âàñ. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû Âû
ñàìè ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî æå ïðîèñõîäèò. Ñêàæèòå,
Âû ðàáîòàåòå àäìèíèñòðàòîðîì? — Íó, ïî÷òè, äà. ß

ðàáîòàþ IT-ñïåöèàëèñòîì, èíæåíåðîì òåõíè÷åñêîé
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ïîääåðæêè ïîëüçîâàòåëåé. Ýòà ðàáîòà íåñëîæíàÿ.

— Ýòî íå ñëîæíî, íî Âû ñïåöèàëüíî ýòîìó íå ó÷è-
ëèñü? — Íó, â èíñòèòóòå — íåò. — Âû ïîáûâàëè â
èíñòèòóòå? — Âåðíî. — Îí ñòàë íå ïî äóøå, â äðóãîì
— òîæå íå ïî äóøå. — Âåðíî, äà. — Ýòî î÷åíü âàæíî.
Åñëè íå ïî äóøå, òî çà÷åì ïðîäîëæàòü? — Ïîíèìàå-

òå, íå òî, ÷òîáû íå ïî äóøå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âûñøåå

îáðàçîâàíèå íóæíî â îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèÿõ. —
Òàê... — Âðà÷, þðèñò áåç äèïëîìà è çíàíèé, êîòîðûå

ìîæíî ïîëó÷èòü â èíñòèòóòå, íèêóäà íå ïîñòóïèøü.

Íî ñèòóàöèÿ â îáðàçîâàíèè â IT-ñôåðå ó íàñ î÷åíü

ïëîõàÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïðåäìåòû î÷åíü ñòà-

ðûå. Åäèíñòâåííûé ïðåäìåò, êîòîðûé ïî ñïåöèàëü-

íîñòè ó íàñ áûë, IT — ýòî áåéñèê, òî åñòü ñòàðûé

ÿçûê ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Ýòî ñîâåðøåííî íåàêòóàëü-

íî, ýòèì ñåé÷àñ íèêàê íå çàðàáîòàåøü äåíåã. Åäèí-

ñòâåííîå, îñòàåòñÿ ñàìîîáðàçîâàíèå, òî åñòü ÷è-

òàòü èíòåðíåò, çàäàâàòü âîïðîñû â ïîèñêîâèê. —
Òî åñòü âû áåðåòå èç èíòåðíåòà âñå, ÷òî ìîæíî? — Êî-

íå÷íî. — È äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, è äëÿ ñâîåé ðàáîòû? —
Íåò, ó ìåíÿ âñå õîðîøî, ó ìåíÿ äðóçüÿ åñòü. Ñ äåâóø-

êàìè îáùàþñü õîðîøî, è íå òîëüêî èç Ìîñêâû. Íà

ïðîøëîé íåäåëå ïðèõîäèëà êî ìíå äîìîé äåâóøêà, ìû

íîðìàëüíî âðåìÿ ïðîâåëè. — Ýòî ïðåêðàñíî. È äðóçåé
ìíîãî? — Íåìíîãî äðóçåé, ìíîãî íå áûâàåò. — Ïðè-
ÿòåëåé ìíîãî, äà? — Íîðìàëüíî, õâàòàåò. Íå òî,

÷òîáû ìíîãî. ß íå õî÷ó äðóæèòü êàê ìîæíî ñ áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé. Äðóçåé âûáèðàòü íóæíî,

÷òîáû îíè îòíîñèëèñü ê òåáå òàê, êàê òû áû õîòåë,

÷òîáû îíè îòíîñèëèñü. Êîðÿâî ñêàçàë íåìíîæêî, íó

Âû ïîíèìàåòå. — È âñå-òàêè ðàññêàæèòå íàì î âàøåé
àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòå, ÷òîáû ìû ïðåäñòàâèëè, â
÷åì îíà ñîñòîèò, ÷òî âàì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ïî ðàáî-
òå? — Î÷åíü ïðîñòàÿ ðàáîòà. Åñòü êîìïàíèÿ. Âõî-

äèò â î÷åíü êðóïíûé õîëäèíã CBS. Íàøå ïîäðàçäåëå-

íèå â Ðîññèè çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî ñîçäàåò

êîíòåíò... Îíà ìíîãî ÷åì çàíèìàåòñÿ, íî ÿ çàíèìà-

þñü òåì, ÷òî ïîääåðæèâàþ ïîëüçîâàòåëåé. Òî åñòü

íóæíî ñîçäàòü àêêàóíò êîìó-íèáóäü, ó÷åòíóþ çà-

ïèñü, ñìåíèòü ïàðîëü, ïðèíåñòè êàêîå-íèáóäü îáîðó-

äîâàíèå, íàñòðîèòü ÷òî-íèáóäü, óñòàíîâèòü, ïðî-

êîíñóëüòèðîâàòü, ïðîñëåäèòü. ×òî-òî âðîäå

ñèñòåìíîãî àäìèíèñòðàòîðà, òîëüêî áåç îáÿçàííî-

ñòåé ïî ñåòåâûì òåõíîëîãèÿì. — À áûâàþò êàêèå-òî
òðóäíûå ïîëîæåíèÿ? — ß áû íå ñêàçàë, íåò. Âîò íà

ïðîøëîé ðàáîòå, êîãäà òîëüêî-òîëüêî èç äóðêè ýòîé

âûøåë, ÿ ðàáîòàë... Êàê ñêàçàòü âàì ëó÷øå? Íà ðàáî-

òå î÷åíü ìíîãî îáÿçàííîñòåé áûëî, à ïëàòèëè ìàëî.

Òî åñòü ÿ âûïîëíÿë íå òîëüêî òî, ÷òî ñåé÷àñ äåëàþ,

íî åùå è ñëåäèë çà ñåòåâûì îáîðóäîâàíèåì — àêòèâ-

íûì, ïàññèâíûì. Òî åñòü ðàáîòàë â òðè ðàçà áîëüøå,

ïëàòèëè â òðè ðàçà ìåíüøå. Ñêîðåå âñåãî, èìåííî

èç-çà òîãî, ÷òî íå áûëî äèïëîìà î âûñøåì îáðàçîâà-

íèè. ß èì ñêàçàë, à îíè îòâåòèëè: “Õîðîøî, ìû âàñ

áåðåì. Íî âû ñàìè ïîíèìàåòå, çàðïëàòó áîëüøóþ

ïëàòèòü íå ìîæåì”. ß ñîãëàñèëñÿ, íàáðàëñÿ îïûòà è

óøåë íà õîðîøóþ çàðïëàòó è ìåíüøå îáÿçàííîñòåé.

Ïî-ìîåìó, íåïëîõî. — Êîíå÷íî, íåïëîõî: è õîðîøàÿ
çàðïëàòà, è ïîìåíüøå îáÿçàííîñòåé. Íó è Âû äóìàåòå,
òàê ìîæíî æèòü äàëüøå? — ß õî÷ó áîëüøå, êîíå÷íî. ß

õî÷ó ïîâûøàòü ñâîè çíàíèÿ. — Ó÷èòüñÿ Âû áîëüøå
íå áóäåòå? — Áóäó, êîíå÷íî. — Áóäåòå? À ÷åìó áóäåòå
ó÷èòüñÿ? — IT — îáëàñòü î÷åíü õîðîøàÿ, ïåðñïåê-

òèâíàÿ è äåíåæíàÿ. — Ýòî âûñøåå îáðàçîâàíèå èëè
íåò? — Ê ñîæàëåíèþ, íåò. Âûñøèì îáðàçîâàíèåì

ýòîìó âûó÷èòüñÿ íåëüçÿ, òîëüêî ñàìîîáðàçîâàíèå

èëè êàêèå-òî êóðñû òèïà “Ñïåöèàëèñòà” îò Áàóìàí-

ñêîãî èíñòèòóòà. Â âóçàõ ýòîìó íå ó÷àò. — Âñå æå
ãäå Âû è ÷åìó áóäåòå ó÷èòüñÿ? — Ñåé÷àñ, íà ðàáîòå,

ïî îêîí÷àíèþ èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà, ñêàçàëè, ÷òî

ïîñïîñîáñòâóþò îáó÷åíèþ çà ñ÷åò êîìïàíèè. ß ñ÷è-

òàþ, íåïëîõî. Â äàëüíåéøåì ÿ ñ÷èòàþ... ß íå ñ÷èòàþ,

à õî÷ó ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå èìåííî â IT-ñôåðå.

Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íà÷àëüíûå çíàíèÿ óæå åñòü,

äà, òî åñòü íå òàê ñëîæíî áóäåò äàëüøå. Äàëüøå áó-

äåò ïðîùå, à çàðïëàòà áóäåò áîëüøå. — Òàê, íó à
ó÷èòüñÿ-òî ãäå áóäåòå? — Ñàìîîáðàçîâàíèå. — Ýòî
âñå áóäåò ñàìîîáðàçîâàíèå ÷åðåç èíòåðíåò? — È ñà-

ìîîáðàçîâàíèå, è, âîçìîæíî, êàêèå-òî äîïîëíèòåëü-

íûå êóðñû, åñëè ïîòðåáóåòñÿ. — Âû ãîòîâû íà êóðñû,
íî íå íà èíñòèòóò, êîíå÷íî? Ïîòîìó ÷òî ýòî íè ê ÷åìó
è Âû ðàññ÷èòàëè ñâîþ æèçíü, ÷òî Âàì ýòî íå íóæíî?
— Íå òî, ÷òîáû ÿ ðàññ÷èòàë ñâîþ æèçíü, ýòî ãðîì-

êî êàê-òî çâó÷èò. — Íó à êàê? Âû ñêàçàëè óæå, ÷òî
Âàì âûñøåå îáðàçîâàíèå íå íóæíî. — Íå òî, ÷òî íå

íóæíî... — Âûñøåå îáðàçîâàíèå íóæíî âðà÷ó, ó÷èòå-
ëþ. — Âåðíî. — Âåðíî. — Òàê. — Íó? — À â îáëàñòè

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ê ñîæàëåíèþ, âûñøåå

îáðàçîâàíèå â Ðîññèè î÷åíü ïëîõîå, îáó÷èòüñÿ íè÷åìó

â èíñòèòóòàõ, êðîìå, âîçìîæíî, ïðîãðàììèðîâàíèÿ

êàêîãî-òî òàì... Èìåííî â ýòîé îáëàñòè, âñå-òàêè IT

— ýòî íå òîëüêî ïðîãðàììèðîâàíèå, ýòî è ñèñòåì-

íîå àäìèíèñòðèðîâàíèå, è áåçîïàñíîñòü èíôîðìàöè-

îííàÿ. — Êàê íàçûâàåòñÿ, IT — èíôîðìàöèîííûå òåõ-
íîëîãèè? — Äà, IT — èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè.
— Òî åñòü ïîíÿòíî, âñåìó, ÷åìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ
çäåñü, Âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ ñàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ
òàêîãî îáðàçîâàíèÿ íåò. — Äà, Âû âñå ïðàâèëüíî ïîíÿ-

ëè. — Òàê Âû è ñîáèðàåòåñü æèòü? È áóäåò ñåìüÿ? —
Êîíå÷íî, îáÿçàòåëüíî. Äî÷êó õî÷ó. — Äåâóøêà åñòü?
— Äåâóøêè íåò, ïîäðóãè åñòü. — Ñî âðåìåíåì áóäåò
äåâóøêà ïî-ñåðüåçíîìó, äëÿ ñåìüè. — Êîíå÷íî. —
Õîðîøî. À ÷òî Âû âñïîìèíàåòå î øêîëå? Âû æå õîðî-
øî ó÷èëèñü? — Äà, áåç òðîåê ó÷èëñÿ. — À êàêèå-íè-
áóäü ïðåäìåòû Âàñ îñîáåííî óâëåêàëè, âîëíîâàëè
äóøó? Âñïîìíèòå. — Íå òî ÷òîáû... ß âîîáùå ñ÷è-

òàþ, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, îò 15 — íå çíàþ,

òî÷íûé âîçðàñò ÿ íå áóäó íàçûâàòü, íî ñîçíàíèå ïðè-

õîäèò ãîðàçäî ïîçæå, ÷åì â øêîëå. Â øêîëå ÷åëîâåêà â

øåñòü ëåò ñàæàþò çà ïàðòó è íà÷èíàþò íàãðó-

æàòü âñåìè ïîäðÿä çíàíèÿìè. Ïàðàëëåëüíî èç-çà òà-

êîé ïîçû, êîãäà ñèäÿò è ïèøóò, ñêîëèîç ðàçâèâàåòñÿ.

Íó, à ÷òî áëèæå è ïî äóøå, ÷åëîâåê ðåøàåò äëÿ ñåáÿ â

áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå. ß, íàïðèìåð, ñåé÷àñ çàíèìà-
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þñü ñïîðòîì, èìåííî ïàóýðëèôòèíãîì. Â îáùåì, â

ýòîì ÿ î÷åíü õî÷ó ïðåóñïåòü. Ñîáñòâåííî, âîò. À êà-

êèå-òî ïðåäìåòû â øêîëå ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû îíè ìåíÿ

âîëíîâàëè. Íó, èíòåðåñíî áûëî, êîíå÷íî, íî ÿ öåíèë â

øêîëå îáùåíèå. — Èìåííî îáùåíèå? — Ñîöèàëüíûå

íàâûêè. Øêîëà ìíå êàæåòñÿ âàæíîé èìåííî òåì,

÷òî òàì ó÷àò ëþäåé âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñî-

áîé. Âñÿêèå “íà÷åñû” íà òåñòû ñòàíäàðòèçèðîâàí-

íûå — ýòî êàê-òî íå î÷åíü ýôôåêòèâíî, ÿ ñ÷èòàþ,

íî ÿ ìîãó îøèáàòüñÿ. — Êàêèå-òî ïðåäìåòû, ìàòåìà-
òèêà èëè ëèòåðàòóðà — ýòî Âàñ íå óâëåêàëî, òàê, ÷òî-
áû âîò... — Àíãëèéñêèé íðàâèëñÿ, ôèçêóëüòóðà ìíå

íðàâèëàñü. — Àíãëèéñêèé ÿçûê Âàì íå íóæåí â ðàáî-
òå? — Íóæåí, ïî÷åìó íå íóæåí. Ó íàñ òàì çàÿâêè âñå

ñîñòàâëÿþò íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. — Òàê Âû ñîâåð-
øåíñòâóåòåñü â àíãëèéñêîì? — Äà, è îáó÷åíèå àíã-

ëèéñêîìó ÿçûêó òîæå â êîìïàíèè áóäåò ïðåäîñòàâ-

ëÿòüñÿ. — È Âû áóäåòå ñ îõîòîé ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ
àíãëèéñêîìó ÿçûêó? — Êîíå÷íî, êîíå÷íî, à êàê æå

áåç ýòîãî. Äà. — Ìîëîäåö. — Ñïàñèáî. — Õîðîøî,
Àëåêñàíäð, òàê âñå-òàêè ÷òî æå áûëî? Ïî÷åìó Âû ïî-
ïàëè â áîëüíèöó ïñèõèàòðè÷åñêóþ, ãäå òàêóþ ïðèíÿ-
ëè àðòèëëåðèþ ëåêàðñòâ? — Óæàñíî! Íåéðîëåïòèêè

âñå ýòè. Ðàññêàçûâàþ, êàê ýòî âñå áûëî: àìôåòàìè-

íû òðè ìåñÿöà êðÿäó. Ìíå êàæåòñÿ, ëþáîãî ÷åëîâåêà,

åñëè îí áóäåò àìôåòàìèíû óïîòðåáëÿòü... Íå çíàþ,

ëèáî îò èçáûòêà, ëèáî îò íåäîñòàòêà äîôàìèíà, êî-

òîðûé ñòèìóëèðóåò àìôåòàìèí, êîêàèí òàì, íà÷è-

íàåòñÿ ïñèõîç. — Òàê, ïîãîäèòå, ïîãîäèòå. Êîãäà ýòî
íà÷àëîñü? — Ýòî íå ñðàçó íà÷àëîñü. Íàâåðíîå, íà

âòîðîé ìåñÿö, ìîæåò, íà âòîðîé ñ ïîëîâèíîé ìíå êà-

çàëîñü, ÷òî çà ìíîé ñëåäÿò. — Ýòî âñå îò íàðêîòèêîâ?
— Êîíå÷íî, äî ýòîãî òàêîãî íå áûëî. — Òàê. À äî
íàðêîòèêîâ Âû áûëè ñîâåðøåííî çäîðîâû? — Äà,

âïîëíå. Ìíå íèêîãäà íå êàçàëîñü òîãî, ÷òî ìíå êàçà-

ëîñü ïîä àìôåòàìèíîâûìè âåùåñòâàìè. — Òàê. —
Ñòðàøíî áûëî. ß íå òî, ÷òî êîìó-òî òàì æåëàë

çëà... ß î÷åíü ñèëüíî èñïóãàëñÿ, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ ïî-

ëîæàò â äóðêó, ñäåëàþò òàì ëîáîòîìèþ, êàê ÿ ïî-

ñìîòðåë â ôèëüìàõ. È ÿ ïîçâîíèë â ìèëèöèþ è ãîâîðþ:

“Ïîñàäèòå ìåíÿ â òþðüìó, ÿ íàðêîìàí. Ó ìåíÿ äîìà

åñòü àìôåòàìèíû. Íî, ïîæàëóéñòà, íå ñàæàéòå

ìåíÿ â äóðêó, ÿ íå õî÷ó ýòîãî”. Â èòîãå ïðèåõàëè ñàíè-

òàðû, ìåíÿ îòâåçëè ñþäà, è òóò ÿ ïðîâåë òðè ìåñÿöà

â ÷óäîâèùíûõ ñîâåðøåííî óñëîâèÿõ. Âû çíàåòå, íà-

âåðíîå, ÷åì çäåñü êîðìÿò, êàêèå ïðåïàðàòû äàþò, îò

êîòîðûõ ïðîïàäàåò ýìîöèè, æåëàíèå, ñåêñà íå õî-

÷åòñÿ ñîâåðøåííî. Îâîùåì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ, êî-

ðî÷å. Çàòî ñíèìàåòñÿ ïñèõîç, ýòî õîðîøî. — Ïîãî-
äèòå, Àëåêñàíäð, ýòî î÷åíü âàæíî. Ðàññêàæèòå, êîãäà
âñå ýòè íàðêîòèêè íà÷àëèñü? Âåäü íà÷àëîñü âñå ñ ìà-
ðèõóàíû? — Íó äà, äà, íà÷àëîñü âñå ñ íåå. — Êîãäà
ýòî áûëî? — Äàâíî. Âûðàùèâàë ìàðèõóàíó ÿ äîëãî. Òî

åñòü ó ìåíÿ ñòîÿëè äîìà äâà òàêèõ øêàô÷èêà

60 � 60 ñì, 160 ñì â âûñîòó, è â êàæäîì èç íèõ ñòîÿ-

ëî ïî êóñòó êîíîïëè. Íå çíàþ, ðîäèòåëè íà ýòî íè÷åãî

ìíå íå ñêàçàëè. Òî åñòü, êîíå÷íî, îòåö ìåíÿ ïîêîëî-

òèë âíà÷àëå, ãîâîðèë ÷òî-òî, à ïîòîì... ãîâîðèò:

“Òû óæå âçðîñëûé”. — Òàê, à îòåö êòî ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè? — Êàæåòñÿ, ìåíåäæåð ïî ïðîäàæàì èëè

÷òî-òî âðîäå òîãî. Ñòðîèòåëü.

— Íó, ïðåäïðèíèìàòåëü. À ìàìà? — Íå ïðåäïðè-

íèìàòåëü. Ìàòü — ôîòîãðàô, îòåö — ìåíåäæåð ïî

ïðîäàæàì, çàíèìàåòñÿ ñòðîèòåëüíûìè ìàòåðèàëà-

ìè îòäåëî÷íûìè. — È ÷òî, îíè òàê ñïîêîéíî îòíå-
ñëèñü ê òîìó, ÷òî Âû ñòàëè âûðàùèâàòü ìàðèõóàíó?
— Îòåö íåñïîêîéíî îòíåññÿ, ìàòü îòíåñëàñü ñïî-

êîéíî, ïîòîìó ÷òî íà ðàáîòå ó íåå, äà è âñå çíàêîìûå

ïîêóðèâàþò òðàâêó. Â Àìåðèêå óæå ñòîÿò íà óëèöàõ

àïïàðàòû ïî ïðîäàæå ìàðèõóàíû, òî åñòü îíà òàì

ëåãàëèçîâàíà, è “ïîåõàë” ÿ òî÷íî íå èç-çà íåå, èìåííî

èç-çà àìôåòàìèíîâ ÿ “ïîåõàë”. Àìôåòàìèíîâûé

ïñèõîç, îí òàê è íàçûâàåòñÿ, íàñêîëüêî ÿ çíàþ. — À
Âû êàê, íþõàëè? — Äà, èíòåðíàçàëüíî, äà. — Òàê âîò
êîãäà ìàðèõóàíó Âû ñòàëè âûðàùèâàòü è êóðèòü? Â
êàêîì ãîäó Âû çàêîí÷èëè øêîëó? — Â øåñòíàäöàòü

ëåò èëè â ñåìíàäöàòü. — Íó, õîðîøî, â øåñòíàäöàòü
ëåò çàêîí÷èëè øêîëó. — Íó äà. Â 2006-ì, íàâåðíîå,

ãäå-òî. — Ïîïðîáîâàëè îäèí âóç, ïîòîì âòîðîé âóç
— íå ïî äóøå, è Âû ñòàëè òîãäà ïðîáîâàòü ñåáÿ àäìè-
íèñòðàòîðîì? — Íåò, íå ñîâñåì. ß òîãäà íà÷àë çàíè-

ìàòüñÿ ñïîðòîì è ïàðàëëåëüíî êóðèòü òðàâó, êàê íè

ñòðàííî. Òî åñòü ýòî ìíå íå ìåøàëî. Õîäèë â ñïîðò-

çàë è ïî âå÷åðàì êóðèë òðàâó. Îò íåå ñîâåðøåííî...

Íó, ÿ êàê áû è ñ äðóçüÿìè êóðèë, è ñ äåâóøêàìè, è

äàæå íà ýòîé ïî÷âå ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêîé è æèë ñ

íåé ãîä. Îíà ìåíÿ íàó÷èëà, ìåæäó ïðî÷èì, è æåëåçî

òÿãàòü, è ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ÷òîáû ðàöèîí ñîñòî-

ÿë ïðåèìóùåñòâåííî èç áåëêîâîé ïèùè, à íå èç óãëå-

âîäíîé è æèðîâîé. — À ýòî çà÷åì? — ×òî çà÷åì?

Äèåòà òàêàÿ íóæíà? — Òàêîé ðàöèîí. — Íó, âñå

î÷åíü ïðîñòî. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñîñòîèò ïðå-

èìóùåñòâåííî (ìûøöû) èç áåëêà. Íà çàíÿòèÿõ ñïîð-

òîì, êîãäà âåñ ïîäíèìàåøü ðàç, âòîðîé, òðåòèé, ïî-

òîì óæå íå ìîæåøü, â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò

ìèêðîòðàâìà ìûøå÷íîãî âîëîêíà. Ïîòîì íóæíî íåäå-

ëþ ïîäîæäàòü, ÷òîáû îíî âîññòàíîâèëîñü, ïèòàòüñÿ

â ýòîò ìîìåíò, ïðèíèìàòü áåëîê — íó, òâîðîæîê,

òàì, ìÿñî êóðèíîå. Ìûøöà âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ñòà-

íîâèòñÿ ñèëüíåå, àäàïòèðóåòñÿ ê âíåøíåé ñðåäå. Òî

åñòü ðàñòåò, ãèïåðòðîôèðóåòñÿ. Óãëåâîäû íóæíû

äëÿ òîãî, ÷òîáû ýíåðãèÿ áûëà, ÷òîáû çàïàñ ãëèêîãå-

íà ïîïîëíÿëñÿ. — Àëåêñàíäð, Âû õîòåëè âñåðüåç çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì, äà? — ß çàíèìàþñü ñïîðòîì. — Ïî-
ñëå âñåõ ýòèõ èíñòèòóòîâ. È çàíèìàåòåñü è ñåé÷àñ. —
Íåò, ÿ íå õî÷ó ýòîìó æèçíü ïîñâÿùàòü, ÿ õî÷ó, ÷òî-

áû ýòî áûëî ïàðàëëåëüíî, ýòî âñåãî ëèøü çàíèìàåò

÷àñ òðè-÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ. — Äà, íî òîãäà Âû çà-
õîòåëè âñåðüåç çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è äàæå ñ îñîáîé
äèåòîé. È äåâóøêà íàó÷èëà, è ñïàñèáî åé, äà? — Íàó-

÷èëà, äà. Äà. — Òàê. À êàê æå òàê îäíîâðåìåííî ñòàëè
ìàðèõóàíó êóðèòü è äðóãèå íàðêîòèêè? — Êîíå÷íî,

ýòî ìîæåò çâó÷àòü... ÿ, ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ ñàì

ñåáå ÿìó êîïàþ, íî ÿ íå ñ÷èòàþ òðàâó ÷åì-òî îïàñ-
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íûì, ïîíèìàåòå? ß åå, îò ãðåõà ïîäàëüøå, íå óïîò-

ðåáëÿþ, è òåì áîëåå àìôåòàìèíû ñåé÷àñ, íî âñå ðàâ-

íî èìåííî íà òîò ìîìåíò ÿ ñ÷èòàë, ÷òî îíà

íåîïàñíîå âåùåñòâî. Îíà äåéñòâèòåëüíî íåîïàñíà,

êàê âîò êóðÿò òàáàê. Àëêîãîëü â ìèëëèîí ðàç õóæå. À

òðàâà, îíà... îíà íå ïëîõàÿ. Ïîíèìàåòå? Âîò ïî÷åìó

ÿ ñòàë åå êóðèòü. Êîíå÷íî, ïðåæäå ÷åì ÿ ñòàë êó-

ðèòü, ÿ ïîèñêàë î íåé èíôîðìàöèþ — ÷òî ýòî òàêîå,

êàê ýòî âñå äåëàåòñÿ. ß æ íå ïðîñòî òàê ïîäóìàë: à,

äàâàéòå, ÿ áóäó âûðàùèâàòü, ïîøåë, êóïèë, òàì, âñå

îáîðóäîâàíèå. Íåò, ÿ ïî÷èòàë, êàê ýòî äåëàåòñÿ, êàê

ÒÃÊ è (...) (00:45:09) âëèÿþò íà ìîçã, êàêèå ðåöåïòî-

ðû îíè çàäåéñòâóþò, îïàñíî ëè äëèòåëüíîå óïîòðåá-

ëåíèå. Íåò, íå îïàñíî — ãîäàìè ëþäè êóðÿò, è íè÷åãî

ñòðàøíîãî. À âîò àìôåòàìèíû — ýòî îïàñíî. —
Ýòî Âû âñå â Èíòåðíåòå äîñòàâàëè, äà? — Êîíå÷íî,

äà. — È ïðî ðåöåïòîðû, è êàê äåéñòâóåò ìàðèõóàíà, è
îá àìôåòàìèíàõ? — Íó äà. — À êàêèå àìôåòàìèíû
ïîøëè â õîä è êîãäà? — ×òî çíà÷èò “êàêèå”? — Íó,
êîíêðåòíî. Àìôåòàìèíû ðàçíûå. — Íó, åñòü âåùåñò-

âî àìôåòàìèí. — À, ïîíèìàþ. Â êàêîì âèäå? — Íó,

âîò ïîðîøîê áåëûé. — Áåëûé ïîðîøîê. Ïîíÿòíî. È
êîãäà ýòî ïðèñîåäèíèëîñü ê ìàðèõóàíå? — Â êîíöå

2011 ãîäà. Òî åñòü èìåííî çà 3 ìåñÿöà, êàê âîò ÿ

ñòàë, è ïîòîì ïîïàë â “äóðêó”. — Ýòî Âàì ñêîëüêî
ëåò áûëî? — 21. — 21 ãîä. À àìôåòàìèí òîæå â Èí-
òåðíåòå?.. — Äà, òîãäà ýòî ìîæíî áûëî çàêàçàòü â

Èíòåðíåòå. Òî åñòü ñóùåñòâîâàë àíîíèìíûé ñàéò,

ãäå ïðè ïîìîùè êðèïòîâàëþòû, òî åñòü òàêîé, ñêà-

æåì òàê, äåöåíòðàëèçîâàííîé âàëþòû, êîòîðàÿ íå

èìååò ýìèòåíòà Öåíòðàëüíîãî áàíêà, à òðàíçàêöèè

çàùèùåíû î÷åíü ñëîæíûì øèôðîâàíèåì, — ìîæíî

áûëî ïîêóïàòü â Èíòåðíåòå âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè-

õîäèëè ïî ïî÷òå. Òàê, ñîáñòâåííî, çàêàçàë ÿ 5 ãðàìì

àìôåòàìèíà, êîòîðûå ìåíÿ ñþäà è ïðèâåëè, ïî áîëü-

øîìó ñ÷åòó. — È âîò ðàññêàæèòå, ÷òî æå ñ Âàìè ñòàëî
ïðîèñõîäèòü îò âñåãî ýòîãî. Ïî÷åìó Âû ñàìè ïîçâîíè-
ëè è ïîïðîñèëè... — Ìíå êàçàëîñü, ÷òî çà ìíîé íàáëþ-

äàþò, ÷òî îáùåñòâî êî ìíå íåãàòèâíî íàñòðîåíî —
íó, ñòàíäàðòíàÿ ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, êàê

âû ýòî íàçûâàåòå. — Òàê-òàê. — Íó âîò. ß èñïóãàëñÿ,

÷òî ðîäèòåëè, âèäÿ âñå ýòî, ñäàäóò ìåíÿ íà ëîáîòî-

ìèþ, è, ÷òîáû ýòî ïðåäîòâðàòèòü, ÿ âûçâàë ñåáå ìè-

ëèöèþ, ÷òîáû ìåíÿ ïîñàäèëè â òþðüìó, ÷òîáû ÿ îò-

ñèäåë òàì ñðîê è íèêîãäà áîëüøå ñ ýòèìè

âåùåñòâàìè íå ñâÿçûâàëñÿ, íî ñîõðàíèë ñâîé ðàññóäîê

è ìîçã. Íî ÿ æå íå çíàë, ÷òî òàê íå äåëàåòñÿ. Ìàëåíü-

êèé, ãëóïåíüêèé áûë. — À ïî÷åìó Âû áåñïîêîèëèñü,
÷òî ðîäèòåëè îòäàäóò Âàñ íà ëîáîòîìèþ? Ýòî ÷òî òà-
êîå — ëîáîòîìèÿ? — Ëîáîòîìèÿ, Âû ýòî çíàåòå. —
À Âû îòêóäà çíàåòå? — Èç Èíòåðíåòà æå. — Íî êàê
æå Âû ìîãëè ïîäóìàòü, ÷òî ðîäèòåëè ñïîñîáíû Âàñ...
— Íó, êàê â ïñèõîçå ëþäè ìîãóò äóìàòü? Â ïñèõîçå

âîîáùå ÷òî óãîäíî ìîæåò áûòü. Âû æå êàæäûé

äåíü ýòî âèäèòå. — Òî åñòü ýòî áûëî â ïñèõîçå. —
Êîíå÷íî. — À ÷òî áûëî çà ñîñòîÿíèå? ×òî Âû íàçû-
âàåòå ïñèõîçîì? Êðîìå òîãî, ÷òî èñïóãàëèñü ëåîáîòî-

ìèè è òîãî, ÷òî ðîäèòåëè îòäàäóò Âàñ íà ýòó îïåðà-
öèþ. ×òî åùå áûëî? Ìîæåò áûòü, áûëî êàêîå-òî âîç-
áóæäåíèå? — Ñòðàõ áûë, î÷åíü ñèëüíûé ñòðàõ, ïðÿ-

ìî íàñòîÿùèé ñòðàõ. Èìåííî çà ñåáÿ, çà ñâîå

ñîçíàíèå. Ìåíÿ äàæå íå ïóãàëà ïîòåðÿ îãðîìíîãî êî-

ëè÷åñòâà âðåìåíè â òþðüìå èëè êàêèå-òî äðóãèå

ñàíêöèè, íî áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïóãàëî òî, ÷òî ìåíÿ

ëèøàò ýìîöèé, ÷óâñòâ è âîîáùå âñåãî òîãî, ÷òî ïðî-

èñõîäèò ïîñëå ëîáîòîìèè, ïîòîìó ÷òî ÿ âèäåë ýòèõ

ïàöèåíòîâ. — À ñêîëüêî Âû ïðèíèìàëè àìôåòàìèíà?
— Êàê äîëãî èëè ñêîëüêî? — Êàê äîëãî è ïîñêîëüêó?
— Òðè ìåñÿöà... ÿ íå çíàþ, ñêîëüêî ýòî â ìèëëèãðàì-

ìàõ, íî ïî îäíîé “äîðîæêå” â äåíü. Íó, Âàì äîçèðîâêà

èíòåðåñíà. Õîðîøî, âîò åñòü 5 ãðàììîâ. ß íå çíàþ,

ñêîëüêî ýòî áóäåò, 5 ãðàììîâ, äîïóñòèì. È ìàëåíü-

êàÿ “äîðîæêà” — ñêîëüêî-òî ìèëëèãðàììîâ. ß íå

çíàþ, ñêîëüêî èìåííî, íî ïîíåìíîãó êàæäûé äåíü.

Âìåñòî êîôå, ìîæíî ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî îí ñòè-

ìóëèðóåò î÷åíü, ìûñëè îðãàíèçóåò õîðîøî, òî åñòü

ìûñëåííûé ïðîöåññ î÷åíü õîðîøî ïðîòåêàåò. Íà-

ñêîëüêî ÿ çíàþ, àìôåòàìèí èçîáðåëè, ÷òîáû ïèëî-

òàì âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë íà äëèòåëüíûõ ìèññèÿõ

ïðîñòî â âîçäóõå íå çàñûïàòü. Òî åñòü ïåðåãðóçêè,

îíè çàñûïàþò, à àìôåòàìèí èõ ñòèìóëèðóåò, è îíè

íå çàñûïàþò, âîò òàêèå âîò ãëàçà. –– À âîò áûëî åùå
òàêîå íàñòðîåíèå, ýòî òîæå â ïñèõîçå? — Êàêîå? —
×òî â Èíòåðíåòå èçâåñòíî, ÷òî ÿ ÷åëîâåê íåîáûêíî-
âåííûé. — Íåò. — Äà. Êèíîêàìåðàìè ìåíÿ ñíèìàþò.
— À, íó, íå òî ÷òîáû, äà, äà. Åñëè òàê, äà, òî — äà.

— Êàê ýòî áûëî? — Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ òàêîé îñî-

áåííûé, ïðÿìî âåñü èç ñåáÿ. ß â òî âðåìÿ õîðîøî âû-

ãëÿäåë åùå î÷åíü, òîëñòûì íå áûë, êàê áû íðàâèëñÿ

î÷åíü ñèëüíî äåâóøêàì, òî åñòü ÿ ýòî âèäåë ïðÿìî. È

ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ïðÿìî òàêîé âåñü èç ñåáÿ îõðåíåí-

íûé. Íà ýòîé ïî÷âå êàê áû è “ïîåõàë”. Íî ýòî, êîíå÷-

íî, íå òàê. — À ýòî âñå áûë ïñèõîç, êîòîðûé ïðîøåë?
— ß ñ÷èòàþ, äà. — È íè÷åãî îò íåãî íå îñòàëîñü? —
Êàê âèäèòå. — È òîëüêî ÿñíîå ïîíèìàíèå, ÷òî âñå ýòî
— áåëèáåðäà, äà? Òàê. À ïî÷åìó ïðèøëîñü Âàñ âñå-òà-
êè íå äîáðîâîëüíî, à íàñèëüíî ñòàöèîíèðîâàòü? Âðî-
äå ñàìè ïîïðîñèëèñü? Ïîïðîñèëè ïîìîùè, ïîïðîñè-
ëè èçáàâèòü Âàñ îò íàðêîòèêîâ. — Ïîòîìó ÷òî

÷åëîâåê â ïñèõîçå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü ëèáî äëÿ

ñåáÿ, ëèáî äëÿ îêðóæàþùèõ. Äëÿ îêðóæàþùèõ ÿ âðÿä

ëè ïðåäñòàâëÿë îïàñíîñòü, íî äëÿ ñåáÿ — âîçìîæíî.

Ïîýòîìó íóæíî, êîíå÷íî, îãðàíè÷èòü åãî ñâîáîäó,

ýòèìè ïðåïàðàòàìè ëå÷èòü ïñèõîç. È â èäåàëå, — ó

íàñ, â Ðîññèè, êîíå÷íî, íå òàê, íî î÷åíü õîòåëîñü áû,

÷òîáû ëþäÿì, ó êîòîðûõ ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíè-

êàåò, íàïðèìåð, àìôåòàìèííûé ïñèõîç èëè êîêàèíî-

âûé, àëêîãîëüíûé, ÷òîáû èõ íå ñàæàëè, êàê ìàðòû-

øåê, â êëåòêó, íà ýòè æåëåçíûå êðîâàòè, îò

êîòîðûõ âïèâàåòñÿ âñå â ðåáðà, ñïàòü íåâîçìîæíî, ñ

âêëþ÷åííûì ñâåòîì. Íå êîðìèëè áàëàíäîé, íå îòíî-

ñèëèñü, êàê ê ëþäÿì òðåòüåãî ñîðòà, à, ÿ íå çíàþ, òå-

ïëûé ÷àé, ìÿãêàÿ ïîñòåëü, âíèìàíèå, ïñèõîòåðàïèÿ: à

ïî÷åìó âû òàê? ×òîáû ÷åëîâåê âèäåë, ÷òî ê íåìó íà-
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ñòðîåíû õîðîøî, äîáðî, à íå ïðîñòî òàê: òàê, ìàëü-

÷èêè, òàáëåòî÷êè. ×òî ýòî òàêîå âîîáùå? ß, êîíå÷-

íî, íå ïîíèìàë, ïî÷åìó ñî ìíîé òàê îáðàùàþòñÿ. È

ïîñëå òîãî, êàê ÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà âûøåë, ÿ íåíàâè-

äåë âñåõ âðà÷åé, ïîòîìó ÷òî... íó, ñàìè ïîíèìàåòå,

ïî÷åìó — ÿ òîëüêî ÷òî îáúÿñíèë. È ÿ èì ýòî âñå îò-

êðûòî âûñêàçàë, è ìåíÿ — òóò æå ïðÿìî ïîäúåõàëà

ìàøèíà âîò ê ýòîìó äíåâíîìó ñòàöèîíàðó ýòîé

áîëüíèöû — è ïîëîæèëè â îñòðîå îòäåëåíèå åùå íà

ïîëòîðà ìåñÿöà. Òàêèå âîò äåëà. — Íó, Àëåêñàíäð, â
ýòîì îñòðîì îòäåëåíèè Âû óæå áûëè áåç íàðêîòèêà.
Òàì Âàì àìôåòàìèí íå äàâàëè. — Íå äàâàëè, êîíå÷íî.

— Íî ñîñòîÿíèå áûëî âçáóäîðàæåííîå, ïåñíè ïåëè.
Ïîìíèòå? — Íó, ÿ ëþáëþ ïåñíè ïåòü. Íî, êîíå÷íî, íå

ñòîèò ýòîãî äåëàòü, íàâåðíîå, â îáùåñòâåííûõ ìåñ-

òàõ. Íî òàì î÷åíü ñêó÷íî, ïîíèìàåòå? — Íî ÷òî òàì
áûëî? Ñêó÷íî, òàê ïåñíè ñòàëè ïåòü? — Î÷åíü ñêó÷íî,

âîîáùå íè÷åãî äåëàòü íåëüçÿ. — Ïåëè ïåñíè, ïîòîìó
÷òî ñêó÷íî? — Äà. — Íó, à ÷òî åùå äåëàëè, ÷òîáû íå
áûëî òàê ñêó÷íî? — ×òî åùå äåëàë? Õîäèë òóäà-ñþ-

äà ïî êîðèäîðó. ×òî òàì, òàì íè÷åãî äåëàòü íåëüçÿ,

ýòî î÷åíü ñêó÷íîå ìåñòî. — Êàêèå òàì áîëüíûå-òî?
— Åñòü âïîëíå àäåêâàòíûå áîëüíûå, åñòü áåçíàäåæ-

íûå, êîòîðûå íîãè ñó÷àò, òàì, ïðèñòàþò, ðàçìàçû-

âàþò åäó ïî òàðåëêå, ñëþíè òåêóò. — Òàê. À åùå êà-
êèå? — Êàêèå? Íó, åñòü è âïîëíå àäåêâàòíûå,

èíòåðåñíûå ëþäè. Ïî÷åìó íåò? Òàì æå... Íó, ïî

êðàéíåé ìåðå, â îñòðîì îòäåëåíèè èõ ìåíüøå, âîò â

ñàíàòîðíîì îòäåëåíèè â âîñüìîì, òàì ïî÷òè âñå òà-

êèå. Áûëè âñå ñïîêîéíûå, òàì ñî âñåìè åñòü î ÷åì ïî-

ãîâîðèòü, â øàõìàòû ñûãðàòü, â òåííèñ íàñòîëü-

íûé. Õîòü êàê-òî âðåìÿ ñêîðîòàòü. — Íî Âû
çàìåòèëè, ÷òî ñèëüíî îòëè÷àåòåñü îò ýòèõ áîëüíûõ. —
×åì? — Ñâîèì äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì. — Ïîÿñíèòå.
— Íó, Âû-òî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çäîðîâûì? Äóøåâíî
çäîðîâûì. Êîãäà ïåñíè ïåðåñòàëè ïåòü. — Ïåñíè ïå-

ðåñòàë ïåòü. ×òî âàì ñêàçàòü, ÿ íå çíàþ äàæå. ×óâ-

ñòâîâàë ëè ÿ ñåáÿ çäîðîâûì, — ÿ íå ïîìíþ, åñëè ÷åñò-

íî. Òî åñòü ñåé÷àñ ÿ îïðåäåëåííî ïîíèìàþ, ÷òî ýòî

áûë ïñèõîç, ÷òî òîãäà ÿ áûë íåçäîðîâ. È òî äàæå, íà-

âåðíîå, íå âñå 4,5 ìåñÿöà, à íåäåëè ïåðâûå 3 – 4, ìî-

æåò, êîãäà ìíå âñå åùå êàçàëîñü, ÷òî... È ÿ ïîäõîäèë

íà ïîñò çà åäîé, çà áàíàí÷èêàìè, òàì, â õîëîäèëüíèê,

— ìåíÿ íå ïóñêàëè è êîãî-òî åùå. ß ãîâîðþ: “Îòîé-

äè, ïîòîìó ÷òî âîí òàì çà òîáîé êàìåðû ñòîÿò”.

Òàì âîò ïðèáîð÷èê, êàê ñ÷åò÷èê — ÿ äóìàë, ÷òî ýòî

êàìåðû ñòîÿò. Òî åñòü ýòî ìíå êàçàëîñü åùå íåäåëè

3 – 4, ìîæåò áûòü. — Òî åñòü ýòî ïðåñëåäîâàíèå
ïðîäîëæàëîñü. — Äà-äà, åùå â ñàìîé áîëüíèöå. Íî ïî-

òîì-òî ýòî âñå ïðîøëî, è ïðîñòî î÷åíü ó ìåíÿ áûëî

õðåíîâîå, ïëîõîå ñîñòîÿíèå ïîìèìî ýòèõ íåéðîëåï-

òèêîâ åùå â ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ, ìîæåò, äàæå â

ñâåðõìàêñèìàëüíûõ, îò êîòîðûõ ó ìåíÿ åùå è ìîëî÷-

íûå æåëåçû íà÷àëè, ãèíåêîìàñòèÿ, äà. Íó, Âû çíàåòå

âñå ýòî, ÷òî ÿ Âàì ðàññêàçûâàþ. Âîò ó ìåíÿ ýòî íà-

÷àëîñü. — Ýòî Âû óæå ïîòîì ðàññêàæåòå. À äî òîãî
êàê Âû ïîïàëè â áîëüíèöó, ïðèÿòåëåé ó Âàñ áûëî íå-

ìàëî. À ïîäðóãè áûëè? — Íåò, ó ìåíÿ è ïðèÿòå-

ëåé-òî áûëî íåìíîãî, è âñå ïðèÿòåëè â îñíîâíîì áûëè

çàâÿçàíû íà âåùåñòâàõ. Òî åñòü ÿ âîò âûðàùèâàë

òðàâó, äà, è... ýòî “÷àéêè” íàçûâàþòñÿ, òî åñòü

ëþäè, êîòîðûå äðóæàò ñ òîáîé èç-çà òîãî, ÷òî ó

òåáÿ ÷òî-òî åñòü. Ýòî íå äðóçüÿ. Ñåé÷àñ, íàîáîðîò,

ýòîãî íåò, à äðóçüÿ ïðîñòî ïî èíòåðåñàì ïîÿâèëèñü.

Âîò ðàç, â ñóááîòó, âñòðå÷àåìñÿ â Íåñêó÷íîì ñàäó,

ýòî ñõîäêà íàçûâàåòñÿ. Ïðîñòî îáùàåìñÿ, íè÷åãî

òàêîãî, ÷àñà 3 – 4, è ðàñõîäèìñÿ ïî äîìàì. — Îò àì-
ôåòàìèíà ìóæñêîå âëå÷åíèå íå óñèëèëîñü? — Ì... âî-

îáùå, ïî-ìîåìó, íèêàê ýòî íå âëèÿåò. Òî åñòü... îò

äîçèðîâêè çàâèñèò. Åñëè ìàëåíüêàÿ äîçà, îíà ñòèìó-

ëèðóåò óìåðåííî; âûñîêàÿ äîçà, ñêîðåå âñåãî, ëèáèäî

óáèâàåò. Íî ÿ íå ïîìíþ, ÿ ñëèøêîì âûñîêèå äîçû íå

ïðèíèìàë. Íî, êàê âèäèòå, õâàòèëî è ìàëåíüêèõ, ÷òî-

áû “ïîåõàòü”. — Íó, õîðîøî. È âûïèñàëèñü Âû êî-
ãäà? — Â àïðåëå ãäå-òî, íå ïîìíþ. Ïîïàë â ôåâðàëå —
ôåâðàëü, ìàðò, àïðåëü, ìàé — à, â ìàå, íàâåðíîå, äà.

×åòûðå ìåñÿöà. — Âûïèñàëèñü â ìàå, äà? Òî åñòü
ïî÷òè ãîä íàçàä. — Äà. — È êàê Âû ïðîæèëè ýòîò ãîä,
÷òî ñ Âàìè áûëî? — Íó êàê, ñíà÷àëà î÷åíü ïëîõî âñå

áûëî, ïîòîì ïîñòåïåííî ëó÷øå ñòàëî. Êîãäà ÿ îòêà-

çàëñÿ îò ýòèõ ïðîëîíãîâ, óêîëîâ, ÿ çà ìåñÿö ñêèíóë

10 êã — âåñèë 93, ñåé÷àñ 83 âåøó. — Âû òàì ëåæàëè
4 ìåñÿöà, âûïèñàëèñü óæå áåç ïñèõîçà? — Íó, î÷åâèä-

íî. — Òàê. À ÷òî áûëî ïîñëå âûïèñêè? Ê íàðêîòèêàì
Âû íå âåðíóëèñü? — Íåò. — À ÷òî áûëî? ×òî ìåøàëî
æèòü? — “Îâîùíîå” ñîñòîÿíèå îò íåéðîëåïòèêîâ,

êîãäà íåò íè ýìîöèé, íè æåëàíèé, íè ñòðàñòè, íè

÷óâñòâ, íè÷åãî âîîáùå. Ñóùåñòâîâàíèå ðàäè òîãî,

÷òîáû ñóùåñòâîâàòü. Çà÷åì ýòî íóæíî? — Ïîñëå
áîëüíèöû Âàì ñòàëè â äèñïàíñåðå äàâàòü íåéðîëåïòè-
êè, äà? — Óêîëû ïëþñ òàáëåòêè. — È âñÿêèå äðóãèå.
— Ýòî ìàêñèìàëüíàÿ äîçà æå, ïðàâèëüíî? —
Äà-äà-äà. È Âû ñ íèìè êàê ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè? — Ïëî-

õî ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, î÷åíü ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë.

Ïñèõîçà íå áûëî, íî... ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè

íå áûëî, íî íåãàòèâíàÿ áûëà ÷åðåç êðàé. Ïîòîìó

÷òî... — À ÷òî çíà÷èò “íåãàòèâíàÿ ÷åðåç êðàé”? Ýòî
âñå èç Èíòåðíåòà, äà? — Íó, Âû ýòî ïðîñòî òàê çíàå-

òå. ß ýòî ãîâîðþ, äëÿ òîãî ÷òîáû Âû çíàëè, ÷òî ÿ

ýòî òîæå çíàþ. — Òàê-òàê-òàê. È ÷òî? — Îòñóòñò-

âèå æåëàíèé, îòñóòñòâèå ýìîöèé, îòñóòñòâèå âîëè,

îòñóòñòâèå âñåãî ýòîãî. Îòñóòñòâèå æåëàíèÿ ñî-

öèàëüíî îáùàòüñÿ, êàê-òî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ, îá-

ùàòüñÿ ñ äåâóøêàìè. Âîîáùå íè÷åãî íå õîòåëîñü.

Ïðîñòî âñòàâàë, ïîêóøàòü — íó, ïîêóøàë; íà ðàáî-

òó — íó, íà ðàáîòó. Îâîù, ðåæèì îâîùà ýòî íàçûâà-

åòñÿ. — È ñêîëüêî Âû òàê æèëè ìåñÿöåâ? — Âîò

ïîêà ïîñòåïåííî òàáëåòêè íå îòìåíèëè, ïîòîì âîò

óêîëû, ñåé÷àñ ÿ îòêàçàëñÿ îò íèõ. — Íó äà, à ñêîëüêî
ìåñÿöåâ áûëè â òàêîì ñîñòîÿíèè “îâîùà”? — Êîãäà

îòìåíèëè óêîëû, ÿ íå ïîìíþ. Óêîëû — ìåñÿö-äâà. —
Íó, ïîëãîäà, ìåíüøå? — Òàáëåòêè — ìåñÿöà ÷åòûðå,

íàâåðíîå, íàçàä. ß îò íèõ áëåâàë êàæäîå óòðî. Íó,

ïîñòåïåííî âðîäå ëó÷øå ñòàëî. — Çíà÷èò, ïðèìåðíî

Ì. Å. Áóðíî, Ë. À. Ìàëüêîâà
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ïîëãîäà. — Íó äà. — Òàê. Íî ïîñëåäíèå ïîëãîäà Âû
æèâåòå áåç “òÿæåëîé àðòèëëåðèè” ëåêàðñòâ. — Íó,

äà-äà. — Òàê. È êàêîâî? — Íó, ïîíà÷àëó áûëî âîîáùå

ðàáîòàòü... ß ïîøåë ðàáîòàòü íå àéòèøíèêîì, ÿ ïî-

øåë ðàáîòàòü â “Ôîòîïðîåêò”... — Çíà÷èò, Âû òó
ðàáîòó îñòàâèëè, ïðåæíþþ? — Êàêóþ “òó”? — Íó,
íà êîòîðîé ðàáîòàëè äî áîëüíèöû. — ß íå ðàáîòàë äî

áîëüíèöû. — Àõ, Âû íå ðàáîòàëè. Òàê. Çíà÷èò, Âû
áûëè äîìà, äà, ïîëãîäà? À ÷åðåç ïîëãîäà, êîãäà ëåêàð-
ñòâà óìåíüøèëè, íàøëè ðàáîòó? — Íåò, ÿ íàøåë ðà-

áîòó ÷åðåç... íó, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, ëåòîì. ß æå ãî-

âîðþ, ÿ ïîøåë ðàáîòàòü â “Ôîòîïðîåêò”. Ñåòü

ìàãàçèíîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïå÷àòüþ. Ìàòü

ýòèì çàíèìàåòñÿ, è ÿ ðåøèë: âîò, òîæå çàéìóñü

ýòèì. Ïîøåë, ìåíÿ òàì íàó÷èëè çà íåäåëþ. È ÿ çàíè-

ìàëñÿ, ÿ íå ìîã íà íåé ðàáîòàòü, ïîòîìó ÷òî ïî ìíå

âèäíî áûëî, ÷òî ÷åëîâåê — íåíîðìàëüíûé. À íåíîð-

ìàëüíûé èç-çà ÷åãî? Èç-çà íåéðîëåïòèêîâ. — È Âû ñ
ëåêàðñòâàìè âîò ýòó ïðîñòóþ ðàáîòó âñå-òàêè ìîãëè
ñîâåðøàòü? — Äà íåò, ìåíÿ âûãíàëè îòòóäà. ß ïîøåë

íà äðóãóþ ðàáîòó, òîæå êàê-òî... — Òîæå ïðîñòàÿ?
— Íó, äà. — Íó, ïðèíåñòè, òàì, ïîëîæèòü. — Íå ïðè-

íåñòè-ïîëîæèòü, à òèïà ìëàäøèé ñèñòåìíûé àäìè-

íèñòðàòîð, òàê îíà íàçûâàëàñü. — Íó, à êîãäà æå
óæå âîò ýòà ñåãîäíÿøíÿÿ àäìèíèñòðàòèâíàÿ ðàáîòà
ïðèøëà? — Ìåñÿö íàçàä, ÿ òóò ìåñÿö ãäå-òî ðàáî-

òàþ ïðèìåðíî. 18 ÷èñëà ÿ óñòðîèëñÿ è ïîêà èñïûòà-

òåëüíûé ñðîê äàëè. Ìíå òàì î÷åíü íðàâèòñÿ, âñå õî-

ðîøî. — Ðîäèòåëè-òî ðàäû, ÷òî Âû ðàáîòàåòå? — Íó,

êîíå÷íî, ðàäû. — Íó, à ðîäèòåëè êàê îòíîñÿòñÿ ê
òîìó, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ Âàìè, ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò è
ñåé÷àñ? — Êàê îíè îòíîñÿòñÿ? Êîíå÷íî, îíè... êàê

îíè ìîãóò, ðàäû îíè î÷åíü ñèëüíî. Íåò, êîíå÷íî, îíè

íå ðàäû î÷åíü ñèëüíî. Îíè î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâàëè

— ÷òî ìàòü, ÷òî îòåö. Ìàòü âîîáùå ïëàêàëà, êîãäà

ìåíÿ òîëüêî ïîëîæèëè, êàæäûé äåíü, — ìíå ïîòîì

ðàññêàçûâàë îòåö, — ïðèåçæàëà, òîæå ïëàêàëà. È

ïîòîì, åñòåñòâåííî, îíà ïåðåñòàëà âåðèòü ìíå,

ñòàëà âåðèòü áîëüøå ïñèõèàòðàì. È ñåé÷àñ ïîòèõî-

íå÷êó îòíîøåíèÿ íàëàäèëèñü — ìû ñ íåé õîäèì â

ñïîðòçàë, çàíèìàåìñÿ. Îíà òÿíåò 62,5 êã øòàíãó. ß

åþ ãîðæóñü. — Ýòî ñ êåì? — Ñî ìíîé. Ìû âìåñòå ñ

íåé õîäèì. — Íåò, ñ êåì âìåñòå? — ß ñ ìàìîé õîæó

âìåñòå. — Ñ ìàìîé. È ìàìà øòàíãó òÿíåò? — Äà. —
Ñêîëüêî åé ëåò? — 45. — À îíà õîäèò ñ âàìè, ÷òîáû...
— Íó, ÷òîáû â ôîðìå áûòü, êîíå÷íî. Çàíèìàåòñÿ. —
Íó äà, è ÷òîáû âàì íå ñêó÷íî áûëî, äà? — Íó, íåò, ïî-

÷åìó, ÿ è îäèí âïîëíå ìîãó õîäèòü, ÿ ïðîñòî õî÷ó,

÷òîáû îíà âûãëÿäåëà õîðîøî, ïîýòîìó ÿ åå ê ýòîìó

ïîòèõîíå÷êó ïðèó÷èë. Åé íðàâèòñÿ.

Õîðîøî, êîëëåãè, ÿ äóìàþ, ÷òî ìîæíî çàäàâàòü âî-
ïðîñû Àëåêñàíäðó. Ïîæàëóéñòà.

Â. Á. ßðîâèöêèé: Àëåêñàíäð, ìåíÿ çîâóò Âëàäè-
ìèð Áîðèñîâè÷, ó ìåíÿ íåñêîëüêî ê âàì âîïðîñîâ. —
Äàâàéòå — Âîò ýòî íàñòðîåíèå, ÷òî ó Âàñ ñåé÷àñ, ýòî
Âàøå îáû÷íîå íàñòðîåíèå èëè Âû êàê-òî åãî îöåíè-
âàåòå èíà÷å? — Äà îáû÷íîå íàñòðîåíèå âïîëíå. —

Îáû÷íîå, äà? À êàê Âû ñ÷èòàåòå, îíî ñåé÷àñ íîðìàëü-
íîå, ïîâûøåííîå èëè ïîíèæåííîå? — Íå ïîâûøåííîå

è íå ïîíèæåííîå. — Òî åñòü êàê âñåãäà, äà? Ñêàæèòå,
à âîò äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ ñåé÷àñ ðàáîòà àäìèíèñòðà-
òîðà — Âû óñïåâàåòå âñå äåëàòü? — Îíà ïðîñòàÿ ðà-

áîòà, î÷åíü ïðîñòàÿ ðàáîòà. Ó ìåíÿ òàì êó÷à ñâîáîä-

íîãî âðåìåíè, ÿ çàíèìàþñü, ÷åì õî÷ó, ÿ äîïîëíèòåëüíûå

äåíüãè çàðàáàòûâàþ íà ðàáîòå. — Òî åñòü ó Âàñ ìíî-
ãî ýíåðãèè, Âû óñïåâàåòå âñå äåëàòü? — ß óñïåâàþ âñå

äåëàòü. — Ñêàæèòå, à íå óñòàåòå ê êîíöó äíÿ? — ß

ïðèõîæó ñ ðàáîòû îòäîõíóâøèì. — Ñ ðàáîòû ïðèõî-
äèòå îòäîõíóâøèì? — Äà. Ñ ïðîøëîé ðàáîòû ÿ âîò

òàê ïðèõîäèë, ÿçûê âûñîâûâàë. — Äà, à ÷òî Âû òîãäà
äåëàåòå, îòäîõíóâøèé ïîñëå ðàáîòû? — Íó, ó ìåíÿ

ãðàôèê òàêîé, ÷òî ÿ íà÷èíàþ ðàáîòàòü â 14 ÷àñîâ,

çàêàí÷èâàþ â 11 âå÷åðà. Òî åñòü ÿ ïðèõîæó, åùå ÷àñèê

ïîñèäåë â Èíòåðíåòå, òàì ïîîáùàëñÿ, è ñïàòü. Ñ óò-

ðà — â ñïîðòçàë, è íà ðàáîòó. — Ñêàæèòå, à ñïèòå Âû
ñêîëüêî ÷àñîâ? — Íîðìàëüíî, ÷àñîâ 8 – 9, ìîæåò

áûòü. — À êàê æå Âû óñïåâàåòå? — Äàâàéòå ïîñ÷è-

òàåì. ß ïðîñûïàþñü ÷àñîâ â 10. Ïðèõîæó â 11, ñ 00 äî

01 ÿ ñèæó, 8 ÷àñîâ ñïëþ, òî åñòü â 9 – 10 ÿ ïðîñûïà-

þñü. — Ñêàæèòå, à ìûñëè ó Âàñ áîëüøå êàêèå — ïðè-
ÿòíûå, àêòèâíûå, ïëàíû êàêèå-òî? Èëè ñàìîêîïàíèå?
— Íåò, ïëàíîâ ìíîãî åñòü, äà. — Òî åñòü àêòèâíûå
ìûñëè. — Äà, âñå õîðîøî. — Ñêàæèòå, à ó Âàñ âîò
áûëî íàñòðîåíèå, êîãäà Âû âûïèñàëèñü èç áîëüíèöû,
Âû íàçûâàåòå ýòî “ñîñòîÿíèå îâîùà”. ß òàê ïîíèìàþ,
Âàì òðóäíî áûëî âñòàâàòü, òðóäíî áûëî ÷òî-òî äå-
ëàòü. Ñêàæèòå, à íàñòðîåíèå... — Íåòðóäíî áûëî íè

âñòàâàòü, íè äåëàòü. Ýìîöèé íå áûëî âîîáùå, æåëà-

íèé, ñòðàñòè, íè÷åãî íå áûëî. — Íåò, ìíå ïîíÿòíî, ÿ
ïðîñòî õîòåë óòî÷íèòü, êàê ýìîöèé íå áûëî? Òî åñòü
íå ÷óâñòâîâàëè âîîáùå íè÷åãî âîêðóã, äà? — Íèêàêî-

ãî ñòèìóëà, íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ. — À íå áûëî
îùóùåíèÿ, ÷òî âîêðóã âñå ñåðîå, êàê áóäòî ñîëíöå íå
ñâåòèò? — Òàê è åñòü, òàê è áûëî, äà. — Êàê áóäòî
âñå ïûëüþ ïîêðûòî? — Íåò, ïûëè íå áûëî. — ß èìåþ
â âèäó, ÷òî öâåòîâàÿ ãàììà, çåëåíàÿ òðàâêà, ãîëóáîå
íåáî âîò êàê-òî íå âîñïðèíèìàåòñÿ. — Íó, ïðîñòî

êàê-òî åñòü è åñòü. — Ñêàæèòå, âîò ýòî ñîñòîÿíèå
áûëî äëÿ Âàñ ìó÷èòåëüíî, ÷òî âîò Âû íå ìîãëè âîñ-
ïðèíèìàòü âñå îêðóæàþùåå ÿðêî? — Ýòî íå òî ÷òî-

áû ìó÷èòåëüíîå, íî è ÿ áû ïðèÿòíûì ýòî íå íàçâàë.

— Íåïðèÿòíî, äà? Ñêàæèòå, à áûëè ïðè ýòîì ìûñëè,
÷òî Âû õóæå äðóãèõ, ÷òî ó Âàñ ÷òî-òî íå òàê? Âîò ÿ
ïðî òî ñîñòîÿíèå ãîâîðþ. ×òî íå óäàëàñü æèçíü, íó è,
íàêîíåö, ìûñëè, ÷òî æèòü, ìîæåò áûòü, íå ñòîèò? —
Ïî÷åìó, ñòîèò. ß ìîëîä, ó ìåíÿ âñå âïåðåäè åùå. —
Òîãäà òàêèõ ìûñëåé íå áûëî? — Êîíå÷íî. — À âñå-òà-
êè êîãäà-íèáóäü áûëè ìûñëè, ÷òî?.. — Íåò. — È òà-
êîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå ñëó÷èëîñü ïîñëå âûïèñêè, â
ìàå, ÿ òàê ïîíèìàþ, è äàëüøå ÷óòü-÷óòü... — Íåò-

íåò, ñîâñåì ïîñëå âûïèñêè áûëî î÷åíü ïëîõî, ÿ äàæå

ýòî ñàìîå, àëêîãîëü ñòàë óïîòðåáëÿòü. — Íó, íà-
ñòðîåíèÿ íå áûëî. — Íè÷åãî íå áûëî, äà. Ñåé÷àñ âñå

õîðîøî. — Äà, âñå ïîíÿòíî. Ñêàæèòå, à ðàíüøå áûëè
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òàêèå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî íàñòðîåíèå íåâàæíîå äî áîëüíè-
öû? — Íó, íàâåðíîå, êàê ó âñåõ. Â ìåðó, êîíå÷íî. Òà-

êîé, ÷òîáû ïðÿìî äåïðåññóõè, ÷òîáû âåíû ðåçàòü, íå

áûëî íèêîãäà. — Ñêàæèòå, à ÷òî òàì â øêîëå áûëî,
÷òî Âàñ äàæå, ÿ èçâèíÿþñü, ïûòàëèñü ðîäèòåëè îò Âà-
øèõ îäíîêëàññíèêîâ êàê-òî èçîëèðîâàòü? — Ýòî Âû

î ÷åì? — Íó, ïîâåäåíèå â øêîëå áûëî êàêîå-òî íå-
îáû÷íîå? — Íó, íå òî ÷òîáû â øêîëå âñå ãëàäêî

áûëî, íó, øêîëà — ýòî äåòè. ×òî òàì ìîæåò áûòü

òàêîãî? — Òåïåðü ê òîìó, ÷òî Âû íàçûâàåòå ïñèõî-
çîì. Êîãäà Âû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî çà Âàìè ñëåæêà èäåò,
êàê Âû ýòî ÷óâñòâîâàëè? — Î÷åíü ðåàëüíî, î÷åíü ðå-

àëüíî. — Îêðóæàþùèå ãîâîðèëè îá ýòîì èëè Âû äî-
ãàäûâàëèñü? — Íåò, òîëüêî äîãàäûâàëñÿ. — Ïî êà-
êèì ïðèçíàêàì? — ß Âàì ñåé÷àñ ðàññêàæó, ÷òîáû

Âû ïîíèìàëè, ÷òî ê ÷åìó. Åñòü òàêàÿ íàóêà, ÿ íå

çíàþ, êàê îíà íàçûâàåòñÿ, íî ñóòü åå â òîì, ÷òî ïî

ëèöó, ïî ìèìèêå... — Òî åñòü Âû ïî ìèìèêå ÷óâñòâîâà-
ëè, ÷òî ëþäè äóìàþò î Âàñ, ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë? —
Åñòü òàêàÿ íàóêà, îíà... — ß ïîíèìàþ. ß ñïðàøè-
âàþ, êàê ó Âàñ áûëî, ìû æå ñåé÷àñ âñå íàóêè íå áóäåì
îáñóæäàòü. — È ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ â ýòîé íàóêå

î÷åíü õîðîøî ðàçáèðàþñü. — Òî åñòü Âû ïî ëèöàì
ìîãëè óãàäûâàòü ìûñëè? — Ìíå êàçàëîñü òàê, ÷òî ÿ

ìîãó óãàäûâàòü. — Â òîò ìîìåíò? — Äà. Äà. — À
áûëî îùóùåíèå, ÷òî Âàøè ìûñëè òîæå èçâåñòíû îê-
ðóæàþùèì? ×òî Âû ïîäóìàåòå, à ïî èõ ëèöàì óæå
âèäíî, ÷òî îíè äîãàäûâàþòñÿ, î ÷åì Âû äóìàåòå? — Î

÷åì ÿ äóìàþ — íåò, íî ìíå êàçàëîñü, ÷òî îíè çíàþò

ïîñòóïêè, êîòîðûå íå âèäÿò, òî åñòü âîò èìåííî...
— Òî åñòü ïðåäóãàäûâàþò Âàøè äåéñòâèÿ? — Íå ïðå-

äóãàäûâàþò. Òî åñòü, äîïóñòèì, ÿ ÷òî-íèáóäü äå-

ëàþ, à ýòî íèêòî íå âèäèò, à ìíå êàçàëîñü, ÷òî

êàê-òî, — íå çíàþ, ìîæåò, êàìåðà êàêàÿ-òî ñòîèò,

— è äðóãèå ëþäè êàê-òî ýòî çíàþò. — À âèäåëè Âû
êàêèå-òî àòðèáóòû ñëåæêè — êàìåðû, ôîòîàïïàðàòó-
ðó, ïðîñëóøêó? — Ïðÿìî òàê, ÷òîáû âèäåë, — íåò,

íå âèäåë. — Íî ÷óâñòâîâàë, ÷òî, âîçìîæíî, áûëà, äà?
— Äà, ïðåäïîëàãàë, ÷òî... òî åñòü íå òî ÷òîáû âèäåë.

Òî åñòü åñëè ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê çíàåò î òîì,

÷òî ÿ äåëàþ è ÷òî äóìàþ, êàê îí ýòî ìîæåò çíàòü?

×èòàòü ìûñëè — âðÿä ëè. Ñêîðåå âñåãî, îí ïðîñòî

ñëåäèò è ñëóøàåò. Âîò òàê. — Ñêàæèòå, à ýòà ñëåæ-
êà, íàáëþäåíèå áûëî â ìàñøòàáå òàêîì ìèêðî, êòî âî-
êðóã Âàñ, èëè... — Îé, íåò, ìíå êàçàëîñü, ÷òî âîîáùå

ìåíÿ ñíèìàþò è òðàíñëèðóþò ìîþ òàêóþ çàìå÷à-

òåëüíóþ æèçíü... — Ïî âñåìó ìèðó? — Íà àðàáñêèå

ñòðàíû. Çà 35 äîëëàðîâ. — Ïî òåëåâèçîðó âèäåë, äà,
ïî òåëåâèçîðó âèäåë, ÷òî î Âàñ èäåò ôèëüì èëè ïåðå-
äà÷à èëè êàê? — Íó, òèïà ðåàëèòè-øîó. — Ñåáÿ âè-
äåë èëè êîñâåííî ýòî âñå îáñóæäàëîñü? — ß íèêîãäà

íå âèäåë, ìíå êàçàëîñü, ÷òî òàê åñòü. Íî ýòî áðåä,

êîíå÷íî. — Òî åñòü ñåé÷àñ Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî áî-
ëåçíü? — Êîíå÷íî. — Îò àìôåòàìèíà. — Äà. — Ñêà-
æèòå, à áûëî îùóùåíèå âìåøàòåëüñòâà â ñâîþ ïñèõè-
êó, â ñâîå òåëî? Âû ãîâîðèëè, ÷òî ñëåæêà èäåò, òàì,
òåëåâèçîð. À áûëî îùóùåíèå, ÷òî âàøèìè ìûñëÿìè

óïðàâëÿþò, ýìîöèÿìè, êàê áóäòî êòî-òî âñåëèëñÿ, êà-
êèå-òî êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè? — Íåò, íåò.

Íåò-íåò-íåò, ýòîãî íå áûëî. — Èçâèíèòå, ÿ çàêîí÷ó.
Êàêèå-òî êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè. Ìîæåò áûòü, íå
ïîëíîñòüþ òàê, êàê ÿ ñåé÷àñ ñïðàøèâàþ, à ÷óòü-÷óòü,
ìîæåò áûòü, ìåíåå àêòèâíî? Êàæåòñÿ, ÷òî ìûñëè
êòî-òî ïóòàåò, õî÷åøü äóìàòü îá îäíîì, õî÷åøü ãîâî-
ðèòü îäíî, à ïîëó÷àåòñÿ íå áûëî íè÷åãî? — Íåò. —
Òåïåðü ñêàæèòå, êîãäà Âû áûëè âîçáóæäåííûé, Âû
òàì îãîëÿëèñü, äà? Íåò? — Íåò. — À ÷òî, õîäèë òó-
äà-ñþäà? À ÷òî-òî ðàçáèâàë? — Íåò. — À áûëî îùó-
ùåíèå, ÷òî âñå-òàêè êòî-òî Âàìè óïðàâëÿåò? Âàøè
äåéñòâèÿ, ðóêè-íîãè? — Íåò. — Íåò, äà? — ß ïðîñòî

áîÿëñÿ, ÷òî: à) çà ìíîé íàáëþäàþò, á) ñî ìíîé, ïî-

ñêîëüêó ÿ “äîãàäàëñÿ”, ÷òî çà ìíîé íàáëþäàþò, ñäå-

ëàþò ÷òî-òî ïëîõîå. — Ñêàæèòå, Âû ñêàçàëè, ÷òî àì-
ôåòàìèíû “â îáùåì-òî, íåïëîõàÿ âåùü”. Òåïåðü Âû
îò íèõ îòêàçàëèñü? — Äà, îòêàçàëñÿ. — Âû ñ óñèëèåì
îòêàçàëèñü? — Íåò. — Èëè ïðîñòî è ëåãêî? — Íó,

íåò. Î÷åíü ëåãêî, ïîòîìó ÷òî... — Íó, òî åñòü Âàì íå
õî÷åòñÿ íèêàêîé... Íó, Âû æå ãðàìîòíûé ÷åëîâåê, è ÿ
òîæå, õî÷ó ñïðîñèòü. Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå çàâèñè-
ìîñòü, àáñòèíåíöèÿ è òàê äàëåå. Ó Âàñ ýòîãî íè÷åãî íå
áûëî? — Íåò. — Òî åñòü Âû ëåãêî óøëè îò íèõ, ïîòî-
ìó ÷òî òàê ðåøèëè. — Äà. — Êàê Âû ñ÷èòàåòå, òî, ÷òî
ñ Âàìè ïðîèçîøëî, ýòî ïîëíîñòüþ çàâåðøåíî, è ìîæ-
íî íà÷èíàòü æèçíü ñ ÷èñòîãî ëèñòà? Èëè ó Âàñ âñå
òàêè ÷òî-òî îñòàëîñü áîëåçíåííîå? Íó, áóäü òî îò àì-
ôåòàìèíîâ èëè îò íåéðîëåïòèêîâ, åùå îò ÷åãî-òî. Âû
èçìåíèëèñü, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ èçìåíåííûì? — ß ñ÷è-

òàþ, ÷òî íåéðîëåïòèêè äàæå ñòðàøíåå, ÷åì àìôå-

òàìèíû. — ß íå ïðî òî. ×óâñòâóåòå ñåáÿ èçìåíåí-
íûì, êàêîé-òî íå òàêîé, êàê ðàíüøå? ×òî-òî â ãîëîâå,
â äóøå íàäëîìèëîñü? — Íåò. Âñå õîðîøî. — Òî åñòü
ó Âàñ âñå íîðìàëüíî, è Âû ãîòîâû âñòóïèòü... — Íó,

÷òî æ “ãîòîâ”? ß ñåé÷àñ óæå æèâó íîðìàëüíî. —
Âñå, ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ñêàæèòå, Àëåêñàíäð, à ïî÷åìó àðàá-
ñêèì ñòðàíàì ïîêàçûâàëè? — Íó, íå çíàþ, ïî÷åìó

àðàáñêèì. (Ñìååòñÿ.) Õîðîøèé âîïðîñ, íà ñàìîì

äåëå. Íó, ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî ýòî äàëåêî, è

êàê áû òàì... Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, òàì åñòü òàêèå

âåùè, òèïà òàì ïîêàçûâàþò æåíùèí, òî åñòü âîò

ýòè âîò ñêðûòûå ñåêñ-êàìåðû, òàì òàêîå åñòü íà

ñàìîì äåëå, åñòü ñàéòû. Ìîæåò áûòü, ýòî ñâÿçàíî ñ

çàêîíîäàòåëüñòâîì, ìîæåò áûòü, ñ ìåñòíûìè îñî-

áåííîñòÿìè, — íå çíàþ, íî ïðîñòî òàê êàçàëîñü. Íó,

÷óøü, êîíå÷íî. — Íó, â îáùåì, ÿñíî. Ñàìîìó íåïî-
íÿòíî, ïî÷åìó âñå-òàêè àðàáñêèå ñòðàíû. — Íó, òîëü-

êî ÷òî îáúÿñíèë. Ïîòîìó ÷òî òàì åñòü òàêîå. — Íó
ëàäíî. À íà òåëî ñâîå Âû îáðàòèëè âíèìàíèå? — Òàê,

äà. ×åãî? — Âîò íà æåëåçû ñâîè, äà? — Íó. — Âû
òåëî ñâîå è ðàíüøå âíèìàòåëüíî âñå-òàêè îñìàòðèâà-
ëè è ñëåäèëè çà òåì, ÷òîáû íå ðàñòîëñòåòü? Ýòî âàì
ñâîéñòâåííî? — Íåò, ÿ áûë î÷åíü õóäûì, ÿ âåñèë

ãäå-òî â ðàéîíå 58 – 62 êã âñåãäà, òî åñòü î÷åíü áûë

õóäîé. Ïîòîì âîò, êîãäà ñ äåâóøêîé ñ ýòîé ïîçíàêî-
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ìèëñÿ, îíà ìåíÿ íàó÷èëà, ãîâîðèò: “Èäè â êà÷àëêó,

òàì, ñõîäè, çàïèøèñü”. — Êóäà çàïèøèñü? — Â êà-

÷àëêó. Â ñïîðòçàë. È ñòàë çà òåëîì ñëåäèòü, êà-

êèå-òî óñïåõè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ. — Ýòî êîãäà áûëî?
— Â 2001 ãîäó, ãäå-òî òàê. Îé, â 2011-ì. — Ýòî
ñêîëüêî Âàì áûëî òîãäà? — 21. — À â 17 ëåò Âû åùå â
øêîëå ó÷èëèñü, äà? — ß çàêîí÷èë åå. — Èëè â 16 ëåò,
â 17 çàêîí÷èëè øêîëó. ×òî-òî òàì ñ ðîäèòåëÿìè íåëà-
äû áûëè êàêèå-òî. Çàìîê âðåçàëè â ñâîþ êîìíàòó,
ïîìíèòå? — Íó, çàìîê âðåçàë, äà, â ñâîþ êîìíàòó.

Ýòî êîãäà óæå òðàâó âûðàùèâàë. — Àõ, ýòî êîãäà
òðàâó âûðàùèâàëè. — Íó, êàê áû, ÷òîáû îíè íå ñîâà-

ëèñü êî ìíå. — À ïî÷åìó çàïðåùàëè óáîðêó? Òîæå
÷òîáû íå âèäåëè ÿùèêè, äà? — Îíè âàì âñå ýòî ðàñ-

ñêàçàëè, äà? Íó, ïî÷åìó çàïðåùàë, ïîòîìó ÷òî... ìíå

î÷åíü õîòåëîñü, — äà, â ïðèíöèïå, è ñåé÷àñ õî÷åòñÿ,

— íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Òî åñòü, êî-

ãäà ãèïåðîïåêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ýòî î÷åíü

ñèëüíî ðàçäðàæàåò, è ýòî íåõîðîøî è íåïðàâèëüíî.

Ñåé÷àñ ÿ îò ýòîãî îòõîæó, ñåé÷àñ âîò óæå 20 ÷èñëà

ÿ åäó êâàðòèðó ñìîòðåòü, ñíèìàòü. Îäíó ñòàíöèþ

îò ðàáîòû òàì åõàòü ïðèäåòñÿ, òàì íîâîñòðîéêà,

åâðîðåìîíò, âñå äåëà. Íåïëîõî. — Â îáùåì, ëó÷øå
áåç ýòîé ãèïåðîïåêè. — Êîíå÷íî, ëó÷øå, êîíå÷íî. —
Ïèñàòåëÿ êàêîãî-íèáóäü ëþáèòå? — Íó, ÿ íå î÷åíü

ëþáëþ ôàíòàñòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó èëè õóäîæåñò-

âåííóþ ëèòåðàòóðó. Ïîñëåäíåå, ÷òî ÿ ïðî÷èòàë, ýòî

Ãàððè Ãàððèñîí áûë, “Ñòàëüíàÿ êðûñà”, íî ìíå íå

ïîíðàâèëîñü, ïîòîìó ÷òî îí òàì õîäèë, áàíêè ãðàáèë.

Â êàæäîé êíèæêå îäíî è òî æå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî

ñâîå âðåìÿ ìîæíî ïîòðàòèòü íà òåõíè÷åñêóþ ëèòå-

ðàòóðó, äîïóñòèì, èëè íà ÷òî-òî òàêîå, òî åñòü áî-

ëåå ïðîäóêòèâíî èñïîëüçîâàòü åãî. Êíèæêè — ýòî

òî æå ñàìîå, ÷òî ïîñìîòðåòü ñåðèàë, ñõîäèòü â

êèíî. Ýòî ðàçâëå÷åíèå. À ìíå íà ýòî æàëêî âðåìåíè,

ïîýòîìó ÿ îñîáî íå ÷èòàþ. — À î ñìûñëå æèçíè êî-
ãäà ñòàëè äóìàòü? Ïîíèìàåòå ìåíÿ? — Íàâåðíîå, âñå

îá ýòîì äóìàþò. — À êîãäà ýòî... — Âàì èíòåðåñíî

ìîå ìíåíèå? — Íó êîíå÷íî. — ×òî ÿ äóìàþ î ñìûñëå

æèçíè? ×òî æèçíü íàäî ïðîæèòü ìàêñèìàëüíî

áåç... áåç íåñ÷àñòèé, äà, áåç ãîðÿ, áåç áîëè, ìàêñèìàëü-

íî ïðèÿòíî, ìàêñèìàëüíî ïîçèòèâíî, èíòåðåñíî,

ÿðêî. Íåéðîëåïòèêè ýòî äåëàòü íå ïîçâîëÿþò. — À
êîãäà îá ýòîì ñòàëî äóìàòüñÿ, êîãäà îá ýòîì ñòàëî
÷óâñòâîâàòüñÿ? — Íó, íå ìîãó ñêàçàòü òî÷íî. Âñå îá

ýòîì êàê-òî äóìàþò. Ìíå êàæåòñÿ, ëþáîãî ñïðîñè:

“À êîãäà òû ñòàë çàäóìûâàòüñÿ î ñìûñëå æèçíè?”

— îí íå ñêàæåò: “Âîò, â 16,5 ëåò, 5 ÷èñëà”. Íåò, ÿ íå

çíàþ, êîãäà ýòî áûëî. Íó, êàê è âñå â òîé èëè èíîé

ñòåïåíè. — À ñåé÷àñ êàê Âû äóìàåòå? Âû â Èíòåðíå-
òå èñêàëè ïðî àìôåòàìèí, ïðî ìàðèõóàíó. Æàëååòå,
÷òî ïîâåðèëè Èíòåðíåòó? — Íåò. ß ïðîñòî íà òîò

ìîìåíò íå çíàë, ÷òî îò àìôåòàìèíîâ ñëó÷àþòñÿ

ïñèõîçû. ß ñ÷èòàë, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî áåçîáèäíîå

âåùåñòâî, êàê, äîïóñòèì, êîôå, òàáàê. ×òî åãî

ìîæíî áåñêîíòðîëüíî óïîòðåáëÿòü êàæäûé äåíü, è

ýòî íèêàê íå îòðàçèòñÿ, — îòðàçèëîñü â èòîãå.

Çíàþ òåïåðü, íàó÷åí îïûòîì. — Âû æå òàêèå ïîäðîá-
íîñòè èç Èíòåðíåòà âûòàñêèâàëè — õèìè÷åñêèå,
áèîõèìè÷åñêèå. — Íó, íå ñîâñåì, ýòî ÿ óæå ïîçæå

íà÷àë. — Çà÷åì? — ×òî “çà÷åì”? Èíòåðåñíî æå, êî-

íå÷íî, êàê âñå óñòðîåíî, ÷òî ê ÷åìó. — Êàê âñå óñò-
ðîåíî, ÷òîáû ïî íàóêå ñ íàðêîòèêàìè âçàèìîäåéñòâî-
âàòü, äà? — Íó, íå ïðîñòî òàê: ýé, ïîïðîáóé, ýòî

êðóòî, — à ïî÷åìó ýòî êðóòî, ÷òî ÿ îò ýòîãî ïîëó÷ó.

Äà. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à â ýòîì âàøåì “àìôåòà-
ìèíîâîì ïñèõîçå”, êîòîðûé Âû îïèñûâàåòå, ïðîÿâëÿÿ
íåäþæèííóþ ãðàìîòíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ, ïðèÿò-
íî Âàñ ñëóøàòü. — Ñïàñèáî. — Êàêîå ïðåîáëàäàëî
íàñòðîåíèå? Âû ãîâîðèòå, ñòðàõ ïðåñëåäîâàíèÿ... —
Ýòî óæå â êîíöå. — Îäíó ìèíóòî÷êó, ÿ äîãîâîðþ. È
îäíîâðåìåííî Âàñ ïîêàçûâàëè â àðàáñêèõ ñòðàíàõ, —
ìÿãêî ãîâîðÿ, ïåðåîöåíêà. Òàê êàêîå ïðåîáëàäàëî íà-
ñòðîåíèå â ýòîì ñîñòîÿíèè? ×òî ýòî áûëî? — Ñìå-

øàííûå ÷óâñòâà. — Ñòðàõ? — Íåò, ïîíà÷àëó ìíå... ÿ

áûë ïðÿìî íà ýéôîðèè òàêîé îò òîãî, ÷òî ÿ ïðÿìî

äóìàþ çà äåñÿòåðûõ ÷åëîâåê. — Â ÔÑÁ-òî Âû ïîøëè
â ýéôîðèè? — Áûë â ÔÑÁ, íåò, íåò. Â ÔÑÁ ÿ ïîøåë

÷èñòî ïî ðàñ÷åòó. ÔÑÁ — ýòî âëàñòü, â íàøåé ñòðà-

íå ÔÑÁ èìååò âëàñòü. Âëàñòü — çíà÷èò, ìîæíî çà-

ðàáàòûâàòü ìíîãî äåíåã. ß çàõîòåë è òîãî è äðóãîãî,

ÿ ïîøåë ê íèì è ãîâîðþ: “ß óìåþ ÷èòàòü ïî ëèöàì, ðå-

áÿòà, ÿ âàì ïðèãîæóñü, âîçüìèòå ìåíÿ”. — Íî Âû
áûëè óæå â ïñèõîçå â ÔÑÁ-òî? — (Ñìååòñÿ.) Íó, ïî-

æàëóé, äà, ïîòîìó ÷òî êòî áû â çäðàâîì óìå òóäà

ïîøåë? — Òàê êàêîå íàñòðîåíèå âñå-òàêè ïðåîáëàäà-
ëî â Âàøåì ïñèõîçå? — Ñàìîóâåðåííîñòü, ýéôîðèÿ,

íàâåðíîå. Ñòðàõà íå áûëî. — Êàê ñî÷åòàëîñü ïðåñëå-
äîâàíèå ñ âèäåîêàìåðàìè ñ òàêîé ïîïóëÿðíîñòüþ â
àðàáñêèõ ñòðàíàõ? Èëè ýòî ìåíÿëîñü, ÷àñòî ìåíÿëîñü
ñîñòîÿíèå? — Ïîíèìàåòå, êàçàòüñÿ ìíå íà÷àëî áóê-

âàëüíî âîò íåäåëþ-äâå, ýòî âñå î÷åíü áûñòðî —
áóì-áóì-áóì — è ÿ â ïñèõóøêå. — Êàê Âû ñ÷èòàåòå,
ýòî íå ìíîãîâàòî — 4 íåäåëè — äëÿ àìôåòàìèíîâîãî
ïñèõîçà? Âû ñàìè ãîâîðèëè, ÷òî áûëè â íåàäåêâàòíîì
ñîñòîÿíèè 4 íåäåëè. Íå ìíîãîâàòî äëÿ àìôåòàìèíîâî-
ãî ïñèõîçà? — Ñàì ïñèõîç, îí î÷åíü ñíÿëñÿ. Ìíå âêà-

òèëè, äà, òàì ñïîêîéíûé ñòàë, áóÿíèòü ïåðåñòàë, íî

êàê áû øëåéô ýòèõ ìûñëåé òÿíåòñÿ, òî åñòü åñëè ÿ

áûë òâåðäî â ÷åì-òî óâåðåí, òî ñðàçó, îêàçàâøèñü â

ïñèõóøêå, ÿ íå ìîã ñîîáðàçèòü, ÷òî: àãà, âîò ýòè

ëþäè ãîâîðÿò ïðàâäó, âîò îíè ìíå ñåé÷àñ ïîìîãóò.

Íà ñàìîì äåëå ÿ îñòàëñÿ ïðè ñâîåì ìíåíèè îò÷àñòè.

— ß ïîíèìàþ, íî åñëè áû Âàì íå êóïèðîâàëè ïñèõîç,
íå èçâåñòíî, ÷òî áûëî áû äàëüøå. — Äà, ïðàâèëüíî,

êóïèðîâàòü ïñèõîç íóæíî áûëî. — Òî åñòü Âû ñîãëàñ-
íû ñ ýòèì? — Êîíå÷íî, äà. — Ñïàñèáî.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ: Âû, íàâåðíîå, ìåíÿ íå ïîìíè-
òå, äà? — Ïîìíþ Âàñ, êîíå÷íî. Âû ðàáîòàåòå â ñàíà-

òîðíîì îòäåëåíèè. — Äà. Ìû âàñ çàñòàëè â ñàíàòîð-
íîì îòäåëåíèè, êîãäà óæå ïñèõîçà íå áûëî. — Äà-äà,

êîãäà ÿ ïðèñòàâàë ê ïåðñîíàëó. — Äà. — Ó Âàñ õîðî-

øèé ïåðñîíàë. — Íó, ïîâåäåíèå Âàøå ïðèìåðíîñòüþ
íå îòëè÷àëîñü. Ïîìíèòå, ó Âàñ áûë äåíü ðîæäåíèÿ,
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ïîìíèòå? ß Âàñ îòïóñêàëà â îòïóñê íà äåíü ðîæäåíèÿ,
à ÷åãî ìû áîÿëèñü? — Íè÷åãî íå áîÿëñÿ. — Âû íå áîÿ-
ëèñü, à ìû — ÿ è ðîäèòåëè — ÷åãî áîÿëèñü? — ß íå

çíàþ, ÷åãî Âû áîÿëèñü è ðîäèòåëè. — Íó, òîãäà, ïîíè-
ìàåòå, ó Âàñ íå áûëî òàêîãî êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ
êî âñåé ýòîé ñèòóàöèè ñ íàðêîòèêàìè. — Íå áûëî, äà,

êîíå÷íî. — Íå áûëî àáñîëþòíî. Òî åñòü ïñèõîçà óæå
íå áûëî, íî êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ íèêàêîãî íå
áûëî. — Âåðíî. — Âû ãîâîðèëè, ÷òî, âîçìîæíî, Âû
áóäåòå ïðîäîëæàòü âûðàùèâàòü âñå. Ïðàâèëüíî? —
Íó äà. — È ÷òî âîîáùå Âû, ìîæåò áûòü, âñå ýòî áóäå-
òå ïðîäîëæàòü. È âåëè Âû ñåáÿ... Âû çàìå÷àòåëüíî
ñåé÷àñ ãîâîðèòå, íî â ñàíàòîðíîì îòäåëåíèè Âû áûëè
êàê áû íå ñîâñåì... — Íó, ÿ ïîìíþ, ÿ ïðèñòàâàë ê

ýòèì, ê ïåðñîíàëó. Ýòî âñå èç-çà òîãî, ÷òî ìíå áûëî

î÷åíü ñêó÷íî, òàì äåëàòü íå÷åãî ñîâåðøåííî. — Íî
ìû Âàñ ïðîñèëè êàê-òî ñåáÿ âåñòè áîëåå ñïîêîéíî, äà?
Íî Âàì ýòî áûëî òðóäíî. — Ïðîñèëè. — Òî åñòü íå òàê
âñå ïðîñòî, äà, áûëî? Íå òî ÷òî ïðîøåë ïñèõîç. Ìåíÿ
ïðîñòî èíòåðåñóåò, ÷òî Âàñ ïîáóäèëî ñåé÷àñ âåñòè òà-
êóþ ïðàâèëüíóþ, õîðîøóþ æèçíü âñå-òàêè? Ïîòîìó
÷òî, êîãäà ìû Âàñ âûïèñûâàëè (è Âû âñêîðå îïÿòü ïî-
ïàëè), òàêîé óñòàíîâêè íå áûëî. — Íå áûëî, ïîòîìó

÷òî ó ìåíÿ íå áûëî íè ðàáîòû, íè÷åãî íå áûëî, ÿ íå

çíàë, êàê âîîáùå... Äåíåã íå áûëî, íè÷åãî. — Ó Âàñ íå
áûëî äàæå îïðåäåëåííîãî æåëàíèÿ ïðåêðàòèòü ýòîò
îáðàç æèçíè, êîòîðûé Âû âåëè. — À ïîòîìó ÷òî ÿ

äðóãîãî-òî íå çíàë, êàê îíî èíà÷å áûâàåò. — Íó, Âû
æå íå ñ ïåëåíîê ýòèì çàíèìàëèñü. — ß è íå ðàáîòàë

íèêîãäà. — Âîò Âû ïðî ëåêàðñòâà ãîâîðèòå. Íî Âû
ñåé÷àñ ìîëîäåö, Âû æå ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà. — Íó

äà. Ìàëî òîëüêî. — È îíè Âàì íè÷åãî ïëîõîãî íå äå-
ëàþò? Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îíè Âàì ïîëîæèòåëüíîãî
ñåé÷àñ äàþò? — Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, åñòü ïñèõîç, äà, îí

ïðîÿâëÿåòñÿ. — Íåò, äàâàéòå íå áóäåì àíàëèçèðî-
âàòü. Êîíêðåòíî: Âû ñåé÷àñ ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà,
÷òî îíè Âàì äàþò? Èëè íè÷åãî íå äàþò? — Ýòî ìíå

êàæåòñÿ, êàê... íè÷åãî íå äàþò, êàê àíòèáèîòèêè

ïðèíèìàþòñÿ, ÷òîáû íå çàáîëåòü ïíåâìîíèåé. —
Ïðîôèëàêòè÷åñêè. — Äà. — Òî åñòü âû ñåé÷àñ ïðèíè-
ìàåòå ïðîôèëàêòè÷åñêè. — Äà. — Ìîëîäåö. Íî òîãäà
Âû áûëè êàòåãîðè÷åñêè íàñòðîåíû ïðîòèâ âñÿêèõ ëå-
êàðñòâ, ïðàâèëüíî? È ñ÷èòàëè, ÷òî Âàñ ñîâåðøåííî
íåïðàâèëüíî ïîëîæèëè, è ÷òî ìû Âàñ âûïèøåì, è êàê
Âû áóäåòå ñåáÿ âåñòè, Âû íå çíàåòå, è ÷òî áóäåò, è áó-
äåòå ëè ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, Âû íå çíàåòå. Òî åñòü ÿ
ïðîñòî õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî òî, ÷òî Âû ïîòîì ëå÷èëèñü,
ýòî áûëî î÷åíü õîðîøî. — Áûëî áû ÷åëîâå÷åñêîå îò-

íîøåíèå — áûëî áû âñå ãîðàçäî áûñòðåå è ëó÷øå, ÿ

ñ÷èòàþ. — Íî ê Âàì áûëî íåïëîõîå îòíîøåíèå. —
Ïðîñòî òàêèõ, êàê ÿ, — ìèëëèîí. Ê êàæäîìó â äóøó

ëåçòü, ðàçáèðàòüñÿ, õîðîøèé îí òàì èëè íåõîðîøèé,

çíàåò îí èëè íå çíàåò, — ìíå êàæåòñÿ, ñåáå äîðîæå.

Ïðîùå êàæäîìó íåéðîëåïòèêè ïðîïèñàòü — è ãóëÿé

äîìîé. — Âû ìîëîäåö. — Ñïàñèáî. Õîðîøî. — À
î÷åíü íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû â äóøó ëåçëè, äà? — À êîìó

õî÷åòñÿ? — Âñå âåðíî. Ïîæàëóéñòà.

Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: Àëåêñàíäð, ñêàæèòå, êðîìå
íàðêîòèêîâ, íà äàííûé ìîìåíò íå ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî
Âàøå ñîñòîÿíèå â òå÷åíèå æèçíè, êàêîå-òî áîëüíîå,
áûëî êàêèìè-òî äðóãèìè ïðè÷èíàìè îáóñëîâëåíî?
Ìîæåò áûòü, êàêîå-òî ãåíåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èëè êà-
êèå-òî äðóãèå ïðè÷èíû? Êðîìå íàðêîòèêîâ, áûëî
÷òî-òî åùå? — Óãó. À êàêîå èìåííî ñîñòîÿíèå? — Âû
ñ÷èòàëè, ÷òî ëåæàëè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå â
ñâÿçè ñ êàêèì-òî çàáîëåâàíèåì, ïðàâèëüíî? Áûë òà-
êîé ïåðèîä? — Òî åñòü âîçìîæíà ëè, òàì, øèçîôðå-

íèÿ, øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, áûëî ëè îíî? —
Íó, ïðåäïîëàãàåòå ëè Âû ÷òî-òî êðîìå âëèÿíèÿ íàðêî-
òèêîâ? Èëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî òîëüêî íàðêîòèêè?
— Ñëîæíî ñêàçàòü. Ýòà øèçîôðåíèÿ, îíà æå ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ ëåò â 20, ëþäè ìîëîäûå çàáîëåâàþò ýòèì çà-

áîëåâàíèåì. Òî åñòü, êàê äàëüøå áóäåò — íåâîçìîæ-

íî ñêàçàòü. Ìîæåò áûòü, ýòî áûë îäèí ïñèõîç, ÷òî,

ñêîðåå âñåãî, òàê è áûëî, òî åñòü àìôåòàìèíû —
ïñèõîç, íåò àìôåòàìèíîâ — íåò ïñèõîçà. Íî êà-

êàÿ-òî âåðîÿòíîñòü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî çàáî-

ëåâàíèå, åñòü. Òî åñòü, ÿ òàê ïîíèìàþ, ÷òîáû ïî-

âòîðíîãî ïñèõîçà, êîòîðûé åùå ïîâëå÷åò çà ñîáîé

ïîòîì ó÷àùåíèå ýòèõ ïñèõîçîâ, ÷òîáû ýòîãî íå

áûëî, íóæíî êàêîå-òî âðåìÿ, íàâåðíîå, äîôàìèíîâûå

ðåöåïòîðû ïîãëóøèòü. Âèäèìî, òàê âû-òî è äåëàå-

òå. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÿ âñå-òàêè íå ïîíÿëà, à
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñåñòü íà àìôåòàìèíû. — Íó

äà. — ×òî ïîáóäèëî Âàñ ê òîìó, ÷òî ñòàëè èñïîëüçî-
âàòü àìôåòàìèíû? — Íó, òàê èíòåðåñ æå — ïîïðî-

áîâàòü, ÷òî ýòî òàêîå, ïî÷åìó íåò. ß æå íå òîëüêî

àìôåòàìèíû ïðîáîâàë, ÿ ïðîáîâàë ìíîãî ÷åãî. — È
ïðî âñå ÷èòàëè â Èíòåðíåòå? — Íó äà.

Âåäóùèé: Äàâàéòå îòïóñòèì Ñàøó. Ñïàñèáî áîëü-
øîå çà ëåêöèþ, Ñàøà. — Ïîæàëóéñòà. — Ïîæàëóé-
ñòà-ïîæàëóéñòà. Åñòü åùå âîïðîñû?

Â. Á. ßðîâèöêèé: Âû óñòàëè, âèäèìî? — ß íà ðà-

áîòó ñåé÷àñ ïîéäó. — Òî åñòü óñòàë. Âñå. Ó ìåíÿ âî-
ïðîñîâ íåò. — Òàê. ×òî äàëüøå áóäåì äåëàòü, êàê áó-
äåì æèòü? — ß áû õîòåë, ÷òîá Âû ìíå ïîñòåïåííî

ýòè ïðåïàðàòû îòìåíèëè. — Ñîâñåì? — Ñîâñåì. ß

îáÿçóþñü ïîñåùàòü äíåâíîé äèñïàíñåð, îáùàòüñÿ ñ

Ëàðèñîé Àíàòîëüåâíîé, ðàññêàçûâàòü åé, ÷òî ó ìåíÿ

ïðîèñõîäèò â æèçíè. À åñëè ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî íàìå-

êè íà ïñèõîç — íàðóøèòñÿ ìûøëåíèå, íåãàòèâèçì êà-

êîé-òî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ, ïðîáëåìû ïîÿâÿòñÿ, —
òî ÿ ãîòîâ ñíîâà ïðèíèìàòü ýòè ïðåïàðàòû. Èìåííî

â òàêèõ äîçàõ, êîòîðûå ïðîïèøóò. Íî ýòî, êîíå÷íî,

âàì ðåøàòü, íå ìíå. — ß äóìàþ, ìûøëåíèå ó Âàñ íå
íàðóøèòñÿ. Âû, íåáîñü, ýòîãî áîèòåñü? — ß áîþñü ïî-

âòîðíîãî ïñèõîçà, â ñëó÷àå åñëè ýòî êàêîå-òî ñèëüíîå

øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Âåðîÿòíîñòü ýòîãî

— íå íóëåâàÿ, ïðàâèëüíî? Ñêîðåå âñåãî, íåò, íî ìî-

æåò áûòü è ýòî. — Íó, õîðîøî. Íî Âû â Èíòåðíåòå
÷èòàëè î øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå? — Äà. —
Òàì ÷òî, ïñèõîçû õàðàêòåðíû? — Íåò. — Íó, à ÷åãî
Âû áîèòåñü? — Íó, íå çíàþ. Äèàãíîç-òî, êîíå÷íî...

Ýòî âñå ðàâíî ÷òî êî ìíå âîò êòî-íèáóäü ïðèøåë áû

Ì. Å. Áóðíî, Ë. À. Ìàëüêîâà
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è ñêàçàë: “Òû íåïðàâèëüíî ðàáîòàåøü”. Ïåðâàÿ ìîÿ

ðåàêöèÿ: “Äà ïîøåë òû íà ôèã. Áóäåøü ìåíÿ ó÷èòü,

êàê òóò ðàáîòàòü!” Òàê æå è ÿ íå ìîãó Âàì ãîâî-

ðèòü, ÷òî Âû ìíå äèàãíîç íåïðàâèëüíî ïîñòàâèëè,

ïîòîìó ÷òî Âàì âèäíåå, Âû ýòèì çàíèìàåòåñü íå

ïåðâûé äåñÿòîê ëåò. ß ýòî ïðî÷èòàë ýòî áóêâàëüíî

ïàðó íåäåëü, âîò â Èíòåðíåòå âñå ñâåäåíèÿ, ÷òî ê

÷åìó, çàáîëåâàíèÿ, êàê ýòî âñå ðàçâèâàåòñÿ, êàê ýòî

âñå êóïèðóåòñÿ è òàê äàëåå. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, ÿ

íå õî÷ó ïîâòîðíî çàáîëåâàòü è òåì áîëåå ïîïàäàòü

ñþäà. — Íî, Âû æå ñàìè ãîâîðèòå, ÷òî âåñü ýòîò ïñè-
õîç âîçíèê îò àìôåòàìèíîâ. — Íó, ñêîðåå âñåãî, äà. —
Òàê åñëè íå áóäåò àìôåòàìèíà, íå áóäåò ïñèõîçà. —
Ëîãè÷íî, äà. — Íó, è óñïîêîèòüñÿ íà ýòîì. — Íó äà.

— ×òî Âû ñåé÷àñ äåëàåòå ïîñëå ðàáîòû, â âûõîäíûå
äíè? — Íó, ÿ ãîâîðþ, êîãäà â ñïîðòçàë õîæó, ñåé÷àñ

âîò êâàðòèðó ïîåäó ñìîòðåòü. — À ÷òî ñ êâàðòèðîé?
— ×òî, ÿ åå ñíèìàòü ñåé÷àñ áóäó. — À, ñíèìàòü áóäå-
òå. Ñ äåâóøêîé âìåñòå, äà? — Íåò, ñ ïðèÿòåëåì. Ïî-

ïîëàì. — ×òîáû ñ ðîäèòåëÿìè íå æèòü. — Çà äåâóøêó

ïëàòèòü íóæíî, à ÿ íå ïîòÿíó. — À ñ ïðèÿòåëåì ïî-
ïîëàì, äà? — Ïîïîëàì, äà. — Íó, à ê íàì êàêèå ïîæå-
ëàíèÿ? — Íó, êàê, âñå, íàâåðíîå, îò ôèíàíñèðîâàíèÿ

çàâèñèò. Åñëè áóäåò õîðîøåå ôèíàíñèðîâàíèå, áóäåò

è õîðîøåå îòíîøåíèå ê áîëüíûì, à íå òàê, êàê ïå÷êå,

êîòîðóþ ìîæíî òîïèòü äðîâàìè ïîä íàçâàíèåì íåé-

ðîëåïòèêè. — Ïîãîäèòå, ïî÷åìó?.. — Íåò, Âû íå äó-

ìàéòå, ÷òî ýòî íåãàòèâ. Ïðîñòî ðåàëüíî òî îòíî-

øåíèå, êîòîðîå ÿ âñòðåòèë â “äóðêå”, ýòî áûëî

ñàìîå õóäøåå âðåìÿ, òî åñòü õóæå íå áûëî. — Íåò, ÿ
íå ïîíèìàþ, ïðè ÷åì òóò ôèíàíñèðîâàíèå? — Íó êàê,

åñëè áóäåò ôèíàíñèðîâàíèå íà Âàøó ïñèõèàòðè÷å-

ñêóþ èíäóñòðèþ, òî, íàâåðíîå, áóäóò ëó÷øèå óñëîâèÿ

â áîëüíèöàõ, ïðàâèëüíî? È ëþäè òèïà ìåíÿ, — òî

åñòü íå òå, ó êîãî äåéñòâèòåëüíî ïñèõîçû êàæäûé

ìåñÿö ñëó÷àþòñÿ, à òàêèå âîò, ñêàæåì òàê, “çàëåò-

íûå”, ðàçîâûå, — ïîëó÷àëè áû àäåêâàòíîå ÷åëîâå÷å-

ñêîå îòíîøåíèå, è ýòî óëó÷øèëî áû, êîíå÷íî, ïðî-

öåññ. À íå òàê, ÷òî ïîïàë, à ïîòîì åùå è, íå ïîíèìàÿ,

÷òî Âû ìíå õîòèòå ëó÷øå ñäåëàòü, çîë íà âðà÷åé. —
À çëûå íà âðà÷åé ïîòîìó, ÷òî èìåííî íå ïî÷óâñòâîâà-
ëè ÷åëîâå÷åñêîãî îòíîøåíèÿ? — Íó êîíå÷íî. Ñåé-

÷àñ-òî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íèêàêîãî ýòî, íó... âñå, ñëîâà

êîí÷èëèñü. — ×òî â êàæäîì âîïðîñå âðà÷åáíîì êà-
êîé-òî ïîäâîõ... — Äà, äà... íåò, íåò. — È êàêîå-òî
íåïðèÿòíîå ê Âàì îòíîøåíèå? — Äà íåò, ïðîñòî... —
Êàêîå-òî äîïðàøèâàíèå? — Íåò, íå äîïðàøèâàíèå.

— À êàê? — Íà òîò ìîìåíò ìíå áû õîòåëîñü áîëüøå

çàäà÷. Òî åñòü íå ëîâèòü ëå÷àùåãî âðà÷à ïî êîðèäîðó

ðàç â íåäåëþ: “Äîêòîð, à ÷òî ñî ìíîé? ×òî ñî ìíîé?

— Ó âàñ âñå õîðîøî”. Íó è ÷òî ýòî òàêîå? Ýòî íèêà-

êîé èíôîðìàöèè íå äàåò. Åñëè á ìíå îáúÿñíèëè, ÷òî

âîò: “Äà, Àëåêñàíäð, ó Âàñ òàêîé åäèíñòâåííûé ñëó-

÷àé, ñëó÷àåòñÿ òàê-òî, òàê-òî”. Íî ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, ìíå êàæåòñÿ, áîëüøèíñòâó áîëüíûõ îá ýòîì

çíàòü íå íóæíî, òî åñòü, ìåíüøå çíàåøü — êðåï÷å

ñïèøü. Ýòî ìíå ñòàëî èíòåðåñíî, ïîòîìó ÷òî ÿ çà-

èíòåðåñîâàí â ñâîåì çäîðîâüå, íàâåðíîå, áîëüøå, ÷åì

Âû â ïàöèåíòå, ïîýòîìó ÿ ñòàë ýòî èçó÷àòü. — Âû
çàìåòèëè, ÷òî âðà÷è îòíîñÿòñÿ ê ïàöèåíòàì, ê Âàì,
ïðåæäå âñåãî, íå òàê ÷åëîâå÷íî, êàê õîòåëîñü áû? —
Äà íå òî ÷òîáû íå òàê ÷åëîâå÷íî, íî íå áóäåøü æå

èçî äíÿ â äåíü çà ìàëåíüêóþ çàðïëàòó ïðèõîäèòü, âè-

äåòü ðîæè âñÿêèå. Ýòî âñå íàäîåñò, êîíå÷íî, ÿ ïîíè-

ìàþ ýòî âñå. — Íó, ïðèáàâèòü çàðïëàòó, ìîæåò, äîá-
ðåå áóäóò. — Âîò, âèäèòå, è ýòî, êîíå÷íî. —
Ñîãëàñíû? — Êîíå÷íî. — Âñå-òàêè Âû âíåøíå òàêîé
êîëþ÷èé, à âíóòðè ðàíèìûé. — Íó, íàâåðíîå. — À
âíóòðè óÿçâèìûé, îáèæàåòåñü. Òàê âåäü? — Íåò, íà

îáèæåííûõ âîäó âîçÿò, ÿ íå îáèæàþñü. — Îáèæàå-
òåñü. — Âû ñ÷èòàåòå? — Êîíå÷íî. — Íó, õîðîøî, íà-

çîâèòå ýòî îáèäîé, íî ïîíèìàþ, ÷òî ýòî äåëàåòñÿ

âñå íå âî âðåä êîíêðåòíî ìíå, à ðàäè îáùåñòâà. —
Ýòî ñëó÷èëàñü òàêàÿ êàòàâàñèÿ ñ Âàìè, íó, ÷òî äåëàòü?
— Íó, êàê, ïîïàë, à òåïåðü íàäî îòìûâàòüñÿ. — Íàð-
êîòèêîâ áîëüøå íå íóæíî? — Íåò-íåò, íå íóæíî. —
È ïîòèõîíüêó Âû ïîïðàâèòåñü. ß òàê äóìàþ. — Õîðî-

øî. ß òîãäà ïîéäó äîìîé. — Åñëè ìîæåòå, ïîâåðüòå.
Äî ñâèäàíèÿ, ñïàñèáî áîëüøîå çà áåñåäó. — Äî

ñâèäàíèÿ.

Ì. Î. Êîçëîâà, ëå÷àùèé âðà÷ ïàöèåíòà â ÊÏÁ
¹ 3: Ìîæíî ÿ íåìíîæêî äîáàâëþ? Ýòîò ïàöèåíò ïðî-
ëåæàë â áîëüíèöå ôàêòè÷åñêè 120 äíåé. Ïåðâàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ áûëà 70 äíåé, è ÷åðåç äåíü îí ïîñòóïèë
ñíîâà, âòîðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, åùå 50 äíåé. Â îáùåì,
ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà òàêàÿ: â òå÷åíèå ïîëóòî-
ðà ìåñÿöåâ îí áûë ïðîñòî íåóïðàâëÿåì. Îí õîäèë ïî
êîðèäîðàì áîñèêîì, ïîëçàë áîñèêîì, ïåë ïåñíè, òî
ïëàêàë, òî ðûäàë, ñåêñóàëüíî ðàñòîðìîæåí ê ïåðñîíà-
ëó, çà òå ìåñòà, êîòîðûå åìó õîòåëîñü, òðîãàë, ðàçãîâà-
ðèâàë ãðóáî, ñîâåðøåííî áåç äèñòàíöèè. Íà÷àëè åãî
ëå÷èòü î÷åíü ïðèëè÷íî çèïðåêñîé, íî ôàêòè÷åñêè ýô-
ôåêòà íèêàêîãî íå áûëî, îí íà÷àë ïîëó÷àòü êëîïèê-
ñîë äåïî, êëîïèêñîë àêóôàç, ãàëîïåðèäîë. Íà ýòèõ
ïðåïàðàòàõ ó íåãî ïîÿâèëèñü íåéðîëåïòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Îòìûâàëè, ñíèæàëè, íàçíà÷àëè îïÿòü àòè-
ïèêè — ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü ïðàêòè÷åñêè òàêèì æå,
òî åñòü ÷óòü-÷óòü ñíèìàþò äîçó, îïÿòü ãíåâëèâûé,
ðàçäðàæåííûé. Îáâèíÿë âðà÷åé â òîì, ÷òî èì çàïëà-
òèëè áîëüøèå äåíüãè è åãî çäåñü äåðæàò, çàÿâëÿë, ÷òî
îí ñîâåðøåííî ñóïåðêðàñèâûé òîâàðèù, è åñëè âû
ñåé÷àñ çàìåòèëè, îí ñ ìàêèÿæåì, ÷òî ðîäèòåëè îáÿçà-
íû åãî ñîäåðæàòü çà òî, ÷òî îí òàêîé êðàñàâåö, è âîîá-
ùå, îí æåíèòñÿ, è äàëüøå åãî áóäóò ñîäåðæàòü äðóãèå
æåíùèíû. È ïðîñòî îí âåëèêèé ïåâåö, ðàñïåâàë ãðîì-
êî íà âñå îòäåëåíèå, îí âåëèêèé èãðîê â ïîêåð, êîòî-
ðûé ìîæåò çàðàáàòûâàòü äåíüãè íà ýòîì, è ýòî ñîñòîÿ-
íèå ïðîäîëæàëîñü ïðàêòè÷åñêè ïîëòîðà ìåñÿöà, òî
åñòü îíî íå áûëî êóïèðîâàíî, íåìíîæêî ïðèòèõàëî íà
áîëüøèõ äîçàõ, ñíèæàëè äîçó — îïÿòü íà÷èíàëîñü òà-
êîå æå. ×åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà êàêîé-òî ïðîãðåññ â íåì
íàìåòèëñÿ, è ëåæàë îí íå äîáðîâîëüíî, à ïî ðåøåíèþ
ñóäà, ïîòîì äàë ñîãëàñèå íà ðåøåíèå ñóäà è íåìíîæêî
ñòàë ãîâîðèòü ñ äîêòîðîì. Ó íåãî áûëî äâà, ñ ìîåé
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òî÷êè çðåíèÿ, ïåðèîäà îòêðîâåííîñòè ñ âðà÷àìè. Ïåð-
âûé, ýòî êîãäà îí ðàññêàçàë â 8-ì îòäåëåíèè, ÷òî â
16 ëåò ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ çàìêíóòûì, îäèíîêèì, åìó
ñòàëî òðóäíî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îí ïåðåñòàë
âûõîäèòü èç äîìà, äóìàë, ÷òî â ýòîì âèíîâàòû ðîäè-
òåëè, îñîáåííî ìàìà åãî íå ëþáèò, è îíà åãî ðîäèëà,
÷òîáû ïðèâÿçàòü ê ñåáå ïàïó. Ïàïà âðîäå ñ íèì ðàçãî-
âàðèâàë, íî êðàòêî, ê ïàïå îí îòíîñèëñÿ ëó÷øå. È ïî-
ñêîëüêó îí äóìàë, ïî÷åìó æ ñ íèì ñâåðñòíèêè íå ðàç-
ãîâàðèâàþò, à åãî êàê áû âûòàëêèâàëè èç êîëëåêòèâà,
îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî åìó âñå çàâèäóþò èç-çà òîãî,
÷òî îí êðàñèâûé. Ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå ó íåãî áûëî íå
î÷åíü õîðîøåå, âñå-òàêè áûëà àïàòèÿ è äåïðåññèÿ, îí
ðåøèë ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè, è ïîñàäèë íà áàëêîíå
ãðÿäêó ñ àíàøîé, è ñàì îòìå÷àë, ÷òî êîãäà êóðèë
ñìåñü, åìó ñòàíîâèëîñü ëó÷øå, îí ñòàíîâèëñÿ àêòèâ-
íåå, âåñåëåå. Âîò ýòè ïîëòîðà ìåñÿöà. Çäåñü åãî êàê-òî
ïåðåâåëè â ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå, è ÿ îòìåòèëà ÷èñëî,
êîãäà åìó ñäåëàëè äîñòàòî÷íî áîëüøóþ äîçó ðèñïî-
ëåïòà êîíñòà. Ïîñêîëüêó ðèñïîëåïò êîíñòà äåéñòâóåò
÷åðåç øåñòü íåäåëü îò ìîìåíòà ïåðâîé èíúåêöèè, îí,
êîíå÷íî, ñòàë òèøå, íî îñòàâàëñÿ áåç äèñòàíöèè, áåç
êðèòèêè, îñòàâàëñÿ ãíåâëèâûì, ðàçäðàæåííûì, âûñî-
êîìåðíûì, íå ïðèçíàâàë íèêàêèõ àâòîðèòåòîâ, è ñà-
ìîå ãëàâíîå, âîò ýòà èäåÿ, ÷òî îí íèêîãäà íå ðàáîòàë è
íå áóäåò ðàáîòàòü, îíà áûëà âî âñåì åãî äèàëîãå. Ñ
ïåðñîíàëîì îí ðàçãîâàðèâàë ãðóáî, êàê ñ ëþäüìè íèç-
øåãî ñîðòà, â ïðèêàçíîì ïîðÿäêå. Îí çà ñîáîé ñîâñåì
íå ñëåäèë, íå óìûâàëñÿ, áûë íåðÿøëèâ, íå óáèðàë ïî-
ñòåëü, íà êàæäîå çàìå÷àíèå äàâàë ðåàêöèþ, ñîèçìåðè-
ìóþ ñ êàêîé-íèáóäü àòàêîé. Åãî âñå ðàçäðàæàëî, îí
êîíôëèêòîâàë ñ ðîäèòåëÿìè. Åãî âûïèñàëè èç 4-ãî îò-
äåëåíèÿ, è îí ïðèøåë ê âðà÷ó äèñïàíñåðà (åãî ïðèíè-
ìàë îäèí è òîò æå âðà÷) è ñêàçàë, ÷òî åñëè â ïðèåìíîì
ïîêîå ñ íèì åùå âûñîêîìåðíî ïîãîâîðÿò... Â äíåâíîì
ñòàöèîíàðå îí ñêàçàë, ÷òî îí åìó âðàã ¹ 1, âðà÷åé îí
íå ïðèçíàåò, îí âñå çíàåò ñàì: çíàåò, êàê çàðàáàòûâàòü
äåíüãè, çíàåò, êàê ñåáÿ ëå÷èòü. Åãî âòîðîé ðàç ïîëî-
æèëè â îñòðîå îòäåëåíèå. Çäåñü áûëè ïðèñòóïû, êîòî-
ðûå íàáëþäàëèñü â òåõ îòäåëåíèÿõ è äëèëèñü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, òî åñòü ïåðâûé ïðèñòóï
ïîëòîðà ìåñÿöà è ïîòîì ýòî ãíåâëèâîå, äóðàøëèâîå,
íåëåïîå ïîâåäåíèå, îíî âîçíèêàëî è äëèëîñü îò íå-
ñêîëüêèõ äíåé äî íåäåëè. Ó íàñ òîæå áûëè ýòè ïðè-
ñòóïû, íî â òå÷åíèå äíÿ, òî åñòü îí âûøåë, âñïûõíóë,
ðàçäàë âñåì óêàçàíèÿ, îáúÿñíèë, êòî åñòü êòî. Íàïðà-
âèëè åãî íà ïñèõîòåðàïèþ, êîòîðóþ òîæå âîñïðèíÿë â
øòûêè, íî ïîòîì êàê-òî óáåäèëè, ñòàë òóäà õîäèòü. È
âñå áû ýòî ïðîäîëæàëîñü áåñêîíå÷íî, ïîêà íå ïðîøëà
øåñòàÿ íåäåëÿ ñ ìîìåíòà èíúåêöèè áîëüøîé. Îí ñòàë
òèøå, ñòàë îáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñòàë ãîâîðèòü: “À
íå ïîéòè ëè ìíå íà ðàáîòó?” Îí ðàññêàçàë, ÷òî êîãäà
îí ïåë-ïëÿñàë è áîñèêîì áåãàë â îòäåëåíèè, åìó êàçà-
ëîñü, ÷òî ýòî òåàòð è âîêðóã íå áîëüíûå, èäóò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, îí âåëèêèé ïåâåö è ìîæåò ïåíèåì çàðàáà-
òûâàòü äåíüãè, êàê è ïîêåðîì. Îí ïîíÿë, ÷òî îí â
ïñèõîçå, ñòàë ãîðàçäî ñïîêîéíåå, àäåêâàòíåå ðàññóæ-

äàë è ñàì ñêàçàë: “Äà, ìíå íàäî ëå÷èòüñÿ, ÿ ýòî ïîíÿë,
è íàðêîòèêè òàê... ß æèòü çà ñ÷åò æåíû è ðîäèòåëåé
äîëãî íå ñìîãó”. Åãî íà÷àëè îòïóñêàòü â îòïóñê. Ïåð-
âûé ðàç â îòïóñêå îí êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ ïèòü ëå-
êàðñòâà è åãî âåðíóëè äîñðî÷íî. Íó, âîò òàêèì òèõèì
ñïîñîáîì ìû åãî äîâåëè äî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé äî 23 ëåò íå òî, ÷òî ðàáîòàòü, îí äàæå ñëîâà òàêî-
ãî íå âîñïðèíèìàë, òåïåðü ñîáèðàåòñÿ óñòðîèòüñÿ íà
ðàáîòó, ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî ëå÷åíèå, êîíå÷íî, íóæ-
íî ïðîäîëæàòü.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî, Ìàðèíà Îëåãîâíà, êàê Âû åãî
ñòàòóñ îïðåäåëÿåòå â ñòàöèîíàðå? — Ñòàòóñ â ñòà-

öèîíàðå ìàíèàêàëüíûé îäíîçíà÷íî.- Èíñöåíèðîâêà
áûëà, ïðåäñòàâëåíèå? — Èíñöåíèðîâêà áûëà â 8-ì

îòäåëåíèè, êîãäà îí ñòàë ðàññêàçûâàòü, ÷òî äåéñò-

âèòåëüíî âñå àêòåðû, íèêàêèõ áîëüíûõ, è âñå ïðåä-

ñòàâëÿþò. Ó íàñ óæå áûëî ñòàíîâëåíèå ðåìèññèè ñ

ýòèìè ïðèñòóïàìè ïñèõîïàòîïîäîáíîãî äóðàøëèâî-

ãî âîçáóæäåíèÿ âûñîêîìåðíîãî. Òî åñòü ó íàñ óæå

áðåäà íå áûëî, áðåä áûë ïðåäûäóùèå 70 äíåé. —
Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Êàê îáû÷íî, ìû ïðîñèì Ëàðèñó Àíà-
òîëüåâíó ñäåëàòü ñâîå çàêëþ÷åíèå, ïðåäïîëîæèòü äè-
àãíîç. Ìîæåò áûòü, åùå îò÷åòëèâåå ïîñòàâèòü âîïðîñ.

Ë. À. Ìàëüêîâà (âðà÷ äèñïàíñåðà): Ìàðèíà Îëå-

ãîâíà óæå íà÷àëà, è ÿ ïîäâåäó, ÷òî îí áûë âûïèñàí èç

áîëüíèöû ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ ïñèõîïàòîïîäîá-

íàÿ, è â äèñïàíñåðå, â ôèëèàëå, íà äîëå÷èâàíèè â äíåâ-

íîì ñòàöèîíàðå è ïî íàñòîÿùèé ìîìåíò, òàê ñ ýòèì

äèàãíîçîì ó íàñ è èäåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿ-

íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñòîéêîé ìåäèêàìåíòîçíîé

ðåìèññèåé ñ íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ ïî ýíäîãåííîìó

òèïó, â âèäå ðàçíîïëàíîâîñòè, ñîñêàëüçûâàíèåì, ñíè-

æåíèåì ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, íà òîò ìîìåíò âû-

ÿâëÿëîñü, íàðóøåíèå öåëåïîëàãàíèÿ. Íî íà ôîíå ëå÷å-

íèÿ îò÷åòëèâî îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå àïàòèè,

õîëîäíîñòè è âðàæäåáíîñòè ê áëèçêèì, âñå-òàêè ñ

ìàìîé äàæå, êàê îí ãîâîðèò, è â òðåíàæåðíûé çàë

ñòàë õîäèòü, ìåíüøå ñòàë è íåãàòèâèçì. — À ïðî-
ãíîç êàêîé? ×òî ñ íèì áóäåò?- Íóæíî, ÷òîáû îí ïðè-

íèìàë ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ. — Ïîääåðæèâàþ-
ùóþ òåðàïèþ â ñåãîäíÿøíåì âèäå? — Íåò. Ïîýòîìó

ìû åãî è ïðåäñòàâëÿåì, ÷òî õîòèì îáñóäèòü, êàê åãî

âåñòè äàëüøå, ÷òîáû óäåðæàòü â òàêîì ñîñòîÿíèè,

äàáû íå ïîâòîðèëîñü îáîñòðåíèå òîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ

êîòîðûì îí ëå÷èëñÿ â áîëüíèöå. Äàæå ýòè íåáîëüøèå

äîçû, îí íå íàìåðåí ïðîäîëæàòü. Äîñòàòî÷íîé êðè-

òèêè ó íåãî íåò. — À âîò Ìàðèíà Îëåãîâíà ñêàçàëà,
÷òî êàê áóäòî áû åìó ïñèõîòåðàïèÿ áûëà ïî äóøå, â
êîíöå êîíöîâ. — Ïñèõîòåðàïèÿ åìó â îòäåëåíèè

áûëà ïî äóøå. Ó íàñ åñòü ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîå

îòäåëåíèå â äèñïàíñåðå, ïîêà îí íàõîäèëñÿ â äíåâíîì

ñòàöèîíàðå è ñ íèì ðàáîòàë ïñèõîòåðàïåâò —
òîæå áûë ñâîé ðåçóëüòàò. Â äàëüíåéøåì îí îòêà-

çàëñÿ îò ïîñåùåíèÿ ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîãî îò-

äåëåíèÿ, è â ðîëè ïñèõîòåðàïåâòà âûñòóïàþ ÿ, íà-

ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, âî âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî
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ïðèåìà. — Íó, ÷òî òàì áûëî ïî ïñèõîòåðàïèè, ñåé÷àñ
òðóäíî ñêàçàòü. Æàëêî, åñëè áû ÿ îá ýòîì çíàë ðàíü-
øå, ÿ áû åãî ðàññïðîñèë. — ß åãî äâàæäû ïûòàëàñü

íàïðàâèòü â ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîå îòäåëåíèå,

íî îí ñàì îòêàçàëñÿ. — È âñå-òàêè, âîò åñëè Âàñ ñïðî-
ñÿò ðîäèòåëè, ÷òî ñ íèì áóäåò äàëüøå, ÷òî îí áóäåò,
ñëàáîóìíûé çàâñåãäàòàé ïñèõèàòðè÷åñêîãî èíòåðíà-
òà? — ß íå äóìàþ, ÷òî îí áóäåò ñëàáîóìíûì çàâñå-

ãäàòàåì ïñèõèàòðè÷åñêîãî èíòåðíàòà... — Êàê Âû
èì ñêàæåòå? — Åñëè îí áóäåò ïðèíèìàòü ïîääåðæè-

âàþùóþ òåðàïèþ, êîìïëåêñíóþ, è íå áóäåò óïîòðåá-

ëÿòü ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, òî äîñòèãíóòü ðå-

ìèññèè âîçìîæíî, íî íóæíî ðàáîòàòü è íàì ñ íèì, è

åìó íóæíî íàñòðîèòüñÿ íà òåðàïèþ. Íàñêîëüêî ó

ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ, ÿ íå çíàþ êàê îí ïðèíèìàë ëåêàðñò-

âà. Äàæå â ýòîì âèäå è â òàêîé äîçå. Ìàìà òîæå ñêà-

çàòü íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî íå êîíòðîëèðóåò ýòîò

âîïðîñ. Îíà ñëîæèëà ñ ñåáÿ îáÿçàííîñòè êîíòðîëÿ çà

ëå÷åíèåì. — È íå ïåðåæèâàåò? — ß èç ðàçãîâîðà ïåðå-

æèâàíèé íå óñëûøàëà. — À ïàïà? — Ïàïà ïðèõîäèë â

òîò ìîìåíò, êîãäà ó íèõ áûëè êîíôëèêòíûå îòíî-

øåíèÿ, îêîëî Íîâîãî ãîäà. Ïàïà íå âìåøèâàåòñÿ.

Êîíòàêòà ïîëíîãî ñ ïàïîé ó íàøåãî ïàöèåíòà íåò.

Îäíî òîëüêî õîðîøî, ÷òî ìàìà åãî ïîääåðæèâàåò è

õîäèò ñ íèì â òðåíàæåðíûé çàë. Ñ êàêîé öåëüþ îíà

õîäèò: êîíòðîëÿ çà åãî ïîâåäåíèåì ëèáî äåéñòâè-

òåëüíî ïîòåïëåëè îòíîøåíèÿ — ìíå òðóäíî ðàçî-

áðàòüñÿ. Ìíå òðóäíî îá ýòîì ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî

ìàìà àêòèâíî íà áåñåäû â äèñïàíñåð íå ïðèõîäèò, êî-

ãäà çâîíèøü, ïî òåëåôîíó, âñåãî íå îáãîâîðèøü, Â îá-

ùåì-òî, ÿ íå âñåãäà äîâîëüíà áåñåäîé ñ ìàìîé. Ìàìà

êàê-òî îòãîðîæåíà. — Íó, òàê îí ñ ïðèÿòåëåì è ñíè-
ìàåò... — Äà, ìàìà òàê è ñêàçàëà: “À îí õî÷åò óéòè

íà êâàðòèðó è íàøåë óæå ïàðíÿ”. ß ñïðîñèëà, êàê îíà

ê ýòîìó îòíîñèòñÿ, âåäü íóæíî âñå-òàêè ïðîêîí-

òðîëèðîâàòü äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå òåðàïèè,

åñëè îí íå áóäåò ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïðèíè-

ìàòü, ýòî ïðèâåäåò ê íîâîìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ.

— Ëàðèñà Àíàòîëüåâíà, çíà÷èò âñå-òàêè âàø äèàãíîç
ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ... — Ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîô-

ðåíèÿ. — À ÷òî ýòî çà äèàãíîç? Åãî íåò íè â øêîëå
Ñíåæíåâñêîãî, íè â ÌÊÁ-10. — 21.4 — øèçîòèïè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî. — Øèçîòîïè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî? — Äà, øèçîôðåíèÿ ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêàÿ,

ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ, 21.4, îí ñ ýòèì äèàãíîçîì è

èäåò. Óâèäåâ öèôðó F21, ïîíÿòíî, îí âõîäèò â Èí-

òåðíåò, ÷èòàåò, ÷òî ýòî øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî, ñâîþ èíôîðìèðîâàííîñòü îí íàì ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàë è, â îáùåì-òî, ó÷èòûâàÿ åãî

îáðàçîâàííîñòü òàêóþ, âåäó ñ íèì ðàáîòó. Î÷åíü

ðàäà, ÷òî ñìîãëà åãî ñåãîäíÿ âàì ïðåäñòàâèòü, åñëè

÷åñòíî, áóêâàëüíî íåäåëè äâå-òðè íàçàä ÿ íå áûëà

óâåðåíà, ÷òî îí ïðèäåò. — Êàê Âàì óäàëîñü åãî ñþäà
ïðèãëàñèòü? Êàêîâ áûë ìîòèâ? — Ìîòèâ, ÷òî ýòî â

åãî èíòåðåñàõ, ÷òî áóäåò ïîäîáðàíà òåðàïèÿ, ÷òî

ìû ïîêàæåì åãî Ó÷åíîìó Ñîâåòó, âðà÷àì, êîòîðûå

ïðèíÿëè åãî ãîä íàçàä íà ëå÷åíèå, è êàê ðàç, ÷òîáû

îöåíèòü åãî ñîñòîÿíèå ñåé÷àñ è ðåøèòü âîïðîñ î

äàëüíåéøåé åãî ñóäüáå, î äàëüíåéøåé òåðàïèè. —
Ñïàñèáî çà Âàøè ðàçìûøëåíèÿ, çà Âàøó ïå÷àëü î ïà-
öèåíòå è ñïàñèáî çà Âàøè ñîìíåíèÿ. Íî âåäü, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî Âû ñòàâèòå äèàãíîç øèçîòèïè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, áûë è ïñèõîç. Íå ðóäèìåíòàðíàÿ ïñèõî-
òèêà, ïîçâîëèòåëüíàÿ ïðè øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîé-
ñòâå, à ïîëíîêðîâíûé ïñèõîç. Êàê òóò áûòü? — Áûë

ïñèõîç, äà. ×òî ýòî çà ïñèõîç, íàäî ðàçîáðàòüñÿ... —
È ïñèõîç, íå êàêîé-òî òàì ðóäèìåíò... — Äà, õîðîøàÿ

ñèìïòîìàòèêà áûëà. — Ýòî âñå êëèíè÷åñêè âàæíî,
èíòåðåñíî, ïðàâäà? — Î÷åíü èíòåðåñíî, è ìíå äåéñò-

âèòåëüíî õîòåëîñü áû ðàçîáðàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ

òîãî îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ íå âèäåëà, ÿ åãî îöåíèâàþ

òîëüêî ïî àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì. Ðàäà ïðåäñòà-

âèòü òî, ÷òî ìû â ñâîèõ àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðî-

äîëæèëè ðàáîòó. Íî õîòåëîñü áû è çàêðåïèòü. —
Ñïàñèáî Âàì è çà òàêîé èíòåðåñíûé ñëó÷àé, è çà äîâå-
ðèå. Êîëëåãè, êîìó óãîäíî âûñòóïèòü?

À. À. Ãëóõàðåâà: Ñîâåðøåííî íå êàæåòñÿ ïñèõî-

ïàòîì. Ñìîòðèòå: îõîòíî ðàññêàçûâàåò, òàêîé õî-

ðîøèé ãèïåðòèìíûé ñòàòóñ, â êîòîðîì îí ðàáîòà-

åò, ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, îáðàçîâàííûé. Òåïåðü,

÷òî êàñàåòñÿ äèàãíîçà. Ïñèõîïàòîïîäîáíûé ïóáåð-

òàòíûé ïåðèîä. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íàðêîòè-

êè îí ñòàë óïîòðåáëÿòü â äåïðåññèâíîì ñòàòóñå, êî-

ãäà îí áûë ïàññèâíûì, íè÷åãî íå õîòåëîñü. Óæå â

ïóáåðòàòå ó íåãî íà÷èíàëèñü àôôåêòèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, è îí íàðêîòèêè ñòàë óïîòðåáëÿòü äëÿ

èçëå÷åíèÿ äåïðåññèè, ÿ òàê ïîíèìàþ, äà? Âîò òàêîé

ïñèõîïàòîïîäîáíûé ïàöàí â øêîëå, êîòîðûé õóëèãà-

íèë, ìîæåò áûòü áûëè òàêèå òèïè÷íûå ìàíèè ñ ðàí-

íåãî ïóáåðòàòà, ïîòîì áûë äåïðåññèâíûé àôôåêò,

êîãäà îí íà÷àë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Íè îäèí íàð-

êîìàí íå áðîñèò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Ìíå êàæåò-

ñÿ, ÷òî ýòî ïñèõîç, ýòî øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç. Êî-

íå÷íî, ýòî íå ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ïî

ñóòè äåëà, èíòåðåñíåéøèé ïñèõîç: ñíà÷àëà ó íåãî ïðå-

îáëàäàëè ðàññòðîéñòâà ïåðñåêóòîðíîãî ñîäåðæà-

íèÿ, ïîòîì ïðåîáëàäàë áðåä èíñöåíèðîâêè, ïîòîì ãå-

áåôðåííàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ ðàçäåâàíèåì, ïîòîì

ñèìïòîìàòèêà ñ áðåäîì èíñöåíèðîâêè, ïðåñëåäîâà-

íèÿ, âîò òàêàÿ ìíîãîëèêîñòü ñèìïòîìàòèêè. Ïî-

òîì îí îñòàëñÿ, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ìàíèàêàëü-

íî-ãåáåôðåííûé, òî áûëè äèñôîðè÷åñêèå ìàíèè, òî

îí áûë áëàãîäóøíûé, íî âåñü ïñèõîç äëèëñÿ ÷åòûðå

ìåñÿöà. À ÷òî ïîòîì? À ïîòîì îí ïåðåõîäèò â äå-

ïðåññèþ. Äà, âîçìîæíî, ýòî ÷àñòè÷íî áûëè íåéðî-

ëåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è äåéñòâèòåëüíî, ýòî

ïîâûøåíèå ïðîëàêòèíà, íî ñòàòóñ èçìåíèëñÿ íà

àôôåêò ñîâåðøåííî äðóãîé àïàòèè — íè÷åãî íå õî-

òåëîñü. Òî åñòü, ýòî ñäâîåííûé áîëüøîé øèçîôðå-

íè÷åñêèé ïðèñòóï, â êîòîðîì ñíà÷àëà ïðåîáëàäàë

øèçîôðåíè÷åñêèé ñïåêòð ðàññòðîéñòâ, à ïîòîì àô-

ôåêòèâíûé ñïåêòð ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó, ìíå êà-

æåòñÿ, ÷òî ýòî áîëüøîé-áîëüøîé ïðèñòóï øèçîàô-

ôåêòèâíîãî ïñèõîçà, è ñåé÷àñ ýòî ãèïåðòèìèÿ

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
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àìáóëàòîðíîãî âàðèàíòà: àêòèâíûé, âåñåëûé, çàìå-

÷àòåëüíûé, îáðàçîâàííûé ñ ïîìîùüþ Èíòåðíåòà

äóøåâíîáîëüíîé, è åäèíñòâåííàÿ òåðàïèÿ, êîòî-

ðóþ âîçìîæíî ïðîâîäèòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-

ÿõ — ñòàáèëèçàöèÿ íàñòðîåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íèêòî

íå çàñòðàõîâàí, ÷òî îí íå âûäàñò íîâûé øèçîàô-

ôåêòèâíûé ïðèñòóï. Ðàç ó íåãî ñîõðàíÿåòñÿ ãèïåð-

òèìíûé àôôåêò ñåé÷àñ, ýòî, ïî ñóòè äåëà, ãèïîìà-

íèÿ, ñ âåëèêîëåïíûìè îáðàçíûìè ñðàâíåíèÿìè. Òî

åñòü, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî áîëüíîé ñ øèçîàôôåêòèâíû-

ìè ðàññòðîéñòâàìè. — Ñïàñèáî. Àëëà Àíàòîëüåâíà,
ïðîñòèòå, ïîæàëóéñòà, à âñå-òàêè â êàêîì äóõå ëå÷å-
íèå íóæíî ïðîäîëæàòü? — ß äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ ïðî-

äîëæàòü ëå÷åíèå òîëüêî íîðìîòèìèêàìè. — Òàê êàê
îí ïîçâîëÿåò? — Ê ñîæàëåíèþ, îáúåêòèâíàÿ ñèòóà-

öèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîíòðîëÿ íå áóäåò. ß äó-

ìàþ, ÷òî ðîäèòåëè ñåé÷àñ ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó ÷òî

îí äåéñòâèòåëüíî â ãèïåðòèìèè óñòðîèëñÿ íà ðàáî-

òó, îí ñåé÷àñ óïðàâëÿåìûé, âìåñòå ñ ìàìîé ïîñåùà-

åò ñïîðò çàë. Êàê ëþáîé ÷åëîâåê â ãèïåðòèìèè, îí àê-

òèâíûé, ðàáîòîñïîñîáíûé è ñòðîèò õîðîøèå ïëàíû.

Íî ÷òî êàñàåòñÿ áóäóùåãî, òî áóäóò ôàçû èëè íå áó-

äóò, ÿ äóìàþ, ÷òî çàðàíåå ïðåäñêàçàòü íåâîçìîæíî.

— Òàì âîîáùå ïðåîáëàäàåò ãèïåðòèìèÿ. — Ãèïåðòè-

ìèÿ, äà, íî ñîãëàñèòåñü, ÷òî ìàíèàêàëüíûå ôàçû ìî-

ãóò áûòü ñ ðàçíûìè àêöåíòàìè. Ãèïåðòèìèÿ ïðîäóê-

òèâíàÿ, ãèïîìàíèÿ ïðîäóêòèâíàÿ, ëèáî ãèïîìàíèÿ

ïîäðîñòêîâàÿ ñ ïåðåîöåíêîé — “íå õî÷ó, âû ìåíÿ îáÿ-

çàíû êîðìèòü”. Ìîãóò áûòü ðàçíûå îòòåíêè

ãèïåðòèìèè.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Ïîæàëóéñòà, Èðèíà
Ïåòðîâíà.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ: Ó ìåíÿ òîëüêî îäèí âîïðîñ.

Î÷åíü æàëêî, ÷òî ñåãîäíÿ íåò Àëåêñàíäðà Ãåíðèõî-

âè÷à Ãîôìàíà, ïîòîìó ÷òî, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ó íèõ â

îòäåëåíèè î÷åíü ìíîãî òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîïà-

òîïîäîáíûìè äåáþòàìè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñ

àôôåêòèâíûìè êîëåáàíèÿìè. Ïîòîìó ÷òî â îñíîâå

âñåõ, â îáùåì-òî, ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ìà-

íèÿ òîæå ìîæåò ëåæàòü, åñëè ýòî òàêîå ðàñòîð-

ìîæåííîå ïîâåäåíèå ñ íàðóøåíèåì âëå÷åíèÿ. Ïîòîì

íàðêîòèêè, îíè êàê áû âûÿâëÿþò òî, ÷òî áûëî çàëî-

æåíî. È ïàöèåíòû äàþò ïñèõîçû ÿð÷àéøèå, âïëîòü

äî äåëèðèåâ è îíåéðîèäîâ. È â ïðèíöèïå äèàãíîç ñòà-

âèòñÿ íå íà îñíîâàíèè ïñèõîçà. Ïîòîìó ÷òî äåéñòâèå

âñåõ ýòèõ ñîâðåìåííûõ íàðêîòèêîâ, îñîáåííî ñèíòå-

òè÷åñêèõ, âîîáùå äî êîíöà íå èçó÷åíî, è ïàòîïëàñòè-

êà ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîé. ×òî â îòíîøåíèè

ýòîãî ïàöèåíòà? Êîíå÷íî, ïñèõîç îí ïåðåíåñ î÷åíü

ÿðêèé, êðàñèâûé, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí âñå-òàêè

áûë âûÿâëåí è ñïðîâîöèðîâàí íàðêîòèêîì. Åñëè áû íå

áûëî íàðêîòèêîâ, ÿ íå çíàþ, äàë áû îí òàêîé ïñèõîç

èëè íå äàë. Ïîýòîìó ìíå êàæåòñÿ, åñëè îí ñåé÷àñ íå

áóäåò ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, òî, âîçìîæíî, ïñèõîç

îí íå äàñò. Òî, ÷òî ó íåãî àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ ñ

ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ýòî î÷åâèäíî. Òåì ÷òî ó

íåãî áûëè äåïðåññèè, ñ êîòîðûõ îí íà÷àë, ýòî òîæå

î÷åâèäíî. Ñåé÷àñ îí íàõîäèòñÿ â ãèïîìàíèè, ïðè÷åì

ãèïîìàíèÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ âûÿâëÿåò åãî øèçîô-

ðåíè÷åñêèé äåôåêò. Ïîòîìó ÷òî âîò òàê ñåáÿ âåñòè

íà ïóáëèêå íå ïðè âñÿêîé ãèïîìàíèè ìîæíî, ýòî êà-

êàÿ-òî îòêðûòîñòü, îòêðîâåííîñòü, è â êàêîé-òî

ñòåïåíè ýòî, êàê “àóòèçì íàèçíàíêó”, ìû åãî âèäèì.

Îí ðàññêàçûâàåò âñå, îí ñîâåðøåííî íå ñòåñíÿåòñÿ.

Íî êîãäà ÿ åãî ñïðîñèëà, ïîìíèò ëè îí ìåíÿ, îí íå-

ìíîæêî íàïðÿãñÿ, ïîòîìó ÷òî, âåñü åãî, òàê ñêà-

çàòü, îðåîë òàêîé ïðåêðàñíîñòè è ïóøèñòîñòè ìîã

áûòü ðàçðóøåí â äâà ñ÷åòà. Ïîòîìó ÷òî òî, êàê îí

ñåáÿ âåë â ñàíàòîðíîì îòäåëåíèè, òîëüêî òåðïåíèå

íàøåãî ïåðñîíàëà è íàøèõ äîêòîðîâ ïîçâîëèëî òàì

åãî äåðæàòü. Òî åñòü óæå íå áûëî íèêàêîãî ïñèõîçà,

íî áûëà àáñîëþòíàÿ íåêðèòè÷íîñòü, è ðàñòîðìî-

æåííîñòü, ÿ áû ñêàçàëà äàæå âëå÷åíèå. È â ïðèíöèïå

ñåé÷àñ, ìîæåò áûòü, áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîñòîÿíèþ îí

ðàáîòàåò, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî íåéðîëåïòè-

êè äàëè åìó òàêóþ âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü. Ïîòîìó

÷òî êàêèå-òî íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, êîòîðûå âûÿâ-

ëÿë ïñèõîëîã, è íàðóøåíèÿ âîëåâîé ñôåðû åìó ñíÿëè,

êîíå÷íî, íåéðîëåïòèêè, â ÷àñòíîñòè ðèñïîëåïò. Ïî-

òîìó ÷òî, êîãäà ìû íà÷èíàëè ëå÷åíèå ðèñïîëåïòîì â

íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ, âñå äîêòîðà ïîìíÿò, ÷òî ìû ÷å-

ðåç êàêîå-òî âðåìÿ óâèäåëè áîëüíûõ, êîòîðûå ñòàëè

ñàìè ïðèõîäèòü â áîëüíèöó. Íà çèïðåêñå è íà ðèñïî-

ëåïòå ïàöèåíòû ñàìè ïðèõîäèëè è ñ íàìè îáùàëèñü, â

îòëè÷èå îò ãàëîïåðèäîëà, íà êîòîðîì íè îäèí ïàöè-

åíò åùå íå ïðèøåë ê íàì ñàì â áîëüíèöó. Ïîýòîìó

îïûò, òàê ñêàçàòü, ëå÷åíèÿ, òàêîé ëåêàðñòâåííûé

ïàòîìîðôîç åãî ñîñòîÿíèå â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðå-

òåðïåëî. Íàäîëãî ëè — ýòî òðóäíî ñêàçàòü. Êîíå÷-

íî, íîðìîòèìèêè åìó íóæíû, íî áåç íåéðîëåïòèêîâ,

ìíå êàæåòñÿ, îí íå îáîéäåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ

— åñòü ïðîöåññ, è íèêóäà îò íåãî íå äåíåøüñÿ. Äàñò

îí ïñèõîç èëè íå äàñò ïñèõîç, à, â îáùåì-òî, îí ìåíÿ-

åòñÿ. Òåïåðü â îòíîøåíèè ðîäèòåëåé. Ìû íå ìíîãî,

íî îáùàëèñü ñ åãî ðîäèòåëÿìè. Ìàìà ïî îòíîøåíèþ ê

íåìó âåäåò ñåáÿ î÷åíü îòãîðîæåíî, îíà îò íåãî óñ-

òàëà. Ó íåå åäèíñòâåííîå æåëàíèå — ÷òîáû åå îò

íåãî îñâîáîäèëè. È îíà áûëà ãîòîâà, îíè òðåáîâàëè,

÷òîáû ìû åìó ãðóïïó äàëè, è äàæå, åñëè áû ìû åãî

îòïðàâèëè â çàãîðîäíóþ áîëüíèöó, ìàìà áûëà áû

ðàäà. Ïàïà êàê ðàç ìå÷åòñÿ ìåæäó ìàìîé è ïàöèåí-

òîì. Êîãäà ìû åãî îòïóñêàëè íà ïðàçäíîâàíèå äíÿ ðî-

æäåíèÿ, îíè åãî âîçèëè â ðåñòîðàí, è îñíîâíàÿ íàøà

áûëà áîÿçíü, ÷òîáû îí îò íèõ íå ñáåæàë è íå íàêóðèë-

ñÿ ÷åãî-íèáóäü èëè íå íàíþõàëñÿ. Ïîòîìó ÷òî êðèòè-

êè ê ýòîìó ó íåãî íà òîò ìîìåíò àáñîëþòíî íèêàêîé

íå áûëî. Îíè åãî ïðèâåçëè, îí îò íèõ, ìåæäó ïðî÷èì,

óøåë, îíè åãî ïðèâåçëè ðàíüøå âðåìåíè. Ãäå-òî îíè

åãî ëîâèëè. È îí áûë ñîâåðøåííî íåêðèòè÷åí. ß ïîì-

íþ, êàê îí íàì ðàññêàçûâàë, êàê îí âûáåæàë: “×òî

òû áóäåøü äåëàòü? — ß áóäó âûðàùèâàòü ìàðèõóà-

íó”. Ïîìíèòå? È ìû åãî æóòêî áîÿëèñü âûïóñòèòü.

Êîãäà ìû åãî âûïóñòèëè, îí î÷åíü áûñòðî ê íàì âåð-

íóëñÿ. À ó ðîäñòâåííèêîâ áûëà åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà,

Ì. Å. Áóðíî, Ë. À. Ìàëüêîâà
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÷òîáû ìû åãî îòó÷èëè ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. Âñå,

áîëüøå íè÷åãî íå íóæíî. Ïîýòîìó â îòíîøåíèè äè-

àãíîçà ÿ áû, ìîæåò áûòü, è îñòàëàñü îñòàíîâèëàñü

íà ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè, îñëîæíåííîé

óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Òî åñòü òî æå, ÷òî ó

íåãî è ñòîèò. Ïîòîìó ÷òî â îñíîâíîì ó íåãî ïðåîáëà-

äàåò ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ïî ñòàòó-

ñó. Ó íåãî íå áûëî ãàëëþöèíîçà, ó íåãî ïñèõîç áûë ôàê-

òè÷åñêè ïî òèïó ïàðàíîèäà. Ïî êðàéíåé ìåðå,

íà÷èíàëîñü âñå ñ ïàðàíîèäà, çà íèì ñëåäèëè. À ðàçâå ó

÷åëîâåêà íå ìîãóò áûòü ïñèõîçû èíòîêñèêàöèîííû-

ìè? Ó øèçîôðåíèêà. Ýòî øèçîôðåíèÿ, èäóùàÿ ñ ïñè-

õîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, àôôåêòèâíûìè

êîëåáàíèÿìè è íàðàñòàíèåì ïðîöåññóàëüíîé ñèìïòî-

ìàòèêè â âèäå òàêîé àñîöèàëüíîñòè è òàê äàëåå. —
Íåïðåðûâíîòåêóùàÿ? — Íåïðåðûâíîòåêóùàÿ, êî-

íå÷íî. Îíà òå÷åò ó íåãî ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

— Òî åñòü ýòî Âû òàê íàçûâàåòå âÿëîòåêóùóþ øèçîô-
ðåíèþ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè? —
Äà. À ìû ñåé÷àñ âèäèì î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìî-

ëîäûõ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì, òàê ñêàçàòü âèäîì, äàþ-

ùèì âîò òàêèå ïñèõîçû íà ôîíå âñÿêèõ çëîóïîòðåá-

ëåíèé. Êîãäà ìû èõ ñìîòðèì ïñèõîëîãè÷åñêè, òî

âèäèì, êîíå÷íî, èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, ìûøëåíèÿ, ýìî-

öèîíàëüíîé ñôåðû. Íî ïñèõîçû î÷åíü ÿðêèå, äî äåëè-

ðèÿ äîõîäÿùèå ïðàêòè÷åñêè. — Ñïàñèáî. Ïîæàëóé-
ñòà, êîëëåãè, ïðîäîëæàåì.

Â. Á. ßðîâèöêèé: Ìåíÿ çîâóò Âëàäèìèð Áîðèñî-

âè÷ ßðîâèöêèé. ß èç Ñòàâðîïîëÿ, äîöåíò êàôåäðû

ïñèõèàòðèè. Âî-ïåðâûõ, ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ

ïðèñóòñòâóþùèõ è âñåõ, êòî îðãàíèçîâûâàë êîíôå-

ðåíöèþ, ïîñêîëüêó ÿ çíàþ, ÷òî åñòü òàêèå ðàçáîðû, è

ÿ ñëåæó ïî æóðíàëàì. È âîò ïåðâûé ðàç îêàçàëñÿ

çäåñü, è ìíå î÷åíü ïðèÿòíî. Èçâèíèòå, ÷òî ïðèâëåêàþ

ñòîëüêî âíèìàíèÿ, íî ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ òîæå âû-

ñêàçàòüñÿ ïî ýòîìó ñëó÷àþ. Íå áóäåì îòñòóïàòü îò

êëàññèêè, ïîïðîáóåì îöåíèòü ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íà

äàííûé ìîìåíò. Òî, ÷òî ñåé÷àñ ìàíèàêàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå åñòü, óæå ãîâîðèëè, è ÿ òîæå îáðàòèë íà

ýòî âíèìàíèå. Òî åñòü òî, ÷òî ó íåãî ãèïåðòèìèÿ,

çäåñü ÿ íåìíîæêî íå ïîíèìàþ, à âîò òî, ÷òî ãèïîìà-

íèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå — åñòü. Ó íåãî ðå÷ü óñêîðåíà,

ó íåãî, â îáùåì-òî, ìíîãî ìûñëåé, ó íåãî ìíîãî ýíåð-

ãèè, îí íå óñòàåò, ó íåãî åñòü, â îáùåì-òî, ïî÷òè âñå

ïðèçíàêè ãèïîìàíèè, íåâûðàæåííîé. Èìååò ëè îíà

ìåñòî? Áåçóñëîâíî. ×òî ïðèäàåò íåêîòîðóþ ñëîæ-

íîñòü îöåíêè ýòîãî ñèìïòîìà. Âî-ïåðâûõ, ó íåãî

åñòü ìàíåðíîñòü, ó íåãî åñòü ïàðàìèìèÿ. ß áëèçêî

ñèäåë è âèäåë, ÷òî ó íåãî íà ëèöå ðàçëè÷íûå âûðàæå-

íèÿ — ìîæíî ýòî íàçâàòü ãðèìàñîé, ìîæíî åùå

êàê-òî. Íî, â îáùåì-òî, ó íåãî ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè

íå ñîîòâåòñòâóþò ðàçãîâîðó, îíè êàê áû ñàìè ïî

ñåáå, êàê è ñâîéñòâåííî áîëüíûì ïàðàìèìèåé. ×òî

òàêîå ïàðàìèìèÿ? Â îáùåì-òî, ýòî êàêàÿ-òî îñòà-

òî÷íàÿ êàòàòîíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. ß íå ãîâî-

ðþ, ÷òî îí ñåé÷àñ â êàòàòîíèè, íî êàêîé-òî õâîñò

êàòàòîíè÷åñêèé, íàâåðíîå, åñòü. Òåïåðü îöåíèì åãî

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ìûøëåíèå. Ïîñêîëüêó îí â

ãèïîìàíèè, ýìîöèîíàëüíûé äåôåêò, ýìîöèîíàëüíûå

èçìåíåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêèå ñåé÷àñ îöåíèòü ñëîæíî.

Åñòü ëè ãðóáûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ? Åñòü íàðóøå-

íèå ñàìîñîçíàíèÿ, åñòü îòñóòñòâèå ÷óâñòâà äèñ-

òàíöèè, åñòü òî, ÷òî ìû íàçûâàåì íàðóøåíèåì èí-

ñàéòà, åñòü îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà,

ýòî òàêîé, êàê óæå çäåñü âûðàçèëèñü — “àóòèçì íà-

èçíàíêó”. Îòêóäà ìîæåò âçÿòüñÿ ýòîò êàòàòîíè÷å-

ñêèé õâîñò? Â îáùåì-òî, òîò ïðèñòóï, êîòîðûé áûë,

íàâåðíîå, îí áîëüøå êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê êàòàòîíî-

ãåáåôðåíè÷åñêèé íà ñâîåé îñòðîòå, êîãäà îí îáíà-

æàëñÿ, êîãäà áûë âîçáóæäåííûì, ïîâåäåíèå áûëî ãëó-

ïîå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå îáñòàíîâêå. Ìîæåò

áûòü, ÿ äåòàëè òî÷íî íå ïîìíþ, íî, â îáùåì-òî, ÿâíî

âîçáóæäåííîå, è âîçáóæäåíèå íîñèëî íåïðîäóêòèâ-

íûé, íåöåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Òàêæå áûëè ýëå-

ìåíòû Êàíäèíñêîãî, â îáùåì-òî, áûë è îñòðûé ÷óâ-

ñòâåííûé áðåä. Òî åñòü áûë îñòðûé ïñèõîç. Åñëè

ãîâîðèòü îá àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, òî òàì

áûëà è äåïðåññèÿ. È âîò, âèäèìî, àôôåêòèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà ñòðóêòóðíî ñâÿçàíû ñî âñåì åãî çàáîëåâà-

íèåì è ïñèõè÷åñêèì ñòàòóñîì íà äàííûé ìîìåíò.

Ìû ÷àñòî ïîëüçóåìñÿ — êâàëèôèêàöèåé íåãàòèâíûå

ðàññòðîéñòâà, äåôåêò øèçîôðåíè÷åñêèé. Ìíå êà-

æåòñÿ, ÷òî íàäî áûòü îñòîðîæíåå, ïîòîìó ÷òî êî-

ãäà áîëüíîãî ïðåäñòàâëÿåøü ïî äîêëàäó, êàæåòñÿ,

ñåé÷àñ âîîáùå ðàçâàëèíà ïðèäåò. Â òî æå âðåìÿ ó íåãî

ãðóáûõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, òàêèõ êàê øèçîôðåíè-

÷åñêàÿ àïàòèÿ, ñêàæåì, áåññâÿçíîñòü ìûøëåíèÿ, ðà-

çîðâàííîñòü ðå÷è, â îáùåì-òî, íåò. À âîò åñòü òî,

÷òî ÿ óæå ãîâîðèë — ýòî îòñóòñòâèå êàêîé-òî òîí-

êîñòè â ðàññóæäåíèè, êàêèå-òî ëåãêèå ïðîòèâîðå÷èÿ,

àìáèâàëåíòíîñòü, àìáèòåíäåíòíîñòü è, ìîæåò

áûòü, åùå ýëåìåíòû ðåçîíåðñòâà. Êàêîé äèàãíîç? Èç

âñåãî, ÷òî ÿ òóò íàãîâîðèë, ëè÷íî ÿ áû ïîñòàâèë äè-

àãíîç øèçîôðåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîïàòîïîäîá-

íàÿ èëè íåò — ýòî, â îáùåì-òî, íåìíîæêî ñîáèðà-

òåëüíûé òåðìèí, õàðàêòåðèçóþùèé íàðóøåíèå

ïîâåäåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå êàòàòîíî-ãåáåôðåíè÷å-

ñêîå âîçáóæäåíèå êàê ðàç è îòðàçèëî ãðóáûå íàðóøå-

íèÿ ïîâåäåíèÿ. È ñåé÷àñ ãèïîìàíèàêàëüíûé àôôåêò

äàåò òàêóþ àêòèâíîñòü ìàëîïðîäóêòèâíóþ. Íî äè-

àãíîç ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðåíèè ÿ òîæå íå ïî-

íèìàþ. Êàêàÿ øèçîôðåíèÿ? Íàâåðíîå, ïðèñòóïîîá-

ðàçíàÿ. Âñå-òàêè ó íåãî áûëè ýëåìåíòû êàêîãî-òî

óëó÷øåíèÿ, óõóäøåíèÿ, ïîòîì äîñòàòî÷íî âûðàæåí-

íàÿ àôôåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà è åå îñòàòêè. Ãî-

âîðÿò, ÷òî çäåñü øèçîàôôåêòèâíûé êîìïîíåíò äîñ-

òàòî÷íî âûðàæåí. Íî íàðóøåíèÿ áîëåå ãëóáîêèå —
òàì óæå è ïàðàôðåíè÷åñêèå áûëè êàêèå-òî ìîìåí-

òû íà îñòðîòå. Ê ñîæàëåíèþ, îíåéðîèä ÿ êàê-òî

óïóñòèë âûÿâëÿòü, ìîæåò áûòü, è òàì ÷òî-òî

áûëî. Íî î÷åíü îñòðûé òàêîé âèä â ýòîò ìîìåíò

áûë ñ êàòàòîíî-ãåáåôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Êàêîé ïðîãíîç? Òðóäíî ñêàçàòü, íî, âî-ïåðâûõ, ýòî

øèçîôðåíèÿ, âî-âòîðûõ, ñåé÷àñ åñòü åùå àôôåêòèâ-
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íûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò. Íî ãðóáûõ äå-

ôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ ÿ íå âèæó. Çíà÷èò, ïðî-

ãíîç îòíîñèòåëüíî ñðåäíèé, âî âñÿêîì ñëó÷àå,

èíâàëèäíîñòü ñåé÷àñ äàâàòü íå íàäî, åñëè ãîâîðèòü

âîò òàê ñëèøêîì ïðèìèòèâíî. È ÷òî êàñàåòñÿ ëå÷å-

íèÿ, òî ÿ ñîãëàñåí ñ êîëëåãàìè, ÷òî íîðìîòèìèêè

çäåñü ïðîñòî íåîáõîäèìû, è, êîíå÷íî, òå íåéðîëåï-

òèêè, êîòîðûå ñìîãóò ñîáðàòü åãî ãèïîìàíèþ è ëåã-

êèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, î÷åíü ìàëî-

çàìåòíûå. ß íå çíàþ, êàêîé ëó÷øå, è ÷òî ó âàñ åñòü.

Âîò, ñîáñòâåííî, âñå. Åñëè åñòü êàêèå-òî âîïðîñû, ÿ

ãîòîâ îòâåòèòü. Ñïàñèáî.- Ñïàñèáî. À êàê áû Âû
îöåíèëè ñòàòóñ, â êîòîðîì Àëåêñàíäð ñåãîäíÿ ïðåáû-
âàåò? — Íà äàííûé ìîìåíò ãèïîìàíèàêàëüíûé

ñèíäðîì.
Ó÷àñòíèê ðàçáîðà: ß íå áóäó äèñêóòèðîâàòü ïî

ïîâîäó äèàãíîçà è ñèíäðîìîâ, à ïðîñòî îñîáåííîñòü

ýòîãî ïàöèåíòà ïîêàçàëàñü ìíå â êàêîì-òî ïëàíå èí-

òåðåñíîé: ó íåãî åñòü ïîòðåáíîñòü òàêîãî ýêñêëþ-

çèâíîãî ê íåìó îòíîøåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ åãî ÷óâñò-

âåííûõ ïîçèöèé è ïîæåëàíèé. È ýòî, êîíå÷íî,

íåáëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò, ïîòîìó ÷òî, ñêîðåå âñåãî,

äàæå íåéðîëåïòèêè, è â ìåíüøåé ñòåïåíè íîðìîòè-

ìèêè íå ïîâëèÿþò íà ýòî ÿäðî, îíî ó íåãî î÷åíü âàæ-

íîå, äëÿ íåãî çíà÷èìîå. È ñåé÷àñ îí âûáèðàåò òàêîé

îáðàç æèçíè — óåçæàåò îò ðîäèòåëåé, äëÿ òîãî

÷òîáû ñîçäàòü ñåáå íîâîå ïîëå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó-

÷àòü ýòè ÷óâñòâåííûå óäîâîëüñòâèÿ, ýòè ðàçâëå÷å-

íèÿ è òàê äàëåå. È çäåñü, êîíå÷íî, áîðîòüñÿ ñ ýòèì

áóäåò ñëîæíî. Âðÿä ëè ìû ïîëó÷èì òàêóþ ÷èñòóþ

ðåìèññèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ñîöèàëèçèðîâàòü äî

êîíöà. Âîò çäåñü, íàâåðíîå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå

âîçäåéñòâèå, êàêîå-òî îñîáîå, áóäåò äëÿ íåãî î÷åíü

ïîëåçíî. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé:
— Êîëëåãè, ïîðà çàêëþ÷àòü êîíôåðåíöèþ. Êîãäà

òàêîå èëè ïîäîáíîå ýòîìó ïñèõîïàòîïîäîáíîå ñëó-
÷àåòñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, êîíå÷íî, ñðàçó äóìà-
åøü, íå áûëî áû ýòî çëîêà÷åñòâåííîé þíîøåñêîé
øèçîôðåíèåé. Îíà êëèíè÷åñêè óæàñíà ñâîåé áðó-
òàëüíîñòüþ, áûñòðûì ãëóáîêèì äåôåêòîì è ðåçè-
ñòåíòíîñòüþ êî âñÿêîìó ëå÷åíèþ. Ýòî, â ñóùíîñòè,
êðåïåëèíîâñêàÿ øèçîôðåíèÿ, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåòñÿ,
ïðèòîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, øèçîôðåíè÷åñêèì
ñëàáîóìèåì. Íî çäåñü å¸ íåò, êîíå÷íî! Ïðåæäå âñåãî,
íåò ñèìïëåêñ-ñèíäðîìà, òî åñòü íåò áåçðàçëè÷íîé äó-
øåâíîé ïóñòîòû, áåçäåÿòåëüíîñòè, íåîïðÿòíîñòè. À
÷òî åñòü? ×òî âèäèì, åñëè îáîáùåííî ïåðå÷èñëèòü?
Åñëè ñêàæó ÷òî-íèáóäü íå òàê, ïîæàëóéñòà, ñðàçó
ìåíÿ ïîïðàâëÿéòå. Ñèäèò ïåðåä íàìè ìîëîäîé ÷åëî-
âåê, ãîâîðèò ãðóáîâàòî, íåìíîãî äóðàøëèâ. Îáíàðó-
æèâàåòñÿ, êàê ýòî íàçûâàþò íåìöû, “ñèíäðîì âîïðå-
êè”, òî åñòü íåðàçóìíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ âñÿêîìó
ðàçóìíîìó. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìíîãîìó ðàçóìíîìó
ñðàçó æå äàåò îòïîð. ×òî åùå âèäèì? Òî, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ ïñèõîïàòîïîäîáèå, î ÷åì ãîâîðèëîñü çäåñü, è
ðàññêàçûâàëîñü — î åãî ïîâåäåíèè, ðàñòîðìîæåííî-

ñòè â îòäåëåíèè. Òàì áûëà ãíåâëèâàÿ ãèïîìàíèÿ, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, äóðàøëèâîñòü, áåçóäåðæíîñòü â
ïñèõîçå. Êîãäà ñåé÷àñ ðàññêàçûâàåò íàì, êàê èçó÷àåò
íàðêîòèêè, ïñèõèàòðèþ, áëàãîäàðÿ Èíòåðíåòó, ñ êà-
êèìè òîíêîñòÿìè, ïîäðîáíîñòÿìè, óäèâëÿåøüñÿ åãî
ãðàìîòíîñòè, âñïîìèíàåøü, ÷òî åãî íåëåïîñòè íå ìå-
øàëè åìó õîðîøî ó÷èòüñÿ â øêîëå, ÷òî ðîäèòåëè íå
ñ÷èòàþò åãî äóøåâíîáîëüíûì. Êîíå÷íî, îí è ñåé÷àñ
íåêðèòè÷åí ê òîìó, ÷òî ïñèõîïàòîïîäîáíî, ñòðàííî
ñòàë ëåò â 16 ñåáÿ âåñòè, âûðàùèâàë äîìà â ÿùèêàõ
ìàðèõóàíó, çàìîê îò ðîäèòåëåé ïîñòàâèë íà äâåðü
ñâîåé êîìíàòû. Ïîòîì áðîñàë èíñòèòóòû è æàäíî ÷è-
òàë ïñèõîëîãèþ â Èíòåðíåòå. Ýòî, â ñóùíîñòè, ïðîòå-
ñòíîå þíîøåñêîå ïîâåäåíèå, íî â ñâîåì ïàòîëîãè÷å-
ñêîì ãðîòåñêå. Äóøåâíàÿ ãðóáîñòü ê ðîäèòåëÿì è
îäíîâðåìåííî íåæíàÿ ñïîñîáíîñòü âîñõèùàòüñÿ óñ-
ïåõàìè ìàìû ñ å¸ øòàíãîé â ñïîðòçàëå, êóäà âìåñòå
õîäÿò. È åù¸ ìíîãî âñÿêèõ ïîäîáíûõ ðàñùåïë¸ííî-
ñòåé-ðàçëàæåííîñòåé, äåëàþùèõ åãî ïî-ñâîåìó äåò-
ñêè-ìèëûì, íåçàùèù¸ííûì. Ãåáîèä — ýòî â ïåðåâî-
äå “ïîäîáíûé þíîøå”. Ïîäîáíûé þíîøå, íî âîò
òàêîé ãðîòåñêíûé, ãèïåðòðîôèðîâàííûé ðàñïåâàþ-
ùèé þíîøà â ñâîèõ þíîøåñêèõ îáåçüÿíüå-ïóáåð-
òàòíûõ, äóøåâíûõ äâèæåíèÿõ, ñâîéñòâàõ. Ýòà ãðî-
òåñêíî-ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ íåëåïàÿ þíîøåñêîñòü,
ðàçâåðíóâøàÿñÿ â îñòðîì ïñèõîçå, ÿâíî ñïðîâîöèðî-
âàííîì àìôåòàìèíîì, ïî-ìîåìó, íàçûâàåòñÿ ãåáîèä-
íûì ïðèñòóïîì ñ åãî àôôåêòèâíî-âîëåâûìè, ãðóáî-
öèíè÷åñêèìè, îáíàæ¸ííî-âëå÷åí÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè (êàê ýòî ñëó÷àëîñü â îòäåëåíèè), ñî ñêëîííî-
ñòüþ ê àôôåêòèâíîé ñâåðõöåííîñòè, ê äóðàøëèâîñòè,
ãðèìàñíè÷àíüþ, ñ ãîðäåëèâûì ñàìîâîçâåëè÷èâàíèåì
— è âñ¸ ýòî ïðè äîñòàòî÷íîé èíòåëëåêòóàëüíîé ñî-
õðàííîñòè, ñ îðèãèíàëüíûì ðàçìûøëåíèåì, çàèíòå-
ðåñîâûâàþùèì ìíîãèõ ëþäåé. Ýòî øèçîôðåíèÿ, ïðî-
òåêàþùàÿ â âèäå àòèïè÷íîãî çàòÿæíîãî ïóáåðòàòíîãî
ïðèñòóïà, çàìå÷àòåëüíî îïèñàíà ó íàñ â øêîëå Ñíåæ-
íåâñêîãî Ìýëîé ßêîâëåâíîé Öóöóëüêîâñêîé è Ãàëè-
íîé Ïåòðîâíîé Ïàíòåëååâîé. Òî åñòü ýòî îäíîïðè-
ñòóïíàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè, âîò òàêàÿ îñîáåííàÿ.
Ïî÷èòàòü î í¸é ìîæíî â ïîäðîáíîñòÿõ â äâóõòîìíîì
ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè ïîä ðåäàêöèåé Òèãàíîâà,
â ïåðâîì òîìå. Òàì ñêàçàíî, ÷òî, â îáùåì-òî, ýòî ìîæ-
íî ïî øèôðó ïðèðàâíÿòü è ýòî ïðèðàâíèâàåòñÿ ê
øèçîòèïè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó. È äîêëàä÷èê òîæå
ñêàçàëà — øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Ó ýòèõ ïà-
öèåíòîâ áûâàþò è âñÿêèå ñâåðõöåííî-áðåäîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ. Òóò åñòü è äðóãèå ôîðìû, íå òîëüêî ñóãóáî
ãåáîèäíàÿ ôîðìà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è ôîðìà, ãäå
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ôèëîñîôè÷åñêàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ èëè ïñèõàñòåíîïîäîáíîå ïîâåäåíèå. È ýòî ó
Àëåêñàíäðà çäåñü íåìíîãî ïðèìåøèâàåòñÿ, äóìàþ, ê
åãî ãåáîèäíîñòè. È ôèëîñîôè÷åñêàÿ ìåòàôèçè÷åñêàÿ
èíòîêñèêàöèÿ, è ïñèõàñòåíîïîäîáíîå ïîâåäåíèå,
õîòÿ ýòî ñðàçó íå âèäíî (îí âíåøíå ¸æ êîëþ÷èé, êóñà-
åòñÿ). À, êîãäà ñ íèì ïîãîâîðèøü ïî-÷åëîâå÷åñêè, îò-
êðûâàåòñÿ åãî ñåíñèòèâíîñòü, îòêðûâàåòñÿ åãî îáîñò-
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ðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðàíèìîñòü è ñâîåîáðàçíàÿ
ôèëîñîôè÷íîñòü, çàáîòëèâîñòü. Íå òîëüêî â òîì, ÷òî
îí èñêðåííå æåëàåò, ÷òîáû ïñèõèàòðàì ïîáîëüøå
ïëàòèëè, äàáû îíè ÷åëîâå÷íåå îòíîñèëèñü ê äóøåâíî-
áîëüíûì, çàìå÷àòåëüíî òîíêî ðàçëè÷àåò áîëüíûõ â
îñòðîì îòäåëåíèè. Íî è êîãäà ÿ ïðåäïîëîæèë, èñêðåí-
íå ïðåäïîëîæèë, ïîòîìó ÷òî òàê è äóìàþ, ÷òî îí ïî-
ïðàâèòñÿ, âû ïîìíèòå, êàê îí ñ âíóòðåííåé òðîãàòåëü-
íîñòüþ ñàì ïðîòÿíóë ìíå ðóêó, ïîáëàãîäàðèâ ìåíÿ.
Îí æå, â ñóùíîñòè, òàêîé óìíûé, òîíêèé ïàðåíü ïðè
âñåé ñâîåé ðàçëàæåííîñòè, ñïîñîáíûé ðàíèòüñÿ ðàâ-
íîäóøèåì âðà÷à ê äóøåâíîáîëüíûì. Íèãäå âÿëîòåêó-
ùàÿ øèçîôðåíèÿ íå áûëà îïèñàíà òàê ïîäðîáíî, òàê
äåòàëüíî, êàê â øêîëå Ñíåæíåâñêîãî, è ýòî áîëüøîé
äàð äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, â òîì ÷èñëå, ïîòîìó ÷òî ìû
ýòî èñïîëüçóåì â ïñèõîòåðàïèè ïðè øèçîôðåíèè, â
òîì ÷èñëå äåïåðñîíàëèçàöèîííîé, ïñèõàñòåíîïîäîá-
íîé è äðóãîé. ß èìåþ â âèäó ðàçíîâèäíîñòè âÿëîòåêó-
ùåé øèçîôðåíèè. Òàê âîò ýòî ãåáîèäíî-ïñèõîòè÷å-
ñêîå áûâàåò äàæå çëîâåùèì ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ.
Áîëüíûõ òàêèõ íåìàëî, íî ðåäêî èõ ðàññòðîéñòâî óê-
ëàäûâàþò â ýòîò äèàãíîç. Ó íàñ ñåé÷àñ â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé àìáóëàòîðèè åñòü ìîëîäàÿ æåíùèíà,
òîæå â àòèïè÷íîì ïóáåðòàòíîì çàòÿíóâøåìñÿ ãåáîèä-
íîì ïðèñòóïå. Òàê åå ìåòàôèçè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå
ñîñòîÿëî (ñåé÷àñ îíà óæå îòõîäèò îò ýòîãî, ñåé÷àñ ýòî
óæå äåçàêòóàëèçèðóåòñÿ), — ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îíà,
êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò è îñìûñëÿåò, íå ìóæ÷èíà è íå
æåíùèíà, îíà “àãåíäåðíàÿ”, è îíà íå õî÷åò ñìóùàòü
ëþäåé, íå õî÷åò ïóòàòü èõ, íå õî÷åò, ÷òîáû îíè òðåáî-
âàëè îò íåå òî, ÷òî òðåáóþò îò ìóæ÷èí, èëè òî, ÷òî
òðåáóþò îò æåíùèí. Ïîýòîìó îíà äàæå ñòðåìèëàñü ê
îïåðàöèè: ÷òîáû åé óäàëèëè ìîëî÷íûå æåëåçû. È õî-
òåëà, ÷òîáû ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè ñäåëàëè ÷òî-òî òà-
êîå, ÷òîáû òîæå íåÿñíî áûëî, ìóæ÷èíà îíà èëè æåí-
ùèíà. Ýòî ÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîò
òàêèì ïî ñîäåðæàíèþ óæàñàþùèì áûâàåò ýòà ìåòà-
ôèçè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Ðîäèòåëè, ïîíÿòíî, ïóãà-
þòñÿ, äóìàþò, ÷òî âñå, ñëàáîóìèå, èíòåðíàò. À ÷òî, íà
ñàìîì äåëå, äàëüøå? Ýòî îäíîïðèñòóïíàÿ øèçîôðå-
íèÿ. Ïðèñòóï çàêàí÷èâàåòñÿ ãäå-òî òàì, êàê ñ÷èòàåòñÿ,
ê 25 ãîäàì, èíîãäà ê 30 ãîäàì. Ýòîò ïðèñòóï, íà÷àâ-
øèéñÿ ãäå-òî ëåò â 16, íåïðåìåííî çàêàí÷èâàåòñÿ âìå-
ñòå ñ çàòÿíóâøèìñÿ ïóáåðòàòîì. Çàêàí÷èâàåòñÿ îáû÷-
íî è ñâîèì ïñèõîïàòîïîäîáíûì ïîâåäåíèåì, è

ñâîèìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñî ñâîåé
ïñèõîòèêîé, êîòîðàÿ âîçíèêàåò âðåìÿ îò âðåìåíè íà
ïî÷âå ýòîãî ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ, òî åñòü
ãåáîèäíîãî ïîâåäåíèÿ, èëè âñå âðåìÿ ïðèñóòñòâóåò,
ñèëüíåå-ñëàáåå. Â Èíñòèòóòå Ñíåæíåâñêîãî, ðàáîòàë
â ñâîå âðåìÿ ìîëîäîé äîêòîð Áèëüæî, êîòîðûé óøåë
èç ïñèõèàòðèè è ñòàë èçâåñòíûì õóäîæíèêîì, êàðè-
êàòóðèñòîì. Åãî êàðèêàòóðû, ïå÷àòàþòñÿ â ãàçåòàõ,
æóðíàëàõ. Òàê âîò îí çàùèòèë èíòåðåñíóþ âàæíóþ
äèññåðòàöèþ, ñîäåðæàíèåì êîòîðîé ÿâëÿëîñü êàòàì-
íåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòèõ âîò ãåáîèäîâ, êîòî-
ðûå ëå÷èëèñü â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè. Íà áîëüøîì
ìàòåðèàëå îí ïîêàçàë, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè ïîñëå
þíîøåñêîãî âîçðàñòà âûçäîðàâëèâàþò â ñâîåé ñòîé-
êîé ðåìèññèè, óñòðàèâàþòñÿ â æèçíè è ðåäêî íóæäà-
þòñÿ â ïîìîùè ïñèõèàòðà. È åùå, êîíå÷íî, âàæíî â
òàêèõ ñëó÷àÿõ, ãäå äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæåíà ýòà
ôîðìà øèçîôðåíèè, áûòü îñòðîæíûìè ñ ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ïîòîìó ÷òî â ýòî âðåìÿ
â îðãàíèçìå âîò ýòèõ ãåáîèäîâ ñ çàòÿíóâøèìñÿ ïóáåð-
òàòîì èäåò çàòÿíóâøàÿñÿ ýíäîêðèííàÿ ïåðåñòðîéêà. È
ìîæíî ñåðüåçíî íàðóøèòü ýòó ïåðåñòðîéêó íåîñòî-
ðîæíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé. Ýòè ïàöèåíòû íå
ñëó÷àéíî âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû ê ëå÷åíèþ ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Â çàêëþ÷åíèè, õî÷ó
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, êîíå÷íî æå, âûðàçèë òîëüêî ñâîå
ìíåíèå. ß áû îñòîðîæíî ïðîäîëæàë ýòó ïîääåðæè-
âàþùóþ òåðàïèþ. Ïîêà Àëåêñàíäð îò íåå íå îòêàçû-
âàåòñÿ. Íî ê ýòîìó âàæíî ïðèáàâèòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü. Âåäü äàæå â
ðóêîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè Òèãàíîâà ñêàçàíî î òîì,
÷òî ïîäîáíûå ïàöèåíòû â ýòîì ñåðüåçíî íóæäàþòñÿ.
Àëåêñàíäðó íóæíî ïîìî÷ü ïåðåæèòü ýòî âðåìÿ çàòÿ-
íóâøåãîñÿ ïðèñòóïà, îí åùå íåäîñòàòî÷íî âûëåç èç
íåãî. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè, î êî-
òîðîé çäåñü, ïîíÿòíî, íåò âðåìåíè ðàññêàçûâàòü,
äîëæíà ïîìîãàòü Àëåêñàíäðó ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
æèçíè â ñåìüå, â îáùåñòâå â åãî ïîêà åù¸ íåçäîðîâîì
ñîñòîÿíèè. Âñ¸ ýòî íà ïî÷âå îñîáîãî öåëèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà. È, êîíå÷íî, õðàíèòü Àëåê-
ñàíäðà îò ïðîâîêàòîðîâ-íàðêîòèêîâ.

Ñïàñèáî çà äîêëàä, çà âñå âûñòóïëåíèÿ, çà âñþ
íàøó ñåãîäíÿøíþþ çàèíòåðåñîâàííóþ ïàöèåíòîì àò-
ìîñôåðó, çà ñî÷óâñòâèå ê íåìó. Âñåì ñïàñèáî.

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
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Ïðàâî ïðîêóðîðà íà ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâàíèÿ è ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ïî
çàïðîñó îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îáú¸ì çàïðàøèâàåìûõ ñâåäåíèé äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ
ïðåäìåòîì ïðîêóðîðñêîé ïðîâåðêè. Ïðèâîäÿòñÿ ñëó÷àè íàðóøåíèÿ çàêîííîñòè ñî ñòîðîíû ïðîêóðàòó-
ðû. Àíàëèçèðóåòñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà, à òàêæå ïîçèöèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî âî-
ïðîñó î ïðåäåëàõ ïîëíîìî÷èé ïðîêóðàòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷åáíàÿ òàéíà; ïîëíîìî÷èÿ îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû.

Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñà î äîïóñòèìîñòè
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ
òàéíó, ïî çàïðîñó îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû áåç ñîãëàñèÿ
ãðàæäàíèíà (åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) íåîäíî-
êðàòíî ìåíÿëîñü. Îðãàíû ïðîêóðàòóðû òî âêëþ÷à-
ëèñü, òî èñêëþ÷àëèñü èç ïåðå÷íÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî
ï. 3 ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Çàïðàøèâàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ
èì ïîçâîëÿëîñü ëèøü â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ðàññëå-
äîâàíèÿ ïî óãîëîâíîìó äåëó. Ïîñëå òîãî êàê ïðîêóðà-
òóðà ïåðåñòàëà èñïîëíÿòü äàííóþ ôóíêöèþ, ïðîêó-
ðîð óòðàòèë ïðàâî çàïðàøèâàòü óêàçàííûå ñâåäåíèÿ
íàïðÿìóþ; ñîîòâåòñòâóþùåå èçúÿòèå áûëî ïðîèçâå-
äåíî è èç ï. 3 ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ.

Íûíå ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21
íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çà-
êîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ) äîïóñêàåò ïðåäîñòàâëåíèå
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, òîëüêî â
ñâÿçè ñ îñóùåñòâëåíèåì îðãàíàìè ïðîêóðàòóðû
ïðîêóðîðñêîãî íàäçîðà.

Ýòî ïðàâèëî âûòåêàåò è èç äðóãèõ çàêîíîäàòåëü-
íûõ àêòîâ. Ïóíêò 21 ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 17
ÿíâàðÿ 1992 ã. ¹ 2202-1 “Î ïðîêóðàòóðå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí î ïðîêóðàòóðå) óñòàíàâ-
ëèâàåò ïðàâî îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû ïîëó÷àòü â óñòà-
íîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ñëó÷àÿõ äîñòóï ê
íåîáõîäèìîé èì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîêóðîðñêîãî
íàäçîðà èíôîðìàöèè, äîñòóï ê êîòîðîé îãðàíè÷åí â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè, â ò.÷. îñóùå-
ñòâëÿòü îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ.

Çàêîíîì, óñòàíàâëèâàþùèì ñëó÷àè äîñòóïà ê èí-
ôîðìàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé âðà÷åáíóþ òàéíó, ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 27 èþëÿ 2006 ã.
¹ 152-ÔÇ “Î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ” (äàëåå — Çàêîí
î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ). Êàê ñëåäóåò èç ï. 7.1
÷. 2 ñò. 10 Çàêîíà, îáðàáîòêà ñïåöèàëüíîé êàòåãîðèè

ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, êàñàþùåéñÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, íå äîïóñêàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, åñëè
îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ â óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ÐÔ ñëó÷àÿõ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ îðãàíàìè ïðîêóðàòóðû â ñâÿçè ñ îñóùåñòâ-
ëåíèåì èìè ïðîêóðîðñêîãî íàäçîðà.

Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ è Çàêîí î ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûìè çàêîíàìè ïî îòíî-
øåíèþ ê Çàêîíó î ïðîêóðàòóðå. Íåâåðíîé ïîýòîìó
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ íåêîòîðûõ ïðîêóðîð-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñóäåé, ñîãëàñíî êîòîðîé Çàêîí î
ïðîêóðàòóðå ñàì ïî ñåáå îáÿçûâàåò ìåäîðãàíèçàöèè
ïðåäîñòàâëÿòü ïðîêóðîðó êîíôèäåíöèàëüíûå ñâåäå-
íèÿ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà è îáÿçûâàë äåëàòü ýòî ðà-
íåå äàæå ïðè îòñóòñòâèè íà òîò ìîìåíò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî äîçâîëåíèÿ â ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ.

Ðàíåå, êîãäà â ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ åù¸ íå áûëî âêëþ÷åíî ïðàâî îðãàíîâ ïðîêóðàòó-
ðû çàïðàøèâàòü òàêèå ñâåäåíèÿ â ðàìêàõ ïðîêóðîðñêî-
ãî íàäçîðà, ñóäû, òåì íå ìåíåå, ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ â
ïîëüçó ïðîêóðàòóðû, à èíîãäà âûíîñèëè ïîëîâèí÷àòûå
è â èçâåñòíîé ìåðå ïàðàäîêñàëüíûå ðåøåíèÿ.
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Èíôîðìàöèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ âðà÷åáíóþ òàéíó,
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîêóðîðó ïðè çàùèòå çà-

44 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



êðåïë¸ííîãî Êîíñòèòóöèåé ÐÔ ïðàâà ãðàæäàí íà îõ-
ðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ïðè îñóùåñò-
âëåíèè íàäçîðà çà ñîáëþäåíèåì çàêîííîñòè ïðè
îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ
÷. 2 ñò. 45 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ò.ä.

Íåîáõîäèìîñòü â ïîëó÷åíèè èç ìåäîðãàíèçàöèé
ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàí, â ÷àñòíîñòè
î ëèöàõ, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé, àëêîãîëèçìîì,
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âîçíèêàåò òàêæå â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðîê èñïîëíåíèÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà î ïðîòèâîäåéñòâèè íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêî-
òèêîâ, î áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ1, î òðóäå,
îá îáðàçîâàíèè è äð. Ïî óòâåðæäåíèþ ïàðëàìåíòàðè-
åâ, ïðè÷èíîé ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðîêóðîðó óêàçàííûõ
ïðàâ ïîñëóæèëî îãðîìíîå ÷èñëî ïîäëîæíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñïðàâîê, âûäàâàåìûõ ãðàæäàíàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïðàâà íà âëàäåíèå îðóæèåì èëè âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ
è òðåáóþùèõ ïðîâåðîê. Íåðåäêî ìåäêîìèññèè ïðè
âûäà÷å ñïðàâîê íå ïðîâåðÿþò ìåäèöèíñêèå äîêóìåí-
òû ïðåòåíäåíòà íà âîäèòåëüñêèå ïðàâà2.

Èñõîäÿ èç ôîðìóëèðîâêè ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá
îõðàíå çäîðîâüÿ îðãàíû ïðîêóðàòóðû ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè ñâîèõ íàäçîðíûõ ôóíêöèé ìîãóò áåç ñîãëàñèÿ
ãðàæäàí çàïðàøèâàòü íå òîëüêî ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè
èõ çäîðîâüÿ, íî è èíûå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè èõ
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè, ò.å. ôàêòè÷åñêè âåñü îáú¸ì
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó. Îäíàêî,
êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îáú¸ì íåîáõîäèìûõ äëÿ îçíà-
êîìëåíèÿ ñâåäåíèé äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ ñìûñëîì
è ïðåäìåòîì ïðîêóðîðñêîé ïðîâåðêè. Ïóíêò 15 ïðè-
êàçà Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ îò 7 äåêàáðÿ
2007 ã. ¹ 195 “Îá îðãàíèçàöèè ïðîêóðîðñêîãî íàäçî-
ðà çà èñïîëíåíèåì çàêîíîâ, ñîáëþäåíèåì ïðàâ è ñâî-
áîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà” (äàëåå — ïðèêàç Ãåíïðî-
êóðàòóðû ¹ 195) çàïðåùàåò âîçëàãàòü íà îðãàíèçàöèè
è èõ äîëæíîñòíûõ ëèö îáÿçàííîñòè ïî ïðåäîñòàâëå-
íèþ ñâåäåíèé, íå îòíîñÿùèõñÿ ê ïðåäìåòó ïðîâåðêè.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îðãàíû ïðîêóðîðû â ñâÿçè ñ
îñóùåñòâëåíèåì ïðîêóðîðñêîãî íàäçîðà íå âïðàâå çà-
ïðàøèâàòü ó ìåäîðãàíèçàöèé ôàêòè÷åñêè âñþ áàçó
äàííûõ (íàïðèìåð, ñïèñîê ëèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñ-

ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì), à òàêæå ñâåäåíèÿ â îòíî-
øåíèè âñåé ãðóïïû ãðàæäàí, õîòÿ è ïîäïàäàþùèõ
ïîä îïðåäåë¸ííûé êðèòåðèé ïîëó÷åíèÿ ðåëåâàíòíîé
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â çàïðîñå. Èñòðåáîâàòüñÿ
ìîãóò ñâåäåíèÿ î êîíêðåòíîì ãðàæäàíèíå (ãðàæäà-
íàõ), â îòíîøåíèè êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà è
ïîèìåíîâàííîãî â çàïðîñå. Òàê, ïî ñâèäåòåëüñòâó ðó-
êîâîäèòåëÿ îäíîãî èç ÏÍÄ, åìó ïîçâîíèëè èç ðàéîí-
íîé ïðîêóðàòóðû ñ òðåáîâàíèåì “îðãàíèçîâàòü äî-
ïóñê” ê êàðòîòåêå ïàöèåíòîâ “íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷¸òå”
ñ öåëüþ ïðîâåðêè çàêîííîñòè è îáîñíîâàííîñòè âû-
äà÷è ñïðàâîê íà âîæäåíèå òðàíñïîðòà3. Îí îòêàçàë,
ïîñêîëüêó ïîñ÷èòàë òàêîå òðåáîâàíèå íåçàêîííûì.
Ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé, ïîääåðæàâøèõ êîëëåãó, äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñâîèõ íàäçîðíûõ ôóíêöèé ïðîêóðàòóðå ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î êîíêðåòíûõ ãðàæäàíàõ,
à íå îáî âñåõ ïðîæèâàþùèõ íà çàêðåïë¸ííîé çà äèñ-
ïàíñåðîì òåððèòîðèè ëèöàõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì, íàðêîìàíèåé èëè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(îò äåòåé äî ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà).

Ìû ðàçäåëÿåì òàêóþ ïîçèöèþ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
è õîòèì äîáàâèòü, ÷òî îçíàêîìëåíèå ïðåäñòàâèòåëåé
îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû ñ ìåääîêóìåíòàöèåé ñîãëàñíî
çàêîíó îñóùåñòâëÿåòñÿ íå “ïî çâîíêó”, à ïðè íàëè÷èè
íàäëåæàùèì îáðàçîì îôîðìëåííîãî çàïðîñà, èç êî-
òîðîãî äîëæíî ÿñíî ñëåäîâàòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ çà-
òðåáóåòñÿ èìåííî â ñâÿçè ñ îñóùåñòâëåíèåì ïðîêó-
ðîðñêîãî íàäçîðà, à íå â èíûõ öåëÿõ. Ïðè ýòîì
äîëæíû óêàçûâàòüñÿ îñíîâàíèÿ (ïðèêàç, ðàñïîðÿæå-
íèå óïîëíîìî÷åííîãî ëèöà îðãàíà ïðîêóðàòóðû) è
ïðåäìåò ïðîâåðêè. Êàê ñîâåòóþò þðèñòû íåêîòîðûõ
ìåäîðãàíèçàöèé, åñëè ïðåäìåò ïðîâåðêè â çàïðîñå
ñôîðìóëèðîâàí ìàêñèìàëüíî øèðîêî, òî ìåäîðãàíè-
çàöèè ñëåäóåò íàïðàâèòü â ïðîêóðàòóðó îôèöèàëüíûé
çàïðîñ ñî ññûëêîé íà ï. 15 óêàçàííîãî âûøå ïðèêàçà
Ãåíïðîêóðàòóðû ¹ 195 è íîðìó î âðà÷åáíîé òàéíå ñ
ïðîñüáîé óòî÷íèòü, êàêèå èìåííî äîêóìåíòû (ñâåäå-
íèÿ) äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû è êàêîâ ïðåäìåò
ïðîâîäèìîé ïðîâåðêè4. Âðà÷àì íå ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâó è âûäàâàòü çàâåäîìî èçáûòî÷íóþ èíôîð-
ìàöèþ î ïàöèåíòå, ÷òî íàçûâàåòñÿ “íà âñÿêèé
ñëó÷àé”.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðèåìëåìûì â ñëó÷àå, íàïðè-
ìåð, ïðîâåðêè èñïîëíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü çàïðîñ
ñ ïðîñüáîé ñîîáùèòü, èìååò ëè êòî-ëèáî èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ â çàïðîñå ãðàæäàí ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè.
Ïðàâîìåðåí òàêæå âîïðîñ, êòî èç óêàçàííûõ â çàïðîñå
ëèö ñîñòîèò ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì. Îäíà-

Ïðàâî ïðîêóðîðà íà ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó
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1 Â 2011 – 2013 ã. ïðîêóðàòóðîé íàïðàâëåíî â ñóäû áîëåå
50 òûñ. èñêîâ î ïðåêðàùåíèè ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè âîäèòåëåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì
èëè íàðêîìàíèåé è ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â äèñïàíñåðàõ. Ãåí-
ïðîêóðàòóðà ÐÔ íàñòàèâàåò íà ñîçäàíèè â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ åäèíîãî ðååñòðà ëèö, èìåþùèõ ìåäèöèíñêèå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ ê âîäèòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñ îáåñïå÷åíèåì âîçìîæíîñòè åãî ñîïîñòàâëåíèÿ
ñ áàçîé äàííûõ ïîëèöèè î ëèöàõ, èìåþùèõ âîäèòåëüñêèå
óäîñòîâåðåíèÿ (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2014, 2 èþëÿ). Â ðååñòð
ïðåäëàãàåòñÿ âêëþ÷èòü, â ò.÷. ëèö, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè
ñåðäöà, íåðâíîé ñèñòåìû è äð. Ìèíçäðàâ Ðîññèè âûñòóïàåò
ïðîòèâ òàêîé èíèöèàòèâû, àðãóìåíòèðóÿ ñâîþ ïîçèöèþ íå-
äîïóñòèìîñòüþ ðàçãëàøåíèÿ ñâåäåíèé ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà.

2 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2013, 15 îêòÿáðÿ.

3 Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ: http://www.npar.ru/forum/index.
php?mode=thread&id=10900#p10900.

4 Ñàëûãèíà Å. Ñ. Ïðîêóðîðñêèå ïðîâåðêè ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè // Ïðàâîâûå âîïðîñû â çäðàâîîõðàíåíèè, 2013,
¹ 6. Ñ. 56.



êî ñóäû ïðèçíàþò çàêîííûìè çàïðîñû ïðîêóðîðîâ
ôàêòè÷åñêè ñ ëþáîé ôîðìóëèðîâêîé, íàïðèìåð, ñ
ïðåäëîæåíèåì ïðåäñòàâèòü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ (áåç
óêàçàíèÿ èõ ÔÈÎ), ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîòîðûõ ïðå-
ïÿòñòâóåò áåçîïàñíîìó óïðàâëåíèþ èìè òðàíñïîðò-
íûìè ñðåäñòâàìè5.

Ñóäåáíûå ðåøåíèÿ, â êîòîðûõ ãðàæäàíàì îòêàçû-
âàþò â óäîâëåòâîðåíèè èñêîâûõ òðåáîâàíèé ê ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûì îðãàíàì, çàïðîñèâøèì êîíôèäåíöè-
àëüíóþ èíôîðìàöèþ, â ò.÷. ïðîêóðàòóðå, îïèðàþòñÿ
íà óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò ïî-
ðÿäîê è óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, à íå èõ èñòðåáîâàíèÿ. È
õîòÿ èç ôîðìóëèðîâêè çàêîíà, å¸ áóêâàëüíîãî ïîíè-
ìàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñëåäóåò, ÷òî ïîëîæåíèÿ ñò. 13
Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ çàêðåïëÿþò èìåííî ïðàâèëà
ïðåäîñòàâëåíèÿ òàêèõ ñâåäåíèé, ýòî îáñòîÿòåëüñòâî,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå äîëæíî èñêëþ÷àòü ïðèçíàíèå
íåçàêîííûìè è ñàìèõ çàïðîñîâ, êîòîðûå ñîäåðæàò íå-
ïðàâîìåðíûå òðåáîâàíèÿ ê ìåäîðãàíèçàöèÿì. Ýòî âû-
òåêàåò èç ïîëîæåíèé ÷. 1 ñò. 24 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, íå
äîïóñêàþùåé íå òîëüêî ðàñïðîñòðàíåíèå, íî è ñáîð

èíôîðìàöèè î ÷àñòíîé æèçíè ëèöà áåç åãî ñîãëàñèÿ.
Ïîçèöèÿ ñóäîâ ïîðîæäàåò áåçíàêàçàííîñòü ïðà-

âîîõðàíèòåëüíûõ ñòðóêòóð è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì,
ñïîñîáñòâóþùèì ñîâåðøåíèþ ìåäîðãàíèçàöèÿìè
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ïî ðàçãëàøåíèþ êîíôè-
äåíöèàëüíûõ ñâåäåíèé. Àäìèíèñòðàöèÿ ìåäîðãàíè-
çàöèé îïàñàåòñÿ â áîëüøåé ìåðå áûòü ïðèâëå÷¸ííîé ê
îòâåòñòâåííîñòè6 çà íåïîä÷èíåíèå òðåáîâàíèÿì ïðî-
êóðîðà, êîòîðûé, ïî å¸ ìíåíèþ, “íåñîìíåííî, ëó÷øå
äðóãèõ ðàçáèðàåòñÿ â ïðàâîâûõ âîïðîñàõ”, íåæåëè íà-
ðóøèòü âðà÷åáíóþ òàéíó.

Ïðèìåðû ãðàìîòíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåçàêîí-
íûì òðåáîâàíèÿì ïðîêóðàòóðû è âçâåøåííîé ïîçè-
öèè ñóäà ïðè ðàçðåøåíèè âîçíèêàþùåãî êîíôëèêòà,
òåì íå ìåíåå, âñòðå÷àþòñÿ.
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5 Ñì. ðåøåíèå Âûêñóíñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè îò 12 ìàÿ 2014 ã. ïî äåëó ¹ 2-1160/2014.

6 Óìûøëåííîå íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïðîêóðîðà,
âûòåêàþùèõ èç åãî ïîëíîìî÷èé, óñòàíîâëåííûõ ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 17.7 ÊîÀÏ ÐÔ âëå÷¸ò
íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàçìå-
ðå îò 1 òûñ. äî 1 òûñ. 500 ðóá.; íà äîëæíîñòíûõ ëèö — îò 2
äî 3 òûñ. ðóá.; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö — îò 50 äî 100 òûñ. ðóá.
ëèáî àäìèíèñòðàòèâíîå ïðèîñòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè íà
ñðîê äî 90 ñóòîê.



�� 
� �����3��� ���+�
�� 
� ��
���	
�. ��/� 
�!

���2

�. &����� �&�����
�� 	��
�&��	
��� ����!

�	���� � &��3���0-�. 
� 	����	���� D�����F� �����

����+��� 	����� &�����	����
�� �
(����/�� � �	!


���
�� 
��&�����2

��� ����� ��/� &������� ��
!

�
� ����� +� &������ &������������ 
��+���� � ���!

+� � ,�� ���3
��	
�� ��/� ���&�
���� ����
���

�

�	��+��� � ����,� ��	�������
 �
(����/��� ����0!

��� ���,��
�0 	�

� � ��
�	��� � ���	��	�	��� � 	��!

����
����;+���
���	����	���

Ñâîþ ïîçèöèþ ïî ïðîáëåìå ñîáëþäåíèÿ áàëàíñà
èíòåðåñîâ ïðè ïðåäîñòàâëåíèè îðãàíàì ïðîêóðàòóðû
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, à òàêæå î
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîêóðîðàìè àëüòåðíà-
òèâíûõ ìåð ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîêóðîðñêèõ ïðîâå-
ðîê âûðàçèë Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
Ïîñòàíîâëåíèè îò 6 èþíÿ 2013 ã. ïî äåëó “Àâèëêè-

íà è äðóãèå ïðîòèâ Ðîññèè”.
Ñóòü äåëà òàêîâà. Â ïèñüìå îò 1 èþíÿ 2007 ã. çàì.

ïðîêóðîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðåäëîæèë Êîìèòåòó
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ïîðó÷èòü âñåì ìåäó÷ðåæäåíèÿì
ãîðîäà íåçàìåäëèòåëüíî èíôîðìèðîâàòü Êîìèòåò î
êàæäîì ñëó÷àå îòêàçà ÷ëåíîâ ðåëèãèîçíîé îðãàíèçà-
öèè “Ñâèäåòåëè Èåãîâû” îò ïåðåëèâàíèÿ êðîâè èëè å¸
êîìïîíåíòîâ, à òàêæå íàïðàâëÿòü ïîëó÷åííóþ èíôîð-
ìàöèþ â Ïðîêóðàòóðó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â ïèñüìå
óêàçûâàëîñü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿæåíèåì Ãå-
íåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ ãîðîäñêàÿ ïðîêóðàòóðà
ïðîâîäèò ïðîâåðêó çàêîííîñòè äåÿòåëüíîñòè ýòîé ðå-
ëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè â Ðîññèè. Èäåîëîãèÿ óêàçàí-
íîé îðãàíèçàöèè çàïðåùàåò å¸ ïîñëåäîâàòåëÿì ñîãëà-
øàòüñÿ íà ïåðåëèâàíèå êðîâè èëè å¸ êîìïîíåíòîâ. Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåðêè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ
îòêàç îò ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïîìåøàë îêàçàíèþ êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðèâ¸ë ê
îñëîæíåíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Àâèëêèíà è äðóãèå çàÿâèòåëè â ýòîé ñâÿçè óòâåð-
æäàëè, ÷òî ðàñêðûòèå èõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ
ïðîêóðàòóðå ÿâèëîñü íàðóøåíèåì èõ ïðàâà íà óâàæå-
íèå ëè÷íîé æèçíè. Âëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óò-
âåðæäàëè, ÷òî ïåðåäà÷à ìåääîêóìåíòîâ ïðåñëåäîâàëà
çàêîííóþ öåëü îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è çàùèòû
ïðàâ ãðàæäàí â ýòîé îáëàñòè. Ïåðåäà÷à ñâåäåíèé áûëà
íåîáõîäèìà, ÷òîáû èçáåæàòü óãðîçû ñìåðòè èëè
ñåðü¸çíîãî âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòà, îñîáåííî â ñëó-
÷àÿõ ñ ó÷àñòèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ïî ìíåíèþ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà, ïåðåäà÷à ãîñóäàð-
ñòâåííûìè áîëüíèöàìè ïðîêóðàòóðå ìåääîêóìåíòîâ
çàÿâèòåëüíèö ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé âìåøàòåëüñòâî â èõ
ïðàâî íà óâàæåíèå ëè÷íîé æèçíè, ãàðàíòèðîâàííîå
ï. 1 ñò. 8 Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè. Ïðè ýòîì òðåáîâà-
ëîñü óñòàíîâèòü, áûëî ëè âìåøàòåëüñòâî îïðàâäàí-
íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ï. 2 óêàçàííîé ñòàòüè.

Çàÿâèòåëüíèöû óòâåðæäàëè, ÷òî íåãëàñíûé ñáîð
ìåääîêóìåíòàöèè è âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ èõ ëå-
÷åíèÿ ÿâíî íå áûëè íåîáõîäèìûìè. Â îòíîøåíèè ëå-
÷åíèÿ îíè ñäåëàëè ëè÷íûé è îñîçíàííûé âûáîð. Ðàñ-
êðûòèå âðà÷åáíîé òàéíû ÿâëÿëîñü ÷ðåçìåðíûì.

Âìåøàòåëüñòâî ïðîêóðîðà ñåðü¸çíî çàòðóäíèëî ïðî-
öåññ ëå÷åíèÿ ïåðâîé çàÿâèòåëüíèöû è ñîçäàëî
ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ áåñ-
êðîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îòíîøåíèå ê íåé ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ çíà÷èòåëüíî óõóäøèëîñü. Â ÑÌÈ
ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ, â êîòîðîé îäèí èç âðà÷åé îòêðûòî îá-
ñóæäàë ñëó÷àé îäíîé èç çàÿâèòåëüíèö. Òðåòüÿ çàÿâè-
òåëüíèöà íå ìîãëà îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé â ìåä-
ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì îíà ðàíåå ïðîõîäèëà ëå÷åíèå,
èç-çà óãðîçû ïîâòîðíîé ïåðåäà÷è å¸ ìåääîêóìåíòîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè òîãî, ÿâëÿëèñü ëè ñïîðíûå ìåðû
“íåîáõîäèìûìè â äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå”, Åâðî-
ïåéñêèé Ñóä ðàññìîòðåë âîïðîñ î òîì, áûëè ëè ìîòèâû,
ïðèâåä¸ííûå â èõ îïðàâäàíèå, îòíîñèìûìè è äîñòàòî÷-
íûìè, è áûëè ëè ìåðû ïðîïîðöèîíàëüíû ïðåñëåäóå-
ìûì çàêîííûì öåëÿì. Çàùèòà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ,
âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ, èìååò ôóíäà-
ìåíòàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëèöîì ïðàâà
íà óâàæåíèå ëè÷íîé è ñåìåéíîé æèçíè, ãàðàíòèðî-
âàííîãî ñò. 8 Êîíâåíöèè. Ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè ñâåäåíèé î çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ïðèíöèïîì ïðàâîâûõ ñèñòåì âñåõ ãîñóäàðñòâ — ó÷à-
ñòíèêîâ Êîíâåíöèè. Ðàçãëàøåíèå òàêèõ ñâåäåíèé ìî-
æåò ñåðü¸çíî çàòðîíóòü ëè÷íóþ è ñåìåéíóþ æèçíü
ëèöà, à òàêæå åãî ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è òðóäîóñò-
ðîéñòâî, ïîäâåðãàÿ åãî ïîçîðó è âîçìîæíîìó îñòðà-
êèçìó. Ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè äàííûõ î
çäîðîâüå èìååò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ çà-
ùèòû ëè÷íîé æèçíè ïàöèåíòà, íî è äëÿ ïîääåðæàíèÿ
åãî äîâåðèÿ ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Ïðè îòñóòñòâèè ïîäîáíîé
çàùèòû ëèöà, íóæäàþùèåñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ìîãóò âîçäåðæèâàòüñÿ îò îáðàùåíèÿ çà íåîáõîäèìûì
ëå÷åíèåì, ïîäâåðãàÿ òåì ñàìûì ñâî¸ çäîðîâüå îïàñ-
íîñòè. Èíòåðåñ ïàöèåíòà è îáùåñòâà â öåëîì â çàùèòå
êîíôèäåíöèàëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ äàííûõ ìîæåò
áûòü ïåðåâåøåí èíòåðåñàìè ðàññëåäîâàíèÿ ïðåñòóïëå-
íèé, à òàêæå ãëàñíîñòè ñóäîïðîèçâîäñòâà, åñëè äîêàçà-
íî, ÷òî ýòè èíòåðåñû èìåþò áîëåå ñåðü¸çíîå çíà÷åíèå.

Åâðîïåéñêèé Ñóä ïðèçíàë, ÷òî â äåëàõ, êàñàþùèõ-
ñÿ ðàñêðûòèÿ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, çà êîìïåòåíòíû-
ìè íàöèîíàëüíûìè îðãàíàìè äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ îï-
ðåäåëåííàÿ ñâîáîäà óñìîòðåíèÿ â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ
ñïðàâåäëèâîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó êîíêóðèðóþùèìè
ïóáëè÷íûìè è ÷àñòíûìè èíòåðåñàìè. Îäíàêî ðàìêè
ñâîáîäû óñìîòðåíèÿ äîëæíû çàâèñåòü îò òàêèõ ôàê-
òîðîâ, êàê õàðàêòåð è çíà÷èìîñòü èíòåðåñîâ, çàâèñÿ-
ùèõ îò èñõîäà äåëà, è ñåðü¸çíîñòü âìåøàòåëüñòâà.

Çàÿâèòåëüíèöû íå ÿâëÿëèñü ïîäîçðåâàåìûìè èëè
îáâèíÿåìûìè ïî óãîëîâíîìó äåëó. Ïðîêóðîð ëèøü
ïðîâîäèë ïðîâåðêó äåÿòåëüíîñòè ðåëèãèîçíîé îðãà-
íèçàöèè çàÿâèòåëüíèö â ñâÿçè ñ ïîñòóïèâøèìè â ïðî-
êóðàòóðó îáðàùåíèÿìè. Ìåäó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ
çàÿâèòåëüíèöû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå, íå ñîîáùàëè â
ïðîêóðàòóðó î êàêèõ-ëèáî ñëó÷àÿõ ïðåäïîëàãàåìûõ
ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé. Ìåäðàáîòíèêè, îñóùåñòâëÿâ-
øèå ëå÷åíèå ïåðâîé çàÿâèòåëüíèöû, êîòîðîé íà òîò

Ïðàâî ïðîêóðîðà íà ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó
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ìîìåíò áûëî äâà ãîäà, ìîãëè îáðàòèòüñÿ â ñóä èëè
ïðîñèòü ïðîêóðîðà îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ öåëüþ ïîëó÷å-
íèÿ ðàçðåøåíèÿ íà ïåðåëèâàíèå êðîâè, åñëè îíè ïîëà-
ãàëè, ÷òî æèçíü ðåá¸íêà íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé. Íè-
÷òî òàêæå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âðà÷è,
êîòîðûå ñîîáùèëè ðàéîííîìó ïðîêóðîðó î ñëó÷àå
òðåòüåé çàÿâèòåëüíèöû, ñ÷èòàëè, ÷òî å¸ îòêàç îò ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè ÿâëÿëñÿ íå âûðàæåíèåì å¸ ïîäëèííîé
âîëè, à ñëåäñòâèåì äàâëåíèÿ, îêàçàííîãî íà íå¸ äðó-
ãèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ, êîòî-
ðûõ îíà ïðèäåðæèâàëàñü. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
Åâðîïåéñêèé Ñóä íå óñìàòðèâàåò êàêîé-ëèáî íàñòîÿ-
òåëüíîé îáùåñòâåííîé íåîáõîäèìîñòè äëÿ òðåáîâàíèÿ
î ðàñêðûòèè èíôîðìàöèè, ñîñòàâëÿþùåé âðà÷åáíóþ
òàéíó, â îòíîøåíèè çàÿâèòåëüíèö. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñðåäñòâà, ïðèìåí¸ííûå ïðîêóðîðîì ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîâåðêè, íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû áûëè áûòü ñòîëü
ãíåòóùèìè äëÿ çàÿâèòåëüíèö.

Â ýòîé ñâÿçè Åâðîïåéñêèé Ñóä ó÷èòûâàåò, ÷òî
ïðîêóðîð ïðè ðàññìîòðåíèè ïîëó÷åííûõ æàëîá
ìîã èñïîëüçîâàòü äðóãèå âîçìîæíîñòè, ïîìèìî
òðåáîâàíèÿ î ðàñêðûòèè èíôîðìàöèè, ñîñòàâëÿþ-
ùåé âðà÷åáíóþ òàéíó. Â ÷àñòíîñòè, îí ìîã ïîïû-
òàòüñÿ ïîëó÷èòü ñîãëàñèå çàÿâèòåëüíèö íà ðàñ-
êðûòèå è/èëè äîïðîñèòü èõ ïî äàííîìó âîïðîñó.
Òåì íå ìåíåå, ïðîêóðîð ïðåäïî÷¸ë ïîòðåáîâàòü ðàñ-
êðûòèÿ èíôîðìàöèè, ñîñòàâëÿþùåé âðà÷åáíóþ
òàéíó, íå óâåäîìèâ çàÿâèòåëüíèö è íå ïðåäîñòàâèâ
èì âîçìîæíîñòè âîçðàæàòü èëè ñîãëàñèòüñÿ.

Â òåêñòå ðåøåíèé ðîññèéñêèõ ñóäîâ ïî äàííîìó
äåëó Åâðîïåéñêèé Ñóä íå óñìîòðåë óïîìèíàíèÿ î êà-
êèõ-ëèáî ïîïûòêàõ íàöèîíàëüíûõ âëàñòåé óñòàíî-
âèòü ñïðàâåäëèâîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ïðàâîì çàÿâè-
òåëüíèö íà óâàæåíèå ëè÷íîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòüþ
ïðîêóðîðà, íàïðàâëåííîé íà çàùèòó çäîðîâüÿ îáùå-
ñòâà è ïðàâ ëèö â ýòîé ñôåðå. Ñî ññûëêîé íà íåîãðàíè-
÷åííîå ïðàâî ïðîêóðîðà òðåáîâàòü ðàñêðûòèÿ èíôîð-
ìàöèè, ñîñòàâëÿþùåé âðà÷åáíóþ òàéíó, ñóäû íàøëè
ðàñêðûòèå ñîîòâåòñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâó è îò-
êëîíèëè æàëîáû çàÿâèòåëüíèö.

Ïî ìíåíèþ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà, âîçìîæíîñòü âîç-
ðàæåíèÿ ïðîòèâ ðàñêðûòèÿ èíôîðìàöèè, ñîñòàâëÿþ-
ùåé âðà÷åáíóþ òàéíó, êîãäà îíà óæå íàõîäèëàñü â
ðàñïîðÿæåíèè ïðîêóðîðà, íå îáåñïå÷èâàëà çàÿâèòåëü-
íèöàì äîñòàòî÷íîé çàùèòû ïðîòèâ íåñàíêöèîíèðî-
âàííîãî ðàñêðûòèÿ.

Åâðîïåéñêèé Ñóä çàêëþ÷èë, ÷òî ñáîð ïðîêóðàòó-
ðîé èíôîðìàöèè, ñîñòàâëÿþùåé âðà÷åáíóþ òàéíó,
îòíîñèòåëüíî çàÿâèòåëüíèö íå ñîïðîâîæäàëñÿ äîñòà-
òî÷íûìè ãàðàíòèÿìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè ðàñêðûòèþ,
íåñîâìåñòèìîìó ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâà çàÿâèòåëüíèö
íà óâàæåíèå ëè÷íîé æèçíè, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 8
Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî èìåëî
ìåñòî íàðóøåíèå ñò. 8 Êîíâåíöèè, âûòåêàþùåå èç
ðàñêðûòèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ çàÿâèòåëüíèö
äëÿ öåëåé ïðîâåðêè, ïðîâîäèâøåéñÿ ïðîêóðàòóðîé.
Åâðîïåéñêèé Ñóä ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèë òðåáîâà-

íèÿ ïåðâîé è òðåòüåé çàÿâèòåëüíèö è ïðèñóäèë êàæ-
äîé ïî 5 000 åâðî â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî
âðåäà, à òàêæå 2 522 è 1 880 åâðî ñîîòâåòñòâåííî â êà-
÷åñòâå âîçìåùåíèÿ èçäåðæåê.

Êàê ñëåäóåò èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè, æ¸ñòêèå “àòà-
êè” îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû ñ öåëüþ çàïîëó÷åíèÿ êîí-
ôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè èç ìåäîðãàíèçàöèé ïðî-
âîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðàâîâûõ ñðåäñòâ.
Îäíèì èç òàêèõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû ñóáúåêòîâ ÐÔ, ïðîòèâîðå÷àùèå ôåäåðàëüíîìó
çàêîíîäàòåëüñòâó.
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Â äàííîì ñóäåáíîì ðåøåíèè ïðåäñòàâëåíà îáîñ-
íîâàííàÿ â ïðàâîâîì îòíîøåíèè ïîçèöèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñ êîòîðîé ôàêòè÷åñêè ñîãëàñèë-
ñÿ è ñóä. Îäíàêî ñóäû íå âñåãäà ãîòîâû îöåíèâàòü
ïðåäñòàâëåííîå ìåäîðãàíèçàöèåé þðèäè÷åñêîå îáîñ-
íîâàíèå ñâîèõ äåéñòâèé. Èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà ïðè
ðàññìîòðåíèè â ñóäå çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû î ïðèçíàíèè
íåçàêîííûì ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîêóðîðà î íåèñïîëíåíèè
áîëüíèöåé îáÿçàííîñòè èíôîðìèðîâàòü îðãàíû ïðîêó-
ðàòóðû ïî âîïðîñó, îòíîñÿùåìóñÿ ê âðà÷åáíîé òàéíå,
ñóä â ñâî¸ì ðåøåíèè óêàçàë, ÷òî “ìåäðàáîòíèêè íå
äîëæíû äàâàòü þðèäè÷åñêóþ îöåíêó äåéñòâèÿì (òà-
êàÿ îöåíêà îòíîñèòñÿ ê êîìïåòåíöèè ñëåäñòâèÿ, ñóäà
è ïðîêóðàòóðû), à îáÿçàíû ëèøü ïðåäñòàâëÿòü èíôîð-
ìàöèþ”. Ìû íå ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêîé ïîçèöèåé.
Ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû èìåòü â ñâî¸ì
øòàòå þðèñòà èëè ïîëó÷àòü þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü íà
äîãîâîðíîé îñíîâå. Ýòî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ñîáëþ-
äåíèå Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ è Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîòèâîñòîÿòü íåçàêîííûì òðå-
áîâàíèÿì ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Ïðàâî ïðîêóðîðà íà ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó
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Ïîìîùü â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè ëþäåé
ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ â ñâåòå íîâîé ðåäàêöèè

Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè1

Ä. Ã. Áàðòåíåâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ çíà÷åíèå âíåñåííûõ â Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ ÐÔ èçìåíåíèé, âñòóïàþùèõ â ñèëó
2 ìàðòà 2015 ãîäà, êîòîðûå ïî íîâîìó îïðåäåëÿò ñèñòåìó þðèäè÷åñêîé çàùèòû ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò ââåäåíèÿ èíñòèòóòà îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè è ïîääåðæêè â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïîëíîé îïåêå. Àâòîð äîêàçûâàåò, ÷òî íîâåëëû ãðàæäàíñêîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà äîëæíû òîëêîâàòüñÿ â ñâåòå ïîëîæåíèé Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, à òàêæå ïîä-
õîäîâ, ñôîðìóëèðîâàííûõ Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì Ðîññèè è Åâðîïåéñêèì Ñóäîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.
Ñ ó÷åòîì òàêîãî ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà óâàæåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà, â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ íîâûõ çàêîíîïîëîæåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îãðàíè÷åííàÿ äååñïîñîáíîñòü, ïîääåðæêà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïîïðàâêè â ÃÊ ÐÔ.

2 ìàðòà 2015 ãîäà âñòóïàþò â ñèëó ïîïðàâêè ê Ãðà-
æäàíñêîìó êîäåêñó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûå
ïî-íîâîìó îïðåäåëÿþò ïîäõîäû ê îãðàíè÷åíèþ äåå-
ñïîñîáíîñòè ëþäåé ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè2.
Äàííûå ïîïðàâêè ñòàëè çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèåì
äâóõ âàæíûõ ñîáûòèé 2012 ãîäà: âî-ïåðâûõ, ðàòèôè-
êàöèè 3 ìàÿ 2012 ãîäà Ðîññèåé Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðà-
âàõ èíâàëèäîâ3, è, âî-âòîðûõ, ïðèíÿòèÿ 27 èþíÿ
2012 ãîäà Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïîñòàíîâëåíèÿ ïî äåëó Èðèíû Äåëîâîé4.
Õîòÿ ïîçèöèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà âî ìíîãîì
ñïîñîáñòâîâàëà ñòîëü áûñòðîìó âíåñåíèþ èçìåíåíèé
â ôóíäàìåíòàëüíûé àêò, îïðåäåëÿþùèé íà÷àëà ãðàæ-
äàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â Ðîññèè5, èìåííî àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ïðîöåññå
ðàçðàáîòêè ïîñëåäîâàâøèõ çàêîíîäàòåëüíûõ èíèöèà-
òèâ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ èçìåíåíèé, øàãíóâøèõ ãî-
ðàçäî äàëüøå òîãî, ÷òî áûëî ïðåäïèñàíî â ïîñòàíîâ-
ëåíèè ïî æàëîáå È. Äåëîâîé.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30 äåêàáðÿ 2012 ã.
¹ 302-ÔÇ “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ãëàâû 1, 2, 3 è 4
÷àñòè ïåðâîé Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè” â Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ ÐÔ áûëè âíåñåíû ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, çàòðîíóâøèå âîïðîñû äåå-
ñïîñîáíîñòè ãðàæäàí:

� âî-ïåðâûõ, ñòàòüè 29 è 37 êîäåêñà áûëè äîïîë-
íåíû íîðìîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îïåêóí, ïðè
îñóùåñòâëåíèè ñäåëîê îò èìåíè ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî
è ðàñïîðÿæåíèè åãî èìóùåñòâîì, îáÿçàí ó÷èòûâàòü
ìíåíèå ïîäîïå÷íîãî, à ïðè íåâîçìîæíîñòè óñòàíîâ-
ëåíèÿ åãî ìíåíèÿ — îïåêóí äîëæåí ñîâåðøàòü ñäåëêè
ñ ó÷åòîì èíôîðìàöèè î ïðåäïî÷òåíèÿõ ñâîåãî ïîäî-
ïå÷íîãî, ïîëó÷åííîé îò åãî ðîäèòåëåé, ïðåæíèõ îïå-
êóíîâ, èíûõ ëèö, îêàçûâàâøèõ òàêîìó ãðàæäàíèíó óñ-
ëóãè è äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿâøèõ ñâîè îáÿçàííîñòè;

� âî-âòîðûõ, â ïóíêòå 2 ñòàòüè 30 êîäåêñà ïðåäó-
ñìîòðåíà âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèÿ, à íå ëèøåíèÿ,
äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà. Ðàíåå âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèÿ äåå-
ñïîñîáíîñòè áûëà ïðåäóñìîòðåíà òîëüêî â îòíîøå-
íèè ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì èëè íàðêî-
òèêàìè, à òàêæå èìåþùèõ ïðèñòðàñòèå ê àçàðòíûì
èãðàì, åñëè ýòî ñòàâèò èõ ñåìüþ â òÿæåëîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå. Îãðàíè÷åíèå äååñïîñîáíîñòè ãðàæ-
äàíèíà âëå÷åò óñòàíîâëåíèå íàä íèì ïîïå÷èòåëüñòâà,
à íå îïåêè (ñì. íèæå);

� â-òðåòüèõ, ñîãëàñíî ïóíêòó 3 ñòàòüè 29 êîäåêñà,
îãðàíè÷åíèå äååñïîñîáíîñòè ìîæåò áûòü óñòàíîâëå-
íî ñóäîì â îòíîøåíèè ãðàæäàíèíà, êîòîðûé ðàíåå
áûë ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì. Òàêèì îáðàçîì, åñëè
ðàíåå àëüòåðíàòèâîé ïîëíîìó ëèøåíèþ ãðàæäàíèíà
äååñïîñîáíîñòè áûëî òîëüêî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå
(ñîõðàíåíèå) äååñïîñîáíîñòè, òî ñ ìîìåíòà âñòóïëå-
íèÿ â ñèëó ïîïðàâîê â êîäåêñ, âîçìîæíîñòü îãðàíè÷å-
íèÿ äååñïîñîáíîñòè ñòàíîâèòñÿ ìåíåå îãðàíè÷èòåëü-
íîé àëüòåðíàòèâîé íåäååñïîñîáíîñòè;

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Àíàëèòè÷åñêàÿ çàïèñêà ïîäãîòîâëåíà Ä. Ã. Áàðòåíå-
âûì, êàíäèäàòîì þðèäè÷åñêèõ íàóê, ïðåïîäàâàòåëåì êà-
ôåäðû ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, äëÿ
Ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ “Ïåð-
ñïåêòèâà” (ã. Ìîñêâà).

2 Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30 äåêàáðÿ 2012 ã. ¹ 302-ÔÇ “Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â ãëàâû 1, 2, 3 è 4 ÷àñòè ïåðâîé Ãðàæ-
äàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Òåðìèí “ìåíòàëü-
íûå íàðóøåíèÿ” âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
è íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

3 Êîíâåíöèÿ âñòóïèëà â ñèëó äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
25 îêòÿáðÿ 2012 ã.

4 Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 27 èþíÿ 2012 ã. ¹ 15-Ï.

5 Ïîñòàíîâëåíèåì áûëî ïðåäïèñàíî âíåñòè íåîáõîäè-
ìûå èçìåíåíèÿ â äåéñòâóþùåå ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîå ðåãó-
ëèðîâàíèå â öåëÿõ íàèáîëåå ïîëíîé çàùèòû ïðàâ è
èíòåðåñîâ ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, â ñðîê äî 1 ÿíâàðÿ 2013 ã.



� â-÷åòâåðòûõ, ïóíêò 3 ñòàòüè 36 êîäåêñà áûë äî-
ïîëíåí òðåáîâàíèåì, ñîãëàñíî êîòîðîìó îïåêóí èëè
ïîïå÷èòåëü îáÿçàí çàáîòèòüñÿ î ðàçâèòèè (âîññòà-
íîâëåíèè) äååñïîñîáíîñòè ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, êàê
îãðàíè÷åííîãî â äååñïîñîáíîñòè, òàê è ïðèçíàííîãî
íåäååñïîñîáíûì.

Â íàñòîÿùåé àíàëèòè÷åñêîé çàïèñêå ñîäåðæàòñÿ
ðåêîìåíäàöèè ïî ðåàëèçàöèè çàêîíîäàòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ñ ó÷åòîì òåõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå çàêðåïëåíû â
Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, à òàêæå èíûõ
ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ è ïîñòàíîâëåíèÿõ Êîí-
ñòèòóöèîííîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

I. Îãðàíè÷åíèå äååñïîñîáíîñòè êàê àëüòåðíàòèâà
ïðèçíàíèþ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì

Ñîãëàñíî íîâîé ðåäàêöèè ïóíêòà 2 ñòàòüè 30 Ãðà-
æäàíñêîãî êîäåêñà ãðàæäàíèí, êîòîðûé âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè ëèøü ïðè ïîìî-
ùè äðóãèõ ëèö, ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí ñóäîì â äåå-
ñïîñîáíîñòè. Ãðàæäàíèíó, îãðàíè÷åííîìó ñóäîì â
äååñïîñîáíîñòè, íàçíà÷àåòñÿ ïîïå÷èòåëü îðãàíîì
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ñóòü îãðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè ñîñòîèò â òîì,
÷òî òàêîé ãðàæäàíèí ñîõðàíÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðà-
âî ñîâåðøàòü âñå ñäåëêè, ñâÿçàííûå ñ ðàñïîðÿæåíèåì
ñâîèì çàðàáîòêîì, ñòèïåíäèåé è èíûìè äîõîäàìè, à
òàêæå ñîâåðøàòü ìåëêèå áûòîâûå ñäåëêè è:

- ñäåëêè, íàïðàâëåííûå íà áåçâîçìåçäíîå ïîëó÷å-
íèå âûãîäû, íå òðåáóþùèå íîòàðèàëüíîãî óäîñòîâå-
ðåíèÿ ëèáî ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè (íàïðèìåð,
ïðèíÿòü èìóùåñòâî â äàð);

- ñäåëêè ïî ðàñïîðÿæåíèþ ñðåäñòâàìè, ïðåäîñ-
òàâëåííûìè çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì èëè ñ ñîãëà-
ñèÿ ïîñëåäíåãî òðåòüèì ëèöîì äëÿ îïðåäåëåííîé
öåëè èëè äëÿ ñâîáîäíîãî ðàñïîðÿæåíèÿ (íåçàâèñèìî
îò ñóììû òàêèõ ñðåäñòâ).

Âñå îñòàëüíûå ñäåëêè ãðàæäàíèí, îãðàíè÷åííûé â
äååñïîñîáíîñòè, ñîâåðøàåò ñàì, íî ñ ïèñüìåííîãî ñî-
ãëàñèÿ ñâîåãî ïîïå÷èòåëÿ. Ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ïî-
ïå÷èòåëÿ íåîáõîäèìî òàêæå äëÿ ðàñïîðÿæåíèÿ àëè-
ìåíòàìè, ñîöèàëüíîé ïåíñèåé, âîçìåùåíèåì âðåäà
çäîðîâüþ è â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ êîðìèëüöà è èíûìè
ïðåäîñòàâëÿåìûìè íà ñîäåðæàíèå ïîäîïå÷íîãî âû-
ïëàòàìè (çà èñêëþ÷åíèåì ðàñïîðÿæåíèÿ çàðàáîòêîì,
ñòèïåíäèåé è èíûìè äîõîäàìè).

Àáçàöåì ÷åòâåðòûì ïóíêòà 2 ñòàòüè 30 Ãðàæäàí-
ñêîãî êîäåêñà ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè äîñòà-
òî÷íûõ îñíîâàíèé ñóä ïî õîäàòàéñòâó ïîïå÷èòåëÿ
ëèáî îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ìîæåò îãðàíè-
÷èòü èëè ëèøèòü òàêîãî ãðàæäàíèíà ïðàâà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè çàðàáîòêîì, ñòèïåíäè-
åé è èíûìè äîõîäàìè. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå
ãðàæäàíèí íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí â ïðàâå ñîâåð-
øàòü ìåëêèå áûòîâûå ñäåëêè.

Êàê âèäíî, çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåëåííóþ
ãèáêîñòü â ïðèìåíåíèè ìåð çàùèòû ïî îòíîøåíèþ ê ëþ-
äÿì, ÷üÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñóùåñòâëå-
íèþ ñâîèõ ïðàâ íàðóøåíà. Íàèáîëåå ñåðüåçíîé ìåðîé,
ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿþùåéñÿ â ðîññèéñêîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîá-
íûì è ïîëíîå çàìåùåíèå åãî ðåøåíèé ðåøåíèÿìè îïåêó-
íà â áîëüøèíñòâå ñôåð ïðàâîîòíîøåíèé6.

Îãðàíè÷åíèå äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà ÿâëÿåòñÿ
ìåíåå æåñòêîé ìåðîé, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò åìó ñî-
õðàíèòü âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî âîëåèçúÿâëå-
íèÿ è ðàñïîðÿæåíèÿ ñâîèì èìóùåñòâîì â áîëüøèíñò-
âå ñôåð ïîâñåäíåâíûõ ïðàâîîòíîøåíèé. Êðîìå òîãî,
òàêàÿ ìåðà çàùèòû ïîçâîëèò ÷åëîâåêó, èìåþùåìó èí-
âàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ, ñî-
õðàíèòü âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñóùåñòâëå-
íèÿ ðÿäà âàæíåéøèõ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ, â òîì
÷èñëå ïðàâî èçáèðàòü è áûòü èçáðàííûì, ïðàâî âñòó-
ïàòü â áðàê è âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé.

Îäíàêî åñëè òàêîé ìåðû, êàê îãðàíè÷åíèå äååñïî-
ñîáíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ íàäëåæàùåé çà-
ùèòû ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, åñëè îí ÿâíî íåðàçóìíî
òðàòèò ñâîþ ïåíñèþ, çàêîí íå òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî
ëèøåíèÿ òàêîãî ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíîñòè â ïîë-
íîì îáúåìå. Â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîé ìåðû, áîëåå
ñòðîãîé, ÷åì îãðàíè÷åíèå äååñïîñîáíîñòè, íî íå òà-
êîé ñòðîãîé, êàê íåäååñïîñîáíîñòü, âûñòóïàåò âîç-
ìîæíîñòü óñòàíîâèòü ÷åëîâåêó, îãðàíè÷åííîìó â äåå-
ñïîñîáíîñòè, òàêîé ðåæèì ïîëüçîâàíèÿ ñâîèì
èìóùåñòâîì, êîãäà äëÿ ëþáîé ñäåëêè ïî ðàñïîðÿæå-
íèþ èì ñâîèì çàðàáîòêîì òðåáóåòñÿ ñîãëàñèå ïîïå÷è-
òåëÿ. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî î ñîãëàñèè
ïîïå÷èòåëÿ íà ñîâåðøåíèå ñäåëîê ñàìèì ïîäîïå÷-
íûì, à íå î ñîâåðøåíèè ïîïå÷èòåëåì ñäåëîê âìåñòî
ñàìîãî ãðàæäàíèíà.

II. Ïðèíöèïû îöåíêè äååñïîñîáíîñòè
â ñâåòå çàêîíîäàòåëüíûõ èçìåíåíèé

Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ îïðåäåëÿåò íåäååñïîñîá-
íîñòü êàê íåñïîñîáíîñòü ãðàæäàíèíà ïîíèìàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Çàêîí óìàë÷èâàåò î òîì,
êàêèå èìåííî äåéñòâèÿ äîëæåí ïîíèìàòü è ðóêîâî-
äèòü èìè ãðàæäàíèí äëÿ ñîõðàíåíèÿ äååñïîñîáíîñòè
â ïîëíîì îáúåìå. Î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü èäåò, ïðåæäå
âñåãî, î äåéñòâèÿõ â ñôåðå ãðàæäàíñêèõ ïðàâîîòíî-
øåíèé, îäíàêî ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîá-
íûì âëå÷åò óòðàòó ïðàâ âî ìíîãèõ äðóãèõ ñôåðàõ îò-
íîøåíèé, ÷òî òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè

Ïîìîùü â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè ëþäåé ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ...
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6 Çà èñêëþ÷åíèåì âîïðîñîâ ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îáðàùåíèÿ çà þðèäè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî îïðåäåëåí-
íûì âîïðîñàì, à òàêæå ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïîñòóïëåíèåì â ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ,
êîòîðûå ãðàæäàíèí, ëèøåííûé äååñïîñîáíîñòè, âïðàâå ðå-
øàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.



ðåøåíèè âîïðîñà î íàçíà÷åíèè òàêîé ìåðû7. Ìåæäó
òåì, äàæå ãðàæäàíñêèå ïðàâîîòíîøåíèÿ íåîäíîðîä-
íû è íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîíèìàòü ïîñëåäñòâèÿ
ñëîæíûõ ñäåëîê äàëåêî íå âñåãäà îçíà÷àåò åãî íåñïî-
ñîáíîñòü ñîâåðøàòü ïîâñåäíåâíûå ñäåëêè, â òîì ÷èñ-
ëå ïîêóïàòü ïðîäóêòû, îïëà÷èâàòü ïîëüçîâàíèå ìî-
áèëüíûì òåëåôîíîì, ïëàòèòü çà áèëåòû â êèíî èëè
ïðèîáðåòàòü ïîäàðêè áëèçêèì.

Çàêîí òàêæå íå ðàçúÿñíÿåò òîãî, ÷òî îçíà÷àåò ñïî-

ñîáíîñòü ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðó-

êîâîäèòü èìè: íàñêîëüêî ãëóáîêî ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ãîòîâ îáúÿñíèòü óñëîâèÿ êàêîãî-ëèáî äîãîâîðà,
÷òîáû ìîæíî áûëî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îí
äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåò âñå ïîñëåäñòâèÿ åãî çàêëþ-
÷åíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê îøèáñÿ â ïîíèìàíèè ïîñëåäñò-
âèé äîãîâîðà è çàêëþ÷èë åãî íà íåâûãîäíûõ äëÿ ñåáÿ
óñëîâèÿõ, îçíà÷àåò ëè ýòî íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé? Èëè åñëè ÷åëîâåê ïîäïèñàë
äîãîâîð, íå ïðî÷èòàâ åãî, ïîòîìó ÷òî åìó íå õîòåëîñü
âäàâàòüñÿ â òîíêîñòè þðèäè÷åñêîãî òåêñòà èëè ïîòî-
ìó, ÷òî îí ïðèñëóøàëñÿ ê íåâåðíîìó ñîâåòó? Çàäàâàÿ
ýòè âîïðîñû, ìû íå ñòàâèì ïîä ñîìíåíèå äååñïîñîá-
íîñòü íåâíèìàòåëüíîãî, ëåãêîìûñëåííîãî èëè äîâåð-
÷èâîãî ÷åëîâåêà. Ìåæäó òåì, åñëè ðå÷ü èäåò î ÷åëîâå-
êå ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ, ëþáîå åãî äåéñòâèå
çà÷àñòóþ ïîíèìàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, à ëþáàÿ îøèáêà èëè íåâåðíîå ðåøåíèå
— êàê ïðîÿâëåíèå íàðóøåííîé ñïîñîáíîñòè ïîíè-
ìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé.

Òàêîé ïîäõîä îòðàæàåò óïðîùåííîå ïîíèìàíèå
äååñïîñîáíîñòè è íå ó÷èòûâàåò òîãî, ÷òî êàæäûé ÷å-
ëîâåê ïðèíèìàåò þðèäè÷åñêèå çíà÷èìûå ðåøåíèÿ â
îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå. Àáñòðàêòíîå îïðåäåëåíèå
ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-
êîâîäèòü èìè íå èìååò ïðàêòè÷åñêîãî ñìûñëà, ïî-
ñêîëüêó êðóã òåõ ðåøåíèé è äåéñòâèé, êîòîðûå ñîâåð-
øàåò êîíêðåòíûé ÷åëîâåê, îãðàíè÷åí îïðåäåëåííûìè
ïîòðåáíîñòÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, îöåíêà äååñïîñîá-
íîñòè äîëæíà ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûé êîíòåêñò,
òî åñòü æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà è, â ÷àñòíîñòè,
ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

- íàëè÷èå è õàðàêòåð ñîáñòâåííîãî èìóùåñòâà: â
îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî öåííîãî èìóùåñòâà (íåäâè-
æèìîñòè) íåîáõîäèìîñòü çàùèòû èìóùåñòâåííîãî
èíòåðåñà ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîé;

- íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî äîõîäà: åñëè åäèíñòâåí-
íûì äîõîäîì ãðàæäàíèíà ÿâëÿåòñÿ ïåíñèÿ ïî èíâà-
ëèäíîñòè, íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ìåð çàùèòû
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì òîãî, êàê îí ðàñïî-
ðÿæàåòñÿ ïåíñèåé;

- íàëè÷èå ëèö, ãîòîâûõ ïðåäîñòàâèòü ïîääåðæêó â
ðåøåíèè þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ è ïîâñåäíåâíûõ
ïðîáëåì;

- õàðàêòåð îòíîøåíèé ìåæäó èíâàëèäîì è ëèöà-
ìè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò åìó ïîääåðæêó;

- ïîíèìàíèå èíâàëèäîì âîçìîæíîñòè è íåîáõî-
äèìîñòè îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ äðóãèõ ëèö ïðè ðå-
øåíèè ïîâñåäíåâíûõ âîïðîñîâ;

- ðèñê çëîóïîòðåáëåíèé â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ìåíòàëüíóþ èíâàëèäíîñòü.

Òàêæå êàê è ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîá-
íûì, îãðàíè÷åíèå äååñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ âìåøà-
òåëüñòâîì â ñôåðó ëè÷íîé ñâîáîäû ÷åëîâåêà è ñîñòàâ-
ëÿåò îãðàíè÷åíèå åãî ïðàâ è ñâîáîä. Îáúåì òàêèõ
îãðàíè÷åíèé ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â ñëó÷àå íå-
äååñïîñîáíîñòè, îäíàêî ëþáîå îãðàíè÷åíèå ïðàâ è
ñâîáîä ÷åëîâåêà äîïóñòèìî òîëüêî â èñêëþ÷èòåëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà èíûå ìåðû çàùèòû îêàçûâàþò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûìè. Ñîîòâåòñòâåííî, íàçíà÷åíèå ëþ-
áûõ ìåð çàùèòû äîëæíî ó÷èòûâàòü äâà ïðèíöèïà:
ìàêñèìàëüíîå ñîõðàíåíèå äååñïîñîáíîñòè è èíäèâè-
äóàëèçàöèÿ ìåð çàùèòû8.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äëÿ çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà ñ èí-
âàëèäíîñòüþ äîñòàòî÷íî íåôîðìàëüíûõ ìåð, íå ñâÿ-
çàííûõ ñ îãðàíè÷åíèåì äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà.
Ê òàêèì ìåðàì îòíîñèòñÿ âîçìîæíîñòü îáðàùåíèÿ çà
ñîöèàëüíûì îáñëóæèâàíèåì, ïîìîùü áëèçêèõ èëè
ðîäñòâåííèêîâ ïðè ñîâåðøåíèè ãðàæäàíèíîì þðèäè-
÷åñêè çíà÷èìûõ äåéñòâèé. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê,
èìåþùèé íàðóøåíèå èíòåëëåêòà, õîäèò â ìàãàçèí ñî
ñâîèìè áëèçêèìè è äðóçüÿìè, êîòîðûå ïîìîãàþò åìó
ïðàâèëüíî âûáðàòü íóæíóþ ñóììó äëÿ îïëàòû ïîêó-
ïîê, ôîðìàëüíî ìîæíî óòâåðæäàòü î íåïîíèìàíèè òà-
êèì ÷åëîâåêîì çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, ïîñêîëüêó â
îòñóòñòâèå ïîìîùè áëèçêèõ îí íå ñìîæåò ïðàâèëüíî
ðàñïëàòèòüñÿ â ìàãàçèíå. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò
íåîáõîäèìîñòü îãðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè, ïî-
ñêîëüêó â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè äàííîãî ÷åëîâåêà
îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü çàùèòû åãî ïðàâ â ñôåðå
ïîâñåäíåâíûõ ñäåëîê, òàê êàê äîñòàòî÷íîé çàùèòîé
îò âîçìîæíîãî óùåðáà èìóùåñòâåííûì èíòåðåñàì òà-
êîãî ÷åëîâåêà áóäåò ñëóæèòü íàëè÷èå êðóãà ëèö, ïðå-
äîñòàâëÿþùèõ åìó ïîääåðæêó íà îñíîâå äîâåðèòåëü-
íûõ îòíîøåíèé.

Â ñîçâó÷èè ñ ïðèíöèïîì èíäèâèäóàëèçàöèè ìåð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðûå ìîãóò ïðåäîñòàâ-
ëÿòüñÿ èíâàëèäó è ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àëüòåðíàòèâà
îãðàíè÷åíèþ äååñïîñîáíîñòè, â íîâîì çàêîíå “Îá îñ-
íîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè” ïðåäóñìîòðåíà îáÿçàííîñòü ñîñòàâ-
ëåíèÿ îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ9. Ïðè ýòîì â

Ä. Ã. Áàðòåíåâ
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7 Â ÷àñòíîñòè, ýòî íåâîçìîæíîñòü âîñïèòàíèÿ äåòåé,
ó÷àñòèÿ â âûáîðàõ, ó÷àñòèÿ â äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé.

8 Ðåêîìåíäàöèÿ Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû îò
23 ôåâðàëÿ 1999 ãîäà R (99) 4 “Î ïðèíöèïàõ, êàñàþùèõñÿ
ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ âçðîñëûõ”.

9 Ñòàòüÿ 16 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 28 äåêàáðÿ 2013 ã.
¹ 442-ÔÇ “Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, âñòóïàþùåãî â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ
2015 ã.



íåé îòðàæàþòñÿ íå òîëüêî íåîáõîäèìûå ñîöèàëüíûå óñ-
ëóãè, íî è ìåðîïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, òî
åñòü ñîäåéñòâèÿ â ïðåäîñòàâëåíèè ìåäèöèíñêîé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, þðèäè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé
ïîìîùè, íå îòíîñÿùåéñÿ ê ñîöèàëüíûì óñëóãàì.

Â èíîé ñèòóàöèè, ïðè îòñóòñòâèè òàêîé ïîääåðæ-
êè, èëè íåâîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ
óñëóã (ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ), è íàëè÷èè ðèñêà
ïîòåðÿòü ñâîå (öåííîå) èìóùåñòâî, âûáîð ìîæåò áûòü
ñäåëàí â ïîëüçó îãðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè. Íà
ïðàêòèêå ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ òåõ öåëåé, êîòîðûå ìîãóò
áûòü äîñòèãíóòû ìåíåå ñåðüåçíûìè ìåðàìè. Äëÿ ÷å-
ëîâåêà, èìåþùåãî òÿæåëîå ìåíòàëüíîå íàðóøåíèå,
íî æèâóùåãî ïðè ýòîì â ñåìüå èëè â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîì èíòåðíàòå, ðèñê ïîòåðÿòü ñâîþ êâàðòèðó èëè
èíîå èìóùåñòâî íå ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ïîñêîëüêó
äàæå â îòñóòñòâèå ôîðìàëüíîé îïåêè îí íàõîäèòñÿ
ïîä íåôîðìàëüíûì íàäçîðîì è çàùèòîé äðóãèõ ëèö
— ñâîèõ áëèçêèõ èëè ñîòðóäíèêîâ èíòåðíàòà. Ñîîò-
âåòñòâåííî, åñëè åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé íàçíà÷åíèÿ
îïåêè ñòàíîâèòñÿ ïîìîùü â ïîëó÷åíèè òàêèì ÷åëîâå-
êîì ñâîåé ïåíñèè, êîòîðûé íå ïîíèìàåò ñàì êàê çà íåå
ðàñïèñàòüñÿ è êàê ïîòðàòèòü, äîñòàòî÷íîé ìåðîé çà-
ùèòû åãî èíòåðåñîâ áóäåò îãðàíè÷åíèå â äååñïîñîá-
íîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî ïóíêòó 2 ñòàòüè
33 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ, ïîïå÷èòåëü ãðàæäàíè-
íà, äååñïîñîáíîñòü êîòîðîãî îãðàíè÷åíà âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íå òîëüêî äàåò ñîãëàñèå
íà ñîâåðøåíèå îïðåäåëåííûõ ñäåëîê ïîäîïå÷íûì, íî
è îêàçûâàþò åìó ñîäåéñòâèå â îñóùåñòâëåíèè èì ñâî-
èõ ïðàâ è èñïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé, à òàêæå îõðàíÿåò
åãî îò çëîóïîòðåáëåíèé ñî ñòîðîíû òðåòüèõ ëèö.

Èìåííî ïîýòîìó ðåøåíèå âîïðîñà î íåîáõîäèìî-
ñòè ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì èëè îãðà-
íè÷åííî äååñïîñîáíûì îñòàåòñÿ çà ñóäüåé, à íå çà
ïñèõèàòðàìè, à çàêîí íå òðåáóåò àâòîìàòè÷åñêîãî îã-
ðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò èëè íå â ïîë-
íîé ìåðå ïîíèìàåò çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè íå
ìîæåò èìè ðóêîâîäèòü: ôîðìóëèðîâêè ñòàòåé 29 è 30
Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñóä ìî-

æåò, à íå îáÿçàí, ïðèíÿòü ðåøåíèå îá îãðàíè÷åíèè
(ëèøåíèè) äååñïîñîáíîñòè.

Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå îá îãðàíè÷åíèè äååñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà, âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî î
íàçíà÷åíèè ôîðìàëüíûõ þðèäè÷åñêèõ ìåð, à î ñóùåñò-
âåííîì îãðàíè÷åíèè ëè÷íîé ñâîáîäû ÷åëîâåêà10. Äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî
èëè ïðè ïîìîùè äðóãèõ ëèö îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ
ïðàâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ ëè÷íîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, äîñòîèíñòâà
ëè÷íîñòè. Íàïîìíèì, ÷òî èìåííî óâàæåíèå ïðèñóùå-

ãî ÷åëîâåêó äîñòîèíñòâà, åãî ëè÷íîé ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè, âêëþ÷àÿ ñâîáîäó äåëàòü ñâîé ñîáñòâåííûé âû-
áîð, è íåçàâèñèìîñòè, — íàçâàíî ïåðâûì ïðèíöèïîì
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ11.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ðàññìîòðåíèè äåë, ñâÿçàííûõ
ñ îãðàíè÷åíèåì äååñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìî îöåíè-
âàòü ñëåäóþùåå:

� âî-ïåðâûõ, òî, â êàêèõ èìåííî ñôåðàõ æèçíè íó-
æäàåòñÿ â çàùèòå êîíêðåòíûé èíäèâèä, è íàñêîëüêî
ñåðüåçíûìè ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ â ñëó÷àå îòñóòñò-
âèÿ òàêîé çàùèòû;

� âî-âòîðûõ, êàêèå èìåííî ìåðû çàùèòû è ïîä-
äåðæêè (ôîðìàëüíûå, íåôîðìàëüíûå) ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû â ñèòóàöèè òàêîãî èíäèâèäà, èñõîäÿ èç
ïðèíöèïà ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ äååñïîñîáíîñòè.

III. Ïðîöåññóàëüíûé ïîðÿäîê ðàññìîòðåíèÿ äåëà
îá îãðàíè÷åíèè ãðàæäàíèíà â äååñïîñîáíîñòè
âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

Ïîÿâëåíèå â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå ñî 2
ìàðòà 2015 ãîäà èíñòèòóòà îãðàíè÷åííîé äååñïîñîá-
íîñòè äëÿ ëþäåé ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íå îç-
íà÷àåò àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà ñóäåáíûõ ðåøå-
íèé â îòíîøåíèè òåõ ëþäåé, êîòîðûå ðàíåå áûëè
ïðèçíàíû íåäååñïîñîáíûìè, íî äëÿ íàäëåæàùåé çà-
ùèòû èíòåðåñîâ êîòîðûõ äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíèÿ â
äååñïîñîáíîñòè. Òàêîé ïåðåñìîòð âîçìîæåí íà îñíî-
âàíèè îáðàùåíèÿ îïåêóíà, îðãàíà îïåêè è ïîïå÷è-
òåëüñòâà, à òàêæå ñàìîãî ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî
íåäååñïîñîáíûì. Åñëè ïîëíîìî÷èÿ îïåêóíà èñïîëíÿ-
åò ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîãî èëè ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, â êîòîðîì ïðîæèâàåò ãðàæäàíèí, àäìèíèñò-
ðàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ îáÿçàíà ðàçúÿñíèòü ãðàæäàíèíó
ïðàâî íà îáðàùåíèå â ñóä ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çàÿâëå-
íèåì, ïîìî÷ü â åãî ñîñòàâëåíèè è íàïðàâëåíèè â ñóä,
èëè îáðàòèòüñÿ ñ òàêèì çàÿâëåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíî â
èíòåðåñàõ ãðàæäàíèíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1 ñòàòüè 30 Ãðàæäàí-
ñêîãî êîäåêñà ÐÔ ðàññìîòðåíèå äåëà î ïðèçíàíèè ãðà-
æäàíèíà îãðàíè÷åíî äååñïîñîáíûì îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì ãðàæäàíñêèì ïðîöåññóàëü-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Ãðàæäàíñêèé ïðîöåññóàëüíûé
êîäåêñ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíîå íàçíà÷åíèå
ñóäîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû òîëüêî
ïî äåëàì î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì12.
Â îòíîøåíèè äåë îá îãðàíè÷åíèè äååñïîñîáíîñòè
îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû íå ïðåäóñìîòðåíî, â ñâÿçè ñ ÷åì ñóä âïðà-
âå íàçíà÷èòü òàêóþ ýêñïåðòèçó â òîì ñëó÷àå, åñëè äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ äåëà íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ñïåöè-
àëüíûõ ïîçíàíèé â îáëàñòè ïñèõèàòðèè.

Ïîìîùü â ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè ëþäåé ñ ìåíòàëüíîé èíâàëèäíîñòüþ...
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10 Ñì. Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 4-Ï îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã.

11 Ñì. ïóíêò “à” ñòàòüè 3 Êîíâåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ.
12 Ïðè ýòîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà íàçíà-

÷àåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íûõ äàííûõ, óêàçûâàþ-
ùèõ íà íàëè÷èå ó ãðàæäàíèíà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.



Íàçíà÷åíèå ýêñïåðòèçû áóäåò îïðàâäàííûì â ñè-
òóàöèÿõ, êîãäà âîïðîñ î íàëè÷èè è êîíêðåòíûõ ïðèçíà-
êàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå ÿâëÿåòñÿ î÷åâèä-
íûì, â îñîáåííîñòè, êîãäà çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì áðåäîì, è ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà, òðåáóåò ñïåöèàëüíîé îöåíêè ïñèõèàòðàìè.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè âîïðîñ î íàëè÷èè ó ãðàæäàíèíà
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (â òîì ÷èñëå, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî íàðóøåíèÿ) ïîäòâåðæäàåòñÿ ìàòåðèàëàìè äå-
ëà è íå îñïàðèâàåòñÿ åãî ó÷àñòíèêàìè, íàçíà÷åíèå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû âðÿä ëè áóäåò
îïðàâäàíî. Äîêóìåíòàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè íàëè÷èå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ìîãóò áûòü çàêëþ÷åíèÿ
ïñèõèàòðà, ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ ýêñïåðòèç è ïð.

Ñîãëàñíî ôîðìóëèðîâêå ïóíêòà âòîðîãî ñòàòüè 30
Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ãðàæäàíèí ìîæåò áûòü îãðà-
íè÷åí ñóäîì â äååñïîñîáíîñòè, åñëè âñëåäñòâèå ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îí ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè ëèøü ïðè ïîìîùè

äðóãèõ ëèö.
Â îñíîâå èçìåíåíèé, âíåñåííûõ â Ãðàæäàíñêèé

êîäåêñ, ëåæèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äååñïîñîáíîñòü
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ïðàâîì êàæäîé ÷åëîâå÷å-
ñêîé ëè÷íîñòè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî çàùèùàòü ñåáÿ èëè îñóùåñòâëÿòü
ñâîè ïðàâ, çàäà÷à ãîñóäàðñòâà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû
îãðàíè÷èòü òàêîãî ÷åëîâåêà â ïðàâå ïðèíèìàòü þðè-
äè÷åñêè çíà÷èìûå ðåøåíèÿ, à ïðåäîñòàâèòü åìó íåîá-
õîäèìóþ ïîääåðæêó äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïðàâà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîïðîñû ñâîåé æèçíè. Îáúåì
è õàðàêòåð òàêîé ïîääåðæêè áóäåò çàâèñåòü îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ è ïîýòîìó íåäîïóñòèìî óñòàíîâëåíèå
êàêèõ-òî åäèíûõ òðåáîâàíèé. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, öå-
ëüþ èçìåíåíèé, âíåñåííûõ â Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ ÿâ-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ìåð çàùèòû è ìàêñèìàëü-
íîå ñîõðàíåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà
ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, ìîæåò ëè ïîìîùü äðóãèõ
ëèö îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó ÷åëîâåêó â
ðåàëèçàöèè äååñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìî, ïðåæäå
âñåãî, ïîíÿòü, äëÿ ÷åãî íóæíà òàêàÿ ïîääåðæêà. Â ÷à-
ñòíîñòè, íóæäàåòñÿ ëè ÷åëîâåê â ïîìîùè ïðè ïðèíÿ-
òèè ñëîæíûõ ôèíàíñîâûõ ðåøåíèé, âûõîäÿùèõ çà
ïðåäåëû åãî ïîòðåáíîñòåé, ëèáî òàêàÿ ïîääåðæêà íå-
îáõîäèìà äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ: îá-
ðàùåíèè çà ïðîäëåíèåì èíâàëèäíîñòè, ïîëó÷åíèåì
ëåêàðñòâ, îôîðìëåíèè ñóáñèäèè è ïð. Â çàâèñèìîñòè
îò ïîòðåáíîñòåé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ
õàðàêòåð òîé ïîääåðæêè, êîòîðàÿ åìó ìîæåò áûòü
íåîáõîäèìà.

Çäåñü íà ïîìîùü ñóäüå ìîãóò ïðèéòè çàêëþ÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðîâåñòè
îöåíêó ïîòðåáíîñòåé èíâàëèäà ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî,
êàêàÿ åìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü äëÿ ðåàëèçà-
öèè ñâîèõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé. Òàêèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè ìîãóò áûòü ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ñîòðóäíèêè

îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ ñ èíâàëèäà-
ìè, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, âðà÷è ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ,
ïñèõîëîãè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïðåäåëåíèå òîãî, â
÷åì ñîñòîÿò ïîòðåáíîñòè â ïîääåðæêå äëÿ ðåàëèçàöèè
èíâàëèäîì ñâîåé äååñïîñîáíîñòè, íå òðåáóþò ñóãóáî
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîçíàíèé, áîëåå òîãî, çäåñü ãîðàçäî
âàæíåå ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ãðà-
æäàíèíà, åãî èíòåðåñû, êðóã òåõ, êòî ãîòîâ åìó ïî-
ìî÷ü, îòíîøåíèå ê òàêîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ñàìî-
ãî èíâàëèäà.

Áîëåå òîãî, èç ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîí-
íîãî Ñóäà Ðîññèè ñëåäóåò, ÷òî ñóä äîëæåí îöåíèâàòü
íåîáõîäèìîñòü è ñîðàçìåðíîñòü ëþáîé ìåðû çàùèòû
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîá-
õîäèìî îïðåäåëèòü êðóã çàùèùàåìûõ èíòåðåñîâ, â
êîòîðûõ êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
ïîìîùü äðóãèõ ëèö.

Â ïðèëîæåíèè ïðèâîäèòñÿ ïðèìåðíàÿ ôîðìà, êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îöåíêè ïîòðåáíî-
ñòåé ãðàæäàíèíà â çàùèòå è ïîääåðæêå ïðè ðåøåíèè
âîïðîñà î äååñïîñîáíîñòè.

IV. Çàáîòà î âîññòàíîâëåíèè
äååñïîñîáíîñòè ïîäîïå÷íîãî

Íîâîââåäåíèåì çàêîíîäàòåëüíûõ èçìåíåíèé,
âñòóïàþùèõ â ñèëó 2 ìàðòà 2015 ãîäà, ÿâëÿåòñÿ òðåáî-
âàíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó îïåêóí èëè ïîïå÷èòåëü
îáÿçàí çàáîòèòüñÿ î ðàçâèòèè (âîññòàíîâëåíèè) äåå-
ñïîñîáíîñòè ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, êàê îãðàíè÷åííîãî
â äååñïîñîáíîñòè, òàê è ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîá-
íûì (ïóíêò 3 ñòàòüè 36).

Ýòà íîâåëëà îòðàæàåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äååñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííîé, îíà ìîæåò
èçìåíÿòüñÿ è òðåáóåò ïåðèîäè÷åñêîé îöåíêè. Ðîññèé-
ñêèé çàêîí ïî-ïðåæíåìó íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðå-
äåëüíîãî ñðîêà íàçíà÷åíèÿ ìåðû çàùèòû â îòíîøå-
íèè âçðîñëûõ ëèö, ïîñêîëüêó îïåêà è ïîïå÷èòåëüñòâî
óñòàíàâëèâàþòñÿ íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê, à ïåðèî-
äè÷åñêèé ïåðåñìîòð ñóäîì íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíå-
íèÿ ýòîé ìåðû íå ïðåäóñìîòðåí. Çàêîí òàêæå íå îïðå-
äåëÿåò òîãî, êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ çàáîòà î
ðàçâèòèè èëè âîññòàíîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè ïîäî-
ïå÷íîãî, îäíàêî åå öåëüþ, èñõîäÿ èç ïðèíöèïà ìèíè-
ìàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà,
äîëæíî áûòü ðàñøèðåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïîäî-
ïå÷íîãî, òî åñòü îòìåíà îãðàíè÷åíèÿ â äååñïîñîáíî-
ñòè, ïðèçíàíèå äååñïîñîáíûì ëèáî îãðàíè÷åíèå â
äååñïîñîáíîñòè êàê ìåíåå îãðàíè÷èòåëüíàÿ àëüòåðíà-
òèâà íåäååñïîñîáíîñòè.

Ìåæäó òåì, äàæå â ýòèõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ôîðìàëüíîé îöåíêè îðãàíîì îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà òîãî, îñóùåñòâëÿåò ëè îïåêóí (ïîïå-
÷èòåëü) çàáîòó î ðàçâèòèè èëè âîññòàíîâëåíèè äåå-
ñïîñîáíîñòè ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, òî åñòü, â êîíå÷íîì
èòîãå, íàäëåæàùèì ëè îáðàçîì îïåêóí (ïîïå÷èòåëü)
îñóùåñòâëÿåò ñâîè ïîëíîìî÷èÿ. Âî-ïåðâûõ, ðåêîìåí-
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äàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ (ïðèîáðåòåíèþ) ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà, ðàçðàáàòûâàåìîé
áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû. Âî-âòîðûõ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñâåäåíèÿ äîëæíû ñîîáùàòüñÿ îïåêó-
íîì â ñâîåì åæåãîäíîì îò÷åòå, äëÿ ÷åãî, ïî-âèäèìî-
ìó, áóäóò âíåñåíû ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â
ôîðìó òàêîãî îò÷åòà.

V. Ðàñïîðÿæåíèå èìóùåñòâîì ïîäîïå÷íîãî

Äî ïðèíÿòèÿ ïîïðàâîê â Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ ÐÔ
îïåêóí ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì,
îáëàäàë ïðàâîì ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ ñîâåð-
øàòü ëþáûå ñäåëêè îò èìåíè ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî13, è
ðàñïîðÿæàòüñÿ åãî èìóùåñòâîì. Åäèíñòâåííûì îãðà-
íè÷åíèåì ñâîáîäû óñìîòðåíèÿ îïåêóíà âûñòóïàëî
òðåáîâàíèå î òîì, ÷òî òàêèå ñäåëêè äîëæíû ñîâåð-
øàòüñÿ èì “â èíòåðåñàõ” ïîäîïå÷íîãî. Ôàêòè÷åñêè
ýòî îçíà÷àëî ïðåçóìïöèþ òîãî, ÷òî îïåêóí âñåãäà
äåéñòâóåò â èíòåðåñàõ ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, îäíàêî êà-
êîé-ëèáî ïðîöåäóðû îöåíêè òàêèõ èíòåðåñîâ íå ïðå-
äóñìîòðåíî. Îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, êîòîðûé
ñëåäèò çà ðàñõîäîâàíèåì îïåêóíîì ñðåäñòâ ïîäîïå÷-
íîãî è äàåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîãëàñèå íà ðàñïîðÿ-
æåíèå åãî èìóùåñòâîì, íå íåñåò îáÿçàííîñòè ïî âû-
ÿñíåíèþ “èíòåðåñîâ” ïîäîïå÷íîãî.

Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â ñèëó íîâîé ðåäàêöèè ñòà-
òåé 29 è 37 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ ñâîáîäà óñìîò-
ðåíèÿ îïåêóíà áóäåò ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíà, ïî-
ñêîëüêó îïåêóí, ïðè îñóùåñòâëåíèè ñäåëîê îò èìåíè
ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî è ðàñïîðÿæåíèè åãî èìóùåñòâîì,

áóäåò îáÿçàí ó÷èòûâàòü ìíåíèå ïîäîïå÷íîãî. Òàêèì
îáðàçîì, ñîâåðøåíèå ñäåëîê â “èíòåðåñàõ” ïîäîïå÷-
íîãî îçíà÷àåò, ÷òî òàêèå èíòåðåñû îïðåäåëÿþòñÿ ñà-
ìèì ÷åëîâåêîì, à îïåêóí äîëæåí èõ ó÷èòûâàòü è óâà-
æàòü, à íå ïîäìåíÿòü ñîáñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î òîì, ÷òî ëó÷øå äëÿ ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî. Ñêàçàííîå
íå îçíà÷àåò, ÷òî îïåêóí íå ìîæåò íå ñîãëàñèòüñÿ ñî
ñâîèì ïîäîïå÷íûì, îäíàêî äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü
âåñêèå îñíîâàíèÿ.

Áîëåå òîãî, åñëè óñòàíîâèòü ìíåíèå ïîäîïå÷íîãî
íåâîçìîæíî, îïåêóí äîëæåí ñîâåðøàòü ñäåëêè ñ ó÷å-
òîì èíôîðìàöèè î ïðåäïî÷òåíèÿõ ñâîåãî ïîäîïå÷íî-
ãî, ïîëó÷åííîé îò åãî ðîäèòåëåé, ïðåæíèõ îïåêóíîâ,
èíûõ ëèö, îêàçûâàâøèõ òàêîìó ãðàæäàíèíó óñëóãè è
äîáðîñîâåñòíî èñïîëíÿâøèõ ñâîè îáÿçàííîñòè.

Èç ñîäåðæàíèÿ ýòèõ íîðì ñëåäóåò, ÷òî, äàâàÿ ñî-
ãëàñèå íà ñîâåðøåíèå îïåêóíîì ñäåëîê îò èìåíè ñâî-
åãî ïîäîïå÷íîãî, èëè ïðîâåðÿÿ îò÷åòû îïåêóíà îá
óïðàâëåíèè åãî èìóùåñòâîì, îðãàí îïåêè äîëæåí âû-
ÿñíÿòü èíòåðåñû è ïðåäïî÷òåíèÿ ãðàæäàíèíà, ïðè-
çíàííîãî íåäååñïîñîáíûì èëè îãðàíè÷åííîãî â äåå-
ñïîñîáíîñòè, ïîñêîëüêó òîëüêî íà îñíîâàíèè
ñîïîñòàâëåíèÿ èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íîãî è äåéñòâèé
îïåêóíà ìîæíî îöåíèòü ñîîòâåòñòâèå ðåøåíèÿ îïåêó-
íà èíòåðåñàì ïîäîïå÷íîãî è ñäåëàòü òåì ñàìûì âû-
âîä î íàäëåæàùåì èñïîëíåíèè îïåêóíîì ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòåé. Ýòî ïðàâèëî ïîëíîñòüþ ïðèìåíèìî è ê
îñóùåñòâëåíèþ îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé àäìèíèñò-
ðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ èëè
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, åñëè ãðàæäàíèí ïîìåùåí
ïîä íàäçîð òàêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

13 Çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, ñäåëîê, êîòîðûå òðåáóþò ëè÷íîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ (ñîñòàâëåíèå çàâåùàíèÿ).
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Ô. È. Î., äàòà ðîæäåíèÿ

Ñàìîîáñëóæèâàíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè:

� � � �
Ïîääåðæàíèå íåîáõîäèìîé ãèãèåíû, âêëþ÷àÿ îäåæäó, ïîëüçîâàíèå òóàëåòîì, âàí-
íîé, óõîä çà çóáàìè
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè è äîñòàòî÷íîå ïèòàíèå
Êîììåíòàðèè:
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� � � �
Ïîíèìàíèå îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è ñïîñîáíîñòü çàùèòèòü ñåáÿ îò âðåäà, ñïîñîáíîñòü
èçáåãàòü ïîâñåäíåâíîé îïàñíîñòè (îòðàâëåíèå, ïîæàð è ïð.)
Êîììåíòàðèè:

Ôèíàíñîâàÿ è þðèäè÷åñêèå ñôåðû

� � � �
Íàëè÷èå ðåãóëÿðíîãî äîõîäà: çàðïëàòà _____; ïåíñèÿ _____; èíîå _____
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ñáåðåæåíèå è ðàñïîðÿæåíèå íåáîëüøèìè ñóììàìè
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîíèìàíèå âîçìîæíûõ äåéñòâèé â ñëó÷àå íåïðåäâèäåííûõ ðàñõîäîâ
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîëüçîâàíèå áàíêîì
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîíèìàíèå ïîäàðêîâ äðóãèì ëþäÿì
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîíèìàíèå çíà÷åíèå çàâåùàíèÿ
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïðèîáðåòåíèå è ðàñïîðÿæåíèå íåäâèæèìîñòüþ (ïîíèìàíèå ïîñëåäñòâèé ñäåëîê,
ñâÿçàííûõ ñ æèëüåì)
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîíèìàíèå îáÿçàòåëüñòâ â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ êðåäèòà
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîíèìàíèå ïðîöåäóðû îáðàùåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûå è èíûå îðãàíû (ñîñòàâëåíèå
çàÿâëåíèÿ, îòñëåæèâàíèå ðåøåíèé ïî çàÿâëåíèþ)
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Óìåíèå èçëîæèòü ñâîþ ïðîáëåìó èëè ïðîñüáó
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîíèìàíèå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ ïî ñâîåé ïðîñüáå èëè îáðàùåíèþ
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü íåíàäëåæàùåìó îáðàùåíèþ, ïðèíóæäåíèþ
Êîììåíòàðèè:

Ìåäèöèíñêàÿ ñôåðà

� � � �
Âûðàæåíèå ñîãëàñèÿ/íåñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Âûáîð è âûñêàçûâàíèå ïîæåëàíèé ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïðèåì ëåêàðñòâ
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Îáðàùåíèå çà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
Êîììåíòàðèè:

Æèçíü â ñåìüå è îáùåñòâå

� � � �
Âûáîð ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ: äà ___; íåò ___)
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîääåðæàíèå äîñòàòî÷íî ÷èñòîãî è áåçîïàñíîãî æèëèùà
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ìîæåò áûòü îñòàâëåí îäèí áåç îïàñåíèÿ çà ñâîþ æèçíü
Êîììåíòàðèè:



Îöåíêà âûïîëíåíà __________________________________________________________________________

Äàòà: Ïîäïèñü:
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� � � �
Ïîëüçîâàíèå òðàíñïîðòîì
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Âûáîð òåõ, ñ êåì ïðîæèâàòü
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîíèìàíèå îáÿçàòåëüñòâ ïî ñîäåðæàíèþ æèëüÿ
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Çíàíèå ñïîñîáîâ çàùèòû ñâîèõ æèëèùíûõ ïðàâ
Êîììåíòàðèè:

� � � �
Ïîääåðæàíèå ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè, ðîäñòâåííèêàìè, êîëëåãàìè
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ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Ðàçìûøëåíèÿ î ñóùåñòâå è îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè
êîíôîðìíîñòè è êîíôîðìèçìà

Á. Â. Âîðîíêîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àâòîð àíàëèçèðóåò ïðèçíàêè è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ êîíôîðìíîñòè, èññëåäóåò èñòîêè è ïðè÷èíû
êîíôîðìèçìà, ïåðñïåêòèâû ïðîòèâîñòîÿíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíôîðìíîñòü, êîíôîðìèçì, îáùåñòâåííîå óñòðîéñòâî, àâòîðèòàðíîñòü, òîòàëèòàðíîñòü.

Ôåíîìåí êîíôîðìíîñòè äîñòîèí îñîáîãî âíèìàíèÿ
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî, áóäó÷è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûì, îí îêàçûâàåò ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà îáùåñòâåííîå
ðàçâèòèå, íî è â ñâÿçè ñ ïîèñòèíå ðîêîâîé åãî çëîáî-
äíåâíîñòüþ äëÿ íàøåãî íåñïîêîéíîãî âðåìåíè.

Ñðåäè îñîáåííîñòåé, ñâîéñòâåííûõ êîíôîðì-
íûì ëè÷íîñòÿì, îáû÷íî íàçûâàþò áàíàëüíîñòü,
øàáëîííîñòü, ñòðåìëåíèå ïîõîäèòü íà ïðèâû÷íîå
îêðóæåíèå, óïîäîáèòüñÿ áîëüøèíñòâó, ëîÿëüíîñòü
ê âëàñòè, íàñòîðîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íîâîé
äåéñòâèòåëüíîñòè â ëþáûõ å¸ ôîðìàõ, íåêðèòè÷-
íîñòü è ò.ï. À. Å. Ëè÷êî [2] ñ÷èòàë êîíôîðìíîñòü
àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà è ïîëàãàë íàèáîëåå óñòîé-
÷èâîé åãî ÷åðòîé çàâèñèìîñòü îò íåïîñðåäñòâåííîãî
îêðóæåíèÿ. Ï. Á. Ãàííóøêèí [1] ñâÿçûâàë êîíôîðì-
íîñòü ñ íèçêèì èíòåëëåêòîì è, êëàññèôèöèðóÿ àíî-
ìàëüíûå ëè÷íîñòè, ïîìåñòèë ýòèõ ñóáúåêòîâ â ðóáðè-
êó “êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãëóïûõ”.

Â ìàòåðèàëàõ êîíôåðåíöèè Õ Ìíóõèíñêèõ ÷òåíèé
(ÑÏá, 2011 ã.) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíôîðìíîñòü íå
èìååò ïðÿìîé ñâÿçè íè ñ õàðàêòåðîì, íè ñ íèçêèì
èíòåëëåêòîì.

Ä. Ðèñìåí [3] îïðåäåëÿåò êîíôîðìíóþ ëè÷íîñòü
êàê “îðèåíòèðîâàííûé íà òðàäèöèþ”, êîíñåðâàòèâíûé
òèï õàðàêòåðà, ïðèâåðæåííûé óñòîÿâøèìñÿ òðàäèöè-
ÿì è îáû÷àÿì. Íåêîíôîðìíîé ëè÷íîñòè â åãî òèïîëî-
ãèè ñîîòâåòñòâóåò “àâòîíîìíàÿ ëè÷íîñòü”, àêòèâíàÿ è
íåçàâèñèìàÿ â îòíîøåíèè âîçäåéñòâèé ñâîåé êóëü-
òóðíîé ñðåäû. Ýòè äâà òèïà õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ ó
Ä. Ðèñìåíà êàê áû “êðàéíèìè” ïî îòíîøåíèþ ê “îðè-
åíòèðîâàííîìó íà ñåáÿ” è “îðèåíòèðîâàííîìó íà
äðóãîãî” òèïàì.

Íå óãëóáëÿÿñü â àíàëèç òèïîëîãèè êîíôîðìíûõ è
íåêîíôîðìíûõ ëè÷íîñòåé, ïðåäëàãàåìîé Ðèñìåíîì,
ñ÷èòàþùèì ýòè êà÷åñòâà ïðîÿâëåíèÿìè ðàçíûõ ñî-
öèàëüíûõ õàðàêòåðîâ, ïîçâîëþ ñåáå âèäåòü èñòîêè
êîíôîðìíîñòè â òîì, ÷òî â îñíîâå ìåíòàëüíîñòè è
ïîâåäåíèÿ êîíôîðìíûõ ëè÷íîñòåé ëåæèò èìåííî íå-
êðèòè÷íîñòü, òî åñòü íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó ìûøëåíèþ. Ïîðàçèòåëüíàÿ ñòåïåíü íåêðèòè÷-

íîñòè íå ñòîèò â îäíîì ðÿäó ñ âûøåíàçâàííûìè õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, òåì áîëåå íå
ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ êàê àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà, ïðå-
äóñìàòðèâàþùàÿ óÿçâèìîñòü êàêîé-òî îòäåëüíîé åãî
ñòîðîíû ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Êîíñåðâàòèçì,
áàíàëüíîñòü è ïð. ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè íåêðèòè÷-
íîñòè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îò-
äåëüíîé ÷åðòîé õàðàêòåðà è ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, î áîëåå ãëóáèííîì äåôåêòå ïñèõèêè, íå
ñâÿçàííûì íàïðÿìóþ íè ñ õàðàêòåðîì, íè ñ èíòåë-
ëåêòîì, ÿâëÿþùèì íå ñòîëüêî ñâîþ ñëàáîñòü, ñêîëü-
êî ñåðîñòü, áåñêðûëîñòü, îòñóòñòâèå îðèãèíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Íå áóäó÷è ôîð-
ìàëüíî óìñòâåííî îòñòàëûìè, êîíôîðìíûå ëè÷íîñòè
â ñèëó ïðèðîäíî-ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí íåñïîñîáíû ê
êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó, ñîïîñòàâëåíèþ ïîçèöèé, âçâå-
øèâàíèþ àðãóìåíòàöèè, âûðàáîòêå ñîáñòâåííîãî ñó-
æäåíèÿ, è â èòîãå — ïîèñêó èñòèíû.

Èñòèíà äëÿ êîíôîðìíûõ — ýòî âñå, ÷òî èñõîäèò îò
íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ, ñëóæàùåãî ïðèâû÷-
íûì êàíàëîì èíôîðìàöèè. Êàê èñòèíà âîñïðèíèìàþò-
ñÿ èìè ñâåäåíèÿ, äàæå ÿâíî íå ñîîòâåòñòâóþùèå äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, åñëè îíè èñõîäÿò èç ýòîãî îêðóæåíèÿ.

Ãëóïîñòü îòëè÷àåòñÿ îò êîíôîðìíîñòè òåì, ÷òî
ãëóïåö ìîæåò ïðèéòè ê ñâîåìó íè÷òîæíîìó ñóæäå-
íèþ â ïðîöåññå âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàçìûøëå-
íèé. Êîíôîðìíûé æå íàõîäèòñÿ â ïëåíó èçáèòûõ èñ-
òèí èëè àðõåòèïè÷åñêèõ è äàæå äðåìó÷èõ óñòàíîâîê è
ïðåäñòàâëåíèé ïîòîìó, ÷òî èõ ðàçäåëÿåò áîëüøèíñò-
âî. Íàõîäÿñü â äèñêîìôîðòíîì ñîñòîÿíèè, íàïðèìåð,
â óíèæåííîì ñîöèàëüíîì èëè ýêîíîìè÷åñêîì ïîëî-
æåíèè, êîíôîðìíûå íå ðàçìûøëÿþò î åãî ïðèðîäå,
íå òîëüêî íå îñîçíàþò, íî è íå âîñïðèíèìàþò óíèæå-
íèå êàê ñòðàäàíèå, ëåãêî ñêëîíÿþòñÿ ê êîíñïèðîëîãè-
÷åñêèì åãî îáúÿñíåíèÿì, ãîòîâû æèòü è âûæèâàòü íà
áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Íåñïîñîáíûå êðèòè÷åñêè
ìûñëèòü, “ñòðåìÿùèåñÿ óïîäîáèòüñÿ ìíîãèì”, êðàé-
íå âíóøàåìûå, êîíôîðìíûå ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ
ó÷àñòíèêàìè êîëëåêòèâíûõ ïñèõîçîâ è çàáëóæäåíèé.
Îïèñàííûå ñòàðûìè àâòîðàìè èíäóöèðîâàííûå ïñè-
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õè÷åñêèå ýïèäåìèè òîëüêî çàðîæäàëèñü ñðåäè èñòå-
ðîèäîâ, ïàðàíîèêîâ, ýïèëåïòèêîâ, à ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü èìåííî â êîíôîðìíîé ñðåäå.

Â äåòñòâå êîíôîðìíûå îáû÷íî îòêðûòû, îáùè-
òåëüíû, óñòóï÷èâû, ïîñëóøíû è íåçàìåòíû, áåñöâåò-
íû è ïîñðåäñòâåííû. Èì íå÷åì îáðàòèòü íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå. Îíè ëåãêî è åñòåñòâåííî âîñïðèíèìàþò ðåæèì
äåòñêîãî ñàäà, øêîëû, âëèâàþòñÿ â êîëëåêòèâ, ïðè
ýòîì âåñüìà çàâèñèìû îò ñèòóàöèè è îêðóæåíèÿ. Äëÿ
íèõ î÷åíü âàæíî îùóùåíèå ïîõîæåñòè íà ìíîãèõ, ïðè-
íàäëåæíîñòè ê áîëüøèíñòâó. Âìåñòå ñî âñåìè àêòèâíî
ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííîé êëàññíîé ðàáîòå è ñ òåì
æå ýíòóçèàçìîì â òðàâëå ñâåðñòíèêîâ, íåïîõîæèõ íà
áîëüøèíñòâî. Îòâåðãàíèå æå ïðèâû÷íûì îêðóæåíè-
åì (èç-çà ñëó÷àéíîãî íàðóøåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïðàâèëà
äåòñêîãî êîäåêñà ÷åñòè èëè íåóñïåõîâ â ñïîðòå, ó÷åáå
è ò.ï.) èëè ëîìêà ñòåðåîòèïîâ (ñìåíà êëàññà, øêîëû,
ìåñòà æèòåëüñòâà) ìîãóò îêàçàòüñÿ ñåðüåçíûì ïñèõî-
òðàâìèðóþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì.

Íåïîñðåäñòâåííîå îêðóæåíèå îïðåäåëÿåò èõ ñóæ-
äåíèÿ, ìàíåðû, ôîðìû âðåìÿïðîâîæäåíèÿ è ïîâåäå-
íèå â öåëîì, íî áûëî áû íåâåðíûì ñ÷èòàòü êîíôîðì-
íûõ “ïðîäóêòîì ñðåäû”. Ñêîðåå îíè ñàìè, áóäó÷è
ÿâëåíèåì íåðåäêèì, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå “ñðåäîîá-
ðàçóþùåãî” ôàêòîðà, âî ìíîãîì âëèÿþùåãî íà ñòèëü
æèçíè êîëëåêòèâà èëè ãðóïïû. Â ïîäðîñòêîâîé êîì-
ïàíèè “çà êîìïàíèþ” êóðÿò, âûïèâàþò, õóëèãàíÿò. Íî
÷àùå êîíôîðìíûå äåòè è ïîäðîñòêè âïîëíå áëàãî-
íðàâíû è óäîáíû äëÿ øêîëüíûõ ó÷èòåëåé (øêîëà òðà-
äèöèîííî íå ïîîùðÿåò íîñèòåëåé èìåííî êðèòè÷å-
ñêîãî äóõà).

Êîíñåðâàòîðû ïî íàòóðå, êîíôîðìíûå òðóäíî îñ-
âàèâàþòñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ, íå ëþáÿò è ñòàðàþòñÿ
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü íîâîìó, ïîñêîëüêó íå ìîãóò ê
íåìó áûñòðî ïðèñïîñîáèòüñÿ. Îíè — íåèíèöèàòèâíû
è ïðîôåññèîíàëüíî óñïåøíû ìîãóò áûòü íà ëþáîé
ñòóïåíè ñîöèàëüíîé ëåñòíèöû, åñëè èñïîëíÿåìàÿ
äîëæíîñòü íå òðåáóåò ëè÷íîé èíèöèàòèâû. Åñëè æå
ñèòóàöèÿ òðåáóåò êðåàòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, îíè äåçàäàïòèðóþòñÿ íà ëþáîé,
ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé äîëæíîñòè, ñïðàâëÿÿñü ïðè
ýòîì ñ áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîé è äàæå íàïðÿæåí-
íîé ðàáîòîé, åñëè îíà ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàíà.

Ïîâçðîñëåâ, êîíôîðìíûå ñòàíîâÿòñÿ îïîðîé äëÿ
ëþáîãî òîëêà àâòîðèòàðíûõ ðåæèìîâ, ïîñêîëüêó, íå
áóäó÷è ñâîáîäíî ìûñëÿùèìè, ëåãêî ïðîïàãàíäèðó-
þòñÿ è óïðàâëÿþòñÿ. Àâòîðèòåò ëþáîé, äàæå àìî-
ðàëüíîé, ñèëüíîé âëàñòè àïðèîðåí, èñõîäÿùóþ îò íåå
èíôîðìàöèþ âîñïðèíèìàþò íå ê ðàçìûøëåíèþ, à ê
ñâåäåíèþ, à ïðåäïèñàíèÿ è çàïðåòû — ê èñïîëíåíèþ.
Ïðîâîäèìûå âëàñòüþ, ñåþùèå ñòðàõ, ïðîòèâîçàêîí-
íûå ðåïðåññèè âîñïðèíèìàþò êàê àòðèáóò è óñëîâèå
ïîðÿäêà, íå âûçûâàþò ìàññîâîãî ïðîòåñòà, íå âîñïðè-
íèìàþòñÿ êîíôîðìíûìè êàê ñòðàäàíèå è ïðàêòè÷åñêè
íå îòðàæàþòñÿ íà àâòîðèòåòå âûñøèõ ðóêîâîäèòåëåé
êàðàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïðîñòûì, âîçäåéñòâóþ-
ùèì íå íà ðàçóì, à íà ÷óâñòâà ëîçóíãàì è ïðèçûâàì.
Õàðàêòåðíà ïðèâû÷êà ê òåðïåíèþ è ñòðàõó ïåðåä æèç-
íüþ, ïîêîðíîñòü â áåñïðàâèè, îãðàíè÷åíèè âî âñåì,
îäèíàêîâîé äëÿ âñåõ íèùåòå.

Ïîíÿòèÿ ñòðàíà è ãîñóäàðñòâî, ðåæèì è îòå÷åñòâî
òîæäåñòâåííû. Ãðàæäàíàìè ñòðàíû, òåì áîëåå ìèðà,
êîíôîðìíûå ñåáÿ íå ÷óâñòâóþò è áûòü èìè íå ñòðå-
ìÿòñÿ. Â ãðàæäàíñêèõ ïðàâàõ è ñâîáîäàõ ïîòðåáíîñòè
íå èñïûòûâàþò. Ñîáñòâåííûé èìèäæ ñòðîèòñÿ ïî
ïðèíöèïó “ìû êàê âñå”, “ïîñòóïàåì êàê ïîëîæåíî”
(êåì è ïî÷åìó òàê ïîëîæåíî, íå âàæíî). Ñêëîííû ê
êóëüòó âîæäåé è ïðåäóáåæäåíèþ â îòíîøåíèè ëþáûõ
ìåíüøèíñòâ. Ñâîéñòâåííîå êîíôîðìíûì ëè÷íîñòÿì
îáùèííîå ñîçíàíèå èñêëþ÷àåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü, âèíó è ðàñêàÿíèå. Áëèæå èì çàâèñòü è ïî-
äîçðèòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåìó, âûõîäÿùåìó çà
ðàìêè ïðèâû÷íîé ñåðîñòè è ñòàíäàðòà.

Êîíôîðìíîñòü — îáùå÷åëîâå÷åñêîå ñâîéñòâî, íî
íåêîòîðûå åãî ñòîðîíû ó íàñåëÿâøèõ èçäðåâëå ðóñ-
ñêèå çåìëè âçðàùèâàëèñü èñòîðè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè
è ñîîòâåòñòâóþùèì æèçíåííûì óêëàäîì. Õðèñòèàí-
ñòâî çàâîåâûâàëî Åâðîïó íåñêîëüêî âåêîâ. Êðåùåíèå
Ðóñè ïî âèçàíòèéñêîìó îáðàçöó íàñàæäàëîñü ñèëîé,
ïðàêòè÷åñêè ïî óêàçó; òåì æå óêàçîì óíè÷òîæàëèñü
êóëüòîâûå ñîîðóæåíèÿ ÿçû÷íèêîâ; ñîïðîòèâëÿâøèå-
ñÿ ïîäâåðãàëèñü ðåïðåññèÿì. Öàðñêàÿ è öåðêîâíàÿ
âëàñòü àáñîëþòèçèðîâàëèñü è äàæå îáîæåñòâëÿëèñü,
îáðàùåííûå è ïîääàííûå ïî ñóùåñòâó ëèøàëèñü àò-
ðèáóòîâ ëè÷íîñòè. ×åðåç ñîáîðíîñòü è îáùèííîñòü —
ëóêàâûå ýâôåìèçìû ñòàäíîñòè è ñòàéíîñòè, âûñøèå
ïðàâîñëàâíûå èåðàðõè øëè íàâñòðå÷ó èäåå òîòàëè-
òàðíîñòè ïðàâëåíèÿ è ïîäñòàâëÿëè ïëå÷î ëþáîé ôîð-
ìå äåñïîòèè, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå ëè÷íîñòè
îòêàçàíî â ïðàâå íà ñàìîáûòíîñòü. Èñêëþ÷åíèÿ åäè-
íè÷íû: Ôèëèïï — ìèòðîïîëèò ìîñêîâñêèé, îáëè÷àâ-
øèé çâåðñòâà îïðè÷íèêîâ Èâàíà Ãðîçíîãî, ïàòðèàðõ
Òèõîí, ïðîòèâîñòîÿâøèé èçúÿòèþ áîëüøåâèêàìè
öåííîñòåé, èìåâøèõ áîãîñëóæåáíîå óïîòðåáëåíèå.

Ìíîãîâåêîâàÿ æåñòêàÿ è æåñòîêàÿ èñòîðè÷åñêè
ñëîæèâøàÿñÿ ñîáñòâåííàÿ âëàñòíàÿ âåðòèêàëü è ïî÷-
òè òðè âåêà ìîíãîëüñêîé âûó÷êè (ïðåäïîëàãàâøåé íå-
áîãàòûé âûáîð ìåæäó õîëóéñòâîì è ðàçáîåì), ïðè äî-
ìèíèðîâàíèè áîëåå ïðèìèòèâíîãî â ñîöèàëüíîì è
êóëüòóðíîì îòíîøåíèè ýòíîñà, êóëüòèâèðîâàëè ñå-
ëåêöèþ êîíôîðìíûõ è ïîñòåïåííî ñôîðìèðîâàëè
ðàáñêóþ ïñèõîëîãèþ ó âñåõ — îò êíÿçÿ äî õîëîïà.
Íèêîëàé Êîñòîìàðîâ òâåðäî è áåçàïåëëÿöèîííî óò-
âåðæäàë, ÷òî ñ íà÷àëîì åäèíîäåðæàâèÿ “...èñ÷åçëî
÷óâñòâî ñâîáîäû, ÷åñòè, ñîçíàíèå ëè÷íîãî äîñòîèíñò-
âà. Ðàáîëåïñòâî ïðåä âûñøèìè, äåñïîòèçì íàä íèç-
øèìè ñòàëè êà÷åñòâàìè ðóññêîé äóøè”.

Â êîíöå êîíöîâ “...îáðàç ïðàâëåíèÿ è âåðà äàþò êà-
æäîìó íàðîäó îñîáåííóþ ôèçèîíîìèþ” (Ïóøêèí â
ñòàòüå “Î íàðîäíîñòè â ëèòåðàòóðå”).

Ïðèâåðæåííîñòü êîíôîðìíûõ êîëëåêòèâèñòñêîé
äîêòðèíå, áåçäóìíàÿ ãîòîâíîñòü ðàñòâîðèòüñÿ â ìàññå

Ðàçìûøëåíèÿ î ñóùåñòâå è îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè êîíôîðìíîñòè è êîíôîðìèçìà
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(êîëëåêòèâå, òîëïå, â òîì ÷èñëå, ìàðãèíàëüíîé), âðî-
æäåííîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ ÷àñòüþ ðîÿ, ìàëîé ÷àñòüþ
÷åãî-òî áîëüøîãî è âàæíîãî îïðåäåëÿþò èõ âðàæäåá-
íîñòü ê ñîñòÿçàòåëüíîñòè, êîíêóðåíòíîñòè, òàëàíòó,
ñàìîáûòíîñòè, ëè÷íîñòíîìó íà÷àëó â öåëîì. Ïîäîç-
ðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òâîð÷åñòâó è òâîðöàì, ê èíäè-
âèäóàëüíîñòè, íåçàóðÿäíîñòè, îïîðà íà ìàññó ðîäíèò
êîíôîðìíîñòü ñ ñîöèàëèñòè÷íîñòüþ. Ñîöèàëèñòè÷-
íîñòü áàçèðóåòñÿ íà öåííîñòÿõ êîíôîðìíûõ. Ñèëà ñî-
öèàëèçìà â ñòàâêå íà ìàññó, â åãî íåíàâèñòè íà óðîâíå
ðîäîâîãî èíñòèíêòà ê ëè÷íîñòíîìó íà÷àëó, òàëàíòó,
èíäèâèäóàëüíîñòè, â àïîëîãèè íåñòðàøíîé è íå îïàñ-
íîé äëÿ âëàñòè òóñêëîé áåçäàðè, ÷òî, êñòàòè, âåñüìà
ëåñòíî äëÿ îõëîñà, òî áèøü äëÿ êîíôîðìíîé òîëïû.
Âûðîæäåíèå “ýëèòû”, îïèðàþùåéñÿ íà êîíôîðìíóþ
ìàññó, åñòåñòâåííî è íåèçáåæíî. Êîíñåðâàòèçì è
ñòðåìëåíèå ê èçîëÿöèè, ïñåâäîïàòðèîòè÷íîñòü è êñå-
íîôîáèÿ ñïîñîáñòâóþò óêîðåíåíèþ â ñðåäå êîíôîðì-
íûõ íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ èäåé.

Íàöèîíàëèñòè÷åñêàÿ äîêòðèíà íàâÿçûâàåòñÿ è
óñâàèâàåòñÿ êîíôîðìíûìè ëåã÷å âñåãî, òàê æå êàê è
ïñèõîëîãèÿ ïðåáûâàíèÿ â îñàæäåííîì ëàãåðå, ïðè-
÷åì îáðàç âðàãà (âíåøíåãî è âíóòðåííåãî) ôîðìè-
ðóåòñÿ îðãàíàìè ïðîïàãàíäû ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåí-
íî. Ïðèâÿçàííîñòü ê “ñâîèì” ôàòàëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñ
íåíàâèñòüþ ê ÷óæåçåìöàì. Ñîöèàëüíàÿ èíôàíòèëü-
íîñòü êîíôîðìíûõ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñðåäè ïðî÷åãî
òÿãîé ê ðàçâëå÷åíèÿì, âåñåëüþ â ëþáûõ ôîðìàõ è
ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, àðõàè÷åñêèì ïðåíåáðå-
æåíèåì ê öåííîñòè çäîðîâüÿ è æèçíè (ñâîèõ è ÷óæèõ).
Êîíôîðìíàÿ ìåíòàëüíîñòü è êîíôîðìíàÿ ñóáêóëüòó-
ðà ýòî ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïëåìåííîãî
æèçíåííîãî óêëàäà è äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà è êîíñåð-
âàöèè òîé âëàñòè, êîòîðîé âûãîäíà è óäîáíà èìåííî
òàêàÿ ìåíòàëüíîñòü îáûâàòåëüñêîé ìàññû. Èìåííî
îíà — îñíîâà äëÿ âñåõ ôîðì òîòàëèòàðíûõ ðåæèìîâ,
â òîì ÷èñëå, ñîöèàëèñòè÷åñêîãî. Êîëëåêòèâèñòñêàÿ
èäåÿ — çíàê áëàãîíàäåæíîñòè äëÿ âëàñòè, îñâÿùåíà è
âîñïåòà òîòàëèòàðíûì ãîñóäàðñòâîì.

Ïî-âèäèìîìó, ñðåäè êîíôîðìíûõ åñòü ÷àñòü “ñïÿ-
ùèõ” íå êîíôîðìíûõ. Èìåþòñÿ â âèäó òå, êòî, íå áó-
äó÷è ëèøåííûì ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî äóìàòü,
âîëåþ îáñòîÿòåëüñòâ íå èñïûòûâàë â ýòîì íóæäû. Èõ
ìîæíî “ðàçáóäèòü”, ïðèâèòü èì âêóñ ê ðàçìûøëåíè-
ÿì, ê ïîëó÷åíèþ íàñëàæäåíèÿ îò ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé â îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ êàæäûé îáíàðóæèâàåò òó èëè
èíóþ ñòåïåíü êîíôîðìíîñòè. Íî åñëè ðå÷ü èäåò îá
ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ áèîëî-
ãè÷åñêèì âûæèâàíèåì, òî ñõîäíûå ñ áîëüøèíñòâîì
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ê êîíôîðìíîñòè îòíîøåíèÿ
íå èìåþò. ×òî êàñàåòñÿ ïîòðåáíîñòè æèòü “íå õóæå
ëþäåé”, ïðèìåðíî îäèíàêîâûõ ñïîñîáîâ è ôîðì ïðî-
âåäåíèÿ äîñóãà, òî â èõ îñíîâå íå êîíôîðìíîñòü, à âå-
êîâàÿ áåäíîñòü è ñâÿçàííàÿ ñ íåþ îãðàíè÷åííîñòü âû-
áîðà. Â ñâîéñòâåííîì æå ìíîãèì íóâîðèøàì

ñòðåìëåíèè äåìîíñòðèðîâàòü îäèíàêîâûå ïðèñòðà-
ñòèÿ (ìîäà íà ðåëèãèîçíîñòü, ìàðêó àâòîìîáèëÿ, âèä
ñïîðòà, ìåñòî ïîñåëåíèÿ), êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ èìåííî êîíôîðìíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ òùåñëàâè-
åì, ñíîáèçìîì è ïî÷òè âñåãäà ïëåáåéñêîé
ñóùíîñòüþ.

Ñëåäóåò îòëè÷àòü êîíôîðìíîñòü êàê ïðèðîäíóþ
îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè îò êîíôîðìèçìà êàê ñïîñîáà
àäàïòàöèè ê ñèñòåìå îôèöèàëüíûõ öåííîñòåé. Óñâîå-
íèå îïðåäåëåííûõ ãðóïïîâûõ íîðì è ïðåäïèñàíèé,
áóäó÷è íåïðåìåííûì óñëîâèåì ñîöèàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè, âîâñå íå ïðåäïîëàãàåò ïàññèâíîãî ïðèíÿòèÿ ãîñ-
ïîäñòâóþùèõ ìíåíèé è ïîðÿäêà âåùåé. Ñóòü êîíôîð-
ìèçìà íå â îòñóòñòâèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, à
â îòêàçå îò ïðèâèëåãèè âûñêàçûâàòü ñîáñòâåííîå ñóæ-
äåíèå è, êàê ïðàâèëî, îí ïîðîæäåí òîòàëèòàðíûìè ðå-
æèìàìè è êóëüòèâèðóåòñÿ èìè. Ëîÿëüíîñòü è òåì áî-
ëåå ïîêîðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âëàñòè ïîêóïàåòñÿ
åþ èëè äîñòèãàåòñÿ ðåïðåññèâíûìè ìåðàìè. Êðèòè÷-
íîñòü è ñîáñòâåííîå ìíåíèå âïîëíå ìîæåò èìåòü ìåñòî,
íî ñîõðàíåíèå åãî ïðè ñåáå åñòü óñëîâèå âûæèâàíèÿ.
Îäíè âîñïðèíèìàþò ðèòóàëüíîå ñîáëþäåíèå òðåáóå-
ìûõ ïðàâèë êàê ôðóñòðèðóþùèé ôàêòîð, êàê ñîöè-
àëüíîå óíèæåíèå. Äðóãèå íàõîäÿòñÿ ñî ñâîèì êîíôîð-
ìèçìîì â ãàðìîíèè è ãîòîâû æèòü ïî çàêîíó ñòàè.
Îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè êî ìíîãèì äàåò èì ýìî-
öèîíàëüíûé êîìôîðò, ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ïðàâî-
òû. Âåðîÿòíî, ýòî îäíà èç ïðè÷èí èñòîðè÷åñêîé ñòîé-
êîñòè êîíôîðìèçìà. Ïðèâû÷êà ê áåñïðèíöèïíîìó
ñëåäîâàíèþ íîðìàì è ïðàâèëàì áîëüøèíñòâà ïðèâî-
äèò ê ïîòåðå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûå ðåøåíèÿ, óòðàòå íðàâñòâåííîé îöåíêè ïðåñòóïëå-
íèé àìîðàëüíîé âëàñòè è ñîáñòâåííîãî â íèõ ó÷àñòèÿ.
Èìåÿ øèðîêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â íàñåëåíèè, êîí-
ôîðìèñòû âìåñòå ñ êîíôîðìíûìè ëè÷íîñòÿìè ñëó-
æàò íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áàçîé äëÿ àâòîðè-
òàðíûõ âîæäåé è òîòàëèòàðíûõ îáùåñòâ.

Êîíôîðìíîñòü, òàê æå êàê ïîðÿäî÷íîñòü èëè áåñ-
ñîâåñòíîñòü, æåñòêîé ñöåïëåííîñòè ñ òåì èëè èíûì
õàðàêòåðîì íå èìååò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîíôîðì-
íûõ ëè÷íîñòåé ïî åäèíè÷íûì ìàòåðèàëàì äàâíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ó ïîäðîñòêîâ — îò 10 % äî
30 %. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷èñëî îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ðîäó ëþäåé — “ïðÿìîõîäÿùèõ, èçãîòàâëè-
âàþùèõ è èñïîëüçóþùèõ îðóäèÿ òðóäà”, íî ïðè ýòîì
íå ñïîñîáíûõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ìûøëåíèþ, (à
èìåííî ýòî ñâîéñòâî îòíîñèò ÷åëîâåêà ê âèäó õîìî ñà-
ïèåíñ) âìåñòå ñ íå æåëàþùèìè äóìàòü êîíôîðìèñòà-
ìè, î÷åíü ñåðüåçíî ïðåâûøàåò ýòè öèôðû, ÷òî âåñüìà
ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåñòâåííîì êëèìàòå.
Ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïî îïðåäåëåíèþ ìåñòà,
êîòîðîå çàíèìàþò êîíôîðìíûå ëè÷íîñòè â íàñåëå-
íèè, íå ïðîâîäèòñÿ, õîòÿ çíàòü îá ýòîì íå òîëüêî ëþ-
áîïûòíî, íî è ïîëåçíî, ïîñêîëüêó ýòî çíàíèå ìîæåò
îïðåäåëèòü âåêòîðû ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ñòðàíû è
ïîñòàâèòü âîïðîñû ñðàâíèòåëüíî ÷àñòíîãî íàó÷íîãî
õàðàêòåðà — íàïðèìåð, ìîæåò ëè ïñèõè÷åñêè àíî-
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ìàëüíîå áûòü ñåðüåçíûì ìíîæåñòâîì, à ñåðüåçíîå
ìíîæåñòâî ñ÷èòàòüñÿ àíîìàëèåé? Ïîíÿòíî, ÷òî íà ýòè
âîïðîñû íåëüçÿ áóäåò îòâåòèòü îïðåäåëåííî è îêîí-
÷àòåëüíî, ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî â ïñèõîëîãèè è
ïñèõèàòðèè ãðàíèöû íîðìû íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåí-
íû è èìåþò òåíäåíöèþ ìåíÿòüñÿ âìåñòå ñ ìåíÿþùåé-
ñÿ æèçíüþ. Îäíà èç ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèé
íîðìû êàê îïòèìóìà àäàïòàöèè ê ñîöèóìó íåèçáåæíî
ñòàâèò âîïðîñ î õàðàêòåðå ñîöèóìà. Â òîòàëèòàðíîì
îáùåñòâå, ãäå ïîíÿòèÿ “ìûñëÿùèé” è “èíàêîìûñëÿ-
ùèé” òîæäåñòâåííû, ïðîáëåìû ñ àäàïòàöèåé áóäóò
èìåòü êàê ðàç íåêîíôîðìíûå ëè÷íîñòè. Ñëåäóåò ëè èç
ýòîãî âûâîä îá èõ àíîìàëüíîñòè?

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî äîëÿ êîíôîðìíûõ ëè÷íî-
ñòåé â íàñåëåíèè — ýòî óñòàíîâëåííàÿ ïðèðîäîé êîí-
ñòàíòà, óíèâåðñàëüíàÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, è
òîãäà ýòî íåóñòðàíèìàÿ ñóùíîñòü è ïîðîæäàåìûå åþ
ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ â ðÿä ñ äðóãèìè, âûòåêàþùèìè
èç ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Åñëè æå ýòà êîíñòàíòà ñóùåñò-
âåííî êîëåáëåòñÿ â ðàçíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñò-
âàõ (ýòíîñàõ, ðåãèîíàõ, ñòðàíàõ), çàêîíîìåðåí âîïðîñ
— ïî÷åìó? Èçëèøåê êîíôîðìíîé ìàññû â ñòðàíàõ ñ
òîòàëèòàðíîé èñòîðèåé — åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå
ìíîãîâåêîâîãî æåñòîêîãî èñêóññòâåííîãî îòáîðà, ïî-
äàâëÿâøåãî äîñòîèíñòâî, ÿðêîñòü, íåñòàíäàðòíîñòü è
ïîîùðÿâøåãî ñåðîñòü, ñòàäíîñòü è ðàáñêóþ ïñèõîëî-
ãèþ. Ïîñêîëüêó çàñèëüå íå ñïîñîáíûõ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ìûñëèòü — ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè êóëü-
òóðíîãî è îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà, äëÿ èçìåíåíèÿ
ñèòóàöèè ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíûå ìíîãî-
ñòîðîííèå óñèëèÿ. Ñåé÷àñ òðóäíî ïðåäñòàâèòü ïîòðÿ-
ñåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû èçìåíèòü âåêòîð çàïðîñîâ
êîíôîðìíîé ìàññû è èçáàâèòü îáùåñòâî îò ÷óâñòâà
òóñêëîé áåñïåðñïåêòèâíîñòè.

Â èçó÷åíèè ôåíîìåíà êîíôîðìíîñòè, ñòîÿùåãî íà
ãðàíèöå êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, äîëæ-
íû ñî÷åòàòüñÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû. Âåñüìà âàæíî ïðîâåñ-
òè øèðîêîå èññëåäîâàíèå ýòîãî ôåíîìåíà â
èñòîðè÷åñêîì, ýòíîêîíôåññèîíàëüíîì, âîçðàñòíîì,
ïîëîâîì àñïåêòàõ, ïîíÿòü åãî ñîöèàëüíûå è áèîëîãè-
÷åñêèå êîðíè, çíà÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèè, ïðî-
æèâàíèÿ â ãîðîäå èëè ñåëå, ó ìîðÿ (â ïîðòîâûõ ãîðî-
äàõ) èëè â ãëóáèíå êîíòèíåíòà è ò.ä. è ò.ï. Äàæå
ïðîâåäÿ ýòó ãðàíäèîçíóþ ðàáîòó, íàøè çíàíèÿ î ôå-
íîìåíå êîíôîðìíîñòè íå ñèëüíî îáîãàòÿòñÿ, òåì áî-

ëåå ÷òî îáùåå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè âïîëíå äîñòóïíî
çäðàâîìó ñìûñëó.

Íå ñîâñåì ïîíÿòíî, êàê íà ôîíå òÿæåëîâåñíî-ïî-
áåäíîãî äàâëåíèÿ êîíôîðìíîñòè íåèñòðåáèìî ñîõðà-
íÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèé ôîíä íåêîíôîðìíûõ? È åùå.
Êîíôîðìíîñòü ýòî äåôåêò ïñèõèêè èëè îñîáîå åå
ñâîéñòâî, àäàïòèðóþùåå â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ê ñó-
ðîâîìó ìèðó, è íóæíî ëè ñîêðóøàòüñÿ ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî íå âñå ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ìûø-
ëåíèþ? Íå óòðàòèòñÿ ëè ïðè ìàññîâîé ðàçóìíîñòè êà-
êîé-òî ðåãóëÿòîð îáùåñòâåííîé, à ìîæåò áûòü, ãåíå-
òè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè, åñëè òàêîâîé ñóùåñòâóåò? Íå
çíàþ. Íî ðåàëüíîñòü, ïðè êîòîðîé ïðàâèòåëåé è ñèñòå-
ìó ïðàâëåíèÿ äëÿ ðàçóìíûõ îïðåäåëÿþò ïðÿìîõîäÿ-
ùèå, õîòü è âïîëíå äåìîêðàòè÷íà, íî íåïðèÿòíà, íåçà-
âèñèìî îò îòâåòîâ íà âûøå ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

Íåêîòîðóþ ãðóñòü íàâåâàåò ñèòóàöèÿ, ÷òî íàó÷-
íûé êëèìàò ÷åðåç ðåäêèå ñ÷àñòëèâûå äîãàäêè è áîëåå
÷àñòûå, íî íå ìåíåå ñ÷àñòëèâûå çàáëóæäåíèÿ ñîçäàþò
åäèíèöû èëè äåñÿòêè ãëóáîêèõ, ÿðêèõ è òàëàíòëèâûõ,
(òàëàíò è íåêîíôîðìíîñòü — íå ñèíîíèìû, íî çà÷àñ-
òóþ ñî÷åòàþòñÿ), à ìàññû, íå îáðåìåíåííûå íè ýâðè-
ñòè÷åñêèì, íè êðèòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, íå èìåþùèå
âêóñà ê ñâîáîäíîé äèñêóññèè, à ñòàëî áûòü è ïðàâà íà-
çûâàòüñÿ ïèòàòåëüíûì äëÿ íàóêè áóëüîíîì, áåçäóìíî
âîñïðèíèìàþò ýòè ãèïîòåçû êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùååñÿ è ñïîñîáíû ëèøü ê èìèòàöèè íàó÷íîé àêòèâíî-
ñòè, ôîðìàëèçàöèè ýòîãî “ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåãî-
ñÿ” — ðóáðèôèêàöèè, ñèñòåìàòèçàöèè è ïðî÷åé åãî
“ëåãèòèìèçàöèè”, ñîçäàþùåé àòìîñôåðó îáùåèçâåñò-
íîñòè è “îáøåïðèíÿòîñòè”. Èçâåñòíî, ÷òî ñ “îáùå-
ïðèíÿòîñòüþ” â ïñèõèàòðèè âñåãäà ïðîáëåìû, êàê è
“òî, ÷òî îáùåèçâåñòíî — íåâåðíî” (Îñêàð Óàéëüä).
Ïàðàäîêñ Óàéëüäà õîðîøî ãàðìîíèðóåò” ñ ïóøêèí-
ñêèì íàïóòñòâèåì — “Ñàìîñòîÿíüå ÷åëîâåêà — çàëîã
âåëè÷èÿ åãî”.
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Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ:
îñâåäîìëåííîñòü, îïûò è îòíîøåíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

Å. Á. Ëþáîâ è ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé1

Íåñìîòðÿ íà áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü, ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ (ÝÑÒ) óÿçâèìà êðèòèêå. Îñâå-
äîìëåííîñòü è ïîçèöèÿ ïàöèåíòîâ — âàæíûå ïàðàìåòðû ìíîãîñòîðîííåé îöåíêè ÝÑÒ. Ïî ìíîãîöåí-
òðîâîìó îïðîñó 182 ïàöèåíòîâ áåç è ñ îïûòîì ÝÑÒ, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ îïûòîì ÝÑÒ óäîâëå-
òâîðåíî åé ïðè íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ, ïîçèöèÿ, îñâåäîìëåííîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü,
øèçîôðåíèÿ.

“ß íå õî÷ó èìåòü òî÷êó çðåíèÿ.
ß õî÷ó èìåòü çðåíèå”.

Ì. Öâåòàåâà

È åùå äâå öèòàòû. “Êóðüåçíà ñóäüáà ìåòîäà, òåî-

ðåòè÷åñêèå îñíîâû êîòîðîãî îêàçàëèñü ëîæíûìè,

ñïîñîá äåéñòâèÿ ìàëîèçâåñòåí, ïðèìèòèâíîå ïîêàçà-

íèå äëÿ øèçîôðåíèè íåïðèãîäíî, íî, íåñìîòðÿ íà íî-

âûå ôîðìû òåðàïèè, îñòàþùåãîñÿ íàèáîëåå áûñòðî-

äåéñòâóþùèì è ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì ìåëàíõîëèè,

äëÿ êîòîðîé ïåðâîíà÷àëüíî íå ïðåäíàçíà÷åí” [2].
Ý. Õåìèíãóýé: “... êàêîé ñìûñë â ðàçðóøåíèè ìîåãî

ìîçãà è ñòèðàíèè ïàìÿòè, ìîåãî êàïèòàëà... Îòëè÷-

íîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ, íî áîëüíîé îò íåãî óìèðàåò”

[12]. Áîëåå 70 ëåò ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ (ÝÑÒ)
èçâåñòíà êàê áåçîïàñíûé (áåç àáñîëþòíûõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé), ýôôåêòèâíûé [9, 10, 13], ðåñóðñîñáåðå-
ãàþùèé [6, 44, 45] ìåòîä ïðè (íåëèøíåå óòî÷íåíèå)
ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäîâàííîé ïðàêòèêè [9, 26, 55], íî
íåèçìåííî êðèòèêóåìûé ÑÌÈ, ÷àñòüþ ïàöèåíòîâ è
èõ áëèçêèõ, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà [3, 4, 10,
18, 19, 25, 31]. Âíèìàíèå ê âíóòðåííåé êàðòèíå áîëåç-
íè, îòíîøåíèþ ê ëå÷åíèþ, îïðåäåëÿþùèì ïðèâåð-
æåííîñòü è ýôôåêò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
âïèñàíî â ðóñëî ïàöèåíò-öåíòðè÷åñêîé ìîäåëè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îáðàùåííîé ê ïîòåíöèàëó âû-
çäîðîâëåíèÿ, è ïåðñïåêòèâå ÌÊÁ-11. Õîòÿ êëèíè÷å-
ñêèå ðóêîâîäñòâà [êàê 26] îáîãàùåíû îïèñàíèÿìè
îïûòà ïàöèåíòîâ, äàííûå îá èõ óäîâëåòâîðåííîñòè
ëå÷åíèåì [19, 23, 58] êàê îáÿçàòåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
öåëîñòíîé îöåíêè ÝÑÒ [1, 15, 35, 41] ðàçðîçíåíû.
Åäèíè÷íû îïðîñû îòå÷åñòâåííûõ ïàöèåíòîâ [1, 3, 4]
áåç îñîáîãî âíèìàíèÿ ê èõ ëè÷íîìó îïûòó è ðîëè ïî-
ñëåäíåãî â îöåíêå ìåòîäà.

Öåëü ðàáîòû: âûÿñíåíèå îòíîøåíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ê ÝÑÒ.

Çàäà÷è: îïðåäåëåíèå 1) èíôîðìèðîâàííîñòè ïà-
öèåíòîâ áåç è ñ îïûòîì ÝÑÒ; 2) îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ
ïåðåíîñèìîñòè, ðèñêà è ðåçóëüòàòîâ ÝÑÒ; 3) óäîâëå-
òâîðåííîñòè ëå÷åíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àíîíèìíûé ìíîãîöåíòðîâîé
îïðîñ îõâàòèë 183 âçðîñëûõ áîëüíûõ ðåìèòòèðóþùåé
øèçîôðåíèåé (F20.ÌÊÁ-10) 38,69 � 12,22 ëåò: 107 ìóæ-
÷èí 38,23 � 12,6 è 76 æåíùèí 39,35 � 11,72 ëåò èç îòäå-
ëåíèé íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè (n = 32) è
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (n = 22) Ìîñêîâñêî-
ãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ñòîëè÷íîé ÊÏÁ ¹ 4 (n = 25),
Ñòàâðîïîëüñêîé ÊÏÁ (n = 37), Òóëüñêîé ÎÏÁ
(n = 46), Íèæíåâàðòîâñêîãî ÎÏÍÄ (n = 21). Âûñøåå è
íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 74 ïàöèåí-
òà (40,4 %), ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå — 94
(51,4 %); ðàáîòàëè ëèøü 42 (23 %), òîãäà êàê áûëè èí-
âàëèäàìè ïî ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó 94 (51,4 %)
ðåñïîíäåíòîâ. Ïîñëåäíèå ðàçäåëåíû íà ãðóïïó I (áåç
îïûòà ÝÑÒ) èç 124 ïàöèåíòîâ, èëè 2/3 âûáîðêè, è
ãðóïïó II èç 59 áîëüíûõ ñ îïûòîì ÝÑÒ. Â ãðóïïàõ
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âîçðàñòà ñîïîñòàâèìû. Ðàçíèöà
äëèòåëüíîñòè ðàññòðîéñòâà îòëè÷íà ïî÷òè âäâîå (12,3
ïðîòèâ 6,2) ïðè ñõîäíîì ÷èñëå ãîñïèòàëèçàöèé. Ïà-
öèåíòû ãðóïïû II ïîëó÷èëè 7,53 � 3,84 (1 – 15) ñåàí-
ñîâ ÝCT 2 – 3 ðàçà â íåäåëþ. Âïåðâûå ëå÷åííûå ÝÑÒ
(50 %) — 2,48 � 2,75 (1 – 12). Èíòåðâàë ìåæäó çàâåð-
øåíèåì ÝÑÒ è îïðîñîì 4,07 � 3,72 (1 – 12) ìåñÿöåâ,
íî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ìåñÿö âî èçáåæàíèå âëèÿíèÿ
ðàííèõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé [17, 29, 51]. Èñïîëüçîâàí
îðèãèíàëüíûé ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûé îïðîñíèê (45
âîïðîñîâ), âêëþ÷èâøèé ðàçäåëû îñâåäîìëåííîñòè
(ïðîöåäóðà, ïîêàçàíèÿ, èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè),
îöåíêè ïîëüçû è ðèñêà ÝÑÒ, à òàêæå óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ëå÷åíèåì (16 âîïðîñîâ). Ïðèìåðíîå ñîîòâåòñòâèå
âîïðîñîâ èññëåäîâàíèÿ ñî ñõîäíûìè [3, 10, 28, 48, 60]
ïîçâîëèëî ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû â ðàçíûõ ñòðàíàõ è
âûáîðêàõ. Îòêðûòûå âîïðîñû óòî÷íèëè ïîçèöèè ïàöè-
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åíòîâ. Îïðîñíèê îáñóæäåí ôîêóñ-ãðóïïîé èç 13 ÷ëå-
íîâ ÎÎÎÈ “Íîâûå âîçìîæíîñòè”.

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ïî ïàðàìåòðàì îïèñàòåëü-
íîé ñòàòèñòèêè è ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè: Éåòñà �2, Ìàíòåëü-Ãåíçåëü, Òåñò ÌàêÍåìà-
ðà è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
Statistica Biostat 2009 (professional). Ðàçëè÷èÿ ìåæ
ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè p < 0,05 ïî
êðèòåðèþ �2 Éåòñà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåñïîíäåíòû ïðåäñòàâëåíû õðîíè÷åñêè áîëüíûìè
ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ïðåâîñõîäÿùèì îáùåå íàñåëåíèå
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ ïðè òèïè÷íî ìàëîé äîëå ðàáî-
òàþùèõ [1, 7, 8], ÷òî óêàçûâàåò íà òÿæåñòü èõ ðàñ-
ñòðîéñòâà, êàê è íåîäíîêðàòíûå ãîñïèòàëèçàöèè.
Ìåíüøèé “ñòàæ” áîëåçíè â ãðóïïå II ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå àêòèâíîì ïðèìåíåíèè ÝÑÒ íà ðàííèõ ýòàïàõ
øèçîôðåíèè, êîãäà ïàöèåíòû âèäÿòñÿ âðà÷àì áîëåå
“ïåðñïåêòèâíûìè” äëÿ êëèíèêî-ñîöèàëüíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ [11] è áîëåå âûðàæåíû äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñîïðÿæåííûå ñ ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì êàê
ìèøåíè ÝÑÒ [13].

Îñâåäîìëåííîñòü îá ÝÑÒ. Íè îäèí ðåñïîíäåíò
íå îòâåòèë âåðíî íà âñå âîïðîñû. Áîëåå 1/2 îòâåòîâ
“íå çíàþ” â ãðóïïå I ïîìèìî ñâåäåíèé î ïðîâåäåíèè
ÝÑÒ â îñîáîì ïîìåùåíèè. Âîçìîæíî, ïàöèåíòû âè-
äåëè, êàê óõîäèò íà ïðîöåäóðó (õîðîøî, åñëè ñ çíàêî-
ìîé ìåäñåñòðîé) ñîñåä ïî ïàëàòå. Ìåõàíèçì ÝÑÒ îáú-
ÿñíåí (íå áîëåå 10 % â ãðóïïàõ) “ïðîõîæäåíèåì”
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ÷åðåç ìîçã, “óáèâàþùèì áîëü-
íûå êëåòêè è ïàìÿòü” (ìåõàíèçì èñöåëåíèÿ íåâåäîì,
óâû, è ïðîôåññèîíàëàì). Çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû II ñ÷èòàþò ÝÑÒ ïñèõèàòðè÷åñêèì ëå÷å-
íèåì, äîâåðÿÿ âûáîð âðà÷ó (51 ÷åë., èëè > 85 % ïðî-
òèâ 34 ÷åë., èëè < 30 % â ãðóïïå I, p = 0,001). Êàæäûé
ïÿòûé (13 ÷åë., 22 %) â ãðóïïå II ñ÷èòàë, ÷òî ëèøü ìî-
ëîäîé è ôèçè÷åñêè çäîðîâûé ìîæåò ðàñ÷èòûâàòü íà
ÝÑÒ — íåñêîëüêî (p = 0,12) áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå I
(15 ÷åë., 12 %), âèäèìî, â ñâÿçè ñ òùàòåëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîäãîòîâêîé ïðîöåäóðû. Íå áîëåå 10 % ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï (p = 0,6) ïîëàãàëè, ÷òî ÝÑÒ
ìîæåò óõóäøèòü ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, îïàñíà äëÿ æèçíè. Ïðè îïûòå “ãóìàíèçèðî-
âàííîé” ÝÑÒ 40 % ïàöèåíòîâ óêàçàëè “ñóäîðîãè”,
âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ àðõàè÷åñêè-ñàìîñòèãìàòèçèðóþ-
ùèì èìåíîâàíèåì ìåòîäà. Ìåíåå 1/2 ãðóïïû I çíàëè,
÷òî ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå íåîáõîäèìî; 15 % â ãðóïïå II
äîïóñêàëè íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå, âîçìîæíî, îùó-
òèâ êîñâåííîå ïðèíóæäåíèå. Áîëåå óâåðåíû â ïîëüçå
ÝÑÒ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâ ïàöèåíòû ãðóï-
ïû II (10 % ïðîòèâ < 1 %). Áîëüøèíñòâî (> 3/4) ðåñ-
ïîíäåíòîâ â ãðóïïàõ íå çíàëè ïîêàçàíèé ÝÑÒ.

Ê òèïè÷íûì ìèôàì îòíîñèòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá
ÝÑÒ êàê ëå÷åíèè “ïîñëåäíåãî âûáîðà” [3, 4, 10, 39],
ñîãëàñíî ìíåíèþ è ÷àñòè ïðîôåññèîíàëîâ î ìåòîäå

êàê áðóòàëüíîì ñðåäñòâå “îò÷àÿíèÿ” [13, 30, 61]
ëèøü äëÿ ðåçèñòåíòíûõ ïàöèåíòîâ. Ëèøü 1/3 ãðóï-
ïû I ïîëàãàåò ÝÑÒ ðàñïðîñòðàíåííîé, íî 1/2 — ïîêà-
çàííîé “â êðàéíåì ñëó÷àå”. Ñâûøå 1/4 ãðóïïû I
(34 ÷åë., 28 %) è 1/2 ãðóïïû II (ð = 0,005) íàçâàëè
ÝÑÒ ëå÷åíèåì “ïîñëåäíåãî âûáîðà” ñàìûõ òÿæåëûõ
áîëüíûõ, ê êîèì ïàöèåíòû ïðè÷èñëèëè è ñåáÿ. Òðåòü
ãðóïïû I (43 ÷åë., 35 %) è âäâîå áîëåå (37 ÷åë., 63 %),
÷òî ïîêàçàòåëüíî, â ãðóïïå II (ð = 0,0005) âûðàçèëè
èíòåðåñ ê äîïîëíèòåëüíûì ñâåäåíèÿì îá ÝÑÒ. Âðà÷è
÷àùå íàçâàíû îñíîâíûìè èíôîðìàíòàìè (3/4 ïàöèåí-
òîâ) â ãðóïïå II, âèäèìî, â õîäå ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå,
÷åì (< 15 %) â ãðóïïå I (ð = 0,01). Ìåíåå 5 % ïàöèåí-
òîâ ÷åðïàëè äàííûå èç ñëó÷àéíûõ ñëîâ ñðåäíåãî ìåä-
ïåðñîíàëà, è åäèíèöû ñîîáùèëè î ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíûõ çàíÿòèÿõ. “Äðóãèå ïàöèåíòû” ôîðìèðîâàëè
ìíåíèå êàæäîãî äåñÿòîãî â ãðóïïå I. ÑÌÈ íå óêàçàíû
èñòî÷íèêàìè çíàíèé â âûáîðêå. Æóïåë àíòèïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ: ÝÑÒ âûçûâàåò “ïîâðåæäåíèå
ìîçãà”, “ýïèëåïñèþ, ñëàáîóìèå”, ñëóæèò “ðåïðåññèâ-
íûì ìåòîäîì, ïûòêîé èíàêîìûñëÿùèõ”, íå çàòðîíóë
áîëüøèíñòâà (97 %) ðåñïîíäåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Äîëè
ïàöèåíòîâ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ó íèõ åñòü ïðàâî æàëî-
âàòüñÿ íà “íåïðàâèëüíîå” ëå÷åíèå, ñîîòâåòñòâóåò
äîëå åãî îòðèöàþùèõ (ïî 40 %), íî àäðåñàò æàëîá èì
íåèçâåñòåí.

Äàííûå ñõîäíû ñ ëèòåðàòóðíûìè: îñâåäîìëåí-
íîñòü 1/2 – 2/3 ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ (áîëåå â äåòà-
ëÿõ) â ðàçâèòûõ è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñ ðàçëè÷-
íîé ÷àñòîòîé è òåõíèêîé ÝÑÒ óäðó÷àþùå íèçêà [3,
19, 20, 52, 59, 61]. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîä÷åð-
êèâàþò äîâåðèå ïàöèåíòà âðà÷ó, à îðãàíèçîâàííûå
ïîòðåáèòåëÿìè — ôîðìàëèçì ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ ñî-
ãëàñèÿ ñ ÷óâñòâîì ïðèíóæäåíèÿ [15, 42, 51, 52, 58],
ïèòàþùèå èçíà÷àëüíî ñòðàõ [48]. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ
÷àñòü ïàöèåíòîâ ïîëàãàåò ÝÑÒ ïñèõèàòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì. Òðåòü ïàöèåíòîâ ñîãëàñíà íà ÝÑÒ ïðè äëè-
òåëüíîì è òÿæåëîì ðàññòðîéñòâå, íî âäâîå ìåíüøå —
èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâ [15, 48]. Ëèøü äëÿ
25 – 60 % ïàöèåíòîâ âðà÷, ÷üÿ ïîäãîòîâêà æåëàåò ëó÷-
øåãî, ñëóæèò îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñâåäåíèé [3, 15,
48]; äëÿ 40 % — “äðóãèå áîëüíûå” [3] èëè ëè÷íûé
îïûò (20 %) [48]. Â ñðåäå îòå÷åñòâåííûõ ïàöèåíòîâ
âðà÷ áåç îñîáûõ óñèëèé ñîõðàíÿåò ïîçèöèè íåçûáëå-
ìîãî àâòîðèòåòà [7, 8, 11]. Ïàöèåíòû ñòðàí ñ ðåäêèì
ïðèìåíåíèåì ÝÑÒ îáû÷íî ÷åðïàþò äàííûå èç ÑÌÈ
[19] è áîëåå íàñòîðîæåíî îòíîñÿòñÿ ê ìåòîäó [39].
“Ñòðàøíûå êàðòèíêè” íåìîäèôèöèðîâàííîé ÝÑÒ â
ôèëüìàõ (îòå÷åñòâåííûé òåëåñåðèàë “Êëåòêà”, “Ïðî-
ëåòàÿ íàä ãíåçäîì êóêóøêè” “Î, ñ÷àñòëèâ÷èê”, “Èñòî-
ðèÿ Ôðåíñèñ”), ëåäåíÿùèå äóøó ñâèäåòåëüñòâà
“æåðòâ ÝÑÒ” ñòàíîâÿòñÿ ñóððîãàòîì èíôîðìàöèè [3,
13, 15]. Ñëîâî Ìåëèññå Õîëèäåé, àêòðèñå “Ñïàñàòå-
ëåé Ìàëèáó”: ÝÑÒ “ðàçðóøèëà ìîþ æèçíü; ëå÷åíèå

“õóæå èçíàñèëîâàíèÿ”. Åñëè âû ýòî íå èñïûòàëè, ÿ

íå ìîãó îáúÿñíèòü” (öèò. ïî ru.wikipedia.org/wiki).
Âîïèþùèå, íî èñêëþ÷èòåëüíûå ôàêòû çëîóïîòðåáëå-
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íèÿ ÝÑÒ âûäàþòñÿ çà îáûäåííóþ ïðàêòèêó. Òàê,
áîëüíîé îáëàñòíîé ÏÁ ñîîáùèë Ãðàæäàíñêîé êîìèñ-
ñèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà: “Åñëè ÿ êîíôëèêòîâàë ñ ïåð-

ñîíàëîì, â ïàëàòó ïðèõîäèë âðà÷ ñ ÷åìîäàí÷èêîì,

ïîäñîåäèíÿë ïðîâîäà è ñî ñëîâàìè: “Íó ÷òî, ïîëåòå-

ëè â êîñìîñ”, — ïðèâîäèë àïïàðàò â äåéñòâèå”
(h.ua/story/337263/news 402316.html).

Ýôôåêò ÝÑÒ. Òîëüêî êàæäûé äåñÿòûé â ãðóïïå I
è ïÿòûé âî II-é (p = 0,56) ðåñïîíäåíò ñîìíåâàëñÿ â
ïîëüçå ÝÑÒ (òî åñòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ñîîòâåòñò-
âîâàëè îïûòó), áîëüøèíñòâî äîïóñêàåò íå õóäøèå ðå-
çóëüòàòû, ÷åì îò ïðèâû÷íûõ ëåêàðñòâ. Â îòëè÷èå îò
ãðóïïû I, “îïûòíûå” ñ÷èòàþò ýôôåêò ÝÑÒ íàó÷íî äî-
êàçàííûì (24 ÷åë., 20 % ïðîòèâ 40 ÷åë., 70 %,
p = 0,001) è óáåäèëèñü (> 45 %), ÷òî îí íàñòóïàåò ñêî-
ðåå, ÷åì îò ëåêàðñòâ (p = 0,009). Â áîëüøåé ìåðå îòìå-
÷åíî óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, à íå àíòèïñèõîòè÷åñêèé
ýôôåêò ÝÑÒ. Õîòÿ îñíîâàííûå íà ìíåíèè ïàöèåíòîâ
èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàþò î áîëåå ñêðîìíîé ïîëüçå
ÝÑÒ, ÷åì êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþùèå
âîçìîæíîñòü “ñòàòü êàê ïðåæäå è âåðíóòü öåííîñòü

æèçíè” [52], îòäåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà âïå÷àòëÿþò.
Òàê, Ýíäè, ïðåòåðïåâøèé 19 ñåàíñîâ ÝÑÒ, â ôèëüìå
Ñ. Ôðàÿ çàÿâèë: “Áåòîí, ñêîâûâàþùèé ìîé ìîçã, ðàç-

æèæèëñÿ”, õîòÿ ñåòîâàë íà êðàòêîâðåìåííîå óõóä-
øåíèå ïàìÿòè; íàïèñàë áåñòñåëëåð “Ýëåêòðè÷åñêîå
äèòÿ”: êàê â òàíäåìå ñ âðà÷îì âûçäîðîâåë ïîñëå 37
áåçóñïåøíûõ ëåêàðñòâ. Ïîíèìàíèå ïîëüçû ÝÑÒ ëèö ñ
îïûòîì ðåàëèñòè÷íåå, ÷åì çäîðîâûõ [3, 4, 19]: “âû-

çäîðîâåëè, æèòü ñòîèò” [52]. Òàê, Àëëî÷êà (Ôîðóì
“Øèçîôðåíèÿ è ÿ”: schizonet.ru/forum) “ïðîõîäèëà

ÝÑÒ, äàëè òîêîì ïî ãîëîâå 5 ðàç, â ðàçíûå äíè ïî ðàçó.

ÝÑÒ — ñàìîå ñòðàøíîå âïå÷àòëåíèå, õîòÿ áîëè íå

÷óâñòâîâàëà, ïðîñòî îòêëþ÷àëàñü. Ãîâîðèëè, ÷òî

êðè÷àëà è ïîäáðàñûâàëà íîãè. Ïåðåä ïîñëåäíèì ðàçîì

ñáåæàëà. Ïîéìàëè è äàëè ïîñëåäíèé ðàç ïî ãîëîâå. Îé,

ïåðåäóìàëà. Ñòðàõ ïîòîì, ïðåäñòàâëÿÿ, êàê ÷åðåç

òåáÿ èäåò òîê. Ìíå ðåàëüíî ïîìîãëî. Ãîä àíòèäå-

ïðåññàíòû íå ñíèìàëè äåïðåññèè, à ïîñëå ÝÑÒ ïðè-

øëà â ñåáÿ, è ýòî ãëàâíîå”.
Â ãðóïïå II îòìå÷åíî æèçíåñïàñàþùåå çíà÷åíèå

ÝÑÒ, íî ðàñïðîñòðàíåííîå â êëèíè÷åñêèõ âûáîðêàõ
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå [7] óïîìÿíóòî < 5 % ïàöèåí-
òàìè. Ïî÷òè 1/3 ïàöèåíòîâ ãðóïïû II (17 ÷åë., 30 %)
ïðîòèâ < 10 % (9 ÷åë., 7,3 %) â ãðóïïå I (p = 0,0001)
ïîëàãàëè, ÷òî ïîñëå ÝÑÒ íåò íóæäû â ïîääåðæèâàþ-
ùåé ôàðìàêîòåðàïèè, ÷òî ïðîãíîçèðóåò ðèñê íåñî-
áëþäåíèÿ ðåæèìà.

Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ÝÑÒ. Ëèøü 15 %
ïàöèåíòîâ ãðóïïû II ïîëàãàëè ÝÑÒ áîëåå íåïðèÿòíîé
ïðîöåäóðîé, ÷åì ñâåðëåíèå çóáà, ÷òî ñõîäíî ñ ëèòåðà-
òóðíûìè äàííûìè [34]. Îäíàêî ÷àñòû (35 %) ãîëîâ-
íûå áîëè, òîøíîòà (20 %) ïîñëå ñåàíñà, óêàçàíèå íà
ïðèêóñ ÿçûêà (25 %) óêàçûâàåò íà îïûò íåìîäèôèöè-
ðîâàííîé ÝÑÒ. Íå ìåíåå 45 % ïàöèåíòîâ ñâÿçûâàëè
ëå÷åíèå ñ êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðåé ïàìÿòè. Äîëãî-
âðåìåííîå óõóäøåíèå ïàìÿòè îòìåòèë êàæäûé ïÿ-

òûé. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî (46 ÷åë., 80 %) ïàöèåíòîâ
îöåíèëî îïûò íàðêîçà õîðîøèì, ñðàâíèâàÿ åãî
(43 ÷åë., 70 %) ñ “ãëóáîêèì ñíîì” áåç òÿãîñòíîãî ïðî-
áóæäåíèÿ (36 ÷åë., 60 %). Áîëåå 1/2 (34 ÷åë.) ïðîâåëè
ñïîêîéíî íî÷ü (íå èñêëþ÷èì ðîëü ñíîòâîðíûõ) ïåðåä
ïåðâûì ñåàíñîì, íî “áûëè èñïóãàíû” ôàêòîì íàçíà-
÷åíèÿ ÝÑÒ (âèäèìî, áåç äîëæíîãî ïîíèìàíèÿ åå íå-
îáõîäèìîñòè). Ñåàíñà íå ïðèøëîñü æäàòü â î÷åðåäè
(36 ÷åë., 60 %). Ñòðàõ ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ
óìåíüøèëñÿ ó 60 % ïàöèåíòîâ. Çíà÷èòåëåí ðàçðûâ
ìåæäó êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è îòäåëüíûìè
íàáëþäåíèÿìè [24, 52], óêàçûâàþùèìè áðåìÿ ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé â æèçíè ïàöèåíòîâ, êîãäà ëå÷åíèå ãîð-
øå áîëåçíè. “Íåìîäèôèöèðîâàííàÿ” (áåç àíåñòåçèè)
ÝÑÒ ÷àñòà â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ [15]. Íå ìåíåå
60 % ïàöèåíòîâ íå ñîãëàñíû ñ âûáîðîì âðà÷à â ñâÿçè
ñ îïàñåíèÿìè òÿæåëûõ òðàâì (> 40 %), íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëè (10 %) [15]. Ñèñòåìàòè÷åñêèé
îáçîð [52] äåâÿòè èññëåäîâàíèé íà îñíîâå ñàìîîò÷å-
òîâ ïàöèåíòîâ ïîä÷åðêíóë äîëãîâðåìåííûå íàðóøå-
íèÿ ïàìÿòè êàê íàèáîëåå ñòðåññîãåííûå äëÿ ïàöèåíòîâ
è èõ áëèçêèõ [6, 28, 52, 58]: ñòèðàíèå âîñïîìèíàíèé
(èçáèðàòåëüíîå âûïàäåíèå ïàìÿòè íà íåêîòîðûå èìå-
íà, ñîáûòèÿ çà 1 – 2 ãîäà äî ëå÷åíèÿ (àâòîáèîãðàôèÿ
Ëèíäû Àíäðå, öèò. ïî 52). Íå ìåíåå 30 – 60 % ïàöèåí-
òîâ [3, 52] ñåòóþò íà óõóäøåíèå ïàìÿòè â ñðåäíåì
> 280 äíåé ïîñëå ÝÑÒ [55], íî óòâåðæäåíèå “ÝÑÒ
óíè÷òîæàåò ïàìÿòü” [38] áîëåå ïîääåðæàíî íå èìåþ-
ùèìè îïûòà ÝÑÒ [52]. Â íàøåé âûáîðêå (ñì. âûøå)
÷àñòü ïàöèåíòîâ óêàçàëà ñòèðàíèå “áîëüíîé ïàìÿòè”
êàê ëå÷åáíûé ýôôåêò. Ïðîôåññèîíàëû óêàçûâàþò,
÷òî æàëîáû ñòàòèñòè÷åñêè “ìàëîé ãðóïïû” ïàöèåí-
òîâ íå ñâÿçàíû ñ ÝÑÒ, êëèíè÷åñêè íå çíà÷èìû, íå
ïîäòâåðæäåíû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè,
îáû÷íî ðàçðåøàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé-íå-
äåëü [28, 52]; âîçìîæíî ïðèîáðåòåíèå, è áîëåå óñïåø-
íîå, íîâûõ çíàíèé. Ïðè ýòîì ÷àñòü äåïðåññèâíûõ
áîëüíûõ ñ÷èòàëà, ÷òî èõ êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè
óëó÷øåíû ÝÑÒ, íî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû óêà-
çûâàëè îáðàòíîå. Âîçìîæíî, æàëîáû íà “ïîòåðþ ïà-
ìÿòè” — ïðîÿâëåíèå ñîìàòîôîðìíîãî èëè êîíâåðñèîí-
íîãî ðàññòðîéñòâà, êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé îñíîâíîãî
ðàññòðîéñòâà (äåïðåññèè), íî íå íîâîïðèîáðåòåííîãî
îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà; ïàöèåíòàì ïîêà-
çàíû ïñèõîòåðàïèÿ è ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ [54]. Òàê
èëè èíà÷å, êîãíèòèâíûå ïðîáëåìû âñëåäñòâèå ÝÑÒ è
/ èëè áîëåçíè [20, 58] òðåáóþò îñîáîãî îáúÿñíåíèÿ äå-
òàëåé ïðîöåäóðû.

Óäîâëåòâîðåííîñòü ÝÑÒ. Ïîëîæèòåëüíàÿ îöåí-
êà ÝÑÒ “â öåëîì” äàíà 70 % ïàöèåíòàìè, ïðè-
÷åì > 1/2 “õîðîøàÿ è îòëè÷íàÿ”, íî “íåóäîâëåòâîðè-
òåëåí” (áåç îáúÿñíåíèÿ) îïûò ó òðåòè. Îáçîð 80-õ ãã.
ÕÕ âåêà óêàçàë, ÷òî ïàöèåíòû “â öåëîì” óäîâëåòâîðå-
íû ëå÷åíèåì (íåìîäèôèöèðîâàííàÿ ÝÑÒ) â îòëè÷èå
îò îöåíêè îòäåëüíûõ ðåñïîíäåíòîâ [28]. Íå ìåíåå
65 – 80 % ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ â ðàçâèòûõ è ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñòðàíàõ [15, 20, 49, 61] “â öåëîì” óäîâëå-
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òâîðåíû ëå÷åíèåì [16, 19, 31, 34, 39, 52, 61]. Áîëåå 1/2
(32 ÷åë.) â ãðóïïå II ãîòîâû ïîâòîðèòü ÝÑÒ è ñîâåòî-
âàòü èíûì ïàöèåíòàì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ãîòîâî ïîâòî-
ðèòü ÝÑÒ áîëüøèíñòâî (66 – 98 %) çàðóáåæíûõ ïàöè-
åíòîâ [4, 19, 33, 48], íî ëèøü 1/4 — ïàöèåíòîâ
×óâàøñêîé ÐÏÁ, õîòÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îòìåòèëè
> 40 % áîëüíûõ ïðîòèâ 10 % îòðèöàþùèõ ïîëîæè-
òåëüíûå ñäâèãè [3].

Îäíàêî áîëüøèíñòâî (88 ÷åë., 70 %) ïàöèåíòîâ
ãðóïïû I, íî âäâîå ìåíüøå (22 ÷åë, 37 %) â ãðóïïå II
(ð = 0,001) âèäÿò ÝÑÒ “æåñòîêèì, íåãóìàííûì è óñòà-
ðåâøèì” ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, õîòÿ è íå “çàïðåùåííûì”
è íå õóäøèì ñðåäè èñïûòàííûõ. Áîëüøèíñòâî (46 ÷åë.,
80 %) íå îùóùàëî ïðèíóæäåíèÿ ê ëå÷åíèþ, âîçìîæ-
íî, âñåöåëî äîâåðèâøèñü âðà÷ó. Â Àíãëèè êàæäûé ïÿ-
òûé ëå÷èòñÿ ÝÑÒ ïî ðåøåíèþ ñóäà [52]; òàêèå íåêðè-
òè÷íûå ïàöèåíòû îáû÷íî ñ÷èòàþò ìåòîä âðåäíûì è
áåñïîëåçíûì [63]. “Íåãàòèâíû è òåíäåíöèîçíû”
îöåíêè > 60 % ìàëî (ëîæíî) èíôîðìèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ [3].

ÂÛÂÎÄÛ

Ðåçóëüòàòû íàøåãî îïðîñà ñîîòâåòñòâóþò äàííûì
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷-
íûõ êëèíè÷åñêèõ âûáîðîê, óêàçûâàÿ íà “íàäíîçîëî-
ãè÷åñêèé” õàðàêòåð îöåíêè ëå÷åíèÿ [7, 8, 11]. Áîëü-
øèíñòâî îïðîøåíûõ âèäèò ÝÑÒ “â öåëîì” ïîëåçíûì
ïñèõèàòðè÷åñêèì ìåòîäîì, â “òÿæåëûõ” ñëó÷àÿõ ïðå-
âîñõîäÿùèì ëåêàðñòâà. Äàííûå îðãàíèçàöèé ñàìîïî-
ìîùè íå ñòîëü îïòèìèñòè÷íû [35, 46, 52], â ñâÿçè ñ îò-
áîðîì îòðèöàòåëüíî îòíîñÿùèõñÿ ê ëå÷åíèþ,
ïðîñïåêòèâíûì äèçàéíîì, ñëîæíîñòüþ îöåíêè ëè÷-
íîãî îïûòà. Ñòðàõ íåâåäåíèÿ, óñèëåííûé áîëåçíåí-
íûì ñîñòîÿíèåì, “ïðèâû÷êà” ê ôàðìàêîòåðàïèè îò-
òîðãàþò áîëüíûõ îò ÝCT.

Äåéñòâåííîñòü (â êðàòêîñðî÷íûõ ÐÊÈ), êëèíè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå) ÝÑÒ
íå ñëóæàò ïðåäèêòîðàìè óäîâëåòâîðåíèÿ ëå÷åíèåì
[11, 36], òàê êàê îáû÷íî îãðàíè÷åíû îöåíêîé ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ. Â Ïåíçåíñêîé ÏÁ ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ê ìîäèôèöèðîâàííîé
ÝÑÒ ñâÿçûâàþò ñ “îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé”
[5]. Óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì — âçâåøåííàÿ ðå-
çóëüòèðóþùàÿ (êîìïðîìèññ) ïðåäñòàâëåíèé ïàöè-
åíòà î áàëàíñå ïîëüçû è ðèñêà ëå÷åíèÿ [44, 48].
Äâîéñòâåííîñòü ñóæäåíèé èíôîðìàíòà (êàê âûøå-
óïîìÿíóòîé Àëëî÷êè) — ñêîðåå ïðàâèëî [3, 28, 52],
íå îáúÿñíèìîå ëèøü íàðóøåíèåì ôîðìàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ [4]. Îòíîøåíèå ê ÝÑÒ îïðåäåëåíî ñîîòâåòñòâè-
åì ðåçóëüòàòîâ ðåàëèñòè÷íûì (èõ äîëæåí ôîðìèðî-
âàòü âðà÷, ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ áðèãàäà) îæèäàíèÿì è
ýëàñòè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ.
Ïàöèåíòû ãîòîâû ïðåòåðïåòü âðåìåííûå íåóäîáñòâà
ïðè ðàçúÿñíåíèè, âñå áîëåå äåòàëüíîì ïî ìåðå óëó÷-
øåíèÿ, òàêòè÷åñêîé (èçáàâëåíèå îò äåïðåññèè, âû-
ïèñêà èç ÏÁ) è ñòàòåãè÷åñêîé (ñîöèàëüíîå âîññòàíîâ-

ëåíèå íà ôîíå óñòîé÷èâîé ðåìèññèè) öåëåé òåðàïèè
[1, 11]. Îòñþäà âîñïðèÿòèå óñïåõà ëå÷åíèÿ è ÝÑÒ, â
÷àñòíîñòè, îñíîâàíî íà óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è êà÷åñòâå æèçíè [29, 52] ïàöèåíòà, îáëåã÷åíèè
áðåìåíè åãî ñåìüè [1, 6], ÷òî îòìå÷åíî â ñâîáîäíîé
ôîðìå ðÿäîì íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ. Áîëüøèíñòâî
(> 90 %) èç íèõ, îäíàêî, óêëîíèëîñü îò âîçìîæíîñòè
âûñêàçàòüñÿ ïî ïîâîäó óëó÷øåíèÿ ïðàêòèêè ÝÑÒ ïðè
îòñòðàíåííî-íåéòðàëüíîì îòíîøåíèè ê óãëóáëåíèþ
è óòî÷íåíèþ çíàíèé (“óìíîæàþùèé çíàíèÿ — óìíî-
æàåò ïå÷àëü”?), ïîëàãàÿñü íà âðà÷à è âûñòðàäàííûé
îïûò, “ñûí îøèáîê òðóäíûõ”. Îòå÷åñòâåííûõ ïàöè-
åíòîâ ïðåäñòîèò ó÷èòü ðîëè àêòèâíîãî ñîó÷àñòíèêà
ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ è “ýêñïåðòà” êà÷åñòâà ïîìî-
ùè íà îñíîâå óíèêàëüíîãî îïûòà áîëåçíè è ëå÷åíèÿ.
Âàæíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî ÝÑÒ, âêëþ÷àÿ ïðîöåäóðó
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, óòî÷íèòü åå ñóáúåêòèâ-
íóþ ïåðåíîñèìîñòü, êëèíè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü â ãðóïïàõ-ìèøåíÿõ áîëüíûõ äåïðåñ-
ñèåé è øèçîôðåíèåé ñ ïñèõîòè÷åñêèìè è /èëè êàòàòî-
íè÷åñêèìè ÷åðòàìè, íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ñóèöè-
äàëüíîå ïîâåäåíèå, îòêàç îò åäû è ïèòüÿ) [9, 10, 13,
44]; íåîáõîäèìû îáó÷åíèå ìåäïåðñîíàëà, ïîçèöèÿ êî-
òîðîãî îòðàæåíà â ìíåíèè ïàöèåíòîâ [3, 27, 30], ïðî-
ñâåùåíèå íàñåëåíèÿ ÑÌÈ ñ ïðèâëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ
äëÿ äåñòèãìàòèçàöèè è äåìèôîëîãèçàöèè ìåòîäà.

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû âîçìîæ-
íîñòÿìè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà. Ïîçèöèÿ è îòíîøå-
íèå ïàöèåíòîâ íå îãðàíè÷åíû äèõîòîìèíåé îòâåòîâ
“Äà” è “Íåò”, íî òðåáóþò ñîâìåùåííîãî êîëè÷åñòâåí-
íîãî è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåïðåçåíòàòèâíûõ âû-
áîðîê ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ íà ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ýòàïàõ áîëåçíè è ëå÷åíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ çíà÷èìûõ
äëÿ “ïîòðåáèòåëåé” ïîêàçàòåëåé ïîëüçû è ðèñêà, îï-
ðåäåëÿþùèõ óäîâëåòâîðåííîñòü ÝÑÒ. Íåæåëàíèå ïà-
öèåíòîâ îòêðûâàòü îòíîøåíèå ê âðà÷àì è ëå÷åíèþ
ñíèæàþò äîêàçàòåëüíîñòü îïðîñîâ [7, 8, 28, 55]. Ìå-
ñòî îïðîñà è ïîëîæåíèå ðåñïîíäåíòà (> 85 % âûáîð-
êè áûëè áîëüíè÷íûìè ïàöèåíòàìè) âëèÿþò íà èõ
êðèòè÷åñêóþ îöåíêó [47] è ñïîñîáñòâóþò “óäîáíûì”
âðà÷ó îòâåòàì. Ïàöèåíòû îòêðîâåííåå â íåéòðàëüíîé
(äîìàøíåé) ñðåäå, ïîýòîìó ÷àñòü ïàöèåíòîâ îïðîøå-
íà àêòèâèñòàìè “Íîâûõ âîçìîæíîñòåé”. Ïðè ñõîäñò-
âå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè âûáîðêàìè [3, 15, 19]
îïðîøåíî îòíîñèòåëüíî íåìíîãî ëèö, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ðàçíîðîäíóþ íîçîãðàôè÷åñêóþ åäèíèöó, è
ðàçëè÷íûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (äíåâíîé
ñòàöèîíàð, èíñòèòóòñêàÿ êëèíèêà, áîëüíè÷íîå îòäå-
ëåíèå). Íåèçâåñòíû äåòàëè òåõíèêè ÝÑÒ (óíèëàòå-
ðàëüíîå è ôðîíòàëüíîå íàëîæåíèå ýëåêòðîäîâ ñíèæà-
åò ðèñê êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé); ðîëü íàðêîçà â
íàðóøåíèÿõ ïàìÿòè íåâûÿñíåíà. Íå èñêëþ÷èì âëèÿ-
íèÿ îñòàòî÷íûõ ñèìïòîìîâ íà ìíåíèå ðåìèòòèðîâàí-
íûõ â ðàçíîé ìåðå ïàöèåíòîâ. Íåèçìåííî îòðèöàòåëü-
íàÿ îöåíêà ÝÑÒ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îñòàòî÷íîé
ïñèõîïàòîëîãèåé [42], áðåäîâîé ïðîåêöèåé. Ïîëîâè-
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íà íåìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ îïûòîì
ÝÑÒ ïðåäñòàâëåíà “íîâè÷êàìè”, íå ñïîñîáíûìè ñî-
ïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ðàçíîé
òåõíèêè. Îïðîñ âñêîðå ïîñëå ñåàíñîâ ÝÑÒ èëè ïî çà-
âåðøåíèþ êóðñà îò÷àñòè îïðåäåëèë ñäâèã ê âíèìà-
íèþ íà ðàííèå, íî íå îòñðî÷åííûå, ñ òåíäåíöèåé íà-
êîïëåíèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ, íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ
êàê âîçìîæíûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, çàòìåâàþ-
ùèå îùóùåíèå ïîëüçû ëå÷åíèÿ. Òàê, ñðåäíåå âðåìÿ
ìåæäó îïðîñîì è ÝÑÒ ïðåâûøàåò 280 äíåé [52, 55],
÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå âçâåøåííóþ îöåíêó ñî-
îòíîøåíèÿ ïîëüçà / ðèñê òåðàïèè. Ïðîòèâîðå÷èâû
ñâÿçè âîçðàñòà, ïîëà, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, èñòî÷íèêà
èíôîðìàöèè ñ îöåíêàìè ïàöèåíòà [3, 15]; ñîîòâåòñò-
âóþùèé àíàëèç íå ïðîâåäåí.
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Óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è îïðåäåëÿþùèå åå ôàêòîðû

Ò. Ã. Ñâåòëè÷íàÿ1, Å. À. Ñìèðíîâà2 (Àðõàãåëüñê)
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

(ã. Àðõàíãåëüñê) Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Áàçîé äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëóæèëè 2 ðåãèîíàëüíûõ öåí-
òðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Îáúåì íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 78,3 % îò íàëè÷íîãî
ñîñòàâà ðàáîòàþùèõ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Òîëüêî 40,2 % ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ìåäèöèíñêèì òðóäîì, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ãîñóäàðñòâà è ýêîíîìè÷åñêîå ñòèìóëèðî-
âàíèå. Ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå øàíñ áûòü íåóäîâëåòâîðåí-
íûì ðàáîòîé âîçðàñòàåò â 2,2 ðàçà, à ïðè íåýôôåêòèâíîì ýêîíîìè÷åñêîì ñòèìóëèðîâàíèè — â 0,6 ðàç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì, ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû, ìîòèâèðóþùèå ôàêòîðû, ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè, ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû.

Íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ äîñòóï-
íîé è êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ òðåáóåò
ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ñòðîãèé àäìèíèñòðàòèâíûé êîíòðîëü è èñïîëüçî-
âàíèå ëèøü îäíèõ òðàäèöèîííûõ ôîðì ìàòåðèàëüíîãî
ñòèìóëèðîâàíèÿ íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü óäîâëå-
òâîðåííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñâîèì òðóäîì
è, êàê ñëåäñòâèå, äëèòåëüíîå ïîääåðæàíèå ó íèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà ê âûïîëíÿåìîé ðàáîòå è
ïðèâåðæåííîñòü ê ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Ïîä óäîâëåòâîðåííîñòüþ òðóäîì ïîíèìàåòñÿ ñî-
âîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ïî îòíîøå-
íèþ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé ðà-
áîòíèêîì â îðãàíèçàöèè [1]. Îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå â
åå ôîðìèðîâàíèè èìåþò îïëàòà è óñëîâèÿ òðóäà.
Ñò. 129 ÒÊ ÐÔ [11] îïðåäåëÿåò îïëàòó òðóäà êàê âîç-
íàãðàæäåíèå çà òðóä, êîòîðîå çàâèñèò îò êâàëèôèêà-
öèè ðàáîòíèêà, ñëîæíîñòè, êîëè÷åñòâà, êà÷åñòâà è
óñëîâèé âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, âêëþ÷àÿ êîìïåíñàöè-
îííûå è ñòèìóëèðóþùèå âûïëàòû. Ïîä óñëîâèÿìè
òðóäà ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü è çäîðîâüå ðàáîòíèêà
[14]. Îäíàêî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè
è ñàìîèäåíòèôèêàöèè íà ôîðìèðîâàíèå óäîâëåòâî-
ðåííîñòè òðóäîì íå ìåíüøåå âëèÿíèå îêàçûâàåò òðó-
äîâàÿ ìîòèâàöèÿ êàê ïðîöåññ âûáîðà ïðîôåññèè, ìî-

äåëè ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è îáîñíîâàíèÿ
ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû ôîðìè-
ðîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì íàðÿäó ñ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè ñîöèîëîãèè ìåäèöèíû íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàíèå òåîðåòèêî-êîíöåïòóàëüíûõ
ïîñòðîåíèé äðóãèõ îáùåñòâåííûõ äèñöèïëèí, â ÷àñò-
íîñòè, òåîðèè óïðàâëåíèÿ è ñîöèîëîãèè òðóäà. Ñî-
ãëàñíî ñîäåðæàòåëüíîé òåîðèè ìîòèâàöèè À. Ìàñëîó,
îïëàòà è óñëîâèÿ òðóäà îáåñïå÷èâàþò óäîâëåòâîðå-
íèå ïîòðåáíîñòåé ëèøü ïåðâîãî (ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè) è âòîðîãî (áåçîïàñíîñòü) óðîâíåé.
Ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòåé òðåòüåãî (ëþáîâü, äðóæ-
áà, îáùåíèå), ÷åòâåðòîãî (ñàìîóâàæåíèå, îäîáðå-
íèå îáùåñòâîì) è ïÿòîãî (ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ðàñêðû-
òèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè) óðîâíåé
îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþ-
ùèõñÿ ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè òðóäîâîãî ïðîöåññà
[6], è çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ èì.

Òåîðèÿ ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó ñâîå äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ïîëó÷èëà â äâóõôàêòîðíîé ìîäåëè ìîòèâàöèè
Ô. Ãåðöáåðãà [19], îñíîâíûì ïîíÿòèåì êîòîðîé ñòàëà
óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòíèêà òðóäîì. Ïî Ô. Ãåðö-
áåðãó, íà óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé îêàçûâàþò
âëèÿíèå äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà — ãè-
ãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû, âêëþ÷àþò îïëàòó è óñëîâèÿ
òðóäà, åãî îðãàíèçàöèþ, ðåæèì ðàáîòû, îáåñïå÷åí-
íîñòü ëüãîòàìè è æèëüåì. Îíè íàïðàâëåíû íà óäîâëå-
òâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Âòîðàÿ
ãðóïïà — ìîòèâèðóþùèå ôàêòîðû, âêëþ÷àþò ñîäåð-
æàíèå òðóäà, âîçìîæíîñòè ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå è
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè. Îíè íàïðàâëåíû íà óäîâ-
ëåòâîðåíèå ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Â ñâîåé ñîâî-
êóïíîñòè îáå ãðóïïû ôàêòîðîâ îïðåäåëÿþò óäîâëå-
òâîðåííîñòü ðàáîòíèêà òðóäîì.

Äîïîëíÿåò ïðåäñòàâëåíèå î ôàêòîðàõ ôîðìèðîâà-
íèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì ðàçðàáîòàííàÿ îòå÷å-
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1 Ä.ì.í., ïðîôåññîð, äåêàí ôàêóëüòåòà ìåíåäæìåíòà è
èíôîðìàòèêè, ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ðàáîòû Ñåâåðíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

2 Àñïèðàíò êàôåäðû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ðàáîòû Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.



ñòâåííûì ñîöèîëîãîì Â. À. ßäîâûì (1979) êîíöåï-
öèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê òðóäó. Ñîãëàñíî äàííîé
òåîðèè íà îòíîøåíèå ê òðóäó îêàçûâàþò âëèÿíèå òðè
ãðóïïû ôàêòîðîâ: ñîäåðæàíèå îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êîíêðåòíîãî âèäà
òðóäà è ñïåöèôèêà ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîé ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòè ðàáîòíèêà. Íåýôôåêòèâíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ðàáîòíèêà òðóäîì, êîòîðóþ ó÷åíûé
îáúÿñíÿåò íàëè÷èåì ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó åãî ñîöè-
àëüíûìè óñòàíîâêàìè è ëè÷íûìè èíòåðåñàìè è öåí-
íîñòÿìè. Ïðè ýòîì öåííîñòíûå óñòàíîâêè, âûñòóïàÿ
ìîòèâàìè äåéñòâèé ÷åëîâåêà, îêàçûâàþò îïðåäåëÿþ-
ùåå âëèÿíèå íà åãî ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è
ôàêòîðîâ, åå îïðåäåëÿþùèõ, íàìè áûëî ïðîâåäåíî
ñïåöèàëüíîå ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ
áûëà ðàçðàáîòàíà ñ ó÷åòîì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé, ïðåäëîæåííûõ À. Â. Ðåøåòíèêîâûì è Ñ. À. Åôè-
ìåíêî [17]. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ
ñòàòèñòè÷åñêàÿ “Êàðòà èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîðòðå-
òà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö”, âàëèäèçèðîâàííàÿ â õîäå ïèëîòíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âðà÷è è
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Âîëîãîäñêîé îáëàñòíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû è Âîëîãîäñêîãî îáëàñòíîãî
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1. Ñïëîøíûì
ìåòîäîì áûëè ïðîàíêåòèðîâàíû 393 ÷åëîâåêà (78,3 %
îò ÷èñëà ðàáîòàþùèõ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ). Âðà-
÷è â âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâèëè 33,3 %, ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû — 66,7 %, èëè 1:2.

Â ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå èñïîëüçîâàëèñü êà÷åñò-
âåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âçàèìîñâÿçåé êà÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ïðèìå-
íÿëñÿ òåñò Õè-êâàäðàò Ïèðñîíà, ñèëû ñâÿçåé —

êîýôôèöèåíò V Êðàìåðà (äëÿ ìíîãîïîëüíûõ òàáëèö).
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè p < 0,05. Îáðà-
áîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì SPSS ver. 17 è WinPEPI (ðàñ÷åò 95 %-ûõ
äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ (ÄÈ) ìåòîäîì Fisher).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Òðóä ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ÿâëÿÿñü îñîáî îòâåòñòâåííûì âèäîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëü-
øèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è âûñîêèì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì. Ïî íàøèì äàííûì,
òîëüêî 40,2 % (95 % ÄÈ 35,4 – 45,1) ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé. Ì. Î. Ãðåáå-
íþê [5] ïðèâîäèò ÷óòü áîëåå âûñîêèå (52,0 %) ïîêàçà-
òåëè óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè è Êðàñíîäàðñêî-
ãî êðàÿ.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, îñíîâíîé ïðè÷èíîé íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ îïëàòà òðóäà
(63,4 %; 95 % ÄÈ 58,5 – 68,0) è íåýôôåêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ (30,3 %; 95 % ÄÈ
26,0 – 35,0). Íå ìåíåå âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò íåäîñ-
òàòî÷íûå ãîñóäàðñòâåííûå ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè
(40,0 %; 95 % ÄÈ 35,2 – 44,9) è íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
ïðàâîâàÿ çàùèòà (24,7 %; 95 % ÄÈ 20,7 – 29,2), à òàêæå
ïëîõèå óñëîâèÿ òðóäà (33,8 %; 95 % ÄÈ 29,3 – 38,7).
Ñóùåñòâåííî ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò íèçêàÿ ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü òðóäà (10,7 %;
95 % ÄÈ 8,0 – 14,1) è íåäîñòàòêè â åãî îðãàíèçàöèè
(6,4 %; 95 % ÄÈ 4,4 – 9,2). Îïðåäåëåííûé íåãàòèâíûé
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè âíîñÿò íå-
ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì (9,4 %; 95 %
ÄÈ 6,9 – 12,7) è êîëëåãàìè (1,8 %; 95 % ÄÈ 0,9 – 3,6),
à òàêæå îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà (9,2 %; 95 % ÄÈ 6,7 – 12,4) (ðèñ. 1).

Íàøè äàííûå ïðàêòè÷åñêè ñîâïàëè ñ ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèÿ Î. Â. Ôóðñèê, ñîãëàñíî êîòîðûì âå-
äóùèìè ôàêòîðàìè íåóäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì
âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ ã. Âîëãîãðàäà

Óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö...
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Ðèñ. 1. Ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, %



ÿâëÿëèñü íåýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ìàòåðèàëüíîãî âîç-
íàãðàæäåíèÿ (69,5 %), ïëîõèå óñëîâèÿ òðóäà (58,7 %),
íåàäåêâàòíûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà (52,1 %), îãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà (39,1 %)
è íèçêèé ñòàòóñ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (34,78 %)
[20]. Â ÷àñòíîñòè, íà íàëè÷èå ñëîæíîñòåé â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ðîñòå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ
îáðàùàåò âíèìàíèå Í. Í. Êîðîëåâ (2012) [12]. Ïî åãî
äàííûì, äëÿ 42,6 % âðà÷åé è 51,2 % ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð Ëèïåöêîé îáëàñòè âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åííûìè, à äëÿ 22,9 %
âðà÷åé è 14,8 % ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îíè âîîáùå
îòñóòñòâóþò.

Ñîãëàñíî òåîðèè Ô. Ãåðöáåðãà, ïåðâûì ïî âàæíî-
ñòè ãèãèåíè÷åñêèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ôîðìè-
ðîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ îïëàòà òðóäà. Ó÷èòûâàÿ òîò
ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî (63,4 %) ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ íå äîâîëüíû îïëàòîé òðóäà, ìû ïîèíòåðåñîâà-
ëèñü åå ôàêòè÷åñêèì ðàçìåðîì. Ïî íàøèì äàííûì,
îïëàòà òðóäà âðà÷åé íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿëà 30 òûñ. ðóá., ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð —
14 òûñ. ðóá. è äîëæíà áûòü óâåëè÷åíà âäâîå (äî
60 – 70 òûñ. ðóá. è 25 – 30 òûñ. ðóá. ñîîòâåòñòâåííî).
Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, ñðåäíèé ðàçìåð
îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè â 2012 ãîäó ñîñòàâëÿë 14 765 ðóá. (â òîì ÷èñ-
ëå: âðà÷åé — 28 790 ðóá., ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð —
14 526 ðóá., ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà —
6 808 ðóá.) [16] è áûë íà 37,4 % íèæå ñðåäíåãî ðàçìå-
ðà îïëàòû òðóäà â ðåãèîíå (20 280 ðóá.) [4].

Íà òðàäèöèîííî íèçêèé ðàçìåð îïëàòû òðóäà â
çäðàâîîõðàíåíèè îáðàùàþò âíèìàíèå ìíîãèå îòå÷å-
ñòâåííûå ñïåöèàëèñòû [3, 5, 6, 8, 13, 15]. Òàê, ïî äàí-
íûì Ì. Î. Ãðåáåíþê [5], Å. Â. Ïðèç [15], Ã. Þ. Áóäà-
ðèíà [3], òîëüêî 15 % ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû îïëàòîé ñâîåãî òðóäà, à
25 % — ëèøü ÷àñòè÷íî. Áîëüøèíñòâî æå (57 %

[3, 5, 15]; 60 – 80 % [8] è äàæå 82,4 % [8]) íå äîâîëüíû
ñóùåñòâóþùåé îïëàòîé òðóäà â çäðàâîîõðàíåíèè.
Òàê, ïî äàííûì À. Ä. Äîíèêè [6], âåëè÷èíà ñðåäíåäó-
øåâûõ äîõîäîâ â ñåìüÿõ âðà÷åé òåðàïåâòîâ è õèðóð-
ãîâ ã. Âîëãîãðàäà íå ïðåâûøàëà 1,3 ïðîæèòî÷íîãî
ìèíèìóìà, ÷òî ïîçâîëèëî îòíåñòè èõ ê ãðóïïå ëèö,
æèâóùèõ â îòíîñèòåëüíîé áåäíîñòè.

Âòîðûì ïî âàæíîñòè ãèãèåíè÷åñêèì ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà ôîðìèðîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ
òðóäà. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ âåäåíèåì áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (69,2 %; 95 %
ÄÈ 64,5 – 73,6), æåñòêîé ðåãëàìåíòàöèåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (48,6 %; 95 % ÄÈ 43,7 – 53,5) è
ñòðåìëåíèåì âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ ê óñòàíîâëåíèþ ìå-
æäó ñîáîé ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé (35,4 %; 95 % ÄÈ
30,8 – 40,2). Ñóùåñòâåííî ìåíüøåå çíà÷åíèå ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ïðèäàåòñÿ íàëè÷èþ îãðàíè-
÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà
(9,2 %; 95 % ÄÈ 6,7 – 12,4) è âçàèìîäåéñòâèþ ñ íåïî-
ñðåäñòâåííûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, â ÷àñòíîñòè, èõ
ñíèñõîäèòåëüíîìó ê ñåáå îòíîøåíèþ (3,6 %; 95 %
ÄÈ 2,1 – 5,9) è âîçìîæíîñòÿì ñîâìåñòíîãî îòñòàèâà-
íèÿ ñâîèõ çàêîííûõ ïðàâ è èíòåðåñîâ (0,8 %; 95 % ÄÈ
0,3 – 2,2) (ðèñ. 2).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (84,0 %; 95 % ÄÈ
80,0 – 87,3) ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äîâîëüíû îðãà-
íèçàöèåé òðóäà: 46,1 % (95 % ÄÈ 41,2 – 51,0) — ïîë-
íîñòüþ è 37,9 % (95 % ÄÈ 33,3 – 42,8) — ÷àñòè÷íî.
Þ. È. Áðîâå ñ ñîàâò. [2] ïðèâîäÿò áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ óñëîâèÿìè òðóäà. Ïî ñâåäåíèÿì ó÷åíûõ, èìè
óäîâëåòâîðåíû 93,6 % ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: ïîë-
íîñòüþ — 36,8 % è ÷àñòè÷íî — 56,8 %.

Íåñîìíåííî, ÷òî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ìåäèöèí-
ñêîãî òðóäà çàêëþ÷àåòñÿ â îñóùåñòâëåíèè ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ ïà-
öèåíòàìè, êîëëåãàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè ìåäèöèíñêîé

Ò. Ã. Ñâåòëè÷íàÿ, Å. À. Ñìèðíîâà
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Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòèêà óñëîâèé ìåäèöèíñêîãî òðóäà â ïñèõèàòðèè (â îöåíêàõ âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð), %



îðãàíèçàöèè. Ïðè ýòîì ñî âñåìè ó íèõ ôîðìèðóþòñÿ
îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ. Äëÿ áîëüøåé ÷àñòè
(54,7 %; 95 % ÄÈ 49,8 – 59,6) îñóùåñòâëÿåìîå ñîöè-
àëüíîå âçàèìîäåéñòâèå íèêîãäà íå ïðåäñòàâëÿëî ñî-
áîé êàêèå-ëèáî òðóäíîñòè. Îäíàêî ó äðóãèõ îíè âîç-
íèêàëè â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè (18,1 %,
95 % ÄÈ 14,6 – 22,2), èõ çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
(15,8 %, 95 % ÄÈ 12,5 – 19,7), êîëëåãàìè (30,3 %;
95 % ÄÈ 30,0 – 35,0) è ðóêîâîäèòåëÿìè ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè (26,7 %; 95 % ÄÈ 22,6 – 31,3).

Ïî íàøèì äàííûì, ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
áîëüøèíñòâà (80,7 %; 95 % ÄÈ 76,5 – 84,3) ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ñîïðîâî-
æäàëîñü âîçíèêíîâåíèåì ðàçíîãî ðîäà êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé (65,7 %; 95 % ÄÈ 60,8 – 70,2), à ó 15,0 %
(95 % ÄÈ 11,8 – 18,9) — äàæå íåîäíîêðàòíûõ.

Âñå ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí îáóñëîâëèâàþùèõ âîç-
íèêíîâåíèå êîíôëèêòîâ â ìåäèöèíñêîì êîëëåêòèâå
À. Â. Ðåøåòíèêîâ [18] ïðåäëàãàåò îáúåäèíÿòü â òðè
ãðóïïû ôàêòîðîâ: ýêîíîìè÷åñêèå, àäìèíèñòðàòèâ-
íî-óïðàâëåí÷åñêèå è ïñèõîñîöèàëüíûå. Ïî íàøèì
äàííûì, ê ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðàì (69,5 %; 95 %
ÄÈ 64,7 – 73,8) ìîãóò áûòü îòíåñåíû íåñïðàâåäëèâàÿ
âûïëàòà ñòèìóëèðóþùèõ íàäáàâîê ê çàðàáîòíîé ïëà-
òå (43,8 %; 95 % ÄÈ 38,9 – 48,7) è ïëîõèå óñëîâèÿ òðó-
äà (25,7 %; 95 % ÄÈ 21,6 – 30,2); ê àäìèíèñòðàòèâíî-
óïðàâëåí÷åñêèì (63,4 %; 95 % ÄÈ 58,5 – 68,0) — íå-
ðàöèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé (37,9 %; 95 % ÄÈ 33,3 – 42,8), íåàäåêâàò-
íûé ñòèëü ðóêîâîäñòâà (21,9 %; 95 % ÄÈ 18,1 – 26,2)
è îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà (3,6 %; 95 % ÄÈ 2,1 – 5,9); ê ïñèõîñîöèàëüíûì
(45,8 %; 95 % ÄÈ 40,9 – 50,7) — íàëè÷èå â êîëëåêòèâå
ñêëîííûõ ê êîíôëèêòàì ðàáîòíèêîâ (26,5 %; 95 % ÄÈ
22,3 – 31,0) è èõ íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êâàëèôèêàöèÿ (19,3 %; 95 % ÄÈ 15,7 – 23,5) (ðèñ. 3).

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü ìåäèöèíñêîãî òðóäà ñïî-

ñîáíû ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ôàêòû ïðåäúÿâëåíèÿ
íåîáîñíîâàííûõ òðåáîâàíèé ê ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ, êîëëåã è ðóêîâîäèòåëåé
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Èõ îòìå÷àþò â ñâîåé ðà-
áîòå ïðàêòè÷åñêè âñå (99,0 %; 95 % ÄÈ 97,4 – 99,6)
âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû: áîëüøèíñòâî (69,5 %;
95 % ÄÈ 64,7 – 73,8) — ðåäêî, îäíàêî êàæäûé òðåòèé
(29,5 %; 95 % ÄÈ 25,2 – 34,2) — ÷àñòî.

Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå îêàçûâàåò
òàêæå ÷àñòîòà è õàðàêòåð âîçíèêàþùèõ â íåì íåôîð-
ìàëüíûõ ñâÿçåé. Ïî íàøèì äàííûì, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî (81,7 %; 95 % ÄÈ 77,6 – 85,2) ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîääåðæèâàåò ìåæäó ñîáîé äðóæå-
ñêèå îòíîøåíèÿ. Ïðè âûÿñíåíèè èõ âëèÿíèÿ íà êà÷åñò-
âî ìåäèöèíñêîãî òðóäà íàìè âûÿâëåíû äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûå âçãëÿäû. ×óòü ìåíåå ïîëîâèíû
(44,0 %; 95 % ÄÈ 39,2 – 49,0) ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íàëè÷èå äðóçåé íèêàê íå îòðàæàåòñÿ
íà êà÷åñòâå èõ ðàáîòû. Áîëüøàÿ æå ÷àñòü (56,0 %;
95 % ÄÈ 51,0 – 60,8) óòâåðæäàåò îáðàòíîå. Ïðè ýòîì
îäíè (29,3 %; 95 % ÄÈ 25,0 – 33,9) îòìå÷àþò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå, äðóãèå (26,7 %; 95 % ÄÈ 22,6 – 31,3)
— îòðèöàòåëüíîå.

Î õàðàêòåðå ñêëàäûâàþùèõñÿ â êîëëåêòèâå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïîçâîëÿåò ñóäèòü è ÷àñòîòà
ñîâìåñòíîãî ïðàçäíîâàíèÿ òîðæåñòâåííûõ ñîáûòèé â
æèçíè êàæäîãî èç åãî ÷ëåíîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå
(92,6 %; 95 % ÄÈ 89,6 – 94,8) ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ: 43,7 %
(95 % ÄÈ 38,9 – 48,7) — ÷àñòî è 48,9 % (95 % ÄÈ
44,0 – 53,8) — ðåäêî. È ëèøü âåñüìà íåáîëüøàÿ èõ
÷àñòü (7,4 %; 95 % ÄÈ 5,2 – 10,4) íå ó÷àñòâóåò â íå-
ôîðìàëüíîé æèçíè òðóäîâîãî êîëëåêòèâà.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî íåãàðìîíè÷íûå îòíîøå-
íèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî îäíîé èç ïðè÷èí (9,3 %) íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñâîèì òðóäîì, íî

Óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö...
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Ðèñ. 3. Îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ìåäèöèíñêîì êîëëåêòèâå, %



è êîíôëèêòîâ â êîëëåêòèâå (21,9 %), ìû ñïåöèàëüíî
èçó÷èëè ôàêòîðû, èõ îïðåäåëÿþùèå. Ïî íàøèì äàí-
íûì, ïðåäñòàâèòåëè ðóêîâîäñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö â ñâîåé ðàáîòå îäèíàêîâî ÷àñòî èñïîëüçóþò
äâà íàèáîëåå èçâåñòíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ñòèëÿ: äåìî-
êðàòè÷åñêèé (45,6 %; 95 % ÄÈ 40,7 – 50,5) è àâòîðè-
òàðíûé (42,8 %; 95 % ÄÈ 38,0 – 47,7). Îäíàêî èì
ñâîéñòâåíåí òàêæå è ëèáåðàëüíûé (ïîïóñòèòåëüñêèé)
ñòèëü (11,6 %; 95 % ÄÈ 8,9 – 15,3). Î íàëè÷èè ñåðüåç-
íûõ ïðîáëåì â óïðàâëåíèè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçà-
öèÿìè ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
À. Â. Êàðïîâè÷ (2011), ñîãëàñíî êîòîðûì íàèáîëåå
îïòèìàëüíûé äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü èñïîëüçóþò
ëèøü 16,7 % ðóêîâîäèòåëåé, ïðè÷åì ÷àñòîòà åãî ïðè-
ìåíåíèÿ ïðèìåðíî ñîïîñòàâèìà ñ êîíôëèêòîãåííûì
àâòîðèòàðíûì (8,3 – 25,6 %) ñòèëåì. Â áîëüøèíñòâå
æå ñëó÷àåâ (40 %) ïðèìåíÿåòñÿ ñìåøàííûé àâòîðè-
òàðíî-äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü [10].

Ïðàêòè÷åñêè âñå (96,2 %; 95 % ÄÈ 93,8 – 97,7)
âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ðåøàþò ñëóæåáíûå çà-
äà÷è ïóòåì èõ ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ ñî ñâîèì íå-
ïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì. À êàæäûé òðåòèé
(32,8 %; 95 % ÄÈ 28,4 – 37,6) ðàçðåøàåò ñ åãî ïîìî-
ùüþ äàæå ñâîè ëè÷íûå ïðîáëåìû. Ìåæäó òåì, åñòü è
òàêèå (2,3 %; 95 % ÄÈ 1,2 – 4,3), êîòîðûå ê ðóêîâî-
äñòâó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè íå îáðàùàþòñÿ íè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ìû ñïåöèàëüíî ïîèíòåðåñîâàëèñü ðåçóëüòàòèâíî-
ñòüþ ýòèõ îáðàùåíèé. Ïî íàøèì äàííûì, ïðàêòè÷å-
ñêè âñå (96,4 %; 95 % ÄÈ 94,1 – 97,9) îáðàòèâøèåñÿ
ïîëó÷àëè íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó: ëèáî
(45,0 %; 95 % ÄÈ 40,2 – 50,0) — âñåãäà, ëèáî (51,4 %;
95 % ÄÈ 46,5 – 56,3) — èíîãäà. Ëèøü äëÿ 3,6 % (95 %
ÄÈ 2,1 – 5,9) îáðàùåíèÿ ê ðóêîâîäñòâó îêàçàëèñü áåç-
ðåçóëüòàòèâíûìè. Â îòëè÷èå îò ïîëó÷åííûõ íàìè äàí-
íûõ, Ñ. À. Åôèìåíêî [7] ïðèâîäèò ñâåäåíèÿ î áîëåå
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè (57,6 %) îáðàùåíèé ó÷àñòêî-

âûõ òåðàïåâòîâ ê ðóêîâîäñòâó àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Íåñîìíåííî, ÷òî óñïåøíîñòü è áëàãîïîëó÷èå ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò ëè÷íûõ è äåëîâûõ êà÷åñòâ å¸ ðóêîâîäèòåëÿ.
Îäíàêî íå äëÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ýòîò
ôàêò ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì. Îäíè (52,4 %; 95 % ÄÈ
47,5 – 57,3) ñ÷èòàþò, ÷òî òàêîå âëèÿíèå åñòü, à äðóãèå
(47,6 %; 95 % ÄÈ 42,7 – 52,5), ÷òî åãî íåò. Ïî–âèäè-
ìîìó, òàêîå ðàñõîæäåíèå âî âçãëÿäàõ îáúÿñíÿåòñÿ
òåì âíèìàíèåì, êîòîðîå ðóêîâîäèòåëè óäåëÿþò ðà-
áîòíèêàì ñâîèõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé: áîëüøå
íåäîñòàòî÷íûì (55,0 %; 95 % ÄÈ 50,0 – 59,8), ÷åì
äîñòàòî÷íûì (45,0 %; 95 % ÄÈ 40,2 – 50,0).

Íà ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå, ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà (58,8 %; 95 % ÄÈ 53,9 – 63,5)
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîë è âîçðàñò ðóêîâîäèòå-
ëÿ íå âëèÿþò. Îäíàêî 34,1 % (95 % ÄÈ 29,6 – 38,9) èç
èõ îáùåãî ÷èñëà õîòåëè áû ðàáîòàòü ïîä ðóêîâî-
äñòâîì ìóæ÷èíû 36 – 45 ëåò, à 7,1 % (95 % ÄÈ
5,0 – 10,1) — æåíùèíû 30 – 35 ëåò. Ê íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì êà÷åñòâàì ðóêîâîäèòåëÿ îíè îòíåñëè ïðîôåññèî-
íàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè: êîìïåòåíòíîñòü (85,2 %;
95 % ÄÈ 81,4 – 88,4), ñïðàâåäëèâîñòü (77,9 %; 95 %
ÄÈ 73,5 – 81,7), îòâåòñòâåííîñòü (76,6 %; 95 % ÄÈ
72,2 – 80,5) è òðåáîâàòåëüíîñòü (58,3 %; 95 % ÄÈ
53,3 – 63,0); ê ìåíåå çíà÷èìûì — ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íûå êà÷åñòâà: îòçûâ÷èâîñòü (42,5 %; 95 % ÄÈ
37,7 – 47,4), ÷óòêîñòü (37,7 %; 95 % ÄÈ 33,0 – 42,6),
îáàÿíèå (23,9 %; 95 % ÄÈ 20,0 – 28,4) è ñòðîãîñòü
(17,1 %;, 95 % ÄÈ 13,7 – 21,1) (ðèñ. 4).

Â çàêëþ÷åíèå èññëåäîâàíèÿ, èñõîäÿ èç òåîðåòè÷å-
ñêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü òðóäîì ìîãóò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå ãèãèåíè-
÷åñêèå è ìîòèâèðóþùèå ôàêòîðû, ìû ïðîâåëè àíàëèç
èõ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ, îöåíèâ ñòåïåíü âêëàäà êàæäî-
ãî èç àíàëèçèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ â îáùèé ðåçóëüòàò.

Ò. Ã. Ñâåòëè÷íàÿ, Å. À. Ñìèðíîâà
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Ðèñ. 4. Õàðàêòåðèñòèêà äåëîâûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðóêîâîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (â îöåíêàõ âðà÷åé è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð), %



Äëÿ ýòîãî íàìè áûëà âûïîëíåíà ïðîöåäóðà ëîãèñòè-
÷åñêîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà (òàáë. 1, 2, 3).

Àíàëèç ïðåäèêòîðîâ, âêëþ÷åííûõ â ìîäåëü, ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè è ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ. Ïðè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå øàíñ
áûòü íåóäîâëåòâîðåííûì ðàáîòîé âîçðàñòàåò â
2,166 ðàçà, à ïðè íåýôôåêòèâíîì ýêîíîìè÷åñêèì ñòè-
ìóëèðîâàíèè — ïîâûøàåòñÿ â 0,629 ðàç. Îñòàëüíûå
ïðåäèêòîðû íà óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé íå îêàçû-
âàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ.

Àíàëèç ïðåäèêòîðîâ, âêëþ÷åííûõ â ìîäåëü, íå ïî-
çâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âëèÿíèé.

Äàëåå ìû ñóììèðîâàëè çíà÷åíèÿ êîìïîíåíò ïî êà-
æäîìó èç àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîðîâ è, ðàçäåëèâ ïîëó-
÷åííóþ âåëè÷èíó íà ÷èñëî ñîñòàâëÿþùèõ, ïîëó÷èëè
2 íîâûå ïåðåìåííûå, íàçâàííûå íàìè òàêæå ãèãèåíè-
÷åñêèì è ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðàìè. Çíà÷åíèÿ äàí-
íûõ ôàêòîðîâ êîëåáàëèñü îò 0 äî 1.

Àíàëèç ïðåäèêòîðîâ, âêëþ÷åííûõ â ìîäåëü, íå ïî-
çâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âëèÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òîò ôàêò, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà íåâûñîêîé (40,2 %). Îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñòàëà íèçêàÿ îïëàòà òðó-
äà (63,4 %; 95 % ÄÈ 58,5 – 68,0) è íåýôôåêòèâíàÿ ñèñ-
òåìà ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ (30,3 %; 95 %
ÄÈ 26,0 – 35,0), ïîâûøàþùàÿ øàíñû íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè òðóäîì â 0,629 ðàç. Íå ìåíåå âàæíîå çíà÷å-
íèå èìåþò íåäîñòàòî÷íûå ãîñóäàðñòâåííûå ñîöèàëü-
íûå ãàðàíòèè (40,0 %; 95 % ÄÈ 35,2 – 44,9),
óâåëè÷èâàþùèå øàíñû íåóäîâëåòâîðåííîñòè ðàáî-
òîé â 2,166 ðàçà.

Íàìè ëèøü ÷àñòè÷íî ïîäòâåðæäåíû òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäïîëîæåíèÿ äâóõôàêòîðíîé ìîäåëè ìîòèâàöèè òðó-
äà Ô. Ãåðöáåðãà îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî
è ìîòèâèðóþùåãî ôàêòîðîâ íà óäîâëåòâîðåííîñòü òðó-
äîì. Ïîëó÷åííûé íàìè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìî-
æåò áûòü îáúÿñíåí îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé äîëåé
íåóäîâëåòâîðåííûõ ñîäåðæàíèåì ìåäèöèíñêîãî òðó-
äà ïðè ïðàêòè÷åñêè åäèíîäóøíîì íåäîâîëüñòâå åãî
íèçêîé îïëàòîé è ïðèìåíÿåìûìè ìåòîäàìè ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü è íåäîñòàòî÷íî ïîëíûé ó÷åò ïðèçíàêîâ, âêëþ-
÷åííûõ íàìè â ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü îöåíêè
âçàèìíîãî âëèÿíèÿ èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ íà óäîâëå-
òâîðåííîñòü òðóäîì. Èõ äàëüíåéøåå óòî÷íåíèå è ñèñ-
òåìàòèçàöèÿ òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû è ñïåöèàëüíûõ ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ ðàñ÷¸òîâ.

Óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö...
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ëîãèñòè÷åñêîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà îöåíêè âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ìîòèâèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ íà óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Êîìïîíåíòû ìîòè-
âèðóþùåãî ôàêòîðà ÎØ çíà÷åíèå

Âàëüäà
ð-óðî-
âåíü* 95 % ÄÈ

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü
òðóäà

0,728 0,925 0,336 0,381 – 1,391

Ïðîôåññèîíàëüíûé
ðîñò

0,753 0,642 0,423 0,377 – 1,506

Îòíîøåíèÿ
ñ ðóêîâîäñòâîì

1,256 0,360 0,549 0,596 – 2,647

Îòíîøåíèÿ
ñ êîëëåãàìè

0,879 0,028 0,867 0,193 – 4,006

Ïðèìå÷àíèå: * ìíîãîôàêòîðíûé ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé
àíàëèç. ÎØ — îòíîøåíèå øàíñîâ. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ “óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé” çàêîäèðîâàíà, êàê 1 — óäîâëåòâîðåí, 2 —
íå óäîâëåòâîðåí; íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå çàêîäèðîâàíû, êàê 0 —
óñòðàèâàåò, 1 — íå óñòðàèâàåò

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ëîãèñòè÷åñêîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà îöåíêè âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî è ìîòè-
âèðóþùåãî ôàêòîðîâ íà óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Íàèìåíîâàíèå
ôàêòîðà ÎØ çíà÷åíèå

Âàëüäà
ð-óðî-
âåíü* 95 % ÄÈ

Ãèãèåíè÷åñêèé 0,586 0,481 0,488 0,130 – 2,652

Ìîòèâèðóþùèé 0,895 0,041 0,839 0,308 – 2,603

Ïðèìå÷àíèå: * ìíîãîôàêòîðíûé ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé
àíàëèç. ÎØ — îòíîøåíèå øàíñîâ. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ “óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé” çàêîäèðîâàíà, êàê 1 — óäîâëåòâîðåí, 2 —
íå óäîâëåòâîðåí; íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ïðåäñòàâëåíû íåïðå-
ðûâíîé øêàëîé

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ëîãèñòè÷åñêîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà îöåíêè âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ íà óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Êîìïîíåíòû ãèãèå-
íè÷åñêîãî ôàêòîðà ÎØ çíà÷åíèå

Âàëüäà
ð-óðî-
âåíü* 95 % ÄÈ

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 1,249 0,838 0,360 0,776 – 2,012

Ñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà ãîñóäàðñòâà

2,166 11,422 0,001 1,384 – 3,391

Óñëîâèÿ òðóäà 1,158 0,402 0,526 0,736 – 1,820

Ýêîíîìè÷åñêîå
ñòèìóëèðîâàíèå

0,629 3,802 0,051 0,395 – 1,002

Ïðàâîâàÿ çàùèòà 0,697 2,088 0,148 0,427 – 1,137

Îðãàíèçàöèÿ òðóäà 1,010 0,010 0,981 0,430 – 2,375

Ïðèìå÷àíèå: * ìíîãîôàêòîðíûé ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé
àíàëèç. ÎØ — îòíîøåíèå øàíñîâ. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ “óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé” çàêîäèðîâàíà, êàê 1 — óäîâëåòâîðåí, 2 —
íå óäîâëåòâîðåí; íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå çàêîäèðîâàíû, êàê 0 —
óñòðàèâàåò, 1 — íå óñòðàèâàåò
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ

Æèòåëüíèöà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü Îëåñÿ Ñàäîâ-
ñêàÿ âñòðå÷àëà Íîâûé 2012 ãîä â íî÷íîì êëóáå âìå-
ñòå ñî ñâîåé ñåñòðîé. Óõîäÿ äîìîé, îíà íåîæèäàííî
îáíàðóæèëà, ÷òî ó íåå ïðîïàë ìîáèëüíûé òåëåôîí, è
ïîïðîñèëà îõðàíó âûçâàòü ïîëèöèþ. Îäíàêî ïðèåõàâ-
øèå ñîòðóäíèêè íå çàõîòåëè ïðèíèìàòü çàÿâëåíèå, à
ïðåäëîæèëè ïðèéòè â îòäåëåíèå ïîñëå ïðàçäíèêîâ.
Îëåñÿ íàñòàèâàëà, è â ðåçóëüòàòå áûëà èçáèòà, à âñêî-
ðå îêàçàëàñü â îòäåëåíèè ïîëèöèè, ãäå åå ñâÿçàëè
“ëàñòî÷êîé”, è îñòàòîê íîâîãîäíåé íî÷è îíà ïðîâåëà
â òàêîì ïîëîæåíèè, ëåæà íà õîëîäíîì ïîëó. Ïîçæå
ñîòðóäíèêè ïîëèöèè ñêàæóò, ÷òî òàêèì îáðàçîì îíè
õîòåëè ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå àãðåññèâíûå äåéñò-
âèÿ Îëåñè â îòíîøåíèè ñàìîé ñåáÿ, íàíåñåíèå òðàâì
è óâå÷èé. 4 äíÿ ñïóñòÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåð-
òû çàðåãèñòðèðîâàëè íà òåëå Îëåñè 17 ñèíÿêîâ è ìíî-
æåñòâî öàðàïèí, èìåëàñü âèäåîçàïèñü åå èçáèåíèÿ, íî
íèêòî íå ñïåøèë ðàññëåäîâàòü ýòîò áåñïðåäåë ñî ñòî-
ðîíû ïîëèöèè è íàêàçûâàòü âèíîâíûõ. Íàîáîðîò,
Îëåñÿ âñå âðåìÿ ïîëó÷àëà îòêàçû â âîçáóæäåíèè óãî-
ëîâíîãî äåëà, ïîñêîëüêó “íå áûëî ñîñòàâà ïðåñòóïëå-
íèÿ”. Îëåñÿ íå ñäàâàëàñü, õîäèëà ïî èíñòàíöèÿì è
ñëóæåáíûì êàáèíåòàì, è îäíàæäû âñòðåòèëàñü ëèöîì
ê ëèöó ñî ñâîèì ãëàâíûì “îáèä÷èêîì” — íà÷àëüíè-
êîì ïîëèöåéñêèõ, êîòîðûå èçáèâàëè åå â òó çëîïîëó÷-
íóþ íî÷ü. Íåðâû åå íå âûäåðæàëè, è â îòâåò íà èçäå-
âàòåëüñêîå çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî åñëè íå óñïîêîèòñÿ,
òî åé áóäåò íå òîëüêî “ëàñòî÷êà”, îãðåëà åãî ñóìêîé
ïî ñïèíå. Òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ó íà÷àëüíèêà íå
áûëî, íî íàëèöî — îñêîðáëåíèå è “ïðèìåíåíèå
ñèëû” â îòíîøåíèè ñîòðóäíèêà âëàñòè, è òóò æå áûëî
âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî. Îëåñþ çàäåðæàëè íà
òðîå ñóòîê, à çàòåì íàïðàâèëè íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ïðè÷åì ñðàçó ñòàöèîíàðíóþ. Ýêñ-
ïåðòàì Îòäåëà ñòàöèîíàðíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç ã. Ìèíñêà îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî
13 äíåé, ÷òîáû ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî Îëåñÿ Ñà-
äîâñêàÿ “â ïåðèîä âðåìåíè, îòíîñÿùèéñÿ ê èíêðèìè-
íèðóåìîìó äåÿíèþ, ñòðàäàëà ...õðîíè÷åñêèì ïñèõè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â ôîðìå îðãàíè÷åñêîãî
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà è íå ìîãëà îñîçíàâàòü
ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè”. Êîìèññèÿ ðåøèëà
òàêæå, ÷òî “ãèïîìàíèàêàëüíûé ýïèçîä ó Ñàäîâ-
ñêîé Î. Ï. íàáëþäàåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ
÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà íå ìîæåò ñîçíàâàòü çíà-
÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, íå ìîæåò

çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû â óãî-
ëîâíîì ïðîöåññå... íóæäàåòñÿ â ïðèìåíåíèè ê íåé
ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð áåçîïàñíîñòè è ëå÷åíèÿ, ïðè-
ìåíÿåìûõ ê ïñèõè÷åñêèì áîëüíûì ñ ïîìåùåíèåì â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ îáû÷íûì íàáëþäåíè-
åì”. Ôàêòè÷åñêè çäîðîâóþ æåíùèíó ðåøèëè ïðè-
çíàòü íåâìåíÿåìîé, ëèøèëè ïðàâà íà çàùèòó è ðåêî-
ìåíäîâàëè óïðÿòàòü â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.
Ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ Ðîññèè îñïîðèëè äàííîå çàêëþ÷å-
íèå, äîêàçàâ ñóäó åãî íàó÷íóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, è
Îëåñå áûëà íàçíà÷åíà ïîâòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà. Ïîñêîëüêó ýêñïåðòèçà áûëà íàçíà-
÷åíà â òîì æå ó÷ðåæäåíèè, ýêñïåðòàì êîòîðîãî Îëåñÿ
íå äîâåðÿëà, îíà ïðèåõàëà â îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ
ÍÏÀ Ðîññèè, ãäå åé áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ñ
àíàëèçîì ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ.

Ïðèâîäèì ýòîò äîêóìåíò ïîëíîñòüþ.
ÑÀÄÎÂÑÊÀß Îëåñÿ Ïåòðîâíà, 1986 ã. ðîæä.,

çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ïî àäðåñó: Ðåñï. Áåëàðóñü, Ìèí-
ñêàÿ îáë., ã. Ìîëîäå÷íî, óë. Âåëèêèé Ãîñòèíåö,
71-106, îñâèäåòåëüñòâîâàíà êîìèññèåé ñïåöèàëèñòîâ
ÍÏÀ Ðîññèè ïî åå ïðîñüáå, â ñâÿçè ñ óãîëîâíûì äå-
ëîì, ïî êîòîðîìó îíà ïðîõîäèò êàê îáâèíÿåìàÿ, è íå-
ñîãëàñèåì ñ çàêëþ÷åíèåì ÑÏÝ, ïðîâåäåííîé åé â
ðàìêàõ ñëåäñòâèÿ.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâëåíî Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà
¹ 21/6.2.1-9 ñòàöèîíàðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåí-
íîé â îòíîøåíèè Î. Ï. Ñàäîâñêîé.

Ïðîâåäåíî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íåò.
Àíàìíåç (ñî ñëîâ Î. Ï. Ñàäîâñêîé è Çàêëþ÷åíèÿ

ýêñïåðòà ¹ 21/6.2.1-9). Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëàñü íà Óêðàèíå â
ã. Äîíåöêå, áûëà åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå. Áå-
ðåìåííîñòü è ðîäû ó ìàòåðè ïðîòåêàëè íîðìàëüíî.
Ïî ðàçâèòèþ îò ñâåðñòíèêîâ íå îòñòàâàëà. Ïî õàðàê-
òåðó áûëà îáùèòåëüíàÿ, “æèâàÿ”, ïîäâèæíàÿ, àêòèâ-
íàÿ, â äåòñêîì ñàäó ëþáèëà âûñòóïàòü íà óòðåííèêàõ.
Æèëà ñ ìàìîé è ïàïîé, áàáóøêîé è äåäóøêîé, â ñåìüå
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óþòíî, åå ëþáèëè, áàëîâàëè, ñ÷èòà-
åò, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ýãîèñòè÷åñêèõ
÷åðò â õàðàêòåðå. Êîãäà äåâî÷êå áûëî 6 ëåò, îò èí-
ñóëüòà óìåðëà åå ìàòü. Ïîñëå ïîõîðîí äåâî÷êó óâåçëè
â Áåëîðóññèþ, â äåðåâíþ, ãäå æèëè ðîäèòåëè îòöà.
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×óâñòâîâàëà ñåáÿ â íîâîé îáñòàíîâêå íåóþòíî —
“ìåíÿ íå ñëûøàëè, íå ïîíèìàëè”, íå áûëî ïðåæíåãî
âíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, “áûëà ñîâñåì äðóãàÿ ïèùà, ê
êîòîðîé ÿ íå ïðèâûêëà, è åñëè îòêàçûâàëàñü åñòü, òî
ýòî âîñïðèíèìàëîñü êàê êàïðèç”. Â ýòîò ïåðèîä ñòàëà
áîëåå âñïûëü÷èâîé, ãðûçëà íîãòè è åñëè ðàíüøå ýïè-
çîäè÷åñêè îòìå÷àëñÿ íî÷íîé ýíóðåç, òî ïîñëå ïåðååç-
äà ýòî ñëó÷àëîñü êàæäóþ íî÷ü. Îäíàæäû îíà óøëà èç
äîìà, íî, ïðîñòîÿâ ÷àñà äâà â ïîëå, âåðíóëàñü. ×åðåç
äâà ìåñÿöà, âíîâü ïåðååõàëà ñ îòöîì â íåáîëüøîé ãî-
ðîäîê, ãäå îí ñîøåëñÿ ñ îâäîâåâøåé æåíùèíîé. Ýòó
æåíùèíó ñòàëà çâàòü ìàìîé, ò.ê. òà íàñòàèâàëà íà
ýòîì, îíà îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî ó äåâî÷êè íî÷íîé
ýíóðåç è ñòàëà ëå÷èòü åå. Íî Ñàäîâñêàÿ “÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ çîëóøêîé, ìåíÿ ñòàëè çàñòàâëÿòü ìûòü ïîñóäó,
ìåñòè ïîë, ãîâîðèëè, ÷òî äåâî÷êå ýòî íàäî óìåòü, à ó
íåå áûëî äâå äî÷åðè 16 è 18 ëåò è îíè ýòîãî íå äåëà-
ëè”. Ñî ñòàðøåé ñâîäíîé ñåñòðîé îòíîøåíèÿ áûëè
íîðìàëüíûìè, à ìëàäøàÿ ðåâíîâàëà ìàòü ê Ñàäîâñêîé
è ÷àñòî áûëà ñ íåþ æåñòîêà. Ñàäîâñêàÿ ïîøëà â ïåð-
âûé êëàññ, ó÷èëàñü õîðîøî, íî ñåñòðà òðåáîâàëà îò
íåå ïÿòåðîê è áèëà çà ÷åòâåðêè, “â óãëó íà êîëåíÿõ
ñòîÿëà ïî íåñêîëüêó ÷àñîâ”. Â øêîëå àäàïòèðîâàëàñü
áûñòðî, ñ ó÷èòåëÿìè è îäíîêëàññíèêàìè îòíîøåíèÿ
áûëè õîðîøèìè, áûëà àêòèâíîé, çàíèìàëàñü â êðóæ-
êàõ — äðàìàòè÷åñêîì, òàíöåâàëüíîì, âÿçàëüíîì. ×å-
ðåç òðè ãîäà îòåö óøåë îò ãðàæäàíñêîé æåíû, è îíè
âåðíóëèñü â äåðåâíþ ê åãî ðîäèòåëÿì, îí æåíèëñÿ è
ñòàë æèòü ñ íîâîé ñåìüåé, à äåâî÷êà îñòàëàñü ñ áàáóø-
êîé. Â íîâîé øêîëå îíà ó÷èëàñü íà îòëè÷íî, “áûëà íå-
çàìåíèìûì ÷åëîâåêîì â øêîëå”, ó÷àñòâîâàëà âî âñåõ
êîíêóðñàõ, ïåëà, ïëÿñàëà, èãðàëà â ïüåñàõ, áûëà âåäó-
ùåé âå÷åðîâ, êîíöåðòîâ. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè îòöà òàê è íå ñòàëè òåïëûìè, îòíîøåíèÿ ñ îòöîì â
òîò ïåðèîä òàê æå áûëè õîëîäíûìè, ñ÷èòàëà, ÷òî îí
óäåëÿë åé ìàëî âíèìàíèÿ, õîòÿ ñåé÷àñ ïîíèìàåò, ÷òî
ýòî áûëî íå òàê. Îêîí÷èëà øêîëó-äåâÿòèëåòêó ó ñåáÿ
â äåðåâíå, è 11 êëàññîâ â äðóãîì ñåëå, õîäèëà â øêîëó
çà 7 êì. Çàòåì óåõàëà â ã. Ìîëîäå÷íî, òàì îêîí÷èëà
ÏÒÓ, ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîñòü ïðîäàâöà. Òðóäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñ 18 ëåò, ñíà÷àëà ðàáîòàëà â ã. Ìèíñêå
íà âåùåâîì ðûíêå, òîðãîâàëà îäåæäîé, ðàáîòà ïîëó-
÷àëàñü è íðàâèëàñü. Íî êîãäà óçíàëà, ÷òî áåðåìåííà,
óøëà ñ ðûíêà è óñòðîèëàñü ïðîäàâöîì â óíèâåðìàã.
Îòìå÷àåò, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ õîðîøî ôèçè÷åñêè, è íàñòðîåíèå áûëî “î÷åíü
õîðîøåå”, ïðèïîäíÿòîå, î÷åíü õîòåëà è æäàëà ðåáåí-
êà. Ïðàêòè÷åñêè âñþ áåðåìåííîñòü ïðîäîëæàëà ðàáî-
òàòü. Â 2007 ã. ðîäèëà äî÷ü. Ïîñëå ðîäîâ çàáîòà î ðå-
áåíêå ïîëíîñòüþ ëåãëà íà íåå, ðîäíûõ, êîòîðûå
ìîãëè áû ïîìî÷ü, ðÿäîì íå áûëî. Ñ îòöîì äî÷åðè îíè
ïåðâîå âðåìÿ ïðîæèâàëè âìåñòå, íî îí ïðàêòè÷åñêè
íå ïîìîãàë. Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ êîðìèëà ðåáåíêà ÷åðåç
êàæäûå òðè ÷àñà áåç íî÷íîãî ïåðåðûâà, äî ãîäà äåâî÷-
êà äâàæäû áîëåëà ïíåâìîíèåé, ëåæàëà ñ íåþ â áîëü-
íèöå. Ñàäîâñêàÿ íåäîñûïàëà, ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî óñòà-
ëîñòè, õîòåëîñü âñå âðåìÿ ñïàòü, íî ÷àñòî íå ìîãëà

çàñíóòü, ñòàëà áîëåå ðàçäðàæèòåëüíîé, âñïûëü÷èâîé,
â ýòîò ïåðèîä óìåðëà åå ëþáèìàÿ áàáóøêà â Äîíåöêå,
ñìåðòü, êîòîðîé ïåðåæèâàëà, ïîíèçèëîñü íàñòðîåíèå.
Îíà ñàìà îáðàòèëàñü ê ïñèõèàòðó, ãîâîðèò, ÷òî âðà÷
“ïðîãíàë ìåíÿ, ïîñîâåòîâàë ïèòü âàëåðèàíêó”. Îíà
ñòàëà ïðèíèìàòü âàëåðèàíó, íî ðàçäðàæèòåëüíîñòü
åùå áîëüøå óñèëèëàñü, è Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ âíîâü îáðà-
òèëàñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðó. Èç àìáóëàòîðíîé
êàðòû ÓÇ “Ìîëîäå÷íåíñêàÿ ÖÐÁ” ñëåäóåò, ÷òî
Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ âïåðâûå îáðàòèëàñü ê ïñèõèàòðó
08.09.2008 ã., åé áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç “ðàññòðîé-
ñòâî àäàïòàöèè”. Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå õàðàêòåðè-
çîâàëà ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà ñ ïîâûøåííîé âîçáóäèìî-
ñòüþ. Îòìå÷åíî, ÷òî õóæå ñåáÿ ñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñ
èþëÿ 2008 ã., “êîãäà íà ôîíå ñòðåññà ñòàëà ðàçäðàæè-
òåëüíà, íàðóøèëñÿ ñîí, ïîÿâèëèñü àãðåññèâíûå òåí-
äåíöèè. Â ïñèõñòàòóñå îòìå÷åí íàïðÿæåííûé âèä,
óñòàëîå âûðàæåíèå ëèöà, ðàññåÿííîå âíèìàíèå, åãî
ìåäëåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ è ïåðåêëþ÷åíèå. Ñíèæåííûé
ôîí íàñòðîåíèÿ. Çàìåäëåííîå ìûøëåíèå. Â äàëüíåé-
øåì ïî 20.09.11 íàáëþäàëàñü ñ äèàãíîçîì ðàññòðîé-
ñòâî àäàïòàöèè è ïîñåùàëà ïñèõèàòðà, ïåðèîäè÷åñêè
æàëóÿñü íà ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, àïàòèþ, òðåâîãó,
íàðóøåíèÿ ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, ïî ïîâîäó ÷åãî âûïèñûâàëîñü ëå÷åíèå. 20.09.11
èññëåäóåìîé âûñòàâëåí äèàãíîç öèêëîòèìèè”. Óêàçà-
íî, ÷òî îòìå÷àëèñü ñåçîííûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ.
Îáðàùàëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî ñ æàëîáàìè íà ñíèæåí-
íîå íàñòðîåíèå, àïàòèþ, îòìå÷àëà, ÷òî áûëè ýïèçîäû
è ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ è ñàìîîöåíêè. Ñàìà
Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ ãîâîðèò, ÷òî ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðà ïî-
ëó÷àëà òîëüêî â 2008 ã., â ïîñëåäóþùåì ÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ õîðîøî, ïîêàçûâàëàñü ïñèõèàòðó 1 – 2 ðàçà â
ãîä, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî ó íåå âñå íîðìàëüíî, è ëå÷å-
íèÿ íå íàçíà÷àëîñü. Î òîì, ÷òî åé âûñòàâëåí äèàãíîç
öèêëîòèìèè óçíàëà òîëüêî â 2012 ã. âî âðåìÿ ñëåäñò-
âèÿ. Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ íå çàìóæåì. Ïåðâûå ãîäû ïîñëå
ðîæäåíèÿ äî÷åðè ïðîæèâàëà ñ îòöîì ðåáåíêà ãðàæ-
äàíñêèì áðàêîì. Îí ãðàæäàíèí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ,
æåíàò, è ïîñëå òîãî êàê ïåðåâåç ñâîþ ñåìüþ â Áåëî-
ðóññèþ, îíè âèäåëèñü ðåäêî, ìàòåðèàëüíî îí íå ïîìî-
ãàåò. Ñàäîâñêàÿ îäíà âîñïèòûâàåò äî÷ü è ïîëíîñòüþ
åå îáåñïå÷èâàåò. Äåâî÷êå ñåé÷àñ øåñòü ëåò, îíà çäî-
ðîâà, õîäèò â äåòñêèé ñàä, ê ìàòåðè î÷åíü ïðèâÿçàíà.
Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò çàì. äè-
ðåêòîðà ïî îáùåñòâåííûì âîïðîñàì â ×ÒÓÏ “Áåë-
ÑàíÏðîôè”, â åå îáÿçàííîñòè âõîäèò ðåøåíèå êàäðî-
âûõ âîïðîñîâ, àóäèòîðñêàÿ ïðîâåðêà äîêóìåíòîâ,
ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ ôèðìû â ðàçëè÷íûõ îðãàíè-
çàöèÿõ. Ðàáîòà åé íðàâèòñÿ. Èç õàðàêòåðèñòèêè ñëåäó-
åò, ÷òî Ñàäîâñêàÿ ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåííûì óâàæåíè-
åì è àâòîðèòåòîì â êîëëåêòèâå, ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì
îòíîñèòñÿ îòâåòñòâåííî, àêòèâíà, íàõîä÷èâà, òàêòè÷-
íà, äîáðîñîâåñòíà. Â îáùåíèè ñ êîëëåãàìè äðóæå-
ëþáíà, âíèìàòåëüíà. Íîâûé 2012 ãîä Î. Ï. Ñàäîâ-
ñêàÿ âñòðå÷àëà ñî ñâîåé äâîþðîäíîé ñåñòðîé â
íî÷íîì êëóáå. Îíà ðàññêàçûâàåò, ÷òî â êëóáå áûëè
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äâå äåâóøêè, êîòîðûå âåëè ñåáÿ âûçûâàþùå, òîëêà-
ëèñü, ñ íèìè âîçíèê êîíôëèêò ó åå äâîþðîäíîé ñåñò-
ðû, Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ âìåøàëàñü, ïðîñèëà ñëóæàùèõ
êëóáà âûçâàòü ìèëèöèþ. Êîãäà Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ óõî-
äèëà èç êëóáà, îíà îáíàðóæèëà ïðîïàæó ìîáèëüíîãî
òåëåôîíà, òðåáîâàëà, ÷òîáû åé ðàçðåøèëè âåðíóòüñÿ è
ïîèñêàòü òåëåôîí, íî ïîëó÷èëà îòêàç. Â ýòî âðåìÿ
ïîäúåõàëè ñîòðóäíèêè ìèëèöèè, êîòîðûå îòêàçàëèñü
åé ïîìî÷ü, îòâå÷àëè ãðóáî. Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ âñòóïèëà
ñ íèìè â ñïîð, óïðåêàëà â íåèñïîëíåíèè ñâîèõ ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðèãðîçèëà æàëîáîé ïðîêóðî-
ðó, âîçíèê êîíôëèêò. Â ðåçóëüòàòå Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ
áûëà çàäåðæàíà ìèëèöèåé, åå äîñòàâèëè íà îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå ê íàðêîëîãó, à çàòåì â îòäåëåíèå ìèëè-
öèè. Ñîòðóäíèêè ìèëèöèè âåëè ñåáÿ ñ íåþ ãðóáî, îñ-
êîðáëÿëè ñëîâåñíî, ïðèìåíÿëè ôèçè÷åñêóþ ñèëó,
“ñâÿçàëè â ëàñòî÷êó”, ïîìåñòèëè â êàìåðó. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü åå âûïóñòèëè, çàâåëè íà íåå àäìèíèñò-
ðàòèâíîå ñóäåáíîå äåëî. ×åðåç äåíü áûë ñóä, íà êîòî-
ðîì ñóäüÿ ïðèãðîçèë îòîáðàòü ó íåå äî÷ü, ãîâîðèë,
÷òî îíè ÷òî-íèáóäü äëÿ ýòîãî ïðèäóìàþò. Î. Ï. Ñà-
äîâñêàÿ áûëà îñêîðáëåíà è îáåñïîêîåíà òàêèì îòíî-
øåíèåì ñóäà, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, îíà ñòàëà
îáðàùàòüñÿ ñ æàëîáàìè â âûøåñòîÿùèå èíñòàíöèè,
òðåáîâàëà ðàçáèðàòåëüñòâà ñëó÷èâøåãîñÿ. Óçíàëà,
÷òî 29.02.2012 ïðèõîäèëè â äåòñêèé ñàä ê äî÷åðè, ãî-
âîðèëè, ÷òî ó Î. Ï. Ñàäîâñêîé â äîìå ïðèòîí, ÷òî îíà
ïüåò, íî â äåòñêîì ñàäó åé äàëè ïîëîæèòåëüíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó. Ñîñåäè ïî äîìó òàêæå íå ïîäòâåðäèëè
ýòèõ ñâåäåíèé (îíà ïðîæèâàëà ñ äî÷åðüþ íà êâàðòèðå
ïîäðóãè). 13.08.12 Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ îáðàòèëàñü ê ïñè-
õèàòðó ñ çàÿâëåíèåì î íåïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìà-
öèè î åå çäîðîâüå â ñóä, ñîîáùèëà î ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè. Ïðè ýòîì â ñòàòóñå îòìå÷åíî, ÷òî “ñîçíàíèå
ÿñíîå, îðèåíòèðîâàíà âåðíî. Íàñòðîåíèå íåóñòîé÷è-
âîå, ãèïîìàíèÿ. Ðå÷ü ñêîðàÿ, ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïî-
ðîì. Ìûøëåíèå ñ ñîñêàëüçûâàíèåì. Âûñêàçûâàåò
èäåè îòíîøåíèÿ: “Âñå ñãîâîðèëèñü, ìåíÿ çàñóäèëè,
êëåâåùóò, ñóäüè íå ðàçáèðàþòñÿ...”. ×åðåç ïîëãîäà àä-
ìèíèñòðàòèâíîå äåëî ïðîòèâ Î. Ï. Ñàäîâñêîé áûëî
ïðåêðàùåíî. Â âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà â îòíî-
øåíèè ìèëèöèîíåðîâ, çàäåðæàâøèõ åå 01.01.2012 ã.,
áûëî îòêàçàíî. È Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ ïðîäîëæàëà òðåáî-
âàòü ðàçáèðàòåëüñòâà è íàêàçàíèÿ ýòèõ ñîòðóäíèêîâ
ìèëèöèè. 9 ÿíâàðÿ 2014 ã. Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ ïðèøëà â
Ñëåäñòâåííûé îòäåë Ìîëîäå÷íåíñêîãî ð-íà ê ñëåäî-
âàòåëþ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ìàòåðèàëàìè äåëà ïî ïðî-
âåðêå åå æàëîáû. Òàì îíà âñòðåòèëà íà÷àëüíèêà îõðà-
íû È. È. Êîñèêà, ñ êîòîðûì áûëà çíàêîìà îêîëî äâóõ
ëåò, â ñâÿçè ñ ïðîâåðêàìè â îòíîøåíèè ñîòðóäíèêîâ
ÐÎÂÄ, îí íàõîäèëñÿ â êîìíàòå ïîñòîâîãî, êóäà îáðà-
òèëàñü Ñàäîâñêàÿ, ÷òîáû óçíàòü, ãäå íàõîäèòñÿ êàáè-
íåò ñëåäîâàòåëÿ. Ñî ñëîâ Î. Ï. Ñàäîâñêîé, È. È. Êî-
ñèê ñêàçàë åé, ÷òî îíà íè÷åãî íå äîáüåòñÿ, à êîãäà
âûøåë èç êîìíàòû ïîñòîâîãî, îí áëèçêî ïîäîøåë ê íåé
è òèõî ñòàë ãîâîðèòü î òîì, ÷òî “ëàñòî÷êà” ýòî íå ñàìîå
ñòðàøíîå, ÷òî âîçìîæíà ëàñòî÷êà ñ ïîäâåøèâàíèåì

ê ïîòîëêó, âîçìîæíû ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà...
Ýòî âîçìóòèëî, âûçâàëî íåãîäîâàíèå è íåäîóìåíèå ó
Ñàäîâñêîé, îíà ãîâîðèò, ÷òî íå çíàëà, ÷òî äåëàòü, “õî-
òåëà óäàðèòü è îòòîëêíóòü åãî îò ñåáÿ íîãîé, íî ïîäó-
ìàëà, ÷òî òàê ìîãó è ïîâðåäèòü åìó ÷òî-íèáóäü”, ñòàëà
ìàõàòü ðóêàìè, îòòàëêèâàòü åãî îò ñåáÿ, óäàðèëà íå-
ñêîëüêî ðàç ñóìêîé... Ïîñëå ýòîãî êîíôëèêòà â îòíî-
øåíèè Î. Ï. Ñàäîâñêîé áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå
äåëî ïî ÷. 1 ñò. 339 ÓÊ ÐÁ. Â ðàìêàõ óãîëîâíîãî äåëà
Î. Ï. Ñàäîâñêîé áûëà ïðîâåäåíà ñòàöèîíàðíàÿ êîì-
ïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñ-
ïåðòèçà. 31.01.2014 ïðåäñòàâëåíà íà ýêñïåðòíóþ êî-
ìèññèþ, ïðè ýòîì â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷åíî,
÷òî ñîçíàíèå ÿñíîå, êîíòàêòó äîñòóïíà, îðèåíòèðîâà-
íà âñåñòîðîííå âåðíî. “Äåðæèòñÿ ñâîáîäíî, ðàñêðå-
ïîùåíî. Ïðè èçëîæåíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé
ñòàðàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â âûãîäíîì ñâåòå. Ìûø-
ëåíèå óñêîðåííîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå... Íàñòðîåíèå
ïðèïîäíÿòîå, íî ñ òå÷åíèåì áåñåäû èçìåíÿåòñÿ â ñòî-
ðîíó òîñêëèâîãî, îñîáåííî ïðè óïîìèíàíèè îá èí-
êðèìèíèðóåìîì äåÿíèè. Ýìîöèè ÿðêèå. Îòìå÷àåòñÿ
òðåâîæíîñòü è áåñïîêîéñòâî, îáóñëîâëåííîå ñëîæèâ-
øåéñÿ ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèåé. Ïàìÿòü ñîõðàíåíà íà
òåêóùèå è ïðîøëûå ñîáûòèÿ. Îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå
îáíàðóæèâàåò. Âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ ñî-
îáùèëà, ÷òî “â åäó ÷òî-òî äîáàâëÿþò... ÿ â êàêîì-òî
êàéôå. ß ðàíüøå ïðèíèìàëà àìèòðèïòèëèí, è ñîñòîÿ-
íèå ïîõîæåå áûëî...”. Çàïàñ çíàíèé ñîîòâåòñòâóåò
âîçðàñòó è ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ. Ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè è íàìåðåíèÿ îòðèöàåò. Àãðåññèâíûõ òåíäåí-
öèé íåò. Ïî ïîâîäó èíêðèìèíèðóåìûõ äåéñòâèé
êðàéíå ïîäðîáíî è îáñòîÿòåëüíî ñ êîììåíòàðèÿìè
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è äåéñòâèé îêðóæàþùèõ ñîîá-
ùàåò...”. Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ “â ïåðèîä âðåìåíè, îòíîñÿùèéñÿ
ê èíêðèìèíèðóåìîìó äåÿíèþ, ñòðàäàëà è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì â ôîðìå îðãàíè÷åñêîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó èññëåäóåìîé èìååò ìåñòî
òåêóùèé ýïèçîä ãèïîìàíèè... â ïåðèîä âðåìåíè, îòíî-
ñÿùèéñÿ ê èíêðèìèíèðóåìîìó åé äåÿíèþ, îíà íå ìîã-
ëà îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè... ãèïî-
ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä ó Ñàäîâñêîé Î. Ï. íàáëþäàåòñÿ
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îíà íå ìîæåò ñîçíàâàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-
êîâîäèòü èìè, íå ìîæåò çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è çàêîí-
íûå èíòåðåñû â óãîëîâíîì ïðîöåññå... íóæäàåòñÿ â
ïðèìåíåíèè ê íåé ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð áåçîïàñíîñòè
è ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ ê ïñèõè÷åñêèì áîëüíûì ñ
ïîìåùåíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ îáû÷-
íûì íàáëþäåíèåì”. Ïîñëå ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû
Î. Ï. Ñàäîâñêàÿ çàáðàëà äî÷ü èç ïðèþòà, ïðîæèâàåò
âìåñòå ñ íåþ, çàáîòèòñÿ î äî÷åðè, ïðîäîëæàåò ðàáî-
òàòü. Ñàäîâñêàÿ Î. Ï. íå ñîãëàñèëàñü ñ âûâîäàìè, êî-
òîðûå ñäåëàëè ýêñïåðòû, ñòàëà ïðåäïðèíèìàòü ìåðû â
ñâîþ çàùèòó, ñ ïîìîùüþ ïðàâîçàùèòíèêîâ ïîëó÷èëà

Ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ

Èç äîñüå ýêñïåðòà 77



ðåöåíçèþ íà çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ. Â ïîñëåäñòâèå åé áûëà
íàçíà÷åíà ïîâòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â òîì æå ó÷ðåæäåíèè,
áóäó÷è íå óâåðåííîé â îáúåêòèâíîñòè ýêñïåðòîâ “êî-
òîðûì òðóäíî ïîéòè ïðîòèâ ñâîèõ æå âûâîäîâ” è ÷òî-
áû èìåòü âîçìîæíîñòü çàùèòèòü ñåáÿ â ñëó÷àå åñëè
êîìèññèÿ ïðèäåò ê òàêèì æå ðåçóëüòàòàì, îíà ñ ïîä-
äåðæêîé ïðàâîçàùèòíèêîâ îáðàòèëàñü è ïðèåõàëà â
Ðîññèþ äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ÍÏÀ
Ðîññèè. Ïðè îñìîòðå ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Èç ïåðåíåñåííûõ çàáî-
ëåâàíèé îòìå÷àåò ÎÐÂÈ, àïïåíäýêòîìèþ. Òðàâìû ãî-
ëîâû îòðèöàåò. Êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ
áûëà îäíîêðàòíî 1 ÿíâàðÿ 2012 ã. â îòäåëåíèè ìèëè-
öèè ïðè çàäåðæàíèè. Íà ÌÐÒ 15.06.2010 ã. âûÿâëåíà
ìèêðîàäåíîìà ãèïîôèçà, íî äàëüíåéøåãî íàáëþäå-
íèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó íå ïðîâîäèëîñü, ïîâòîðíî ÌÐÒ
íå íàçíà÷àëàñü. Æàëîá îðãàíè÷åñêîãî ïëàíà íå
ïðåäúÿâëÿåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîçíàíèå íå èçìåíåíî.
Îðèåíòèðîâàíà â ïîëíîì îáúåìå. Îäåòà îïðÿòíî, ñî-
îòâåòñòâåííî ñèòóàöèè, áåç êîñìåòèêè. Ïîíèìàåò, ÷òî
íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè èññëåäîâàíèÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû
àêòèâíà, ïðîÿâëÿåò çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðåçóëüòà-
òàõ, ñòàðàåòñÿ ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå íà êî-
ìèññèþ, âûçâàòü ñî÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå åå ñèòóà-
öèè. ×óòêî ðåàãèðóåò íà âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå
ïðîèçâîäèò íà ÷ëåíîâ êîìèññèè è åñëè âèäèò, ÷òî åå â
÷åì-òî íå îäîáðÿþò, ÿâíî îãîð÷àåòñÿ. Ïîâåäåíèå íå-
ñêîëüêî òåàòðàëüíîå ñ ýëåìåíòàìè ñàìîëþáîâàíèÿ.
Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó, íå âñåãäà äîñòà-
òî÷íî îòêðîâåííî, ñòàðàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ëó÷-
øåì ñâåòå. Ìèìèêà æèâàÿ, àäåêâàòíàÿ îáñóæäàåìûì
òåìàì, ãîëîñ õîðîøî ìîäóëèðîâàí, èíòîíàöèè âûðà-
çèòåëüíûå, ðå÷ü ñîïðîâîæäàåò æåñòàìè. Ýìîöèîíàëü-
íî ëàáèëüíà, íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâî, ìåíÿåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò òåìû áåñåäû. Ñ òåïëîì è ëþáîâüþ
ãîâîðèò î äî÷åðè, óëûáàåòñÿ, âñïîìèíàÿ î íåé. Êîãäà
ãîâîðèò î ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ïîÿâëÿåòñÿ
íàïðÿæåíèå, âûðàæåíû âåãåòàòèâíûå ñòèãìû, íà-
ñòðîåíèå óõóäøàåòñÿ, íà ãëàçàõ ïîÿâëÿþòñÿ ñëåçû, íî
íå ïëà÷åò, ñòàðàåòñÿ äåðæàòü óëûáêó, õîòÿ è íå âûãëÿ-
äèò âåñåëîé. Ãîâîðèò î òîì, ÷òî áàáóøêà âñåãäà ó÷è-
ëà, ÷òî îêðóæàþùèå íå äîëæíû âèäåòü åå ïåðåæèâà-
íèé, è îíà ñòàðàåòñÿ èõ íå ïîêàçûâàòü — óëûáàåòñÿ,
äàæå åñëè åé è ïëîõî. Òàê è âî âðåìÿ ÑÏÝ ñòàðàëàñü
äåðæàòüñÿ è óëûáàëàñü ïðè áåñåäå ñ âðà÷àìè, à ïîòîì,
ïðèõîäÿ â ïàëàòó, ÷àñòî ïëàêàëà, ïîòîìó ÷òî âîñïîìè-
íàíèÿ î ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè áûëè åé òÿæå-
ëû. Êðîìå òîãî, â òîò ïåðèîä î÷åíü ïåðåæèâàëà çà
äî÷ü, êîòîðóþ ïîìåñòèëè â ïðèþò. Ê äåâî÷êå òàì îò-
íîñèëèñü õîðîøî, “íî ýòî áûë ñòðåññ è äëÿ íåå, è äëÿ
ìåíÿ. Ïîñëå òîãî êàê çàáðàëà åå äîìîé, îíà ìåíÿ äîëãî
íå ìîãëà îòïóñòèòü îò ñåáÿ...”. Âñå îáñòîÿòåëüñòâà
äåëà ïîìíèò õîðîøî, äàåò ïî íèì ðàçúÿñíåíèÿ, ñòàðà-
åòñÿ îáúÿñíèòü ñâîå ïîâåäåíèå â òîé ñèòóàöèè, îïðàâ-
äàòü ñåáÿ. Ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò ïðîñòèòü è çàáûòü

ïåðåæèòîãî óíèæåíèÿ è îñêîðáëåíèÿ, ïîýòîìó õî÷åò
äîáèòüñÿ íàêàçàíèÿ îáèä÷èêîâ — “Âåäü ïåðåäî ìíîé
äàæå íå èçâèíèëèñü”. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ìèëèöèè åé
ãîâîðèëè, ÷òî íå ñòîèò ñ íèìè áîðîòüñÿ, ÷òî âñå ýòî
ìîæåò âûëèòüñÿ â äåëî ïðîòèâ íåå ñàìîé, “âîò âñå òàê
è ñäåëàëè”, ÷òî ðàíüøå íå î÷åíü âåðèëà ðàññêàçàì ëþ-
äåé î òîì, ÷òî â ìèëèöèè è ñóäå ìîãóò “òàê ïîñòó-
ïàòü”, ÷òî íà íåå îêàçûâàëîñü äàâëåíèå, áûëè óãðîçû,
íî âåðèò â ïîáåäó ñïðàâåäëèâîñòè. Àãðåññèâíîñòè íå
ïðîÿâëÿåò, áîðüáó ïî çàùèòå ñâîèõ èíòåðåñîâ ïëàíè-
ðóåò âåñòè â ïðàâîâûõ ðàìêàõ. Ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñòóïàåò
ïðàâèëüíî, ïðîÿâëÿåò óïîðñòâî â äîñòèæåíèè ñâîèõ
öåëåé. Óãíåòåíà è âñòðåâîæåíà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèåé, òðåâîæèòñÿ ïî ïîâîäó ðàçâèòèÿ äàëüíåéøèõ ñî-
áûòèé, íî îöåíèâàåò ñèòóàöèþ íåäîñòàòî÷íî êðèòè-
÷åñêè, ñòðîèò îïòèìèñòè÷åñêèå ïðîãíîçû â åå
ðàçðåøåíèè, âåðèò â ïîáåäó ñïðàâåäëèâîñòè. Ãîâîðèò
î òîì, ÷òî îòåö, äðóçüÿ, ïðàâîçàùèòíèêè åå ïîääåðæè-
âàþò, è ýòî åé î÷åíü ïîìîãàåò, “ëþäè ñëåäÿò, ÷åì æå
ýòî çàêîí÷èòñÿ”. Î ñåáå ãîâîðèò, ÷òî îíà îáùèòåëü-
íàÿ, àêòèâíàÿ, âåñåëàÿ, óìååò ëàäèòü ñ ëþäüìè, óìååò
çà ñåáÿ ïîñòîÿòü, ýãîèñòè÷íàÿ — “ñåáÿ î÷åíü ëþáëþ”,
íå ëèäåð ïåðâîãî ïëàíà, íî çàìåòíà è íàõîäèòñÿ ñðåäè
ëèäåðîâ, íå îòðèöàåò, ÷òî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ “èã-
ðàåò”, ÷òîáû íå ïîêàçàòü ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, äîñòîé-
íî âûãëÿäåòü. Áûâàåò âñïûëü÷èâà, àãðåññèâíà, íî ïðè
ðàññïðîñå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî àãðåññèâíîñòè äî ñëó÷èâ-
øåãîñÿ â ÿíâàðå 2014 ã. îíà íèêîãäà íå ïðîÿâëÿëà,
êîíôëèêòû âñåãäà óäàâàëîñü ðàçðåøèòü íà óðîâíå
îáúÿñíåíèé, à àãðåññèâíîñòüþ íàçûâàåò âñïûëü÷è-
âîñòü è ïðîÿâëåíèå ðàçäðàæèòåëüíîñòè, êîãäà íå ìî-
æåò ñêðûòü íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Ïàìÿòü è èíòåëëåêò
ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòó è ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ.
Ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå, ïî òåìïó íå âñåãäà
ðîâíîå, çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà âîïðîñ.
Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè îòðèöàåò. Ïðîäóêòèâíîé ïñè-
õîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îáíàðóæèâàåò.

Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè (òåñòà Ðîðøàõà è Ëþøåðà, ìåòîäèêè çàïîìè-
íàíèÿ 10 ñëîâ, ïèêòîãðàììû, ñðàâíåíèÿ ïîñëîâèö, ñà-
ìîîöåíêè) íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò âûðàæåííàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå êîíòðîëÿ ýìîöèé, âåäóùåå ê çíà÷èòåëüíîé äåç-
îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå ñíè-
æåíèÿ êàòåãîðèàëüíîé ÷åòêîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ. Âûÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîâûøåííûé óðîâåíü
òðåâîãè, ñêëîííîñòü ê îïïîçèöèîííîñòè è íåäîñòà-
òî÷íàÿ ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ, âûñîêèé, íî íåóñòîé÷è-
âûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, çàâèñÿùèé îò ìíåíèÿ îêðó-
æàþùèõ, ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè,
ýëåìåíòû äåìîíñòðàòèâíîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì èñïû-
òóåìàÿ äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè, õîðîøèå èíòåëëåêòó-
àëüíî-ìíåñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå àìáóëàòîðíîãî êîì-
ïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ àíàëèçîì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, êëèíè÷åñêèì
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è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì âûðèñîâàëàñü ñëåäóþùàÿ êàðòèíà. Î. Ï. Ñàäîâ-
ñêàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà — àêòèâíàÿ, óñïåøíàÿ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ, ñ ëèäåðñêèìè íàâûêàìè, â 21 ãîä ðîäèëà
âíå áðàêà äî÷ü. Âïåðâûå ñàìà îáðàòèëàñü ê ïñèõèàòðó
â ñåíòÿáðå 2008 ã., ñïóñòÿ ãîä ïîñëå ðîäîâ. Â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíîãî íåäîñûïàíèÿ ïîÿâèëàñü íåâðàñòåíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, áûë âûñòàâëåí äèàãíîç “ðàññòðîéñòâî

àäàïòàöèè”. Â ñâÿçè ñ ñåçîííûìè êîëåáàíèÿìè íà-
ñòðîåíèÿ, â ñåíòÿáðå 2011 ã. åé ñòàâèòñÿ äèàãíîç
“öèêëîòèìèÿ”. Â íîâîãîäíþþ íî÷ü 2011/2012 ãã. â
ðåçóëüòàòå èíöèäåíòà â íî÷íîì êëóáå è íåóñòóï÷èâî-
ñòè ê ãðóáîñòè ìèëèöèè áûëà çàäåðæàíà, ñâÿçàíà
“ëàñòî÷êîé”, ïîñëå ýòîãî íà÷àëà ïèñàòü æàëîáû. Â
ñåíòÿáðå 2012 ã. â äèñïàíñåðå çàôèêñèðîâàíî ãèïîìà-
íèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, òðåáîâàëà íå ñîîáùàòü ñóäó
äèàãíîçà, ÷òîáû íàêàçàòü âèíîâíûõ. Â ÿíâàðå 2014 ã.
â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ ñî ñòàðûì îáèä÷èêîì èç
ìèëèöèè íàïðàâëåíà íà ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíóþ
êîìïëåêñíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòè-
çó. Äèàãíîç: “îðãàíè÷åñêîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî” âûñòàâëåí íà îñíîâàíèè îáíàðóæåííîé åùå â
èþíå 2010 ã. ìèêðîàäåíîìû ãèïîôèçà, ÷òî âïîëíå
ìîãëî áûòü ñëó÷àéíîé íàõîäêîé.

Ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî íè-
÷åãî êðîìå íåêîòîðîé äåìîíñòðàòèâíîñòè, íåóñòîé-
÷èâîãî íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è íå-
äîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñèòóàöèè (âåðèò â
ïîáåäó ñïðàâåäëèâîñòè). Îäíàêî, ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíû:
âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è ñíèæå-
íèå êîíòðîëÿ ñ äåçîðãàíèçàöèåé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà ôîíå âûñîêîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè.

Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî ðàññòðîéñòâî
àäàïòàöèè â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè (çàòÿæíîå ñóäåáíîå
ðàçáèðàòåëüñòâî) ó ëè÷íîñòè ñ ÿðêî âûðàæåííîé àê-
öåíòóàöèåé ïî èñòåðî-öèêëîòèìíîìó òèïó, íå äîñòè-

ãàþùåå óðîâíÿ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. ×òî êàñàåòñÿ
ñåçîííûõ êîëåáàíèé, òî ó Ñàäîâñêîé âûÿâëÿåòñÿ öèê-
ëîòèìíûé òèï õàðàêòåðà (ïî Ï. Á. Ãàííóøêèíó è Ýðí-
ñòó Êðå÷ìåðó), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû.
Èñòåðîèäíûå ÷åðòû ïðîÿâëÿëèñü â âèäå äåìîíñòðàòèâ-
íîñòè ìàñêóëèííîãî òèïà (áåç êîñìåòèêè è õàðàêòåð-
íîé ìîòîðèêè, íî ñ àêòèâíûì ïðåäúÿâëåíèåì óñïåø-
íîñòè îòñòàèâàíèÿ ñâîåãî óíèæåííîãî ñàìîëþáèÿ).
Òàê êàê àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì
íîðìû, à âñå îáíàðóæåííûå ïñèõè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè âûðàæåíû íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå, Î. Ï. Ñà-
äîâñêàÿ íå íóæäàåòñÿ â íåäîáðîâîëüíîì ëå÷åíèè è ïî
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ìîæåò îñîçíàâàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ìîæåò ðóêîâîäèòü èìè, ìîæåò çàùèùàòü
ñâîè èíòåðåñû â ñóäå.

×ëåíû êîìèññèè:
âðà÷è-ïñèõèàòðû Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíîâà,
Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåëîì Îëåñè Ñàäîâñêîé çàíè-
ìàåòñÿ Áåëîðóññêèé Õåëüñèíêñêèé êîìèòåò è ïðàâî-
çàùèòíûé öåíòð “Âåñíà”, íî ñìîãóò ëè îíè çàùèòèòü
Îëåñþ îò ïðèíóäèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, à
åå 6-òè ëåòíþþ äî÷ü — îò ïîïàäàíèÿ â äåòñêèé äîì íà
âðåìÿ ëå÷åíèÿ ìàìû? Áåëîðóññêèå ïðàâîçàùèòíèêè
íàïèñàëè ïèñüìî â Ýòè÷åñêèé êîìèòåò Âñåìèðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ,
÷òî ðåøåíèå óïðÿòàòü Îëåñþ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó — ýòî ïðîÿâëåíèå êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè,
îíî ñâÿçàíî íå ñ òåì, ÷òî Îëåñÿ íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè,
à ñ òåì, ÷òî îíà ñëèøêîì àêòèâíî âûñòóïàëà ïðîòèâ
áåñïðåäåëà áåëîðóññêèõ ïîëèöåéñêèõ. Áåëîðóññêîå
ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî îò ó÷àñòèÿ â ýòîì äåëå
óñòðàíèëîñü.

Ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîòåñòíîãî ïîâåäåíèÿ
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ÎÁÇÎÐÛ

Àóòèçì ó äåòåé: ýïèäåìèîëîãèÿ
(îáçîð)

Â. Å. Êàãàí (Áåðëèí, ÔÐÃ)

Àâòîð ïðåäëàãàåò àíàëèòè÷åñêèé îáçîð äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà ó äåòåé è ôàêòîðîâ ðîñòà
åå ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèçì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ýïèäåìèîëîãèÿ.

Ñïèñîê ñîêðàùåíèé:
ÀÀ — àòèïè÷íûé, íåóòî÷íåííûé àóòèçì,
ÀÐ — àóòèñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ñèíäðîì Êàííåðà, òèïè÷íûé àóòèçì, äåòñêèé àóòèçì),
ÐÀÑ — ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà,
ÄÄÐ — äåòñêîå äåçèíòåãðàòèâíîå ðàññòðîéñòâî,
ÏÐÐ — ïåðâàçèâíûå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ, ÓÎ — óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Ïî ñóììèðîâàííûì íàìè ðàíåå [5] äàííûì äî êîí-
öà 1970-õ ãã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîãî àóòèçìà,
âûäåëåííîãî Ëåî Êàííåðîì êàê ðåäêîå ðàññòðîéñòâî
øèçîôðåíè÷åñêîãî êðóãà, îöåíèâàëàñü â äèàïàçîíå îò
0,5 – 0,6 : 10000 äî 2,1 : 10000. Wing è Gould [67] îöå-
íèâàëè åå êàê 0,2 % ïîïóëÿöèè (0,05 % — ÀÐ ñ IQ íå
íèæå 70 è 0,15 % — äðóãèå àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà). Ñèòóàöèÿ ñòàëà èçìåíÿòüñÿ â íà÷àëå 1980-õ ãã.
âñëåä çà ââåäåíèåì äåòñêîãî àóòèçìà â êëàññèôèêà-
öèè êàê îäíîãî èç ÏÐÐ. Ñåãîäíÿ Google äàåò áîëüøå
4-õ ìèëëèîíîâ ññûëîê ïî òåìå. Ïîëíûé îáçîð òàêîãî
îáúåìà ëèòåðàòóðû ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íåâîçìî-
æåí, è çàäà÷à ýòîãî îáçîðà îãðàíè÷åíà îáñóæäåíèåì
îñíîâíûõ äàííûõ è òåíäåíöèé ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Fombonne ñ ñîàâò. [28 – 35] îòìå÷àþò, ÷òî ïðîâå-
äåííûå â 1966 – 2001 ãã. â ðàçíûõ ñòðàíàõ 32 èññëåäî-
âàíèÿ óêàçûâàþò íà ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðè-
ìåðíî íà 1300 %; îíà óäâàèâàëàñü êàæäûå äâà ãîäà íà
ïðîòÿæåíèè 1976 – 2001 ãã. ×àñòîòà ÄÄÐ ñîñòàâëÿëà
1,7 : 100000, à ÏÐÐ â öåëîì — 60 – 70 : 10000 [32].
Ïîçæå â îáçîðå îïóáëèêîâàííûõ ñ 1966 ã. 43-õ îöåíîê
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÐÐ îí ïðèâîäèò ïîêàçàòåëè
îêîëî 20 : 10000 äëÿ ÀÐ è 30 : 10000 äëÿ íåóòî÷íåí-
íûõ ôîðì ÏÐÐ. Ñèíäðîì Àñïåðãåðà ðåäîê — åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü oöåíèâàþò êàê 0,36 % ïîïóëÿöèè
[26]. Íà÷èíàÿ ñ 1966 ã., ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÐÐ â
ÑØÀ è Åâðîïå îöåíèâàëàñü ñíà÷àëà êàê 5 : 10000, ïî-
òîì êàê 10 : 10000, à ê íà÷àëó 2000-õ ãã. — áîëüøå
70 : 10000, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ ðàçíûìè ïðîòîêîëàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îáúÿñíÿþùèìè ãèïîòåçàìè, èçìåíåíèÿ-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ëó÷øèì ðàñïîçíàâà-
íèåì è áîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêîé [44, 48, 64].

Williams ñ ñîàâò. [66] íà îñíîâå àíàëèçà 64-õ èñ-
ñëåäîâàíèé êîíñòàòèðóþò øèðîêèé ðàçáðîñ äàííûõ è
ïîñëå ñíÿòèÿ ñëó÷àéíûõ ýôôåêòîâ îöåíèâàþò ïîêàçà-
òåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÐ êàê 7,1 : 10000 è ÏÐÐ —
êàê 20 : 10000; îíè ïîëàãàþò, ÷òî 61 % âàðèàöèé ñâÿ-
çàí ñ ÌÊÁ-10 è DSM-IV.

Äî 1985 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÐÐ â öåëîì ñî-
ñòàâëÿëà 4 – 5 : 10000 è ÀÐ — îêîëî 2 : 10000. Ïîñëå
1985 ã. ïîêàçàòåëè ðàñòóò : â Àíãëèè — 16,8 : 10000
äëÿ ÀÐ è 62,6 : 10000 äëÿ ÏÐÐ; â Øâåöèè — 36 : 10000
äëÿ ñèíäðîìà Àñïåðãåðà è 71 : 10000 äëÿ ÏÐÐ â öå-
ëîì; â ÑØÀ ó äåòåé 3 – 10 ëåò — 40 : 10000 äëÿ ÀÐ è
67 : 10000 äëÿ ÏÐÐ; â ñåâåðíîì Èçðàèëå ó ðîäèâøèõñÿ
â 1989 – 1993 ãã. äåòåé ÀÐ çàðåãèñòðèðîâàíî ñ ÷àñòî-
òîé 10 : 1000 [56].

Â Àíãëèè, Äàíèè, Øâåöèè è Èñëàíäèè â 2000 –
2006 ãã. ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÐÀÑ âàðüè-
ðîâàëè îò 30 : 10000 äî 116,1 : 10000 Ìåíüøå äàííûõ
èç Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Ïîðòóãàëèè, Èçðàèëÿ — âà-
ðèàöèè îò 1,9 : 10 000 äî 72,6 : 10000 ñ ìåäèàíîé
10 : 10 000 (ïîñëå 1999 ã. — 18,75 : 10000). Ðàçëè÷èÿ
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìå-
òîäîâ ñáîðà äàííûõ. Â Êèòàe — ñ 2000 ã. ÷àñòîòà ÀÐ
âàðüèðóåò îò 2,8 : 10000 äî 94 : 10000, â Èíäîíåçèè —
11,7 : 10000. ×àñòîòà ÏÐÐ â Îìàíå — 1,4 : 10000, Èðà-

íå — 6,3 : 10000, Àâñòðàëèè — 39,2 : 10000, ßïîíèè

— 181,1 : 10000, Þæíîé Êîðåå — 189,1 : 10000; â
Áàíãêîêå îíà âûðîñëà ñ 1,43 : 10000 â 1998 ã. äî
6,94 : 10000 â 2002 ã. Â ÑØÀ è Êàíàäå ïîêàçàòåëè äëÿ
ÀÐ, íà÷èíàÿ ñ 1970-õ ãã., êîëåáàëèñü îò 0,7 äî
40,5 : 10000 è ñ 2000 ã. — îò 11 : 10000 äî
50,5 : 10000, à äëÿ ÏÐÐ — îò 34 : 10000 äî 90 : 10000.
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Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñëå 2000 ã. äàþò ìåäè-
àííûé ïîêàçàòàëü äëÿ ÀÐ — 17 : 10000 è ÏÐÐ —
62 : 10000 [27, 36, 37, 47, 58, 65].

Baker [11] â Àâñòðàëèè ñðàâíèëà äàííûå î ÐÀÑ â
1989 è 1997 ãã. è ïîêàçàëà, ÷òî : 1) ïðè óìåíüøåíèè
ïîïóëÿöèè íà 0,5 % èõ äèàãíîñòèêà âûðîñëà íà
200 %, ïðè÷åì íà äîëþ îòíîñèòåëüíî ëåãêèõ ñëó÷àåâ
ïðèøëîñü âñåãî 26 %, à âîçðàñòíûå ðàìêè â 1997 ã.
îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî øèðå. Ðàçëè÷èÿ ïî øòàòàì
äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíû — îò 3,6 – 21.9 : 10000 äî
12,1 – 40,8 : 10000 [52]. Â Çàïàäíîé Àâñòðàëèè ÷àñòî-
òà ÏÐÐ ñ ó÷åòîì èçìåíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ ó äåòåé 1983 – 1999 ãã.ð., äèàãíîñòèðîâàííûõ â
âîçðàñòå îò 2-õ äî 8-ìè ëåò, ðîñëà íà 11,9 % (ó äåòåé
äî 5-òè ëåò, íà÷èíàÿ ñ 1992 ã. — íà 22 % ïðè åæåãîä-
íîì óìåíüøåíèè äèàãíîñòèêè òÿæåëîé ÓÎ íà 3 %) â
ãîä è ñîñòàâèëà äëÿ ÏÐÐ â öåëîì 30 : 10000, à äëÿ ÀÐ
— 21 : 10000 [57].

Â ÑØÀ çàôèêñèðîâàííàÿ ÷àñòîòà àóòèçìà âûðîñëà
â 1990-õ ñ 3 : 10000 äî 30 : 10000; â Àíãëèè îíà îöåíè-
âàëàñü êàê ïðèìåðíî 5 : 10000 â 1970-õ ãã., 10 : 10000
â 1980-õ, 30 : 10000 â 1990-õ è 60 : 1000 ê íà÷àëó
2000-õ ãã.; äëÿ âñåãî ñïåêòðà ÏÐÐ â îáåèõ ñòðàíàõ çà-
ôèêñèðîâàí ðîñò îò 5 – 10 : 10000 äî 50 – 80 : 10000
[12, 14, 23]. Â Àíãëèè â 1970 ã. àóòèçì áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí òîëüêî ó 5 äåòåé — 0,45 : 1000, íî ïðè ðåòðî-
ñïåêòèâíîé ïðîâåðêå íàøëè 56 ñëó÷àåâ — 3,76 : 1000
[41], ÷òî áëèçêî ê äàòñêèì [38] è àíãëèéñêèì [60] äàí-
íûì. Â ãðàôñòâå Êåìáðèäæ â 2001 ã. äèàãíîç ÀÐ áûë ó
îäíîãî èç 175 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, à ïî áîëåå
ñâåæèì äàííûì îäèí èç 49 øêîëüíèêîâ èìåë äèàãíîç
èëè íàõîäèëñÿ â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè; â Êâåáåêå
(Êàíàäà) ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ â
2001 – 2003 ãã. ïðèðîñò ñîñòàâèë 63 % [68].

Â Àíãëèè â 1991 – 1996 ãã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÐÀÑ, äèàãíîñòèðîâàííûõ äî 5-òè ëåò è âûÿâëåííûõ
ïî äàííûì äåòñêèõ öåíòðîâ, ñîñòàâëÿëà 8,3 : 10000,
êëàññè÷åñêîãî ÀÐ — 3,5 : 10000 è äðóãèõ ÐÀÑ —
4,8 : 10000 ïðè åæåãîäíîì ðîñòå äèàãíîñòèêè ÀÐ íà
18 % è äðóãèõ ÐÀÑ — íà 55 %. Èçó÷åíèå ïî÷òè 2-õ
ìèëëèîííîé ïîïóëÿöèè 8-ëåòíèõ äåòåé â 2004 –
2010 ãã. ïîêàçàëî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòàâàëàñü
íà óðîâíå ïðèìåðíî 38 : 10000 ìàëü÷èêîâ è 8 : 10000
äåâî÷åê ïðè åæåãîäíîé çàáîëåâàåìîñòè 1,2 : 1000
ìàëü÷èêîâ è 0,2 : 1000 äåâî÷åê. Ïîñêîëüêó ýòî ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àëîñü îò àìåðèêàíñêèõ äàííûõ, âîçíèê
âîïðîñ î êðèòåðèÿõ äèàãíîñòèêè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè áûëà, êàê è â àìåðèêàíñêèõ äàííûõ
Ñëóæáû êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, èñ-
ïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ î 8-ëåòíèõ äåòÿõ èç àíãëèéñêîé
áàçû èññëåäîâàíèé îáùåé ïðàêòèêè. Èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî â 2004 – 2010 ãã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóòèç-
ìà ó ìàëü÷èêîâ áûëà ïðèìåðíî 3,8 : 1000 êàæäûé ãîä,
à çàáîëåâàåìîñòü ïî ãîäàì — 1,18 — 1,17 — 1,29 —
1,21 — 1,22 — 1,30 – 1,02, à ó äåâî÷åê — 0,8 : 1000 è
çàáîëåâàåìîñòü 0,20 — 0,22 — 0,25 — 0,31 – 0,21 —
0,23 — 0,21 (íà óðîâíå 1,2 : 1000 ìàëü÷èêîâ è

0,2 : 1000 äåâî÷åê). Â 1988 – 1995 ãã. ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü âûðîñëà ïî÷òè â ïÿòü ðàç — òàê æå
äðàìàòè÷åñêè, êàê â ÑØÀ è Äàíèè. Íî çàòåì ó ðîæ-
äåííûõ â 1996 – 2001 ãã. äåòåé åå ïîêàçàòåëè ñòàáèëè-
çèðîâàëèñü è ïðåêðàòèëè ðîñò. Ðàçëè÷èÿ â îöåíêå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà Áðèòàíèè è ÑØÀ î÷åíü
áëèçêè ê ðàçëè÷èÿì îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ADHD, êîòîðîå äèàãíîñòèðóåòñÿ â ÑØÀ â 4 ðàçà
÷àùå, ÷åì â Àíãëèè, è äèàãíîñòèêà àóòèçìà ó 8-ëåò-
íèõ äåòåé â 2004 – 2008 ãã. âûðîñëà íà 78 % — äî
óðîâíÿ 1 : 88 [16].

Ñðåäè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â 1979 – 1998 ãã. â ïÿòè
ðàéîíàõ Ëîíäîíà, äî 1992 ã. ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÏÐÐ çà èñêëþ÷åíèåì ñèíäðîìà Àñïåðãåðà
ðîñëè, äîñòèãíóâ â 1992 – 1996 ãã. ïëàòî 2,6 : 1000 ðî-
äèâøèõñÿ; çà 5 ëåò ñ 1983 ã. âîçðàñò äèàãíîñòèêè ñíè-
çèëñÿ íà 8,7 % äëÿ ÀÐ è 11 % äëÿ ÀÀ — cíèæåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè âìåñòå ñî ñíèæåíèåì
âîçðàñòà äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò äóìàòü, ÷òî ïðåæäå
ðàñòóùèå ïîêàçàòåëè ìîãëè áûòü ñâÿçàíû íå ñ ñîáñò-
âåííî ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè, à ñ óëó÷øåíèåì
ðàñïîçíàâàíèÿ è ó÷åòà, à òàêæå ñ âûðîñøåé ãîòîâíî-
ñòüþ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ïðèíèìàòü äèàãíîç [50].

Baird ñ ñîàâò. [10] ñîîáùàþò î ÷àñòîòå 116 : 10000
ïðè øèðîêîì îïðåäåëåíèè ÐÀÑ; ïðè ñóæåíèè îíà
óìåíüøàåòñÿ äî 25 : 10000.

Ïî äàííûì èñëàíäñêîãî íàöèîíàëüíîãî öåíòðà î
ðîäèâøèõñÿ â 1994 – 1998 ãã. äåòÿõ ÷àñòîòà ÐÀÑ ñîñòà-
âèëà 120,1 : 10000 : äëÿ ìàëü÷èêîâ — 172,4 : 10000 è
äëÿ äåâî÷åê — 64,8 : 10000 (Ì : Æ — 2,7 : 1 [62].

Ñîìíåíèÿì ïî ïîâîäó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÐÀÑ
ñïîñîáñòâóåò íåäîñòàòîê ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâà-
íèé. Kim ñ ñîàâò. [45] â Þæíîé Êîðåå èñïîëüçîâàëè
Autism Spectrum Screening Questionnaire äëÿ ñêðèíèí-
ãà ïîïóëÿöèè 7 – 12-ëåòíèõ äåòåé èç ñïåöèàëüíûõ è
îáû÷íûõ øêîë, à òàêæå âûÿâëåííûõ ïî äàííûì ðåãè-
ñòðà èíâàëèäíîñòè. Ðîäèòåëè äåòåé ñ ïîçèòèâíûìè
ðåçóëüòàòàìè ñêðèíèíãà ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Âûÿâëåíî 2,64 % äåòåé ñ
ÐÀÑ — 1,89 % èç ãðóïï ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ è
0,75 % èç îáû÷íûõ øêîë. Ñîîòíîøåíèå ÀÐ è äðóãèõ
ÐÀÑ ñîñòàâèëî 1 : 2,6 â ãðóïïå ñ âûñîêîé è 2,6 : 1 ñ
íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ.

Ïî àìåðèêàíñêèì äàííûì ñ 1995/96 ïî 2002/03
ó÷.ãîä åæåãîäíûé ïðèðîñò ñîñòàâëÿë 18 – 26 %, êàæ-
äûé ÷àñ â ÑØÀ ó òðåõ äåòåé äèàãíîñòèðîâàëñÿ àó-
òèçì. Â Êàëèôîðíèè ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïðè ÀÐ, à
íå ïðè âñåõ ÐÀÑ, è ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïîýòîìó íèæå, ÷åì â äðóãèõ øòàòàõ, íî äàæå çäåñü êà-
æäûé äåíü â ñëóæáû ïîìîùè îáðàùàþòñÿ 10 íîâûõ
äåòåé ñ äèàãíîçîì àóòèçìà, à ïðèðîñò â 1998 – 2002 ãã.
ñîñòàâèë 97 % [68]. Èç 4590333 ðîäèâøèõñÿ â ýòîì
øòàòå â 1987 – 1994 ãã. äåòåé çàðåãèñòðèðîâàíû 5038
ñ ÀÐ (11 : 10000). Çà ýòî âðåìÿ äèàãíîñòèêà âûðîñëà ñ
5,8 äî 14,9 : 10000 (+ 9,1) è ïîðÿäîê ðîñòà íå çàâèñåë
îò âîçðàñòà ìàòåðè, ýòíè÷íîñòè, îáðàçîâàíèÿ, ïîëà

Àóòèçì ó äåòåé: ýïèäåìèîëîãèÿ

Îáçîðû 81



ðåáåíêà è äð. Â ýòè æå ãîäû äèàãíîñòèêà ÓÎ áåç àó-
òèçìà ñíèçèëàñü ñ 28,8 äî 19,5 : 10000 (– 9,3) [24].

Ïî äðóãèì äàííûì â 1987 – 1998 ãã. ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÏÐÐ âûðîñëà íà 210,43 % (16,3 % â ãîä),
çíà÷èòåëüíî îïåðåæàÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÄÖÏ
— 42,84 %, ýïèëåïñèè — 30,69 % è ÓÎ — 48,74 %.
Ïðè ýòîì äëÿ ÀÐ ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòàâèë
272,93 %, äðóãèõ ÏÐÐ — 1965,79 % è ïîäîçðåíèé íà
ÏÐÐ — 50,55 % [22].

Bertrand ñ ñîàâò. [13] â 1998 ã. ïðè èçó÷åíèè äåòåé
3 – 10 ëåò â îäíîì èç ãîðîäîâ Íüþ-Äæåðñè íàøëè,
÷òî ñîâîêóïíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÀÑ ñîñòàâëÿåò
6,7 : 1000, ÀÐ — 4 : 1000 è íåóòî÷íåííûõ ÏÐÐ è ñèí-
äðîìà Àñïåðãåðà — 2,7 : 1000.

Ó äåòåé 3 – 10 ëåò, âûÿâëåííûõ â ïÿòè îêðóãàõ Àò-
ëàíòû ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ñëóæá ñ ïîñëåäóþùåé ýêñïåðòíîé îöåíêîé äîêóìåí-
òîâ ïî êðèòåðèÿì DSM-IV, ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÐÀÑ (ÀÐ, ñèíäðîì Àñïåðãåðà, ÏÐÐ íå-
óòî÷í). ñîñòàâèë 3,4 : 1000 (âûøå, ÷åì áûë â ÑØÀ â
1980-õ è íà÷àëå 1990-õ) ïðè ñîîòíîøåíèè Ì : Æ —
4 : 1. Ó 68 % áûëè âûÿâëåíû êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ(ïî äàííûì IQ è òåñòîâ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ).
Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
ñîîòíîøåíèå Ì : Æ ñíèæàëîñü îò 4,4 äî 1,3 [69]. Ïðè-
ìåðíî òå æå öèôðû ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòîòû ÀÐ —
10 – 20 : 10000 è ÐÀÑ — ïîðÿäêà 60 : 1000 ïðèâîäÿò-
ñÿ â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ; îöåíêè äëÿ ÐÀÑ áîëåå ðàâ-
íîìåðíû — âîçìîæíî, èç-çà èõ ìåíüøåé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ê íåçíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì â îïðåäåëåíèÿõ
[20].

Ïî äàííûì ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ êîíòðîëÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè áîëåçíåé ÑØÀ [17 – 21, 54, 1] äèíàìèêà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÐÀÑ ó äåòåé â âîçðàñòå 8-ìè ëåò
âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì (Òàáë.1).

Â 2003 – 2004 ãã. â ÑØÀ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÀÑ
íà îñíîâàíèè ñîîáùåíèé ðîäèòåëåé ïî ïðàêòè÷åñêè
ñîâïàäàþùèì äàííûì National Health Interview
Survey è National Survey of Children’s Health î äåòÿõ
4 – 17 ëåò ñîñòàâëÿëà íà 1000 äåòåé ñîîòâåòñòâåííî :
îáùàÿ — 5,7 è 5,5, ìàëü÷èêè — 8,8 è 8,5, äåâî÷êè —
2,4 è 2,3, âîçðàñò : 4 – 5 ëåò — 4,8 è 4,4, 6 – 8 ëåò —
7,5 è 7,6, 9 – 11 ëåò — 7,2 è 6,8, 12 – 14 ëåò — 4,6 è 4,3,
15 – 17 ëåò — 4,2 è 4,1 [55]. Ñ 1998 ïî 2007 ãã. êîëè÷å-
ñòâî ëèö 6 – 21 ã., îáó÷àþùèõñÿ ïî ïðîãðàììàì äëÿ
àóòèñòîâ, âûðîñëî â 4,8 ðàçà — ñ 54064 äî 258035
[42].

Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ íàöèîíàëüíûõ îïðîñîâ
î çäîðîâüå äåòåé â 2007 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÀÑ
áûëà âäâîå áîëüøå, ÷åì â 2003ã. Ïî êàæäîìó îïðîñó
âûáèðàëè ðîäèâøèõñÿ â 1990 – 2000 ãã. è îöåíèâàëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïî ãîäîâûì êîãîðòàì ñ ïîñòîÿí-
íûìè ãåíåòè÷åñêèìè è íåãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.
Â 2003 ã. ðîäèòåëåé ñïðàøèâàëè áûë ëè ïîñòàâëåí ðå-
áåíêó äèàãíîç àóòèçìà, â 2007 — ÐÀÑ. Äëÿ êîãîðò
1990 – 1996 ã.ð. ðàçíèöà ñîñòàâèëà 80 – 100 % è
1997 – 2000 ãã. (3 – 6 ëåò â 2003 ã. è 7 – 10 ëåò â
2007 ã.) — 200 – 600 % [63].
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ðàçíûõ øòàòàõ ÑØÀ

Øòàò
2000 2002 2004 2006 2008

: 1000 Ì : Æ : 1000 Ì : Æ : 1000 Ì : Æ : 1000 Ì : Æ : 1000 Ì : Æ

Àëàáàìà 3,3* 3,6 : 1 4,6 3,0 : 1 6,0 3,2 : 1 4,8 7,2 : 1

Ìèññóðè 7,3* 3,6 : 1 8,2 4,8 : 1 12,1 4,1 : 1 13,9 3,7 : 1

Ïåíñèëüâàíèÿ 5,3* 4,8 : 1 8,4 4,0 : 1 13,3 5,2 : 1

Âèñêîíñèí 5,2* 3,4 : 1 7,8 3,2 : 1 7,6 5,6 : 1

Ôëîðèäà 4,2* 7,6 : 1 7,2 3,9 : 1

Àðèçîíà 6,5 3,0 : 1 6,2 4,6 : 1 9,8 4,4 : 1 12,1 3,9 : 1 15,6 4,6 : 1

Àðêàíçàñ 6,9 3,7 : 1 10,5 4,8 : 1

Âèñêîíñèí 7,8 4,2 : 1

Äæîðäæèÿ 6,5 5,5 : 1 7,6 4,8 : 1 8,9 3,9 : 1 10,2 4,9 : 1 11,9 5,2 : 1

Çàï. Âèðäæèíèÿ 4,5 2,8 : 1

Êîëîðàäî 5,9 5,8 : 1 7,5 3,4 : 1 11,8 6,8 : 1

Ìýðèëåíä 5,5 3,9 : 1 6,7 3,4 : 1 8,8 4,4 : 1 9,2 6,5 : 1 12,4 5,3 : 1

Íüþ-Äæåðñè 9,9 3,4 : 1 10,6 4,2 : 1 20,5 5,8 : 1

Ñåâ. Êàðîëèíà 6,5 2,8 : 1 6,5 5,0 : 1 8,7 6,2 : 1 10,4 5,0 : 1 14,2 4,5 : 1

Þ. Êàðîëèíà 6,0 3,4 : 1 5,3 5,9 : 1 8,6 5,6 : 1 11,1 5,2 : 1

Þòà 7,3 6,5 : 1 21,2 2,7 : 1

Âñåãî 6,7 3,6 : 1 6,6 4,4 : 1 8,0 4,5 : 1 9,0 4,9 : 1 11,3 4,9 : 1

* — ïî äàííûì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñòàëüíûå ïî äàííûì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.



Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÀÑ (ïî ñîîáùåíèÿì ðîäèòå-
ëåé) ó äåòåé 6 – 17 ëåò â 2011 – 2012 ãã. ñîñòàâèëà 2 %
(1 : 50) ïðîòèâ 1,16 % (1 : 86) â 2007 ã. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòìå÷à-
ëîñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Óâåëè÷åíèå áîëüøå
ó ìàëü÷èêîâ. Ó äåòåé ñ äèàãíîçîì ÐÀÑ, ïîñòàâëåí-
íûì â 2008 ã. è ïîçæå, òÿæåëûå ôîðìû áûëè ðåæå, à
ëåãêèå ÷àùå. Â îò÷åòå CDC ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
äî 2007 ã. ìÿãêèå ôîðìû ÐÀÑ íå äèàãíîñòèðîâàëèñü è
íå ïîïàäàëè â ñòàòèñòèêó, à ïîçæå ñêàçûâàëñÿ ðîñò
èíôîðìèðîâàííîñòè è óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè [15]
(Òàáë. 2).

Ïîëó÷èòü íàäåæíûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÐÀÑ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå òðóäíî â
ñèëó òîãî, ÷òî èçó÷åíèå åå ëèáî íå âåäåòñÿ, ëèáî íàõî-
äèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè.

Ðîñññèéñêîé ñòàòèñòèêè ÐÀÑ íåò [9]. Ïî ñëîâàì
ãëàâíîãî äåòñêîãî íåâðîëîãà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ ïðîô. À. Ïåòðóõèíà, â Ðîññèè “ìîæíî ïî ïàëüöàì
ïåðåñ÷èòàòü ñïåöèàëèñòîâ”, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
ýòîé áîëåçíüþ. [1]. Â. Ì. Áàøèíà [2] äàåò îöåíêó ïî
îáðàùàåìîñòè — 1 : 385 (0,26 %). Â èòîãîâîì
ïðåññ-ðåëèçå àêöèè “Ñîöèàëüíûé çàêàç: Ñòàòèñòèêà
2010” Êîàëèöèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ðîäèòå-
ëåé äåòåé ñ ÐÀÑ, îáúåäèíÿþùàÿ ïðåäñòàâèòåëåé øåñ-
òè èç ñåìè ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ÐÔ, îòìå÷àåò, ÷òî
“ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷¸ò êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÐÀÑ íå
âåä¸òñÿ èëè âåä¸òñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíî” [8].

Â Óêðàèíå çà 2008 – 2012 ãã. îôèöèàëüíî çàðåãè-
ñòðèðîâàííàÿ ÷àñòîòà äèàãíîñòèêè ÐÀÑ âûðîñëà â
2,35 ðàça — ñ 2,4 äî 5,8 íà 100000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Â 2008 ã. äèàãíîç ÐÀÑ âïåðâûå óñòàíîâëåí ó 198, â
2011 ã. — ó 342, â 2012 ã. — ó 465 äåòåé, â 2013 ã. ïî
ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì ïðèðîñò ñîñòàâèë íå ìåíåå
20 %. Ïîä íàáëþäåíèåì äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ â 2011 ã.
ñîñòîÿëè 2227 äåòåé ñ ÐÑÀ è â 2012 ã. — 2791. Çàðåãè-
ñòðèðîâàííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÀÑ âûðîñëà çà
ïÿòü ëåò ñ 13,8 äî 35,0 íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÐÀÑ ñòàáèëüíî ðîñ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò: â 2007 ã. — íà 28,2 %, â
2008 ã. — íà 32,0 %, â 2009 ã. — íà 27,2 %, â 2010 ã. —
íà 35,7 %, â 2011 ã. — íà 21,2 %, â 2012 ã. — íà
25,3 %, â 2013 ã. — íà 26 %. Íî ðåàëüíûé óðîâåíü äè-
àãíîñòèêè âûøå: òàê, â Êèåâå â 2011 – 2012 ãã. íà
îôèöèàëüíûé ó÷åò âçÿòî íå áîëåå 20 % äåòåé, ó êîòî-
ðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàíû ÐÀÑ — ìíîãèå ðîäèòåëè
îïàñàþòñÿ ñòèãìàòèçàöèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé îãðàíè-
÷åíèé ïðè óñòðîéñòâå â äåòñêèé ñàä è øêîëó, à ïîòîìó
èçáåãàþò îôèöèàëüíîãî ó÷åòà. Ýòî îáóñëîâëåíî ñòèã-
ìàòèçàöèåé, îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò
ïðè óñòðîéñòâå ðåáåíêà ñ ÐÀÑ â ó÷ðåæäåíèÿ äîøêî-
ëüíîãî è øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îòñóòñòâèåì ñïåöè-
àëüíûõ ïðîåêòîâ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îñîáûõ ïîòðåá-
íîñòåé ýòèõ äåòåé. 56 % ñëó÷àåâ äèàãíîñòèêè ÐÀÑ â
Óêðàèíå ïðèõîäèòñÿ íà 5 îáëàñòåé [6].

Â Áåëàðóñè ÐÀÑ âûÿâëÿåòñÿ â ãîä ó 2 – 3 äåòåé èç
10000, ÷òî ïðèìåðíî â 20 ðàç ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî

ñðåäíåìèðîâûì ïîêàçàòåëåì. “Âìåñòå ñ òåì èñòèí-
íóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîãî àóòèçìà â íàøåé
ñòðàíå îïðåäåëèòü äîñòàòî÷íî ñëîæíî â ñèëó îñîáåí-
íîñòåé ïîäõîäîâ ê ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è ñáîðà ñòàòè-
ñòèêè”, — ãîâîðèò ãëàâíûé äåòñêèé ïñèõèàòð ÌÇ È.
Ïÿòíèöêàÿ [3]. Ïî óñòíûì ñîîáùåíèÿì êîëëåã íà íà-
÷àëî 2014 ã. â Áåëàðóñè íàñ÷èòûâàåòñÿ 699 äåòåé ñ äè-
àãíîçîì àóòèçìà — 0,004 % (×èñëåííîñòü äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 18 ëåò â ðåñïóáëèêå íà 1 ÿíâàðÿ 2013 ã.
ñîñòàâèëà 1 741,8 òûñ. Åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ýòó
öèôðó, ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòàâëÿåò
0,04 % — Â. Ê.).

Âîçâðàùàÿñü ê ìèðîâûì äàííûì, åùå ðàç ïîä-
÷åðêíåì äðàìàòè÷åñêèé ðîñò ïîêàçàòåëåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè — ïî ðàçíûì äàííûì 10 – 16-êðàòíîå
óâåëè÷åíèå â ñðàâíåíèè ñ 1970-ìè ãã. íàáëþäàåòñÿ
íå òîëüêî â ÑØÀ è ïî âðåìåíè ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿ-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ïîèñê âîçìîæíûõ
ïðè÷èí è óñëîâèé ýòîãî ðîñòà âåäåòñÿ ïî ñàìûì ðàç-
íûì íàïðàâëåíèÿì.

16-òèêðàòíàÿ ðàçíèöà äëÿ ÐÀÑ â 1991/1992 è
2001/2002 íå áûëà ñïåöèôè÷íîé äëÿ àóòèçìà, çà ýòî
âðåìÿ íà 50 % âûðîñëè âñå êàòåãîðèè íàðóøåíèé [40].
Óâåëè÷åíèå íàâîäèò íà ìûñëè î ðîëè ìåòîäîëîãèè,
ñîöèîýêîíîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé è ïðèñòðàñòíîñòè
[70]. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âàðèàáåëüíîñòè íå ñâÿçàíà ñ
ýòèîëîãèåé è ì.á. îáúÿñíåíà äèàãíîñòè÷åñêèìè êðè-
òåðèÿìè, ìåòîäàìè îòáîðà è äðóãèìè îñîáåííîñòè ïî-
ñòðîåíèÿ èññëåäîâàíèÿ [59]. Íà îöåíêàõ ñêàçûâàþòñÿ
ñêðèíèíãîâûå ñòðàòåãèè è îáú¸ì âûáîðêè — ÷åì îí
ìåíüøå, òåì âûøå îöåíêè [49]. Durkin ñ ñîàâò. [25]
ïèøóò î âûñîêîäîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè
(p < 0,001) äèàãíîñòèêè ÐÀÑ ñ ñîöèîýêîíîìè÷åñêèì
ñòàòóñîì, íî äîïóñêàþò, ÷òî òî è äðóãîå ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ êàêèì-òî òðåòüèì ôàêòîðîì.

Îáçîð 49 èññëåäîâàíèé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÐÀÑ
ïðèâîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ìåòîäû äèàãíîñòèêè
âëèÿþò íà îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè [43]. Ó 12 %

Àóòèçì ó äåòåé: ýïèäåìèîëîãèÿ

Îáçîðû 83

Òàáëèöà 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü (%) è òÿæåñòü ÐÀÑ ïî äàí-
íûì îïðîñîâ ðîäèòåëåé â 2007 è 2012 ãã.

×àñòîòà 2007 2012

6 – 9 ëåò 1,31 1,82

10 – 13 ëåò 1,45 2,39

14 – 17 ëåò 0,73 1,78

6 – 17 ëåò 1,16 2,00

Ìàëü÷èêè 1,80 3,23

Äåâî÷êè 0,49 0,7

Òÿæåñòü

(ñòåïåíè)

Äèàãíîç
äî 2007 ã.

Äèàãíîç
ñ 2008 ã.

Òÿæåëàÿ 16,3 16,9 6,9

Ñðåäíÿÿ 35,1 33,6 34,8

Ëåãêàÿ 48,7 49,5 58,3



äåòåé â îáùåé ïîïóëÿöèè áûë âûñîêèé IQ, òîãäà êàê â
ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ÐÀÑ — òîëüêî ó 7 %; ÓÎ îò-
ìå÷àëàñü ó 16 % äåòåé â îáùåé ïîïóëÿöèè è ó 59 % —
â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà; äâå òðåòè äåòåé ñ ÐÀÑ â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè íå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû è íå ëå÷è-
ëèñü [45]. King è Bearman [46] ïðîàíàëèçèðîâàëè èñ-
òîðèè 7003 äåòåé ñ àóòèçìîì, ðîæäåííûõ äî 1987 ã.
è ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â êàëèôîðíèéñêèõ ñëóæáàõ
ïîìîùè ìåæäó 1992 è 2005 ãã. Îíè íàøëè, ÷òî ó 631
ðåáåíêà ñ èçîëèðîâàííîé ÓÎ, âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí àóòèçì, ïðèðîñò êîòîðîãî, òàêèì îáðàçîì,
íà 26,4 % áûë îáÿçàí ÓÎ (êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, â
Êàëèôîðíèè Ìåäèêåéä îáåñïå÷èâàåò ðàáîòó ñ ÀÐ, à
íå ñî âñåìè ÐÀÑ). Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñâÿçàíû òàêæå ñ ðàçëè÷èÿìè ñèñòåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è èñïîëüçîâàíèåì è ñòîèìîñòüþ ìåäèêàìåíòîâ
[62].

Grinker [39] ïèøåò, ÷òî ïðîùå äóìàòü îá ýïèäåìèè
àóòèçìà, ÷åì âíèêàòü â ìíîæåñòâåííîñòü ïðè÷èí è óñ-
ëîâèé, èçìåíÿþùèõñÿ îïðåäåëåíèé è òåõ ðåàëüíîñòåé
íàóêè, êîòîðûå ìû åäâà íà÷èíàåì ïîíèìàòü. Îí ãîâî-
ðèò î íåñêîëüêèõ ôàêòîðàõ óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà:

- Ðàñøèðåíèå îïðåäåëåíèé. Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ
ðåäàêöèÿ DSM — ýòîé áèáëèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
— ïåðåñìàòðèâàåò êðèòåðèè ðàñïîçíàâàíèÿ àóòèçìà
òàê, ÷òî â ýòîò ðàçðÿä ïîïàäàåò âñå áîëüøå ëþäåé. Ðå-
äàêöèè 1987 è 1994 ãã. äîáàâèëè ñîîòâåòñòâåííî
ÏÐÐ-íåóòî÷í. è ñèíäðîì Àñïåðãåðà: èìåííî çà èõ
ñ÷¸ò äèàãíîñòèêà âûðîñëà íà 50 – 75 %;

- Øêîëüíàÿ ïîëèòèêà òðåáóåò ñîîáùåíèÿ äàííûõ
î íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè, íî äî
1991 – 1992 ó÷.ã. àóòèçì íå âõîäèë â ÷èñëî ïîêàçàíèé.
×èñëî ïîëó÷àþùèõ ïîìîùü âûðîñëî ñ 1995 ã. äî
2004 ã. â 6,3 ðàçà. Ñõîäíûé ïèê îòìå÷àëñÿ äëÿ òðàâìà-
òè÷åñêèõ ìîçãîâûõ ïîðàæåíèé, êîòîðûå âîøëè â ÷èñ-
ëî 13-òè ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ êàòåãîðèé;

- ×åì áîëüøå ïîìîùè, òåì ìåíüøå ñòðàõ ñòèã-

ìàòèçàöèè. Ïî ìåðå òîãî, êàê ñëóæáû ïîìîùè àóòè÷-
íûì äåòÿì ñòàíîâèëèñü áîëåå äîñòóïíûìè, ðîäèòå-
ëè ïåðåñòàâàëè èçáåãàòü äèàãíîñòèêè, êîòîðîé îíè
áîÿëèñü 30 ëåò íàçàä, êîãäà ïðîèñõîæäåíèå àóòèçìà
ñâÿçûâàëè ñ õîëîäíîñòüþ ìàòåðåé. Âðà÷è òîæå ïåðå-
îðèåíòèðîâàëè äèàãíîñòèêó â ñòîðîíó ñîöèàëüíîãî
äèàãíîçà: “ß íàçîâó ðåáåíêà õîòü çåáðîé, åñëè ýòî îò-
êðîåò åìó ïóòü ê îáðàçîâàòåëüíûì ñëóæáàì, â êîòî-
ðûõ îí, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íóæäàåòñÿ” — ñêàçàëà
Ãðèíêåðó ïñèõèàòð Judith Rapoport èç Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- Ôèíàíñîâûå ìîòèâû. Â ÷àñòè øòàòîâ äèàãíîç
àóòèçìà â îòëè÷èå îò äèàãíîçà ÓÎ äàåò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü Ìåäèêåéä (îáåñïå÷èâàåò ëå÷åíèå è ñåñò-
ðèíñêèé óõîä ìàëîîáåñïå÷åííûì ãðàæäàíàì, âêëþ-
÷àÿ äåòåé, áåðåìåííûõ æåíùèí, ðîäèòåëåé ïîäïà-
äàþùèõ ïîä óñëîâèÿ ïðîãðàììû íóæäàþùèõñÿ â

ñïåöèàëüíîì óõîäå äåòåé, èíâàëèäîâ è ïîæèëûõ ëþ-
äåé — Â. Ê.).

- Ñìåíà áèðîê. Ïî âñåì ýòèì ïðè÷èíàì ìíîãèå
äåòè ñ äðóãèìè äèàãíîçàìè ïåðåêî÷åâàëè â êàòåãîðèþ
àóòèçìà: â 47 øòàòàõ ìåæäó 1994 è 2003 ãã. êîëè÷åñò-
âî äåòåé, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ ïîìîùü â
ñâÿçè ñ ÓÎ è íàðóøåíèÿìè îáó÷åíèÿ ñíèçèëîñü â òîé
æå ìåðå, â êàêîé âûðîñëî ÷èñëî äåòåé ñ àóòèçìîì.

Mazumdar ñ ñîàâò. [53] âûÿâèëè çíà÷èìûå ñòà-
áèëüíûå òåððèòîðèàëüíûå êëàñòåðû âûñîêîãî ðèñêà
àóòèçìà, îñíîâàííûå íà ìåñòå ðîæäåíèÿ äëÿ äåòåé
1993 – 2001 ã.ð. Â ïåðâè÷íîì êëàñòåðå ðèñê â 4 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ ÷àñòÿõ øòàòà. Êàæäûé ãîä îêî-
ëî 3 % íîâûõ ñëó÷àåâ àóòèçìà èñõîäÿò èç ïåðâè÷íîãî
êëàñòåðà — íåáîëüøîé çîíû 20õ50 êì. Âûÿâèëè òàê-
æå âòîðè÷íûå êëàñòåðû, ïîääåðæèâàåìûå ñóùåñòâî-
âàíèåì ïåðâè÷íûõ. Èäåíòèôèêàöèÿ íàäåæíûõ òåððè-
òîðèàëüíûõ êëàñòåðîâ îçíà÷àåò, ÷òî âàæíûå óñëîâèÿ
ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà ëåæàò íà ëîêàëü-
íîì óðîâíå. Âîçìîæíî, ýòè êëàñòåðû îáÿçàíû èíñòè-
òóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå. Òàê, ñïåöèàëèñòû ìîãëè
áûòü ñêëîííû äèàãíîñòèðîâàòü àóòèçì ÷àùå, ÷åì ýòî
äåëàëè èõ êîëëåãè â äðóãèõ ìåñòàõ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ïîìîùü. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, ñëåäîâàëî áû îæèäàòü,
÷òî ñðåäè äèàãíîñòèðîâàííûõ â Ëîñ-Àíäæåëåñå îáíà-
ðóæèòñÿ áîëüøå âûñîêîôóíêöèîíàëüíûõ àóòèñòîâ,
÷åì â äðóãèõ ðàéîíàõ. Íî ýòî íå òàê. Ïîïóëÿöèè áûëè
îäèíàêîâû â îòíîøåíèè îáùåé îöåíêè, îïèðàþùåéñÿ
íà ñòåðåîòèïíîå ïîâåäåíèå, êîììóíèêàòèâíûå è ñî-
öèàëüíûå íàâûêè. Ñ ðîñòîì ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, âèäèìî, ñâÿçàíû äðóãèå ñîöèàëüíûå è ñðå-
äîâûå ôàêòîðû. Ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå îðãàíèçàöèè
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çíàíèé îá àóòèçìå, ïðåäîñòàâëå-
íèþ ðîäèòåëÿì ðåñóðñîâ è èíôîðìàöèè, ïîìîãàþùèõ
èì ïðèíÿòü äèàãíîç ðàññòðîéñòâà ó ðåáåíêà. Ðîäèòåëè
òàêæå ðàñïðîñòðàíÿþò èíôîðìàöèþ ïî ñåòÿì îáùå-
íèÿ. Ýòî òðåáóåò ìíîãîâàðèàíòíîãî ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ, ñðåäîâûõ è áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è òîãî, êàê îíè ïðèâîäÿò ê
ýïèäåìèè àóòèçìà.

Ðàçâåðíóòûé àíàëèç ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé íà ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà íà îñíîâàíèè ëèòåðà-
òóðíûõ è ñîáñòâåííûõ äàííûõ ïðîäåëàëè Liu ñ ñîàâò.
[51]. Îñòàíîâèìñÿ íà íåì ïîäðîáíåå.

1. Â îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ìàðêåðîâ àóòèçìà äèàãíî-
ñòèêà îïèðàåòñÿ íà îáíàðóæåíèå è èíòåðïðåòàöèþ
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ãåòåðîãåííûìè, è ýòî
âñòðàèâàëîñü â èäåþ ÐÀÑ. Ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î
çíà÷èòåëüíîì íàëîæåíèè ÐÀÑ è äðóãèõ ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: îêîëî 25 % ïðèðîñòà äèàã-
íîñòèêè àóòèçìà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò êîìîðáèäíîé
ÓÎ. Òðóäíåå âñåãî îöåíèòü âëèÿíèå äèàãíîñòè÷åñêîé
ýêñïàíñèè íà ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëåãêèõ
ôîðì ÐÀÑ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òÿæåëîãî àóòèçìà
áîëüøå âñåãî ïîõîæà íà êàðòèíó ÓÎ íåèçâåñòíîé
ýòèîëîãèè (íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îëèãîôðåíèÿ, êî-
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òîðóþ â îòå÷åñòâåííîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè èçó÷àëè è
îïèñûâàëè Ñ. Ñ. Ìíóõèí [7] è Ä. Í. Èñàåâ [4] —
Â. Ê.). Íàâñòðå÷ó ýòîìó èäåò òî, ÷òî îöåíêà àóòèñòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó äåòåé ñ ÓÎ ïîëíîñòüþ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ âñå ñèìïòîìû àóòèçìà. Äàæå íà âûñîêîôóíê-
öèîíàëüíîì ïîëþñå àóòèçìà äèôôåðåíöèàëüíûé äè-
àãíîç ñ ÓÎ ìîæåò áûòü òðóäåí. Â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ äåëî îñëîæíÿåòñÿ ðàçíèöåé áåíåôèòîâ, êîòîðûå
ïîëó÷àþò ÓÎ è àóòèñòû.

2. Àóòèçì äåñòèãìàòèçèðîâàëñÿ. Åãî óñïåøíî ïå-
ðåêâàëèôèöèðîâàëè èç òÿæåëîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ðàññòðîéñòâà â ðàññòðîéñòâî ðàçâèòèÿ.

3. Ôèíàíñèðîâàíèå ðàáîòû ñ ÐÀÑ óâåëè÷èâàëîñü
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äèàãíîñòèêè. Àâòîðû ññûëàþòñÿ
íà äàííûå äîêëàäà Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ ÑØÀ
2006-ãî ãîäà î ëó÷øåì ôèíàíñîâîì îáåñïå÷åíèè ïî-
ìîùè àóòè÷íûì ëþäÿì. Òàê, îêîëî 3,2 ìèëëèîíîâ
äîëëàðîâ ðàñõîäóåòñÿ åæåãîäíî íà îáó÷åíèå è óõîä â
òå÷åíèå æèçíè; åæåãîäíûå ðàñõîäû â ÑØÀ ïî óõîäó
çà àóòèñòàìè — 35 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ. Åñëè ó÷åñòü
òîëüêî ðàñõîäû íà øêîëüíîå îáó÷åíèå, òî äëÿ àóòè-
ñòîâ ýòî 18000 äîëëàðîâ ïðîòèâ 12500 äëÿ ó÷àùèõñÿ ñ
äðóãèìè ñïåöèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Â òîì æå
2006 ã. ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ïîìîùè ëèöàì ñ ÓÎ,
êîòîðûõ áûëî áîëüøå, ÷åì àóòè÷íûõ, ñîñòàâèëà âñåãî
3,4 ìëí äîëëàðîâ. Ðîñëî è ôèíàíñèðîâàíèå èññëåäî-
âàíèé ÐÀÑ — ñ 2,1 ìëí äîëëàðîâ â 2000 ã. äî 16,7 ìëí
â 2005 ã. Ôèíàíñèðîâàíèå ðàáîòû ñ àóòèçìîì Íàöèî-
íàëüíûì Èíñòèòóòîì Çäîðîâüÿ âûðîñëî ñ 22 ìëí äîë-
ëàðîâ â 1997 ã. äî 108 ìëí â 2007 ã. Äëÿ ñðàâíåíèÿ —
îáùàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà äëÿ ÓÎ âûðîñëà ìåæäó
2000 è 2004 ãã. âñåãî íà 16 %.

4. Â 1960 – 1970-õ ãã. ðîäèòåëè, èçáåãàÿ ñòèãìàòè-
çàöèè, ìîãëè îòêàçûâàòüñÿ îò ïîääåðæêè. Òåïåðü, êî-
ãäà àóòèçì ïåðåñòàåò áûòü ïóãàþùåé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé áèðêîé è îáåñïå÷åí ïîääåðæêîé, äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïîìîùè ðîäèòåëè äîëæíû ðàñïîçíàâàòü ïîâåäåí÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ àóòèçìà, èñêàòü ñïîñîáíîãî ïîñòà-
âèòü äèàãíîç âðà÷à è ó÷èòüñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ñëîæíîé ñåòè îêàçûâàþùèõ ïîìîùü îðãàíèçàöèé.
Îäèí èç òàêèõ ïóòåé — íàó÷åíèå îò äðóãèõ ðîäèòåëåé
â ëîêàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ïðîèñõîäÿùåå, êàê
ïîêàçûâàþò äðóãèå àâòîðû, íå òîëüêî â ñâÿçè ñ àóòèç-
ìîì. Ïîäõâàòèòü àóòèçì, êàê èíôåêöèþ, íåâîçìîæíî,
íî ìîæíî ïîäõâàòèòü ïðåäñòàâëåíèå îá àóòèçìå, è ýòà
ñîöèàëüíàÿ äèôôóçèÿ ó÷àñòâóåò â ó÷àùåíèè åãî äèàã-
íîñòèêè. Àâòîðû íàáëþäàëè ÷åòêèé ýôôåêò áëèçîñòè
ê äðóãèì äåòÿì ñ ÐÀÑ íà ïîñëåäóþùèå øàíñû äèàã-
íîñòèêè àóòèçìà è ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè â ãîðîäàõ è ìå-
íåå óðáàíèçèðîâàííûõ óñëîâèÿõ. Ñòåïåíü òåððèòîðè-
àëüíîé áëèçîñòè îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ
äèàãíîñòèêîé ÓÎ è ïîëîæèòåëüíî — ñ äèàãíîñòèêîé
àóòèçìà ñî ñíèæåíèåì èíòåëëåêòà. Áëèçîñòü òàêæå
óâåëè÷èâàëà øàíñû íà äèàãíîñòèêó ñêîðåå àóòèçìà,
÷åì ÓÎ ïðè ñõîäíûõ ïî òÿæåñòè ñèìïòîìàõ.

5. Ñîöèàëüíîå âëèÿíèå îò÷åòëèâî ðàñòåò ïðè âûñî-
êîôóíêöèîíàëüíîì àóòèçìå. Ýôôåêò áëèçîñòè áîëüøå

äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, êîãäà äèàãíîñòèêà òðóäíåå è
ðîëü ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè áîëüøå. Ýòè íàõîäêè
ñîãëàñóþòñÿ ñ ìåõàíèçìîì ñîöèàëüíîé äèôôóçèè
îñîçíàâàíèÿ ñèìïòîìîâ áåíåôèòàìè ïîìîùè è íå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè îáúÿñíåíèÿìè òèïà “ïðèâèâî÷-
íîãî àóòèçìà” è ò.ï.

6. Ñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ èçó÷åíû òàêæå ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïðîñòðàíñòâåííîé êëàñòåðèçàöèè àóòèçìà.
Òàêèå êëàñòåðû ìîãëè áû îáðàçîâûâàòüñÿ ñðåäîâûìè
òîêñèêàíòàìè, ðàñïðîñòðàíåíèåì âèðóñà èëè âûáî-
ðîì ìåñòà æèòåëüñòâà, íî òðóäíî îáíàðóæèòü êàê èí-
òîêñèêàöèÿ ìîæåò âëèÿòü íà ñíèæåíèå äèàãíîñòèêè
ÓÎ, äåéñòâîâàòü â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è
ñèëüíåå âîçäåéñòâîâàòü íà âûñîêîôóíêöèîíàëüíûõ
àóòèñòîâ.

7. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû áûëè ñëà-
áî ñâÿçàíû ñ ôàêòîðîì áëèçîñòè è â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ óñèëèâàëè åãî. “Îáíàðóæåííûé íàìè íåãàòèâíûé
ýôôåêò áëèçîñòè ê äåòÿì ñ àóòèçìîì íà ïîñëåäóþ-
ùóþ äèàãíîñòèêó èçîëèðîâàííîé ÓÎ îáåñïå÷èâàåò
íîâûé ïóòü ïîíèìàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïîäìåíû”,
— ïèøóò àâòîðû è ïîä÷åðêèâàþò âëèÿíèå îáùåíèÿ è
êàñêàäà ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé äëÿ ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î
ïîèñêå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè.

8. Çíà÷åíèå âûÿâëåííûõ òåíäåíöèé ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ òåì, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Êàëèôîð-
íèè, ãäå ïîääåðæêîé îáåñïå÷åíû íå âñå ëèöà ñ ÐÀÑ, à
òîëüêî ñ ÀÐ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íàáëþäàþùàÿñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëå-
òèé äèíàìèêà ðîñòà ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàåìàÿ êàê
“ýïèäåìèÿ” àóòèçìà, ñòàâèò âîïðîñ î òîì, èìååì ìû
äåëî ñ äåéñòâèòåëüíûì ó÷àùåíèåì ðàññòðîéñòâà èëè
ñ àðòåôàêòàìè äèàãíîñòèêè è èçó÷åíèÿ åãî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè. Èíòåðïðåòàöèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ çàòðóäíåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü: 1) ñîïðîâîæ-
äàâøåé êëàññèôèêàöèîííóþ äèíàìèêó òåðìèíîëîãè-
÷åñêîé ðàçíîãîëîñèöåé â îáîçíà÷åíèè àóòèñòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è 2) íàëîæåíèÿìè è ñìåøåíèÿìè ïîíÿòèé
äèàãíîñòèðîâàíèÿ, âûÿâëÿåìîñòè, îáðàùàåìîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè.

Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ÷àñòîòà ñîáñò-
âåííî àóòèçìà, êàê åãî îïèñûâàë Êàííåð, åñëè è ìåíÿ-
åòñÿ, òî íåçíà÷èòåëüíî è ïðåîáëàäàþùàÿ ÷àñòü åå óâå-
ëè÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà íåóòî÷íåííûå ôîðìû. Â ýòîì
ñìûñëå ïåðåõîä îò DSM-IV ê DSM-V ñ çàìåíîé êàòå-
ãîðèè ÏÐÐ íà ÐÀÑ è èçúÿòèåì èç íèõ äåòñêîãî äåçèí-
òåãðàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà (ñèíäðîìà Ãåëëåðà) è ñèí-
äðîìà Ðåòòà â ñèëó ðåäêîñòè ýòèõ äâóõ ðàññòðîéñòâ
ìàëî ñêàçûâàåòñÿ íà ñòàòèñòèêå. DSM-V ïî ñóùåñòâó
âîçâðàùàåòñÿ ê áîëåå ðàííåé ðóáðèôèêàöèè àóòèçìà
— ñèíäðîì Êàííåðà, ñèíäðîì Àñïåðãåðà è íåóòî÷íå-
íûé (â íàøåì îïûòå îáîçíà÷àâøèéñÿ êàê îðãàíè÷å-
ñêèé [5] àóòèçì. Ìíåíèÿ î òîì, êàê ýòî ñêàæåòñÿ íà
îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà, ïðîòèâîðå÷èâû.
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Îäíàêî ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâåííûõ èçìåíå-
íèé ýòî íå ïðèíåñåò. Â ïîëüçó òàêîãî ìíåíèÿ ãîâîðèò
òî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ñòàëè áîëåå
ôîðìàëèçîâàííûìè, íî è áîëåå øèðîêèìè, ÷åì ýòî
áûëî â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå âûõîäà àóòèçìà íà
ñöåíó, è, âî-âòîðûõ, ãðàíèöû ÓÎ è íåóòî÷íåííîãî àó-
òèçìà îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàçìûòûìè, ÷òî íå ìîæåò
íå ñêàçûâàòüñÿ íà ïåðåêâàëèôèêàöèè ÓÎ â íåóòî÷-
íåííûå ÐÀÑ.

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àóòèçìà ïðåäñòàåò
êàê ñëîæíàÿ ìíîãîôàêòîðíàÿ ñèñòåìà. Îíà ïðèíöèïè-
àëüíî íå ñâîäèìà òîëüêî ê êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå, ñ
êîòîðîé êîíêóðèðóåò äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíàÿ ñ åå òî
ôàíòîìíûìè, òî ýâôåìèñòè÷åñêèìè äèàãíîçàìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà àáèëèòàöèþ è ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê
îïðåäåëåííûì âèäàì ïîìîùè. Èõ âçàèìîäåéñòâèå
âïëåòåíî â ñåòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è äð. ôàêòîðîâ,
ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà îáðàùàå-
ìîñòü, äèàãíîñòèêó è ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè.
Ýòî ñòàâèò íà ïîâåñòêó óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê ìåòîäî-
ëîãèè èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå “ýïèäåìèè àóòèç-
ìà”, ïåðåñòàâøåãî áûòü òîëüêî äåòñêèì äèàãíîçîì,
ðèñêóåò ïðåâðàòèòü åãî â “áîëüøîé êîòåë” ïñèõèàò-
ðèè, êàêèì â 1920 – 1930-å ãã. áûëà øèçîôðåíèÿ, ñî
âñåìè îòñþäà âûòåêàþùèìè âëèÿíèÿìè íà îðãàíèçà-
öèþ ïîìîùè, åå îáåñïå÷åíèå è ýôôåêòèâíîñòü.
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÐÅÖÅÍÇÈÈ

Ê âîïðîñó îá îñâåùåíèè èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè

Â òðåõòîìíèêå Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî “Èñòîðèÿ
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”, èçäàííîì â 2013 ã., ïî-
ìåùåíà ñòàòüÿ À. À. Ïîðòíîâà “Âîñïîìèíàíèÿ î ðàç-
âèòèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”.

Ýòà ïóáëèêàöèÿ — íå ñòîëüêî âîñïîìèíàíèÿ,
ñêîëüêî âåñüìà òåíäåíöèîçíàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè
ðÿäà èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ, òàêæå íå-
êîòîðûõ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ. Ïîìèìî îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõèàòðîâ óïîìèíàþòñÿ Êðåïåëèí, Áëåéëåð, Àëüö-
ãåéìåð, ßñïåðñ, Âåéòáðåõò, Ìàíüÿí, Àíðè Ýé, íåêî-
òîðûå äðóãèå. Âñå, ÷òî íàïèñàíî î çàðóáåæíûõ ó÷å-
íûõ, à òàêæå î ïñèõèàòðàõ, ðàáîòàâøèõ åùå â
äîðåâîëþöèîííîå âðåìÿ â Ðîññèè, êîíå÷íî, íå âîñïî-
ìèíàíèÿ, à îöåíêà èõ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè.

Òîëüêî âîçìóùåíèå ìîæåò âûçâàòü òî, ÷òî
À. À. Ïîðòíîâ ïîçâîëèë ñåáå íàïèñàòü î Â. Ï. Ñåðá-
ñêîì. Êàê èçâåñòíî, Â. Ï. Ñåðáñêèé îñòàâèë ðóêîâî-
äñòâî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ ïðèòåñíåíèÿ ñòóäåí÷åñòâà,
êàê è áîëüøàÿ ãðóïïà äðóãèõ ïðîôåññîðîâ.

Ýòîãî âûäàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà íàçûâàëè ñîâåñòüþ
ðóññêîé ïñèõèàòðèè, âîñõèùàëèñü åãî ïðèíöèïèàëü-
íîñòüþ è ïðÿìîòîé. À. À. Ïîðòíîâ æå óòâåðæäàåò,
÷òî Â. Ï. Ñåðáñêèé ïðîñòî èñïîëüçîâàë ïîëèòè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ, ÷òîáû ïîäàòü â îòñòàâêó. Ïî ìíåíèþ
À. À. Ïîðòíîâà, âñå îáúÿñíÿëîñü íåäîâîëüñòâîì ñî-
òðóäíèêîâ êëèíèêè òåì êàê ñêëàäûâàëèñü îòíîøåíèÿ
Â. Ï. Ñåðáñêîãî ñ îäíîé èç ñîòðóäíèö êëèíèêè. Äîñ-
òàòî÷íî ïðî÷èòàòü ëþáûå âîñïîìèíàíèÿ î Ñåðáñêîì
è âñå, ÷òî áûëî îïóáëèêîâàíî â ñâÿçè ñ åãî ñìåðòüþ,
÷òîáû ñòàëî ÿñíî — “âîñïîìèíàíèÿ” À. À. Ïîðòíîâà
— ïðîñòî òåíäåíöèîçíîå èçâðàùåíèå ôàêòîâ.

Ñòîëü æå íåïðèãëÿäíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò
òî, ÷òî À. À. Ïîðòíîâ ïîçâîëèë ñåáå íàïèñàòü îá
À. Â. Ñíåæíåâñêîì. Îêàçûâàåòñÿ, åãî äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ áûëà óòâåðæäåíà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â
ïðîöåññ åå ïðîõîæäåíèÿ â ÂÀÊå âìåøàëñÿ Ä. Ä. Ôå-
äîòîâ, çàíèìàâøèé îòâåòñòâåííûé ïîñò â Ìèíèñòåð-
ñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âñÿ ìíîãîëåòíÿÿ äåÿòåëüíîñòü
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî â êà÷åñòâå äèðåêòîðà èíñòèòóòà
ïñèõèàòðèè êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ñîâåðøåííî áåñïî-
ëåçíàÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ëèøü ê íè÷åì íå îïðàâäàí-
íûì ìíîãîìèëëèîííûì òðàòàì áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.
À. Â. Ñíåæíåâñêèé ïðåäñòàåò íå òîëüêî êàê íè÷åì íå
îáîãàòèâøèé ïñèõèàòðèþ äåÿòåëü, íî è êàê áåçíðàâ-
ñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé â ñîáñòâåííîì ðàáî÷åì
êàáèíåòå ïîâåñèë ïîðòðåò ñâîåãî ó÷èòåëÿ Ò. È. Þäè-
íà (à äîëæåí áûë, ïî ìíåíèþ À. À. Ïîðòíîâà, ïîâå-

ñèòü äðóãîé ïîðòðåò). Êîíå÷íî, ìîæíî ïðåäúÿâëÿòü
ïðåòåíçèè ëþáîìó ó÷åíîìó, íî íå õóäî ïðè ýòîì ïîì-
íèòü, ÷òî òû ñàì äåëàë â íàèáîëåå òðóäíîå âðåìÿ è ÷òî
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, îñîáåííî îòâåòñòâåííîãî çà áîëü-
øîé êîëëåêòèâ â óñëîâèÿõ àâòîðèòàðíîãî ðåæèìà,
äîëæíî îöåíèâàòüñÿ íå ïî òîìó, ÷òî îí íå ñäåëàë, à ïî
òîìó, ÷òî ñóìåë ñäåëàòü äëÿ íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â âîñïîìèíàíèÿõ À. À. Ïîðòíîâà ñîäåðæàòñÿ è
ïðîñòî âûäóìêè. ßêîáû, ê À. Â. Ñíåæíåâåêîìó îí îá-
ðàùàëñÿ íà “òû” è îòêàçàëñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ âîçãëà-
âèòü îòäåë â èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî
èäåéíûì ñîîáðàæåíèÿì. Íà ñàìîì äåëå, íè î êàêîì
îáðàùåíèè íà “òû” íå ìîãëî áûòü è ðå÷è, ðàâíî êàê è î
ïðåäëîæåíèè âîçãëàâèòü îòäåë. À. Â. Ñíåæíåâñêèé è
åãî áëèæàéøèå ïîìîùíèêè âîñïðèíèìàëè À. À. Ïîðò-
íîâà êàê áåçîòâåòñòâåííîãî ôàíòàçåðà, ñêëîííîãî ñîç-
äàâàòü øèðîêîìàñøòàáíûå âåðáàëüíûå ïîñòðîåíèÿ,
íå îñíîâàííûå íà ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Ïîýòîìó
íå áåç âëèÿíèÿ À. Â. Ñíåæíåâñêîãî ñîñòîÿëñÿ ïåðååçä
À. À. Ïîðòíîâà èç Ìîñêâû â Ëåíèíãðàä, ãäå îí çàâå-
äîâàë êàôåäðîé ïñèõèàòðèè.

Äëÿ âñåõ ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàâøèõ â ñåðåäèíå è âî
âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, áûëî ÿñíî, ÷òî
ëèäåðîì îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ïî çà-
ñëóãàì À. Â. Ñíåæíåâñêèé. Ñòàëî îáùåïðèçíàííûì,
÷òî ïî âëèÿíèþ íà îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ òðè
èìåíè ñòîÿò â îäíîì ðÿäó — Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, Ï. Á. Ãàí-
íóøêèí, À. Â. Ñíåæíåâñêèé. Íå ïîíèìàòü ýòîãî íå
ìîã è À. À. Ïîðòíîâ. Ïî÷åìó æå îí ïîçâîëèë ñåáå
ñòîëü íåîáúåêòèâíóþ îöåíêó À. Â. Ñíåæíåâñêîãî?
Äóìàþ, ÷òî â îñíîâå — ÷óâñòâî îáèäû, èñïûòàííîå
òîãäà, êîãäà ïðèøëîñü ñìåíèòü Ìîñêâó íà Ëåíèíãðàä
è ðàññòàòüñÿ ñ äîëæíîñòüþ çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà èí-
ñòèòóòà ïî íàó÷íîé ðàáîòå.

Â “âîñïîìèíàíèÿõ” îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ
ñòðåìëåíèå À. À. Ïîðòíîâà ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â êà÷åñò-
âå ïðîòèâíèêà ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè âî âòîðîé
ïîëîâèíå 20-ãî âåêà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, â îñîáåííî-
ñòè â îòíîøåíèè ïåðñîíàëüíîãî ñîñòàâà âåäóùèõ ïñè-
õèàòðîâ. Ïîä÷åðêíóòî îñóæäàþòñÿ ãîíåíèÿ è ïðèòåñ-
íåíèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãëèñü ìíîãèå èçâåñòíûå
ïñèõèàòðû, ïðåæäå âñåãî ñ åâðåéñêèìè ôàìèëèÿìè.
Îäíàêî, â ïåðèîä ðàñöâåòà ãîñóäàðñòåííîãî àíòèñå-
ìèòèçìà èìåííî À. À. Ïîðòíîâ ïèñàë î íåîáõîäèìî-
ñòè èçìåíèòü ñîñòàâ ðóêîâîäñòâà èíñòèòóòà èì. Ñåðá-
ñêîãî, ãäå äèðåêòîðîì ðàáîòàëà Ö. Ì. Ôåéíáåðã, à
ñîòðóäíèêàìè áûëè “åå îäåññêèå çíàêîìûå”. Èìåííî,
èìåÿ â âèäó À. À. Ïîðòíîâà, îäèí èç ïñèõèàòðîâ öè-
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òèðîâàë èçâåñòíûå ñòðîêè Å. À. Åâòóøåíêî: “Ïðîôåñ-
ñîð, íè ÿ, íè ìîé äðóã íå çàáûëè, ÷òî â ñàìîå òðóäíîå
âðåìÿ âû áûëè íå ñ òåìè, êòî áèëñÿ, à ñ òåìè, êòî áèë,
è ïðåäàëè òåõ, êòî òàëàíòëèâåé áûë”.

Åñòü â “âîñïîìèíàíèÿõ” è ãðóáîå íàðóøåíèå âðà-
÷åáíîé ýòèêè. Íè÷åãî, êðîìå îòâðàùåíèÿ, íå ìîãóò
âûçâàòü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî Èâàíîâ-Ñìîëåíñêèé
ñòðàäàë ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è ëå÷èëñÿ ó èç-
âåñòíîãî ïñèõèàòðà Ê. A. Ñêâîðöîâà, à Øîëîõîâ ëå-
÷èëñÿ ó ïñèõèàòðà Þ. Ñ. Íèêîëàåâà.

Âèäèìî, ïðàâ áûë À. Â. Ñíåæíåâñêèé, êîãäà èçáà-
âèëñÿ îò À. À. Ïîðòíîâà. Ðàáîòà À. À. Ïîðòíîâà â êà-
÷åñòâå äèðåêòîðà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
áîëüøèíñòâîì ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà îöåíèâàëàñü è
îöåíèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå ìðà÷íûé ïåðèîä â èñòîðèè
ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè÷åì ñ êàæäûì ãîäîì ñèòóàöèÿ
â èíñòèòóòå óõóäøàëàñü. Åñëè ïðåäøåñòâåííèê
À. À. Ïîðòíîâà — Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ Ôåäîòîâ —
çàïîìíèëñÿ êàê ÷åëîâåê, ìíîãî ñäåëàâøèé äëÿ ðàçâè-
òèÿ íàóêè è äëÿ ñîòðóäíèêîâ, òî ïåðèîä äèðåêòîðñòâà
À. À. Ïîðòíîâà — ýòî íåïðåêðàùàþùèåñÿ ñêëîêè,
èíòðèãè, ãîíåíèÿ, ïðèòåñíåíèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè ïîä-
âåðãàëèñü íåîáîñíîâàííîé êðèòèêå è ãîíåíèÿì
À. Ã. Àìáðóìîâà (“íå òàê òðàêòóåò ñàìîóáèéñòâà”,
“êòî íå õî÷åò æèòü ïðè ñîöèàëèçìå, ïóñòü óõîäèò èç
æèçíè”), Þ. Ñ. Íèêîëàåâ (“ãîëîäàíèå ìîæåò êîå-÷òî
è äàåò, íî ñàì îí íå î÷åíü ïñèõè÷åñêè çäîðîâ”),
Ã. ß. Àâðóöêèé (“ñëèøêîì õèòåð è àêòèâåí, íàóêå íè-
÷åãî äàòü íå ìîæåò”), Â. Â. Áîðèíåâè÷ (“íå íàäî îöå-
íèâàòü äåÿòåëüíîñòü áîëüíèöû èì. Ãàííóøêèíà ïî
îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì, ýòî äåëàåòñÿ, ÷òîáû ñíÿòü
ìåíÿ ñ äîëæíîñòè”). Â ðåçóëüòàòå áûëà îðãàíèçîâàíà
òðàâëÿ Â. Â. Áîðèíåâè÷à ñ ïðèâëå÷åíèåì ïàðòèéíûõ
èíñòàíöèé è íåêîòîðûõ ñîòðóäíèêîâ Ìèíçäðàâà
ÐÑÔÑÐ. Èçîùðåííûì ñïîñîáîì òðàâèëè ó÷àñòíèêà
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è îäåññêîãî ïîäïîëüÿ, ó÷åíîãî,
êîòîðûé ìíîãî ñäåëàë äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è âíåäðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.
Â. Â. Áîðèíåâè÷ ýòîãî íå âûäåðæàë, ïåðåíåñ èíñóëüò

è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåêðàòèë ðàáîòàòü. Îí
ñðàâíèâàë òå èçäåâàòåëüñòâà, êîòîðûå îðãàíèçîâàë
À. À. Ïîðòíîâ, ñ òåì, ÷òî åìó ïðèøëîñü ïåðåæèòü, êî-
ãäà áûë â ðóìûíñêîì ïëåíó è ãóëàãîâñêîì ëàãåðå.

Âåñü ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè À. À. Ïîðòíîâà íà ïî-
ñòó äèðåêòîðà ñîïðîâîæäàëñÿ íàðàñòàþùèì ïîòîêîì
îáðàùåíèé è æàëîá, àäðåñîâàííûõ â ðàçëè÷íûå èí-
ñòàíöèè, ïðèåçäîì ìíîãî÷èñëåííûõ êîìèññèé äëÿ
ïðîâåðêè ýòèõ æàëîá. À. À. Ïîðòíîâ íå ïðèäóìàë íè-
÷åãî ëó÷øåãî, ÷åì îáúÿñíèòü ìíîãî÷èñëåííûå æàëî-
áû ñèîíèñòñêèì çàãîâîðîì, î ÷åì è ñîîáùèë íà çàñå-
äàíèè êîëëåãèè Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ. Â êîíöå êîíöîâ åãî
ñíÿëè ñ ðàáîòû êàê íå ñïðàâèâøåãîñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè. Ñ ïðèõîäîì íîâîãî äèðåêòîðà (Â. Â. Êîâàëå-
âà) âñå ìãíîâåííî èçìåíèëîñü. Êîí÷èëèñü ñêëîêè, èí-
òðèãè, ãîíåíèÿ, èñ÷åçëè ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ íîðìàëüíîé
íàó÷íîé ðàáîòû.

Â ïàìÿòè ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà À. À. Ïîðòíîâ
îñòàëñÿ ÷åëîâåêîì, âåñüìà ñâîåîáðàçíî îòíîñèâøèì-
ñÿ ê äóøåâíîáîëüíûì è èõ ëå÷åíèþ. Ýòî âûòåêàëî èç
íèêîãäà íå ñêðûâàâøåãîñÿ èì ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî øèçîôðåíèÿ — ýòî ïðîÿâëåíèå åñòåñòâåííîãî îò-
áîðà, òàêèì ñïîñîáîì îáùåñòâî îñâîáîæäàåòñÿ îò
ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûõ. Ëèöà, ñîâåðøèâøèå
ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, ýòî ïî ïðåèìóùåñòâó òå, êòî
íå ïðèåìëåò ñîöèàëèñòè÷åñêèé ñòðîé, íå ñòîèò èõ æà-
ëåòü. À áîëüíûå àëêîãîëèçìîì — ýòî íåïîëíîöåííûå,
ðàííÿÿ ñìåðòü êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ îá-
ùåñòâà. Ïîñêîëüêó äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ À. À. Ïîðò-
íîâà áûëà ïîñâÿùåíà àëêîãîëèçìó, ñîòðóäíèêè èí-
ñòèòóòà îõîòíî öèòèðîâàëè èçâåñòíîå äâóñòèøèå:
“Îí âçÿë îò ïüÿíèö âñå, ÷òî ìîã; ïóñòü èì òåïåðü ïî-
ìîæåò áîã”.

Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî çà
òî, ÷òî îí îïóáëèêîâàë “âîñïîìèíàíèÿ” À. À. Ïîðòíî-
âà. Òåïåðü êàæäîìó ÿñíî, ÷òî ñòîÿò ýòè âîñïîìèíàíèÿ
è êàê ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê èõ àâòîðó.

À. Ã. Ãîôìàí

Ê âîïðîñó îá îñâåùåíèè èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
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Ðîññèéñêî-óêðàèíñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñâÿçè

Âûøåäøàÿ â ïðîøëîì ãîäó ìîíîãðàôèÿ Þðèÿ Èî-
ñèôîâè÷à Ïîëèùóêà è Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ôåäî-
òîâà (ìë.) “Ðîññèéñêî-óêðàèíñêèå ñâÿçè è ñîòðóäíè-
÷åñòâî â ïñèõèàòðèè XX ñòîëåòèÿ” (Ì., 2013), âûñîêî
àêòóàëüíàÿ è íà òîò ìîìåíò, ïðèîáðåëà ñåé÷àñ ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíîå, ñîâåðøåííî îñîáåííîå çíà÷åíèå.

Ïðîáëåìà îáñóæäàåìûõ ñâÿçåé — äîñòàòî÷íî
äàâíÿÿ è íåðåäêàÿ. Íàïðèìåð, êàê áûòü ñ ïîëüñêèìè
àâòîðàìè? Âåäü ñêîëüêî âðåìåíè Âàðøàâà áûëà îä-
íîé èç ãóáåðíèé Ðîññèéñêîé èìïåðèè, à îñíîâîïî-
ëîæíèê ïåðâîé êàôåäðû ïñèõèàòðèè (1857), ïåðâîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè (1859) è ïåðâîãî îáùåñò-
âà ïñèõèàòðîâ (1861) È. Ì. Áàëèíñêèé (1827 – 1902)
è îñíîâîïîëîæíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ôèçèîëî-
ãî-êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû È. Ï. Ìåð-
æååâñêèé (1838 – 1908) — ïîëÿêè. È âåäü óìíåéøèé
ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü öàðñêîé Ðîññèè ãðàô
Ñ. Þ. Âèòòå ïèñàë, ÷òî èäåÿ î âîññòàíîâëåíèè ïîëü-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîñòè — ïîëíàÿ óòîïèÿ.

Ñîçäàòåëåì ðóññêîé ïîýçèè XVII âåêà áûë áåëî-
ðóñ Ñåìèîí Ïîëîöêèé, à XVIII âåêà — ìîëäàâàíèí
Àíòèîõ Êàíòåìèð. À êàê áûòü ñ Ãîãîëåì? Âåäü íå
òîëüêî ñþæåòíàÿ, íî è êóëüòóðàëüíàÿ ôîëüêëîðíàÿ
òêàíü ïðîèçâåäåíèé ïåðâîãî ïåðèîäà åãî òâîð÷åñòâà,
à ãëàâíîå, õàðàêòåðíûé þìîð — óêðàèíñêèå. Ðåøå-
íèå ýòèõ äèëåìì íà ïîâåðõíîñòè: èñòèíà ëåæèò â òîì,
÷òî åñòü, ÷òî ìû âèäèì, à íå â íàøèõ íåðåäêî èñêóññò-
âåííûõ äèëåììàõ, àíàëèòè÷åñêè ðàñ÷ëåíÿþùèõ æè-
âóþ æèçíü... Òîãäà ìû óâèäèì, à ÿð÷å âñåãî ýòî ïîêà-
çàë Àíäðåé Áåëûé, êàêàÿ ïðîïàñòü ðàçäåëÿåò Ãîãîëÿ
ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäîâ.

Òàêîå âçàèìîîáîãàùåíèå êóëüòóð óæå â ìîìåíò
âñòðå÷è ñëóæèò äàæå ãëóáîêèì îòêðîâåíèÿì äëÿ êàæ-
äîé èç íèõ. Êîíå÷íî, íàèáîëåå ÿðêî è ðàçíîîáðàçíî
ýòà ïðîáëåìà ìåæýòíè÷åñêèõ, ìåæíàöèîíàëüíûõ,
ìåæêóëüòóðàëüíûõ ñâÿçåé ðàçðàáîòàíà â îòíîøåíèè
åâðåéñêîé òåìû, ÷òî åñòåñòâåííî äëÿ íàðîäà — âå÷íî
ãîíèìîãî ýìèãðàíòà-ñêèòàëüöà Àãàñôåðà. È òîëüêî
çíàêîìñòâî ñ ýòîé òåìîé ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîëíî è
àäåêâàòíî îöåíèòü ìíîãîîáðàçèå ðàçâîðà÷èâàþùèõ-
ñÿ çäåñü ãîðèçîíòîâ.

Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ â îòíîøåíèè ðîññèé-
ñêî-óêðàèíñêèõ, êàê è ïðî÷èõ ìåæíàöèîíàëüíûõ ñâÿ-
çåé, íàñòîëüêî åäèíîå öåëîå, ÷òî ðàçäåëåíèå òàêîãî
ðîäà âûãëÿäèò ñåé÷àñ èñêóññòâåííûì, à ïðåäïðèíÿ-
òûé òðóä ïî÷òè íåïðåîäîëèìûì. Ãðàíèöû âíóòðè ñî-
âåòñêîé ïñèõèàòðèè ïðîõîäèëè ïî ëèíèè ðàçäåëåíèÿ
íàó÷íûõ øêîë, à òàêæå êîíôîðìíîñòè âëàñòíîìó êóð-
ñó, ñêðûòàÿ îïïîçèöèÿ êîòîðîìó ñóùåñòâîâàëà âñåãäà.

Â ãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå ìîæíî ãîâîðèòü îá
îñîáîñòè Õàðüêîâñêîé øêîëû, âåðøèíîé êîòîðîé
áûëà Õàðüêîâñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ
(1932 – 1937), îáúåäèíèâøàÿ â ãðàíäèîçíîå äî ñèõ
ïîð áåñïðåöåäåíòíîå öåëîå ñèëû âåäóùèõ ïðîôåñ-

ñèîíàëîâ Õàðüêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû â
ëèöå Â. Ï. Ïðîòîïîïîâà, Ë. Ë. Ðîõëèíà, Ë. È. Ñìèð-
íîâà, Ô. Â. Áàññèíà, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. Í. Ëåîíòüå-
âà, À. Ð. Ëóðèÿ, Ê. È. Ïëàòîíîâà è ìí.äð.

Ïîýòîìó ìîíîãðàôèÿ àâòîðîâ — òîëüêî ââåäåíèå â
òåìó, áóêâàëüíî òðåáóþùóþ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè,
ïðèãëàøåíèå ê äàëüíåéøåé ðàáîòå. À ïîêà ýòî ñëî-
âàðü-ñïðàâî÷íèê, ïðåäñòàâëÿþùèé îãðîìíûé ìàññèâ
ñâåäåíèé, ÷åòêî ðóáðèôèöèðîâàííûé íà äàííûå:

- î ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðàõ, ïðèåõàâøèõ ðàáîòàòü
íà Óêðàèíó;

- îá óêðàèíñêèõ ïñèõèàòðàõ, ðàáîòàâøèõ â Ðîññèè;
- îá èõ ó÷àñòèè âî âñåñîþçíûõ ñúåçäàõ è êîíôå-

ðåíöèÿõ;
- îá ó÷àñòèè óêðàèíñêèõ ïñèõèàòðîâ âî âñåðîñ-

ñèéñêèõ ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ è
- ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðàõ â óêðàèíñêèõ ñúåçäàõ è

êîíôåðåíöèÿõ.
Ìîíîãðàôèÿ ñîäåðæèò óäîáíûé ñëîâíèê, êîòîðûé

íóæäàåòñÿ â ðàñøèðåíèè. Íå óïîìÿíóòû òàêèå èç-
âåñòíûå ñïåöèàëèñòû êàê Ñàìóèë Èâàíîâè÷ Øòåéí-
áåðã, Ïàâåë Èâàíîâè÷ ßêîáèé, Ëåîíèä Îñèïîâè÷
Ñìèðíîâ, Àáðàì Ëüâîâè÷ Ýïøòåéí, Þðèé Êîíñòàí-
òèíîâè÷ Òàðàñîâ, Ãåîðãèé Þðüåâè÷ Ìàëèñ, Âèêòîð
Ìèõàéëîâè÷ Øïàê, Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ Êîðÿãèí, Òà-
ðàñ Íèêîëàåâè÷ Äóäêî, Àäà Ëóêìàíîâíà Ìàêñóäîâà,
Àëåêñåé Ëüâîâè÷ Ãðîéñìàí è ìí. äð. Ñòîèëî áû âêëþ-
÷èòü è òàêèõ âûäàþùèõñÿ ïñèõîëîãîâ êàê Ã. È. ×åë-
ïàíîâ (1862 – 1936) è Ã. Ã. Øïåò (1879 – 1937),
È. Í. Øïèëüðåéí (1891 – 1937) è Ñ. Ã. Ãåëëåðøòåéí
(1896 – 1967), À. Â. Çàïîðîæåö (1905 – 1981) è äð.

Â ðàñøèðåííîì èçäàíèè ìîæíî áûëî áû óêàçàòü è
íà ïðîôåññèîíàëüíûå èçäàíèÿ óêðàèíñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ, ïîëó÷èâøèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Ðîññèè,
íàïðèìåð, øèðîêî èçâåñòíûå è íåîäíîêðàòíî ïåðåèç-
äàâàâøèåñÿ òåðìèíîëîãè÷åñêèå è ýïîíèìè÷åñêèå
ñëîâàðè Âàäèìà Ìîèñååâè÷à Áëåéõåðà (Êèåâ).

Â öåëóþ ãëàâó ìîãëè áûòü ðàçâ¸ðíóòû ïîñëåäíèå
ïîëòîðû ñòðàíèöû òåêñòà, ïîñâÿùåííûå ñîçäàíèþ â
1991 ã. àññîöèàöèè ïñèõèàòðîâ Óêðàèíû è åå äåÿòåëü-
íîñòè. Íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðàìè è íå
âûäåëèòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä èçäàòåëüñòâà “Ñôåðà”
(Êèåâ), áëàãîäàðÿ êîòîðîìó øèðîêèé êðóã ðîññèé-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòü-
ñÿ â 1998 – 99 ãã. ñ “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèåé”
Êóðòà Øíàéäåðà è “Øèçîôðåíèåé” Àíðè Ýéÿ. Êñòà-
òè, çàñëóãà ÍÏÀ Ðîññèè, ÷òî ýòè è äðóãèå êíèãè ýòîãî
èçäàòåëüñòâà ïîÿâèëèñü íà ðóññêîì ÿçûêå, êàê ÿçûêå
îáùåíèÿ âñåãî ðåãèîíà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ìû
âî-âðåìÿ íàñòîÿëè íà ýòîì. Ñëåäîâàëî áû îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïàðàäîêñàëüíóþ âðàæäåáíîñòü ãåíå-
ðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÀÏÓ Ñåìåíà Ãëóçìàíà è ðóêîâî-
äèòåëÿ “Æåíåâñêîé èíèöèàòèâû â ïñèõèàòðèè” Ðî-
áåðòà âàí Âîðåíà ê ÍÏÀ Ðîññèè, èõ àêòèâíûå íàâåòû
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íà îðãàíèçàöèþ, ñ ÷ëåíàìè êîòîðîé îíè âñå ïðîøåä-
øèå ÷åòâåðòü âåêà äîëæíû áûëè áû ñîòðóäíè÷àòü, êàê
íåñîìíåííûìè äðóçüÿìè Óêðàèíû è óêðàèíñêîãî
ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ.

Ñòîèëî áû îòìåòèòü è âçàèìíûå ïóáëèêàöèè íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûõ ðàáîò ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ â
óêðàèíñêèõ èçäàíèÿõ, à óêðàèíñêèõ — â ðîññèéñêèõ.
Òàê, “Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë” îïóá-
ëèêîâàë ïëåíàðíûå ëåêöèè Í. À. Ìàðóòû (Õàðüêîâ) è
Î. Ñ. ×àáàíà (Êèåâ) íà IV Íàöèîíàëüíîì êîíãðåññå
óêðàèíñêèõ ïñèõèàòðîâ (ÍÏÆ, 2012, 4) è îòêëèêíóë-
ñÿ íà 100-ëåòíèå þáèëåè ðîññèéñêî-óêðàèíñêèõ ïñè-
õèàòðîâ ß. Ï. Ôðóìêèíà è Ë. Ë. Ðîõëèíà (ÍÏÆ, 2003,
2), à òàêæå íà ãîäîâùèíó Ãîëîäîìîðîâ (ÍÏÆ, 2013, 3).

Íàø æóðíàë íåñêîëüêî ðàç ïóáëèêîâàë âïå÷àò-
ëÿþùèé îòðûâîê èç âûñòóïëåíèÿ èçâåñòíîãî þðèñòà
Ñ. Â. Ïîëóáèíñêîé íà îäíîì èç ñúåçäîâ Àìåðèêàí-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ãäå îáîñíîâûâà-
ëàñü ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ àìåðèêàíñêîé
ïîìîùè óêðàèíñêîé, à íå ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, ò.ê.
“óêðàèíñêèå ïñèõèàòðû ìîëîæå è íå èìåþò òàêîãî
êîìïëåêñà âèíîâíîñòè, êàê ðîññèéñêèå”. Òàêîâà áûëà
ïîçèöèÿ îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ðîññèè: ëèøü
áû íå ÍÏÀ.

Â “Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå” îïè-
ñàíà êðàñî÷íàÿ èñòîðèÿ ïðèâåòñòâèÿ ïåðâîìó Íàöèî-
íàëüíîìó êîíãðåññó Óêðàèíû â Õàðüêîâå Þ. À.
Àëåêñàíäðîâñêîãî îò ÐÎÏ è Þ. Ñ. Ñàâåíêî îò ÍÏÀ
Ðîññèè, ïî÷åòíûé ÷ëåí êîòîðîé çíàìåíèòûé ïñèõè-
àòð-ïðàâîçàùèòíèê À. È. Êîðÿãèí çàùèòèë ñâîþ êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ïñèõèàòðèè â Õàðüêîâå.

Íà òîëüêî ÷òî çàâåðøèâøåìñÿ â ñåíòÿáðÿ XIV êîí-
ãðåññå Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè â
Ìàäðèäå ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ è ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâ

îðãàíèçîâàëè ñèìïîçèóìû ñ ó÷àñòèåì óêðàèíñêèõ
ïñèõèàòðîâ, ñîïðåäñåäàòåëÿìè êîòîðûõ áûëà ãëàâ-
íûé ïñèõèàòð Óêðàèíû Í. À. Ìàðóòà.

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå âçàèìîñâÿçè, â òîì ÷èñëå íå-
ôîðìàëüíûå äðóæåñêèå êîíòàêòû, ïðîäîëæàþùèå
ñâÿçûâàòü ðîññèéñêèõ è óêðàèíñêèõ ïñèõèàòðîâ è
äðóãèõ ó÷åíûõ è äåÿòåëåé êóëüòóðû, ñóùåñòâåííî
îáîãàùàþò ðàçíîîáðàçèå è íåðàçäåëèìîñòü óñèëèé
ðîññèéñêèõ è óêðàèíñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Ðàçðàçèâøèåñÿ äðàìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ â Êðûìó è
òàê. íàç. Íîâîðîññèè îòêðûâàþò ïðèíöèïèàëüíî íî-
âóþ ñòðàíèöó â îòíîøåíèÿõ Óêðàèíû è Ðîññèè. Ìîæ-
íî ïîðàäîâàòüñÿ ðàçâå òîëüêî òîìó, ÷òî ãðÿçíàÿ èí-
ôîðìàöèîííàÿ âîéíà, ðàçâåðíóòàÿ ðîññèéñêèì
òåëåâèäåíèåì è mass-media, îñòàâèëà íàøå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî òîëåðàíòíûì, îäíàêî âñå æå
ïàññèâíûì, íå â ïðèìåð àêòèâíîé îáùåñòâåííîé ïî-
çèöèè ïñèõèàòðîâ ïðåäðåâîëþöèîííîé ýïîõè, îñî-
áåííî íà÷èíàÿ ñ XX âåêà. Î÷åíü íåìíîãèõ êîëëåã ìû
âñòðåòèëè íà ìàðøå ìèðà â Ìîñêâå 21 ñåíòÿáðÿ
2014 ã.

Âñå ýòî äåëàåò åùå áîëåå îñòðî àêòóàëüíûì âòî-
ðîå äîïîëíåííîå è ðàñøèðåííîå èçäàíèå ýòîé íóæ-
íîé êíèãè, êîòîðóþ ñëåäîâàëî áû èçäàòü çíà÷èòåëü-
íî áîëüøèì òèðàæîì, ïîëîâèíó êîòîðîãî âûñëàòü íà
íåêîììåð÷åñêîé îñíîâå â Óêðàèíó. Íåëüçÿ íå âûðà-
çèòü áëàãîäàðíîñòü àâòîðàì ýòîé ìîíîãðàôèè —
Þ. È. Ïîëèùóêó è Ä. Ä. Ôåäîòîâó — çà ïðåäïðèíÿ-
òûé èìè òðóä, âçâåøåííîñòü è âûâåðåííîñòü îöåíîê è
øèðîêèé ãîðèçîíò.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
âûïóñêíèê ×åðíîâèöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 1961 ã.

Ðîññèéñêî-óêðàèíñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñâÿçè
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Åùå äàëüøå â ñîâåòñêîå ïðîøëîå

Ðåêòîð ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÐÍÈÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà
Ìèíçäðàâà Ðîññèè (òàê íàçûâàåòñÿ Ðîññèéñêèé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò) 15 îêòÿáðÿ 2014 ãîäà èçäàë
ïðèêàç, çíàìåíóþùèé åùå îäíó, î÷åðåäíóþ â ÷åðåäå
ìíîãèõ, ñòåïåíü âîçâðàùåíèÿ â ñîâåòñêîå ïðîøëîå,
êîãäà ïðàâî ôàêòè÷åñêè ñâîäèëîñü ê óêàçàì, ïðèêàçàì
è èíñòðóêöèÿì.

“Íàðêîòèêè — áåçóñëîâíîå çëî, — ïèøåò ðåêòîð,
— â öåëÿõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ è
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâ è êóðèòåëüíûõ ñìåñåé â Óíèâåðñèòåòå
ïðèêàçûâàþ: 1) ñ 1 íîÿáðÿ 2014 ã. ïðèñòóïèòü ê ïðî-
âåäåíèþ âíåçàïíûõ è òîòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé ñòó-
äåíòîâ ...; 2) ïðè îáíàðóæåíèè â àíàëèçàõ... è 3) ïðè
îòêàçå îò ñäà÷è àíàëèçîâ íà ïðåäìåò ñîäåðæàíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè èõ ñëåäîâ ïðåäñòàâëÿòü äàí-
íûõ ñòóäåíòîâ ê îò÷èñëåíèþ èç Óíèâåðñèòåòà”.

Íî ÷òî òàêîå íàðêîòèê? Íàó÷íûå ãðàíèöû ýòîãî
ïîíÿòèÿ äàâíî ðàçìûòû ó íàñ ÔÑÊÍ, êîòîðàÿ íå ðàç-
ëè÷àåò íàðêîìàíèþ, òîêñèêîìàíèþ, ýïèçîäè÷åñêîå
óïîòðåáëåíèå, òðàäèöèîííî-êóëüòóðàëüíîå è ëå÷åá-
íîå óïîòðåáëåíèå, ÷òî âèäíî óæå â ýòîì ïðèêàçå â
óïîìèíàíèè “êóðèòåëüíûõ ñìåñåé”, à ýòî — ñóùåå
ðàçäîëüå äëÿ ðåïðåññèé íà áëèæàéøåå áóäóùåå, òàê
êàê ïîíÿòèÿ “êóðèòåëüíûå ñìåñè” â çàêîíîäàòåëüñòâå
íåò, à íåçàêîííûé îáîðîò ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðåñëåäóåòñÿ ïî äåéñòâóþùå-
ìó çàêîíîäàòåëüñòâó êàê èõ àíàëîãè è ïðîèçâîäíûå.
Òàê ÷òî ïîä êóðèòåëüíûìè ñìåñÿìè ìîæíî ïîíèìàòü
âñå ÷òî óãîäíî.

Ê ÷åìó ýòî âåäåò? Ìû ïîìíèì, ÷òî “ðåëèãèÿ —
îïèóì äëÿ íàðîäà”, à ñåé÷àñ òàê îòêðûòî íàçûâàþò äå-
ìîêðàòèþ è ïðàâà ÷åëîâåêà. Ìîë, ýòî õèòðûå ïðèåìû
àìåðèêàíñêèõ ñïåöñëóæá äëÿ ðàçëîæåíèÿ íàøåãî îá-
ùåñòâà. Åùå 20 ëåò íàçàä Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî âîç-
ãëàâèë êàìïàíèþ çàêðûòèÿ íîâûõ ðåëèãèîçíûõ îðãà-
íèçàöèé ïîä ôàëüøèâûì ïðåäëîãîì “ïðèíåñåíèÿ

ãðóáîãî âðåäà ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è äåôîðìàöèè
ëè÷íîñòè”, ñ ïðèðàâíèâàíèåì ïðèòÿæåíèÿ ïðèõîæàí
ê ñâîèì îðãàíèçàöèÿì ê íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
— “ñåêòîìàíèè”. Çà ýòèì ñòîèò ïðèçíàíèå, ÷òî ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå â òðàäèöèîííî ãîñóäàðñòâåííîì ïî-
íèìàíèè — ýòî åäèíîìûñëèå è åäèíîäóøèå.

Ýòî — ïî ñóùåñòâó, à ïî ôîðìå — ïðèêàç ðåêòîðà
íàðóøàåò ñîâðåìåííîå îòå÷åñòâåííîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî.

Ïðèêàçîì Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò 16.06.2014
¹ 658 óòâåðæäåí Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ äîñ-
òèãøèõ âîçðàñòà 15 ëåò òîëüêî ïðè íàëè÷èè èõ èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå îá ó÷à-
ñòèè â òåñòèðîâàíèè. Ðóêîâîäèòåëü îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè äîëæåí îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ è õðà-
íåíèè åãî ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèå ãîäà. Êàæäûé îáó-
÷àþùèéñÿ èìååò ïðàâî â ëþáîå âðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò
òåñòèðîâàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè, ïðèêàç
ðåêòîðà ïðîòèâîðå÷èò òðåáîâàíèÿì ñò. 13 è 20 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè”, ï.15.1 ñò.26 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 29 äå-
êàáðÿ 2012 ã. ¹ 273-ÔÇ “Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè” è ñò. 53.4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 8
ÿíâàðÿ 1998 ã. ¹ 3-ÔÇ “Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ”.

Ïðèêàç ðåêòîðà ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÐÍÈÌÈ èì. Í. È. Ïè-
ðîãîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè À. Ã. Êàìêèíà îò 15.10.2014
¹ 275-ðóê. äîëæåí áûòü îòîçâàí, êàê ïðîòèâîðå÷à-
ùèé çàêîíîäàòåëüñòâó, èëè ìîæåò áûòü îáæàëîâàí â
ñóä ëèöàìè, ê êîòîðûì îí áóäåò ïðèìåíåí.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïî ïîâîäó ñòàòüè
“Î íåêîòîðûõ ïðîáëåìàõ îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè”

(ÍÏÆ, 2014, 3)

Â ïåðâóþ î÷åðåäü õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå
ñòàòüè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ðàìêàìè ñâîåãî íàçâà-
íèÿ, íàöåëèâàþùåãî ëèøü íà “íåêîòîðûå ïðîáëåìû
íàðêîëîãèè”, à îòðàæàåò â öåëîì, ÷òî âàæíî, ÷ðåçâû÷àé-
íî ñåðüåçíóþ, ìîæíî ñêàçàòü, êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
íàøåé ñòðàíå, îáóñëîâëåííóþ ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ
áîëüøèìè è ðàçíûìè êîíòèíãåíòàìè íàñåëåíèÿ. Ïðè
ýòîì â ñòàòüå âûñâå÷èâàåòñÿ ðÿä âîïðîñîâ äèñêóññèîí-
íîãî õàðàêòåðà, íà êîòîðûõ áû õîòåëîñü îñòàíîâèòüñÿ.

Òàê, àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííîãî, ïî÷òè àêñèîìàòè÷íîãî ìíåíèÿ îá îòñóòñò-
âèè êðèòèêè ó ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì: “Äàæå
åñëè áû ÷óäîì óäàëîñü äîáèòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ êðèòèêè
ê çàáîëåâàíèþ õîòÿ áû ó ÷àñòè áîëüíûõ...”. Îäíàêî
÷àùå âñåãî ýòî íå èñòèííîå åå îòñóòñòâèå, à íåæåëà-
íèå ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ ïðîáëåìàõ, àôèøèðîâàòü èõ.
Â ïîëüçó äàííîãî óòâåðæäåíèÿ ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî
íåìàëîå ÷èñëî áîëüíûõ ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàþòñÿ
çà ïîìîùüþ ïðè àíîíèìíîñòè åå îêàçàíèÿ. Áîëüøå
òîãî, ñàìè àâòîðû ïîäòâåðæäàþò íàøó ïîçèöèþ, îáú-
ÿñíÿÿ “íåêðèòè÷íîñòü” áîëüíûõ áîÿçíüþ îãëàñêè, à
íåðåäêî è ëèøåíèåì ãðàæäàíñêèõ ïðàâ: “... ðåãèñòðà-
öèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (êàáèíåòå) îçíà÷à-
åò, ÷òî áóäåò óñòàíîâëåí äèàãíîç, íàëè÷èå êîòîðîãî
ÿâèòñÿ íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ óñòðîéñòâà
íà ðàáîòó â ðÿä ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå äëÿ âîæäåíèÿ àâ-
òîìîáèëÿ, ïîëüçîâàíèÿ îõîòíè÷üèì îðóæèåì”.

Â ñòàòüå óòâåðæäàåòñÿ “öåëåñîîáðàçíîñòü” â “íå-
áîëüøîé” ÷àñòè ñëó÷àåâ íåäîáðîâîëüíîé (ïðèíóäè-
òåëüíîé) ãîñïèòàëèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Ïîäîáíàÿ
“öåëåñîîáðàçíîñòü” ïðîñìàòðèâàåòñÿ â ïîçèöèè àâòî-
ðîâ è â îòíîøåíèè íàðêîçàâèñèìûõ, îäíàêî åå ñäåð-
æèâàþò “ýêîíîìè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ”. Êñòàòè, íå
òîëüêî àâòîðû ñòàòüè ðàòóþò çà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå áîëüíûõ çàâèñèìîñòÿìè. Âèäèìî, âñåì èì íå èç-
âåñòåí îïûò òàêîãî “ëå÷åíèÿ” â ËÒÏ (äëÿ íåïîñâÿ-
ùåííûõ — ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèÿõ,
çàêðûòûõ â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà), çà âîçðîæäå-
íèå êîòîðûõ âûñêàçûâàþòñÿ íåêîòîðûå ãîñóäàðñò-
âåííûå ìóæè. “Ýôôåêòèâíîñòü” ýòèõ ó÷ðåæäåíèé
áûëà óáåäèòåëüíî ïîêàçàíà â îäíîì èç äîêëàäîâ íà
Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè ïî íàðêîëîãèè â ã. Äóøàí-
áå â 1976 ã. Àâòîðû äîêëàäà óñòàíîâèëè, ÷òî ïîëîâè-
íà îñâîáîäèâøèõñÿ èç ïðåáûâàâøèõ â ËÒÏ â òå÷åíèå
ãîäà – äâóõ ëåò íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ïî ðåøå-
íèþ ñóäà, ïðè âûõîäå èç ËÒÏ íàïèâàëèñü óæå â òå÷å-
íèå ïåðâûõ ñóòîê.

Àâòîðû ñòàòüè íàçûâàþò è ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäå-
íèþ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. “Ýòî êàñàåòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûì, áåçðåìèñ-
ñèîííûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ

ïñèõè÷åñêèìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè è îáùåñîìàòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì
(îïàñíûì äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ)”. Çàìåòèì, ÷òî
äàííûå ñëó÷àè, ñêîðåå âñåãî, îòíîñÿòñÿ ê ñî÷åòàííûì
(êîìîðáèäíûì) âèäàì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòî-
ðàÿ ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî, ÷åì ìîíîíîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû çàâèñèìîñòè, è òðåáóåò îñîáîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé òàêòèêè. Òàê, åùå Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ óêàçûâàë íà
÷àñòîå ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà íà ôîíå äðóãèõ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à Å. Áëåéëåð ñ÷èòàë, ÷òî ìíîãèå
áîëüíûå àëêîãîëèçìîì ñòðàäàþò øèçîôðåíèåé. Îò-
ìåòèì òàêæå, ÷òî ñî÷åòàíèå áîëåçíåé çàâèñèìîñòè ñ
äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íàøëî îòðà-
æåíèå â áîëüøîì ÷èñëå ðàáîò ïîñëåäíèõ ëåò. Ïðè
ýòîì ïî îöåíêàì ðÿäà àâòîðîâ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ òàêî-
ãî ðîäà ñî÷åòàíèÿìè â ðàçíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 75 %.

Êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäëîæåíèÿìè
àâòîðîâ ñòàòüè î òîì, ÷òî ïîñòåïåííîå ñîêðàùåíèå ïðî-
èçâîäñòâà àëêîãîëÿ “ìîãëî áû ðåçêî èçìåíèòü ñèòóà-
öèþ”, ïðè÷åì “ýòî ïîòðåáóåò ââåäåíèå òàëîííîé ñèñòå-
ìû”. Ðàçúÿñíåíèå äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò èëè íå ïîìíèò
ðåçóëüòàòîâ ïîäîáíûõ ìåð, ïðåäïðèíèìàâøèõñÿ “ïàð-
òèåé è ïðàâèòåëüñòâîì” â 80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà —
ìíîãîñîòìåòðîâûå î÷åðåäè ïî “îòîâàðèâàíèþ” òàëî-
íîâ íà ñïèðòíîå, íåðåäêî ñî ñêàíäàëàìè è äðàêàìè, è,
ñàìîå ãëàâíîå, ìîëíèåíîñíûé ðîñò ÷èñëà ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòèêîâ è èíòîêñèêàíòîâ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ —
øèðîêèé ñïåêòð “òîâàðîâ áûòîâîé õèìèè” (ñòåêëî-
î÷èñòèòåëè, àíòèñòàòèêè, ñòèðàëüíûå ïîðîøêè, áîëü-
øå òîãî — õëîðîôîñ è äèõëîôîñ).

Íå ìîæåò íå âûçâàòü óäèâëåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ñðå-
äè îñíîâíûõ àðãóìåíòîâ ïðîòèâ çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè ïðè íàðêîìàíèÿõ àâòîðû ñòàòüè âûäâèãàþò
“íåâåðîÿòíûå ìàñøòàáû êîððóïöèè”. Â òàêîì ñëó÷àå
ñëåäóåò âîîáùå çàïðåòèòü ìíîãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè,
â ÷àñòíîñòè — âðà÷åáíóþ, òàê êàê â îáùåñòâåííîì
ìíåíèè âðà÷è ñ÷èòàþòñÿ â íàøåé ñòðàíå ÷óòü ëè íå
ãëàâíûìè êîððóïöèîíåðàìè.

Â ñòàòüå âñòðå÷àþòñÿ è òðèâèàëüíûå ïðåäëîæå-
íèÿ, çâó÷àùèå ìíîãî ëåò è íå äàþùèå êàêîãî-ëèáî ýô-
ôåêòà. Â òîì ÷èñëå “ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè”, “ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà”.

Çàìåòíîå ìåñòî â ñòàòüå îòâîäèòñÿ àðãóìåíòàöèè
íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè çàêîíîäàòåëüíîé áàçû,
êîòîðàÿ áû ñïîñîáñòâîâàëà ðåøåíèþ ìíîãèõ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Ñîãëàøàÿñü ñ ýòèì ïîëîæåíè-
åì, äîáàâèì, ÷òî ãëàâíîå â ðåøåíèè ðàññìàòðèâàåìîé
ñëîæíåéøåé ïðîáëåìû — ñîçäàíèå çäîðîâîãî ñîöèó-
ìà. Íî ýòî óæå íå êîìïåòåíöèÿ íàðêîëîãèè.

Á. Í. Ïèâåíü
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ÕÐÎÍÈÊÀ

XVI êîíãðåññ ÂÏÀ

14 – 18 ñåíòÿáðÿ â Ìàäðèäå ñîñòîÿëñÿ XVI êîí-
ãðåññ Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, îñ-
íîâíîé òåìîé êîòîðîãî áûëî “Ãëàâíàÿ öåëü — äîñ-
òóïíîñòü, êà÷åñòâî è ãóìàííîñòü ïîìîùè”. Òàêèå
êîíãðåññû, ïðîâîäèìûå îäèí ðàç â òðè ãîäà, — öåí-
òðàëüíîå ñîáûòèå â ìåæäóíàðîäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
æèçíè, ïîñêîëüêó íà íèõ ïîäâîäèòñÿ èòîã ïðåäûäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè, óòâåðæäàþòñÿ ïëàíû íà áóäóùåå è
âûáèðàþòñÿ íîâûå ÷ëåíû ðóêîâîäñòâà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðÿäàõ Âñåìèðíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àññîöèàöèè íàñ÷èòûâàåòñÿ 138 ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ îáùåñòâ èç 118 ñòðàí ìèðà, ïîñêîëüêó â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ÷ëåíàìè ÂÏÀ ÿâëÿþòñÿ ñðàçó íå-
ñêîëüêî îáùåñòâ. Íà Êîíãðåññ ïðèåõàëè ïðåäñòàâèòå-
ëè 77 ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ.

XVI êîíãðåññ âî ìíîãîì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò
êîíãðåññà, â êîòîðîì ìû ïðèíèìàëè çäåñü ó÷àñòèå
18 ëåò íàçàä â 1996 ã. Âñå ñòàëî áóäíè÷íåå, ñêðîìíåå,
ïðàãìàòè÷íåå, íî áîëüøå âñåãî èçìåíèëàñü Ãåíåðàëü-
íàÿ Àññàìáëåÿ. Òîãäà îíà äëèëàñü ñ óòðà äî 3-õ íî÷è,
ñ âåëè÷àéøèì òùàíèåì íå ïðîñòî ñîáëþäåíèÿ ïðîòî-
êîëà, à ïî ñóùåñòâó ðàçáèðàåìûõ âîïðîñîâ. Òåïåðü æå
õâàòèëî 5 ÷àñîâ, â òðè ðàçà ìåíüøå, èíûå îò÷åòíûå
äîêëàäû íå çà÷èòûâàëèñü ñî ññûëêîé íà îïóáëèêîâàí-
íûé òåêñò, êîòîðûé ìàëî êòî óñïåë ïðî÷åñòü. Âñå ÿâñò-
âåííûì îáðàçîì ôîðìàëèçîâàëîñü è îáþðîêðàòèëîñü.

È âñå æå, êàêîâû óñïåõè ÂÏÀ çà ïðîøåäøèå òðè
ãîäà? Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé öåëüþ — óòâåð-
æäàòü âûñîêèå ñòàíäàðòû êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, îáó÷åíèÿ è èññëåäîâàíèé, áûëî ïðîâåäåíî
195 íàó÷íûõ êîíãðåññîâ è êîíôåðåíöèé — áîëüøå
÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå, îðãàíèçîâàíî 181 ñîâìåñòíîå
ìåðîïðèÿòèå ñ îáùåñòâàìè-÷ëåíàìè, îñîáåííî ìíîãî
â Þæíîé Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àôðèêå. Îôèöèàëüíûé
æóðíàë ÂÏÀ “Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ”, ãëàâíûì ðå-
äàêòîðîì êîòîðîãî âîò óæå ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ áûâ-
øèé ïðåçèäåíò ÂÏÀ ïðîô. Ìàðèî Ìàé, ïîâûñèë ñâîé
ñòàòóñ è çàíÿë ÷åòâåðòóþ ñòðî÷êó â ðåéòèíãå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ æóðíàëîâ, ñðàçó âñëåä çà “Àìåðèêàíñêèì
ïñèõèàòðè÷åñêèì æóðíàëîì”, îïåðåäèâ âñåìèðíî èç-
âåñòíóþ “Áèîëîãè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ”. Ïîìèìî áó-
ìàæíîé âåðñèè, îí ïóáëèêóåòñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàé-
òå ÂÏÀ è ïåðåâîäèòñÿ íà 7 ÿçûêîâ, âêëþ÷àÿ ðóññêèé.
Äèíàìè÷íî ðàçâèâàåòñÿ ñàéò ÂÏÀ, åãî åæåäíåâíî ïî-
ñåùàåò 236 ÷åëîâåê, è ÷èñëî ýòî ïðîäîëæàåò ðàñòè.
Îí ïðåâðàòèëñÿ â õîðîøèé èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷-
íûé ðåñóðñ äëÿ ïñèõèàòðîâ âñåãî ìèðà. ÂÏÀ òåñíî ñî-
òðóäíè÷àåò ñ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ñóùåñòâåííî ïðîäâèíóëàñü â ðàçðàáîòêå íîâîé
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé, êîòîðàÿ
áûñòðûìè òåìïàìè áëèçèòñÿ ê ñâîåìó çàâåðøåíèþ,
íåñìîòðÿ íà ñåðü¸çíóþ êðèòèêó ìíîãèõ, â òîì ÷èñëå
ðîññèéñêèõ, ïñèõèàòðîâ. Íàêàíóíå Êîíãðåññà ïðî-
øëî äâóõäíåâíîå çàñåäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îáñóæäåíèþ ÌÊÁ-11,
â êîòîðîì îò Ðîññèè ó÷àñòâîâàëè ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ
è Ì. À. Êóëûãèíà.

Îäíàêî, ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå Âñåìèðíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ñåðüåçíî ïîøàòíóëîñü çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà è âûçûâàåò áîëüøóþ îçàáî÷åí-
íîñòü. Äåôèöèò áþäæåòà ñîñòàâèë ïî÷òè 312 òûñ.
äîëëàðîâ, è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå ôèíàíñîâîå ïî-
ëîæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøèìè äî-
õîäàìè ïðîøëûõ ôèíàíñîâûõ ïåðèîäîâ. Åæåãîäíûå
âçíîñû îáùåñòâ-÷ëåíîâ ïîêðûâàþò ëèøü 22 – 42 %
ðàñõîäîâ ÂÏÀ1, à äîõîäû îò ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ
êîíãðåññîâ è êîíôåðåíöèé óïàëè ñ 1,082,266 äîëëà-
ðîâ â 2011 ãîäó äî 50,318 è 28,819 äîëëàðîâ â 2012 è
2013 ãîäàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Â 2011 – 2014 ãã. íå áûëî
ñóùåñòâåííûõ èíâåñòèöèé â ïðîãðàììû ÂÏÀ. Ïî
ìíåíèþ ñåêðåòàðÿ ïî ôèíàíñàì ïðîô. Àêèÿìà èç ßïî-
íèè, åñëè ýòà òåíäåíöèÿ íå áóäåò ïåðåëîìëåíà, ìåíü-
øå ÷åì ÷åðåç 10 ëåò ÂÏÀ ìîæåò ñòàòü áàíêðîòîì.

Îòêðûòîå ïèñüìî ÍÏÀ Ðîññèè, çà íàïðàâëåíèå êî-
òîðîãî åå ïðåçèäåíò áûë îñóæäåí Ýòè÷åñêîé êîìèññè-
åé ÐÎÏ, î 20-ëåòíåì íåèñïîëíåíèè 38-é ñòàòüè çàêîíà
î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå î ïðåöåäåíòíîì
äåëå Ìèõàèëà Êîñåíêî, îáñóæäàëîñü Ýòè÷åñêèì êî-
ìèòåòîì ÂÏÀ, î ÷åì áûëî ñêàçàíî â îïóáëèêîâàííîì
äîêëàäå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì áþðîêðàòè÷åñêèì
ñòèëåì, îáñóæäåíèÿ íà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå íå
ïðåäïîëàãàëîñü, îãðàíè÷èëèñü çàïðîñîì äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè. Ïðåäñòàâèòåëü ÍÏÀ Ðîññèè
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ïîä çàíàâåñ Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-
ëåè ñóìåëà ïðåîäîëåòü íåóäîâîëüñòâèå ïðåäñåäàòåëü-
ñòâóþùåãî ïðîô. Ïåäðî Ðóèñà â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì
çàïëàíèðîâàííîãî áåçìÿòåæíîãî õîäà ñîáûòèé è ñî-
îáùèëà ïðèñóòñòâóþùèì î ðåàëüíîì ïîëîæåíèè äåë,
êàê â îòíîøåíèè ñò. 38 çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, òàê è äåëà Ìèõàèëà Êîñåíêî. Ðåøåíèå ýòèõ âî-
ïðîñîâ îãðàíè÷èëîñü ïîëóìåðàìè, íî ïîäòâåðäèëî
ïðàâîòó ÍÏÀ îòíîñèòåëüíî íåîáîñíîâàííîñòè íàçíà-

94 Õðîíèêà

1 ×ëåíñêèå âçíîñû äëÿ Ðîññèè â 2014 ã. áûëè ïîâûøåíû
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî Âñåìèðíûé áàíê ïåðåâåë Ðîññèþ â êàòåãî-
ðèþ ñòðàí ñ äîõîäîì âûøå ñðåäíåãî.



÷åíèÿ Êîñåíêî ñòàöèîíàðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Ë. Í. Âèíîãðàäîâà âûðàçèëà òàêæå îçàáî÷åííîñòü
ñîñòîÿíèåì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â
Ðîññèè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî Îòêðûòîå ïèñüìî ÍÏÀ Ðîññèè
âî Âñåìèðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ ñûãðà-
ëî ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü è â ñîçäàíèè Ñëóæáû
çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ, êîòîðîå íàêîíåö-òî ñäâèíóëîñü ñ
ìåðòâîé òî÷êè, è â îñâîáîæäåíèè Ìèõàèëà Êîñåíêî.
Îäíàêî Ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ ÐÎÏ, ÷óòêàÿ ê çàïðîñàì
ïîëèòè÷åñêîé çëîáû äíÿ, ñî÷ëà ýòî ïèñüìî “íåïàò-
ðèîòè÷íûì”, ïóòàÿ ïîíÿòèÿ ïàòðèîòèçìà è âåðíîïîä-
äàíè÷åñòâà.

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ðåàëüíîãî ïàòðèîòèçìà
áûëî áû äîñòîéíîå äëÿ òàêîé äåðæàâû êàê Ðîññèÿ
÷èñëî ãîëîñîâ íà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå. Íî óäèâè-
òåëüíûì îáðàçîì ÐÎÏ, ÷èñëÿ â ñâîèõ ðÿäàõ ÷óòü ëè íå
âñåõ ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, ïëàòèò òîëüêî çà 11 ãîëîñîâ,
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî Ëèòâà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ Èçðàèëü
èìååò 14 ãîëîñîâ, Ñåðáèÿ 16. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ãî-
ëîñîâ äëÿ îòäåëüíûõ îáùåñòâ — 40. Ñòîëüêî èìåþò
Ãåðìàíèÿ. ßïîíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ è ÑØÀ. Íî åñëè
îáùåñòâ íåñêîëüêî, òî ãîëîñîâ ìîæåò áûòü áîëüøå. Â
ðåçóëüòàòå, ïÿòü ôðàíöóçñêèõ îáùåñòâ èìåþò 59 ãî-
ëîñîâ, äâà èíäèéñêèõ — 48, òðè áðàçèëüñêèõ — 44,
äâà èòàëüÿíñêèõ — 43, äâà òóðåöêèõ — 39 è ò.ä. ÍÏÀ
Ðîññèè èìååò ñåìü ãîëîñîâ, ñòîëüêî æå, ñêîëüêî Ïà-
êèñòàí èëè Ïîðòóãàëèÿ. Âìåñòå ñ ÐÎÏ (11+7) ýòî íà
óðîâíå Àâñòðèè, ×åõèè, Ïîëüøè, Äàíèè è Ôèíëÿí-
äèè, ó êîòîðûõ ïî 17 ãîëîñîâ. Äàæå íåáîëüøèå ñòðà-
íû, èìåþò áîëüøå: íàïðèìåð, Íèäåðëàíäû — 32,
Íîðâåãèÿ — 23 ãîëîñà. Âïðî÷åì, Óêðàèíà èìååò âñåãî
÷åòûðå ãîëîñà, ïðè÷åì Àññîöèàöèÿ ïñèõèàòðîâ Óê-
ðàèíû (ÀÏÓ, Êèåâ) óäèâèòåëüíûì îáðàçîì âñå ïî-
ñëåäíèå ãîäû âîîáùå íå ïðåäñòàâëåíà íà Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëåå.

Èìåÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ, Ðîññèÿ ìîãëà
áû áîëüøå âëèÿòü íà ïîëèòèêó Âñåìèðíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðèíèìàòü áîëåå àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â âûáîðàõ åå ðóêîâîäñòâà. Ê íàøåìó óäîâëåòâî-
ðåíèþ, ïðåäñòîÿùèì ïðåçèäåíòîì ÂÏÀ, êîòîðûé
÷åðåç òðè ãîäà ñòàíåò äåéñòâóþùèì ïðåçèäåíòîì,
áûëà âûáðàíà ïðîô. Õåëåí Õåðìàí (Helen Herrman)
èç Àâñòðàëèè, çíà÷èòåëüíî îïåðåäèâøàÿ ñâîèõ êîí-
êóðåíòîâ. Ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì ñòàë ïðîô. Ðîé
Àáðàõàì Êàëëèâàéÿëèë èç Èíäèè (Roy Abraham
Kallivayalil). Ñ îãëóøèòåëüíûì ïðåâîñõîäñòâîì (ïî÷-
òè â 4 ðàçà!) ñåêðåòàðåì ïî ôèíàíñàì áûë èáðàí Àð-
ìåí Ñàãîÿí èç Àðìåíèè, à çîíàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì
â ÂÏÀ ïî ðåãèîíó Âîñòî÷íîé Åâðîïû (10 çîíà) î÷å-
ðåäíîé ðàç ñòàë ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâ, äîêàçàâøèé çà

ïðîøåäøèå òðè ãîäà ñâîè âûäàþùèåñÿ ìåíåäæåðñêèå
ñïîñîáíîñòè è ïðîäåëàâøèé îãðîìíóþ ðàáîòó ïî óê-
ðåïëåíèþ ñâÿçåé ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêèìè îáùåñò-
âàìè íàøåé çîíû.

Èì ëè÷íî è ñ åãî ó÷àñòèåì íà êîíãðåññå áûëî îðãà-
íèçîâàíî òðè ñèìïîçèóìà: “Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â
Âîñòî÷íîé Åâðîïå”, “Îáó÷åíèå ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ
â Âîñòî÷íîé Åâðîïå” è “Ïñèõèàòðèÿ â Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïå: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû” ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòà-
âèòåëåé Àçåðáàéäæàíà, Àðìåíèè, Áåëàðóñè, Ãðóçèè,
Êàçàõñòàíà, Êèðãèçèè, Ìîëäîâû, Óçáåêèñòàíà è Óê-
ðàèíû. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå ñâÿçè
ìåæäó íàøèìè ñòðàíàìè ïðîäîëæàò ðàñøèðÿòüñÿ.

Ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ íà Êîíãðåññå áûëî äî-
âîëüíî ìíîãî. Îò ÍÏÀ Ðîññèè íàìè áûëî çà÷èòàíî
äâà äîêëàäà: î íåîïîçèòèâèñòñêîé ïàðàäèãìå, êîòî-
ðîé ñîîòâåòñòâóþò îáå íîâûå êëàññèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è î ïîëüçå àíàëèçà èíäèâèäóàëü-
íûõ ñëó÷àåâ — íà ïðèìåðå Ì. Êîñåíêî, áåñïîìîùíàÿ
ÑÏÝ êîòîðîãî áûëà ïîñòàâëåíà âíå êðèòèêè, çíàìå-
íóÿ âîçâðàùåíèå ñîâåòñêîãî ñòèëÿ.

Ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâ ñîâìåñòíî ñ À. Ã. Âàñèëüå-
âîé ïðåäñòàâèë äîêëàä “Àãðåññèâíûå ôåíîìåíû ïðè
ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ”. Ïðîô.
À. Ô. Èçíàê îðãàíèçîâàë ñèìïîçèóì, ïîñâÿùåííûé
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ðàññòðîéñòâ àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ è Ì. À. Êóëûãèíà ïðîâåëè
ñèìïîçèóì “Äîëãîâðåìåííûå èíòåãðàòèâíûå ïîäõî-
äû ê ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè: ðîññèéñêèé îïûò”), à
ïðîô. Êðàñíîâ, êàê ïðåçèäåíò Ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Áàëêàí, îðãàíèçîâàë è
ïðèíÿë ó÷àñòèå åùå â äâóõ ñèìïîçèóìàõ — “Ìóëü-
äèñöèïëèíàðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè â Âîñòî÷íîé Åâðîïå” è “Îáåñïå-
÷åíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñèòóàöèÿõ êðèçèñîâ
è êàòàñòðîô: óðîêè Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Áàëêàí”.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ïåðâàÿ è öåíòðàëüíàÿ ïðåçèäåíò-
ñêàÿ ñåññèÿ, ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô. Ïåäðî Ðóè-
ñà è ïðîô. Àõìåäà Îêàøè, áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëå-
ìàì ýòèêè (ïðè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ïîãðàíè÷íîé
ïñèõèàòðèè, âûçîâàì XXI âåêà, äåÿòåëüíîñòè ýòè÷å-
ñêèõ êîìèòåòîâ) è ÷òî íà íåé íèêîãî èç ðîññèéñêèõ
ïñèõèàòðîâ íå áûëî. Íà äðóãèõ ïðåçèäåíòñêèõ ñåññè-
ÿõ îáñóæäàëèñü DSM-V, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå æåí-
ùèí. À òàêæå îðãàíèçàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåñ-
ñîâ. Êàê îáû÷íî, ãðàíäèîçíîå êîëè÷åñòâî âñåâîçìîæ-
íûõ ñåññèé, ñèìïîçèóìîâ, âîðê-øîïîâ êàñàëèñü íå-
îáîçðèìîãî çäåñü ÷èñëà ïðîáëåì.

Ñëåäóþùèé êîíãðåññ íàìå÷åíî ïðîâåñòè ÷åðåç
òðè ãîäà â Áåðëèíå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

XVI êîíãðåññ ÂÏÀ
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Êîíòðîëü çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ:

âîçìîæíîñòè îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÍÏÀ Ðîññèè ðàáîòàåò ïî ïðîåêòó
“Ìîíèòîðèíã îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ”, êîòîðûé ñòàðòîâàë 1 ÿí-
âàðÿ 2014 ã. â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà Óïîëíîìî-
÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ è Ñîâåòà Åâðîïû, íà-
ïðàâëåííîãî íà ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà ðîññèéñêèõ
îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé. Ïðîåêò ôè-
íàíñèðóåòñÿ Åâðîïåéñêèì Ñîþçîì ïðè ó÷àñòèè Òðàñòî-
âîãî ôîíäà Ñîâåò Åâðîïû “Ïðàâà ÷åëîâåêà”, Ìèíèñòåð-
ñòâà èíîñòðàííûõ äåë Äàíèè è áàíêà ÂÒÁ 24.

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñîäåðæà-
ùèìñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îñòàåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ïðîáëåìíûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ðîññèé-
ñêîé óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû: çàêëþ÷åí-
íûå íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîé èì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, èõ æàëîáû èãíîðèðóþòñÿ, ëå÷åíèå âñåõ áîëåçíåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì ìèíèìàëüíûì íàáîðîì
ïðåïàðàòîâ, èìåþòñÿ ñëó÷àè ñìåðòåé â ñâÿçè ñ íåîêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íàèáîëåå èçâåñòíûé
ñëó÷àé — ãèáåëü 37-ëåòíåãî þðèñòà Ñåðãåÿ Ìàãíèò-
ñêîãî). Ìåæäó òåì, ëèøåíèå ñâîáîäû ñàìî ïî ñåáå ÿâ-
ëÿåòñÿ íàêàçàíèåì è íå ëèøàåò ÷åëîâåêà äðóãèõ ïðàâ, â
÷àñòíîñòè ïðàâà íà æèçíü è çäîðîâüå, ãàðàíòèðîâàííûõ
Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèåé î ïðàâàõ ÷åëîâåêà è ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ñâîáîäàõ. Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà èñïîëíåíèÿ
íàêàçàíèé ïûòàåòñÿ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, îäíàêî íà÷à-
òàÿ òðè ãîäà íàçàä ðåôîðìà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÔÑÈÍ ïîêà íå ïðèíåñëà îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ ïðîåêòà — ïðèâåñòè óðî-
âåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîäñëåäñòâåííûì,
îáâèíÿåìûì è îñóæäåííûì â ñîîòâåòñòâèå ñ ðîññèé-
ñêèìè è ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè, ñíèçèòü óðî-
âåíü íåîáîñíîâàííîé ñìåðòíîñòè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû è ïðåäîòâðàòèòü íàõîæäåíèå â çàêëþ÷åíèè
ëèö, êîòîðûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íå ìîãóò îòáû-
âàòü äàëüíåéøåå íàêàçàíèå, â òîì ÷èñëå ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñ ýòîé öåëüþ ÍÏÀ Ðîññèè ïëàíèðóåò ïðîâåñòè ñè-
ëàìè îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé ìàñ-
øòàáíûé ìîíèòîðèíã îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ðàçíûõ ðåãèî-
íîâ ñòðàíû, îáñóäèòü åãî ðåçóëüòàòû ñ ðóêîâîäñòâîì
ÔÑÈÍ è ðàçðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ðà-
áîòû ñëóæáû. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñî-
ãëàñíî íîâîìó çàêîíó îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû òàêæå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòà-
ìè îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ, òàê ÷òî â ïåðñïåêòèâå èõ
áóäóò ïîñåùàòü ÷ëåíû ÎÍÊ äëÿ êîíòðîëÿ çà ñîáëþäå-
íèåì ïðàâ ÷åëîâåêà.

25 – 26 îêòÿáðÿ 2014 ãîäà â Ìîñêâå, â ãîñòèíèöå
“Âåãà-Èçìàéëîâî”, â ðàìêàõ ïðîåêòà “Ìîíèòîðèíã
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ” ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð äëÿ ÷ëåíîâ

ÎÍÊ Ðîññèè ïîä íàçâàíèåì “Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ: âîç-
ìîæíîñòè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ÎÍÊ”.

Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 40 ÷åëîâåê èç
17 ðåãèîíîâ ñòðàíû. Ýòî âòîðîé ñåìèíàð ïî äàííîé
òåìå, è íà íåãî áûëè ïðèãëàøåíû òå, êòî óæå ïðîõî-
äèë îáó÷åíèå ìåæäóíàðîäíûì è ðîññèéñêèì ñòàíäàð-
òàì êîíòðîëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âî ÔÑÈÍ â àïðåëå
2014 ã. Òàê ÷òî àóäèòîðèÿ ñîáðàëàñü ïîäãîòîâëåííàÿ
è õîðîøî ìîòèâèðîâàííàÿ.

Ïðèñóòñòâóþùèé íà ñåìèíàðå çàì. íà÷àëüíèêà
Óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ÔÑÈÍ Ðîññèè Ñåðãåé Âÿ÷åñëàâîâè÷ Ñìèð-
íîâ âûñòóïèë ñ ïðåçåíòàöèåé “Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿ-
íèå ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ñëóæáû ÔÑÈÍ Ðîññèè:
ïåðâûå ðåçóëüòàòû è ïåðñïåêòèâû ðåôîðìû. Âîçìîæ-
íîñòè ñîáëþäåíèÿ ðîññèéñêèõ ñòàíäàðòîâ”. Â ñâîåì
âûñòóïëåíèè îí íàðèñîâàë øèðîêóþ ïàíîðàìó ñî-
ñòîÿíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÔÑÈÍ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, ðàññêàçàë î òåõ óñïåõàõ, êîòîðûõ óäàëîñü
äîáèòüñÿ: òàê, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ òþðåìíûå áîëü-
íèöû èìåþò ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå è âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë è ìîãóò îáåñïå÷èòü áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ïîìîùè, ÷åì ãðàæäàíñêèå áîëü-
íèöû; òþðåìíàÿ ìåäèöèíà íà÷àëà áîëåå òåñíî ñî-
òðóäíè÷àòü ñ ãðàæäàíñêîé, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè. Ñðåäè çàáîëåâàíèé,
ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè, íà ïåðâîì ìåñòå, èí-
ôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ (÷èñëî ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ
â ÌÏÑ â 30 ðàç ïðåâîñõîäèò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
â ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå), çàòåì, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äàëåå òðàâìû/îòðàâëåíèÿ/
ñóèöèä, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è òóáåðêóëåç.
18 % çàêëþ÷åííûõ ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ è
íàðêîòèêîâ. 10 % ñìåðòåé ïðîèñõîäÿò îò ðàçëè÷íîãî
ðîäà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ.
Ñ. Â. Ñìèðíîâ îòìåòèë, ÷òî ñåãîäíÿ â ïåíèòåíöèàð-
íîé ìåäèöèíå ðàáîòàþò 25 òûñ. âðà÷åé, èç íèõ 26 %
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— ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ìåäèöèí-
ñêàÿ ñëóæáà ÔÑÈÍ ôèíàíñèðóåòñÿ ëèøü íà 39 % îò
íåîáõîäèìîãî, ïîíÿòíî, ÷òî îíè ðàáîòàþò â î÷åíü íå-
ïðîñòûõ óñëîâèÿõ è ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò áîëüøîé
ãðóç îòâåòñòâåííîñòè ëåæàùåé íà íèõ.

Ìîäåðàòîðû äèñêóññèè äèðåêòîð Ðîññèéñêîãî ïðî-
åêòà ÎÍÊ Âàëåíòèí Ãåôòåð è ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò
ïðîåêòà Àëåêñàíäð Ãîí÷àðåíêî, à òàêæå ó÷àñòíèêè ñå-
ìèíàðà çàäàëè ìíîãî âîïðîñîâ è âûñêàçàëè ñâîè ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ðåøåíèþ íåêîòîðûõ ïðîáëåì. Ñ. Â. Ñìèð-
íîâ îòìåòèë êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð äèñêóññèè è
âûðàçèë ãîòîâíîñòü ê ïðîäîëæåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà.

Êîìàíäà òðåíåðîâ èç Éîøêàð-Îëû — Èðèíà Ïðî-
òàñîâà, Ñåðãåé Ïîäóçîâ è Íèêîëàé Ãóñàêîâ — ïðîâå-
ëè èíòåðàêòèâíîå ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ïî ïðàâîâûì
îñíîâàì ìîíèòîðèíãà è îñîáåííîñòÿì åãî ïðîâåäå-
íèÿ: êàê ïðåäñòàâèòü öåëè è çàäà÷è ìîíèòîðèíãà, êàê
âåñòè ïåðåãîâîðû ñ àäìèíèñòðàöèåé, êàê ðàñïðåäå-
ëèòü îáÿçàííîñòè â êîìàíäå è ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ
ñîòðóäíèêàìè è îñóæäåííûìè. Ïñèõîëîã è ñïåöèà-
ëèñò ïî êîíôëèêòîëîãèè Íèêîëàé Ãóñàêîâ â æèâîé
ýêñïðåññèâíîé ìàíåðå ïîêàçàë ïðèñóòñòâóþùèì, êàê
ìîæíî ïðåîäîëåâàòü èìåþùèåñÿ ñòåðåîòèïû îáùå-
íèÿ, ñîïðîòèâëåíèå è çàêðûòîñòü.

Ïàòðèàðõ äâèæåíèÿ ïî îáùåñòâåííîìó êîíòðîëþ
ÌÏÑ, ìíîãî ëåò çàíèìàþùèéñÿ ïðîáëåìàìè ïåíè-
òåíöèàðíîé ìåäèöèíû, Âàëåðèé Áîðùåâ ïîäåëèëñÿ
ñâîèìè ïðåäëîæåíèÿìè ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÔÑÈÍ, îáîñíîâàë íåîáõîäèìîñòü
êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ãðàæäàíñêîé ìåäèöèíû. Îäíà-
êî, ïðîçâó÷àëè è äðóãèå ïðåäëîæåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,
÷ëåí ÎÍÊ Èâàíîâñêîé îáëàñòè, ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò
ïðîåêòà Ìèõàèë Äåíèñîâ ïðåäëîæèë ñîâåðøåíñòâîâàòü
òþðåìíóþ ìåäèöèíó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå êîíòðîëè-
ðóåìîé ÷åì ãðàæäàíñêàÿ è ìîæåò èìåòü íåêîòîðûå ïðå-
èìóùåñòâà â îðãàíèçàöèè, ïîâûøàòü ïðîôåññèîíàëü-
íûé óðîâåíü ðàáîòàþùèõ â íåé ñîòðóäíèêîâ, à ãëàâíîå
— äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû â ñèòóàöèè äâîéíîé ëîÿëüíî-
ñòè êëÿòâà âðà÷à ïðåâàëèðîâàëà íàä îáÿçàííîñòÿìè
ñîòðóäíèêà ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ýêñïåðò Ñîâåòà Åâðîïû Äæîðäæå Àëèìïèåâè÷à
äàë îáçîð ðàáîòû Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïðîòèâ ïû-
òîê è íàöèîíàëüíîãî ïðåâåíòèâíîãî ìåõàíèçìà íà
ïðèìåðå Ñåðáèè ïî íàáëþäåíèþ çà ñèòóàöèåé ñ îêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÌÏÑ. Îí ïîä÷åðêíóë,
÷òî ÍÏÌ — ýòî ìåõàíèçì ïðåâåíöèè, îí ðàáîòàåò â
ïðîàêòèâíîé ìàíåðå, åãî çàäà÷à — èçó÷àòü è àíàëèçè-
ðîâàòü ñèòóàöèþ, ðàçðàáàòûâàòü ìåðû ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ íåíàäëåæàùåãî îáðàùåíèÿ, à íå ðàáîòà ñ îò-
äåëüíûìè ñëó÷àÿìè, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü ëèøü
èëëþñòðàöèåé èõ âûâîäîâ. Îí òàêæå îáðàòèë âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â ÌÏÑ áîëü-
øóþ ðîëü èãðàþò óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ, ïîýòîìó íóæíî
îáÿçàòåëüíî ôèêñèðîâàòü òàêèå âåùè êàê ðàçìåð è îñ-
âåùåííîñòü êàìåð, ÷èñòîòà âîçäóõà, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ,
âîçìîæíîñòü àêòèâíîñòè íà ñâåæåì âîçäóõå è ò.ï.

Ïðàâîâîé ýêñïåðò ïðîåêò Íàäåæäà Ðàäíàåâà íà-
ïîìíèëà ïðèñóòñòâóþùèì î òåõ ìåæäóíàðîäíûõ è
ðîññèéñêèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòàõ, êîòîðûå ðå-
ãóëèðóþò îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ

ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå ðàññêàçàëà î
íåñêîëüêèõ âîïèþùèõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ïðàâ èíâà-
ëèäîâ. Îíà ñîîáùèëà òàêæå, ÷òî â ðàìêàõ ïðîåêòà
ïîäãîòîâëåíà îòäåëüíàÿ áðîøþðà “Ìåæäóíàðîäíûå
ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÌÏÑ” è
ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî “Îñâîáîæäåíèå òÿæåëî-
áîëüíûõ çàêëþ÷åííûõ: êàê äåéñòâîâàòü ÷ëåíàì ÎÍÊ”.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòè âðåìåíè íà ñåìèíàðå áûëà ïî-
ñâÿùåíà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ìîäóëåì, ðàçðàáîòàí-
íûì ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòîì ïðîåêòà, êàíäèäàòîì
ìåä. íàóê Àëåêñàíäðîì Ãîí÷àðåíêî. Ïåðâûé âàðèàíò
ìîäóëÿ äëÿ êîíòðîëÿ çà äîñòóïíîñòüþ è ñâîåâðåìåí-
íîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÌÏÑ áûë ïðåäñòàâëåí
íà ïðåäûäóùåì ñåìèíàðå, à çäåñü ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè
íàâûêè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìîäèôèöèðîâàííûì
âàðèàíòîì, êîòîðûé óæå ïðîøåë àïðîáèðîâàíèå â Àë-
òàéñêîì êðàå: À. È. Ãîí÷àðåíêî ñîâìåñòíî ñ ÷ëåíîì
ÎÍÊ Àëòàéñêîãî êðàÿ Í. Â. Âîñêîáîåâîé ïðîâåëè èñ-
ïûòàíèå ìîäóëÿ è ðàññêàçàëè ïðèñóòñòâóþùèì î ïåð-
âîì îïûòå åãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå äåòàëüíî-
ãî îáñóæäåíèÿ óäàëîñü ñíÿòü îñíîâíûå âîïðîñû,
ðàçâåÿòü ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî óñëîæí¸ííîñòè ìî-
äóëÿ è ò.ï. Áûëè ðàññìîòðåíû âñå ïðàêòè÷åñêèå âîïðî-
ñû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû: êàêèå äîêóìåíòû çàïðî-
ñèòü, êàê ýòî äåëàòü, ñ êåì áåñåäîâàòü, êàê ïðîâîäèòü
îïðîñ çàêëþ÷åííûõ, êàê àíàëèçèðîâàòü ìåäèöèíñêèå
äîêóìåíòû, êàê ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû è ò.ï.

Âûñòóïàÿ ñ äîïîëíåíèÿìè ê ìåäèöèíñêîìó ìîäó-
ëþ, ýêñïåðò ïðîåêòà Ìèõàèë Äåíèñîâ ðàññêàçàë î ñâî-
åì âèäåíèè ìîíèòîðèíãà è âûðàçèë ìíåíèå î íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ â ÌÏÑ, ïî âîïðîñó î êà÷åñòâå îêàçûâàå-
ìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Â çàêëþ÷åíèå äèðåêòîð ïðîåêòà Ëþáîâü Âèíîãðà-
äîâà, ñîîáùèëà ïðèñóòñòâóþùèì, ÷òî â áëèæàéøåå
âðåìÿ áóäóò ïðîâåäåíû ïåðåãîâîðû ñ ðóêîâîäñòâîì
ÔÑÈÍ îòíîñèòåëüíî ôîðì èõ ó÷àñòèÿ â ìîíèòîðèíãå,
ïîñêîëüêó îò ýòîãî çàâèñèò, â êàêîì îáúåìå áóäåò
ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ ïî ïåðâîìó áëîêó ìîäó-
ëÿ, êîòîðûé çàïîëíÿåòñÿ ñîòðóäíèêàìè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÔÈÍ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñîãëàñîâàííûé ìîíè-
òîðèíã ñòàðòóåò â íà÷àëå 2015 ã., à â áëèæàéøåå âðåìÿ
ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ìîãóò ïîðàáîòàòü ñ ìîäóëåì â
ðàìêàõ ñâîèõ ïîëíîìî÷èé, âçâåñèòü ñâîè âîçìîæíî-
ñòè, ïðèîáðåñòè ïåðâûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Ðåøåíî
ñîçäàòü ñïåöèàëüíóþ èíòåðíåò-ïëîùàäêó äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ ðàáîòû ñ ìîäóëåì, ãäå ÷ëåíû ÎÍÊ ñìîãóò çàäà-
âàòü âîïðîñû ýêñïåðòàì, ïîäåëèòüñÿ ïåðâûì îïûòîì
ïðèìåíåíèÿ ìîäóëÿ.

Ñåìèíàð ïðîøåë â àòìîñôåðå êîíñòðóêòèâíîãî
äèàëîãà ìåæäó ýêñïåðòàìè è ÷ëåíàìè ÎÍÊ ðåãèîíîâ,
ñïîñîáñòâîâàë ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ
ìîíèòîðèíãà ïî åäèíîé ñõåìå è âàæíîñòè åãî ðåçóëü-
òàòîâ. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îõðàíà
çäîðîâüÿ â ÌÏÑ — ýòî îáåñïå÷åíèå ôóíäàìåíòàëüíî-
ãî ïðàâà ÷åëîâåêà íà æèçíü è ñâîáîäó îò íåíàäëåæàùå-
ãî îáðàùåíèÿ è ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâà. Îáÿ-
çàííîñòü ÷ëåíîâ ÎÍÊ — ñëåäèòü çà èñïîëíåíèåì ýòîé
îáÿçàííîñòè.

Êîíòðîëü çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ...

Õðîíèêà 97



Ñíîâà: “êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè íå áûëî”
è: “îíà äîëæíà áûòü”

10 íîÿáðÿ1 íà Îáùåñòâåííîì ðîññèéñêîì òåëåâè-
äåíèè ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë, çàïëàíèðîâàííûé ïî
ïðîáëåìå êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè. Ýòî òåìà, êîòîðîé
íàøà àññîöèàöèÿ çàíèìàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî óæå
÷åòâåðòü âåêà, áîëåå òîãî, ïðèîðèòåòû äåÿòåëüíîñòè
êîòîðîé îñíîâàíû íà ïðîòèâîäåéñòâèè ñàìîé âîç-
ìîæíîñòè ïîâòîðåíèÿ òàêîãî ðîäà èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè.

ß ðåêîìåíäîâàë óñòðîèòåëÿì ïðèãëàñèòü äèðåêòî-
ðà Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå è âå-
äóùèõ ïðàâîçàùèòíèêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîô. Êåêå-
ëèäçå èçáåãàåò î÷íûõ äèñêóññèé. Íå ïðèøåë îí è íà
ýòîò ðàç. “Êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè íèêîãäà íå áûëî”,
— çàÿâèë çàìåíèâøèé åãî ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâ,
êñòàòè, ïðè÷àñòíûé ê ýòîìó â ïðîøëîì. È âåäóùèé
ñâåë îáñóæäåíèå ê íåäîáðîâîëüíûì ìåðàì â îòíîøå-
íèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ïðîäåìîíñòðèðîâàë íà
ýêðàíå îòâåòû ìîñêâè÷åé íà ýòó òåìó. Êàê áûòü, íà-
ïðèìåð, ñ òåìè, êòî ñîäåðæèò ïî äþæèíå êîøåê, îò-
ðàâëÿþùèõ ñóùåñòâîâàíèå ñîñåäÿì? Â ðåçóëüòàòå,
âìåñòî ïðîáëåìû “êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ”, êàê îíà
øèðîêî è äàâíî ôèãóðèðóåò â îáùåñòâåííîì ñîçíà-
íèè, îáñóæäåíèå ñâåëîñü ê ýêñïðåññèâíûì íàïîðè-
ñòûì àòàêàì Àíòîíà Öâåòêîâà íà çàêîí î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûé ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî,
ïî åãî ìíåíèþ, çàùèùàåò ïðàâà ãðàæäàí îò ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ (“ß áû èõ âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàë”), íî
êîòîðûé, êàê òóò æå âûÿñíèëîñü, îí íå çíàåò. Ïðèñóò-
ñòâóþùèì — Â. ß. Åâòóøåíêî, Á. À. Êàçàêîâöåâó,
Â. Ì. Ãåôòåðó2 è ìíå — ïðèøëîñü ðàçúÿñíÿòü, ÷òî â
çàêîíå âñå ïðîïèñàíî äîñòàòî÷íî ïîëíî è â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè.

Ñîáëþäåíèå ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ïðàâ çäî-
ðîâûõ ëþäåé — íàñòîëüêî íåðàâíîâåñíûå ñôåðû, ÷òî
àôôåêòàöèÿ À. Öâåòêîâà è åãî âûïàäû â àäðåñ çàêîíà
áûëè ñîâåðøåííî íåóìåñòíû. Íèêòî èç îïðîøåííûõ
ìîñêâè÷åé íå âûðàæàëñÿ òàê ðåïðåññèâíî. À âåäü
Öâåòêîâ — ýòî íîâûé ïðåäñåäàòåëü Ìîñêîâñêîé ÎÍÊ

(ñì. ÍÏÆ 2014, 1, 90 — “Âûõîëàùèâàíèå îáùåñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ”), ïðèçâàííûé ñàìèì ñâîè ïîëîæåíè-
åì çàùèùàòü ïðàâà çàêëþ÷åííûõ, èíâàëèäîâ, ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ. Äîâîëüíî ñòðàííî, êîãäà â ðîëè
îôèöèàëüíîãî çàùèòíèêà ïðàâ ÷åëîâåêà óÿçâè-
ìûõ ìåíüøèíñòâ âûñòóïàåò ÷åëîâåê, êîòîðûé,
íàîáîðîò, çàùèùàåò îò íèõ ïðàâà áîëüøèíñòâà.
Íî îêàçûâàåòñÿ, Öâåòêîâ åùå è ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà
îôèöåðîâ, è ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî îáùåñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè Îáùåñòâåííîé Ïàëàòû, êîòîðàÿ çàíè-
ìàåòñÿ âñåìè ÎÍÊ. Âðÿä ëè ïðîäóêòèâíî, ÷òîáû ýòè
ïðîòèâîïîëîæíûå ðîëè âûïîëíÿëèñü îäíèì è òåì
æå ëèöîì. Îñîáåííî ìðà÷íî, ÷òî Öâåòîâ ñðåäè íàñ
áûë åäèíñòâåííûì ïðåäñòàâèòåëåì íîâîãî ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ.

Ýòî íàïîìíèëî íàì ñèòóàöèþ, êîãäà ñîòðóäíèê
Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ íà îäíîì èç îáñóæäå-
íèé, ñíèñõîäèòåëüíî îòíîñÿñü ê ïðàâîçàùèòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîâåòîâàë íàì èäòè ïîìîãàòü ïðîêóðîðàì,
äëÿ êîòîðûõ, êàê èçâåñòíî, õàðàêòåðåí ïî áîëüøåé
÷àñòè ïðèîðèòåò èíòåðåñîâ âëàñòè, à íå îáùåñòâà.

Êîãäà ðå÷ü çàøëà î íåèñïîëíåíèè â òå÷åíèå óæå
20 ëåò ñòàòüè çàêîíà î ñîçäàíèè íåçàâèñèìîé îò îðãà-
íîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ò.å. ãîñóäàðñòâåííîãî
êîíòðîëÿ, êàê ãàðàíòèè èñïîëíåíèÿ âñåãî çàêîíà äëÿ
òàêèõ áîëüíûõ, îïÿòü ïðîçâó÷àë ãîëîñ ïðîô. Êîíä-
ðàòüåâà: “È íå íóæíà òàêàÿ ñëóæáà”.

Èç-çà îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ òÿæåëûõ ïðå-
ñòóïëåíèé, ñîâåðøàåìûõ îòäåëüíûìè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûìè â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà, íå äîëæíû ñòðàäàòü
âñå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, òàê æå êàê èç-çà îòäåëüíûõ
óìåëüöåâ, ïðåâðàùàþùèõ õîäîâûå ëåêàðñòâà è ïèùå-
âûå ïðîäóêòû â íàðêîòèêè è áîìáû, íå äîëæíî ñòðà-
äàòü âñå íàñåëåíèå, ÷òî ñòàëî îáû÷íîé ïðàêòèêîé
ÔÑÊÍ, ïóõíóùåé ïî çàêîíàì Ïàðêèíñîíà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Äåìîíñòðàöèÿ íà ÒÂ ïðîøëà 12 íîÿáðÿ.
2 Âàëåíòèí Ìèõàéëîâè÷ Ãåôòåð — äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïðàâ ÷åëîâåêà, Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ Åâòóøåíêî — ïðåäñåäàòåëü

Îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Áîðèñ Àëåêñååâè÷ Êàçàêîâöåâ — ðóêîâîäèòåëü îòäåëà Öåíòðà
èì. Ñåðáñêîãî.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ãàíñ Ìàãíóñ Ýíöåíñáåðãåð

Ãàíñ Ìàãíóñ Ýíöåíáåðãåð (Hans Magnus Enzensberger, 1929) — âûäàþùèéñÿ íåìåöêèé ïîýò è ïóáëèöèñò
ïîêîëåíèÿ “îáîææåííîãî âîéíîé”, îðèãèíàëüíûé ïðîäîëæàòåëü áðåõòîâñêîé òðàäèöèè, ñòàâøèé âäîõíîâèòå-
ëåì äâèæåíèÿ “íîâûõ ëåâûõ” â Ãåðìàíèè, ïîñòðîèë ñâîé ïåðâûé ñáîðíèê ñòèõîâ “Çàùèòà âîëêîâ” (1957) êàê
ïîñëåäîâàòåëüíîå, ñ ðàçâèòèåì êðèòè÷åñêîãî âçãëÿäà, êðóøåíèå èëëþçîðíîé ãàðìîíèè îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ.
Èç òðåõ ðàçäåëîâ ýòîãî ñáîðíèêà — “Ïðèÿòíûå ñòèõè”, “Ïå÷àëüíûå ñòèõè” è “Çëûå ñòèõè” — ìû âîñïðîèçâî-
äèì ñàìîå çíàìåíèòîå, ãäå ñ îãðîìíîé õóäîæåñòâåííîé ñèëîé âûðàæåíî ñòðàñòíîå íåãîäîâàíèå òóïîé ïîêîð-
íîñòüþ âåðíîïîääàííîãî îáûâàòåëÿ, â êîòîðîì íåò ãîòîâíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü òðåòüåé ìèðîâîé âîéíå, â êîòî-
ðîì äðåìëåò è ïîãðîìùèê, è íàöèñò. Áåçäóõîâíîñòü è “áåãñòâî çà óñïåõîì” äåëàþò åãî ëåãêîé äîáû÷åé
“èíäóñòðèè ñîçíàíèÿ” ãîñóäàðñòâåííîé ïðîïàãàíäû.

Ïîýò âûñòóïàåò ïðîòèâ ëþáîãî íàñèëèÿ, ìèëèòàðèçìà, ðåâàíøèçìà, “÷ðåçâû÷àéíûõ çàêîíîâ”. Â ñâîåé çíà-
ìåíèòîé ðå÷è, îòêàçûâàÿñü îò ïðåìèè Ãåîðãà Áþõíåðà â 1963 ãîäó, îí ãîâîðèò: “Åñëè ÷òî-òî â ýòó ýïîõó è ìî-
æåò ïîìî÷ü íàì, òî ýòî íå íàñèëèå ... Ñâîáîäà íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü íåñâîáîäíûì, èëè ýòà ñâîáîäà
íåìíîãîãî ñòîèò...”. Ñ 1965 ãîäà îí èçäàåò æóðíàë “Êóðñáóõ” è äåëàåòñÿ èäåîëîãîì äâèæåíèÿ “íîâûõ ëåâûõ”.
Äâà åãî ëåéòìîòèâà — ýòî âèíà öèâèëèçîâàííûõ íàðîäîâ â ýêñïëóàòàöèè îòñòàëûõ è ïðîâîçãëàøåíèå äâèãàòå-
ëåì ðåâîëþöèîííîãî ïðîöåññà ïðîñòûõ ëþäåé, êîòîðûå íå íóæäàþòñÿ äëÿ óñïåõà íè â êàêîé îðãàíèçàöèè. Èõ
àêòèâíîñòü, èõ èçîáðåòàòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê âûæèâàíèþ ñâÿçàíû ïîïðîñòó ñ òåì, ÷òî èì íå îñòàåòñÿ äðó-
ãîãî âûõîäà.

ÇÀÙÈÒÀ ÂÎËÊÎÂ ÎÒ ÎÂÅÖ

×òî: ïðèêàæåòå êîðøóíó æðàòü íåçàáóäêè?
Øàêàëó ñäåëàòüñÿ êðîëèêîì?
Èëè, ïî-âàøåìó, âîëê
ñàì ñåáå äîáðîâîëüíî
âûäåðíóòü äîëæåí êëûêè?
×åì âàì íå íðàâÿòñÿ ïðàâûå?
×åì íå íðàâÿòñÿ ëåâûå?
Îò÷åãî ñ òàêèì èçóìëåíèåì
âû, êàê êðåòèíû,
óñòàâèëèñü â òåëåâèçèîííûé ýêðàí!
Àõ, âû óçðåëè íåïðàâäó
â î÷åðåäíîé ïåðåäà÷å!

Íî êòî æå òîãäà íàøèâàåò
íà ãåíåðàëüñêèå áðþêè
êðîâàâûå ëåíòû ëàìïàñîâ?
Êòî ïðåïîäíîñèò áàðûøíèêó
æåðòâåííîãî êàïëóíà?
Êòî, çàõîäÿñü îò ãîðäîñòè,
óêðàøàåò ñâîå óð÷àùåå áðþõî,
óþòíî óð÷àùèé ïóïîê
êðåñòîì ñ äóáîâûìè ëèñòüÿìè?
Êòî áåðåò ÷àåâûå —
èçâå÷íûå òðèäöàòü ñðåáðåíèêîâ
(ïî êóðñó çàïàäíîé ìàðêè)
çà ñîêðûòüå çëîäåéñòâà?!

Â íûíåøíåì ìèðå
âîðîâ ìåíüøå, ÷åì îáâîðîâàííûõ.
Êòî ðóêîïëåùåò âçëîìùèêàì?
Êòî âîçâîäèò óáèéö â ïî÷åòíûå ãðàæäàíå?
Êòî èññòóïëåííî æàæäåò,
÷òîáû åãî îêîëïà÷èëè
è îáîáðàëè, êàê ñëåäóåò?

Âîò âàì çåðêàëî: ãëÿíüòå,
óçíàéòå ñàìèõ ñåáÿ,
ðîáêèõ,
ñòðàøàùèõñÿ ãðóáîé ñóðîâîñòè ïðàâäû,
íåóìîëèìîñòè çíàíüÿ,
ïåðåäîâåðèâøèõ ïðàâî íà áåññìåðòíóþ
ìûñëü
ñòàå âîëêîâ!

Âäåíüòå â íîçäðþ êîëüöî —
âîò äëÿ âàñ ëó÷øåå óêðàøåíüå!
Íåò òàêîé ãëóïîñòè,
êîòîðóþ âû áû íå ñëîïàëè,
ñàìûé äåøåâûé îáìàí
ñïîñîáåí âàñ òóò æå óòåøèòü,
ñàìîå ìåðçêîå ðàáñòâî
ïðèìåòå âû çà ñâîáîäó.

Æàáîïîäîáíûå îâöû,
êàê âû äðóã ñ äðóãîì ãðûçåòåñü,
êàê âû äðóã äðóãà ìîðî÷èòå!
Áðàòñòâî öàðèò ñðåäü âîëêîâ,
â êðåïêî ñêîëî÷åííûõ ñòàÿõ.

Ñëàâà ðàçáîéíèêàì!
Âû æå,
êîãäà âàñ õîòÿò èçíàñèëîâàòü,
ëåíèâî ëîæèòåñü
íà ïîñòåëü ïîñëóøàíèÿ.
Ñêóëÿ,
âû ïî-ïðåæíåìó ëæåòå:
âàì íðàâèòñÿ áûòü ðàñòåðçàííûìè.

Íåò, âû íå èçìåíèòå ìèð.

(Ïåðåâîä Ëüâà Ãèíçáóðãà)
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ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÇÀ ÑÌÅÍÎÉ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÝËÈÒ

Ýòîò âêðàä÷èâûé çâóê,
äíåì è íî÷üþ êòî-òî ñêðåáåòñÿ,
êîãòÿìè, íîãòÿìè è ðóê è íîã —
ýòî êòî-òî öåïëÿåòñÿ,
êàðàáêàåòñÿ, ïîëçåò, ýòî òå,
êòî, çàòàèâàÿ äûõàíèå,
ââåðõ òîðîïÿòñÿ, ââåðõ,

è âñå âûøå, èñïîëíåíû ñòðàõà,
ñòðàõà, ÷òî ïåñ÷àíûé ñêëîí
ïîä èõ íîãòÿìè ïîäàñòñÿ,
òàê ÷òî âñïÿòü, òóäà,
îòêóäà îíè ÿâèëèñü, ðóõíóò,
è òóò æå, ÷åì áîëüøå îíè, ïàíèêóÿ,
êàê òîëüêî ðûõëàÿ ïî÷âà
îñÿäåò, ïðîâàëèòñÿ, âñ¸,
÷òî îíè íèæå ñåáÿ ïîëàãàëè,
áóäóò òîïòàòü,
òåì ãëóáæå, íåóäåðæèìåé

èõ ïàäåíèå âíèç

ÈÇ ÝÑÑÅ
“ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÉ ÂÎÉÍÛ”

ñ êîììåíòàðèÿìè Êàðîëû Ãîñôåëüä

“Ãðàæäàíñêóþ âîéíó âåäóò íå òåððîðèñòû è ñî-
òðóäíèêè ñïåöñëóæá, íå ìàôèîçè è áðèòîãîëîâûå, íå
áàíäû, òîðãóþùèå íàðêîòèêàìè, è ýñêàäðîíû ñìåðòè,
à íè÷åì íå ïðèìåòíûå ãðàæäàíå, êîòîðûå â îäíî÷àñüå
ïðåâðàùàþòñÿ â õóëèãàíîâ, ïîäæèãàòåëåé è ñåðèéíûõ
óáèéö. Ìû ïðåäà¸ìñÿ èëëþçèè, ïîëàãàÿ, ÷òî â ñòðàíå
öàðèò ìèð, åñëè ìû ìîæåì ïî óòðàì õîäèòü çà áóëî÷-
êàìè ê çàâòðàêó, íå áîÿñü âûñòðåëîâ èç çàñàäû”.

Êàê îòìå÷àåò Ýíöåíñáåðãåð, ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðà-
çîáù¸ííîñòü îáùåñòâà çíà÷èòåëüíî óñèëèëàñü ïîñëå
òîãî, êàê ìèð ïåðåñòàë áûòü áèïîëÿðíûv, òî åñòü ïîñëå
êðàõà êîììóíèçìà.

«“Õîëîäíàÿ âîéíà” áûëà ñâîåãî ðîäà ... êîíñîëèäà-
öèåé íàøåãî îáùåñòâà... 40-ëåòíèé áóì, íåâåðîÿòíàÿ
èíòåíñèâíîñòü ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ïîÿâëÿåòñÿ îïàñ-
íîñòü, ÷òî ëþäè íà÷èíàþò ñ÷èòàòü ïîäîáíîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åì-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ».

Ýíöåíñáåðãåð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ íàñè-
ëèå áîëüøå íå òðåáóåò íèêàêîãî èäåîëîãè÷åñêîãî
îáîñíîâàíèÿ.

“Ðàíüøå íàñèëèå áûëî â âûñøåé ñòåïåíè öåíòðàëè-
çîâàííûì. Ñàìûìè áîëüøèìè ïðåñòóïëåíèÿìè áûëè
ïðåñòóïëåíèÿ ãîñóäàðñòâà, òî åñòü èõ èíèöèàòîðîì
áûëî ãîñóäàðñòâî. Òàê ÷òî ãîñóäàðñòâî ìîæíî íà-
çâàòü ñàìûì áîëüøèì ïðåñòóïíèêîì 20 âåêà. Öåí-
òðàëüíàÿ âëàñòü âñåãäà èñêàëà äëÿ ñåáÿ çàêîííîå îñíî-
âàíèå â ôîðìå èäåîëîãèé. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿëàñü
âîçìîæíîñòü ñôîêóñèðîâàòü è öåëåíàïðàâëåííî èñ-
ïîëüçîâàòü äåñòðóêòèâíóþ ýíåðãèþ è àãðåññèâíîñòü
ëþäåé. Äëÿ ìîáèëèçàöèè ëþäåé, íóæíû áûëè îáîñíîâà-
íèÿ. Îíè ìîãëè íîñèòü ðåëèãèîçíûé, ïîëèòè÷åñêèé èëè
êàêîé-íèáóäü äðóãîé õàðàêòåð. Ãëàâíîå, îäíàêî, òî,
÷òî ðàíüøå êàêîå-òî îïðàâäàíèå ñ÷èòàëîñü îáÿçà-
òåëüíûì. Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ èíàÿ. Äîâåðèå ê öåíòðàëü-

íîé âëàñòè óïàëî äî íóëÿ. Äà è âëàñòü íå èñïûòûâàåò
íèêàêîé ïîòðåáíîñòè â òîì, ÷òîáû íàéòè äëÿ ñåáÿ êà-
êîå-òî çàêîííîå îñíîâàíèå”.

“Òîò, êòî, áóäó÷è ðåá¸íêîì, ïåðåæèë áîìá¸æêè,
êðàõ öåëîãî îáùåñòâà, ïîëíîå ìîðàëüíîå áàíêðîòñòâî
öåëîãî íàðîäà, êîíå÷íî æå, íå ñêëîíåí ñìîòðåòü íà ÷å-
ëîâåêà îïòèìèñòè÷åñêè. Â îáùåì è öåëîì, ÿ ñ÷èòàþ,
÷òî ïîðà ïåðåñìîòðåòü íàøè âçãëÿäû íà èñòîðèþ ÷å-
ëîâå÷åñòâà, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ...
Â âåëèêîé ëèòåðàòóðå àíòè÷íîñòè èëè â ñêàçàíèÿõ ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ îãðîìíûì ïîòåíöèàëîì íàñèëèÿ. Âåäü
îñíîâíûå òåìû òàì — âîéíû è óáèéñòâà. Èñòîðèÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ èçãíàíèÿ èç ðàÿ, è òóò æå
ñëåäóåò áðàòîóáèéñòâî”.

Ýíöåíñáåðãåð ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî ïðîöåññ ìîäåðíè-
çàöèè, êîòîðàÿ, êàê ñ÷èòàëàñü, ñóìååò îñ÷àñòëèâèòü
âåñü ìèð, âîâñå íå íîñèò, êàê îêàçûâàåòñÿ, óíèâåðñàëü-
íûé õàðàêòåð. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îáðàç æèçíè
çàïàäíûõ ñòðàí íåâîçìîæíî ãëîáàëèçèðîâàòü. È ýòî
÷ðåâàòî ïîñëåäñòâèÿìè.

“... Åæåäíåâíî ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå íåóäà÷íèêîâ,
÷åì òåõ, êîìó óäà¸òñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà... Òàêîâû ïî-
ñëåäñòâèÿ ïðîöåññà ãëîáàëèçàöèè. Âðÿä ëè ìîæíî ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî íåóäà÷íèêè ñìèðÿòñÿ ñî ñâîèì ïîëî-
æåíèåì. Òàêîãî íå áûâàåò. Â ýòîé ñâÿçè î÷åíü âàæíî
ñôîðìóëèðîâàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “íåóäà÷íèê”.
Åñëè îñòàâèòü â ñòîðîíå ìàòåðèàëüíûé àñïåêò, òî,
ñóäÿ ïî âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ ëþäåé, î÷åíü òðóäíî
îïðåäåëèòü, êòî ÿâëÿåòñÿ íåóäà÷íèêîì. Íåóäà÷íèê —
ýòîò òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóäà÷íèêîì. Íî ýòî
ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà äåëà. Íåóäà÷íèê, ïî ñðàâíåíèþ
ñ êåì? Â êàêîì ñìûñëå?..

...Íåóäà÷íèêó åæå÷àñíî è åæåìèíóòíî íàâÿç÷èâî
íàïîìèíàþò î òîì, ÷òî îí — íåóäà÷íèê... Òàêèì îáðà-
çîì, íåóäà÷íèê îêàçûâàåòñÿ íå ïðîñòî íåóäà÷íèêîì, íî
åù¸ è óíèæåííûì. À ýòî, åñòåñòâåííî, óñèëèâàåò àã-
ðåññèâíîñòü. Ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòà àãðåññèâ-
íîñòü âûðàæàåòñÿ â ñëåïîì ñòðåìëåíèè âñ¸ êðóøèòü”.

“...Ìåæäó âîïðîñàìè “Êàêîâî ñëîæèâøååñÿ ïîëî-
æåíèå?” è “×òî äåëàòü?” ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ðàç-
ëè÷èå. È íå ñëåäóåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî îòâåòû íà îáà ýòè
âîïðîñà ñîâïàäóò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ “Êàêîâî ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå?”, íåîáõîäèìî
êðàéíåå õëàäíîêðîâèå. Ëþáûå ýìîöèè çäåñü íåóìåñò-
íû. Ïûòàÿñü îòâåòèòü íà âîïðîñ “×òî äåëàòü?”, ÿ
êàê ëè÷íîñòü áîëüøå íå âûñòóïàþ â ðîëè ñòîðîííåãî
íàáëþäàòåëÿ. Ñìåøåíèå ýòèõ äâóõ àñïåêòîâ ìîæåò
èìåòü, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ðîêîâûå ïîñëåäñòâèÿ... Ìî-
ðàëü èíòåëëèãåíöèè çàêëþ÷àåòñÿ îíà â òîì, ÷òîáû
ñìîòðåòü ôàêòàì â ëèöî”.

“ß âñåãäà áûë ñêåïòèêîì è ïîýòîìó íèêîãäà íå áûë
êîììóíèñòîì. Êîíå÷íî, ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò ôà-
øèñòñêîé äèêòàòóðû ÿ ñòàë óáåæä¸ííûì ñòîðîííè-
êîì äåìîêðàòèè... È íå òîëüêî â ïîëèòîëîãè÷åñêîì
ñìûñëå, íî è, òàê ñêàçàòü, â ýêçèñòåíöèàëüíîì. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü îïðåäåë¸ííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î “ìèíèìóìå öèâèëèçàöèè”... Ýòèì “ìèíèìóìîì öèâè-
ëèçàöèè” íå ìîãóò è, ñóäÿ ïî âñåìó, íèêîãäà íå ñìîãóò
ïîëüçîâàòüñÿ âñå ëþäè. Òàêèì îáðàçîì, òû âûíóæäåí
çàíèìàòü îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. È çäåñü âîçíèêà-
åò íîâàÿ ïðîáëåìà — êàê óäåðæàòü ýòè îáîðîíèòåëü-
íûå ïîçèöèè? Îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ÿ íå çíàþ”.

Ãàíñ Ìàãíóñ Ýíöåíñáåðãåð
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ABSTRACTS

25 years of IPA of Russia membership in the WPA

There have been explained the grounds of admission of the In-
dependent Psychiatric Association of Russia in the World Psychiat-
ric Association and its successful activities in spite of all various
obstacles.

The obligatory condition
for securing scientific substantiation and objectivity

of psychiatric expert examination

B. A. Protchenko, A. I. Rudiakov

It has been demonstrated that the USSR Ministry of Health
through instrumentality of the Serbski Institute has totally placed
under its command the forensic expert examination, having created
the system of strict departmental subordination of expert psychia-
trists and having appropriated the functions of justice which origi-
nated the line of politization of psychiatry. The necessity of inde-
pendent psychiatric expert examination has been substantiated.

Key words: independent psychiatric expert examination,
poliltization of psychiatry.

The psychic and the somatic — alleged dualism

V. D. Topolyansky

The author demonstrates that it is necessary not to regard the pa-
tient as a conglomerate of “objective” and that is why reliable symp-
toms. Then “subjective” manifestations should not be set off against
the objective ones and biochemical and physiological research
should not substitute study of the whole organism.

Key words: functional and organic, psychic and somatic.

On nature of autopersonamnesia — clinical example

A. Yu. Perekhov, P. B. Krysenko, N. I. Nikitenko
(Rostov-on-Don)

In clinical example of endogenic mental disorder with two epi-
sodes of autopersonamnesia it was proved that this phenomenon
was not related to amnestic syndrome, but represented manifestation
of depersonalizational or dissociative disorder.

Key words: autopersonamnesia, biographic amnesia, depersonalization.

The right of Public Prosecutor
to obtain data containing medical

confidential information

Yu. N. Argunova

The author discussed grounds and order of giving data concern-
ing medical confidentiality on request of prosecutor’s bodies. It is
noted that the volume of requested data must be limited by the sub-
ject of the prosecutor’s check. There were presented some cases of
violations of legality on the part of prosecutor. The legal practice as
well as the position of the European Court of Human Rights con-
cerning proxy of public prosecutor were analyzed.

Key words: medical confidentiality, proxy of civil prosecutor’s
bodies.

Support to persons with mental disabilities
in exercising their legal capacity in light

of the amendments to the Russian Civil Code

Dmitry Bartenev (Saint-Petersburg)

The article analyzes the impact of the amendments to the Rus-
sian Civil Code which will come into force on 2 March 2015 and
will redefine the legal capacity framework by introducing partial le-
gal capacity and supported decision-making as alternatives to the

plenary guardianship. The author argues that the amendments to the
Civil Code should be interpreted in light of the UN Convention on
the Rights of Persons with Disabilities and in accordance with the
approaches established by the Russian Constitutional Court and the
European Court of Human Rights. Based on the human rights ap-
proach to the measures related to legal capacity the paper discusses
practical recommendations regarding the application of new legisla-
tive framework.

Key words: partial legal capacity, supported decision-making,
amendments to the Russian Civil Code.

Thinking about the essence and social significance
of conformity and conformism

B. V. Voronkov (Saint-Petersburg)

The author analyzes the signs and social consequences of con-
formity, explores the origins and causes of conformism, the pros-
pects of confrontation.

Key words: conformity, conformism, social system, authoritarian-
ism, totalitarianism.

Electroconvulsive therapy: knowledge, experience
and attitudes of patients with schizophrenia

E. B. Lyubov and the Research Group

Despite its proven efficacy and safety, electroconvulsive ther-
apy (ECT) has a negative image and attracts widespread public criti-
cism. According to a multicenter survey, knowledge and attitude
concerning electroconvulsive therapy (ECT) is one of the important
parameters for acceptance as a safe and effective treatment option.
Patients undergoing ECT were usually poorly informed about it.
This was attributable to factors such as unsatisfactory pre-treatment
explanations or post-ECT memory impairment. Fear of ECT and
distressing side effects were also present in a majority. Despite these
problems, a vast majority of patients perceived ECT to be helpful
and had positive views regarding the treatment. Much needs to be
done to improve the everyday practice of ECT and to enhance pa-
tients’ satisfaction with the experience of treatment.

Key words: ECT, attitude, awareness, knowledge, satisfaction,
schizophrenia.

Satisfaction of medical personnel of mental hospitals with
their work and its determinants

T. G. Svetlichnaya, E. A. Smirnova (Arkhangelsk)

The article presents the results of medical and sociological
study of job satisfaction of health workers in mental hospitals. Base
for exploring was the two regional centers of Psychiatric Care in the
Vologda region. The volume of observation was 78.3% of the staff
working at the time of the study doctors and nurses. Only 40.2% of
health employees are satisfied with their jobs. The main factors in-
fluencing satisfaction of medical works are state social support and
economic incentives. When unsatisfactory state social support
chance to be dissatisfied by the work increases by 2.2 times, while
inefficient economic incentives — by 0.6 times.

Key words: job satisfaction, hygienic factors, motivating factors,
health professionals, mental hospitals.

Autism of children: epidemiology (review)

V. E. Kagan (Berlin, Germany)

The author presents the analytical review of data on prevalence
of autism among children and factors of increasing its prevalence.

Key words: autism, prevalence, epidemiology.
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