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100-ëåòèå Ïåðâîé è 75-ëåòèå Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí

“Äååñïîñîáíîñòü äåìîêðàòèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
ïîíèìàíèÿ ãðàæäàíàìè òîãî, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî, êîòîðîå ïûòàåòñÿ
çëîóïîòðåáëÿòü âëàñòüþ è ñòàòü òèðàíèåé, òåì ñàìûì ñòàâèò ñåáÿ
âíå çàêîíà, è ÷òî íå òîëüêî ïðàâî, íî è äîëã âñåõ ãðàæäàí — ñ÷èòàòü
äåÿòåëüíîñòü òàêîãî ïðàâèòåëüñòâà ïðåñòóïëåíèåì, à åãî ÷ëåíîâ —
îïàñíîé áàíäîé ïðåñòóïíèêîâ”

Êàðë Ðàéìóíä Ïîïïåð

Íå òîëüêî ñ ãóìàíèòàðíîé, íî è ðàöèîíàëüíîé, ëî-

ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âîéíà — ñóùåå áåçóìèå, íî

íà÷àâøèñü, îíà ïîä÷èíÿåòñÿ óæå ñâîèì ñîáñòâåííûì

çàêîíàì ðàçâèòèÿ è ïðîõîäèò âåñü öèêë. Ïîýòîìó

ãëàâíîå — íå íà÷èíàòü åå. Òùàòåëüíûé àíàëèç âñåãî,

÷òî åé ïðåäøåñòâóåò, òàê è òîãî, ÷òî çàäîëãî äî ýòîãî

ê íåé ïðèáëèæàåò, ñòàë îñîáåííî àêòóàëüíûì â íàøè

äíè. Âïðî÷åì, åùå â 1935 ã. çíàìåíèòûé ãåíåðàë-ìàé-

îð àðìèè ÑØÀ Ñ. Áàòëåð, ðàçîáëà÷èòåëü “çàãîâîðà

áèçíåñà” ïðîòèâ Ä. Ðóçâåëüòà, îïóáëèêîâàë êíèãó, íà-

çâàííóþ ñî çíàíèåì äåëà: “Âîéíà — ýòî ïðîñòî ðý-

êåò”, (Òàëëèí, 2013).

Ìèðîâûå âîéíû1 ñòîÿò îñîáíÿêîì, îíè ñòàëè ðàç-

ãðàíè÷èòåëÿìè öåëûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ2, âíåñëè íå-

îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêóþ êóëüòóðó è ðåç-

êî óñêîðèëè èñòîðè÷åñêèé õîä ñîáûòèé. Íåâåñåëî

çâó÷èò ñåé÷àñ äâóñìûñëåííîå èðîíè÷åñêîå âûðàæå-

íèå: “âîéíà — äâèãàòåëü ïðîãðåññà”. Ìàëî òîãî, ÷òî

ïðîãðåññ, âçÿòûé in toto, ýòî ñåêóëÿðèçîâàííàÿ ðåëè-

ãèîçíàÿ èäåÿ èëè, êàê ïðîíèöàòåëüíî çàìåòèë

Äæ. Á. Ñ. Õîëäåéí3, — “ìàíèÿ âåëè÷èÿ ÷åëîâå÷åñò-

âà”, íàèâíîå óáåæäåíèå, ÷òî çàêîíû ðàçâèòèÿ ïðèðî-

äû èìåþò â âèäó áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ñòîèò ñïðîñèòü:

“Êàêîé öåíîé îáõîäèòñÿ ýòîò ïðîãðåññ?”. Âåäü çà âñå

ïðèõîäèòñÿ ÷åì-òî ðàñïëà÷èâàòüñÿ, ïîä÷àñ ñîâåðøåí-

íî íåîæèäàííûì îáðàçîì.

Óæå Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, ïî ñâèäåòåëüñòâó Êàð-

ëà Ïîïïåðà (1992), “ïî÷òè ðàçðóøèëà åâðîïåéñêóþ

öèâèëèçàöèþ”, îíà ïðèâåëà ê êðèçèñó ãóìàíèçìà, ÷òî

íàøëî âûðàæåíèå â ïîÿâëåíèè àíòèýñòåòè÷åñêîãî

ñòèëÿ â èñêóññòâå.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñèõèàòðè÷åñêèé

àñïåêòû çàòÿæíûõ âîéí î÷åíü ìíîãîîáðàçíû. Ýòî ðàñ-

ïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âî âðåìÿ âîéíû â

òûëó è íà ôðîíòå íà ðàçíûõ ýòàïàõ âîéíû, îñîáåííî-

ñòè ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ,

ïðîáëåìà ïàíèêè, ïîñëåäñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïèðòà

â ñîâåòñêîé è êîäåèíà â ãåðìàíñêîé àðìèè, ïðîáëåìû

100-ëåòèå Ïåðâîé è 75-ëåòèå Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí 5

Äðåçäåí Õèðîñèìà

1 Òåàòð âîåííûõ äåéñòâèé óæå â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó âïåðâûå ðàñïðîñòðàíèëñÿ ñ Åâðîïû íà Àçèþ, Àôðèêó è Îêåà-
íèþ, âñåãî íà 34 ãîñóäàðñòâà, Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà — íà 72 ãîñóäàðñòâà.

2 Äàæå íà÷àëî XX âåêà îòñ÷èòûâàþò îò Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ïîëîæèâøåé êîíåö ñòàáèëüíîìó ìèðó ñî âñåìè åãî èñ-
òèíàìè. Â ìåæäóíàðîäíîé èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îíà íàçûâàåòñÿ Âåëèêîé Âîéíîé (Great War).

3 J. B. S. Haldane (1932) — âûäàþùèéñÿ àíãëèéñêèé áèîëîã, ãåíåòèê, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ìàòåìàòè÷åñêîé òåî-
ðèè åñòåñòâåííîãî îòáîðà.



“ðåíòíûõ ïñèõîçîâ”, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ

ðàññòðîéñòâ è êîíöëàãåðíîãî ñèíäðîìà, ðåàêöèÿ íà

ïðåñòóïíûå ïðèêàçû, íàïðèìåð, ñèñòåìàòè÷åñêîå îò-

êðûòîå óíè÷òîæåíèå íàöèñòàìè 200 òûñÿ÷ ïñèõè÷å-

ñêè áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè âñåé Âòîðîé ìèðîâîé

âîéíû â Ïîëüøå è Ñîâåòñêîì Ñîþçå, ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè âîæäåé âîþþ-

ùèõ ñòðàí, è ìíîãîå äðóãîå. Íî ìû îãðàíè÷èìñÿ çäåñü

î÷åâèäíîé íà ìàêðîóðîâíå áåçóìíîé íåëåïîñòüþ

öåíû âîéíû, âàæíîñòüþ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ôàêòîðà âîéíû, åå îñìûñëåííîé ñïðàâåäëèâîñòè, ìà-

íèïóëèðîâàíèÿ ýòèì è íåîáõîäèìîñòüþ ïðàâäû î

âîéíå, îêîïíîé ïðàâäû.

Èñêóññòâî óáèâàòü è ðàçðóøàòü âñåãäà îïåðåæàëî

èñêóññòâî èçëå÷èâàòü è ñòðîèòü, âåäü ýòî íåñîèçìåðè-

ìî ïðîùå. Â ìàñøòàáàõ îòäåëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-

íîñòè ïîâåäåíèå âëàñòåé, òðàòÿùèõ íà âîîðóæåíèå

íåñîïîñòàâèìî áîëüøå ÷åì íà çäðàâîîõðàíåíèå, âû-

ãëÿäèò íåëåïûì, áåçóìíûì. Âåäü áîåñïîñîáíîñòü àð-

ìèè îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî âîîðóæåíèåì, ñêîëüêî

çäîðîâüåì è áîåâûì äóõîì. Äî XIX âåêà ïîòåðè â âîé-

íàõ îò èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé â ðàçû

(äî 6 è áîëåå ðàç!)4 ïðåâûøàëè áîåâûå. Íàðÿäó ñ óñïå-

õàìè ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ ëþäåé5 óñîâåðøåíñòâî-

âàëèñü ïðèåìû ïðåäñòàâëåíèÿ ñâîåé âîéíû êàê ñïðà-

âåäëèâîé, è ïîâîäû äëÿ åå ðàçâÿçûâàíèÿ îáû÷íî

òùàòåëüíî ãîòîâèëèñü.

Ïîâîäîì äëÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ñòàëî ðåàëü-

íî äðàìàòè÷åñêîå ñîáûòèå. Ïðîâîêàöèîííûå âîåí-

íûå ìàíåâðû Àâñòðî-Âåíãðèè â àííåêñèðîâàííîé, â

ðåçóëüòàòå “äèïëîìàòè÷åñêîé Öóñèìû” 1908 ã., Áîñ-

íèè è Ãåðöåãîâèíû ïðèøëèñü íà 625-óþ òðàóðíóþ ãî-

äîâùèíó Êîñîâñêîé áèòâû, ââåðãíóâøåé áàëêàíñêèå

íàðîäû íà 500 ëåò â îñìàíñêîå èãî. Ïîäïîëüíàÿ îðãà-

íèçàöèÿ ñåðáñêèõ îôèöåðîâ “×åðíàÿ ðóêà”, ìàíèïó-

ëèðóåìàÿ ñåðáñêîé è ðóññêîé ñïåöñëóæáàìè íàïðàâè-

ëà ñåìåðûõ òåððîðèñòîâ äëÿ óáèéñòâà ïðèåõàâøåãî

ðóêîâîäèòü ìàíåâðàìè íàñëåäíèêà àâñòðî-âåíãåðñêî-

ãî ïðåñòîëà. Òîëüêî ïîñëåäíåìó èç íèõ, 18-ëåòíåìó

Ãàâðèëî Ïðèíöèïó óäàëîñü çàñòðåëèòü Ôðàíöà Ôåð-

äèíàíäà è åãî áåðåìåííóþ æåíó. Ôðàíö-Ôåðäèíàíä

áûë ñòîðîííèêîì ñáëèæåíèÿ ñ Ðîññèåé, ðàñøèðåíèÿ

ïðàâ íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ è ôåäåðàëèçàöèè

èìïåðèè, ÷òî ìîãëî ñíèçèòü íàêàë ïàíñëàâèñòñêîãî

äâèæåíèÿ. Ãèòëåð íåíàâèäåë åãî çà òî, ÷òî â åãî ñå-

ìüå ãîâîðèëè ïî-÷åøñêè. Ñêîëü íè äðàìàòè÷íûì

áûëî óáèéñòâî â Ñàðàåâî, îíî ïîñëóæèëî ëèøü ïîâî-

äîì äëÿ íà÷àëà Ïåðâîé â èñòîðèè ìèðîâîé âîéíû. Ýòî

âèäíî èç òîãî, ÷òî ýòó âîéíó ìíîãèå äàâíî ïðåäñêàçû-

âàëè, èñõîäÿ èç ñàìûõ ðàçíûõ îñíîâàíèé. Âîéíà áûëà

âûãîäíà âñåì ïîëèòèêàì, è îíè íå ìîãëè óïóñòèòü òà-

êîé ñëó÷àé. Ñåðáèÿ ïî ñîâåòó Ðîññèè ïðèíÿëà âñå

óíèçèòåëüíûå óñëîâèÿ óëüòèìàòóìà, îòêàçàâøèñü

òîëüêî äîïóñòèòü àâñòðèéñêèõ ñëåäîâàòåëåé ê ðàññëå-

äîâàíèþ óáèéñòâà, â ñèëó ñâîåé Êîíñòèòóöèè.

28.07.1914 ã. Àâñòðî-Âåíãðèÿ îáúÿâèëà Ñåðáèè âîé-

íó. 29.07 Íèêîëàé II óòâåðäèë óêàç î âñåîáùåé ìîáè-

ëèçàöèè. Â òîò æå äåíü ãåðìàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî

ïðåäóïðåäèëî, ÷òî åñëè ìîáèëèçàöèÿ íå áóäåò ïðèîñ-

òàíîâëåíà, Ãåðìàíèÿ îòâåòèò òåì æå. 30.07 Âèëü-

ãåëüì II òåëåãðàôèðîâàë Íèêîëàþ II: “Âñÿ òÿæåñòü ðå-

øåíèÿ ëîæèòñÿ òåïåðü èñêëþ÷èòåëüíî íà òåáÿ, è òû

íåñåøü îòâåòñòâåííîñòü çà ìèð èëè âîéíó”. Íàêàíóíå

íè ðàöèîíàëüíûå äîâîäû Ñòîëûïèíà, Êîêîâöåâà,

Äóðíîâî î ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè âîéíû äëÿ Ðîññèè,

íè äàæå àíàëîãè÷íîå ïðåäñêàçàíèå Ðàñïóòèíà íå ïî-

âëèÿëè íà Íèêîëàÿ II — “Âñå â âîëå Áîæüåé”. (“ß ñòà-

ðàþñü íè íàä ÷åì íå çàäóìûâàòüñÿ è íàõîæó, ÷òî òîëü-

êî òàê è ìîæíî ïðàâèòü Ðîññèåé”). 01.08 Ãåðìàíèÿ

îáúÿâèëà âîéíó Ðîññèè, à 03.08, èñïîëüçóÿ âûìûø-

ëåííûé ïðåäëîã, — Ôðàíöèè.

Äëÿ ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ ïðåäìå-

òîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë íåîáûêíîâåííî áóðíûé ïàò-

ðèîòè÷åñêèé óãàð, íàñòîÿùàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ,

îõâàòèâøàÿ âñå ñòîðîíû, ôàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå,

íàçûâàâøàÿñÿ çàòåì íå èíà÷å êàê “âîåííûé ïñèõîç”.

Âñÿ Ðîññèÿ îáúåäèíèëàñü â ïàòðèîòè÷åñêîì ïîðûâå

íà íàöèîíàëèñòè÷åñêîé îñíîâå. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ

ïðîõîäèëè ñòèõèéíûå äåìîíñòðàöèè è çàïèñü äîáðî-

âîëüöåâ. Ïàòðèîòè÷åñêàÿ ïðîïàãàíäà ïåðåðàñòàëà â

áîðüáó ñ “íåìåöêèì çàñèëüåì”, ñïåöèàëèñòîâ ñ íåìåö-

êèìè ôàìèëèÿìè àðåñòîâûâàëè, è îíè ñòàëè èõ ìåíÿòü.

Íà Óêðàèíå çàïðåùåíà ïóáëèêàöèÿ âñåõ ãàçåò è æóðíà-

ëîâ íà óêðàèíñêîì è åâðåéñêîì ÿçûêàõ6. Íà÷àâøàÿñÿ â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñòà÷êà áûëà ñðàçó ïðåêðàùåíà, à

ãîðîä ïåðåèìåíîâàí â Ïåòðîãðàä. Îñîáåííî õàðàêòåð-

íûì áûëî âîâëå÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, äåñÿòêàìè,

ñîòíÿìè áåæàâøèõ èç äîìà íà ôðîíò, ÷òî ñîçäàëî ñåðü-

åçíóþ ïðîáëåìó, ïîòðåáîâàâøóþ îðãàíèçàöèè ñïåöè-

àëüíîé ñëóæáû äëÿ âîçâðàùåíèÿ äåòåé äîìîé. Âïîðó

áûëî âñïîìíèòü Êðåñòîâûé ïîõîä äåòåé. Íå óñòîÿëà è

êðèòè÷åñêè ìûñëÿùàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, ñâèäåòåëüñòâî

÷åìó — ïàòðèîòè÷åñêèå ìàíèôåñòû ãåðìàíñêèõ è ðîñ-

ñèéñêèõ ïðîôåññîðîâ óíèâåðñèòåòîâ7, èçâåñòíûõ ëè-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

6 100-ëåòèå Ïåðâîé è 75-ëåòèå Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí

4 Â âîåííî-ñàíèòàðíîé ëèòåðàòóðå XIX âåêà èìåë øèðî-
êîå õîæäåíèå êîýôôèöèåíò, ðàâíûé 6.

5 Â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó áûëî âïåðâûå â ìàññîâûõ
ìàñøòàáàõ ïðèìåíåíî õèìè÷åñêîå îðóæèå, áîåâàÿ àâèàöèÿ,
òàíêè è äðóãàÿ áðîíåòåõíèêà, ðàçðûâíûå ïóëè, àðòèëëåðèÿ
ãðàíäèîçíîãî êàëèáðà, ìàñøòàáíûå àêöèè ñåêðåòíîãî
ôðîíòà (ôèíàíñèðîâàíèå ãåðìàíñêèì ãåíøòàáîì áîëüøå-
âèñòñêîé ïðîïàãàíäû, íà÷àëüíèê àâñòðèéñêîé âîåííîé ðàç-
âåäêè — ðóññêèé øïèîí, à íàêàíóíå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû
ôàëüøèâêà, ïîäáðîøåííàÿ ïðåçèäåíòó Áåíåøó äëÿ ïåðåäà-
÷è Ñòàëèíó), âî Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó ïîÿâèëîñü ðàêåò-
íîå, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è ÿäåðíîå îðóæèå.

6 Ì. Ãåëëåð. Èñòîðèÿ Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Ò. 3. — Ì.,
1997.

7 Èíèöèàòèâà ãèñòîëîãà ïðîô. Ïåòðîãðàäñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà À. Ñ. Äîãåëÿ íå ïå÷àòàòü òðóäû íà íåìåöêîì ÿçûêå è
â íåìåöêèõ èçäàíèÿõ, ðàçîðâàòü íàó÷íûå ñâÿçè, èñêëþ÷èòü
íåìåöêèõ ó÷åíûõ èç ÷èñëà ïî÷åòíûõ ÷ëåíîâ áûëà ïîääåð-
æàíà âñåìè ÂÓÇàìè.



òåðàòîðîâ, ôèëîñîôîâ, äàæå ãëàâû Ìàðáóðãñêîé øêî-

ëû Ãåðìàíà Êîãåíà. À. Ýéíøòåéí, Ã. Ô. Íèêîëàè8,

Ä. Ãèëüáåðò, Ìàêñ Âåáåð è Êàðë ßñïåðñ áûëè ñðåäè

íåìíîãèõ èñêëþ÷åíèé. Íå óñòîÿëè äàæå ÷ëåíû Âòî-

ðîãî Èíòåðíàöèîíàëà, âîïðåêè ñóòè ñâîåé îðãàíè-

çàöèè, ÷òî ïðèâåëî åå ê êðàõó. Òîëüêî áîëüøåâèêè â

Ðîññèè ïðîãîëîñîâàëè â Äóìå ïðîòèâ âîéíû, çà ÷òî

âñêîðå áûëè àðåñòîâàíû. ×óäîâèùíûå æåðòâû è óñ-

ëîâèÿ çàòÿæíîé îêîïíîé âîéíû, îáðàòèëè ïàòðèîòè-

÷åñêèé ïîäúåì â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. È òîãäà

àíòèâîåííàÿ ïðîïàãàíäà áîëüøåâèêîâ íà íåìåöêèå

äåíüãè9 íàøëà øèðîêèé îòêëèê. Íåóäà÷è íà ôðîíòàõ

ðóññêîé àðìèè â 1915 ãîäó âûçâàëè î÷åðåäíóþ ïñè-

õè÷åñêóþ ýïèäåìèþ, íà ýòîò ðàç øïèîíîìàíèè è çàãî-

âîðîâ ñ íåëåïî-ôàíòàñòè÷åñêèìè ñëóõàìè (åâðåè —

øïèîíû, ïîñûëàþùèå äåïåøè â Ãåðìàíèþ â ÿéöàõ

êóð, â æèâîòå êîðîâû íàéäåí òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ñ íå-

ïðèÿòåëåì, åâðåè ïðèâÿçûâàþò çîëîòî ïîä ãóñèíûìè

ïåðüÿìè è ïòèöû óíîñÿò èõ ïðîòèâíèêó è ò.ï.), ÷òî ñî-

ïðîâîæäàëîñü âîëíîé ïîãðîìîâ, ñàìûé êðóïíûé â

ìàå 1915 ãîäà â Ìîñêâå ðàçîðèë áîëåå 300 ôèðì. Â

øïèîíàæå ïîäîçðåâàëè äàæå èìïåðàòðèöó, áûë àðå-

ñòîâàí è îñóæäåí âîåííûé ìèíèñòð Ñóõîìëèíîâ. Íî

åùå â àâãóñòå 1914 ãîäà èç Âàðøàâñêîé ãóáåðíèè

áûëî íàñèëüñòâåííî äåïîðòèðîâàíî 250 òûñ. åâðååâ,

ïî íåêîòîðûì äàííûì äî 1 ìëí.10 Ñîòíè áûëè êàçíå-

íû ïî ïîäîçðåíèþ â øïèîíàæå. Âûñûëàëè òàêæå íåì-

öåâ, öûãàí, âåíãðîâ è òóðîê. Â çàõâà÷åííîé â

1915 ãîäó Ãàëèöèè íà÷àëîñü ãðóáîå ïðåñëåäîâàíèå

óíèàòîâ, ïîëèòèêà ðóñèôèêàöèè. Íèêîëàé II îáúÿâèë

âî Ëüâîâå î ïðèñîåäèíåíèè êðàÿ ê Ðîññèè. Ðóññêîå

ïîëåâîå êîìàíäîâàíèå ñòðåìèëîñü ïðåäñòàâèòü ñåáÿ

îñâîáîäèòåëÿìè îò “ãåðìàíñêîãî è åâðåéñêîãî èãà” è

ðàñïðåäåëÿëî ñðåäè íàñåëåíèÿ èìóùåñòâî äåïîðòèðî-

âàííûõ â Ðîññèþ åâðååâ, î êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿëî

ñëóõè îá èõ ïðîàâñòðèéñêèõ ñèìïàòèÿõ, õîòÿ ýòî êà-

ñàëîñü îñíîâîé ìàññû ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè îò-

ñòóïëåíèè â ìàå 1915 ãîäà èç Ãàëèöèè, ìàññîâûå èç-

íàñèëîâàíèÿ, ãðàáåæè, ïîãðîìû, óãîí çàëîæíèêîâ

îñòàâèëè î ðóññêèõ, îñîáåííî êàçà÷üèõ ïîëêàõ è äðà-

ãóíàõ, äóðíóþ ïàìÿòü. À ïîñëå èõ óõîäà àâñòðèéñêèå

è îñîáåííî âåíãåðñêèå ÷àñòè â õîäå êàðàòåëüíûõ àê-

öèé óíè÷òîæèëè äî 60 òûñ. êîëëàáîðàöèîíèñòîâ. Òà-

êîâà ïîâñåìåñòíàÿ ñóäüáà ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ â

ãîäû âîéíû. Çíàìåíèòûé Áðóñèëîâñêèé ïðîðûâ

1916 ãîäà ñîïðîâîæäàëñÿ òàêèìè æå æåðòâàìè ñðåäè

åâðåéñêîãî íàñåëåíèÿ, êàê çâåðñòâà 1919 ãîäà. Ïðè÷åì

ýòè íàñèëèÿ áûëè ñàíêöèîíèðîâàíû âîåííûìè âëàñòÿ-

ìè. Îáðàç åâðåÿ-ïðåäàòåëÿ óñïåøíî èñïîëüçîâàëñÿ

âñåìè ñòîðîíàìè â îïðàâäàíèå ñîäåÿííûõ íàñèëèé è

îñîáåííî óòâåðäèëñÿ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ11. Ïî-

âîäîì ê ïîãðîìó ïîâñåìåñòíî ñëóæèë “âûñòðåë åâ-

ðåéêè”, êàê ïðàâèëî, èç îêíà ëó÷øåãî ìàãàçèíà â

ãîðîäå12. Âñå âîéíû ñîïðîâîæäàþòñÿ íàñèëèÿìè,

óáèéñòâàìè è ìàðîäåðñòâîì.

Íà òóðåöêîì ôðîíòå âçÿòèå â íà÷àëå 1915 ãîäà

ðóññêîé àðìèåé Ýðçåðóìà è Âàíà, äåéñòâèÿ àðìÿí-

ñêèõ ïàðòèçàí è ñî÷óâñòâèå àðìÿí (õðèñòèàí, êîíòðî-

ëèðîâàâøèõ 4/5 âíóòðåííåé è 1/2 ìåæäóíàðîäíîé

òîðãîâëè) ñòðàíàì Àíòàíòû ñïðîâîöèðîâàëè ÷óäî-

âèùíûé ãåíîöèä àðìÿí: áîëåå 1,5 ìèëëèîíîâ (èç 2,1

íàñåëÿâøèõ Îñìàíñêóþ èìïåðèþ) ïî ïðèêàçó âîåí-

íîãî ìèíèñòðà Ýíâåð-ïàøè áûëî óíè÷òîæåíî.

Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà ñîïðîâîæäàëàñü íàöèñò-

ñêèì ãåíîöèäîì åâðååâ è öûãàí, ïîãóáèâøèì ïîñòàâ-

ëåííîé íà ïîòîê ìàøèíîé óíè÷òîæåíèÿ 6 ìèëëèîíîâ

åâðååâ, 2 èç êîòîðûõ æèëè â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Ýòî

íåñëûõàííîå ïî ìàñøòàáàì â èñòîðèè ïðåñòóïëåíèå

— íå ïðîñòî âîåííîå ïðåñòóïëåíèå, à ïðåñòóïëåíèå

ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà, îáîçíà÷åííîå â ñîâðåìåííîì

ìåæäóíàðîäíîì ëåêñèêîíå äðåâíåãðå÷åñêèì ñëîâîì

Õîëîêîñò — “ïðèíîøåíèå â æåðòâó âñåñîææåíèåì”.

Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà íà÷àëàñü êàê ïðîäîëæåíèå

ñ 1935 ã. øåñòè àíøëþñîâ, ò.å. ïðèñîåäèíåíèé ôþ-

ðåðñêèì íàöèñòñêèì ðåæèìîì òåððèòîðèé ñ íåìåö-

êèì íàñåëåíèåì — Ñààðà (03.1935), Ðåéíñêîé îáëàñòè

(03.1936), Ñóäåòîâ (10.1938), Ìåìåëÿ (Êëàéïåäû)

(03.1939) — ïðè÷åì âñÿêèé ðàç ïîñëå ðåôåðåíäóìà, à

òàêæå Àâñòðèè (03.1938) è ×åõèè (03.1939). Êîãäà æå

î÷åðåäü äîøëà äî Ïîëüøè, çàùèùåííîé äîãîâîðàìè ñ

Ôðàíöèåé è Àíãëèåé, íà÷àëàñü âîéíà (01.09.1939). Íî

ðàçâÿçàë Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó Ïàêò Ìîëîòîâà —

Ðèááåíòðîïà (23.08.1939). Ïðåäëîã äëÿ íàïàäåíèÿ íà

Ïîëüøó òùàòåëüíî ãîòîâèëñÿ. Îòðÿä èç 120 ãîâîðÿ-

ùèõ ïî-ïîëüñêè è îäåòûõ â ïîëüñêóþ âîåííóþ ôîð-

ìó ýñåñîâöåâ ñîâåðøèë íàïàäåíèå íà òðè îáúåêòà, â

÷àñòíîñòè, çàõâàòèë íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðèãðàíè÷-

íóþ íåìåöêóþ ðàäèîñòàíöèþ Ãëÿéâèö è ïåðåäàë â

ýôèð àíòèíåìåöêîå âîççâàíèå, îñòàâèâ â êà÷åñòâå

“âåùåñòâåííîãî äîêàçàòåëüñòâà” òðóïû ïîëüñêèõ çà-

êëþ÷åííûõ. Òàêèå ïðîâîêàòîðñêèå èíñöåíèðîâêè —

ïðèâû÷íàÿ äàíü ñîáëþäåíèþ ïðèëè÷èé â ìåæäóíà-

ðîäíûõ îòíîøåíèÿõ è ïðîïàãàíäèñòñêèé ïîðîõ, äîâå-

äåííûé äî ñîâåðøåíñòâà Ãåááåëüñîì.

Âñå âèäû îáðàáîòêè ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ — îáû÷-

íàÿ òåõíîëîãèÿ âñåõ ñòîðîí. Ñ îãðîìíîé õóäîæåñò-

âåííîé ñèëîé ýòî íàèáîëåå ÿñíî âîñïðîèçâåë Ýðèõ

Ìàðèÿ Ðåìàðê â ðîìàíå “Íà çàïàäíîì ôðîíòå áåç ïå-

100-ëåòèå Ïåðâîé è 75-ëåòèå Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí

100-ëåòèå Ïåðâîé è 75-ëåòèå Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí 7

8 Ïðîô. ìåäèöèíû Áåðëèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, àâòîð êíè-
ãè “Áèîëîãèÿ âîéíû” (1918), â 1920 ã. áûë ëèøåí êàôåäðû.

9 Åùå ëåòîì 1914 ãîäà Ëåíèí äâàæäû åçäèë â Áåðëèí, ãäå
åìó áûëî îáåùàíî 70 ìëí. ìàðîê, â ÿíâàðå 1915 ãîäà
2,5 ìëí. çîëîòûõ ìàðîê áûëî ïåðåäàíî.

10 Íà òåððèòîðèè ðóññêîé Ïîëüøè, Ëèòâû è Áåëîðóññèè
ïðîæèâàëî 2 ìëí. åâðååâ.

11 Î. Â. Áóäíèöêèé//Áîëüøàÿ âîéíà Ðîññèè. Ì., 2014.
12 Ýòîò îïðàâäàòåëüíûé ïðèåì èñïîëüçîâàëñÿ è â ÷å÷åí-

ñêóþ âîéíó. Â äåëî ïîëêîâíèêà Þ. Áóäàíîâà âåðñèÿ ñíàé-
ïåðøè áûëà âáðîøåíà ÿâíî èñêóññòâåííî íà ïîòðåáó
ïóáëèêå, ò.ê. íå ôèãóðèðîâàëà â ïåðâûõ ýêñïåðòèçàõ.



ðåìåí” (1929)13. Ïðåâîñõîäíàÿ àìåðèêàíñêàÿ ýêðàíè-

çàöèÿ ýòîãî àíòèìèëèòàðèñòñêîãî ôèëüìà äåìîíñòðè-

ðîâàëàñü â ñîâåòñêóþ ïîðó î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíî

è ïî çàäâîðêàì. Ïñèõîëîãèþ îáðàáàòûâàåìîãî îáû-

âàòåëÿ âñêðûâàë ðîìàí Ãåíðèõà Ìàííà “Âåðíîïîä-

äàííûé” (1918), êîòîðûé íàçûâàþò ïåðâûì àíòèôà-

øèñòñêèì ðîìàíîì. Ñàìî åãî íàçâàíèå îáúÿñíÿåò

ïîäëèííóþ ïðèðîäó ëæå-ïàòðèîòèçìà ëþäåé, îêàçàâ-

øèõñÿ ïîä âëàñòüþ ïðåñòóïíîãî ðåæèìà. Ñèììåòðèþ

àòìîñôåðû è èäåîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè â òîòàëèòàð-

íûõ îáùåñòâàõ ñ ãëóáîêèì äðàìàòèçìîì çàïå÷àòëåë

ðîìàí Âàñèëèÿ Ãðîññìàíà “Æèçíü è ñóäüáà”, ðåàêöèÿ

íà êîòîðûé ñîâåòñêîé âëàñòè è íàøåãî “ïðàâîâîãî

ñåêòîðà” ïîâòîðÿëà ðåàêöèþ Ãåááåëüñà íà ðîìàí Ðå-

ìàðêà. Áåçóñëîâíûé ïðèîðèòåò èìïåðñêèõ öåííîñòåé,

âîæäèçì, êîëëåêòèâèçì, åäèíîìûñëèå, ÷èñòî äåêîðà-

òèâíûé õàðàêòåð ðàçäåëåíèÿ âëàñòåé ñîïðîâîæäàëèñü

ïðåñëåäîâàíèåì è óíè÷òîæåíèåì íîñèòåëåé “àáñò-

ðàêòíîãî ãóìàíèçìà”, “àáñòðàêòíîé èñòèíû”, àáñò-

ðàêòíîãî è ìîäåðíèñòñêîãî èñêóññòâà.

Ðàçóìíî ëè çàáûâàòü, ÷òî ïåðâûå äâà ãîäà âîéíû

ñòàëèíñêèé ðåæèì âîåâàë â ñîþçå ñ Ãèòëåðîì, â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ðàçäåëîì ìèðà, îá óäàðå â òûë ïîëÿêàì,

Êàòûíè, òåëåãðàììå Ñòàëèíà Ãèòëåðó: “òåïåðü íàøà

äðóæáà ñêðåïëåíà êðîâüþ”, ïðèñîåäèíåíèè ïðèáàë-

òèéñêèõ ãîñóäàðñòâ, òîæå ñ ïîäîáèåì ðåôåðåíäóìà,

èñêëþ÷åíèè èç Ëèãè Íàöèé çà íàïàäåíèå íà Ôèíëÿí-

äèþ, âûäà÷å Ãèòëåðó áåæàâøèõ îò íåãî ó÷åíûõ è

ìíîãîì äðóãîì?

Ïî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì îöåíêàì íåâîñïîëíè-

ìûå ëþäñêèå ïîòåðè âî Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó ñî-

ñòàâèëè äî 62 ìëí. ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå äëÿ Ðîññèè

ñâûøå 27 ìëí. ÷åë. Èç íèõ:

Ïîòåðè ìóæ÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà — 17 ìëí. ÷åë.
1. Óáèòî â áîÿõ è óìåðëî â Êðàñíîé Àðìèè . . 12,4 ìëí.

2. Óìåðëî â íåìåöêîì ïëåíó. . . . . . . . . . . 3,3 ìëí.

3. Ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü

â ñîâåòñêèõ êîíöëàãåðÿõ . . . . . . . . . . . . . 0,9 ìëí.

4. Áîåâûå ïîòåðè àíòèñîâåòñêèõ

ôîðìèðîâàíèé . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,3 ìëí.

5. Ðàññòðåëÿíî â Êðàñíîé Àðìèè. . . . . . . . . 0,1ìëí.

Ïîòåðè îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ . . . . . . . . 10,0 ìëí.
1. Áëîêàäà Ëåíèíãðàäà. . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0

2. Íàöèñòñêèé òåððîð ïðîòèâ åâðååâ . . . . . . áîëåå 0,5

3. Íàöèñòñêàÿ çà÷èñòêà ïàðòèçàíñêèõ ðàéîíîâ. . . . 0,5

4. Ãèáåëü ïðè äåïîðòàöèè “íåíàäåæíûõ”

íàðîäîâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . îê. 0,3

5. Ïîâñåìåñòíî ïîâûøåííàÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü . . 1,3

6. Îáùåå óõóäøåíèå óñëîâèé æèçíè . . . . . . . . . 6,4

Ïî äðóãèì äàííûì òîëüêî îêêóïàöèîííûå âëàñòè

óíè÷òîæèëè îêîëî 7,5 ìëí. ìèðíûõ æèòåëåé, èç íèõ

1,5 ìëí. åâðååâ. Ïðè äåïîðòàöèè ïîãèáëà ïîëîâèíà

íàðîäà êðûìñêèõ òàòàð.

×èñëî óáèòûõ è óìåðøèõ íà âîñòî÷íîì ôðîíòå íå-

ìåöêèõ ñîëäàò áûëî â 4,3 ðàçà ìåíüøå ñîâåòñêèõ. Ýòî

ñâÿçàíî ñî ñòàëèíñêèìè ìåòîäàìè âåäåíèÿ âîéíû: ëî-

áîâûå àòàêè íà ïóëåìåòíûå ãíåçäà, ïîñûëêà ëþäåé íà

ìèííûå ïîëÿ, îòñóòñòâèå çàáîòû î ÷åëîâå÷åñêîé æèç-

íè. Â ðåçóëüòàòå, ïîëîâèíà âñåõ ïðèçâàííûõ íà âîéíó

íå âåðíóëàñü äîìîé14.

Â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó ïîãèáëî áîëåå 10 ìëí.

÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå Ðîññèÿ ïîòåðÿëà óáèòûìè è

óìåðøèìè 1650 òûñ. ÷åë., ïðè 3850 òûñ. ðàíåíûõ è

2400 òûñ. ïëåííûõ. Âî ôðàíöóçñêîé è ãåðìàíñêîé àð-

ìèÿõ â ïëåí ïîïàëî â 10 ðàç ìåíüøå ñîëäàò, ÷åì áûëî

óáèòî è ðàíåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ àâñòðèéñêîé è ðóñ-

ñêîé, ÷òî îòðàæàëî íåïîïóëÿðíîñòü âîéíû è óñïåø-

íîñòü ïðîïàãàíäû ïðîòèâ âîéíû â Ðîññèè.

Öèôðû ëþäñêèõ ïîòåðü ñîâåòñêèõ ãðàæäàí âî

Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó äîëãîå âðåìÿ áûëè çàñåêðå-

÷åíû è êàê è ìíîãîå äðóãîå ìèôîëîãèçèðîâàíû.

Âïðî÷åì, ïðîðî÷åñêèé ðîìàí Äæîðäæà Îðóýëëà ïîêà

øëà âîéíà ïðåñëåäîâàëñÿ äàæå íà åãî ðîäèíå. Âñå àí-

øëþñû, êàê è íà÷àëî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ñîïðî-

âîæäàëèñü áóðíûì íàðîäíûì ëèêîâàíèåì òîëüêî â

Ãåðìàíèè. Íàñåëåíèå Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, çàïóãàííîå

è îñíîâàòåëüíî ïðîðåæåííîå ïîñëå Áîëüøîãî Òåððî-

ðà, ïåðâîíà÷àëüíî âîñïðèíèìàëî âòîðãøèõñÿ ãåðìàí-

ñêèõ ñîþçíèêîâ êàê îñâîáîäèòåëåé, èõ ñòðåìèòåëüíîå

ïðîäâèæåíèå îáÿçàíî, â ÷àñòíîñòè, ïåðâîíà÷àëüíîìó

ìàññîâîìó êîëëàáîðàöèîíèçìó. Ýòà ïðàâäà îá îòâðà-

òèòåëüíûõ ðåàëèÿõ âîéíû, åå æåñòîêîñòÿõ, çàãðàäîò-

ðÿäàõ, ðàâíîäóøèè ê ïîòåðÿì, ðàññòðåëàì ïî âñÿêîìó

ïîâîäó, íàïðèìåð, ëæåäîíîñèòåëüñòâó â îòíîøåíèè

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàíè÷åñêèõ ñëóõîâ è ò.ï., ñòèðàåòñÿ

áðàâóðíîé ëæèâîé ïðîïàãàíäîé, è êàæäûå 18 – 20 ëåò,

êîãäà ïîäðàñòàåò î÷åðåäíîå ïîêîëåíèå, ãåðîèçèðóþ-

ùåå âîéíó, ðèñê î÷åðåäíîé áîéíè ðåçêî âîçðàñòàåò.

Çíàêîâûìè ñîáûòèÿìè öèâèëèçîâàííîãî âàðâàð-

ñòâà ìèðîâûõ âîéí ñòàëî ðàçðóøåíèå Ðåéìñêîãî ñî-

áîðà íåìöàìè â Ïåðâóþ è Äðåçäåíà (02.1945) áðèòàí-

ñêîé àâèàöèåé âî Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó, âîïðåêè

îòñóòñòâèþ âîåííûõ îáúåêòîâ, íàëè÷èþ êðóïíûõ ëà-

ãåðåé âîåííîïëåííûõ è ïåðåïîëíåííîãî áåæåíöàìè.

Âñåõ íàñ îáúåäèíÿåò ðàäîñòü Ïîáåäû íàä ïðåñòóï-

íûì ðåæèìîì ñ ðàñèñòñêîé èäåîëîãèåé, êîòîðûé íà-

ðîäó íåâîçìîæíî ñáðîñèòü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè.

Ïîýòîìó, êàê çàìåòèë Ôðèäðèõ Âåëèêèé, ïîðàæåíèÿ

áûâàþò ïîëåçíåå ïîáåäû.

Èñòîðèÿ íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò ïîðàçèòåëüíîå è íå-

ñëó÷àéíîå ñõîäñòâî íàøåé è ãåðìàíñêîé èñòîðèè, èç

êîòîðîãî ñëåäóåò åñòåñòâåííûé âûâîä — íåò III Ðåé-
õó â Ðîññèè, ÷òî ðàâíîçíà÷íî — íåò III ìèðîâîé

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

8 100-ëåòèå Ïåðâîé è 75-ëåòèå Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí

14 Èñòîðèÿ Ðîññèè, XX âåê (ðåä. À. Á. Çóáîâ), 2 òîì. —
Ì., 2009, ñ. 184 – 185.

13 Â ïåðâûé æå ãîä èçäàíèÿ ïîòðåáîâàëñÿ ìèëëèîí ýê-
çåìïëÿðîâ. Ýòà “ñàìàÿ ÷åñòíàÿ êíèãà î âîéíå è ñåãîäíÿ âû-
çûâàåò íåíàâèñòü ïðîïîâåäíèêîâ ñëåïîãî ïàòðèîòèçìà è
âîåííûõ ÷èíîâíèêîâ. Ïóøå÷íîå ìÿñî íå äîëæíî äóìàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ñëåïî âûïîëíÿòü ïðèêàçû — âîò äåëî êàæ-
äîãî ñîëäàòà” (Í. Íàäåæäèí. Ý.-Ì. Ðåìàðê. — Ì., 2008).



âîéíå. Íèêîãäà íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ïîñëåäíèì àê-

êîðäîì Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû áûëè Õèðîñèìà è Íà-

ãàñàêè (06 è 09 àâãóñòà 1945 ã.).

Ìèðîâûå âîéíû ñòàëè ïàðàäèãìàòè÷åñêèì ñäâèãîì

äëÿ èñòîðèè ïñèõèàòðèè. Åñëè Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà

ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì, âîïðåêè ãèáåëè ìíîãèõ òà-

ëàíòëèâûõ ìîëîäûõ âðà÷åé, îçíàìåíîâàëàñü âûäàþ-

ùèìñÿ âçëåòîì êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, äîñòèãøåé â

ïîñëåäóþùåå 15-ëåòèå ñâîåé èñòîðè÷åñêîé âåðøèíû â

ïîáåæäåííîé Ãåðìàíèè (îò “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè”

Ê. ßñïåðñà, 1913, 1919, 1923 ãã., äî äâóõ ìîíóìåí-

òàëüíûõ 10-òîìíûõ ðóêîâîäñòâ ïî íåâðîëîãèè è ïñè-

õèàòðèè ïîä ðåä. Îñâàëüäà Áóìêå)15, à â ñîâåòñêîé

Ðîññèè øêîëàìè Ï. Á. Ãàííóøêèíà è Â. Ì. Áåõòåðåâà

è îïåðåæàþùèì âðåìÿ äèñïàíñåðíûì íàïðàâëåíèåì

Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà (1924 – 1935), òî âî Âòîðîé ìèðî-

âîé âîéíå íàöèñòñêèé ðåæèì ïðèâåë ïñèõèàòðèþ ê

÷óäîâèùíûì èçâðàùåíèÿì: óíè÷òîæåíèþ èëè ñòå-

ðèëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîä ôëàãîì ñîöè-

àë-äàðâèíèçìà è ðàñîâîé ãèãèåíû, ìåäèöèíñêèì

ýêñïåðèìåíòàì íà çàêëþ÷åííûõ, ãèáåëè èëè áåãñòâó

èç Ãåðìàíèè ïñèõèàòðîâ åâðåéñêîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ, àíòèôàøèñòîâ è öåëûõ íàó÷íûõ øêîë16, ñîòðóä-

íè÷åñòâó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ ñ

ïðåñòóïíûì ðåæèìîì, à òàêæå èäåîëîãè÷åñêèì èç-

âðàùåíèÿì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñîâåòñêîé ïñè-

õèàòðèè (îò Âòîðîãî ñúåçäà ïñèõèàòðîâ 1936 ã. äî

“äåëà âðà÷åé”). Âûäàþùèéñÿ ìíîãîòîìíûé òðóä

“Îïûò ñîâåòñêîé ìåäèöèíû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-

íîé âîéíå” áûë óíè÷òîæåí.

Íà ïðèìåðå äâóõ ìèðîâûõ âîéí ìû âèäèì èõ

ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûé ðåçóëüòàò äëÿ Ðîññèè, ñâÿ-

çàííûé ñ åå èñòîðè÷åñêèì âûáîðîì. Íåêîòîðûå èñòî-

ðèêè ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü î “íîâîé òðèäöàòèëåò-

íåé âîéíå” (1914 – 1945) è, òàêèì îáðàçîì, íå î äâóõ

öèêëàõ, à ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ îäíîãî öèêëà.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà ïîðî-

äèëà äâà ÷óäîâèùà, äâå ðàêîâûå îïóõîëè òîòàëèòàð-

íûõ ðåæèìîâ. Îíè ïðåîáðàçèëè âñå òðàäèöèîííûå

ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðàêòèêè, óñòðîéñòâî è öåííîñòíûå

îñíîâàíèÿ îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå, íàóêó è ìåäèöèíó,

ïîäâåëè èõ ê îäíîìó çíàìåíàòåëþ ïîëèòè÷åñêîãî

ðåäóêöèîíèçìà.

Åñëè â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè íàöèñòñêîãî ïå-

ðèîäà âîçîáëàäàë Êàðë Øíàéäåð, òî â âûøåäøåé íà

ïåðâûé ïëàí è äîìèíèðóþùåé áèîëîãè÷åñêîé ïñè-

õèàòðèè — âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïñèõèàòðè÷åñêîé

ãåíåòèêè Ýðíñò Ðþäèí. Åãî ïðåñòóïíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ïîñëå âîéíû “ïðîòèâíèêè

äàðâèíèçìà áîëüøå ïðåóñïåëè â èñêîðåíåíèè íåíàâè-

ñòíîãî èì ó÷åíèÿ â äåìîêðàòè÷åñêîì ãîñóäàðñòâå,

÷åì ýòî ñäåëàëè ñòîðîííèêè åñòåñòâåííîãî îòáîðà ñî

ñâîèìè îïïîíåíòàìè ïðè íàöèîíàë-ñîöèàëèñòè÷å-

ñêîì ðåæèìå.

Â òîòàëèòàðíûõ óñëîâèÿõ ó÷åíûå Ñîâåòñêîãî

Ñîþçà, êàê è èõ íåìåöêèå êîëëåãè, ïðèáåãàëè ê èäåî-

ëîãè÷åñêèì è ïîëèòè÷åñêèì àðãóìåíòàì ïî îäíèì è

òåì æå ñîîáðàæåíèÿì... íî ÷àñòàÿ ñìåíà êàìïàíèé è

ëîçóíãîâ óáåæäàëà â íåíàäåæíîñòè êàðüåðû, ïîñòðî-

åííîé íà ëîÿëüíîñòè. Áîëåå òîãî, îñîáåííî óÿçâèìû-

ìè îêàçàëèñü òå, êòî àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ïðîïàãàíäå

îôèöèàëüíîé èäåîëîãèè. Â ìàññîâûõ ðåïðåññèÿõ

1930-õ ãîäîâ ïîñòðàäàëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äèàëåê-

òèçàòîðû áèîëîãèè, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ñèëüíà

áûëà êîíêóðåíöèÿ çà ïîêðîâèòåëüñòâî âëàñòåé...

“Êîëåáàíèå” âìåñòå ñ ëèíèåé ïàðòèè íå îáåñïå÷èâàë

âûæèâàíèÿ. Àêòèâíûå ïðîâîäíèêè î÷åðåäíîé ïàð-

òèéíîé ëèíèè ïåðâûìè ãèáëè ïðè åå ñìåíå... Â ðå-

çóëüòàòå, ïîòåðè áèîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà áûëè íà

ïîðÿäîê ìåíüøå â Òðåòüåì Ðåéõå, ÷åì â ïîñëåðåâîëþ-

öèîííîé Ðîññèè”17.

Âåñü ýòîò òðàãè÷åñêèé îïûò ñëîâíî çàáûëñÿ, îí ñî-

âåðøåííî íåèçâåñòåí íîâîìó ïîêîëåíèþ, ó÷èâøåìó-

ñÿ ïî ñòåðèëèçîâàííûì ó÷åáíèêàì èñòîðèè. Ïñèõèàò-

ðû, êîòîðûì êàê ìàëî êîìó íåîáõîäèìî êðèòè÷åñêîå

ìûøëåíèå, îêàçûâàþòñÿ ïîäâåðæåííûìè ïðèåìàì

èíôîðìàöèîííûõ âîéí, òåõíîëîãèÿì ÷åðíîé ïðîïà-

ãàíäû, áëåôîâàíèþ êâàçèíàó÷íûìè ðàçðàáîòêàìè,

òåëåñóããåñòèè íà îñíîâå íà÷àòîé “ãèáðèäíîé âîéíû”.

È âñå æå îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðè âñåé çàâè-

ñèìîñòè îò ãîñïîäñòâóþùåãî ðåæèìà, âûíóæäåííàÿ

ñ÷èòàòüñÿ ñ åãî çàêàçàìè êàê ïðèêëàäíàÿ íàóêà, âñåãäà

ñîõðàíÿëà ñåáÿ â äîñòîéíûõ îáðàçöàõ.

Ãëàâíîå, ÷òî äîëæíî âîçíèêàòü â ñîçíàíèè êàæäî-

ãî ÷åëîâåêà ïðè óïîìèíàíèè ìèðîâûõ âîéí, — èõ ÷ó-

äîâèùíûå ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâû, äåïîðòàöèè öåëûõ

íàðîäîâ è ãåíîöèä àðìÿí, åâðååâ è öûãàí.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

15 Íåìåöêèå ó÷åíûå ïîëó÷èëè óæå â 1918 – 1920 ãã. ÷åòûðå íîáåëåâñêèõ ïðåìèè, à ïîçäíåå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ.
16 Â ÷èñëå î÷åíü ìíîãèõ — Ãóñòàâ Àøàôôåíáóðã, Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Ãàíñ Áåðãåð, Êàðë Âèëüìàíñ, Êóðò Ãîëüäøòåéí,

Àðòóð Êðîíôåëüä, Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññ, Îñêàð Ôîõò, Çèãìóíä Ôðåéä, ...
17 Ý. È. Êîë÷èíñêèé. Áèîëîãèÿ Ãåðìàíèè è Ðîññèè — ÑÑÑÐ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ êðèçèñîâ ïåðâîé ïîëî-

âèíû XX âåêà (ìåæäó ëèáåðàëèçìîì, êîììóíèçìîì è íàöèîíàë-ñîöèàëèçìîì). — ÑÏá., 2007. 596 ñ.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ìèô î øèçîôðåíèè
êàê ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà1

Ð. Á. Çèïóðñêèé2, Ò. Äæ. Ðåéëè3, Ð. Ì. Ìþðððåé4

(Ãàìèëüòîí, Êàíàäà; Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Øèçîôðåíèÿ èñòîðè÷åñêè îòíåñåíà ê ðàçðóøèòåëüíîé áîëåçíè, ÷òî îò÷àñòè ïîääåðæàíî äàííûìè MRI î

ïðîãðåññèðóþùåé ïîòåðå òêàíåé ìîçãà â ïåðâûå ãîäû ðàññòðîéñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü âû-

çäîðîâëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè îáúåäèíÿåò ãðóïïû ñàìîïîìîùè. Îáçîð ôîêóñèðîâàí íà ñëåäóþùèõ ðå-

çóëüòàòàõ äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé: 1) êëèíè÷åñêèå èñõîäû øèçîôðåíèè, 2) èçìåíåíèÿ îáúåìà ìîçãà

áîëüíûõ, 3) êîãíèòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Äàííûå î íàðàñòàíèè ñòðóêòóðíûõ ìîçãîâûõ è ðàííèõ

êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûõ òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé äîñòèãàåò äëèòåëüíûõ ðåìèññèé è ôóíêöèîíàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, ÷åìó ïðåïÿòñòâóþò êî-

ìîðáèäíûå ðàññòðîéñòâà, ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ øèçîôðåíèè, ìàëàÿ äîñòóïíîñòü êà÷åñòâåííîé

ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: MRI èññëåäîâàíèÿ, êîãíèöèÿ, èñõîä, ïðîãíîç, ðåìèññèÿ, âûçäîðîâëåíèå.

Øèçîôðåíèÿ — îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí èíâàëèä-

íîñòè â ìèðå [1]. Ïî Êðåïåëèíó, ðàííÿÿ äåìåíöèÿ íå-

îòâðàòèìî âåäåò ê ïå÷àëüíîìó èñõîäó [2]. Îöåíêà

ìíîãèõ êëèíèöèñòîâ è íåéðîïñèõîëîãîâ áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé (ÁØ) êàê ñîöèàëüíî íåïîëíîöåííûõ ëèö

[3, 4] óñèëåíà ïðåäïîëîæåíèåì î “ïðîãðåññèðóþ-

ùèõ” ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà

[5, 6], ïðåäîïðåäåëÿþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû.

Ãèïîòåçà íåéðîòîêñè÷íîñòè [7], îäíàêî, ñûãðàëà áëà-

ãóþ ðîëü, îáîñíîâàâ ðàçâèòèå ñëóæá ðàííåãî âìåøà-

òåëüñòâà, ïðîãðàìì ñîêðàùåíèÿ äëèòåëüíîñòè íåëå-

÷åíîãî ïñèõîçà (DUP) âî èçáåæàíèå äàëüíåéøåé

ïîòåðè òêàíè ìîçãà [8]. Äâàäöàòèëåòíÿÿ ïðàêòèêà ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá ëå÷åíèÿ ìîëîäûõ áîëüíûõ â

ïåðâîì ýïèçîäå ïñèõîçà (FEP) ïîä÷åðêíóëà íîâûå àñ-

ïåêòû îöåíêè òå÷åíèÿ è èñõîäîâ øèçîôðåíèè.

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé. Äëèòåëüíûå êàòàìíåçû çà-

áîëåâøèõ îòëè÷àþòñÿ êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ. Îäíè,

èçó÷àþùèå ïåðâûé ýïèçîä øèçîôðåíèè (FES), âêëþ-

÷èëè è áîëüíûõ øèçîàôôåêòèâíûì [9, 10], äðóãèå —

øèçîôðåíîïîäîáíûì [11] ðàññòðîéñòâîì. Àôôåê-

òèâíûå ïñèõîçû îõâà÷åíû àíàëèçàìè FEP. Ïàöèåí-

òû íå ñõîæè âîçðàñòîì, äëèòåëüíîñòüþ ïñèõîçà è ëå-

÷åíèÿ. Êðèòåðèè ðåìèññèè [12, 13] òðåáóþò ìàëîé

âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ

[9]. “Ôóíêöèîíàëüíîå âûçäîðîâëåíèå” îçíà÷àåò àäå-

êâàòíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íåçàâèñèìóþ

æèçíü, ðåãóëÿðíîå ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå [10].

Ñîäåðæàíèå “âûçäîðîâëåíèÿ” ïðè øèçîôðåíèè íå

ñîâïàäàåò ó èññëåäîâàòåëåé, êëèíèöèñòîâ è “ïîòðå-

áèòåëåé” ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè [12, 14], íî, êàê

ïðàâèëî, îçíà÷àåò “íîðìàëüíîå” ñîöèàëüíî-òðóäîâîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå íà ôîíå ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðå-

ìèññèè [10, 12].

Èñõîäû øèçîôðåíèè

Åñëè 40 % ÁØ äîñòèãàþò ñîöèàëüíîãî èëè ôóíê-

öèîíàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ [15 – 17], ñîìíèòåëüíî,

÷òî øèçîôðåíèÿ ïî ïðèðîäå íåóêëîííî ðàçðóøèòåëü-

íà, õîòÿ âåäåò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðå-

ïÿòñòâóåò ðåàëèçàöèè æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà ÷àñòè

áîëüíûõ. Âîçíèêàþò âîïðîñû î íåñîñòîÿòåëüíîñòè

ÁØ â ðåçóëüòàòå ñòàáèëèçèðîâàííîãî óæå â äåáþòå

èëè íàðàñòàþùåãî â òå÷åíèå ïðîöåññà äåôåêòà; îòðà-

æàåò ëè ôóíêöèîíàëüíîå ñíèæåíèå ÁØ ïîäñïóäíûå

áèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èëè êóìóëÿöèþ íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Îòñþäà ïîëåçíî

èçó÷èòü øàíñû äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè è ñîöèàëüíîãî

âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ âñëåä çà FES è FEP.

Ðåìèññèÿ. Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ïñèõîçà ïðè îïòè-

ìàëüíîì ëå÷åíèè àíòèïñèõîòèêàìè òèïè÷íî ïîñòóïà-

òåëüíîå ïîñëàáëåíèå ñèìïòîìîâ è óëó÷øåíèå ôóíê-
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öèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ [17 – 19]. Òàê, 83 % ïàöèåíòîâ

ïîñëå FES ðåìèòòèðîâàíû â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ëå-

÷åíèÿ [9], ñõîäíî ñ 70 – 74 % óðîâíåì ðåìèññèé ïîñëå

FEP [18, 20, 21]. Â êîãîðòå (n = 160) FES ìåæäó 2 è

9 ãîäàìè êàòàìíåçà äîëÿ ðåìèòòèðîâàííûõ ñòàáèëüíà

(78 %) íåçàâèñèìî îò âûáîðà êëîçàïèíà èëè õëîðïðî-

ìàçèíà [11]. Òàêèå óðîâíè ðåìèññèé ÷àñòè÷íî îáúÿñ-

íåíû íàñòîé÷èâûì ëå÷åíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ïðîãðàììàõ, íî è îñîáåííîñòÿìè âûáîðîê. Îäíàêî

ïàöèåíòû ïîñëå FES â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðåöèäè-

âîâ: 82 % â òå÷åíèå 5 ëåò, òà æå ÷àñòü ïåðåíîñèò âòî-

ðîé — òðåòèé ïðèñòóïû [22]. Îñîáî âûñîê ðèñê ïðè

îáðûâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ: 78 % çà ãîä [23]

ïðîòèâ 0 – 12 % íà åãî ôîíå [24 – 27]. Ïðèâåðæåí-

íîñòü ê ëå÷åíèþ ìîæåò áûòü ïîâûøåíà óëó÷øåíèåì

èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ î ðèñêå ðåöèäèâà è

ìèíèìèçàöèåé íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâ.

Ôóíêöèîíàëüíîå âûçäîðîâëåíèå. Ñèìïòîìàòè÷å-

ñêàÿ ðåìèññèÿ ñàìà ïî ñåáå íå îïðåäåëÿåò êà÷åñòâà

æèçíè ÁØ. Óðîâíè ôóíêöèîíàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ

íèæå, ÷åì ðåìèññèé [10, 15 – 17, 28]. Â ñèñòåìàòè÷å-

ñêîì îáçîðå îêîëî 40 % ïàöèåíòîâ FEP äîñòèãëè

ôóíêöèîíàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ çà 2 ãîäà ïðè íåèç-

ìåííîé (25 %) äîëå “íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ” [16].

Ñõîäíû äàííûå êàòàìíåçà 369 ïàöèåíòîâ ïîñëå FES

[15]: ñòàáèëåí óðîâåíü 40 % “ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-

ìèññèé” (çàíÿòîñòü, íåçàâèñèìàÿ æèçíü, ñîöèàëüíûå

ñâÿçè) íà ðóáåæàõ 1 è 3 ëåò îöåíêè. Äî 1/3 (30,5 %) èç

42 ïàöèåíòîâ áîëåå 7 ëåò ïîñëå FEP îòâå÷àëè êðèòå-

ðèÿì ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî âûçäîðîâëåíèÿ [29], íî

ëèøü 17 % ÁØ âûçäîðîâåëè ïîñëå äâóõ ëåò íàáëþäå-

íèÿ è 18 % çà 5 ëåò [19]. Ìíîãîöåíòðîâîå ìåæäóíà-

ðîäíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äîëÿ âðåìåíè â

ïñèõîçå çà äâà ãîäà ïîñëå FES — ëó÷øèé ïðåäèêòîð

êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé çà 15 ëåò êà-

òàìíåçà [30].

Èòàê, äîëè ðåìèòòèðîâàííûõ è “âûçäîðîâåâøèõ”

ÁØ îòíîñèòåëüíî íåèçìåííû ñî âðåìåíåì. Óðîâíè

âûçäîðîâëåíèÿ íå ñõîæè â âûáîðêàõ ñ ðàçëè÷íûìè

êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ, íî ñòàáèëüíû â îòäåëüíî âçÿ-

òîé. Ïîêàçàòåëè ñèìïòîìàòè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëü-

íîé ðåìèññèé è íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ñòàáèëüíû

äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ ðàññòðîéñòâ

ñ åñòåñòâåííûì íåóêëîííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì.

Êëèíè÷åñêîå óõóäøåíèå — íå òîëüêî ñëåäñòâèå íåñî-

áëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ è ðåöèäèâîâ, íî áåäíîñòè,

áåçäîìíîñòè, íåçàíÿòîñòè, íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëü-

íîé ïîääåðæêè, êîìîðáèäíîñòè, îñëîæíÿþùèõ òå÷å-

íèå è ïðîãíîç øèçîôðåíèè [31].

Ïî÷åìó êëèíèöèñòû ñòîëü ïåññèìèñòè÷íû?

Îöåíêà áîëüøèíñòâà ÁØ êàê ëèö ñ âûðàæåííûìè îã-

ðàíè÷åíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçäåëÿåòñÿ íåìà-

ëûì ÷èñëîì ïðîôåññèîíàëîâ. Â îñíîâîïîëàãàþùåé

ñòàòüå “Èëëþçèÿ êëèíèöèñòà” [32] ñèå ïðåäóáåæäå-

íèå îáúÿñíåíî òåì, ÷òî ïñèõèàòðû èìåþò äåëî ñ íàè-

áîëåå òÿæåëûìè ïàöèåíòàìè. Ðÿä òèïîâûõ ïðîáëåì

ÁØ, óòÿæåëÿþùèõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä,

íå ñëåäóåò íàïðÿìóþ èç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê,

íèçêèé èíòåëëåêò ÁØ ñî÷åòàåòñÿ ñ àôôåêòèâíûìè,

òðåâîæíûìè, ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè è çëî-

óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ÏÀÂ).

Èññëåäîâàíèÿ íàðàñòàþùèõ èçìåíåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà

Ó÷åíûå èùóò ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ìîçãà ÁØ

ñî âðåìåí Kðåïåëèíà [2]. Ïîñìåðòíûå [33] è ïíåâìî-

ýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå [34, 35] èññëåäîâàíèÿ óêàçàëè

íà àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîçãà ó ðÿäà õðîíè÷åñêè

áîëüíûõ, íî ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå íà÷àòî ñ

1970-õ ãã. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (CT) âûÿâèëà ó

ÁØ óâåëè÷åíèå îáúåìîâ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè

(CSF), áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ [36, 37] è êîðêîâûõ áî-

ðîçä [38, 39], à MRI èññëåäîâàíèÿ — äåôèöèò ñåðîãî

[40, 41] è áåëîãî [42] âåùåñòâà, îñîáî ó õðîíè÷åñêè

ÁØ [43]. Îäíàêî ïîïûòêè ïîêàçàòü ñâÿçü ìåæäó äëè-

òåëüíîñòüþ øèçîôðåíèè è îáúåìàìè CSF è ñåðîãî âå-

ùåñòâà ìàëîóñïåøíû [40, 44]. MRI ïîäòâåðäèëà

óìåíüøåíèå îáúåìà òêàíåé ìîçãà áîëüíûõ â FES è

FEP [45, 46], íî áîëåå ó õðîíè÷åñêè ÁØ [45 – 47]. Çà-

ìàí÷èâî îáúÿñíèòü íàõîäêè íåéðîïàòîëîãè÷åñêèì

ïðîöåññîì. Àëüòåðíàòèâíîå îáúÿñíåíèå ðàçëè÷èé êàê

âòîðè÷íûõ âñëåäñòâèå ñìåùåíèÿ âûáîðîê èëè ðå-

çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðèâëåêàþò ìåíüøå âíèìàíèÿ.

Åñëè èçìåíåíèÿ îáúåìîâ CSF è ñåðîãî âåùåñòâà ïðî-

ãíîçèðóåò íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä [48 – 53], ó òàêèõ

ÁØ áîëüøå øàíñîâ âîéòè â ãðóïïó èçó÷åíèÿ [54]. Íî

òàêîé èñõîä âåðîÿòíåå îïðåäåëåí ðàííèìè íàðóøå-

íèÿìè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è/èëè çëîóïîòðåá-

ëåíèåì ÏÀÂ, íåçàâèñèìî ñâÿçàííûìè ñî ñõîäíûìè

ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ìîçãà ÁØ è õóäøèì

ïðîãíîçîì.

Äåéñòâèå àíòèïñèõîòèêîâ. Äëèòåëüíûå MRI èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáúåì ìîçãîâîé òêàíè

óìåíüøàåòñÿ, à îáúåì CSF óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå ó ÁØ,

÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ [47, 55, 56]. Óáåäèòåëüíû äî-

êàçàòåëüñòâà, ÷òî àíòèïñèõîòèêè èãðàþò âàæíóþ

ðîëü â “ïðîãðåññèðóþùèõ” èçìåíåíèÿõ [57, 58]. Â
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íåäåëü äâóõëåòíåãî ëå÷åíèÿ ãàëîïåðèäîëîì, íî íå

îëàíçàïèíîì [59]. Íåÿñíî, íàñêîëüêî ýòî ñâÿçàíî ñ

òîðìîæåíèåì ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâà îëàíçàïèíîì, íî

íå ãàëîïåðèäîëîì, äåéñòâèåì èìåííî ïîñëåäíåãî,

óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà òêàíè ïðè ïðè-

áàâêå âåñà íà ôîíå îëàíçàïèíà èëè ñòàòèñòè÷åñêèì

àðòåôàêòîì âûáîðêè [60]. Cêàíèðîâàíèå ïîêàçàëî äî-

çîçàâèñèìóþ ñâÿçü ìåæäó 7ëåòíèì ëå÷åíèåì FES àí-

òèïñèõîòèêàìè è ïîòåðÿìè ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà

ìîçãà áîëüíûõ [61]. Óìåíüøåíèå âåùåñòâà ìîçãà îò-

ìå÷åíî ïîñìåðòíûìè è ex vivo MRI èññëåäîâàíèÿìè

ïðè 17 – 27 ìåñÿ÷íîì ïðèåìå ãàëîïåðèäîëà è îëàíçà-

ïèíà ìàêàêàìè è êðûñàìè [62, 63]. Êàê è ïðè øèçîô-

ðåíèè, äåôèöèò òêàíè â ëîáíîé, òåìåííîé, âèñî÷íîé,

çàòûëî÷íîé, ìîçæå÷êîâîé îáëàñòÿõ äèôôóçåí. Âîç-

Ìèô î øèçîôðåíèè êàê ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà
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ìîæíà îáðàòèìîñòü èçìåíåíèé ó êðûñ ïðè îòìåíå àí-

òèïñèõîòèêîâ [64]. Äëèòåëüíîå èçó÷åíèå áîëüíûõ

FES óêàçûâàåò, ÷òî èçìåíåíèÿ â íåêîé ìåðå îáðàòèìû

ïî ïðåêðàùåíèè ïðèåìà àíòèïñèõîòèêîâ [65].

Ýôôåêò ÏÀÂ. Óïîòðåáëåíèå êàííàáèñà [66 – 68]

è òàáàêîêóðåíèå [69], ïî äàííûì MRI, âåäåò ê óìåíü-

øåíèþ ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïñèõîòè÷åñêèõ è íåïñè-

õîòè÷åñêèõ ëèö. ×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ êàííàáèñà è

òàáàêîêóðåíèå âûøå ó ÁØ, ÷åì â çäîðîâîì êîíòðîëå,

ñïîñîáñòâóÿ ðàçëè÷èÿì äàííûõ â FEP [70]. Óïîòðåá-

ëÿþùèå êàííàáèñ â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå FES áîëåå òå-

ðÿëè ñåðîå âåùåñòâî ïðè óâåëè÷åíèè áîêîâûõ æåëó-

äî÷êîâ [67]. Ñïèðòíîå òàêæå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ

êîëè÷åñòâà âåùåñòâà ìîçãà [71 – 73] è çàòóìàíèâàåò

ðàçëè÷èÿ ÁØ [71]. Êàííàáèñ, ñïèðòíîå è òàáàê

cïîñîáñòâóþò ïîòåðÿì ñåðîãî âåùåñòâà ÁØ, à òàêæå â

ìàëîé-ñðåäíåé ñòåïåíè â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà ðàç-

âèòèÿ ïñèõîçà è “çäîðîâûõ” [74].

Ýôôåêò îáðàçà æèçíè. ÁØ îáû÷íî âåäóò ìàëî-

ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ïîòåðå

òêàíåé ìîçãà. Íàïðîòèâ, àýðîáèêà óâåëè÷èâàåò ìàññó

ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà ó ïîæèëûõ äîáðîâîëüöåâ ñ

ñèäÿ÷èì îáðàçîì æèçíè [75]. Ñîãëàñíî îïûòàì íà æè-

âîòíûõ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò îáðà-

çîâàíèþ íîâûõ êàïèëëÿðîâ, ðîñòó äåíäðèòîâ, ïîÿâëå-

íèþ íîâûõ êëåòîê ãèïïîêàìïà [76, 77]. Ôèçè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà ãèïïî-

êàìïà ÁØ è â çäîðîâîì êîíòðîëå [78].

Ñòðåññ è ãèïîòàëàìî-ïèòóèòàðíî-àäðåíàëîâàÿ

îñü. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîêîðòèêîèäà ñâÿçàíî ñ

õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì ÁØ è ìîæåò âåñòè ê óìåíüøå-

íèþ ìîçãîâîé òêàíè. Ýôôåêòû ñòðåññà è ãëþêîêîðòè-

êîèäîâ íà ãèïïîêàìï è îáúåìû æåëóäî÷êîâ ïîêàçàíû

íà æèâîòíûõ è ïðè ñèíäðîìå Êóøèíãà [79] êàê ÷àñ-

òè÷íî îáðàòèìûå [80, 81]. Ó áîëüíûõ â FEP óðîâåíü

êîðòèçîëà ïîâûøåí è îáðàòíî ñâÿçàí ñ îáúåìîì ãèï-

ïîêàìïà [82].

Äëèòåëüíîñòü íåëå÷åíîãî ïñèõîçà. Åñëè ïñèõîç

êàêèì-òî îáðàçîì îòðàâëÿåò ìîçã [7], ìîæíî ïðåäïî-

ëîæèòü ñâÿçü áîëüøåé DUP è áîëüøåé ïîòåðåé ìîçãî-

âîé òêàíè [8, 83–86], îñîáåííî åñëè ïåðâîå MRI èñ-

ñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äî ëå÷åíèÿ, ÷òî, îäíàêî,

îñïîðåíî [44, 45, 87]. Íàïðàâëåíèå ïðè÷èííîé ñâÿçè

ïðåäñòîèò óñòàíîâèòü, ïîòîìó ÷òî áîëüøàÿ DUP ìî-

æåò îòðàæàòü ïîñòåïåííîå íà÷àëî ïñèõîçà ó ÁØ ñ èç-

íà÷àëüíî áîëüøåé ïîòåðåé ìîçãîâîé òêàíè [84]. Íåò

äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî áîëüøàÿ DUP âåäåò ê äàëüíåéøèì

èçìåíåíèÿì ìîçãà.

Èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà

Êîãíèòèâíûé äåôèöèò ó ÁØ â âèäå ñíèæåíèÿ 1 – 2

ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé çäîðîâîãî êîíòðîëÿ [88, 89]

âåäåò ê çàòðóäíåíèÿì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ [90] è ïîýòîìó òðåáóåò îñîáûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé [91]. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ

âûðàæåííîñòüþ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé ìîçãà ÁØ

[92–95]. Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ïîòåðå òêàíè ìîçãà

ñëåäóåò îæèäàòü äàëüíåéøåãî óñóãóáëåíèÿ êîãíèòèâ-

íûõ íàðóøåíèé, ÷òî íå äîêàçàíî [96, 97].

Äèíàìèêà êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. “Çàðîæäåíèå”

è äèíàìèêà êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà íà ðàçëè÷íûõ

ýòàïàõ øèçîôðåíèè — ïðåäìåòû ïðèñòàëüíîãî èçó÷å-

íèÿ [98, 99]. Êîãíèòèâíûé äåôèöèò âî âðåìÿ FEP èëè

FES [89, 98, 100] â ðåìèññèè âûõîäèò íà ïëàòî èëè

ñìÿã÷àåòñÿ [96, 101 – 103]. Óëó÷øåíèå ìîæåò êàñàòü-

ñÿ ëèøü ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ [104], íî êîãíèòèâ-

íûå ïðîáëåìû íàðàñòàþò óæå â õîäå íîðìàëüíîãî

ñòàðåíèÿ [97, 99, 102]. Áîëåå ëè ñîñòàðèâøèåñÿ ÁØ

ïîäâåðæåíû êîãíèòèâíîìó ñíèæåíèþ, ÷åì èõ äóøåâ-

íî çäîðîâûå ñâåðñòíèêè [105, 106] — íåèçâåñòíî.

Êîãíèòèâíûé äåôèöèò îïðåäåëåí ó äåòåé, êîòîðûì

ñóæäåíî çàáîëåòü øèçîôðåíèåé [107 – 110]. Ïî ìå-

òà-àíàëèçó, 0,4 – 0,5 ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èõ IQ

íèæå ñðåäíåãî ïîïóëÿöèîííîãî [111, 112], íî ñóùåñò-

âåííî ìåíüøå, ÷åì äåôèöèò âî âðåìÿ FES. Âîçìîæíî,

äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ïðîèñõîäèò â DUP. Ïðîñïåê-

òèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå â ÑØÀ ïîêàçàëî, ÷òî

êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåìü ëåò, åñëè

øèçîôðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â çðåëîì âîçðàñòå, è îí ñó-

ùåñòâåííî áîëüøèé ñðàâíèòåëüíî çäîðîâîãî êîíòðî-

ëÿ ïðè ïåðåîöåíêå â 35 ëåò [98]. Êàòàìíåç áîëüíûõ

FES óêàçûâàåò ïðîáëåìû óñïåâàåìîñòè ñ ïåðâîãî

êëàññà, íàðàñòàþùèå ê çàâåðøåíèþ øêîëû [113].

Èçó÷åíèå òðàåêòîðèè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ äåòåé 7, 9, 11 è 13 ëåò, ïîçäíåå çàáîëåâøèõ øè-

çîôðåíèåé [114], íå ïîêàçàëî àáñîëþòíîãî ñíèæåíèÿ

êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, íî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàííåì

íåèçìåííîì äåôèöèòå ñî ñëåäóþùåé çàäåðæêîé ðàç-

âèòèÿ. Áóäóùèå ÁØ ñ ïåðâûõ ëåò ó÷åáû îòëè÷àþòñÿ

íàðóøåíèÿìè âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ, çàòåì îíè âñå

áîëåå îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ âî âíèìàíèè è ïîêàçàòå-

ëÿõ ðàáî÷åé ïàìÿòè. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ðîëü ðàííèõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî íåò äàííûõ îá àáñîëþò-

íîì óõóäøåíèè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äî

ìàíèôåñòà ïñèõîçà. Òàê, ó ïàöèåíòîâ äåòñêîé ïñèõè-

àòðè÷åñêîé êëèíèêè åùå çà 6 ëåò äî FES íåäîñòàòî÷åí

IQ, íî íàðàñòàíèå äåôèöèòà íå îòìå÷åíî è ÷åðåç

20 ëåò [115]. Ó ëèö èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïñèõîçà

îòìå÷åí êîãíèòèâíûé äåôèöèò, ïðè÷åì ó çàáîëåâøèõ

— â áîëüøåé ìåðå [116], íî ó òåõ è äðóãèõ íå ïðîèñõî-

äèò äàëüíåéøåãî ñïàäà â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå

[117, 118]. Âîçìîæíîñòè äèíàìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îã-

ðàíè÷åíû ìàëûìè âûáîðêàìè ëèö âûñîêîãî ðèñêà

ïñèõîçà.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðåäñòàâëåíèå î ïðîãðåññèðóþùåì ðàçðóøèòåëü-

íîì ðàññòðîéñòâå — öåíòðàëüíîå â êîíöåïöèè ðàííåé

äåìåíöèè. Ñòðóêòóðíûå àíîìàëèè ìîçãà è êîãíèòèâ-

íûé äåôèöèò ÁØ ïîêàçàíû â êîíöå 1970-õ ãã., ïîä-

òâåðæäàÿ ïîçèöèþ Êðåïåëèíà [36]. Óìåðåííûå ïîòå-

ðè îáúåìà òêàíåé ìîçãà âî âðåìÿ FEP îòðàæàþò

Ð. Á. Çèïóðñêèé, Ò. Äæ. Ðåéëè, Ð. Ì. Ìþðððåé
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aíîìàëèè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû [119]. MRI èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ 10 ëåò ïðåäïîëàãàþò “ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå” èçìåíåíèé â íà÷àëå øèçîôðåíèè [120], íî

èõ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà íåÿñíà [121]. Íåò ïðÿìûõ

äîêàçàòåëüñòâ è íåéðîòîêñè÷íîñòè ïñèõîçà. Ïðè ýòîì

êàííàáèñ, ñïèðòíîå, òàáàêîêóðåíèå, ñòðåññîãåííîå

ïîâûøåíèå êîðòèçîëà â êðîâè, àíòèïñèõîòèêè, ìàëàÿ

ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü cïîñîáñòâóþò èçìåíåíèÿì

êîðêîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ îáúåìîâ ãîëîâíîãî ìîçãà

ÁØ. Âàæíî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ÷àñòè÷íî îáðàòèìû. Ðÿä

äåòåé, ïîçäíåå çàáîëåâøèõ øèçîôðåíèåé, îòëè÷àþòñÿ

çàäåðæêîé êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, íî íåò ñâèäåòåëüñòâ

äàëüíåéøåãî êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ â ïðîäðîìàëüíîé

èëè ìàíèôåñòíîé ôàçàõ ïñèõîçà. Íåéðîïñèõîëîãè÷å-

ñêèå, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå, äëèòåëüíûå êàòàìíå-

ñòè÷åñêèå äàííûå ïðîòèâîðå÷àò ïðåäñòàâëåíèþ î øè-

çîôðåíèè êàê î íåèçáåæíî íàðàñòàþùåé äåìåíöèè.

Ãèïîòåçû î ìåõàíèçìàõ àïðèîðíî íåáëàãîïðèÿòíîãî

ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè ïèòàþò ïåññèìèçì ïðîôåññèî-

íàëîâ, îò÷óæäàþò ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ, ñòîðîííè-

êîâ “ìîäåëè âûçäîðîâëåíèÿ” [14, 122]. Øèçîôðåíèÿ,

âèäèìî, íå îòäåëüíàÿ áîëåçíü ñ åäèíîé òðàåêòîðèåé

òå÷åíèÿ, íî ñèíäðîì ñ ìíîæåñòâåííûìè âçàèìîäåé-

ñòâóþùèìè ãåíåòè÷åñêèìè è ñðåäîâûìè ïðè÷èíàìè

è íåîäíîðîäíûìè èñõîäàìè [123]. Ìû ìîæåì ëó÷øå

ïîíÿòü ÁØ êàê óÿçâèìûõ ê ïñèõîçó ëèö âñëåäñòâèå

áèîëîãè÷åñêèõ [124] è ñîöèàëüíûõ [125] ôàêòîðîâ

ðèñêà. ×åì áîëüøå íàãðóçêà ïîñëåäíèõ, òåì âûøå âå-

ðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà øèçîôðåíèè. Ó

ÁØ ñ ðàííèìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ñ áîëüøèìè

òðóäíîñòÿìè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè â õîäå áîëåçíè

çíà÷èòåëüíî óõóäøåíî ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-

íèå. Äðóãèå íå ñòîëü óÿçâèìû, íî ìíîãîêðàòíûå ñðå-

äîâûå ñòðåññû ïðåïÿòñòâóþò èõ âîññòàíîâëåíèþ. Îò-

êàç îò êîíöåïöèè øèçîôðåíèè êàê ïðîãðåññèðóþùåãî

ìîçãîâîãî çàáîëåâàíèÿ íå îòìåíÿåò ñåðüåçíûõ êëèíè-

êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ÁØ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâà-

íèÿ îïðåäåëÿò ñâÿçü íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ÁØ ñ àêòèâíûì ïåðèîäîì ïñèõîçà èëè èçíà÷àëüíûìè

äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ãîëîâíîì ìîçãó äî

âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ è âåðèôèêàöèè äèàãíîçà.

Äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ, ïðîôåññèîíàëîâ è

îáùåñòâà âàæíî ïîíèìàíèå, ÷òî äëèòåëüíîå óõóäøå-

íèå — íå îáÿçàòåëüíûé àòðèáóò øèçîôðåíèè. Îäíà-

êî, äëÿ ìíîãèõ ÁØ íåîáõîäèìûå äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ

è õîðîøåãî êà÷åñòâà æèçíè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü

è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ìàëîäîñòóïíû. Ñîöèàëüíûå

ïîñëåäñòâèÿ øèçîôðåíèè êàê áåçäîìíîñòü, áåäíîñòü,

íåçàíÿòîñòü, ïðàâîíàðóøåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî ñëåäñò-

âèå ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíè, íî âûñâå÷èâàþò çàäà-

÷è ïîääåðæêè è íåîáõîäèìîãî âîâëå÷åíèÿ ÁØ â ìî-

äåëè ïîìîùè, êîòîðûå îíè ìîãóò ïðèíÿòü è îöåíèòü.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû (125 èñòî÷-

íèêîâ íà 12 ñòð.) ìîæíî çàïðîñèòü â ðåäàêöèè.

Ìèô î øèçîôðåíèè êàê ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà
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Èçâå÷åí ñïîð íàäåæäû è ñîìíåíüÿ
Êîììåíòàðèé ïåðåâîä÷èêà

Å. Á. Ëþáîâ1, Ñ. À. ×óáèíà2

“...âëàäåòü ôàêòàìè, à íå áûòü èõ ðàáàìè”

Ä. È. Ìåíäåëååâ

Êðèòè÷åñêèé îáçîð Ð. Á. Çèïóðñêîãî è ñîàâòîðîâ

îáíàäåæèâàåò êëèíèöèñòîâ è èõ ïîäîïå÷íûõ. Ôóíê-

öèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

ÁØ ðàññìîòðåíû â ðóñëå ìîäåëè ðàííåãî (âðîæäåí-

íîãî) íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû; íå èñ-

êëþ÷åíà èõ îáðàòèìîñòü â ïðîòèâîâåñ êîíöåïöèè øè-

çîôðåíèè êàê íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñ

ïðîãðåññèðóþùåé “óòåðåé” ìîçãîâîé òêàíè.

Øèçîôðåíèÿ — ãðóïïà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

âèäèìî, ñ ðàçëè÷íûìè ýòèîïàòîãåíåçîì è øèðîêèì

ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è èñõîäîâ, êàê ïðè

ëþáîé áîëåçíè ñ èçâåñòíîé ýòèîëîãèåé, íî ïîäòèïû

øèçîôðåíèè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò âñå ðåæå (îêîëî 5 %)

óïîìÿíóòû ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, ñîãëàñíî

ïîçèöèè DSM-5 è ICD-11 [14]. Ñîâðåìåííàÿ êîíöåï-

öèÿ øèçîôðåíèè ïðè ñóæåíèè åå ðàìîê îïòèìèñòè÷-

íåå êðåïåëèíîâñêîé. Òå÷åíèå ñ íåóêëîííûì óõóäøå-

íèåì — ñêîðåå àðõåòèï øèçîôðåíèè, óòî÷íåíèå

“çëîêà÷åñòâåííîå” èçúÿòî èç ëåêñèêîíà ÌÊÁ êàê íå

èìåþùåå ÿñíîãî êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è ñòèãìà-

òèçèðóþùåå ÁØ. Êàæäûé ïÿòûé-÷åòâåðòûé ÁØ ïåðå-

íîñèò åäèíñòâåííûé ïðèñòóï øèçîôðåíèè (êàê è âî

âðåìåíà Êðåïåëèíà, óêàçûâàÿ íà ñàìîîãðàíè÷åíèå

áîëåçíè). Â ïåðâûå ïÿòü ëåò êîãîðòà ïåðâè÷íûõ ÁØ

ðàññëàèâàåòñÿ íà ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì è íå-

áëàãîïðèÿòíûì (ìíîãîïðèñòóïíûì, ÷àñòè÷íî ðåçè-

ñòåíòíûì ê ëå÷åíèþ) òå÷åíèåì [7], íî ñòðîãèé âîäî-

ðàçäåë ìåæ íèìè íå ïîñòîÿíåí è íå ïðåäîïðåäåëåí.

Ðåòðîñïåêòèâíûé êàòàìíåç ïðàêòè÷åñêè âûçäîðîâåâ-

øèõ ÁØ (ñîöèàëüíî-òðóäîâîå âîññòàíîâëåíèå è ðîñò

íà ôîíå ãëóáîêîé ðåìèññèè íå ìåíåå ïÿòè ëåò, íå òðå-

áóþùåé ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ), ïîêàçàë, ÷òî òå-

÷åíèå ðàññòðîéñòâà ó 2/3 èç íèõ â àêòèâíîì ïåðèîäå

ðàñöåíåíî êàê íåáëàãîïðèÿòíîå, îíè áûëè èíâàëèäà-

ìè [6]. Ðå÷ü íå øëà î “restitucio ad integrum”, ÷òî íå-

âîçìîæíî êëèíè÷åñêè è äèàëåêòè÷åñêè ïîñëå äëè-

òåëüíîé áîëåçíè, íî î íîâîì óðîâíå çäîðîâüÿ, õîòÿ

“öåïêèé ãëàç ïñèõèàòðà” (Êðåïåëèí) íå ïðîïóñòèë áû

“ñëåäû êîãòÿ” áîëåçíè, óêàçûâàþùèå íà âåðíîñòü äè-

àãíîçà â ïðîøëîì. Áîëåå 10 % ÁØ ïîäëåæàëè, âîïðå-

êè èçâåñòíûì îðãàíèçàöèîííûì ïðåïîíàì è ïðåäó-

áåæäåíèþ ïñèõèàòðîâ, ñíÿòèþ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîãî

ó÷åòà â ÑÑÑÐ 80-å ãã. ÕÕ âåêà [5, 6]. Ëè÷íîñòíî-ñî-

öèàëüíîå âûçäîðîâëåíèå [3] âîçìîæíî íà ôîíå ñòàáè-

ëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèåì ðàññòðîéñòâà.

Àâòîðû ñòàòüè îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ðÿäå ìåòîäî-

ëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, âèäèìî, âëèÿþùèõ íà ðåçóëüòàòû. Òàê,

àðòåôàêò âûáîðêè ÁØ âëèÿåò íà îöåíêó èõ èñõîäîâ

[19]. Íàèáîëåå òÿæåëûå ÁØ îñòàþòñÿ â ïîëå çðåíèÿ

ïñèõèàòðà (ñòàáèëèçèðîâàííûå ÁØ â ñòðàíàõ ñîàâòî-

ðîâ îáû÷íî íà ïîïå÷åíèè èíòåðíèñòîâ èëè íå ëå÷àòñÿ

âîâñå), îíè æå â ñâÿçè ñ ñî÷åòàííûìè êëèíèêî-ñîöè-

àëüíûìè ïðîáëåìàìè áåäíû, îäèíîêè, óêëîíÿþòñÿ îò

ëå÷åíèÿ (ïðîñêàëüçûâàþò “ìåæ ÿ÷åé” òèïîâîé ïîìî-

ùè), çëîóïîòðåáëÿþò ÏÀÂ, ÷òî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå è

èñõîäû øèçîôðåíèè.

Â ñòàòüå îáðàùåíî âíèìàíèå íà ìíîãîôàêòîðíóþ

ïðèðîäó èçìåíåíèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ãîëîâíîãî

ìîçãà, óêàçûâàþùóþ íà íåîáõîäèìîñòü áèîïñèõîñî-

öèàëüíûõ íàñòîé÷èâûõ âîçäåéñòâèé. Øèçîôðåíèÿ —

ñèñòåìíàÿ áîëåçíü, è, êàê îòìå÷àþò àâòîðû ñòàòüè,

ñëåäóåò ó÷åñòü ðîëü íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîé, íî è ñî-

ìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè.

Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ðÿä íåæåëàòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ

ïîñëåäñòâèé øèçîôðåíèè íå âûòåêàåò íàïðÿìóþ èç åå

êëèíèêè è òå÷åíèÿ, íî ñâÿçàíû ñî ñðåäîâûìè ôàêòî-

ðàìè, âêëþ÷àÿ íåäîñòàòêè îðãàíèçàöèè (äîñòóïíî-

ñòè) è êà÷åñòâà ïîìîùè. Òàê, òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ

ïîäàâëåíà íåãàòèâíûì ñóììèðîâàííûì ýôôåêòîì

ïðåíåáðåæåíèÿ, ñòèãìàòèçàöèè (ñàìîñòèãìàòèçàöèè)

ÁØ, “âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè” èíâàëèäà, âíåáîëü-

íè÷íîãî è áîëüíè÷íîãî ãîñïèòàëèçìà, íåàäåêâàòíîé è

çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêè (ïåðâîãî ïðèñòóïà ïñèõîçà,

àòèïè÷íîé äåïðåññèè, ïîäîñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ, íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâ) è ëå-

÷åíèÿ (ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè), âñëåäñòâèå ÷åãî

êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ÁØ ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå

âûðàæåííûìè è íàðàñòàþùèìè. Ôóíêöèîíàëüíûé

ïðîãíîç ÁØ îïðåäåëåí ïîðÿäêîì îöåíêè òðóäîñïî-

ñîáíîñòè (â ÑÑÑÐ â äî-íåéðîëåïòè÷åñêóþ ýðó äèàã-

íîç îçíà÷àë àïðèîðíî èíâàëèäíîñòü, íî çàòåì ïðîèñ-

õîäèëî “ñòóïåíåîáðàçíîå” ñíèæåíèå åå óðîâíÿ ïî

ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ ÁØ), ýêîíîìè÷åñêèì (ðîñò ïî-

êàçàòåëåé ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè â ãîäû “ïåðå-

ñòðîéêè”) êîíòåêñòîì.

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñè-
õèàòðèè.

2 Òóëüñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 1 èì. Í. Ï. Êàìåíåâà.



Èñõîä è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ çàâèñÿò íå òîëüêî è íå

ñòîëüêî îò ìàëîñïåöèôè÷íûõ è òîíêèõ èçìåíåíèé ãî-

ëîâíîãî ìîçãà ÁØ, íî îò äèíàìè÷åñêîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñàíî- è ïàòîãåíåçà [4]. Ìîçã ÁØ ïðèñïîñàáëèâà-

åòñÿ ïóòåì èçìåíåíèÿ åãî ôóíêöèîíàëüíûõ è

ñòðóêòóðíûõ ñâîéñòâ (“íåéðîïëàñòè÷íîñòè”) ïðè îáó-

÷åíèè, ïðèîáðåòåíèè íàâûêîâ “â æèçíè” ïîä ãíåòîì

áîëåçíè è â îãðàíè÷åííûõ åþ (âðåìåííî) óñëîâèÿõ.

Òàê, ìåòà-àíàëèç 25 ÐÊÈ [13] ïîêàçàë ñóùåñòâåííîå

óëó÷øåíèå ñî âðåìåíåì êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ 905 áîëüíûõ â ïåðâîì ýïèçîäå ïñèõîçà. Äåôåêò,

îòðàæàÿ ñòðóêòóðíóþ àíîìàëèþ (âðîæäåííóþ èëè

ïðèîáðåòåííóþ), îïðåäåëåí â áîëüøîé ìåðå ïàòîëî-

ãè÷åñêèìè çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íîñòè [9],

ïðåïÿòñòâóþùèìè ðåñîöèàëèçàöèè ÁØ. Ôóíêöèî-

íàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ÁØ ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá îá-

ðàòèìîñòè äåôåêòà [11]: åñëè íå ðàññàñûâàíèå “ðóáöà”,

òî ïîáëåäíåíèå “ðîäèìîãî ïÿòíà” ïðè ðåãðåäèåíòíî-

ñòè ïðîöåññà è/èëè ñòîéêîì ïîñëàáëåíèè ñèìïòîìà-

òèêè (ðåìèññèè).

Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä òåðàïèè è ðåàáèëè-

òàöèè ÁØ ñïîñîáñòâóåò ñäâèãó â ñòîðîíó áëàãîïðèÿò-

íûõ èñõîäîâ è ìèíèìèçàöèè êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ

ïîñëåäñòâèé øèçîôðåíèè çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè åñòåñò-

âåííîãî ñàíîãåíåçà, óìåíüøàÿ ñîöèàëüíûå ïîòåðè â

ïåðèîä àêòèâíîãî ïðîöåññà. ÁØ ðàçâèâàåòñÿ è â áî-

ëåçíè, íà åå ôîíå è âîïðåêè åå îãðàíè÷åíèÿì è

ïîñëåäñòâèÿì.

Äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç øèçîôðåíèè ìîæåò áûòü

íå ìåíåå áëàãîïðèÿòåí, ÷åì ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ëå÷åí-

íûõ êîíñåðâàòèâíûìè èëè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäà-

ìè [2]. Ïðîôåññèîíàëû, ïîä÷åðêíóòî â ñòàòüå, íåäîñ-

òàòî÷íî ó÷èòûâàþò ïîòåíöèàë ñîöèàëüíîãî è

êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ÁØ, íå ðàññìàòðèâàþò

åãî ìåðèëîì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû.

Ïðåäïîëàãàåìûé áèîëîãè÷åñêèé âðåä ðåöèäèâîâ

[18], ïðîÿâëÿåìûé è ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-

íèÿ [15], ìîæåò áûòü ïðåäóïðåæäåí è êîìïåíñèðîâàí

ñâîåâðåìåííîé îñòðîé è ïîääåðæèâàþùåé ôàðìàêî-

òåðàïèåé âêóïå ñ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûìè âîç-

äåéñòâèÿìè, ñíèæàþùèìè ðèñê õðîíèôèêàöèè ðàñ-

ñòðîéñòâà [1, 3]. Âîçìîæíûé íåéðîçàùèòíûé ýôôåêò

àíòèïñèõîòèêîâ [12, 18] óñèëåí ñèñòåìàòè÷åñêèì (â

òîì ÷èñëå çà ñ÷åò äåïî àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ)

ëå÷åíèåì [12, 20], îïîñðåäîâàííî óëó÷øàþùèì êîã-

íèòèâíûå ôóíêöèè è îòêðûâàþùèì øëþçû ñîöèàëü-

íîé ðàáîòå. Îòìå÷åííûå àâòîðàìè ñòàòüè ìîðôîëîãè-

÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîçãà äëèòåëüíî ëå÷åíûõ ÁØ

ìîãóò íàñòîðîæèòü ÁØ, âåäü > 1/3 èç íèõ ïðåäñòîèò

ïîæèçíåííîå ëå÷åíèå [2], íî, âîçìîæíî, ýòî ñëåäñò-

âèå èìåííî íåñîáëþäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà

[12] è/èëè ðå÷ü èäåò îá îñîáîé ãðóïïå ÁØ ñ íåáëàãî-

ïðèÿòíûì òå÷åíèåì.

Ïðè çàòóõàíèè ïðîöåññà âñå áîëüøóþ ðîëü â ïðè-

ñòóïîîáðàçîâàíèè èãðàþò ìèêðîñîöèàëüíûé äèñò-

ðåññ (íà ñìåíó äèñòðåññó ïñèõîçà), âêëþ÷àÿ ÷ðåçìåð-

íî âûðàæàåìûå ýìîöèè áëèçêèõ ÁØ, ïîýòîìó â

èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðåàáèëèòàöèè ÁØ âêëþ÷åíû

òðåíèíãè, ïîçâîëÿþùèå ðåøàòü òèïîâûå æèòåéñêèå

ïðîáëåìû, è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ. Â õîäå ïñèõîñîöèàëü-

íîé ðàáîòû ñ ÁØ è èõ áëèçêèìè îñîáî âèäíà ëå÷åáíàÿ

ðîëü ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.

Ïðè öåëîñòíîì ïîäõîäå ê ïðîãíîçó è âåäåíèþ ÁØ

âàæíà îöåíêà åãî îáðàçà æèçíè, î ÷åì óïîìÿíóòî â

ñòàòüå. Ââåäåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â òåðàïåâ-

òè÷åñêèé ïëàí ñîîòâåòñòâóåò íàñóùíûì íóæäàì ÁØ

[8, 10], ýìïèðè÷åñêè èñïîëüçóþùèõ ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è äèñòàíöèðîâàíèÿ îò áîëåç-

íåííûõ ïåðåæèâàíèé. Ýôôåêò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ñâÿçàí ñî ñòèìóëÿöèåé íåéðîïëàñòè÷íîñòè â îïðåäå-

ëåííûõ ìîçãî-âûõ ñòðóêòóðàõ ÁØ (à íå òîëüêî áëàãî-

äàðíûõ êðûñ), óëó÷øàÿ èõ èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè,

ïàìÿòü [16, 17]. Ó ñî÷åòàííîãî êîãíèòèâíîãî òðåíèí-

ãà è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âîçìîæåí ñèíåðãè÷å-

ñêèé ýôôåêò.

Ïîèñê ïàòîïëàñòè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ (ëîêóñà),

“ñîñðåäîòî÷èâàíèÿ”, ïî Í. È. Ïèðîãîâó, øèçîôðåíèè

çàìàí÷èâî, íî “ïîäëèííûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå

îòíîøåíèÿ âåùåé... ïðè íåïðåìåííîì ó÷åòå âñåõ

âíåøíèõ ôàêòîðîâ” [4] ïîçâîëÿò óòî÷íèòü êîìïëåêñ-

íûå ãåíåòè÷åñêèå, íåéðî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïàòîôè-

çèîëîãè÷åñêèå, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èññëåäîâà-

íèÿ. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé ýíäîôåíîòèï (ñòåïåíü

îòêëîíåíèÿ ðàçìåðîâ òåõ èëè èíûõ îáðàçîâàíèé ìîç-

ãà ÁØ îò íîðìû) îòìå÷åííûé è ó áëèçêèõ ÁØ, è â çäî-

ðîâîì êîíòðîëå, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá óÿçâè-

ìîñòè èíäèâèäóóìà ê ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó,

“äðåìëþùåì” ïîòåíöèàëå åãî ðàçâèòèÿ. Ìíîãîôàê-

òîðíàÿ ïðèðîäà øèçîôðåíèè êàê, íàïðèìåð, è èøåìè-

÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, âïèñàíà â ìîäåëü “óÿçâè-

ìîñòü-ñòðåññ-ïðåîäîëåíèå”, îáîñíîâûâàþùàÿ ìåðû

ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Íàó÷íî äîêàçàòåëüíàÿ áàçà íåéðîâèçóàëèçàöèîí-

íîãî èçó÷åíèÿ íóæäàåòñÿ â ñèñòåìàòèçàöèè è óêðåï-

ëåíèè îáøèðíûìè äëèòåëüíûìè ðàíäîìèçèðîâàííû-

ìè è íàáëþäàòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè îäíîðîäíûõ

ãðóïï ÁØ (íàïðèìåð, ñ ìÿãêèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè

ñèìïòîìàìè) íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ è çàòóõà-

íèÿ ïðîöåññà, ïðè ðàçëè÷íûõ äëèòåëüíîñòè àêòèâíî-

ãî ïåðèîäà ïñèõîçà (îäíîïðèñòóïíîå è ìíîãîïðè-

ñòóïíîå, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå) è ëåêàðñòâåííûõ

è/èëè íåëåêàðñòâåííûõ (ïñèõîñîöèàëüíûõ) ìåòîäàõ

òåðàïèè. Ïðåäñòîèò óòî÷íèòü äèíàìèêó ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè äëèòåëüíûõ (ôàð-

ìàêîçàâèñèìûõ è ñïîíòàííûõ) ðåìèññèÿõ ðàçíîãî êà-

÷åñòâà â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ è ôîðì øèçîôðå-

íèè. Èçó÷åíèå MRI áèîìàðêåðîâ óêàæóò ìåõàíèçìû

áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è áóäóò ñïîñîáñòâî-

âàòü ðàçâèòèþ íîâûõ ïðåïàðàòîâ è ïóòåé èõ äîñòàâêè,

íàìåòèòü âîçìîæíîñòè ïåðñîíàëèçàöèè ïîìîùè.

Ñâåðõäåòåðìèíàöèÿ ïðîãíîçà è èñõîäà øèçîôðå-

íèè íåêèìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà îòðàæàåò

íîâûé âèòîê áèîëîãè÷åñêîãî ðåäóêöèîíèçìà êàê

ñëåäñòâèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîðûâà â ïñèõèàòðèè,

Èçâå÷åí ñïîð íàäåæäû è ñîìíåíüÿ
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âîçðîæäàþùåãî âçãëÿäû ïîçèòèâèñòñêîé ïñèõèàò-

ðèè, îáúÿñíÿâøåé ïðèðîäó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

íà ïðèìåðå ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à: ðàçðóøåíèåì

ìîçãîâîé òêàíè â ñèëó ìíîæåñòâåííûõ ïðè÷èí. Òàêîé

ïîäõîä ïèòàåò òåðàïåâòè÷åñêèé íèãèëèçì, äîïîëíè-

òåëüíî ñòèãìàòèçèðóåò ÁØ è èõ ñåìüè. Âçãëÿä íà øè-

çîôðåíèþ êàê ðàññòðîéñòâî ñ èñïðàâëÿåìîé êîì-

ïëåêñíûì ëå÷åíèåì åñòåñòâåííîé òðàåêòîðèåé

òå÷åíèÿ è ïðèíöèïèàëüíî îáðàòèìûìè áèîëîãè÷å-

ñêèìè, êëèíèêî-ñîöèàëüíûìè èñõîäàìè, íàïðîòèâ,

îáúåäèíÿåò òðèåäèíûå óñèëèÿ ïðîôåññèîíàëîâ, íå-

ïðåäâçÿòî è íå-ïðîòèâîðå÷èâî èíôîðìèðîâàííûõ

ÁØ è èõ áëèçêèõ.

È “íåâîçìîæíîå” îáðàùàåòñÿ âûñòðàäàííûì

óñïåõîì.
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Êîììåíòàðèé ðåäàêòîðà. Ïðèâåòñòâóÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûé íå òîëüêî äëÿ áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííè-

êîâ, íî è äëÿ âðà÷åé îïòèìèçì ïðè äèàãíîçå “øèçîôðåíèÿ”, ïåðåâîä÷èêè è êîììåíòàòîðû ïðèâîäèìîãî îáçî-

ðà çàíèìàþò ïîçèöèþ íå ôàòàëèñòè÷åñêîãî îïòèìèçìà, ïîçâîëÿþùåãî ïîëîæèòüñÿ íà ñàìîòåê åñòåñòâåí-

íîãî õîäà ñîáûòèé, à ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàòü åìó.

Åñëè íàøè âûäàþùèåñÿ îòå÷åñòâåííûå íåéðîïàòîãèñòîìîðôîëîãè Ë. È. Ñìèðíîâ è Ï. Å. Ñíåñàðåâ íàõî-

äèëè âñåâîçìîæíûå íåéðîãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè øèçîôðåíèè, òî òåïåðü äîêàçàíî,

÷òî òàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ ìîãóò íîñèòü ôóíêöèîíàëüíûé è, òàêèì îáðàçîì, îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Íî ñëåäóåò ëè èç ýòîãî, ÷òî èìåíîâàíèå øèçîôðåíèåé â òðàäèöèîííîì ñìûñëå ñëîâà îòíîñèòñÿ ê ñëó÷àÿì

âûçäîðîâëåíèÿ, äîñòèãàþùèì ïî ðÿäó äàííûõ òðåòè áîëüíûõ? Âåäü åñëè øèçîôðåíèÿ ýòî çàáîëåâàíèå, â äå-

ôèíèöèþ êîòîðîãî âõîäÿò ïðîãðåäèåíòíîñòü è ôîðìèðîâàíèå äåôåêòà, òî ñëó÷àè âûçäîðîâëåíèÿ êàñàþòñÿ

íå øèçîôðåíèè èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå âñåé “ãðóïïû øèçîôðåíèé”. Âèäèìî, íîâûå äàííûå òðåáóþò óòî÷íå-

íèÿ ñàìîé äåôèíèöèè øèçîôðåíèè.

Å. Á. Ëþáîâ, Ñ. À. ×óáèíà

16 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ äèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà

Á. Â. Âîðîíêîâ1, Ë. Ï. Ðóáèíà2

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû èñòîêè è ïðè÷èíû íåàäåêâàòíîé äèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà. Îáñóæäàþòñÿ

ïîñëåäñòâèÿ âíåäðåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíûé îáèõîä ïîíÿòèÿ “àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð”. Ïîäâåðãíóòû

êðèòèêå êà÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äåòñêîãî àóòèçìà è ãèïîòåçà íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðè

ýòîì çàáîëåâàíèè. Ïðåäëàãàþòñÿ ìåðû äëÿ áîëåå ñäåðæàííîé äèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé àóòèçì, àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð, ôàíòîìíûå ôîðìû.

Ëèòåðàòóðà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé [5, 7, 11, 13,

27, 42, 44] ñòàâèò ïåðåä íàìè äèëåììó: ëèáî â äåñÿòêè

ðàç âûðîñëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàííåãî äåòñêîãî àó-

òèçìà, ÷òî êðàéíå òðåâîæíî, ëèáî, ìû îêàçûâàåìñÿ

ñâèäåòåëÿìè ìíîãîêðàòíîãî (â 5 – 10 ðàç) âñïëåñêà

åãî äèàãíîñòèêè, ÷òî ïî-ñâîåìó òîæå òðåâîæíûé

ôàêò, íóæäàþùèéñÿ, êàê ìèíèìóì, â ïîíèìàíèè. Ïî-

ñêîëüêó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåä-

ïîëîæåíèå î íàñëåäñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè îñíîâ-

íûõ ôîðì äåòñêîãî àóòèçìà, îáúÿñíåíèå ýòîãî

ôåíîìåíà òîëüêî âîçðîñøèì íàó÷íûì èíòåðåñîì è

îáùåñòâåííûì âíèìàíèåì ê åãî ïðîáëåìàì ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

Íó ÷òî ìîãëî òàêîãî ñëó÷èòüñÿ? Ïðîõîæäåíèå

ïëàíåòû ÷åðåç êàêîå-òî òîêñè÷åñêîå îáëàêî, ïëàíå-

òàðíûé ïàòîìîðôîç, íå ïðîÿâèâøèéñÿ â ÷åì-ëèáî

ïðîñòåíüêîì, ïñèõîîðãàíè÷åñêîì, íå ïîâëèÿâøèé,

íàïðèìåð, íà ñòàòèñòèêó ïðèïàäêîâ èëè ñëàáîóìèÿ,

÷òî áûëî áû õîòü êàê-òî ïîíÿòíî, à âûçâàâøèé òî÷å÷-

íûé âçðûâ èìåííî äåòñêîãî àóòèçìà — ñëîæíåéøåé,

ìîæåò áûòü ñàìîé ñëîæíîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîç-

ðàñòà? Èëè ýòî îòñòàâëåííûé ýôôåêò âàêöèíèðîâà-

íèÿ, äàâøèé ÷åðåç äåñÿòêè ëåò ìíîãîìèëëèîííûé

ïðèðîñò íå àáû ÷åãî, à èìåííî àóòèçìà? Èëè ìîæåò

áûòü áîëüøàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ è, ñîîò-

âåòñòâåííî, áîëüøàÿ îáðàùàåìîñòü èëè óëó÷øåíèå

âûÿâëÿåìîñòè? Íå î÷åíü âåðèòñÿ âî âñå ýòî.

Îòñóòñòâèå âèäèìûõ ãëîáàëüíûõ ðàäèàöèîííûõ è

ïðî÷èõ âíåøíèõ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ãåíåòè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ è íàðóøåíèÿ, çàñòàâëÿåò èñêàòü îáúÿñíå-

íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî áóìà âíóòðè ïðîáëåìû — â

ðàçíîîáðàçèè ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ñóòè àóòèçìà, â

êà÷åñòâå åãî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ïðàêòèêè

èõ ïðèìåíåíèÿ è ò.ä.

Â ñåãîäíÿøíèõ êëèíè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ

ðàçíîãëàñèÿõ â îòíîøåíèè äåòñêîãî àóòèçìà íàõîäÿò

îòðàæåíèå äèñêóññèè âðåìåí Å. Áëåéëåðà [3, 4], êîãäà

ðàçðàáàòûâàëèñü íîâûå äëÿ ïñèõèàòðèè ïîíÿòèÿ —

àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå, àóòèçì, ïàòîëîãè÷åñêàÿ

çàìêíóòîñòü, èçó÷àëèñü èõ êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå,

íîçîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, êîòîðûå ñåãîäíÿ

ñìåñòèëèñü íà îáî÷èíó â ñâÿçè ñ áîëüøåé çëîáîäíåâ-

íîñòüþ äðóãèõ ïðîáëåì. Îáùàÿ òåíäåíöèÿ áûëà òàêî-

âà, ÷òî âñëåä çà êðàòêîâðåìåííûì óâëå÷åíèåì ôåíî-

ìåíîì àóòèçìà, âñå ìåíüøå âíèìàíèÿ ñòàëî óäåëÿòüñÿ

àóòèñòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è áîëüøå — ôàêòîðó

äàæå íå àóòèçìà, à àóòèçàöèè, ïîñòåïåííî óõîäèâøåé

íà ïåðèôåðèþ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, ñòàíîâèâøåéñÿ

áàíàëüíûì ïðèçíàêîì ýíäîãåííîãî ïñèõîçà â âèäå ñî-

êðàùåíèÿ èëè îáðûâà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, óòðà÷èâàÿ

ïðè ýòîì èíòóèòèâíî óëàâëèâàåìûé èððàöèîíàëüíûé

ñìûñë îñîáîãî ñóùåñòâîâàíèÿ àóòèñòà.

Ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè, áóäó÷è ïðàãìàòè÷-

íûìè è ðàññ÷èòàííûìè íà “ìàññîâîãî” ïñèõèàòðà,

êàê ìû çíàåì, èñêëþ÷àþò èíòóèöèþ èç äèàãíîñòè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà. Õîðîøî áû ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå —

ìàññîâûé ïñèõèàòð? Ïðèøåëåö èç áóäóùåãî ñ àòðî-

ôèðîâàííûì, óæå íå íóæíûì äëÿ ïîçíàíèÿ ìèðà è

ëþäåé àòàâèçìîì ïîä íàçâàíèåì “èíòóèöèÿ” — åñëè

òàê, òî ýòî ïðÿìîé ïóòü ê äåãðàäàöèè ïðîôåññèè èëè,

ïî êðàéíåé ìåðå, ê ñìåíå åå ëèöà, èëè ýòî äîêòîð,

ðàáîòàþùèé â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ èëè íå ïî-

îùðÿþùèõ èíòóèòèâíîå ïîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ïà-

öèåíòà? Ïîõîæå, ÷òî åìó ïðîñòî ðåêîìåíäóåòñÿ áëà-

ãîðàçóìíî äåéñòâîâàòü ïî çàäàííîìó øàáëîíó è íå

ìåøàòü íàó÷íîìó ïðîãðåññó, ëåòÿùåìó íà âñåõ ïàðàõ

ê åäèíîîáðàçèþ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Êàæäûé

ìîæåò ñîïîñòàâèòü öåëü è ñðåäñòâà è âûòåêàþùèå

ïðèîáðåòåíèÿ è ïîòåðè. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿøíèé

ìàññîâûé ïñèõèàòð — ýòî, â ëó÷øåì ñëó÷àå, î÷åíü

ñðåäíèé äîêòîð ñ øàáëîííûì ìûøëåíèåì, è â ýòîé

ñâÿçè àâòîðàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íå êàæäàÿ ïðîôåñ-

ñèÿ äîëæíà áûòü ìàññîâîé.

Äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû ðàçâèòèÿ ïðîáëåìû àóòèçìà

ñëåäóåò óïîìÿíóòü î òîé âåõå â åå èñòîðèè, êîãäà

ïðåäñòàâèòåëè äåòñêîé ïñèõèàòðèè, îïèñàâ äåòñêèé

àóòèçì êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîëèýòèîëîãè÷åñêóþ

áîëåçíü, íå ðîäñòâåííóþ ýíäîãåííûì ïñèõîçàì, è îñ-

òàâèâ çà ðàññìàòðèâàåìûì ôåíîìåíîì, ãëàâíûì îá-

ðàçîì, ôóíêöèþ íàðóøåíèÿ, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì,

êîíòàêòîâ ïàöèåíòà ñ âíåøíèì ìèðîì, ñóìåëè ðàäè-

êàëüíî îòäåëèòü åãî îò øèçîôðåíèè è ñäåëàòü ïðèëî-

æèìûì ê äðóãèì, â òîì ÷èñëå è îðãàíè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâàì.

Ë. Êàííåð [38], è Ã. Àñïåðãåð [25], îïèñàâ îñîáûå

ñîñòîÿíèÿ, íàáëþäàâøèåñÿ èìè ó äåòåé, ïî ðàçíîìó

ïîíèìàëè è îáúÿñíÿëè èõ ïðèðîäó — îò ñâîåîáðàç-
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íûõ ïñèõîïàòèé äî ñîñòîÿíèé, áëèçêèõ ê øèçîôðå-

íèè. Ó íàñ, íåçàâèñèìî îò Ë. Êàííåðà è Õ. Àñïåðãåðà,

ñèíäðîì äåòñêîãî àóòèçìà â ïðîöåññå îòãðàíè÷åíèÿ

åãî îò äåòñêîé øèçîôðåíèè áûë â 1961 ãîäó îïèñàí

Ñ. Ñ. Ìíóõèíûì [18 – 20], êîòîðûé ïîä÷åðêèâàë îð-

ãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó ðàññòðîéñòâà è âèäåë ïðîáëåìó

íåêîíòàêòíîñòè â äåôåêòíîñòè ïîäêîðêîâûõ ýíåðãå-

òè÷åñêèõ ñèñòåì è, ñîîòâåòñòâåííî, îáùåé ïñèõè÷å-

ñêîé ãèïîòîíèè.

Èç-çà íåêîíòàêòíîñòè èëè íåïðîäóêòèâíîñòè êîí-
òàêòîâ è Êàííåð è Àñïåðãåð ïðèáåãëè ê èñïîëüçîâà-
íèþ â ñîñòàâå äèàãíîçà òåðìèíà “àóòèçì”, íî êàêèì
æå äàëåêèì îí îêàçàëñÿ îò ïåðâè÷íîé ïàòîëîãè÷åñêîé
çàìêíóòîñòè Áëåéëåðà èëè èíîáûòèÿ ßñïåðñà. Íî, ïî
ðàçíîìó ïîíèìàÿ ñóòü íåêîíòàêòíîñòè ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ, è Ñ. Ñ. Ìíóõèí, è Ë. Êàííåð, è Ã. Àñïåðãåð âèäåëè
ñâîþ ãëàâíóþ çàäà÷ó â ïîèñêàõ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ
“íåïðèñóòñòâèÿ” ðåáåíêà â ñèòóàöèè, ïûòàëèñü ïîíÿòü
ïðèíöèïû íåêîíòàêòíîñòè ñâîèõ áîëüíûõ, íå îãðàíè-
÷èâàÿñü ôèêñàöèåé ôàêòà òðóäíîñòåé â îáùåíèè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí, ïðèâåä-
øèõ ê ñåãîäíÿøíåìó äèàãíîñòè÷åñêîìó áóìó àóòè-
ñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ýêçèñòåíöèàëüíûå ñîñòîÿ-
íèÿ îò÷óæäåíèÿ, íåïðèñóòñòâèÿ, ïîãðóæåíèÿ, ëèøü
íîìèíàëüíî ïðèñóòñòâóÿ â ñîñòàâå äèàãíîçà â âèäå
òåðìèíà “àóòèçì”, â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå âîîáùå
ïåðåñòàëè ôèêñèðîâàòüñÿ, ñòàëè ïîäâåðãàòüñÿ äàëü-
íåéøåìó óïðîùåíèþ, òðàíñôîðìèðóÿñü èñêëþ÷è-
òåëüíî â íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, èíòóèòèâíî óëàâëèâàåìûé ìåòàôè-
çè÷åñêèé ñìûñë àóòèñòè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ ñòàë
ïîäìåíÿòüñÿ ïîíÿòíûìè äëÿ íåñïåöèàëèñòà îáûäåí-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè — óõîäîì â ñåáÿ, íåæåëàíèåì
îáùàòüñÿ, ñàìîèçîëÿöèåé, òðàêòóåìûìè (íå òàê óæ
ðåäêî, ÷òî âåñüìà óäèâèòåëüíî) êàê ñîçíàòåëüíûé âû-
áîð áîëüíîãî. Íî âîëüíî èëè íåâîëüíî âçãëÿä è ìûñëü
âðà÷à îêàçàëèñü ïåðåíàöåëåííûìè èìåííî íà ïðîáëå-
ìû ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ (èñêëþ÷èòåëüíî â æèòåé-
ñêîì ïîíèìàíèè), è èìåííî îíè îáðåëè ïðàâî ñòàòü
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äåòñêîãî àóòèçìà è
ñûãðàëè, â ðÿäó äðóãèõ ïðè÷èí, ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ñåãîäíÿøíåé âàêõàíàëèè â åãî äèàãíîñòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ îøèáîê, à ìîæåò áûòü è ñàìîé ñåðü-
åçíîé, ñòàëà ïîäìåíà äàëåêî íå âñåãäà ïîíÿòíîé ñóòè
áîëåçíè åå âèäèìûì ïðîÿâëåíèåì — ðàññòðîéñòâîì
îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Íàðóøåííîå îáùå-
íèå, íå ó÷àñòâóÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïàòîëîãè÷åñêîì
ïðîöåññå, íå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì
àóòèñòà. Ýòî, ñêîðåå, ñîöèàëüíîå ïîñëåäñòâèå, çíàê,
÷åì ïðèçíàê áîëåçíè.

Íî èìåííî îíè (ðàññòðîéñòâà îáùåíèÿ) ïîñëóæè-
ëè è äî ñèõ ïîð ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð (ïîíÿòèå, âíåäðåííîå Ë. Óèíã â
80-å ãîäû) çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøå-
íèåì îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîöè-
àëüíîãî ïîíèìàíèÿ è âîîáðàæåíèÿ, ïðè÷åì òðè ïî-
ñëåäíèå ïðèçíàêà â ïîâñåäíåâíîé äèàãíîñòè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïîñòåïåííî ñòàíîâèëèñü ôèãóðîé ðå÷è.

Îïåðåâøèñü íà îäíîðîäíîñòü àóòèñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè, ðàçíûì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ, âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòüþ è ñèëü-
íûìè èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, Ë. Óèíã [44] âêëþ÷èëà â ñîöèàëüíûé “ñïåêòð”
ðîäñòâåííûõ íàðóøåíèé, ñòðàäàþùèõ äåôåêòîì êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ðÿä çàáîëåâàíèé ïî ñâîèì ãå-
íåòè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì è ïðî÷èì îñîáåííîñòÿì,
èìåþùèõ ìåæäó ñîáîþ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî îáùåãî,
òåì áîëåå îäíîðîäíîãî, ÷òîáû ñîñåäñòâîâàòü â ãðàíè-
öàõ åäèíîãî ñïåêòðà.

Â ýòîé ñâÿçè, õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü îòâåò íà âî-
ïðîñ: ÷òî îáùåãî èëè õîòÿ áû îäíîðîäíîãî â êëèíèêå,
à òàêæå â ïðè÷èíàõ è ñàìîì êà÷åñòâå íåêîíòàêòíîñòè
ó ïîñòîÿííûõ ïðåäñòàâèòåëåé àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-
òðà — ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîïàòèåé Àñïåðãåðà è, íàïðè-
ìåð, ñ áîëåçíüþ Êàííåðà. Ïñèõîïàò Àñïåðãåðà, ÿêîáû
ïî÷òè ãîòîâ ê æèçíè â ñîöèóìå, ó íåãî, êàê èçâåñòíî,
ñâîè ïðîáëåìû è îñîáåííîñòè (Ñàéìîí Áàðîí-Êîýí
õîðîøî èõ îïèñàë), íî ñàìàÿ, íà íàø âçãëÿä, ãëàâíàÿ
— íåñïîñîáíîñòü ê åñòåñòâåííîé èìïðîâèçàöèè,
èç-çà ÷åãî îí íå ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïîñòîÿííî
ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó, è ðåàëüíî ïîìî÷ü åìó íå ìîãóò
íè ñîáñòâåííûé ôîðìàëüíî âûñîêèé èíòåëëåêò, íè
ñîöèàëüíûé îïûò, íè ïñèõîòåðàïèÿ, íè óñåðäíîå èçó-
÷åíèå ïðàâèë ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Áåäà åãî â îòñóòñòâèè èíòóèöèè è ýìïàòèè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì ìû ÷óâñòâóåì ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ è
ñàìó ñèòóàöèþ. È íàó÷èòü ýòîìó íåâîçìîæíî. Ýòèì,
íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëÿþòñÿ ïðîáëåìû èõ ñîöèàëü-
íîé èíòåãðàöèè. Ñòåïåíü âêëþ÷åííîñòè “àóòèñòè÷å-
ñêîãî ïñèõîïàòà Àñïåðãåðà” â ñîöèàëüíûé êîíòåêñò
— ñëåäñòâèå âðîæäåííîé óùåðáíîñòè åãî ëè÷íîñòè è
ïñèõèêè â öåëîì. È ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîíèìàòü ýòî
íàäî íå êàê ðåçóëüòàò ñâîåîáðàçíîãî ðàçâèòèÿ (òàê
ñ÷èòàåò Áàðîí-Êîýí), à êàê áèîëîãè÷åñêèé, âåðîÿòíî,
ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò.

Èòàê, òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äåòåé ñ
ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà (15) ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ôîð-
ìàëüíî âûñîêèé èíòåëëåêò (ïîïóòíî îòìåòèì íå
ïîëíóþ òîæäåñòâåííîñòü ïîíÿòèé èíòåëëåêò è èí-
òåëëåêòóàëüíûé êîýôôèöèåíò) è áîãàòûé è äàæå èçî-
ùðåííûé ëåêñèêîí â ñî÷åòàíèè ñ íåñïîñîáíîñòüþ
ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü âåðáàëüíûå è íåâåð-
áàëüíûå ñèãíàëû, íåïîíèìàíèåì íåïèñàííûõ íîðì,
ñàðêàçìîâ è ìåòàôîð íå ïîçâîëÿþò èì ñîîòâåòñòâî-
âàòü êóëüòóðíûì ñòåðåîòèïàì ñâåðñòíèêîâ.

Íå íàäî ïóòàòü èíôàíòèëüíóþ íåïîñðåäñòâåííóþ
äîâåð÷èâîñòü ôåðøðîáåíà è æåëàíèå èìåòü äðóçåé
äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ
íèõ îñîáåííîñòÿìè — ñîöèàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé
“ãëóõîòîé è ïîäñëåïîâàòîñòüþ”. Ñâîéñòâåííûå èì
ðèãîðèçì, óòðèðîâàííàÿ îáðàçöîâîñòü è ïðàâäèâîñòü,
èçëèøíÿÿ ñåðüåçíîñòü, çàóìíûå ðå÷è, ìåíòîðñêèé
òîí, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà þìîðà è ñàìîèðîíèè ñ òðó-
äîì ïðèåìëåìû â îáùåñòâå ðîâåñíèêîâ è íå òîëüêî.

Ëåæàùèå â îñíîâå ïåðâè÷íîãî äåôåêòà ïðè “àóòè-
ñòè÷åñêîé” ïñèõîïàòèè Àñïåðãåðà îòñóòñòâèå èíòóè-

Á. Â. Âîðîíêîâ, Ë. Ï. Ðóáèíà
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öèè (16,27) è ãîòîâíîñòè ê ñî÷óâñòâèþ íå ïîçâîëÿþò
èíòóèòèâíî óëàâëèâàòü ïîäòåêñò ñèòóàöèè è ðåôëåê-
ñèþ ñîáåñåäíèêîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïàöèåíòû ñ ñèí-
äðîìîì Àñïåðãåðà, íå æåëàÿ òîãî, ïîñòîÿííî îñòàþò-
ñÿ âíå êîíòåêñòà îáùåíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
íàðóøåíèåì “ñîöèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ èëè ñ íåäîñ-
òàòêîì âîîáðàæåíèÿ”, à âîçìîæíî, ñ äåñÿòêîì äðóãèõ,
ïîêà íåèçâåñòíûõ íàì ïðè÷èí. Íå ÷óâñòâóÿ ïîäòåê-
ñòîâ, áóäó÷è íåñïîñîáíûìè ê ìãíîâåííîé èìïðîâèçà-
öèè, êàê áû õîðîøî îíè íå ðåøàëè óðàâíåíèÿ, â îáùå-
ñòâå ñ àðõàè÷åñêèì ìåíòàëèòåòîì îíè âñå ðàâíî
îêàæóòñÿ íà ñîöèàëüíîé îáî÷èíå.

Ñîöèàëüíàÿ ãàðìîíèÿ — äîðîãà ñ äâóñòîðîííèì
äâèæåíèåì. Óìíèêà, íåñïîñîáíîãî óëàâëèâàòü êîí-
òåêñòû è ïîäòåêñòû (â øèðîêîì ñìûñëå), íàø åùå íå-
ãóìàíèçèðîâàííûé èëè óæå äåãóìàíèçèðîâàííûé ñî-
öèóì îáû÷íî îòâåðãàåò, à ÷àùå, è ýòî â ëó÷øåì
ñëó÷àå, èãíîðèðóåò.

Íå ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü äåëî òàê, ÷òî ìíîãèå
(÷óòü ëè íå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Àñ-
ïåðãåðà) íàäåëåíû íåîáû÷àéíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê
ìóçûêå, ìàòåìàòèêå è ò.ï. Ñâîéñòâåííàÿ íåìíîãèì èç
íèõ ñïîñîáíîñòü ïî÷òè ìãíîâåííî ïåðåìíîæàòü
ñëîæíûå ÷èñëà è òóò æå èçâëåêàòü èç íèõ êîðíè òàê æå
ìàëî ñâÿçàíà ñ ìàòåìàòè÷åñêîé îäàðåííîñòüþ, êàê àá-
ñîëþòíûé ìóçûêàëüíûé ñëóõ ñ ìóçûêàëüíûì òâîð÷å-
ñòâîì. Áûòóþùèå â ïîëóîáðàçîâàííîé ñðåäå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî “Àñïåðãåðû” çàïîëíÿþò ñîáîþ
ñèëèêîíîâûå äîëèíû, ïî ìåíüøåé ìåðå, íàèâíû.

È åùå âîïðîñû: ñâîåáðàçèå ñèíäðîìà Àñïåðãåðà
— ýòîãî ñëîæíåéøåãî êëèíè÷åñêîãî ôåíîìåíà, ñ íå-
ñïîñîáíîñòüþ óëàâëèâàòü êîíòåêñòû è ïîäòåêñòû,
ñ÷èòûâàòü ñîöèàëüíûå çíàêè, ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñò-
âèå ïàðòíåðà — ýòî îòðàæåíèå êà÷åñòâ õàðàêòåðà, óìà
èëè ÷åãî-íèáóäü åùå? Àóòèçì Àñïåðãåðà — ñóòü èëè
âñåãî-íàâñåãî ñîöèàëüíîå ïîñëåäñòâèå ýòèõ êà÷åñòâ,
ìåøàþùåå õóäî-áåäíî ïîëíîöåííî îáùàòüñÿ? Ìîæ-
íî ëè âîñïèòàòü ýìïàòèþ? Íà ÷òî äîêòîð äîëæåí îïå-
ðåòüñÿ, î ÷åì äóìàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü? (Îñîáåííî,
åñëè ìåëüêíóëà â åãî ðàçìûøëåíèÿõ ìûñëü îá àóòèç-
ìå). Î êîðíåâûõ îñîáåííîñòÿõ èõ ïñèõèêè, ðîëè è
ïåðñïåêòèâàõ âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâ èëè ïðîáëåìàõ ñî-
öèàëüíîé èíòåãðàöèè? È êàêîâà, âîîáùå, ïðèíàäëåæ-
íîñòü ñèíäðîìà Àñïåðãåðà ê àóòèçìó? Ìîæåò áûòü,
îñîáåííîñòè àñïåðãåðîâñêîé ïñèõèêè ìîæíî è íóæíî
òðàêòîâàòü èíà÷å? È ÷òî, âîîáùå, äîëæíî ëåæàòü â îñ-
íîâå äèàãíîçà ñèíäðîìà Àñïåðãåðà — ôåíîìåí íå-
êîíòàêòíîñòè èëè ÷òî-òî äðóãîå, ïðèâîäÿùåå ê ýòîé
ñàìîé íåêîíòàêòíîñòè. Ïñèõèàòð äîëæåí ïûòàòüñÿ
îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû õîòÿ áû ñåáå ñàìîìó.

Ìû, âîîáùå, õîòü êàê-òî îòäåëÿåì òî, ÷òî ñòàðàåì-
ñÿ êàê-òî ïîíÿòü, ïîñòè÷ü îò òîãî, ÷òî ñ ýíòóçèàçìîì
ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòûâàåì? È äàâàéòå íå áóäåì äå-
ëàòü âèä, ÷òî, ìîë, ýòè âîïðîñû äàâíî ðåøåíû, îòâåòû
îáùåïðèíÿòû è äàâíî îïóáëèêîâàíû. Â íàøåì äåëå ñ
ðåøåííîñòüþ è òåì áîëåå îáùåïðèíÿòîñòüþ — áîëü-
øèå ïðîáëåìû. Êîíöåïöèè è äàæå ïàðàäèãìû ïðèõî-
äÿò è ñî âðåìåíåì, à îñîáåííî ñ åñòåñòâåííîé óáûëüþ
èõ ïðèâåðæåíöåâ, ïîòèõîíüêó èñ÷åçàþò èëè ïî÷òè íå-

îæèäàííî îáðåòàþò íîâîå äûõàíèå, ÷åìó ìû ñ âàìè
äàæå íå èçóìëÿåìñÿ. Ïóòü îò ñèíäðîìàëüíîãî ê íîçî-
ëîãè÷åñêîãîìó è îáðàòíî ïðîéäåí íà ãëàçàõ äâóõ-òðåõ
ïîêîëåíèé áîëüíûõ è âðà÷åé. Õîðîøî îá ýòîì ñêàçàë
Äàâèä Ñàìîéëîâ (ìû èìååì â âèäó îáùåèçâåñòíûå
ñòðîêè îá óõîäå ãåíèåâ).

Òàê âîò, õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: ÷òî îáùåãî èëè õîòÿ áû
îäíîðîäíîãî ó ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà, îá-
äåëåííîãî ÷óâñòâîì ñîöèàëüíîé èëè ýìîöèîíàëüíîé
âçàèìíîñòè, íå ÷óâñòâóþùåãî þìîðà è ïîäòåêñòîâ, è
ó ðåáåíêà ñ áîëåçíüþ Êàííåðà, ó êîòîðîãî âîîáùå îò-
ñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è
êîòîðûé “ïëîõî îñîçíàåò ñóùåñòâîâàíèå äðóãèõ ëþ-
äåé è èõ ÷óâñòâ?” È â êàêîé ìåðå ìû âîîáùå âïðàâå
ðàññóæäàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ î íàðóøåííûõ êîììóíèêà-
öèÿõ, î êàêîì íàðóøåííîì ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñò-
âèè, íàðóøåííîì îáùåíèè, ñîöèàëèçàöèè è ïð. ìîæåò
èäòè ðå÷ü? Ïðèìåíèìû ëè âîîáùå ýòè îïðåäåëåíèÿ ê
äåòÿì, íå íàõîäÿùèìñÿ â íàøåì ñìûñëîâîì ïîëå?

Ýòè ñîîáðàæåíèÿ íåîáõîäèìî äîïîëíèòü òåì, ÷òî
ñóòü áîëåçíè Êàííåðà îòíþäü íå â ðàññòðîéñòâàõ ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (îíè âñåãî ëèøü ñîöèàëü-
íîå ïîñëåäñòâèå, ÷òî â êëèíèêå ñîâñåì íå ãëàâíîå), à â
ëåæàùèõ â îñíîâå ñèíäðîìà äîìèíèðîâàíèè ÷àñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïðåäìåòîâ íàä îñîçíàíèåì èõ çíà÷å-
íèé è ôóíêöèé, â òîì, ÷òî ñóòü âåùåé, êàê è ñàì ñìûñë
ñîáûòèé, îñòàåòñÿ íåäîñòóïíûì ïîíèìàíèþ ïàöèåí-
òà. È ìû íå çíàåì, òîëüêî ëè ïîýòîìó ïàöèåíò ñ áîëåç-
íüþ Êàííåðà íå âîñïðèíèìàåò ñèòóàöèþ â öåëîì. Îí
è â 20 ëåò, ñîñòàâëÿÿ ñëîæíûå îðíàìåíòû, íå ïîíèìà-
åò ñìûñëà êàðòèíêè, ãäå äåòè êàòàþòñÿ íà ëûæàõ èëè
èãðàþò â ìÿ÷. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîëîæåíèå áîëåå
òÿæêîå, è ïðåáûâàíèå ðåáåíêà ñ áîëåçíüþ Êàííåðà
âíå íàøåãî ñìûñëîâîãî ïîëÿ — åãî ãåíåòè÷åñêîå
ñâîéñòâî, à íå ðåçóëüòàò àñèíõðîíèè ðàçâèòèÿ. È íå
ïðåâðàòèòñÿ åãî áîëåçíü íè â ñèíäðîì Àñïåðãåðà, íè â
øèçîôðåíèþ, à ñòàíåò îí ñòàðûì àóòèñòîì è èì æå
ïîìðåò, õîðîøî, åñëè â êðóãó ñâîåé ñåìüè.

Ëèòåðàòóðà èçîáèëóåò îáúÿñíåíèÿìè ìåõàíèçìîâ
äåòñêîãî àóòèçìà. Çíàêîìñòâî ñ íåþ îñòàâëÿåò âïå-
÷àòëåíèå ñî÷åòàíèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíîñòè, ãèïîòå-
òè÷íîñòè, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî, íî ïî÷åìó-òî ñ îò-
òåíêîì ðåøåííîñòè âîïðîñà è äàæå íåêîòîðîé
áåçàïåëëÿöèîííîñòüþ, ÷òî ñòîëü æå åñòåñòâåííî ìî-
æåò âûçûâàòü ñîìíåíèÿ è âîçðàæåíèÿ. ×óòü ðàíüøå
ìû îòìå÷àëè, ÷òî â íàøåì äåëå ñ ðåøåííîñòüþ è òåì
áîëåå îáùåïðèíÿòîñòüþ — åñòü è âñåãäà áóäóò áîëü-
øèå ïðîáëåìû.

Ñåãîäíÿ, íàïðèìåð, äîìèíèðóåò òî÷êà çðåíèÿ èëè
âñå-òàêè ïðåäïîëîæåíèå, èëè ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êî-
òîðîé àóòèçì Êàííåðà — ýòî íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ
ïñèõèêè, à èìåííî îñîáûé àñèíõðîííûé òèï çàäåðæ-
êè ðàçâèòèÿ ñ ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ íåäîðàçâèòèÿ è
àêñåëåðàöèè. Àñèíõðîíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà âûòåñíåíèÿ ïðèìèòèâ-
íûõ ôóíêöèé ñëîæíûìè, êàê ýòî äîëæíî áûòü ïðè
íîðìàëüíîì ðàçâèòèè äåòåé, ïðè ýòîì ñëîæíûå ôóíê-
öèè “ïåðåñëàèâàþòñÿ” ïðèìèòèâíûìè.

Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ äèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ãèïîòåçîé, â êàðòèíàõ êàí-
íåðîâñêîãî àóòèçìà ïåðåïëåòàþòñÿ ôåíîìåíû, îòðà-
æàþùèå áîëåå ðàííèå è áîëåå ïîçäíèå ýòàïû ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îñòàåòñÿ òîëüêî íåïîíÿòíûì:
êàêèì — áîëåå ðàííèì èëè áîëåå ïîçäíèì — ýòàïàì
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþò, íàïðèìåð,
ïðåäïî÷òåíèå ÷åëîâåêó íåîäóøåâëåííîãî ïðåäìåòà,
âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà êàê âåùè èëè êîìïëåêñà äåòàëåé
(î÷êîâ, ïðè÷åñêè, ïëàòüÿ è ò.ä.), îòñóòñòâèå ïîèñêà
ñêðûòîãî ñìûñëà âåùåé, áóêâàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ,
ôåíîìåí òîæäåñòâà, áåçðàçëè÷èå ê ôèçè÷åñêîìó äèñ-
êîìôîðòó, âçãëÿä “íàñêâîçü” è îòñóòñòâèå îòêëèêà íà
ãîëîñ, èëè âëå÷åíèå ê ñèòóàöèè, âûçûâàþùåé ñòðàõ?
Ñî÷åòàíèå ó îäíîãî è òîãî æå ðåáåíêà “ñòðàõîâ” ñ “áåñ-
ñòðàøèåì” (îòñóòñòâèåì ÷óâñòâà ñàìîñîõðàíåíèÿ),
ñèìáèîçà ñ ìàòåðüþ ñ “âðàæäåáíîñòüþ” ê íåé è ò.ä.
Êàê âèäèì, â ïîâåäåíèè àóòèñòà Êàííåðà íåò åäèíîé
ëèíèè, âíóòðåííåé ëîãèêè, ïðåîáëàäàþò ïðîòèâîïî-
ëîæíûå òåíäåíöèè, à ãëàâíîå, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò
öåëåñîîáðàçíîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîíÿòíîñòü.

Ïîñêîëüêó ñ îïðåäåëåííîñòüþ îòâåòèòü íà ýòè âî-
ïðîñû íåëüçÿ, òî ñàìà ãèïîòåçà âûòåñíåíèÿ è “ïåðå-
ñëàèâàíèÿ” íå âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíîé.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âûøåíàçâàííûå, ñâîéñòâåí-
íûå àóòèçìó Êàííåðà ôåíîìåíû íå îòðàæàþò ýòàïû
ðàçâèòèÿ, èõ êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà âîîáùå íå ëåæèò â
ïëîñêîñòè ïîíÿòèé “ïðèìèòèâíî — ñëîæíî” è “ðå-
òàðäàöèÿ — àêñåëåðàöèÿ”. Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäå-
íèÿ îá îáúÿñíåííîñòè êëèíèêè àóòèçìà Êàííåðà
àñèíõðîííîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îá óòðàòå
àóòèçìîì ñâîåé “ìèôè÷åñêîé” íåðàçãàäàííîñòè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûìè.

Ïîïóòíî îòìåòèì, ÷òî ãèïîòåçà íàðóøåíèÿ ðàçâè-
òèÿ ïðè ñèíäðîìå Êàííåðà äàëåêî íå áåññïîðíà. Îò-
ñóòñòâèå âîîáðàæåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ñìûñ-
ëû è çíà÷åíèÿ, áóêâàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ è ò.ä. âïîëíå
ìîãóò áûòü íå ñëåäñòâèåì íåäîðàçâèòèÿ, à òàêîé æå
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé äàííîñòüþ, êàê, íàïðè-
ìåð, ðîñò ó ïèãìååâ èëè öâåò âîëîñ ó êèòàéöåâ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì àêòóàëüíî âûñêàçûâàíèå Êðåïåëèíà [15] î
òîì, ÷òî “íóæíî â âûñøåé ñòåïåíè êðèòè÷åñêè îòíî-
ñèòüñÿ ê ìíåíèþ, áóäòî òî èëè äðóãîå ðàññòðîéñòâî
ñëóæèò ïðèçíàêîì îïðåäåëåííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ïîñêîëüêó ìíîãèå ôîðìû âûðàæåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè îïðåäåëåíû ïðåäóãîòîâàííûìè ìå-
õàíèçìàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ðàç è íàâñåãäà”.

Íå ëèøíå ïðè ýòîì ó÷èòûâàòü êîíñåðâàòèçì è íå-
æåëàíèå ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ (ìû èìååì â âèäó èìåí-
íî ìàññîâîå ñîçíàíèå), ïîðàçìûøëÿòü î ïîëîæåíèÿõ,
íàáðàííûõ òèïîãðàôñêèì øðèôòîì, òåì áîëåå óñîì-
íèòüñÿ â èõ èñòèííîñòè, îöåíèòü ñòåïåíü èõ äîêàçàí-
íîñòè, ïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå èëè âîîáðàçèòü
äðóãèå âàðèàíòû îáúÿñíåíèé íåïîíÿòíîãî è âîîáùå
ñîçäàâàòü ñåáå ëèøíèå ñëîæíîñòè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîâåäåíèå äåòåé ñ áîëåçíüþ
Êàííåðà äàåò íàì ìàëî èíôîðìàöèè îá èõ ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíè, ìîæíî ñîñòàâèòü î íåé ëèøü ôðàãìåíòàð-
íîå è ïðåäïîëîæèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. Ïîïûòêà
âîîáðàçèòü æèçíü ÷åëîâåêà, ëèøåííîãî âîîáðàæåíèÿ,

íå ïîíèìàþùåãî ñóòè âåùåé, à ñìûñë ñîáûòèé âîñ-
ïðèíèìàþùåãî èñêëþ÷èòåëüíî áóêâàëüíî, îñòàâëÿåò
áåçðàäîñòíîå âïå÷àòëåíèå. Äàæå áëèçêèå — ýòî íå
ðîäíûå (ðîäñòâî êàê ïîíÿòèå àóòèñòó íåäîñòóïíî), à
òå, êòî ðÿäîì, áëèçêî. Ìèð ëèøåí îïîð, áåññìûñëåí,
õàîòè÷åí, íàïîëíåí íåïîíÿòíûìè ñîáûòèÿìè, íåïðè-
ÿòíûìè çâóêàìè è ïðèêîñíîâåíèÿìè. Îí áåçëþäåí è
áåçäóøåí. Ëþäè è âåùè ðàâíîçíà÷íû, ëþäè — ÷àñòü
ìèðà âåùåé, ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò æèâîò-
íûõ, à ïòèöû îïîçíàþòñÿ ïî ÷èñëó íîã. Íåò ðîäíûõ è
íåò îñîçíàíèÿ ñèðîòñòâà è ïåðåæèâàíèÿ òðàãåäèè îò
íåñïîñîáíîñòè ê ýòîìó îñîçíàíèþ. Àóòèñò Êàííåðà
íå çíàåò ðàäîñòè îò èãðû, òàê êàê íå ïîíèìàåò íè
ñìûñëà èãðóøêè, íè ïðàâèë èãðû, íè ñìûñëà ïîáåäû
èëè ïðîèãðûøà. Îí ëèøåí âîçìîæíîñòè îñîçíàòü
ñèìïàòèþ, ñî÷óâñòâèå, ëþáîâü ê ñåáå, ðàâíî êàê èñ-
ïûòàòü ýòè ÷óâñòâà ñàìîìó. Óëûáêà, ëàñêà, ñëåçû ìà-
òåðè íèêàê íå îòçûâàþòñÿ â åãî äóøå. Êàêèì è êåì
íóæíî áûòü, ÷òîáû æèòü â òàêîì ìèðå è íàõîäèòüñÿ ñ
íèì â ñîãëàñèè? Òîëüêî åñëè áûòü åãî ÷àñòüþ, ÷àñòüþ
æèâîòíîãî è ïðåäìåòíîãî ìèðà, íå îòäåëÿÿ ñåáÿ îò
íåãî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíèìàòü è áûòü ïîíÿòûì, íóæ-
íî íàõîäèòüñÿ â îáùåì ñìûñëîâîì ïîëå. Ìîæåò
áûòü, ïîèñêè ïîíÿòíûõ íàì ñìûñëîâ â ïîâåäåíèè
îðãàíèçìà èíîé ïñèõè÷åñêîé ïðèðîäû èçíà÷àëüíî
áåññìûñëåííû? Ìîæåò áûòü, íå íàäî ïûòàòüñÿ ïî-
íèìàòü äåéñòâèÿ àóòèñòà, èñõîäÿ èç ïðèâû÷íûõ íàì
ïðåäñòàâëåíèé î ëþáâè, âðàæäåáíîñòè, îäèíî÷åñòâå,
ñòðàõå è ò.ä.? Ïîâåäåíèå æèâîòíîãî, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî ñâîå âûæèâàíèå, ìû ïîíèìàåì è ìîæåì ïðîãíîçè-
ðîâàòü. Ìåíòàëüíî ìû âìåñòå. Ïîâåäåíèå àóòèñòà ìû
íå ìîæåì íàïîëíèòü ÿñíîé íàì ëîãèêîé, äàæå åñëè îí
òî÷íî âîñïðîèçâîäèò ñëîæíûå ìåëîäèè è öåëûå ñòðà-
íèöû èç Ìàðøàêà èëè ×óêîâñêîãî. Ìû íå ìîæåì ñêà-
çàòü îá àóòèñòå, ÷òî åãî ÷òî-òî âîëíóåò, âîçìóùàåò,
âîñõèùàåò èëè óæàñàåò. Ïî-âèäèìîìó, ëåã÷å íàéòè
âçàèìîïîíèìàíèå ñ èíîïëàíåòíûì ðàçóìîì, åñëè òà-
êîâîé ñóùåñòâóåò, ÷åðåç óíèâåðñàëüíûå çàêîíû ôèçè-
êè, õèìèè, àñòðîíîìèè, ìàòåìàòèêè, ÷åì ïðåîäîëåòü
áàðüåð, îòäåëÿþùèé îò íàñ àóòèñòà, â ïñèõè÷åñêîé
æèçíè êîòîðîãî ïîíÿòèå “ñìûñë” îòñóòñòâóåò. Ïðå-
áûâàíèåì â èíîì ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå (ñîäåð-
æàòåëüíîãî ìèðà ó êàííåðîâñêîãî àóòèñòà, âåðîÿòíî,
íåò) îáóñëîâëåíî è îòñóòñòâèå æåñòîâ óòâåðæäåíèÿ,
îòðèöàíèÿ, ïðèâåòñòâèÿ, ïðîùàíèÿ. Æåñòèêóëÿöèÿ
÷òî-òî îçíà÷àåò òîëüêî äëÿ ïðåáûâàþùèõ â îáùåì
ñìûñëîâîì ïîëå.

Áëàãîäàðÿ àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí ïðîíèêàòü â ñóòü âåùåé, ïîçíàâàòü ïðèðîäíûé
ìèð, ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ ïðèðîäå, ïîäíÿòüñÿ íàä
íåé. Ñîïîñòàâëåíèå ïñèõèêè ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì
Êàííåðà äàæå ñ âûðàæåííûìè ñòåïåíÿìè óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè íåêîððåêòíî, ïîñêîëüêó èìåþùàÿñÿ ó
îëèãîôðåíà òåíäåíöèÿ ê êîíêðåòíîìó ìûøëåíèþ îñ-
òàâëÿåò íåêîòîðóþ âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ àíàëî-
ãèÿìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó îëèãîôðåí ñïîñîáåí âûéòè çà
ïðåäåëû ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ÷òî, ñîáñòâåííî, è
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ îáó÷àåìîñòè. Ïðèñóùèå
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áîëåçíè Êàííåðà îòñóòñòâèå âîîáðàæåíèÿ è áóêâàëü-
íîå âîñïðèÿòèå ìèðà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïîçíàíèå,
òî åñòü îñìûñëåíèå ýòîãî ìèðà, ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà-
òè÷íûì, ñòåíà ìåæäó ïàöèåíòîì è îêðóæàþùèì ìè-
ðîì — íåïðîíèöàåìîé, à äèàãíîç “áîëåçíü Êàííåðà”
— ãîðàçäî áîëåå êàòàñòðîôè÷íûì, ÷åì äàæå ãëóáîêàÿ
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Ïåðñïåêòèâû ñîöèàëèçàöèè ýòèõ äåòåé “ äàæå ïðè
ñâîåâðåìåííî óñòàíîâëåííîì êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå,
ðàííåì ââåäåíèè ôàðìàêîòåðàïèè” è äðóãèõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäèê — îò ïîâåäåí÷åñêîé äî ìóçûêî- è
àíèìàëîòåðàïèè — äîñòàòî÷íî òóìàííû. Èñõîäÿ èç
ñåãîäíÿøíåãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû, ñîöèóì äîëæåí
íå ñòðåìèòüñÿ àäàïòèðîâàòü ê ñåáå àóòèñòà, ÷òî ïî÷òè
íàâåðíÿêà îáðå÷åíî íà íåóñïåõ, à ñòàðàòüñÿ îáåñïå-
÷èòü åìó ìàêñèìàëüíóþ çàùèòó. Ðåàëüíîñòü æå òàêî-
âà, ÷òî ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïî ðÿäó ïðè÷èí íå ãî-
òîâî èíòåãðèðîâàòü áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Êàííåðà,
äà è ñàìè ïàöèåíòû, â ñèëó îñîáåííîñòåé ñâîåé ïñè-
õèêè, íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè â îáðåòåíèè ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà.

Â íàøåì ïîíèìàíèè ñèíäðîìû Àñïåðãåðà è Êàí-
íåðà îòëè÷àþòñÿ îòíþäü íå ñòåïåíüþ òÿæåñòè. Ýòî íå
êîëè÷åñòâåííî, à ïî ñóòè ñâîåé êà÷åñòâåííî ðàçíûå
âåùè. È áîëåçíü Êàííåðà — ýòî îòíþäü íå íåäîðàçâè-
òûé ñèíäðîì Àñïåðãåðà. È ìû íèêîãäà íå âèäåëè
âçàèìîïåðåõîäîâ, òàê æå, êàê íå âèäåëè ÷åãî-ëèáî îá-
ùåãî èëè îäíîðîäíîãî êàê â ñóòè èõ íåêîíòàêòíîñòè,
òàê è â õàðàêòåðå äåôåêòà. Ýòî ðàçíûå áîëåçíè.

Ïðèçíàê íåêîíòàêòíîñòè âîîáùå ëåãêî ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ çà ðàìêè ïàòîëîãèè, áóäó÷è ñâîéñòâåííûì
âñåì îáèæåííûì, õìóðûì è íåïðèâåòëèâûì, êàê è
ëþáîìó ìèçàíòðîïó. È ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â ðàì-
êàõ ëþáîãî ïñèõîçà ñ áðåäîì èëè ïîìðà÷åííûì ñîç-
íàíèåì. Òàê ÷òî òåñíîå ñîñåäñòâî ñèíäðîìîâ Êàííåðà
è Àñïåðãåðà â ðàìêàõ åäèíîãî ñïåêòðà, íà íàø âçãëÿä,
äîñòàòî÷íî ñïîðíî.

Åùå ðàç ïðîñèì îáðàòèòü âíèìàíèå, êàê óïðîùà-
þòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè àóòèçìà — îò íåîñîç-
íàâàíèÿ ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé êàê æèâûõ ñó-
ùåñòâ ê îòñóòñòâèþ ñîöèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ è äàëåå ê
ñîâñåì óæ ïðèìèòèâíîìó ïîíÿòèþ — íàðóøåííîìó
îáùåíèþ, êîòîðîå ìîæåò âìåñòèòü è âìåùàåò âñå, ÷òî
äóøà çàïðîñèò, ÷òî ìû, ñîáñòâåííî, è èìååì.

Ýòà òåíäåíöèÿ ê óïðîùåíèþ ïðèçíàêà, ïðåòåí-
äóþùåãî íà ðîëü äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ, à ïî
ñóòè — âåðèôèöèðóþùåãî ïðèçíàêà, èãðàåò ïðîñòî
çëîâåùóþ ðîëü, îòêðûâàÿ âîðîòà äëÿ äèàãíîçà “àó-
òèçì” ëþáîìó òðóäíî îáùàþùåìóñÿ, íåçàâèñèìî îò
êîíòåêñòà.

Íåîïðåäåëåííîñòü ïîíÿòèÿ “àóòèçì”, íåäîñòàòî÷-
íîñòü êëèíè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íå-
îäíîçíà÷íîñòü òîëêîâàíèÿ êðèòåðèåâ ÐÄÀ, î÷åâèä-
íûì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóþò íåîïðàâäàííî øèðîêîé
åãî äèàãíîñòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäìåíà ïîíÿòèÿ “àóòèçì” øëà
âìåñòå ñ óòðàòîé åãî êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è óï-
ðîùåíèåì åãî ñìûñëà.

Íåñìîòðÿ íà ôîðìàëèçîâàííîñòü è êëèíè÷åñêóþ
íåîïðåäåëåííîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÐÄÀ,

êàæäàÿ èç òðàäèöèîííûõ åãî ðàçíîâèäíîñòåé (ñèí-
äðîìû Êàííåðà è Àñïåðãåðà, îðãàíè÷åñêèé è
ïðîöåññóàëüíûé àóòèçì) èìååò äîñòàòî÷íî õàðàêòåð-
íûå, ñóùåñòâåííî îòëè÷íûå îò äðóãèõ, êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ.

Âíåäðåíèå ïîíÿòèÿ “ñïåêòð”, íå ïðîÿñíèâ ñóòè
ñëîæíåéøèõ ðàññòðîéñòâ — îòñóòñòâèÿ âîîáðàæå-
íèÿ, áóêâàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è äð., ïîâëåêëî çà ñîáîé
èõ óïðîùåííîå ïîíèìàíèå, à ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ äèàãíîñòèêè áàíàëüíîãî íàðóøåíèÿ îáùå-
íèÿ îòêðûëî âîðîòà äëÿ íàïîëíåíèÿ ñïåêòðà ïàòîëî-
ãèåé, âåñüìà íåñõîæåé ìåæäó ñîáîé ïî ïðîèñõîæäå-
íèþ, ìåõàíèçìàì è êëèíèêå.

Àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð ðàñêðûë ñâîè îáúÿòèÿ àòè-
ïè÷íîìó àóòèçìó (àóòèñòèêîïîäîáèþ), ñî÷åòàþùå-
ìóñÿ ñ ãëóáîêèì ñëàáîóìèåì — êëèíè÷åñêîé ðåàëü-
íîñòè, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì
äèàãíîñòèðóåòñÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ìèíèìàëüíîé ÿñíî-
ñòè åãî ïðèðîäû è îòíîøåíèÿ ê àóòèçìó, èñïîëüçîâà-
íèå òåðìèíà “àóòèçì” (ñòåïåíü òèïè÷íîñòè çíà÷åíèÿ
íå èìååò) â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùåé äèàãíîçà âèäèòñÿ
íå ñîâñåì êîððåêòíûì. Ïîíÿòèå “àóòèñòèêîïîäîáèå”,
ñ îäíîé ñòîðîíû, âåñüìà óïðîñòèëî æèçíü âðà÷åé ïåð-
âè÷íîãî, äîïñèõèàòðè÷åñêîãî çâåíà, à ñ äðóãîé, ïî-
ñòàâèëî ïñèõèàòðîâ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïðîòèâî-
ñòîÿòü ëàâèíå íàïðàâëÿåìûõ “àóòèñòèêîïîäîáíûõ”
ïàöèåíòîâ.

Â ñâÿçè ñ óòðàòîé íàâûêîâ îáùåíèÿ ñîñåäÿìè ïî
ñïåêòðó îêàçàëèñü ñèíäðîì Ðåòòà è äåìåíöèÿ Ãåëëå-
ðà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ òîòàëüíûì ñëàáîóìèåì, ïñèõè÷å-
ñêèì è ðå÷åâûì ðåãðåññîì. Äëÿ îáîèõ ñèíäðîìîâ õà-
ðàêòåðíû óòðàòà íå òîëüêî êîììóíèêàòèâíûõ, à
âìåñòå ñ ðàçâàëîì ïñèõèêè, âñåõ íàâûêîâ — ðå÷è,
õîäüáû, îïðÿòíîñòè, ñ ïîëíîé ïîòåðåé èíòåðåñà ê îê-
ðóæàþùåìó. Âîïðîñ â òîì, íàñêîëüêî êîððåêòíî â
ðóèíèðóþùèõ êàòàñòðîôàõ âèäåòü â êà÷åñòâå èõ ñóòè
âñåãî ëèøü óòðàòó êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, îòíî-
ñèòü ïîñëåäíèå ê àóòèñòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è íà
ýòîì îñíîâàíèè ïîïîëíÿòü èìè àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð.

Êëèíè÷åñêè íåîôîðìëåííûé “àóòèñòè÷åñêèé
ñïåêòð” ñòàë ïëîäèòü íîâûå è íîâûå (ïî ñóòè ôàíòîì-
íûå) ôîðìû è ðàçíîâèäíîñòè àóòèçìà, òåì íå ìåíåå,
ïðåòåíäóþùèå íà ðóáðèêó â ñèñòåìàòèêå áîëåçíåé —
âòîðè÷íóþ àóòèçàöèþ, âûñîêîôóíêöèîíàëüíûé àó-
òèçì (ÂÔÀ) è ïð. Ëþáàÿ èç íèõ, íå áóäó÷è â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå êëèíè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííîé, âïîëíå
ìîæåò ñòàòü ÿäðîì ñîáñòâåííîãî ñïåêòðà. Òàê, âòî-
ðè÷íàÿ àóòèçàöèÿ ñïîñîáíà îáúåäèíèòü â ñåáå è îòãî-
ðîæåííîñòü îò ñîöèóìà âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ, è îãðàíè÷åíèå îáùåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, è îáåäíåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé
â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è ðå÷è, è ïðè æåëàíèè,
ìíîãîå äðóãîå.

Äðóãîé ïðèìåð ôàíòîìíîé åäèíèöû — âûñîêî-
ôóíêöèîíàëüíûé àóòèçì, íå èìåþùèé íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü íè íîçîëîãè÷åñêîé ïðèâÿçêè, íè
ñîáñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îáëèêà, íè ÿñíîñòè ñ
ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ðàññòðîéñòâàì àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà, íè êîäèðîâêè â ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêà-
öèÿõ. Ñåãîäíÿ îí ðàññìàòðèâàåòñÿ âêóïå ñ ïñèõîïàòà-

Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ äèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà
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ìè Àñïåðãåðà, îùóòèìî îò íèõ íå îòëè÷àÿñü, êðîìå
îòäåëüíûõ óêàçàíèé íà ðå÷åâóþ çàäåðæêó â ðàííåì
äåòñòâå. Ïðè âñåì ýòîì âûñîêîôóíêöèîíàëüíûé àó-
òèçì èìååò íå òîëüêî íàçâàíèå, ïóñòü è ñ ýëåìåíòîì
îêñþìîðîíà, ïðåäïîëàãàþùåå ôîðìàëüíî õîðîøèå
(ïîñêîëüêó “âûñîêèå ôóíêöèè”) ïåðñïåêòèâû ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ íåìàëûìè ñëîæíî-
ñòÿìè èõ îñóùåñòâëåíèÿ, íî äàæå àááðåâèàòóðó.

ÂÔÀ ñëóæèò ÿðêèì ïðèìåðîì òîãî, ÷òî äëÿ áîëåå
èëè ìåíåå óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñîöèóìå,
êðîìå ñðàâíèòåëüíî ïðèëè÷íîãî IQ (â ïðåäåëàõ 70)
òðåáóåòñÿ ñ÷èòûâàíèå ñîöèàëüíûõ çíàêîâ, ïîíèìàíèå
ñêðûòûõ ñìûñëîâ è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå.

Ñëîæíî ãîâîðèòü î âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîñòè,
åñëè ñóäüáà ýòèõ ïàöèåíòîâ òàê çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-
ãî îêðóæåíèÿ, ñîïðîâîæäåíèÿ ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ è
ïåäàãîãîâ. Ñîöèàëüíàÿ èõ èíâàëèäíîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ âðîæäåííîé íåñïîñîáíîñòüþ ìãíîâåííî óëàâëè-
âàòü ñòîëü æå ìãíîâåííî ìåíÿþùèåñÿ êîíòåêñò è ïîä-
òåêñò âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îêðóæàþùåì ñîöèóìå.
Áàçîâûé èõ äåôåêò — íåñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü ñ èç-
ìåí÷èâûìè ñèñòåìàìè è îòñóòñòâèå åñòåñòâåííîé èì-
ïðîâèçàöèè â îáùåíèè ïðàêòè÷åñêè íåîäîëèìû, ñðàâ-
íèòåëüíî âûñîêèé IQ — ýòî íå çíàê “ìàëîé ñòåïåíè
òÿæåñòè” áîëåçíè, îáúåäèíÿþùèé ÂÔÀ (èëè âñå-òàêè
ñèíäðîì Àñïåðãåðà?) â îáùèé ñïåêòð ñ áîëåçíüþ Êàí-
íåðà, òåñòèðîâàíèå êîòîðîé íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå,
à êà÷åñòâåííîå ðàçëè÷èå, ïðÿìî óêàçûâàþùåå íà èõ
äèñêðåòíîñòü.

È áóäåò äåéñòâèòåëüíî æàëü, åñëè ñóæåíèå êðèòå-
ðèåâ äåòñêîãî àóòèçìà ñòàíåò ðåàëüíîñòüþ è, íåñìîò-
ðÿ íà ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé IQ, îñòàâàÿñü ñîöèàëüíû-
ìè èíâàëèäàìè, îíè ëèøàòñÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ïî ôîðìàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì. Íî êðîìå ñîìíèòåëü-
íî õîðîøèõ àäàïòàöèîííûõ ïåðñïåêòèâ ñíà÷àëà îíè
äîëæíû íå çàÿâèòü, à äîêàçàòü ñâîþ äåéñòâèòåëüíóþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè
è ïîäòâåðäèòü àóòèñòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Â ñèòóàöèè,
êîãäà ñàì “òåðìèí “àóòèçì” ñòàë ðàñïëûâ÷àòîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé áèðêîé ñ êðàéíå íåîïðåäåëåííûì ñîäåð-
æàíèåì” [14], ñäåëàòü ýòî áóäåò íåïðîñòî.

Â àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð, êàê â ïðåñòèæíûé êëóá,
ñïåøàò âïèñàòüñÿ ìíîãèå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, êàê
îáóñëîâëåííûå õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé (áîëåçíü
Äàóíà, ñèíäðîì Àíãåëüìàíà, ñèíäðîì ëîìêîé Õ-õðî-
ìîñîìû, ôåíèëêåòîíóðèåé è äð.), òàê è îðãàíè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ÑÄÂÃ è îïèñàííûå ìíî-
ãî äåñÿòèëåòèé íàçàä Thiele “äðàíãîâûå” äåòè (Drang-
zustand) ñ ñèíäðîìîì íàñèëüñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, äåòè
ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ñèíäðîìîì Êramer-Pollnow
(Dranghafte Erethie) è Ñ. Ñ. Ìíóõèíûì [18 – 20] (êàê
“áåñòîðìîçíûå” ñ “áóéñòâóþùåé ïîäêîðêîé” èëè äåòè
ñ ñèíäðîìîì íàñèëüñòâåííîãî áåñïîêîéñòâà) è ïð.

Ê ÷åìó ýòà ñïåøêà? Ìû íå óâåðåíû, ÷òî â åå îñíîâå
ñòðåìëåíèå íå âûïàñòü èç ðàìîê íàó÷íîé èñòèíû. À
âîò ñòðåìëåíèå íå âûïàñòü èç òðåíäà áîëåå õàðàêòåðíî
äëÿ íàøèõ ðåàëèé. À âåäü ìíîãèå äåñÿòêè ëåò êàê-òî
æèëà âñÿ ýòà ïàòîëîãèÿ ñàìà ïî ñåáå, íå ÷èñëÿñü ñïåê-
òðàëüíûìè àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íè íà éîòó íå ïðèáëèçèâ ïîñòèæåíèå ñóòè íè ñà-
ìîãî àóòèçìà, íè äðóãèõ ðàññòðîéñòâ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ íåêîíòàêòíîñòüþ èëè èíîé ñîöèàëüíîé äèñ-
ãàðìîíèåé, ïîâñåìåñòíî óïîìèíàåìîå â òåêñòàõ
ïîíÿòèå “àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð” äàåò “ìàññîâîìó”
ïñèõèàòðó îùóùåíèå, ÷òî îí ðàáîòàåò ñ âåðèôèöèðî-
âàííûì ìàòåðèàëîì è íå ñòèìóëèðóåò ó íåãî ïîòðåá-
íîñòü ëèøíèé ðàç çàäóìàòüñÿ î ïîëîæåíèè âåùåé â
öåëîì è äåéñòâèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñâîèõ áîëüíûõ, â
÷àñòíîñòè, à áëèçêèì ïàöèåíòà ïðåäëàãàåò êðàñèâóþ
íåñòèãìàòèçèðóþùóþ óïàêîâêó äëÿ òÿæêîé áîëåçíè
è ïñèõîëîãè÷åñêè â êàêîé-òî ìåðå îáëåã÷àåò æèçíü.

Ëèòåðàòóðà äåìîíñòðèðóåò ïðÿìî-òàêè ëèõîðà-
äî÷íûé ïîèñê àóòèñòèñòè÷íîñòè ïðè ðàçíîé ïàòîëî-
ãèè, à ñîòíè ñòàòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ñëîâîñî÷åòàíèå
“àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð”, âåðîÿòíî, äàðÿò èõ àâòîðàì
ñîçíàíèå ïðåáûâàíèÿ íà ãðåáíå ñîâðåìåííîé íàóêè.
Òàêèì îáðàçîì, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷å-
ñêè íåíàäåæíûõ êðèòåðèåâ ÐÄÀ è òåðìèíà àóòèçì ñ
ðàñïëûâàþùèìñÿ ñîäåðæàíèåì “â ðàáî÷åì ïîðÿäêå”
âêëþ÷èëî è ïðîäîëæàåò âêëþ÷àòü â êðóã àóòèñòè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà ðàçëè÷íóþ ïî ýòèîëîãèè è êëèíèêå ïàòî-
ëîãèþ — îò ñëàáîóìèÿ äî ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð, òàêèì îáðàçîì, ñòàë êîò-
ëîì, âêëþ÷àþùèì ãåíåòè÷åñêè è êëèíè÷åñêè ðàçíî-
ðîäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáúåäèíåííûå
âñåãî ëèøü ôîðìàëüíûì ïðèçíàêîì íàðóøåííîãî ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ãðàíèöû ñïåêòðà ñòàëè
ïðàêòè÷åñêè íåðàçëè÷èìûìè. Èäåíòèôèêàöèÿ â óìàõ
ïîíÿòèé “àóòèçì” è “íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ” ôîðìèðó-
åò òåíäåíöèþ ê “àóòèçàöèè” ïñèõèàòðèè, îñîáåííî
äåòñêîé, è ïðîäîëæàåò ïðîöåññ ïñèõèàòðèçàöèè æèç-
íè. Â ýòîì ìû âèäèì ïîðî÷íîñòü ñàìîé êîíöåïöèè
ñïåêòðà.

Ýíåðãèÿ îáùåñòâåííîãî òåìïåðàìåíòà, çà îòñóòñò-
âèåì ïåðñïåêòèâ áîëåå àäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïðå-
îáðàçóåòñÿ â òðåâîãó è àæèîòàæ ïî ïîâîäó “ýïèäå-
ìèè” ÐÄÀ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñïîìèíàåòñÿ ìðà÷íàÿ
øóòêà îõîòíèêîâ çà ñíåæíûì ÷åëîâåêîì: “åñëè äîëãî
èñêàòü èåòè, èåòè íà÷íåò èñêàòü òåáÿ”. Êàæåòñÿ, íåäà-
ëåê ÷àñ, êîãäà àóòèçàöèÿ ïñèõèàòðèè äîñòèãíåò ìàñ-
øòàáîâ, ïðè êîòîðûõ äóøåâíàÿ íåîòêëèêàåìîñòü
ìàíèàêàëüíîãî ïñèõîòèêà è íåîìðà÷àåìîñòü åãî
ïñèõîòè÷åñêîé ðàäîñòè áóäóò òðàêòîâàòüñÿ êàê àóòè-
ñòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Îáíàäåæèâàåò ïðåäïîëà-
ãàþùèéñÿ â ÌÊÁ-11 ôàêò îòìåíû êëèíè÷åñêèõ ôîðì
øèçîôðåíèè è òî, ÷òî äèñêóññèè íà íîâûå òåìû, êîí-
ñòðóèðîâàíèå íîâûõ, áîëåå ìîäíûõ ïàðàäèãì êàê-òî
óìåíüøèò àêòóàëüíîñòü ñïåêòðàëüíîñòè àóòèñòè÷å-
ñêèõ è ïñåâäîàóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â íûíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ “àóòèçàöèè äåòñêîé
ïñèõèàòðèè”, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîïóñòèìû ðàäè-
êàëüíûå, ïî ñóòè õèðóðãè÷åñêèå ìåðû: âïîëíå ðàçóì-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà
àóòèçì äàæå â ñîñòàâå óñòîÿâøèõñÿ êëèíè÷åñêèõ
ôîðì ñ àááðåâèàòóðîé ÐÄÀ, òåì áîëåå, ÷òî êëèíè÷å-
ñêèé ñìûñë àóòèçìà ïðè íèõ òàê äàëåê îò ïåðâîèñòî÷íè-
êà. È òîãäà âìåñòî ìåõàíè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ êîðçèíû
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, îáúåäèíÿþùåãî ïðèíöèïè-
àëüíî ðàçíîðîäíóþ ïàòîëîãèþ íà áàçå âåñüìà ïîâåðõ-
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íîñòíîãî, èñêëþ÷èòåëüíî ôîðìàëüíîãî ñõîäñòâà, íà
ïåðâûé ïëàí, âîçìîæíî, âûéäóò ïîïûòêè ïîíÿòü ñà-
ìîå ãëàâíîå, ñàìîå òðóäíîå è ñàìîå èíòåðåñíîå â íà-
øåì äåëå — ýòî ñâîåîáðàçèå êëèíèêè êàæäîãî èç íèõ.

Ìîæíî ïîéòè ïî äðóãîìó ïóòè. Â ñåãîäíÿøíåé ñè-
òóàöèè ñìûñëîâîé è äèàãíîñòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííî-
ñòè ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà ñîõðàíèòü àááðåâèàòóðó
“ÐÄÀ” çà òðàäèöèîííî åþ îáîçíà÷àåìûìè êëèíè÷å-
ñêèìè ñòðóêòóðàìè, èìåþùèìè ñîáñòâåííûå ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû è êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðî-
âàííûå êîíñòèòóöèîíàëüíûé (ñèíäðîìû Êàííåðà è
Àñïåðãåðà), ïðîöåññóàëüíûé è îðãàíè÷åñêèé âèäû
àóòèçìà. Êàæäûé èç íèõ, áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íîìó ïðî-
èñõîæäåíèþ è êëèíè÷åñêîìó ñâîåîáðàçèþ, èìååò
ïðàâî íà îáîñîáëåííîå ñóùåñòâîâàíèå êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå. Ñîãëàñèå ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ â
ýòîì âîïðîñå ìîãëî áû â êàêîé-òî ìåðå ïðîòèâîñòîÿòü
ïîïûòêàì âûäåëåíèÿ íîâûõ è íîâûõ (â ÷àñòíîñòè,
ñïåêòðàëüíûõ) ôîðì è íàçâàíèé äåòñêîãî àóòèçìà, òåí-
äåíöèè ê ðàçìûâàíèþ åãî ãðàíèö, èìåþùåé ñëåäñòâè-
åì îáåññìûñëèâàíèå è îáåçëè÷èâàíèå ýòîãî äèàãíîçà è
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ñäåðæàííîé åãî äèàãíîñòèêå.

Àâòîðû âûðàæàþò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü

çà òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó êàíäèäàòó ïñèõîëîãè÷å-

ñêèõ íàóê Ãðîøåâîé Åëåíå Âëàäèìèðîâíå.
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Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè

â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà

À. Â. Àëåêñååâ1

Îáñëåäîâàíû 154 áîëüíûõ ñ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-

òåðà ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, îöåíèâàåìîé êàê îáúåêòèâíî èëè ñóáúåêòèâíî çíà÷èìàÿ, ðàçëè-

÷àëñÿ ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ èñòåðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîÿâëåíèþ êîíâåðñè-

îííî-äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ïðåäøåñòâîâàëî áåçóñëîâíî òÿæåëîå ïñèõîãåííîå ñîáûòèå, âî

âòîðîì ñëó÷àå èñòåðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èìåëà ìàíèïóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ, ëèáî âîçíèêàëà êàê

ïàðàïñèõîíîçîãíîçèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî, èñòåðèÿ, êîíâåðñèÿ, äèññîöèàöèÿ, ïñè-

õîãåííûå çàáîëåâàíèÿ

Æ. Ì. Øàðêî [27], ñîçäàâøèé ó÷åíèå îá èñòåðèè,

îïèñûâàë å¸ êàê ïðîÿâëåíèå “ôèëîãåíåòè÷åñêèõ çà-

ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ”, çàâèñÿùèõ îò ýìîöèé, íî âîç-

íèêàþùèõ íà ìèêðîîðãàíè÷åñêîé îñíîâå. Â äàëüíåé-

øåì îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â

êà÷åñòâå ïðè÷èíû èñòåðèè ðàññìàòðèâàëèñü, â îñíîâ-

íîì, â âîåííîé ïñèõèàòðèè êàê ñëåäñòâèå òðàâìàòè÷å-

ñêîãî, êîíòóçèîííîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

[1, 5, 12, 24, 28]. Â íàøå âðåìÿ ñ ó÷åíèåì Æ. Ì. Øàð-

êî ÷àñòè÷íî ïåðåêëèêàþòñÿ âçãëÿäû Æìóðîâà Â. À.

[10], Ëèòâèíöåâà Ñ. Â. ñ ñîàâòîðàìè [13] è ðÿäà äðó-

ãèõ ó÷¸íûõ, ïîä÷åðêèâàþùèõ íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷å-

ñêóþ, íî è îðãàíè÷åñêóþ îñíîâó èñòåðè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ.

Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüøîãî ÷èñëà èññëåäîâàòåëåé

ñëîæèëîñü ìíåíèå î ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ïðèðîäå èñòåðèè.

Ï. Æàíå [9], â ïðîòèâîâåñ ó÷åíèþ Æ. Ì. Øàðêî

[27], âèäåë ïðè÷èíû å¸ âîçíèêíîâåíèÿ â ïîäñîçíà-

òåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, çàâèñÿùèõ îò

îñîáîãî íåâðîòè÷åñêîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ è âíó-

øàåìîñòè áîëüíûõ.

Babinski J., [30, 31], ÿâëÿÿñü ó÷åíèêîì Æ. Ì. Øàð-

êî, ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê åãî ó÷åíèþ, ãëàâíûì

ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ èñòåðèè ñ÷èòàë âíó-

øàåìîñòü è ñàìîâíóøàåìîñòü (“ïèòèàòèçì”) áîëü-

íûõ. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè [25, 26, 39] îòìå÷àëè

“óñëîâíóþ æåëàòåëüíîñòü è ïðèÿòíîñòü” èñòåðè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïî íàáëþäåíèþ Â. ß. Ñåìêå [20], íåâðîòè÷åñêèå

èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè ïî ìåõàíèçìàì

ñóããåñòèè è àóòîñóããåñòèè, óõîäà â áîëåçíü, à ïñèõî-

òè÷åñêàÿ èñòåðèÿ èìåëà â ñâîåé îñíîâå ìåõàíèçì óõî-

äà èç äåéñòâèòåëüíîñòè, âûòåñíåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-

íîé ñèòóàöèè è äèññîöèàöèè ñîçíàíèÿ.

Íåêîòîðûå çàðóáåæíûå àâòîðû ñ÷èòàþò íåîáõî-

äèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ äèññîöèàòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïðè êîìîðáèäíîé àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè

íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû è íàðóøåíèå àô-

ôåêòèâíîé ðåãóëÿöèè [34, 36, 44].

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ

èñòåðèè, ïåðå÷åíü ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, îïèñû-

âàþùèõ âîçíèêíîâåíèå èñòèííûõ èñòåðè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïà-

òîëîãèåé, íå ñòîëü âåëèê. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî

àâòîðîâ ðàñöåíèâàëè êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîå

ðàññòðîéñòâî â êà÷åñòâå èñòåðîôîðìíîãî, èñòåðîïî-

äîáíîãî ïðîÿâëåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïñèõè÷åñêîãî [2, 3,

7, 8, 14, 16, 17, 18, 22, 23, 43], ëèáî ñîìàòè÷åñêîãî çà-

áîëåâàíèÿ [4, 37]. Íàïðèìåð, Van der Kolk B. A. et al.

[44], Lipsanen Ò. et al. [40]; Simeon D. et al. [42] ðàñ-

ñìàòðèâàëè èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñòðóêòóðå

ÏÒÑÐ, ñîìàòèçèðîâàííîãî ðàññòðîéñòâà è äåïðåññèè.

Èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè øèçîôðåíèè ìíî-

ãèìè àâòîðàìè îáîçíà÷àëèñü êàê èñòåðîøèçîôðåíèÿ

[2, 7, 8, 16, 18, 22], èñòåðîèïîõîíäðèÿ [3, 23], èñòåðî-

êàòàòîíèÿ [4, 14, 21], êàòàòîíèÿ ïîä ìàñêîé èñòåðèè

[8, 43] è äð. Ïîä÷åðêèâàëàñü ñèìïòîìàòè÷íîñòü, íî-

çîëîãè÷åñêàÿ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âòîðè÷íîñòü

êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ðàì-

êàõ ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâíîì, åãî ìàëî-

ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì.

Ìíîãèå àâòîðû äîïóñêàëè êîìîðáèäíîå, ðàâíî-

öåííîå ñîñóùåñòâîâàíèå êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâ-

íîé è äðóãîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. ×àñòü èç íèõ

[38, 40, 41] óêàçûâàëè íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèññî-

öèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñðåäè äåïðåññèâíûõ áîëü-

íûõ. Äðóãèå [11, 45] îáðàòèëè âíèìàíèå íà ÷àñòîå

ñî÷åòàíèå èñòåðèè è îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà. Ïøåíè÷íûõ È. Â. [19] îáíàðóæèëà

âûñîêèé óðîâåíü êîìîðáèäíîñòè äèññîöèàòèâíûõ,

ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ, äåïðåññèè è òðåâî-

ãè ñ âûäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èõ ñîîòíîøå-
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íèÿ. ßñòðåáîâ Â. Ñ., Ãîíæàë Î. À. [6, 29] íàáëþäàëè

èñòåðè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,

ïîä÷åðêèâàÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ â êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èñòåðè÷åñêèõ ñî-

ìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ êàê îäíîãî èç âàðèàíòîâ

ñàìîñòèãìàòèçàöèè (èñòåðîôîðìíûé âàðèàíò

ñàìîñòèãìàòèçàöèè).

Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäàÿñü â ìûñëè î âîçìîæíî-

ñòè êîìîðáèäíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ èñòåðè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ è äðóãîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èññëå-

äîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò “âñêîëüçü” êàñàëèñü ìåõàíèç-

ìîâ ðàçâèòèÿ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîé ñèìïòî-

ìàòèêè ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îñâåùàÿ ýòîò âîïðîñ

ëèøü â îòäåëüíûõ è ÷àñòíûõ àñïåêòàõ, êîíöåíòðèðó-

ÿñü, ãëàâíûì îáðàçîì, íà êëèíè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòÿõ

óêàçàííîãî ñîîòíîøåíèÿ.

Áûëè èññëåäîâàíû 154 ïàöèåíòà ñ êîíâåðñèîííî-

äèññîöèàòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷å-

íèè â ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà ñ 2008 ïî 2014 ãã.

Îäíîé èç öåëåé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïèñàíèå ìå-

õàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâ-

íîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â

îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî

ñòàöèîíàðà. Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëî èçó÷å-

íèå è âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ìåõàíèçìà

ðàçâèòèÿ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîé-

ñòâà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Èçó÷åííàÿ âûáîðêà ôîðìèðî-

âàëàñü íà îñíîâàíèè êîíñòàòàöèè íà ìîìåíò îáñëåäî-

âàíèÿ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà

ó áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ íà ëå÷åíèè â îáùåïñèõè-

àòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíà-

ðà. Èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,

êàòàìíåñòè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Êîíâåðñèîííûå è äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà â

ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì — òàáëèöà 1.

Êàê âèäèì â òàáëèöå, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êîí-

âåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè áûëî

ïðåäñòàâëåíî ñìåøàííûìè äèññîöèàòèâíûìè (êîí-

âåðñèîííûìè) ðàññòðîéñòâàìè (40,9 %), ñèíäðîìîì

Ãàíçåðà (27,3 %), äðóãèìè óòî÷íåííûìè äèññîöèà-

òèâíûìè (êîíâåðñèîííûìè) (26,0 %), äèññîöèàòèâ-

íûìè äâèãàòåëüíûìè (22,1 %) ðàññòðîéñòâàìè è àíå-

ñòåçèåé èëè ïîòåðåé ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ

(14,9 %). Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äèññîöèàòèâíûõ àìíå-

çèè, ôóãè, òðàíñà è îäåðæèìîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå, â

èçîëèðîâàííîì âèäå ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ íå

áûëî, à äèññîöèàòèâíûå ñòóïîð (1,3 %) è êîíâóëüñèè

(3,9 %) âñòðå÷àëèñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Óêàçàííûå

ðàññòðîéñòâà íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ, îòíåñ¸ííûõ

ê êàòåãîðèè “ñìåøàííûå äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñè-

îííûå) ðàññòðîéñòâà”, â ñî÷åòàíèè ñ èñòåðè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêîé èç äðóãèõ ïîäðóáðèê. Ê äèàãíîñòè÷å-

ñêîé êàòåãîðèè “äðóãèå óòî÷í¸ííûå äèññîöèàòèâíûå

(êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà” áûëè îòíåñåíû ïà-

öèåíòû ñ ñèíäðîìîì îäè÷àíèÿ, áðåäîïîäîáíûìè

ôàíòàçèÿìè, ïóýðèëèçìîì, èñòåðè÷åñêèìè ïðèïàä-

êàìè, íå ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ñóäîðîãàìè, à òàê æå

ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè êîíâåðñèîí-

íî-äèññîöèàòèâíîé ïðèðîäû èç ðàçäåëà F45 (íàïðè-

ìåð, èñòåðè÷åñêèé êîìîê, íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ, ëîæ-

íàÿ áåðåìåííîñòü è ò.ä.). Âñå áîëüíûå, ïîìèìî

óêàçàííîé èñòåðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñòðàäàëè òîé

èëè èíîé êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,

ïðåäñòàâëåííîé â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ

ñòðàäàëè ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà

77,9 %, ñðåäè êîòîðûõ ñóùåñòâåííîå êîëè÷åñòâî çà-

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ...
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Òàáëèöà 1. Êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà

Êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî N %2

F44.0 Äèññîöèàòèâíàÿ àìíåçèÿ – –

F44.1 Äèññîöèàòèâíàÿ ôóãà – –

F44.2 Äèññîöèàòèâíûé ñòóïîð 2 1,3

F44.3 Òðàíñ è îäåðæèìîñòü – –

F44.4 Äèññîöèàòèâíûå äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà 34 22,1

F44.5 Äèññîöèàòèâíûå êîíâóëüñèè 6 3,9

F44.6 Äèññîöèàòèâíàÿ àíåñòåçèÿ èëè ïîòåðÿ ÷óâñò-

âåííîãî âîñïðèÿòèÿ
23 14,9

F44.7 Ñìåøàííûå äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñèîí-

íûå) ðàññòðîéñòâà
63 40,9

F44.8 Ñèíäðîì Ãàíçåðà 42 27,3

F44.88 Äðóãèå óòî÷íåííûå äèññîöèàòèâíûå

(êîíâåðñèîííûå) ðàññòðîéñòâà.

F45 Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà

40 26,0

Òàáëèöà 2. Êîìîðáèäíûå êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîé

ñèìïòîìàòèêå çàáîëåâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ÌÊÁ-10

Íîçîëîãèè n %

Ðàññòðîé-

ñòâà øè-

çîôðåíè-

÷åñêîãî

ñïåêòðà

Øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 65 42,2

Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ 20 13

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 35 22,7

Âñåãî ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà 120 77,9

Ýíäîãåí-

íûå äå-

ïðåññèè

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 2 1,3

Ðåêêóðåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 11 7,1

Öèêëîòèìèÿ 2 1,3

Âñåãî ýíäîãåííûõ äåïðåññèé 15 9,7

Ïñèõîãåí-

íûå äå-

ïðåññèè

Ïðîëîíãèðîâàííàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ 6 3,9

Îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ F43 2 1,3

Âñåãî ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé 8 5,2

Îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà F06 – F07 9 5,9

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 2 1,3

Âñåãî 154 100

2 Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå ðàçíûõ
êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïðåäåëàõ îä-
íîé ïîäðóáðèêè, â ñâÿçè ñ ýòèì èõ îáùåå êîëè÷åñòâî ïðåâû-
øàåò 100 %.



íèìàëî øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 42,2 %, ïàðà-

íîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ âñòðå÷àëàñü ó 13 % ïàöèåíòîâ,

øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó 22,7 %. Äåïðåññèè

ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äèàãíîñòèðîâàíû ó

9,7 % ïàöèåíòîâ, èç íèõ 1,3 % ñòðàäàëè áèïîëÿðíûì

àôôåêòèâíûì, 7,1 % ðåêêóðåíòíûì äåïðåññèâíûì

ðàññòðîéñòâîì, à 1,3 % öèêëîòèìè÷åñêèìè äåïðåñ-

ñèÿìè. Ïñèõîãåííûå äåïðåññèè 5,2 % áûëè ïðåäñòàâ-

ëåíû îñòðîé 1,3 % è ïðîëîíãèðîâàííîé 3,9 % ðåàêöè-

åé íà ñòðåññ, îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî

ìîçãà îòìå÷àëîñü ó 5,9 %, à ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ó

1,3 % áîëüíûõ.

Êàê âèäèì, áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñòðàäàåò

ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ýíäîãåííîãî ïðîèñõî-

æäåíèÿ — 87,6 %. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóò-

ñòâèå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ êîíâåðñèîííî-äèñ-

ñîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà â “÷èñòîì” âèäå áåç

ñîïóòñòâóþùåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïîñëåäíåå

ñîîòâåòñòâóåò óêàçàíèÿì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-

íèé î òðîïíîñòè èñòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé ê òîé èëè

èíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè [11, 17, 38, 40, 41, 45].

Íåñìîòðÿ íà îáùóþ äëÿ âñåõ áîëüíûõ ïñèõîãåííóþ

ïðèðîäó êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîé-

ñòâà, ìåõàíèçìû åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ èìåëè

ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå äàæå â ïðåäåëàõ îäíèõ è òåõ

æå íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï êîìîðáèäíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèíèìàÿ çà îñíîâó è âñåöåëî ðàçäåëÿÿ óòâåðæäåíèå

î ïñèõîãåííîé ïðèðîäå êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâ-

íîãî ðàññòðîéñòâà [6, 25, 26, 29, 30, 31, 34, 36, 39, 44],

ìû îáíàðóæèëè ðàçëè÷íûå ïóòè, ìîòèâû è ïîâîäû

åãî âîçíèêíîâåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Íàðÿäó ñ áåçóñëîâíî

òÿæ¸ëûìè, ïàòîãåííûìè, òðàâìèðóþùèìè âîçäåéñò-

âèÿìè, íàïðèìåð, ñìåðòüþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, óãðî-

çîé æèçíè è çäîðîâüþ è ïð., óñëîâíî îáîçíà÷åííûìè

êàê “îáúåêòèâíî çíà÷èìûå”, âûäåëÿëèñü èíäèâèäó-

àëüíî íåïåðåíîñèìûå, îäíàêî íå âñåãäà î÷åâèäíûå

óñëîâèÿ è ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå, òåì íå ìåíåå, èñòå-

ðè÷åñêèé îòâåò. Òàêèå âîçäåéñòâèÿ óñëîâíî íàçûâà-

ëèñü “ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûìè”.

Îñîáåííîñòè ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ êîíâåðñè-

îííî-äèññîöèàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ñ êî-

ìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îòðàæåíû â òàá-

ëèöå 3.

Èç òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî êîíâåðñèîííî-äèññîöèà-

òèâíîå ðàññòðîéñòâî êàê ðåàêöèÿ íà îáúåêòèâíî çíà-

÷èìûå òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ íàáëþäàëàñü ó 68,8 %

ïàöèåíòîâ. Êîíâåðñèîííî — äèññîöèàòèâíàÿ ñèìïòî-

ìàòèêà ó ýòèõ áîëüíûõ ðàçâèâàëàñü ïðè ñòîëêíîâåíèè

ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè ïî çàêîíàì ïñèõî-

ãåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ó 58,4 % ïàöèåíòîâ, ïðåáûâàþ-

ùèõ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ îáúåêòèâíî çíà÷èìîãî,

ëè÷íîñòíî íåïåðåíîñèìîãî òðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ,

ïî èçâåñòíîìó ïðèíöèïó óñëîâíîé æåëàòåëüíîñòè

âîçíèêàëè êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîé-

ñòâà, ñëóæèâøèå ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûì ñðåäñò-

âîì èçáåãàíèÿ è óõîäà îò ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-

öèè, êàê ó ïðåìîðáèäíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ (3,9 %),

òàê è ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (54,5 %). Â ïåðâîì ñëó÷àå â

ðîëè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè âûñòóïàëà äåïðåññèâ-

íàÿ ñèìïòîìàòèêà íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõî-

ãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âî âòîðîì — êîíâåðñèîí-

íî-äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè íà ôîíå

ðàçíîîáðàçíîé, íåðåäêî ïîëèìîðôíîé ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ýíäîãåííîé èëè ýêçîãåí-

íî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû â âèäå ãàëëþöèíàòîð-

íî-áðåäîâûõ, àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ, àôôåêòèâíûõ,

íåâðîçîïîäîáíûõ è äð. ðàññòðîéñòâ, âñòóïàÿ ñ íèìè

(â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ) â ïàòîïëàñòè÷åñêîå, ñïîñîáñò-

âóþùåå è èíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Ïñèõîãåííûå âîçäåéñòâèÿ èìåëè ðàçíîå ñîäåðæà-

íèå, íî îáùèì äëÿ íèõ ÿâëÿëàñü îáúåêòèâíàÿ çíà÷è-

ìîñòü è ëè÷íîñòíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïñèõîòðàâìè-

ðóþùèõ ñîáûòèé. Ó 10,4 % ïàöèåíòîâ â ðîëè òàêîãî

ñîáûòèÿ âûñòóïàëî ñàìî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,

ïîñëåäóþùàÿ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíàÿ ñèìïòî-

ìàòèêà èìåëà ïðèçíàêè ãèïåðíîçîãíîçèè, òî÷íåå, ãè-

ïåðïñèõîíîçîãíîçèè. Ãèïåðïñèõîíîçîãíîçèÿ íàìè

ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ëè÷íî-

ñòè íà ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íà ôàêò åãî âîçíèê-

íîâåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷å-

ñêîì ñòàöèîíàðå, âûíóæäåííîå ñîñåäñòâî ñ äðóãèìè

ïàöèåíòàìè, çà÷àñòóþ îñíîâàííàÿ íà ôåíîìåíå ñòèã-

ìàòèçàöèè è ñàìîñòèãìàòèçàöèè [6, 9] áîëüíîãî, êðè-

òè÷åñêè, ëèáî ôîðìàëüíî êðèòè÷åñêè îòíîñÿùåãîñÿ ê

ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïîä ñàìîñòèã-

ìàòèçàöèåé ïîíèìàëàñü ñîâîêóïíîñòü ðåàêöèé ïàöè-

À. Â. Àëåêñååâ
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Òàáëèöà 3. Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà n %

Êàê ðåàêöèÿ íà îáúåêòèâíî çíà÷èìûå

òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ

Êàê ñðåäñòâî èçáåãàíèÿ è óõîäà îò òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè 90 58,4

Êàê âàðèàíò ãèïåðïñèõîíîçîãíîçèè 16 10,4

Âñåãî áîëüíûõ ñ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîé ðåàêöèåé íà îáúåêòèâíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ 106 68,8

Êàê ðåàêöèÿ íà ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûå

òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ

Êàê ñðåäñòâî ìàíèïóëÿöèè îêðóæàþùèìè 25 16,3

Êàê âàðèàíò ïàðàïñèõîíîçîãíîçèè 23 14,9

Âñåãî áîëüíûõ ñ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîé ðåàêöèåé íà ñóáúåêòèâíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ 48 31,2

Âñåãî 154 100



åíòà íà ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ñòàòóñ

áîëüíîãî â îáùåñòâå [15]. Ïðèìåð ãèïåðïñèõîíî-

çîãíîçèè ïðèâåäåí â ñëåäóþùåì êëèíè÷åñêîì

íàáëþäåíèè.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ¹ 1: ó ìîëîäîé ïàöèåíò-

êè, ñòðàäàþùåé íåâðîçîïîäîáíîé øèçîôðåíèåé, âî

âðåìÿ äåïðåññèâíî-îáñåññèâíîãî óõóäøåíèÿ ñ òðå-

âîæíîé äåïðåññèåé, íîçîôîáèÿìè, äîñòèãàþùèìè

âûðàæåííîñòè ïàíè÷åñêèõ àòàê, ïîÿâëÿëàñü êîíâåð-

ñèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå àíåñòåçèè êîíå÷íîñòåé,

èñòåðè÷åñêîãî êîìà â ãîðëå, íèæíåãî ïàðàïàðåçà.

Áîëüíàÿ èñêàëà ïîìîùè, îáðàùàëàñü ê âðà÷àì, áûëà

óãíåòåíà ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî “çàáîëåëà ïñèõè÷åñêè”.

Ïðè ïîñëåäóþùåì ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ãëàâíûì

ñþæåòîì òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé, ïîìèìî ñàìî-

ãî äóøåâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ÿâëÿëàñü íåîáõîäè-

ìîñòü ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ñî-

ñåäñòâî ñ òÿæåëûìè ïàöèåíòàìè, ñ ìûñëÿìè î òîì,

÷òî “òåïåðü è îíà ñîøëà ñ óìà”, îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó

âîçìîæíîé íåãàòèâíîé ðåàêöèè íà å¸ áîëåçíü ñî ñòî-

ðîíû ðîäñòâåííèêîâ è êîëëåã. Äàæå ïî ìèíîâàíèè

îñíîâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè êîí-

âåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà ñîõðàíÿëèñü äî òåõ ïîð,

ïîêà ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåé “ïñèõè÷åñêîé íå-

ïîëíîöåííîñòè” è “âîçìîæíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-

ñòâèé” íå óòðàòèëè àêòóàëüíîñòè (íàðÿäó ñ ïðîäîë-

æàþùèìñÿ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì ïðîâîäèëàñü

èíòåíñèâíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíò-

êîé è å¸ ðîäñòâåííèêàìè).

Êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî êàê

ðåàêöèÿ íà ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûå òðàâìèðóþùèå îá-

ñòîÿòåëüñòâà îòìå÷åíî ó 31,2 % ïàöèåíòîâ. Ó áîëü-

íûõ ýòîé ãðóïïû êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî âîçíèêëî áåç ïðåäøåñòâóþùèõ îáúåêòèâíî

òÿæåëûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé. Òåì íå ìå-

íåå, ó 16,2 % èç íèõ èñòåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû èñïîëü-

çîâàëèñü ïàöèåíòàìè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ìàíèïóëÿ-

öèè îêðóæàþùèìè â ñëó÷àå êàêèõ-ëèáî ñëîæíîñòåé

âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâ-

íàÿ ñèìïòîìàòèêà ÿâëÿëàñü èíñòðóìåíòîì ïîëó÷åíèÿ

æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, óñòóïîê, âûãîäû, óäîâëåòâî-

ðåíèÿ òðåáîâàíèé, ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, äîñòèæå-

íèÿ ãåäîíèñòè÷åñêèõ, ýãîöåíòðè÷åñêèõ öåëåé, íàïðè-

ìåð, â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ è

îñîáîãî îòíîøåíèÿ.

14,9 % ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè êîíâåðñèîííî-äèññî-

öèàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó íà âûñîòå ïñèõîòè÷åñêèõ

ïåðåæèâàíèé êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè,

ïðè ýòîì îòñóòñòâèå êàêèõ-òî çíà÷èìûõ òðàâìèðóþ-

ùèõ ñîáûòèé, îáúåêòèâíûõ è çíà÷èìûõ ïðè÷èí äëÿ

âîçíèêíîâåíèÿ èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà ïåðâûé

âçãëÿä, ïîçâîëÿëî äóìàòü î èñòåðèîôîðìíîé èëè

ïñåâäîèñòåðè÷åñêîé ïðèðîäå áîëåçíåííîãî ñîñòîÿ-

íèÿ. Îäíàêî ïðè áîëåå ïîäðîáíîì àíàëèçå ðåàêöèè

ïàöèåíòà íà ñîäåðæàíèå ïñèõîòè÷åñêèõ (÷àùå ïåðñè-

êóòîðíûõ) ïåðåæèâàíèé îòêðûâàëñÿ óæå èçâåñòíûé,

è â êàêîé-òî ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûé ñòå-

ðåîòèï ðàçâèòèÿ êîíâåðñèîííîé è äèññîöèàòèâíîé

ñèìïòîìàòèêè. Áîëåçíåííî ïðåëîìëåííàÿ ðåàëüíîñòü

â ñèëó îòñóòñòâèÿ êðèòèêè áûëà äëÿ ïàöèåíòîâ íåîò-

ëè÷èìà îò äåéñòâèòåëüíîñòè, è âîñïðèíèìàëàñü êàê

àêòóàëüíàÿ óãðîçà æèçíè è áëàãîïîëó÷èþ, êîòîðîé

îíè ïûòàëèñü ïðîòèâîäåéñòâîâàòü äîñòóïíûìè ñïî-

ñîáàìè. Íåêîòîðûì áîëüíûì â ñèëó èìåþùèõñÿ ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê (íàïðèìåð, äåìîíñòðà-

òèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, “îòðàáîòàííûé” ìåòîä

êîíâåðñèè è äð.) áûëè äîñòóïíû èñòåðè÷åñêèå ìåõà-

íèçìû óõîäà îò îïàñíîé, íåâûíîñèìîé ñèòóàöèè.

Èíûìè ñëîâàìè, ñàìà ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà

ñòàíîâèëàñü ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñîáûòèåì. Â ýòîì

ïîíèìàíèè êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíàÿ ñèìïòîìà-

òèêà âîçíèêàëà ïî òåì æå èñòåðè÷åñêèì ìåõàíèçìàì,

÷òî è ó áîëüíûõ, ïåðåæèâàþùèõ äåéñòâèòåëüíî ðå-

àëüíóþ è òÿæåëóþ ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèê-

øèå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïóãàþùèìè, ëè÷íîñòíî íå-

ïåðåíîñèìûìè áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ðàñ-

öåíèâàëèñü êàê âàðèàíò ïàðàïñèõîíîçîãíîçèè. Ïîä

ïàðàïñèõîíîçîãíîçèåé íàìè ïîíèìàëàñü ðåàêöèÿ íà

ñîäåðæàíèå ïñèõîòè÷åñêèõ (ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäî-

âûõ, àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ) ïåðåæèâàíèé, êàê ïðàâè-

ëî, óñòðàøàþùåãî, óãðîæàþùåãî èëè èíîãî ñîäåðæà-

íèÿ, âûíóæäàþùèõ áîëüíîãî áîðîòüñÿ ñ ìíèìîé

îïàñíîñòüþ âñåìè äîñòóïíûìè îñîçíàííûìè è íå-

îñîçíàííûìè ñïîñîáàìè, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ êîí-

âåðñèîííî-äèññîöèàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, âîçíèêàþ-

ùèõ ïî òåì æå çàêîíàì, ÷òî è ó çäîðîâûõ ëþäåé â

ñèòóàöèè ðåàëüíîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè.

Îïèñàíèÿ óêàçàííîãî ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ èñòåðè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíîé ïñèõè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèåé â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âñòðåòèòü

íå óäàëîñü. Ïðèìåð ïàðàïñèõîíîçîãíîçèè ïðèâåäåí â

íèæåñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ¹ 2: áîëüíàÿ, ñòðàäàþ-

ùàÿ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, áûëà óâåðåíà, ÷òî

äîìà å¸ “ñæèâàþò ñî ñâåòà” ñûí è íåâåñòêà, ïîäñûïà-

þò îòðàâó, âîçäåéñòâóþò øóìàìè, íî â áîëüíèöå íà

ôîíå ëå÷åíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé íå âîçíèêàëî.

Áîëüíàÿ “ñ óæàñîì” äóìàëà î íåîáõîäèìîñòè âîçâðà-

ùåíèÿ äîìîé, ãäå îíà âíîâü íåèçáåæíî ïîäâåðãíåòñÿ

“ñìåðòåëüíîìó óãðîáëåíèþ”. Ïðè îäíîì ðàçãîâîðå î

íåîáõîäèìîñòè âûïèñêè èç áîëüíèöû ó áîëüíîé “ïå-

ðåñòàâàëà ãíóòüñÿ” ñïèíà, ïàöèåíòêà õîäèëà, íàêëî-

íèâøèñü âïåðåä, ñ óãëîì, áëèçêèì 90 ãðàäóñàì, ïðè

óïîìèíàíèè î äîìå, èëè ïðè âèäå âðà÷åé îñàíêà åùå

áîëåå óõóäøàëàñü. Áîëüíàÿ óâåðÿëà, ÷òî âûïèñûâàòü-

ñÿ ðàíî, åé òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå, ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëó-

÷àëà ÔÒË, çàíèìàëàñü ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, îäíà-

êî æàëîá íå ïðåäúÿâëÿëà, ñëîâíî íå çàìå÷àëà

íåîáû÷íîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ïðè õîäüáå. Åñëè áîëü-

íàÿ îòâëåêàëàñü îò ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, íàïðèìåð âî

âðåìÿ áåñåäû ñ äðóãèìè áîëüíûìè íà íåéòðàëüíûå

òåìû, îñîáåííî åñëè ðÿäîì íå áûëî ëå÷àùåãî âðà÷à, à

òàê æå âî ñíå, ñïèíà ðàñïðàâëÿëàñü, òåëî ïðèíèìàëî

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ...
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îáû÷íîå ïîëîæåíèå. Îòêðîâåííî ðàññêàçûâàëà î êîç-

íÿõ ñûíà, íî ïîëîæåíèå òåëà ñ åãî âîçäåéñòâèåì íè-

êàê íå ñâÿçûâàëà, ïî-áðåäîâîìó íå òðàêòîâàëà, ñ÷èòà-

ëà ýòî “îòäåëüíîé èñòîðèåé”. Â ñëó÷àå íàøåé

ïàöèåíòêè ìû âèäèì, ÷òî îáúåêòèâíûõ ïñèõîãåííûõ

ïðè÷èí äåéñòâèòåëüíî íåò, îäíàêî ñîáûòèÿ áðåäîâûõ

ïåðåæèâàíèé îòðàâëåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ çàñòàâëÿëè

áîëüíóþ èçáåãàòü âîçâðàùåíèÿ äîìîé â îïàñíûå äëÿ

æèçíè óñëîâèÿ èç áîëüíèöû, ãäå îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ

êîìôîðòíî è åå æèçíè íè÷òî íå óãðîæàëî. Âîçíèêíî-

âåíèå êîíâåðñèîííîé ñèìïòîìàòèêè ïî òèïó êàìïòî-

êàðìèè ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíî, î÷åâèäíû æåëà-

òåëüíîñòü è âûãîäíîñòü ðàññòðîéñòâà, íàïðàâëåííûå

íà èçáåãàíèå îïàñíîé â ïîíèìàíèè ïàöèåíòêè ñèòóà-

öèè âîçâðàùåíèÿ äîìîé.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ¹ 3: ïàöèåíòêà ñ øèçî-

àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, ýëåìåíòàìè äâîéíîé

îðèåíòèðîâêè áûëà óâåðåíà, ÷òî íàõîäèòñÿ â òþðåì-

íîé áîëüíèöå, êóäà ïîïàëà çà ìíèìîå ïðåñòóïëåíèå,

÷åì î÷åíü òÿãîòèëàñü. “Ïàðàëëåëüíî” ñ îñíîâíîé àô-

ôåêòèâíîé è íåêîíãðóåíòíîé àôôåêòó ñèìïòîìàòè-

êîé ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ó áîëüíîé ðàçâèëèñü

êëèíè÷åñêè îôîðìëåííûå äèññîöèàòèâíûå ïñèõîòè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïî òèïó òþðåìíîãî ïñèõîçà ñ

ïñåâäîäåìåíöèåé, ñèíäðîìîì ðåãðåññà ïñèõèêè. Èç-

áåãàÿ èçëèøíåé ïñèõîëîãèçàöèè ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðå-

æèâàíèé, íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôîðìàëü-

íîå, âíåøíåå ñîâïàäåíèå ñîäåðæàíèÿ áîëåçíåííûõ

ïåðåæèâàíèé ñèòóàöèè ëèøåíèÿ ñâîáîäû, è ðàçâèâ-

øåãîñÿ èñòåðè÷åñêîãî ïñèõîçà òàê æå, êàê è ó ïðå-

ìîðáèäíî çäîðîâûõ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â ðåàëüíîé

ñèòóàöèè òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ, îïèñàííûõ, íàïðè-

ìåð, â ïðàêòèêå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Ó 3,9 % èç îïèñàííûõ âûøå áîëüíûõ, ñòðàäàþ-

ùèõ ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì øèçîôðåíè÷å-

ñêîãî ñïåêòðà, âîçíèêøèì ïîñëå âîçäåéñòâèÿ çíà÷è-

ìîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, íàáëþäàëîñü ñâîåîáðàçíîå

âçàèìîîòíîøåíèå è âçàèìîâëèÿíèå ïñèõîãåííîãî

âîçäåéñòâèÿ, êëèíèêè ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ è

êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Èí-

òåíñèâíàÿ è êðàòêîâðåìåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà

îêàçûâàëà ïðîâîöèðóþùåå è ïàòîïëàñòè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå íà ýíäîãåííîå çàáîëåâàíèå. Âñëåä çà òðàâ-

ìèðóþùèì ñîáûòèåì âîçíèêàë ïñèõîç àôôåêòèâíî-

áðåäîâîé èëè ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñòðóêòóðû,

å¸ ñîäåðæàíèå âêëþ÷àëîñü â ñþæåò ïñèõîòè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ, è ïðîäîëæàëî â í¸ì ñóùåñòâîâàòü, íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ðåàëüíîñòè òðàâìèðóþùèå ñîáû-

òèÿ óæå óòðàòèëè àêòóàëüíîñòü. Â áîëåçíåííîì ìèðå

ïàöèåíòà óñòðàøàþùèé ñþæåò ïðîäîëæàë ñóùåñòâî-

âàòü (íàïðèìåð, ãàëëþöèíàòîðíûé ãîëîñ ðåàëüíîãî

íàñèëüíèêà óãðîæàë ðàñïðàâîé ïàöèåíòêå, ïåðåíåñ-

øåé íàïàäåíèå è ïîïûòêó èçíàñèëîâàíèÿ), âîçíèêàëè

êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà êàê ðå-

àêöèÿ íà ñèòóàöèþ, óãðîæàþùóþ æèçíè. Ñâÿçü ñ

îáúåêòèâíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñîáûòèåì ïðè-

äàâàëî ýòèì ñîñòîÿíèÿì ñõîäñòâî ñ ïàòîëîãè÷åñêè-

ìè ñîñòîÿíèÿìè, îïèñàííûìè âûøå (êîíâåðñèîí-

íî-äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî êàê ðåàêöèÿ íà îáú-

åêòèâíî çíà÷èìûå òðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà ó

ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè), ñ äðóãîé ñòîðîíû èñòåðè÷åñêèå

êîíâåðñèîííûå è äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû ñóùåñò-

âîâàëè êàê ðåàêöèÿ íà áîëåçíåííûå ïñèõîòè÷åñêèå

ïåðåæèâàíèÿ â òîò ïåðèîä, êîãäà ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà

óòðà÷èâàëà ñâîþ àêòóàëüíîñòü, â ýòîì îòíîøåíèè

óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà áûëè íàèáîëåå áëèçêè ê ïàðà-

ïñèõîíîçîãíîçèè. Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ îáñëåäîâàí-

íûõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â îáùåïñèõè-

àòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû,

êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî íå ÿâëÿ-

ëîñü èçîëèðîâàííîé ïàòîëîãèåé, à âñåãäà ñî÷åòàëîñü

ñ êîìîðáèäíûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, è èìåëî

ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñ-

òî êîíâåðñèîííî-äèññîöèàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïî-

ÿâëÿëàñü â îòâåò íà îáúåêòèâíî òÿæåëûå ïñèõîòðàâ-

ìèðóþùèå ñîáûòèÿ, ïðè÷åì â ÷àñòè ñëó÷àåâ â ýòîé

ðîëè âûñòóïàëî ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå, èñòåðè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ýòîì ÿâëÿëèñü âàðèàíòîì ãè-

ïåðïñèõîíîçîãíîçèè. Ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ êîíâåðñèî-

íî-äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî ðàçâèâàëîñü â

óñëîâèÿõ ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ òðàâìèðóþùèõ îá-

ñòîÿòåëüñòâ — âûïîëíÿëî èíñòðóìåíòàëüíóþ è ìàíè-

ïóëÿöèîííóþ ôóíêöèþ â ñèòóàöèè ñëîæíûõ èíòåð-

ïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ëèáî âîçíèêàëî â îòâåò íà

óñòðàøàþùåå ñîäåðæàíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâà-

íèé â êà÷åñòâå ïàðàïñèõîíîçîãíîçèè.
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Ýïèäåìèîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, è èõ âëèÿíèå íà îáùåñòâî.
Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

íà ïðèìåðå Ãåðìàíèè

Â. À. Êàæèí1 (Áàä Äþðõàéì, Ãåðìàíèÿ)

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå äà¸òñÿ îáçîð ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ,

ïîêàçàíà èõ çíà÷èìîñòü, ýêîíîìè÷åñêèå è ÷åëîâå÷åñêèå ïîòåðè. Äàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ñïå-

öèôèêå çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè è ôèíàíñèðîâàíèè ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîêàçàí

ðîñò èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé íà

ïðèìåðå Ãåðìàíèè. Ðàñêðûòà ñòðóêòóðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ôåäåðàòèâíîé Ðåñïóáëèêå Ãåðìà-

íèè è å¸ ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñòðóêòóðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, çà-

òðàòû íà ëå÷åíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ôèíàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ

1. Ïñèõè÷åññêèå áîëåçíè â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ,
èõ ïîñëåäñòâèÿ è îñîáåííîñòè ñèñòåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ

Ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè çàíèìàþò âåäóùèå ìåñòà ïî

ýêîíîìè÷åñêèì è ÷åëîâå÷åñêèì ïîòåðÿì â ñîâðåìåí-

íîì ìèðå. Êàê ïî ïîêàçàòåëþ, èñ÷èñëÿåìîìó â YLD

(Years lived with Disability), òàê è â DALY (disability-

adjusted life years or disease-adjusted life years (lost)), â

ïåðâîé äåñÿòêå âñåõ áîëåçíåé ëèäåðàìè ÿâëÿþòñÿ äå-

ïðåñèè, àëêîãîëèçì, äåìåíöèè, øèçîôðåíèÿ è ìàíèà-

êàëüíî-äåïðåñèâíûå çàáîëåâàíèÿ.

Áðåìÿ îò ïñèõè÷åññêèõ áîëåçíåé â åâðîïåéñêèõ

ñòðàíàõ ñ èõ 870 ìèëëèîíàìè æèòåëåé âåëèêî: íà

2006 ãîä îêîëî 100 ìèëëèîíîâ ñòðàäàëè îò äåïðåñ-

ñèâíûõ è ôîáè÷åñêèõ ðàñòðîéñòâ, îêîëî 21 ìèëëèîíà

— àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, 7 ìèëëèîíîâ — áîëåç-

íüþ Àëüöãåéìåð è äðóãèìè ôîðìàìè äåìåíöèè, îêî-

ëî 4 ìèëëèîíîâ — øèçîôðåíèåé è ñòîëüêî æå ìàíèà-

êàëüíî-äåïðåññèâíûìè ðàñòðîéñòâàìè.

Â ïîñëåäíåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

íà åâðîïåéñêîì êîíòèíåíòå ECNP/EBC REPORT

2011 áûëî óñòàíîâëåííî, ÷òî 38,2 % æèòåëåé Åâðîïû

ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Òàê æå áûë

îáíàðóæåí ñóùåñòâåííûé ðîñò (óäâîåíèå êîëè÷åñòâà

çàáîëåâøèõ) ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé çà ïåðèîä ñ 2005

ïî 2011 ãîä. Â òî âðåìÿ, êàê ÷èñëî ñòðàäàþùèõ îò

ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â 2005 ñîñòàâëÿëî 27,4 %

èëè 82 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, óæå â 2011 ýòî áûëè

165 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Îáüåêòèâíûé ðîñò ïñèõè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé âûçûâàåò áîëüøóþ òðåâîãó â ñîâðå-

ìåííîì åâðîïåéñêîì îáùåñòâå.

Èòàê, ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñàìûìè

÷àñòûìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â àáñîëþòíûõ

öèôðàõ ÿâëÿëèñü: ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — 61,5 ìëí.,

óíèïîëÿðíûå äåïðåñèè — 30,3 ìëí., íàðóøåíèÿ ñíà

— 29,1 ìëí., ñîìàòîôîðìíûå çàáîëåâàíèÿ —

20,4 ìëí., àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü — 14,6 ìëí., ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ — 7,7 ìëí., äåìåíöèè

— 6,3 ìëí., ïñèõîòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — 5,0 ìëí.,

íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè — 4,3 ìëí., ãèïåðàêòèâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà è ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ — 3,3 ìëí.

Ñ ó÷¸òîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âûñòðàèâà-

åòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â ñîâðåìåííîì çàïàä-

íîì ìèðå.

Òàê, â Ãåðìàíèè, ãäå îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà

ïðåäîñòàâëåíèè íàñåëåíèþ êà÷åñòâåííîé è ìíîãî-

ãðàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, óäåëÿåòñÿ

îñîáåííî áîëüøîå âíèìàíèå ëå÷åíèþ äåïðåññèâ-

íûõ, ñîìàòîôîðìíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-

íèé. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â Ãåðìàíèè ñóùåñòâóþò

äàâíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå

òðàäèöèè, ÷òî ïðèâåëî ê âûäåëåíèþ ïñèõîñîìàòèêè

â îòäåëüíóþ äèñöèïëèíó, â ÷¸ì-òî îòëè÷íóþ îò

ïñèõèàòðèè.

Ïî êàêèì ïðè÷èíàì åâðîïåéñêèå ãðàæäàíå íå äî-

æèâàþò äî ñðåäíåãî âîçðàñòà è ïðîâîäÿò æèçíü â îãðà-

íè÷åííûõ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ óñëîâèÿõ (DALY)?

Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ýòî: 1. Àëêîãîëüíàÿ çà-

âèñèìîñòü. 2. Óíèïîëÿðíûå äåïðåññèè. 3. Èíñóëüò.

4. Äåìåíöèè. 5. Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

Òîãäà êàê ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ: 1. Óíèïî-

ëÿðíûå äåïðåñèè. 2. Äåìåíöèè. 3. Èíñóëüò. 4. Ìèã-

ðåíü. 5. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü.

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, ìîãëà áû ñòðîèòüñÿ âñÿ

ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàê íà çàïàäå, òàê è â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Áîëåçíè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ,

íàðÿäó ñ áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

âåäóùèìè ïî ýêîíîìè÷åñêèì è ÷åëîâå÷åñêèì ïîòå-

ðÿì ïî ïîêàçàòåëþ DALY (disability-adjusted life years

or disease-adjusted life years (lost)). Îíè ñîñòàâëÿþò

30 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Ïðîô., ä-ð ìåä.íàóê, äèðåêòîð Ìåäèàí Êëèíèêè Ñâÿòî-
ãî Ãåîðãà.



19,5 % DALY-ïîòåðü, ïðè÷¸ì äåïðåññèè ñîñòàâëÿþò

6,2 % è ñòîÿò íà òðåòüåì ìåñòå, ñàìîäåñòðóêöèÿ —

2,2 % íà 11 ìåñòå, òîãäà êàê äåìåíöèè — 1,9 % íà

14 ìåñòå.

Ïñèõè÷åñêèå è íåðâíûå áîëåçíè ñîñòàâëÿþò 40 %

âñåõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé âîîáùå.

Â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí 35 – 45 % íå-

òðóäîñïîñîáíîñòè ïî áîëüíè÷íûì ëèñòàì ïðèõîäèò-

ñÿ íà ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè. 150 000 åâðîïåéöåâ ñîâåð-

øàþò ñóèöèä, ïðè÷¸ì 80 % èç íèõ ìóæ÷èíû.

Íåñîìíåííî, ÷òî õîðîøàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ çàâèñèò, â òîì ÷èñëå, îò ôèíàíñèðîâàíèÿ. ÑØÀ

ÿâëÿþòñÿ ìèðîâûì ëèäåðàì ïî çàòðàòàì íà çäðàâî-

îõðàíèå è òðàòÿò íà íåãî ïî÷òè 18 % ÂÂÏ, â çàïàäíîé

Åâðîïå, â òàêèõ ñòðàíàõ êàê Ãîëàíäèÿ, Ôðàíöèÿ,

Øâåéöàðèÿ, Äàíèÿ è Àâñòðèÿ, ïðèìåðíî îäèíàêîâûé

óðîâåíü ôèíàíñèðîâàíèÿ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îò 11

äî 12 % ÂÂÏ.

Â 2011 ã. Ãåðìàíèÿ ïîòðàòèëà íà çäðàâîîõðàíåíèå

294 ìëðä. åâðî — ýòî ïî÷òè 12 % ÂÂÏ, ïðè ýòîì çà-

òðàòû íà êàæäîãî æèòåëÿ Ãåðìàíèè ñîñòàâèëè 3 590

åâðî â ãîä.

2. Ðîñò èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ èç-çà ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé íà ïðèìåðå Ãåðìàíèè

Â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ãîä â Ãåðìàíèè óâåëè÷è-

ëîñü êîëè÷åñòâî äíåé ïî áîëüíè÷íûì ëèñòàì â ñâÿçè ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ 33,6 ìëí. (6,6 % ñðå-

äè âñåõ áîëåçíåé) äî 53,5 ìëí. (ñîîòâåòñòâåííî

13,1 %). Çàêîíîìåðíî, ÷òî âûõîä íà ðàííþþ ïåíñèþ

ïî ïîâîäó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîñòàâëÿâøèé â

2000 ãîäó 24 % îò âñåõ îñòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, óæå â

2011 ïîâûñèëñÿ äî 41 %. Ïåðåâåäÿ â àáñîëþòíûå

öèôðû, ýòî 73 200 ãðàæäàí, êîòîðûå êàæäûé ãîä â îñ-

íîâíîì èç-çà õðîíè÷åñêèõ ôîáè÷åñêèõ è äåïðåññèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ ïîêèäàþò ðûíîê òðóäà è âåäóò îãðà-

íè÷åííûé îáðàç æèçíè.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè òàêîãî ðîñòà çàáîëåâàåìî-

ñòè ñîöèîëîãè íàçûâàþò èçìåíåíèÿ íà ðûíêå òðóäà,

óêàçûâàÿ ïðè ýòîì íà ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà:

óâåëè÷åíèå îòâåòñòâåííîñòè è íåîáõîäèìîñòü áîëü-

øåé “ãèáêîñòè” íà ðàáî÷åì ìåñòå, à òàêæå óâåëè÷åíèå

âðåìåííîé çàíÿòîñòè íàðÿäó ñ ñîêðàùåíèåì ïîñòîÿí-

íûõ çàðàáîòêîâ è ðàáî÷èõ äîãîâîðîâ.

Åñëè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àáñîëþò-

íûìè ëèäåðàìè, òî â ðÿäó ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé,

ïðèâîäÿùèõ ê âûõîäó íà ðàííþþ ïåíñèþ, â ïðîöåíò-

íîì ñîîòíîøåíèè ýòî — áîëåçíè íàðóøåíèÿ îáìåíà

âåùåñòâ (18 %), îðòîïåäè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (16 %),

ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ (14 %) è áîëåçíè ñåðäöà è ñîñó-

äîâ (10 %).

3. Ðàñõîäû íà íóæäû ïñèõèàòðèè â Ãåðìàíèè

Â öåëîì íà íóæäû ïñèõèàòðèè â Ãåðìàíèè âûäå-

ëÿåòñÿ 1 % âñåãî ÂÂÏ, â òî âðåìÿ êàê ïðÿìûå (ëå÷å-

íèå) è íåïðÿìûå ðàñõîäû (îïëàòà áîëüíè÷íûõ è ðåà-

áèëèòàöèè) ñîñòàâëÿþò 3 – 4 % ÂÂÏ è íà íèõ åæåãîä-

íî èäåò 80 – 100 ìëðä. åâðî.

Äëÿ ïðèìåðà, â 2012 îêîëî 33 ìëðä. åâðî áûëè ïî-

òðà÷åíû òîëüêî íà ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,

íàïðèìåð, äåìåíöèè — 9,3 ìëðä. åâðî, äåïðåñèè —

5,2 ìëðä. åâðî, øèçîôðåíèè — 3 ìëðä. åâðî, íàðêîëî-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — 3 ìëðä. è íà âñå îñòàëüíûå

ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè — 7 – 8 ìëðä. åâðî. è ò.ä.

4. Øòàòû â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñåêòîðå Ãåðìàíèè

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ãåðìàíèè íàñ÷èòûâàåòñÿ

9 105 âðà÷åé ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñðåäè

íèõ 5 500 ðàáîòàþò â ÷àñòíîì ñåêòîðå (0,66 íà 10 000

íàñåëåíèÿ) è â êëèíèêàõ 3 800 (0,45 íà 10 000). Ñ

1995 ãîäà â Ãåðìàíèè ââåäåíà îáÿçàòåëüíàÿ ðåçèäåí-

òóðà ïî ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, îòäåëüíî ñïåöè-

àëüíîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà áîëüøå íå ñóùåñòâóåò.

Êàê óæå ñêàçàíî âûøå, â Ãåðìàíèè ñóùåñòâóþò

äàâíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå

òðàäèöèè, â ýòîì ðàêóðñå ñóùåñòâóåò òàêàÿ îòäåëüíàÿ

óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ êàê âðà÷ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìå-

äèöèíû è/èëè ïñèõîòåðàïèè, èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ 4 024

(÷àñòíûé ïðè¸ì 0,43 íà 10 000).

Òàêæå ñóùåñòâóåò ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åé íåâðîïà-

òîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, èõ íà äàííîå âðåìÿ 3 437. Ñà-

ìóþ ìàëóþ äîëþ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

çàíèìàþò 1 806 äåòñêèõ è þíîøåñêèõ ïñèõèàòðîâ.

Èç 18 372 âðà÷åé ïîëîâèíà, ò.å. 9 694, ðàáîòàþò

àìáóëàòîðíî.

Ê ýòîé áîëüøîé ãðóïïå ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêè ðàáîòàþùèõ êîëëåã ïðèñîåäèíèëèñü áóê-

âàëüíî çà ïîñëåäíèõ íåñêîëüêî ëåò, â ðåçóëüòàòå íåêî-

òîðûõ èçìåíåíèé â ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå,

13 800 ïñèõîëîãîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ (1,4 íà 10 000).

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî âðà÷è è ïñèõîëîãè- ïñèõîòå-

ðàïåâòû ïðîâîäÿò ëå÷åíèå â îñíîâíîì (64 %) â òðàäè-

öèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé è ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

òåðàïèè, ëèøü 13 % ëå÷àò ïî êàíîíàì ïîâåäåí÷åñêîé

(êîãíèòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè.

Íåìåöêîé ñïåöèôèêîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îêî-

ëî 66 000 âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé èìåþò êâàëè-

ôèêàöèþ ïî ïñèõîñîìàòèêå (psychosomatische Grund-

versorgung) è àêòèâíî ïîìîãàþò êàê â äèàãíîñòèêå, òàê

è â àäåêâàòíîì îáñëóæèâàíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Íà äàííîå âðåìÿ â Ãåðìàíèè íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëü-

øå 400 ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ

îáùèì êîëè÷åñòâîì 53 000 êîåê (0,45 íà 1000),

ïðè÷¸ì îêîëî 32 000 ïðèõîäèòñÿ íà ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå è 21 000 íà ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â

áîëüíèöàõ îáùåãî ïðîôèëÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åññêèõ áîëüíèöàõ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 23,2 äíÿ.

Êðîìå òîãî ñóùåñòâóåò îêîëî 90 ÷èñòî ïñèõîñîìà-

òè÷åñêèõ êëèíèê ñ áîëåå ÷åì 30 000 êîéêàìè (0,46 íà

10 000), 113 ó÷ðåæäåíèé äåòñêîé è þíîøåñêîé ïñèõè-

àòðèè ñ 4 600 êîéêàìè (0,57 íà 10 000) è 339 ñóäåá-

Ýïèäåìèîëîãèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, è èõ âëèÿíèå íà îáùåñòâî...
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íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ñ 7 300 êîéêàìè

(0,1 íà 10 000).

5. Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ìåäèöèíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè Ãåðìàíèè

Îñíîâíûìè ó÷àñòíèêàìè â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè Ãåðìàíèè

ÿâëÿþòñÿ:

– ÷àñòíî ïðàêòèêóþùèå ïñèõèàòðû, ïñèõîòåðà-

ïåâòû è ïñèõîëîãè — îíè ñîñòàâëÿþò êîñòÿê àìáóëà-

òîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ãåðìàíèè;

– êëèíèêè è îòäåëåíèÿ ïñèõèàòðèè â áîëüíèöàõ

îáùåãî ïðîôèëÿ (1/3 ãîñóäàðñòâåííûå, ò.í. êîììó-

íàëüíûå, 1/3 ÷àñòíûå è 1/3 öåðêîâíûå ñïîíñîðû/âëà-

äåëüöû) — îñíîâà ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè;

– ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàáèëèòàöèîííûå êëèíèêè

è ðåàáèëèòàöèîííûå ó÷ðåæäåíèÿ — îñíîâà ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè;

– ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû/Îáùåæèòèÿ

äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (1200, îêîëî 62 000 ìåñò) —

äëÿ ïðîæèâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ;

– ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

ñëóæáà (SPDI) — áåñïëàòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæ-

áà äëÿ êàæäîãî æèòåëÿ Ãåðìàíèè, êîòîðûé íóæäàåòñÿ

â (áåñïëàòíîé) ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå;

– íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïîìîùè (Drogenhilfe)

— òàêæå áåñïëàòíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîìîùü äëÿ

íàðêîçàâèñèìûõ Ãåðìàíèè;

– ñëóæáà ïîìîùè ïî çàáîëåâàíèÿì çàâèñèìîñòè

(Suchtberatungsstellen) — áåñïëàòíàÿ ïîìîùü è êîí-

ñóëüòàöèè äëÿ âñåõ âèäîâ çàâèñèìîñòè;

– èíâàëèäíûå ìàñòåðñêèå (WFBM) — âòîðè÷íûé

ðûíîê òðóäà — ýòî 200 000 ðàáî÷èõ ìåñò (ñ ðàáî÷èìè

äîãîâîðàìè è ñâîåé ïåíñèåé) äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè è õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè;

– ó÷ðåæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

(RPK) (42 öåíòðà) — ýòî ìåäèöèíñêàÿ è ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ öåëüþ

âîçâðàùåíèÿ èõ íà ïåðâè÷íûé ðûíîê òðóäà;

– ó÷ðåæäåíèÿ òðóäîòåðàïèè è âðåìÿïðîâîæäåíèÿ

(Tagesstätte) — âîçìîæíîñòü ñìåíèòü îáñòàíîâêó è

ñòðóêòóðèðîâàòü äåíü, à òàêæå ïîîáùàòüñÿ è ïîçàíè-

ìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì âìåñòå ñ äðóãèìè;

– ãðóïïû ñàìîïîìîùè ïàöèåíòîâ (Verband der

Psychiatrieerfahrene), ãðóïïû ïîääåðæêè ðîäñòâåííè-

êîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (Angehörigengruppen), ãðóï-

ïû ñàìîïîìîùè ïî ðàçëè÷íûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-

âàíèÿì (íàïð., àíîíèìíûå àëêîãîëèêè, áîëüíûå

øèçîôðåíèåé è äåïðåññèåé, òèêàìè è ýïèëåïñèåé),

òåëåôîíû äîâåðèÿ è ò.ä.

Íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ñóùåñòâóåò äîëæ-

íîñòü â ïðàâèòåëüñòâå ÔÐÃ ïî äåëàì ëþäåé ñ ôèçè÷å-

ñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ýòîò ïîñò çàíèìàåò èçâåñòíàÿ ñïîðòñìåíêà ïî

áèàòëîíó ñ âðîæä¸ííîé ñëåïîòîé ãîñïîæà Áåíòåëå.

Âñå ýòè ïñèõèàòðè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå

ñòðóêòóðû íàïðàâëåíû íà ðåèíòåãðàöèþ ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ è èõ àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè ñîâðåìåííîãî

ãåðìàíñêîãî îáùåñòâà. Ïðè ýòîì ïñèõèàòðèÿ è ïñèõî-

òåðàïèÿ èãðàþò âñ¸ áîëüøóþ ðîëü â ñîöèàëüíûõ, ýêî-

íîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îáùåñòâåííîé

æèçíè ãîñóäàðñòâà.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ïðèøëà ëè ïîðà îòêàçàòüñÿ
îò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè àëêîãîëèçìà?

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé êàê àðãóìåíò â äèñêóññèè

Â. À. Ñîëäàòêèí1, Þ. Ï. Ñèâîëàï2, Â. Â. Ìðûõèí è Â. Â. Ìðûõèíà3

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, êëèíèêå — “êàê ïîñòàìåíòó ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè”, ñ äðóãîé —

ïðîäîëæåíèþ äèñêóññèè î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñìîòðà ðÿäà óêîðåíèâøèõñÿ â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëî-

ãèè âçãëÿäîâ è ïîäõîäîâ, â ÷àñòíîñòè, ïîíèìàíèÿ è òèïèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ. Àâòîðû âåäóò

äèñêóññèþ òàê, êàê ýòî âñåãäà (çàäîëãî äî ÌÊÁ, ÄÑÌ) áûëî ïðèñóùå îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå — “ó ïî-

ñòåëè áîëüíîãî”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå, øèçîôðåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ ïðè÷èí, äåëàþùèõ ïóáëèêàöèþ èñòîðèé áîëåçíåé íàñóù-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ; ñðåäè íèõ — óêàçàíèå íà îïðåäåëåííîå ÿâëåíèå èëè ñèìïòîì,
íà òå èëè èíûå ïîíÿòíûå èëè ïðè÷èííûå ñâÿçè, äåìîíñòðàöèÿ íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèé
èëè òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Íî ñîçäàíèå âñåîáúåìëþùèõ áèîãðàôè÷åñêèõ îïè-
ñàíèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíî ðóêîâîäñòâóåòñÿ èäååé íîçîëîãè÷å-
ñêîé åäèíèöû. Õîðîøî ñîñòàâëåííûå áèîãðàôè÷åñêèå îïèñàíèÿ ìîãóò ñòàòü îñíî-
âîé — ïóñòü ïðåäâàðèòåëüíîé — äëÿ ðàçðàáîòêè êîíñòðóêòèâíîé òèïîëîãèè, äåëà-
þùåé àêöåíò íà ñàìîì ñóùåñòâåííîì.

Ê. ßñïåðñ, “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”.

Â íåïðîñòîé ñèòóàöèè íàõîäèòñÿ ñîâðåìåííàÿ ðîñ-
ñèéñêàÿ íàðêîëîãèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâîåîáðàçíîé
“íàêîâàëüíåé” ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ ãîñóäàðñòâà, âñå áî-
ëåå æåñòêî ïûòàþùåãîñÿ ðåøèòü “ïðîáëåìó çàâèñèìî-
ñòè” è èñïîëüçóþùåãî íàðêîëîãèþ â êà÷åñòâå ðû÷àãà,
ñ äðóãîé — “ìîëîòîì” — ïðîõîäÿòñÿ ïî íåé ñòîðîííè-
êè àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ âçãëÿäîâ. Ê ìûñëÿì áîëü-
øèíñòâà èç íèõ ìíîãèå âðà÷è ïðèâûêëè, è ôðàçû “çà-
âèñèìîñòü — íå áîëåçíü”, “ïñèõèàòðû è íàðêîëîãè
èñêóññòâåííî, îò íå÷åãî äåëàòü, ïðèäóìûâàþò äèàãíî-
çû, ÷òîáû ïðèâÿçàòü ê ñåáå êëèåíòîâ” — äàâíî íå âû-
çûâàþò ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè. Ãîðàçäî áîëüøèé èí-
òåðåñ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå íîâîé òî÷êè çðåíèÿ, âíåøíå
ëèøåííîé ðàäèêàëèçìà, è âåñüìà ðàçóìíî ïðèçûâàþ-
ùåé ê ïåðåñìîòðó ðÿäà ñòàðûõ, óêîðåíèâøèõñÿ (áûòü
ìîæåò, áåç äîñòàòî÷íîãî îñíîâàíèÿ) ïîñòóëàòîâ. Îäèí
èç ïîñûëîâ ýòîé íîâîé äîêòðèíû –íåîáõîäèìîñòü îò-
êàçà îò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ïðîÿâëå-
íèé çàâèñèìîñòè, â ÷àñòíîñòè, àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ
— íå ìîæåò íå âûçâàòü äèñêóññèè. Âîçìîæíàÿ, è ïðåä-

ñòàâëÿþùàÿñÿ îïðàâäàííîé, ôîðìà òàêîé äèñêóññèè
— “ó ïîñòåëè áîëüíîãî”.

Âíèìàíèþ ÷èòàòåëÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé
ñëó÷àé, îáñóæäåííûé íà êëèíè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
(ñîïðåäñåäàòåëè — çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
è íàðêîëîãèè ÔÏÊ ÐîñòÃÌÓ, ä.ì.í. Â. À. Ñîëäàòêèí è
ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ä.ì.í. Þ. Ï. Ñèâî-
ëàï) 02.10.13 ã., â Ðîñòîâå-íà-Äîíó, â ïðèñóòñòâèè êîë-
ëåêòèâîâ êàôåäð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÔÏÊ
ÐîñòÃÌÓ, ïñèõèàòðèè ÐîñòÃÌÓ, ïñèõîòåðàïèè è ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÔÏÊ ÐîñòÃÌÓ, 79 âðà÷åé ïñè-
õèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, ïñèõîëîãîâ. Âðà÷-äîêëàä÷èê — Â. Â. Ìðûõèíà.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé — ïà-
öèåíò Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷, ðîäèëñÿ 29.11.1977 ã. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ — áåçðàáîòíûé.

Íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ìàòåðè áûëî 22, à îòöó —
23 ãîäà. Èçâåñòíî, ÷òî áðàò äåäà ïî îòöîâñêîé ëèíèè
áûë “íåïîëíîöåííûì”, åãî äðàçíèëè “äóðàêîì”. Îòåö
è äåä ïî îòöîâñêîé ëèíèè çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì.

Ïàâåë — åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå, ìëàäøèé
áðàò óìåð ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â ðàííåì ðàçâèòèè
áåç îñîáåííîñòåé. Â äåòñòâå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
ïðîâîäèë ñ áàáóøêîé ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Õîäèë â
äåòñêèé ñàä, ãäå äîñòàòî÷íî õîðîøî àäàïòèðîâàëñÿ. Â
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1 Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò, êàôåäðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÔÏÊ.

2 Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíî-
âà, êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.

3 Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò, êàôåäðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÔÏÊ.



øêîëó ïîøåë ñ 6 ëåò, äî 5 êëàññà ó÷èëñÿ õîðîøî, ïî-
òîì óñïåâàåìîñòü ñíèçèëàñü. Êîãäà Ïàâëó áûëî 11 ëåò,
ðîäèòåëè ðàçâåëèñü èç-çà àëêîãîëèçàöèè îòöà. Ðàçâîä
ðîäèòåëåé ïåðåíåñ âíåøíå ñïîêîéíî. Çàêîí÷èâ
11 êëàññîâ, ïûòàëñÿ ïîñòóïèòü â ïîëèòåõíè÷åñêèé èí-
ñòèòóò, íî íå äîáðàë áàëëîâ è ïîøåë ó÷èòüñÿ çàî÷íî â
àâòîòðàíñïîðòíûé òåõíèêóì. Ó÷åáó â íåì íå îêîí÷èë,
íà÷àë ðàáîòàòü àâòîñëåñàðåì. Â 1995 – 97 ãã. ïðîõîäèë
ñðî÷íóþ ñëóæáó â àðìèè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ “ó÷åáêè”
ïîëòîðà ãîäà äîñëóæèâàë â Àêñàå, âáëèçè îò äîìà. Ìîã
óõîäèòü èç ÷àñòè äîìîé, ïîìîãàòü áëèçêèì ïî õîçÿéñò-
âó. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè âåðíóëñÿ íà ðàáîòó àâòîñëå-
ñàðåì; ïîìèìî îôèöèàëüíîé ðàáîòû, âå÷åðàìè è íî÷à-
ìè “øàáàøèë”, ðåìîíòèðóÿ ãðóçîâûå àâòîìîáèëè. Â
2001 ã. æåíèëñÿ íà äåâóøêå, ñ êîòîðîé ïîçíàêîìèëñÿ
åùå âî âðåìÿ ñëóæáû â àðìèè, âñêîðå ðîäèëàñü äî÷ü.

Â 2005 ã. (28 ëåò) âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ äîïîëíè-
òåëüíûì ïðèðàáîòêîì, ðàññîðèëñÿ ñ òîâàðèùàìè ïî
ðàáîòå. Ïåðåæèâàë èç-çà ïðîáëåì íà ðàáîòå, äîìà íà÷à-
ëèñü ñêàíäàëû, è Ïàâåë íà÷àë ïèòü, õîòÿ ðàíåå áûë ê
ýòîìó, âðîäå áû, íå ñêëîíåí. Âïåðâûå ïîïðîáîâàë
ñïèðòíîå (øàìïàíñêîå) íà øêîëüíîì âûïóñêíîì âå÷å-
ðå, ïîòîì âûïèâàë ïåðèîäè÷åñêè, ïðèìåðíî 1 ðàç â íå-
äåëþ — íà äèñêîòåêàõ, ïî ïðàçäíèêàì. Äîçà àëêîãîëÿ
ñîñòàâëÿëà îêîëî 100 ìë âîäêè. Ñ 2005 ïî 2011 ãã. ïèë
ïîñòîÿííî, òîëåðàíòíîñòü äîñòèãàëà 1 – 1,5 áóòûëêè
âîäêè â ñóòêè, ñôîðìèðîâàëñÿ ïîõìåëüíûé ñèíäðîì.
Ìîã âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñïèðòíîãî ìàêñèìóì 2 – 3 äíÿ,
íî ÷àùå ïèë åæåäíåâíî. Ïñèõîçîâ íå áûëî. Æåíà âñêî-
ðå ïîäàëà íà ðàçâîä, áðàê áûë ðàñòîðãíóò. Ïàâåë äîë-
æåí áûë ïëàòèòü àëèìåíòû, íî òàê êàê ïîäîëãó íèãäå
íå ðàáîòàë, ÷àùå ïåðåáèâàÿñü ñëó÷àéíûìè çàðàáîòêà-
ìè, ïî ðåøåíèþ ñóäà íàïðàâëÿëñÿ íà ïðèíóäèòåëüíûå
ðàáîòû, íî è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååò äîëã ïî àëè-
ìåíòàì íà ñóììó 360 òûñÿ÷ ðóáëåé. Â 2010 ã., ïîñëå ðà-
áîòû ñ òÿæåñòÿìè, ñòàëè áåñïîêîèòü áîëè â ñïèíå,
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ãðûæà 5 – 6 êðåñòöîâîãî ïî-
çâîíêîâ, â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ëå÷èëñÿ â íåâðîëîãè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Â 2011 ã. (33 ã.) ïî ïðåäëîæåíèþ çíàêîìîãî, ó êîòî-
ðîãî ðàáîòàë, ïðîøåë àìáóëàòîðíî ëå÷åíèå îò àëêîãî-
ëèçìà (3 êàïåëüíèöû), íå “êîäèðîâàëñÿ”, íî äîñòàòî÷-
íî ëåãêî ñìîã â äàëüíåéøåì âîçäåðæèâàòüñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â ýòî âðåìÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå — ïåðåñòàëà áîëåòü ñïèíà, óøåë
ëèøíèé âåñ. Ñòàë ñòðîèòü ñåáå äîì, ÷óâñòâîâàë îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîèõ áëèçêèõ. Íåîôèöèàëüíî ðàáîòàë
ñâàðùèêîì — “øàáàøèë”. Äàæå êîãäà â 2011 ã. óìåð
äåä, ê êîòîðîìó áûë ïðèâÿçàí, ñïèðòíîå íå óïîòðåáëÿë
íè íà ïîõîðîíàõ, íè íà ïîìèíêàõ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî ïîëãîäà äîìà ñ Ïàâëîì æèâåò äàâíî çíàêîìàÿ åìó
æåíùèíà âìåñòå ñî ñâîèì ñûíîì îò ïåðâîãî áðàêà. Îò-
íîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ áëàãîïîëó÷íî. Ñ àïðåëÿ ïî
ñåíòÿáðü 2013 ã. ðàáîòàë çàïðàâùèêîì íà ÀÇÑ, íî ïî-
ñëå êîíôëèêòà íà ðàáîòå áûë óâîëåí.

Â èþëå òåêóùåãî (2013 ã., 35 ëåò) ãîäà ñîñòîÿíèå
èçìåíèëîñü — îùóòèë “êàêîé-òî ïîäúåì”, ñòàë “âå-
ðèòü â ñåáÿ”, íàðóøèëñÿ ñîí. Îäíîêðàòíî âîçíèêëî
îùóùåíèå, ÷òî “êòî-òî âíåäðÿåòñÿ â åãî ìûñëè, ïðåä-
ïîëàãàë, ÷òî êòî-òî ìîæåò ñëåäèòü çà íèì ÷åðåç êàìåðó

åãî ìîáèëüíîãî òåëåôîíà”. Çà ëåòî ïîõóäåë íà
10 – 15 êã. Ñî ñëîâ äâîþðîäíîé ñåñòðû, â ïåðâîé ïîëî-
âèíå ñåíòÿáðÿ Ïàâëó “ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî çà íèì ñëåäÿò
ñîñåäè, õîäèë âûÿñíÿòü ñ íèìè îòíîøåíèÿ”. Ñòàë êàê
áóäòî “áåñòîëêîâûì” — ìîã ïîñðåäè íî÷è ïðèäòè â
äîì ê ñòàðûì çíàêîìûì â ãîñòè, îäíàæäû áðîñèë ìà-
øèíó ïîñðåäè óëèöû, ãîâîðèë, ÷òî êîí÷èëñÿ áåíçèí.
Êàçàëîñü, ÷òî íà óëèöå åãî ñ íåïîíÿòíîé öåëüþ ïðåñëå-
äóþò ÷åðíûå ìàøèíû.

Ïî èíèöèàòèâå ðîäíûõ îáðàòèëñÿ çà ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùüþ.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîçíàíèå ÿñíîå. Îðèåíòè-
ðîâêà âñåõ âèäîâ ñîõðàíåíà. Çà ñâîèì âíåøíèì âè-
äîì ñëåäèò äîñòàòî÷íî, îäåò àêêóðàòíî. Ìèìèêà è
ïàíòîìèìèêà àäåêâàòíû òåìå áåñåäû, æèâûå. Ðå÷ü â
îáû÷íîì òåìïå, õîðîøî ìîäóëèðîâàíà. Îáùèé ôîí
íàñòðîåíèÿ áëèæå ê ðîâíîìó, íî â îïðåäåëåííûå ìî-
ìåíòû áåñåäû ñòàíîâèòñÿ âîçáóæäåííûì, íà÷èíàåò áî-
ëåå àêòèâíî æåñòèêóëèðîâàòü. Æàëîá íà ñîñòîÿíèå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå ïðåäúÿâëÿåò. Ïðè ïåðåìåíå
ïîãîäû áåñïîêîÿò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ñïèíå è
ïðàâîé íîãå. Ïàòîëîãèè ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ âû-
ÿâèòü íå óäàåòñÿ. Íà âîïðîñû ÷àñòî îòâå÷àåò íå ïî ñó-
ùåñòâó, íàïðèìåð, íà âîïðîñ î ñàìî÷óâñòâèè äîëãî è
ïîäðîáíî ðàññêàçûâàë, êàê îí åõàë íà ïðèåì, ÷òî ñëó-
÷èëîñü ñ åãî àâòîìîáèëåì. Çàìå÷àåò, ÷òî êîãäà îí åäåò
íà ìàøèíå, åãî ÷àñòî ñîïðîâîæäàþò ìàøèíû êðàñíîãî,
áåëîãî è ÷åðíîãî öâåòîâ, ïåðåñòðàèâàÿñü ñïåöèàëüíûì
îáðàçîì, òàê, ÷òîáû îí âñåãäà åõàë çà áåëûì àâòîìîáè-
ëåì. Çàìåòèë, ÷òî åãî àâòîìîáèëü “ñòàë ãëîõíóòü â ñà-
ìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò”, äîïóñêàåò, ÷òî ýòî ÷üè-òî
ïðîèñêè, âîçìîæíî, êòî-òî ïîâðåäèë åãî àâòîìîáèëü,
ñòîÿùèé íà óëèöå. Ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ìîãóò áûòü ëþäè ñ
åãî ïðåäûäóùåé ðàáîòû (çàïðàâêè), ñ êîòîðûìè ó íåãî
áûë êîíôëèêò. Ñòàë çàìå÷àòü â ñâîåì ïåðåóëêå “ïîäîç-
ðèòåëüíûõ” ëþäåé, êîòîðûå, ïðîõîäÿ ìèìî åãî âîðîò,
ñìîòðÿò íåäîáðî è ñ ïðåçðåíèåì, ñ÷èòàåò, ÷òî îíè çà
íèì ñïåöèàëüíî ñëåäÿò. Ãîâîðèò, ÷òî â îáùåíèè ñ
áëèçêèìè ñòàë áîëåå ðåøèòåëüíûì, ñòàë îòñòàèâàòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà ìíîãèå âîïðîñû. Ìûøëåíèå ðå-
çîíåðñêîå ñ ýëåìåíòàìè ñîñêàëüçûâàíèÿ. Êîãíèòèâíî
ñîõðàíåí. Êðèòèêà îòñóòñòâóåò.

Âûïîëíåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (êëè-
íè÷åñêèé ïñèõîëîã Å. Ã. Øîïèíà, 13.09.2013 ã.): âûÿâ-
ëåí øèçîôðåíè÷åñêèé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ (íàðóøåíèå îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðîíû
ìûøëåíèÿ â âèäå èñêàæåíèÿ óðîâíÿ îáîáùåíèÿ è îò-
âëå÷åíèÿ, íàðóøåíèå ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà
ìûøëåíèÿ — ðàçíîïëàíîâîñòü, ñíèæåíèå öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ëè÷íîñòíîé
ñôåðå — ãèïîìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïàðàíîéÿëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé ïàòòåðí ïñè-
õîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè øèçîèäíîãî êðóãà).

Â. À. Ñîëäàòêèí: Ïîáåñåäóåì ñ ïàöèåíòîì.

Ïàöèåíò çàõîäèò â àóäèòîðèþ ñàìîñòîÿòåëüíî. Íà-
ïðÿæåí, ñîáðàí. Íåñêîëüêî îáåñêóðàæåí âñòðå÷åé ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âðà÷åé. Ïî ïðåäëîæåíèþ ñàäèò-
ñÿ ê âðà÷àì Þ. Ï. Ñèâîëàïó è Â. À. Ñîëäàòêèíó.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Çäðàâñòâóéòå, Ïàâåë Âëàäèìè-
ðîâè÷. Ìû ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü çäåñü, ÷òîáû îáñóäèòü

Â. À. Ñîëäàòêèí, Þ. Ï. Ñèâîëàï, Â. Â. Ìðûõèí, Â. Â. Ìðûõèíà
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Âàø ñëó÷àé, ýòî îáñóæäåíèå — àíîíèìíî; íàøà îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè è ïîäóìàòü, êàê ëó÷-
øå âñåãî ïîìî÷ü Âàì. Åñëè íå âîçðàæàåòå, íàøà áåñåäà
áóäåò ñòåíîãðàôèðîâàòüñÿ — ÷òîáû ìû â äàëüíåéøåì
ñìîãëè ê íåé âåðíóòüñÿ. — ß íå ïðîòèâ.

Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷, ñêàæèòå, ÷òî ïðèâåëî Âàñ ê
äîêòîðó? Âû ïðèøëè ñàìè, èëè ýòî áûëà èíèöèàòèâà
ðîäíûõ? — Èíèöèàòèâà ðîäíûõ. — ×òî èõ òðåâîæè-
ëî? — Òî, ÷òî ÿ íå ñïàë êàêîå-òî âðåìÿ. — Ó âàñ äåé-
ñòâèòåëüíî áûëè ïðîáëåìû ñî ñíîì?- Íåò, íå áûëî, ÿ
ïðîñòî ïðèâûê òàê, ðàáîòàë íà çàïðàâêå ñóòêè —
òðîå. — Çà ýòî âðåìÿ ñîí ñòàë íåðåãóëÿðíûì? — ß îò-
ñûïàëñÿ â òå òðîå ñóòîê, êîòîðûå áûëè ìåæäó ðàáî-
÷èìè äíÿìè. — ×òî ñòàëî ñìóùàòü ðîäíûõ? — ß äîìà
çàíèìàþñü äîìàøíèìè äåëàìè, ãîëîâà áîëèò, êàê áû
äîì äîñòðîèòü è âñå òàêîå. — È ÷òî ñî ñíîì? — ß
ïðèâûê ê îäèíî÷åñòâó, ñâîè ìûñëè ñàì ñåáå â ïîðÿäîê
ïðèâîæó. — Âû äàâíî îäèíîêèé? — Ñ 2006 ãîäà, ïîñëå
ðàçâîäà ñ æåíîé. — È íàó÷èëñÿ ñàì ïðèâîäèòü ìûñëè
â ïîðÿäîê, èëè ó Âàñ âñåãäà áûëà òàêàÿ ÷åðòà? — Ó
ìåíÿ ñêîðåé âñåãî âñåãäà áûëà òàêàÿ ÷åðòà, ÷òîáû ïî-
áûòü â îäèíî÷åñòâå è ïðèâåñòè ÷óâñòâà è ìûñëè â ïî-
ðÿäîê. — Âàì ïîñëå 2006 ãîäà âñåãäà áûëî â îäèíî÷å-
ñòâå ëåã÷å äóøåâíî, ýìîöèîíàëüíî? — Íåìíîæêî
äàæå ëåã÷å ñòàíîâèëîñü. — Òîëüêî ëè ñîí òðåâîæèë
ñåìüþ, èëè åùå ÷òî-òî? — Èõ íà÷àëî áåñïîêîèòü òî,
÷òî ÿ õóäåòü íà÷àë. — Êîãäà Âû íà÷àëè õóäåòü? — Â
êîíöå ëåòà, ãäå-òî ñ ñåðåäèíû èþëÿ. — Âû ñòàëè ìåíü-
øå åñòü?- Íåò, ÿ ïðèâûê êóøàòü âå÷åðîì, ïîñëå òîãî
êàê âñÿ ìîÿ ñåìüÿ ïîóæèíàåò, ìíå õâàòàëî ñ ãîëîâîé, è
ýíåðãèè, è âñåãî. — Ýòî áûëî îáû÷íîå êîëè÷åñòâî åäû,
èëè âñå-òàêè ìåíüøåå? — Îáû÷íîå. — Åñëè ÿ Âàñ ïðà-
âèëüíî ïîíèìàþ, Âû åëè êàê îáû÷íî, íî âäðóã ñòàëè
õóäåòü? È ïîõóäåëè íà ñêîëüêî êèëîãðàììîâ? — ß íè-
êîãäà íå âçâåøèâàëñÿ, íî ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ó ìåíÿ è
æèâîò ñïàë, è ïî îäåæäå âèäíî. — Âàñ ñàìîãî ýòî òðå-
âîæèëî, èëè òîëüêî ðîäíûõ? — ß ñåáÿ òàê êîìôîðòíî
÷óâñòâóþ, ìåíÿ íå áåñïîêîèò ãðûæà ïîçâîíî÷íàÿ, ÿ â
îäíîé ïîðå, ïî-ìîåìó, ñåé÷àñ äàæå íà÷àë íàáèðàòü
âåñ. — Â öåëîì Âû ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâóåòå? — Âïîëíå.
— Äàæå ëó÷øå, ÷åì äî ëåòà? — Êîíå÷íî. — Ýòî íåêèé
ïîäúåì? — Äëÿ ìåíÿ ýòî ïîäúåì. — Êàê-òî âîñïðÿë
äóõîì?- Äà. — Ïîÿâèëèñü íåêèå ñèëû? — Âîçìîæíî, ÿ
èõ íèãäå íå ïðîÿâëÿë, òîëüêî äîìà, ÷òî-òî äåëàÿ, ÷òî
äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå. — Îùóùåíèå, ÷òî ïîÿ-
âèëèñü íîâûå âîçìîæíîñòè? Èëè ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî
ñèë, ýíåðãèè? — Ýíåðãèè, ñêîðåé âñåãî. — Ïîýòîìó è
ñïàòü ìîæíî ìåíüøå? — ß ïðèó÷èë ñåáÿ, ìíå õâàòàëî.
Êîãäà ÿ â ñìåíå ïîñïëþ äâà ÷àñà, ïðèõîæó äîìîé è ìíå
íå÷åì çàíÿòüñÿ, ëîæóñü ñïàòü, êîãäà ó ìåíÿ åñòü öåëü,
ÿ çàíèìàþñü äîìà äåëàìè. — Íå î÷åíü ýòî âÿæåòñÿ ñ
òåìè îïàñåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêëè ó Âàñ. Îíè æå âîç-
íèêëè â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî êòî-òî íåäîáðîå ïðîòèâ
Âàñ çàìûøëÿåò, ëþäè íà Âàñ êàê-òî ïîãëÿäûâàþò? —
Ýòî â ìîèõ ãëàçàõ, êàñàåìî òîëüêî ìåíÿ, ïîýòîìó ÿ
ïîäåëèëñÿ ñåêðåòîì ýòèì ñî ñâîåé ñåñòðîé è ñ áëè-
æàéøèì äðóãîì, è âûëèëîñü âñå ýòî. — Êîëü óæ âûëè-
ëîñü, ìîæåò, ïðîêîììåíòèðóåòå ýòî? — Ó ìåíÿ òàêîå
÷óâñòâî, ÷òî íà ìåíÿ ñìîòðÿò ñîâñåì ïî-äðóãîìó
ëþäè. — Êàê ïî-äðóãîìó, ñ èíòåðåñîì, ñ çàìåøàòåëüñò-

âîì, ñ óäèâëåíèåì? — Ñ óäèâëåíèåì, ñ îïàñåíèåì. —
Âàñ ïîáàèâàþòñÿ? — Ìîæåò áûòü. — Âàì òàê êàæåò-
ñÿ? — Âñå òå ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ æèâó íà îäíîé óëèöå,
â ìîåì êâàðòàëå, äî ýòîãî ñëó÷àÿ îáùàëèñü ñî ìíîé
ïî-îäíîìó, à òåïåðü ñîâñåì ïî-äðóãîìó. ß ýòî ñòàë çà-
ìå÷àòü. — ×òî ýòî, ìèìèêà äðóãàÿ, ãëàçà, ðå÷ü, èëè
îíè ñòàðàþòñÿ óéòè áûñòðåå? — Èçáåãàþò, ìîå ìíå-
íèå íèêîãî íå èíòåðåñóåò, êîãäà íàäî ÷òî-òî ïîñîâå-
òîâàòü. Ìîé áëèæàéøèé äðóã âñå ðàâíî äåëàåò òàê,
êàê åìó ýòî íàäî, ê ïðèìåðó, ðàçðûòü óëèöó, èëè àñ-
ôàëüò íàäî ñòåëèòü, èëè åùå ÷òî-òî, êîãäà íàäî çà-
ÿâëåíèå ïèñàòü äëÿ ðàçðåøåíèÿ, ÷òîáû ïî çàêîíó áûëî
è ò.ä. — Ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïåöèàëüíî Âàñ äèñêðå-
äèòèðîâàòü? — Íåò, ïðîñòî ðàíüøå ïðèñëóøèâàëñÿ êî
ìíå ìîé äðóã, à òåïåðü ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí íå õî÷åò
äàæå è îáùàòüñÿ ñî ìíîé. — Êàê Âû ýòî îáúÿñíÿåòå,
ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî? — ß íå çíàþ. — Ïðåäïîëîæè-
òå, ìîæåò, åìó è îêðóæàþùèì ÷òî-òî íåãàòèâíîå èç-
âåñòíî, èëè îíè ñåáÿ òàê ñïåöèàëüíî âåäóò, ÷òîáû íàêà-
çàòü Âàñ? — ß íå çíàþ, çà ÷òî ìåíÿ íàêàçûâàòü. — À
åñòü îùóùåíèå, ÷òî íàêàçûâàþò? — Íåò, òàêîãî îùó-
ùåíèÿ íåò, êàê áû çàâèäóþò. — Îíè âèäÿò è çíàþò,
÷òî ó Âàñ åñòü òî, ÷åìó çàâèäîâàòü? — Òîìó, íàâåðíîå,
÷òî ÿ äåëàþ âñå ñàì. — À ÷òî Âû ñäåëàëè ñàì? — Õîòÿ
áû òî, ÷òî ÿ ñàì ñòðîþ ñåáå äîì. — Åñòü òàêàÿ èíôîð-
ìàöèÿ, ÷òî ìàøèíû êàê-òî ñòðàííî ñåáÿ âåäóò, çà-
÷åì-òî çà áåëîé ìàøèíîé íàäî åõàòü, ýòî ÷òî? — Ìíå
òàê èíòåðåñíåé ïî Ðîñòîâó åçäèòü, òàê áûñòðåå. —
Ò.å. áåëûå ìàøèíû âåäóò Âàñ ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ áûñò-
ðåå? — Âûõîäèò, òàê. — Ïîýòîìó Âû ñåãîäíÿ íà êîí-
ôåðåíöèþ íå îïîçäàëè? — ß îïîçäàë, çàøåë ñþäà â
6 ìèíóò. — Òàê êàê, âñå-òàêè, âåäóò ñåáÿ áåëûå ìàøè-
íû? — Àáñîëþòíî íèêàê, ïðîñòî ÿ ïðèäåðæèâàþñü
ýòîãî, ÿ åäó è ïîïàäàþ ïîñòîÿííî íà çåëåíûé ñâåò.
Ìåíÿ ýòî íàñòîðàæèâàåò òîæå, íî ýòî áîëüøîé
ïëþñ, îáúÿñíåíèÿ ýòîìó íèêàêîãî íåò. — Ýòî íå íàïî-
ìèíàåò Âàì êàêîé-òî áîëüøîé ýêñïåðèìåíò? — Ó ìåíÿ
áûëè òàêèå ìûñëè, íî ÿ íå õî÷ó äàæå è äóìàòü îá
ýòîì. Ýòî êàñàåìî òîëüêî ìîèõ ìûñëåé, ÿ íå õî÷ó êîì-
ìåíòèðîâàòü ýòî. — Íî âåäü ðàçìûøëÿë îá ýòîì? —
×òî-òî ïðîèñõîäèò, ÿ íå äàþ ýòîìó îáúÿñíåíèå, ñàì
äëÿ ñåáÿ ÿ õîòåë áû ñ ýòèì ðàçîáðàòüñÿ, õîòÿ, ìîæåò
áûòü, è íå íàäî. — À ïî÷åìó íå íàäî? — Ïðîñòî õî÷ó
æèòü êàê æèë. — Âû äóìàåòå, ÷òî êàêèå-òî çàãàäêè
âûéäóò íà ïîâåðõíîñòü? — Âîçìîæíî. — ×òîáû âñå
òàê ïîäñòðàèâàòü — ìàøèíû, çåëåíûé ñâåò ñâåòîôîðà
— íàäî Âàñ âñå âðåìÿ âèäåòü. Ó Âàñ åñòü îùóùåíèå,
÷òî çà âàìè íàáëþäàþò? — Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî ïðè-
ñóòñòâóåò, ïîñëå òîãî êàê ÿ êóïèë ñåáå òàêîé àâòî-
ìîáèëü. — Ñëåäÿò çà ìàøèíîé, èëè çà Âàìè? — ß íå
çíàþ. — À â ìûñëè ê Âàì ëåçóò, åñòü îùóùåíèå, ÷òî
çíàþò, ÷èòàþò òî, î ÷åì Âû äóìàåòå? — Áûëî îäèí ðàç
â íà÷àëå èþëÿ. — Òîëüêî îäèí ðàç? — Äà, áîëüøå ÿ òà-
êîãî íå íàáëþäàë çà ñîáîé. È ýòî áûëî íî÷üþ. — Ýòî
âî ñíå áûëî? — Íåò, ÿ íå ñïàë. — À íàîáîðîò, íå áûëî
òàêîãî, ÷òî ñìîòðåë íà ëþäåé è ïðåäñòàâëÿë, î ÷åì îíè
ãîâîðÿò, ÷òî îíè äóìàþò? — ß çàòðóäíÿþñü îòâå-
òèòü, ÿ íèêîãäà íå äóìàë îá ýòîì. ß ìîã áû ïðåäóãà-
äàòü. — Ïðè ïîìîùè èíòóèöèè? — Äà, ÷óâñòâî êà-
êîå-òî áûëî. — Ýòî íîâîå, èëè Âû âñåãäà áûëè
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èíòóèòîì è ìîãëè ïðåäñêàçûâàòü? — ß íå ìîãó îòâå-
òèòü íà ýòîò âîïðîñ òî÷íî. — Êàê ïðåäïîëàãàåòå,
ýòî äðåìàëî â Âàñ? — Âîçìîæíî, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ýòî ñòàëî ïðîÿâëÿòüñÿ. — Íå áûëî ëè çðèòåëüíûõ
ñòðàííûõ ôåíîìåíîâ, íàïðèìåð, ñìîòðèòå íà ÷åëîâåêà,
à ó íåãî ëèöî íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ, âûðàæåíèå ëèöà ñòà-
íîâèòñÿ äðóãèì, ñòðàííûì? — Íåò, ýòî åñëè è áûëî, ÿ
íå îáðàùàë âíèìàíèÿ, âñå ñâîäèë ê òîìó, ÷òî ýòî ëè÷-
íîå äåëî ÷åëîâåêà. — Íî âñå-òàêè áûëî ÷òî-òî ïîõî-
æåå? — ß íå ïðèñìàòðèâàëñÿ. Íó, áûëî â ìîåì îêðó-
æåíèè, ñ ìîèìè äðóçüÿìè êàê-òî ÷òî-òî, íî ÿ íèêîãäà
íå çàäóìûâàëñÿ ãëóáîêî íà ñ÷åò ýòîãî. Ýòî îòíîñè-
ëîñü ê ñìåíå íàñòðîåíèÿ. — À óæ ñîâñåì ñòðàííûõ âå-
ùåé íå âèäåë? — Íåò. — Ïîëòåðãåéñò? — Íåò. —
Ðå÷ü ó ëþäåé íå ìåíÿëàñü, òî çàìåäëÿëàñü, òî óñêîðÿ-
ëàñü? — Íåò. — Íå áûëî îùóùåíèÿ, ÷òî êòî-òî íåçðè-
ìî âñå âðåìÿ ðÿäîì ñ Âàìè íàõîäèòñÿ, ñî ñïèíû, èëè
ñáîêó? — Íåò. — ×òî â óãëàõ ãëàç ÷òî-òî ïðîìåëüêè-
âàëî, êàê òåíü êàêàÿ-òî? — Íåò. — Íå êàñàëîñü Âàñ íè-
÷åãî, ñëîâíî äóíîâåíèå âåòåðêà? — ß íèêîãäà íå âåðèë
â ýòî, è ïûòàþñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî ìíåíèÿ.
Ïðîñòî ÿ ñòàë çàìå÷àòü â ñåáå êàêîå-òî ñòðàííîå
îùóùåíèå, ïîýòîìó ìîÿ ñåñòðà è ïðèâåëà ìåíÿ ê âðà-
÷ó. — Ýòî Âû î êàêîì îùóùåíèè? — Âîò çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ, ÷òî áûëî ó ìåíÿ òàêîå... — Íå áûëî òàêîãî, ÷òî
êàê-òî ñòðàííî ñòàëè òå÷ü Âàøè ñîáñòâåííûå ìûñëè,
óñêîðÿòüñÿ? — Íåò. — Ïîòîêà íå áûëî, òàê ÷òî â ãîëî-
âå íà êàêèå-òî ñåêóíäû òðóäíî äàæå óäåðæàòü ìûñëü,
ñðàçó ìíîãî ìûñëåé? — Áûëî — íà òåìó, êàê áû ñýêî-
íîìèòü, äåíåã âå÷íî íå õâàòàåò, êàê áû ñäåëàòü ýòî
âñå ïîäåøåâëå è ãðàìîòíî. — Ýòè ìûñëè, îíè ÷òî,
áûëè çàìåòíî óñêîðåíû? — Íåò, ïðîñòî áûâàþò òà-
êèå ìèìîëåòíûå ìûñëè, êàê áû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
áûëî ãðàìîòíî, ÷òîáû íå óñòàòü, íàñòîëüêî, êàê ÿ óñ-
òàâàë ðàíüøå. — À áûâàëî òàê, ÷òî Âû îäíîâðåìåííî
î íåñêîëüêèõ âåùàõ ðàçìûøëÿëè ñðàçó, ïàðàëëåëüíî
íà íåñêîëüêî òåì? — Ñðàçó îáî âñåì? ß áû ñêàçàë, ÷òî
íåò. — Êàê íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò, “êàøà â ãîëîâå”
âîçíèêàåò, òàêîå ÷óâñòâî Âàì íå çíàêîìî? — Íåò. ß
âñåãäà âíóòðåííå ñåáå ãîâîðèë, à ñåé÷àñ ÿ íà÷àë ãîâî-
ðèòü ýòî âïðÿìóþ ñâîèì áëèçêèì — åñëè õî÷åøü äî-
áèòüñÿ ÷åãî-òî, íàäî ïîñòàâèòü ñåáå öåëü. ß ñòàâëþ
ñåáå öåëü è ïûòàþñü âñÿ÷åñêè åå äîáèòüñÿ. — Ó Âàñ
ÿðêîå âîîáðàæåíèå? — Î ÷åì? — Âîîáùå, â öåëîì. Âû
÷åëîâåê ñêëîííûé ê âîîáðàæåíèþ, èëè Âû òàê íå ñêà-
çàëè áû? — ß áû íå ñêàçàë. — Â äåòñòâå òàêîãî íå
áûëî, â þíîñòè? — Åñëè îòíåñòè ýòî ê ìå÷òàì, ÿ
ìå÷òàë çàâåñòè ñåáå êàòåð, ÿ åãî êóïèë, ïîòîì ìàøè-
íó, ñåé÷àñ ó ìåíÿ öåëü äîñòðîèòü äîì, ÿ ïîñòåïåííî ê
ýòîé öåëè èäó. — Áûëî ó Âàñ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, â àâ-
ãóñòå èëè â ñåíòÿáðå, ÷òî êàêèå-òî ÿðêèå êàðòèíêè âîç-
íèêàëè â ãîëîâå, êàê ïðåäñêàçàíèÿ, èëè íå ñâÿçàííûå ñ
òåêóùåé ñèòóàöèåé? — Ìîåé áàáóøêå 84 ãîäà, è îíà
âñå âðåìÿ õî÷åò âñòðåòèòü ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, ìîþ
äâîþðîäíóþ ñåñòðó, è îíà ìíå íàâÿçûâàåò ýòó ìûñëü,
÷òî îíè ïðèåäóò. — Êàê ýòî ñâÿçàíî ñ ìîèì âîïðîñîì,
ïðè÷åì çäåñü êàðòèíêà â ãîëîâå? — Ïðîñòî ÿ óæå
ïðåäñòàâëÿë, êàê áóäó èõ âñòðå÷àòü, ìíå íóæíî ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ íåé, ÿ íå âèäåë åå íè ðàçó. — È ýòî ðàçìûø-
ëåíèå áûëî â ãîëîâå? — Äà. — À òàê, ÷òîáû îòîðâàí-

íîå îò æèçíè âäðóã Âàì ïîêàçàëè â ãîëîâå, íå áûëî òà-
êîãî — êàê íà âíóòðåííåì ýêðàíå? — Íåò. ß ïðåä-
ñòàâëÿë, êàê îíè áóäóò âõîäèòü âî äâîð, à òàì
áåñïîðÿäîê, ïîýòîìó ñòàë ïîðÿäîê íàâîäèòü, ãîòî-
âèòüñÿ. — Ïðåäñêàçàíèé ó Âàñ íå áûëî? — Íåò, ÿ íè-
êîìó íå íàâÿçûâàþ, ýòî ëè÷íî ìîå ìíåíèå. — Äà, íî ó
Âàñ ëè÷íî òàêîå áûâàëî? — Â êðóãó ìîåé ñåìüè. — Î
÷åì Âû? — Î òîì, ÷òî åñëè ïèñüìî ïîëó÷åíî, çíà÷èò
æäèòå ãîñòåé. — Îáúÿñíèòå. — Ïðèøëî ïèñüìî îò
ìîåé ñåñòðû, ÿ åãî ïåðåâåë áàáóøêå è âñå... — À ðå÷è
÷óæîé íèêîãäà íå áûëî â ãîëîâå, Âû íèêîãäà íå ñëû-
øàëè òî, ÷åãî íåò âîêðóã, êàêèå-òî ñëîâà, ôðàçû çâó÷à-
ëè? — Ñêîðåé âñåãî, â èþëå ìåñÿöå áåñåäà êàêàÿ-òî
áûëà. Íî ÿ íå ïðèäàâàë ýòîìó çíà÷åíèå, ãíàë îò ñåáÿ
ýòó ìûñëü, è âñå ïðîøëî. — Ýòî ñêîëüêî äëèëîñü? —
Ãäå-òî íà ïðîòÿæåíèè ÷àñà, ìîæåò ìåíüøå. — Ãäå
Âû â ýòî âðåìÿ áûëè? — ß áûë äîìà. — È ÷òî çà ðå÷ü
áûëà? — Áåñåäà ìîåãî äðóãà ñ æåíîé, îíè äàâàëè ìíå
ñîâåòû. ß ïîäóìàë, ïî÷åìó ëåçóò â ìîè ìûñëè? Ýòî
áûë åäèíñòâåííûé ìîìåíò. — À áåñåäà çâó÷àëà âíóò-
ðè ãîëîâû? — Äà, ÿ îò÷åòëèâî ñëûøàë ãîëîñà ýòè â ãî-
ëîâå. — Âíóòðè, íå òàê êàê Âû ñëûøèòå îáû÷íóþ ðå÷ü
âîêðóã?- Äà, ýòî äðóãîå áûëî. — ×òî îíè ãîâîðèëè? —
Áåñåäà èõ. ß ÷àñòî ê íèì ïðèõîäèë, èç-çà ýòîãî ìîæåò
áûòü, ýòî ìîè ðàçìûøëåíèÿ òàêèå, ÿ îòíåñ ýòî êàê
áåñåäó èõ è âñå. — Áåñåäà áûëà îêîëî ÷àñà, îíè îáñóæ-
äàëè Âàñ, è Âû áûëè íåäîâîëüíû, ÷òî îíè ëåçóò â Âàøè
ìûñëè? — Ýòî ìåíÿ íàñòîðîæèëî. ß ïðîñòî íå ñòàë
îáùàòüñÿ ñ íèìè è âñå, ïåðåñòàë ê íèì ïðèåçæàòü. —
Îíè æå íàõîäèëèñü äàëåêî îò Âàñ, êàê èõ áåñåäà ìîãëà
çâó÷àòü â ãîëîâå? — Áåç ïîíÿòèÿ. — Êàêàÿ-íèáóäü ãè-
ïîòåçà åñòü ó Âàñ? — Âîîáùå íèêàêîé. — ×òî ó Âàñ ñ
òåõíèêóìîì ïðîèçîøëî, ïî÷åìó Âû åãî íå çàêîí÷èëè?
— Â àðìèþ ïðèçâàëè. — Äîëæåí áûë äîó÷èòüñÿ, òàì
áûëà îòñðî÷êà? — Íåò, ÿ íà çàî÷íîì ó÷èëñÿ. Åñëè áû ÿ
çíàë, ÷òî áóäó ñëóæèòü ïîáëèçîñòè îò äîìà, ÿ áû îñ-
òàëñÿ. — Äîó÷èëñÿ áû? — Íó, ñàìî ñîáîé. — Ò.å. â àð-
ìèè ñëóæèë áû è ó÷èëñÿ îäíîâðåìåííî? — Ïîòîì
óæå âûÿñíèëîñü, ÷òî ìîæíî áûëî òàê ñäåëàòü. — Òàê
íå áûëî êàêèõ-òî êîíôëèêòîâ, íåïðèÿòíîñòåé, ýòî
áûëî ïëàíîâî è îæèäàåìî? — Äà. — Ó Âàñ â òåõíèêó-
ìå è â àðìèè ñêëàäûâàëîñü áîëåå-ìåíåå âñå áëàãîïî-
ëó÷íî, êîíôëèêòîâ íå áûëî? — Â àðìèè íåò, â òåõíè-
êóìå âîîáùå íåò. — Õîðîøî îòñëóæèë â àðìèè? — Äà,
íåïëîõî. — Ïîòîì â Âàøåé æèçíè íà÷èíàåòñÿ ïîëîñà,
ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëåì. Ïèë ìíîãî? — Ïîñëåäíåå âðåìÿ
— äà. — Ýòî íà÷àëîñü ïðèìåðíî â 2005 ãîäó è çàêîí-
÷èëîñü ãîäà äâà íàçàä? — Äà. — Çàêîí÷èëîñü ïîëíî-
ñòüþ è áåñïîâîðîòíî? — 25 ñåíòÿáðÿ áûëî äâà ãîäà. —
Ýòè äâà ãîäà Âû íè êàïëè íå óïîòðåáèëè ñïèðòíîãî? —
Äà. — È íå õîòåëîñü? — Âîîáùå. — Äàæå æåëàíèÿ íå
áûëî? — Íåò. — Îòâðàùåíèå åñòü, èëè ñïîêîéíîå îò-
íîøåíèå ê àëêîãîëþ? — Ñïîêîéíîå àáñîëþòíî, â êîì-
ïàíèè ìîãóò ïèòü, à ìåíÿ ïóñêàé íå òðîãàþò. Ïðåäëà-
ãàþò, ÿ îòêàçûâàþñü, îäíîãî ðàçà õâàòàåò, íèêòî íå
íàâÿçûâàåò. — Ò.å. Âû òàê æåñòêî ãîâîðèòå — “ïèòü
íå áóäó”? — ß íå ïüþ, è âñå îá ýòîì çíàþò è äàæå íå
ïðåäëàãàþò. — À ïûòàëèñü èçíà÷àëüíî Âàñ ïðîâîöè-
ðîâàòü? — Ñòàðûå äðóçüÿ, íî íåäîëãî, ÿ èõ ñðàçó îò-
øèë, îíè áûëè íàâÿçàíû çà ýòè 8 ëåò, ÿ ïîñ÷èòàë, ÷òî
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ýòî íå òå äðóçüÿ, è âåðíóë ñåáå òåõ äðóçåé, êîòîðûå
áûëè ðàíüøå. — Ñêàæèòå, ÷òî ïîìîãàåò Âàì ñîõðàíÿòü
òðåçâîñòü, äëÿ ÷åãî Âû íå ïüåòå? — Êàê áû öåëü ìîÿ, ÿ
õî÷ó êàê âñå ïîðÿäî÷íûå ëþäè. — Àëêîãîëü è ïîðÿäî÷-
íîñòü — ýòî ðàçíîå äëÿ Âàñ? — Ýòî äâå ðàçíûå âåùè.
— Ò.å. øåë íå òóäà? — Ïîòåðÿë ðàáîòó, òó, êîòîðàÿ
ïðèíîñèëà äîõîä, òî, ÷òî ÿ óìåþ, è êàê áû íåïëîõî
óìåþ, ÿ åå ïîòåðÿë è íà÷àë ïèòü, ðàçâåëñÿ ñ æåíîé, ó
ìåíÿ äî÷ü, ýòîãî ñòàëî íå õâàòàòü, ïûòàëñÿ çàëèòü
ýòî âñå àëêîãîëåì. — Óäàâàëîñü? — Ìîæåò, â êà-
êîé-òî ìåðå, íî ê ÷åìó âñå ýòî ïðèâåëî? Äâå ñóäèìî-
ñòè çà àëèìåíòû, âòîðàÿ ñåé÷àñ åùå äëèòñÿ, âîò òà-
êèå äåëà. — À âûïèâàë ìíîãî? — Ïîíà÷àëó íåò, à
ïîòîì ïîä êîíåö ñòàëî õóæå. — È äîøëî äî êàêîé
äîçû? — Ïîëòîðû áóòûëêè â äåíü ìîã âûïèòü. — Ýòî
ïîëó÷àåòñÿ 0,7 ëèòðà? È êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè? —
Âûïèë è óñíóë. — À êàêîé áûë âûïèâøèé — ðàçäðàæè-
òåëüíûé, ïðèñòàâó÷èé? — Íåò, ñàì íàåäèíå, è íèêîãî
÷òîáû ðÿäîì íå áûëî. — À âñå-òàêè êîíôëèêòû áûâà-
ëè, ÷òîáû áûë ðàçäðàæåí, êîíôëèêòîâàë ñ êåì-òî, äðà-
êè? — Íå ñòîðîííèê äðàê, îïÿòü æå äðóçüÿ ïî ïüÿíêå,
íî ñàì íèêîãäà íå äðàëñÿ, â îñíîâíîì áèëè. — À âûïèâ-
êà êàê Âàñ ìåíÿëà? — Íà òî âðåìÿ, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
óñïîêàèâàëà, íî ýòî òîëüêî êàæåòñÿ. — À âåñåëüÿ íå
áûëî? — Íèêàêîãî.- Èçíà÷àëüíî, èëè çà ýòè 5 ëåò
÷òî-òî ìåíÿëîñü? — Âîò êîãäà ÿ ïèë, ÿ ìîãó ñêàçàòü
òâåðäî, ÷òî âñå ðàâíî ó ìåíÿ áûëà öåëü, ó ìåíÿ áûëà
îáÿçàííîñòü. Âî-ïåðâûõ, ó ìåíÿ äåä âåòåðàí, 20 ñåí-
òÿáðÿ äâà ãîäà êàê íåò åãî, ÿ î íåì, ìîæíî ñêàçàòü,
çàáîòèëñÿ, ÿ âûðîñ áåç îòöà, ìàìà ó ìåíÿ òîæå òàêîé
÷åëîâåê, ñàìà ïî ñåáå, ñâîÿ ó íåå æèçíü, ÿ ïûòàþñü íå
ëåçòü â åå æèçíü. — Êîãäà âû áûëè ðåáåíêîì, Âàì
ìàìà äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿëà? — Áàáóøêà â îñ-
íîâíîì. — À ìàìà? — Íó, ìàòü òîæå, íî áàáóøêà ïî
áîëüøåé ÷àñòè. — Ìàìå íå õâàòàëî âðåìåíè íà ýòî? —
Ó íåå òàêîé õàðàêòåð, ñêîðåé âñåãî. — ×òî Âû åùå ìî-
æåòå ñêàçàòü î ìàìèíîì õàðàêòåðå? — Íåðàñòîðîïíàÿ
æåíùèíà, ìîæíî òàê ñêàçàòü, åå óñòðàèâàåò òî, êàê
åñòü. — Îíà îáùèòåëüíàÿ ïî õàðàêòåðó? — Îíà ìî-
æåò ÷àñàìè áåñåäîâàòü, à äåëà ìîãóò ñòîÿòü. — Íå
î÷åíü îðãàíèçîâàííàÿ? — Äà, íåîáÿçàòåëüíàÿ òàêàÿ.
— Çà ýòè ãîäû, êîãäà àëêîãîëÿ áûëî ìíîãî, ÷òî ìåíÿ-
ëîñü ñ Âàìè â îïüÿíåíèè, áûëè ëè êàêèå-òî åùå ïåðå-
ìåíû? — Æèçíü îñòàíîâèëàñü, ÿ âîîáùå íå ïëàíèðîâàë
íè÷åãî áîëüøåãî, çàêðûëñÿ â ñâîåì ìèðó, è âñå. Áûëà
öåëü íàéòè ãäå-òî äåíåã è êóïèòü ñïèðòíîå, ÷òîáû çà-
ðàáîòîê áûë, ÿ íàó÷èëñÿ âàðèòü, è âàðèë íåïëîõî. —
Âàðèòü ÷òî? — Ìåòàëë, ñâàðêà, ÷òî ïðèíîñèëî êà-
êîé-òî äîõîä. ß óçíàâàë, ñïðàøèâàë ó ñâîèõ çíàêîìûõ,
òåõ, êòî ÷òî-òî ñòðîÿò, ïåðåíèìàë îïûò ó íèõ, ïû-
òàëñÿ ñàì è êèðïè÷ ëîæèòü, ò.å. âñå ïî ñòðîèòåëüñò-
âó. — Áûâàëî òàê, ÷òî ïåðåïèâàë è ðâîòà âîçíèêàëà? —
Íåò. — Âñåãäà òàê áûëî? — Ó ìåíÿ áûëà íîðìà, ñêî-
ðåé âñåãî. ß êîãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ óæå íåâàæíî, âñå, ÿ
ïðåêðàùàþ ïèòü. — È ïîøåë ñïàòü? — Äà. — È â ìî-
ëîäîñòè òàê áûëî? — Êîãäà áûë ìîëîäîé, ïîñëå øêîëû,
åñòåñòâåííî äåéñòâóåò íà îðãàíèçì àëêîãîëü óñèëåí-
íî, áûâàëî òàêîå, è ãîëîâîêðóæåíèå, è ðâîòà, íó ýòî,
íàâåðíîå, ó âñåõ òàê. Ïèë ÿ â òî âðåìÿ íåìíîãî, ðþìêó,
äâå ìîãëè âûïèòü ïåðåä òàíöàìè. — Ò.å. â ìîëîäîñòè

ìîãëà áûòü ðâîòà, à ïîòîì íå áûëî åå? — Äà. Ó ìåíÿ ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ, êîãäà ïèë, ÿ íà÷àë îùóùàòü óïàäîê ñèë.
ß ðåìîíòèðîâàë áîëüøèå ìàøèíû, âñå íà÷èíàëîñü ñ
øàáàøåê, ïîòîì ýòî áûë ìîé îñíîâíîé çàðàáîòîê,
áûëè ïëàíû îòêðûòü ñåðâèñ, áûëè ëþäè, ýòè ëþäè ïå-
ðåøëè â äðóãîå ìåñòî, ÷òîáû íå ãàéêè êðóòèòü, à â íà-
÷àëüíèêè. À ó ìåíÿ íåò îáðàçîâàíèÿ, ÿ ìîãó òîëüêî íàó-
÷èòü ëþäåé, íî ìíå íå ïîçâîëÿåò çäîðîâüå ãàéêè
êðóòèòü óæå. — Êîãäà Âû âûïèëè ìíîãî, ïîñïàëè,
êàê Âû óòðîì ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íà ñëåäóþùèé äåíü? —
Êàê ïîñëå ïüÿíêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ, íàäî ïîõìåëèòüñÿ...
— Æåëàíèå áûëî? — Íó òÿãà îïÿòü, âûïèë åùå, íà÷è-
íàåò ìîçã âàðèòü, íà÷èíàåøü ÷òî-òî äåëàòü. — Ò.å.
îæèâàë îðãàíèçì è ìîçã ïðè âûïèâêå? — Äà. — Ïî-
ïûòêè áîðüáû ñ òÿãîé áûëè, Âû ñàìè ñåáÿ ïûòàëèñü îñ-
òàíîâèòü êîãäà-íèáóäü? — ß êîãäà ïèë, íèêîãäà íå ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ àëêîãîëèêîì. ß ñàì ñåáå ãîâîðèë — òû
ìîæåøü îñòàíîâèòüñÿ, ìîæåøü áðîñèòü, ïðèäåò êî-
ãäà-íèáóäü ýòî âðåìÿ, âèäèìî îíî ïðèøëî è âñå. — À
äî òîãî êàê îíî ïðèøëî — è íå ïûòàëñÿ îñîáî? — Íåò.
— Íå ãîâîðèë ñåáå: “âñå, õâàòèò, ÿ ñåãîäíÿ áîëüøå íå
ïüþ”. — Íåò. — Ó Âàñ æå áûâàëè äåíü, äâà, êîãäà Âû
áûëè òðåçâû? — Áûëî, íî ÿ íè÷åãî íå äåëàë, ïîòîìó
÷òî íå ìîã ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ðàáîòå. — À ïî÷å-
ìó íå ïèë? — Ïîòîìó ÷òî äåíåã íå áûëî. — Íå ïèë
òåõíè÷åñêè, à åñëè áû áûëè äåíüãè, êóïèë áû è âûïèë?
— Ñàìî ñîáîé. — Ò.å. íèêîãäà Âû íå áîðîëèñü, è íå
áûëî òàêîãî ðàçìûøëåíèÿ — ïèòü, èëè íå ïèòü, è õî-
÷åòñÿ, è íåëüçÿ. — Íå áûëî.

Þ. Ï. Ñèâîëàï: Êîãäà ó Âàñ çâó÷àëè ãîëîñà äâóõ
ëþäåé, ìóæà è æåíû, ýòî áûëî îäèí ðàç â æèçíè? —
Îäèí, ÿ íèêîãäà íå íàáëþäàë ýòîãî çà ñîáîé, ýòî áûëî
îò÷åòëèâî è âñå. Ìîæåò èç-çà òîãî, ÷òî ïåðåä ýòèì
âå÷åðîì ìû ñèäåëè, ïèëè êîôå â êîìïàíèè, ÿ ïîä âïå-
÷àòëåíèåì òàê ê ýòîìó îòíåññÿ. — Êîôå, à àëêîãîëÿ
íå áûëî? — Íåò, íè â êîåì ñëó÷àå, ÿ óæå òîãäà íå ïèë.
— Îíè ãîâîðèëè î Âàñ â òðåòüåì ëèöå? — Òàêîå áûëî
÷óâñòâî, ÷òî ìû ñèäèì âòðîåì, âîçìîæíî åùå
êòî-òî áûë, íî ýòîãî ÿ íå ñëûøàë, à èìåííî èõ áåñåäó
ñëûøàë. — Ãîâîðèëè î Âàñ? — Äàâàëè êàêîé-òî ñî-
âåò, èëè íàñòàâëåíèå. — Îíè îáðàùàëèñü ê Âàì, èëè
ãîâîðèëè î Âàñ â òðåòüåì ëèöå? — Òàêîå îùóùåíèå,
÷òî ìû ñèäèì â êðóãó çà òåì æå ñòîëîì. — Íî èõ íå
áûëî? — Äà. — Îíè ãîâîðèëè äîáðîæåëàòåëüíî, èëè
îñóæäàëè Âàñ? — Äîáðîæåëàòåëüíî. — Áûâàëî, ÷òî ó
Âàñ â ãîëîâå çâó÷àëè Âàøè ñîáñòâåííûå ìûñëè, èëè
÷üè-òî êàê ãîëîñ? — ß çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü. —
Áûëî ëè â æèçíè îùóùåíèå, õîòÿ áû îäèí ðàç, ÷òîáû
áûë öåëûé ïîòîê ìûñëåé, êîòîðûé íåëüçÿ áûëî îñòà-
íîâèòü? — Áûëî, ÿ îòíîñèë ýòî ê òîìó, ÷òî íå ïüþ,
èìåííî ãðàìîòíûõ ìûñëåé, î òîì, êàê ðàñïëàíèðî-
âàòü ñòðîèòåëüñòâî, êàê çàëèòü áåòîí, êàê ñâàðèòü.
ß âñå ýòî äîìà ýêñïåðèìåíòèðîâàë è ïðîáîâàë, ÷òîáû
îíî òàì êðåïêî áûëî. È ìíå íå õâàòàåò ðå÷è, ÷òîáû
âûñêàçàòü ýòî è ïîñîâåòîâàòüñÿ. Òàêîå ÷óâñòâî
áûëî, íå êàæäûé ðàç, íî ñëó÷àëîñü. — À íàïðîòèâ, òàê,
÷òî ó Âàñ ïóñòîòà â ãîëîâå è ñîâñåì íåò ìûñëåé? —
Áûëî, ê ïðèìåðó, ñåãîäíÿ óòðîì, ÷òî äîæäü èäåò, à
ìíå â äîì âñå êàïàåò, íè÷åãî íå äîäåëàíî è ÿ íå çíàë, çà
÷òî áðàòüñÿ. — Íèêîãäà íå áûëî îùóùåíèÿ âíåøíåãî
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âîçäåéñòâèÿ íà Âàñ, êàê áóäòî Âàìè óïðàâëÿþò? —
Îäèí ðàç áûëî, êîãäà ìíå ïûòàëèñü ÷òî-òî íàâÿçàòü,
êîãäà ãîëîñà áûëè, è âñå. ß ýòîìó íå ïðèäàë çíà÷åíèå,
ïðîñòî ïåðåñòàë îáùàòüñÿ, çàâîäèòü ýòó òåìó, ÷òî-
áû áûòü ïîðÿäî÷íûì ÷åëîâåêîì. — Ò.å. êðîìå ýòîãî
ýïèçîäà, íå áûëî, ÷òîáû Âàøè ìûñëè Âàì íå ïðèíàä-
ëåæàëè, à ïðèõîäèëè èçâíå? — Íåò, ìíîé óïðàâëÿòü,
ìíå êàæåòñÿ, íåâîçìîæíî. — Íå áûëî ëè òàê, ÷òî ê
Âàì íà óëèöå, êàê Âàì êàæåòñÿ, îòíîñÿòñÿ íåäîáðîæå-
ëàòåëüíî, îñóæäàþò Âàñ íåçíàêîìûå ëþäè? — ×óâñò-
âî òàêîå ïðèñóòñòâóåò, õâàòàåò îäíîãî âçãëÿäà íà
÷åëîâåêà. — À êàêîå ÷óâñòâî? — Ìîæåò ÿ òàêîé
ñòåñíèòåëüíûé ÷åëîâåê, ÷òî ÿ áîÿëñÿ ñìîòðåòü ëþ-
äÿì â ãëàçà, ïîýòîìó ÿ ñòàë áîëåå ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê
ëþäÿì, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíè ìåíÿ îñóæäàþò çà
ìîåé ñïèíîé, òîëüêî çà ÷òî — íå ïîéìó. Ýòî ÷óâñòâî ó
ìåíÿ îñîáåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ åñòü. — Èíîãäà áû-
âàþò òàêèå ÿâëåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò òåëåâèçîð
è ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòà ïåðåäà÷à ñïåöèàëüíî
äëÿ íåãî, èëè ãîâîðÿò ñ ýêðàíà ÷òî-òî åìó àäðåñîâàí-
íîå, êàêîé-òî îñîáûé ñìûñë â ýòîì ñêðûâàåòñÿ. Ó Âàñ
òàêîãî íå áûëî? — Íåò. ß ñìîòðþ ïî òåëåâèçîðó
ôèëüìû, êîãäà åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ, ëèáî íîâîñòè. —
Âû äîñòàòî÷íî íåîáùèòåëüíûé, çàìêíóòûé, çàñòåí÷è-
âûé? — ß ïûòàþñü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, íî ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî îíè ñî ìíîé íå õîòÿò îáùàòüñÿ, íå õîòè-
òå — ïîæàëóéñòà, ýòî âàøå ïðàâî, çà÷åì ÿ áóäó ñåáÿ
íàâÿçûâàòü. — Âû âñåãäà áûëè íå î÷åíü îáùèòåëüíûì
÷åëîâåêîì? — ß ñòåñíèòåëüíûé. — Ò.å., Âû áû ðàäû
ðàñøèðèòü êðóã îáùåíèÿ, ïðîñòî Âû ñòåñíÿåòåñü? —
Äà. Ðàíüøå, êîãäà ó ìåíÿ áûëè äåíüãè, ÿ çà âñåõ ïëàòèë,
ìíå áûëî íå æàëêî, à òåïåðü ÿ íå âèæó îò ýòîãî íèêà-
êîé îòäà÷è, è ïðîñòî âñå îò ìåíÿ îòâåðíóëèñü. ß äó-
ìàþ, çà÷åì ÿ áóäó äåëàòü ÷òî-òî õîðîøåå äëÿ âàñ, åñëè
âû íå õîòèòå âñïîìíèòü, ÷òî áûëî ðàíüøå, ÿ íàâÿçû-
âàòüñÿ íå õî÷ó. — Âû ñ äåòñòâà áûëè çàñòåí÷èâû? —
Äà. — Êðóã äðóçåé ó âàñ áûë íåáîëüøîé? — Êðóã äðó-
çåé, ñ êåì ÿ âûðîñ — ýòî ÿ, Àëåêñåé è Ðóñëàí, âîò òðè
÷åëîâåêà íà íàøåì ïåðåóëêå, êîòîðûå âûðîñëè âñå âìå-
ñòå, ÿ ñàìûé ìëàäøèé. — Êàêîé ó Âàñ ïî õàðàêòåðó
îòåö? — Îòåö — ñûí àãðîíîìà, âûðîñ â äåðåâíå, ïðî-
æèë ïîñëå ðàçâîäà â äåðåâíå, ëþáèò âûïèòü. — Î åãî
õàðàêòåðå ÷òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü? — Ïîñëåäíåå âðåìÿ,
êîãäà ÿ ïðèâåç áàáóøêó ñ îòöîì ê ñåáå, ïîñëå ñìåðòè
äåäà, ò.å. ÿ ïîïûòàëñÿ âîññîåäèíèòü ìàòü ñ îòöîì,
ïî áîëüøåé ÷àñòè ÿ ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî ÿ áîëüøå â
îòöà. ß-òî åãî òîëêîì íå çíàë, òîëüêî ïî ðàññêàçàì ñ
ïëîõîé ñòîðîíû, ÷òî îí âûïèâàåò, áûâàåò, äåáîøè-
ðèò, íó êàê äåáîøèðèò, ãîâîðèò êîíêðåòíî ïðàâäó, à
êîãäà íå ïüåò, îí èäåàëüíûé ÷åëîâåê — è óáåðåò, è
ïðèãîòîâèò, õîðîøèé ñåìüÿíèí. — Âàøè ðîäèòåëè
ðàçâåëèñü, ïîòîìó ÷òî îòåö ïèë? — ß íå çàäàâàëñÿ íè-
êîãäà ýòèì âîïðîñîì. Â òîò ìîìåíò ó îòöà áûëà ñå-
ñòðà, êîòîðàÿ æèâåò çà ãðàíèöåé â Ãåðìàíèè, åå íà
äåíü ðîæäåíèÿ Ãèòëåðà ñáèëè íà âåëîñèïåäå, îíà áûëà
ïðåïîäàâàòåëüíèöåé ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû â
íåìåöêîé øêîëå è åõàëà â øêîëó, ýòî áûë 1988 ãîä. È
ðàçâîä ïîëó÷èëñÿ â ýòîì ãîäó, íå çíàþ ïî÷åìó, áàáóøêà
ïîñòîÿííî íàâÿçûâàëà ìàòåðè, ÷òî íå íóæåí îòåö. ß
íå çíàþ ïî÷åìó îíè ðàçâåëèñü, ìîæåò íàâÿçàëè, ìî-

æåò èç-çà ïüÿíêè. — Ó Âàñ êîíòàêò ñ ìàìîé áûë õîðî-
øèé â òå÷åíèå æèçíè, èëè íå î÷åíü? — Äà, õîðîøèé. ß
âñåãäà ê íåé ïðèñëóøèâàëñÿ, íî äåëàë ãðàìîòíî ïî-ñâî-
åìó, ÷òîáû áûëî êîìôîðòíî íàøåé ñåìüå. — ×òîáû è
ìàìó íå îãîð÷àòü, è ñâîåé öåëè äîáèòüñÿ? — Äà, òå-
ïåðü ÿ ïûòàþñü, ÷òîáû áàáóøêå ó íàñ áûëî êîìôîðò-
íî, êàê îíà äîæèâàåò ñâîé âåê, åé 86 ëåò, îíà ñàìûé
ñòàðøèé ÷åëîâåê â ñåìüå. ß ïðèñëóøèâàþñü ïî áîëü-
øåé ÷àñòè ê áàáóøêèíîìó ìíåíèþ, íåæåëè ê îòöó è
ìàòåðè. — Ïîìèìî òîãî, ÷òî Âàøà ìàìà íåðàñòîðîï-
íàÿ áûëà, ÷òî Âû åùå ìîæåòå ñêàçàòü î åå õàðàêòåðå,
îíà æåñòêèé èëè ìÿãêèé ÷åëîâåê? — Ìÿãêèé, îíà åñëè
ïñèõàíåò, òî áûñòðî îòîéäåò, îíà íå çëîïàìÿòíà, è
îòåö òîæå. — Êîãäà Âû ðîäèëèñü, â êàêîì ìåñÿöå? —
Â íîÿáðå 29.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Êîëëåãè, êòî æåëàåò çàäàòü

âîïðîñû?

À. È. Êîâàëåâ: Ó Âàñ áûë ïåðèîä, êîãäà âû çëî-

óïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì, ïî÷åìó Âû ïðåêðàòèëè ïèòü?

— Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ óìåð äåä, îí íàïèñàë ñíà÷àëà çà-

âåùàíèå íà ìàòü, ïîòîì ïåðåäåëàë åãî íà ìåíÿ, ÿ îñ-

òàëñÿ ïðÿìûì íàñëåäíèêîì íà äîì è íà ó÷àñòîê çåìëè,

è åñëè áû ÿ ïèë, ÿ áû ëèøèëñÿ âñåãî. ß ðåøèë — íóæíî

îñòàíîâèòüñÿ ðàç è íàâñåãäà.

Âîïðîñ èç çàëà: Ñåé÷àñ ó Âàñ òàêîé ïåðèîä ïîäúå-

ìà, êîãäà åñòü æåëàíèå ÷òî-òî äåëàòü, ñòðîèòü, à áûëî

òàêîå ðàíüøå? — Íå õâàòàëî ñèë, ïîòîìó ÷òî ÿ ïèë. —

Íî áûëî îùóùåíèå ïîäúåìà ðàíüøå, 5 – 10 ëåò íàçàä?

— Ó ìåíÿ 10 ëåò íàçàä áûëè òàêèå ìûñëè — ðàñøè-

ðèòü áèçíåñ è ò.ä. — À ïåðèîäû ïîäàâëåííîñòè, äå-

ïðåññèè áûë? — Áóêâàëüíî çà ïîñëåäíèé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè, ïîëìåñÿöà íàçàä ÿ ãîâîðèë âñåì: âû ìåíÿ äî-

âåëè âñå, äåëàéòå ÷òî õîòèòå, ÿ ïðîäàì àâòîìîáèëü,

êóïëþ âàì êâàðòèðó, ó ìåíÿ óïàëè ðóêè, è íå õîòåëîñü

íè÷åãî äåëàòü, îäíàêî ÿ øåë è äåëàë. — À â ïåðèîä àë-

êîãîëèçàöèè, Âû âûïèâàëè, ÷òîáû ñíÿòü ðàçäðàæåíèå

èëè ÷òîáû íàñòðîåíèå ïðèïîäíÿòü? — Òîãäà, íà òîò

ìîìåíò, êîãäà ÿ ðàçâåëñÿ, ïîòåðÿë òó æåíùèíó, êîòî-

ðóþ äî ñèõ ïîð ëþáëþ, îíà ìàòü ìîåé äî÷åðè, à â äî÷å-

ðè ÿ äóøè íå ÷àþ, ìîãó ñêàçàòü ïðÿìî, ÷òî ÿ çàëèâàë

ãîðå. À â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÿ ïðîñòî ïðèâîäèë ñâîè ìûñ-

ëè â ïîðÿäîê, ïîòîìó ÷òî áûëà, âèäèìî, óæå íåîáõîäè-

ìà äîçà.

Í. Ì. Òóð÷åíêî: Èíèöèàòîðàìè Âàøåãî âèçèòà ê

âðà÷ó áûëè Âàøè áëèçêèå ëþäè, à Âàì ñàìîìó ÷òî-òî

ìåøàëî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, è ÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì,

÷òî Âû ñîãëàñèëèñü ñ íèìè? — Êðàéíîñòü. — Êàêàÿ?

— ß ïðîñòî çàâåë äðóãóþ ñåìüþ, íå âñå ãëàäêî, ñêàíäà-

ëû è âñå òàêîå, ýòî íàòàëêèâàåò ìåíÿ íà ðåøèòåëü-

íûå ìåðû, çà ÷òî ÿ åé î÷åíü áëàãîäàðåí. — Êàêèå ýòî

ìåðû? — ß áû íèêîãäà òàê è íå ñîáðàëñÿ ïðèéòè ê âðà-

÷ó, òåì áîëåå ïåðåä òàêîé àóäèòîðèåé ñèäåòü, åùå ðàç

ïîâòîðÿþ, ÿ ñòåñíèòåëüíûé ÷åëîâåê. — Â ÷åì äîëæåí

ïîìî÷ü Âàì äîêòîð, ÷òî äîëæíî èçìåíèòüñÿ â Âàøåì

ñîñòîÿíèè? — ß íå çíàþ. — Âû æå ÷åãî-òî æäåòå? — ß

íè÷åãî íå æäó, àáñîëþòíî. — Çà÷åì òîãäà Âû ïðèøëè

ê âðà÷ó? — Íå ÿ ïðèøåë, à ìåíÿ ïðèâåëè, ÿ íå ïðîñèëñÿ.

— Ò.å. Âû ñîãëàñèëèñü, ïðîñòî ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü

èõ æåëàíèå? — Äà. — Âû ñàìè ñ÷èòàåòå, ÷òî Âàì íå

Â. À. Ñîëäàòêèí, Þ. Ï. Ñèâîëàï, Â. Â. Ìðûõèí, Â. Â. Ìðûõèíà
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íóæíî ëå÷èòüñÿ? — ß íå çíàþ. Â ñâîåì îêðóæåíèè,

åñëè êòî-òî ïîæàëóåòñÿ, ÿ ïðèíîøó êàêóþ-íèáóäü

ïîëüçó, ëèáî âðåä, ÿ ýòîãî íå ìîãó ïîíÿòü, íå çíàþ öåëü

ìîåãî âèçèòà ê âðà÷ó. — Âàì êîìôîðòíî æèòü òàê, êàê

Âû æèâåòå, âûïîëíÿòü Âàøè ïëàíû, ñòðîèòü Âàø äîì,

ò.å. Âàì íè÷åãî íå ìåøàåò? — Ìåøàåò òî, ÷òî ïîñòî-

ÿííî íå õâàòàåò äåíåã, ñåé÷àñ ÿ ïîòåðÿë ðàáîòó, íî

êðàñòü ÿ íèêîãäà íå êðàë. — Âàñ íå áåñïîêîèò Âàøå

ñîñòîÿíèå, Âàøå íàñòðîåíèå, Âàøè ñîáñòâåííûå ðå-

ñóðñû? — Âíóòðåííå — íè÷åãî. Ó ìåíÿ ïëàíû íå ïîìå-

íÿëèñü, öåëü — îíà îñòàëàñü.

Þ. Ï. Ñèâîëàï: Ó Âàñ åñòü ê âðà÷àì âîïðîñû? —
ß íå çíàþ, íåò, íàâåðíîå. — Ò.å. áëèçêèõ âàøèõ áåñïî-
êîèò, à Âàñ íè÷åãî íå áåñïîêîèò? — Íåò, åäèíñòâåííî
— ýòî ãðûæà ïîçâîíî÷íèêà. — Âàñ ïðèâåëà ñåñòðà, à
íå íîâàÿ ñóïðóãà? — Îíè íàøëè îáùèé ÿçûê, íàâåðíîå,
çà ìîåé ñïèíîé.

Ì. Í. Äìèòðèåâ: Âû ëå÷èòåñü, ïðèíèìàåòå êà-
êèå-íèáóäü ëåêàðñòâà? — Âûïèë àôîáàçîë, îäíó ïëà-
ñòèíêó. — Âû ñëåäóåòå ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé? —
Ìíå åãî íèêòî íå ïðîïèñûâàë, ïðîñòî îò íåðâîâ ñêàçà-
ëè ïîïèòü, ÿ ïîïèë è âñå. — Êàê äàâíî ïîä âëèÿíèåì ñå-
ñòðû Âû ïðèøëè ê âðà÷ó? — ß óæå íå ïîìíþ, ìåñÿö,
íàâåðíîå. — Çà ýòè 4 íåäåëè Âû êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå
ïðèíèìàåòå? — Íåò. — Âàøå ñàìî÷óâñòâèå çà ýòè 4
íåäåëè êàê-òî èçìåíèëîñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìûì ïëî-
õèì, â êîíöå èþëÿ? — ß, ìîæåò áûòü, ñòàë ñïîêîé-
íåé êàê-òî. Çàìêíóëñÿ â ñåáå è íå ñòàë íåðâû ìîòàòü,
êàê îíè ãîâîðÿò, îêðóæåíèþ ìîåé ñåìüè. — Ñïàòü ñòà-
ëè áîëüøå? — Íåò.

Í. Ì. Òóð÷åíêî: À êàê Âû ìîòàëè íåðâû ñâîåé ñå-
ìüå? — Ïðîñòî äåëþñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè â ãîëî-
âå, êîìó æå ìíå åùå ñêàçàòü, ñòåíêå? Íà÷èíàåòñÿ êà-
êîé-òî ñêàíäàë äîìà, ÿ íå ïîéìó èç-çà ÷åãî. ß,
äîïóñòèì, ãîâîðþ: âîò êàíàëèçàöèÿ çàáèëàñü, íàäî
÷òî-òî äåëàòü — îé, ìíå íàäîåëî â ñòðîéêå æèòü —
íå íðàâèòñÿ, èäè êóäà õî÷åøü, ÿ íå íàâÿçûâàþñü, ïðî-
ñòî ýòî æèòåéñêèå ïðîáëåìû. — Âû ïûòàëèñü ñ íèìè
æèòåéñêèå ïðîáëåìû îáñóæäàòü? — Ñ êåì, ñî ñâîåé
ñóïðóãîé íûíåøíåé, èëè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè? —
Êîãî Âû ïåðåñòàëè äîñòàâàòü? — Ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿ-
ìè, ñ ðîäíûìè, è âñå. ß ñåñòðå âîîáùå îá ýòîì íå ãîâî-
ðèë, îíè ïðåêðàñíî çíàþò, êàê ÿ æèâó, ñêîëüêî ïðîáëåì
âîêðóã ìåíÿ, ÿ åé íèêîãäà íå íàâÿçûâàë ñâîå ìíåíèå.

Þ. Ï. Ñèâîëàï: Âû ñêàçàëè, ÷òî ïåðåñòàëè ìîòàòü
íåðâû — êîìó? — Ýòî îíè òàê ãîâîðÿò, ìîÿ ñåìüÿ. —
Êòî? — Ìàòü, îòåö, ó íèõ òàì æèçíü òîæå íå ïðî-
ñòàÿ ñëîæèëàñü, ÿ òóäà íå ëåçó, ÿ èõ îáúåäèíèë ïîä îä-
íîé êðûøåé. — Êàê Âû ìîòàëè íåðâû èì? — Åñëè äî-
ïóñòèì, ÿ ñàæóñü êóøàòü è ãîâîðþ î ñâîèõ ïëàíàõ,
íà÷èíàþòñÿ êàêèå-òî ïñèõè, ÿ ëþáëþ, êîãäà ñî ìíîé
êòî-òî áëèçêèé ñèäèò, à îíè êàê-òî íå ïîíèìàþò
ìåíÿ. Ãîâîðÿò: íå ìîòàé íåðâû, è âñå íà ñâåòå.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷, ñïàñèáî.
Åñëè ó Âàñ íåò âîïðîñîâ ê íàì, Âû ìîæåòå èäòè, à ìû
îñòàíåìñÿ îáñóæäàòü ñèòóàöèþ. Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ìû
âèäèì ó Âàñ áîëåçíü, è ÿ óâåðåí, ÷òî Âàì íåïðåìåííî
ñëåäóåò çàíÿòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Îáÿçàòåëüíî ïðî-
äîëæàéòå ëå÷åíèå. Âñåãî äîáðîãî!

Âåðîíèêà Âëàäèìèðîâíà, äîëîæèòå ñâîé ðàçáîð.

Âðà÷-äîêëàä÷èê:
Óâàæàåìûå êîëëåãè, ïðè ðàçáîðå äàííîãî êëèíè÷å-

ñêîãî ñëó÷àÿ íàì ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì îòâåòèòü íà
íåñêîëüêî âîïðîñîâ:

— Êàêîå çàáîëåâàíèå èìååòñÿ ó íàøåãî ïàöèåíòà â
äàííûé ìîìåíò?

— Ñòðàäàåò ëè îí àëêîãîëèçìîì?

— Ñâÿçàíà ëè òåêóùàÿ áîëåçíü ñ åãî àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ è êàê îíè âëèÿþò äðóã íà äðóãà?

— Êàêîâ îïòèìàëüíûé ïëàí ëå÷åíèÿ íàøåãî ïàöè-
åíòà ñ ó÷åòîì âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ?

Íà÷íåì ñ äèàãíîñòèêè àëêîãîëèçìà, êàê áîëåå ïî-
íÿòíîãî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âîïðîñà. Ó Ïàâëà
óäàëîñü îáíàðóæèòü ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: ðîñò òî-
ëåðàíòíîñòè, ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ, ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà, çàâèñèìîñòè, èç-
ìåíåíèå ôîðìû ïîòðåáëåíèÿ — îò øàìïàíñêîãî äî
ñóððîãàòíîé âîäêè, ïñåâäîçàïîè, ïîòåðþ êîëè÷åñò-
âåííîãî êîíòðîëÿ, äëèòåëüíûé (6 ëåò) ïåðèîä ïîñòî-
ÿííîé àëêîãîëèçàöèè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ôîðìèðîâàíèè âòîðîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà. ×óäåñ-
íîå è ìîæåò áûòü íå ñîâñåì ïîíÿòíîå ôîðìèðîâàíèå
êà÷åñòâåííîé ðåìèññèè íå íàõîäèò ó íàñ äîëæíîãî
îáúÿñíåíèÿ. Ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àëêîãî-
ëèçàöèÿ èìåëà ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, ìîæåò
áûòü, íà ôîíå àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíûõ?) ïåðåæè-
âàíèé, ìîæåò áûòü íà ôîíå êàêîãî-òî èíîãî ýíäîãåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ èëè åãî èíèöèàëüíîãî ïåðèîäà. Íî òå
ôàêòû, êîòîðûå íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå
ñáîðà àíàìíåçà ó ïàöèåíòà è åãî ðîäñòâåííèêîâ, íå
ïîçâîëÿþò íàì ñóäèòü îá ýòîì äîñòîâåðíî. À ìîæåò
áûòü, òå 3 êàïåëüíèöû, êîòîðûå ïîëó÷èë ïàöèåíò â
êà÷åñòâå àìáóëàòîðíîé òåðàïèè, îêàçàëè òàêîå öåëåá-
íîå âîçäåéñòâèå — îá ýòîì ìû ìîæåì òîëüêî
äîãàäûâàòüñÿ.

Êàêîå çàáîëåâàíèå èìååòñÿ ó íàøåãî ïàöèåíòà â
äàííûé ìîìåíò? Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îí ñòðàäàåò
øóáîîáðàçíîé ñðåäíåïðîãðåäèåíòíîé (ïî ñòàðîé,
ïðèâû÷íîé íàì êëàññèôèêàöèè) øèçîôðåíèåé è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ìàíèàêàëüíî-ïàðàíîèä-
íîì ïðèñòóïå. Â ïîëüçó ýòîãî äèàãíîçà ãîâîðèò íàëè-
÷èå äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýòîé áîëåçíè
ñèìïòîìîâ — ïåðñåêóòîðíûõ áðåäîâûõ èäåé, ïñèõè-
÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ, íàðóøåíèé ñòðóêòóðû ìûøëå-
íèÿ, íàðóøåíèé ñíà, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòî-
ðûå âîçíèêëè ó íåãî áåç âèäèìûõ ýêçîãåííûõ èëè
ïñèõîãåííûõ ïðè÷èí.

Ñâÿçàíà ëè òåêóùàÿ áîëåçíü ñ åãî àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ è êàê îíè âëèÿþò äðóã íà äðóãà? Âîïðîñ,
êîòîðûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå èìååò îäíîçíà÷íîãî
îòâåòà.

Ñî÷åòàíèå øèçîôðåíèè (“ðàííåãî ñëàáîóìèÿ”) ñ
àëêîãîëèçìîì ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ èìåíåì Ãðåòåðà
(1909 ã.). Ðàñïîëàãàÿ 22 íàáëþäåíèÿìè áåññïîðíîé
øèçîôðåíèè, Ãðåòåð îïèñàë âîçíèêàþùèå ïðè òàêîì
ñî÷åòàíèè ïñèõîçû (â îñíîâíîì ãàëëþöèíîçû). Îí òàê-
æå âûñêàçûâàëñÿ î âçàèìîâëèÿíèè ðàííåãî ñëàáîóìèÿ
è àëêîãîëèçìà. Â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé âîïðîñ î
âçàèìîîòíîøåíèè øèçîôðåíèè è àëêîãîëèçìà ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â ïëàíå îöåíêè

Ïðèøëà ëè ïîðà îòêàçàòüñÿ îò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè àëêîãîëèçìà?
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ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè íàëè÷èè
äâóõ çàáîëåâàíèé. Ìíîãèìè àâòîðàìè ñòàâèëîñü ïîä
ñîìíåíèå ÷èñòî àëêîãîëüíîå ïðîèñõîæäåíèå îñòðîãî è
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçîâ. Òàê,
Å. Áëåéëåð ïèñàë, ÷òî îí òîëüêî ÷èòàë î õðîíè÷åñêîì
àëêîãîëüíîì ãàëëþöèíîçå, íî íèêîãäà íå âèäåë òàêîãî
ïñèõîçà. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëå-
ìû ñî÷åòàíèÿ äâóõ çàáîëåâàíèé áûëè ñôîðìóëèðîâà-
íû òðè òî÷êè çðåíèÿ:

1. Àëêîãîëèçì ñìÿã÷àåò òå÷åíèå øèçîôðåíèè, äå-
ëàÿ áîëüíûõ áîëåå ïðèñïîñîáëåííûìè ê æèçíè â îáùå-
ñòâå (Å. Êðåïåëèí). Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ÿâèëèñü íà-
áëþäåíèÿ íàä “äåãðàäèðîâàâøèìè ïüÿíñòâóþùèìè”
áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, êîòîðûå áðîäÿæíè÷àëè, íî
âñå-òàêè íå îáíàðóæèâàëè òåõ ðàçðóøèòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
áûëî íàáëþäàòü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.
Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ çàáîëåâàíèé íå
íàáëþäàåòñÿ èñõîäíûõ (êîíå÷íûõ) ñîñòîÿíèé. Âîïðîñ
î òîì, ÷òî ñ óãëóáëåíèåì äåôåêòà èëè ñ ðàçâèòèåì øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ ïüÿíñòâî âûíóæäåííî ïðå-
êðàùàåòñÿ, Êðåïåëèíîì íå ñòàâèëñÿ.

2. Àëêîãîëèçì óòÿæåëÿåò òå÷åíèå øèçîôðåíèè. Â
îñíîâó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ëåãëè íàáëþäåíèÿ çà âîç-
íèêíîâåíèåì â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâíî ýíäîãåííîé ïðèðîäû.
Ïîýòîìó äåëàëñÿ âûâîä î òîì, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ àëêî-
ãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ îáîñòðÿåò òå÷åíèå øèçîôðåíèè.
Ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ ðÿä îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ. Òàê, È. Â. Ñòðåëü÷óê (1966) ïîëàãàë, ÷òî àë-
êîãîëèçì ìîæåò ëèøü âðåìåííî ñìÿã÷èòü ñèìïòîìà-
òèêó øèçîôðåíèè, íî ïîñëåäíÿÿ íàñòîëüêî óòÿæåëÿ-
åò òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè,
÷òî âñå çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíîé óòðàòîé òðóäîñïîñîá-
íîñòè è ôîðìèðîâàíèåì àïàòè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ.

3. Òðåòüÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà â
1965 ã. À. Ã. Ãîôìàíîì. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî àëêîãîëèçì ñî÷åòàåòñÿ ëèøü ñ îòíîñèòåëüíî
áëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèì øèçîôðåíè÷åñêèì ïðî-
öåññîì. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû, ïðîâå-
äåííîå ñîòðóäíèêàìè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè,
ïîêàçàëî, ÷òî ñ íàðàñòàíèåì øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåê-
òà çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ðåäóöèðóåòñÿ èëè ïîë-
íîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ. Òàêæå áûëî ïîäòâåðæäåíî íà-
áëþäåíèå È. Â. Ïàâëîâîé (1957) î òîì, ÷òî àëêîãîëèçì
ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü øèçîôðåíèè, íî ìîæåò è ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê ðàíåå íà÷àâøåìóñÿ øèçîôðåíè÷åñêîìó
ïðîöåññó. Îêàçàëîñü, ÷òî â òîì ñëó÷àå, êîãäà àëêîãî-
ëèçì ïðåäøåñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ øèçîôðåíèè, îí
ãîðàçäî ÷àùå è äîëüøå ñîõðàíÿåò ïðèñóùèå åìó çàêî-
íîìåðíîñòè òå÷åíèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àëêîãîëèçì
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê øèçîôðåíèè, îí íåðåäêî ìîæåò áûòü
îáîçíà÷åí êàê “ñèìïòîìàòè÷åñêèé”, ò.å. çàâèñÿùèé îò
òå÷åíèÿ ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, åãî îáîñòðåíèé è
ðåìèññèé. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî àëêîãîëèçì íå
ñî÷åòàåòñÿ ñî çëîêà÷åñòâåííûì øèçîôðåíè÷åñêèì
ïðîöåññîì, íà÷àâøèìñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå (ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ñëàáîóìèÿ ëþáîé ñòðóêòóðû ïüÿíñòâî
ïðåêðàùàåòñÿ). Îêàçàëîñü, ÷òî àëêîãîëèçì î÷åíü ðåäêî
ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèåé (øèçîàôôåê-

òèâíûì ðàññòðîéñòâîì). Â îñíîâíîì àëêîãîëèçì
ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øè-
çîôðåíèåé, ïàðàíîèäíîé è âÿëîòåêóùåé.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ — àëêîãîëèçì è øèçîôðåíèÿ
— ýòî êîíå÷íî ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ — ñ ðàçíûì ìåõà-
íèçìîì íàñëåäîâàíèÿ, ðàçíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè è ðàçíûì èñõîäîì. Îäíàêî, íàëè÷èå
âçàèìíîãî ìîäèôèöèðóþùåãî âëèÿíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ
äðóã íà äðóãà íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà àâòîðû ñåãîäíÿøíåãî äîêëàäà íàáëþäàëè ñî÷åòà-
íèå øèçîôðåíèè è àëêîãîëèçìà, îáû÷íî àëêîãîëèçì,
êàê áîëåå òÿæåëîå ýêçîãåííîå çàáîëåâàíèå ìàñêèðîâàë
êëèíèêó ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, à èíîãäà äàæå êàê áû
çàìåäëÿë ïðîãðåäèåíòíîñòü øèçîôðåíèè è îòäàëÿë
ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííî øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåê-
òà. Íî ýòè íàøè íàáëþäåíèÿ è íàøà òî÷êà çðåíèÿ, íà-
âåðíîå, íå áåññïîðíû; âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî êîëëåãè
ïîäåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì íàáëþäåíèé çà ýòîé êàòåãî-
ðèåé ïàöèåíòîâ.

Êàê ëå÷èòü íàøåãî áîëüíîãî? Êîíå÷íî, íàäî îáðû-
âàòü ïðèñòóï øèçîôðåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íàèáîëåå àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Äëÿ îáðûâà
ïðèñòóïà íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíóþ ïî ñâîåé ñàíèðóþùåé àêòèâíîñòè òåðàïèþ —
äåòîêñèêàöèþ, ìîæåò áûòü èíñóëèíîòåðàïèþ, íåçà-
ñëóæåííî çàäâèíóòóþ âî ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ íà äàëüíþþ ïîëêó, ìîæåò áûòü áîëüøèå äîçû èí-
öèçèâíûõ íåéðîëåïòèêîâ. ×òî äåëàòü ñ àëêîãîëèçìîì,
êîòîðûé ê ñ÷àñòüþ â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ðåìèññèè? Î íåì íóæíî ïîìíèòü è ïî âîç-
ìîæíîñòè íå ïðîâîöèðîâàòü êàêèì-ëèáî îáðàçîì íå
òîëüêî àëêîãîëèçàöèþ ïàöèåíòà, íî è ôîðìèðîâàíèå
èíîé, íàïðèìåð áåíçîäèàçåïèíîâîé, çàâèñèìîñòè.

Ñ áëàãîäàðíîñòüþ ìû âûñëóøàåì òî÷êó çðåíèÿ
êîëëåã è ñîâåòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ïëàíà òåðàïèè.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Ñïàñèáî, Âåðîíèêà Âëàäèìè-
ðîâíà! Êîëëåãè, ïðîøó âûñêàçàòü ìíåíèÿ.

Í. Ì. Òóð÷åíêî: ñåé÷àñ ÿ ìîãó òîëüêî ïîäåëèòü-

ñÿ ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííîé èí-

ôîðìàöèåé. ß, êàê ïñèõîòåðàïåâò, â ïåðâóþ î÷åðåäü

îáðàùàþ âíèìàíèå íà òó ÷àñòü èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ

ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ äèàãíî-

ñòè÷åñêóþ ãèïîòåçó, à íà åå îñíîâàíèè — ïðîãðàììó è

çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ ýòîãî î÷åíü âàæíû ñâåäå-

íèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ èçó÷åíèÿ æèçíåííîé èñ-

òîðèè ýòîãî ÷åëîâåêà. Åãî æèçíü â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå,

êîíòåêñò åãî ðàçâèòèÿ è òå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, êîòî-

ðûå îí ðåøàåò (èëè íå ìîæåò ðåøèòü) ñåãîäíÿ. Ìíå

áðîñèëîñü â ãëàçà òî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íåñêîëüêî ðàç

ãîâîðèë î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ñâîåì îòíîøåíèè ê ñâîåé

ñåìüå: ê áûâøåé æåíå, ê äî÷åðè, ê áàáóøêå, îá îñîáåí-

íûõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàìîé. Îí ãîâîðèë î ìàòåðè î÷åíü

ñâîåîáðàçíî. Îí ñêàçàë, ÷òî ñîáèðàåò âîêðóã ñåáÿ âñþ

ñåìüþ, ñòðîèò äîì, ïðèâåç â íåãî ìàòü è îòöà, êîòîðûå

äàâíî óæå ðàçîøëèñü, åùå êîãäà îí áûë ðåáåíêîì,

“îáúåäèíèë èõ ïîä îäíîé êðûøåé”. Ýòà èíôîðìàöèÿ

ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ýòîãî ÷åëîâåêà áîëü-

øîå æåëàíèå èìåòü ðîäèòåëüñêóþ ñåìüþ, æèòü ñ îòöîì

è ìàòåðüþ âìåñòå, îáúåäèíèòü ðîäèòåëåé. Ìû óñëûøà-

ëè, ÷òî îí ïûòàåòñÿ îáñóæäàòü ñ íèìè êàêèå-òî âîïðî-

Â. À. Ñîëäàòêèí, Þ. Ï. Ñèâîëàï, Â. Â. Ìðûõèí, Â. Â. Ìðûõèíà
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ñû îáóñòðîéñòâà äîìà è áûòà, íî îíè íå õîòÿò åãî ñëó-

øàòü, íå ïîíèìàþò, ãîâîðÿò: “Òû íàñ óæå äîñòàë...”. È

ýòî “÷óäåñíîå èñöåëåíèå îò àëêîãîëèçìà” íå ñëó÷àéíî.

Îí ñêàçàë î òîì, ÷òî îñíîâíîé èäååé, êîòîðàÿ çàñòàâè-

ëà åãî îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ è òîãî îáðàçà æèçíè, êî-

òîðûé áûë ñ íèì ñâÿçàí, áûëà èäåÿ ñòàòü ïîðÿäî÷íûì

÷åëîâåêîì, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè ïîñòðîèòü äîì, è ïðè-

âåñòè òóäà áàáóøêó, ïàïó, âîññòàíîâèòü ðîäèòåëüñêóþ

ñåìüþ. Ïîëó÷åííîå íàñëåäñòâî íå ñàìî ïî ñåáå ñòàëî

òîë÷êîì ê ýòîìó, è ïîÿâèâøàÿñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæ-

íîñòü îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó î äîìå, ãäå ðîäèòåëè è

îí îïÿòü áóäóò âìåñòå. Êðîìå òîãî, ýòî âàæíîå îñíîâà-

íèå ñ÷èòàòü åãî äîñòîéíûì ìóæ÷èíîé, ñïîñîáíûì íà

òàêèå óñïåõè. Îí ñêàçàë: ó ìåíÿ âñåãäà âñå ïîëó÷àëîñü:

“çàõîòåë êóïèòü ìàøèíó — êóïèë, çàõîòåë ïîñòðîèòü

äîì — ñòðîþ...”. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â åãî âíóòðåí-

íåé êàðòèíå “ß” ýòà ìîäåëü óïðàâëÿåò åãî àêòèâíî-

ñòüþ. À â äåòñòâå, ñ åãî ñëîâ, îí íå ïîëó÷èë äîëæíîãî

ïðèçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè (“òàêîé îíà

÷åëîâåê”, ãîâîðèò îí). È â ñâîåé íóêëåàðíîé ñåìüå, â

îòíîøåíèÿõ ñ ëþáèìîé æåíùèíîé, îí ïåðåíåñ îòâåð-

æåíèå, ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî óðîâíÿ ïîòðåáíîñòè â

ïðèçíàíèè. Îí ãîâîðèë, ÷òî ñòàðàåòñÿ äåëàòü âñå òàê,

÷òîáû íå îáèæàëèñü è íå ðàññòðàèâàëèñü ðîäèòåëè è

áàáóøêà (“íåçà÷åì, îíà æå ñòàðûé ÷åëîâåê, íå õî÷ó åå

ðàññòðàèâàòü...”). Äàæå ê ïñèõèàòðó ïîøåë, “ïîòîìó

÷òî ðîäíûå íàñòàèâàëè è ãîâîðèëè, ÷òî ñ íèì íå âñå â

ïîðÿäêå”. ß íå âèäåëà çäåñü ÷åëîâåêà ñ íàðóøåííîé

ýìîöèîíàëüíîñòüþ ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó, ÿ âè-

äåëà ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî åñòü ýìîöèè, åñòü ïåðåæèâà-

íèÿ, îí âêëþ÷åí â îáùåíèå, íå îòñòðàíåí. Åùå î÷åíü

ìíîãî íóæíî èíôîðìàöèè, ÷òîáû ñîñòàâèòü öåëîñò-

íóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ äëÿ âûáîðà

íàïðàâëåíèÿ è òàêòèêè òåðàïèè. ß íå äóìàþ, ÷òî â ýòîì

ñëó÷àå èíñóëèíîòåðàïèÿ íóæíà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-

îáõîäèì ïîäáîð ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. È î÷åíü

ïîêàçàíà ïñèõîòåðàïèÿ. Ïî åãî ðàññêàçàì (ýòî íàäî

óòî÷íÿòü) ýòè âñå ïðîáëåìû, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ,

íà÷àëèñü êàê ðàç òîãäà, êîãäà âñå ñîáðàëèñü âîò â ýòîì

åãî äîìå, êîãäà åãî èäåÿ íà÷àëà îñóùåñòâëÿòüñÿ óæå íå

òîëüêî â åãî ïðåäñòàâëåíèÿõ, íî â ðåàëüíîñòè. Ñóäÿ ïî

åãî ðàññêàçó, âñå æèâóò ïîä îäíîé êðûøåé, íî ðàçîá-

ùåíû, êàê è ïðåæäå. È ïîñìîòðèòå, îíè ãîâîðÿò åìó,

÷òî îí èõ âñåõ “äîñòàë”, ò.å. âîçíèêëè âñå òå åñòåñòâåí-

íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, êîòîðûå ñóùåñòâîâà-

ëè è âî âðåìåíà åãî äåòñòâà, ñ êîòîðûìè åìó îïÿòü

íóæíî ñïðàâëÿòüñÿ, è ñíîâà ýòî âûçûâàåò ó íåãî òðóä-

íîñòè è íàïðÿæåíèå. Îí ãîâîðèë, ÷òî ðàçâîä ñ æåíîé

áûë î÷åíü òðàâìàòè÷íûì äëÿ íåãî, ÷òî ïî-ïðåæíåìó åå

ëþáèò, î÷åíü ëþáèò äî÷ü. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäå-

íèå — òåðìèí ñèñòåìíîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé êîíöåïöèè. Îí îçíà÷àåò, ÷òî â ñåìåéíîé

ñèñòåìå îñîáûì îáðàçîì ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìå-

æäó ÷ëåíàìè ñåìüè. È îäèí èç çàêîíîâ, çàêîí ñåìåéíî-

ãî ãîìåîñòàçà, ñîãëàñíî êîòîðîìó â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ

êàêîé-òî ìåõàíèçì, óäåðæèâàþùèé ñåìåéíóþ ñèñòåìó â

ðàâíîâåñèè. Òàêèì ìåõàíèçìîì ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îäíîãî èç

÷ëåíîâ ñåìüè. ß ðàçìûøëÿþ íàä ïîëó÷åííîé èíôîðìà-

öèåé, è ìíå íåäîñòàòî÷íî åå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãèïîòåçû. Ïðåæäåâðåìåííî ãî-

âîðèòü î ëå÷åíèè. Íåîáõîäèìî èçó÷èòü êîíòåêñò ðàç-

âèòèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèé ó

ïàöèåíòà è îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíà-

ìè ðàñøèðåííûé ñåìüè. Âàæíî ïîëó÷èòü áîëüøå ïðåä-

ñòàâëåíèé î åãî ñåìåéíîé æèçíè, äèíàìèêå ñóïðóæå-

ñêèõ îòíîøåíèé. Äëÿ ìåíÿ íå âïîëíå óáåäèòåëüíî è

ÿñíî ïðîçâó÷àëè îïèñàíèÿ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîêîì-

ïëåêñîâ, à òàê æå èõ òèïèðîâàíèå. Ñ÷èòàþ, ÷òî èíôîð-

ìàöèþ íåîáõîäèìî óòî÷íèòü è ðàñøèðÿòü.

Þ. Ï. Ñèâîëàï: Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ïîðò-

íîâ î÷åíü ëþáèë ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó íàñ åñòü òåí-

äåíöèÿ ê øèçîìåòðèè, ò.å. ìû ëþáûå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà, ñðàâíèâàåì ñ øèçîôðåíèåé è ÷àñòî íå-

îáîñíîâàííî îòíîñèì íà åå ñ÷åò. Íå ñëó÷àéíî íàø

ïðåäìåò — ïñèõèàòðèþ — íåðåäêî íàçûâàþò îáëàñòüþ

ïðîèçâîëüíûõ òîëêîâàíèé, è îòñþäà èäóò ïðåñëîâóòûå

ðàçëè÷èÿ ëåíèíãðàäñêîé è ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ øêîë, â ñâîå âðåìÿ â Ëåíèíãðàäå òàêîìó ïàöèåíòó

íå ìîãëè áû äèàãíîñòèðîâàòü øèçîôðåíèþ, à â Ìîñêâå

ýòîò äèàãíîç ïîñòàâèëè áû ïî÷òè íàâåðíÿêà. Â ÷åì çà-

áàâíîñòü ñèòóàöèè: îäíîãî ïàöèåíòà áóäóò ñìîòðåòü

òðè ïñèõèàòðà, è îíè âûñêàæóò ÷åòûðå ìíåíèÿ. Â

äàííîì ñëó÷àå ìû ïñèõîçà íå íàõîäèì, ïîëíîöåííûõ

êðèòåðèåâ øèçîôðåíèè íå íàõîäèì, íî ñòàâèì äèàãíîç

àòèïè÷íîãî ïñèõîçà. ß õî÷ó áûòü ïðàâèëüíî ïîíÿòûì:

ÿ ñþäà ïðèåõàë äëÿ ó÷àñòèÿ â êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå, è

åñëè ÿ âûñêàçûâàþ êàêèå-òî êðèòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ, ÿ

íå âûñòóïàþ â ðîëè ìîñêîâñêîãî àðáèòðà, ÷òîáû íàéòè

íåäîñòàòêè â ðàáîòå êîëëåã, ïîòîìó ÷òî ðàçíîãëàñèÿ

äèàãíîñòè÷åñêèå êîíöåïòóàëüíûå áûâàþò è â Ìîñêâå,

è â Ïèòåðå, è ãäå óãîäíî.

Âîò ïðèìåð: êîãäà ÿ áûë â âîçðàñòå ñåãîäíÿøíåãî

äîêëàä÷èêà, â Ìîñêâå ïðîõîäèëà áîëüøàÿ ïñèõèàòðè-

÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ê íàì ïðèåõàëè äâà àìåðèêàíñêèõ

ñåðüåçíûõ ñïåöèàëèñòà, îäèí âûõîäèò è äåëàåò äîê-

ëàä, äðóãîé ñëóøàåò è çàäàåò âîïðîñû, êàìíÿ íà êàìíå

íå îñòàâëÿåò îò åãî êîíöåïöèè, ïîñëå ýòîãî îíè îáíè-

ìàþòñÿ è âìåñòå óõîäÿò, íåïðèìèðèìûå äèñêóòàíòû è

ïðîòèâíèêè ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè.

×òî êàñàåòñÿ ìîèõ çàìå÷àíèé îòíîñèòåëüíî äåòàëåé

äîêëàäà, òî ýòî íå æåëàíèå âàñ îñóäèòü, à ïîïûòêà äèñ-

öèïëèíèðîâàòü íàøè ñ âàìè çíàíèÿ. Äëÿ ÷åãî ïðèäóìà-

íû ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êëàññèôèêàòîðû

ÌÊÁ-10 (ñåé÷àñ âûõîäèò ÌÊÁ-11), ÄÑÌ-4... äëÿ òîãî

÷òîáû ìû ñòàâèëè äèàãíîçû íå ïðîèçâîëüíî, íå íà îñ-

íîâàíèè íàøåé ñ âàìè “èíòóèöèè”, à íà îñíîâàíèè

êîíñòàòàöèè ÷åòêîãî íàáîðà ôîðìàëèçîâàííûõ êðèòå-

ðèåâ. Â îñíîâå ÄÑÌ è â îñíîâå ÌÊÁ-10 ëåæèò ñòàòè-

ñòè÷åñêè âçâåøåííàÿ îöåíêà è âçàèìîîöåíêà ìíîãèõ

òûñÿ÷ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ïîëó÷åííûõ â ïðî-

öåññå èññëåäîâàíèé ñ áåçóïðå÷íûì íàó÷íûì äèçàé-

íîì. Âû ãîâîðèòå “ãðåòåðîâñêàÿ øèçîôðåíèÿ”, ýòî õà-

ðàêòåðíî äëÿ íàøåãî ðîññèéñêîãî äèñêóðñà, êîãäà ìû

àïåëëèðóåì ê àâòîðèòåòàì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîëüçî-

âàòüñÿ íàó÷íûìè ôàêòàìè èëè íàó÷íî îáîñíîâàííûìè

êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè. Êðåïåëèí ñîâåðøèë âåëè-

êóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ðåâîëþöèþ, êîòîðàÿ âûðàçè-

Ïðèøëà ëè ïîðà îòêàçàòüñÿ îò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè àëêîãîëèçìà?
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ëàñü â òîì, ÷òî îí äèõîòîìè÷åñêè ðàçäåëèë äâå ýíäî-

ãåííûõ áîëåçíè — ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç

è dementia praecox, êîòîðóþ ïîçæå íàçîâóò øèçîôðå-

íèåé, íà îñíîâàíèè ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû â ïðî-

ãíîçå ýòèõ çàáîëåâàíèé. Íî ÷òî êàñàåòñÿ åãî îöåíêè òåõ

èëè èíûõ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ èì ðàçäåëåííûõ áîëåç-

íåé, íà ýòî íå ñëåäóåò ñëèøêîì ïîëàãàòüñÿ. ×òî òàêîå

ãðåòåðîâñêàÿ øèçîôðåíèÿ? Ãðåòåð íàáëþäàë 22 ñëó÷àÿ

êëèíè÷åñêèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, è ïðè ýòîì îíè

åùå è âûïèâàëè, âîò âàì è ãðåòåðîâñêàÿ øèçîôðåíèÿ.

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî â Ðîñòîâå æèâåò äîêòîð Ïàíòåëå-

åâ, êîòîðûé âåäåò ïðèåì â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñ-

ïàíñåðå, îí íàáëþäàë 22 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîòî-

ðûå ïåðåáîëåëè ïíåâìîíèåé, ïîïóëÿöèþ â öåëîì îí íå

ñìîòðåë, è âîò âî âñåõ ó÷åáíèêàõ Ïàíòåëååâ ïèøåò, ÷òî

åñòü îñîáàÿ ôîðìà áîëåçíè, êîãäà øèçîôðåíèÿ ñî÷å-

òàåòñÿ ñ ïíåâìîíèåé. Ãðåòåðîâñêàÿ ôîðìà áîëåçíè

— ýòî ïðèìåð êîìîðáèäíîñòè. Êîìîðáèäíîñòü áûâà-

åò î÷åíü ðàçíîé. Øèçîôðåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ñî-

÷åòàòüñÿ ñ äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè, íå îáÿçàòåëüíî ñ

àëêîãîëåì, ïðîñòî òàê ïîïàëî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñî-

âðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çëîóïîòðåá-

ëåíèå àëêîãîëåì âñòðå÷àåòñÿ ó 15 – 25 % áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé. Ïðè ýòîì ýòè ñëó÷àè êîìîðáèäíûõ

ðàññòðîéñòâ íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó íàçûâàòü

ãðåòåðîâñêîé øèçîôðåíèåé.

Âû ãîâîðèòå, ÷òî ó ýòîãî ïàöèåíòà èìåþòñÿ ïñèõè-

÷åñêèå àâòîìàòèçìû. Ìû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàñ-

ñïðàøèâàëè Ïàâëà Âëàäèìèðîâè÷à îá àâòîìàòèçìå, è

âûÿñíèëè, ÷òî íèêòî íà íåãî íå âëèÿë, íå áûëî ó íåãî

îò÷óæäåíèÿ íè ïñèõè÷åñêîé, íè òåëåñíîé ñôåðû, ò.å.

àâòîìàòèçì êàê òàêîâîé îí íå èñïûòûâàë, î âîçäåéñò-

âèè íà ñåáÿ îí íå ãîâîðèò, èëè ïî êðàéíåé ìåðå îí

äèññèìóëèðóåò. ×òî êàñàåòñÿ èíñóëèíîòåðàïèè, ýòî

ïîòðÿñàþùèé ìåòîä, íî åñòü òîëüêî îäíà ïðîáëåìà:

ïðîâåäåíû óáåäèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå,

÷òî èíñóëèíîòåðàïèÿ íå ïðåâîñõîäèò ïëàöåáî ïî ýô-

ôåêòèâíîñòè. Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ìû ïðîâîäèëè

ìíîãî ëåò íàçàä èíñóëèíîâûå øîêè, è âîò ýòè ïàöèåí-

òû äî ñèõ ïîð â ðåìèññèè. Ïðåêðàñíî, íî ïîñêîëüêó íå

áûëî ïðîâåäåíî êà÷åñòâåííîå äâîéíîå ñëåïîå èññëåäî-

âàíèå ñ ðàíäîìèçèðîâàííûì îòáîðîì áîëüíûõ, à â

21 âåêå ïîëîæåíî èìåííî òàê ðàññóæäàòü, òî íåëüçÿ èñ-

êëþ÷èòü, ÷òî, âîçìîæíî, ýòî áûëà ñïîíòàííàÿ ðåìèñ-

ñèÿ, âîçìîæíî, ðåìèññèè ñïîñîáñòâîâàëè äðóãèå ôàê-

òîðû, íî íå èíñóëèí. ß áû òàêèå ìåòîäèêè ñåé÷àñ

âñåðüåç íå ðàññìàòðèâàë. Âû ãîâîðèòå, ÷òî ìîæíî ïðè-

ìåíèòü áîëüøèå äîçû èíöèçèâíûõ íåéðîëåïòèêîâ, íó

äîïóñòèì ó íåãî åñòü øèçîôðåíèÿ, õîòÿ, íà ìîé âçãëÿä,

øèçîôðåíèÿ íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ çäåñü, íå íàáèðàåòñÿ

åå ñèìïòîìîâ, íî, äîïóñòèì, îíà åñòü, îíà ïðîòåêàåò

äîñòàòî÷íî ìÿãêî, òîãäà äëÿ ÷åãî áîëüøèå äîçû? Íà

ìîé âçãëÿä, åñëè è ïðèìåíÿòü íåéðîëåïòèêè, òî ýòî

äîëæíû áûòü àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè â íåáîëüøèõ

äîçàõ, ìû æå íå âèäèì òÿæåëîãî ïðèñòóïà çàáîëåâà-

íèÿ. Áëåéëåð, àâòîð òåðìèíà “øèçîôðåíèÿ”, ñ÷èòàë ÷òî

ñóùåñòâóþò “÷åòûðå À”, ÷åòûðå ãëàâíûõ êîìïîíåíòà

áîëåçíè, áåç êîòîðûõ åå äèàãíîç íåâîçìîæåí: íàðóøå-

íèå àññîöèàöèè — ìû ýòî âèäèì, àïàòèÿ — ìû ýòî âè-

äèì, àìáèâàëåíòíîñòü — ýòî íóæíî ïîèñêàòü, è àóòèçì

— êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå íå î÷åâèäåí. Âñå îñòàëü-

íîå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè÷åñêèì ó÷åíèåì î øèçîô-

ðåíèè, íå îáÿçàòåëüíî, ôàêóëüòàòèâíî, â òîì ÷èñëå è

ïàðàíîèäíûå ðàññòðîéñòâà. Ïî Áëåéëåðó ýòîò äèàãíîç

ìîæíî ñòàâèòü â ýòîì ñëó÷àå, åñëè ïîêîïàòüñÿ è ÷òî-òî

íàéòè, íî äëÿ ýòîãî íóæíî ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè,

÷åì áûëî ñåãîäíÿ ó íàñ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ñ âàìè

íå áûëè ñëèøêîì ïðîèçâîëüíûìè â äèàãíîñòè÷åñêèõ

ñóæäåíèÿõ, â ÌÊÁ-10 “÷åòûðå À” Áëåéëåðà íå ïîïàëè,

â ýòîì åñòü èñòîðè÷åñêàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü. À âîøëè

òóäà êðèòåðèè ïî Êóðòó Øíàéäåðó, òà ñàìàÿ îòêðû-

òîñòü ìûñëåé, î êîòîðîé âû ãîâîðèòå, çâó÷àíèå ìûñëåé

è âñå îñòàëüíîå, ò.å. òî, ÷òî ìû â ðîññèéñêîé ïñèõèàò-

ðèè îïèñûâàåì ñèíäðîìîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî. È

â ñàìîì äåëå, âðîäå áû êàêèå-òî ðóäèìåíòû ýòîãî ñèí-

äðîìà ó íàøåãî ïàöèåíòà åñòü, è ïî ÌÊÁ-10 ñ áîëüøîé

íàòÿæêîé, êàê-òî ìàëîâàòî ìû íàøëè ñèíäðîìîâ, íî

ìîæåò áûòü ýòî øèçîôðåíèÿ, õîòÿ, íà ìîé âçãëÿä, êðè-

òåðèåâ äëÿ ýòîãî ìàëîâàòî. Äàâàéòå íà÷íåì ñ íàñëåäñò-

âåííîñòè, ó íàøåãî ïàöèåíòà áûëè ñèëüíî ïüþùèå

ðîäñòâåííèêè, ó íåãî åñòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àë-

êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ó íåãî åñòü ðîäñòâåííèê —

äÿäÿ, êîòîðûé ñ áîëüøèìè ñòðàííîñòÿìè, ñêîðåé âñåãî

ðå÷ü èäåò îá ýíäîãåííîì ïñèõè÷åñêîì íàðóøåíèè.

Ýòîò Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷ î÷åíü ñâîåîáðàçíûé ÷åëî-

âåê, ñ çàìåòíûìè ñòðàííîñòÿìè, îí íå ïîõîæ íà äðóãèõ

ëþäåé, íî òîëüêî íà ýòîì äèàãíîç íå ïîñòðîèøü. Íèíà

Ìèõàéëîâíà îòìåòèëà, ÷òî ðàññòðîéñòâà ó íàøåãî ïà-

öèåíòà âîçíèêëè â êðèòè÷åñêèé äëÿ íåãî ïåðèîä. Âåäü

ïî ñóòè äåëà, ýòî ïîëîæèòåëüíûé, î÷åíü òåïëûé, î÷åíü

èíòåðåñíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ñîçèäàòü, ðå-

êîíñòðóèðîâàòü ñåìüþ êîãäà-òî óòðà÷åííóþ, äîáðûé

÷åëîâåê, ñ õîðîøèìè íàìåðåíèÿìè, íî ñ íåêîòîðûìè

îñîáåííîñòÿìè. Èòàê, ó íåãî åñòü ïñèõîç, ñ íå î÷åíü ïî-

íÿòíûìè ñòðóêòóðàìè. Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò òàê â êëè-

íèêå ïàðàíîèäíûõ ïñèõîçîâ, êîãäà íàðÿäó ñ ïåðñåêó-

òîðíîñòüþ, ñ ïðåñëåäîâàíèåì, åñòü ïåðåîöåíêà

ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ýêñïàíñèâíîñòü. Âîò ïî÷åìó

âîçíèêàåò áðåä âåëè÷èÿ, âîò ïî÷åìó ìû èíîãäà âèäèì,

÷òî ó ïàðàíîèäíîãî áîëüíîãî ïî ïñèõîãåííûì ìåõà-

íèçìàì ôîðìèðóåòñÿ ýêñïàíñèâíûé áðåä, ïàðàôðåíèÿ.

Â êëèíèêå ïñèõèàòðèè ãîäàìè íàõîäèòñÿ ïàöèåíò, ó

êîòîðîãî åñòü èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ, îí ïîìîãàåò ìåäñå-

ñòðàì ìûòü ïîëû, âûíîñèòü ìóñîð, è ïðè ýòîì ó íåãî

âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðåçèäåíòîì.

Â ñëó÷àå ñ Ïàâëîì Âëàäèìèðîâè÷åì ñ î÷åíü áîëü-

øîé íàòÿæêîé ìû ìîæåì ñêàçàòü î øèçîôðåíîïîäîá-

íîì ðàññòðîéñòâå. Íàâåðíîå, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó

íàøåãî ãîñòÿ è â ñàìîì äåëå ïîÿâèòñÿ áîëüøå ñèìïòî-

ìîâ ýíäîãåííîãî ïñèõîçà, òîãäà íàø äèàãíîç áóäåò áî-

ëåå îáîñíîâàí. Â ýòîì ñëó÷àå, ïðè âñåì ìîåì ñêåïòè÷å-

ñêîì îòíîøåíèè ê ïñèõîàíàëèçó, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå

ïîäõîäû âïîëíå ïðàâîìåðíû. Ôðåéä âîîáùå íàçûâàë

ñëó÷àè ïñèõîòè÷åñêîé øèçîôðåíèè ïñèõîíåâðîçíûì

âçðûâîì íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. È íà ñàìîì äåëå âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè ìîæíî ïðîñëåäèòü ïñè-

õîãåííûå, ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Âî ÷òî ÿ íå

âåðþ, òàê ýòî âî âòîðè÷íîñòü ñèìïòîìàòè÷åñêîãî àëêî-

Â. À. Ñîëäàòêèí, Þ. Ï. Ñèâîëàï, Â. Â. Ìðûõèí, Â. Â. Ìðûõèíà
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ãîëèçìà äà è â ñàì ñèìïòîìàòè÷åñêèé àëêîãîëèçì (áû-

âàåò ïðîñòî àëêîãîëèçì, è îí ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ äðó-

ãèìè ðàññòðîéñòâàìè), íî â îáùåì-òî Âåðîíèêà

Âëàäèìèðîâíà ïåðå÷èñëèëà ñèìïòîìû, êîòîðûå äîñòà-

òî÷íû äëÿ êâàëèôèêàöèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

×òî ïî ÄÑÌ-4, ÷òî ïî ÌÊÁ-10, ìû äîëæíû âèäåòü íå

ìåíåå òðåõ ôîðìàëèçîâàííûõ êðèòåðèåâ, ëèáî âìåñòå â

òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà, ëèáî ïîðîçíü â òå÷åíèå îäíîãî

ãîäà. Àëêîãîëèçì â áëàãîïðèÿòíîì äîáðîêà÷åñòâåí-

íîì âàðèàíòå, â ðåìèññèè, ó íàøåãî ïàöèåíòà åñòü. Îí

áðîñèë ïèòü, êàê îñîáàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðóþ ìîæíî íà-

çâàòü øèçîòèìíîé. Íå áóäü ó íåãî òàêîé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé íàñëåäñòâåííîñòè, â âèäå äÿäè, â âèäå ìàìû äâîÿ-

êîé, ó äðóãîãî òàê áû íå ïîëó÷èëîñü, à îí âçÿë è

áðîñèë. Ó ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâîì øèçîôðåíè÷åñêîãî

ñïåêòðà, àëêîãîëèçì, èëè çàâèñèìîñòü, íåðåäêî ïðîòå-

êàåò äîñòàòî÷íî ïðîèçâîëüíî.

Â. À. Ñîëäàòêèí: Óâàæàåìûå êîëëåãè, â ïåðâóþ

î÷åðåäü õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü äîêëàä÷èêà è êóðàòîðà

êîíôåðåíöèè — âðà÷åáíóþ äèíàñòèþ Ìðûõèíûõ — çà

èíòåðåñíûé ñëó÷àé, à íàøåãî óâàæàåìîãî ãîñòÿ — çà

ðàçáîð. Ñôîðìóëèðóþ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Â êàêèå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ìû ñå-

ãîäíÿ ïîçíàêîìèëèñü, åãî äóøåâíîå çäîðîâüå äàâàëî

ÿâíûé ñáîé? Èç òîãî, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì

— ýòî 2 ïåðèîäà: ïåðâûé — øåñòèëåòíèé, ñ 2005 ïî

2011 ãîäû, è âòîðîé — èäóùèé ñ èþëÿ 2013 ãîäà, ò.å.

ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà. Âî âñå èíûå âðåìåíà ýòî áûë ÷åëî-

âåê, ñîõðàíÿþùèé äóøåâíîå çäîðîâüå è èìåþùèé ñâîè

ëè÷íîñòíûå, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå

îñîáåííîñòè. Ìû äîëæíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îí èìåë

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àëêîãîëüíîé áîëåçíè, âåäü

çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì âñå ìóæ÷èíû ïî åãî îòöîâ-

ñêîé ëèíèè. Áðàò äåäà — òîæå ïî ëèíèè îòöà — îòëè-

÷àëñÿ ÿâíûìè îñîáåííîñòÿìè (íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ?

èíòåëëåêòóàëüíûå îñîáåííîñòè?). Ïðè ýòîì ñòîèò ïîì-

íèòü, ÷òî ýòà ïðåäèñïîçèöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ôàòàëüíîé,

îáðåêàþùåé ÷åëîâåêà çàáîëåòü.

×òî çà ïðîáëåìû âîçíèêëè ó Ïàâëà â âîçðàñòå

28 ëåò (2008 ãîä)? Íà ôîíå êîíôëèêòîâ, íåïðèÿòíî-

ñòåé îí “íà÷àë ïèòü”. Êàê ïîä÷åðêíóòî â äîêëàäå,

ïüÿíñòâî ñòðåìèòåëüíî ïðèîáðåëî ïîñòîÿííûé, åæå-

äíåâíûé õàðàêòåð. Èíûìè ñëîâàìè, èçìåíèëàñü ôîðìà

ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðîèçîøëà ñèñòåìàòèçàöèÿ, ñ

ïåðåõîäîì îò âíåøíèõ ôîðì ìîòèâàöèè ïðèåìà àëêî-

ãîëÿ êî âíóòðåííèì. Äîâîëüíî áûñòðî íàðîñëà äîçà àë-

êîãîëÿ — äî 400 ã ýòàíîëîâîãî ýêâèâàëåíòà; èíûõ

ñëîâ, êðîìå “ðîñò òîëåðàíòíîñòè” çäåñü íå ïîäáåðåøü.

Èñ÷åçëà ðâîòà, êëàññè÷åñêèé “çàùèòíûé çíàê” (è äåëî

íå òîëüêî â íàëè÷èè ñèìïòîìà, êîòîðûé ìû äîëæíû

îöåíèòü â äèàãíîñòèêå, à â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ñóòè

ýòîãî ÿâëåíèÿ — îðãàíèçì ïåðåñòàåò “ñáðàñûâàòü èç-

ëèøåê”, ïðîèñõîäèò íàäëîì ñèñòåì ôèçèîëîãè÷åñêîé

ðåãóëÿöèè). Èíûìè ñëîâàìè, âñå ïðîÿâëåíèÿ õîðîøî

èçâåñòíîãî ïñèõèàòðàì-íàðêîëîãàì ñèíäðîìà èçìå-

íåííîé ðåàêòèâíîñòè, êðîìå ñèìïòîìà “èçìåíåíèå

ôîðìû îïüÿíåíèÿ”, ó ïàöèåíòà îïèñàíû ÷åòêî. Ñàìî

îïüÿíåíèå ó ïàöèåíòà èçìåíåíèé íå ïðåòåðïåëî, è ÿ

õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñòàáèëüíîé ÷åðòîé

îñòàâàëñÿ äåòåíçèâíûé õàðàêòåð àëêîãîëèçàöèè.

Èñïûòûâàë ëè Ïàâåë â òîò ïåðèîä ïàòîëîãè÷åñêîå

âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ? Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, äà. Íå ñ ïî-

äà÷è áåñåäîâàâøèõ ñ íèì âðà÷åé ïðîçâó÷àëî ñëîâî

“òÿãà”. Ýòèì ñëîâîì ïàöèåíò îáîçíà÷èë âëå÷åíèå ê àë-

êîãîëþ, êîòîðîå îí èñïûòûâàë ñ óòðà; “ïîñëå ïðèíÿòèÿ

àëêîãîëÿ ãîëîâà íà÷èíàëà âàðèòü”, à “òðåçâûì íè íà

÷åì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ áûëî íåâîçìîæíûì”. Èìåííî ïî-

ÿâëåíèå íîâîé ïîòðåáíîñòè — ïîòðåáíîñòè â àëêîãîëå

— ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî çà 6 ëåò ïàöèåíò òðåçâûì îñòà-

âàëñÿ íåñêîëüêî äíåé — òîãäà, êîãäà áàíàëüíî íå èìåë

äåíåã, ÷òîáû ñïèðòíîå êóïèòü. Õî÷ó åùå ðàç îáðàòèòü

âíèìàíèå — ïðèåì àëêîãîëÿ ó ïàöèåíòà àííèãèëèðî-

âàë òÿãîñòíîå, òðåâîæíîå ñàìî÷óâñòâèå, “ïðîÿñíÿÿ

ãîëîâó”. Åñëè ýòî íå ñèìïòîìû êîìôîðòà/äèñêîìôîð-

òà, îòðàæàþùèå ôîêóñèðîâêó äóøåâíîé (è áèîëîãè÷å-

ñêîé) æèçíè Ïàâëà íà àëêîãîëå â òîò ïåðèîä, è íå àá-

ñòèíåíòíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, òî êàê èíà÷å ýòî

íàçâàòü? Íàì èçâåñòíû ñîâðåìåííûå âûñêàçûâàíèÿ

ðÿäà óâàæàåìûõ ó÷åíûõ î òîì, ÷òî ïðèøëà ïîðà ïðî-

âåñòè ðåâèçèþ ñòàðûõ ïîíÿòèé, ÷òî íàäî îòêàçàòüñÿ îò

ïñèõèàòðè÷åñêîé, âðà÷åáíîé, òðàêòîâêè ýòèõ ïðîÿâëå-

íèé çàâèñèìîñòè; ïðè ýòîì ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî ïñèõî-

ëîãèÿ êàê íàóêà ãîòîâà ïðåäëîæèòü áîëåå àäåêâàòíûå

èíòåðïðåòàöèè (à çíà÷èò, è ìåòîäû ïîìîùè?). Îäíàêî

âíÿòíûõ, äîêàçàòåëüíî ðàáîòàþùèõ èííîâàöèé, ïîêà

ìû íå èìååì. È ïî ñòàðèíêå áóäåì òèïèðîâàòü îïèñàí-

íûå ïðîÿâëåíèÿ êàê ñèíäðîì ïñèõîôèçè÷åñêîé çàâèñè-

ìîñòè, ñòåðæíåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå âîëè

ïàöèåíòà — ïîÿâëåíèå íîâîé ïîòðåáíîñòè, êîòîðîé

íåò ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, è íå áûëî ó Ïàâëà äî 28-ëåò-

íåãî âîçðàñòà. Ïîòðåáíîñòè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé ïðè-

âåëà ê ðàñïàäó ñåìüè è þðèäè÷åñêîìó ïðåñëåäîâàíèþ

ïàöèåíòà, ñ ïîðàæåíèåì åãî â ïðàâàõ. Ïîÿâëåíèå ýòîé

íîâîé ïîòðåáíîñòè, â ìîåì ïîíèìàíèè, ÿâëÿåòñÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, èçíà÷àëüíî îñíîâûâàâ-

øåìñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ Ïàâëà, íî çà-

òåì îòîðâàâøèìñÿ îò íèõ.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñîâîêóïíîñòü äâóõ îïèñàííûõ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ — èçìåíåííîé ðåàêòèâ-

íîñòè è ïñèõîôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè — ÿâëÿåòñÿ ïà-

òîãåíåòè÷åñêè îáúåäèíåííîé. Ýòî îäèí — äàâíî

èçâåñòíûé — ñèíäðîì çàâèñèìîñòè, èëè “áîëüøîé

íàðêîìàíè÷åñêèé ñèíäðîì”. Íàëè÷èå ýòîãî ñèíäðîìà

ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àëêîãîëüíîé áîëåçíè ó Ïàâëà.

Íî áîëåçíè àòèïè÷íîé.

Â ÷åì àòèïèÿ? Â ñòðåìèòåëüíîì ðàçâèòèè áîëåçíè,

ñ íàðóøåíèåì êëàññè÷åñêîé ñòàäèéíîñòè. Â ñòðåìè-

òåëüíîì ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ âòîðîé ñòàäèè àëêîãî-

ëèçìà. Â îò÷åòëèâîì âëèÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ôàêòî-

ðà. Â íåîáû÷íî ëåãêîì — êàê ñêàçàëè äîêëàä÷èêè,

“÷óäåñíîì” èñöåëåíèè ïîñëå 3 êàïåëüíèö íåèçâåñòíî

÷åãî. Â àáñîëþòíî ñïîêîéíîì, áåç ôàíàòèçìà, îòíîøå-

íèè ê àëêîãîëþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íàêîíåö, â îòñóòñò-

âèè àëêîãîëüíûõ ðåöèäèâîâ. Ýòè ïðèçíàêè àòèïèè òðå-

áóþò âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î ñèìïòîìàòè÷åñêîì

õàðàêòåðå àëêîãîëèçàöèè ó ïàöèåíòà.

Ïðèøëà ëè ïîðà îòêàçàòüñÿ îò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè àëêîãîëèçìà?

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 43



Óâåðåí, ÷òî ìíîãèå èç ïðèñóòñòâóþùèõ èìåííî òàê

òèïèðîâàëè áû ïðîèñõîäÿùåå è áåç âòîðîãî ýïèçîäà,

ðàçâèòèå êîòîðîãî ïðèâåëî ïàöèåíòà ê îáðàùåíèþ çà

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. Ìåæäó òåì, ðàçâèòèå ýòî-

ãî ýïèçîäà ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìî÷íîñòü âûñêàçàííîãî

ðàíåå ïðåäïîëîæåíèÿ è â î÷åðåäíîé ðàç äåìîíñòðèðó-

åò çíà÷èìîñòü, êðàñîòó, íàäåæíîñòü êëèíèêî-ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà (èíòåðåñíî, à ìåòîä ïñèõîëîãè-

÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ïîçâîëèë áû ïðåäâîñõèòèòü è

îáúÿñíèòü ðàçâèòèå ïñèõîçà?).

Èòàê, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ äóøåâ-

íàÿ æèçíü ïàöèåíòà ïîâòîðíî — íî òåïåðü ÷åòêî àó-

òîõòîííî — ïðåòåðïåëà êà÷åñòâåííóþ òðàíñôîðìà-

öèþ. È ñíîâà âñå ïðîòåêàåò íà ôîíå ïåðâîíà÷àëüíîãî

èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ — òîëüêî òå-

ïåðü ýòî íå ãèïîòèìèÿ, êàê áûëî â 2005 ãîäó, à ñîñòîÿ-

íèå “ïîäúåìà”, îùóùåíèå “ïðèëèâà ñèë” (Ïàâåë è â ñå-

ãîäíÿøíåé áåñåäå ýòî ïîä÷åðêíóë). Ó ïàöèåíòà

íàðóøàåòñÿ íî÷íîé ñîí, è ýòî íå òðåâîæíàÿ èíñîìíèÿ,

à ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè âî ñíå. Ïàöèåíò ñòðåìèòåëüíî

õóäååò, õîòÿ ïèùó ïðèíèìàåò â öåëîì â ïðèâû÷íîì

îáúåìå. Äîâîëüíî áûñòðî ïðèñîåäèíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ

äðóãîãî ðåãèñòðà: ïðåäïîëîæåíèÿ î ñëåæêå (ñ ïîïûò-

êàìè ðàçîáðàòüñÿ ñ ìíèìûìè ïîäñìàòðèâàþùèìè),

ýïèçîäû îùóùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ìûñëè, îäíîêðàò-

íûé ýïèçîä ñëóõîâûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé (îáðàòèòå

âíèìàíèå íà áëàãîæåëàòåëüíûé õàðàêòåð îáìàíà âîñ-

ïðèÿòèÿ, õîòÿ è ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ îùóùåíèåì ïî-

ïûòêè íå÷òî íàâÿçàòü áîëüíîìó). Ïðèñîåäèíèëèñü

èäåè îòíîøåíèÿ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ, èíñöåíèðîâêè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â ïåðñåêóòîðíûõ

èäåÿõ ïàöèåíòà ïðèñóòñòâóåò ñèìâîëèçì (ïðåñëåäóþò

— ÷åðíûå ìàøèíû; åäåò îí — çà áåëîé ìàøèíîé).

Âíåøíå, ïî îáúåêòèâíûì ñâåäåíèÿì, ïàöèåíò ïðè

ýòîì âûãëÿäèò “áåñòîëêîâûì”. Ïîëàãàþ, òàê îòðàæà-

åòñÿ ðàñòåðÿííîñòü, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá îñòðîòå

áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñìîòðèòå, êàê ÿðêî äàåò õàðàêòåðèñòèêó ïðîèñ-

õîäÿùåìó ñåñòðà Ïàâëà — “çà íåäåëþ äî îáðàùåíèÿ ê

âðà÷ó... íå ñïàë íåäåëþ, ïî íî÷àì õîäèë â ãîñòè, ñòàë

î÷åíü ðàçãîâîð÷èâûì, âîçáóæäåííûì, ñóåòëèâûì, òðå-

âîæíûì, áåñòîëêîâûì, ñòàë çàãîâàðèâàòüñÿ”. Êñòàòè, î

ðå÷è áîëüíîãî. Äîêëàä÷èê â ñòàòóñå îòìåòèë — “îòâå-

÷àåò íå ïî ñóùåñòâó”. ß áû óòî÷íèë — “ðÿäîì ñ ñóùå-

ñòâîì çàäàííîãî âîïðîñà”. Âû çàìåòèëè, ñêîëüêî áûëî

çàäàíî âîïðîñîâ â êîíöå áåñåäû, â ïîïûòêå âûÿñíèòü

“êòî, êîìó è êàê ìîòàåò íåðâû”? Ñêîëüêî òðåáîâàëîñü

óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ! Â ìîåì ïîíèìàíèè, ýòî îòðà-

æàåò ðàñïëûâ÷àòîñòü, íå÷åòêîñòü ìûøëåíèÿ áîëüíîãî.

È, êñòàòè, ýòè ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ

Ïàâëà ÷åòêî ïðîÿâèëèñü â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäî-

âàíèè. Îñîáåííî óáåäèòåëüíîé ïðè ýòîì âûãëÿäèò óñ-

òàíîâëåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñîñêàëüçûâàíèþ àññîöèàöèé

ñ îïîðîé íà ëàòåíòíûé ïðèçíàê. Îáðàòèòå âíèìàíèå,

êàê ãàðìîíè÷íû ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêèé ìåòîäû, êîãäà èõ èñïîëüçóþò âìåñòå, íå ïðîòèâî-

ïîñòàâëÿÿ äðóã äðóãó: â ÑÌÈË íà ïåðâûõ ìåñòàõ 6 è 9

øêàëû — ïàðàíîéÿëüíîñòè è ìàíèè...

Ó÷èòûâàÿ âñå ýòè äàííûå, ÿ ñ÷èòàþ âîçìîæíûì òè-

ïèðîâàòü ñîñòîÿíèå êàê àôôåêòèâíî-áðåäîâîå. Íà ìîé

âçãëÿä, “êîðíÿìè” îíî óõîäèò èìåííî â àôôåêòèâíóþ

ñôåðó, à íå èäåàòîðíóþ (ïîýòîìó íå àôôåêòèâíî-ïàðà-

íîèäíûé ñèíäðîì, òåì áîëåå ÷òî ïàðàíîèäíîñòè â êëè-

íèêå — äåéñòâèòåëüíî ìèíèìóì). Ñîñòîÿíèå îñòðîå,

áðåä èìååò íåñèñòåìàòèçèðîâàííûé, ÷óâñòâåííûé õà-

ðàêòåð; êðèñòàëëèçàöèÿ åãî, ñ ïîÿâëåíèåì ÷åòêîé ôà-

áóëû, íå íàñòóïèëà (è áóäåì íàäåÿòüñÿ, íå íàñòóïèò).

Èíòåðåñíà ïîïûòêà “ñàìîçàùèòû” ïàöèåíòà — â âèäå

èãíîðèðîâàíèÿ èçìåíåíèé, îòêàçà èõ àíàëèçèðîâàòü:

åãî ñëîâàìè ýòî çâó÷èò êàê “ïûòàòüñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ

ìíåíèÿ, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò” (íå ýòà ëè ëè÷íîñò-

íàÿ ÷åðòà ñïîñîáñòâîâàëà â ïåðâîì áîëåçíåííîì ýïè-

çîäå èçíà÷àëüíîìó âûáîðó àëêîãîëèçàöèè, êàê

“ýêðàíà”?).

Ñóììèðóþ: íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç — ïðèñòóïî-

îáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ (ÿ íå ãîòîâ óâåðåííî ãîâîðèòü î

òîì, ðåêóððåíòíûé ýòî ïðîöåññ èëè øóáîîáðàçíûé; âî

ìíîãîì ýòîò âîïðîñ ñòàíåò ÿñíåå ïîñëå êóïèðîâàíèå

òåêóùåãî ïðèñòóïà), àôôåêòèâíî-áðåäîâîé ïðèñòóï.

Ñèìïòîìàòè÷åñêèé àëêîãîëèçì â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè.

Ïî÷åìó íå áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîé-

ñòâî? Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü

ýòîò äèàãíîç, âî-ïåðâûõ, àññîöèàòèâíûå íàðóøåíèÿ

— ñïåöèôè÷åñêèé øèçîôðåíè÷åñêèé êîìïëåêñ,

âî-âòîðûõ, îò÷åòëèâîå ïðèñóòñòâèå íåêîíãðóýíòíûõ

àôôåêòó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.

Ïî ÌÊÁ-10 ìû äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ”, î÷åâèäíî,

ïîñòàâèòü íå ìîæåì; íî â îòëè÷èå îò âñåìè óâàæàåìî-

ãî Þðèÿ Ïàâëîâè÷à ÿ íå ñòàë áû ñòàâèòü ýòî âî ãëàâó

óãëà. Â ïðåàìáóëå ÌÊÁ-10 ÷åòêî ñêàçàíî: “...íå ÿâëÿ-

åòñÿ ðóêîâîäñòâîì ïî äèàãíîñòèêå... íå èìååò çíà÷è-

ìîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû... ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñî-

ãëàøåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðÿäà ñòðàí”. ß áû çàêëþ÷åíèå

ïî ÌÊÁ ñôîðìóëèðîâàë êàê “Øèçîàôôåêòèâíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî. Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåðæàíèå”. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî

ó÷åòà òàê ñôîðìóëèðîâàë áû, íå áîëåå òîãî.

Â ïëàíå òåðàïèè — ìíå äóìàåòñÿ, â äàííîì ñëó÷àå

äîñòàòî÷íî äåòîêñèêàöèè è äâóõ áàçîâûõ êëàññîâ

ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè — íîðìîòèìèê (ÿ âûáðàë áû

âàëüïðîàòû) è àíòèïñèõîòèê (îëàíçàïèí, ãàëîïåðè-

äîë, êëîïèêñîë). Íî íå ïîòîìó, ÷òî èíñóëèíîòåðàïèÿ

íåýôôåêòèâíà (ñ êàêèõ ïîð îíà ïåðåñòàëà áûòü ýôôåê-

òèâíîé? Êòî, êîãäà è êàêèìè èññëåäîâàíèÿìè ýòî äî-

êàçàë? Ïðîâåðåíà ëè ýòà ìûñëü òàê, êàê ïðîâåðÿëèñü

ãèïîòåçû ïðè Ñåðåéñêîì, Ëè÷êî, Àâðóöêîì — äåñÿòè-

ëåòèÿìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè?), à ïîòîìó, ÷òî ïðè

òàêîì àôôåêòèâíî-áðåäîâîì ñîñòîÿíèè âåñüìà âåðîÿò-

íî ìîæíî îæèäàòü õîðîøåãî ýôôåêòà áîëåå ìÿãêîé,

äåëèêàòíîé òåðàïèè.

Íóæäàåòñÿ ëè ýòîò áîëüíîé â ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè? Áåçóñëîâíî, äà. Ïñèõè-

àòðèè áåç ïñèõîëîãèè íå æèòü. Òàê æå, êàê è ïñèõîëî-

ãèè áåç ïñèõèàòðèè — â ìåäèöèíñêîé ñôåðå.

Êîíôåðåíöèÿ çàâåðøåíà, âñåì ñïàñèáî.

Â. À. Ñîëäàòêèí, Þ. Ï. Ñèâîëàï, Â. Â. Ìðûõèí, Â. Â. Ìðûõèíà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ñîâåò Åâðîïû ãîòîâèò íîâûé þðèäè÷åñêè îáÿçûâàþùèé
äîêóìåíò î çàùèòå ïðàâ è äîñòîèíñòâà ëèö,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Á. Ã. Þäèí1

Ïðèíÿòàÿ Ñîâåòîì Åâðîïû â 1997 ã. Êîíâåíöèÿ î

áèîìåäèöèíå è ïðàâàõ ÷åëîâåêà (íåðåäêî åå íàçûâàþò

òàêæå Êîíâåíöèåé ïî áèîýòèêå èëè Êîíâåíöèåé Îâü-

åäî — ïî íàçâàíèþ èñïàíñêîãî ãîðîäà, â êîòîðîì

ïðîõîäèëà öåðåìîíèÿ ïðèíÿòèÿ ýòîãî äîêóìåíòà) íà-

ïðàâëåíà íà çàùèòó äîñòîèíñòâà è èíäèâèäóàëüíîñòè

âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ è ãàðàíòèðóåò êàæäîìó

÷åëîâåêó áåç èñêëþ÷åíèé óâàæåíèå åãî öåëîñòíîñòè è

äðóãèõ ïðàâ è ôóíäàìåíòàëüíûõ ñâîáîä â òîì, ÷òî êà-

ñàåòñÿ ïðèëîæåíèé áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ

íàóê.

Â ñòàòüå 31 Êîíâåíöèè Îâüåäî ãîâîðèòñÿ î òîì,

÷òî “äëÿ ðàçâèòèÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ îáëàñòÿõ ïðèíöè-

ïîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â Êîíâåíöèè, ìîãóò ðàçðàáàòû-

âàòüñÿ ïðîòîêîëû”.

Íà ñâîåì 40-ì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè (21 – 23 èþíÿ

2011 ã.) Ðóêîâîäÿùèé êîìèòåò ïî áèîýòèêå Ñîâåòà

Åâðîïû2 ñîãëàñèëñÿ âêëþ÷èòü â ðàáî÷óþ ïðîãðàììó

íà 2013 ã. ðàçðàáîòêó íîâîãî Äîïîëíèòåëüíîãî ïðîòî-

êîëà, êàñàþùåãîñÿ çàùèòû ïðàâ è äîñòîèíñòâà ëèö ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Çà÷åì íóæåí íîâûé
Äîïîëíèòåëüíûé ïðîòîêîë?

Â 2004 ãîäó ïî èòîãàì ïðåäïðèíÿòîãî â ðàìêàõ

Ñîâåòà Åâðîïû àíàëèçà òîãî, êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ çà-

ùèòà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, Êîìèòåò

Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ïðèíÿë Ðåêîìåíäàöèè, êà-

ñàþùèåñÿ çàùèòû ïðàâ è äîñòîèíñòâà ëèö ñ ïñèõè÷å-

ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè3. Â äàëüíåéøåì Ðóêîâîäÿùèé

êîìèòåò ïî áèîýòèêå èçó÷àë, êàê âûïîëíÿþòñÿ ïîëî-

æåíèÿ ýòèõ Ðåêîìåíäàöèé; ïðè ýòîì îáíàðóæèëîñü

íàëè÷èå þðèäè÷åñêèõ ïðîáåëîâ â çàêîíîäàòåëüñòâå

íåêîòîðûõ ñòðàí-÷ëåíîâ Ñîâåòà Åâðîïû â òîì, ÷òî êà-

ñàåòñÿ ïðàâîâûõ íîðì, ïðèçâàííûõ íàïðàâëÿòü ìåðû

ïî íåäîáðîâîëüíîìó ñîäåðæàíèþ è ëå÷åíèþ ëèö ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, à òàêæå âàæíîñòü äàííîé òåìàòèêè

äëÿ âñåé îáëàñòè çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà, áûëî ïðèíÿ-

òî ðåøåíèå ðàçðàáîòàòü þðèäè÷åñêè îáÿçûâàþùèé

äîêóìåíò4, ïðèçâàííûé ïîâûñèòü ïðàâîâîé ñòàòóñ

ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ è ñôîðìóëèðîâàòü

íåîñïîðèìûå ïðàâà èíäèâèäîâ, êîòîðûå ñëóæèëè áû

â êà÷åñòâå òî÷êè îòñ÷åòà, â ÷àñòíîñòè, ïðè ðàçðàáîòêå

èëè ïåðåñìîòðå ñîîòâåòñòâóþùèõ íàöèîíàëüíûõ çà-

êîíîäàòåëüíûõ àêòîâ.

Ðàçðàáîòêà ýòîãî íîâîãî Äîïîëíèòåëüíîãî ïðîòî-

êîëà ïîëó÷èëà ïîääåðæêó è äðóãèõ ñòðóêòóð Ñîâåòà

Åâðîïû: Ðóêîâîäÿùåãî êîìèòåòà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

è Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïûòîê.

Êàêîâà öåëü íîâîãî ïðîòîêîëà?

Öåëü ýòîãî ïðîòîêîëà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû

âïåðâûå ðàçðàáîòàòü þðèäè÷åñêè îáÿçûâàþùèé äî-

êóìåíò — â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè ñòàòüè 7

Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ÷åëîâåêà è áèîìåäèöèíå, à òàêæå

ñòàòüè 5 § 1(å) Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î ïðàâàõ ÷åëî-

âåêà. Ïðîòîêîë íàïðàâëåí íà óñòàíîâëåíèå ôóíäà-

ìåíòàëüíûõ ãàðàíòèé â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ýòîé äîïóñ-

òèìîé ëèøü â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè

îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ, ñâîáîäû è àâòîíîìèè ëè÷íîñòè.

Îñíîâàíèÿ äàííîãî ïðîåêòà

Îïîðíûìè òåêñòàìè äëÿ ðàçðàáîòêè Ïðîòîêîëà

ÿâëÿþòñÿ Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà è áèîìåäèöè-

íå è Åâðîïåéñêàÿ êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà â èí-

òåðïðåòàöèè, êîòîðàÿ äàåòñÿ èì ðåøåíèÿìè è ìíåíèÿ-

ìè Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ðàáîòà

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 45

1 Ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèè â Êîìèòåòå ïî áèîýòèêå Ñîâåòà
Åâðîïû.

2 Â ÿíâàðå 2012 ã. ýòîò êîìèòåò áûë ïðåîáðàçîâàí â Êî-
ìèòåò ïî áèîýòèêå.

3 Recommendation REC (2004)10 of the Committee of
Ministers to member States concerning the protection of human
rights and dignity of persons with mental disorder.

4 Ê ÷èñëó òàêèõ äîêóìåíòîâ â ìåæäóíàðîäíîì ïðàâå îò-
íîñÿò êîíâåíöèè è äîïîëíèòåëüíûå ïðîòîêîëû ê íèì. Òàêèå
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, êàê äåêëàðàöèè, ðåêîìåíäàöèè,
ðóêîâîäñòâà è ò.ï., îòíîñÿò ê îáëàñòè “ìÿãêîãî ïðàâà” —
îíè íå íîñÿò þðèäè÷åñêè îáÿçûâàþùåãî õàðàêòåðà è ñîäåð-
æàò ëèøü ìîðàëüíûå, à íå þðèäè÷åñêèå ñòàíäàðòû è íîðìû.



âåäåòñÿ òàêæå â ñâåòå Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ ëèö ñ

îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòüþ è äðóãèõ îòíîñÿùèõ-

ñÿ ê äàííîé òåìå þðèäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ïðèíÿòûõ

íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Íàðÿäó ñ ýòèì èñïîëüçóþòñÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå

ïîëîæåíèÿ Ðåêîìåíäàöèé 2004 (10) Êîìèòåòà Ìèíè-

ñòðîâ ÑÅ, à òàêæå ñòàíäàðòû, ðàçðàáîòàííûå Êîìèòå-

òîì ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïûòîê.

Íåäîáðîâîëüíîå ñîäåðæàíèå èëè ëå÷åíèå
(ïî îïðåäåëåíèþ Ðåêîìåíäàöèé (2004) 10)

Ïîíÿòèå “íåäîáðîâîëüíîå” ñîäåðæàíèå èëè ëå÷å-

íèå îòíîñèòñÿ ê ñîäåðæàíèþ èëè ëå÷åíèþ, ïðèìåíÿå-

ìûì ê ëèöó,

– êîòîðîå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ äàòü ñîãëàñèå íà

ïðèìåíåíèå ïðåäóñìàòðèâàåìîé ìåðû è îòêàçûâàåòñÿ

îò íåå;

– êîòîðîå íå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ äàòü ñîãëàñèå

íà ïðèìåíåíèå ïðåäóñìàòðèâàåìîé ìåðû è âîçðàæàåò

ïðîòèâ íåå.

Êòî ðàçðàáàòûâàåò Ïðîòîêîë?

Ïðîòîêîë ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåæïðàâèòåëüñòâåí-

íûì Êîìèòåòîì ïî áèîýòèêå, êîòîðûé ïîðó÷èë ðàáî-

÷åé ãðóïïå ïîäãîòîâêó ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîåêòà

Ïðîòîêîëà. Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ýòîãî ïðåäâàðèòåëü-

íîãî ïðîåêòà 11 ìàðòà 2014 ã. áûëè îðãàíèçîâàíû

ñëóøàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ìåæäóíàðîäíûõ íåïðàâèòåëüñò-

âåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå çà-

èíòåðåñîâàííûå ãðóïïû ãðàæäàí (âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ

è èõ ñåìüè, âðà÷åé è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðà-

íåíèÿ, àññîöèàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà çàùèòå

ïðàâ ÷åëîâåêà è çàùèòå ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè). Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè Ïðîòîêîëà íà-

ìå÷àåòñÿ ïðîâåäåíèå è äðóãèõ êîíñóëüòàöèé.

Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ñåêðåòàðþ Êî-

ìèòåòà ïî áèîýòèêå Ñîâåòà Åâðîïû Ëîðàíñ Ëüâîâ

(Laurence Lwoff ) çà ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, íà îñ-

íîâå êîòîðûõ ñîñòàâëåí ýòîò èíôîðìàöèîííûé

ìàòåðèàë.

Îò ðåäàêòîðà: Ïîäãîòîâëåííûå ýêñïåðòîì ÍÏÀ ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì Äìèòðèåì Áàðòåíåâûì êîììåí-

òàðèè è ïðåäëîæåíèÿ íàïðàâëåíû â Êîìèòåò ïî áèîýòèêå.

Á. Ã. Þäèí

46 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî
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Ôîíä ïî íåéðîíàóêàì è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ßïîíèè

ÒÐÀÂÌÀ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

16 – 18 îêòÿáðÿ 2014 ã., Íàðà, ßïîíèÿ
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24 – 26 ñåíòÿáðÿ 2014 ã., Áåðëèí, Ãåðìàíèÿ

viktoria.toeller@esasnet.eu; www.schizophrenianet.eu



Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó,
ïî çàïðîñó îðãàíîâ äîçíàíèÿ, ñëåäñòâèÿ è ñóäà

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åá-

íóþ òàéíó, îðãàíàì äîçíàíèÿ, ñëåäñòâèÿ è ñóäó â ðàìêàõ óãîëîâíîãî è ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå â

ðàìêàõ ïðîèçâîäñòâà ïî äåëàì îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ. Óêàçûâàåòñÿ íà ìàññîâûé õà-

ðàêòåð íàðóøåíèé çàêîíà ñî ñòîðîíû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà.

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ïðîòèâîðå÷èÿ â çàêîíîäàòåëüñòâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷åáíàÿ òàéíà; ïîëíîìî÷èÿ îðãàíîâ äîçíàíèÿ, ñëåäñòâèÿ, ñóäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî çà-

êîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõ-

ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äà-

ëåå — Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ) ïðåäîñòàâëåíèå

ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëà-

ñèÿ ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ äî-

ïóñêàåòñÿ ïî çàïðîñó îðãàíîâ äîçíàíèÿ è ñëåäñòâèÿ,

ñóäà â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ðàññëåäîâàíèÿ èëè ñóäåá-

íûì ðàçáèðàòåëüñòâîì. Çàêîí èìååò â âèäó ñëó÷àè,

êîãäà ãðàæäàíèí, â îòíîøåíèè êîòîðîãî çàïðàøèâàþò-

ñÿ ñâåäåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòíèêîì óãîëîâíîãî èëè

ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññà, ëèáî ó÷àñòíèêîì ïðîèçâîä-

ñòâà ïî äåëó îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè.

1. Â ðàìêàõ óãîëîâíîãî ïðîöåññà ÷. 1 ñò. 86 ÓÏÊ

ÐÔ çàêðåïëÿåò ïðàâî äîçíàâàòåëÿ, ñëåäîâàòåëÿ, ïðî-

êóðîðà è ñóäà ñîáèðàòü â õîäå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèç-

âîäñòâà äîêàçàòåëüñòâà ïóò¸ì ïðîèçâîäñòâà ñëåäñò-

âåííûõ è èíûõ ïðîöåññóàëüíûõ äåéñòâèé. Îäíàêî îíà

íå îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè

òàêèõ äåéñòâèé ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ îõðàíÿåìóþ

çàêîíîì òàéíó, â ò.÷. âðà÷åáíóþ òàéíó. Äàííàÿ íîðìà

ÿâëÿåòñÿ áëàíêåòíîé è ïîäëåæèò ïðèìåíåíèþ âî

âçàèìîñâÿçè ñ ïîëîæåíèÿìè ÓÏÊ ÐÔ, îïðåäåëÿþùè-

ìè ïðåäìåò äîêàçûâàíèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùèìè îñíî-

âàíèÿ è ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ñëåäñòâåííûõ è èíûõ

ïðîöåññóàëüíûõ äåéñòâèé, à òàêæå ñ íîðìàìè äðóãèõ

çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, â ÷àñòíîñòè Çàêîíà îá îõðàíå

çäîðîâüÿ1.

Èíôîðìàöèÿ, ñïðàâêè, êîïèè äîêóìåíòîâ, ñîäåð-

æàùèå âðà÷åáíóþ òàéíó, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îðãàíàì

äîçíàíèÿ è ñëåäñòâèÿ, à òàêæå ñóäó áåçâîçìåçäíî ïðè

íàëè÷èè íàäëåæàùèì îáðàçîì îôîðìëåííîãî çàïðî-

ñà, â êîòîðîì óêàçûâàåòñÿ ñðîê ïðåäñòàâëåíèÿ íåîá-

õîäèìûõ ñâåäåíèé.

Èç òåêñòà çàïðîñà äîëæíî ñëåäîâàòü, ÷òî ýòè ñâå-

äåíèÿ íåîáõîäèìû èìåííî â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ðàñ-

ñëåäîâàíèÿ (ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà). Ìîæåò,

íàïðèìåð, óêàçûâàòüñÿ íîìåð óãîëîâíîãî äåëà èëè

ïðîöåññóàëüíûé ñòàòóñ ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðî-

ãî çàïðàøèâàþòñÿ ñâåäåíèÿ (ïîäîçðåâàåìûé, îáâè-

íÿåìûé, ïîäñóäèìûé, ëèöî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî ïî ïðèìåíåíèþ ïðèíó-

äèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ïîòåðïåâ-

øèé, ñâèäåòåëü), èëè ïðèâîäèòüñÿ ññûëêà íà ïîñòà-

íîâëåíèå î âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà ïî ôàêòó

ïðè÷èíåíèÿ òîãî èëè èíîãî âðåäà è ïð. Çàïðàøèâàå-

ìûå ñâåäåíèÿ ìîãóò êàñàòüñÿ êîíêðåòíîãî ëèöà èëè

ëèö. Òðåáîâàíèÿ ïðåäîñòàâèòü ñâåäåíèÿ â îòíîøåíèè

“âñåõ ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â äèñïàíñåðå” ëèáî

“óêàçàòü, êòî èç ïåðå÷èñëåííûõ â ñïèñêå ãðàæäàí îáðà-

ùàëñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ” íåïðàâîìåðíû.

Âàæíî, ÷òî íà ýòàïå äî âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî

äåëà ïðè ïðîâåäåíèè äîñëåäñòâåííîé ïðîâåðêè òàêàÿ

èíôîðìàöèÿ çàòðåáîâàíà è ïðåäîñòàâëåíà áûòü íå

ìîæåò. Ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, çà÷àñòóþ, íà-

ìåðåííî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà óêàçàííîå â çàêî-

íå óñëîâèå, ïðè êîòîðîì òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò

áûòü çàïðîøåíà, à èìåííî, “â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì

ðàññëåäîâàíèÿ”. Ãðàæäàíå â îòëè÷èå îò ïðàâîîõðàíè-

òåëüíûõ îðãàíîâ è ñóäà âïîëíå îáîñíîâàííî ðàñöåíè-

âàþò ýòî óñëîâèå êàê îáÿçàòåëüíîå òðåáîâàíèå çàêîíà

è â ñâÿçè ñ åãî íàðóøåíèåì îáæàëóþò äåéñòâèÿ ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñóä.

���������	���
 � ���
 ��
�� ������	��
���


������
 �������
 �������� �� ��	��	����� ���	�

���������	 ������������ �� �� ����
��
 ���� � ��

���� ! ""#�$%&�'( ���	���)�
 ��� ��������
 ��#

)���� �	�*�������� �	
������ ���	 � �����+ �� %

�,�
 ���� � �� ���	�� � �������������� ���	 - �

./0 1/2 ������#����	�3��
 ���������+ �� ������#

���
4���	���54�4�������	���4���	�3����4����	 

- � ���*� ���� ��	�	�( 6�� 	��������	��
 /2

��7 �+�	�	 ���	��� � ��� �����
��� ������3
 ��

�	����� 89:; �	 �� �������� � ��
�� � ��� �	
���#

���� � �����)���� � ����)���� ���� �����������
 

���	��	 �+�	 �+�	�	 � �	��)����� � " 6 < �� $�

9�����( � � ������+� �������
 �������	��
,��


���	�	� ����	��
 ���3�� �� ������������� ������#

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 47

1 Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 24 ñåíòÿá-

ðÿ 2012 ã. ¹ 1517-Î.

2 Ïîëîæåíèå, ñîäåðæàâøååñÿ â ï. 3 ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ çà-
êîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóåò ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ.
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Ýòîò ñëó÷àé èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè âåñüìà ïîêàçà-

òåëåí. Ñóäÿ ïî ôàáóëå äåëà, èñòåö — ëèöî, ñòðàäàþ-

ùåå ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Â ñâîåé ïðàêòèêå

ìû íå ðàç âñòðå÷àëèñü ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ñîòðóäíèêè

îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, ïîëó÷èâ îò ãðàæäàíèíà ñî-

îáùåíèå î ïðè÷èíåíèè åìó òîãî èëè èíîãî óùåðáà,

ïûòàëèñü îòêàçàòü åìó â âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî

äåëà, êîãäà èì ñòàíîâèëîñü èçâåñòíî î òîì, ÷òî îí ñî-

ñòîèò ïîä íàáëþäåíèåì ÏÍÄ. Ïðè ýòîì ôàêò ñîâåð-

øåíèÿ â îòíîøåíèè äàííîãî ãðàæäàíèíà ïðîòèâî-

ïðàâíûõ äåéñòâèé ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òàêèõ ñâåäåíèé

óæå íå ïðîâåðÿëñÿ.

Êàê ñëåäóåò èç îáñòîÿòåëüñòâ äàííîãî äåëà, îðãà-

íû âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ÷åðåç ñâîèõ

ðîññèéñêèõ êîëëåã çàïðîñèëè ñâåäåíèÿ èç áþðî ÌÑÝ,

ðóêîâîäñòâî êîòîðîãî íå äîëæíî áûëî ïðåäîñòàâëÿòü

ìåäèöèíñêèå ñâåäåíèÿ. Îíî ìîãëî ëèøü ïîäòâåðäèòü

èëè îïðîâåðãíóòü ôàêò óñòàíîâëåíèÿ äàííîìó ãðàæ-

äàíèíó ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Íàëè÷èå æå èíâàëèä-

íîñòè ó ïîñòðàäàâøåãî ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò ñëó-

æèòü îñíîâàíèåì (ïîâîäîì) äëÿ îòêàçà â âîçáóæäåíèè

óãîëîâíîãî äåëà ïî åãî çàÿâëåíèþ. Ñîìíèòåëåí òàêæå

âûâîä Ñóäåáíîé êîëëåãèè Ìîñãîðñóäà î òîì, ÷òî

áþðî ÌÑÝ âïðàâå âûäàâàòü òàêèå ñâåäåíèÿ ïî çàïðî-

ñó ÌÂÄ äðóãîãî ãîñóäàðñòâà ëèøü èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî

Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è Îñíîâû íå ñîäåð-

æàò íà ýòîò ñ÷¸ò çàïðåòà. Âîïðîñû ïåðåäà÷è ñâåäåíèé

ïî çàïðîñó ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ èíîñòðàí-

íûõ ãîñóäàðñòâ ðåãóëèðóþòñÿ ìåæäóíàðîäíûìè äî-

ãîâîðàìè, î ÷¸ì ñóäó äîëæíî áûòü èçâåñòíî.

Åñëè â ïðèâåä¸ííîì ñëó÷àå ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæ-

äó ñïðàâêîé î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ëèöà è îòêàçîì

â âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà ïî åãî çàÿâëåíèþ íå

áûëà ñóäîì óñòàíîâëåíà, òî â ñëó÷àå, êîòîðûé ïðè-

âåä¸í íèæå, òàêàÿ ñâÿçü î÷åâèäíà.
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Äåëà, ïîäîáíûå îïèñàííîìó, âåñüìà òèïè÷íû.

Ïðåòåíçèè ê ñîñåäÿì â òàêèõ ñëó÷àÿõ, áåçóñëîâíî, ÿâ-

Þ. Í. Àðãóíîâà

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



ëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëèöà.

Âìåñòå ñ òåì íå èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî òàêîå ëèöî ìîæåò

ïîñòðàäàòü (êàê, âîçìîæíî, ñëåäóåò èç äåëà Ãóáàíî-

âîé, áûòü èçáèòî) îò äåéñòâèé ñîñåäåé, êîòîðûå ìîãóò

ïîïûòàòüñÿ ïðèñòðóíèòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà, âûäâè-

ãàþùåãî ïðîòèâ íèõ íåëåïûå îáâèíåíèÿ.

Â äåëå Ãóáàíîâîé ñóä ïðåäïî÷åë “íå çàìåòèòü” íå-

ïðàâîìåðíîñòü, êàê çàïðàøèâàíèÿ, òàê è ïðåäîñòàâëå-

íèÿ óêàçàííûõ ñâåäåíèé, ïðè÷åì â ÿâíî èçáûòî÷íîì

îáúåìå (ñ óêàçàíèåì äèàãíîçà). Ñóä íå äàë òàêæå ïðà-

âîâóþ îöåíêó ïîêàçàíèÿì ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû,

èç êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî ïðîâåðêó ôàêòîâ, èçëîæåí-

íûõ â çàÿâëåíèè Ãóáàíîâîé, ïðîâîäèëè íå ñîòðóäíè-

êè ÎÂÄ, à ïñèõèàòðû, êîòîðûå è ïðèçíàëè ýòè ôàêòû

íå ñîîòâåòñòâóþùèìè äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íàëè÷èå ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó äàííûìè, õàðàê-

òåðèçóþùèìè ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãðàæäàíèíà,

è îòêàçîì â âîçáóæäåíèè äåëà ìîæíî ïðîèëëþñòðè-

ðîâàòü è íà äðóãîì ïðèìåðå. Âïðî÷åì, â äàííîì ñëó-

÷àå ó÷àñòêîâûé èíñïåêòîð ïîëèöèè ïîëó÷èë ýòè äàí-

íûå íå èç ìåäó÷ðåæäåíèÿ, à ïóò¸ì îïðîñà ãðàæäàí,

ò.å. ïðèäåðæèâàëñÿ ðàìîê çàêîíà.
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Â äàííîì äåëå èñòåö, ê ñîæàëåíèþ, íå ñîâñåì ïðà-

âèëüíî ñôîðìóëèðîâàë ñâîè èñêîâûå òðåáîâàíèÿ. Îä-

íàêî è ñóä íåâåðíî îïðåäåëèë åãî ïðîöåññóàëüíûé

ñòàòóñ êàê ïîòåðïåâøåãî, êîèì îí ïðèçíàí íå áûë, ïî-

ñêîëüêó óãîëîâíîå äåëî íå âîçáóæäàëîñü è ïîòîìó

ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà-

ïðîøåíû áûòü íå ìîãëè, äà è ñóäÿ ïî ìàòåðèàëàì

äåëà, èç ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íå çàïðàøèâà-

ëèñü. Ññûëêà ñóäà íà ïîëîæåíèÿ ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà

îá îõðàíå çäîðîâüÿ, ñëåäîâàòåëüíî, íåâåðíà âäâîéíå.

Îòäåëüíûå àâòîðû, çà÷àñòóþ, íåâåðíî îðèåíòèðó-

þò ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé â ïëàíå

èõ îáÿçàííîñòè ïî èñïîëíåíèþ òðåáîâàíèé ñëåäñòâåí-

íûõ îðãàíîâ. Òàê, þðèñêîíñóëüò ÏÍÄ ¹ 22 ã. Ìîñêâû

Ò. È. Õîõðèíà, óêàçûâàåò, â ÷àñòíîñòè, íà îáÿçàòåëü-

íîñòü èñïîëíåíèÿ “âñåìè” ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè

çàïðîñîâ “ñîòðóäíèêîâ” Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà ÐÔ

â îòíîøåíèè ñâåäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê âðà÷åáíîé òàé-

íå, â ðàìêàõ ïðîâåðêè ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè, à

òàêæå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ è

äàæå ðåàëèçàöèè äðóãèõ ïîëíîìî÷èé3. Ãîòîâíîñòü

ïðåäîñòàâëÿòü êîíôèäåíöèàëüíûå ñâåäåíèÿ ëþáûì

“ñîòðóäíèêàì” Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà ôàêòè÷åñêè

ïî ëþáîìó ïîâîäó — ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíàÿ ïðåäïî-

ñûëêà íàðóøåíèÿ çàêîííîñòè.

Äåéñòâèòåëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 è 3 ñò. 7 Ôå-

äåðàëüíîãî çàêîíà îò 28 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 403-ÔÇ “Î

Ñëåäñòâåííîì êîìèòåòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”

òðåáîâàíèÿ (çàïðîñû, ïîðó÷åíèÿ) ñîòðóäíèêà Ñëåä-

ñòâåííîãî êîìèòåòà, ïðåäúÿâëåííûå (íàïðàâëåííûå,

äàííûå) ïðè ïðîâåðêå ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè4,

ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ èëè

îñóùåñòâëåíèè äðóãèõ ïîëíîìî÷èé, îáÿçàòåëüíû äëÿ

èñïîëíåíèÿ âñåìè ïðåäïðèÿòèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè,

îðãàíèçàöèÿìè, äîëæíîñòíûìè è èíûìè ëèöàìè íå-

çàìåäëèòåëüíî èëè â óêàçàííûé â òðåáîâàíèè (çàïðî-

ñå, ïîðó÷åíèè) ñðîê. Îäíàêî ýòî îáùåå ïðàâèëî äîëæíî

ïðèìåíÿòüñÿ ñ ó÷¸òîì ñïåöèàëüíîãî îãðàíè÷èòåëüíî-

Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ïî çàïðîñó îðãàíîâ äîçíàíèÿ...
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3 Õîõðèíà Ò. È. Ïåðåäà÷à ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà-
÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà ïî çàïðîñó ïîëíîìî÷-
íûõ îðãàíîâ // Ïðàâîâûå âîïðîñû â çäðàâîîõðàíåíèè, 2012,
¹ 11. Ñ. 70.

4 Ïóíêò 32 Èíñòðóêöèè îá îðãàíèçàöèè ïðè¸ìà, ðåãèñò-
ðàöèè è ïðîâåðêè ñîîáùåíèé î ïðåñòóïëåíèè â ñëåäñòâåí-
íûõ îðãàíàõ (ñëåäñòâåííûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ) ñèñòåìû
Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óò-
âåðæä¸ííîé ïðèêàçîì ÑÊ ÐÔ îò 11 îêòÿáðÿ 2012 ã. ¹ 72, íå
ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòè çàïðîñà ñâåäåíèé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îõðàíÿåìóþ çàêîíîì òàéíó, ïðè ïðîâåðêå ñîîáùå-
íèÿ î ïðåñòóïëåíèè.



ãî ïðàâèëà, óñòàíîâëåííîãî ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðà-

íå çäîðîâüÿ.
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Â ýòîì äåëå èñòöó íè÷òî íå ìåøàëî ïðèâëå÷ü â êà-

÷åñòâå îòâåò÷èêà òàêæå è ðàéîííóþ áîëüíèöó, íåçà-

êîííî ïðåäîñòàâèâøóþ ñâåäåíèÿ ïî çàïðîñó Ñëåäñò-

âåííîãî êîìèòåòà. Ïî äðóãèì èçâåñòíûì íàì

àíàëîãè÷íûì äåëàì ãðàæäàíå ïîäàþò èñê îäíîâðå-

ìåííî è ê ïðàâîîõðàíèòåëüíîìó îðãàíó è ê ìåäèöèí-

ñêîé îðãàíèçàöèè. Ñóäû â ñâîèõ ðåøåíèÿõ âñþ âèíó

îáû÷íî âîçëàãàþò íà ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, àð-

ãóìåíòèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå

çäîðîâüÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñëó÷àè èìåííî ïðåäîñòàâ-

ëåíèÿ ñâåäåíèé, à íå ñëó÷àè, êîãäà òàêèå ñâåäåíèÿ ìî-

ãóò áûòü çàïðîøåíû.

Â ñèòóàöèè ñïîðà ìåæäó ìåäó÷ðåæäåíèåì, îòêà-

çàâøèì â ïðåäîñòàâëåíèè ñâåäåíèé äî âîçáóæäåíèÿ

óãîëîâíîãî äåëà, è çàïðîñèâøèì ýòè ñâåäåíèÿ ïðàâî-

îõðàíèòåëüíûì îðãàíîì ñóä òàêæå âñòà¸ò íà ñòîðîíó

ïîñëåäíåãî. Ïðè ýòîì â ðåøåíèÿõ ñóäîâ ìîæíî îáíà-

ðóæèòü àðãóìåíòàöèþ, îñíîâàííóþ, ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, íà íåâåðíîì òîëêîâàíèè íîðì ìàòåðèàëüíîãî è

ïðîöåññóàëüíîãî ïðàâà. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ñóäåáíûì

ðåøåíèÿì ïî äåëàì îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðó-

øåíèè, ïðåäóñìîòðåííîì ñò. 17.7 ÊîÀÏ ÐÔ (óìûø-

ëåííîå íåâûïîëíåíèå çàêîííûõ òðåáîâàíèé ñëåäîâà-

òåëÿ, âûòåêàþùèõ èç åãî ïîëíîìî÷èé). Òàêèå äåëà

íåðåäêî âîçáóæäàþòñÿ ïðîòèâ ãëàâíûõ âðà÷åé áîëü-

íèö â ñâÿçè ñ èõ îòêàçîì ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ.

Òàê, ïî ìíåíèþ Ëåíèíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Òþ-

ìåíè (ðåøåíèå îò 25 èþíÿ 2013 ã. ïî àäìèíèñòðàòèâ-

íîìó äåëó ¹ 12-731/2013), ïðîâåäåíèå ïðîâåðêè â

ïîðÿäêå ñò. 144 ÓÏÊ ÐÔ ÿâëÿåòñÿ ñòàäèåé ïðåäâàðè-

òåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ñëåäîâà-

òåëü âïðàâå çàïðàøèâàòü äîêóìåíòû â ðàìêàõ òàêîé

ïðîâåðêè. Íåïðåäñòàâëåíèå ñëåäîâàòåëþ ñâåäåíèé â

ðàìêàõ ïðîâîäèìîé èì ïðîâåðêè, ñ ïîçèöèé ñóäà,

ïðèâåä¸ò ê ïðèíÿòèþ íåçàêîííîãî è íåîáîñíîâàííîãî

ðåøåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ ñîîáùåíèÿ î

ïðåñòóïëåíèè, ÷òî ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé íàðóøåíèå ïðàâ

è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ëèö è îðãàíèçàöèé, ÿâëÿþùèõ-

ñÿ ïîòåðïåâøèìè îò ïðåñòóïëåíèÿ, à âèíîâíîå ëèöî

èçáåæèò îòâåòñòâåííîñòè.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè äîñëåäñòâåííàÿ ïðîâåðêà ñòà-

äèåé ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ.

Ýòî ïîìèìî ïðî÷åãî ïîäòâåðæäàåò è ôîðìóëèðîâêà

ñò. 7 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î Ñëåäñòâåííîì êîìèòåòå

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, íà êîòîðîé îñíîâûâàëñÿ

ñóä. Â íåé ïðàâî çàòðåáîâàòü äîêóìåíòû ïðåäóñìàò-

ðèâàåòñÿ â äâóõ ðàçíûõ ñëó÷àÿõ: 1) â õîäå ïðîâåðêè

ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè è 2) â õîäå ïðîâåäåíèÿ

ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ. Â ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Çà-

êîíà îá îõðàíå â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ çàïðîñà ñâå-

äåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, âêëþ÷åíû

ëèøü ñëó÷àè ïðîâåäåíèÿ ðàññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè

ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû, îòêàçûâàÿ â ïðåäîñòàâëåíèè

çàïðîøåííûõ ñâåäåíèé, âïîëíå îáîñíîâàííî ïðîñèë

ñëåäîâàòåëÿ èçìåíèòü îñíîâàíèå äëÿ èõ ïîëó÷åíèÿ,

÷òî ñäåëàíî íå áûëî. Ïðåäâàðèòåëüíîå ðàññëåäîâàíèå

ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñòàäèåé óãîëîâíîãî ïðîöåññà, êîòî-

ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåé çà ñòàäèåé âîçáóæäåíèÿ

óãîëîâíîãî äåëà. Äîñëåäñòâåííàÿ æå ïðîâåðêà, êàê

èçâåñòíî, ïðåäøåñòâóåò ñòàäèè âîçáóæäåíèÿ óãîëîâ-

íîãî äåëà è ïîòîìó íàõîäèòñÿ “çà ñêîáêàìè” óãîëîâ-

íîãî ïðîöåññà.

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ñòîëü êàòåãî-

ðè÷íûõ ñóæäåíèÿõ ñóäà ïî ïîâîäó íåìèíóåìîãî ïðè-

íÿòèÿ ñëåäîâàòåëåì íåçàêîííîãî è íåîáîñíîâàííîãî

ðåøåíèÿ â ñëó÷àå, åñëè åìó áóäåò îòêàçàíî â âûäà÷å

çàïðîøåííîé èì èíôîðìàöèè â õîäå äîñëåäñòâåííîé

ïðîâåðêè, äîëÿ èñòèíû ïðèñóòñòâóåò. Âåðîÿòíî, öåëå-

ñîîáðàçíî áûëî áû ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ðàñøèðåíèè

îñíîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà

îá îõðàíå çäîðîâüÿ, çà ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ ñëó÷àåâ ïðîâå-

äåíèÿ ïðîâåðêè ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè. Îäíàêî

ñòàâèòü ýòîò âîïðîñ ìîæíî áóäåò òîëüêî ïîñëå òîãî,

êàê ýòàï äîñëåäñòâåííîé ïðîâåðêè áóäåò ïðèçíàí ñòà-

äèåé óãîëîâíîãî ïðîöåññà è îáðåò¸ò ÷¸òêîå ïðîöåññó-

àëüíîå ðåãóëèðîâàíèå.

Þ. Í. Àðãóíîâà

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



Äàííîå çàìå÷àíèå èìååò ïîä ñîáîé îñíîâó. Âîç-

ìîæíû ñëó÷àè, êîãäà çàòðåáîâàííûå î ïàöèåíòå ñâå-

äåíèÿ êàñàþòñÿ, íàïðèìåð, îáñòîÿòåëüñòâ ïðè÷èíåíèÿ

âðåäà åãî çäîðîâüþ èëè åãî ñìåðòè â ïñèõèàòðè÷å-

ñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ñëåäîâà-

òåëåì çàïðîøåííûõ äîêóìåíòîâ ìåäðàáîòíèêè ìîãóò

áûòü îáâèíåíû â õàëàòíîñòè èëè ñîâåðøåíèè äðóãîãî

ïðåñòóïëåíèÿ. Ïðåäîñòàâëåíèå òàêèõ äîêóìåíòîâ

ñëåäîâàòåëþ íà ýòàïå äîñëåäñòâåííîé ïðîâåðêè ìî-

æåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïðàâ ìåäðàáîòíèêîâ. Ñî-

ãëàñíî ÷. 1 ñò. 51 Êîíñòèòóöèè ÐÔ “íèêòî íå îáÿçàí

ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðîòèâ ñåáÿ ñàìîãî...”. Â äàííîé

ñèòóàöèè òàêèì ñâèäåòåëüñòâîì ìîãóò îêàçàòüñÿ ìåä-

äîêóìåíòû óìåðøåãî ïàöèåíòà. Èõ ïîëó÷åíèå äîëæ-

íî ïðîèçâîäèòüñÿ â ðàìêàõ ñëåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ

(îáûñêà, âûåìêè) ïî âîçáóæäåííîìó óãîëîâíîìó

äåëó.

Îäíîé èç ïîïûòîê ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ

îáîéòè óñòàíîâëåííûå çàêîíîì çàïðåòû â îòíîøåíèè

çàïðîñà ñâåäåíèé ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà íà ýòàïå

äîñëåäñòâåííîé ïðîâåðêè â ðàìêàõ ñò. 144 – 145 ÓÏÊ

ÐÔ ÿâèëîñü ïèñüìî Ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ Ñëåä-

ñòâåííîãî êîìèòåòà ïðè ïðîêóðàòóðå ÐÔ ïî ã. Ìîñêâå

îò 7 ìàðòà 2008 ã. ¹ 216/2-ð-08/1602 â àäðåñ Äåïàðòà-

ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû. Â ïèñüìå ãîâîðè-

ëîñü î íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ñëåäîâàòåëÿìè ìåä-

äîêóìåíòàöèè (àìáóëàòîðíûõ êàðò, èñòîðèé áîëåçíè)

â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ äîñëåäñòâåííûõ ïðîâåðîê ñîîá-

ùåíèé î ïðåñòóïëåíèÿõ ñ öåëüþ íàçíà÷åíèÿ ñóäåá-

íî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿ-

æåñòè ïðè÷èí¸ííîãî âðåäà çäîðîâüþ. Óêàçûâàëîñü,

÷òî ìåäó÷ðåæäåíèÿ îòêàçûâàþò ñëåäîâàòåëÿì â ïðåä-

ñòàâëåíèè çàïðàøèâàåìîé äîêóìåíòàöèè, ññûëàÿñü

íà âðà÷åáíóþ òàéíó. Â ïèñüìå ñîäåðæàëàñü ïðîñüáà

äàòü óêàçàíèå ïîä÷èí¸ííûì ìåäó÷ðåæäåíèÿì âûäà-

âàòü ñëåäîâàòåëÿì íåîáõîäèìóþ èì ìåääîêóìåíòà-

öèþ. Â êà÷åñòâå ïðàâîâîãî îñíîâàíèÿ óêàçûâàëñÿ ï. 5

÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ, äîïóñêàâøèé ïðåäîñòàâëåíèå òàêèõ

ñâåäåíèé áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà ïðè íàëè÷èè îñíî-

âàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîëàãàòü, ÷òî âðåä çäîðîâüþ

ãðàæäàíèíà ïðè÷èíåí â ðåçóëüòàòå ïðîòèâîïðàâíûõ

äåéñòâèé.

Â Çàêîíå îá îõðàíå çäîðîâüÿ äàííîå îñíîâàíèå

ïðåäóñìîòðåíî ï. 5 ÷. 4 ñò. 13. Â îòëè÷èå îò îñíîâà-

íèÿ, ñôîðìóëèðîâàííîãî ï. 5 ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ, â í¸ì

ïðÿìî óêàçûâàåòñÿ, êàêèå èìåííî îðãàíû äîëæíû â

äàííîì ñëó÷àå èíôîðìèðîâàòüñÿ. Òî åñòü èíôîðìà-

öèÿ î ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî

èìåþòñÿ äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âðåä

åãî çäîðîâüþ ïðè÷èíåí â ðåçóëüòàòå ïðîòèâîïðàâíûõ

äåéñòâèé, ïðåäíàçíà÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ïîëè-

öèè è äðóãèõ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Ïîðÿäîê èí-

ôîðìèðîâàíèÿ óòâåðæä¸í ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàç-

âèòèÿ Ðîññèè îò 17 ìàÿ 2012 ã. ¹ 565í, ñîãëàñíî

êîòîðîìó ìåäîðãàíèçàöèè ïåðåäàþò ñâåäåíèÿ â òåð-

ðèòîðèàëüíûå îðãàíû ÌÂÄ Ðîññèè ïî ìåñòó ñâîåãî

íàõîæäåíèÿ. Ñâåäåíèÿ î ïîñòóïëåíèè (îáðàùåíèè)

ïàöèåíòîâ ïåðåäàþòñÿ â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ ó íèõ ïåðå-

÷èñëåííûõ â äîêóìåíòå ïðèçíàêîâ ïðè÷èíåíèÿ âðåäà

çäîðîâüþ â ðåçóëüòàòå ñîâåðøåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ

äåéñòâèé.

Â èíôîðìàöèîííîì ïèñüìå Äåïàðòàìåíòà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû îò 16 ìàÿ 2008 ã. ¹ 12-17/220

“Î ïîðÿäêå ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåé

ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åáíóþ òàéíó”, ïîäãî-

òîâëåííîì â îòâåò íà óêàçàííîå ïèñüìî Ñëåäñòâåííî-

ãî óïðàâëåíèÿ ÑÊ, ãëàâíûì âðà÷àì ìåäó÷ðåæäåíèé

áûëî äàíî óêàçàíèå ïðè ðàññìîòðåíèè çàïðîñîâ, ïîä-

ïèñàííûõ ðóêîâîäèòåëÿìè ñëåäñòâåííîãî îðãàíà, îá

èñòðåáîâàíèè ìåääîêóìåíòàöèè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ

ï. 3 è 5 ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ è ïðåäñòàâëÿòü íåîáõîäèìóþ

ìåääîêóìåíòàöèþ. Ññûëêó íà ï. 3 ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ

(ïî Çàêîíó îá îõðàíå çäîðîâüÿ ýòà íîðìà ñîîòâåòñòâó-

åò ï. 3 ÷. 4 ñò. 13) íåëüçÿ ïðèçíàòü îáîñíîâàííîé, ïî-

ñêîëüêó ïî ýòîìó îñíîâàíèþ ñâåäåíèÿ ìîãóò çàïðà-

øèâàòüñÿ ëèøü ïî âîçáóæäåííîìó óãîëîâíîìó äåëó, à

íèêàê íå â ðàìêàõ äîñëåäñòâåííûõ ïðîâåðîê ñîîáùå-

íèé î ïðåñòóïëåíèÿõ. Íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïåðå-

äà÷à ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, Ñëåäñò-

âåííîìó êîìèòåòó è ïî îñíîâàíèþ, ïðåäóñìîòðåííîìó

ï. 5 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ (ï.5 ÷. 4

ñò. 61 Îñíîâ), ïîñêîëüêó òàêèå ñâåäåíèÿ òåïåðü âïðà-

âå ïîëó÷àòü ëèøü îðãàíû âíóòðåííèõ äåë. Äàííîå èí-

ôîðìàöèîííîå ïèñüìî íûíå óòðàòèëî ñèëó è íå ïîä-

ëåæèò ïðèìåíåíèþ5.

Îò çàïðîñà ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ

òàéíó, â âèäå âûïèñîê, ñïðàâîê, êîïèé äîêóìåíòîâ

ñëåäóåò îòëè÷àòü âûåìêó ïîäëèííèêîâ ìåäèöèí-
ñêèõ äîêóìåíòîâ, ÿâëÿþùóþñÿ ñëåäñòâåííûì äåéñò-

âèåì. Ñîãëàñíî ï. 7 ÷. 2 ñò. 29 ÓÏÊ ÐÔ òîëüêî ñóä, â

ò.÷. â õîäå äîñóäåáíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïðàâîìî÷åí

ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ïðîèçâîäñòâå âûåìêè äîêó-

ìåíòîâ, ñîäåðæàùèõ îõðàíÿåìóþ çàêîíîì òàéíó. Â

ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 9

äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 26 ñóäàì áûëî ñïåöèàëüíî ðàçúÿñ-

íåíî, ÷òî âûåìêà àìáóëàòîðíûõ êàðò è èñòîðèé áî-

ëåçíè ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè íå çàïðîñà, à ñóäåá-

íîãî ðåøåíèÿ (÷. 3 ñò. 183, ñò. 165 ÓÏÊ ÐÔ)6.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âûåìêè äîêóìåíòîâ, ñî-

äåðæàùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ñëåäîâàòåëü ñ ñîãëàñèÿ

ðóêîâîäèòåëÿ ñëåäñòâåííîãî îðãàíà, à äîçíàâàòåëü ñ

ñîãëàñèÿ ïðîêóðîðà âîçáóæäàåò ïåðåä ñóäîì õîäàòàé-

ñòâî î ïðîèçâîäñòâå ñëåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ, î ÷¸ì

âûíîñèòñÿ ïîñòàíîâëåíèå. Õîäàòàéñòâî ðàññìàòðèâà-

åòñÿ åäèíîëè÷íî ñóäü¸é íå ïîçäíåå 24 ÷àñîâ ñ ìîìåí-

òà ïîñòóïëåíèÿ. Ðàññìîòðåâ óêàçàííîå õîäàòàéñòâî,

Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ïî çàïðîñó îðãàíîâ äîçíàíèÿ...
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5 Ñì. èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî Äåïàðòàìåíòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû îò 4 îêòÿáðÿ 2010 ã. ¹ 12-18-15782.

6 Ñì.: ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 9
äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 26 “Î äîïîëíåíèè ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíó-
ìà Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 5 ìàðòà
2004 ã. ¹ 1 “Î ïðèìåíåíèè ñóäàìè íîðì Óãîëîâíî-ïðîöåñ-
ñóàëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.



ñóäüÿ âûíîñèò ïîñòàíîâëåíèå î ðàçðåøåíèè ïðîèç-

âîäñòâà ñëåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ èëè îá îòêàçå â åãî

ïðîèçâîäñòâå ñ óêàçàíèåì ìîòèâîâ îòêàçà. Ïðè ïðî-

èçâîäñòâå âûåìêè âåä¸òñÿ ïðîòîêîë ñ ó÷àñòèåì ïî-

íÿòûõ. Êîïèÿ ïðîòîêîëà îñòà¸òñÿ â ìåäèöèíñêîé

îðãàíèçàöèè.

Êàê óêàçàíî â èíôîðìàöèîííîì ïèñüìå Äåïàðòà-

ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû îò 4 îêòÿáðÿ 2010 ã.

¹ 12-18-15782, â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæ-

íà õðàíèòüñÿ êîïèÿ ìåääîêóìåíòàöèè, ïîäëåæàùåé

èçúÿòèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì ñóäà.

D	� ���������6	>�, ����	� 0-D ?. � �	�N
�#

����
� -�����	 :��=������ ���	 ?. ����� �	�#

�����3 ������, �������
 �������� �� �������+�

���	� :��=������ ���	 ?.( ���������, � �	��	��#

����� ����������� �� �E �	
 ���" � ! E$#9�"#�� 

K����	� ���������
 � ����
 �	��	������
 �	����

�	 �������� -���������� ��	����� ���	 ��	�	�( 6��

�	��,6���� �-7 
��
���
 ����������+� ���	�	#

���3����� ����� ����( 6�� ��� �* ���������� ���#

����+ �����3���	�� ������, ������� ����������#

��
( ��N
��, �� ���=�	���6����
 ���3���+ ���

��������� ��)���
( 6�� ���������6�� ������	��
�

�� �$E40-D4?. 

������	
 �������
( ����������	� ��������


� F 6 � �� �& � 6 " �� �%" 0-D ?. � �������� ��#

�
��� �+���� ����������( ������	>�= �=�	�
�#

��, �	����� �	
��( ����	�	�3 ��� �� ����� �	 ��#

������
 � " 6 < �� �" A	���	 �� �=�	�� ������3
(

��	�	�( 6�� ���	������ �	�����	���3���� �����#

��	����	�� ����������3 ��N
��
 �������
( ����	�#

�
,>�= ��	6����, �	
��( ��� ���������� ���������

��)���
 

Ïîñêîëüêó âûåìêà, êàê óæå óêàçûâàëîñü, ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâåííûì äåéñòâèåì, âûåìêà ìåääîêóìåíòîâ íå

ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ íà ýòàïå äîñëåäñòâåííîé ïðî-

âåðêè. Îäíàêî â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñ¸ííûìè â

ñò. 144 ÓÏÊ ÐÔ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 4 ìàðòà

2013 ã. ¹ 23-ÔÇ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè íà ýòàïå

ðàññìîòðåíèÿ ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè ñòàëî âîç-

ìîæíûì íàçíà÷åíèå ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû, íåêîòîðûå

ñóäüè ñòàëè âûäàâàòü ñàíêöèþ íà âûåìêó ìåääîêó-

ìåíòîâ åù¸ äî âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà. Â ñâîþ

î÷åðåäü, ñóäû àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè îñòàâëÿþò

áåç èçìåíåíèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäîâ ïåðâîé èíñòàí-

öèè îá óäîâëåòâîðåíèè õîäàòàéñòâà ñëåäîâàòåëÿ î

ðàçðåøåíèè âûåìêè ìåääîêóìåíòîâ ïî ìàòåðèàëàì

äîñëåäñòâåííîé ïðîâåðêè7.

Âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ íà ýòàïå äîñëåäñòâåííîé

ïðîâåðêè ÑÏÝ ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì íîíñåíñîì. Ðó-

êîâîäñòâîì ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî â àäðåñ Ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà

ÐÔ áûëà íàïðàâëåíà ñïðàâêà, â êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè

óêàçûâàëîñü, ÷òî ïðîèçâîäñòâî ÑÏÝ íà ýòàïå ïðîâåð-

êè ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè íå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ

ëèöó áåç åãî ñîãëàñèÿ, ïðè îòñóòñòâèè äîêàçàòåëüíîé

áàçû; ïðîèçâîäñòâî ñòàöèîíàðíîé ÑÏÝ ïî ñðîêàì “íå

óêëàäûâàåòñÿ” â îòâåä¸ííûå çàêîíîì ñðîêè ïðîâåäå-

íèÿ äîñëåäñòâåííîé ïðîâåðêè. Îòâåò, ïîëó÷åííûé èç

Ãåíïðîêóðàòóðû ÐÔ, îáåñêóðàæèâàåò ñâîèì ïðàâî-

âûì íèãèëèçìîì. Â í¸ì áûëî ñêàçàíî, ÷òî â ñëó÷àå,

åñëè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ áóäåò âûÿñíå-

íî, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé íåâìåíÿåì, òî ñëåäîâàòåëü

îòêàæåò â âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà8. Ãåíïðîêó-

ðàòóðà, òàêèì îáðàçîì, èãíîðèðóåò î÷åâèäíîå. Âî-

ïåðâûõ, íåâìåíÿåìûì ëèöî ïðèçíàþò íå ýêñïåðòû, à

ñóä. Âî-âòîðûõ, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âîçáóæäåíèè

óãîëîâíîãî äåëà íå íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,

âìåíÿåìî ëèöî, ïîäëåæàùåå óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-

ñòè, èëè íåò. Â-òðåòüèõ, åñëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

áóäåò âûÿâëåíî ó íàïðàâëåííîãî íà ýêñïåðòèçó ïîñòðà-

äàâøåãî, òî ýòî íå èñêëþ÷àåò ïðåñòóïíîãî õàðàêòåðà ñî-

âåðø¸ííûõ â îòíîøåíèè íåãî äåéñòâèé. Â-÷åòâ¸ðòûõ,

ýêñïåðòû íå â ñîñòîÿíèè äàòü çàêëþ÷åíèå ïðè îòñóòñò-

âèè ñâåäåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ëèøü â

ðàìêàõ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ.

Ðóêîâîäèòåëè ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé âïîëíå

îáîñíîâàííî âîçâðàùàþò ïîñòàíîâëåíèÿ ñëåäîâàòå-

ëåé (äîçíàâàòåëåé) î ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ, âûíåñåííûå

íà ýòàïå äîñëåäñòâåííîé ïðîâåðêè, áåç èñïîëíåíèÿ,

ìîòèâèðóÿ ñâîè äåéñòâèÿ òåì, ÷òî ñîãëàñíî ñò. 26 Ôå-

äåðàëüíîãî çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñ-

ïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” êðóã

ëèö, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà ñóäåáíóþ

ýêñïåðòèçó, îïðåäåëÿåòñÿ ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäà-

òåëüñòâîì. Ñîãëàñíî ÷. 5 ñò. 56, ÷. 3 è 4 ñò. 195, ñò. 196

è ÷. 5 ñò. 445 ÓÏÊ ÐÔ ýêñïåðòèçå ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ

ïîäîçðåâàåìûé, îáâèíÿåìûé, ïîòåðïåâøèé, ñâèäå-

òåëü, à òàêæå ëèöî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ïðèìåíÿ-

þòñÿ ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Ïðè ïðîâåäåíèè æå äîñëåäñòâåííîé ïðîâåðêè ñîîá-

ùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè ïðîöåññóàëüíî-ïðàâîâîå ïîëî-

æåíèå ïîäýêñïåðòíîãî íå îïðåäåëåíî. Ýòî íå ïîçâî-

ëÿåò ðåøèòü òàêèå ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû, êàê

äîáðîâîëüíîñòü èëè íåäîáðîâîëüíîñòü ýêñïåðòèçû,

õàðàêòåð è ñîäåðæàíèå ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ, îáú¸ì

ïðàâ ëèöà, íàïðàâëÿåìîãî íà ýêñïåðòèçó. Ïîìèìî ýòî-

ãî óêàçûâàåòñÿ îáû÷íî íà íåäîñòàòî÷íîñòü ñîáðàí-

íûõ äîçíàâàòåëåì (ñëåäîâàòåëåì) îáúåêòîâ è ìàòå-

ðèàëîâ, âîñïîëíèòü êîòîðûå óæå íåâîçìîæíî èç-çà

íåõâàòêè âðåìåíè9.

Þ. Í. Àðãóíîâà

52 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

7 Ñì., íàïðèìåð, àïåëëÿöèîííîå ïîñòàíîâëåíèå Ìîñãîð-
ñóäà îò 24 îêòÿáðÿ 2013 ã. ïî äåëó ¹ 10-1065/2013.

8 Èç âûñòóïëåíèÿ Øàêëåèíà Ê. Í. “Àêòóàëüíûå îðãàíè-
çàöèîííûå è ïðàâîâûå âîïðîñû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè” íà
ñåêöèè “Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ” V Íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà
ïî ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (Ìîñêâà,
ÃÍÖÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, 12 äåêàáðÿ 2013 ã.).

9 Øèøêîâ Ñ. Í. Âîçìîæíî ëè ïðîèçâîäñòâî ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ñòàäèè âîçáóæäåíèÿ óãî-
ëîâíîãî äåëà? // Çàêîííîñòü, 2013, ¹ 10. Ñ. 37 – 42.



Ê îðãàíàì äîçíàíèÿ, êîòîðûå âïðàâå çàïðàøèâàòü

ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åáíóþ òàéíó, ñò. 40

ÓÏÊ ÐÔ îòíîñèò: îðãàíû âíóòðåííèõ äåë, âõîäÿùèå â

èõ ñîñòàâ òåððèòîðèàëüíûå, â ò.÷. ëèíåéíûå, óïðàâ-

ëåíèÿ (îòäåëû, îòäåëåíèÿ) ïîëèöèè, îðãàíû ÔÑÁ,

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ, ãîñíàð-

êîêîíòðîëÿ, ãîñïîæíàäçîðà; òàìîæåííûå îðãàíû; íà-

÷àëüíèêè ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ ÓÈÑ; êîìàíäèðû âî-

èíñêèõ ÷àñòåé, ñîåäèíåíèé, íà÷àëüíèêè âîåííûõ

ó÷ðåæäåíèé èëè ãàðíèçîíîâ; êàïèòàíû ñóäîâ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ â äàëüíåì ïëàâàíèè; ðóêîâîäèòåëè ãåîëîãî-

ðàçâåäî÷íûõ ïàðòèé è çèìîâîê, óäàëåííûõ îò ìåñò

ðàñïîëîæåíèÿ îðãàíîâ äîçíàíèÿ; ãëàâû äèïëîìàòè-

÷åñêèõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ è êîíñóëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé

ÐÔ.

Ïðåäâàðèòåëüíîå ñëåäñòâèå ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäî-

âàòåëÿìè Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà ÐÔ, îðãàíîâ âíóò-

ðåííèõ äåë, ÔÑÁ, ãîñíàðêîêîíòðîëÿ, êîòîðûå òàêæå

âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ìåäîðãàíèçàöèþ ñ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèì çàïðîñîì.

Îðãàíû ïðîêóðàòóðû íå íàäåëåíû ïðàâîì çàïðà-

øèâàòü ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åáíóþ òàéíó, íà

îñíîâàíèè ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ.

Íåïðåäñòàâëåíèå èëè íåñâîåâðåìåííîå ïðåäñòàâ-

ëåíèå â ãîñóäàðñòâåííûé îðãàí (äîëæíîñòíîìó ëèöó)

ñâåäåíèé (èíôîðìàöèè), ïðåäñòàâëåíèå êîòîðûõ ïðå-

äóñìîòðåíî çàêîíîì è íåîáõîäèìî äëÿ îñóùåñòâëå-

íèÿ ýòèì îðãàíîì (äîëæíîñòíûì ëèöîì) åãî çàêîííîé

äåÿòåëüíîñòè, à ðàâíî ïðåäñòàâëåíèå òàêèõ ñâåäåíèé

â íåïîëíîì îáú¸ìå èëè â èñêàæ¸ííîì âèäå âëå÷¸ò

ïðåäóïðåæäåíèå èëè íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî

øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò 100 äî 300 ðóá.; íà

äîëæíîñòíûõ ëèö — îò 300 äî 500 ðóá.; íà þðèäè÷å-

ñêèõ ëèö — îò 3 äî 5 òûñ. ðóá. (ñò. 19.7 ÊîÀÏ ÐÔ).

2. Â ðàìêàõ ïðîèçâîäñòâà ïî äåëó îá àäìèíèñò-
ðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñò. 26.10 ÊîÀÏ ÐÔ ñóäüÿ, îðãàí, äîëæíîñòíîå ëèöî, â

ïðîèçâîäñòâå êîòîðûõ íàõîäèòñÿ äåëî îá àäìèíèñò-

ðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè, âïðàâå âûíåñòè îïðåäå-

ëåíèå îá èñòðåáîâàíèè ñâåäåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ

ðàçðåøåíèÿ äåëà. Èñòðåáóåìûå ñâåäåíèÿ äîëæíû

áûòü íàïðàâëåíû â òð¸õäíåâíûé ñðîê ñî äíÿ ïîëó÷å-

íèÿ îïðåäåëåíèÿ, à ïðè ñîâåðøåíèè àäìèíèñòðàòèâ-

íîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ, âëåêóùåãî àäìèíèñòðàòèâíûé

àðåñò ëèáî àäìèíèñòðàòèâíîå âûäâîðåíèå, íåçàìåä-

ëèòåëüíî. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ óêàçàí-

íûõ ñâåäåíèé îðãàíèçàöèÿ îáÿçàíà â òð¸õäíåâíûé

ñðîê óâåäîìèòü îá ýòîì â ïèñüìåííîé ôîðìå ñóäüþ,

îðãàí, äîëæíîñòíîå ëèöî, âûíåñøèõ îïðåäåëåíèå.

Ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åáíóþ òàéíó, ìîãóò

áûòü èñòðåáîâàíû ïîñëå âûíåñåíèÿ îïðåäåëåíèÿ î

âîçáóæäåíèè äåëà îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðó-

øåíèè è ïðîâåäåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî ðàññëåäîâà-

íèÿ (ï. 4 ÷. 4 ñò. 28.1 ÊîÀÏ ÐÔ). Àäìèíèñòðàòèâíîå

ðàññëåäîâàíèå ñîãëàñíî ñò. 28.7 ÊîÀÏ ÐÔ ïðîâîäèò-

ñÿ â ñëó÷àÿõ, åñëè ïîñëå âûÿâëåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíî-

ãî ïðàâîíàðóøåíèÿ â ðÿäå îáëàñòåé çàêîíîäàòåëüñòâà

(â îáëàñòè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-

ëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, çàêîíîäàòåëüñòâà î íàðêîòè÷åñêèõ

ñðåäñòâàõ è äð.) îñóùåñòâëÿåòñÿ ýêñïåðòèçà èëè èíûå

ïðîöåññóàëüíûå äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå çíà÷èòåëüíûõ

âðåìåííûõ çàòðàò. Ðåøåíèå î âîçáóæäåíèè äåëà è

ïðîâåäåíèè ðàññëåäîâàíèÿ ïðèíèìàåòñÿ äîëæíîñò-

íûì ëèöîì, óïîëíîìî÷åííûì â ñîîòâåòñòâèè ñî

ñò. 28.3 ÊîÀÏ ÐÔ ñîñòàâëÿòü ïðîòîêîë îá àäìèíèñò-

ðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè, â âèäå îïðåäåëåíèÿ, à

ïðîêóðîðîì â âèäå ïîñòàíîâëåíèÿ.

Èç òåêñòà ï. 3 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðî-

âüÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà-

÷åáíóþ òàéíó, ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ òîëüêî â ñâÿçè ñ

ïðîâåäåíèåì ðàññëåäîâàíèÿ èëè ñóäåáíûì ðàçáèðà-

òåëüñòâîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óêàçàííûå

ñâåäåíèÿ íå ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â ñëó÷àÿõ, íå

ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì àäìèíèñòðàòèâíîãî ðàñ-

ñëåäîâàíèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà äåëî îá

àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè ñ÷èòàåòñÿ âîçáó-

æäåííûì ñ ìîìåíòà ñîñòàâëåíèÿ ïðîòîêîëà îá àäìè-

íèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè èëè ïðîòîêîëà îñìîò-

ðà ìåñòà ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ (ï. 1 – 3 ÷. 4

ñò. 28.1 ÊîÀÏ ÐÔ), ò.å. â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâåäå-

íèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî ðàññëåäîâàíèÿ íå òðåáóåòñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 17.7 ÊîÀÏ ÐÔ óìûøëåííîå

íåâûïîëíåíèå çàêîííûõ òðåáîâàíèé ñëåäîâàòåëÿ,

äîçíàâàòåëÿ èëè äîëæíîñòíîãî ëèöà, îñóùåñòâëÿþ-

ùåãî ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó îá àäìèíèñòðàòèâíîì

ïðàâîíàðóøåíèè, âëå÷¸ò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâ-

íîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò 1 òûñ. äî 1 òûñ.

500 ðóá.; íà äîëæíîñòíûõ ëèö — îò 2 äî 3 òûñ. ðóá.;

íà þðèäè÷åñêèõ ëèö — îò 50 äî 100 òûñ. ðóá. ëèáî àä-

ìèíèñòðàòèâíîå ïðèîñòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè íà

ñðîê äî 90 ñóòîê.

3. Â ðàìêàõ ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññà îðãàíîì,

ïðàâîìî÷íûì çàïðîñèòü ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå

âðà÷åáíóþ òàéíó, ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñóä (ôåäåðàëüíûé

ñóäüÿ, ìèðîâîé ñóäüÿ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 57

ÃÏÊ ÐÔ ñòîðîíû è äðóãèå ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â äåëå,

ïðåäñòàâëÿþò äîêàçàòåëüñòâà. Ñóä âïðàâå ïðåäëî-

æèòü èì ïðåäñòàâèòü äîïîëíèòåëüíûå äîêàçàòåëüñò-

âà. Â ñëó÷àå åñëè ïðåäñòàâëåíèå íåîáõîäèìûõ äîêà-

çàòåëüñòâ äëÿ ýòèõ ëèö çàòðóäíèòåëüíî, â ÷àñòíîñòè

ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ýòè äîêàçàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ

ñâåäåíèÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè âðà÷åáíóþ òàéíó, ñóä

ïî õîäàòàéñòâó óêàçàííûõ ëèö îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå

â ñîáèðàíèè è èñòðåáîâàíèè äîêàçàòåëüñòâ. Â õîäà-

òàéñòâå îá èñòðåáîâàíèè äîêàçàòåëüñòâà äîëæíî áûòü

îáîçíà÷åíî äîêàçàòåëüñòâî (íàïðèìåð, àìáóëàòîðíàÿ

êàðòà), à òàêæå óêàçàíî, êàêèå îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþ-

ùèå çíà÷åíèå äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçðåøåíèÿ äåëà, ìî-

ãóò áûòü ïîäòâåðæäåíû èëè îïðîâåðãíóòû ýòèì äîêà-

çàòåëüñòâîì, óêàçàíû ïðè÷èíû, ïðåïÿòñòâóþùèå

ïîëó÷åíèþ äîêàçàòåëüñòâà (â äàííîì ñëó÷àå òàêîé

ïðè÷èíîé ñëóæèò êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð èí-

ôîðìàöèè è îñîáûé ïîðÿäîê å¸ ïðåäîñòàâëåíèÿ), è

ìåñòî íàõîæäåíèÿ äîêàçàòåëüñòâà (äèñïàíñåð, áîëü-

Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ïî çàïðîñó îðãàíîâ äîçíàíèÿ...
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íèöà). Ñóä âûäàåò ñòîðîíå çàïðîñ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîêà-

çàòåëüñòâà èëè çàïðàøèâàåò äîêàçàòåëüñòâî íåïîñðåä-

ñòâåííî. Ëèöî, ó êîòîðîãî íàõîäèòñÿ èñòðåáóåìîå

ñóäîì äîêàçàòåëüñòâî, íàïðàâëÿåò åãî â ñóä èëè ïåðå-

äàåò â çàïå÷àòàííîì âèäå íà ðóêè ëèöó, èìåþùåìó

ñîîòâåòñòâóþùèé çàïðîñ, äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ â ñóä

(÷. 2 ñò. 57 ÃÏÊ ÐÔ).

ÃÏÊ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò ñïåöèàëüíóþ íîðìó îá

îòâåòñòâåííîñòè çà íåïðåäñòàâëåíèå ñâåäåíèé ïî çà-

ïðîñó ñóäà. Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 57 ÃÏÊ ÐÔ äîëæíîñò-

íûå ëèöà èëè ãðàæäàíå, íå èìåþùèå âîçìîæíîñòè

ïðåäñòàâèòü èñòðåáóåìîå ñóäîì äîêàçàòåëüñòâî âîîá-

ùå èëè â óñòàíîâëåííûé ñóäîì ñðîê, äîëæíû èçâåñ-

òèòü îá ýòîì ñóä â òå÷åíèå 5 äíåé ñî äíÿ ïîëó÷åíèÿ çà-

ïðîñà ñ óêàçàíèåì ïðè÷èí. Â ñëó÷àå íåèçâåùåíèÿ

ñóäà, à òàêæå â ñëó÷àå íåâûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèÿ ñóäà

î ïðåäñòàâëåíèè äîêàçàòåëüñòâà ïî ïðè÷èíàì, ïðè-

çíàííûì ñóäîì íåóâàæèòåëüíûìè, íà âèíîâíûõ

äîëæíîñòíûõ ëèö èëè íà ãðàæäàí, íå ÿâëÿþùèõñÿ ëè-

öàìè, ó÷àñòâóþùèìè â äåëå, íàëàãàåòñÿ øòðàô — íà

äîëæíîñòíûõ ëèö â ðàçìåðå äî 1 òûñ. ðóá., íà ãðàæäàí

— äî 500 ðóá. Ïðè ýòîì íàëîæåíèå øòðàôà íå îñâîáî-

æäàåò ñîîòâåòñòâóþùèõ äîëæíîñòíûõ ëèö è ãðàæäàí,

âëàäåþùèõ èñòðåáóåìûì äîêàçàòåëüñòâîì, îò îáÿ-

çàííîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ åãî ñóäó.

Íå ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì âðà÷åáíîé òàéíû îçíà-

êîìëåíèå ñóäüè ñ ìåääîêóìåíòàöèåé èñòöà (îòâåò÷è-

êà), îçâó÷èâàíèå âðà÷îì â ñóäåáíîì çàñåäàíèè äèàã-

íîçà ñâîåãî ïàöèåíòà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñòîðîíîé ïî äåëó,

åñëè âûñòàâëåííûé åìó äèàãíîç èìååò îòíîøåíèå ê

ïðåäìåòó ñïîðà.

B	�( ������	
 �������
 �� ��	��	����� ���	�

������������� ���	������ ���	 �	����
�������

����������� �� �� 
��	�
 ���" � �� ����

! ""#"�EG���"' ���	���	 ��� ��������
 ��)����

C�	�������� �	
������ ���	 � M�	���������	 �� ��#

�	�� � �������������� ���	 �	�6���� � �6�������,

���	���=�	����
 � �����	��� ���	����+�� ��
��#

��
 ��	6	( �+�	���)�=�
 � �	���	)���� ��� ��	�#

���	 � =��� ��������� �	���	��
 �� ��	��	������

���� 

2+�� ���	�������( 6�� � =��� �	���������
 ���	

�� ���� �	�6���� � �6�������, ���	���=�	����
 �

��+��	��� �	�	�����
 ��	�+( ��+���� � �������	#

��� ���	�3���� ����	 ��	6 �	� ������	�����3 ���#

�6�������
( ����	�	
 ������ �����+= ������	��


�	�6����( ��� ����	��
 ���������� � �����	��#

���3���� �	����	 ���	 ����>�� ���� ��� ��	����(


��
,>�
�
4��	6����
4�	
��
 

��� ���)*� � �+����( 6�� ����>���� ��	����	

�	�����	��
 ����	 �+�+�	���3 ����=�������3,

��N��������� �	���������
 ��������� ����	( � � 

��� ����>���
 ��	����	 � ��
�����
 ���������

���=�6������ �	�����
���	 ����	 �� ������	��
#

���3 �������+� ���	�	�3 � ����( 6�� �����+ ���#

�	 ���	���+ � ��� ��	������ � �� �����������,�

��
�������3����� -�� �	���)���� ����	 ����

������	���3 ��������3 �����
���3���	 ���	���#

����
 ������������� ����	 � �+�������, ��� ���#

@������	�3��
4��
���3����� 

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äàæå ìàêñèìàëüíî òî÷-

íîå èñïîëíåíèå òðåáîâàíèé çàêîíà íå ñïîñîáíî

îáåçîïàñèòü ìåäó÷ðåæäåíèå îò ñóäåáíûõ èñêîâ è

èíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ, êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ ñîáëþ-

äåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû. Îäíàêî îíî äîëæíî ïîçâî-

ëèòü âûèãðàòü âîçíèêøèé ñïîð ïðè óñëîâèè, åñëè

ìåäó÷ðåæäåíèå áóäåò ãîòîâî îòñòàèâàòü ñâîþ ïðèí-

öèïèàëüíóþ ïîçèöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ïñèõèàòð-ïðàâäîáîðåö — ïàöèåíò ñîáñòâåííîãî îòäåëåíèÿ

Ëþáîìó èç ïñèõèàòðîâ, âîïðåêè ñïåöèôèêå ïðîôåññèè, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òîáû åãî, âäðóã îêàçàâ-

øåãîñÿ â ñîáñòâåííîì îòäåëåíèè, â÷åðà åùå âðà÷à, à ñåãîäíÿ ïðèíóäèòåëüíî ïîìåùåííîãî ïàöèåíòà, çàâåäóþ-

ùàÿ, îáõâàòèâ èëè îáíÿâ çà øåþ, ïè÷êàëà ëåêàðñòâàìè. Âîèñòèíó àïîôåîç ïàòåðíàëèçìà è ýòè÷åñêèé êàçóñ.

Ýòî òàêæå ÿðêèé ïðèìåð â ðÿäó õàðàêòåðîïàòèé ñî ñêëîííîñòüþ ê ñâåðõöåííîñòÿì, çàñòàâëÿþùèé âñïîì-

íèòü ýêñïåðòèçû Åâãåíèÿ Êàíà è Ýìèëÿ Êðåïåëèíà âîæäåé Áàâàðñêîé ñîâåòñêîé ðåñïóáëèêè, ñëó÷àè «êîíòððå-

âîëþöèîííîãî áðåäà», ïîä÷àñ ó æåí ñîâåòñêèõ íàðêîìîâ, òðóäíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè è ïðàêòè-

÷åñêèõ ðåøåíèé â ýòèõ ñëó÷àÿõ. Íî ýòî òîëüêî îäèí èç ìíîãèõ êðàéíå ðàçíîîáðàçíûõ ñëó÷àåâ øèðîêîãî

ñïåêòðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðàâîçàùèòíûì ñîäåðæàíèåì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÊÎÌÈÑÑÈÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

“ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÐÎÑÑÈÈ”
îò 14 àïðåëÿ 2014 ãîäà

ÏÎÑÒÍÎÂ Èãîðü Àëåêñååâè÷, 1968 ã. ðîæä., çà-

ðåãèñòðèðîâàííûé ïî àäðåñó: Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü,

ã. Âèòåáñê, ïð-ò Ôðóíçå, ä. 66, êâ. 5, îñâèäåòåëüñòâî-

âàí êîìèññèåé ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïî åãî

ïðîñüáå, â ñâÿçè ñ îñïàðèâàíèåì ïðàâîìåðíîñòè åãî

íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâëåíû äîêóìåíòû:

1. Âûïèñêà èç ÓÇ “Âèòåáñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷å-

ñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè” îò 11.10.2013 ã.

çà ¹ 1;

2. Âûïèñêà èç ÓÇ “Âèòåáñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷å-

ñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè” îò 01.04.2014 ã.

çà ¹ 141;

3. Îòâåò Ïîñòíîâó È. À. èç ÓÇ “Âèòåáñêèé îáëà-

ñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè”

îò 02.04.2014 ã. ¹ 01-20/141.

Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íåò.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóåìîãî è ìåä. äî-

êóìåíòàöèè). Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè

íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëñÿ â ãîðîäå Êàëóãà. Ðîäèòåëè ðàç-

âåëèñü, êîãäà ðåáåíêó áûëî ïîëòîðà ãîäà, âîñïèòû-

âàëñÿ ìàòåðüþ, îòöà íå ïîìíèò è ñâåäåíèé î íåì íå

èìååò. Â ðàííåì äåòñòâå ïî ðàçâèòèþ îò ñâåðñòíèêîâ

íå îòñòàâàë. Â øêîëó ïîøåë ñ ñåìè ëåò, çà âðåìÿ ó÷å-

áû íåñêîëüêî ðàç ïåðååçæàëè ñ ìàòåðüþ æèòü â ã. Âè-

òåáñê, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçâðàùàëèñü â Êà-

ëóãó. Â ñâÿçè ñ ýòèì 5 – 6 ðàç ïðèõîäèëîñü ìåíÿòü

øêîëó, ê íîâîé îáñòàíîâêå, êîëëåêòèâó ïðèâûêàë áû-

ñòðî. Ñ 9-ãî êëàññà ïîñòîÿííî æèâåò â Âèòåáñêå. Â

øêîëüíûå ãîäû áûë îáùèòåëüíûì, “àêòèâíûì êîì-

ñîìîëüöåì”, “âñåãäà áîðîëñÿ çà ïðàâäó”, ìîã âûñòó-

ïèòü íà ñîáðàíèè ñ êðèòè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè â àä-

ðåñ ó÷åíèêîâ è ïåäàãîãîâ, íî îòíîøåíèÿ ñ êëàññîì è

ïðåïîäàâàòåëÿìè îñòàâàëèñü íîðìàëüíûìè. Øêîëó

îêîí÷èë ñ äâóìÿ ÷åòâåðêàìè, îñòàëüíûå ïÿòåðêè. Ïî-

ñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïàë â ïåäàãîãè÷åñêèé èí-

ñòèòóò, íî áûë óäàëåí ñ ýêçàìåíà ò.ê., ñèäÿ íà ïåðâîì

ðÿäó, îòêðûòî ïîëüçîâàëñÿ øïàðãàëêîé. Ãîä îòðàáî-

òàë ñàíèòàðîì â áîëüíèöå, çàòåì ïîñòóïèë â Âèòåá-

ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò íà ëå-

÷åáíûé ôàêóëüòåò. Íà ïåðâîì êóðñå áûë ñòàðîñòîé

ãðóïïû, íî îò ýòîé ðàáîòû îòêàçàëñÿ, ïîòîìó ÷òî íàäî

áûëî ïîäàâàòü ñâåäåíèÿ â äåêàíàò î ïîñåùàåìîñòè, à

îí “íå ìîã ñäàâàòü ñâîèõ”. Èç ìåä. äîêóìåíòîâ ñëåäó-

åò, ÷òî â 1987 ã. ðåêòîð ìåä. èíñòèòóòà îáðàùàëñÿ â

äèñïàíñåð ñ ïðîñüáîé “îá îáñëåäîâàíèè ñòóäåíòà 2-ãî

êóðñà È. À. Ïîñòíîâà”. Ïî ñâåäåíèÿì èç èíñòèòóòà

Ïîñòíîâ áûë ñòàðîñòîé ãðóïïû, íî ê êîíöó ó÷åáíîãî

ãîäà áûë îñâîáîæäåí îò îáÿçàííîñòåé ñòàðîñòû. “Àê-

òèâíî âûñòóïàë íà ñîáðàíèÿõ ãðóïïû, îäíàêî ýòè âû-

ñòóïëåíèÿ íåðåäêî íîñèëè ñóìáóðíûé õàðàêòåð, ÷àñ-

òî âñòóïàë â ïîëåìèêó ñ òîâàðèùàìè ïî ãðóïïå,

âñåãäà ñ÷èòàë ñåáÿ ïðàâûì. Ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè

ñòàëè îñîáî çàìåòíûìè íà 2-ì êóðñå, êîãäà åãî èç-

áðàëè â ñîñòàâ êîìñîìîëüñêîãî áþðî êóðñà. Îòìå÷à-

åòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäè-

ìûå â èíñòèòóòå, è îñîáåííî, ïî ïåðåñòðîéêå âûñøåé

øêîëû è ñòóäåí÷åñêîìó ñàìîóïðàâëåíèþ. Â òå÷åíèå

ïîñëåäíèõ äâóõ ìåñÿöåâ ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî ïðè-

õîäèò â êîìèòåò êîìñîìîëà, âûäâèãàåò ñâîè ìíîãî-

÷èñëåííûå èíèöèàòèâû, íà ïåðâûé âçãëÿä ïîëåçíûå,

íî ïî ìåòîäèêå èõ ïðîâåäåíèÿ íåðåàëüíûå... Íàìåðåí

ñ äåêàáðÿ âûñòóïàòü ñ èíèöèàòèâîé íà÷àòü áîðüáó ñ
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ïðîñòèòóöèåé... Íà êðèòèêó è çàìå÷àíèÿ íå ðåàãèðóåò,

ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ïðåäëîæåíèÿ ñàìûå öåííûå.... Â ñî-

ñòîÿíèè ïîâûøåííîãî âîçáóæäåíèÿ îí ñïîñîáåí äëè-

òåëüíî äîêàçûâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ìåð, êî-

òîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ â îáùåïðèíÿòûå ðàìêè è

ïîíÿòèÿ, ïðîÿâëÿåò íåñäåðæàííîñòü, à ïîðîé è áåñ-

òàêòíîñòü...”. Â 1987 ã. È. À. Ïîñòíîâ ïñèõèàòðîì îñ-

âèäåòåëüñòâîâàí íå áûë, ïðîäîëæàë óñïåøíî ó÷èòü-

ñÿ. Èíñòèòóò îêîí÷èë â 1992 ã. ñ êðàñíûì äèïëîìîì.

Â 1993 ã. îêîí÷èë èíòåðíàòóðó ïî ïñèõèàòðèè. Òðè

ãîäà ïî ðàñïðåäåëåíèþ ðàáîòàë âðà÷îì-ïñèõèàòðîì â

ÏÍÈ, ðàáîòà â ÏÍÈ ïîêàçàëàñü íåèíòåðåñíîé. Â ýòîò

ïåðèîä çàèíòåðåñîâàëñÿ ïðîáëåìàìè çàáîëåâàíèé

áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, íàïèñàë â ãàçåòó, ÷òî õîòåë

áû ðàáîòàòü â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû. Áûë ïðèãëà-

øåí íà äîëæíîñòü âðà÷à-ïåäèàòðà â øêîëó-ñàíàòîðèé

äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè áðîíõî-ëåãî÷íîãî ïðîôè-

ëÿ, ïðîðàáîòàë òàì 2 ãîäà. Â 1998 ã. ñàíàòîðèé áûë çà-

êðûò. È. À. Ïîñòíîâ ïåðåøåë íà ðàáîòó â Áîãóøåâ-

ñêèé äåòñêèé ñàíàòîðèé áðîíõî-ëåãî÷íîãî ïðîôèëÿ,

ðàáîòà íðàâèëàñü, îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå ñêëàäûâà-

ëèñü õîðîøèå. Îòðàáîòàë â ñàíàòîðèè 6,5 ëåò äî åãî

çàêðûòèÿ. Ñ 2005 ã. È. À. Ïîñòíîâ ðàáîòàë ó÷àñòêî-

âûì âðà÷îì-ïåäèàòðîì â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ¹ 3 è

âðà÷îì â øêîëå ¹ 4. Çäàíèå ïîëèêëèíèêè òðåáîâàëî

ðåìîíòà — “âåäåøü ïðèåì, à ñ ïîòîëêà øòóêàòóðêà

ïàäàåò”. Ðîäèòåëè æàëîâàëèñü íà ïëîõèå óñëîâèÿ è â

äðóãèõ äåòñêèõ áîëüíèöàõ. Îäíà èç ìàì êàòåãîðè÷å-

ñêè îòêàçàëàñü ñòàöèîíèðîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà â èí-

ôåêöèîííóþ áîëüíèöó, â êîòîðóþ äàë íàïðàâëåíèå

È. À. Ïîñòíîâ, ïðèíåñëà åìó âèäåîìàòåðèàëû îá óñ-

ëîâèÿõ, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ äåòè â ýòîé áîëüíèöå. È

È. À. Ïîñòíîâ ñòàë áîðîòüñÿ çà óëó÷øåíèå óñëîâèé, â

êîòîðûõ ðàáîòàëè âðà÷è è ïîëó÷àëè ìåäèöèíñêóþ ïî-

ìîùü äåòè. Î âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêàõ îí ïèñàë è îá-

ðàùàëñÿ ëè÷íî â âûøåñòîÿùèå ìåäèöèíñêèå è ãîñó-

äàðñòâåííûå èíñòàíöèè ãîðîäà è ðåñïóáëèêè. Ðàçìå-

ùàë ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ â ÑÌÈ è â èíòåðíåòå.

È. À. Ïîñòíîâ ñ÷èòàåò, ÷òî áëàãîäàðÿ è åãî äåÿòåëü-

íîñòè áûëà îòðåìîíòèðîâàíà äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ

áîëüíèöà, ïîñòðîåí øêîëüíûé ñïîðòèâíûé çàë ... Åãî

äåÿòåëüíîñòü ðàçäðàæàëà, âûçûâàëà íåäîâîëüñòâî íå-

ïîñðåäñòâåííîãî íà÷àëüñòâà è àäìèíèñòðàöèè ãîðî-

äà, íî îí ïðîäîëæàë ñâîþ áîðüáó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

ýòî óõóäøàëî åãî ëè÷íîå ïîëîæåíèå íà ðàáîòå. Åùå â

2010 ã. åìó ïðåäëàãàëè ïðîéòè îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ó

ïñèõèàòðà, íî îí íå ñîãëàñèëñÿ. Â 2011 ã. àäìèíèñòðà-

öèÿ ïîëèêëèíèêè îòêàçàëàñü ïðîäëèòü ñ íèì òðóäî-

âîé äîãîâîð, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ó íåãî íåò ïåð-

âè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè ïî ïåäèàòðèè. Âïåðâûå È. À.

Ïîñòíîâ îáðàòèëñÿ â “Âèòåáñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷å-

ñêèé öåíòð (äàëåå ÂÎÊÖ) ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè”

â äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå 28.12.2012 ã. ïðè ïðîõîæ-

äåíèè ìåäèöèíñêîé êîìèññèè äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà ïî

ñïåöèàëüíîñòè “âðà÷”. Åìó áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 29.12.12, è îí ïðåäñòàâëåí íà

âðà÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííóþ êîìèññèþ (ÂÊÊ). Êî-

ìèññèåé “óñòàíîâëåíî, ÷òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-

ñòè, íà÷àâøèåñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå è ïðîäîëæàþ-

ùèåñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè (ñâåäåíèÿ èç óíèâåð-

ñèòåòà îò 1997 ã. “çàìå÷åíî ñòðàííîå ïîâåäåíèå,

ïðîÿâëÿþùååñÿ â íàâÿç÷èâîñòè èäåé, èçáûòî÷íîé

îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè, íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè

íà ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â èíñòèòóòå...”; èç õà-

ðàêòåðèñòèêè ôèëèàëà ¹ 3 äåòñêîé ïîëèêëèíèêè

¹ 3 “èìååò îïðåäåëåííûå ñòðàííîñòè êàê â ïîâåäå-

íèè è îáùåíèè, âûèñêèâàåò íåñóùåñòâóþùèå ïðî-

áëåìû è ïûòàåòñÿ èõ ðåøèòü..., ðàçâèâàåò áóðíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü, áóäîðàæà, ðàçäðàæàÿ è âíîñÿ â êîëëåêòèâ

íåðâîçíîñòü...”) ïðèâåëè ê çàìåòíîé äèñãàðìîíèè â

ëè÷íîñòíûõ ïîçèöèÿõ è ïîâåäåíèè, óõóäøèëè ñîöè-

àëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðîäóêòèâíîñòü. Ó÷è-

òûâàÿ ñòåðåîòèïíûé, ïîâòîðÿþùèéñÿ õàðàêòåð æàëîá

è îáðàùåíèé â ðàçëè÷íûå ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòó-

ðû, ïðîñëåæèâàþùóþñÿ âî âðåìåíè òåíäåíöèþ áûòü

íåäîâîëüíûì êåì-òî èëè ÷åì-òî, ôèêñèðîâàííîñòü íà

“ïðîáëåìàõ”, î êîòîðûõ îí íå èìååò äîñòîâåðíîé èí-

ôîðìàöèè, ïîäîçðèòåëüíîñòü, âîèíñòâåííî-ùåïå-

òèëüíîå îòíîøåíèå ê âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðàâàìè

ëè÷íîñòè, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ôàêòè÷åñêîé ñèòóà-

öèè, ïåðåæèâàíèå ñâîåé ïîâûøåííîé çíà÷èìîñòè, à

òàê æå ðåçóëüòàòû îñìîòðà 29.12.12 áûë âûñòàâëåí

äèàãíîç: Ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ñóá-

êîìïåíñàöèÿ. Îò ïðåäëîæåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îòêàçàëñÿ”. Áûëà âûäàíà

ñïðàâêà “îá îòñóòñòâèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî è íàðêîëî-

ãè÷åñêîãî ó÷åòîâ”. Ñ 2012 ã. È. À. Ïîñòíîâ ñòàë ðàáî-

òàòü âðà÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì â îòäåëåíèè ðåà-

áèëèòàöèè “ÂÎÊÖ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè”. Ðàáîòà

íðàâèëàñü. Íåîäíîêðàòíî åãî ïîñûëàëè íà êóðñû ïî

ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè, çàíèìàëñÿ ñ èíòåðåñîì,

ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïðèìåíÿë íà ïðàêòèêå, ðàáîòàÿ ñ

ïàöèåíòàìè. Íî è íà íîâîé ðàáîòå È. À. Ïîñòíîâ çà-

ìå÷àë íàðóøåíèÿ, êîòîðûå äîïóñêàëèñü ïðè îêàçàíèè

íàñåëåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òàê, íàïðèìåð,

îí çàìåòèë, ÷òî ëåòîì 2013 ã. ïåðåä ïðîâåäåíèåì â

Âèòåáñêå ôåñòèâàëÿ “Ñëàâÿíñêèé áàçàð” â “ÂÎÊÖ

ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè” ìàññîâî ïðèâîçèëè è ñòà-

öèîíèðîâàëè ëèö áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñò-

âà (ÁÎÌÆ), òàêæå ïåðåä íà÷àëîì ëåòíèõ ñåëüñêîõî-

çÿéñòâåííûõ ðàáîò “àâòîáóñàìè” ïðèâîçèëè ñåëüñêèõ

æèòåëåé è “êîäèðîâàëè” èõ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-

ëÿ. Âñå ýòî îôîðìëÿëîñü, êàê ãîñïèòàëèçàöèÿ è ëå÷å-

íèå â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. È. À. Ïîñòíîâ ñ÷èòàë,

÷òî ýòî íàðóøàåò ïðàâà ýòèõ ãðàæäàí. Îí ãîâîðèë îá

ýòîì ãëàâíîìó âðà÷ó, ïèñàë, ðàçìåùàë ñòàòüè â Èí-

òåðíåòå. Îí ïèñàë è î òîì, ÷òî íèçêàÿ çàðïëàòà âðà-

÷åé-ïñèõèàòðîâ âåäåò ê “äåãðàäàöèè ïñèõèàòðèè”.

Ýòà åãî äåÿòåëüíîñòü ðàçäðàæàëà àäìèíèñòðàöèþ

Öåíòðà. 07.08.2013 È. À. Ïîñòíîâ áûë íà ïðèåìå ó

ãëàâíîãî âðà÷à Öåíòðà, ïðè ýòîì îí çàïèñàëñÿ “êàê

ãðàæäàíèí, â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ”. “Íà ëè÷íîì ïðèåìå ó ãëàâíîãî âðà÷à, îí ïå-

ðåñòàë êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â ñèëó îñîáåííîñòåé ïñè-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíîâà, Ã. Ì. Êîòèêîâ, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòàë íàçûâàòü êîíêðåòíûå

ôàìèëèè ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòà-

öèîíàðå, âûñêàçûâàëñÿ, ÷òî èõ ïðàâà îí áóäåò “çàùè-

ùàòü”, òåì ñàìûì ðàçãëàøàÿ âðà÷åáíóþ òàéíó îá èõ

ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â ñâîèõ çàÿâëåíèÿõ ñðàâíèâàåò

ðàáîòó âðà÷åé Öåíòðà ñ “ýêñïåðèìåíòàìè äîêòîðà

Ìåíãåëå, èäåîëîãèåé — åâãåíèêè, ëþäåé âûñøåé è

íèçøåé ðàñû. Âûñêàçûâàíèÿ êàòåãîðè÷íû, òåíäåíöè-

îçíû. Ìûøëåíèå ñ ýëåìåíòàìè ïàðàëîãèè, íåïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè è ðèãèäíîñòè...”. Óñòíî åìó áûëî

ïðåäëîæåíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ïñèõèàòðó “äëÿ ðàçðå-

øåíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì”, íî Ïîñòíîâ îòêàçàëñÿ.

Â ñâÿçè ñ ïèñüìåííûìè îáðàùåíèÿìè È. À. Ïîñòíîâà

â àäìèíèñòðàöèþ Öåíòðà, ãäå îí ïîçâîëÿë ñåáå “íå-

êîððåêòíûå ñðàâíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ñëóæáû ñ “37 ãîäîì” è ýêñïåðèìåíòàìè íàöèñ-

òîâ”, ïðåäúÿâëÿë ïðåòåíçèè ê ðóêîâîäñòâó, ñòðîèë

“èððàöèîíàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ”, 08.08.2013 ñîñòîÿ-

ëîñü çàñåäàíèå êîìèññèè ïî ýòèêå Öåíòðà. Íà ýòè÷å-

ñêîé êîìèññèè È. À. Ïîñòíîâ ïðîäîëæàë îòñòàèâàòü

ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ â îòíîøåíèè ðàáîòû Öåíòðà.

“Ó÷èòûâàÿ íåêîððåãèðóåìîñòü â âûñêàçûâàíèÿõ Ïî-

ñòíîâà È. À. è â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ ïñèõè÷å-

ñêîãî ðàññòðîéñòâà”, åìó áûëî ïðåäëîæåíî ñàìîñòîÿ-

òåëüíî îáðàòèòüñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, îí

êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ. Äàííûé îòêàç ïîñëóæèë

ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ýòè÷åñêîé êîìèññèè ñ õîäàòàé-

ñòâîì ê ãëàâíîìó âðà÷ó Öåíòðà î ïðèíóäèòåëüíîì

ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè è âîçìîæíîì

ëå÷åíèè Ïîñòíîâà. 14.08.2013 âðà÷åáíî-êîíñóëüòàöè-

îííàÿ êîìèññèÿ “ÂÎÊÖ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè”

âûíåñëà ðåøåíèå ¹ 55 “î íóæäàåìîñòè Ïîñòíî-

âà È. À. â ïðèíóäèòåëüíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè â óñ-

ëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â ñâÿçè ñ óõóä-

øåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíîãî

ïðè÷èíåíèÿ ñóùåñòâåííîãî âðåäà ñâîåìó çäîðîâüþ,

êîòîðûé îí ìîæåò íàíåñòè ïóòåì îòêàçà îò àäåêâàò-

íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðè÷èíå íàëè÷èÿ ïñèõè-

÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ”. Ýòî ðåøåíèå áûëî íàïðàâëåíî

â ïðîêóðàòóðó. È Ïîñòàíîâëåíèåì ïðîêóðàòóðû

ã. Âèòåáñêà îò 15.08.2013 ã. áûëî ñàíêöèîíèðîâàíî

ïðèíóäèòåëüíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå Ïîñòíîâà â óñ-

ëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. 16.08.2013 ã.

È. À. Ïîñòíîâ âî âðåìÿ ðàáîòû áûë ïðèãëàøåí â êà-

áèíåò çàâ. îòäåëåíèåì, ãäå ñîñòîÿëàñü ÂÊÊ. “Ïðè îñ-

ìîòðå 16.08.2013 â áåñåäå ìíîãîðå÷èâ, ïåðåáèâàåò, íå

ñëóøàåò ñîáåñåäíèêà, èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàåò âðà-

æäåáíîå îòíîøåíèå ê íåìó, â ñâÿçè ñ ÷åì âåðáàëüíî

àãðåññèâåí ñ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé äóðàø-

ëèâîñòüþ, ìàíåðíîñòüþ. Óòâåðæäàåò, ÷òî çàíèìàåò

âûñîêóþ ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ ñ âûäâèæåíèåì áðå-

äîâûõ èäåé ðåôîðìàòîðñòâà “äåíüãè íåîáõîäèìî ãî-

ñóäàðñòâó òðàòèòü ðàçóìíî, à íå ëå÷èòü áîìæåé....”,

óáåæäåí â ïðåñëåäîâàíèè åãî àäìèíèñòðàöèåé Öåí-

òðà è ðóêîâîäñòâîì îáëàñòè “çà ðåçêèå ðåïîðòàæè,

ñòðàäàþ çà ïðàâäó”. Ìûøëåíèå ñ ñèìâîëèçìîì, ñî-

ñêàëüçûâàíèåì. Êðèòèêà ôîðìàëüíàÿ. Êîððåêöèè íå

ïîääàåòñÿ”. Îò ëå÷åíèÿ â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå

È. À. Ïîñòíîâ îòêàçàëñÿ. È ÂÊÊ áûëî âûíåñåíî çàêëþ-

÷åíèå çà ¹ 725 îò 16.08.2013 — “èçó÷èâ èìåþùóþñÿ

ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ, ïîêàçàíèÿ ñîòðóäíèêîâ

Öåíòðà ïîäòâåðæäàþùèõ íàëè÷èå íåàäåêâàòíîãî ïî-

âåäåíèÿ ó È. À. Ïîñòíîâà, ïðîàíàëèçèðîâàâ íàïèñàí-

íûå èì äîêëàäíûå, ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü èìåþùèõ-

ñÿ íàðóøåíèé, ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ (ïðèçíàêè ïàðàëîãè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, ñî-

ñêàëüçûâàíèå, ýìîöèîíàëüíóþ íåñäåðæàííîñòü è äð.)

íàëè÷èå ñâåðõöåííûõ èäåé (äîõîäÿùèõ äî áðåäîâûõ)

îòíîøåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ, ïîñòîÿííîå çàâûøåíèå

ñâîåé çíà÷èìîñòè, ÷òî âåäåò ê óõóäøåíèþ ïðîäóê-

òèâíîñòè åãî êîììóíèêàöèé, åãî àíîçîãíîçèþ è

íåæåëàíèå îáðàùàòüñÿ äîáðîâîëüíî çà ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùüþ, äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü ó Ïî-

ñòíîâà È. À. íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â

âèäå õðîíè÷åñêîãî áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå

ìîæåò ïðè÷èíèòü ñóùåñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ

âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè

îí áóäåò îñòàâëåí áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïî-

ñòíîâ È. À. íóæäàåòñÿ â ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëè-

çàöèè è ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñ

îáû÷íûì ðåæèìîì íàáëþäåíèÿ”. È 16.08.2013 ã.

È. À. Ïîñòíîâ áûë ñòàöèîíèðîâàí â Âèòåáñêèé îáëà-

ñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, â

îòäåëåíèå, â êîòîðîì îí ðàáîòàë âðà÷åì-ïñèõèàòðîì.

Â ýòîò æå äåíü àäìèíèñòðàöèÿ Öåíòðà íàïðàâèëà â

ñóä Âèòåáñêîãî ðàéîíà çàÿâëåíèå î ïðèíóäèòåëüíîé

ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèè È. À. Ïîñòíîâà. Ðåøåíèåì

ñóäà îò 21.08.13 ýòî çàÿâëåíèå áûëî óäîâëåòâîðåíî.

Ïîñòíîâ íà ñóäå íå ïðèñóòñòâîâàë, è åãî èíòåðåñû íè-

êòî íå ïðåäñòàâëÿë. Ñíà÷àëà È. À. Ïîñòíîâà ïîìåñòè-

ëè â îòäåëåíèå, â êîòîðîì îí ðàáîòàë, óñëîâèÿ òàì

áûëè õîðîøèå, åìó âûäåëèëè îòäåëüíóþ ïàëàòó, íî

íå ðàçðåøèëè ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì. È åùå åìó

ïðèøëîñü îáúÿñíÿòü ñâîèì ïàöèåíòàì, ïî÷åìó îí åùå

óòðîì íàõîäèëñÿ â îòäåëåíèè, êàê âðà÷, à âå÷åðîì

îêàçàëñÿ ïàöèåíòîì. È. À. Ïîñòíîâó áûë íàçíà÷åí íå-

óëåïòèë â êàïëÿõ, íî ò.ê. îí îòêàçûâàëñÿ ïðèíèìàòü

ëåêàðñòâî, òî íåóëåïòèë åìó çàêàïûâàëè â íîñ íàñèëü-

íî (óäåðæèâàëñÿ ñàíèòàðàìè). Âñêîðå èç-çà îòêàçà îò

ïðèåìà ëåêàðñòâ ïåðîðàëüíî ëå÷åíèå áûëî íàçíà÷åíî

â èíúåêöèÿõ (çèïðåêñà äî 10 ìã â ñóòêè), è îí áûë ïå-

ðåâåäåí â íàáëþäàòåëüíóþ ïàëàòó. Â îòäåëåíèè áûë

èçáèðàòåëüíî îáùèòåëåí, ïàññèâíî ïîä÷èíÿåì, ïðè

îñìîòðå æàëîá íà çäîðîâüå íå ïðåäúÿâëÿë, îòìå÷à-

ëèñü àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ñ àêòèâíîé æåñòèêóëÿöè-

åé, â áåñåäå ìíîãîðå÷èâ, ýìîöèîíàëüíî íåñäåðæàí,

íåãàòèâåí è íåïîñëåäîâàòåëåí â âûñêàçûâàíèÿõ. Íà

ÂÊÊ îò 20.09.13 ã. îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà, “îòñóòñòâèå íà ìîìåíò îñìîòðà àíòè-

ñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé”, ðîâíîå óïîðÿäî÷åííîå ïîâå-

äåíèå ñ êðèòè÷åñêîé ïåðåðàáîòêîé ñëó÷èâøåéñÿ

ñèòóàöèè áåç âûðàæåííîé àôôåêòèâíîé îêðàñêè.

Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îòìåíå ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ. 21.09.13 È. À. Ïîñòíîâ áûë ïåðåâåäåí äëÿ

Ïñèõèàòð-ïðàâäîáîðåö — ïàöèåíò ñîáñòâåííîãî îòäåëåíèÿ
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ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð, à

30.09.13 ã. îí áûë âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: Ïàðàíîèäíîå

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñî ñòîéêèìè êâåðóëÿíòñêèìè

òåíäåíöèÿìè. Ðåêîìåíäîâàíî íàáëþäåíèå ó ó÷àñòêî-

âîãî ïñèõèàòðà. Ïîñëå âûïèñêè È. À. Ïîñòíîâ ê ïñè-

õèàòðàì çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ,

ïðåêðàòèë ïðèåì ïðåïàðàòîâ. Îí ïðîäîëæèë ðàáîòó â

Öåíòðå, íî áûë ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå íàðêîëîãèè.

Ñðàçó ïîñëå âûïèñêè îí ñòàë îñïàðèâàòü ïðàâîìåð-

íîñòü è çàêîííîñòü åãî ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â ñóäåáíîì ïîðÿä-

êå. Îí ïðîøåë âñå ñóäåáíûå èíñòàíöèè â Áåëîðóññèè,

êîòîðûå ïîäòâåðäèëè ïðàâîìåðíîñòü åãî ïðèíóäè-

òåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ. Ñåé÷àñ åãî äåëî áóäåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ â Êîìèòåòå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

ÎÎÍ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ È. À. Ïîñòíîâ ïðîäîëæàåò

ðàáîòàòü â Âèòåáñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì öåíòðå

ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. Ðàáîòà è îòíîøåíèå êîëëåã

åãî âïîëíå óñòðàèâàþò. Îí ïðîäîëæàåò ñâîþ ïðàâîçà-

ùèòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè â 2013 ã.

îí ïðîæèâàåò îäèí, ñàì âåäåò äîìàøíåå õîçÿéñòâî,

ïîääåðæèâàåò äîáðîñîñåäñêèå îòíîøåíèÿ ñ æèëüöà-

ìè äîìà. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèì èç æèëüöîâ ïîìî-

ãàë, êîãäà îíè íóæäàëèñü â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è

êîãäà ó÷àñòêîâûé ìèëèöèîíåð ñîáèðàë ó ñîñåäåé èí-

ôîðìàöèþ î Ïîñòíîâå, òî “íè÷åãî íå ñîáðàë. Ñîñåäè

êî ìíå õîðîøî îòíîñÿòñÿ”. È. À. Ïîñòíîâ íèêîãäà íå

áûë æåíàò, äåòåé íå èìååò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ñîçíàíèå íå èçìåíåíî.

Îðèåíòèðîâàí â ïîëíîì îáúåìå. Íà êîìèññèîííîå èñ-

ñëåäîâàíèå ïðèøåë â íàçíà÷åííîå âðåìÿ. Îäåò îïðÿò-

íî, ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ, ìèìèêà íåñêîëüêî îäíîîá-

ðàçíàÿ. Äåðæèòñÿ ñïîêîéíî, ñ ÷óâñòâîì äîñòîèíñòâà,

ñîáëþäàåò äèñòàíöèþ, ïîâåäåíèå óïîðÿäî÷åííîå,

àäåêâàòíîå ñèòóàöèè. Â áåñåäå ñïîêîåí, äîáðîæåëàòå-

ëåí, äîñòàòî÷íî îòêðîâåíåí. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò

ïîäðîáíî, ìíîãîñëîâíî, ìûøëåíèå îáñòîÿòåëüíîå, ñ

ïðèâëå÷åíèåì ìàëîçíà÷àùèõ äåòàëåé, íî îí ïîÿñíÿ-

åò, ÷òî ýòî âàæíî äëÿ òîãî ÷òîáû åãî ëó÷øå ïîíÿëè,

ñâîè ñëîâà ñòàðàåòñÿ ïîäòâåðäèòü äîêóìåíòàìè, êîòî-

ðûå ïðèâåç ñ ñîáîé â äîñòàòî÷íî áîëüøîì îáúåìå.

Èíîãäà îòâåò íà âîïðîñ ïðèíèìàåò ôîðìó ìîíîëîãà,

ãîâîðèò äî òåõ ïîð, ïîêà åãî íå ïðåðâóò, ðåàãèðóåò íà

ýòî ñïîêîéíî. Î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â

ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ðàññêàçûâàåò ñ íåêîòî-

ðîé èðîíèåé, äîñòàòî÷íî ñïîêîéíî, îñòàåòñÿ ýìî-

öèîíàëüíî ìàëîâûðàçèòåëüíûì. Ñâÿçûâàåò ãîñïè-

òàëèçàöèþ ñî ñâîåé ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòüþ,

îòðèöàåò ñâîå íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, íàëè÷èå ïî-

äîçðèòåëüíîñòè. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî êîãäà åãî ãîñïèòà-

ëèçèðîâàëè, åìó ðàçðåøèëè ñäåëàòü îäèí çâîíîê ïî

òåëåôîíó, è îí ñìîã ñîîáùèòü î ãîñïèòàëèçàöèè æóð-

íàëèñòàì. Âïîñëåäñòâèè åìó çàïðåòèëè ïîëüçîâàòüñÿ

òåëåôîíîì, íå äàâàëè ñâèäàíèé, è îí íå çíàë, ÷òî çà

íåãî “ðàçâåðíóëàñü áîðüáà” â ÑÌÈ, Èíòåðíåòå. Ñ÷è-

òàåò, ÷òî áîëüøóþ ðîëü â åãî “îñâîáîæäåíèè” èç ÏÁ

ñûãðàëî âìåøàòåëüñòâî ïðàâîçàùèòíîé îðãàíèçàöèè

“Ìåæäóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ”. Îáèäû íà êîëëåã è àä-

ìèíèñòðàöèþ íå äåðæèò, íî âñå æå íàìåðåí äîêàçàòü

íåïðàâîìåðíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè â ìåæäóíàðîäíûõ

èíñòàíöèÿõ, è â ýòîì åãî ïîääåðæèâàþò ïðàâîçàùèò-

íèêè. Äåëàåò ýòî íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, à ÷òîáû è ñ äðó-

ãèìè òàê íå ïîñòóïàëè. Ýìîöèîíàëüíî îæèâëÿåòñÿ,

êîãäà ðàññêàçûâàåò î íàðóøåíèÿõ, êîòîðûå îí âûÿâ-

ëÿë, êàê ñ ýòèì áîðîëñÿ, êàê õîäèë íà ïðèåìû, ïèñàë,

ïîìåùàë ñ ïîìîùüþ äðóçåé ñâîè ñòàòüè è ðàçîáëà÷å-

íèÿ â Èíòåðíåòå, êàê ðåàãèðîâàëè. Îòìå÷àåò, ÷òî âñå-

ãäà “ñòîÿë çà ïðàâäó”. Ïðàâîçàùèòíàÿ äåÿòåëüíîñòü è

ñåé÷àñ îñòàåòñÿ äëÿ íåãî ïðèîðèòåòíîé, íîñèò ñâåðõ-

öåííûé õàðàêòåð, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, êîòîðûå èñ-

ïûòûâàåò èç-çà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íå ñîáèðàåòñÿ

ïðåêðàùàòü åå. Ïðèâåç â ÍÏÀ äîêóìåíòû íà äðóãîãî

÷åëîâåêà, ÷üè ïðàâà, ïî åãî ìíåíèþ, ñóùåñòâåííî íà-

ðóøåíû, ãäå áûëà èñïîëüçîâàíà ïñèõèàòðèÿ. Ïðîñèò â

ïåðâóþ î÷åðåäü çàíÿòüñÿ ýòèìè äîêóìåíòàìè, ïîìî÷ü

ýòîìó ÷åëîâåêó, à íå åìó. Ïàìÿòü è èíòåëëåêò ñîîò-

âåòñòâóþò âîçðàñòó, îáðàçó æèçíè è ïîëó÷åííîìó îá-

ðàçîâàíèþ. Ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìà-

òèêè íå îáíàðóæèâàåò.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ (êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåñåäà, òåñò Ðîðøàõà,

ìåòîäèêè çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ, ïèêòîãðàììû, èñêëþ-

÷åíèÿ ïðåäìåòîâ, ñðàâíåíèå ïîñëîâèö, ñàìîîöåíêà) ó

Ïîñòíîâà âûÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå ñâîåîáðàçèå è

ñóáúåêòèâèçì ìûøëåíèÿ (ïðåîáëàäàþùèé êàòåãîðè-

àëüíûé óðîâåíü ìûøëåíèÿ â èñêëþ÷åíèè ïðåäìåòîâ

è õîðîøèå ôîðìóëèðîâêè ïðè ñðàâíåíèè ïîñëîâèö

ñî÷åòàþòñÿ ñ ÷ðåçâû÷àéíûì ðàçáðîñîì àññîöèàöèé

â ïèêòîãðàììå — îò ñèíêðåòè÷åñêèõ, ôîðìàëüíûõ,

êîíêðåòíûõ äî ñâåðõîáîáùåííûõ è ñèìâîëè÷åñêèõ,

ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ), âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé

àêòèâíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè, âûðàæåííîå ñíèæåíèå

êîíòðîëÿ ýìîöèé, âûðàæåííàÿ îïïîçèöèîííîñòü è

ñòðåìëåíèå èäòè íàâñòðå÷ó îïàñíîñòè, ñóùåñòâåííîå

ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè â

ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ, îòñóòñòâèå ãèá-

êîñòè ïîâåäåíèÿ è íåêðèòè÷íàÿ îöåíêà ñèòóàöèè.

Âûÿâëÿþòñÿ òàêæå ãèïåðòèìíûé ôîí íàñòðîåíèÿ

(êðóïíûå ðàçìàøèñòûå íåáðåæíûå ðèñóíêè, áîëüøîå

êîëè÷åñòâî îòâåòîâ, â òîì ÷èñëå ïî öâåòó, â òåñòå Ðîð-

øàõà), ïðÿìîëèíåéíîñòü, âûñîêèå ìîðàëüíî-ýòè÷å-

ñêèå ñòàíäàðòû â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ

è äåéñòâèé îêðóæàþùèõ, âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçà-

íèé, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèåé ïî îò-

íîøåíèþ ê ñåáå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ó Ïîñòíîâà È. À. âûÿâëåíî ïàðàíîéÿëü-
íîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñ ïðàâäîáîð÷åñêèìè
òåíäåíöèÿìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîÿâëåíèå â

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé, òàêèõ êàê îáîñòðåííîå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâî-

ñòè, ïðÿìîëèíåéíîñòü, ïðàâäîëþáèå, àêòèâíàÿ ïîçè-

öèÿ â áîðüáå çà ïðàâäó, äàæå åñëè ýòî óõóäøàåò åãî

ëè÷íîå ïîëîæåíèå. Ýòè ÷åðòû õàðàêòåðèçîâàëè åãî íà
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ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïîñòíîâ È. À. íàõîäèë íå-

äîñòàòêè, íàðóøåíèå ïðàâ è àêòèâíî ïûòàëñÿ óñòðà-

íèòü èõ, ïðåäëàãàÿ ñâîè ìåòîäû áîðüáû ñ íèìè. Âñå

ýòî íîñèëî ñâåðõöåííûé õàðàêòåð, íî íèêîãäà íå äîñ-

òèãàëî áðåäîâîãî óðîâíÿ. Îòìå÷àëèñü ïåðèîäû äå-

êîìïåíñàöèè, êîãäà â ðåçóëüòàòå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,

îí âñòóïàë â êîíôëèêò ñî ñâîèì îêðóæåíèåì (2 êóðñ

èíñòèòóòà, 2011 ãîä — îòêàç ïðîäëèòü òðóäîâîé äîãî-

âîð; 2013 ãîä — ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõáîëüíèöó). Îò

äèàãíîçà “õðîíè÷åñêîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî”, âû-

ñòàâëÿâøåãîñÿ ïðè íåäîáðîâîëüíîì ñòàöèîíèðîâà-

íèè è ëå÷åíèè, îòêàçàëèñü è ñàìè ýêñïåðòû. Íî è âû-

ñòàâëåííûé èìè äèàãíîç “ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî

ëè÷íîñòè ñî ñòîéêèìè êâåðóëÿíòñêèìè òåíäåíöèÿìè”

ÿâëÿåòñÿ íåòî÷íûì1, òàê êàê ó Ïîñòíîâà È. À. íèêî-

ãäà íå áûëî íèêàêîé ïîäîçðèòåëüíîñòè, íåäîáðîæå-

ëàòåëüíîãî èëè íàñòîðîæåííîãî îòíîøåíèÿ ê îêðó-

æàþùèì, ýòî âñåãäà áûë ñâåðõöåííûé íàïîð ïî

äîñòèæåíèþ îäíîé öåëè — â åãî ñëó÷àå ïðàâîçà-

ùèòíîé, à íå ìåëêîé, ëè÷íîé, ñîáñòâåííè÷åñêîé, îí

âñåãäà çàíèìàëñÿ âîññòàíîâëåíèåì ïîïðàííîé

ñïðàâåäëèâîñòè â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé. Òàêàÿ

äåÿòåëüíîñòü äîëæíà íàçûâàòüñÿ íå êâåðóëÿíòñêîé, à

ïðàâîçàùèòíîé, ïðàâäîáîð÷åñêîé. Àíàëèç ïîñëåäíèõ

äåë, êîòîðûìè çàíèìàëñÿ Ïîñòíîâ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü

ýòó äåÿòåëüíîñòü êàê âûñîêî îáùåñòâåííî ïîëåçíóþ.

Òàêèì ëþäÿì, çà ñ÷åò ýòèõ èõ íå âñåãäà ïðèÿòíûõ îñî-

áåííîñòåé, ìû îáÿçàíû ïðîðûâàìè çàêîñòåíåâøèõ

ñòåðåîòèïîâ íàøåãî áþðîêðàòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà.

Êîìèññèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ Ïîñòíî-
âà È. À. â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â ïðèíóäè-
òåëüíîì ïîðÿäêå (2013 ã.) áûëà íåîáîñíîâàííîé.

Ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ íå ñîäåðæèò óáåäèòåëü-

íûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ íåîáõîäèìîñòü òàêîé

ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîñòíîâ È. À. íå ïðåäñòàâëÿë îïàñíî-

ñòè íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ îêðóæàþùèõ. Åãî ïñèõè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî áûëî íå íà÷àëîì ðàçâåðòûâàþùåãîñÿ

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, à îáîñòðåíèåì õàðàêòåðî-

ïàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé åãî ëè÷íîñòè è, òàêèì îáðà-

çîì, íå áûëî ÷ðåâàòî “ñóùåñòâåííûì âðåäîì ïñèõè-

÷åñêîìó çäîðîâüþ” ïðè îòñóòñòâèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ (÷åì îáîñíîâûâàëèñü íåäîáðîâîëüíûå

ìåðû). Áîðüáà, êîòîðóþ îí âåë ïî âûÿâëåíèþ è óñòðà-

íåíèþ íåäîñòàòêîâ, íå âûõîäèëà çà ïðàâîâûå ðàìêè

(íàïèñàíèå çàÿâëåíèé, ïðåäàíèå ãëàñíîñòè). Â áûòó, â

îáùåíèè ñ ñîñåäÿìè, ïàöèåíòàìè îí áûë âïîëíå àäàï-

òèðîâàí. Âî âðåìÿ ñòàöèîíèðîâàíèÿ ïðàâà Ïîñòíî-

âà È. À. áûëè ñóùåñòâåííî íàðóøåíû (íå áûë â ñóäå,

íå èìåë ïðåäñòàâèòåëÿ, â áîëüíèöå íå ðàçðåøåíî

ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì, îãðàíè÷åíèå

ïîñåùåíèé, ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ). Áåñïðåöåäåíòíûì

íàðóøåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè, äîâåäåííûì

äî êàðèêàòóðû ïðîÿâëåíèåì ïàòåðíàëèçìà áûëî íå-

äîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå Ïîñòíîâà È. À. â îòäåëå-

íèå, â êîòîðîì îí ñàì ðàáîòàë äî ýòîãî ìîìåíòà êàê

âðà÷. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå íå èçìåíèëî óáåæäåíèé,

ïîçèöèé è ïîâåäåíèÿ Ïîñòíîâà. Ñðàçó æå ïîñëå âû-

ïèñêè èç áîëüíèöû îí ïðîäîëæàåò ïðàâîçàùèòíóþ

äåÿòåëüíîñòü è äåëàåò ýòî â ïðàâîâûõ ðàìêàõ.

×ëåíû êîìèññèè: âðà÷è-ïñèõèàòðû
Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíîâà,

Ã. Ì. Êîòèêîâ, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

P. S. ×ðåçâû÷àéíî ÿðêî âûñòóïàþùåå ïðàâäîáîð÷å-

ñêîå ñîäåðæàíèå ìîæåò ëåãêî çàòåìíèòü ôóíäàìåíòàëü-

íîå ïîëîæåíèå îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè: ñîäåðæàíèå

ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ÿâëÿåòñÿ âòîðîñòåïåííûì,

çà íèì — âîçìîæíîñòü ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð-

íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñàìûõ ðàçíûõ

äèàãíîçîâ.

Â äàííîì ñëó÷àå, êîíå÷íî, íåîáõîäèìà äèôôåðåí-

öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâîì ëè÷íîñòè, ó÷èòûâàÿ âûðàæåííûå îñîáåííîñòè

ìûøëåíèÿ, äàæå ÷ðåçìåðíóþ ìèðîëþáèâîñòü è â

áîëüøåé ìåðå ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêîå, ÷åì ýìî-

öèîíàëüíîå ïîáóæäåíèå ê îñïàðèâàíèþ íåäîáðî-

âîëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ, à òàêæå ñ öèêëîòèìíûì

ïîäúåìîì ó ïàðàíîéÿëüíîé ëè÷íîñòè, ÷òî òðåáóåò âû-

ÿñíåíèÿ íàëè÷èÿ òàêîé öèêëè÷íîñòè. Ýòè äèàãíîñòè-

÷åñêèå óòî÷íåíèÿ âíåñëè áû êîððåêöèþ â òåðàïåâòè-

÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, íî â ïðàâîâîì îòíîøåíèè

íè÷åãî íå ìåíÿþò.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷åðåç íàøè êîìèññèè ïðîøëî

÷óòü ëè íå âñå äèàãíîñòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ïàöèåí-

òîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ñ ïðàâäîáîð÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, ïîïàäàâøèõ

ê íàì â ðàçíûå ìîìåíòû è íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ è ýòàïàõ

çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè ïîáûâàâøèõ ó íàñ ïàöèåíòîâ, çà-

íÿâøèõñÿ ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòüþ, áûëè è ýêñ-

ïëîçèâíûå îðãàíèêè, è áðåäîâûå áîëüíûå, è ëè÷íî-

ñòè, àêòèâíî âîâëåêàâøèå íàñ â ÷èñëî ñâîèõ âðàãîâ,

êîãäà ìû íå îïðàâäûâàëè èõ îæèäàíèé ïîëó÷èòü ñâè-

äåòåëüñòâî îá èõ ïîëíîì ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå è

íîðìàëüíîñòè. Òîãäà îíè îáðàùàëè íà íàñ òàêîé ãðàä

îñêîðáëåíèé è ðàçîáëà÷åíèé, êîòîðûé òîëüêî ïîä-

òâåðæäàë èõ äèàãíîç. Êîíå÷íî, áûëî íåìàëî äåéñòâè-

òåëüíî âïîëíå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ è íîðìàëüíûõ

ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ïîäâèæíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íî èìåííî ýòà òåìàòèêà íåðåäêî ïîëÿðèçóåò îòíî-

øåíèå ê íèì â îáùåñòâå: äëÿ îäíèõ ýòî “íàèâíûå ïðè-

äóðêè”, òðàòÿùèå ñåáÿ íà âåòåð, äëÿ äðóãèõ — ñîðàò-

íèêè ïî òðóäíîé íåáëàãîäàðíîé äåÿòåëüíîñòè, çà

êîòîðîé îíè íå çàìå÷àþò èëè èãíîðèðóþò ñåðüåçíûå

Ïñèõèàòð-ïðàâäîáîðåö — ïàöèåíò ñîáñòâåííîãî îòäåëåíèÿ

Èç äîñüå ýêñïåðòà 59

1 Ýòîò äèàãíîç äàí â ðåäàêöèè ÌÊÁ-10 (Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-îãî ïåðåñìîòðà), êîòîðàÿ ñîç-
äàâàëàñü, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ öåëåé è íå ïî-
çâîëÿåò ïðîâåñòè áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííóþ îöåíêó
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Çäåñü òî÷íåå è àäåêâàòíåå òðàäè-
öèîííî ïðèíÿòûé â ñîâåòñêîé è íåìåöêîé ïñèõèàòðèè òåð-
ìèí “ïàðàíîéÿëüíîå (à íå ïàðàíîèäíîå) ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè”.



ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè, è äàæå äèàãíîñòè÷åñêàÿ

êâàëèôèêàöèÿ íàøåé ñîþçíè÷åñêîé ñ íèìè îðãàíèçà-

öèè, áûâàåò, âûçûâàåò îñòðîå íåäîâîëüñòâî, õîòÿ âñÿ

èñòîðè÷åñêàÿ ðåòðîñïåêòèâà âûðàçèòåëüíî ñâèäå-

òåëüñòâóåò, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ íå îò-

ìåíÿåò ðàññìîòðåíèÿ ëþáîãî äåëà ïî åãî ñóùåñòâó,

íåçàâèñèìî îò ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Íî âñå ýòè ðàññòðîéñòâà íàìíîãî ãðóáåå èçëàãàå-

ìîãî çäåñü î÷åíü ÿðêîãî ïðèìåðà öåëüíîé ëè÷íîñòè è

âûñîêîöåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîé ïåðâûé ïðèåçä â

íàøó àññîöèàöèþ Ïîñòíîâ ãîâîðèë íå î ñåáå. Îí ïðè-

âåç äîêóìåíòû ìîëîäîé æåíùèíû, êîòîðàÿ â ñèëó

ñâîåãî ñòåíè÷íîãî, áîéêîãî, ëèäåðñêîãî õàðàêòåðà è

îïûòà íå ñìîë÷àëà, à ñëîâî-çà-ñëîâî âîâëåêëàñü â

ïðîòèâîñòîÿíèå ãðóáîñòè ìèëèöèè, ñâÿçàâøåé åå

“ëàñòî÷êîé”, à íà ïîñëåäóþùèå öèíè÷íûå óãðîçû

õëåñòíóëà ïóñòîé ñóìêîé íà÷àëüíèêà ìèëèöèè. Â

ñèëó åå íåóåìíîñòè, åå — ñîâåðøåííî ïñèõè÷åñêè

çäîðîâóþ — îòâåçëè è ïîìåñòèëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó íà ñòàöèîíàðíóþ ýêñïåðòèçó. Åå ïðàâà, â

÷èñëå íåñêîëüêèõ äðóãèõ äåë, Ïîñòíîâ î÷åíü ãðàìîò-

íî çàùèùàåò, â ÷åì åìó íåîáõîäèìî îòäàòü äîëæíîå.

Ìû âèäèì â åãî äåÿòåëüíîñòè ïðèìåð îáùåñòâåííî

ïîëåçíîé ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîðåàáèëèòàöèè.

Ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåäîïóñòè-

ìûì ñìåøåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè

êîíêðåòíûõ ëþäåé è ïðàâîâîé îöåíêè èõ îáùåñòâåí-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè íàëè÷èè â çàêîíîäàòåëüñòâå

ñòàòåé òèïà “êëåâåòû íà ñîâåòñêóþ âëàñòü”, “ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ñâåäåíèé, ïîðî÷àùèõ ãîñóäàðñòâåííûé

ñòðîé” è ò.ï., òîãäà êàê ýòî íåçàâèñèìûå äðóã îò äðóãà

àñïåêòû ðàññìîòðåíèÿ. Ìåñòî èõ ïåðåñå÷åíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ âåðîÿòíîñòíûì, à íå ïðè÷èííûì è, òàêèì îáðàçîì,

âñÿêèé ðàç èíäèâèäóàëüíûì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Â. Í. Öûãàíîâà, Ã. Ì. Êîòèêîâ, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

60 Èç äîñüå ýêñïåðòà

Âûøëà êíèãà Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÞ
Êðèòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ

ïîä ðåä. ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà
Ì.: “Ëîãîñ”, 2013. — 448 ñ.

Êíèãà âêëþ÷àåò 9 ðàçäåëîâ: ïðåäìåò, ìåòîäû è åäèíèöû àíàëèçà ïñèõèàòðèè, îñíîâíûå èçìå-
ðåíèÿ è ñèñòåìàòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äèàãíîç, ìîäåëè è ïàòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ è ñîöèîëîãèÿ ïñèõèàòðèè.

Â ïðèëîæåíèè: “Òðåâîæíûå ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû”, “Ñêðûòûå äåïðåññèè”, “Íîâàÿ ïàðàäèãìà â

ïñèõèàòðèè”.

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé ìåòîä êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè — ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå (à íå åñòåñò-

âåííî-íàó÷íîå) îïèñàíèå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì è ðåêîíñòðóêöèÿ èñòîðèè

åãî áîëåçíè — ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæíûì, òàê êàê òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè, èíòå-

ãðàöèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ è èíäóêòèâíûõ åäèíèö àíàëèçà è ðàññìîòðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ.

Îáñóæäàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è åå ðàçâèòèå.

Ðàáîòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, êàê íà÷èíàþùèõ ïñèõèàòðîâ, òàê è îïûò-

íûõ êîëëåã, â ñèëó âàæíûõ âêëàäîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû, àäåê-

âàòíûõ ôèëîñîôñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Èçëîæåííûé ïîäõîä îòêðûâàåò øèðîêèé ãîðèçîíò äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Â Ìîñêâå êíèãó ìîæíî ïðèîáðåñòè â îôèñå ÍÏÀ Ðîññèè ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4, ïîäú-

åçä 3, êîìí. 5-à; â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ “Ôàëàíñòåð” è “Öèîëêîâñêèé” è êèîñêå “Ýêñïðåññ-Õðîíèêà” ó

âûõîäà èç Ì. “×åõîâñêàÿ”. Ñòîèìîñòü êíèãè 400 ðóá., ñ ïåðåñûëêîé 520 ðóá. (ïðè çàêàçå íåñêîëüêèõ ýê-

çåìïëÿðîâ ñòîèìîñòü ïåðåñûëêè ñîêðàùàåòñÿ). Çàêàçàòü êíèãó ìîæíî ïî àäðåñó: info@npar.ru èëè ïî

òåë. (495) 625-0620.



ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ1

“Ïñèõîòåðàïèÿ è ïðîáëåìà ñâîáîäû âîëè”

20 äåêàáðÿ 2013 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëèñü î÷åðåäíûå

XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. Ïðåäñåäàòåëåì ïåðâîãî

îòäåëåíèÿ ýòîé åæåãîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-

ôåðåíöèè, êàê îáû÷íî, áûë ñîñòàâèòåëü íàñòîÿùåãî

îáçîðà — ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñè-

õîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè Ì. Å. Áóðíî. Ïðåäñåäàòå-

ëåì âòîðîãî îòäåëåíèÿ — çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

ýòîãî Îáùåñòâà — Á. À. Âîñêðåñåíñêèé. Òðåòüèì,

çàâåðøàþùèì, îòäåëåíèåì êîíôåðåíöèè áûëî âû-

ñòóïëåíèå Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàëèñòè÷åñêîãî

òåàòðà-ñîîáùåñòâà (ðóêîâîäèòåëü — ïñèõèàòð, ïñè-

õîòåðàïåâò Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêîâà (Ìîñêâà).

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ àâòîðñêèå àííîòàöèè äîêëàäîâ.

Ïåðâîå îòäåëåíèå

Ïî òðàäèöèè êîíôåðåíöèÿ îòêðûëàñü âñòóïèòåëü-

íûì ñëîâîì Ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè Þðèÿ Ñåðãåå-

âè÷à Ñàâåíêî. Çàÿâëåííàÿ òåìà — ïñèõîòåðàïèÿ è

ñâîáîäà âîëè — ÿâëÿþòñÿ, ñêàçàë îí, îñíîâàíèåì ýòè-

êè, íðàâñòâåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, âèíû è íàäåæ-

äû. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîíèçàíà âñåì ýòèì, è âñå ýòî äå-

ëàåò å¸ äåéñòâåííîé ñèëîé. Êàê ñêàçàë ôèëîñîô,

“ñâîáîäó âñåãäà èìååò òîëüêî áîëåå ñëàáîå ïî îòíî-

øåíèþ ê áîëåå ñèëüíîìó”, ñâîáîäà ïîÿâëÿåòñÿ ïðè

“ñîïðîòèâëåíèè äåòåðìèíàöèè”, ñâîáîäà — ýòî “íå-

çàâèñèìîñòü â çàâèñèìîñòè”. Òåì ñàìûì àêòóàëèçè-

ðóåòñÿ ëè÷íîñòü áîëüíîãî, íî ÷òîáû å¸ âîëÿ ê âûçäî-

ðîâëåíèþ ïðèîáðåëà ïîäëèííóþ äåéñòâåííîñòü,

íåîáõîäèìû ìåòîäè÷åñêîå îôîðìëåíèå è ñòðîãàÿ

ðåãëàìåíòàöèÿ.

Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ Âîñêðåñåíñêèé (Ìîñêâà) âû-

ñòóïèë ñ äîêëàäîì “Íåêîòîðûå ïñèõèàòðè÷åñêè-ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû ñâîáîäû âîëè”.

“Â öåíòðå åãî ðàçìûøëåíèé áûëè ñèíäðîì ïñèõè÷å-

ñêîãî àâòîìàòèçìà, à òàêæå âîçìîæíîñòè ãèïíîòè÷å-

ñêèõ è òàê íàçûâàåìûõ âíå÷óâñòâåííûõ âîçäåéñòâèé

íà ïñèõèêó äóøåâíî çäîðîâûõ ëèö. Çàèìñòâóÿ õóäî-

æåñòâåííûé îáðàç èç îäíîãî ñîâðåìåííîãî ðîìàíà, îí

ïðåäëîæèë, óñëîâíî ãîâîðÿ, ôîðìóëó âíóòðåííåé ÷å-

ëîâå÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè. Äîêëàä áóäåò îïóáëèêî-

âàí â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå”.

Â äîêëàäå ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ Àíòîíà

Ìàðêîâè÷à Áóðíî è Ñâåòëàíû Âëàäèìèðîâíû Íåêðà-

ñîâîé (Ìîñêâà) “Î ïàòîãåííîñòè âåðû â ñâîáîäíóþ

âîëþ” “ðàññìàòðèâàëèñü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ

óáåæäåííîñòè â ñóùåñòâîâàíèè íè÷åì íåäåòåðìèíè-

ðîâàííîãî “ÿ”, òî åñòü âåðû â ÷åëîâå÷åñêóþ âîëþ êàê

â îñîáóþ ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Áûëî ïîêàçàíî, êàê

â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (òðåâîæíîñòü è “âñòðå÷à ñ

÷åì-òî íåæåëàòåëüíûì â ñåáå”) òàêàÿ óáåæäåííîñòü

ïðåâðàùàåòñÿ â ñòðåìëåíèå ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü

íåïðîèçâîëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè àêòàìè, òî åñòü, â

“ïóñòîå óñèëèå”. Ïóñòîå óñèëèå ïî îïðåäåëåíèþ íå-

ðåàëèçóåìî, íî ñâÿçàíî ñ ñèëüíûì äóøåâíûì íàïðÿ-

æåíèåì. Ïîñëåäíåå, â ñâîþ î÷åðåäü, èãðàåò âàæíóþ

ðîëü âî ìíîãèõ òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïðèñóùèõ

êàê çäîðîâîé, òàê è áîëüíîé äóøåâíîé æèçíè”.

Äàëåå ñëåäóþò æèâûå è íàèáîëåå âàæíûå ìåñòà èç

äîêëàäà ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà Îëüãè Íèêîëàåâíû

Ñàðàåâîé (ã. Îäèíöîâî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè) “Êëèíè-

÷åñêàÿ òåðàïèÿ òåàòðîì â ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðî-

ñòêàìè, âîâëå÷¸ííûìè â óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâ-

íûõ âåùåñòâ”.

“Â Îäèíöîâñêîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå â

äåòñêîì îòäåëåíèè ïî ìåòîäó Ì. Å. Áóðíî, âêëþ÷àþ-

ùåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé òåàòð È. Þ. Êàëìûêî-

âîé, ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, âî-

âëå÷¸ííûìè â óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ïîäðîñòêè ðàññìàòðèâàþò óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ êàê

ñïîñîá ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîé ñàìîîöåíêè, êàê

ñïîñîá ñíÿòü ÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîð-

òà. Íà çàíÿòèÿõ Òåðàïèè Òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíè-

åì (ÒÒÑ) ïîäðîñòêè ó÷àòñÿ ôîðìèðîâàòü óâàæèòåëü-

íîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì ñ èíûì, íåæåëè ó íèõ,

õàðàêòåðîì è ñ èíòåðåñîì óçíàþò î ñõîäñòâå ñâîåãî õà-

ðàêòåðà ñ õàðàêòåðàìè ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ. Áûëî

çàìå÷åíî, ÷òî ïîäðîñòêè, êîòîðûå àêòèâíî ïðèíèìà-

þò ó÷àñòèå íà çàíÿòèÿõ ÒÒÑ, áîëåå òåðïèìî îòíîñÿòñÿ

ê ðåáÿòàì, êîòîðûì òðóäíî âûïîëíÿòü ïðàâèëà âíóò-

ðèáîëüíè÷íîãî ðàñïîðÿäêà, ïðàâèëüíî ðåàãèðóþò íà

êîñâåííóþ è âåðáàëüíóþ àãðåññèþ, ñòàðàþòñÿ ðàçðå-

øàòü êîíôëèêò ìèðíûì ïóò¸ì, ðàçáèðàþò ïîâåäåíèå

ñâåðñòíèêà.

Îáíàðóæèâàÿ, ÷òî âî âñåõ òèïàõ õàðàêòåðà åñòü

ñâîè ïîçèòèâíûå ìîìåíòû, âàæíî ïîä÷¸ðêèâàòü òå

ñèëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîñëå ëå-

÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðîòèâîñòîÿòü àëêîãîëüíîé è íàð-
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êîòè÷åñêîé ïðîâîêàöèè. Ñâîé õàðàêòåð ïî-íàñòîÿùå-

ìó ìîæíî óçíàòü è ïðî÷óâñòâîâàòü â êàêîì-ëèáî

òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè, â òâîð÷åñòâå, ïî÷óâñò-

âîâàâ ñåáÿ ñîáîþ, îùóùàåøü ñâåò-îãîí¸ê, ïîÿâëÿåò-

ñÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå.”

Îñîáåííûì äîêëàäîì-ôèëüìîì áûëî âûñòóïëåíèå

ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à Ïàâ-

ëîâñêîãî (Ìîñêâà) “Âèäåîôèëüìû äëÿ ïàöèåíòîâ”.

Âîò àâòîðñêàÿ àííîòàöèÿ ñîîáùåíèÿ, ïðåäøåñòâóþ-

ùåãî ñâåòëîìó, îæèâëÿþùåìó äåïðåññèâíóþ äóøó,

óìèðîòâîðÿþùåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ôèëüìó-

ïóòåøåñòâèþ.

«Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü, êàê âîç-

íèêëà èäåÿ ïîêàçà ñâîèõ âèäåîñþæåòîâ ïàöèåíòàì.

Íà ìîèõ çàíÿòèÿõ ñ áîëüíûìè, ÿ ðàññêàçûâàë è ïîêà-

çûâàë òî, ÷òî òðåáóþò ìåòîäèêè ÒÒÑ. Íà ðàçíûõ ýòà-

ïàõ íàøåãî ïðîäâèæåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè áîëü-

íûå çàäàâàëè âîïðîñ: “À êàê Âû èñïîëüçóåòå â ñâîåé

ïîâñåäíåâíîé æèçíè òåðàïèþ òâîð÷åñòâîì? Èëè ýòî

òîëüêî ìåòîäèêè, ïðèãîäíûå äëÿ íàñ è òîëüêî çäåñü, â

ñòàöèîíàðå?” “Êàê Âû èñïîëüçóåòå ìåòîä, íàïðèìåð,

íà îòäûõå?” Òîãäà ÿ è ðåøèë ïîêàçàòü ñâîè äîìàøíèå

âèäåî î ñâîåì ïóòåøåñòâèè è ïîãîâîðèòü î òîì, êàê â

ôèëüìàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ìîé õàðàêòåð, èáî îäèí èç åãî

ðàäèêàëîâ. Ïîñëå ïðîñìîòðà ïÿòèìèíóòíîãî ñþæåòà

ìû îáñóæäàëè òî, êàêîå âëèÿíèå îí îêàçàë íà êàæäîãî

ó÷àñòíèêà ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Îá-

ñóæäàòü áûëî ëåãêî, ò.ê. ñþæåò ïðîñòîé è õîðîøî

ïîìíèòñÿ äàæå “ïîä ëåêàðñòâàìè”. Äîâåðèòåëüíàÿ

îáñòàíîâêà, ÷àé, áåñòðåâîæíîñòü, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà

äóøîé ïîìîãàëè ãîâîðèòü îòêðûòî, ÷òî áëèçêî, è ÷òî

íåò. Ãîâîðèòü ïî-ñâîåìó.

Íà ìîé âçãëÿä, ýòî è åñòü Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñà-

ìîâûðàæåíèåì íà ïðàêòèêå, êîãäà ìîæíî ïîêàçàòü

ñâîå òâîð÷åñòâî, íåçàòåéëèâîå, äîñòóïíîå, ðàäóþùåå.

Êîãäà ìîæíî óçíàòü â ñâîåì òâîð÷åñòâå ñåáÿ ñàìîãî,

ïîêàçàòü äóøåâíî ñîçâó÷íûì ëþäÿì. “À âåäü ÿ òîæå

òàê ìîãó! È äåëàë ïîäîáíîå ðàíüøå!”, — îæèâëÿÿñü,

ãîâîðèëè äåïðåññèâíûå ïàöèåíòû. — “Ñïàñèáî!”».

Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷ Ìåðêèí (Ìîñêâà) ïîñâÿ-

òèë äîêëàä “Íåêîòîðûì îñîáåííîñòÿì íåìåöêîé

ïñèõèàòðèè”.

“Ñðåäè ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ

äîâîëüíî ÷àñòî îáñóæäàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ çàðóáåæíîé

ïñèõèàòðèè. Ïðè÷¸ì, êàê ýòî çà÷àñòóþ è áûâàåò, ñðå-

äè ïðàâäû è ïîëóïðàâäû öèðêóëèðóåò è äîñòàòî÷íîå

êîëè÷åñòâî ìèôîâ. Àâòîð ðàáîòàë â òå÷åíèå íåñêîëü-

êèõ ìåñÿöåâ ïñèõèàòðîì è ïñèõîòåðàïåâòîì â îäíîé

èç íåìåöêèõ êëèíèê è íà ñîáñòâåííîì îïûòå óçíàë îá

îðãàíèçàöèè ðàáîòû â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè.

Ïåðâîå, íà ÷¸ì õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ — ýòî

òî, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, â ñîâðåìåííîé íåìåöêîé ïñè-

õèàòðèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîññèéñêîé áîëüøå ðåäóöè-

ðîâàí êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä â ïîëüçó

äèàãíîñòèêè ïî ÌÊÁ-10. Îäíàêî, ñëåäóåò çàìåòèòü,

÷òî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, òàê èëè èíà÷å,

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñèíäðîìíî, à íåäîñòàòêè â ëå÷å-

íèè, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì òàêîãî ïîäõîäà, â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè íèâåëèðóþòñÿ ñèñòåìîé ñäåðæåê è

ïðîòèâîâåñîâ, â ðàçâèòîé ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðûå, áëà-

ãîäàðÿ øèðîòå ïðèìåíåíèÿ è îõâàòó âñåãî ñïåêòðà

ïñèõîïàòîëîãèè ïàöèåíòà, “íàõîäÿò” ñâîè ìèøåíè

äëÿ òåðàïèè. Øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîäðîáíîãî

èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà è ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè

äîñòèãàþòñÿ, â òîì ÷èñëå, çà ñ÷¸ò ñðàâíèòåëüíî íå-

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îä-

íîãî âðà÷à è îòñóòñòâèÿ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìå-

äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, êîòîðàÿ â Ðîññèè çàáèðàåò,

áîëåå 80 % ðàáî÷åãî âðåìåíè âðà÷à, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ

íà òîì âíèìàíèè, êîòîðîå âðà÷ óäåëÿåò ñâîåìó

ïàöèåíòó.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ó íåìåöêîãî ïñèõèàòðà íåò

íåîáõîäèìîñòè çàíèìàòü ñâî¸ âðåìÿ ðàçëè÷íîé îêî-

ëîìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ýôôåêòèâíîñòü åãî

ðàáîòû âûñîêà, ïîñêîëüêó ýòî âðåìÿ îí ïîñâÿùàåò ðà-

áîòå ñ áîëüíûìè, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåäàõ â

ãðóïïàõ/ñåàíñàõ”.

Çàêëþ÷àÿ ïåðâîå îòäåëåíèå êîíôåðåíöèè, ÿ îòìå-

òèë íåñîìíåííóþ âàæíîñòü äëÿ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòå-

ðàïåâòîâ òåîðåòè÷åñêîãî ðàçìûøëåíèÿ Þ. Ñ. Ñàâåíêî

î ñâîáîäå âîëè, ýòèêå, íðàâñòâåííîñòè. Ðàçìûøëåíèå

ýòî òâîð÷åñêè, ñ êðàòêèì îáñóæäåíèåì, îòïðàâëÿëîñü

îò ìûñëåé Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ, ñòîèêîâ, Àâãóñòèíà,

Ôîìû Àêâèíñêîãî, Ëåéáíèöà, Êàíòà, Ãåãåëÿ, Íèêîëàÿ

Ãàðòìàíà, Âèêòîðà Ôðàíêëà, Êóðòà Øíåéäåðà. Äîê-

ëàä÷èê ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü òîãî, êàêèå ìåòàôîðû

ìû âûáèðàåì äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ. Âåäü êîãäà äà¸ì

èìÿ âñåìó, ÷òî âîêðóã íàñ, òî ïðèîáùàåì ýòèì ÷åëîâå-

êà ê ñâîåìó ìèðó. È âàæíî ðàçëè÷àòü ñâîáîäó âîëè

äëÿ âðà÷à, îòâåòñòâåííîãî çà áîëüíîãî, è çà ñåáÿ ñàìî-

ãî. Ñëóøàÿ Þðèÿ Ñåðãååâè÷à, âñïîìèíàåøü óáåæäå-

íèå Êîðñàêîâà â òîì, ÷òî ïñèõèàòðèÿ — îñîáåííîå

âðà÷åâàíèå, âûõîäÿùåå èç ìåäèöèíû â îáëàñòè ïñè-

õîëîãèè è ôèëîñîôèè.

Â äîêëàäå Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî ìíå áûëè îñî-

áåííî èíòåðåñíû ëå÷åáíûå îòíîøåíèÿ Áîðèñà Àð-

êàäüåâè÷à ñ âåðóþùåé ïàöèåíòêîé, ïåðåæèâàþùåé

ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíîå íàñèëüñòâåííîå “âòîðæå-

íèå”. Ïàöèåíòêà ïðèõîäèò ê òîìó, ÷òî “Áîã íå âòîðãà-

åòñÿ ñèëîé”, ÷òî ýòî ñôåðà äóøåâíàÿ, íå äóõîâíàÿ, è

äà¸ò ñîãëàñèå íà ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå.

Äîêëàä À. Ì. Áóðíî è Ñ. Â. Íåêðàñîâîé, â ñóùíî-

ñòè, î òîì, êàê âåðà ïàöèåíòîâ â “ñâîáîäíóþ âîëþ”

ìîæåò ïîðîæäàòü áîëåçíåííîå íàïðÿæåíèå äóøè

âñëåäñòâèå “ïóñòîãî óñèëèÿ” — è êàê âîçìîæíî ïî-

ìî÷ü ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â òàêîå ïîëîæåíèå, îñî-

áûì “ìåòîäîì èíâåðñèè âîçìîæíîñòåé”. Äóìàþ, ÷òî

ó ýòîãî ìåòîäà åñòü áóäóùåå, ÷òî îí ñî âðåìåíåì áó-

äåò ñåðü¸çíî ïîìîãàòü âñ¸ áîëåå øèðîêîìó êðóãó ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Î. Í. Ñàðàåâà ïðåäñòàâèëà íàì íåîáû÷íóþ (òàêóþ

ðåäêóþ â íàðêîëîãèè) îäóõîòâîð¸ííóþ ðàáîòó ñ ïîä-

ðîñòêàìè, óïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ. Ðàáîòà íåîáû÷íàÿ

Ì. Å. Áóðíî
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è äëÿ ñàìèõ ïîäðîñòêîâ. Îíè æäàëè, ÷òî áóäóò èì â

íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñòðîãî âûãîâàðèâàòü çà

èõ ïîâåäåíèå, à èõ ñàæàþò çà ñòîë ñî ñâå÷àìè, ÷àåì,

êîíôåòàìè, ìóçûêîé, ðàññêàçûâàþò î õàðàêòåðàõ, î

òîì, êàê ñâîþ íèçêóþ ñàìîîöåíêó âîçìîæíî ïîâû-

ñèòü ñâåòëûì äóøåâíûì ïîäú¸ìîì, ò¸ïëîé äðóæáîé,

âûðàæàÿ ñåáÿ òâîð÷åñêè, íåïîâòîðèìî ïî-ñâîåìó, áåç

âñÿêîãî äóðìàíà. Ìû ñëóøàëè, ðàññìàòðèâàëè íà

ñëàéäàõ íà ýêðàíå, ñ êàêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé çà-

áîòîé-ðàäîñòüþ Îëüãè Íèêîëàåâíû, ìîëîäîãî êëèíè-

÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ïðîèñõîäèò âñ¸ ýòî ïîìîãàþùåå

òðóäíûì ïîäðîñòêàì, ïî âîçìîæíîñòè, õîòÿ áû ÷óâñò-

âîâàòü â ñâîåé ãëóáèíå èëè îáðåòàòü ñâî¸ äóøåâíîå,

äîáðîå, ëè÷íîñòíîå...

Äîêëàä À. Ã. Ìåðêèíà, ïîðàáîòàâøåãî â Ãåðìàíèè,

äóìàåòñÿ, ó ìíîãèõ èç íàñ âûçâàë õîðîøóþ ïå÷àëü-

íóþ çàâèñòü ê óñëîâèÿì ðàáîòû íåìåöêîãî ïñèõèàòðà,

îñâîáîæä¸ííîãî îò íàøåé ïîäðîáíîé “îêîëîìåäè-

öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè” — äëÿ óãëóáë¸ííîé, â òîì

÷èñëå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè,

êîòîðûõ íå òàê ìíîãî íà îäíîãî ïñèõèàòðà â êëèíèêå.

À ðÿäîì åñòü åù¸ è øòàòíûå ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõî-

ëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Íå ìîãó íå ïîâòîðèòü

âñ¸ ýòî ðàññêàçàííîå Àëåêñàíäðîì Ãåííàäüåâè÷åì.

Ìîãó ïîäòâåðäèòü, ÷òî êëàññè÷åñêèé íåìåöêèé ïñè-

õèàòðè÷åñêèé êëèíèöèçì, êîòîðûé êàê îòìå÷àë

Ñíåæíåâñêèé, îáð¸ë âòîðóþ ðîäèíó ó íàñ, óæå äàâíî

ñòàë ñåðü¸çíî ñëàáåòü â Ãåðìàíèè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,

ÿ ñàì âèäåë ýòî â Ðàâåíñáóðãå, åù¸ 10 ëåò íàçàä. Íî

âåäü è ó íàñ êëèíèöèçì â ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè,

ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ñëàáååò. Êîññêàÿ øêîëà Ãèïïî-

êðàòà âñ¸ áîëüøå óñòóïàåò ìåñòî êíèäñêîé øêîëå, ëå-

æàùåé â îñíîâå ÌÊÁ-10. Â ïñèõîòåðàïèè ýòî — ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, íàöåëåííûå â ìèøåíè

(ïðîáëåìû ïàöèåíòà, ñèìïòîìû è ò.ï.) âçàìåí íàøåé

êîíñòîðóìñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, èñõîäÿ-

ùåé èç èçó÷åíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè,

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â öåëîì, íåïðåìåííî âêëþ÷àþ-

ùåé â ñåáÿ è ëè÷íîñòíóþ ïî÷âó. Îäíî ìîãó ñêàçàòü:

ïñèõèàòðè÷åñêèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êëèíèöèçì

âåðí¸òñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè êàê âàæíåéøàÿ ïðàâäà

æèçíè äëÿ áîëüøîãî êðóãà ïàöèåíòîâ.

Âòîðîå îòäåëåíèå

Â äîêëàäå ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà Íàäåæäû

Ëåîíèäîâíû Çóéêîâîé (Ìîñêâà) “Î ïñèõîòåðàïèè ïñè-

õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïàëàòíàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ” “ïðåäñòàâëåí îïûò ïñèõîòåðàïèè â êàðäèîëîãè-

÷åñêîì îòäåëåíèè îáùåñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû, íà

îñíîâàíèè êîòîðîãî ñëîæèëàñü ìåòîäèêà ïðîâåäå-

íèÿ ïàëàòíûõ çàíÿòèé ñ ïàöèåíòàìè. Çà îñíîâó áûëè

âçÿòû êëèíè÷åñêè ïðåëîìëåííûé òðàíñàêòíûé àíà-

ëèç, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå è òðàíñîâî-ãèïíîòè-

÷åñêèå òåõíèêè. Ïñèõîòåðàïåâò â ïàðå ñ òåëåñíî-îðè-

åíòèðîâàííûì ïñèõîëîãîì â òå÷åíèå ïîëóòîðà ÷àñîâ

ïðîâîäÿò íåïîñðåäñòâåííî â ïàëàòå ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèå áåñåäû ñ áîëüíûìè î íåîáõîäèìîñòè è âîç-

ìîæíîñòÿõ âêëþ÷åíèÿ â ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ èõ

ëè÷íîñòíîãî è ïðèðîäíîãî ðåñóðñà, îáó÷àþò ïðàâèëü-

íîìó è çäîðîâîìó äûõàíèþ, ýëåìåíòàðíûì, íî äîñòà-

òî÷íî ýôôåêòèâíûì “àíòèñòðåññîâûì” è ðåëàêñàöè-

îííûì óïðàæíåíèÿì. Òàêæå ñîçäàþò àòìîñôåðó

ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè, ïîâûøàþùåé ñîáñò-

âåííóþ ðîëü, îòâåòñòâåííîñòü è âîçìîæíîñòè áîëü-

íûõ â ñâîåì îçäîðîâëåíèè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííî-

ãî îïûòà âûäåëåí ôîðìàò “Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

ïñèõîñîìàòèêè” è ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïðèí-

öèïû åå ýôôåêòèâíîñòè, çàêëþ÷àþùèåñÿ, âî-ïåð-

âûõ, â “êîìàíäíîñòè” è ðåñóðñíîñòè-îòâåòñòâåííî-

ñòè òðåõ ñîòðóäíè÷àþùèõ “ó÷àñòíèêîâ”: ïàöèåíòà,

èíòåðíèñòà è ïñèõîòåðàïåâòà. Âî-âòîðûõ, ïðèìåíå-

íèå èíòåãðàòèâíîé è êëèíè÷åñêè ïðåëîìëåííîé ïñè-

õîòåðàïèè, ðàçóìíî ñî÷åòàåìîé ñ ïñèõîôàðìàêîòå-

ðàïèåé è òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûìè ìåòîäèêàìè”.

Äîêëàä äåðìàòîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà Èðèíû Íè-

êîëàåâíû Èâàíîâîé è ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà

Ãàëèíû Íèêîëàåâíû Èâàíîâîé (ã. Âîëãîãðàä) “Ñëó÷àé

óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

ïàöèåíòîâ”.

“Â ñâîåé àêòóàëüíîé è ïî ñåé äåíü êíèãå “Èäåà-

ëèçì êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð” À. È. ßðîöêèé çà-

ìå÷àåò ñëåäóþùåå. “Ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî äó-

ìàòü, ÷òî ïðè áîëåçíè ìû èìååì ïåðåä ñîáîé âñåãäà

ÿâëåíèÿ ðàçðóøåíèÿ, îñëàáëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Íà-

îáîðîò, ïî÷òè âñåãäà ðÿäîì ñ ÿâëåíèÿìè ðàñïàäåíèÿ,

ïîíèæåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, äåãåíåðàöèè íàáëþäàþòñÿ

ÿâëåíèÿ âîçðîæäåíèÿ”. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì

ñëó÷àè èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè.

Ïàöèåíòêà Å., 29 ëåò, îáðàçîâàíèå âûñøåå, ïðåä-

ïðèíèìàòåëü. Êîíñòèòóöèÿ ïèêíè÷åñêàÿ, ëè÷íîñòü

ñèíòîííàÿ. Çàáîëåëà ïîñëå ðàçâîäà ñ ìóæåì, êîãäà

âûïàëè âîëîñû íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ðåñíèöû

è áðîâè. Ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà êàê îáùóþ, òàê è ìåñò-

íóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ ýìïàòèåé è ðàöèîíàëüíîé

ïñèõîòåðàïèåé íà êàôåäðå äåðìàòîâåíåðîëîãèè.

Áûëà âûïèñàíà áåç îñîáûõ ïåðåìåí ñî ñòîðîíû âîëî-

ñÿíîãî ïîêðîâà, îäíàêî íàáëþäàëñÿ ðîñò îïòèìèçìà è

óâåðåííîñòè â ñåáå. Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ïîñëåäóþùèõ

ëåò ïàöèåíòêà ñîçäàëà ñ íóëÿ ñâîé áèçíåñ — òîðãîâëþ

ïàðèêàìè, ñòàëà çàíèìàòüñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ.

Ïàöèåíò Ì., 32 ãîäà, îáðàçîâàíèå âûñøåå, âðà÷-

òåðàïåâò. Êîíñòèòóöèÿ ëåïòîñîìíàÿ, ëè÷íîñòü àóòè-

ñòè÷åñêàÿ. Ïîëó÷èë êóðñ èãëîðåôëåêñîòåðàïèè ïî ïî-

âîäó êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ ñî ñòîéêèì êëèíè÷å-

ñêèì âûçäîðîâëåíèåì. Áîëüíîé ïðîøåë ïåðâè÷íóþ

ñïåöèàëèçàöèþ ïî äåðìàòîâåíåðîëîãèè, çàòåì ïîäãî-

òîâêó ïî êîñìåòîëîãèè.

Áîëüíîé Á., 42 ãîäà, îáðàçîâàíèå âûñøåå, òåõíè-

÷åñêîå, èíæåíåð êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Êîíñòèòóöèÿ

ëåïòîñîìíàÿ, ïî õàðàêòåðó — ïñèõàñòåíîïîäîáíûé

àóòèñò. Íàáëþäàëñÿ îôòàëüìîëîãàìè, à çàòåì äåðìà-

òîâåíåðîëîãàìè ïî ïîâîäó ñëèçèñòî-ñèíåõèàëüíîãî

ñèíäðîìà Ëîðòàò-Äæàêîáà. Ïñèõîòåðàïèÿ ïîìîãëà

XIX Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ. “Ïñèõîòåðàïèÿ è ïðîáëåìà ñâîáîäû âîëè”
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îïðåäåëèòü íîâóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, ðåàëèçàöèè

ñåáÿ. Ñ ïîìîùüþ äðóçåé-ñïîíñîðîâ ïàöèåíò îðãàíè-

çîâàë ñòóäèþ çâóêîçàïèñè”.

Íà êîíôåðåíöèþ òðàäèöèîííî áûë ïðèãëàøåí

ïðîôåññîð-ñâÿùåííèê Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ, êàíäèäàò

áîãîñëîâèÿ, ðåêòîð Ñâÿòî-Ôèëàðåòîâñêîãî ïðàâî-

ñëàâíî-õðèñòèàíñêîãî èíñòèòóòà. Åãî äîêëàä áûë

îçàãëàâëåí “Ñâîáîäà âîëè è âûáîðà ÷åëîâåêà è äîïóñ-

òèìûå ãðàíèöû ïîñòîðîííèõ âíóøåíèé â ñôåðå ëè÷-

íûõ êîììóíèêàöèé”. Îí íàïîìíèë, ÷òî õðèñòèàíñêàÿ

áîãîñëîâñêàÿ òðàäèöèÿ ðàçëè÷àåò äâà ïîíÿòèÿ âîëè,

êîòîðûå â ãðå÷åñêîì ÿçûêå íàçûâàþòñÿ “ôåëåìà” è

“ãíîìè”. Ïåðâàÿ îçíà÷àåò âîëþ êàê äåéñòâèå ÷åëîâå-

÷åñêîé ïðèðîäû, à âòîðàÿ êàê ñâîáîäó âûáîðà, ñâîéñò-

âåííóþ óæå ïàäøåé äóøå. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ ñâÿçàíà ñî

ñâîáîäíûì äåéñòâèåì, îíà ñâîáîäíà íå òîëüêî îò ÷å-

ãî-òî, íî è äëÿ ÷åãî-òî, äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðèçâàíèÿ, äåÿ-

òåëüíîãî ñëóæåíèÿ Áîãó è ëþäÿì. Íà ðàçâèòóþ, äåÿ-

òåëüíî ñâîáîäíóþ ëè÷íîñòü ãèïíîòè÷åñêèå è èíûå

âíóøåíèÿ íå âîçäåéñòâóþò. Îïðåäåëèòü ãðàíèöû óñè-

ëèÿ è íàñèëèÿ, äîïóñòèìîãî âîçäåéñòâèÿ è ïîìîùè —

íåïðîñòàÿ çàäà÷à êàê äëÿ ñâÿùåííèêà, òàê è äëÿ âðà÷à.

Âîêðóã ïðîáëåìû êîìïåòåíöèè ñâÿùåííèêà, ïñè-

õîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà, î âîçìîæíîñòÿõ èõ ñî-

òðóäíè÷åñòâà çàâÿçàëàñü îæèâëåííàÿ äèñêóññèÿ. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåæäó ñâÿùåííèêàìè è ïñèõîòå-

ðàïåâòàìè íåò ñîãëàñîâàííîñòè ÿçûêà, ïîíÿòèé, ïîä-

õîäîâ âî âçãëÿäå íà ÷åëîâåêà, ïðè òîì, ÷òî ÷åëîâåê,

êîòîðîìó îíè îêàçûâàþò äóõîâíóþ è ìåäèöèíñêóþ

ïîìîùü, îäèí è òîò æå.

Ïðåäñåäàòåëüñòâîâàâøèé íà âòîðîì îòäåëåíèè

êîíôåðåíöèè Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, ïîäâîäÿ èòîã âòî-

ðîãî îòäåëåíèÿ, îòìåòèë, ÷òî â ýòîì ãîäó âïåðâûå

óäàëîñü çàòðîíóòü âîïðîñû àíòðîïîëîãèè, ñâîáîäû

âîëè, ãðàíèö ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Îí îñîáî ïîä÷åðê-

íóë, ÷òî â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ È. Í. è

Ã. Í. Èâàíîâûõ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ

ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îêàçàëàñü óñ-

ïåøíîé, î÷åâèäíî, èìåííî áëàãîäàðÿ ñîâïàäåíèþ

âíóòðåííèõ çàïðîñîâ (“ïðîáëåì”, “êîíôëèêòîâ”, öåí-

íîñòåé) ïàöèåíòîâ ñ ïåðñïåêòèâàìè, ïðåäëîæåííûìè

ïñèõîòåðàïåâòîì. Äîêëàä Í. Ë. Çóéêîâîé ïðèâëåê

âíèìàíèå è âûçâàë íåïîääåëüíûé èíòåðåñ, áëàãîäàðÿ

ìíîãîñòîðîííîñòè è ãëóáèíå èçëîæåíèÿ âñåõ îñíîâ-

íûõ ïðîáëåì ïñèõîñîìàòèêè.

Âûñòóïëåíèå ïðîôåññîðà-ñâÿùåííèêà Ãåîðãèÿ

Êî÷åòêîâà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî òî÷êà ñîïðèêîñ-

íîâåíèÿ è äèàëîãà ìåæäó ñâÿùåííèêîì è ïñèõèàòðîì

— îáùàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü âñåõ ïîìîãàþùèõ ñòî-

ðîí â ÷åëîâåêå è çàáîòå î íåì.

Âîïðîñû, ïîäíÿòûå â ýòèõ äîêëàäàõ è äèñêóññèÿõ,

ïîçâîëèëè â öåëîñòíîñòè ïîñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, åãî

òåëî, äóøó è äóõ”

Òðåòüå îòäåëåíèå

Êîíöåðò Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàëèñòè÷åñêîãî

òåàòðà-ñîîáùåñòâà (ðóêîâîäèòåëü òåàòðà — È. Þ. Êàë-

ìûêîâà) íàçûâàëñÿ “Äóøà ïî¸ò ñâîáîäîé âîëè”. Ïà-

öèåíòû èãðàëè ñïåêòàêëü “Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ

ãîñòèíàÿ”. Çàòåì áûëî â êîíöåðòå îòìå÷åííîå â êðà-

ñî÷íîé ïðîãðàììå êîíôåðåíöèè “ìíîãîå-ìíîãîå äðó-

ãîå: ñëàéä-øîó, ñòèõè, ðàññêàçû, òàíöû”. Ñîäåðæàíèå

è äóõ âûñòóïëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñè-

õèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà Èíãè Þðüåâíû Êàëìûêîâîé,

êàê îáû÷íî, áûëè åñòåñòâåííî ñîçâó÷íû ïåðâûì äâóì

îòäåëåíèÿì êîíôåðåíöèè. Êîíöåðò îêàçàë áëàãîòâîð-

íîå ïîñâåòëÿþùåå äóøè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿ-

íèå è íà ïàöèåíòîâ-àêò¸ðîâ, è íà çðèòåëåé — ïàöèåí-

òîâ è ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè.

Ì. Å. Áóðíî

Ì. Å. Áóðíî
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Ñâîáîäà âîëè è âûáîðà ÷åëîâåêà è äîïóñòèìûå ãðàíèöû
ïîñòîðîííèõ âíóøåíèé ñ õðèñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ1

Ñâÿùåííèê Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ

Òðàäèöèîííî ó÷àñòâóÿ â ýòîé êîíôåðåíöèè, ÿ ïî-

íèìàþ, ÷òî çäåñü ñîáèðàþòñÿ â îñíîâíîì ïðàêòèêè, è

õîòÿ ìîÿ òåìà ñåãîäíÿ íåñêîëüêî áîëåå îòâëå÷åííàÿ

— ñêîðåå, àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ èëè ôèëîñîôñêàÿ, — íî

ÿ î÷åíü íàäåþñü, ÷òî òå ñêðîìíûå ðàçìûøëåíèÿ, êî-

òîðûìè ÿ õîòåë ñ âàìè ïîäåëèòüñÿ, ïîçâîëÿò íàì âûé-

òè è íà ñîâåðøåííî ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû. ß ïîñòà-

ðàþñü áûòü ïðåäåëüíî êðàòêèì, à åñëè êîãî-òî ÷òî-òî

ñïåöèàëüíî çàèíòåðåñóåò, ìîæíî áóäåò íà ýòîì îñòà-

íîâèòüñÿ ïîäðîáíåå âî âðåìÿ îòâåòîâ íà âîïðîñû.

Î÷åâèäíî, ÷òî î ñâîáîäå âîëè è âûáîðà ÷åëîâåêà è

î äîïóñòèìûõ ãðàíèöàõ ïîñòîðîííèõ âíóøåíèé ÿ

áóäó ãîâîðèòü ñ õðèñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî ÿ

î÷åíü íàäåþñü, ÷òî îíà áóäåò ïðèåìëåìà äëÿ âñåõ.

Âíà÷àëå ÿ õîòåë áû ñîâñåì êîðîòêî îñòàíîâèòüñÿ

íà îáùèõ ïîäõîäàõ è îñíîâíûõ ïîíÿòèÿõ, ÷òîáû íàì

êàê-òî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ìû ãîâîðèì íà îä-

íîì ÿçûêå, ïóñòü äàæå ÿ áóäó ãîâîðèòü î âåùàõ

îáùåèçâåñòíûõ.

Ïðåæäå âñåãî, çäåñü íóæíî ãîâîðèòü î âîëå. Ïî-

íÿòíî, ÷òî òåìà ñâîáîäû âîëè — òåìà êëàññè÷åñêàÿ,

ñâÿçàííàÿ ñ èñòîðèåé ðàçìûøëåíèé î ÷åëîâåêå âîîá-

ùå, î åãî âíóòðåííåé æèçíè, î åãî ñâîáîäå âîëè è âû-

áîðà. È, êîíå÷íî, ýòî òåìà î÷åíü-î÷åíü äðåâíÿÿ. Åñòå-

ñòâåííî, îíà íå òîëüêî õðèñòèàíñêàÿ: ýòè âîïðîñû

ñóùåñòâîâàëè è äî õðèñòèàíñòâà. Íî ÿ ñåé÷àñ âñå-òàêè

áóäó ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äóìàåò îá ýòèõ âîïðîñàõ

õðèñòèàíèí, áîãîñëîâ, ôèëîñîô, õîòÿ áû î÷åíü êîðîò-

êî êàñàÿñü îñíîâíûõ êàòåãîðèé.

Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå âîëè Áîæüåé. Îíî

ó âñåõ íà ñëóõó, íî ìû íå âñåãäà äóìàåì, ÷òî ýòî îçíà-

÷àåò. Ïðîñòî ãîâîðÿò: âîò, ìîë, åñòü âîëÿ Áîæüÿ íà

òî-òî è íà òî-òî. Íî ÷òî æå òàêîå âîëÿ Áîæüÿ, êàê ýòî

âûðàçèòü ïîëíåå, êîíêðåòíåå? ß áû äàë òàêîå îïðåäå-

ëåíèå: ýòî íàïðàâëåííîå ñâîáîäíîå äåéñòâèå Áîãà,

äåéñòâèå Áîæüåé Ëþáâè è Èñòèíû, Áîæüåé Ñâîáîäû

è Áîæüåãî Äóõà, áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè. Ýòî òî äåé-

ñòâèå, êîòîðîå ïðîèñõîäèò îò åäèíîé áîæåñòâåííîé

ïðèðîäû, îò åäèíîãî áîæåñòâåííîãî åñòåñòâà. Íå÷òî

ïîäîáíîå ìîæíî ñêàçàòü è î ÷åëîâåêå, î âîëå ÷åëîâå-
÷åñêîé: ýòî òîæå íàïðàâëåííîå ñâîáîäíîå äåéñòâèå

÷åëîâåêà, äåéñòâèå ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû è ÷åëîâå÷å-

ñêîãî äóõà, ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè è ÷åëîâå÷åñêîé èñòè-

íû. Ýòî äåéñòâèå, êîòîðîå òîæå ïðîèñõîäèò îò åäèíîé

÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, îò åäèíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî åñ-

òåñòâà, îò ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà è ÷åëîâå÷åñêîãî óìà

(èëè ðàçóìà). Ïî-ãðå÷åñêè òàêàÿ âîëÿ íàçûâàåòñÿ ôå-

ëèìà (èÝëçìá). Ýòîò òåðìèí õîðîøî èçâåñòåí, îñîáåí-

íî â ñâÿçè ñ äðåâíèìè ñïîðàìè î Õðèñòå, î òîì, Êòî

Îí. Öåðêîâü òðàäèöèîííî óòâåðæäàåò, ÷òî âî Õðèñòå

áûëè êàê ðàç îáå âîëè — è âîëÿ Áîæüÿ, è âîëÿ ÷åëîâå-

÷åñêàÿ. Îíè íå ðàçðûâàëèñü è íå ïðîòèâîðå÷èëè äðóã

äðóãó, íî è íå ñëèâàëèñü.

Íî êîãäà ìû ãîâîðèì î âîëå, ìû èìååì â âèäó íå

òîëüêî òó âîëþ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ôåëèìà. Åñòü åùå

íåêàÿ òâàðíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ, ñâÿçàííàÿ ñ äåéñò-

âèåì ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Ñ ïîíÿòèåì äóøè ÷å-

ëîâåêà ìû òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåì óì, ÷óâñòâà è

âîëþ, è ïî-ãðå÷åñêè ýòà âîëÿ çâó÷èò èíà÷å: ãíîìè

(ãíþìç). Ïî-ðóññêè è â ïåðâîì, è âî âòîðîì ñëó÷àå

óïîòðåáëÿåòñÿ îäíî è òî æå ñëîâî “âîëÿ”, ïî-ãðå÷åñêè

æå, êîãäà ìû ãîâîðèì î âîëå êàê äåéñòâèè ÷àñòè ÷åëî-

âå÷åñêîé äóøè, î ïðàêòè÷åñêîì äåéñòâèè, òî óïîòðåá-

ëÿåì äðóãîå ïîíÿòèå — ãíîìè.

Ïðè ýòîì åñòü ñâîáîäà âîëè, à åñòü ñâîáîäà âûáî-
ðà — ìåæäó äîáðîì è çëîì, êàê è ìåæäó äîáðîì è

äîáðîì èëè ìåæäó çëîì è çëîì, ýòî âñ¸ ðàçíûå âåùè.

Ó ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü âîëÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ ñâîåãî

âûáîðà, ó íåãî äîëæíà áûòü îïðåäåëåííàÿ ðåøè-

ìîñòü. ×åëîâåêó íàäî ñâîáîäíî âûáèðàòü äîáðî, à íå

çëî, à òàêæå âûáèðàòü íàèáîëüøåå äîáðî è íàèìåíü-

øåå çëî. Èìåííî òàê ðåøàþòñÿ îñíîâîïîëîæíûå çàäà-

÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ÷åëîâåêîì â ñôåðå åãî ñâîáîäû

âûáîðà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûáîð ïðèíàäëåæèò òîëüêî ïàäøåé

äóøå, è ýòî èíòåðåñíî. Âûáîð ñàì ïî ñåáå ãîâîðèò î

òîì, ÷òî ÷åëîâåê íåñîâåðøåíåí. Êîãäà ÷åëîâåêó ïðè-

õîäèòñÿ êîëåáàòüñÿ, âûáèðàòü, ýòî çíà÷èò, ÷òî â åãî

æèçíè ÷òî-òî åùå íå âïîëíå ñîâåðøåííî, íå âïîëíå

ëàäíî. È ýòîò âûáîð, ïðèíàäëåæàùèé òîëüêî ïàäøåé

äóøå, ïðèíàäëåæèò è ïàäøåìó ìèðó, êàê è ïàäøåé

âîëå è ïàäøåé ñâîáîäå. È ñ îíòîëîãè÷åñêîé òî÷êè

çðåíèÿ ó Õðèñòà, íàïðèìåð, ýòîé âîëè íå áûëî. Íî

âåäü ýòî æå åùå è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: áûòü

èëè íå áûòü? Âîò ÷òî çà âîïðîñ ñêðûâàåòñÿ çà ýòèì

ðàññóæäåíèåì. Êîíå÷íî, åñëè îáðàòèòüñÿ ê òðàäèöè-

îííûì äðåâíèì îáðàçàì è ñèìâîëàì è âñïîìíèòü,

ñêàæåì, èñêóøåíèå Õðèñòà â ïóñòûíå, òî ìû ïîíèìà-

åì, ÷òî ýòî ðåàëüíûé âûáîð, ðåàëüíîå èñêóøåíèå, ÷òî

ýòî èñïûòàíèå ÷åëîâå÷åñêîé âîëè, åå íåïðîòèâîðå÷è-

âîñòè ñ âîëåé Áîæüåé, ñ ïîìîùüþ ðåàëèçàöèè ñâîåé

ñâîáîäû — ñâîáîäû âîëè è âûáîðà.

Ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ îáå âîëè (ôåëè-

ìà è ãíîìè) åñòü â êàæäîì ÷åëîâåêå. Áåç íèõ, íà ìîé

âçãëÿä, íåò ïîëíîãî, ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà, íåò ïîë-

íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.
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Èñõîäÿ èç ýòîãî, ðåøàåòñÿ è âîïðîñ î äîïóñòèìî-

ñòè òåõ èëè èíûõ ïîñòîðîííèõ âíóøåíèé â ñôåðå èí-

äèâèäóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ, ëè÷íûõ è ìåæëè÷íûõ

êîììóíèêàöèé (ñî-îáùåíèé), à òàêæå â ñôåðå ëè÷íî-

ñòíîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Êîíå÷íî, ïðè

ýòîì ïðèõîäèòñÿ ðàçëè÷àòü ýòè êîììóíèêàöèè (êàê

ñî-îáùåíèÿ, êàê îáúåêòèâàöèþ äóõà, êàê îáúåêòèâà-

öèþ æèçíè ÷åëîâåêà) è ñîáñòâåííî îáùåíèå êàê õà-

ðàêòåðèñòèêó è êà÷åñòâî ýêçèñòåíöèàëüíûå. Ãäå çäåñü

ãðàíèöà äîïóñòèìîãî è íåäîïóñòèìîãî? Äàëåå ÿ áóäó

î÷åíü êðàòîê.

Äîïóñòèìî ëè âêëàäûâàòü â ÷åëîâåêà òî, ÷òî ïðî-

òèâîðå÷èò åãî “ÿ”? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ,

íàäî çàäàòü âîïðîñ äîïîëíèòåëüíûé: î êàêîì “ÿ” èäåò

ðå÷ü? Ýòî “ÿ” ìîæåò áûòü ðåëèãèîçíîå, íðàâñòâåí-

íî-ýñòåòè÷åñêîå, îáùå÷åëîâå÷åñêîå èëè êàêîå-òî åùå

— äóõîâíîå, äóøåâíîå, òåëåñíîå, ôèçèîëîãè÷åñêîå...

Êîãäà ìû â òàêîì, ñàìîì îáùåì, ïëàíå ñòàâèì âîïðîñ

î òîì, äîïóñòèìî ëè âêëàäûâàòü â ÷åëîâåêà òî, ÷òî

ïðîòèâîðå÷èò åãî “ÿ”, ñðàçó õî÷åòñÿ ñêàçàòü: íåò, íå

äîïóñòèìî! Íî, ïîëàãàþ, çäåñü íå âñ¸ òàê ïðîñòî. Äåé-

ñòâèòåëüíî, “ÿ” áûâàåò ðàçíîå. “ß” áûâàåò èíäèâèäó-

àëüíîå, ëè÷íîå, ëè÷íîñòíîå — ïî ìåíüøåé ìåðå, ýòî

êëàññè÷åñêîå ðàçëè÷åíèå êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîé æèç-

íè íàì çäåñü íåîáõîäèìî.

Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì ÷óòü ïîäðîáíåå.

Åñëè ÷åëîâå÷åñêîå “ÿ” — ýòî èíäèâèäóóì, òî îí âñå-

ãäà ôðàãìåíòàðåí è íåñîâåðøåíåí, áîëåå òîãî, âñåãäà

ïîäâåðæåí ïðÿìîìó èëè êîñâåííîìó âëèÿíèþ çëà è

ãðåõà è åìó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå óñèëèå äëÿ èõ

ïðåîäîëåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòî äîëæíî áûòü èìåííî óñè-

ëèå, à íå íàñèëèå, òî åñòü íàäî äîáèâàòüñÿ õîòÿ áû

ïðèíöèïèàëüíîãî ñîãëàñèÿ ÷åëîâåêà íà ýòè èçìåíå-

íèÿ â åãî èíäèâèäóàëüíîé æèçíè. Íî, êàê èçâåñòíî,

èíîãäà îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó çäåñü ïðèõîäèòñÿ

ïðèáåãàòü è ê íàñèëèþ, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ñèòóà-

öèåé âûáîðà èç äâóõ çîë. Ïîíÿòíî, ÷òî â ýòîé ñèòóà-

öèè âñå (ïî êðàéíåé ìåðå, â íîðìàëüíîì ñëó÷àå) çàèí-

òåðåñîâàíû â âûáîðå çëà íàèìåíüøåãî. Îäíàêî ýòî

íàñèëèå âñåãäà äîëæíî ïîä÷èíÿòüñÿ êàêîìó-òî çàêî-

íó — ïèñàíîìó èëè íåïèñàíîìó, íî âñåãäà èùóùåìó

âîëþ Áîæüþ è îáåñïå÷èâàþùåìó åå èñïîëíåíèå.

Åñëè æå ìû òåïåðü ïåðåéäåì îò èíäèâèäóóìà ê ïî-

íÿòèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà, òî åñòü åñëè ýòî “ÿ” (î êî-

òîðîì ìû ãîâîðèì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âíóøàåòñÿ ÷åëî-

âåêó èçâíå) íå èíäèâèäóóì, à ëèöî, òî îíî âñåãäà

âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî ñêîðåå âíåøíåå, ÷åì âíóò-

ðåííåå. ß èìåþ â âèäó êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå (òåëåñ-

íî-äóøåâíîå è ïëîòñêîå) ëèöî, òàê è “ëèöî” îíòîëî-

ãè÷åñêîå, òî åñòü îáùóþ ñóùíîñòü è êîíêðåòíóþ

èïîñòàñü ÷åëîâåêà. Ýòî èíâàðèàíòà âñåé âíåøíåé

æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòî åãî “ôîðìà” â àðèñòîòåëåâñêîì

ñìûñëå ñëîâà. Ïðèðîäà è èïîñòàñü, êàê è ïñèõîëîãè-

÷åñêîå ëèöî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ïàòîëîãè÷åñêè èñ-

êàæåíû è èçâðàùåíû. È çíà÷èò, çäåñü òîæå äîëæíû

áûòü ïîñòîÿííûå óñèëèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ âñåõ ïàòî-

ëîãèé ÷åëîâå÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è îíòîëîãè-

÷åñêîãî ëèöà. Ýòî òîæå äîëæíî áûòü â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü óñèëèå, íî èíîãäà ëþäè çäåñü ïðèáåãàþò è ê íà-

ñèëèþ (â òåõ æå íåáëàãîäàòíûõ ñëó÷àÿõ âûáîðà èç

äâóõ çîë).

È íàêîíåö, åñëè ÷åëîâå÷åñêîå “ÿ” — ýòî íåêèé äó-

õîâíûé ÷åëîâåê, “ðîæäåííûé ñâûøå”, åñëè ýòî ëè÷-
íîñòü, òî çäåñü ìû ìîæåì îäíîçíà÷íî îòâåòèòü “íåò”

íà âîïðîñ, äîïóñòèìî ëè âêëàäûâàòü â ÷åëîâåêà òî,

÷òî ïðîòèâîðå÷èò åãî “ÿ”. Â òàêîãî ÷åëîâåêà íåëüçÿ

âêëàäûâàòü ÷òî-ëèáî, ïðîòèâîðå÷àùåå åãî ðåëèãèîç-

íî-íðàâñòâåííîìó, ýñòåòè÷åñêîìó, îáùå÷åëîâå÷åñêî-

ìó è äóõîâíî-äóøåâíî-òåëåñíîìó “ÿ”. Çäåñü âîçìîæ-

íà òîëüêî ñèíåðãèÿ ÷åëîâåêà ñ Áîãîì èëè äðóãèìè

ëþäüìè. Ïðèòîì ÷òî ñèíåðãèÿ — ýòî ñâîáîäíîå ñî-

òðóäíè÷åñòâî, êàê áû “ñîðàáîòíè÷åñòâî” ÷åëîâåêà ñ

÷åëîâåêîì èëè ñ Áîãîì. Çäåñü âîçìîæåí òîëüêî ïðèí-

öèï îáùåíèÿ è ñëóæåíèÿ, ïðèíöèï ëè÷íîñòè è êàôî-

ëè÷íîñòè (ñîáîðíîñòè).

À ÷òî â ïåðñïåêòèâå ñâîáîäû âîëè è âûáîðà ÷åëî-

âåêà ìîæíî ñêàçàòü î ïðîáëåìå âíå÷óâñòâåííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà íåãî è ïðîáëåìå ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ
âíóøåíèé, â òîì ÷èñëå ãèïíîòè÷åñêèõ èëè, íàïðèìåð,

èñõîäÿùèõ îò ÑÌÈ (òèïà ïðåñëîâóòîãî “25-ãî êàäðà”

è ò.ï.)? Ìíå êàæåòñÿ, çäåñü ìîæíî ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî

íà ðàçâèòóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü ýòè âîçäåéñòâèÿ

è âíóøåíèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, è ýòî çíàåò ëþáîé

ãèïíîòèçåð, ïèàðùèê èëè ðåêëàìùèê. Íî ÷åì ìåíüøå

â ÷åëîâåêå ëè÷íîñòíîãî íà÷àëà, ÷åì ìåíüøå âûðàæå-

íî åãî ëèöî è áîëüøå â íåì èíäèâèäóàëüíîãî, òåì

áîëüøå â ÷åëîâåêå ñóáúåêòèâíîãî è ñòàäíîãî, äàæå

çâåðèíîãî è áåñîâñêîãî (â ñìûñëå áåçîò÷åòíîé çàðà-

æåííîñòè çëîì è ãðåõîâíûìè ñòðàñòÿìè). È âîò òóò

åñòü ÷åãî áîÿòüñÿ. Âíåøíèå âíóøåíèÿ è âîçäåéñò-

âèÿ ëåãêî ìîãóò ñäåëàòü òàêîãî ÷åëîâåêà ðàáîì è

äàæå ïîëíîñòüþ ðàçðóøèòü æèçíü ÷åëîâåêà, îòî-

áðàòü ó íåãî åãî ëèöî è íå äàòü åìó âîçìîæíîñòè

ïðîðâàòüñÿ ê ëè÷íîñòè, òî åñòü âñòàòü íà ïóòü äóõîâ-

íîãî âîçðîæäåíèÿ.

È íàêîíåö, ïîòåðÿ äóõîâíîãî ïóòè, ïóòè ëþáâè ê

Áîãó è áëèæíåìó, ìîæåò ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê íàñòîÿ-

ùåé îäåðæèìîñòè, êîòîðàÿ íå îïðàâäûâàåòñÿ íè÷åì,

äàæå îáðåòåíèåì îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíî-

ñòåé, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå

ôåíîìåíû. Ñåé÷àñ ëþäè î÷åíü ïàäêè íà ýòè âåùè, îíè

÷àñòî î÷åíü ñóåâåðíû è ïðè ýòîì íèêîìó íå äîâåðÿþò:

íè ñåáå, íè Áîãó, íè áëèçêèì, íè áëèæíèì — íèêîìó.

Èõ ñòðàñòè, èõ ñòåïåíü îçëîáëåíèÿ è ãðåõîâíîñòè íå

ïîääàåòñÿ èñ÷èñëåíèþ. Âñ¸ ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðåäìå-

òîì äóõîâíîãî è âðà÷åáíîãî, â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîãî, ïîïå÷åíèÿ î ñòðàäàþùèõ è ïîòåðÿâ-

øèõ âñÿ÷åñêèå îðèåíòèðû ëþäÿõ.

Âîò ýòî òå íåáîëüøèå çàìåòêè íà ïîëÿõ, òå ìîè

êðàòêèå ðàçìûøëåíèÿ, êîòîðûìè ìíå õîòåëîñü ïîäå-

ëèòüñÿ ñ âàìè ñåãîäíÿ. Ïîòîìó ÷òî ïðîáëåìà äåéñòâè-

òåëüíî î÷åíü ñåðüåçíàÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû äåéñò-

âèòåëüíî ïðèçâàíû îõðàíÿòü ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà,

áîëåå òîãî, âçðàùèâàòü åå, âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü,
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óêðåïëÿòü è ðàçâèâàòü. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû íå

ìîæåì îáîéòèñü áåç òåõ ñèòóàöèé âíåøíåãî âîçäåéñò-

âèÿ, î êîòîðûõ ÿ óïîìÿíóë. Î÷åíü õîðîøî, êîãäà

âíåøíåå âîçäåéñòâèå íå íàñèëóåò ÷åëîâåêà; î÷åíü õî-

ðîøî, êîãäà ìû çíàåì ãðàíèöû ýòîãî âîçäåéñòâèÿ; íî,

êàê âèäèòå, ïðàêòè÷åñêè îïðåäåëÿòü ýòè âåùè äîâîëü-

íî ñëîæíî. Ãäå ãðàíèöà ìåæäó óñèëèåì è íàñèëèåì,

îñîáåííî â òàêîé òîíêîé îáëàñòè êàê ïñèõîëîãèÿ? Ãäå

ìû äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû íå ñëîìàòü ÷åëîâåêà,

äàæå â ñàìûõ-ñàìûõ õîðîøèõ è äîáðûõ öåëÿõ, èìåÿ â

âèäó, ìîæåò áûòü, ñàìîå âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîå

âîçäåéñòâèå? Ýòî âñåãäà òðóäíî, ïðè÷åì îäèíàêîâî

òðóäíî è ñâÿùåííèêó, è âðà÷ó.

Ìû ñ âàìè âðÿä ëè ïîääåðæèì òàêîé ïîäõîä, êîòî-

ðûé èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ðàç ÷åëîâåê òàêàÿ ñâÿòûíÿ,

òàêàÿ òàéíà, äî êîòîðîé äîòðàãèâàòüñÿ íåëüçÿ, òî è âñå

âîçäåéñòâèÿ íà íåãî íàäî ñíÿòü, èõ âñå íàäî óáðàòü.

Óâû, â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ

ñèòóàöèÿìè, êîãäà òàêèå âîçäåéñòâèÿ íåîáõîäèìû,

èíà÷å ÷åëîâåêó áóäåò òîëüêî õóæå. È òî, ÷òî âû äåëàå-

òå, òî, ÷òî ÿ óæå íå ïåðâûé ãîä ñëóøàþ è íàáëþäàþ

çäåñü, ìíå êàæåòñÿ, êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ òàêîé ïîïûòêîé

î÷åíü ðàçóìíîãî è öåëåóñòðåìëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà

êàêèå-òî òîíêèå äóøåâíûå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîé

æèçíè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òàì ïðîèñõîäèò êàêîé-òî

ñëîì èëè êîãäà ÷åëîâåê äåçîðèåíòèðîâàí, êîãäà îí

êàê áû ïîòåðÿë ñàìîãî ñåáÿ, è âñ¸ ýòî íàäî ïîñòàâèòü

íà ìåñòî. Çäåñü âñåãäà çàìå÷àòåëüíî ñìîòðÿòñÿ, ñêà-

æåì, òå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èñêóñ-

ñòâîì, ñ òâîð÷åñòâîì. Îá ýòîì âñåãäà ãîâîðèò Ìàðê

Åâãåíüåâè÷ Áóðíî, è ýòî î÷åíü-î÷åíü ñèìïàòè÷íî,

ïîòîìó ÷òî èìåííî ÷åðåç äàð êðàñîòû, êàê è ÷åðåç

äàð äîáðîòû, ÷åëîâåê âîçðîæäàåòñÿ, èìåííî ÷åðåç

ýòî îí ñïîñîáåí íàéòè â ñåáå çäîðîâûå ñèëû è îïå-

ðåòüñÿ íà íèõ.

Çäåñü, êîíå÷íî, åñòü ìíîãî ïðàêòè÷åñêèõ âîïðî-

ñîâ, è, ìîæåò áûòü, ÿ òåïåðü äàì âîçìîæíîñòü èõ çà-

äàòü òåì, ó êîãî îíè âîçíèêíóò.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé: Ñïàñèáî, îòåö Ãåîðãèé. Ïî-

æàëóéñòà, âîïðîñû.

Âîïðîñ: Âû òàê ìÿãêî-íåãàòèâíî îòîçâàëèñü î ãèï-

íîçå è î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, î òîì âëèÿ-

íèè, êîòîðîå îíè îêàçûâàþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ìåíÿ âî-

ïðîñ: êîãäà ðóêîâîäèòåëü Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé

öåðêâè âûñòóïàåò ñ ýêðàíà öåíòðàëüíîãî òåëåâèäå-

íèÿ, èñïîëüçóÿ ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè, ýòî ÷òî?

È âòîðîé âîïðîñ: êîãäà ñåãîäíÿ àêòèâíî íàâÿçûâà-

þò öåðêîâü â øêîëå è êîãäà äåòåé ëèøàþò ïðàâà âû-

áîðà, íåò ëè çäåñü íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû öåðêâè, ïðåñëå-

äóþùåé êàêèå-òî ìåðêàíòèëüíûå öåëè?

Î. Ãåîðãèé: Áîþñü, ó Âàñ ïîëó÷èëîñü (âèäèìî, íå-

âîëüíî), ñêîðåå, èäåîëîãè÷åñêîå âûñòóïëåíèå. Ïî

êðàéíåé ìåðå, ÿ åãî òàê óñëûøàë.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé: ß ïðîøó ïðîùåíèÿ, íî ìû

âñå-òàêè ïðåäëàãàëè çàäàâàòü âîïðîñû â ðóñëå ïðî-

áëåìàòèêè êîíôåðåíöèè.

Î. Ãåîðãèé: ß, òåì íå ìåíåå, íå îòêàçûâàþñü îòâå-

÷àòü. Óæ êîëè ìû ãîâîðèì î âíóøåíèè è âíåøíåì

âîçäåéñòâèè, òî ïî÷åìó áû íå âûðàçèòü êàêîå-òî íå-

óäîâîëüñòâèå è íåäîâåðèå? Ïðàâäà, ýòî íåäîâåðèå,

êàê âû ïðåêðàñíî çíàåòå, òî÷íî òàê æå èíîãäà âûðàæà-

þò è â àäðåñ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïñèõîòå-

ðàïåâòîâ è ò. ï. Ìíå ïîñòîÿííî çàäàþò ýòè âîïðîñû: à

ìîæíî ëè âîîáùå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñïîñîáàìè ëå-

÷åíèÿ, ìîæíî ëè ëå÷èòüñÿ ó ïñèõîòåðàïåâòîâ è ò.ä.? È

ÿ ãîâîðþ: äà, ìîæíî, òîëüêî èùèòå õîðîøèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ, æåëàòåëüíî, òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå âàñ ïîé-

ìóò. Ïîòîìó ÷òî âåçäå ìîãóò áûòü ëþäè, êîòîðûå ïðî-

ñòî íå ñïðàâÿòñÿ ñî ñâîåé, íàäî ñêàçàòü, î÷åíü-î÷åíü

ñëîæíîé çàäà÷åé. È â öåðêâè òî æå ñàìîå. Öåðêîâü —

ýòî òîæå ëþäè, òàêèå æå ëþäè, êàê è âñå. È êàê ñðåäè

âðà÷åé áûâàþò ðàçíûå âðà÷è, òàê è ñðåäè ñâÿùåííè-

êîâ è åïèñêîïîâ áûâàþò ëþäè ñ ðàçíûìè êà÷åñòâàìè,

èíîãäà çàìå÷àòåëüíûìè, âîñõèòèòåëüíûìè, à èíîãäà

ñîâñåì äðóãèìè.

ß íå çíàþ, î ÷åì Âû ãîâîðèòå â ñâÿçè ñ ïàòðèàð-

õîì. Ïîëüçóåòñÿ ëè îí êàêèìè-òî ãèïíîòè÷åñêèìè

ñðåäñòâàìè? ×åñòíî ñêàçàòü, íå äóìàþ. Âî âñÿêîì

ñëó÷àå, ñîçíàòåëüíî, ÿ äóìàþ, îí ýòîãî íå äåëàåò. ß

äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàþ åãî êàê ÷åëîâåêà, ìíå ïðè-

øëîñü ìíîãî ëåò ñëóæèòü ñ íèì âìåñòå â êà÷åñòâå

èïîäüÿêîíà. Îí íå óïîòðåáëÿåò íèêàêèõ ãèïíîòè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâ, îí ïðîñòî ïûòàåòñÿ áûòü äîõîä÷èâûì,

ïûòàåòñÿ áûòü óáåäèòåëüíûì â òó ìåðó, â êàêóþ ó

íåãî ýòî ïîëó÷àåòñÿ. Îí, ñêîðåå, èñïîëüçóåò êàêèå-òî

îðàòîðñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîæíî âèäåòü â Åâðîïå

è â Àìåðèêå, íî ÿ íèêîãäà íå âèäåë, ÷òîáû îí õîòü â

êàêîé-òî ñòåïåíè èñïîëüçîâàë êàêèå-òî ãèïíîòè÷å-

ñêèå âîçäåéñòâèÿ. Ïðàâäà, ïîäîçðåíèå â ýòîì åñòü

âñåãäà, íî ýòî, íàâåðíîå, êàæäûé ñâÿùåííèê íà ñåáå

èñïûòûâàë. Ñåé÷àñ ëþäè äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïîäîç-

ðèòåëüíû. Áûëè è â ìîåé ñóäüáå òàêèå ñëó÷àè, êîãäà

ëþäè ãîâîðèëè: âîò, ìîë, Âû ïîëüçóåòåñü ìåòîäàìè

èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ. Êàêèìè ìåòîäàìè èçìåíåíèÿ

ñîçíàíèÿ ÿ ïîëüçóþñü, ÿ íå çíàþ, íî íåêîòîðûì ëþ-

äÿì ïî÷åìó-òî òàê êàæåòñÿ. Íî äóìàþ, ÷òî ýòî âñå-òà-

êè êàæóùàÿñÿ ðåàëüíîñòü. Ýòî ïî ïîâîäó ïåðâîãî

âîïðîñà.

×òî æå êàñàåòñÿ øêîëû, òî çäåñü, íàñêîëüêî ÿ çíàþ

çàêîí è ïðàêòèêó, âîçìîæíîñòè âûáîðà âñå-òàêè âñå-

ãäà åñòü. Òî, ÷òî ó íàñ âëàñòü ïðèâûêëà âñ¸ íàâÿçû-

âàòü, ýòî ïðàâäà, íî ýòî êàñàåòñÿ âñåé ñèñòåìû. Ýòî íå

êàñàåòñÿ òîëüêî ïðåäìåòîâ òèïà ÎÏÊ (îñíîâ ïðàâî-

ñëàâíîé êóëüòóðû) èëè ÷åãî-òî ïîäîáíîãî. Íî ëþäè

âñå-òàêè ìîãóò âûáðàòü ñâåòñêóþ ýòèêó èëè íå îáÿçà-

òåëüíî ïðàâîñëàâíóþ êóëüòóðó, ýòî èçâåñòíî. È ïî-

òîì, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äàæå ÷åëîâåê íåâåðóþùèé,

åñëè îí ïðîñòî õî÷åò áûòü êóëüòóðíûì ÷åëîâåêîì,

åñëè îí ïðîñòî õî÷åò ÷óâñòâîâàòü, â êàêîì èñòîðè÷å-

ñêîì êîíòåêñòå, íà êàêîé ïî÷âå îí æèâåò, òî åìó íóæ-

íî çíàòü îñíîâó ýòîé ñàìîé êóëüòóðû. Äðóãîå äåëî,

÷òî, ñêàæåì, ìåíÿ ëè÷íî íå î÷åíü óñòðàèâàþò ó÷åáíè-

êè, êîòîðûå ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ: îíè ìíå íàïîìè-

Ñâîáîäà âîëè è âûáîðà ÷åëîâåêà è äîïóñòèìûå ãðàíèöû ïîñòîðîííèõ âíóøåíèé...
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íàþò êàêèå-òî ïðîïàãàíäèñòñêèå ñî÷èíåíèÿ, ãäå âìå-

ñòî ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû èíîãäà ïðåïîäàþòñÿ

îñíîâû êàòåõèçèñà. ß îá ýòîì âûñêàçûâàëñÿ â ïå÷àòè

íå îäíàæäû è ãîâîðèë, ÷òî åñëè âû õîòèòå ïðåïîäà-

âàòü äåòÿì êàòåõèçèñ, òî íè÷åãî ïëîõîãî â ýòîì íåò,

ðàäè Áîãà, ïðåïîäàâàéòå, íî ïðèâåäèòå ýòî â ñîîòâåò-

ñòâèå ñ çàêîíîì è ñïðîñèòå äåòåé èëè ðîäèòåëåé, õî-

òÿò ëè îíè ýòîãî. À ëó÷øå è òåõ, è äðóãèõ. Åñëè ó íèõ

åñòü òàêîå æåëàíèå, òî ýòî ïðåêðàñíî, ýòî çàìå÷àòåëü-

íî. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü î÷åíü êðàñèâî, î÷åíü óâëåêà-

òåëüíî, ýòî ìîæåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì è â

êóëüòóðíîì, è â äóõîâíîì ñìûñëå ïî îòíîøåíèþ ê

íàøèì ñîâåòñêèì è ïîñòñîâåòñêèì “äè÷êàì”, êàê ãî-

âîðèë àêàäåìèê Ñ. Ñ. Àâåðèíöåâ. Ýòèì “äè÷êàì” íàäî

ïðèâèâàòü ÷òî-òî áëàãîðîäíîå. Íî ýòî íèêîãäà íå ìî-

æåò áûòü íàñèëèåì. Öåðêîâü â ýòîì çàèíòåðåñîâàíà â

ïåðâóþ î÷åðåäü. Îíà ïðåêðàñíî çíàåò ñëîâà Ïèñàíèÿ:

“Ãäå Äóõ Ãîñïîäåíü, òàì ñâîáîäà” (2 Êîð 3:17); è â

äðóãîì ìåñòå: “Ê ñâîáîäå ïðèçâàíû âû, áðàòüÿ”

(Ãàë 5:13). Ýòî âåäü îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ñâÿùåííî-

ñëóæèòåëÿì, íî âîîáùå ê êàæäîìó ÷åëîâåêó íà çåìëå.

Ïîýòîìó çäåñü íå íóæíî íè÷åãî áîÿòüñÿ. ß äóìàþ,

÷òî â âàøèõ ñëîâàõ åñòü íåêîòîðûé èñïóã, ïðèâèòûé

íàì ñîâåòñêèì ïåðèîäîì, íàøèì òÿæåëûì ïðîøëûì

— èñïóã ïåðåä öåðêîâüþ âîîáùå: “òû âèíîâàò óæ òåì,

÷òî õî÷åòñÿ ìíå êóøàòü”, òû âèíîâàò óæ òåì, ÷òî òû â

ðÿñå. Íî åñëè äåéñòâèòåëüíî ãäå-òî äîïóñêàåòñÿ êà-

êîå-òî íàñèëèå, ïîääåðæèâàòü ýòî, áåçóñëîâíî, íåëü-

çÿ. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî äîáðî ñ êóëàêàìè íèêîìó íå

ïîäîéäåò è íèêòî åãî íå ïðèìåò, äà è íè÷åãî äîáðîãî

îíî íå ïðèíåñåò.

Íî òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î äðóãèõ çíàíèÿõ, â òîì

÷èñëå øêîëüíûõ. Ó íàñ, êîíå÷íî, â øêîëàõ î÷åíü ìíî-

ãî ïðîáëåì — è ñîáñòâåííî îáðàçîâàòåëüíûõ, è êóëü-

òóðíûõ, è äóõîâíûõ, — ýòî áåçóñëîâíî. Âðÿä ëè

êòî-òî áóäåò ñ ýòèì ñïîðèòü. Íî ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ýòè

ïðîáëåìû ðåøàòü, íóæåí ãîëîñ îáùåñòâà. À ó íàñ

áåäà â òîì, ÷òî îáùåñòâà íåò — òîãî îáùåñòâà, êîòî-

ðîå ìîãëî áû ïîäíÿòü ãîëîñ è ñêàçàòü, êàê ýòî äåëàòü.

Îá ýòîì íå äîëæíû âåùàòü òîëüêî åïèñêîïû èëè ñâÿ-

ùåííèêè, â ýòîì äîëæåí áûòü çàèíòåðåñîâàí êàæäûé

ðîäèòåëü. À ÿ âàì èç îïûòà ñêàæó (ìíå ìíîãî ïðèõî-

äèòñÿ ðàáîòàòü ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè, ìîëîäåæüþ),

÷òî ñàìîå ñëàáîå çâåíî — ýòî ðîäèòåëè. ×òî èì íè

ïðåäëàãàé — îíè ñàìè ìîë÷àò, êàê áóäòî è íå çàèíòå-

ðåñîâàíû â ñîáñòâåííûõ äåòÿõ. ß ýòîãî âîîáùå íå ïî-

íèìàþ. Íî çäåñü ìû óæå äåéñòâèòåëüíî äàëåêî óøëè

îò íàøåé îñíîâíîé òåìû, ïðîñòèòå.

Âîïðîñ: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â Âàøåì ïîíèìà-

íèè ñâîáîäíàÿ âîëÿ ñâîáîäíà îò ÷åãî?

Î. Ãåîðãèé: Íó, ýòî ñòàðûé ñïîð î òîì, ÷òî òàêîå

ñâîáîäà — ñâîáîäà îò ÷åãî-òî èëè ñâîáîäà äëÿ ÷å-

ãî-òî... Åñëè Âû ãîâîðèòå î ñâîáîäå îò ÷åãî-òî, òî ýòî

ïðåæäå âñåãî ñâîáîäà îò ðàáñòâà. ×åëîâåê äîëæåí

áûòü ñâîáîäåí îò êàêèõ-òî ñâîèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ïðèâÿçàííîñòåé, îò ñâîèõ ñòðàñòåé êàê òàêèõ âåùåé,

êîòîðûå âíóòðåííå äåëàþò åãî ðàáîì, íåñâîáîäíûì

÷åëîâåêîì, êîãäà èç-çà íèõ ÷åëîâåê äåëàåò òî, ÷åãî îí

íå õî÷åò. À ìû âñå ïðåêðàñíî çíàåì ïî ñâîåé æèçíè,

êàê ÷àñòî ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ äåëàòü òî, ÷åãî îí íå

õî÷åò, è êàê ÷àñòî îí ïðè ýòîì ñòðàäàåò èìåííî ïîòî-

ìó, ÷òî îêàçûâàåòñÿ íå íà óðîâíå ÷åëîâå÷åñêîãî ïðè-

çâàíèÿ. È ýòî íàõîäèòñÿ ãëóáîêî â ñîâåñòè è â óìå êà-

æäîãî ÷åëîâåêà, äàæå òàêîãî, êîòîðûé óæå îò÷àÿëñÿ

îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé íåñâîáîäû. Òàê ÷òî åñëè ãîâî-

ðèòü î ÷åëîâåêå âîîáùå, â öåëîì, òî ïðåæäå âñåãî

èìååòñÿ â âèäó èìåííî òàêàÿ íåñâîáîäà, âåäü ìû íå

ãîâîðèì î êàêîé-òî êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Åñëè æå ãî-

âîðèòü î êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, òî òîãäà ìîãóò áûòü è

áîëåå êîíêðåòíûå îòâåòû.

Âîïðîñ: ß ñïðàøèâàë íå î íåñâîáîäå, à î ñâîáîäå.

Ñâîáîäà îò ÷åãî?

Î. Ãåîðãèé: Äà, ÿ îá ýòîì è ãîâîðèë. ×åëîâåê äîë-

æåí áûòü ñâîáîäíûì îò ñòðàñòåé, òî åñòü îò âñÿêîãî

ðàáñòâà — äóõîâíîãî, äóøåâíîãî è âñÿêîãî èíîãî.

Âîïðîñ: È îí è â ñàìîì äåëå ñâîáîäåí?

Î. Ãåîðãèé: Äà, îí èìååò ðåàëüíûé øàíñ îñâîáî-

äèòüñÿ îò ñâîèõ ñòðàñòåé, îò ãðåõîâ, îò çëà — îò âñåãî

íåäîëæíîãî, îò âñåãî íåäîñòîéíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî

îáðàçà.

Âîïðîñ: Ýòî ÷òî-òî âîçìîæíîå â ïðèíöèïå, òîëüêî

íåêèé øàíñ èëè ýòî âåðíîå ïîëîæåíèå âåùåé?

Î. Ãåîðãèé: Ýòî âîçìîæíîñòü, ýòî øàíñ äëÿ êàæ-

äîãî ÷åëîâåêà. Êàê êàæäûé ÷åëîâåê åãî èñïîëüçóåò,

ýòî óæå âîïðîñ î÷åíü-î÷åíü ñëîæíûé.

Âîïðîñ: Íó õîðîøî, ïóñòü øàíñ, íî â ýòîì øàíñå

îí ñâîáîäåí îò âñåãî?

Î. Ãåîðãèé: Ýòî øàíñ ïîëó÷èòü òàêóþ ñâîáîäó è

ïîëüçîâàòüñÿ åþ ðåàëüíî, êàæäûé äåíü ñâîåé æèçíè,

òî åñòü ýòî øàíñ æèòü â ýòîé ñâîáîäå — îò çëà è ãðåõà,

îò ñòðàõà ñìåðòè, îò òåõ âåùåé, êîòîðûå óãíåòàþò ÷å-

ëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó â ÷àñòíîñòè (Âû êàê

ñïåöèàëèñò î÷åíü õîðîøî çíàåòå, ÷åãî ëþäè áîÿòñÿ

áîëüøå âñåãî). Íî ýòî íå òîëüêî ñâîáîäà îò, íî è äëÿ

÷åãî-òî. Âñå-òàêè ÿ áû íå ñòàë çäåñü îòðûâàòü îäíî îò

äðóãîãî.

Âîïðîñ: À áûâàåò ñâîáîäà îò ìûñëåé è ÷óâñòâ?

Î. Ãåîðãèé: Ñêîðåå, íåò. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ïðå-

äåëàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íà çåìëå.

Âîïðîñ: Ó ìåíÿ äâà âîïðîñà. Ïåðâûé — íàâåðíîå,

â ïðîäîëæåíèå ïðåäûäóùåãî — î ïóòÿõ îñâîáîæäå-

íèÿ. Èíîãäà ãîâîðÿò: ëó÷øå ñäåëàòü è íå äóìàòü, ÷åì

íå ñäåëàòü è äóìàòü. È ïðåäûäóùèé âûñòóïàþùèé

òîæå ãîâîðèë î òîì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáî-

ëåâàíèé ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ñèòóàöèÿ

ñìÿã÷àåòñÿ, íî âîïðîñ â ïðèíöèïå çà÷àñòóþ íå ðåøà-

åòñÿ (ÿ èìåþ â âèäó òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ àäàïòàöèåé è

ò.ï.). Òî åñòü ýòî âîïðîñ ïðîÿâëåííîñòè ýòèõ äóõîâ-

íûõ íåäóãîâ: ëó÷øå èõ ïðîÿâèòü, ÷åì íå ïðîÿâèòü?

È âòîðîé âîïðîñ: êàê Âû îïðåäåëÿåòå ìåðó äóõîâ-

íîãî âîçäåéñòâèÿ â ñâÿçè ñî ñâîáîäîé âîëè?

Î. Ãåîðãèé: Ïî ïåðâîìó âîïðîñó ÿ çà òî, ÷òîáû

âñåãäà äóìàòü... Äðóãîå äåëî, êòî êàê è íàñêîëüêî ìî-

æåò äóìàòü. Âåäü ïñèõè÷åñêèå, ïñèõèàòðè÷åñêèå
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ïðîáëåìû êàê ðàç è ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî â ýòîé ìåíòàëü-

íîé, óìñòâåííîé ñôåðå ëþäè ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêè. È, êîíå÷íî, íàäî èõ íàó÷èòü è äóìàòü ïðà-

âèëüíî, è äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî. ß äóìàþ, ÷òî ýòî

äâóåäèíàÿ çàäà÷à. ×åëîâåêó íóæíî è òî, è äðóãîå.

Âåäü êîãäà ÷åëîâåê äóìàåò — îí òàê óñòðîåí âíóòðåí-

íå, â äóøå ñâîåé, — åãî ìûñëè ïðèâîäÿò åãî ê ñâîáîäå

âûáîðà. È îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ýòîé ñâîáîäîé âëà-

äåòü è åå èñïîëüçîâàòü, à çíà÷èò, äåéñòâîâàòü. Âûáîð

âñåãäà çíà÷èò äåéñòâèå; ýòî ÷åòêèé îðèåíòèð è íåêî-

òîðàÿ ñèëà, èìïóëüñ. È ñ ýòèì êàê ðàç è ñâÿçàí âîïðîñ

î âîëå.

Ïî÷åìó ÿ, âûñòóïàÿ íà íàó÷íîé êîíôåðåíöèè, íà-

÷àë òàê èçäàëåêà — ñ âîëè Áîæüåé è òîìó ïîäîáíîãî?

Ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ

èìåííî äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî. À ýòî çíà÷èò è ïðà-

âèëüíî äóìàòü, è àäåêâàòíî ÷óâñòâîâàòü, è àäåêâàòíî

óïîòðåáëÿòü ñâîþ âîëþ, òî åñòü òîò ñàìûé èìïóëüñ,

êîòîðûé äàåò åìó ñèëó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ íà-

ìåðåíèé, äëÿ âîïëîùåíèÿ âñåãî òîãî, ê ÷åìó îí ïðè-

øåë, â ñâîåé æèçíè.

×òî æå êàñàåòñÿ Âàøåãî âòîðîãî âîïðîñà îá îïðå-

äåëåíèè ìåðû äóõîâíîãî âîçäåéñòâèÿ, òî çäåñü,

âî-ïåðâûõ, î÷åíü òðóäíî ðàçëè÷èòü äóøåâíîå è äó-

õîâíîå. Ëè÷íî ÿ ïðåäïî÷èòàþ èõ ðàçëè÷àòü. Áîëü-

øèíñòâî ëþäåé ïðåäïî÷èòàþò îòîæäåñòâëÿòü äóøó è

äóõ ÷åëîâåêà, ÿ æå ïðèíàäëåæó ê äðóãîé øêîëå, êîòî-

ðàÿ ýòè âåùè ÷åòêî ðàçëè÷àåò. Äëÿ ìåíÿ äóøà — ýòî

êàê ðàç óì, ÷óâñòâà è âîëÿ â òàêîì êëàññè÷åñêîì, ïî÷-

òè àíòè÷íîì, ñìûñëå. È ýòî òå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîé

æèçíè, êîòîðûå òàê æå äîëæíû ðàñêðûòüñÿ, êàê ÷åëî-

âåê ðàñêðûâàåòñÿ ôèçè÷åñêè, ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêè

è ò.ä.

Äóõîâíîå âîçäåéñòâèå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò áûòü

ðàçíûì. Âåäü âñåì èçâåñòíî, ÷òî áûâàþò äóõè äîáðûå

è çëûå, ñâåòëûå è òåìíûå. Èõ ìîæíî íàçûâàòü î÷åíü

ïî-ðàçíîìó, â ðàçíûõ êóëüòóðíûõ àðåàëàõ ýòî íàçûâà-

åòñÿ ðàçíûìè òåðìèíàìè: ìîæíî ãîâîðèòü î áåñàõ è

àíãåëàõ, ìîæíî âîîáùå îá ýòîì íå óïîìèíàòü, íî ñóòü

îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü äóøåâíîå

âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà, è îíî äîëæíî áûòü î÷åíü îò-

âåòñòâåííûì, íî åùå áîëåå îòâåòñòâåííûì äîëæíî

áûòü äóõîâíîå âîçäåéñòâèå. Òàê, êîãäà ìû ñòàâèì ïå-

ðåä ÷åëîâåêîì òó æå çàäà÷ó îñâîáîæäåíèÿ, îáðåòåíèÿ

ñâîáîäû, ýòî äóõîâíàÿ çàäà÷à (ïî êðàéíåé ìåðå, ïî

ïðåèìóùåñòâó, â ïåðâóþ î÷åðåäü). Èëè êîãäà ìû õî-

òèì, ÷òîáû ÷åëîâåê íå çàáûë î òîì, ÷òî íà ñâåòå ñóùå-

ñòâóåò ëþáîâü, èëè ÷òî åñòü âíóòðåííåå (êàê áû óæå

ïðèñóùåå ÷åëîâåêó êàê ÷åëîâåêó) ñòðåìëåíèå ê èñòè-

íå, äîáðó, êðàñîòå, ïðàâäå, ñïðàâåäëèâîñòè — ê òàêèì

âåùàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âñå-òàêè

äóõîâíûìè, à íå äóøåâíûìè, îðãàíèçàöèîííûìè èëè

ñîöèàëüíûìè.

È êàêîå çäåñü ìîæåò áûòü âîçäåéñòâèå? Êîíå÷íî,

âñåãäà î÷åíü òðóäíî îòâåòèòü ÷åëîâåêó, åñëè îí ãîâî-

ðèò: à ó ìåíÿ íåò ëþáâè, ÿ íèêîãî íå ëþáëþ. Èëè: ÿ

âñ¸ âðåìÿ íåíàâèæó òàêîãî-òî, ÷òî ìíå äåëàòü? Âîò,

ïðèõîäÿò ëþäè, ñêàæåì, êî ìíå íà èñïîâåäü è çàäàþò

òàêèå âîïðîñû. È íàéòè àäåêâàòíûé îòâåò êîíêðåòíî-

ìó ÷åëîâåêó â åãî êîíêðåòíîé ñèòóàöèè — ýòî âñåãäà

öåëîå îòêðîâåíèå. Ó ìåíÿ íèêîãäà íåò ãîòîâîãî îòâå-

òà. Çäåñü íåëüçÿ ñêðûâàòüñÿ íè çà êàêèìè öèòàòàìè èç

Ïèñàíèÿ, èëè èç ñâÿòûõ îòöîâ, èëè èç êàêèõ-òî ñîâðå-

ìåííûõ ôèëîñîôîâ èëè, äîïóñòèì, ïñèõîàíàëèòè-

êîâ... Íàäî çíàòü ýòè öèòàòû, íàäî çíàòü èõ ïðîèçâåäå-

íèÿ, íàäî âñ¸ ýòî ïîíèìàòü, íî êàæäûé êîíêðåòíûé

÷åëîâåê âñåãäà óíèêàëåí (âû, ÿ äóìàþ, òîæå î÷åíü õî-

ðîøî ýòî ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå). Ïîýòîìó íàäî èñêàòü

— èñêàòü â ÷åëîâåêå ÷åëîâåêà è íàõîäèòü àäåêâàòíûå

äëÿ íåãî ïóòè óêðåïëåíèÿ â íåì çäîðîâîãî íà÷àëà.

Ïðè÷åì íàäî èñêàòü èìåííî öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà.

Çäåñü î÷åíü ïðàâèëüíî çàäàâàëè âîïðîñ îòíîñèòåëüíî

“ñâîáîäû îò ÷åãî”. Êîíå÷íî, ñâîáîäà, äà è âîîáùå ëþ-

áûå äóõîâíûå êà÷åñòâà íå ìîãóò áûòü çà ñ÷åò ÷åãî-òî

äðóãîãî. Ñêàæåì, îíè íå ìîãóò áûòü â óùåðá ÷åëîâå-

÷åñêîé äóøå èëè ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó. Ìû íå ìîæåì

óðîäîâàòü ÷åëîâåêà, äàæå èìåÿ â âèäó ñàìûå âûñîêèå

äóõîâíûå öåëè. Â èñòîðèè, ê ñîæàëåíèþ, òàêîå áûâà-

ëî — â XX âåêå îñîáåííî, íî è â äðóãèå âåêà òîæå. È

çäåñü íå òîëüêî îäíà èíêâèçèöèÿ ïðèõîäèò íà óì êàê

ïðèìåð. Ëþäÿì âñåãäà õîòåëîñü ðàäè ëó÷øåãî, ðàäè

âûñøåãî ïîæåðòâîâàòü ÷åì-òî, êàê èì êàçàëîñü, íèç-

øèì. Ìîë, òû âñ¸ íå âìåùàåøü — íó, è ïðèõîäèëè ê

ëîãèêå âåëèêîãî èíêâèçèòîðà, ê òîìó, ÷òî âåëèêèé èí-

êâèçèòîð ïîâåäàë Õðèñòó â èçâåñòíîì ðîìàíå Äîñòî-

åâñêîãî. È ýòî ñàìàÿ ñòðàøíàÿ âåùü.

Ïîýòîìó êàê âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà äóõîâíî,

ãäå ìåðà ýòîãî âîçäåéñòâèÿ? Ìåðà âñåãäà â ñàìîì ÷å-

ëîâåêå. ×åëîâåê — ìåðà âñåõ âåùåé (ýòî àíòè÷íîå âû-

ñêàçûâàíèå, åùå äîõðèñòèàíñêîå). È ýòó ìåðó íàäî

èñêàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ÷åëîâåêå. Êîãäà-òî åùå

àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèë: êòî äî ÷åãî äîñòèã, ïî òîìó

ïðàâèëó äîëæåí è ìûñëèòü, è æèòü (ñì. Ôëï 3:16). È

èìåííî ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äóõîâíîãî

âîçäåéñòâèÿ. Ýòî âîçäåéñòâèå äîëæíî áûòü, ñêîðåå,

ïîìîùüþ, îíî äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ, ñêîðåå, â êà-

òåãîðèÿõ ñèíåðãèè. Âåäü êîãäà âîçíèêàåò íàñèëèå?

Òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íå ñîãëàñåí — íå âàæíî, ñ õîðî-

øèì èëè ñ ïëîõèì, íî îí íå ñîãëàñåí, — à åãî, êàê ãî-

âîðèòñÿ, íå ñïðàøèâàþò, êòî-òî âíåøíèé çíàåò ëó÷øå

íåãî, è åìó ýòî íàâÿçûâàåòñÿ. Âîò ýòî è áóäåò íàñèëè-

åì. À ñèíåðãèÿ (áóäü òî ÷åëîâåêà è ÷åëîâåêà èëè ÷åëî-

âåêà è Áîãà) — ýòî êîãäà åñòü ñîåäèíåíèå äâóõ ýíåð-

ãèé, äâóõ ñèë, äâóõ âîëü, â êîíöå êîíöîâ, óæ åñëè ìû

ãîâîðèì î ñâîáîäå âîëè. È áåç ýòîãî íåëüçÿ. Íåëüçÿ

÷åëîâåêó íàâÿçàòü íè÷åãî õîðîøåãî. Äàæå Ãîñïîäà

Áîãà íåëüçÿ íàâÿçàòü, åñëè îí ýòîãî íå õî÷åò, åñëè îí

ñ÷èòàåò, ÷òî åìó ýòî ñåé÷àñ èëè íå íóæíî, èëè íåïî-

íÿòíî, èëè íåáëàãîâðåìåííî è ò.ä.

Âîïðîñ: Â ïðîäîëæåíèå íàøåé äèñêóññèè ìíå õî-

òåëîñü ñïðîñèòü âîò î ÷åì. ß äóìàþ, ÷òî ñî ìíîé ñî-

ãëàñÿòñÿ î÷åíü ìíîãèå ìîè êîëëåãè (ÿ âðà÷-ïñèõîòå-

ðàïåâò, è, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîé ëè÷íûé îïûò îá ýòîì

ãîâîðèò), ÷òî áûòü õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì â ñàìûõ

Ñâîáîäà âîëè è âûáîðà ÷åëîâåêà è äîïóñòèìûå ãðàíèöû ïîñòîðîííèõ âíóøåíèé...
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ðàçíûõ îáëàñòÿõ î÷åíü ñëîæíî. È ðàíî èëè ïîçäíî êà-

æäûé èç íàñ íà÷èíàåò èñêàòü êàêóþ-òî ñâîþ ñïåöèà-

ëèçàöèþ è ïûòàåòñÿ ðàçâèòüñÿ â êàêîì-òî êîíêðåòíîì

íàïðàâëåíèè. È íàñ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ÷àñòåíüêî óï-

ðåêàþò â òîì, ÷òî ìû áåðåìñÿ íåìíîæêî íå çà ñâîå

äåëî è ïåðåõîäèì ãðàíü äóøåâíîãî è äóõîâíîãî. À

ìû, â ñâîþ î÷åðåäü (âîçüìó íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü

ãîâîðèòü çà äðóãèõ), èíîãäà óïðåêàåì ñâÿùåíñòâî â

òîì, ÷òî îíè, íàîáîðîò, èç äóõîâíîãî ïåðåõîäÿò â ñôå-

ðó äóøåâíîãî. È âîïðîñ çäåñü âîò â ÷åì. Òàê êàê ìû

ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû â îáùåñòâå è ÿâëÿ-

åìñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ èíñòèòóòîâ — öåðêâè è

çäðàâîîõðàíåíèÿ, — íàì òàê èëè èíà÷å ïðèõîäèòñÿ

ñîïðÿãàòüñÿ, âçàèìîäåéñòâîâàòü. Êàêîâà Âàøà òî÷êà

çðåíèÿ: ãäå ìû ìîæåì íå ìåøàòü äðóã äðóãó, òàê ñêà-

çàòü, íå òîëêàòüñÿ, à èìåííî ñîäåéñòâîâàòü?

Î. Ãåîðãèé: Ñïàñèáî. Â Âàøåì âîïðîñå óæå åñòü

áîëüøàÿ ÷àñòü îòâåòà.

Âî-ïåðâûõ, íàäî íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî ïðèçíàòü: ìû

âïîëíå ìîæåì äðóã äðóãó ïîìîãàòü, à íå ìåøàòü. Íî

òàêæå íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî èíîãäà ñëó÷àþòñÿ

íåêîòîðûå ýêñöåññû, íåêîòîðûå íåäîðàçóìåíèÿ (íà-

çîâåì èõ òàê), âîçíèêàþùèå ïî ðàçíûì ïîâîäàì. Ýòî-

ìó åñòü è èñòîðè÷åñêèå ïðè÷èíû, è ïñèõîëîãè÷åñêèå,

è êóëüòóðíûå, è âñÿêèå äðóãèå. Äà, ñâÿùåííèêó äåé-

ñòâèòåëüíî ÷àñòî çàäàþò âîïðîñû, êîòîðûå îòíîñÿò-

ñÿ, ñêîðåå, ê ñôåðå êîìïåòåíöèè, ñêàæåì, ïñèõèàòðà,

èëè ïñèõîòåðàïåâòà, èëè ïñèõîàíàëèòèêà. È â íîðìå

ñâÿùåííèê, ïîíèìàÿ, ÷òî îí íå ñïåöèàëèñò, âñòðå÷à-

ÿñü ñî ñëîæíûìè ñëó÷àÿìè, äîëæåí ïðîñòî ïîñëàòü

÷åëîâåêà ê âðà÷ó. Ïðàâäà, ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî âîçíè-

êàåò ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû òîãî ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûé ïðèøåë çà ïîìîùüþ ê ñâÿùåííèêó. Åìó ïî÷å-

ìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî ñâÿùåííèê êàê êîìïüþòåð: íàæàë

íà êíîïêó — è ïîëó÷èë òî, ÷òî íóæíî. Ìû è ê Áîãó òàê

÷àñòî îòíîñèìñÿ, òîæå êàê ê êîìïüþòåðó: íàæàë íà

êíîïêó — è ïîëó÷èë îòâåò èëè ïîìîùü. È âñ¸, è áîëü-

øå íè÷åãî íå íàäî. Êîíå÷íî, òàêîå îòíîøåíèå ê ñâÿ-

ùåííèêó ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî, íî èíîãäà òàê îò-

íîñÿòñÿ è ê ïñèõîòåðàïåâòàì. È çäåñü äåéñòâèòåëüíî

åñòü èñêóøåíèå, ñîáëàçí ïåðåéòè ìåðó ñâîåé êîìïå-

òåíöèè è íà÷àòü çàíèìàòüñÿ íå ñâîèì äåëîì.

Âîïðîñ: ß õîòåë áû ïîääåðæàòü ìîåãî êîëëåãó è

çàäàòü âîïðîñ áîëåå êîíêðåòíî, áåç îòâëå÷åííûõ ðàñ-

ñóæäåíèé íà òåìó. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, íà êàêîì ïîëå ìû

ìîæåì íå ìåøàòü äðóã äðóãó è íå èìåòü äðóã ê äðóãó

ïðåòåíçèé — õîòÿ áû áîëüøå, ÷åì äîñòàòî÷íî, — à

èìåííî ñîäåéñòâîâàòü?

Î. Ãåîðãèé: ß äóìàþ, ÷òî ýòî ñîäåéñòâèå âîçìîæ-

íî íà ïîëå ïîìîùè ÷åëîâåêó, åãî ãàðìîíèè, äóøåâíîé

è äóõîâíîé. Ïîòîìó ÷òî çäåñü äåéñòâèòåëüíî åñòü

ïðîáëåìû è íåò äîñòàòî÷íîé ñîãëàñîâàííîñòè. È äåëî

äàæå íå òîëüêî â ÿçûêå, õîòÿ ìû äåéñòâèòåëüíî èñ-

ïîëüçóåì î÷åíü ðàçíûå ÿçûêè, ñëèøêîì ðàçíûå.

Âïëîòü äî òîãî, ÷òî ÿ, íàïðèìåð, ñ òðóäîì ìîãó ñåáå

ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû íàøè ñîâðåìåííèêè (â áîëüøèí-

ñòâå ñâîåì) äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ âíóòðåííèõ ïðî-

áëåì, ïóñòü äàæå äóøåâíûõ, ïîøëè èìåííî ê âðà÷ó.

Õîòÿ ÿ ìîãó ïîñëàòü ÷åëîâåêà ñ èñïîâåäè ê âðà÷ó, íî ÿ

ñîâñåì íå óâåðåí, ÷òî îí àäåêâàòíî ïîéìåò ýòîãî âðà-

÷à, åñëè òîò áóäåò ãîâîðèòü íà ñâîåì ïðîôåññèîíàëü-

íîì ÿçûêå. È çäåñü òîæå ñåãîäíÿ âûñòóïàëè è ãîâîðè-

ëè î òîì, ÷òî íàäî áóêâàëüíî ïåðåâîäèòü...

Òàê ÷òî íàäî èñêàòü îáùèé ÿçûê, íàäî ñîãëàñîâû-

âàòü êàêèå-òî ïîíÿòèÿ, ïîäõîäû, íàäî ñîãëàñîâûâàòü

íàøó àíòðîïîëîãèþ, íàø âçãëÿä íà ÷åëîâåêà... Òî åñòü

ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìàÿ áîëüøàÿ

ïðîáëåìà — ýòî íåñîãëàñîâàííîñòü. Ìû ñóùåñòâóåì

êàê ðàçíûå ìîíàäû, êàê ðàçíûå ìèðû. À ÷åëîâåê, êî-

òîðîìó ìû õîòèì ïîìî÷ü, îäèí. À ìû ïðè ýòîì íà-

ñòîëüêî ðàçíûå, ÷òî îí âñ¸ âðåìÿ êîãî-òî íå âìåùàåò

— òî ñâÿùåííèêà, òî ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõèàòðà,

òî êàêîãî-íèáóäü åùå âðà÷à èëè ñïåöèàëèñòà. È åñëè

ãîâîðèòü î ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâàõ, òî ýòî

ïåðâàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ïåðåä íèìè ñòîèò. Åñëè æå ãî-

âîðèòü î ëþäÿõ, òî èõ òîæå íóæíî ãîòîâèòü ê òîìó,

÷òî èíîãäà, â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ íàäî èäòè ê âðà÷ó, à â

êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ — ê ñâÿùåííèêó. È íàäî áîëåå-ìå-

íåå ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, ÷òîáû è òà, è äðóãàÿ ñòîðîíà

çíàëà, êîãäà ÷åëîâåêà íóæíî ïîñëàòü ê âðà÷ó, à êîãäà ê

ñâÿùåííèêó. Ïîòîìó ÷òî èìåííî çäåñü, íà ìîé âçãëÿä,

ñóùåñòâóåò ïîëíîå íåïîíèìàíèå.

Âîïðîñ: Òî åñòü, åñëè ïîäâåñòè èòîã, òî íà ñåãî-

äíÿøíèé äåíü (è ÿ òóò ñ âàìè ñîãëàñåí) ìû ñóùåñòâó-

åì êàê ðàçíûå ìîíàäû, êàê ãîñóäàðñòâî â ãîñóäàðñòâå.

È, ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâèå åäèíîãî ÿçûêà, åäèíîé

ìåòîäîëîãèè, ïîäõîäîâ íå ïîçâîëÿåò íàì óñëûøàòü è

ïîíÿòü äðóã äðóãà. È ìû âîëåé-íåâîëåé çàñòóïàåì íà

ñîïðåäåëüíóþ òåððèòîðèþ.

Î. Ãåîðãèé: Äà, êîíå÷íî.

Âîïðîñ: Ó ìåíÿ âîïðîñ î âîçäåéñòâèè òåìíûõ äó-

õîâ. Åñëè îíè ñóùåñòâóþò, êàê ìû çíàåì, òî îíè äåé-

ñòâóþò ÷åðåç íàñèëèå? È êàê òóò ÷åëîâåê ìîæåò áûòü

ñâîáîäåí? Òîæå ÷åðåç ñèíåðãèþ? Ýòî âîïðîñ òîãî, ÷òî

÷åëîâåê âûáèðàåò? Ïîòîìó ÷òî çäåñü, íà çåìëå, ÷åëî-

âåê âåäü íå ìîæåò áûòü ñâîáîäåí è îò äîáðà, è îò çëà.

Èëè âîçüìèòå, íàïðèìåð, ñòðàõ. Êîãäà ÷åëîâåê åãî èñ-

ïûòûâàåò, ýòî ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîå, ïðèðîäíîå ÷óâñò-

âî èëè íàñèëüñòâåííîå âëèÿíèå äóõîâ?

Î. Ãåîðãèé: Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíàÿ è

ñåðüåçíàÿ ñôåðà ðàññóæäåíèé, à ñëåäîâàòåëüíî, è äåÿ-

òåëüíîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ýòè äóõè òîëêóþòñÿ ïî-ðàç-

íîìó. Êîíå÷íî, òî, ÷òî èçîáðàæåíî íà èêîíàõ èëè

îïèñàíî â ðàçíûõ òåêñòàõ, íàïðèìåð, æèòèéíûõ, ýòî

âñÿêîãî ðîäà îëèöåòâîðåíèÿ. Ýòî åùå íàäî óìåòü ïî-

íèìàòü êàê îñîáûé õóäîæåñòâåííûé ÿçûê. Íî ñèëû-

òî, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ ýòèìè îëèöåòâîðåííûìè

ïîíÿòèÿìè è îáðàçàìè, ýòî ñèëû ðåàëüíûå, äåéñòâè-

òåëüíî ñóùåñòâóþùèå! Êòî èç íàñ íå çíàåò, ÷òî ñóùå-

ñòâóåò çëîáà ÷åëîâå÷åñêàÿ? À ýòî è åñòü òî, ÷òî íàçû-

âàåòñÿ áåñàìè, òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ çëûìè äóõàìè.

Òîëüêî ìîæíî èõ îëèöåòâîðÿòü, ìîæíî ãîâîðèòü î

íèõ êàê î êàêèõ-òî îòäåëüíûõ ñóùåñòâàõ, à ìîæíî òî

æå ñàìîå âûðàæàòü êàê-òî ïî-äðóãîìó, ìîæåò áûòü,
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áîëåå ôèëîñîôñêè. À âîò êàê îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà îò

ýòèõ ñèë, ýòî ïðîáëåìà. Ê òîìó æå åñòü êà÷åñòâà, êîòî-

ðûå îòíîñÿòñÿ êàê ðàç ê ýêçèñòåíöèàëüíûì, ëè÷íîñò-

íûì êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòî-

ðûå ñóùåñòâóþò ïî òó ñòîðîíó äîáðà è çëà.

ß íàäåþñü, âû ïîçâîëèòå ìíå åùå ðàç ïðîöèòèðî-

âàòü Ïèñàíèå: “Íàøà áðàíü (íàøà âîéíà) íå ïðîòèâ

ïëîòè è êðîâè, à ïðîòèâ íà÷àëüñòâ, ïðîòèâ âëàñòåé,

ïðîòèâ äóõîâ çëîáû ïîäíåáåñíûõ” (ñì. Åô 6:12). È ÷å-

ëîâåê äîëæåí âñþ ñâîþ æèçíü âåñòè âîéíó ïðîòèâ äó-

õîâ çëîáû — â ñåáå è âîêðóã ñåáÿ è â äðóãèõ ëþäÿõ.

Âîò ÷òî î÷åíü âàæíî. È ýòî íàñòîÿùàÿ âîéíà, çäåñü íå

ìîæåò áûòü ìåñòà êîìïðîìèññó. Íåëüçÿ äîïóñòèòü

âíóòðè ñåáÿ îçëîáëåíèå, íåíàâèñòü è ñ÷èòàòü, ÷òî òû

ïðîáëåìó ðåøèë. Òàê íåâîçìîæíî, íå áóäåò ýòîãî!

Ýòî áóäåò òîëüêî èñêàæàòü ïðèðîäó ÷åëîâåêà — âñÿ-

êóþ ïðèðîäó, â òîì ÷èñëå è äóøåâíóþ, ïñèõè÷åñêóþ.

Âû âåäü ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-

íîé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îòêëîíåíèé. Ìíå íå-

ðåäêî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü ëþäåé, íå î÷åíü çäîðî-

âûõ íå òîëüêî äóõîâíî, íî è äóøåâíî (ïðîñòî â íàøåé

ñòðàíå èõ òàê ìíîãî, êàê íè â êàêîé äðóãîé ñòðàíå

ìèðà; ïðîöåíò êîëîññàëüíûé). È íàäî ïðèâîäèòü ëþ-

äåé ê êàêîé-òî íîðìå.

Çíàåòå, ñ ÷åãî çäåñü ïðèõîäèòñÿ íà÷èíàòü? Ïåðâîå,

÷òî ÿ äåëàþ, ýòî ãîâîðþ âçðîñëûì ëþäÿì, èíîãäà ïðî-

æèâøèì óæå ïî÷òè öåëóþ æèçíü, êàê ìàëåíüêèì äå-

òÿì: íå îáèæàéòå è íå îáèæàéòåñü. Êàæåòñÿ, ÷òî ìî-

æåò áûòü ýëåìåíòàðíåå? Ýòî òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ äåòÿì,

ãîòîâÿùèìñÿ ê ïåðâîé èñïîâåäè, ñåìèëåòêàì. Íî òî

æå ñàìîå ìíå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü è ëþäÿì â ñåìüäå-

ñÿò ëåò, à èíîãäà åùå è áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Íàé-

äèòå â ñåáå èñòî÷íèêè çëîáû è íåíàâèñòè è ïðåîäî-

ëåéòå âñ¸ ýòî. Íàó÷èòåñü ïðîùàòü, íàó÷èòåñü äàâàòü

àâàíñû ëþáâè è äîâåðèÿ äðóãèì, äàæå êîãäà îíè ýòîãî

íå çàñëóæèâàþò, — âîò îñíîâà îñíîâ. Íî ýòî êàê ðàç

óæå ïî òó ñòîðîíó äîáðà è çëà, êàê è Ñàì Áîã ïî òó ñòî-

ðîíó äîáðà è çëà. È ïîýòîìó äîáðî è çëî — ýòî òî, ñ

÷åì ìû èìååì äåëî â ýòîì ìèðå, ìîæåò áûòü, ëè÷íîì,

íî íå ëè÷íîñòíîì. Ýòî êàê ðàç òå ñàìûå àíòðîïîëîãè-

÷åñêèå ïîíÿòèÿ, î êîòîðûõ ìû ñåé÷àñ óïîìèíàëè. Îíè

çäåñü î÷åíü âàæíû, è õîòü ÿ è ãîâîðþ î íèõ, íî ãîâîðþ

ñî ñòðàõîì, ïîòîìó ÷òî ñîâñåì íå çíàþ, êàê ýòî îòçî-

âåòñÿ ó ñëóøàòåëåé, ïðàâèëüíî ìåíÿ ïîéìóò èëè íåò.

Òàê ÷òî ñ ýòèìè äóõàìè çëîáû äåéñòâèòåëüíî íàäî

áîðîòüñÿ è íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî äóõîâíàÿ áðàíü.

Âîïðîñ: ß õîòåëà äîáàâèòü ê ñâîåìó âîïðîñó. Ïî-

ëó÷àåòñÿ, ÷òî âñ¸, î ÷åì Âû ãîâîðèëè, î÷åíü ñâÿçàíî ñ

ëè÷íîñòüþ. Òî åñòü ó ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí ñìîã áîðîòü-

ñÿ ñ ýòèì, äîëæíà áûòü òàêàÿ âîëÿ... Îí äîëæåí áûòü

çðåëûì, ÷òîáû îí ìîã ñäåëàòü âûáîð. È ïîëó÷àåòñÿ,

÷òî ìû ïîïàäàåì âî âñå íàøè íåïðèÿòíîñòè è â òàêèå

ïëîõèå ÷óâñòâà è çëîáó òîëüêî îòòîãî, ÷òî ó íàñ íåò

âîëè?

Î. Ãåîðãèé: Íå òîëüêî, êîíå÷íî, íî â òîì ÷èñëå.

Âîïðîñ: È êàê óêðåïèòü âîëþ? Äàéòå, ïîæàëóéñòà,

ñîâåò ñâÿùåííèêà.

Î. Ãåîðãèé: Çíàåòå, ÷òî áû ÿ ñêàçàë ÷åëîâåêó, åñëè

áû îí ïðèøåë êî ìíå, ñêàæåì, íà áåñåäó èëè íà èñïî-

âåäü, è ñïðîñèë: êàê ìíå óêðåïèòü âîëþ? ß áû ñêàçàë:

ïðåæäå âñåãî, çíàé, ÷òî ó òåáÿ â æèçíè ïðèîðèòåòíî.

Íàó÷èñü íàõîäèòü ïðèîðèòåòíûå âåùè è ñëåäîâàòü çà

íèìè. Âî-âòîðûõ, ýòè ïðèîðèòåòû äîëæíû áûòü ñâÿ-

çàíû ñ âîëåé Áîæüåé, òî åñòü íå ïðîñòî ñ òåì, ÷òî õî-

ðîøî èëè ïëîõî. Õîðîøåãî â æèçíè ìíîãî, à ïðèîðè-

òåòû — ýòî òî, ÷òî òû âûáèðàåøü ìåæäó äîáðîì è

äîáðîì. ß ñåãîäíÿ óæå îá ýòîì óïîìÿíóë, íî íå ñòàë

ðàñêðûâàòü ýòó òåìó, ïîòîìó ÷òî ýòî âñ¸ äîâîëüíî

ñëîæíî. Ìû èíîãäà âûáèðàåì íå ïðîñòî ìåæäó äîá-

ðîì è çëîì, íî åñòü åùå äâà òèïà âûáîðà: ìåæäó äîá-

ðîì è äîáðîì è ìåæäó è çëîì è çëîì. È ýòî âåùè

î÷åíü-î÷åíü íåòðèâèàëüíûå.

Äà, íóæíî óêðåïëÿòü ëè÷íîñòü. È â ýòîì ñìûñëå

âîëÿ êàê äóøåâíîå — íå ñòîëüêî äóõîâíîå, ñêîëüêî

äóøåâíîå — êà÷åñòâî ÷åëîâåêà ñîâåðøåííî íåîáõî-

äèìà. Â íàøå âðåìÿ ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ ñî

ñòðàøíûì, óæàñàþùèì áåçâîëèåì â ëþäÿõ. Îíè çíà-

þò, ÷òî íàäî äåëàòü, íî ñäåëàòü ýòîãî íå ìîãóò, íåò ó

íèõ íà ýòî íèêàêèõ ñèë. Êóäà îíè èõ ïîòðàòèëè, íà ÷òî

âñ¸ ðàñòðàíæèðèëè, ðàçáàçàðèëè, ýòî íàäî ðàçáèðàòü-

ñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. È íàäî íàõîäèòü, ïî-

ìîãàòü ÷åëîâåêó íàéòè â ñåáå òîò ñàìûé ýêçèñòåíöè-

àëüíûé öåíòð, î êîòîðîì ãîâîðÿò ôèëîñîôû è

àíòðîïîëîãè, è òàíöåâàòü îò ýòîé ïå÷êè. Íàäî âñåãäà

èçíóòðè âûõîäèòü íà âñå äóøåâíûå ïðîáëåìû, â òîì

÷èñëå è íà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõèêîé, êàê è ñ

ñîìàòèêîé.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé: Ñïàñèáî, îòåö Ãåîðãèé.

Ñâîáîäà âîëè è âûáîðà ÷åëîâåêà è äîïóñòèìûå ãðàíèöû ïîñòîðîííèõ âíóøåíèé...
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Î ÂÐÀ×ÅÂÀÍÈÈ

Âðà÷ êàê ðàíåíûé ýñêóëàï1

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

Ñ ïðèâëå÷åíèåì ìèôîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ äàííûõ îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ñòàíîâëå-

íèÿ ðåôëåêñèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ åãî òðàãè÷íîñòü, ïîñêîëüêó îíî íåñåò â ñåáå çíàíèå î

êîíå÷íîñòè ÷åëîâåêà — åãî ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó â íåêîòîðîì ñìûñëå äåÿòåëüíîñòü âðà÷à — áîðüáà ñî

ñìåðòüþ — îáðå÷åíà íà ïîðàæåíèå. Óêàçûâàþòñÿ òðàãè÷åñêèå êîëëèçèè ýòîãî ïëàíà — è îáùåñòâåí-

íûå, è ðàñêðûâøèåñÿ ÷åðåç ëè÷íûå ñóäüáû âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ââîäèòñÿ ïîíÿòèå “êðåñò ïñèõèàòðà”.

Äåëàåòñÿ âûâîä î õðèñòèàíñêîì ïî ñóòè ïðèçâàíèè âðà÷à — óìåðåòü çà äðóãîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ðåôëåêñèÿ, ñìåðòü, “êðåñò ïñèõèàòðà”.

Áîëåçíè — ýòî áîëüøå äîêòîðîâ.

È. Áðîäñêèé2

Íàâåðíîå, íå ñëó÷àéíî ýòîò ìèôîëîãè÷åñêèé îá-

ðàç, âîñõîäÿùèé ê àíòè÷íîñòè, à â äðóãîé ôîðìå âû-

ñòóïàþùèé êàê îáðàùåííûé ê âðà÷ó êàòåãîðè÷åñêèé

èìïåðàòèâ “Èñöåëèñÿ ñàì”, äîøåë äî íàøåãî âðåìå-

íè. Â íåì âûðàæåíû íåêîòîðûå çíà÷èìûå êîëëèçèè

îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà è

÷åëîâå÷åñòâà.

Èñòîðèÿ Àñêëåïèÿ (è ãðå÷åñêèì è ðèìñêèì èìå-

íåì ýòîãî ïåðñîíàæà ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ íàðàâíå)

ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â êîíòåêñòå ýïîõè ãåðîåâ. Åå âàæíåé-

øåå ñîäåðæàíèå — ïåðåäà÷à áîæåñòâåííûõ ôóíêöèé

äåòÿì áîãîâ — ãåðîÿì, à ïîòîì ëþäÿì, (â äàííîì ñëó-

÷àå — àñêëåïèàäàì — çåìíûì ó÷åíèêàì è ïîñëåäîâà-

òåëÿì Àñêëåïèÿ). Â ýòîò æå ïåðèîä çàêëàäûâàþòñÿ îñ-

íîâû ïåðåõîäà îò öèêëè÷íîñòè êàê ïðèíöèïà

óñòðîéñòâà ìèðà ê îäíîíàïðàâëåííîé îðãàíèçàöèè, ê

èñòîðè÷íîñòè. Ñóäüáà ãåðîåâ ýòîãî âðåìåíè âñåãäà

ïðîòèâîðå÷èâàÿ, òðàãè÷åñêàÿ.

Àñêëåïèé — ñûí è â òî æå âðåìÿ èïîñòàñü Àïîëëî-

íà — áëþñòèòåëÿ ãàðìîíèè, èñêóññòâà, íî è äåìîíà

æåðòâîïðèíîøåíèé è ñìåðòè. Â Àñêëåïèè ïðåîáëàäà-

åò ñîçèäàòåëüíîå íà÷àëî, îí — áîã âðà÷åâàíèÿ. Íî çà

ïîïûòêó âîñêðåøàòü ìåðòâûõ Çåâñ óáèë Àñêëåïèÿ. Â

ÿçû÷åñòâå è áîãè è ëþäè ñìåðòíû, ñìåðòü ïðèñóùà

ìèðó, âîññòàíèå ïðîòèâ íåå íàêàçóåìî è áåñïîëåçíî3.

(Çäåñü óìåñòíî óïîìÿíóòü è î âîñïèòàòåëå Àñêëåïèÿ

— êåíòàâðå Õèðîíå. Ýòî ïîëóêîíü-ïîëó÷åëîâåê,

ñóäüáà êîòîðîãî — ïî íåêîòîðûì ìèôîëîãè÷åñêèì

âåðñèÿì — èñêóïèòåëüíî-ñòðàäàòåëüíàÿ. Îí îòêàçàë-

ñÿ îò áåññìåðòèÿ â îáìåí íà îñâîáîæäåíèå Çåâñîì

Ïðîìåòåÿ).

Òî åñòü â îáðàçå Àñêëåïèÿ (êàê è Àïîëëîíà) ñîñó-

ùåñòâóþò äâà íà÷àëà — ñâåòëîå è òåìíîå-õòîíè÷å-

ñêîå. Ïîñëåäíåå òàêæå, ïðè÷åì áîëåå ÿðêî, áîëåå î÷å-

âèäíî âîïëîùàåòñÿ â îáëèêå ìèôîëîãè÷åñêîãî çìèÿ,

çìåè, èíîãäà äàæå Àñêëåïèÿ è çìåþ îòîæäåñòâëÿþò.

Íî ÷àùå îíà îêàçûâàåòñÿ àòðèáóòîì Àñêëåïèÿ. È â

ýòîì ñî÷åòàíèè, êàê è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ,

îíà ïîëó÷àåò èíîé — æèçíåóòâåðæäàþùèé — ñìûñë.

Òàê, çìåÿ, ñâåðíóâøàÿñÿ â êîëüöî è ïðè ýòîì êóñàþ-

ùàÿ ñâîé õâîñò — ñèìâîë öèêëè÷íîñòè è âå÷íîñòè;

îáâèâøàÿñÿ âîêðóã æåçëà Àñêëåïèÿ — âðà÷åâàíèÿ;
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1 Ñòàòüÿ òàêæå ïîäãîòîâëåíà äëÿ ïóáëèêàöèè â ñáîðíèêå ðàáîò êàôåäðû ôèëîñîôèè è ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí Ñâÿ-
òî-Ôèëàðåòîâñêîãî Ïðàâîñëàâíî-Õðèñòèàíñêîãî Èíñòèòóòà. Ïå÷àòàåòñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè.

2 “Ãîðáóíîâ è Ãîð÷àêîâ. Â Áðîäñêèé È. À. Ñòèõîòâîðåíèÿ è ïîýìû: Â 2-õ ò. Ò. 1. 2-å èçä. ÑÏá.: Èçä-âî Ïóøêèíñêîãî
Äîìà, Âèòà Íîâà. 2012. Ñ. 229.

3 Ýòà òðàãè÷åñêàÿ íåèçáåæíîñòü î÷åâèäíà íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðèàëüíîìó, ÷óâñòâåííîìó ìèðó. Îíà çàôèêñè-
ðîâàíà è â ôîðìàõ èäåàëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ, òî÷íåå ãîâîðÿ, ÿçûêîâûõ. Â “åñòåñòâåííîì ñåìàíòè÷åñêîì ìåòàÿçûêå” Àííû
Âåæáèöêîé (2001), óïðîùåííî ãîâîðÿ, áàçîâîì, óíèâåðñàëüíîì ÿçûêå âñåõ íàðîäîâ, íàñ÷èòûâàþùåì âñåãî îêîëî 60 ñëîâ,
èìååòñÿ ãëàãîë “óìèðàòü” (òàêæå, êàê è “æèòü”).

À âîò ïîýòè÷åñêàÿ êîíñòàòàöèÿ ýòîãî çàêîíà áûòèÿ: “Îò âñåãî ÷åëîâåêà íàì îñòàåòñÿ ÷àñòü /ðå÷è. ×àñòü ðå÷è âîîáùå.
×àñòü ðå÷è”. (È. Áðîäñêèé “...è ïðè ñëîâå ãðÿäóùåå”). È äðóãàÿ ñòðîêà èç ýòîãî æå àâòîðà: “...ñàì ÿ ñ÷èòàòü íå íà÷íó åäâà
ëè/áóäòî òåáÿ “óìåðëà” è çâàëè”. (“Ïàìÿòè Ò. Á.”).

Íî “Ñî ñìåðòüþ íå âñå êîí÷àåòñÿ” íà÷åðòàíî íà íàäãðîáèè È. Áðîäñêîãî. Ýòà àíòè÷íàÿ ôðàçà âûáðàíà äëÿ ïàìÿòíèêà
âäîâîþ ïîýòà. Îäíàêî, åñòü ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ñàì ïîýò çíàë ýòîò òåçèñ è ñ íèì ñîãëàøàëñÿ. (Ëîñåâ Ë. Â.
Èîñèô Áðîäñêèé. — 3-å èçä., èñïð. — Ì.: Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ, 2008. Ñ. 284, 322.)



çìåÿ, âîçëåæàùàÿ íà æåðòâåííèêå èëè ïðåáûâàþùàÿ

â ðóêàõ áîãà — çäîðîâüÿ. Òàêîâà è ñîâðåìåííàÿ ýìá-

ëåìà ìåäèöèíû — çìåÿ è ÷àøà. Çìåè–óæè âûïîëíÿëè

è ðåàëüíûå ëå÷åáíûå ôóíêöèè — îáëèçûâàëè îòêðû-

òûå ðàíû ó áîëüíûõ.

Äðóãîé ïåðñîíàæ, ñîïðÿæåííûé ñ Àñêëåïèåì —

ïåòóõ. Îí — ñèìâîë ñìåðòè, ñóùåñòâî è õòîíè÷åñêîå,

(ïîñêîëüêó ýòî âåñüìà ñâîåîáðàçíàÿ ïòèöà, ïî÷òè èñ-

êëþ÷èòåëüíî ðàçãóëèâàþùàÿ ïî çåìëå), è âìåñòå ñ

òåì íåñóùåå â ñåáå ïîòåíöèþ ïîäúåìà ââåðõ, âîçðîæ-

äåíèÿ, âîçâåùåíèå óòðà ïðîáóæäåíèÿ æèçíè — ïðî-

öåññà, ïî-îñîáîìó âàæíîãî äëÿ îáñóæäàåìîé òåìû4.

Åùå îäèí íåèçìåííûé àòðèáóò Àñêëåïèÿ — æåçë.

Ýòî è ñîáñòâåííî ïîñîõ, è ñòåðæåíü äëÿ ðàñïðÿìëÿþ-

ùåéñÿ çìåè è äàæå äëÿ äâóõ çåðêàëüíî ñèììåòðè÷íûõ

çìåé (èíîãäà îíè ñîñóùåñòâóþò è áåç îïîðû, ÷òî

ïðåäñòàâëÿåòñÿ åùå áîëåå âûðàçèòåëüíûì â êîíòåê-

ñòå ïîñëåäóþùèõ íàøèõ ðàçìûøëåíèé)5. Ýòî è, êàê

ëþáàÿ ñâÿùåííàÿ âåðòèêàëü, ìèðîâîå äåðåâî, ïî ñóòè

— òî æå ñàìîå ñòðåìëåíèå ââåðõ6. Çìåÿ (çìèé) è æåçë

ïî-ñâîåìó ïðîÿâëÿþò ñåáÿ è â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè, à

â ïîâñåäíåâíîñòè — êàê ïðèíàäëåæíîñòü èåðàðõîâ

âûñîêîé ñòåïåíè ñâÿùåíñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, è â ñþæåòàõ, êàñàþùèõñÿ è íå-

îäóøåâëåííûõ îáúåêòîâ — äåðåâî-ïîñîõ-æåçë — è

æèâîòíûõ è ïòèö, âîïëîùåíû îäíè è òå æå ìîòèâû

— ñî÷åòàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë, ïðåäíàçíà-

÷åíèé — òåìíûõ è îäíîâðåìåííî ñâåòëûõ, îáùàÿ

òåíäåíöèÿ ê “âûïðÿìëåíèþ”, ïîäúåìó ââåðõ, ÷òî,

ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðàâîìåðíî ðàñöåíèâàòü êàê

âûðàæåííîå ïîñðåäñòâîì ðàçíûõ îáðàçîâ óñëîæíå-

íèå ïñèõèêè, ñòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ.

Îñîáåííî âûðàçèòåëüíî ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ýâîëþ-

öèè “êóëüòóðíîãî” (ìîæåò áûòü òî÷íåå áóäåò ñêàçàòü

êóëüòóðàëüíîãî, ìèôîëîãè÷åñêîãî) çìåÿ: åãî óäâîå-

íèå (êàäóöåé, êóáîê Ãóäåà), çìåé-äåðåâî, çìåé, ñìîò-

ðÿùèéñÿ â çåðêàëî, ñîåäèíåííîå ñ íèì æå ñàìèì),

çìåé-èñêóñèòåëü ñ ãîëîâîé Åâû (ìèíèàòþðà “Èñêó-

øåíèå” â “Ðîñêîøíîì ÷àñîñëîâå ãåðöîãà Áåððèéñêî-

ãî”). Ïî-îñîáîìó, íî âïîëíå â ðóñëå êîíöåïöèè óñ-

ëîæíåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëåíû çìåé è æåíùèíà íà

îäíîì èç ðèñóíêîâ Ãàíñà Áàëüäóíãà Ãðèíà. Òàêæå

óìåñòíî âñïîìíèòü “Ëàìïó ôèëîñîôà” Ð. Ìàãðèòòà.

Èòàê, ïîâòîðèì åùå ðàç, ïðåäëîæåííûé ìèôîëî-

ãè÷åñêèé ýêñêóðñ ïðèçâàí ïîêàçàòü: 1) íåðàçðûâíóþ

ñîïðÿæåííîñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòåé — ïðåæäå âñåãî

æèçíè è ñìåðòè; ãîâîðÿ øèðå — ñâåòëîãî è òåìíîãî

íà÷àë7; (Îñíîâàòåëü êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ðîññèéñêî-

ãî Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî

Óíèâåðñèòåòà èì. Í. È. Ïèðîãîâà — ïåðâîíà÷àëüíî

ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêèõ Âûñøèõ Æåí-

ñêèõ Êóðñîâ, — îäèí èç èõ ó÷ðåäèòåëåé ïðîôåññîð

Í. Í. Áàæåíîâ ïèñàë: “Çà êàæäîé àðìèåé äîëæåí ñëå-

äîâàòü ñâîé Êðàñíûé Êðåñò”), 2) äâèæåíèå îò íåçäåø-

íåãî ìèðà, îò áîãîâ — ê æèâîòíûì è ÷åëîâåêó, ïðîÿâ-

ëÿþùååñÿ, â ÷àñòíîñòè, à, ìîæåò áûòü, â ïåðâóþ

î÷åðåäü êàê 3) ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, âûñ-

øåé ôîðìîé îðãàíèçàöèè êîòîðîãî (çäåñü ìû äåëàåì

íîâûé øàã â ðàçìûøëåíèÿõ) ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ, íî

íå ïðîñòîå îòðàæåíèå, îòñëåæèâàíèå, âûðàæàÿñü ñî-

âðåìåííûì íàóêîîáðàçíûì æàðãîíîì, ïñèõè÷åñêèõ

äóøåâíûõ ïðîöåññîâ (“âîò ÿ äåëàþ, ÷óâñòâóþ òî-òî è

òî-òî”), à, òàê ñêàçàòü âûñøàÿ, ñòðàäàòåëüíàÿ ôîðìà

ðåôëåêñèè — îñîçíàíèå, ïåðåæèâàíèå ñâîåé êîíå÷-

íîñòè, ñìåðòíîñòè, à ãîâîðÿ øèðå è íå ñòîëü óñòðà-

øàþùå, — ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà ðàâíî êàê è íåñî-

âåðøåíñòâà ìèðà. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò âñåõ èíûõ

òÿãîñòíî, íåãàòèâíî îêðàøåííûõ ïåðåæèâàíèé, â

ðåôëåêñèâíîì ÷óâñòâå íåäîñòàòî÷íîñòè è íåäîñòîèí-

ñòâà íàëè÷åñòâóåò (õîòÿ áû ïîòåíöèàëüíî) ñîçèäà-

òåëüíûé êîìïîíåíò — ñòðåìëåíèå (è âñåãäà â òîé èëè

èíîé ìåðå èìåþùàÿñÿ âîçìîæíîñòü) ñòàòü ëó÷øå8.

Ðàçâåðíóòîå â ïîëíîé ìåðå, ÷òî ïðèñóùå ïðåæäå

âñåãî õðèñòèàíñòâó, ýòî ÷óâñòâî íåñîâåðøåíñòâà ïî-

ðîæäàåò ñîñòðàäàíèå, ñòðàäàíèå çà áëèæíåãî (êîèì

îêàçûâàåòñÿ êàæäûé, êîìó òðóäíî, êîìó ïëîõî, êòî

ñòðàäàåò). Ìàêñèìà õðèñòèàíñêîãî ñîñòðàäàíèÿ —

óìåðåòü çà áëèæíåãî. Â ýòîì ïîëíîòà ïîäðàæàíèÿ

Õðèñòó, â ýòîì îïðàâäàíèå ñìåðòè è ñìåðòíîñòè ÷åëî-

âåêà, îáðåòåíèå èì ñìûñëà ñìåðòè, à, çíà÷èò, è æèçíè

(òî÷íåå ãîâîðÿ, ýòî ñàì ÷åëîâåê òàêèì îáðàçîì îïðàâ-

äûâàåò ñóùåñòâîâàíèå ñìåðòè, äî êàêîé-òî ñòåïåíè

ïðèìèðÿåòñÿ ñ íåé)9.

Ãðåõîïàäåíèå — íå îñîçíàíèå íàãîòû òåëåñíîé,

àíàòîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-

íîé — ýòî âíåøíÿÿ, íàèáîëåå ïðîñòàÿ ñòîðîíà ñîáû-

òèÿ, — à âçãëÿä êàæäîãî ÷åëîâåêà íà ñåáÿ ñàìîãî êàê

Âðà÷ êàê ðàíåíûé ýñêóëàï
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4 Ñîñóùåñòâîâàíèå ñîçèäàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ â îäíîì è òîì æå ïåðñîíàæå âñòðå÷àåòñÿ íå òîëüêî â åâðîïåéñêîé ìèôîëî-
ãèè. Èíäèéñêàÿ Êàëè è îëèöåòâîðÿåò îñïó, è åå èñöåëÿåò. Âàâèëîíñêàÿ áîãèíÿ-ñîáàêà — êàê Ãóëà — âîïëîùàåò áîëåçíü è
ñìåðòü, à êàê Ëàáîðòó — âûçäîðîâëåíèå.

5 Óìåñòíî âñïîìíèòü î äâîéíîé ñïèðàëè ÄÍÊ.
6 Â ïñèõîàíàëèçå æåçë, áóäó÷è ôàëëè÷åñêèì ñèìâîëîì, â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå òàêæå âûðàæàåò àêòèâíîå, æèçíåííîå

íà÷àëî.
7 Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî â öåëîì äèõîòîìè÷åñêè ïîëÿðèçîâàííûå ÷åëîâå÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî ýìîöèî-

íàëüíûå, èìåþò òåíäåíöèþ (êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêóþ) ñäâèãàòüñÿ â ñòîðîíó ïîëîæèòåëüíîãî(òî÷íåå ãîâîðÿ — ñîçèäà-
òåëüíîãî, íî íåîáÿçàòåëüíî “ðàäîñòíîãî”) ïîëþñà.

8 Êàê èçâåñòíî äåïðåññèÿ ñ÷èòàåòñÿ ðàññòðîéñòâîì, ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿòíûì, ÷åì ìàíèÿ.
9 “... æàæäà ñëèòüñÿ ñ Áîãîì, êàê ñ ïåéçàæåì,/â êîòîðîì íàñ ðàçûñêèâàåò, ñêàæåì,/îäèí ñòðåëîê”. (Áðîäñêèé È. Ðàçãîâîð

ñ íåáîæèòåëåì: Ñòèõîòâîðåíèÿ, ïîýìû. — ÑÏá.: Àçáóêà 2002. — Ñ. 323.



íåìîùíîãî è òëåííîãî. Ìîæåò áûòü, äåéñòâèòåëüíî,

áûëî ëó÷øå íå åñòü íè÷åãî ñ äðåâà?

Òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî âðà÷åâàíèå åñòü

è äåÿòåëüíîñòü ñîñòðàäàíèÿ è äåðçêèé âûçîâ áûòèþ,

ïîñêîëüêó âñåãäà è âåçäå, ðàíî èëè ïîçäíî ÷åëîâåê îá-

ðå÷åí ñìåðòè10. Íî Áèáëåéñêèé Áîã âîçãëàøàåò:

“æèçíü è ñìåðòü ïðåäëîæèë ÿ òåáå, áëàãîñëîâåíèå è

ïðîêëÿòèå. Èçáåðè æèçíü, äàáû æèë òû è ïîòîìñòâî

òâîå”. (Âòîð 30, 19). Æèçíü ñâÿùåííà, ïîýòîìó “Ïî÷è-

òàé âðà÷à ÷åñòüþ ïî íàäîáíîñòè â íåì; èáî Ãîñïîäü

ñîçäàë åãî è îò Âûøíåãî âðà÷åâàíèå” (Ñèð 38, 1 – 2)11.

Ýñêóëàï ðàíåí è ñâîèì ïðèðîäíî-÷åëîâå÷åñêèì, è

ïðîôåññèîíàëüíûì íåñîâåðøåíñòâîì (ïîñêîëüêó êî-

íåö âñåõ — è áîëüíûõ è çäîðîâûõ — èçâåñòåí

çàðàíåå).

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, â îä-

íîì èç åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé íàõîäèì

ïðÿìûå óêàçàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòü ñëåäîâàòü ýòîé

ñòðàäàòåëüíîé ïîçèöèè. Òàê, èçâåñòíûé ðîññèéñêèé

ïñèõîëîã ïðîôåññîð Ô. Å. Âàñèëþê ïèøåò: “...÷èñòîå

âîñïðèÿòèå, òî åñòü îòâëå÷åííîå îò ëè÷íîñòíûõ ôàê-

òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïåðöåïöèþ òåðàïåâòà, ÿâëÿåòñÿ

íå òîëüêî íàó÷íîé àáñòðàêöèåé, óïðîùåíèåì, íóæ-

íûì äëÿ àíàëèçà, íî èäåàëîì, ê êîòîðîìó òåðàïåâò

äîëæåí ñòðåìèòüñÿ, æåëàÿ ïîëíîöåííîãî ïîíèìàíèÿ

ôðàçû ïàöèåíòà è ïîñòèæåíèÿ ñêâîçü ýòó ôðàçó, ÷åðåç

íåå è â íåé ýêçèñòåíöèè ïàöèåíòà. Äâèæåíèå ê ýòîìó

èäåàëó ìîæåò áûòü íàçâàíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì

êåíîçèñîì, ñàìîóíè÷èæåíèåì, ñàìîóìàëåíèåì, îòêà-

çîì îò “ñâîåãî” â ïîëüçó òîé âîçíèêàþùåé íà ãëàçàõ ó

òåðàïåâòà ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ ÿâëÿåò ñî-

áîé íà÷àâøàÿñÿ è ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ ðå÷ü ïàöèåíòà.

Âî âñÿêîé ïðîôåññèè åñòü ñâîÿ àñêåòèêà. Ïîíè-

ìàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òðåáóåò îò òåðàïåâòà ðåøåíèÿ

äóõîâíî-ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è “î÷èùåíèÿ óìà”.

Îò ÷åãî? Ïîâòîðèì: â ïðîöåññå ïîíèìàíèÿ ïñèõîòåðà-

ïåâò íå äîëæåí “èñêàòü ñâîåãî”. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõî-

ëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñêëîííà óñìîòðåòü çäåñü ëèøü

ïðîáëåìó ïðîåêöèè è ïåðåíîñà-êîíòïåðåíîñà, òî åñòü

âèäåòü ïðîáëåìó ëèøü â íåäîëæíîé, íåîñîçíàâàåìîé,

ëîæíîé àäðåñîâêå ÷óâñòâ òåðàïåâòà. Â äåéñòâèòåëü-

íîñòè æå ïðîáëåìà ãëóáæå — â íåäîëæíûõ,

îíòîëîãè÷åñêè ëîæíûõ ÷óâñòâàõ, ëîæü êîòîðûõ íå

óïðàçäíÿåòñÿ îò òîãî, ÷òî îíè áóäóò îñîçíàíû. Ýòî

ìîæåò áûòü ñòðàñòü ñðåáðîëþáèÿ, áëóäà, òùåñëàâèÿ

— è äåëî âîâñå íå â òîì, ÷òî îíè íåóìåñòíû, íåàäåê-

âàòíû òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, à â òîì, ÷òî îíè

ââîäÿò äóøó ïñèõîòåðàïåâòà â ëîæíîå ñîñòðàäàíèå,

êîãäà îíà íå ñïîñîáíà âèäåòü ðåàëüíîñòü äðóãîãî ÷å-

ëîâåêà”. Ìåòîäèêà Ô. Å. Âàñèëþêà “Ðåæèññåðñêàÿ

ïîñòàíîâêà ñèìïòîìà” — ïðàêòèêà ýòîãî óìàëåíèÿ: â

ñïåöèàëüíî ñîçäàâàåìîé ñèòóàöèè âðà÷ îêàçûâàåòñÿ

ïàöèåíòîì (“àêòåðîì”), íà êîòîðîãî âîçäåéñòâóåò

áîëüíîé, ÿâëÿþùèéñÿ õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ (“ðåæèñ-

ñåðîì”), ðàáîòàþùèì ñî ñâîèì ïîäîïå÷íûì. Çàäà÷à

“ðåæèññåðà” íàó÷èòü “àêòåðà” ïðåîäîëåâàòü òî ñî-

ñòîÿíèå (â äàííîì ñëó÷àå íåðåøèòåëüíîñòü-íåóâå-

ðåííîñòü), îò êîòîðîãî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòðàäàåò

îí ñàì, áóäó÷è â ðåàëüíîé æèçíè ïàöèåíòîì. Òàê âðà÷

è ïàöèåíò, ìåíÿÿñü ìåñòàìè, ñòàíîâÿòñÿ â âûñøåì

ñìûñëå ðàâíîïðàâíûìè12.

Ãîâîðÿ î “ñàìîóìàëåíèè” âðà÷à, ñäåëàåì îäíî

óòî÷íåíèå, âàæíîå è ïðèíöèïèàëüíî è ïðàêòè÷åñêè.

Èç âûøåñêàçàííîãî íå ñëåäóåò, ÷òî âðà÷ îáÿçàí áûòü

âî âñåõ îòíîøåíèÿõ áåçîòêàçíûì. Âåäü èì äåéñòâè-

òåëüíî ìîãóò ïûòàòüñÿ ìàíèïóëèðîâàòü, çëîóïîòðåá-

ëÿòü, â êîíöå êîíöîâ, ýêñïëóàòèðîâàòü åãî. Åäèíñòâî ñ

áîëüíûì îñóùåñòâëÿåòñÿ âî Õðèñòå, â ëþáâè, â ñî-

ñòðàäàíèè, à íå â ïîòàêàíèè ïðèõîòÿì, ëåæàùèì âíå

ãðàíèö áîëåçíè ïàöèåíòà. Õîòÿ, êîíå÷íî, ëó÷øå îêà-

çàòüñÿ ðàñòî÷èòåëüíî ùåäðûì, ÷åì íåäîâåð÷èâî ñêó-

ïûì: “Ïðîñòè èì, Îò÷å! Íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò”. Îä-

íàêî ùåäðîñòü è ìèëîñòü âðà÷à íå äîëæíû ðàçâèâàòü

è çàêðåïëÿòü èæäèâåí÷åñòâî áîëüíîãî è ãîñóäàðñòâà.

Ôèëîñîô Èâàí Èëüèí ãîâîðèë (ñëîâàìè îäíîãî èç

ëå÷èâøèõ åãî äîêòîðîâ): “Äèàãíîç îñóùåñòâëÿåòñÿ â

æèâîì õóäîæåñòâåííî-ëþáîâíîì ñîçåðöàíèè ñòðà-

äàþùåãî áðàòà...”. Î÷åâèäíî, ýòè æå âçàèìîîòíîøå-

íèÿ èìåë â âèäó Ýðâèí Ëèê — àâòîð çàìå÷àòåëüíîé

êíèãè “Âðà÷ è åãî ïðèçâàíèå” (II–å èçäàíèå æóðíàëà

“Íîâûé õèðóðãè÷åñêèé àðõèâ”, Äíåïðîïåòðîâñê

1928), êîãäà ïðîâîçãëàøàë: “ß ïîëàãàþ, ÷òî èñòèí-

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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10 Ïîýòîìó âåñüìà ñïîðíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ñòàâèòü îïëàòó âðà÷à â çàâèñèìîñòü îò ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Äîáðîñîâåñòíîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì âîñïèòûâàþòñÿ íå ýêîíîìêîé, à ýòèêîé.

11 Èìåííî ïîýòîìó â Ñðåäíèå âåêà, óêàçûâàåò â îäíîé èç ðàáîò Æàê ëå Ãîôô, âðà÷åáíàÿ ïîìîùü è îáðàçîâàíèå (ó÷èòåëÿ
— òàêæå îò Áîãà) â èäåàëå ïîíèìàëèñü êàê áåñïëàòíûå.

Â ýòîì êîíòåêñòå ñòðàííûì âûãëÿäèò çàêëþ÷åíèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â. Ïóòèíà, ñäåëàííîå èì íà ñîâåùàíèè ïî âîïðîñàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ î òîì, ÷òî äåíüãè óéäóò â íèêóäà (ðå÷ü øëà î ïðîáëåìàõ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ñîîòâåòñòâóþùèõ îáúåê-
òîâ — òåëåðåïîðòàæ 21.01.14) — êàêîé áû ñìûñë íè âêëàäûâàòü â ýòîò ïðîãíîç.

12 Ïðîâîçãëàøàåìûé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà âðà÷à è áîëüíîãî èìååò èíîå ñîäåðæàíèå — ãðàæ-
äàíñêî-þðèäè÷åñêîå ïðàâî ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â ðåøåíèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñïîìèíà-
åòñÿ êîíñóëüòàöèÿ, íà êîòîðîé àâòîðó ñòàòüè ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðèñóòñòâîâàòü. Âûäàþùèéñÿ ïðîôåññîð-õèðóðã îñìîòðåë
áîëüíîãî è ïðåäëîæèë ñåäëàòü åìó óíèêàëüíóþ îïåðàöèþ. Íà âîïðîñ ïàöèåíòà, âåëèê ëè ðèñê, âðà÷ îòâåòèë: “Åñëè ÿ áóäó
âàì ïåðå÷èñëÿòü âñå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, âû íî÷üþ ñïàòü íå áóäåòå. Íî ÿ ïðèåõàë ê âàì, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îíà âàì ïîìîæåò”.
“Áîëüíîìó âîîáùå íè÷åãî íå íóæíî ãîâîðèòü”, — ó÷èë äðóãîé çàìå÷àòåëüíûé êëèíèöèñò (Ä. Å. Ðîõìàí). Êîíå÷íî, ýòîò òå-
çèñ íå ñëåäóåò ïîíèìàòü ñîâñåì áóêâàëüíî. Íî íå ìåíåå î÷åâèäíî, ÷òî áîëüíîé íèêîãäà íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå ïîíÿòü è
ïðåäóñìîòðåòü âñå êîëëèçèè, îòíîñÿùèåñÿ ê åãî áîëåçíè, ÷òî íåëåïî è áåññìûñëåííî åìó êîíòðîëèðîâàòü âðà÷à. Äîâåðèå
âðà÷ó åñòü ÷àñòíûé ñëó÷àé äîâåðèÿ ãîñóäàðñòâó, âëàñòè, ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì â öåëîì.



íûé âðà÷ äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ ëå÷åíèå áîëüíîãî

òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåæäó íèì è èùóùèì ïîìî-

ùè óñòàíîâëåíû äóøåâíûå ñâÿçè”. Íåñîìíåííî, ÷òî

çäåñü èìååòñÿ â âèäó íå ñõîäñòâî ìèðîâîççðåí÷åñêèõ

óñòàíîâîê, à ñîïåðåæèâàíèå-ñîñòðàäàíèå ñ îäíîé ñòî-

ðîíû è ïîëíîå äîâåðèå — ñ äðóãîé.

Ïîëàãàåì, ÷òî òàêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êåíîçèñ

è ñâîåîáðàçíîå åäèíåíèå âðà÷à è áîëüíîãî ïî-îñîáîìó

ïðîñëåæèâàþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè —

â ñòðåìëåíèè ê íåïðåäâçÿòîé îöåíêå ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî. Ïðè ýòîì âðà÷ íà îñ-

íîâå ñâîèõ çíàíèé è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà âíóò-

ðåííå âîñïðîèçâîäèò (òåðìèí íàø — Á. Â.), íî íè â

êîåì ñëó÷àå íå ïåðåæèâàåò ñàì, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,

ïðåîáðàçóÿ “ãîëîñà”, “âèäåíèÿ”, “ñëåæêó”, “ïðåñëå-

äîâàíèå”, “ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ” â ãàëëþöèíàöèè,

áðåä, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ò.ä. È ïîãîðåâàòü

âìåñòå ñ áîëüíûì, è ïîñìåÿòüñÿ, è èçóìèòüñÿ íåîáû÷-

íîñòè åãî ïåðåæèâàíèé è äàæå îãîð÷èòüñÿ-ðàññåð-

äèòüñÿ (êîíå÷íî æå “áîëåÿ” çà íåãî) èç-çà êàêèõ-òî

(ïî-áîëåçíåííîìó) íåðàçóìíûõ ïîñòóïêîâ — òàêîâ

ìîäóñ îáùåíèÿ âðà÷-äóøåâíîáîëüíîé13. Â ïñèõèàò-

ðèè ïñèõèêîé âðà÷à ïîçíàåòñÿ ïñèõèêà áîëüíîãî

(ôîðìóëèðîâêà íàøà — Á. Â.). È ýòî, íåñîìíåííî,

òàêæå åñòü àêò íèñõîæäåíèÿ ñ ïàòåðíàëèñòñêèõ âðà-

÷åáíûõ âûñîò, ìîìåíò ñîñòðàäàíèÿ14. Ñðàâíèâàÿ äè-

àãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû ïñèõèàòðîâ ðàçíûõ ñòðàí, âå-

äóùèé ñïåöèàëèñò ïî ýòîé ïðîáëåìå ïðîôåññîð

Ï. Â. Ìîðîçîâ ïèøåò îá îñîáîì — èíòóèòèâíî-ãëó-

áèííîì — ïðîíèêíîâåíèè âðà÷à â ïåðåæèâàíèÿ áîëü-

íîãî, õàðàêòåðíîì äëÿ ïñèõèàòðîâ âîñòî÷íîñëàâÿí-

ñêèõ ñòðàí (ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè

ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà â ñâÿçè ñ óï-

ðåêàìè â ïðîèçâîëüíîì ðàñøèðåíèè èõ ãðàíèö). Îí

îáúÿñíÿåò ýòîò äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä âûñîêîé ðàç-

âèòîñòüþ èíòóèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûõ ôîðì îáùå-

íèÿ, õàðàêòåðíîé äëÿ àâòîðèòàðíî-òèðàíè÷åñêèõ ðå-

æèìîâ. Ïðåäóïðåæäàÿ óïðåêè â íàöèîíàëèñòè÷åñêîì

ñàìîäîâîëüñòâå, íàïîìíèì, ÷òî “ïåðâè÷íîå ÷óâñòâî

øèçîôðåíèè” — ïîíÿòèå, ââåäåííîå íåìåöêèìè

ïñèõèàòðàìè.

Íî èíîãäà “ðàíà Ýñêóëàïà” îêàçûâàåòñÿ íå äèàã-

íîñòè÷åñêèì ïðèåìîì, à èñòèííîé äóøåâíîé (è íå

òîëüêî äóøåâíîé) áîëåçíüþ âðà÷à. Ïðîÿâëåíèÿ ýòîé

“ðàíû” ìîãóò îêàçàòüñÿ è ñîçèäàòåëüíûìè, êîãäà ïñè-

õîòè÷åñêèé îïûò ïåðåïëàâëÿåòñÿ â ïñèõîïàòîëîãè÷å-

ñêóþ (Â. Õ. Êàíäèíñêèé) èëè ìèðîâîççðåí÷åñêóþ

(Ê. Ã. Þíã) òåîðèþ, è ðàçðóøèòåëüíûìè — òðàãè÷å-

ñêîå çàâåðøåíèå æèçíè òîãî æå Â. Õ. Êàíäèíñêîãî è

âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ áëèçêîãî åìó ôðàíöóçñêîãî

ïñèõèàòðà Ã. Êëåðàìáî.

Êàê èçâåñòíî, Â. Õ. Êàíäèíñêèé ñòðàäàë äóøåâíûì

çàáîëåâàíèåì, ïðåäñòàâèë åãî êëèíèêó â âèäå îäíîãî

èç íàáëþäåíèé â ìîíîãðàôèè “Î ïñåâäîãàëëþöèíàöè-

ÿõ”. Â îäíîì èç ïðèñòóïîâ áîëåçíè îí ïîêîí÷èë ñ ñî-

áîé, ïðèíÿâ ñìåðòåëüíóþ äîçó îïèÿ. Ïðåîäîëåâàÿ

ïðåäñìåðòíûå ìó÷åíèÿ îí äèêòîâàë ïîìîùíèêó îïè-

ñàíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Æèçíü æåíû Â. Õ. Êàíäèí-

ñêîãî òàêæå çàâåðøèëàñü ñàìîóáèéñòâîì.

Ã. Ã. Êëåðàìáî ïî äóøåâíîìó ñêëàäó áûë âåñüìà

ñâîåîáðàçåí, ýêñöåíòðè÷åí. Êàê è åãî ðóññêèé êîëëå-

ãà, óøåë èç æèçíè, ñîâåðøèâ ñóèöèä — çàñòðåëèëñÿ.

È òàêæå äîêóìåíòèðîâàë ýòîò àêò, â äàííîì ñëó÷àå

ïîñðåäñòâîì çàðàíåå ïðèëàæåííîãî ôîòîàïïàðàòà.

Æèçíåííûé è íàó÷íûé ïóòü ýòèõ óäèâèòåëüíûõ

ëþäåé — ïñèõèàòðîâ-èññëåäîâàòåëåé ÿâëÿåò ñîáîé èñ-

êëþ÷åíèå èç “ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðàâèë”. Îáû÷íî âðà-

÷è-ïñèõèàòðû, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâîì, áîëåþò òî÷íî òàê æå, êàê “íåïîñâÿùåííûå” â

íàóêó î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ ëþäè. À Â. Õ. Êàíäèíñêèé

è Ã. Ã. Êëåðàìáî ñâîåé áîëåçíüþ, ñâîèì ñòðàäàíèåì

îáîãàòèëè ÷åëîâå÷åñòâî, ïðèíåñëè ñåáÿ åìó â äàð, â

æåðòâó15.

Ðÿäîì ñ ýòèìè äâóìÿ íåîáû÷íûìè âî âñåõ îòíîøå-

íèÿõ ëè÷íîñòÿìè ñëåäóåò ïîñòàâèòü âåëèêîãî øâåé-

öàðñêîãî ïñèõèàòðà è ïñèõîàíàëèòèêà Êàðëà Ãóñòàâà

Þíãà (1875 – 1961), ñîçäàòåëÿ êîíöåïöèè àðõåòèïîâ

è êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Â îñíîâå ýòèõ ïî-

ñòðîåíèé âî ìíîãîì ëåæàë îáøèðíûé è òîíêèé îïûò

ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ÷àñòè÷íî ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ. Â êíèãå “Âîñïîìèíàíèÿ, ñíû, ðàçìûøëåíèÿ”

ïðèâîäÿòñÿ ýïèçîäû âåñüìà ñëîæíûõ è ìíîãîçíà÷íûõ

ïåðåæèâàíèé ðåëèãèîçíîãî ïëàíà. Ê ñ÷àñòüþ, åãî

Âðà÷ êàê ðàíåíûé ýñêóëàï
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13 Êîíå÷íî, êàæäûé ïñèõèàòð ýòî äåëàåò ïî-ñâîåìó. Ï. Á. Ãàííóøêèí â îäíîé èç ðàáîò ðèñóåò ïîðòðåòû ñâîèõ âåëèêèõ
êîëëåã: “ Ëó÷øèå íàøè ïñèõèàòðû: Êðåïåëèí — íåìåö, Ìàíüÿí — ôðàíöóç, Êîðñàêîâ — ðóññêèé áûëè áîëüøèìè ìàñòåðà-
ìè, ... äàæå õóäîæíèêàìè â äåëå ðàçãîâîðà ñ áîëüíûìè... Êîðñàêîâ âíîñèë â áåñåäó ñ áîëüíûì ñâîþ íåîáûêíîâåííóþ ìÿã-
êîñòü è äîáðîòó, ñâîþ ïûòëèâîñòü; ó åãî ïîäðàæàòåëåé ýòè êà÷åñòâà ïðåâðàùàëèñü â õàíæåñòâî. Êðåïåëèí áûâàë ðåçîê,
èíîãäà äàæå ãðóáîâàò, Ìàíüÿí — íàñìåøëèâ è âîð÷ëèâ. Ýòî, îäíàêî, íå ìåøàëî âñåì òðåì ëþáèòü áîëüøå âñåãî ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà, — áîëüíûå ýòî ïîíèìàëè è îõîòíî áåñåäîâàëè ñ íèìè.” (Ãàííóøêèí Ï. Á. Èçáðàííûå òðóäû. Èçä.
“Ìåäèöèíà”. Ì.: 1964. Ñ. 33.

14 Òîò æå Ï. Á. Ãàííóøêèí ñðàâíèâàë êëèíè÷åñêóþ (òî åñòü çàíèìàþùóþñÿ áîëåçíÿìè è áîëüíûìè) ìåäèöèíó ñ êóïî-
ëîì õðàìà, ïðè÷åì “Ñþäà æå, ê ïîñëåäíåìó çâåíó ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îòíîñèòñÿ, ïî íàøåìó êðàéíåìó ðàçóìåíèþ,
è ïñèõèàòðèÿ”. (Ãàííóøêèí Ï. Á. Òàì æå, ñ. 29) Â îñíîâàíèè çäàíèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå — åñòåñòâåííî-íàó÷-
íûå, áèîëîãè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå äèñöèïëèíû.

15 Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáà ýòè ðàññòðîéñòâà — è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè è ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèç-
ìû çàíèìàþò îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ó÷åíèè î ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíîâðåìåííî îíè ñàìûì íåïî-
ñðåäñòâåííûì îáðàçîì, õîòÿ ëèøü íà êðàéíèõ — ïàòîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåííûõ — îáðàçöàõ ñòàâÿò îáùå÷åëîâå÷åñêóþ
ïðîáëåìó ñâîáîäû âîëè. Îïàñíî ïðèáëèæàòüñÿ ê íåé ñëèøêîì áëèçêî...



æèçíü ïðîòåêàëà áåç íåîáðàòèìûõ êàòàñòðîô è çàâåð-

øèëàñü åñòåñòâåííûì îáðàçîì16.

Óìåñòíî âñïîìíèòü ñóäüáó è êîíöåïöèè Âèêòîðà

Ôðàíêëà.

Â ïåðå÷èñëåíèå íåîáõîäèìî òàêæå âêëþ÷èòü Ìà-

ðèþ Ãåîðãèåâíó Ãàëü÷åíêî — ïðåïîäàâàòåëÿ Ñâÿ-

òî-Ôèëàðåòîâñêîãî Èíñòèòóòà, êàíäèäàòà ôèëîëîãè-

÷åñêèõ íàóê, èçâåñòíîãî ó÷åíîãî-èñêóññòâîâåäà,

ñòðàäàâøóþ ñåðüåçíûì äóøåâíûì ðàññòðîéñòâîì.

Ñòðåìÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ åãî ïðîÿâëåíèÿìè, îíà ãëóáî-

êî îâëàäåëà çíàíèÿìè ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, è

ýòîò “èíäèâèäóàëüíûé àóòîïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé

áàãàæ” ïðåîáðàçîâàëà â ñèñòåìó, ñòàâøóþ îäíîé èç

îòïðàâíûõ òî÷åê êóðñà ïñèõèàòðèè â Ñâÿòî-Ôèëàðå-

òîâñêîì Èíñòèòóòå. Ñâîè áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ

è èõ àíàëèç îíà ïðåäñòàâèëà â î÷åðêå “Æèòü ñ áîëåç-

íüþ”, îïóáëèêîâàííîì â “Íåçàâèñèìîì Ïñèõèàòðè-

÷åñêîì Æóðíàëå”.

Ïðèâåäåííûìè áèîãðàôè÷åñêèìè ñïðàâêàìè ìû

âîâñå íå æåëàåì ïîñåÿòü â ÷èòàòåëå ìèñòè÷åñêèé (â

îáûâàòåëüñêîì ñìûñëå) óæàñ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõè-

àòðèè. Íà ìãíîâåíèå îòêëîíÿÿñü îò òåìû íàñòîÿùåé

ñòàòüè, çàìåòèì, ÷òî äóõîâíîå, îáùå÷åëîâå÷åñêîå

çíà÷åíèå ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà îïðå-

äåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îí ïî-ñâîåìó ñòàâèò âàæíåéøóþ,

ïåðâåéøóþ ïðîáëåìó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ

— ïðîáëåìó ñâîáîäû — ñâîáîäû âîëè, ñâîáîäû äåÿ-

íèÿ, ïîñòóïêà, äåéñòâèÿ.

Íåñîìíåííî, ÷òî â ýòîò ðÿä ìîãóò áûòü âêëþ÷å-

íû è ìíîãèå äðóãèå èçâåñòíûå è áåçâåñòíûå

ïñèõèàòðû17. Ïå÷àëüíûì ÿâëÿåòñÿ è ôàêò äóøåâíîé

áîëåçíè ðîäñòâåííèêîâ, â ÷àñòíîñòè, äåòåé ìíîãèõ

èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ.

Àâòîðó íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ äîâåëîñü îáùàòüñÿ

ñ ïîòîìêàìè îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñò-

âåííîé ïñèõèàòðèè. Ïðîÿâëÿÿ îïðåäåëåííûé èíòåðåñ,

âïîëíå ïîíÿòíûé â êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ,

îí îñâåäîìèëñÿ î äóøåâíîì çäîðîâüå èõ ïðîñëàâëåí-

íîãî ïðåäêà. Íà ÷òî ïîëó÷èë îòâåò “Íàâåðíîå, îí íå

çðÿ åå îñíîâàë”. Äîïóñòèìî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåêî-

òîðàÿ äóøåâíàÿ äèñãàðìîíèÿ, ïðèñóùàÿ ñàìîìó âû-

äàþùåìóñÿ ïñèõèàòðó, îêàçàëàñü îäíèì èç ìîòèâîâ

åãî íàó÷íîé è îðãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ãîâîðÿ

äðóãèìè ñëîâàìè, îí îñìûñëèë îïðåäåëåííûå äóøåâ-

íûå ñîñòîÿíèÿ (è óæå ê òîìó âðåìåíè íàóêå èçâåñò-

íûå, è ñîáñòâåííûå) êàê íå÷òî, òðåáóþùåå ñïåöèàëü-

íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê áîëåçíü.

Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü è îïûòû âðà÷åé íà ñåáå,

îïèñàííûå, â ÷àñòíîñòè, â êíèãå Ã. Ãëÿçåðà “Äðàìàòè-

÷åñêàÿ ìåäèöèíà”. Èçâåñòíûé ñîâåòñêèé ïñèõèàòð

ïðîôåññîð À. Á. Àëåêñàíäðîâñêèé (1899 — 1961) ïî

òàêîé æå ìåòîäèêå ïðîâîäèë èññëåäîâàíèå ïñèõî-

òðîïíîãî ýôôåêòà ìåñêàëèíà. Çàïèñü ýòèõ ñàìîíà-

áëþäåíèé ïðèâîäèò åãî ñûí, òàêæå ïñèõèàòð ÷ëåí-

êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ ïðîôåññîð Þ. À. Àëåêñàíä-

ðîâñêèé â ñâîåé êíèãå “Ãëàçàìè ïñèõèàòðà”. Ñïîä-

âèæíèê È. Ï. Ïàâëîâà àêàäåìèê Ê. Ì. Áûêîâ äåëàë

çàïèñè, ôèêñèðóþùèå àãîíàëüíûå ïðîöåññû â ñîáñò-

âåííîì îðãàíèçìå.

Äðóãîé, íå ìåíåå òðàãè÷íûé àñïåêò ôåíîìåíà ðà-

íåíîãî Ýñêóëàïà — ýòî ãèáåëü âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îò

ðóê áîëüíûõ. Òàêîé áûëà ó÷àñòü ïðîôåññîðà Ãóääåíà,

ëå÷èâøåãî îò äóøåâíîé áîëåçíè êîðîëÿ Ëþäâèãà

Áàâàðñêîãî18. Çàìå÷àòåëüíûé çàïàäíîãåðìàíñêèé

ïñèõèàòð ñåðåäèíû ÕÕ âåêà ïðîôåññîð Í. Ïåòðèëî-

âè÷ áûë çàñòðåëåí äóøåâíîáîëüíûì. Áûëè ñîâåðøå-

íû ïîêóøåíèÿ íà êëàññèêîâ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè

àêàäåìèêîâ ÀÌÍ Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è Å. À. Ïîïîâà.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíûì çàìåòèòü, ÷òî îò ðóêè äó-

øåâíîáîëüíîãî ïîãèá (1893 ã.) ìîñêîâñêèé ãîðîä-

ñêîé ãîëîâà Í. À. Àëåêñååâ, ïî èíèöèàòèâå êîòîðîãî

áûëà ïîñòðîåíà êðóïíåéøàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-

íèöà, íîñèâøàÿ (äî ðåâîëþöèè) è âíîâü ïîëó÷èâøàÿ

(â íàøè äíè) åãî èìÿ (â ñîâåòñêèå âðåìåíà áîëüíèöà

èì. Ï. Ï. Êàùåíêî). Â ìîìåíò èñïîëíåíèÿ ïàñòûð-

ñêîãî âðà÷åáíîãî äîëãà îò ðóêè äóøåâíîáîëüíîãî ïî-

ãèá ïðîòîèåðåé Ïàâåë Àäåëüãåéì –÷ëåí ïîïå÷èòåëü-

ñêîãî ñîâåòà Ñâÿòî-Ôèëàðåòîâñêîãî Èíñòèòóòà. Ýòî

óïîìèíàíèå-ñîïîñòàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå

óìåñòíûì: “...äîêòîð, êàê ãîâîðÿò, ÷òî äóõîâíèê...”

÷èòàåì ó Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî (Äîñòîåâñêèé Ô. Ì.

Áåäíûå ëþäè, Ðîìàí. Äâîéíèê. Ïåòåðáóðãñêàÿ ïîýìà.

Ì.: Ñîâ Ðîññèÿ 1998. Ñ. 123 Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì,

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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16 Ñëîæíóþ ïðîáëåìó “Þíã è õðèñòèàíñòâî” ìû çäåñü íå çàòðàãèâàåì.
17 Íà îáûâàòåëüñêîå çàìå÷àíèå “Âñå ïñèõèàòðû — ñàìè äóøåâíîáîëüíûå” â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå ñóùåñòâóåò ìóä-

ðûé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòâåò: “Ñî ñòîðîíû (ò.å. îêðóæàþùèì) âèäíåå”. Èáî åñëè ïñèõèàòð áóäåò ñàìîäîâîëüíî ïðîâîç-
ãëàøàòü ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, òî óñëûøèò â îòâåò: “Ó âàñ íåò êðèòèêè ê áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèÿì” (ò.å. îöåíêè èõ
èìåííî êàê ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ). Åñëè æå ÷åëîâåê îòêðûòî ñîîáùàåò, ÷òî îí — äóøåâíîáîëüíîé, òî...

Èðîíè÷íû çàìå÷àíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, âñòðå÷àþùèåñÿ â “Ìàÿòíèêå Ôóêî” Ó. Ýêî: “Ïðèõîäèò âðåìÿ, îí (ïñèõèàòð —
Á. Â.) ïèøåò äåñÿòêè ñòðàíèö ïî áðåäó, ïîòîì íà÷èíàåò ïèñàòü äåñÿòêè ñòðàíèö áðåäà. Îí íå îùóùàåò, ÷òî áîëüíûå åãî ïå-
ðåìàíèëè” (ñ. 434 – 435). Íî è: “— Ñìîòðè, îíè òåáÿ çàðàçÿò. — Íå ñëûøàë ÿ, ÷òîáû çàðàæàëèñü ñàíèòàðû â ïñèõáîëüíè-
öå”. (ñ. 425). Ýêî Ó. Ìàÿòíèê Ôóêî. ÑÏá.: Èçä. “Ñèìïîçèóì” 2000. — 764 ñ.
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ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ: ñì., íàïð., èçäàíèå, ïîäãîòîâëåííîå ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïñèõèàòðèè Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé Àêàäå-
ìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà — Íå÷èïîðåíêî Â. Í., Ëûòêèí Â. Ì., Ñèí÷åíêî À. Ã. Âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà
ëè÷íîñòü âðà÷à-ñïåöèàëèñòà. Ó÷åáíûå ìàòåðèàëû. ÑÏá 2006 “Ñåìàðèë” 60 ñ.

18 Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âåðñèè ýòîé òðàãåäèè, íî ïðè âñåõ âàðèàíòàõ Ãóääåí îêàçûâàåòñÿ æåðòâîé èìåííî ïîòîìó,
÷òî áûë ëå÷àùèì âðà÷îì êîðîëÿ.



ïî÷åìó äî ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé àäðåñà âðà÷åé-ïñè-

õèàòðîâ ñïðàâî÷íûìè áþðî íå ñîîáùàëèñü19.

Íà òåððèòîðèè îäíîé èç êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ áîëüíèö áëèæíåãî çàðóáåæüÿ åñòü àëëåÿ ñ ïàìÿò-

íèêàìè ïñèõèàòðàì, ïîãèáøèì âñëåäñòâèå ïîäîáíûõ

ñèòóàöèé. “Óìåðåòü îò ðóêè áîëüíîãî — íå òàêàÿ óæ

ïëîõàÿ ñìåðòü äëÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà”, — ñêàçàë îäíà-

æäû ïðîôåññîð Ì. Å. Áóðíî.

Âíåøíå ïî-äðóãîìó, íî ïî ñóòè òàê æå, ñêëàäûâà-

þòñÿ îòíîøåíèÿ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ (ðàâíî — îáùåñò-

âà) â ñôåðå ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ýòî âûñòóïëåíèÿ

ïðîòèâ âðà÷åé â ïåðèîäû ýïèäåìèé èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé, “äåëî âðà÷åé” ñòàëèíñêèõ âðåìåí, ñåãî-

äíÿøíåå îãóëüíîå (è ïî-÷åëîâå÷åñêè ïîíÿòíîå, è ñâÿ-

çàííîå ñ ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè — ôè-

íàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, åãî íåðàçóìíàÿ

îïòèìèçàöèÿ, “ïåðåâîä ñòðåëîê” ñ àäìèíèñòðàòèâ-

íî-óïðàâëåí÷åñêèõ ïðîìàõîâ íà “îøèáêè âðà÷åé”)

îõàèâàíèå âñåé ðàáîòû ìåäèêîâ20. È õîòÿ âðà÷ âñåãäà

âîññòàåò ïðîòèâ ñìåðòè áîëüíîãî (óâû, ïðèíöèïèàëü-

íî íåèçáåæíîé), â ãëàçàõ îáùåñòâà îí ïî÷òè âñåãäà, â

êîíêðåòíîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ âèíîâàò â ñìåðòè ïà-

öèåíòà. Ïîáëàãîäàðèë Ãîñïîäà çà èñöåëåíèå òîëüêî

ñàìàðÿíèí.

Ìåäèöèíà âûÿâëÿåò òðàãè÷åñêîå ïðîòèâîñòîÿíèå

êîíå÷íîñòè æèçíè, òëåííîñòè ìàòåðèè è èçâå÷íîãî

ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê áåññìåðòèþ. À âðà÷ êàê áû

ñòàíîâèòñÿ îòâåòñòâåííûì ïåðåä îáùåñòâîì è êàæ-

äûì ÷åëîâåêîì çà “íåñïðàâåäëèâîñòü ïðèðîäû”, ñòà-

âèò èì ãðàíèöû, ïðåäåëû. Â ýòîì ñìûñëå, áûòü ìîæåò

è ñëåäóåò ïîíèìàòü óòâåðæäåíèå Ê. Ìàðêñà î òîì, ÷òî

âðà÷è, ìåäèöèíà åñòü çëî21. Çäåñü ìû âíîâü âîçâðàùà-

åìñÿ ê äâîéñòâåííîé ïðèðîäå Àñêëåïèÿ — ñâåòëîé è

õòîíè÷åñêîé. Íå ñëó÷àéíî âðà÷åé, êàê è ïðåäñòàâèòå-

ëåé äðóãèõ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé — ñâÿùåííîñëóæè-

òåëåé, þðèñòîâ — îòíîñÿò ê ïñèõîïîìïàì — ïåðñîíà-

æàì, ñóùåñòâóþùèì, äåéñòâóþùèì íà ñâîåîáðàçíûõ

âîäîðàçäåëàõ — æèçíè è ñìåðòè, ïðàâåäíîñòè è ãðå-

õà, çàêîíîïîñëóøàíèÿ è ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Òàê â ïñèõèàòðèè ëèøü âðà÷-ïñèõèàòð â ïîëíîé

ìåðå îñîçíàåò âîçìîæíîñòü áîëåçíåííîãî ðàñïàäà,

òëåííîñòü, êîíå÷íîñòü äóøåâíûõ ñòðóêòóð, ñòîëü æå

âðåìåííûõ, êàê è òåëåñíûå. Îòðèöàíèå, îòâåðæåíèå

ïñèõîïàòîëîãèè — îäíî èç ñâîéñòâ ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïîýòîìó ïîëîæåíèå ïñèõèàòðà òðàãè÷íî. Îáùåñòâî

óáåæäåíî, ÷òî ïñèõèàòð ñâîåâîëüíî îòáèðàåò ó ÷åëî-

âåêà ñàìîå äîðîãîå — åãî ëè÷íîñòíóþ ñâîáîäó, ïðàâî

íà èíäèâèäóàëüíîñòü, óíèêàëüíîñòü, òîãäà êàê âðà÷

ëèøü ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü áîëüíîé (ðàçðóøàþùåéñÿ,

ðàñïàäàþùåéñÿ) äóøå, íèñêîëüêî íå ïîêóøàÿñü íà

äóõîâíóþ ñâîáîäó. Îòñþäà — “åñòåñòâåííàÿ íåíà-

âèñòü ê ïñèõèàòðàì”, êàê ïèñàëîñü â îäíîé äîðåâîëþ-

öèîííîé ðîññèéñêîé ãàçåòå.

Êîãäà-òî (2006) ìû îïðåäåëèëè ìèññèþ ñïåöèàëè-

ñòà ïî äóøåâíûì ðàññòðîéñòâàì êàê êðåñò ïñèõèàòðà,

êîòîðûé äîëæíî íåñòè (òî åñòü äåëàòü äëÿ ïàöèåíòà

âñå âîçìîæíîå è íåâîçìîæíîå), íå ðàññ÷èòûâàÿ íè íà

áëàãîäàðíîñòü, íè íà õîòÿ áû ïîíèìàíèå. Íå ñêðîåì,

÷òî çíà÷èìîñòü ïðåäëîæåííîãî îáðàçà íàñ ñìóùàëà è

òåì öåííåå áûëî âñòðåòèòü â íåäàâíî èçäàííîé íà

ðóññêîì ÿçûêå (2011, ïåðâîå èçäàíèå íà íåìåöêîì

ÿçûêå — 1982) êíèãå âûäàþùåãîñÿ øâåéöàðñêîãî

ïñèõèàòðà Õðèñòèàíà Øàðôåòòåðà “Øèçîôðåíè÷å-

ñêèå ëè÷íîñòè” ñîïîñòàâëåíèå: “...ïñèõèàòð ... óïî-

äîáëÿåòñÿ íåñóùåìó êðåñò Ñèìîíó èç Êèðåíà — îí íå

ìîæåò èçáàâèòü Ñïàñèòåëÿ îò êðåñòà, íî õîòÿ áû ìî-

æåò ïîìî÷ü ýòîò êðåñò íåñòè”. Âìåñòå ñ òåì çàìåòèì,

÷òî, áóäó÷è âûðàæåí â ìåíåå ýêñïðåññèâíîé ôîðìå,

ýòîò îáðàç âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ ðåäêî: “Âðà÷, ñïî-

ñîáíûé èçáàâèòü îò äîëè è áîëåçíè, ïðèîáðåòàåò ÷åðòû

Ñïàñèòåëÿ. Áåç íåãî ïàöèåíò ïðîïàë” (À. Ãóãåíáþëü-

Êðåéã).

Ñòàðîìîäíî çâó÷àùèì ñëîâîì “ñëóæåíèå” íàçû-

âàþò èíîãäà äåÿòåëüíîñòü è ñâÿùåííèêà è âðà÷à. Ïðè-

Âðà÷ êàê ðàíåíûé ýñêóëàï
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19 Ñ äðóãîé ñòîðîíû â âûñøåé ñòåïåíè îñêîðáèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê âðà÷àì è ñòóäåíòàì-ìåäèêàì âûãëÿäèò ââåäå-
íèå êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíîãî ðåæèìà â áîëüíèöàõ è ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇàõ. Íàïðàâëÿÿñü â êëèíèêó, â àóäèòîðèþ, âðà÷ è ñòó-
äåíò èäóò, ÷òîáû îòäàòü ñåáÿ íà ñëóæåíèå ñòðàäàþùåìó ÷åëîâåêó, à íà íåãî ñìîòðÿò êàê íà ïîòåíöèàëüíîãî ïðåñòóïíèêà,
ìîãóò è íå âïóñòèòü. È èäåò îí íå íà âîåííûé îáúåêò, à ê áåñïîìîùíûì, ñòðàäàþùèì ëþäÿì. Êàê ìîæíî â òàêîé àòìîñôåðå
âîñïèòûâàòü è ïîääåðæèâàòü ãîòîâíîñòü îòäàòü ñåáÿ áëèæíåìó!

Ïóñòü ñïåöèàëüíûå ñòðóêòóðû ëîâÿò òåððîðèñòîâ, íî çà÷åì ïîäîçðåâàòü âñåõ è êàæäîãî? Òàêàÿ àòìîñôåðà êóëüòèâèðóåò
ëèøü ôîðìàëèçì, ïîäîçðèòåëüíîñòü, îçëîáëåíèå. Ê òîìó æå îíà ïðèâîäèò ê íåïîìåðíîìó ðàçäóâàíèþ âñÿêîãî ðîäà îõðàí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Âûñêàçàííûå ñîîáðàæåíèÿ — ñóãóáî àâòîðñêàÿ ïîçèöèÿ, îíà ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì äðóãèõ ÷ëåíîâ ðåäêîëëåãèè.
Òàêæå åå íå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê èäåîëîãè÷åñêè-îöåíî÷íûé òåçèñ. Îíà — ÷èñòî íàó÷íàÿ ðåôëåêñèÿ, ìó÷èòåëüíîå ðàç-
ìûøëåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ, âñþ æèçíü çàíèìàþùåãîñÿ âîñïèòàíèåì è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé áóäóùèõ âðà÷åé.

20 Íåêîòîðûå ïî÷òè ëåãåíäàðíûå è ñîâñåì íåäàâíèå òðàãè÷åñêèå êîëëèçèè âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷-îáùåñòâî ïðåäñòàâ-
ëåíû â êíèãå Î. Å. Áîáðîâà Àíòîëîãèÿ èíòðèã è ïðåäàòåëüñòâà â ìåäèöèíå. — Äîíåöê: Èçäàòåëü Çàñëàâñêèé À. Þ. 2009. —
272 ñ.

21 “×åëîâå÷åñêîå òåëî îò ïðèðîäû ñìåðòíî. Áîëåçíè ïîýòîìó íåèçáåæíû. Ïî÷åìó, îäíàêî, ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó
òîëüêî òîãäà, êîãäà çàáîëåâàåò, à íå êîãäà îí çäîðîâ? Ïîòîìó ÷òî íå òîëüêî áîëåçíü, íî è ñàìûé âðà÷ óæå åñòü çëî. Ïîñòîÿí-
íàÿ âðà÷åáíàÿ îïåêà ïðåâðàòèëà áû æèçíü â çëî, à ÷åëîâå÷åñêîå òåëî — â îáúåêò óïðàæíåíèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ êîëëåãèé.
Ðàçâå íå æåëàòåëüíåå ñìåðòü, íåæåëè æèçíü, ñîñòîÿùàÿ òîëüêî èç ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîòèâ ñìåðòè? Ðàçâå æèçíè íå ïðè-
ñóùå òàêæå è ñâîáîäíîå äâèæåíèå? ×òî òàêîå áîëåçíü êàê íå ñòåñíåííàÿ â ñâîåé ñâîáîäå æèçíü? Íåîòñòóïíûé âðà÷ óæå ñàì
ïî ñåáå áûë áû áîëåçíüþ, ïðè êîòîðîé äàæå íå áûëî áû íàäåæäû óìåðåòü, à îñòàâàëîñü áû òîëüêî æèòü. Ïóñòü æèçíü è óìè-
ðàåò, íî ñìåðòü íå äîëæíà æèòü” Ê. Ìàðêñ è Ô. Ýíãåëüñ. Ñî÷èíåíèÿ. Èçä. 2-å, ò. I, ñ. 64.



ìåíèòåëüíî ê âðà÷àì óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî â òå÷å-

íèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé èõ ñèìâîëîì22

áûëà ãîðÿùàÿ ñâå÷à, îêðóæåííàÿ íàäïèñüþ “Ñâåòÿ

äðóãèì, ñãîðàþ”. Íûíå îá ýòîé ýìáëåìå ïî÷òè íå

âñïîìèíàþò. Çàòî â êîíöå ÕÕ âåêà, â ýïîõó âñå íèç-

âåðãàþùåãî è âñå ðÿäîïîëàãàþùåãî ïîñòìîäåðíèçìà,

ýïîõó ïðåîáëàäàíèÿ â ìåäèöèíå òîâàðíî-äåíåæíûõ

îòíîøåíèé ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå “ñèíäðîì âûãîðàíèÿ”.

Èìååòñÿ â âèäó óãàñàíèå “ñâÿùåííîãî îãíÿ ñëóæå-

íèÿ”, íàðàñòàíèå áåçðàçëè÷èÿ ê áîëüíûì, ê ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ïîðîé äîõîäÿùåå

äî öèíèçìà, âîçìîæíû ïîâåäåí÷åñêèå è òåëåñíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà. Ïðè÷èíû ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé ñâÿçûâàþò

ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûìè

âîçäåéñòâèÿìè (îðãàíèçàöèÿ òðóäà, ïñèõîëîãè÷åñêèé

êëèìàò â êîëëåêòèâå, âçãëÿä íà çäðàâîîõðàíåíèå êàê

íà ñôåðó îáñëóæèâàíèÿ è ðåçêîå ñîêðàùåíèå ðàñõî-

äîâ íà íåå è ò.ï.), êîòîðûå ëè÷íîñòü îïðåäåëåííîãî

ñêëàäà íå â ñèëàõ ïðåîäîëåòü è ñîõðàíèòü â ñåáå ñîçè-

äàòåëüíî-òâîð÷åñêîå íà÷àëî23. Òàêîãî ðîäà “ðàíà Ýñ-

êóëàïà” ãóáèòåëüíà íå òîëüêî äëÿ âðà÷à, íî è äëÿ ïà-

öèåíòà, êîòîðûé â íàøè äíè îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ñ

ðûíî÷íûõ ïîçèöèé — êàê “ïîòðåáèòåëü ïñèõèàòðè÷å-

ñêèõ óñëóã”. Âìåñòå ñ òåì íàïîìíèì, ÷òî â çàêîíîäà-

òåëüíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ óêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü

ðàçâèòèÿ ó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñè-

õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ðàáîòîé ñ äó-

øåâíîáîëüíûìè. Ýòî íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

êîòîðûå ïî÷åìó-òî ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ èëè

îáîñòðåíèþ øèçîôðåíèè (ïðèâîäèòñÿ ïî Åâòóøåí-

êî Â. ß. Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-

ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” â âîïðîñàõ è

îòâåòàõ. Ì. Èçä-âî ÇÀÎ Þñòèöèíôîðì, 2009 302 ñ.

Ñ. 183 – 184). Ïîõâàëüíà çàáîòà î çäîðîâüå ïñèõèàò-

ðîâ, íî íåïîíÿòíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëîãèêà — ïî÷åìó

îáùåíèå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé äîëæíî ïðèâî-

äèòü ê íåâðîçàì. Ñêîðåå âñå ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâè-

åì îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè è íà÷àëüñòâîì, è âîò ýòè òî

ðàññòðîéñòâà è ìîãóò áûòü áîëåå èëè ìåíåå îáîñíîâàí-

íî ñîîòíåñåíû ñ âûãîðàíèåì. Â ýòîé êîíöåïöèè ìíîãî

íåóáåäèòåëüíîãî, ñïîðíîãî, îáûâàòåëüñêîãî, íå èìåþ-

ùåãî îòíîøåíèÿ ê ñóòè âðà÷åâàíèÿ24. À òåïåðü ñìå-

ñòèì ñìûñëîâûå àêöåíòû ïðåäûäóùåãî àáçàöà è ïîä-

÷åðêíåì, ÷òî âðà÷ âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ñòðàäàþùèì.

Àðõåòèïè÷åñêîå, ýêçèñòåíöèàëüíîå, õðèñòèàíñêîå ïî

ñóòè — óìåðåòü çà äðóãîãî — îñíîâàíèå âðà÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè íåóíè÷òîæèìî.

Â îáðàçå ðàíåíîãî Ýñêóëàïà ñîåäèíÿþòñÿ, ñëèâà-

þòñÿ è ñâîéñòâà, ïðèñóùèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè âðà÷à, è îïðåäåëÿþùèå åãî íðàâñòâåííûé

îáëèê. Â õóäîæåñòâåííîé ôîðìå ýòî åäèíñòâî ïðåä-

ñòàâëåíî â èçâåñòíîì ñòèõîòâîðåíèè Í. Çàáîëîöêîãî

“Ñìåðòü âðà÷à”.

Çàêîí÷èì äâóìÿ âåëèêèìè èçðå÷åíèÿìè äâóõ âå-

ëèêèõ ëþäåé: “Äåðæè óì ñâîé âî àäå è íå îò÷àèâàé-

ñÿ”, — ïðåï. Ñèëóàí Àôîíñêèé, “È òîëüêî âåðîé â

âîñêðåñåíüå/ Êàêîé-òî óêàçàòåëü äàí”, — Áîðèñ

Ïàñòåðíàê.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Âàñèëþê Ô. Å. Ñåìèîòèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè è ïñè-

õîòåõíèêà ïîíèìàíèÿ / Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé

æóðíàë. ¹ 4. 1996. Îòä. îòòèñê.

Ãóãåíáþëü-Êðåéã À. Âëàñòü àðõåòèïà â ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíå

— ÑÏá: Á.Ñ.Ê. 1997. Ñ. 60.

Äîñòîåâñêèé Ô. Ì. Áåäíûå ëþäè. Ðîìàí, Äâîéíèê, Ïåòåðáóðãñêàÿ

ïîýìà. — Ì.: Ñîâ. Ðîññèÿ. 1998. Ñ. 123.

Èëüèí È. Ïóòü ê î÷åâèäíîñòè. — Ì.: Ðåñïóáëèêà. 1993. Ñ. 353.

Ëèê Ý. Âðà÷ è åãî ïðèçâàíèå. II-å èçäàíèå æóðíàëà “Íîâûé õèðóð-

ãè÷åñêèé àðõèâ. — Äíåïðîïåòðîâñê 1928. Ñ. 49.

Øàðôåòòåð Õ. Øèçîôðåíè÷åñêèå ëè÷íîñòè, / Ì.: Ôîðóì. 2011.

Ñ. 12.

22 Ïðåäëîæåí ãîëëàíäñêèì âðà÷îì Âàí Òþëüïîì, êîòîðûé, íàâåðíîå, ìíîãèì èçâåñòåí ïî êàðòèíå Ðåìáðàíäòà “Óðîê
àíàòîìèè äîêòîðà Òþëüïà”.

23 Ïî-ñâîåìó, â áóêâàëüíîì ñìûñëå íà ôåëüäøåðñêîì óðîâíå — ïðèåì áîëüíûõ âåäóò äâà ôåëüäøåðà — ýòà ñèòóàöèÿ
ïðåäñòàâëåíà â þìîðèñòè÷åñêîì ðàññêàçå À. Ï. ×åõîâà “Ñåëüñêèå Ýñêóëàïû”.

24 Âìåñòå ñ òåì ïîëíîñòüþ îòðèöàòü ôåíîìåí âûãîðàíèÿ íåëüçÿ. Íî îí ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â äðóãîì ïðîñòðàíñòâå. Â ïñèõè-
àòðèè — â ðóñëå áîëåå èëè ìåíåå îò÷åòëèâî íàðàñòàþùåãî ïîíèìàíèÿ òùåòíîñòè óñèëèé âðà÷à, à ïîäõîäÿ øèðå, òåçèñà î
“ñóåòå ñóåò”. Ó ïñèõîòåðàïåâòîâ ìåõàíèçìû èíûå: “Ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ïðåçðåíèÿ ê ëþäÿì ñïîñîáñòâóåò ñàìà ïðèðîäà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà... Ïñèõîòåðàïåâò îùóùàåò ñåáÿ ÷åì-òî âðîäå äðåññèðîâùèêà äèêèõ æèâîòíûõ, ãèïíîòèçèðóþ-
ùåãî èõ, íàêàçûâàþùåãî íåïîêîðíûõ... Îò ÷óâñòâà ïðåçðåíèÿ ê ëþäÿì ïñèõîòåðàïåâòà ìîæåò çàùèòèòü òîëüêî åãî
ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïîçèöèÿ — ñòðåìëåíèå îêàçàòü ïîìîùü ÷åëîâåêó êàê òàêîâîìó. ... ×åëîâåê, èçáðàâøèé ïðîôåññèþ ïñè-
õîòåðàïåâòà äîëæåí ñîçíàâàòü, ÷òî åãî æäóò òÿæåëåéøèå ïåðåæèâàíèÿ; îí íå äîëæåí èñïûòûâàòü êîëåáàíèé â ñâîåé ëþáâè
ê ëþäÿì” (ßñïåðñ Ê. “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” Ñ. 976 – 977).

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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ÎÒÊËÈÊÈ, ÐÅÖÅÍÇÈÈ

Î ñòàòüå À. Â. Íåìöîâà
“Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ñòàëà èçáûòî÷íîé”

À. Ã. Ãîôìàí

Â ýòîé ïóáëèêàöèè, îòñòàèâàþùåé íåîáõîäèìîñòü

èñïîëüçîâàòü òîëüêî äîêàçóåìûå äàííûå, äîêàçàòåëü-

ñòâà, êàê ýòî íè ñòðàííî, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò.

Îíè çàìåíåíû áåçäîêàçàòåëüíûìè óòâåðæäåíèÿìè,

âûãëÿäÿùèìè ñêîðåå êàê îáâèíåíèÿ. Ñàìîå ãëàâíîå

— àâòîð íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî òàêîå êëèíè÷åñêèé ìå-

òîä. Äëÿ ýòîãî íàäî äàòü îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî ïîíè-

ìàåòñÿ êàê “êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”. Ýòî îòðàñëü

ìåäèöèíû, èçó÷àþùàÿ ñèìïòîìàòèêó ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ, òå÷åíèÿ

è èñõîäà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòèì êëèíè÷å-

ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò áèî-

ëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä (â îòëè-

÷èå îò ëàáîðàòîðíîãî) ñîñòîèò â ìàêñèìàëüíî òî÷íîì

âûÿâëåíèè âñåõ èìåþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ áîëüíûì è íàáëþäåíèÿ çà åãî

ïîâåäåíèåì. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò õîðîøî îòðàáî-

òàííûå ìåòîäû ðàññïðîñà ñàìîãî áîëüíîãî è ëèö èç

áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. ×åì òùàòåëüíåå ïðîâîäèòñÿ

êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, òåì áîëüøå âûÿâëÿåòñÿ

ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîñêîëüêó

îäíîé èç çàäà÷ ïñèõèàòðà-êëèíèöèñòà (à íå ëàáîðà-

òîðíîãî ðàáîòíèêà) ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà â

ñîîòâåòñòâèè ñ òîé èëè èíîé êëàññèôèêàöèåé çàáîëå-

âàíèé, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êâàëèôèöèðîâàòü

èìåþùóþñÿ ïàòîëîãèþ äëÿ íà÷àëà õîòÿ áû â âèäå ïå-

ðå÷íÿ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. Ñëåäóþùèì ýòàïîì

äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå

äèíàìèêè áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ (äèíàìèêè ñèì-

ïòîìîâ è ñèíäðîìîâ) íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííûõ

îòðåçêîâ âðåìåíè (îò äíåé äî ìíîãèõ ëåò).

Çàòåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè êëàññè-

ôèêàöèÿìè ñòàâèòñÿ äèàãíîç (êðàòêîå îáîçíà÷åíèå

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ðàññòðîéñòâà), ïðîâî-

äèòñÿ îòãðàíè÷åíèå îò ñõîäíûõ ïî ïðîÿâëåíèÿì çàáî-

ëåâàíèé, âûñêàçûâàåòñÿ ñóæäåíèå î ïðîãíîçå, íàçíà-

÷àåòñÿ ëå÷åíèå.

Ýòî êðàòêîå èçëîæåíèå êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà â

ïñèõèàòðèè ïðîñòî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü

îá “èçáûòî÷íîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè”. Â ÷åì èç-

áûòî÷íîñòü? Ïî÷åìó íàäî îãðàíè÷èâàòüñÿ ìèíèìó-

ìîì ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî è äèíàìèêå áî-

ëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé? Êòî è êàê äîêàçàë, ÷òî

ñóùåñòâóåò îïòèìàëüíûé íàáîð ñèìïòîìîâ è èìåííî

ýòèì íàáîðîì ñëåäóåò îãðàíè÷èòüñÿ?

Ñîâåðøåííî îøèáî÷íî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî

ÌÊÁ-10 ïîÿâèëàñü èç-çà íåñîâåðøåíñòâà êëèíè÷åñêî-

ãî ìåòîäà. ÌÊÁ-10 ïîÿâèëàñü êàê ïîïûòêà îáúåäèíå-

íèÿ ïðåæäå âñåãî åâðîïåéñêèõ (íåìåöêîé, ôðàíöóç-

ñêîé, ðóññêîé) è àìåðèêàíñêîé êëàññèôèêàöèé

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáîçíà÷åííûõ êàê ðàñ-

ñòðîéñòâà. Ïðè ýòîì íå áûëî ó÷òåíî, ÷òî äàæå íà

óðîâíå îáîçíà÷åíèÿ ìíîãèõ ñèìïòîìîâ è ñîñòîÿíèé

(ñèíäðîìîâ) ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ ìåæäó åâðî-

ïåéñêèìè è àìåðèêàíñêèìè ïñèõèàòðàìè âåñüìà ñó-

ùåñòâåííû. Â ðåçóëüòàòå áûëà ñîçäàíà êëàññèôèêà-

öèÿ, â êîòîðîé â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè îòðàæåíà

äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ. À âåäü äàâíî áûëî óñòàíîâëå-

íî, ÷òî èìåííî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â íàèáîëüøåé

ñòåïåíè îòðàæàåò áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ïîäàâëÿþ-

ùåãî áîëüøèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëè êëàññèôèêàöèþ, ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè êîòîðîé ÷óòü ëè íå 90 % áîëüíûì øèçîô-

ðåíèåé âûíóæäåííî ñòàâèòñÿ äèàãíîç “ïàðàíîèäíàÿ

øèçîôðåíèÿ”, à ïñèõîçû ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,

êðîìå áåëîé ãîðÿ÷êè, êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê “ïñèõî-

òè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ðå÷ü ÷àñ-

òî èäåò î ñî÷åòàíèè øèçîôðåíèè ñ àëêîãîëèçìîì.

Ñòðàííûì âûãëÿäèò óòâåðæäåíèå, ÷òî âûäåëåíî

ñëèøêîì ìíîãî ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ. Ïîñëå òàêèõ

óòâåðæäåíèé íàäî ïðèâåñòè õîòÿ áû êîðîòêèé ñïèñîê

“èçáûòî÷íûõ” ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ. ×åì ïîëíåå

èçó÷àåòñÿ ñèìïòîìàòèêà, òåì áîëüøå âûÿâëÿåòñÿ ðàñ-

ñòðîéñòâ. ×åìó ýòî ìåøàåò? ×òî êàñàåòñÿ ïîñòðîåíèÿ

“âåðáàëüíûõ çàìêîâ”, òî ýòî âñåãî ëèøü äåòàëü áèî-

ãðàôèè òåõ, êòî ñêëîíåí ê ïîñòðîåíèþ ýòèõ çàìêîâ.

Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ïðàâ áûë À. Â. Ñíåæíåâñêèé, êî-

ãäà ãîâîðèë, ÷òî ïñèõèàòðèÿ — íàóêà äîñòàòî÷íî òî÷-

íàÿ (ðàçóìååòñÿ, åñëè íå ôàíòàçèðîâàòü).

Êîíå÷íî, äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçíûõ

ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ, íî

ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàäî èãíîðèðîâàòü èìåþùóþñÿ

ñèìïòîìàòèêó èëè äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ. Òðóäíî ïî-

íÿòü, ÷òî îçíà÷àåò “âûáîð èç òðåõ-÷åòûðåõ íàçâàíèé”

ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Ëþáàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñè-

õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåäóñìàòðèâàåò ãîðàçäî áîëü-

øå äèàãíîçîâ.
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×òî êàñàåòñÿ òàê íàçûâàåìîé äîêàçàòåëüíîé ìå-

äèöèíû, ò.å. èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë

ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ìàòåìàòè÷å-

ñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, òî ïðîòèâ ýòîãî

â ïðèíöèïå íèêòî íå âîçðàæàåò, åñëè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ

òî, ÷òî ìîæíî ïîäñ÷èòàòü. Êîíå÷íî, óñòàíîâëåíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà èëè ìåòîäà ëå-

÷åíèÿ òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòè-

ñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Íî åñòü áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ,

êîòîðûå òðóäíî èëè íåâîçìîæíî îöåíèòü êîëè÷åñò-

âåííî (â áàëëàõ, íàïðèìåð). Êàê îöåíèâàòü êîëè÷åñò-

âåííî òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê îáåäíåííîñòü ìèìèêè,

ñâîåîáðàçèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, íåñòàíäàðò-

íîñòü ìûøëåíèÿ, îñîáåííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòà-

öèé. Èñêóññòâåííî ìîæíî âñå, ÷òî ïëîõî âåðáàëèçó-

åòñÿ èëè íå âåðáàëèçóåòñÿ, ðàçäåëèòü íà òðè óðîâíÿ è

äàëåå çàíèìàòüñÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ýòèõ

ïðèäóìàííûõ ïàðàìåòðîâ. Äî ñèõ ïîð ýòî íè÷åãî íå

äàëî â íàó÷íîì ïëàíå. Íå áûëî ïîëó÷åíî òàêèì ñïî-

ñîáîì ïîëåçíûõ äëÿ íàóêè è ïðàêòèêè ñâåäåíèé.

Íàâåðíî, Ì. Å. Áóðíî ïðàâ, êîãäà ãîâîðèò, ÷òî òå,

êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ ÌÊÁ, ëå÷àò õóæå òåõ, êòî èñïîëü-

çóåò êëèíè÷åñêèå äàííûå. Ëå÷àò ëó÷øå òå âðà÷è, êî-

òîðûå ïîëüçóþòñÿ íàèáîëåå ñîâåðøåííîé êëàññèôè-

êàöèåé, à ÌÊÁ-10 ïðåäíàçíà÷åíà íå äëÿ íàóêè è íå

äëÿ ïðàêòèêè, à äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè. Ïî-

ýòîìó â ÌÊÁ-10 íåò íè÷åãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-

ñòåé ïàöèåíòà. À êàê ìîæíî áåç ýòîãî íàèáîëåå

ýôôåêòèâíî ëå÷èòü áîëüíûõ, îñîáåííî íóæäàþùèõñÿ

â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè?

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îòâåòû ãëàâíîãî ðåäàêòîðà íà âîïðîñû À. Â. Íåìöîâà
îòíîñèòåëüíî íàóêîìåòðè÷åñêîãî ïîäõîäà

“Îäíîñòîðîííèé êîëè÷åñòâåííûé ïîäõîä â êîíå÷-

íîì ñ÷åòå îáðàùàåòñÿ ïðîòèâ ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ,

ïðèìåðíî íàêàçûâàÿ èõ. Ñ íàèáîëüøåé î÷åâèäíîñòüþ

ýòî âûðàçèëîñü â èñïîëüçîâàíèè èíäåêñà öèòèðîâà-

íèÿ äëÿ îöåíêè ïðîäóêòèâíîñòè è ðàíæèðîâàíèÿ êàê

îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òàê è æóðíàëîâ è íàó÷íûõ

èíñòèòóòîâ. Âîò âåíåö è ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð

òîãî, ê ÷åìó ïðèâîäèò íàóêîìåòðè÷åñêèé è ëþáîé

äðóãîé îäíîñòîðîííå-ìåòðè÷åñêèé ïîäõîä”.

Ýòà êîíöîâêà ìîåãî çàêëþ÷èòåëüíîãî ñëîâà íà

ïðîáëåìíîì çàñåäàíèè þáèëåéíîãî ñúåçäà ÍÏÀ Ðîñ-

ñèè âûçâàëà ñëåäóþùóþ ðåàêöèþ ðóêîâîäèòåëÿ îòäå-

ëà Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ä.ì.í. Àëåêñàíäðà

Âèêåíòüåâè÷à Íåìöîâà: “Òîëüêî ÷òî çàêîí÷èë ñòà-

òüþ î ñðàâíåíèè ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè âñåõ

èíñòèòóòîâ ïñèõèàòðèè íà îñíîâå èíäåêñà öèòèðî-

âàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì è âàøåé ïàòåòè÷åñêîé ñåíòåí-

öèåé õîòåëîñü áû çíàòü:

1) â ÷åì èìåííî èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ “îáðàòèëñÿ

ïðîòèâ ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ”?

2) ÷åì “ïðèìåðíî èõ íàêàçàë”?

3) “ê ÷åìó ïðèâåë íàóêîìåòðè÷åñêèé ïîäõîä”?”

190 ëåò íàçàä, â 1824 ãîäó âûøëà êíèãà çàíÿâøå-

ãî íà ÷åòâåðòü âåêà êàôåäðó Êàíòà Èîãàííà Ôðèäðè-

õà Ãåðáàðòà “Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà, âíîâü îáîñíî-

âàííàÿ íà îïûòå, ìåòàôèçèêå è ìàòåìàòèêå”. Íî óæå

ê ñåðåäèíå XIX âåêà îíà óòðàòèëà ñâîå ïåðâîíà÷àëü-

íîå çíà÷åíèå â îòëè÷èå îò îñíîâîïîëàãàþùåé äëÿ

ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè êîíöåïöèè “âîñïèòóþùåãî

îáó÷åíèÿ” íà îñíîâå âûðàáîòêè “ìíîãîñòîðîííî-

ñòè èíòåðåñà”. Ïîó÷èòåëüíî, â ñèëó ÷åãî ïñèõîëîãèÿ

Ãåðáàðòà êàíóëà â Ëåòó. Çàìûñåë “ìàòåìàòè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè” è ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè Ãåðáàðòà îã-

ðàíè÷èâàëèñü óìîçðèòåëüíûìè ïðè÷èííûìè îáúÿñ-

íåíèÿìè äèíàìèêè ïðåäñòàâëåíèé, èõ èíòåíñèâíîñòè

è “âûòåñíåíèé” çà “ïîðîã ñîçíàíèÿ” è èñïîëüçîâàëè

ìåòîäîëîãèþ ìàòåìàòè÷åñêîãî åñòåñòâîçíàíèÿ, ïðå-

òåíäóÿ íà óíèâåðñàëüíîñòü è íå ñ÷èòàÿñü ñ êà÷åñòâåí-

íûì ðàçëè÷èåì ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ íàóê,

ïðåæäå âñåãî, åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ. — Îã-

ðîìíàÿ äèñòàíöèÿ ñ âûðàæàþùèì ñîâðåìåííóþ îá-

ùåíàó÷íóþ ïàðàäèãìó ïîëîæåíèåì Í. À. Áåðíøòåé-

íà: ïðåäìåò êàæäîé íàóêè îïðåäåëÿåò è äàæå
ïîðîæäàåò àäåêâàòíûé ñåáå è ïîä÷àñ íîâûé ìàòå-
ìàòè÷åñêèé àïïàðàò.

Íå óçíàåòå ëè Âû òåõ æå ãåðáàðòèàíñêèõ ïðåòåí-

çèé ñîâðåìåííîé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ìåõàíè-

÷åñêîãî ïåðåíîñà åå ìåòîäîëîãèè, îòðàáîòàííîé íà

ñîìàòîëîãèè, íà ïñèõèàòðèþ?

Íàøà êðèòèêà íàöåëåíà íå íà äîêàçàòåëüíóþ ìå-

äèöèíó, è íå íàóêîìåòðèþ êàê òàêîâóþ, à íà èõ âûñî-

êîìåðíûé óíèâåðñàëèçì, íåïîíèìàíèå âå÷íî îñòàþ-

ùåãîñÿ “îñòàòêà” — îêåàíà íåïîçíàííîãî, ÷òî,

íàïðèìåð, îñòðî îùóùàë Èñààê Íüþòîí â îòëè÷èå îò

ìíîãèõ ñâîèõ óçêèõ ïðîäîëæàòåëåé, ïðîòèâîñòîÿâ-

øèõ Ãåòå. Ïðåäñòàâëÿòü äåëî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìû

ïðîòèâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è íàóêîìåòðèè,

êîíòðïðîäóêòèâíî. Ýòî îãëóïëåíèå ïîçèöèè îïïî-

íåíòà ðàäè âíåøíåãî ýôôåêòà, íå ïðîäâèãàþùåå íè

íà øàã âïåðåä. Íåîáõîäèìà íåïðåñòàííàÿ êðèòè÷å-

ñêàÿ ïîçèöèÿ, ïîñòîÿííûé êðèòè÷åñêèé íàïîð, ÷åòêàÿ

è ÿñíàÿ ôîðìóëèðîâêà îáñóæäàåìûõ ïîçèöèé. Âû



ïðàâû, ÷òî èç ìîåé òèðàäû ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ÿ âû-

ñìåèâàþ íàóêîìåòðè÷åñêèé ïîäõîä, íî èç ôðàçû, âû-

ðâàííîé èç êîíòåêñòà, êîòîðûé ÿñíî óêàçûâàåò, ÷òî

ðå÷ü èäåò îá îäíîñòîðîííå-ìåòðè÷åñêîì ïîäõîäå, êî-

òîðûé íå èñ÷åðïûâàåò, êàê èçâåñòíî, íàóêîâåä÷åñêèé

ïîäõîä.

Íàó÷íûå íàáëþäåíèÿ è êîíöåïöèè, ïîìèìî ñîá-

ñòâåííî íàó÷íîãî àñïåêòà, ñîäåðæàò ìíîãî äðóãèõ, â

÷àñòíîñòè, ýñòåòè÷åñêèé àñïåêò — ñòðåìëåíèå ê çà-

âåðøåííîé, ñèììåòðè÷íîé, óïîðÿäî÷åííîé, ãàðìî-

íè÷íîé, ïðåãíàíòíîé, êðàñèâîé ñòðóêòóðå íà êàæäîì

ïðîìåæóòî÷íîì ýòàïå, çàäîëãî äî çàâåðøåíèÿ èññëå-

äîâàíèÿ, ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé îïàñíûé ðèô. Èç òîãî,

÷òî ëîêàëüíûé ïàñüÿíñ ñëîæèëñÿ, íå ñëåäóåò, ÷òî ýòî

ïðàâèëüíûé õîä ïðè áîëåå øèðîêîì ñêàíèðîâàíèè

ïðîáëåìû, êàê ýòî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò êóáèê Ðó-

áèêà. Êîðî÷å: íåâîçìîæíî îáîéòèñü áåç èíòåðïðåòà-

öèè, áåç êîíòåêñòóàëüíîãî àíàëèçà, íåâîçìîæíî ïîë-

íîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàòü îöåíêó, à òàì, ãäå ýòî

äåëàåòñÿ, âñÿêîå ðàçâèòèå ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïî-

ýòîìó, áóäó÷è êàê è Âû ñòîðîííèêîì íàóêîìåòðè÷å-

ñêîãî ïîäõîäà â ïðèíöèïå, ÿ îñïàðèâàþ òîëüêî åãî

áåçàïåëÿöèîííîñòü è åãî ãëîáàëèçì, êîòîðûé èãíîðè-

ðóåò ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå åñòåñòâåííûõ è ãóìà-

íèòàðíûõ íàóê, ñîöèàëüíûõ íàóê è íàóê î ÷åëîâåêå,

êîòîðûå íîñÿò íåãàóññîâñêèé õàðàêòåð, è íàêîíåö, åãî

íåçðåëûé ñîâðåìåííûé óðîâåíü.

Èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ íå ðàáîòàåò â ñòðàíàõ, ãäå íå

ñôîðìèðîâàëàñü çäîðîâàÿ îáùåñòâåííàÿ ñðåäà. Ïî-

ýòîìó ðåçóëüòàòû íàóêîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå

ÿâëÿþòñÿ íè ïîëíûìè, íè îêîí÷àòåëüíûìè. Ýòè äàí-

íûå áóäóò âñåãäà íóæäàòüñÿ â çàêëþ÷èòåëüíîì êðèòè-

÷åñêîì êîììåíòàðèè, âêëþ÷àþùåì àíàëèç ðàçëè÷íûõ

èíòåðïðåòàöèé è èõ ðàíæèðîâàíèå. Ñëîæèâøàÿñÿ

øèðîêàÿ ïðàêòèêà îöåíêè ïî èíäåêñó öèòèðîâàíèÿ

îòäåëüíûõ àâòîðîâ, æóðíàëîâ è ó÷ðåæäåíèé îáû÷íî

îáõîäèòñÿ áåç ýòîãî è ââîäèò â çàáëóæäåíèå íå òîëüêî

êîëëåã, íî è ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ.

Ñàìà çíà÷èìîñòü èíäåêñà öèòèðîâàíèÿ ïðåâðàùà-

åò åãî â àêòèâíûé ôàêòîð ïîìåõ, òàê êàê ìíîãèå íà÷è-

íàþò ðàáîòàòü íà åãî óâåëè÷åíèå. Òàê, èíäåêñ öèòèðî-

âàíèÿ çàâèñèò îò çàíèìàåìîãî àâòîðîì ïîëîæåíèÿ, îò

ìåíåäæåðñêèõ óñèëèé, ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé,

“àññèãíîâàíèé, îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì, èäåîëîãè÷å-

ñêîãî äàâëåíèÿ, ñåêðåòíîñòè, ò.å. áëàãîïðèÿòíîé èëè

íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäû” (Â. Â. Íàëèìîâ, Ç. Ì. Ìóëü-

÷åíêî, 1969), è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, äàëåêèõ îò

äåéñòâèòåëüíîé íàó÷íîé öåííîñòè ðàáîòû. Òàêèì îá-

ðàçîì, ýòî ñîöèîëîãè÷åñêàÿ, à íå ñîáñòâåííî íàó÷íàÿ,

ïðîáëåìíàÿ îöåíêà. Â ýòîì îòíîøåíèè áîëåå çíà÷è-

ìû òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ÷èñëî Íîáåëåâñêèõ è äðóãèõ

ïðåìèé, ðåïóòàöèîííûå îöåíêè ýêñïåðòîâ è êîëëåã,

ðàáîòàþùèõ ïî òîé æå ïðîáëåìàòèêå.

Èòàê, èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ “îáðàòèëñÿ ïðîòèâ ñà-

ìèõ ñïåöèàëèñòîâ” òåì, ÷òî “ïðèìåðíî èõ íàêàçàë”,

ò.ê. â íàøèõ àíîìàëüíûõ óñëîâèÿõ íå ðàáîòàåò. Îí òóò

æå ïðåâðàùàåòñÿ â ñïîñîá óâàæèòü íóæíûå ïåðñîíû,

îí íå äåëàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïëîõèìè è õîðîøèìè

ðàáîòàìè, ìåæäó ïðî÷èòàííûìè èëè ïî÷åðïíóòûìè

èç îáçîðîâ, ÷òî âåäåò ê íåâîçìîæíîñòè îöåíèòü ðàáî-

òó êàê íàó÷íóþ, äîâåðèòüñÿ åå ñîáðàííûì ñûðûì äàí-

íûì è óðîâíþ äàëüíåéøåé îáðàáîòêè.

×èíîâíèêè îò íàóêè âîñïðèíèìàþò íàóêîìåòðè-

÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàê èñòèíó â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè

è â ïîñëåäíåé ðåäàêöèè. Èì íåâäîìåê, ÷òî íàóêîìåò-

ðè÷åñêèå ìåòîäû è íå ïðåòåíäóþò íà èñ÷åðïûâàþùèå

âûâîäû è ñîçíàòåëüíî äèñòàíöèðóþòñÿ îò âíåøíèõ

áëàãîïðèÿòíûõ èëè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ óñ-

ëîâèé, êîòîðûå ñàìè æ óñòàíàâëèâàþò è íàðóøàþò.

Íî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èíäåêñ öèòèðîâàíèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî íàóêîìåòðè÷åñêèì. Ýòî ñëå-
äóåò èç îïðåäåëåíèÿ íàóêîìåòðèè êàê îäíîé èç
íàóêîâåä÷åñêèõ äèñöèïëèí, âñêðûâàþùåé åå îáú-
åêòèâíûå êîëè÷åñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè è èç-
ìåðÿþùåé íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü âîñïðîèçâîäè-
ìûì îáðàçîì (Ñ. Ä. Õàéòóí, 1983). Íàóêîìåòðèÿ —
òîëüêî âñïîìîãàòåëüíàÿ ÷àñòü íàóêîâåäåíèÿ, åå
êîëè÷åñòâåííûé àñïåêò. ×òî êàñàåòñÿ èíäåêñà öè-
òèðîâàíèÿ, òî ýòî â áîëüøåé ìåðå, âî âñÿêîì ñëó÷àå
â ñîâåòñêèõ è ïîñòñîâåòñêèõ óñëîâèÿõ, ñîöèîìåòðè-
÷åñêèé â øèðîêîì ñìûñëå, à íå íàóêîìåòðè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü.

Îòâåòû ãëàâíîãî ðåäàêòîðà íà âîïðîñû À. Â. Íåìöîâà îòíîñèòåëüíî íàóêîìåòðè÷åñêîãî ïîäõîäà
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ÈÑÒÎÐÈß

Äèññèäåíòû ïðèçûâà 1911 ãîäà

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

Â ôåâðàëå 1911 ãîäà ñâûøå 100 ïðîôåññîðîâ è ïðè-

âàò-äîöåíòîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñèíõðîííî

ïîäàëè ïðîøåíèå îá îòñòàâêå â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ

äåéñòâèé óïðàâëÿþùåãî Ìèíèñòåðñòâîì íàðîäíîãî

ïðîñâåùåíèÿ Ë. À. Êàññî (1865 – 1914), îòñòðàíèâøå-

ãî îò ñëóæáû ðåêòîðà À. À. Ìàíóéëîâà (1861 – 1929),

åãî ïîìîùíèêà Ì. À. Ìåíçáèðà (1855 – 1935) è ïðî-

ðåêòîðà Ë. À. Ìèíàêîâà (1865 – 1931). Ñîâìåñòíûìè

óñèëèÿìè Êàññî è âîçìóùåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé

ñòóäåí÷åñêèå çàíÿòèÿ íà ïðîòÿæåíèè âåñåííåãî ñå-

ìåñòðà áûëè ïðàêòè÷åñêè ñîðâàíû. Íà îïóñòåâøèå

êàôåäðû ïðèøëîñü ñðî÷íî ïîäûñêèâàòü äðóãèõ ïðî-

ôåññîðîâ è àññèñòåíòîâ, ïóñòü íå òàêèõ áëåñòÿùèõ,

êàê ïðåæíèå, çàòî áëàãîìûñëÿùèõ è íå ñïîñîáíûõ

ïåðå÷èòü íà÷àëüñòâó.

Âàêàíòíûå äîëæíîñòè

Êàôåäðó ñèñòåìàòè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî ó÷å-

íèÿ î íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíÿõ ïîêèíóëè ñðàçó

äâà ïðîôåññîðà — äèðåêòîð êëèíèêè íåðâíûõ áîëåç-

íåé Â. Ê. Ðîò (1848 – 1916) è äèðåêòîð ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé êëèíèêè Â. Ï. Ñåðáñêèé (1858 – 1917). Ïåðâûé

ìîòèâèðîâàë ñâîþ îòñòàâêó ïî÷òè áåññòðàñòíî, êàê

íàäëåæàëî ïîòîìêó âèêèíãîâ: “Ïðè ñóùåñòâóþùèõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ íè ñîâåñòü, íè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

íå ïîçâîëÿþò ìíå îñòàâàòüñÿ â ÷èñëå ïðåïîäàâàòå-

ëåé óíèâåðñèòåòà”.1 Âòîðîé æå, ïðîèçâîäèâøèé

îáû÷íî âïå÷àòëåíèå íåâîçìóòèìîãî ïåäàíòà, íå ñó-

ìåë óòàèòü ñâîþ âçâîëíîâàííîñòü, êîãäà îáúÿâèë ó÷å-

íèêàì î áåçîãîâîðî÷íîì ðåøåíèè ïðîñòèòüñÿ ñ óíè-

âåðñèòåòîì íàâñåãäà: “ Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà

èíòåðåñû îáùåñòâåííîãî áëàãà ñòîÿò âûøå èíòåðå-
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ñîâ íàóêè”.2 Êàê çàìåòèëè âïîñëåäñòâèè áèîãðàôû

Ñåðáñêîãî, ïî ìèðîâîççðåíèþ îí ïðèìûêàë ê ìàòå-

ðèàëèñòàì, íî â îáûäåííîé æèçíè áûë èäåàëèñòîì è

ëè÷íîñòüþ ãëóáîêî âåðóþùåé â íàóêó è â ñâåòëîå áó-

äóùåå ÷åëîâå÷åñòâà. Âûíóæäåííûé ïîäàòü â îòñòàâêó

“ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî äîñòîèíñòâà”, îí ïðèíåñ â

æåðòâó ðîäíóþ êëèíèêó è áîëüíûõ, à â êîíå÷íîì ñ÷å-

òå — è ñàìîãî ñåáÿ, è ñâîå äåëî.3

×òîáû õîòü êàê-òî çàëàòàòü íåîæèäàííûå è ïðîñòî

íåïðèãëÿäíûå ïðîðåõè â îáðàçîâàíèè ñòóäåíòîâ è â

ëå÷åíèè áîëüíûõ, àäìèíèñòðàöèÿ óíèâåðñèòåòà ñ áëà-

ãîñëîâåíèÿ Êàññî ïîðó÷èëà çàâåäîâàòü êàôåäðîé (ïî

ñîâìåñòèòåëüñòâó) äèðåêòîðó ôàêóëüòåòñêîé òåðà-

ïåâòè÷åñêîé êëèíèêè ïðîôåññîðó Ë. Å. Ãîëóáèíèíó

(1858 – 1912), êëèíèêîé íåðâíûõ áîëåçíåé — ïðè-

âàò-äîöåíòó Í. È. Êîðîòíåâó (1865 – 1937), à ïñèõè-

àòðè÷åñêîé êëèíèêîé — ïðèâàò-äîöåíòàì Í. Å. Îñè-

ïîâó (1877 – 1934) è À. Ë. Ëþáóøèíó (1869 – 1924).

Ñâîåâîëüíîé èíòåëëèãåíöèè, èçâå÷íî íåäîâîëüíîé

ðóêîâîäÿùèìè, à ïîòîìó âñåâèäÿùèìè è âñåçíàþùè-

ìè îñîáàìè, óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, òàêèì îá-

ðàçîì, ÷òî íåçàìåíèìûõ ëþäåé â Ðîññèéñêîé èìïå-

ðèè êàê íèêîãäà íå áûëî, òàê è, áåçóñëîâíî, íå áóäåò,

à ãåðîè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ çàòûêàòü àìáðàçóðû òåëàìè

ïîä÷èíåííûõ, äîñòàâøàÿñÿ â íàñëåäñòâî, ïî âñåé âå-

ðîÿòíîñòè, îò âàðÿãîâ, ñîõðàíèòñÿ è âïðåäü.

Êàê òîëüêî êàôåäðà íà÷àëà ôóíêöèîíèðîâàòü, êà-

çàëîñü áû, ïî-ïðåæíåìó, ó÷åíèêîâ Ðîòà è Ñåðáñêîãî

ïðèíÿëèñü èñêóøàòü çàìàí÷èâîé ïåðñïåêòèâîé ïðî-

ôåññîðñêîãî çâàíèÿ. Äàëåêî íå ïðîñòàÿ â ýòè÷åñêîì

îòíîøåíèè ïðîáëåìà êîëëåêòèâíîé îòñòàâêè ïðåïî-

äàâàòåëåé òîò÷àñ æå îáðîñëà íîâûìè òðóäíîðàçðåøè-

ìûìè âîïðîñàìè:

Äîïóñòèìî ëè äëÿ ó÷åíèêà ïðèíÿòü äîëæíîñòü, îñ-

âîáîæäåííóþ åãî ó÷èòåëåì íå ïî áîëåçíè èëè ñòàðîñ-

òè, à ëèøü ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ óáåæäåíèé?

Èìååò ëè ïðàâî ó÷åíèê çàíÿòü ìåñòî ñâîåãî ó÷èòå-

ëÿ íå ïî âûáîðó êîëëåã, à ïî íàçíà÷åíèþ âûñîêèõ

èíñòàíöèé?

Ìîæåò ëè âîîáùå ïîçâîëèòü ñåáå ó÷åíèê òîëüêî â

ñèëó ìîðàëüíûõ ñîîáðàæåíèé ïðåíåáðå÷ü áëàãîïîëó-

÷èåì ñîáñòâåííîé ñåìüè è îòêàçàòüñÿ îò âíåçàïíî îò-

êðûâøåéñÿ ïåðåä íèì âàêàíñèè è, ñîîòâåòñòâåííî,

ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå?

×òî, íàêîíåö, âàæíåå: ëè÷íûå èíòåëëåêòóàëüíûå

(è ìàòåðèàëüíûå) ïîòðåáíîñòè èëè àáñòðàêòíûå

ïðèíöèïû, óâàæåíèå êîëëåã, íå îáåñïå÷èâàþùåå, îä-

íàêî, ñòàáèëüíûõ æåëàåìûõ äîõîäîâ, èëè ðàñïîëîæå-

íèå íà÷àëüñòâà, ñóëÿùåå ñûòîå è áåçîáëà÷íîå

ñóùåñòâîâàíèå?

Ïî÷òè âñå ó÷åíèêè Ðîòà è Ñåðáñêîãî ïðåäïî÷ëè

ðàññòàòüñÿ ñ óíèâåðñèòåòîì ïî îêîí÷àíèè ëåòíèõ êà-

íèêóë. Ãîòîâíîñòü ïåðåáðàòüñÿ èç îðäèíàòîðñêîé â

çàáðîøåííûé êàáèíåò ñâîåãî ó÷èòåëÿ âûðàçèë îäèí

òîëüêî ñâåðõøòàòíûé àññèñòåíò ïñèõèàòðè÷åñêîé

êëèíèêè Ô. Å. Ðûáàêîâ (1868 – 1920). Âûñî÷àéøèì

ïðèêàçîì ïî ãðàæäàíñêîìó âåäîìñòâó, íàïå÷àòàííûì

â “Ïðàâèòåëüñòâåííîì Âåñòíèêå” 10 èþíÿ 1911 ãîäà,

ïðèâàò-äîöåíòà, íàäâîðíîãî ñîâåòíèêà Ðûáàêîâà ïðî-

èçâåëè â ðàíã ýêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà ïî

êàôåäðå ñèñòåìàòè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî ó÷åíèÿ î

íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíÿõ. ×åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà

íîâîÿâëåííûé ïðîôåññîð óâåäîìèë Ïðàâëåíèå Ìîñ-

êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà î ñâîåì æåëàíèè âîçãëàâèòü

ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó è ñ 1 ñåíòÿáðÿ ñòàë åå äè-

ðåêòîðîì.5 Äðóãîé ñâåðõøòàòíûé àññèñòåíò òîé æå

êëèíèêè È. Ä. Åðìàêîâ ñ ðàäîñòüþ ïðèíÿë ïðåäëîæå-

íèå íà÷àëüñòâà ïåðåéòè íà äîëæíîñòü øòàòíîãî àññè-

ñòåíòà (ïðåòåíäîâàòü íà çâàíèå ïðèâàò-äîöåíòà è, òåì

áîëåå, ïðîôåññîðà îí íå ìîã, ïîñêîëüêó íå îáëàäàë

äîêòîðñêîé ñòåïåíüþ).

Íà ïîñò äèðåêòîðà êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé ìè-

íèñòåðñêèå ÷èíîâíèêè ïðèñìîòðåëè íåâðîïàòîëîãà

Â. À. Ìóðàòîâà — àâòîðà ìíîãî÷èñëåííûõ ñïåöèàëü-

íûõ òðóäîâ, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé ïî íåðâ-

íûì áîëåçíÿì äåòñêîãî âîçðàñòà (1898) è ïî íåðâíûì

è äóøåâíûì áîëåçíûì (1899), â ïðîøëîì ãëàâíîãî

âðà÷à Òàìáîâñêîé (1904 – 1906) è Ñàðàòîâñêîé

(1906 – 1910) ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, à ñ 1910 ãîäà

ýêñòðàîðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà Òîìñêîãî óíèâåðñè-

òåòà. Ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà Ìóðàòîâà ñðî÷íî ïîâûñè-

ëè â çâàíèè äî îðäèíàðíîãî ïðîôåññîðà è ïåðåâåëè â

Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò 20 àâãóñòà 1911 ãîäà. ×òîáû

óñïåòü ñ ýòèì íàçíà÷åíèåì äî íà÷àëà îñåííåãî ñåìå-

ñòðà, Êàññî ðàñïîðÿäèëñÿ: “Îñòàâèòü áåç âçûñêàíèÿ

âûäàííûå åìó [Ìóðàòîâó] ïðè îïðåäåëåíèè íà ñëóæ-

áó â Òîìñêóþ ãóáåðíèþ, ñâåðõ îðäèíàðíûõ ïðîãîííûå

äåíüãè è ïîñîáèÿ íà ïîäúåì è îáçàâåäåíèå”.6

Æèâàÿ êàðòèíà

Ê çàìåíå Ðîòà ïðîôåññîðîì Ìóðàòîâûì îáùåñò-

âåííîñòü îòíåñëàñü ñêîðåå ñ ïîíèìàíèåì, ÷åì ñ îñóæ-

äåíèåì: âñå-òàêè îí áûë äîâîëüíî èçâåñòíûì ñïåöèà-

ëèñòîì è ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè

(1893) âîøåë â ÷èñëî ïðèâàò-äîöåíòîâ Ìîñêîâñêîãî

óíèâåðñèòåòà. Âîò ñêîðîïàëèòåëüíîå âîçâûøåíèå äî-

ñåëå íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíîãî Ðûáàêîâà âîçáóäèëî

âî âðà÷åáíûõ êðóãàõ ÷óâñòâî íåãîäîâàíèÿ. Åñëè åùå â

ìàðòå òîãî ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî ãîäà ìîñêîâ-

ñêîå Îáùåñòâî áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì ïðîñèëî ñâîåãî

ïðåäñåäàòåëÿ Ðûáàêîâà âûðàçèòü óâîëåííûì ïðîôåñ-

ñîðàì “ãëóáîêîå ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó ïðåêðàùåíèÿ

èìè âûñîêîïîëåçíîé èõ äåÿòåëüíîñòè”, òî âñåãî ñïóñ-

òÿ ïîëãîäà î êàêèõ-ëèáî ïîðó÷åíèÿõ òàêîãî ðîäà íå

ìîãëî áûòü è ðå÷è. Â ìîñêîâñêîì Îáùåñòâå íåâðîïà-

òîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáùåñòâå è

â íåñêîëüêèõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ îáùåñòâàõ, ãäå Ðû-

áàêîâ ñîñòîÿë ïîñòîÿííûì ÷ëåíîì, åãî âñòðå÷àëè îò-

íûíå áîëåå ÷åì ïðîõëàäíî. Òîãäà îí, íå îòäàâàÿ ñåáå,

ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿñíîãî îò÷åòà â ñâîèõ äåéñòâèÿõ,

îòïðàâèë ïèñüìî ñ ïðåäëîæåíèåì î ñîòðóäíè÷åñòâå

îäíîìó èç ñàìûõ áëèçêèõ äðóçåé Ñåðáñêîãî — ïðî-

ôåññîðó Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ è îäíîâðåìåííî

ãëàâíîìó âðà÷ó Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû Í. Í. Áàæåíîâó. Ñ òåì æå óñïåõîì íà àðåíå

Äèññèäåíòû ïðèçûâà 1911 ãîäà
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öèðêà îí ìîã áû, âîîáðàçèâ ñåáÿ îïûòíûì äðåññèðîâ-

ùèêîì, çàñóíóòü ãîëîâó â ðàñêðûòóþ ïàñòü ñìèðíîãî

ñ âèäó ëüâà è ïîïðîñèòü åãî íå êóñàòüñÿ.

Íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûé ëèòåðàòóðíûé ïîðòðåò

Áàæåíîâà îñòàâèë çíàìåíèòûé êîãäà-òî àäâîêàò, à çà-

òåì, ïîñîë Âðåìåííîãî ïðàâèòåëüñòâà â Ïàðèæå

Â. À. Ìàêëàêîâ: “Áàæåíîâ áûë ëþáîïûòíîé è òè-

ïè÷íîé ôèãóðîé ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà [18]90-õ è äå-

âÿòèñîòûõ ãîäîâ. Õàðüêîâåö ïî ðîæäåíèþ, îí áûë

ìîñêâè÷îì ïî âîñïèòàíèþ, ñëóæáå è âñåìó ñâîåìó îá-

ëèêó. Î÷àðîâàòåëüíûé ÷åëîâåê è, êàê âñå î÷àðîâà-

òåëüíûå ëþäè, èñïîëíåííûé ïðîòèâîðå÷èé. Ïî ïðî-

ôåññèè äîêòîð, ó÷åíèê Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, ãëàâíûé âðà÷

ãðîìàäíîé Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû, îí âå÷íî âåð-

òåëñÿ â ìèðå õóäîæíèêîâ, àðòèñòîâ èëè ïèñàòåëåé.

Îáëàäàÿ ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíûì áåçîáðàçèåì,

íàä êîòîðûì îí ñàì äîáðîäóøíî ñìåÿëñÿ, îí áûë

ñòðàñòíûì ïîêëîííèêîì æåíùèí è èìåë ñðåäè íèõ

ãðîìàäíûé óñïåõ. Æàäíûé ê æèçíè âî âñåõ åå ïðîÿâëå-

íèÿõ, îí óâëåêàëñÿ âñÿêèìè âèäàìè ñïîðòà, íî, êàê

ñàì ãîâîðèë, ïîðàæàë âî âñåõ ñâîåé áåçäàðíîñòüþ. ß

â ýòîì ìîã óáåäèòüñÿ, ïîáûâàâ îäèí ðàç âìåñòå ñ íèì

íà îõîòå. Îñòðîóìíûé è èíòåðåñíûé ñîáåñåäíèê, ÷å-

ëîâåê âûñîêîêóëüòóðíûé, ãîñòåïðèèìíûé è âåñåëûé

òîâàðèù, îí áûë âåçäå æåëàííûì ñîòðóäíèêîì, íî

íèêòî åãî âñåðüåç íå ïðèíèìàë, ÷åìó îí íàèâíî è èñ-

êðåííå óäèâëÿëñÿ. Òàê áûëî ñ íèì è â ïîëèòèêå. Âî âðå-

ìÿ âûáîðîâ â 3-þ Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó îí ðåøèëñÿ

ïîñòàâèòü ñâîþ êàíäèäàòóðó â Ìîñêâå; ñîáðàâ íà ñî-

âåùàíèå âèäíûõ òîâàðèùåé — äîêòîðîâ, îí ïðåäëî-

æèë èì óæèí è âîïðîñ íà îáñóæäåíèå: íå íàõîäÿò ëè

äîêòîðà, ÷òî áûëî áû ïîëåçíî èìåòü îäíèì èç äåïó-

òàòîâ Ìîñêâû äîêòîðà ïî ñïåöèàëüíîñòè? Äîêòîðà

ñúåëè óæèí è ðåøèëè, ÷òî ýòî ñîâñåì íåæåëàòåëüíî.

Áàæåíîâ íå óíûâàë; ïîñëå çàñåäàíèÿ êàäåòñêîãî ãî-

ðîäñêîãî êîìèòåòà, êîòîðûé íàìå÷àë êàíäèäàòîâ è

êóäà îí ïîåõàë çàùèùàòü ñâîþ êàíäèäàòóðó, îí ïðèå-

õàë êî ìíå ñ íåäîóìåííûì âîïðîñîì: “Ñêàæè ìíå, ïî-

÷åìó ìåíÿ â ãîðîäñêîì êîìèòåòå íå ëþáÿò? Çà ìåíÿ

áûëè ïîäàíû òîëüêî äâå çàïèñêè, â òîì ÷èñëå è ìîÿ”.

Âñå òàêèå îãîð÷åíèÿ íå ìåøàëè åìó íè ê êîìó íå ïè-

òàòü íè ìàëåéøåé äîñàäû è ïîòîì äîáðîäóøíî òðó-

íèòü íàä ñâîåé íåóäà÷åé”.7

Ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïî÷óâñòâîâàë

Áàæåíîâ, ïîëó÷èâ ïðèãëàøåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó îò

÷åëîâåêà, êîòîðîãî íàçíà÷èëè ðóêîâîäèòü êëèíèêîé,

ñîçäàííîé Êîðñàêîâûì è ïðîñëàâëåííîé Ñåðáñêèì.

Çàòî òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî ïðåäïðèíÿë â îòâåò äèðåêòîð

ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ,

îí æå îñíîâàòåëü è çàâñåãäàòàé Ëèòåðàòóðíî-Õóäî-

æåñòâåííîãî Êðóæêà, ðåæèññåð ïðîõîäèâøèõ òàì

ïðåíèé, íåïðåìåííûé ïîñåòèòåëü âñåõ ïðåìüåð è âåð-

íèñàæåé, ýðóäèò è çíàòîê ïîýçèè, òîíêèé öåíèòåëü

èìïðåññèîíèçìà è ñèìâîëèçìà, ýñòåò, õîòÿ è íåìíîãî

ñíîá, è îáùåïðèçíàííûé îñòðîñëîâ.

Âçÿâ çà îáðàçåö îäíî èç ëþáèìûõ ðàçâëå÷åíèé ìî-

ñêîâñêîé èíòåëëèãåíöèè òåõ ëåò — òàê íàçûâàåìûå

æèâûå êàðòèíû, îí ñîçâàë åäèíîìûøëåííèêîâ è ïî-

ñòàâèë ïàíòîìèìó íà òåìó ðåïèíñêîãî ïîëîòíà

“Çàïîðîæöû ïèøóò ïèñüìî òóðåöêîìó ñóëòàíó”. Ñàì

Áàæåíîâ, ñðàçó ïîñëå óâîëüíåíèÿ Ñåðáñêîãî è Ðîòà,

îòêàçàâøèéñÿ îò çâàíèÿ ïðèâàò-äîöåíòà Ìîñêîâñêîãî

óíèâåðñèòåòà, ïîìåñòèëñÿ, êàê ïèñàðü, â öåíòðå æèâî-

ïèñíîé ãðóïïû, à äðóçüÿ è ñòîðîííèêè ïðîôåññîðà —

ñëåâà è ñïðàâà îò íåãî.

Ïàíòîìèìó (èëè, ìîæåò áûòü, áóôôîíàäó) ðàçû-

ãðàëè â çäàíèè Ëèòåðàòóðíî-Õóäîæåñòâåííîãî Êðóæ-

êà — ôàêòè÷åñêè îáùåãîðîäñêîãî êëóáà, ãäå ïðîâîäè-

ëà âå÷åðà, à ïîðîé è íî÷è ìîñêîâñêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ.

Çäåñü ñëóøàëè äîêëàäû ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì ïðîáëå-

ìàì è îáñóæäàëè âñå çëîáîäíåâíûå âîïðîñû. Çäåñü

âûñòóïàëè ìîñêîâñêèå è ïðèåçæèå ïîýòû è ïèñàòåëè,

àðòèñòû èìïåðàòîðñêèõ òåàòðîâ è êàìåðíûå ïåâèöû.

Çäåñü ìîäåðíèñòû íèñïðîâåðãàëè êîíñåðâàòîðîâ, à

ôóòóðèñòû íàáèðàëèñü àïëîìáà äëÿ ïðåäñòîÿùèõ

êëàññîâûõ áîåâ. Çäåñü èìåëñÿ äàæå èãîðíûé çàë, ãäå

êðóòèëèñü ïîä÷àñ áåøåíûå äåíüãè. Çäåñü-òî, çà äâà

èëè òðè äíÿ äî îòêðûâàâøåãîñÿ 4 ñåíòÿáðÿ 1911 ãîäà

ïåðâîãî ñúåçäà Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïà-

òîëîãîâ, ôîòîãðàô çàïå÷àòëåë äëÿ èñòîðèè ñöåíó èç

ïðèäóìàííîãî Áàæåíîâûì ñïåêòàêëÿ.

Ñëåâà îò ñòîëà ïèñàðÿ âîçâûøàëñÿ Ë. À. Òàðàñå-

âè÷ — ÷àñòûé ãîñòü Ëèòåðàòóðíî-Õóäîæåñòâåííîãî

Êðóæêà, ÷ëåí Òðóäîâîé íàðîäíî-ñîöèàëèñòè÷åñêîé

ïàðòèè, ïðîôåññîð Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ ïî êà-

ôåäðå îáùåé ïàòîëîãèè. Íà ãàëñòóêå ó íåãî áûë, êàê

âñåãäà, íåïðèòÿçàòåëüíûé ìåäàëüîí ñ èçîáðàæåíèåì

Ïàñòåðà (íà ôîòîãðàôèè ýòîò ìåäàëüîí âûãëÿäåë êàê

íåáîëüøîå ñâåòëîå ïÿòíî). Ïîëãîäà íàçàä Òàðàñåâè÷

“äåìîíñòðàòèâíî”, êàê âûðàæàëèñü ÷èíîâíèêè Äå-

ïàðòàìåíòà ïîëèöèè, ñíÿë ñ ñåáÿ çâàíèå ïðèâàò-äî-

öåíòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è òåïåðü ñ ïîëíûì

îñíîâàíèåì íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ Áàæåíîâûì â êà÷åñòâå

îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ìàññîâîãî ïðîòåñòà ïðîòèâ íå-

îïðàâäàííûõ ðåøåíèé Êàññî.

Âîçëå Òàðàñåâè÷à, ñêëîíÿÿñü íàä Áàæåíîâûì è îïè-

ðàÿñü ðóêîé î ñòîë, ñòîÿë ïðîôåññîð Â. Å. Ïðåäòå÷åí-

ñêèé (1866 – 1920) — äèðåêòîð ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâ-

òè÷åñêîé êëèíèêè Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ. Ïîòîìîê

ïðîâèíöèàëüíîãî ñâÿùåííèêà, êàçåííûé ñòèïåíäèàò,

îêîí÷èâøèé ñ îòëè÷èåì Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò

(1893) è ïðèíÿòûé â ÷èñëî ïðèâàò-äîöåíòîâ (1897) ÷å-

ðåç ãîä ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, îí

îñîáåííî èíòåðåñîâàëñÿ áàêòåðèîëîãèåé è ýíäîêðèí-

íîé ïàòîëîãèåé, áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâè è âñÿ÷å-

ñêîé âðà÷åáíîé êàçóèñòèêîé. Ñàìûé èçâåñòíûé åãî

òðóä — “Ðóêîâîäñòâî ê êëèíè÷åñêîé ìèêðîñêîïèè

äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ” (1901) âûäåðæàë ïÿòü èçäà-

íèé òîëüêî ïðè æèçíè àâòîðà. Íåñìîòðÿ íà, êàçàëîñü

áû, äîñòàòî÷íî óçêóþ ñïåöèàëèçàöèþ â êà÷åñòâå èí-

òåðíèñòà, îí ñîñòîÿë ÷ëåíîì Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàò-

ðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ è áûë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ è

äåëåãàòîâ ïåðâîãî ñúåçäà ýòîãî îáúåäèíåíèÿ. Ïðîôåñ-

ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ïðåäòå÷åíñêîãî âûçûâàëà

âñåîáùåå óâàæåíèå. Òåì íå ìåíåå îí ïåðèîäè÷åñêè

ïîïàäàë â ïîëå çðåíèÿ Äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè òî êàê

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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ïðåäïîëàãàåìûé ó÷àñòíèê íåëåãàëüíîé Ïàðòèè íà-

ðîäíîãî ïðàâà (1895), òî êàê áëèçêèé çíàêîìûé íåêîé

äåâèöû, äîñòàâèâøåé â Ìîñêâó ÿùèê ðåâîëüâåðîâ äëÿ

ñòóäåíòîâ è õðàíèâøåé â ñâîåé êâàðòèðå áîìáû

(1905). Âåñíîé 1911 ãîäà îí âìåñòå ñ äðóãèìè ïðîòåñ-

òàíòàìè ñëîæèë ñ ñåáÿ çâàíèå ïðèâàò-äîöåíòà è ïîêè-

íóë Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò, òåì ñàìûì ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàâ, ïî ìíåíèþ Äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè, ñâîþ

ïîëèòè÷åñêóþ íåáëàãîíàäåæíîñòü.8

Ñ äðóãîé ñòîðîíû îò Áàæåíîâà ðàñïîëîæèëñÿ ïðî-

ôåññîð Ä. Ä. Ïëåòíåâ, ïîëãîäà íàçàä ïîäàâøèé ïðîøå-

íèå î âûõîäå èç ÷èñëà ïðèâàò-äîöåíòîâ è óâîëüíåíèè

èç Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, à òåïåðü èçáðàííûé

äèðåêòîðîì ïðîïåäåâòè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëè-

íèêè Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ. Âåðíûé äðóã Òàðàñå-

âè÷à è íåðåäêèé ïîñåòèòåëü Ëèòåðàòóðíî-Õóäîæåñò-

âåííîãî Êðóæêà, Ïëåòíåâ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Áàæåíîâûì

è ñðàçó æå î÷óòèëñÿ â åãî îðáèòå íå ïîçäíåå 1904 ãîäà.

Ïðè âñåõ ôîðìàëüíûõ (âíåøíèõ è âîçðàñòíûõ) ðàçëè-

÷èÿõ îíè áûëè î÷åíü ïîõîæè. Îáà ïðîÿâëÿëè íåèññÿ-

êàåìûé èíòåðåñ ê ëþáîìó îáùåñòâåííîìó ñîáûòèþ è

ñîñòîÿëè ãëàñíûìè Õàðüêîâñêîãî ãóáåðíñêîãî çåì-

ñêîãî ñîáðàíèÿ è ÷ëåíàìè Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî

êîìèòåòà êàäåòñêîé ïàðòèè. Îáà èñïûòûâàëè ïî÷òè

äåòñêîå ëþáîïûòñòâî êî âñåìó íîâîìó, îòëè÷àëèñü

÷ðåçâû÷àéíîé ïîäâèæíîñòüþ è, êàê íè ñòðàííî, âñþäó

óñïåâàëè. Îáà ïîêëîíÿëèñü Íàóêå è Ïðîãðåññó, âûñîêî

öåíèëè ëîãèêó ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ è íåèçìåí-

íî çàâîðàæèâàëè ñòóäåíòîê óâëåêàòåëüíûìè ëåêöèÿìè.

Îñòàëüíûå äâîå ó÷àñòíèêîâ æèâîé êàðòèíû íè â

Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, íè íà Âûñøèõ æåíñêèõ

êóðñàõ íå ïðåïîäàâàëè è â îïïîçèöèîííûõ ïîëèòè÷å-

ñêèõ ïàðòèÿõ íå ñîñòîÿëè. Îíè áûëè ïîñòîÿííûìè

ïîñåòèòåëÿìè Ìîñêîâñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî êðóæ-

êà “Ìàëûå ïÿòíèöû”, ãäå Ñåðáñêèé çàíèìàë ïðåäñå-

äàòåëüñêîå êðåñëî, à Áàæåíîâ ðåãóëÿðíî âûñòóïàë ñ

äîêëàäàìè ïî ðàçëè÷íûì ìåäèöèíñêèì èëè ñîöèàëü-

íûì âîïðîñàì.

Â îäíîì æèëåòå áåç ïèäæàêà ñèäåë íåâðîïàòîëîã

À. È. Àðçóìàíîâ (1866-?) — ïðàêòè÷åñêèé âðà÷, ÷ëåí

Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ è äåëå-

ãàò åãî ïåðâîãî ñúåçäà. Â 1899 ãîäó îí ïðèñóòñòâîâàë

íà òàê íàçûâàåìîé ñõîäêå àðìÿíñêîé äèàñïîðû â Ìî-

ñêâå, îò÷åãî ïîäâåðãñÿ çàäåðæàíèþ è îáûñêó, è ñ òîé

ïîðû âûçûâàë ó ñîòðóäíèêîâ Îõðàííîãî Îòäåëåíèÿ

ñìóòíûå ïîäîçðåíèÿ â íåáëàãîíàìåðåííîñòè, ÷òî íå

ïðåïÿòñòâîâàëî, îäíàêî, åãî ïîñòóïëåíèþ íà ðàáîòó â

òî èëè èíîå ëå÷åáíîå çàâåäåíèå.9

Ðÿäîì ñ Àðçóìàíîâûì, íåìíîãî îòñòðàíÿÿñü è ïî-

ëîæèâ åìó ðóêó íà ïëå÷î, ðàçìåñòèëñÿ äóõîâíûé ïè-

ñàòåëü è ïóáëèöèñò È. Ì. Ãðîìîãëàñîâ (1869 – 1937).

Åãî ñâåòëûé ëåòíèé êîñòþì óäà÷íî êîíòðàñòèðîâàë ñ

òåìíîé îñåííåé îäåæäîé äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ æèâîé

êàðòèíû. Åùå íåäàâíî Ãðîìîãëàñîâ ñëóæèë â Ìîñ-

êîâñêîé äóõîâíîé àêàäåìèè ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðî-

ôåññîðîì ïî êàôåäðå èñòîðèè è îáëè÷åíèÿ ðóññêîãî

ðàñêîëà. Îäíàêî, 17 ìàÿ 1911 ãîäà ïî óêàçó Ñâÿòåé-

øåãî Ñèíîäà åãî îòðåøèëè îò äîëæíîñòè êàê ÷åëîâå-

êà, ïå÷àòàâøåãî ñòàòüè ëèáåðàëüíîãî õàðàêòåðà,

ïðèìêíóâøåãî ê îñâîáîäèòåëüíîìó äâèæåíèþ è â

èòîãå ïîëèòè÷åñêè íåáëàãîíàäåæíîãî.

Òåêñò îòêðûòîãî ïèñüìà Ðûáàêîâó, ê èçóìëåíèþ

êîëëåã âäðóã íàçíà÷åííîìó ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðî-

ôåññîðîì, ìàñòèòûé ïðîôåññîð Áàæåíîâ íàáðîñàë,

íàäî ïîëàãàòü, çàðàíåå. Îçíàêîìèâ ñ íèì ñâîèõ “çàïî-

ðîæöåâ” è ïðèíÿâ âî âíèìàíèå îòäåëüíûå êðèòè÷å-

ñêèå çàìå÷àíèÿ, îí ïîñïåøèë â ðåäàêöèþ ïîïóëÿðíîé

ëèáåðàëüíîé ãàçåòû “Óòðî Ðîññèè”. Â äåíü îòêðûòèÿ

ïåðâîãî ñúåçäà Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïà-

òîëîãîâ áåçæàëîñòíîå ïèñüìî Áàæåíîâà è ðåäàêöèîí-

íûé êîììåíòàðèé ê íåìó ïîä îáùèì çàãîëîâêîì

“Èíöèäåíò â ïðîôåññîðñêîé ñðåäå” ñòàë äîñòîÿíèåì

øèðîêîé ïóáëèêè; ñîîòâåòñòâóþùèé òåêñò ïå÷àòàåò-

ñÿ íèæå áåç ñîêðàùåíèé:

“Êàê íè êîðîòêà ïàìÿòü ó íàøåãî îáùåñòâà,

íî ðåïðåññèè, êîòîðûì â íà÷àëå ýòîãî ãîäà ïîä-

âåðãñÿ Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò è âîîáùå ðóññêàÿ

âûñøàÿ øêîëà, åùå âîëíóþò íåêîòîðûå êðóãè íàøåé

èíòåëëèãåíöèè.

Ìû äàåì ìåñòî íà ñòðàíèöàõ “Óòðà Ðîññèè” îò-

êðûòîìó ïèñüìó äîêòîðà Í. Í. Áàæåíîâà ê âíîâü íà-

çíà÷åííîìó íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîãî

Óíèâåðñèòåòà Ô. Å. Ðûáàêîâó ïîòîìó â îñîáåííî-

ñòè, ÷òî â íåì ïîä÷åðêèâàåòñÿ òà ãëàâåíñòâóþùàÿ

îáùàÿ ïðè÷èíà, êîòîðàÿ â ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ

ðóññêîé äåéñòâèòåëüíîñòè ñîçäàåò è äîïóñêàåò âîç-

ìîæíîñòü òåõ ôàêòîâ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ

ðóññêîé ïîëèòè÷åñêîé ðåàêöèè.

Ýòà ïðè÷èíà ëåæèò, êîíå÷íî, â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè â íåäîñòàòî÷íîñòè ãðàæäàíñêîãî è ïîëè-

òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàøåãî îáùåñòâà, êîòîðîå

ñíà÷àëà íåãîäóåò è ïðîòåñòóåò, íî çàòî òàê ñêîðî

çàáûâàåò è äàæå ïðîùàåò...

Ðàçâå ðàçãðîì óíèâåðñèòåòà áûë áû âîçìîæåí,

åñëè áû ìèíèñòð íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ íå áûë óâå-

ðåí â òîì, ÷òî îí ëåãêî íàéäåò çàìåñòèòåëåé ïðî-

ôåññîðàì, êîòîðûå óøëè â îòñòàâêó? À çàìåñòèòå-

ëè ðàçâå íàøëèñü áû, åñëè áû îíè áûëè óâåðåíû â òîì,

÷òî ñóùåñòâóåò îðãàíèçîâàííîå îáùåñòâåííîå ìíå-

íèå è ÷òî â Ðîññèè ïîíÿòèÿ “ìîðàëüíîå îñóæäåíèå”

è “ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà” — íå ñóòü ïóñòûå ñëîâà?

Òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ñîçäàäèì òàêîå îáùåñò-

âåííîå ìíåíèå è êîãäà íàø ïðîòåñò áóäåò âûðà-

æàòüñÿ íå â ñóäîðîæíûõ ðåâîëþöèîííûõ àêòàõ, à â

ñïîêîéíîì, îïðåäåëÿåìîì ïðèíöèïèàëüíûì îòíîøå-

íèåì è ïðîäèêòîâàííîì ñîçíàíèåì ãðàæäàíñêîãî

äîëãà ïîâåäåíèè, — ñëîâîì, òîëüêî òîãäà, êîãäà êàæ-

äûé áóäåò ïàìÿòîâàòü, ÷òî äîëæíî óìåòü áûòü

âåðíûì â ìàëîì, — òîëüêî òîãäà ñòðàíà è íàðîä áó-

äóò ïîñòàâëåíû íà ìíîãîå.

Â ïîÿñíåíèå ê íèæåïîìåùàåìîìó ïèñüìó ìû äîëæ-

íû äîáàâèòü, ÷òî îíî ÿâèëîñü â îòâåò íà ÷àñòíîå ïèñü-

ìî ïðîôåññîðà Ô. Å. Ðûáàêîâà ê Í. Í. Áàæåíîâó.

Êîíå÷íî, Í. Í. Áàæåíîâ ïðèíöèïèàëüíî ïðàâ, íî

ìû íå çíàåì òåõ âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé, êîòîðûå

çàñòàâèëè Ô. Å. Ðûáàêîâà çàíÿòü êàôåäðó. Áûòü ìî-
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æåò, îíè íàñòîëüêî âàæíû è ñåðüåçíû, ÷òî âûñëó-

øàòü èõ îáùåñòâó íåáåñïîëåçíî. Òåì áîëåå, ÷òî ã[îñ-

ïîäè]í Ðûáàêîâ áûë íå îäèíîê; ìíîãèå äðóãèå

ïîñòóïèëè òàê æå.

Îòêðûòîå ïèñüìî

Ì [èëîñòèâûé] ã[îñóäàðü], Ôåäîð Åãîðîâè÷!

Âû ïî÷òèëè ìåíÿ ÷àñòíûì ïèñüìîì, êàñàþùèìñÿ

âàæíîãî è çíà÷èòåëüíîãî îáùåñòâåííîãî äåëà.

ß íå âèæó îñíîâàíèÿ, îòâå÷àÿ âàì íà íåãî, ïðî-

äîëæàòü ÷àñòíóþ ïåðåïèñêó, äëÿ êîòîðîé â íàøèõ

îòíîøåíèÿõ íå íàõîæó íèêàêèõ ïîâîäîâ, òîãäà êàê,

íàîáîðîò, ÿâíî ñóùåñòâóþùåå ìåæäó íàìè ðàçíî-

ìûñëèå ïðåäñòàâëÿåò ïðèíöèïèàëüíûé îáùåñòâåí-

íûé èíòåðåñ.

Âû ïðàâû: âìåñòå ñ ãðóïïîþ òîâàðèùåé, íåâðîïà-

òîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ÿ ïîëàãàë è ïðîäîëæàþ äó-

ìàòü, ÷òî îáùåñòâåííîå ìíåíèå âîîáùå è íàøå âðà-

÷åáíîå — â ÷àñòíîñòè íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ

ðàâíîäóøíûì ê òîìó, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, öåëûé

ðÿä ó÷èòåëåé íàøèõ ðàäè ñîõðàíåíèÿ àâòîðèòåòà è

÷åñòè óíèâåðñèòåòà è äîñòîèíñòâà ïðîôåññîðñêîãî

çâàíèÿ ïðèíåñëè æåðòâó, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü

ãåðîè÷åñêîé, à ñ äðóãîé — íàøëèñü ëèöà, êîòîðûå, íå

èìåÿ, êîíå÷íî, â íîðìàëüíûå âðåìåíà íèêàêèõ øàíñîâ

çàíÿòü êàôåäðó ïî âûáîðó, íå ïîáðåçãàëè ïðèíÿòü åå

ïî íàçíà÷åíèþ èç ðóê òîãî æå ìèíèñòðà, êîòîðûé

òîëüêî ÷òî ðàçãðîìèë Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò è

äðóãèå ðóññêèå âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ íà òîì îñ-

íîâàíèè, ÷òî “åñëè áû êàôåäðó çàíÿëè íå âû, òî åå âñå

ðàâíî çàíÿë áû êòî-íèáóäü äðóãîé”.

Âû íàìåêàåòå íà òî, ÷òî ìîÿ êàìïàíèÿ ïðîòèâ

âàñ îñíîâàíà íà ëè÷íûõ ìîòèâàõ è ÷òî ìíîþ ðóêîâî-

äèò çàâèñòü.

Ñîìíåâàþñü, ÷òîáû ó ëèö, êîòîðûå õîòü ñêîëü-

êî-íèáóäü çíàþò âàñ è ìåíÿ è èìåþò êàêîå-íèáóäü

ïðåäñòàâëåíèå îá óíèâåðñèòåòñêèõ äåëàõ, âàøå óò-

âåðæäåíèå ìîãëî áû âûçâàòü ÷òî-ëèáî, êðîìå óäèâ-

ëåííîé óëûáêè è ïîæàòèÿ ïëå÷àìè.

ß äóìàþ, ÷òî âû è ñàìè ýòîìó íå âåðèòå, èáî ïî-

çèöèÿ, êîòîðóþ âû çàíÿëè, è ïîëîæåíèå, â êîòîðîå âû

ïîïàëè, ìîæåò, ïîæàëóé, âûçâàòü æàëîñòü è ñîáî-

ëåçíîâàíèå, íî óæå íèêàê íå çàâèñòü...

Âû óêàçûâàåòå íà òî, ÷òî ÿ ñâîèì îáðàçîì äåéñò-

âèé âñêðîþ ïåðåä îòêðûâàþùèìñÿ ñúåçäîì ïñèõèàò-

ðîâ íàøè äðÿçãè è ñîð íàøåé ïñèõèàòðè÷åñêîé

æèçíè.

ß äîëæåí âàì îòâåòèòü íà ýòî, ÷òî â ÷èñëå òåõ

òîâàðèùåé, êîòîðûå èìåþò ïðèáûòü íà ñúåçä, áó-

äåò ðÿä ëèö, êîòîðûì êàôåäðà ïñèõèàòðèè â Ìîñêîâ-

ñêîì óíèâåðñèòåòå áûëà ïðåäëîæåíà ðàíåå, ÷åì âàì,

è êîòîðûå èìåëè ãðàæäàíñêîå ìóæåñòâî îò íåå îò-

êàçàòüñÿ, ÷åãî íå ñäåëàëè âû, “áëèæàéøèé ó÷åíèê è

ñîðàòíèê (?!) ïîêîéíîãî Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, îáÿçàííûé

õðàíèòü åãî çàâåòû”.

ß ïðåäïî÷èòàþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âû ñàìè íå

îòäàåòå ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî âû ãîâîðèòå, èíà÷å

ÿ ïðèíóæäåí áûë áû íàçâàòü ýòè ñëîâà âàøè êîùóí-

ñòâåííîþ êëåâåòîþ íà ïàìÿòü Êîðñàêîâà. Âîîáùå, ÿ

äóìàþ, ÷òî åñëè ó âàñ åñòü êàêèå-íèáóäü îïðàâäàíèÿ,

òî òîëüêî â òîì, ÷òî âû ïðîñòî íå ïîíèìàåòå ñîç-

äàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Ïîçâîëüòå âàì îáúÿñíèòü,

÷òî òî, ÷òî âû èçâîëèòå íàçûâàòü “ïñèõèàòðè÷å-

ñêèìè äðÿçãàìè”, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ÷àñòíûé ýïè-

çîä òîé àêàäåìè÷åñêîé òðàãåäèè, êîòîðàÿ ñ íà÷àëà

íàñòîÿùåãî ãîäà âîëíîâàëà è âîëíóåò ðóññêóþ îáùå-

ñòâåííóþ ìûñëü è ñîâåñòü, â òîì ÷èñëå, êîíå÷íî, è

íàøèõ ïðèåçæèõ òîâàðèùåé.

Íå çíàþ, íà êîãî íàìåêàåòå âû, êîãäà ãîâîðèòå,

÷òî ñðåäè ïðèåçæèõ êîëëåã íàøèõ íàéäóòñÿ ëèöà, êî-

òîðûå áóäóò çëîðàäñòâîâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó, íî

çíàþ, íàâåðíîå, ÷òî íàì, ìîñêâè÷àì, ïðèäåòñÿ ïî-

êðàñíåòü çà òî, êàê áëþäóòñÿ “çàâåòû Êîðñàêîâà”.

Íå ëè÷íûå ìîòèâû ðóêîâîäÿò ìíîþ è ìîèìè åäè-

íîìûøëåííèêàìè, à ñëåäóþùåå ýëåìåíòàðíîå, íî

ïðèíöèïèàëüíîå ñîîáðàæåíèå: àêòû ñàìîâëàñòíîãî

âàíäàëèçìà, êîòîðûìè îçíàìåíîâàëîñü ìèíèñòåðñò-

âî Êàññî, âîçìîæíû ëèøü â òàêîé ñòðàíå, ãäå íå îð-

ãàíèçîâàíî îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ãäå ó âëàñòè åñòü

îñíîâàíèå ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî â îáùåñòâå íàéäóòñÿ

âñåãäà ëþäè äàæå ñðåäè òåõ, êòî ðÿäèëñÿ â ñâîå âðå-

ìÿ — è íå òàê äàâíî — â îïïîçèöèîííóþ, ãðàæäàí-

ñêóþ òîãó, êîòîðûå ïî ñëàáîäóøèþ, áåñïðèíöèïíî-

ñòè, ìîðàëüíîé õàëàòíîñòè èëè íåáðåçãëèâîñòè â

ñâîå âðåìÿ íå îòêàæóò åé â ñâîåé ïîääåðæêå.

Íå îäíîãî ã[îñïîäèíà] Êàññî îáâèíèò èñòîðèÿ â

òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â Ìîñêîâñêîì è äðóãèõ ðóññêèõ

óíèâåðñèòåòàõ... Ïîðà æå, íàêîíåö, ïîíÿòü, ÷òî ðå-

àêöèÿ ÷åðïàåò ñâîþ ñèëó â íàøåé ñëàáîñòè è îáùåñò-

âåííîì áåçðàçëè÷èè è èíåðòíîñòè.

Ïðîøó èçâèíèòü ìåíÿ, Ôåäîð Åãîðîâè÷, íå ïî ëè÷-

íûì ìîòèâàì, íî ïî âñåìó òîëüêî ÷òî ñêàçàííîìó ÿ

ïðèíóæäåí îòêëîíèòü âàøå ïðåäëîæåíèå ìèðà è ñî-

ãëàñèÿ. Îáùåé ðàáîòû ìû ñ âàìè äåëàòü íå áóäåì.

Ä[îêòî]ð Í. Áàæåíîâ”.

Äâà ñêàíäàëà â îäèí äåíü

Äàòîé ðîæäåíèÿ äîáðîâîëüíîãî îáúåäèíåíèÿ âðà-

÷åé, íàçâàííîãî Ðóññêèì ñîþçîì ïñèõèàòðîâ è íåâðî-

ïàòîëîãîâ, ñ÷èòàëè îáû÷íî 26 àïðåëÿ 1908 ãîäà, êî-

ãäà òîâàðèù (çàìåñòèòåëü) ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë

Ðîññèéñêîé èìïåðèè ïîäïèñàë åãî óñòàâ. Ôàêòè÷åñêè

æå ñîþç íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü ëèøü ÷åðåç òðè ãîäà,

êîãäà èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ìîñêîâñêèõ äîêòîðîâ

ïðèñòóïèëà ê îðãàíèçàöèè åãî ïåðâîãî ñúåçäà. Ýòîò

ñúåçä, ñîçâàííûé â ïàìÿòü Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà è ñî-

áðàâøèé ñâûøå 250 ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âðà÷åá-

íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îòêðûëñÿ â Ìîñêâå 4 ñåíòÿáðÿ

1911 ãîäà.

Ñòîëü çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå â îáùåñòâåííîé æèç-

íè ãîðîäà, êàê ñúåçä âðà÷åé, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ

ñîñòîÿëî â êàäåòñêîé ïàðòèè ëèáî ïîääåðæèâàëî åå

ïðîãðàììó, íå ìîãëî íå ïðèâëå÷ü ê ñåáå ïðèñòàëüíîãî

âíèìàíèÿ Ìîñêîâñêîãî Îõðàííîãî Îòäåëåíèÿ. Åãî

íà÷àëüíèê, ïîëêîâíèê Ï. Ï. Çàâàðçèí èñïðàâíî îòñû-

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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ëàë â Îñîáûé îòäåë Äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè ïîëó÷åí-

íûå àãåíòóðíûì ïóòåì ñâîäêè “î õîäå çàíÿòèé ñúåç-

äà” ïîä ãðèôîì “Ñåêðåòíî” è “Âåñüìà ñðî÷íî”;

íåáëàãîíàäåæíîñòü ëèáåðàëüíîé èíòåëëèãåíöèè, èç-

áðàâøåé äëÿ ñåáÿ ñàìóþ ãóìàííóþ ïðîôåññèþ, íèêà-

êèõ ñîìíåíèé ó íåãî íå âûçûâàëî. Ïåðâóþ èíôîðìà-

öèþ î ñúåçäå íà îñíîâàíèè äîíåñåíèé ñåêðåòíûõ

îñâåäîìèòåëåé ñêîìïîíîâàë, ñêîðåå âñåãî, îäèí èç

ïîìîùíèêîâ Çàâàðçèíà èëè äàæå ñàì ïîëêîâíèê:

Àãåíòóðíàÿ çàïèñêà

Ìîñêîâñêîãî Îõðàííîãî Îòäåëåíèÿ

Ñîñòàâëåíà 4 ñåíòÿáðÿ 1911 ã[îäà].

Îòêðûòèå ñúåçäà

Ñóäÿ ïî ïðîãðàììå ñúåçäà, âêëþ÷àþùåé îäíè

òîëüêî óçêî íàó÷íûå âîïðîñû, òðóäíî áûëî îæèäàòü,

÷òî ñúåçä ñ ïåðâûõ æå ñâîèõ øàãîâ ñòóïèò íà ïîëèòè-

÷åñêóþ ïî÷âó. Îäíàêî óæå èç íàáëþäåíèé âî âðåìÿ

“âñòðå÷è” ÷ëåíîâ ñúåçäà, ñîñòîÿâøåéñÿ âå÷åðîì 3

ñåíòÿáðÿ â Ëèòåðàòóðíî-Õóäîæåñòâåííîì Êðóæêå,

áûëî ÿñíî, ÷òî ñúåçä òàê èëè èíà÷å íàéäåò âîçìîæ-

íûì ðåàãèðîâàòü íà ïîëèòè÷åñêóþ çëîáó äíÿ. Ìíîãî

ðàçãîâîðîâ ñðåäè ñîáðàâøèõñÿ âûçâàëè óíèâåðñèòåò-

ñêèå ñîáûòèÿ, è îñîáåííî ñðåäè ÷ëåíîâ ñóåòèëñÿ

ä[îêòî]ð Áàæåíîâ, ñ âîçìóùåíèåì ãîâîðèâøèé î çà-

ìåùåíèè ïðîôåññîðîì Ðûáàêîâûì îñòàâøåéñÿ âà-

êàíòíîé êàôåäðû ïñèõèàòðèè. Áàæåíîâ àãèòèðîâàë çà

òî, ÷òî ÷ëåíû ñúåçäà äîëæíû îòòåíèòü ñâîå îòíîøå-

íèå ê ïîñòóïêó ïðîôåññîðà Ðûáàêîâà. Áûëî ñîâåð-

øåííî ÿñíî èç îæèâëåííîé áåñåäû îäíîé î÷åíü çíà-

÷èòåëüíîé ãðóïïû, ÷òî áîëüøèíñòâî ñúåçäà áóäåò

ñòîÿòü íà îäíîé òî÷êå çðåíèÿ ñ ä[îêòîðî]ì Áàæåíîâûì.

Ñåãîäíÿ ïåðåä îòêðûòèåì ñîáðàíèÿ ìíîãî ðàçãî-

âîðîâ ñðåäè ÷ëåíîâ ñúåçäà âûçâàëî îòêðûòîå ïèñüìî

Áàæåíîâà ê ïðîôåññîðó Ðûáàêîâó, ïîìåùåííîå â

ñåãîäíÿøíåì íîìåðå ãàçåòû “Óòðî Ðîññèè”, êîòî-

ðàÿ â ãðîìàäíîì êîëè÷åñòâå íîìåðîâ áûëà äîñòàâ-

ëåíà íà ñúåçä Áàæåíîâûì äëÿ ðàçäà÷è ÷ëåíàì ñúåç-

äà. Ïèñüìî ýòî íîñèò âñå ïðèçíàêè ïðèçûâà ê áîéêîòó

ïðîô[åññî]ðà Ðûáàêîâà. Íåêîòîðûå ÷ëåíû îòêðîâåí-

íî òàê îá ýòîì è ãîâîðèëè. Ñâîå ïèñüìî Áàæåíîâ íà-

ðî÷íî ïîäîãíàë êî äíþ îòêðûòèÿ ñúåçäà, ÷òîáû âîç-

ìîæíî áîëüíåå óäàðèòü ïðîôåññîðà, êîòîðûé íå

çàõîòåë ïðèìêíóòü ê ïðîôåññîðàì, óøåäøèì èç Óíè-

âåðñèòåòà. Â ïèñüìå âèäÿò íà÷àëî êàìïàíèè, êîòîðàÿ

áóäåò îòêðûòà íå òîëüêî ïðîòèâ ïðîô[åññî]ðà Ðûáà-

êîâà, íî è ïðîòèâ äðóãèõ ïðîôåññîðîâ, çàíÿâøèõ îñ-

òàâëåííûå êàôåäðû, ïðè ýòîì ÷ëåíû ñúåçäà ïîãîâàðè-

âàëè, ÷òî âîçìîæåí áîéêîò òàêèõ ïðîôåññîðîâ è ñî

ñòîðîíû ñòóäåíòîâ.

Åäâà ñúåçä áûë îáúÿâëåí îòêðûòûì (â 2 ÷àñà äíÿ),

êàê áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ãîòîâèòñÿ íåêîòîðàÿ äåìîíñò-

ðàöèÿ. Îòêðûë ñúåçä ïðîô[åññî]ð Ðîò (îäèí èç óøåä-

øèõ èç Óíèâåðñèòåòà), è òîëüêî îí ïîêàçàëñÿ ó ïþ-

ïèòðà, êàê íà÷àëèñü îãëóøèòåëüíûå àïëîäèñìåíòû,

äëèâøèåñÿ ìèíóò 3 – 5. Òî æå ïîâòîðèëîñü, êîãäà âû-

øåë ñëåäóþùèé îðàòîð ïðîô[åññî]ð Ñåðáñêèé (òàêæå

óøåäøèé èç Óíèâåðñèòåòà). Â äåìîíñòðàòèâíûõ àï-

ëîäèñìåíòàõ ïîä÷åðêèâàëîñü îòíîøåíèå ñúåçäà ê

óíèâåðñèòåòñêèì ñîáûòèÿì. Åùå â÷åðà âî âðåìÿ òîâà-

ðèùåñêîé âñòðå÷è ïîäïèñûâàëèñü îñîáûå àäðåñû, êî-

òîðûå äîëæíû áûòü ïîäíåñåíû êàê ïðîô[åññî]ðó

Ðîòó, òàê è ïðîô[åññî]ðó Ñåðáñêîìó. Îñîáåííî çà

ïîäíåñåíèå àäðåñîâ àãèòèðîâàë Áàæåíîâ, ÿâëÿþùèé-

ñÿ âîîáùå âäîõíîâèòåëåì âîèíñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ

íà ñúåçäå.

Âñòóïèòåëüíàÿ ðå÷ü ïðîô[åññî]ðà Ðîòà áûëà î÷åíü

áëåäíà. Òîëüêî â îäíîì ìåñòå åå ðîáêèì íàìåêîì ïðî-

ìåëüêíóëà òà ìûñëü, ÷òî çàìå÷àþùååñÿ ïñèõè÷åñêîå

âûðîæäåíèå íàñåëåíèÿ çàâèñèò îò îáùèõ óñëîâèé

æèçíè ñòðàíû, è ÷òî ñúåçä â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîïóòíî

ïðèíóæäåí áóäåò êîñíóòüñÿ è ýòèõ óñëîâèé.

Çàòî ðå÷ü ñëåäóþùåãî îðàòîðà ïðîô[åññî]ðà Ñåðá-

ñêîãî ñ ïåðâûõ æå ñëîâ ðåçêî çàñâèäåòåëüñòâîâàëà

ñâîþ ïîëèòè÷åñêóþ òåíäåíöèþ. Âíåøíå ðå÷ü

ïðîô[åññî]ðà Ñåðáñêîãî ïîñòðîåíà áûëà â ÷ðåçâû÷àé-

íî îñòîðîæíûõ âûðàæåíèÿõ, îí òùàòåëüíî çàìåòàë

ñëåäû è íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî ðîíÿë íàìåêè íà ïîëè-

òè÷åñêèå ôàêòû ïîñëåäíåãî âðåìåíè è òîëüêî â ñàìîì

êîíöå ñâîåé ðå÷è çàãîâîðèë áîëåå ðåçêî, äà è òî ïåðå-

ïëåòàÿ ñâîè ðåçêîñòè ðàçëè÷íûìè âûäåðæêàìè èç

ñòèõîòâîðåíèé.

Ãîâîðèë ïðîô[åññî]ð Ñåðáñêèé î çàäà÷àõ Ðóññêîãî

ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ è î íàó÷íûõ çà-

ñëóãàõ ïîêîéíîãî ïñèõèàòðà Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà è ìåæäó

ïðî÷èì óêàçàë, ÷òî Ðóññêèé ñîþç ïñèõèàòðîâ è íåâðî-

ïàòîëîãîâ, ïîìèìî ñâîèõ íàó÷íûõ çàäà÷, òðåáóþùèõ

äðóæíîãî åäèíåíèÿ â íàó÷íîé ðàáîòå, ïðåñëåäóåò åùå

è çàäà÷è íðàâñòâåííîãî åäèíåíèÿ äàííîé êîðïîðàöèè

âðà÷åé. Ýòè ñëîâà ïîëó÷àþò êàê áû èëëþñòðàöèþ â

îòíîøåíèè çíà÷èòåëüíîé ãðóïïû ÷ëåíîâ ñúåçäà ê

ïðîô[åññî]ðó Ðûáàêîâó: â äàííîì ñëó÷àå íðàâñòâåí-

íîå åäèíåíèå î÷åíü ëåãêî ìîæåò ïåðåéòè â àêòèâíûé

áîéêîò ïðîâèíèâøåãîñÿ ïî ïîëèòè÷åñêèì óáåæäåíè-

ÿì ÷ëåíà êîðïîðàöèè.

Âîîáùå ñâîþ ðå÷ü ïðîô[åññî]ð Ñåðáñêèé ïåðåñû-

ïàë öåëûì ðÿäîì ÿçâèòåëüíûõ íàìåêîâ. Ãîâîðÿ î òîì,

÷òî ñðåäè ðóññêèõ ïñèõèàòðîâ åñòü ìíîãî ó÷åíûõ

èìåí ñ åâðîïåéñêîé èçâåñòíîñòüþ, îí óêàçàë íà íåëå-

ïîñòü ïîëèòèêè Ìèíèñòðà Íàðîäíîãî Ïðîñâåùåíèÿ

Êàññî, êîòîðûé ïîñûëàåò ìîëîäûõ ëþäåé äëÿ “äðåñ-

ñèðîâêè è íàòàñêèâàíèÿ” â êàêèå-òî çàãðàíè÷íûå óíè-

âåðñèòåòñêèå ñåìèíàðèè. Óêàçàâ, ÷òî â íàçâàíèè ñîþ-

çà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ ñòîèò ñëîâî

“ðóññêèé”, Ñåðáñêèé ïîä÷åðêíóë, ÷òî çäåñü “íåò íè ìà-

ëåéøåãî íàöèîíàëèçìà”, çäåñü è íå ïàõíåò “ñïåöèôè-

÷åñêèì çàïàõîì êàçåííîãî íàöèîíàëèçìà”. Ïåðåéäÿ ê

îáðèñîâêå ó÷åíîé äåÿòåëüíîñòè Êîðñàêîâà è êàñàÿñü

åãî îòíîøåíèÿ ê ñòóäåí÷åñòâó, îðàòîð óêàçàë, ÷òî ýòî

áûëî òåïëîå, äðóæåñêîå îòíîøåíèå ñòàðøåãî òîâàðè-

ùà, ãîðÿ÷î ëþáÿùåãî è ïðåäàííîãî íàóêå, òî îòíîøå-

íèå, êîòîðîãî è â ïîìèíå íåò ñðåäè òåõ “âèöåìóíäèð-
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íûõ àíàðõèñòîâ”, â ðóêè êîòîðûõ ïîïàëî òåïåðü íàøå

ïðîñâåùåíèå.

Çàêîí÷èë ñâîþ ðå÷ü ïðîô[åññî]ð Ñåðáñêèé ðÿäîì

ãðîìêèõ è ýôôåêòíûõ ôðàç. Îí ñêàçàë, ÷òî Ðîññèÿ

ñåé÷àñ ïåðåæèâàåò áåñïðîñâåòíóþ íî÷ü, íî íå íóæíî

îò ýòîãî ïðèõîäèòü â îò÷àÿíüå. “Íàñèëüíèêàì ïðîñâå-

ùåíèÿ” íå óäàñòñÿ çàãàñèòü ñâåòèëüíèêà íàóêè. Êàê

Ãàëèëåé, áðîøåííûé â òåìíèöó èíêâèçèòîðàìè, ïðî-

ðî÷åñêè ñêàçàë: “À âñå-òàêè [îíà] âåðòèòñÿ!”, — òàê è

ìû ìîæåì áûòü ñïîêîéíû çà ñóäüáû ðóññêîé íàóêè,

îíà íàéäåò ñèëû ïåðåæèòü âñå íåâçãîäû, íàéäóòñÿ

êðåïêèå ëþäè, êîòîðûå ïåðåøàãíóò ÷åðåç âñå ïðåãðà-

äû. Õàðàêòåðèçóÿ íàñòîÿùèé ìîìåíò, îðàòîð óêàçàë,

÷òî ó íàñ òâîðèòñÿ íå÷òî íåâåðîÿòíîå: áåçóìåö Èëèî-

äîð íà ñâîáîäå11 è, ïîîùðÿåìûé ñâûøå, áåñ÷èíñòâó-

åò, à çäîðîâûå ãðàæäàíå ñâÿçàíû ïî ðóêàì è íîãàì. Áå-

çóìöó äàåòñÿ ïîëíàÿ ñâîáîäà äåéñòâèé, à â òî æå

âðåìÿ äðóãèå, çàâåäîìî áåçóìíûå, ïðèçíàííûå òàêî-

âûìè âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçîé, âåäóòñÿ íà êàçíè; â

áîëüíèöàõ äëÿ ñóìàñøåäøèõ ó íàñ íà ïîñòîå ñòîÿò

âîéñêà è ïðîòåñòû âðà÷åé áåñïîëåçíû. Â êîíöå ðå÷è

îðàòîð ïðèâåë ñëîâà ìîëèòâû, êîòîðóþ ïðîèçíîñèëè

â Ñìóòíîå âðåìÿ: “Ãîñïîäè, ñïàñè Ðóñü îò ëèõèõ íà-

åçäíèêîâ, íå äàé åé ïîãèáíóòü”.12

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ ïðåäñòàâèòåëü ïîëèöèè ïîòðåáî-

âàë, ÷òîáû ñîáðàíèå áûëî çàêðûòî, è êîãäà ïðåäñåäà-

òåëüñòâîâàâøèé ïðîô[åññî]ð Ðîò âñòóïèë â ïðåðåêà-

íèÿ, ïðåäñòàâèòåëü ïîëèöèè êàòåãîðè÷åñêè çàÿâèë,

÷òî, åñëè ïðåäñåäàòåëü íå çàêðîåò ñîáðàíèå, òî îí ñàì

çàêðîåò åãî ñîáñòâåííîé âëàñòüþ.

Ñîáðàíèå áûëî çàêðûòî. ×ëåíû ñúåçäà è ìíîãî-

÷èñëåííàÿ ïóáëèêà â âîçìóùåíèè ïîâñêàêàëè ñ ìåñò è

óñòðîèëè Ñåðáñêîìó áóðíóþ îâàöèþ, àïëîäèñìåíòû,

êðèêè “áðàâî” ïðîäîëæàëèñü äîáðûõ ÷åòâåðòü ÷àñà.

Ïðåäñåäàòåëüñòâîâàâøèé ïðîô[åññî]ð Ðîò õîòåë

ïåðåãîâîðèòü ñ ã[îñïîäè]íîì Ãðàäîíà÷àëüíèêîì, íî

Åãî Ïðåâîñõîäèòåëüñòâà íå îêàçàëîñü äîìà, è

ïðîô[åññî]ð Ðîò, âåðíóâøèñü â çàë, çàÿâèë, ÷òî îí íà-

äååòñÿ, ÷òî ïðîäîëæåíèå íàñòîÿùåãî çàêðûòîãî ñîá-

ðàíèÿ áóäåò ðàçðåøåíî íà çàâòðà èëè ïîñëåçàâòðà.13

Ôèíàëüíûå àêêîðäû óâåðòþðû ê ïåðâîìó ñúåçäó

Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ ïðîçâó-

÷àëè â èñïîëíåíèè Ìîñêîâñêîãî Êîìèòåòà ïî äåëàì

ïå÷àòè. Ãàçåòó “Óòðî Ðîññèè”, èçäàâàâøóþñÿ ìèë-

ëèîíåðîì Ï. Ï. Ðÿáóøèíñêèì (1871 – 1924), ïîäâåðã-

ëè øòðàôó â ðàçìåðå 500 ðóáëåé, ÷òî, êàê è ñëåäîâàëî

îæèäàòü, ïðèáàâèëî åé ïîïóëÿðíîñòè ñðåäè îáðàçî-

âàííûõ è çàæèòî÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà; ïî ðîññèéñêèì

òðàäèöèÿì, óðîâåíü äîâåðèÿ ê ïîñòðàäàâøèì îò ïðà-

âèòåëüñòâåííûõ ñàíêöèé ïîâûøàëñÿ. Îñòàòêè òèðàæà

øåñòè ãàçåò, íàïå÷àòàâøèõ çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü

ðå÷è Ñåðáñêîãî (“Ðóññêèå Âåäîìîñòè” ¹ 205; “Ãîëîñ

Ìîñêâû” ¹ 205; “Óòðî Ðîññèè” ¹ 205; “Ñòîëè÷íàÿ

Ìîëâà” ¹ 201; “Òðóäîâàÿ Êîïåéêà” ¹ 39/139; “Æè-

âîå Ñëîâî” ¹ 27), êîíôèñêîâàëè. Ïðîòèâ ðåäàêòîðà

ãàçåòû “Ðóññêèå Âåäîìîñòè” âîçáóäèëè ñóäåáíîå ïðå-

ñëåäîâàíèå; ðàññëåäîâàíèå äåëà, êàê îáû÷íî, çàòÿíó-

ëîñü è â êîíöå ôåâðàëÿ 1913 ãîäà áûëî ïðåêðàùåíî ïî

àìíèñòèè14.

(Ïðîëîæåíèå ñëåäóåò)

Ïðèìå÷àíèÿ

1 Öåíòðàëüíûé èñòîðè÷åñêèé àðõèâ Ìîñêâû (ÖÈÀÌ).
Ô 418. Îï. 89. Ä. 348. Ë 37.

2 Îñèïîâ Í. Å. Êîðñàêîâ è Ñåðáñêèé. Ïåðâûå ïðîôåññîðà
ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â êí.: Ìîñêîâñêèé
óíèâåðñèòåò. 1755 – 1930. Þáèëåéíûé ñáîðíèê. Ïàðèæ,
1930. Ñ. 424.

3 Âðà÷åáíàÿ Ãàçåòà. 1917. ¹ 13. Ñ. 225.
4 ÖÈÀÌ. Ô 459. Îï. 2. Ä. 6943. Ë 119.
5 ÖÈÀÌ. Ô 418. Îï. 242. Ä. 10. Ë 13 – 18.
6 ÖÈÀÌ. Ô 418. Îï. 242. Ä. 10. Ë 30.
7 Ìàêëàêîâ Â. À. Âëàñòü è îáùåñòâåííîñòü íà çàêàòå ñòà-

ðîé Ðîññèè (Âîñïîìèíàíèÿ ñîâðåìåííèêà). Ïàðèæ, 1936.
Ñ. 375 – 376.

8 ÖÈÀÌ. Ô 418. Îï. 487. Ä. 320. Ë 6 îá., 9 îá., 10 îá. Ãî-
ñóäàðñòâåííûé àðõèâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÃÀÐÔ).
Ô 102. Îï. 233 à. Ä. 1877. ×. 72. Ë 237 îá.

9 ÃÀÐÔ. Ô 63. Îï. 19. Ä. 1357. Ë 1 – 8; Îï. 24. Ä. 617.
Ë. 4 îá.

10 Óòðî Ðîññèè. 4.IX.1911.
11 Èëèîäîð èåðîìîíàõ, â ìèðó Òðóôàíîâ Ñåðãåé Ìèõàé-

ëîâè÷ (1880 – 1952) — ïîòîìñòâåííûé ïî÷åòíûé ãðàæäà-
íèí Îáëàñòè Âîéñêà Äîíñêîãî, ïðèíÿâøèé ìîíàøåñòâî
(1903), îêîí÷èâøèé Ïåòåðáóðãñêóþ äóõîâíóþ àêàäåìèþ
(1905) è ñîñòîÿâøèé â Ñàðàòîâå ïðè åïèñêîïå Ãåðìîãåíå
(1907 – 1912). Çàìå÷àíèå Ñåðáñêîãî î áåçóìíîì èåðîìîíà-
õå âûçâàíî íåïðèñòîéíûìè âûõîäêàìè Èëèîäîðà, ïîëó÷èâ-
øåãî â ëèáåðàëüíîé ïðåññå ïðîçâèùå “æèâîé òðóï”.
Íåçàäîëãî äî îòêðûòèÿ ñúåçäà Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è
íåâðîïàòîëîãîâ Èëèîäîð ïîñëàë Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé
äóìå îñêîðáèòåëüíóþ òåëåãðàììó èç íåöåíçóðíûõ âûðàæå-
íèé. Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ãîëîâà Í. È. Ãó÷êîâ îòïðàâèë
êîïèþ ýòîé òåëåãðàììû îáåð-ïðîêóðîðó Ñâÿòåéøåãî Ñèíî-
äà, òðåáóÿ ïðèâëå÷ü Èëèîäîðà ê îòâåòñòâåííîñòè. Ìåæäó
òåì Èëèîäîð ïóáëè÷íî âûñòóïèë ïðîòèâ Ðàñïóòèíà, çà ÷òî
åãî ïåðåâåëè èç Ñàðàòîâà â ìîíàñòûðü â Ãðîäíåíñêîé ãóáåð-
íèè, ãäå îí ïî ñîáñòâåííîé ïðîñüáå áûë ëèøåí ìîíàøåñêî-
ãî ñàíà (1912). Ïîñëå íåóäàâøåãîñÿ ïîêóøåíèÿ íà
Ðàñïóòèíà (1914) áûâøèé èåðîìîíàõ ñêðûëñÿ èç Ïåòåðáóð-
ãà, ïðè ïîìîùè Ì. Ãîðüêîãî ïåðåáðàëñÿ ÷åðåç ôèí-
ñêî-øâåäñêóþ ãðàíèöó è, ïðèåõàâ â ÑØÀ, îïóáëèêîâàë
äîêóìåíòû, èçîáëè÷àþùèå Ðàñïóòèíà è êîìïðîìåòèðóþ-
ùèå öàðñêóþ ñåìüþ (1915).

12 Ñâîé äîêëàä Ñåðáñêèé çàêîí÷èë öèòàòîé: “Òû, Ãîñïî-
äè, íå äàé Ðóñè ïîãèáíóòü îò ëèõèõ íàåìíèêîâ...” (à íå “íà-
åçäíèêîâ”, êàê ïîñëûøàëîñü ñåêðåòíîìó ñîòðóäíèêó
Îõðàííîãî Îòäåëåíèÿ). Ïîñëå òîãî, êàê ïîëèöåéñêèé ÷èí
çàêðûë ñîáðàíèå, ïðîôåññîð åùå äîëãî îñòàâàëñÿ íà òðèáó-
íå, âçâîëíîâàííî êëàíÿÿñü ðóêîïëåùóùèì êîëëåãàì è äåð-
æà â ðóêàõ “ïðîøíóðîâàííûé, çà íîìåðîì è ïå÷àòüþ,
ðàçðåøåííûé ê ïîñòàíîâêå íà ñöåíå” ýêçåìïëÿð îïåðû “Õî-
âàíùèíà”. Èìåííî îòòóäà îí âçÿë äëÿ ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ
ñëîâà ìîëèòâû XVII âåêà (Óòðî Ðîññèè. 6.IX.1911).

13 ÃÀÐÔ. Ô 102. Îï. 241. Ä. 269. Ë 2 – 4îá.
14 ÖÈÀÌ. Ô 142. Îï. 1. Ä. 2177. Ë 4 – 11; Ä. 2817. Ë. 3.

Âðà÷åáíàÿ Ãàçåòà. 1911. ¹ 38. Ñ. 1190.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

88 Èñòîðèÿ



Íàóêà è æèçíü äîêòîðà Êëåðàìáî

À. Ã. Ãëàäûøåâà1

Ãàéåòàí Ãàòèàí äå Êëåðàìáî ðîäèëñÿ â 1872 ãîäó â
áîãàòîé àðèñòîêðàòè÷åñêîé ñåìüå èç Òóðåíè. Åãî
ïðåäêîì ñî ñòîðîíû ìàòåðè áûë À. äå Âèíüè, ñî ñòî-
ðîíû îòöà — Ð. Äåêàðò. Ïîëó÷èâ äèïëîì ïðàâîâåäà,
ïðîòèâ âîëè îòöà óâëåêñÿ ìåäèöèíîé [16]. Ïîñëå çà-
ùèòû äèññåðòàöèè ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ â ïñèõèàòðèè,
çàíèìàÿñü ëèòåðàòóðîé è æèâîïèñüþ â òå÷åíèå äâóõ
ëåò â øêîëå èçÿùíûõ èñêóññòâ â Ïàðèæå. Â 1905 ãîäó
íàçíà÷åí ïñèõèàòðîì òþðåìíîé êëèíèêè ñâÿòîé
Àííû â Ïàðèæå. Ñþäà ïðèâîçèëè àðåñòîâàííûõ áðî-
äÿã, âîðîâ, ÷ü¸ ïîâåäåíèå âûãëÿäåëî áîëåçíåííûì.
Êëåðàìáî è åãî ïîä÷èíåííûå âûÿâëÿëè ñèìóëÿíòîâ è
íàïðàâëÿëè èõ â òþðüìó èëè â ñïåöèàëüíóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ êëèíèêó çàêðûòîãî òèïà [4]. Ìèññèåé åâðî-
ïåéñêîé ïñèõèàòðèè 1920-õ ãã. áûëî îñâîáîæäåíèå
áîëüíûõ èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, öåëüþ Êëå-
ðàìáî — èìåííî èçîëèðîâàòü èõ. Åãî íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíûå ïóáëèêàöèè ïðèõîäÿòñÿ íà 1920 ã. Êðóã åãî
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ âêëþ÷àë èçó÷åíèå ïñèõîçîâ, â ÷à-
ñòíîñòè, ëþáîâíîãî áðåäà. Êëåðàìáî íå çàíèìàëñÿ
÷àñòíîé ïðàêòèêîé, áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè îí
óäåëÿë äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå â êëèíèêå [16]. Ïî
âîçâðàùåíèè ñ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû (ñ 1921 ã.) Êëå-
ðàìáî — ãëàâíûé âðà÷ êëèíèêè âïëîòü äî ñìåðòè â
1934 ãîäó.

Â ðàííèõ ðàáîòàõ Êëåðàìáî îáðàùàåòñÿ ê æåíñêîé
ñåêñóàëüíîñòè. Â 1908 è 1910 ãã. îïóáëèêîâàíû äâå
ñòàòüè ïîä îáùèì íàçâàíèåì “Ýðîòè÷åñêîå âëå÷åíèå
æåíùèí ê òêàíÿì”, ãäå ïîäðîáíî èçëîæåíû ÷åòûðå
ñëó÷àÿ “ñòðàñòè ê ø¸ëêó” êàê æåíñêîé ôîðìû ôåòè-
øèçìà íà ôîíå èñòåðèè, êëåïòîìàíèè, äåëèêâåíòíî-
ñòè, äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé. Æåíùèíû
ïîïàëè â òþðåìíóþ áîëüíèöó ïîñëå ïîïûòîê êðàæè
øåëêà (øåëêîâûõ âåùåé) è âñëåäñòâèå “íåðâíîãî ïî-
âåäåíèÿ” â êàìåðå. Ïðèâåäåíû ñàìîîïèñàíèÿ áîëü-
íûõ. Òàê íåìîëîäàÿ æåíùèíà, ïåðåæèâøàÿ 22 àðåñòà,
îïèñûâàåò ñâîè îùóùåíèÿ: “Íàñëàæäåíèå îñîáåííî
âåëèêî, êîãäà âîðîâàëà. Âîðîâàòü ø¸ëê — âîñõèòè-
òåëüíî, ïîêóïêà íå ìîãëà áû äîñòàâèòü òàêîãî óäî-
âîëüñòâèÿ. Ìîÿ âîëÿ áåññèëüíà ïðîòèâ èñêóøåíèÿ,
êàê òîëüêî ÿ åãî âèæó, ÿ óæå íè÷åãî íå ìîãó ïîäå-
ëàòü... Øåëê ëåíò, þáîê, êîðñàæåé, ïðèòÿãèâàåò
ìåíÿ. Êàê òîëüêî ÿ ÷óâñòâóþ øóðøàíèå ø¸ëêà, ó ìåíÿ
ïîêàëûâàåò ïîä íîãòÿìè è ñîïðîòèâëÿòüñÿ áåñïî-
ëåçíî. Êîãäà ñîïðîòèâëÿþñü ýòîìó íàòèñêó, ïëà÷ó,
âçâèí÷åíà, óõîæó èç ìàãàçèíà è âîçâðàùàþñü. È åñëè
íå âîçüìó òêàíü, ó ìåíÿ íà÷èíàåòñÿ ïðèñòóï: âçäó-
òèå â ãîðëå è æèâîòå, òåðÿþ ñîçíàíèå. Íî êîãäà ìíó
òêàíü, æèâîò ñæèìàåòñÿ ïî-îñîáîìó, ïîñëå ÷åãî
÷óâñòâóþ ÷òî-òî ïîõîæåå íà íàñëàæäåíèå, îò êî-
òîðîãî ó ìåíÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ äûõàíèå: êàê ïüÿíàÿ,
äðîæó íå îò ñòðàõà, à îò âîçáóæäåíèÿ. ß íå çíàþ, íå
äóìàþ î òîì, ÷òî ïëîõîãî ñäåëàëà” [8, 9].

Ïî Êëåðàìáî, ñîïðèêîñíîâåíèå êîæè ñ øåëêîì
âûçûâàåò ó ýòèõ æåíùèí îðãàçì ñïåöèôè÷åñêè ðåô-
ëåêòîðíîé ïðèðîäû. Óäîâîëüñòâèå îò êîíòàêòà îòðà-
æàåòñÿ â ãåíèòàëüíîé çîíå. Îí ñðàâíèâàåò ýòó ðåàê-
öèþ ñî ñìåõîì îò ùåêîòêè. Ñðàâíèâàÿ ñèíåñòåçèè â
ðåçóëüòàòå îòðàæåíèÿ îò ãåíèòàëüíîé çîíû (÷åðåç
ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó) ñ âîçáóæäàþùèìè
ýôôåêòàìè, ñ÷èòàåò, ÷òî ñèëüíûå ýìîöèè æåíùèí,
âûçûâàåìûå íåêèìè çàïàõàìè, ìóçûêîé, ëèòåðàòó-
ðîé, ðåëèãèîçíîñòüþ âîçíèêàþò ïðè ó÷àñòèè ãåíè-
òàëüíîé çîíû. Îí îòìå÷àåò “íåëîãè÷íîå” ðàñïîëîæå-
íèå ýðîãåííûõ çîí èçó÷àåìûõ æåíùèí âñëåäñòâèå
ìíîæåñòâåííîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè èëè èíòîê-
ñèêàöèè. Êëåïòîìàíèÿ òàêæå îòíåñåíà ê êðóãó îðãà-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [8, 9]

Â ñîâðåìåííûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ
ïîäîáíûå ôîðìû “æåíñêîãî ôåòèøèçìà” ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â ðàìêàõ êîíöåïöèè “òðàíçèòîðíîãî îáúåêòà”
âëå÷åíèé è êîíöåïöèè “âòîðîé êîæè”, êàê èíñòàíöèè,
ñòðóêòóðèðóþùåé íàèáîëåå ïðèìèòèâíûå, ðàçðîç-
íåííûå è åù¸ íåîòäåëèìûå îò òåëà ÷àñòè Ýãî [17].

Â 1914 ãîäó, ñ íà÷àëîì ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû,
Êëåðàìáî îòïðàâèëñÿ ñëóæèòü íà ôðîíò, â 1915 ãîäó
îí áûë ïåðâûé ðàç ðàíåí, ïîñëå ÷åãî áûë îòïðàâëåí â
Ìàðîêêî, ãäå ñíîâà áûë ðàíåí. Îñòàâàÿñü íåêîòîðîå
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âðåìÿ â ãîðîäå Ôåñ, îí ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó ýòíî-
ãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà äðàïèðîâêè. Îí
ñäåëàë íåñêîëüêî ñîòåí ôîòîãðàôèé àðàáñêèõ æåí-
ùèí, çàäðàïèðîâàííûõ â òêàíè. Ïî âîçâðàùåíèè èç
Ìàðîêêî, îí íå çàòðàãèâàåò áîëüøå â ñâîèõ òðóäàõ
òåìó ýðîòè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ø¸ëêó. Åäèíñòâåííàÿ
îáëàñòü, â êîòîðîé îí ïîçâîëÿåò ñåáå ïðèêîñíóòüñÿ ê
ñëîæíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó òåëîì è òêàíÿìè,
— ýòî â ïðåïîäàâàíèè â ïåðèîä ñ 1923 ïî 1926 ãîäîâ
êóðñà “Äðàïèðîâêà” â Ïàðèæñêîì èíñòèòóòå èçÿù-
íûõ èñêóññòâ. Âîçìîæíî, çíàêîìñòâî ñ âîñòî÷íîé
êóëüòóðîé ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåîöåíêå öåííîñòåé [4].
Íà ìíîãèõ ïðèåçæàâøèõ íà Âîñòîê â íà÷àëå ÕÕ âåêà
ïåðåìåíà åâðîïåéñêîãî êîñòþìà íà âîñòî÷íûé ïðîèç-
âîäèëà ñèëüíåéøåå âïå÷àòëåíèå âïëîòü äî ñìåíû
èäåíòè÷íîñòè. Òàêîâû ðóññêàÿ àðèñòîêðàòêà Èçàáåëü
Ýáåðõàðäò, ïóòåøåñòâîâàâøàÿ ïî Àëæèðó â ìóæñêîì
êîñòþìå ïîä èìåíåì Ìàõìóä Ñààäò, ôðàíöóçñêèé ýò-
íîãðàô Ìèøåëü Âú¸øàíæ, èùóùèé çàíåñåííûé ïåñ-
êàìè ãîðîä Ñìàðó â îäåÿíèè áåäóèíêè.

Áóäó÷è ñòîðîííèêîì êëàññèôèêàöèè ïñèõîçîâ
Êðåïåëèíà, Êëåðàìáî ïðåäëàãàë îïèñûâàòü èõ, èñõî-
äÿ èç îáùåãî îñíîâàíèÿ — ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà
(automatisme mental), ñóòü íàðóøåíèÿ ñåíñîðíîé ñôåðû
â âèäå íåïîäêîíòðîëüíîãî ñóáúåêòó “àâòîìàòèçìà”2.
Êîãäà ðå÷ü èäåò î ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèÿõ, Êëåðàì-
áî îïèñûâàåò “òîíêèå ôåíîìåíû” (phénomènes sub-
tils), ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ, èñõîäÿùèå íå îò íåâè-
äèìîãî ñîáåñåäíèêà, à îò ñàìîãî ñóáúåêòà, îò åãî
ñîáñòâåííîãî òåëà/ñîçíàíèÿ. Òàêîãî ðîäà àâòîìàòèç-
ìû ôîðìèðóþòñÿ, ïî Êëåðàìáî, èñêëþ÷èòåëüíî íà
îðãàíè÷åñêîé îñíîâå. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ èäåé
èñêëþ÷åí èç ïàòîãåíåçà ãàëëþöèíàöèé. Èäåéíûé
êîíòåêñò Êëåðàìáî “îñòàâëÿåò” èñêëþ÷èòåëüíî ñïè-
ðèòàì. Íàèáîëåå èçâåñòåí ñëó÷àé ÿñíîâèäÿùåé, áîëü-
íîé “àâòîìàòè÷åñêîé ëîãîðååé”, ãîâîðÿùåé ñòèõàìè
îò èìåíè Àíãåëà. Êëåðàìáî ñ÷èòàë, ÷òî îíà äåéñòâî-
âàëà âñëåäñòâèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ èñòå-
ðè÷åñêîãî õàðàêòåðà áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ èäåé ïî
ïîâîäó ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ3. Áîëüíàÿ ïîïàëà â êëèíè-
êó ÷åðåç 20 ëåò ïîñëå ïèêà ñâîåé ñëàâû, îäåðæèìàÿ
ìåãàëîìàíè÷åñêèìè èäåÿìè óæå áåç ðå÷åâîãî àâòîìà-
òèçìà. Èñ÷åçíîâåíèå ðå÷åâîãî àâòîìàòèçìà è ïåðåõîä
åãî â äðóãóþ ôîðìó ïñèõîïàòîëîãèè ïîñëóæèëè äëÿ
Êëåðàìáî ïîâîäîì ñ÷èòàòü åãî âíå èäåéíîé ñôåðû
ñîçíàíèÿ [7]. Ïîíÿòèå àâòîìàòèçìà øèðîêî èñïîëüçî-
âàíî â íà÷àëå ÕÕ âåêà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ðÿäà ïñèõè÷å-

ñêèõ ÿâëåíèé. Ïî Áåðãñîíó, àâòîìàòèçì — íèçøåå
ïðîÿâëåíèå ïñèõèêè. Â 1889 ã. â ðàáîòå Ïüåðà Æàíå
“Ïñèõîëîãè÷åñêèé àâòîìàòèçì” îïèñàí êàê ñïîíòàí-
íàÿ àêòèâíîñòü ëþáîé ôîðìû óæå ñóùåñòâóþùåé
ïñèõè÷åñêîé æèçíè (êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
òîì ÷èñëå â âèäå òðàâìàòè÷åñêîãî âîñïîìèíàíèÿ), à
íå ñèíòåç ÷åãî-òî íîâîãî. Æàíå ïðåäïîëàãàë ñóùåñò-
âîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî ýëåìåíòà ïñèõèêè, ñ÷èòàÿ
åãî ÷àñòüþ ñîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû [15], ÷òî
áëèçêî ê êîíöåïöèè Ç. Ôðåéäà. Äëÿ Êëåðàìáî ïîíÿ-
òèÿ áåññîçíàòåëüíîãî íå ñóùåñòâîâàëî, íî ïñèõè÷å-
ñêèé àâòîìàòèçì, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ôîðìèðîâàëñÿ â
íåêîé ñëåïîé çîíå ñîçíàíèÿ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâà-
òåëè ïðîâîäÿò ïàðàëëåëü ìåæäó ïñèõè÷åñêèì àâòîìà-
òèçìîì Êëåðàìáî è êàíòîâñêèì Selbsstatigkeit — îä-
íîâðåìåííî ñïîíòàííîñòü è àâòîìàòèçì. Â ýòîì
êîíòåêñòå àâòîìàòèçì ïîäîáåí ðàññóäêó, óëàâëèâàþ-
ùåìó âíóòðåííåå ÷óâñòâî (èíòóèöèþ), íî íå ñïîñîá-
íîìó îïðåäåëèòü ñóáúåêòà êàê íîñèòåëÿ ñïîíòàííî-
ñòè [11]. Â ýòîì ñëåïîì ïÿòíå “ß” óñêîëüçàåò îò
èíòóèöèè. Ó Êàíòà ýòî ñëåïîå ïÿòíî ìîæåò áûòü íàçâà-
íî ñóáúåêòèâíîñòüþ, ó Ôðåéäà — áåññîçíàòåëüíûì.

Æ. Ëàêàí, íàçâàâøèé Êëåðàìáî åäèíñòâåííûì
ó÷èòåëåì ïñèõèàòðèè, èñïîëüçîâàë äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ìåõàíèçìà ãàëëþöèíàöèé çàèìñòâîâàííîå ó Ôðåéäà
ïîíÿòèå Verneinung â çíà÷åíèè “âûòåñíåíèÿ, íàñèëü-
ñòâåííîãî èñêëþ÷åíèÿ”. Ãàëëþöèíàöèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ñóùåñòâîâàíèè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, íå
ïîääàþùåéñÿ ó÷¸òó [11]. Êîíöåïöèÿ Êëåðàìáî, îñíî-
âûâàâøàÿñÿ íà îðãàíè÷åñêîì ñóáñòðàòå ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, ïðèâåëà Ëàêàíà ê ïîíèìàíèþ ïñèõîàíàëèçà.

Ðàáîòà â ãîñïèòàëå ïîçâîëÿåò Êëåðàìáî ñôîðìó-
ëèðîâàòü êîíöåïöèþ ýðîòîìàíèè. Ïî ñâîåé çíà÷èìî-
ñòè äëÿ ïñèõèàòðèè òîãî âðåìåíè ýðîòîìàíèþ ìîæíî
ñðàâíèòü ëèøü ñ èñòåðèåé çà òåì èñêëþ÷åíèåì, ÷òî
ýðîòîìàíèÿ ñ÷èòàëàñü îðãàíè÷åñêè îáóñëîâëåííûì
çàáîëåâàíèåì, áëèçêèì ê ïàðàíîéå4. Êëåðàìáî îïè-
ñûâàåò ÷èñòóþ è ñìåøàííóþ ôîðìû ýðîòîìàíèè.
×èñòîé ýðîòîìàíèåé íàçûâàë èäåî-àôôåêòèâíûé ñèí-
äðîì, èìåþùèé â ñâîåé ìûñëèòåëüíîé îñíîâå ñôîð-
ìèðîâàííûé, âîñïðîèçâîäèìûé â ñòåðåîòèïíîé ôîð-
ìå ïîñòóëàò. Äëèòåëüíàÿ, ÷àñòî õðîíè÷åñêàÿ, ÷èñòàÿ
ýðîòîìàíèÿ èìååò ôèêñèðîâàííûå ñòàäèè — ëþáîâü,
äîñàäà, íåíàâèñòü, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ àìáèöèîçíû-
ìè èäåÿìè è ïîëÿðèçèðîâàííûìè ìûñëÿìè î ïðåñëå-
äîâàíèè; îáúåêò íåèçìåíåí â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ïîñòîÿííûì ãèïåðòîíóñîì è íå-
êóðàáåëüíîé àêòèâíîñòüþ. ×èñòàÿ ýðîòîìàíèÿ ïðè
îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîé ïñèõèêå êàê ñëåäñòâèå
ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ ìîæåò âåñòè ê

À. Ã. Ãëàäûøåâà

90 Èñòîðèÿ

2 Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñèíäðîì íàçâàí èìåíàìè
Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, ïîñêîëüêó ïåðâûì î ôåíîìåíå
ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà çàãîâîðèë Â. Õ. Êàíäèíñêîé
(1849 – 1889) â êíèãå “Î ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ”.

3 Ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå
âñåãî ïðè øèçîôðåíèè. Õàðàêòåðíîé åãî ÷åðòîé ÿâëÿþòñÿ
âåðáàëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, â íà÷àëå â âèäå íàñèëüñò-
âåííûõ ìûñëåé, êîòîðûå ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàþò âåðáàëü-
íî-àêóñòè÷åñêèé îòòåíîê, áîëüíîé îùóùàåò “øåëåñò”,
“øîðîõ ìûñëåé”, çàòåì îí íà÷èíàåò ñëûøàòü øåïîò, âîçíè-
êàåò îò÷óæäåííàÿ âíóòðåííÿÿ ðå÷ü, è â êîíöå — çâó÷íûå
ìûñëè, âíóòðåííèå “ãîëîñà” [1].

4 Áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî â âèäå ýðîòîìàíèè îïèñûâàåòñÿ
â ðàìêàõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ñèñ-
òåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, â òîì ÷èñëå ïðè ÑÏÈÄ-äåìåíòíîì êîìïëåêñå,
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëåäñòâèé
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ãîëîâíîì ìîçãå è ýïèëåïñèè
[2].



ïîëèìîðôíîìó áðåäó. Îáúåêò ïðåäñòàâëåí ïðåñëå-
äóþùèì íàñòîé÷èâî âëþáëåííûì ìóæ÷èíîé, âñòðå÷-
íûå ÷óâñòâà ê êîòîðîìó îòðèöàþòñÿ. Êàê ïðàâèëî, îí,
æåíàòûé èëè ñâîáîäíûé îò áðà÷íûõ óç, â ñèëó îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íå ìîæåò îòêðûòü ÷óâñòâà. Èòàê, ëþáîâíàÿ
èíèöèàòèâà èñõîäèò îò îáúåêòà, îí íà÷àë ðîìàí, îí
ëþáèò ñèëüíåå è ëþáèò îäèí. Îòñþäà îáúåêò ìîæåò
áûòü ñ÷àñòëèâ òîëüêî áóäó÷è âëþáë¸ííûì â áîëü-
íóþ; æèçíü îáúåêòà íåïîëíîöåííà áåç âîçëþáëåííîé,
îáúåêò ñâîáîäåí, åãî áðàê íåäåéñòâèòåëåí [7]. Ýðîòî-
ìàíèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñëóõîâûìè è çðèòåëü-
íûìè ãàëëþöèíàöèÿìè.

Òàê, â òå÷åíèå 37 ëåò îáúåêòîì áûë ñâÿùåííèê, îò-
ïðàâèâøèé ïðåñëåäóþùóþ åãî æåíùèíó â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó. Îíà ñëåäóþùèì îáðàçîì èí-
òåðïðåòèðîâàëà åãî äåéñòâèÿ: “êîãäà òîò çâàë
ïîëèöåéñêîãî, îí íà ñàìîì äåëå íå õîòåë åãî íàéòè.
Êîãäà ãîâîðèë, ÷òî õî÷åò çàêëþ÷èòü ìèð, èìåë â âèäó,
÷òî õî÷åò ïðîâåñòè ñî ìíîé íî÷ü; ñêàçàâ, ÷òî óäàðèò
ìåíÿ ïàëêîé, èìåë â âèäó ýðîòè÷åñêèé îáðàç; êîãäà
ïðîøåë ìèìî ìåíÿ â ñîïðîâîæäåíèè ìîëîäîé áëîí-
äèíêè, ýòî îçíà÷àëî æåëàíèå ëþáâè âòðîåì, ÷òî âû-
çâàëî ó ìåíÿ îòâðàùåíèå”. Êëåðàìáî íàçûâàåò ýòè èí-
òåðïðåòàöèè “ôîðìóëàìè íàäåæäû” è îòìå÷àåò, ÷òî
ýðîòîìàíèÿ ïðîèñòåêàåò â ðàìêàõ òðèàäû ëþáîâü —
âûñîêîìåðèå — íàäåæäà, ïðè÷åì îñíîâíûì ýìîöèî-
íàëüíûì êîìïîíåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ýðîòèçì. Ñî-
ñòîÿíèå àìáèöèîçíîãî âûñîêîìåðèÿ íàïðàâëåíî íà
ïîäàâëåíèÿ æåëàíèÿ (ýðîòèçìà). Äîñàäà, õàðàêòåðíàÿ
äëÿ ýðîòîìàíèè, âûïàäàëà èç ñòðóêòóðû çàáîëåâàíèÿ.
Ñìåøàííàÿ ôîðìà ýðîòîìàíèè íà ôîíå èíòåðïðåòà-
òèâíîãî áðåäà ñëåäóåò åãî êðèâîé ëîãèêå. Â ðàìêàõ
ïîëèìîðôíîãî áðåäà âîçìîæíû ñìåíà îáúåêòà, îäíî-
âðåìåííîå ïðèñóòñòâèå ðÿäà îáúåêòîâ, êóëüò îáúåêòà,
ñìåøàííûé ñ èäåÿìè àáñóðäíîãî âåëè÷èÿ èëè ìèñòè-
÷åñêèìè èäåÿìè. Ýðîòîìàíè÷åñêàÿ òåìà ðàçâèâàåòñÿ
ìåäëåííåå è íå èìååò õàðàêòåð ñèíäðîìà.

Êëåðàìáî îòìå÷àÿ, ÷òî ýðîòîìàíèÿ â ñèëó íåÿñíî-
ñòè ñèñòåìàòèçàöèè ñëîæíà äëÿ äèàãíîñòèêè [6], ïðî-
âîäèë ãðàíü ìåæäó ïàðàíîéåé è ýðîòîìàíèåé ïî ñòå-
ïåíè ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè â èäåéíóþ
ñòîðîíó áîëåçíè. Â îòëè÷èå îò ïàðàíîèêîâ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü êîèõ â ñèòóàöèþ ìèíèìàëüíà,
“ó ñòðàäàþùèõ ëþáîâíûì áðåäîì ôîðìèðóåòñÿ èçíà-
÷àëüíûé èäåî-àôôåêòèâíûé óçåë, â êîòîðîì àôôåê-
òèâíûé ýëåìåíò ïðåäñòàâëÿåò áóðíóþ, ãëóáîêîþ, îá-
ðàùåííóþ íà áåñêîíå÷íîå ïðîäîëæåíèå ýìîöèþ,
çàõâàòûâàþùóþ âñå äóøåâíûå ñèëû ñ ñàìîãî ïåðâîãî
äíÿ”. Ñîïóòñòâóþùèì ýëåìåíòîì ýðîòîìàíèè ïî÷òè
âñåãäà ÿâëÿþòñÿ íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ îáúåê-
òîì. Ñèëà è òðàãè÷íîñòü ñòðàñòè òàêîâà, ÷òî îòäàííàÿ
åñòåñòâåííîìó òå÷åíèþ, îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì
òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì êàê óáèéñòâî è/èëè ñàìî-
óáèéñòâî â ïîðûâå îò÷àÿíèÿ è äîñàäû, èëè “ìîðàëü-
íîãî ñàìîóáèéñòâà ÷åðåç ïîæåðòâîâàíèå áóäóùèì”.
Áåçóìèå, îùóùåíèå ôàòàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî è
ïîòåðÿ ñâîáîäû, ìîãóò âåñòè ê ñîöèàëüíîé ñìåðòè,
âûðàæåííîé â ñèìâîëè÷åñêîì ñòèðàíèè ñâîåé æèçíè
è ëè÷íîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïàññèâíîì îòíîøåíèè ê

ãîñïèòàëèçàöèè, èëè, ïî Ëàêàíó, ê îáðàùåíèþ àãðåñ-
ñèè ïðîòèâ ñåáÿ. Â ïîïûòêå èçáåæàòü ýòîãî, áîëüíûå
èùóò ñïàñåíèÿ â èäåÿõ òùàòåëüíî ïîñòðîåííîãî ëþ-
áîâíîãî áðåäà, ñëóæàùåãî è äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ êîì-
ïóëüñèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Â “Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ
çàìåòêàõ îá àâòîáèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ñëó÷àÿ
ïàðàíîéè” Ç. Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ðàáîòà áðåäà
ìîæåò ñëóæèòü ïîïûòêîé “ðåêîíñòðóêöèè” ëè÷íîñòè
[13].

Íåñìîòðÿ íà íå÷åòêîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãî-
ðèè, ñëó÷àè ýðîòîìàíèè áûëè ðàñïðîñòðàíåíû. Òàê,
äî÷ü Â. Ãþãî Àäåëü ñëåäîâàëà çà ñâîèì âîçëþáëåí-
íûì, àíãëèéñêèì îôèöåðîì, íå ïðîÿâëÿâøèì ê íåé
íèêàêîãî èíòåðåñà, â Àíãëèþ, â Êàíàäó è íà Áàðáàäîñ
(ïî âîçâðàùåíèè â Ïàðèæ ãîñïèòàëèçèðîâàíà) [12].
Ýðîòîìàíèåé ñòðàäàëè íå òîëüêî æåíùèíû. Æ.-Ý. Ýñ-
êèðîëü, âïåðâûå îïèñàâøèé ôåíîìåí ýðîòîìàíèè,
ïðèâîäèò â “Òðàêòàòå î ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ” (Traité
des maladies mentales), äâà ñëó÷àÿ ýðîòè÷åñêîé ìîíî-
ìàíèè, â îäíîì èç êîòîðûõ áîëüíîé — ìóæ÷èíà
36 ëåò, âëþáëåííûé â àêòðèñó è îùóùàþùèé ñåáÿ èç-
áðàííûì åþ [13]5.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ýðî-
òîìàíèÿ, êàê îäíà èç ôîðì áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà,
àññîöèèðóåòñÿ ñî ñòàëêèíãîì (stalking hehavior) —
ôîðìîé àíòèñîöèàëüíîãî, ïðåñëåäóþùåãî ïîâåäå-
íèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî “ñòàëêåð” ïûòàåòñÿ, â òîé èëè
èíîé ôîðìå, íàâÿçàòü ñîáñòâåííîå îáùåñòâî ñâîåé
æåðòâå. Â îñíîâå ñòàëêèíãà ëåæèò áðåäîâîå, ÷àùå
âñåãî ýðîòîìàíè÷åñêîå, ðàññòðîéñòâî. ×àùå âñåãî
ñòàëêåðàìè ÿâëÿþòñÿ îòâåðãíóòûå ìóæ÷èíû, ïûòàþ-
ùèåñÿ, ïðåñëåäóÿ ñâîþ æåðòâó, ïîääåðæèâàòü èëëþ-
çèþ îòíîøåíèé è òåì ñàìûì îãðàäèòü ñåáÿ îò ñòðåññà.
Ïîâåäåíèå ñòàëêåðîâ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñëåäóþùèå
òèïû: “îòâåðãíóòûå”, “èùóùèå áëèçîñòè”, “íåóìå-
ëûå ïî÷èòàòåëè”, “ìñòèòåëè” è “õèùíèêè”. “Èùóùèå
áëèçîñòè” ïðåñëåäóþò ñâîèõ ïðåäïîëàãàåìûõ âîç-
ëþáëåííûõ, êîòîðûå, êàê èì êàæåòñÿ, òàêæå âëþáëå-
íû â íèõ. Òàêèå ñòàëêåðû êàê ïðàâèëî ñòðàäàþò òÿæå-
ëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ñî÷åòàíèè ñ
ýðîòîìàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýðîòî-
ìàíè÷åñêèé áðåä â ýòîì ñëó÷àå íå ïîääàåòñÿ ëå÷å-
íèþ. “Íåóìåëûå ïî÷èòàòåëè” êàê ïðàâèëî èùóò êðàò-
êèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé, íî îòñóòñòâèå ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ îáùåíèÿ è íåäîñòàòî÷íûé èíòåëëåêò îñòàâ-
ëÿåò íåïðèÿòíûé îñàäîê îò èõ ïîâåäåíèÿ ó îáúåêòîâ
èõ “ïî÷èòàíèÿ”. Ê “ìñòèòåëüíûì” ñòàëêåðàì îòíîñÿò-
ñÿ ëèöà, ñòðàäàþøèå ïàðàíîèäàëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñàìè ñåáÿ æåðòâàìè ñèòóàöèè, è
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5 Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñèíäðîìîì Êëåðàìáî ÷àùå ñòðàäàþò
æåíùèíû ÷åì ìóæ÷èíû. Êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ ýðîòîìà-
íèè ó ìóæ÷èí â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå íåðåäêî ñâÿçàíû ñ
èçìåíåííîé ñåêñóàëüíîé èäåíòèôèêàöèåé, íàïðèìåð, ñëó-
÷àé ñ ìîëîäûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé âñÿêèé ðàç ïîñëå ýïè-
ïðèïàäêà, ñ÷èòàë ñåáÿ áåðåìåííûì [3]. Ó ìóæ÷èí ñ
“íîðìàëüíîé” ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé, ýðîòîìàíèÿ áûâà-
åò â âèäå ïðåñëåäóþùåãî ïîâåäåíèÿ (stalking behavior), èëè
ïàòîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòè [2].



ñâîèõ æåðòâ âîñïðèíèìàþò êàê ïðåñëåäîâàòåëåé. Ê
“õèùíèêàì” îòíîñÿòñÿ ëèöà, êîòîðûå èùóò ñåêñóàëü-
íîå óäîâëåòâîðåíèå îò ïðåñëåäîâàíèÿ, îíè ïûòàþòñÿ
çàïóãàòü æåðòâó, èõ ïðåñëåäîâàíèå íîñèò âóàåðèñò-
ñêèé è äåâèàíòíûé õàðàêòåð. [14]

Â íà÷àëå 1930-õ ãã. Êëåðàìáî íà çàêàòå êàðüåðû.
Êîãäà Ëàêàí ñòàë åãî èíòåðíîì, Êëåðàìáî ïî÷òè îñ-
ëåï èç-çà êàòàðàêòû. Äëÿ õóäîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè
ýòî òðàãåäèÿ âäâîéíå. Êëåðàìáî îïèñûâàåò ïåðåæèâà-
íèÿ â “Âîñïîìèíàíèÿõ âðà÷à, îïåðèðîâàííîãî ïî ïî-
âîäó êàòàðàêòû”: “Ê 57 ãîäàì ÿ íà÷àë âèäåòü ïðàâûì
ãëàçîì ôîðìû è îáúåêòû â ñòðàííî èçìåíåííîì âèäå.
Èõ êîíòóðû áûëè íå òîëüêî ðàçìûòû, íî ðàçìíîæåíû.
Ïî íî÷àì ëþáàÿ ñâåòëàÿ òî÷êà ïðåâðàùàëàñü â ñîçâåç-
äèå. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî â êàæäîé ýëåêòðè÷åñêîé ëàì-
ïî÷êå íå îäíà ðàñêàë¸ííàÿ äóæêà, íî ïÿòü- øåñòü.
Ñòàë î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê ñâåòîâûì êîíòðàñòàì. Ëþ-
áàÿ îñâåùåííàÿ çîíà ïîä÷åðêèâàëàñü çàòåìíåíèåì ñî-
ñåäíèõ. Òàê, ìåáåëü ðÿäîì ñ îêíîì òåðÿëàñü â ñóìåð-
êàõ. ×òåíèå î÷åíü óñëîæíèëîñü: ñòðî÷êè ñìåøèâàëèñü
â îáùóþ ñåðîñòü; èíîãäà íà ðàññòîÿíèè íå ìîã îòëè-
÷èòü ÷èñòûé ëèñò îò òåêñòà. Ñ ëóïîé ìîã íåäîëãî ÷è-
òàòü, íî ýòî ìåíÿ óòîìëÿëî. Ïîèñêè ñ ëóïîé êíèã òðå-
áîâàëî íåìàëîãî âðåìåíè. Íà óëèöå âðåìåííî
ïîìîãàëè î÷êè, íî óçíàâàë ëþäåé òîëüêî ïî ïîõîäêå.
Ïîñòîÿííî èñïûòûâàÿ ñòðàõ ïðè ïåðåõîäå óëèöû, è
ïðîñèë íåçíàêîìöåâ î ëþáåçíîñòè ïåðåâåñòè ìåíÿ…
Áóäó÷è âðà÷îì, ÿ, òåì íå ìåíåå, ðàñïîçíàë áîëåçíü
ñëèøêîì ïîçäíî. Èç-çà ìíîæåñòâåííîñòè îáðàçîâ
(ïîëèîïèÿ), äóìàë, ÷òî èìåþ äåëî ñî ñëîæíûì àñòèã-
ìàòèçìîì. Íî ñèëüíîå ñíèæåíèå çðåíèÿ ñïðàâà âû-
çâàëî îïàñåíèå, ÷òî ÿ áîëåí êàòàðàêòîé èëè äðóãèì
òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì. Ìîé ïðàâûé õðóñòàëèê ñòàë
âèäåí ìíå ñàìîìó â çåðêàëî, è, ïðè îñâåùåíèè, íåîñ-
âåäîìëåííûå ëþäè ãîâîðèëè, ÷òî ó ìåíÿ îäèí çðà÷îê
ñåðåáðÿíûé, à äðóãîé — öâåòà ëóíû” [10].

Êëåðàìáî ðåøèëñÿ íà îïåðàöèþ ïî ìåòîäó èñïàí-
ñêîãî õèðóðãà Barraquer. Õðóñòàëèê óäàëåí âàêóóì--
ýêñòðàêòîðîì, ìÿãêîé òðóáêîé è êàíþëåé, ñîãëàñíî
ïîäðîáíîìó îïèñàíèþ Êëåðàìáî, óäà÷íî. Íî ïðè âû-
çäîðîâëåíèè íî÷üþ ïîâÿçêà ñïîëçëà, ÷òî âûçâàëî âîñ-
ïàëåíèå ãëàçà. Â ðåçóëüòàòå çðåíèå ëèøü óõóäøèëîñü.
“Çðåíèå íà ðàññòîÿíèè ñ î÷êàìè — óäîâëåòâîðèòåëü-
íî. Äëÿ ÷òåíèÿ ñëèøêîì ôèêñèðîâàííàÿ òî÷êà ÿñíîãî
çðåíèÿ âûçûâàåò íåóäîáñòâà. Ïðè óäàëåíèè èëè ñãè-
áàíèè ñòðàíèöû òåêñò íåðàçáîð÷èâ. Íåîáõîäèìîñòü
ìåíÿòü î÷êè, ÷òîáû ïåðåéòè îò äàëüíåãî çðåíèÿ ê
áëèæíåìó — áåñïðåðûâíîå ðàáñòâî... Ãëàçà áîëåå
óòîìëÿëèñü, ÷åì ðàíåå” [10].

Â ïîñëåñëîâèè ê “Âîñïîìèíàíèÿì” óêàçàíî, ÷òî
àâòîð ïîêîí÷èë ñ ñîáîé. Ïîòåðÿ çðåíèÿ è ñàìîóáèéñò-
âî êîñâåííî ñâÿçûâàþòñÿ. 17 íîÿáðÿ 1934 ã. Êëåðàìáî
â çàâåùàíèè ïðèçíàåòñÿ â íåäàâíåé êðàæå êàðòèíû ó
àíòèêâàðà. Ëèøàåò äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ íàñëåäñò-
âà. Çàòåì ïðîáóåò ñèëó ïèñòîëåòà â ñàäó ñâîåãî äîìà,
âáåãàåò â íåãî ñ âèäîì øòóðìóþùåãî êðåïîñòü. Ñòà-
âèò êðåñëî ïåðåä çåðêàëîì, ïðèäâèãàåò ê íåìó êðî-
âàòü, ñàäèòñÿ, óïåðøèñü â ïîäëîêîòíèêè, è ñòðåëÿåò
ñåáå â ðîò. Ïèñòîëåò ïàäàåò âïðàâî, ëîðíåò — â ëåâóþ
ñòîðîíó, ïóëÿ âûõîäèò ÷åðåç çàòûëîê. Íàóòðî ïðåññà

ñîîáùèëà î òðàãè÷åñêîì êîíöå íîâîãî äîêòîðà Êàëè-
ãàðè â îêðóæåíèè âîñêîâûõ êóêîë, çàäðàïèðîâàííûõ
ñòðàííûìè òêàíÿìè. Ëàêàí, êîãäà åãî ñïðîñèëè îá ýô-
ôåêòíîì ñàìîóáèéñòâå ó÷èòåëÿ, îòâåòèë: “ß íå óäèâ-
ëåí, ÷òî îí íå äàë îñå÷êó. Ýòî íàïîìèíàåò ìíå Íåðî-
íà: “Êàêîé âåëèêèé àðòèñò ïîãèáàåò!” [16].

Êîíöåïöèè Êëåðàìáî ïðîäîëæàþò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ñîâðåìåííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ìûñëü. Òàê, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî
àâòîìàòèçìà ïîëó÷èë ñâî¸ ðàçâèòèå â ëàêàíîâñêîé
êîíöåïöèè ïñèõîçîâ. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà óïîìèíàåòñÿ, êàê
ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî. Â çàðóáåæíîé ïñè-
õèàòðèè ñ èìåíåì Êëåðàìáî îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ
ýðîòîìàíè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé ïîëó÷èë ñâî¸ ÿð-
êîå âûðàæåíèå â êîíöåïöèè ñòàëêèíãà. Èññëåäîâàíèå
æåíñêîãî ôåòèøèçìà ïîëó÷èëî ðàçâèòèå â ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè “âòîðîé êîæè” êàê ñòðóêòóðè-
ðóþùåé ôóíêöèè Ýãî.
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Êîíãðåññ èíòåëëèãåíöèè

19 ìàðòà 2014 ã. â ïîìåùåíèè áèáëèîòåêè èíî-

ñòðàííûõ ÿçûêîâ ñîñòîÿëñÿ êîíãðåññ èíòåëëèãåíöèè

“Ïðîòèâ âîéíû, ïðîòèâ ñàìîèçîëÿöèè Ðîññèè, ïðîòèâ

ðåñòàâðàöèè òîòàëèòàðèçìà”. Îðãàíèçàòîðàìè êîí-

ãðåññà âûñòóïèëè Èðèíà Ïðîõîðîâà, Ëåâ Ïîíîìàðåâ

è Ëþäìèëà Óëèöêàÿ. Ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî

— â êîíòðàñòå ñ äîðåâîëþöèîííûì âðåìåíåì —

ïðåäñòàâëÿë òîëüêî ä-ð Ñàâåíêî. Áûëî çàñëóøàíî 4

åìêèõ äîêëàäà (äâîå äîêëàä÷èêîâ â ïðîøëîì ó÷àñò-

íèêè íàøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì). Àíäðåé Áî-

ðèñîâè÷ Çóáîâ îñâåòèë èñòîðè÷åñêèé àñïåêò (ïîñëå

ôàëüñèôèêàöèè âûáîðîâ â 2011 è 2012 ãã., 26.02.2014 ã.

íà÷àòà âîéíà ïî ëåãêî óçíàâàåìîìó ñöåíàðèþ), Åâãå-

íèé Ãîíòìàõåð — ýêîíîìè÷åñêèé (íàøà äðÿõëàÿ ñî-

âåòñêàÿ ýêîíîìèêà äåãðàäèðóåò è íåñïîñîáíà ê ðîñ-

òó), Ìàðê Óðíîâ — ñîöèîëîãè÷åñêèé (ñèòóàöèþ

îïðåäåëÿþò äåïîïóëÿöèÿ — â ñåðåäèíå âåêà Ðîññèÿ

ïîòåðÿåò 20 ìëí. ÷åë. è ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëå-

íèÿ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, êîòîðûå çíà÷èòåëü-

íî ïðîâàëüíåå, ÷åì äàæå âûñîêèé óðîâåíü êîððóïöèè,

ýòî è ìí. äð. óêàçûâàåò íà íà÷àëî íåîáðàòèìîé äåãðà-

äàöèè ñòðàíû), Àëåêñåé Ñèìîíîâ — ìåäèéíûé (çà-

êðûòî ìíîæåñòâî ñàéòîâ, “Äîæäü”, “Ñîâåðøåííî ñåê-

ðåòíî” è äð., ôàêòè÷åñêè ââåäåíà öåíçóðà). Ïî õîäó

ïðåíèé âñå ñîãëàñèëèñü, ÷òî ðå÷ü äîëæíà èäòè î
êîíãðåññå íå òîëüêî èíòåëëèãåíöèè, íî âñåãî ãðà-
æäàíñêîãî îáùåñòâà.

Êîíãðåññ ñäåëàë çàÿâëåíèå, â êîòîðîì, â ÷àñòíî-

ñòè, ãîâîðèòñÿ:

“...Ñåãîäíÿ, êîãäà áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîãðàæäàí

âèäèò â íà÷àâøåéñÿ àãðåññèè íå îïàñíóþ àâàíòþðó,

íå íàñèëèå íàä ìåæäóíàðîäíûì ïðàâîì, à âîçâðàùå-

íèå ê “ïðàâó ñèëüíîãî”, êîòîðûé ìîæåò ïîçâîëèòü

ñåáå âñå — ìûñëÿùèì è ÷åñòíûì ëþäÿì ïðåäñòîèò

ñäåëàòü âñå îò íèõ çàâèñÿùåå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòðà-

íà íå óíè÷òîæèëà ñåáÿ â ïðîöåññå ýòîãî æåñòîêîãî

ýêñïåðèìåíòà, êàê óæå ïî÷òè óíè÷òîæèëà âî âðåìÿ

ýêñïåðèìåíòà êîììóíèñòè÷åñêîãî. Ìû îáÿçàíû íå

ïîääàâàòüñÿ çîìáèðóþùåé ïðîïàãàíäå, íå âïàäàòü â

íåíàâèñòü ê áðàòñêèì è äàëåêèì íàðîäàì, íå ïîâòî-

ðÿò ëæè, íå äîíîñèòü, íå óïèâàòüñÿ ñîáñòâåííûì

íðàâñòâåííûì ïàäåíèåì, êîòîðîå óæå ïðåâðàòèëîñü

â ïàòðèîòè÷åñêèé ýêñòàç. Â íàèáîëåå äðàìàòè÷å-

ñêèå ìîìåíòû èñòîðèè èíòåëëèãåíöèÿ âñåãäà ïûòà-

ëàñü âåðíóòü îáùåñòâó ìîðàëüíóþ òî÷êó îòñ÷åòà —

âíå ìîðàëè íåò íè ãîñóäàðñòâà, íè ïîëèòèêè, íè

ýêîíîìèêè...”

Óìåñòíî ïðèâåñòè îòðûâîê èç îáðàùåíèÿ ïèñàòå-

ëÿ Äìèòðèÿ Áûêîâà:

“...Íà÷àâøàÿñÿ â ÑÌÈ, áëîãàõ è îòäåëüíûõ ãîëî-

âàõ øîâèíèñòè÷åñêàÿ èñòåðèêà íèêîãî íå äîëæíà ïó-

ãàòü. Ïðîòèâíèêîâ âîéíû áóäóò ñåãîäíÿ íàçûâàòü

ïðåäàòåëÿìè, íàéìèòàìè Çàïàäà è ïÿòîé êîëîííîé.

Ðîññèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ýòàï àãðåññèâíîãî íàöèîíà-

ëèçìà, êîòîðûì îíà âñåãäà áûëà áåðåìåííà, — íî âå÷-

íàÿ áåðåìåííîñòü íåâîçìîæíà... Íàðîä, íå íàó÷èâ-

øèéñÿ áîðîòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì ðåâàíøèçìîì è

èìïåðñêèìè êîìïëåêñàìè, îñòàåòñÿ âå÷íûì ðåáåí-

êîì... Çëî ýôôåêòèâíî íà êîðîòêèõ äèñòàíöèÿõ, íî

âñåãäà ïðîèãðûâàåò íà äëèííûõ. Âñå ãèïíîçû ðàíî èëè

ïîçäíî êîí÷àþòñÿ... Îò íàøåé ëè÷íîé ïîðÿäî÷íîñòè

è òâåðäîñòè çàâèñèò â êîíå÷íîì èòîãå äîáðîå èìÿ

íàøåé ñòðàíû”.
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“Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ:

ðîññèéñêèå è åâðîïåéñêèå ñòàíäàðòû, îïûò êîíòðîëÿ”

Ñåìèíàð ñ òàêèì íàçâàíèåì ñîñòîÿëñÿ 28 – 29 àï-

ðåëÿ 2014 ã. â Ìîñêâå. Ñåìèíàð ïðîâîäèëñÿ â ðàìêàõ

ôèíàíñèðóåìîãî Åâðîïåéñêèì Ñîþçîì äâóõëåòíåãî

ïðîåêòà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè

Ðîññèè “Ìîíèòîðèíã îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ”, êîòîðûé

ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà Óïîëíîìî÷åí-

íîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ è Ñîâåòà Åâðîïû ïî

ïîääåðæêå îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèñ-

ñèé Ðîññèè.

Â ñåìèíàðå ó÷àñòâîâàëè 34 ÷ëåíà ÎÍÊ èç 18 îáùå-

ñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé ðàçëè÷íûõ ðå-



ãèîíîâ Ðîññèè, îò Ìóðìàíñêîé îáëàñòè äî Ïðèìîð-

ñêîãî êðàÿ.

Â ïåðâûé äåíü ñåìèíàðà ðîññèéñêèå è èíîñòðàí-

íûå ýêñïåðòû ïðåäñòàâèëè ó÷àñòíèêàì îñíîâíûå äî-

êóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè â ìåñòàõ îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû, à òàêæå ïî-

çíàêîìèëè ñ ïðàêòèêîé êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì

ïðàâ ÷åëîâåêà ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïðîòèâ ïûòîê è íàöèîíàëü-

íûõ ïðåâåíòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. Îòäåëüíî ðàçáèðàëñÿ

âîïðîñ îá ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è ïðîáëåìå äâîéíîé

ëîÿëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàð-

íîé ñèñòåìû. Óäà÷íîå ÷åðåäîâàíèå ëåêöèé è ïðàêòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé ïîçâîëèëî ó÷àñòíèêàì íå òîëüêî “ïå-

ðåâàðèòü” îãðîìíûé ìàññèâ ìàòåðèàëà, êîòîðûé áûë

ïðåäñòàâëåí, íî è îòðåôëåêñèðîâàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ.

Âòîðîé äåíü áûë ïîñâÿùåí àíàëèçó ñîâðåìåííîé

ñèòóàöèè â ðîññèéñêîé ïåíèòåíöèàðíîé ìåäèöèíå è

îáñóæäåíèþ ïðåäñòîÿùåãî ìîíèòîðèíãà îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÌÏÑ, çàïëàíèðîâàííîãî â

ðàìêàõ ïðîåêòà. Ïðèñóòñòâîâàâøèå íà ñåìèíàðå íà-

÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ (ÓÎÌÑÎ) ÔÑÈÍ Ðîññèè ïîëêîâíèê

âíóòðåííåé ñëóæáû Ñ. Â. Âîðîáåé è ñîòðóäíèê îòäå-

ëà êîíòðîëüíî-àíàëèòè÷åñêîé è îðãàíèçàöèîííî-ìå-

òîäè÷åñêîé ðàáîòû ÓÎÌÑÎ ÔÑÈÍ Ðîññèè ñîâåòíèê

ãîñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé ñëóæáû ÐÔ 2 êëàññà

Ê. Ê. Õàéíàöêèé âûñòóïèëè ñ ñîîáùåíèÿì è âûäåð-

æàëè ïîëóòîðà÷àñîâóþ ñåññèþ âîïðîñîâ è êîììåíòà-

ðèåâ ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ÎÍÊ ïî ðàáîòå ìåäèêî-ñàíè-

òàðíîé ñëóæáû ÔÑÈÍ.

Ïðè îáñóæäåíèè íåêîòîðûõ âîïðîñîâ î÷åðåäíîé

ðàç ïîäòâåðäèëîñü, ÷òî ðóêîâîäñòâî ÔÑÈÍ è ÷ëåíû

ÎÍÊ ðàçãîâàðèâàþò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Íàïðèìåð, äëÿ

÷ëåíîâ ÎÍÊ ðåáåíîê, íàõîäÿùèéñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ

ñâîáîäû âìåñòå ñî ñâîåé ìàòåðèþ, ýòî, ïðåæäå âñåãî,

ðåáåíîê, à äëÿ ñîòðóäíèêîâ ÔÑÈÍ — ýòî ðåáåíîê

îñóæäåííîé, è åãî ïðàâà îãðàíè÷åíû òîé ñèòóàöèåé, â

êîòîðîé íàõîäèòñÿ åãî ìàòü. Îäíàêî â öåëîì âñåì áûëî

ïîíÿòíî, ÷òî ÔÑÈÍ è ÎÍÊ ïðåñëåäóþò îäíè è òå æå

öåëè è âïîëíå ìîãóò êîíñòðóêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü.

Äèñêóññèÿ âûÿâèëà ìíîãî ïðîáëåì, áîëüøàÿ ÷àñòü

èç êîòîðûõ õîðîøî èçâåñòíà ðóêîâîäñòâó ÔÑÈÍ, îä-

íàêî áûëè è òå, êîòîðûå îñòàâàëèñü ñêðûòûìè îò íèõ,

è òåïåðü áóäóò ïîäâåðãíóòû ñïåöèàëüíîìó àíàëèçó.

Ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå æèâîãî

êîíòàêòà ñ ðóêîâîäñòâîì ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ñëóæáû

ÔÑÈÍ, äîñòèæåíèå äîãîâîðåííîñòè î ïîñòîÿííûõ

âñòðå÷àõ è êîíñóëüòàöèÿõ, â òîì ÷èñëå ïî ïðåäñòîÿ-

ùåìó ìîíèòîðèíãó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â

ÌÏÑ.

Ðåãèîíàëüíûé êîîðäèíàòîð ïðîåêòà ïî Ñèáèðñêî-

ìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó êàíä. ìåä íàóê À. È. Ãîí÷à-

ðåíêî ïðåäñòàâèë ðàçðàáîòàííûé èì ïðîåêò ìîäóëÿ,

êîòîðûé äîëæåí ñòàòü îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ïðè

ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè ïî óíèôèöèðîâàííîé ñõåìå. Ïðîøëî ïåðâîå

îáñóæäåíèå ìîäóëÿ â ãðóïïàõ, áûëè âûñêàçàíû çàìå-

÷àíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ, äîïîëíåíèÿ. Ïðèíÿòî ðåøåíèå î

ïðîâåäåíèè ïèëîòíûõ âèçèòîâ ïî àïðîáèðîâàíèþ ìî-

äóëÿ è ñîçäàíèè ãðóïïû ïî åãî îáñóæäåíèþ â ñîöè-

àëüíûõ ñåòÿõ.

Ñëåäóþùèé ñåìèíàð ïî îáó÷åíèþ ïðàêòè÷åñêîé

ðàáîòå ñ ìîäóëåì ñîñòîèòñÿ â êîíöå ñåíòÿáðÿ — íà÷à-

ëå îêòÿáðÿ 2014 ã., à â 2015 ãîäó áóäåò ïðîâåäåí ìî-

íèòîðèíã, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî áóäåò ïîäãîòîâ-

ëåí äîêëàä î ñîáëþäåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà ïðè îêàçàíèè

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî

ñîäåðæàíèÿ.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Êîíôåðåíöèÿ ïî àóòèçìó

27 – 28 ìàðòà 2014 ã. â Ïåòåðáóðãå â ðàìêàõ 12-õ

òðàäèöèîííûõ Ìíóõèíñêèõ ÷òåíèé ïðîøëà êîíôå-

ðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ïðîáëåìàì àóòèçìà. Àêòóàëü-

íîñòü êîíôåðåíöèè îïðåäåëÿëàñü íàðàñòàíèåì â

ïðàêòèêè âðà÷åé âñåõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ñàìîãî àó-

òèçìà. Øèðîêîå ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðåäìåòó

êîíôåðåíöèè íå ñòàâèëî íåèñïîëíèìûõ çàäà÷ âðîäå

âûðàáîòêè åäèíñòâà ìíåíèé, îãðàíè÷èâàÿñü îñîçíà-

íèåì íåîáõîäèìîñòè õîòÿ áû îçíàêîìëåíèÿ ñ ñîîá-

ðàæåíèÿìè êîëëåã ïî ñàìûì áîëüíûì àñïåêòàì ïðî-

áëåìû. Óãëóáëåííîãî îáñóæäåíèÿ âàæíåéøèõ äëÿ

êëèíèöèñòà âîïðîñîâ, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, íå ïî-

ëó÷èëîñü â ñâÿçè ñ ìíîæåñòâîì ýòèõ âîïðîñîâ,

âî-ïåðâûõ, è áàíàëüíîé íåõâàòêîé âðåìåíè, âî-âòî-

ðûõ. Êóëóàðíîãî îáìåíà ìíåíèÿìè (òî÷íåå, âïå÷àòëå-

íèÿìè) ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ äåëîâîé äèñêóññèè,

âåðîÿòíî, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü äðóãîé ôîðìàò è ñî-

ñòàâ äèñêóòàíòîâ (ÿâíî ìåíüøèé). Íî ýòî òîæå ïðåä-

ìåò äëÿ îáñóæäåíèÿ.

Â àíàëèçå äîêëàäîâ è ìàòåðèàëîâ ñáîðíèêà áðîñà-

åòñÿ â ãëàçà îòñóòñòâèå òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ äëÿ

îáñóæäåíèÿ èëè, íàîáîðîò, èõ íàëè÷èå â áîëüøîì



÷èñëå. Ó ñïåöèàëèñòîâ íåò îáùåãî ïîíèìàíèÿ òåðìè-

íîâ: àóòèçì è ðàííèé äåòñêèé àóòèçì. Ìàññà ðàçíî-

÷òåíèé êëèíè÷åñêîãî ñìûñëà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-

ðèåâ äåòñêîãî àóòèçìà, íàðÿäó ñ ÿâíîé òåíäåíöèåé ê

óïðîùåíèþ ñàìîãî ïîíÿòèÿ àóòèçì, ïðèâîäèò ê íèç-

âåäåíèþ ñëîæíåéøåãî ôåíîìåíà îòñóòñòâèÿ ñîöèàëü-

íîãî ïîíèìàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ê áàíàëüíîìó íàðó-

øåíèþ, à òî è íåæåëàíèþ îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Â íåñêîëüêèõ äîêëàäàõ àíàëèçèðîâàëèñü èñòîêè

ãèïåðäèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà. Â ÷àñòíîñòè,

À. Â. Ãîðþíîâà è Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî îäíîé èç ïðè÷èí

ýòîãî ÿâëåíèÿ âèäÿò ïîäìåíó íîçîëîãè÷åñêîãî äèàã-

íîçà ñèíäðîìàëüíûì. Èìè æå â îáîáùåííîì âèäå ïî-

êàçàíà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñóùåñò-

âóþùèìè êëàññèôèêàöèÿìè áîëåçíåé.

Ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê

ïîíÿòèþ “àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð”, âêëþ÷èâøåìó â

ñåáÿ ñòîëü êëèíè÷åñêè íåîäíîðîäíóþ ïàòîëîãèþ, ÷òî

èçó÷åíèå ñïåêòðàëüíûõ áîëåçíåé, êàê ÷åãî-òî îáùåãî

âîîáùå, ëèøåíî íàó÷íîãî ñìûñëà. (Á. Â. Âîðîíêîâ).

Íåîïðåäåëåííîñòü ïîíÿòèÿ “àóòèçì”, íåäîñòàòî÷-

íîñòü êëèíè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íå-

îäíîçíà÷íîñòü òîëêîâàíèÿ êðèòåðèåâ ÐÄÀ, î÷åâèä-

íûì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóþò íåîïðàâäàííî øèðîêîé

åãî äèàãíîñòèêå.

Ä. Í. Èñàåâ ðàññêàçàë îá îðèãèíàëüíûõ âçãëÿäàõ

Ñ. Ñ. Ìíóõèíà íà ìåõàíèçìû íåêîòîðûõ êëèíè÷å-

ñêèõ ïðîÿâëåíèé äåòñêîãî àóòèçìà, ñâÿçûâàâøèõ ïî-

âòîðíóþ ýõîëàëèþ, îòñóòñòâèå ñèìâîëè÷åñêîé èãðû,

íåïîíèìàíèå ìåòàôîð è íàìåðåíèé äðóãèõ ëþäåé ñ

íåñïîñîáíîñòüþ îáîáùàòü îïûò ïîâòîðíûõ âîñïðè-

ÿòèé, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ýòî ïîíÿòèå.

Íåñêîëüêî ñîîáùåíèé áûëî ïîñâÿùåíî ïîèñêàì

ìàòåðèàëüíîé îñíîâû àóòèçìà (ïðîôåññîð À. Á. Ïàëü-

÷èê) è âîïðîñàì àäàïòàöèè è êîððåêöèè (Â. Ì. Ñîìî-

âà, Óðìàí÷ååâà Ì. À. è äð.).
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3 – 4 ìàÿ 2014 ã. â Íüþ-Éîðêå ñîñòîÿëñÿ 167-é
åæåãîäíûé ñúåçä Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè (American Psychiatric Association, APA )

— îäíîãî èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ îáúåäèíåíèé ïñèõèàòðîâ èç ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàí

ìèðà, íàñ÷èòûâàþùåãî îêîëî 36 òûñ. ÷ëåíîâ. ÀÏÀ

ðåãóëÿðíî îðãàíèçóåò ìåäèöèíñêèå êîíãðåññû, èçäà-

åò æóðíàë “The American Journal of Psychiatry”. Âåä¸ò

ðàçðàáîòêó “Ñïðàâî÷íèêà ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòè-

ñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”. ÀÏÀ èìååò íå-

ñêîëüêî ïîäðàçäåëåíèé, ïîääåðæèâàþùèõ ïñèõèàò-

ðèþ êàê ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå

çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè óõîäà çà ïàöèåíòàìè: Àìå-

ðèêàíñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé èíñòèòóò ïî èññëåäîâà-

íèÿì è îáðàçîâàíèþ (APIRE) — îñíîâàí â 1998 ãîäó,

âåäåò îñíîâíûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïî ïñèõèàòðèè;

Àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé ôîíä (APF) — áëà-

ãîòâîðèòåëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ôèëèàë ÀÏÀ, íà-

öåëåííûé íà âîïðîñû èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î

ñåðü¸çíîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âîçìîæíîñòè

èõ èçëå÷åíèÿ; Èçäàòåëüñòâî àìåðèêàíñêîé ïñèõèàò-

ðèè (APPI) — ïóáëèêóåò ëèòåðàòóðó è ìóëüòèìåäèé-

íûå ìàòåðèàëû ïî ïñèõèàòðèè, ïñèõè÷åñêîìó çäîðî-

âüþ è èçó÷åíèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà; Êîìèòåò

ïîëèòè÷åñêèõ äåéñòâèé ÀÏÀ (APAPAC) — ïîëèòè-

÷åñêîå ñðåäñòâî ÷ëåíîâ ÀÏÀ äëÿ ïîääåðæêè êàíäèäà-

òîâ â Êîíãðåññ, îçàáî÷åííûõ âîïðîñàìè ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
îñíîâàíà â 1844 ãîäó êàê “Ñîþç äèðåêòîðîâ ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ êëèíèê”, ïî èíèöèàòèâå âûäàþùåãîñÿ

ïñèõèàòðà Áåíäæàìèíà Ðàøà (B. Rush). Â 1891 ãîäó

îðãàíèçàöèÿ áûëà ïåðåèìåíîâàíà â “Àìåðèêàí-

ñêóþ Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ Àññîöèàöèþ”, à ñ

1921 ãîäà íîñèò ñîâðåìåííîå íàçâàíèå. Ñ 1844 ãîäà

òàêæå âûõîäèò ïåðâûé íîìåð æóðíàëà “Àìåðèêàí-

ñêèé æóðíàë ïî óìîïîìåøàòåëüñòâó” (“American

Journal of Insanity” ), ïîçäíåå ïåðåèìåíîâàííûé â

“Àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë” (“Ameri-

can Journal of Psychiatry” ). Â 1845 ãîäó ÀÏÀ ïðèãëà-

ñèëà â ñâîé ñîñòàâ êàíàäñêèõ ïñèõèàòðîâ. Â 1953 ãîäó

â ñîñòàâ ÀÏÀ âîøëè ïðåäñòàâèòåëè èç Ìåêñèêè, Öåí-

òðàëüíîé Àìåðèêè è Êàðèáñêèõ îñòðîâîâ. Â 1928 ãîäó

íà÷àëñÿ âûïóñê “Ñïðàâî÷íèêà ïî äèàãíîñòèêå è ñòà-

òèñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ” (“Diagnostic and

Statical Manual of Mental Disorders” (DSM).

Åæåãîäíîå çàñåäàíèå ÀÏÀ 2014 ã. íà÷àëîñü ñ ÷à-

ñîâîãî “Äèàëîãà ïî âîïðîñàì íàóêè, ïñèõèàòðèè, è

ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè”, âûëèâøåãîñÿ â

îæèâëåííóþ äèñêóññèþ, ñ ó÷àñòèåì ïðåçèäåíòà ÀÏÀ

Äæåôôðè Ëèáåðìàíà (J. Lieberman), ïðîôåññîðà ïñè-

õèàòðèè, ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Ýðèêà Êýíäå-

ëà (E. Kandel) è èçâåñòíîãî àêòåðà è ïîïóëÿðèçàòîðà

íàóêè Àëàíà Àëäà (A. Alda). Ý. Êýíäåë ÿâëÿåòñÿ åäèí-

ñòâåííûì àìåðèêàíñêèì ïñèõèàòðîì, ïîëó÷èâøèì â

2000 ãîäó Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ çà îòêðûòèÿ â îáëàñ-

òè ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè.

Ñâèäåòåëüñòâîì íåèçìåííîãî èíòåðåñà ê ïðîáëå-

ìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàöèè ïîëèòè÷åñêèõ äåÿ-



òåëåé ÑØÀ áûëî âûñòóïëåíèå íà çàñåäàíèè ÀÏÀ âè-

öå-ïðåçèäåíòà Äæî Áàéäåíà (Joe Biden).

“Ìû íàõîäèìñÿ íà ïîðîãå ïîðàçèòåëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé”, ñêàçàë âèöå-ïðåçèäåíò. “ß çíàþ, ÷òî

ìû ãîòîâû ñîçäàâàòü èíñòðóìåíòû, ÷òîáû íàéòè

íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ... Ìû ñòîèì íà ïîðîãå âûÿâëå-

íèÿ áèîìàðêåðîâ äëÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîçäà-

íèÿ ðàííèå ïðîöåäóð ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïðî-

ôèëàêòèêå ïñèõîçîâ è ðåâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé â

ïîíèìàíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà”.

Â ñòðóêòóðå 167-ãî Åæåãîäíîãî çàñåäàíèÿ ÀÏÀ
áûëè äåñÿòêè ëåêöèé, ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé è
ñèìïîçèóìîâ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì áèîëîãè-
÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ñóäåáíîé è ïñèõîäèíàìè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðèè. Íåêîòîðûå ïîäðîáíîñòè — â ñëå-

äóþùåì âûïóñêå æóðíàëà. Â ïåðâûé äåíü ðàáîòû

ñúåçäà íà íåì ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ÐÎÏ:

ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâ è ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâ. Íàø

ïðåäñòàâèòåëü íå âûñòóïàë.

Âíèìàíèþ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè è ïðàêòè÷å-

ñêèõ ïñèõèàòðîâ áûë ïðåäñòàâëåí 5-é âûïóñê “Ñïðà-

âî÷íèêà ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòèñòèêå ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ” (“Diagnostic and Statical Manual
of Mental Disorders, 5th Edition” (DSM-5), âêëþ÷àÿ

ðàçðàáîòàííûå íà åãî îñíîâå: DSM-5 Êëèíè÷åñêèå

ñëó÷àè / Ïîä ðåäàêöèåé John Barnhill, 2014; DSM-5

Ñïðàâî÷íèê ïî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå/ Ïîä

ðåäàêöèåé Michael B. First, 2014; DSM-5 Êîíòðîëü-

íûå âîïðîñû äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ / Ïîä

ðåäàêöèåé Philip Ð. Muskin, 2014 2014 è äð.
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Âñå ïîïûòêè àäâîêàòîâ îñïîðèòü ðåøåíèå ñóäà,

ïðîäóáëèðîâàâøåå ðåøåíèå ýêñïåðòîâ Öåíòðà èì.

Â. Ï. Ñåðáñêîãî, îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè. Î÷åâèä-

íàÿ ôàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ íåïðåäâçÿòûõ ïðîôåññèîíà-

ëîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýêñïåðòèçû, íî îñîáåííî ðåêî-

ìåíäàöèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ

÷åëîâåêó, êîòîðûé âñåãäà ïðèíèìàë åãî äîáðîâîëüíî,

îáúÿâëåíèå åãî îïàñíûì òîëüêî íà îñíîâàíèè âìå-

íåííîé, íî íå äîêàçàííîé âèíû, íåñïîñîáíûì ó÷àñò-

âîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ÷åì ïðåíåáðåã äàæå ñóä,

è íàãðîìîæäåíèå èñêóññòâåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ

êîíñòðóêöèé â ñîâåòñêîì ñòèëå çàâåëè ðåæèññåðîâ

ýòîãî ïðîöåññà â òóïèê, âûõîäîì èç êîòîðîãî áûëî ïå-

ðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ÏÁ ¹ 5, êóäà Êîñåíêî áûë

ïîìåùåí â êîíöå àïðåëÿ. Ëè÷íûå óñèëèÿ ïðåäñåäàòå-

ëÿ Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû Ëþäìèëû Ìè-

õàéëîâíû Àëåêñååâîé, íàøåé Àññîöèàöèè, àïïàðàòà

Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ãîòîâíîñòü

ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîìèññèè âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ

ñîìêíóëèñü ñ ìíåíèåì âðà÷åé áîëüíèöû îá àäåêâàò-

íîñòè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîìåùåííîå íà ïåð-

âîé ñòðàíèöå “Íîâîé ãàçåòû” 19 ìàÿ ïèñüìî ñåñòðû

Ìèõàèëà Êîñåíêî Ïðåçèäåíòó, âïå÷àòëåííîé ïåðâî-

íà÷àëüíîé èíôîðìàöèåé î ïîëóòîðà ãîäàõ ñòàöèîíàð-

íîãî ëå÷åíèÿ, óñêîðèëî ñîáûòèÿ. Â ×åõîâñêèé ðàéîí-

íûé ñóä óæå â êîíöå ìàÿ áûëî ïîäàíî õîäàòàéñòâî

áîëüíèöû î ïåðåâîäå Ì. Êîñåíêî íà àìáóëàòîðíîå

ëå÷åíèå, è 11 èþíÿ ñóä åãî óäîâëåòâîðèë.



Áåçîòâåòñòâåííî îáëåã÷åííàÿ êâàëèôèêàöèÿ

Óñèëèÿìè ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìîñêâû ïðîô.

Á. Ä. Öûãàíêîâà â Ïîäìîñêîâüå (Äîìîäåäîâî) 16 – 18

ìàÿ ïðîøåë âåëèêîëåïíî îðãàíèçîâàííûé âòîðîé

ðîññèéñêî-õîðâàòñêèé ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ äó-

õîâíîé ïñèõèàòðèè ñ ó÷àñòèåì äâàäöàòè õîðâàòñêèõ

êîëëåã.

Ñðåäè ìíîãèõ ñîäåðæàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé, îïóá-

ëèêîâàííûõ â ñáîðíèêå, íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëà òå-

ìàòèêà ðàáîòû “Øèçîôðåíèÿ è óòðàòà äóõîâíîé ñâî-

áîäû”1. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äóõ íå áîëååò, áîëååò

òîëüêî äóøà, ÷òî øèçîôðåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ìîæåò

âûçâàòü äàæå âñïëåñê òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, ëîìàÿ

øàáëîíû, ïðîòîðÿÿ íîâûå ïóòè â íàóêå è íîâûå ñòèëè

â èñêóññòâå, íî â ñâîèõ êîíå÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ îáû÷íî

ñíèæàÿ óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè. Èìåííî ýòîìó ïî-

ñëåäíåìó ïîñâÿùåíà íàçâàííàÿ ðàáîòà.

Èòîã ðàáîòû ñîâåðøåííî áàíàëåí: ñîâìåñòíûå

óñèëèÿ ïñèõèàòðà, ïñèõîëîãà è ñâÿùåííèêà óñïåø-

íåå, ÷åì áåç ïîñëåäíåãî. Òàêîé âûâîä áûë àêòóàëåí

÷åòâåðòü âåêà íàçàä íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, è

òàêèõ ðàáîò áûëî äîñòàòî÷íî.

Íî òåêñò ýòîé ðàáîòû ñîäåðæèò ñåíñàöèîííîå çà-

ÿâëåíèå — ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ êâàëèôèêàöèþ çíà-

ìåíèòîãî âûñêàçûâàíèÿ Àïîñòîëà Ïàâëà. Âèäèìî,

ïîýòîìó òåêñò ýòîé ðàáîòû ïðèâîäèòñÿ äîïîëíèòåëü-

íî â ïîëíîì ïåðåâîäå íà àíãëèéñêèé ÿçûê. Öèòèðóåì:

«Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî Àïîñòîë Ïàâåë, ïî ñóòè, îïè-

ñûâàë ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî ñ ïñèõè÷å-

ñêèìè è ôèçè÷åñêèìè àâòîìàòèçìàìè: “...èáî íå ïî-

íèìàþ, ÷òî äåëàþ. Ïîòîìó ÷òî-òî Äîáðîå, êîòîðî-

ãî õî÷ó, íå äåëàþ, à çëîå, êîòîðîãî íå õî÷ó, — äåëàþ. Â

÷ëåíàõ ìîèõ âèæó èíîé çàêîí, ïðîòèâîáîðñòâóþùèé

çàêîíó óìà ìîåãî è äåëàþùèé ìåíÿ ïëåííèêîì çàêîíà

ãðåõîâíîãî” (Ðèì. 7: 14-25)».

Èòàê, ó Àïîñòîëà Ïàâëà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, íàèáî-

ëåå õàðàêòåðíûé äëÿ øèçîôðåíèè ñèíäðîì Êàíäèí-

ñêîãî?! Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííîãî îòðûâêà íåëüçÿ,

íåâîçìîæíî, ñîâåðøåííî íåêîððåêòíî, íåíàó÷íî çà-

êëþ÷àòü î åãî áîëåçíåííîì ãåíåçå. Åñòü ìíîãî äðóãèõ

âîçìîæíîñòåé, íî íà ïîâåðõíîñòè ñàìàÿ ïðîñòàÿ è åñ-

òåñòâåííàÿ: ýòà ëàìåíòàöèÿ áûëà ïðîäèêòîâàíà èñïî-

âåäàëüíîé, áåçæàëîñòíîé ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ðåô-

ëåêñèåé, ïîêàÿííûì ñàìîáè÷óþùèì îñóæäåíèåì

ãðåõîâíîé áðåííîñòè ïëîòè, íå ñëóøàþùåéñÿ ñîáñò-

âåííîãî âíóòðåííåãî ãîëîñà, îñìûñëåííîãî èìïåðà-

òèâà Äîáðà, óñòóïàþùåãî íèçêîìó. Ýòî õîðîøî ïî-

íÿòíîå è ýêñïðåññèâíî âûðàæåííîå ïåðåæèâàíèå

ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, îñîáåííî õàðàêòåðíîå äëÿ íà-

òóð, ñêëîííûõ ñòðîãîìó ñëåäîâàíèþ ïðåäïèñàíèÿì è

äîãìàòàì âåðû. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïåðåä íàìè ïðèìåð

ðåëèãèîçíî-ýòè÷åñêîé ðåôëåêñèè, ðàçâ¸ðíóòîå îïè-

ñàíèå êîòîðîé, êàê ìû âèäèì, èíûìè ïñèõèàòðàìè,

âèäèìî, ÷óæäûìè òàêèì ïåðåæèâàíèÿì, ïðèíèìàåò-

ñÿ çà òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Òàêèå “ñïå-

öèàëèñòû” ëþáîå ïîäðîáíî, òî÷íî è îáðàçíî îïèñàí-

íîå èíòðîñïåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ìîãóò ðàñöåíèòü

êàê íåíîðìó. Íàïðèìåð, êîãäà “äåòåðìèíèðóþùåé

òåíäåíöèåé” äåëàåòñÿ íåïîíÿòíàÿ èì “âíóòðåííÿÿ ëî-

ãèêà” ó ìûñëèòåëåé è ó÷åíûõ èëè “ïðàâäà îáðàçà”,

“ïðàâäà õàðàêòåðà” ó ïèñàòåëåé, êîãäà ñîçäàííûå èìè

ïåðñîíàæè ñîïðîòèâëÿëèñü èõ ïðîèçâîëó è íà÷èíàëè

æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Èíòåðåñíî, áûëî ëè ó ñàìîãî àâòîðà, ñóäåáíîãî

ïñèõèàòðà Ñ. Í. Îñêîëêîâîé, øåâåëåíèå â äóøå, ïî-

äîáíîå ïðîöèòèðîâàííîìó ó Àïîñòîëà Ïàâëà, êîãäà

îíà íà âîïðîñ ñóäà â äåëå Ìèõàèëà Êîñåíêî, óõóä-

øèòñÿ ëè åãî ñîñòîÿíèå â óñëîâèÿõ ÑÈÇÎ, çíàÿ, ÷òî îí

ñàì îáåñïîêîèëñÿ ñâîèì ñîñòîÿíèåì, îòâåòèëà: “Ýòî

íå â íàøåé êîìïåòåíöèè”. Âèäèìî, äóøà åå îñòàëàñü

êàçåííî-íåïðîíèöàåìîé, — âåäü äëÿ íåå ýòî íåíîð-

ìàëüíî, äàæå áîëåçíåííî, ýòî ñèíäðîì Êàíäèíñêî-

ãî! À âçÿòü íà ñåáÿ åñòåñòâåííóþ äëÿ ìåäèêà îòâåò-

ñòâåííîñòü äàæå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, íèêàêèõ

êîëåáàíèé, õîòÿ êòî åùå îòâåòèò ñóäó íà ýòîò âî-

ïðîñ? À âåäü ýòî òðàäèöèÿ ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí. Â òà-

êîì æå ñòèëå îöåíèâàëèñü ïîëèòè÷åñêèå äèññèäåí-

òû, ïîïàäàâøèå â èíñòèòóò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Èõ äåÿòåëüíîñòü, èõ ïðîïîâåäü,

èõ ïåðåæèâàíèÿ ïñèõèàòðèçèðîâàëèñü íà òàêîì æå

îäíîàñïåêòíîì íàèâíîì óðîâíå.

Ñëåäóÿ ïðèìåðó ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâà, Ñ. Í. Îñ-

êîëêîâà íå çàòðóäíèëà ñåáÿ êîíñóëüòàöèåé ðåëèãèîâå-

äîâ, áîãîñëîâîâ. ×åì åå êâàëèôèêàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò

èñêîâ íà Áèáëèþ, îò áóêâàëüíî, âíåèñòîðè÷íî ìûñëÿ-

ùèõ ÷èòàòåëåé? Ýòà ïîðàçèòåëüíàÿ ñàìîóâåðåííîñòü

ïîääåðæèâàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì ïðîòåêöèîíèèç-

ìîì: ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòîâ â ñóäå òåïåðü íåëüçÿ

êðèòèêîâàòü.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Èçáðàííûå âîïðîñû ïñèõèàòðèè. Ñá. íàó÷íûõ ðàáîò ïîä ðåä. Á. Ä. Öûãàíêîâà. — Ì., 2014, ñ. 36 – 38.
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Ñîõðàíèò ëè ñàéò ÐÎÏ ïîðÿäî÷íîñòü?

Íàêàíóíå Ïëåíóìà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõè-

àòðîâ â ìàå 2014 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ÿ íàïðàâèë

ïèñüìî ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ ïðîô. Í. Ã. Íå-

çíàíîâó ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:

Óâàæàåìûé Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷! Ïðîâèñåâøåå

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íà ñàéòå ÐÎÏ ïèñüìî ïðîô.

Ô. Â. Êîíäðàòüåâà, åãî ñîäåðæàíèå è ëåêñèêà, äåëàþò

íåîáõîäèìûì Âàø çàêëþ÷èòåëüíûé êîììåíòàðèé íà

ïðåäñòîÿùåì 16 ìàÿ Ïëåíóìå Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî

îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. Âàøå âûñîêîàâòîðèòåòíîå

ïîëîæåíèå Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îá-

ùåñòâà ïñèõèàòðîâ ñìîãëî áû ïðåñå÷ü îáðàùåíèå íå-

êîòîðûõ íàøèõ êîëëåã ê ïîëèòè÷åñêèì âûïàäàì, íå-

äîñòîéíûì è íåäîïóñòèìûì â ïðîôåññèîíàëüíîì

ñîîáùåñòâå. Ñ óâàæåíèåì, ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Àíàëîãè÷íîå ïèñüìî áûëà íàïðàâëåíî ãëàâíîìó

ïñèõèàòðó Ìèíçäðàâà Ðîññèè, äèðåêòîðó ãîñóäàðñò-

âåííîãî Öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå.

Ïîñëå Ïëåíóìà ÿ ïîçâîíèë ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâó,

êîòîðûé íà ìîé ïðÿìîé âîïðîñ îòâåòèë: “Ìû óæå ñíÿ-

ëè ýòîò ìàòåðèàë, îí íå âûçâàë èíòåðåñà... Ïðîøëî óæå

âðåìÿ, ìíå ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ ê ýòèì ìàòåðèàëàì...

Ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå ñêàçàë, ÷òî ïðîô. Ô. Â. Êîíä-

ðàòüåâ äàâíî íå ñîòðóäíèê èõ Öåíòðà, è ïîýòîìó åãî

ýòî íå êàñàåòñÿ... Ýòî äåëî ýòè÷åñêîé êîìèññèè è ðå-

äàêòîðà ñàéòà... Ìû åùå ïîñîâåùàåìñÿ”. Ìåæäó òåì,

ýòîò ìàòåðèàë ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà ñàéòå.

Ñâåðõîñòîðîæíîå ïîâåäåíèå ðóêîâîäèòåëÿ ÐÎÏ

âûðàæàåò íå åãî èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêöèþ, à òó àòìî-

ñôåðó, â êîòîðîé ìû æèâåì è êîòîðîé äûøèì. Ýòî ñî-

ñòîÿíèå, â êîòîðîå ïðèâåäåíà äàæå Ýòè÷åñêàÿ êîìèñ-

ñèÿ ÐÎÏ, êîòîðóþ âûíóäèëè “îñóäèòü äîêòîðà

Þ. Ñ. Ñàâåíêî çà äèñêðåäèòàöèþ îòå÷åñòâåííîé ïñè-

õèàòðèè”, ðåïóòàöèþ êîòîðîé îí íå ïåðâûé ðàç ñïàñà-

åò. Òàêîãî ðîäà ïàðàäîêñû, âîïðåêè ëîãèêå, çäðàâîìó

ñìûñëó è óæ ïîäàâíî ýòèêå, ïåðåñòàëè áûòü ðåäêî-

ñòüþ. Âñå ÷ëåíû Ýòè÷åñêîé êîìèññèè ïîñòîÿííî âû-

ðàæàëè ìíå ñâîå óâàæåíèå, è ó ìåíÿ íåò îñíîâàíèé,

äàæå ñåé÷àñ, ñîìíåâàòüñÿ â èõ èñêðåííîñòè. À òîò îá-

ùåñòâåííûé òåàòð, ê êîòîðîìó èõ ïðèíóæäàþò, —

áëåñòÿùå îòðàáîòàííàÿ ñîâåòñêàÿ òðàäèöèÿ.

È âñå æå çäåñü åñòü ñâîÿ ìåðà, òî÷íåå ãðàäàöèÿ.

Íåëüçÿ îòñòóïàòü ïîä äàâëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ áåñ-

ïðåäåëüíî. Âåäü â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ

âñåãî òîëüêî ïîâòîðèòü àçáó÷íûå óíèâåðñàëüíûå äëÿ

âñåõ èñòèíû — íåäîïóñòèìî ïðèáåãàòü ê áðàííîé

ëåêñèêå è ïîëèòè÷åñêèì âûïàäàì. Íî ýòî äîëæíî

ïðîçâó÷àòü èç àâòîðèòåòíûõ óñò â íóæíûé ìîìåíò.

Êîãäà òàêîé ìîìåíò ïðîïóñêàåòñÿ, ýòî áðîñàåò òåíü

íà âñå îáùåñòâî, ò.ê. åãî ñàéò — åãî ëèöî. Ýòî êàñàåò-

ñÿ è Ýòè÷åñêîé êîìèññèè, êîãäà îíà îãðàíè÷èâàåòñÿ

ðåôëåêòîðíîñòüþ, ò.å. òîëüêî ðåàêöèåé íà àäðåñîâàí-

íûå åé æàëîáû è ëèøåíà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, ïî-

ñûëà äîñòîéíîãî äîëæåíñòâîâàíèÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îòêðûòîå ïèñüìî ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè

Ïîñëå óíèæåíèÿ è ëèêâèäàöèè Ðîññèéñêîé Àêà-

äåìèè íàóê íåçàäîëãî äî åå þáèëåÿ è îêîí÷àòåëüíîé

äåâàëüâàöèè çâàíèÿ àêàäåìèêà, óðàâíåííîãî ñ ÷ëå-

íîì-êîððåñïîíäåíòîì, è ñëèÿíèÿ ñ îòðàñëåâûìè àêà-

äåìèÿìè, êîòîðûå âñåãäà êîòèðîâàëèñü çíà÷èòåëüíî

íèæå, öóíàìè ïðåîáðàçîâàíèé äîêàòèëîñü äî ïñèõè-

àòðèè, îíêîëîãèè è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí.

Ìèíçäðàâ èçäàë ïðèêàç, íà êîòîðûé ìû îòêëèêíóëèñü

ñëåäóþùèì ïèñüìîì.

Ãëóáîêîóâàæàåìàÿ Âåðîíèêà Èãîðåâíà!

17 ìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü áûëà

îøåëîìëåíà Âàøèì ðåøåíèåì1 ñëèòü òðè ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ öåíòðà â îäíî ó÷ðåæäåíèå, íî åùå áîëüøå

— ôîðìóëèðîâêîé ïðèêàçà “î ïðèñîåäèíåíèè Ìîñêîâñêî-

ãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà íàðêîëî-

ãèè” ê Ãîñóäàðñòâåííîìó íàó÷íîìó öåíòðó ñîöèàëüíîé è

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

Òåì ñàìûì åäèíñòâåííûé â Ìîñêâå ìíîãîïðî-

ôèëüíûé íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ñ

êîòîðûì ñâÿçàíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èñòîðèè îòå-

÷åñòâåííûé ïñèõèàòðèè, ïîïàäàåò â ïîä÷èíåíèå ê

Èíñòèòóòó, êîòîðûé òðè ÷åòâåðòè âåêà áûë öåí-

òðîì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è äâàæäû (1956, 1992) íà

ãðàíè ðàñôîðìèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, çà îòðûâ îò

êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà íà-

ìåòèëàñü ïåðñïåêòèâà, êîãäà õâîñò áóäåò êðóòèòü

ñîáàêîé2, ò.å., êîãäà ñóáñïåöèàëüíîñòü, îáñëóæè-

âàþùàÿ çëîáó äíÿ, ñäåëàåòñÿ äîìèíèðóþùåé.

Âàñ ïîäâåëè ðåôåðåíòû, êîòîðûå íå ó÷ëè

íè óêàçàííîãî îñíîâîïîëàãàþùåãî äëÿ ïñèõèàòðèè

êëèíè÷åñêîãî õàðàêòåðà è ìíîãîïðîôèëüíîñòè ÌÍÈÈ

ïñèõèàòðèè,

íè ìåæäóíàðîäíîé äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-

ëîæíîé ðåïóòàöèè ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è Öåíòðà èì.

Â. Ï. Ñåðáñêîãî è äàâíî óñòîÿâøåéñÿ ìåæäóíàðîä-

íîé èçâåñòíîñòè ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâà,

è ÷òî ñîâìåùåíèå ïîñòà ãëàâíîãî ïñèõèàòðà

Ìèíçäðàâà è äèðåêòîðà ñîçäàâàåìîãî ìåãà-ó÷ðåæäå-

íèÿ óñèëèò è áåç òîãî ÷ðåçìåðíóþ öåíòðàëèçàöèþ

óïðàâëåíèÿ, íåýôôåêòèâíóþ äëÿ íàóêè, òåì áîëåå òà-

êîé, êàê ïñèõèàòðèÿ, è îáîðâåò ñîñòÿçàòåëüíîñòü

íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìû ðåøèòåëüíî ïðîòèâ ñíÿòèÿ èìåíè âûäàþùå-

ãîñÿ ïñèõèàòðà Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à Ñåðáñêîãî ñ

Öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è â íà÷àëå

1990-õ ãîäîâ âîñïðåïÿòñòâîâàëè ýòîìó. Â. Ï. Ñåðá-

ñêèé — âîïëîùåíèå ãðàæäàíñòâåííîñòè â ïñèõèàò-

ðèè, ñíÿòèå åãî èìåíè ñòàíåò çíàêîâûì ñîáûòèåì.

Îò èìåíè øèðîêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåí-

íîñòè ïðîñèì Âàñ ïåðåñìîòðåòü, ïî êðàéíåé ìåðå,

äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå ïðè ñëèÿíèè ó÷ðåæäåíèé

Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, òàê êàê åñ-

òåñòâåííûì, ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ äëÿ óñïåø-

íîãî ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è åå

ìåæäóíàðîäíîé ðåïóòàöèè áûëî áû äîìèíèðóþùåå

ïîëîæåíèå Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïåðåäàííîå íåïîñðåäñòâåííî â Ìèíçäðàâ è âñêîðå

ïîÿâèâøååñÿ íà ñàéòàõ ÍÏÀ Ðîññèè è ÐÎÏ, ýòî ïèñü-

ìî âûçâàëî ìîìåíòàëüíûé îòêëèê: â òîò æå äåíü ïðå-

çèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè áûë ïðèãëàøåí âìåñòå ñ ïðîô.

Â. Í. Êðàñíîâûì íà âñòðå÷ó ñ ìèíèñòðîì.

Î÷åíü ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå îò îáëèêà, ìàíåðû

äåðæàòüñÿ, íà ðåäêîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ è îïûòà îá-

ùåíèÿ ñ íàó÷íûì è ïîëèòè÷åñêèì èñòåáëèøìåíòîì

îìðà÷àëîñü òåì, ÷òî âñå ýòè äîñòîèíñòâà áûëè óìåëî

îáðàùåíû íà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîå óìèðîòâîðåíèå íà-

øåãî âîçìóùåíèÿ. À ñî ñòåíû íà íàñ ñìîòðåëè óëû-

áàþùèåñÿ, êàæäûé ïî ñâîåìó, ñåíòèìåíòàëüíî —

ïðåìüåð è õèòðî ïîäìèãèâàþùèé — âîæäü. Ïðèìåð

ïîñëåäíåãî ïðèìå÷àòåëåí: âñåõ è êàæäîãî íà åãî ÿçû-

êå óìååò îáíàäåæèòü, íî ... òî îñåë ñäîõíåò, òî ïàäè-

øàõ. Íàì ïðåäëîæåíî ïîòåðïåòü äî îñåíè. Íî óæå íà

ñëåäóþùèé äåíü ìèíèñòð ïðèåõàëà ñî ñâîèìè çàìåñ-

òèòåëÿìè â Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è óñïîêîè-

ëà êîëëåêòèâ: ïðè îáúåäèíåíèè Èíñòèòóò ñîõðàíèò

ñâîå íàçâàíèå è ñòàòóñ.

Åñëè â 1992 ãîäó òîãäàøíèé ìèíèñòð çäðàâîîõðà-

íåíèÿ àêàäåìèê ÐÀÍ è ÀÌÍ À. È. Âîðîáüåâ ãîâîðèë,

÷òî “áåç äåöåíòðàëèçàöèè ìåäèöèíû íàì íå ðåøèòü

åå ïðîáëåì”, òî òåïåðü, ñïóñòÿ 22 ãîäà, íàä âñåì âî-

çîáëàäàëî óäîáñòâî óïðàâëåíèÿ è ðóêîâîäñòâà — öåí-

òðàëèçàöèÿ ìåäèöèíû.

1 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹_219 îò 17.05.2014.
2 Â ÷èñëå äðóãèõ ïðèìåðîâ öåíòðàöèè íàèáîëåå íåóñòîé÷èâîãî ýëåìåíòà ñèñòåìû Ó. Ðîññ Ýøáè ïðèâîäèò ñîáàêó ïàñòó-

õà, êîòîðàÿ ñáèâàåò ñòàäî â îòàðó, áåãàÿ âîêðóã íåå, è íåðâíîãî ðåáåíêà â ñåìüå. Ñþäà ìîæíî äîáàâèòü ïîâåäåíèå â ñòèëå
“ôëþãåðà âëàñòè”. Ìû âèäèì ãðàäàöèþ ýòèõ ïðèìåðîâ.

Õðîíèêà 99



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Äìèòðèé Êåäðèí1

ÔÞÐÅÐ

Íåóæåëè îí áûë ðåáåíêîì,
Ïèë, êàê âñå, ìîëîêî è ðîñ
Ñ äåòñêèì ïóõîì íà òåëüöå òîíêîì,
Â ñâåòëûõ êàïåëüêàõ äåòñêèõ ñëåç?

È, âìåñòèëèùå âñÿêîé ñêâåðíû,
Ïðîïàñòü çëà áåç êðàåâ è äíà, —
Íåóæåëè ñêàçàë îí ïåðâûì
Ñëîâî “ìàìà”, à íå “âîéíà”?

Íåò! Çà÷àòûé òóïèöåé ïðóññêèì
Ïîñëå âûïèâêè â êàáàêå,
Îí ðîäèëñÿ ñ êðîâàâûì ñãóñòêîì
Â æåëòîì ñìîðùåííîì êóëà÷êå,

È, ÿâèâøèñü èç òüìû óòðîáíîé
Â ìèð ñâåðêàþùèé, ñòàë êðè÷àòü
Òàê âèçãëèâî, òàê àäñêè çëîáíî,
×òî åãî èñïóãàëàñü ìàòü.

1942

ÇßÁËÈÊ

Âåñíîé â ñàäó ÿ çÿáëèêà ïîéìàë.
Åãî ëó÷îê çàõëîïíóë ïàñòüþ âîë÷üåé.
Ëåñíîé ïåâåö, îí áûë ïóãëèâ è ìàë,
Íî, êàê ãåðîé, íåâîëþ âñòðåòèë ìîë÷à.

Îí ïåòü ïðèâûê ëåñíîå òîðæåñòâî
Ïîä ñâåòëûì ñîëíûøêîì íà êëåéêîé âåòêå...
Íåò! Çîëîòàÿ ïåñåíêà åãî
Íå ïðîçâó÷èò â óáîãîé ýòîé êëåòêå!

Óïðÿìåö! Îí íå ïîõîäèë íà íàñ,
Áîëüíûõ ëþäåé, óñòóï÷èâûõ è äðÿáëûõ,
Íàõîõëèâøèñü, îí ìîë÷àëèâî ãàñ,
Íåâîëüíèê ìîé, ìîé ãîðäåëèâûé çÿáëèê.

Ãîðñòü ìóðàâüèíûõ ëàêîìûõ ÿèö
Íå âûçâàëà åãî ñ÷àñòëèâîé òðåëè.
Â ãëàçà ðó÷íûõ ìîèõ äîìàøíèõ ïòèö
Åãî ãëàçà ïðåçðèòåëüíî ñìîòðåëè.

Îí âñå ãëÿäåë íà ïîëå çà îêíîì
Ñêâîçü ÷àñòûõ ïðîâîëîê ãóñòóþ ñåòêó,
Íî ÿ çàäåðíóë, ãðóáûì ïîëîòíîì
Åãî ñëåãêà êà÷àâøóþñÿ êëåòêó.

È, ÷óâñòâóÿ, êàê çà åãî òþðüìîé
Âåñíà öâåòåò âñå ÷èùå, âñå ÷óäåñíåé —
Îí çàñâèñòàë!.. ×òî äåëàòü, ìèëûé ìîé?
Â íåâîëå îñòàåòñÿ òîëüêî ïåñíÿ!

1939

100 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî

1 Äìèòðèé Êåäðèí (1907, Äíåïðîïåòðîâñê — 1945, ×åðêèçîâî) “Âêóñ óçíàâøèé âñåãî çåìíîãî”. Ì., 2001.

Îäèí èç ëó÷øèõ îòå÷åñòâåííûõ ïîýòîâ, ïèñàâøèõ íà èñòîðè÷åñêèå òåìû, ïðî êîòîðîãî ñîâåòñêèå êðèòèêè ïèñàëè: “Êåä-
ðèíó íóæíî áåæàòü èñòîðè÷åñêèõ òåì. Îíè åìó íå äàþòñÿ”. Åãî ñòèõè åñëè íå çàðåçàëè, òî îáðåçàëè... Òåïåðü öåíçóðíûé
âàíäàëèçì óñòðàíåí, è â åãî ÷åñòü ñèÿåò íîâàÿ çâåçäà â Áîëüøîì Ìàãåëëàíîâîì îáëàêå.



Áîðèñ Õåðñîíñêèé (Îäåññà)2

* * *

Êòî íå ëþáèò ñâîáîäó, òå îáû÷íî — ïëå÷îì ê ïëå÷ó,
ùèò — ê ùèòó, ê øëåìó — øëåì, ïàëà÷ — ê ïàëà÷ó,
äåíüãè ê äåíüãàì, âðàã íà âðàãå, íîãó ê íîãå,
äåëÿò ïèðîã, òèðàí çàïå÷åí â ïèðîãå.

Âûñêî÷èò, âûïðûãíåò, çóáû îñêàëèò, î÷êè
ïîïðàâèò íà ñïèíêå íîñà, è ïîëåòÿò êëî÷êè
ïî çàêîóëî÷êàì è îñêîëî÷êè ïî óãëàì,
è ñïåøàò óãîëîâíè÷êè ïî óãîëîâíûì äåëàì.

×åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî íå ëþáèò òåìíèöû, íî
ñàì ñòàâèò ðåøåòêó â äîìå ñâîåì íà îêíî,
è çàáîð âûñîê, è òîð÷àò îñêîëêè ñòåêëà,
è ñîáàêà, ÷òîáû îò äàëüíåãî áëèæíåãî ñòåðåãëà.

È Ðîäèíà-ìàòü ñëåäèò, ÷òîáû íî÷üþ äîì — íà çàïîð,
÷òîáû áåç ñïðîñó ñûíîê íå âûõîäèë âî äâîð,
à åñëè è âûéäåò, òàê ÷òîá îò ñòðàõà äðîæàë,
øåë áû ñåáå, íå îãëÿäûâàÿñü, è ðóêè ïî øâàì äåðæàë.

* * *

Èøü ÷åãî çàõîòåëè, ñòðàíó ïîä ñåáÿ ïîäìÿòü,
çíàòü íå çíàëè, ÷òî Ðîäèíà — ýòî ìàòü,
÷òî âîæäü óñàòûé — îòåö, à íå ÷åðò ðÿáîé,
÷òî ñìåëî èäåò â àòàêó áåøåíûé ðÿäîâîé.
×òî ñìåðòü — íå ñàõàð, íî æèçíü òîæå íå — ìåä.
Ñâîè ýòî çíàþò, ÷óæîé íèêîãäà íå ïîéìåò.
Âðàã — ýòî ïóãàëî: ãèìíàñòåðêà íàäåòà íà æåðäü.
×òî ðóññêîìó çäîðîâî — íåìöó, èçâåñòíî, ñìåðòü.
×òî ðóññêîìó — ñìåðòü, íåìöó — ïîãèáåëü âäâîéíå.

Ýòî çíàþò âñå, êòî åùå íå áûâàë íà âîéíå.

2 Áîðèñ Õåðñîíñêèé, Missa in tempora belli. Ìåññà âî âðåìåíè âîéíû. — ÑÏá., 2014.

Á. Õåðñîíñêèé (1950) — çàâ. êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà. Åùå â ñîâåò-
ñêóþ ýïîõó âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â èíòåðïðåòàöèîííóþ ñõåìó ìåòîäèêè ïèêòîãðàìì, ïðèìåíèâ àíàëèç, ñõîäíûé ñ îá-
ðàáîòêîé äàííûõ òåñòà Ðîðøàõà.
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ABSTRACTS

The myth of schizophrenia

as a progressive brain disease

R. B. Zipursky, T. J. Reilly, R. M. Murray

(Hamilton, Canada; London, Great Britain)

Schizophrenia has historically been considered to be a
deteriorating disease, a view reinforced by recent MRI
findings of progressive brain tissue loss over the early
years of illness. On the other hand, the notion that recov-
ery from schizophrenia is possible is increasingly em-
braced by consumer and family groups. This review criti-
cally examines the evidence from longitudinal studies of
1) clinical outcomes, 2) MRI brain volumes, 3) cognitive
functioning. First, the evidence shows that although ap-
proximately 25 % of people with schizophrenia have a
poor long-term outcome, few of these show the incremental
loss of function that is characteristic of neurodegenerative
illnesses. Second, MRI studies demonstrate subtle devel-
opmental abnormalities at first onset of psychosis and
then further decreases in brain tissue volumes; however,
these latter decreases are explicable by the effects of
antipsychotic medication, substance abuse, and other sec-
ondary factors. Third, while patients do show cognitive
deficits compared with controls, cognitive functioning
does not appear to deteriorate over time. The majority of
people with schizophrenia have the potential to achieve
long-term remission and functional recovery. The fact
that some experience deterioration in functioning over
time may reflect poor access, or adherence, to treatment,
the effects of concurrent conditions, and social and finan-
cial impoverishment. Mental health professionals need to
join with patients and their families in understanding that
schizophrenia is not a malignant disease that inevitably
deteriorates over time but rather one from which most
people can achieve a substantial degree of recovery.

Keywords: MRI, cognition, outcome, prognosis, remis-
sion, recovery.

On some aspects of diagnostics of children’s autism

B. V. Voronkov, L. P. Rubina (Sankt-Petersburg)

The article presents the sources and reasons of inade-
quate diagnostic of children’s autism. The effect of the in-
troduction of “autistic spectrum” concept into profes-
sional routine has been discussed. The quality of diagnos-
tic criteria of child autism and hypothesis of development
disability in this disease are criticized and measures for
more restrained diagnostics of children’s autism are
suggested.

Keywords: children’s autism, autistic spectrum, phantom
of the form.

The mechanism of conversion-dissociative disorders

in patients in general psychiatric wards

of a mental hospital

A. V. Alexeev

154 people, who had conversion-dissociative disor-
ders, were inspected. Mechanism of hysterical symptoms
differed depending on character of psychotraumatic situa-
tion. Psychotraumatic situation was rated as objectively
or subjectively significant. In the first case, the appear-
ance of the conversion-dissociative disorder preceded ab-
solutely painful psychogenic event, in the second case
hysterical symptoms had manipulative function, or arose
as parapsyhonozognoziya.

Keywords: Conversion-dissociative disorder, hysteria,
conversion, dissociation, psychogenic disorders.

Epidemiology of mental illness in the European

countries and their impact on society.

Features of the psychiatric care structure

on the example of Germany.

V. A. Kazhin (Bad Durkheim, Germany)

The article provides an overview of the prevalence of
mental illness in the European countries, their impor-
tance, economic and human losses. It also gives statisti-
cal data on the specific incidence of mental illness and
the financing of health systems and shows the growth in
the population of disability and economic costs of treat-
ing neuropsychiatric diseases on the example of Ger-
many. The article discloses a structure of mental health
care in the Federal Republic of Germany and its main
components.

Keywords: epidemiology of mental illness, mental health
care structure, the cost of treatment of neuropsychiatric
diseases, health care financing.

Provision of information constituting

a medical secret on request of the inquiry,

investigation bodies and trial

Yu. N. Argunova

The author describes the rules of delivery on informa-
tion, constituting medical confidentiality, by medical or-
ganization to the inquiry, investigation bodies and trial in
criminal and civil proceedings, as well as in proceedings
on administrative violations. The author focuses on the
widespread violations of the law by law enforcement
agencies. Practice of the courts has been analyzed. The
contradictions in the legislation has been stressed.

Keywords: medical secret, competence of the inquiry, in-
vestigation bodies and trial.
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From an expert’s dossier

Psychiatrists and fighter for the truth has become

a patient of his own department

The article describes ethical casus representing the
apotheosis of paternalism on the part of physicians and
overvalued preoccupation by protection of patients’ rights
in a completely peaceful colleagues.
Keywords: ethical incident, paternalism, fighter for the
truth.
Answers of Chief editor to Dr. Nemtsov’s questions

regarding scientometric approach

Scientometric data on psychiatry without scientific
comments in Russian conditions are only misleading.
These are sociometric and not actually scientific
indicators.
Keywords: scientometrics, science of science, citation
index, impact-factor.

Doctor as a wounded Aesculapius

B. A. Voskresensky

The problem of emergence of reflexive self-con-
sciousness, involving mythological, cultural and histori-
cal facts, is discussed. The tragedy of phenomena is em-

phasized, as long as it has knowledge about human finite-
ness — its mortality. Therefore, in some sense, doctor’s
activity — fight against a death — is doomed to failure.
Tragic collisions of this scenario are pointed out — both
public and coming out through personal destinies of psy-
chiatrists. A concept of “psychiatrist’s cross” is intro-
duced into practice. It is summarized that a Christian mis-
sion of a doctor is to die for another.

Key words: self-consciousness, reflection, death, psychi-
atrist’s cross.

Dr. Clerambault, his life and scientific ideas

A. D. Gladysheva

The article presents historical study of life and scien-
tific ideas of French psychiatrist Gaëtan Gatian de
Clérambault (1872 – 1934), his work in St. Anna hospi-
tal, his travels, the ablepsia and suicide at the end of his
life. The author observes Clerambault’s conceptions
concerning women fetishism, erotomanic disorders,
syndrome of mental automatism and the presence of his
ideas in contemporary psychiatry; psychological and
psychoanalytical schools.

Keywords: fetishism, erotomanie, paranoia, stalking
behavior, syndrome of mental automatism.
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