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Âîåííàÿ ñëóæáà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîâûøåííûìè èíôîðìàöèîííûìè íàãðóçêà-
ìè, âûñîêèì ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.
Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ è âîåííîñëóæàùèõ è èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, ðàçðàáîòêè
ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòà-
öèè ëèö äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Îäíàêî â ëèòåðàòóðå íåò äîñòàòî÷íî äàííûõ î
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ýòîãî êîíòèíãåíòà, åå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. È
òàê êàê þíîøè äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîçðàñòà
ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì íå îáðàùàþòñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå ó÷åðåæäåíèÿ, òî èìåííî âîåííî-âðà÷åáíûå ýêñ-
ïåðòíûå êîìèññèè â ñîñòîÿíèè ðåøèòü âåñüìà âàæ-
íóþ çàäà÷ó âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
â äàííîé ïîïóëÿöèè. Ïîýòîìó âûÿâëåíèå ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ïðèçûâàåìûõ ê âîèíñêîé
ñëóæáå, îñîáåííî àêòóàëüíî â àñïåêòå ïðîôèëàêòèêè
ïðàâîíàðóøåíèé â àðìèè.

Â àðìèè þíîøè îêàçûâàþòñÿ â îñîáûõ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ê êîòîðûì íå âñå ìî-
ãóò àäàïòèðîâàòüñÿ ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Êàê ïîêàçûâàåò ðÿä èññëåäîâàíèé, ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
ïðèçíàíèÿ íåãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå è ïðè÷èíîé
óâîëüíåíèÿ èç àðìèè îêîëî 40 % ïðèçûâíèêîâ è ñîë-
äàò (Ïàëàòîâ Ñ. Þ., 1999, Golombek H., Marton P.,
Stein B., Korenblum M., 1986;). Ïî äàííûì Ãîñóäàðñò-
âåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (1993) ðàñ-
òåò ÷èñëî ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå
èìåþò ïðîáëåìû ïðè ïðèçûâå íà âîèíñêóþ ñëóæáó. Â
Àðìåíèè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íåò. Â åäèíñòâåí-
íîé ðàáîòå À. Â. Êàçàðÿíà (1997) ïî èçó÷åíèþ ñòàòè-
ñòèêè âñåõ çàáîëåâàíèé ó âîåííîñëóæàùèõ îòìå÷åíî,
÷òî áîëüøîå ìåñòî ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
çàíèìàþò îëèãîôðåíèÿ è ýïèëåïñèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ëîæèòñÿ áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü
íà âîåííî-âðà÷åáíûå êîìèññèè ïî èññëåäîâàíèþ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ. Îäíàêî òîëüêî
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè íå âñåãäà ìîæåò ïðåäñòàâèòü ïîëíûå äàííûå
îá èõ ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.

Ïîýòîìó äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýêñïåðòíîé ðà-
áîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîìèññèé ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå èìåþò âîïðîñû íå òîëüêî êëèíè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî è îïðåäåëå-
íèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé îáñëåäóåìûõ. À ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü èõ ïîâåäåíèå
è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ïåðèîä ñëóæáû â àð-
ìèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëíîöåííûå äàííûå îá ýòîì
êîíòèíãåíòå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû íå òîëüêî ïî ðåçó-
ëüòàòàì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, íî è ïðè ïðèìåíåíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðèçûâíèêîâ äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííî ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü íàëè÷èå áîëåçíè, óñòàíîâèòü êëèíè÷åñêèé äèà-
ãíîç è òåì ñàìûì èñêëþ÷èòü èç ïðèçûâà ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëèö.

Îäíàêî íóæíî âûÿâëÿòü è ó÷èòûâàòü è ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè ó òåõ, êòî
ïðèçûâàåòñÿ è äîëæåí ñëóæèòü â àðìèè. Ó÷åò ýòèõ
îñîáåííîñòåé íåîáõîäèì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèãîäíî-
ñòè ê íåñåíèþ ñëóæáû â òåõ èëè èíûõ ðîäàõ âîéñê,
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åíèé, äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè â
ïåðèîä ñëóæáû, â ÷àñòíîñòè â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ
ó íîâîáðàíöåâ, ÷òî îòìå÷åíî è â ëèòåðàòóðå, ïðè
ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé è
ïðàâîíàðóøåíèé.

Ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ óñòàíîâêè è íàïðàâëåííîñòü ñâèäåòåëüñòâóå-
ìîãî, åãî èíòðà- è ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü, ïîýòîìó
ñïðàâåäëèâî è îáîñíîâàííî ñáëèæåíèå âîïðîñîâ âðà-
÷åáíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðèçûâíèêîâ
è âîåííîñëóæàùèõ. Â ýòîì àñïåêòå ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà äåëàåò åùå øàã âïåðåä, îíà ìîæåò áûòü ðå-
øàþùåé â ïðåäâèäåíèè îñîáåííîñòåé äàëüíåéøåé
âîåííîé ñëóæáû ñâèäåòåëüñòâóåìîãî. Áëàãîäàðÿ ïðà-
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âèëüíîìó ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷-
íîñòè è ïðàâèëüíîìó ëè÷íîñòíîìó ïîäõîäó ìîæíî
èçáåæàòü ìíîãèõ íàðóøåíèé íà ñëóæáå.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå íîçî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïðèçûâíèêîâ, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ íà ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ýêñïåðòèçó âîåíêîìàòàìè Ðåñïóáëèêè Àðìå-
íèè, à òàêæå îïðåäåëåíèå èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Ó÷åò ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
êàê óòî÷íåíèþ äèàãíîçà, òàê è ðåøåíèþ âîïðîñîâ àäàï-
òàöèè þíîøåé ê óñëîâèÿì ñëóæáû â àðìèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì è ñ èñïîëüçîâàíè-
åì öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà (ÖÒË) îáñëåäîâàíî 147
ïðèçûâíèêîâ â âîçðàñòå 17 – 22 ëåò. Âñå îíè ìóæñêî-
ãî ïîëà, íàïðàâëåíû íà ýêñïåðòèçó â ðåñïóáëèêàí-
ñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ “Íîðê”. Ñ öåëüþ
ñáîðà èíôîðìàöèè íàìè ðàçðàáîòàíà êàðòà, â êîòîðîé
îòðàæåíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå, ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå2, êëèíè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äèàãíîçû ïðåäñòàâëåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-9 ñ ñîîòíåñåíèåì ñ ÌÊÁ-10.
Ïðîâåäåííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ è ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü äîñòîâåðíîñòü ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÖÒË. Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
Ô1 — ôàêòîð íåñòàáèëüíîñòè âûáîðà (âûñîêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè); Ô2 — ôàê-
òîð îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû (ÀÒ — íîðìà —
ýòî ñîñòîÿíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ);
Ô3 — ôàêòîð òðåâîæíîñòè. Ðåçóëüòàòû: Ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âûÿâëåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ðàñïðåäåëåíû â òðè ãðóïïû: ïñèõîçû —
2 %, íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà —
18,9 %, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — 39,5 %. Íàèáîëü-
øèé ïðîöåíò ñîñòàâëÿåò óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, çà-
òåì ñëåäóþò íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íà òðåòüåì ìåñòå — ïñèõîçû.

Â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè ïðèçûâíèêîâ âûäå-
ëåíà òàêæå ãðóïïà ëèö ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà è
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå — 39,6 %.

Àíàëèç íîçîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò îëèãîôðåíèÿ —
39,6 %, çàòåì ñëåäóþò ïñèõîïàòèÿ — 8,7 %, îðãàíè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ — 4,9 %, íåâðîçû — 3,5 %, ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü — 1,8 %, ïàòîëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè — 1,2 %, ïñèõè÷åñêèé èíôàíòè-
ëèçì — 1,2 %, ïñèõîçû ðàçíîé ýòèîëîãèè — 1,0 %,
øèçîôðåíèÿ — 0,9 %, íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè — 0,4 %, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç —
0,1 %, ñîìíàìáóëèçì — 0,1 %, ïñèõè÷åñêè çäîðîâû, â
òîì ÷èñëå ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà — 39,6 %.

Öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, ïðèìåíÿþùèéñÿ êàê ìå-
òîä öâåòîâîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿåò îõàðàêòå-
ðèçîâàòü îñîáåííîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà (Áàçûìà Á. À. 2005). Åãî èññëåäîâà-
íèÿ, âûÿâèâøèå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå öâåòîâûõ
âûáîðîâ, ïðèâëåêëè âíèìàíèå ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ è
âðà÷åé (Áàçûìà Á. À. 2001; Ôèëèìîíåíêî Þ. È. Þðü-
åâ À. È.; Íåñòåðåíêî Â. Ì., 1982; Walneiffer H., 1985
è äð.).

Ïåòðåíêî Â. Ô., Êó÷åðåíêî Â. Â. (1988), Øâàðö Ë. À.
(1948) âûÿâèëè èçìåíåíèå öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, à èìåííî: ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ ïîâûøà-
ëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðàñíîìó è æåëòîìó öâåòàì,
ïîíèæàëàñü ê ñèíåìó è çåëåíîìó, ïðè îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèÿõ — íàîáîðîò. Ýòèìè è ðÿäîì äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé áûëà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü öâåòà è ýìîöèè,
âçàèìîñâÿçü ìåæäó öâåòîâûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è õà-
ðàêòåðîì ÷åëîâåêà.

Èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ê öâåòó ïðè ðàçëè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïîä-
òâåðæäàåò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü öâåòà è ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòà âçàèìîñâÿçü èçó÷åíà ïðè øè-
çîôðåíèè, áèïîëÿðíîì ïñèõîçå, àëêîãîëèçìå, ýïèëåï-
ñèè, äåïðåññèÿõ, íåâðîçàõ, îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ÖÍÑ, ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Äàííûå ïðîâåäåííîãî íàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÖÒË ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.
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n = 147

Ôàêòîðû
Îðãàíè÷åñêîå
ïñèõè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî n = 12

Ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè

n = 28

Óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü

n = 10

Íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà

n = 15

Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå,
àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà

n = 37

Ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûå

n = 45

Ô1
�

36,46
28,31

35,04
22,33

41,25
25,38

32,08
23,13

25,51
19,95

31,94
19,27

Ô2
�

60,67
17,09

64,95
21,43

50
15,8

52,71
20,49

58,68
21,43

61,32
17,31

Ô3
�

35,07
23,40

37,82
19,2

25
20,97

29,72
26,11

38,50
25,14

31,30
19,49

2 Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå íå ïðåäñòàâëåíû.



Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ôàêòîð íåñòàáèëüíîñòè âû-
áîðà (Ô1) íàèáîëåå âûñîê ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
— 41,25 % (� = 25,38), ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ — 36,46 % (� = 28,31), ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè — 35,04 % (� = 22,33), ïðè íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ — 32,08 % (� = 23,05),
ïðè àêöåíòóàöèÿõ õàðàêòåðà — 25,51 % (� = 19,95).
Íàèáîëåå íèçîê îí â ãðóïïå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ —
31,94 % (� = 19,27).

Ôàêòîð îòêëîíåíèÿ îò ÀÒ-íîðìû (Ô2) íàèáîëåå
âûñîê ó ëèö ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà — 58,68 %
(� = 21,43); ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè —
64,95 % (� = 20,39), îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè — 60,67 % (� = 17,09), ó ëèö ñ íåâðî-
çàìè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ îí ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñò-
âåííî 52,71 % ïðè � = 20,49 è 61,32 % � = 17,31, ïðè
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îí íèçîê è ñîñòàâëÿåò 50 %
(� = 15,8).

Êîýôôèöåíò òðåâîæíîñòè (Ô3), ïðè îðãàíè÷å-
ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñîñòàâèë 35,07 %
(� = 23,40); ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè — 37,82 %
(� = 19,2); ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè — 25 %
(� = 20,97) ; ïðè íåâðîçàõ — 29,72 % (� = 26,11); ó àê-
öåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé — 38,50 % (� = 25,14), ó
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ — 31,30 % (� = 19,49).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷àÿ ãîòîâíîñòü ê äåçîðãàíèçà-
öèè ïîâåäåíèÿ ïðè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå ïî òåñòó
Ëþøåðà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ âûáîðà
öâåòîâ (Ô1), íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ
ãîòîâíîñòü ê äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ó
ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ó ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö, ïðè÷åì ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà, îíà íèæå,
÷åì â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ. Ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ, ó
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåïñèõîòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà îòìå÷àåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè,
äîñòîâåðíî âûñîêàÿ ãîòîâíîñòü ê äåçîðãàíèçàöèè ïî-
âåäåíèÿ ïðè ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ.

Ôàêòîð îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû (Ô2)
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè âîçíèêàþùåé íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â êàæäîé äàííîé ñèòóàöèè.

Ýòîò ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â äàí-
íîé ñèòóàöèè (íàõîæäåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-

íèöå) íåðâíî — ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü (ò.å. äèñ-
êîìôîðò) íàèáîëåå âûñîêàÿ ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö, è â ÷àñòíîñòè, ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà, ó ëèö
æå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îíà ïîíèæàåòñÿ è
íèæå âñåõ îòìå÷àåòñÿ ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

È, íàêîíåö, Ô3 (ôàêòîð òåðâîæíîñòè) íàèáîëåå
âûñîê ó ëèö ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà (38,5 %), äàëåå
ïîêàçàòåëü ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû, è ýòîò ôàêòîð (òðåâîæíîñòü) íèæå âñåõ ïðè óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè è íàèáîëåå âûñîê ó ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îòêëîíåíèå îò ÀÒ-íîðìû ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ òðåâîæíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

2. Íàèáîëåå âûðàæåííîå îòêëîíåíèå îò ÀÒ-íîð-
ìû íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïàõ ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà
è ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

3. Ðåàêöèÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó â âèäå
äåçîãðàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ îñîáåííî âûðàæåíà â
ãðóïïå ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.
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