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25-ëåòèå ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ
XIV ÑÚÅÇÄ

Äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè â 2011 – 2013 ãã.
Îò÷åòíûé äîêëàä

Äîðîãèå êîëëåãè! Ìû ðàäû âèäåòü âàñ çäåñü ñåãî-
äíÿ, îñîáåííî òåõ, êòî ñóìåë âûáðàòüñÿ èç äàëüíèõ
ìåñò, òåõ, êòî äàâíî ñ íàìè, êòî áîëååò çà íàøå äåëî.
Äàâàéòå âñå âìåñòå îòäàäèì äàíü ïàìÿòè è ãëóáîêîãî
óâàæåíèÿ óøåäøèì èç æèçíè âûäàþùèìñÿ äåÿòåëÿì
Àññîöèàöèè ä-ðó Àëåêñàíäðó Þðüåâè÷ó Ìàãàëèôó è
ïðîô. Àëåêñàíäðó Îëèìïèåâè÷ó Áóõàíîâñêîìó, ïðîô.
Ñòàíèñëàâó Ìîäåñòîâè÷ó Ïëîòíèêîâó, ä-ðó Àëåêñàíä-
ðó Ïåòðîâè÷í Êîëüöîâó, à òàêæå äðóçüÿì íàøåé Àññî-
öèàöèè ïðîô. Ìîäåñòó Ìèõàéëîâè÷ó Êàáàíîâó, ïðîô.
Îðåñòó Äìèòðèåâè÷ó Ñîñþêàëî è ä-ðó Ìåëâèíó Ñàá-
øèíó. Ïðîøó ïî÷òèòü èõ ïàìÿòü âñòàâàíèåì.

×åòâåðòü âåêà ÍÏÀ Ðîññèè — èñòîðè÷åñêèé ñðîê,
êîòîðûé îíà ïðîøëà ñêâîçü ìíîãèå èñïûòàíèÿ, êîòî-
ðûå ñàìà æå è ïðåäâåùàëà, èñïîëíÿÿ ïðèíÿòóþ íà
ñåáÿ ðîëü, çàäàííóþ ñîáñòâåííûì óñòàâîì è íàèìåíî-
âàíèåì. È óñòàâ àññîöèàöèè, åå öåëè è ïðèîðèòåòû
äåÿòåëüíîñòè, è åå èñòîðèÿ, íàïèñàííàÿ ê 20-ëåòèþ,
äîñòóïíû êàæäîìó íà íàøåì ñàéòå, äîñòóïíî è ñîäåð-
æàíèå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà, êî-
òîðîìó òîæå áîëüøå 20 ëåò, ñîäåðæàíèå âñåõ âûïóñ-
êîâ êîòîðîãî íè â ÷åì íå óñòàðåëî, à õðîíèêà ñîáûòèé
ñòàëà íåïðåäâçÿòîé èñòîðèåé ïðåäìåòà çà ýòè ãîäû.

Íî, â ðåçóëüòàòå, îäíèì èç îñíîâíûõ íàøèõ äîñòè-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âîïðåêè âñåìó, ìû âûæèëè è

— áîëåå òîãî — ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ïîêàçàëè,
êàê ìíîãî ïîëåçíîãî ìîæåò ñäåëàòü íåáîëüøàÿ ãðóï-
ïà ýíòóçèàñòîâ, äàæå êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî
ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ.

Êàê ýòî âîçìîæíî? Ìíîãîçíà÷èòåëüíîé ìåòàôî-
ðîé ìîæåò ïîñëóæèòü èçâåñòíàÿ èñòîðèÿ, êîãäà
øëþïêà ñ íåñêîëüêèìè ãðåáöàìè è àäìèðàëîì Ìàêà-
ðîâûì íà Áîñôîðå ëåãêî îïåðåæàëà ìíîãîâåñåëüíûå,
ïûòàâøèåñÿ åå îáîãíàòü, áëàãîäàðÿ íåõèòðîìó ïðè-
ñïîñîáëåíèþ, èñïîëüçóþùåìó çíàíèå òîãî, ÷òî íà
ãëóáèíå åñòü ïðîòèâîïîëîæíîå òå÷åíèå...

Êàê è ïðåæäå, ÿ ïîñòðîþ îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè Àñ-
ñîöèàöèè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïî íàøèì ãëàâíûì
ïðèîðèòåòàì.

Ïåðâûé èç íèõ — ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûé,
ñîñòîÿë â ïðîòîðåíèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â ïñèõèàòðèè, èíòåãðàöèè âêëàäîâ ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî íàøåìó ïðåäìåòó àäåê-
âàòíûé è íàäåæíûé ìàòåðèàë è êîíöåïòóàëüíóþ
îñíîâó, ÿñíûå íàïðàâëåíèÿ è ïåðñïåêòèâû.

Íàì óäàëîñü íå òîëüêî ñàìèì, íî — ÷òî äàæå âàæ-
íåå — çàæå÷ü è ìíîãèõ ÷ëåíîâ ÐÎÏ ýíòóçèàçìîì ýòîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå, ó íàñ ñåãîäíÿ — â ãîä
ñòîëåòèÿ “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” ßñïåðñà, çàëî-
æèâøåé äî ñèõ ïîð ïàðàäèãìàòè÷åñêè ñîâðåìåííûé
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ôóíäàìåíò ïñèõèàòðèè, — ïåðåâåäåíû âñå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå ðàáîòû ßñïåðñà, ìíîãèå ôèëîñîôñêèå è åãî
ïîëèòè÷åñêîå çàâåùàíèå. Íå òîëüêî íàó÷íûìè è ôè-
ëîñîôñêèìè òðóäàìè, âñåé ñâîåé æèçíüþ, ßñïåðñ ñëó-
æèò äëÿ íàñ âûäàþùèìñÿ ïðèìåðîì èíòåëëåêòóàëü-
íîé ÷åñòíîñòè, òðåçâîãî êðèòè÷åñêîãî óìà, âûñîêîé
ãóìàííîñòè è áåçóêîðèçíåííîé ïîðÿäî÷íîñòè â ëþ-
áûõ òðóäíîðàçðåøèìûõ ñèòóàöèÿõ, âêëþ÷àÿ óñëîâèÿ
íàöèñòñêîãî ðåæèìà è ãîòîâíîñòè ê ñìåðòè. ß âñïî-
ìèíàþ, êàê îäèí èç íàøèõ âûäàþùèõñÿ êëèíèöèñòîâ
Íèêîëàé Ãåîðãèåâè÷ Øóìñêèé êàê-òî ðàññêàçàë ìíå î
íåèçãëàäèìîì âïå÷àòëåíèè, êîòîðîå ïðîèçâåëà íà
íåãî èíòîíàöèÿ “Ôèëîñîôñêîé àâòîáèîãðàôèè” Êàð-
ëà ßñïåðñà: “Âû ñäåëàëè î÷åíü áîëüøîå äåëî, èçäàâ
åå”. Èíòîíàöèÿ ýòîé êíèãè, äåéñòâèòåëüíî, âûçûâàåò
íåïîñðåäñòâåííîå ÷óâñòâî äîâåðèÿ ê àâòîðó è îñîáåí-
íîå îòíîøåíèå ê íåìó. Ñîâñåì íå ñëó÷àéíî ßñïåðñà
íå çàõâàòèë âñåîáùèé ïàòðèîòè÷åñêèé óãàð â Ïåðâóþ
Ìèðîâóþ âîéíó, åãî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå â
ðîëè Ìàðòèíà Õàéäåããåðà 1934 ãîäà. Ïñèõèàòð, êàê è
ôèëîñîô, âñåì ñâîè ñóùåñòâîì — èíñòðóìåíò ïîçíà-
íèÿ. È äåéñòâèòåëüíî, ßñïåðñ îêàçàëñÿ ïðîâèäöåì è â
ïîëèòèêå.

Çà ýòè òðè ãîäà ìû îïóáëèêîâàëè ðàáîòó Ìàéåð-
Ãðîññà èç äðóãîãî âåðøèííîãî äîñòèæåíèÿ ìèðîâîé
ïñèõèàòðèè ïðåäíàöèñòñêîãî ïåðèîäà (1932 ã.) — IX
òîìà ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè “Øèçîôðåíèÿ”, ïîä-
ãîòîâëåííîãî Ãåéäåëüáåðãñêîé êëèíèêîé è ïîñâÿ-
ùåííîãî ßñïåðñó, à òàêæå “Ïñèõîëîãèþ øèçîôðå-
íèè” Éîçåôà Áåðöå è Ãàíñà Ãðóëå,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðàáîòû Ðþìêå è ßêîáà Êëåçè.

Âñå ýòè è ìíîãèå ñîâðåìåííûå ïóáëèêàöèè æóðíà-
ëà óêðåïëÿëè è ïðîäîëæàëè óêîðåíèâøóþñÿ â ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõèàòðèè òðàäèöèþ âûñîêîãî êëèíèöèçìà,
÷òî êàê ðàç â ýòè ãîäû ñòàëî îñîáåííî àêòóàëüíûì â
ñâÿçè ñ àòàêàìè íà êëèíè÷åñêèé ìåòîä íåêîòîðûõ íà-
øèõ ìîëîäûõ êîëëåã, ïîøåäøèõ â ôàðâàòåðå íå ëó÷-
øåé ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìîäû, êîòîðàÿ ðóêîâî-
äñòâóåòñÿ ïðèîðèòåòàìè ïðîñòîòû è ýêîíîìèè, íå
ñìóùàÿñü âóëüãàðèçàöèåé. Ñîáñòâåííî ýòîìó îòâå÷à-
åò ãîòîâÿùàÿñÿ ðåôîðìàöèÿ ÌÊÁ-11 è DSM-V. Åå
ðåòðîãðàäíîé îáùåêîíöåïòóàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
â îáùåì ðàçâèòèè íàóêè áûëî ïîñâÿùåíî ìîå âûñòóï-
ëåíèå íà åæåãîäíîé îáùåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè â
Ñàìàðå è èçäàíèå ìîíîãðàôèè “Ââåäåíèå â ïñèõèàò-
ðèþ”, ãäå ñäåëàíà ïîïûòêà âîñïîëíèòü ïðîáåëû, ïðå-
æäå âñåãî, îáùåêîíöåïòóàëüíîé ïðîáëåìàòèêè íàøåãî
ïðåäìåòà, êîòîðóþ âûíóæäåííî îáõîäèëè ñòîðîíîé
èëè èñêàæàëè â ñîâåòñêóþ ýïîõó. Çàäà÷åé ýòîé êíèãè
áûëî ïîäâåñòè ïðî÷íûé, îòâå÷àþùèé íîâîé íàó÷íîé
ïàðàäèãìå ôóíäàìåíò ïîä òðàäèöèîííîå êëèíè÷å-
ñêîå íàïðàâëåíèå îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è ïóòè
åå äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî òåì áî-
ëåå âàæíî, ÷òî ñîâåðøåííî íå ñëó÷àéíî çà ýòè ïîñëåä-
íèå íåñêîëüêî ëåò íåêîòîðûå ðàáîòû î áóäóùåì ïñè-
õèàòðèè, îòíþäü íå èç àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî ëàãåðÿ,
ïðîðî÷èëè ñìåðòü ïñèõèàòðèè.

Ïåðåä ëèöîì íàñòóïëåíèÿ íåîïîçèòèâèñòñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùåãî íîâîé îáùåíàó÷íîé ïà-
ðàäèãìå, íî çàòî ñîîòâåòñòâóþùåãî äóõó âðåìåíè, —

ïðîöåññàì îìàññîâëåíèÿ, ñòàíäàðòèçàöèè è êîììåð-
öèîíàëèçàöèè, ïðåññèíãà ôàðìàêîôèðì è ìíîãèõ
äðóãèõ âíåíàó÷íûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷à-
ñòíîñòè, èãíîðèðîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÂÎÇ íàøèõ
ñîâìåñòíûõ â Àëåêñàíäðîì Ñåðãååâè÷åì Òèãàíîâûì
è Íèêîëàåì Ãðèãîðüåâè÷åì Íåçíàíîâûì ïðåäëîæå-
íèé â ðàçâèòèå ÌÊÁ-11, â íàøåì âûñòóïëåíèè â Ñà-
ìàðå áûëà ñôîðìóëèðîâàíà çàäà÷à êîíñîëèäàöèè â
ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå âñåõ, êîìó î÷åâèäíà íåîá-
õîäèìîñòü ñîîòâåòñòâèÿ íîâîé îáùåíàó÷íîé ïàðàäèã-
ìå, êîòîðàÿ ñîñòîèò â êîíêðåòèçàöèè è êîíêóðåíöèè
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì. Ðàáîòû, îòðàæàþùèå
âèäåíèå áóäóùåé ÌÊÁ íà îñíîâå ëó÷øèõ òðàäèöèé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, âñêîðå ïîëó÷àò âîçìîæ-
íîñòü èçäàâàòüñÿ â íîâîì æóðíàëå “Ðîññèéñêàÿ ïñè-
õèàòðèÿ” íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî
æóðíàëà, çàäóìàííàÿ Çóðàáîì Èëüè÷åì Êåêåëèäçå,
ñûãðàåò âûäàþùóþñÿ ðîëü, à â ñî÷åòàíèè ñ óæå îñó-
ùåñòâëåííûì ïåðåâîäîì íà ðóññêèé ÿçûê Æóðíàëà
ÂÏÀ “Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ” ñîçäàñò æèâóþ îáðàò-
íóþ ñâÿçü ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè ê âçàèìíîé ïîëüçå.

Íà ðåãèîíàëüíîì êîíãðåññå ÂÏÀ â Åðåâàíå ìû
ñôîðìóëèðîâàëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè óíè-
òàðíîé êîíöåïöèè äåïðåññèè, âûñîêóþ ïðàêòè÷å-
ñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü äëÿ âûäåëåíèÿ êëàññè÷åñêîãî
ìåëàíõîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ïñèõîòè÷åñêîãî òðå-
âîæíîãî ñèíäðîìà â êà÷åñòâå äâóõ ÿäåðíûõ òàêñîíîâ
äëÿ öåëîãî ñåìåéñòâà àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ, ÷òî
ïîçâîëÿåò äåëàòü áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå ðåêî-
ìåíäàöèè. Ëåêöèþ ïî ñõîäíîé òåìàòèêå ÿ ïðî÷åë â
Íþðíáåðãå íà Âòîðîì ìåæäóíàðîäíîì ñúåçäå ðóññêî-
ãîâîðÿùèõ ïñèõèàòðîâ, ïîëüçóþùèõ ðóññêîãîâîðÿ-
ùèõ ìèãðàíòîâ è ñîçäàâøèõ äëÿ íèõ ñèñòåìó ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Âàæíåéøåé øêîëîé ïðîôåññèîíàëèçìà áûëè
åæåìåñÿ÷íûå îòêðûòûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû â Ïðå-
îáðàæåíñêîé áîëüíèöå, ãäå âåäóùèìè âûñòóïàëè (â
õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå) ïðîôåññîðà Â. Â. Êàëè-
íèí, Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, À. Ã. Ãîôìàí, À. Ñ. Òèãàíîâ,
À. Ñ. Àâåäèñîâà, Â. Í. Êðàñíîâ, Ì. Å. Áóðíî, Á. Ä. Öû -
ãàíêîâ, íîâøåñòâîì áûëî ó÷àñòèå â ýòîé ðîëè ïðèå-
õàâøåãî èç Áàðíàóëà ïðîô. Á. Í. Ïèâåíÿ, à â æóðíàëå
ïóáëèêàöèÿ íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ íà êà-
ôåäðå ïðîô. À. Î. Áóõàíîâñêîãî.

Ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñ äîêëàäîì íà XIII Êîíãðåññå
ÂÏÀ â Áóýíîñ-Àéðåñå, à íàøè ìîëîäûå ÷ëåíû âûñòó-
ïàëè íà Ãåðìàíñêîì, Åâðîïåéñêîì è ßïîíñêîì ñúåç-
äàõ ïñèõèàòðîâ. Íàøè ÷ëåíû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ôî-
ðóìàõ â Êàçàíè è Ðîñòîâå-íà-Äîíó, ãäå îòìå÷àëîñü
20-ëåòèå “Ôåíèêñà”, íà þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè ïà-
ìÿòè Ôåäîðà Èçìàéëîâè÷à Ñëó÷åâñêîãî â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå, â IV íàöèîíàëüíîì êîíãðåññå ïî ñîöèàëü-
íîé ïñèõèàòðèè â Ìîñêâå è 90-ëåòèÿ Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî è IV íàöèîíàëüíîì êîíãðåññå Óêðàèíû,
ïîñâÿùåííîì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå â íåâðîïàòî-
ëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. Ñîñòîÿëèñü óæå
XVI è XVII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ Îáùåñòâà êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ÍÏÀ, îðãàíèçîâàííîãî
Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì Áóðíî, êàê âñåãäà, â îñîáîé

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àòìîñôåðå. Ìû ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå è â ìíîæåñòâå äðóãèõ êîíôåðåíöèé, âñòðå÷, ñå-
ìèíàðîâ ïî äðóãèì òåìàì, íî, êîíå÷íî, íàèáîëåå îò-
âåòñòâåííîé íàó÷íîé ïðîáëåìîé ïîñëåäíèõ ëåò áûëà
ïðåäñòîÿùàÿ ÌÊÁ-11, òåñíî êîððåñïîíäèðóþùàÿ ñ
çàÿâëåííûì íà ýòîì ñúåçäå îáñóæäåíèåì äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû â ïñèõèàòðèè.

Â 2011 ãîäó ìû âîøëè â Íàöèîíàëüíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïàëàòó, íî ñðàçó îòìåæåâàëèñü îò åå âñòóïëåíèÿ
â Íàðîäíûé ôðîíò Â. Â. Ïóòèíà, êàê íåóìåñòíîé ïî-
ëèòèçàöèè. Â 2012 ã. ÍÏÀ ñòàëà ÷ëåíîì Åâðîïåéñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.

Âàæíåéøèìè ïðàêòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ïñè-
õèàòðèè áûëè è îñòàþòñÿ — èäóùàÿ ðåôîðìà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà.

Â íà÷àëå ýòîãî ãîäà ìû íàïèñàëè îòêðûòîå ïèñüìî
ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè îòíîñèòåëüíî âû-
âåøåííîãî íà ñàéòå ìèíçäðàâà ñòàíäàðòà “Àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè”. Ïîðàçèëî,
÷òî äèàãíîç “ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”, êîòîðûé äî-
âîëüíî ëåãêî ìîæíî ïðè æåëàíèè ïîñòàâèòü áîëüøî-
ìó ÷èñëó ëþäåé, ïðåäëàãàëîñü ëå÷èòü âñåì ñïåêòðîì
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ àíòèïñèõîòèêè,
ïðè÷åì â ÷ðåçìåðíûõ äîçàõ, â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ
ïðåâûøàþùèõ â 5 – 9 ðàç ïðîïèñûâàåìûå ïðè ïñèõî-
çàõ. Â ðåçóëüòàòå, ïðàêòèêà ïåíèòåíöèàðíîé ïñèõèàò-
ðèè, èñïîëüçóåìàÿ íà ðàçíîðîäíîé ãðóïïå äåôèöè-
òàðíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, âîçâîäèëàñü â ðàíã ñòàí-
äàðòà äëÿ ëþäåé ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ÷òî äà-
ëåêî íå îäíî è òî æå. Èíèöèàòèâó íàøåé àññîöèàöèè
ïîääåðæàëî è ÐÎÏ. Òåì íå ìåíåå, ìû ïîëó÷èëè èç
Ìèíçäðàâà ñîâåðøåííî áåññîäåðæàòåëüíûé îòâåò.
Ïîòðåáîâàëîñü íåñêîëüêî äîâîëüíî ðåçêèõ êîëëåê-
òèâíûõ îáñóæäåíèé ó ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâà
ïðîô. Êåêåëèäçå, êîòîðûé ïðèñîåäèíèëñÿ ê íàøåìó
âîçìóùåíèþ, íî íå ìîã îáúÿñíèòü, êàê ýòî ìîãëî ïðî-
èçîéòè. Ñóäÿ ïî âñåìó, íå ïñèõèàòðû — ïîñëåäíèå
êóðàòîðû äàæå òàêîãî ðîäà ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíûõ
è âûñîêî îòâåòñòâåííûõ âîïðîñîâ, à, âèäèìî, ÷èíîâ-
íèêè ñòðàõîâûõ, ôèíàíñîâûõ è äðóãèõ ñòðóêòóð, èñ-
õîäÿùèå èç äàëåêî íå ìåäèöèíñêèõ ïðèîðèòåòîâ. Îò-
ñóòñòâèå ìåäèêîâ â ÷èñëå ïîñëåäíèõ, èñïðàâëÿþùèõ
òàêèå äîçû, î÷åâèäíûì äëÿ âñåõ îáðàçîì ïðåñòóïíî.
Íî äåëî çàêîí÷èëîñü îòïèñêàìè ñ èñïðàâëåíèåì äîç.
Åñëè ìû ñåãîäíÿ ïîñìîòðèì íà ýòîò ñòàíäàðò, òî óâè-
äèì, ÷òî âñå íåéðîëåïòèêè ïî-ïðåæíåìó ïðèñóòñòâó-
þò, è õîòÿ äîçû íå çàøêàëèâàþò, îíè î÷åíü îñíîâà-
òåëüíû. ×òî ýòî, êàê íå áåñïëîäíàÿ ïîïûòêà èçìåíåíèÿ
õàðàêòåðà, äàæå òåìïåðàìåíòà, ëîøàäèíûìè äîçàìè
ëåêàðñòâ? È âñå ýòî íàçûâàåòñÿ “ëå÷åíèåì” âìåñòî
êîððåêòíîãî îáîçíà÷åíèÿ “ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåê-
öèÿ äåêîìïåíñàöèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè”. Íà ôîðó-
ìå ýòîò ñòàíäàðò àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ.

Ìû âûñòóïèëè òàêæå ñ êðèòèêîé àëãîðèòìîâ áèî-
ëîãè÷åñêîé òåðàïèè íà ïðèìåðå îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà è ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â èòîãîâîé çà ïîëâåêà ðàáîòå îòäåëà êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè ïðîô. Ñåðãåÿ Íèêîëàåâè÷à Ìîñîëîâà çà
îòõîä îò ïðèîðèòåòà êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, ÷òî íåïî-
ñðåäñòâåííî îòíîñèòñÿ ê òåìå ïðåäñòîÿùåãî ñåãîäíÿ
îáñóæäåíèÿ. Åãî çàÿâëåíèÿ î “ìàëîïðîäóêòèâíîñòè”,
“îòíîñèòåëüíîé áåñïîìîùíîñòè” êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàþò ÷ó-
æäîñòü êëèíè÷åñêîìó ìåòîäó ñîâðåìåííîé ìåæäóíà-
ðîäíîé ìåòîäîëîãèè ïðîâåðêè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, êîòîðîé îí âçÿëñÿ çàíèìàòüñÿ êàê àâòîð îñ-
íîâíûõ ðóêîâîäñòâ ïî ýòîé òåìàòèêå. Ñâåðõäîõîäû
ôàðìàêîáèçíåñà, ïðåâûøàþùèå äîõîäû íàðêîáèçíå-
ñà, ïîçâîëÿþò îïëà÷èâàòü äåÿòåëüíîñòü ïîëóíèùèõ
íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, è äàæå íåâîëüíî, íà ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå, ëîááèðîâàòü òå èëè èíûå ïðåïàðàòû,
÷òî õîðîøî âèäíî ñî ñòîðîíû. Íà ýòîé ïî÷âå ãîä íà-
çàä, â äåêàáðå 2012 ãîäà, ïðîèçîøåë ãðàíäèîçíûé
ñêàíäàë â Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè. Ìåíÿ èçóìèëî â ýòîé èòîãîâîé, áîëåå ÷åì
1000-ñòðàíè÷íîé êíèãå, óòâåðæäåíèå, ÷òî “äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüøèíñòâà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ýôôåêòèâ-
íîñòü õîðîøî äîêàçàíà ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ èìèïðà-
ìèíà è êëîìèïðàìèíà”. È ýòî íå â ïåðâûé ðàç.

Íàøà ðàáîòà “Ýêñïàíñèÿ èíäóêòèâíîãî ïîäõîäà
íà ïðèìåðå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ”,
ïîìåùåííàÿ â ïåðâîì âûïóñêå ÍÏÆ çà ýòîò ãîä, äàåò
ïðåäñòàâëåíèå î íàøåé ïîçèöèè ïî ýòîé ïîñòàâëåí-
íîé íà îáñóæäåíèå òåìå.

×òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ èäóùàÿ ñåé÷àñ ðåôîð-
ìà ïñèõèàòðèè?

Õîòÿ â áîëüíèöàõ íàõîäèòñÿ 14 % îò ñîñòîÿùèõ íà
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè, íà íèõ âìåñòî ïàðèòåòà
øëî 90 % ñðåäñòâ. Ïîýòîìó äåèíñòèòóöèàëèçàöèÿ â
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íàøåé ñòðàíå — ýòî áëàãîâèäíûé ïðåäëîã îòêðîâåí-
íîãî îòúåìà ñðåäñòâ ó è áåç òîãî íèùåé îòðàñëè. Ýòî
î÷åâèäíî èç òîãî, ÷òî ñýêîíîìëåííûå ñðåäñòâà íå îñ-
òàâëÿþòñÿ, êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ, äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè. Ïîýòîìó íàø ñå-
ìèíàð, ïîñâÿùåííûé îáîáùåíèþ àíàëîãè÷íîãî
îïûòà âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ è ïðèáàëòèéñêèõ ñòðàí,
ïîêàçûâàþùèé, ÷òî ïî íàñòîÿùåìó óñïåøíàÿ âíå-
áîëüíè÷íàÿ ïîìîùü äîðîæå ñòàöèîíàðíîé, íå âûçâàë
æåëàíèÿ óñëûøàòü ýòî. Òî, î ÷åì ðàññêàçûâàþò âðà÷è,
ìîñêîâñêèå è èç ðåãèîíîâ, êàê ýòî âûãëÿäèò íà ïðàê-
òèêå, ñîâïàäàåò:

ñîêðàùåíî êîëè÷åñòâî áîëüíèö è âðà÷åé;
äèñïàíñåðû ñëèòû ñ áîëüíèöàìè;
óìåíüøåíî êîëè÷åñòâî êîéêî-ìåñò;
óìåíüøåíû ñðîêè ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå;
çà ïîâòîðíûå ïîñòóïëåíèÿ â òå÷åíèå ãîäà âðà÷è

øòðàôóþòñÿ;
ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ

äæåíåðèêàìè;
âûïèñêà ëüãîòíûõ ðåöåïòîâ èñêóññòâåííî î÷åíü

óñëîæíåíà;
âðà÷åé ïðèíóæäàþò ê ñïëîøíîé ïèñàíèíå;
áîëüíûå, êîòîðûå âûïèñûâàþòñÿ ê ðîäñòâåííè-

êàì, êîòîðûõ íåò, ïðåâðàùàþòñÿ â ÁÎÌÆåé è
êðèìèíàëèçèðóþòñÿ;

ðóêîâîäñòâî òåïåðü îñóùåñòâëÿåòñÿ íå íà ìåñòå, à
â àäìèíèñòðàòèâíûõ öåíòðàõ ðåãèîíîâ, åçäèòü êóäà
— çíà÷èò òðàòèòü íåñêîëüêî ÷àñîâ, à â Ìîñêâå ÷àñòî
ïîëó÷àåòñÿ òî æå ñàìîå. È ò.ä.

Åñòü è ïëþñû: óëó÷øèëèñü âíóòðèáîëüíè÷íûå óñ-
ëîâèÿ, óâåëè÷èëàñü ïëîùàäü íà îäíîãî áîëüíîãî,
óìåíüøèëîñü ÷èñëî õðîíè÷åñêè áîëüíûõ è íà÷àëüñò-
âà. Íî âñåãäà íàäî ïîìíèòü, ê êàêîìó âñïëåñêó ïîæà-
ðîâ ïðèâåëà, íàïðèìåð, ëèêâèäàöèÿ ëåñíèêîâ. Ïðè÷è-
íàìè ïîæàðîâ â ÏÍÈ, êîòîðûå ïûòàëèñü ñïèñàòü íà
ïåðñîíàë, âûíóæäåííûé ðàáîòàòü íà äâå ñòàâêè, íà
ëåêàðñòâà è ò.ï., áûëà, ïðåæäå âñåãî, âåòõîñòü çäàíèé,
ïîëèòèêà ðåñóðñî-ñáåðåæåíèÿ.

Ñîëèäàðèçèðóÿñü ñ ïîçèöèåé ðóêîâîäèòåëåé îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðîôåññîðàìè
È. ß. Ãóðîâè÷åì, Á. À. Êàçàêîâöåâûì, Â. Ñ. ßñòðåáî-
âûì è Ê. Ê. ßõèíûì, êàê êëàññè÷åñêîé, ïîäðîáíî
ñôîðìóëèðîâàííîé â Ðîññèè åùå Ïàâëîì ßêîáèåì
áîëåå âåêà íàçàä íà îñíîâàíèè åâðîïåéñêîãî îïûòà,
êàê ñîîòâåòñòâóþùåé ñîâðåìåííûì ìàòåìàòè÷åñêèì
ìîäåëÿì, ïîêàçàâøèì íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî
äåöåíòðàëèçàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå ÷òî ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé, ìû ïîñòîÿííî ïðèçûâàëè êîëëåã
ãîâîðèòü îá ýòîì òðåáîâàòåëüíûì, à íå ïðîñÿùèì òî-
íîì, àêòèâíî äåìîíñòðèðîâàòü ìíîãîîáðàçíûå ïðå-
èìóùåñòâà äåöåíòðàëèçàöèè, êîòîðàÿ íå ñâîäèòñÿ ê
îòêðûòèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé â îáùåñîìà-
òè÷åñêèõ áîëüíèöàõ. Òàêîãî ðîäà îïûò øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí íà çàïàäå, íî ýòî îçíà÷àåò èëè íåèçáåæíî
âåäåò ê ñòèðàíèþ âñÿêîé ñïåöèôèêè ïñèõèàòðèè êàê
èíòåðäèñöèïëèíàðíîé íàóêè, åå áèîëîãèçàöèþ, ÷òî
óæå äàëî ïëîäû íà ïðèìåðå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
â ïñèõèàòðèè, DSM è ÌÊÁ.

Íî äëÿ âëàñòè áîëüøèì ïðèîðèòåòîì, ÷åì ýôôåê-
òèâíîñòü, ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿåìîñòü, íåäîâåðèå ê ñàìî-
îðãàíèçàöèè è ïîñòîÿííàÿ ïîäìåíà åå, ñîçäàâàåìûìè
ñâåðõó êàðìàííûìè èëè äàæå ïðîñòî èìèòàöèîííûìè
îðãàíèçàöèÿìè, òàê íàçûâàåìûìè ÃÎÍÃÎ èëè “îáùå-
ñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè”, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ íå ïðîìåæóòî÷íûìè, à ñïîëíà ïðîãîñóäàð-
ñòâåííûìè â îáùåñòâåííîé ëè÷èíå. Ñåé÷àñ êàê ðàç
ìîìåíò, êîãäà ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó ïîñëå äåñÿòèëåòèÿ
ïðîâîëî÷åê çàêîíó îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå ìåñò
ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, èç êîòîðîãî Äóìà â ïî-
ñëåäíèé ìîìåíò âûáðîñèëà ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ñîçäàííûå ïî âñåé ñòðàíå Îáùåñòâåííûå íà-
áëþäàòåëüíûå êîìèññèè (ÎÍÊ) ãðóáûì ñèëîâûì
îáðàçîì çàïîëíÿþòñÿ âåòåðàíàìè ñèëîâûõ âåäîìñòâ.
Ðîññèÿ äî ñèõ ïîð íå ðàòèôèöèðîâàëà ôàêóëüòàòèâ-
íûé ïðîòîêîë ê Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê, ñîãëàñíî
êîòîðîìó ñîçäàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûé ìåõàíèçì ïðå-
âåíöèè ïûòîê è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, îõâàòûâàþ-
ùèé è ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Òàêîé ìåõàíèçì
óñïåøíî ðàáîòàåò â 23 åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, â òîì
÷èñëå â Ñåðáèè, Ñëîâåíèè è Àðìåíèè, ñåé÷àñ ñîçäàåò-
ñÿ â Óêðàèíå. Íî íå ó íàñ.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ íåèñïîëíåíèå óæå â òå÷åíèå
20 ëåò 38 ñòàòüè çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
îáðåêàåò ñòàöèîíàðíûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íà îò-
ñóòñòâèå ãàðàíòèé èñïîëíåíèÿ äëÿ íèõ âñåãî çàêîíà.
Ïî ïðèìåðó êèðãèçñêèõ êîëëåã, êîòîðûå ïîäàëè â ñóä
íà ïðàâèòåëüñòâî è äîáèëèñü ðåàëèçàöèè àíàëîãè÷-
íîé ñòàòüè, ìû îáðàòèëèñü â Ãåíåðàëüíóþ ïðîêóðàòó-
ðó, Þëèÿ Íèêîëàåâíà Àðãóíîâà ñóìåëà ïàðèðîâàòü
ïîïûòêó îòôóòáîëèâàíèÿ, íà÷àëîñü îïðåäåëåííîå
äâèæåíèå â Ïðàâèòåëüñòâå. Íî íàøà áîðüáà çà òî, ÷òî-
áû ýòà ñòàòüÿ çàêîíà áûëà èñïîëíåíà, êîòîðàÿ ïîãëî-
òèëà ìàññó âðåìåíè è ñèë, íåñìîòðÿ íà ñîëèäàðíîñòü
âñåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ÐÎÏ, ÍÏÀ è îð-
ãàíèçàöèè ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îáðà-
ùåíèÿ ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, àêòèâíóþ ïîääåðæêó
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à Ëóêèíà, ïîëó÷èâ-
øåãî ïîëîæèòåëüíóþ âèçó Ïðåçèäåíòà íà ýòîì îáðà-
ùåíèè, íåñìîòðÿ íà ïðåîäîëåíèå ìíîæåñòâà ïðåïÿò-
ñòâèé è ðàçðàáîòêó êîíêðåòíîãî çàêîíîïðîåêòà è
ïîýòàïíîãî ïëàíà äåéñòâèé, ýòî äåëî áûëî íåäàâíî
ïåðåáðîøåíî íà èñõîäíûé, ïðè÷åì íèçîâîé óðîâåíü
äëÿ îòêðîâåííî áåñêîíå÷íîé âîëîêèòû. Ïîñòîÿííî
ïðåïÿòñòâîâàëè ýòîìó ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ è ýêî-
íîìðàçâèòèÿ. Îòìåòèì, ÷òî 38 ñòàòüÿ íå èñïîëíÿëàñü
è â ïåðèîä, êîãäà äåíåã ó ïðàâèòåëüñòâà áûëî ïðåäîñ-
òàòî÷íî. Ýòà èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî àêòóàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ äî ñèõ ïîð çíàìåíèòûé èñõîäíûé ïðà-
âîçàùèòíûé ëîçóíã: “Âëàñòü, èñïîëíÿé ñîáñòâåííûå
çàêîíû!”, ñôîðìóëèðîâàííûé Àëåêñàíäðîì Ñåðãåå-
âè÷åì Åñåíèíûì-Âîëüïèíûì. Â ýòîé ñèòóàöèè ìû
íàïðàâèëè îòêðûòîå ïèñüìî â ÂÏÀ.

Ïðîäîëæàÿ äîáèâàòüñÿ âêëþ÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé â çàêîí îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå,
ìû îñóùåñòâëÿëè åãî â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ïî ëèíèè óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ïî-
ñåòèëè ìíîãèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû
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è áîëüíèöû Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, îáíà-
ðóæèâ ðàçèòåëüíîå îòëè÷èå èíòåðíàòîâ. Ïðèíöèïè-
àëüíî ëó÷øåå ôèíàíñèðîâàíèå ìîñêîâñêèõ èíòåðíà-
òîâ áóêâàëüíî ïðåîáðàçèëî èõ.

Êàê ýòî âàæíî, ìû èñïûòàëè íà ñîáñòâåííîì ïðè-
ìåðå: ïîñëåäíèå äâà ãîäà ìû îêàçàëèñü áåç ãðàíòîâ, â
êîòîðûõ íàì íåñêîëüêî ðàç îòêàçàëè ñ àíåêäîòè÷å-
ñêîé ôîðìóëèðîâêîé: “ó âàñ íåò ñòàáèëüíîãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ”. Àññîöèàöèÿ îêàçàëàñü â äîëãàõ çà àðåíäó
è æóðíàë. Ïðîäåðæàòüñÿ óäàëîñü, áëàãîäàðÿ áëàãî-
òâîðèòåëüíûì âçíîñàì, çà ÷òî ìû âñåì áëàãîäàðíû.

Â ðàçèòåëüíîì êîíòðàñòå ñ äîðåâîëþöèîííîé ýïî-
õîé, ìû ñ Þëèåé Íèêîëàåâíîé áûëè åäèíñòâåííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïñèõèàòðèè íà VIII Ïèðîãîâñêîì
ñúåçäå âðà÷åé Ðîññèè — äâèæåíèÿ, âîñêðåøàþùåãî
ñàìîå ñëàâíîå, ïî-íàñòîÿùåìó äåìîêðàòè÷åñêîå ñà-
ìîîðãàíèçîâàííîå îáúåäèíåíèå çåìñêîé ìåäèöèíû,
âûäâèíóâøåå â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòà ïðîôåññèîíàëü-
íóþ àâòîíîìèþ.

Íî â ýòîì ñâîåì ïðèîðèòåòå ìû âèäèì ñòðåìèòåëü-
íîå è âñå óñêîðÿþùååñÿ äâèæåíèå âñïÿòü ê öåíòðàëè-
çàöèè è æåñòêîñòè êîìàíäíîé ñèñòåìû, èçæèâàíèÿ íå
òîëüêî äåìîêðàòè÷åñêîãî, íî äàæå ãðàæäàíñêîãî ñòè-
ëÿ óïðàâëåíèÿ.

Ìû âèäèì óêîðåíåíèå ýòîãî ñòèëÿ äàæå â ñóäàõ.
Ìû íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàëèñü çà ïîñëåäíèå òðè

ãîäà ñ ïîëîæåíèåì, êîãäà ñóäüè ñïîêîéíî íàðóøàþò
ñòàòüþ ÓÏÊ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñóäüÿ íå âïðàâå îòêà-
çàòü àäâîêàòó çàñëóøàòü ïðèâëå÷åííîãî èì ñïåöèàëè-
ñòà è ïðèîáùèòü ýòè ïîêàçàíèÿ ê äåëó. Òàê, â äåëå, ãäå
áàíêîâñêîìó ðàáîòíèêó ïîäîñëàëè ïðîñòèòóòêó, ñî÷-
íî îãîâîðèâøóþ åãî, ÿ ñ òðåìÿ ïðîôåññîðàìè ñóäåá-
íûìè ìåäèêàìè, óäîñòîâåðèâøèìè ôàëüñèôèêàöèþ
(ôîòîãðàôèÿ ïîâðåæäåíèé, ïðîòèâîðå÷èâøèõ âñåì
çàêîíîìåðíûì ñòàäèÿì èõ ýâîëþöèè), äâà äíÿ ïî ìíî-
ãó ÷àñîâ áåçðåçóëüòàòíî ïûòàëñÿ äàòü ïðîôåññèîíàëü-
íûå ïîêàçàíèÿ. Â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêòèêà êðó-
òî èçìåíèëàñü: ñïåöèàëèñòà çàñëóøèâàþò, èíîé ðàç
äàæå ñ äîáðîæåëàòåëüíûì âèäîì, íå ïðîâåðÿÿ êàê
ïðåæäå äîêóìåíòû, íî ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþò, äàæå
— êàê ñîâñåì íåäàâíî — êîãäà ëè÷íî çàãîíÿþò âû-
çâàííîãî â ñóä ýêñïåðòà â óãîë. Êàê ñëåäóåò èç îáçî-
ðîâ æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è
ïðàâà â íàøåì æóðíàëå, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ àäâî-
êàòû íà÷àëè òàê øòóäèðîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëèòå-
ðàòóðó, ÷òî ñòàâÿò â òóïèê âèäíûõ ýêñïåðòîâ.

Òåì áîëåå íåïðàâäîïîäîáíûì óñïåõîì âûãëÿäèò
ïðîðûâ â äåëå ðàñøèðåíèÿ ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ —
ñàìîé óÿçâèìîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, íàõîäèâøèõñÿ
ôàêòè÷åñêè íà ðàáñêîì ïîëîæåíèè, à òàêæå ââåäåíèå
íîâîé ïðàâîâîé êàòåãîðèè — îãðàíè÷åííîé äååñïî-
ñîáíîñòè. Ýòîãî óäàëîñü äîáèòüñÿ áëàãîäàðÿ åäèíî-
äóøèþ êîàëèöèè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
è âìåøàòåëüñòâó Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà è Êîíñòèòóöèîííîãî ñóäà ÐÔ. Õàðàêòåðíî, ÷òî
ñóäåáíûå ïñèõèàòðû çàíÿëè êðèòèêóåìóþ íàìè ïîçè-
öèþ: “Ïóñòü íàì çàêîíîäàòåëü ñêàæåò, à ìû òîãäà ðàç-
ðàáîòàåì êðèòåðèè”. Âêëàä íàøåé Àññîöèàöèè â ýòîò
óñïåõ çíà÷èòåëåí. Þëèÿ Íèêîëàåâíà îñòàíîâèòñÿ íà

ýòîì è äðóãèõ ïðàâîâûõ âîïðîñàõ â îòäåëüíîì äîêëà-
äå. Î÷åíü âàæíà åå ðàáîòà âî 2-îì âûïóñêå 2012 ã.
“Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà ñ ïîçèöèé Åâðîïåéñêîãî
ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà”, êîòîðûé ïîä÷åðêíóë íåñî-
áëþäåíèå ïðèíöèïà ðàâåíñòâà ñòîðîí.

Îñîáåííî òîíêèé èíäèêàòîð èäóùèõ â îáùåñòâå
ïðîöåññîâ — ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòíàÿ
ïðàêòèêà. Ìû îïóáëèêîâàëè ñåðèþ î÷åíü ïîêàçàòåëü-
íûõ äëÿ íàøåãî âðåìåíè ðàçáîðîâ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, ãäå â èìóùåñòâåííûõ ïðîöåññàõ
ñîâåðøåííî èãíîðèðóåòñÿ ïðåäñìåðòíàÿ âîëÿ, âûñêà-
çàííàÿ â ÿñíîì óìå, à îïîðîé äëÿ äåìåíöèè ñëóæèò
ïðîñòî ïðåêëîííûé âîçðàñò èëè äàæå íåñîìíåííûì
îáðàçîì ôàëüñèôèöèðîâàííûå äàííûå, ÷òî íå ìåøàåò
ýêñïåðòàì çàêðûâàòü íà ýòî ãëàçà. Â îäíîì èç òàêèõ
ñëó÷àåâ ðàçîáëà÷åíèå íàìè òàêîé ôàëüñèôèêàöèè àê-
òèâíî îñóäèëà è Ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ ÐÎÏ, ÷òî îäíàêî
íå ïîìîãëî. ßâíûì ïðåäëîãîì, îñâÿùåííûì çàêîíîì,
ñëóæèò íåäîïóñòèìîñòü îöåíèâàòü ïðåäñòàâëåííûå
ñóäîì äàííûå.

Îçâó÷èâàíèå, ïóáëèêàöèÿ òàêèõ ïðèìåðîâ, ïðå-
çåíòèðóþùèõ âåëèêîå ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ, — âñå,
÷òî îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì.

Íàì áûëî ïðèÿòíî óñëûøàòü íà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîé êîíôåðåíöèè ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îò ðóêîâî-
äèòåëÿ Ýêñïåðòíîãî îòäåëåíèÿ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî
ïðîô. À. À. Òêà÷åíêî, ÷òî ïðèâîäèìûå íàìè ïðèìåðû
â ðàçäåëå “Äîñüå ýêñïåðòà” íà÷àëè îáñóæäàòüñÿ.

Îäíàêî íàèáîëåå ãðîìêèì îêàçàëîñü äåëî “Ðóñ-
ñêîãî Áðåéâèêà”, Äìèòðèÿ Âèíîãðàäîâà, ìàíèôåñò
êîòîðîãî (â îòëè÷èå îò ðàöèîíàëüíîãî ïðîôàøèñò-
ñêîãî òåêñòà íîðâåæñêîãî ïðîòîòèïà) — âûðàçèòåëü-
íûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé äîêóìåíò — áûë ïðîèãíî-
ðèðîâàí ýêñïåðòàìè, à ñóäüÿ (êñòàòè, âîøåäøèé â
ñïèñîê Ìàãíèòñêîãî) çàïðåòèë ìíå êðèòèêîâàòü çà-
êëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ è ïðèãðîçèë ñàíêöèÿìè.

Íàêîíåö, â äåëå Ìèõàèëà Êîñåíêî, ôèãóðàíòà Áî-
ëîòíîé ïëîùàäè, âûñâåòèëèñü åùå äðóãèå ïðîáëåìû:
ýêñïåðòû âûíóæäåíû, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ îòíîñèòåëü-
íî îïàñíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî, ðàññìàòðèâàòü âíåìåí-
íóþ, íî íå äîêàçàííóþ è íå óòâåðæäåííóþ ñóäîì
âèíó, êàê äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ýòî äåëî î÷åíü âíÿòíûì äëÿ âñåõ íàñ îáðàçîì èç
ìåëêîãî çàóðÿäíîãî, òîëüêî ïî õîäó äåëà, èç-çà ïîçè-
öèè âëàñòåé, ïðåâðàòèëîñü â ïîëèòè÷åñêîå è äàæå
ïðåöåäåíòíîå. Çäåñü ñóäüÿ îäîáðèòåëüíî ïîíèìàþùå
âûñëóøàëà ìîè ïîäðîáíûå ðàçúÿñíåíèÿ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè âûâîäîâ ýêñïåðòîâ è ïðîñüáó ïîñëàòü Êî-
ñåíêî íà ïîâòîðíóþ ñòàöèîíàðíóþ ÑÏÝ â Öåíòð èì.
Ñåðáñêîãî ðàäè ðåïóòàöèè ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ò.ê. ïå-
ðåâîä ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ íà àíãëèéñêèé ÿçûê áðîñèë
áû î÷åðåäíóþ òåíü íà íàøó ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ.
Âñå áûëî ïðîèãíîðèðîâàíî.

Íàêîíåö, çäåñü âîçíèêëà âàæíàÿ ýòè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà. Ýêñïåðòû óêëîíèëèñü îò îòâåòà íà âîïðîñ:
óõóäøèòñÿ ëè ñîñòîÿíèå Êîñåíêî â óñëîâèÿõ ÑÈÇÎ?
È õîòÿ îòâåò áûë ÿñåí ëþáîìó,- è ñëîâíî îíè íå âðà÷è
— îòâåòèëè: “Ýòî íå â íàøåé êîìïåòåíöèè”. Áðàòü íà
ñåáÿ â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ îòâåòñòâåííîñòü, à íå ïðÿ-
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òàòüñÿ çà ðóòèííûé øàáëîí, — ðàçâå ýòî íå â äóõå ýòè-
÷åñêîãî êîäåêñà ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà? À ñóäüÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, íå îòïóñòèëà Êîñåíêî ïîïðîùàòüñÿ ñ
óìèðàþùåé ìàòåðüþ. — Êóäà ìû êàòèìñÿ? Âåäü ýòî
óæå òèïîâûå âåùè.

Â ðåçóëüòàòå, ñóäüÿ ïðîäóáëèðîâàëà âñå ïðåäëî-
æåíèÿ ýêñïåðòîâ è íàçíà÷èëà Êîñåíêî, ÷åëîâåêó, êî-
òîðûé 12 ëåò àêêóðàòíî ïðèíèìàë ëåãêóþ òåðàïèþ
(ñîíàïàêñ ñ çîëîôòîì) ïðèíóäèòåëüíîå ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå. Ìû îáðàòèëèñü ñ îòêðûòûì ïèñüìîì ê
Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ õîòÿ áû àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, òàê êàê ðèñê äåêîìïåíñàöèè Êîñåíêî âíå ïðè-
âû÷íîé óåäèíåííîé æèçíè î÷åíü âûñîê.

Ìû îáðàòèëèñü ñ Îòêðûòûì ïèñüìîì è â ÐÎÏ â
îòíîøåíèè âîñêðåøåíèÿ â äåëå Êîñåíêî ñîâåòñêîé
êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ îáíàðóæèëàñü, â ÷à-
ñòíîñòè, â óòâåðæäåíèÿõ, ýêñïåðòà Öåíòðà Ñåðáñêîãî,
âûçâàííîãî â ñóä, à ïîòîì è äðóãèõ íåïîñëåäíèõ ôè-
ãóð, ÷òî “øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî — âñå ðàâíî
øèçîôðåíèÿ”, õîòÿ ÌÊÁ âûâåëà íåâðîçîïîäîáíóþ
âÿëîòåêóùóþ øèçîôðåíèþ â îòäåëüíûé êëàñòåð.
Èìåííî ýòî ïîëîæèëî êîíåö â òðè ðàçà áîëüøåé ÷åì â
äðóãèõ ñòðàíàõ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè. Çàÿâëåíèå
â Ýòè÷åñêóþ êîìèññèþ ÐÎÏ íàïèñàë è äèðåêòîð Öåí-
òðà èì. Ñåðáñêîãî ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå: ÿêîáû ÿ îñ-
êîðáèë ýêñïåðòîâ ïóáëè÷íûì óòâåðæäåíèåì, ÷òî îíè
ñîçíàòåëüíî ââîäÿò ñóä â çàáëóæäåíèå.

ß áû õîòåë çäåñü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êðèòèêà ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé â íà-
øåì æóðíàëå íå ïåðñîíèôèöèðóåòñÿ â äèðåêòîðå
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî Çóðàáå Èëüè÷å Êåêåëèäçå, à íà-
ïðàâëåíà íà íàøó ñóäåáíóþ ñèñòåìó è â öåëîì öåí-
òðàëèçîâàííóþ ñèñòåìó àäìèíèñòðèðîâàíèÿ, òàêæå
êàê êðèòèêà ïðàêòèêè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû íå
ïåðñîíèôèöèðóåòñÿ â îòíîøåíèè Ñåðãåé Íèêîëàåâè-
÷à Ìîñîëîâà, êîòîðûé âûðàæàåò ñåãîäíÿøíèé ìåæ-
äóíàðîäíûé ìåéíñòðèì. Íàøà êðèòèêà íå èñïîëüçóåò
òàêèõ ëåêñè÷åñêèõ âûðàæåíèé êàê “íåãðàìîòíûé”
èëè “íåïðîôåññèîíàëüíûé”. Ìîÿ ìíîãîëåòíÿÿ ïðàê-
òèêà âûñòóïëåíèÿ â ñóäàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî áóêâàëüíî
â êàæäîì ñóäåáíîì çàñåäàíèè íà êðèòè÷åñêèå çàìå÷à-
íèÿ â àäðåñ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ ìåíÿ ñïðàøèâà-
þò: “Êàê Âû îáúÿñíÿåòå îñïàðèâàåìûå Âàìè ñóæäå-
íèÿ ýêñïåðòîâ? Îíè ÷òî, íåêîìïåòåíòíû, ÷òî ëè?”. Íî
âìåñòî èíòîíàöèè íåäîóìåíèÿ, çà ýòèì âñåãäà ñëûø-
íà âûçûâàþùàÿ èíòîíàöèÿ. À íåêîòîðûå ñóäüè äàæå
âîçìóùàþòñÿ: “Äà êàê âû ìîæåòå îñïàðèâàòü ïðîôåñ-
ñîðîâ ãëàâíîãî ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû?!”.
Ñëîâíî ñóäüÿì íåâäîìåê, ÷òî ïî îáùåïðèíÿòûì
ïðàâèëàì ãëàâíûõ â ýêñïåðòèçå íåò. È ÷òî íóæíî íà-
ïðÿãàòü ñîáñòâåííîå ñîîáðàæåíèå, à íå äóáëèðîâàòü
ïðåïîäíîñèìîå âñåãäà áåçãðåøíûìè ýêñïåðòàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî öåíòðà. Îáû÷íî ÿ îòâå÷àþ, ÷òî ýêñ-
ïåðòû íàñòîëüêî ïåðåãðóæåíû ðàáîòîé, ÷òî äåëî
çäåñü, âèäèìî, â òîðîïëèâîé íåáðåæíîñòè.

Íî îøèáêè áûâàþò ñòîëü ãðóáûå, ÷òî îíè íåñî-
âìåñòèìû è ñ íåêîìïåòåíòíîñòüþ, à ïðåäñòàâëÿþò íå-
÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå åé — ìàíèïóëÿòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé. È òîãäà ýòî ÿâíîå
èñïîëíåíèå çàêàçà, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòî ìîæåò
áûòü SOS — ñìîòðèòå, äî êàêîé íåëåïèöû íàñ
äîâîäÿò.

Â íàøåé ñòðàíå åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñëîæèëîñü
òàê, ÷òî ÐÎÏ çàíèìàåòñÿ îãðîìíûì ìíîãîîáðàçíûì
ìàññèâîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîáëåìàòèêè, à ìû
òåì, ÷òî òðóäíîïîäúåìíî, íå ñóëèò áûñòðîãî óñïåõà,
íå âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íûì, à ãëàâíîå,
÷ðåâàòî ñòîëêíîâåíèåì ñ íåóäîâîëüñòâèåì âëàñòåé,
íå ãîâîðÿ óæå î åå ïðÿìîé êðèòèêå, ðàçóìååòñÿ, íà íå-
ïîëèòè÷åñêîì ïîëå. Âçÿòü õîòÿ áû ïîñëåäíþþ îáùå-
ðîññèéñêóþ êîíôåðåíöèþ â Ñàìàðå: ìîæíî áûëî ïî-
ðàäîâàòüñÿ ïðåâîñõîäíîé îðãàíèçàöèè, è ìíîãîëþäíî-
ñòè, è óðîâíþ äîêëàäîâ, íî ïðè ðàçíîîáðàçèè òåìàòèêè
îáõîäèëèñü ïîëíûì ìîë÷àíèåì ìíîãèå ðàñêàëåííûå
ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè, ðàçðóøèòåëüíàÿ, íî èäóùàÿ
ïîä ôàíôàðû, ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû, ñâÿçàííàÿ ñ óðåçàíèåì åå ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ íà òðåòü, òîãäà êàê äëÿ åå âûæèâàíèÿ òðåáî-
âàëîñü óäâîåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ. Èñêëþ÷åíèåì áûë
òîëüêî äîêëàä ïðîô. È. ß. Ãóðîâè÷à è âûñòóïëåíèå íà
çàñåäàíèè ãëàâíûõ âðà÷åé ïðîô. Þ. È. Ïîëèùóêà î
ïîæàðàõ â ÏÍÈ è ïðîô. Ê. Ê. ßõèíà î ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âðåäíîñòÿõ. Íà Ïÿòîì Êîíãðåññå ïî ñîöèàëüíîé
ïñèõèàòðèè îïÿòü-òàêè äîêëàä÷èêè ïðèâîäèëè òå æå
âîïèþùèå ôàêòû, ÷òî è ìû, íî ãîâîðèëè î íèõ ñìè-
ðåííûì îáðàçîì, áåññòðàñòíî, ñëîâíî âëàñòü ðàâíî-
ñèëüíà ïîãîäå.

Ïîýòîìó ðîëü, êîòîðóþ ìû èñïîëíÿåì, è ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå ìû ïîäíèìàåì, êðàéíå âàæíû äëÿ ïîä-
ëèííîãî ïðîöâåòàíèÿ íàøåãî ïðåäìåòà. Â ýòîì ñìûñë
íåîáõîäèìîñòè äâóõ ïñèõèàòð÷èåñêèõ îáùåñòâ â íà-
øåé ñòðàíå.

Ïîæàëóé, òîëüêî íàø æóðíàë îñâåòèë íå òîëüêî
ñòîëåòèå “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” Êàðëà ßñïåðñà è
ñòîëåòèå íîçîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â Ðîññèè, íî è
òàêèå ìðà÷íûå è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå âîñïèòóþùèå
âåõè íàøåé èñòîðèè êàê ñòîëåòèå äåëî Áåéëèñà,
80-ëåòèå Ãîëîäîìîðà, 60-ëåòèå äåëà âðà÷åé. Ìû îòìå-
òèëè òàêèå òðåâîæíûå ôàêòû êàê ïîïûòêó ïåðåñìîò-
ðåòü äåëî Áåéëèñà è âîïðåêè îïóáëèêîâàííûì íàìè
ýêñïåðòèçàì Áåõòåðåâà è Ñåðáñêîãî è âîçìóùåííûì
îòêëèêàì ïñèõèàòðîâ Åâðîïû íå ïðîñòî îïðàâäàòü
Ñèêîðñêîãî, íî ïðîïåòü åìó ñóùèé ãèìí, êîòîðûé
ïðîô. Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé ïåðåïå÷àòàë â ñâîåé
òðåõòîìíîé Èñòîðèè ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè. Ýòè
íàøè ýêñêóðñû âîñïèòûâàþò ïðîôåññèîíàëîâ êàê
ñâîáîäíûõ ãðàæäàí, à íå âåðíîïîääàííûõ.

Ìíîãîå åùå îñòàëîñü íåâûñêàçàííûì1. Íî äëÿ
ýòîãî ó íàñ áóäåò îáñóæäåíèå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Îò÷åòíûå äîêëàäû Í. Â. Ñïèðèäîíîâîé î äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé, Þ. Í. Àðãóíîâîé î ïðàâîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè Àññîöèàöèè, âûñòóïëåíèå À. ß. Ïåðåõîâà ïàìÿòè ïðîô. À. Î. Áóõàíîâñêîãî è îáñóæäåíèå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ
äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè áóäóò îïóáëèêîâàíû â ñëåäóþùåì âûïóñêå æóðíàëà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè: ïîñòîÿííûé äèàëîã
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé è èíäóêòèâíîé ìåòîäîëîãèè

Ïðîáëåìíûé äîêëàä1

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Îäíîé èç íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñò-
âà, ÿâëÿåòñÿ ðîñò íàðîäîíàñåëåíèÿ è ïðîöåññ îìàñ-
ñîâëåíèÿ, êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ âî âñåì – â õàðàêòåðå
è óðîâíå êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ è âñåâîçìîæíûõ óçà-
êîíèâàåìûõ ñòàíäàðòàõ.

Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ ñ DSM-V è ICD-11 âû-
ðàæàåò ýòè ãëîáàëüíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ñïîñîáñò-
âóþò — ïîä÷åðêíåì ýòî — ïðè ïîâåðõíîñòíîì ïîä-
õîäå íå ïðîñòî ïðèîðèòåòó, à ðåçêîìó ïåðåâåñó è äàæå
èñêëþ÷èòåëüíîé îðèåíòàöèè íà ñòàòèñòè÷åñêèé ïîä-
õîä â óùåðá èíäèâèäóàëüíîìó, ëè÷íîñòíîìó, êëèíè-
÷åñêîìó ïîäõîäó. “Íàì íóæíû íå êðåàòèâíûå ñïå-
öèàëèñòû, à ãðàìîòíûå ïîòðåáèòåëè”, — òàêîâî
óáåæäåíèå âëàñòüïðåäåðæàùèõ. Íî ýòî ïîïóëèñòñêèé
ëîçóíã, êîòîðûé èñêóññòâåííî â ìàíèïóëÿòèâíûõ öå-
ëÿõ ñòàëêèâàåò íåðàçðûâíî âçàèìîñâÿçàííûå âåùè.

Íàø ïðåäìåò — ïñèõèàòðèÿ — ñòîèò ñåé÷àñ íà ïî-
ðîãå îïàñíîñòè ìîùíîãî îòêàòà áîëåå ÷åì íà ñòîëåòèå
íàçàä, ñîõðàíÿÿ, ìîæåò áûòü, áîëüøóþ íàäåæíîñòü,
íî äàëåêî óñòóïàÿ â äîáðîñîâåñòíîñòè Êðåïåëèíó.

Íîâûå âåðñèè DSM è ICD, èñõîäÿò èç ãðóáî îäíî-
ñòîðîííåãî, òàê íàç. äèìåíçèîíàëüíîãî, êîëè÷åñò-
âåííîãî ïîäõîäà, ïðåäïî÷èòàÿ åãî êà÷åñòâåííîìó,
êàòåãîðèàëüíîìó ïîäõîäó, à íàäåæíîñòü — àäåêâàò-
íîñòè, èñõîäÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, èç ôåëüäøåðñêîãî óðîâ-
íÿ ïîëüçîâàòåëåé (òàáë. 1).

Íî êàêîé ñìûñë âêëàäûâàåòñÿ â ýòó öåíòðàëü-
íóþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïïîçèöèþ? Ïðè áëèæàé-
øåì ðàññìîòðåíèè ìû îáíàðóæèâàåì îáåñêóðàæè-
âàþùóþ ðàçíîãîëîñèöó, ñâÿçàííóþ ñ ìíîæåñòâîì
ðàçíûõ ïðè÷èí. Ïðèâåäåì òîëüêî îäèí, áóäòî áû áåç-
îáèäíûé ïðèìåð èç àíòîëîãèè “Íà ïóòè ê ñîçäàíèþ
ÌÊÁ-11 è DSM-V”, ñîñòàâëåííîé íàøèìè óêðàèí-
ñêèìè êîëëåãàìè ïðîôåññîðàìè À. Î. Ôèëüöåì è
À. À. Ïåäàêîì è èçäàííîé âî Ëüâîâå â 2012 ã. Çäåñü, â
ðàáîòå Íîðìàíà Ñàðòîðèóñà ÷èòàåì: “Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ êà÷åñòâåííûé ïîäõîä âõîäèò â êàòåãîðèàëü-
íóþ êëàññèôèêàöèþ. Òàê, â ÌÊÁ-10 ïðèñóòñòâîâàëè
òðè êàòåãîðèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçëè÷íûõ
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Âîçìîæíî, ñîçäàòåëè ñëå-
äóþùåãî ïåðåñìîòðà ÌÊÁ è DSM âûáåðóò ïîõîæåå
ðåøåíèå îáúåäèíèòü êàòåãîðèàëüíûé è êà÷åñòâåííûé
ïîäõîäû â îïèñàíèè ðÿäà çàáîëåâàíèé” (ñòð. 39). Íî
âåäü “êàòåãîðèàëüíûé” è åñòü “êà÷åñòâåííûé”! ×üÿ

ýòî îøèáêà? Ñàðòîðèóñà èëè ïåðåâîä÷èêà? ß íå ñî-
ìíåâàþñü, ÷òî ýòî îøèáêà ïåðåâîä÷èêà (òåì áîëåå,
÷òî î÷åíü ïëîõ ïåðåâîä äàæå ñ óêðàèíñêîãî íà ðóñ-
ñêèé), íî ñêîëüêèå ÷èòàòåëè áóäóò ââåäåíû â çàáëóæ-
äåíèå? Êàêîâ ðàçìàõ ïóòàíèöû! Ìíîãî÷èñëåííûå
ïðèìåðû ðàçíîãîëîñèöû â ïîíèìàíèè ýòèõ öåíòðàëü-
íûõ äëÿ ñàìîãî ñóùåñòâà êëàññèôèêàöèè êàòåãîðèé
— “êàòåãîðèàëüíûé” è “äèìåíçèîíàëüíûé” -çàñòàâè-
ëè íàñ ïîñòàðàòüñÿ ïðîÿñíèòü èõ ñîäåðæàíèå è
âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê ñàìûì
ñòðîãèì êëàññè÷åñêèì óñòîÿâøèìñÿ îáùåíàó÷íûì
îïðåäåëåíèÿì, ò.å. ïðåæäå âñåãî, ìàòåìàòè÷åñêèì.
Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïèñàíèÿ ýòî ïîíÿòèÿ “ìåðû”
è “ðàçìåðíîñòè”.

“Ðàçìåðíîñòü” — ýòî ÷èñëî èçìåðåíèé (äèìåí-
çèé) ëþáîé ôèãóðû, ëþáîãî ìíîæåñòâà, ëþáîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (ìåòðè÷åñêîãî èëè òîïîëîãè÷åñêîãî), ëþ-
áîãî êîíêðåòíîãî îáúåêòà. Íàïðèìåð:
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1 Ðàñøèðåííûé òåêñò âûñòóïëåíèÿ íà ñúåçäå.

Òàáëèöà 1. Âàðèàöèè äðåâíåé áàçîâîé îïïîçèöèè “Äðåâà
Æèçíè” è “Äðåâà Ïîçíàíèÿ”

Æèçíü ——— Íàóêà

êëèíè÷åñêèé
öåëîñòíûé

——— íàó÷íûé
àíàëèòè÷åñêèé

ãóìàíèñòè÷åñêèé
ãóìàíèòàðíûé

——— ñöèåíòèñòñêèé
åñòåñòâåííî-íàó÷íûé

åñòåñòâåííûé ——— ýêñïåðèìåíòàëüíûé

èíäèâèäóàëüíûé
êîíêðåòíûé

——— ñòàòèñòè÷åñêèé
îáùèé

èäåîãðàôè÷åñêèé
èíäèâèäóàëèçèðóþùèé

——— íîìîòåòè÷åñêèé
âûÿñíÿþùèé çàêîíû

äåñêðèïòèâíûé
ýìïèðè÷åñêèé

——— îáúÿñíèòåëüíûé
òåîðåòè÷åñêèé

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ——— èíäóêòèâíûé

äèñêðåòíûé ——— êîíòèíóàëüíûé

âàëèäíûé (àäåêâàòíûé) ——— íàäåæíûé

êà÷åñòâåííûé
êâàëèôèêàöèÿ

——— êîëè÷åñòâåííûé
êâàíòèôèêàöèÿ

êàòåãîðèàëüíûé
äèõîòîìè÷åñêèé

——— äèìåíçèîíàëüíûé
èçìåðèìûé

æèçíåííûé ìèð
ïîâñåäíåâíîñòè

——— ìàòåìàòè÷åñêèé ìèð
èäåàëüíîñòåé

Ëè÷íîñòü ——— Èñòèíà



2-óõ ìåðíîå äëÿ ôèãóð íà ïëîñêîñòè (äëèíà è âûñî-
òà) èëè ïîëîæåíèÿ íà ñôåðå (êàê êîîðäèíàòû íà
ãëîáóñå);

3-åõ ìåðíîå äëÿ åâêëèäîâà ïðîñòðàíñòâà (äëèíà,
âûñîòà è ãëóáèíà);

4-åõ ìåðíîå äëÿ ïðîñòðàíñòâà Ã. Ìèíêîâñêîãî
(ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ).

“Ìåðà” — ýòî îáùåå êîëè÷åñòâåííîå ïîíÿòèå äëÿ
ëþáîãî îòäåëüíîãî èçìåðåíèÿ (äëèíû, âûñîòû, âðå-
ìåíè, etc.).

Ïðèìåðîì n-ìåðíîãî îáúåêòà ÿâëÿåòñÿ íàñòðîå-
íèå, â êîòîðîì âûäåëÿþò áîëåå øåñòè èçìåðåíèé: èí-
òåíñèâíîñòü, ãëóáèíó, óñòîé÷èâîñòü, äëèòåëüíîñòü,
ëàáèëüíîñòü, îäíîðîäíîñòü, ïîëèìîðôíîñòü, etc. Íî
âñå îíè êàñàþòñÿ ëþáîãî íàñòðîåíèÿ. Êà÷åñòâåííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿþòñÿ “êà÷åñòâî ïåðåæèâàíèÿ”
(óãðîçà, áåçðàäîñòíîñòü, áåñïîìîùíîñòü, etc.) è ñî-
äåðæàòåëüíûé êîíòåêñò.

Ðàçìåðíîñòü — î÷åíü âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ýòî
÷èñëîâîé òîïîëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò, òåì íå ìåíåå,
îíà íå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé õàðàêòåðèñòèêîé îáúåêòà
èçìåðåíèÿ, à çàâèñèò îò íàáëþäàòåëÿ, îò ñâÿçè îáúåê-
òà ñ âíåøíèì ìèðîì, îò íàøèõ öåëåé è ñïîñîáîâ èç-
ìåðåíèÿ. Âûáîð ðàçìåðíîñòè çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ
çàäà÷ èçìåðåíèÿ.

Äëÿ íàñ ïðàêòè÷åñêè íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿ-
þòñÿ îòâåòû, íàïðèìåð, íà òàêèå âîïðîñû êàê:

– ñ êàêîãî ìîìåíòà ìîæíî ãîâîðèòü î ïñèõîòè÷å-
ñêîì óðîâíå òðåâîæíûõ äåïðåññèé ïðè îòñóòñòâèè
ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè?

– èëè ñ êàêîãî ìîìåíòà ìîæíî ãîâîðèòü î êëè-
íè÷åñêîì óðîâíå äåìåíöèè?

Îäíèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ãëóáèíû, óñ-
òîé÷èâîñòè, äëèòåëüíîñòü è äð. íåäîñòàòî÷íî äëÿ êâà-
ëèôèêàöèè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîé äå-
ïðåññèè. Êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ê
âîçíèêíîâåíèþ êàêèõ-ëèáî ýìîöèîíàëüíûõ ãåøòàëü-
òîâ, âûäåëÿþùèõñÿ èç îáùåãî, îñîáûì îáðàçîì èçìå-
íåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, à ýòî ïðîèñõîäèò èíäèâè-
äóàëüíî, à íå îò àðèôìåòè÷åñêîãî ñëîæåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ïî äèìåíçèÿì.

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà àâòîð îãðàíè÷èâàåòñÿ äè-
ìåíçèîíàëüíûì ïîäõîäîì? Ýòîò ïîäõîä ÿðêî îáîçíà-
÷èëñÿ â àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè ñ 2006 ãîäà. Ïðîèñ-
õîäèò îïðîùåíèå êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà. Íàïðèìåð,
ïðîïàäàåò ñàìîå ôóíäàìåíòàëüíîå ïðèíöèïèàëüíîå
ðàçãðàíè÷åíèå “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” Êóðòà
Øíàéäåðà “áîëåçíü è ïàòîëîãèÿ”.

Êàçàëîñü áû, ñêîëüêî ðàç áûëî äîêàçàíî, ÷òî ìåæ-
äó ýòèìè êëèíè÷åñêèì êàòåãîðèÿìè íåò ïàðàëëåëèç-
ìà, ÷òî ýòî äâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ èçìåðåíèÿ “çäîðîâüå
— áîëåçíü” è “íîðìà — ïàòîëîãèÿ”, ñêîëüêî ñëîìàíî
êîïèé â êðèòèêå Ýðíñòà Êðå÷ìåðà, åãî êîíòèíóóìîâ
òèïà øèçîòèìèÿ — øèçîèäèÿ — øèçîôðåíèÿ. Íî â
4-îì âûïóñêå “Æóðíàëà èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà” ýòî
ïðåïîäíîñèòñÿ íàì âíîâü. Â ñòàòüå “Äèìåíçèîíàëü-
íûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé øèçîôðåíè-

÷åñêîãî ñïåêòðà” ÷èòàåì: “Êîíöåïöèÿ ðàññòðîéñòâ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâî-
âàíèå êîíòèíóóìà ðàññòðîéñòâ, íà îäíîì ïîëþñå êî-
òîðîãî íàõîäÿòñÿ àíîìàëèè ëè÷íîñòè øèçîèäíîãî
òèïà, íà äðóãîì — ìàíèôåñòíûå ôîðìû øèçîôðå-
íèè” (ñòð. 17). Ñòàòüÿ îñòàâëÿåò íåäîóìåíèå: â ÷åì æå
ðàçëè÷èå “äèìåíçèîíàëüíîãî” è “êàòåãîðèàëüíîãî”
ïîäõîäîâ ñ íàøèì òðàäèöèîííûì ïîäõîäîì? ×òî
çäåñü íîâîãî? Èëè òîëüêî äåêëàðàöèÿ î äèìåíçèî-
íàëüíîì ïîäõîäå?

Î÷åíü êî âðåìåíè â ïåðâîì âûïóñêå æóðíàëà
“Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ” çà 2013 ãîä ïîìåùåíà ðàáî-
òà Germann E. Berrios è Ivana S. Markova èç Âåëèêî-
áðèòàíèè “Ïðèìåíèìà ëè êîíöåïöèÿ “äèìåíçèé” ê
ïñèõèàòðè÷åñêèì îáúåêòàì?”, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò
ëèêáåç ïî ýïèñòåìîëîãèè ïñèõèàòðèè, áåçóñëîâíî
äàâíî íåîáõîäèìûé, íî äàëåêî íå ïîëíûé. Òàê, íå
ââåäåíî âî âñåîáùèé îáîðîò îáùåìåòîäîëîãè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ðàçúÿñíÿåìîå çäåñü ïî-
íÿòèå ðàçìåðíîñòè, êîòîðîìó ïî ìåíüøåé ìåðå óæå
70 ëåò, íå îáñóæäåíî ñîîòíîøåíèå êàòåãîðèé “äèìåí-
çèîíàëüíûé” è “êàòåãîðèàëüíûé”, ÷òî íåîáõîäèìî
äåëàòü â ñâÿçêå.

Ôóíäàìåíòàëüíîå ðàçëè÷èå èçìåðåíèÿ (measuring)
è ðàíæèðîâàíèÿ (grading), ò.å. êîëè÷åñòâåííûõ ìåò-
ðè÷åñêèõ øêàë è øêàë ïîðÿäêà, øèðîêî èçâåñòíî íà-
øèì ïñèõîëîãàì è ñîöèîëîãàì, ò.ê. çíàìåíèòûå ðóêî-
âîäñòâà ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè —
àíãëèéñêîå Âóäâîðòñà, ôðàíöóçñêîå Ôðåññà è Ïèàæå,
àìåðèêàíñêîå Ñòèâåíñà — áûëè â 60-å ãîäû ïåðåâåäå-
íû íà ðóññêèé ÿçûê. Èìåííî Ñòèâåíñ âíåñ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå øêàëèðîâàíèå íàèáîëüøèé âêëàä. Îäíàêî â
íàøåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, îïèðàþùåéñÿ íà
øêàëû, çíàêîìñòâà ñ ýòèìè ôóíäàìåíòàëüíûìè ðàáî-
òàìè íå îùóùàåòñÿ. Ìåæäó òåì, îòíîñèòåëüíî ñóáú-
åêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé êîððåêòíî ãîâîðèòü òîëüêî î
ðàíæèðîâàíèè, à íå èçìåðåíèè. Â òåêñòå ïåðåâîäà
óïîìÿíóòîé âûøå ìåòîäîëîãè÷åñêè âàæíîé ðàáîòû
ñäåëàíà èìåííî ýòà ïðèíöèïèàëüíàÿ îøèáêà: â ïåðå÷-
íå îöåíîê ñóáúåêòèâíûõ âïå÷àòëåíèé, äîñòóïíûõ
òîëüêî ðàíæèðîâàíèþ, ÷èòàåì “ÿñíûé, îáúåêòèâíûé
(just), ðåãóëÿðíûé, ïîñëåäîâàòåëüíûé, áëàãîïðèÿò-
íûé è ò.ä.”. Íî âåäü “îáúåêòèâíûé” çäåñü íåìûñëèìî.
Âèäèìî, íå ñëó÷àéíî ðåäàêòîðîì ïåðåâîäà ýòîãî òåê-
ñòà áûë îäèí èç íåîôèòîâ äèìåíçèîíàëüíîãî ïîäõî-
äà. È âåäü ýòî íå ñëó÷àéíàÿ îøèáêà, ò.ê. òîëüêî çäåñü
ïðèâîäèòñÿ â ñêîáêàõ àíãëèéñêèé îðèãèíàë ýòîãî
ïðèëàãàòåëüíîãî — just. Çíà÷èò, çàäóìàëñÿ, íî âû-
áðàë íå òî, à ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå àäåêâàòíîìó,
âàëèäíîìó è íàïèñàë “îáúåêòèâíûé”, âìåñòî “ñïðà-
âåäëèâûé” êàê ñóáúåêòèâíîé îöåíêè. Ñàìîå ïå÷àëü-
íîå, ÷òî ýòî ñòàðîñòà íàøèõ ìîëîäûõ ó÷åíûõ, íà
âñòðå÷è ñ êîòîðûìè èõ êóðàòîð ïðèãëàøàåò, âèäèìî,
ìàëî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõèàò-
ðîâ. Ñëåäóåò ïðåäóïðåäèòü, ÷òî òàêèå îøèáêè ïîä÷àñ
â êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèÿõ íå òàêàÿ óæå ðåäêîñòü. Ñëå-
äóåò ïîâòîðèòü çà Berrios è Markova: “Âåðà â òî, ÷òî
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ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû è ðàññòðîéñòâà ìîæíî èç-
ìåðèòü, ïðèâîäèò ê îøèáî÷íîìó çàêëþ÷åíèþ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ïñèõèàòðè÷åñêèå îáúåêòû ÿâëÿþòñÿ
åñòåñòâåííûìè ïðåäìåòàìè. Ýòîò âûâîä òàê æå ïðè-
âîäèë (è ïðèâîäèò) ê äîðîãîñòîÿùèì è íåïðîäóê-
òèâíûì ýìïèðè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, êîòîðûå
ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ áîëåå ïîëåçíûõ ïîäõîäîâ ê
ïñèõèàòðèè â öåëîì è åå îáúåêòàì, â ÷àñòíîñòè. Ìû
óòâåðæäàåì, ÷òî íà ñîâðåìåííîì óðîâíå çíàíèé ïñè-
õèàòðè÷åñêèå øêàëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå áîëåå
÷åì, ðàíãîâûå îòìåòêè, è ÷òî “äèìåíçèè”, êîòîðûå
îíè äîëæíû “èçìåðÿòü”, — íå áîëåå, ÷åì ïðèçíàêè,
ðàñïîëîæåííûå âäîëü äîñòàòî÷íî ïðîèçâîëüíî âû-
áðàííûõ îñåé... Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ìîæåì òîëüêî
ðàíæèðîâàòü (îöåíèâàòü) ñóáúåêòèâíûå æàëîáû...”
(ñòð. 74).

Ïðåäñòàâëåííûé íàìè ñïèñîê ôóíäàìåíòàëüíûõ
îïïîçèöèé íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì. Åãî íåîáõîäèìî äî-
ïîëíèòü îïïîçèöèåé, êîòîðóþ âûäåëèë è íàèáîëåå
ïîëíî îáîñíîâàë Ý. Ãóññåðëü â ñâîåé ïîñëåäíåé ìî-
íîãðàôèè. Ýòî îïïîçèöèÿ “íàóêè” è “æèçíåííîãî
ìèðà”, — ïîíÿòèÿ, êîòîðîå ïîñëóæèëî, íà÷èíàÿ ñ
1932 ã., îñíîâîé îäíîìó èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ñîöèîëîãèè — ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîé ñîöèîëîãèè Àëüôðåäà Øþöà, ïîääåðæàí-
íîãî Ãóññåðëåì. Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà öåëàÿ ñèñòåìà êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñàìî íàçâàíèå ýòîé âûäàþùåéñÿ ðàáîòû
Ãóññåðëÿ, êîòîðàÿ íà ðóññêîì ÿçûêå èçäàíà â
2013 ãîäó, — “Êðèçèñ åâðîïåéñêèõ íàóê è òðàíñöåí-
äåíòàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ” — ãîâîðèò î ìàñøòàáíî-
ñòè îïïîçèöèè, êîòîðàÿ ñî âñåé îñòðîòîé âîñêðåñëà â
íàøå âðåìÿ.

Åñòåñòâåííûå íàóêè, ìàòåìàòèêà, ôèçèêà è åñ-
òåñòâîçíàíèå, íà÷èíàÿ ñ Ãàëèëåÿ, ïèøåò Ãóññåðëü,
íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ñîâåðøèëè «ïîäìåíó åäèíñò-
âåííî äåéñòâèòåëüíîãî, äåéñòâèòåëüíî äàííîãî â
âîñïðèÿòèè, ïîçíàííîãî è ïîçíàâàåìîãî â îïûòå ìè-
ðà — íàøåãî ïîâñåäíåâíîãî æèçíåííîãî ìèðà —
ìàòåìàòè÷åñêèì ìèðîì èäåàëüíîñòåé. Ýòà ïîäìå-
íà áûëà â äàëüíåéøåì óíàñëåäîâàíà ôèçèêàìè âñåõ
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé. Áûë óíàñëåäîâàí ñïîñîá
ìûøëåíèÿ, äîêàçàòåëüñòâà, èñïîëüçîâàííûõ “íà-
ãëÿäíûõ êîíñòðóêöèé”, íî â ýòîé íàãëÿäíîñòè óòå-
ðÿí ñìûñë íåïîñðåäñòâåííîãî ñîçåðöàíèÿ, åãî ïåð-
âîèñòîêîâ â ïðàêòè÷åñêîì çåìëåìåðíîì èñêóññòâå”.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì î÷åíü äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ
íåïîíÿòûì è îòòîðãíóòûì ãåòåâñêèé ïóòü â íàóêå,
ïîêà â ñàìîé ìàòåìàòèêå è ëîãèêå íå âîçíèêëè íîâûå
ðàçäåëû è íàïðàâëåíèÿ, ñäåëàâøèå âîçìîæíûì ìàòå-
ìàòè÷åñêîå îïèñàíèå ïðåæäå åìó íåäîñòóïíûõ îáú-
åêòîâ. Íà ïî÷âå ìàòåìàòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ âîç-
íèê è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Âíåäðåíèå åãî â
ïñèõèàòðèþ è ïñèõîëîãèþ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó
ïðîðûâó â ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî ñ
ïðèõîäîì ê âëàñòè íàöèñòîâ â Ãåðìàíèè ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â ïñèõèàòðèè áûë íàíåñåí

ãðàíäèîçíûé óðîí, à â Ñîâåòñêîì Ñîþçå åùå ðàíüøå.
Â ðåçóëüòàòå, òåì ïîëíåå è áûñòðåå øåë ïðîöåññ âû-
õîëàùèâàíèÿ ñìûñëà ìàòåìàòè÷åñêîãî åñòåñòâî-
çíàíèÿ â “òåõíèçàöèè”, òîãäà êàê ñìûñëîâûì
ôóíäàìåíòîì åñòåñòâîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ æèçíåí-
íûé ìèð, íî îí ïîäìåíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûìè îáúåê-
òèâíî-íàó÷íûìè èñòèíàìè ìàòåìàòè÷åñêîãî åñòåñò-
âîçíàíèÿ, êîãäà çà èñòèííîå áûòèå ïðèíèìàåòñÿ òî,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, îïåðàöèÿìè ñ ôîðìóëàìè è èõ
ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì â òåõíèêå». Èãíîðèðîâà-
íèå, îòòåñíåíèå æèçíåííîãî ìèðà — ýòî äåãóìàíèçà-
öèÿ íàóêè.

Íà îñíîâå òùàòåëüíîãî àíàëèçà Ãóññåðëü ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñóùåñòâî êðèçèñà åâðîïåéñêèõ íàóê ñî-
ñòîèò â ñêåïòèöèçìå è ðåëÿòèâèçìå ìèðîâîççðå-
íèÿ ó÷åíûõ, ÷òî ðåëÿòèâèçì â ôîðìå ïñèõîëîãèçìà
ïðîíèê äàæå â ëîãèêó.

Äëÿ çäðàâîãî ïîíèìàíèÿ ëþáîé ïðîáëåìû íåîáõî-
äèìû âñåãäà îáå ïîçèöèè.

Åñòåñòâåííî-÷åëîâå÷åñêàÿ, èçíóòðè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ìèðà, èñõîäÿùàÿ èç ñîðàçìåðíîãî ÷åëîâåêó, è
ïðèìåíèòåëüíî ê íåìó, èç áëàãà åãî è âñåõ ëþäåé —
àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä.

È îò÷óæäåííàÿ îò âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî, ñòîðîí-
íÿÿ, íàä-ìèðíàÿ, ñóãóáî îáúåêòèâíàÿ, íåçàèíòåðåñî-
âàííàÿ ïîçèöèÿ àêàäåìè÷åñêîé ôóíäàìåíòàëüíîé
íàóêè — íàó÷íûé ïîäõîä.

È åñëè äëÿ îäíîé âûñøåé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ Èñ-
òèíà, èäåàëüíûé ìèð ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðì è îòíî-
øåíèé, òî äëÿ âòîðîé — ýòî Æèçíü, ×åëîâåê,
Ëè÷íîñòü.

Õîòÿ ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé äèñ-
öèïëèíîé, ÷åì â áîëüøåé ìåðå î íåé ìîæíî ñêàçàòü
“íàó÷íàÿ”, òåì áëèæå îíà ñäâèãàåòñÿ ê ñåðåäèíå íà-
ïðÿæåííîãî ïîëÿ ìåæäó ýòèìè ïîëþñàìè ðàçëè÷íûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ïîëåì âñåâîçìîæíûõ òèïî-
âûõ, íåðåäêî òðóäíî ðàçðåøèìûõ êîíôëèêòíûõ êîë-
ëèçèé. Ýòà îïïîçèöèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç âñå ïðîáëåìû,
âïëîòü äî ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ôèëîñîôñêèõ îñíîâà-
íèé, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèõ èëè ñî÷åòàþùèõ â ñåáå.

Ôèëîñîôèÿ æèçíè
(Íèöøå, Äèëüòåé, Êëàãåñ,
Áåðãñîí, Çèììåëü)

Ïîçèòèâèçì è íåîïîçèòèâèçì
(Êîíò, Ñïåíñåð, Øëèê,
Êàðíàï, Ãåìïåëü)

Ýêçèñòåíöèàëèçì
(ßñïåðñ, Õàéäåããåð, Ñàðòð)

Àíàëèòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ
(Ôðåãå, Ðàññåë, Êóàéí)

Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ
(Øåëåð, Ãåëåí, Ïëåññíåð,
Õ. Ëèïïñ, Ðîòõàêåð)

Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ
(Ìóð, Âèòãåíøòåéí,
Óèçäîì, Îñòèí)

Ôåíîìåíîëîãèÿ Ýäìóíäà Ãóññåðëÿ

Êðèòè÷åñêàÿ îíòîëîãèÿ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà

Êðèòè÷åñêèé ðåàëèçì Êàðëà Ïîïïåðà

(Èìðå Ëàêàòîñ, Ñòèâåí Òóëìèí, Õàíñ Àëüáåðò)

Ïîíÿòèå êà÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè îõâàòûâà-
åò áîëåå ïîëóñîòíè ðàçëè÷íûõ ïîíèìàíèé. Íàø
îòå÷åñòâåííûé ñîöèîëîã Èëüÿ Øòåéíáåðã íà ïðåâîñ-
õîäíîì è îñòðîêðèòè÷åñêîì óðîâíå èçëàãàåò ýòó ïðî-
áëåìó â àäåêâàòíîì íàøèì êëèíè÷åñêèì çàäà÷àì

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè...

25-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè 13



äóõå. Îí âûäåëÿåò øåñòü çíà÷åíèé ïîíÿòèÿ “êà÷åñò-
âåííûé”, êîòîðûõ, ïî åãî ìíåíèþ, “ëó÷øå èçáåãàòü”.

1) Îïðåäåëåíèå ïî îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó;
2) Îïîðà íà êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð ñàìîé íàó÷-

íîé äèñöèïëèíû;
3) Íå ñâîäèòñÿ íè ê ïåðâîíà÷àëüíîé ñòàäèè èñ-

ñëåäîâàíèÿ;
4) Íè ê ðåàêöèè íà ñëîæíîñòü îáúåêòà èññëåäîâà-

íèÿ;
5) Íå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì îïðåäåëåííîé ïîëè-

òè÷åñêîé èäåîëîãèè;
6) Íå äîëæíî íîñèòü ñóáúåêòèâíûé, âêóñîâîé,

îöåíî÷íûé õàðàêòåð.
Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ êà÷åñòâåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå åãî òåõíîëîãèÿ (âêëþ÷àÿ ìàòå-
ìàòè÷åñêóþ), à ñôîêóñèðîâàííîñòü íà ñìûñëàõ
âûáîðà ñòðàòåãèè è äåéñòâèé”. Ýòî òèï èññëåäîâà-
íèÿ, â êîòîðîì íàáëþäàåìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñîîò-
íîñÿòñÿ ñ ïîâåäåí÷åñêîé ëîãèêîé (ñòðàòåãèÿìè) îáúåêòà
èçó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñìûñëû è çíà÷åíèÿ, ïðèäàâàåìûå
èì ýòèì äåéñòâèåì.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî àäåêâàòíî ïðåä-
ñòàâèòü âíóòðåííèé ìèð äóøåâíîáîëüíîãî, íî è òå âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðûå ñîäåðæèò ïñèõîòåðàïèÿ, à èìåííî:
ñïîñîáíîñòü êóâûðêíóòü (÷òî ëåã÷å) èëè èçìåíèòü
ñìûñë ñèòóàöèè ÷óæèõ è ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ.

Éîçåô Ïàðíàñ èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî öåíòðà Êîïåí-
ãàãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà â êîíöåïòóàëüíî âàæíîé ðà-
áîòå “Äåëî Áðåéâèêà è “condition psychiatric” (÷òî
îçíà÷àåò ñòàíäàðò êà÷åñòâà ïñèõèàòðèè), ðàáîòå, êî-
òîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò è íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïèøåò,
÷òî — ÿ ñåé÷àñ ïðîöèòèðóþ, òàê êàê ïåðåâîä ýòîé ðà-
áîòû â “Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå”,
ñäåëàííûé äîêòîðîì Â. Â. Ìîòîâûì, íåçàâèñèìî îò
ðóññêîé âåðñèè æóðíàëà “Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ”, íå
ïðîñòî òî÷íåå (îáðàòèòå âíèìàíèå: “òî÷íåå” — ýòî
êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà), à òîëüêî îí àäåêâàòåí
(à ýòî êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, íå èìåþùàÿ êîëè-
÷åñòâåííîé ìåðû) ñóùåñòâó èçëàãàåìîãî ñîäåðæàíèÿ (â
äàííîì ñëó÷àå: ÷òî çíà÷èò “îïåðàöèîíàëüíûé”).

“Áîëåå 30 ëåò íàçàä ïñèõèàòðèÿ, ïûòàÿñü ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå â åå ñòðåìëå-
íèè îñíîâûâàòüñÿ íà íàó÷íûõ äàííûõ, ïðåòåðïåëà
“îïåðàöèîíàëüíóþ ðåâîëþöèþ”, ââîäÿ äèàãíîçû,
îñíîâûâàþùèåñÿ íà êðèòåðèÿõ è “îïåðàöèîíàëü-
íûå îïðåäåëåíèÿ” òàêèõ êðèòåðèåâ. Äåëî Áðåéâèêà
äîâîëüíî âïå÷àòëÿþùå äåìîíñòðèðóåò, ÷òî óïîìÿíó-
òûå êðèòåðèè ïî ñóòè íå ÿâëÿþòñÿ “îïåðàöèîíàëüíû-
ìè” â ïåðâîíà÷àëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, êàê òî÷íî
îïðåäåëÿþùèå ïðàâèëà äåéñòâèé è ñëóæàùèå äëÿ
ñâÿçè ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñ èõ ïðîòîòèïàìè,
ñóùåñòâóþùèìè â ðåàëüíîñòè...”.

Â äðóãîì ïåðåâîäå âìåñòî “òî÷íî îïðåäåëÿþùèå
ïðàâèëà äåéñòâèé” íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿåòñÿ
“óòî÷íÿþùèå äåéñòâóþùèå ïðàâèëà”. À ýòî íå÷òî ñî-
âñåì äðóãîå, è ÷èòàòåëü áóäåò ñáèò ñ òîëêà.

×èòàåì äàëüøå: “Ñìåðòü” ïñèõîïàòîëîãèè (íà-
ïîìíþ, ÷òî ýòî âûðàæåíèå — ïàðàôðàç çíàìåíèòîé
ñòàòüè Íýíñè Àíäðåàñåí 2007 ãîäà “DSM è ñìåðòü
ôåíîìåíîëîãèè â Àìåðèêå: ïðèìåð unintendet
consequences”) ñîçäàëà èíòåëëåêòóàëüíûé ó÷àñòîê ãè-
ïîýõîãåííîñòè...”. Âû çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå? À âîò ïå-
ðåâîä ä-ðà Ìîòîâà: “Ñëåäñòâèåì “ñìåðòè” ïñèõîïà-
òîëîãèè ñòàëî èíòåëëåêòóàëüíîå èçìåëü÷àíèå:
ëþáîå ìíåíèå ïðèâåòñòâóåòñÿ, êàê ãëàñ, a priori äîñ-
òîéíûé âíèìàíèÿ, ðàâíûé è çàêîííûé, è ïðîôåññèî-
íàëüíûå ãðàíèöû ïñèõèàòðèè ðàçìûâàþòñÿ”... è äà-
ëåå: “Êàê ïîêàçûâàåò äåëî Áðåéâèêà, ïñèõèàòðèÿ
áóäåò è äàëåå â ðåøàþùåé ñòåïåíè çàâèñåòü îò ïîíè-
ìàíèÿ â ñôåðå ôåíîìåíîâ...”.

Àâòîð ýòîé ïðåâîñõîäíîé ðàáîòû, ñîâïàäàþùåé ñ
íàøèì credo, ñóìåë óìåñòèòü åå íà îäíîé ñòðàíèöå è
çàâåðøèòü àêòóàëüíûì äëÿ âñåõ íàñ îáðàçîì: “ïñèõè-
àòðèÿ áûëà, åñòü è áóäåò îñòàâàòüñÿ îáúåêòîì èíòåí-
ñèâíîãî îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ è âíåíàó÷íîãî äàâ-
ëåíèÿ. Ëèøü ñòðîãèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñòàíäàðòû
ìîãóò äàòü åé âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè êëèíè÷å-
ñêèå îáÿçàòåëüñòâà, ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíèì äàâëåíè-
ÿì èëè óìåðÿòü èõ”.

Â ïåðâîì âûïóñêå “Äíåâíèêà ïñèõèàòðà” çà
2013 ã. áûëà ïîìåùåíà öåííàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñè-
òåëüíî DSM-V è ÌÊÁ-11 ïî ìàòåðèàëàì Êîíãðåññà
ÂÏÀ â Ïðàãå â îêòÿáðå 2012 ãîäà. Îäíàêî, àâòîð ýòîãî
îáçîðà ÿâíî ïîñòîÿííî ïóòàåò ôóíäàìåíòàëüíûå ïî-
íÿòèÿ “êàòåãîðèàëüíûé” è “äèìåíçèîíàëüíûé”. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îí ïèøåò, ÷òî îáà ýòè ïîäõîäà ëåãêî ñî-
âìåñòèòü, òàê êàê “ëþáîé êàòåãîðèàëüíûé äèàãíîç
ëåãêî ìîæíî ïðåâðàòèòü â äèìåíçèîíàëüíûé è íàîáî-
ðîò”, çàòåì îí âûðàæàåò óäîâëåòâîðåíèå ïî ïîâîäó
ââåäåíèÿ “ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî, äèìåíçèîíàëüíîãî
ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”,
ñîãëàñíî êîòîðîìó â DSM-V âûäåëåíî 8 äèìåíçèé,
òîãäà êàê â ÌÊÁ-11 — “6 äèìåíçèé, êîòîðûå äîëæíû
îïèñàòü âñå ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïà-
öèåíòîâ”: ýòî

– ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ñèìïòîìû;
– äåïðåññèâíûå è ìàíèàêàëüíûå;
– ïñèõîìîòîðíûå (êàòàòîíè÷åñêèå) è êîãíèòèâ-

íûå ñèìïòîìû.
À äàëåå, ÷òî “îòêàç îò ïîäòèïîâ øèçîôðåíèè è ââå-

äåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï ñèìïòîìîâ (äèìåíçèé) äîëæíî
ñäåëàòü äèàãíîñòèêó òàêîãî ãåòåðîãåííîãî çàáîëåâà-
íèÿ êàê øèçîôðåíèÿ, áîëåå èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé”.

Íî èñïîëüçîâàíèå êàòåãîðèé (ò.å. òèïîâ) â êà÷åñò-
âå äèìåíçèé ÿâëÿåòñÿ óïðîùåíèåì, à íå áîëüøåé èí-
äèâèäóàëèçàöèåé, ò.ê. ïðåñåêàåò äàëüíåéøóþ êà÷åñò-
âåííóþ äèôôåðåíöèàöèþ íà ïîäòèïû, òîëüêî ïîñëå
êîòîðîé ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü î ìåðå ïî ðàçëè÷íûì
äèìåíçèÿì. Õîðîøî âèäíî, ÷òî â òàêîì ïîäõîäå íåò
íè÷åãî íîâîãî, êëèíèöèñòû âñåãäà îïåðèðîâàëè ýëå-
ìåíòàðíûì òðåõáàëëüíûì ðàíæèðîâàíèåì: ñëàáûé,
âûðàæåííûé, ãðóáûé. Ââåäåíèå íóëÿ (ò.å., îòñóòñòâèå
ïðèçíàêà) ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííîé, äèõîòîìè÷åñêîé,

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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êàòåãîðèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé: åñòü èëè íåò, à äè-
ìåíçèÿìè ÿâëÿþòñÿ ìåðà åãî âûðàæåííîñòè, äëèòåëü-
íîñòè è ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèé. Ïðåäïî÷òèòåëüíà äåéñò-
âèòåëüíî ÷åòûðåõáàëëüíàÿ ãðàäàöèÿ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè (ñëàáûé, âûðàæåííûé, òÿæåëûé, î÷åíü òÿæå-
ëûé), âñåãäà ÷åòíàÿ, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü îáëåã-
÷åííîìó âûáîðó ñåðåäèíû. Âî âñåì âîçîáëàäàë ñî-
âåðøåííî íåóìåñòíûé â íàóêå êâàçèäåìîêðàòè÷åñêèé
ïîäõîä ãîëîñîâàíèåì.

Èòàê, îäèí èç íàèáîëåå àêòèâíûõ ñòîðîííèêîâ äè-
ìåíçèîíàëüíîãî ïîäõîäà ñòàðîñòà íàøèõ ìîëîäûõ
ó÷åíûõ ïîñòîÿííî ïóòàåò â ñâîèõ òåêñòàõ äèìåíçèî-
íàëüíûé è êàòåãîðèàëüíûé ïîäõîäû, äðóãîé — âåäó-
ùèé ñàéò ÐÎÏ — òî÷íî äåôèíèðóåò ýòè ïîíÿòèÿ, íî
äàëüøå ìàíèïóëèðóåò èìè, íàðóøàÿ ïðàâèëà ëîãèêè.
Èíêðóñòèðóÿ ñâîè òåêñòû ïîëîæåíèÿìè Àíäðåàñåí è
äðóãèõ àâòîðîâ, êîòîðûå ðàçäåëÿåì è ìû, è ñîãëàøà-
ÿñü ñ íèìè, îí àòàêóåò êëèíè÷åñêèé ìåòîä â ñàìûõ
ñèëüíûõ âûðàæåíèÿõ.

Íî ñïðàøèâàåòñÿ, êàêîé êëèíè÷åñêèé ìåòîä îí
èìååò â âèäó? Â ìîäóñå äîëæíîãî èëè â ìîäóñå ðóòèí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî îáó÷åííûìè âðà-
÷àìè? À çäåñü áîëüøàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ øêàëà. Âåäü
ðå÷ü î òîì, ÷òî íàñ ïîðàæàþò çàÿâëåíèÿ îá èñ÷åðïàí-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, òîãäà êàê ýòî òàêàÿ æå
áåñêîíå÷íîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, êàê ëþáîé äðó-
ãîé. Ýòà áëèçîðóêîñòü âûñîêîìåðèÿ èëè íåîôèòñòâî
ñíèæàþò óðîâåíü è ïðîäóêòèâíîñòü ñïîðà, õîòÿ íà
äåëå è ñïîðà íå äîëæíî áûëî áû áûòü òàêîãî ðîäà, òàê
êàê ìû çàíèìàåì íå ïîëÿðíóþ ïîçèöèþ, à ãîâîðèì î
ñïîñîáàõ ñî÷åòàíèé ýòèõ ïîäõîäîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî çà-

ÿâëåííîå îòíîøåíèå ê êëèíè÷åñêîìó ìåòîäó, à òî÷-
íåå, ê óðîâíþ åãî èñïîëüçîâàíèÿ — ìîë, ýòî ìû âñå
óìååì — íà ñàìîì äåëå, ãðàíäèîçíàÿ ÷åðâîòî÷èíà â
ñåðäöåâèíå.

Õîòèì ïðåäîñòåðå÷ü âàñ îò íåðåäêèõ îøèáîê ïåðå-
âîä÷èêîâ, êîòîðûå âñåãäà íàäî èìåòü â âèäó è â ñìóò-
íûõ ìåñòàõ òåêñòîâ îáðàùàòüñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêó.

“Îñíîâàíèåì óòðàòû êðèòåðèÿìè Êóðòà Øíàéäå-
ðà âåäóùåé ðîëè äëÿ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè” è
“óäàëåíèÿ â ÌÊÁ-11 ïîäòèïîâ øèçîôðåíèè (è çàìåíà
èõ äèìåíçèÿìè) íàçûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ
èññëåäîâàíèé êëàñòåðíûì àíàëèçîì”, ò.å. íàìíîãî
áîëåå îáùåãî è ïðèìèòèâíîãî ïîäõîäà ÷åì ñèíäðî-
ìàëüíûé. Íåñïåöèôè÷íîñòü ñèìïòîìîâ ïåðâîãî ðàí-
ãà äàâíî èçâåñòíà è äàâíî ïîíèìàåòñÿ êàê “îòíîñè-
òåëüíî ñïåöèôè÷íûå”, “ïðåèìóùåñòâåííûå”, íå
ãîâîðÿ óæå îá èñïîëüçîâàíèè â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
øêàë, àíêåò è îïðîñíèêîâ âìåñòî ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà. Òàê ñòðåìëåíèå ê ÷ðåçìåðíîé òî÷íîñòè,
êàê îá ýòîì ïðåäóïðåæäàë ßñïåðñ è ïîäòâåðäèëî ðàç-
âèòèå ìàòåìàòèêè, ÿâëÿåòñÿ òóïèêîâûì.

Ñîâðåìåííóþ ôèëîñîôèþ íàóêè õàðàêòåðèçóåò
îòêàç îò ÷ðåçìåðíî æåñòêèõ ïðèíöèïîâ, â ÷àñòíîñòè,
ñòðîãîãî îïåðàöèîíàëèçìà, êîòîðûé óæå íå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñòàíäàðò ïîäëèííî íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ. “Âàæíî îñîçíàòü ìåòîäîëîãèþ íàóêè êàê äåñê-
ðèïòèâíîå, à íå íîðìàòèâíîå çíàíèå” (À. Ï. Îãóðöîâ
“Ôèëîñîôèÿ íàóêè: äâàäöàòûé âåê” â 3 òîìàõ, —
ÑÏá., 2011). Òåì ñàìûì Íàóêà äåëàåò çíà÷èòåëüíûé
øàã â ñòîðîíó Æèçíè, êîòîðàÿ òîãäà ñ òåì áîëüøèì
äîâåðèåì èñïîëüçóåò äîñòèæåíèÿ Íàóêè.

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà â ïñèõèàòðèè...
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ðîëü ìîçãîâîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè
â ïðîèñõîæäåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

Â. Â. Êàëèíèí1

Â îáçîðíîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ìåæ-
ïîëóøàðíîé ìîçãîâîé àñèììåòðèåé ïðè ðàçëè÷íûõ
íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ñèíäðîìàõ. Â
äàííîì êîíòåêñòå ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ âû-
ñòóïàåò êàê, ñâîåãî ðîäà, íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå îäíîãî ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîãóò ëåæàòü íàðóøåíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ïîëóøàðèÿõ, íî íàðÿäó ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü â ðàñ÷åò è íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåìîðáèä-
íîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ ðàç-
ëè÷íûìè íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. Èíû-
ìè ñëîâàìè, êîìïëåìåíòàðíîñòü è âçàèìîäåéñòâèå
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ôàêòîðîâ ìåæïîëóøàð-
íîé àñèììåòðèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ
ìîçãà, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîç-
ãà, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðåìîðáèä-
íàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè.

Âîïðîñ î ñâåäåíèè ðàçíîîáðàçíîé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ê îïðåäåëåííûì ó÷àñòêàì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
íàñ÷èòûâàåò ìíîãî äåñÿòèëåòèé. Ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíûì ïðè çíàêîìñòâå ñ ðàáîòàìè À. Ñ. Øìàðüÿíà
(1940, 1949), Í. Ï. Áðàãèíîé è Ò. À. Äîáðîõîòîâîé
(1976, 1988). Íàèáîëåå ÿðêî äàííàÿ ïàðàäèãìà íàøëà
ñâîå âûðàæåíèå â ïðîáëåìå ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè, íàñ÷èòûâàþùåé íå áîëåå 170 ëåò (Dax M.,
1836; Broca P., 1861; Harrington A.,1985). Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äàííàÿ ïðîáëåìà äàâíî âûøëà çà ðàìêè ÷èñòî
êëèíè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð óíèâåðñàëüíîé
êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè, âçÿòîé íà âîîðóæåíèå íå
òîëüêî ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí, íî è èññëåäîâàòåëÿìè, ðàáîòàþùèìè â äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ çíàíèé. Òàê, áîëüøîé èíòåðåñ ê äàííîé
ïðîáëåìå ïðîÿâëÿþò àíòðîïîëîãè, ôèëîëîãè, ëèí-
ãâèñòû, ñîöèîëîãè è äàæå èñêóññòâîâåäû. Ýòî ëèø-

íèé ðàç ïîä÷åðêèâàåò óíèâåðñàëüíîñòü ïðîáëåìû
ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî êîíöåïöèÿ
ìîçãîâîé àñèììåòðèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èìååò
ïðåèìóùåñòâåííî áîëüøåå òåîðåòè÷åñêîå è ìåíüøåå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Áîëüøèíñòâî êëèíèöèñòîâ,
êàê íåâðîëîãîâ, òàê è ïñèõèàòðîâ, áåçîãîâîðî÷íî ïðè-
çíàâàÿ çíà÷åíèå ëàòåðàëèçàöèè ìîçãîâûõ ôóíêöèé,
êàê ïðàâèëî, íå ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòîê ñâÿçàòü ïà-
òîãåíåç òîé èëè èíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè ñ ôàêòîðîì àñèììåòðèè. Ýòî, îñîáåííî, õà-
ðàêòåðíî äëÿ ðàçäåëà ïñèõèàòðèè, èçó÷àþùåãî
ýíäîãåííûå ïñèõîçû. Â ýòîé îáëàñòè â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 150 ëåò áûë ðàçðàáîòàí ñâîé ïîíÿòèéíûé è
ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå îá-
ùåé ïñèõîïàòîëîãèè. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðåäåëüíàÿ ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòü. Ýòî ïîçâîëÿåò âðà÷àì-ïñèõèàòðàì ïðîâî-
äèòü ðàñïîçíàâàíèå è äèàãíîñòèêó ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, è ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷à-
ÿõ ïðèáåãàÿ ê äàííûì èç äðóãèõ îáëàñòåé ìåäèöèíû.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà îãðàíè÷åííîñòè òàêîãî ïîä-
õîäà, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ íåãî ñóùåñòâîâà-
ëè è ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè, êîòî-
ðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è ïðèâåëè ê îïðåäåëåííîìó
îáîñîáëåíèþ ïñèõèàòðèè îò äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ
äèñöèïëèí. Ãëàâíàÿ èç íèõ, íà íàø âçãëÿä, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â îòðûâå êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îò ìàòåðèàëüíîãî
ìîçãîâîãî ñóáñòðàòà, ïîñêîëüêó ðàçíîîáðàçíûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå âñåãäà ïðàâîìåðíî
íåïîñðåäñòâåííî ñâîäèòü ê ìîçãîâîìó ïàòîëîãè÷å-
ñêîìó ñóáñòðàòó, ò.ê. ðå÷ü èäåò î äâóõ ðàçíûõ óðîâíÿõ
îðãàíèçàöèè è îáåñïå÷åíèÿ âûñøåé íåðâíîé è ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîáëåìà ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè íàõîäèò
ñâîå âûðàæåíèå â êëèíèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
êàê çà ñ÷åò íåïîñðåäñòâåííîãî, òàê è êîñâåííîãî âëèÿ-
íèÿ. Ïðè ýòîì ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì ïðî-
áëåìû àñèììåòðèè ñëåäóåò ïîíèìàòü âîçìîæíîñòü
ôóíêöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ïîëó-
øàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ëèáî êîíêðåòíîé ñòðóêòóðû â
ïðåäåëàõ îäíîãî ïîëóøàðèÿ íà ïðîòåêàíèå ïñèõè÷å-
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ñêèõ ïðîöåññîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîä êîñâåííûì
âëèÿíèåì íàäî ïîíèìàòü ó÷àñòèå ðàçëè÷íûõ ýòíè÷å-
ñêèõ è êóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ âî âíåøíåì îôîðì-
ëåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ êóëüòóð. Ïðè ýòîì ìû èñõîäèì èç ïðåäïî-
ëîæåíèÿ, ðàçäåëÿåìîãî ðàçëè÷íûìè êóëüòóðîëîãàìè,
÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé çàïàäíîé è âîñòî÷íîé êóëüòóð
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ ðàçëè÷íà (Springer, Deutsch, 1981; Harrington,
1985).

Â ñâîå âðåìÿ Bogen J. (1969) áûëà ïðåäëîæåíà ìî-
äåëü ìåæïîëóøàðíîãî è èíòðàïîëóøàðíîãî âëèÿíèÿ
íà ïðîòåêàíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, âåñü ãîëîâíîé ìîçã ëþáîãî èí-
äèâèäà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå 4 êâàäðàíòîâ.
Ïðè ýòîì ëåâîå ïîëóøàðèå îáåñïå÷èâàåò ïðîòèâîïîñ-
òàâëåíèå “ß” èíäèâèäà îêðóæàþùåìó åãî ìèðó, ò.å.
îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññû ïåðñîíèôèêàöèè è àóòîèäåí-
òèôèêàöèè. Èíûìè ñëîâàìè, ïðèáåãàÿ ê îïðåäåëåíèþ,
ïîçàèìñòâîâàííîìó ó Conrad (1967), ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëå-
âîé ãåìèñôåðû îáåñïå÷èâàåò òàê íàçûâàåìûé “ïòîëî-
ìååâñêèé” âçãëÿä íà ìèð, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ
îñîçíàíèå ñåáÿ, ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî “ß” â öåíòðå îê-
ðóæàþùåãî ìèðà. Áîëåå òîãî, ïðè ÷ðåçìåðíî âûñîêîì
óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äîìèíàíòíîãî
ïîëóøàðèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî âîçíèêàåò áðåäîâàÿ
ñèìïòîìàòèêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðàâîå ïîëóøàðèå, ñîãëàñíî
ìîäåëè Bogen (1984), îáåñïå÷èâàåò ïðåäñòàâèòåëüñò-
âî ìèðà â ñàìîì ñåáå, âíóòðè ñâîåãî “ß”. Ýòî îáåñïå-
÷èâàåò ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîòèâîïîëîæíûå
ïðîöåññàì, ñâÿçàííûì ñ ôóíêöèåé äîìèíàíòíîãî ïî-
ëóøàðèÿ. Ïðè ýòîì ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü íåäîìè-
íàíòíîãî (ïðàâîãî) ïîëóøàðèÿ a priori äîëæíà ñïî-
ñîáñòâîâàòü òàê íàçûâàåìîìó “êîïåðíèêîâñêîìó”
ïîâîðîòó, ïðè êîòîðîì ñíèæåíî îñîçíàíèå ñâîåé ïñè-
õè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è, íàïðîòèâ, èìååòñÿ
îùóùåíèå ñåáÿ ÷àñòüþ êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ. Ïðè
äîìèíèðîâàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ,
ñòèðàåòñÿ ãðàíèöà ìåæäó ñîáñòâåííûì ïñèõè÷åñêèì
“ß” è “ß” äðóãèõ èíäèâèäîâ. Ïðè ýòîì “ß” èíäèâèäà,
êàê óêàçûâàåò Conrad (1957, 1967), ðàñòâîðÿåòñÿ â
ìàêðîêîñìå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ
ïðàâîé ãåìèñôåðû ÿâëÿåòñÿ conditio sine qua non (íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì) äëÿ íàñòóïëåíèÿ ïîìðà÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîñòîÿ-
íèå ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òîé îñíîâîé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå â
ïàìÿòè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà îïðåäåëåííûõ ìèôîëîãåì.
Èíûìè ñëîâàìè, ïðàâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò çà òàê íà-
çûâàåìîå “êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå” ïî Þíãó.
Ïîä íèì àíòðîïîëîãè ïîíèìàþò óíèâåðñàëüíûå ìè-
ôè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ (ìèôîëîãåìû), õàðàêòåðíûå
äëÿ áîëüøèíñòâà íàðîäîâ ìèðà. ×ðåçìåðíàÿ àêòèâà-
öèÿ ïðàâîé ãåìèñôåðû â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì êîí-
òåêñòå äîëæíà ïðèâîäèòü ê ÿâëåíèÿì äåïåðñîíàëèçà-

öèè, îò÷óæäåíèÿ è íàðóøåíèÿ àóòîèäåíòèôèêàöè, òî
åñòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê ïîìðà÷åíèþ ñîçíàíèÿ. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðàâîìåðíî îæèäàòü
ïîÿâëåíèÿ ðàçíîîáðàçíîé ñîìàòîôîðìíîé (ñåíåñòî-
àëãè÷åñêîé, ñåíåñòîïàòè÷åñêîé è âîîáùå ïðîòîïàòè-
÷åñêîé) ñèìïòîìàòèêè, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïñèõè÷åñêèì
ïðîöåññàì, íàïðàâëåííûì íà îáîñîáëåíèå ñâîåãî ñî-
ìàòè÷åñêîãî ”ß”.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ëåâîå è ïðàâîå
ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà èãðàþò äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíóþ ðîëü íå òîëüêî â îðãàíèçàöèè ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó çäîðîâûõ ëèö, íî è ó áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ïðè ýòîì åñëè
÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ
îáåñïå÷èâàåò òàê íàçûâàåìûé “ïòîëîìååâñêèé” ïîâî-
ðîò è òåì ñàìûì ïðåäîïðåäåëÿåò íå òîëüêî ÷ðåçìåð-
íîå îñîçíàíèå ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ”ß” â ìèðå, íî è
ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíè-
êàþùèõ ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè, òî, íàïðîòèâ, ÷ðåçìåð-
íàÿ àêòèâíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïðèâîäèò ê ðàç-
ëè÷íûì ôåíîìåíàì, ñâÿçàííûì ñ ïîìðà÷åíèåì
ñîçíàíèÿ, ò.å. ê “êîïåðíèêîâñêîìó” âçãëÿäó íà ìèð â
ïîíèìàíèè Conrad (1967). Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèþ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ è ñîçíàíèÿ â ïñè-
õèàòðèè óäåëÿëîñü âñåãäà ìíîãî âíèìàíèÿ áåçîòíîñè-
òåëüíî êîíöåïöèè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè
ãîëîâíîãî ìîçãà (Conrad, 1957, 1967; Ì. È. Ðûáàëü-
ñêèé, 1992, 1993). Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñ÷èòàòü,
÷òî ïñèõèàòðû â êàêîé-òî ìåðå ñóìåëè ïðåäóãàäàòü
çíà÷åíèå ïðîáëåìû àñèììåòðèè ìîçãîâûõ ôóíêöèé
äëÿ êëèíèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ôðîíòàëüíûå îòäåëû êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé, ñîãëàñíî Bogen J. (1969), îáåñïå÷èâàþò
ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âîîáùå è öåëåíàïðàâëåííóþ
äåÿòåëüíîñòü â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷àþùóþ ïëàíèðîâàíèå
è ïðîãíîçèðîâàíèå çàäà÷, ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ è ïðå-
äîòâðàùåíèå îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè èõ ðåøåíèÿ,
÷òî ïîëó÷èëî íàçâàíèå èñïîëíèòåëüñêèõ ôóíêöèé.
Íàïðîòèâ, çàòûëî÷íûå îòäåëû ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå ïàññèâíîãî íàáëþäàòåëÿ, ëèøü ñîçåð-
öàþùåãî è àíàëèçèðóþùåãî îêðóæàþùèé ìèð.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, â êàêîé ìåðå ðàññìîòðåííàÿ
ìîäåëü ìåæïîëóøàðíîãî è âíóòðèïîëóøàðíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì èçâåñòíûõ â
ïñèõèàòðèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ? Áîëåå
òîãî, íàñêîëüêî âîçìîæíî ïðåäñêàçàíèå âîçíèêíîâå-
íèÿ òîé èëè èíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé î ôóíêöèîíàëüíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà?

Ïîëíîöåííîãî îòâåòà íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû
ïîêà äàòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì â ñèëó îòìå-
÷åííûõ âûøå ïðè÷èí î ðàçíûõ óðîâíÿõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ è ìåõà-
íèçìàõ. Òåì íå ìåíåå, îïûò, ïîëó÷åííûé â êëèíèêå
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
â îïðåäåëåííîé ìåðå äàåò íà ýòè âîïðîñû îòâåòû.

Ðîëü ìîçãîâîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè â ïðîèñõîæäåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
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Áîëåå èíòðèãóþùèì, íî è ìåíåå ÿñíûì ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ î êëèíèêî-íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöè-
ÿõ ó áîëüíûõ ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè, ãäå îòñóòñòâó-
þò îäíîçíà÷íûå óêàçàíèÿ íà òîïèêó ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Íèæå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà íà îñíîâå ëèòåðàòóð-
íûõ è ñîáñòâåííûõ äàííûõ, ñâÿçàòü íåêîòîðûå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñ îïðåäåëåííûìè ó÷àñòêà-
ìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ
õàðàêòåðíî ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå îáîèõ ïîëóøà-
ðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ìîæíî âûäå-
ëèòü ñèíäðîìû, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî èçîëèðîâàí-
íîå ó÷àñòèå òîé èëè èíîé ãåìèñôåðû, õîòÿ ïîäîáíàÿ
ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîñòîé äëÿ îáúÿñíåíèÿ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â êëèíèêå ýêçîãåííî-îðãà-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî ïðè ýïèëåïñèè è
îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàê-
òàìè, èñïîëüçóåìûìè â ïîñòðîåíèè ìîäåëè ìåæïîëó-
øàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèìåíèòåëüíî ê òîé èëè
èíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå (Ò. À. Äîá-
ðîõîòîâà, Í. Í. Áðàãèíà, 1976; Í. Í. Áðàãèíà, Ò. À. Äîá -
ðîõîòîâà, 1981, 1988). Ïðè ýòîì ïðèíÿòî âûäåëÿòü 3
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå ãðóïïû ñèìïòîìàòè-
êè: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïîðàæåíè-
åì ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó ïðàâîðó-
êèõ èíäèâèäîâ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ó ïðàâîðóêèõ èíäèâèäîâ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âîçíèêàþùèå ó ëåâîðóêèõ ñóáúåêòîâ è àìáèäåêñòðîâ
(Ò. À. Äîáðîõîòîâà, Í. Í. Áðàãèíà, 1977).

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè
ïðåèìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ïðàâîå ïîëóøàðèå èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â ôóíê-
öèÿõ çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè,
âíèìàíèÿ è ðàçíîîáðàçíûõ ýìîöèé (Heilman K. et al.,
1986). Ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü ïðàâîé ãåìèñôåðû áûëà
ïîíÿòà çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå, ÷åì ôóíêöèîíàëüíîå
çíà÷åíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ïðè ýòîì âíà÷àëå âíèìà-
íèå èññëåäîâàòåëåé îáðàùàëîñü íà íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèå äåôåêòû, âîçíèêàþùèå ïðè ïîâðåæäåíèè ýòî-
ãî ïîëóøàðèÿ. Òàê, óæå â 50-å ãîäû áûëà îïèñàíà
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ àãíîçèÿ, ïîä êîòîðîé
ïîíèìàëîñü èãíîðèðîâàíèå áîëüíûìè ëåâîé ïîëîâè-
íû ïîëÿ çðåíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ðåà-
ãèðîâàòü îðèåíòèðîâî÷íûì ðåôëåêñîì íà íîâûå ñòè-
ìóëû, ïîìåùåííûå â ëåâîé ïîëîâèíå ïðîñòðàíñòâà ïî
îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó (Mc Fie J. et al, 1950). Ïîäîá-
íîå èãíîðèðîâàíèå ñòèìóëîâ è ðàçäðàæèòåëåé ñ ëå-
âîé ñòîðîíû ïðîñòðàíñòâà îáúÿñíÿëîñü íàðóøåíèÿìè
ñåëåêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Ïîä ïîñëåäíèì ïîíèìàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ìîçãîì âûäåëÿòü ðåëåâàíòíûå ñåíñîð-
íûå ñòèìóëû èç ôîíà äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ àíàëèçà.
Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî èãíî-
ðèðîâàíèå ëåâîé ïîëîâèíû ïðîñòðàíñòâà, âûçâàííîå
ïîâðåæäåíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, âûðàæåíî çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå è ñèëüíåå, ÷åì èãíîðèðîâàíèå ïðàâîãî

ïðîñòðàíñòâà ïðè ïîâðåæäåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
(Albert M.,1973; Gainotti G. et al., 1972). Îáúÿñíåíèå
ýòèì çàêîíîìåðíîñòÿì ïîêà åùå íå ïîëó÷åíî. Âîç-
ìîæíî, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå èìååò çíà÷èòåëüíî
áîëüøå ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñ êàæäûì èç ïîëåé
çðåíèÿ, òîãäà êàê ëåâîå ïîëóøàðèå — ïðåèìóùåñò-
âåííî ñ ïðàâûì ïîëåì çðåíèÿ. Ïîýòîìó ïðè ïîðàæå-
íèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ èíòàêòíîå ïðàâîå ïîëóøàðèå
îáñëóæèâàåò êàê ëåâóþ, òàê è ïðàâóþ ïîëîâèíó ïðî-
ñòðàíñòâà. Òîãäà êàê ïðè ïîðàæåíèè ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ âûïàäàåò ëåâàÿ ïîëîâèíà ïðîñòðàíñòâà è îñòàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ëèøü ïðàâàÿ çà ñ÷åò ñîõðàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (Heilman K., 1986). Âñå
ñêàçàííîå ðîæäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, îñ-
òàâëÿÿ èõ áåç îòâåòîâ. Òàê, âî-ïåðâûõ, íå ÿñíî íàðó-
øàåòñÿ ëè ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé
òîëüêî ñî ñòîðîíû, ïðîòèâîïîëîæíîé ïîðàæåííîìó
ïðàâîìó ïîëóøàðèþ, èëè äåôåêò çàòðàãèâàåò è èí-
ôîðìàöèþ, âõîäÿùóþ è ñ èïñèëàòåðàëüíîé ñòîðîíû?
Âî-âòîðûõ, ìîæíî ëè ñâåñòè íàðóøåíèå âíèìàíèÿ è
íàðóøåííîãî îñîçíàíèÿ ñîáûòèé ïðè ïðàâîïîëóøàð-
íîé ïàòîëîãèè ê îïðåäåëåííûì ñòðóêòóðàì ìîçãà?
(Mattiengley J., 1999). Â-òðåòüèõ, â êàêîé ìåðå íàðó-
øåíèå ôóíêöèè âíèìàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ îáóñëîâëå-
íî èìåííî ÿâëåíèÿìè èãíîðèðîâàíèÿ ëåâîé ïîëîâè-
íû ïîëÿ çðåíèÿ? Â-÷åòâåðòûõ, èìååò ëè çíà÷åíèå
äàííàÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â
âèäå íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè?

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè òâåðäî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðàâîå ïîëóøàðèå èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â èäåíòèôè-
êàöèè ëèö, êàê è â ðÿäå äðóãèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ çà-
äà÷ (Etcoff, 1984; Sergent, 1988; Puce, et al., 1995;
Phillips, David, 2000). Òàê, ïðè ïðåäúÿâëåíèè ñ ïîìî-
ùüþ òàõèñòîñêîïà çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè â ðàçíûå
ïîëóïîëÿ çðåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ëåâîå ïîëóïîëå îò-
ëè÷àåòñÿ ïðåâîñõîäñòâîì íàä ïðàâûì ïðè óçíàâàíèè
ëèö (Hilliard, 1978). Áîëåå òîãî, âðåìÿ ðåàêöèè ïðè óç-
íàâàíèè ëèö â ëåâîì ïîëóïîëå çðåíèÿ áûëî êîðî÷å,
÷åì â ïðàâîì (Cutting J., 1990). Âàæíî, ÷òî îòíîñè-
òåëüíàÿ ÷àñòîòà îøèáî÷íîé èäåíòèôèêàöèè ëèö
âûøå ïðè èçîëèðîâàííîì ïîðàæåíèè ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåâûì, è èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà
äèñôóíêöèþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïðè ñèíäðîìå Êàï-
ãðà (Hayman & Abrams, 1977; Nillson & Perris, 1971).
Ýòî àïðèîðíî èìååò çíà÷åíèå ïðè îáúÿñíåíèè ìåõà-
íèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ ëîæíîãî
óçíàâàíèÿ áåçîòíîñèòåëüíî äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãî-
ðèé, ïðè êîòîðûõ îíè âîçíèêàþò, à òàêæå ïðîçîïàãíî-
çèè (Â. Â. Êàëèíèí, 2001).

Ïîä ïðîçîïàãíîçèåé ïîíèìàþò íåñïîñîáíîñòü
áîëüíûõ ðàñïîçíàâàòü ïðåæäå çíàêîìûå èì ëèöà
(Bodamer, 1947). Äàííîå ðàññòðîéñòâî âîçíèêàåò ïî-
ñëå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé
îáëàñòè ÷àùå ñïðàâà (Meadows, 1974; Â. Â. Êàëèíèí,
2001).

Â. Â. Êàëèíèí
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Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè ïî-
ðàæåíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, âêëþ÷àþò äîâîëüíî
øèðîêèé êðóã ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Îíè ïðîñòèðàþòñÿ îò ïðîñòûõ àôôåêòèâíûõ ôåíîìå-
íîâ äî ÿâëåíèé äåðåàëèçàöèè è äåïåðñîíàëèçàöèè,
îíåéðîèäíîãî ñèíäðîìà è ïåðåæèâàíèé ýêìíåçèè
(Ò. À. Äîáðîõîòîâà, Í. Í. Áðàãèíà, 1976), à òàêæå êà-
òàòîíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé
ïîñòîðîííåãî êîíòðîëÿ (Spence, et al., 1997; Phillips,
David, 2000).

Àôôåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, âîçíèêàþùàÿ ïðè
èçáèðàòåëüíîì ïîðàæåíèè ïðàâîé ãåìèñôåðû, âêëþ-
÷àåò òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê òîñêà, ñòðàõ è óæàñ, ò.å. àô-
ôåêòû èñêëþ÷èòåëüíî îòðèöàòåëüíîé ìîäàëüíîñòè
(Â. ß. Ñìèðíîâ, 1975, Ò. À. Äîáðîõîòîâà, Í. Í. Áðà-
ãèíà, 1977). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ïîä÷åðêèâàþò
Ò. À. Äîáðîõîòîâà è Í. Í. Áðàãèíà (1977), äëÿ ïðàâî-
ïîëóøàðíûõ àôôåêòèâíûõ ôåíîìåíîâ õàðàêòåðíî
áîëüøîå ó÷àñòèå è äåïåðñîíàëèçàöèîííî-äåðåàëèçà-
öèîííîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
ñëîæíûõ àôôåêòèâíî-äåðåàëèçàöèîííûõ ñèíäðîìàõ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé íà ìàòåðèàëå áîëüíûõ ñ ïàðöèàëüíîé
âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé, â öåëîì, ïîäòâåðæäàþò ïðàâè-
ëî î ðàçâèòèè àôôåêòîâ îòðèöàòåëüíîé ìîäàëüíîñòè
ïðè ïðàâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè ôîêóñà ýïèëåïòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (Kalinin & Polyanskiy, 2009;
Kalinin, et al., 2010). Òàê â ïåðâîé èç ýòèõ ðàáîò
(Kalinin & Polyanskiy, 2009) èçó÷àëàñü ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ êîìîðáèäíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè â çàâèñèìîñòè îò ñòîðîíû ôîêóñà ó áîëüíûõ âèñî÷-
íîé ýïèëåïñèåé. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà âûøå ïðè ïðà-
âîñòîðîííåì ôîêóñå, òîãäà êàê âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà, íàïðîòèâ, áûëà âûøå â òðè
ðàçà ïðè ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè ôîêóñà.

Â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå (Kalinin, et al., 2010) áûëè
óòî÷íåíû çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ñîïóòñò-
âóþùåé àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè íå òîëüêî â çà-
âèñèìîñòè îò ñòîðîíû ðàñïîëîæåíèÿ ôîêóñà, íî è ðó-
êîñòè, è íàëè÷èÿ òàêîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè,
êàê àëåêñèòèìèÿ. Ïðèíöèïèàëüíî, ÷òî òÿæåñòü àô-
ôåêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå
çàâèñåëà îò ñòîðîíû ôîêóñà. Íàïðîòèâ, ïðè ñðàâíå-
íèè ìîòîðíîé àñèììåòðèè áîëüíûõ îêàçàëîñü, ÷òî ó
ïðàâîðóêèõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé âûðàæåííîñòü äå-
ïðåññèè è ñèìïòîìàòèêè ñîìàòèçàöèè áûëà âûøå ó
èíäèâèäîâ-ïðàâøåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîïîñòàâëå-
íèå áîëüíûõ-àëåêñèòèìèêîâ è áîëüíûõ áåç àëåêñèòè-
ìè ïîêàçàëî, ÷òî âûðàæåííîñòü äåïðåññèè, òðåâîãè,
îáñåññèé, ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñîìàòèçàöèè,
àãðåññèâíîñòè, ìåæëè÷íîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è
ïàðàíîèäíûõ âêëþ÷åíèé áûëà âûøå ó áîëüíûõ ñ
àëåêñèòèìèåé. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî àëåêñèòèìèÿ,
ÿâëÿÿñü ñòàáèëüíîé ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé, ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå âñåãî ìíî-
ãîîáðàçèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ, èìåþùèõ îòðèöàòåëüíóþ ìîäàëüíîñòü. Ïðè
àëåêñèòèìèÿ êàê áû ïåðåêðûâàåò âëèÿíèå ñòîðîíû
ôîêóñà è ìîòîðíîé àñèììåòðèè íà ðàçâèòèå êîìîð-
áèäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòî ïîä÷åð-
êèâàåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ àëåêñèòè-
ìèè äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé
ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïñèõîïàòîëîãèè ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé.

Ãàëëþöèíàòîðíûå ôåíîìåíû, âîçíèêàþùèå ïðè
èçáèðàòåëüíîì ïîðàæåíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî âêëþ÷àþò îáîíÿòåëüíûå, ñëóõîâûå
(íåâåðáàëüíûå), âêóñîâûå, çðèòåëüíûå è òàêòèëüíûå
ãàëëþöèíàöèè. Ïî äàííûì Â. ß. Ñìèðíîâà (1975) è
Ò. À. Äîáðîõîòîâîé è Í. Í. Áðàãèíîé (1976) íàèáîëåå
÷àñòî ïðè ýïèëåïñèè è îïóõîëÿõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
íàáëþäàþòñÿ îáîíÿòåëüíûå è ñëóõîâûå ãàëëþöèíà-
öèè. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ïðåâàëèðóþò àêîàçìû, ò.å. áåñ-
ñîäåðæàòåëüíûå îòäåëüíûå çâóêè â âèäå øåëåñòà,
çâîíà, øóìà, ëèáî äàæå ìóçûêè (Ì. È. Ðûáàëüñêèé,
1992). Â èññëåäîâàíèè Berrios (1990) ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî ìóçûêàëüíûå ãàëëþöèíàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âîçíèêàþò ó ëèö æåíñêîãî ïîëà (80 %) â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå è ïîñëå ðàçâèòèÿ òóãîóõîñòè. Óêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî äàííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû
ïîÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîñëå ïðàâîñòîðîííå-
ãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàê, èç 14 ñëó÷àåâ ìó-
çûêàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, ïðè êîòîðûõ áûëè ÷åòêèå
óêàçàíèÿ íà ñòîðîíó ïîðàæåíèÿ, â 11 ñëó÷àÿõ (79 %)
èìåëîñü ïðàâîñòîðîííåå ïîðàæåíèå ìîçãà. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó
èíòåíñèâíîñòüþ ìóçûêàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé è âîç-
ðàñòàíèåì êðîâîòîêà ÷åðåç ïðàâóþ âèñî÷íóþ äîëþ
ìîçãà (Griffiths, et al., 1997; Phillips, David, 2000). Ýòî
ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå àêòèâàöèè ïðàâîé
âèñî÷íîé äîëè â ãåíåçå ìóçûêàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé.

Ò. À. Äîáðîõîòîâà è Í. Í. Áðàãèíà (1977) óêàçû-
âàþò, ÷òî äëÿ ïðàâîïîëóøàðíûõ ñëóõîâûõ ìóçûêàëü-
íûõ îáìàíîâ õàðàêòåðíà îñîáàÿ ðèòìè÷íîñòü çâó÷à-
íèÿ, ò.å. ÷åðåäîâàíèå çâóêîâûõ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
÷åðåç ïðèìåðíî ïðàâèëüíûå èíòåðâàëû âðåìåíè, ìî-
íîòîííîñòü òàêîãî ÷åðåäîâàíèÿ.

Âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè ïðè ïðàâîïîëóøàðíîé
ïàòîëîãèè, êàê ïðàâèëî, íå âñòðå÷àþòñÿ.

Ñîñòîÿíèÿ äåðåàëèçàöèè è äåïåðñîíàëèçàöèè çà-
íèìàþò, ïîæàëóé, îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò âî âñåì
ìíîãîîáðàçèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, âîç-
íèêàþùèõ ïðè èçáèðàòåëüíîì ïîðàæåíèè ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ýòè ôåíîìåíû êàê èçîëèðî-
âàííî, òàê è âõîäÿò â ñòðóêòóðó áîëåå ñëîæíûõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ êàê â êëèíèêå ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêèõ, òàê è ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ. Â ýòîì
êîíòåêñòå ñëåäóåò óêàçàòü íà ÿâëåíèÿ dejà vu è jamais
vu, êîòîðûå, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿþòñÿ ïàðîêñèçìàëüíû-
ìè ôåíîìåíàìè äåðåàëèçàöèè, à òàêæå íà ÿâëåíèÿ ðå-
äóïëèêàöèîííîé ïàðàìíåçèè (Pick, 1928). Ñëåäóåò

Ðîëü ìîçãîâîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè â ïðîèñõîæäåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
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ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÿâëåíèÿì äåïåðñîíàëèçàöèè-äåðåà-
ëèçàöè, èëè òðàíçèòèâèçìó, ìíîãèå àâòîðû ïðèäàâàëè
åäâà ëè íå îñíîâíîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ
áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ ëîæíîãî óçíàâàíèÿ (ÁÑËÓ)
(Â. Â. Êàëèíèí, 2001). Äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà äëÿ îáú-
ÿñíåíèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ ÁÑËÓ ïðèâëåêàëàñü ïðàêòè-
÷åñêè ñðàçó ñ ìîìåíòà ïåðâûõ îïèñàíèé ïîñëåäíèõ ñ
íà÷àëà äâàäöàòîãî âåêà. Òàê, Halberstadt (1923) â ýòîì
êîíòåêñòå ãîâîðèë î òðàíçèòèâèçìå; Courbon &
Tusque (1932) è Coleman (1933) î ïîòåðå ñåíåñòåçèè
(ñåíåñòåçèÿ — ýòî ÷óâñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà). Àíàëîãè÷íî ýòîìó, Capgras & Reboul-Lachaux
(1923) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ïðèìå-
íÿëè òåðìèí “sentiment d’etrangete” (÷óâñòâî ñòðàííî-
ñòè), à Jaspers — “Wahnstimmung” (áðåäîâîå íàñòðîå-
íèå) (1965).

Â ñâåòå òîãî, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå èãðàåò åäâà ëè
íå îñíîâíóþ ðîëü â èäåíòèôèêàöèè ëèö, î ÷åì ãîâî-
ðèëîñü âûøå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî åãî ïðåèìóùåñò-
âåííîå ïîðàæåíèå òàêæå èìååò çíà÷åíèå äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ ëîæíîãî óçíàâàíèÿ,
õîòÿ ïåðåîöåíèâàòü âîçìîæíîñòü ýòîé ïàðàäèãìû íå
ñëåäóåò. Òàê, èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî íàè-
áîëüøèå òðóäíîñòè â óçíàâàíèè ëèö âîçíèêàþò ïðè
îäíîâðåìåííîì ïîðàæåíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è äå-
ôåêòå çðèòåëüíîãî ïîëÿ (Heilman & Valenstein, 1979).
Áîëåå òîãî, óïîìÿíóòûå âûøå èññëåäîâàíèÿ ïî èäåí-
òèôèêàöèè ëèö â ýêñïåðèìåíòå ñêîðåå ìîäåëèðóþò
ñîñòîÿíèÿ ïðîçîïàãíîçèè, ÷åì ÁÑËÓ. Ïðè ïîñëåäíèõ,
â ÷àñòíîñòè, ïðè ñèíäðîìå Êàïãðà, áîëüíûå ïðèçíàþò
ôàêò ñõîäñòâà âíåøíîñòè ó îáúåêòà èõ ïåðåæèâàíèé è
ðåàëüíûõ çíàêîìûõ. Áîëåå òîãî, ìåæäó ïðîçîïàãíîçè-
åé è ñèíäðîìîì Êàïãðà ñóùåñòâóþò êàê áû äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå îòíîøåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó
ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè. Òåì íå ìåíåå, ôàêò ó÷àñòèÿ ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ â ãåíåçå äåïåðñîíàëèçàöèîííî-äå-
ðåàëèçàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ñåé÷àñ íè ó êîãî íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé.

Ñîñòîÿíèÿ ýêìíåçèè, èëè èëëþçèè ÷óâñòâà äâîé-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (Ì. È. Ðûáàëüñêèé, 1992) äðóãè-
ìè àâòîðàìè, â ÷àñòíîñòè Ò. À. Äîáðîõîòîâîé è
Í. Í. Áðàãèíîé (1977) îïèñûâàëèñü ïîä íàçâàíèåì
“âñïûøåê ïåðåæèòîãî â ïðîøëîì”. Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü
èäåò îá èíòåðåñíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñî ñâî-
èì ñóùåñòâîâàíèåì, êîòîðîå â ïðåäñòàâëåíèè áîëü-
íîãî ñäâèíóòî íà íåñêîëüêî ëåò íàçàä â ïðîøëîå. Ðàç-
âèòèå ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé òàêæå ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ðàçäðàæåíèåì âèñî÷íî-òåìåííûõ îòäåëîâ ìîçãà
ñïðàâà.

Â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ê äàííûì ïå-
ðåæèâàíèÿ ïðèìûêàþò ñîñòîÿíèÿ ñ “äâóõêîëåéíî-
ñòüþ ïåðåæèâàíèé”, êàê èõ íàçûââàþò Ò. À. Äîáðîõî-
òîâà è Í. Í. Áðàãèíà (1977). Ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ
áîëüíûå êàê áû îäíîâðåìåííî íàõîäÿòñÿ â äâóõ ðàç-
ëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ (ìèðàõ). Îäèí èç íèõ — ýòî ðå-
àëüíûé ìèð, äðóãîé — íåðåàëüíûé ìèð, â êîòîðîì ñî-

õðàíèëèñü ñîáûòèÿ ïðîøëîãî, èìåâøèå ìåñòî ðàíåå â
æèçíè áîëüíîãî. Äàííûå ôåíîìåíû, îïèñàííûå àâòî-
ðàìè íà ìàòåðèàëå áîëüíûõ ñ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé,
ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü áîëåå ãëîáàëüíûé âîïðîñ î
äâîéíîé îðèåíòèðîâêå, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ íå òîëü-
êî ïðè ïàðîêñèçìàõ âèñî÷íîé ýïèëåïñèè, íî è ïðè
îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ â ðàìêàõ ïðèñòóïîîáðàçíîé øè-
çîôðåíèè. Ïîíÿòíî, ÷òî â ñòðóêòóðó ñòîëü ñëîæíûõ
ñèíäðîìîâ âõîäèò áîëåå ïðîñòàÿ â ñòðóêòóðíîì îòíî-
øåíèè ñèìïòîìàòèêà äåðåàëèçàöèè, ðàññìîòðåííàÿ
âûøå.

Íàêîíåö, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ è íà îíåéðî-
èäíîì, îíèðè÷åñêîì è äåëèðèîçíîì ñèíäðîìàõ, êîòî-
ðûå ïðàâîìåðíî òàêæå ñâÿçàòü ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, õîòÿ ýòà òî÷êà çðå-
íèÿ ðàçäåëÿåòñÿ äàëåêî íå âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè.
Òàê, Ò. À. Äîáðîõîòîâà è Í. Í. Áðàãèíà (1977) îäíî-
çíà÷íî ñâÿçûâàþò ðàçâèòèå îíåéðîèäíîãî ñèíäðîìà ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì îíè ïðèâîäÿò êðàñî÷íîå
îïèñàíèå îñòðåéøåãî ïñèõîçà, âîçíèêøåãî ó îäíîãî
áîëüíîãî â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïåðåä ýòèì ó
áîëüíîãî áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó óäàëå-
íèÿ êèñòîçíîé îïóõîëè ãèïîôèçà. Ñòðóêòóðà ïñèõîçà
õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðè ýòîì ôàíòàñòè÷åñêè-îáðàç-
íûì è ãðåçîïîäîáíûì áðåäîì ãèáåëè îêðóæàþùåãî
ìèðà, ÷òî â íåìåöêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ïîëó÷èëî íàçâàíèå Unterwelterlebnis. Âìåñòå ñ òåì,
ïñèõîç, îïèñàíèå êîòîðîãî ïðèâîäÿò àâòîðû, õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ íå ñòîëüêî çà÷àðîâàííîñòüþ è îòðåøåííî-
ñòüþ, ñêîëüêî âûðàæåííûì ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæ-
äåíèåì, ÷òî íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èò êàðòèíå
êëàññè÷åñêîãî îíåéðîèäà. Â ýòîì ïëàíå ìîæíî äó-
ìàòü î äåëèðèîçíûõ âêëþ÷åíèÿõ. Áîëåå òîãî, èç ïðè-
âåäåííîãî îïèñàíèÿ íå ñîâñåì ÿñíî, îòìå÷àëîñü ëè ó
áîëüíîãî íàðóøåíèå àóòîèäåíòèôèêàöèè, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê îíåéðîèäà
(À. Â. Ñíåæíåâñêèé, 1970). Òåì íå ìåíåå, äðóãèå ÿð-
êèå ïñèõîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â âèäå îáðàçíûõ áðåäî-
âûõ ïåðåæèâàíèé êàòàñòðîôû âñåëåíñêîãî ìàñøòàáà,
ãðàíè÷àùèå ñ àïîêàëèïòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè,
çàñòàâëÿþò âñå æåí îñòàíîâèòüñÿ íà êâàëèôèêàöèè
äàííîãî ïñèõîçà êàê îíåéðîèäíîãî. Çäåñü ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïðèâåäåííûé âûøå òåçèñ î òîì, ÷òî ÷ðåçìåð-
íàÿ àêòèâàöèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïðèâîäèò ê “ðàç-
ìûâàíèþ” ãðàíèö ïñèõè÷åñêîãî “ß” è ïîÿâëåíèþ
ôàíòàñòè÷åñêîãî ãðåçîïîäîáíîãî áðåäà, ÷òî ôàêòè÷å-
ñêè ÿâëÿåòñÿ “êîïåðíèêîâñêèì” ïîâîðîòîì â ïðåä-
ñòàâëåíèè Conrad (1967).

Êàòàòîíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà òàêæå âîçíèêàåò
ïðè ïðåèìóùåñòâåííîì ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ. Â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî
îíà ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ îíåéðîèäíûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè. Ïîñëåäíèå, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ÿâëÿþòñÿ òè-
ïè÷íî ïðàâîïîëóøàðíûìè ôåíîìåíàìè. Ñëåäóåò
èìåòü òàêæå â âèäó, ÷òî âñÿ êàòàòîíè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè âûïàäåíèÿ ðå÷å-
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âîé êîììóíèêàöèè. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî çà ôóíêöèþ
ðå÷è îòâå÷àåò ëåâîå ïîëóøàðèå, êàòàòîíè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà ìîæåò âîçíèêàòü ïðè ñíèæåíèè àêòèâíî-
ñòè äîìèíàíòíîé ëåâîé ãåìèñôåðû è ïðè ïðåîáëàäà-
íèè òîíóñà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè
ïðåèìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ëåâîìó ïîëóøàðèþ ïðèíàäëåæèò îñíîâíàÿ ðîëü â
àíàëèòè÷åñêîé è âåðáàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëàãà-
þò, ÷òî òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí “çàïàäíîãî ìûøëå-
íèÿ”, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
èíäèâèäóàëüíîñòè îáùåñòâó, è âûäåëåíèþ ñâîåãî
“ß” èç îêðóæàþùåãî ìèðà, òàêæå ñâÿçàí ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (Harrington
& Oepen 1989). Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòîìó ñîîòâåò-
ñòâóåò “ïòîëîìååâñêèé ïîâîðîò”, î êîòîðîì ãîâîðè-
ëîñü âûøå. Èç ýòîãî âûòåêàþò ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ëåâîïîëóøàðíîé ïàòîëîãèè, ñóòü êîòîðûõ
ñâîäèòñÿ ê ó÷àñòèþ â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé âåðáàëüíûõ ôåíîìåíîâ, à òàêæå áðåäî-
âîé ñèìïòîìàòèêè. Îäíàêî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó è
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè
ïðè ïàòîëîãèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Èç àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ ïðè
èçáèðàòåëüíîì ïîðàæåíèè ëåâîé ãåìèñôåðû, ïðåæäå
âñåãî, ñëåäóåò íàçâàòü òðåâîãó. Ò. À. Äîáðîõîòîâà è
Í. Í. Áðàãèíà (1977) ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî òðåâîæíûé
àôôåêò ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ðå÷è, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü
áûëà ïîäòâåðæäåíà è â îäíîì èç íàøèõ èññëåäîâàíèé
íà ìàòåðèàëå áîëüíûõ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé (Kalinin
& Polyanskiy, 2009).

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå äàííûõ î ñâÿçÿõ ïðàâîïî-
ëóøàðíûõ ôîêóñîâ ñ äåïðåññèâíûì àôôåêòîì, à ëå-
âîïîëóøàðíûõ ñ — òðåâîæíûì, ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî àáñîëþòèçèðîâàòü çàêîíîìåðíîñòè ýòèõ
ñâÿçåé áóäåò íå ñîâñåì ïðàâîìåðíî. Òàê, â îäíîé èç
íàøèõ ðàáîò áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå íå òîëüêî
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ, íî è ëè÷íîñòíûõ ïðåìîðáèä-
íûõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, êîòîðûå
âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé è òåì ñàìûì ïðåäî-
ïðåäåëÿþò ïîÿâëåíèå ëèáî äåïðåññèâíîé, ëèáî òðå-
âîæíîé ñèìïòîìàòèêè (Kalinin, et al., 2012). Ïðè ýòîì
íåâðîòèçì è ýçîòåðè÷åñêèå òåíäåíöèè ÿâëÿëèñü ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ, êàê äåïðåññèè, òàê è òðåâîãè ó
áîëüíûõ-ïðàâøåé ñ ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé
ýïèëåïòè÷åñêîãî ôîêóñà. Êîíñòðóêòû ýêñòðàâåðñèè è
ïåðåíîñèìîñòè ôðóñòðàöèè êîððåëèðîâàëè îáà îòðè-
öàòåëüíî ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ó áîëüíûõ ñ
ïðàâîñòîðîííèì, íî íå ëåâîñòîðîííèì ôîêóñîì íåçà-
âèñèìî îò ìîòîðíîé ëàòåðàëèçàöèè, òîãäà êàê àëåêñè-
òèìèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ, êàê äå-
ïðåññèè, òàê è òðåâîãè ó áîëüíûõ ñ àíîìàëüíîé
ìîçãîâîé ëàòåðàëèçàöèåé (ëåâøåé) íåçàâèñèìî îò
ñòîðîíû ýïèëåïòè÷åñêîãî ôîêóñà. Î÷åâèäíî, ÷òî
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
ïðåìîðáèäíîãî ïåðèîäà è íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè

ôàêòîðàìè ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì óñëîâèåì äëÿ
ïðåäñêàçàíèÿ õàðàêòåðà âåäóùåãî àôôåêòà, ÷åì èõ
èçîëèðîâàííîå ó÷àñòèå.

Ìàíèàêàëüíûé àôôåêò, íà íàø âçãëÿä, òàêæå ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîïîëó-
øàðíûé, õîòÿ åäèíîãî ìíåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò íåò. Â
ïîëüçó ýòîãî ãîâîðèò, âî-ïåðâûõ, ÷àñòîå ñî÷åòàíèå
ìàíèàêàëüíîé è áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè (èäåé âåëè-
÷èÿ, îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîèñõîæäåíèÿ), è,
âî-âòîðûõ, áëèçîñòü îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ áîëü-
íûõ ïðè ìàíèàêàëüíûõ è ïàðàíîéÿëüíûõ ñèíäðîìàõ â
âèäå ãèïåðìíåçèè.

Â êàêîé-òî ìåðå ëåâîïîëóøàðíóþ ïðèðîäó ìàíèà-
êàëüíîãî àôôåêòà ïîäòâåðæäàþò äàííûå Robinson, et
al. (1988), ñîãëàñíî êîòîðûì ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
÷àùå âîçíèêàþò ïîñëå ïðàâîïîëóøàðíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, à äåïðåññèâíûå — íàïðîòèâ, ïî-
ñëå ïîâðåæäåíèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ â ðåçóëüòàòå èí-
ñóëüòà èëè òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì
âîçíèêíîâåíèå ìàíèàêàëüíîãî àôôåêòà, î÷åâèäíî,
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò ãèïåðôóíêöèè
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (ÿâëåíèÿ âûïàäåíèÿ
ñïðàâà). Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ñîîò-
âåòñòâåííî õàðàêòåðíà äëÿ äåïðåññèâíîãî àôôåêòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Etevenon (1983), èñõîäÿ èç ìî-
äåëè, ïðåäëîæåííîé Bogen, ïîëàãàåò, ÷òî ìàíèàêàëü-
íûé àôôåêò âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñëîæíîãî ìåæïî-
ëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì ñóùåñòâóåò
âîçáóæäåíèå ëîáíûõ îòäåëîâ ñïðàâà è ñëåâà ïðè îä-
íîâðåìåííîì âîçáóæäåíèè çàäíèõ òåìåííûõ îòäåëîâ
ñïðàâà.

Ïåðåõîäÿ ê âåðáàëüíûì è ðå÷åâûì íàðóøåíèÿì,
ñâÿçàííûì ñ ïîðàæåíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ñëåäóåò
óêàçàòü íà ôåíîìåíû, êîòîðûå, ïî ñóùåñòâó, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò
îæèäàòü ðàçíîîáðàçíûå ðå÷åâûå ôåíîìåíû â âèäå
“íàñèëüñòâåííûõ ìûñëåé”, èäåàòîðíûõ àâòîìàòèç-
ìîâ, ÿâëåíèé “âêëàäûâàåìûõ” è “çâó÷àùèõ” ìûñëåé.
Âñå íàçâàííûå ñèìïòîìû ñîñòàâëÿþò ñèíäðîì ïñèõè-
÷åñêîãî àâòîìàòèçìà èëè ñèìïòîìû øèçîôðåíèè 1-ãî
ðàíãà ïî K. Schneider (1939). Ò. À. Äîáðîõîòîâà è
Í. Í. Áðàãèíà (1977) íàçûâàþò ýòè ôåíîìåíû ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Â òàáëèöå ¹ 1 ïðèâåäåíû òàê íàçûâàåìûå ñèì-
ïòîìû øèçîôðåíèè 1-ãî ðàíãà ïî K. Schneider (1939,
1992).

Äàííûå ïðèçíàêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê îñíîâíûå â äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè ïî
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 è DSM-IY. Îáùåå, ÷òî õàðàêòåðè-
çóåò è îáúåäèíÿåò áîëüøóþ ÷àñòü ñèìïòîìîâ 1-ãî
ðàíãà, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàêå îò÷óæäåíèÿ
(Entfremdung, (íåì.), Alienation (àíãë.) è îäíîâðåìåí-
íî íàðóøåíèè ãðàíèö ïñèõè÷åñêîãî “ß” (Sims, 1991).
Ýòî î÷åâèäíî íå òîëüêî ïðè ðàññìîòðåíèè ÿâëåíèé
ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà, íî è òàêîãî

Ðîëü ìîçãîâîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè â ïðîèñõîæäåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
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ïðèçíàêà, êàê áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, êîòîðûé, ñòðîãî
ãîâîðÿ, ê ÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà íå ïðè-
íàäëåæèò. Ïðè ýòîì ðåàëüíîìó, äåéñòâèòåëüíîìó
âîñïðèÿòèþ ïðèäàåòñÿ àíîìàëüíîå çíà÷åíèå ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ôîðìå ñâÿçè ñ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ
áîëüíîãî, ÷òî ñíîâà ðàâíîñèëüíî ñòèðàíèþ ãðàíèö
ïñèõè÷åñêîãî “ß”, êàê óêàçûâàþò Schneider (1992) è
Sims (1991). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè áðåäîâîì âîñïðè-
ÿòèè è ÷óâñòâåííî-îáðàçíîì áðåäå âîîáùå ïðàâîìåð-
íî ïðåäïîëîæèòü ñîñòîÿíèå ‘Ãèïåðýãî”, ò.å. ÷ðåçìåð-
íîé àêòèâíîñòè ñîáñòâåííîãî “ß”, ÷òî õîðîøî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîäåëüþ Conrad (1957, 1967).

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûïîëíåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî èññëåäîâàíèé íà áîëüíûõ âèñî÷íîé ýïèëåïñè-
åé ñ øèçîôîðìíûìè êàðòèíàìè, â êîòîðûõ èçó÷àëàñü
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòîðîíîé ïîðàæåíèÿ è íàëè÷èåì
ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè 1-ãî ðàíãà ïî K. Schneider
(1939, 1992). Íèæå ïðèâåäåíà òàáëèöà ¹ 2, ïîêàçû-
âàþùàÿ ÷àñòîòó ëåâîñòîðîííåãî è ïðàâîñòîðîííåãî
ïîðàæåíèÿ âèñî÷íîé äîëè ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé ñ øèçîôîðìíîé êàðòèíîé ïñèõîçîâ. Ýòà
òàáëèöà áûëà ñîñòàâëåíà Trimble (1990) ïî ðåçóëüòà-
òàì 10 èññëåäîâàíèé.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ïðè øèçîôîðìíûõ êàðòè-
íàõ ó áîëüíûõ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé èìååòñÿ ôîêóñ
ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷àùå â ëåâîé âèñî÷íîé
äîëå. Trimble (1990) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ó âñåõ áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé ñ øèçîôðåíîïîäîáíîé êàðòèíîé ïñè-
õîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (ñèìïòîìàòèêà ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíîãî ðåãèñòðà) ðå÷ü èäåò îá ýïèëåïñèè
âèñî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäíàêî áûëî áû íåâåð-
íûì ñ÷èòàòü, ÷òî âñå ïñèõîçû, âîçíèêàþùèå ïðè âè-
ñî÷íîé ýïèëåïñèè, èìåþò øèçîôîðìíóþ êàðòèíó, ïî-
ñêîëüêó ó 33 % áîëüíûõ ñ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé
âîçíèêàþò ïñèõîçû äðóãîé ñòðóêòóðû (àôôåêòèâíîé).

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàéäåííûå çàêîíîìåðíîñòè
ïîëó÷èëè â èññëåäîâàíèè Conlon, et al.(1990). Â ýòîé
ðàáîòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ýïèëåïñèåé ñ
ïñèõîçîì, â ñòðóêòóðå êîòîðîãî ïðåîáëàäàþò âåð-
áàëüíûå ãàëëþöèíàöèè, îòëè÷àþòñÿ îò áîëüíûõ ñ
ïñèõîçîì, íî áåç ãàëëþöèíàöèé ïî ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì â ëåâîé âèñî÷íîé äîëå.
Èíûìè ñëîâàìè, ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, áåðó-
ùàÿ íà÷àëî èç ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè, ïðèâîäèò ê
ïñèõîçó ñ ïðåîáëàäàíèåì âåðáàëüíîé ïñåâäîãàëëþ-
öèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî ïðèäàåò ïñèõîçó âû-
ðàæåííîå ñõîäñòâî ñ ãàëëþöèíàòîðíûì âàðèàíòîì
ïàðàíîèäíîé ôîðìû øèçîôðåíèè. Ïîëàãàþò, ÷òî øè-
çîôðåíîïîäîáíûå ïñèõîçû äðóãîé ñòðóêòóðû (áåç
ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé) òàêæå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ
ïðè ýïèëåïñèè, íî îíè íå ñâÿçàíû ñ âèñî÷íûìè äîëÿ-
ìè (Trimble, 1990).

Õàðàêòåð “ðóêîñòè” áîëüíûõ ýïèëåïñèåé òàêæå
èìååò çíà÷åíèå äëÿ êàðòèíû ïñèõîçà, ïîñêîëüêó ïî
äîìèíàíòíîé ðóêå ìîæíî ñóäèòü î ôóíêöèîíàëüíîì
ïðåîáëàäàíèè êîíòðàëàòåðàëüíîãî ïîëóøàðèÿ, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, è áóäåò ïðåäîïðåäåëÿòü ïîÿâëåíèå òîé
èëè èíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Òàê, â
ðàáîòå Oyebode & Davison (1990) ïðîâîäèëîñü ñðàâ-
íåíèå ïî ðóêîñòè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ øèçîôîðì-
íûìè êàðòèíàìè ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è áîëüíû-
ìè ýïèëåïñèåé áåç ïñèõîçîâ. Áîëüíûå ýïèëåïñèåé

Â. Â. Êàëèíèí
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Òàáëèöà 2. Ñòîðîíà ïîðàæåíèÿ âèñî÷íûõ äîëåé ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ øèçîôîðìíûìè ïñèõîçàìè

Àâòîðû, ãîä èññëåäîâàíèÿ Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ëåâîñòîðîííåå ïîðàæåíèå Ïðàâîñòîðîííåå ïîðàæåíèå Áèëàòåðàëüíîå ïîðàæåíèå

Slater& Beard, 1963 48 16 (33 %) 12 (25 %) 20 (42 %)

Flor-Henry,1969 21 9 (43 %) 2 (9 %) 10 (48 %)

Gregoriadis, et al., 1969 43 43 (100 %) 0 0

Taylor, 1975 13 9 (69 %) 4 (31 %) 0

Hara, et al., 1980 10 6 (60 %) 4 (40 %) 0

Sherwin, 1981 6 5 (83 %) 1 (17 %) 0

Sherwin, 1982 7 5 (71 %) 2 (29 %) 0

Toone, et al., 1982 12 4 (33 %) 0 8 (67 %)

Ounsted & Lindsay, 1981 9 7 (78 %) 0 2 (22 %)

Popez & Trimble, 1980 11 8 (73 %) 2 (18 %) 1 (9 %)

Âñåãî 180 112 (62 %) 27 (15 %) 41 (23 %)

Òàáëèöà 1. Ñèìïòîìû øèçîôðåíèè 1-ãî ðàíãà

Çâó÷àùèå ìûñëè

Ãîëîñà, óáåæäàþùèå áîëüíîãî (èìïåðàòèâíûå ãàëëþöèíàöèè)

Ãîëîñà, êîììåíòèðóþùèå ïîñòóïêè áîëüíîãî

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàññèâíîñòü

Âêëàäûâàåìûå ìûñëè

Óçíàâàåìûå ìûñëè

“Ñäåëàííûé” àôôåêò

“Ñäåëàííàÿ” âîëÿ

“Ñäåëàííûå” ïîñòóïêè

Áðåäîâîå âîñïðèÿòèå



ìóæ÷èíû ñ øèçîôîðìíûìè ïñèõîçàìè ïðè ýòîì õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü àáñîëþòíîé ïðàâîðóêîñòüþ â 100 %,
òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí, áîëüíûõ ôóíêöèîíàëüíîé
øèçîôðåíèåé ïðàâîðóêèõ áûëî 61,5 %, à àìáèäåêñò-
ðû è ëåâîðóêèå ñîñòàâëÿëè 38,5 % (�2 = 4,646,
p = 0,031). Èíòåðåñíî, ÷òî äëÿ ãðóïïû æåíùèí ïîäîá-
íûå çàêîíîìåðíîñòè íå áûëè óñòàíîâëåíû, è ïðàâî-
ðóêîñòü ñðåäè íèõ âñòðå÷àëàñü ó 70,6 %, òîãäà êàê ëå-
âîðóêîñòü è àìáèäåêñòðèÿ — â 29,4 % (�2 = 0,245,
í.ç.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé ñ øèçîôîðìíûìè êàðòèíàìè ñ áîëüíûìè
ýïèëåïñèåé áåç ïñèõîçîâ òàêæå áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü
ìåæäó ïðàâîðóêîñòüþ è ïñèõîçîì äëÿ ìóæ÷èí, à íå
ìåæäó ïðàâîðóêîñòüþ è ýïèëåïñèåé âîîáùå (P < 0,05).
Äëÿ æåíùèí ïîäîáíîé çàêîíîìåðíîñòè ñíîâà îáíàðó-
æåíî íå áûëî. Èç ñêàçàííîãî âûòåêàåò âûâîä, ÷òî ó
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ìóæ÷èí ñ øèçîôîðìíûìè ïñè-
õîçàìè äîëæíà áûòü èñòèííàÿ ïðàâîðóêîñòü, ÷òî ãî-
âîðèò î ãèïåðôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé èìååòñÿ
ñöåïëåííîñòü ñ ìóæñêèì ïîëîì ôàêòîðà øèçîôîðì-
íîãî ïñèõîçà è ïðàâîðóêîñòè. Ïðîäîëæàÿ ëèíèþ ðàñ-
ñóæäåíèé äàëüøå, ìîæíî ïðèäòè ê âûâîäó, ÷òî íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôîðìíûõ
ïñèõîçîâ ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûìè ñèíäðî-
ìàìè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íîðìàëüíîé èëè ÷ðåçìåðíîé
ëàòåðàëèçàöèè ïîëóøàðèé ìîçãà ïî ôóíêöèè ðå÷è.
Ïîñêîëüêó ìóæñêèå èíäèâèäû õàðàêòåðèçóþòñÿ â öå-
ëîì áîëüøåé ëàòåðàëèçàöèåé ïî ôóíêöèè ðå÷è (öåíòð
ðå÷è ëîêàëèçóåòñÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè ÷àùå ó ìóæ-
÷èí), òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì òðîïèçì ïñèõîçîâ ñ
ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé êàðòèíîé ê áîëüíûì
øèçîôðåíèåé ìóæ÷èíàì (Â. Â. Êàëèíèí, 2001). Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, àíîìàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà â âèäå àìáèäåêñòðèè è ëåâøåñòâà áóäåò çàùè-
ùàòü èíäèâèäîâ îò ïîÿâëåíèÿ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðà-
íîèäíûõ êàðòèí ïñèõîçîâ, êàê ïîëàãàþò Oyebode &
Davison (1990), õîòÿ ýòî íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè â
ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Çäåñü æå ïðèâåäåì ññûëêè íà èññëåäîâàíèÿ Liddle
et (1992) è Ebmeier, et al.(1993), â êîòîðûõ ïðîâîäè-
ëîñü èçó÷åíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà è êðîâîòîêà â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Àâòîðû èçíà÷àëüíî ó âñåõ
áîëüíûõ âûäåëèëè òðè òèïà ñèíäðîìîâ:

1. Ñèíäðîì ïñèõîìîòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (óï-
ëîùåííûé àôôåêò, ñëàáûå ðå÷åâûå êîììóíèêàöèè,
îòñóòñòâèå ñïîíòàííûõ äâèæåíèé).

2. Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîé äåçîðãàíèçàöèè (íåàäåê-
âàòíûé àôôåêò, íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, íåàäåêâàòíîå
ñîäåðæàíèå ðå÷åâîé ïðîäóêöèè).

3. Ñèíäðîì íàðóøåíèÿ ðåàëüíîñòè (áðåä è
ãàëëþöèíàöèè).

Îêàçàëîñü, ÷òî ñèíäðîì ïñèõîìîòîðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè áûë ñâÿçàí ñ ëåâîñòîðîííèì ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîé äåçîðãàíèçà-

öèè — íàïðîòèâ, ñî ñíèæåíèåì êðîâîòîêà â ïðàâûõ
îòäåëàõ ôðîíòàëüíîé îáëàñòè êîðû ìîçãà è âîçðàñòà-
íèåì ïåðôóçèè êðîâè â ïðàâîé ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé
èçâèëèíå. Íàêîíåö, ñèíäðîì íàðóøåííîé ðåàëüíîñòè
áûë ñâÿçàí ñ ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòüþ ëåâîé ñðåäíåé
âèñî÷íîé äîëåé è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè â ëåâîé áî-
êîâîé âèñî÷íîé äîëå.

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî õàðàêòåð-
íûå äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà íåãàòèâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ôðîí-
òàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà. Ïðè ýòîì çà íåàäåêâàòíîñòü
àôôåêòà è ìàëóþ ïðîäóêòèâíîñòü ðå÷è îòâå÷àåò ñíè-
æåíèå ôóíêöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, òîãäà êàê çà àô-
ôåêòèâíîå óïëîùåíèå è ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè âîîáùå — íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ. Íàïðîòèâ, â îñíîâå ïðîäóêòèâíîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (áðåä è ãàëëþöèíà-
öèè) ëåæèò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè âèñî÷íûõ îòäåëîâ
ìîçãà ñëåâà.

Çàâåðøàÿ àíàëèç âåðáàëüíûõ è èäåàòîðíûõ ôåíî-
ìåíîâ â ñâÿçè ñî ñòîðîíîé ïîðàæåíèÿ ïðè ïñèõîçàõ,
ñëåäóåò óêàçàòü íà ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå, êîòîðîå ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì ïðè ñîïîñòàâëåíèè îñíîâíûõ
ôóíêöèé ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (àíàëèòè÷åñêàÿ, âåðáàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü è âûäåëåíèå ñâîåãî “ß” èç îêðó-
æàþùåãî ìèðà ñîãëàñíî ìîäåëè Bogen) è ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà. Â ñàìîì äåëå, åñëè îñîçíàíèå
ñâîåãî “Ego” ñâÿçûâàåòñÿ ñ ãèïåðôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, òî ÷åì ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ñèìïòîìàòèêó îò÷óæäåíèÿ è óòðàòó ãðàíèö
“Ego” ïðè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ÿäðî ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà
Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî? Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ
âûøå äàííûõ, ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ òàêæå
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ãèïåðôóíêöèåé ëåâîé ãåìèñôåðû, îñî-
áåííî âèñî÷íîé äîëè. Â ýòîì è ñîñòîèò ïðîòèâîðå÷èå.
Â ðàìêàõ íàó÷íîé ñïåêóëÿöèè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â ïðåäåëàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ðàçíûå îòäåëû îêà-
çûâàþò íåðàâíîçíà÷íîå ó÷àñòèå ïðè ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî äëÿ îñîçíàíèÿ ñâîåãî “ß” â ñîñòîÿíèè
“ïñèõè÷åñêîé íîðìû” íå òðåáóåòñÿ ïîâûøåííîé àê-
òèâíîñòè ëåâîé âèñî÷íîé äîëè, òîãäà êàê ïîâûøåíèå
åå ôóíêöèè áóäåò óæå ñâèäåòåëüñòâîì âîçíèêíîâåíèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â âèäå ñèìïòî-
ìîâ 1-ãî ðàíãà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ó ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ èíäèâèäîâ çà îñîçíàíèå èõ èíäèâèäóàëüíî-
ñòè îòâå÷àþò ëåâûå ëîáíûå îòäåëû, êàê áîëåå ïîçä-
íèå â ýâîëþöèîííîì îòíîøåíèè. Â ðåçóëüòàòå ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîãäà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ìîçãà, îñîáåííî
ñëåâà, èõ ôóíêöèþ íà ñåáÿ áåðóò áîëåå ñòàðûå â ôèëî-
ãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè âèñî÷íûå îòäåëû. Ýòî è
ïðèâîäèò ïðè èõ âûñîêîé àêòèâíîñòè ê ÿâëåíèÿì “óò-
ðàòû” ãðàíèö ïñèõè÷åñêîãî “ß” ïðè âûïàäåíèè ôóíê-
öèè ëîáíûõ îòäåëîâ.

Ðîëü ìîçãîâîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè â ïðîèñõîæäåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
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Â äàííîì êîíòåêñòå ïîÿâëåíèå ïðîäóêòèâíîé ïñè-
õîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
(ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âîç-
âðàò ê àòàâèñòè÷åñêèì ôîðìàì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå íîñèò õàðàêòåð íàó÷-
íîé ñïåêóëÿöèè. Òåì íå ìåíåå, ïðèâåäåííûå âûøå
äàííûå Liddle, et al. (1992) è Ebmeier, et al.(1993) â îï-
ðåäåëåííîé ìåðå ïîäòâåðæäàþò íàøè ïðåäïîëîæå-
íèÿ è ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü óêàçàííîå ïðîòèâîðå÷èå.

Íàøè ñîáñòâåííûå äàííûå ïî òåñòó äèõîòè÷åñêî-
ãî ïðîñëóøèâàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà ìàòåðèàëå áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, òàêæå ïîäòâåðæäàþò ôàêò ñöåï-
ëåííîñòè ñ ìóæñêèì ïîëîì äèàãíîçà ïàðàíîèäíîé
ôîðìû øèçîôðåíèè è ëàòåðàëèçàöèè ëåâîãî ïîëóøà-
ðèÿ ïî ôóíêöèè ðå÷è. Â îòíîøåíèè æåíùèí òàêîé çà-
êîíîìåðíîñòè óñòàíîâëåíî íå áûëî (Â. Â. Êàëèíèí,
2001). Ýòî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, òàêæå óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà âîç-
íèêàåò â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïîçäíåé â ýâîëþöèîííîì îòíîøåíèè,
ñîãëàñíî çàêîíó Â. À. Ãåîäàêÿíà (1993).

Ñîãëàñíî äàííûì Ò. À. Äîáðîõîòîâîé è Í. Í. Áðà-
ãèíîé (1977) ê ëåâîïîëóøàðíûì ôåíîìåíàì ñëåäóåò
îòíåñòè òàêæå ðàññòðîéñòâà âåðáàëüíîé ïàìÿòè, àá-
ñàíñû è ïñèõîìîòîðíûå ïðèïàäêè.

Ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, âîçíèêàþùèå ó ëèö ñ
“àíîìàëüíîé” ëàòåðàëèçàöèåé.

Ïîä àíîìàëüíîé ëàòåðàëèçàöèåé çäåñü ïîíèìàþò
ëåâøåñòâî è àìáèäåêñòðèþ, êîòîðûå, ñîãëàñíî çàìå-
÷àíèþ Ò. À. Äîáðîõîòîâîé è Í. Í. Áðàãèíîé (1977,
ïðåäñòàâëÿþò åñòåñòâåííóþ ïðèðîäíóþ ìîäåëü èñêà-
æåíèÿ îáû÷íîãî âàðèàíòà àñèììåòðèè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïðèìåíåííûé â äàííîé ñòàòüå òåðìèí “àíî-
ìàëüíûé” íå ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê ñèíîíèì òåðìèíà
ïàòîëîãè÷åñêèé èëè ïðîòèâîåñòåñòâåííûé. Äàííûé
òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèÿ ýòîãî îòíîñèòåëüíî ðåäêîãî ôåíîìåíà
ëàòåðàëèçàöèè áîëåå ðàçâèòîìó è ÷àñòîìó òèïó ìîç-
ãîâîé àñèììåòðèè — ïðàâîðóêîñòè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, âñòðå÷àþùèåñÿ
ïðè ïîðàæåíèè ìîçãà ó àìáèäåêñòðîâ è ëåâøåé, èìå-
þò ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé îò ôåíîìåíîâ, âîç-
íèêàþùèõ ïðè ïîðàæåíèè ïðàâîãî èëè ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ ó ïðàâøåé (Ò. À. Äîáðîõîòîâà, Í. Í. Áðàãèíà,
1977). Ê íèì îòíîñÿò, âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî ñîáñòâåííî
ñòîðîííîñòü ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó àìáèäåêñò-
ðîâ è ëåâøåé ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ÷óâñòâåííî-îáðàçíîé èëè âåðáàëüíîé ñèì-
ïòîìàòèêè íå èìååò. Ýòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ó
äàííîé êàòåãîðèè ëèö îáû÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëó-
øàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ëèáî îòñóòñòâóåò, ëèáî âûðà-
æåíà êðàéíå ñëàáî. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ îäíî-
òèïíîé ñèìïòîìàòèêè, êàê ïðè ïîðàæåíèè ïðàâîãî,
òàê è ïðè ïîðàæåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Â öåëîì,
ìíîãîîáðàçíûå, ÿðêèå ÷óâñòâåííûå îáìàíû ïðåîáëà-
äàþò íàä ðàññòðîéñòâàìè ðå÷è (Ò. À. Äîáðîõîòîâà,
Í. Í. Áðàãèíà, 1977). Âî-âòîðûõ, ñàì òèï ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âîçíèêàþùåé ïðè
ïîðàæåíèè ìîçãà ó ëåâøåé, îòëè÷àåòñÿ ñëîæíûì õà-
ðàêòåðîì. Ïðè ýòîì ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïîëèìîðôíûå
ïñèõîòè÷åñêèå ãàëëþöèíàòîðíûå ôåíîìåíû ñðàçó íå-
ñêîëüêèõ ìîäàëüíîñòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
ñëîæíûõ ãàëëþöèíàòîðíûõ ñèíäðîìàõ. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ íàðÿäó ñî ñëóõîâûìè îáìàíàìè ïðèñóòñòâóþò
òåðìè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè (÷óâñòâî òåïëà), òàêòèëü-
íûå (ãàïòè÷åñêèå), çðèòåëüíûå è îáîíÿòåëüíûå. Â
òðåòüèõ, ìîãóò âîçíèêàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû, êîòîðûå íèêîãäà íå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ïîðàæå-
íèè ïîëóøàðèé ìîçãà ó ïðàâøåé. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè,
îòíîñÿò ôåíîìåíû “ïðåäâîñõèùåíèÿ” (Ò. À. Äîáðî-
õîòîâà, Í. Í. Áðàãèíà, 1977; Ë. Í. ×åáûøåâà, 1976) è
ñëîæíûå ñëàáîñòðóêòóðèðîâàííûå ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå ôåíîìåíû, çàíèìàþùèå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëî-
æåíèå ìåæäó çðèòåëüíûìè ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè, èäåàòîðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è
÷èñòî ñåíñîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ò. À. Äîáðîõîòî-
âà, Í. Í. Áðàãèíà, (1977) â ýòîì êîíòåêñòå ïðèâîäÿò
îïèñàíèå ïåðåæèâàíèé áîëüíîé ýïèëåïñèåé ñ ëåâîðó-
êîñòüþ, ó êîòîðîé íàáëþäàëîñü ÷óâñòâî ïðèñóòñòâèÿ
ïîñòîðîííåãî “ñâåðõñóùåñòâà” ðÿäîì ñ íåé. Äàííîå
îïèñàíèå íàïîìèíàåò äîâîëüíî ðåäêèé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé ôåíîìåí, êîòîðûé â íåìåöêîÿçû÷íîé ëèòå-
ðàòóðå ïîëó÷èë íàçâàíèå “Anwesenheit” (Jaspers,
1913, 1923; Thomson, 1968). Âîçíèêíîâåíèå äàííîãî
ôåíîìåíà, ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå ïñèõîçà ìîæíî
ïðåäïîëîæèòåëüíî îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ó÷àñòèÿ
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé åãî îñîáåííî-
ñòüþ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé — ÿâëÿåòñÿ åãî êðàòêî-
âðåìåííîñòü è ñïàÿííîñòü ñ ãàïòè÷åñêèìè ãàëëþöè-
íàöèÿìè è çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíîèäàìè, ïîä
êîòîðûìè ñëåäóåò ïîíèìàòü êîíòóðû, òåíè, ñèëóýòû
íåÿñíûõ î÷åðòàíèé, âîñïðèíèìàåìûå áîêîâûìè ïî-
ëÿìè çðåíèÿ. Ìû ðàññìàòðèâàåì äàííûé ôåíîìåí êàê
àòàâèñòè÷åñêèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê, ÷òî
îò÷àñòè è îáúÿñíÿåò åãî êðàòêîâðåìåííîñòü â ñòðóê-
òóðå ïåðåæèâàíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Âîçìîæ-
íî, ÷òî áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ ïîñòîðîííåãî êîíòðî-
ëÿ, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ñâÿçûâàåòñÿ ñ àêòèâíî-
ñòüþ òåìåííîé è öèíãóëÿðíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
(Spence S. et al., 1997), â ñâîåì ãåíåçå òàêæå ñâÿçàíû ñ
ïåðåæèâàíèåì Anwesenheit, íà ñìåíó êîòîðîìó ïðè
øèçîôðåíèè ïðèõîäèò ñèìïòîìàòèêà 1-ãî ðàíãà. Ýòî,
îäíàêî íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëüíîì èññëåäîâàíèè.

Â îïèñàíèè Ò. À. Äîáðîõîòîâîé è Í. Í. Áðàãèíîé
(1977) ýòà ñèìïòîìàòèêà ó áîëüíîé ýïèëåïñèåé íîñè-
ëà áîëåå óñòîé÷èâûé è ïðîäîëæèòåëüíûé õàðàêòåð,
÷òî îòëè÷àåò èõ ñëó÷àé îò íàøèõ íàáëþäåíèé.

Çäåñü æå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîáñòâåííûå è
ïîêà íåìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ íàä 2 áîëüíûìè
ñ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé è ïðàâîñòîðîííåé ëîêàëèçà-
öèåé ôîêóñà ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òàêæå ïîä-
òâåðæäàþò ïðàâîñòîðîííåå ïðîèñõîæäåíèå ñèìïòî-
ìàòèêè Anwesenheit. Î÷åâèäíî, ÷òî óêàçàííûå

Â. Â. Êàëèíèí
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ïðîòèâîðå÷èÿ â îòíîøåíèè ëîêóñà âîçíèêíîâåíèÿ
äàííîãî ôåíîìåíà (ïðàâîå ïîëóøàðèå ó ïðàâøåé èëè
áåçðàçëè÷íî, êàêîå ïîëóøàðèå ó ëåâøåé) íå èìååò ðå-
øàþùåãî çíà÷åíèÿ, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ðàðè-
òåòíîñòü è àðõàè÷íîñòü ýòîãî ôåíîìåíà. Âîçíèêíî-
âåíèå àðõàè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ,
â ÷àñòíîñòè, ÿâëåíèé âîïëîùåííîãî ïðèñóòñòâèÿ
(Anwesenheit) ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê àêòèâàöèþ áîëåå
äðåâíèõ ñòðóêòóð ìîçãà. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðàâîå ïîëó-
øàðèå ïðàâøåé è â öåëîì ìîçã ëåâøåé èìååò áîëåå
äðåâíþþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ,
÷åì ëåâîå ïîëóøàðèå ïðàâøåé.

Â ýòîì æå ðàçäåëå óêàæåì, ÷òî àíîìàëüíàÿ ìîçãî-
âàÿ ëàòåðàëèçàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, ïî
ôóíêöèè ðå÷è è çðåíèÿ êîððåëèðóþò è ñ äðóãèì ñëîæ-
íûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì — àëåêñèòè-
ìèåé. Ïîä ýòèì íàçâàíèåì ïîíèìàþò îñîáóþ ëè÷íî-
ñòíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ïðåäðàñïîëàãàåò ê
âîçíèêíîâåíèþ, êàê êëàññè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê è ðàçíîîáðàçíûõ ñîìàòîôîðì-
íûõ è òàê íàçûâàåìûõ ñîìàòèçèðîâàííûõ, òðåâîæíûõ
è ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Â. Â. Êàëè-
íèí, 1995). Èíûìè ñëîâàìè, àëåêñèòèìè÷åñêàÿ ïðå-
äèñïîçèöèÿ ìîæåò âîçíèêàòü ïðè íåäîñòàòî÷íîé çðå-
ëîñòè è äèôôåðåíöèàöèè ïî ôóíêöèÿì ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ò.å. ó àìáèäåêñòðîâ è ëåâøåé. Â
ýòîì, íà íàø âçãëÿä, è ëåæèò îäíî èç îáúÿñíåíèé òàê
íàçûâàåìîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ
ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííûé àíòàãîíèçì ìåæäó ïñè-
õè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè (êîíöåïöèÿ
ñîìàòîïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ). Íå îñòàíàâëèâàÿñü
ïîäðîáíî íà ýòîé ïðîáëåìå, îòìåòèì ëèøü, ÷òî îíà
ñâîäèëàñü, âî-ïåðâûõ, ê âîïðîñó îá èçáèðàòåëüíîñòè
ïîðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö îãðàíè÷åííûì
êðóãîì ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è, âî-âòîðûõ, ê íå-
âîçìîæíîñòè ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ ñîìàòîôîðìíîé ñèìïòîìàòèêè ó îãðàíè÷åííîãî
÷èñëà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñîìàòî-
ôîðìíàÿ, ñåíåñòîïàòè÷åñêàÿ, ñåíåñòîàëãè÷åñêàÿ è
èïîõîíäðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âîçíèêàþò äàëåêî íå
ó êàæäîãî ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî. Áîëåå òîãî, ïàðàíîé-
ÿëüíûå, ãàëëþöèíàòîðíûå, ïàðàíîèäíûå è ãàëëþöè-
íàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ñèíäðîìû, êàê ïðàâèëî, èñ-
êëþ÷àþò îäíîâðåìåííîå ïîÿâëåíèå ñîìàòîôîðìíîé
ñèìïòîìàòèêè. Êîíöåïöèÿ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåò-
ðèè è íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äàþò íà ýòî, â öåëîì,
óäîâëåòâîðèòåëüíûé îòâåò. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè øè-
ðîêóþ ãðóïïó ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûõ ñèíäðî-
ìîâ ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò ïàòîëîãèè ëåâîãî
äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, à øèðîêóþ ãðóïïó ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ, êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé
äèôôåðåíöèàöèè è ñïåöèàëèçàöèè ïîëóøàðèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òî ïîíÿòíî, ïî÷åìó ýòè ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå ÿâëåíèÿ ó îäíîãî áîëüíîãî âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå
ðåäêî.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû,
íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèé
ïîäõîä äîëæåí íàéòè ñî âðåìåíåì àäåêâàòíîå ïðèìå-
íåíèå â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è èñïîëüçîâàòüñÿ
ðàìêàõ ìåòîäà îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè. Äàííûé íåé-
ðîïñèõèàòðè÷åñêèé ïîäõîä íå ïðîñòî ôîðìàëüíî
îáúåäèíÿåò íåâðîëîãèþ ñ ïñèõèàòðèåé, íî ïîçâîëÿåò
îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèå âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ íå òîëüêî ñ ó÷åòîì òîïè-
êè ïîðàæåíèÿ ìîçãà, íî è â ýâîëþöèîííîì àñïåêòå.
Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü
èññëåäîâàíèÿ â ýòîì àêòóàëüíîì íàïðàâëåíèè, ïî-
ñêîëüêó îíè ïîìîãóò óòî÷íèòü ïàòîãåíåç è ïàòîêèíåç
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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Î íåêîòîðûõ ïðè÷èíàõ ãèïåðäèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà

Á. Â. Âîðîíêîâ1, Ë. Ï. Ðóáèíà2

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì äèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå åãî èñòîêè, àíàëèçèðóåòñÿ
êà÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äåòñêîãî àóòèçìà è ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå ðàññòðîéñòâ îáùå-
íèÿ ïðè ðàçíûõ åãî ôîðìàõ. Îöåíèâàþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ âêëþ÷åíèÿ â íîìåíêëàòóðó áîëåçíåé ïîíÿòèé:
àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð, àòèïè÷íûé àóòèçì, àóòèñòèêîïîäîáèå è âíåäðåíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðàêòèêó
êîëè÷åñòâåííî èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ñïîñîáñòâóþùèì äèàãíîñòè÷åñêîìó
áóìó íåìåäèöèíñêèì ôàêòîðàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà îáùåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóòèçìà, àòèïè÷íûé àóòèçì, äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè àóòèçìà, ôàíòîìíûå åäèíèöû.

Ëèòåðàòóðà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé (17 – 23) ôèê-
ñèðóåò ñóùåñòâåííûé (â 5 – 10 ðàç) âñïëåñê äèàãíî-
ñòèêè ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà (ÐÄÀ). Ïîñêîëüêó
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæå-
íèå î íàñëåäñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè îñíîâíûõ åãî
ôîðì (1, 2, 4, 28), îáúÿñíåíèå ýòîãî ôåíîìåíà òîëüêî
âîçðîñøèì íàó÷íûì èíòåðåñîì è îáùåñòâåííûì âíè-
ìàíèåì ê ïðîáëåìàì ÐÄÀ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì. Îòñóòñòâèå âèäèìûõ ãëîáàëüíûõ ðàäèàöè-
îííûõ è ïðî÷èõ âíåøíèõ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ
ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è íàðóøåíèÿ, çàñòàâëÿåò èñ-
êàòü îáúÿñíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî áóìà âíóòðè ïðî-
áëåìû — â ðàçíîîáðàçèè ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ñóòè
àóòèçìà, â êà÷åñòâå åãî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è
ïðàêòèêè èõ ïðèìåíåíèÿ è ò.ä.

Ïîëîæåíèå îñëîæíÿåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
òåðìèíîì “àóòèçì” îáîçíà÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå, íå
ñõîäíûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ è êëèíèêå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà — àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ôåíîìåí
èíîáûòèÿ ïðè øèçîôðåíèè, ðàííèé äåòñêèé àóòèçì è
äð., îáúåäèíåííûå ëèøü ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ äèà-
ëîãà ïàöèåíòà ñ âíåøíèì ìèðîì.

Ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè èñêëþ÷àþò èíòóè-
öèþ èç äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðàñùåïëåíèþ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, àóòèçìó êàê ôåíîìåíó èíîáû-
òèÿ, îñîáåííîñòÿì êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì, îöåíèâàå-
ìûì, â îñíîâíîì, èíòóèòèâíî, ïî-âèäèìîìó, èìåííî
ïî ýòîé ïðè÷èíå íå íàøëîñü ìåñòà â ÌÊÁ-10. Îòñóò-
ñòâóÿ â ðóáðèêå “øèçîôðåíèÿ”, àóòèçì êàê áóäòî ïî
çàêîíó î ñîîáùàþùèõñÿ ñîñóäàõ îêàçàëñÿ øèðîêî
ïðåäñòàâëåííûì â ðàçäåëå “äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” â êà-
÷åñòâå ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàòåðèàëû îá ýïèäåìè÷åñêîì
ðîñòå ÐÄÀ âêëþ÷àþò íå ñîâñåì îäíîðîäíóþ ïàòîëî-
ãèþ: àóòèçì Êàííåðà, ñèíäðîì Àñïåðãåðà, ïåðâàçèâíûå
ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ, ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà â öåëîì è ò.ä. (19, 21, 24, 29, 31).

Îïðåäåëåíèÿ ÐÄÀ îòëè÷àþòñÿ øèðîêèì äèàïàçî-
íîì — îò ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïðåîáëàäà-
íèåì çàìêíóòîé âíóòðåííåé æèçíè, àêòèâíûì îòñòðà-
íåíèåì îò âíåøíåãî ìèðà, áåäíîñòüþ âûðàæåíèÿ
ýìîöèé äî áàíàëüíîãî íåæåëàíèÿ èäòè íà êîíòàêò ñ
îêðóæàþùèìè (3, 6, 8, 9). Íåîäíîçíà÷íîå ïîíèìàíèå
ñóòè àóòèçìà, ïðîòèâîðå÷èâîñòü â åãî òîëêîâàíèè
ïðîÿâèëè ñåáÿ â øèðîêîîõâàòíîñòè îïðåäåëåíèé ÐÄÀ
è ìíîãîâàðèàíòíîñòè îñìûñëåíèÿ åãî ñîñòàâëÿþùèõ.
Òàê, î÷åíü ñîìíèòåëüíî íàëè÷èå ó àóòèñòîâ “çàìêíó-
òîé âíóòðåííåé æèçíè”. Èñêëþ÷åíèåì ìîãóò áûòü
ðàçâå ÷òî ïðîöåññóàëüíûå àóòèñòû, íî áîãàòñòâî ýòîé
æèçíè ó äåòåé ïîä áîëüøèì âîïðîñîì. ×òî êàñàåòñÿ
“àêòèâíîãî îòñòðàíåíèÿ îò âíåøíåãî ìèðà”, òî àêòèâ-
íîñòü, òî åñòü öåëåíàïðàâëåííîñòü óñèëèé ïî îòñòðà-
íåíèþ ìàëîâåðîÿòíà. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê “íåæåëà-
íèþ (íåóæåëè ïîäðàçóìåâàåòñÿ åãî îñîçíàííîñòü?)
èäòè íà êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè”. Íàëèöî, òàêèì îá-
ðàçîì, íå÷åòêîñòü è ðàçìûòîñòü, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå-
íàäåæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ îïîð.

Ðåêîìåíäîâàííûå ÌÊÁ-10 äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè ÐÄÀ, â îñíîâíîì, ïîâòîðÿþò ñîñòàâëÿþùèå
ìíîãî÷èñëåííûõ åãî îïðåäåëåíèé, íå îïèðàþòñÿ íà
ñóùíîñòíûå, îòðàæàþùèå êëèíèêó èëè âîçìîæíûå
ìåõàíèçìû ñòðàäàíèÿ, ïðèçíàêè, è ñâîäÿòñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, ê îãðàíè÷åííîñòè èíòåðåñîâ, îäíîòèïíîìó
(ñòåðåîòèïíîìó) ïîâåäåíèþ è ê íàðóøåíèÿì îáùå-
íèÿ èëè “äåôèöèòó ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé”. Íè
îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ, íå áóäó÷è “êëèíè-
÷åñêèì” ïî ñâîåé ñóòè, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêè íàäåæíûì. Ñóììèðîâàíèå íåíàäåæíûõ
ïðèçíàêîâ íå óâåëè÷èâàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü
êàæäîãî èç íèõ. Íåñìîòðÿ íà ôîðìàëèçîâàííîñòü è
êëèíè÷åñêóþ íåîïðåäåëåííîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ÐÄÀ, êàæäàÿ èç òðàäèöèîííûõ åãî ðàçíî-
âèäíîñòåé èìååò äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûå, ñóùåñò-
âåííî îòëè÷íûå îò äðóãèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Â îñíîâå ñèíäðîìà Êàííåðà äîìèíèðîâàíèå ÷àñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäìåòîâ íàä îñîçíàíèåì èõ çíà-
÷åíèé è ôóíêöèé. Ñóòü âåùåé, êàê è ñìûñë ñîáûòèé,
îñòàåòñÿ íåäîñòóïíîé åãî ïîíèìàíèþ. Áóêâàëüíîå
âîñïðèÿòèå ìèðà, íåñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ïî àíàëî-
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1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷å-
ñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.

2 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ “Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” èìåíè Ñ. Ñ. Ìíóõèíà.



ãèè, îòñóòñòâèå âîîáðàæåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî îñ-
ìûñëåíèå è ïîçíàíèå ìèðà ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷-
íûì, áàðüåð ìåæäó àóòèñòîì è îêðóæàþùèì ìèðîì
–íåïðåîäîëèìûì, à äèàãíîç “àóòèçì Êàííåðà” — ãî-
ðàçäî áîëåå êàòàñòðîôè÷íûì, ÷åì äàæå ãëóáîêàÿ óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Îòãîðîæåííîñòü îò âíåøíåãî ìèðà ïðè ïðîöåññó-
àëüíîì (øèçîôðåíè÷åñêîì) àóòèçìå áàçèðóåòñÿ íà
ãëóáîêîé èíòðîâåðñèè ñ ïîãðóæåíèåì â ìèð ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñòðàõîâ, ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàíòàçèé, ãàëëþöè-
íàöèé. Ïðîèñõîäèò ñòèðàíèå ãðàíèö ìåæäó ñóáúåê-
òèâíûì è îáúåêòèâíûì. Èíòðîâåðñèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
îòâåðæåíèåì ðåàëüíîñòè ñîñòàâëÿþò ñóòü àóòèñòè÷å-
ñêîé ïåðåóñòàíîâêè ïðè øèçîôðåíèè, è äóøåâíûé
êîíòàêò ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì èç-çà íåâèäèìîé
ñòåíû, îòäåëÿþùåé îò íàñ èíîáûòèå áîëüíîãî øèçîô-
ðåíèåé. Ïðè âñåé êëèíè÷åñêîé íåïîõîæåñòè è ðàçíî-
êà÷åñòâåííîñòè “íåïðèñóòñòâèÿ” ïðè àóòèçìå Êàííå-
ðà è àóòèñòè÷åñêîãî èíîáûòèÿ ïðè øèçîôðåíèè ýòè
ôåíîìåíû îáúåäèíåíû ñâîéñòâîì íåïðîíèöàåìîñòè
ñòåíû, îòäåëÿþùåé ïàöèåíòà îò ðåàëüíîñòè.

Ðàññòðîéñòâà îáùåíèÿ, áóäó÷è ÿâëåíèåì âòîðè÷-
íûì, ìàëîèíôîðìàòèâíûì è íå íàïîëíåííûì êëèíè-
÷åñêè, â ðîëè êðèòåðèÿ äèàãíîñòèêè âûøåóïîìÿíóòûõ
ðàçíîâèäíîñòåé àóòèçìà âûãëÿäÿò íåóáåäèòåëüíî.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè øêîëû
Ñ. Ñ. Ìíóõèíà (10, 12) ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèì
àóòèçìîì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõè-
÷åñêîé ãèïîòîíèåé, ïîðîæäàþùåé àñïîíòàííîñòü,
àïðîçåêñèþ è ïîëåâîå ïîâåäåíèå. Íåñïîñîáíîñòü
ýòèõ äåòåé ê ïñèõè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ è öåëåíà-
ïðàâëåííîé àêòèâíîñòè ïðåäîïðåäåëÿåò èõ ïðàêòè÷å-
ñêóþ áåñïîìîùíîñòü è áåççàùèòíîñòü. Èíòåëëåêò
÷àùå íà ïîãðàíè÷íîì óðîâíå. Êàê ïðàâèëî, îòìå÷à-
þòñÿ òðóäíîñòè â óñâîåíèè øêîëüíûõ íàâûêîâ (÷òå-
íèÿ, ïèñüìà, ñ÷åòà) è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Áàãàæ ñâåäåíèé íå íàõîäèò ïðèìåíå-
íèÿ íå ñòîëüêî â ñâÿçè ñ èíòåëëåêòóàëüíûì äåôåêòîì,
ñêîëüêî èç-çà îòñóòñòâèÿ èíèöèàòèâû è ñëàáîñòè ïî-
áóæäåíèé. Ñî÷åòàíèå ïñèõè÷åñêîé ãèïîòîíèè ñ áîëåå
çàìåòíûì èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæåíèåì ñîîòâåòñò-
âóåò êàðòèíàì âûäåëåííîé Ñ. Ñ. Ìíóõèíûì (12)
“àòîíè÷åñêîé” ôîðìû îëèãîôðåíèè. Â åå îñíîâå, êàê
è ïðè îðãàíè÷åñêîì àóòèçìå (12, 30), ëåæèò ïåðâè÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäêîðêîâûõ ñèñòåì, ýíåðãåòè-
÷åñêîé áàçû, îáåñïå÷èâàþùåé ïñèõè÷åñêèé òîíóñ è
ñîîòâåòñòâåííî âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîç-
ãà â îïòèìàëüíîì ðåæèìå. Â ñâÿçè îïèñàííûìè îñî-
áåííîñòÿìè îáùåíèå ñ òàêèìè äåòüìè çàòðóäíèòåëü-
íî è ìàëîïðîäóêòèâíî.

Òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äåòåé ñ ñèí-
äðîìîì Àñïåðãåðà (15) ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ôîðìàëüíî
âûñîêèé èíòåëëåêò, ïðîáëåìíûé ñêëàä ìûøëåíèÿ è
áîãàòûé ñëîâàðü ñî÷åòàþòñÿ ó íèõ ñ íåñïîñîáíîñòüþ
ñîîòâåòñòâîâàòü êóëüòóðíûì ñòåðåîòèïàì ñâåðñòíè-
êîâ. Ñâîéñòâåííûå èì ðèãîðèçì, óòðèðîâàííàÿ îáðàç-
öîâîñòü è ïðàâäèâîñòü, èçëèøíÿÿ ñåðüåçíîñòü, çàóì-

íûå ðå÷è, ìåíòîðñêèé òîí, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà þìîðà
è ñàìîèðîíèè ñ òðóäîì ïðèåìëåìû â îáùåñòâå ðîâåñ-
íèêîâ. Â îñíîâå ïåðâè÷íîãî äåôåêòà ïðè “àóòèñòè÷å-
ñêîé” ïñèõîïàòèè Àñïåðãåðà ëåæèò íåäîñòàòîê èëè
îòñóòñòâèå èíòóèöèè (16, 27). Íå óëàâëèâàÿ èíòóè-
òèâíî ïîäòåêñò ñèòóàöèè è ðåôëåêñèþ ñîáåñåäíèêîâ,
îíè, íå æåëàÿ òîãî, ïîñòîÿííî îñòàþòñÿ âíå êîíòåêñòà
îáùåíèÿ.

Äèñãàðìîíèÿ â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè îïèñàí-
íûõ â 1916 ãîäó Ý. Êðåïåëèíîì (11) “÷óäàêîâ”
(Verschröbene) âîîáùå íå ñâÿçàíà ñ êàêîé-ëèáî àóòè-
ñòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, íàîáîðîò, îíè àêòèâíî
ñòðåìÿòñÿ ê êîíòàêòó, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïåðñïåêòè-
âû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ äàëåêî íå
î÷åâèäíû. Ïðîñòîäóøèå, èñêðåííîñòü, íàèâíàÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîñòü, ýêñöåíòðè÷íîñòü â îäåæäå è ïîñòóï-
êàõ â ñî÷åòàíèè ñ îáùèì íàëåòîì èíôàíòèëüíîñòè è
íåäîñòàòêîì ñîöèàëüíîé ìóäðîñòè ïðèâîäÿò ê îòâåð-
æåíèþ ðîâåñíèêàìè, íàñìåøêàì è èçäåâàòåëüñòâàì ñ
èõ ñòîðîíû è âåñüìà îñëîæíÿþò âõîæäåíèå â ñîöèóì.

Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “àóòèçì” â ñòðóêòóðå äè-
àãíîçà ó äåòåé, îáúåäèíåííûõ îäíîé îáùåé îñîáåííî-
ñòüþ, — îòñóòñòâèåì ãàðìîíèè ëè÷íîñòè ñ âíåøíèì
ìèðîì, ïî-âèäèìîìó, íå âñåãäà îïðàâäàííî, ñîçäàåò
òåðìèíîëîãè÷åñêóþ ïóòàíèöó è äèàãíîñòè÷åñêèå ðàç-
íî÷òåíèÿ, ñòèìóëèðóÿ, òàêèì îáðàçîì, ãèïåðäèàãíî-
ñòèêó ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà.

Íåïðèÿòèå ñòðàííîãî, îòòîðæåíèå íåïîõîæåãî íà-
õîäèòñÿ â ðóñëå àðõåòèïè÷åñêèõ óñòàíîâîê îáùåñò-
âåííîãî ñîçíàíèÿ. Ñóðîâûé è ñëîæíûé ìèð íå õî÷åò è
íå ìîæåò áûòü â ãàðìîíèè ñ íåïîíèìàþùèìè åãî
ñëîæíîñòè íàèâíî-íåïîñðåäñòâåííûìè è ïðîñòîäóø-
íûìè ÷óäàêàìè Êðåïåëèíà, è ñ íå ïðèíèìàþùèìè åãî
ïðàâèë, ëèøåííûõ èíòóèöèè è äåòñêîé íåïîñðåäñò-
âåííîñòè àóòèñòè÷åñêèìè ïñèõîïàòàìè Àñïåðãåðà.
Îðãàíè÷åñêîìó àóòèñòó è àòîíè÷åñêîìó îëèãîôðåíó
Ìíóõèíà äëÿ ãàðìîíèè ñ ìèðîì íåäîñòàåò èíòåëëåêòà
è ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà. Àóòèñò-øèçîôðåíèê, âåðîÿò-
íî, íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ ñîáñòâåííûì ìèðîì áî-
ëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé è ïî ñâîèì àóòèñòè÷åñêèì
ñîîáðàæåíèÿì íå ñòðåìèòñÿ ê ãàðìîíèçàöèè îòíîøå-
íèé ñ ìèðîì âíåøíèì. Ïðè ñèíäðîìå Êàííåðà íàáëþ-
äàåòñÿ êðàéíÿÿ ñòåïåíü äèñãàðìîíèè, êîãäà âîîáùå
îòñóòñòâóþò îñìûñëåííûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè÷èíû, à ãëàâíîå, ñóòü íàðóøåí-
íîãî îáùåíèÿ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ äåòñêîãî àóòèçìà
ëåæàò â íàñòîëüêî ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ, ÷òî óïîòðåáëå-
íèå ñëîâîñî÷åòàíèÿ “ðàññòðîéñòâà îáùåíèÿ” â êà÷å-
ñòâå îáúåäèíÿþùåãî ïðèçíàêà, òåì áîëåå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî êðèòåðèÿ ÐÄÀ áåç ñïåöèàëüíûõ îãîâîðîê,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì.

Íàðóøåííîå îáùåíèå, íå ó÷àñòâóÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, íå ÿâëÿåòñÿ íè ñóáúåê-
òèâíûì ïåðåæèâàíèåì àóòèñòà, íè ñèìïòîìîì áîëåçíè.
Ýòî, ñêîðåå, çíàê, ÷åì ïðèçíàê áîëåçíè, ñîöèàëüíîå
ïîñëåäñòâèå è, âîçìîæíî, ïîêàçàíèå ê ïåíñèîíèðîâà-

Á. Â. Âîðîíêîâ, Ë. Ï. Ðóáèíà

28 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



íèþ, òàê æå êàê íåâîçìîæíîñòü ïåðåäâèãàòüñÿ íà íî-
ãàõ — íå ïðèçíàê, à ïîñëåäñòâèå èõ àìïóòàöèè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, êðèòåðèé èíâàëèäíîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, èíòóèòèâíî óëàâëèâàåìûé ìåòàôè-
çè÷åñêèé ñìûñë àóòèñòè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ çà÷àñ-
òóþ ïîäìåíÿåòñÿ ïîíÿòíûìè äëÿ íåñïåöèàëèñòà îáè-
õîäíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè — óõîäîì â ñåáÿ,
íåæåëàíèåì îáùàòüñÿ, ñàìîèçîëÿöèåé. Èñïîëüçîâà-
íèå ýòèõ ÷èñòî áûòîâûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîïóòíî ñ
ðàñøèðåíèåì èõ òðàêòîâîê, ïðèâåëî, âî-ïåðâûõ, ê
ìàññîâîìó õîæäåíèþ òåðìèíà “àóòèçì” è ÿðëûêà “àó-
òèñò” ñðåäè øèðîêîé ïóáëèêè è, âî-âòîðûõ, ê âàëó íà-
ïðàâëÿåìûõ ê ñïåöèàëèñòàì ïîäîçðåâàåìûõ â àóòèç-
ìå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ó
êàêîé-òî ÷àñòè èç íèõ äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ áåç
äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé. Íàäåëåíèå íåçðåëîñòè êîì-
ìóíèêàòèâíîé ôóíêöèè, êàê ôàêòîðà ðàññòðîéñòâà
ðàçâèòèÿ, æèòåéñêèì ñìûñëîì íàðóøåííîãî îáùåíèÿ
çàïîëíÿåò íèøó äåòñêîãî àóòèçìà äèàãíîñòè÷åñêèì
ìóñîðîì.

Ïîâòîðÿþùèéñÿ ðåïåðòóàð ïîâåäåíèÿ è îãðàíè-
÷åííîñòü èíòåðåñîâ ìîãóò â êàêîé-òî ìåðå íàáëþ-
äàòüñÿ è ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ äåòñêîãî àóòèçìà, è â
êàðòèíàõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåàóòèñòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, è áûòü ïðîÿâëåíèåì âïîëíå çäîðîâîé ïñè-
õèêè. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ êàê äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà, òî åñòü
— îñíîâàíèé äëÿ ñóæäåíèÿ èëè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
áåç äåòàëüíîé ðàñøèôðîâêè (à íà ïðàêòèêå îíè, íàðÿ-
äó ñ ðàññòðîéñòâàìè îáùåíèÿ çà÷àñòóþ âûñòóïàþò íå
êàê ïîâîä äëÿ ðàçìûøëåíèÿ, à, ê ñîæàëåíèþ, â êà÷åñò-
âå âåðèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ) òàêæå ìîãóò ñóùåñò-
âåííî èñêàçèòü ñòàòèñòèêó ÐÄÀ.

Íåîïðåäåëåííîñòü ïîíÿòèÿ “àóòèçì”, íåäîñòàòî÷-
íîñòü êëèíè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íå-
îäíîçíà÷íîñòü òîëêîâàíèÿ êðèòåðèåâ ÐÄÀ, î÷åâèä-
íûì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóþò íåîïðàâäàííî øèðîêîé
åãî äèàãíîñòèêå.

Ïîÿâëåíèå â íîìåíêëàòóðå áîëåçíåé ïîíÿòèÿ
“àòèïè÷íûé àóòèçì” ïîâëåêëî çà ñîáîé åãî äèàãíî-
ñòèðîâàíèå ó áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé ñ èìáåöèëüíî-
ñòüþ. Åäèíñòâåííûì äëÿ ýòîãî îñíîâàíèåì îáû÷íî
ñëóæèò åñòåñòâåííàÿ äëÿ íèõ íåñïîñîáíîñòü ê ïîëíî-
öåííîìó îáùåíèþ. Äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àòèïè÷íîãî àóòèçìà â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå íåò.

Îòäåëüíûå ÿêîáû àóòèñòè÷åñêèå èëè “àóòèñòèêî-
ïîäîáíûå” ïðîÿâëåíèÿ (îòðåøåííûé âíåøíèé âèä,
äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè, îòñóòñòâèå ñþæåòíîé
èãðû è ò.ï.), íå ñêëàäûâàÿñü â çàâåðøåííóþ êàðòèíó è
çàíèìàÿ ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå, ìîãóò íå òîëüêî
âñòðå÷àòüñÿ íà ôîíå ñåðüåçíîãî ïñèõîðå÷åâîãî îòñòà-
âàíèÿ, íî è áûòü åãî ñëåäñòâèåì. Ïðè îòñóòñòâèè áî-
ëåå èëè ìåíåå ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îòíîøåíèè
àóòèñòèêîïîäîáèÿ ê àóòèçìó, êàêèõ-ëèáî êëèíè÷å-
ñêèõ î÷åðòàíèé àóòèñòèêîïîäîáèÿ è ìèíèìàëüíîé ÿñ-
íîñòè åãî ïðèðîäû èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà àóòèçì
(ñòåïåíü òèïè÷íîñòè çíà÷åíèÿ íå èìååò) â êà÷åñòâå

ñîñòàâëÿþùåé äèàãíîçà âèäèòñÿ íåêîððåêòíûì. Ýêâè-
ôèíàëüíîñòüþ (7,14) ìîæíî îáúÿñíèòü íåñïåöèôè÷íûå
çàùèòíûå è äîñòàòî÷íî ïðîñòûå ýêçîãåííûå ðåàêöèè
Áîíãîôôåðà, íî íå ýêçèñòåíöèàëüíûå ñîñòîÿíèÿ íå-
ïðèñóòñòâèÿ, îò÷óæäåíèÿ, ïîãðóæåíèÿ, èíîáûòèÿ. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ â îñíîâå äèàãíîçà áîëåå óìåñòíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íå ïîïîëíÿþùèé ñòàòèñòèêó àóòèçìà
“àòèïè÷íûé àóòèçì”, à îïðåäåëÿþùåå êàòàñòðîôó íå-
äîðàçâèòèå ïñèõèêè è ðå÷è. Ëþáîïûòíî óçíàòü, íà-
ñêîëüêî ñóùåñòâåííà â “ýïèäåìèè” äåòñêîãî àóòèçìà
äîëÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, øèôðóåìîé êàê àòèïè÷-
íûé àóòèçì. Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè àòèïè÷íîãî àó-
òèçìà ó äåòåé ñ “óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ”
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîå ó÷àñòèå â îôîðìëåíèè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íå èìåþùèõ àóòèñòè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ, íî ñåðüåçíî âëèÿþùèõ íà õàðàêòåð ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåé ïñèõè÷åñêîé ãèïîòî-
íèè (12, 13), àïàòè÷åñêèõ è àáóëè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé
íå ïðîöåññóàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ïðîòåñò-
íûõ òåíäåíöèé ëè÷íîñòíîãî ñâîéñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêè íåíàäåæíûõ êðèòåðèåâ ÐÄÀ “â ðàáî÷åì ïî-
ðÿäêå” âêëþ÷èëî â åãî êðóã ðàçëè÷íóþ ïî ýòèîëîãèè
è êëèíèêå ïàòîëîãèþ — îò ñëàáîóìèÿ äî ïñèõîòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïîíÿòèé “àó-
òèñòèêîïîäîáèå” è “ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà (ÐÀÑ) ïðîäîëæèëî ýòó òåíäåíöèþ. Ïîíÿòèå
“àóòèñòèêîïîäîáèå”, ñ îäíîé ñòîðîíû, âåñüìà óïðî-
ñòèëî æèçíü âðà÷åé ïåðâè÷íîãî, äîïñèõèàòðè÷åñêîãî
çâåíà, à ñ äðóãîé, ïîñòàâèëî ïñèõèàòðîâ ïåðåä íåîá-
õîäèìîñòüþ ïðîòèâîñòîÿòü ëàâèíå íàïðàâëÿåìûõ
“àóòèñòèêîïîäîáíûõ” ïàöèåíòîâ.

Àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð èëè àóòèñòè÷åñêèé êîíòè-
íóóì (5) âêëþ÷àåò ãåíåòè÷åñêè è êëèíè÷åñêè ðàçíî-
ðîäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáúåäèíåííûå
âñåãî ëèøü ôîðìàëüíûì ïðèçíàêîì íàðóøåííîãî ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ òåì æå ïðàâîì ìîæíî
ñ÷èòàòü æåëóäè è ÿáëîêè ÿâëåíèåì îäíîãî ïîðÿäêà,
ïîñêîëüêó òå è äðóãèå ðàñòóò íà äåðåâüÿõ.

Êëèíè÷åñêè íåîôîðìëåííûé “àóòèñòè÷åñêèé
ñïåêòð” ñòàë ìíîæèòü íîâûå è íîâûå (ïî ñóòè ôàí-
òîìíûå) ôîðìû è ðàçíîâèäíîñòè àóòèçìà, òåì íå ìå-
íåå, ïðåòåíäóþùèå íà ðóáðèêó â ñèñòåìàòèêå áîëåçíåé
— âòîðè÷íóþ àóòèçàöèþ, âûñîêîôóíêöèîíàëüíûé
àóòèçì (ÂÔÀ) è ïð. Ëþáàÿ èç íèõ, íå áóäó÷è â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå êëèíè÷åñêè ñòðóêòóðèðîâàííîé, âïîëíå
ìîæåò ñòàòü ÿäðîì ñîáñòâåííîãî ñïåêòðà. Òàê, âòî-
ðè÷íàÿ àóòèçàöèÿ ñïîñîáíà îáúåäèíèòü â ñåáå è îòãî-
ðîæåííîñòü îò ñîöèóìà âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ, è îãðàíè÷åíèå îáùåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, è îáåäíåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé
â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è ðå÷è, è, ïðè æåëàíèè,
ìíîãîå äðóãîå.

Äðóãîé ïðèìåð ôàíòîìíîé åäèíèöû — âûñîêî-
ôóíêöèîíàëüíûé àóòèçì. Íå èìåþùèé ñîáñòâåííîãî
êëèíè÷åñêîãî îáëèêà è âûäåëÿåìûé ïî ïðèçíàêó
“ëó÷øèõ ïåðñïåêòèâ”, îí ñ óñïåõîì îáíèìåò ñîáîþ

Î íåêîòîðûõ ïðè÷èíàõ ãèïåðäèàãíîñòèêè äåòñêîãî àóòèçìà
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øèçîòèìîâ, øèçîèäîâ, ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Àñ-
ïåðãåðà è, ñ íåêîòîðûì ñêðèïîì, ôåðøðîáåíîâ.

Îáîçíà÷åíèå ôåíîìåíà (äàæå ïðèçðà÷íîãî) ìåäè-
öèíñêèì òåðìèíîì ñîçäàåò îáìàí÷èâîå âïå÷àòëåíèå
åãî ïîíèìàíèÿ. Óñèëèÿ ïî åãî “íàòóðàëèçàöèè”, ââè-
äó íåÿñíûõ ïåðñïåêòèâ ïîñòèæåíèÿ ñóòè, íàïðàâëÿ-
þòñÿ, â îñíîâíîì, íà îôîðìèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü
— ïîèñêè äëÿ íåãî ñïåöèàëüíîé ðóáðèêè èëè ïîäðóá-
ðèêè âíóòðè ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè, ïðèó÷åíèå ê
òåðìèíó ÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèè ïóòåì øèðîêîãî
óïîòðåáëåíèÿ â òåêñòàõ è ò.ï.

Äèàãíîñòè÷åñêèé òåðìèí çàñëóæèâàåò ïðàâî íà
æèçíü, åñëè îí îïèñûâàåò íåèçâåñòíûé ðàíåå ôåíî-
ìåí èëè ëó÷øå ÷åì ïðåæíèé îáúÿñíÿåò ïðèðîäó ðàíåå
îïèñàííîãî èëè ñïîñîáñòâóåò áîëåå ÷åòêîìó åãî îò-
ãðàíè÷åíèþ îò ñõîäíûõ ñîñòîÿíèé è ò.ï. Ôàíòîìíûå
ôîðìû ýòèì òðåáîâàíèÿì íå îòâå÷àþò. Íî ôåíîìåí,
ïîëó÷èâøèé ëàòèíñêîå èëè ãðå÷åñêîå íàçâàíèå, òåì
áîëåå èìåþùèé àááðåâèàòóðó, ïñèõîëîãè÷åñêè îáðå-
òàåò ñâîéñòâà íàó÷íîãî ôàêòà, ëåãèòèìèçèðóåòñÿ â êà-
÷åñòâå êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è, áîëåå òîãî, îáúåêòà
äëÿ èçó÷åíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ âñÿ èëè ïî÷òè âñÿ äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ — îò
øèçîèäèè è ñèíäðîìà Êàííåðà äî ñèíäðîìà Ðåòòà
(25) è äåìåíöèè Ãåëëåðà (26). Íàñêîëüêî êîððåêòíî
ïðè êàòàñòðîôè÷åñêîì ðàñïàäå âñåõ ôîðì ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàññóæäàòü îá óòðàòå ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ è îòíîñèòü ïîñëåäíèå ê àóòèñòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, ïóñòü ñóäèò ÷èòàòåëü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîé÷èâûì âíåäðåíèåì â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðàêòèêó êîëè÷åñò-
âåííî èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé, ïðè äèàãíîñòèêå è
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå àóòèñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îò âðà÷à óæå íå òðåáóåòñÿ íè ïîíèìàíèÿ ïå-
ðåæèâàåìîãî íà ýêçèñòåíöèàëüíîì óðîâíå àóòèñòè÷å-
ñêîãî îò÷óæäåíèÿ, íè òîíêîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà. Ïðåäëàãàåòñÿ ìåõàíè÷åñêè ñðàâíèâàòü êîëè-
÷åñòâî èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè êðèòåðèåâ (íàâûêîâ,
ïðèçíàêîâ) ñ èõ ñòàíäàðòíûì íàáîðîì. Â ðóñëå ýòîé
òåíäåíöèè íà ïîäõîäå ê âêëþ÷åíèþ â ðàìêè ðàñ-
ñòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà âûñòðîèëèñü “çàáî-
ëåâàíèÿ, ñõîäíûå ñ àóòèçìîì” è “çàáîëåâàíèÿ, èìåþ-
ùèå àóòèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè” (5), ñîäåðæàùèå
ðàçíîå êîëè÷åñòâî “àóòèñòè÷åñêèõ” ñèìïòîìîâ, íî íå
èìåþùèå ïîëíîãî íàáîðà êðèòåðèåâ àóòèçìà. Â ðå-
çóëüòàòå ýòèõ êëàññèôèêàòîðñêèõ óïðàæíåíèé ñôîðìè-
ðîâàëñÿ êîòåë, ëèøåííûé äíà, òî åñòü îãðàíè÷èòåëåé
â âèäå êîíêðåòíûõ ïðè÷èí, ìåõàíèçìîâ, êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé.

Ïîäìåíà èíòóèòèâíîãî ïîñòèæåíèÿ è ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà — ãëàâíîãî îðóæèÿ ñïåöèàëè-
ñòà, ðàçíîîáðàçíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè øêàëàìè,
èìåþùèìè öåëü íå ïîíÿòü áîëüíîãî, à âñåãî ëèøü
ñêîìïîíîâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ ôîðìóëó äëÿ îáëîæ-
êè èñòîðèè áîëåçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåíêëàòóðíû-
ìè òðåáîâàíèÿìè, âûõîëàùèâàåò òâîð÷åñêîå íà÷àëî

èç äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñâîäèò ðàáîòó ïñèõèàò-
ðà ê ôóíêöèè êàëüêóëÿòîðà è äåëàåò ñàìó ïðîôåññèþ
ñêó÷íîé è ìàëîïðèòÿãàòåëüíîé.

Àóòèñòè÷åñêèé ñïåêòð, îáúåäèíèâøèé ïðèíöèïè-
àëüíî ðàçíîðîäíóþ ïàòîëîãèþ íà áàçå âåñüìà ïîâåðõ-
íîñòíîãî, èñêëþ÷èòåëüíî ôîðìàëüíîãî, ñêîðåå ñëî-
âàðíîãî, íåæåëè ñóùíîñòíîãî ñõîäñòâà, áûë îáðå÷åí
ñòàòü àìîðôíîé, íå èìåþùåé êëèíè÷åñêîãî ñóâåðå-
íèòåòà, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñêëîííîé ê íåîãðàíè÷åííî-
ìó ðàçáóõàíèþ, êîíñòðóêöèåé. Ãðàíèöû ñïåêòðà ñòà-
ëè ïðàêòè÷åñêè íåðàçëè÷èìûìè. Èäåíòèôèêàöèÿ â
óìàõ ïîíÿòèé “àóòèçì” è “íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ” ôîð-
ìèðóåò ïîðî÷íóþ òåíäåíöèþ ê “àóòèçàöèè” ïñèõèàò-
ðèè, îñîáåííî äåòñêîé, è ïðîäîëæàåò ïðîöåññ ïñèõè-
àòðèçàöèè æèçíè.

Îáúåäèíåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî ñèí-
äðîìàëüíîìó ïðèíöèïó, à èìåííî òàê ñôîðìèðîâàíà
ãðóïïà ñ àááðåâèàòóðîé “ÐÄÀ”, íå ïðèáëèæàåò ê ïî-
íèìàíèþ ñóòè åãî ñîñòàâëÿþùèõ è èçíà÷àëüíî íåñåò
â ñåáå òåíäåíöèþ ê ïîïîëíåíèþ è ðàñøèðåíèþ. Ïðî-
ÿâëåíèÿ ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà ñòîëü ìíîãîîáðàç-
íû, à êëèíè÷åñêèå êàðòèíû åãî ðàçíîâèäíîñòåé äî òà-
êîé ñòåïåíè ðàçëè÷íû, ÷òî âûçûâàåò ñîìíåíèå
ïðàâîìåðíîñòü îáîçíà÷åíèÿ èõ îäíèì òåðìèíîì. Òåì
íå ìåíåå, ðàííèé äåòñêèé àóòèçì ÿâëÿåòñÿ óñòîÿâ-
øèìñÿ äèàãíîçîì, è âîïðîñ â òîì, êàêîå êëèíè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå â íåãî âêëàäûâàåòñÿ.

Â ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè ñìûñëîâîé è äèàãíî-
ñòè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè ðàííåãî äåòñêîãî àó-
òèçìà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñîõðàíèòü àááðåâèàòóðó
“ÐÄÀ” çà òðàäèöèîííî åþ îáîçíà÷àåìûìè êëèíè÷å-
ñêèìè ñòðóêòóðàìè, âêëþ÷àþùèìè ðàññìîòðåííûå
âûøå, èìåþùèå ñîáñòâåííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû è êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûå êîíñòèòó-
öèîíàëüíûé (ñèíäðîìû Êàííåðà è Àñïåðãåðà), ïðî-
öåññóàëüíûé è îðãàíè÷åñêèé âèäû àóòèçìà. Êàæäûé
èç íèõ, áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íîìó ïðîèñõîæäåíèþ è êëè-
íè÷åñêîìó ñâîåîáðàçèþ, èìååò ïðàâî íà îáîñîáëåí-
íîå ñóùåñòâîâàíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå.
Ñîãëàñèå ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ â ýòîì âîïðîñå ìîãëî
áû â êàêîé-òî ìåðå ïðîòèâîñòîÿòü ïîïûòêàì âûäåëå-
íèÿ íîâûõ è íîâûõ ôîðì è íàçâàíèé äåòñêîãî àóòèç-
ìà, òåíäåíöèè ê ðàçìûâàíèþ åãî ãðàíèö, èìåþùåé
ñëåäñòâèåì îáåññìûñëèâàíèå è îáåçëè÷èâàíèå ýòîãî
äèàãíîçà è ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ñäåðæàííîé åãî äè-
àãíîñòèêå. Äîñòèæåíèå òàêîãî ñîãëàñèÿ, ê ñîæàëå-
íèþ, ìàëîâåðîÿòíî, ïîñêîëüêó â èòîãå âñåâîçìîæíûõ
ñèìïîçèóìîâ è êðóãëûõ ñòîëîâ îïïîíèðóþùèå ñòî-
ðîíû îáû÷íî ñ óäîâîëüñòâèåì óáåæäàþòñÿ â ñâîåé
ïðàâîòå è ïðåäïî÷èòàþò îñòàâàòüñÿ â ïëåíó ñîáñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòå îáñóæäåíèÿ.

Íàðÿäó ñ êëèíèêî-òåîðåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ãèïåðäèàãíîñòèêè ÐÄÀ, äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåíåí åå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò. Ñðàâíèòåëüíî
ìåíüøå ñòèãìàòèçèðóþùèé äèàãíîç àóòèçìà âñòðå÷à-
åò áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü åãî ðîäèòåëÿìè, íå-
æåëè ýòî íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ ïñèõè÷å-
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ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðîäèòåëè îõîòíåå âîñïðèíèìàþò
ñâîå ÷àäî íåîáû÷íûì, íå òàêèì êàê âñå, îñîáåííî
åñëè àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.
Èäÿ íàâñòðå÷ó ðîäèòåëüñêèì àìáèöèÿì, âðà÷è ÷àñòî
äèàãíîñòèðóþò àóòèçì áåç äîëæíûõ îñíîâàíèé. Ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì (â òîì ÷èñëå, âåðîÿòíî, èç-çà ìåíü-
øåé ñòèãìàòèçàöèè) äèàãíîç ñòàë íå òîëüêî ìîäíûì,
íî â íåêîòîðûõ êðóãàõ äàæå ïðåñòèæíûì. Íàëåò òàèí-
ñòâåííîñòè è èçðåäêà íàáëþäàåìûå ó àóòèñòîâ îñî-
áûå (ìíåìîíè÷åñêèå, ìàòåìàòè÷åñêèå, ñåíñîðíûå)
ñïîñîáíîñòè îáåñïå÷èëè àóòèçìó âíèìàíèå ïóáëèêè
è èíòåðåñ òåëåïðîäþñåðîâ. Êèíîôèëüìû îá àóòèñòàõ
è î÷åðêè î íèõ â ïîïóëÿðíûõ èçäàíèÿõ, ó÷àñòèå ñïå-
öèàëèñòîâ â òåëåïåðåäà÷àõ, ïîñâÿùåííûõ àóòèçìó,
ïîäîãðåâàþò îçàáî÷åííîñòü “øèðîêîé îáùåñòâåííî-
ñòè”. Ìíîæèòñÿ ÷èñëî èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé,
êîíñòàòèðóþùèõ “íåîáúÿñíèìûé” ìíîãîêðàòíûé
ðîñò äåòñêîãî àóòèçìà. Ýíåðãèÿ îáùåñòâåííîãî òåì-
ïåðàìåíòà, çà îòñóòñòâèåì ïåðñïåêòèâ áîëåå àäåêâàò-
íîãî ïðèìåíåíèÿ, ïðåîáðàçóåòñÿ â òðåâîãó è àæèîòàæ
ïî ïîâîäó “ýïèäåìèè” ÐÄÀ. Íà ýòîì òðåâîæíîì ôîíå,
âîçìîæíî, ñòîèò ïðèñìîòðåòüñÿ ê ýôôåêòó, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè
êàê-òî ñâÿçàíà ñ ÷èñëîì èçó÷àþùèõ åå èññëåäîâàòå-
ëåé. À êðîìå òîãî ïîíÿòü ïðèíöèï âçàèìîçàâèñèìî-
ñòåé ìåæäó ôèíàíñèðîâàíèåì ïðîáëåìû, âîçðàñòàíè-
åì íàó÷íîãî èíòåðåñà ê ñîîòâåòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
è ðîñòîì åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ:
ïðèñòóïîîáðàçíàÿ èëè íåïðåðûâíàÿ?

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Â. Â. Êàëèíèí (24 îêòÿáðÿ 2013 ã.)
Âðà÷-äîêëàä÷èê — Î. Ñ. Èáðàãèìîâ (ÏÍÄ)
Âðà÷-ñîäîêëàä÷èê — Ì. À. Ôàðàìàçîâ (ÏÁ)

Âðà÷ äîêëàä÷èê. Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïàöèåíò Ìèõàèë Â., 19.09.1993 ãîäà ðîæäåíèÿ
(20 ëåò), ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì: øèçîôðåíèÿ
ïàðàíîèäíàÿ, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèí-
äðîì (F20.09). Â ÏÍÄ íàáëþäàåòñÿ ìåíåå ãîäà.

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
îòÿãîùåíà. Áàáóøêà ïî ëèíèè îòöà ñòðàäàëà ïñèõè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì (äèàãíîç íåèçâåñòåí), ñîñòîÿëà íà
äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèöàõ, ïîêîí÷èëà æèçíü ñàìîóáèéñòâîì
(âûáðîñèëàñü ñ áàëêîíà). Îòåö ñòðàäàë àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ, íåîäíîêðàòíî ïåðåíîñèë àëêîãîëüíûå
ïñèõîçû, ïî ïîâîäó êîòîðûõ ëå÷èëñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå. Óìåð îò èíôàðêòà ìèîêàðäà, êîãäà Â.
áûëî 14 ëåò.

Â. ðîäèëñÿ â ã. Ìîñêâå, áûë ïåðâûì ðåáåíêîì â ñå-
ìüå èç äâóõ äåòåé. Ìëàäøåé ñåñòðå 15 ëåò, çäîðîâà.
Ñî ñëîâ ìàòåðè, áåðåìåííîñòü è ðîäû ïðîòåêàëè áåç
îñëîæíåíèé. Ðîäèëñÿ â ñðîê. Ðàííåå ðàçâèòèå ñâîå-
âðåìåííîå, áåç îñîáåííîñòåé. Â äåòñêîì è ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå îòìå÷àëèñü ýïèçîäû ñíîõîæäåíèÿ, êðè-
êè âî ñíå ïî íî÷àì. Äåòñêèå èíôåêöèè ïåðåíåñ â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå, áåç îñëîæíåíèé. Ýíóðåç, ñóäî-
ðîæíûå ïðèñòóïû íå îòìå÷àëèñü.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå áûë, ïî ñëîâàì ìàòåðè,
ñïîêîéíûì, äîáðûì, ëàñêîâûì, íî ïðè ýòîì “àìîðô-
íûì, ïàññèâíûì”, ïëîõî ñõîäèëñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè,
â ñâÿçè ñ ÷åì äåòñêèé ñàä ïîñåùàë íåïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ. Â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå, íåñìîòðÿ íà òÿæåëûé àëêîãîëèçì îòöà, ñ îáîè-
ìè ðîäèòåëÿìè áûëè òåïëûå, äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ. Â âîçðàñòå 5 ëåò óïàë, óäàðèëñÿ ãîëîâîé,
òåðÿë ñîçíàíèå. Ñ ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ñòà-
öèîíàðíî ëå÷èëñÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè.

Â øêîëó ïîøåë ñ ñåìè ëåò, ó÷èëñÿ ïîñðåäñòâåííî,
èíòåðåñ ê ó÷åáå îòñóòñòâîâàë, íî êëàññû íå äóáëèðî-
âàë. Ïîñëå 11 êëàññîâ ïîñòóïèë è óñïåøíî îêîí÷èë
êîëëåäæ ïî ñïåöèàëüíîñòè — íàëàä÷èê âåíòèëÿöèîí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè íèãäå íå ðàáîòàë è
íå ó÷èëñÿ, è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàáîòàåò.

Ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè Â. ïîÿâèëèñü â âîçðàñòå
14 ëåò, ñðàçó ïîñëå ñìåðòè îòöà, êîòîðóþ ïåðåíåñ

î÷åíü òÿæåëî. Ðåçêî èçìåíèëñÿ â ïîâåäåíèè, ïîÿâè-
ëèñü ýïèçîäû íåìîòèâèðîâàííîé àãðåññèè è çëîáû,
áûë íåïîä÷èíÿåì, êàïðèçåí, ïðåäúÿâëÿë íåëåïûå îá-
âèíåíèÿ ìàòåðè, îáâèíÿë åå â ïëîõîì ê íåìó îòíîøå-
íèè, ïîñòîÿííî óãðîæàë ñàìîóáèéñòâîì, ãîâîðèë, ÷òî
“âûáðîñèòñÿ èç îêíà, êàê áàáóøêà, â òîò æå äåíü”.
×àñòî è íàäîëãî óõîäèë èç äîìà, âðåìÿ ïðîâîäèë â
êðóãó àñîöèàëüíûõ ñâåðñòíèêîâ. Íà÷àë óïîòðåáëÿòü
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ): àìôåòàìèíû, ìà-
ðèõóàíó, êóðèòåëüíûå ñìåñè — “ñïàéñ”, è “ñïèä”.
Ïðèæèãàë ñåáå ðóêè ñèãàðåòàìè (îñòàëèñü ãðóáûå
ðóáöû), îáúÿñíÿë ýòî òåì, ÷òî òàê “ïðîâåðÿåò áîëåâîé
ïîðîã”. Â ýòîò æå ïåðèîä ïîâûñèëñÿ àïïåòèò, ñî ñëîâ
ìàòåðè — “ñòàë î÷åíü ïðîæîðëèâûì, ïîñòîÿííî åë,
ïðîñòî îïóñòîøàë õîëîäèëüíèê”, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îæèðåíèå 2 ñòåïåíè. Ïëàíîâ íà áóäóùåå íå ñòðîèë,
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå èëè
ðàáîòàòü. Äîìà íè÷åì íå áûë çàíÿò, îòñóòñòâîâàë èí-
òåðåñ ê ÷åìó-ëèáî, êðîìå åäû è ÏÀÂ. Íå ñëåäèë çà
ñâîèì âíåøíèì âèäîì, ðåæå ñòàë ìûòüñÿ, áðèòüñÿ.
Ïðè ýòîì øêîëó è êîëëåäæ ïîñåùàë, ðåäêî ïðîãóëè-
âàë çàíÿòèÿ, ñ ó÷åáîé ñïðàâëÿëñÿ. Ýïèçîäè÷åñêè
óïîòðåáëÿåò ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïèâî), ïëî-
õî åãî ïåðåíîñèò.

Ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñ ÿíâàðÿ
2013 ãîäà. Íà÷àë ãîâîðèòü, ÷òî îí è åãî ìàòü “äåìî-
íû”, ÷òî îí “êîíòðîëèðóåòñÿ ïðèçðàêàìè”, âûïîëíÿåò
èõ ðàñïîðÿæåíèÿ, ñëûøèò èõ ãîëîñà, ïðèçûâàþùèå ê
ñàìîóáèéñòâó. Ãîâîðèë, ÷òî îí ìîæåò ÷èòàòü ìûñëè
äðóãèõ ëþäåé. Ñîîáùàë, ÷òî çà íèì “ñëåäÿò ëþäè â
ìàøèíàõ ñ òîíèðîâàííûìè ñòåêëàìè”. Õîäèë, âîîðó-
æèâøèñü íîæîì, äëÿ ñàìîîáîðîíû çàâåë ñîáàêó ïîðî-
äû “îâ÷àðêà”. Ïðè ýòîì íå ñ÷èòàë, ÷òî “ïðèçðàêè” è
“ïðåñëåäîâàòåëè” êàê-òî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Âî-
ïðîñîì, ïî÷åìó îí “ïðåñëåäóåòñÿ è êåì” — íå çàäà-
âàëñÿ, ïðîñòî ïîíèìàë, ÷òî “åñòü óãðîçà”. Ïîñòîÿííî
òðåáîâàë ó ìàòåðè äåíåã, êîòîðûå òðàòèë íà ÏÀÂ, óã-
ðîæàë åé ðàñïðàâîé. Îòíîñèë â ëîìáàðä þâåëèðíûå
óêðàøåíèÿ, îôîðìèë íåñêîëüêî êðåäèòîâ.

Â àïðåëå 2013 ãîäà ïî íàïðàâëåíèþ ÐÂÊ áûë ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ ¹ 14, íàõîäèëñÿ òàì 2 íåäåëè,
îñâîáîæäåí îò àðìåéñêîé ñëóæáû. Ïî ñëîâàì ìàòåðè,
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“äèàãíîç íå ñîîáùèëè, âûïèñàëè òàêîãî æå, êàêèì è
áûë”. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî íàáëþäåíèå â ÏÍÄ, îäíà-
êî äèñïàíñåð íå ïîñåùàë è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
íå ïðèíèìàë. Ìàòü áîëüíîãî ðàñöåíèâàëà âñå íåãà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â åãî ïîâåäåíèè êàê ñëåäñòâèå
ïðèåìà ÏÀÂ, ê ïñèõèàòðó çà ïîìîùüþ íå îáðàùà-
ëàñü. Áûë ñäåëàí çàïðîñ â ÏÁ ¹ 14 ñ ïðîñüáîé âû-
ñëàòü âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè, íî îòâåò íå áûë
ïîëó÷åí.

Ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü, Â. ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿë
ÏÀÂ, íå ñïàë, ñëûøàë “ãîëîñà äåìîíîâ”. Õîäèë ãî-
ëûé äîìà, áûë ñåêñóàëüíî ðàñòîðìîæåí, ïðèñòàâàë ê
ñåñòðå. Â ìàå 2013 ã., íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ðàçáèë ëîêòåì ñòåêëîïàêåò,
ñèëüíî ïîðàíèë ðóêó (ïðàâûé ëîêîòü). Îêàçûâàëàñü
õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, íàëàãàëèñü øâû. Êðè÷àë ïî
íî÷àì, óòâåðæäàë, ÷òî ó íåãî “áîëÿò íîãè”, îäíàêî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ. Ïîñëåä-
íèå äâå íåäåëè ïåðåä ïåðâûì ïîñòóïëåíèåì áûë
êðàéíå àãðåññèâåí, èçáèâàë ìàòü, òðåáîâàë äåíåã, óã-
ðîæàë. 29.05.2013 ãîäà âîçáóäèëñÿ, óãðîæàë ìàòåðè è
ñåñòðå ðàñïðàâîé è ñàìîóáèéñòâîì, ðàçãðîìèë êâàð-
òèðó, ñëîìàë äâåðü. Ïî çàÿâëåíèþ ìàòåðè çàäåðæàí
ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè, äîñòàâëåí â ÎÂÄ “Ñîêîëèíàÿ
ãîðà”, îòêóäà 31.05.13 ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ ¹ 3
èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî.

Â ñòàöèîíàðå íàõîäèëñÿ 50 äíåé. Ïîëó÷àë ëå÷å-
íèå: ãàëîïåðèäîë, àìèíàçèí, êëîïèêñîë-äåïî, öèêëî-
äîë, àçàëåïòèí, äåïàêèí-õðîíîñôåðà, ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå. Âûïèñàí äîìîé 19.07.2013 ã. ñ ìàòåðüþ.

22.07.2013 ã. âïåðâûå â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè
ïðèøåë â ÏÍÄ íà ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó-ïñèõè-
àòðó, áûë âçÿò ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå. Íàçíà-
÷åíî ëå÷åíèå: ãàëîïåðèäîë — 30 ìã/ñóò, àìèíàçèí —
200 ìã/ñóò, êëîïèêñîë-äåïî — â/ì 200 ìã/ìåñ, äåïà-
êèí-õðîíîñôåðà — 1,5 ã/ñóò, òðèãåêñèôåíèäèë —
6 ìã/ñóò. Íàçíà÷åíà ÿâêà íà 23.08.2013 ã.

Îäíàêî äîìà ëåêàðñòâ íå ïðèíèìàë. È 24.07.2013 ã.
(÷åðåç 2 äíÿ) âíîâü ïðèáûë ñ ìàòåðüþ ê ó÷àñòêîâîìó
âðà÷ó-ïñèõèàòðó. Áûë íàïðàâëåí íà äîëå÷èâàíèå â
äíåâíîé ñòàöèîíàð ôèëèàëà ¹ 2. Ñîõðàíÿëèñü ñëóõî-
âûå îáìàíû, ãîëîñà èçâåñòíûõ è íåèçâåñòíûõ ëþäåé
ïðèíóæäàëè ê ðàçëè÷íûì äåéñòâèÿì. Ïàöèåíò ñîîá-
ùàë, ÷òî ãîëîñà èì óïðàâëÿþò, ÷òî íà óëèöå çàìå÷àåò
íåäîáðîæåëàòåëüíûå âçãëÿäû ïðîõîæèõ, ÷óâñòâóåò çà
ñîáîé ñëåæêó. Ïîñåùàë äíåâíîé ñòàöèîíàð äî
19.08.2013 ã., ïîëó÷àë ëå÷åíèå: ãàëîïåðèäîë —
15 ìã/ñóò, äåïàêèí-õðîíî — 500 ìã/ñóò, àìèíàçèí —
200 ìã/ñóò, òðèãåêñèôåíèäèë — 6 ìã/ñóò, êàðáàìàçå-
ïèí — 400 ìã/ñóò, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ðàöèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. Ñ 19 àâãóñòà ïðåêðàòèë ïîñåùåíèå
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

22.08.2013 ã. ìàòü ñîîáùèëà ïî òåëåôîíó, ÷òî ñûí
âíîâü íà÷àë çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, áðîäÿæíè÷à-
åò, íî ïðè ýòîì àãðåññèâíûõ äåéñòâèé â îòíîøåíèè
áëèçêèõ è îêðóæàþùèõ íå ïðîÿâëÿåò. Èç äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà áûë âûïèñàí.

23.08.2013 ã. íà ïðèåìå ó ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïñè-
õèàòðà âûïèñàíû ðåöåïòû íà ëåêàðñòâà äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå è äàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ñ íàçíà÷åíèåì ÿâêè íà 13.09.2013 ã. Â ýòîò
ïåðèîä ìàòü âíîâü óñòðîèëà åãî íà ó÷åáó â êîëëåäæ,
÷òîáû îí ïîëó÷èë òàì êàêóþ-òî åùå ñïåöèàëüíîñòü.
Íî îí êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëñÿ, îáâèíÿë ìàòü â íà-
ãîâîðå ïî ïîâîäó åãî àëêîãîëèçàöèè. Àôôåêò áûë ëà-
áèëüíûì, áûë çàìêíóò, â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ íå
ðàñêðûâàëñÿ.

10.09.2013 ã. îñìîòðåí íà äîìó âðà÷îì-ïñèõèàò-
ðîì îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹ 3 â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ: óñè-
ëèëèñü ãîëîñà â ãîëîâå, íàðóøèëñÿ ñîí, óñèëèëàñü
òðåâîãà. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå â îòäå-
ëåíèè èíòåíñèâíîãî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ôèëèàëà ¹ 2.

Ñ 16.09.2013 ã. ïî 25.09.2013 ã. ïðîõîäèë ëå÷åíèå
â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîëó÷àë ëå÷åíèå:
ôåâàðèí — 100 ìã í/í, õëîðïðîòèêñåí — 50 ìã í/í,
ñäåëàëè ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò — 50 ìã â/ì.

25.09.2013 ã. ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè Â. ãîñïèòàëè-
çèðîâàí â 1-å îòäåëåíèå ÏÁ ¹ 3, ãäå ïðîõîäèò ëå÷å-
íèå ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Âåäóùèé. Ïîæàëóéñòà, âðà÷ ñòàöèîíàðà, ÷òî-òî
æåëàåòå äîáàâèòü?

Âðà÷-ñîäîêëàä÷èê. Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ
áûëè èçëîæåíû. Äóìàþ, ñòîèò îïèñàòü åãî ñîñòîÿíèå
ïðè ïîñòóïëåíèè â ïåðâûé ðàç.

Ïàöèåíò ïî çàÿâëåíèþ ìàòåðè áûë çàäåðæàí ñî-
òðóäíèêàìè ïîëèöèè, äîñòàâëåí â ÎÂÄ “Ñîêîëèíàÿ
ãîðà”, îòêóäà è ñòàöèîíèðîâàí â ÏÁ ¹ 3 äåæóðíûì ïî
ãîðîäó ïñèõèàòðîì â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Êàê
ïîëèöåéñêèì, òàê è ìåäðàáîòíèêàì îêàçûâàë îæåñòî-
÷åííîå ñîïðîòèâëåíèå, â ïðèåìíîå îòäåëåíèå áûë
äîñòàâëåí ñ ïðèìåíåíèåì ìåð ôèêñàöèè.

Îñìîòð îò 31.05.2013 ã. (ïåðâîå ïîñòóïëåíèå â
ÏÁ ¹ 3). Â êàáèíåò äîñòàâëåí â ñîïðîâîæäåíèè ñà-
íèòàðà. Ñèäÿ, áåñïîêîåí — òî îòêèäûâàåòñÿ íàçàä, òî
ñèëüíî íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä, ïîñòîÿííî çàêðûâàåò ãëà-
çà. Çàÿâëÿåò, ÷òî íå çíàåò, ãäå íàõîäèòñÿ, ÷èñëî è äàòó
íàçûâàåò ïðèáëèçèòåëüíî. Íà ëèöå âûðàæåíèå îáèäû
è çëîáû, ìèìèêà îäíîîáðàçíà, âçãëÿä áåãàþùèé.
Ñìîòðèò â ñòîðîíó. Íåãàòèâèñòè÷åí ê áåñåäå, íà âî-
ïðîñû îòâå÷àåò êðàéíå íåîõîòíî, íåöåíçóðíî áðàíèò-
ñÿ, íà çàìå÷àíèÿ íå ðåàãèðóåò. Åùå áîëüøå îçëîáëÿë-
ñÿ, êîãäà ðå÷ü çàõîäèëà î ìàòåðè, íàçûâàë åå
“àëêîãîëè÷êîé”, “ïðîñòèòóòêîé”, “àñîöèàëüíîé ëè÷-
íîñòüþ”, çàÿâèë, ÷òî “åå íàäî ëèøèòü ðîäèòåëüñêèõ
ïðàâ”. Îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó òàê: “ÿ òåáå äàì 5 øòóê, ÷òî-
áû òû åå ñþäà ïîëîæèë”. Ñîâåðøåííî íå ñîáëþäàåò
äèñòàíöèè, ê âðà÷ó îáðàùàåòñÿ íà “òû”. Ãðóáàÿ ïåðå-
îöåíêà, ýãîöåíòðèçì. Ñåáÿ íàçûâàåò “òâîð÷åñêèì ÷å-
ëîâåêîì”, ïîýòîìó åìó íå íóæíî íè ðàáîòàòü, íè
ó÷èòüñÿ. Íà âîïðîñ, “êàêèì æå âèäîì òâîð÷åñòâà îí
ñîáèðàåòñÿ çàíèìàòüñÿ?” îòâåòèë, ÷òî “ìîëîä è ïîêà
åùå íå ðåøèë”. Íå ðàñêðûâàåòñÿ â ïåðåæèâàíèÿõ,
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áîëüøóþ ÷àñòü ñâåäåíèé î ñåáå ñîîáùàòü îòêàçûâàåò-
ñÿ, çàÿâëÿåò, ÷òî “âñ¸ çàáûë”. ×àñòî âîîáùå ìîë÷èò â
îòâåò íà âîïðîñ. Îòðèöàåò, ÷òî óïîòðåáëÿåò ÏÀÂ.
Ïðèçíàåò, ÷òî ãîâîðèë î “ïðèçðàêàõ”, “ãîëîñàõ”, íî
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî õîòåë “ïðèêîëîòüñÿ íàä âðà÷àìè”.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ ïîâåðõíîñòíîñòü è îäíîâðåìåííî
íåëåïîñòü â ñóæäåíèÿõ. Óòâåðæäàåò, ÷òî ìàòü ñïðîâî-
öèðîâàëà åãî íà àãðåññèþ, ÷òî “ìàòü äîëæíà ìíå äà-
âàòü 10 000 êàæäûé ìåñÿö, êàê äîëþ äîõîäîâ îò ñäà÷è
êâàðòèðû”, ñâîå ïîâåäåíèå ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì. Íà-
ëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ ñëóõîâîãî õàðàêòåðà îòðè-
öàë, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíî ãàëëþöèíàòîðíóþ ìèìè-
êó. Ïîñòîÿííî æàëóåòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, åå
íàëè÷èåì îáúÿñíÿåò ñâîå íåæåëàíèå îòâå÷àòü íà âî-
ïðîñû. Êðèòèêè ê ñîñòîÿíèþ è ñèòóàöèè íåò, ñåáÿ
ñ÷èòàåò ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì. Ñîãëàñèå íà ãîñïèòà-
ëèçàöèþ è ëå÷åíèå ïîäïèñàòü êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàë-
ñÿ è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå íà îñíîâàíèè ñò. 29 ï.ï. “à” è “â” Çàêîíà “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè”.

Â îòäåëåíèè — ïåðâîå âðåìÿ áûë óãðþì, çëîáåí,
íåîáùèòåëåí, íåîïðÿòåí, íè÷åì íå çàíÿò. Çàëåæèâàë-
ñÿ â ïîñòåëè, íàçíà÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿ-
ëèñü ñ óãîâîðàìè, ãðóáèë êàê ïåðñîíàëó, òàê è âðà÷àì.
Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿëîñü íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå ê ìàòåðè, íå õîòåë ñ íåé îáùàòüñÿ. Îí ïîëó÷àë ëå-
÷åíèå: ãàëîïåðèäîë, àìèíàçèí, àçàëåïòèí, êëîïèê-
ñîë-äåïî, äåïàêèí-õðîíî. Íà ôîíå òåðàïèè ñîñòîÿíèå
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, ñòàë îïðÿòíåå, ïîìåðê àô-
ôåêò çëîáû, èñ÷åç íåãàòèâèçì, ìèìèêà ïîòåðÿëà î÷å-
âèäíî ãàëëþöèíàòîðíûé õàðàêòåð. Ñòàë îáùàòüñÿ ñ
ìàòåðüþ âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ, íå âûñêàçûâàë êàêèõ-ëè-
áî ïðåòåíçèé â åå àäðåñ. Ïðè ýòîì íàëè÷èå â ïðîøëîì
îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ êàêîãî-ëèáî õàðàêòåðà óïîðíî
îòðèöàë. Âûñêàçûâàë íàìåðåíèå ïðîäîëæèòü ñâîå îá-
ðàçîâàíèå, â äàëüíåéøåì — ðàáîòàòü.

01.07.2013 ã. áûë êîíñóëüòèðîâàí ïðîôåññîðîì
Öèðêèíûì Ñ. Þ. Çàêëþ÷åíèå: “ñòàöèîíèðîâàí ñ áðå-
äîâûì ïîâåäåíèåì, èñïûòûâàë ïñåâäîãàëëþöèíàöèè,
â òîì ÷èñëå êîììåíòèðóþùåãî õàðàêòåðà. Äèàãíîç:
Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìåíåå
îäíîãî ãîäà” (F20.09).

Íà ìîìåíò âûïèñêè (19 èþëÿ 2013 ã.): æàëîá íå
âûñêàçûâàåò, íàñòðîåíèå ðîâíîå, ïîâåäåíèå ïðàâèëü-
íîå. Ñïîêîåí, óïîðÿäî÷åí, àôôåêòèâíî óñòîé÷èâ, òÿ-
ãîòèòñÿ ïðåáûâàíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.
Ïðèçíàë óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Âåæëèâ â áåñåäå ñ âðà-
÷îì, ïðèâåòëèâ íà ñâèäàíèÿõ ñ ìàòåðüþ. Àêòèâíî áðå-
äîâûõ èäåé íå âûñêàçûâàåò. Îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå
âûÿâëÿåò. Ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íåò. Áûë âûïèñàí â
ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå ôèëèàëà ¹ 1. Ôèëèàë ïîñåùàë, ïðèíèìàë ãàëîïå-
ðèäîë è àçàëåïòèí. Âîçîáíîâèë ó÷åáó. Ìàòü óñòðîèëà
Â. â þðèäè÷åñêèé êîëëåäæ, îí äîëæåí áûòü ñïåöèà-
ëèñòîì ïî çåìåëüíûì îòíîøåíèÿì.

Â. óòâåðæäàåò (ìàòü ïîäòâåðæäàåò ýòî), ÷òî áîëåå
ÏÀÂ íå ïðèíèìàë. Îáùàëñÿ ñ ìàòåðüþ è ñåñòðîé, îêà-
çûâàë äîìà ïîñèëüíóþ ïîìîùü. Íåëåïîãî ïîâåäåíèÿ,
ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, äîìîãàòåëüñòâ ê ñå-
ñòðå òàêæå íå îòìå÷àëîñü. Îäíàêî çà ìåñÿö ïåðåä íà-
ñòîÿùèì ïîñòóïëåíèåì áîëüíîé ïåðåñòàë ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâà è ïîñåùàòü ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà, íà óãî-
âîðû ìàòåðè íå ðåàãèðîâàë, çàÿâèë åé, ÷òî çäîðîâ è
áîëåå íå íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè. Çà 3 íåäåëè äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â ÏÁ “âíîâü ñòàëè ïóòàòüñÿ ìûñëè â ãîëîâå”,
“ñòàëî òðóäíî äóìàòü, ó÷èòüñÿ”. Ñòàë ðàçäðàæèòåëü-
íûì, òðåâîæíûì, íàðóøèëñÿ ñîí. Ñëûøèò “ìóæñêîé
ãîëîñ” íåïðèÿòíîãî ñîäåðæàíèÿ — “ñìååòñÿ, ãîâîðèò,
÷òî ÿ íå ñìîãó áîëüøå ó÷èòüñÿ”. Âíîâü ñòàë âûìîãàòü
ó ìàòåðè äåíüãè, êîíôëèêòîâàë ñ íåé. Òÿãîòèëñÿ ñâî-
èì ñîñòîÿíèåì, ñàì âûçâàë ñêîðóþ ïîìîùü, ïðîñèë
åãî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.
25 ñåíòÿáðÿ 2013 ã. ñòàöèîíèðîâàí â ÏÁ ¹ 3 èì.
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî äåæóðíûì ïî ãîðîäó ïñèõèàòðîì
â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: Âûñîêîãî ðîñòà, ãèïåðñòå-
íè÷åñêîãî ñëîæåíèÿ, ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ (îæèðå-
íèå). Òàòóèðîâêà íà ïðàâîì ïëå÷å, ðóáöû îò äàâíèõ
ñàìîîæîãîâ íà òûëüíûõ ñòîðîíàõ ïðåäïëå÷èé îáåèõ
ðóê è â îáëàñòè ëîêòåâûõ ñãèáîâ. Íà ãðóäè è ñïèíå —
ðîçåîëåçíûå âûñûïàíèÿ. Çåâ è âèäèìûå ñëèçèñòûå
îáû÷íîé îêðàñêè, ÷èñòûå. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêó-
ëÿðíîå, õðèïîâ íåò. ÀÄ — 100/60 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ —
80 óä/ìèí, t — 36,7 °Ñ. Òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ðèòìè÷-
íûå. Æèâîò ìÿãêèé, ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííûé.
Ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà, íå óïëîòíåíà, ñåëåçåíêà íå
ïàëüïèðóåòñÿ. Íàðóøåíèé ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ
íåò.

R-ãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îò 04.06.2013 ã
— î÷àãîâûå è èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ íå
âûÿâëåíû.

Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèîõèìèÿ
êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû. Àíàëèçû íà ãåìîêîíòàêòíûå
èíôåêöèè âñå îòðèöàòåëüíûå.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà îò 03.06.13 ã. — Ñî ñòîðî-
íû âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïàòîëîãèè íåò. Îæèðåíèå
2 ñò.

Îñìîòð äåðìàòîâåíåðîëîãà îò 27.09.2013 ã. —
îòðóáåâèäíûé ëèøàé.

ÝÊÃ îò 27.09.2013 ã. — ñèíóñîâûé ðèòì. Âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå ÝÎÑ.

ÝÝÃ îò 22.10.2013 ã. — óìåðåííî âûðàæåííûå îá-
ùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ ñ ïðèçíàêàìè äèñôóíê-
öèè áàçàëüíî-ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð.

Ýõî-ÝÃ — ñìåùåíèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð íå îáíà-
ðóæåíî. Øèðèíà òðåòüåãî æåëóäî÷êà äî 4.3 ìì. Ïóëü-
ñàöèÿ ñèãíàëà íå óñèëåíà. Äîïîëíèòåëüíûõ ñèãíàëîâ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî. Ëèêâîðíûå ïðîñòðàíñòâà íå
ðàñøèðåíû. Ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè
âûðàæåíû óìåðåííî.

Â. Â. Êàëèíèí, Î. Ñ. Èáðàãèìîâ, Ì. À. Ôàðàìàçîâ, Â. Êàæèí
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Îñìîòð íåâðîïàòîëîãà îò 26.09.2013 ã. — ýíöå-
ôàëîïàòèÿ ñëîæíîãî ãåíåçà ñ êîãíèòèâíûì äåôèöè-
òîì. Ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì.

Îêóëèñò òàêæå åãî ñìîòðåë — íèêàêèõ ïðîáëåì ñî
çðåíèåì ó íåãî íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîâòîðíîì ïîñòóïëå-
íèè. Ñàì ïðèøåë íà áåñåäó. Ïîëíîñòüþ îðèåíòèðî-
âàí. Äîñòóïåí êîíòàêòó, ïðèâåòëèâ è âåæëèâ ñ âðà-
÷îì. Äâèãàòåëüíî ñïîêîåí. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî
ñóùåñòâó. Èùåò ïîìîùè. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí,
òðåâîæåí. Æàëóåòñÿ íà ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè:
“òðóäíî äóìàòü”, “ìûñëè ïóòàþòñÿ”. Ñîîáùàåò, ÷òî â
êîëëåäæå ó÷èòñÿ “åëå-åëå, âðîäå ïîêà ñïåöèàëüíûõ
äèñöèïëèí íåò — ïðîñòî øêîëüíûé êóðñ çà 10 êëàññ,
à ÿ íè÷åãî íå ïîíèìàþ, îñîáåííî ìàòåìàòèêó”. Ïðè-
çíàåò íàëè÷èå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ, ñëûøèò “ìóæ-
ñêîé ãîëîñ”, òîò çâó÷èò “ïðÿìî â óøàõ”. Óòâåðæäàåò,
÷òî ñëûøèò åãî íåïîñòîÿííî, âñåãî “ñåêóíä ïî 30 êà-
æäûå ñóòêè”. “Ãîëîñ” — “òîëüêî ñìååòñÿ, ãîâîðèò,
÷òî ÿ íå ñìîãó ó÷èòüñÿ, íè÷åãî íå ïðèêàçûâàåò”.
Ïî-ïðåæíåìó îùóùàåò ñëåæêó íà óëèöå. ß åãî ñïðà-
øèâàë: “èìååòñÿ ëè êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó âîò ýòèì “ãîëî-
ñîì”, “ïðèçðàêàìè”, êàê îí èõ íàçûâàåò, è ýòèìè “ïðå-
ñëåäîâàòåëÿìè”?” Îí ãîâîðèò, ÷òî “ñâÿçè, ïî åãî
ìíåíèþ, íåò”. Íà âîïðîñ “íî êòî æå ýòè ïðåñëåäîâàòå-
ëè è êàêîé ñìûñë â ýòîì ïðåñëåäîâàíèè”?” îòâå÷àåò
— “ÿ íå çàäàþñü òàêèì âîïðîñîì, ÿ ïðîñòî ïîíèìàþ,
÷òî èñõîäèò óãðîçà êî ìíå, à êòî ÿ, íèêàê ÿ íå äóìàþ”.
Ãîâîðèò, ÷òî åñòü êàêèå-òî ïîäîçðåíèÿ, ÷òî ýòî êàê-òî
ñâÿçàíî ñ òåëåâèäåíèåì, íî äàëüøå îá ýòîì íå
ãîâîðèò.

Ïîäòâåðäèë, ÷òî ñëûøàë “ãîëîñà” ïåðåä ïåðâûì
ïîñòóïëåíèåì. Èõ áûëî äâà — ãîëîñ ïîäðóãè áàáóø-
êè, êîòîðàÿ îáâèíÿëà åãî â òîì, ÷òî îí “îáðåê åå íà
êðóãè àäà”, “íå îáúÿñíÿëà, êàê”, è ãîëîñ ìóæ÷èíû, êî-
òîðûé ðóãàë, óãðîæàë. Ñëûøàë òàêæå “ìóçûêó”. Ñåé-
÷àñ ñëûøèò “òîò æå ñàìûé ìóæñêîé ãîëîñ”, òîëüêî îí
ñòàë “íåïðèÿòíåå è ãðóáåå”. “Ãîëîñà” òîãäà âûçûâàëè
ñòðàííîå ÷óâñòâî: “êàçàëîñü, ÷òî ñòðàøíî áîëèò ãîëî-
âà, âñ¸ òåëî êðè÷àëî îá ýòîì, õîòåëîñü îáõâàòèòü ðó-
êàìè ãîëîâó, íî íà ñàìîì äåëå áîëè íå áûëî”. Òàêæå
áûëè “ñòðàííûå îùóùåíèÿ â íîãàõ, êàçàëîñü, ÷òî ïîä
êîæåé ïîëçàåò ñîðîêîíîæêà, ÿ äóìàë, íå èíîïëàíåòÿ-
íèí ëè ýòî.... Áûëè ñèëüíåéøèå áîëè, ÿ îò ýòîãî è êðè-
÷àë òîãäà íî÷üþ”. Íà âîïðîñ “íå áûëè ëè ñâÿçàíû ýòè
îùóùåíèÿ ñ ïðèåìîì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ?” îòâå-
òèë îòðèöàòåëüíî, ïðè ýòîì óòî÷íèë: “áûâàëî, ïîêó-
ðþ, âèäåë íà òåëå æó÷êîâ, íî âíóòðè ñåáÿ èõ íå îùó-
ùàë”. Ñåé÷àñ íè÷åãî ïîäîáíîãî íåò.

Òàêæå ñîîáùèë, ÷òî ïåðåä ïåðâûì ïîñòóïëåíèåì
âèäåë äîìà “ïðèçðàê óìåðøåãî îòöà”, ïðè ýòîì ôèãó-
ðà åãî áûëà “ïîëóïðîçðà÷íîé, ñ íå÷åòêèìè êîíòóðà-
ìè, íî ÿ ñîâåðøåííî òî÷íî çíàë, ÷òî ýòî èìåííî îí”. Ñ
“ïðèçðàêîì” îí íå ðàçãîâàðèâàë. Òàêæå òîãäà, ïî åãî
ñëîâàì, “áûëè ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ÿ, íàõîäÿñü â êâàðòè-
ðå, ñèäÿ íà äèâàíå, îäíîâðåìåííî íàõîäèëñÿ â äðóãîì
ìèðå, ÿ òàì áûë â îáðàçå Àðõàíãåëà Ìèõàèëà è ñðà-

æàëñÿ ñ êàêèì-òî îãðîìíûì è ñòðàøíûì çâåðåì,
êîòîðîãî ÿ â êîíå÷íîì èòîãå çàâàëèë”. Îòðèöàåò ðå-
àëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îáëàäàòåëÿ “ãîëîñà” — “ñðå-
äè ìîèõ äðóçåé è çíàêîìûõ íèêîãî ñ òàêèì ãîëîñîì
íåò”, ñ÷èòàåò “ãîëîñ” ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè. Èíòåë-
ëåêòóàëüíî ôîðìàëüíî ñîõðàíåí. Î ìàòåðè ãîâîðèò
íåïðèÿçíåííî, ñ ðàçäðàæåíèåì ãîâîðèò, ÷òî îíà íå
äàëà åìó äåíåã — “âñå äóìàåò, ÷òî ÿ èõ ñåé÷àñ íà
“ñïàéñ” ïîòðà÷ó”, îáâèíÿåò åå â ïüÿíñòâå. Ïðè ýòîì
àôôåêòèâíàÿ îêðàøåííîñòü íåãàòèâíûõ âûñêàçûâà-
íèé çàìåòíî ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì ïðè ïåðâîì ïîñòóï-
ëåíèè. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ è ñèòóàöèè ÷àñòè÷íàÿ.
Ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå îõîòíî ïîäïèñàë.

Â îòäåëåíèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè
(êâåíòèàêñ, àçàëåïòèí), à òàêæå ïðèåìà âàëüïàðèíà
ïåðåñòàë èñïûòûâàòü ñëóõîâûå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ,
íåïðèÿòíûõ ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé òàêæå íå áûëî.
Ïåðâîå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ôîí íàñòðîåíèÿ,
âñ¸ âðåìÿ ïðîâîäèë â ïàëàòå — ëèáî ëåæàë íà êðîâà-
òè, ëèáî âûõîäèë êóðèòü. Çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì íå
ñëåäèë, íå çàñòèëàë êðîâàòü, íà çàìå÷àíèÿ ïåðñîíàëà
ðåàãèðîâàë íåãàòèâíî è ãðóáî. Ïðè ýòîì ñ âðà÷àìè
âñåãäà ñîáëþäàåò äèñòàíöèþ, âåæëèâ. Íàâÿç÷èâî
ïðîñèë ïîçâîíèòü ìàòåðè, ïî òåëåôîíó ðàçãîâàðèâàë ñ
íåé ãðóáî, òðåáîâàë ïðèíåñòè åìó äåíåã è ñèãàðåò, âû-
ñêàçûâàë â åå àäðåñ óãðîçû è ðóãàòåëüñòâà, îñêîðáëÿë
åå. Çâîíèë ïî ìíîãî ðàç, ââîäèë â çàáëóæäåíèå âðà÷åé
è ïåðñîíàë — ïðîñèë “ðàçðåøèòå ïîçâîíèòü åùå”, òàê
êàê îí, ÿêîáû, íå äîçâîíèëñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìàòü
áîëüíîãî âûíóæäåíà áûëà îáðàòèòüñÿ ê ëå÷àùåìó
âðà÷ó ñ ïðîñüáîé çàïðåòèòü áîëüíîìó òåëåôîííûå
çâîíêè.

Â äàëüíåéøåì ñòàë áîëåå îïðÿòíûì, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è íåãàòèâèçì èñ÷åçëè. Ñ îêðóæàþùèìè
ïåðâîå âðåìÿ îáùàëñÿ òîëüêî ïî íåîáõîäèìîñòè, â
äàëüíåéøåì ñòàë îáùàòüñÿ ñ ïñèõîïàòèçèðîâàííûìè
áîëüíûìè ñâîåãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, èìåþùèìè â
àíàìíåçå óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ñìîòðèò òåëåâèçîð, ïî åãî ñëîâàì, “ïðîáóåò ÷èòàòü,
íî íå ïîëó÷àåòñÿ, íè÷åãî íå óêëàäûâàåòñÿ â ãîëîâå”.
Ñòàë îáùàòüñÿ ñ ìàòåðüþ âî âðåìÿ ñâèäàíèé, ïîñòå-
ïåííî ïåðåñòàë îáâèíÿòü åå â àñîöèàëüíîì îáðàçå
æèçíè è ïüÿíñòâå, ïðèçíàëñÿ, ÷òî âñ¸ ýòî ñ ñàìîãî íà-
÷àëà “íàãîâîðèë ñî çëà, îñîáåííî â ïåðâûé ðàç, çëèë-
ñÿ, ÷òî îíà ìåíÿ â áîëüíèöó ïîëîæèëà, à òàê îíà ñàìàÿ
ëó÷øàÿ ìàìà è ÿ åå î÷åíü ëþáëþ”.

Ñîîáùèë, ÷òî óæå áîëåå ãîäà âèäèò “êðàåì ãëàçà,
çà ñïèíîé çðèòåëüíûå îáìàíû — ëèöà ëþäåé, ïðåäìå-
òû, êîòîðûõ íåò”. Ê ïðèìåðó, “ÿ ëÿãó íà êðîâàòü, êðà-
åì ãëàçà âèæó, ÷òî íà ïîäîêîííèêå ñòîèò åëî÷êà,
îáåðíóñü, à åå íåò”. Ïîÿâëåíèå ýòèõ “îáìàíîâ çðå-
íèÿ”, ïî åãî ñëîâàì, íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ìîìåíòàìè çà-
ñûïàíèÿ è ïðîáóæäåíèÿ, âðåìåíåì ñóòîê, ñîñòîÿíèåì
óòîìëåíèÿ, ðàíåå óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. Çàÿâëÿåò, ÷òî,
êîíå÷íî, õîòåë áû îêîí÷èòü êîëëåäæ, íî ñèëüíî ñî-
ìíåâàåòñÿ, ÷òî ñìîæåò ýòî ñäåëàòü. Íå ïðåäñòàâëÿåò,
÷òî ñìîæåò ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè — ñïåöèàëè-
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ñòîì ïî ðåøåíèþ çåìåëüíûõ âîïðîñîâ. Áîëåå îïðåäå-
ëåííûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå íåò. Íå âîçðàæàåò ïðîòèâ
îôîðìëåíèÿ åìó ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, íî è îñîáîé
çàèíòåðåñîâàííîñòè â åå îôîðìëåíèè íåò. Íà îôîðì-
ëåíèè ãðóïïû èíâàëèäíîñòè áîëüíîìó íàñòàèâàåò
ìàòü.

ß åùå õîòåë áû äîáàâèòü, ÷òî ñåãîäíÿ â áåñåäå ñî
ìíîé îí ñêàçàë, ÷òî åìó “íà ìãíîâåíèå ïîêàçàëîñü,
÷òî âìåñòî ìîåãî ëèöà îí óâèäåë ëèöî ñîñåäà ïî ïàëà-
òå”, ïðè÷åì íå êðàåì ãëàçà. Íî ýòî ñîñòîÿíèå õîðîøî
åìó çíàêîìî, ýòî ñîñòîÿíèå áûëî î÷åíü êîðîòêîå âðå-
ìÿ, áóêâàëüíî ìåíåå ñåêóíäû, ïîòîì îí óâèäåë ìåíÿ.
ß ñïðàøèâàë: “áûëè ëè ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ðàíü-
øå?” îí ãîâîðèò, ÷òî ïîäîáíîãî íå áûëî íèêîãäà, ýòî
ïåðâûé ðàç.

Âåäóùèé. ß õî÷ó óòî÷íèòü, à ãàëîïåðèäîë-äåêà-

íîàò â ýòîò ðàç áûë? — Íåò, íà ýòîò ðàç åãî íå áûëî.
— Òîëüêî, çíà÷èò, êâåíòèàêñ? À äîçà êàêàÿ? — Äà,
ïî 200 ìã 3 ð/äåíü è àçàëåïòèí. — Ñêàæèòå, ÷åì Âû

ðóêîâîäñòâîâàëèñü, íàçíà÷àÿ âàëüïàðèí? È êàêèå

äîçû âàëüïàðèíà? — Ïî 300 ìã 3 ð/äåíü è íàçíà÷àë
êàê íîðìîòèìèê, ÷òîáû óáðàòü ýòó ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü è íåãàòèâèçì.

Ïñèõîëîã — Ñà÷êîâà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 22.10.2013 ã. Ïàöèåíò

îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå, ýìîöèîíàëüíî àäåêâàòåí
â êîíòàêòå, îõîòíî ðàññêàçûâàåò îá îáñòîÿòåëüñòâàõ
òåêóùåé ãîñïèòàëèçàöèè è ñâîèõ áîëåçíåííûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ. Ãîâîðèò, ÷òî ïåðåä ïîñëåäíåé ãîñïèòàëè-
çàöèåé ðåøèë, ÷òî åìó íóæíî â áîëüíèöó ïîñëå òîãî,
êàê óâèäåë ñåáÿ â çåðêàëå è ïîíÿë, ÷òî âûãëÿäèò òàê,
áóäòî èñïûòûâàåò “ãîëîñà”. Ïðè ðàññïðîñàõ î òåêó-
ùåì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñîîáùàåò î ãàëëþöèíà-
öèÿõ. Íî ãàëëþöèíàöèÿìè áîëüíîé íàçâàë âîò ÷òî. Îí
ñêàçàë, ÷òî “êðàåì ãëàçà îòìå÷àåò êàêèå-òî òåíè, à ïå-
ðåâîäÿ âçãëÿä â ýòó ñòîðîíó, âèäèò, ÷òî èõ íåò”. Ìîòè-
âàöèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ äîñòàòî÷-
íàÿ. Èíñòðóêöèè ê çàäàíèÿì óñâàèâàåò â ïîëíîé ìåðå,
ïåðåñïðàøèâàåò, åñëè ÷òî-òî íåïîíÿòíî. Ê êîíöó ïðî-
öåäóðû ñîîáùàåò î íåçíà÷èòåëüíîì óòîìëåíèè, íà-
ñòóïèâøåì â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ. Ïðîÿâëÿåò èí-
òåðåñ ê ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì. Îáúåì è äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè íàõîäÿòñÿ â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ ïðè çàó÷èâàíèè
10 ñëîâ ñîñòàâëÿåò 7-8-9-9 è äîõîäèò äî 10 åäèíèö,
ïðè îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè 8 åäèíèö. Ââåäå-
íèå îïîñðåäîâàíèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü çàïîìè-
íàíèÿ äî 90 %.

Àññîöèàòèâíûå îáðàçû â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñîîò-
âåòñòâóþò ñòèìóëüíûì ïîíÿòèÿì ïî ñìûñëó. Âìåñòå
ñ òåì, èìåþòñÿ îòäåëüíûå àññîöèàöèè, îòîðâàííûå îò
ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ ñòèìóëüíûõ ïîíÿòèé, ñíàá-
æàþùèåñÿ ñóæäåíèÿìè ðåçîíåðñêîãî õàðàêòåðà. Íà-
ïðèìåð, ÷òîáû çàïîìíèòü ñëîâî “ðàçâèòèå”, ïàöèåíò
èçîáðàæàåò “çåìíîé øàð”, ãîâîðÿ ïðè ýòîì: “Çåìëÿ
ðàçâèâàåòñÿ, çà íåé ðàçâèâàåìñÿ è ìû”.

Îñîáåííîñòè àññîöèàòèâíîãî ðÿäà â ïðîåêòèâíîì
îòíîøåíèè óêàçûâàþò íà âåðîÿòíîñòü àóòîàãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, ÷òîáû çàïîìíèòü ñëîâî “ñîìíå-
íèå”, ïàöèåíò èçîáðàæàåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòîèò ó
êðàÿ ïðîïàñòè è õî÷åò ïðûãíóòü, íî ñîìíåâàåòñÿ —
äåëàòü ëè åìó ýòî? Îñîáåííîñòè ãðàôèêè â ïðîåêòèâ-
íîì îòíîøåíèè óêàçûâàþò íà ÷åðòû ýìîöèîíàëüíîé
îáåäíåííîñòè. Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ôîðìàëüíîé äîñòóïíîñòüþ îñíîâíûõ ìûñëèòåëü-
íûõ îïåðàöèé. Âìåñòå ñ òåì, ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà, ìûøëåíèå ïî òè-
ïó ðåçîíåðñòâà.

Ïðè âûïîëíåíèè êëàññèôèêàöèè ïðåäìåòîâ ïàöè-
åíò îáðàçóåò ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç êàðòî÷åê, èçîáðà-
æàþùèõ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé è ðåáåíêà ñ ìÿ-
÷îì, íàçûâàÿ åå “÷åëîâåê çà ðàáîòîé”. Íà âîïðîñ
“êàêîå îòíîøåíèå ê ýòîé ãðóïïå èìååò ðåáåíîê ñ ìÿ-
÷îì?” îòâå÷àåò, ÷òî “ìàëü÷èê ðàáîòàåò íàä ñîáîé è
ðàçâèâàåòñÿ, èãðàÿ ñ ìÿ÷èêîì”. Êðîìå òîãî, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ îáúåìà ïîíÿòèé, ñóáú-
åêòèâèçì, à òàêæå êîíêðåòíîñòü ñóæäåíèé.

Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà ïàöèåíòà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â íåóñòîé÷èâîñòè ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåí-
íîñòè, íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòè ìîðàëüíûõ
íîðì, ïîäâëàñòíîñòè ñðåäîâîìó âëèÿíèþ, ýãîöåí-
òðèçìå è ñòðåìëåíèè ïîòâîðñòâîâàòü ñîáñòâåííûì
æåëàíèÿì, à òàêæå èìïóëüñèâíîñòüþ, âñïûëü÷èâî-
ñòüþ, ñóáúåêòèâèçìîì è äåìîíñòðàòèâíîñòüþ. Ïðî-
åêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè àã-
ðåññèâíûõ, àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé ó ïàöèåíòà,
à òàêæå ñêëîííîñòè ê ïðîòåñòíûì ïîâåäåí÷åñêèì ðå-
àêöèÿì íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé
îáåäíåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàñòîÿùåì ïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò: èìïóëü-
ñèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïðîòåñòíûì ïîâåäåí÷åñêèì
ðåàêöèÿì, ïðåèìóùåñòâåííî àãðåññèâíîãî è àóòîàã-
ðåññèâíîãî òèïîâ ó íåçðåëîé ýãîöåíòðè÷íîé ëè÷íî-
ñòè. Ãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè “ïèêòîãðàììû” (÷åð-
òû ýìîöèîíàëüíîé îáåäíåííîñòè), ðåçîíåðñòâî,
íåçíà÷èòåëüíûì îáðàçîì âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê
ðàñøèðåíèþ îáúåìà ïîíÿòèé íàñòîðàæèâàþò â îòíî-
øåíèè ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

Âåäóùèé. Äîáðûé äåíü! Âàñ çîâóò Ìèõàèë? — Äà.

— Ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà. Çäåñü âñå âðà÷è. Ìû ñ Âàìè
ïîáåñåäóåì, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ è ïîìî÷ü Âàì. Êàê Âû
ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? — Íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå. — Íè
íà ÷òî íå æàëóåòåñü? — Ñåé÷àñ íåáîëüøèå ãàëëþöèíà-

öèè. — Â ÷åì îíè ïðîÿâëÿþòñÿ? — Íî çäåñü íåìíî-

æå÷êî äðóãèå. Âîò ñåé÷àñ ÿ íå âèæó áîëüøå ïîëîâèíû

çàëà. — Òàê ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû çàëà? — ß ñìîòðåë

íà Âàñ, è êàê áû êðàåì ãëàçà âèäåë òîëüêî 2 – 3 ÷åëî-

âåêà ñèäåëî, êîãäà èõ òàì ãîðàçäî áîëüøå. — Åùå ÷òî
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áåñïîêîèò? — Âñ¸, áîëüøå íè÷åãî íå áåñïîêîèò. —
Âû ïîä ãàëëþöèíàöèÿìè ïîíèìàåòå âîò ýòè çðèòåëü-
íûå... — Îáìàíû çðåíèÿ. — Çðèòåëüíûå ôåíîìåíû,
êîãäà Âû âèäèòå êðàåì... — Êðàåì ãëàçà. — Âû âèäè-
òå êðàåì ãëàçà, áîêîâûì ïîëåì çðåíèÿ, îáîðà÷èâàå-
òåñü, à òàì íè÷åãî íåò? — Òàì ëèáî íè÷åãî íåò, ëèáî

ñîâåðøåííî äðóãîå ... — È Âû ïîíèìàåòå, ÷òî òî, ÷òî
Âû êðàåì ãëàçà âèäèòå, ýòî èìåííî ãàëëþöèíàòîðíûé
îáðàç, êîòîðûé íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè? ß òàê
ïîíèìàþ? — Íå âñåãäà. — Òî åñòü, èíîãäà, Âû ñ÷è-
òàåòå, ÷òî òàê îíî è åñòü, òî, ÷òî Âû âèäèòå, òàì ñóùå-
ñòâóåò, äà? Ïîíÿòíî. — Íó, ¸ëî÷êó. ß íåäàâíî âèäåë

¸ëî÷êó... — ¨ëî÷êó? — Íåò. Ïåðâûé ðàç áûëà ¸ëî÷êà.

À â îñíîâíîì òàì ñîâåðøåííî ðàçíûå ãàëëþöèíàöèè.
— Õîðîøî, ñêàæèòå, à “ãîëîñà” áûâàëè ó Âàñ? — Äà.
— Âîò ñåé÷àñ èõ íåò? — Íåò. — Ñêîëüêî âðåìåíè
óæå íåò “ãîëîñîâ”? — Ãäå-òî íåäåëü 6 – 7. — À ëåæè-
òå Âû çäåñü óæå ñêîëüêî âðåìåíè? — Íå ïîìíþ. Íå-

äåëü 5, ïî-ìîåìó. — Íåäåëü 5. Òî åñòü, êîãäà Âû ïî-
ñòóïàëè, “ãîëîñîâ” íå áûëî, òàê ïîëó÷àåòñÿ, äà? —
Äà. — Ñêàæèòå, à “ãîëîñà” Âû êàê ðàñöåíèâàåòå, êàê
ãàëëþöèíàöèè èëè íåò? — Êàê ãàëëþöèíàöèþ. — Âû
èõ ñëûøèòå êàê? Âíóòðè ãîëîâû îíè? — Â óøàõ. —
Ñëûøèòå òàê æå, êàê ìîé ãîëîñ? — Âîîáùå, äà. —
Èëè êàê-òî èíà÷å âñå-òàêè? — Íåò, íå êàê èíà÷å. —
Èìåííî â óøàõ? — Íî áûëî íåñêîëüêî ðàç, äî ýòîãî

ñëó÷àÿ, ÷òî êàê áóäòî íå â óøàõ, à âîò ðåàëüíî áûëî

ïðÿìî â ãîëîâå. — Ãäå-òî â ãîëîâå, â ìîçãå ãäå-òî? —
Íó, äà, êàê â äâåðü ñòó÷àëè. — À ÷òî, çâóê ñòóêà? —
Äà, çâóê ñòóêà ìîåé äâåðè. — Â ãîëîâå? Ïîíÿòíî. À
“ãîëîñà” î ÷åì Âàì ãîâîðèëè? — Êàê, êîòîðûé ïî-

ñëåäíèé ðàç áûë? — Äà. — Îí ãîâîðèë ìíå ñåêóíä 30,

îí ìíå ÷òî-òî ãîâîðèë, è íà ïîñëåäíèõ ñåêóíäàõ ïÿòè

îí ìíå ñêàçàë, ÷òî ÿ íå ñìîãó ó÷èòüñÿ, ìíå íóæíî

áðîñèòü ó÷åáó. — Òî åñòü, îí ïðèêàçûâàë? — Íåò, îí

ñîâåòîâàë. — À ïðèêàçû îòäàâàë? — Íåò. — Çàñòàâ-
ëÿë ÷òî-òî äåëàòü? — Â öåðêîâü õîäèòü. — Â öåðêîâü
õîäèòü çàñòàâëÿë âñ¸ æå? À áîëüøå âåë ðàçãîâîðû íà
êàêèå-òî îòâëå÷åííûå òåìû? — Äà. — Ïðîñòî êîì-
ìåíòèðîâàë Âàøè ïîñòóïêè, ìîæåò áûòü? — Íó, òàì

ãîëîñ ñíà÷àëà áûë åùå ìîåé çíàêîìîé. Ó ìîåé çíàêî-

ìîé óìåðëà áàáóøêà. — Âû åå ãîëîñ ñëûøàëè? — Äà,

ÿ ñëûøàë åå ãîëîñ. — Áàáóøêè èëè çíàêîìîé? — Áà-

áóøêè ìåðòâîé, òèïà òàê. — À êàê Âû ñ÷èòàåòå —
ýòî ðåàëüíî, òàêîå ìîæåò áûòü — ñëûøàòü ãîëîñ
óìåðøåãî ÷åëîâåêà? — Ìîæåò áûòü, ìîæåò áûòü.

Íî, ìîæåò áûòü, ìîæåò áûòü, íî íå ñî ìíîé òî÷íî.
— Äà, à ïî÷åìó? — Íå çíàþ, íå âåðþ â òàêèå ÷óäåñà.
— Íå âåðèòå. Íî ÷óäåñ-òî ó Âàñ áûëî ïðåäîñòàòî÷íî.
— Äà. — Âû ïîëàãàëè, ÷òî Âû íàõîäèòåñü ïîä âëèÿ-
íèåì êàêèõ-òî äóõîâ, ïðèçðàêîâ, ïîä âîçäåéñòâèåì
ïðèçðàêîâ? — Áûëî. — Ñåé÷àñ ýòîãî íå áûëî? —
Íåò. — Ýòî áûëî ðàíüøå? — Äà, ýòî áûëî ïåðåä ïåð-

âûì ïîñòóïëåíèåì. — Ãäå-òî ïðèìåðíî ãîä íàçàä, äà?
— Íó, ãäå-òî òàê.

— À ÷òî çà ïðèçðàêè, Ìèõàèë? — Íó, óâèäåë ïðè-

çðàê ñâîåãî îòöà. — È êàê îí âûãëÿäåë? — Îí áåëûé,

ïðîçðà÷íûé, è ïðîñòî ïðîïîëç. — Òî åñòü, íå êàê ðå-

àëüíûé ÷åëîâåê? — Òî÷íî, íå êàê ðåàëüíûé. — Îí
äàæå íå ïîõîæ íà îòöà áûë? — Íåò, ïîõîæ íà ëèöî,

âíåøíîñòü åãî áûëà. — Âû åãî âèäåëè êàê, âîò êàê
ìåíÿ, äðóãèõ ïðèñóòñòâóþùèõ èëè èíà÷å? — Îí áûë

ïðîçðà÷íûé. — Âèäåëè êàê áû âíóòðåííèì âçîðîì?
— Íåò, íåò. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ âèæó ïðÿìî ñâîèì

çðåíèåì, êàê âèæó ñåé÷àñ Âàñ. — È îí áûë â îêðó-
æàþùåì ïðîñòðàíñòâå, â êîìíàòå? — Äà. — Áûë ïðî-
çðà÷íûé, íî ïîëó÷àåòñÿ, íå ðåàëüíûé áûë? — Ìíå êà-

æåòñÿ, ÷òî ýòî áûëî íåðåàëüíî. — Òî åñòü, Âû
ïîíÿëè, ÷òî ýòî íå ðåàëüíûé îáðàç? — Äà. — È ïî÷å-
ìó Âû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòî íå ðåàëüíûé ÷åëîâåê,
à ïðèçðàê — ïîòîìó ÷òî ïîëóïðîçðà÷íûé, äà? — Íî ÿ

âîîáùå ïîíÿë ñðàçó, ÷òî ýòî ãàëëþöèíàöèÿ. Íî ïðî-

ñòî áûë î÷åíü ïîõîæ íà ïðèçðàêà. — À îí äëèòåëü-
íîå âðåìÿ Âàñ, òàê ñêàçàòü, ïðåñëåäîâàë? — Ñåêóíä 5.

— Ñåêóíä 5 âñåãî-íàâñåãî? — Îí íà êîðòî÷êàõ ïðî-

ïîëç ó ìåíÿ â äâåðÿõ, íà ïîðîãå ïîñòîÿë òàê ñåêóíäû

2, ïîòîì ïîìàõàë ìíå ðóêîé è óïîëç. — È êàê Âû ýòî
èíòåðïðåòèðîâàëè? — Íèêàê. Ïðîñòî ÿ ïîíÿë, ÷òî

ýòî êàêîé-òî ãîëîâíîé áðåä è íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü

âñåðüåç. — Ïîíÿòíî.
— Ñêàæèòå, Ìèõàèë, Âû êàê ñ÷èòàåòå, Âû áîëüíû

èëè çäîðîâû? — Âñå-òàêè íå òî, ÷òî ÿ áîëåí, íî è

çäîðîâûì ñåáÿ íàçâàòü ÿ òîæå íå ìîãó. — Çíà÷èò,
ìåæäó áîëåçíüþ è çäîðîâüåì, ÷òî-òî ïðîìåæóòî÷íîå,
äà? — Äà. — Òàêîå ìîæåò áûòü? À åñëè ïîñòàâèòü âî-
ïðîñ ðåáðîì: äà èëè íåò — áîëüíû èëè çäîðîâû? —
Òî áîëåí.

— Ñêàæèòå, à êîãäà çàáîëåëè, êàê Âû ñ÷èòàåòå? —
Íó, ãäå-òî ãîäà ïîëòîðà — ãîä íàçàä. — Ñåé÷àñ Âàì
20? — Äà. — À ÷òî áûëî â 14 ëåò? Âîò ìíå íå ñîâñåì
ïîíÿòíî. — À ÿ íå ïîìíþ. — Â 14 Âû óãðîæàëè ñàìî-
óáèéñòâîì... — Íåò. — Âû ñòàëè óâëåêàòüñÿ íàðêîòè-
êàìè, “ñïàéñîì” è ïðî÷èå íàðêîòèêè... — “Ñïàéñîì”
ÿ íà÷àë óâëåêàòüñÿ ãäå-òî ãîäà 2 – 3 íàçàä. — Íî òàì
áûëè äðóãèå íàðêîòèêè â 14? — Ïèâî. — Íî ïèâî —
ýòî íå íàðêîòèê, ýòî àëêîãîëü. À íàðêîòèêè áûëè â
14 ëåò? — Âîîáùå áûëè. ß ïðîáîâàë òîãäà òðàâêó. —
Òðàâêó. Ýòî ìàðèõóàíó, ñòàëî áûòü? — Äà. — Íó, äà.
È Âû óõîäèëè èç äîìà? — Íî åñëè òîëüêî îòïðî-

øóñü. — À òàê, ÷òîáû ïîäîëãó áðîäÿæíè÷àëè íåïî-
íÿòíî ãäå, òàêîãî íå áûëî? — Íåò, ÿ íå ïîìíþ ýòîãî.

— Âû âîîáùå äèñöèïëèíèðîâàííûé ìîëîäîé ÷åëî-
âåê? — Íå çíàþ. — Ïîñëóøíûé, èäåàëüíûé â ïîâåäå-
íèè äîìà? — Íå äóìàþ. — Íå äóìàåòå? À â øêîëå?
Íó, øàëóíîì Âû íå áûëè? — Íåò, íî ïî÷åìó? Áûë. —
Áûëè? — Íó, äà. — Íó, òàêîé Âû èçáèðàòåëüíî îáùè-
òåëüíûé, ó Âàñ áûëî íåìíîãî äðóçåé? — Íåò, ïî÷å-

ìó? Áûëî î÷åíü ìíîãî äðóçåé. — Ìíîãî? — Äà. — Âîò
òàê. ß ýòî íå ñîâñåì ïîíÿë.

— È âîò Âû ïîëàãàåòå, ÷òî Âû çàáîëåëè êîãäà,
Ìèõàèë, â 14 èëè 18? — Íó, ãîäà 2 íàçàä, êîãäà âïåð-

âûå ïîïðîáîâàë “ñïàéñ”. — ×òî íà “ñïàéñå” Âû ïî-
÷óâñòâîâàëè? — Íó, ñèëüíàÿ ýéôîðèÿ. — Òàê, åùå
÷òî? — Íó, è âñ¸. — À ýéôîðèÿ, ÷òî Âû ïîä íåé ïîíè-
ìàåòå? — Íó, íà÷àë ïîâûøàòüñÿ ãîðìîí ñ÷àñòüÿ. —
Ïðèëèâ ñ÷àñòüÿ? — Íó, äà, ïðèëèâ ñ÷àñòüÿ. — Çàõëå-

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ: ïðèñòóïîîáðàçíàÿ èëè íåïðåðûâíàÿ?
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ñòíóëè ýìîöèè, ðàäîñòü, áëàæåíñòâî, äà? — Äà. — Çà-
õîòåëîñü âåñü ìèð, îáðàçíî ãîâîðÿ, îáíÿòü? — Íó,

ìîæíî ñêàçàòü è òàê.

Âåäóùèé: Ïîæàëóéñòà, âîïðîñû ê Ìèõàèëó.
— Ìèõàèë, à âîò ýòè “ãîëîñà” Âàøè, î êîòîðûõ Âû

ðàññêàçûâàåòå, èõ ìîã ñëûøàòü äðóãîé ÷åëîâåê? — ß

óâåðåí, ÷òî íåò. — Ïî÷åìó? — Íó, ïîòîìó ÷òî ýòî

íåðåàëüíûå ãîëîñà. Êàêîå-òî âðåìÿ ìíå êàçàëîñü, ÷òî

ýòî âñ¸ ðåàëüíîñòü. Íî ïîòîì, ñïóñòÿ ãäå-òî äíè ÿ

ïîíÿë, ÷òî ýòî âñ¸ ìîé áðåä, âíóòðè. — À åñëè ýòî íå-
ðåàëüíûå ãîëîñà, òî, êàê Âû èõ ñëûøèòå? — Íî ýòî,

ñêîðåå âñåãî, ìîé ìîçã òàê äåéñòâóåò. — Êàê? — Íó,

òàê, âûçûâàåò â ñåáå ãàëëþöèíàöèè. — Ñêàæèòå, à
âîò Âû ðàññêàçûâàëè, ÷òî áûëî êàêîå-òî îñîáîå ñî-
ñòîÿíèå. — À, ýéôîðèÿ? — ×òî-òî êàçàëîñü? À ÷òî ýòî
áûëî? — Íî ýòî áûë èìåííî íàðêîòè÷åñêèé ýôôåêò.

— À ïîäðîáíåå ìîæíî ñêàçàòü? — Íî ÿ íå çíàþ, êàê

ýòî îïèñàòü ïîäðîáíî, ïîòîìó ÷òî ýòî î÷åíü ñëîæ-

íî. Íî âîîáùå ýòî ïðèÿòíîå îùóùåíèå, ìèíóò 15. Íî

êàê òîëüêî òû äåëàåøü ïåðâûé íàïàñ ó òåáÿ âñ¸ îò-

ëè÷íî, âñ¸ çàìå÷àòåëüíî.
Âåäóùèé. Ýòî èìååòñÿ â âèäó “ñïàéñ”, äà? — Äà.

È ïîòîì ... Âñ¸, òåáÿ îòïóñêàåò è âñ¸.
— Êàê Âû äóìàåòå, à ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî? —

Âîîáùå ñî ìíîé? Ãîëîñà? Âîò èìåííî èç-çà òîãî,

÷òî ÿ óïîòðåáëÿë “ñïàéñ”. — Âîò ýòî ñîñòîÿíèå, î êî-
òîðîì Âû ðàññêàçûâàåòå? — Ýòî èç-çà õèìè÷åñêèõ

ðåàêöèé.
Âåäóùèé: Ïðîñòèòå, ÿ âêëèíþñü. Äî óïîòðåáëå-

íèÿ “ñïàéñà” áûëî ïîäàâëåííîå, òîñêëèâîå íàñòðîå-
íèå? — Íåò. — Íèêîãäà? Òîñêè, äåïðåññèè ãëóáî-
êîé? — Áûëà òîñêà, íî íå áûëî òàêèõ äåïðåññèé, ... —
À ÷òî Âû íàçûâàåòå òîñêîé? — Íó, âîñïîìèíàíèÿ òàì

êàêèå-íèáóäü ãðóñòíûå, .... — Æèòü íå õîòåëîñü, òàêî-
ãî íå áûëî íèêîãäà? — Âîîáùå áûëî. — Áûëî. Äî
“ñïàéñà”? — Äà. — À íà “ñïàéñå” ýòî âñ¸, òàê ñêàçàòü,
âûðîâíÿëîñü, ïðîøëî? — Íåò. Íèêàê íå ïîâëèÿëî.

Ïîòîì ïîïûòàëñÿ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñò-

âîì, õîòåë âåíû... — Íî âîò, êîãäà “æèçíü ñàìîóáèé-
ñòâîì”, ýòî çíà÷èò óæ âûðàæåííàÿ òîñêà? — Íó, âûðà-

æåííàÿ òîñêà. Íî ïîòîì ÿ óæå ñðàçó îäóìàëñÿ è

ïîíÿë, ÷òî ýòî âñ¸ ýòî áðåä, íå ñòîèò òàê äåëàòü.
— Ñêàæèòå, ëåò â 14 – 15, ìîæåò áûòü, â áîëåå

ïîçäíåì âîçðàñòå, êîãäà Âû, ê ïðèìåðó, íàõîäèëèñü
îäèí â ïîìåùåíèè — êîìíàòå, êâàðòèðå — íå áûëî
îùóùåíèÿ, ÷òî êðîìå Âàñ åñòü êòî-òî åùå? Êàêîé-òî
÷åëîâåê, ñóùåñòâî, â çàêðûòîé êîìíàòå, ãäå Âû? —
Äà, áûëî òàêîå. — Ýòî ñêîëüêî áûëî Âàì ëåò? — Ìíå

áûëî 19. — Òî åñòü, ãîä íàçàä? — Äà. — À ïîäðîáíåå
îá ýòîì. Ýòî ñâÿçàíî ñî “ñïàéñîì” èëè íåò? — Íåò. —
Ïîäðîáíåå ðàññêàæèòå îá ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ è îùó-
ùåíèÿõ. — Ìíå êàêîå-òî âðåìÿ íàçàä êàçàëîñü, ÷òî,

æèâÿ â îäíîé êâàðòèðå, ñ íàìè æèâåò åùå ÷òî-òî.

— Êàêîå-òî ñóùåñòâî? Ìîæåò áûòü, äàæå íå ÷åëîâåê?
— Äà. — Íî æèâîå ñîçäàíèå? — Äà. — Æèâîå? — Äà.

— Êàêîé-òî, ìîæåò áûòü, çâåðü òàì, èíîïëàíåòÿíèí?
— Íåò. Ñêîðåå âñåãî, äåìîí. — À äåìîí, îí æèâîé?
Âîò ÿ íå çíàþ. — Íî ÿ íå çíàþ. Íî, ñêîðåå âñåãî, ÿ

ìîãó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äà, æèâîé. — Ïîíÿòíî. Äå-
ìîí èëè áåñ, ìîæíî íàçâàòü? Â îáùåì, òî, ÷òî ðàíüøå
íàçûâàëîñü “íå÷èñòàÿ ñèëà”. Âû âîîáùå ñóåâåðíûé
÷åëîâåê, Ìèõàèë? — Âîîáùå íå î÷åíü. — Íó, ìîëî-
äîé ÷åëîâåê, ñóåâåðíûé òåì íå ìåíåå. È êàê Âû îùó-
ùàëè åãî, âîò ýòî ñóùåñòâî? — Íó, íàïðèìåð, â ìîèõ

äåéñòâèÿõ áûëè êàêèå-òî íå ìîè äåéñòâèÿ. — Òî
åñòü... — Âîò êîãäà ÿ íà÷àë ðóãàòüñÿ ñ ìàìîé, è ñëó-

÷àéíî óäàðèë åå. Ïðè÷åì ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî áûë

äàæå íå ìîé óäàð. Ïðîñòî ïîùå÷èíó åé äàë âîò òàê

âîò. — Òî åñòü, òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ... — Ìîþ ðóêó

êòî-òî â¸ë. — Êòî-òî ðóêîâîäèë Âàøèìè äåéñòâèÿ-
ìè, â äàííîì ñëó÷àå ðóêîé? — Äà. — À Âû âèäåëè
êðàåì ãëàçà ýòî ñóùåñòâî, ìîæåò áûòü? — Íåò. — À
Âû ÷óâñòâîâàëè åãî ïðèáëèæåíèå? Âû çíàåòå, êîãäà
êòî-òî ìèìî ïðîéäåò — âîëíà, âåòåðîê êàêîé-òî ìî-
æåò? — Íåò, íå ÷óâñòâîâàë. — Òàêîãî íå áûëî? —
Íåò. — Ìèõàèë, êàêîå-òî âðåìÿ íàçàä Âû âèäåëè
ñåáÿ â îáðàçå Ìèõàèëà Àðõàíãåëà. — Äà. — Âû â òî
âðåìÿ ñåáÿ îñîçíàâàëè êåì — Ìèõàèëîì Â. èëè Ìè-
õàèëîì Àðõàíãåëîì? — Â ðåèíêàðíàöèè Ìèõàèëà Àð-

õàíãåëà â âèäå Ìèõàèëà Â. — Òî åñòü, âñ¸ æå Âû áûëè
Ìèõàèëîì Â. — ñîáîé? — ß áû òàê íå ñêàçàë. ß áîëü-

øå äóìàë, ÷òî ÿ Àðõàíãåë Ìèõàèë, ÷åì Ìèõàèë Â. — È
ãäå Âû íàõîäèëèñü â òî âðåìÿ? Íà çåìëå, â ðåàëüíîé
îáñòàíîâêå? — Íåò, íà çåìëå, â ðåàëüíîé îáñòàíîâêå.

— Èëè ãäå-íèáóäü, â êàêèõ-òî êîñìè÷åñêèõ çàîáëà÷-
íûõ äàëÿõ, âûñîòàõ? — Òàêîå òîæå áûëî, íî... —
Ôàíòàñòè÷åñêîå? — ... ôàíòàñòè÷åñêîãî. ... îòêðûë

ãëàçà, ÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ïðîñòî ëåæàë, îòäû-

õàë. Ôàíòàñòè÷åñêè áûëî, ÷òî â êàêîé-òî ìèð ïåðå-

íîñèëñÿ, ìíå êàçàëîñü... — Êàçàëîñü. È òîãäà Âû îùó-
ùàëè ñåáÿ Àðõàíãåëîì Ìèõàèëîì? — ß Àðõàíãåëîì

Ìèõàèëîì ñåáÿ îùóùàë äàæå òîãäà, êîãäà ó ìåíÿ

áûëè îòêðûòûå ãëàçà, ÿ øåë â öåðêîâü. — Âîò òàê? —
ß ïðèíèìàë ýòî êàê çà äàíü. — Íî Àðõàíãåë Ìèõàèë
— ýòî óæå íå Ìèõàèë Â., ÿ òàê ïîíèìàþ, ýòî íå÷òî
äðóãîå... Ýòî óæå äðóãàÿ ëè÷íîñòü. — Íî ÿ âñ¸ ðàâíî

îñòàâàëñÿ Ìèõàèëîì Â., ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëà

ìàìà, ñåñòðà, êîòîðàÿ ì÷àëàñü ê ñûíó, äîìîé, ê êî-

òîðîé ÿ ì÷àëñÿ, âñ¸ âðåìÿ äîìîé è íå çíàëà, êòî ÿ. —
Íó, äà. Ïîæàëóéñòà, åùå âîïðîñû, äîêòîðà.

— Êàêîå íàñòðîåíèå ó Âàñ? — Ñåé÷àñ? Íà ñàìîì

äåëå ïîâûøåííîå, õîðîøåå.

— Ìèõàèë, à ìîæíî ïàðó âîïðîñîâ ïî ïîâîäó
óïîòðåáëåíèÿ âñÿ÷åñêèõ êóðèòåëüíûõ ñìåñåé? Ïî÷å-
ìó âûáîð ïàë èìåííî íà íèõ, íà ìàðèõóàíó, “ñïàéñ”?
Âåäü ìàññà ñåé÷àñ âñÿêèõ âåùåñòâ. Ïî÷åìó èìåííî
êóðèòåëüíûå ñìåñè? È åñëè áû ìàðèõóàíó ìîæíî
áûëî áû âíóòðèâåííî ââåñòè, Âû áû ýòî äåëàëè èëè
íåò? — Ñêîðåå âñåãî, ÿ áû ýòîãî íå äåëàë. Ïîòîìó

÷òî ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî íàðêîòèêè òðîãàþòñÿ âíóòðè-

âåííî. Ìîæíî íàçâàòü èõ õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü ñëàáû-

ìè. ß ñ÷èòàþ, ìàðèõóàíà — ñëàáûé íàðêîòèê, à âîò

“ñïàéñ” — íåò. Íî “ñïàéñ” âûçûâàåò çàâèñèìîñòü.

Âåäóùèé. “Ñïàéñ” — ýòî ñèëüíûé íàðêîòèê, äà?
— Äà.
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— À ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âîò Âàøà æèçíü âíå
áîëüíèöû, êàê îíà ïðîòåêàåò? Ó Âàñ ìíîãî äðóçåé?
Êðóã îáùåíèÿ áîëüøîé ó Âàñ? — Íó, çà ïîñëåäíèå

1,5 ãîäà âñ¸ èçìåíèëîñü. È ó ìåíÿ ìàëåíüêèé êðóã îá-

ùåíèÿ, ÿ ïðàêòè÷åñêè íè ñ êåì íå îáùàþñü. Òî åñòü,

âñå êàê-òî ðàçáåæàëèñü. Âîò òîëüêî íà Íîâûé ãîä

ñîáèðàåìñÿ âñòðåòèòüñÿ. — Åñòü òàêîå âïå÷àòëåíèå,
÷òî êàêîå-òî îäèíî÷åñòâî íàñòóïèëî? — Äà. — À
Âàøè îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé, ñêàæèòå, íà ïðîòÿæåíèè
ýòèõ 2 – 3 ëåò, îíè èçìåíèëèñü êàê-òî? — Íó, âîîáùå

èçìåíèëèñü. — Â êàêóþ ñòîðîíó? Âû ñáëèçèëèñü èëè,
íàîáîðîò, îòäàëèëèñü? — Íî âîò ïîñëå òîãî, êàê ÿ

âåðíóëñÿ èç ýòîé áîëüíèöû ïåðâûé ðàç, ìû ñáëèçè-

ëèñü. À ïåðåä ýòèì ó íàñ êàê-òî âñ¸ íå î÷åíü áûëî. —
Åñòü òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî Âàøè îòíîøåíèÿ ñ ìà-
ìîé, îíè ìåíÿþòñÿ, òóò êàêèå-òî òàêèå ïîëÿðíûå èç-
ìåíåíèÿ? — Ñåé÷àñ óæå íåò. — Òî êàêàÿ-òî ýìîöèî-
íàëüíàÿ áëèçîñòü, òî êàêîé-òî õîëîä äóøåâíûé
íàñòóïàåò? — Íî ñåé÷àñ âðîäå áû óæå íåò. Íî âîîá-

ùå, äà, áûëî òàêîå. — Ñïàñèáî.

Âåäóùèé. Êàê-òî Âû ñóøå ñòàëè â ýìîöèîíàëüíîì
ïëàíå, ðàâíîäóøíåå ê ðîäèòåëÿì? Åñòü òàêîå? Ýòî Âû
îòìå÷àåòå ñàìè?– Äà, âîîáùå òàêîå åñòü. Íî ýòî

áûëî ïåðåä òåì, êàê ÿ ïîïàë ñþäà. — À ñåé÷àñ? — Íó,

à ñåé÷àñ íåò, ñåé÷àñ... — Òåïëîòà âîçîáíîâèëàñü, òåï-
ëîå òàêîå îòíîøåíèå ...? — ß ïåðâûé ðàç âåðíóëñÿ îò-

ñþäà, ÿ æå åùå, áûëè êàêèå-òî òàáëåòêè ïðîïèñàíû,

ïîä äåéñòâèåì ýòèõ òàáëåòîê ó ìåíÿ íà÷àëàñü

ãðóñòü, óñòàëîñòü. Íó, â îáùåì, ÿ ... — Ñêàæèòå, à â
äåòñòâå Âû êàêèì áûëè? — Âåñåëûé. — Âåñåëûé? —
Äà. — Âåñåëûé, îáùèòåëüíûé, êîììóíèêàáåëüíûé?
— Íå ñêàçàë áû, ÷òî âîîáùå êîììóíèêàáåëüíûé, îá-

ùèòåëüíûé. Íî âñåãäà áûëî ñ êåì ïîîáùàòüñÿ, âñå-

ãäà áûëè äðóçüÿ, ìû èãðàòü õîäèëè ïîñòîÿííî.

— Âîò íàñ÷åò äðóçåé. Îñòàëèñü ëè ñòàðûå êîíòàê-
òû? Åñòü ëè ó Âàñ äðóçüÿ? Ìíîãî ëè èõ ñåé÷àñ? Ýòî
ïåðâîå. È âòîðîå. Êàê Âû ïðîâîäèòå ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ? ×åì Âû çàíèìàåòåñü? Åñòü ëè ó Âàñ õîááè èëè êà-
êèå-òî óâëå÷åíèÿ? — Íî ñåé÷àñ äðóçåé ïðàêòè÷åñêè

íå îñòàëîñü. Êîíòàêòîâ î÷åíü ìàëî. Íó, âîò îáùà-

þñü äàæå “Â Êîíòàêòå”, â ñîöèàëüíîé ñåòè ñ 2 – 3

ëþäüìè, íå áîëüøå. À ðàíüøå áûëî ãîðàçäî áîëüøå.

Íó, óñïîêîåíèå íàõîæó â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ. — Êà-
êèå èãðû? Ìîæåòå íàçâàòü êàêèå-òî? — “Õàíò”. ß

âîò èíîãäà ìîãó ñåáå ïîçâîëèòü ïîèãðàòü â “Õàíò”,

íî ýòî î÷åíü ðåäêî, ïîòîìó ÷òî ÿ íå î÷åíü ëþáëþ

êîìïüþòåðíûå èãðû. Îíè ìíå íå î÷åíü íðàâÿòñÿ. —
Ýòî êàêèå-òî “ñòðåëÿëêè” èëè ...? — Ñòðàòåãèÿ. —
Òî åñòü, â ïðèíöèïå ýòî òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ñâîáîäíî-
ìó âðåìåíè, Âû ñèäèòå çà êîìïüþòåðîì, â îñíîâíîì
îäèí? — Íåò. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ åùå ó÷óñü ïðîñòî. È

êàê áû â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîñòî ó÷óñü, ïîñèæó äîìà

2 ÷àñèêà è ñïàòü ëîæóñü. È òàê âîò ïðîñíóëñÿ îïÿòü,

âîò â 5 – 6 ëåã, ïðîñíóëñÿ â 8 — è íà ó÷åáó. — À ãäå Âû
ó÷èòåñü? — ß íå ãîâîðèë, ãäå ÿ ó÷óñü. Âîîáùå â

ÊÀÌÑ-17 — Êîëëåäæ àðõèòåêòóðû è ìåíåäæìåíòà

â ñòðîèòåëüñòâå ¹ 17.

Âåäóùèé. Ýòî êåì Âû áóäåòå? — Ñïåöèàëèñò ïî

çåìåëüíî-èìóùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì. — Ýòî áîëü-
øå þðèäè÷åñêîå èëè áîëüøå àðõèòåêòóðíîå ...? — ×å-

ñòíî ãîâîðÿ, ÿ ñàì íå çíàþ, ïðàâäà. ß ïåðâûé ðàç ïî-

ïàë òóäà ñëó÷àéíî, ïîòîìó ÷òî ìíå íóæíî áûëî

÷òî-òî äåëàòü — ëèáî ðàáîòàòü, ëèáî ó÷èòüñÿ. Ðà-

áîòó ÿ ñåáå òàê è íå íàøåë, ïîýòîìó ðåøèë ïîïðîáî-

âàòü ñåáÿ â ó÷åáå è ïîïàë òóäà. — Ñêàæèòå, à ñ äå-
âóøêàìè êàê ó Âàñ âçàèìîîòíîøåíèÿ? Åñòü
ïîäðóæêè? — Ðàíüøå âñ¸ áûëî îòëè÷íî è ëåãêî, à

ñåé÷àñ âñ¸ ñëîæíî. — ×òî çíà÷èò “âñ¸ ñëîæíî”? —
Íåò íèêàêèõ çíàêîìûõ, ÿ ïîñëåäíèå ãîäà 2 íè ñ êåì íå

îáùàëñÿ. — Äà? Îò÷åãî òàê? — Ïðîñòî ÿ ïûòàþñü

îáùàòüñÿ, îáùàòüñÿ ïîëó÷àåòñÿ, à ïîòîì, áàö, äà, è

íè÷åãî âîîáùå.
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Ìèõàèë, à íåò îïàñåíèé,

÷òî ïðåñëåäîâàíèå ñî ñòîðîíû ïðèçðàêîâ, âîò ýòè âîç-
äåéñòâèÿ âîçîáíîâÿòñÿ? — Íó, âîîáùå íåò íèêàêèõ

îïàñåíèé. — Òî åñòü, áîëüøå íå áóäåò? — Íî ÿ äóìàþ,

÷òî åñëè äàæå áóäåò, òî áîÿòüñÿ â ïðèíöèïå íå÷åãî.

— Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî â ïðèíöèïå, ìîæåò

áûòü, òîãäà ê ýòîìó áóäó ïðîñòî ãîòîâûé. Íå ïî-

íÿòü, ÷òî ýòî âñ¸ àáñóðä è áðåä, òîãäà ìîæíî

êàê-òî äîòÿíóòü.
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à âîò â ïëàíå óïîòðåáëå-

íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, Âû êàêèå-òî âûâîäû ñäå-
ëàåòå ñåé÷àñ èëè íåò? Âû áðîñàëè óæå? ×òî Âàñ çàñòà-
âèëî ïîòîì âîçîáíîâèòü? Âû æå çíàëè, ÷åì ýòî âñ¸
êîí÷àåòñÿ? — Íî âîîáùå, äà. Íî ïðîñòî ýòî áûëî äî-

âîëüíî ñëîæíî, êîãäà íå÷åì çàíÿòü âðåìÿ, íà÷èíàþò-

ñÿ ìûñëè òîëüêî îá ýòîì. È ñåé÷àñ ÿ âîò ïðîñòî áðî-

ñèë è óæå íå óïîòðåáëÿþ .... — Ñêîëüêî Âû óæå íå
óïîòðåáëÿåòå? — Ãäå-òî ìåñÿöà 2 – 3. — Ó Âàñ êàêèå
áûëè ìàêñèìàëüíûå ïåðåðûâû? — Í Ìàêñèìàëüíûå

ïåðåðûâû? Çà ãîä èëè âîîáùå âñåãî? Íó, ãäå-òî äíåé

5 – 6. — À îñòàëüíîå âñ¸ âðåìÿ Âû ñåáå ñîçäàåòå òî-
íóñ? — Íó, ïðîñòî áûëà âîçìîæíîñòü. — Íó, à ñåé-
÷àñ áóäåò âîçìîæíîñòü? — Ñåé÷àñ áóäåò âîçìîæ-

íîñòü — ÿ íå ñòàíó åé ïîëüçîâàòüñÿ. Ïðîñòî, ýòî

íåâåñåëî, êîãäà ó òåáÿ ãîëîñà â ãîëîâå è âîîáùå íå

ïîéìè ÷òî òâîðèòñÿ îêîëî òåáÿ. — Ñïàñèáî.
— À âñå-òàêè âîò êåì õîòåëîñü áû Âàì ñòàòü, ÷åì

õîòåëîñü áû çàíèìàòüñÿ â æèçíè? — Â æèçíè? — Äà.
Íó, êàêèå äåëà êàê-òî îæèâëÿëè áû Âàøó äóøó, ïðè-
íîñèëè áû óäîâîëüñòâèå? — Íå çíàþ äàæå. — Äàæå
íå çíàåòå? — Îâîùåâîäñòâî êàêîå-íèáóäü. — Ìîæåò,
òâîð÷åñòâî êàêîå? — Íåò, îâîùåâîäñòâî. — À âîò
êàê ìîæíî áûòü òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì â îâîùåâîäñò-
âå? — Íî ÿ íå çíàþ, êàêîå òâîð÷åñòâî â îâîùåâîäñò-

âå? — À êàê Âû ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿåòå? — Íó, íàïðè-

ìåð, ïîêóïàòü ðàçíûå ñîðòà ïîìèäîðîâ. Ðàçíûå

ñîðòà ïîìèäîðîâ ñàæàòü èõ, è âûðàùèâàòü. .... — À
÷òî òàêîå òâîð÷åñòâî? — Òâîð÷åñòâî? Ýòî çàíÿòèå, â

êîòîðîå ìû âûïëåñêèâàåì íå òîëüêî äóøó, íî è ñâîå

ñîçíàíèå. Íó, îòäàåìñÿ ñåáå âñåìó è ïðîñòî ðàñïðî-

ñòðàíÿåì ýòî íà êàðòèíàõ, íà äåðåâüÿõ — ãäå óãîäíî.

— Íó, à åñëè îòäàâàòüñÿ êîïàíèþ ÿìû ëîïàòîé? Ýòî
òîæå ìîæíî íàçâàòü òâîð÷åñòâîì? — Íó, ñìîòðÿ, äëÿ
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÷åãî ýòî äåëàåòñÿ. Åñëè, äîïóñòèì, äåëàåòñÿ... —
Êîëîäåö êîïàåò ÷åëîâåê. — Â ïðèíöèïå ê ýòîìó ìîæ-

íî ïîäîéòè òâîð÷åñêè. Íàïðèìåð, êàê-òî â âèäå çèã-

çàãîâ âûðûâàòü çåìëþ èëè åùå êàê-òî. — Çíà÷èò,
òâîð÷åñòâî ýòî êîãäà ÷åëîâåê ðàáîòàåò îò äóøè, äà? —
Ïî-ìîåìó, äà. — Ñêàæèòå, èç ôèëüìîâ, èç êíèã Âàì
÷òî-íèáóäü ïîíðàâèëîñü, çàïàëî â äóøó, âñïîìèíàåò-
ñÿ? — Íó, âñïîìèíàåòñÿ. Ïîñëåäíèé ðàç ÿ ñìîòðåë

ôèëüì “Õðîíèêè Ðèäèêà-2” è ìíå ïîíðàâèëñÿ ýòîò

ôèëüì. — Ýòî î ÷åì òàì? — Ýòî î òîì, êàê... ß äàæå

íå çíàþ, êàê ðàññêàçàòü îá ýòîì ôèëüìå. Íó, êàê

îäèí ïàðåíü â ïåðâóþ î÷åðåäü... ß äîëæåí ðàññêàçû-

âàòü ïåðâóþ è âòîðóþ òîãäà ÷àñòü è óæ ïîòîì

“Õðîíèêè Ðèäèêà-2”. — Íó, à â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ, î
÷åì òàì? — Î òîì, êàê îí âûæèë â ïóñòûíå íà äðóãîé

ïëàíåòå. — Òî åñòü, ýòî ôàíòàñòèêà? — Äà. — È ôàí-
òàñòèêó Âû ëþáèòå ÷èòàòü? — Äà. — Ñêàæèòå, à ÷åì
îòëè÷àåòñÿ ôàíòàñòèêà îò ðåàëüíîñòè? — Ïîòîìó

÷òî ôàíòàñòèêà — ýòî âûìûøëåííûé ìèð, à ðåàëü-

íîñòü — ýòî ðåàëüíûé ìèð, â êîòîðîì íå ìîãóò

áûòü òàêèõ ôàíòàñòè÷åñêèõ âåùåé, êàê ïðûæîê íà

10 ìåòðîâ. — Íó è ïîñëåäíåå: â ÷åì âñå-òàêè áîëåçíü
Âàøà? — ß íå çíàþ. Íå ìíå ñóäèòü. — Âåäü Âû ãîâî-
ðèòå, ÷òî “ÿ âñå-òàêè áîëåí”? — Íî ÿ çíàþ, ÷òî ÿ â

ïðèíöèïå áîëåí. Íî ÿ íå çíàþ, ÷åì. — Íåò, íå âàæåí
äèàãíîç. À â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíü? — Ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â òîì, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîñà, ãàëëþöèíà-

öèè. È ÿ òàê â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü âÿëûé. — À ýòè
“ãîëîñà”, îíè òàê óæ ìåøàþò Âàì æèòü? — Âîîáùå?

— Âîò èõ äàâíî íåò. — Íó, äàâíî íåò, ïðîñòî ïîêà

÷òî íåò, è ñëàâà Áîãó. — Íî òàê ñåé÷àñ Âû çäîðîâû?
— Ñåé÷àñ? Íå äóìàþ. — À ÷òî áîëüíîãî? — Ïîòîìó

÷òî ìåëêèå ãàëëþöèíàöèè îñòàëèñü. — À ÷òî áîëüíî-
ãî ñåé÷àñ? — Ìåëêèå ãàëëþöèíàöèè.

Âåäóùèé. Çðèòåëüíûå? — Çðèòåëüíûå îáìàíû

íåáîëüøèå, ïðàâèëüíî. — Êîòîðûå êðàåì ãëàçà... —
Íî âðîäå ÿ ñåé÷àñ ñèäåë ... âñå ýòî âðåìÿ, è ó ìåíÿ ÷å-

ðåç ðàç, ãäå-òî âîò òàì, â ïðàâîé ÷àñòè ïîäíèìàëàñü

òåíü. Ïðîñòî, áàö, òåíü ïîäíÿëàñü è ðÿäîì ...
— À âîò ýòè êðàåâûå ãàëëþöèíàöèè, îíè ìó÷àþò?

— Âîîáùå íå î÷åíü. ß ê íèì ëîÿëüíî îòíîøóñü. — Âû
ê íèì ïðèâûêëè? — Íó, ìîæíî ñêàçàòü è òàê. — Íó,
òàê áîëåçíü ëè ýòî? — Âñå-òàêè áîëåçíü. — Ïîòîìó
÷òî âðîäå êàê íå ïîëàãàåòñÿ, äà? — Äà. Ïðîñòî íå

äîëæíî áûòü òàê. — Ó äðóãèõ íåò? — Â ïðèíöèïå,

ýòî âîîáùå íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ìåíÿ äàæå ýòî òîë-

êîì íå îòâëåêàåò. Íî âñå-òàêè íåïðèÿòíî, êîãäà òû

ëåæèøü íà ïîñòåëè, äóìàåøü, îòäûõàåøü î ÷åì-òî

ñâîåì, è òóò, áàö — ó òåáÿ â ïðàâîì óãîëêó ãëàçà êà-

êàÿ-òî ¸ëêà ñòîèò. Òû ïîâîðà÷èâàåøüñÿ, ñìîòðèøü

íà íåå, à åå óæå òàì íåò. — Ïîíèìàþ. Íó, à òî, ÷òî
íàñòîÿùèõ æåëàíèé íåò, ó÷èòüñÿ êàê-òî äóøà íå ëå-
æèò? — Äà. — Âîò ýòî íå áîëåçíü? — Ýòî òîæå ïðî-

ÿâëåíèå áîëåçíè, íàâåðíîå. — À â ÷åì òóò áîëåçíü? —
Íó, â òîì, ÷òî êîãäà òû ïîñòóïèë ó÷èòüñÿ è íå õî-

÷åøü ó÷èòüñÿ — ýòî, íàâåðíîå, êàê-òî ñòðàííî.
Âåäóùèé. Îòñóòñòâóåò èíòåðåñ è æåëàíèå ê ó÷åáå,

äà? — Äà. — Ñêàæèòå, åñëè ãîâîðèòü î Âàøåé áîëåç-

íè, êàê Âû ñ÷èòàåòå, ýòî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè
íå ïñèõè÷åñêîå? — Ïñèõè÷åñêîå, ñêîðåå âñåãî.

— Áóäüòå ëþáåçíû, êîãäà Âû ÷óâñòâóåòå, ÷üå-òî
ïðèñóòñòâèå ..., ó Âàñ ÷óâñòâî òðåâîãè âîçíèêàåò? —
Äà, íåáîëüøîå ÷óâñòâî òðåâîãè ïîÿâëÿåòñÿ. — À êî-
ãäà åùå òàêîå ÷óâñòâî? — Íó, íàïðèìåð, êîãäà ÿ èã-

ðàþ â êîìïüþòåðíóþ èãðó è ìåíÿ íåîæèäàííî óáèëè.

— Â èãðå? — Äà. Íó, ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð. — À
ñàìî ïî ñåáå òàêîå íå áûâàëî, ÷òî íè ñ ÷åì íå ñâÿçàíî,
à âäðóã âîçíèêàåò òðåâîãà? — Âðîäå áû íå áûëî. —
Ñïàñèáî.

Âåäóùèé. Åñëè âîïðîñîâ áîëüøå íåò, òîãäà ìû
Ìèõàèëà îòïóñòèì. Ñïàñèáî. Âñåãî äîáðîãî! Ïîïðàâ-
ëÿéòåñü, ëå÷èòåñü! — Óäà÷è! — Âàì óäà÷è!

Âðà÷-ñîäîêëàä÷èê. Ýòî, íåñîìíåííî, ýíäîãåí-
íûé áîëüíîé. Áîëåí ñ 14 ëåò, çàáîëåâàíèå ïðîÿâèëîñü
ïñèõîïàòîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêîé ñ íàðóøåíèÿìè â
ñôåðå âëå÷åíèé è ïðîÿâëåíèÿìè àóòèçàöèè. Â äàëü-
íåéøåì — ïðèñîåäèíåíèå âåðáàëüíîãî ïîëèâîêàëü-
íîãî ïñåâäîãàëëþöèíîçà, â òîì ÷èñëå èìïåðàòèâíîãî
õàðàêòåðà, çðèòåëüíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, âêëþ-
÷àÿ ýêñòðàêàìïèííûå. Íåóñòîé÷èâûå çðèòåëüíûå îá-
ðàçû íà êðàþ ïîëÿ çðåíèÿ ðàñöåíèâàþ òàê, ïîòîìó ÷òî
íè÷åãî äðóãîãî ÿ òóò ïîäîáðàòü íå ìîãó. Ïðèñîåäèíå-
íèå áðåäà âîñïðèÿòèÿ (òèï îñòðîãî ÷óâñòâåííîãî áðå-
äà ñ ôðàãìåíòàðíûìè áðåäîâûìè èäåÿìè îòíîøåíèÿ
è ïðåñëåäîâàíèÿ), íàëè÷èå âèñöåðàëüíîãî ãàëëþöè-
íîçà, à òàêæå áûë ýïèçîä îíèðèçìà (ýêñïàíñèâíîãî
èëëþçîðíî-áðåäîâîãî), êîãäà îí áûë â èíîì ìèðå,
ñðàæàëñÿ â âèäå Ìèõàèëà Àðõàíãåëà. Âñå ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò â ïîëüçó ýíäîãåííîãî ïðîöåññà.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íîñèò ôàêòè÷åñêè íåïðå-
ðûâíûé õàðàêòåð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèñóòñòâóþò
òàêæå äåôèöèòàðíûå ïðîÿâëåíèÿ — àïàòî-àáóëèÿ,
ýìîöèîíàëüíàÿ óïëîùåííîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ íå-
ïðîäóêòèâíîñòü. Õîòÿ, î÷åíü ìàëîâûðàæåííûå, è ýòî
ìåíÿ ñìóùàåò.

Âåäóùèé. Ìàëîâûðàæåííûé äåôåêò, Âû èìååòå

â âèäó? — Äà, äåôåêò. — Ïðàâèëüíî, òàê îíî è åñòü.

Äåéñòâèòåëüíî îí âûðàæåí íåãëóáîêî, íåçíà÷èòåëü-

íî. — Íåãëóáîêî, î÷åíü íåãëóáîêî, ó÷èòûâàÿ ðàííèé
äåáþò çàáîëåâàíèÿ, è òàêîå îáèëèå ñèìïòîìàòèêè
ìîæíî áûëî îæèäàòü ãîðàçäî õóäøåãî.

Íî, òåì íå ìåíåå, óêàçàííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè, âåðîÿòíåå âñåãî, íåïðåðûâíîãî òå÷åíèÿ.
Îäíàêî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ïîëèìîðôíîñòü ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îñîáåííî íàëè÷èå çðèòåëüíûõ ïñåâäîãàë-
ëþöèíàöèé, ñêóäíîñòü ñîáñòâåííî áðåäîâîé ñèìïòî-
ìàòèêè, íåñèñòåìàòèçèðîâàííîñòü áðåäà, ýïèçîäû
ïîâåäåíèÿ, ñõîäíûå ñ ãåáåôðåííûìè, ñêëîííîñòü ê
íåëåïîìó ôàíòàçèðîâàíèþ, òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ äåòñêèì òèïîì øèçîô-
ðåíèè. Ïîýòîìó ìû è ðåøèëèñü åãî ïðåäñòàâèòü íà
Âàø ñóä.

Â. Â. Êàëèíèí, Î. Ñ. Èáðàãèìîâ, Ì. À. Ôàðàìàçîâ, Â. Êàæèí
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Âåäóùèé. Íó, à êàê Âû ïîëàãàåòå, çàáîëåâàíèå íà-

÷àëîñü â 14 èëè 18 – 19 ëåò? — ß âñå-òàêè äóìàþ, ÷òî
â 14. Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî îí â 14 ëåò èçìåíèëñÿ ðåçêî.
Îí áûë ëàñêîâûé, äîáðûé, âñåãäà áûëà âîò íåêàÿ
àìîðôíîñòü. Íî âîò â 14 ëåò, ïîñëå ñìåðòè îòöà, îí
ñòàë çëîáíûì, êàïðèçíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, ... —
Ëè÷íîñòü èçìåíèëàñü, ðàäèêàëüíî. — Ëè÷íîñòü, äà,
âîò ýòî ìàòü î÷åíü ÷åòêî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âñå ïðî-
áëåìû íà÷àëèñü â 14 ëåò. Îíè ê ýòîé äàòå — ñìåðòè
îòöà, âîçâðàùàþòñÿ ïîñòîÿííî — ÷òî ìàòü, ÷òî îí
ñàì.

Âåäóùèé. Åùå îäèí âîïðîñ, â îòíîøåíèè Ìèõàè-

ëà Àðõàíãåëà. Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷, Âû ýòî òðàê-

òóåòå, êàê îíèðè÷åñêèé ñèíäðîì. Êàê îíèðèçì èëè

îíåéðîèä? — Âñå-òàêè êàê îíèðèçì. À ýòè ïåðåæèâà-

íèÿ, òåì íå ìåíåå, îíè áûëè ïðèóðî÷åíû êî ñíó èëè íå-

îáÿçàòåëüíî? ß ïîíÿë, ÷òî íåîáÿçàòåëüíî. — Íåò,
íåîáÿçàòåëüíî. — Äà, îíè áûëè è â äíåâíîå âðåìÿ, â

áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, òàê ñêàçàòü. Íó, ñïàñèáî.
Êòî õî÷åò, âûñêàçàòü ñâîþ, èíóþ òî÷êó çðåíèÿ?

Áîëüíîé î÷åíü èíòåðåñåí â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îò-
íîøåíèè, ïîòîìó ÷òî çäåñü ïðåäñòàâëåíà âñÿ îáùàÿ
ïñèõîïàòîëîãèÿ, ñ êîòîðîé íà÷èíàþò îáó÷åíèå ìîëî-
äûõ âðà÷åé.

Ïîæàëóéñòà, äîêëàä÷èê, Îêòàé Ñåðãîåâè÷.
Âðà÷-äîêëàä÷èê. ß êîðîòêî. Â öåëîì ñêàçàíî

áûëî âñ¸ ïðàâèëüíî è õîðîøî. Íî ÿ õî÷ó ñêàçàòü, êàê
ïðåäñòàâèòåëü àìáóëàòîðíîé ñëóæáû... — À êàêàÿ

ðàçíèöà? –Ó íàñ, ñêàæåì òàê, ðàñøèðÿåòñÿ îáëàñòü
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ïîñëå
ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè áûë âûïèñàí ïàöèåíò, ó êîòî-
ðîãî áûë êóïèðîâàí àôôåêò, íî ñîõðàíÿëèñü â òîì æå,
à ìîæåò áûòü â ìåíüøåì îáúåìå, ãàëëþöèíàòîðíî-
áðåäîâûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îí íå ñòàë ëå÷èòü-
ñÿ ó ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà, îòêàçàëñÿ ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà äîìà, è áûë íàïðàâëåí íà äîëå÷èâàíèå
â äíåâíîé ñòàöèîíàð. Íî çäåñü åñòü òàêîé îðãàíèçàöè-
îííûé ìîìåíò — îäíèì èç ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ëå-
÷åíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå è äðóãèõ àìáóëàòîðíûõ
ñëóæáàõ, êðîìå ó÷àñòêîâîé ñëóæáû, ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå â àíàìíåçå àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè. Â öåëîì ýòîò ïàöèåíò ìîã áû óäåðæàòüñÿ è íà
óðîâíå àìáóëàòîðíîé ïîìîùè. Íî íàëè÷èå âîò ýòîãî
ýïèçîäà ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì, îí íå ïîçâîëèë â ïîëíîé ñòåïåíè
èñïîëüçîâàòü íàøè ðåñóðñû. Â òîì ÷èñëå, è êîãäà ïî-
ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû îòäåëåíèÿ èíòåíñèâ-
íîãî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îí òàì
óäåðæàëñÿ âñåãî ëèøü 5 äíåé, è â êîíå÷íîì èòîãå îí
ïîïàäàåò â ñòàöèîíàð. È ÿ õîòåë ñêàçàòü îá îðãàíèçà-
öèîííîì àñïåêòå. Òî åñòü, òàêèå ïàöèåíòîâ, îíè íå
äëÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Èõ íåëüçÿ âûïèñûâàòü äëÿ
äîëå÷èâàíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå èëè äðóãèõ ïîä-
ðàçäåëåíèé àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Åìó íóæíî áûëî ïðîäîëæàòü ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå,
ëèáî èçáðàòü êàêèå-òî äðóãèå âèäû ïîìîùè. È âûïè-
ñûâàòü, êîãäà îí ãîòîâ ëå÷èòüñÿ ó ó÷àñòêîâîãî
ïñèõèàòðà.

Âåäóùèé. À ñ äèàãíîçîì Âû ñîãëàñíû? — Ñ äèàã-
íîçîì ÿ ñîãëàñåí. — Ñïàñèáî. Êòî åùå æåëàåò? Ïî-

æàëóéñòà, Ìàðê Åâãåíüåâè÷.
Ì. Å. Áóðíî. Ïàöèåíò, êàê ìíå âèäèòñÿ êëèíè÷å-

ñêè, íå òÿíåòñÿ ê ïîìîùè — íè ê ëåêàðñòâåííîé, íè ê
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé. Íå òÿíåòñÿ âîîáùå ê ÷åëîâå-
÷åñêèì îòíîøåíèÿì ñ âðà÷îì.

Êîãäà ÷åëîâåê çàáîëåâàåò øèçîôðåíèåé óæå
âçðîñëûì, îáû÷íî âèäèì áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêóþ
êëèíèêó, ãîâîðÿ ÿçûêîì øêîëû Ñíåæíåâñêîãî, — ïà-
ðàíîèäíîé íåïðåðûâíî òåêóùåé øèçîôðåíèè, øóáî-
îáðàçíîé, ïðèñòóïîîáðàçíîé, ìàëîïðîãðåäèåíòíîé,
âÿëîòåêóùåé, íåâðîçîïîäîáíîé, ïñèõîïàòîïîäîáíîé
è òàê äàëåå. À êîãäà çàáîëåâàíèå âûïëåòàåòñÿ èç äåò-
ñòâà, òî âñå ýòè ôîðìû ïåðåïëåòàþòñÿ, ïåðåìåøèâà-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïðîèñõîäèò íåêàÿ ìåøàíèíà èç
ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âîò ìîëîäîé áîëüíîé ïðèøåë ê íàì. Îí âíåøíå
êàê áóäòî áû áëàãîïîëó÷åí. Ðàçâå, êàê ãîâîðÿò ïîðîþ
ïñèõèàòðû, “ýíäîêðèííûé”, ñ áîëüøèì æèâîòîì. Äà,
ýòî ÷àñòî áûâàåò ýíäîêðèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, —
êîãäà çàáîëåâàþò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Âîîáùå
âèä ó íåãî “ýíäîêðèííûé”, êàê ãîâîðÿò èíîãäà ñòàðûå
ïñèõèàòð. Íî åñëè íà ýòî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ, òî
âðîäå áû íè÷åãî ïàðåíü. Ðîñëûé ïàðåíü, äåâóøêà ìîã-
ëà áû çàèíòåðåñîâàòüñÿ. À êîãäà íà÷èíàåòñÿ ðàçãîâîð
ñ ïñèõèàòðîì, òî îáíàðóæèâàåòñÿ, âíóòðè ýòîé êàê áû
áëàãîïîëó÷íîé îáîëî÷êè, äóøåâíûé ðàçëàä, ãëóáî-
êèé äåôåêò. Ïðè âñåì òîì, ÷òî òóò è òàì ãîâîðèò èíòå-
ðåñíûå âåùè. Äëÿ ìåíÿ øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò âû-
ðàæàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â íåêðèòè÷íîñòè ê ñâîåìó
ïîâåäåíèþ, âûñêàçûâàíèÿì, ñîñòîÿíèþ. Îí ñåé÷àñ,
áåç ïñèõîòèêè, òîëêîì íå ïîíèìàåò: áîëåí îí èëè íå
áîëåí, â ÷åì áîëåçíü. Îäíîòîíåí, ìàëîäîñòóïåí, àïà-
òè÷åí. Ìàëîäîñòóïåí íå ïîòîìó, ÷òî õðàíèò â ñåáå, â
íàïðÿæåííîñòè ñâîåé êàêóþ-òî áðåäîâóþ ñèñòåìó,
ýòîé ñèñòåìû íåò — âñ¸ òóò ôðàãìåíòàðíî, ôðàãìåí-
òàðíûå áðåäîâûå èäåè, êàê óæå ãîâîðèë. Ïðîñòèòå çà
òàêîå ñðàâíåíèå, ýòî êàê ¸ëêà, íà êîòîðîé ðàçâåøàíû
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ¸ëî÷íûå èãðóøêè, âîò ýòè ôðàã-
ìåíòû âñÿêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îíè
æèâóò êàê áû êàæäîå ñàìî ïî ñåáå. Íåò ñèñòåìû. Îí
áëàãîäóøåí. Îí, â îáùåì, âÿëî ðàâíîäóøåí ê òîìó,
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. Îí ìàëîäîñòóïåí è áåçðàçëè÷-
íî îòâå÷àåò, êàê î÷åíü õîðîøî äîêòîð òóò ïîä÷åðêè-
âàë, “âñÿêîå ðàçíîå” â îòâåòû íà îäèí è òîò æå âîïðîñ
— òî òàê, òî ýòàê. Ìîæåò áûòü, ïðåæäå âñåãî, èìåííî
ïîòîìó, ÷òî åìó ýòî íåèíòåðåñíî. Åìó íåèíòåðåñíî
ñàìîìó ðàçîáðàòüñÿ: ÷òî ïðîèñõîäèò, â ÷åì êàðòèíà
åãî òåïåðåøíåãî ñîñòîÿíèÿ, îò ÷åãî ïðîñèòü ïîìîùè
è íàäî ëè ýòî äåëàòü. Âñ¸ ýòî âîò òàêîå àïàòè÷åñêîå, â
îáùåì, âíóòðåííåå, ðàâíîäóøèå ñ âíåøíåé êàê áû
áëàãîïîëó÷íîé îáîëî÷êîé. Âðîäå áû âñ¸ íè÷åãî, äàæå
óñòðîèëñÿ ó÷èòüñÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ãäå-òî òàì ó÷èòñÿ,
ïîòîìó ÷òî íàäî æå ó÷èòüñÿ â 20 ëåò, åñëè íå ðàáî-
òàòü. À ïî÷åìó åìó íå õî÷åòñÿ ó÷èòüñÿ, ïî÷åìó åìó íå
õî÷åòñÿ ðàáîòàòü? Îí òîæå ýòî íå îñìûñëÿåò è íå äó-
ìàåò îá ýòîì, íå çàáîòèòñÿ îá ýòîì è íå ïåðåæèâàåò îá
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ýòîì. Âîò òàê ýòî è áûâàåò, êîãäà ÷åëîâåê çàáîëåâàåò
øèçîôðåíèåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èëè â äåòñòâå,
è âîò çà âíåøíåé îáû÷íîé îáîëî÷êîé ïðÿ÷óòñÿ òàêèå
ôðàãìåíòû ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Âëàäèìèð Âåíèàìèíîâè÷ òàê è ñêàçàë, ÷òî â
ñóùíîñòè òóò — âñÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, âñÿ çäåñü ïñèõè-
àòðèÿ — è ýêñòðàêàìïèííûå ãàëëþöèíàöèè, è âñÿêèå
äðóãèå ðàññòðîéñòâà, è ýëåìåíòû îíåéðîèäíûå.

Âåäóùèé. Âîò èìåííî, íå îíèðèçìû, à îíåéðîèä-
íûå, êîãäà îí Ìèõàèë Àðõàíãåë, ÷òî íåñêîëüêî ïðî-
òèâîðå÷èò, ïðîñòèòå, äèàãíîçó “ïàðàíîèäíîé íåïðå-
ðåâíîé øèçîôðåíèè”, ýòî ìû äîëæíû ïðèçíàòü.

Ì. Å. Áóðíî. Äà, äà. Ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèè ýòîãî íå ìîæåò áûòü. Ýòî íå ïî ïðèðîäå ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè. À çäåñü âñ¸ ýòî ïåðåìåøàíî. È
ïîòîì, êîíå÷íî, è íàðêîòèêè, è àëêîãîëü, îíè âíîñÿò
ñþäà ñâîþ ïàòîïëàñòèêó. È, ìîæåò áûòü, ñ ýòèì ñâÿçà-
íû âñÿêèå òàì ñòðàøíûå ìîðäû, êîòîðûå îí ïåðåæè-
âàë, è âñÿêîå äðóãîå, îí òóò îá ýòîì ðàññêàçûâàë. Ýòî
âíåøíå ïîõîæå íà ïåðåæèâàíèÿ àëêîãîëèêîâ, íà ïå-
ðåæèâàíèÿ íàðêîìàíîâ, íà ðóäèìåíòàðíî ïñèõîòè÷å-
ñêèå ïåðåæèâàíèÿ. Âîò, è ÷òî ñ íèì áóäåò, êàê âîò ñ
íèì áûòü? Ýòî, êîíå÷íî, øèçîôðåíèÿ. Íî ýòî íå åñòü
äëÿ ìåíÿ ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè øèçîôðåíèÿ
øóáîîáðàçíàÿ, èëè òåì áîëåå øèçîôðåíèÿ íåâðîçîïî-
äîáíàÿ, ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ, âÿëîòåêóùàÿ... — À êà-

êàÿ? — À âîò òàêàÿ ïå÷àëüíàÿ øèçîôðåíèÿ, âîò òàêàÿ
ìîçàè÷íàÿ, âïåðåìåøêó, êàê ýòî áûâàåò, êîãäà ïðî-
öåññ íàðóøàåò, ðàçëàæèâàåò ëè÷íîñòü ñ äåòñòâà. Ãðó-
íÿ Åôèìîâíà Ñóõàðåâà îòìå÷àëà, ÷òî ïóáåðòàòíûå
ôîðìû øèçîôðåíèè â îòëè÷èå îò äåòñêèõ êëèíè÷åñêè
áîëåå ðàçíîîáðàçíû, ñëîæíû. Ñèìïòîìàòèêà ìåíåå
ñòîéêàÿ è áîëåå ïîëèìîôíàÿ, íåæåëè ó âçðîñëûõ. Íî,
ìîæåò áûòü, ïðåäïîëàãàþ, ýòà ðàçíîîáðàçíàÿ ïîäðî-
ñòêîâàÿ íåñòîéêîñòü ñîõðàíÿåòñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ è
âî âçðîñëîñòè. Áîëüíîìó âñåãî 20 ëåò.

Êàê åãî ëå÷èòü? Êîíå÷íî, òóò ïñèõîòðîïíûå ïðå-
ïàðàòû ñëåäóåò íàçíà÷àòü îñòîðîæíî ïî ïðè÷èíå ýí-
äîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïî-ìîåìó, çäåñü íà ïåð-
âîì ìåñòå äîëæíà ñòîÿòü ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà, â
êîòîðîé äîëæíî áûòü íåìàëî ïñèõîòåðàïèè. Ïàöèåí-
òà íàäî ãîòîâèòü äëÿ êàêèõ-òî ïðîñòûõ ÷åëîâå÷åñêèõ,
îáùåñòâåííî-ïîëåçíûõ äåë, ïî âîçìîæíîñòè, ïîä
ïðèñìîòðîì.

Îí îâîùàìè êàê áóäòî áû èíòåðåñóåòñÿ. Íå äó-
ìàþ, ÷òîáû îí ñòàë îâîùåâîäîì. Íî ÷òî-òî ïîìîãàòü
â ýòîì äåëå, ìîæåò áûòü, è ñìîæåò. À âîîáùå òðóäíî
òóò ïðåäóãàäàòü ðàáî÷èé ïðîãíîç è âîîáùå ïðîãíîç â
ñëó÷àå îñíîâàòåëüíîé êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ ñ ïîëèìîðôíîé êàðòèíîé,
íà÷àâøàÿñÿ â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî Âàì. Åùå åñòü æåëàþùèå? Ñ
èíîé òî÷êîé çðåíèÿ?

Âàëåðèé Êàæèí. ß âîîáùå èç Ãåðìàíèè, ïîëæèç-
íè æèâó è ðàáîòàþ â Áàâàðèè. È ÿ óâèäåë ýòîãî ïàöè-
åíòà ÷èñòî “íåìåöêèìè” èëè “ðóññêî-íåìåöêèìè”
ãëàçàìè. Â ïðèíöèïå — ýòî òèïè÷íûé ïàöèåíò Ãåðìà-

íèè: ìîëîäîé, íåèçâåñòíî, ÷òî îí ïðèíèìàë, íàðêîòè-
êè ðàñïðîñòðàíåíû. Àíàìíåçà íèêîãäà äî êîíöà ìû íå
óçíàåì, íå óçíàåì, â êàêîì äèñêîçàâåäåíèè åìó âïåð-
âûå ïðåäëîæèëè è íàñûïàëè ýòîò “ñïàéñ”. Íî ìîæåò
áûòü, îí óïîòðåáëÿë “ñïàéñ” ïîòîìó, ÷òî ó íåãî áûëà
íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ëþäè çàíèìàþòñÿ ñàìîëå-
÷åíèåì, ýòî ïîíÿòíî, à ó íåãî áûëà òîñêà, è íå áûëî
òîíóñà. Íî äëÿ ýòîãî åñòü “ñïèä”, “ñïàéñ” è ò.ä.

Â Ãåðìàíèè ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðå 22 äíÿ. Ýòî î÷åíü êîðîòêèé ñðîê. Íî ÿ
ïðåäïîëàãàþ, ÷òî òàêîé ïàöèåíò, î÷åíü áûñòðî îêà-
çàëñÿ áû â ðåàáèëèòàöèîííîì ó÷ðåæäåíèè, ïðè÷åì
èìåííî â ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. È îí áû
òàì ãäå-òî ðàáîòàë, â òîì ÷èñëå â îãîðîäå. Áûë áû ïîä
“ïðèñìîòðîì” è ïîëó÷àë, â òîì ÷èñëå, è ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå. Â Ãåðìàíèè ýòî î÷åíü ðàçâèòî,
òàì îêîëî 40 ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé, è ïàöè-
åíòû — ìîëîäûå ïàöèåíòû — î÷åíü áûñòðî òàì îêà-
çûâàþòñÿ. — Äîáðîâîëüíî? À åñëè áû îí íå çàõîòåë?

— Äîáðîâîëüíî. Íàäî óáåæäàòü, è ðîäèòåëè äîëæíû
çäåñü òîæå ïîìî÷ü.

Âåäóùèé. Ìíå îñòàåòñÿ çàâåðøàòü. Óâàæàåìûå
êîëëåãè! ß î÷åíü ðàä, ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü äîêëàä÷è-
êîâ, ïîòîìó ÷òî áûë ïðåäñòàâëåí â ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîì ïëàíå î÷åíü èíòåðåñíûé ñëó÷àé. Ñëó÷àé, êîòî-
ðûé ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðàêòè÷åñêè âñþ îáùóþ
ïñèõîïàòîëîãèþ. Íî ÿ ñêàæó ñðàçó, ÷òî ÿ ñîãëàñåí,
÷òî ýòî øèçîôðåíèÿ, íî ÿ íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ äèàã-
íîçîì íåïðåðûâíîé ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðå-
íèè. Åñëè ñëåäîâàòü êàíîíàì ÌÊÁ-10, êîòîðûå íàì
íàâÿçàíû, òî ìû äîëæíû â äàííîì ñëó÷àå ïîñòàâèòü
äèàãíîç ïàðàíîèäíîé ñ ïåðèîäè÷åñêèì òå÷åíèåì, òî
åñòü, òî, ÷òî ðàíüøå íàçûâàëîñü “ïðèñòóïîîáðàçíàÿ
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ”. È â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðèò
íåñêîëüêî ìîìåíòîâ.

ß ñîãëàñåí, ÷òî âîîáùå âñÿ ñèìïòîìàòèêà, êîòîðàÿ
ïðèñóòñòâóåò è ïðèñóòñòâîâàëà ó ýòîãî áîëüíîãî,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, ÿâëåíèÿ äâóõ
êðóïíûõ ðåãèñòðîâ. Îäèí ðåãèñòð — ýòî äåéñòâèòåëü-
íî ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé, êîòîðûé âêëþ÷àåò
ãîëîñà, ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, èäåè âîçäåéñòâèÿ, çðè-
òåëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûå ôåíîìåíû, ýêñòðà-
êàìïèííûå ãàëëþöèíàöèè. Â êàêîé-òî ìåðå, åñòåñò-
âåííî, ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà çäåñü: ïðèçðàêè
óïðàâëÿëè åãî ðóêàìè, åãî äåéñòâèÿìè, çàñòàâëÿëè äå-
ëàòü òî èëè èíîå äåéñòâèå. Ýòî ñèíäðîì Êàíäèíñêî-
ãî-Êëåðàìáî â íàøåì ïîíèìàíèè èëè ñèìïòîìû
ïåðâîãî ðàíãà ïî Øíàéäåðó, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èíäè-
êàòîðîì, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò, â îáùåì, î ïàðà-
íîèäíîé ñòðóêòóðå ñèíäðîìà.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çäåñü åñòü îïðåäåëåííàÿ
àòèïèÿ, â âèäå òîãî, ÷òî âûñîêà ïðåäñòàâëåííîñòü àô-
ôåêòèâíîãî ÷óâñòâåííîãî îáðàçíîãî êîìïîíåíòà.
Çíà÷èò, èìåëñÿ îñòðûé ÷óâñòâåííûé áðåä, èìåëèñü
ÿâëåíèÿ îíåéðîèäà. Âñå æå ÿ ïîçâîëþ ñ Âàìè, Ìèõàèë
Àëåêñàíäðîâè÷, íå ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ýòî îíèðèçì. Ïî-
÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíèðèçì — ýòî, êàê ïðàâèëî, ýêçî-
ãåííûé ñèíäðîì, îí ïðèóðî÷åí êî ñíó, îí ñâÿçàí ñî
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ñíîì, îí èíà÷å íàçûâàåòñÿ “áðåä ñíîâèäåíèé” èëè
“îíèðè÷åñêèé ñèíäðîì”, áûë îïèñàí ôðàíöóçñêèì
ïñèõèàòðîì Ðåæè. Õîòÿ îí, êîíå÷íî, áûâàåò è ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, êîòîðûå èñïûòûâàþò îïðåäåëåí-
íóþ ýêçîãåííóþ âðåäíîñòü èëè ó êîòîðûõ èìååòñÿ íà-
ðÿäó ñ øèçîôðåíèåé öåðåáðàëüíàÿ îðãàíè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

Íî ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ îíèðè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
äëÿ îíèðèçìà? Ñîõðàíåííàÿ àóòîèäåíòèôèêàöèÿ. Õîòÿ
áîëüíîé ìîæåò âèòàòü â êàêèõ-òî êîñìè÷åñêèõ ìèðàõ,
êàê ïðàâèëî, ýòî ïåðåæèâàíèÿ ëåâèòàöèè, áîëüíûå,
êàê ïðàâèëî, âèäÿò ñâîå òåëî ñâåðõó èç ñîñòîÿíèÿ ïî-
ëåòà, êîãäà îíè ïóòåøåñòâóþò, îíè âèäÿò ñâîþ òåëåñ-
íóþ ñîìàòè÷åñêóþ îáîëî÷êó, êîòîðàÿ ðàñïëàñòàííàÿ
ëåæèò íà êóøåòêå, íà äèâàíå, íà êðîâàòè è òàê äàëåå.
Íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ àóòîèäåíòèôèêàöèÿ.

Ó ýòîãî áîëüíîãî, çàìåòüòå, ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðèóðî-
÷åíû êî ñíó íå áûëè, òî åñòü, ìîãëè áûòü è â íî÷íîå
âðåìÿ, íî è â äíåâíîå, â áîäðñòâóþùåå. È, âî-âòîðûõ,
êîãäà îí îùóùàë ñåáÿ Ìèõàèëîì Àðõàíãåëîì, îí ïå-
ðåñòàâàë îùóùàòü ñåáÿ Ìèõàèëîì Â., è ýòî óæå, íàðó-
øåííàÿ àóòîèäåíòèôèêàöèÿ. À íàðóøåíèå àóòîèäåí-
òèôèêàöèè õàðàêòåðèçóåò, êàê ïðàâèëî, îíåéðîèäíûé
ñèíäðîì. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûë ñòîéêèé êëàñ-
ñè÷åñêèé â Ìàéåð-Ãðîññîâñêîì ïîíèìàíèè îíåéðî-
èä. Íî âîò òàêèå îíåéðîèäíûå âêðàïëåíèÿ, âêëþ÷å-
íèÿ çäåñü áûëè.

Íàðÿäó ñ ýòèì áûëè ÿâëåíèÿ îñòðîãî ÷óâñòâåí-
íîãî áðåäà, áûë âûñîê óäåëüíûé âåñ ÷óâñòâåííîãî
êîìïîíåíòà. Äà, äåïðåññèâíûé àôôåêò â àíàìíåçå è
ìàíèàêàëüíûé ïîñëå “ñïàéñà”. È òîò ôàêò, ÷òî åìó
íàçíà÷àëèñü âàëüïðîàòû. Çíàåòå, ïðè íåïðåðûâíîé
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè âàëüïðîàòû è êàðáàìàçå-
ïèí áåññìûñëåííî íàçíà÷àòü, îíè íè÷åãî íå ñäåëàþò.
Ïðè íåïðåðûâíîé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè íå âñå-
ãäà ýôôåêòà ìîæíî äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ãàëîïåðèäî-
ëà è òðèôòàçèíà. À åìó ïîìîãàþò âàëüïðîàòû â êîìáè-

íàöèè ñ ñåðîêâåëåì, äà, íó, ñ åãî àíàëîãîì. Ñåðîêâåëü
íà ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíóþ ñèìïòîìàòèêó, ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñëàáî âëèÿåò èëè íå âëèÿåò âîîá-
ùå. Ýòî íå ðèñïåðèäîí, íå ðèñïîëåïò. Â îáùåì, ñåðî-
êâåëü — ýòî, áóäåì îòêðîâåííû, ñëàáûé íåéðîëåïòèê.
Ýòî íåéðîëåïòèê, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ñåé÷àñ è ïî-
çèöèîíèðóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ,
øèçîàôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ â ðàìêàõ, ñêàæåì, øèçî-
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Íî äëÿ øèçîàôôåêòèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà ñ ýôôåêòîì èñïîëüçóþòñÿ è íîðìî-
òèìèêè, âàëüïðîàòû, â òîì ÷èñëå è êàðáàìàçåïèí.
Ïîíèìàåòå, è âîò ýêñþâàíòèáóñ ýòî ëèøíèé ðàç ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî ýòî íå êëàññè÷åñêàÿ, íå ÷èñòàÿ ïàðàíî-
èäíàÿ ôîðìà, à ýòî ïàðàíîèäíàÿ, íî òî, ÷òî ðàíüøå íà-
çûâàëîñü ïðèñòóïîîáðàçíàÿ. Èëè åùå áûë òàêîé
õîðîøèé óäîáíûé òåðìèí, íó âîò Ìàðê Åâãåíüåâè÷ íå
ñîãëàñåí, ÷òî ýòî ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ
èëè øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè
åñòü. Íî ëè÷íîñòü ñåé÷àñ, äîïóñòèì, âíå ïñèõîçà, ðå-
ãèñòð ïåðåæèâàíèé äðóãîé. Êðèòèêà íå ïîëíàÿ, íî îíà
åñòü. Íå ïîëíàÿ, íî êðèòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî íå
íåïðåðûâíî òåêóùàÿ ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. Áîëü-
íîãî ñ íåïðåðûâíî òåêóùåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíè-
åé íè ñ êåì íå ñïóòàåøü, ýòî îñòàòî÷íàÿ ïàðàíîèäíàÿ
èëè ãàëëþöèíàòîðíàÿ, èëè ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíî-
èäíàÿ ñèìïòîìàòèêà: âñåãäà äîëæíà áûòü èäåÿ ïðå-
ñëåäîâàíèÿ, âñåãäà íàñòîðîæåííîñòü, îçëîáëåííîñòü,
ãîòîâíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, è òàê äàëåå. Çäåñü òè-
ïàæ ëè÷íîñòíûé äðóãîé. Îí ýíäîãåííûé, êîíå÷íî,
áîëüíîé. Íî ôîðìà! Åñëè ñëåäîâàòü êàíîíàì ÌÊÁ-10,
ýòî ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ïåðèîäè÷åñêèì, ïðå-
ðûâèñòûì òå÷åíèåì. È â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðÿò âêëþ-
÷åíèÿ àôôåêòèâíî-áðåäîâûå, ðàäèêàë ÷óâñòâåííîãî
êîìïîíåíòà.

Íó, è ëå÷åíèå. Âû íàùóïàëè ñõåìó, êîòîðàÿ ïîìî-
ãàåò, êîòîðàÿ ðàáîòàåò è êîòîðóþ íàäî, âèäèìî,
âïðåäü èñïîëüçîâàòü.
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Ïðèìåð ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè
íåàäåêâàòíîé ïîëèïñèõîôàðìàêîòåðàïèè

À. Â. Êó÷àåâà, Ä. Ã. Ñåìåíèõèí1

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâ-
íûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòêè
Â.Ã., 1961 ã.ð., (52 ãîäà) ñ äèàãíîçîì: äåïðåññèâíûé
ñèíäðîì ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, F32.3, íà-
õîäèâøåéñÿ íà ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíà-
ðå ñ 29.03.13. ïî 27.07.13. Îñíîâàíèå äëÿ ãîñïèòàëèçà-

öèè: ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà (âûïèëà ñðåäñòâî îò êî-
ëîðàäñêèõ æóêîâ).

Àíàìíåç æèçíè (ñî ñëîâ áîëüíîé, ïî äàííûì èñ-
òîðèè áîëåçíè): íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà, ðàí-
íåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé, îêîí÷èëà 10 êëàññîâ,
ó÷èëèùå ïî ñïåöèàëüíîñòè ìàøèíèñò, çàìóæåì ñ
23 ëåò, ìóæ çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, 2-å äåòåé, äî÷ü
èíâàëèä 1 ãðóïïû ïî íåâðîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâà-
íèþ, òðåáóåò ïîñòîÿííîãî óõîäà. Ñàõàðíûé äèàáåò,
òóáåðêóëåç, ãåïàòèò, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà îò-

1 Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.



ðèöàåò. Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ïåðåíåñåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ îòñóòñòâóþò.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæå-
íèÿ, êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå. Â ëåãêèõ äûõàíèå âå-
çèêóëÿðíîå, ×Ä — 19 â ìèí. Ïóëüñ ðèòìè÷íûé, 82
óäàðà â ìèí. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 110/80. Òåìïåðà-
òóðà òåëà — 36,7, ñåðäå÷íûå òîíû ðèòìè÷íûå. Æèâîò
ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâëå-
íèÿ áåç îñîáåííîñòåé. Âåñ 59 êã.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, 2 ñòàäèÿ, ðèñê 3, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ ñ ìèêðîî÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé. Àíãèîïà-
òèÿ ñåò÷àòêè. Íà ìîìåíò îñìîòðà â ïðèåìíîì îòäåëå-
íèè: ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç îñîáåííîñòåé.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî â
ìåñòå, âî âðåìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ðàçãîâàðè-
âàåò òèõèì ãîëîñîì, ðå÷ü ìîíîòîííàÿ, âûðàæåíèå
ëèöà ãðóñòíîå, ìèìèêà íåâûðàçèòåëüíàÿ. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ ñíèæåí. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ôîðìàëüíî,
îäíîñëîæíî. Æàëóåòñÿ íà íàðóøåííûé ñîí, òðåâîãó,
âûñêàçûâàåò èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ, ãîâîðèò, ÷òî “òðå-
âîæèòñÿ î ñîñòîÿíèè äî÷åðè”, “íå ïðåäñòàâëÿåò, êòî
áóäåò çàáîòèòüñÿ î äî÷åðè â äàëüíåéøåì”. Ìûøëåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîå, çàìåäëåííîå ïî òåìïó. Ãàëëþöè-
íàòîðíî-áðåäîâîé ïðîäóêöèè íå îáíàðóæèâàåò.

Âûïèñêè èç ëèñòà âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé,
äíåâíèêîâûå çàïèñè èñòîðèè áîëåçíè Â.Ã. è îñìîò-
ðû âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ.

Ñ 29.03.13. ïî 09.04.13 ïàöèåíòêå áûëè íàçíà÷åíû
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: ëåâîìåïðîìàçèí 1,0 ìë â/ì
— 2 ðàçà/ñóò; àìèòðèïòèëèí 2,0 ìë â/ì — 3 ðàçà/ñóò;
ñóëüïèðèä 2,0 ìë â/ì — 2 ðàçà/ñóò; òðèãåêñèôåíèäèë
2 ìã — 2 ðàçà/ñóò; òðèôòàçèí 5 ìã — 2 ðàçà/ñóò; àìèò-
ðèïòèëèí 25 ìã — 3 ðàçà/ñóò; ëèçèíîïðèë 5 ìã/ñóò;
íàòðèÿ õëîðèä 400,0 ìë — 2 ðàçà/ñóò, â/â; àñêîðáèíî-
âàÿ êèñëîòà 5,0 ìë â/ì — 2 ðàçà/ñóò; ïèðàöåòàì
10,0 ìë â/ì — 2 ðàçà/ñóò; áèñàêîäèë 10 ìã/ñóò; äèàçå-
ïàì 2,0 ìë/ñóò, â/ì.

04.04.13. Îñìîòðåíà âðà÷îì-òåðàïåâòîì. Âûñêà-
çûâàåò æàëîáû íà ñåðäöåáèåíèå, ÀÄ 140/90. Äèàãíîç:
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 2 ñòàäèÿ, ðèñê 3. Îáùåå ñî-
ñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ðåêîìåíäîâàíî: êîí-
òðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

09.04.13. Îñìîòðåíà âðà÷îì-íåâðîëîãîì, äèàãíîç:
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ìèêðîî÷àãîâîé
ñèìïòîìàòèêîé.

09.04.13. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç èçìåíåíèé,
âûñêàçûâàåò èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ, îòêàçûâàåòñÿ îò
åäû, ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí, ðå÷ü ìîíîòîííàÿ, îáìàí
âîñïðèÿòèÿ îòðèöàåò.

Ñ 09.04.13. ïî 22.04.13 áûëè îòìåíåíû ëåêàðñò-
âåííûå ñðåäñòâà: ëåâîìåïðîìàçèí â/ì, àìèòðèïòèëèí
â/ì, ñóëüïèðèä (ýãëîíèë). Ê òåðàïèè áûëè äîáàâëåíû
ñëåäóþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: òèîðèäàçèí
25 ìã — 2 ðàçà/ñóò; ìåêñèäîë — 2,0 ìë/ñóò., â/ì;
òðèôòàçèí 2,0 ìë/ñóò., â/ì; âèòàìèí Â6 — 3,0 ìë/ñóò.,
â/ì; äèôåíãèäðàìèí 2,0 ìë/ñóò., â/ì; ïèðàçèäîë
25 ìã/ñóò. Â îñòàëüíîì, ôàðìàêîòåðàïèÿ îñòàëàñü

ïðåæíåé. Ìîòèâû èçìåíåíèÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ â èñòî-
ðèè áîëåçíè íå óêàçàíû.

20.04.13. Îñìîòðåíà âðà÷îì — íåâðîëîãîì, äèàã-
íîç: íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ñ 22.04.13 ïî 08.05.13 ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
áûëè äîáàâëåíû ïðåïàðàòû: ïåðôåíàçèí 4 ìã —
2 ðàçà/ñóò., àìàíòàäèí — 100 ìã/ñóò., îòìåíåí
àìèòðèïòèëèí.

Ñ 09.05.13 ïî 17.05.13 ê ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè
äîïîëíèòåëüíî áûëè íàçíà÷åíû: êîôåèí-áåíçîàò íà-
òðèÿ 2,0 ìë — 2 ðàçà/ñóò., â/ì; íàòðèÿ àöåòàò + íàòðèÿ
õëîðèä — 400,0 ìë/ñóò, â/â.

15.05.13. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè Â.Ã.
áåç èçìåíåíèé, æàëóåòñÿ íà çàäåðæêó ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, çàäåðæêó ñòóëà.

16.05.13. Îñìîòðåíà âðà÷îì-õèðóðãîì, äèàãíîç:
êîïðîñòàç.

17.05.13. Îñìîòðåíà âðà÷îì — íåâðîëîãîì, äèàã-
íîç: íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, T — 36,5; ÀÄ —
110/80. Â ÎÀÊ — ÑÎÝ 28 ìì/÷àñ, Hb — 92 ã/ë, ÎÀÌ
— áåëîê 0,099 ã/ë. Ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷åíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ñ 18.05.13. ïî 28.05.13 îòìåíåíû: òðèôòàçèí, ïè-
ðàçèäîë, àìàíòàäèí, ïåðôåíàçèí, êîôåèí-áåíçîàò íà-
òðèÿ, â äîïîëíåíèå ê ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè íà-
çíà÷åíû: öåôòðèàêñîí 1,0 ìë â/ì — 2 ðàçà/ñóò.,
êâåòèàïèí 100 ìã — 2 ðàçà/ñóò., íîðôëîêñàöèí 400 ìã
— 2 ðàçà/ñóò., ìèëíàöèïðàí 25 ìã — 2 ðàçà/ñóò., ãàëî-
ïåðèäîë 1,0 ìë â/ì — 2 ðàçà/ñóò.

18.05.13. Îñìîòðåíà âðà÷îì — òåðàïåâòîì, äèàã-
íîç: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

20.05.13. Áîëüíàÿ ñîîáùèëà, ÷òî íå ìîæåò ãëîòàòü,
ïðèíèìàòü ïèùó, ÷òî ó íåå ïðîïàäàåò ãîëîñ. Âî âðåìÿ
áåñåäû ïëàêñèâà, òðåâîæíà, íåóñèä÷èâà, ïåðåæèâà-
íèÿìè íå äåëèòñÿ, íà âîïðîñ, ñëûøèòå ëè Âû “ãîëîñ”
— îòâå÷àåò, “ìîæåò è ñëûøó”, â îñòàëüíîì ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå áåç èçìåíåíèé.

Ñ 29.05.13 ïî 13.06.13 îòìåíåíû ñëåäóþùèå ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà: íîðôëîêñàöèí, êâåòèàïèí; íà-
çíà÷åí — ïèïîôåçèí 25 ìã — 2 ðàçà/ñóò., õëîðîïèðà-
ìèí — 25 ìã/ñóò.

29.05.13. Áîëüíàÿ âíåøíå íåîïðÿòíà, îò åäû îòêà-
çûâàåòñÿ, íà âîïðîñû îòâå÷àåò îäíîñëîæíî, ýìîöèî-
íàëüíî ñíèæåíà, ÀÄ 110/80, Ò — 36,7, â îáëàñòè øåè è
ãðóäè îòìå÷àåòñÿ ãèïåðåìèÿ.

31.05.13. Îñìîòðåíà âðà÷îì-òåðàïåâòîì, äèàãíîç:
ïèåëîíåôðèò â ñòàäèè ðåìèññèè.

31.05.13. Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà — áåç
îñîáåííîñòåé.

Ñ 14.06.13 ïî 21.06.13 îòìåíåí ãàëîïåðèäîë, ìèë-
íàöèïðàí; ê ôàðìàêîòåðàïèè äîáàâëåíû: êëîìèïðà-
ìèí 2,0 ìë — 2 ðàçà/ñóò., êëîìèïðàìèí 50 ìã —
2 ðàçà/ñóò; ñóëüïèðèä (ýãëîíèë) 2,0ìë — 2 ðàçà/ñóò.,
â/ì; ôåíàçåïàì 2 ìã/ñóò.

21.06.13. Ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è òå-
ðàïèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, îñíîâàíèå ê
ãîñïèòàëèçàöèè: îòêàç îò åäû, ïåðåñòàëà ðàçãîâàðè-
âàòü, êîíòàêòèðîâàòü ñ áîëüíûìè ïî ïàëàòå, ðîäíûìè.

À. Â. Êó÷àåâà, Ä. Ã. Ñåìåíèõèí
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Âíåøíå: íåðÿøëèâà, äâèãàòåëüíî çàòîðìîæåíà; êîí-
òàêòó íåäîñòóïíà, íà âîïðîñû íå îòâå÷àåò, ìûøëåíèå
ìàëîïðîäóêòèâíî, ýìîöèîíàëüíî ñíèæåíà, ãàëëþöè-
íàòîðíî-áðåäîâóþ ïðîäóêöèþ âûÿâèòü íå óäàåòñÿ.
Âåñ 52 êã.

22.07.13. Áèîõèìèÿ êðîâè: áèëèðóáèí îáùèé
27,9 ìêì/ë, áèëèðóáèí ïðÿìîé — 18 ìêì/ë, ìî÷åâèíà
24,6 ìëì/ë, áåëîê 88 ã/ë, ÀËÒ — 70 ììîëü/ë., ÀÑÒ —
43 ììîëü/ë.

27.07.13. Íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå — ñèíóñîâàÿ
òàõèêàðäèÿ 130 óäàðîâ â ìèíóòó, âî 2 îòâåäåíèè ñëà-
áîîòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò.

Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïðîâåäåíû â
ïîëíîì îáúåìå, äîêóìåíòàëüíî çàôèêñèðîâàí ëå-
òàëüíûé èñõîä. Ïðè÷èíà ñìåðòè: íîçîêîìèàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ, îòåê ëåãêèõ, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, òîê-
ñè÷åñêèé ãåïàòèò ñ ñèíäðîìîì õîëåñòàçà, öèòîëèçà,
íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Ïîñëåäñòâèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, â ôîðìå 2-õ ñòîðîííåé ïèðàìèä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàõåêñèÿ, òÿæåëûé äåïðåñ-
ñèâíûé ýïèçîä ñ ïñèõîòè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè.

Çàêëþ÷åíèå: Àíàëèçèðóÿ äàííûå èñòîðèè áîëåç-
íè áîëüíîé Â.Ã., 1961 ã.ð., íàõîäèâøåéñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñ
29.03.13. ïî 27.07.13 ñ äèàãíîçîì: äåïðåññèâíûé ñèí-
äðîì ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÌÊÁ 10 —
F32.3, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ÷àñòîé ñìåíå ïñèõî-
òðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò
ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì, è íå ïîçâîëÿåò ñó-
äèòü îá ýôôåêòèâíîñòè èëè íåýôôåêòèâíîñòè íàçíà-
÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Èçìåíåíèå ñõåìû ëå-
÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ãîñïèòàëèçàöèè (ñ 29.03.13
ïî 21.06.13) íå ìîòèâèðîâàíî çàïèñÿìè î ïñèõè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè áîëüíîé. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà â ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè
À). Ìîòèâû íàçíà÷åíèÿ 1-ãî, 2-õ è 3-õ íåéðîëåïòèêîâ
â ñî÷åòàíèè ñ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè,
êîððåêòîðîì òðèãåêñèôåíèäèëîì (öèêëîäîëîì) íå
ÿñíû è òàêæå íå ñîîòâåòñòâóþò ðåêîìåíäàöèÿì ñîâðå-
ìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ðóêî-
âîäñòâ. Ïðèìåíåíèå â äàííîì ñëó÷àå àíòèïàðêèíñî-
íè÷åñêîãî êîððåêòîðà òðèãåêñèôåíèäèëà (öèêëîäîëà)
— 4 ìã/ñóòêè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íå ïðåäó-
ïðåæäàåò ðàçâèòèå íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íà-
çíà÷åíèå òðèöèêëè÷åñêîãî àíòèäåïðåññàíòà (àìèò-
ðèïòèëëèí) ñ íåéðîëåïòèêàìè ôåíîòèàçèíîâîãî ðÿäà
(ëåâîìåïðîìàçèí) ïðèâåëî ê óñèëåíèþ ñåäàòèâíîãî
(áîëüíàÿ çàòîðìîæåíà, ìàëîïîäâèæíà) è àíòèõîëè-
íåðãè÷åñêîãî ýôôåêòîâ (çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ).
Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû ìîãóò ïîäàâëÿòü
ìåòàáîëèçì ôåíîòèàçèíîâ; óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàç-

âèòèÿ íåéðîëåïòè÷åñêîãî çëîêà÷åñòâåííîãî ñèíäðî-
ìà. Ôåíîòèàçèíû (ëåâîìåïðîìàçèí) ñïîñîáñòâîâàëè
óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè öèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ â ïëàçìå êðîâè ïóòåì ïîäàâëåíèÿ èõ ìåòàáî-
ëèçìà (Gill D., Hatcher S. Antidepressants for depression
in medical illness (Cochrane Review). In: The Cochrane
Library, Issue 3, 2012. Oxford: Update Software). Â èñ-
òîðèè áîëåçíè ¹ N íåò äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ
êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ê íàçíà÷åíèþ ïñèõîòðîï-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ïîëèòåðàïèè. Íåéðî-
ëåïòè÷åñêîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ïåðôåíàçèí, íà-
çíà÷åííîå ñ 22.04.13 ïî 18.05.13, ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì
ñ âûðàæåííûì êàðäèîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, ÷òî,
âîçìîæíî, óñóãóáèëî ñîñòîÿíèå áîëüíîé, èìåþùåé â
àíàìíåçå êàðäèîâàñêóëÿðíóþ ïàòîëîãèþ.

Íàðóøåíèå ðå÷è, ðàçâèâøååñÿ ó áîëüíîé Â.Ã.
20.05.13, ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì íåéðîëåïòèêîâ è óêàçû-
âàåò íà ðàçâèâàþùóþñÿ äèñôóíêöèþ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ïðè íàëè÷èè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïðåäðàñïîëàãàþùåãî ê ëåãêîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè,
áîëüíàÿ íå ïîëó÷àëà àäåêâàòíûõ ñîñòîÿíèþ äîç, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ñî-
ñòîÿíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîé
è ìàññèâíóþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ â òå÷åíèå âñåé
ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå çà
âåñü ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè (ñ 29.03.13 ïî 21.06.13),
íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè. Äî ïîÿâëåíèÿ óòÿæåëå-
íèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñîãëàñíî èñòîðèè áîëåçíè
¹ N, îñìîòðû áîëüíîé òåðàïåâòîì áûëè ðåäêè è ìà-
ëîèíôîðìàòèâíû 04.04.13., 18.05.13., 31.05.13.

Äåéñòâèå íåàäåêâàòíî ïðèìåíÿåìûõ ïñèõîòðîï-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ àêèíåòè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ðàìêàõ äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, ïðèâåëè ê ìàëîé ïîäâèæíîñòè áîëüíîé
è ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ çàñòîéíîé ïíåâìîíèè.

Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîé Â.Ã. â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè è òåðàïèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà íå äîïóñêàëî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè, áîëüíàÿ ïîëó÷àëà ñèìïòîìàòè÷åñêóþ è
äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ. Â îáùåì àíàëèçå
êðîâè îò 31.07.13 çàôèêñèðîâàíà íàðàñòàþùàÿ ëèì-
ôîïåíèÿ — ïîêàçàòåëü ñíèæåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà, âåñüìà âåðîÿòíî, ñâÿçàííîãî ñ äåéñòâèåì
íåéðîëåïòèêîâ, ÷òî òàêæå îáëåã÷àëî ðàçâèòèå èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî â ñîìàòè÷åñêîì ñòà-
òóñå áîëüíîé ïðè ïîñòóïëåíèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð íå èìåëîñü ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå áû ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè, ñîäåéñò-
âóþùåé ôîðìèðîâàíèè ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ïðèìåð ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè íåàäåêâàòíîé ïîëèïñèõîôàðìàêîòåðàïèè
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Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ: ïðèîðèòåò ïðàâà ïàöèåíòà
ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ðàññìîòðåíèè äåëà

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ íîðìû çàêîíà, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå ïðàâà ïàöèåíòà ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè ïî ðàññìîòðåíèþ âîïðîñà î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Îáðàùàåòñÿ âíèìà-
íèå íà ïðîáåëüíîñòü çàêîíîäàòåëüñòâà. Àíàëèçèðóþòñÿ íàèáîëåå òèïè÷íûå îøèáêè â ïðàâîïðèìåíè-
òåëüíîé ïðàêòèêå, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î ìàññîâîì õàðàêòåðå íàðóøåíèé ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ ãðàæäàí
ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñóäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà; íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ; ïðàâà ïàöèåíòà; ó÷à-
ñòèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè.

Ïðèíóäèòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ îò îáùåñòâà ëèöà, ñòðà-
äàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ïî ïðè÷èíå
åãî ïðåäïîëàãàåìîé îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è (èëè) îêðó-
æàþùèõ ëèáî â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ íàñòóïëåíèÿ
ñóùåñòâåííîãî âðåäà åãî çäîðîâüþ ïðè îñòàâëåíèè
áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðîèñõîäèò ïóòåì ôàê-
òè÷åñêîãî óäåðæàíèÿ ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå. Ñëåäîâàòåëüíî, çàòðàãèâàþòñÿ çàêðåïëåííûå
Êîíñòèòóöèåé ÐÔ ïðàâî íà ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ
(ñò. 27), ïðàâî íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü (ñò. 22). Ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð ðåøåíèÿ îá
èçîëÿöèè òàêèõ ëèö, ñëîæíîñòü îöåíêè èõ ôàêòè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îòñóòñòâèå ó íèõ âîçìîæíîñòè â
ïîëíîì îáúåìå îñóùåñòâëÿòü çàùèòó ñâîèõ èíòåðå-
ñîâ â ñóäå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ îñî-
áîé ñóäåáíîé ïðîöåäóðû è åå ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ
ïðè ðàññìîòðåíèè òàêîãî ðîäà äåë1.

Ïðàâîñóäèå ïî äåëàì äàííîé êàòåãîðèè, êàê è ïî
âñåì äðóãèì ãðàæäàíñêèì äåëàì, äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íà íà÷àëàõ ðàâåíñòâà âñåõ ïåðåä çàêîíîì è ñó-
äîì, íà îñíîâå ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòî-
ðîí, ò.å. èñõîäèòü èç òðåáîâàíèé ñò. 6 è 12 ÃÏÊ ÐÔ.
Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì ÷. 2 ñò. 34 Çàêîíà ÐÔ îò 2 èþëÿ
1992 ã. ¹ 3185-1 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çà-
êîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) è ÷. 1 ñò. 304 ÃÏÊ
ÐÔ ëèöó äîëæíî áûòü ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ëè÷íî
ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î

åãî ãîñïèòàëèçàöèè. Åñëè ïî ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åí-
íûì îò ïðåäñòàâèòåëÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè,
îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà
íå ïîçâîëÿåò åìó ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðå-
íèè äàííîãî âîïðîñà â ïîìåùåíèè ñóäà, òî çàÿâëå-
íèå î ãîñïèòàëèçàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóäüåé â
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.2

Ýòà íîðìà ñîäåðæèò íåñêîëüêî âàæíûõ ïîëîæå-
íèé, íî âìåñòå ñ òåì è ðÿä ñóùåñòâåííûõ ïðîáåëîâ,
êîòîðûå íóæäàþòñÿ â êîììåíòàðèè.

1. Êàê ñëåäóåò èç çàêîíà, ëèöî, ïîìåùåííîå ñ

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïî-

ðÿäêå, íå ìîæåò áûòü ñî ññûëêîé íà åãî ïñèõè÷å-

ñêîå ñîñòîÿíèå ëèøåíî ïðàâà ó÷àñòâîâàòü â ñóäåá-

íîì çàñåäàíèè. Òàêîå ëèöî ïîëüçóåòñÿ ðàâíûìè
ïðàâàìè ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ó÷àñòèå êîòîðîãî â ñëóøàíèè äåëà îáÿçàòåëüíî.
ßâëÿÿñü çàèíòåðåñîâàííûì ëèöîì â ïðîöåññå, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûé ïðèîáðåòàåò ñòàòóñ ëèöà, ó÷àñòâóþùå-
ãî â äåëå (ñò. 34 è ÷. 2 ñò. 263 ÃÏÊ ÐÔ). Â ýòîì êà÷åñò-
âå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 35 ÃÏÊ ÐÔ îí èìååò ïðàâî
çíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè ïðåäñòàâëåííûìè â ñóä ìàòå-
ðèàëàìè, äåëàòü âûïèñêè èç íèõ, ñíèìàòü êîïèè, çàÿâ-
ëÿòü îòâîäû, ïðåäñòàâëÿòü äîêàçàòåëüñòâà è ó÷àñòâî-
âàòü â èõ èññëåäîâàíèè. Îí âïðàâå çàäàâàòü âîïðîñû
äðóãèì ëèöàì, ó÷àñòâóþùèì â äåëå, ñâèäåòåëÿì, ýêñ-
ïåðòàì, ñïåöèàëèñòàì, çàÿâëÿòü õîäàòàéñòâà, â ò.÷. îá

46 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ïóíêò 2 Îïðåäåëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 5
ìàðòà 2009 ã. ¹ 544-Î-Ï “Ïî æàëîáå ãðàæäàíêè Õîðîøàâ-
öåâîé Íàäåæäû Íèêîëàåâíû íà íàðóøåíèå åå êîíñòèòóöè-
îííûõ ïðàâ ðÿäîì ïîëîæåíèé Çàêîíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” è Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî
êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

2 Òåêñò íîðìû ïðèâåäåí â ðåäàêöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà îò 25 íîÿáðÿ 2013 ã. ¹ 317-ÔÇ “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ïðèçíàíèè óòðàòèâøèìè ñèëó îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé çàêî-
íîäàòåëüíûõ àêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.



èñòðåáîâàíèè äîêàçàòåëüñòâ, äàâàòü îáúÿñíåíèÿ ñóäó
â óñòíîé è ïèñüìåííîé ôîðìå, ïðèâîäèòü ñâîè äîâî-
äû ïî âñåì âîçíèêàþùèì â õîäå ñóäåáíîãî ðàçáèðà-
òåëüñòâà âîïðîñàì, âîçðàæàòü îòíîñèòåëüíî õîäà-
òàéñòâ è äîâîäîâ äðóãèõ ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â äåëå,
îáæàëîâàòü ñóäåáíûå ïîñòàíîâëåíèÿ, èñïîëüçîâàòü
äðóãèå ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà.

Çàêîí íå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äåëî î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè çàî÷íî, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àåâ, êîãäà ëèöî ëè÷íî èëè ÷åðåç ñâîåãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ çàÿâèò õîäàòàéñòâî î ðàññìîòðåíèè çàÿâëåíèÿ
áîëüíèöû â åãî îòñóòñòâèå. Òî åñòü â ñëó÷àå, åñëè
ëèöî ïðè ñîõðàíåíèè ñïîñîáíîñòè ê âîëåèçúÿâëåíèþ
îòêàæåòñÿ îò âîçìîæíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðàâîì
ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïðè óñëîâèè,
÷òî ýòî ïðàâî åìó áûëî ïðåäîñòàâëåíî. Ïðè ýòîì, êàê
óêàçûâàåòñÿ â ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ îò 27 èþíÿ 2013 ã. ¹ 21 “Î ïðèìåíåíèè ñó-
äàìè îáùåé þðèñäèêöèè Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ
÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä îò 4 íîÿáðÿ 1950 ãîäà è
Ïðîòîêîëîâ ê íåé”, âîëåèçúÿâëåíèå ëèöà, ñâÿçàííîå ñ
îòêàçîì îò ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïðàâ è ñâîáîä, ìîæåò
áûòü îòðàæåíî â åãî ïèñüìåííîì çàÿâëåíèè, ïðîòîêî-
ëå, èíûõ äîêóìåíòàõ, èìåþùèõñÿ â ìàòåðèàëàõ äåëà è
ÿâíî ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òàêîì îòêàçå.

Îäíàêî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ëèöî áûëî ïîìåùåíî â
ñòàöèîíàð áåç åãî ñîãëàñèÿ, åãî îòêàç îò ó÷àñòèÿ â ñó-
äåáíîé ïðîöåäóðå ïî ïðîâåðêå îáîñíîâàííîñòè òàêîé
ãîñïèòàëèçàöèè — ÿâëåíèå êðàéíå ðåäêîå. Â íàøåé
ïðàêòèêå èìåëñÿ ëèøü îäèí ïîäîáíûé ñëó÷àé, êîãäà
ïàöèåíò, îïàñàÿñü ïðîèçâåñòè íà ñóä “íåïðàâèëüíîå”
âïå÷àòëåíèå, âïîëíå îñîçíàííî ïðåäïî÷åë ó÷àñòâî-
âàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå ëè÷íî, à ÷åðåç ñâîåãî
ïðåäñòàâèòåëÿ â ëèöå þðèñòà â îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî
ïðàâà. Ó÷àñòèå â ñóäå ïðåäñòàâèòåëÿ ãîñïèòàëèçèðî-
âàííîãî ëèöà ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 34 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè îáÿçàòåëüíî â ëþáîì ñëó÷àå.

Ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ áîëüíèöû ñ çàÿâëåíèåì î íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íå ïðåäðåøàåò ðåøåíèå
ñóäà è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ ëèøåíèÿ ýòîãî ëèöà ãðàæäàíñêîé ïðîöåññóàëüíîé
äååñïîñîáíîñòè, ò.å. âîçìîæíîñòè ñâîèìè äåéñòâèÿ-
ìè â ïîëíîì îáúåìå îñóùåñòâëÿòü ïðèíàäëåæàùèå
åìó ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà è âûïîëíÿòü ïðîöåññóàëü-
íûå îáÿçàííîñòè.

Ëè÷íîå ó÷àñòèå ëèöà â äåëå ïî ðàññìîòðåíèþ âî-
ïðîñà î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íå çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíî âîçìîæíîñòüþ
ïðîâåäåíèÿ âûåçäíîãî çàñåäàíèÿ ñóäà íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè.3 Ïðåäñòàâèòåëè
ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè, íàïðèìåð Ïðåäñå-
äàòåëü Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî îáùåñòâà ïñèõèàò-
ðîâ è ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ Â. ß. Åâòóøåíêî, óáåæ-
äàþò ñâîèõ êîëëåã â íåâîçìîæíîñòè ðàññìîòðåíèÿ
äåëà áåç ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå, êîãäà ïàöèåíò ïî
ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ìîæåò ïðèáûòü â ñóä, çàêîí, ïî
èõ ìíåíèþ, îáÿçûâàåò ñóäüþ ðàññìàòðèâàòü äåëî â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè4. Îòäåëüíûå æå àâòî-
ðû, â ÷àñòíîñòè À. À. Ðîæäåñòâèíà, — ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû Ïîâîëæñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà —
ïîëàãàþò, ÷òî èç òåêñòà ñò. 34 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ñëåäóåò, ÷òî ó÷àñòèå ñàìîãî ëèöà, ïîä-
ëåæàùåãî ãîñïèòàëèçàöèè, â ðàññìîòðåíèè äåëà
íåîáÿçàòåëüíî5. Íî â òàêîì ñëó÷àå âîçíèêàåò âîïðîñ:
ñ êàêîé èíîé öåëüþ çàêîíîäàòåëü ïðåäóñìîòðåë âû-
åçä ñóäà â ïîìåùåíèå ñòàöèîíàðà, êàê íè ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â ñóäåáíîì
ðàçáèðàòåëüñòâå, ÷òîáû ñóä èìåë âîçìîæíîñòü ñîñòà-
âèòü î íåì ñâîå ìíåíèå è “íà ìåñòå” ïðîâåðèòü îáîñ-
íîâàííîñòü íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè?

Â ðåãóëèðîâàíèè äàííîãî âîïðîñà, âïðî÷åì, ïðè-
ñóòñòâóåò íåêîòîðàÿ íåäîñêàçàííîñòü, êîòîðîé ïîëüçó-
þòñÿ ñóäû è àäìèíèñòðàöèÿ ñòàöèîíàðîâ. Íåò ïîëíîé
ÿñíîñòè, êàê äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ â ïðîõîäÿùåì â
ñòàöèîíàðå ñóäåáíîì çàñåäàíèè ó÷àñòèå ïàöèåíòà,
íàõîäÿùåãîñÿ â òîò ìîìåíò ïîä ìåäèêàìåíòîçíûì
âîçäåéñòâèåì èëè ê êîòîðîìó ïðèìåíåíû ìåðû ôèçè-
÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ, â ñèëó ÷åãî îí ëèøåí âîçìîæíî-
ñòè ïåðåäâèãàòüñÿ è (èëè) îñîçíàâàòü ïðîèñõîäÿùåå.
Îáÿçàí ëè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñóäüÿ âìåñòå ñ ïðîêóðî-
ðîì, äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà îðãàíèçîâàòü
ñëóøàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïàëàòå ó ïîñòåëè áîëü-
íîãî? Íà ïðàêòèêå ýòîò âîïðîñ ðåøàåòñÿ ïî-ðàçíîìó,
èñõîäÿ èç óñòàíîâîê ñóäüè è ìåäïåðñîíàëà.

Åñòü è åùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìû. Ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå âîçíèêàåò òîëüêî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ãðàæäàíèí ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ íå ìîæåò áûòü äîñòàâëåí â ïîìåùåíèå
ñóäà, îäíàêî ñïîñîáåí äàâàòü êàêèå-ëèáî ïîÿñíåíèÿ
ïî âîïðîñó åãî ãîñïèòàëèçàöèè íåïîñðåäñòâåííî â
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3 Â ïåðâîíà÷àëüíîì ïðîåêòå (¹ 30531-3) ÃÏÊ ÐÔ 2000 ã. ìåñòîì ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ëèöà ïðåäóñìàòðèâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî ïîìåùåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ñò. 294), ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ðà-
çóìíî. Ïðè ýòîì ëè÷íîå ó÷àñòèå ëèöà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå ñòàâèëîñü â çàâèñèìîñòü îò åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàêæå äðóãàÿ íîðìà, íå âîøåäøàÿ â îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ÃÏÊ ÐÔ. Ïðåäñòàâèòåëþ ëèöà, â îòíî-
øåíèè êîòîðîãî ðåøàëñÿ âîïðîñ î ãîñïèòàëèçàöèè, ïëàíèðîâàëîñü ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü íå ìåíåå ñóòîê íåïðåðûâíî
íàõîäèòüñÿ ñ íèì â îäíîì ïîìåùåíèè è êîíòðîëèðîâàòü âñå ïðîöåäóðû, ïðèìåíÿåìûå ê ïîñëåäíåìó.

4 Åâòóøåíêî Â. ß. Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” â âîïðîñàõ è îòâå-
òàõ. Ì.: Èçä-âî ÇÀÎ Þñòèöèíôîðì, 2009. Ñ. 255.

5 Êîììåíòàðèé ê Çàêîíó ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ã. N 3185-1 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè” (ïîñòàòåéíûé) (Ðîæäåñòâèíà À. À.) Ïîäãîòîâëåí äëÿ ñèñòåìû ÊîíñóëüòàíòÏëþñ, 2006.



ñòàöèîíàðå. Ïðè÷åì äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ íå âñòóïàåò
â ïðîòèâîðå÷èå ñ íîðìîé çàêîíà, ïîñêîëüêó â çàêîíå
óêàçûâàåòñÿ íà ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèÿ â ñòàöèîíàðå
íå â ñëó÷àå, êîãäà ëèöî âîîáùå íå ñïîñîáíî äàâàòü êà-
êèå-ëèáî ïîÿñíåíèÿ, à ëèøü â ñëó÷àå, êîãäà îíî íå ìî-
æåò íàõîäèòüñÿ â ïîìåùåíèè ñóäà.

Ïî ìíåíèþ Êåìåðîâñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà, â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî äàííàÿ íîðìà çàêîíà â ýòîé ÷àñòè íå êîí-
êðåòèçèðîâàíà è èñòîëêîâûâàåòñÿ ïðàâîïðèìåíèòåëåì
íåîäíîçíà÷íî, îíà ïîäëåæèò ðàçúÿñíåíèþ Âåðõîâ-
íûì Ñóäîì ÐÔ, ïîñêîëüêó íå ÿñåí ñìûñë ðàññìîòðå-
íèÿ äåëà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà â ñèòóàöèè, êîãäà ãðà-
æäàíèí, ñòðàäàþùèé ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
ïîëíîñòüþ íå ñïîñîáåí îòäàâàòü îò÷åò â ñâîèõ äåéñò-
âèÿõ, îñîçíàâàòü ïðîèñõîäÿùåå è ó÷àñòâîâàòü â ðàñ-
ñìîòðåíèè âîïðîñà î åãî ãîñïèòàëèçàöèè6. Àíàëèç ñó-
äåáíîé ïðàêòèêè, ïðîâåäåííûé â 2004 ã. â äàííîì
ðåãèîíå, ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñóäüè â ñâîåì ðåøåíèè âîîáùå íå êîíêðåòè-
çèðîâàëè ìåñòî ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
çàÿâëåíèé ðàññìàòðèâàëîñü ñóäüÿìè â ïîìåùåíèè
ñóäà, êàê ñ ó÷àñòèåì ëèö, ïîìåùåííûõ â ñòàöèîíàð â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, òàê è â èõ îòñóòñòâèå, åñëè
ïî ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åííûì îò ïðåäñòàâèòåëÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ëèöî íå â ñîñòîÿíèè ó÷àñò-
âîâàòü â ðàññìîòðåíèè çàÿâëåíèÿ è äàâàòü ïîÿñíåíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïåðåä âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè
äîëæíà ñòîÿòü çàäà÷à ìèíèìóì: äàòü çàêëþ÷åíèå î

íåâîçìîæíîñòè ëèöà íå ó÷àñòâîâàòü, à, ñêîðåå, ïðè-

ñóòñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè â ïîìåùåíèè ñó-

äà. Âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ (àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ) òà-
êîãî ëèöà â ïðîöåññå, ò.å. ñïîñîáíîñòü â òîé èëè èíîé
ìåðå ýôôåêòèâíî çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è çàêîííûå
èíòåðåñû, äîëæíà óñòàíàâëèâàòüñÿ ñóäîì. Ñóäüÿ,
ïðîêóðîð, äðóãèå ó÷àñòíèêè ïðîöåññà âïðàâå çàäàâàòü
ëèöó âîïðîñû ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è íóæäàåìîñòè â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
áåç åãî ñîãëàñèÿ. Ñóä âïðàâå äàòü îöåíêó ïîÿñíåíèÿì
ïàöèåíòà, îïðåäåëèòüñÿ â âîïðîñå î òîì, êàê ê íèì
ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ, ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü èõ êàê
äîêàçàòåëüñòâî ïî äåëó, ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùåå
ðåøåíèå ïî çàÿâëåííûì ïàöèåíòîì õîäàòàéñòâàì.

2. Êàê ñëåäóåò èç çàêîíà, íà ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷-
ðåæäåíèå âîçëàãàåòñÿ îáÿçàííîñòü â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè ïðåäîñòàâèòü â ñóä ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà íå ïîçâîëÿåò åìó ëè÷íî
ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðåíèè äàííîãî âîïðîñà â ïîìå-

ùåíèè ñóäà. Òî åñòü óêàçàííûå ñâåäåíèÿ äîëæíû êà-
ñàòüñÿ íå âîîáùå (â ïðèíöèïå) âîçìîæíîñòè ó÷à-

ñòèÿ ëèöà â äàííîì ñóäåáíîì çàñåäàíèè, à ëèøü â çà-
ñåäàíèè, ïðîâîäèìîì â çäàíèè ñóäà. Ëå÷åáíîìó ó÷ðå-
æäåíèþ, ïîýòîìó, íå ñëåäóåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû
ñâîèõ ïîëíîìî÷èé. Èíà÷å ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ìîæåò
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ ëèöà,
ñóäåáíûì îøèáêàì, îáæàëîâàíèþ ðåøåíèÿ ñóäà, à
âïîñëåäñòâèè ê åãî îòìåíå âûøåñòîÿùèì ñóäîì è ñó-
äåáíûì èñêàì ïàöèåíòà.

3. Çàêîí íå óñòàíàâëèâàåò, íà îñíîâàíèè êàêèõ
êðèòåðèåâ îïðåäåëÿåòñÿ, âîçìîæíà ëè (èëè íåâîçìîæ-
íà) ëè÷íàÿ ÿâêà ëèöà â ïîìåùåíèå ñóäà. Òàêàÿ íåîïðå-
äåëåííîñòü äîïóñêàåò íåîäíîçíà÷íîå èñòîëêîâàíèå
íîðìû è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîèçâîëüíîå ïðèìåíåíèå
ïîëîæåíèÿ ÷. 1 ñò. 304 ÃÏÊ ÐÔ êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè
ïðîöåññóàëüíîãî ìåõàíèçìà, ðåãóëèðóþùåãî ïðîèç-
âîäñòâî ïî äåëàì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,
ðàññìàòðèâàåìûì ñóäîì â ïîðÿäêå îñîáîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Òåì ñàìûì íàðóøàåòñÿ îáùåïðàâîâîé ïðèíöèï
ôîðìàëüíîãî ðàâåíñòâà, çàêðåïëåííûé ñò. 19 Êîíñòè-
òóöèè ÐÔ.

Ïîõîæàÿ íåîïðåäåëåííîñòü7 äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ñóùåñòâîâàëà è â íîðìå, ðåãóëèðîâàâøåé ïðîöåäó-
ðó ïðèçíàíèÿ ëèöà íåäååñïîñîáíûì. Â ïðåæíåé ðåäàê-
öèè ÷. 1 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ ãîâîðèëîñü, ÷òî ãðàæäàíèí, â
îòíîøåíèè êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ äàííîå äåëî,
äîëæåí áûòü âûçâàí â ñóäåáíîå çàñåäàíèå, åñëè ýòî
âîçìîæíî ïî ñîñòîÿíèþ åãî çäîðîâüÿ. Â ïðàâîïðèìå-
íèòåëüíîé ïðàêòèêå ïî òàêèì äåëàì çàêëþ÷åíèå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû î íåâîçìîæíîñòè
ëèöà ïî õàðàêòåðó çàáîëåâàíèÿ ïðèñóòñòâîâàòü â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè ðàññìàòðèâàëîñü êàê äîñòàòî÷íîå
îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íå âûçûâàòü åãî â ñóä. Â
ðåçóëüòàòå òàêîå ëèöî ëèøàëîñü ñâîèõ ïðîöåññóàëü-
íûõ ïðàâ, ÷òî íå ïîçâîëÿëî ñ äîñòàòî÷íîé ïîëíîòîé
óñòàíîâèòü îáñòîÿòåëüñòâà äåëà. Ïî ýòîìó ïîâîäó
Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè îò
27 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï ïî æàëîáå Øòóêàòóðî-
âà Ï. Â. óêàçàë, ÷òî òàêàÿ ìåðà — èñõîäÿ èç òðåáîâà-
íèé ÷. 3 ñò. 55 Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïðèìåíèòåëüíî ê âîç-
ìîæíîñòè îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà
— äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà
îáóñëîâëèâàåòñÿ õàðàêòåðîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, åãî âèäîì è ñòåïåíüþ, ò.å. îòâå÷àåò êðèòåðèÿì

íåîáõîäèìîñòè è ñîðàçìåðíîñòè ïðåñëåäóåìîé öåëè.
Ðàññìîòðåíèå äåëà â îòñóòñòâèå ñàìîãî ãðàæäàíèíà
(âîïðåêè åãî æåëàíèþ), ñ ïîçèöèé Êîíñòèòóöèîííîãî
Ñóäà ÐÔ, äîïóñòèìî ëèøü ïðè íàëè÷èè îñîáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, íàïðèìåð â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâóþò

Þ. Í. Àðãóíîâà

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

6 Îáçîð ñóäåáíîé ïðàêòèêè ðàññìîòðåíèÿ ñóäàìè Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè ìàòåðèàëîâ î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ãðàæäàí â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, íàïðàâëåíèè
íà ïðèíóäèòåëüíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.
Ïîäãîòîâëåí Êåìåðîâñêèì îáëàñòíûì ñóäîì 7 îêòÿáðÿ
2004 ã. ¹ 01-19/468.

7 Àíàëîãè÷íîãî ðîäà íåîïðåäåëåííîñòü ïðèñóòñòâóåò â
ðåãóëèðîâàíèè âîïðîñà îá ó÷àñòèè ëèöà â ñóäåáíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè åãî æàëîáû íà äåéñòâèÿ ìåäðàáîòíèêîâ, âðà÷åá-
íûõ êîìèññèé, íàðóøèâøèå åãî ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû
ïðè îêàçàíèè åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (÷. 2 ñò. 48 Çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè). Êàê ñëåäóåò èç çàêîíà,
ó÷àñòèå òàêîãî ëèöà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì ïðè óñëîâèè, åñëè ýòî ïîçâîëÿåò åãî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå.



äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ëèöî ïðåä-
ñòàâëÿåò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ ëèáî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå ïîçâîëÿåò åìó ïðåäñòàòü ïåðåä
ñóäîì. Îäíàêî è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíî

ëè÷íîå îçíàêîìëåíèå ñóäà ñ åãî ñîñòîÿíèåì, äëÿ òîãî
÷òîáû âûÿñíèòü ðåàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ãðàæäàíèíà
ïðèñóòñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè è ïðåäóïðåäèòü
ñëó÷àè íåîáîñíîâàííîãî ëèøåíèÿ åãî ñòàòóñà äååñïî-
ñîáíîãî ëèöà. Ïîçèöèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ
íàøëà îòðàæåíèå â íîâîé ðåäàêöèè ÷. 1 ñò. 284 ÃÏÊ
ÐÔ. Ñîãëàñíî ýòîé íîðìå ãðàæäàíèí, â îòíîøåíèè êî-
òîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ äåëî î ïðèçíàíèè åãî íåäåå-
ñïîñîáíûì, äîëæåí áûòü âûçâàí â ñóäåáíîå çàñåäà-
íèå, åñëè åãî ïðèñóòñòâèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå
ñîçäàåò îïàñíîñòè äëÿ åãî æèçíè èëè çäîðîâüÿ ëèáî
äëÿ æèçíè èëè çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ, äëÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ åìó ñóäîì âîçìîæíîñòè èçëîæèòü ñâîþ ïîçè-
öèþ ëè÷íî ëèáî ÷åðåç âûáðàííûõ èì ïðåäñòàâèòåëåé.
Â ñëó÷àå, åñëè ëè÷íîå ó÷àñòèå ãðàæäàíèíà â ïðîâîäè-
ìîì â ïîìåùåíèè ñóäà ñóäåáíîì çàñåäàíèè ñîçäàåò
îïàñíîñòü äëÿ åãî æèçíè èëè çäîðîâüÿ ëèáî äëÿ æèçíè
èëè çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ, äàííîå äåëî ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñóäîì ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ ãðàæäàíèíà, â ò.÷. â
ïîìåùåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà èëè ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñ ó÷àñòèåì ñàìîãî

ãðàæäàíèíà. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ íîðìà ãàðàíòè-
ðóåò ãðàæäàíèíó ïðàâî ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è áîëåå òîãî, îíà ïðÿìî (à íå êîñâåííî, êàê
ýòî èìååò ìåñòî â íîðìàõ, ðåãóëèðóþùèõ ïîðÿäîê íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè) óñòàíàâëèâàåò îáÿçà-
òåëüíîñòü òàêîãî ó÷àñòèÿ.

Óêàçàííàÿ ïîçèöèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà, à
òàêæå ïðèíöèïû è êðèòåðèè, çàëîæåííûå â ÷. 1
ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è ïðè îï-
ðåäåëåíèè ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ïî
ðàññìîòðåíèþ äåëà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè. Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî â ñëó÷àå âîçìîæíîãî îá-
ðàùåíèÿ ïàöèåíòà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî áûëî ïðè-
íÿòî çàî÷íîå ðåøåíèå ñóäà î åãî íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, ñ æàëîáîé íà íàðóøåíèå åãî êîíñòè-
òóöèîííûõ ïðàâ ïîëîæåíèÿìè ÷. 2 ñò. 34 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ÷. 1 ñò. 304 ÃÏÊ ÐÔ Êîí-
ñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ ïðèìåò ñâîå ðåøåíèå ñî ññûë-
êîé íà ïðèâåäåííóþ âûøå ïðàâîâóþ ïîçèöèþ.

4. Çàêîí íå óòî÷íÿåò, â êàêîé ïðîöåäóðå îïðåäåëÿ-
åòñÿ, ïîçâîëÿåò ëè ëèöó åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè â ïîìåùå-
íèè ñóäà, à òàêæå â êàêîé ôîðìå ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäå-
íèþ ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü â ñóä òàêèå “ñâåäåíèÿ”.
Ìíîãèå ñóäû òðåáóþò îò áîëüíèö óêàçûâàòü äàííóþ
èíôîðìàöèþ â çàÿâëåíèè î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè. Òàêóþ ðåêîìåíäàöèþ äàåò, íàïðèìåð, Ñâåðä-

ëîâñêèé îáëàñòíîé ñóä8. Îäíàêî îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íå âïîëíå îáîñíîâàííîé. Ñ ìîìåíòà ïîäãîòîâêè çàÿâ-
ëåíèÿ â ñóä äî ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíîãî çàñåäà-
íèÿ îáû÷íî ïðîõîäèò íåñêîëüêî äíåé, â òå÷åíèå êîòî-
ðûõ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ìåíÿåòñÿ, è îí ìîæåò
ïðèîáðåñòè (ëèáî óòðàòèòü) ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè â ïîìåùåíèè ñóäà.

Ñóäû ïðèíèìàþò îò áîëüíèö èíôîðìàöèîííûå
ñîîáùåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó â óñòíîé ôîðìå èëè â
âèäå îòäåëüíîãî äîêóìåíòà ïðîèçâîëüíîé ôîðìû: òå-
ëåôîíîãðàììû, ïèñüìà, äîïîëíèòåëüíîãî âðà÷åáíîãî
çàêëþ÷åíèÿ. Ïîñëåäíèé âàðèàíò áîëåå ïðåäïî÷òèòå-
ëåí, ïîñêîëüêó ñâåäåíèÿ î íåâîçìîæíîñòè ëèöà ó÷à-
ñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè â ïîìåùåíèè ñóäà
äîëæíû ñîäåðæàòü îáîñíîâàíèå, êîòîðîìó ñóä îáÿçàí
äàòü îöåíêó åùå íà ñòàäèè ïîäãîòîâêè äåëà, âðåìÿ êî-
òîðîé âêëþ÷àåòñÿ â ïÿòèäíåâíûé ñðîê ðàññìîòðåíèÿ
äåëà. Òàêîå çàêëþ÷åíèå äîëæíî áûòü îñíîâàíî íà îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèè ïàöèåíòà íå â ïåðâûå ÷àñû åãî
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, â òå÷åíèå êîòîðûõ ãîòîâèò-
ñÿ çàêëþ÷åíèå êîìèññèè âðà÷åé îá îáîñíîâàííîñòè
ïðîâåäåííîé ãîñïèòàëèçàöèè, à â äåíü èëè íàêàíóíå
ñëóøàíèÿ äåëà. Î òîì, ÷òî òàêîé äîêóìåíò äîëæåí
èìåíîâàòüñÿ çàêëþ÷åíèåì, ñëåäóåò è èç ÷. 2 ñò. 20 Çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùåé ïðàâà âðà÷à-ïñèõèàòðà è êîìèññèè âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ.

Ññûëêè áîëüíèöû íà îòñóòñòâèå òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ äëÿ äîñòàâêè ïàöèåíòà â ñóä, à òàêæå êà-
êèå-ëèáî èíûå ïðè÷èíû, íå ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, ïî êîòîðûì ñòàöèîíàð ñ÷èòàåò
íåâîçìîæíûì îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå ïàöèåíòà â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè â çäàíèè ñóäà, ÿâëÿþòñÿ íåïðèåìëåìûìè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîöåäóðà è ôîðìà ïîäãîòîâ-
êè òðåáóåìûõ äëÿ ñóäà “ñâåäåíèé”, äîëæíû áûòü ïðî-
ïèñàíû â çàêîíå. Ïî äåëó î ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïî-
ñîáíûì âîïðîñ î âîçìîæíîñòè åãî ó÷àñòèÿ â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè â ïîìåùåíèè ñóäà ñòàâèòñÿ íà
ðàçðåøåíèå ýêñïåðòîâ. Îòâåò íà àíàëîãè÷íûé âîïðîñ
â îòíîøåíèè íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî
ëèöà äàåòñÿ òåìè æå ìåäðàáîòíèêàìè (òåì æå ó÷ðåæ-
äåíèåì), êîòîðûå è ïîìåñòèëè åãî â ñòàöèîíàð ïðîòèâ
åãî âîëè è ÷üå çàÿâëåíèå ïðåäñòîèò ðàññìàòðèâàòü
ñóäó. Â òàêîé ñèòóàöèè îáúåêòèâíîñòü âðà÷åé, ïîäàâ-
øèõ ñâåäåíèÿ â ñóä î íåâîçìîæíîñòè ïàöèåíòà ó÷àñò-
âîâàòü â ðàññìîòðåíèè çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû â çäàíèè
ñóäà, ìîæåò áûòü â ïðèíöèïå ïîñòàâëåíà ïîä ñîìíå-
íèå. Â íàøåé ïðàêòèêå èìååòñÿ ñëó÷àé, êîãäà ïàöèåíò
îáâèíèë âðà÷åé, äàâøèõ çàêëþ÷åíèå î åãî íåâîçìîæ-
íîñòè ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè â çäàíèå
ñóäà, â òîì, ÷òî îíè íàìåðåííî “óòÿæåëèëè åãî äèàã-
íîç” è õîòåëè åùå äî íà÷àëà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëü-
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8 Ñïðàâêà ïî ðåçóëüòàòàì îáîáùåíèÿ ïðàêòèêè ðàññìîòðåíèÿ äåë î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (î ïðîäëåíèè ñðîêà ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè) è ïðèíóäèòåëüíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèè. Ïîäãîòîâëåíà Ñâåðäëîâñêèì îáëàñòíûì ñóäîì 23 ñåíòÿáðÿ 2004 ã.



ñòâà ïðåäñòàâèòü åãî ñóäó êàê ëèöî îïàñíîå, çàâåäîìî
íåñîñòîÿòåëüíîå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ïëàíå è ïîòîìó
áåññïîðíî íóæäàþùååñÿ â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Ïàöèåíò óòâåðæäàë, ÷òî áûë ãîòîâ ïðîåõàòü
â çäàíèå ñóäà è òàì óæå íå â áîëüíè÷íîé îäåæäå “äî-
êàçàòü ñâîþ àäåêâàòíîñòü”. Ñâîþ ïîçèöèþ ïàöèåíò
ïðîäîëæàë îòñòàèâàòü è ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíà-
ðà, ìîáèëèçîâàâ ðåñóðñû âñåé ïðàâîîõðàíèòåëüíîé
ñèñòåìû.

5. Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò ïðåäñòàâèòåëÿ ñòà-
öèîíàðà â îòíîøåíèè íåâîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ ïàöè-
åíòà â ðàññìîòðåíèè äåëà â çäàíèè ñóäà, íå îãðàíè÷è-

âàþò äèñêðåöèþ ñóäà ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ìåñòå
ðàññìîòðåíèÿ äåëà. Ïàöèåíò ëèøåí âîçìîæíîñòè êà-
êèì-ëèáî îáðàçîì îñïîðèòü òî÷êó çðåíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëÿ ñòàöèîíàðà î òîì, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè â ïîìåùåíèè ñóäà.
Ñóä îáÿçàí óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî îòñóòñòâóþò îñíîâà-
íèÿ ñîìíåâàòüñÿ â äîñòîâåðíîñòè è ïîëíîòå ñâåäåíèé,
ïðåäñòàâëåííûõ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè â ïîäòâåðæäå-
íèå íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ïðè ýòîì òàêèå ñâå-
äåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 67 ÃÏÊ ÐÔ íå ìîãóò
èìåòü äëÿ ñóäà çàðàíåå óñòàíîâëåííîé ñèëû è ïîäëå-
æàò îöåíêå â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè äîêàçàòåëüñòâà-
ìè íà îñíîâå âíóòðåííåãî óáåæäåíèÿ ñóäüè.

Ïðàâèëî, çàêðåïëåííîå ÷. 2 ñò. 34 Çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ÷. 1 ñò. 304 ÃÏÊ ÐÔ, íå ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óñòàíàâëèâàþùåå îáÿçàííîñòü
(íî íå ïðàâî) ñóäà ïðîâîäèòü çàñåäàíèå â ïîìåùåíèè
ñòàöèîíàðà íà îñíîâàíèè îäíîãî òîëüêî ôàêòà ïîñòó-
ïëåíèÿ óêàçàííîé èíôîðìàöèè îò ïðåäñòàâèòåëÿ ñòà-
öèîíàðà. Ïîä íàäëåæàùèì îòïðàâëåíèåì ïðàâîñóäèÿ
êàê ýëåìåíòîì ãàðàíòèè ïðàâà ãðàæäàí íà ñóäåáíóþ
çàùèòó ïîäðàçóìåâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî îñóùåñòâ-
ëåíèå ïðàâîñóäèÿ èìååò ìåñòî â îïðåäåëåííîé îáñòà-
íîâêå è ñ îïðåäåëåííîé àòðèáóòèêîé, ò.å. â çàëå ñó-
äåáíîãî çàñåäàíèÿ. Îòñòóïëåíèÿ îò ýòîãî ïðàâèëà
âîçìîæíû òîëüêî ïðè èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñò-
âàõ è â ëþáîì ñëó÷àå íå äîëæíû çàâèñåòü îò óñìîòðå-
íèÿ îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà. Óêàçàííàÿ ïðàâî-
âàÿ ïîçèöèÿ âûðàæåíà Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì ÐÔ â
Îïðåäåëåíèè îò 5 ìàðòà 2009 ¹ 544-Î-Ï ïî æàëîáå
Õîðîøàâöåâîé Í. Í. è ÿâëÿåòñÿ îáùåîáÿçàòåëüíîé.

Äàííîå Îïðåäåëåíèå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íå-
ïðîñòûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Ñóäüè, çà÷àñòóþ, òðàêòóþò
åãî íåñêîëüêî óïðîùåííî, áåç ó÷åòà êîíòåêñòà, ÷òî
ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ åãî ñìûñëà. Íåêîòîðûå ñóäüè
ïîíèìàþò åãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî èì ïîçâîëåíî íå
âûåçæàòü â áîëüíèöó ïðè íàëè÷èè èíôîðìàöèè îò
âðà÷åé, ÷òî ïàöèåíò íå ìîæåò ïðèáûòü â çäàíèå ñóäà.
Îíè íå ó÷èòûâàþò, ÷òî äàííîå ïîëîæåíèå ïðèìåíèìî
ïðè óñëîâèè, êîãäà ñóä èìååò âîçìîæíîñòü âûñëó-
øàòü ïîçèöèþ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà, îáåñïå÷èâ
ñîñòÿçàòåëüíîñòü è ðàâíîïðàâèå ñòîðîí. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, âûâîä, êîòîðûé ñëåäóåò èç Îïðåäåëåíèÿ
Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ ïî æàëîáå Õîðîøàâöå-

âîé Í. Í., ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñóäüÿ ìîæåò ïîñ÷èòàòü
“ñâåäåíèÿ” âðà÷åé ïî äàííîìó âîïðîñó íå óáåäèòåëü-
íûìè è ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñëóøàíèè äåëà â ïîìåùå-
íèè ñóäà ñ âûçîâîì ïàöèåíòà â ñóä. Òàêîå ðåøåíèå
ñóä ìîæåò ïðèíÿòü êàê ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå,
òàê è ïî õîäàòàéñòâó ïàöèåíòà.

6. Ñîãëàñíî çàêîíó ïðàâî ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè ïàöèåíòó äîëæíî áûòü ïðåäîñ-

òàâëåíî. Ýòî ïðàâèëî, çà÷àñòóþ, îñòàåòñÿ äåêëàðàöè-
åé, ïîñêîëüêó íå îáåñïå÷åíî ÷åòêî ïðîïèñàííûì
ìåõàíèçìîì ðåàëèçàöèè. Ïîíÿòíî, ÷òî îáÿçàííîñòü
ïî ïðåäîñòàâëåíèþ òàêîãî ïðàâà ëåæèò êàê íà ñóäå,
òàê è íà ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáùèìè ïðàâèëàìè ñóäîïðîèçâîäñòâà
ñóä îáÿçàí íàäëåæàùèì îáðàçîì èçâåñòèòü ïàöèåíòà
î âîçáóæäåíèè äåëà î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè, à òàêæå î äàòå, âðåìåíè è ìåñòå ñëóøàíèÿ äåëà;
èññëåäîâàòü ïðè÷èíû åãî íåÿâêè â ñóäåáíîå çàñåäà-
íèå è äð.

Ñî ñâîåé ñòîðîíû, âðà÷è áîëüíèöû äîëæíû òàê
ñêîððåêòèðîâàòü ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïàöèåíòó ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òîáû îí íå èñêëþ÷àë äëÿ ïàöèåíòà
âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, â
ò.÷. â ïîìåùåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
îáåñïå÷èòü åìó ñîïðîâîæäåíèå â ïîìåùåíèå ñòàöèî-
íàðà, â êîòîðîì äîëæíî ñîñòîÿòüñÿ ðàññìîòðåíèå
äåëà. Ïîäîáíûå îáÿçàííîñòè ìåäïåðñîíàëà ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â çàêîíå ïðÿìî íå ñôîðìóëèðî-
âàíû. Îäíàêî ïî ñìûñëó àáçàöåâ ïåðâîãî è äåñÿòîãî
ñò. 39 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èõ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê îáÿçàííîñòè ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïàöèåíòîì ñâîèõ ïðàâ, ò.å. îòíå-
ñòè èõ ê “èíûì îáÿçàííîñòÿì”, âûòåêàþùèì èç ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðàâ ïàöèåíòà, â äàííîì ñëó÷àå ïðàâà,
ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 2 ñò. 34 äàííîãî Çàêîíà.

Íàèáîëåå òèïè÷íûå îøèáêè, äîïóñêàåìûå ïñèõè-
àòðè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, è èõ ïîñëåäñòâèÿ ìîæíî
ïðîèëëþñòðèðîâàòü, îñíîâûâàÿñü íà ïðàêòèêå ÏÊÁ ¹ 4
èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà è ÏÁ ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêî-
ãî è ñîîòâåòñòâåííî Ïðåîáðàæåíñêîãî ðàéîííîãî
ñóäà ã. Ìîñêâû, â ïîäñóäíîñòè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ
ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèé áîëüøèíñòâà ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö ãîðîäà.

Ïî âîïðîñó î âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ íåäîáðîâîëü-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ëèöà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
àäìèíèñòðàöèÿ ÏÊÁ ¹ 4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà ñî-
ñòàâëÿåò îòäåëüíîå çàêëþ÷åíèå, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííóþ äëÿ íåãî ôîðìó. Â ðåçîëþòèâíîé
÷àñòè äàííîé ôîðìû çàïèñàíî ñëåäóþùåå: “Íà îñíî-
âàíèè èçëîæåííîãî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îñîáåííî-
ñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (ÔÈÎ, ãîä ðîæäåíèÿ) êîìèñ-
ñèÿ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî
(åå) ïðåäñòàâëåíèå â çàë ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ íå
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ9 âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó:

Þ. Í. Àðãóíîâà

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

9 Òåêñò ïðèâîäèòñÿ â ðåäàêöèè äîêóìåíòà.



3) ïðèñóòñòâèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïðåäñòàâëÿ-
åò îïàñíîñòü äëÿ åãî (åå) æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ;

4) åãî (åå) ïðèñóòñòâèå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ
îêðóæàþùèõ

(Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ
¹ 4-Ï îò 27.02.2009)

Ïîäïèñè ÷ëåíîâ êîìèññèè”
Ïðîàíàëèçèðóåì äàííûé äîêóìåíò. Âî-ïåðâûõ, â

í¸ì äàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î íåâîçìîæíîñòè áîëüíèöû
“ïðåäñòàâèòü” ëèöî â çàë ñóäà. Òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ çà-
êîí íå òðåáóåò.

Âî-âòîðûõ, â í¸ì ãîâîðèòñÿ î ïðèñóòñòâèè ëèöà “â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè” áåç óêàçàíèÿ ãëàâíîãî — ìåñòà
åãî ïðîâåäåíèÿ, êàê òîãî òðåáóåò çàêîí. Àäìèíèñòðà-
öèÿ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ôàêòè÷åñêè âûõîäèò çà

ïðåäåëû ñâîèõ ïîëíîìî÷èé, èñêëþ÷àÿ äëÿ ïàöèåíòà
âîçìîæíîñòü ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ðàññìîòðåíèè äåëà
âîîáùå, êàê â çäàíèè ñóäà, òàê è ñòàöèîíàðå.

Â-òðåòüèõ, íåâîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâèÿ ëèöà â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè áåç óêàçàíèÿ ìåñòà åãî ïðîâåäåíèÿ
ñâÿçûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ íàëè÷èåì åãî îïàñíî-
ñòè äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ (âîçìîæíî, èíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èçúÿòû èç óêàçàííîé ôîðìû, ñóäÿ
ïî ñáîþ â íóìåðàöèè). Òàêàÿ ïîçèöèÿ íå ìîæåò áûòü
ïðèçíàíà îáîñíîâàííîé ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

à) ðàçðàáîò÷èêè ôîðìû èñïîëüçîâàëè ôàêòîð
îïàñíîñòè ëèöà ñî ññûëêîé íà Ïîñòàíîâëåíèå Êîí-
ñòèòóöèîííîãî Ñóäà ïî æàëîáå Øòóêàòóðîâà Ï. Â.,
êàñàþùååñÿ ïîðÿäêà ðàññìîòðåíèÿ äåë î ïðèçíàíèè
ëèöà íåäååñïîñîáíûì. Îäíàêî, êàê âûòåêàåò èç äàí-
íîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ è íîâîé ðåäàêöèè àáçàöà âòîðîãî
÷. 1 ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ, îïàñíîñòü ëèöà îòíþäü íå èñ-
êëþ÷àåò åãî ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå. Â ñëó÷àå,
åñëè ëè÷íîå ó÷àñòèå ãðàæäàíèíà â ïðîâîäèìîì â ïî-
ìåùåíèè ñóäà ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî äåëó î ïðèçíà-
íèè åãî íåäååñïîñîáíûì ñîçäàåò îïàñíîñòü äëÿ åãî
æèçíè èëè çäîðîâüÿ ëèáî äëÿ æèçíè èëè çäîðîâüÿ îê-
ðóæàþùèõ, äàííîå äåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóäîì ïî
ìåñòó íàõîæäåíèÿ ãðàæäàíèíà, â ò.÷. â ïîìåùåíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ñ ó÷àñòèåì ñàìîãî
ãðàæäàíèíà;

á) íåäîïóùåíèå ïàöèåíòîâ ê ó÷àñòèþ â äåëå ïî
ïðè÷èíå èõ îïàñíîñòè ëèøàåò ôàêòè÷åñêè âñåõ ïàöè-
åíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðàâà ëè÷íî îòñòàèâàòü
ñâîè èíòåðåñû â ñóäå, ïîñêîëüêó òàêèå ïàöèåíòû àâ-
òîìàòè÷åñêè ïîäïàäàþò ïîä êàòåãîðèþ “îïàñíûõ” â
ñèëó îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè,
ïðåäóñìîòðåííîãî äàííîé íîðìîé (“íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ”).

Åùå áîëüøåå íåñîîòâåòñòâèå çàêîíó äåìîíñòðè-
ðóåòñÿ â òåêñòå çàêëþ÷åíèÿ, ïåðåäàâàåìîãî â ñóä âðà-
÷àìè ÏÁ ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî. Ïîìèìî âñåõ
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îøèáîê ñâîèõ êîëëåã, âðà÷è
ýòîé áîëüíèöû â íàðóøåíèå çàêîíà íàçûâàþò ëèöî
(ïàöèåíòà) “áîëüíûì”, à òàêæå äåëàþò âûâîä äàæå íå

î “íåâîçìîæíîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ” ëèöà â çàë ñóäåá-
íîãî çàñåäàíèÿ, à î “íåöåëåñîîáðàçíîñòè” ýòîãî. Äëÿ
ïàöèåíòà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåöåëåñî-
îáðàçíûì (áåñïîëåçíûì, íåðàöèîíàëüíûì, íåóìåñò-
íûì è äàæå íåæåëàòåëüíûì) ëè÷íî ïðèñóòñòâîâàòü â
ñóäå, íî ýòîò âîïðîñ ñëåäóåò ðåøàòü åìó ñàìîìó (â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ åãî ïðåäñòàâèòåëþ), íî íèêàê íå
âðà÷àì, ñ êîòîðûìè ïàöèåíòó ïðåäñòîèò âñòðåòèòüñÿ
â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî ðàçíûå ñòîðîíû.

Äàííûå îøèáêè ìîãëè áû îñòàòüñÿ ëèøü ïðåäìå-
òîì òåîðåòè÷åñêîãî îáñóæäåíèÿ, åñëè áû íå ïîñëåäî-
âàâøèå ðåøåíèÿ ïî òàêèì çàêëþ÷åíèÿì Ïðåîáðàæåí-
ñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìîñêâû.

Òàê, â çàêëþ÷åíèè ÏÊÁ èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà îò
15 ôåâðàëÿ 2013 ã. ïî äåëó î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè ãð. Ñ. ïî ï. “à” è “â” ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè áûëî óêàçàíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå ãð.
Ñ. â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ
æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ. Â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè ïðåäñòàâèòåëü áîëüíèöû óñóãóáèë ñèòóàöèþ è
âìåñòî òîãî, ÷òîáû âíåñòè óòî÷íåíèå è ïðîñèòü ñóä
ðàññìîòðåòü äåëî â ñòàöèîíàðå, çàÿâèë õîäàòàéñòâî:
“ïðîøó ñóä ðàññìîòðåòü äåëî â îòñóòñòâèå ãð. Ñ.”, êî-
òîðîå áûëî ñóäîì óäîâëåòâîðåíî. Îñíîâûâàÿñü íà
äàííîì çàêëþ÷åíèè, ñóä ïðîâåë ñóäåáíîå çàñåäàíèå â
ïîìåùåíèè ñóäà â îòñóòñòâèå ïàöèåíòà, ìîòèâèðîâàâ
ýòî òåì, ÷òî êîìèññèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïðèøëà ê
âûâîäó î íåâîçìîæíîñòè ïðèñóòñòâèÿ ãð. Ñ. â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè “áåç îòíîñèòåëüíî ìåñòà ïðîâåäåíèÿ
äàííîãî çàñåäàíèÿ”, à ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð “äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ èìåííî â ñóäåáíîì çà-
ñåäàíèè, à íå â èíîì ïîðÿäêå”. Â ñâîåì ðåøåíèè îò 15
ôåâðàëÿ 2013 ã. (äåëî ¹ 2-2106/13) ôåäåðàëüíûé ñó-
äüÿ Õóñíåòäèíîâà À. Ì. íå óêàçàëà êîíêðåòíûõ ïðè-
÷èí, ïî êîòîðûì îíà ïðèøëà ê âûâîäó î òîì, ÷òî Ñ. íå
ìîæåò äàâàòü ñóäó ïîÿñíåíèÿ ïî âîïðîñó åãî íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è ó÷àñòâîâàòü â âûåçäíîì
ñóäåáíîì çàñåäàíèè, õîòÿ â äåëå èìåëîñü è äðóãîå çà-
êëþ÷åíèå êîìèññèè òåõ æå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îò òîãî
æå ÷èñëà, ãäå áûëî çàïèñàíî, ÷òî Ñ. “â ñîçíàíèè, îðè-
åíòèðîâàí âñåñòîðîííå, ïðàâèëüíî”.

Â ðåøåíèè ñóäà óêàçûâàëîñü, ÷òî “ïðè ðàññìîòðå-
íèè äàííîé êàòåãîðèè äåë ñóä â ïîëíîé ìåðå äîëæåí

ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çàêëþ÷åíèÿìè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
â îòíîøåíèè êîíêðåòíîãî ãðàæäàíèíà, ò.ê. òîëüêî
âðà÷ó-ïñèõèàòðó ëèáî êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
ïðåäîñòàâëåíî èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíèíó â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå”. Ñ òàêèì ýêñêëþçèâíûì “ïðèíöèïîì” ñóäîïðî-
èçâîäñòâà ïî äåëàì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
íèêàê íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ.

Âî-ïåðâûõ, èç íåãî ñëåäóåò, ÷òî íèêàêîãî ñóäåáíî-
ãî ðàçáèðàòåëüñòâà, ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ îáîñíîâàí-
íîñòè ãîñïèòàëèçàöèè íå òðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó ñóä â
ëþáîì ñëó÷àå “äîëæåí” ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî
ìíåíèåì âðà÷åé ïðè÷åì “â ïîëíîé ìåðå”.

Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ: ïðèîðèòåò ïðàâà ïàöèåíòà...
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Âî-âòîðûõ, ñóä íåâåðíî èñòîëêîâûâàåò ïîíÿòèå
“èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî âðà÷à-ïñèõèàòðà”, îñóùåñòâ-
ëÿÿ ïîäìåíó ñóòè ïîíÿòèÿ. Ñîãëàñíî ïðàâîâîé ïîçè-
öèè Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ èñïîëüçîâàíèå òåð-
ìèíà “èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî” îçíà÷àåò, ÷òî ïðè
îòñóòñòâèè ìíåíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ î íåîáõîäèìî-
ñòè ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð íåâîçìîæíà â ïðèí-
öèïå.10 Èíûìè ñëîâàìè, êàê ýòî ñëåäóåò èç ÷. 2 è 3
ñò. 20 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèíÿòü ðå-
øåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ëèáî äàòü çàêëþ÷åíèå
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ýòîãî âîïðîñà âïðàâå òîëüêî
âðà÷-ïñèõèàòð, à íå âðà÷ êàêîé-ëèáî èíîé ñïåöèàëü-
íîñòè èëè ìåäïåðñîíàë. Ýòè “èñêëþ÷èòåëüíûå” ïîë-
íîìî÷èÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà, ðàçóìååòñÿ, íå ìîãóò çà-
òðàãèâàòü êîìïåòåíöèþ ñóäà. Çàêîí íå ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî óñìîòðåíèÿ âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà: íàñèëüñòâåííîå óäåðæàíèå â ñòàöèîíàðå ëèöà,
ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, áåç ïî-
ñëåäóþùåãî ó÷àñòèÿ ñóäà íåâîçìîæíî.

Íå âûòåêàåò èç çàêîíà ñîîòâåòñòâåííî è òåçèñ ñóäà
î òîì, ÷òî ñóäó, ðàññìàòðèâàþùåìó äåëî î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå àäâîêàòó è ïðîêóðî-
ðó íå ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî îñïàðèâàòü çàêëþ÷åíèå
êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ î âîçìîæíîñòè èëè î
íåâîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ êîíêðåòíîãî ãðàæäàíèíà â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî ðàññìîòðåíèþ çàÿâëåíèÿ
áîëüíèöû î åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Âñëåäñòâèå ëèøåíèÿ Ñ. âîçìîæíîñòè ëè÷íî ó÷àñò-
âîâàòü â ïîìåùåíèè ñòàöèîíàðà â ðàññìîòðåíèè âî-
ïðîñà îá îáîñíîâàííîñòè åãî ãîñïèòàëèçàöèè îí íå
ìîã ñîîáùèòü ñóäó îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå äîëæíû
áûëè ïîâëèÿòü íà ïðèíèìàåìîå ñóäîì ðåøåíèå. À
èìåííî î òîì, ÷òî ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïî-
ñëóæèëè åãî êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ áûâøåé æå-
íîé è äî÷åðüþ èç-çà ðàçäåëà èìóùåñòâà ñóïðóãîâ è
ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå îíè ÷èíèëè åìó â ïîëüçîâàíèè
êâàðòèðîé, ãäå îí ïðîæèâàåò, ÿâëÿÿñü åå ñîñîáñòâåí-
íèêîì. Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ âðà÷åé èìåííî ñëîâà Ñ.
î òîì, ÷òî åãî áûâøàÿ æåíà è äî÷ü õîòÿò îòîáðàòü åãî
èìóùåñòâî, àãðåññèâíîñòü è çëîáíîñòü, ïðîÿâëÿåìàÿ
Ñ. ïî îòíîøåíèþ ê äî÷åðè, áûëè óêàçàíû â îïèñàíèè
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà Ñ. ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Êàê ñëåäóåò èç ïðîòîêîëà ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ,
ïðåäñòàâèòåëü ñòàöèîíàðà, õîäàòàéñòâóÿ î ðàññìîòðå-
íèè äåëà â îòñóòñòâèå ïàöèåíòà, óêàçàë, ÷òî Ñ. “áûëè

ðàçúÿñíåíû ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå ñò. 37 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ïðàâî íà çàùèòó, ïðàâî íà
çàÿâëåíèå õîäàòàéñòâ, äà÷ó îáúÿñíåíèé, îáæàëîâàíèå
ðåøåíèé)”. Òàêîå çàÿâëåíèå íåñîñòîÿòåëüíî. Âî-ïåð-
âûõ, ïåðå÷èñëåííûå â ñêîáêàõ ïðàâà äàííîé íîðìîé
íå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ, îíè ÿâëÿþòñÿ íå “ïàöèåíò-
ñêèìè”, à ïðîöåññóàëüíûìè ïðàâàìè è âûòåêàþò èç
ïîëîæåíèé ÃÏÊ ÐÔ. Ðàçúÿñíåíèå ýòèõ ïðàâ — îáÿ-
çàííîñòü ñóäà (ï. 1 ÷. 1 ñò. 150, ñò. 165 ÃÏÊ ÐÔ), à íå
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî, ðàçúÿñíÿÿ ïàöèåíòó åãî ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà
(åñëè ìîæíî âåðèòü òîìó, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî
ðàçúÿñíÿëèñü), àäìèíèñòðàöèÿ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ è íå ñîáèðàëàñü îáåñïå÷èâàòü èõ ïðåäîñòàâëåíèå.

Ïðîêóðîð â ñâîåì àïåëëÿöèîííîì ïðåäñòàâëåíèè
óêàçàë íà íåçàêîííîñòü ðåøåíèÿ ñóäà, íà åãî íåñîîò-
âåòñòâèå ôàêòè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâàì äåëà. Ïî åãî
ìíåíèþ, ñóäîì íå èññëåäîâàíû âñå äîêàçàòåëüñòâà; â
îáîñíîâàíèå ðåøåíèÿ ïîëîæåíî èñêëþ÷èòåëüíî çà-
êëþ÷åíèå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ; ëèöó íå ïðåäîñòàâëåíî
ïðàâî ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Ïðî-
êóðîð îòìåòèë, ÷òî ïðåäñòàâèòåëü áîëüíèöû â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè íå îáîñíîâàë íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòà-
ëèçàöèè ëèöà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Â äðóãîì çàî÷íî ïðèíÿòîì ðåøåíèè Ïðåîáðàæåí-
ñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìîñêâû (îò 10 îêòÿáðÿ
2012 ã. äåëî ¹ 2-7424/12), â òî÷íîñòè ñîâïàäàþùèì ñ
ïðèâåäåííûì âûøå ðåøåíèåì ïî äåëó ¹ 2-2106/13,
ñóäüÿ Áåõòåðåâà Í. Â. óêàçàëà, ÷òî ãð. Ë. “â ñóäåáíîå
çàñåäàíèå íå ÿâèëàñü, ïîñêîëüêó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå ìîæåò, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ âðà÷åáíûì çàêëþ÷åíèåì ÏÊÁ ¹ 4
èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà”. Äàëåå ñóäüÿ, ïðèêðûâàÿñü
ìíåíèåì ïñèõèàòðîâ, çàêëþ÷àåò, ÷òî “ðàññìîòðåíèå
âîïðîñà î ãîñïèòàëèçàöèè Ë. â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ñ
å¸ ïðèñóòñòâèåì áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü ìíåíèþ êîìèñ-
ñèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ”.

Ïðè ýòîì â ðåøåíèè ñóäà îòñóòñòâóåò îöåíêà îáîñ-
íîâàííîñòè ïðèìåíåíèÿ ê Ë. ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â ðåøåíèè çàïèñàíî: “Â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêëþ÷åíèåì ÂÊÊ îò 09.10.2012 áîëü-
íàÿ ñòðàäàåò øèçîôðåíèåé ïàðàíîèäíîé, ÷òî îáóñëàâ-
ëèâàåò åå íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè
îêðóæàþùèõ…”. Îïàñíîñòü ïàöèåíòêè íèêàê íå
áûëà îáîñíîâàíà ñíà÷àëà â çàêëþ÷åíèè êîìèññèè
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, à çàòåì è â ðåøåíèè ñóäà è âûâî-
äèëàñü èñêëþ÷èòåëüíî èç åå äèàãíîçà. Íå óñòàíàâëè-
âàëîñü òàêæå, äëÿ êîãî èìåííî ïàöèåíòêà ïðåäñòàâëÿ-
ëà òàêóþ îïàñíîñòü: äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ëèáî
òîëüêî äëÿ ñåáÿ ëèáî òîëüêî äëÿ îêðóæàþùèõ.

Â äàííîì äåëå ïîìèìî ïðî÷åãî èìåëî ìåñòî è íà-
ðóøåíèå ïðàâà ïàöèåíòêè íà çàùèòó. Ïîçèöèÿ, êîòî-
ðóþ çàíÿë â ñóäå àäâîêàò Ø., íå ñîãëàñóåòñÿ ñ íîðìàìè
çàêîíà è àäâîêàòñêîé ýòèêè. Êàê óêàçàíî â ñóäåáíîì
ðåøåíèè, àäâîêàò “íå âîçðàæàë” ïðîòèâ óäîâëåòâîðå-
íèÿ çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè Ë. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 3 ï. 4 ñò. 6

Þ. Í. Àðãóíîâà
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10 Ñì. ï. 2.2. Îïðåäåëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ
îò 3 íîÿáðÿ 2009 ã. ¹ 1366-Î-Î «Îá îòêàçå â ïðèíÿòèè ê
ðàññìîòðåíèþ æàëîáû ãðàæäàíêè Çàãèäóëèíîé Çåëüôðóç
Êàðèáóëëîâíû íà íàðóøåíèå åå êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ ïî-
ëîæåíèÿìè Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “Î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” è
Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè».



Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá àäâîêàòñêîé äåÿòåëüíîñòè
è àäâîêàòóðå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” àäâîêàò íå

âïðàâå çàíèìàòü ïî äåëó ïîçèöèþ, ïðîòèâîïîëîæíóþ

ïîçèöèè äîâåðèòåëÿ, è äåéñòâîâàòü âîïðåêè åãî âîëå,
çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà àäâîêàò óáåæäåí â íà-
ëè÷èè ñàìîîãîâîðà ñâîåãî ïîäçàùèòíîãî. Óêàçàííûå
îáÿçàííîñòè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà ó÷àñòèå àäâîêàòà
â äåëå ïî íàçíà÷åíèþ ñóäà, ïîñêîëüêó â ñèëó ñò. 6 Êî-
äåêñà ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè àäâîêàòà äîâåðèòåëåì
ÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè ëèöî, êîòîðîìó àäâîêàòîì îêà-
çûâàåòñÿ þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü ïî íàçíà÷åíèþ ñóäà.
Ðå÷ü èäåò îá óâàæåíèè àäâîêàòîì èìåííî âîëè, à íå
èíòåðåñîâ äîâåðèòåëÿ, äàæå åñëè ýòî âîëåèçúÿâëåíèå
ãðàæäàíèíà, èìåþùåãî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Ïî àíàëîãèè ñ óãîëîâíûì ñóäîïðîèçâîäñòâîì, ãäå ñî-
ãëàñèå àäâîêàòà ñ îáâèíåíèåì, åñëè ïðîòèâ ýòîãî âîç-
ðàæàåò ïîäçàùèòíûé, áóäåò ÿâëÿòüñÿ áåçóñëîâíûì
íàðóøåíèåì ïðàâà íà çàùèòó, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü îò-
ìåíó ïðèãîâîðà, â äåëàõ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè íåýôôåêòèâíàÿ ïîìîùü àäâîêàòà òàêæå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îòìåíå ðåøåíèÿ ñóäà â ñâÿçè ñ

íåñîîòâåòñòâèåì ïðîöåäóðû ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ

òàêîé ãîñïèòàëèçàöèè òðåáîâàíèÿì ñò. 5 Êîíâåíöèè

î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä, ãàðàíòè-
ðóþùåé êàæäîìó, êòî ëèøåí ñâîáîäû â ðåçóëüòàòå
àðåñòà èëè çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñðàæó, ïðàâî íà áåçîòëàãà-
òåëüíîå ðàññìîòðåíèÿ ñóäîì ïðàâîìåðíîñòè åãî çà-
êëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó.

Èãíîðèðîâàíèå ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ ïàöèåíòà
èìåëî ìåñòî è ðàíåå. Òàê, íåáåçûçâåñòíûé â ñâÿçè ñ
äåëîì Ðàêåâè÷ Îðäæîíèêèäçåâñêèé ðàéîííûé ñóä ã.
Åêàòåðèíáóðãà èìåë ïðàêòèêó óäîâëåòâîðåíèÿ çàÿâ-
ëåíèé î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áåç ó÷àñòèÿ
ïàöèåíòà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Òàêèå äåëà ðàññìàò-
ðèâàëèñü â ïîìåùåíèè ñóäà. Ïðè÷åì äàííûå î íåâîç-
ìîæíîñòè ïàöèåíòà ÿâèòüñÿ â ñóä â ìàòåðèàëàõ äåëà
âîîáùå îòñóòñòâîâàëè. Íå áûëî òàêæå ñâåäåíèé îá
èçâåùåíèè ïàöèåíòà î ðàññìîòðåíèè äåëà. Ïðè ýòîì â
ïðîòîêîëå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ óêàçûâàëèñü äàííûå
ïàöèåíòà, êàê ÿâèâøåãîñÿ â ñóäåáíîå çàñåäàíèå. Íè
îäíîãî ñëîâà ïàöèåíòà èëè âîïðîñà ê íåìó ïðîòîêîë
íå ñîäåðæàë (ñì., íàïðèìåð, äåëî ¹ 2-5965/2003).11

Òàêàÿ ïðàêòèêà ïðîòèâîðå÷èò íå òîëüêî ðîññèé-
ñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, íî è ìåæäóíàðîäíî-ïðàâî-
âûìè íîðìàìè. Ðåêîìåíäàöèÿ î òîì, ÷òîáû ñóäåáíûå
ðåøåíèÿ íå ïðèíèìàëèñü ëèøü íà îñíîâàíèè ìåäè-
öèíñêèõ çàêëþ÷åíèé, à ïàöèåíòó ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, êàê è ëþáîìó äðóãîìó ëèöó, áûëî îáåñ-
ïå÷åíî ïðàâî ïðèñóòñòâîâàòü â ëþáîì ñëóøàíèè,
ó÷àñòâîâàòü â íåì è áûòü âûñëóøàííûì, ñîäåðæàò:

1) Ïðèíöèïû çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è
óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (óòâåðæäåíû
Ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ îò 17 äå-
êàáðÿ 1991 ã. ¹ 46/119),

2) Ðåêîìåíäàöèÿ Ïàðëàìåíòñêîé Àññàìáëåè Ñî-
âåòà Åâðîïû îò 8 îêòÿáðÿ 1977 ã. 818(1977) “Î ïîëî-
æåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ”,

3) Ðåêîìåíäàöèÿ Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà
Åâðîïû ¹ R(83)2 “Îòíîñèòåëüíî ïðàâîâîé çàùèòû
ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, êîòî-
ðûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïðèíóäèòåëüíîì
ïîðÿäêå”

4) Ðåêîìåíäàöèÿ Êîìèòåòà Ìèíèñòðîâ Ñîâåòà
Åâðîïû ¹ Rec (2004)10 “Îòíîñèòåëüíî çàùèòû ïðàâ
÷åëîâåêà è äîñòîèíñòâà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì”.

Î ïðàâå ïàöèåíòà íà ëè÷íîå ó÷àñòèå â ñóäåáíûõ
ñëóøàíèÿõ ãîâîðèòñÿ â “Ïîëîæåíèè è âçãëÿäàõ Âñå-
ìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè î ïðàâàõ è þðè-
äè÷åñêîé çàùèòå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ”, ïðèíÿòûõ Ãå-
íåðàëüíîé àññàìáëååé ÂÏÀ íà VIII Âñåìèðíîì
êîíãðåññå ïî ïñèõèàòðèè 17 îêòÿáðÿ 1989 ã.

Ëèøåíèå ïàöèåíòà ïðàâà íà ëè÷íîå ó÷àñòèå â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè ïî ðàññìîòðåíèþ âîïðîñà î åãî íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ñòàëî, íàêîíåö, ïðåä-
ìåòîì ðàññìîòðåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà (äàëåå — ÅÑÏ×). Â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè
îò 2 ìàÿ 2013 ã. ïî äåëó “Çàãèäóëèíà ïðîòèâ Ðîñ-
ñèè” (æàëîáà ¹ 11737/06) ÅÑÏ× óñìîòðåë â ýòîì íà-
ðóøåíèå ï. 1 “å” ñò. 5 Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëî-
âåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä (ïðàâî íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ
íåïðèêîñíîâåííîñòü) è ïðèíÿë ðåøåíèå âûïëàòèòü
Çàãèäóëèíîé 10.000 åâðî êîìïåíñàöèè íåìàòåðèàëü-
íîãî óùåðáà è ñóäåáíûõ ðàñõîäîâ.

Çàãèäóëèíà ñîñòîÿëà ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðà
ñ 1987 ã. 13 ìàÿ 2005 ã. îíà ïðèøëà â ÏÊÁ ¹ 1 èì.
Í. À. Àëåêñååâà, ÷òîáû íàâåñòèòü äî÷ü, è ñòàëà æàëî-
âàòüñÿ, ÷òî ìåäïåðñîíàë ïëîõî îáðàùàåòñÿ ñ åå äî÷å-
ðüþ, ïîòðåáîâàâ íåìåäëåííî âûïèñàòü åå èç áîëüíè-
öû. Â ðåçóëüòàòå, â òîò æå äåíü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ãîñïèòàëèçèðîâàëè ñàìó Çàãèäóëèíó áåç åå
ñîãëàñèÿ. Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ êîìèññèè âðà÷åé íå-
îáõîäèìîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè áûëà îáóñëîâëåíà íà-
ïðÿæåííî-çëîáíûì àôôåêòîì, áðåäîâûìè èäåÿìè
ïðåñëåäîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ. Áûëî ðåøåíî, ÷òî îíà
ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëèö, ïðè
ýòîì íå óêàçûâàëîñü, â ÷åì êîíêðåòíî çàêëþ÷àëàñü
òàêàÿ îïàñíîñòü. Çàÿâëåíèå áîëüíèöû áûëî ðàññìîò-
ðåíî ñóäîì 16 ìàÿ 2006 ã. â îòñóòñòâèå Çàãèäóëèíîé
íà îñíîâàíèè óñòíûõ ñâåäåíèé åå ëå÷àùåãî âðà÷à î
íåâîçìîæíîñòè áîëüíîé ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ðàñ-
ñìîòðåíèè çàÿâëåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè â ñèëó ñîñòîÿíèÿ åå çäîðîâüÿ. Îäíàêî äàííûå î
òîì, ÷òî â ìîìåíò âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà Çàãèäóëè-
íà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íå ïîçâîëÿëî áû
åé ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðåíèè äåëà, â ìàòåðèà-
ëàõ äåëà îòñóòñòâîâàëè.
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11 Ñïðàâêà ïî ðåçóëüòàòàì îáîáùåíèÿ ïðàêòèêè ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äåë î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäà-
íèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (î ïðîäëåíèè ñðîêà
ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè) è ïðèíóäèòåëüíîì ïñè-
õèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè. Ïîäãîòîâëåíà Ñâåðä-
ëîâñêèì îáëàñòíûì ñóäîì 23.09.2004.



Ïî ìíåíèþ ÅÑÏ×, Çàãèäóëèíà èãðàëà äâîÿêóþ
ðîëü â äåëå: îíà áûëà çàèíòåðåñîâàííîé ñòîðîíîé è, â
òî æå âðåìÿ, ãëàâíûì îáúåêòîì ñóäåáíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, çàñëóøèâàíèå çàÿâèòåëüíèöû
ëè÷íî ëèáî ïîñðåäñòâîì òîé èëè èíîé ôîðìû ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà ÿâëÿëîñü íåîòúåìëåìûì óñëîâèåì
“ñïðàâåäëèâîé è çàêîííîé ïðîöåäóðû”. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå, ÷òî çàÿâèòåëüíèöà ÿñíî è íåäâóñìûñëåííî
âûðàçèëà îòêàç îò ïðîõîæäåíèÿ êàêîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ,
è ýòîò ôàêò áûë îñîçíàí íàöèîíàëüíûì ñóäîì, ÷òî íà-
øëî îòðàæåíèå â åãî ðåøåíèè, íåîáõîäèìîñòü îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðàâà çàÿâèòåëüíèöû áûòü âûñëóøàííîé
áûëà òåì áîëåå î÷åâèäíîé. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îòðàæå-
íà è â ðåøåíèè Ìîñãîðñóäà îò 20 àïðåëÿ 2006 ã., êîòî-
ðûé îòìåíèë âñå ïðåäûäóùèå ðåøåíèÿ ïî äåëó íà
ýòîì îñíîâàíèè è âûíåñ ðåøåíèå î ïîâòîðíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè çàÿâëåíèÿ.

ÅÑÏ× ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî êîìïåòåíòíûå íàöèî-
íàëüíûå îðãàíû íå âûïîëíèëè íåîáõîäèìûå ïðîöå-
äóðíûå òðåáîâàíèÿ ïðè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè Çàãèäóëèíîé, ïîñêîëüêó ïðè ðàçáèðàòåëüñòâå
äåëà íå áûëà îáåñïå÷åíà ãàðàíòèÿ ñâîáîäû îò ïðîèç-
âîëà. Ñîîòâåòñòâåííî, çàäåðæàíèå Çàãèäóëèíîé â
áîëüíèöå â ïåðèîä ñ 13 ìàÿ ïî 17 èþíÿ 2006 ã. íå áûëî
çàêîííûì ïî ñìûñëó ïîäïóíêòà “e” ï. 1 ñò. 5
Êîíâåíöèè.

Íàäååìñÿ, ÷òî íåîáõîäèìîñòü èñïîëíåíèÿ Ïîñòà-
íîâëåíèÿ ÅÑÏ× â ïëàíå ìåð îáùåãî õàðàêòåðà îáåñ-
ïå÷èò âíåñåíèå êîððåêòèâ â çàêîí è ïðàâîïðèìåíè-
òåëüíóþ ïðàêòèêó.

* * *

Â ìàðòå íûíåøíåãî ãîäà â Ãîñäóìó áûë âíåñåí çà-
êîíîïðîåêò N 246960-6 “Êîäåêñ àäìèíèñòðàòèâíîãî

ñóäîïðîèçâîäñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Äåëà î
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ àä-
ìèíèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà ïî èñêîâîìó çà-
ÿâëåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäïèñûâàå-
ìîìó åãî ðóêîâîäèòåëåì. Ê çàÿâëåíèþ äîëæíî áûòü
ïðèëîæåíî, â ÷àñòíîñòè, ìîòèâèðîâàííîå è íàäëåæà-
ùèì îáðàçîì îôîðìëåííîå çàêëþ÷åíèå êîìèññèè
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ î òîì, ïîçâîëÿåò ëè ãðàæäàíèíó
åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè, â ò.÷. â ïîìåùåíèè ñóäà.

Ñîãëàñíî ñò. 263 ïðîåêòà Êîäåêñà ãðàæäàíèí èìå-
åò ïðàâî ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè è
èçëàãàòü ñâîþ ïîçèöèþ ïî äåëó î åãî ïðèíóäèòåëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, åñëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãðàæäà-
íèíà ïîçâîëÿåò åìó àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü âñå ïðî-
èñõîäÿùåå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè è åãî ïðèñóòñòâèå â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè íå ñîçäàåò îïàñíîñòè äëÿ åãî
æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ èëè äëÿ æèçíè ëèáî çäîðîâüÿ
îêðóæàþùèõ. Ñóäåáíîå çàñåäàíèå ïðîâîäèòñÿ â ïî-
ìåùåíèè ñòàöèîíàðà â ñëó÷àå, êîãäà ñóä óñòàíîâèò,
÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãðàæäàíèíà ïîçâîëÿåò
åìó ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, íî åãî
ïðèñóòñòâèå â ïîìåùåíèè ñóäà ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæ-
íûì. Â èíûõ ñëó÷àÿõ ñóäåáíîå çàñåäàíèå ïðîâîäèòñÿ
â ïîìåùåíèè ñóäà.

Ïîëîæåíèÿ çàêîíîïðîåêòà ïîçâîëÿþò óñòðàíèòü
èìåþùèåñÿ ïðîáåëû â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè äàí-
íîãî âîïðîñà, íî âìåñòå ñ òåì ââîäÿò îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ
ãðàæäàí, â ÷àñòíîñòè äîïóñêàþò çàî÷íîå ðàññìîòðåíèå
äåëà, ÷òî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåïðèåìëåìî.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà äåìåíòíû?

×òî çà ÷åïóõà — ñêàæåò ëþáîé çäðàâîìûñëÿùèé
÷åëîâåê, òîëüêî íåäàâíî ñ âîñõèùåííûì èíòåðåñîì
âíèìàâøèé ÷åòûðå âå÷åðà ïîäðÿä ïî êàíàëó “Êóëüòó-
ðà” âîñïîìèíàíèÿì 97-ëåòíåé äî÷åðè íàøåãî ñàìîãî
âûäàþùåãîñÿ ôèëîñîôà Ãóñòàâà Øïåòà, èçóìëÿÿñü
çàîäíî åå ïàìÿòè, áîãàòñòâó ðå÷è, ãèáêîñòè óìà è ïî-
ðàçèòåëüíîìó êðóãîçîðó. È ýòî íå òàêàÿ óæå ðåäêîñòü.
Ìû çíàåì íåìàëî ëþäåé èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà,
êîòîðûå è â 85 ëåò íå ïðîñòî óñïåøíû íà ðóêîâîäÿ-
ùèõ ïîñòàõ, íî ñîõðàíèëè òâîð÷åñêóþ ìîëîäîñòü.

Ìåæäó òåì, îäíî óïîìèíàíèå ïîæèëîãî (ñ 60 ëåò),
ñòàð÷åñêîãî (ñ 75 ëåò) è òåì áîëåå ïðåêëîííîãî (ñ
85 ëåò) âîçðàñòà âûçûâàåò ó âðà÷åé àâòîìàòè÷åñêèé
äèàãíîç öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, à åñëè ïàöèåíò
íåêîíòàêòåí â ñèëó äåïðåññèè èëè ãëóõîòû, èëè òÿæå-
ëîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òî è äèàãíîç
äåìåíöèè.

Àìåðèêàíñêèå ñóäåáíûå ïñèõèàòðû óæå äàâíî
ñòîëêíóëèñü ñ ñèòóàöèåé, êîãäà â ñóäåáíûõ çàñåäàíè-
ÿõ èì çàäàþò âîïðîñû, êîòîðûå äëÿ íèõ òðóäíû è ñòà-
âÿò â òóïè äàæå âåäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ ñîîòâåòñò-
âóþùåãî ïðîôèëÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåèñêîðåíèìûì
ðàçðûâîì ìåæäó óñòàíîâëåííûìè ñòàíäàðòàìè, íîð-
ìàìè, ðàáîòàþùèìè ad mass, è èíäèâèäóàëüíûìè
ñëó÷àÿìè, äëÿ êîòîðûõ ñòàíäàðòû — íå áîëåå ÷åì
îðèåíòèð, à íå ïðåäïèñàíèå.

Âî âòîðîì âûïóñêå æóðíàëà (ÍÏÆ, 2013, 2,
54 – 58) ìû óæå ïîìåùàëè âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð ïî-
ñìåðòíîé ýêñïåðòèçû, ïåðå÷åðêèâàþùåé ïðàâî íà
ïðåäñìåðòíîå âîëåèçúÿâëåíèå ñìåðòåëüíî áîëüíîãî

ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, íà îñíîâàíèè ÷åãî óãîäíî, íî íå
ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ.

Çäåñü ìû ïðèâîäèì ïðèìåð ãðóáîãî ïðîèçâîëà
ýêñïåðòîâ ÿâíî íà îñíîâàíèè îäíîãî ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà. Ïîñìåðòíûå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñ-
ïåðòèçû ïî èìóùåñòâåííûì äåëàì íîñÿò ìàññîâûé,
âñå âîçðàñòàþùèé õàðàêòåð, ýêñïåðòèçû ïî íèì ñòàëè
øàáëîííûìè, à îòñóòñòâèå ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåð-
òîâ áûñòðî âåäåò ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ ê äåãðàäàöèè.
Ýòî íåèçáåæíî, êîãäà ñóäû, âèäèìî â öåëÿõ ýêîíî-
ìèè, äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó “ãîñóäàðñòâåííûå ýêñ-
ïåðòû âñåãäà ïðàâû”. Îáà ïðèìåðà — èç Öåíòðà èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, âîçìîæíîñòè êîòîðîãî è ìåíüøèé
óðîâåíü íàãðóçêè ðàíüøå îáåñïå÷èâàëè ïîêàçàòåëü-
íûé õàðàêòåð ÑÏÝ çàêëþ÷åíèé. Òåïåðü, êàê ïîêàçû-
âàåò ìíîæåñòâî îïóáëèêîâàííûõ íàìè ðàçáîðîâ
ÑÏÝ-çàêëþ÷åíèé ýòîãî ïå÷àëüíî çíàìåíèòîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ýòîãî ñêàçàòü íåëüçÿ.

Ïîêà ðåäêîé, íî ìíîãîçíà÷èòåëüíîé îñîáåííî-
ñòüþ ïóáëèêóåìîãî äåëà ÿâëÿåòñÿ äîêóìåíòèðîâàí-
íàÿ ôîíîãðàììîé ÿðêàÿ ñöåíà, êàê ñóäüÿ îïðîñîì ýêñ-
ïåðòà Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü çàêëþ÷åíèÿ ïî êëþ÷åâûì
âîïðîñàì è õîðîøåå ïîíèìàíèå ñèòóàöèè, íî âñå ðàâ-
íî âûíåñ ðåøåíèå â ïîëüçó èì æå ðàçãðîìëåííîé ñòî-
ðîíû. Íå ñâèäåòåëüñòâóåò ëè ýòî î íàëè÷èè íåãëàñíîé
óñòàíîâêè ñîãëàøàòüñÿ òîëüêî ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
ýêñïåðòàìè?

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÊÎÌÈÑÑÈÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
ÍÀ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÊÎÌÈÑÑÈÈ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÝÊÑÏÅÐÒÎÂ

îò 18 èþíÿ 2013 ã. ¹ N
ÏÎÑÌÅÐÒÍÎÉ ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ

ÀÐÕÈÏÎÂÎÉ ÃÀËÈÍÛ ÈÂÀÍÎÂÍÛ1, 1919 ã. ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 19 ñåíòÿáðÿ
2013 ã. ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ò. Â. Ïàíîâîé íà îñíîâà-
íèè ïðåäñòàâëåííûõ åþ êñåðîêîïèé ñëåäóþùèõ
äîêóìåíòîâ:

1) çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòîâ îò 18 èþíÿ 2013 ã. ¹ N ïîñìåðòíîé
ñóäåáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Àðõèïîâîé
Ãàëèíû Èâàíîâíû, 1919 ã. ðîæä., ïðîâåäåííîé â Ãî-
ñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî;

2) àìáóëàòîðíàÿ êàðòà Ã. È. Àðõèïîâîé èç ïîëè-
êëèíèêè ¹ 73 ã. Ìîñêâû;

Èç äîñüå ýêñïåðòà 55

1 Ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî èçìåíåíû.



3) ìåäèöèíñêèå êàðòû ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî
Ã. È. Àðõèïîâîé ¹ N è ¹ N-1 èç ÃÊÁ ¹ 15 èì.
Î. Ì. Ôèëàòîâà;

4) ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ¹ N Ã. È. Àðõèïîâîé, íà-
õîäèâøåéñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÊÁ ¹ 15 èì. Î. Ì. Ôèëà-
òîâà ñ 23.04.12 ïî 26.05.13;

5) ìàòåðèàëû ãðàæäàíñêîãî äåëà ¹ N î ïðèçíà-
íèè çàâåùàíèÿ îò 26.04.2012 ã. íåäåéñòâèòåëüíûì;

à òàêæå âèäåî-àóäèî-çàïèñè áåñåä Ã. È. Àðõèïî-
âîé ñ ðàçíûìè ëþäüìè äî è âñêîðå ïîñëå îôîðìëåíèÿ
çàâåùàíèÿ,

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ÿâëÿþòñÿ ëè âûâîäû, ñäå-
ëàííûå ýêñïåðòàìè, íàó÷íî-îáîñíîâàííûìè è óáåäè-
òåëüíûìè?

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ íàïèñàíî íà 8 ñòðàíèöàõ,
èç êîòîðûõ êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ çàíè-
ìàåò 6,5 ñòðàíèö, à îáîñíîâàíèå îòâåòà íà âîïðîñ ñóäà
— 3/4 ñòðàíèöû, ÷òî ïî îáúåìó äîñòàòî÷íî, íî ïî ñî-
äåðæàíèþ âûçûâàåò ïîëíîå íåäîóìåíèå. Äåëî â òîì,
÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òåêñòà êîíñòàòèðóþùåé ÷àñ-
òè ìû íå îáíàðóæèëè íè÷åãî, ÷òî ïîäòâåðæäàëî áû
âûâîä ýêñïåðòîâ.

Ýêñïåðòû ÿâíî ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé ðàáîòû áûëè
êàê áû ïîä ãèïíîçîì 93-ëåòíåãî âîçðàñòà Ã. Ï. Àðõè-
ïîâîé è, îñíîâûâàÿñü íà ýòîì, ïðîÿâèëè íåóâàæåíèå ê
âîëå óìåðøåé.

Íà âîïðîñ ñóäà “Ñòðàäàëà ëè Àðõèïîâà Ãàëèíà

Èâàíîâíà â ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ 26 àïðåëÿ

2012 ã. êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (çà-

áîëåâàíèåì) è îòäàâàëà ëè îò÷åò ñâîè äåéñòâèÿì,

ìîãëà ëè ðóêîâîäèòü èìè â ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ çàâå-

ùàíèÿ 26 àïðåëÿ 2012 ã.?” ýêñïåðòû îòâå÷àþò: “ïðè

ïîäïèñàíèè çàâåùàíèÿ îò 26.04.2012 ã. Àðõèïî-

âà Ã. È. íå ìîãëà ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è

ðóêîâîäèòü èìè”, îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà ñâîé äèàãíîç
“ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ (F 01 ïî ÌÊÁ-10)”.

Îáîñíîâûâàÿ âûñòàâëåííûé äèàãíîç, îíè íàãðî-
ìîæäàþò âïå÷àòëÿþùèé ëþáîãî íå èìåþùåãî îòíî-
øåíèÿ ê ìåäèöèíå ÷åëîâåêà ïåðå÷åíü âûñòàâëÿâøèõ-
ñÿ Ã. È. Àðõèïîâîé íåâðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
äèàãíîçîâ (âêëþ÷àÿ äàæå íå óïîìèíàâøèåñÿ â äèàã-
íîçå îò 24.04.12, ò.å. çà äâà äíÿ äî îôîðìëåíèÿ çàâåùà-
íèÿ, öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç è äèñöèðêóëÿòîðíóþ
ýíöåôàëîïàòèþ), îáû÷íûé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ïîñëå 60 – 70 ëåò, è — öèòèðóåì — ïèøóò: “âñåñòî-

ðîííèé àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîêàçàë,

÷òî ê àïðåëþ 2012 ã. ó Àðõèïîâîé áûëè äèàãíîñòè-

ðîâàíû õàðàêòåðíûå äëÿ äåìåíöèè ãðóáûå ðàñ-

ñòðîéñòâà ïàìÿòè, èíòåëëåêòà (óêàçàíèÿ âðà÷à

23 – 24.04.2012 ã. íà âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå íà-

ðóøåíèÿ, çàòðóäíåíèÿ ïðè ñáîðå àíàìíåçà èç-çà íàðó-

øåíèé ïàìÿòè)”...
Íî ýòà åäèíñòâåííàÿ îïîðà äèàãíîçà ñîñóäèñòîé

äåìåíöèè — ðåçóëüòàò ãðóáîé íåáðåæíîñòè ýêñ-
ïåðòîâ. Ñîãëàñíî êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè àêòà, “ãðó-
áûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ” îòìå÷àëèñü íå äî, à

ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïîñëå îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ,
— íå 23 – 24 àïðåëÿ, à ñ 20 ìàÿ, ïðè÷åì ïîñëå ðàç-
âèâøåãîñÿ 12 ìàÿ òÿæåëîãî èíôàðêòà ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ ñåíñîðíî-ìîòîðíîé àôàçèåé, ò.å. ïîòåðåé
ðå÷è, è ïàðåçîì ïðàâîé ïîëîâèíû òåëà. 19 ìàÿ “áûëà

âîçáóæäåíà ñ ñåíñîðíî-ìîòîðíîé àôàçèåé”, à 20 ìàÿ
“îòìå÷àëèñü ãðóáûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ”. Îòðè-
öàòåëüíàÿ äèíàìèêà íà÷àëàñü ñ 9 ìàÿ, à 26 ìàÿ Àðõè-
ïîâà ñêîí÷àëàñü.

Äðóãèå àðãóìåíòû ýêñïåðòîâ — “ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâûå ðàññòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ êðèòè÷åñêîé

è ïðîãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèé” è “âíóøàåìîñòü” ïî-
÷åðïíóòû èñêëþ÷èòåëüíî èç ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçà-
íèé îäíîé ñòîðîíû. Íà ýòî íåò è íàìåêà â ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè, è êðîìå òîãî, õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ëþäè íå âíóøàåìû è, íà-
ïðèìåð, ãèïíîç áåñïîëåçåí. ×òî êàñàåòñÿ çàïèñè
“î÷åíü âîçáóæäåíà”, òî â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
îá ýòîì óïîìèíàåòñÿ òîëüêî 19 ìàÿ, ò.å. ïîñëå èí-
ôàðêòà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìû âèäèì, ÷òî â çàêëþ÷èòåëüíîì îáîñíîâàíèè îò-
âåòà íà âîïðîñ ñóäà ýêñïåðòû ïèøóò íà ðàâíûõ, ÷åðåç
çàïÿòóþ, ìíåíèÿ î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè Ã. È. Àð-
õèïîâîé âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ è ñâèäåòåëåé, ïðè÷åì
ñâèäåòåëåé òîëüêî îäíîé ñòîðîíû. Òàêèì îáðàçîì,
ôóíäàìåíòàëüíàÿ è íàèáîëåå ñëîæíàÿ ðàáîòà ïñèõè-
àòðà — êâàëèôèêàöèÿ ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè —
óðàâíèâàåòñÿ ñ ìíåíèÿìè íå òîëüêî íåïðîôåññèîíà-
ëîâ — áèîëîãè÷åñêè ìûñëÿùèõ ñîìàòîëîãîâ, íî äàæå
ñ ìíåíèÿìè ëþäåé áåç âñÿêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ, è ýòè ìíåíèÿ âûäàþòñÿ çà ôàêòû.

Ìåæäó òåì, ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ, êàê õîðîøî
èçâåñòíî ñ ìîìåíòà âûäåëåíèÿ â ñóäåáíîé ïñèõîëî-
ãèè 100 ëåò íàçàä (Â. Øòåðí, 1912) ïñèõîëîãèè ñâèäå-
òåëüñêèõ ïîêàçàíèé, ÿâëÿþòñÿ êðàéíå íåíàäåæíîé
îïîðîé. Ïàìÿòü ñâèäåòåëåé íå áûâàåò íè îáúåêòèâ-
íîé, íè òî÷íîé. Â ýòîì îòíîøåíèè âûðó÷àþò ðàçëè÷-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè è ñîâðåìåííûå òåõ-
íè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ñóä ðàñïîëàãàåò âèäåîçàïèñüþ
áåñåäû ñ Ã. È. Àðõèïîâîé íåçàäîëãî äî è âñêîðå ïî-
ñëå îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ, èç êîòîðîé ìîæíî ñîñòà-
âèòü îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î åå íåçàóðÿäíîé è,
íàäî ïîä÷åðêíóòü, íå òàêîé óæ è ðåäêîé ñîõðàííîñòè.
Íà âèäåî-àóäèî-çàïèñÿõ õîðîøî âèäíî è ñëûøíî, êàê
àêòèâíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäðîáíî è òîëêîâî Ã. È. Àð-
õèïîâà îáîñíîâûâàåò èçìåíåíèå çàâåùàíèÿ, êàêóþ
èíôîðìèðîâàííîñòü â ïðàâîâûõ âîïðîñàõ îíà äåìîí-
ñòðèðóåò. Ýêñïåðòû íå èññëåäîâàëè ýòè âèäåî-àóäèî-
çàïèñè, õîòÿ îíè ïðèîáùåíû ê äåëó è î÷åíü âûðàçè-
òåëüíî äåìîíñòðèðóþò èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîõðàííîñòü
Ã. È. Àðõèïîâîé.

Ýêñïåðòû ïèøóò î ïåðåíåñåííûõ Ã. È. Àðõèïîâîé
ïåðåëîìàõ ðóêè è ïðàâîâîãî áåäðà (íåáðåæíîñòü âèä-
íà è â óêàçàíèè òî íà ïðàâóþ, òî íà ëåâóþ ñòîðîíû),
êàê ôàêòîðîâ, îñëîæíÿþùèõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Íà ñàìîì äåëå, ýòî âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð óñòîé÷è-
âîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ã. È. Àðõèïîâîé, òàê

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ã. Ì. Êîòèêîâ, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà

56 Èç äîñüå ýêñïåðòà



êàê ó î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé 60 – 70 ëåò òàêèå ïåðåëîìû
ïðèâîäÿò ê êðàòêîâðåìåííûì îñòðûì ïñèõîòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì.

Ìåæäó òåì, è â çàêëþ÷åíèè, è â ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè (êàðòà ¹ N) èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî
Ã. È. Àðõèïîâà â ìàå 2009 ãîäà, â 90-ëåòíåì âîçðàñòå,
èìåÿ ôàêòè÷åñêè òîò æå äëèííûé ñïèñîê ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé è, áîëåå òîãî, — ïîñëå òîëüêî ÷òî
ïåðåíåñåííîãî ÷ðåçâåðòèëüíîãî ïåðåëîìà ïðàâîâîé
áåäðåííîé êîñòè “áûëà â ñîçíàíèè, êîíòàêòíà, îðè-

åíòèðîâàíà, àäåêâàòíà, ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àëîñü,

÷òî êîíòàêò ñ íåé áûë îãðàíè÷åí èç-çà ñíèæåíèÿ

ñëóõà. Ïðè îñìîòðå íåâðîëîãîì ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû

íà òðåâîæíûå, áåñïîêîéíûå ñíû, óêàçûâàëîñü íà íå-

çíà÷èòåëüíîå ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæå-

íèå. Â äàëüíåéøåì áûëà àêòèâèçèðîâàíà íà õîäóí-

êàõ”. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â
áîëüíèöå (18.05.09 — 30.05.09) îòìå÷àëîñü, ÷òî áîëü-
íàÿ “àäåêâàòíà, êîíòàêòíà, âî âðåìåíè, ïðîñòðàí-

ñòâå è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàíà”. Òà-
êèì îáðàçîì, óêàçàíèå ýêñïåðòîâ íà “èçìåíåíèÿ â
êîãíèòèâíîé ñôåðå”, ÿêîáû ñîïðîâîæäàâøèå óõóä-
øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ã. È. Àðõèïîâîé ïî-
ñëå ïåðåíåñåííîãî ïåðåëîìà, íå ïîäòâåðæäàþòñÿ äàí-
íûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ìåæäó áîëüíûìè ñî ñêîëü óãîäíî îáøèðíûì ïå-
ðå÷íåì ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íåñïîñîáíûìè
ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè
ëåæèò öåëàÿ ïðîïàñòü. Çàôèêñèðîâàííûå ó Ã. È. Àð-
õèïîâîé ðàíåå íåâðîëîãè÷åñêèå è ñîñóäèñòûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà äàëåêî íå ó âñåõ áîëüíûõ
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè êëè-
íè÷åñêîãî óðîâíÿ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè ó
Ã. È. Àðõèïîâîé íå òîëüêî íå äîìèíèðîâàëè, íî äàæå
íè ðàçó íå ïîòðåáîâàëè âûçîâà ïñèõèàòðà, õîòÿ â
êàæäîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå îí åæåäíåâíî áûâàåò.
Ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå
Ã. È. Àðõèïîâîé íå âûõîäèëî çà ïðåäåëû ñàìîãî ïî-
âåðõíîñòíîãî ðåãèñòðà ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, äè-
àãíîñòèêà â ðàìêàõ êîòîðûõ — ÷àñòûé ïðåäìåò ñàìî-
äåÿòåëüíîñòè èíòåðíèñòîâ, òîãäà êàê îíà, äàæå äëÿ
îïûòíûõ ïñèõèàòðîâ, òðóäíåå ãðóáûõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ôîðì. Ýòî äàâíî õîðîøî èçâåñòíî, è â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñëó÷àÿõ âñåãäà âûçûâàþò ïñèõèàòðà, òåì áîëåå â
êëèíè÷åñêèõ áîëüíèöàõ.

Â ñâîåì 93-ëåòíåì âîçðàñòå Ã. È. Àðõèïîâà ðåøè-
òåëüíî ðàñïîðÿæàëàñü ñâîåé ñóäüáîé, ñàìîñòîÿòåëüíî
îöåíèâàëà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ è ïðèíèìàëà ðå-
øåíèÿ. Íàêàíóíå (ñòð. 4) ïðè ðàçâèâøåìñÿ 11.04.12
îñòðîì áðîíõèòå ñ ïîäîçðåíèåì íà ïíåâìîíèþ
Ã. È. Àðõèïîâà òðèæäû ïîäïèñûâàëà îòêàç îò ãîñïè-
òàëèçàöèè: ïåðâûé ðàç — 13.04, ïîñëå ÷åãî ñîñòîÿíèå
óëó÷øèëîñü, 18.04 — âòîðîé ðàç è 20.04 — òðåòèé
ðàç. 23.04 ãîñïèòàëèçèðîâàíà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ â ÃÊÁ ¹ 15 ñ æàëîáàìè íà “îäûøêó, êà-
øåëü ñ ìîêðîòîé ñ ïðèìåñüþ êðîâè, ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû äî 39°. ÀÄ 150/80 ìì ðò.ñò., äèóðåç â ïàì-

ïåðñ. Äèàãíîç: “Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü

ëåãêèõ: õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ýìôè-

çåìà, ïíåâìîñêëåðîç. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,

êàðäèîñêëåðîç, àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 3-åé ñòåïåíè. Äûõàòåëü-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 1. Èíòîêñèêàöèÿ. ÍÊ 2À. Ïî-

ñòîÿííàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Ïåðåëîì

øåéêè áåäðà ñëåâà. Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü. Õðî-

íè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà”. “Áûëà â ñîçíàíèè,

îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ”.
Ýòà ðàñïëûâ÷àòàÿ êîíñòàòàöèÿ, ñäåëàííàÿ âðà÷îì-òå-
ðàïåâòîì, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííà íà ìîìåíò ñòà-
öèîíèðîâàíèÿ â òàêîì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â
93-ëåòíåì âîçðàñòå è ïðè íàëè÷èè òóãîóõîñòè. Èãíî-
ðèðóåòñÿ, ÷òî çà ýòèì ïîñëåäîâàëà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà, è 26.04 ñîñòîÿíèå Àðõèïîâîé áûëî “ñðåäíåé

òÿæåñòè, ñòàáèëüíîå”. Íèêàêèõ êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé íå îòìå÷àëîñü. Òîãäà è áûëî îôîðìëåíî
çàâåùàíèå.

Îáëåã÷åííàÿ çàî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ýêñïåðòàìè äè-
àãíîçà ñîñóäèñòîé äåìåíöèè îáîñíîâûâàåòñÿ íå ïðî-
ñòî ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíî, íî, êàê ìû ïîêàçàëè
âûøå, â ðàçðåç ñ ñîáñòâåííîé êîíñòàòèðóþùåé ÷à-
ñòüþ. Ïñèõèàòðû, ðàáîòàþùèå â ñîìàòè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ, õîðîøî çíàþò — è ýòî òèïè÷íîå ÿâëåíèå —
÷òî âðà÷è-èíòåðíèñòû íå ñêëîííû ê òðàòå âðåìåíè íà
ðàçãîâîðû ñ áîëüíûìè, òåì áîëåå 93-ëåòíèìè, è î÷åíü
÷àñòî ïèøóò òå ñàìûå øàáëîííûå ñëîâåñíûå êàëüêè,
íà êîòîðûå ññûëàþòñÿ ýêñïåðòû. Çà ýòèì ñòîèò îòñóò-
ñòâèå íàâûêà òåðïåëèâîé íåòîðîïëèâîé è äëèòåëüíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áåñåäû. Çà ñíèæåíèå ïàìÿòè è èí-
òåëëåêòà î÷åíü ÷àñòî ïðèíèìàåòñÿ àñòåíèÿ, ìåäëè-
òåëüíîñòü, äåòàëèçàöèÿ, êàïðèçíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå çàîñòðåíèÿ, îò-
âåòû “â ñòîðîíó” è íå ïî ñóùåñòâó, îñîáåííî ó òóãî-
óõèõ è ñòàðèêîâ. Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî äåêîì-
ïåíñàöèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëåãêî âîçíèêàåò îò ñàìîãî
ïîïàäàíèÿ â áîëüíèöó, â ñèëó ðåçêîé ñìåíû îáñòàíîâ-
êè, âûðâàííîñòè èç ðîäíîé ñðåäû, ãäå ìîæíî ëåãêî
îðèåíòèðîâàòüñÿ “ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè”, è èçìåíå-
íèÿ âñåõ áûòîâûõ ñòåðåîòèïîâ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè àêòà óòâåðæäåíèå î “ãðó-

áîì” ñíèæåíèè “ïàìÿòè è èíòåëëåêòà” ðàñõîäèòñÿ ñ
òåì, ÷òî â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè òàêèõ ëåêñè÷åñêèõ
âûðàæåíèé íå áûëî. Çàòðóäíåíèå â ñáîðå àíàìíåçà
âñÿêèé ðàç ñîïðîâîæäàëîñü â ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè óêàçàíèåì íå íà íàðóøåíèå ïàìÿòè è èíòåëëåê-
òà, à àìîðôíî, “êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé” è íå “ãðó-

áûõ”, à “âûðàæåííûõ”, ò.å. ýêñïåðòû ïðîèçâîëüíî
ðåçêî óñèëèëè ñòåïåíü íàðóøåíèé. Íèãäå â ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè íå áûëî çàïèñè îá “ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâàõ è íàðóøåíèè êðèòè÷åñêèõ

è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé”. Âûðàæåíèå “î÷åíü âîç-

áóæäåíà” ôèãóðèðîâàëî óæå ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ. Îáðàùàåò âíèìàíèå
èãíîðèðîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ñâèäåòåëüñêèõ ïî-
êàçàíèé, â òîì ÷èñëå íîòàðèóñà.

Ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà äåìåíòíû?
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Ìû âèäèì, ÷òî ýêñïåðòû ÿâíûì îáðàçîì èçáèðà-
òåëüíî ìàíèïóëèðóþò äàííûìè, ïîäãîíÿÿ èõ ïîä
ïðåäâçÿòûé äèàãíîç, èñêóññòâåííî èñïîëüçóÿ ëåêñèêó
ýòîãî ðàçäåëà ÌÊÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðòû âûñòàâèëè ñâîé äèàã-
íîç è îòâåòèëè íà âîïðîñ ñóäà, îïèðàÿñü íå íà êîí-
ñòàòèðóþùóþ ÷àñòü ñîáñòâåííîãî àêòà, à ïðåäâçÿ-
òîå øàáëîííîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê 93 ëåò,
áåçóñëîâíî, äåìåíòåí, è åãî ïðåäñìåðòíîé âîëåé
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü.

Ê Ã. È. Àðõèïîâîé â áîëüíèöå ¹ 15 íè ðàçó íå
ñî÷ëè íóæíûì âûçâàòü âðà÷à-ïñèõèàòðà. Íàêàíó-
íå îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ áûëè îòìå÷åíû “âûðàæåí-
íûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ”, ÷òî íà ïîðÿäîê ñëàáåå,
÷åì “ãðóáûå”, è îòìå÷åíû îíè áûëè â äåíü ñòàöèîíè-
ðîâàíèÿ íà ôîíå íåèçáåæíîãî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñòðåñ-
ñà. Çàïèñü, ñäåëàííàÿ âðà÷îì-òåðàïåâòîì, íå ñîïðîâî-
æäàëàñü îïèñàíèåì ýòèõ íàðóøåíèé è çà íåé íå
ïîñëåäîâàë âûçîâ âðà÷à-ïñèõèàòðà. Çàòåì ñîñòîÿíèå
Ã. È. Àðõèïîâîé óëó÷øèëîñü è ñòàáèëèçèðîâàëîñü,
íèêàêèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé íå îòìå÷àëîñü.

Â ñâîèõ âûâîäàõ ýêñïåðòû ïðåäïî÷ëè îïåðåòüñÿ
íà ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ, ïðè÷åì òîëüêî îäíîé
ñòîðîíû, à íå íà âèäåî-àóäèî-çàïèñè, îáúåêòèâèçè-
ðóþùèå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Ã. È. Àðõèïîâîé â
þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïåðèîä âðåìåíè, âûðàçè-
òåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþùèé î èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêîé ñîõðàííîñòè Ã. È. Àðõèïîâîé. Ïðè
ýòîì ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíû áûëè ïðîñòî ïðîèãíîðèðîâàíû.

Èçëîæåííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî çàêëþ÷åíèå ýêñ-
ïåðòîâ áûëî ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåäâçÿòûì èç-çà
93-ëåòíåãî âîçðàñòà Àðõèïîâîé. Ýòî ïðèâåëî ê
ãðóáîé íåáðåæíîñòè â äàòèðîâêå è ëåêñè÷åñêîì
îôîðìëåíèè. Îòìå÷åííûå ýêñïåðòàìè “ãðóáûå
êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ”, êîòîðûå ÿâèëèñü îñ-
íîâíîé îïîðîé äëÿ âûñòàâëåííîãî äèàãíîçà “ñîñó-
äèñòàÿ äåìåíöèÿ”, ðàçâèëèñü ó Ã. È. Àðõèïîâîé íå
çà 2 – 3 äíÿ äî îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ, à ñïóñòÿ äâå
íåäåëè ïîñëå ýòîãî è ïðè òîì ïîñëå èíôàðêòà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà 12 ìàÿ 2012 ã. Â ðåçóëüòàòå, ýòî ïðè-
âåëî ê ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíîìó äèàãíîçó ñîñó-
äèñòîé äåìåíöèè è íàó÷íî íåñîñòîÿòåëüíîìó
îòâåòó íà âîïðîñ ñóäà î òîì, ìîãëà ëè Ã. È. Àðõè-
ïîâà îòäàâàòü îò÷åò ñâîèì äåéñòâèÿì è ðóêîâî-
äèòü èìè â ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ 26 àï-
ðåëÿ 2013 ã.

Èìåþùàÿ â ðàñïîðÿæåíèè ñóäà ìåäèöèíñêàÿ
äîêóìåíòàöèÿ è âèäåî-àóäèî-çàïèñè ñâèäåòåëüñò-
âóþò, ÷òî Àðõèïîâà Ãàëèíà Èâàíîâíà, 1919 ã.ðîæä.,
íà ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ ïîíèìàëà çíà-
÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ìîãëà ðóêîâîäèòü èìè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ã. Ì. Êîòèêîâ,
Í. Â. Ñïèðèäîíîâà

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñëó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ
áåñïîìîùíîñòü ýêñïåðòà Öåíòðà èìåíè Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî (ÖÑ) ïðè îïðîñå â ñóäå íå òîëüêî àäâîêàòîì, íî
è ñóäü¸é (èìååòñÿ ôîíîãðàììà è å¸ ðàñïå÷àòêà), êîòî-
ðûé, òåì íå ìåíåå, çà÷èòàë çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîå
ðåøåíèå â ñòèëå: “ó Ñóäà íåò îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü
ãîñóäàðñòâåííûì ýêñïåðòàì”, ò.å. ôàêòè÷åñêè: “ãîñó-
äàðñòâåííûå ýêñïåðòû âñåãäà ïðàâû”.

Åäèíñòâåííîé îïîðîé äèàãíîçà ñîñóäèñòîé äåìåí-
öèè ïîñëóæèëà çàïèñü â èñòîðèè áîëåçíè î “ãðóáûõ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ”, êîòîðàÿ áûëà ñäåëàíà
ñïóñòÿ 2 íåäåëè ïîñëå îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ è íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå èíñóëüòà ãîëîâíîãî ìîçãà. Äî ýòî-
ãî òîëüêî îäíàæäû 23.04.2012 ã. â äåíü ñòàöèîíèðîâà-
íèÿ ñêîðîé ïîìîùüþ íà ôîíå ðåçêîãî îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà ñ òåìïåðàòó-
ðîé äî 39° îòìå÷àëèñü è “âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ”. Èãíîðèðóåòñÿ, ÷òî çà ýòèì ïîñëåäîâàëà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, è 26.04.2012 ã. ñîñòîÿíèå
Àðõèïîâîé áûëî ñðåäíåé òÿæåñòè, ñòàáèëüíîå, íèêà-
êèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé íå îòìå÷àëîñü, òåìïåðà-
òóðà ñíèçèëàñü äî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Òîãäà è
áûëî îôîðìëåíî çàâåùàíèå.

Ýêñïåðò äîãîâîðèëàñü äî òîãî, ÷òî âûðàæåííûå è
ãðóáûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ — ýòî îäíî è òî æå.
Íî âåäü ìèíèìàëüíîé îáùåïðèíÿòîé êîëè÷åñòâåííîé
ìåðîé ÿâëÿåòñÿ òð¸õñòåïåííàÿ: ëåãêèå, âûðàæåííûå è
ãðóáûå ðàññòðîéñòâà:

1.07.52. Àäâîêàò îòâåò÷èêà (ÀÎ): Ñêàæèòå ïîæàëóé-
ñòà, âîò îïÿòü-òàêè ÌÊÁ-10 îïðåäåëÿåò ðàçëè÷íûå óðîâíè
âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ äåìåíöèè. Êàêèå óðîâíè âûðà-
æåííîñòè ýòèõ ïðèçíàêîâ Âû îáíàðóæèëè ó Àðõèïîâîé
èìåííî â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ?

1.08.16. Àäâîêàò èñòöà (ÀÈ): Âîçðàæàþ, Óâàæàåìûé
Ñóä. Êàêèå óðîâíè âûðàæåííîñòè èìååò ââèäó îòâåò÷èê?
Ïðîøó ñíÿòü âîïðîñ.

1.08.25. Ñóäüÿ: Âîïðîñ íå ñíÿò, ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå,
èñõîäÿ èç Âàøèõ äàííûõ.

1.08.31. Ýêñïåðò (Ý): Íó, äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå
âûíîñèëîñü â òîì ÷èñëå íà îñíîâàíèè óêàçàíèé â ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè íà ãðóáûå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ, à çíà÷èò, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé.

1.08.50. ÀÎ: Ýòî Âû îáíàðóæèëè â ìåäèöèíñêèõ äîêó-
ìåíòàõ “ãðóáûå”?

1.08.55. Ý: Â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, äà.
1.08.57. ÀÎ: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à â êàêîé ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè ýòî áûëî óêàçàíî?
1.09.05. Ý: Èñòîðèÿ áîëåçíè, N — “âûðàæåííûå êîãíè-

òèâíûå íàðóøåíèÿ”.
1.09.12. ÀÎ: Òàê âûðàæåííûå èëè ãðóáûå?
1.09.13. Ý: Âûðàæåííûå, âûðàæåííûå.
1.09.15. ÀÎ: À Âû ãîâîðèòå ïðî ãðóáûå.
1.09.16. Ý: Íó âûðàæåííûå, ãðóáûå, êàê áû ñòåïåíü...
1.09.18. ÀÎ: Ýòî îäíî è òî æå?
1.09.19. Ý: ...ñòåïåíü ÿñíà...
1.09.20. ÀÎ: Ïðîñòèòå, ïðîñòèòå?
1.09.21. Ý: äîñòàòî÷íà äëÿ âûíåñåíèÿ íàøåãî äèàãíîñ-

òè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, à òàêæå óêàçàíèÿ íà íàðóøåíèÿ ïà-
ìÿòè, êîòîðûå çàòðóäíÿëè êîíòàêò ñ íåé è ñáîð àíàìíåçà â
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òîì ÷èñëå. Òî åñòü è êîãíèòèâíûå, è ìíåñòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, óêàçàíèÿ íà ýòî åñòü â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

1.10.48. Ý: Ãðóáûå íàðóøåíèÿ — ýòî óæå íàøà, êàê áû,
èíòåðïðåòàöèÿ âîò ïðåäñòàâëåííîé ìåä. äîêóìåíòàöèè,
íàøèì ïðèâû÷íûì ÿçûêîì.

1.10.57. ÀÎ: Ïðîñòèòå, òîãäà åùå ðàç ïîÿñíèòå, ïîæà-
ëóéñòà, ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó âûðàæåííûìè íàðóøå-
íèÿìè è ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðèè?

1.11.09. Ý: Â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåòó ðàçíèöû.
1.11.11. ÀÎ: Íåò, ìåíÿ èíòåðåñóåò âîîáùå. Ñóùåñòâóåò

ýòà ðàçíèöà èëè íåò?
1.11.14. ÀÈ: Óâàæàåìûé Ñóä, ÿ âîçðàæàþ.
1.11.14. Ý: Âû ìåíÿ ñïðàøèâàåòå ïî çàêëþ÷åíèþ, à íå...
1.11.16. Ñóäüÿ: Âîçðàæåíèÿ íå ïðèíèìàþòñÿ, ïîñêîëü-

êó, îòâå÷àéòå. Åñëè äëÿ ñòîðîíû ýòî ñóùåñòâåííî...
1.11.22. ÀÎ: Ýòî ñóùåñòâåííî.
1.11.22. Ñóäüÿ: ...áóäüòå äîáðû ïîÿñíèòü. À âû âíèìà-

òåëüíî ñëóøàéòå îòâåò.
1.11.29. Ý: Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ýòîì íåòó ìåæäó

âûðàæåííûìè è ãðóáûìè.

ßâëÿåòñÿ ëè êâàëèôèêàöèÿ âûðàæåííûõ êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé â ìîìåíò ñòàöèîíèðîâàíèÿ ñ òåì-
ïåðàòóðîé 39°, êîòîðûå â ïîñëåäóþùèå äíè óæå íå
îòìå÷àëèñü, ñèíîíèìîì ñîñóäèñòîé äåìåíöèè? Âåäü
ýòî ïðàâîìåðíî, òîëüêî åñëè ýòè íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñòîéêèìè è íåîáðàòèìûìè. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ áîëåçíåé (ÌÊÁ-10), ïðèíÿòàÿ ó íàñ â 1999 ã.,
óñòàíàâëèâàåò ñðîê â ïîëãîäà. Íî ýêñïåðòû ïðåíåá-
ðåãëè âñåì ýòèì.

Êðîìå òîãî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âûðàæåííàÿ àñ-
òåíèÿ, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, òÿæåëîå ñîìàòè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, òóãîóõîñòü çàòðóäíÿþò êîíòàêò ñ âðà-
÷îì, â ñèëó ÷åãî ìîãóò èìèòèðîâàòü äåìåíöèþ äëÿ íå
ïñèõèàòðà.

Ýêñïåðòû ïîñòîÿííî äîìûñëèâàëè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó â ñòîðîíó ñâîåé ïðåäâçÿòîé
âåðñèè, íàïðèìåð, îòâåò÷èê ñïðàøèâàåò: “Âû ïèøè-
òå, ÷òî äèàãíîñòèðîâàíû áûëè ãðóáûå ðàññòðîéñòâà, à
âîò åù¸, äèàãíîñòèðîâàíû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå
ðàññòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Ýòî ãäå áûëà òàêàÿ äèàãíîñòèêà?
Ýêñïåðò: “äàëåå èä¸ò â íàøåì çàêëþ÷åíèè ðàñøèô-
ðîâêà.” Ìåæäó òåì, íà ñàìîì äåëå, ýòî öèòàòà èç èñêà,
ò.å. ìíåíèå ëèöà áåç âñÿêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ âûäàâàëàñü çà ñâåäåíèÿ èç ìåä.äîêóìåíòàöèè.

Íè÷åãî îáùåãî íè ñ íàó÷íûì ïîäõîäîì, íè ñ ýëå-
ìåíòàðíîé äîáðîñîâåñòíîñòüþ ýòî íå èìååò. Ìû ñâÿ-
çûâàåì ïðåäâçÿòîñòü ýêñïåðòîâ ñ ïî÷òè ãèïíîòè÷å-
ñêèì äåéñòâèåì 93-õ ëåòíåãî âîçðàñòà Àðõèïîâîé

Íàêîíåö, âïðàâå ëè áûëè ýêñïåðòû ïðîèãíîðèðî-
âàòü âèäåîçàïèñü, ñäåëàííóþ â þðèäè÷åñêè çíà÷è-

ìûé ïåðèîä, íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùóþñÿ ê çàäàí-
íûì Ñóäîì âîïðîñàì?

1.04.37. ÀÎ: Â îïðåäåëåíèè Ñóäà î íàçíà÷åíèè ýêñïåð-
òèçû, ëèñò Äåëà 195-ûé, óêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî Ñóä îáî-
çðåâàë âèäåîçàïèñü ñ èçîáðàæåíèåì Àðõèïîâîé, è äèñê íà-
õîäèëñÿ â äåëå. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû Âû, êàê ýêñ-
ïåðò-äîêëàä÷èê, îáîçðåâàëè ýòîò äèñê? Äàëè ëè îòðàæåíèå
â ñâî¸ì çàêëþ÷åíèè åãî ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè?

1.05.26. ÀÈ: Âîçðàæàþ, Óâàæàåìûé Ñóä.
1.05.28. Ñóäüÿ: Âîïðîñ íå ñíÿò.
1.05.46. Ý: Íó â òåêñòå íàøåãî çàêëþ÷åíèÿ íåò îïèñà-

íèÿ, ÷òî ýòîò äèñê ïðîñìàòðèâàëñÿ.
1.05.52. ÀÎ: À Âû-òî, êàê äîêëàä÷èê, ïðîñìàòðèâàëè

åãî?
1.05.59. Ý: Íó ñóäÿ ïî çàêëþ÷åíèþ, âèäèìî íåò.
1.06.02. ÀÎ: Âèäèìî íåò. Òî åñòü çíà÷èò, ïðèëàãàåìûé

ê ìàòåðèàëàì äåëà âèäåîìàòåðèàë Âû íå ñîïîñòàâëÿëè íè
ñ ìåäèöèíñêîé...íè ñ ìåäèöèíñêèìè äîêóìåíòàìè, íè ñ
ìàòåðèàëàìè ýòîãî äåëà?

1.06.20. Ñóäüÿ: Åñëè Âû çàòðóäíÿåòåñü îòâåòèòü, Âû
ñêàæèòå “ÿ çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü, òàì, ïîìíþ, íå ïîìíþ”.

1.06.24. Ý: ß ïðîñòî íå ïîìíþ, ñìîòðåëè ìû åãî, íî
ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî íå èçëîæåíî â çàêëþ÷åíèè, çíà÷èò, ÷òî
áûë óïóùåí èç âèäó.

1.27.22. Ý: Äàæå áåç îáîçðåíèÿ âîò ýòîé çàïèñè, âèäåî-
çàïèñè, íàì áûëî äîñòàòî÷íî ìàòåðèàëîâ, ÷òîáû...

1.27.28. Ñóäüÿ: Òî åñòü äîñòàòî÷íî ìàòåðèàëîâ äëÿ
äà÷è ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêëþ÷åíèÿ.

1.27.30. Ý: Äà.

×òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Íè îäíîãî äèàãíîçà, âûñòàâ-
ëåííîãî âðà÷îì ïñèõèàòðîì ïðè æèçíè, è äàæå íè îä-
íîé çàïèñè îá îñìîòðå ïñèõèàòðîì, òåì íå ìåíåå, èã-
íîðèðóåòñÿ âèäåîçàïèñü ñ èçîáðàæåíèåì Àðõèïîâîé,
ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü êàê áû ïðîâåñòè ýòîò ïî-
ñìåðòíûé îñìîòð. Ýêñïåðò îòâåòèëà òàê, ñëîâíî ñî-
äåðæàíèå âèäåîçàïèñè íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.
È, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòà, åäèíè÷íûå çàïèñè âðà÷åé òå-
ðàïåâòîâ è îäíîãî íåâðîëîãà ëèøü î íàëè÷èè êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé, ÿâëÿþòñÿ íåîñïîðèìûì äîêàçà-
òåëüñòâîì íàëè÷èÿ äåìåíöèè. Ïðè îïðîñå â Ñóäå, íà
âîïðîñû î ïðèçíàêàõ âûñòàâëåííîãî äèàãíîçà äåìåí-
öèè, óïîòðåáëÿåò âûðàæåíèÿ “ìû ðàñöåíèëè...”, “ýòî
óæå êàê áû èíòåðïðåòàöèÿ ïðåäñòàâëåííîé äîêóìåí-
òàöèè...”, “âûðàæåííûå” êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
ïðåâðàùàåò â “ãðóáûå”. Ãäå òóò ëîãèêà? Ìîæíî ëè íà-
çâàòü ýòî ïðîôåññèîíàëüíûì íàó÷íûì îáîñíîâàíè-
åì? Êàêèå åñòü âîçìîæíîñòè ïåðåïðîâåðêè ïðè ñòîëü
ñåðü¸çíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàçíîãëàñèÿõ? Èëè ýòî
ïîñëåäíÿÿ íåïðåðåêàåìàÿ èíñòàíöèÿ, íå ñ÷èòàÿ
ìåæäóíàðîäíûõ?

Ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà äåìåíòíû?
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Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. Ïðîâàë î÷åðåäíîé ïîïûòêè
èñïîëüçîâàòü ïñèõèàòðèþ â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ1

18 – 21 ìàÿ 1999 ã. â Ìàãàäàíñêîì ãîðîäñêîì ñóäå
— ïðîøåë ãðîìêèé ñóäåáíûé ïðîöåññ ïî ïðåäñòàâëå-
íèþ ïðîêóðîðà Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè (10.06.98) î ëè-
êâèäàöèè ïðîòåñòàíòñêîé öåðêâè ïÿòèäåñÿòíèêîâ
“Ñëîâî Æèçíè”2, áîãîñëóæåíèÿ êîòîðîé ÿêîáû îêà-
çûâàþò ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïðèâîäÿùåå ê òÿ-
æåëîìó âðåäó ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ âïëîòü äî èç-
ìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ê ðàñïàäó ñåìåé è îò÷óæäåíèþ
èìóùåñòâà.

Ïîñëå ïåðâîãî ñëóøàíèÿ (28.08.98) äåëî áûëî îò-
ëîæåíî, â ñâÿçè ñ íåãîòîâíîñòüþ ïðîêóðîðà îáîñíî-
âàòü ñâîå òðåáîâàíèå. Â õîäå î÷åðåäíîãî ñëóøàíèÿ
âûÿñíèëîñü, ÷òî çà 9 ìåñÿöåâ ïðîêóðàòóðå íè÷åãî óáå-
äèòåëüíîãî íàéòè íå óäàëîñü.

Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé ðàñïàäà ñåìüè îêàçàëñÿ íå
ñâÿçàííûì ñ äåÿòåëüíîñòüþ öåðêâè. Íàîáîðîò, ãðàæ-
äàíêà Í. çàáðàëà ñâîå çàÿâëåíèå î ðàçâîäå ïîñëå âñòó-
ïëåíèÿ â ÷ëåíû öåðêâè. Çà 17 ëåò (ñ 1982 ã.) â öåðêâè
çàêëþ÷åíî 16 íîâûõ áðàêîâ è íå áûëî íè îäíîãî ðàç-
âîäà ïðè 85-ïðîöåíòíîì óðîâíå ðàçâîäîâ â îáëàñòè.
Êðîìå òîãî, ó ÷ëåíîâ öåðêâè ìíîãîäåòíûå ñåìüè. Ó
ñàìîãî ïàñòîðà 9 äåòåé.

×òî êàñàåòñÿ “îò÷óæäåíèÿ èìóùåñòâà”, òî òàêæå
åäèíñòâåííûé ñëó÷àé òàêîãî ðîäà îêàçàëñÿ ñâÿçàí-
íûì ñ ïîæåðòâîâàíèåì òÿæåëî ïñèõè÷åñêè áîëüíîé
(ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ) â ñîñòîÿíèè ïñèõîòè-
÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ ñ èìïåðàòèâíûìè ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèÿìè. ×ðåçìåðíîñòü âêëàäà ñðàçó îáðàòèëà âíè-
ìàíèå, äàðåíèÿ áûëè îïðèõîäîâàíû è ïîñëå âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà âîçâðàùåíû. Îäíàêî èñïûòàííîå ÷óâ-
ñòâî ìàíèïóëèðóåìîñòè çàñòàâèëî åå àêòèâíî îáâè-
íÿòü öåðêîâü â ãèïíîòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè.

×òî äî òÿæåëîãî âðåäà ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ,
òî ïî äàííûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
(íà ó÷åòå êîòîðîãî 6 òûñÿ÷ áîëüíûõ), ÷åðåç åãî ñòà-
öèîíàð (320 ìåñò íà 240 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ îáëàñòè) çà
5 ëåò (ñ 1994 ã.) ïðîøëî ÷åòâåðî áîëüíûõ èç ðåëèãèîç-
íûõ îðãàíèçàöèé. Èç íèõ òîëüêî äâîå èç öåðêâè “Ñëî-
âî Æèçíè”, èç êîòîðûõ îäèí ïðîõîäèë ÂÒÝÊ â ñâÿçè ñ

îëèãîôðåíèåé3. Âñåãî â öåðêâè 600 ÷ëåíîâ è îêîëî
1000 ïðèõîæàí.

Ïðîñòîé ðàñ÷åò ïîêàçûâàåò, ÷òî â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè ÷èñëî îáîñòðåíèé çíà÷èòåëüíî âûøå. Ïðè÷åì, ÷åì
âûøå â öåðêâè ÷èñëî ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è ëà-
òåíòíûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, òåì âûðàçèòåëüíåå äå-
ëàåòñÿ â åå ïîëüçó ýòî íåáîëüøîå ÷èñëî îáîñòðåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îãðîìíîé ìèðîâîé ëèòåðàòó-
ðîé íà ýòó òåìó, ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè ëþáîé
êîíôåññèè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûì ëå÷åáíûì è ðåàáè-
ëèòàöèîííûì ôàêòîðîì äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à
â îòíîøåíèè àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è ñóèöèäîâ
çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ìåäèöèíû. Ýòî ïðèâåëî ê
øèðîêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ìåäèêîâ ñ ðåëèãèîçíûìè
îðãàíèçàöèÿìè.

Íàïðèìåð, ñõîäíàÿ õàðèçìàòè÷åñêàÿ öåðêîâü ïÿ-
òèäåñÿòíèêîâ ìíîãî ëåò ðàáîòàëà â ñòàðåéøåé â Ìî-
ñêâå Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Âåðñèÿ î ãëóáîêî âðåäíîì äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ “ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì äåéñòâèè ãèïíîçà” è
ïîãðóæåíèè ëþäåé â “áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíà-
íèÿ” îáîñíîâûâàëàñü ìèíóòíûìè ïàäåíèÿìè ëþäåé
ïðè âîçëîæåíèè ðóê ïàñòîðà â õîäå áîãîñëóæåíèÿ.
Ãèïíîç ïðåïîäíîñèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàêòîâêîé
ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâà èç Öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî è ïðîô. Þ. È. Ïî-
ëèùóêà èç ÌÍÈÈ ïñèõèàòðèè êàê âñåìîãóùàÿ ñèëà,
ïðåâðàùàþùàÿ ëþäåé â ìàðèîíåòîê, òî åñòü, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñòîëåòíåé äàâíîñòè.

Ïðîêóðàòóðà ñ ñàìîãî íà÷àëà îòêðîâåííî çàòÿãè-
âàëà ïðîöåññ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðèîñòàíîâèòü ïåðåðåãè-
ñòðàöèþ öåðêâè è òåððîðèçèðîâàòü âñåâîçìîæíûìè
ïîä÷àñ íåàäåêâàòíûìè ïðîâåðêàìè — ôèñêàëüíûìè,
òàìîæåííûìè, ïåíñèîííîãî ôîíäà, ôîíäà ñîöèàëüíî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ, ôîíäà çàíÿòîñòè è ò.ï., âîçáóæäåíèåì
óãîëîâíîãî äåëà (16.12.98). Â ðåçóëüòàòå èç 600 ÷ëå-
íîâ öåðêâè 400 â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ ïðåñëåäîâàíèé
ïîäàëè çàÿâëåíèÿ íà âûåçä â Àâñòðàëèþ. Ýòî ïîçâî-
ëèëî óñêîðèòü ðàçáèðàòåëüñòâî.

Â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ óëèê áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà âèäåîçàïèñü áîãîñëóæåíèÿ è îáúÿñíåíèå ïî

60 Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ

1 Ñîäåðæàíèå ýòîé íàøåé ñòàòüè 1999 ãîäà, îïóáëèêî-
âàííîé òîãäà òîëüêî â ìàëîäîñòóïíîé ãàçåòå “Ýêñ-
ïðåññ-Õðîíèêà”, îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è ïîó÷èòåëüíûì.

2 Âõîäèò â ñòðóêòóðó öåíòðàëèçîâàííîé ðåëèãèîçíîé îð-
ãàíèçàöèè “Ðîññèéñêîå Îáúåäèíåíèå Ñîþçà Õðèñòèàí
Âåðû Åâàíãåëüñêîé — Ïÿòèäåñÿòíèêîâ”, óæå ïîëñòîëåòèÿ
äåéñòâóþùåé íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

3 Ýòîò ñëó÷àé òîæå âûñòàâëÿëñÿ êàê ïðèìåð îòðèöàòåëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ öåðêâè. Ìîë, ïîäó÷èëè ïðîéòè ÂÒÝÊ.
Õîòÿ íà ïîâåðõíîñòè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå: ìíîãî ëåò
÷åëîâåê áûë ëèøåí ïîëîæåííîé åìó ïåíñèè.



åå ïîâîäó 4-õ ïñèõèàòðîâ ÏÍÄ. Âèäåîçàïèñü áûëà ïî-
ëó÷åíà ïðîòèâîçàêîííûì îáðàçîì, â ãðóáîì ïðîòèâî-
ðå÷èè íå òîëüêî ñ Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, íî è Çàêîíîì îá îïåðàòèâíî-ðîçûñêíîé äåÿòåëü-
íîñòè, áîëåå òîãî, ñ Êîíñòèòóöèåé (âòîðæåíèå â ëè÷-
íóþ æèçíü âåðóþùèõ. Âñå îíè ïðîòåñòîâàëè íà ñóäå
ïðîòèâ ïóáëè÷íîãî ïîêàçà èõ ñîêðîâåííûõ ïåðåæèâà-
íèé âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ). Íàêîíåö, âñêðûëàñü òåõ-
íîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ çàïèñè è ïðè÷àñòíîñòü ê ýòîìó
ÔÑÁ. Èçãîòîâèòåëü çàïèñè íåîæèäàííî äàë íà ñóäå
îòêðîâåííûå ïîêàçàíèÿ, èç êîòîðûõ â ÷àñòíîñòè ñëå-
äîâàëà ôàëüñèôèêàöèÿ åãî ïåðâûõ ïîêàçàíèé. Òåì íå
ìåíåå ïðîêóðîð âîïðåêè ñâîåé îáÿçàííîñòè íàäçè-
ðàòü çà ñîáëþäåíèåì çàêîíà, íå ñ÷èòàÿñü ñî ñêàíäàëü-
íûìè ðàçîáëà÷åíèÿìè, îñïàðèâàë íåçàêîííîñòü âè-
äåîñúåìêè ñàìûì íàèâíûì îáðàçîì. “Âåäü åñëè áû ÿ
áûë íà áîãîñëóæåíèè, à òóäà âõîä ñâîáîäíûé, ÿ áû è
òàê âñå óâèäåë...”. Îòêðîâåííî ïûòàÿñü çàòÿíóòü ïðî-
öåññ, ïðîêóðîð çàÿâëÿë õîäàòàéñòâî íà ïðîñìîòð íå
òîëüêî ïåðâîé êàññåòû, õîòÿ îíà íå áûëà îïå÷àòàíà è
ïîäïèñàíà, èñ÷åçàëà è, êàê âûÿñíèëîñü, áûëà ïîäìå-
íåíà, íî ïðèíåñ åùå ïÿòü êàññåò..

Íàêîíåö, ïðîêóðîð íàñòîÿë, ÷òîáû — â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé — áûëè îãëàøåíû
ìàòåðèàëû óæå çàêðûòîãî (16.02.99), íî òîëüêî ÷òî
íåîæèäàííî âîçîáíîâëåííîãî óãîëîâíîãî äåëà îá îá-
íàðóæåíèè â õîäå ôèñêàëüíîé ïðîâåðêè (òîæå íåçà-
êîííîé) ñðåäè ïîæåðòâîâàíèé äâóõ ïàêåòèêîâ ïðî-
ìûøëåííîãî çîëîòà ïî 6 ã. Ïî óâåðåíèþ ïàñòîðà —
ïîäáðîøåííûõ. Â ëþáîì ñëó÷àå âñå ýòî íîñèëî õà-
ðàêòåð îòêðîâåííîãî òàêòè÷åñêîãî ïðèåìà î÷åðíèòü è
ïîäàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêè, òàê êàê ê ëèêâèäàöèè öåðê-
âè äåëà íå èìåëî. Ïðîêóðîð ïûòàëñÿ òàêæå äàòü îòâîä
è ä-ðó Þ. Ñ. Ñàâåíêî êàê ýêñïåðòó ïîñëå òîãî, êàê ïî-
ëó÷èëè îòâîä òðè äðóãèõ ýêñïåðòà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
îíè óæå ïóáëè÷íî âûñêàçûâàëè ñâîå ìíåíèå ïî ýòîìó
äåëó.

Íå òîëüêî íåçàêîííàÿ âèäåîçàïèñü áîãîñëóæåíèÿ,
íî è ïðèãëàøåíèå ïñèõèàòðîâ íà ïðîñìîòð è èõ ïèñü-
ìåííàÿ îöåíêà — îáùèé ñöåíàðèé âî ìíîãèõ äðóãèõ
ìåñòàõ. Íàïðèìåð, äâà ãîäà íàçàä â ßðîñëàâëå, ãäå
ïñèõèàòðû íå äîâîëüñòâîâàëèñü ïàññèâíîé ðîëüþ,
êàê â äàííîì ñëó÷àå, à çàíÿëè àêòèâíóþ ïîçèöèþ ïî-
ñîáíè÷åñòâà ÔÑÁ â ïðîòèâîçàêîííîé äåÿòåëüíîñòè, è
ñàìè íàïèñàëè ïðåäñòàâëåíèå â ïðîêóðàòóðó. Ðå÷ü
øëà î áîãîñëóæåíèè â öåðêâè “Íîâîå ïîêîëåíèå”, êî-
òîðîå ïðîâîäèë ïðèåõàâøèé íà íåñêîëüêî äíåé êà-
íàäñêèé ïàñòîð.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñêàæåì ñðàçó: Êîëëåãè! Èñïîëíÿé-
òå, ïðåæäå âñåãî, ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã è çà-
êîí. Íå èäèòå íà ïîâîäó ó ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá, à
òåì áîëåå ñïåöñëóæá, êîòîðûå ÷àñòî íå ñ÷èòàþòñÿ ñ
çàêîíîì. Âàñ ïîäñòàâÿò: âåäü ïåðåä çàêîíîì ó íàñ äî
ñèõ ïîð íå âñå ðàâíû. Íàøà çàäà÷à — ïðåïÿòñòâîâàòü
èñïîëüçîâàíèþ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ,
ïîïûòêàì âîâëå÷ü ïñèõèàòðîâ â ïðîáëåìû, âûõîäÿ-
ùèå çà ïðåäåëû èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè.

Òðåáóéòå äîêàçàòåëüñòâ ïðàâîâîé îáîñíîâàííîñòè
îáðàùàåìûõ ê Âàì òðåáîâàíèé èëè ïðîñüá è ïåðåïðî-
âåðÿéòå èõ ó íåçàâèñèìûõ þðèñòîâ. Íå áîéòåñü ïðî-
ÿâëÿòü â ýòîì æåñòêóþ ïðèíöèïèàëüíîñòü, òàê êàê
ñòàðûå âðåìåíà óøëè, íî Âàøà áëàãîäóøíàÿ äîâåð÷è-
âîñòü ðàáîòàåò íà èõ ðåñòàâðàöèþ. Ýòî êàñàåòñÿ è ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ÷òî äîïóñ-
òèìî òîëüêî ñóäó, à ñëåäñòâèþ òîëüêî ïðè îòêðûòèè
óãîëîâíîãî äåëà. Ýòî íàðóøåíèå 8 ñò. çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, îäíîé èç ñàìûõ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ. Ìàãàäàíñêàÿ ïðîêóðàòóðà ãðóáî íàðóøèëà ýòî
ïîëîæåíèå Çàêîíà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ãëàâíûé âðà÷
Ìàãàäàíñêîãî ÏÍÄ ä-ð Â. À. Ôåäîðîâ â ñâîèõ ïîêàçà-
íèÿõ íà ñóäå ñóìåë ñîáëþñòè âïîëíå âçâåøåííóþ
ïîçèöèþ.

Â ïîêàçàíèÿõ ñâèäåòåëåé îáâèíÿþùåé ñòîðîíû
çâó÷àëè êñåíîôîáèÿ, ñóåâåðíîñòü, ñàìîïðîåêöèÿ. Îá-
âèíåíèÿ â ðàñïàäå ñåìüè èñõîäèëè îò áûâøåãî êîìàí-
äèðà ñïåöíàçà, ÷åé ÿðîñòíî îäíîñòîðîííèé âçãëÿä íà
âñòóïëåíèå â öåðêîâü åãî æåíû èíäóöèðîâàë âñå ñå-
ìåéñòâî, ÷òî ïîçâîëèëî ëèøèòü æåíùèíó âñåõ òðåõ åå
äåòåé. Îí, ìàòü, ñåñòðà è ñòàðøàÿ äî÷ü Í. óòâåðæäàëè
õîðîì, ÷òî îíà áîëüíîé ÷åëîâåê è ÷òî áîëåçíü — ðå-
çóëüòàò ãèïíîçà “æèäîâñêîé îðãàíèçàöèè”, êîòîðóþ
íàäî óíè÷òîæèòü. “Êàêîé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ïîäà-
åò íà âûåçä?” Èñïîëüçîâàíèå áîéöîâ ñâîåãî îòðÿäà
ïðè àãðåññèâíîì íî÷íîì âèçèòå ê ïàñòîðó â íåòðåç-
âîì âèäå îí îáúÿñíèë “ñòðàõîì ïðîâîêàöèè”. Äðóãàÿ
ñâèäåòåëüíèöà êðàñî÷íî æèâîïèñàëà ñâîå óáåæäåíèå,
÷òî åå êâàðòèðîñúåìùèöó — ÷ëåíà öåðêâè “ãîòîâÿò
äëÿ æåðòâîïðèíîøåíèÿ”, “îíà åâðåéêà, à íå ÷óê÷à”.

×åì æå çàíèìàåòñÿ è ÷òî äàåò öåðêîâü “Ñëîâî
Æèçíè”? Ìíîãèå ÷ëåíû öåðêâè ñâèäåòåëüñòâîâàëè,
÷òî íàêàíóíå âñòóïëåíèÿ â öåðêîâü áûëè íà ãðàíè ñà-
ìîóáèéñòâà. ×òî ïåðâîíà÷àëüíî îáðàùàëèñü â ïðàâî-
ñëàâíûé õðàì, íî ñìûñë è óòåøåíèå íàøëè òîëüêî
çäåñü. Âñå, êòî çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì, íàðêîòèêà-
ìè, êóðèë, âåë áåñïîðÿäî÷íóþ èíòèìíóþ æèçíü, èç-
áàâèëèñü îò ýòîãî. Áîãîñëóæåíèÿ, ïðîâîäèìûå äâàæ-
äû â íåäåëþ, íàïîëíÿëè âñåõ ýíòóçèàçìîì. Ðàç â
íåäåëþ ÷ëåíû öåðêâè áåñïëàòíî êîðìÿò 400 ÷åëîâåê,
îòìå÷àþò äíè ðîæäåíèÿ îáèòàòåëåé èíòåðíàòîâ äëÿ
ïðåñòàðåëûõ. Ïîìåõè, ÷èíèìûå òàêîé äåÿòåëüíîñòè,
îòãîëîñîê ñîâåòñêèõ âðåìåí, êîãäà öåðêâè áûëà çà-
ïðåùåíà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Òàê íåäàâíî â Òâåðè
ïÿòèäåñÿòíèêàì çàïðåòèëè ðàáîòàòü â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû.

Â ãîðîäå, îëèöåòâîðÿþùåì êîëûìñêèå ëàãåðÿ,
îñåíåííîì ìåìîðèàëîì Ýðíñòà Íåèçâåñòíîãî ïàìÿòè
12 ìèëëèîíîâ ïîãèáøèõ, ñèëüíû ïîçèöèè íàöèîíàë-
áîëüøåâèêîâ Ëèìîíîâà è íåîíàöèñòîâ Áàðêàøîâà. Â
ãîðîäå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ëèñòîâêè “Ïðîâåðü —
óäîáíî ëè æèäó íà òâîåé øåå?”, ïðàâäà ìåëîì ïîâåðõ
íàöàðàïàíî: “Õóæå ÷åì êîììóíÿêàì”. Êàê ðàç ýòè ìî-
ëîä÷èêè ìèòèíãîâàëè ïðîòèâ ïÿòèäåñÿòíèêîâ ñ ðàç-
ðåøåíèÿ ìýðà, êîãäà ïðîöåññ òîëüêî íà÷èíàëñÿ. Ïðî-
êóðîð íà âîïðîñ, ïî÷åìó èõ íèêòî íå òðîãàåò, îòâåòèë:

Ìàãàäàíñêèé ïðîöåññ. Ïðîâàë î÷åðåäíîé ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ïñèõèàòðèþ â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ
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“Îíè íàì íå ìåøàþò”. Íà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Ìàãà-
äàíå ïðèøëîñü íàíÿòü îõðàíó: íå îò íàïàäåíèé, —
÷òîáû íå ïîäáðîñèëè íàðêîòèêè èëè çîëîòî... Ïðî-
öåññ áûë äîñòîèí ïåðà Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî. Âíåçàïíî
ðàñêðûëèñü ìó÷èòåëüíûå ëè÷íûå äðàìû, ïîðàçèòåëü-
íûå êîíòðàñòû äåéñòâóþùèõ ëèö, ãðóáàÿ ñèëîâàÿ
áîðüáà íà óíè÷òîæåíèå íåóãîäíîé îðãàíèçàöèè. È —
âîïðåêè, êàçàëîñü, íå òî, ÷òî íåðàâåíñòâà — íåñîèç-
ìåðèìîñòè ñèë — ïîáåäà! Ãðîì àïëîäèñìåíòîâ, âçî-
ðâàâøèé çàë ïðè îáúÿâëåíèè ðåøåíèÿ ñóäà ìîã âïå-
÷àòëèòü êîãî óãîäíî. Ïðè âñåõ ïîõâàëàõ, êîòîðûõ áûëè
äîñòîéíû àäâîêàòû, ãëàâíàÿ çàñëóãà ðåøåíèÿ ñóäà —
ðåàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü ñóäüè Ò. Ã. Àðøèíñêîé.

Ñòîèò òàêæå âñïîìíèòü âûèãðàííûå ïðîöåññû ïî
ñõîäíûì äåëàì â ßðîñëàâëå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ìî-
ñêâå è äðóãèõ ìåñòàõ. Íàêîíåö, — è ýòî ñàìîå âäîõ-
íîâëÿþùåå — ïðîñòîé íàðîä íà ñàìîì êðàå íàøåé
âñå åùå íåîáúÿòíîé ñòðàíû — âîâñå íå èíôàíòèëü-
íûé íåñìûøëåíûø, áåñïîìîùíûé áåç ïîâîäûðÿ, êàê
óâåðÿåò ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâ. Íà ôîíå õîçÿéñòâåí-
íîãî ðàçâàëà, ïàäåíèÿ íðàâîâ è ïîïóñòèòåëüñòâà ýêñ-
òðåìèñòàì âîåíèçèðîâàííîãî òèïà, ïðåñëåäîâàíèÿ
ðåëèãèîçíûõ îáùèí, â òîì ÷èñëå õðèñòèàíñêèõ íå-
ïðàâîñëàâíîãî îáðÿäà, âûãëÿäèò îñîáåííî äèêèì. È
òåì áîëåå âîñõèùàåò ïîâñåìåñòíîå, ïî âñåìó Ïðèêî-
ëûìüþ ðàñïðîñòðàíåíèå è ðîñò õðèñòèàíñêèõ îáùèí
(èõ óæå 55), èñïîâåäóþùèõ âûñîêèå ìîðàëüíûå öåí-
íîñòè. Ñâåòëîå íà÷àëî â òàêèõ óñëîâèÿõ è ñïîíòàííîå
òÿãîòåíèå ê íåìó âñå áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé — ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è óïîðíîå ñòðåìëåíèå ïðîêóðàòóðû áî-
ðîòüñÿ ñ ýòèì, à íå ñ êîððóïöèåé, ìàôèåé, ýêñòðåìè-
ñòàìè — ñ äðóãîé. È âîò óæå ïðîêóðàòóðà ïðèíÿëà ê
ðàññìîòðåíèþ ïèñüìî ïðàâîñëàâíîãî áàòþøêè èç
äàëüíåãî ïðèõîäà, ÷òî ðîñò ýòèõ ðåëèãèîçíûõ îáùèí
ïðåñëåäóåò øïèîíñêèå öåëè. ×åì ýòî îòëè÷àåòñÿ îò
ïðèíÿòèÿ èñêà î íàâåäåíèè ïîð÷è íà êîðîâó ïîä
Ìèíóñèíñêîì?

Áîðüáà ñ íîâûìè ðåëèãèîçíûìè äâèæåíèÿìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïñèõèàòðèè, íà÷àâøàÿñÿ ñ 1994 ãîäà,
áûëà âêëþ÷åíà â êîíöåïöèþ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè. Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû îò ËÄÏÐ
Í. Êðèâåëüñêàÿ çàãîâîðèëà î “ðåëèãèîçíîé áåçî-
ïàñíîñòè” è ñî÷èíèëà îá ýòîì èíñòðóêöèþ, ïàðî-
äèéíîñòü êîòîðîé íå ìåøàåò åå èñïîëüçîâàíèþ.
12.03.96 Ìèíçäðàâ çàêëþ÷èë ñîãëàøåíèå ñ Ìîñêîâ-
ñêîé Ïàòðèàðõèåé, â ÷àñòíîñòè, î ñîçäàíèè ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ öåíòðîâ (îòíþäü íå äîáðîâîëüíûõ)
äëÿ ïîïàâøèõ â òàê íàçûâàåìûå “òîòàëèòàðíûå ñåê-
òû”, îòíåñåíèå ê êîòîðûì — ïðèâèëåãèÿ Ìîñêîâ-
ñêîé Ïàòðèàðõèè, è ïîäïèñàë ñîâìåñòíûå ñ ÌÂÄ èí-

ñòðóêòèâíûå ðåêîìåíäàöèè4, êîòîðûå è ïîñëóæèëè
îñíîâàíèåì ïðîêóðàòóðàì â òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäóþ-
ùèõ ëåò ïðåäúÿâëÿòü ñóäåáíûå èñêè ïî âñåé ñòðàíå êî
ìíîãèì ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì. Ýòè áåñïðåöå-
äåíòíûå äëÿ XX âåêè øàãè (îòäåëåíèå öåðêâè îò ãîñó-
äàðñòâà — ïåðâîå óñëîâèå äåìîêðàòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, íà÷àâøååñÿ â Åâðîïå ñ 1075 – 1125 ãã.) áûëè
îñóùåñòâëåíû ïðè ìèíèñòðå çäðàâîîõðàíåíèÿ À. Öà-
ðåãîðîäöåâå è áûëè îñòàâëåíû áåç èçìåíåíèÿ ìèíè-
ñòðîì Ò. Äìèòðèåâîé, íåñìîòðÿ íà íàñòîÿíèÿ Ïàëàòû
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ÍÏÀ Ðîññèè. Òàêèì îáðàçîì,
íàëèöî ìåæâåäîìñòâåííàÿ è, òàêèì îáðàçîì, ïðàâè-
òåëüñòâåííàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ âíóòðåííÿÿ ïîëèòè-
êà. Îðãàíèçóþùàÿ ðîëü ÔÑÁ â ßðîñëàâëå è Ìàãàäàíå
áûëà âïîëíå î÷åâèäíà.

Íåëüçÿ, îäíàêî, è óïðîùàòü ñèòóàöèþ. Íå íàäî
áûòü ïðèñòðàñòíûì, ÷òîáû íå óâèäåòü â ýòîé ïðîáëå-
ìå äâóñòîðîííþþ îïàñíîñòü. Ïðåñëåäîâàíèÿì íà÷à-
ëè ïîäâåðãàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðèçìàòè÷åñêèå
âåòâè ïÿòèäåñÿòíèêîâ. Èõ îñîáåííîñòü — ðåøèòåëü-
íîå îáíîâëåíèå òðàäèöèé, ïðèñïîñîáëåíèå ê ñîâðå-
ìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ðàñêîâàííîå áîãîñëóæå-
íèå, èñïîëüçóþùåå ñðåäñòâà äèñêîòåêè: ìîùíîå
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ñ ïåíèåì è ïðèòàíöîâû-
âàíèåì. Ýòî ñäåëàëî òàêèå öåðêâè ñàìûìè áûñòðî
ðàñòóùèìè ïî âñåìó ìèðó. Â ïîðûâå îáùåãî ýíòóçè-
àçìà ãðàíèöû îáùåïðèíÿòîãî è äîçâîëÿåìîãî ñåáå,
ïðåäñòàâëÿþùåãîñÿ îïðàâäàííûì, òàê æå êàê âîç-
ìîæíîñòè õàðèçìàòè÷åñêîãî ëèäåðà, äåéñòâèòåëüíî
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ. Ìîæíî óâåëè÷èòü ïðèòîê
ïîæåðòâîâàíèé, ìîæíî ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ïî-
âåäåíèå ëþäåé, ïðåäðåêàÿ, íàïðèìåð, òî÷íóþ äàòó
ïîòîïà, êîíöà ñâåòà è ò.ï. Êàê íå âñïîìíèòü â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðàêòè÷åñêèé ýôôåêò ìàñòåðñêè îðãàíèçîâàí-
íûõ ñïåêòàêëåé ãðàíäèîçíîãî îáùåñòâåííîãî òåàòðà
Ãåááåëüñà, Ìóññîëèíè è ñîâåòñêîé âëàñòè. Â ðåçóëü-
òàòå, äåëàåòñÿ î÷åíü çíà÷èìûì, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò èç
ñåáÿ äîêòðèíà öåðêâè è åå ëèäåðû.

Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê öåíòðàëüíîì ïóíêòó îáâèíå-
íèÿ: íå ãèïíîç ëè âñå ýòî? È ÷òî òàêîå ãèïíîç?

Êàê è ïîâñþäó â ïðåäñòàâëåíèè ïðîêóðîðà îòíî-
ñèòåëüíî öåðêâè “Ñëîâî Æèçíè” áûëà èñïîëüçîâàíà
êàëüêà Êîíäðàòüåâà-Ïîëèùóêà: “ïîä âèäîì ðåëèãèîç-
íûõ ïðîïîâåäåé, îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ ëþäåé íåçàìåò-
íî ââîäÿò â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òî åñòü áîëåç-
íåííîå ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ”, “íàïðàâëåííîå íà
ïîäàâëåíèå âîëè, êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ïåðå-
ñòðîéêó ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ñîöèàëüíîé îðèåíòà-
öèè è íàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ”, ÷òî “ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì, ñïîñîá-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

62 Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ

4 Ýòè àêöèè Ìèíçäðàâà îñóùåñòâëÿëèñü íå îòäåëîì ïñèõèàòðèè, à òîãäàøíèì ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì îòäåëà çàêîíîäà-
òåëüñòâà è ñâÿçåé ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ïñèõèàòðîì Í. Â. Ôèëèìîíîâûì, â ïðîøëîì ñïîäâèæíèêîì Ä. Âà-
ñèëüåâà â ñîçäàíèè îáùåñòâà “Ïàìÿòü”, ïîòîì îñíîâàòåëÿ åùå áîëåå ðàäèêàëüíîé ãðóïïû, èçâåñòíîé êàê “ïàðòèÿ
Ôèëèìîíîâà”, à íûíå — ðàäèêàëüíûì äåÿòåëåì â Ñîþçå ïðàâîñëàâíûõ Áðàòñòâ è äèðåêòîðîì ïðèíàäëåæàùåé Ïàòðèàðõèè
Ìîñêîâñêîé 5-îé ãðàäñêîé áîëüíèöå, òåïåðü — Ñâÿòèòåëÿ Àëåêñèÿ (ÍÏÆ, 1997, 3, 60; À. Âåðõîâñêèé, Â. Ïðèáûëîâñêèé,
Å. Ìèõàéëîâñêàÿ. “Íàöèîíàëèçì è êñåíîôîáèÿ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå” — Ì., 1998. Ñ. 187).



íûì ïðèâåñòè ê ãëóáîêîé ïåðåñòðîéêå ëè÷íîñòè äî
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè”, “êîòîðîå â ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ïîñëåäíåãî ïåðå-
ñìîòðà îáîçíà÷àåòñÿ øèôðîì Ð.60.7” (çàâèñèìîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè), “ê óùåðáó íðàâñòâåííîñòè,
ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ, ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì è
ê îò÷óæäåíèþ ïðèíàäëåæàùåãî èì èìóùåñòâà â
ñâîþ ïîëüçó”, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ëèêâèäà-
öèè öåðêâè “Ñëîâî Æèçíè”.

Ìû âèäèì, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõèàòðû ðàçäåëÿþò
õîäÿùåå â áûòó ïðåäñòàâëåíèå î ãèïíîçå è èñïîëüçó-
þò ýòî ñëîâî êàê íàðèöàòåëüíîå â çíà÷åíèè ìåòîäà,
ââîäÿùåãî â ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ñ ëþäüìè ìîæíî
äåëàòü ÷òî óãîäíî. Âîò ñåíñàöèÿ íà ïåðâîé ñòðàíèöå
“Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäû” îò 18 – 25 èþíÿ 1999 ã.:
“Âðà÷è-ãèïíîòèçåðû íàñèëóþò øêîëüíèö âî ñíå”,
“ãèïíîòèçåðû ãðàáÿò áàíêè”, “â ÍÈÈ ÌÂÄ Ðîññèè
äåéñòâóåò ñâîé ïñè-êîðïóñ ïî áîðüáå ñ ãèïíîòåððî-
ðèçìîì”. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ êîëëåã ïñèõèàòðîâ è ïñèõî-
ëîãîâ â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ ýòî îáåñïå÷èâàåò ðàáî-
÷èå ìåñòà è íåïëîõîå ôèíàíñèðîâàíèå. Îíè äåëàþòñÿ
íóæíûìè äëÿ ðóêîâîäñòâà, ñðåäè êîòîðîãî ó íàñ âñå-
ãäà áûë âûñîêèé ïðîöåíò ïîòðåáèòåëåé ïàðàíàóêè è
âñÿ÷åñêîãî êîëäîâñòâà. Ìû óæå íå ðàç èëëþñòðèðîâà-
ëè, ÷òî áûëàÿ ðàñïóòèíùèíà – äåòñêèé ñàä ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñîâðåìåííîé.

Ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, òî åñòü ñðåäà, â êîòîðîé
âñå ìû ñóùåñòâóåì, — ýòî îäíîâðåìåííî è ñðåäà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Ýòî êàñàåòñÿ è áîãîñëó-
æåíèé ëþáûõ êîíôåññèé. À âñÿêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ âíóøàþùèì, òî
åñòü, íåïîñðåäñòâåííî ýìîöèîíàëüíûì.

Âíóøåíèå — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå â
áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, âåäóùåå ê íåêðè-
òè÷íîìó ïðèíÿòèþ èëè íåïðèíÿòèþ ëþäåé, ñîáûòèé,
èäåé, âåðîâàíèé, óñòàíîâîê. Ìåðà ýòîé íåêðèòè÷íîñòè
è åñòü ìåðà âíóøåíèÿ. Âíóøåíèå ÷àñòî îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ðàöèîíàëüíîé “óïàêîâêå”. Óáåäèòåëüíî äîêàçàíà
íàèâíîñòü çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà òàê íàçûâàåìûõ ðà-
öèîíàëüíûõ îáúÿñíåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ “ìèôîëî-
ãèþ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ” èëè “íàó÷íóþ ìèôîëî-
ãèþ”. Ñðåäè ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ âíóøàþùåå
âîçäåéñòâèå â íóæíîì íàïðàâëåíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðåäíàäñòðîéêà, àâòîðèòåò, òðóäíîäîñòóïíîñòü,
áîëüøîå ñòå÷åíèå ëþäåé, âûðàçèòåëüíîñòü îáëèêà è
îêðóæåíèÿ, ìóçûêà, ïåíèå, ðèòìè÷íûå òåëîäâèæå-
íèÿ, âîâëå÷åíèå â ðèòóàëû è îáðÿäû, òî åñòü, öåëåíà-
ïðàâëåííûì îáðàçîì îðãàíèçóåìàÿ ñðåäà, öåëàÿ ñèñ-
òåìà êîìïëåêñíûõ âîçäåéñòâèé. Âíóøåíèå èëè
ýìîöèîíàëüíîå âëèÿíèå — ýòî óíèâåðñàëüíûé, íàè-
áîëåå îáùèé òèï âîçäåéñòâèé íà êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Ñèëà ðåëèãèîçíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîñòîèò â ïîäêëþ÷å-
íèè ñþäà äóõîâíîãî ôàêòîðà ïîñðåäñòâîì ïðèäàíèÿ
îïðåäåëåííîãî ñèìâîëè÷åñêîãî ñàêðàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ, ãëóáîêîé ýìîöèîíàëüíîé çàðÿæåííîñòè îòäåëü-
íûì äåòàëÿì, íàïðèìåð, æåñòàì, äâèæåíèÿì, òîìó æå
âîçëîæåíèþ ðóê.

Îäíàêî ÿâëÿåòñÿ ëè âñå ýòî ñåàíñîì ãèïíîçà? Çà-
äàòü òàêîé âîïðîñ ìîãëè ïîáóäèòü äâà îòìå÷åííûõ
îáñòîÿòåëüñòâà: íåðåäêèå ïàäåíèÿ ÷ëåíîâ öåðêâè â
õîäå áîãîñëóæåíèÿ ïðè âîçëîæåíèè ðóê è ïðåäàííîñòü
ñâîåìó ñîîáùåñòâó, íå ñ÷èòàþùàÿñÿ ñ òðàòàìè, õîòÿ
îáúÿñíåíèå ýòîãî ãèïíîçîì íå îòëè÷àåòñÿ îò îáúÿñíå-
íèÿ êîëäîâñêîé èëè âåäüìîâñêîé çà÷àðîâàííîñòüþ.

Ãèïíîç — ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå è ìåòîä ïîãðóæå-
íèÿ â íåãî: âíóøåíèÿ â îñîáîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ —
îäíîâðåìåííî ñóæåííîì è ñíîâèäíîì íà ãðàíè ñíà —
áîäðñòâîâàíèÿ. Âûäåëÿþò òðè óðîâíÿ ãëóáèíû ãèï-
íîçà: ñîíëèâîñòü, êàòàëåïñèþ è ñîìíàìáóëèçì. Íè îá
îäíîì èç íèõ íå áûëî îñíîâàíèé ãîâîðèòü, òàê êàê ñî-
ãëàñíî âñåì èìåþùèìñÿ ìàòåðèàëàì íå áûëî íè ñîí-
ëèâîñòè, íè êàòàëåïñèè, íè àìíåçèé. Òîëüêî ïðåäñòà-
äèåé ãèïíîçà — íàâåäåííûì òðàíñîì, êîòîðûé
äëèòñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä èëè ìèíóò, ìîæíî áûëî áû
ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü “ïàäåíèÿ”. Íî òàêîìó îáúÿñíå-
íèþ ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêàçàíèÿ òîëüêî îäíîé ñâèäå-
òåëüíèöû Áû-é, êîòîðàÿ ïàäàëà “ñî ñòðàõîì” è “êðàò-
êîâðåìåííûì îòêëþ÷åíèåì ñîçíàíèÿ”. Îñòàëüíûå
ïàäàëè ñïîêîéíî èëè ñ ðàäîñòíûì ÷óâñòâîì, áåç îò-
êëþ÷åíèé ñîçíàíèÿ è áûñòðî âñòàâàÿ ñ ýìîöèîíàëü-
íûì ïîäúåìîì. “Ïàäàëè íà ñòóë”, “íà ðóêè ïîääåðæè-
âàþùèõ ñçàäè”, “ñàäèëèñü íà ïîë”. Òàê; “ïàäàëè” Ò.,
Ñó-í. Áî-î äàæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýòî, à Á-êî è
Ñå-â, êîòîðûå èñïûòàëè íà ñåáå ñåàíñû ëå÷åáíîãî
ãèïíîçà, ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ýòî ñîâñåì ðàçíûå ñîñòîÿ-
íèÿ è ïðîöåäóðû. Ï. “èíîãäà ïàäàëà”, Ê. âîîáùå “íå
ïàäàëà”. Áû-é ñâèäåòåëüñòâîâàëà, ÷òî “çà òðè áîãî-
ñëóæåíèÿ óïàë îäèí”. Î òîì, ÷òî “ñàäèëèñü íà ïîë”,
ãîâîðèë è Ô. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ó Áû-é ìîæíî ãî-
âîðèòü î ãèïíîòè÷åñêîì, à òî÷íåå îá èñòåðè÷åñêîì
òðàíñå. “Ïàäåíèÿ” âñåõ îñòàëüíûõ ñîîòâåòñòâóþò ðè-
òóàëüíîìó ïîâåäåíèþ (îäíà èç ôîðì êîíôîðìíîãî
ïîâåäåíèÿ). Ýòî óäîâëåòâîðåíèå ñëîæèâøèõñÿ â äàí-
íîé ñèòóàöèè îæèäàíèé, èìåþùèõ âàæíóþ ñîöèàëü-
íóþ ñèìâîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ.

Íà âèäåîçàïèñè ìîæíî îòìåòèòü òîëüêî âíåøíèå
ðåàêöèè. Àìíåçèè è ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ íåäîñòóï-
íû åé. Ïîýòîìó ðåøèòü, ÷òî ýòî — èñòåðè÷åñêèé
òðàíñ èëè ðèòóàëüíîå ïîâåäåíèå, èëè èõ ñî÷åòàíèå
ìîæåò íå âèäåîçàïèñü, — êàê ñïðàâåäëèâî óêàçàë ä-ð
ÂÄ. Ôåäîðîâ, — à òîëüêî ñïåöèàëüíîå ýêñïåðòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Îñòàåòñÿ ñîæàëåòü, ÷òî â ïèñüìåííîì
îáúÿñíåíèè îí íå ñôîðìóëèðîâàë ýòî ñ òàêîé æå îïðå-
äåëåííîñòüþ, êàê ñâèäåòåëüñòâîâàë â ñóäå.

Âàæíî óÿñíèòü ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ãèïíîçà.
Ãèïíîç — äðåâíåéøèé äîíàó÷íûé, åùå ÿçû÷åñêèé
ñïîñîá âðà÷åâàíèÿ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âî ìíîãèõ
ðóêîâîäñòâàõ è ñëîâàðÿõ îïðåäåëÿåòñÿ è îáúÿñíÿåòñÿ
ñîâåðøåííî íåóäîâëåòâîðèòåëüíî. Íåîäíîêðàòíûå
ïðåäëîæåíèÿ îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî òåðìèíà, êàê îáðå-
ìåíåííîãî ïîêðîâîì òàèíñòâåííîñòè è ñïåêóëèðóþ-
ùåãî ýòèì, íå ñìîãëè ïðåîäîëåòü êîðïîðàòèâíîé çà-
èíòåðåñîâàííîñòè ãèïíîëîãîâ. Â ðåçóëüòàòå â ýòîì íå
áåç íàìåðåíèÿ è íå áåç îñíîâàíèÿ íà òî ìóòíîì ñîñòà-
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âå èëè, òî÷íåå òóìàíå, òåðÿþòñÿ íå òîëüêî êëèåíòû,
íî è ìàíèïóëÿòîðû, äàæå êîãäà îíè ñòàðàþòñÿ âíÿòíî
èçëîæèòü ñóùåñòâî äåéñòâèÿ ñâîåãî ìåòîäà. Ñîâðå-
ìåííîå ïîíèìàíèå ãèïíîçà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ
îò åùå íåäàâíî ó íàñ òðàäèöèîííîãî.

1. Áîëåå 100 ëåò êàê îòâåðãíóòî, ÷òî ãèïíîç — ïà-
òîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â ïðåäñòàâëåíèè ïðîêóðîðà
÷èòàåì: “ââåäåíèå â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äî
óðîâíÿ òðàíñà, òî åñòü âðåìåííîãî áîëåçíåííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè”. À âîò ôóíäà-
ìåíòàëüíàÿ “Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ”
(1999, ñòð. 701): Áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ÷è-
òàåò ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà îñíîâíûì ëå-
÷åáíûì ôàêòîðîì, âåäóùèì ìåõàíèçìîì ñàìîèçëå÷å-
íèÿ è ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ íåãî íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé.

2. Îòâåðãíóò ìèô î âñåìîãóùåñòâå ãèïíîçà, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ëþäè — ìàðèîíåòêè, “çîìáè”. Äîêà-
çàíî, ÷òî ãèïíîç, îñóùåñòâëÿåìûé íàñèëüñòâåííî, íå-
ñòîåê. Äîêàçàíî, ÷òî ãèïíîç íå ìîæåò ïðåîäîëåòü
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè äàæå â ñîìíàìáó-
ëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

3. Äîêàçàíî, ÷òî ãëóáîêèé ãèïíîç íà 90 % çàñëóãà
ãèïíîòèçèðóåìîãî, à íå ãèïíîòèçåðà. Ýòî òàê íàçû-
âàåìûé ãèïîáóëè÷åñêèé, ñëàáîâîëüíûé, áåñõàðàêòåð-
íûé èëè çàâèñèìûé òèï ëè÷íîñòè. Âåäóùèé ñîâðå-
ìåííûé ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã Ñåðæ Ìîñêîâè÷è â
ñâîåé ìîíîãðàôèè “Âåê òîëï” â ãëàâå “Êîíåö ãèïíî-
çà” (1996, ñòð. 347) ïèøåò: “êîíåö âíóøàåìûì ìàðèî-
íåòêàì Ëå Áîíà è Õàðäà. Èõ çàïðÿòàëè â ÷óëàí âìåñòå
ñ ãèïíîçîì”.

4. Ñëåäóåò ïîÿñíèòü íåðåäêóþ ïðîòèâîðå÷èâîñòü
ìíåíèé ñïåöèàëèñòîâ è ìíîãî÷èñëåííîé ëèòåðàòóðû
íà ýòó òåìó. Óæå 15 ëåò êàê ïðîèçîøëà êàðäèíàëüíàÿ
ñìåíà ïðåäñòàâëåíèé â ñîöèîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Ñóòü íîâûõ ñî-
ñòîèò, â ÷àñòíîñòè, â ïåðåõîäå îò ïðåäñòàâëåíèé î
÷åëîâåêå êàê ïàññèâíîì ôàêòîðå ê “÷åëîâåêó äåéñò-
âóþùåìó”. Ýòî îñíîâíîå îòëè÷èå íîâîãî ïîíèìàíèÿ
ãèïíîçà êîãäà íå ãèïíîòèçåð, è íå ìåòîä, à ñîáñòâåí-
íûå ñèëû ãèïíîòèçèðóåìîãî — ãëàâíîå (Ìèëòîí
Ýðèêñîí).

Îòìå÷åííûå òðè ñòàäèè ãèïíîçà äëÿòñÿ íå äîëüøå
îäíîãî-äâóõ äíåé è íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ñòà-
áèëüíîñòü òàêèõ ñîîáùåñòâ êàê “Ñëîâî Æèçíè”. Ñî-
âðåìåííàÿ íàóêà îáúÿñíÿåò ýòî ñîâñåì èíà÷å — êàê
èíòåðíàëèçàöèþ (èíäîêòðèíàöèþ). Ýòî òðåòèé, íàè-
áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü êîíôîðìíîñòè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé óñâîåíèå íîâûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè, òî
åñòü, ïðèíÿòèå ðåëèãèîçíîé äîêòðèíû èëè îïðåäåëåí-
íîé èäåîëîãèè.

Èòàê, âñå ïðèåìû áîãîñëóæåíèÿ öåðêâè “Ñëîâî
Æèçíè” íå ìîãóò êâàëèôèöèðîâàòüñÿ êàê ñåàíñû ãèï-
íîçà, Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòäåëü-
íûå ýëåìåíòû ãèïíîçà ìîãëè èìåòü ìåñòî, íî ëèøü â
òåõ ìàñøòàáàõ, êîòîðûå íåèçáåæíû äëÿ ìíîãèõ äðó-
ãèõ âîçäåéñòâèé îáû÷íîé ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ìåòîäû ïñèõè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ äî ñèõ ïîð èçëþáëåííàÿ ñôåðà äëÿ
ñîçíàòåëüíîãî (à ÷àñòî áåññîçíàòåëüíîãî) çàêðóãëå-
íèÿ îñòðûõ ïðîáëåì â ñòîðîíó íàèìåíüøåãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ. Áðîñàåòñÿ â ãëàçà êîíòðàñò áåñïðèìåðíîé
ñëîæíîñòè ñôåðû ïàòîëîãè÷åñêèõ è áîëåçíåííûõ
ïðîÿâëåíèé ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ è ìàíèïóëÿ-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé äóõîâíûõ òåõíèê ñ îäíîìåð-
íîñòüþ ñëîâàðÿ è àíàëèçà àíòèêóëüòèñòñêîé ëèòåðà-
òóðû. Åå îñíîâíîé ìàññèâ îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîíÿòèÿìè
âíóøåíèÿ, ãèïíîçà, èñòåðèè. Ïðè ýòîì îíè ãèïåðáî-
ëèçèðóþòñÿ è äåìîíèçèðóþòñÿ, îáíàðóæèâàÿ ñóåâåð-
íî-áîÿçëèâîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Ìàëî òîãî, ÷òî âñå
ýòè òðè ñîñòîÿíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ òîæäåñòâåííûìè. Îíè
íå ÿâëÿþòñÿ è èñ÷åðïûâàþùèìè. Ñóùåñòâóþò åùå
ýêñòàòè÷åñêèå è êîíôîðìíûå ðåàêöèè. Ïîñëåäíèå,
òàêæå êàê ãèïíîç, èìåþò òðè óðîâíÿ ãëóáèíû: ïîäàâ-
ëåíèå (ñþäà îòíîñÿòñÿ òåõíîëîãèè òàê íàçûâàåìîãî
ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ), èäåíòèôèêàöèÿ (íàïðèìåð,
ñëó÷àé, êîãäà æåðòâû çàõâà÷åííîãî àâòîáóñà èäåí-
òèôèöèðóþòñÿ ñ òåððîðèñòîì) è èíòåðíàëèçàöèÿ
(èíäîêòðèíàöèÿ).

Îáùåíèå ñî ñâèäåòåëÿìè — ÷ëåíàìè öåðêâè “Ñëî-
âî Æèçíè” â òå÷åíèå ñóäåáíîãî ïðîöåññà ïîêàçàëî,
÷òî ýòî áûëè íå áåçâîëüíûå, çàâèñèìûå, çàïóãàííûå
æåðòâû, íå îäíîòèïíûå ðîáîòû, à àêòèâíî äîáðîæå-
ëàòåëüíûå è äóõîâíî óñòðåìëåííûå ëþäè, ÷òóùèå
õðèñòèàíñêèå öåííîñòè, ñêëîííûå ê çàáîòå è âçàèìî-
ïîìîùè. Î÷åíü õàðàêòåðíî, ÷òî åäèíñòâåííàÿ ñâèäå-
òåëüíèöà, îïèñàâøàÿ ñâîå “ïàäåíèå” âî âðåìÿ áîãî-
ñëóæåíèÿ êàê èñòåðè÷åñêèé òðàíñ, óøëà èç öåðêâè â
îòëè÷èå îò òåõ, äëÿ êîãî ýòî áûëî ðèòóàëüíûì ïîâåäå-
íèåì â ðàìêàõ èíäîêòðèíàöèè. Òî åñòü ðîâíî íàîáî-
ðîò îáâèíåíèþ, â öåðêâè óäåðæèâàåò íå ãèïíîòè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå, à ñîçíàòåëüíûé äóõîâíûé âûáîð.

×òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïðèíîñÿò ëè âðåä ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ ðåëèãèîçíûå ïðàêòèêè, áåñïî-
ëåçíî èññëåäîâàòü îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè,
ñêîëüêî áû èõ íå áûëî. Íåîáõîäèìî ñðàâíåíèå ñ îá-
ùåé ïîïóëÿöèåé. Ìû óæå âèäåëè, ÷òî ÷èñëî îáîñòðå-
íèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ÷ëåíîâ öåðêâè âî
ìíîãî ðàç ìåíüøå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà

(êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé)

Ò. È. Íåìêîâà, À. Ã. Ãîôìàí*

Äàííîå íàáëþäåíèå èíòåðåñíî òåì, ÷òî ïñèõîç ñðàçó ïðèíÿë õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå è â

äàëüíåéøåì âîçíèêëà ðåäêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ èñòèííûõ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ â ôîðìå

óòðàòû “ãîëîñàìè” ýêñòðàïðîåêöèè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, èç-

ìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò êàðòèíå àëêîãîëüíîé äåãðàäàöèè.

Áîëüíàÿ Ñ. 09.07.1951 ãîäà ðîæäåíèÿ (61 ãîä) ïî-
ñòóïèëà â Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èí-
ñòèòóò ïñèõèàòðèè 20 íîÿáðÿ 2012 ãîäà. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè âûñêàçûâàëà æàëîáû íà “ãîëîñà” â ãîëîâå,
ïðåñëåäîâàíèå ñî ñòîðîíû íå÷èñòîé ñèëû, íàðóøåíèå
ñíà.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ áîëüíîé, åå ìóæà, èç ïðåäîñòàâ-
ëåííîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè).

Íàñëåäñòâåííîñòü ìàíèôåñòíûìè ïñèõîçàìè íå
îòÿãîùåíà. Ðîäèëàñü â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè, â íåïîë-
íîé ðàáî÷åé ñåìüå, ïåðâîé èç äâîèõ äåòåé. Îòåö, êîòî-
ðîãî áîëüíàÿ íèêîãäà íå âèäåëà, çëîóïîòðåáëÿë àëêî-
ãîëåì. Ìàòü âûøëà çàìóæ, êîãäà áîëüíîé áûëî 5 ëåò.
Îò÷èì ïðèíèìàë ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè, ÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ ðîäíîé äî÷åðüþ. Ðàçâèâàëàñü ñîîòâåòñòâåííî
âîçðàñòó. Áûëà äîáðîé, îáùèòåëüíîé, àêòèâíîé, ïðî-
ÿâëÿëà ëèäåðñêèå êà÷åñòâà. Â øêîëå ó÷èëàñü õîðîøî.
Ïðåäïî÷èòàëà òî÷íûå ïðåäìåòû (õèìèþ è ìàòåìàòè-
êó). Óâëåêàëàñü øèòüåì è âÿçàíèåì. Â 21 ãîä âûøëà
çàìóæ, ïåðååõàëà íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà
ìóæà (â Ìîñêâó). Ïîñëå ðîæäåíèÿ âòîðîãî ðåáåíêà
ðåøèëà ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå “äëÿ ñàìîóò-
âåðæäåíèÿ”, ïîñòóïèëà â Ìàøèíîñòðîèòåëüíûé ÂÓÇ,
íî, äîó÷èâøèñü äî 3-ãî êóðñà, ïîòåðÿëà èíòåðåñ ê ñïå-
öèàëüíîñòè. Óñòðîèëàñü íà Ìîñêîâñêèé ÷àñîâîé çà-
âîä. Íà÷èíàëà äèñïåò÷åðîì, ðàñïðåäåëèòåëåì, à çàòåì
“äîðîñëà” äî çàâåäóþùåé êàíöåëÿðèåé. Ñîâìåùàëà
ðàáîòó ñ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, áûëà ñåêðåòà-
ðåì ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè. Â 1991 ãîäó (40 ëåò)
óøëà ñ ðàáîòû, ò.ê. “èç-çà ïðîãóëîâ è ïüÿíñòâà ãðîçè-
ëî óâîëüíåíèå ïî ñòàòüå”. Ñ òåõ ïîð íèãäå íå ðàáîòà-
ëà, âðåìÿ îò âðåìåíè çàíèìàëàñü âåäåíèåì äîìàøíå-
ãî õîçÿéñòâà.

Èç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé: â 1973 ã. (22 ãîäà)
ïîëó÷èëà óäàð ïî ãîëîâå, ïîòåðè ñîçíàíèÿ, òîøíîòû,

ðâîòû, ãîëîâíîé áîëè íå áûëî; â 1991 ãîäó (40 ëåò)
ïåðåíåñëà òðàâìó ëåâîãî óõà, ïîñëå ÷åãî ñíèçèëñÿ
ñëóõ, ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè (ïëàñòèêà), îäíàêî ñëóõ ïîëíîñòüþ
íå âåðíóëñÿ. Ñ 1997 ã. ñòðàäàåò ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, 2-ãî òèïà, ïðèíèìàåò ãëþêîôàæ 850, ìàêñè-
ìàëüíûé óð-íü ãëþêîçû êð. 10,7 ììîëü/ë, ñåé÷àñ
ãëþêîçà êð. 5,5 ììîëü/ë. Îòìå÷àëà ïîäúåìû ÀÄ äî
200/120 ìì.ðò.ñò., òîãäà ïîÿâëÿëîñü ÷óâñòâî “ëåãêîãî
ãîëîâîêðóæåíèÿ, âåäåíèÿ ãîëîâû”, çà ñïåöèàëüíîé
ïîìîùüþ íå îáðàùàëàñü. Íå òàê äàâíî äèàãíîñòèðî-
âàíà íà÷àëüíàÿ êàòàðàêòà îáîèõ ãëàç, ïðèíèìàåò êàï-
ëè, íàçâàíèå êîòîðûõ íå çíàåò; àðòðèò 2-õ êîëåííûõ
ñóñòàâîâ, ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàåò âíóòðèñóñòàâíûå
èíúåêöèè àëôëóàòîïà (õîíäðîèòèí ñóëüôàò). Æàðó,
äóõîòó, åçäó íà òðàíñïîðòå, ñìåíó ïîãîäíûõ óñëîâèé
ïåðåíîñèò õîðîøî. Ñåçîííûõ, ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé
íàñòðîåíèÿ íå îòìå÷àëà.

Ñèñòåìàòè÷åñêè íà÷àëà ïðèíèìàòü ñïèðòíîå â
80-õ ãîäàõ (â 30-ëåòíåì âîçðàñòå), âûïèâàëà ïîñëå
ïàðòèéíûõ ñîáðàíèé â êîìïàíèè ïîäðóã, ñíà÷àëà —
ïî 200 – 300 ìë êðåïêîãî àëêîãîëÿ, çàòåì ñóòî÷íûå
äîçèðîâêè âîçðîñëè äî 500 ìë. Ïðèìåðíî ÷åðåç ïÿòü
ëåò âîçíèê ïîõìåëüíûé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿâøèéñÿ ñëà-
áîñòüþ, òîøíîòîé, ðâîòîé, íàðóøåíèåì ñíà, ÷óâñò-
âîì âèíû çà ýêñöåññ. “Âîññòàíàâëèâàëàñü” íåñêîëüêî
äíåé. Áûñòðî íà÷àëà îïîõìåëÿòüñÿ “äëÿ óëó÷øåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ”. Â ðåçóëüòàòå ñôîðìèðîâàëîñü çàïîé-
íîå ïüÿíñòâî. Ïðîãóëèâàëà ðàáîòó, ïðèõîäèëà íà ñìå-
íó â ïüÿíîì âèäå. Â ñâÿçè ñ íàçðåâøåé óãðîçîé óâîëü-
íåíèÿ óøëà ñ ðàáîòû “ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ”. Îò
ñïèðòíîãî íå îòêàçàëàñü. Çàïîè äëèëèñü 7 – 8 äíåé,
ñóòî÷íûå äîçèðîâêè äîñòèãàëè 1000 ìë êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (âîäêè, êîíüÿêà), ñâåòëûå ïðîìå-
æóòêè, äëèâøèåñÿ 4 ìåñÿöà, îáû÷íî ïðèõîäèëèñü íà
ëåòíèé ïåðèîä (êîãäà ïðîæèâàëà íà äà÷å). Ëå÷èëàñü
(ïîä äàâëåíèåì ìóæà) â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ öåí-
òðàõ, îäèí ðàç — â íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 17.
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×åòûðå ðàçà ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå “çàâåðøàþùèå”
ìåòîäèêè, îäíàêî îãîâîðåííûå ñðîêè âîçäåðæàíèÿ íå
âûäåðæèâàëà, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå âûïèñêè
“ñðûâàëàñü”. Ïîñëåäíèå ãîäû äëèòåëüíîñòü çàïîåâ è
ñâåòëûõ ïðîìåæóòêîâ îñòàåòñÿ ïðåæíåé. Â ïåðèîä
òðåçâîñòè çàíèìàåòñÿ ðàáîòîé ïî äîìó, îáùàåòñÿ ñ
âíóêàìè, óõàæèâàåò çà æèâîòíûìè (ñîáàêàìè), âÿæåò.

×åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ïî âîññòàíîâëå-
íèþ ñëóõà ñëó÷èëñÿ î÷åðåäíîé 7-ìè äíåâíûé çàïîé è
íà 3 – 4-ûé äåíü ïîõìåëüÿ âîçíèêëè “ãîëîñà”. Îíè
ñëûøàëèñü èçâíå — äîíîñèëèñü èç óãëîâ êîìíàòû, ñ
ïîòîëêà, ñ óëèöû. Ïðèíàäëåæàëè ãðóïïå íåçíàêîìûõ
ëþäåé, ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì. Ìåæäó ñîáîé áîëü-
íóþ íå îáñóæäàëè. Ðóãàëè, íàçûâàëè äóðîé, ñâèíüåé,
ñòàðóõîé, íåöåíçóðíî áðàíèëè, îòäàâàëè ïðèêàçû, óã-
ðîæàëè ñìåðòüþ ðîäíûõ, åñëè îíà èì íå ïîä÷èíèòñÿ,
êîììåíòèðîâàëè ïðîøëóþ æèçíü. Îñîáåííî óñèëèâà-
ëàñü èõ ãðîìêîñòü è íàïîð âî âðåìÿ ñâèñòà ÷àéíèêà,
ãóëà ìîòîðà àâòîìîáèëÿ. Ïðîïàäàëè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ,
ïðè ñìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà (íà äà÷å), â îïüÿíåíèè
(ïîñëå ïðèåìà 150 – 200 ìë àëêîãîëÿ). Ñ÷èòàëà, ÷òî
äîìà “âèñÿò æó÷êè”, êàìåðû íàáëþäåíèÿ, íà íåå íàâå-
ëè ïîð÷ó, ñãëàçèëè. Èñïûòûâàëà ñòðàõ, çâîíèëà ðîä-
íûì, ïðîâåðÿëà æèâû îíè èëè íåò. Ïîñåùàëà õðàì,
âûïîëíÿëà îáðÿäû, ÷èòàëà ðåëèãèîçíóþ ëèòåðàòóðó,
÷òîáû “èçáàâèòüñÿ îò áåñîâ”. Ïîäîçðåâàëà ìóæà â èç-
ìåíå, ñâÿçè ñ åå áëèçêèìè ïîäðóãàìè, íàõîäèëà äîêà-
çàòåëüñòâà, ãîâîðèëà, ÷òî âèäåëà ìóæà ñ áðþíåòêîé â
ñîáñòâåííîé ñïàëüíå. Ïîñëåäíèå 2 ãîäà “ãîëîñà” ëî-
êàëèçóþòñÿ â ãîëîâå. Áîëüíàÿ ìûñëåííî áåñåäóåò ñ
íèìè. Îíà ñîïðîòèâëÿåòñÿ “ãëóïûì” ïðèêàçàì, íå-
öåíçóðíî ðóãàåòñÿ ñ íèìè, îíè îòâå÷àþò â òîì æå
äóõå. Íåêîòîðûå ïðèêàçû âûïîëíÿåò: íà÷èíàåò ïèòü
“ïîä èõ íàïîðîì”, åäåò íà äà÷ó. Â èþíå 2012 ã. îáðà-
ùàëàñü â “Íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ”
ÐÀÌÍ ñ öåëüþ èçáàâëåíèÿ îò “ãîëîñîâ”, àìáóëàòîðíî
ïðèíèìàëà íàçíà÷åííûé ñåðîêâåëü ïî 100 – 200 ìã íà
íî÷ü, óëó÷øèëñÿ ñîí. Â ñâÿçè ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ ïî-
ñòîÿííî çâó÷àùèìè “ãîëîñàìè”, ïîñëå íàñòîé÷èâîé
ïðîñüáû ìóæà, îáðàòèëàñü â ÌÍÈÈÏ.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ.
Ðîñò — 165 ñì, ìàññà òåëà — 85 êã. Ëèöî îäóòëîâàòî.
Ïîä ãëàçàìè ìåøêè. Ñêëåðû æåëòóøíû. ×åðòû ãðó-
áûå. Ãóáû óâåëè÷åíû â îáúåìå. Íîñ â îáëàñòè ñïèíêè
äåôîðìèðîâàí. Ïðàâûé ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ óâåëè-
÷åí â îáúåìå (íåïðàâèëüíî ñðîñøèéñÿ ïåðåëîì, çà
âðà÷åáíîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëàñü). Ñòîïû, ãîëåíè
ïàñòîçíû. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, îñëàáëåíî ñ îáåèõ
ñòîðîí, õðèïîâ íåò (êóðèò ìíîãî ëåò, ïî 1 – 2 ïà÷êè â
äåíü). Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ×ÑÑ-74 â 1 ìèí,
ÀÄ-120/80 ìì.ðò. ñò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé
ïðè ïàëüïàöèè. Ïå÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ïðè ïàëüïà-
öèè, íå âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Ñ-ì
“ïîêîëà÷èâàíèÿ” îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ ñòîðîí.
Ñòóë, äèóðåç â íîðìå.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Çðà÷êè ðàâíû. Ðåàêöèÿ
íà ñâåò óìåðåííàÿ. Ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ

íåò. Òðåìîðà íåò. ÏÍÏ âûïîëíÿåò òî÷íî è óâåðåííî.
Â ïîçå Ðîìáåðãà ïîøàòûâàíèå. Ñóõîæèëüíûå ðåô-
ëåêñû (ñ ðóê) óìåðåííûå, áåç ðàçíèöû ñòîðîí. Ñ íîã
ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû íèçêèå, áåç
ðàçíèöû ñòîðîí. ×óâñòâèòåëüíîñòü íà íîãàõ ñíèæåíà
ïî òèïó “âûñîêèõ íîñêîâ”. Àõèëëîâû ðåôëåêñû
îòñóòñòâóþò.

Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå áûëè ïðîâåäå-
íû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ:

ÝÊÃ — ñèíóñîâûé ðèòì, ×ÑÑ — 77 â ìèí. Çà-
êëþ÷.: íîðìàëüíàÿ ÝÊÃ.

ÝÝÃ: Ëåãêèå îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ ÁÝÀ äèñ-
ðåãóëÿòîðíî-îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ ïðèçíàêàìè
çàèíòåðåñîâàííîñòè ñòâîëîâî-äèýíöåôàëüíûõ ñòðóê-
òóð, ÿâëåíèÿìè íåãðóáîé, íî ñòîéêîé äèôôóçíîé èð-
ðèòàöèè íà êîðêîâî-ïîäêîðêîâîì óðîâíå. Ëîêàëüíûå
èððèòàòèâíûå çíàêè íåñòîéêè, â âèäå îäèíî÷íûõ è
ãðóïïîâûõ çàîñòðåííûõ âîëí, ðåãèñòðèðóåìûõ ïî
ëîáíî-öåíòðàëüíîé è âèñî÷íîé êîðå ñ ïåðåìåæàþ-
ùåéñÿ ëàòåðàëèçàöèåé.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÌÐ àíãèîãðàôèÿ: Ïðè-
çíàêè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè, î÷àãè â áå-
ëîì âåùåñòâå ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîãî
ãåíåçà, ïîñòíåêðîòè÷åñêèå êèñòîçíî-ðóáöîâûå èçìå-
íåíèÿ â ëåâîé ëîáíîé äîëå. Óìåðåííî âûðàæåííàÿ
ñìåøàííàÿ ñîîáùàþùàÿñÿ ãèäðîöåôàëèÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî íàðóæíàÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐ-àíãèîãðàôèè
èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé äàííûõ çà íàëè÷èå ãåìî-
äèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ, àíåâðèçì èëè àðòå-
ðèî — âåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé íå ïîëó÷åíî. Ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âåíîçíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî
ìîçãà íå âûÿâëåíî. Ïðèçíàêè óìåðåííîãî ñíèæåíèÿ
êðîâåíàïîëíåíèÿ àðòåðèé ã.ì. â öåëîì, êîñâåííûå
ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ.

ÓÇÈ ÆÊÒ: Æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè.
Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé: ÎÀÊ-ãåì.

— 132 ã/ë, ýð. — 3,9*10*12/ë, ëåéê. — 9,2*10*9/ë,
ÑÎÝ — 19 ìì/÷; ÎÀÌ — ñ/æ, ïðîçð, îòí. ïë. — 1030,
ð-öèÿ — 6.0, ëåéê. — åäèí, ýïèò. — ïëîñ.óìåð. Á/õ êð.:
ÁËÐ, ÀËÒ, ÀÑÒ â íîðìå, ãëþêîçà — 5,4 ììîëü/ëèòð.
RW, ÂÈ×, ìàðêåðû ãåïàòèòîâ îòðèö.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëü-
íûé ãåïàòèò.

Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà: Ñìåøàííàÿ ýíöåôàëîïà-
òèÿ (àëêîãîëüíàÿ, âàñêóëÿðíàÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ).

Çàêëþ÷åíèå âåäóùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà,
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê È. À. Íîñàòîâñêîãî:
Ýíöåôàëîïàòèÿ àëêîãîëüíîãî ãåíåçà, ñìåøàííàÿ (àë-
êîãîëüíàÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ) ïîëèíåéðîïàòèÿ.

Çàêëþ÷åíèå îêóëèñòà: Íà÷àëüíàÿ êàòàðàêòà îáî-
èõ ãëàç. Àíãèîñêëåðîç ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó.

Îñìîòð ïñèõîëîãà: Ðàáîòàåò ìåäëåííî. Íå ñðàçó
óñâàèâàåò áîëåå ñëîæíûå èíñòðóêöèè, ñíèæåí óðî-
âåíü îáîáùåíèé. Çàòðóäíåíî âûäåëåíèå ñóùåñòâåí-
íîãî. Äèñêðåäèòèðóåò òåñòû, íàçûâàåò èõ “åðóíäîé”.
Ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ íå âûÿâëåíî.
Ïðîåêòèâíûå òåñòû âûÿâëÿþò êðàéíåå ðàçäðàæåíèå,
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íàñòîðîæåííîñòü, ðèãèäíîñòü. Çàêëþ÷åíèå: Ïðè ñíè-
æåíèè êðèòèêè îáíàðóæèâàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ îáîá-
ùåíèé, çàòðóäíåíèå âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííîãî.

Çàêëþ÷åíèå ýíäîêðèíîëîãà: Ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà. Îæèðåíèå 1 ñòàäèè. Ðåêîìåíäîâàíî îïðåäåëèòü
óð-íü ãîðìîíîâ: ÒÒÃ, Ò4 ñâîá., ïðîëàêòèíà

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ:
âõîäèò íåóâåðåííîé, øàðêàþùåé ïîõîäêîé. Ñàäèòñÿ,
îáëîêîòèâøèñü íà ñòîë âðà÷à. Ýìîöèîíàëüíî äîñòà-
òî÷íî âûðàçèòåëüíà. Ñ ãðóáîâàòîé íàïîðèñòîñòüþ,
îáñòîÿòåëüíî è ãðîìêî ñîîáùàåò î íàëè÷èè âíóòðè
ãîëîâû “ãîëîñà”, ïðèíàäëåæàùåãî îäíîìó ÷åëîâåêó,
ìåíÿþùåìó òåìáð ñ ìóæñêîãî íà æåíñêèé. Ïîñòîÿí-
íî ïåðåáèâàåò âðà÷à, ïîâåñòâóåò îáñòîÿòåëüíî, èçäà-
ëåêà, ñ èçëèøíåé äåòàëèçàöèåé. Ïðè ïîâòîðåíèè âî-
ïðîñà ïðîÿâëÿåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîâûøàåò ãîëîñ.
“Ãîëîñà” ðóãàþò, îáçûâàþò, íåöåíçóðíî áðàíÿò, óãðî-
æàþò óáèéñòâîì ðîäíûõ, åñëè îíà íå ïîä÷èíèòñÿ èõ
ïðèêàçàì. Ëåòîì çàñòàâëÿëè îòêëþ÷èòü õîëîäèëüíèê,
íàçûâàëè ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó íåâêóñíîé, òðåáîâà-
ëè “âñå âûëèòü”. Îáñóæäàþò ïðîøëûå ïîñòóïêè, ïðî-
ñÿò ðàçúÿñíåíèé ôàêòîâ èç ïðîøëîãî. Ìóæñêîé ãîëîñ
ïðèçíàåòñÿ â ëþáâè, à æåíñêèé ñïðàøèâàåò: “Êàê òû
ìîæåøü ëþáèòü òàêóþ ñòàðóõó?”. Ïîäñêàçûâàþò ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé, íàïðèìåð,
êàê ïðèãîòîâèòü ñóï. Êîììåíòèðóþò äåéñòâèÿ — êî-
ãäà âÿæåò, îíè ñ÷èòàþò ïåòëè, ÷èòàåò ìîëèòâó, — îíè
ïîâòîðÿþò. Îíà ìûñëåííî ñ íèìè áåñåäóåò. Óçíàëà îò
íèõ, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ëåòàþùèìè ëþäüìè 3-õ ìåòðî-
âîãî ðîñòà, áåñàìè, çìåÿìè. Êîãäà “ãîëîñà” çàòðàãèâà-
þò íåïðèÿòíûå òåìû, áîëüíàÿ ðóãàåòñÿ ñ íèìè, îíè
îòâå÷àþò â òîì æå äóõå. Èíîãäà “ãîëîñà” õâàëÿò áîëü-
íóþ çà òî, ÷òî îíà èì ñîïðîòèâëÿåòñÿ. Ïåðåä ïîñòóï-
ëåíèåì â ÌÍÈÈÏ “ãîëîñà” çàïðåùàëè ãîñïèòàëèçè-
ðîâàòüñÿ, çàñòàâëÿëè “áåæàòü îòñþäà”, ãîâîðèëè: “ìû
òåáÿ òóäà íå ïóñòèì”. Îòìå÷àåò óñèëåíèå ãðîìêîñòè
“ãîëîñîâ” âî âðåìÿ ãóëà ìîòîðà àâòîìîáèëÿ. Äîïóñêà-
åò, ÷òî âî âðåìÿ îïåðàöèè â óõî âñòàâèëè ïðîâîëî÷êó
ñ öåëüþ ñëåæåíèÿ, íî ïîëíîé óâåðåííîñòè â ýòîì íåò.
Ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ãîëîâå ïðîèçîøëè “êàêèå-òî áî-
ëåçíåííûå ñäâèãè”, ïîýòîìó è âîçíèêëè “ãîëîñà”. Îò-
íîøåíèå ê ïüÿíñòâó ïîâåðõíîñòíîå, àíàìíåñòè÷åñêèå
ñâåäåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó äàåò ñêóäíûå, ññûëàÿñü íà
äàâíîñòü ñîáûòèé. Àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà äëè-
òåëüíûõ ñâåòëûõ ïðîìåæóòêàõ. Ïîñëåäíèé çàïîé áûë
1,5 ìåñÿöà íàçàä. “Ñðûâàåòñÿ” èç-çà ðåâíîñòè ê ìóæó,
æåëàíèÿ “ñíÿòü äóøåâíûé äèñêîìôîðò, ðàññëàáèòü-
ñÿ”. Êðàñî÷íî, ñ óïîåíèåì ðàññêàçûâàåò êàê îäíàæäû,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü î÷åðåäíîé ñðûâ, ìóæ çàïåð åå â
êâàðòèðå. Íå ðàñòåðÿâøèñü, îíà ðàçìîòàëà êëóáîê
ïðÿæè, ñïëåëà òóãóþ âåðåâêó, ê êîòîðîé ïðèêðåïèëà
ïàêåò, ïðåäóñìîòðèòåëüíî ïîëîæèâ â íåãî äåíüãè. Çà-
òåì ñ áàëêîíà îêëèêíóëà çíàêîìîãî ãðóç÷èêà, êîòî-
ðûé è ïðèîáðåë ïî åå ïðîñüáå ñïèðòíîå. Áëàãîïîëó÷-
íî âîçâðàòèëà ïàêåò â êâàðòèðó è “îòòÿíóëàñü ïî
ïîëíîé”, ÷åì “î÷åíü óäèâèëà ìóæà”, êîòîðûé åùå
äîëãî íå ìîã ïîíÿòü, îòêóäà îíà âçÿëà ñïèðòíîå. Âëå-

÷åíèå ê àëêîãîëþ íà ìîìåíò áåñåäû íå èñïûòûâàåò.
Äóìàåò ïðåêðàòèòü ïèòü íà “êàêîå-òî âðåìÿ”, åñëè,
êîíå÷íî, “ãîëîñà íå áóäóò ìó÷àòü”. Èíòåðåñóåòñÿ
ïðè÷èíîé “ãîëîñîâ”, ïðîñèò ïîìîùè, ò.ê. “æèòü ñ òà-
êîé ãîëîâîé íåâîçìîæíî”. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïà-
ìÿòè èç 10 ñëîâ îòñðî÷åííî âîñïðîèçâåëà 2; ïðè îöåí-
êå ñ÷åòíûõ ñïîñîáíîñòåé (òåñò “100-17”) —
âûïîëíèëà âåðíî ëèøü îäíî äåéñòâèå, íà ñëåäóþùåì
îøèáëàñü. Ïîíÿâ ýòî, îò ïðîäîëæåíèÿ ýêñïåðèìåíòà
îòêàçàëàñü ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî “óæå âå÷åð”, îíà ïëîõî
ñîîáðàæàåò, “äà è ìóæ âîò-âîò ïðèåäåò”.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷åíî ëèøü íå-
êîòîðîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè âåðáàëüíûõ îá-
ìàíîâ. Áîëüíàÿ îòìåòèëà, ÷òî “ãîëîñà” ñòàëè òèøå,
îíà ìîæåò îòâëå÷üñÿ, “îòñòðàíèòüñÿ” íà êîðîòêîå âðå-
ìÿ. Âðåìåíàìè ñëûøèò øóì, ñîäåðæàíèÿ “ãîëîñîâ”
ðàçîáðàòü íå ìîæåò. Ïðîäîëæàåò óòâåðæäàòü, ÷òî “ãî-
ëîñà” ïðîøòóäèðîâàëè åå ìîçã, “÷èòàþò åå ìîçã”, áå-
ðóò åå ìûñëè çà îñíîâó è “ðàçäóâàþò”, ñîîáùàþò, ÷òî
èì íå íðàâèòñÿ ëå÷åíèå è åå æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò
íèõ. Òÿãîòèòñÿ èõ ñîäåðæàíèåì, ïðîñèò íå ðàññïðà-
øèâàòü ïîäðîáíî, ò.ê. î÷åíü óñòàëà, äà è èíîãäà ãîâî-
ðÿò òàêîå, ÷òî ëó÷øå íå îçâó÷èâàòü. Çàñûïàåò ïîñëå
èíúåêöèé òðàíêâèëèçàòîðîâ. Âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ íå
îáíàðóæèâàåò, ñîîáùàåò, ÷òî åå “è íå òÿíåò”. Â îòäå-
ëåíèè ïîâåäåíèå óïîðÿäî÷åííîå, ñîãëàøàåòñÿ ñ ðå-
æèìíûìè ìîìåíòàìè, íåîáõîäèìîñòüþ îòêàçà â ïðî-
ãóëêàõ. Îáùàåòñÿ ñ ñîñåäêàìè ïî ïàëàòå, ðàçâëåêàåò
èõ ðàññêàçàìè î “ãîëîñàõ”, âÿæåò. Ñ ìóæåì îòíîøå-
íèÿ ñóãóáî ïîòðåáèòåëüñêèå. Íàñòîé÷èâî ïðîñèò åãî
ïðèâåçòè òå èëè èíûå âåùè, õàëàò, êîñìåòèêó, ïðî-
äóêòû. Âðà÷ó æàëóåòñÿ íà íåïðèãëÿäíûé âíåøíèé
âèä, íåâîçìîæíîñòü õîäèòü â äîìàøíåì êðàñèâîì
ïåíüþàðå — “íå òàê ïîéìóò”. Ïëàíèðóåò ïîñåòèòü
ïàðèêìàõåðñêóþ.

Ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùàÿ òåðàïèÿ:
â/ì çèïðåêñà 20 ìã/ñóò (14 äíåé), ôåíàçåïàì äî

2 ìã â/ì í/íî÷ü, ðåëàíèóì äî 10 ìã â/ì í/íî÷ü, ìèðòà-
çîíàë 30 ìã í/í, âèò. ãð. Â â/ì, àíòèîêñèäàíòû (ìåêñè-
äîë), ãåïàòîïðîòåêòîðû (êàðñèë), ñàõàðîñíèæ. ïð-ò
(ãëþêîôàæ 850).

Çàêëþ÷åíèå: ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíîé îïðå-
äåëÿåòñÿ âåðáàëüíûì ãàëëþöèíîçîì, ýëåìåíòàìè
÷óâñòâåííîãî ãàëëþöèíàòîðíîãî áðåäà, íåïîëíîé
êðèòèêîé ê ïåðåæèâàíèÿì, èçìåíåíèÿìè ýìîöèé, ìà-
íåð, ìûøëåíèÿ ïî îðãàíè÷åñêîìó (àëêîãîëüíîìó)
òèïó. Õàðàêòåðíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àë-
êîãîëèçìîì: îòåö çëîóïîòðåáëÿë ñïèðòíûì. Ëè÷-
íîñòü ïàöèåíòêè â äîáîëåçíåííûé ïåðèîä ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñòåíè÷íóþ. Â äàëüíåéøåì, ïî
ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè, ïðîèçîøëè ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ â
âèäå ýìîöèîíàëüíîãî îãðóáåíèÿ, ñîöèàëüíîãî ñíèæå-
íèÿ (óõîä ñ ðàáîòû, îòêàç îò îáùåíèÿ ñ ïîäðóãàìè).
Àëêîãîëüíûé ïñèõîç âîçíèê íà ôîíå õðîíè÷åñêîé àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ïîñëå îêîí÷àíèÿ î÷åðåäíî-
ãî çàïîÿ, íà 3 – 4 äåíü âîçäåðæàíèÿ è èçíà÷àëüíî ïðî-
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òåêàë êàê êëàññè÷åñêèé âåðáàëüíûé àëêîãîëüíûé
ãàëëþöèíîç (“ãîëîñà” ëîêàëèçîâàëèñü âî âíåøíåì
ïðîñòðàíñòâå, ñîäåðæàëè óãðîçû, îáâèíåíèÿ, ïðèêà-
çû, ïðèñóòñòâîâàë ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ÷óâñòâåí-
íûé áðåä, ïîâåäåíèå è àôôåêò ñîîòâåòñòâîâàëè òåìà-
òèêå “ãîëîñîâ”). Îòìå÷àëèñü åäèíè÷íûå çðèòåëüíûå
ãàëëþöèíàöèè, òåìàòè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ èäåÿìè ðåâ-
íîñòè. Âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè âîçíèêëè ó áîëü-
íîé ñî ñíèæåííûì ñëóõîì, ïåðåíåñøåé îïåðàöèþ ïî
âîññòàíîâëåíèþ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Îíè óñèëè-
âàëèñü ïðè âíåøíèõ çâóêàõ (çâóê ìîòîðà àâòîìîáèëÿ,
ñâèñòîê ÷àéíèêà), îòìå÷àëàñü èõ ïðèâÿçàííîñòü ê ñè-
òóàöèè (èñ÷åçàëè íà äà÷å). Ýòî ãîâîðèò îá èõ è ôóíê-
öèîíàëüíîì, è îðãàíè÷åñêîì õàðàêòåðå. Íà ôîíå íå-
ïðåêðàùàþùåãîñÿ çàïîéíîãî ïüÿíñòâà, îòñóòñòâèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè ïñèõîç ïðèíÿë õðîíè÷å-
ñêîå òå÷åíèå. Èñ÷åçëà ýêñòðàïðîåêöèÿ âåðáàëüíûõ
ãàëëþöèíàöèé, óìåíüøèëèñü àôôåêòèâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ (óøåë ñòðàõ), óïîðÿäî÷èëîñü ïîâåäåíèå, ïîÿâè-
ëàñü ÷àñòè÷íàÿ êðèòèêà ê îáìàíàì âîñïðèÿòèÿ. Ñî-
õðàíÿåòñÿ áðåäîâàÿ òðàêòîâêà ãàëëþöèíàöèé (â
ôîðìå áðåäîâîãî ïðåäïîëîæåíèÿ): áîëüíàÿ äîïóñêàåò
ïîÿâëåíèå “ãîëîñîâ” â ðåçóëüòàòå âðàæäåáíûõ äåéñò-
âèé îêðóæàþùèõ (“ñãëàç”, “ïîð÷à”, “ïîìåùåíèå â
óõî àïïàðàòèêà”), ÷òî ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè õðîíè-
÷åñêîì àëêîãîëüíîì ãàëëþöèíîçå. Ó÷èòûâàÿ äàííûå
àíàìíåçà (ïîäúåìû ÀÄ), èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ (ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÌÐ àíãèîãðà-
ôèè), íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ðÿäå ïåðåíåñåííûõ ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô, âè-
äèìî, “íåìûõ” èíñóëüòîâ, ÷òî ÿâèëîñü åùå îäíèì
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî ãàë-
ëþöèíîçà (ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ó 100 % ïàöèåí-

òîâ ñ îñòðûì àëêîãîëüíûì ãàëëþöèíîçîì èìååòñÿ òà
èëè èíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ). Íà îñíîâàíèè
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïðîâåäåííîãî ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íå óñòàíîâëåíî íàðó-
øåíèé ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàññòðîéñòâ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ñõîäñòâî âåðáàëüíûõ
ãàëëþöèíàöèé ñ ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ
ëèøü â èõ èíòðàïðîåêöèè. Èäåàòîðíûõ, ìîòîðíûõ,
ñåíñîðíûõ àâòîìàòèçìîâ íå îòìå÷åíî.

Äèàãíîç: Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëüíûé ãàëëþöèíîç.
Ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà (àëêîãîëüíîãî,
ñîñóäèñòîãî, äèàáåòè÷åñêîãî) ñ ïîëèíåéðîïàòè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè è êîãíèòèâíûì ñíèæåíèåì.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Íåèñïðàâèìûé ïðîòåñòàíò

Ïîòîìñòâåííûé äâîðÿíèí Õàðüêîâñêîé ãóáåðíèè,
ãåíåðàëüñêèé ñûí Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Áàæåíîâ
(1857 – 1923) ïðèøåë â ýòîò ìèð íå ñòîëüêî ðàññóäè-
òåëüíûì, ñêîëüêî ðàññóæäàþùèì è âîçðàæàþùèì è â
òàêîì êà÷åñòâå ñóìåë ñîõðàíèòüñÿ äî ïîñëåäíèõ äíåé
ñâîåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè. Ïðèðîæäåííûé ïðîòåñ-
òàíò â èçíà÷àëüíîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ (ëàò.

protestants — íåñîãëàñíûé), îí ïðîñòî íå ìîã íå ïîïà-
ñòüñÿ íà ãëàçà ðîññèéñêîé ïîëèöèè, ñ÷èòàâøåé áåñ-
ñïîðíûì, ÷òî ïðèðàùåíèÿ áëàãîíàìåðåííîñòè ñðåäè
ìíîãî÷èñëåííûõ íàðîäîâ èìïåðèè ñëåäóåò äîáèâàòü-
ñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, óñåðäíûì èñêîðåíåíèåì êðàìî-
ëû â ëþáîì åå ïðîÿâëåíèè.

Âïåðâûå ïåðåä áëóæäàþùèì âçîðîì ìîñêîâñêîé
ïîëèöèè îí ïðîìåëüêíóë êàê áóäòî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ
ñòóäåí÷åñêèõ âîëíåíèé 1881 ãîäà, íî äåëà òîãäà ðàç-
äóâàòü íå ñòàëè. Â òîì æå 1881 ãîäó îí çàêîí÷èë îáó-
÷åíèå íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è ïîñòóïèë ñâåðõøòàòíûì îðäèíàòîðîì â
Ïðåîáðàæåíñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó è îäíî-
âðåìåííî ìëàäøèì âðà÷îì â ÷àñòíóþ ëå÷åáíèöó
Ì. Ô. Áåêêåð; ñïóñòÿ äâà ãîäà îòïðàâèëñÿ â Çàïàäíóþ
Åâðîïó äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â èçáðàííîé ñïåöè-
àëüíîñòè, à ïî âîçâðàùåíèè â 1885 ïî ïðèãëàøåíèþ
Ðÿçàíñêîãî çåìñòâà çàíÿë äîëæíîñòü äèðåêòîðà Ðÿ-
çàíñêîé ãóáåðíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

Âåñíîé ñëåäóþùåãî ãîäà Ìîñêîâñêîå Îõðàííîå îò-
äåëåíèå âïåðâûå óñòðåìèëî íà Áàæåíîâà ñâîé íåìè-
ãàþùèé âçãëÿä ïîñëå òîãî, êàê åãî àäðåñ íàøëè ñðåäè
çàøèôðîâàííûõ çàïèñåé Ñ. À. Èâàíîâà (1859 – 1927)
— âèäíîãî íàðîäîâîëüöà, àðåñòîâàííîãî íåäàâíî, íî
îáúÿâëåííîãî â ðîçûñê êàê “ãîñóäàðñòâåííîãî ïðå-
ñòóïíèêà” óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä. Â ìàðòå
1886 ãîäà ïðè îáûñêå â êâàðòèðå Áàæåíîâà îáíàðóæè-
ëè îáøèðíóþ ïåðåïèñêó ñ ðîññèéñêèìè ïîëèòè÷å-
ñêèìè ýìèãðàíòàìè âî Ôðàíöèè è, ãëàâíîå, îäèí èç
íîìåðîâ ãàçåòû “Íàðîäíàÿ Âîëÿ” (îò 30.IX.1884).
Èçîáëè÷åííîãî â àíòèïðàâèòåëüñòâåííîì ìèðîâîç-
çðåíèè äîêòîðà íåìåäëåííî âçÿëè ïîä ñòðàæó è ïðè-
âëåêëè ê äîçíàíèþ. Îäíàêî, íå ïîëó÷èâ îò íåãî, êàê
âûðàæàëèñü ïîçäíåå ñîâåòñêèå ñëåäîâàòåëè, “ïðèçíà-
òåëüíûõ ïîêàçàíèé”, åìó èíêðèìèíèðîâàëè òîëüêî
õðàíåíèå íåëåãàëüíîãî èçäàíèÿ. ×åðåç äâà ìåñÿöà Áà-

æåíîâà îòïóñòèëè íà âîëþ, âìåíèâ åìó â íàêàçàíèå
ïðåäâàðèòåëüíîå ñîäåðæàíèå â êóòóçêå è ïîä÷èíèâ
åãî ãëàñíîìó íàäçîðó ïîëèöèè.1

Ïî Âûñî÷àéøåìó ïîâåëåíèþ, ãëàñíûé ïîëèöåé-
ñêèé íàäçîð ñ 5 äåêàáðÿ 1887 ãîäà çàìåíèëè íåãëàñ-
íûì, çàïðåòèâ âìåñòå ñ òåì Áàæåíîâó ïðîæèâàíèå â
Ìîñêâå. Ñ ÿíâàðÿ 1889 ãîäà âñå îãðàíè÷åíèÿ ñ íåãî
ôîðìàëüíî ñíÿëè, íî òàéíîå íàáëþäåíèå çà íèì ïðî-
äîëæàëè ôàêòè÷åñêè äî Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè.
Ñåêðåòíûå îñâåäîìèòåëè ðåãóëÿðíî äîíîñèëè â Îñî-
áûé îòäåë Äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè òî î êàêèõ-òî íåîñ-
òîðîæíûõ âûñêàçûâàíèÿõ Áàæåíîâà â ðåñòîðàíå, òî î
åãî âûñòóïëåíèÿõ â “Ðóññêîé øêîëå îáùåñòâåííûõ
íàóê” â Ïàðèæå, òî î åãî ìíîãî÷èñëåííûõ çíàêîìñò-
âàõ ñ ëèöàìè, “ñêîìïðîìåòèðîâàííûìè â ïîëèòè÷å-
ñêîì îòíîøåíèè”. Êîãäà æå îí ïåðåñåêàë ãðàíèöó
Ðîññèéñêîé èìïåðèè, åãî áàãàæ ïî òðåáîâàíèþ Îñî-
áîãî îòäåëà ïîäâåðãàëè ñàìîìó òùàòåëüíîìó äîñìîò-
ðó.2

Ê ïî÷òè ïîñòîÿííîé ñëåæêå çà ñîáîé Áàæåíîâ îòíî-
ñèëñÿ ñ ïðèñóùèì åìó áëàãîäóøíûì þìîðîì. Íî ïî-
äàâàòü ê çàùèòå ñâîþ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ñ÷åë
öåëåñîîáðàçíûì íå â Ìîñêîâñêîì, à â Õàðüêîâñêîì
óíèâåðñèòåòå. Ñðàçó æå ïîñëå áëåñòÿùåé çàùèòû äèñ-
ñåðòàöèè ëèáåðàëüíàÿ ìîñêîâñêàÿ ïðîôåññóðà ïðèíÿ-
ëàñü õëîïîòàòü î ïðèñâîåíèè åìó çâàíèÿ ïðèâàò-äî-
öåíòà. Ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà òðèæäû (â
1894, 1897 è 1900 ãîäàõ) âîçáóæäàë õîäàòàéñòâî “î
ïðèíÿòèè äîêòîðà Áàæåíîâà â ÷èñëî ïðèâàò-äîöåí-
òîâ” è òðèæäû ïîëó÷àë îòêàç “ïî ïðè÷èíå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ îòçûâîâ êàíöåëÿðèè ìîñêîâñêîãî ãåíåðàë-
ãóáåðíàòîðà”. Îäíàêî 12 ñåíòÿáðÿ 1902 ãîäà äåïàðòà-
ìåíò ïîëèöèè íåîæèäàííî ïåðåñìîòðåë íàêîïèâøèå-
ñÿ â ïîòàéíûõ çàêðîìàõ ñâåäåíèÿ î Áàæåíîâå è ñàíê-
öèîíèðîâàë óòâåðæäåíèå óæå øèðîêî èçâåñòíîãî â
ãîðîäå ïñèõèàòðà (äà ê òîìó æå îñíîâàòåëÿ Ëèòåðà-
òóðíî-Õóäîæåñòâåííîãî Êðóæêà) â çâàíèè ïðèâàò-äî-
öåíòà ñ äîïóùåíèåì åãî ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
äëÿ ÷òåíèÿ íåîáÿçàòåëüíîãî êóðñà “ïñèõîïàòè÷èå-
ñêèõ ýïèäåìèé”.3

Îêðûëåííûé òàêèì óñïåõîì, Áàæåíîâ òóò æå
ïðåäëîæèë Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé óïðàâå ñâîþ êàí-
äèäàòóðó íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à Ïðåîáðàæåí-
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ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è â 1904 ãîäó ïðî-
øåë íà ýòî ìåñòî ïî êîíêóðñó. Âñëåä çà òåì îí
âñòóïèë ñíà÷àëà â íåëåãàëüíûé “Ñîþç Îñâîáîæäå-
íèÿ”, à ÷åðåç ãîä — â ëåãàëèçîâàííóþ Êîíñòèòóöèîí-
íî-äåìîêðàòè÷åñêóþ (êàäåòñêóþ) ïàðòèþ. Ìåæäó
òåì ôðàíöóçñêîå ïðàâèòåëüñòâî âîçíàìåðèëîñü âäðóã
(â ðåçóëüòàòå íåèçâåñòíûõ çàêóëèñíûõ ìàíåâðîâ) íà-
ãðàäèòü åãî êàâàëåðñêèì êðåñòîì îðäåíà Ïî÷åòíîãî
Ëåãèîíà è ïîñëàëî â Ìîñêâó âåæëèâûé çàïðîñ: “Íå
âñòðå÷àåòñÿ ëè ïðåïÿòñòâèé ñî ñòîðîíû ìåñòíûõ âëà-
ñòåé ê ïîæàëîâàíèþ íàçâàííîìó ëèöó îçíà÷åííîãî
îðäåíà?”. Â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûìè ïåðåãîâîðàìè î
ôðàíöóçñêîì çàéìå äëÿ ðîññèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà
êàíöåëÿðèÿ ìîñêîâñêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà íå îòû-
ñêàëà êàêèõ-ëèáî ïîìåõ ê íàãðàæäåíèþ è âî âòîðîé
ïîëîâèíå àâãóñòà 1905 ãîäà îðäåí äîñòàâèëè â Ìîñê-
âó, ÷òîáû âðó÷èòü åùå ñîâñåì íåäàâíî íåáëàãîíàäåæ-
íîìó äîêòîðó.4

Ê òîìó âðåìåíè Äåïàðòàìåíò ïîëèöèè óòðàòèë
ïðåæíèé èíòåðåñ ê Áàæåíîâó, õîòÿ è ïðîäîëæàë ñî-
áèðàòü î íåì ëþáûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñâåäåíèÿ.
Âûÿñíèëîñü, íàïðèìåð, ÷òî â êîíöå 1906 ãîäà Áàæå-
íîâ â ñîäðóæåñòâå ñ àäâîêàòîì Â. À. Ìàêëàêîâûì
(1869 – 1957), ïèñàòåëåì Â. È. Íåìèðîâè÷åì-Äàí-
÷åíêî (1848 – 1936) è äðóãèìè íå ìåíåå ÿðêèìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè êàäåòñêîé ïàðòèè îñíîâàë â Ìîñêâå
âåñüìà ìàëî÷èñëåííóþ ìàñîíñêóþ ëîæó “Âîçðîæäå-
íèå”.5 Õîòÿ ýòà ëîæà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé äàæå íå îáú-
åäèíåíèå åäèíîìûøëåííèêîâ, à ñêîðåå èãðó íåñî-
ãëàñíûõ â íåêîå òàéíîå äâèæåíèå, áûâøèé íà÷àëüíèê
Îñîáîãî îòäåëà Äåïàðòàìåíòà ïîëèöèè, îñâåùàâ-
øèé âïîñëåäñòâèè ðîññèéñêîå ìàñîíñòâî â Ïàðèæå,
Ë. À. Ðàòàåâ (1857 – 1937) îòíîñèëñÿ ê âõîäèâøèì â
íåå îáùåñòâåííûì äåÿòåëÿì íàñòîðîæåííî è õàðàêòå-
ðèçîâàë èõ ïðîãðàììó ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“Ïóñêàé èíòåëëèãåíöèÿ îêàçûâàåò ðåâîëþöèè

âñÿ÷åñêîå ñîäåéñòâèå è ïîääåðæêó, âñÿ÷åñêè ïðè-

áëèæàÿ íà÷àëî íåèçáåæíîãî êîíöà, ò.å. ïàäåíèÿ íå-

íàâèñòíîãî ñàìîäåðæàâíîãî ñòðîÿ, íî ïóñêàé îíà

íå çàáûâàåò ñâîåé ãëàâíîé çàäà÷è, ò.å. âîñïèòàíèå

ñîçíàòåëüíîé îðãàíèçîâàííîé äåìîêðàòèè, áåç êîòî-

ðîé âñå çàâîåâàíèÿ ðåâîëþöèè áóäóò íåïðî÷íû. Òàêóþ

çàäà÷ó ìîæíî îñóùåñòâèòü âïîëíå óñïåøíî è ïëîäî-

òâîðíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ñóùåñòâîâàíèÿ ìàñîí-

ñêèõ ëîæ. Îíè îäíè ìîãóò ñãðóïïèðîâàòü è îáúåäè-

íèòü ðàçðîçíåííûå ñèëû ðóññêîé îïïîçèöèè è

íàïðàâèòü èõ ïëàíîìåðíî ê äîñòèæåíèþ íàìå÷åííîé

öåëè”.6

Âåðíûé ñâîåé ïðèâû÷êå íîñèòü ãðóç îòâåòñòâåí-
íîñòè, çàâåäîìî ïðåâûøàþùèé âîçìîæíîñòè îáû÷-
íîãî ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, Áàæåíîâ â 1906 ãîäó âîçãëà-
âèë êàôåäðó äóøåâíûõ áîëåçíåé Âûñøèõ æåíñêèõ

êóðñîâ, à â 1911 — Ðóññêèé (ïîçäíåå Âñåðîññèéñêèé)
ñîþç ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ. Ñ òåõ ïîð ãëàâíî-
ãî âðà÷à Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû ïûòàëèñü èíîãäà ïðåñëåäîâàòü ëèøü ÷èíîâíèêè
ìîñêîâñêîé àäìèíèñòðàöèè: â 1907 ãîäó åìó îáúÿâè-
ëè âûãîâîð “çà òî, ÷òî îí óñèëåííî çàíèìàåòñÿ ïîëè-
òè÷åñêîé àãèòàöèåé â óùåðá åãî ïðÿìûì ñëóæåáíûì
îáÿçàííîñòÿì”; â 1911 ãîäó ñïåöèàëüíàÿ ðåâèçèîííàÿ
êîìèññèÿ êîíñòàòèðîâàëà “íåâîîáðàçèìîå ïî ìåðçî-
ñòè” ïèòàíèå åãî áîëüíûõ, âîðîâñòâî íà áîëüíè÷íîé
êóõíå è ïîëíûé áåñïîðÿäîê â áîëüíè÷íîé îò÷åòíî-
ñòè.7

Íà ýòè è ïîäîáíûå èì íàïàäêè Áàæåíîâ îáðàùàë
âíèìàíèÿ íå áîëüøå, ÷åì íà êîìàðèíûå óêóñû â êîí-
öå ëåòà. Ïåðåä íèì ñòîÿëè ãîðàçäî áîëåå âàæíûå çàäà-
÷è. Äî Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû îí (ñîâìåñòíî ñ êîëëå-
ãîé Ñ. Ë. Öåòëèíûì) óñïåë ïîñòðîèòü è îòêðûòü
÷àñòíóþ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó íà Äîí-
ñêîé óëèöå (íûíå ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 8 èì. Ç. Ï. Ñîëîâüåâà), à âñêîðå ïîñëå
íà÷àëà áîåâûõ äåéñòâèé îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë
ñâîäíûé ýâàêóàöèîííûé ãîñïèòàëü â Ìîñêâå. ×åðåç
ïîëãîäà Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà íåíà-
äîëãî êîìàíäèðîâàëî åãî íà Êàâêàçñêèé ôðîíò, à â
ôåâðàëå 1917 ãîäà — âî Ôðàíöèþ äëÿ îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì ðóññêîãî
ýêñïåäèöèîííîãî êîðïóñà.8 Òàì îí çàñòðÿë íà ïÿòü ñ
ëèøíèì ëåò.

Îòîðâàííûé îò ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè, ëèøåí-
íûé ñòîëü âàæíîãî äëÿ íåãî ñâîåãî êðóãà îáùåíèÿ,
îí æèë íàäåæäîé íà âîçâðàùåíèå. Êðàéíå âñòðåâî-
æåííûé ñêóäíîé è ðàçíîðå÷èâîé èíôîðìàöèåé î ñî-
áûòèÿõ, ïðîèñòåêàâøèõ íà ðàçâàëèíàõ Ðîññèéñêîé
èìïåðèè, îí ïîïûòàëñÿ íåñêîëüêî ðàç ñâÿçàòüñÿ ñ îñ-
òàâøèìèñÿ â Ìîñêâå äðóçüÿìè, à 31 àâãóñòà 1918 ãîäà
îòïðàâèë ïèñüìî äåêàíó ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ Ô. À. Ðåéíó (1866 – 1925):

“Ìíîãîóâàæàåìûé Ôåäîð Àëåêñàíäðîâè÷,

Åñëè ÿ åùå æèâó â Ïàðèæå è íå âîçâðàùàþñü ê

ñâîåé ñëóæáå, òî åäèíñòâåííî ïîòîìó, ÷òî ìû ñî-

âåðøåííî îòðåçàíû îò Ðîññèè. ß äàæå ñîìíåâàþñü,

÷òîáû ýòî ïèñüìî äîøëî äî Âàñ, õîòÿ è íàäåþñü ïî-

ñëàòü åãî ÷åðåç Äàòñêèé Êðàñíûé Êðåñò.

Êîãäà ÿ ïðèíÿë ýòó êîìàíäèðîâêó, ìû âñå áûëè äà-

ëåêè îò ìûñëè, ÷òî âîéíà ýòà çàòÿíåòñÿ òàê íàäîë-

ãî; ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ — â îñîáåííîñòè áîëüøåâèñò-

ñêàÿ — íèêîìó è âî ñíå íå ñíèëàñü. Íåëüçÿ, íàêîíåö,

áûëî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî Ðîññèÿ äî òàêîé ñòåïå-

íè áóäåò áëîêèðîâàíà, ÷òî âñå ñíîøåíèÿ ñ íåþ — è

ïî÷òîâûå è òåëåãðàôíûå — ïðåêðàòÿòñÿ.

ß íå çíàþ, ÷òî äåëàåòñÿ íà Â[ûñøèõ] æ[åíñêèõ]

êóðñàõ. Íå çíàþ äàæå ñóùåñòâóþò ëè êóðñû. Äóìàþ,

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
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Îï. 2. Ä. 189. Ë. 391.



÷òî åñëè ñóùåñòâóþò, âëà÷àò æàëêîå ñóùåñòâîâà-

íèå. Çíàþ òîëüêî, ÷òî äëÿ ìåíÿ áûëî áû áîëüøèì ãî-

ðåì ïîòåðÿòü ìîþ êàôåäðó.

Ïîýòîìó îáðàùàþñü ê Âàì, Ôåäîð Àëåêñàíäðî-

âè÷, ñ óáåäèòåëüíîé ïðîñüáîé: åñëè âîçìîæíî îñòà-

âèòü âñå ïî-ïðåæíåìó — òåõ æå àññèñòåíòîâ ñ ïî-

ðó÷åíèåì âåñòè ïðåïîäàâàíèå ïñèõèàòðèè âìåñòî

ìåíÿ è òåõ æå èíòåðíîâ, ÿ âçàìåí ýòîãî îáÿçóþñü

âîñïîëüçîâàòüñÿ ïåðâûì ñëó÷àåì äëÿ âîçâðàùåíèÿ îá-

ðàòíî â Ìîñêâó.

Íå ñìåþ ïðîñèòü Âàñ óâåäîìèòü ìåíÿ ïî òåëåãðà-

ôó î ðåçóëüòàòàõ ìîåé ïðîñüáû. Æìó Âàøó ðóêó,

ìíîãîóâàæàåìûé Ôåäîð Àëåêñàíäðîâè÷, è æåëàþ

âàì âñåãî ëó÷øåãî.

Í. Áàæåíîâ 9

Â ñóááîòó 17 ìàÿ 1919 ãîäà íà ìåäèöèíñêîì ôà-
êóëüòåòå Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ, ïðåîáðàçîâàííûõ
âî 2-é ÌÃÓ, ïðîøåë êîíêóðñ íà çàìåùåíèå âàêàíò-
íûõ äîëæíîñòåé ïðîôåññîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé. Áà-
æåíîâà èçáðàëè ïðîôåññîðîì è çàâåäóþùèì êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè 40 ãîëîñàìè ïðîòèâ 7.10

Íèêòî åùå íå çíàë òîãäà, ÷òî â ïåðâîé ïîëîâèíå
1919 ãîäà Áàæåíîâ óæå îòäàë â ïå÷àòü ñâîè çàìåòêè î
ðóññêîé ðåâîëþöèè. Íè íà ìèã íå äîïóñêàë îí ìûñëè,
÷òî ýòà ïóáëèêàöèÿ íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå (êîòîðûì
îí âëàäåë, ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííèêîâ, íå õóæå, ÷åì
ðóññêèì) ñïîñîáíà íàâñåãäà çàêðûòü åìó äîðîãó íà-
çàä, â Ìîñêâó, ãäå åãî ñ÷èòàëè ãîðîäñêîé äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 15 äîðåâîëþöèîííûõ ëåò. Íî
äàæå åñëè áû òàêîå îïàñåíèå è ïðîìåëüêíóëî â åãî
ñîçíàíèè, âðÿä ëè áû óäåðæàëñÿ îí îò îáíàðîäîâàíèÿ
ñâîåé ïîëèòè÷åñêîé ïîçèöèè. Âåäü èíàêîìûñëèå
äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ èíàêîäåéñòâèåì, ÷òîáû íå
ïðåâðàòèòüñÿ â òðàäèöèîííûé ðîññèéñêèé êóêèø â
êàðìàíå.

Ðàññóæäåíèå Áàæåíîâà î ðóññêîé ðåâîëþöèè ïî-
ïàëî â ïðåäåëû ñîâåòñêîãî ãîñóäàðñòâà äîâîëüíî ñêî-
ðî, è ïîäâåðãëàñü áåçîòëàãàòåëüíîìó çàêëþ÷åíèþ â
òàê íàçûâàåìîì ñïåöõðàíå. Òåïåðü æå îíî âïåðâûå
ïåðåâåäåíî íà ðóññêèé ÿçûê Ê. À. Ñåâåðîâîé è ïðåä-
ñòàâëåíî íèæå. Â ïåðåâîäå îïóùåíû òîëüêî îòäåëü-
íûå îáøèðíûå öèòàòû.

Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé

9 ÖÀÃÌ. Ô. 714. Îï. 2. Ä. 1. Ë. 81.
10 ÖÀÃÌ. Ô. 714. Îï. 2. Ä. 1. Ë. 244 îá.
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Íèêîëàé Áàæåíîâ

Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ.
Î÷åðê ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè1

1.

Èñòîðèÿ — ýòî ãàëåðåÿ, ãäå ìàëî êàðòèí îðèãè-
íàëüíûõ è ìíîãî êîïèé.

À. äå Òîêâèëü, Ñòàðûé ðåæèì è ðåâîëþöèÿ

Â äåìîêðàòèè ìîæåò áûòü ñòîëüêî Íåðîíîâ,
ñêîëüêî îðàòîðîâ ëüñòèò íàðîäó.

Ãîááñ

Ðóññêèå íèêîãäà íå ïðèîáùàòñÿ ê èñòèííîé êó-
ëüòóðå, ïîòîìó ÷òî èõ ïðèâåëè ê ýòîìó ñëèøêîì
ðàíî... Ïåòð (Âåëèêèé) ñíà÷àëà çàõîòåë ñäåëàòü èõ
íåìöàìè, àíãëè÷àíàìè, â òî âðåìÿ êàê íóæíî áûëî
íà÷àòü ñ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü èõ ðóññêèìè... Ðîñ-
ñèéñêàÿ Èìïåðèÿ ïîæåëàëà ïîêîðèòü Åâðîïó, à
áóäåò ïîêîðåíà ñàìà.

Æ. Æ. Ðóññî, Îá îáùåñòâåííîì äîãîâîðå

Ìîæíî áûëî áû ïî ïàëüöàì ïåðåñ÷èòàòü íåêîòî-
ðûå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå â òàêîé ñòåïåíè,
êàê ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ, îïðåäåëèëè íå òîëüêî ëèöî
ìèðà, íî åùå è òå÷åíèå ìûñëåé, ýêîíîìè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé èíäèâèäóóìîâ è íàðîäîâ, óñòîÿâøèõñÿ âçãëÿäîâ,
è òàê äàëåå: ïàäåíèå äðåâíèõ öèâèëèçàöèé è àíòè÷-
íûõ ïîëèòè÷åñêèõ âëàñòåé, ïîÿâëåíèå êàòîëèöèçìà,
ðåôîðìà ëþòåðàíñòâà, îòêðûòèå Àìåðèêè, Âåëèêàÿ
Ôðàíöóçñêàÿ ðåâîëþöèÿ è ýòî, ïîæàëóé, ïî÷òè âñå,
ïðîèçîøåäøåå çà âåêà, ÷òî ìû ìîãëè áû íàéòè ýêâè-
âàëåíòíîå ðóññêîé ðåâîëþöèè ñî âñåìè åå ïîñëåäñò-
âèÿìè íåïîñðåäñòâåííûìè è îòäàëåííûìè. Íå ïðå-
òåíäóÿ íà âñåîáúåìëþùóþ îöåíêó, äîñòàòî÷íî
òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî îãðîìíîãî êàòàêëèçìà, à
ãëàâíîå, ïîñëåäñòâèÿ â îáëàñòè èäåé, êîòîðûå ñåãî-
äíÿ åùå íåâîçìîæíî îöåíèòü ïî-íàñòîÿùåìó, áóäóò
îãðîìíû.

Äðóãèå ëþäè, áîëåå êîìïåòåíòíûå, ÷åì ÿ, ïðåäñòà-
âÿò äîêàçàòåëüñòâà ýòîé ñòðàøíîé êàòàñòðîôû, êîòî-
ðàÿ ñîòðÿñàåò ñåé÷àñ íàöèþ ñàìóþ ìîãóùåñòâåííóþ
è ñàìóþ áîãàòóþ; ïðîéäóò ãîäû, è ïîòîê êíèã îá ýòîì
õëûíåò â ìàññû: âîñïîìèíàíèÿ, ñòàòüè, ãàçåòû, ñáîð-
íèêè è ò.ä... ß íå ïðåòåíäóþ íè íà òî, ÷òîáû êâàëèôè-
öèðîâàòü, íè íà òî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ýòî ñòîëü øèðî-
êîå äâèæåíèå, çíà÷èòåëüíîå è ñëîæíîå, â ïðè÷èíàõ
êîòîðîãî, â ýòîì ìîæíî óñîìíèòüñÿ, äàæå ãåíèàëü-
íûé ìûñëèòåëü íå ñìîã áû ðàçîáðàòüñÿ è îöåíèòü èõ
ïîñëåäñòâèÿ. Ìîå óñòðåìëåíèå êóäà áîëåå ñêðîìíîå

— ïîïûòàòüñÿ ïðèîòêðûòü ïîòàéíûå ôàêòîðû ýòîé
îãðîìíîé ðåâîëþöèè, êîòîðàÿ ïîòðÿñëà ãîñóäàðñòâî,
ïðèâåëà â óïàäîê âåñü íàðîä, ïåðåâåðíóëà èìïåðèþ è
ñàìûì íåïðåäâèäåííûì îáðàçîì èçìåíèëà ëèöî ñî-
âðåìåííîé èñòîðèè. Ýòî ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ïñèõèàòðè÷åñêèå, íà íèõ ñîöèîëîãè è èñòîðèêè îáðà-
ùàþò ìåíüøå âñåãî âíèìàíèÿ, íî îíè-òî èíòåðåñóþò
ìåíÿ ãëàâíûì îáðàçîì.

Ëþáîïûòíî, ÷òî â Çàïàäíîé Åâðîïå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, ïîõîæå, îãðàíè÷èâàþòñÿ ëèøü êîíñòàòàöèåé
êîíâóëüñèè ýòîãî îðãàíèçìà â ñòî âîñåìüäåñÿò ìèë-
ëèîíîâ æèòåëåé, çàíèìàþùåãî øåñòóþ ÷àñòü çåìíîãî
øàðà, è ñïðàøèâàþò ñåáÿ, êàêîå âëèÿíèå îíè ìîãëè
áû îêàçàòü íà ðåçóëüòàòû âîéíû, ïî÷òè ìèðîâîé, êî-
òîðàÿ óæå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò óáèâàåò íàðîäû è ðà-
çîðÿåò ñàìûå öèâèëèçîâàííûå ñòðàíû.

Åñòü äâà ðàçóìíûõ îáúÿñíåíèé ýòîãî: 1) Ïåðâàÿ
ìèðîâàÿ âîéíà, òàêàÿ îòëè÷íàÿ îò âñåõ ïðåäûäóùèõ
âîéí, îáåñêðîâèâ íàöèè, âòÿíóòûå â êîíôëèêò, òðåáó-
åò ðàñõîäîâ, äîñòèãàþùèõ àñòðîíîìè÷åñêèõ öèôð;
ðàçìåðû è ðàçðóøåíèÿ âîéíû íå ìîã ïðåäâèäåòü ðà-
çóì äàæå òåõ, êòî åå ïîæåëàë; â ðåçóëüòàòå âîçíèê ñâî-
åãî ðîäà ìîíîèäåèçì, êîòîðûé ïðèâåë ê òîìó, ÷òî
âåñü ìèð óæå íå ñïîñîáåí ñóäèòü î ñîáûòèÿõ èíà÷å
êàê îá èõ ñâÿçè è èõ âëèÿíèè íà âîéíó èëè, ñêîðåå, íà
èñõîä è íà êîíåö âîéíû. 2) Ðîññèÿ âî âñå âðåìåíà
áûëà äëÿ Çàïàäíîé Åâðîïû âåëèêîé íåçíàêîìêîé, è
ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ Ôðàíöèè, íàöèè äðóæå-
ñêîé è ñâÿçàííîé ñ íåþ óæå áîëåå ÷åòâåðòè âåêà. Ñî-
öèàëüíàÿ îñíîâà Ðîññèè (àáñîëþòíî îòëè÷íàÿ îò åå
ïîëèòè÷åñêîãî ðåæèìà), åå ìåíòàëèòåò, åå íðàâû è
îáû÷àè, åå ýêîíîìè÷åñêîå è ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå,
åñëè íà÷àòü ñ âïå÷àòëåíèé À. Äþìà î åãî ïóòåøåñò-
âèè ïî Ðîññèè, íàä êîòîðûìè è ñåé÷àñ åùå ñìåþòñÿ â
Ðîññèè, è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, — ýòî ìèð, êóäà èäåè
Çàïàäíîé Åâðîïû åùå íå ïðîíèêëè, êðîìå, ðàçâå, îò
êîììèâîÿæåðîâ Ãåðìàíèè â âèäå íåêà÷åñòâåííûõ òî-
âàðîâ èëè èäåé. Ïèøóùèé ýòè ñòðîêè ïðåêðàñíî ïîì-
íèò ñòîëïîòâîðåíèå âî Ôðàíöèè äâàäöàòü ïÿòü ëåò íà-
çàä ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêîâ Òóëîí-Êðîíøòàäò; ýòî áûë
íàó÷íûé êîíãðåññ, è ÿ ïðèíèìàë â íåì ó÷àñòèå. Ìåíÿ
ñîâñåì îäîëåë ðóññêèé ãèìí, åãî èãðàëè â ñàìîì êîí-
öå ïîëÿ åäâà ÿ ïîÿâëÿëñÿ íà ïðèåìå. Íà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ çàâòðàêàõ è îáåäàõ ïðåôåêò èëè ìýð ïðîèçíîñèëè
âçâîëíîâàííûå ðå÷è, â îòâåò ìíå íàäî áûëî, ïî-âèäè-
ìîìó, âîñõâàëÿòü ôðàíêî-ðóññêèé ñîþç. ß íàäåþñü,
÷òî åñòü åùå íåìàëî æèâøèõ â òî âðåìÿ, êòî áûë ñêàí-
äàëèçèðîâàí ìîèìè âûñòóïëåíèÿìè, èáî â íèõ íå
áûëî áàíàëüíûõ ñëîâ, à èõ îò ìåíÿ îæèäàëè. Íàñêîëü-
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1 Ýòî ïåðâûé ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê, çà ïðåäîñòàâëå-
íèå êîòîðîãî ìû áëàãîäàðèì ä-ðà Â. Ä. Òîïîëÿíñêîãî. Ïå-
ðåâîä À. Ê. Ñåâåðîâîé.



êî ÿ ìîãó ïîñëåäîâàòåëüíî èõ âîñïðîèçâåñòè ñåãîäíÿ,
ÿ ãîâîðèë ïðèìåðíî ñëåäóþùåå:

“Ñîþç èäåé ñóùåñòâóåò äàâíî. Ôðàíöèÿ âî âñå
âðåìåíà áûëà øèðîêîé ëàáîðàòîðèåé èäåé, áðîñàëà
èõ â ìèð, íàðÿäó ñ ìíîæåñòâîì íîâûõ ôîðìóë â îá-
ëàñòè íàóêè, ëèòåðàòóðû èëè ïîëèòèêè, ñëèøêîì
ìíîãî, ÷òîáû ìû íå ñòàëè åå ó÷åíèêàìè.

Íî êîãäà çäåñü ãîâîðÿò î ñîþçå ïîëèòè÷åñêîì, ýòî
óæå äðóãîå äåëî.

Âû íå îòäàåòå ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò,
ïî ìåíüøåé ìåðå, òðè Ðîññèè: Ðîññèÿ ïðàâèòåëüñò-
âåííàÿ, Ðîññèÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ è Ðîññèÿ íàðîäà. Ñ
êàêîé èç ýòèõ òðåõ Ðîññèé âû íàìåðåâàåòåñü çàêëþ-
÷èòü ñîþç? Åñëè ñ Ðîññèåé ïðàâèòåëüñòâåííîé, òî íå
îáîëüùàéòåñü. Öàðü è òå, êòî ñòîÿò âîêðóã òðîíà, ðå-
àêöèîíåðû äî ìîçãà êîñòåé. Îíè íå ìîãóò âûçûâàòü
íèêàêîé ñèìïàòèè, ó íèõ íåò äàæå áîëåå èëè ìåíåå
òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ ðåñïóáëèêàíñêîé Ôðàíöèè. Íå-
îáõîäèìîñòü ôðàíêî-ðóññêîãî ñîþçà íå ìîæåò áûòü
ïðîäèêòîâàíà èì íè÷åì, êðîìå êàê òåêóùèì ïîëèòè-
÷åñêèì ìîìåíòîì èëè íåîáõîäèìîñòüþ çàêëþ÷èòü
äîãîâîð î çàéìå. Â òîò äåíü, êîãäà äåíüãè áóäóò ïîëó-
÷åíû èëè êîãäà ñèòóàöèÿ íà øàõìàòíîé äîñêå èçìå-
íèòñÿ, Ôðàíöèÿ áóäåò îñòàâëåíà, ñêàæåì äàæå áîëü-
øå, ïðîäàíà. Íàñòîÿùèé ñîþçíèê öàðñêîé Ðîññèè —
íàâåðíÿêà îäíà àâòîêðàòè÷åñêàÿ ñòðàíà â Åâðîïå,
Ãåðìàíèÿ, è èìåííî ê íåé òÿíóòñÿ åå ñèìïàòèè.

×òî æå êàñàåòñÿ Ðîññèè íàðîäà, òî òåì áîëåå íå ïè-
òàéòå èëëþçèé ïî ïîâîäó åãî òàê íàçûâàåìîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñõîäñòâà ñ ôðàíöóçñêèì íàðîäîì è åãî
ñèìïàòèè ê íåìó. Îí íèêîãäà íè÷åãî íå ñëûøàë î
Ôðàíöèè, îí äàæå íå çíàåò, ãäå îíà ãåîãðàôè÷åñêè
ðàñïîëîæåíà; ôðàíöóç äëÿ íåãî ïðîñòî “íåìåö” (íå-
ìîé, êîòîðûé íå ãîâîðèò ïî-ðóññêè), òàêîé æå, êàê íå-
ìåö èëè äðóãîé èíîñòðàíåö. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
êîãäà-íèáóäü îíè ñìîãóò îáñóæäàòü äåëà èëè ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ, îíè íå äàäóò íè åäèíîãî ñó è íè åäèíî-
ãî ñîëäàòà, ÷òîáû ïîìî÷ü Ôðàíöèè âåðíóòü Ýëüçàñ è
Ëîòàðèíãèþ, èáî ýòè ãåîãðàôè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå
òåðìèíû èì àáñîëþòíî íåâåäîìû, êàê íåâåäîìû è
âàøè ïîðàæåíèÿ â 1870 ãîäó. Íåóæåëè âû õîòèòå,
÷òîáû íàø òåìíûé êðåñòüÿíèí âäîõíîâèëñÿ è ïðîëèë
ñâîþ êðîâü ðàäè ðåâàíøà?

Îñòàåòñÿ Ðîññèÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ. ×òî êàñàåòñÿ
âëèÿíèÿ íà íåå ôðàíöóçñêèõ èäåé è ÿçûêà, òî îíè åùå
âåëèêè, êàê è ñèìïàòèè ê Ôðàíöèè. Íî ÿ, ñïîñîáíûé
äåëàòü âûâîäû íà îñíîâàíèè ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ
è äðóæåñêèõ ñâÿçåé ñ Ôðàíöèåé è â ñèëó ñâîåãî âîñ-
ïèòàíèÿ, â êà÷åñòâå èñòèííîãî äðóãà âàøåé ñòðàíû
äîëæåí ïðåäóïðåäèòü âàñ, ÷òî âëèÿíèå Ôðàíöèè íà
ýòó ñðåäó èìååò ÿðêî âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê óâÿ-
äàíèþ; âû íå íàéäåòå ñåé÷àñ â Ðîññèè òîãî, ÷òî íàäëå-
æèò íàçûâàòü “áûòü íà õîðîøåì ñ÷åòó”. Íàäî ÷åòêî
ñîçíàâàòü, ÷òî ýòîò ïðåñëîâóòûé ôðàíêî-ðóññêèé
ñîþç çàêëþ÷åí òîëüêî ïðàâèòåëüñòâîì, àáñîëþòíî
íåïîïóëÿðíûì, ÷òî îí çàêëþ÷åí òîëüêî ðàäè òîãî,
÷òîáû ïîëó÷èòü íîâóþ ïîääåðæêó, ÷òî äåíüãè, âûäå-

ëåííûå Ôðàíöèåé, ïîéäóò íà òî, ÷òîáû êîíñîëèäèðî-
âàòü öàðñêèé ðåæèì, è ïîñëóæàò äëÿ óñèëåíèÿ òàéíîé
ïîëèöèè, æàíäàðìåðèè è ò.ä..., ÷òî, îäíèì ñëîâîì,
Ôðàíöèÿ íå ïîñ÷èòàëàñü ñ ëèáåðàëüíûìè ÷àÿíèÿìè
ðîññèéñêèõ èíòåëëåêòóàëîâ.

Îñîáåííî íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî Ðîññèÿ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíîé íè ïî òåððèòîðèè, íè ïî âðåìåíè. Ýòà
ñòðàíà, êîòîðàÿ, åñëè ñëåäîâàòü ñëîâàì ïîýòà, ðàñêè-
íóëàñü “îò õëàäíûõ ôèíñêèõ ñêàë äî ïëàìåííîé Êîë-
õèäû è îò ïîøàòíóâøåãîñÿ Êðåìëÿ äî íåçûáëåìîé
êèòàéñêîé ñòåíû” è íàñåëåíà íàðîäàìè è ðàñàìè, êî-
òîðûå íå ïèòàþò äðóã ê äðóãó íèêàêîé ïðèÿçíè, íå ïî-
íèìàþò äðóã äðóãà, ó êîòîðûõ ðàçíàÿ çåìëÿ è ðàçíûé
êëèìàò, ó êîòîðûõ íåò íèêàêèõ îáùèõ èíòåðåñîâ —
íè ïîëèòè÷åñêèõ, íè ýêîíîìè÷åñêèõ — è îíè åùå æè-
âóò ïî ñâîåìó îáðàçîâàíèþ, íðàâàì è îáû÷àÿì â
ÕVII âåêå, â òî âðåìÿ êàê òîíêàÿ ïðîñëîéêà èíòåëëåê-
òóàëîâ, èíòåëëèãåíöèÿ, êàê íàçûâàþò èõ â Ðîññèè, —
âïîëíå íàøè ñîâðåìåííèêè”.

Âîò ïðèìåðíî òî, ÷òî ñêàçàë ÿ â îòâåò íà ðå÷è, àä-
ðåñîâàííûå ìíå ïðåôåêòîì è ìýðîì ïîä àêêîìïàíå-
ìåíò Áîæå, öàðÿ õðàíè. Ðîëü Êàññàíäðû — ïëà÷åâíàÿ
ðîëü, è ÿ áåçóñëîâíî ïîñòóïèë îïðîìåò÷èâî, âûñêàçàâ
ýòî äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàçàä. Êîíå÷íî æå, íå òàêîãî îò-
âåòà îæèäàëè îò ìåíÿ, è îí áûë äëÿ ïðèñóòñòâóþùèõ
ðàâíîñèëåí õîëîäíîìó äóøó. Â îáùåì, äóìàþ, ÷òî
íèêîãäà íå áûë ÿ òàê ïðàâ, êàê òîãäà, è íèêîãäà ó ìåíÿ
íå áûëî áîëüøå ñëó÷àÿ îêàçàòüñÿ ïðîðîêîì.

Äåéñòâèòåëüíî — è ñîáûòèÿ, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî
äîêàçûâàþò ýòî — óâëå÷åíèå ôðàíöóçîâ áóäóùèì
ñîþçà íå îáúÿñíÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì îáðàçîì. Åñëè
äàæå äîïóñòèòü ÷åñòíîñòü è âåðíîñòü îáåùàíèé, äàí-
íûõ öàðåì è åãî ìèíèñòðàìè, êàê íå áîÿòüñÿ ñìåíû
ðåæèìà, ïóñòü äàæå âñåãî ëèøü âïîëíå åñòåñòâåííîé,
âñõîäÿùèì íà òðîí íàñëåäíèêîì òîé æå äèíàñòèè, íî
â îòëè÷èå îò åãî ïðåäøåñòâåííèêà ïðèäåðæèâàþ-
ùèìñÿ èíûõ âçãëÿäîâ è èíûõ ñèìïàòèé?

Ïîëèòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ Ðîññèè äàåò, îäíàêî, ïî-
ó÷èòåëüíûé ïðèìåð â ýòîì ñìûñëå, êîãäà Ðîññèÿ, áó-
äó÷è â ñîñòîÿíèè âîéíû ñ Ïðóññèåé, ïðè âñòóïëåíèè
íà òðîí íîâîãî öàðÿ, Ïåòðà III, èç-çà åãî ëè÷íûõ ïðè-
ñòðàñòèé â êîðíå èçìåíèëà ñâîþ ïîëèòè÷åñêóþ îðè-
åíòàöèþ è ïåðåøëà èç ñòàíà âðàãîâ â ñòàí ñîþçíèêîâ
òîé æå Ïðóññèè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýòîò ôàê-
òîð íåëüçÿ óïóñêàòü. Êàê íåëüçÿ íå ó÷åñòü âëèÿíèå
æåíùèí, ðóññêèå èìïåðàòðèöû è âåëèêèå êíÿãèíè
ïî÷òè âñå áûëè íåìåöêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ... ìû âåäü
íèêîãäà íå âèäåëè â ñîáîðå Ìîñêâû íèêîãî èç Áóðáî-
íîâ, èëè Îðëåàíîâ, èëè èç ðîäà ïðîêëÿòîãî Íàïîëåîíà.

Âñïîìèíàþ, ÷òî ñîâñåì íåçàäîëãî äî ýòîãî ÿ
âñòðå÷àë âî ôðàíöóçñêîé ïðåññå íåñêîëüêî ñîìíè-
òåëüíûõ âûñêàçûâàíèé, ïðàâäà, ñî ìíîæåñòâîì îãî-
âîðîê è ñ äåëèêàòíîñòüþ, ñêîðåå íàìåêàìè, î òîì, ÷òî
äåëàþò â Ðîññèè ñ äåíüãàìè, çàèìñòâîâàííûå èç íåèñ-
÷åðïàåìûõ ôðàíöóçñêèõ êóáûøåê; íî ñòàâèëñÿ ëè êî-
ãäà-íèáóäü âñåðüåç âîïðîñ î òùàòåëüíîì êîíòðîëå?
Ïðàâèòåëüñòâî Ôðàíöèè è îáùåñòâåííîå ìíåíèå íà-
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ñòîÿëè, ÷òîáû ìèëëèàðäû ôðàíêîâ, çàèìñòâîâàííûå ó
Ôðàíöèè, áûëè èñïîëüçîâàíû íà óêðåïëåíèå ðóññêîé
àðìèè, íà åå îáåñïå÷åíèå, íà îáåñïå÷åíèå ñòðàòåãè÷å-
ñêèõ æåëåçíûõ äîðîã, íà óëó÷øåíèå äðóãèõ äîðîã è,
ãëàâíîå, íà ïóòè ñîîáùåíèÿ, íà óâåëè÷åíèå ïîäâèæ-
íîãî ñîñòàâà (ëîêîìîòèâîâ è âàãîíîâ), íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è äîìåí-
íûõ ïå÷åé? Ñîâðåìåííàÿ âîéíà áëåñòÿùå äîêàçàëà
íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü ýòî... Çàòî ðóññêîå îáùåñòâî
èìåëî ïîâîä ïðèéòè â âîëíåíèå, ñî÷òÿ, ÷òî äåíüãè,
ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ýòîãî çàéìà, ïîñêîëüêó îíè
åùå íå ðàñòðà÷åíû, ïîéäóò íà àïïàðàò, êîòîðûé ìîæ-
íî áûëî áû íàçâàòü “â çàùèòó äèíàñòèè Ðîìàíîâûõ”:
òàéíàÿ ïîëèöèÿ ðàñêèíóëà ñâîþ çëîâåùóþ òåíü äàæå
íà çàïàäíûå ñòðàíû, æàíäàðìåðèÿ, òþðüìû è ò.ä. Ïî
ïîâîäó ðóññêîãî çàéìà: ðàçâå ìîëüáà ðóññêèõ î íåì —
êàê ñîöèàëèñòîâ, òàê è ëèáåðàëîâ — ÷òîáû íå âûêî-
âàòü ñ ïîìîùüþ ôðàíöóçñêîãî çîëîòà íîâûå öåïè äëÿ
ðóññêîãî íàðîäà, áûëà óñëûøàíà? Ðàçâå âî Ôðàíöèè
íå áûëè çàðàíåå ïðåäóïðåæäåíû, ÷òî ïîñëå ïàäåíèÿ
öàðèçìà Ðîññèÿ íå çàïëàòèò ñâîèì çàèìîäàâöàì? Íå
áûëî è íå áûâàëî íèêîãäà ñòàòüè äîãîâîðà ñîþçà, êî-
òîðàÿ ïðåäóãàäàëà áû è âíóøèëî èìïåðñêîìó ðóññêî-
ìó ïðàâèòåëüñòâó ìåðû õîòü ñêîëüêî-òî ëèáåðàëüíûå;
îäíàêî áûëî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â ñëó÷àå åâðîïåé-
ñêîãî êîíôëèêòà íåäîâîëüñòâî îáùåñòâà âçîðâåòñÿ.
Èòàê, ñîþç áûë çàêëþ÷åí â ïðåäâèäåíèè âîçìîæíîé
âîéíû: óïðàâëÿòü — çíà÷èò ïðåäâèäåòü! Ôðàíöèÿ íå
òîëüêî íè÷åãî íå ïðåäâèäåëà, íî, íåñìîòðÿ íà ñâîè
ïîñîëüñòâà, âîåííûõ àãåíòîâ, âñÿ÷åñêèå ìèññèè, äàæå
íå îçàáîòèëàñü ðàçóçíàòü î æèçíè è ïîëèòè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêå â Ðîññèè, îñòàâøèñü â ýòîì ïî÷òè íà òîì æå
óðîâíå, ÷òî è â ëåãåíäàðíûõ àíåêäîòè÷åñêèõ ðàññêà-
çàõ Àëåêñàíäðà Äþìà î åãî ïóòåøåñòâèè â Ðîññèþ.

Èñòîðè÷åñêàÿ îáúåêòèâíîñòü è áåñïðèñòðàñòíîñòü
îáÿçûâàþò ìåíÿ ñêàçàòü, ÷òî è â òî âðåìÿ âî Ôðàíöèè
ïðîçâó÷àëè ãîëîñà, è ãîëîñà ñàìûå àâòîðèòåòíûå, ÷òî
Ôðàíöèÿ ïîòåðÿëà âñÿêèé êîíòðîëü íàä àëüÿíñîì, ÷òî
Ðîññèÿ îäíà îïðåäåëÿåò åãî ñóòü è íàïðàâëåíèå, è
òîëüêî öàðèçì ïîëó÷àåò îò íåãî ïîëüçó (Æîðåñ â ñâî-
åì äîêëàäå â Áåðëèíå â 1905 ãîäó). Íî ýòî áûë âñåãî
ëèøü ãëàñ âîïèþùåãî â ïóñòûíå!

×òî êàñàåòñÿ îñíîâíîé ìàññû ðóññêîãî íàðîäà, òî
ïðèñòðàñòèå ôðàíöóçîâ îñíîâàíî áûëî íà âåðå, ÷òî
ìåæäó äâóìÿ ýòèìè íàðîäàìè ñóùåñòâóåò ãëóáîêàÿ
ñèìïàòèÿ è ñõîäñòâî ÷àÿíèé è íàäåæä. Íåêîòîðûå
äàæå äîõîäèëè äî òîãî, ÷òî äóìàëè, áóäòî ðóññêèå,
âîçìîæíî, çàãîðÿòñÿ ìûñëüþ î ðåâàíøå è ÷òî âîïðîñ
îá Ýëüçàñå è Ëîòàðèíãèè çàèíòåðåñóåò èõ äî ãëóáèíû
äóøè. Êîãî îíè èìåëè â âèäó? Ýòèõ êðåñòüÿí èç Ìî-
ñêâû èëè ñåâåðíûõ ïðîâèíöèé Ðîññèè, èëè êðûìñêèõ
òàòàð, ìîëäàâàí èç Áåññàðàáèè èëè ãðóçèí èç Òèôëè-
ñà, ìåëêèõ áóðæóà èç Ïåòåðáóðãà èëè ïîäîáíûõ èì èç
Âëàäèâîñòîêà, êàçàêîâ ñ Äîíà èëè èç Çàáàéêàëüÿ?

Èòàê, íå íóæíî áûòü êðóïíûì ìûñëèòåëåì, ÷òîáû
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå ýòè ëþäè, äàæå íå çíàêîìûå
äðóã ñ äðóãîì, ó êîòîðûõ ñîâåðøåííî ðàçíûå èíòåðå-

ñû, ðàçäåëåííûå ïî ýòíîãðàôè÷åñêîìó, ãåîãðàôè÷å-
ñêîìó, ýêîíîìè÷åñêîìó ïðèíöèïàì, ïñèõîëîãè÷åñêè
íå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé åäèíîå öåëîå è äàæå íà-
öèþ, è ÿâëÿþò ñîáîé âñåãî ëèøü ïîëèòè÷åñêîå è àä-
ìèíèñòðàòèâíîå åäèíñòâî.

Âïðî÷åì, êàê ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë, äëÿ áîëüøåé
÷àñòè ðóññêîãî íàðîäà, â îñíîâíîì íåãðàìîòíîé,
Ôðàíöèÿ — òàêàÿ ñòðàíà, êàê êàêèå-íèáóäü Ìåêñèêà
èëè Àâñòðàëèÿ. Ðóññêèé êðåñòüÿíèí äàæå ïîíÿòèÿ íå
èìååò, ãäå íàõîäèòñÿ Ôðàíöèÿ, êàêîâû îñíîâíûå âåõè
åå èñòîðèè è ôîðìà ïðàâëåíèÿ. Ïðàâî, íàäî áûòü
ñëèøêîì ëåãêîâåðíûì, ÷òîáû íàäåÿòüñÿ, áóäòî ðóñ-
ñêèé ìóæèê âäîõíîâèòñÿ èäååé ðåâàíøà è âîçâðàòîì
Ôðàíöèè Ýëüçàñà è Ëîòàðèíãèè, î êîòîðûõ îí íèêî-
ãäà íå ñëûøàë. Íà ýòî ïîòðåáîâàëîñü áû ìûøëåíèå
êóäà áîëåå øèðîêîå, ÷åì åãî, êîìïëåêñ èäåé âûøå
óðîâíÿ ìèðîâîççðåíèÿ è ïîëèòè÷åñêèõ èäåé ðóññêîãî
êðåñòüÿíèíà, ó êîòîðîãî, — è ïîñëåäíèå ñîáûòèÿ â
äîñòàòî÷íîé ìåðå ýòî äîêàçàëè — äàæå ìûñëü îá îá-
ùåé ðîäèíå ÷àñòî íå âûõîäèò çà ïðåäåëû åãî ïðîâèí-
öèè. Ðàçâå ìû ÷àñòåíüêî íå ñëûøàëè îòâåòà êàêî-
ãî-íèáóäü ìóæèêà èç Ðÿçàíè èëè Âÿòêè íà ïðèçûâ
çàùèùàòü Ðîññèþ îò âðàãà, êîòîðûé óæå îêêóïèðîâàë
íåêîòîðûå åå òåððèòîðèè: “À ìíå ÷òî çà äåëî! Äî íàñ
íåìöû íå äîéäóò!”

Îñòàåòñÿ òðåòüÿ Ðîññèÿ — “èíòåëëåêòóàëû”. Îï-
ðåäåëÿÿ êðóã òåõ, êòî âõîäèò â ýòó ãðóïïó — ëèöà, ïî-
ëó÷èâøèå êàêîå-òî îáðàçîâàíèå: ëþäè ðàçëè÷íûõ ëè-
áåðàëüíûõ ïðîôåññèé, áîëüøàÿ ÷àñòü ðàçëè÷íûõ
÷èíîâíèêîâ (ïðåäñòàâèòåëåé áþðîêðàòèè è àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî àïïàðàòà), íåáîëüøàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòåé, êî-
òîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê ýòèì äâóì êàòåãîðèÿì, íå îáðå-
ìåíåíû ñëóæáîé èëè ðåìåñëîì, — ìû ïðèäåì ê
íè÷òîæíîìó ÷èñëó, íå äîñòèãàþùåìó íà äåëå äâóõ
èëè òðåõ ïðîöåíòîâ îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Äî âîéíû, â ìèðíîå âðåìÿ, ýòà íåçíà÷èòåëüíàÿ
ãðóïïà áûëà åäâà äîñòàòî÷íà, ÷òîáû ðóêîâîäèòü ïóá-
ëè÷íûìè äåëàìè è ôîðìèðîâàòü ãîñïîäñòâóþùèé
êëàññ íà òàêîì îãðîìíîì ïðîñòðàíñòâå ñ î÷åíü ðàçîá-
ùåííûì íàñåëåíèåì, êàê Ðîññèÿ. Êàêîé-íèáóäü ãó-
áåðíàòîð ïðîâèíöèè ïî ñâîåé âëàñòè è ïîëíîìî÷èÿì
áûë ðàâåí ôðàíöóçñêîìó ïðåôåêòó, íî èíîãäà ñàìà
ïðîâèíöèÿ ïî ðàçìåðàì ñâîèì áûëà ðàâíà âñåé Ôðàí-
öèè. Ìû âèäèì îäíîãî ñëåäîâàòåëÿ èëè îäíîãî âðà÷à
íà âñþ ïðîâèíöèþ, êîòîðàÿ äàæå â åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè èíîãäà ðàâíà ôðàíöóçñêîé. È âñå ýòî â ñòðàíå,
äî òàêîé ñòåïåíè ëèøåííîé êîììóíèêàöèé, ÷òî çà
äàæå â äâóõ èëè òðåõ êèëîìåòðàõ îò Ìîñêâû èëè Ïå-
òåðáóðãà, íåâîçìîæíî åçäèòü, êîëåñà â íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ãîäà óòîïàþò â ãðÿçè ïî îñè; â äðóãèõ ìåñòàõ ñîîá-
ùåíèå â òå æå âðåìåíà àáñîëþòíî íåâîçìîæíî, è
äîðîãè ñîâñåì íåïðîõîäèìû.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî Ðîñ-
ñèÿ — êîëîññ íà ãëèíÿíûõ íîãàõ. ×òî æå óäèâèòåëüíî-
ãî â òîì, ÷òî ýòî êîëîññ ðóõíóë ïîñëå ýòîé âîéíû, âîé-
íû, êîòîðóþ ìîæíî ñðàâíèòü òîëüêî ñ êîñìè÷åñêîé,
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ïî÷òè âñåëåíñêîé êàòàñòðîôîé: ïîòîï, íåñëûõàííîå
çåìëåòðÿñåíèå, íå çíàþ, íàêîíåö, ÷òî åùå?

Ïîïðîáóåì òåïåðü îïðåäåëèòü îòâåòñòâåííûõ, ÿ
õî÷ó ñêàçàòü, îïðåäåëèòü èíòèìíûå è ãëóáîêèå ïðè-
÷èíû ýòîé êàòàñòðîôû, íå èìåþùåé ñåáå ðàâíûõ, êà-
òàñòðîôû îãðîìíîé ñòðàíû, êàçàâøåéñÿ òàêîé ìîãó-
ùåñòâåííîé è îáëàäàâøåé â ïîòåíöèè, â ëàòåíòíîì
ñîñòîÿíèè, áîãàòåéøèìè ðåñóðñàìè. È ïðåæäå âñåãî,
óòî÷íèì: ðå÷ü èäåò íå îá îäíîé ðåâîëþöèè, à î äâóõ:
îäíà, ïîëèòè÷åñêàÿ, íèçâåðãëà òðîí, ñìåëà äèíàñòèþ
è ïðèâåëà ê âëàñòè Âðåìåííîå ïðàâèòåëüñòâî; âòîðàÿ,
ñîöèàëüíàÿ, áîëüøåâèñòñêàÿ. Ïåðâàÿ, êàê ìû ñêîðî óâè-
äèì, ñðàâíèìà ñ ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèåé 1789 – 93 ãî-
äîâ; âòîðàÿ — ñ êîììóíîé 1871 ãîäà.

Ïîïðîáóåì ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû ðóññêîé
ðåâîëþöèè, íî óòî÷íèâ îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ
îíà ïðîèçîøëà, è êòî åé ñîäåéñòâîâàë. Ïðåæäå âñåãî,
áûëà ìèðîâàÿ âîéíà, ïîëíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ âñåõ âå-
êîâûõ óñòîåâ æèçíè íàðîäà, ïðèçðàê ãîëîäà â áîëü-
øèõ ãîðîäàõ, ðàçî÷àðîâàíèå èçìó÷åííîé è ðàçäðà-
æåííîé ïîñëåäñòâèÿìè ðàçãðîìà íàöèè, íàêîíåö,
öåëàÿ âåðåíèöà ïîñëåäñòâèé êàòàñòðîôè÷íîé ìèðî-
âîé âîéíû. Åñëè áû íå âñïûõíóëà ýòà âîéíà è, ãëàâ-
íîå, åñëè áû îíà íå äëèëàñü òàê äîëãî — à ýòîãî íèêòî
íå ìîã ïðåäâèäåòü — ìîæíî áûëî áû ñ óâåðåííîñòü
ñêàçàòü, ÷òî ðåâîëþöèîííîå äâèæåíèå íå âîçíèêëî
áû åùå, âîçìîæíî, ìíîãèå ãîäû. Íà äåëå, êëàññû, ðå-
àëüíî çàäåòûå è îñîçíàþùèå ñâîé èäåàë, — âñåãî
ëèøü ãðóïïà èíòåëëåêòóàëîâ, ïîáîðíèêîâ êîíñòèòó-
öèè èëè áëèçêèå ê íèì, è åùå ãðóïïà ñîöèàëèñòîâ, íå
èìåâøèõ â ñòðàíå íèêàêîãî àâòîðèòåòà, åñëè íå ñ÷è-
òàòü áîëüøèõ ãîðîäîâ, ãäå îíè îáëàäàëè íåêîòîðûì
âëèÿíèåì íà íåêîòîðûå êàòåãîðèè ôàáðè÷íûõ ðàáî-
÷èõ. Îñíîâíàÿ ìàññà íàðîäà íå áûëà íè ðåâîëþöèîíå-
ðàìè, íè ñîöèàëèñòàìè è — ÿ îñìåëþñü óòâåðæäàòü
ýòî — è ñåé÷àñ òåì áîëåå íå ÿâëÿåòñÿ èìè. Äëÿ ðóñ-
ñêîãî, äëÿ êîãî-òî, êòî äîëãî æèë â Ðîññèè è çíàåò
ðóññêèé íàðîä, íåâåðîÿòíî, äî ñìåõà, ïðåäñòàâèòü
ñåáå, êàê ñòàëà ñåãîäíÿ ðåâîëþöèîííîé è ñîöèàëèñòè-
÷åñêîé íàöèÿ, åùå â÷åðà ïîä÷èíåííàÿ è óïðàâëÿåìàÿ
ñòðàõîì ïåðåä æàíäàðìàìè è óðÿäíèêîì, à ïîçàâ÷åðà
(âñåãî ëèøü 60 ëåò íàçàä) îñâîáîæäåííàÿ îò êðåïîñò-
íîãî ïðàâà (åñòü åùå ìíîãî ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ è
æèâøèõ, êàê ñîáñòâåííîñòü âëàäåëüöà çåìëè, áàðèíà;

èõ ìîãëè ïðîäàòü, ïîäàðèòü èëè ïðîèãðàòü â êàðòû).
Òåì íå ìåíåå, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â íà÷àëå

âåñíû 1917 ãîäà óñëîâèÿ áûëè îñîáåííî áëàãîïðèÿò-
íû äëÿ ðåâîëþöèîííîãî âçðûâà. ß óæå íàçâàë îäíî,
íàèáîëåå âàæíîå: âîéíà è åå ïîñëåäñòâèÿ. Âòîðîå —
íåñîìíåííî, çàìåòíîå ïàäåíèå ïðåñòèæà öàðÿ è äèíà-
ñòèè. Îñîáåííî óìåíüøèëñÿ è îñëàá àâòîðèòåò èìïå-
ðàòîðà, ìîæíî áûëî áû äàæå ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî îí ñàì è èìïåðàòðèöà â áîëüøîé ìåðå ñïîñîáñò-
âîâàëè îñëàáëåíèþ ïðåñòèæà è àâòîðèòåòà, êîòîðûìè
îíè îáëàäàëè ïî íàñëåäñòâó.

Ìíîãî ðàç ãîâîðåíî ïî ïîâîäó ïîäîáíûõ ñîáûòèé:
“Åñëè Þïèòåð õî÷åò êîãî-òî ïîãóáèòü, îí ëèøàåò

åãî ðàçóìà”. Ýòî èçðå÷åíèå íèêîãäà íå áûëî ñòîëü
âåðíî, êàê â äàííîì ñëó÷àå. Õîòÿ ó ïðàâÿùåé äèíà-
ñòèè áûë òîëüêî îäèí ñëó÷àé ÷èñòî ýðîòè÷åñêîãî áå-
çóìñòâà, ïîñòèãøåãî èìïåðàòðèöó, êîãäà èìïåðàòîð,
ïî ñëîâàì åãî ïðèáëèæåííûõ, âûãëÿäåë, êàçàëîñü, íå-
èñêðåííèì, áåññèëüíûì, ëèöåìåðíûì, è ýòî ñêîðåå
èç-çà ñëàáîñòè õàðàêòåðà, ÷åì èç-çà ñëàáîñòè óìà (îí,
ãîâîðÿò, îáëàäàë ñâîåãî ðîäà ëè÷íûì øàðìîì è äà-
ðîì êðàñíîðå÷èÿ), òåì íå ìåíåå âñå, ÷òî ïðîèçîøëî âî
âðåìÿ åãî íåñ÷àñòíîãî öàðñòâîâàíèÿ êàê äëÿ äèíà-
ñòèè, òàê è äëÿ Ðîññèè, áûëî íà ãðàíè áåçóìèÿ. Ýòî íå
áûëî çàóðÿäíîå ïðàâëåíèå, êîãäà ñåðüåçíûå ïîëèòè-
÷åñêèå îøèáêè ñîâåðøåíû ïðàâèòåëüñòâîì; ÿ ãîâîðþ
èìåííî áåçóìèå, óïîòðåáëÿÿ òåðìèí, áûòóþùèé â íà-
ðîäå; ÷òîáû îñòàâàòüñÿ íà íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè, ÿ
äîëæåí áûë áû ñêàçàòü — óìñòâåííîå âûðîæäåíèå.
Îá èìïåðàòîðå Íèêîëàå II ïîãîâàðèâàëè, ÷òî îí ñòðà-
äàë ýïèëåïñèåé, ïðàâäà, ñ ðåäêèìè ïðèñòóïàìè.

ß íèêîãäà íå çíàë åãî ëè÷íî, íèêîãäà íå áûë ïðè-
çâàí ëå÷èòü åãî. È ñëåäîâàòåëüíî, òî÷íî îá ýòîì ñó-
äèòü íå ìîãó. Íî åñëè ýòî òàê, ýòî ìîãëî áû áûòü îñíî-
âàíèåì åãî óìñòâåííîé íåóðàâíîâåøåííîñòè; åå
îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òîáû
ïîíÿòü è îáúÿñíèòü ñëàáîñòü åãî õàðàêòåðà, åãî âíó-
øàåìîñòü, åãî íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ìûñëÿõ, åãî
ïîðûâû, òîëêàâøèå åãî ñîâåðøàòü ïðàâèòåëüñòâåí-
íûå îøèáêè, êîòîðûå èíà÷å îáúÿñíèòü íåëüçÿ. Â êà÷å-
ñòâå äîêàçàòåëüñòâà õî÷ó ïðèâåñòè òîëüêî äåñÿòü ïî-
ñëåäíèõ ëåò åãî öàðñòâîâàíèÿ. Äàðîâàâ êîíñòèòóöèþ,
îí ïîïûòàëñÿ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îãðàíè-
÷èòü îáåùàííûå ñâîáîäû, è ïðåóñïåë â ýòîì íàñòîëü-
êî, ÷òî îò íèõ íå îñòàëîñü íè÷åãî, ëèøü òîëüêî ôàñàä,
ïàðëàìåíò, ãäå äåïóòàòû, èçáðàííûå ñîãëàñíî èçáèðà-
òåëüíîìó öåíçó, íè â êîåé ìåðå íå ïðåäñòàâëÿëè íè
ìíåíèÿ, íè ÷àÿíèÿ ñòðàíû. Âïðî÷åì, ïàðëàìåíò áûë
îãðàíè÷åí äî ïîëíîãî áåññèëèÿ èç-çà ñóùåñòâîâàíèÿ
íàðÿäó ñ íèì Èìïåðñêîãî Ñîâåòà, ñôîðìèðîâàííîãî â
áîëüøèíñòâå ñâîåì èç ñòàðîé ðåàêöèîííîé áþðîêðà-
òèè, íå èçáðàííîé, íî íàçíà÷åííîé èìïåðàòîðñêèì
óêàçîì.

Âî âðåìÿ ýòîé êàòàñòðîôè÷åñêîé âîéíû, áîëåå ÷å-
òûðåõ ëåò ðàçîðÿþùåé âåñü ìèð, êîãäà ðóññêèé íàðîä,
îòðàâëåííûé ïðåäàòåëüñòâàìè, ïîëíûì îòñóòñòâèåì
ïðåäâèäåíèÿ, ïîäîçðèòåëüíûì ïîâåäåíèåì èìïåðàò-
ðèöû è íàèáîëåå ïðèáëèæåííûõ ê íåé ïðèäâîðíûõ,
íåáëàãîâèäíûìè äåéñòâèÿìè Ðàñïóòèíà — çëîãî ãå-
íèÿ Ðîññèè è, ãëàâíîå, äèíàñòèè, æåëàâøåé èìåòü
òîëüêî ìèíèñòåðñòâî, “êîòîðîå ïîëüçîâàëîñü áû äî-

âåðèåì è óâàæåíèåì îáùåñòâà”, èìïåðàòîð òîëüêî è
äåëàë, ÷òî íàçíà÷àë ìèíèñòðîâ, (òàêèõ êàê Øòþðìåð,
Ãîëèöûí, Ìàêëàêîâ, Ïðîòîïîïîâ è ò.ä.), ïîðàæàÿ
ñòðàíó. Ýòè íàçíà÷åíèÿ, êàçàëèñü âûçîâîì èëè ïëî-
õîé øóòêîé äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÿ ñëûøàë îò ìîíàð-
õèñòîâ ÷èñòåéøåé âîäû, ïðîæèâøèõ ñ íà÷àëà âîéíû
çà ãðàíèöåé è, ñëåäîâàòåëüíî, íå èìåâøèõ íèêàêèõ
êîíòàêòîâ ñ ðóññêîé ñðåäîé, òàêîå âîñêëèöàíèå: “Äà
îí æå âåäåò ñòðàíó ê ðåâîëþöèè!”

Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 75



Íóæíî áûëî ñäåëàòü òîëüêî îäèí æåñò, ïðîèçíå-
ñòè òîëüêî íåñêîëüêî ñëîâ, ÷òîáû ñíèñêàòü ïîïóëÿð-
íîñòü, êàêóþ ðåäêî ìîæíî áûëî âèäåòü ó êàêîãî-íè-
áóäü ïðàâèòåëÿ, òîëüêî ïðîèçíåñòè ñëîâî, äëÿ
óñïîêîåíèÿ ñâîåãî íàðîäà, ñêàçàâ åìó, ê ïðèìåðó, ÷òî
âíóòðåííèå ðàñïðè çàáûòû ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè è
âðàãà, ÷òî îñòàþòñÿ òîëüêî ãðàæäàíå áåç ðàçëè÷èÿ ïî-
ëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è, ãëàâíîå, ïðîäîëæèòü ýòó äåêëà-
ðàöèþ àìíèñòèåé, ïóñòü âûáîðî÷íîé è íåïîëíîé, íî
ñïîñîáíîé ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàöèè åãî äîáðóþ
âîëþ. Îí íå ïðîÿâèë ýòîé èíòóèöèè, îí íå ïðîèçíåñ
ýòèõ ñëîâ îáëåã÷åíèÿ, îí íè÷åãî íå ñäåëàë äàæå äëÿ
òîãî, ÷òîáû âåðíóòü ïîëèòè÷åñêèå ïðàâà ñâîèì ëó÷-
øèì ïîääàííûì — êàäåòàì (àááðåâèàòóðà èç ñëîâ
êîíñòèòóöèîííûå äåìîêðàòû). Ñðåäè íèõ áûëè ñàìûå
âûäàþùèåñÿ ëèöà Èìïåðèè; îíè îäíè â ñèëó ñâîåãî
îáðàçîâàíèÿ, îïûòà â äåëàõ, ñâîåé èíòåëëåêòóàëüíîé
êóëüòóðû ìîãëè ðóêîâîäèòü ãîñóäàðñòâåííûìè äåëà-
ìè è âåñòè ïàðëàìåíòñêèå äèñêóññèè íå â óòîïèñò-
ñêîì, à â ëèáåðàëüíî-ñäåðæàííîì òîíå. Ýòî áûëà ïàð-
òèÿ ëþäåé ëîÿëüíûõ, èìåíîâàâøèõ ñåáÿ “îïïîçèöèåé
Åãî Âåëè÷åñòâó” â àíãëèéñêîì ïîíèìàíèè ýòîãî
âûðàæåíèÿ.

Â òàêîì àíàëèçå ñîáûòèé ìû ïðåæäå âñåãî íàõî-
äèì îñíîâíûå äàííûå: ðåâîëþöèþ ïîäãîòîâèëà öàð-
ñòâóþùàÿ äèíàñòèÿ. Ê íåñ÷àñòüþ, Ôðàíöèÿ áûëà ïîä-
âåäåíà ê çàêëþ÷åíèþ ñîþçà ñ Ðîññèåé â öàðñòâîâàíèå
Àëåêñàíäðà III, öàðñòâîâàíèå ñàìîå çëîñ÷àñòíîå è
óëüòðàðåàêöèîííîå. Äâà ïîñëåäíèõ ïðàâëåíèÿ è äàæå
âòîðàÿ ïîëîâèíà ïðàâëåíèÿ Àëåêñàíäðà II, çàíÿâøèå,
â îáùåì, ïåðèîä îêîëî ïîëóâåêà, íå ìîãëè íè ïðåäó-
ãàäàòü, íè óñòóïèòü ñïðàâåäëèâûì ÷àÿíèÿì ïðîñâå-
ùåííîãî íàñåëåíèÿ; îíè òîðãîâàëè âñÿ÷åñêîé çàêîí-
íîñòüþ è æèëè â áåççàêîíèè, êàê ðûáà â âîäå. Ìîæíî
óòâåðæäàòü, íå áîÿñü îøèáèòüñÿ, ÷òî â òó ýïîõó Ðîñ-
ñèÿ íå çíàëà äàæå òåíè êîíñåðâàòèâíîãî ðåæèìà, çäî-
ðîâîãî è ðàçóìíîãî; ÿ óæå íå ãîâîðþ î ðåæèìå õîòü
ñêîëüêî-íèáóäü ëèáåðàëüíîì. ß íå õî÷ó ñîñòàâëÿòü
ñïèñîê ïðàâèòåëüñòâåííûõ ìåð, ïðèíÿòûõ â ñðî÷íîì
ïîðÿäêå, ÷òîáû ïðèâåñòè â îò÷àÿíèå îáðàçîâàííûõ
ëþäåé, îñòàâèâ îñòàëüíûõ ïðîçÿáàòü â íèùåòå è
íåâåäåíèè.

Â çàêëþ÷åíèå îãðàíè÷óñü òåì, ÷òî ñêàæó: ðåæèì â
Ðîññèè íå áûë íè êîíñåðâàòèâíûì, íè äàæå ðåàêöèîí-
íûì, à áûë ðåæèìîì áóíòà, èäóùåãî ñïðàâà. Â ñóùíî-
ñòè âñå â ýòîé âåðåíèöå ìèíèñòðîâ, — îò Òîëñòîãî è
Ïîáåäîíîñöåâà äî Ïëåâå è Êàññî è çàòåì Ùåãëîâèòî-
âà è Øòþðìëåðà — áûëè íå êîíñåðâàòîðàìè, íî ñâî-
åãî ðîäà áóíòîâùèêàìè. Îíè èñïîëüçîâàëè ïðàâè-
òåëüñòâåííûå ìåòîäû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû
êâàëèôèöèðîâàòü êàê “áîëüøåâèñòñêèå”. Áåççàêîíèå
è òèðàíèÿ öàðñêîãî ðåæèìà, íèêîãäà íå óìåâøåãî
÷òî-ëèáî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ðàçâèòü ó íàðîäà ÷óâñò-
âî çàêîííîñòè, íàâåðíÿêà ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî-
áû îòêðûòü ïóòü ê áîëüøåâèñòñêîé ðåâîëþöèè. Ýòà
ðåâîëþöèÿ ðàáñêè ñêîïèðîâàëà âñå ïðåäûäóùèå ìå-
òîäû ïðàâëåíèÿ: óãíåòåíèå áîëüøèíñòâîì ìåíüøèí-

ñòâà, îòðèöàíèå ñóâåðåííîãî ïðàâà íàðîäà íà Ó÷ðåäè-
òåëüíîå ñîáðàíèå, è ñàìîé ïàðëàìåíòñêîé ñèñòåìû,
òåððîð è áåççàêîíèå. Âïðî÷åì, ïðåñëîâóòàÿ “÷åðíàÿ
ñîòíÿ” ïðåæíåãî ðåæèìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíèìà-
åò ó÷àñòèå â ðåâîëþöèè áîëüøåâèêîâ. Çíàìåíèòûé
ãëàâíîêîìàíäóþùèé àðìèè áîëüøåâèêîâ Ìóðàâüåâ
— áûâøèé ìîñêîâñêèé ïðèñòàâ, ïðîèçâîäèâøèé ïðè
ñòàðîì ðåæèìå ìíîæåñòâî îáûñêîâ â äîìàõ è áåççà-
êîííûå àðåñòû.

Íåëüçÿ äàæå ñîñëàòüñÿ íà òî, ÷òî ëèøü íåêîòî-
ðûå ñëóãè ïðåæíåãî ðåæèìà íå ïðåäâèäåëè íè÷åãî,
÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, äàæå íå ïðåä÷óâñòâîâàëè ýòî-
ãî. ß âñïîìèíàþ â ñâÿçè ñ ýòèì îäèí ðàçãîâîð â
Âèøè ñ èçâåñòíûì Äóðíîâî — ãëàâîé òàéíîé ïîëè-
öèè Èìïåðèè. Ýòî áûë ÷åëîâåê î÷åíü îáðàçîâàí-
íûé, íî â ðåçóëüòàòå îäíîé ñîìíèòåëüíîé àâàíòþðû
— äîìàøíåãî îáûñêà ó âëèÿòåëüíîãî èíîñòðàííîãî
ïîñëà (!), êîòîðîãî îí çàïîäîçðèë â òîì, ÷òî òîò óâèâà-
åòñÿ çà åãî ëþáîâíèöåé, — âïàë â íåìèëîñòü è íàâëåê
íà ñåáÿ ðåçêîå ðàñïîðÿæåíèå èìïåðàòîðà Àëåêñàíä-
ðà III íà ðàïîðòå ïî ïîâîäó ýòîãî èíöèäåíòà: “Ïóñòü
ìåíÿ èçáàâÿò îò ýòîé ñâèíüè!”. Îí âûøåë â îòñòàâêó,
÷òî, âïðî÷åì, íå ïîìåøàëî åìó â äàëüíåéøåì ñòàòü
ìèíèñòðîì âíóòðåííèõ äåë. Òàê âîò ýòèì ñàìûì Äóð-
íîâî, êîãäà îí áûë ãëàâîé òàéíîé ïîëèöèè, ÿ áûë çà-
òî÷åí â òþðåìíóþ êàìåðó è ïîòîì äâà ãîäà æèë ïîä
íàäçîðîì ïîëèöèè.

ß áûë â òî âðåìÿ ãëàâíûì âðà÷îì îäíîé áîëüøîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ìîå ïðåñòóïëåíèå, åñëè
åãî ìîæíî íàçâàòü ïðåñòóïëåíèåì, áûëî âïîëíå áåç-
îáèäíî è çàêëþ÷àëîñü ëèøü â ïåðåïèñêå, âïîëíå ëå-
ãàëüíîé è ëèøåííîé êàêîé-ëèáî ïîëèòèêè, ñ íåñêîëü-
êèìè ðóññêèìè ýìèãðàíòàìè âî Ôðàíöèè, ãäå ÿ
íåçàäîëãî äî ýòîãî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ æèë. Áäè-
òåëüíûé íàäçîð ïîëèöèè çàêëþ÷àëñÿ â îãðàíè÷åíèè
íåêîòîðûõ ïðàâ, èç êîòîðûõ ñàìûì îñêîðáèòåëüíûì
áûë çàïðåò ïîêèäàòü ìåñòî ïîñòîÿííîãî æèòåëüñòâà.
Íà ïîïàâøåãî õîòü ðàç ïîä íàäçîð ïîëèöèè çàâîäè-
ëîñü äåëî, õðàíèâøååñÿ â ñûñêíîé ïîëèöèè äî êîíöà
åãî äíåé. Ìîå äàâèëî íà ìåíÿ ïî÷òè äâàäöàòü ëåò, äî
ñìåðòè âåëèêîãî êíÿçÿ Ñåðãåÿ, òîãäà ãåíåðàë-ãóáåð-
íàòîðà Ìîñêâû, êîòîðûé íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäëî-
æåíèÿ ôàêóëüòåòà äîïóñòèòü ìåíÿ ê ïðåïîäàâàíèþ â
âûñøåé øêîëå, âñåãäà íàêëàäûâàë îäíó è òó æå íå
ïîäëåæàùóþ îáñóæäåíèþ ðåçîëþöèþ: “íåæåëàòåëü-
íî”. Õîòåëîñü áû çíàòü, êàêóþ îïàñíîñòü ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü äëÿ óñòàíîâèâøåãîñÿ ïîðÿäêà, äëÿ öàðèçìà è
öàðñòâóþùåé äèíàñòèè âðà÷-ïñèõèàòð...

ß ñ ãîðÿ÷íîñòüþ âîñïîëüçîâàëñÿ íåîæèäàííîé,
ñëó÷àéíîé âñòðå÷åé ñ Äóðíîâî, ÷òîáû âûçâàòü åãî íà
ðàçãîâîð. Îí íå îòðèöàë àêòîâ áåççàêîíèÿ, â êîòîðûõ
ÿ åãî óïðåêàë, íî “÷òî âû õîòèòå, ñêàçàë îí, ýòà íàöèÿ
(ðóññêèå) îáðå÷åíà íà ïîëèöåéñêèé ðåæèì, åñëè òîëü-
êî íå âïàäåò â àíàðõèþ”. Â íåäàâíî ïîÿâèâøåéñÿ áðî-
øþðå (“Áîëüøåâèçì è èóäàèçì”) ÿ íàøåë ñõîæèå
ìûñëè îäíîãî ìèíèñòðà-áîëüøåâèêà, ñêàçàâøåãî, ÷òî
“Ðîññèÿ ñïîñîáíà áûòü ñóâåðåííîé ëèøü ïðè àâòîêðà-
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òè÷åñêîì èëè áîëüøåâèñòñêîì ïðàâèòåëüñòâå”. Îäèí
óëüòðàðåàêöèîííûé ìèíèñòð, Ïîáåäîíîñöåâ, óòâåð-
æäàë, ÷òî, “åñëè êîãäà-íèáóäü àâòîêðàòèÿ â Ðîññèè
ïîòåðÿåò âëàñòü, íåâåñòü êàêàÿ áàíäà àâàíòþðèñòîâ,
ïðèäÿ â íàøó ïîëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó, ñóìååò, âîç-
ìîæíî, çàõâàòèòü âëàñòü è êàêîå-òî âðåìÿ ïðîäåð-
æàòüñÿ òàì”.

Òóò ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ôàêòîì èç îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè. Íå íåäîâîëüñòâî íàðîäà âòÿíóëî åãî â ðåâîëþ-
öèþ; íàâåðíÿêà êðèçèñ áûë âûçâàí ñëèøêîì çàòÿíóâ-
øåéñÿ âîéíîé, ìíîæåñòâîì íàøèõ íåóäà÷, ãëàâíûì
îáðàçîì èç-çà íåîðãàíèçîâàííîñòè, áåçäàðíîñòè, íå-
ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëåé, (ÿ íå äóìàþ,
÷òî ñîçíàòåëüíîå ïðåäàòåëüñòâî ñîâåðøàëîñü â Ðîñ-
ñèè ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ ñîþçíè÷åñêèõ ñòðàíàõ), íå-
õâàòêîé ïðîäîâîëüñòâèÿ è ïðåäìåòîâ ïåðâîé íåîáõî-
äèìîñòè. Îäíàêî íå áûëî â íàðîäå ðåâîëþöèîííûõ
ïîïîëçíîâåíèé. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ðåâîëþöèè
öàðü åùå ïîëüçîâàëñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ, è ÿ
áû íå óäèâèëñÿ, åñëè áû îí ïîëüçîâàëñÿ åþ åùå äîëãî
ó îãðîìíûõ ìàññ íàðîäà, íåñìîòðÿ íà ïðîâîçãëàøå-
íèå Ðîññèè ðåñïóáëèêîé è íåñìîòðÿ íà ðåçîëþöèè
âñåâîçìîæíûõ “ñîâåòîâ” è ïðî÷èõ ñáîðèù. Ðóññêèé
êðåñòüÿíèí â ìàññå ñâîåé íå ïðèâåðæåíåö íè ðåñïóá-
ëèêàíöåâ, íè òåõ, êòî âûñòóïàåò ïðîòèâ äèíàñòèè; åãî
åäèíñòâåííàÿ ïîñòîÿííàÿ çàáîòà — çåìëÿ; ðàçäåë çå-
ìåëüíîé ñîáñòâåííîñòè — åãî ìå÷òà, è ýòèì åãî ïðè-
òÿãèâàþò âîæàêè ñîöèàëèñòîâ è ýêñòðåìèñòîâ. Åùå
ñåãîäíÿ, åñëè áû åìó ïðèøëîñü äåëàòü âûáîð ìåæäó
ìîíàðõèåé, ñàìîé àáñîëþòíîé, ïîäàâëÿþùåé æåëåç-
íîé ðóêîé âñÿêîå ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå, ñìóòíîé è íå-
ïîíÿòíîé äëÿ íåãî, íî ñ äåëåæîì çåìëè, è ðåñïóáëè-
êîé, ñàìîé ïåðåäîâîé, íî ñ óâàæåíèåì çåìåëüíîé
ñîáñòâåííîñòè, åãî âûáîð áûë áû ñêîð: îí íè âî ÷òî
íå ïîñòàâèë áû âñåîáùåå èçáèðàòåëüíîå ïðàâî, ñâîáî-
äó âåðîèñïîâåäàíèÿ, ïå÷àòè, ìèòèíãîâûå ïðèçûâû,
ïðàâà ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé è íàâåðíÿêà âûáðàë
áû âåëèêîäåðæàâíîãî öàðÿ, äàþùåãî åìó çåìëþ.

Ïîäàâëÿþùàÿ ìàññà ðóññêîãî íàðîäà ðóòèííà è
êîíñåðâàòèâíà, êàê è âî âñåõ äðóãèõ ñòðàíàõ, à ìîæåò,
åùå áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ. Ïî ýòîé æå ïðè÷è-
íå ðåâîëþöèÿ â Ðîññèè ïðèíÿëà ñòîëü ñèëüíûé õàðàê-
òåð. Åé íàäî áûëî ïðèñïîñîáèòüñÿ, âî-ïåðâûõ, ê óñëî-
âèÿì è ïîñëåäñòâèÿì ìèðîâîé âîéíû, ñîïîñòàâèìîé ñ
âñåëåíñêîé êàòàñòðîôîé, è, âî-âòîðûõ, ê íîâûì ôîð-
ìàì ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, íå èìåâ-
øåé ðàíåå âîçìîæíîñòè ðàçâèâàòüñÿ ìåäëåííî è ïðî-
ãðåññèâíî, â ÷åì ñîñòîèò îãðîìíàÿ îøèáêà ñòàðîãî
ðåæèìà, íå ñïîñîáíîãî, îñîáåííî â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðàâëåíèÿ Íèêîëàÿ II, íè÷åãî íè ïðåäâèäåòü, íè äàðî-
âàòü. Âñÿ ïîëèòèêî-ìîðàëüíàÿ ñòðóêòóðà îãðîìíîé
íàöèè âäðóã îáðóøèëàñü. Åñëè áû èìïåðàòîð íå ñî-
âåðøèë îøèáêè îòðå÷åíèÿ íå òîëüêî îò ñâîåãî èìåíè,
íî è îò èìåíè ñâîåãî íàñëåäíèêà, öàðåâè÷à (íà ÷òî îí,
ñêàæåì ìåæäó ñòðîê, íå èìåë íèêàêîãî ïðàâà), Íèêî-
ëàé II ñìîã áû óìåëî ïîäãîòàâëèâàòü ìåäëåííûé è
ïðîãðåññèâíûé ïåðåõîä ê íîâûì ïîëèòè÷åñêèì è ñî-

öèàëüíûì ôîðìàì è ê âîçìîæíîñòè ïðîãðåññèâíîé
àäàïòàöèè íàðîäà. Îäíàêî ïðûæîê â ñòîðîíó ñòîëü
çíà÷èòåëüíûé è ñòîëü íåîæèäàííûé, ïðèâåë ê ðåâî-
ëþöèè, äîñåëå åùå íåâèäàííîé. È Êàëèáàí â ëèöå ñî-
ðâàâøåãîñÿ ñ öåïè ðóññêîãî íàðîäà âçáóíòîâàëñÿ ïðî-
òèâ âñåõ ñòîÿùèõ ó âëàñòè, íî ãëàâíûì îáðàçîì,
ïðîòèâ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé èíòåëëèãåíöèè; îí ðàñ-
ñòðåëÿë ëèöåèñòîâ è ïðèãîâîðèë ê ñìåðòè òîëüêî â îä-
íîì Êèåâå 2200 îôèöåðîâ.

Äâàäöàòü ëåò íàçàä ÿ, ïîìíþ, óâèäåë âî Ôðàíöèè
íà ñòåíàõ âûáîðíóþ àôèøó Êëþçåðå, ñòàðîãî ãåíåðà-
ëà êîììóíû 1871 ãîäà. Íà àôèøå áûëè òàêèå ñëîâà:
“ïîâåðüòå ìíå, ñòàðîìó ðåâîëþöèîíåðó: ýâîëþöèÿ
êóäà ëó÷øå, ÷åì ðåâîëþöèÿ”. Êàê îí áûë ïðàâ!

Èç òðåõ âåëèêèõ ïðèíöèïîâ Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþ-
öèè — ñâîáîäà, ðàâåíñòâî, áðàòñòâî — áîëüøèíñòâî
ðóññêîãî íàðîäà óäåðæàëî â ïàìÿòè ñàìîå ñïîðíîå:
ðàâåíñòâî! Ýòîò ïðèíöèï âñåãäà áûë òîëüêî ìåòàôè-
çè÷åñêîé êîíöåïöèåé ôèëîñîôîâ XVIII âåêà, íå îòíî-
ñÿùèéñÿ íè ê ÷åìó, ÷òî ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîì ìèðå,
è íèêîãäà íå áûë ðåàëèçîâàí çà âñå âðåìÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Â ñàìîé Ôðàíöèè âî âðåìÿ Òåððîðà â Äåêëàðàöèè
ïðàâ ÷åëîâåêà, ïðîâîçãëàøåííîé â 1793 ãîäó, ðàâåí-
ñòâî ëþäåé ñôîðìóëèðîâàíî òàêèì ìåòàôèçè÷åñêèì
îáðàçîì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî ñóùåñòâó ïóñòîé,
õîòÿ è øèðîêîâåùàòåëüíûé, âûâîä, ïðèìåðíî êàê
ñåé÷àñ â Ðîññèè: “Âñå ëþäè ðàâíû ïî ïðèðîäå”. Ôîð-
ìóëèðîâêè 1789 ãîäà — “Âñå ëþäè ðîæäàþòñÿ è æè-
âóò ñâîáîäíûìè è ðàâíûìè â ïðàâàõ” — è 1795 ãîäà
— “Ðàâåíñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çàêîí îäèíàêîâ
äëÿ âñåõ”, — ñâîäÿòñÿ ê ïîíÿòèÿì íàìíîãî áîëåå ðà-
çóìíûì, îòâå÷àþùèì ðåàëüíîé æèçíè è âïîñëåäñò-
âèè ðåàëèçóåìûì.

Íåò, íå âñå ëþäè ðàâíû îò ïðèðîäû, è âñåãäà áóäåò
ñóùåñòâîâàòü òîëüêî áèîëîãè÷åñêèé çàêîí, ãëàâåíñò-
âóþùèé íàä âñåìè äåêðåòàìè, ðåçîëþöèÿìè è çàêîíà-
ìè, íàïèñàííûìè ðóêîé ÷åëîâåêà. Âîò â ÷åì ñîñòîèò
ïåðâîñòåïåííàÿ êîëîññàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
îøèáêà. Äàæå â ïîðó ïåùåðíûõ ëþäåé áûëè ðàçëè÷èÿ
â ñèëå, íî â öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå, ãäå äåëà ðåøà-
þò ãëàâíûì îáðàçîì ìîçãàìè (à îíè ó âñåõ ðàçíîãî
óðîâíÿ, ïðåâîñõîäíûå èëè íàîáîðîò), ãäå ïðîãðåññ,
òåñíî ñâÿçàííûé ñ íàóêîé, òåõíèêîé, èñêóññòâàìè,
âñå áîëüøå è áîëüøå âåäåò ê èõ ðàçëè÷èþ, òåçèñ, ÷òî
âñå ëþäè ðàâíû, — áåññìûñëèöà. È åñëè îí âðåìåííî
òîðæåñòâóåò, êàê ñåé÷àñ â Ðîññèè, ïîñëå íàñèëèÿ è òè-
ðàíèè, îí ìîæåò ïðèâåñòè òîëüêî ê ìãíîâåííîìó ïî-
äàâëåíèþ ëó÷øèõ. Ñåé÷àñ â Ðîññèè èíæåíåðû íà ôàá-
ðèêàõ, ïîëó÷àÿ çà ñâîé òðóä ìåíüøå ðàáî÷èõ,
ñòàíîâÿòñÿ ÷åðíîðàáî÷èìè. Òàêîå ðàñòî÷èòåëüñòâî
ñèë, çíàíèÿ è óìåíèÿ ñòðàíà íå ñìîæåò äîëãî âûíî-
ñèòü, ÷òîáû íå ñòàòü áàíêðîòîì. Óðàâíèëîâêà â íèç-
êîì ïîëîæåíèè è íèùåòå — ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ìîæåò
ïîðîäèòü íåíàâèñòü è çàâèñòü, òó íåíàâèñòü, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ primum movens (ëàò. ïåðâîé ïðè÷èíîé) ÷åñ-
òîëþáèâûõ óñòðåìëåíèé ê óðàâíèëîâêå. Íå íóæíî
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áûòü ñåìè ïÿäåé âî ëáó, ÷òîáû ïðåäñêàçàòü: âñêîðå
ïðîëåòàðèàò, êîòîðîãî îáåùàþò îñ÷àñòëèâèòü, áóäåò
ïåðâûì âëà÷èòü æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå. Â ñîâðåìåí-
íûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, â óñëîâèÿõ æåñòîêîé
ìèðîâîé êîíêóðåíöèè, îáùåñòâî ìîæåò æèòü è áî-
ðîòüñÿ òîëüêî áåñïðåðûâíûìè óñèëèÿìè ñâîåé ýëè-
òû, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíà îñóùåñòâëÿåò ïðîãðåññ â
íàóêå è òåõíèêå, îáåñïå÷èâàåò ðàáîòó è õëåá ðàáî÷èì.
Ïîëíûé ñîöèàëèçì èëè äèêòàòóðà ïðîëåòàðèàòà åñòü
íå ÷òî èíîå, êàê æåñòîêàÿ è ãðóáàÿ çàìåíà îãðîìíûì
áîëüøèíñòâîì íåãðàìîòíûõ è íåîáðàçîâàííûõ â âî-
ïðîñàõ âëàñòè, çàñòóïèâøèõ íà ìåñòî òåõ, êîãî ìû
ïðèâûêëè íàçûâàòü ïðàâÿùèì êëàññîì, èñêëþ÷èâ âñå
ïðî÷èå ñëîè îáùåñòâà. Ýòî áûëî áû ïðåâîñõîäíî,
åñëè áû ïåðâàÿ ñòàòüÿ ýòîãî íîâîãî credo (ëàò. óáåæ-
äåíèÿ) — ëþäè ðàâíû — áûëà âåðíà è íå âñòóïàëà â
ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ çàêîíàìè ïðèðîäû, íèêîãäà íå
ïðèçíàâàâøèìè “ðàâåíñòâà”. ßñíî, ÷òî ýòî âñåãî
ëèøü ìåòàôèçè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, íåðåàëüíàÿ è ê
òîìó æå íå èìåþùàÿ çíà÷åíèÿ. Íå ëîãèêà è óìîçàê-
ëþ÷åíèÿ âñåãäà ðóêîâîäèëè êðóïíûìè èñòîðè÷åñêèì
ñîáûòèÿì, íî ÷óâñòâà è óáåæäåíèÿ. Âî èìÿ î÷åíü èð-
ðàöèîíàëüíîé âåðû ÷åëîâå÷åñêîå ñîîáùåñòâî âäîõ-
íîâëÿåòñÿ, æåðòâóåò ñîáîé è ñîâåðøàåò âåëèêèé èñòî-
ðè÷åñêèé àêò. Ýòî îäèí èç çàêîíîâ ïñèõîëîãèè òîëïû.
(Ã. Ëå Áîí).

Áðàòñòâî òîæå, âïðî÷åì, ïðèíöèï ñêîðåå ìîðàëü-
íîãî ñâîéñòâà, ÷åì ïîëèòè÷åñêîãî èëè ñîöèàëüíîãî.
Ñâîáîäà! Íàðîä, äîëæíî áûòü, íå çíàë, ÷òî ñ íåé äå-
ëàòü, îí íå õîòåë âûáîðîâ òàéíûõ, ïðÿìûõ, ðàâíûõ è
ò.ä. Íåÿâêà èçáèðàòåëåé íà ïîñëåäíèõ ìóíèöèïàëü-
íûõ âûáîðàõ ÿñíî ýòî äîêàçûâàåò. Âïðî÷åì, îäèí ÷å-
ëîâåê, ïðàõ êîòîðîãî ïåðåíåñåí â Ïàíòåîí ïî äåêðåòó
Íàöèîíàëüíîé àññàìáëåè è êîòîðîãî â ñâÿçè ñ ýòèì
íåëüçÿ îáâèíèòü â ðåàêöèîííîé òåíäåíöèè, ñêàçàë:
“Ñâîáîäà íå ÿâëÿåòñÿ ôðóêòîì äëÿ ëþáîãî êëèìàòà,
îíà äîñÿãàåìà íå äëÿ âñåõ ëþäåé. ×åì áîëüøå ÿ ðàç-
ìûøëÿþ îá ýòîì ïðèíöèïå Ìîíòåñêüå, òåì áîëüøå
÷óâñòâóþ åãî ïðàâîòó”. (Æ. Æ. Ðóññî. Îá îáùåñòâåí-
íîì äîãîâîðå).

2.

Âñå âåùè â òðóäå; íå ìîæåò ÷åëîâåê ïåðåñêà-
çàòü âñåãî; íå íàñûòèòñÿ îêî çðåíèåì, íå íàïîë-
íèòñÿ óõî ñëóøàíèåì.

×òî áûëî, òî è áóäåò; è ÷òî äåëàëîñü, òî è áóäåò
äåëàòüñÿ, è íåò íè÷åãî ïîä ñîëíöåì.

Áûâàåò íå÷òî, î ÷åì ãîâîðÿò: ñìîòðè, âîò ýòî
íîâîå; íî ýòî áûëî óæå â âåêàõ, áûâøèõ ïðåæäå
íàñ.

Åêêëåñèàñò, Ãëàâà 1, ñò. 8, 9, 10

Âñå óæå òàì áûëî …

Ñëîâà Áåí-Àêèáû
â ïüåñå “Óðèåëü-Àêîñòà” Êàðëà Ãóöêîâà

Ñ òåõ ïîð, êàê áüåòñÿ íàøà êóöàÿ ìûñëü, ÷åëî-
âåê âñå òîò æå, åãî ÷óâñòâà, åãî âåðîâàíèÿ, åãî

îùóùåíèÿ âñå òå æå, îí íå ñäåëàë øàãà âïåðåä, íè
øàãà íàçàä, îí çàñòûë íà òîé æå òî÷êå... Ïîòîìó
÷òî ìûñëü ÷åëîâåêà íåïîäâèæíà. Îäíàæäû äî-
ñòèãíóâ òî÷íûõ, áëèçêèõ ïðåäåëîâ, îíà õîäèò ïî
êðóãó, êàê ëîøàäü â öèðêå, êàê ìóõà â çàêóïîðåí-
íîé áóòûëêå, êîòîðàÿ âñå âðåìÿ áüåòñÿ î ñòåêëî.

Ãè äå Ìîïàññàí, Íà âîäå

Ðåâîëþöèÿ íà÷àëàñü ÷åðåäîé áåñïîðÿäêîâ è áóí-
òîâ, âûçâàííûõ íåõâàòêîé õëåáà. Åñëè áû íåñêîëüêî
âîèíñêèõ ÷àñòåé ñòàðîé ãâàðäèè îêàçàëèñü â Ïåòðî-
ãðàäå, à íå áûëè ïîñëàíû íà ôðîíò, ãäå îíè ïîòåðÿëè
ñòàðûõ äèñöèïëèíèðîâàííûõ ãâàðäåéöåâ, íå áûëî
áû, âïîëíå âîçìîæíî, ïîâîäà äëÿ áðàòàíèÿ ñ íàðîäîì
è áóíòû áûëè áû áûñòðî ïîäàâëåíû. Íî ñîëäàòû óæå
íå ÿâëÿëèñü ïî ñóòè ñîëäàòàìè â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî
ñëîâà, ïîòîìó ÷òî áûëè âçÿòû èç ñëîåâ, íåäàâíî ïðè-
çâàííûõ ïîä çíàìåíà. Îíè âîòêíóëè øòûêè â çåìëþ,
ñòàëè íà ñòîðîíó íàðîäà, è ðåâîëþöèÿ ñâåðøèëàñü.
Ñòàðûé ðåæèì áûë ñìåòåí òàê ñòðåìèòåëüíî, ÷òî óäè-
âèë ìèð: â íåñêîëüêî äíåé è ïî÷òè áåç ÷åëîâå÷åñêèõ
æåðòâ è ïðîëèòèÿ êðîâè. Íà ýòîò ðàç åùå ìîæíî áûëî
áû ïîâòîðèòü àôîðèçì; “Ïðàâèòåëüñòâà íå ñâåðãàþò,
îíè ñàìè ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâî”. Ýòî áûëî íà÷à-
ëîì ïîëèòè÷åñêîé ðåâîëþöèè, ïðèâåäøåé ê âëàñòè
òàêèõ ëþäåé, êàê êíÿçü Ëüâîâ, Ìèëþêîâ, Ãîëîâèí,
Øèíãàðåâ, Ãó÷êîâ è ñàìîãî áîëüøîãî ýêñòðåìèñòà
ñðåäè íèõ, áóäóùåãî ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ìèíèñòðîâ
Âðåìåííîãî ïðàâèòåëüñòâà Êåðåíñêîãî. Ñàì ÿ ïðè-
íàäëåæàë ê ïàðòèè êàäåòîâ, ìíîãèå ÷ëåíû êîòîðîé âî-
øëè â ýòî ïåðâîå Âðåìåííîå ïðàâèòåëüñòâî; ÿ çíàë èõ
ëè÷íî, à ñ íåêîòîðûìè áëèçêî äðóæèë, è ìîãó ñêàçàòü,
íå áîÿñü îøèáèòüñÿ â äåòàëÿõ, ÷òî ýòî áûë ðåæèì æè-
ðîíäèñòîâ, íî íà ýòîò ðàç ôàêòè÷åñêè óñòàíîâëåííûé
ñâåðõó ïðåæíåé âëàñòüþ.

Ëèáåðàëû-èäåàëèñòû, îíè íå èçáåæàëè ñóäüáû
âñåõ æèðîíäèñòîâ; èõ çàòîïèëà ñîðâàâøàÿñÿ ñ öåïè
íàðîäíàÿ âîëíà. Íå â ñèëàõ ñîõðàíèòü ñâîå âëèÿíèå íà
ìàññû, îíè îêàçàëèñü ïåðåä òåìè, êòî íå ïðåíåáðåãàåò
÷ðåçìåðíûìè îáåùàíèÿìè — ñïîñîáîì, èçâåñòíûì
áîëåå òûñÿ÷è ëåò, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðàêòèêîâàëîñü åùå
ïðè Ãðàêõàõ è ñ òåì æå óñïåõîì ïðàêòèêóåòñÿ åùå è
ñåãîäíÿ; îíè áûëè âûíóæäåíû óñòóïèòü ñâîå ìåñòî
áîëåå ðåòèâûì — ñíà÷àëà ïðàâèòåëüñòâó Êåðåíñêîãî,
à çàòåì ñîöèàë-äåìîêðàòàì, â áîëüøèíñòâå ñâîåì
vulgo (êàê îáû÷íî èõ íàçûâàþò) áîëüøåâèêàì.

ß óæå ñêàçàë, ÷òî èç òðåõ âåëèêèõ ïðèíöèïîâ
ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè ãëàâåíñòâîâàë îäèí — “ðà-
âåíñòâî”. Ëåíèí, Òðîöêèé è äðóãèå áîëüøåâèêè ïîä-
ìåíèëè áîðüáó çà ñâîáîäó, ñïðàâåäëèâîñòü, ïðàâî,
÷òî áûëî ñàìîé îñíîâîé ëèáåðàëüíûõ ÷àÿíèé îïïîçè-
öèè èìïåðñêîìó ïðàâèòåëüñòâó è ñàìèõ ðóññêèõ ðåâî-
ëþöèîíåðîâ óæå áîëåå âåêà, áîðüáîé êëàññîâ. Îòäà-
äèì èì äîëæíîå: îíè èñïîëüçîâàëè ëó÷øèå è
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà, ÷òîáû ïîä÷èíèòü
ìàññû è ñîõðàíèòü ñâîå âëèÿíèå íà íèõ è ñâîþ íàä
íèìè âëàñòü: âñÿ çåìëÿ êðåñòüÿíàì, âñå ôàáðèêè ðàáî-
÷èì, áàíêîâñêèå âêëàäû âñåì; çàéìû, ñäåëàííûå çà-

Íèêîëàé Áàæåíîâ

78 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ



ãðàíèöåé äåíîíñèðîâàòü... ×òî çà âàæíîñòü, ÷òî ýòà
ïîëèòèêà — åñëè åå ìîæíî íàçâàòü ïîëèòèêîé — áû-
ñòðûìè òåìïàìè âåäåò Ðîññèþ ê áàíêðîòñòâó è ÷òî
ðàáî÷èé êëàññ ïåðâûì ïîñòðàäàåò îò ýòîãî, î÷åíü
âàæíî â ðåçóëüòàòå îãðîìíîãî îïûòà óñòàíîâèòü ïîë-
íûé ñîöèàëèçì.

Íå ðàçóì äâèæåò íàðîäàìè, à âåðà è ÷óâñòâà. È äî-
êàçàòåëüñòâîì òîìó ñëóæàò âñå ãðàíäèîçíûå íàðîä-
íûå äâèæåíèÿ: êðåñòîâûå ïîõîäû, ðåëèãèîçíûå âîé-
íû, âåëèêàÿ ôðàíöóçñêàÿ ðåâîëþöèÿ, Ïàðèæñêàÿ
êîììóíà. Ôèëîñîôû è ñîöèîëîãè, îäíàêî, òîëüêî ñåé-
÷àñ íà÷èíàþò çàìå÷àòü ýòî. Ðåâîëþöèîííîå äâèæå-
íèå, ñîòðÿñàþùåå Ðîññèþ, ïî âñåì ïðèçíàêàì — äâè-
æåíèå ðåëèãèîçíîå. ß íå äóìàþ, ÷òî åãî ãëàâàðè
íàäåþòñÿ ïðèéòè è îñíîâàòü íà ìåñòå ðóññêîé Èìïå-
ðèè Ñîöèàëèñòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî. Íàâåðíÿêà ñðåäè
íèõ åñòü ïîäêóïëåííûå Ãåðìàíèåé, íî áåçóñëîâíî
îäíî: áîëüøèíñòâî èõ îáëàäàåò ñîçíàíèåì ïðîïîâåä-
íèêîâ. Ýòî ëþäè, âåðÿùèå è íàäåþùèåñÿ â îäèí ïðå-
êðàñíûé äåíü äîáèòüñÿ òðèóìôà äàæå öåíîé ñîáñò-
âåííîé æèçíè, ñîçäàòü íàñòîÿùåå ñîöèàëèñòè÷åñêîå
ãîñóäàðñòâî. Îíè îáåùàþò ìàññàì òî, ÷òî îáåùàëè èõ
ïðåäøåñòâåííèêè ñâÿùåííèêè, íî òîëüêî â áóäóùåé
æèçíè, — ðàâåíñòâî, è íà ÷òî ëþäè ìîãëè íàäåÿòüñÿ
òîëüêî â ëó÷øåì èç ìèðîâ — â ðàþ; îíè óâåðèëè ìàñ-
ñû, ÷òî âñå ýòî áóäåò ñåé÷àñ, íà çåìëå, íåìåäëåííî.

Âî Ôðàíöèè ìû òåðÿåìñÿ â äîãàäêàõ è óäèâëÿåì-
ñÿ, ìû íåãîäóåì, ìû, êàæåòñÿ, íè÷åãî íå ïîíèìàåì,
÷òî òâîðèòñÿ íà íàøåé íåñ÷àñòíîé ðîäèíå. ß óòâåð-
æäàþ, ÷òî èç âñåõ öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí èìåííî
Ôðàíöèÿ äîëæíà áûëà áû ÷åòêî ïîíèìàòü èäåîëîãèþ
âîæäåé è ìèðîâîççðåíèå ðóññêèõ ìàññ. Îøèáî÷íî
ñðàâíèâàòü ðóññêóþ ðåâîëþöèþ ñ òåì, ÷òî ïðîèçîøëî
âî Ôðàíöèè â 1793 ãîäó, íî ñðåäè íàñ åùå åñòü íåìàëî
ñâèäåòåëåé êîììóíû 1871 ãîäà...Îíè íå âèäÿò, ÷òî
ýòè äâå ðåâîëþöèè àáñîëþòíî ñõîæè? Íî êîãäà ïåðå-
÷èòûâàåøü èñòîðèþ êîììóíû, ïîðàæàåò îãðîìíîå
÷èñëî îáùèõ ïðèçíàêîâ â íèõ, ðàçäåëåííûõ ïî âðåìå-
íè ïî÷òè ïîëóâåêîì. Çäåñü åñòü ñõîäñòâî âî âñåì.
Ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, êîãäà âðàã îêêóïèðóåò çåìëþ ðî-
äèíû, ïîëíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ àðìèè, ïîñëå ÷åãî îíà
ïîäâåðãëàñü æåñòîêîìó ðàçãðîìó, — âñå ñõîäíî äî
ìàëåéøèõ äåòàëåé, äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìû ìîæåì
äàæå óâèäåòü â ýòîì íåêîòîðîå óòåøåíèå, ïîòîìó ÷òî
Ôðàíöèÿ âñå-òàêè âûáðàëàñü èç ýòîãî. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ìû íå âèäèì, ÷òî íàä ðåâîëþöèîííîé Ðîññèåé âè-
òàåò òåíü äàæå íå Êàðëà Ìàðêñà, à Áëàíêè è åãî
ñïîäâèæíèêîâ!..

Ïóñòü ìíå áóäåò ïîçâîëåíî âñïîìíèòü íåêîòîðûå
âåõè èçâåñòíîãî ìàíèôåñòà, îïóáëèêîâàííîãî íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå êîììóíû áåæåíöàìè-êîììóíàðà-
ìè è ïîäïèñàííîãî òðèäöàòüþ òðåìÿ èçâåñòíûìè
ôðàíöóçàìè. Âû íàéäåòå â íèõ àáñîëþòíî òó æå èäåî-
ëîãèþ Ëåíèíà, Òðîöêîãî è êîìïàíèè, î êîòîðûõ, ÿ íå
äóìàþ, âïðî÷åì, ÷òî îíè ïðåäàòåëè è ïðîäàâøèåñÿ,
— îíè ïðîñòî óòîïèñòû, íàïîëîâèíó îáåçóìåâøèå îò
çëîáû è çàâèñòè:

“Ìû êîììóíèñòû, ïîòîìó ÷òî ìû õîòèì, ÷òîáû

çåìëÿ, ïðèðîäíûå áîãàòñòâà íå ïðèíàäëåæàëè áîëü-

øå îäèíî÷êàì, à ïðèíàäëåæàëè áû âñåìó îáùåñòâó.

Ïîòîìó ÷òî ìû õîòèì, ÷òîáû ñâîáîäíûå îò âñÿ-

êîãî íàñèëèÿ ìû âëàäåëè áû âñåìè ñðåäñòâàìè ïðîèç-

âîäñòâà: çåìëåé, ôàáðèêàìè è ò.ä. ... ðàáî÷èå ñäåëà-

þò ìèð ìåñòîì, ãäå áóäåò áëàãîïîëó÷èå è íå áóäåò

íèùåòû.

Ïîñëåäíåå äàâëåíèå âñåõ ôîðì ïîðàáîùåíèÿ, ãîñ-

ïîäñòâî áóðæóàçèè î÷èñòèëî ýêñïëóàòàöèþ îò

ñêðûâàâøåé åå ìèñòè÷åñêîé âóàëè: ïðàâèòåëüñòâî,

ðåëèãèÿ, ñåìüÿ, çàêîíû, òàêèå èíñòèòóòû ïðîøëîãî,

êàê ïðåçèäåíò, ïðåäñòàëè íàêîíåö â ýòîì îáùåñòâå,

óðåçàííîì äî òàêèõ ïðîñòûõ òåðìèíîâ, êàê êàïèòà-

ëèñòû è íàåìíûå ðàáî÷èå, êàê èíñòðóìåíòû ïîäàâ-

ëåíèÿ ñðåäñòâàìè, êîòîðûìè áóðæóàçèÿ ïîääåðæè-

âàåò ñâîå ãîñïîäñòâî, óäåðæèâàåò ïðîëåòàðèàò.

×òîáû ïðèóìíîæèòü ñâîè áîãàòñòâà, êàïèòàëè-

ñòû, èçûìàÿ èçëèøêè òðóäà, îñòàâëÿþò ðàáî÷èì

ëèøü ñòîëüêî, ÷òîáû îíè íå óìèðàëè ñ ãîëîäó... íî

ïðîëåòàðèàò, íàêîíåö, äîøåë äî òîãî, ÷òî îñîçíàë

ñàìîãî ñåáÿ, îí çíàåò, ÷òî åãî îñâîáîæäåíèå áóäåò

öåíîé åãî ïîáåäû íàä áóðæóàçèåé è ÷òî ýòîò êëàññ è

êëàññû âîîáùå, áóäóò óïðàçäíåíû; ýòî êîíå÷íàÿ öåëü

ðåâîëþöèè.

Ìû ðåâîëþöèîíåðû, ïîòîìó ÷òî äëÿ òîãî, ÷òî-

áû ïðèéòè ê êîíå÷íîé öåëè ðåâîëþöèè, ìû õîòèì ñè-

ëîé ñîêðóøèòü îáùåñòâî, êîòîðîå äåðæèòñÿ òîëü-

êî ñèëîé. Ïîòîìó ÷òî ìû çíàåì, ÷òî ñëàáîñòü, êàê

çàêîííîñòü, óáèâàåò ðåâîëþöèè, à ýíåðãèÿ èõ ñïàñà-

åò. Ïîòîìó ÷òî ìû ñîçíàåì, ÷òî íóæíî çàâîåâàòü

ïîëèòè÷åñêóþ âëàñòü, êîòîðóþ áóðæóàçèÿ ðåâíèâî

îõðàíÿåò, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîè ïðèâèëåãèè. Ïîòî-

ìó ÷òî â ðåâîëþöèîííîå âðåìÿ, êîãäà âñå íûíåøíèå

îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû äîëæíû áûòü óíè÷òî-

æåíû, äèêòàòóðà ïðîëåòàðèàòà äîëæíà óòâåð-

äèòüñÿ è ïîääåðæèâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà â îñâîáî-

æäåííîì ìèðå íå îñòàíóòñÿ òîëüêî ãðàæäàíå

íîâîãî îáùåñòâà... Ìû ðåâîëþöèîíåðû... ïîòîìó ÷òî

êîììóíà — ýòî ðåâîëþöèîííûé ïðîëåòàðèàò, âîîðó-

æåííûé äèêòàòóðîé, ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü ïðèâè-

ëåãèè è óíè÷òîæèòü áóðæóàçèþ... Êîììóíà — ýòî

âîåííàÿ ñèëà ñîöèàëüíîé ðåâîëþöèè... Êîììóíà — ýòî

ðåâîëþöèîííûé ïåðèîä, â êîòîðîì ðîäèòñÿ íîâîå îá-

ùåñòâî... Ñ îäíîé ñòîðîíû — âñå áóðæóàçíûå ïàð-

òèè — ëåãèòèìèñòû, îðëåàíèñòû, áîíàïàðòèñòû,

ðåñïóáëèêàíñêèå êîíñåðâàòîðû èëè ðàäèêàëû, ñ äðó-

ãîé — ïàðòèÿ êîììóíû, ïàðòèÿ ðåâîëþöèè, — ñòà-

ðûé ìèð ïðîòèâ íîâîãî...Äåëàÿ âèä, ÷òî îíè ñîãëàñíû

ñ òåì, ÷òî âñåîáùåå èçáèðàòåëüíîå ïðàâî — íàäóâà-

òåëüñòâî, îíà (ïàðòèÿ áóðæóàçèè) õîòåëà áû çàñòà-

âèòü íàðîä ïðèíÿòü ýòîò ñâîåãî ðîäà ïåðèîäè÷åñêèé

ôîêóñ ðåâîëþöèè, îíà õîòåëà áû âèäåòü ïàðòèþ ðå-

âîëþöèè âîøåäøåé â ðàìêè çàêîííîñòè áóðæóàçíîãî

îáùåñòâà è òåì ñàìûì ïåðåñòàòü ñóùåñòâîâàòü; è

íåáîëüøàÿ ÷àñòü ðåâîëþöèîíåðîâ ïîä âëèÿíèåì êîì-

Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ
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ïðîìèññíîãî è ëîæíîãî ìíåíèÿ áîëüøèíñòâà, ïîääà-

åòñÿ âëèÿíèþ íåâåæåñòâà è ïðèâèëåãèé.

Ðàäèêàëû ñòàíóò ïîñëåäíèìè çàùèòíèêàìè óìè-

ðàþùåãî áóðæóàçíîãî ìèðà; âîêðóã íèõ ñïëîòÿòñÿ

âñå ïðåäñòàâèòåëè ïðîøëîãî, ÷òîáû ðàçâÿçàòü ïî-

ñëåäíþþ áîðüáó ïðîòèâ ðåâîëþöèè. Êîíåö ðàäèêàëîâ

ñòàíåò êîíöîì áóðæóàçèè...

Â ñâîåì îêðóæåíèè ìû íàõîäèì ëþäåé, äðóæáà
êîòîðûõ áîëåå ïàãóáíàÿ, ÷åì íåïðèÿçíü, îêîí÷àòåëü-
íî îòñðî÷èò ïîáåäó íàðîäà, åñëè ñëåäîâàòü èõ ñîâå-
òàì... Íå ïîíèìàÿ, ÷òî ðåâîëþöèÿ åñòü ñîçíàòåëüíîå
äâèæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà ê öåëè, ïðåäíàçíà÷åííîé åìó
èñòîðè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ïðèðîäîé, îíè ñòàâÿò îá-
ðàçû ñâîåé ôàíòàçèè íà ìåñòî ðåàëüíîñòè, è õîòåëè
áû ïîäìåíèòü ñòðåìèòåëüíîå äâèæåíèå ðåâîëþöèè
ìåäëèòåëüíîñòüþ ýâîëþöèè, ãäå îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ
ïðîðîêàìè...”

Õîòü ïîä ýòèì ìàíèôåñòîì è íåò ïîäïèñåé Ëåíè-
íà, Òðîöêîãî è äðóãèõ áîëüøåâèêîâ, îí âïîëíå ìîã áû
áûòü èìè ïîäïèñàí; â íåì — âñÿ èäåîëîãèÿ ïîñëåäíåé
ôàçû, ôàçû áîëüøåâèñòñêîé ðóññêîé ðåâîëþöèè. Â
íåì ìû íàõîäèì âñå òî, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ðóññêóþ
ðåâîëþöèþ: è äèêòàòóðó ïðîëåòàðèàòà; è çàêîííîñòü,
êîòîðîé íå äîðîæàò è êîòîðóþ ïðèíîñÿò â æåðòâó
ñèëå; è ëåãèòèìèñòîâ, êîòîðûõ îíè êëàäóò â îäíó êîð-
çèíó âìåñòå ñ ðåñïóáëèêàíöàìè, ïîòîìó ÷òî îíè äëÿ
íèõ âñåãî ëèøü ïðîñòî áóðæóàçíûå ïàðòèè; è ïðåñëå-
äîâàíèå è àðåñòû (â îæèäàíèè, âîçìîæíî, ñìåðòíîãî
ïðèãîâîðà) êîíñòèòóöèîííûõ äåìîêðàòîâ, êàäåòñêîé
ïàðòèè, îáúÿâëåííûõ âðàãàìè íàðîäà, ïîòîìó ÷òî
“ðàäèêàëû ñòàíóò ïîñëåäíèìè çàùèòíèêàìè óìèðàþ-
ùåãî áóðæóàçíîãî ìèðà”. Êîðî÷å ãîâîðÿ, çäåñü åñòü
âñå õàðàêòåðíûå ÷åðòû áîëüøåâèñòñêîé ðåâîëþöèè è,
êîíå÷íî, ôðàíöóçû íå óäèâëÿþòñÿ êàæóùèìèñÿ áåñ-
ñìûñëåííûìè îñîáåííîñòÿì ðóññêîé áîëüøåâèñò-
ñêîé ðåâîëþöèè, ïîòîìó ÷òî ýòîò òåêñò (ïàñêâèëü),
êîòîðûé ÿ òîëüêî ñåé÷àñ ïðèâåë ñëèøêîì äëèííîé,
âîçìîæíî, öèòàòîé, ïîäïèñàí òðèäöàòè òðåìÿ ôðàí-
öóçñêèìè èìåíàìè.

×òî óäèâèòåëüíîãî äëÿ âàñ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñåé÷àñ â Ðîññèè? ×òî êàæåòñÿ âàì äî òàêîé ñòåïåíè
íåïîñòèæèìûì, ÷òî äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî âû ïðèçû-
âàåòå çàãàäî÷íîñòü ñëàâÿíñêîé äóøè? Èëè íàäî óâè-
äåòü ðàçæàëîâàíèå è âûáîðû îôèöåðîâ?....

Ïåðâàÿ ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ, ïåðåâåðíóâøàÿ òðîí è
äèíàñòèþ, ãëóáîêèìè êîðíÿìè óõîäèëà â ðóññêóþ èñ-
òîðèþ. Åå äîëãîå âðåìÿ ãîòîâèëè, èäåîëîãè÷åñêè ðàç-
ðàáàòûâàëè ëó÷øèå ñðåäè íàñ; îíà íà÷àëàñü ñ Íîâèêî-
âà è Ðàäèùåâà (êîíåö XVIII âåêà), áûëà ïðîäîëæåíà
×ààäàåâûì, äåêàáðèñòàìè, ïåðåéäÿ îò Ãåðöåíà ê ×åð-

íûøåâñêîìó, âêëþ÷àÿ äâèæåíèÿ 1860 – 70 – 80 ãî-
äîâ, çàòåì ê ñúåçäàì ïðåäñòàâèòåëåé çåìñòâ è ãîðîä-
ñêèõ äóì ïîñëå ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû, è, íàêîíåö, ê
ñïîðàì îïïîçèöèè ÷åòûðåõ Ãîñóäàðñòâåííûõ äóì.

Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò — íå ðóñ-
ñêàÿ è íå ðåâîëþöèÿ. Îíà íå ðåâîëþöèÿ ïîòîìó, ÷òî
íå íåñåò íà ñâîèõ çíàìåíàõ ëèáåðàëüíûõ ïðèçûâîâ,
áûâøèõ äóøîé âñåõ ðåâîëþöèé; îíà ïðîèñõîäèò íåïî-
ñðåäñòâåííî èç áîðüáû êëàññîâ, áîðüáû ïðîëåòàðèàòà
ïðîòèâ áóðæóàçèè, ïðîòèâ èíòåëëåêòóàëîâ, ïðîòèâ
ëèáåðàëîâ. Ýòî íàñèëüñòâåííàÿ ïîïûòêà çàìåíèòü
ïðîëåòàðèàòîì âñå äðóãèå ñëîè îáùåñòâà â ñîáñòâåí-
íîñòè, â àäìèíèñòðàöèè, â îïûòàõ âëàñòè. Ñîöèàëèçì
ïî÷òè íå ñòðåìèòñÿ ê âñåîáùåé èçáèðàòåëüíîé ñèñòå-
ìå, ê ñâîáîäå ìûñëè è ñîâåñòè, ê áðàòñòâó. Âñå, ê ÷åìó
ðåâîëþöèÿ ñòðåìèòñÿ, — ýòî ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, ïîë-
íûé ñîöèàëèçì è àíàðõèÿ, äèêòàòóðà ïðîëåòàðèàòà.
Îíà íå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ðóññêèì ÿâëåíèåì, ïîòîìó
÷òî ïî ìûñëè åå ïîäñòðåêàòåëåé íåîáõîäèìî âñåîá-
ùåå íèñïðîâåðæåíèå óñòàíîâëåííûõ ïîðÿäêîâ âî
âñåõ ñòðàíàõ áåç ðàçëè÷èÿ ðåæèìà, áóäü òî ìîíàðõèÿ
èëè ðåñïóáëèêà, ïîòîìó ÷òî ìîíàðõèÿ èëè ðåñïóáëè-
êà íàõîäÿòñÿ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ: ýòî âñå-òàêè
áóðæóàçèÿ.

À åñëè ýòî òàê, ÿ îòêàçûâàþñü ïîíèìàòü, ïî÷åìó åå
ñòàâÿò â âèíó ðóññêèì: âåäü ÷òî íè ãîâîðè, îáùåñò-
âåííîå ìíåíèå ñåé÷àñ íàñòðîåíî ïî îòíîøåíèþ ê íàì
ñêîðåå âðàæäåáíî. Òåì íå ìåíåå, íèêîãäà ðàíüøå çà
âðåìÿ ýòîé âîéíû ìû òàê íå íóæäàëèñü â ïîìîùè è
âñÿ÷åñêîé ïîääåðæêå íàøèõ ñîþçíèêîâ. Ìû ïåðåæè-
âàåì ÷óäîâèùíûé êðèçèñ, âñå ðóøèòñÿ ïîä íàøèìè
íîãàìè: ÷àñòíûå íàêîïëåíèÿ âî âñåõ ñâîèõ ôîðìàõ
ñâåäåíû ê íóëþ, äàæå ñàìà ÷àñòíàÿ æèçíü íàõîäèòñÿ
ïîä óãðîçîé, ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè, ïðàâîñóäèå è
âñå ãàðàíòèè óïðàçäíåíû. Âïðî÷åì, êàê çàìåòèë Ðà-
óëü Ðèãî: “Ìû íå óñòàíàâëèâàåì ïðàâîñóäèå, ìû äå-
ëàåì ðåâîëþöèþ”. Â Ðîññèè ñåé÷àñ ãîñïîäñòâóåò òè-
ðàíèÿ õóäøàÿ, ÷åì âî âðåìÿ íàøåñòâèÿ òàòàð, à íàøè
ñîþçíèêè è äðóçüÿ íàìè íå èíòåðåñóþòñÿ. Ñàìàÿ
ñòðàøíàÿ óãðîçà, êîòîðàÿ íàâèñàåò íàä íàìè, — ýòî
âîçìîæíîñòü, ÷òî â Ðîññèè âîññòàíîâÿò ïîðÿäîê íåì-
öû. Íî êàêîé öåíîé, Ãîñïîäè?.. Â ïðåäâèäåíèè âñåîá-
ùåãî êàòàêëèçìà, â êîòîðîì ïîãèáíåò âñÿ ñîâðåìåí-
íàÿ öèâèëèçàöèÿ, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî òàêîå
ïîëîæåíèå âåùåé íå ìîæåò äëèòüñÿ áåñêîíå÷íî, íî
òîãäà, ÷åðåç îäèí èëè äâà ãîäà, èëè ÷åðåç ïÿòü ëåò, êà-
êîâû áóäóò ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ Ðîññèè ñ Ôðàíöèåé, Àíãëèåé, Àìåðèêîé è äðóãè-
ìè ñîþçíèêàìè?! Òîëüêî ìû îá ýòîì çàäóìàëèñü?

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Íèêîëàé Áàæåíîâ
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Åùå ðàç î íåóìåñòíîì íàïðàâëåíèè óñèëèé
Î ïóáëèêàöèè Ï. Â. Ìîðîçîâà “Áåç äóðàêîâ...” â æóðíàëå
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Îòâåò À. Ã. Ãîôìàíà

Ýòà ïóáëèêàöèÿ — î÷åðåäíàÿ ïîïûòêà ââåñòè ÷è-
òàòåëåé â çàáëóæäåíèå ñ ïîìîùüþ íåäîáðîñîâåñòíûõ
ïðèåìîâ è ïðÿìîãî èñêàæåíèÿ ôàêòîâ. Ï. Ì. Çèíîâüå-
âó ïðèïèñûâàåòñÿ òî, ÷åãî îí íèêîãäà íå ãîâîðèë. Çè-
íîâüåâ ïðèâåë õàðàêòåðèñòèêó Ï. Ï. Êàùåíêî è
Í. È. ßêîâåíêî, êîòîðóþ èì äàë ßêîáèé. Ñàì Ï. Ì.
Çèíîâüåâ íèêîãäà ïîäîáíûì îáðàçîì íå õàðàêòåðèçî-
âàë ýòèõ âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ, ê êîòîðûì îòíî-
ñèëñÿ ñ áîëüøèì óâàæåíèåì. Îòêóäà æå ïîÿâèëèñü
ýòè “äóðàêè”? Çèíîâüåâ, äåéñòâèòåëüíî, ïðåâîñõîäíî
çíàë ôðàíöóçñêèé ÿçûê. Ñëîâî fou èìååò äâîéíîé
ñìûñë: ýòî è áåçóìåö, äóøåâíîáîëüíîé, ïñèõè÷åñêè
íåíîðìàëüíûé, íî ýòî òàêæå ãëóïûé, ãëóïåö, äóðàê, à
âûðàæåíèå faire le fou îçíà÷àåò äóðà÷èòüñÿ, âàëÿòü äó-
ðàêà. Â òîì, ÷òî ýòî òàê, ëåãêî óáåäèòüñÿ, îáðàòèâ-
øèñü ê ôðàíöóçñêî-ðóññêîìó ñëîâàðþ (Ê. À. Ãàíøè-
íà, 1946 ã., ñòð. 250). Âî ôðàíöóçñêî-ðóññêîì ñëîâàðå,
èçäàííîì â 1913 ã. (ñîñòàâèòåëü — Í. Ï. Ìàêàðîâ), íà
503 ñòðàíèöå äàåòñÿ ñëåäóþùèé ïåðåâîä ñëîâà fou:
äóðàê, ãëóïåö, îëóõ, áîëâàí, øóò. Ôðàíöóçñêèå îáîðî-
òû ðå÷è, â êîòîðûõ óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî fou, ïåðåâî-
äÿòñÿ òàê: çàñòàâü äóðàêà áîãó ìîëèòüñÿ, îí è ãîëîâó
ðàñøèáåò; ãëóïîìó ñûíó íå â ïîìîùü áîãàòñòâî; íå
óìà íàáðàòüñÿ — ñ äóðàêîì îáùàòüñÿ; ãëóïûé äà ìà-
ëûé ãîâîðÿò ïðàâäó; äóðàêè î äîáû÷å ñïîðÿò, à óìíûå
å¸ äåëÿò.

“Äóðàê” â Ðîññèè ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî ó ÷åëîâå-
êà íèçêèé IQ. Êîãäà êòî-òî ñîâåðøàåò íåïðîäóìàí-
íûé ïîñòóïîê, òåì áîëåå ïðèíîñÿùèé åìó ñàìîìó èëè
îáùåñòâó îùóòèìûé âðåä, ìîãóò ñêàçàòü: “Íó è äó-
ðàê!”. Èìåííî ýòó ôðàçó ïðîèçíåñëà îäíà äàìà, óçíàâ
îò ìóæà, ÷òî îí ïðîãîëîñîâàë çà Â. Â. Æèðèíîâñêîãî.
Â Ðîññèè íåëåñòíûå ýïèòåòû äàëåêî íå âñåãäà îòðàæà-
þò èõ ïðÿìîé ñìûñë. Êîãäà æåíùèíà âñòðå÷àåò ïðî-
ïèâøåãî çàðïëàòó ìóæà ñëîâàìè “óðîä ïðîêëÿòûé”,
ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îí ãîðáàò, íåïðîïîðöèîíàëüíî
ñëîæåí è î÷åíü íåêðàñèâ.

Åñëè ßêîáèé ïî ïîëèòè÷åñêèì ìîòèâàì î÷åíü çëî
è íåëåñòíî îòîçâàëñÿ î äâóõ èçâåñòíûõ ðîññèéñêèõ
ïñèõèàòðàõ, ýòî ê Çèíîâüåâó íå èìååò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ.

Âðÿä ëè Ï. Ì. Çèíîâüåâ ìîã äîïóñòèòü, ÷òî îðãà-
íèçàòîðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèè — ñóìà-
ñøåäøèå. Äà è ßêîáèþ ýòî âðÿä ëè ìîãëî ïðèäòè â ãî-

ëîâó. Çèíîâüåâ íèêîãäà íå õàðàêòåðèçîâàë Ï. Ï. Êà-
ùåíêî è Í. È. ßêîâåíêî õîòü êàê-òî îòðèöàòåëüíî.
Íàîáîðîò, îí îòäàâàë äîëæíîå èõ âêëàäó â îðãàíèçà-
öèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â ýòîì ëåãêî óáåäèòü-
ñÿ, îçíàêîìèâøèñü ñ òåêñòîì åãî âûñòóïëåíèÿ íà
þáèëåå Ï. Ï. Êàùåíêî. Ï. Â. Ìîðîçîâ íèêàê íå õî÷åò
(èëè íå ìîæåò?) ïðèçíàòü ðàçëè÷èå âî âçãëÿäàõ ßêî-
áèÿ è Çèíîâüåâà. Âèäèìî, ýòî íåîáõîäèìî òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû îïîðî÷èòü Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à Çèíîâüå-
âà, ïðèïèñàâ åìó òî, ÷åãî îí íå äåëàë.

Ï. Ì. Çèíîâüåâ, âîïðåêè óòâåðæäåíèþ Ï. Â. Ìî-
ðîçîâà, íèêîãäà íå îïèñûâàë ïðè÷óäû Ãèëÿðîâñêîãî.
Â áåñåäå ñî ìíîé îí ïîäåëèëñÿ ñâîèìè âîñïîìèíà-
íèÿìè î Ãèëÿðîâñêîì. Ýòî íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü îïè-
ñàíèåì. Âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü óïîìèíàíèå î ïðè÷ó-
äàõ, ñäåëàííîå äëÿ ïñèõèàòðîâ — “ïóòåì ê äèàãíîçó”.
Âñ¸ çàâèñèò îò çíàíèé è òî÷êè çðåíèÿ òåõ ïñèõèàòðîâ,
êîòîðûå îçíàêîìèëèñü ñ òàêèìè âîñïîìèíàíèÿìè.
Ïðè÷óäû, åñëè âåðèòü ñëîâàðÿì, îòíþäü íå “áåçîáèä-
íàÿ äåòàëü õàðàêòåðèñòèêè ïåðñîíàæà”, à ÷óäà÷åñòâà.
Îíè è áûëè ñâîéñòâåííû Â. À. Ãèëÿðîâñêîìó —
âûäàþùåìóñÿ ïñèõèàòðó, çàñëóãè êîòîðîãî ïåðåä
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèåé íèêîãäà è íèêåì íå
îñïàðèâàëèñü.

Âîïðîñ î “êðåïêèõ ñëîâå÷êàõ”, óïîòðåáëÿâøèõñÿ
Ï. Á. Ãàííóøêèíûì, íèêîãäà áû íå âîçíèê, åñëè áû
íå ïóáëèêàöèè Ï. Â. Ìîðîçîâà. Âïîëíå ìîæíî áûëî
áû îáîéòèñü è áåç íèõ. Íî, âèäèìî, çàõîòåëîñü áëåñ-
íóòü ñîêðîâåííûìè çíàíèÿìè, íå çàäóìûâàÿñü ïðè
ýòîì î ïîñëåäñòâèÿõ òàêèõ îòêðîâåíèé.

Òåïåðü îá îöåíêå Ãàííóøêèíûì òîãî, ÷òî ñäåëàë
Çèíîâüåâ äëÿ ïîÿâëåíèÿ “Êëèíèêè ïñèõîïàòèé”. Êàê
è â äðóãèõ ìåñòàõ ñâîåé ïóáëèêàöèè, Ï. Â. Ìîðîçîâ
ïåðåäåðãèâàåò ôàêòû è ïðîñòî èñêàæàåò òåêñò. Ãàí-
íóøêèí íå ïèñàë â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå “áåç íåãî ìû
áû íå ñìîãëè”. Íà ñàìîì äåëå â ïðåäèñëîâèè íàïèñà-
íî: “Áåç åãî ó÷àñòèÿ â ýòîì äåëå (íàïèñàíèè êíèãè,
À. Ã.) ìû áû íå ñïðàâèëèñü ñ íàøåé çàäà÷åé”. Ðàçëè-
÷èå âåñüìà ñóùåñòâåííîå. Èìåííî ýòî ïðèìå÷àíèå è
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ “ñïëåòåí” îá àâòîðñòâå
Ï. Ì. Çèíîâüåâà — à íå ïðîèñêè êàêèõ-òî òàèíñòâåí-
íûõ âðàãîâ. Òî÷êà çðåíèÿ Ãàííóøêèíà ÿâíî èñêàæå-
íà. Ïðè÷åì çäåñü “ïîìîùü òåõíè÷åñêîãî ïëàíà”, êòî è
êàê ýòî óñòàíîâèë? Ï. Ì. Çèíîâüåâ íå áûë íè ìàøè-
íèñòêîé, íè ñòåíîãðàôèñòêîé, íè ñåêðåòàðåì. Êî âðå-
ìåíè ðàáîòû íàä òåêñòîì “Êëèíèêè ïñèõîïàòèé” îí
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áûë èçâåñòíûì ïñèõèàòðîì, àâòîðîì ðÿäà ïóáëèêà-
öèé è âåëèêîëåïíîé êíèãè, çíà÷åíèå êîòîðîé, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, Ï. Á. Ãàííóøêèí ÿâíî íåäîîöåíèë.

Íèêàêèõ ïðîòèâîðå÷èé â ìîèõ âûñêàçûâàíèÿõ î
ðîëè Ï. Ì. Çèíîâüåâà â íàïèñàíèè “ñòàòèêè ïñèõîïà-
òèé” íåò, îíè ñóùåñòâóþò òîëüêî â ïðåäñòàâëåíèÿõ
Ï. Â. Ìîðîçîâà. Çèíîâüåâ ðàññêàçàë, ÷òî òåêñò “ñòàòè-
êè” íàïèñàí èì, à “äèíàìèêó” ïèñàë ñàì Ãàííóøêèí.
Îí æå óïîìÿíóë, ÷òî ïîëó÷èë çàäàíèå îò øåôà. Â ÷åì
ïðîòèâîðå÷èÿ? Ðàçâå ìîæíî íàïèñàòü ÷àñòü êíèãè, íå
ïîëó÷èâ çàäàíèÿ (ïðèãëàøåíèÿ) ó÷àñòâîâàòü â åå
ñîçäàíèè?

Èçâåñòíî, ÷òî Ãàííóøêèí îòëè÷àëñÿ, ïî ñëîâàì
À. Ã. Ãàëà÷üÿíà, ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì íåóâåðåííî-
ñòè â ñåáå è íåëþáîâüþ êî âñÿêèì ïóáëè÷íûì âûñòó-
ïëåíèÿì, â òîì ÷èñëå íà ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ. Íà
ôîíå ýòèõ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà, ïî
îïèñàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ, âîçíèêàëè ôîáèè (òåïåðü
èõ íàçûâàþò ñîöèàëüíûìè), êîòîðûå ïðåîäîëåâàëèñü
âåñüìà ñâîåîáðàçíûì ñïîñîáîì. Êàê ýòî ïðîèñõîäè-
ëî, âèäíî èç âîñïîìèíàíèé Âèêòîðà Ìèõàéëîâè÷à
Ìîðîçîâà è Ï. Ì. Çèíîâüåâà. Ýòî íè â êàêîé ìåðå íå
äèñêðåäèòèðóåò Ãàííóøêèíà è ïîíÿòü, ïðè÷åì çäåñü
ñèíäðîì Æèëÿ äå ëÿ Òóðåòòà, íåâîçìîæíî.

Òåïåðü î ãëàâíîì îáâèíåíèè, ïðåäúÿâëåííîì
À. Ã. Ãîôìàíó — ñîïîñòàâëåíèè ãëàâû î ñòàòèêå ñ
ãëàâîé î äèíàìèêå ïñèõîïàòèé. Îíè íàïèñàíû ïî-ðàç-
íîìó, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ñòèëü è ðÿä îáîðîòîâ
ðå÷è. Ïîíÿòíî, ÷òî, ïîëó÷èâ çàäàíèå íàïèñàòü òåêñò
“ñòàòèêè”, Ï. Ì. Çèíîâüåâ ñ÷åë íåâîçìîæíûì íå èñ-
ïîëüçîâàòü õîðîøî åìó èçâåñòíûå ñòàòüè øåôà. Âðÿä
ëè Ãàííóøêèí îäîáðèë áû òåêñò, â êîòîðîì íå îòðàæå-
íû åãî ïóáëèêàöèè è âçãëÿäû íà ïñèõîïàòèè. Ïîýòîìó
â ðàçäåëàõ, êàñàþùèõñÿ êëèíèêè ïñèõàñòåíè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, èñòåðè÷åñêèõ õàðàêòåðîâ, ýïèëåïòîèäíîé
ïñèõîïàòèè, èñïîëüçîâàíû òåêñòû èç ðàíåå îïóáëèêî-
âàííûõ ñòàòåé Ãàííóøêèíà.

Ï. Â. Ìîðîçîâ èãíîðèðóåò î÷åâèäíûå ôàêòû: â
“ñòàòèêå” îïèñàíû îñîáåííîñòè 9 ãðóïï ïñèõîïàòèé,
à âêëþ÷åíèÿ ïðåæíèõ òåêñòîâ êàñàþòñÿ òîëüêî òðåõ
ãðóïï. Ïðè äîáðîñîâåñòíîì ñëè÷åíèè òåêñòîâ íàäî
áûëî áû âûñêàçàòüñÿ è ïðî îïèñàíèÿ öèêëîèäîâ, øè-
çîèäîâ, ïàðàíîèêîâ, íåóñòîé÷èâûõ, àíòèñîöèàëüíûõ,
êîíñòèòóöèîíàëüíî ãëóïûõ. Íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ,
÷òî ýòè òåêñòû íå ìîã íàïèñàòü Çèíîâüåâ, íåò.

Ðàçóìååòñÿ, ïðè ïîäãîòîâêå òåêñòà ê ïå÷àòè Ãàí-
íóøêèí âíîñèë êàêèå-òî èçìåíåíèÿ â ïðåäñòàâëåí-
íóþ åìó ðóêîïèñü. Âîçìîæíî, ÷òî Ï. Ì. Çèíîâüåâ íå
áûë âî âñåì ñîãëàñåí ñ òî÷êîé çðåíèÿ Ãàííóøêèíà ïî
íåêîòîðûì ÷àñòíûì âîïðîñàì. Ñóäÿ ïî äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå Ï. Ì. Çèíîâüåâà, îí âðÿä ëè ðàçäåëÿë
ïðåäñòàâëåíèÿ î “êîíñòèòóöèîíàëüíî ãëóïûõ”, îí íå
äèàãíîñòèðîâàë ïñèõîïàòèþ, åñëè èìåëñÿ òîëüêî äèñ-
ãàðìîíè÷åñêèé ñêëàä õàðàêòåðà, íî îòñóòñòâîâàëè
ïðèçíàêè ñîöèàëüíî-òðóäîâîé è ñåìåéíîé äåçàäàïòà-
öèè (äåêîìïåíñàöèè).

Âñå ýòî, îäíàêî, íèêàê íå îòâåðãàåò ó÷àñòèÿ
Ï. Ì. Çèíîâüåâà â íàïèñàíèè ÷àñòè òåêñòà “Êëèíèêè
ïñèõîïàòèé”.

Ïî ïîâîäó ñòèëÿ ïóáëèêàöèè Ï. Â. Ìîðîçîâà.
Åñëè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàêèå-òî âîïðîñû, êàñàþùèå-
ñÿ âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé íàóêè, òåì áîëåå ñîçäàòåëåé
íàó÷íûõ øêîë, ïðèíÿòî íå ïðåâðàùàòü îáñóæäåíèå
âîïðîñîâ â íàãðîìîæäåíèå áåçäîêàçàòåëüíûõ îáâèíå-
íèé. Ïåðåõîä íà ãðóáîñòü, íàêëåèâàíèå ÿðëûêîâ, áåç-
äîêàçàòåëüíûå îáâèíåíèÿ ìîãóò âûçâàòü òîëüêî îá-
ðàòíóþ ðåàêöèþ. Ïîýòîìó âðÿä ëè ñòîèò ñîêðóøàòüñÿ
ïî ïîâîäó ýìîöèîíàëüíûõ îòâåòîâ.

Âñå âûñêàçûâàíèÿ â ìîé àäðåñ òèïà “ïîëåò ôàíòà-
çèè”, “ãðàæäàíèí ñîâðàìøè”, à òàêæå ñîìíåíèÿ â âîç-
ìîæíîñòè âåðèòü ìîèì âîñïîìèíàíèÿì î Ï. Ì. Çèíîâü-
åâå, íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê îáñóæäàåìûì âîïðîñàì íå
èìåþò. Ýòî ïðîñòî ñòèëü, çàèìñòâîâàííûé èç äåøå-
âûõ, òåíäåíöèîçíûõ æóðíàëèñòñêèõ ïóáëèêàöèé. Â
íàó÷íûõ èçäàíèÿõ îí íåïðèåìëåì, äàæå åñëè àâòîðîì
ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà.

Îòâåò Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Â 4-îì âûïóñêå Æóðíàëà èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà
ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Ï. Â. Ìîðîçîâà
“Áåç äóðàêîâ...”, â êîòîðîé ãðàäóñ ñïîðà ïðåâûñèë
óæå ïðåäìåò ñïîðà. Ïîýòîìó ïîðà îáúÿâèòü ìîðàòî-
ðèé, õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö íåïî-
äîáàþùåé â íàó÷íîì æóðíàëå ëåêñèêå. Òàêîé êàê
“ïîäëåíüêàÿ ñïëåòíÿ” (â àäðåñ Ï. Ì. Çèíîâüåâà),
“çëîðàäíàÿ êðèòèêà” (â àäðåñ Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà) è
ò.ï. Íî õîòÿ òèðàæ æóðíàëà Ïåòðà Âèêòîðîâè÷à â
100 ðàç áîëüøå (30 òûñÿ÷ ïðîòèâ 300 ýêç. ÍÏÆ) ïðè
áåñïëàòíîé ðàññûëêå, à îäèí íîìåð ÍÏÆ ïî ïîäïèñêå
áîëüøå 500 ðóáëåé, Ï. Â. ðàçãîðÿ÷èëñÿ äî òîãî, ÷òî
íàïå÷àòàë ñâîþ ðåïëèêó åùå è â “Äíåâíèêå ïñèõèàò-
ðà” (òèðàæ 15 òûñ.) è óêðàñèë àëëåãîðè÷åñêèìè ôèãó-
ðàìè ñêàòûâàþùèõñÿ êóáàðåì â ôîíòàíå ã. Áîðäî ëæè
ñ ìàñêîé â ðóêå, áåçðàçëè÷èÿ è ãëóïîñòè, è ñîáîé ñ íà-
çèäàòåëüíûì ïåðñòîì.

Â êîíöå êîíöîâ, ñ ÷åãî âñå íà÷àëîñü? Ïåòð Âèêòî-
ðîâè÷ ñ÷åë íåîáõîäèìûì çàùèòèòü Ïåòðà Áîðèñîâè-
÷à îò òåõ, êòî ÷òèò Ï. Á. íå ìåíüøå åãî ñàìîãî. Ñêàæó
áîëüøå, êàê áû ýòî íåñêðîìíî íå ïðîçâó÷àëî, è êàê áû
ýòî íå ñòàëî ïðåäìåòîì ðåâíîñòè äëÿ Ï. Â.: ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì ñâîé Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóð-
íàë êàê ïðîäîëæåíèå òðàäèöèé æóðíàëà Ï. Á. Ãàííóø-
êèíà “Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ”.

Ñäåëàþ òîëüêî îäíî èñêëþ÷åíèå, ÷òîáû çàùè-
òèòü îäíîãî èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ó÷èòåëåé, ïðîô.
È. À. Ìèçðóõèíà, ðàññêàç î êîòîðîì Ï. Â. â ñåðäöàõ
âîñïðèíÿë ôàêòè÷åñêè íàîáîðîò. ß ïåðåñêàçàë, êàê
Èñààê Àðîíîâè÷ Ìèçðóõèí, áóäó÷è íà÷èíàþùèì îð-
äèíàòîðîì è äîêëàäûâàÿ áîëüíîãî Ï. Á. Ãàííóøêèíó,
ïîñòàâèë åìó òðåõýòàæíûé äèàãíîç, íà ÷òî Ãàííóø-
êèí ñêàçàë: “Äà ïðîñòî äóðàê”. Íî ýòî áûëî ñêàçàíî íå
â àäðåñ îðäèíàòîðà, êàê ïðåâðàòíî ïîíÿë Ï. Â., à â îò-

À. Ã. Ãîôìàí, Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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íîøåíèè óñëîæíåííîé êðàñèâîñòè äèàãíîçà, ê ÷åìó
ìíîãèå ïî ìîëîäîñòè ñêëîííû. Ïîáåðåæåìñÿ æå âñå
âìåñòå àôôåêòèâíûõ âîñïðèÿòèé è îñòàâèì ñòðàñò-
íîñòü äëÿ ðàñêàëåííûõ, áóêâàëüíî îãíåäûøàùèõ ñåé-
÷àñ ïðîáëåì íàøåãî ïðåäìåòà, ñ êîòîðûìè ïåðâûì è
íà÷àë íàñ ïîäðîáíî çíàêîìèòü Ï. Â. Äîñàäíî, êîãäà
òàêîé íà ðåäêîñòü ðàçíîñòîðîííå îäàðåííûé ÷åëîâåê
êàê Ï. Â. Ìîðîçîâ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî íåíàâÿç÷è-
âî ïðèîáùàþùèé âñåõ íàñ ñâîèì æóðíàëîì ê èñêóññò-
âó, òðàòèò âðåìÿ è ñèëû íà áîðüáó ñ îòíþäü íå ïðîòèâ-
íèêàìè, à èñêðåííèìè ïî÷èòàòåëÿìè è Ï. Ãàííóøêèíà,
è Ï. ßêîáèÿ, è Ï. Êàùåíêî, è Â. ßêîâåíêî, è Ï. Çè-
íîâüåâà. Â êîíöå êîíöîâ, åñëè Çèíîâüåâ äàæå ãîâîðèë
÷òî-òî ïî-ôðàíöóçñêè â àäðåñ Êàùåíêî è ßêîâåíêî,
òàê âåäü ãîâîðèë íå â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà. À òà-
êîãî, è ìíîãî õëåùå, ïðóä ïðóäè ñ ñàìûìè ðàçíûìè
îòòåíêàìè â íàøåé ñðåäå. Íî ñ ýòèì íåñîïîñòàâèìû,
î÷åíü ñîìíèòåëüíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ýòèêè, âîñïîìèíàíèÿ Å. È. ×àçîâà èëè òèðàæèðîâà-
íèå ôîòî óæå ñìåðòåëüíî áîëüíîãî Ëåíèíà êàê áû ê
íåìó íè îòíîñèòüñÿ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ãåíèàëü-
íûé ôèëüì Ñîêóðîâà.

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæó, ÷òî òîëüêî íàø æóðíàë äàë
îòïîð öåëîé ãëàâå â ó÷åáíèêå “Ñîöèàëüíàÿ ìåäèöè-
íà”, âûøåäøåì äâóìÿ èçäàíèÿìè îáùèì òèðàæîì
60 òûñ. ýêçåìïëÿðîâ, ãäå Ãàííóøêèí äåéñòâèòåëüíî

ãðóáî è áåçãðàìîòíî î÷åðíÿåòñÿ ñàìîâëþáëåííûì àâ-
òîðîì ä-ðîì Å. Â. ×åðíîñâèòîâûì. Åìó íåâäîìåê, ÷òî
Ïåòð Áîðèñîâè÷ ñïàñàë ìíîãèõ â ýïîõó ðåâîëþöèîí-
íîãî òåððîðà, è Ìàðèþ Ñïèðèäîíîâó è ä-ðà È. Á. Ãî-
ëàíòà è ìíîãèõ äðóãèõ. È ÷òî ýòî áûëà ïðèíöèïèàëü-
íàÿ ïîçèöèÿ, âûðàæåííàÿ ñ ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó
ñîâåòñêîìó ó÷åáíèêó ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
Í. Ï. Áðóõàíñêîãî (1928): “Ïàöèåíòû ñ âûðàæåííû-
ìè “ïñèõîïàòèÿìè” è “ðåàêòèâíûìè” ïñèõîçàìè
äîëæíû ïðèçíàâàòüñÿ íåâìåíÿåìûìè”. Êàê ÿ íå òîð-
ìîøèë âñåõ íàøèõ ãåíåðàëîâ îò ïñèõèàòðèè, íèêòî
íå îòêëèêíóëñÿ. Ãäå áûëè òîãäà Âû, Ïåòð Âèêòîðî-
âè÷? Äà, Âû íå áûëè ðåäàêòîðîì Æóðíàëà èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà.

×òî êàñàåòñÿ ïðè÷óä ïñèõèàòðîâ, òî òåì áîëåå íå-
ëåïî áîðîòüñÿ ñ âîøåäøèì â ïîñëîâèöó îáðàçîì ïñè-
õèàòðà (“òîãî æå ïîëÿ ÿãîäà”), âåäü òîãäà ðàñïèñûâà-
åøüñÿ â íåîñîçíàííîé ñòèãìàòèçàöèè ñàìîãî ôàêòà
íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íåñîìíåííûì
ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷àñòíîñòü ê ýòîìó ìèðó,
÷òî ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî ïîíÿòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ è
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì âîç-
ìîæíîñòü ñâåðõêîìïåíñàöèè. È íåò ëó÷øåãî ïðèìå-
ðà, ÷åì íàøè ñàìûå âûäàþùèåñÿ: Â. Õ. Êàíäèíñêèé,
Â. Ì. Áåõòåðåâ, äà è Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ. Òîëüêî òàêàÿ ïî-
çèöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîäîëåíèè ñòèãìàòèçàöèè.

Åùå ðàç î íåóìåñòíîì íàïðàâëåíèè óñèëèé
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ÕÐÎÍÈÊÀ

×åòâåðòü âåêà ÍÏÀ Ðîññèè. XIV ñúåçä

Íà ñúåçäå îáñóäèëè äåÿòåëüíîñòü Àññîöèàöèè è
îáùóþ ñèòóàöèþ â ïñèõèàòðèè, âêëþ÷àÿ ïðàêòè÷å-
ñêóþ ñëóæáó, ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ, îòíîøåíèÿ ñ âëàñòüþ
è ò.ï.

Âîïðåêè âñåì ìíîãî÷èñëåííûì ïðåïÿòñòâèÿì, àñ-
ñîöèàöèÿ âûæèëà, íå èçìåíèâ ñâîèì çàäà÷àì è íàèìå-
íîâàíèþ, óïîðíî îòñòàèâàÿ òðè ïðèîðèòåòà ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñëóæàùèå ãàðàíòèåé ïðåäîòâðàùåíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ:

âî-ïåðâûõ, ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûé, çàùè-
ùàÿ ïîâñåìåñòíî óòðà÷èâàåìûå êëèíè÷åñêèå ïîçè-
öèè, ïðîÿñíÿÿ îñíîâíîé â ïñèõèàòðèè ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèé ìåòîä, ïðîäîëæàÿ åæåìåñÿ÷íûå îòêðûòûå
êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû, óêðåïëÿÿ êîíöåïòóàëüíóþ îñ-
íîâó ïñèõèàòðèè, àòàêóåìóþ àíòèïñèõèàòðè÷åñêèì
äâèæåíèåì, è íàçûâàÿ ñâîèìè ñëîâàìè èäóùóþ ïîä
ôàíôàðû òàê íàçûâàåìóþ ðåôîðìó ïñèõèàòðèè, ïðåä-
ñòàâëÿþùóþ åå ðàçðóøåíèå;

âî-âòîðûõ, ïðàâîâîé, ãäå óäàëîñü äîáèòüñÿ ðåâî-
ëþöèîííîãî ïðîðûâà â îòíîøåíèè ïðàâ ãðàæäàí,
ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, à òàêæå àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàòü â íîðìîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîäîë-
æàòü áåñïëàòíûå þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïî âñåì
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ ãðàæäàí â
ïñèõèàòðèè;

â òðåòüåì ïðèîðèòåòå — áîðüáå çà ïðîôåññèîíàëü-
íóþ àâòîíîìèþ, ïðîòèâ òîòàëüíîãî îãîñóäàðñòâëå-
íèÿ ïñèõèàòðèè — ìû, ñòîëêíóâøèñü ñî âñå óñèëè-
âàâøèìñÿ äâèæåíèåì âñïÿòü, âîñïîëíÿëè âñåìè
äîñòóïíûìè íàì ñðåäñòâàìè âûíóæäåííî ïàññèâíóþ
ïîçèöèþ ÐÎÏ. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, áîðüáà çà ðåàëèçà-
öèþ âíåâåäîìñòâåííîãî ãîñóäàðñòâåííîãî è îáùåñò-
âåííîãî êîíòðîëÿ ïîëîæåíèÿ îáèòàòåëåé çàêðûòûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ýòî êîíòðîëü ïî ëèíèè
óïîëíîìî÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, äèñïàíñåðîâ è èíòåðíàòîâ Ìî-

ñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
ñòðàíû (×åëÿáèíñê, Êðàñíîÿðñê, Ïåðìü è ò.ï.).

Àññîöèàöèÿ âîñïîëíÿëà ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ îò-
ñóòñòâèå ñîñòÿçàòåëüíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû è äåìîíñòðèðîâàëà â æóðíàëå îøèáêè ãî-
ñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â òèïîâûõ
ðóòèííûõ è ãðîìêèõ äåëàõ, â ÷àñòíîñòè, “ðóññêîãî
Áðåéâèêà” è ôèãóðàíòà Áîëîòíîé ïëîùàäè Ìèõàèëà
Êîñåíêî, — äåëà, êîòîðîå ñòàëî ïîëèòè÷åñêèì èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïî âèíå âëàñòåé. Ïðîäîëæàëàñü äåÿ-
òåëüíîñòü Îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé, êîíñóëüòèðóþ-
ùåé ãðàæäàí ïî âñåì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ
îêàçàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, è Ôîðóìà, êîòî-
ðûé âîò óæå áîëåå òðåõ ëåò âåäåò þðèñò Äæóëüåðìî
Ìàðèêîòòî.

Â ñèëó îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêè
ïîñëåäíèå äâà ãîäà Àññîöèàöèÿ ðàáîòàëà âîîáùå áåç
ãðàíòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, âûíóæäåíà áûëà ñîêðà-
òèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü äî ìèíèìóìà. Â ðåçóëüòàòå,
äàæå íå áûëî ñðåäñòâ, ÷òîáû ïðèãëàñèòü íà ñúåçä ÷ëå-
íîâ ÍÏÀ èç âñåõ ðåãèîíîâ, è áûëî ðåøåíî ïðîâîäèòü
âûáîðû â ýëåêòðîííîì ðåæèìå.

Ïðîáëåìíàÿ ÷àñòü ñúåçäà, ïðîøåäøàÿ â áóðíîé
äèñêóññèè, áûëà ïîñâÿùåíà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå
â ïñèõèàòðèè, íåäîïóñòèìîñòè èãíîðèðîâàíèÿ ñïåöè-
ôèêè ïñèõèàòðèè, ìåõàíè÷åñêîãî ïåðåíîñà íà íåå
îïûòà ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, àòàêàì íà êëèíè÷å-
ñêèé ìåòîä, ïîíèìàíèþ ñîîòíîøåíèÿ êàòåãîðèàëüíî-
ãî è äèìåíçèîíàëüíîãî ïîäõîäîâ, êðèòèêå ÌÊÁ-10 è
11, íåîáõîäèìîñòè îáíîâëåíèÿ ìåòîäîëîãèè ïðîâåð-
êè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
âîé îáùåíàó÷íîé ïàðàäèãìîé. Äèñêóññèÿ óâåí÷àëàñü
êîíñåíñóñîì èçíà÷àëüíî ïîëÿðíûõ ïîçèöèé. Ýòà ïðî-
áëåìàòèêà, ôóíäàìåíòàëüíàÿ äëÿ êîíñòèòóèðîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåäìåòà, îáúåäè-
íèëà óñèëèÿ ÍÏÀ Ðîññèè è ÐÎÏ, ñâèäåòåëüñòâîì
÷åãî ñòàëî ïðîâåäåíèå ñúåçäà â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè.

84 Õðîíèêà



Áåðëèíñêèé êîíãðåññ ãëàçàìè íàøèõ ìîëîäûõ êîëëåã

Ñ 27 ïî 30 íîÿáðÿ 2013 ãîäà â Áåðëèíñêîì Ìåæäó-
íàðîäíîì Êîíãðåññ öåíòðå ïðîø¸ë òðàäèöèîííûé
åæåãîäíûé êîíãðåññ íåìåöêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
è ïñèõîòåðàïåâòîâ. È, òàê æå, êàê è íà êîíãðåññàõ
2011 è 2012 ãîäîâ, äëÿ ñïåöèàëèñòîâ èç Âîñòî÷íîé
Åâðîïû, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, áûëà îòìåíåíà îïëàòà ðåãèñòðàöèîííîãî âçíîñà.
Ýòî ïîçâîëèëî ñîáðàòü íà ýòî çíà÷èìîå äëÿ åâðîïåé-
ñêîé ïñèõèàòðèè ìåðîïðèÿòèå äîñòàòî÷íî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðîâ èç ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
âêëþ÷àÿ ãîñóäàðñòâà áûâøåãî ÑÑÑÐ.

Îôèöèàëüíûì ÿçûêîì êîíôåðåíöèè ÿâëÿëñÿ íå-
ìåöêèé, îäíàêî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèì-
ïîçèóìîâ ïðîõîäèëî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ïðè ýòîì
íåñîìíåííûì ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì íàñòîÿùåé
êîíôåðåíöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíãðåññîì 2012 ãîäà
ìîæíî ñ÷èòàòü çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå àíãëîÿçû÷-
íûõ ñåêöèé è íàëè÷èå ñèíõðîííîãî ïåðåâîäà äëÿ ðÿäà
íàèáîëåå âàæíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàòîðîâ, íå-
ìåöêîÿçû÷íûõ ñèìïîçèóìîâ.

Íàñòîÿùàÿ êîíôåðåíöèÿ ïðèâëåêëà âíèìàíèå
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé è íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, ïîñêîëü-
êó â ðàìêàõ ôîðóìà îáñóæäàëèñü êàê íàèáîëåå àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû ìèðîâîé ïñèõèàòðèè, òàê è íåïî-
ñðåäñòâåííûå ðàáî÷èå âîïðîñû.

Â êîíãðåññå ó÷àñòâîâàëè ïñèõèàòðû íå òîëüêî èç
åâðîïåéñêèõ ñòðàí, íî òàêæå ñïåöèàëèñòû èç ÑØÀ,
Êàíàäû, è äàæå Àâñòðàëèè. Ïîñëåäíèå ïðîâåëè îò-
äåëüíóþ ñåêöèþ, ïîñâÿù¸ííóþ âîïðîñàì ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé Àâñòðàëèéñêîãî êîíòèíåíòà.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ïðèâë¸ê ñèì-
ïîçèóì, ïîñâÿù¸ííûé íîâûì ïñèõèàòðè÷åñêèì êëàñ-
ñèôèêàöèÿì, â ðàìêàõ êîòîðîãî îáñóæäàëèñü ïîäõî-
äû ê äèàãíîñòèêå, îòðàæ¸ííûå â DSM-5.

Îñîáåííîå âíèìàíèå íà êîíãðåññå óäåëÿëîñü òàêæå
ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì ê èññëåäîâàíèþ è äèàãíîñòèêå
äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ, íàíîòåõ-
íîëîãèé è íåéðîâèçóàëèçàöèè. Ýòîìó áûëî ïîñâÿùåíî
äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàê íåìåöêîÿçû÷íûõ
ñèìïîçèóìîâ, òàê è ñåêöèé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Òðàäèöèîííî íà äàííîì êîíãðåññå åæåãîäíî îáñó-
æäàåòñÿ ïñèõèàòðèÿ â Ãåðìàíèè ïåðèîäà òðåòüåãî
ðåéõà, îñòàþùàÿñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äîñòàòî÷-
íî áîëåçíåííîé òåìîé äëÿ ïñèõèàòðèè Ãåðìàíèè. Íå
áûë èñêëþ÷åíèåì è íàñòîÿùèé êîíãðåññ. Çäåñü, â òîì
÷èñëå, îáñóæäàëèñü îòíîøåíèå Êàðëà Áîíã¸ôôåðà ê
èäåÿì íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà è ñòåðèëèçàöèè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, îòäåëüíûé íåìåöêîÿçû÷-
íûé ñèìïîçèóì ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàíôðåäà Âî-
ëôåðñäîðôà è Õàíñà Âåäëåðà áûë ïîñâÿù¸í âîïðîñàì
ýâòàíàçèè è ïîìîùè â ñîâåðøåíèè ñóèöèäà. Ýòà òåìà
äîñòàòî÷íî àêòèâíî äèñêóòèðóåòñÿ, îñîáåííî ñ

ó÷¸òîì òîãî, ÷òî â ðÿäå îêðóæàþùèõ Ãåðìàíèþ ñòðàí
ýâòàíàçèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðåøåíà.

Îñîáåííîå âíèìàíèå íà êîíãðåññå óäåëÿëîñü âî-
ïðîñàì ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ. Çäåñü îáñóæäàëèñü ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìåòî-
äû ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, â ðàìêàõ ÷åãî ñâîèì
îïûòîì äåëèëèñü ñïåöèàëèñòû èç ðàçëè÷íûõ ñòðàí,
âêëþ÷àÿ Èòàëèþ è Êàíàäó. Ëåéòìîòèâîì äàííûõ âû-
ñòóïëåíèé çâó÷àëà íàïðàâëåííîñòü íà âíåáîëüíè÷íûå
ôîðìû ïîìîùè è ñîêðàùåíèå íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Òàêæå àêòèâíî îáñóæäàëèñü
âîïðîñû îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íà îòäåëüíîé ñåêöèè äèñêóòèðîâàëèñü ïðîáëåìû
êëèíè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ËÃÁÒ ñîîáùå-
ñòâà, ãäå î ñâîèõ íàðàáîòêàõ ðàññêàçûâàëè ïñèõèàòðû
èç ÑØÀ è Êàíàäû. Â ÷èñëå ïðî÷åãî çäåñü áûëè îçâó÷å-
íû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïñèõèàòðîâ â ÑØÀ ïî ðàáîòå ñ
ñåêñóàëüíûìè ìåíüøèíñòâàìè ìîëîäîãî âîçðàñòà è,
íàïðîòèâ, âîïðîñû ïîìîùè ëèöàì íåòðàäèöèîííîé
ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Îñîáåííî ïðèÿòíî äëÿ ïñèõèàòðîâ, ïðèíàäëåæà-
ùèõ ê êëàññè÷åñêîé íåìåöêî-øâåéöàðñêîé øêîëå,
áûëî óâèäåòü â ïðîãðàììå êîíãðåññà ñåêöèþ, ïî-
ñâÿù¸ííóþ Êàðëó ßñïåðñó: “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ
Ê. ßñïåðñà — ìåæäóíàðîäíûå ïåðñïåêòèâû”. Â ðàì-
êàõ ýòîãî ñèìïîçèóìà îáñóæäàëèñü âîïðîñû àêòóàëü-
íîñòè ó÷åíèÿ Ê. ßñïåðñà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ïñèõèàòðèè, Ïàóëåì Ìàê Õóãîì òàêæå áûë ñäåëàí
äîêëàä î ïðåïîäàâàíèè àìåðèêàíñêèì ïñèõèàòðàì
ó÷åíèÿ Ê. ßñïåðñà.

Íå îáîøëè ñâîèì âíèìàíèåì îðãàíèçàòîðû êîí-
ãðåññà òàêæå ñòîëü àêòóàëüíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî-
ïðîñû ìèãðàöèè è ñâÿçàííûå ñ íèìè âîïðîñû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìèãðàíòîâ è ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè
êà÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïîìîùè.

Ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà â òð¸õ
ñåêöèÿõ, äâå èç êîòîðûõ áûëè îðãàíèçîâàíû Ðîññèé-
ñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ è ìîëîäûìè ïñèõèàòðà-
ìè ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàí. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðà Â. Í. Êðàñíîâà è Ì. Êóëûãèíîé áûëà ïðîâåäåíà
ñåññèÿ ÐÎÏ “Âçàèìîäåéñòâèå ýíäîãåííûõ è ýêçîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
îò èññëåäîâàíèÿ ê òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå”. Â ðàì-
êàõ ñåññèè “Ïñèõèàòðèÿ â ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ: îá-
ùåå ïðîøëîå — ðàçíîå áóäóùåå?” ìîëîäûå ïñèõèàò-
ðû ïîäíÿëè àêòóàëüíóþ äëÿ ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ
ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè íà ïîñòñîâåòñêîì
ïðîñòðàíñòâå. Òðåòüÿ ñåêöèÿ, íà êîòîðîé îáñóæäà-
ëèñü ïðîáëåìû ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, ïðîõîäèëà
ïîä ýãèäîé Íåìåöêî-ðóññêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðèè è
ïñèõîòåðàïèè, âîçãëàâëÿåìîãî ïðîôåññîðîì Õàíñ-
Éîðãîì Àññèîíîì, ãäå îáñóæäàëèñü ñðàâíèòåëüíûå
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âîïðîñû ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè íà Çàïàäå è Âîñòîêå.

Â öåëîì, êîíãðåññ îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî èíòåðåñ-
íûì è ðàçíîñòîðîííèì, ïîýòîìó ó àâòîðîâ ñîõðàíÿåò-
ñÿ æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â í¸ì è â äàëüíåéøåì.

À. Ã. Ìåðêèí, Å. Í. Äèíîâ, È. À. Íèêèôîðîâ
(Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÔÌÁÀ Ðîññèè,

Èíñòèòóò äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÐÓÄÍ)

Åæåãîäíûé Êîíãðåññ íåìåöêîé àññîöèàöèè ïñè-
õèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ (DGPPN) ñ ìåæäóíàðîä-
íûì ó÷àñòèåì, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç êðóïíåéøèõ
ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè ïñèõèàòðèè â Åâðîïå, â î÷å-
ðåäíîé ðàç ïðîøåë ñ ãðàíäèîçíûì ðàçìàõîì, ñîáðàâ
áîëåå 10000 ó÷àñòíèêîâ èç 54 ñòðàí. Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåëåãàòîâ, ðåãèñòðàöèÿ ïðîõîäè-
ëà ïî-íåìåöêè ÷åòêî, áåç ïðîìåäëåíèÿ, ïîñêîëüêó ïî-
ìèìî ñòîåê îðãêîìèòåòà, â ôîéå áûëè ðàñïîëîæåíû
ìíîãî÷èñëåííûå êîìïüþòåðíûå òåðìèíàëû, ãäå æå-
ëàþùèå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ è
ðàñïå÷àòàòü èìåííîé ïðîïóñê ó÷àñòíèêà.

Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ áûë ïðåäñòàâëåí äîêëàä î
êîëëåêöèè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, ñîáðàííîé â 20-õ
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà íåìåöêèì ïñèõèàòðîì è ïñèõî-
àíàëèòèêîì Ãàíñîì Ïðèíöõîðíîì (1986 – 1933 ãã.),
ðàáîòàâøèì â Ãåéäåëüáåðãñêîì óíèâåðñèòåòå. Óíè-
êàëüíîñòü ýòîé êîëëåêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå
ðàáîòû áûëè ñîçäàíû íà ðóáåæå XIX – XX âåêîâ ïà-
öèåíòàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê Åâðîïû. Ãàíñ
Ïðèíöõîðí èçó÷àë òâîð÷åñòâî äóøåâíîáîëüíûõ, ÷òî
íàøëî îòðàæåíèå â åãî êíèãå “Òâîð÷åñòâî äóøåâíî-
áîëüíûõ. Î ïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè îáðàçîòâîð-
÷åñòâà” (1922 ã.). Â òî âðåìÿ êíèãà âûçâàëà ñåðüåçíûå
ñïîðû ñðåäè ýêñïðåññèîíèñòîâ è ñþððåàëèñòîâ. Êîë-
ëåêöèè Ãàíñà Ïðèíöõîðíà óäàëîñü ïåðåæèòü ïåðèîä
íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà, òàê êàê ìíîãèå èç ðàáîò áûëè
ïðåäñòàâëåíû â êà÷åñòâå “ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà”
íà èçâåñòíîé íàöèñòñêîé âûñòàâêå “Äåãåíåðàòèâíîå

èñêóññòâî”. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëëåêöèÿ îòêðûòà
äëÿ ïîñòîÿííîãî ïîñåùåíèÿ ïóáëèêè â ìóçåå Ãåé-
äåëüáåðãà. Êîíöåðò Áåòõîâåíà äëÿ ôîðòåïèàíî ñ îðêå-
ñòðîì â èñïîëíåíèè ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà áàâàð-
ñêèõ âðà÷åé ñòàë ñâîåîáðàçíîé óâåðòþðîé ê
êîíãðåññó, íà íåñêîëüêèõ ñîáûòèÿõ êîòîðîãî õîòå-
ëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíåå.

Â ðóñëå îñíîâíîé òåìû êîíãðåññà “Îò ëå÷åíèÿ ê
ïðîôèëàêòèêå” ïðîôåññîð Danuta Wasserman (Øâå-
öèÿ) ïðåäñòàâèëà ðåçóëüòàòû êðóïíîãî åâðîïåéñêîãî
ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ SEYLE (Saving and
Empowering Young Lives in Europe), ïîñâÿùåííîãî
ïðîãðàììàì ïî âûÿâëåíèþ ðèñêà è ïðåäîòâðàùåíèþ
ñóèöèäîâ ñðåäè øêîëüíèêîâ. Â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå áîëåå 12000 øêîëüíèêîâ èç 11 ñòðàí (Àâñòðèÿ,
Ýñòîíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Âåíãðèÿ, Èðëàíäèÿ,
Èçðàèëü, Èòàëèÿ, Ðóìûíèÿ, Ñëîâåíèÿ, Èñïàíèÿ). Ñî-
ãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó 58 % ïîäðîñòêîâ ðèñê

ñóèöèäà îòñóòñòâîâàë. 13 % ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âû-
ñîêóþ ñóèöèäàëüíóþ ãîòîâíîñòü, ñîïðîâîæäàþùóþ-
ñÿ òàêèìè ôîðìàìè ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ êàê çëî-
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûì, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ,
íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ è ò.ä. Îñòàëüíûå 29 %
øêîëüíèêîâ áûëè îòíåñåíû â ãðóïïó “ñêðûòîãî ðèñ-
êà”, òàê êàê èõ ïîâåäåíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â èçáûòî÷-
íîì èñïîëüçîâàíèè ìîáèëüíûõ è êîìïüþòåðíûõ óñò-
ðîéñòâ, ñèäÿ÷åì îáðàçå æèçíè, óêîðî÷åííîì ñíå, íå
âîñïðèíèìàëîñü ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè êàê îïàñ-
íîå è ðèñêîâàííîå. Ýòîò êîíòèíãåíò òàêæå òðåáóåò
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ, òàê
êàê ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïà “ñêðûòîãî ðèñêà” è ãðóïïà
“âûñîêîãî ðèñêà” îêàçàëèñü ñõîæè ïî ìíîãèì ïàðà-
ìåòðàì. Òàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóèöèäàëüíûõ ìûñ-
ëåé ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 42 % è 44 %, ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê — 5,9 % è 10,1 %, òðåâîãè — 8 % è
9 %, ñóáäåïðåññèè — 33 % è 34 %, äåïðåññèè —
13,4 % è 14,7 %. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âñåõ âèäîâ ðèñ-
êîâàííîãî ïîâåäåíèÿ âîçðàñòàëà ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ,
è áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå âûðàæåíà ñðåäè øêîëü-
íèêîâ ìóæñêîãî ïîëà, â òî âðåìÿ êàê ó øêîëüíèö ãî-
ðàçäî ÷àùå âîçíèêàëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû. Ïðîôåññèîíàëüíûé ñêðèíèíã âûÿâèë ïðèìåðíî
12 % ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ âûðàæåííîé ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé è íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè. Äîêëàä÷èê
îòìåòèëà, ÷òî, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è êîãíèòèâíî-áèõå-
âèîðàëüíîé òåðàïèè (åäèíñòâåííîãî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðîãî èìååò óáåäèòåëüíóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè). Îäíàêî íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ îñîáîé îñòîðîæ-
íîñòüþ. Ëå÷åíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ áðèãàäîé
ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àþùåé ïñèõèàòðà, ïñèõîëîãà, ñî-
öèàëüíîãî ðàáîòíèêà ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèâëå÷åíèåì ê
ïðîöåññó ÷ëåíîâ ñåìüè.

Áîëüøîå âíèìàíèå ïðèâëåêëà ëåêöèÿ ïðîôåññîðà
Ulrik F. Malt (Íîðâåãèÿ) “Êàêîé âêëàä ìîãóò âíåñòè
ïñèõèàòðû â ïîíèìàíèå êðàéíèõ ôîðì íàñèëèÿ?”.
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ïñèõîçîâ) ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñîâåð-
øåíèÿ ïðèìåðíî 30 % ìàññîâûõ óáèéñòâ, â òî âðåìÿ
êàê â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîñòàâèòü ïñèõèàòðè÷åñêèé
äèàãíîç óáèéöå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Äîê-
ëàä÷èêîì áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû, ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèå ê ñîâåðøåíèþ ìàññîâûõ óáèéñòâ, à òàê-
æå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû ïðåñòóïíèêîâ (íà
ïðèìåðå À. Áðåéâèêà è äð.). Êàê ïðàâèëî, ýòè ëèöà âû-
äåëÿþòñÿ íàëè÷èåì íàðöèññè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà â
ñî÷åòàíèè ñ áîëåçíåííî íèçêîé ñàìîîöåíêîé è ïîñòî-
ÿííûì ïîèñêîì ïðèçíàíèÿ. Áîëüøèíñòâî èñïûòûâà-
ëî â ïðîøëîì óíèæåíèå, îòâåðæåíèå, ðàçî÷àðîâàíèÿ
è íåóäà÷è. Ìíîãèì èç íèõ ïðèñóùè ñâåðõöåííûå è
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íàâÿç÷èâûå èäåè, à òàêæå ñîçíàíèå ñâîåé ïðàâîòû è
îòñóòñòâèå ðàñêàÿíèÿ äàæå ïîñëå ïóáëè÷íîãî îñóæäå-
íèÿ. Ýòè ëþäè âåäóò èçîëèðîâàííûé îáðàç æèçíè è íå
èìåþò óñòîÿâøèõñÿ èíòèìíûõ èëè áëèçêèõ îòíîøå-
íèé, ñêëîííû ê âîçëîæåíèþ âèíû íà âíåøíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà è âîñïðèÿòèþ ñåáÿ êàê æåðòâû. Íåçàäîëãî äî
ñîâåðøåíèÿ àêòà íàñèëèÿ ýòè ëèöà òùàòåëüíî ïðîäó-
ìûâàþò ñâîé èìèäæ è ñîâåðøàþò ôîòîñåññèþ ñ îðó-
æèåì â ðóêàõ, èíîãäà ðàçìåùàÿ ôîòî â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ. Ãîâîðÿ î âîçìîæíîì ïðåäîòâðàùåíèè ïîäîáíûõ
ïðåñòóïëåíèé, Ulrik F. Malt îòìåòèë, ÷òî ïðîôèëàêòè-
êà äîëæíà âåñòèñü íà óðîâíå øêîëû, ãäå ïñèõîëîãè
ìîãóò âûÿâëÿòü äåòåé, ó êîòîðûõ âîçíèêàþò òðóäíî-
ñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè è îêàçûâàòü èì ïî-
ìîùü, â òî âðåìÿ êàê ïðåïîäàâàòåëè îáÿçàíû ïðåñå-
êàòü ëþáûå ôîðìû òðàâëè è óíèæåíèÿ â äåòñêîì
êîëëåêòèâå è ïðèâèâàòü êóëüòóðó âçàèìíîãî óâàæå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, äîêëàä÷èê âûñêàçàë ñâîè ïðåòåíçèè
ê ïðåññå, êîòîðàÿ ôîêóñèðóåòñÿ íà âèíîâíèêàõ ïðå-
ñòóïëåíèÿ, äåìîíèçèðóÿ èõ, â òî âðåìÿ êàê íåîáõîäè-
ìî, íàîáîðîò, óâîäèòü îò íèõ âíèìàíèå è ñîñðåäîòà-
÷èâàòüñÿ íà ñî÷óâñòâèè æåðòâàì ïðåñòóïëåíèé.

Æàðêèå ñïîðû, êàê è íà íåêîòîðûõ äðóãèõ êîí-
ãðåññàõ ïîñëåäíèõ ëåò, âûçâàëî îáñóæäåíèå íîâûõ
êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
áóäóò ñêîðî óòâåðæäåíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó. Ïðî-
ôåññîð Allen J. Frances (ÑØÀ) îáðóøèëñÿ ñ ðåçêîé
êðèòèêîé íà îïóáëèêîâàííóþ â ìàå 2013 ã. DSM-V,
êîòîðàÿ âêëþ÷èëà â ñåáÿ “áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ íàñòîëüêî ðàçìûòûìè è
íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ÷òî ìèëëèîíû ëþäåé, ñ÷èòàþ-
ùèõñÿ ñåé÷àñ çäîðîâûìè, ðèñêóþò ñòàòü íîâîÿâëåí-
íûìè ïàöèåíòàìè”. Äîêëàä÷èê îáâèíèë ðàçðàáîò÷è-
êîâ DSM-V â “áåçîòâåòñòâåííîñòè”, òàê êàê íè îäíî
èç “çàÿâëåííûõ íîâûõ ðàññòðîéñòâ” íå èìååò äîñòà-
òî÷íîé äîêàçàòåëüíîé áàçû äëÿ ýôôåêòèâíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì
ñîáëàçíîì äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé ëîááèðî-
âàòü ñâîè èíòåðåñû. Íåêîòîðûå èç íîâûõ “äèàãíîçîâ”
ñ ëåãêîñòüþ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëèö, ñîâåð-
øàþùèõ ïðàâîíàðóøåíèÿ, ÷òî, ïî ñëîâàì Allen
J. Frances, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îò èñòèííî áîëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ê òåì, êîìó ïðèåì ëåêàðñòâ
íå ïîêàçàí âîâñå. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà îáÿçàòåëü-
íûõ êðèòåðèåâ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà “îáëåã÷èò”
äèàãíîñòèêó è êàê ñëåäñòâèå óâåëè÷èò öèôðû îôèöè-
àëüíîé çàáîëåâàåìîñòè, ñîçäàâàÿ ëîæíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î íàëè÷èè ýïèäåìèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
“Ïåðåä ðàçðàáîò÷èêàìè áûëà ïîñòàâëåíà àìáèöèîç-
íàÿ çàäà÷à èçìåíèòü ïàðàäèãìó êëàññèôèêàöèè, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì è ïðåæäåâðåìåííûì äî òåõ ïîð,
ïîêà ìû íå ïîñòèãíåì ãëóáæå ïðè÷èíû ïñèõîïàòîëî-
ãèè!” — çàêëþ÷èë äîêëàä÷èê.

Îðãàíèçàòîðû êîíãðåññà íå îáîøëè âíèìàíèåì
îäíó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ äàòó â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïñè-
õèàòðèè. Ðîâíî 100 ëåò íàçàä Êàðë ßñïåðñ îïóáëèêîâàë

ñâîé ýïîõàëüíûé òðóä “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”.
Þáèëåé êíèãè áûë îòìå÷åí îðãàíèçàöèåé ñïåöèàëü-
íîãî ñèìïîçèóìà, â õîäå êîòîðîãî ïðîôåññîð Heinz
Häfner (Ãåðìàíèÿ) íàïîìíèë ñîáðàâøèìñÿ áèîãðà-
ôèþ Êàðëà ßñïåðñà è ýòàïû åãî êàðüåðû. Áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” ÿâèëàñü òðóäîì,
îáðàçöîâûì ïî ìåòîäîëîãèè, ÷åòêèì ïî ñòðóêòóðå è
ãëóáî÷àéøèì ïî ñîäåðæàíèþ, à íåïðåäâçÿòîå ðàñ-
ñìîòðåíèå è òî÷íîå îïèñàíèå ñèìïòîìîâ ÿâèëèñü
ïðèìåðîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé è
ïî ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðî÷íûì ôóíäàìåíòîì ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðèãëàøåííûé èç ÑØÀ ïðîôåññîð Paul R. McHugh
ïîäâåðã ðåçêîé êðèòèêå DSM-IV, ó÷èòûâàþùóþ
ëèøü íàáîðû ñèìïòîìîâ, áåç ðàññìîòðåíèÿ ïðè÷èí
èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Äîêëàä÷èê ñðàâíèë ñîâðåìåííûå
êëàññèôèêàöèè ñ îðíèòîëîãè÷åñêèì ñïðàâî÷íèêîì,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò óãàäûâàòü ïî âíåøíèì ïðèçíà-
êàì, ÷òî çà ïòèöà ëåòèò âûñîêî â íåáå. Â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè æå âåðîÿòíîñòü îøèáêè âûñîêà, òàê êàê ðàçíûå âèäû
ïòèö ìîãóò èìåòü ñõîäíûå âíåøíèå ïðèçíàêè, è â òî æå
âðåìÿ âíåøíèå ïðèçíàêè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì âíóòðè îäíîãî âèäà. Paul R. McHugh íàïîì-
íèë îá îñíîâîïîëàãàþùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ
Ê. ßñïåðñà: 1) Îáúÿñíåíèå (“Erklären”), êîãäà “ïñèõè-
àòð â õîäå íàáëþäåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àíàëî-
ãè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñïîñîáåí îáúÿñíèòü

âîçíèêíîâåíèå íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
òî÷íî óñòàíîâèâ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæ-
äó îáúåêòèâíûìè æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè è çàêîíî-
ìåðíûìè áèî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè”,
2) Ïîíèìàíèå (“Verstehen”) íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ÷åðåç ýìïàòè÷åñêîå îùóùåíèå òîãî, êàê
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà îäíî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïåðåõîäèò â äðóãîå. Ïðèìåíÿÿ è ðàçâèâàÿ ïîäõîäû
Ê. ßñïåðñà, Paul R. McHugh è åãî ñîàâòîð Phillip
Slavney ïðåäëàãàþò ðàññìîòðèâàòü ïñèõè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ñ ÷åòûðåõ ïîçèöèé:

1) ïîçèöèÿ áîëåçíè ïîäðàçóìåâàåò îòâåò íà âî-
ïðîñ: “Êàêèå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò â ãî-
ëîâíîì ìîçãå?” Ñ ýòîé ïîçèöèè ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò
äåïðåññèþ, ÁÀÐ, øèçîôðåíèþ, äåìåíöèþ, ïàíè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà è ò.ä.

2) ñ ïîâåäåí÷åñêîé ïîçèöèè ó÷èòûâàþòñÿ ôàêòîðû
(ïîäêðåïëåíèå, áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû), ïðîâîöèðóþ-
ùèå ñòåðåîòèïíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê àä-
äèêöèè, íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïàðàôèëèè
è ò.ä.

3) ñ ïîçèöèè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé îöåíèâà-
þò âêëàä õàðàêòåðà â ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, âîçíèêøèõ ó èíäèâèäóóìà.

4) ïîçèöèÿ æèçíåîïèñàíèÿ ïîìîãàåò óçíàòü îá îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè ïàöèåíòà, îáóñëîâèâøèõ åãî ìè-
ðîâîñïðèÿòèå è ïðèâåäøèõ åãî, íàïðèìåð, ê îäèíî÷åñò-
âó, çàòÿíóâøåéñÿ ðåàêöèè ãîðÿ, íîñòàëüãèè, ìîðàëüíîìó
ðàçëîæåíèþ è ò.ä.
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Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà ôèëîñîôèè Ëóèñâèëëñêîãî
óíèâåðñèòåòà Osborne P. Wiggins (ÑØÀ), çàâåðøàþ-
ùåãî ñâîèì âûñòóïëåíèåì ñèìïîçèóì, èäåè Ê. ßñ-
ïåðñà, ðàçâèòûå ñòîðîííèêàìè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà â ïñèõèàòðèè, çà ïîñëåäíèå 100 ëåò óáåäè-
òåëüíî äîêàçàëè ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Íå-
ñîìíåííî, ÷òî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàò-
ðèè äîëæíû áûòü, êàê ìîæíî áîëåå íàó÷íû, ÷òî
çíà÷èò, êàê ìîæíî áîëåå äîêàçàòåëüíû. Îäíàêî, ïî
ìíåíèþ äîêëàä÷èêà, Ê. ßñïåðñ ïîñîâåòîâàë áû ñîâðå-

ìåííûì èññëåäîâàòåëÿì ïîäâåðãàòü ïîëó÷àåìûå äî-
êàçàòåëüíûå äàííûå àíàëèçó ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé,
òàê êàê èìåííî ïëþðàëèçì ïîäõîäîâ ïîìîãàåò îòëè-
÷èòü èñòèíó îò îøèáêè.

Ñëåäóþùèé Êîíãðåññ íåìåöêîé àññîöèàöèè ïñè-
õèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ñîñòîèòñÿ â Áåðëèíå ñ 26
ïî 29 íîÿáðÿ 2014 ã. â òîëüêî ÷òî âîçâåäåííîì óëüòðà-
ñîâðåìåííîì êîíãðåññ-öåíòðå CityCube Berlin.

Ïàâåë Ïîíèçîâñêèé
(Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè)
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19 – 21 ñåíòÿáðÿ 2013 ã. â Ñàìàðå ñîñòîÿëàñü îá-
ùåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Òðàíñëÿöèîííàÿ ìåäè-
öèíà — èííîâàöèîííûé ïóòü ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè”. Êîíôåðåíöèÿ áûëà ïðîâåäåíà ñ áîëü-
øèì ðàçìàõîì è ïîêàçàëà, ÷òî ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû
èäóò â íîãó ñî âðåìåíåì: ìîãóò íà õîðîøåì óðîâíå
îáñóæäàòü ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òðàíñëÿöèîííîé è
ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíû, äåìîíñòðèðóþò
çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìîëåêóëÿð-
íî-áèîëîãè÷åñêèõ è ôàðìàêî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèàëèñòîâ, âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ è íàó÷íûõ ðàáîò-
íèêîâ è ðèñêè èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ áèîìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé è äîñòèæåíèé íåéðîáèîëîãèè. Çàäà÷à
òðàíñëÿöèîííîé ìåäèöèíû — ïðåîäîëåòü áàðüåðû
ìåæäó ó÷åíûìè è âðà÷àìè-êëèíèöèñòàìè, áûñòðî
âíåäðèòü äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå, â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ïåðåéòè ê ýôôåêòèâíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó, ò.å. ïåðñî-
íèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíå. Çàäà÷à, áåçóñëîâíî,
àêòóàëüíàÿ, îäíàêî âðÿä ëè îñóùåñòâèìàÿ â óñëîâèÿõ
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà è ñîêðàùåíèÿ ðàñõîäîâ íà
çäðàâîîõðàíåíèå. Çà ñêîáêàìè îñòàëîñü îáñóæäåíèå
òîãî ôàêòà, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ òðàíñëÿ-
öèîííîé è ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíû, äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî îòñòàâàíèÿ Ðîññèè â íåé-
ðîíàóêàõ íåîáõîäèìî ïðèâëå÷åíèå øèðîêîé
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ãîñóäàðñòâà è ÷àñòíûõ èíâå-
ñòîðîâ, à òàêæå ïåðåñìîòð è ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðàâî-
âûõ è ýòè÷åñêèõ íîðì â îáëàñòè ìåäèöèíû è, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, â ïñèõèàòðèè. Íà êîíôåðåíöèè áûëî
ìíîãî èíòåðåñíûõ äîêëàäîâ, ïîìèìî èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè îáñóæäàëèñü
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû, òåðàïèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âíåäðåíèå ïñè-
õèàòðèè â îáùåìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Îòäåëüíûå
ñåêöèè áûëè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ðå-
ãèîíàëüíûõ ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ ñëóæá, ïîìîùè
áîëüíûì äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîì-
ïëåêñíîé ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé, à òàêæå

ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Áûëà ïîêàçàíà íåîá-
õîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîé ìîäåëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè êîòîðîé êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåìè, êîìó
ýòà ïîìîùü ïðåäíàçíà÷åíà, à íå ÷èíîâíèêàìè è ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ñòðàõîâûõ êàìïàíèé. Ê ñîæàëåíèþ, íàì
äî òàêîé ìîäåëè åùå î÷åíü äàëåêî.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëèñü òàêæå Ñîâåùà-
íèå ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ è Ïëåíóì ïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. Çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ äîáèëîñü
áîëüøèõ óñïåõîâ â ñâîåì èíñòèòóöèîíàëüíîì ðàçâè-
òèè, óäàëîñü âîññîçäàòü ðåãèîíàëüíóþ ñåòü Îáùåñò-
âà, ìíîãèå ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ ïðîøëè þðèäè-
÷åñêóþ ðåãèñòðàöèþ. Íà ñåãîäíÿ ÷ëåíàìè ÐÎÏ
ÿâëÿþòñÿ 8,5 òûñÿ÷ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñòðàíû, ò.å.
áîëüøå ÷åì 50 % ðàáîòàþùèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.
Áîëüøàÿ ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà ðåãèîíàëüíûì ïðåä-
ñòàâèòåëåì ÂÏÀ ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâûì ïî èíòåãðà-
öèè âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ 10-é çîíû, îðãà-
íèçàöèè îáìåíà îïûòîì è âûðàáîòêå ñòðàòåãèé
ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ê ñîæàëåíèþ, êàê
âñåãäà íå õâàòèëî âðåìåí íà äèñêóññèþ, è ìíîãèå îñò-
ðûå âîïðîñû ñîñòîÿíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,
áåäñòâåííîãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ âî ìíîãèõ ðåãèî-
íîâ ñòðàíû, ïðîáëåìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ âíåñåíèåì èçìåíåíèé â çàêîíîäà-
òåëüñòâî î ïðîôèëàêòèêå íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è äð.
òàê è ïîâèñëè â âîçäóõå.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü áëåñòÿùóþ îðãàíèçàöèîííóþ
ïîäãîòîâêó êîíôåðåíöèè ãëàâíûì âðà÷îì Ñàìàðñêîé
ÎÏÁ Ì. Ñ. Øåéôåðîì, à òàêæå õîðîøî îðãàíèçîâàí-
íóþ ñëóæáó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè, ñ êîòîðîé ìîãëè ïîçíàêîìèòüñÿ ó÷àñòíèêè êîí-
ôåðåíöèè. Ýòîò óæå íå ïåðâûé îïûò ïðîâåäåíèÿ
åæåãîäíûõ îáùåðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèé â êðóïíûõ
öåíòðàõ îêàçàëñÿ î÷åíü ïëîäîòâîðíûì.



Çàùèòà ïðàâ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ïðîáëåìà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ âîñïèòàííèêîâ äåò-
ñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ äàâíî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
îáùåñòâà. Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ðàáî-
òàþùèå â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷àñòî ñîîáùàþò î íåçà-
êîííîì ïîìåùåíèè âîñïèòàííèêîâ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé
â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ.
Ïðîâîäèìûå ïðîâåðêè, êàê ïðàâèëî, íå íàõîäÿò íèêà-
êèõ íàðóøåíèé, è äåëî îãðàíè÷èâàåòñÿ óêàçàíèåì íà
ìåëêèå íåäî÷åòû â îôîðìëåíèè ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè. ÍÏÀ Ðîññèè íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàëà ó÷à-
ñòèå â òàêèõ ïðîâåðêàõ (Ïåðìü, ×åëÿáèíñê, Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòü è äð.) è îòìå÷àëà, ÷òî ïðè ïîìåùåíèè
ðåáåíêà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñëåäóåò ðå-
øàòü íå òîëüêî âîïðîñ î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íî è î òîì, âîçìîæíî ëè îêà-
çàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âî âíåñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èíòåðåñû
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ â ëèöå àäìèíèñòðàöèè èí-
òåðíàòà ìîãóò íå âñåãäà ñîâïàäàòü ñ èíòåðåñàìè íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî âîñïèòàííèêà.

Î÷åðåäíàÿ ïðîâåðêà ñèòóàöèè ñ ïîìåùåíèåì âîñ-
ïèòàííèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð áûëà ïðîâåäåíà â Êðàñíîÿðñêîì êðàå
28 – 29 îêòÿáðÿ 2013 ã. Ïî ïðîñüáå Óïîëíîìî÷åííîãî
ïî ïðàâàì äåòåé â Êðàñíîÿðñêîì êðàå À. Ä. Êîìîâè÷
ÍÏÀ Ðîññèè ñôîðìèðîâàëà êîìàíäó, ñîñòîÿùóþ èç
äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà è ñïå-
öèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ äåòåé-ñèðîò
è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Òàêàÿ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà ñìîãëà âíèìàòåëüíî
èçó÷èòü ñèòóàöèþ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ìåäèöèíñêèå
äîêóìåíòû, ïîáåñåäîâàòü ñ âîñïèòàííèêàìè, ïðîõî-
äèâøèìè ëå÷åíèå â ÊÊÏÍÄ ¹ 1 ã. Êðàñíîÿðñêà è âû-
ñêàçàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì, ïîä-
íèìàåìûõ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Âíîâü,
êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ÷àñòîãî ïîìåùåíèÿ äåòåé â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ îðãà-
íèçàöèÿ àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íóæäàþùèìñÿ â íåé âîñïèòàííèêàì èíòåðíàòíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Âëàñòè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïðîÿâèëè
áîëüøîå âíèìàíèå ê ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò ïðåäñòàâèòåëüíûé êðóãëûé ñòîë, îðãà-
íèçîâàííûé ïî åå îêîí÷àíèþ. Óäàëîñü íàëàäèòü êîí-
ñòðóêòèâíûé äèàëîã ìåæäó ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì,
óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Êðàñíîÿð-
ñêèì êðàå, ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
íàäåÿòüñÿ íà ñêîðåéøåå ðàçðåøåíèå ñóùåñòâóþùèõ
ïðîáëåì. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ òè-
ïè÷íîé äëÿ ìíîãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, ïóáëèêóåì çà-
êëþ÷åíèå, ïîäãîòîâëåííîå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè ñëó÷àåâ ïîìåùåíèÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð âîñïèòàííèêîâ

èíòåðíàòîâ è äåòñêèõ äîìîâ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ

Êîìèññèåé â ñîñòàâå: ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ÔÃÁÓ Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ
Å. Â. Êîðåíÿ, âåäóùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ÔÃÁÓ
Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ Ò. À. Êóïðèÿ-
íîâîé, èñïîëíèòåëüíîãî äèðåêòîðà Íåçàâèñèìîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäî-
âîé, ýêñïåðòà ïî ïðàâàì äåòåé ÍÏÀ Ðîññèè Å. È.
Öûìáàëà, ïñèõîëîãà Êðèçèñíîãî öåíòðà “Âåðáà”
Í. Í. Ùåðáàêîâà, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
è íàðêîëîãèè ñ êóðñîì ÏÎ ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÊðàñÃÌÓ ÌÇ
ÐÔ Ì. À. Áåðåçîâñêîé, çàâåäóþùåé äåòñêî-ïîäðîñò-
êîâûì îòäåëåíèåì ÊÃÁÓÇ ÊÊÏÍÄ ¹ 1 Å. À. Âîëî-
äåíêîâîé ïî ïîðó÷åíèþ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
ðåáåíêà â Êðàñíîÿðñêîì êðàå À. Ä. Êîìîâè÷ è ïî ñî-
ãëàñîâàíèþ ñ Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
ÐÔ Â. Ï. Ëóêèíûì 28 – 29 îêòÿáðÿ 2013 ã. ïðîâåäåíà
ïðîâåðêà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ âîñïèòàííèêîâ èíòåðíà-
òîâ è äåòñêèõ äîìîâ ïðè îêàçàíèè èì ñòàöèîíàðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ÊÊÏÍÄ ¹ 1
ã. Êðàñíîÿðñêà.

Ïðîâåðêà îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè äîâåðåí-
íîñòåé, âûäàííûõ Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà â ÐÔ, ñ ñîãëàñèÿ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ-èíòåðíàòîâ è ëè÷íîãî
ñîãëàñèÿ ïîäðîñòêîâ ñòàðøå 15 ëåò.

Ïî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì ÷èñëåííîñòü äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ (0 – 18 ëåò) ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ ñî-
ñòàâëÿåò 549 521 äåòåé, çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
åæåãîäíî îáðàùàåòñÿ îêîëî 35 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ñòðóêòóðà äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ
ïðåäñòàâëåíà âíåáîëüíè÷íîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùüþ, îêàçûâàåìîé äåòñêîìó íàñåëåíèþ íà âñåé òåð-
ðèòîðèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ êàáèíåòû àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèõ äèñïàíñåðîâ è ìíîãîïðîôèëüíûõ ïîëèêëèíèê
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ â 48 àäìèíèñòðàòèâíî òåððè-
òîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ (â ïîñëåäíèõ ðàáîòàþò â îñ-
íîâíîì âçðîñëûå ïñèõèàòðû), à òàêæå äíåâíîé ñòàöèî-
íàð äëÿ äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî êîíòèíãåíòà íà 100 ìåñò
â ã. Êðàñíîÿðñêå è íà 20 ìåñò â ã. Ìèíóñèíñêå.

Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü ïðåäñòàâëåíà ïñèõèàòðè-
÷åñêèìè ñòàöèîíàðàìè êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ îáùåé êîå÷íîé ìîùíîñòüþ 145 äåòñêèõ
êîåê, â ò.÷. 45 êîåê ãîëîâíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Êðàñíî-
ÿðñêîãî êðàåâîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
¹ 1 (ã. Êðàñíîÿðñê), äåòñêîå îòäåëåíèå íà 40 êîåê â
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ôèëèàëå ¹ 6 (ï. Àòàìàíîâî), 30 äåòñêèõ êîåê â ôèëè-
àë ¹ 7 (ã. À÷èíñê). ÊÃÁÓÇ “Êðàñíîÿðñêèé êðàåâîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 5” (ã. Íîðèëüñê)
èìååò â ñâîåì ñîñòàâå 30 ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê äëÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Íîðèëüñêà.

Íà äîëþ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â èíòåðíàò-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â 2011 ã. ïðèõîäèëîñü 55 % âñåõ
ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê, â 2012 ã. —
44 % è â 2013 ã. — 39 %. Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåä-
íèå äâà ãîäà çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü äîëÿ ñèðîò, ïî-
ìåùàåìûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå òàêæå ñîêðàòèëàñü ñ 57 â 2011 ã. äî 30 äíåé â
2013 ã. Â òî æå âðåìÿ, âîñïèòàííèêè èíòåðíàòîâ è äåò-
ñêèõ äîìîâ ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòà-
öèîíàðû íà ïîðÿäîê ÷àùå, ÷åì äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ
â ñåìüÿõ, ÷òî íå ìîæåò íå âûçûâàòü îáåñïîêîåííîñòè.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ äåòåé ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ Çàêîíîì ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàí-
òèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, ñ îáÿçàòåëüíûì
ïèñüìåííûì èíôîðìèðîâàííûì ñîãëàñèåì çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå äåòåé â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà, à ïî äîñòèæåíèþ 15-òè ëåòíåãî âîçðàñòà ïàöè-
åíò ñàì äàåò ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è
ëå÷åíèå. Î ñîáëþäåíèè íîðì äåéñòâóþùåãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â
17 % ñëó÷àåâ Êðàåâîé ÊÏÍÄ è åãî ôèëèàëû îòêàçàëè
àäìèíèñòðàöèè èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé â ãîñïèòà-
ëèçàöèè äåòåé â âèäó îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íûõ îñíîâà-
íèé äëÿ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ â äåòñêîå îòäåëåíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà. Ïðèêàçîì ÊÃÁÓÇ
ÊÊÏÍÄ ¹ 1 ¹ 7 îò 30.01.2013 îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ
ê ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé â äåòñêèå îòäåëåíèÿ êðóãëî-
ñóòî÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ÊÊÏÍÄ
¹ 1. Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â îòäåëåíèå â òå÷åíèå
48 ÷àñîâ âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ â ñîñòàâå çàìåñòèòåëÿ
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, çàâåäóþùåãî îò-
äåëåíèåì è ëå÷àùåãî âðà÷à ïðîâîäèò êîìèññèîííûé
îñìîòð áîëüíîãî ñ îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, åãî îáîñíîâàííîñòè òàêæå
ðåøàåòñÿ êîìèññèîííî 1 ðàç â ìåñÿö. Êàæäîìó ïàöè-
åíòó ïðîâîäèòñÿ êëèíè÷åñêîå, ïàðàêëèíè÷åñêîå è ëà-
áîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî êðèòåðèè äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â ïðèêàçå ÊÃÁÓÇ ÊÊÏÍÄ
¹ 1 ¹ 7 îò 30.01.2013 ñôîðìóëèðîâàíû íåäîñòàòî÷-
íî ÷åòêî è íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèè.

Èç äâóõ ïðîâåðåííûõ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ÑÊØÈ ¹ 3 è Äåòñêèé äîì-èíòåðíàò “Ñàìîöâåòû”)
ëèøü îäíî èìåëî ëèöåíçèþ íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íî â íåì ðàáîòàë âðà÷-ïñèõèàòð èç ÊÊÏÍÄ ¹ 1
êàê âíåøíèé ñîâìåñòèòåëü íà 0,25 ñòàâêè. Âî âòîðîì

ó÷ðåæäåíèè ëèöåíçèè íå áûëî, ðàáîòàë âðà÷-ïñèõè-
àòð êàê âíåøíèé ñîâìåñòèòåëü íà 0,25 ñòàâêè.
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ìåñòî è â äðóãèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Â ðåçóëüòàòå, àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü âîñïèòàííèêàì èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé â
íåîáõîäèìîì îáúåìå ôàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåòñÿ,
âêëþ÷àÿ íàáëþäåíèå ó ïñèõèàòðà è âûïîëíåíèå ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ïîääåðæèâàþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Óñëóãàìè äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà äåòè òàêæå íå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ
èç-çà óäàëåííîñòè ðàñïîëîæåíèÿ åãî è íåäîñòàòêà
òðàíñïîðòà.

Â õîäå âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
îáîñíîâàííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê ãîñïèòàëè-
çàöèè â ÊÊÏÍÄ ¹ 1 ïðîàíàëèçèðîâàíà ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ, âêëþ÷àÿ íàëè-
÷èå ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå è èñòîðèè
áîëåçíè 5 äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ðàíåå ïðîõîäèâøèõ
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, öåëåñîîáðàçíîñòü êîòîðîãî
âûçâàëà ñîìíåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, êóðèðóþùèõ âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ èçó÷åíèå ìåäèöèí-
ñêèõ äîêóìåíòîâ áûëî äîïîëíåíî êëèíè÷åñêîé áåñå-
äîé íåïîñðåäñòâåííî ñ äåòüìè â óñëîâèÿõ èíòåðíàòà.

Çíàêîìñòâî ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé äåòåé
— âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîêàçà-
ëî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îñíîâàíèåì äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå ïîâåäåí÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ (äðàêè, ãðóáîñòü, íåöåíçóðíàÿ áðàíü,
êðàæè, ïîáåãè, îòêàç îò îáó÷åíèÿ). Ïðè ýòîì, ñâåäå-
íèÿ îá óêàçàííûõ íàðóøåíèÿõ âðà÷-ïñèõèàòð, ïðèíè-
ìàþùèé ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè, ïîëó÷àåò ñî ñëîâ
ïðåäñòàâèòåëåé ó÷ðåæäåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè èç ó÷-
ðåæäåíèÿ. Ýòà èíôîðìàöèÿ íå äåòàëèçèðîâàíà è íå-
êîíêðåòíà, ÷òî çà÷àñòóþ íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü åå
îáúåêòèâíîñòü. Òàêæå íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëåíû
ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåíèè è ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ
âñåõ äîñòóïíûõ ñïîñîáîâ íåìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè ïîâåäåíèÿ è ïðåäïðèíÿòûõ ïîïûòêàõ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èìåþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ê., 15 ëåò.

Äèàãíîç: Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ëåãêàÿ ñî çíà-

÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, òðåáóþùèìè

óõîäà èëè ëå÷åíèÿ. Äèàãíîç ïîñòàâëåí â 10 ëåò.

Íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ â ÊÊÏÍÄ â

ñâÿçè ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè â ïîâåäåíèè, ïî-

ñëåäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 14.10.2013 ïî 25.10.2013.

Áûë ñòàöèîíèðîâàí â ñâÿçè ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíè-

åì è ãðóáîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäøèì âîñïèòàííè-

êàì è âîñïèòàòåëÿì, ÷àñòûìè óõîäàìè èç èíòåðíàòà

íà íåñêîëüêî äíåé, êîãäà áðîäÿæíè÷àë, óïîòðåáëÿë

ñïèðòíûå íàïèòêè, âäûõàë ïàðû áåíçèíà. Â øêîëå â

òå÷åíèå 2-õ ëåò çàíèìàëñÿ ñ ïñèõîëîãîì, íî ÿâíîé ïî-

ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ïîâåäåíèè íå îòìå÷àëîñü.

Æåñòêèé ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü òàêæå íå äàë ðå-

Çàùèòà ïðàâ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
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çóëüòàòîâ. Íåêîòîðîå âðåìÿ è íåäîñòàòî÷íî ðåãó-

ëÿðíî, òîëüêî íàõîäÿñü â ñòàöèîíàðå, ïîëó÷àë íåâû-

ñîêèå äîçû íåéðîëåïòèêîâ (íåóëåïòèë), ÷òî òàêæå

íå äàëî âûðàæåííîãî è ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî

ýôôåêòà. Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ áîëåå àêòèâíîé ìåäè-

êàìåíòîçíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ

ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå — óäàëåíèÿ ïà-

öèåíòà èç äåçàäàïòèðóþùåé ñèòóàöèè, ïîäðîñòîê

áûë íàïðàâëåí íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ÷òî ïðèâåëî

ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì â ïëàíå íåêîòîðîãî

óëó÷øåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íî òðåáóþùèì ïîääåðæèâàþ-

ùåãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ã., 12 ëåò.
Äèàãíîç: Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ëåãêàÿ ñî çíà-

÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, òðåáóþùèìè

óõîäà èëè ëå÷åíèÿ. Äèàãíîç ïîñòàâëåí â äîøêîëüíîì

âîçðàñòå.

Ñ 2 – 3 ëåò íàõîäèòñÿ â ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ äîìàõ

è èíòåðíàòàõ, è âåçäå îòìå÷àåòñÿ êðàéíå íåóðàâíî-

âåøåííîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñ ÷àñòûìè âñïûøêàìè

ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, àãðåññèâíîñòüþ, êîí-

ôëèêòíîñòüþ, ãðóáîñòüþ. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî

òðåâîæåí, íå óâåðåí â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ, ÷òî óñóãó-

áèëîñü, òàê æå êàê è íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ïîñëå ïðå-

áûâàíèÿ â òóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè (ðåáåíîê áûë èí-

ôèöèðîâàí òóáåðêóëåçîì). Íàõîäèëñÿ íà îáñëåäîâàíèè

è ëå÷åíèè â ÊÊÏÍÄ îäíîêðàòíî — ñ 31.07.2012 ïî

13.11.2012. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñâÿçè ñî ñòîéêèì

è âûðàæåííûì àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, ÷àñòûìè

ïðèñòóïàìè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñîïðîâî-

æäàþùèìèñÿ ãðóáîñòüþ, íåöåíçóðíîé áðàíüþ, èíî-

ãäà — êðèêîì è ïëà÷åì. Íàçíà÷åííîå â ñòàöèîíàðå

ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñêîðåé-

øåå êóïèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÿâëÿ-

åòñÿ âïîëíå àäåêâàòíûì.

Ñ., 13 ëåò.
Äèàãíîç: Ñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî

ïîâåäåíèÿ.

Íàõîäèëñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ÊÊÏÍÄ

îäíîêðàòíî ñ 30.11.2012 ïî 25.02.13. Ãîñïèòàëèçèðî-

âàí â ñâÿçè ñ âûðàæåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøå-

íèÿìè, ëæèâîñòüþ, âîðîâñòâîì, ñåêñóàëüíîé ðàñòîð-

ìîæåííîñòüþ (èñïîëüçîâàë èãðóøêè äëÿ èìèòàöèè

ïîëîâîãî àêòà íà ãëàçàõ ó äðóãèõ äåòåé), óïîòðåáëå-

íèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Â òå÷åíèå ìåñÿöà äî

ãîñïèòàëèçàöèè ïîëó÷àë àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, êî-

òîðîå îêàçàëîñü íå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. Â

ñòàöèîíàðå, â ïðîöåññå òåðàïèè, ïîâåäåíèå ñòàëî áî-

ëåå ñïîêîéíûì è óïîðÿäî÷åííûì. Ïîñëå âûïèñêè èç

ñòàöèîíàðà áîëåå 8 ìåñÿöåâ îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷-

íî ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ, ïîñåùàåò øêîëüíûå çàíÿòèÿ,

ïàòðîíàòíóþ ñåìüþ. Âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ïîâå-

äåíèÿ íå îòìå÷àåòñÿ.

Ï., 15 ëåò.
Äèàãíîç: Îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîé-

ñòâî ñî ñíèæåíèåì ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Íàõîäèëñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ÊÊÏÍÄ

äâàæäû, ïîñëåäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 11.12.2012 ïî

18.02.13. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí áðèãàäîé Ñêîðîé ïî-

ìîùè (ÑÏÁ) â ñîïðîâîæäåíèè èíñïåêòîðà ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè áûë êðàé-

íå âîçáóæäåí, èçáèâàë ìëàäøèõ äåòåé, ãðóáèë è áûë

àãðåññèâåí ïî îòíîøåíèþ ê âîñïèòàòåëÿì, ñëîìàë

äâåðü, âåðáàëüíàÿ êîððåêöèÿ áûëà íåýôôåêòèâíà, íà-

îáîðîò, ñòàíîâèëñÿ åùå áîëåå àãðåññèâíûì. Èç àíàì-

íåçà èçâåñòíî, ÷òî â èþëå 2012 ãîäà ñîâåðøèë ïðîòè-

âîïðàâíîå äåÿíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ÷. 1 ñò. 119 ÓÊ

ÐÔ, â òå÷åíèå 30 ñóòîê íàõîäèëñÿ â ÖÂÑÍÏ. Íàçíà-

÷åííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â ïîëíîé ìåðå àäåê-

âàòíî è íàïðàâëåíî íà ñêîðåéøåå êóïèðîâàíèå âûðà-

æåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ã., 16 ëåò.
Äèàãíîç: Øèçîòèïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîé-

ñòâî.

Äåâî÷êà â ðàííåì âîçðàñòå áûëà óäî÷åðåíà, îäíà-

êî çàòåì ñåìüÿ îòêàçàëàñü îò óäî÷åðåíèÿ. Ñ òîãî

âðåìåíè âîñïèòûâàåòñÿ â äåòñêèõ äîìàõ è èíòåðíà-

òàõ. Íàõîäèëàñü íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ÊÊÏÍÄ

òðèæäû, ïîñëåäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 13.09.2013 ïî

28.10.13 áûëà îáóñëîâëåíà äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì

äåâî÷êè, ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, áðîäÿæíè÷å-

ñòâîì, âûðàæåííûì íåãàòèâèçìîì, âûñîêèì óðîâíåì

òðåâîæíîñòè. Â àíàìíåçå îòìå÷åíà ñóèöèäàëüíàÿ ïî-

ïûòêà. Ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè â

ðàìêàõ èíòåðíàòà çàòðóäíåíî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâè-

åì òàì ïñèõèàòðà.

Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ äëÿ ïðî-
âåðêè ñëó÷àÿõ ó äåòåé èìåëè ìåñòî ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, òðåáóþùèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âî
âñåõ èñòîðèÿõ áîëåçíè òàêæå íàëè÷åñòâîâàëî ïèñü-
ìåííîå ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé, à â ñëó÷àå ãîñïèòàëèçàöèè ïîäðîñòêà,
äîñòèãøåãî 15-ëåòíåãî âîçðàñòà åãî ñîáñòâåííîå ñî-
ãëàñèå. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ôîðìå
ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå ðåáåíêà íå óêàçàí âèä ïðåäëàãàå-
ìîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íåäîñòàòêàõ ïðîâåäåíèÿ ñàìîé ïðîöåäóðû ïîëó÷å-
íèÿ ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå ñ ðàçúÿñíåíèåì â äîñòóïíîé
äëÿ áîëüíîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, ôîðìå èíôîðìàöèè î ïðåäñòîÿùåì
ëå÷åíèè, âêëþ÷àÿ òàêæå, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èíôîð-
ìàöèþ î ñìåíå òåðàïèè.

Â áîëüøèíñòâå ðàññìîòðåííûõ êîìèññèåé ñëó÷à-
åâ â ñòðóêòóðå èìåâøèõñÿ íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìà-
ëè ñòîéêèå è êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿâøèåñÿ êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèåì äëÿ
èõ êóïèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, íà ÷òî òàêæå
óêàçûâàåò ïîâòîðíûé õàðàêòåð ãîñïèòàëèçàöèè â
äâóõ ñëó÷àÿõ. Ó îäíîãî áîëüíîãî ïîêàçàíèåì ê ñòà-
öèîíàðíîìó ëå÷åíèþ ÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü íàçíà-
÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñ ó÷å-

Çàùèòà ïðàâ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
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òîì âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ (ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà â àíàìíåçå), ÷òî â
ñèëó ñëîæèâøåéñÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè íå ìîãëî
áûòü ðåàëèçîâàíî â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ àäìèíèñòðàöèåé ÊÊÏÍÄ
¹ 1 ã. Êðàñíîÿðñêà ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïî-
çâîëèëà êîìèññèè â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü íàëè÷èå
êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð âîñïèòàííèêîâ èíòåðíà-
òîâ è äåòñêèõ äîìîâ, êàê íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåí-
íîé äîêóìåíòàöèè, òàê è áåñåä ñ áîëüíûìè, ÷òî äàåò
îñíîâàíèÿ äëÿ çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè îá îáîñíîâàííî-
ñòè â ïîäâåðãøèõñÿ ïðîâåðêå ñëó÷àÿõ ïîìåùåíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ íà ñòàöèîíàðíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå
ëå÷åíèå, è ñîáëþäåíèè èõ ïðàâ ïðè îêàçàíèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ÊÊÏÍÄ ¹ 1
ã. Êðàñíîÿðñêà.

Âìåñòå ñ òåì, êîìèññèÿ ïðèøëà ê åäèíîäóøíîìó
ìíåíèþ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ñòàöèîíèðîâà-
íèÿ áûëè îïðàâäàíû, âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà âîçìîæ-
íîñòü ñíèçèòü ðèñê óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íà íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûõ
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ïðè àäåêâàòíîé àìáóëàòîðíîé
òåðàïèè, êàê ìåäèêàìåíòîçíîé, òàê è ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ðåêîìåíäàöèè:

1. Îáåñïå÷èòü îêàçàíèå àìáóëàòîðíîé ïîìîùè
âñåì íóæäàþùèìñÿ â íåé âîñïèòàííèêàì èíòåðíàò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé — ñîçäà-
íèå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà íà áàçå ÑÊØÈ ¹ 3, äëÿ ÷åãî
íåîáõîäèìî ñòàâêè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïåðåâåñòè èç
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â äèñïàíñåð è çàêëþ-
÷èòü äîãîâîð ìåæäó îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è
ÊÊÏÍÄ ¹ 1 îá îêàçàíèè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà áàçå èíòåðíàòíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

2. Ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá îáó÷åíèè ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòî-
ðûõ ñîäåðæàòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, îñíîâàì ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé,
íåîáõîäèìûì äëÿ îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

3. Âîñïèòàòåëÿì è ïåäàãîãàì-ïñèõîëîãàì èíåð-
íàòíûõ ó÷ðåæäåíèé íåîáõîäèìî îïèñûâàòü â âåäó-
ùåéñÿ èìè äîêóìåíòàöèè êîíêðåòíûå íàðóøåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ âîñïèòàííèêîâ (äàòà, îñîáåííîñòè äåéñòâèé,
ïðè÷èíà, ðåàêöèÿ íà êîððåêòèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ).
Ýòî îáåñïå÷èò îáúåêòèâíîñòü õàðàêòåðèñòèê, ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ èíòåðíàòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè íà âîñïè-
òàííèêîâ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè

4. Â ïðèêàçå ïî ÊÃÁÓÇ ÊÊÏÍÄ ¹ 1 áîëåå ÷åòêî
îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì.

5. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ äîñòèãøèõ
15-ëåòíåãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ, îáåñïå÷èòü áîëüøóþ òùàòåëüíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ïðîöåäóðû ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ íà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå è èíôîðìèðîâàíèÿ î ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ.

6. Ïðè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ âðà÷àì-ïñèõèàòðàì áîëåå ÷åòêî
ïðîïèñûâàòü â èñòîðèè áîëåçíè íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî-
âåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ñòîéêîé è ãëóáîêîé ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè (ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé — ïîâûøåííàÿ àôôåêòèâíàÿ âîçáóäèìîñòü,
ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé
è ò.ä., à òàêæå óêàçûâàòü, â ÷åì êîíêðåòíî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ âûðàæåííîñòü, òÿæåñòü è ñòîéêîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñ óêàçàíèåì ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ïðîâåäåíèþ èíäèâèäóàëüíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììû).

7. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êóïèðîâàíèíèÿ èìåþùèõ-
ñÿ âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè íå äîëæíà
ïðåâûøàòü îäíîãî ìåñÿöà.

8. Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÊÊÏÍÄ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
äî 18 ëåò èç èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíà îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ðåøåíèåì âðà÷åáíîé êîìèññèè â ñîñòàâå
òðåõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ÷òî äîëæíî áûòü çàôèêñèðî-
âàíî â èñòîðèè áîëåçíè.

9. Ãîñïèòàëèçàöèÿ äåòåé èç èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ñòðàäàþùèõ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñî çíà-
÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, òðåáóþùèìè
óõîäà èëè ëå÷åíèÿ, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âñå äîñòóïíûå ìåòîäû íåìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ è àäåêâàòíàÿ ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ òåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ îêàçà-
ëèñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè, ÷òî äîëæíî áûòü
çàôèêñèðîâàíî â ñîîòâåòñòâóþùåé äîêóìåíòàöèè ñ
óêàçàíèåì ñïîñîáîâ è äëèòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ.

10. Ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ñîçäàíèè ïîïå÷èòåëü-
ñêîãî ñîâåòà ïðè ÊÊÏÍÄ ¹ 1.

11. Ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ ñâÿçè èíòåðíàò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, îêàçûâàþùèìè ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
óñëóãè äåòÿì-ñèðîòàì è äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

12. Ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ Ñëóæáû çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ, ðàñøèðÿòü ñâÿçü ñ îðãàíèçàöèÿìè, çàùè-
ùàþùèìè ïðàâà ïàöèåíòîâ.

Çàùèòà ïðàâ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
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Òðè îòêðûòûõ ïèñüìà ïî äåëó Ìèõàèëà Êîñåíêî

Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíó

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷!

8.10.13 Çàìîñêâîðåöêèé ñóä ã. Ìîñêâû âûíåñ ðå-
øåíèå ïî ãðîìêîìó äåëó Ìèõàèëà Êîñåíêî, ó÷àñòíè-
êà îïïîçèöèîííîãî ìèòèíãà íà Áîëîòíîé ïëîùàäè.
Åãî äåëî áûëî âûäåëåíî â îòäåëüíîå ñóäîïðîèçâîäñò-
âî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îí â òå÷åíèå 12 ëåò ðåãóëÿðíî àì-
áóëàòîðíî ëå÷èëñÿ â ÏÍÄ è èìååò âòîðóþ ãðóïïó èí-
âàëèäíîñòè, ò.ê. íå â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíî çàíèìàòüñÿ
êàêîé-ëèáî ðåãëàìåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ýêñïåðòû Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñî-
öèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî
íà îñíîâàíèè êîðîòêîé áåñåäû íå òîëüêî ðåçêî óòÿæå-
ëèëè äèàãíîç è òèï òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî ñîâåðøå-
íî èñêóññòâåííî ñî÷ëè Êîñåíêî “îïàñíûì äëÿ ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ” íà îñíîâàíèè èñêëþ÷èòåëüíî âìåíåí-
íîé åìó è íåäîêàçàííîé âèíû, áîëåå òîãî, êàê âûÿñíè-
ëîñü, íå ñîîòâåòñòâóþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè (èìååò-
ñÿ âèäîçàïèñü, ïîäòâåðæäàþùàÿ îòñóòñòâèå íàñèëèÿ
ñî ñòîðîíû Êîñåíêî, à “ïîñòðàäàâøèé” îìîíîâåö íà
ñóäå íå îïîçíàë Êîñåíêî). Íî ÷òîáû íå ðàçâàëèòü äåëî
ïîòðåáîâàëàñü ïîìîùü ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ÿ íå çíàþ ñëó÷àÿ, êîãäà áû
Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî ïðèçíàë ñâîþ ýêñïåðòíóþ
îøèáêó. Â êîíêðåòíîì äåëå Ìèõàèëà Êîñåíêî âî âñåé
ïîëíîòå âîñêðåñëà ñîâåòñêàÿ ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ó÷àñòèå â îïïîçè-
öèîííîì ìèòèíãå, ïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð âîïðîñîâ è
ñîîòâåòñòâóþùèõ îòâåòîâ íà ýêñïåðòèçå, îòêðûòàÿ
êðèòèêà ñîâðåìåííîé âëàñòè â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëî-
âå, õîòÿ íå íàçûâàëèñü âïðÿìóþ îïàñíîñòüþ, íî ÿâíî
òàêîâîé ÿâëÿëèñü. Ïî âñåì èìåþùèìñÿ äàííûì ìèðî-
ëþáèâûé ÷åëîâåê, èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû. íàïðàâëåí
íà ïðèíóäèòåëüíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ïðè òîì
÷òî àêêóðàòíî ïðèíèìàë ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî â òå÷å-
íèå 12 ëåò.

Õî÷ó îáðàòèòü Âàøå âíèìàíèå, ÷òî íå ïåðâûé ðàç
ïñèõè÷åñêè áîëüíûå îêàçûâàþòñÿ æåðòâîé ôîðìóëè-
ðîâêè â çàêîíå, çàïðåùàþùåé ýêñïåðòàì ïîäâåðãàòü
ñîìíåíèþ ïðåäñòàâëåííûå ñëåäñòâèåì è ñóäîì äàí-
íûå î ÿêîáû ñîâåðøåííîì óãîëîâíî íàêàçóåìîì äåÿ-
íèè. Òàê, íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Êðàñíîäàðñêîì êðàå
òðè ãîäà íàõîäèëñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ïñè-
õè÷åñêè áîëüíîé, îáâèíåííûé â óáèéñòâå ñåñòðû è
ïðèçíàííûé íåâìåíÿåìûì. ×åðåç òðè ãîäà ñåñòðà îáú-
ÿâèëàñü, íî íèêòî íå îòâåòèë çà ýòó âîçìóòèòåëüíóþ
îøèáêó. Ìåíåå ÿðêèõ äåë î÷åíü ìíîãî. Ýòèì ïîëîæå-
íèåì ýêñïåðòû ïîñòàâëåíû â íåëåïîå ïîëîæåíèå, êî-
ãäà äàæå â ñîâåðøåííî î÷åâèäíûõ ñëó÷àÿõ âûíóæäå-
íû èñïîëíÿòü ýòî òðåáîâàíèå, ãðóáî íàðóøàÿ ïðàâà
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðîñèì Âàñ èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ ó Âàñ âîç-
ìîæíîñòè, ÷òîáû, ïî êðàéíåé ìåðå, îñïîðèòü íåãó-
ìàííîå ðåøåíèå ñóäå î ïîìåùåíèè Ìèõàèë Êîñåíêî
íà ïðèíóäèòåëüíîå ñòàöèîíàðíîå, à íå àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå. Êîñåíêî íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè, íèêîãäà
íå îòêàçûâàëñÿ îò àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê ëå÷åíèå â çàêðûòîì ñòàöèîíàðå äëÿ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ óõóäøèò åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïðîñèì âàñ òàêæå èíèöèèðîâàòü èçìåíåíèÿ â Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí îò 31.05.2001 ¹ 73-ÔÇ “Î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè”, ÷òîáû â ÷èñëå îáÿçàííîñòåé
ýêñïåðòîâ áûëî çàêðåïëåíî òðåáîâàíèå î íåäîïóñòè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî, îñíîâûâàÿñü
íà ïðåçóìïöèè äîêàçàííîñòè òåõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòî-
ðûå óêàçàíû â ïîñòàíîâëåíèè î ïðèâëå÷åíèè ëèöà â
êà÷åñòâå îáâèíÿåìîãî.

30 îêòÿáðÿ 2013 ã.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Îòêðûòîå ïèñüìî
â Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ

ïî äåëó Ìèõàèëà Êîñåíêî
Ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ

ïðîô. Í. Ã. Íåçíàíîâó
è ïðåäñåäàòåëþ Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÐÎÏ

ïðîô. Å. Â. Ñíåäêîâó

Ãëóáîêîóâàæàåìûå Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷ è Åâãå-
íèé Âëàäèìèðîâè÷!

8 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà ñóä Çàìîñêâîðåöêîãî ðàéîíà
ã. Ìîñêâû âûíåñ ðåøåíèå ïî ãðîìêîìó äåëó Ìèõàèëà
Êîñåíêî, ó÷àñòíèêà îïïîçèöèîííîãî ìèòèíãà íà Áî-
ëîòíîé ïëîùàäè, ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðèðîâàâ ìîè äå-
òàëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó ãðóáûõ ïåðåäåðãèâà-
íèé àìáóëàòîðíîé ÑÏÝ Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî
Öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

“Íåò îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü ìíåíèþ ãîñóäàðñò-
âåííûõ ýêñïåðòîâ”, à “ñïåöèàëèñò íå âïðàâå îöåíè-
âàòü è êðèòèêîâàòü èõ çàêëþ÷åíèå”. Òàêîâà ôîðìóëà,
êîòîðàÿ îêîí÷àòåëüíî õîðîíèò ñîñòÿçàòåëüíîñòü, à
çíà÷èò íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòèçû, áåç ÷åãî îíà íå
ýêñïåðòèçà âîâñå. Òàêîâ ëîãè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé
ðåçóëüòàò âåêòîðà ðàçâèòèÿ, íà÷àâøåãîñÿ ñ 1995 ãîäà
è êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå ïîëíîñòüþ âîñêðåñèë â
êîíêðåòíîì ñëó÷àå äåëà Ìèõàèëà Êîñåíêî ñîâåòñêóþ
ïðàêòèêó èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ
öåëÿõ: çàïóãàòü îïïîçèöèþ íåïðåêëîííîé æåñòîêî-
ñòüþ ïðèíèìàåìûõ ìåð âîïðåêè ëîãèêå, ïðàâó è çäðà-
âîìó ñìûñëó.
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Íàì îñòàåòñÿ â ñîáñòâåííîì ïðîôåññèîíàëüíîì
ñîîáùåñòâå äîáèòüñÿ åäèíñòâà ïîçèöèé îòíîñèòåëüíî
ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ àäìèíèñòðàòèâíîãî è âñÿêîãî
äðóãîãî äàâëåíèÿ.

Ïðèìåð ïîâåäåíèÿ ýêñïåðòîâ â äåëå Ìèõàèëà Êî-
ñåíêî îñîáåííî ïîêàçàòåëåí. Ýòî:

– ðåçêîå óòÿæåëåíèå äèàãíîçà (ñ “âÿëîòåêóùåé
íåâðîçîïîäîáíîé øèçîôðåíèè” íà “ïàðàíîèäíóþ
øèçîôðåíèþ”) ñ èãíîðèðîâàíèåì òèïà òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è ââåäåíèå ñóäà â çàáëóæäåíèå óòâåðæäåíèåì
îäíîãî èç ýêñïåðòîâ, âûçâàííûõ â ñóä, ÷òî îáà äèàãíî-
çà “âñå ðàâíî øèçîôðåíèÿ”. Íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ
“íåïðåðûâíîãî òå÷åíèÿ ñ îáîñòðåíèÿìè” â êîíñòàòè-
ðóþùåé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ íå ñîäåðæèòñÿ, îäíàêî ýòî
óòâåðæäåíèå âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ â êîíöîâêå, ò.å., ýêñ-
ïåðòû ôàëüñèôèöèðîâàëè òèï òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
óäîñòîâåðåííûé 12-ëåòíèì íàáëþäåíèåì äèñïàíñåðà
è ðåãóëÿðíî àêêóðàòíî ïðèíèìàåìûì ëåãêèì ëå÷åíè-
åì (ñîíàïàêñ è çîëîôò);

– è ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ
îïàñíîñòè, ãðóáîãî ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, âûõî-
ëîùåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, àïàòî-àáóëè÷å-
ñêîãî äåôåêòà, íåàäåêâàòíîñòü ÷åãî î÷åâèäíà äàæå
íåïðîôåññèîíàëàì.

“Îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ” ãðóáî ïðîòè-
âîðå÷èò óïîìèíàíèþ â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè, ÷òî
Êîñåíêî íèêîãäà â òå÷åíèå æèçíè íå ïðîÿâëÿë àãðåñ-
ñèâíûõ òåíäåíöèé, è îñíîâûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
âìåíåíèè åìó íåäîêàçàííîé âèíû.

×åòêîå öåëåóñòðåìëåííîå íà âûñîêîì êàòåãîðè-
àëüíîì óðîâíå ìûøëåíèå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî
Êîñåíêî êàê â õîäå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, òàê è â çà-
êëþ÷èòåëüíîì ñëîâå, îïóáëèêîâàííîì â “Íîâîé ãàçå-
òå”. Íàãðîìîæäåíèå âñåõ âèäîâ áðåäà, âïëîòü äî íà-
ëè÷èÿ ó Êîñåíêî ïàðàôðåííîãî áðåäà, óïîðíî
îòñòàèâàåìîå ýêñïåðòîì Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî â ñóäå,
ïðîòèâîðå÷èò âñåì îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì.

Ýìîöèîíàëüíîìó âûõîëàùèâàíèþ ïðîòèâîðå÷àò
ïèñüìà ê ìàòåðè èç ÑÈÇÎ, à òàêæå æèâûå è àäåêâàò-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ñóäåáíîì ïðîöåññå.

Àïàòî-àáóëè÷åñêèé äåôåêò íå ñîâìåñòèì ñ ñàìèì
äîáðîâîëüíûì àêòîì ó÷àñòèÿ â ìèòèíãå, ìîáèëèçàöè-
åé â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ â ÑÈÇÎ è â ñóäå,
ãäå îí çàíèìàë àêòèâíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîçèöèþ,
íåðåäêî íå ñîâïàäàþùóþ ñ ñîâåòàìè àäâîêàòà.

Ýêñïåðòû ðåøèòåëüíî âûñêàçàëèñü, ÷òî “ïñèõè÷å-

ñêîå ðàññòðîéñòâî ëèøàëî Êîñåíêî Ì. À. â ïåðèîä

èíêðèìèíèðóåìûõ åìó äåÿíèé ñïîñîáíîñòè îñîçíà-

âàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñ-

íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ

Êîñåíêî Ì. À. íå ìîæåò ïîíèìàòü õàðàêòåð è çíà÷å-

íèå óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà è ñâîåãî ïðîöåññó-

àëüíîãî ïîëîæåíèÿ, íå ñïîñîáåí ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó

ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ

ñâîèõ ïðîöåññóàëüíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, íå ìî-

æåò ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ äåéñòâè-

ÿõ”.

Àíòèãóìàííûì ÿâëÿåòñÿ óêëîíåíèå ýêñïåðòîâ îò
âîïðîñà “óõóäøèòñÿ ëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Êî-

ñåíêî â óñëîâèÿõ ÑÈÇÎ” è ïðåäëîæåíèå ïîñëàòü åãî
íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå íå àìáóëàòîðíîãî, à ñòà-
öèîíàðíîãî òèïà.

×òî äåëàòü ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó, êîãäà
åãî ÷ëåíû, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ, ìàíèïóëè-
ðóþò ïðîôåññèîíàëüíûìè äàííûìè, îñîçíàíî è öåëå-
íàïðàâëåííî ââîäÿ ñóä â çàáëóæäåíèå? Êîãäà îíè
âìåñòî íåéòðàëüíîé ïîçèöèè çàíèìàþò ïðîïîëèöåé-
ñêóþ ïîçèöèþ, ïîêîðíî èäÿ íà ïîâîäó ó ñëåäñòâèÿ?
Êîãäà â ñèòóàöèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ îíè îòêàçûâà-
þòñÿ â î÷åâèäíûõ ñëó÷àÿõ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ïðåäïèñûâàåìóþ èõ áàçîâîé ïðîôåññèåé âðà÷à?
Êîãäà îíè ÿâíûì îáðàçîì èãíîðèðóþò è íàðóøàþò
Èíñòðóêöèþ ïî íàïèñàíèþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ? Êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ î÷åâèäíûì
äàâëåíèåì ñëåäñòâèÿ — íå ðàçâàëèâàòü äåëî, ïîìî÷ü
ñëåäñòâèþ çà ñ÷åò ñóäüáû ïîäýêñïåðòíîãî?

8.10.13 íà ìåíÿ îáðóøèëñÿ øêâàë çâîíêîâ ðîññèé-
ñêèõ è çàðóáåæíûõ ÑÌÈ îòíîñèòåëüíî äåëà Êîñåíêî
— îòðàäíîå íåðàâíîäóøèå ê ñóäüáå êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà â ñèòóàöèè ãðóáîé ëîáîâîé àòàêè ñëåäñòâèÿ. Â
ñâîåì âûñòóïëåíèè â ñóäå ÿ äåòàëüíî ðàçúÿñíèë ñóäó
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ è ïðîñèë
íàïðàâèòü Êîñåíêî íà äîïîëíèòåëüíóþ ñòàöèîíàð-
íóþ ÑÏÝ â Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî â íîâîì ñîñòàâå, ÷òî-
áû äàòü âîçìîæíîñòü íå óðîíèòü ðåïóòàöèþ Öåíòðà
èç-çà òîðîïëèâîé íåáðåæíîñòè ýêñïåðòîâ. ß ïîä÷åð-
êèâàë, ÷òî äîñòàòî÷íî ïåðåâåñòè òåêñò çàêëþ÷åíèÿ íà
àíãëèéñêèé ÿçûê, ÷òîáû âûçâàòü ìåæäóíàðîäíûé
ñêàíäàë, ðîíÿþùèé ðåïóòàöèþ íàøåé ñòðàíû. Íî
âìåñòî ãîñóäàðñòâåííîãî ïîäõîäà, èíäèâèäóàëèçà-
öèè ýòîãî ñëó÷àÿ êàê îñîáîãî, ñóäüÿ äåéñòâîâàëà ïî
øàáëîíó è ñàìà ïðîÿâèëà íåáðåæíîñòü, îòêàçàâ â “ïî-
âòîðíîé ýêñïåðòèçå”. Âñÿ ïðîèñõîäÿùàÿ øóìèõà
áûëà ëåãêî ïðîãíîçèðóåìà è ñîñòîÿëàñü èç-çà ïðÿìî-
ëèíåéíîãî ëîáîâîãî ñèëîâîãî äàâëåíèÿ ñëåäñòâèÿ è
ïðîêóðàòóðû íà ýêñïåðòîâ è ñóä. Ìû ðàññìàòðèâàåì
ýòî äàâëåíèå êàê ðàçâðàùåíèå ýêñïåðòîâ, â äàííîì
ñëó÷àå, ïóáëè÷íîå, íå ñ÷èòàþùååñÿ ñ ìåæäóíàðîä-
íûì ðåçîíàíñîì.

Îáðàùàÿñü ñ ýòèì îòêðûòûì ïèñüìîì, ìû èìååì â
âèäó:

– ðàññìîòðåíèå ýòîãî âîïðîñà íåîáõîäèìî ïðîâåñ-
òè íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ
ÐÎÏ è ÍÏÀ Ðîññèè;

– ðåøåíèå âîçíèêøåé êîëëèçèè íå ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ âíå êîíòåêñòà âñåé ñèòóàöèè;

– îáùèì, óäîâëåòâîðÿþùèì âñå ñòîðîíû ðåøåíè-
åì, áûëî áû íà íàø âçãëÿä, î÷åðåäíîå ïîäòâåðæäåíèå
ïðèçûâà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ
Â. Ï. Ëóêèíà â 2003 ã. ïî äåëó Ë. Àðàï ê âëàñòÿì
îäåðíóòü íåäàëüíîâèäíûõ ôóíêöèîíåðîâ, ïðèáåãàþ-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ùèõ ê ïîìîùè ïñèõèàòðèè. Ïñèõèàòðû îêàçûâàþòñÿ
çäåñü ïðîñòî êðàéíèìè.

31 îêòÿáðÿ 2013 ã.

Ïðåçèäåíò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Îòêðûòîå ïèñüìî ÍÏÀ Ðîññèè
âî Âñåìèðíóþ Ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ

Âñåì õîðîøî ïàìÿòíî áåñïðåöåäåíòíîå ïî ìàñ-
øòàáàì â èñòîðèè ïñèõèàòðèè èñïîëüçîâàíèå ïñèõè-
àòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå,
äëèâøååñÿ áîëåå 20 ëåò â 60 – 80-õ ãîäàõ. Ýòî ñòàëî
îñíîâàíèåì äëÿ ðåøåíèÿ îá èñêëþ÷åíèè ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè èç ÂÏÀ. Âïîñëåäñòâèè áûëî ñôîðìóëè-
ðîâàíî ïÿòü óñëîâèé âîçâðàùåíèÿ Âñåñîþçíîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ â ÂÏÀ:

– ïðèçíàòü çëîóïîòðåáëåíèÿ;
– ðåàáèëèòèðîâàòü ïîñòðàäàâøèõ;
– ñìåíèòü ðóêîâîäñòâî ïñèõèàòðèè;
– ïðèíÿòü çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè;
– ïðèíèìàòü èíñïåêöèè ÂÏÀ.
Ýòè óñëîâèÿ ôîðìàëüíî áûëè âûïîëíåíû.
Íàñòîÿùåå îáðàùåíèå â ÂÏÀ ñâÿçàíî ñ äâóìÿ

îáñòîÿòåëüñòâàìè.
Âî-ïåðâûõ, íåèñïîëíåíèåì áîëåå 20 ëåò ñ ìîìåí-

òà ïðèíÿòèÿ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (1992)
îäíîé èç åãî ôóíäàìåíòàëüíûõ ñòàòåé (ñò. 38: “ãîñó-
äàðñòâîì ñîçäàåòñÿ íåçàâèñèìàÿ îò îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ”), êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé èñïîëíåíèÿ çàêîíà äëÿ âñåõ ñòà-
öèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ. Âîïðåêè àêòèâíûì óñèëèÿì
îáîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâ, ïàöèåíòñêèõ è îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, âîïðåêè àêòèâíîé ïîä-
äåðæêå Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, âîïðåêè òîìó, ÷òî ìû çà ýòè
ãîäû, îáîéäÿ ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé, ðàçðàáîòàëè
êîíêðåòíûé ïèëîòíûé ïðîåêò äëÿ òðåõ ðåãèîíîâ, ÷òî
íà îáðàùåíèå îá ýòîì ñúåçäà âñåõ ïñèõèàòðîâ Ðîññèè
Óïîëíîìî÷åííûé ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíóþ ðåçîëþ-
öèþ Ïðåçèäåíòà Ïóòèíà åùå â 2005 ãîäó, ýòî äåëî íå
ñäâèíóëîñü ñ ìåñòà. Ïîñëå íàøåãî îáðàùåíèÿ â Ïðî-
êóðàòóðó â 2011 ã. íà÷àëàñü èìèòàöèÿ àêòèâíîñòè íà

íèçîâîì óðîâíå ñ íóëÿ è îòêðîâåííî áåñêîíå÷íàÿ âî-
ëîêèòà, óæå áåññìûñëåííî ïîãëîòèâøàÿ ìàññó âðåìå-
íè è ñèë.

Âòîðîå îáñòîÿòåëüñòâî, çàñòàâèâøåå íàñ îáðà-
òèòüñÿ ñ ýòèì îòêðûòûì ïèñüìîì, ýòî âîñêðåøåíèå â
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ó÷àñòíèêà îïïîçèöèîííîãî ìè-
òèíãà íà Áîëîòíîé ïëîùàäè â Ìîñêâå â ìàå 2012 ã.
Ìèõàèëà Êîñåíêî ñîâåòñêîé ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Çà ýòèì ñòîÿò ìå-
õàíèçìû, äàâíî îòëàæåííûå íà ìàññîâûõ èìóùåñò-
âåííûõ äåëàõ, ìîíîïîëèçàöèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â
Ãîñóäàðñòâåííîì öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, â ãëàâíîå — óíè÷òîæå-
íèå íàðîæäàâøåéñÿ â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ñîñòÿçàòåëü-
íîé ýêñïåðòèçû. Â ñóäàõ äåéñòâóåò íåãëàñíàÿ
óñòàíîâêà: ãîñóäàðñòâåííûå ýêñïåðòû âñåãäà ïðàâû, à
ñïåöèàëèñòû íå âïðàâå îöåíèâàòü è êðèòèêîâàòü ãîñó-
äàðñòâåííûõ ýêñïåðòîâ. Ñàìûå ãðóáûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå íåëåïîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèå ÿâíîå ìàíèïó-
ëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè, ïîäðîáíî
ðàçúÿñíÿåìûå ñóäàì, íå ïðèíèìàþòñÿ â ñ÷åò.

Â ñëó÷àå Ì. Êîñåíêî â îáîñíîâàíèå ñâîåé ïîçèöèè
ýêñïåðòû íàñòàèâàëè, ÷òî øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî âñå ðàâíî øèçîôðåíèÿ, ÷òî Êîñåíêî îïàñåí íà
îñíîâàíèè èñêëþ÷èòåëüíî âìåíåííîé åìó âèíû, êî-
òîðàÿ îñòàëàñü íåäîêàçàííîé, ÷òî ÷åëîâåê, äîáðî-
âîëüíî àêêóðàòíî ïðèíèìàâøèé àìáóëàòîðíî ëåãêóþ
ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîäëåæèò íåäîáðîâîëü-
íîìó ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ, âîïðåêè âûñîêîìó
ðèñêó îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â óñëîâèÿõ çàêðûòîãî
ñòàöèîíàðà äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

ÍÏÀ Ðîññèè ïðîñèò íàïðàâèòü èíñïåêöèîííóþ
êîìèññèþ äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåëîãî ðÿäà äåë, êîòîðûå
ïóáëèêîâàëèñü â Âåñòíèêå íàøåé Àññîöèàöèè — Íå-
çàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå, à íà ïåðâûõ
ïîðàõ — âûðàçèòü îôèöèàëüíóþ îçàáî÷åííîñòü ñî-
äåðæàíèåì íàøåãî ïèñüìà.

Áåç ñîëèäàðíîé ìåæäóíàðîäíîé ïîääåðæêè êîë-
ëåã, îáúåäèíåííûõ â ÂÏÀ, ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû íå-
âîçìîæíî, à îíè îïðåäåëÿþò âåêòîð äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ ïñèõèàòðèè â íàøåé ñòðàíå.

2 äåêàáðÿ 2013 ã.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Post scriptum ïîñëåäíåé ñòðîêîé â óõîäÿùèé âûïóñê.

Ïåðâîå ïèñüìî áûëî ïðèíÿòî ê ñâåäåíèþ, âòîðîå ïðîèãíîðèðîâàíî, òðåòüå âûçâàëî áóðþ íåãîäîâàíèÿ ó

ïðåäñåäàòåëÿ Ýòè÷åñêîé êîìèññèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïðîô. Å. Â. Ñíåäêîâà, õîòÿ âñå, ÷òî â

íåì áûëî ñêàçàíî, îïóáëèêîâàíî ãîä íàçàä â íàøåì æóðíàëå (2012, 4). Áóðþ âûçâàë ôàêò ñàìîãî îáðàùåíèÿ â

WPA. Â ðåçóëüòàòå, ÷åðåç äåíü ïîñëå íàãðàæäåíèÿ â Äåíü ïðàâ ÷åëîâåêà 10 äåêàáðÿ íàøåãî ãëàâíîãî ðåäàêòî-

ðà ïðåìèåé Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïû â íîìèíàöèè “Çà èñòîðè÷åñêèé âêëàä â çàùèòó ïðàâ ÷åëîâåêà è â

ïðàâîçàùèòíîå äâèæåíèå” 12 äåêàáðÿ îí çàî÷íî, âîïðåêè ïðîñüáå íå ðàññìàòðèâàòü äåëî â åãî îòñóòñòâèå è

ñîáëþñòè ïàðèòåò äâóõ Ýòè÷åñêèõ êîìèññèé, áûë îñóæäåí çà “ïîäðûâ àâòîðèòåòà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîá-

ùåñòâà â öåëîì”. Ñòèëü, òîí è ñîäåðæàíèå ýòîãî “Ïîñòàíîâëåíèÿ” âûäàë âîçðîæäåíèå ñîâåòñêîãî äóõà è

ïîäòâåðäèë çàêîíîìåðíîñòü ïàðàäîêñîâ: äèñêðåäèòàöèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñîâåðøèëà ñàìà Ýòè-

÷åñêàÿ êîìèññèÿ — î ñóäüáå áîëüíîãî íà ïÿòè ñòðàíèöàõ òàì íåò íè ñëîâà.

Òðè îòêðûòûõ ïèñüìà ïî äåëó Ìèõàèëà Êîñåíêî
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Êîíôåðåíöèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Ìåìîðèàëà

25 – 26 ñåíòÿáðÿ â ïîìåùåíèè Ìåæäóíàðîäíîãî
Ìåìîðèàëà â Ìîñêâå (Êàðåòíûé ðÿä 5/10) ñîñòîÿëàñü
êîíôåðåíöèÿ “Ïàìÿòü î Õîëîêîñòå â ñîâðåìåííîé Åâ-
ðîïå”, òåìàòèêó êîòîðîé ïðåçèäåíò Ìîñêîâñêîãî îò-
äåëåíèÿ èñòîðèê Àðñåíèé Ðîãèíñêèé ðàñøèðèë,
âêëþ÷èâ “ïàìÿòü î ñîâåòñêîì òåððîðå â íàøåì ñîâðå-
ìåííîì ñîçíàíèè”. Åñëè ïðåäñòàâèòåëè Ãåðìàíèè è
äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí ãîâîðèëè î òîì, ÷òî Õîëî-
êîñò â èõ ñòðàíàõ ñòàë ãëàâíîé òî÷êîé îòñ÷åòà ïîñëå-
âîåííîé èñòîðèè, òî, êàê çàñâèäåòåëüñòâîâàë Áîðèñ
Äóáèí, â Ðîññèè òàêîé òî÷êîé ñòàëà “íàøà” Ïîáåäà â
“Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíå”, à íå Âòîðîé Ìèðî-
âîé âîéíå. Íè Õîëîêîñò, íè ÃÓËÀÃ íå ñòàëè ôàêòîì
ðîññèéñêîãî ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ, èõ òàì ïðîñòî íåò.
— “Ïîáåäèëè áû è áåç ñîþçíèêîâ”. Òàêèì îáðàçîì,
ýòî “ïðîèãðàííàÿ ïîáåäà”, êîòîðàÿ íå óâåëè÷èëà ñâî-
áîäû è äîñòîèíñòâà, íå ñòàëà êàê â îñòàëüíîì ìèðå
îáùèì, îáúåäèíÿþùèì âñåõ ñèìâîëîì ÷óäîâèùíî-
ñòè Õîëîêîñòà, à òîëüêî “íàøèì” ñêîíñòðóèðîâàí-
íûì ÀËÈÁÈ. — Íàñ òàì íå áûëî. Ïîáåäà çàñëîíÿåò
âñå, è ÃÓËÀÃ, è ñàìó ïðàâäó î âîéíå. À åñëè îïûò íå
ïåðåøåë â êóëüòóðó, îí ãèáíåò. Â Ðîññèè ýòà ñâÿçü
ðàçðóáëåíà è âûñòðîåíà ñîâñåì äðóãàÿ êîíñòðóêöèÿ.
Êàê îòìåòèë äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî áþðî Ôîíäà èì.
Ãåíðèõà Á¸ëëÿ Éåíñ Çèãåðò, â Ðîññèè ãëàâíîé òî÷êîé
îòñ÷åòà ñòàëà Îáèäà çà ïîñëåäñòâèÿ âîéíû, — ïðîèã-
ðàâøèå æèâóò ëó÷øå. Çðèìûì âûðàæåíèåì èçëîæåí-
íîãî ñòàëè íàøè è çàïàäíûå ïîñëåâîåííûå ìåìîðèà-

ëû, ïîáåäíûå è òðàãè÷åñêèå. Ïàìÿòíèê Õîëîêîñòó â
Ãàìáóðãå ïðåäñòàâëÿåò ìÿãêóþ ñâèíöîâóþ ïëèòó, íà
êîòîðîé ìîæíî íàïèñàòü, ÷òî óãîäíî, äàæå îñêîðáëå-
íèÿ, ïîñòåïåííî ïëèòà óõîäèò â çåìëþ, òàì âíèçó —
ìóçåé. Â Ñòàðîì Áðþêêå ñîçäàíà Ïëîùàäü íåâèäèìî-
ãî ïàìÿòíèêà: íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî áóëûæ-
íèêà, êîòîðûìè îíà âûìîùåíà, âûáèòû èìåíà ïîãóá-
ëåííûõ — çíàíèå íå íà ïîâåðõíîñòè.

Â Ðîññèè ïàìÿòíèêîì ÃÓËÀÃÓ ñòàëî, ïðåæäå âñå-
ãî, òâîð÷åñòâî Âàðëàìà Øàëàìîâà. Åãî — “ÿ íåíàâè-
æó ëèòåðàòóðó” ñðîäíè “ïîñëå Îñâåíöèìà íåâîçìîæ-
íî ïèñàòü ñòèõè” Òåîäîðà Àäîðíî. “Çà-÷åëîâå÷íîñòü
Õîëîêîñòà íå âìåùàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè”.

Äî êîíöà 50-õ ãîäîâ òåìà Õîëîêîñòà çàìàë÷èâà-
ëàñü è íà çàïàäå è ïðîäåëàëà ïÿòü ýòàïîâ. Ïåðåëîì-
íûì ñòàë ïðîöåññ Ýéõìàíà. Âçðûâ èíòåðåñà ê Õîëî-
êîñòó îòìå÷àëñÿ â ñåðåäèíå 70-õ ãã. è â ÃÄÐ. È ñåé÷àñ,
ïî ñâèäåòåëüñòâó Íîðáåðòà Ôðàéÿ (Èåíà), ïî ýòîé
òåìå íåò ðàçëè÷èé ìåæäó Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ãåð-
ìàíèåé, áîëüøå íåò ñïîðîâ. Îãðîìíóþ ðîëü ñûãðàëè
ôèëüìû “Õîëîêîñò” è “Íàøè îòöû è íàøè ìàòåðè”.
Ñîâñåì èíà÷å îáñòîèò äåëî â Ðîññèè. Ïðåçèäåíò ðîñ-
ñèéñêîãî Ôîíäà “Õîëîêîñò” Àëëà Ãåðáåð ñîîáùèëà,
÷òî ìåñÿö íàçàä àäìèíèñòðàöèÿ Ðîñòîâà-íà-Äîíó ðàñ-
ïîðÿäèëàñü ñíÿòü íàäïèñü “ïàìÿòè Õîëîêîñòà” íà ïà-
ìÿòíèêå â Çìååâñêîé áàëêå — ìåñòå ìàññîâîãî óíè÷-
òîæåíèÿ åâðååâ. Íèêàêèå óñèëèÿ Ôîíäà íå âåðíóëè åå.

96 Õðîíèêà

Òðåòüÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî íîâûì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì

15 – 16 ìàÿ 2014 ã., Ðèì, Èòàëèÿ

Ïîäà÷à òåçèñîâ äî 31.01.2014

http://www.novelpsychoactivesubstances.org

Íåéðîáèîëîãèÿ è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàâèñèìîñòåé

5 – 7 èþíÿ 2014 ã., Âàðøàâà. Ïîëüøà

Òåë.: +420 284 001444; ôàêñ: +420 284 001448
E-mail: wpatcwarsaw2014@guarant.cz

www.wpatcwarsaw2014.com
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Ìîøå Ãèìåéí
Äâà ðèñóíêà èç ñåðèè “Â áîëüíèöå”

Ìû âîñïðîèçâîäèì äâà èç ñåðèè 11 ðèñóíêîâ, ïå-
ðåäàííûõ â äàð ÍÏÀ Ðîññèè èçâåñòíûì èçðàèëüñêèì
õóäîæíèêîì ðîññèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ìîøå Ãè-
ìåéíîì, ñäåëàííûõ â Ðîññèè íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî
îïûòà ëå÷åíèÿ “çà” èëè “îò” âäîõíîâåííûõ ìîëèòâ
åùå â ñîâåòñêóþ ïîðó.

Ìîøå Ãèìåéí ðîäèëñÿ â Êàçàíè â 1949 ã., çàêîí-

÷èë Êàçàíñêèé õóäîæåñòâåííûé èíñòèòóò. Ó÷àñòâî-
âàë â ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ. Åãî
ðàáîòû åñòü â êîëëåêöèÿõ Äæèìè Êàðòåðà (ÑØÀ),
Äå-Êëåðêà (ÞÀÐ), Ôðàíñóà Ìèòòåðàíà (Ôðàíöèÿ),
Îäñîíà (Èñëàíäèÿ), â ñîáðàíèÿõ ìóçååâ Èçðàèëÿ. Ðå-
ïàòðèèðîâàëñÿ â Èçðàèëü â 1989 ãîäó. Óäèâèòåëüíî
ñâåòëûé, ñâåòîçàðíûé ÷åëîâåê.



Ìîøå Ãèìåéí
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ÍÅÊÐÎËÎÃÈ

Ñòàíèñëàâ Ìîäåñòîâè÷ Ïëîòíèêîâ
(1933 – 2013)

30 íîÿáðÿ 2013 ãîäà íà 81 ãîäó óøåë èç æèçíè Çà-
ñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷ëåí ÍÏÀ Ðîññèè, àêòèâ-
íûé ó÷àñòíèê åå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïðîôåñ-
ñîð Ñòàíèñëàâ Ìîäåñòîâè÷ Ïëîòíèêîâ.

Ó÷åíèê Àëåêñàíäðà Ëüâîâè÷à Ëåùèíñêîãî è Âà-
ëåíòèíû Íèêîëàåâíû Áåëîóñîâîé, Ñòàíèñëàâ Ìîäå-
ñòîâè÷ â 1985 ãîäó çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ,
ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìå èíâîëþöèîííûõ ïñèõîçîâ.
Íàó÷íûå êîíñóëüòàíòû — ïðîô. Ì. Ì. Êàáàíîâ, àêàä.
Ã. Â. Ìîðîçîâ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Ì. Ïëîòíèêîâà ïîäãîòîâëå-
íû è çàùèùåíû äâå êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè
(Þ. Â. Êîâàëåâ — 1991 ã., Â. Ñ. Êîíäàêîâ — 1996 ã.).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷åíèêè Ñòàíè-
ñëàâà Ìîäåñòîâè÷à — Þ. Â. Êîâàëåâ, È. À. Óâàðîâ,
Â. Â. Âàñèëüåâ, Ñ. Ã. Ïàêðèåâ — èìåþò ñòåïåíü äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÿâëÿþòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè
êàôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè Èæåâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, êîòîðîé Ñ. Ì. Ïëîòíèêîâ çàâåäîâàë ñ 1983
ïî 1995 ãã. Ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ Ñòàíèñëàâ Ìîäå-
ñòîâè÷ îñòàâàëñÿ ïðîôåññîðîì-êîíñóëüòàíòîì êàôåä-
ðû è ÷ëåíîì íåñêîëüêèõ äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ.

Ñ. Ì. Ïëîòíèêîâ áûë îäíèì èç âåäóùèõ èññëåäî-
âàòåëåé â îáëàñòè ãåðîíòîïñèõèàòðèè. Èì âûäâèíóòà
ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ìåõàíèçìû àòåðîãåíåçà íåñóò â
ñåáå èçíà÷àëüíî çàùèòíûå, àíòèîêñèäàíòíûå ôóíê-
öèè, ñòàáèëèçèðóþùèå îïòèìàëüíûé òåìï ñòàðåíèÿ,
à íå òîëüêî, êàê ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, äåñòðóêòèâíóþ
íàïðàâëåííîñòü. Ïðîô. Ïëîòíèêîâ — àâòîð äâóõ ìî-
íîãðàôèé: “Èíâîëþöèîííûé ïñèõîç: äèàãíîñòèêà,
ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà” (Ãîðüêèé, 1976 ã.), “Èñòå-
ðè÷åñêèå ìàñêè öèêëîòèìèè â êëèìàêòåðè÷åñêîì âîç-
ðàñòå” (Èæåâñê, 1992 ã.), èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 100
íàó÷íûõ ðàáîò. Áóäó÷è ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Ïðàâëå-
íèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, Ñòàíèñëàâ
Ìîäåñòîâè÷ íåîäíîêðàòíî âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè, ïî-
ñâÿùåííûìè ïðîáëåìàì ãåðîíòîïñèõèàòðèè íà ñúåç-
äàõ è ïëåíóìàõ Ïðàâëåíèÿ.

Ñòàíèñëàâ Ìîäåñòîâè÷ áûë òâîð÷åñêîé, íåîðäè-
íàðíîé ëè÷íîñòüþ, óâëåêàëñÿ æèâîïèñüþ. Åãî êàðòè-
íû óêðàøàþò êàáèíåòû âðà÷åé Ðåñïóáëèêàíñêîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

Â íàøåé ïàìÿòè Ñòàíèñëàâ Ìîäåñòîâè÷ îñòàíåòñÿ
êàê ÷åëîâåê, ñî÷åòàþùèé â ñåáå íà ðåäêîñòü ìÿãêóþ
îòêðûòóþ ìàíåðó îáùåíèÿ, âûñîêóþ ïðèíöèïèàëü-
íîñòü è àêòèâíûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.
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Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ Êîëüöîâ
(1950 – 2013)

26 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà íà 64 ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ
Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ Êîëüöîâ — Çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ïñèõèàòð-ýêñïåðò ÖÔÎ,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ,
ãëàâíûé âðà÷ Ðÿçàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Í. Í. Áàæåíîâà, ÷ëåí
ÍÏÀ Ðîññèè, ó÷àñòíèê åå îáðàçîâàòåëüíûõ ñåìèíàðîâ.

Îêîí÷èâ â 1973 ãîäó Ðÿçàíñêèé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ ñ
1978 ãîäà ìíîãî ëåò ðàáîòàë çàâåäóþùèì îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì Ðÿçàíñêîãî îáëàñòíî-
ãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Îí âíåñ áîëü-
øîé âêëàä â îðãàíèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ îáëàñòè, äâàæäû îòìå÷åí áëàãîäàðíîñòÿ-
ìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ 1994 ãîäà, áî-
ëåå 19 ëåò, Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ áûë ãëàâíûì âðà÷îì
Ðÿçàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû èì. Í. Í. Áàæåíîâà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
áîëüíèöà ïåðåæèëà îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïåðèîäîâ
â ñâîåé èñòîðèè — âðåìÿ êðèçèñíûõ äåâÿíîñòûõ.

Ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàáîòû è îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì óñèëèé À. Ï. Êîëüöîâà âñåãäà áûëà ïîä-
äåðæêà òðóäîâîãî êîëëåêòèâà áîëüíèöû è àêòèâíîå
âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäèê ôàðìàêîòåðàïèè è ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè, ïðîãðåññèâíûõ ìå-
òîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Ï. Êîëüöîâà ñòàëà îä-
íèì èç ëó÷øèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÖÔÎ è
Ðîññèè, àêòèâíî ðàçâèâàëîñü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âåäó-
ùèìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè

ñòðàíû. Íà áàçå áîëüíèöû íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëèñü
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû, òðå-
íèíãè âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è
ïñèõîòåðàïèè, ñîâåùàíèÿ ãëàâíûõ ïñèõèàòðîâ è ðó-
êîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â 1999 ãî-
äó À. Ï. Êîëüöîâûì îñíîâàíà ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà
áîëüíèöû. Â 2000 ãîäó îòêðûòî îòäåëåíèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî òèïà äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ââå-
äåí â ñòðîé êîðïóñ ïðèåìíîãî ïîêîÿ è ëàáîðàòîðèè. Â
2004 ãîäó ïðè áîëüíèöå îòêðûò Öåíòð ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç. Â òîì æå ãîäó íà÷àëà ðàáîòó
îäíà èç ïåðâûõ â Ðîññèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì çàùèùåííîãî æèëüÿ äëÿ äëèòåëüíî ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ “Äîì íà ïîëîâèíå ïóòè”. Â
2010 ã. ââåäåí â ñòðîé íîâûé êîðïóñ íà ñòî êîåê äëÿ
ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, îòäåëåíèÿ ïî-
ãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, äåòñêîãî îòäåëåíèÿ. Ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì è àêòèâíîì ó÷àñòèè Àëåêñàíäðà
Ïåòðîâè÷à ïîñòðîåíû íîâûå êîðïóñà Øàöêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ Êîëüöîâ ïîëüçîâàëñÿ çàñëó-
æåííûì àâòîðèòåòîì ñðåäè ñâîèõ êîëëåã — ãëàâíûõ
âðà÷åé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè. Åãî âû-
ñîêî öåíèëè ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè, çíàÿ, ÷òî
åãî ñîâåò ïîìîæåò íàéòè âûõîä èç ñëîæíîé ñèòóàöèè.
Äâåðè åãî êàáèíåòà âñåãäà áûëè îòêðûòû äëÿ ëþäåé,
íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè. Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ ïîëü-
çîâàëñÿ çàñëóæåííîé ëþáîâüþ êîëëåã, âñåãäà ñòàðàë-
ñÿ âûñëóøàòü, ïîìî÷ü â òðóäíîé ñèòóàöèè ñîâåòîì è
äåëîì.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
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Quarter of a century of the IPA of Russia

XIV Congress

The Congress discussed the activities of the Association
and general situation in psychiatry including practical work,
system of education, organization of professional communi-
ties, relations with authorities and so on.

In spite of numerous obstacles the Association has survived
without changing its tasks and name, persistently upholding
three priorities of its activities which serve as a guarantee of pre-
venting using psychiatry for non-medical purposes:

– in the first, as a matter of fact, professional priority, de-
fending everywhere to be lost clinical positions, clearing up
basic in psychiatry phenomenological method, continuing
monthly open discussions of clinical cases, renewing con-
ceptual base of psychiatry which is under attack by
antipsychiatric movement and, calling by its own name, pre-
sented with trumpets so called the reform of psychiatry
which will cause to its destruction;

– secondly, the legal priority, where we managed to
achieve the revolutionary breakthrough in the sphere of
rights of legally incapable persons, as well as to actively par-
ticipate in law making activities and to continue free legal
consultations on all questions connected with observation of
rights of citizens in psychiatry;

– in the third priority — struggle for professional auton-
omy, against putting psychiatry under total state control, —
we, in face of increasing movement backwards, made up for
forced passive position of the RSP by all means in our dis-
posal. It is in particular the struggle for realization of non-de-
partmental state and public control over condition of resi-
dents of closed mental facilities, it is the control by human
rights Ombudsmen over psychoneurological hospitals, out-
patient centers and boarding schools of Moscow and Mos-
cow region and various regions of the country (Chelyabinsk,
Krasnoyarsk, Perm and so on).

The association by its activities made up absence of com-
petitive forensic psychiatric evaluation and demonstrated in
the Journal mistakes of state expert activities in typical rou-
tine and resonance cases, in part, “Russian Breivik” and
figurant of Bolotnaya Ploschad Mikhail Kosenko — the case
which became political entirely through the fault of authorities.

The activities of the Public reception room which is consult-
ing citizens on all questions, connected with rendering psychiat-
ric care and the Forum which for more than three years is led by
lawyer Julyermo Maricotto have been continued.

Due to social political situation for the last two years the
Association was working without grants at all and, conse-
quently, was forced to reduce its activities to minimum. As a
result there were no financial means to invite members of the
IPA to the Congress from all regions and it was decided to
conduct election in electronic regime.

The problem part of the Congress, in stormy discussion,
was devoted to data-based medicine in psychiatry, inadmis-
sibility of ignoring specifies of psychiatry, mechanical trans-
fer on it experience of somatic medicine, to attacks on clini-
cal method, to understanding of correlation of categorical

and dimensional approaches, to criticism of ICD-10 and 11,
to necessity of renewing methodology of verification of new
medicine drugs in relation to new scientific paradigm. The
discussion was crowned by consensus of primary polar posi-
tions. This problematics, fundamental for establishing psychi-
atry as the independent subject, has unified the efforts of the
IPA of Russia and the RSP which was testified by holding the
IPA Congress in the Moscow Research Institute of Psychiatry.

Role of brain inter-hemisphere asymmetry

in the origin of psychopathologic symptomatics

V. V. Kalinin

In the review relationship between psychopathological
symptomatics and inter-hemisphere brain asymmetry is
considered at various neuropsychiatric disorders and syn-
dromes. In this context inter-hemisphere brain asymmetry
acts as, some kind of, necessary condition for occurring
psychopathological symptomatics. It is emphasized that at
the base of one psychopathological syndrome violations in
various hemispheres can lie, but meanwhile, it is necessary
to take into consideration also some characteristics of
premorbid structure of personality, interacting with various
neurobiological parameters.

Keywords: inter-hemisphere brain asymmetry, structurally
functional organization of a brain, psychopathological
symptomatics, premorbid structure of the personality.

About some causes of childhood autism

overdiagnosis

B. V. Voronkov, L. P. Rubina (St-Petersburg)

Following the increase of childhood autism diagnosis, its
possible sources are examined. The quality of childhood au-
tism diagnostic criteria as well as the causes that are in the
core of communication disorders in its different forms are
analyzed. The consequences of inclusion in the diseases no-
menclature of notions like autism spectrum, atypical autism,
autism affinity as well as adoption in the diagnostic practice
of the quantifiable values are evaluated. The attention is paid
to non-medical factors contributing to the diagnostic boom.

Keywords: communication disorders, prevalence of autism,
atypical autism, autism diagnostic criteria, phantom unities.

Involuntary hospitalization:

priority of patient’s rights to take part personally

in juridical procedure of case

Yu. N. Argunova

Under study are norms of the Law directed at security the
right of patient to take part in person in court during consider-
ing his involuntary hospitalization. Attention is paid to short
backs in legislation. The most typical mistakes in the law-en-
forcement practice testifying to mass nature of violations of
procedural laws of citizens by mental health facilities and
court are analyzed.

Keywords: mental hospitals, involuntary hospitalization,
patient’s rights, participation in a court session.
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