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20-ËÅÒÈÅ
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÆÓÐÍÀËÀ

Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë — ýòî
Âåñòíèê Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
Ðîññèè, ýòî åå ëèöî è åå òðèáóíà ïî ïðîòîðåíèþ òðåõ
ïðèîðèòåòîâ Àññîöèàöèè, ñî÷åòàíèå êîòîðûõ äåëàåò
íåâîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷å-
ñêèõ è äðóãèõ íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ:

– ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûé — ïðèìàò ôåíî-
ìåíîâ è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â ðå-
äàêöèè Ê. ßñïåðñà â êà÷åñòâå îñíîâû ïñèõèàòðèè, êàê
íàóêè è ïðàêòè÷åñêîé ïðîôåññèè;

– ïðàâîâàÿ îñíîâà ïñèõèàòðèè — íå òîëüêî çàêî-
íîäàòåëüñòâî, íî è ãàðàíòèè åãî èñïîëíåíèÿ â ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå;

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ, ò.å. ðàçãîñóäàðñò-
âëåíèå, àäìèíèñòðàòèâíàÿ äåöåíòðàëèçàöèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû.

Õîòÿ 20 ëåò íàçàä, â 1991 ãîäó, ïñèõèàòðû, ìíîãèå
äåñÿòèëåòèÿ ðàñïîëàãàâøèå îäíèì îáùèì ñ íåâðîïà-
òîëîãàìè “Æóðíàëîì íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè
èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà”, âäðóã îáðåëè ïÿòü íîâûõ, èç-
äàòü î÷åðåäíîé íîâûé æóðíàë áûëî íåïðîñòî. Íà-
ñòîëüêî, ÷òî íàì ïðèøëîñü ïåðâûé åãî âûïóñê îòïå-
÷àòàòü â Êèåâå. Ýòî áûëî ïåðåëîìíîå âðåìÿ. Âðåìÿ,
êîãäà ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîçèöèÿ è ïðîãðàì-
ìà äåéñòâèé. Ó íàñ áûëî èíà÷å: çàäóìàííîå ñîáðàëî
ëþäåé ñ äàâíî îðãàíè÷íî ñôîðìèðîâàííîé ïîçèöèåé,
èçæàæäàâøèõñÿ ïî ïðèíöèïèàëüíî äðóãîé àòìîñôåðå
â íàóêå è ïðàêòèêå íàøåãî ïðåäìåòà è äðóãîìó îòíî-
øåíèþ ê âëàñòè, óçóðïèðîâàâøåé ìíîãèå ïðåðîãàòè-
âû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Íåçàâèñèìàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ, íåçàâèñèìûé æóðíàë, íåçàâèñèìîñòü —
áûëè ãëàâíîé äîìèíàíòîé, åå ñîäåðæàòåëüíîå íàïîë-
íåíèå áûëî ÷åì-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, òàê êàê
ìû õîðîøî ÷óâñòâîâàëè è çíàëè äîñòîéíûå îáðàçöû,
— óðîâåíü êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà, óðîâåíü íàó÷íîãî
òåêñòà è ëåêöèé âñåãäà ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ.

Âñåì íàì áûëà îòâðàòèòåëüíà ìàíåðà èäåîëîãè÷å-
ñêîãî îïëåâûâàíèÿ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ, êîíöåïöèé
è öåëûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé. Íîâàÿ ýïîõà ñòàëà
âðåìåíåì âñåõ èçìîâ, âñå ðàçíîîáðàçèå êîòîðûõ
âäðóã â îäíî÷àñüå ñìåíèëî íåïðåðåêàåìîñòü äëÿ âñåõ
ïàðòèéíîé ëèíèè. Íàø âûáîð áûë äàâíî ïðåäîïðåäå-
ëåí è âûðàæåí â Äåêëàðàöèè ÍÏÀ, åå Óñòàâå è Îáðà-
ùåíèè ê ÷èòàòåëÿì, ñ ïóáëèêàöèè êîòîðûõ íà÷àëñÿ
ïåðâûé âûïóñê æóðíàëà. Ìû âîñïðîèçâîäèì ïåðâóþ
ñòðàíèöó ïåðâîãî âûïóñêà æóðíàëà.

Îáðàùåíèå ê ÷èòàòåëÿì

Íåîáõîäèìîñòü íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ — â åãî ñïå-
öèôèêå, êîòîðàÿ çàïå÷àòëåíà â ñàìîì íàçâàíèè —
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÉ. Ñåé÷àñ ìîæíî ïðèâåñòè òàê ìíî-
ãî ïðèìåðîâ ñõîäíûõ äåìàãîãè÷åñêèõ ñàìîíàèìåíîâà-
íèé, ÷òî ñëåäóåò êîíêðåòèçèðîâàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïîðóêîé íàøåé íåçàâèñèìîñòè.

Â îòëè÷èå îò âñåõ âîçíèêøèõ è âîçíèêàþùèõ íî-
âûõ æóðíàëîâ, â íàøåé ðåäêîëëåãèè íèêòî íå çàíèìà-
åò è íå ñòðåìèòñÿ çàíÿòü âûñîêîãî äîëæíîñòíîãî
ïîëîæåíèÿ, íå ñâÿçàí íèêàêèìè ñëóæåáíûìè èëè ôè-
íàíñîâûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, íèêàêèìè âíåíàó÷íû-
ìè àâòîðèòåòàìè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñâîáîäíû îò
ëþáûõ çàâèñèìîñòåé ïî âåðòèêàëè. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, ó íàñ ïðèñóòñòâóåò øèðîêèé ïëþðàëèçì ìíåíèé,
îòêðûòîñòü è òåðïèìîñòü ëþáîé êðèòèêè.

Íàñ îáúåäèíÿåò ïðåäàííîñòü âûñîêîìó ïîíÿòèþ
ïðîôåññèîíàëèçìà, êîòîðîå — ïî íàøåìó ìíåíèþ —
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî êëèíè÷åñêèé îïûò, íî è
øèðîêèé êóëüòóðíûé êðóãîçîð, è ÷åòêèå ãðàæäàí-
ñêèå ïðèíöèïû è èäåàëû.

Ïîäëèííî íåçàâèñèìàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè ðàç-
ëè÷íûõ íàó÷íûõ øêîë è äîêòðèí, è â èçëîæåíèè ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè,
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü íàèáîëåå ïðîäóêòèâ-
íûì äèñêóññèÿì è íàèáîëåå àäåêâàòíîé êàðòèíå òå-
êóùèõ ñîáûòèé. Ìû áóäåì ïîìåùàòü ðàáîòû — â
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îòëè÷èå îò íåäàâíåé ïðàêòèêè Æóðíàëà èì. Êîðñà-
êîâà — áåç ðåäàêòîðñêîé öåíçóðû, çàìåíèâ åå ïðàâîì
íà ðåäàêòîðñêèé êîììåíòàðèé.

Ãàðàíòîì íåçàâèñèìîñòè æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ åãî
âûõîä ïîä ýãèäîé Íåçàâèñèìîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àñ-
ñîöèàöèè. ÍÏÀ — åäèíñòâåííàÿ, ñîçäàííàÿ 09.03.1989
ïî èíèöèàòèâå ñíèçó, è, òàêèì îáðàçîì, ïîäëèííî îá-

ùåñòâåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ïîýòî-
ìó ÍÏÀ — äåéñòâèòåëüíûé è ïîñòîÿííûé ÷ëåí
full-member Âñåìèðíîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè
ñ 17.10.1989. Íî ïîýòîìó æå ÍÏÀ — åäèíñòâåííàÿ
àññîöèàöèÿ, êîòîðóþ àêòèâíî ïûòàëèñü äèñêðåäè-
òèðîâàòü, ñîçäàâ ðóêàìè ÌÇ ÑÑÑÐ îäíîèìåííóþ ìà-
ðèîíåòî÷íóþ ãðóïïó. ÍÏÀ ñîçäàëà ïåðâóþ íåçàâèñè-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ìóþ ýêñïåðòèçó, âûïóñòèëà ïåðâûé íåïîäöåíçóðíûé
íàó÷íûé ñáîðíèê, ïðèíÿëà íåïîñðåäñòâåííîå ó÷à-
ñòèå â îêîí÷àòåëüíîé ðåäàêöèè ïðîåêòà Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëüíî ïîìîãëà ìíîãèì
êîíêðåòíûì ëþäÿì. Ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïîçíà-
êîìèòü ÷èòàòåëåé â 1-îì íîìåðå æóðíàëà ñ Äåêëà-
ðàöèåé è Óñòàâîì ÍÏÀ.

×òî êàñàåòñÿ ñòðóêòóðû æóðíàëà, òî åãî îñíîâ-
íûìè ðàçäåëàìè áóäóò “Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñè-
õèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè”, ãäå áóäóò ïîìå-
ùàòüñÿ òåìàòè÷åñêèå ïîäáîðêè è äèñêóññèè, è
“Õðîíèêà” ñîáûòèé â ïñèõèàòðèè â ñòðàíå è ìèðå, â
÷àñòíîñòè, äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ. Â ïîñòîÿííîì ðàç-
äåëå “Àðõèâ” áóäóò ïóáëèêîâàòüñÿ êëàññè÷åñêèå ðà-
áîòû êàê èç ñòàðûõ ðåäêèõ èçäàíèé, òàê è íîâûå àð-
õèâíûå íàõîäêè è ïåðåâîäû. Ïëàíèðóåòñÿ òàêæå
ïîìåùàòü “Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû”, “Ðåöåíçèè”,
“Îáçîðû”, “Âîñïîìèíàíèÿ” è “Ñâèäåòåëüñòâà î÷å-
âèäöåâ” (ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èçíóòðè). Ïî-

ñòîÿííûìè áóäóò ðàçäåëû “Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð-
÷åñòâî”, “Îáúÿâëåíèÿ” è “Ðåêîìåíäàöèè”.

Íûíåøíÿÿ êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå ñîïðîâî-
æäàåòñÿ îáû÷íûì â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîùíûì âñïëå-
ñêîì ìèñòè÷íîñòè îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ðàñòâî-
ðåíèåì íàó÷íîñòè ëèáî å¸ ïîëíûì îòðèöàíèåì.
Îäíîé èç ôîðì ýòèõ àíòèñöèåíòèñòñêèõ íàñòðîå-
íèé ÿâëÿåòñÿ àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå äâèæåíèå. Õà-
ðàêòåðíî, ÷òî íåêîòîðûå èäåè ýòîãî äâèæåíèÿ, íà-
ïðèìåð, îòðèöàíèå äîñòîâåðíîñòè êëèíè÷åñêîãî
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ, ïîäõâàòèë ðÿä ðóêîâîäèòåëåé
îôèöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Â èìåâøèõñÿ ïðåæäå
“îøèáêàõ” âèíîâàò, ïî èõ ìíåíèþ, íåñîâåðøåííûé
ìåòîä, à íå îíè ñàìè. Íà äåëå ðå÷ü è ïðåæäå, è òå-
ïåðü èäåò î íåãðàìîòíîì èñïîëüçîâàíèè êëèíè÷åñêî-
ãî ìåòîäà, ïðè÷åì íåãðàìîòíîì ïî÷òè íåèçáåæíî,
èáî â àòìîñôåðå òîòàëèòàðèçìà ìàëî êîìó óäàâà-
ëèñü íåïðåäâçÿòîñòü è íåçàâèñèìîñòü. Ïîýòîìó ïåð-
âûé âûïóñê æóðíàëà ìû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîñâÿ-
òèëè ïðîáëåìàì àíòèïñèõèàòðèè.

* * *

Äîìèíàíòîé ïåðâîãî âûïóñêà áûëè ñòàòüÿ âûäàþ-
ùåãîñÿ êëèíèöèñòà, âñòóïèâøåãî â ÍÏÀ, ïðîô.
À. Ê. Àíóôðèåâà — “Àíòèïñèõèàòðèÿ ïî-íàøåíñêè”
è “Ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêàÿ ñóùíîñòü àíòèïñèõèàò-
ðèè” — äîïîëíåííûé òåêñò ìîåãî äîêëàäà â Ìîñêîâ-
ñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì ìàéñêîé
ðåâîëþöèè 1968 ã. âî Ôðàíöèè, à òàêæå ðåïóáëèêàöèÿ
ðàáîòû Í. Ï. Áðóõàíñêîãî î ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèè â
Ïîäìîñêîâüå â 1926 ã. — çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ.

Â ðàçäåëå “Õðîíèêà” ïîäðîáíî îïèñàíû Ïëåíóì
Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ â ×åëÿáèíñêå â
ñåíòÿáðå 1990 ã. è â Ìîñêâå â ìàå 1991 ã., çàôèêñèðî-
âàâøèå ïîñëåäíèå äðàìàòè÷åñêèå ñòðàíèöû åãî èñòî-
ðèè ñ ïóáëè÷íî ïðîâàëèâøåéñÿ ïðîâîêàöèåé ïðîòèâ
ÍÏÀ (ñì. “Äîêóìåíòû âðåìåíè” â ýòîì âûïóñêå
æóðíàëà).

Â ñëåäóþùèõ äâóõ âûïóñêàõ æóðíàëà áûëà ïîêà-
çàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ îøèáî÷íîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïðåäìåòå ïñèõèàòðèè, îáíàðóæèâøàÿñÿ â äèñêóññèÿõ
íà ýòó òåìó â 1973 – 1977 ãã., è â 1984 ã. íà ñòðàíèöàõ
æóðíàëà èì. Êîðñàêîâà, è áûëà îïóáëèêîâàíà ôóíäà-
ìåíòàëüíàÿ ðàáîòà À. Ê. Àíóôðèåâà “Î ïñèõîïàòîëî-
ãèè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé áðåäîîáðàçîâàíèÿ”.

Â “Õðîíèêå” îïèñàíà èíñïåêöèÿ êîìèññèè WPA è
ïðèâåäåí ïîëíûé òåêñò åå îò÷åòà î âèçèòå â Ñîâåò-
ñêèé Ñîþç 09 – 29.06.1991 ã., êîòîðîìó ÷èíèëèñü ïðå-
ïÿòñòâèÿ è ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî Àìåðèêàíñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ðåêîìåíäîâàëà àííóëè-
ðîâàòü ÷ëåíñòâî Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Ñî âòîðîãî âûïóñêà íà÷èíàåòñÿ ñòåðæíåâàÿ ðóáðè-
êà æóðíàëà “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” è ñðàçó ñ ïî-ïðåæíå-
ìó ãîðÿ÷åé òåìû íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè.

Íàêîíåö, áûëà ïîäðîáíî îïèñàíà ïîñëåäíÿÿ (òðè-
íàäöàòàÿ, óæå ïîñìåðòíàÿ) ýêñïåðòèçà ãåíåðàëà Ï.
Ãðèãîðåíêî — ñàìûé çíàìåíèòûé, óäîñòîâåðåííûé âè-
äåîçàïèñüþ ýêñïåðòèçû Óîëòåðà Ðàéõà, è ýêñïåðòèçîé
Ìîäåñòà Êàáàíîâà, ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè
â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïðåäñåäàòåëÿìè êîìèññèé, âû-
ñòàâëÿâøèõ ïñèõîòè÷åñêèé äèàãíîç, áûëè À. Â. Ñíåæ-
íåâñêèé â 1964 ã. è Ã. Â. Ìîðîçîâ è Â. Ì. Ìîðîçîâ â
1969 ã. Èñòîðèÿ ïðèçíàíèÿ çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõè-
àòðèåé (à íå ïñèõèàòðèè), âíà÷àëå ïîä äàâëåíèåì
WPA ïðèçíàííàÿ, à ñî âòîðîé ïîëîâèíû 90-õ ãîäîâ
îòðèöàåìàÿ, äîêóìåíòèðîâàíà â æóðíàëå. Â ïîñëå-
äóþùåì â íåì áûëà ïðåäñòàâëåíà ýïîïåÿ ýêñïåðòèç
ïîëêîâíèêà Þ. Áóäàíîâà, â êîòîðîé ãåíåðàëèòåò íà-
øåé ïñèõèàòðèè ïîñëóøíî äåëàë — êàê è â äåëå ãåíå-
ðàëà — èç çäîðîâîãî ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî. Â äåëàõ
æå ìàéîðà Äåíèñà Åâñþêîâà, àêòåðà Ôèëèïïà ßëîâå-
ãè, äèïëîìàòà Ïëàòîíà Îáóõîâà, íàîáîðîò, äåéñòâèÿ,
ñîâåðøåííûå â ÿâíî áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, âûäàâà-
ëèñü çà óìûøëåííûå. Â êàæäîì âûïóñêå æóðíàëà
ïðèâîäèëèñü êîíêðåòíûå ïðèìåðû ðàçíîîáðàçíûõ
ïðèåìîâ è îøèáîê àêòîâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç, êàê íåèçáåæíîãî ñëåäñòâèÿ îòñóòñòâèÿ ñî-
ñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ ðàçíûõ ñòîðîí.

Äî ñèõ ïîð íè ðàçó Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî íå
ðåøèëñÿ íà îòêðûòóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äèñêóññèþ,
òàê æå êàê è â îòíîøåíèè ìîíîãðàôèè Í. Ã. Øóìñêî-
ãî “Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå” (ÑÏá, 1997), íà ïðèìåðå ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç äðóãîãî äâàäöàòèëåòèÿ: ñ
1962 ïî 1983 ãã.

Ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîâàëîâ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè áûëî îòñóòñò-
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âèå íåïðåäâçÿòîñòè, íåçàâèñèìîñòè, ñîñòÿçàòåëüíîñòè,
ãàðàíòèðîâàííîé ïðàâîâîé îñíîâû è ïðîôåññèîíàëü-
íîé àâòîíîìèè. Ïðåîäîëåíèå ýòîãî ñòàëî ëåéòìîòèâîì
íàøåé äåÿòåëüíîñòè è íàøèõ ïóáëèêàöèé.

Ñíèæåíèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ðàçáðîñà áûëè ïðè-
çâàíû ñëóæèòü îòêðûòûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû, ïóá-
ëèêàöèÿ ôîíîãðàìì êîòîðûõ â êàæäîì âûïóñêå æóð-
íàëà ñòàëà îäíîé èç åãî óíèêàëüíûõ îñîáåííîñòåé,
àêòèâíî âîñòðåáîâàííîé øêîëîé ïðîôåññèîíàëèçìà.

Êîãäà â ôåâðàëå 1993 ãîäà íà Ïëåíóìå Ïðàâëåíèÿ
ÐÎÏÍ îáíàðóæèëñÿ åãî êðèçèñ è ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü
îò Ìèíçäðàâà, ìû ñôîðìóëèðîâàëè â æóðíàëå àêòó-
àëüíóþ äî ñèõ ïîð ïîçèöèþ: “îïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ äå-
ëàåò äëÿ ÍÏÀ îñîáåííî ëåãêîé âîçìîæíîñòü ïðåâðà-
òèòüñÿ â ìàññîâóþ îðãàíèçàöèþ. Îäíàêî òàêîé ïóòü
çíà÷èë áû ïðèíöèïèàëüíîå èçìåíåíèå ÍÏÀ è óïî-
äîáëåíèå åå ñóùåñòâóþùåìó Ðîññèéñêîìó îáùåñòâó.
Äëÿ ñêîðåéøåãî âîçðîæäåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõè-
àòðèè öåëåñîîáðàçíåå èìåòü íå äâà îäíîòèïíûõ îá-
ùåñòâà ñòàðîãî îáðàçöà, à ñîõðàíèòü ÍÏÀ êàê äèíà-
ìè÷íóþ êîìïàêòíóþ ñòðóêòóðó, ñâîáîäíóþ îò
èíåðöèè ïðåæíèõ ñòåðåîòèïîâ è çàäàþùóþ íàïðàâëå-
íèè ðàçðàáîòêå îñíîâíûõ ïðîáëåì”1. Ýòîìó ñîäåéñò-
âóåò äâîéíîå ÷ëåíñòâî: ìíîãèå ÷ëåíû ÍÏÀ ÿâëÿþòñÿ
è ÷ëåíàìè ÐÎÏ, è ýòî åñòåñòâåííî, ìû — íå ïîëèòè-
÷åñêèå ïàðòèè.

Ïîíà÷àëó ìû óñïåøíî ïðîäâèãàëèñü âïåðåä, íî ñ
1995 ãîäà íà÷àëîñü äâèæåíèå âñïÿòü, íàðàñòàþùåå ïî

õîäó äåëà. Âñå, ÷òî ìû ïèñàëè ê 5, 10 è 15-ëåòèþ æóð-
íàëà, êàê è âåñü êîðïóñ âûïóñêîâ æóðíàëà çà âñå ãîäû,
îêàçûâàåòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì, ïîäòâåðæäàÿ ýòîò
ìîùíûé îòëèâ, çà êîòîðûì íåèçáåæíà ïðèëèâíàÿ
âîëíà, êàê åñòåñòâåííàÿ êîíòððåàêöèÿ íà ãðèìàñû è
óðîäñòâà íûíåøíåãî ïîëîæåíèÿ âåùåé.

ß âñïîìèíàþ, êàê äëÿ îäíîãî èç ïåðâûõ ñúåçäîâ
íàøåé Àññîöèàöèè íàì ïðåäîñòàâèëè çàë â àäìèíèñò-
ðàòèâíîì çäàíèè íà Øàáîëîâêå. Íà ñöåíå ñòîÿë îã-
ðîìíåéøèé, ÷óòü íå äî ïîòîëêà ìîíóìåíòàëüíûé
áþñò Ëåíèíà. Ìû ñ Àëåêñàíäðîì Ïîäðàáèíåêîì
áûëè â ðàñòåðÿííîñòè: êàê åãî çàäðàïèðîâàòü? È
âäðóã, òîëêíóâ åãî, ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî îí âíóòðè ïóñ-
òîé è ëåãêî ïåðåäâèãàåòñÿ íà êîëåñèêàõ. — Êàêîé
ñèìâîë âûõîëàùèâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ! Íûíåøíÿÿ
âëàñòü, äëÿ êîòîðîé ìåäèöèíà — “ðåñóðñîçàòðàòíàÿ
îòðàñëü”, äëÿ êîòîðîé âîîðóæåíèå âàæíåå ÷åëîâå÷å-
ñêèõ æèçíåé, äàâíî èñ÷åðïàëà êðåäèò äîâåðèÿ.

Æóðíàëó èñïîëíèëîñü 20 ëåò, íèêòî èç îôèöèîçà
íå âåðèë, ÷òî îí ñìîæåò ïðîäåðæàòüñÿ áîëüøå äâóõ.
Ìû óñïåëè ïîñåäåòü, íî íå èçìåíèòü ñâîåìó êóðñó íà
ïðîôåññèîíàëüíûå èäåàëû. Ïîýòîìó ìû âïðàâå âîç-
íàãðàäèòü ñåáÿ âîñïîìèíàíèåì, êàê ìû âûãëÿäåëè,
êîãäà íà÷èíàëè.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 ÍÏÆ, 1993, 1 – 2, ñ. 81.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Æèçíü Ïèðîãîâà, èñòîðèÿ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ

è íåçàâèñèìûé ýêñïåðòíûé àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,

à òî÷íåå, êðèçèñà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè è ÑÍÃ.

Ïî÷åìó ïî îáåñïå÷åíèþ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ

Ðîññèÿ íà 130-ì ìåñòå?



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Øèçîôàçèÿ, åå ôåíîìåíîëîãèÿ è íîçîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå

Å. Â. Ñíåäêîâ1 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

“Ïðîãðåññ ïðîäâèæåíèÿ îò ñèíäðîìîâ ê “ôàêòè÷åñêèì áîëåçíÿì”
áûë äîñòèãíóò ñ óæàñíûì óïðîùåíèåì ôàêòîâ. ...
Ôàêòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ òîíóò â òåðìèíîëîãèè”.

À. Êðîíôåëüä, 1940

“Èìåííî ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé ïñèõèàòð â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìîæåò óñòàíîâèòü äèàãíîç (âåäü åñëè åñòü âñåãî äâå âîçìîæíîñòè,
òî îøèáèòüñÿ òðóäíî), ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû
íûíå äàæå íå ó÷àòñÿ ïðàâèëüíî óâèäåòü è îïèñàòü
êàðòèíó ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Âìåñòî ýòîãî ìû ñòàëêèâàåìñÿ
ñ çàêîñíåâøèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè è òåðìèíàìè,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå —
à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíî òåïåðü îêàçûâàåòñÿ “øèçîôðåíèåé” —
îïðåäåëÿþò è õàðàêòåðèçóþò”.

Ê. Ëåîíãàðä, 1968

Â ïñèõèàòðèè ïðîèçîøëà ïîäìåíà ïîíÿòèÿ øèçîôàçèè, îïèñûâàåìîé ðàíåå â òðóäàõ Ý. Êðåïåëèíà,
Ý. Áëåéëåðà, Ê. Ëåîíãàðäà è äðóãèõ âèäíûõ ó÷åíûõ. Äåòàëüíî äèôôåðåíöèðóþùèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç
äâóõ ñîâåðøåííî ðàçíûõ ÿâëåíèé: øèçîôðåíè÷åñêîé ðàçîðâàííîñòè àññîöèàöèé è øèçîôàçèè áûë âïåð-
âûå äàí èçâåñòíûì îòå÷åñòâåííûì ïñèõèàòðîì Ô. È. Ñëó÷åâñêèì â ìîíîãðàôèè “Àòàêòè÷åñêîå ìûøëå-
íèå è øèçîôàçèÿ” (1975). Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ ñìåøåíèé è ïîäìåí ïîíÿ-
òèé â ïñèõèàòðèè, ïîä÷åðêíóòû ãëàâíûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè øèçîôàçèè, ñäåëàíû ïîïûòêè ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ åå ïîëîæåíèÿ â êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåìàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôàçèÿ, ðàçîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ, øèçîôðåíèÿ, ñåíñîðíàÿ àôàçèÿ, ïðîâîäíèêî-
âàÿ àôàçèÿ, êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

1. Øèçîôàçèÿ — áîëåçíü?

Òåðìèí “øèçîôàçèÿ” ïðèíàäëåæèò Ý. Êðåïåëèíó,
êîòîðûé â 8-îì èçäàíèè ñâîåãî ó÷åáíèêà (1913) îïè-
ñàë åå â êà÷åñòâå îäíîé èç ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðì
ðàííåãî ñëàáîóìèÿ. Øèçîôàçèÿ — ýòî ñáèâ÷èâàÿ
ìíîãîðå÷èâîñòü, íåïðåðûâíûé ðå÷åâîé ïîòîê ñ ðàç-
ìûâàíèåì çíà÷åíèÿ ñëîâ, îáèëèåì âåðáàëüíûõ ïàðà-
ôàçèé (íåóìåñòíûõ ïîäìåí ñëîâàìè, áëèçêèìè ïî
ñìûñëó èëè ïî çâó÷àíèþ) è ëåêñè÷åñêèõ íîâîîáðàçî-
âàíèé (ãëîññîëàëèè), íåñîãëàñîâàííîñòüþ ÷ëåíîâ
ïðåäëîæåíèé, íåçàêîí÷åííîñòüþ ôðàç. Âñå ýòî ñîçäà-
åò âïå÷àòëåíèå âèòèåâàòîñòè, çàóìíîñòè, ìàíåðíîñòè,
ðàçîðâàííîñòè, “ñîñêàëüçûâàíèé”, “ñî÷åòàíèé íåñî-
÷åòàåìîãî”, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò äîñòèãàòü ñòå-
ïåíè âåðáèãåðàöèé (ïåðñåâåðàòîðíîé ëîãîðåè, ðèò-
ìè÷íîãî ïîâòîðåíèÿ èëè “íàíèçûâàíèÿ” ñëîâ,
ñõîäíûõ ïî çâó÷àíèþ), ãëîññîìàíèè (áîëüíîé ãîâî-
ðèò êàê áóäòî íà “íåèçâåñòíîì ÿçûêå”) ëèáî æàðãîíà-

ôàçèè (“ðå÷åâîé îêðîøêè” èç ñëó÷àéíîãî íàáîðà ñëî-
ãîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé). Íî ïðè ýòîì êàðòèíà ñïóòàííîé
ðå÷è ïàðàäîêñàëüíî êîíòðàñòèðóåò ñ ïîíÿòëèâîñòüþ
ïàöèåíòîâ, èõ ýìîöèîíàëüíîé äîñòóïíîñòüþ, ðàññó-
äèòåëüíûì ïîâåäåíèåì, ñîõðàííîñòüþ îáùåé àêòèâ-
íîñòè è òðóäîâûõ íàâûêîâ.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ïðîòèâîðå÷èëî êðåïå-
ëèíîâñêîìó îïðåäåëåíèþ ðàííåãî ñëàáîóìèÿ: “ýòî
äàëåêî èäóùèé ðàñïàä ëè÷íîñòè ñ ïðåîáëàäàþùèìè
ðàññòðîéñòâàìè ÷óâñòâà è âîëè, ñëàáîñòüþ ñóæäåíèé,
óìñòâåííûì îñêóäåíèåì”. Â ïîñëåäóþùèõ ðóêîâî-
äñòâàõ â ÷èñëå ïðî÷èõ ôîðì ðàííåãî ñëàáîóìèÿ Êðåïå-
ëèí øèçîôàçèþ óæå íå óïîìèíàë. Îáúÿñíåíèå, âåðîÿò-
íî, â òîì, ÷òî åãî ñèñòåìàòèêà ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ
îòíþäü íå áûëà äèõîòîìè÷íîé, êàê ñåãîäíÿ ìíîãèå
ïûòàþòñÿ åå ïðåïîäíåñòè. Ê ïðèìåðó, “ðàííåå ñëàáî-
óìèå”, ïðîòåêàþùåå ñ íåîáðàòèìûì ñíèæåíèåì àô-
ôåêòèâíîñòè è ðàçðóøåíèåì èíòåëëåêòà, îí ÷åòêî îò-
äåëÿë îò “ïàðàôðåíèè” — äðóãîãî ïðîãðåäèåíòíîãî
çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì òàêæå ôîðìèðóåòñÿ äå-
ôåêò, îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íàðàñòàíèå äèññîöèàöèè
àôôåêòîâ è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàòàñò-
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1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà.



ðîôè÷åñêîãî îïóñòîøåíèÿ ÿäðà ëè÷íîñòè íå ïðîèñõî-
äèò. “Áðåäîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ äåëàþòñÿ ïîñòåïåííî
ñïóòàííåå; ïîâåäåíèå, ðàçãîâîð, ïèñüìî ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ñòðàííûìè è íåïîíÿòíûìè, íî áîëüíûå íå òåðÿ-
þò, äàæå ïîñëå äåñÿòèëåòèé áîëåçíè, ñâîåé óìñòâåí-
íîé è ýìîöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè. Ïàðàôðåíèêîâ
ìîæíî îòëè÷èòü äåòàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ðàçðàáîòêîé
áðåäà, æèâîñòüþ è ñòðàñòíîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðå-
àêöèé, îòñóòñòâèåì âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ, ñîõðàííî-
ñòüþ îùóùåíèé è ñâÿçüþ ïîâåäåíèÿ ñ ñîäåðæàíèåì
áðåäà” (Êðåïåëèí Ý., 1920).

Ý. Áëåéëåð â ñâîåé êîíöåïöèè øèçîôðåíèè íå îò-
âîäèë åé ðîëü îòäåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ïîä-
÷åðêèâàÿ íàîáîðîò, ÷òî “íóæíî ïî-íàñòîÿùåìó ãîâî-
ðèòü î øèçîôðåíèÿõ âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå — êàê î
ãðóïïå çàáîëåâàíèé, àíàëîãè÷íîé, ñêàæåì, ãðóïïå îð-
ãàíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ðàñïàäàþùåéñÿ íà ïðîãðåññèâ-
íûé ïàðàëè÷, ñòàð÷åñêèå ôîðìû è ò.ä.”. Íî äàæå ïðè
òàêîì øèðîêîì îõâàòå öåëîé ãðóïïû ðàçíîðîäíûõ çà-
áîëåâàíèé, îáúåäèíåííûõ äîâîëüíî ðàñïëûâ÷àòûì
ïðèçíàêîì “ðàçäðîáëåííîñòè è ðàñùåïëåíèÿ ìûøëå-
íèÿ, ýìîöèé, âîëè è ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà ëè÷íî-
ñòè”, Áëåéëåð íå âîçâåë øèçîôàçèþ â ðàíã “ðàñ-
ñòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà”. Íå ñòàâÿ çíàêà
ðàâåíñòâà ìåæäó íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ è íàðóøå-
íèÿìè ðå÷åâûõ ôóíêöèé, îí óñìàòðèâàë â øèçîôàçèè
âîâñå íå ñõèçèñ àññîöèàöèé, à àíàëîãèþ îðãàíè÷å-
ñêèõ àôàçèé. “Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðå÷ü ïàöèåíòîâ ìî-
æåò ñòàòü íåïîíÿòíîé (ñïóòàííîñòü ðå÷è, ñëîâåñíàÿ
îêðîøêà, øèçîôàçèÿ), ìûñëè ó íèõ â ýòî âðåìÿ íå ñïó-
òàíû, êàê ýòî âèäíî ïî èõ ïîâåäåíèþ è ðàáîòå” (Áëåé-
ëåð Ý., 1920).

Ñáëèæåíèå øèçîôàçèè ñ ñåíñîðíîé àôàçèåé ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ äàëåå â ðàáîòàõ Ê. Êëåéñòà (1928, 1934),
Ì. Ñ. Ëåáåäèíñêîãî (1959). Ê äàííîé òåìå ìû âåð-
íåìñÿ ÷óòü ïîçæå.

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ âñåîáúåìëþùåé ïñèõîäèíàìè-
÷åñêîé ýêëåêòèêå Áëåéëåðà, êðåïåëèíîâñêàÿ óñòàíîâ-
êà íà òîíêóþ êëèíè÷åñêóþ äèôôåðåíöèàöèþ ðàçíûõ
ôîðì ïñèõîçîâ ïîëó÷èëà ïëîäîòâîðíîå ðàçâèòèå â
òðóäàõ Ê. Ëåîíãàðäà. Ïðèâåðæåíöû äèõîòîìèé è ïðî-
÷èõ ðåäóêöèîíèñòñêèõ óïðîùåíèé óïðåêàþò åãî â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå (áîëåå 30) âûäåëåííûõ ôîðì ýí-
äîãåííûõ ïñèõîçîâ. Íî ýòî — ñóùèé ïóñòÿê â ñðàâíå-
íèè ñ ÷èñëîì íûíå èçâåñòíûõ ýíäîãåííûõ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Âñå ýíäîãåííûå ïñèõîçû Ëåîíãàðä êëàññèôèöèðî-
âàë â ÷åòûðå áîëüøèõ ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà — ôàçíûå
àôôåêòèâíûå ïñèõîçû: ÷èñòûå (ìîíîïîëÿðíûå) è ïî-
ëèìîðôíûå (áèïîëÿðíûå). 2-ÿ ãðóïïà — öèêëîèäíûå
ïñèõîçû (ïñèõîç ñòðàõà-ñ÷àñòüÿ, ïñèõîç ñïóòàííîñòè
è äâèãàòåëüíûé ïñèõîç). Ïîäîáíî ÌÄÏ, öèêëîèäíûå
ïñèõîçû òàêæå ïðîòåêàþò áåçäåôåêòíî, â âèäå ðàçäå-
ëåííûõ èíòåðìèññèÿìè ôàç, èìåþò ñêëîííîñòü ê
äâóõïîëþñíîñòè è ïðîãíîç çäåñü âñåãäà áëàãîïðèÿòåí
— ïðàâäà, ïðè óñëîâèè, ÷òî â êà÷åñòâå ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé òåðàïèè íå ïðèìåíÿþòñÿ íåéðîëåïòèêè. Êàê è

ïðè ôàçíûõ ïñèõîçàõ, âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ íåðåäêî íà-
áëþäàþòñÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü, èäåè îòíîøåíèÿ,
èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå âåðáàëüíûå
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè è èíûå îáìàíû ÷óâñòâ. Õàðàê-
òåðíûì îòëè÷èåì îò ôàçíûõ ïñèõîçîâ ÿâëÿþòñÿ îñò-
ðîòà, ÿðêîñòü, âûðàæåííûé ïîëèìîðôèçì ñèìïòîìà-
òèêè. Íà âûñîòå ïðèñòóïà ðàçâèâàþòñÿ è ðàçâåðíóòûå
ïàðàíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ, è ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèé
áðåä ñ äâîéñòâåííîé ôàíòàñòè÷åñêîé îêðàñêîé, è ñíî-
âèäíûå ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîì-
ðà÷åíèå ñîçíàíèÿ çà÷àñòóþ ñîäåðæèò ñèìïòîìàòèêó
áîëåå ëåãêèõ ðåãèñòðîâ — â ò.÷., ïðåñëîâóòûå “ñèì-
ïòîìû ïåðâîãî ðàíãà” Ê. Øíàéäåðà, à èíîãäà ïåðåõî-
äèò íà ðåãèñòð áîëåå òÿæåëûé — êàòàòîíè÷åñêèé,
ïðîäîëæàþùèé â ñâîþ î÷åðåäü ñî÷åòàòüñÿ ñ êàðòèíîé
îíåéðîèäà. Îäíàêî ê øèçîôðåíèè, ïî Ëåîíãàðäó,
öèêëîèäíûå ïñèõîçû íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ
— òî÷íî òàê æå, êàê íåò íè÷åãî îáùåãî ìåæäó “ñèñ-
òåìíîé” è “íåñèñòåìíîé” øèçîôðåíèÿìè. Âêëþ÷åíèå
â ãðóïïó ïîä íàçâàíèåì “íåñèñòåìíàÿ øèçîôðåíèÿ”
àôôåêòèâíîé ïàðàôðåíèè, ïåðèîäè÷åñêîé êàòàòîíèè è
ïðåäìåòà äàííîãî îáñóæäåíèÿ — øèçîôàçèè Ëåîí-
ãàðä îáúÿñíèë îäíîé ëèøü òðàäèöèåé îáúåäèíÿòü
ýòèì òåðìèíîì âñå âåäóùèå ê äåôåêòó ýíäîãåííûå
ïñèõîçû. “Ìåæäó òåì, ïî ñâîèì âíóòðåííèì ñâÿçÿì
íåñèñòåìíàÿ øèçîôðåíèÿ ãîðàçäî áëèæå ê öèêëîèä-
íûì ïñèõîçàì, ÷åì ê ñèñòåìíîé øèçîôðåíèè”. Èáî
çäåñü òàêæå íåò ðàñïàäà ëè÷íîñòè, íåò ïîðàæåíèÿ âè-
òàëüíî-èíñòèíêòèâíîé ñôåðû, âûñøèõ ìûñëèòåëü-
íûõ è âîëåâûõ ïðîöåññîâ. Çäåñü ôîðìèðóåòñÿ èçáèðà-
òåëüíîå è ëèøü ÷àñòè÷íîå îñëàáëåíèå îòäåëüíûõ
ôóíêöèé. Êðîìå òîãî, “íåñèñòåìíàÿ øèçîôðåíèÿ” íà-
ïîìèíàåò öèêëîèäíûå ïñèõîçû è ñòîëü æå áûñòðûì
ðàçâåðòûâàíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêè ïîëèìîðôíûõ
ïðèñòóïîâ, è òåíäåíöèåé ê áèïîëÿðíîñòè. “Ñèñòåì-
íûå ôîðìû øèçîôðåíèè îáëàäàþò âÿëîòåêóùèì ïðî-
ãðåäèåíòíûì õàðàêòåðîì, íåñèñòåìíûå æå îòëè÷àþò-
ñÿ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì, à èíîãäà è ÷åòêî
âûðàæåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ” (Ëåîíãàðä Ê., 1968).

Ïðåäûäóùèå êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ øèçîôàçèè
Ëåîíãàðä äîïîëíèë ðÿäîì öåííûõ äàííûõ.

Âî-ïåðâûõ, â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ îí îáíàðóæèë
äîâîëüíî ÷àñòóþ (ïî÷òè 40 %-íóþ) âñòðå÷àåìîñòü
äâóõïîëþñíîãî òå÷åíèÿ ñ ðàçâèòèåì ïðèñòóïîâ íå
òîëüêî ðå÷åâîãî âîçáóæäåíèÿ, íî è ðå÷åâîé çàòîðìî-
æåííîñòè — êîãäà ðå÷ü îñêóäåâàåò, à â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ìóòèçì. Äâèæåíèÿ ïðè ýòîì çàìåä-
ëåíû, ëèöî âûðàæàåò ïóñòîòó è îòóïåíèå. Áîëüíûå
áåçðàçëè÷íû ê îêðóæàþùåìó, íî ïðè âîïðîñàõ ôèê-
ñèðóþò âçãëÿäîì âðà÷à, ìîðùàò áðîâè, êàê áóäòî õî-
òÿò ÷òî-òî âñïîìíèòü è èíîãäà íàäîëãî çàñòûâàþò ñ
òàêèì âûðàæåíèåì. Ñòóïîð ìîæåò íà âðåìÿ ñìåíèòü-
ñÿ ñáèâ÷èâûìè çàïóòàííûìè ñîîáùåíèÿìè èëè öå-
ëûì ñëîâîèçâåðæåíèåì. Ïîýòîìó Ëåîíãàðä ïðåäëî-
æèë áîëåå òî÷íî îáîçíà÷àòü äàííîå çàáîëåâàíèå
òåðìèíîì “êàòàôàçèÿ” — ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì åãî
êàòàòîíè÷åñêóþ ñóùíîñòü, à èìåííî ïîëíîå îòùåïëå-
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íèå ýôôåêòîðíûõ (ïñèõîìîòîðíûõ) ôóíêöèé (â äàí-
íîì ñëó÷àå — èçáèðàòåëüíîå îòùåïëåíèå ðå÷åâûõ
ôóíêöèé) è îò ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ (ïóñòü äàæå èñ-
êàæåííîãî áðåäîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè), è îò ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ê òîìó æå, ïîÿâëåíèå
ïðè ïðèñòóïàõ øèçîôàçèè ÷èñòî êàòàòîíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ — ïàðàêèíåòè÷åñêîãî áåñïîêîéñòâà, àêèíåòè-
÷åñêèõ îöåïåíåíèé — îòíþäü íå ðåäêîñòü. Ïðèñòóïû
îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ è èíîé íåñïåöèôè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé: àóòîõòîííûìè àôôåêòèâíûìè êîëå-
áàíèÿìè, ýêçàëüòàöèåé ñ èäåÿìè ñ÷àñòüÿ, ôàíòàñòè÷å-
ñêèìè ýêñïàíñèâíûìè êîíôàáóëÿöèÿìè, ñòðàõîì ñ
áðåäîì îòíîøåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ, ðàññòðîéñòâàìè óç-
íàâàíèÿ, ñåíåñòîïàòèÿìè, èïîõîíäðè÷åñêèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè; âîçìîæíî ðàçâèòèå îñòðîãî ÷óâñòâåííî-
ãî áðåäà è çàòåì îíåéðîèäà.

Âî-âòîðûõ, Ëåîíãàðä âïåðâûå äàë ïîäðîáíîå îïè-
ñàíèå êàðòèíû ðàçâèâàþùåãîñÿ ó áîëüíûõ øèçîôàçè-
åé äåôåêòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî àôôåêòèâíîå ïðèòóï-
ëåíèå ñ ïðèâåòëèâî-óïëîùåííîé ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ
è îòñóòñòâèåì ãëóáîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîðûâîâ.
Ïðåæíÿÿ ãîâîðëèâîñòü îáû÷íî ñìåíÿåòñÿ ñêóïûìè
ôðàçàìè, íî âñå ðàâíî áîëüíûå îñòàþòñÿ êîíòàêòíûìè
è îõîòíî ïîääåðæèâàþò áåñåäó. Ðåìèññèè îòìå÷àþò-
ñÿ ó 71,2 % áîëüíûõ, ïðè÷åì, èíîãäà ìîæíî ãîâîðèòü
äàæå î áåçäåôåêòíîì ïåðèîäè÷åñêîì (ñ èíòåðìèññèÿ-
ìè) òå÷åíèè. Â ìåíüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ áîëåçíü âñå æå
ïðèíèìàåò íåïðåðûâíûé õàðàêòåð. Òåì íå ìåíåå,
äàæå ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñ ìíîãî-
êðàòíûìè îáîñòðåíèÿìè àêòèâíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ.
Áîëüíûå íå òîëüêî ñ æåëàíèåì âêëþ÷àþòñÿ â òðóäî-
âûå ïðîöåññû, íî è ñàìè èùóò, ÷åì çàíÿòüñÿ.

Â-òðåòüèõ, Ëåîíãàðä ïðèâåë ëþáîïûòíûå ðåçóëü-
òàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îáøèðíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà, ïðîñëåæåííîãî íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò. Øèçîôàçèÿ (êàòàôàçèÿ) äèàãíîñòèðîâàëàñü â
11,8 % ñëó÷àåâ ñðåäè 1465 áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ýí-
äîãåííûìè ïñèõîçàìè, âêëþ÷àÿ âñå ôîðìû ôàçíûõ è
öèêëîèäíûõ ïñèõîçîâ, “íåñèñòåìíûõ” è “ñèñòåìíûõ”
øèçîôðåíèé. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
øèçîôàçèåé — 29,5 ëåò. Ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû (ïî÷-
òè 3:1). Âêëàä íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïñèõî-
çàìè ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ïðè ñèñòåìíûõ øèçîôðå-
íèÿõ, ãäå âåäóùàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
òîêñèêî-èíôåêöèîííûì ôàêòîðàì â ïåðèîä âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, àêóøåðñêèì îñëîæíåíèÿì è äðó-
ãèì ýêçîãåííûì ïðè÷èíàì. Îíà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè-
ìåðíî â 15 % ñëó÷àåâ (ïðè ñèñòåìíûõ øèçîôðåíèÿõ
— íå áîëåå ÷åì â 4 %). Òåì íå ìåíåå, ýòî ðåæå, ÷åì
ïðè ïåðèîäè÷åñêîé êàòàòîíèè è ïðè ÌÄÏ (îêîëî
20 %). Çàáîëåâàíèþ øèçîôàçèåé áîëåå ïîäâåðæåíû
æèòåëè ãîðîäîâ. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê åãî ó÷àùåíèþ.

Âèäíûå îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû Ì. Î. Ãóðåâè÷
(1949), Ã. À. Ðîòøòåéí (1961) â öåëîì ðàçäåëÿëè òî÷-
êó çðåíèÿ Êðåïåëèíà íà øèçîôàçèþ êàê íà ðàçíîâèä-
íîñòü ïðîãðåäèåíòíîãî ýíäîãåííîãî ïñèõîçà. Íî ê
ýòîìó âðåìåíè “øèçîôðåíè÷åñêèé ìèöåëèé” óæå ïî-

ãëîòèë âñå íå èìåþùèå ÿñíîé îðãàíè÷åñêîé îñíîâû
äåôåêò-ïñèõîçû, äà è î “øèçîôðåíèÿõ” äàâíî ïåðå-
ñòàëè ãîâîðèòü âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå. Äèõîòîìèÿ
“ÌÄÏ — øèçîôðåíèÿ” ïðèîáðåëà â óìàõ ïñèõèàòðîâ
ñòàòóñ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ïàðàäèãìû (à ìîæåò, ðå-
ëèãèè?), ïðè÷åì âñå ôîðìû ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ,
ðàñïîëîæåííûå çà ïðåäåëàìè “êëàññè÷åñêîãî” ÌÄÏ,
âêëþ÷àÿ äàæå áåçäåôåêòíî ïðîòåêàþùèå ëåîíãàðäîâ-
ñêèå öèêëîèäíûå ïñèõîçû, îêàçàëèñü íà òåððèòîðèè
øèçîôðåíèè (ïîñëåäíèå — â ðàìêàõ ëèáî “ðåêóð-
ðåíòíîãî òèïà” åå òå÷åíèÿ, ëèáî íîâîãî õèòðîóìíîãî
èçîáðåòåíèÿ — “øèçîàôôåêòèâíîãî ïñèõîçà”). Ïñè-
õèàòðèÿ ïîãðóçèëàñü â ïó÷èíó ïñèõîäèíàìèçìîâ,
êîíñòèòóöèîíàëèçìà è áåñïëîäíûõ ïîèñêîâ ãåíà ãå-
òåðîãåííîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé. Ïîïûòêè èçó÷åíèÿ
öåðåáðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, îáúÿñíÿþùèõ ýòó ñàìóþ
ãåòåðîãåííîñòü — â ýòèîëîãèÿõ, â êëèíèêå, â òå÷åíèè,
â èñõîäàõ, â òåðàïåâòè÷åñêîé îòçûâ÷èâîñòè — âûãëÿ-
äÿò äèññèäåíòñòâîì, åñëè îíè íå ñëåäóþò äóõó òåîðèè
È. Ï. Ïàâëîâà èëè èäåéíî åé áëèçêèõ, íî òîæå îäíî-
ñòîðîííèõ è òàêæå âåñüìà îãðàíè÷åííûõ íåéðîòðàíñ-
ìèòòåðíûõ òåîðèé. Áåçîñíîâàòåëüíîé êðàìîëîé îáú-
ÿâëåíî ó÷åíèå î ëîêàëèçàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ìåæäó òåì ñî âðåìåí Ê. Âåðíèêå è Ê. Êëåéñòà ïðî-
äóêòèâíî ðàçâèâàþùååñÿ â èíûõ îáëàñòÿõ íåéðîíàóê.
Âåðøèíîé ìàñòåðñòâà ïñèõîïàòîëîãà (âåäü òàê èìå-
íóþò ñåáÿ íåêîòîðûå ïñèõèàòðû) ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ
óìåíèå îáíàðóæèòü â ñòàòóñå ïàöèåíòà òàêèå “øèçîô-
ðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû”, êîòîðûå ìåíåå èñêóøåííûì
â èçîùðåííûõ èíòåðïðåòàöèÿõ êîëëåãàì óëîâèòü áû-
âàåò òðóäíî. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä â ñëó÷àå ÷åãî ìîæ-
íî íàóêîîáðàçíî è î÷åíü óäîáíî îáúÿñíèòü “ïðèñòó-
ïîîáðàçíûì òå÷åíèåì”. Èëè ñ èñêðåííå áëàãèìè
íàìåðåíèÿìè íàçíà÷èòü áîëüøå íåéðîëåïòèêîâ; ïëî-
õîé èñõîä òîãäà íå çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü... Çàìå-
òèì ïîïóòíî, ÷òî ïðèçíàêè ðàçäðîáëåííîñòè è ðàñùå-
ïëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé ïðè æåëàíèè ìîæíî
îòûñêàòü ïðè ëþáîé ïàòîëîãèè, íå òîëüêî ïñèõè÷å-
ñêîé. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñ îïðåäåëåííûõ ïîð çà øèçî-
ôàçèåé çàêðåïèëîñü ïðî÷íîå ìåñòî â ðÿäó èíûõ ìíî-
ãîëèêèõ “ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè”, à âìåñòå ñ òåì
íåóçíàâàåìî èñêàçèëîñü åå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå
îïèñàíèå.

2. Øèçîôàçèÿ — øèçîôðåíè÷åñêèé ñèìïòîì?

Ïóñêàé ÷èñòî âíåøíåå — íî âñå-òàêè ñõîäñòâî ñ
êàðòèíîé èñòèííîé ðå÷åâîé ðàçîðâàííîñòè. Ïëþñ îò-
ñóòñòâèå ñèìïòîìîâ ìàíèè èëè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ îð-
ãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Ïëþñ áðåäîâûå èäåè è
îáìàíû âîñïðèÿòèÿ — òåì áîëåå, åñëè ýòî ñòðóêòóð-
íûå êîìïîíåíòû ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî.
Ïëþñ âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü, êàêîé-íèêàêîé, íî,
âñå æå, äåôåêò... ×òî åùå íóæíî ïðè ïîñòàíîâêå äèàã-
íîçà øèçîôðåíîòðîïíî (èëè øèçîôðåíîôèëüíî?)
ìûñëÿùåìó ïñèõèàòðó? Ê òîìó æå — ýòîò ìíîãîçíà-
÷àùèé è îäíîâðåìåííî îäíîçíà÷íûé êîðåíü “øèçî” â

Øèçîôàçèÿ, åå ôåíîìåíîëîãèÿ è íîçîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå
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ïåðâîé ÷àñòè êàæäîãî òåðìèíà... À òåïåðü åùå è
ÌÊÁ-10 ïðåäïèñûâàåò ñ÷èòàòü “êðèòåðèÿìè øèçîô-
ðåíèè” ñèìïòîìû, êîòîðûå íè àâòîð êîíöåïöèè
Ý. Áëåéëåð, íè ñîçäàòåëü áëåñòÿùåãî ó÷åíèÿ î ïñèõè-
÷åñêèõ àâòîìàòèçìàõ Ã. äå Êëåðàìáî íå ÷èñëèëè â ñî-
ñòàâå îáëèãàòíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè. Áîëåå
òîãî, ÌÊÁ-10 óçàêîíèâàåò ñóùåñòâîâàíèå “îñòðûõ (!)
ïîëèìîðôíûõ (!) ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ñèì-
ïòîìàìè øèçîôðåíèè (?)”...

Ñëîâîì, ñõèçîôàçèÿ îêàçàëàñü ðàçäðîáëåííîé è
ðàñùåïëåííîé ñõèçèñîì áîëåå ãëîáàëüíîãî ïîðÿäêà.
Ïðàêòè÷åñêè íè â îäíîì ó÷åáíèêå èëè ðóêîâîäñòâå
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðåæíèõ îïèñàíèé øèçîôà-
çèè óæå íå îòûñêàòü. Øèçîôàçèÿ èçîáðàæàåòñÿ â âèäå
ñîäåðæàòåëüíî íåîïðåäåëåííûõ ìîíîëîãîâ ðàçîðâàí-
íîé ðå÷è ñ ðàñïëûâ÷àòûìè àññîöèàòèâíûìè ñâÿçÿìè,
ñòåðåîòèïèÿìè è áåññâÿçíûì íàáîðîì îòäåëüíûõ
ñëîâ, â ò.÷. íåîëîãèçìîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ñóùåñòâè-
òåëüíûõ, îáëå÷åííûõ â ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíûå
âûðàæåíèÿ. Èñêóññòâåííàÿ ñõåìà “ðåçîíåðñòâî — ðà-
çîðâàííîñòü ìûøëåíèÿ — øèçîôàçèÿ” îòðàæàåò, ïî
ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, êîëè÷åñòâåííîå íà-
ðàñòàíèå îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà ðàñïàäà àññîöèà-
òèâíûõ ñâÿçåé, à çàîäíî è ãëóáèíó øèçîôðåíè÷åñêîãî
äåôåêòà. Ïðàâäà, À. Ñ. Òèãàíîâ â “Ðóêîâîäñòâå ïî
ïñèõèàòðèè” (1999) óïîìèíàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ õðîíè÷åñêèìè ïàðàôðåííû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè “ñâîåîáðàçíîé ýïèëåïòè÷åñêîé øè-
çîôàçèè” â âèäå “ïîâåñòâîâàòåëüíîãî ìîíîëîãà, ñî÷å-
òàþùåãî âûñêàçûâàíèÿ î ñîáûòèÿõ ðåàëüíîé æèçíè è
áðåäîâûå ñóæäåíèÿ ôàíòàñòè÷åñêîãî, ðåëèãèîçíîãî
èëè îáûäåííîãî ñîäåðæàíèÿ”. Ñóòü “ñâîåîáðàçèÿ”,
îòëè÷àþùåãî “ýïèëåïòè÷åñêóþ” øèçîôàçèþ îò “øè-
çîôðåíè÷åñêîé”, óâû, îñòàåòñÿ çàãàäêîé. À ãëàâíîå —
ÿâëÿåòñÿ ëè “øèçîôàçèåé” òî, ÷òî ïîä ýòèì èìåíåì
íûíå îïèñûâàåòñÿ?

Ïðèçûâ Â. Ì. Áëåéõåðà (1971) íå ñìåøèâàòü êðàé-
íþþ ñòåïåíü ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ (ñî÷åòàíèå
ñîñòîÿùåãî ïî÷òè öåëèêîì èç ñóùåñòâèòåëüíûõ “ñëî-
âåñíîãî ñàëàòà”, íåîëîãèçìîâ è ðå÷åâûõ ñòåðåîòèïèé)
ñ øèçîôàçèåé (íå ïîäêðåïëåííûé, âïðî÷åì, âåñêèìè
àðãóìåíòàìè) áûë ãëàñîì âîïèþùåãî â ïóñòûíå. Â
ïîäçàáûòîé ëèòåðàòóðå ïðîøëûõ ëåò èìåëèñü ôèëè-
ãðàííûå îïèñàíèÿ êëèíèêè øèçîôàçèè, îäíàêî íè
îäíà èç ðàáîò íå ïîêàçûâàëà òèïè÷íûõ îòëè÷èé øèçî-
ôàçèè îò òåõ ðàññòðîéñòâ àññîöèàöèé, êîòîðûå Áëåé-
ëåð îïèñàë â êà÷åñòâå îäíîãî èç îáëèãàòíûõ ñèìïòî-
ìîâ øèçîôðåíèè.

3. Âðà÷åáíîå èñêóññòâî â ïñèõèàòðèè

Íóæíî áûëî îáëàäàòü íå îäíîé òîëüêî òîíêîé íà-
áëþäàòåëüíîñòüþ ïñèõîïàòîëîãà, íî è øèðîêîé âðà-
÷åáíîé ýðóäèöèåé ïñèõèàòðà-êëèíèöèñòà. Íóæíî
áûëî ëþáèòü ïñèõèàòðèþ, à íå ñåáÿ â ïñèõèàòðèè.
Òðåáîâàëèñü, íàêîíåö, íåçàóðÿäíûå áîéöîâñêèå êà÷å-
ñòâà, äàáû íàïåðåêîð ãîñïîäñòâóþùåìó è â îòå÷åñò-

âåííîé, è â ìèðîâîé ïñèõèàòðèè òðåíäó âîññòàíîâèòü
âî áëàãî áîëüíûõ èñòèíó, à çàîäíî îòâîåâàòü ó ïàíøè-
çîôðåíèè õîòÿ áû ÷àñòü àííåêñèðîâàííûõ òåððèòî-
ðèé. Âñåìè ýòèìè êà÷åñòâàìè, íåñîìíåííî îáëàäàë
èçâåñòíûé ëåíèíãðàäñêèé ïñèõèàòð Ô. È. Ñëó÷åâ-
ñêèé. Îíè-òî è ïîçâîëèëè åìó â èíòåðåñíåéøåé ìîíî-
ãðàôèè “Àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå è øèçîôàçèÿ”
(1975) âïåðâûå ïðåäñòàâèòü øèðîêîé àóäèòîðèè äå-
òàëüíî äèôôåðåíöèðóþùèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç
äâóõ ýòèõ ñîâåðøåííî ðàçíûõ ÿâëåíèé.

Âî èçáåæàíèå òåðìèíîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöû Ñëó-
÷åâñêèé ïîääåðæàë ïðåäëîæåíèå Ï. À. Îñòàíêîâà
(1927) îáîçíà÷àòü øèçîôðåíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî àñ-
ñîöèàöèé íå “ðàçîðâàííîñòüþ ìûøëåíèÿ”, à “àòàêòè-
÷åñêèì ìûøëåíèåì”. Ñ ó÷åòîì ñëîæèâøèõñÿ ðåàëèé
â ïîñòàíîâêå (èëè ïîäñòàíîâêå?) äèàãíîçîâ ïðàêòè÷å-
ñêèìè ïñèõèàòðàìè, Ñëó÷åâñêèé îãðàíè÷èë ðàìêè
ãðóïïû øèçîôðåíèé íàëè÷èåì îáëèãàòíûõ ñèìïòîìîâ
Áëåéëåðà: ÷óâñòâåííîãî îáåäíåíèÿ ñ îñëàáëåíèåì âè-
òàëüíûõ èíñòèíêòîâ, àìáèâàëåíòíîñòè, ïàðàáóëèè
(ïàðàìèìèé, ïàðàïðàêñèé) è ñîáñòâåííî àòàêòè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ. Ýòè ñèìïòîìû, òàê èëè èíà÷å, âõîäèëè
â ñòðóêòóðó òèïîâûõ ñèíäðîìîâ: ëèáî ñèíäðîìà èí-
òðàïñèõè÷åñêîé àòàêñèè, ëèáî êàòàòîíè÷åñêîãî (ðà-
çóìååòñÿ, ðå÷ü øëà íå î ïåðèîäè÷åñêîé êàòàòîíèè
Êàëüáàóìà, à î ò.í. “âòîðè÷íîé êàòàòîíèè”), ëèáî
àïàòîàáóëè÷åñêîãî. Íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîäóêòèâíûå
ñèìïòîìû íèêàêîé ðåøàþùåé ðîëè äëÿ íîçîëîãè÷å-
ñêîé êâàëèôèêàöèè íå èãðàëè, è òàêîé ïîäõîä ïðè
ñîçäàíèè áóäóùèõ êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àáñîëþòíî âåðíûì. ×òî æå êàñàåòñÿ êâà-
ëèôèêàöèè øèçîôàçèè, òî â ñâîåé èñõîäíîé ïîçèöèè
Ñëó÷åâñêèé, åñòåñòâåííî, îïèðàëñÿ íà îïèñàíèÿ åå
çíàìåíèòûìè ïðåäøåñòâåííèêàìè. Íåïîñðåäñòâåííûå
íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ áûëè äîïîëíåíû ïðèìåíåíèåì
öåëîé áàòàðåè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ëàáîðàòîð-
íûìè è êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ íîâèçíà è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ðåçóëüòàòîâ äàííîé ðàáîòû Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî
ñîñòîÿëà, ïðåæäå âñåãî, â âûäåëåíèè ãëàâíûõ îòëè÷è-
òåëüíûõ îñîáåííîñòåé øèçîôàçèè. Â ÷åì æå îíè
çàêëþ÷àþòñÿ?

Øèçîôàçèÿ — ýòî âñåãäà äèàëîã ñ ÿâíûì íàëè÷è-
åì ìîòèâîâ âûñêàçûâàíèÿ. Áîëüíûå èùóò êîíòàêòà,
àêòèâíî ñòðåìÿòñÿ âûðàçèòü ñâîè ìûñëè, ñëè÷àþò íà-
ìåðåíèå è ðåçóëüòàòû, ïðîÿâëÿþò æèâîé èíòåðåñ ê ðå-
àêöèè è ê ñëîâàì ñîáåñåäíèêà. Îíè õîðîøî ïîíèìàþò
è ñèòóàöèîííûé ñìûñë, è ýìîöèîíàëüíûé ïîäòåêñò
îáðàùåííîé ê íèì ðå÷è. Íàðÿäó ñ ãðàììàòè÷åñêîé ðà-
çîðâàííîñòüþ, ãðîìîçäêîé ëîãîðååé, ðàçìûâàíèåì
çíà÷åíèÿ ñëîâ, èõ äåôîðìàöèÿìè, îáèëèåì ïîäìåí
ïàðàôàçèÿìè, àíîçîãíîçèåé ñîõðàíÿþòñÿ öåëü è ãèïî-
òåçà, òåìï è èíòîíàöèîííî-ìåëîäè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
ðå÷åâîãî ñîîáùåíèÿ. Âñå ýòî ïðèäàåò åìó ïñèõîëîãè-
÷åñêîå åäèíñòâî. Íåñìîòðÿ íà íåäîñòóïíîñòü ïîíèìà-
íèþ îòäåëüíûõ çâåíüåâ âûñêàçûâàíèÿ, â ñàìûõ îá-
ùèõ ÷åðòàõ åãî ñìûñëîâîé êîíòåêñò ñîáåñåäíèêó

Å. Â. Ñíåäêîâ
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ïîíÿòåí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíòàêñè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ðå÷è, â íåé ïðåîáëàäàþò ãëàãîëû, ìåæäîìåòèÿ, ââîä-
íûå ñëîâà è õîäóëüíûå âûðàæåíèÿ. Ãëàãîëû ÷àñòî
îêàçûâàþòñÿ íîâîîáðàçîâàííûìè îò ñóùåñòâèòåëü-
íûõ è óïîòðåáëÿþòñÿ íå â ëè÷íîé, à â íåîïðåäåëåííîé
ôîðìå. Ïóòàþòñÿ ïàäåæè, ñêëîíåíèÿ, ñïðÿæåíèÿ;
ìíîãèå ôðàçû îñòàþòñÿ íåçàâåðøåííûìè. Áîëüíîé íå
ìîæåò íè ïîâòîðèòü ñâîè ðå÷åâûå ôîðìóëèðîâêè è
ëåêñè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ, íè êàêèì-òî îáðàçîì
ðàçâèòü èõ, äàòü õîòÿ áû ñèìâîëè÷åñêîå èëè ïàðàëî-
ãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è îáúÿñíåíèå. Ýòî ïîäòâåðæäà-
åò íåîñîçíàííûé, íåïðîèçâîëüíûé, àâòîìàòè÷åñêèé
õàðàêòåð øèçîôàçèè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòùåïëåíèè
ðå÷åâûõ ôóíêöèé îò ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòî-
ðûé, ïî êðàéíåé ìåðå, â àñïåêòàõ ñåëåêöèè èíôîðìà-
öèè, öåëåíàïðàâëåííîñòè, êàòåãîðèàëüíûõ ñâÿçåé íå
íàðóøàåòñÿ. Íåò è íàìåêà íà ðàñïàä ïðîãðàììû âû-
ñêàçûâàíèÿ, íà ïîëèñåìàíòèçì è äåñåìàíòèçàöèþ, íà
ñòåðåîòèïèçàöèþ è îáåäíåíèå ìûøëåíèÿ, íà øïåð-
ðóíãè è íåãàòèâèçì. Îòñóòñòâóåò “ñõèçèñ” è â îñòàëü-
íûõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðå÷åâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðîòåêàþò èçîëèðîâàííî îò ïðîäóêòèâíîé
ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, åñëè òàêîâàÿ ðàçâèâà-
åòñÿ. Ïîñòóïêè íèêàê íå âûòåêàþò èç ñîäåðæàíèÿ âû-
ñêàçûâàíèé. Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå ñî âðåìå-
íåì ïðèòóïëÿåòñÿ è ïðèîáðåòàåò ïðèìèòèâíóþ
îêðàñêó, íî îñòàåòñÿ àäåêâàòíûì êîíêðåòíûì ñèòóà-
öèÿì. Ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ êàðòèíà èíòåëëåêòó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïåðåõîäÿùàÿ èíîãäà â îðãà-
íè÷åñêóþ äåìåíöèþ.

Åùå îäíî âåñüìà ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå øèçîôà-
çèè îò àòàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðå-
÷åâûå ðàññòðîéñòâà íåïîñòîÿííû. Îíè óñèëèâàþòñÿ
ïðè àñòåíèçàöèè è ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè,
ìîãóò âîçíèêàòü ïî òèïó ïàðîêñèçìîâ èëè ïî òèïó
ïðèñòóïîâ, ìîãóò óñèëèâàòüñÿ, îñëàáåâàòü èëè èñ÷å-
çàòü ïîëíîñòüþ.

Àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå ïî êàæäîìó èç âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíóþ
ïðîòèâîïîëîæíîñòü øèçîôàçèè.

Íàðóøåíèå ñèñòåìû ðå÷åâûõ ñâÿçåé ïðè øèçîôà-
çèè îáóñëîâëåíî çàòðóäíåíèåì äîñòóïà ê ëåêñèêå,
îñîáåííî ê çâóêîâîìó ñîñòàâó ñëîâ, ñ îäíîâðåìåííûì
ðàñòîðìîæåíèåì íåïðîèçâîëüíî âñïëûâàþùèõ îáî-
çíà÷åíèé â âèäå àññîöèàöèé ïî ñìåæíîñòè èëè ïî ñî-
çâó÷èþ. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ àêóñòèêî-àìíåñòè÷åñêèé
òèï çàìåí íóæíûõ ñëîâ âåðáàëüíûìè ïàðàôàçèÿìè —
êîíå÷íî æå, íå èìåþùèìè ðîâíûì ñ÷åòîì íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê íåîëîãèçìàì. Øèçîôàçèþ ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê ïðåîáëàäàþùåå íàðóøåíèå íîìè-
íàòèâíîé (îáîçíà÷àþùåé) ôóíêöèè ðå÷è, â òî âðåìÿ
êàê ïðåäèêàòèâíàÿ (ïîâåñòâîâàòåëüíàÿ) ðå÷ü ñòðàäàåò
êîñâåííûì, âòîðè÷íûì îáðàçîì è òîëüêî ëèøü ÷àñ-
òè÷íî, à êîììóíèêàòèâíûå ôóíêöèè ðå÷è è äèñêóð-
ñèâíîå ìûøëåíèå îñòàþòñÿ ñîõðàííûìè.

4. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç øèçîôàçèè

Ñïåêòð íîçîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, â ðàìêàõ êîòî-
ðûõ Ô. È. Ñëó÷åâñêèé íàáëþäàë øèçîôàçèþ, îêàçàë-
ñÿ äîâîëüíî ïåñòðûì. Ýòî ïñèõîçû íà ïî÷âå ïåðåíå-
ñåííîãî ýíöåôàëèòà, íåéðîñèôèëèñ, ïîñëåäñòâèÿ
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, à òàêæå ñëó÷àè, ñèìïòîìà-
òè÷åñêè êâàëèôèöèðóåìûå êàê øèçîôðåíèÿ. Ðàíåå
Ô. Ô. Äåòåíãîô (1960) îïèñûâàë øèçîôàçè÷åñêóþ
ôîðìó õðîíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ýïèäåìè÷åñêîãî ýí-
öåôàëèòà Ýêîíîìî. À. Ñ. Øìàðüÿí (1949) íàáëþäàë
êàðòèíû øèçîôàçèè ïðè ïîðàæåíèÿõ âèñî÷íûõ äî-
ëåé, ïðåèìóùåñòâåííî äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ. Ñ
ëîêàëèçàöèåé ïîðàæåíèé â âèñî÷íûõ îòäåëàõ êîðû
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñâÿçûâàë ðàçâèòèå øèçîôàçèè è
Ì. Î. Ãóðåâè÷ (1949). Ðàáîòû À. Ð. Ëóðèè (1969) îñ-
íîâàíû íà ìàòåðèàëå íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ êëèíèê è íå ñîäåðæàò óïîìèíàíèé ñàìîãî
òåðìèíà. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà øèçîôàçèè
ïðè ïîðàæåíèÿõ ñðåäíèõ è çàäíèõ îòäåëîâ ëåâîé âè-
ñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè (èçâèëèíû Ãåøëÿ ñ çàòðàãè-
âàíèåì íàäêðàåâîé èçâèëèíû è íèæíåé òåìåííîé
äîëüêè) âîñïðîèçâåäåíà â íèõ ñ ïîðàçèòåëüíîé òî÷íî-
ñòüþ. Óñèëåíèå ðå÷åâîé àêòèâíîñòè, ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, îäíîâðåìåííî îòðàæàåò äèñôóíêöèþ âèñî÷íûõ
ñòðóêòóð ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (Äåãëèí Â. Ë., 1996).
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñ äèñôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì ïåðå÷èñëåííûõ èëè áëèçêî ïðèëåãàþùèõ ìîçãî-
âûõ ñòðóêòóð ñâÿçàíî âîçíèêíîâåíèå èìåííî òåõ
îáûêíîâåííî ñî÷åòàþùèõñÿ ñ øèçîôàçèåé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå íåçàâèñèìî äðóã
îò äðóãà îïèñàëè â ñâîèõ òðóäàõ Ê. Ëåîíãàðä è
Ô. È. Ñëó÷åâñêèé. Îáëèãàòíûå ñèìïòîìû ÿäåðíîé
øèçîôðåíèè, âêëþ÷àÿ àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå, èìå-
þò ñâÿçü ñ èíîé ëîêàëèçàöèåé. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ,
îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ëîáíûõ
è ñòðèàðíûõ îòäåëîâ ìîçãà. Âñå ýòè äàííûå áûëè íå-
îäíîêðàòíî ïîäòâåðæäåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáî-
òàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Íå-
óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî Ñëó÷åâñêèé, âñëåä çà
Êëåéñòîì, ïðîâåë ïðÿìóþ àíàëîãèþ ìåæäó øèçîôà-
çèåé è âèñî÷íîé (ñåíñîðíîé) àôàçèåé.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ÷àñòü ñëó÷àåâ øèçîôàçèè ñâÿ-
çàíà íå ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ðå÷åâûõ êîðêîâûõ
öåíòðîâ, à ñ íàðóøåíèÿìè ïðîõîæäåíèÿ íåðâíûõ èì-
ïóëüñîâ â àññîöèàòèâíûõ âîëîêíàõ äóãîîáðàçíîãî
ïó÷êà, êîòîðûé ñâÿçûâàåò çîíó Âåðíèêå (êîðêîâûé
öåíòð ñèñòåìû ðå÷åâûõ ñâÿçåé è ïîíèìàíèÿ ñìûñëà
ñëîâ, âèñî÷íàÿ äîëÿ) ñ çîíîé Áðîêà (êîðêîâûì öåí-
òðîì ðå÷åâîé ìîòîðèêè, êîíñòðóèðîâàíèÿ è ïîíèìà-
íèÿ ðå÷è, ëîáíàÿ äîëÿ) è îáåñïå÷èâàåò âíóòðåííèé
ìîíèòîðèíã ðå÷è. Ïðèñòóïîîáðàçíîñòü, îáðàòèìîñòü
øèçîôàçèè ìîãëà áû òîãäà îáúÿñíÿòüñÿ èçìåíåíèÿìè
â ïðîöåññàõ ìîçãîâîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ñî ñòîðî-
íû ñðåäèííî-ñòâîëîâûõ (äèýíöåôàëüíûõ) îòäåëîâ
(êàê ïðè ôàçíûõ è öèêëîèäíûõ ïñèõîçàõ). Ýòî òîëüêî
ãèïîòåçà, íî ïðè åå ïîäòâåðæäåíèè ïðàâèëüíåå áóäåò

Øèçîôàçèÿ, åå ôåíîìåíîëîãèÿ è íîçîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå
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ãîâîðèòü íå îá àôàçèè Âåðíèêå, à î ïðîâîäíèêîâîé
àôàçèè.

Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå øèçîôàçèè áûâàåò âûçâàíî
ñàìûìè ðàçíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, Ñëó-
÷åâñêèé ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî åå ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå íåñïåöèôè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Êòî ïðàâ, Êðåïåëèí ñ Ëåîíãàðäîì èëè Ñëó÷åâ-
ñêèé? È ÷òî ìû ìîæåì ñ÷èòàòü íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìîé, à ÷òî — ñèíäðîìîì?

Ïðåæäå âñåãî, ïîëåçíî âñïîìíèòü ïîñòóëàò, ãëàñÿ-
ùèé, ÷òî îäèíàêîâûå êëèíè÷åñêèå êàðòèíû ìîãóò
áûòü îáóñëîâëåíû ðàçíîé ýòèîëîãèåé — òî÷íî òàê
æå, êàê îäèí è òîò æå ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ìîæåò
îáóñëîâèòü ðàçâèòèå ñîâåðøåííî ðàçíûõ áîëåçíåé. Â
îäíèõ ñëó÷àÿõ ÿçâåííàÿ áîëåçíü ñâÿçàíà ñ íàñëåäñòâåí-
íûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì, â äðóãèõ — ñ Helicobacter
pylori, â òðåòüèõ — ñ àëèìåíòàðíûì ôàêòîðîì èëè ñ
êóðåíèåì, ó êîãî-òî — ñî ñòðåññîì, à èíîãäà îáóñëîâ-
ëåíà öåëîé êîíñòåëëÿöèåé ïðè÷èí, íî íåçàâèñèìî îò
òîãî îíà ñîõðàíÿåò ñòàòóñ íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû.
Ïî÷åìó áû íå ôîðìóëèðîâàòü è íå ðàçëè÷àòü äèàãíî-
çû: “ýíäîãåííàÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü”, “ïîñëåäñòâèÿ ãðó-
áûõ àëèìåíòàðíûõ ïîãðåøíîñòåé ñ ñèíäðîìîì ÿçâû
12-ïåðñòíîé êèøêè”, è ò.ï.? Âîò òîëüêî ÷òî îò ýòîãî
èçìåíèòñÿ? Ê ïðèìåðó, åñëè àëèìåíòàðíàÿ ïîãðåø-
íîñòü áûëà óæå â ïðîøëîì, à áîëåçíü ïî ñâîèì îáùèì
çàêîíàì ïðîäîëæàåòñÿ? Âî-âòîðûõ, ìíîãîå çàâèñèò îò
îáúåìà è ñèñòåìíîñòè ïîðàæåíèÿ. Õðîíè÷åñêèé ãàñò-
ðèò — íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, íî ïðè ðàçâèòèè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè óæå ïî ïðàâó ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îäíèì èç
õàðàêòåðíûõ åå ñèíäðîìîâ. Äàëåå, áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ëîêàëèçàöèÿ. Ìîæíî ñ÷èòàòü ÿçâåííóþ áîëåçíü
îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé, íî åñòü ðåçîí âûäå-
ëÿòü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
åäèíèö ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è ÿçâåííóþ áî-
ëåçíü 12-ïåðñòíîé êèøêè — õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ïåð-
âàÿ èìååò ñêëîííîñòü ê ìàëèãíèçàöèè. Íàêîíåö, êàòå-
ãîðè÷åñêîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå “ýíäîãåííûõ” è
“îðãàíè÷åñêèõ” çàáîëåâàíèé ëèøåíî ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñìûñëà, ïîñêîëüêó ôóíêöèÿ íå ìîæåò ñòàòü
íàðóøåííîé, åñëè íå ïîâðåæäåíà ïîðîäèâøàÿ ýòó
ôóíêöèþ ñòðóêòóðà. Ýíäîãåíèçàöèÿ, ò.å. ñàìîðàçâèòèå
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà â îòðûâå îò íåêîãäà âûçâàâøåé
åãî ïåðâîïðè÷èíû, è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ,
÷èñëî êîòîðûõ â ïñèõèàòðèè ìîæíî ïåðåñ÷èòàòü ïî
ïàëüöàì — âîâñå íå îäíî è òî æå. Òå ñëó÷àè, ÷òî ìû
ïðèâûêëè ñ÷èòàòü øèçîôðåíèÿìè, âñå âìåñòå ïî ñâî-
åìó ïðîèñõîæäåíèþ íèêàê íå ñâÿçàíû ñ êàêîé-òî îä-
íîé ýòèîëîãèåé. Èìåííî ïîýòîìó “òàê íàçûâàåìàÿ
øèçîôðåíèÿ, ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê íåêîå åäèíñòâî,
ñîâñåì íå ïðèãîäíà äëÿ ãëóáîêèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
èçûñêàíèé” (Ëåîíãàðä Ê., 1968). Äîáàâèì: äëÿ êëèíè-
êî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçûñêà-
íèé — òîæå.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àÿõ ñâîåãî ïîäêîðêîâîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ øèçîôàçèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, à â ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êîðêîâûõ îáëàñòÿõ
ìîçãà — êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñèñòåìíîãî îðãàíè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñëåñëîâèå

Óíèêàëüíàÿ ðàáîòà Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî íå ïîëó÷è-
ëà äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîâðåìåííèêîâ.
Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî òðóä åãî áûë íàïðàñíûì.
Âåäü “ðóêîïèñè íå ãîðÿò”!

Ïðåæíèå, íåêîãäà âñåñèëüíûå â ïñèõèàòðèè èìïå-
ðèè àìåíöèè, çàòåì — èñòåðèè äàâíî è áåñïîâîðîòíî
ðóõíóëè. Ïàäåíèå òðåòüåé, øèçîôðåíè÷åñêîé èìïå-
ðèè òàêæå íåìèíóåìî.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ãíåâëèâàÿ ìàíèÿ èëè øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç?

Ðàçáîð âåäåò ïðîôåññîð À. Ã. Ãîôìàí (17 ìàðòà 2011 ã.),

Âðà÷-äîêëàä÷èê Ì. À. Ôàðàìàçîâ

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ á-é Âàäèì Ì. 23 ëåò. Ïîñòóïèë â ÏÁ ¹ 3 èì.
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî 15.02.2011 ã. â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå, ñòàöèîíèðîâàí äåæóðíûì ïñèõèàòðîì ïî
ãîðîäó.

Àíàìíåç. Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà, ñòàðøèé áðàò çëîóïîòðåá-
ëÿåò àëêîãîëåì. Áîëüíîé ðîäèëñÿ â Ðåñïóáëèêå Áàø-
êîðòîñòàí, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ìàòü — áóõãàëòåð,
îòåö — ñòîëÿð. Îòåö â 1999 ã. ïîãèá â àâòîêàòàñòðîôå.
Ñ ðîäèòåëÿìè îòíîøåíèÿ âñåãäà áûëè î÷åíü õîðîøè-
ìè, òåïëûìè, äîâåðèòåëüíûìè, ñîõðàíÿþòñÿ ñ ìàòå-
ðüþ äî ñèõ ïîð òàêèìè, âîñïèòûâàëñÿ áåç ãèïåðîïåêè.
Ðîäû áîëüíûì áûëè çàòÿæíûìè, ñ áîëüøîé êðîâîïî-
òåðåé ó ìàòåðè, åé ïðîâîäèëîñü ïåðåëèâàíèå êðîâè.
Ðàíåå ðàçâèòèå ñâîåâðåìåííîå. Ïîñåùàë äîøêîëüíûå
äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäïî÷èòàë ïîäâèæíûå èãðû,
ïðîáëåì ñ äèñöèïëèíîé íå áûëî.

Â øêîëå ñ 7 ëåò. Ñ 9 ëåò àêòèâíî çàíèìàëñÿ ñïîð-
òîì (áîêñ è óøó), ó÷àñòâîâàë â ñîðåâíîâàíèÿõ. Íî
ðàçðÿäîâ íåò, ãîâîðèò “ïîòîìó ÷òî íà ñáîðû íå åçäèë,
íàäî áûëî ó÷èòüñÿ”. Îêîí÷èë 9 êëàññîâ è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèé êîëëåäæ â ãîðîäå Áèðñêå (Áàøêîðòîñòàí),
ïðîó÷èëñÿ 4 ãîäà, óñïåøíî çàêîí÷èë åãî, èìååò ñïå-
öèàëüíîñòü ôàðìàöåâòà. Ó÷èëñÿ õîðîøî è îòëè÷íî,
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòå è õóäî-
æåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè. Ñ 15 ëåò óâëåêàåòñÿ
ìóçûêîé, ñàì ïèøåò ñëîâà è ìóçûêó â ñòèëå ðîê è ðýï,
ïî åãî ñëîâàì, “â ñòèëå Âèêòîðà Öîÿ”. Ïåñíè â ñâîåì
èñïîëíåíèè ðàçìåùàåò â èíòåðíåòå. Çàðåãèñòðèðîâàë
àâòîðñêèå ïðàâà. Â 17 ëåò ñäåëàë ñåáå íåñêîëüêî òà-
òóèðîâîê íà ãðóäè è ðóêàõ. Ðîäèòåëè îòíîñèëèñü ê
ýòîìó áåç âîñòîðãà, íî ñåðüåçíûõ êîíôëèêòîâ ïî ýòî-
ìó ïîâîäó òîæå íå áûëî. Ëþáèò ÷èòàòü, ëþáèìûå ïè-
ñàòåëè — Øåêñïèð, Êîýëüî, Äðàéçåð. Ïîñëåäíþþ
êíèãó “Ñòîèê” Äðàéçåðà ïðî÷èòàë 2 ìåñÿöà íàçàä.

Ìàòü áîëüíîãî õàðàêòåðèçóåò åãî êàê äîáðîãî, îò-
çûâ÷èâîãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî, ó÷àñòëèâîãî, àêòèâíî-
ãî è î÷åíü îáùèòåëüíîãî. Âñåãäà áûëî è åñòü ìíîãî
äðóçåé è çíàêîìûõ. Ïî îêîí÷àíèþ êîëëåäæà åäèíñò-
âåííûé èç âûïóñêà áûë ðàñïðåäåëåí â Ìîñêâó (ñåðèÿ
àïòåê “36,6”). Ïðîðàáîòàë ãîä â Ìîñêâå ôàðìàöåâòîì.
Çàòåì, â 2008–2009 ãîäàõ ñëóæèë â àðìèè, â Æåëåçíî-
äîðîæíûõ âîéñêàõ. Ê ñëóæáå àäàïòèðîâàëñÿ õîðîøî,

âîñïîìèíàíèÿ î ñëóæáå õîðîøèå. Â Ìîñêâå ñ
2009 ãîäà, ðàáîòàåò â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôèðìå “Ãåê-
ñàë” ìåíåäæåðîì. Íå æåíàò. Ïðîæèâàåò íà ñúåìíîé
êâàðòèðå ñ ìàòåðüþ è áðàòîì. Áðàò ñòàðøå íà 7 ëåò,
ìàñòåð îòäåëî÷íûõ ðàáîò, ñòðàäàåò àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ. Ñåé÷àñ ìàòü è áðàò âðåìåííî íå ðàáîòàþò,
Ì. ôàêòè÷åñêè èõ ñîäåðæèò.

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ. Â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå — âåòðÿíàÿ îñïà, è ãåïàòèò “À” â 6 ëåò. Ïðàâî-
ñòîðîííèé ñðåäíèé îòèò â 8 ëåò Ñåðüåçíûõ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûõ òðàâì íå áûëî, ïîëó÷àë óäàðû ïî ãîëîâå
âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì (áîêñ è óøó), íî ïîòåðü ñîç-
íàíèÿ íå áûëî è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ýòèõ
òðàâì íå îòìå÷àë.

Íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
íå êóðèò è íå àëêîãîëèçèðóåòñÿ, ñ÷èòàÿ ýòî ñâîåé æèç-
íåííîé ïîçèöèåé.

Ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíèò, îòìå÷àëèñü ïåðèîäû “ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè”, “ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ” êà-
æäóþ âåñíó, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî äâóõ íåäåëü.
Äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ íè áîëüíîé, íè åãî ìàòü îò-
ìåòèòü íå ìîãóò. Ðàíåå ê ïñèõèàòðàì íèêîãäà íå
îáðàùàëñÿ.

Ïîâåäåíèå áîëüíîãî íå âûçûâàëî ó åãî áëèçêèõ
îïàñåíèé äî íà÷àëà îñåíè 2010 ã. Ñ îñåíè ñòàë î÷åíü
ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèòü çà êîìïüþòåðîì, ìàëî ñïàë
è ïðè ýòîì â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñòàë ïðèíèìàòü
öèòðàìîí, ïî ñëîâàì ìàòåðè, ïèë åãî öåëûìè ãîðñòÿ-
ìè, íåãàòèâíî ðåàãèðîâàë íà åå çàìå÷àíèÿ ïî ýòîìó
ïîâîäó, ãîâîðèë, ÷òî “ó íåãî î÷åíü ìíîãî ðàáîòû”,
åìó “íåëüçÿ ñïàòü”. Ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì, ñóåòëè-
âûì, êàïðèçíûì, îäíàêî äî ñåðüåçíûõ èíöèäåíòîâ
äîìà äåëî íå äîõîäèëî. Åùå áîëåå ñîñòîÿíèå èçìåíè-
ëîñü ñ êîíöà äåêàáðÿ — íà÷àëà ÿíâàðÿ, ñòàë âíóòðè-
ìûøå÷íî ââîäèòü ïðåïàðàò ìèëäðàíàò, ãîâîðèë, ÷òî
ýòî åìó “íóæíî äëÿ çàíÿòèé áîêñîì”, äëÿ “óâåëè÷åíèÿ
ìûøå÷íîé ìàññû”. Íà÷àë ïðîïîâåäîâàòü, ïî ñëîâàì
ìàòåðè, “ó÷åíèå ïðîôåññîðà Æäàíîâà” — ýòî àáñî-
ëþòíàÿ òðåçâîñòü, ïèòü íåëüçÿ âîîáùå, ýòî çàãîâîð
ïðîòèâ ðóññêîãî íàðîäà è òàê äàëåå; ÷èòàë ïàðàìåäè-
öèíñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãîâîðèë,
÷òî ìîæåò “èñöåëÿòü íàëîæåíèåì ðóê”, ïûòàëñÿ ëå-
÷èòü áðàòà îò àëêîãîëèçìà ïîäîáíûì îáðàçîì. Ïîÿâè-
ëèñü ñòðàííûå çíàêîìûå: “öûãàíêà Àëåíà”, åå ìíîãî-
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÷èñëåííûå ðîäñòâåííèêè (ñ íåé ïîçíàêîìèëñÿ íà
âîêçàëå, ïîñëå òîãî êàê îíà åìó ïîãàäàëà), ãîâîðèë
ìàòåðè, ÷òî áðàò ýòîé öûãàíêè áóäåò ïðîäþñèðîâàòü
åãî òâîð÷åñòâî, ÷òî îí çàïèñàë ïðè åãî ïîìîùè ñâîè
ïåñíè â ñòóäèè. Ñ Àëåíîé áûë â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ,
ãîâîðèë äàæå î áðàêå, íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ìàòåðè ê ýòîìó íàìåðåíèþ. Íåäàâíî ïðèîáðåë
ãàçîâûé ïèñòîëåò, ïî åãî ñëîâàì, “ðàçâëåêàëñÿ ñòðåëü-
áîé ïî ïóñòûì áàíêàì, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû”.

11 ôåâðàëÿ áûë çàäåðæàí ñîòðóäíèêàìè ìèëèöèè
â ñâÿçè ñ íåëåïûì, àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì — â ìàð-
øðóòíîì òàêñè óãðîæàë âîäèòåëþ ïèñòîëåòîì, òðåáî-
âàë “åõàòü áûñòðåå”. Âîäèòåëü ñóìåë çàòîðìîçèòü ó
ìèëèöåéñêîãî ïîñòà è îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê ñî-
òðóäíèêàì ìèëèöèè. Áîëüíîé áûë çàäåðæàí, ìèëè-
öèîíåðàì îêàçàë ñîïðîòèâëåíèå. Âîçáóæäåíî óãîëîâ-
íîå äåëî ïî ñòàòüå “Òåððîðèçì, çàõâàò òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà”. Íàõîäèëñÿ â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå ¹ 1.
Â êàìåðå áûëî íåëåïîå ïîâåäåíèå: ðâàë ïðîñòûíè, îá-
ìàòûâàë îáðûâêàìè ðóêè, ïûòàëñÿ ýòè ïðîñòûíè ïîä-
æå÷ü, çàáèë èìè ðàêîâèíó. Íàçûâàë ñåáÿ “ôàêèðîì”,
ïûòàëñÿ ëå÷èòü ñîêàìåðíèêîâ, “íàëàãàÿ íà íèõ ðóêè”,
è àãðåññèâíî ðåàãèðîâàë íà èõ çàìå÷àíèÿ.

15.02.2011 ã. îñìîòðåí äåæóðíûì ïñèõèàòðîì ïî
ãîðîäó è ñòàöèîíèðîâàí â ÏÁ ¹ 3 â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå. Â ïðèåìíîå îòäåëåíèå áûë äîñòàâëåí ôèê-
ñèðîâàííûì. Â òå÷åíèå 3 ñóòîê íàõîäèëñÿ ïîä îõðà-
íîé ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè, îíè îòêàçûâàëèñü ïîêè-
äàòü íàøå îòäåëåíèå, òðåáîâàëè ñ íàñ ãàðàíòèè, ÷òî
îí íèêóäà íå óáåæèò. Ïîñòîÿííî çâîíèë è ñåé÷àñ çâî-
íèò ñëåäîâàòåëü, èíòåðåñóÿñü åãî ñîñòîÿíèåì. 18 ôåâ-
ðàëÿ Ïðåîáðàæåíñêèì ðàéîííûì ñóäîì ã. Ìîñêâû
áûëî óäîâëåòâîðåíî çàÿâëåíèå ÏÁ ¹ 3 î ñòàöèîíèðî-
âàíèè Ì. â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå íà îñíîâàíèè
ñò. 29 ï. “à” è “â” Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè: Îðèåíòèðîâàí âî
âðåìåíè ïðèáëèçèòåëüíî, îñîçíàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â
ÏÁ. Â êàáèíåò âðà÷à èäòè îòêàçàëñÿ, îñìàòðèâàëñÿ â
ïàëàòå. Ïðàâèëüíî íàçâàë ñâîè ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñò-
âî. Âîçáóæäåí, äâèãàòåëüíî ðàñòîðìîæåí, äóðàøëèâ.
Ãëàçà ïîëóçàêðûòû, íà ëèöå âûðàæåíèå çëîáû, ñêàëèò
çóáû, ãðèìàñíè÷àåò. Âðåìåíàìè çàìèðàåò, ïðèíèìàåò
íà ïîñòåëè íåëåïûå, âû÷óðíûå ïîçû (ëîæèëñÿ íà êðî-
âàòü æèâîòîì âíèç, çàïðîêèäûâàë íàçàä ãîëîâó, îòâî-
äèë íàçàä ðóêè, ñãèáàë íîãè â êîëåíÿõ, øèðîêî ðàçâî-
äÿ îäíîâðåìåííî íîãè â ñòîðîíû). Ïðè ýòîì êîíòàêò ñ
áîëüíûì íà êàêîå-òî âðåìÿ òåðÿëñÿ. Îáúÿñíÿë ýòî
òåì, ÷òî ó íåãî “ïîñëå âàøèõ óêîëîâ áîëÿò ÿãîäèöû”.

Ãîâîðèò î÷åíü ãðîìêî, áûñòðî, ðå÷ü ñ “íàïîðîì”,
îòäåëüíûå ñëîâà âûêðèêèâàåò, íåöåíçóðíî áðàíèòñÿ â
àäðåñ ìèëèöèîíåðîâ è âðà÷à. Ê âðà÷ó îáðàùàåòñÿ:
“òû òóïîé, ÷òî íå ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ ñêàçàë!” è äàëåå
ïîäîáíûì îáðàçîì. Íåãàòèâèñòè÷åí ïðè îñìîòðå è
áåñåäå. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò íå ïî ñóùåñòâó, ïîñòîÿí-
íî ñáèâàåòñÿ íà ìíîãîñëîâíûå îáâèíåíèÿ â àäðåñ ìè-
ëèöèè. Â ñâîåì ïîâåäåíèè â òàêñè íè÷åãî íåëåïîãî è

ïðîòèâîçàêîííîãî íå âèäèò. Ñî çëîáîé ãîâîðèò î âî-
äèòåëå “Ãàçåëè”: “ß îïàçäûâàë íà ðàáîòó, à îí íå
åõàë, âûìîãàë ó ìåíÿ 700 ðóáëåé”, “åãî íàäî áûëî
íàêàçàòü”. Ïîñòîÿííî ïðîòÿãèâàåò âïåðåä ðóêè, ïî-
êàçûâàåò ññàäèíû íà ïàëüöàõ è çàïÿñòüÿõ, íàçûâàåò
èõ “ðàíàìè”, ãîâîðèò, ÷òî åãî “èçáèëè”. Ïîëíîñòüþ â
ïåðåæèâàíèÿõ íå ðàñêðûâàëñÿ.

Ñåáÿ ñ÷èòàåò ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì, ãðóáî íåêðè-
òè÷åí ê ñîñòîÿíèþ, ñèòóàöèè. Òðåáóåò íåìåäëåííîé
âûïèñêè, îòêàçûâàåòñÿ ïîäïèñàòü ñîãëàñèå íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ è ëå÷åíèå. Óòâåðæäàåò, ÷òî ó íåãî “âñ¸ õî-
ðîøî”, “âñ¸ ïðåêðàñíî è çàìå÷àòåëüíî”, “ïëîõî òîëü-
êî “îò âàøèõ äóðàöêèõ óêîëîâ”.

Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ (3 – 4 ñóòîê) ñîõðàíÿ-
ëîñü âîçáóæäåíèå, ìíîãîðå÷èâîñòü, äóðàøëèâîñòü è
ãðóáàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü. Ñîõðàíÿëñÿ óñêîðåííûé
òåìï ìûøëåíèÿ è ðå÷è, ñ âðà÷àìè è ïåðñîíàëîì äåð-
æàëñÿ áåç äèñòàíöèè, ëåãêî îçëîáëÿëñÿ. Ãîâîðèë, ÷òî
“âëàäååò ïàëüìèíãîì”, ìîæåò ëå÷èòü íàëîæåíèåì
ðóê, òàê êàê ýòîìó “ìîæíî íàó÷èòüñÿ”. Êîììåíòèðî-
âàë äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà, íàâÿç÷èâî òðåáîâàë îòïðà-
âèòü åãî â èçîëÿòîð, òàê êàê “òàì õîðîøî”, “òàì ëó÷-
øå, ÷åì çäåñü”, “ëþäè õîðîøèå”, ëåãêî íàøåë ñ íèìè
îáùèé ÿçûê. Îïàñåíèé ïî ïîâîäó ñâîåãî áóäóùåãî íå
áûëî. Ñâîå ïîâåäåíèå (çàõâàò òàêñè) ñ÷èòàë ïîëíî-
ñòüþ îïðàâäàííûì — “ìåíÿ ñïðîâîöèðîâàëè”, ïðî-
ñòûíè ðâàë — ÷òîáû “çàìîòàòü ðàíû”, ïîëó÷åííûå îò
ïîáîåâ, ïðè ýòîì ïðîäîëæàë óêàçûâàòü íà öàðàïèíû è
ñëåäû îò íàðó÷íèêîâ.

Íà ôîíå òåðàïèè — ãàëîïåðèäîë, íåóëåïòèë, ñåäà-
ëèò, êëîïèêñîë-àêóôàç — ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëîñü, èñ÷åçëè äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåí-
íîñòü è äóðàøëèâîñòü, ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçîâàëèñü
òåìïû ìûøëåíèÿ è ðå÷è. Ñ âðà÷àìè è ïåðñîíàëîì
ñòàðàåòñÿ äåðæàòüñÿ âåæëèâî, ñòàë ìåíåå ðàçäðàæè-
òåëüíûì, ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿåì. Íåëåïûå ïîçû ïåðå-
ñòàë ïðèíèìàòü íà 3 ñóòêè ïðåáûâàíèÿ. Ìèìèêà î íà-
ëè÷èè îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå ñâèäåòåëüñòâóåò. Ñàì
áîëüíîé èõ íàëè÷èå êàê â ïðîøëîì, òàê è â íàñòîÿùåì
êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò. ×èòàåò, îáùàåòñÿ ñ ñîõðàí-
íûìè áîëüíûìè. Îäíàêî ê ñèòóàöèè êðèòèêà â ïîë-
íîì îáúåìå íå âîññòàíîâèëàñü, ñîæàëååò î ïðîèñøåä-
øåì ôîðìàëüíî, ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåò, ÷òî â èçîëÿòîðå
âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ åìó áûëî áû ëó÷øå. Ñâîèì
áóäóùèì ôàêòè÷åñêè íå îáåñïîêîåí. Òàêæå, õîòÿ è
íåîõîòíî, ðàçâèâàÿ ýòó òåìó, ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü î
ñâîèõ îñîáûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ÷òî îí ìîæåò ëå÷èòü ðó-
êàìè. Íî ãîâîðèò, ÷òî ýòîìó ìîæåò íàó÷èòüñÿ âñÿêèé,
åñëè òðåíèðîâàòüñÿ è ÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
ëèòåðàòóðó.

Ñåé÷àñ áîëüøå îáåñïîêîåí íå ñòîëüêî òåì, ÷òî åãî
ñóäèòü áóäóò è îòïðàâÿò íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå,
à òåì, ïîòåðÿåò ðàáîòó èëè íåò. Ýòî ñåé÷àñ îñíîâíîå
åãî áåñïîêîéñòâî. Íà âîïðîñ “Íå îáåñïîêîåí ðåàëüíî
óãîëîâíûì äåëîì?” îí ãîâîðèò: “Äà êàêîå óãîëîâíîå
äåëî?! Ïèñòîëåò áûë íå íàñòîÿùèé. Åãî ïðåêðàòÿò”.
— “Ïî÷åìó òû òàê ñ÷èòàåøü?” — “Ìíå âíóòðåííèé
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ãîëîñ ïîäñêàçûâàåò. Âîò ó ìåíÿ òàêàÿ óâåðåííîñòü,
÷òî, ñëàâà Áîãó, âñ¸ áóäåò õîðîøî”. Îöåíèâàÿ ñâîå ñî-
ñòîÿíèå íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè, ñêàçàë, ÷òî îí ïî-
íèìàåò, ÷òî íàëîìàë äðîâ, íî “ÿ áû õîòåë âåðíóòüñÿ â
òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå áûëî èìåííî òîãäà”, ïîòîìó
÷òî “òîãäà âñ¸ áûëî õîðîøî, è ýíåðãèÿ áûëà”, à ñåé÷àñ
“âñ¸ êàê-òî òóñêëî”.

15.03.2011 ã. Ì. êîíñóëüòèðîâàí ïðîôåññîðîì
Öèðêèíûì Ñ. Þ. Çàêëþ÷åíèå: Ìàíèÿ ñ ïñèõîòè÷å-
ñêèìè ñèìïòîìàìè — F30.28 ïî ÌÊÁ-10.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: — çäîðîâ.
Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà: ïñèõî-âåãåòàòèâíûé

ñèíäðîì.
Ýõîýíöåôàëîãðàììà — â ïðåäåëàõ íîðìû.
Ïñèõîëîã Êàçà÷êîâà È. À.

Ïàöèåíò áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí 15 ôåâðàëÿ, ìíîé
îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî 10 ìàðòà.

Îáñëåäóåìûé ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó äîñòóïåí,
íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî. Â ìåñòå, âðå-
ìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàí ïîëíî-
ñòüþ. Â êîíòàêòå ñêëîíåí ê íàðóøåíèþ äèñòàíöèè,
ñòðåìèòñÿ ïîêàçàòü ñåáÿ ñ íàèáîëåå âûãîäíîé ñòîðî-
íû. Ñëîâàðíûé çàïàñ íå áîãàò, èçîáèëóåò æàðãîííû-
ìè âûðàæåíèÿìè, ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåáëÿåòñÿ íå-
öåíçóðíàÿ áðàíü, ðå÷ü íåñêîëüêî óñêîðåíà ïî òåìïó.
Êàêèõ-ëèáî æàëîá íà òåêóùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíò íå âûñêàçûâàåò. Ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñåáÿ
íå ñ÷èòàåò. Ãîñïèòàëèçàöèåé òÿãîòèòñÿ, ñ÷èòàåò, ÷òî
íàõîäèòüñÿ â èçîëÿòîðå âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ äëÿ
íåãî áûëî áû ëó÷øå. Íàâÿç÷èâ â âîïðîñàõ î ñðîêàõ
âûïèñêè. Îòíîøåíèå ê îáñëåäîâàíèþ ïðåèìóùåñò-
âåííî ôîðìàëüíîå. Êðèòè÷íîñòü ê äîïóùåííûì
îøèáêàì ñíèæåíà. Ïàöèåíò çà÷àñòóþ ñòðåìèòñÿ ïî-
áûñòðåå çàâåðøèòü çàäàíèå, íå çàáîòÿñü î êà÷åñòâå
åãî âûïîëíåíèÿ. Ê êîíöó îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîé
óòîìëÿåòñÿ. Ê ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïðîÿâëÿåò
èíòåðåñ ïîâåðõíîñòíîãî õàðàêòåðà, ïåðèîäè÷åñêè
ñïðàøèâàåò: “âû ìíå ñêàæèòå — íîðìàëüíûé ÿ èëè
íåò?” Î êàêèõ-ëèáî ðåçóëüòàòàõ äåòàëüíî íå ñïðàøè-
âàåò, ýòî åãî íå èíòåðåñóåò.

Îáúåì âíèìàíèÿ íå ñóæåí, ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
åãî íåóñòîé÷èâîñòè. Îáúåì íåïîñðåäñòâåííîãî çàïî-
ìèíàíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ïîêàçàòåëü ðå-
òåíöèè íåñêîëüêî ñíèæåí äëÿ âîçðàñòà 23 ëåò. Òî
åñòü, êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ ïðè çàó÷èâàíèè 10 ñëîâ ñî-
ñòàâëÿåò 7, 7, 9, 10 è â êîíöå 9 åäèíèö, ïðè îòñðî÷åí-
íîì âîñïðîèçâåäåíèè ïàöèåíò âîñïðîèçâîäèò 7
åäèíèö.

Ââåäåíèå îïîñðåäîâàíèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü çàïîìèíàíèÿ äî 90 %. Àññîöèàòèâíûå îáðàçû
àäåêâàòíû ïðåäëîæåííûì äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïîíÿòèÿì
ïî ñìûñëó è áàíàëüíû ïî ñîäåðæàíèþ, êàêèõ-ëèáî
îñîáåííîñòåé õàðàêòåðíûõ íåò. Íàïðèìåð, ïàöèåíò
íà ñëîâî “ðàçâèòèå” èçîáðàæàåò ÷åëîâåêà, ïîäòÿãè-
âàþùåãîñÿ íà òóðíèêå. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-òî îñî-
áåííûì îáðàçîì. Íà ñëîâî “ññîðà” îí ðèñóåò ðàçáè-
òóþ òàðåëêó, òàê ðèñóþò î÷åíü ÷àñòî.

Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìàëüíîé
äîñòóïíîñòüþ îñíîâíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé,
ïðåîáëàäàåò êàòåãîðèàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ìûñëè-
òåëüíûõ çàäà÷. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå ðåøå-
íèÿ, îñíîâàííûå íà êîíêðåòíûõ ïðèçíàêàõ ïðåäìåòîâ
è ÿâëåíèé. Íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè êëàññèôèêà-
öèè ïðåäìåòîâ ïàöèåíò îáðàçóåò ãðóïïó, êîòîðóþ ñî-
ñòàâëÿþò “óáîðùèöà” è “êàñòðþëÿ”, íàçûâàÿ ýòó
ãðóïïó “äîìîõîçÿéêà”. Ïîñëîâèöû òîëêóþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî àäåêâàòíî, îäíàêî îòäåëüíûå ñóáúåê-
òèâíî è ïîâåðõíîñòíî. Íàïðèìåð, ïîñëîâèöó “Íàçâàë-
ñÿ ãðóçäåì, ïîëåçàé â êóçîâ” áîëüíîé òîëêóåò òàê: “Êàê
íàçîâåøüñÿ, òàê òåáÿ è ïðèìóò”. Â êîíå÷íîì èòîãå îí
èñêàæàåò ïåðåíîñíûé ñìûñë ýòîé ïîñëîâèöû.

Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà îáñëåäóåìîãî
îòëè÷àåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà,
íåâûñîêèì óðîâíåì êðèòè÷íîñòè, ïîâåðõíîñòíîñòüþ.
Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿåò ïîâûøåííûé
óðîâåíü àãðåññèâíîñòè, íåãàòèâèçì, ñêðûòíîñòü, à
òàêæå ïðèñóòñòâèå äèññèìóëÿòèâíîé óñòàíîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàñòîÿùåì ïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò íåóñòîé÷è-
âîñòü âíèìàíèÿ, íåçíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå îòñðî-
÷åííîãî çàïîìèíàíèÿ, íåðàâíîìåðíîñòü ïðîöåññà
îáîáùåíèÿ ó ïîâåðõíîñòíîé ëè÷íîñòè ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì àãðåññèâíîñòè è íåâûñîêèì óðîâíåì
êðèòè÷íîñòè.

— ×òî çíà÷èò — ïðèñóòñòâóåò äèññèìóëÿòèâ-
íàÿ óñòàíîâêà, â ÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ? — Ýòî âûðà-
æàåòñÿ â òîì, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ âûãëÿäåòü, ïðîèçâî-
äèòü ãîðàçäî áîëåå çäîðîâîå âïå÷àòëåíèå, íåæåëè ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â îáñëåäîâàíèè. Îí íàñòàèâàåò íà òîì,
÷òî îí ïîëíîñòüþ çäîðîâ. — Ïîíÿòíî.

— Âû ñêàçàëè “óòîìëÿåìîñòü”. Â ÷åì îíà âûðà-
æàåòñÿ? — Â óâåëè÷åíèè òåìïà âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèé, â êîëè÷åñòâå äîïóùåííûõ îøèáîê.

— Íàðóøåíèå äèñòàíöèè — ýòî êàê? — Îí ïå-
ðèîäè÷åñêè ïåðåõîäèò íà “òû”.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè, íàïðè-
ìåð, îí ìîã ïðîñòî ïîäîéòè êî ìíå è ñêàçàòü: “Äîêòîð,
ìàìà ïðèíåñëà ìíå ïëååð, âû íå ìîæåòå åãî ïî÷è-
íèòü?” Îáðàùàëñÿ äàæå âåæëèâî, íî “ýé, äîê”, âîò òà-
êîå ïàíèáðàòñòâî, îíî ñîõðàíÿëîñü. È âîò òîëüêî, ïî-
æàëóé, ñåé÷àñ îí ñòàë äåðæàòüñÿ â ðàìêàõ.

Êàçà÷êîâà È. À. Äà, â îáñëåäîâàíèè ïîñëå íåîä-
íîêðàòíûõ çàìå÷àíèé ïî ýòîìó ïîâîäó, îí âñå ðàâíî
ïðîäîëæàë “òûêàòü”.

— Îí âàñ ïî èìåíè íàçûâàë? — Ïûòàëñÿ, ÿ åãî âîç-
âðàùàëà íà èìÿ-îò÷åñòâî, îí ïåðèîäè÷åñêè ïåðåõî-
äèë ê îáðàùåíèþ ïî èìåíè.

Âåäóùèé. Âñ¸? Ïîæàëóéñòà, âðà÷-äîêëàä÷èê, Âû
åùå íå çàêîí÷èëè. Êàê Âû åãî ëå÷èëè è ÷åì?

Âðà÷-äîêëàä÷èê. — Ëå÷èëè ìû åãî ïåðâîíà÷àëü-
íî: ãàëîïåðèäîë ïî 5 ìã 3 ðàçà â äåíü âíóòðèìûøå÷-
íî, àìèíàçèí — 50 – 50 – 100ìã, öèêëîäîë — ïî 2 ìã
3 ðàçà â äåíü, àçàëåïòèí — 50 ìã íà íî÷ü, êëîïèê-
ñîë-àêóôàç — 100 ìã â òå÷åíèå 3 äíåé. Ñ 18-ãî ôåâðà-

Ãíåâëèâàÿ ìàíèÿ èëè øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç?
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ëÿ, êîãäà åãî ïîâåäåíèå ñòàëî áîëåå èëè ìåíåå óïîðÿ-
äî÷åííûì è îí ñîãëàñèëñÿ ïðèíèìàòü òàáëåòêè, ìû
ïåðåâåëè åãî íà òó æå äîçèðîâêó ãàëîïåðèäîëà
âíóòðü, óáðàëè àìèíàçèí è ââåëè ñåäàëèò. — Ñ êàêîãî
äíÿ ñåäàëèò? — Ñ 3-ãî äíÿ, ñ 18-ãî ÷èñëà, 600 ìã
3 ðàçà â äåíü.

Ñåé÷àñ îí íàõîäèòñÿ íà äîçèðîâêå ãàëîïåðèäîëà
5 ìã 3 ðàçà â ñóòêè è ñåäàëèò — ïî 300 ìã 3 ðàçà â ñó-
òêè. — À â êðîâè-òî íå ñìîòðåëè? — Íåò, â êðîâè íå
ñìîòðåëè.

Âåäóùèé. Êàêèå-òî âîïðîñû åñòü ê äîêëàä÷èêó?
Íåò. Òîãäà äàâàéòå ñìîòðåòü áîëüíîãî.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Äîáðûé äåíü, âîò ñþäà, ïîæàëóéñòà. Äàâàéòå,
ñþäà ïîáëèæå êî ìíå, äà. Âàäèì Âàñ çîâóò? — Äà. —
Ñêîëüêî âðåìåíè Âû óæå çäåñü íàõîäèòåñü? — Ìåñÿö
è îäèí äåíü. — À êàêàÿ ïðè÷èíà áûëà òîãî, ÷òî Âû
îêàçàëèñü çäåñü? — Ïîñ÷èòàëè, ÷òî ÿ íåâìåíÿåì,
ñþäà ïðèâåçëè ñ ÈÂÑ. — Íåâìåíÿåìûé — ýòî íå òî÷-
íîå íàçâàíèå. Íåâìåíÿåìûé — ýòî ñóä îïðåäåëÿåò, à
Âàñ ïî÷åìó ïîìåñòèëè, ÷òî ïðîèçîøëî? — Íó, ïî÷ó-
äèë íåìíîæêî â ÈÂÑ. — À ÷òî îçíà÷àåò “ïî÷óäèë”,
÷òî ñäåëàë? — Âåë ñåáÿ íå òàê, êàê îáû÷íî âåäóò. —
À ÷òî çíà÷èò “ïî÷óäèë”, â ÷åì ýòî âûðàæàëîñü? ×òî
Âû ñäåëàëè? — ß ðàçáèë òàì îêíî âåðõíåå, ñòåêëîïà-
êåò. — Ãäå? — Â ÈÂÑ. — Ýòî ÷òî òàêîå? — Â èçîëÿ-
òîðå âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ. — À â èçîëÿòîð ïî÷å-
ìó ïîïàëè? — Ïîïàë òóäà, ïîòîìó ÷òî òîðîïèëñÿ íà
ðàáîòó è ïðèñòàâèë ïèñòîëåò ïíåâìàòè÷åñêèé… —
Ê ãîëîâå, ÷üåé? — Äà, ê ãîëîâå âîäèòåëÿ. — À âîäè-
òåëü ÷òî âåë? Òðîëëåéáóñ, àâòîáóñ? — Ìàðøðóòêà
îáû÷íàÿ. — Ìàðøðóòêà? — Äà. — Íó, à çà÷åì íóæíî
áûëî? Ìîæíî áûëî ïîïðîñèòü áûñòðåå åõàòü. —
Ìîæíî. ß åãî ïîïðîñèë, ÿ åìó ãîâîðèë, äàâàé 200 ðóá-
ëåé òåáå äàì è ïîåõàëè. — À îí ìîã áûñòðåå åõàòü,
ìîæåò, ïðîáêè áûëè? — Ìîã, íåò, îí ìîã. Îí íå áû-
ñòðåå åõàë, îí âîîáùå íå òðîãàëñÿ ñ ìåñòà. — Íó,
æäàë ïàññàæèðîâ ÷òî ëè? — Äà, æäàë ïàññàæèðîâ. ß
ãîâîðþ: “200 ðóáëåé äàì è ïîåõàëè”. À îí ãîâîðèò:
“700 ðóáëåé äàâàé”. — Òî åñòü âîò è òîãäà Âû ïðèñòà-
âèëè ïèñòîëåò. Ïèñòîëåò êàêîé áûë? — Ïíåâìàòè÷å-
ñêèé “Çèãçàóð 2022-pro”. — Åñëè âûñòðåëèòü, ÷òî áó-
äåò? — Äà íè÷åãî îñîáîãî íå áóäåò… — Íåò, íî åñëè
âûñòðåëèòü â ãîëîâó èç ïíåâìàòè÷åñêîãî, ÷òî áóäåò?
— Ñèíÿê ïðîñòî îñòàíåòñÿ. — Ïíåâìàòè÷åñêèé, ÷åì
îí çàðÿæåí, êàêèå ïóëè? — Ïóëè ìåòàëëè÷åñêèå. Åñëè
â óïîð ñòðåëÿòü, íè÷åãî íå áóäåò. — Ïóëè ìåòàëëè-
÷åñêèå? — Äà. — Íî ìåòàëëè÷åñêîé ïóëåé ìîæíî è
ãîëîâó ïðîáèòü. — Åñëè â óïîð ñòðåëÿòü, íè÷åãî íå
áóäåò. Ðàçãîí ïóëè äîëæåí áûòü. — Íî Âàñ çàäåðæà-
ëè. — Çàäåðæàëè. — À êàê ñåé÷àñ Âû îöåíèâàåòå ýòè
äåéñòâèÿ? Ïèñòîëåò ê ãîëîâå? — Äà âîîáùå ãëóïî,
ãëóïî áûëî, î÷åíü ãëóïî. — À ÷òî æå ýòî áûëî çà òàêîå
ñîñòîÿíèå, êîãäà Âû íà÷àëè äåëàòü ãëóïîñòè? Âåäü
âîîáùå Âû íå ãëóïûé ÷åëîâåê? — Íåò. — Ó Âàñ åñòü

îáðàçîâàíèå? — Åñòü. — Âû ðàáîòàåòå ìåíåäæåðîì?
— Äà. — Ïî÷åìó âäðóã òàêîé ïîñòóïîê, ÷òî ïðîèçîø-
ëî? — Äà ÿ áûë ïðîñòî íà âçâîäå, ìíå íåëüçÿ áûëî
îïàçäûâàòü âîîáùå íà ðàáîòó. — À ñêîëüêî âðåìåíè
Âû óæå áûëè íà âçâîäå, ïðåæäå ÷åì ýòî ñëó÷èëîñü? —
Âîò ýòîò äåíü èìåííî, èìåííî â ýòîò äåíü. — Ïîãî-
äèòå, à äî ýòîãî? — Äî ýòîãî íîðìàëüíî âñ¸ áûëî. —
Àáñîëþòíî íîðìàëüíî èëè âñå-òàêè áûëî íåêîòîðîå
îòêëîíåíèå îò íîðìû, ïóñòü íåáîëüøîå? — Íåò. Íó,
ìîæåò, íåáîëüøîå áûëî îòêëîíåíèå, ÿ íå çíàþ, äëÿ
ñåáÿ… — Åñëè áûëî íåáîëüøîå îòêëîíåíèå, òî â ÷åì
îíî âûðàæàëîñü? Íó, âîò ñêàæåì, êàê Âû ñïàëè? —
Ñïàë íîðìàëüíî. — Íå áûëî òàê, ÷òîáû Âû êàê-òî
ïî-äðóãîìó ñòàëè ñïàòü? — Íåò, ñïàë îáûêíîâåííî.
— Ñêîëüêî ÷àñîâ ñïàëè? — Íî ÿ ìàëî ÷àñîâ ñïëþ. 4, 6,
8, òàê âîò. — Íåò, ïîãîäèòå, îäíî äåëî — 4, äðóãîå
— 8. Ñêîëüêî ÷àñîâ ñïàëè? — Íó, èíîãäà 4 ÷àñà ñïëþ,
èíîãäà 8 ÷àñîâ ñïëþ. — Ýòî äàâíî íà÷àëîñü — ñîí ïî
4 ÷àñà? — Äà êàê ñ àðìèè ïðèåõàë. — Àõ, âîò òàê. Íó, à
÷òî Âû ñêàçàëè, ÷òî íåìíîæêî âðîäå áûë àêòèâåí? È
êîãäà ýòà àêòèâíîñòü íà÷àëàñü? Äàâíî? — Äàâíî, äà.
— Ñêîëüêî âðåìåíè óæå ýòà ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü?
— Ìåñÿöà äâà, íàâåðíîå. — Ýòà àêòèâíîñòü â ÷åì âû-
ðàæàåòñÿ? Âû âñ¸ áûñòðåå äåëàåòå? — Âñ¸ áûñòðåå
äåëàþ, äà. — Èëè â ÷åì-òî åùå? — Âñ¸ áûñòðåå äå-
ëàþ, ïðîñòî ñòàðàþñü. Òåì áîëåå ÿ ðàáîòàþ àäìèíè-
ñòðàòîðîì â àïòåêå, òàì íóæíà áûñòðàÿ êîîðäèíà-
öèÿ âíèìàíèÿ. — Ïîÿâèëàñü ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü,
êàê ñ íàñòðîåíèåì îáñòîÿëî äåëî, îíî áûëî ðîâíîå,
ñïîêîéíîå èëè íå î÷åíü? — Íîðìàëüíîå, íîðìàëüíîå
áûëî. — À íå áûëî òàê, ÷òî èíîãäà íà÷èíàëè ðàçäðà-
æàòüñÿ, êðè÷àòü íà îêðóæàþùèõ? — Íåò, íåò, òàêî-
ãî íå áûëî. — Íà áëèçêèõ ëþäåé íèêîãäà íå ïðèõîäè-
ëîñü êðè÷àòü, åñëè ÷òî-íèáóäü íå òàê? — Íåò, ÿ íå
òàêîé ÷åëîâåê. — Ýòîãî íå áûëî íè÷åãî? Íà ðàáîòå
áûëî âñ¸ â ïîðÿäêå? — Â ïîðÿäêå âñ¸ áûëî. — Èëè
Âàì äåëàëè íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ? — Íåò. Êàêèå çà-
ìå÷àíèÿ? Ìû ðàáîòàëè òàì âîîáùå …. — À âîò ÷òî
çà èñòîðèÿ áûëà, öèòðàìîí íà÷àëè åñòü? Ýòî çà÷åì? —
Öèòðàìîí ÿ ïðîñòî êóïèë äîìîé, ÷òîáû îí áûë è âñ¸.
ß åãî íå åë. — Åë è ïîìíîãó, ýòî òî÷íûå ñâåäåíèÿ. Âîò
÷òî ýòî òàêîå áûëî? — Íåò, íå ïî ìíîãó ÿ åë. — Íó
êàê, ïî ïà÷êå ñðàçó, çà÷åì? — Íåò, âû ÷òî, êàêàÿ ïà÷-
êà ñðàçó? Íó, â äåíü, ìîæåò áûòü, òðè òàáëåòêè ÿ
ñúåäàë. — À îò ÷åãî öèòðàìîí Âû ïðèíèìàëè? — Îò
ãîëîâíîé áîëè. — Ïîêàæèòå, ãäå áîëåëà ãîëîâà. Ìî-
æåòå ïîêàçàòü? — Íî âîîáùå îò áîëè ÿ ïðèíèìàë. —
Ïîäîæäèòå, ÷òî çíà÷èò “âîîáùå îò áîëè”? À ÷òî áîëå-
ëî? — Äà ÷òî áîëèò, îò òîãî è ïðèíèìàþ. Ýòî æå
óíèâåðñàëüíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îáåçáîëè-
âàþùåå ñðåäñòâî. — Íî ó Âàñ âîñïàëåíèÿ íèêàêîãî
íå áûëî? — Íå áûëî. — À öèòðàìîí ïðèíèìàëè. Êàê
îí íà Âàñ äåéñòâîâàë, öèòðàìîí? — Äà íèêàê íå äåé-
ñòâîâàë, ïðîñòî áîëü ñíèìàë è âñ¸. — Íî êàêàÿ áîëü
÷àùå áûâàëà çóáíàÿ, ãîëîâíàÿ? — Ãîëîâíàÿ. — Ðóêîé
ìîæåòå ïîêàçàòü, ãäå áîëåëà ãîëîâà? Âîò çäåñü. Ýòî
êàêàÿ áûëà áîëü? — Âèñêè áîëåëè. Íó, êàê îáû÷íî ó
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÷åëîâåêà ìèãðåíü. — Íó, ìèãðåíü ýòî îäíî äåëî. À
áîëü áûëà êàêàÿ? Ïóëüñèðóþùàÿ, êîëþùàÿ, äàâÿùàÿ?
— Ïóëüñèðóþùàÿ. — Òàê, è âîò ïðèíÿëè öèòðàìîí,
âðîäå áû ïîëåã÷å ñòàëî? — Äà, êîíå÷íî. — Òàê,
ñêîëüêî âðåìåíè ïðîäîëæàëñÿ ïðèåì öèòðàìîíà? —
Îäèí äåíü. Îäèí äåíü ÿ åãî, íàâåðíîå, ïðèíèìàë è âñ¸.
— Îäèí äåíü èëè ïîáîëüøå? — Íåò, íå áîëüøå. Îí
ïðîñòî äîìà ëåæèò ìíîãî, ìàòü, íàâåðíîå, ïîäóìà-
ëà, ÷òî ÿ ìíîãî åãî ïüþ. Íà ñàìîì äåëå ÿ ïðîñòî ïà-
÷åê êóïèë 10, ÷òîá áûëî è âñ¸, è îíè ëåæàëè. –Íó, õî-
ðîøî. Âàñ çàäåðæàëè, àðåñòîâàëè, íàïðàâèëè, à òàì
Âû ñòåêëîïàêåòû ðàçáèëè. — Äà. — Çà÷åì? — Íó, ÿ
àãðåññèâåí áûë íà íèõ, ìíå ïîçâîíèòü íå äàâàëè îíè.
— À ñòåêëîïàêåò ÷åì âèíîâàò? — Ñòåêëîïàêåò íå âè-
íîâàò, ÿ äåëàë ýòî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. — Ïðè-
âëåêëè, è ÷òî ïîëó÷èëîñü? — Íó, ñíà÷àëà âñ¸ íîð-
ìàëüíî áûëî, îíè íàì ñèãàðåòû íà÷àëè íîðìàëüíî
äàâàòü. Ó íàñ ñèãàðåòû çàêîí÷èëèñü êîãäà, íà÷àëè
ñèãàðåòû äàâàòü, òàì îáåä, óæèí. Êàê ê ëþäÿì íà÷à-
ëè êî âñåì îòíîñèòüñÿ â êàìåðå. — Ïîñëå òîãî, êàê
Âû ñòåêëîïàêåò ðàçáèëè? — Ïîñëå òîãî, êàê ÿ íà÷ó-
äèë, äà. — Íó, à ïîòîì ÷åì âñ¸ çàêîí÷èëîñü? — Çàêîí-
÷èëîñü òåì, ÷òî ñíà÷àëà îíè ïîçâàëè èç ïñèõèàòðèè…
— À êàê Âû äóìàåòå, ïî÷åìó èì ïðèøëî â ãîëîâó ïî-
çâàòü ïñèõèàòðà? ×òî Âû òàêîå ñäåëàëè, ÷òî íàäî
áûëî ïîçâàòü ïñèõèàòðà? — Íó, îíè, íàâåðíîå, äóìà-
ëè, ÷òî ÿ òàì ñ íèòêàìè äåëàþ èëè åùå ÷òî-íèáóäü,
îíè òàê äóìàëè. — Ñ êàêèìè íèòêàìè? — Íó, íèòêè,
ýòî íàì äàâàëè ïîäîäåÿëüíèê è íàâîëî÷êó, à íàâîëî÷-
êè ëåãêî ðàçðûâàëèñü. Òàê âîò, ÿ èõ ðàçðûâàë è îáìà-
òûâàë ñåáå ðóêè. — Ýòî èì íå ïîíðàâèëîñü? — Äà,
ýòî èì íå ïîíðàâèëîñü. — À çà÷åì îáìàòûâàëè ðóêè?
— Íó, ñòåêëîïàêåò ÿ òîæå òàêæå ðàçáèë: îáìîòàë
ðóêó è… — È ðàçáèë ñòåêëîïàêåò, ïîíÿòíî. Íó, è âîò
ïîçâàëè ïñèõèàòðà, ïðèâåçëè ñþäà. Âû õîðîøî ïîì-
íèòå ñîñòîÿíèå, êîãäà Âàñ ñþäà ïðèâåçëè? — Ïîìíþ.
— Ïî÷åìó ðóãàëèñü? — Íó, ðóãàëñÿ, çîë ïîòîìó ÷òî
áûë íà âñ¸ è âñåõ. — Íà êîãî? — Íà âñåõ âîîáùå. —
Íó, íà âðà÷à ÷åãî áûëî çëèòüñÿ? Âðà÷ âåäü ïîìîãàåò,
÷åãî íà íåãî çëèòüñÿ? — Íó, ïñèõèàòðèÿ æå ýòî
âñå-òàêè. — À âðà÷-ïñèõèàòð ýòî ÷òî, ðàçâå íå âðà÷?
Ïî÷åìó ðóãàëèñü? — Íó, íå çíàþ, çîë áûë, ãîâîðþ. ß
äàæå íå ðàçãðàíè÷èâàë âðà÷ òàì èëè íå âðà÷. —
Ñêîëüêî âðåìåíè áûëà òàêàÿ çëîáà è îáèäà íà âðà÷åé?
Ñêîëüêî âðåìåíè ýòî ïðîäîëæàëîñü? — Íå áûëî ó
ìåíÿ îáèäû è çëîáû êîíêðåòíî íà âðà÷åé. — Íå áûëî.
Íó, à ñêîëüêî âðåìåíè äëèëîñü âîò òî ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå âíà÷àëå, êîãäà âû ïðèåõàëè, êîãäà Âû ðóãàëèñü,
ñêîëüêî ýòî äëèëîñü? — Íå çíàþ. Äåíü, íàâåðíîå, ñó-
òêè. Ïîêà ìåíÿ êîëîëè. — Íå áîëüøå, íå 3 – 4 äíÿ? —
Íåò. — Ïîòîì Âàì íà÷àëè äàâàòü ëåêàðñòâà, êàê Âû
ãîâîðèòå “îáêîëîëè”. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îáêàëûâà-
íèÿ, ÷òî èçìåíèëîñü â Âàøåì ñîñòîÿíèè? — ß óñïîêî-
èëñÿ è âîîáùå îáìÿê âåñü. — Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ýòî íà
ïîëüçó? — Íó, íà ïîëüçó äëÿ äàëüíåéøåãî, êîíå÷íî, íà
ïîëüçó, ÿ ñ÷èòàþ. — Äëÿ ÷åãî äëÿ äàëüíåéøåãî? —
Íó, ÿ áóäó áîëåå îñîçíàííî òåïåðü ïîñòóïàòü. — Íî

âîò Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî óæå ñîâåðøåííî íîðìàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå èëè êîå-÷òî åùå îñòàåòñÿ? — Ñ÷èòàþ,
ñîâåðøåííî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñâîå. — Ìîæåò
áûòü, âñå-òàêè íå ñîâñåì, íå íà 100 ïðîöåíòîâ? — Íà
100 ïðîöåíòîâ, ñ÷èòàþ. Íà 100, 150, ñêîëüêî … —
×òî äåëàåòå çäåñü â îòäåëåíèè? — Âîîáùå ÷åì çàíè-
ìàþñü? — Íó, äà, êîíå÷íî. — Èãðàþ â øàõìàòû. —
Êàê, ïðîèãðûâàåòå, âûèãðûâàåòå? — Âûèãðûâàþ. —
Åùå ÷òî äåëàåòå? — Â íàðäû èãðàþ òîæå. — Òîæå
âûèãðûâàåòå. — Ïåðèîäè÷åñêè âûèãðûâàþ, äà. —
Òàê, åùå ÷òî äåëàåòå? — Îáùàþñü ñ ðåáÿòàìè, êîòî-
ðûå â ïàëàòå ëåæàò. — Ãàçåòû õîòü ÷èòàëè? — ×è-
òàþ êíèãè. — Ðàäèî ñëóøàëè? — Ðàäèî — íåò. ß
ñëóøàë mp3-ïëååð, ìíå ïðèíîñèëè, apple i-pod. –Íó,
õîðîøî. ×èòàëè, è ÷òî? Çàèíòåðåñîâàëî ÷òî-íèáóäü
èëè ýòî î÷åíü äàëåêî ñåé÷àñ îò Âàñ? ×òî â ãàçåòàõ ïè-
øóò? — Íåò, ãàçåòû ÿ íå ÷èòàë. — Ãàçåòû íå ÷èòàëè,
ïîíÿòíî. Êàêèå ïëàíû íà áëèæàéøåå áóäóùåå? — Êî-
ãäà âûïèøóò? — Íó, äà, êîãäà Âû ïîëíîñòüþ ïîïðà-
âèòåñü — Êîãäà âûïèøóò, íà ðàáîòó ïîéòè, ðåàáèëè-
òèðîâàòüñÿ. — Çíà÷èò, äåëî íå ïðîñòî â âûïèñêå. Âû
çíàåòå, ÷òî ñóäåáíîå äåëî çàâåëè? — Äà. — Íó, è êàê
Âû ñ÷èòàåòå, êàê ýòî äîëæíî äàëüøå ðàçâèâàòüñÿ? —
Äà, ýòîò âîïðîñ òîæå ðåøàòü. — À êàê ýòî ðåøàòü,
êòî áóäåò ýòî ðåøàòü? — Íó, ìàìà òàì ïîêà îáùàåò-
ñÿ ñ àäâîêàòîì, à ÿ ïîòîì âûéäó, ñàì áóäó. — Íåò, íî
ðåøàåò âåäü ñóä. — Ñóä ðåøàåò, äà. — Çíà÷èò, ñíà÷à-
ëà íóæíî äîæäàòüñÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ. — Íî ó ìåíÿ
ñóäèìîñòè íå áûëî íè ðàçó, ÿ äóìàþ, îíè ìåíÿ ïðî-
ñòÿò. Îò 0 äî 5 òàì ïîòîìó ÷òî, ìîæåò, óñëîâíîå
äàäóò. — Ìîæåò áûòü, íî ýòî ñóä ðåøàåò. Âñå-òàêè
äîâîëüíî îïàñíûå äåéñòâèÿ ïðåäïðèíÿëè. — Äà êàêèå
îïàñíûå? — Îíè îáâèíèëè Âàñ â ÷åì? — Õóëèãàíñò-
âî. — Õóëèãàíñòâî? — Äà. — Õóëèãàíñòâî èëè
ïî-äðóãîìó êàê-òî îíè êâàëèôèöèðîâàëè? — Õóëè-
ãàíñòâî, 213 ñòàòüÿ “Õóëèãàíñòâî”. — À íå “òåððî-
ðèñòè÷åñêîå äåéñòâèå ñ óãîíîì òðàíñïîðòà”? — Íåò.
— Íåò. Ïðîñòî õóëèãàíñòâî. — Õóëèãàíñòâî, 213
ñòàòüÿ. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âîò â òå÷åíèå ïðî-
øëîé æèçíè áûâàëè êîãäà-íèáóäü ñîñòîÿíèÿ ïîäúåìà
ýíåðãèè? — Áûëè, êîíå÷íî. — Ýòî â êàêèå ìåñÿöû
ãîäà ÷àùå áûâàëî? — Âåñíîé. Áëèæå ê ìàþ ó ìåíÿ
ïîäíèìàåòñÿ íàñòðîåíèå. — È ñêîëüêî äëèòñÿ ýòîò
ïîäúåì? — Ëåòî âñ¸, íàâåðíîå. — Âñ¸ ëåòî? — Äà.
Ïîêà ñîëíöå ñâåòèò. — Â ÷åì îáû÷íî ýòîò ïîäúåì
âûðàæàåòñÿ? — ß ñòàíîâëþñü áîëåå àêòèâíûì, óñïå-
âàþ áîëüøå äåë äåëàòü. — È âñ¸ áûñòðåå? — È âñ¸
ëó÷øå, äà, êà÷åñòâåííåå. — Êàê àïïåòèò â ýòî âðåìÿ?
— Àïïåòèò õîðîøèé. — Êàê ñîí âî âðåìÿ ïîäúåìà?
— È ñîí õîðîøèé. — À áûâàåò òàê, ÷òî íå ïðîñòî
ïîäúåì, íî ïîäúåì åùå è ñ ãíåâëèâîñòüþ, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ? — Íåò, íåò. ß íå òàêîé ÷åëîâåê. — Ýòî-
ãî íèêîãäà íå áûëî? À ïðîòèâîïîëîæíûå ñîñòîÿíèÿ
ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ áûâàëè êîãäà-íèáóäü? —
Íåò, íå áûëî òàêîãî âîîáùå. Íó, äåïðåññèÿ áûëà
òîëüêî, êîãäà äåâóøêà áðîñèëà è âñ¸. — Äàâàéòå ÿ Âàñ
òàê ñïðîøó: áûëè ëè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîæíî íà-
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çâàòü òàê: òîñêà, äåïðåññèÿ, àïàòèÿ, òðåâîãà? — Íó,
áûëè, íàâåðíîå, êàê è ó âñåõ ëþäåé. — Íó, ó âñåõ
ïî-ðàçíîìó. À âîò ó Âàñ áûëè ýòè ñîñòîÿíèÿ, îíè
ñêîëüêî äëèëèñü — 15 ìèíóò èëè 15 äíåé? — 15 ìè-
íóò, ñêîðåå. — Âîò êîãäà äåâóøêà áðîñèëà, ñêîëüêî
âðåìåíè äëèëàñü äåïðåññèÿ? — Íî âîò ýòî äà, ïðî-
äîëæèòåëüíî, ìåñÿöà 2, íàâåðíîå, âîîáùå ÿ áûë â äå-
ïðåññèè. — À èç-çà ÷åãî ðàçìîëâêà ïðîèçîøëà? — Äà
ïðîñòî íå ïîíÿëè äðóã äðóãà è âñ¸. — Íå ïîòîìó, ÷òî
Âû áûëè ãðóáû, ðåçêè? — Íåò. — Íåò. Íî ïîòîì íîð-
ìàëüíî âñ¸ ñòàëî? — Ïîòîì íîðìàëüíî âñ¸.. — Ó Âàñ
êàêèå ïëàíû íà îòäàëåííîå áóäóùåå? Áóäåòå ðàáî-
òàòü, áóäåòå ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå åùå êàêîå-òî? —
Îáðàçîâàíèå ó ìåíÿ, äà, ÿ õîòåë ïîñòóïèòü…– Êà-
êîå? — Ïîëó÷èòü êàêîå-íèáóäü ïñèõèàòðè÷åñêîå òà-
êîå îáðàçîâàíèå. — À çà÷åì Âàì ïñèõèàòðè÷åñêîå? —
Ïñèõîëîãîì õîòåë ñòàòü, ïðåäñòàâëÿåòå. — Ïñèõî-
ëîã — ýòî íå ïñèõèàòð. À çà÷åì Âàì ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå? — Ïñèõîàíàëèòèêîì õîòåë áû ñòàòü.
— Çà÷åì Âàì ïñèõîàíàëèç? — Ìíå èíòåðåñåí ïðî-
ñòî. — Íî Âû âåäü ðàññêàçûâàëè, ÷òî Âû êàêèìè-òî
îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàåòå, ìîæåòå ïîìî÷ü
ëþäÿì ÷òî-òî èçëå÷èòü èëè îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå. —
Äà íà ñëîâàõ òîëüêî, ñêîðåå, è âñ¸. — Íà ñëîâàõ? —
Äà. ×åëîâåêà íàñòðîèòü íà ëå÷åíèå. — À âîò íàñ÷åò
òîãî, ÷òî ðóêè íàêëàäûâàòü íà ãîëîâó, ýòî êàê? — Íî
ýòî òîæå åñòü, ýòî “ïàëüìèíã”, ëþáîé ÷åëîâåê ìî-
æåò ýòèì çàíèìàòüñÿ. — Íó, çàíèìàòüñÿ ìîæåò, íî
ïîëó÷àëîñü ó Âàñ? — ß ýòèì çàíèìàëñÿ, ó ìåíÿ ïîëó-
÷àëîñü. — À ïîòîì áûë ó Âàñ òàêîé ïåðèîä íåîáû÷-
íûé, êàêîå-òî çíàêîìñòâî ñ öûãàíêîé. Ýòî çà÷åì? —
Íî ýòî çíàêîìàÿ. Çíàêîìàÿ è çíàêîìàÿ, à ÷òî?– ×òî
çíà÷èò “çíàêîìàÿ”? — Íî îíà îáû÷íàÿ çíàêîìàÿ äå-
âóøêà, äðóæèì ìû ñ íåé. — Äàâíî ñòàëè äðóæèòü? —
Ãîä óæå ïðîøåë. — Öåëûé ãîä? — Äà. — Îíà íà ìåíÿ
íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ñàìîì äåëå íå îêàçûâàåò. — Íè
ïîëîæèòåëüíîãî, íè îòðèöàòåëüíîãî? — Íåò. — Íó,
õîðîøî. Êòî Âàñ çäåñü íàâåùàë? — Ìàòü, áðàò. —
Êàê, êîãäà îíè ïðèõîäÿò, ó Âàñ âñ¸ â ïîðÿäêå, íå ññî-
ðèòåñü? — Äà íåò, êîíå÷íî. ß ðàä òîìó, ÷òî îíè ïðè-
õîäÿò. — ×òî-òî òðåáóåòå îò íèõ? — ×åãî òðåáî-
âàòü? Íè÷åãî íå òðåáóþ. — Ýòîãî íèêîãäà íå áûëî.

Êàêèå âîïðîñû? Êòî ÷òî õî÷åò ñïðîñèòü? Âîò ýòî
âñ¸ — äîêòîðà. — ß ïîíÿë. — È Âû çäåñü íàõîäèòåñü
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ðåøèëè, êàê Âàì ëó÷øå ïîìî÷ü,
êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû Âàøà äàëüíåéøàÿ æèçíü ñëî-
æèëàñü áëàãîïðèÿòíî. Ïîýòîìó âîïðîñû, êîòîðûå
Âàì áóäóò çàäàâàòü, íàïðàâëåíû íà óòî÷íåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÁÎËÜÍÎÌÓ

— Ïèñòîëåò äàâíî ó Âàñ ïîÿâèëñÿ, çà÷åì îí Âàì
âîîáùå? — Äà òàê, ïî áàíêàì ñòðåëÿë. — Äàâíî Âû
åãî êóïèëè? — Ìåñÿö íàçàä. Íó, âîò äî ñîâåðøåíèÿ
ìåñÿö óæå ïðîøåë. — Ïî êàêèì áàíêàì? — Íó, ïî
îáû÷íûì ïóñòûì, áóòûëêàì, ñîáèðàë.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó Âàñ áðàò ñòðàäàåò àëêî-
ãîëèçìîì, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ? — Íåò, îí óæå âñ¸,
óæå íå ïüåò. — Íåò, íî äî ýòîãî îí óïîòðåáëÿë àëêî-
ãîëü? — Ñòðàäàë, äà. — Ñòðàäàë. À ïî õàðàêòåðó îí
ïîõîæ íà Âàñ? — Íåò, íà ñàìîì äåëå íå ïîõîæ. — À â
÷åì íå ïîõîæ? — Íó, îí áîëåå ñïîêîéíûé ÷åëîâåê,
óðàâíîâåøåííûé, íàâåðíîå. — Áîëåå óðàâíîâåøåí-
íûé. Ñïàñèáî.

— Íåäàâíî ïåðåäàâàëè, ÷òî îäèí ÷åëîâåê ðàçìà-
õèâàë òðàâìàòè÷åñêèì ïèñòîëåòîì, ïðèñòàâëÿë êî
ëáó ïðîõîæèì ëþäÿì, è â íåãî ìèëèöèÿ ñòðåëÿëà, îí
ðàíåí â æèâîò. Âû íå äóìàëè îá ýòîì, ÷òî Âàì ìîãóò
òàê îòâåòèòü, ÷òî ìèëèöèîíåðû ìîãóò â Âàñ ñòðåëÿòü?
— Äà íåò, ÿ íå äóìàë. ß æå ñàì ëè÷íî ê íèì ïîäîøåë.

— Íå áûëî ëè îïàñåíèé, êîãäà Âû ïðèñòàâëÿëè
ïèñòîëåò, ÷òî ìîãóò áûòü îòâåòíûå äåéñòâèÿ, îïàñíûå
äëÿ Âàñ? — Äà íå áûëî ó ìåíÿ íè÷åãî, òåì áîëåå íå-
ñåðüåçíî âñ¸… — Íó, ïîïàëñÿ áû âîäèòåëü, êîòîðûé â
îòâåò íà ýòî âçÿë áû è ñòóêíóë, à òî åùå è ÷åì-íèáóäü
ìåòàëëè÷åñêèì. — Íó, ñòóêíóòü áûëî áû ñëîæíî
ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî òðóäíî ýòî ñäåëàòü. — Ïî÷åìó?
Ïîïàñòü òðóäíî? — Òðóäíî ïîïàñòü, äà. — Ïîòîìó
÷òî Âû ñïîðòîì çàíèìàëèñü? — Äà.

— Ó ìåíÿ äâà âîïðîñà. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â êà-
ìåðå èçîëÿòîðà âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ ñêîëüêî ÷å-
ëîâåê Âû âûëå÷èëè ðóêàìè? — Äà íå ëå÷èë ÿ íèêîãî
òàì ðóêàìè. — Íî ðàññêàçûâàëè, ÷òî Âû òàì êîìó-òî
ïîìîãëè. — Êîìó ïîìîã? Òàì íàðêîìàí ïðèøåë îäèí,
ÿ ñ íèì ïîîáùàëñÿ, îí… — Ðóêàìè ïîâîäèëè? — Íåò.
— Ëåã÷å ñòàëî? — Íå âîäèë ÿ ðóêàìè íèêîìó. — Íè-
êîìó. È âòîðîé âîïðîñ. Âîò Âû æèëè, ðîñëè â Áàø-
êîðòîñòàíå. À çà÷åì ìàìà, áðàò è Âû ïðèåõàëè â Ìî-
ñêâó, ñ êàêîé öåëüþ? — Ðàáîòàòü. — Ìàìà, áðàò íå
ðàáîòàþò. Òîëüêî Âû îäèí åäèíñòâåííûé ðàáîòàåòå?
— ß ðàáîòàþ. — À ìàìà ñ áðàòîì? — Òîæå ðàáîòà-
þò. — Ñïàñèáî.

— À ÷òî, â ïðîøëîì ìèãðåíü áûëà? — Äà íå áûëî
ìèãðåíè íà ñàìîì äåëå. Ýòî ÿ òàê âçÿë öèòðàìîí, äëÿ
òîãî ÷òîáû íà âñÿêèé ñëó÷àé áûë.

— Âàäèì, ñêàæèòå, à ÷òî Âû ëþáèòå â æèçíè äå-
ëàòü? — Âîîáùå? — Îò êàêèõ äåë Âû óäîâîëüñòâèå
ïîëó÷àåòå? — Âàì ñêàçàòü ïðÿìî? Ñïîðò. Íó, ñåêñ.
— Íå òîëüêî. À ìóçûêà? — È ìóçûêà, äà. — À êàêàÿ
ìóçûêà? — Ìóçûêó ÿ ñàì ïèøó. — Ñàìè ïèøèòå? —
Äà, ñâîÿ ó ìåíÿ, ñâîè ïåñíè åñòü, îíè ëèöåíçèîííûå, â
ÑÁÀ ÿ èõ ñäàë, ëèöåíçèþ ïîëó÷èë, èñêëþ÷èòåëüíûå,
ëèöåíçèîííîå ñîãëàøåíèå. Ó ìåíÿ åñòü äâå ïåñíè, ïðî-
ôåññèîíàëüíî çàïèñàíû íà ñòóäèè, ñåé÷àñ òðåòüÿ ãî-
òîâèòñÿ, äà.

— Ýòî ðîê-ìóçûêà? — Íåò. — À ÷òî ýòî? — Íó,
òðóäíî äàòü íà ñàìîì äåëå... — Äàæå òðóäíî äàòü íà-
çâàíèå? — Äà.

— Âàäèì, à ðàáîòà â ÷åì ñîñòîèò? — Ìîÿ ðàáîòà?
— Îíà ïî äóøå Âàì? — Ïî äóøå, äà. Ïî äóøå îáùå-
íèå ñ ëþäüìè. — Â ÷åì óäîâîëüñòâèå? — Îáùåå ðóêî-
âîäñòâî àïòåêîé. — Îáùåå ðóêîâîäñòâî àïòåêîé? À
÷òî Âàì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü? — Íó, ÿ ïðèõîæó, ïðîâå-
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ðÿþ îáùåå ñîñòîÿíèå àïòåêè, òåìïåðàòóðíûé ðå-
æèì, èíêàññàöèþ ñíèìàþ, ñäàþ èíêàññàöèþ èíêàññà-
òîðàì. Âîò. Êðóïíàÿ àïòåêà äîâîëüíî-òàêè. È òàê
ïî âîïðîñàì, åñëè êî ìíå ïîäõîäÿò ôàðìàöåâòû, ÿ èì
îòâå÷àþ, ÷òî íóæíî äåëàòü. Êîíôëèêòíûå ñèòóà-
öèè ðåøàë. — È ñêîëüêî âðåìåíè Âû óæå ýòó ðàáîòó
âûïîëíÿåòå? — Âîîáùå, â îáùåì? Ìåñÿöåâ 8, åñëè
áðàòü òî, ÷òî ÿ äî àðìèè åùå ðàáîòàë. ß äî àðìèè…
Íåò, íå ìåñÿöåâ 8, ÿ äóìàþ, íî áîëüøå ãîäà. Åñëè âñ¸
âìåñòå ñóììèðîâàòü. — Ýòîìó íóæíî áûëî ó÷èòüñÿ?
— Àäìèíèñòðàòîð? Ïîâûøàþò, ôàðìàöåâòîì ðà-
áîòàåøü, ïîòîì ïîâûøàþò íà àäìèíèñòðàòîðà,
åñëè òû îòëè÷àåøüñÿ è ñïîñîáåí. — À ó Âàñ åñòü îá-
ðàçîâàíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîå? — Åñòü îáðàçîâàíèå,
äà. — Ñðåäíåå, äà? — Ñðåäíåå, äà. — Ñïàñèáî.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à âîò Âû ïåñíè ïèøèòå â
îïðåäåëåííûé ïåðèîä òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ, êî-
ãäà íàñòðîåíèå ñòàíîâèòñÿ áîäðûì, èëè íå çàâèñèò îò
ýòîãî? — Åñëè Âàì ÷åñòíî ñêàçàòü, âîò ïåñíè, êîòî-
ðûå ÿ çàïèñàë, ýòî î÷åíü äàâíî ÿ èõ íàïèñàë. Óæå
îäíó ïåñíþ ïèñàë ñ 15 ëåò äî 23. — Ýòî áûëî ñâÿçàíî
ñ êàêèìè-òî ïåðèîäàìè òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ? —
Íåò, íå ñâÿçàíî.

— Â îòäåëåíèè Âû íåîáû÷íûå ïîçû ïðèíèìàëè,
ãðèìàñíè÷àëè. Âû ýòî ïîìíèòå? — Íå ãðèìàñíè÷àë. ß
ïðîñòî ðàçìèíêó äåëàë. — Ðàçìèíêó Âû äåëàëè. Ýòî
÷òî ôèçêóëüòóðà êàêàÿ-òî? — Ôèçêóëüòóðà, äà. Ðàñ-
òÿæêó äåëàë.

— Áûëî ëè ëè ó Âàñ, ìîæåò áûòü, êîãäà ìóçûêó ïè-
ñàëè, ÷òî ïðèíèìàëè êàêèå-íèáóäü äîïèíãè, ìîæåò
áûòü, ìàðèõóàíó êîãäà-òî? — Íåò.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîé ãëàâíûé ãîðîä â
Àìåðèêå? — Íå ïîíÿë? — Êàêîé ãëàâíûé ãîðîä â
Àìåðèêå? — Â Àìåðèêå — Íüþ-Éîðê. — À â Ïîëüøå?
— Áîëüøå Íüþ-Éîðêà? — Íåò, â Ïîëüøå? — À, â
Ïîëüøå — äàæå íå çíàþ. — À â ßïîíèè? — Â ãåîãðà-
ôèè ñëàá. — Íó ÷òî çíàåòå. — Äà è â ßïîíèè ÿ íå çíàþ,
íà ñàìîì äåëå, êîòîðûé ãëàâíûé ãîðîä. — Ñêàæèòå, à
â Ìîíãîëèè? — Òîæå íå çíàþ. — À âî Ôðàíöèè? —
Âî Ôðàíöèè — Ïàðèæ. — À â Àíãëèè? — Ëîíäîí.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êîãäà Âû â ïåðâûé ðàç
ïðèåõàëè â Ìîñêâó, ýòî áûëà Âàøà èíèöèàòèâà, Âàøè
ðîäíûå ïîåõàëè âìåñòå ñ Âàìè èëè âû âñå âìåñòå ñî-
ðâàëèñü? — Íåò, ýòî áûëà ìîÿ èíèöèàòèâà. Ìîÿ èíè-
öèàòèâà áûëà. Ìåíÿ ïî íàïðàâëåíèþ â Ìîñêâó ïîçâà-
ëè ðàáîòàòü. Îðãàíèçàöèÿ ñàìà ïðèãëàñèëà, äà. — …
Áûëà ïåðñïåêòèâà êàêàÿ-òî, äà? — Äà. — Ýòî ïåðâûé
ðàç â æèçíè âîò òàêîå íàñòðîåíèå áûëî? — Êàêîå òà-
êîå? — Ïåñíè ïèñàòü íà÷àëè â 15 ëåò, à ïðèåõàëè â
17? — Íó, äà. — Ýòî ñâÿçàíî ñ êàêèìè-òî èçìåíåíèÿ-
ìè ñîñòîÿíèÿ? — Äà íåò, íå ñâÿçàíî.

— Âû ìîæåòå ïðîêîììåíòèðîâàòü, êàê Âû ïîíè-
ìàåòå, âûðàæåíèå ïèñàòåëÿ Ìàðêà Òâåíà: “Áðîñèòü
êóðèòü ñîâñåì íåòðóäíî, ÿ ýòî ïðîäåëûâàë ñîòíè
ðàç”? — Íî íà ñàìîì äåëå íå çíàþ. Ýòî ãëóïîå êà-
êîå-òî âûðàæåíèå. Íó, íå ãëóïîå. Ïðîñòî îí íàîáî-

ðîò ýòèì ïîäòâåðæäàåò, òî, ÷òî î÷åíü-î÷åíü
òðóäíî áðîñèòü êóðèòü, åñëè òû íà÷àë.

— Âû óñòàëè îò áåñåäû ñåé÷àñ? — Íåò. — Òîãäà
ìîæíî ó Âàñ ñïðîøó òàêóþ âåùü. Âîò Âû âîîáùå òà-
êîé ÷åëîâåê ýìîöèîíàëüíûé, ðåàêòèâíûé — òàê ïîëó-
÷àåòñÿ? Âû âñåãäà ñòàâèòå çàäà÷ó è åå ðåàëèçóåòå, íå-
ñìîòðÿ äàæå íà òî, ÷òî èíîãäà, ìîæåò áûòü, ýòà
ðåàëèçàöèÿ äðóãèì êàæåòñÿ ñòðàííîé? Èëè ýòî òîëüêî
â ýòîò ðàç òàê? — Íó, äà. Â ýòîò ðàç òàê ïîëó÷èëîñü
ýêñòðàîðäèíàðíî íà ñàìîì äåëå. — Âû íà âñåõ ýòàïàõ
Âàøåãî ïóòè äî áîëüíèöû îñîçíàííî âñ¸ ýòî äåëàëè?
— Îñîçíàííî. — Òî åñòü, âîò Âû ïðèñòàâèëè ê âèñêó
ïèñòîëåò äëÿ òîãî, ÷òîáû îí áûñòðåå ïîåõàë, òàê? —
Äà. — Â êàìåðå Âû ñåáÿ òàê âåëè äëÿ ÷åãî? Äëÿ òîãî,
÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå, è äàëè âñåì ñèãàðåòû? —
Äàëè ñèãàðåòû… Íå äàëè ñèãàðåòû, à ïîçâîíèòü ìíå
äàëè. — ×òîáû Âàì äàëè ïîçâîíèòü… À êîãäà â áîëü-
íèöó Âû ïðèåõàëè, ïî÷åìó âîò òàê ñåáÿ âåëè? Òîæå íå
òàê, êàê âñå âîêðóã áîëüíûå ëþäè. Âû ïîíèìàëè, ÷òî
Âû êàê-òî ìîæåòå íå ñîâñåì ñåáÿ ïðàâèëüíî âåñòè: ñ
âðà÷îì íà “òû”? — Íó, äà, ýòî ÿ íà ñàìîì äåëå óæå
ñåé÷àñ ïîíèìàþ, òî, ÷òî ãëóïî áûëî. — Òî åñòü, Âû
ñåáÿ â òîò ìîìåíò êàê-òî êîíòðîëèðîâàëè èëè àáñî-
ëþòíî íåò? Âîò ïðèøëà ìûñëü, è Âû ýòî äåëàëè? —
Äà íåò, êîíòðîëèðîâàë, êîíå÷íî. Êîíòðîëèðîâàë â
êàêîé-òî ñòåïåíè. Ìîæåò, íå íà 100 ïðîöåíòîâ, íî
êîíòðîëèðîâàë.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû ñêàçàëè, ÷òî â øàõìà-
òû Âû âûèãðûâàåòå, à â íàðäû âûèãðûâàåòå èíîãäà.
Êîãäà Âû ïðîèãðûâàåòå, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåòå
è êàêîå ó Âàñ íàñòðîåíèå? — Äà íèêàê íà ñàìîì äåëå,
ïðîèãðàë — è ïðîèãðàë, ÷òî ýòî — èãðà. — Òî åñòü,
ðîâíî îòíîñèòåñü? — Ðîâíî îòíîøóñü. — Íå õî÷åòñÿ
îòûãðàòüñÿ? — Äà íåò, ó ìåíÿ òàêîãî íåò.

— À Âû â øàõìàòû êàê èãðàåòå — íà âòîðóþ, ïåð-
âóþ êàòåãîðèþ? — ß íå ìîãó ñêàçàòü. — Âû íèêîãäà
â òóðíèðàõ íå ó÷àñòâîâàëè? — Ó÷àñòâîâàë â øêîëå.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîå ó Âàñ ñåé÷àñ íà-
ñòðîåíèå? — Ñåé÷àñ? Íó, íå îñîáî, òî, ÷òî çäåñü íà-
õîæóñü, íå îñîáî õîðîøåå íàñòðîåíèå. — À ñ ÷åì ýòî
ñâÿçàíî? — Èç-çà òîãî, ÷òî çäåñü íàõîæóñü. — Äîìà
ëó÷øå, äà? — Êîíå÷íî. — È ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ãäå
ñëóæèëè? — Æåëåçíîäîðîæíûå âîéñêà, 92676 ÷àñòü.
— À âî âðåìÿ ñëóæáû íå áûëî íèêàêèõ ïðîáëåì? —
Íåò. Íîðìàëüíî âñ¸ áûëî, ðîâíî. — Íå äðàëèñü, íè-
÷åãî òàêîãî íå áûëî? — Äà íåò, ðîâíî âñ¸ áûëî. Åñëè
äàæå è äðàëñÿ, òî òàì âñ¸ áûñòðî óëàæèâàëîñü —
ìóæñêîé êîëëåêòèâ âñå-òàêè. — Ñêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, âîò êîãäà Âû ïèñòîëåò ïðèñòàâèëè ê âîäèòåëþ, â
ýòîò ìîìåíò íå áûëî îùóùåíèÿ, ÷òî êðîâü ê óøàì
ïðèëèëà, ê âèñêàì? — Íåò. — Íåò. Âû âñ¸ ïîíèìàëè,
÷òî äåëàåòå? — Âñ¸ ïîíèìàë, äà.

— Âû âåäåòå òðåçâûé îáðàç æèçíè? — Òðåçâûé îá-
ðàç æèçíè. — À êàê Âû ñ÷èòàåòå, ýòî ïðàâèëüíîå îò-
íîøåíèå ê òðåçâîñòè, ïîëíàÿ, 100-ïðîöåíòíàÿ òðåç-
âîñòü? È ïî÷åìó? — Íó, ïðàâèëüíàÿ. Äëÿ êàæäîãî
ñâîÿ, íà ñàìîì äåëå, êòî êàê õî÷åò. ß ñòàðàþñü ñâîé
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îðãàíèçì â òîíóñå äåðæàòü. Âèòàìèíû ïüþ, ñïîðòîì
çàíèìàþñü. Ó ìåíÿ ãîäîâîé àáîíåìåíò â “Èìïåðèþ
ôèòíåñà”.

— Êàêèå âèòàìèíû Âû ïüåòå? — Ñóïðàäèí. — À â
ôèòíåñ-çàëå Âû ïðèîáðåòàåòå êàêèå-òî äîáàâêè ñïå-
öèàëüíûå, êàê äëÿ ñïîðòñìåíîâ? — Íåò, íåò. — Íå
èñïîëüçóåòå? — Íåò.

— Â àðìèè ó Âàñ áûë êîíòàêò ñ îðóæèåì? — Êî-
íå÷íî, äà, èç àâòîìàòà ñòðåëÿëè. — Ñòðåëÿëè. Ýòî
áûë Âàø ïåðâûé îïûò èëè áûë äî àðìèè êàêîé-òî? —
Íåò, ýòî áûë ïåðâûé îïûò. — Ïîíðàâèëîñü? — Ïî-
íðàâèëîñü. — Õîðîøî ñòðåëÿåòå? — Íîðìàëüíî. —
Èìåëè êîíòàêò ñ îðóæèåì íåóäà÷íûé ïîñëå àðìèè?
— Íåò. — Íåò. Íîðìàëüíî? — Íîðìàëüíî.

Âåäóùèé. — Åùå åñòü âîïðîñû? Íåò. ß äóìàþ,
÷òî Âû äîëæíû ïîìíèòü ñëåäóþùåå: âðà÷è âñ¸ âðåìÿ
ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîá áûëî ëó÷øå. Ïîýòîìó è
Âû äîëæíû îòâå÷àòü áëàãîäàðíîñòüþ. Íà “òû” ïåðå-
õîäèòü, ãðóáèòü, Áîãà ðàäè, ýòîãî íå íàäî äåëàòü. Ýòî
ñåé÷àñ â Âàøèõ âîçìîæíîñòÿõ. À òàê ÿ äóìàþ, ÷òî âñ¸
áóäåò ó Âàñ õîðîøî. — Ñïàñèáî Âàì áîëüøîå. — Ñïà-
ñèáî. Ìîæíî èäòè. Äî ñâèäàíèÿ. — Ñïàñèáî Âàì
áîëüøîå. Äî ñâèäàíèÿ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Äèàãíîç: Ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ñòàíîâëåíèå
ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè. È òèï òå÷åíèÿ, ïîêà
ïðåäâàðèòåëüíî, ìîíîïîëÿðíûé òèï, õîòÿ â ÌÊÁ ñåé-
÷àñ òàêîãî è íåò.

Â ïîëüçó óêàçàííîãî äèàãíîçà ñâèäåòåëüñòâóåò íà-
ëè÷èå íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàòóñå áåññïîðíûõ
ïðîÿâëåíèé ãíåâëèâîé ìàíèè — äîìèíèðîâàíèå àô-
ôåêòèâíûõ íàðóøåíèé (íàëè÷èå âûðàæåííîãî ýéôî-
ðè÷åñêîãî è ãíåâëèâîãî àôôåêòà), ôàêòè÷åñêè îïðå-
äåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, ãðóáàÿ ïåðåîöåíêà,
íàëè÷èå èäåé îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé, àêòóàëüíîñòü
êîòîðûõ áûëà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè àôôåêòà, äâèãàòåëüíîå è ðå÷åâîå âîçáóæ-
äåíèå, äóðàøëèâîñòü, ïðîâîêàòèâíîå ïîâåäåíèå è äå-
ìîíñòðàòèâíîñòü, è íåãàòèâèçì, ïîëíîå îòñóòñòâèå
êðèòèêè ê ñîñòîÿíèþ è ñèòóàöèè, ïðè ýòîì îòñóòñòâèå
ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè è ÿâíîé áðåäîâîé
ïðîäóêöèè. Òàêæå â ïîëüçó óêàçàííîãî äèàãíîçà ñâè-
äåòåëüñòâóþò óêàçàíèÿ áîëüíîãî íà íàëè÷èå â ïðî-
øëîì ñåçîííûõ (âåñåííèé ïåðèîä) è ôàêòè÷åñêè ìà-
íèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé (íåìîòèâèðîâàííîé ýéôîðèè
è ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè), ñ äëèòåëüíûìè è óñòîé-
÷èâûìè ðåìèññèÿìè, ãèïåðòèìíûé òèï ïñèõè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè áîëüíîãî, ñîõðàíÿþùàÿñÿ äî ñèõ ïîð
ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò
ñòàöèîíèðîâàíèÿ. Â ïîëüçó ýòîãî äèàãíîçà ãîâîðèò
îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî äàííûõ çà íàëè÷èå ñòèãì
ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó
òèïó ïî àíàìíåçó, îòñóòñòâèå íàñëåäñòâåííîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè. Íî âîò íàëè÷èå â
ñòàòóñå ïðè ïîñòóïëåíèè ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ñ îïðå-
äåëåííîé îãîâîðêîé ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ýëåìåíòû
ãåáåôðåíèè, êàòàòîíèè, ñîõðàíÿþùàÿñÿ íåêðèòè÷-

íîñòü áîëüíîãî, âïå÷àòëåíèå èçìåíåííîñòè ëè÷íîñòè
áîëüíîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ïðåìîðáèäíûì ñîñòîÿ-
íèåì — îòñóòñòâèå æèâîñòè â ñóæäåíèÿõ è ýìîöè-
ÿõ, ïîçâîëÿþò ïîäíÿòü âîïðîñ î äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå ìåæäó óêàçàííûì âûøå äèàãíîçîì è
øèçîàôôåêòèâíûì ñîñòîÿíèåì, êîíêðåòíî — ïðè-
ñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé, øèçîàôôåêòèâíûì ñî-
ñòîÿíèåì, ìàíèàêàëüíûì òèïîì.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÂÐÀ×Ó-ÄÎÊËÀÄ×ÈÊÓ

— Ó íåãî âïåðâûå òàêîå ñîñòîÿíèå, ðàíüøå ê ïñè-
õèàòðàì íå îáðàùàëñÿ? — Íåò, ýòî ïåðâûé ðàç. Äëÿ
ìàòåðè ýòî ïîëíûé øîê, ÷òî åå ìàëü÷èê îêàçàëñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Íèêàêèõ êîíòàêòîâ ñ
ïñèõèàòðèåé ðàíåå ó íåãî íå áûëî.

— Êàòàòîíèÿ êàê-òî ïðîâåðÿëàñü ôóíêöèîíàëü-
íî? Èëè ýòî ïî îáùåìó âïå÷àòëåíèþ? — Ïî îáùåìó
âïå÷àòëåíèþ. — Ïîòîìó ÷òî îí âåäü çàíèìàëñÿ óøó,
òàì ðàçíûå ïîçû åñòü âû÷óðíûå — Óæ áîëüíî ýòî íå-
ëåïî áûëî, êîãäà îí… Íàïðèìåð, ìû åãî ïðîñòî çâàëè
èç ïàëàòû, à îí ãîâîðèò: “Íåò, ÿ ïîéäó â òóàëåò”. Çà-
øåë â òóàëåò, øòàíû íå ñïóñòèë, ñåë íà óíèòàç â øòà-
íàõ, íè÷åãî äåëàòü íå ñîáèðàëñÿ. Ñåë, ñèëüíî íàêëî-
íèë òåëî â ñòîðîíó, ãëàçà ïðè ýòîì ïîëóçàêðûòû, ðîò
îòêðûò è çàñòûë òàê. È âîò åãî íà÷èíàåøü òîðìîøèòü,
îí ðóãàåòñÿ. Ïðèøëîñü åãî ôàêòè÷åñêè ñíÿòü è õîòÿ áû
â ïàëàòó ïðîâåñòè. È ýòè åãî ïîëîæåíèÿ — ýòè ðàñòÿæ-
êè, ýòî, â îáùåì, óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü ðàñòÿæêàìè.

— À âîò îí áûë òàêîé íåñêîëüêî àìèìè÷íûé è äî
ëå÷åíèÿ? Èëè ýòî ðåçóëüòàò... — Íåò, âîò êàê ðàç âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ, âíà÷àëå, ìèìèêà áûëà î÷åíü îæèâëå-
íà, âïëîòü äî òîãî, ÷òî áûëè ïàðàìèìèè, êàêèå-òî ýëå-
ìåíòû ãðèìàñíè÷àíüÿ. Ýòî îí ñåé÷àñ êàêîé-òî òóñê-
ëûé, ïî÷åìó ìû è ãîâîðèì î äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå. Ýòî, êîíå÷íî, ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê
ñìåíó ïîëÿðíîñòè ôàç. Íî ñåé÷àñ áðîñàåòñÿ â ãëàçà
íåêîòîðîå îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîé æèâîñòè, êà-
êàÿ-òî óïëîùåííîñòü. È âîçíèêàåò òàêîå îùóùåíèå,
÷òî òî, êàêèì åãî ìàìà îïèñûâàåò, è òî, êàêèì îí ñòàë
ñåé÷àñ, — ýòî êàê áóäòî äâà ðàçíûõ ÷åëîâåêà. Òàì îí
äóøåâíûé, ó÷àñòëèâûé, äîáðûé, à òóò ìû âèäèì ïñè-
õîïàòèçèðîâàííîãî, ðàçäðàæèòåëüíîãî, íàïðÿæåííî-
ãî, êàêîãî-òî ãðóáîãî ÷åëîâåêà, ñ íåöåíçóðíîé ëåêñè-
êîé, îòêóäà-òî îíà ëåçåò, åå òîæå ðàíüøå íå áûëî. Åùå
íåñêîëüêî äíåé íàçàä îí ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå,
ãðóáî ãîâîðÿ, õîðîøåãî ïñèõîïàòà. Êîãäà ÿ ïåðâûé
ðàç åãî óâèäåë, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóï-
ëåíèÿ, ó ìåíÿ äàæå òàêàÿ ìûñëü áûëà: à íå íàõîäèòñÿ
ëè îí ïîä äåéñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ? Êîãäà îí ïîêàçûâàë ðóêè ñâîè, ÿêîáû ñ òðàâ-
ìàìè, íàíåñåííûìè ìèëèöèîíåðàìè, áûëà ñêîðåå òà-
êàÿ ïñèõîïàòè÷åñêàÿ êàðòèíà.

— Ïîìåíÿëàñü äèíàìèêà áîëüíîãî? — Ñåé÷àñ, ïî-
æàëóé, äà. Íî âñ¸ ðàâíî òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò
ýïèçîä, êîòîðûé ñ íèì ïðîèçîøåë, îí åãî ñèëüíî èç-
ìåíèë. Íà ïðîøëîé íåäåëå ïðèõîäèëà ìàìà, ñî ñâèäà-
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íèÿ ñ íèì îíà âîçâðàùàëàñü ñî ñëåçàìè, è âàëîêîðäèí
ó íåå â ðóêàõ áûë, è ãîâîðèò: “Äà, îí, êîíå÷íî, íå òà-
êîé, îí ëó÷øå, íî âñ¸ ðàâíî, ÿ åãî íå óçíàþ”, îíà ãîâî-
ðèëà: “Îí íå òàêîé íà ñàìîì äåëå”.

— À ìàìà ðàññêàçûâàëà, î êàêèõ-íèáóäü ïîäúåìàõ,
ñïàäàõ ïðåæäå? — Íåò, îíà òîëüêî ìîæåò îòìåòèòü,
÷òî ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñ 13 – 14 ëåò, âåñíîé îí
áîëåå àêòèâåí, ÷åì îáû÷íî. Îí àêòèâíûé, îáùèòåëü-
íûé, æèâîé áûë âñåãäà, âîò òàêîé òèï åãî ëè÷íîñòè.
Ñêàçàòü, ÷òî êîãäà-òî åå ýòî êàê-òî íàñòîðàæèâàëî,
âûçûâàëî êàêèå-òî îïàñåíèÿ, íåëüçÿ. È äåïðåññèâíûõ
ýïèçîäîâ íå áûëî òî÷íî.

— Ó íåãî ñòàòüÿ ïî òåððîðèçìó? Îí óòâåðæäà-
åò, ÷òî õóëèãàíñòâî. — Äà, âû çíàåòå, ýòî ñîâåðøåí-
íî íè÷åì íå èçìåíÿåìàÿ ó íåãî óâåðåííîñòü. Êîãäà ÿ
ñïðàøèâàë: “Ñëóøàé, òû òàê óâåðåí, ÷òî ñ òîáîé íè÷å-
ãî íå áóäåò, ìîæåò òåáå âíóòðåííèé ãîëîñ ïîäñêàçû-
âàåò, ÷òî ñ òîáîé âñ¸ áóäåò õîðîøî? Ìîæåò êòî-òî
òåáå ýòî ãîâîðèò äàæå?” — “Íåò, ïðîñòî ó ìåíÿ óâå-
ðåííîñòü òàêàÿ, ÷òî ó ìåíÿ âñ¸ õîðîøî áóäåò”. ß ãîâî-
ðþ: “Íî òû ïîíèìàåøü, ÷òî äàæå ñ ìàêåòîì âçðûâíî-
ãî óñòðîéñòâà èëè ñ ïèñòîëåòîì, ýòî ïðèðàâíèâàåòñÿ ê
ñàìîìó íàñòîÿùåìó òåððîðèñòè÷åñêîìó àêòó, è ïî
ñïðàâåäëèâîñòè òàê äîëæíî áûòü?” Ñëåäîâàòåëü ìíå
ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî ñòàòüÿ “Òåððîðèçì”, ýòî 5 – 7 ëåò,
íèêàêîé õóëèãàíêè. Êñòàòè, ýòîò ïèñòîëåò “Çèãçàóýð”,
ÿ ïîñìîòðåë, ó íåãî ïóëÿ — ñòàëüíîé øàðèê, îíà èìå-
åò 4 ìì â äèàìåòðå è ëåòèò ñî ñêîðîñòüþ 200 ìåòðîâ â
ñåêóíäó. Ïóëÿ èç ïèñòîëåòà Ìàêàðîâà ýòî 9 ìì è
315 ìåòðîâ â ñåêóíäó. Ïîíèìàåòå, òóò, êîíå÷íî, óáèòü
íå óáüåøü, íî åñëè ê ãîëîâå ïðèñòàâèòü è âûñòðåëèòü,
òî ýòî áóäåò òðàâìà, ýòî áóäåò ñåðüåçíàÿ òðàâìà, òî
åñòü îí íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â ýòîì.

— Íåò, ïðîñòî îí âñ¸ âðåò. Òî, ÷òî îí íàì ñåé÷àñ
ãîâîðèë çäåñü, ÷òî âñ¸ õîðîøî, âîò èìåííî, îí âûäà-
åò… — Îí âûäàåò æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå, íà ñà-
ìîì äåëå âñ¸ íå òàê, íå õîðîøî. — Äà, îí âñ¸ ïîíÿë, íà
ñàìîì äåëå, ñåé÷àñ îí ãîâîðèò, ÷òî íè÷åãî òàêîãî íå
áûëî.

Âåäóùèé. Âû ÷òî-òî õîòèòå ñêàçàòü? Âû íà÷àëè
ãîâîðèòü î÷åíü èíòåðåñíûå âåùè. Êàê ÿ ïîíÿë ïî ýòèì
âûñêàçûâàíèÿì, îí âñ¸ ïîíÿë è ïûòàåòñÿ íàñ îáìà-
íóòü. Òàê ÷òî ëè? — Êîíå÷íî. — Â êàêîì ñìûñëå, ÷òî
îí õî÷åò îò íàñ ñêðûòü è â ÷åì îáìàíóòü? — Íå íàñ, à
ñåáÿ îí, êîíå÷íî, ïûòàåòñÿ îáìàíóòü è âûäàòü ìà-
íèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, êàê òåððîðèçì, óñëîâíî ãîâî-
ðÿ, ïîíèçèòü óðîâåíü ïàòîëîãèè äëÿ ñåáÿ, âûäàòü åãî
çà îáû÷íîå õóëèãàíñòâî, ïåðåêâàëèôèöèðîâàòü. Òî
åñòü îí ñåé÷àñ, â îáùåì, ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ìíîãîå
ïîíÿë. È êðèòè÷íîñòü îí ñîõðàíÿåò è ïîíèìàåò, ÷òî
ñåé÷àñ îí, íà ñàìîì äåëå âñ¸ ïîòåðÿåò, ïðåæäå âñåãî,
îí ïîòåðÿåò ñòàòóñ ñîöèàëüíûé äëÿ ñåáÿ, òî åñòü îí
áîèòñÿ ñòàòü äóøåâíî áîëüíûì ñåé÷àñ. — Êàêèå åùå
ñóæäåíèÿ ïî ïîâîäó îöåíêè ñîñòîÿíèÿ?

Þ. Ë. Ìàðòûíþê. Ìíå áû õîòåëîñü îñâåòèòü òðè
âîïðîñà, íà êîòîðûå íàäî îòâåòèòü. Ïåðâûé — êâàëè-
ôèêàöèÿ äèàãíîçà, âòîðîé — ëå÷åíèå, è òðåòèé — ñ

ó÷åòîì âîçáóæäåííîãî óãîëîâíîãî äåëà ïîäõîä ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ê îòâåòó íà ïåðâûé
âîïðîñ. Ìû âèäèì íàêîëêè ó íåãî, òàòóèðîâêè, ìóçû-
êà … — ýòî ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâàÿ ëè÷íîñòü.
Ýïèçîä, êîòîðûé áûë 11 ôåâðàëÿ, — ïñèõîòè÷åñêèé.
Ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä íà àôôåêòå. È ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ â êàìåðó èçîëÿòîðà âðåìåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ åãî ïîâåäåíèå, åãî ëå÷åíèå ðóêàìè — ïñèõîòè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå. Íà ìîìåíò ñâåðøåíèÿ, êîãäà îí
ïðèñòàâèë ê âèñêó ïèñòîëåò, îí òîæå, íà ìîé âçãëÿä,
áûë â ïñèõîçå è íå îòäàâàë îò÷åòà ñâîèì äåéñòâèÿì.
Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â áîëüíèöó, êîãäà îí áûë â ôèê-
ñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, è â òå÷åíèå òðåõ äíåé áûëè
âêðàïëåíèÿ êàê ãåáåôðåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê è
êàòàòîíè÷åñêèõ. È ñ ó÷åòîì ñåãîäíÿøíåé áåñåäû äè-
àãíîç, êîòîðûé ïîñòàâèë ïðîô. Öèðêèí, è äèàãíîç îò-
äåëåíèÿ íå î÷åíü ïîíÿòåí, ÿ áû ðàññìàòðèâàë äàííîãî
ïàöèåíòà ñî ñëåäóþùèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ñóæäå-
íèÿìè: øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ìàíèàêàëü-
íûé òèï. Âîò îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ.

Ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ. Çíàÿ, ÷òî ýòî ïåðâè÷íàÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ, íåïîíÿòíî, ïî÷åìó åìó íà ïåðâûõ ïîðàõ
ââîäÿò èíúåêöèîííî ãàëîïåðèäîë è íåóëåïòèë. Ïðî-
øåë ìåñÿö, ìîæåò áûòü ïîðà ïåðåéòè íà áîëåå ñîâðå-
ìåííûå àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè, êîòîðûå îí ïî ðå-
êîìåíäàöèè è â ïîñëåäóþùåì äîëæåí ïðèíèìàòü? Íå
ïîíèìàþ, ïî÷åìó íå ïåðåâîäÿò?

È ïîñëåäíåå. Ðàññìàòðèâàÿ âîçáóæäåííîå óãîëîâ-
íîå äåëî, â ïîçíàíèÿõ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íå î÷åíü
ñèëåí, íî ÿ äóìàþ, ÷òî îí íå îòäàâàë îò÷åò ñâîèì äåé-
ñòâèÿì è ïîñòóïêàì. È âûñòàâèâ äèàãíîç øèçîàôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî ìàíèàêàëüíûé òèï, êîíå÷íî,
íàäî ïîäðàçóìåâàòü íåâìåíÿåìîñòü.

Ïî ïîâîäó íàñòîÿùåãî. Ïðè áåñåäå êðèòèêè ó íåãî
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íåò: “ÿ ëó÷øå â èçîëÿòîð”, “ÿ
õî÷ó äîìîé”. Âèñèò óãîëîâíàÿ ñòàòüÿ, à ïîäõîä íå
êðèòè÷íûé. ß äóìàþ, çà ìåñÿö, èìåÿ ñðåäíåå îáðàçî-
âàíèå, îêîí÷èâ êîëëåäæ ôàðìàöåâòà, óæ óãîëîâíûé
êîäåêñ ïðî÷èòàë, ìîæíî îïðåäåëèòü, êàêàÿ òàì ñòà-
òüÿ. Íà äàííûé ìîìåíò íàäî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå, ÿ íå
èñêëþ÷àþ, ÷òî íàäî óâåëè÷èâàòü äîçó. Ñïàñèáî.

À. À. Ãëóõàðåâà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âñ¸ çíà÷èòåëü-
íî ïðîùå. Ìàëü÷èê ãèïåðòèìíûé â ïðåìîðáèäå. Âìå-
ñòå ñ òåì, îí àêòèâíûé, îáùèòåëüíûé, ïèøóùèé ìó-
çûêó è î÷åíü õîðîøî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé â
æèçíè: îáóñòðîèëñÿ â Ìîñêâå, ïîâûøàåòñÿ íà ðàáîòå.
Ïî àíàìíåçó ó íåãî áûëè ñåçîííûå ãèïåðòèìíûå
ôàçû. Íî â ýòè ãèïåðòèìíûå ôàçû, êðîìå ïîñëåäíåé,
îí äåìîíñòðèðîâàë õîðîøóþ ïðîäóêòèâíîñòü, íå ïî-
ïàäàë íè â êàêèå íåëåïûå ñèòóàöèè. È âîò òåïåðåøíåå
ñîñòîÿíèå. Äà, ó íåãî áûëà è äåïðåññèÿ, äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíàÿ, êîòîðàÿ áûëà ðåàêòèâíî ñïðîâîöèðîâàíà.
È òåïåðü ýòî óæå íå äàåò íàì ïðàâà ãîâîðèòü î ìîíî-
ïîëÿðíîì òå÷åíèè. Âìåñòå ñ òåì, íà÷àëî ýòîé ôàçû ãè-
ïîìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå,
îí ïî÷òè 2 ìåñÿöà â ýòîé ðåäóêòèâíîé ãèïîìàíèè ñó-
ùåñòâîâàë è ìàëî ñïàë, è ìîæåò áûòü, äàæå áûëè ýëå-
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ìåíòû ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ôàñàä åãî
ãèïîìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. À òî, ÷òî ìû âèäèì
ïðè ïîñòóïëåíèè, êîíå÷íî, ïîâåäåíèå êàê â ìàíèè:
“áûñòðåå ìíå íóæíî” — ïîâåäåíèå ìàíèàêàëüíîãî
áîëüíîãî. È ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè — ýòî íèêàêèå
íå ãåáåôðåííûå, íå êàòàòîíè÷åñêèå âåùè. Ñàì òèï
ìàíèè — ýòî âîçáóæäåíèå, íåãàòèâèçì, äåìîíñòðà-
öèÿ, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà äèñòàíöèè, ìàò, öèíèçì, — ÿ
äóìàþ, ÷òî ýòî íàñòîÿùåå ïñèõîòè÷åñêîå ìàíèàêàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Âñå åãî èäåè, ÷òî îí ìîæåò ëå÷èòü ðó-
êàìè, åãî ïîâåäåíèå â èçîëÿòîðå âðåìåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ — ýòî òîæå ïñèõîòè÷åñêàÿ ìàíèÿ. È ñîâåðøåííî
çàìå÷àòåëüíî Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ êóïèðóåò íà-
÷àëüíîå åãî ñîñòîÿíèå, ïåðåâîäèò íà àíòèïñèõîòè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ ñ íåéðîëåïòèêàìè, íå ïðèíöèïèàëüíî
ãàëîïåðèäîë ýòî èëè ýòî íîâûé àòèïèê, âàæíî, ÷òî ëå-
÷åíèå î÷åíü ãðàìîòíî ïîäîáðàíî. È ñåé÷àñ, ïî ñóòè
äåëà, ïñèõîòè÷åñêàÿ ìàíèÿ èäåò íà ñïàä. Ïîíèìàåòå,
êîíå÷íî, íàì áû õîòåëîñü óñëûøàòü, ÷òî äà, ÿ ñîâåð-
øèë ïðàâîíàðóøåíèå, ÿ áóäó äîêàçûâàòü. Íî îí åùå
òîëüêî ìåñÿö ëå÷èòñÿ, è ñåé÷àñ, â îáùåì, èäåò ñòàáè-
ëèçàöèÿ àôôåêòà. Íàâåðíîå, ñòàòóñ âñå-òàêè ñìåøàí-
íûé, ýòî îùóùåíèå ïóñòîòû — “ìíå çäåñü ñêó÷íî”,
ìîæåò áûòü ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî óæå ñóáäåïðåññèâ-
íûå ýëåìåíòû. Âìåñòå ñ òåì, îí ñëîâîîõîòëèâûé, çàìå-
÷àòåëüíîå ìûøëåíèå, òàêîå ãèïåðòèìíîå. Òàê ÷òî, ÿ
äóìàþ, ýòî ïàöèåíò ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
áèïîëÿðíûìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòà ìà-
íèàêàëüíàÿ ôàçà ñàìàÿ òÿæåëàÿ, ñàìàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ.

Ä. À. Ïóëÿòêèí. Ìåíÿ çäåñü íàñòîðàæèâàþò äâå
âåùè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî êðàñî÷íî îïèñàííûå ëå÷à-
ùèì âðà÷îì êàòàòîíè÷åñêèå è ãåáåôðåííûå âêëþ÷å-
íèÿ, êîòîðûå ìû íå ìîæåì ïðîèãíîðèðîâàòü, è, íà
ìîé âçãëÿä, íåêîòîðàÿ ïîâûøåííàÿ íåêðèòè÷íîñòü êî
ìíîãèì âåùàì, êîòîðàÿ íå êîððåëèðóåò ñî ñïàäîì àô-
ôåêòà, êîòîðûé ìû çäåñü âèäèì. Îí, êîíå÷íî, íå ïîë-
íîñòüþ âûøåë èç ñîñòîÿíèÿ, äî âûõîäà äàëåêî. Íî
òåì íå ìåíåå, ðàçâåðíóòîé ìàíèè èëè åå îñòàòêîâ ìû
çäåñü íå âèäèì. À íåêðèòè÷íîñòü çäåñü, òàê ñêàçàòü,
âûõîäÿùàÿ çà ýòè ïðåäåëû. Êî ìíîãèì âåùàì îí íå-
êðèòè÷åí àáñîëþòíî, äàæå î ôîðìèðîâàíèè êðèòèêè,
î åå íà÷àòêàõ íåëüçÿ âåñòè ðå÷ü. Ýòè âåùè íàñòîðàæè-
âàþò, íî â ïëàíå òîãî, î ÷åì ãîâîðèë äîêëàä÷èê.

— Õîòåë ñïðîñèòü Ìèõàèëà Àëåêñàíäðîâè÷à: íå
êàæåòñÿ ëè åìó, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ íåéðîëåï-
òèêîâ? — Â êàêîé-òî ñòåïåíè äà.

Ì. Å. Áóðíî. Ñïàñèáî çà êëèíè÷åñêè èíòåðåñíîãî
ñëîæíîãî ïàöèåíòà. Âñ¸ æå, åñëè ñëó÷àåòñÿ ïñèõîòè-
÷åñêîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïîäúåì èëè ñïàä,
íî èìåííî ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, ó áîëüíîãî ñ
öèðêóëÿðíûì ïñèõîçîì (áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî,
êàê ñåé÷àñ íàçûâàþò), èëè ýòî íåñîìíåííàÿ øèçîôðå-
íèÿ, ïðîòåêàþùàÿ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïîäúåìàìè,
ñïàäàìè àôôåêòèâíûìè, òî âñå-òàêè, ïî ìèíîâàíèè
ýòîé ïñèõîòèêè, áîëüíîé, äàæå áîëüíîé øèçîôðåíè-
åé, êðèòè÷åí ê òîìó îñòðîïñèõîòè÷åñêîìó, ÷òî îí ïå-

ðåí¸ñ. Íó, ïóñòü îòíîñèòåëüíî êðèòè÷åí â ñëó÷àå øè-
çîôðåíèè, íî âñ¸ æå âûðàçèòåëüíî êðèòè÷åí. Îí ïî-
íèìàåò, ÷òî ýòî áûëà íå íàñòîÿùàÿ åãî æèçíü. Îí ìî-
æåò áûòü íå êðèòè÷åí, åñëè ýòî áîëüíîé
øèçîôðåíèåé, ê ñâîèì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâàì, ê
ñâîåìó ïîâåäåíèþ âíå ýòîé àôôåêòèâíîé âñïûøêè,
íî ê òîìó, ÷òî áûëî â îñòðîé ïñèõîòèêå íà èçìåíåí-
íîé ëè÷íîñòíîé ïî÷âå, âñå-òàêè, êàê ÿ â ýòîì óáåäèëñÿ
çà ìíîãî ëåò ðàáîòû, áîëüíîé øèçîôðåíèåé îáû÷íî
êðèòè÷åí, îí ÷óâñòâóåò, ïîíèìàåò ýòî êàê áîëåçíåí-
íîå, íåïðàâèëüíîå. À íàø ïàöèåíò ýòîãî, â ñóùíîñòè,
íå ôîðìàëüíî, íå ÷óâñòâóåò. Ýòîò ïðèñòàâëåííûé ê
ãîëîâå âîäèòåëÿ ïèñòîëåò, ÷òîáû ïîáûñòðåå åõàë,
ñòåêëîïàêåò ðàçáèë, ÷òîáû âíèìàíèå ïðèâëå÷ü è ò.ï.
Äëÿ íåãî ýòî æóòêîå ïîâåäåíèå íå åñòü íå÷òî êðè÷à-
ùå îñîáåííîå, ýòî íå åñòü îí íå ñåãîäíÿøíèé. Ýòî è
ñåãîäíÿ óêëàäûâàåòñÿ â åãî ëè÷íîñòü. ß æå, äåñêàòü,
îïàçäûâàë, à ðàáîòó ñâîþ ëþáëþ. Íó, íåìíîãî êàê-òî
ïîäòîëêíóë, äà, ïðèñòðóíèë, ÷òîáû ñêîðåå åõàë. Ýòî,
êîíå÷íî, íå ïðîñòî ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå,
ýòî ïñèõîòèêà, íî îñîáåííàÿ — ñ ðåàêòèâíî êàðèêà-
òóðíî-þíîøåñêèì ìîòèâîì. Ïî-ñâîåìó îáúÿñíÿåò ýòî
ïîâåäåíèå, áîëåçíåííî-õóëèãàíñêè îáúÿñíÿåò. Ïîâå-
äåíèå áðóòàëüíî çëîå, äóðàøëèâîå, ãðèìàñíè÷àåò.
Ïîâåäåíèå âñ¸ æå íå îòäåëåíî îò ëè÷íîñòè, õîòÿ è
ïñèõîòè÷åñêè çàîñòðåíî. Ïîõîæå íà òàê íàçûâàåìûå
“øèçîôðåíè÷åñêèå ðåàêöèè”, â êîòîðûõ ðàçîø¸ëñÿ
òàê, ÷òî íå óéì¸øü. Âî âñ¸ì ýòîì, êàê è ñåãîäíÿ, âè-
äèòñÿ ìíå, îãðóáëåííî-þíîøåñêèé àôôåêòèâíûé
ïðîòåñò ñ èçîùð¸ííîé æåñòîêîñòüþ è äàæå ìîìåíòà-
ìè ôèëîñîôè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè (âçàìåí àëêîãîëè-
çàöèè òðåçâîñòü, ïàðàìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà, ïñèõî-
àíàëèòèêîì õî÷åò ñòàòü). Øèçîôðåíè÷åñêèå ðåàêöèè,
äàæå ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, â ñâîåé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå îáû÷íî îáíàðóæèâàþò ðèñóíîê ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ñîáûòèé. Äóìàþ,
íåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü î áèïîëÿðíîì ðàññòðîéñòâå,
î øóáå, èìåííî ïî ïðè÷èíå, ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâèÿ
êðèòèêè ê òîìó, ÷òî îí òâîðèë â ýòîì ðåàêòèâíî-ïñè-
õîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íà ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîé
ïî÷âå, êîòîðîå ïåðåí¸ñ, ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ êðè-
òèêè ê îñòðîìó ïîâåäåíèþ — äî òîãî, êàê “îáìÿê” è
ñîøëà ïñèõîòèêà. Ñàì ãîâîðèò: “ñïðîâîöèðîâàëè” è
“ïî÷óäèë”. ×òî ñ íèì ñåé÷àñ? Îí òàêîé æå, íî áåç ïñè-
õîòè÷åñêîãî îæèâëåíèÿ, îäíîòîííûé, õîäóëüíûé,
âçîð äåðåâÿííî-ïóñòîâàòûé, íåò óæå ýìîöèîíàëüíîé
âûðàçèòåëüíîñòè, íåò æèâîãî ó÷àñòèÿ ê áåñåäå, õîòÿ
áåñåäà ñ Àëåêñàíäðîì Ãåíðèõîâè÷åì ðàñïîëàãàåò ê
ýòîìó, ïñèõèàòðè÷åñêè äðóæåëþáíà. Íåò, îí âåñüìà
îäíîòîíåí. È ïî âðåìåíàì îñîáåííî ó íåãî íà ëèöå
íàïèñàíî: íó, îòïóñòèëè áû ñêîðåå. Õîòÿ, êîãäà îí
óõîäèò, òî áëàãîäàðèò. Íåïîíÿòíî — çà ÷òî áëàãîäà-
ðèò. Äà, áîëüíûì îí ñåáÿ, êîíå÷íî, íå ñ÷èòàåò. Â òî æå
âðåìÿ íå áîèòñÿ, ÷òî åãî íàêàæóò, õîòÿ åùå è ñîïðî-
òèâëÿëñÿ ìèëèöèè. Îí áîëüøå äóìàåò î ðàáîòå, íåæå-
ëè îá ýòîì. Ìû âñïîìèíàåì, äîêòîð ðàññêàçûâàë, ÷òî
ñ 13 – 14 ëåò âåñíîé (ñåé÷àñ òîæå âåñíà), áûëî ó íåãî
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êàêîå-òî îæèâëåíèå äóøåâíîå, êàê ìàìà ðàññêàçûâà-
åò. Áîëüøå îíà íè÷åãî îñîáåííîãî íå çàìå÷àëà. Äà è
ñåé÷àñ, åñëè â òàêîì ñîñòîÿíèè âûïóñòèòü åãî íà óëè-
öó, ìíîãèå, íå ñâåäóùèå, êîíå÷íî, ëþäè, íåñïåöèàëè-
ñòû, íè÷åãî îñîáåííîãî íå çàìåòÿò, îí áóäåò ïðîâå-
ðÿòü àïòåêó, äà, è åãî áóäóò ñëóøàòüñÿ è, ìîæåò áûòü,
áîÿòüñÿ åãî òàêîé äåðåâÿííîé ñóõîâàòîñòè è íå ñêëîí-
íîñòè òåïëî, îæèâëåííî áåñåäîâàòü, ìîæåò áûòü,
÷òî-òî ïðîñòèòü. Íî íåò âïå÷àòëåíèÿ äóøåâíî æèâî-
ãî ÷åëîâåêà — íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî
ñêëàäà. È âîò, ïî-âèäèìîìó, ó íåãî ïðè ðàçâèòèè ìÿã-
êîãî, êàê ìíå äóìàåòñÿ, ýíäîãåííîãî ïðîöåññà ñ ãåáî-
èäíî-ïñèõîïàòîïîäîáíîé êàðòèíîé, êîòîðàÿ, áûòü
ìîæåò, áûëà çàìåòíà ëèøü â âåñåííåì àôôåêòèâíîì
îæèâëåíèè-ïîäú¸ìå. Âîîáùå àíàìíåç äëÿ ìåíÿ íå-
ÿñåí. Ôàðìàöåâò ïîêóïàåò ãàçîâûé ïèñòîëåò ñòðåëÿòü
ïî áàíêàì, ñâÿçü ñ öûãàíñêèì ñåìåéñòâîì… Íàêîíåö,
ýòè êàòàòîíè÷åñêèå è ãåáåôðåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â
îòäåëåíèè. Âñ¸ ýòî, ïî-ìîåìó, äàåò îñíîâàíèå äóìàòü
î ãåáîèäíîé øèçîôðåíèè. Îí è ïîõîæ ñëåãêà íà ãå-
áåôðåíèêà, êàòàòîíèêà. Ýòî äóðàøëèâîñòü, êðèêëè-
âî-þíîøåñêîå îáåçüÿíè÷àíüå, ìàëü÷èøåñêèé ïðîòåñò
ñ ôèëîñîôè÷íîñòüþ è, â òî æå âðåìÿ, âíóòðåííÿÿ ðàç-
ëàæåííîñòü, áåñïîìîùíîñòü. Ìîé äèàãíîç, êîíå÷íî,
ïðåäïîëîæèòåëüíûé (ñëó÷àé ñëîæíûé, íå âñ¸ òóò ìíå
ÿñíî) — ãåáîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ (ýêçàöåðáàöèÿ, øè-
çîôðåíè÷åñêèå ïñèõîòè÷åñêèå ãíåâëèâî-ãèïîìàíè-
÷åñêèå ðåàêöèè). Ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå ïîãàñèëî
ïñèõîòèêó. Ãåáîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ îïèñàíà ó íàñ
êëèíè÷åñêè òîíêî Ïàíòåëååâîé è Öóöóëüêîâñêîé.
Êîíå÷íî, íàø þíîøà íå ìîæåò îòâå÷àòü çà ñâîè ïðî-
ñòóïêè, ïîñêîëüêó äóøåâíî áîëåí, íå âåäàåò, ÷òî
òâîðèò. Ìîæåò áûòü, ñî âðåìåíåì ïîòÿíåòñÿ è ê ïñè-
õîòåðàïèè (ñ èçó÷åíèåì ïñèõîëîãèè). Ñïàñèáî Ìè-
õàèëó Àëåêñàíäðîâè÷ó çà ñîäåðæàòåëüíóþ êëèíè÷å-
ñêóþ èñòîðèþ áîëåçíè. Ñïàñèáî çà âíèìàíèå.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Åùå êòî-íèáóäü õî÷åò ñêà-
çàòü? Åñëè íåò, íàäî ïîäâîäèòü èòîãè.

ß äóìàþ, íàäî ïîáëàãîäàðèòü äîêëàä÷èêîâ çà èí-
òåðåñíîå íàáëþäåíèå, èíòåðåñíîå ñîîáùåíèå. È ïî-
íÿòíî, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ âñåãäà âîçíèêàþò íåêîòî-
ðûå äèàãíîñòè÷åñêèå ðàñõîæäåíèÿ.

Íó, ñíà÷àëà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî â àíàìíåçå. Íè÷å-
ãî ïñèõîïàòîïîäîáíîãî íå óâèäåë. Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî
íàì ðàññêàçàíî, è ïî òîìó, êàê ïðîõîäèëà æèçíü, ïñè-
õîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé íå áûëî. Íå áûëî êîí-
ôëèêòîâ ñ îêðóæàþùèìè, íå áûëî çà ñ÷åò äèñãàðìîíèè
ëè÷íîñòíûõ êàêèõ-òî ïðîÿâëåíèé äåêîìïåíñàöèé.
Åñëè ýòîãî íåò, äèàãíîç ïñèõîïàòèè íåëüçÿ ñòàâèòü.
Ìîæíî ãîâîðèòü î êàêèõ-òî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ, íî òàê ìû ìîæåì ïîñòàâèòü äèàãíîç
ïñèõîïàòèè âñåì íîðìàëüíûì ëþäÿì, ïîòîìó ÷òî ó
êàæäîãî åñòü íåêèå îñîáåííîñòè. Òî, ÷òî îïèñûâàåò-
ñÿ, — â ðàìêàõ àêöåíòóàöèè. Íå áûëî íè÷åãî òîãî, ÷òî
óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïîâåäå-
íèÿ ñ äåêîìïåíñàöèåé, ñ íàðóøåííîé àäàïòàöèåé, ÷òî

è äàåò âîçìîæíîñòü ñòàâèòü ïðè âûðàæåííîé äèñãàð-
ìîíèè ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà ýòîò äèàãíîç.

À ÷òî îïèñûâàåòñÿ? Î÷åíü ãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü.
Âñ¸ âñåãäà õîðîøî. Îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê, òåïåðü ãî-
âîðÿò êîììóíèêàáåëüíûé, íèêàêèõ òðóäíîñòåé â
àäàïòàöèè, íè÷åãî íèêîãäà íå áûëî. È íå áûëî âîîá-
ùå êàêèõ-òî îòêëîíåíèé, êîòîðûå îáðàùàëè íà ñåáÿ
âíèìàíèå. Íè ñòðåìëåíèÿ êàê-òî ïîä÷åðêèâàòü ñâîå
ïðåâîñõîäñòâî â ÷åì-òî, ñïîñîáíîñòè — íè÷åãî ýòîãî
íå áûëî. Áîëüøîé êðóã îáùåíèÿ è íèêîãäà ñðåäè òåõ,
ñ êåì îí îáùàëñÿ, íå áûëî ëþäåé, ïîâåäåíèå êîòîðûõ
ðîäèòåëÿì êàçàëîñü ÷åì-òî íåíîðìàëüíûì. Íèêîãäà
ýòîò ÷åëîâåê íå çëîóïîòðåáëÿë íèêàêèìè ïñèõîàêòèâ-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Òî, ÷òî åãî áðàò ñòðàäàåò àëêîãî-
ëèçìîì èëè ÷àñòî ïüåò, íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òîìó,
÷òî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäèò, íå èìååò. Ïüÿíñòâî
ñåé÷àñ íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíî, ÷òî ñåìüÿ, ãäå âî-
îáùå âñå àáñîëþòíûå òðåçâåííèêè, ðåäêî âñòðå÷àåò-
ñÿ. Íó, îäèí áðàò ïüåò, äðóãîé ìîæåò íå ïèòü. Ýòî íè î
÷åì íå ãîâîðèò. Äðóãîå äåëî, åñëè áû ó áðàòà âûÿâè-
ëèñü íåêîòîðûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè èëè êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ — ýòîãî íåò.

×òî áûëî ðàíüøå? Áûëè âåñåííèå ãèïåðòèìíûå
ñîñòîÿíèÿ. Òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî íèêîãäà íè÷åãî íå íà-
ðóøàëîñü â åãî æèçíè. Îí ó÷èëñÿ, îí ðàáîòàë, îí âñ¸
äåëàë. È ýòî íèêîãäà íå îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèÿ
îêðóæàþùèõ. Òî åñòü, ëåãêèå ãèïåðòèìíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, êîòîðûå, âîîáùå-òî ãîâîðÿ, ïðèñóùè äîâîëüíî
áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ëþäåé, ó êîòîðûõ ïñèõîçîâ
íåò. Ýòî íåêàÿ êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ îñîáåííîñòü, äèà-
òåç, ìîæíî íàçâàòü åùå êàêèì-íèáóäü ñëîâîì, íî ýòî
íåêàÿ îñîáåííîñòü êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ.

À äàëüøå âîçíèêàåò â åãî æèçíè äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå. Âîò òî, ÷òî îí ðàññêàçûâàåò, ïñèõîãåííî îáó-
ñëîâëåííàÿ äåïðåññèÿ — äåâóøêà áðîñèëà. È â îòâåò
íà ýòî äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ. Òîæå ïàòîëîãèè â ýòîì
íå âèæó. Âîò åñëè âîîáùå, êîãäà áðîñàþò, íåò íèêà-
êèõ ðåàêöèé, è âñ¸ íîðìàëüíî, âîò ýòî ïàòîëîãèÿ. À
êîãäà ïðîèñõîäèò ðàçðûâ ñ ëþáèìîé æåíùèíîé, äà
åùå â òîì âîçðàñòå, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ, ýòî ìî-
æåò âîñïðèíèìàòüñÿ î÷åíü òðàãè÷åñêè, âïëîòü äî ñóè-
öèäàëüíûõ ïîïûòîê, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè-
åé â ñìûñëå ïñèõèàòðè÷åñêîì, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì.
Ýòî ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè, îñîáåííîñòè ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà åãî óðîâíÿ çíàíèé, åãî óðîâíÿ êóëüòó-
ðû â îòâåò íà ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ. Ïîýòî-
ìó íèêàêèõ äðóãèõ ïðèçíàêîâ òîé äåïðåññèè,
ýíäîãåííîñòè, íó õîòÿ áû ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé, íè÷å-
ãî íèêòî íèêîãäà íå îïèñûâàë. Çíà÷èò, ýòî áûëî è
ïðîøëî, äàëüøå íè÷åãî íå áûëî. Äåéñòâèòåëüíî â
æèçíè åãî åñòü ãèïåðòèìíûå ëåãêèå ñîñòîÿíèÿ è âîò
ýòîò ïñèõîç.

Âîò òåïåðü íà÷èíàåòñÿ âîïðîñ, êàê åãî êâàëèôè-
öèðîâàòü? Åñëè ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ÌÊÁ-10, òî
ïñèõîòè÷åñêîå ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå — ýòî ìà-
íèàêàëüíî-áðåäîâîå ñîñòîÿíèå, íó, ïóñòü ìàíèàêàëü-
íî-ãàëëþöèíàòîðíîå. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî

Ãíåâëèâàÿ ìàíèÿ èëè øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç?
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â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè ïñèõîòè÷åñêîå, íàäî åùå
íàéòè áðåä. Íî íåëüçÿ ñåðüåçíî ñ÷èòàòü áðåäîì, êîãäà
÷åëîâåê â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè ãîâîðèò “ÿ ìîãó
âûëå÷èòü”, à äðóãîé ñêàæåò “ÿ ìîãó íàïèñàòü, íå òîëü-
êî âûëå÷èòü, íî íàïèñàòü òàêîå ñòèõîòâîðåíèå, êîòî-
ðîå ïîñðàìèò âñåõ ëó÷øèõ ïîýòîâ Ðîññèè”. Ýòî ìà-
íèàêàëüíûå îñîáåííîñòè, ïðè÷åì ýòî î÷åíü áàíàëüíî,
ýòî íå îðèãèíàëüíîå òâîð÷åñòâî — ðóêè íà ãîëîâó íà-
ëîæèòü, ñòàíäàðò. Äà, òàê ëå÷àò, îí îá ýòîì ìîã ïðî÷è-
òàòü. ß íå äóìàþ, ÷òî ýòî íóæíî îòíîñèòü ê áðåäó ñîá-
ñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ, òî åñòü èíâåðòèðîâàííîìó
Êàíäèíñêîìó, êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèõ. Íåò, ýòî, â îáùåì,
âûãëÿäèò íå ñîâñåì òàê.

Çíà÷èò, ÷òî îñòàåòñÿ? Îñòàåòñÿ ìàíèàêàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, íà âûñîòå êîòîðîãî ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå
àòèïè÷íûå ÷åðòû. Âîò ýòî äåéñòâèòåëüíî íàñòîðàæè-
âàåò. Íî âîçìîæíà â ðàìêàõ òîãî, ÷òî êîãäà-òî îïèñû-
âàëîñü, êàê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, ìà-
íèàêàëüíûé òèï, íåêîòîðàÿ àòèïèÿ? Îïèñûâàëàñü.
Âñ¸ êîí÷àëîñü, ïðîãíîç â äàëüíåéøåì âûðàæàëñÿ íå â
òîì, ÷òî ïîÿâëÿëèñü ïðîöåññóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, à âñ¸
îáõîäèëîñü. Âîïðîñ â òîì: êàê äîëãî è êàê äëèòåëüíî?
Òî åñòü, âîïðîñ: ÷òî çäåñü, åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî áûëè
êàòàòîíîïîäîáíûå èëè ãåáåôðåíîïîäîáíûå âêëþ÷å-
íèÿ, ÷òî çäåñü äëÿ øèçîàôôåêòèâíîãî ïñèõîçà àòè-
ïè÷íî? Ïðåìîðáèä. Åñëè âû ïî÷èòàåòå âñå äèññåðòà-
öèè, êîòîðûå âûïîëíåíû ïî øèçîàôôåêòèâíûì
ïñèõîçàì, ïðåìîðáèä øèçîèäíûé, êàê ïðàâèëî, à
çäåñü àáñîëþòíî íè÷åãî ïîõîæåãî íåò. Îáùèòåëüíûé
÷åëîâåê ñ äðóãîé ñîâåðøåííî ýìîöèîíàëüíîé ñòðóê-
òóðîé ëè÷íîñòè. Çíà÷èò, åñòü íåêîòîðàÿ àòèïèÿ, êîòî-
ðàÿ, êîíå÷íî, âñåãäà äîëæíà íàñòîðàæèâàòü.

Íî òåïåðü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü. ß ñåãîäíÿøíèé ñòàòóñ êâàëèôèöèðóþ êàê íå-
ïîëíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðåìèññèþ. Íî, à ïî÷åìó îíà
äîëæíà áûòü ïîëíîé? Âî-âòîðûõ, î÷åíü ìíîãîå ïðèâ-
íåñåíî òåðàïèåé. ß, â îáùåì, äîëæåí ñêàçàòü, êîãäà
íàçíà÷àåòñÿ îäíîâðåìåííî ãàëîïåðèäîë, àìèíàçèí,
àçàëåïòèí, êëîïèêñîë, ïðåæäå âñåãî, íàäî äóìàòü î
òîì, êàê áû íå áûëî îñëîæíåíèé. Ïîòîìó ÷òî òàêîå
êîìáèíèðîâàíèå íåéðîëåïòèêîâ, äà åùå äàæå íå äâóõ,
à 3 – 4 — ýòî, íó, äàé Áîã, ÷òîáû íèêîãäà íå ñëó÷è-
ëîñü, íî ýòî ïóòü ê âîçíèêíîâåíèþ î÷åíü òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé. Ïîýòîìó êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü, íàäî
âåñòè ïàöèåíòà íà îäíîì íåéðîëåïòèêå ïëþñ íîðìî-
òèìèê, à â äàííîì ñëó÷àå îí àáñîëþòíî ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàí. Â îáùåì, íàäî äàâàòü ëèòèé òàêèì áîëüíûì.
Ëèòèé, ïîòîìó ÷òî ëó÷øåãî ïðåïàðàòà äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ÷åì ëèòèé, íå ïðèäó-
ìàíî. Âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî ñóùåñòâóåò, âñå òèìîñòàòè-
êè, ìåíåå ýôôåêòèâíû. Ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå —
çíà÷èò ëèòèé. È, äîïóñòèì, ãàëîïåðèäîë. Íó, ìîæíî
áûëî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå àíòèïñèõîòèêè. Íî ýòî
îäèí àíòèïñèõîòèê è îäèí íîðìîòèìèê.

Íà ýòîì ëå÷åíèè äîâîëüíî áûñòðî íà÷àëàñü ðåäóê-
öèÿ. Ê 4-îìó äíþ óæå ëó÷øå, ñåãîäíÿ óæå ñîâñåì îí

âûãëÿäèò ëó÷øå, ÷åì ìîæíî áûëî îæèäàòü. Íî âîò êî-
ãäà ìû îöåíèâàåì ìèìèêó åãî, åãî âçãëÿä, ýòî ÷åëîâåê
íà íåéðîëåïòèêàõ. È òîðîïèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî óæå
ïðîÿâëåíèå äåôåêòà, — íå ñòîèò, ïîêà íå êîí÷èòñÿ òå-
ðàïèÿ íåéðîëåïòèêàìè. Íó, êîíå÷íî, ìîæíî áûëî äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è, òàê ñêàçàòü, íå ðèñêóÿ óõóä-
øèòü ñîñòîÿíèå, ïîéòè íà òî, ÷òîáû çàìåíèòü ñîâðå-
ìåííûìè àíòèïñèõîòèêàìè, êîòîðûå íå äàþò ñ òàêîé
÷àñòîòîé íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íî äîçà ñåäà-
ëèòà äîëæíà áûòü óâåëè÷åíà. Âîîáùå, åñëè ëå÷àò ëè-
òèåì, îáÿçàòåëåí êîíòðîëü. Äåëî íå â òîì, ñêîëüêî
äàëè, à ÷òî â êðîâè. È òàì åñòü êðèòåðèè, ïî êîòîðûì
ýòî äåëàåòñÿ. Çíà÷èò, õîòÿ áû îäèí ðàç ïîñìîòðåòü,
÷òî ñ ëèòèåì â êðîâè.

Ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñìåíó íåéðîëåïòèêîâ: ïîñòå-
ïåííî, êîíå÷íî íå â îäèí äåíü, âñ¸ îòìåíèòü è âñ¸ çà-
ìåíèòü íà ðèñïîëåïò èëè íà äðóãîé àíòèïñèõîòèê,
ìîæíî ñåðîêâåëü èñïîëüçîâàòü, ìíîãî ñåé÷àñ àíòè-
ïñèõîòèêîâ, ñ êîòîðûìè ìîæíî ðàáîòàòü. Îí óæå â
òîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ýòî âïîëíå ìîæíî äåëàòü. Âîò,
åñëè âû óâèäèòå, ÷òî ìèìèêà îæèâèëàñü, è îí âûãëÿ-
äèò ñîâåðøåííî èíà÷å, òîãäà, íàâåðíîå, ìû ñåãîäíÿ
îöåíèâàåì åãî ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî íåîïðàâäàííî êàê
áîëåå òÿæåëîå.

Òåïåðü ïî ïîâîäó òîãî, ê ÷åìó îí ïðèøåë â îòíî-
øåíèè êðèòèêè. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî òóò ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå êðèòèêè. Âñå-òàêè ñåãîäíÿ ÷àñòè÷íî îí ãîâî-
ðèò: “äà, ýòî áûëà ãëóïîñòü”, “äà, ýòîãî íå ñëåäîâàëî
äåëàòü”, õîòÿ áû òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà. Êîíå÷íî, íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå áîëüíûå äàþò ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíûå îáúÿñíåíèÿ íåëåïûì ïîñòóïêàì. È ýòî òîæå
— íàñòóïëåíèå êðèòèêè. Âîò âèäèòå, òàì íàäî áûëî
ðàçäèðàòü âñ¸ íà íèòêè, îáìàòûâàòü ðóêó, ñòåêëîïàêåò
ðàçáèòü, äëÿ òîãî ÷òîáû äàëè çàêóðèòü. Íî ýòî ïñåâäî-
ïîíÿòíîå îáúÿñíåíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû ìû ïîíÿëè ìî-
òèâû. Ýòî ñòðåìëåíèå ìîòèâèðîâàòü ñâîå íåïðàâèëü-
íîå ïîâåäåíèå â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ýòî ïóòü ê
íàñòóïëåíèþ ïîëíîé êðèòèêè. Ñåãîäíÿ óæå íåò òîãî
“ðàçíóçäàííîãî ïîâåäåíèÿ”, êîòîðîå áûëî íà âûñîòå
ìàíèè. Íî, êîíå÷íî, ìàíèàêàëüíûé ÷åëîâåê ñåáÿ è
äåðæèò ñîîòâåòñòâåííî: è íà “òû”, è íèêàêèõ äèôôå-
ðåíöèðîâîê, à ñåãîäíÿ ýòî óæå ïî-äðóãîìó. È êîãäà,
óõîäÿ, ýòîò ÷åëîâåê áëàãîäàðèë, îí çà ÷òî ïîáëàãîäà-
ðèë? Çà òî, ÷òî åìó â êîíöå áûëî ñêàçàíî, ÷òî íàäåþñü,
÷òî âñ¸ â åãî æèçíè áóäåò õîðîøî. Îí î÷åíü õîðîøî è
àäåêâàòíî îöåíèë ïîçèöèþ ñîáåñåäíèêà, âðà÷à, ìîþ
ïîçèöèþ. ß òîæå äóìàþ, ÷òî ýòî äîêàçàòåëüñòâî òîãî,
÷òî ñîâñåì íå âñ¸ ïîòåðÿíî, è ÷òî ìû íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áóäåì â äàëüíåéøåì èìåòü ïðîöåññ è ñîîò-
âåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ.

Òåïåðü ïî ïîâîäó âñåé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñèòóàöèè. Íó, ïîíÿòíî, êîãäà ÷åëîâåê â ìàíèàêàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ñîâåðøàåò ïîäîáíûå ïîñòóïêè, îí
ïðèçíàåòñÿ íåâìåíÿåìûì ëþáîé ýêñïåðòèçîé. È ñåé-
÷àñ àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêàÿ òàì ñòàòüÿ —
õóëèãàíñòâî èëè òåððîðèçì, èëè óãîí òðàíñïîðòà. Âñ¸
ðàâíî, îí íå â ñîñòîÿíèè áûë ïî ïðåæíåé ôîðìóëè-
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ðîâêå îòäàâàòü îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ðóêîâîäèòü
ñâîèìè ïîñòóïêàìè. Òåïåðü ýòî íàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî
èíà÷å — ïîíèìàòü îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ
ïîñòóïêîâ. Íî âîò îí ýòîãî, êîíå÷íî, íå ìîã. Ïîýòî-
ìó ïîíÿòíî, ÷òî ëþáàÿ ýêñïåðòèçà, êåì áû îíà íå
ïðîâîäèëàñü, à ó íåãî áóäåò ñïåöèàëüíàÿ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, áóäåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
ïðåäúÿâëåíî ñåðüåçíîå îáâèíåíèå. Çíà÷èò, îíà áóäåò
ïðîâåäåíà. ß äóìàþ, ÷òî ëþáîé ñîñòàâ ýêñïåðòîâ-
ïñèõèàòðîâ, êîíå÷íî, ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî ïñèõî-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è, íàâåðíîå, ñóä âûíåñåò ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ðåøåíèå.

Ïîêà îí çäåñü íàõîäèòñÿ, íàäî ìàêñèìàëüíî ñäå-
ëàòü âñ¸, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñìîòðåòü, â êàêîå ñîñòîÿ-
íèå ìîæíî ïðèâåñòè. Ýòî çíà÷èò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
àíòèïñèõîòèêîâ, ïîìåíÿòü èõ íà òå, êîòîðûå íå äàþò
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èëè äàþò èõ íàìíîãî ðåæå, è ïî-
âûñèòü äîçó ëèòèÿ. À âîò ÷òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ, òî òà-
êîìó áîëüíîìó ëèòèé äàâàòü íóæíî î÷åíü äîëãî. Êà-
êàÿ äëèòåëüíîñòü ó ýòîé ìàíèàêàëüíîé ôàçû èëè ó
ìàíèàêàëüíîãî ïðèñòóïà, ýòîãî íèêòî íå çíàåò. Åñòü
ñðåäíèå ñòàòè÷åñêèå äàííûå — 2 – 3 ìåñÿöà, íî âåäü
åñòü è ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå äëÿòñÿ
î÷åíü äîëãî. È â îáùåì, ðàäèêàëüíî èçìåíèëàñü ñè-
òóàöèÿ òîëüêî ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà â Ðîññèè Âàðòà-
íÿí íà÷àë òàê æå, êàê è çàïàäíûå ïñèõèàòðû, äàâàòü
ëèòèé. Òîãäà äåéñòâèòåëüíî áûëî òîëüêî äâà ïðåïàðà-
òà — àìèíàçèí è ëèòèé. Áîëüíûå, êîòîðûå êðè÷àëè äî

õðèïîòû, óæå ÷åðåç îäíó-äâå íåäåëè ñòàíîâèëèñü àá-
ñîëþòíî ñïîêîéíûìè. Çäåñü ýíåðãè÷íîå ëå÷åíèå ê
ýòîìó ïðèâåëî, ìíå êàæåòñÿ, íàïðàâëåíèå òåðàïèè
ïðàâèëüíîå.

Ïðÿìî ñåé÷àñ äèàãíîç ïîêà äî êîíöà íå ñòàë áû
ñòàâèòü. Åñëè ýòî ñôîðìóëèðîâàíî êàê ìàíèàêàëü-
íîå ñîñòîÿíèå (ïñèõîòè÷åñêàÿ ìàíèÿ), òî òîëüêî â
òîì ñìûñëå, ÷òî ýòî òÿæåëàÿ ìàíèÿ, êîòîðàÿ, êîíå÷-
íî, ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïñèõîçó. Íî åñëè èñïîëüçîâàòü
ôîðìóëèðîâêó ÌÊÁ-10, òî äëÿ ýòîãî, ïîêà âî âñÿêîì
ñëó÷àå, íå âèäíî îñíîâàíèé. Áðåäà è ãàëëþöèíàöèé
íå áûëî. Áûëî ìàíèàêàëüíîå íåêðèòè÷íîå ïîâåäå-
íèå, áûëî äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå. Îñòîðîæíîñòü
íóæíà, ïîòîìó ÷òî âîò ýòè âêëþ÷åíèÿ áûëè. Íàäî
ñìîòðåòü, ÷òî áóäåò äàëüøå. Â êîíå÷íîì èòîãå äèàã-
íîç òàêèì áîëüíûì çàìåíÿòü íà ïðîöåññóàëüíîå çàáî-
ëåâàíèå íåîáÿçàòåëüíî. Âñå, äàæå øèçîôðåíèè, ïðî-
òåêàþùèå ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, òåêóò
íàìíîãî áëàãîïðèÿòíåå. Â ýòîì è áûë âåñü ñìûñë âû-
äåëåíèÿ òåõ âàðèàíòîâ øèçîôðåíèè, êîòîðûå íàñû-
ùåíû àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Êîíå÷íî, îíè
òåêóò èíà÷å. Êîíå÷íî, ïðè íèõ íèêîãäà íå áûâàåò
ñòîëü ãëóáîêîãî äåôåêòà, êàê ïðè ïàðàíîèäíîé èëè
ïðèñòóïî-îáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ïðèñòóïàìè, ïñèõîç âñå-òàêè ïðîòåêàåò
íåñêîëüêî èíà÷å. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ó íåãî âñ¸
áóäåò õîðîøî. À äàëüøå ïîñìîòðèì, êàê áóäåò.

Ñïàñèáî. Âñåãî äîáðîãî!

Ãíåâëèâàÿ ìàíèÿ èëè øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç?
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Î ßêîáå Êëåçè (1885 – 1980)

Ìîñêîâñêàÿ ïåâèöà è ìóçûêîâåä ìàòóøêà Ìàðèÿ
Áàòîâà æèëà íåñêîëüêî ëåò â Øâåéöàðèè. Íåäàâíî
îíà âåðíóëàñü, ïðèâåçëà ìíå îòòóäà êðàòêèå ñâåäåíèÿ
î êëàññèêå åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè,
äèðåêòîðå Ïñèõèàòðè÷åñêîé Êëèíèêè Áóðãõåëüöëè â
Öþðèõå, ßêîáå Êëåçè (Jakob Kläsi,1885 – 1980), åãî
ïîðòðåò è åãî íåáîëüøóþ îáúåìîì êíèãó “Vom
seelischen Kranksein Vorbeugen und Heilen”. Bern:
Haupt, 1937, 94 sec. (“Î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ: ïóòè ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è èñöåëåíèÿ”). Ó íàñ î Êëåçè ÷àùå çíà-
þò ïñèõèàòðû, èíòåðåñóþùèåñÿ íàðêîòåðàïèåé øè-
çîôðåíèè è ïñèõîòåðàïèåé øèçîôðåíèè.

Ñåìåí Èñèäîðîâè÷ Êîíñòîðóì (1890 – 1950) â ðà-
áîòå “Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè” (Ïðîáëåìû ïîãðà-
íè÷íîé ïñèõèàòðèè (Êëèíèêà è òðóäîñïîñîáíîñòü)
ïîä ðåä. Ò. À. Ãåéåðà, — Ì.–Ë.: Ãîñèçäàò, áèîë. è ìå-
äèö. ëèò., 1935, ñ. 287 – 309) îòìå÷àåò ñëåäóþùåå (ïîä-
ðîáíûå öèòàòû îáúÿñíÿþòñÿ áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåä-
êîñòüþ êëàññè÷åñêèõ öèòèðóåìûõ ðàáîò). “Ñàìûå
ïåðâûå ïîïûòêè ïîðâàòü, íàêîíåö, ñ òîé ïàññèâíî-
ñòüþ, â êîòîðîé ïðåáûâàëà ïñèõèàòðèÿ â êîíöå ïðî-
øëîãî è íà÷àëå íàñòîÿùåãî ñòîëåòèÿ â îòíîøåíèè
øèçîôðåíèêîâ, ñâÿçàíà ñ èìåíåì Ñòðàíñêîãî, âïåð-
âûå çàãîâîðèâøåãî î ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèêîâ
åùå â 1914 ãîäó. Â ñâîåì ó÷åáíèêå, âûøåäøåì íåçà-
äîëãî äî âîéíû, Ñòðàíñêèé âïåðâûå îïðåäåëåííî ñòà-
âèò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè
âîçäåéñòâîâàòü íà øèçîôðåíèêîâ, î “Kompensatorische
psychische Übungstherapie” — ïñèõè÷åñêè òðåíèðóþ-
ùåé òåðàïèè, ãëàâíûìè ýëåìåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþò-
ñÿ ïî Ñòðàíñêîìó: 1) ëîãè÷åñêîå óáåæäåíèå, 2) ïîä-
äåðæêà áîëüíûõ â èõ ñîìíåíèÿõ îòíîñèòåëüíî
ðåàëüíîñòè áðåäà è 3) Entlastung — îñâîáîæäåíèå
áîëüíûõ îò ãíåòà èõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðîå äîñòèãàåò-
ñÿ òåñíûì êîíòàêòîì ñ áîëüíûìè. Çàòðîíóòûé
Ñòðàíñêèì âîïðîñ ñ íà÷àëîì âîéíû ïîâèñ â âîçäóõå,
è ëèøü â 1922 ãîäó âíîâü âûïëûâàåò íà ñöåíó â ðàáî-
òàõ øâåéöàðñêîãî ïñèõèàòðà Êëåçè (Kläsi). Âûçûâàÿ ñ
ïîìîùüþ Somnifen’a äëèòåëüíîå, â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äíåé, ñîñòîÿíèå ñíà è áåñïîìîùíîñòè, Êëåçè â èç-
âåñòíîì ñìûñëå ëèøü óñèëèâàë, äîâîäèë äî êðàéíèõ
ñòåïåíåé îòðûâ áîëüíîãî (êàòàòîíèêà — Ì. Á. ) îò îê-
ðóæàþùåé æèçíè è, òåì ñàìûì, ïðèâîäÿ, òàê ñêàçàòü,
åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ad absurdum, íàäåÿëñÿ
ïðîáóäèòü â íåì ñòðåìëåíèå èçáàâèòüñÿ îò íåãî è ïî-
áóäèòü âñòóïèòü â ðàïîðò ñ âðà÷îì è, âîîáùå, ñ
âíåøíèì ìèðîì. Ýòè îïûòû ñ Somnifen’om ïîëó÷è-
ëè, ïðèáëèçèòåëüíî ñ 1924 ãîäà, ñàìîå øèðîêîå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå íà Çàïàäå... Òå æå çàäà÷è, êîòîðûå ñòà-
âèë ñåáå Êëåçè, ïðèìåíÿÿ Somnifen, îí îñóùåñòâëÿë è
äðóãèìè ïóòÿìè — âíåøíå îòëè÷íûìè, íî, ïî ñóùå-
ñòâó, âïîëíå ñõîäíûìè... Èòîã âñåõ ýòèõ ðàáîò òàêîâ:
äåéñòâèòåëüíî, â ðÿäó ñëó÷àåâ óäàåòñÿ äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè íàïðàâèòü ïñèõèêó áîëüíîãî íà âíåøíèé
ìèð, ýêñòðàâåðòèðîâàòü åå, íî íåíàäîëãî... Ìåòîäîëî-
ãè÷åñêè ýòè îïûòû Êëåçè, íåñîìíåííî, î÷åíü èíòå-
ðåñíû, ïîñêîëüêó çäåñü ìû èìååì äåëî ñ ïðèíöèïîì
àêòèâèðóþùåé òåðàïèè â ÷èñòîì âèäå. È ïîýòîìó òå,
âåñüìà ñêðîìíûå, ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîëó÷àë Êëå-
çè, — íåêîòîðîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå óëó÷øåíèå â
ñìûñëå ñìÿã÷åíèÿ àóòèçìà è èçâåñòíîãî âîçâðàùåíèÿ
áîëüíîãî ê ðåàëüíîé æèçíè — íåñîìíåííî ïîáóæäà-
þò ïðîäîëæàòü ïîèñêè â ýòîì íàïðàâëåíèè... È èìåí-
íî â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîèñõîäèò òîò ðåçêèé ñäâèã â
ïñèõèàòðèè âîîáùå è â ëå÷åíèè øèçîôðåíèêîâ â ÷à-
ñòíîñòè, ñäâèã, êîòîðûé ñâÿçàí ñ èìåíåì Çèìîíà
(Simon Hermann, 1867 – 1947 — íåìåöêèé ïñèõèàòð,
îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ òðóäîâîé òåðàïèè —
Ì. Á. ). ß ïîòîìó ïåðåêèäûâàþ ìîñò îò Êëåçè ê Çèìî-
íó, ÷òî ìû çäåñü èìååì ïðèíöèï âîçäåéñòâèÿ íà ïñè-
õèêó, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÷åðåç ìîòîðèêó, ò.å. ÷åðåç ïî-
âåäåíèå. Ïåðâàÿ ðàáîòà Êëåçè äàòèðîâàíà 1922 ãîäîì
è ïðèáëèçèòåëüíî ñ ýòîãî âðåìåíè àêòóàëèçèðóåòñÿ
âîïðîñ î ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè” (287 – 288).
Âîëüôãàíã Êðå÷ìåð (Wolfgang Kretschmer) (1918 –
1994) â ñâîå âðåìÿ ãîâîðèë ìíå î ßêîáå Êëåçè: “Äà, îí
ïûòàëñÿ ïîìîãàòü äóøåâíîáîëüíûì òàê, êàê íèêòî íå
ïûòàëñÿ”. Êëåçè äàæå òîëêàë êàòàòîíèêà â áàññåéí è
çàòåì ïðîòÿãèâàë åìó ðóêó, ïîìîãàÿ íå óòîíóòü, äàáû
õîòü òàêèì îáðàçîì âûíóäèòü åãî ê îáùåíèþ, êîíòàê-
òó. Íî Êëåçè ïûòàëñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ïîìîãàòü
áîëüíûì íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ óêàçàííîãî âûøå àê-
òèâèðîâàíèÿ, íî è ïîèñòèíå îäóõîòâîðåííî, êàê ñêà-
çàëè áû ñåé÷àñ — ïðèåìàìè Òåðàïèè äóõîâíîé êóëü-
òóðîé. Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ Çèíîâüåâ (1882 – 1965) â
ñòàòüå “Î ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè” (Âîïðîñû ïñè-
õîòåðàïèè ïîä ðåä. Ì. Ñ. Ëåáåäèíñêîãî. — Ì. Ìåä-
ãèç, 1958, ñ. 174 – 179) ïðèâîäèò ñ ñî÷óâñòâèåì è âîñ-
õèùåíèåì, ñëåäóþùåå ìåñòî èç îäíîé ðàáîòû Êëåçè
êàê ïðèìåð “âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé”.
“Êëåçè ñîîáùàåò, ÷òî â õðîíè÷åñêîì áåñïîêîéíîì îò-
äåëåíèè îí îäíàæäû âî âðåìÿ îáõîäà óâèäåë íåðÿø-
ëèâî îäåòóþ, íå÷èñòîïëîòíóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ
áûëà âîçáóæäåíà è öèíè÷íî áðàíèëàñü. Êëåçè ïîäî-
øåë ê íåé è øåïîòîì ñêàçàë åé íà óõî, ÷òî åìó íåïðè-
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ÿòíî âèäåòü, êàê òàêàÿ ïðåëåñòíàÿ äàìà ïîðòèò ïðîèç-
âîäèìîå åþ âïå÷àòëåíèå íåïîðÿäêàìè â ñâîåì
òóàëåòå è íåäîïóñòèìûìè âîëüíîñòÿìè â ðå÷è, êîòî-
ðûå îíà ñåáå ïîçâîëÿåò. Ïîñëå ýòîãî âðà÷ âçÿë åå ïîä
ðóêó è âìåñòå ñ íåé âûøåë íà ïðîãóëêó â ñàä. Âî âðå-
ìÿ ïðîãóëêè îí íè÷åãî íå ãîâîðèë î áîëåçíè, ïîâåäå-
íèè áîëüíîé è áîëüíè÷íîì ðåæèìå, ðàçãîâîð èìåë
òîí âåæëèâîé áåñåäû ìåæäó ñëó÷àéíî âñòðåòèâøè-
ìèñÿ çíàêîìûìè — î ïîãîäå, î öâåòàõ è ò.ï. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü Êëåçè ïîâòîðèë òàêóþ æå ïðîãóëêó ñ
áîëüíîé, êîòîðàÿ íà ýòîò ðàç áûëà ñïîêîéíà, ñäåðæàí-
íà è îïðÿòíî îäåòà. Òî æå îí äåëàë è â äàëüíåéøåì,
èñêëþ÷àÿ òå äíè, êîãäà áîëüíàÿ ïîçâîëÿëà ñåáå êà-
êèå-ëèáî ýêñöåññû; â ýòè äíè ïðèõîäèëîñü ìîë÷à ïðî-
õîäèòü ìèìî íåå. Âñïûøêè âîçáóæäåíèÿ ó áîëüíîé
ñòàëè äåëàòüñÿ âñå ðåæå è ðåæå, îíà ñòàëà çàáîòèòüñÿ î
ñâîåé âíåøíîñòè, èñ÷åçëè íåëåïîñòè â âûñêàçûâàíè-
ÿõ è ïîâåäåíèè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ïî óòâåðæäå-
íèþ Êëåçè, îêàçàëîñü âîçìîæíûì åå âûïèñàòü”
(ñ. 178).

Ìíå òàê è íå óäàëîñü íàéòè ýòó ñòàòüþ Êëåçè â
îðèãèíàëå. Âñòðå÷àëèñü ëèøü óïîìèíàíèÿ, î÷åíü
êðàòêèå ïåðåñêàçû. Ðàáîòû Êëåçè, ñêîëüêî çíàþ, ïðå-
æäå íà ðóññêèé ÿçûê íå ïåðåâîäèëèñü.

Ýðíñò Êðå÷ìåð (Ernst Kretschmer) â 1957 ã. â ðàáî-
òå “Ìíîãîìåðíàÿ ñòðóêòóðà øèçîôðåíèé è èõ ëå÷å-
íèå” (Zeitschrift für Psychotherapie und Medizinische
hsychologie, 7 Jahrg., Heft 5, s. 183 – 191) îòìå÷àåò
ñëåäóþùåå. “Âðà÷ ñ ðàçâèòîé èíòóèöèåé è ìåòêîé ðå-
÷üþ ìîæåò è ó øèçîôðåíèêà îäíèì ïðàâèëüíûì ñëî-
âîì â íóæíûé ìîìåíò ñíÿòü åãî êîìïëåêñû, êàê ýòî
ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ èçÿùíî äåëàåò Êëåçè. È çäåñü ïî-
ñòîÿííîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîå òîâàðèùåñêîå
ëè÷íîå ó÷àñòèå ê ïàöèåíòó, äàæå â ìåëî÷àõ, è ÷åëîâå-
÷åñêàÿ òåïëîòà áåç ñåíòèìåíòàëüíîñòè” (ñ. 187).

Äóøåâíîå ñïàñèáî Ìàðèè Áàòîâîé çà òåêñò äëÿ
ïåðâîãî â íàøåé ñòðàíå ïåðåâîäà Êëåçè. Ýòî ïîñëåä-
íèé, íåìíîãî íåçàêîí÷åííûé ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî íå-
çàáâåííîé Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíû Ñåëüñêîé. Ïåðåâîä
çàêîí÷åí, òàê æå îäóõîòâîðåííî-áåñêîðûñòíî, áëèç-
êîé ïîäðóãîé Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíû — Åëåíîé Àëåê-
ñàíäðîâíîé Õîäàê. Îíè âìåñòå ó÷èëèñü â èíñòèòóòå â
òó ïîðó, êîãäà ïðèíÿòî áûëî ó÷èòüñÿ äîáðîñîâåñòíî,
ñîåäèíÿÿ âûñîêóþ òî÷íîñòü ïåðåâîäà ñ äûõàíèåì
äóøè àâòîðà. Ñïàñèáî Åëåíå Àëåêñàíäðîâíå.

Ì. Áóðíî

Î ßêîáå Êëåçè
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Íåâðîç, îáóñòðîéñòâî æèçíè, ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî1

ßêîá Êëåçè (Áåðí)

I

×òî çà êîíôëèêòû ñòîÿò çà íåâðîòè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè? Â äâóõ ñëîâàõ — ýòî êîíôëèêò ìåæäó èí-
ñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ, ñòðåìëåíèåì ê íàñëàæ-
äåíèþ è ðàäîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòðåìëåíèåì ê
ñòðîãîìó èñïîëíåíèþ äîëãà, ê ñàìîïîæåðòâîâà-
íèþ, ñ äðóãîé. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ó íàñ åñòü ïèùå-
âîé èíñòèíêò, ïîëîâîé èíñòèíêò, èíñòèíêò äâèæå-
íèÿ è êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè, âîçìîæíî äàæå,
èíñòèíêò ñàìîóòâåðæäåíèÿ — åñëè ìû åãî ìîæåì
íàçâàòü èíñòèíêòîì, âåäü ó íåãî îòñóòñòâóåò ôèçè÷å-
ñêèé êîððåëÿò èíñòèíêòà. Íî äåëî â òîì, ÷òî ëþäè
èäóò ïî æèçíè íå â îäèíî÷êó, à êàê ÷ëåíû áîëüøîãî
ñîîáùåñòâà. Ìû äîëæíû áûòü äëÿ ýòîãî ñîîáùåñòâà
ïîëåçíûìè èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñíîñíûìè, à ïðè-
ðîäà ïîçàáîòèëàñü î òîì, ÷òîáû ñäåëàòü íàñ ñíîñíû-
ìè, åñëè óæ íå ïîëåçíûìè: ó íàñ åñòü èíñòèíêòèâíîå
ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû áûòü ÷ëåíîì ñîîáùåñòâà,
âêëþ÷èòüñÿ â íåãî, æåðòâîâàòü ÷åì-òî äëÿ íåãî, à òàê-
æå ÷òîáû ðàñòâîðèòüñÿ âî âíå- èëè íàä-ïåðñîíàëü-
íîì. Ïåñòàëîööè íàçâàë ýòî èíñòèíêòîì äåëàòü

äîáðî, à ìû òåïåðü íàçûâàåì ñîöèàëüíûì èíñòèíê-

òîì. Âûðàæàåòñÿ îí íå òîëüêî â ñòðåìëåíèè ïîâèíî-

âàòüñÿ è îòäàâàòüñÿ — à ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ïîíèìà-
íèÿ íåâðîçîâ — â ñäåðæèâàþùèõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå
ìû ïðîòèâîïîñòàâëÿåì áåñïàðäîííîìó ïðîÿâëåíèþ
íàøèõ ýãîèñòè÷åñêèõ èíñòèíêòîâ (ïèùåâîãî, ïîëîâî-
ãî èíñòèíêòîâ, ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è
ò.ä.). ß óæå â òå÷åíèå âîñåìíàäöàòè ëåò óòâåðæäàþ â
ñâîèõ ëåêöèÿõ, ÷òî ýòîò ñîöèàëüíûé èíñòèíêò âîçíèê
íå ïîä âîçäåéñòâèåì âîñïèòàíèÿ, áîëåå èëè ìåíåå õî-
ðîøåãî è çàáîòëèâîãî, à âñëåäñòâèå âðîæäåííûõ çà-
äàòêîâ, íàïðàâëåííûõ íå íà äîñòèæåíèå íàøèõ ëè÷-
íûõ èíòåðåñîâ, à íà áëàãî áëèæíèõ è îáùåñòâà â
öåëîì. Â ñîñòîÿíèè áîëåçíåííîé èçîëÿöèè ïðîòèâî-
ðå÷èå ìåæäó ñîöèàëüíûì èíñòèíêòîì è èíñòèíêòàìè
“ß”, êîòîðîå îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñäåðæèâàíèè íà-
øåãî ñòðåìëåíèÿ ê íàñëàæäåíèÿì ðàäè èíòåðåñîâ îá-
ùåñòâà, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äàæå òàêèì ñïîñîáîì, ÷òî
áîëüíîé ïðîòèâ ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè íà÷èíà-
åò íàñòîÿùóþ âîéíó. È çäåñü äåëî äîõîäèò äî ïîñòóï-
êîâ, êàæóùèõñÿ ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûìè: áîëü-
íûå êóñàþò ñàìèõ ñåáÿ, îòêàçûâàþòñÿ îò åäû èëè åäÿò
ñîáñòâåííûå ýêñêðåìåíòû. Àíàëîãè÷íîå ïîâåäåíèå
âñòðå÷àåòñÿ è ó çäîðîâûõ, ó íåêîòîðûõ áûâàþò ïðè-
ïàäêè ýòè÷åñêîãî ðâåíèÿ, è òàêèå ôîðìû ïðèíèìàåò
àñêåçà èëè ñàìîèñòÿçàíèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, òàì, ãäå
íåò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî èí-
ñòèíêòà (äåëàòü äîáðî, îòäàâàòüñÿ), êàê, íàïðèìåð, íà
íåîáèòàåìîì îñòðîâå, â òþðüìå èëè ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå, ïðè øèçîôðåíèè èëè ïðè íåâîçìîæíîñòè
ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî èíñòèíêòà ïî ïîëèòè÷åñêèì ïðè÷è-
íàì, ó ýòè÷åñêè ñèëüíî ïðåäðàñïîëîæåííîãî ê ýòîìó
èíäèâèäà ìîæåò âîçíèêíóòü ïåðâåðñèÿ ñîöèàëüíîãî
èíñòèíêòà, êàê è äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ èíñòèíê-
òîâ â ïåðèîäû íàñèëüñòâåííîãî ïîäàâëåíèÿ. Öåëåñî-
îáðàçíûé òîðìîç, íàïðàâëåííûé ïðîòèâ ýãîèçìà è
ñâîåêîðûñòèÿ ñóáúåêòà, ïðåâðàùàåòñÿ â ñèñòåìó
ïðèíöèïîâ è ïðèâû÷åê, íàïðàâëåííûõ íà âûêëþ÷å-
íèå è ïðèãëóøåíèå ðàäîñòè æèçíè, íà ñàìîèñòÿçàíèå
è ñàìîóíè÷òîæåíèå.

Òåì íå ìåíåå, ÿ íå ãîâîðþ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ î
ñîöèàëüíîì èíñòèíêòå, è âîò ÷åìó: èçâåñòíî, ÷òî
ñóùåñòâóþò èíäèâèäû, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóþò êàêèå
áû òî íè áûëî ìîðàëüíûå, ÿ áû ñêàçàë, ñîöèàëüíûå,
÷óâñòâà. Ýòî ìîðàëüíî óùåðáíûå ëþäè. È âñå æå îíè
ñïîñîáíû ïîðîé íà ïðèñòóïû àëüòðóèçìà, è íåâðîç ó
íèõ ãîâîðèò î ïðîòèâîñòîÿíèè àëüòðóèñòè÷åñêèõ è
ýãîèñòè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé. Åñëè ìû ãîâîðèì î ñîöè-
àëüíîì èíñòèíêòå, òî äîëæíû áóäåì ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ó êàêîãî-ëèáî ÷åëîâåêà îí èìååòñÿ êàê ñòàáèëü-
íàÿ, âñåãäà îäèíàêîâàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, à ó ìî-
ðàëüíî óùåðáíîãî åå íåò. Êðîìå òîãî, òåðìèí “ñîöè-
àëüíûé èíñòèíêò” ïðåäïîëàãàåò îòíîøåíèÿ ñ
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îáúåêòîì — ñîöèóìîì, â òî âðåìÿ êàê íàì èçâåñòíî,
÷òî ó íåâðîòèêà è äóøåâíîáîëüíîãî ñ íîðìàëüíûìè
ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, äà è ó çäîðîâîãî òîæå,
âñòðå÷àþòñÿ âëå÷åíèÿ è äåéñòâèÿ, íå ÿâëÿþùèåñÿ ñî-
öèàëüíûìè â ïðèâû÷íîì ñìûñëå ñëîâà; îíè, ñêîðåå,
êîëëåêòèâèñòñêèå. Íàïðèìåð, òðàïåçà ñëóæèò íå
òîëüêî äëÿ íàñûùåíèÿ, îíà ìîæåò áûòü è êîëëåêòèâ-
íîé èãðîé, íåêîòîðûå ëþäè ïðè îïðåäåëåííîì íàñòðîå-
íèè íå áóäóò åñòü â îäèíî÷åñòâå, îíè ïðèãëàøàþò êî-
ãî-òî ïîåñòü âìåñòå ñ íèìè. Èíîãäà îíè ïûòàþòñÿ
òàêèì îáðàçîì äîñòàâèòü äðóãîìó óäîâîëüñòâèå. Ïî-
ýòîìó, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ñóáúåêòå, ÿâëÿþùåì-
ñÿ, â ñóùíîñòè, ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì íàøèõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÿ çàðàíåå îáúå-
äèíÿþ âñå àëüòðóèñòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ, íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè îäèíî÷íûìè (ó ìîðàëüíî
óùåðáíûõ) èëè êîðåíÿòñÿ â ñòàáèëüíîé èíñòèíêòèâ-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, è íåçàâèñèìî îò òîãî,
óäîâëåòâîðÿþò ëè îíè ñîöèàëüíûé èíñòèíêò èëè ïî-
òðåáíîñòü áûòü ÷ëåíîì êàêîãî-òî êîëëåêòèâà, â ïîíÿ-
òèå àðèñòîôîðíûå (ãðå÷. “ëó÷øèé, áëàãîðîäíåé-
øèé”) èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ è äåéñòâèÿ. Ýòî
ïîíÿòèå øèðå, ÷åì “ñîöèàëüíûé èíñòèíêò”, è óæå,
÷åì “ëèáèäî” ÔÐÅÉÄÀ. Àðèñòîôîðíûì ïîáóæäåíè-
ÿì ÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿþ êðàòîôîðíûå (ãðå÷. “ñèëà”),
ñëóæàùèå óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè (ïèùåâîé, ïîëîâîé èíñòèíêòû, ïîòðåá-
íîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè) è, òåì ñàìûì, ïîòðåáíîñòè
â íàñëàæäåíèè.

Âñïîìíèì òåïåðü, ÷òî â íà÷àëå íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ìû õàðàêòåðèçîâàëè íåâðîçû êàê ôóíêöèîíàëü-
íûå ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå
äóøåâíûì êîíôëèêòîì. Îá ýòèõ êîíôëèêòàõ ìû ñêà-
çàëè ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ, ÷òî îíè êîðåíÿòñÿ â ïðîòè-
âîðå÷èè èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê íà-
ñëàæäåíèþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòðåìëåíèÿ ñòðîãî
èñïîëíÿòü ñâîé äîëã, îòäàâàòüñÿ è æåðòâîâàòü — ñ
äðóãîé. Òåïåðü ìû ìîæåì äàòü ñëåäóþùóþ ôîðìóëè-
ðîâêó: íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò ñîñòîèò âî âçàèìíîì
ñäåðæèâàíèè êðàòîôîðíûõ è àðèñòîôîðíûõ èíñòèíê-
òèâíûõ ïîáóæäåíèé è âîëåâûõ äåéñòâèé, ïðè÷åì ýòî
ñäåðæèâàíèå ìîæåò äàâàòü ñáîè â òó èëè äðóãóþ
ñòîðîíó, è òîãäà ñëó÷àåòñÿ ïîðîé, ÷òî áîëüíîé ñîçäà-
åò öåííûå òâîð÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, íî ýòî ïðåõîäÿ-
ùå è ïåðèîäè÷åñêè è òðåáóåò êîëîññàëüíûõ ýíåðãåòè-
÷åñêèõ çàòðàò áîëüíîãî. Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ýòîé
áîðüáû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èíñòèíêòèâíàÿ, èñõîäÿùàÿ èç
áîëåå èëè ìåíåå åäèíîé âîëè ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü
(â÷óâñòâîâàòüñÿ â) âíåøíþþ ñèòóàöèþ è èíòóèòèâ-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïðèñïîñîáëåíèþ ê ýòîé ñèòóàöèè
ïîäòà÷èâàåòñÿ è ðàçðóøàåòñÿ ïîñòîÿííûìè ñîìíå-
íèÿìè. Âïîñëåäñòâèè ýòà èíòóèòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü
çàìåíÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ïîíèìàíèåì è îöåí-
êîé, ïðè ýòîì âîçíèêàþò íîâûå ñîìíåíèÿ, íåóâåðåí-
íîñòü è ñäåðæèâàíèå (áàðüåðû), ïîñêîëüêó íàø ìûñëè-
òåëüíûé àïïàðàò íå íàñòîëüêî íàäåæíûé èíñòðóìåíò,
êàê âûðàñòàþùåå èç èíñòèíêòà “÷óâñòâîâàíèå”; äåÿ-

òåëüíîñòü ìûñëèòåëüíîãî àïïàðàòà ïîäâåðæåíà ðàç-
íîîáðàçíûì íàðóøåíèÿì. Òàê, íåâðîòèê ïîñòîÿííî
ìå÷åòñÿ íà ïóòè ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ îò êðàòîôîðíî-
ãî ê àðèñòîôîðíîìó ïîëþñó è îáðàòíî. Â îòëè÷èå îò
äóøåâíîáîëüíûõ (øèçîôðåíèêîâ), ó êîòîðûõ àìáè-
âàëåíòíîñòü (ïîçèöèÿ “äà-íåò”) âûõîäèò íà ïåðåäíèé
ïëàí â êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ, íåâðîòèê ñîõðàíÿåò ÷óâ-
ñòâåííóþ ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì, îí ñîõðàíÿåò êðè-
òèêó ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ïîçèöèè è îñîçíàåò íàðó-
øåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîé ïîçèöèè. Íî íåâðîòèê
îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïîëïóòè â âûáîðå ðåøåíèÿ. Åñëè
åìó íàäî âûáðàòü “ïðàâûé” èëè “ëåâûé” ïóòü, îí íå
ðåøàåòñÿ íè íà òî, íè íà äðóãîå, íè íà ÷òî-òî òðåòüå.
Îí âûáèðàåò ñåðåäèíó, íî íå çîëîòóþ ñåðåäèíó, à
“íåâðîòè÷åñêóþ”. Åñëè îí çàäóìàåò ñëóæèòü èíòåðå-
ñàì îáùåñòâà èëè ñâîèì ñîáñòâåííûì, òî óæå ñïóñòÿ
íåñêîëüêî øàãîâ îí íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ è óñòàâàòü,
è ýòè ñîìíåíèÿ çà÷àñòóþ ñêðûòû è âèäíû ëèøü ïî-
ñâÿùåííîìó âðà÷åáíîìó âçãëÿäó. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà
óñòàëîñòü è ñêîâàííîñòü áîëüíîãî, îñíîâàííûå íà ïî-
äîáíîé íåóâåðåííîñòè è ñîìíåíèÿõ, âûçûâàþò èãíî-
ðèðîâàíèå èíñòèíêòîâ, ïîäàâëåíèå èõ è èõ îòêëîíå-
íèÿ, à âûðàæàþòñÿ îíè, êàê ìû óæå óêàçûâàëè, âî
âñåâîçìîæíûõ ïåðâåðñèÿõ è âîéíå ñ ñàìèì ñîáîé.
Ïðèçíàêàìè òàêîãî íàñèëèÿ íàä ñîáîé è ïðîòèâîðå-
÷èâîñòè ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàâÿç÷èâûå èì-
ïóëüñû, íàâÿç÷èâûå ìûñëè è íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê àêòû ñàìîçà-
ùèòû ïîäàâëåííûõ æèçíåííî âàæíûõ èíñòèíêòèâ-
íûõ ïîáóæäåíèé è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïàñåíèÿ áîëü-
íîãî, ÷òî îí íå ñìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ è íå ñïîñîáåí
æèòü — îïàñåíèÿ, ïðèâîäÿùèå òî ê òåíäåíöèÿì âû-
êëþ÷åíèÿ (èïîõîíäðèÿ èç íåæåëàíèÿ è îòâðàùåíèÿ,
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå),
òî — èëè îäíîâðåìåííî — ê áîÿçíè ïîäîáíûõ òåí-
äåíöèé âûêëþ÷åíèÿ (èïîõîíäðèÿ èç ñòðàõà íå ñïðà-
âèòüñÿ ñ æèçíüþ, ñòðàõà ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé, íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èëè âíåçàïíîé ñìåðòè).
Îäíàêî, îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îò èñòèííûõ ïðè÷èí
ñòðàäàíèÿ, ñâÿçàííîå ñ êîíöåíòðàöèåé èíòåðåñà íà
ïîäîáíûõ îòêëîíåíèÿõ, ïîñëåäóþùèé îòêîë áîëåç-
íåííûõ ÿâëåíèé-ñëåäñòâèé îò êîíôëèêòîâ, èõ ïîðî-
äèâøèõ, è ïðåâðàùåíèå ýòèõ ÿâëåíèé-ñëåäñòâèé â ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå âñåãäà çíàìåíóþò ñîáîé
ñâîåãî ðîäà îêîí÷àíèå âíóòðåííåé áîðüáû è, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, âðåìåííîå óñïîêîåíèå (äàæå åñëè ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî òÿæåëîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå). È
ýòî ïîíÿòíî, ò.ê. áîëüíîé èìååò, ïðåæäå âñåãî, òî, ÷òî
õî÷åò: êîíâåðñèþ, ò.å. âèäèìîå íà âíåøíåì ïëàíå çà-
áîëåâàíèå âìåñòî äóøåâíîãî ñòðàäàíèÿ è, òåì ñàìûì,
ïðàâäîïîäîáíîå äëÿ ñàìîãî ñåáÿ è ìèðà îáúÿñíåíèå è
îïðàâäàíèå, ïî÷åìó îí íå ìîæåò ïðîäîëæàòü ðàçâè-
òèå. Áîëåå òîãî, áîëüíîé ïîëó÷àåò òåïåðü æåëàííîå
ñóæåíèå è îãðàíè÷åíèå ñâîåãî âñåãäàøíåãî ÷óâñòâà
íåïîëíîöåííîñòè íà êàêîé-òî îäíîé ôóíêöèè èëè
÷àñòè òåëà è íàãëÿäíóþ, ïî âñåé âèäèìîñòè, äîñòóï-
íóþ àðåíó äåéñòâèé äëÿ ïðîäîëæåíèÿ áîðüáû çà âîç-
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ìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ è ïîäíÿòèÿ äóõà. Àðåíà
áîðüáû ïåðåìåñòèëàñü, òàê ñêàçàòü, èç íåïðîõîäèìûõ
óùåëèé è ðàññåëèí öåíòðà ñòðàíû íà ïåðèôåðèþ, òà-
èíñòâåííîå âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå ñòàëî — êàê
óæå ãîâîðèë ØÞËÅ (SCHUELE) î áðåäîâûõ èäåÿõ è
ñòåðåîòèïèÿõ — ïëàñòè÷íûì, îíî ïîëó÷èëî ñâîé âèä
è ÿçûê. Ïîäîáíî ïîäçàãîëîâêó êíèãè èëè ñèìâîëè÷å-
ñêîé ôèãóðå íàä âõîäîì, ÿâëåíèÿ-ñëåäñòâèÿ äóøåâíî-
ãî êîíôëèêòà, ñòàâøèå áîëåçíüþ, îòðàæàþò åãî ñî-
äåðæàíèå èëè ïîäâîäÿò íàñ ê åãî ðàçãàäêå. “Åñëè òû
ýòî çíàåøü è çíàåøü, î ÷åì ñïðîñèòü âðà÷à, òî òåáå
ñìûñë îòêðîåòñÿ!”

ß õîòåë áû ïðèâåñòè îäèí ïðèìåð. ×òîáû íå âû-
äàòü ìîþ ïàöèåíòêó, ìíå ïðèäåòñÿ ïðèáåãíóòü ê íåêî-
òîðûì èíîñêàçàíèÿì. Äâàäöàòèâîñüìèëåòíÿÿ æåíùè-
íà, íåçàêîííîðîæäåííàÿ, æåíà ïðîñòîãî ðàáî÷åãî
ôàáðèêè è ìàòü äâîèõ äåòåé, ðîæäåííûõ äî çàìóæåñò-
âà (îíè ïðèñòðîåíû), ñòðàäàëà êëåïòîìàíèåé. Æåëà-
íèå óêðàñòü áûëî ó íåå áîëåçíåííûì, ò.ê. áûëî íà-
ïðàâëåíî íå íà ïðèñâîåíèå ÷óæîãî èìóùåñòâà, à íà
óäîâëåòâîðåíèå íåóêðîòèìîãî íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ
äåëàòü ÷òî-òî çàïðåòíîå, òàéíîå, îïàñíîå, ïðåäîñóäè-
òåëüíîå. Êàê íàì èçâåñòíî, ýòî òàéíîå è ïðåäîñóäè-
òåëüíîå ÿâëÿåòñÿ ýðçàöåì íå âñåãäà îñîçíàâàåìîé
áîëüíûì ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòè äå-
ëàòü íàçëî, ïîòðåáíîñòè â ïîêàÿíèè è ò.ï. Òàêèå ëþäè
íå ïîëüçóþòñÿ óêðàäåííûìè ïðåäìåòàìè, îíè èõ
ñêëàäèðóþò (ïóãîâèöû, áëóçêè, ÷óëêè, øåëêîâûå ëåí-
òû) è ïðÿ÷óò îò òðåòüèõ ëèö, òàê ÷òî ïîñâÿùåííûì
ñðàçó âèäíà áåññìûñëåííîñòü è áîëåçíåííîñòü ïîäîá-
íûõ êðàæ. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî êëåï-
òîìàíîâ ÿâëÿåòñÿ â îñòàëüíîì ïîðÿäî÷íûìè ëþäüìè,
è îíè ìîãëè áû ñäåëàòü ìíîãî ïîëåçíîãî, åñëè áû èõ
íå ìó÷èë ïîñòîÿííî âîïðîñ: “ß äîëæåí èëè íå äîë-
æåí?” Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî ïðèñòóïû
æåëàíèÿ óêðàñòü ïîðîæäàþò ñèëüíîå ÷óâñòâî ñòðàõà,
êîòîðîå, åñëè íå óäîâëåòâîðèòü æåëàíèå óêðàñòü, ìî-
æåò óñèëèòüñÿ äî ïðîëèâíîãî ïîòà è ñòðàõà ñìåðòè.
Êîíå÷íî, òàêîå áûâàåò ó áîëüíîãî íå êàæäûé äåíü,
òàê æå êàê óïðÿìåö íå âñåãäà òîëüêî è äåëàåò, ÷òî óï-
ðÿìèòñÿ, à ó ãåòåðîñåêñóàëà ìåäîâûé ìåñÿö íå äëèòñÿ
âñþ æèçíü. Âíå ñôåðû äóøåâíîãî ðàçëàäà, èëè, êàê
ñêàçàëè áû ïîñëåäîâàòåëè ÔÐÅÉÄÀ, êîìïëåêñà, âû-
ðàæàþùåãîñÿ â îïðåäåëåííûå — òî áîëüøèå, òî ìåíü-
øèå — ïåðèîäû â íàâÿç÷èâîé ïîòðåáíîñòè óêðàñòü,
÷òî ïîïàäàåòñÿ íà ãëàçà èëè “ïëîõî ëåæèò”, êëåïòîìàí
ïðàâèëüíî îöåíèâàåò ñîáûòèÿ è äåéñòâóåò ïî ñâîåé
âîëå. Åñëè ýòî òàê, òî åãî êëåïòîìàíèÿ — íå ÷èñòî
íåðâíîå, íåâðîòè÷åñêîå ÿâëåíèå, à ñëåäñòâèå è ñîïðî-
âîäèòåëüíûé ñèìïòîì äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ2. Íî ó
íàøåé ïàöèåíòêè ýòîãî íå áûëî. Îíà íå êðàëà ìàëî-
öåííûå âåùè, îíà êðàëà äåíüãè è, õîòÿ îíà æèëà äî-

âîëüíî áåäíî, íî âñå æå óïîðÿäî÷åííî, îíà ýòè äåíüãè
íå òðàòèëà è íå êîïèëà, è íå êëàëà ïîä ïðîöåíòû, à
òðàòèëà ñ ÷ðåçìåðíûì ðâåíèåì íà ïîäàðêè äåòÿì
(ñëàäîñòè, èãðóøêè, íîñîâûå ïëàòî÷êè), ïðè÷åì íå
ñâîèì èëè ñîñåäñêèì, à ÷óæèì. Êîãäà îíà ýòî âñå äà-
ðèëà, ó íåå âîçíèêàëî ÷óâñòâî îäóõîòâîðåííîãî ñ÷à-
ñòüÿ, óñèëèâàþùååñÿ äî ñîñòîÿíèÿ ýêñòàçà. Èìåííî
ýòî ñîñòîÿíèå ýêñòàçà è âûäàâàëî åå, ïî ýòîìó ñîñòîÿ-
íèþ ëþäè è îïðåäåëÿëè, ÷òî îíà ÷òî-òî óêðàëà, õîòÿ
íèêòî íå æàëîâàëñÿ è ðàññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëè.
Ïî íàøèì ñâåäåíèÿì, åå îõâàòûâàë íàñòîÿùèé âîñ-
òîðã, ïîòîìó ÷òî îíà ìîãëà äàðèòü, îñ÷àñòëèâèòü êî-
ãî-òî, êàê áû íè áûëè íè÷òîæíû äàðû. Îíà óïèâàëàñü
ìûñëüþ, ÷òî áîãàòà è ìîæåò äàðèòü, ò.ê. îíà áûëà äîá-
ðà è ùåäðà, à ÷òî êàñàåòñÿ áîãàòñòâà, òî îíà ïîíÿëà,
÷òî îíî äàåò âîçìîæíîñòü çâàòü ãîñòåé è äîñòàâëÿòü
èì ðàäîñòü, è ýòî îíà ñ÷èòàëà ãëàâíûì åãî ïðåèìóùå-
ñòâîì. Îíà âñïîìèíàëà ñ áëàãîðîäíûì ïðåçðåíèåì
ñâîèõ îäíîêëàññíèö, áîëåå áîãàòûõ, êîòîðûì îíà ñ
óäîâîëüñòâèåì óæå òîãäà ïîäàëà áû ïðèìåð. Îíè
áûëè ëó÷øå îäåòû, èõ ñëîâàðü áûë èçûñêàííåå, ÷åì ó
äåòåé áåäíÿêîâ, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàëà íàøà ïàöè-
åíòêà. Íî êàê îíè áûëè íàäìåííû, íåëþáåçíû è æàä-
íû! Íàøà ïàöèåíòêà áûëà, áåçóñëîâíî, íà÷èòàííîé
äåâóøêîé, îíà ìå÷òàëà î âåëèêèõ êóðòèçàíêàõ XVIII
âåêà, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ âûáèëèñü èç íèçøèõ ñëî-
åâ îáùåñòâà è äîñòèãëè âëàñòè, âñåîáùåãî óâàæåíèÿ è
âûñîêîãî îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ. Ñ äîñàäëèâîé
çëîñòüþ âñïîìèíàëà íàøà áîëüíàÿ ó÷èòåëåé, îòäàâàâ-
øèõ ïðåäïî÷òåíèå äåòÿì áîãàòûõ ðîäèòåëåé. Íà ïèêå
âîñòîðãà íàøó ïàöèåíòêó îõâàòûâàëî íåâûðàçèìîå
÷óâñòâî ãîðå÷è è áåñïðîñâåòíîñòè. Ó íåå áûëî ÷óâñò-
âî, ñëîâíî îíà äîëæíà îòäàòü ïîñëåäíåå, ÷òî ó íåå
åñòü, è çàòåì âñå ðàçðóøèòü, âåñü íåñïðàâåäëèâûé
ìèð è ñåáÿ â òîì ÷èñëå. Êîãäà îíà âîçâðàùàëàñü äî-
ìîé, òî åå âñå åùå ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå ìîãëî
ïðåâðàòèòüñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Îíà ñòàíî-
âèëàñü ðàçäðàæèòåëüíîé, íåäîâîëüíîé ïî ëþáîìó ïî-
âîäó è íà÷èíàëà áðàíèòüñÿ. Îíà óñïîêàèâàëàñü ëèøü
òîãäà, êîãäà åå ìóæ òîæå ïðèõîäèë â ÿðîñòü èç-çà òîãî
ïîçîðà, êîòîðûé äîëæíà áûëà òåðïåòü ñåìüÿ êëåïòî-
ìàíêè. Ìóæ óïðåêàë åå è äàæå, áûâàëî, áèë. Êîãäà âñå
áûëî ïîçàäè, ïàöèåíòêå êàçàëîñü, ÷òî áåññèëüíûé
ãíåâ ìóæà ñ ðóêîïðèêëàäñòâîì áûë åå âåëè÷àéøèì
òðèóìôîì è êîíå÷íîé öåëüþ âñåõ åå êðàæ. Äåëî â òîì,
÷òî ìóæ áûë â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìÿãêèì è òåðïå-
ëèâûì ÷åëîâåêîì, è îíà íåíàâèäåëà åãî áåñïîìîù-
íîñòü, êðîòîñòü è ñëàáîñòü íàñòîëüêî æå, íàñêîëüêî
ëþáèëà â íåì ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè, ïîðÿäî÷íîñòü
è, ïðåæäå âñåãî, òÿãó ê çíàíèÿì. Êîãäà îí ñòîÿë ïåðåä
íåé, ñæàâ êóëàêè, ñî ñâåðêàþùèìè ãëàçàìè, âíå ñåáÿ
îò ÿðîñòè, åå òÿíóëî ê íåìó, è îíà äóìàëà: “Âîò ýòî íà-
ñòîÿùèé ìóæ÷èíà!”

Ïîñêîëüêó ýòà ïàöèåíòêà íå áûëà íè ñëàáîóìíîé,
íè äóøåâíîáîëüíîé, íè ìîðàëüíî óùåðáíîé, òî è âû-
ëå÷èòü åå íå ñîñòàâëÿëî òðóäà. Óæå ïîñëå êîðîòêîãî
ðàññïðîñà îíà ñàìà ïîíÿëà, ÷òî âîðîâàëà äëÿ òîãî,

ßêîá Êëåçè

32 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

2 Ýòî ìîé îòâåò íà ðåïëèêó ñïåöèàëèñòà, ÷òî, åñëè ÷åëî-
âåê êðàäåò, íå çíàÿ, çà÷åì è åñëè åãî îõâàòûâàåò ñòðàõ ñìåð-
òè, åñëè îí íå óêðàäåò, òî òàêîé ÷åëîâåê, ðàçóìååòñÿ,
äóøåâíîáîëüíîé.



÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü êîãî-òî îäàðèòü è îñ÷àñò-
ëèâèòü, è ÷òî æåëàëà ññîðû ñ ìóæåì, ÷òîáû âèäåòü åãî
ðåøèòåëüíûì, æåñòêèì è ñèëüíûì è åãî òàêèì îáðà-
çîì âîçâûñèòü. Òàê áûëî äàíî íàïðàâëåíèå âðà÷åáíîé
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. Ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíòêà
îñîçíàëà âñþ íàèâíîñòü è ñìåõîòâîðíîñòü ñðåäñòâ,
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îíà õîòåëà äîñòè÷ü öåëåé, â îá-
ùåì-òî, ïîõâàëüíûõ, ïðèäàâàâøèõ åå ñóùåñòâîâàíèþ
áîëüøèé ñìûñë, îíà áûñòðî ïîíÿëà òàêæå, ÷òî ýòèõ
öåëåé ìîæíî áûëî äîñòè÷ü ïî-äðóãîìó, ïðîùå è âåð-
íåå. Îíà ïîíÿëà, ÷òî íàäî, ïðåæäå âñåãî, îáðàòèòü ìà-
òåðèíñêóþ ëþáîâü è çàáîòó íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
âíåáðà÷íûõ äåòåé, çàáðàòü èõ îò ëþäåé, ó êîòîðûõ
îíè âîñïèòûâàëèñü. À åå æåëàíèå ïîáåäèòü íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü ìóæà, ïîäòîëêíóâ åãî ê ýíåðãè÷íûì äåéñò-
âèÿì, âûðàçèëàñü â òîì, ÷òî îíà ñûãðàëà íà åãî òÿãå ê
çíàíèÿì è ïîáóäèëà åãî ïîéòè íà êóðñû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è íà÷àòü èçó÷àòü èíîñòðàííûé ÿçûê.
Ïðè ýòîì åå ðåøåíèå âçÿòü äåòåé ê ñåáå âîçûìåëî ÷ó-
äåñíîå äåéñòâèå. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ýòî
åå ðåøåíèå ïðåäïîëàãàëî â ìóæå ïîíèìàíèå è óâàæå-
íèå åå ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ, ýòî ïîáóäèëî ìóæà ïî-
íÿòü ýòè ÷óâñòâà è ñîãëàñèòüñÿ ñ íèìè íàñòîëüêî, ÷òî-
áû åå ïëàíû ñòàëè åãî ïëàíàìè. Êðîìå òîãî, òåì, ÷òî
ìóæ íà ýòî ñîãëàñèëñÿ, îí äîêàçàë, ÷òî î÷åíü ïðèâÿ-
çàí ê æåíå è ñîãëàñåí âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè, êîòî-
ðûå äàæå åé ñàìîé ðàíüøå êàçàëèñü íå ïî ñèëàì.
Ñëåäñòâèåì òàêîé ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è äðóæáû
ñòàëî òî, ÷òî ìóæ â ñêîðîì âðåìåíè ñòàë óâàæàåìûì
÷ëåíîì êîëëåêòèâà, ïîëó÷èë îòâåòñòâåííûé ïîñò, à
âïîñëåäñòâèè çàíÿë âûñîêèé ïîñò êàê ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñëóæàùèé. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, íàøà ïàöèåíòêà
ïîíÿëà, ÷òî ó íåå ñ äåòñòâà áûëî ÷ðåçìåðíîå ÷åñòîëþ-
áèå, îíà íèêîãäà íå ìîãëà ñìèðèòüñÿ ñ òîé ñîöèàëü-
íîé ðîëüþ, êîòîðóþ çàíèìàëà, îíà âñåãäà áûëà íåäî-
âîëüíà, ðàçäðàæèòåëüíà è ïîäîçðèòåëüíà. Îíà íå
òåðïåëà íèêàêèõ óïðåêîâ è çàìå÷àíèé, õîòÿ ñàìà ïî-
ñòîÿííî ãîòîâà áûëà äåëàòü èõ îêðóæàþùèì. Åå íåíà-
âèñòü ê îáùåñòâó äîñòèãàëà òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíà
âðåìåíàìè ñîâåðøàëà êðàæè (î êîòîðûõ ñàìà âïî-
ñëåäñòâèè ñîæàëåëà è êîòîðûõ ñòûäèëàñü) â êà÷åñòâå
ìåñòè îáùåñòâó, îíà ñ÷èòàëà ýòè êðàæè áîëåå èëè ìå-
íåå ñïðàâåäëèâûì íàêàçàíèåì ëþäÿì çà òî, ÷òî ñóäü-
áà ê íåé, ïî åå ìíåíèþ, íåáëàãîñêëîííà. Ïîäîáíûå
íàñòðîåíèÿ, äîñàäà, âçðûâû çàâèñòè è æåëàíèÿ ìñòèòü
ó íåå èñ÷åçëè, êîãäà îíà íàïðàâèëà ñâîå ÷åñòîëþáèå â
íóæíîå ðóñëî è óâèäåëà íà÷àëî ñâîåãî ñîöèàëüíîãî
âîñõîæäåíèÿ.

×èòàòåëü ìîæåò ñïðîñèòü, ïî÷åìó æå òàêàÿ íåãëó-
ïàÿ è ýíåðãè÷íàÿ æåíùèíà, êàê íàøà ïàöèåíòêà, òàê
ãëóáîêî è òàê íàäîëãî óøëà â ôàíòàçèè î ñ÷àñòüå, â
ýêñòàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, âîçíèêàâøèå ïîñëå ïåðèî-
äè÷åñêèõ ñóìàñáðîäíûõ âûõîäîê è ïðàâîíàðóøåíèé,
çàâåðøàâøèõñÿ ïîáîÿìè. Ïî÷åìó îíà ïûòàëàñü äî-
áèòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ,
ðàäîñòè äàðèòü è äåëàòü êîãî-òî ñ÷àñòëèâûì òàêèìè
îêîëüíûìè, íåïðàâèëüíûìè ïóòÿìè. Ïî÷åìó îíà, æå-

ëàÿ â ñâîåì ìóæå óâèäåòü ìóæ÷èíó ñâîåé ìå÷òû, ìó-
æåñòâåííîãî, ðåøèòåëüíîãî, áåñêîìïðîìèññíîãî,
ñèëüíîãî, âðåìåíàìè äîâîäèëà åãî äî áåøåíñòâà. Ìû
óæå ãîâîðèëè î “ïîëîâèí÷àòîñòè” ïîâåäåíèÿ íåâðî-
òèêà, â ýòîì åãî ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü. Îí èäåò ëèøü
äî ïîëîâèíû ñâîåãî ïóòè (äà è ýòà ïîëîâèíà ñêðûòà è
âèäíà ëèøü êàê àëëåãîðèÿ), âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåéñò-
âîâàòü îòêðûòî è íåäâóñìûñëåííî. Êàê ïðàâèëî, çà
êàæäûì íà÷àëîì äåéñòâèé íåâðîòèêà, â êàêîì áû íà-
ïðàâëåíèè îíè íè îñóùåñòâëÿëèñü, òóò æå ñëåäóåò íå-
óâåðåííîñòü, óñòàëîñòü è ðàçî÷àðîâàíèå, òàê ÷òî íå
äîñòèãàåòñÿ äàæå áëèçêî íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ñëóæèëî
áû âûðàæåíèåì ëè÷íîñòè íåâðîòèêà è ðàçâèòèåì åå.
Âñå èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ, êàê êðàòîôîðíîãî, òàê è
àðèñòîôîðíîãî õàðàêòåðà, óæå ïî÷òè â ñàìîì íà÷àëå
ïîäàâëÿþòñÿ, èñêàæàþòñÿ è ïîëó÷àþò òàêóþ ïåðâåð-
ñèþ, ÷òî âîçíèêàåò ëèøü ïðîòèâîðå÷èâîñòü è áîðüáà
ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþùèìè, à çàòåì íàñòóïàåò
êîíâåðñèÿ. Ýòî ïðèíîñèò ÷àñòè÷íîå óñïîêîåíèå è îñ-
âîáîæäåíèå: êîíâåðñèÿ, âîñïðèíèìàåìàÿ êàê áî-
ëåçíü, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçâèíÿåò è îáúÿñíÿåò ñëà-
áîñòü è íåñîñòîÿòåëüíîñòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàç è
íàâñåãäà îãðàíè÷èâàåò ñàìîâûðàæåíèå ëè÷íîñòè íåâ-
ðîòèêà. Ýòî îãðàíè÷åíèå âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî èç
âñåõ öåëåé è ìå÷òàíèé íåâðîòèêà ïðåñëåäóþòñÿ ëèøü
òå, êîòîðûå êàæóòñÿ âîçìîæíûìè ïðè íàëè÷èè îãðà-
íè÷èâàþùåé êîíâåðñèè, à äðóãèå, õîòÿ è îòâå÷àþùèå
âëå÷åíèÿì áîëüíîãî, èñêëþ÷àþòñÿ èç îáëàñòè ïðå-
ñëåäóåìûõ öåëåé, èõ íåâðîòèê áîëüøå ïåðåä ñîáîé íå
ñòàâèò. Îí èõ, ïî ìåíüøåé ìåðå, íå ïîëíîñòüþ îñîç-
íàåò. Ó íàøåé ïàöèåíòêè ñïàñèòåëüíàÿ êîíâåðñèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïðåäñêàçóåìîñòè è íåóìåðåííîñòè
àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
ïñèõîïàòèÿ èëè àíîìàëèÿ õàðàêòåðà. Îíè âûðàæàþò-
ñÿ íå òîëüêî êàê êëåïòîìàíèÿ, íî è êàê ñêëîííîñòü ê
áåñïîêîéñòâó, íàâÿç÷èâûì ìûñëÿì, ìðà÷íîìó íà-
ñòðîåíèþ, êàïðèçíîñòè, âñïûëü÷èâîñòè è ïîòåðå ìó-
æåñòâà, à, ãëàâíîå, â òîì, ÷òî îíà îòêàçûâàëàñü âûïîë-
íÿòü ìàòåðèíñêèå îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
âíåáðà÷íûì äåòÿì, ïîñêîëüêó íå ïðåäïîëàãàëà â ñâî-
åì ìóæå, êîòîðûé — îíà çíàëà ýòî — ëþáèò åå, ïî-
ìîùíèêà â âûïîëíåíèè ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé.
Ýòî è ïîíÿòíî: âåäü êàêîå æå áîëüøîå îáëåã÷åíèå â
ïðèñïîñîáëåíèè ê æèçíè îçíà÷àåò ïðèçíàíèå åå ïñè-
õè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ â, ïî âñåé âèäèìîñòè, âðîæäåí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè! Êòî æå ìîæåò îáèäåòüñÿ
íà íåå, äàæå åñëè è ñ÷èòàåò åå íåãëóïîé, çà ýïèçîäè÷å-
ñêèå ýìîöèîíàëüíûå âçðûâû, ïðîìàõè, ñóìàñáðîäñò-
âî è ðàíèìîñòü, ñëàáîñòü äóõà è íåñïîñîáíîñòü ñïðà-
âèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè æèçíè, äàæå çà áîëåçíåííóþ
êëåïòîìàíèþ? Ïîòîìó-òî è ñòàëî îáû÷íûì äåëîì,
÷òî íåâðîòèêè ðàçíîãî êàëèáðà è äðóãèå ëþäè, òîëüêî
ðàññóæäàþùèå î æèçíåííûõ öåëÿõ, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû ê íèì ðåøèòåëüíî ñòðåìèòüñÿ, îõîòíî êîêåòíè÷à-
þò òàêèìè âåùàìè, êàê âðîæäåííûå ñâîéñòâà õàðàê-
òåðà, ãëóïîñòü è äàæå íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü,
÷òîáû òîëüêî ëþäè èõ èçâèíèëè.

Íåâðîç, îáóñòðîéñòâî æèçíè, ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî
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Ïî÷åìó æå íåâðîòèê òîëüêî ïðåäïðèíèìàåò ïî-
ïûòêè äåéñòâîâàòü, æèòü, äà è òå ëèøü íàìåêàìè è
àëëåãîðèÿìè? Ïî÷åìó èìååò ìåñòî ïîäàâëåíèå âëå-
÷åíèé, èõ èñêàæåíèå, íàñèëèå íàä íèìè? Îòêóäà ïðî-
òèâîðå÷èâîñòü, óñòàëîñòü íà ïîëïóòè? Ïîäóìàòü
òîëüêî, â íàøåì ñëó÷àå õâàòèëî áû îäíîãî ñëîâà íà-
øåé ïàöèåíòêè, ÷òîáû åå öåëü áûëà äîñòèãíóòà, ò.ê. åå
ìóæ — à îí ïîçæå äîêàçàë ýòî! — áûë ãîòîâ ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó, áûë ãîòîâ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñèòóàöèè,
åñëè áû îíà òîëüêî îáúÿñíèëà åìó! Íî äëÿ ýòîãî åé
íàäî áûëî ñíà÷àëà ïîíÿòü ñàìó ñåáÿ è, êðîìå òîãî, ðå-
øèòüñÿ áûòü ñîáîé, à òàêæå ïîíÿòü, ÷òî ìóæ ãîòîâ
ðàçäåëèòü ñ íåé ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè. Âñå ýòî
îçíà÷àëî áû îñóùåñòâëåíèå åå æèçíåííûõ ïðèòÿçà-
íèé. Îäíàêî â íàøèõ ðàññóæäåíèÿõ áûë îäèí ïóíêò:
ìû ïîñ÷èòàëè îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ íåâ-
ðîçà ñëåäóþùåå. Âíèìàíèå ïàöèåíòà îòâëåêàåòñÿ îò
äåéñòâèòåëüíîãî êîíôëèêòà, êîãäà îíî êîíöåíòðèðó-
åòñÿ íà àôôåêòèâíûõ èëè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèÿõ (îáóñëîâëåííûõ ýòèì êîíôëèêòîì), ÷òî ïðèâî-
äèò ê ôèêñàöèè íàðóøåíèé è êîíâåðñèè. Âíèìàíèå
ïàöèåíòà îòâëåêàåòñÿ îò äåéñòâèòåëüíîãî êîíôëèêòà,
è ýòèì ïîëíîñòüþ ïðåðûâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïðè÷è-
íîé êîíôëèêòà è åãî âîçäåéñòâèåì íà áîëüíîãî, ïðè-
âîäÿ ê ïîëíåéøåìó îòùåïëåíèþ. Íåäîîöåíèâàÿ çíà-
÷åíèÿ ïðè÷èí êîíôëèêòîâ äëÿ êîíâåðñèè è âêëþ÷àÿ
èõ â ÷èñëî íåïðèêîñíîâåííîãî è íåîêîí÷åííîãî, ìû
ãàðàíòèðóåì èõ äàëüíåéøåå âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòà.
Êàæåòñÿ äàæå, ÷òî íåæåëàíèå çàíèìàòüñÿ èìè è ñ
íèìè áîðîòüñÿ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî è íåîáõîäè-
ìî, ÿñíî ñîçíàâàòü ïðè÷èíû ïðî÷èõ äåéñòâèé, æåëà-
íèé è âîëåâûõ èìïóëüñîâ, à íå òîëüêî îáóñëîâëåííûõ
êîíôëèêòîì, âñå øèðèòñÿ è äåëàåò, òåì ñàìûì, íåïî-
íèìàíèå ñîáñòâåííîé ñóòè íåïîíèìàíèåì æèçíè âî-
îáùå. Ïðè ýòîì ðàñòåò ñòðàõ ïåðåä ñàìèì ñîáîé è
ëþáûìè æèçíåííûìè çàäà÷àìè. Äàëüíåéøèì ñëåäñò-
âèåì áóäåò òî, ÷òî âñå, ê ÷åìó äóøà ñòðåìèòñÿ âòàéíå,
â ãëóáèíå ñâîåé, âñå ñíîâà è ñíîâà áóäåò äàâàòü î ñåáå
çíàòü, è èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïàöèåíò ñåáå ýòî ÷åòêî íå
ïðåäñòàâëÿåò (è ïîýòîìó íèêîãäà íå äîñòèãàåò), è ýòî
äàåò ïàöèåíòó ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ïîáó-
æäàåò åãî ê íîâûì ïîâòîðíûì ïîïûòêàì, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ íåðâîç-
íîñòè, áåñïîêîéñòâà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ëèøàåò
áîëüíîãî îïðåäåëåííîãî íàïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ.
Åñëè áû íàøåé áîëüíîé ïîíàäîáèëîñü îáîñíîâàíèå
åå íåóâåðåííîñòè, ìàëîäóøèÿ è ïðîòèâîðå÷èâîñòè, òî
îíà ñêàçàëà áû, ÷òî âî âñåì âèíîâàòî åå ïðîèñõîæäå-
íèå (îíà íåçàêîííîðîæäåííàÿ), åå ÿêîáû ðàñòðà÷åí-
íàÿ þíîñòü èëè åå áåäà, ÷òî îíà íå ìîæåò âåñòè ñåáÿ
èíà÷å. Òàêîå îáîñíîâàíèå ñêîðåå ïðèøëî áû åé íà óì,
÷åì áåñïîùàäíûé ìóæåñòâåííûé âçãëÿä íà ñàìó ñåáÿ
è ÷åì ñàìîïîçíàíèå. Ìû âîâñå íå óòâåðæäàåì, ÷òî
îíà ñîâñåì íå îñîçíàâàëà ñâîèõ ïðèòÿçàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ åå òàëàíòàìè è ñòàðàíèÿìè è èñïîäòèøêà ñíî-
âà è ñíîâà ïðîÿâëÿþùèõñÿ, è ñâîåãî íåäîâîëüñòâà
ñóäüáîé. Ìû õîòèì ëèøü ñêàçàòü, ÷òî îíà èõ åñëè è

ñìóòíî îùóùàëà èëè ÿñíî ïîíèìàëà, òî íå ñ÷èòàëà
îñóùåñòâèìûìè æèçíåííûìè öåëÿìè, ê êîòîðûì ñëå-
äóåò ñòðåìèòüñÿ. Ñòðàõ ïåðåä ðàçî÷àðîâàíèåì, ñêåï-
ñèñ, ìàëîäóøèå, ýãîöåíòðèçì è ïðîòèâîðå÷èâîñòü äå-
ëàëè â åå ïîíèìàíèè ýòè öåëè íåäîñòèæèìûìè, òàê
÷òî îíà îòìåòàëà âñå ýòî êàê íåñáûòî÷íûå ìå÷òû è ñó-
ìàñáðîäñòâî, êîòîðûå óñèëåííî ïûòàëàñü çàáûòü. Ê
òîìó æå, îíà ÷àñòî çàòàèâàëà îáèäó, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû âûãîâîðèòüñÿ, òàê êàê îøèáî÷íî ïîëàãàëà, ÷òî
äîëæíà áûòü áëàãîäàðíà ìóæó çà òî, ÷òî îí âîîáùå íà
íåé æåíèëñÿ, è, ó÷èòûâàÿ âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, åå
ïîçîð (âíåáðà÷íûå äåòè) äî ñèõ ïîð îñòàâàëñÿ ñ íåé.
Íî ñòîèëî åé òàê ïîäóìàòü, êàê ïîäàâëåííûå èìïóëü-
ñû ïðîðûâàëèñü íàðóæó, è îíà áóíòîâàëà. Çà ñêðîìíî-
ñòüþ ñëåäîâàë âçðûâ âûñîêîìåðèÿ, çà îáåñöåíèâàíè-
åì è óíèæåíèåì ñåáÿ è âñåõ âåùåé ñëåäîâàëî èõ
íåïîìåðíîå âîçâåëè÷èâàíèå. Ðîáîñòü ïåðåä æèçíüþ
ñìåíÿëàñü âíåçàïíûì ñêîðîñïåëûì ñòðàñòíûì æåëà-
íèåì âî âñåì ó÷àñòâîâàòü; çàñòåí÷èâîñòü óñòóïàëà
ìåñòî õâàñòëèâîñòè, ïå÷àëü — íàäìåííîñòè è çà ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêîé ïîêîðíîñòüþ ñóäüáå ñëåäîâàëî æåëà-
íèå ñîðâàòü íåäîçðåâøèé ïëîä, ïîìåíÿòü ìåñòàìè íà-
÷àëî è êîíåö è ïîëíåéøèì îáðàçîì óäîâëåòâîðèòüñÿ
ðîëüþ, íè îñîçíàííî æåëàåìîé, íè ïðîäóìàííîé è
ïîäãîòîâëåííîé, à ëèøü âîîáðàæàåìîé.

Èòàê, íåâðîòèêó â îáùèõ ÷åðòàõ ïðèñóùå ñëåäóþ-
ùåå: âî âñÿêîì äåëå îí ìåøàåò ñàì ñåáå, ñàì ñåáå âñå
ïîðòèò. Îí æàæäåò ñàìîóòâåðæäåíèÿ, íàñëàæäåíèé,
ñ÷àñòüÿ, íî áåç óïîðíîãî òðóäà, ðàçî÷àðîâàíèé è îòêà-
çà îò ÷åãî-òî, êàê ýòî áûâàåò ïðè öåëåóñòðåìëåííîé
áîðüáå çà æåëàåìîå. Íåò, íåâðîòèê çàìûêàåòñÿ íà ñåáå
ñàìîì, íî íå õî÷åò ñìèðèòüñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì, îí
èùåò ÷èñòîé âûãîäû äëÿ ñåáÿ — è ñòûäèòñÿ ýòîãî, çà-
òåì ñíîâà êèäàåòñÿ â áåñêîðûñòèå è ñàìîïîæåðòâîâà-
íèå, âòàéíå êîðÿ ñåáÿ çà ýòî è ïîëàãàÿ, ÷òî íàäî áû, â
êîíöå êîíöîâ, ïîäóìàòü è î ñåáå ñàìîì. ×òî áû îí íè
äåëàë, îí êàê ïðàâèëî, äóìàåò, ÷òî ïîñòóïàåò íåâåðíî.
Åäèíñòâåííûì “âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ” áûëî áû
äåéñòâîâàòü îäíîâðåìåííî àðèñòîôîðíî è êðàòîôîð-
íî, äåëàòü õîðîøåå äëÿ ëþäåé — è ñåáÿ íå çàáûâàòü.
Íî òàêîå óäàåòñÿ íåâðîòèêó î÷åíü ðåäêî. Åñëè æå îí
äåéñòâóåò ëèøü â îäíîì íàïðàâëåíèè, òî ïîñòîÿííî
÷óâñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíûé ñêîâûâàþùèé èìïóëüñ
è ïîæèðàåò ñåáÿ óïðåêàìè. Èç-çà íåäîñòàòêà ïðî-

áèâíîé ñèëû ñâîèõ èìïóëüñîâ, íåâðîòèêó ïðèõîäèòñÿ
ñíîâà è ñíîâà äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìèíóòíûì óñïåõîì,
âûòåñíåííûì, â îñíîâíîì, â îáëàñòü ïðåäñòàâëåíèé (è
òàì ðàçûãðûâàþùèìñÿ) è ñèìâîëè÷åñêèìè äåéñòâèÿ-
ìè, èäåò ëè ðå÷ü, êàê â ñëó÷àå ñ íàøåé ïàöèåíòêîé, î
íåîñîçíàâàåìîé ïîïûòêå âîçâûñèòüñÿ èëè î äðóãèõ
èñòåðè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, òàêèõ, êàê çàìåñòèòåëüíûå
äåéñòâèÿ ïîêàÿíèÿ, ïðîòåñòà, ñàìîîïðàâäàíèÿ èëè
âèíû. Èëè ýòî èñòèííîå íàêàçàíèå, íàëàãàåìîå íà
ñåáÿ ñàìîãî, êîãäà ÷åëîâåê ñ òÿæåëûì ñåðäöåì îòêà-
çûâàåòñÿ èäòè â ãîñòè èç îïàñåíèÿ, ÷òî èç-çà ñâîåãî
íåðâíîãî ïîäåðãèâàíèÿ ðóêè îí ìîæåò êîãî-òî óäà-
ðèòü ïî ëèöó? Èëè ýòî îäíîçíà÷íî “âðåäíè÷àíèå”, êî-

ßêîá Êëåçè
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ãäà æåíà îòêàçûâàåòñÿ èäòè ñ ìóæåì â òåàòð, ññûëàÿñü
íà ìèãðåíü?

Ìû ïîäîøëè ê âîïðîñó, íà ÷åì îñíîâàíà íåäîñòà-
òî÷íîñòü öåëîñòíîñòè è ïðîáèâíîé ñèëû èíñòèíêòèâ-
íîé æèçíè íåâðîòèêà. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåííàÿ
ñîìàòèêîé ñëàáîñòü èíñòèíêòîâ, âðîæäåííàÿ èëè
ïðèîáðåòåííàÿ, íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå èëè ïðè-
òåñíåíèÿ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, íåïðåîäîëèìûå
ïðåïÿòñòâèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî èëè ìè-
ðîâîççðåí÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñíèæåíèå àäàïòàöèè ê
æèçíè âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðàçíîãî
ðîäà èëè èõ ïîñëåäñòâèé è ò.ä. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
ôàêòîðîâ ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü. Â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ îíè âñå íàëèöî. ×òî êàñàåòñÿ íåïðàâèëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, òî ýòî ìîæåò áûòü ïëîõîé ïðèìåð ñî ñòîðîíû
îòöà-íåâðîòèêà èëè íåâðîòè÷íîé ìàòåðè, è ðåáåíîê
äîëæåí ê íèì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, èëè ðîäèòåëè ññî-
ðÿòñÿ, è êàæäûé ïðèçûâàåò ðåáåíêà ñòàòü íà åãî ñòî-
ðîíó, ÷òî ïðèâîäèò ê íåóðàâíîâåøåííîñòè è ðàçáà-
ëàíñèðîâàííîñòè äóøåâíîãî ìèðà ðåáåíêà. Èíîãäà
ýòî áûâàåò òðåáîâàíèå áåçîãîâîðî÷íîãî ïîñëóøàíèÿ
è ïîä÷èíåíèÿ, êîãäà ëþáàÿ èíèöèàòèâà äóøèòñÿ â çà-
ðîäûøå è êîãäà ñ þíîãî âîçðàñòà â ÷åëîâåêå ïîãèáàåò
æåëàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîþ æèçíü. Íàêîíåö, íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ìî-
æåò âûðàæàòüñÿ â óæàñíîé èçáàëîâàííîñòè, êîãäà êà-
æäîå æåëàíèå ðåáåíêà òîò÷àñ æå èñïîëíÿåòñÿ, è ñïîñîá-
íîñòü ê âûäåðæêå è òåðïåíèþ, ñòîëü íåîáõîäèìûå â òàê
íàçûâàåìîé æèçíåííîé áîðüáå, íå òîëüêî íå âîñïèòûâà-
þòñÿ, íî ðàçðóøàþòñÿ ïðè ïåðâîì æå ïîÿâëåíèè.

Äëÿ âðà÷åáíîãî ïðîãíîçà è ëå÷åíèÿ íå ñóùåñòâåí-
íî, ÿâëÿåòñÿ ëè âîçíèêøèé íåâðîç ñëåäñòâèåì âðîæ-
äåííûõ çàäàòêîâ, îáóñëîâëåí ëè îí ñîìàòèêîé èëè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîáðåòåííûì, ïîñêîëüêó âñå ôóíêöèè òåëà,
äàæå êëåòî÷íûé îáìåí âåùåñòâ è îáìåí ñîêîâ, ñîí è
âñÿ æèçíü èíñòèíêòîâ ÿâëÿþòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, âå-
ùàìè äóõîâíûìè, ÷àñòè÷íî óïðàâëÿåìûìè áîëüøèì
ìîçãîì è, âñëåäñòâèå ýòîãî, èñïûòûâàþò íà ñåáå âîç-
äåéñòâèå äóõà è äóøè, êàê ýòî ìû ìîæåì åæåäíåâíî
íàáëþäàòü â æèçíè. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îíè, íàõî-
äÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî óñïî-
êîåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ, ïðîòåêàþò, òàê ñêàçàòü, ñàìè
ïî ñåáå áîëåå óïîðÿäî÷åííî è “ýêîíîìíî”. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ íå èãðàåò ðîëè, ÿâëÿþòñÿ ëè ñîìàòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ñëåäñòâèåì çäîðîâîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî àô-
ôåêòà ðàçäðàæåíèÿ, ñòðàõà, îòâðàùåíèÿ èëè óíûíèÿ.
ßâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå íà ïëàíå ñîìàòèêè àôôåê-
òû â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, âñå ðàâíî îòíîñÿòñÿ ê
íèì (àôôåêòàì), èìè àâòîìàòè÷åñêè çàïóñêàþòñÿ è
ïðîäîëæàþò ñâîå äåéñòâèå äàæå òîãäà, êîãäà äàâíî

îòçâó÷àë àôôåêò èõ ïîðîäèâøèé. Ñòîèò âñïîìíèòü,
êàê äðîæàò êîëåíè è êðàñíåþò ùåêè, êîãäà ýìîöèÿ
ñòðàõà èëè ñìóùåíèÿ óæå ïîçàäè. Åñëè æå ïîäîáíîå
èñêëþ÷èòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåòñÿ êàêîå-òî
âðåìÿ èëè ïðåâðàùàåòñÿ â äëèòåëüíûé àôôåêò, òî
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå èìè, òàê
“ïðèøëèôîâûâàþòñÿ”, ÷òî ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷êîé
èëè ïðàâèëîì (íàðóøåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, æåíñêèå áîëåçíè). Îäíàêî, ïîâòîðÿåì, î íåâ-
ðîçàõ ìû åùå íå ãîâîðèì â òîé ñòàäèè, êîãäà íàðóøà-
þòñÿ ôóíêöèè îðãàíèçìà, äàæå åñëè ïðè÷èíà íåðâíî-
ãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíà. Î íåâðîçàõ
ìû ãîâîðèì â òîì ñëó÷àå, êîãäà âíèìàíèå è îöåíêà
íåóâåðåííîãî â ñåáå áîëüíîãî, èçìó÷åííîãî áîÿçëè-
âûì îæèäàíèåì, îáðàùàåòñÿ íå íà âñå íàðóøåíèÿ â èõ
åäèíñòâå, à ëèøü íà èõ ñîìàòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ,
à ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò ïðè ýòîì âûòåñíÿåòñÿ è
ìàñêèðóåòñÿ. Ýòî çàòðóäíÿåò âðà÷åáíîå âìåøàòåëüñò-
âî è âûÿñíåíèå, à ëèøü ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî êîí-
âåðñèÿ äîñòèãàåò óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è êàê òàêîâîå âñòðàèâàåòñÿ â îðãàíèçì.

Âðà÷ó âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íå íàäî ñëåäî-
âàòü çà íåâðîòèêîì â åãî òîëêîâàíèè, ò.å. èãíîðèðî-
âàòü ñâÿçü ñ ïñèõè÷åñêèì è âîñïðèíèìàòü àíîìàëèè
êàê îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Âðà÷ó ñëåäóåò îò-
êðûòü áîëüíîìó ãëàçà íà òî, îò÷åãî îí îòâîðà÷èâàåò
ñâîé âçãëÿä, à èìåííî: íà êîíôëèêò, ê êîòîðîìó îòíî-
ñÿòñÿ ñîïðîâîæäàþùèå åãî ñèìïòîìû íà óðîâíå ñî-
ìàòèêè, ýòè ñòàâøèå ïëàñòè÷íûìè íàïðÿæåííûå ñî-
ñòîÿíèÿ àôôåêòà. Îíè òàê æå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ýòèì
êîíôëèêòîì, êàê òèõèé ãîëîñ ñ ðîáêèì õàðàêòåðîì
èëè áëåäíîñòü ñ èñïóãîì. Âåäü íåâðîòèê è îæèäàåò îò
âðà÷à, ÷òîáû òîò äàë åìó “çåðêàëî”, â êîòîðîì îí óâè-
äåë áû ñåáÿ êàê âçáóíòîâàâøèéñÿ ðåáåíîê è âíåçàïíî
ïîíÿë âñå ñâîè ïîðîêè: ìàëîäóøèå, òðóñîñòü, ðàíè-
ìîñòü-ðàçäðàæèòåëüíîñòü è âíóòðåííþþ ëæèâîñòü.
Áîëüíîé âòàéíå òàêæå ÷óâñòâóåò, ÷òî ýòî åìó íå ïîìî-
æåò, ÷òî îí ìîæåò áûòü ðåøèòåëüíûì è ïðåäïðèèì-
÷èâûì, äàæå ñëèøêîì óñåðäíûì, ÷ðåçìåðíî õðàá-
ðûì, ò.ê. áîëüíîé ïîëàãàåò, ÷òî âðà÷ çíàåò, ÷òî
ïîäîáíûå âçðûâû òàê æå õàðàêòåðíû äëÿ íåðâíîãî õà-
ðàêòåðà, êàê ëàé äëÿ ñîáàêè, è âðà÷ äîëæåí çíàòü, ÷òî
ýòè âçðûâû áüþò äàëüøå öåëè, è ïîýòîìó èìè òàê æå
íè÷åãî íåëüçÿ äîñòè÷ü, êàê è âñå ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïî-
ïûòêàìè äåéñòâîâàòü è îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïîëïóòè.
À ïîòîìó ïñèõîòåðàïèÿ òîãäà óñïåøíà, êîãäà îíà âîñ-
ïèòûâàåò â áîëüíîì ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîçíàíèþ è
ìóæåñòâî áûòü òàêèì, êàêîâ îí åñòü.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Íåâðîç, îáóñòðîéñòâî æèçíè, ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî
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Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîííîå ïîìåùåíèå
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð

Þ. Í. Àðãóíîâà

Äàåòñÿ íàèáîëåå ïîëíàÿ è ðàçâåðíóòàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 128
ÓÊ ÐÔ. Ðàññìîòðåíû ñëó÷àè íåçàêîííîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ïîäïàäàþùèå
ïîä äåéñòâèå äðóãèõ ñòàòåé ÓÊ ÐÔ. Ïðèâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìíåíèé þðèñòîâ ïî íàèáîëåå
ñëîæíûì ïðîáëåìàì êâàëèôèêàöèè äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Îáîñíîâûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ àâòî-
ðà â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ “íåçàêîííîå ïîìåùåíèå”, à òàêæå ïî âîïðîñó î ñóáúåêòå äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, îñíîâàíèÿ è ïîðÿäîê ïîìåùåíèÿ, ðåøåíèå âðà÷à-ïñè-
õèàòðà, óìûñåë, íåîñòîðîæíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü

Íåçàêîííîå ïîìåùåíèå ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð âëå÷åò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïî
ñò. 128 ÓÊ ÐÔ1. Ýòî äåÿíèå îòíîñèòñÿ ê ïðåñòóïëåíè-
ÿì ïðîòèâ ñâîáîäû, ÷åñòè è äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè.

Äàííàÿ íîðìà â òîé èëè èíîé ðåäàêöèè ïðèñóòñò-
âîâàëà â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå è ðàíåå. Óãî-
ëîâíîå Óëîæåíèå 1903 ã. ñîäåðæàëî íîðìó îá îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïîõèùåíèå è çàäåðæàíèå ëþäåé â
áîëüíèöå äëÿ óìàëèøåííûõ (ï. 1 ñò. 500). Îòâåòñò-
âåííîñòü çà ïîìåùåíèå â áîëüíèöó äëÿ äóøåâíîáîëü-
íûõ çàâåäîìî çäîðîâîãî ëèöà èç êîðûñòíûõ èëè èíûõ
ëè÷íûõ âèäîâ ïðåäóñìàòðèâàëè è óãîëîâíûå êîäåêñû
ÐÑÔÑÐ 1922 è 1926 ã. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â Óãîëîâ-
íûé êîäåêñ ÐÑÔÑÐ 1960 ã. ïîäîáíàÿ íîðìà óæå âõî-
äèëà. È ëèøü â 1988 ã., îçíàìåíîâàâøåìñÿ ââåäåíèåì
â äåéñòâèå Ïîëîæåíèÿ îá óñëîâèÿõ è ïîðÿäêå îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííîãî Óêà-
çîì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ, â ÓÊ
ÐÑÔÑÐ áûëà âíîâü ââåäåíà ñòàòüÿ îá îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó çàâå-
äîìî ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ëèöà (ñò. 1262). Â òàêîé
ðåäàêöèè îíà ïðîñóùåñòâîâàëà äî 1996 ã., ïîêà íå
áûë ïðèíÿò íûíå äåéñòâóþùèé ÓÊ ÐÔ.

Ñòàòüÿ 128 ÓÊ ÐÔ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå äåéñòâî-
âàâøåé àíàëîãè÷íîé íîðìîé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëà
è óñèëèëà îòâåòñòâåííîñòü âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ çà íå-
çàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð:
ðàñøèðåíà îáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà äàííîãî ñîñòàâà ïðå-
ñòóïëåíèÿ (îòâåòñòâåííîñòü ïî ýòîé ñòàòüå òåïåðü íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëó÷àÿìè ãîñïèòàëèçàöèè ëèøü çàâå-
äîìî çäîðîâûõ ãðàæäàí); ââåäåíû êâàëèôèöèðóþùèå
ïðèçíàêè äåÿíèÿ, âëèÿþùèå íà ìåðó íàêàçàíèÿ (îíè
ïåðå÷èñëåíû â ÷. 2 ñò. 128); óæåñòî÷åíà ñàíêöèÿ.

Â øèðîêîì ñìûñëå ïîä íåçàêîííûì ïîìåùåíèåì
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïîíèìàåòñÿ òàêîå ïî-
ìåùåíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëåíî ñ íàðóøåíèåì çàêî-
íîäàòåëüñòâà, óñòàíàâëèâàþùåãî îñíîâàíèÿ è ïîðÿ-
äîê ãîñïèòàëèçàöèè â òàêîé ñòàöèîíàð ñ ñîãëàñèÿ
ëèöà ëèáî áåç òàêîãî ñîãëàñèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû êâàëèôèöèðîâàòü òó èëè èíóþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ êàê íåçàêîííóþ, íåîáõîäèìî ïðåæäå
âñåãî óÿñíèòü êàêèå æå îñíîâàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè ÿâëÿþòñÿ çàêîííûìè. Òàêîâûõ íåñêîëüêî:

1) íàëè÷èå ó ëèöà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è
ðåøåíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà î ïðîâåäåíèè îáñëåäîâà-
íèÿ èëè ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðè íàëè-
÷èè èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ëèöà
(â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî â âîçðàñòå äî
15 ëåò ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ èëè ðåøåíèÿ îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà)
ëèáî ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäüè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè
28, 29, 32 – 36 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” è ãëà-
âîé 35 ÃÏÊ ÐÔ;

2) ïîñòàíîâëåíèå (îïðåäåëåíèå) î íàçíà÷åíèè
ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ÃÏÊ ÐÔ (ïðè ÿâíîì óêëî-
íåíèè îò ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðòèçû ãðàæäàíèíà, â îò-
íîøåíèè êîòîðîãî âîçáóæäåíî äåëî î ïðèçíàíèè åãî

36 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ñòàòüÿ 128 ÓÊ ÐÔ. Íåçàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð

1. Íåçàêîííîå ïîìåùåíèå ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð — íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ
ëåò.

2. Òî æå äåÿíèå, åñëè îíî ñîâåðøåíî ëèöîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñâîåãî ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ ëèáî ïîâëåêëî ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî èëè èíûå òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ,
— íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ñåìè ëåò ñ
ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çà-
íèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî òðåõ ëåò
èëè áåç òàêîâîãî. (àáçàö â ðåä. Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 7
ìàðòà 2011 ã. ¹ 26-ÔÇ).



íåäååñïîñîáíûì, ïîìèìî ýòîãî â êà÷åñòâå îáÿçàòåëü-
íîãî îñíîâàíèÿ äëÿ ïîìåùåíèÿ òàêîãî ëèöà â ñòàöèî-
íàð äîëæíî áûòü îïðåäåëåíèå î åãî ïðèíóäèòåëüíîì
íàïðàâëåíèè íà ýêñïåðòèçó — ñò. 283 ÃÏÊ ÐÔ) èëè
ÓÏÊ ÐÔ (â îòíîøåíèè ïîäîçðåâàåìîãî èëè îáâèíÿå-
ìîãî, íå ñîäåðæàùåãîñÿ ïîä ñòðàæåé, òðåáóåòñÿ òàê-
æå ñóäåáíîå ðåøåíèå î ïîìåùåíèè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû —
ñò. 203 ÓÏÊ ÐÔ);

3) óñòàíîâëåíèå ôàêòà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ó ëèöà, ñîâåðøèâøåãî çàïðåùåííîå óãîëîâíûì çàêî-
íîì äåÿíèå, è ðåøåíèå ñóäà î ïåðåâîäå (ïîìåùåíèè)
äàííîãî ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ïðèíÿòîå
ïî õîäàòàéñòâó ñëåäîâàòåëÿ ñ ñîãëàñèÿ ðóêîâîäèòåëÿ
ñëåäñòâåííîãî îðãàíà èëè äîçíàâàòåëÿ ñ ñîãëàñèÿ
ïðîêóðîðà (ñò. 435 ÓÏÊ ÐÔ);

4) ïîñòàíîâëåíèå ñóäà îá îñâîáîæäåíèè ëèöà îò
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè (èëè îò íàêàçàíèÿ) è î
ïðèìåíåíèè ê íåìó ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà â âèäå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñ îïðåäåëåííûì òèïîì
íàáëþäåíèÿ; ïîñòàíîâëåíèå ñóäà îá èçìåíåíèè èëè
ïðîäëåíèè ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ ìåð â ñîîòâåòñò-
âèè ñî ñò. 21, 97, 81, 102 ÓÊ ÐÔ, ñò. 443 ÓÏÊ ÐÔ è
ñò. 13 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”;

5) íàïðàâëåíèå êîìèññèè ïî ïîñòàíîâêå ãðàæäàí
íà âîèíñêèé ó÷åò (èëè ïðèçûâíîé êîìèññèè) íà îáÿçà-
òåëüíîå ñòàöèîíàðíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå â ðàìêàõ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ñîãëàñíî
ÔÇ “Îá îáîðîíå”, ñò. 51 è 53 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà
ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí è Ïîëîæåíèþ î âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå, óòâåðæäåííîìó ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25.02.2003 ã. ¹ 123 è
äð.;

6) íàïðàâëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî áþðî ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû íà ñòàöèîíàðíîå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëèöà ñ åãî ñîãëàñèÿ â ðàìêàõ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÇ
“Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè”, Ïðàâèëàìè ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîì, óò-
âåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
20.02.2006 ã. ¹ 95.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâàíèé óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè, íå âñÿêàÿ “íåçàêîííàÿ” ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå.

Â ðÿäå æå ñëó÷àÿõ “íåçàêîííàÿ” ãîñïèòàëèçàöèÿ
ìîæåò ñîäåðæàòü ïðèçíàêè äðóãîãî ïðåñòóïëåíèÿ è
ñîîòâåòñòâåííî êâàëèôèöèðîâàòüñÿ íå ïî ñò. 128
ÓÊ ÐÔ, à ïî äðóãèì ñòàòüÿì óãîëîâíîãî çàêîíà.

Òàê, åñëè ëèöî ïîìåùåíî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð ïðè îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî èç óêàçàííûõ
âûøå îñíîâàíèé, íî ñ åãî ñîãëàñèÿ, íàïðèìåð, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ èëè ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäî-
âàíèé, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óõîäà ïðè îáùåñîìàòè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè, ýòî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì çàêîíà, îäíà-
êî íå âëå÷åò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü, ïîñêîëüêó

íå óùåìëÿåò ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû ýòîãî ëèöà,
êîòîðîå â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò ïîêèíóòü ñòàöèîíàð2.

Ïîä íåçàêîííûì ïîìåùåíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð â ðàìêàõ ñò. 128 ÓÊ ÐÔ äîëæíî ïîíèìàòü-
ñÿ íå ïðîñòî íåñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì
îñíîâàíèé è ïîðÿäêà ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð, à ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå, êîòîðîå ïðè-
âåëî ê ïîìåùåíèþ òóäà ÷åëîâåêà, çàâåäîìî íå íóæ-
äàþùåãîñÿ â ñòàöèîíàðíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè, íàáëþäåíèè èëè ëå÷åíèè, îãðàíè÷åíèþ åãî
ëè÷íîé ñâîáîäû, íàíåñåíèþ óùåðáà äîñòîèíñòâó
ãðàæäàíèíà.

Íàðóøåíèå ïîðÿäêà ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð ëèöà, êîòîðîå íóæäàåòñÿ â òàêîì îá-
ñëåäîâàíèè, íàáëþäåíèè èëè ëå÷åíèè, êàê ïðàâèëî,
íå ñîäåðæèò ñîñòàâà äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ, îíî ìî-
æåò áûòü îòíåñåíî ê êàòåãîðèè äèñöèïëèíàðíûõ ïðî-
ñòóïêîâ. Çà íåèñïîëíåíèå èëè íåíàäëåæàùåå èñïîë-
íåíèå ðàáîòíèêîì ïî åãî âèíå âîçëîæåííûõ íà íåãî
òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé ðàáîòîäàòåëü âïðàâå ïðèìå-
íèòü äèñöèïëèíàðíîå âçûñêàíèå: çàìå÷àíèå, âûãî-
âîð, óâîëüíåíèå ïî ñîîòâåòñòâóþùèì îñíîâàíèÿì
(ñò. 192 ÒÊ ÐÔ). Çàïóñòèòü äàííûé ìåõàíèçì ìîãóò,
íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû ïðîêóðîðñêîé ïðîâåðêè ïî îá-
ðàùåíèþ ëèöà (ïðàâîçàùèòíîé îðãàíèçàöèè ïî ïðîñü-
áå ëèöà), â õîäå êîòîðîé òàêèå íàðóøåíèÿ áûëè óñòà-
íîâëåíû îðãàíàìè ïðîêóðàòóðû.

Ñòàòüÿ 128 ÓÊ ÐÔ ïðè ýòîì îõâàòûâàåò, â îñíîâ-
íîì, ñëó÷àè íåçàêîííîé ãîñïèòàëèçàöèè ñ íàðóøåíè-
åì òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà î çäðàâîîõðàíåíèè.
Äåéñòâèå ýòîé ñòàòüè íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñëó÷àè
ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ëèöà â íà-
ðóøåíèå íîðì óãîëîâíîãî è óãîëîâíî-ïðîöåññóàëü-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè íà ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå. Äîêòðèíàëüíîå è ñóäåáíîå òîëêîâàíèå
ñò. 128 ÓÊ ÐÔ3 èñõîäèò èç ïðàâèëà, óñòàíîâëåííîãî
÷. 3 ñò. 17 ÓÊ ÐÔ: åñëè ïðåñòóïëåíèå ïðåäóñìîòðåíî
îáùåé è ñïåöèàëüíîé íîðìàìè, ñîâîêóïíîñòü ïðåñòó-
ïëåíèé îòñóòñòâóåò è óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà-
ñòóïàåò ïî ñïåöèàëüíîé íîðìå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
êâàëèôèêàöèè ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íåçàêîííîé ãîñïè-
òàëèçàöèè ïðèìåíÿþòñÿ ñò. 301 ÓÊ ÐÔ (î íåçàêîííîì
çàêëþ÷åíèè ïîä ñòðàæó èëè ñîäåðæàíèè ïîä ñòðà-
æåé) è ñò. 305 (î âûíåñåíèè çàâåäîìî íåïðàâîñóäíîãî
ñóäåáíîãî àêòà) — åñëè ðå÷ü èäåò î íåçàêîííûõ äåé-
ñòâèÿõ ñóäüè; ñò. 307 ÓÊ ÐÔ (î çàâåäîìî ëîæíûõ ïî-
êàçàíèÿõ ñâèäåòåëÿ, ïîòåðïåâøåãî ëèáî çàêëþ÷åíèÿõ
è ïîêàçàíèÿõ ýêñïåðòà), ñò. 303 ÓÊ ÐÔ (î ôàëüñèôè-
êàöèè äîêàçàòåëüñòâ) — åñëè ðå÷ü èäåò î íåçàêîííûõ
äåéñòâèÿõ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà. Ìåæäóíàðîä-
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2 Êîììåíòàðèé ê Óãîëîâíîìó êîäåêñó Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Îñîáåííàÿ ÷àñòü / Ïîä ðåä. Þ. È. Ñêóðàòîâà è
Â. Ì. Ëåáåäåâà. — Ì.: ÈÍÔÐÀ. Ì-ÍÎÐÌÀ, 1996. Ñ. 67.

3 Êîììåíòàðèé ê Óãîëîâíîìó êîäåêñó Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè / Ïîä ðåä. Í. Ô. Êóçíåöîâîé. — Ì.: ÇÅÐÖÀËÎ, 1998.
Ñ. 281.



íî-ïðàâîâûå àêòû ðàññìàòðèâàþò ïîìåùåíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð êàê ðàçíîâèäíîñòü çàäåðæàíèÿ
èëè ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Â ñèëó ÷. 4 ñò. 15 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ îòâåòñòâåííîñòü ñóäåé, ñëåäîâàòåëåé, äîçíàâàòå-
ëåé â ñëó÷àå íåçàêîííîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð ñëåäóåò ïî ñò. 301 ÓÊ ÐÔ, ïî êîòîðîé
íàêàçûâàåòñÿ íåçàêîííîå çàäåðæàíèå è ñîäåðæàíèå ïîä
ñòðàæåé.

Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ,

ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 128 ÓÊ ÐÔ

Îñíîâàíèåì óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî
ñò. 128 ÓÊ ÐÔ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ñîâåðøåííîì äåÿ-
íèè âñåõ ïðèçíàêîâ ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ — ñèñòåìû
îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ýëåìåíòîâ, îáðàçóþ-
ùèõ îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü äåÿíèÿ.

Îáúåêòîì ðàññìàòðèâàåìîãî ïðåñòóïëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ëè÷íàÿ ñâîáîäà è äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà. Ôàêóëü-
òàòèâíûì îáúåêòîì — çäîðîâüå ïîòåðïåâøåãî.

Ñ ïîçèöèè óãîëîâíîãî ïðàâà íåçàêîííîå ïîìåùå-
íèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñïåöèàëüíûé âèä íåçàêîííîãî ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Îáúåêòèâíóþ ñòîðîíó äàííîãî ñîñòàâà ïðåñòóï-
ëåíèÿ îáðàçóþò:

– íåäîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå çàâåäîìî ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâîãî ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî
ðåøåíèþ âðà÷à èëè êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ äëÿ
åãî îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ ëèáî èçîëÿöèè ïîä âèäîì
îñíîâàíèé, óêàçàííûõ â ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ëèáî îñíîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
äðóãèìè çàêîíàìè, ëèáî áåç òàêîâûõ;

– íåäîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì, îäíàêî ïðè çàâåäîìîì îòñóòñòâèè îñíîâàíèé,
óêàçàííûõ â ï. “à”, “á” èëè “â” ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è â èíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ;

– ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ëèöà,
íå ñòðàäàþùåãî ëèáî ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, â ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåìîå çàêîíîì äëÿ
òàêîãî ïîìåùåíèÿ ñîãëàñèå ëèöà íà ãîñïèòàëèçàöèþ
ïîëó÷åíî îò íåãî ñ ïîìîùüþ îáìàíà, øàíòàæà, óãðîç,
íàñèëèÿ è ò.ï.

Îáìàí ìîæåò âûðàæàòüñÿ, íàïðèìåð, â íàìåðåí-
íîì ââåäåíèè ëèöà â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî åãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íóæäàåìîñòè â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè èëè ëå÷åíèè, óñëîâèé ïðåáûâà-
íèÿ. Ëèöî ìîæåò áûòü ïîìåùåíî â ïñèõèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå ïîä âèäîì îáùåñîìàòè÷åñêîãî.

Ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ áóäåò òàêæå â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ ôîðìàëüíî çàôèê-
ñèðîâàíî, íî îíî ëèáî íå îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîé
ïîçèöèè ëèöà (åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ), ò.ê. ïî-
ëó÷åíî â ðåçóëüòàòå äàâëåíèÿ íà íåãî, ëèáî èñõîäèò
îò çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, êîòîðûé èíèöèèðîâàë
ïîìåùåíèå ëèöà â ñòàöèîíàð èç êîðûñòíûõ èëè èíûõ
ëè÷íûõ ïîáóæäåíèé.

Ïðåñòóïëåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ñò. 128 ÓÊ ÐÔ,
ìîæåò âûðàæàòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, â íàñèëüñòâåííûõ
èëè îáìàííûõ äåéñòâèÿõ ïî âîäâîðåíèþ ëèöà â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ åãî
ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ; â íàìåðåííîì èãíîðè-
ðîâàíèè ñóäåáíîãî ïîðÿäêà â ñëó÷àå íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè; â ãîñïèòàëèçàöèè áåç ïîñëåäóþùåãî
êîìèññèîííîãî çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ëèáî íà
îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ, ñîäåðæàùåãî çàâåäîìî ëîæíûé
äèàãíîç è ïðîãíîç; â ôàëüñèôèêàöèè äàííûõ î ïñèõè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè ëèöà, íà êîòîðûå çàòåì ññûëàåòñÿ êî-
ìèññèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è ñóäüÿ. Ýòè äåéñòâèÿ ìîãóò
ìàñêèðîâàòüñÿ ó÷èíåíèåì ïîäëîãîâ â ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò äîïîëíèòåëüíóþ êâàëè-
ôèêàöèþ ñîäåÿííîãî ïî ñò. 292 ÓÊ ÐÔ (ñëóæåáíûé
ïîäëîã).

Â ëþáîì ñëó÷àå äîëæíî èìåòü ìåñòî: à) çàâåäîìî
áåçîñíîâàòåëüíîå ïîìåùåíèå â ñòàöèîíàð è á) îòñóò-
ñòâèå ðåàëüíîãî ñîãëàñèÿ ëèöà (åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ) èëè ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå ïðîöåäóðû
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè4.

Óãîëîâíî-íàêàçóåìûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîêóøåíèå
íà ïðåñòóïëåíèå äàííîãî âèäà, ò.å. óìûøëåííûå äåé-
ñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) ëèöà, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâ-
ëåííûå íà ñîâåðøåíèå äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ, åñëè
ïðè ýòîì ïðåñòóïëåíèå íå áûëî äîâåäåíî äî êîíöà ïî
íå çàâèñÿùèì îò ýòîãî ëèöà îáñòîÿòåëüñòâàì.

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìîæåò íàñòóïèòü è çà
ïðèãîòîâëåíèå ê ïðåñòóïëåíèþ, ïðåäóñìîòðåííîìó
ñò. 128 ÓÊ ÐÔ, îäíàêî òîëüêî ïðè óñëîâèè êâàëèôè-
êàöèè äåéñòâèé âèíîâíîãî ïî ÷àñòè 2 ýòîé ñòàòüè.
Ïðèãîòîâëåíèåì ê ïðåñòóïëåíèþ ïðèçíàþòñÿ ïðèèñ-
êàíèå, èçãîòîâëåíèå èëè ïðèñïîñîáëåíèå ñðåäñòâ èëè
îðóäèé ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ïðèèñêàíèå ñîó÷à-
ñòíèêîâ ïðåñòóïëåíèÿ, ñãîâîð íà ñîâåðøåíèå ïðåñòó-
ïëåíèÿ ëèáî èíîå óìûøëåííîå ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, åñëè ïðè ýòîì ïðåñòóïëå-
íèå íå áûëî äîâåäåíî äî êîíöà ïî íå çàâèñÿùèì îò
âèíîâíîãî ëèöà îáñòîÿòåëüñòâàì (ñò. 30 ÓÊ ÐÔ).

Óäåðæàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå çàêîí-
íî ïîìåùåííîãî òóäà ëèöà â ñëó÷àÿõ: à) åñëè èìååòñÿ
âñòóïèâøåå â çàêîííóþ ñèëó ðåøåíèå ñóäà îá îòêàçå
â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ñòàöèîíà-
ðà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (èëè î åå ïðî-
äëåíèè); á) âûçäîðîâëåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà, ïðè êîòîðîì îñíîâàíèÿ äëÿ
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (åñëè îíè èìåëèñü)
îòïàëè, à ñàìî ëèöî íå äàëî ñîãëàñèÿ íà äàëüíåéøåå
íàõîæäåíèå â ñòàöèîíàðå; â) çàâåðøåíèÿ îáñëåäîâà-
íèÿ èëè ýêñïåðòèçû ìîæåò êâàëèôèöèðîâàòüñÿ êàê
íåçàêîííîå ëèøåíèå ñâîáîäû (ñò. 127 ÓÊ ÐÔ) èëè çëî-
óïîòðåáëåíèå äîëæíîñòíûìè ïîëíîìî÷èÿìè (ñò. 285
ÓÊ ÐÔ).

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Îñòàâëåíèå ëèöà â ñòàöèîíàðå ñâûøå 6 ìåñÿöåâ
ïðè âîçìîæíîì ñîõðàíåíèè îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 29 Çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, áåç îáðàùåíèÿ
ïðåäñòàâèòåëÿ ñòàöèîíàðà â ñóä î ïðîäëåíèè åå ñðîêà
(ïðè îòñóòñòâèè ïðåäíàìåðåííîñòè â áåçäåéñòâèè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ) ìîæåò âëå÷ü îòâåòñòâåííîñòü
çà õàëàòíîñòü (ñò. 293 ÓÊ ÐÔ). Óãðîçîé íåîáîñíî-
âàííîãî îñòàâëåíèÿ ëèöà â ñòàöèîíàðå ñëóæèò èãíî-
ðèðîâàíèå àäìèíèñòðàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïåðèîäè÷åñêîé (íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â ìåñÿö) êîìèññèîííîé îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà.

Íåçàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð ìîæåò áûòü âûðàæåíèåì îáúåêòèâíîé ñòîðîíû ñî-
ñòàâà äðóãîãî ïðåñòóïëåíèÿ. Òàê, ãîñïèòàëèçàöèÿ
ëèöà, íå ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ñ
åãî ñîãëàñèÿ ñ öåëüþ îñâîáîæäåíèÿ åãî îò óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøåíèå èì îñîáî òÿæêîãî
ïðåñòóïëåíèÿ (ò.å. óìûøëåííîãî äåÿíèÿ, çà ñîâåðøå-
íèå êîòîðîãî ïðåäóñìîòðåíî íàêàçàíèå ñâûøå äåñÿòè
ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû) ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ìîæåò êâàëèôèöèðîâàòüñÿ êàê çàðàíåå íå îáåùàííîå
óêðûâàòåëüñòâî òàêîãî ïðåñòóïëåíèÿ (ñò. 316
ÓÊ ÐÔ) ëèáî âëå÷ü îòâåòñòâåííîñòü ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà çà ñîó÷àñòèå (ïîñîáíè÷åñòâî) â ñîâåðøåí-
íîì ýòèì ëèöîì ïðåñòóïëåíèè â âèäå çàðàíåå îáå-
ùàííîãî ñîêðûòèÿ ïðåñòóïíèêà (ñò. 33 ÓÊ ÐÔ).

Ñóáúåêòîì äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ, ò.å. ëèöîì ñïî-
ñîáíûì íåñòè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîí-
íîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ÿâëÿåòñÿ
ëèöî (ëèöà), ïðèíÿâøåå ðåøåíèå î ñòàöèîíèðîâàíèè, —
âðà÷, ãëàâíûì îáðàçîì, âðà÷-ïñèõèàòð, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì, ÷ëåíû êîìèññèè. Òàêîå ëèöî (ëèöà) ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëíèòåëåì ïðåñòóïëåíèÿ.

Ñîó÷àñòíèêîì (îðãàíèçàòîðîì, ïîäñòðåêàòåëåì,
ïîñîáíèêîì) ïðåñòóïëåíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü íåäîá-
ðîñîâåñòíûé ðîäñòâåííèê ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî,
äðóãîå ÷àñòíîå èëè äîëæíîñòíîå ëèöî, îêàçàâøåå
äàâëåíèå íà âðà÷à èëè âñòóïèâøåå ñ íèì â ñãîâîð
(ñò. 34 ÓÊ ÐÔ).

Ñóäüÿ, âûíåñøèé çàâåäîìî íåïðàâîñóäíîå ðåøå-
íèå î ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå, íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ
ïðàâîñóäèÿ (ñò. 305 ÓÊ ÐÔ).

Àâòîð äàííîé ñòàòüè íå ðàçäåëÿåò â ýòîé ñâÿçè
òî÷êó çðåíèÿ ìíîãèõ ïðàâîâåäîâ î òîì, ÷òî îñíîâíûì
ñóáúåêòîì ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 1
ñò. 128, ÿâëÿþòñÿ “ðîäñòâåííèêè èëè çàêîííûå ïðåä-

ñòàâèòåëè ïîòåðïåâøåãî”5 è äàæå “ñîñåäè”6. Íå âû-
çûâàåò ïîääåðæêè è ðàñøèðèòåëüíîå îïðåäåëåíèå
ñóáúåêòà äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ êàê “âìåíÿåìîãî
ëèöà, äîñòèãøåãî 16 ëåò”7. Ïî ìíåíèþ êàíä. þðèä.
íàóê Â. È. Êîëîñîâîé, “ñóáúåêòàìè äàííîãî ïîñÿãà-
òåëüñòâà ìîãóò áûòü ðîäñòâåííèêè, èíûå ëèöà, çàèíòå-
ðåñîâàííûå â ïîìåùåíèè ïîòåðïåâøåãî â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð, â ò.÷. âðà÷-ïñèõèàòð, ïîñòàâèâøèé
çàâåäîìî ëîæíûé äèàãíîç è äàâøèé çàêëþ÷åíèå î íå-
îáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ”8.

Ïîäîáíûå ñóæäåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, îñíîâàíû íå
íà ïðàâîâîì, à íà îáùåáûòîâîì ïðåäñòàâëåíèè î ïðî-
öåäóðå “ïîìåùåíèÿ” â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.
Êîãäà ëþäè ãîâîðÿò: “ß ïîìåñòèë ñâîþ ñåñòðó (ìàòü,
äî÷ü) â áîëüíèöó”, òî ïîä ýòèì îáû÷íî ïîäðàçóìåâà-
þò, ÷òî îíè ïðîÿâèëè èíèöèàòèâó. Ïîíÿòíî, ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå òàêîå ïîìåùåíèå îñóùåñòâèë âðà÷, à íå îíè.
Êàê áû íè ñòàðàëèñü ëþáûå “çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà”
“ïîìåñòèòü” (âîäâîðèòü) ñâîåãî ðîäñòâåííèêà â ïàëà-
òó ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ñäåëàòü èì ýòîãî íå
óäàñòñÿ. Åäèíñòâåííûì “âìåíÿåìûì ëèöîì, äîñòèã-
øèì 16 ëåò”, êîòîðîìó ýòî ñäåëàòü ïîä ñèëó, ÿâëÿåòñÿ
âðà÷-ïñèõèàòð. Èìåííî åãî ðåøåíèå, à íå ïðîñüáû
òðåòüèõ ëèö äåëàåò âîçìîæíûì îôîðìëåíèå ëèöà â
ïðèåìíîì ïîêîå êàê ïàöèåíòà ñòàöèîíàðà ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 20 Çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ïñèõè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá îêàçàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå
ëèáî äà÷à çàêëþ÷åíèÿ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ýòîãî âîïðî-
ñà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì ïðàâîì âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà èëè êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

Äðóãîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé âðà÷-ïñèõèàòð ÷àñ-
òî íå íàçûâàåòñÿ îñíîâíûì ñóáúåêòîì ïðåñòóïëåíèÿ,
ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 1 ñò. 128 ÓÊ ÐÔ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñëóæèò óêàçàíèå â ÷. 2 ñò. 128 ÓÊ ÐÔ íà ñïå-
öèàëüíûé ñóáúåêò — ëèöî, èñïîëüçóþùåå ñâîå ñëó-
æåáíîå ïîëîæåíèå. Îòñþäà, ïî-âèäèìîìó, ìíîãèå
þðèñòû äåëàþò íåâåðíîå, íà íàø âçãëÿä, ïðåäïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî, ïîñêîëüêó ÷. 1 â îòëè÷èå îò ÷. 2
ñò. 128 ÓÊ ÐÔ ñïåöèàëüíîãî ñóáúåêòà íå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò, òî ñóáúåêòîì òàêîãî ïðåñòóïëåíèÿ ìîæåò
áûòü ëþáîé ãðàæäàíèí.

Âîïðîñ î ñóáúåêòå ðàññìàòðèâàåìîãî ïðåñòóïëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòûì åùå è ïîòîìó, ÷òî ïðîöåññ
ïðèíÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ î ïîìåùåíèè ëèöà
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ðàñòÿíóò âî âðåìåíè. Â
ïðèíÿòèè òàêîãî ðåøåíèÿ ïîýòàïíî ó÷àñòâóþò íå-
ñêîëüêî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ: âî-ïåðâûõ, âðà÷ ÏÍÄ,
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îôîðìëÿþùèé íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ (â
ýòîì ñëó÷àå ëèöî äîñòàâëÿåòñÿ â ñòàöèîíàð â ñîïðîâî-
æäåíèè ñàíèòàðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïåðåâîçêè), ëèáî
âðà÷ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ýêñòðåí-
íîì âûçîâå; âî-âòîðûõ, âðà÷ ïðèåìíîãî ïîêîÿ (äå-
æóðíûé âðà÷), îïðàøèâàþùèé ëèöî è îôîðìëÿþùèé
èñòîðèþ áîëåçíè; â-òðåòüèõ, ëå÷àùèé âðà÷, íàáëþ-
äàþùèé ïàöèåíòà â ïåðâûå ÷àñû åãî ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå è íàçíà÷àþùèé ëå÷åíèå; â-÷åòâåðòûõ,
÷ëåíû êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, îáÿçàííûå îñâè-
äåòåëüñòâîâàòü ëèöî, ïîìåùåííîå â ñòàöèîíàð, â òå-
÷åíèå 48 ÷àñîâ. Èìåííî ïîñëåäíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñò. 32 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðèíèìàþò
ðåøåíèå îá îáîñíîâàííîñòè ãîñïèòàëèçàöèè. Â ñëó-
÷àå ïðèçíàíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè íåîáîñíîâàííîé ëèöî
ïîäëåæèò íåìåäëåííîé âûïèñêå. Ñâîþ ëåïòó âíîñèò
è ïðåäñòàâèòåëü ñòàöèîíàðà, êîòîðîìó íàäëåæèò ïî-
äàòü â ñóä çàÿâëåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè ëèöà, åñëè ïî çàêëþ÷åíèþ êîìèññèè òàêàÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ îáîñíîâàíà.

Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî, ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà þðèñòîâ, ñîñòàâ äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
îêîí÷åííûì ñ ìîìåíòà ôàêòè÷åñêîãî âîäâîðåíèÿ
ëèöà â ñòàöèîíàð íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè ïðåáû-
âàíèÿ ïîòåðïåâøåãî â íåì (ñàì çàêîí íå äàåò îïðåäåëå-
íèå ïîíÿòèÿ “ïîìåùåíèå”), òî ñîîòâåòñòâåííî ÷ëåíû
êîìèññèè, õîòÿ îíè è çàìûêàþò ïåðå÷åíü âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ, ïðàâîìî÷íûõ ïðèíèìàòü ðåøåíèå, ñóáúåêòà-
ìè äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ âûñòóïàòü íå ìîãóò, äàæå
ïðè íàëè÷èè ñ èõ ñòîðîíû âèíîâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â òà-
êîì ñëó÷àå “êðàéíèì” îêàçûâàåòñÿ âðà÷ ïðèåìíîãî
îòäåëåíèÿ (äåæóðíûé âðà÷), êîòîðûé çà îòâåäåííîå
åìó êîðîòêîå âðåìÿ îáùåíèÿ ñ äîñòàâëåííûì â ñòà-
öèîíàð ëèöîì äîëæåí áåçîøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ýòîãî ëèöà è ñïðîãíîçèðîâàòü
åãî ïîâåäåíèå. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ âðà÷ ïðèåìíî-
ãî ïîêîÿ ñêëîíåí ïåðåäîâåðÿòüñÿ ìíåíèþ ñâîèõ êîë-
ëåã — âðà÷à ÏÍÄ, ïîäãîòîâèâøåãî íàïðàâëåíèå íà
ãîñïèòàëèçàöèþ, âðà÷à ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, êîòîðûé èìåë âîçìîæíîñòü îöåíèòü ïîâåäåíèå
ëèöà âî âðåìÿ ïðèåçäà ïî ýêñòðåííîìó âûçîâó. Âðà÷
ïðèåìíîãî ïîêîÿ, çà÷àñòóþ, “èç áëàãèõ ïîáóæäåíèé”
ïðåäïî÷èòàåò îñòàâèòü ëèöî â ñòàöèîíàðå “íà âñÿêèé
ñëó÷àé” “äî çàâòðà”, à ôàêòè÷åñêè íà 48 ÷àñîâ è äàæå
áîëåå, ðàññ÷èòûâàÿ íà ìíåíèå ÷ëåíîâ êîìèññèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ðåøåíèå âðà÷à ïðèåìíîãî ïîêîÿ âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ïðåäîïðåäåëåíî.

È äåéñòâèòåëüíî äîáèòüñÿ âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíî-
ãî äåëà ïî ôàêòó íåçàêîííîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà,
êîòîðîãî âûïèñàëè èç ñòàöèîíàðà ÷åðåç 48 ÷àñîâ,
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ëèöî, çà-
âåäîìî íå íóæäàþùååñÿ â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, íà ãëàçàõ ó ñîñåäåé âûâîëàêèâàåòñÿ èç äîìà,
çà÷àñòóþ áåç îäåæäû è ëè÷íûõ âåùåé, ïîäâåðãàåòñÿ
ñâÿçûâàíèþ è äðóãèì ìåðàì ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ,
ââåäåíèþ “óñïîêîèòåëüíûõ” ñðåäñòâ. Åìó îòêàçûâà-
åòñÿ â âîçìîæíîñòè âûçâàòü ïðåäñòàâèòåëÿ. Ôàêòè÷å-

ñêè íà äâîå ñóòîê áåç ñàíêöèè ñóäüè òàêîå ëèöî ëèøà-
åòñÿ ñâîáîäû, ïîäâåðãàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó “ëå÷å-
íèþ”, ôèêñàöèè è ðàçëè÷íûì çàïðåòàì. Ñîõðàíèòü
ñâîå ðåíîìå òàêîìó ëèöó ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíà-
ðà áûâàåò óæå òðóäíî. Ôàêò ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ïóñòü äàæå ïðè íàëè÷èè “õî-
ðîøåé” âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè, ïåðåïðàâëÿåìîé
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå â ÏÍÄ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
ìîæåò ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ïîñòàâèòü ïîä ñîìíå-
íèå ðåàëèçàöèþ ìíîãèõ åãî ïëàíîâ íà áóäóùåå.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííîé â èòîãå òî÷êà çðå-
íèÿ òåõ þðèñòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñóáúåêòîì äàííî-
ãî ïðåñòóïëåíèÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà, ÿâëÿþùåãîñÿ ÷ëå-
íîì êîìèññèè, ïðèíèìàþùåé ðåøåíèå, ëå÷àùåãî
âðà÷à èëè èíîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà, ïîäãîòîâèâøåãî
ÿâíî íåçàêîííîå ðåøåíèå ëèáî ñôàëüñèôèöèðîâàâ-
øåãî â ýòèõ öåëÿõ èñòîðèþ áîëåçíè9.

Ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ.
Ïðåñòóïëåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ÷. 1 ñò. 128 ÓÊ,

ÿâëÿåòñÿ óìûøëåííûì. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
þðèñòîâ, îíî ïðåäïîëàãàåò âèíó â ôîðìå ïðÿìîãî
óìûñëà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âèíîâíûé ñîçíàåò, ÷òî
íåçàêîííî ãîñïèòàëèçèðóåò ïñèõè÷åñêè çäîðîâîå
ëèöî ïîìèìî åãî âîëè ëèáî ïîìåùàåò â ñòàöèîíàð
ëèöî, ñòðàäàþùåå ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, áåç
çàêîííûõ îñíîâàíèé, è æåëàåò ñîâåðøèòü íàçâàí-
íûå äåéñòâèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ðåäàêöèÿ ñò. 128 ÓÊ ÐÔ, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñóáúåêò ïðåñòóïëåíèÿ ìîæåò ñîçíàâàòü íåçàêîííîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé, îäíàêî íå æåëàòü, à ëèøü ñîçíàòåëü-
íî äîïóñêàòü íàñòóïëåíèå ïðåñòóïíîãî ðåçóëüòàòà,
÷òî îçíà÷àåò íàëè÷èå êîñâåííîãî óìûñëà.

Âîçìîæíîñòü íåîñòîðîæíîé ôîðìû âèíû ñò. 128
ÓÊ ÐÔ èñêëþ÷àåò. Ïðåäñòàâèì ñèòóàöèþ, ïðè êîòî-
ðîé âðà÷ â ñèëó íåäîáðîñîâåñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâî-
èì ïðîôåññèîíàëüíûì îáÿçàííîñòÿì íå ïðåäïðèíè-
ìàåò íèêàêèõ äåéñòâèé ïî îñìîòðó äîñòàâëåííîãî â
ïðèåìíûé ïîêîé ëèöà, öåëèêîì ïîëàãàÿñü íà ìíåíèå
âðà÷à ÏÍÄ, âðà÷à ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
èëè íà èíôîðìàöèþ, ñîîáùåííóþ ðîäñòâåííèêàìè
ïàöèåíòà, ïðåñëåäóþùèìè öåëü ââåñòè âðà÷à â çàáëó-
æäåíèå îòíîñèòåëüíî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãîñïè-
òàëèçèðóåìîãî. Â äàííîì ñëó÷àå âðà÷ ïðåäâèäèò âå-
ðîÿòíîñòü íåïðàâîìåðíîãî õàðàêòåðà ïðîâîäèìîãî
èì ñòàöèîíèðîâàíèÿ, íî áåç äîñòàòî÷íûõ ê òîìó îñíî-
âàíèé ñàìîíàäåÿííî ðàññ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî ýòîãî íå
ñëó÷èòñÿ, è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé íàéäåò ïîäòâåð-
æäåíèå ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà (íåîñòîðîæ-
íîñòü â ôîðìå ëåãêîìûñëèÿ) ëèáî íå ïðåäâèäèò âåðî-
ÿòíîñòè ïðîòèâîïðàâíîãî õàðàêòåðà ïîìåùåíèÿ, õîòÿ
äîëæåí áûë è ìîã åãî ïðåäâèäåòü (íåîñòîðîæíîñòü â
ôîðìå íåáðåæíîñòè).

Þ. Í. Àðãóíîâà

40 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

9 Êîììåíòàðèé ê Óãîëîâíîìó êîäåêñó Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè / Îòâ. ðåä. À. Â. Íàóìîâ. — Ì.: Þðèñòú, 1996. Ñ. 338.



Ñèòóàöèè, ïîäîáíûå îïèñàííîé, âîçáóæäåíèå
óãîëîâíîãî äåëà ïî ñò. 128 ÓÊ ÐÔ íå âëåêóò, ò.ê. ïî
ïðàâèëàì ÷. 2 ñò. 24 ÓÊ ÐÔ, äåÿíèå, ñîâåðøåííîå ïî
íåîñòîðîæíîñòè, ïðèçíàåòñÿ ïðåñòóïëåíèåì òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, êîãäà îíî ñïåöèàëüíî ïðåäóñìîòðåíî â
ñàìîé ñòàòüå. Ïîñêîëüêó â ÷. 1 ñò. 128 óêàçàíèÿ íà íå-
îñòîðîæíóþ ôîðìó âèíû íå ñîäåðæèòñÿ, óãîëîâ-
íî-íàêàçóåìûìè ñ÷èòàþòñÿ òîëüêî óìûøëåííûå äåé-
ñòâèÿ âðà÷à. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî äðóãàÿ
êðàéíîñòü — áåçäåÿòåëüíîñòü, íåîêàçàíèå ïîìîùè
áîëüíîìó áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí, îòêàç â ïðèíÿ-
òèè áîëüíîãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, åñëè ýòî ïîâëåê-
ëî ïî íåîñòîðîæíîñòè ïðè÷èíåíèå ñðåäíåé òÿæåñòè
âðåäà çäîðîâüþ áîëüíîãî, — îáðàçóåò îáúåêòèâíóþ
ñòîðîíó óæå äðóãîãî ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ. Îíî ïðå-
äóñìîòðåíî ñò. 124 ÓÊ ÐÔ “Íåîêàçàíèå ïîìîùè
áîëüíîìó”.

Ìîòèâû è öåëè íåçàêîííîãî ïîìåùåíèÿ ëèöà â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè:
êîðûñòü, ìåñòü, êàðüåðèçì; íàìåðåíèå ñêîìïðîìåòè-
ðîâàòü ïîòåðïåâøåãî, ëèøèòü åãî âîçìîæíîñòè ó÷à-
ñòâîâàòü â êàêèõ-ëèáî ñëóæåáíûõ èëè îáùåñòâåííûõ
äåëàõ, â âîñïèòàíèè ðåáåíêà; æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò
íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëåíèÿ äîìàøíåãî óõîäà çà
ïîæèëûì ðîäñòâåííèêîì, ñòðåìëåíèå âïîñëåäñòâèè
îáëåã÷èòü ïðîöåäóðó ïðèçíàíèÿ åãî íåäååñïîñîáíûì,
çàâëàäåòü åãî æèëïëîùàäüþ, ïîëüçîâàòüñÿ èìóùåñò-
âîì ïîòåðïåâøåãî, à òàêæå èíàÿ ëè÷íàÿ èëè ãðóïïî-
âàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü. Â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð,
çà÷àñòóþ, îòïðàâëÿþò ëèö, “æàëóþùèõñÿ â ðàçëè÷-
íûå èíñòàíöèè”, ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé äëÿ èõ íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ
ïðåñå÷ü èõ “ñóòÿæíî-ïàðàíîéÿëüíóþ äåÿòåëüíîñòü” è
èçáåæàòü òåì ñàìûì íåîáõîäèìîñòè îòâå÷àòü íà èõ
îáðàùåíèÿ è ïîäâåðãàòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûì ïðîâåð-
êàì ïî æàëîáàì òàêèõ ãðàæäàí. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êî-
ãäà ìîòèâîì íåîáîñíîâàííîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð îêàçûâàëîñü íàìåðåíèå
àäìèíèñòðàöèè äåòñêîãî äîìà íàêàçàòü ñâîèõ âîñïè-
òàííèêîâ çà ïîáåãè è íåïîñëóøàíèå. Íåïðàâîìåðíûé
õàðàêòåð ñòàöèîíèðîâàíèÿ ÷àñòî èìååò ìåñòî â ðåãèî-
íàõ ñ ïëîõî îðãàíèçîâàííîé, íåäîóêîìïëåêòîâàííîé
êàäðàìè àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé.

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî íå âñåãäà êîððåêòíî öåëè ïî-
ìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ôîðìóëèðó-
þòñÿ â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ, âñëåäñòâèå ÷åãî,
ôàêòè÷åñêè “ïî Ôðåéäó”, ðàñêðûâàþòñÿ èñòèííûå íà-
ìåðåíèÿ, ïðåñëåäóåìûå ïðè îñóùåñòâëåíèè òàêèõ
ãîñïèòàëèçàöèé. Òàê, íà áëàíêå ÏÍÄ ¹ 19 ã. Ìîñêâû
“Íàïðàâëåíèå â ñòàöèîíàð” ñðåäè öåëåé íàïðàâëå-
íèÿ (ëå÷åíèå, î÷åðåäíîå ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå è
äð.) óêàçàíû òàêèå öåëè, êîòîðûå íåëüçÿ ïðèçíàòü çà-
êîííûìè, â ÷àñòíîñòè, “ëèøåíèå äååñïîñîáíîñòè”,
“îôîðìëåíèå è îòïðàâêà â äîì èíòåðíàò äëÿ õðîíè÷å-
ñêè-ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ” (ïðèâîäèì ôîðìóëèðîâêó
â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ áëàíêîì).

Â ñò. 128 ÓÊ ÐÔ ìîòèâ, êàê è öåëü, íåçàêîííûõ
äåéñòâèé íå óêàçûâàåòñÿ è ïîýòîìó íà êâàëèôèêàöèþ
ñîäåÿííîãî íå âëèÿåò. Îäíàêî èõ õàðàêòåð, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ ñóäîì ïðè îïðåäåëåíèè
ìåðû íàêàçàíèÿ âèíîâíîìó.

Íåçàêîííîå ïîìåùåíèå ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê
äî 3-õ ëåò (÷. 1 ñò. 128).

×àñòü 2 ñò. 128 ÓÊ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò äâà êâà-
ëèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêà (îòÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâà) è ñîîòâåòñòâåííî óñòàíàâëèâàåò ïîâûøåííóþ
ìåðó íàêàçàíèÿ — äî 7 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû — çà
ñîâåðøåíèå ýòîãî äåÿíèÿ ëèöîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñâîåãî ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ ëèáî, åñëè íåçàêîííîå
ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïîâëåêëî
ïî íåîñòîðîæíîñòè ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî èëè èíûå
òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñ ó÷åòîì îá-
ñòîÿòåëüñòâ äåëà, à òàêæå ëè÷íîñòè âèíîâíîãî ñóä ìî-
æåò â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî íàêàçàíèÿ ëèøèòü
âèíîâíîãî ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè
èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê
äî 3-õ ëåò.

Ëèöîì, “èñïîëüçóþùèì ñâîå ñëóæåáíîå ïîëîæå-
íèå”, ò.å. íàäåëåííûì îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäè-
òåëüíûìè ôóíêöèÿìè è èñïîëüçóþùèì ñâîè ïîëíî-
ìî÷èÿ âîïðåêè èíòåðåñàì ñëóæáû, ìîæåò áûòü,
íàïðèìåð, ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû, îäèí èç ðóêîâî-
äèòåëåé ñòàöèîíàðà èëè çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì,
âûøåñòîÿùåå ëèöî â îðãàíàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ëèáî
èíîå ëèöî, êîòîðîå â ñèëó ñâîåãî ñëóæåáíîãî ïîëî-
æåíèÿ ìîæåò âëèÿòü íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î íåçàêîí-
íîé èçîëÿöèè ïîòåðïåâøåãî â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå.

Åñëè â äåëå èìååòñÿ êîððóïöèîííàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ, ò.å. òàêîå ëèöî, çàíèìàÿ äîëæíîñòü â ãîñóäàðñò-
âåííîì èëè ìóíèöèïàëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ñîâåðøàåò
óêàçàííûå äåéñòâèÿ çà âçÿòêó, îòâåòñòâåííîñòü íàñòó-
ïàåò ïî ñîâîêóïíîñòè ïðåñòóïëåíèé — ïî ñò. 128 è
ñò. 290 ÓÊ ÐÔ (Ïîëó÷åíèå âçÿòêè). Åñëè æå ëèöî ðà-
áîòàåò â íåãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé êëèíèêå,
êâàëèôèêàöèÿ ñîäåÿííîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñòàòüÿì
128 è 204 ÓÊ ÐÔ (Êîììåð÷åñêèé ïîäêóï).

Ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî ìîæåò íàñòóïèòü, íàïðè-
ìåð, â ðåçóëüòàòå ïðè÷èíåíèÿ åìó òåëåñíûõ ïîâðåæ-
äåíèé ïðè ïîäàâëåíèè åãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðåñå÷å-
íèè ïîïûòêè ïîáåãà, íåïðàâèëüíîãî èëè èçáûòî÷íîãî
ïðèìåíåíèÿ “ìåð ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ”, ïåðåäîçè-
ðîâêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî
ìîæåò ïîñëåäîâàòü òàêæå îò ñàìîóáèéñòâà.

Ê èíûì òÿæêèì ïîñëåäñòâèÿì ñëåäóåò îòíåñòè
ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî èëè ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäî-
ðîâüþ ïîòåðïåâøåãî, âêëþ÷àÿ âîçìîæíîå âîçíèêíî-
âåíèå ñîìàòè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Îòäåëüíûå àâòîðû ê èíûì òÿæêèì ïîñëåäñòâèÿì îò-
íîñÿò òàêæå äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå.

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
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Åñëè ñàìî íåçàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ÿâëÿåòñÿ ïðåñòó-
ïëåíèåì óìûøëåííûì, òî íàñòóïëåíèå ñìåðòè èëè
èíûõ òÿæêèõ ïîñëåäñòâèé, êàê ïðàâèëî, óìûñëîì âè-
íîâíîãî íå îõâàòûâàåòñÿ. Âèíà â èõ íàñòóïëåíèè â
ðàìêàõ ÷. 2 ñò. 128 ÓÊ ÐÔ ìîæåò áûòü òîëüêî íåîñòî-
ðîæíîé. Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òàêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ íàñòóïàåò, ïîýòîìó, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ëèöî ïðåäâèäåëî âîçìîæíîñòü èõ íàñòóïëåíèÿ, íî áåç
äîñòàòî÷íûõ ê òîìó îñíîâàíèé ñàìîíàäåÿííî ðàññ÷è-
òûâàëî íà èõ ïðåäîòâðàùåíèå, èëè â ñëó÷àå, åñëè
ëèöî íå ïðåäâèäåëî, íî äîëæíî áûëî è ìîãëî ïðåäâè-
äåòü âîçìîæíîñòü íàñòóïëåíèÿ ýòèõ ïîñëåäñòâèé
(ñò. 27 ÓÊ ÐÔ). Åñëè æå ïîòåðïåâøèé ïîëó÷èë óâå÷üÿ
èëè áûë ëèøåí æèçíè â ðåçóëüòàòå ïðåäíàìåðåííûõ
äåéñòâèé, âèíîâíîìó áóäåò äîïîëíèòåëüíî ïðåäúÿâ-
ëåíî îáâèíåíèå â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ
æèçíè è çäîðîâüÿ.

Íàñòóïëåíèå òÿæêèõ ïîñëåäñòâèé äîëæíî íàõî-
äèòüñÿ â ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ íåçàêîííûì ïîìåùåíèåì
äàííîãî ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Ðàçìåð íàêàçàíèÿ ñóä îïðåäåëÿåò â çàâèñèìîñòè
îò ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà, ñòåïåíè åãî îïàñíîñòè äëÿ
îáùåñòâà è, ñàìîå ãëàâíîå, — â çàâèñèìîñòè îò òÿæå-
ñòè ïîñëåäñòâèé ñîâåðøåííîãî äåÿíèÿ, ïðè÷èíåííî-
ãî óùåðáà.

Íåçàêîííîå ïîìåùåíèå ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ïðè íàëè÷èè îòÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ
(÷. 2 ñò. 128 ÓÊ ÐÔ) îòíîñèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñò. 15 ÓÊ ÐÔ ê êàòåãîðèè òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé, ÷òî
âëå÷åò îïðåäåëåííûå çàêîíîì ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, ïðè îñóæäåíèè çà òàêîå ïðåñòóïëåíèå
óâåëè÷èâàþòñÿ ñðîêè äàâíîñòè îáâèíèòåëüíîãî ïðè-
ãîâîðà, ñðîêè ïîãàøåíèÿ ñóäèìîñòè, à óñëîâíî-äîñ-
ðî÷íîå îñâîáîæäåíèå îò îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ ìîæåò
áûòü ïðèìåíåíî ëèøü ïîñëå ôàêòè÷åñêîãî îòáûòèÿ
îñóæäåííûì íå ìåíåå ïîëîâèíû ñðîêà íàêàçàíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíîå ñëåäñòâèå ïî äåëàì î ïðåñòóïëå-
íèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 128 ÓÊ ÐÔ, ïðîèçâîäèòñÿ
ñëåäîâàòåëÿìè Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà ÐÔ (ñò. 151
ÓÏÊ ÐÔ). Ïîòåðïåâøåìó ïî äàííîìó äåëó ìîæåò
áûòü íàçíà÷åíà ÑÏÝ.

Äåëà òàêîãî ðîäà â ñóäåáíîé ïðàêòèêå, îäíàêî,
÷ðåçâû÷àéíî ðåäêè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè íå-
êîòîðîé íåîïðåäåëåííîñòüþ â ïîíÿòèÿõ è ïðèçíàêàõ
äàííîãî ñîñòàâ ïðåñòóïëåíèÿ, âîçíèêàþùèìè îòñþäà

çàòðóäíåíèÿìè â êâàëèôèêàöèè äåÿíèÿ, â óñòàíîâëå-
íèè åãî ñòàäèé è ìîìåíòà, ñ êîòîðîãî ýòî ïðåñòóïëå-
íèå ìîæíî ñ÷èòàòü îêîí÷åííûì, à òàêæå òðóäíîñòÿìè
â äîêàçûâàíèè óìûñëà âèíîâíîãî. Ïîòåðïåâøèå è èõ
ïðåäñòàâèòåëè, êàê ïðàâèëî, íå îáëàäàþò äîñòàòî÷-
íîé îñâåäîìëåííîñòüþ â ñôåðå ìåäèöèíñêîãî ïðàâà.
Äî ñóäà äîõîäÿò, ïîýòîìó, ëèøü âîïèþùèå ñëó÷àè10.

Óðîâåíü îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè íåçàêîííîãî
ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ÿâíî íåäî-
îöåíèâàåòñÿ è íå òîëüêî ïðàâîïðèìåíèòåëåì, íî è çà-
êîíîäàòåëåì, ñóäÿ ïî ïîñëåäíèì èçìåíåíèÿì, âíåñåí-
íûì â Òðóäîâîé è Ñåìåéíûé êîäåêñû ÐÔ11.

Òàê, ñîãëàñíî íîâîé ðåäàêöèè ÷àñòè âòîðîé ñò. 331
ÒÊ ÐÔ ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íå äîïóñêà-
þòñÿ ëèöà, èìåþùèå èëè èìåâøèå ñóäèìîñòü, ïîäâåð-
ãàþùèåñÿ èëè ïîäâåðãàâøèåñÿ óãîëîâíîìó ïðåñëåäî-
âàíèþ (çà èñêëþ÷åíèåì ëèö, óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå
â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðåêðàùåíî ïî ðåàáèëèòèðóþ-
ùèì îñíîâàíèÿì) çà ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ñâîáîäû,
÷åñòè è äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè. Èç ýòîãî ïåðå÷íÿ íåçà-
êîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
(ñò. 128 ÓÊ ÐÔ), ñòîÿùåå ïî óðîâíþ îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè â îäíîì ðÿäó ñ ïîõèùåíèåì ÷åëîâåêà
(ñò. 126 ÓÊ ÐÔ) è íåçàêîííûì ëèøåíèåì ñâîáîäû
(ñò. 127 ÓÊ ÐÔ), â îòëè÷èå îò äâóõ ïîñëåäíèõ, ïî íå-
ïîíÿòíîé ïðè÷èíå èñêëþ÷åíî, âìåñòå ñ òàêèìè äåÿ-
íèÿìè, êàê êëåâåòà è îñêîðáëåíèå.

Àíàëîãè÷íîå èñêëþ÷åíèå ïðåäóñìîòðåíî è â íî-
âîé ñò. 3511 ÒÊ ÐÔ, êàñàþùåéñÿ îãðàíè÷åíèÿ íà çàíÿ-
òèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ,
âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, îðãàíè-
çàöèè èõ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ, ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû è ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ. Íà ëèöî, íåçàêîííî ïîìåñòèâøåãî ÷åëîâåêà â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà-
ïðåò è íà åãî ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ â êà÷åñòâå
èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, êîòîðûé íàìåðåí
îñóùåñòâëÿòü ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â
óêàçàííûõ âûøå ñôåðàõ (ï. 4 ñò. 221 ÔÇ “Î ãîñóäàðñò-
âåííîé ðåãèñòðàöèè þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé”).

Íîâàÿ æå ðåäàêöèÿ ñò. 127 è 146 ÑÊ ÐÔ ïîçâîëÿåò
ëèöàì, ñóäèìûì èëè ïîäâåðãàþùèìñÿ óãîëîâíîìó
ïðåñëåäîâàíèþ çà íåçàêîííîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ñòàíîâèòüñÿ óñûíîâèòåëÿìè èëè
îïåêóíàìè íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

10 Ñì., íàïðèìåð, Áþëëåòåíü Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2007, ¹ 3. Ñ. 30 – 31.
11 Ñì.: ôåäåðàëüíûå çàêîíû îò 23 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 386-ÔÇ è 387-ÔÇ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé
Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà,

ò. 39, 2011, 1 – 2

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Íîìåð îòêðûâàåòñÿ ñòàòüåé ïðîôåññîðà ïðàâà è
ïñèõèàòðèè Ralph Slovenko, JD, PhD (Wayne State
University, øòàò Ìè÷èãàí) “DSM â ñóäåáíîì ïðîöåñ-

ñå è çàêîíîäàòåëüñòâå” (The DSM in Litigation and
Legislation).

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñîäåðæàùóþñÿ â
äåéñòâóþùåé â ÑØÀ êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ DSM-IV-TR îãîâîðêó, ÷òî äîêóìåíò
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êëèíè÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è
èññëåäîâàòåëüñêèõ, íî íå ñóäåáíûõ öåëåé. Èñïîëüçî-
âàíèå äëÿ ñóäåáíûõ öåëåé, êàê óêàçûâàåòñÿ â DSM,
ìîæåò ñîçäàòü çíà÷èòåëüíûé ðèñê íåïðàâèëüíîãî åå
ïîíèìàíèÿ èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ eþ — ðèñê, âîçíè-
êàþùèé èç-çà íåñîâïàäåíèÿ èíôîðìàöèè, ñîäåðæà-
ùåéñÿ â êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçàõ, ñ òîé, ÷òî íåîáõîäè-
ìà äëÿ îòâåòà íà îñíîâíûå ïðàâîâûå âîïðîñû.

Â òî æå âðåìÿ àâòîðû DSM îòìå÷àþò, ÷òî “êîãäà
îíà èñïîëüçóåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì, äèàãíîçû è äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîãóò ïîìî÷ü â ðåøåíèè
ñòîÿùèõ ïåðåä ñóäîì âîïðîñîâ. Íàïðèìåð, êîãäà íà-
ëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì
äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ (íåäîáðîâîëü-
íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, ê ïðèìåðó), èñïîëüçîâàíèå îá-
ùåïðèíÿòîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ïîâûøàåò
öåííîñòü è íàäåæíîñòü ðåøåíèÿ ñóäà”. Êðîìå òîãî,
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà
àíàëèçå êëèíè÷åñêîé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ñëóæèò
áàðüåðîì íà ïóòè áåñïî÷âåííûõ ñïåêóëÿöèé â îòíî-
øåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íàêîíåö, èíôîðìà-
öèÿ îòíîñèòåëüíî òå÷åíèÿ áîëåçíåé ïîìîãàåò ôîðìó-
ëèðîâàòü ïðàâèëüíîå ñóäåáíîå ðåøåíèå â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðàâîâîé âîïðîñ êàñàåòñÿ ïñèõè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðå-
ìåíè â ïðîøëîì èëè áóäóùåì.

Õîòÿ, êàê îòìå÷àåò àâòîð, ïî÷òèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ñóäîâ ê DSM ñêîðåå èñêëþ÷åíèå, ÷åì ïðàâèëî,
cóäû äîñòàòî÷íî ÷àñòî ññûëàþòñÿ íà íåå (áîëåå 5500
ññûëîê). Àâòîð ïðèâîäèò êîíêðåòíûå ïðèìåðû îáðà-
ùåíèÿ ê ïñèõèàòðè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè â òåêñòàõ
ñóäåáíûõ ðåøåíèé è â çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ
øòàòîâ.

Îí òàêæå ïðèçûâàåò ê îñòîðîæíîñòè ïðè âêëþ÷å-
íèè èëè èñêëþ÷åíèè èç DSM òåõ èëè èíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé — ïðèçûâ íåëèøíèé, ó÷èòûâàÿ
àêòèâíûå ïîïûòêè ââåñòè â ãîòîâÿùóþñÿ DSM-5 òà-
êèå ñïîðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè, êàê ïå-
äîãåáåôèëèÿ, ïàðàôèëè÷åñêîå êîåðöèòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ãèïåðñåêñóàëüíîñòü èëè, êàê òîãî òðåáóåò
Íàöèîíàëüíàÿ êîàëèöèÿ çà ñåêñóàëüíóþ ñâîáîäó, èñ-
êëþ÷èòü ïàðàôèëèè.

Â ðàçäåëå “Áèîãðàôèè” ïîìåùåíà ñòàòüÿ Stephen

B. Billick (÷àñòíîïðàêòèêóþùèé ïñèõèàòð è êëèíè÷å-
ñêèé ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â Íüþ-Éîðêñêîì óíè-
âåðñèòåòå, à òàêæå 36-îé ïðåçèäåíò AAPL) î 37-îì
ïðåçèäåíòå (2010 – 11 ãã.) Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè
ïñèõèàòðèè è ïðàâà “Peter Ash, MD: Ýâîëþöèÿ äåò-

ñêîãî ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà” (Peter Ash, MD:
Evolution of a Forensic Child Psychiatrist)

Dr. Ash — äèðåêòîð ïðîãðàììû ïî ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè è ðóêîâîäèòåëü îòäåëà äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé
ïñèõèàòðèè â óíèâåðñèòåòå Ýìîðè, øòàò Äæîðäæèÿ.
Íåñêîëüêî öèòàò èç ýòîé îòëè÷íî íàïèñàííîé ñòàòüè.

“Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðåçèäåíòóðû ïî äåòñêîé ïñèõè-
àòðèè îí [Ash] ðàáîòàë ìåäèöèíñêèì êîíñóëüòàíòîì
äëÿ ñóäåé ïî àäìèíèñòðàòèâíûì äåëàìè äåòðîéòñêî-
ãî îôèñà Áþðî ïî ñëóøàíèÿì è àïåëëÿöèÿì, ðàññìàò-
ðèâàâøèì àïåëëÿöèè, ñâÿçàííûå ñ îòêàçàìè â ïðåäîñ-
òàâëåíèè ïîñîáèÿ ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ïåðåä
ïåðâûì åãî âûñòóïëåíèåì [â àäìèíèñòðàòèâíîì ñóäå]
êóçåí ñêàçàë åìó: “Áåñïîêîèòüñÿ íå î ÷åì. Äåëà ñëó-
øàþòñÿ â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå. Àäìèíèñòðàòèâ-
íûé ñóäüÿ ñïðîñèò òåáÿ î òîì, ÷òî èìååòñÿ â ìåääîêó-
ìåíòàöèè [ìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàíòû íå îáñëåäóþò
ñàìèõ èñòöîâ], ÷òî ýòî îçíà÷àåò è ñîîòâåòñòâóþò ëè
íàðóøåíèÿ êðèòåðèÿì Ïåðå÷íÿ ðàññòðîéñòâ. Çàòåì
àäâîêàò èñòöà ìîæåò çàäàòü òåáå íåñêîëüêî âîïðîñîâ.
Òû áóäåøü äàâàòü ïîêàçàíèÿ ìàêñèìóì 15 ìèíóò. Âñå
ñëóøàíèå çàéìåò ÷àñ”. Èç ìåääîêóìåíòàöèè ñëåäîâà-
ëî, ÷òî ó èñòöà îòìå÷àëàñü áîëü â ñïèíå áåç îáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí, è çàÿâëåíèå èñòöà î íåòðóäîñïîñîáíîñòè
îñíîâûâàëîñü íà åãî óòâåðæäåíèè î íàëè÷èè [âûçâàí-
íîé ýòîé áîëüþ] äåïðåññèè, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå
ëèøü â íåáîëüøîé ñòåïåíè ìîãëà, åñëè ìîãëà âîîáùå,
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ïîâëèÿòü íà òðóäîñïîñîáíîñòü. Ïåðåêðåñòíûé äîïðîñ
ïðîäîëæàëñÿ áîëåå 3-õ ÷àñîâ, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî
âîïðîñîâ àäâîêàò âûêðèêèâàë. “Äîêòîð (ðàçìàõèâàÿ â
âîçäóõå áîëüøóùåé êíèãîé), âû ÷èòàëè ýòó êíèãó?”. “
Íåò”. “×òî? Êàê âû ìîæåòå çàíèìàòüñÿ ïñèõèàòðèåé,
íå ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó”. È äàëåå â òîì æå äóõå.

“Ïîãðóæåíèå” — õîðîøèé ìåòîä ëå÷åíèÿ òðåâîãè.
Ïî êîëè÷åñòâó äåöèáåëîâ íè îäèí èç ïåðåêðåñòíûõ
äîïðîñîâ, êîòîðûì â ïîñëåäóþùåì ïîäâåðãàëñÿ Ash,
íåëüçÿ áûëî è áëèçêî ñðàâíèòü ñ òåì ïåðâûì. Îí, ìåæäó
òåì îáíàðóæèë, ÷òî åìó íðàâèòñÿ ýòà íåïðîñòàÿ çàäà÷à
— ñîõðàíÿòü äîñòîèíñòâî â ñèòóàöèè, êîãäà íà òåáÿ îêà-
çûâàåòñÿ âûðàæåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå”.

“Ó ìåíÿ áûëà ïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü Ash
â 1996 ã. â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëÿ Àêêðåäèòàöèîííî-
ãî ñîâåòà ïî âûñøåìó ìåäèöèíñêîìó îáðàçîâàíèþ
äëÿ àêêðåäèòàöèè åãî ïðîãðàììû ïî ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè â óíèâåðñèòåòå Ýìîðè. Íà ìåíÿ, êîíå÷íî, ïðî-
èçâåëè âïå÷àòëåíèå âåëèêîëåïíàÿ ïðîãðàììà Ash, åãî
òùàòåëüíîå âíèìàíèå ê äåòàëÿì, íî îñîáåííî íåîáûê-
íîâåííàÿ òåïëîòà, ñ êîòîðîé îòíîñèëèñü ðåçèäåíòû ê
ñâîåìó ðóêîâîäèòåëþ. Ash îïðåäåëåííî íàñëàæäàëñÿ,
ââîäÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ â óäèâèòåëüíóþ îáëàñòü ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè... Åìó íðàâèòñÿ ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ
ðàáîòà è îí — ïî-íàñòîÿùåìó îäàðåííûé ïðåïîäàâà-
òåëü. Âî âðåìÿ ìîåãî ïîñåùåíèÿ îí ñêàçàë ìíå, ÷òî
åãî íà÷àëüíèê ïîðó÷èë åìó ñâîäèòü ìåíÿ â äîðîãîé
ðåñòîðàí â Àòëàíòå. Òàê êàê Íüþ-Éîðê [àâòîð æèâåò â
Íüþ-Éîðêå] èçîáèëóåò îòëè÷íûìè ðåñòîðàíàìè, ÿ
ïîïðîñèë ïîéòè â óþòíûé þæíûé áàðáåêþ-ðåñòîðàí-
÷èê, ãäå ìû çàïëàòèëè $15 íà äâîèõ. ß ïîøóòèë, ÷òî
ñáåðåã îòäåëó ïñèõèàòðèè ñåðüåçíóþ ñóììó. Ash çà-
ñìåÿëñÿ è ñî ñâîéñòâåííîé åìó ïåäàíòè÷íîñòüþ îòâå-
òèë, ÷òî åãî ðóêîâîäèòåëü ïîðó÷èë åìó ñâîäèòü ìåíÿ â
äîðîãîé ðåñòîðàí, íî íå ïîðó÷èë îòäåëó ïñèõèàòðèè
âîçìåñòèòü ðàñõîäû”.

“Àsh ñïîñîáñòâîâàë ðàñïðîñòðàíåíèþ êîìïüþòåð-
íûõ çíàíèé â Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è
ïðàâà. Îí îñíîâàë êîìèòåò ïî êîìïüþòåðàì, ñîçäàë
ïåðâûé âåá-ñàéò äëÿ ÀÀÏÏ è áîëåå 10 ëåò áûë åãî ðå-
äàêòîðîì. Êàê ïñèõèàòð ïðèîáðåë ñòîëüêî çíàíèé î
êîìïüþòåðàõ?... Â 1950-õ ãã., áóäó÷è ñåìèêëàññíè-
êîì, îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ èíæåíåðîì-ýëåêòðèêîì, ó êî-
òîðîãî áûëî ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ óñòðîéñòâ è
èíñòðóìåíòîâ. Â ïîäâàëå ó èíæåíåðà áûëà ìåõàíè÷å-
ñêàÿ ìàñòåðñêàÿ... Åìó òàêæå óäàëîñü óáåäèòü ðÿä
ýëåêòðîííûõ êîìïàíèé ïîäàðèòü åìó íåèñïîëüçóå-
ìûå äåòàëè, è îí ïðèãëàñèë Ash è íåñêîëüêèõ äðóçåé
ïîëüçîâàòüñÿ ïîäâàëîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìèì ñî-
áðàòü êîìïüþòåð. Îäíàæäû, êîãäà Ash ïàÿë ïëàòó â
ïîäâàëå, õîçÿèí äîìà ñïóñòèëñÿ âíèç ñ ðóññêèìè ó÷å-
íûìè, ñîâåðøàâøèìè ïîåçäêó ïî Ñîåäèíåííûì Øòà-
òàì. Â òî âðåìÿ õîëîäíàÿ âîéíà áûëà â ðàçãàðå, Õðó-
ùåâà íå ïóñòèëè â Äèñíåéëåíä, è ëèøü íåìíîãèå
ðóññêèå áûâàëè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Óâèäåâ â îê-
ðóæåíèè ÿùèêîâ ñ òðàíçèñòîðàìè è äèîäàìè íåñêîëü-
êî äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîáèðàþùèõ êîìïüþ-

òåð, ðóññêèå ðàñêðûëè ãëàçà îò èçóìëåíèÿ, õîçÿèí æå
äîìà ïðè ýòîì íåáðåæíî çàìåòèë: “Î, ýòî âïîëíå òè-
ïè÷íûé àìåðèêàíñêèé ïîäâàë”.

Ðàçäåë “Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè” âêëþ÷àåò â ñåáÿ
áîëüøóþ ðàáîòó èçâåñòíîãî ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà Alan
R. Felthous, MD, â êîòîðîé àâòîð âûñêàçûâàåò òî÷êó
çðåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ â ôîðìóëèðîâêè
ñòàíäàðòà ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì âî âñåõ
øòàòàõ “ðàöèîíàëüíîãî” èëè “ðàçóìíîãî” ïîíèìàíèÿ
ñóùåñòâà ñóäåáíûõ ïðîöåäóð, îáðàùàÿ âíèìàíèå, ÷òî
“ôàêòè÷åñêîãî” ïîíèìàíèÿ çäåñü íåäîñòàòî÷íî.

Â ðóáðèêå “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå ïóáëèêàöèÿ ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ Melissa Nau,

MD, H. Eric Bender, MD, è Judith Street, MD èç Êà-
ëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ñàí Ôðàíöèñêî è Äý-
âèñ). “Ïñèõîòè÷åñêîå îòðèöàíèå áåðåìåííîñòè:

Ïðàâîâûå è òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ äëÿ

êëèíèöèñòîâ” (Psychotic Denial of Pregnancy: Legal
and Treatment Considerations for Clinicians) — òàêîâî
íàçâàíèå èõ ñòàòüè.

Â ñóùíîñòè, ñòàòüÿ çíà÷èòåëüíî øèðå: àâòîðû
äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþò â íåé òàêèå âî-
ïðîñû, êàê âîçìîæíîñòü âìåøàòåëüñòâà øòàòà “îò
èìåíè ïëîäà” â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, êðèìèíàëèçà-
öèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè
áåðåìåííîé æåíùèíîé, óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ìàòåðè çà ñìåðòü íîâîðîæäåííîãî â ðåçóëüòàòå íåçà-
êîííîãî óïîòðåáëåíèÿ åþ íàðêîòèêîâ, íåäîáðîâîëü-
íîå ïîìåùåíèå â ðåæèìíîå ó÷ðåæäåíèå íå ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé áåðåìåííîé, óïîòðåáëÿþùåé çàïðåùåííûå
ñóáñòàíöèè, îòíîøåíèå ñóäîâ ê ñëó÷àÿì, êîãäà ïñèõè-
÷åñêè çäîðîâàÿ æåíùèíà, îæèäàþùàÿ ðåáåíêà, îòêà-
çûâàåòñÿ îò íåîáõîäèìîãî åé ëå÷åíèÿ, è ðÿä äðóãèõ.

Àâòîðû, ññûëàÿñü íà Wessel and Buscher, îïðåäåëÿ-
þò “îòðèöàíèå áåðåìåííîñòè” êàê “îòñóòñòâèå ó æåí-
ùèíû ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî îíà áåðåìåííà” è ïðîâîäÿò
ðàçëè÷èå ìåæäó îòðèöàíèåì áåðåìåííîñòè è åå ñîêðû-
òèåì, à òàêæå ïîïûòêàìè “çàáûòü î ñâîåé áåðåìåííî-
ñòè”. Ïîä ïñèõîòè÷åñêèì îòðèöàíèåì áåðåìåííîñòè
îíè ïîíèìàþò “îòðèöàíèå áåðåìåííîñòè ïî ïðè÷èíå
íàðóøåíèé, âûçâàííûõ ïñèõîçîì”, îòìå÷àÿ ïðè ýòîì,
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôåíîìåíà òðóäíî îöåíèòü.

Àâòîðû îïèñûâàþò íàáëþäàâøèéñÿ èìè ñëó÷àé
ïñèõîòè÷åñêîãî îòðèöàíèÿ áåðåìåííîñòè, ãäå ó áåç-
äîìíîé ïàöèåíòêè Õ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà âíóòðèìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, òðå-
òèé òðèìåñòð. Õ çàÿâëÿëà î íåäîñòîâåðíîñòè ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ, íàçûâàÿ áåðå-
ìåííîñòü “ìíèìîé”, âûñêàçûâàëà áðåäîâûå èäåè
íåëåïîãî ñîäåðæàíèÿ. Îñìîòðåâøèé åå ïñèõèàòð
ñàíêöèîíèðîâàë íåîòëîæíóþ íåäîáðîâîëüíóþ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ íà 72 ÷àñà íà îñíîâà-
íèè âûðàæåííîé íåñïîñîáíîñòè ïàöèåíòêè çàáîòèòü-
ñÿ î ñåáå â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â
ñòàöèîíàðå Õ îáúÿñíÿëà íàëè÷èå ó íåå óâåëè÷åííîãî
æèâîòà “ñâåðõúåñòåñòâåííûì ôåíîìåíîì”, êîòîðûé
“ïðîåöèðîâàëñÿ” íà íåå, à òàêæå çàòÿíóâøåéñÿ ðåàê-
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öèåé íà ïèòàíèå ãðàíîëîé, òàêæå ñîîáùàëà, ÷òî ìíîãî
ëåò íàçàä áûëà áåðåìåííà â ðåçóëüòàòå “îáìåíà òåëà-
ìè” è “ôèçèîëîãè÷åñèìè æèäêîñòÿìè” ñ äðóãîé æåí-
ùèíîé, è ñëóæáà çàùèòû äåòåé îòíÿëà ó íåå åå ðåáåí-
êà. Õ îòêàçàëàñü ïîçâîëèòü ìåäïåðñîíàëó ïîëó÷èòü
êîëëàòåðàëüíóþ èíôîðìàöèþ î íåé îò çíàþùèõ åå
ëþäåé, îòêàçàëàñü îò ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé,
íàáëþäåíèÿ àêóøåðîì, ïðèåìà ëåêàðñòâ, âêëþ÷àÿ âè-
òàìèíû. Ïîñëå áåñåäû ñ äèåòîëîãîì, â õîäå êîòîðîé
îíà ñîîáùèëà, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïðåäøåñòâî-
âàâøèõ ãîñïèòàëèçàöèè íåäåëü îíà ïðèíèìàëà ïèùó
ëèøü 1 ðàç â äåíü, íåäîáðîâîëüíîå ïðåáûâàíèå åå â
ñòàöèîíàðå áûëî ïðîäëåíî ñóäîì.

Â Êàëèôîðíèè, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, çàêîí ðàç-
ðåøàåò ïñèõèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ïðîòèâ
âîëè ïàöèåíòà â òðåõ ñëó÷àÿõ: ïàöèåíò äîëæåí ñòðà-
äàòü ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è îáíàðóæèâàòü ëèáî
âûðàæåííóþ íåñïîñîáíîñòü çàáîòèòüñÿ î ñåáå, ëèáî
ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ, ëèáî áûòü îïàñíûì
äëÿ äðóãèõ. Ïàöèåíòêà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà íà
72 ÷àñà íà îñíîâàíèè âûðàæåííîé íåñïîñîáíîñòè çà-
áîòèòüñÿ î ñåáå, íà òîì æå îñíîâàíèè ãîñïèòàëèçàöèÿ
áûëà ïðîäëåíà. Âûâîä î íåñïîñîáíîñòè Õ çàáîòèòüñÿ î
ñåáå ïîäêðåïëÿëñÿ äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ äèåòîëîãîì.

“Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü Õ ïðåäñòàâëÿþùåé îïàñíîñòü
äëÿ ñåáÿ?”, — ñïðàøèâàþò àâòîðû, çàìå÷àÿ ïðè ýòîì,
÷òî â Êàëèôîðíèè “îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ” äîëæíà áûòü
íåèçáåæíîé, íåìèíóåìîé, òàêîé, êîãäà îïàñíûå äåé-
ñòâèÿ âîò-âîò ïðîèçîéäóò. Ññûëàÿñü íà ñòàòèñòè÷å-
ñêèå äàííûå, àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïñèõîòè÷åñêîå îò-
ðèöàíèå áåðåìåííîñòè íàèáîëåå ÷àñòî èìååò ìåñòî â
òðåòüåì òðèìåñòðå. Îíî íåñåò â ñåáå ðèñê ñòðåìèòåëü-
íûõ ðîäîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñóùåñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ ìàòåðè, è â ÕÕ âåêå ðàññìàòðèâàëîñü êàê íå-
îòëîæíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îïðàâäûâàþùåå
íåäîáðîâîëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, è
ñóäû ïîääåðæèâàëè òàêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ.

“Êàê íàñ÷åò îïàñíîñòè äëÿ äðóãèõ?” — çàäàþò àâ-
òîðû ñëåäóþùèé âîïðîñ. Íî, ãîâîðÿ ñëîâàìè èçâåñò-
íîé ïåñíè Áîáà Äèëàíà: “The answer, my friend, is
blowin’ with the wind”, ïîñêîëüêó àâòîðû ñðàçó ïåðå-
êëþ÷àþòñÿ íà òåìó äåáàòîâ î ïðàâàõ ïëîäà, ïðèâîäÿ,
âïðî÷åì, ðÿä èíòåðåñíûõ ïðèìåðîâ, êàñàþùèõñÿ ïî-
ïûòîê îäíèõ ñóäîâ çàùèòèòü çäîðîâüå ïëîäà ñ ïîìî-
ùüþ óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, äðóãèõ
— çàùèòèòü ïðàâî äååñïîñîáíîé áåðåìåííîé óïîò-
ðåáëÿòü íàðêîòèêè âî âðåä ñåáå. Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.
Òàê, ñóä øòàòà Þæíàÿ Êàðîëèíà â ðåøåíèè ïî äåëó
Whitner v. State (1997) ïðèçíàë âèíîâíîé â æåñòîêîì
îáðàùåíèè ñ ðåáåíêîì æåíùèíó, çëîóïîòðåáëÿâøóþ
íàðêîòèêàìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, óêàçàâ, ÷òî æèç-
íåñïîñîáíûé ïëîä ÿâëÿåòñÿ “ðåáåíêîì” â òîì çíà÷å-
íèè ýòîãî ñëîâà, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â çàêîíå øòàòà
î æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ ðåáåíêîì. Â ýòîì æå øòàòå â
State v. McKnight (2003) Âåðõîâíûé ñóä Þæíîé Êàðî-
ëèíû óòâåðäèë îáâèíèòåëüíûé ïðèãîâîð (20 ëåò ëèøå-

íèÿ ñâîáîäû çà óáèéñòâî ðåáåíêà âñëåäñòâèå æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ ñ íèì) ìàòåðè ìåðòâîðîæäåííîãî ðåáåíêà,
ñìåðòü êîòîðîãî íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ìàòåðüþ íàðêîòèêàìè âî âðåìÿ åå áåðåìåííîñòè.

Ìåæäó òåì íåêîòîðûå øòàòû, êàê ïèøóò àâòîðû,
“ïîääåðæàëè ïðàâî äååñïîñîáíîé æåíùèíû çëîóïîò-
ðåáëÿòü íàðêîòèêàìè â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñòè”. Òàê,
â äåëå State v. Gray (1992), Âåðõîâíûé ñóä øòàòà Îãàéî
ðåøèë, ÷òî çàêîí øòàòà Îãàéî î áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà
íå ïîçâîëÿåò øòàòó ïðåñëåäîâàòü â óãîëîâíîì ïîðÿäêå
áåðåìåííóþ “çà ñîçäàíèå óãðîçû áåçîïàñíîñòè ðåáåí-
êó” íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ïëîä ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåé-
ñòâèþ íàðêîòèêîâ. Â øòàòå Ãàâàéè Âåðõîâíûé ñóä
øòàòà â äåëå State v. Aiwohi (2005) ðåøèâ, ÷òî ïëîä íå
ÿâëÿåòñÿ “ôèçè÷åñêèì ëèöîì” (person), îòìåíèë ïðè-
ãîâîð íèæåñòîÿùåãî ñóäà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì
ìàòü áûëà ïðèçíàíà âèíîâíîé â óáèéñòâå ñâîåãî ðåáåí-
êà, ñìåðòü êîòîðîãî íàñòóïèëà íà âòîðîé äåíü ïîñëå åãî
ðîæäåíèÿ è ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâèëîñü çëîóïîòðåáëå-
íèå ìàòåðüþ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû ìåòàìôåòàìèíîâ â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè.

Àâòîðû îòìå÷àþò òàêæå, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïî-
ñëåäíèõ ëåò âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î
âîçìîæíîñòè íàçíà÷åíèÿ îïåêóíà äëÿ ïëîäà. Îíè, â
÷àñòíîñòè, ññûëàþòñÿ íà ñëó÷àé, ãäå æåíùèíà ñ âûðà-
æåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîäâåðãëàñü ñåêñó-
àëüíîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû âëàäåëüöà äîìà, ãäå îíà
æèëà. Æåíà ïðîêóðîðà øòàòà Ôëîðèäà äîáèâàëàñü
âîçìîæíîñòè áûòü íàçíà÷åííîé “îïåêóíîì ïëîäà”
(guardian of the fetus) ýòîé æåíùèíû äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîìåøàòü áåðåìåííîé (ñòðàäàâøåé àóòèñòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì c ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêà-
ìè), ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå åé ëåêàðñòâà, êîòîðûå
ìîãëè ïðè÷èíèòü âðåä ïëîäó, à òàêæå, ÷òîáû âîñïðå-
ïÿòñòâîâàòü áåðåìåííîé â ïðîèçâîäñòâå àáîðòà. Äåëî
ðàññìàòðèâàëîñü Àïåëëÿöèîííûì ñóäîì øòàòà (In re
J.D.S., 2004). Ñóä ðåøèë, ÷òî çàêîí øòàòà îá îïåêå ïî-
çâîëÿåò íàçíà÷èòü îïåêóíà òîëüêî “ôèçè÷åñêîìó
ëèöó”, è ÷òî ïëîä òàêîâûì íå ÿâëÿþòñÿ.

Âîçâðàùàÿñü ê îïèñûâàåìîìó èìè ñëó÷àþ, àâòîðû
îòìå÷àþò, ÷òî â ïåðèîä íåäîáðîâîëüíîãî ïðåáûâàíèÿ
Õ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñóä òàêæå ðàçðåøèë
ïîäâåðãíóòü åå ëå÷åíèþ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòà-
ìè âîïðåêè åå îòêàçó. Åé áûë íàçíà÷åí ãàëîïåðèäîë â
òàáëåòêàõ äî 15 ìã â ñóòêè. Õ ïðîäîëæàëà îòðèöàòü
íàëè÷èå ó íåå áåðåìåííîñòè, îäíàêî, â îòâåò íà âî-
ïðîñ, ÷òî áû îíà ñòàëà äåëàòü, åñëè áû áûëà áåðåìåí-
íà, îòâåòèëà, ÷òî ñòàëà áû ðîæàòü. Âñêîðå ó íåå ïðî-
èçîøëè íîðìàëüíûå ñïîíòàííûå ðîäû. Õ ïðèçíàëà
íîâîðîæäåííîãî ñâîèì ðåáåíêîì è âûðàçèëà æåëàíèå
âîñïèòûâàòü åãî. Â òî æå âðåìÿ ó íåå, ïî-ïðåæíåìó,
îñòàâàëîñü áðåäîâîå òîëêîâàíèå åå áåðåìåííîñòè.
Ïîñëå âûïèñêè ðåáåíîê áûë ïåðåäàí â ñëóæáó ïî çà-
ùèòå äåòåé. Íåêîòîðîå âðåìÿ Õ áåçóñïåøíî áîðîëàñü
çà ïðàâî âîñïèòûâàòü ðåáåíêà, îäíàêî â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðåêðàòèëà ïîïûòêè è ïåðååõàëà â äðóãîé ãîðîä.

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà
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Ñëåäóþùèå íåñêîëüêî ñòàòåé ýòîãî ðàçäåëà ïîñâÿ-
ùåíû ïðîáëåìå êðàæ â ñðåäå ó÷àùèõñÿ àìåðèêàíñêèõ
ñðåäíèõ øêîë, èçó÷åíèþ ÷àñòîòû ëèøåíèÿ ñâîáîäû è
ðåöèäèâíîé ïðåñòóïíîñòè ó ëèö (ïðåèìóùåñòâåííî
àôðî-àìåðèêàíöåâ), ó êîòîðûõ â ïîñëåäóþùåì èìåëà
ìåñòî ïñèõîòè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ñåðüåçíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ðàçëè÷èÿì (â òîì ÷èñëå äå-
ìîãðàôè÷åñêèì, ñåìåéíûì, â õàðàêòåðå çäîóïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêàìè, óðîâíå íàñèëèÿ â ñåìüå) ìåæäó
áåëûìè æåíùèíàìè è àôðî-àìåðèêàíêàìè, óïîòðåá-
ëÿþùèìè çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè, à òàêæå ðàçíèöå â
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëèøåíèÿ ñâîáîäû çà îäèíàêîâûå
ïðåñòóïëåíèÿ æåíùèí ñ áåëûì è ÷åðíûì öâåòîì êîæè,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Â ðàçäåëå “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” íàõîäèì ïóá-
ëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå èñòîðè÷åñêîìó îáçîðó çíàìå-
íèòîãî äåëà Jackson v. Indiana (ðåøàÿ êîòîðîå â
1972 ã., Âåðõîâíûé Ñóä ÑØÀ óêàçàë, ÷òî âîññòàíîâ-
ëåíèå ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì íå ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íî äîëãî), ðàñïðåäåëåíèþ
÷àñòîòû ýïèçîäîâ èçîëÿöèè è ôèçè÷åñêîãî îãðàíè÷å-
íèÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå øòàòà Þòà, ýòè÷åñêèì è ïðàâîâûì
ïðîáëåìàì, âûòåêàþùèì èç ïîÿâèâøåéñÿ ó ïàöèåí-
òîâ âîçìîæíîñòè ïîêóïàòü ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà
÷åðåç Èíòåðíåò, à òàêæå ñòàòüþ èçðàèëüñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ Moshe Birger, MD, Tal Bergman- Levy, MD, è
þðèñòà Oren Asman, LLM ïîä íàçâàíèåì “Ëå÷åíèå

ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ â óñëîâèÿõ èçðàèëü-

ñêîé òþðüìû” (Treatment of Sex Offenders in Israeli
Prison Settings), íà êîòîðîé îñòàíîâëþñü ïîäðîáíåå.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, êîëè÷åñòâî ñåêñóàëüíûõ
ïðåñòóïíèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â èçðàèëüñêèõ òþðüìàõ,
ïîñòîÿííî ðàñòåò (ñ 1997 ïî 2009 ãã. óâåëè÷èëîñü ïî÷-
òè â 4 ðàçà, ñ 350 äî 1300). Àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî ñ ïîâûøåíèåì èíôîðìèðîâàííîñòè íà-
ñåëåíèÿ è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ â îòíîøåíèè
ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé, ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ
ñóáñòàíöèé, ñíèæàþùèõ êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì
÷åëîâåêà, îáëåã÷åíèåì äîñòóïà ê ïîðíîãðàôè÷åñêîé
ïðîäóêöèè. Ïðèâîäÿ äàííûå î òîì, ÷òî îêîëî 60 %
îñóæäåííûõ çà ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøèëè
èõ ïðîòèâ äåòåé, è ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû èç íèõ äèàã-
íîñòèðîâàíà ïåäîôèëèÿ, àâòîðû ïðèçûâàþò îöåíèâàòü
ýòó èíôîðìàöèþ ñêåïòè÷åñêè, ó÷èòûâàÿ ñêëîííîñòü
ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ îòðèöàòü èëè ìèíèìèçè-
ðîâàòü ñâîè ïðåñòóïëåíèÿ è îòñóòñòâèå “çîëîòîãî
ñòàíäàðòà” — íàäåæíîãî îáúåêòèâíîãî ìåòîäà îöåíêè
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñåêñóàëüíîé ïàòîëîãèè (ôàë-
ëîìåòðè÷åñêèå òåñòû, íàïðèìåð, äàþò è ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûå è ëîæíî- îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû).

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî çàêîíû Èçðàèëÿ
íå ðàçðåøàþò ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ñåêñóàëüíûõ
ïðåñòóïíèêîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà. Ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèå è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå (ïðåèìóùåñòâåííî
êîãíèòèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ) ìåòîäû ëå÷åíèÿ

íàçíà÷àþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè ïàðàôèëèÿõ (êî-
ãäà ïîâåäåíèå âûòåêàåò èç äåâèàíòíûõ ñåêñóàëüíûõ
ôàíòàçèé è ïîáóæäåíèé) è íåêîíòðîëèðóåìîì ñåêñó-
àëüíîì âëå÷åíèè (ãèïåðñåêñóàëüíîñòü). Ó áîëüøèíñò-
âà ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ îáíàðóæèâàåòñÿ êîìîð-
áèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, ÷àùå — äèñòèìèÿ èëè äåïðåññèÿ,
ðåæå — áîëüøèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ñåêñó-
àëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ ñ àíòèñîöèàëüíûì è ïîãðàíè÷-
íûì ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè àâòîðû íå âêëþ÷àþò â
ëå÷åáíûå ïðîãðàììû èç-çà “ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñî-
áëþäåíèåì ðåæèìà ëå÷åíèÿ, ñêëîííîñòè ê òÿæáàì è
ìàíèïóëÿöèÿì”.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ öåëü ëå÷åíèÿ — ïîäàâëåíèå äå-
âèàíòíûõ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé è ïîáóæäåíèé è
ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Êàê
ïðàâèëî, àíòèàíäðîãåííûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ â
ñëó÷àÿõ ïàðàôèëèé è ãèïåðñåêñóàëüíîñòè. Ïðè ïàðà-
ôèëèÿõ, íå âåäóùèõ ê ïðåñòóïëåíèÿì, â ïðîöåññå êî-
òîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ òåëåñíûé êîíòàêò ñ æåðòâîé,
àâòîðû èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû èç ãðóïïû èçáèðàòåëü-
íûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà.

Ïîñêîëüêó àíòèàíäðîãåííîå ëå÷åíèå (ê ïðèìåíå-
íèþ â Èçðàèëå ðàçðåøåí ëèøü îäèí èç àíòèàíäðîãåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ — cyproterone acetate) ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè
(îñòåîïîðîç, ïî÷å÷íûå íàðóøåíèÿ è äð.), äëèòåëüíàÿ
àíòèàíäðîãåííàÿ òåðàïèÿ çàêëþ÷åííûõ, ëèøåííûõ
àêòèâíîãî äåâèàíòíîãî ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííîé è ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ ëèøü íåçàäîëãî ïåðåä îñâîáîæäåíèåì.
Ñêàçàííîå, îäíàêî, íå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå çàêëþ÷åí-
íûõ ñ âûðàæåííûìè íàâÿç÷èâûìè äåâèàíòíûìè ñåêñó-
àëüíûìè èìïóëüñàìè. Îñóæäåííûì ñ ÿâíîé êëèíèêîé
íàâÿç÷èâûõ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé àâòîðû ðåêîìåí-
äóþò íàçíà÷àòü ïðîáíîå ëå÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèìè
èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íàõî-
äÿò òàêîé ïîäõîä ýôôåêòèâíûì, â îñîáåííîñòè, ïðè
íåêîíòàêòíûõ ïàðàôèëèÿõ (ýêñãèáèöèîíèçì, âóàéå-
ðèçì, ôåòèøèçì).

Îäíà èç ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íàçíà÷åíèåì ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, — îòñóòñòâèå â Èçðàèëå
îáùåñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïîääåðæè-
âàþùåãî ëå÷åíèÿ îñâîáîæäàþùèõñÿ èç òþðåì ëèö ñ
ñåêñóàëüíûìè äåâèàöèÿìè.

Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò òàêæå ðÿä ýòè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàçíà÷åíèåì ëå÷åíèÿ ñåêñóàëüíûì
ïðåñòóïíèêàì. Îíè îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ìîäèôèöèðóþùåå ñåêñóàëüíîå
âëå÷åíèå, ëèøàåò ÷åëîâåêà îäíîé èç ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêè ñâÿçàíà ñ ÷óâñòâîì âèòàëüíîñòè, ïåðñîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè è óäîâîëüñòâèÿ. Ññûëàÿñü íà ñîáñòâåí-
íûé îïûò ðàáîòû ñ ñåêñóàëüíûìè ïðàâîíàðóøèòåëÿìè,
îíè îòìå÷àþò, ÷òî, õîòÿ ìíîãèå çàêëþ÷åííûå æåëàþò
ó÷àñòâîâàòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ìåíüøèíñòâî ñîãëàøàåòñÿ ïîä-
âåðãíóòüñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñ öåëüþ

Â. Â. Ìîòîâ
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ïîäàâëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Àâòîðû òàêæå
óêàçûâàþò, ÷òî ïîäîáíîå ëå÷åíèå ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåê-
òàìè, òàêèìè, êàê íàðóøåíèÿ ôåðòèëüíîñòè; êðîìå
òîãî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò íàäåæíàÿ
èíôîðìàöèÿ îá åãî ýôôåêòèâíîñòè â ïëàíå ñíèæåíèÿ
ðåöèäèâèçìà. “Íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ áîëüøåé
èíôîðìàöèè â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðèâîäèò
íàñ ê âûâîäó, ÷òî â äàííîå âðåìÿ àíòèàíäðîãåííîå ëå-
÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì ïðè ëå÷åíèè ïàðàôèëè-
÷åñêèõ ïðåñòóïíèêîâ-ðåöèäèâèñòîâ ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ îïàñíîñòè”.

Íàçíà÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîðîæ-
äàåò òàêæå ýòè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîëó÷åíè-
åì èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ñîãëàñíî äîêòðèíå
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, ïàöèåíò äîëæåí áûòü
ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, äîëæåí áûòü â ïîëíîé
ìåðå èíôîðìèðîâàí î ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ
ñâîåãî ðåøåíèÿ, ïðè ýòîì ðåøåíèå äîëæíî ïðèíè-
ìàòüñÿ èì áåç êàêîãî-ëèáî ïðèíóæäåíèÿ èçâíå. Ìî-
æåò ëè ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèå ñåêñóàëüíîãî ïðåñòóïíèêà, ëèøåííîãî
ñâîáîäû? Ñëåäóåò ëè ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäëàãàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ïàöèåíòó, íàõîäÿùåìóñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, è
åñëè äà, òî ñëåäóåò ëè èì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ëèøü èí-
òåðåñàìè ïàöèåíòà, ëèáî îíè îáÿçàíû ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå è èíòåðåñû îáùåñòâà? Îòâåò àâòîðîâ: “Ïñè-
õèàòð, ëå÷àùèé çàêëþ÷åííîãî, âñåãäà äîëæåí ñîáëþ-
äàòü òîíêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è æåëà-
íèÿìè ñâîåãî ïàöèåíòà è ïîòåíöèàëüíîé óãðîçîé
îáùåñòâó, ïðîèñòåêàþùåé îò ðåöèäèâèçìà”.

Â çàâåðøåíèè îáçîðà äàííîãî íîìåðà Æóðíàëà —
ñòàòüÿ Allen Frances, MD — ïî÷åòíîãî ïðîôåññîðà
ïñèõèàòðèè â óíèâåðñèòåòå Äþê, ðóêîâîäèòåëÿ ðàáî-
÷åé ãðóïïû, ñîçäàâàâøåé DSM-IV è Michael B. First

— ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè â Êîëóìáèéñêîì óíèâåð-
ñèòåòå è ñîïðåäñåäàòåëÿ ðàáî÷åé ãðóïïû, ãîòîâèâøåé
DSM-IV-TR. Ñòàòüÿ íàçûâàåòñÿ “Ãåáåôèëèÿ — íå

ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â DSM-IV-TR è íå

äîëæíà ñòàòü òàêîâûì â DSM-5” (Íebephilia Is Not a
Mental Disorder in DSM-IV-TR and Should Not Become
One in DSM-5).

Ïðåäâàðèòåëüíî õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî ïåðâûé èç àâ-
òîðîâ — íåóòîìèìûé è ïîñëåäîâàòåëüíûé êðèòèê
ïðîöåññà ñîçäàíèÿ DSM-5.

Êàê óêàçûâàþò àâòîðû, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 20
øòàòîâ è ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëè çàêî-
íû, ïîçâîëÿþùèå íåäîáðîâîëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ãîñïèòàëèçàöèþ ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ (sexually
violent predators) ñðàçó ïîñëå îòáûòèÿ èìè ñðîêà òþ-
ðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Çàêîíû áûëè ïðèíÿòû êàê ìåðà
áåçîïàñíîñòè â îòâåò íà âîïèþùèå ñåêñóàëüíûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå âñêîðå ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ
èç òþðüìû ëèöàìè, èìåâøèìè îòíîñèòåëüíî êîðîò-
êèå ñðîêè òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Îñíîâíûì äëÿ
âñåõ ýòèõ çàêîíîâ ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå î íàëè÷èè ó

ñåêñóàëüíîãî õèùíèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
èëè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Õîòÿ Âåðõîâíûé Ñóä
ÑØÀ íå òðåáóåò, ÷òîáû òàêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî èëè íàðóøåíèå áûëî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì èëè íàðóøåíèåì, ñîäåðæàùèìñÿ â DSM, íà
ïðàêòèêå ýêñïåðòû íåèçìåííî èñïîëüçóþò òó èëè
èíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ èç DSM. Äâå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ — ïåäîôèëèÿ è ïàðà-
ôèëèÿ ÁÄÓ. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàê óêàçûâà-
þò àâòîðû, íà÷àë âõîäèòü â óïîòðåáëåíèå äèàãíîç
“ïàðàôèëèÿ ÁÄÓ, ãåáåôèëèÿ”.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, òåðìèíó ãåáåôèëèÿ íå ìå-
íåå 100 ëåò, îäíàêî, ëèøü íåäàâíî îí ïîëó÷èë âíåçàï-
íóþ èçâåñòíîñòü è òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ãåáåôèëèÿ ñòà-
ëà èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äèàãíîñòèðóåìîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó òåõ ñåêñóàëüíûõ õèù-
íèêîâ, æåðòâàìè êîòîðûõ ñòàíîâèëèñü íå íåïîëîâîç-
ðåëûå äåòè, íî ïîëîâîçðåëûå íåñîâåðøåííîëåòíèå.

“Ìíîãî÷èñëåííûå êîíöåïòóàëüíûå ïðîáëåìû ñ
äèàãíîçîì ãåáåôèëèÿ, à òàêæå ÷ðåçâû÷àéíàÿ îãðàíè-
÷åííîñòü íàó÷íûõ äàííûõ óæå îòìå÷àëàñü âèäíûìè
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.
Îäíàêî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå ïîìåøàëî çëîóïîòðåá-
ëåíèþ ãåáåôèëèåé (ïîä ìàñêîé ïàðàôèëèè ÁÄÓ, ãåáå-
ôèëèè) â êà÷åñòâå äèàãíîçà â ñóäåáíûõ äåëàõ äëÿ îï-
ðàâäàíèÿ òîãî, ÷òî ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïîæèçíåííîé
íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèåé”,
— ïèøóò àâòîðû.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ãåáåôèëèÿ
ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ ðÿäîì ýêñïåðòîâ â êà÷åñòâå ïà-
ðàôèëèè, àâòîðû óêàçûâàþò íà ñëåäóþùåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî. Òåðìèí ïàðàôèëèÿ âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â
DSM-III, ïðè ýòîì óêàçûâàëîñü, ÷òî ñóùíîñòíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ðàññòðîéñòâ ýòîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ íå-
îáû÷íûå èëè ñòðàííûå ìûñëåííûå îáðàçû èëè äåéñò-
âèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.
Ïðèâîäèëèñü íåêîòîðûå ïðèìåðû òàêèõ íåîáû÷íûõ
èëè ñòðàííûõ ìûñëåííûõ îáðàçîâ èëè äåéñòâèé, êî-
òîðûå, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àþò ëèáî (1) ïðåèìóùåñò-
âåííîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ öåëåé ñåêñóàëüíîãî âîçáó-
æäåíèÿ îáúåêòîâ, à íå ëþäåé (2) ïîâòîðÿþùèåñÿ
ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ñ ëþäüìè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ
ðåàëüíûå èëè ñèìóëèðóåìûå ñòðàäàíèÿ èëè óíèæå-
íèÿ, èëè (3) ïîâòîðÿþùèåñÿ ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ñ
ïàðòíåðàìè áåç èõ ñîãëàñèÿ.

Îäíàêî óæå â DSM-III-R ñëîâîñî÷åòàíèå “íåîáû÷-
íûå èëè ñòðàííûå” áûëî îïóùåíî èç-çà åãî ñóáúåêòèâ-
íîñòè è íåäîñòàòî÷íîé ÿñíîñòè, è îñòàëñÿ òîëüêî ïåðå-
÷åíü ïðèìåðîâ, â êîòîðûé (â ï. 3) áûëî äîáàâëåíî
ñëîâî “äåòè”. Ïîñëåäóþùèå èçäàíèÿ DSM (DSM-IV,
DSM-IV-TR), çàìå÷àþò àâòîðû, òàêæå, ê ñîæàëåíèþ,
íå äàâàëè îáùåãî îïðåäåëåíèÿ òîìó, ÷òî äåëàåò îïðå-
äåëåííîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ïàðàôèëè÷åñêèì.
Òåì íå ìåíåå, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, îñíîâíîé ðóêîâî-
äÿùèé ïðèíöèï ïðè âêëþ÷åíèè â êàòåãîðèþ ïàðàôèëèè
— íàëè÷èè ó äàííîãî ëèöà äåâèàíòíîãî, íåîáû÷íîãî
èëè ñòðàííîãî ôîêóñà ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ:

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà
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“...Íî êàêèìè áû íåòî÷íûìè íå áûëè ôîðìóëèðîâêè â
DSM, ÿñíî îäíî. Ïàðàôèëèÿ ïðåäíàçíà÷àëàñü ëèøü
äëÿ ñåêñóàëüíûõ ïîáóæäåíèé, ôàíòàçèé è ïîñòóïêîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîáû÷íûìè èëè ñòðàííûìè... âëå-
÷åíèå ê äîñòèãøèì ïîëîâîé çðåëîñòè ëèöàì ñëèøêîì
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ íåîáû÷íûì
èëè ñòðàííûì, è íå ðàññìàòðèâàëîñü â êà÷åñòâå ñâè-
äåòåëüñòâà ïàðàôèëèè íè â îäíîé èç DSM, íà÷èíàÿ ñ
DSM I è êîí÷àÿ DSM-IV-TR. Èìåÿ â âèäó îáúåêòèâ-
íóþ ïðîòèâîçàêîííîñòü õèùíè÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, èíòåíñèâíîå ñåêñó-
àëüíîå âîçáóæäåíèå, âûçûâàåìîå ïîäðîñòêàìè, ìîæåò
ïðåäðàñïîëàãàòü ëèöî ñ òàêèìè ñêëîííîñòÿìè ê ñîâåð-
øåíèþ ïðåñòóïëåíèÿ, íî òàêîå âëå÷åíèå ñàìî ïî ñåáå
íå ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”.

Â òåêñòå ñòàòüè àâòîðû íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿþò,
÷òî ñóòü ïàðàôèëèè — äåâèàíòíûé ñåêñóàëüíûé èí-
òåðåñ, âëå÷åíèå æå ê ïîëîâîçðåëûì ïîäðîñòêàì ÿâëÿ-
åòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì è íå âûõîäèò çà ãðà-
íèöàõ íîðìû. Âûñêàçûâàåìûé èìè òåçèñ àâòîðû
ïîäêðåïëÿþò ññûëêîé íà ðÿä èññëåäîâàíèé. Â ÷àñòíî-
ñòè, îíè óïîìèíàþò ðàáîòó Freund è Constel (1970), â
êîòîðîé ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïëåòèçìîãðàôèè ïåíèñà
48 ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí, ñëóæàùèõ â âîîðó-
æåííûõ ñèëàõ, ðåàêöèÿ íà îáíàæåííûå èçîáðàæåíèÿ
ïîäðîñòêîâ æåíñêîãî ïîëà (12 – 16 ëåò) è âçðîñëûõ
æåíùèí (17 – 36 ëåò) áûëà â ðàâíîé ñòåïåíè âûñîêîé,
íà äåâî÷åê äåòñêîãî âîçðàñòà (4 – 10 ëåò) — ñðåäíå
âûðàæåííîé, à íà äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ìóæ-
ñêîãî ïîëà — íåãàòèâíîé. Åùå îäèí ïðèìåð, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, ïîäòâåðæäàþùèé èõ òî÷êó çðåíèÿ, îíè
áåðóò èç îáëàñòè, äîâîëüíî íåîæèäàííîé äëÿ ïñèõè-
àòðà, — ðåêëàìíîé èíäóñòðèè. “Ðåêëàìíîìó áèçíåñó,
— ïèøóò àâòîðû, — íå íóæíû íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ, ÷òîáû çíàòü, ÷òî âëå÷åíèå ê ïîäðîñòêàì ÿâëÿåòñÿ
îáùåðàñïðîñòðàíåííûì. Èñïîëüçîâàíèå ïðîâîöè-
ðóþùå-îäåòûõ äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà äëÿ
ðåêëàìèðîâàíèÿ ïðîäóêöèè íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî íå-
îáû÷íûì. Íàïðèìåð, çíàìåíèòàÿ (âîçìîæíî, ïå÷àëüíî
çíàìåíèòàÿ) Calvin Klein’îâñêàÿ ðåêëàìà ñ âûãëÿäÿùåé
î÷åíü þíîé Brooke Shields îòðàæàåò îáùåïðèíÿòûå
âçãëÿäû, ÷òî ñðåäè ïîêóïàòåëåé èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî âçðîñëûõ ìóæ÷èí, èñïûòûâàþùèõ âëå÷å-
íèå ê ñåêñóàëüíî-ïðèâëåêàòåëüíûì ïîäðîñòêàì, ÷òîáû
îïðàâäàòü ïîäîáíîå èçîáðàæåíèå â êà÷åñòâå öåíòðà
ïðèòÿæåíèÿ ðåêëàìíîé êàìïàíèè. Îøèáêà óòâåðæäàòü,
÷òî íàëè÷èå ñåêñóàëüíûõ ïîáóæäåíèé â îòíîøåíèè ïî-
ëîâîçðåëûõ ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íûì äëÿ äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”.

Êàê óêàçûâàþò àâòîðû, ñðåäè íåñêîëüêèõ ðàäè-
êàëüíûõ ïðåäëîæåíèé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ñåêñóàëü-
íûì ðàññòðîéñòâàì DSM-5 — ïîïûòêà “ââåñòè ÷åðåç
çàäíþþ äâåðü” äèàãíîç ãåáåôèëèè ïóòåì ðàñøèðåíèÿ
óñòàíîâèâøåéñÿ êàòåãîðèè ïåäîôèëèè äî ïåäîãåáå-
ôèëèè. Òàêàÿ ïîïûòêà, ïîëàãàþò àâòîðû, ÷ðåâàòà íà-
ðóøåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà è çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõè-
àòðèåé â ñóäåáíîì ïðîöåññå. “Ãåáåôèëèÿ — íå

ÿâëÿåòñÿ çàêîííûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íå
âêëþ÷åíà â DSM-IV-TR è íå äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà â
êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â DSM-5, êàê ïî
êîíöåïòóàëüíûì, òàê è ïî ïðàêòè÷åñêèì ïðè÷èíàì”
— òàêîâà ïîçèöèÿ àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè.

Âî âòîðîì íîìåðå Æóðíàëà ïðîäîëæàåòñÿ àêòèâ-
íîå îáñóæäåíèå ïðåäëàãàåìûõ ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî
ñåêñóàëüíûì ðàññòðîéñòâàì è ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè
èçìåíåíèé â ðàçäåë “ïàðàôèëèè” â DSM-5.

Îäíà èç ñòàòåé ïî äàííîé òåìå íàçûâàåòñÿ “Ñóäåá-

íûå è äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â

ðåçóëüòàòå ïðåäëîæåííûõ äëÿ DSM-5 êðèòåðèåâ

ñåêñóàëüíîãî ïàðàôèëè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”
(Forensic and Diagnostic Concerns Arising From the
Proposed DSM-5 Criteria for Sexual Paraphilic
Disorder). Àâòîð — J. Paul Fedoroff, MD — äèðåêòîð
êëèíèêè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñóäåáíûõ èññëå-
äîâàíèé â óíèâåðñèòåòå Îòòàâû è ïðåäñåäàòåëü êîìè-
òåòà ïî ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ Àìåðèêàíñêîé àêà-
äåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, äî DSM-5 ïàðàôèëè÷åñêèå
ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà óíèâåðñàëüíî îïðåäåëÿ-
ëèñü íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ ó ñóáúåêòà ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé (êðèòåðèé À). Â îäíèõ
ñëó÷àÿõ òàêèå ôàíòàçèè ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ âîîá-
ðàæàåìûå äåéñòâèÿ, íå íàðóøàþùèå çàêîí (íàïðè-
ìåð, ïåðåîäåâàíèå â æåíñêîå áåëüå äëÿ îáëåã÷åíèÿ
ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ), â äðóãèõ — ïðîòèâîçà-
êîííûå (íàïðèìåð, ïûòêè ïàðòíåðà áåç åãî ñîãëàñèÿ).
Äåéñòâóþùàÿ DSM-IV-TR èñïîëüçóåò äëÿ óêàçàííûõ
òèïîâ ïàðàôèëèé òàêæå äâà ðàçëè÷íûõ êðèòåðèÿ Á.
Äëÿ ïàðàôèëèé ñ ôàíòàçèÿìè, íå íàðóøàþùèìè çà-
êîí, êðèòåðèé Á ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì:
“ôàíòàçèè, ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ èëè ïîâåäåíèå âû-
çûâàþò êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå äèñòðåññ èëè íàðóøå-
íèÿ â ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé èëè äðóãèõ âàæ-
íûõ îáëàñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ”. Äëÿ ïàðàôèëèé ñ
ôàíòàçèÿìè ïðîòèâîïðàâíîãî ñîäåðæàíèÿ: “ ëèöî ðåà-
ëèçóåò ýòè ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ â äåéñòâèè, èëè ýòè
ïîáóæäåíèÿ èëè ôàíòàçèè âûçûâàþò ÿâíûé äèñòðåññ
èëè òðóäíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ”.

Êàê çàìå÷àåò àâòîð, íå âñå ëþäè ñ ïàðàôèëèÿìè
ñîâåðøàþò ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ è íå âñå ñåêñó-
àëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ëþäüìè ñ ïàðàôè-
ëèÿìè, è â ñóäå äèàãíîçû ïàðàôèëè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîäâåðãàþòñÿ áîëåå òùàòåëüíîé ïðîâåðêå è
îñïàðèâàþòñÿ áîëåå ÷àñòî, ÷åì äðóãèå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå äèàãíîçû. Àâòîð òàêæå îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äî ñåãî âðåìåíè íåò ðåøåíèÿ
Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè î ïðîâå-
äåíèè “ïîëåâûõ èñïûòàíèé”, ò.å. òåñòèðîâàíèÿ â
ïðàêòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïàðàôèëè÷åñêèõ äèàãíîçîâ,
÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïî÷òè íåèçáåæíî ãàðàíòèðóåò,
÷òî äèàãíîçû áóäóò îñïàðèâàòüñÿ â ñóäàõ, êàê íå ñîîò-
âåòñòâóþùèå Daubert-òåñòó. Îò ñåáÿ çàìå÷ó, ÷òî
Daubert-òåñò áûë ñôîðìóëèðîâàí Âåðõîâíûì Ñóäîì
ÑØÀ â äåëå Daubert v. Merrell Dow Pharmaceuticals,

Â. Â. Ìîòîâ
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Inc (1993) è òðåáóåò îò ýêñïåðòà “íàó÷íîé îáîñíîâàí-
íîñòè” åãî çàêëþ÷åíèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíî íå
ìîæåò áûòü äîïóùåíî ñóäîì â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñò-
âà ïî äåëó. Êðèòåðèÿìè òðåáóåìîé íàó÷íîé îáîñíî-
âàííîñòè ÿâëÿþòñÿ: ðåöåíçèðîâàíèå è ïóáëèêàöèÿ
äàííûõ, íà êîòîðûå ññûëàåòñÿ ýêñïåðò, èçâåñòíûé
óðîâåíü îøèáîê èñïîëüçóåìûõ ýêñïåðòîì ìåòîäèê,
ñòàíäàðòèçàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ, êðîìå
òîãî, òåîðèè èëè òåõíèêè, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ èëè
íà êîòîðûå ññûëàþòñÿ ýêñïåðòû, äîëæíû ïîääàâàòüñÿ
ïðîâåðêå è âîçìîæíîñòè èõ îïðîâåðæåíèÿ â ðåçóëüòà-
òå íàáëþäåíèé èëè ýêñïåðèìåíòîâ (falcifiability), òàê-
æå äîëæíî áûòü èçâåñòíî, äî êàêîé ñòåïåíè äàííàÿ
òåîðèÿ èëè òåõíèêà ïðèçíàíà ñîîòâåòñòâóþùèì íàó÷-
íûì ñîîáùåñòâîì.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äèàãíîñòèêà ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ ïðåäëîæåíèé â
DSM-5 ñòîëêíåòñÿ è ñ äðóãèìè òðóäíîñòÿìè èç-çà
ââåäåíèÿ òåðìèíà “âûÿâëåíèå”. Ðàçíèöà â äèàãíîñòè-
êå ñ ñóùåñòâóþùåé DSM-IV-TR îïèñûâàåòñÿ ðàáî÷åé
ãðóïïîé ïî ñåêñóàëüíûì ðàññòðîéñòâàì è ðàññòðîé-
ñòâàì ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
“[ïñèõèàòð] ñòàë áû âûÿâëÿòü (ascertain) òó èëè èíóþ
ïàðàôèëèþ (â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì ïîáóæäå-
íèé, ôàíòàçèé èëè ïîâåäåíèÿ), íî äèàãíîñòèðîâàòü
òî èëè èíîå ïàðàôèëè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (íà îñíîâà-
íèè íàëè÷èÿ äèñòðåññà èëè óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ). Â ýòîì ñìûñëå, íàëè÷èå ïàðàôèëèè áûëî áû
íåîáõîäèìûì, íî íå äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ äèàã-
íîçà ïàðàôèëè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”. Àâòîð ñòàòüè
êîììåíòèðóåò äàííîå ïðåäëîæåíèå ðàáî÷åé ãðóïïû
ñëåäóþùèì îáðàçîì: “ Â àíãëèéñêîì ÿçûêå ascertain
îçíà÷àåò “òî÷íî âûÿñíèòü”. Îäíàêî â DSM-5 ýòî áó-
äåò îçíà÷àòü îáðàòíîå, èìåÿ â âèäó ñèòóàöèè, êîãäà ó
÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíû êðè-
òåðèè êàòåãîðèè Á, íåîáõîäèìûå äëÿ äèàãíîñòèðîâà-
íèÿ ðàññòðîéñòâà. Íàïðèìåð, ó ïîæèëîé æåíùèíû,
êîòîðàÿ â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ ïðåäñòàåò îáíàæåííîé ïå-
ðåä ìîëîäûì ñàíèòàðîì â äîìå ïðåñòàðåëûõ, ãäå îíà
íàõîäèòñÿ, áûë áû, âåðîÿòíî, âûÿâëåí ýêñãèáèöèî-
íèçì (ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ôàíòàçèè ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷è-
âûìè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ). Èçîáðåòåíèå “âûÿâëåíèÿ”
ìîæåò áûòü ïîïûòêîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî DSM-5 ïðè-
çíàòü, ÷òî ìîæíî èìåòü íåòðàäèöèîííûå ñåêñóàëüíûå
èíòåðåñû, êîòîðûå íå âûçûâàþò ïðîáëåì. Åñëè òàê,
çà÷åì âíîñèòü èõ â DSM-5? Áåäà â òîì, ÷òî èçîáðåòåí-
íûé òåðìèí “âûÿâëåíèå” îòêðûâàåò äâåðè äëÿ âîç-
ìîæíîñòè íàâåøèâàíèÿ ÿðëûêîâ íà êàæäîãî, ÷üè ñåê-
ñóàëüíûå èíòåðåñû, âêëþ÷àÿ ãîìîñåêñóàëüíîñòü,
îòëè÷àþòñÿ îò èìåþùèõñÿ ó ëèöà, ïðîèçâîäÿùåãî îá-
ñëåäîâàíèå”. Àâòîð äàëåå àðãóìåíòèðóåò, ïî÷åìó
ïðåäëàãàåìûå ðàáî÷åé ãðóïïîé òðè íîâûõ äèàãíîçà
(ãèïåðñåêñóàëüíîå ðàññòðîéñòâî, ïàðàôèëè÷åñêîå êî-
åðöèòèâíîå ðàññòðîéñòâî è ïåäîãåáåôèëèÿ), ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, íå ñëåäóåò ââîäèòü â DSM-5. Îí òàêæå
êðèòè÷åñêè ðàññìàòðèâàåò ïðåäëàãàåìûå èçìåíåíèÿ
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè òðàíñâåñòèñòñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà, ýêñãèáèöèîíèçìà, ôåòèøèçìà, âóàéåðèçìà, ìà-
çîõèçìà, ñàäèçìà, ôðîòòåðèçìà è ïàðàôèëèè ÁÄÓ. Â
÷àñòíîñòè, îòìå÷àåò, ÷òî íîâûå êðèòåðèè äëÿ òðàíñâå-
ñòèñòñêîãî ðàññòðîéñòâà “íàêîíåö-òî” óñòðàíÿþò òðå-
áîâàíèå, ÷òîáû ëèöî áûëî ìóæñêîãî ïîëà è ãåòåðî-
ñåêñóàëîì. “Ýòî èçìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì, —
ïèøåò àâòîð, — õîòÿ îñíîâàíèÿ äëÿ ýòîãî (íàïðèìåð,
÷òî áèñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû ìîãóò ïåðåîäåâàòüñÿ â
îäåæäó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà) èçëîæåíû íåïîëíî.
Íåò äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû ñ ãî-
ìîñåêñóàëüíûìè èíòåðåñàìè íå ìîãóò èñïûòûâàòü
ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, ïåðåîäåâàÿñü â îäåæäó
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà”. Â îòíîøåíèè ïðåäëàãàå-
ìûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ýêñãèáèöèîíèçìà, îñíî-
âûâàþùèõñÿ íà îáíàæåíèè ãåíèòàëèé ïåðåä “íè÷åãî
íå ïîäîçðåâàþùèì” ÷åëîâåêîì, àâòîð çàìå÷àåò, íå
ñëåäóåò ëè çàìåíèòü ôðàçó “íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþ-
ùèé” íà “íå äàâøèé ñîãëàñèÿ”, ò.ê. “ýòî óñòðàíèëî áû
âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèêè ýêñãèáèöèîíèçìà ó æåí-
ùèíû, êîòîðàÿ óäèâèëà òðåõ ñîãëàñíûõ è, íàâåðíî,
áëàãîäàðíûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ðàçäåâàÿñü áåç
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ”. Â îòíîøå-
íèè êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ñàäèçìà, àâòîð çàìå÷àåò,
÷òî ïðåäëîæåíèå ðàáî÷åé ãðóïïû óäàëèòü ôðàçó “ðå-
àëüíûå, íå ñèìóëèðóåìûå” â êà÷åñòâå ìîäèôèêàòîðà
“äåéñòâèé”, âåäåò ê ôóíäàìåíòàëüíîìó èçìåíåíèþ
ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ñàäèçìà, ò.ê. ýòî áóäåò îçíà÷àòü,
÷òî ëþäè, èñïûòûâàþùèå âîçáóæäåíèå îò “áåçîïàñíî-
ãî, çäîðîâîãî, îáîþäîñîãëàñíîãî” è çàðàíåå îãîâîðåí-
íîãî ñåêñóàëüíîãî ñöåíàðèÿ, ñòàíóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê îáíàðóæèâàþùèå êðèòåðèé À ñåêñóàëüíîãî ñàäèç-
ìà íàðàâíå ñ òåìè, êòî âîçáóæäàåòñÿ ëèøü îò ïðè÷è-
íåíèÿ âðåäà äðóãîìó ÷åëîâåêó áåç åãî ñîãëàñèÿ. “Íà-
ñêîëüêî ýòî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ èçìåíèòü
îïðåäåëåíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è âêëþ÷àòü
òóäà òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî áåç-
àëêîãîëüíîãî ïèâà?” — ñ èðîíèåé ñïðàøèâàåò àâòîð.
Ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäëàãàåìûå èçìåíåíèÿ ïðèâåäóò ê
ãèïåðäèàãíîñòèêå ñàäèçìà. Ïðè ýòîì, êàê óêàçûâàåò
àâòîð, íèêòî íå áóäåò çíàòü, ÷òî çà ïðîáëåìû èñïûòû-
âàåò ÷åëîâåê ñ ñàäèçìîì, ò.ê. â äàííîì ñëó÷àå åãî áû
ìîãëè âîçáóæäàòü ìûñëè è äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè
ïàðòíåðà, êàê äàâøåãî ñîãëàñèå, òàê è íåò. Ðàññìàòðè-
âàÿ ðóáðèêó ïàðàôèäèÿ ÁÄÓ, àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî íåò
îáúÿñíåíèÿ òîìó, ïî÷åìó â ýòîé ðóáðèêå ïåðå÷èñëå-
íû èìåííî òå øåñòü ïðèìåðîâ, êîòîðûå òàì èìåþòñÿ.
“Íåäàâíèé îïóáëèêîâàííûé ïåðå÷åíü âêëþ÷àë áîëåå
100 ïàðàôèëèé. Ïî÷åìó íå ïåðå÷èñëèòü íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèåñÿ èëè íàèáîëåå îïàñíûå ïàðàôèëè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà?”, — çàäàåò âîïðîñ àâòîð.

Çàêàí÷èâàÿ ñòàòüþ, îí âûñêàçûâàåò ìíåíèå, ÷òî
ïðåäëàãàåìûå ðàáî÷åé ãðóïïîé äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè âûçûâàþò áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì äàþò îòâåòîâ
è ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî áåñïîëåçíûìè, íî è îïàñíûìè,
ò.ê. ðåâèçèÿ êðèòåðèåâ äåéñòâóþùåé DSM-IV-TR
ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ñïåöèôè÷íîñòè âûÿâëåííûõ è
äèàãíîñòèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé âñëåäñòâèå “äðàìàòè-
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÷åñêîãî ðàçðûõëåíèÿ” äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé è,
ñëåäîâàòåëüíî, ê ñíèæåíèþ òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè.

Àâòîð ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè äëÿ ïàðàôèëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:

Ïîñòîÿííûé èëè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèé
ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îò-
ñóòñòâèå ñîãëàñèÿ èëè ïðåïÿòñòâèå ñåêñóàëüíîìó
ôóíêöèîíèðîâàíèþ.

Óêàçàòü:
1. Òèï ïàðàôèëè÷åñêîé àêòèâíîñòè
2. Öåëü (îáúåêò èëè ñóáúåêò) ïàðàôèëè÷åñêîé

àêòèâíîñòè
3. Âîçðàñòíûå ãðàíèöû ñóáúåêòà(îâ)
4. Ñòåïåíü çàâèñèìîñòè íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîé

ôóíêöèè îò ïàðàôèëèè
Óêàçàòü äîïîëíèòåëüíî:
à) âîïëîùåíèå ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà â äåéñòâèå
á) ïåðåìåæàþùàÿñÿ, ïîñòîÿííàÿ, â ðåìèññèè (íåò

ïðèçíàêîâ áîëåçíè)
Âòîðàÿ ñòàòüÿ íàïèñàíà Fred S. Berlin, MD, PhD

— àäúþíêò-ïðîôåññîðîì îòäåëà ïñèõèàòðèè è ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàóê â ìåäèöèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà Äæîí-
ñà Õîïêèíñà â Áàëòèìîðå. Íàçûâàåòñÿ îíà “Êîììåíòà-

ðèé îòíîñèòåëüíî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ

ïåäîôèëèè â DSM-5” (Commentary on Pedophilia
Diagnostic Criteria in DSM-5).

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, ðàññóæäàÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé
êàòåãîðèçàöèè, âàæíî íå óïóñêàòü èç âèäó, äëÿ ÷åãî
âîîáùå óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç. Âñÿêèé ìåäèöèí-
ñêèé èëè ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ÿâëÿåòñÿ, â ñóù-
íîñòè, ñòåíîãðàôè÷åñêîé çàïèñüþ çíà÷èìîé èíôîð-
ìàöèè. Íàïðèìåð, äèàãíîç ñàõàðíîãî äèàáåòà èëè
øèçîôðåíèè ïåðåäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíîé
èíôîðìàöèè äîëæíûì îáðàçîì ïîäãîòîâëåííîìó
âðà÷ó. Îáû÷íî, ïñèõèàòðè÷åñêèé èëè ìåäèöèíñêèé
äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íå ïðîñòî èç-çà íàëè÷èÿ íå-
êîòîðûõ âèäèìûõ ðàçëè÷èé (íàïðèìåð, ãëàçà ãîëó-
áûå, à íå çåëåíûå). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîç
óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ñîñòîÿíèå, î êî-
òîðîì èäåò ðå÷ü, ëèáî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîìó
íàðóøåíèþ ôóíêöèé, êàê íàïðèìåð, ïðè çàñòîéíîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè øèçîôðåíèè, ëèáî
ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ, èëè âûçûâàåò äèñòðåññ, êàê ýòî
èìååò ìåñòî ïðè òÿæåëîé äåïðåññèè.

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ÷àñòî òðåáóåò êëèíè÷åñêîé
îöåíêè (íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèì è
ôèçèîëîãè÷åñêèì ãîðåì). Ïðè ýòîì, êàê îòìå÷àåò àâ-
òîð, íåðåäêî îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì, ÷òî ìíîãèå äèàã-
íîçû íåñóò â ñåáå ñêðûòûå öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ,
ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ëþäåé, èõ ôîðìóëèðîâàâøèõ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, îäíà èç ïðè÷èí, ÷òî ãåòåðîñåê-
ñóàëüíàÿ, áèñåêñóàëüíàÿ èëè ãîìîñåêñóàëüíàÿ îðèåí-
òàöèÿ âçðîñëîãî íå ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå îñíîâàíèåì
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà —
ñêðûòîå äîïóùåíèå, ÷òî íè îäíà èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ
“ïëîõîé”. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïåäîôèëüíàÿ ñåê-
ñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ (â èñêëþ÷èòåëüíîé ëè ôîðìå

èëè íåò) ñ÷èòàåòñÿ ïëîõîé, áåçíðàâñòâåííîé. Â òî æå
âðåìÿ â îáùåñòâå, êîòîðîå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ, ïåäîôèëèÿ ìîãëà áû íå èñ-
òîëêîâûâàòüñÿ êàê ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî âêëþ÷åíèå ïåäîôèëèè â DSM íå
çàâèñèò, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî, îò òàêîé ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè, áûëî áû íåèñêðåííèì.

Îäíàêî, êàê çàìå÷àåò àâòîð, ñêàçàòü, ÷òî ïîëîâîå
âëå÷åíèå ê äåòÿì — ýòî ïëîõî, íå òî æå ñàìîå, ÷òî
ñêàçàòü, ÷òî ëþäè ñ íàëè÷èåì òàêîãî âëå÷åíèÿ — ïëî-
õèå ëþäè. Ëþäè, êîòîðûå íå ïî ñâîåé âèíå èñïûòûâà-
þò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê äåòÿì, ìîãóò ìó÷èòåëüíî
ñòðàäàòü îò íåñïîñîáíîñòè â ïîëíîé ìåðå êîíòðîëè-
ðîâàòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ îäíîé ëèøü ñèëû âîëè è íóæ-
äàòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òîáû ïðîòèâîñòî-
ÿòü èñêóøåíèþ ðåàëèçîâàòü ñâîè ôàíòàçèè. Ôàêò, ÷òî
òàêèå ëþäè ìîãóò íóæäàòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ñîçäàåò âàæíóþ îñíîâó äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññìàòðè-
âàòü ïåäîôèëèþ â êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, ñóùåñòâóþùàÿ DSM ïîðî-
æäàåò ïóòàíèöó â îòíîøåíèè òîãî, â êàêîé ñòåïåíè
ïåäîôèëèÿ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííîé, à â êàêîé — êîëè-
÷åñòâåííîé âàðèàöèåé ñåêñóàëüíîãî ñêëàäà ÷åëîâåêà.
Äëÿ ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí îáùèì ÿâëÿåòñÿ
ôàêò, ÷òî îíè èñïûòûâàþò ïîñòîÿííî èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïåðèîäè÷åñêè ýðîòè÷åñêèå æåëàíèÿ èëè ïîáóæ-
äåíèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí. Ýòîò êà÷åñòâåííûé àñ-
ïåêò èõ ñåêñóàëüíîãî ñêëàäà íåçàâèñèì îò ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè èõ æåëàíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ
îò âûñîêîé äî íèçêîé. È ãåòåðîñåêñóàëüíûé ñêëàä îñ-
òàåòñÿ òàêîâûì äàæå òîãäà, êîãäà èíòåíñèâíîñòü æå-
ëàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèçêîé. Äëÿ ìóæ÷èí ñ ïåäîôèëüíûì
ñåêñóàëüíûì ñêëàäîì îáùèì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïî-
ñòîÿííûõ èëè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ ýðîòè÷å-
ñêèõ ïîáóæäåíèé â îòíîøåíèè íåïîëîâîçðåëûõ äåòåé.
Â òî æå âðåìÿ êðèòåðèé À ïåäîôèëèè â äåéñòâóþùåé
DSM òðåáóåò íå ïðîñòî íàëè÷èÿ òàêèõ ïîáóæäåíèé, íî
“èíòåíñèâíûõ” ïîáóæäåíèé (êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà). Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ìóæ÷èíà, èñïûòûâàþ-
ùèé óñòîé÷èâûå ýðîòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ â îòíîøå-
íèè íåïîëîâîçðåëûõ äåòåé, äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ,
êàê èìåþùèé ïåäîôèëüíûé ñåêñóàëüíûé ñêëàä, âíå
çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè åãî ïîáóæäåíèé.

Äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ êðèòåðèþ Á äåéñòâóþùåé DSM,
íåîáõîäèìî, ÷òîáû èíäèâèäóóì ëèáî âîïëîùàë ñâîè
ýðîòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ â äåéñòâèÿ, ëèáî ÷òîáû ýðî-
òè÷åñêèå ïîáóæäåíèè èëè ôàíòàçèè ÿâëÿëèñü ïðè÷è-
íîé çàòðóäíåíèé â åãî îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè èëè âû-
çûâàëè çàìåòíûé äèñòðåññ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî
ïðàâèëüíî, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ñåêñóàëü-
íîì ñêëàäå, êîòîðûå íå íàõîäÿò âûðàæåíèÿ â ïîâåäå-
íèè ÷åëîâåêà ëèáî íå âûçûâàþò äèñòðåññà èëè ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé, íå ìîãóò áûòü îáúåêòîì
êëèíè÷åñêîãî âíèìàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ìî-
æåò âûõîäèòü çà ãðàíèöû íîðìû, èñïûòûâàÿ ïåðèî-
äè÷åñêè ïîâòîðÿþùååñÿ ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê äå-
òÿì, íå äîñòèãøèì ïîëîâîé çðåëîñòè. Îäíàêî, êàê
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ñ÷èòàåò àâòîð, åñëè òàêîé ÷åëîâåê â ïîëíîé ìåðå êîí-
òðîëèðóåò ñåáÿ, íå ðåàëèçóåò ñâîè ýðîòè÷åñêèå ôàíòà-
çèè â ïîâåäåíèè è íå îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêîâ äèñòðåñ-
ñà, åãî îòëè÷àþùèéñÿ îò íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíûé
ñêëàä íå ñëåäóåò êâàëèôèöèðîâàòü êàê ðàññòðîéñòâî.

Åùå îäíà ïóáëèêàöèÿ èç òîãî æå ðàçäåëà —
“Âêëþ÷åíèå äåòñêîé ïîðíîãðàôèè â äèàãíîñòè÷å-

ñêèå êðèòåðèè äëÿ ïåäîôèëèè â DSM-5:

Kîíöåïòóàëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû”. (The
Inclusion of Child Pornography in the DSM-5 Diagnostic
Criteria for Pedophilia: Conceptual and Practical
Problems) Àâòîð — Michael B. First, MD — ïðîôåñ-
ñîð êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè â Êîëóìáèéñêîì óíè-
âåðñèòåòå (Íüþ-Éîðê).

Ïåðâîå, íà ÷òî îáðàùàåøü âíèìàíèå, ÷èòàÿ ýòó
ñòàòüþ, òî, ÷òî òåìà åå çíà÷èòåëüíî øèðå îáîçíà÷åí-
íîé â íàçâàíèè: àâòîðñêîå âíèìàíèå â ðàâíîé ñòåïåíè
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó âîïðîñàìè (à) ñâÿçè äåòñêîé
ïîðíîãðàôèè ñ ïåäîôèëèåé è (á) ðàçãðàíè÷åíèÿ ïåäî-
ôèëèè è ïåäîôèëè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì èçìå-
íåíèåì â ðàçäåëå ïàðàôèëèé â DSM-IV áûëî ââåäåíèå
êðèòåðèÿ êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èëè êëèíè÷åñêîé
âûðàæåííîñòè (“...âûçûâàåò êëèíè÷åñêè âûðàæåííûé
äèñòðåññ èëè íàðóøåíèÿ â ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèî-
íàëüíîé èëè äðóãèõ âàæíûõ îáëàñòÿõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ”) â äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ êàæäîé èç
ïàðàôèëèé. Îïàñåíèÿ, ÷òî íåïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìîãëè
áû áûòü íåïðàâîìåðíî äèàãíîñòèðîâàíû êàê ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ äîáàâëåíèÿ ýòîãî
êðèòåðèÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ðàññòðîéñòâ â DSM-IV,
÷òîáû “óñòàíîâèòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïîðîã äëÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáíàðóæèâàþùèåñÿ
ïðèçíàêè ñàìè ïî ñåáå (îñîáåííî ïðè íåçíà÷èòåëüíîì
ïðîÿâëåíèè) íå ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè, ïàòîëîãè÷åñêèìè è
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ó ëèö, äëÿ êîòîðûõ äèàãíîç ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà áûë áû íåïîäõîäÿùèì”). Êðè-
òåðèé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äëÿ êàæäîé èç ïàðà-
ôèëèé â DSM-IV áûë ââåäåí â ïðèçíàíèå ôàêòà, ÷òî
íàëè÷èå ïàðàôèëè÷åñêîãî õàðàêòåðà âîçáóæäåíèÿ
ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ äèàãíîçà êëèíè÷åñêîé ïàðàôèëèè. Íàïðèìåð,
ëèöà ñ ôåòèøèñòñêèì õàðàêòåðîì ñåêñóàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, êîòîðûå èíêîðïîðèðîâàëè ñâîé ôåòèø â
ñåêñóàëüíûé ðåïåðòóàð ñ ñîãëàñíûì íà òî ïàðòíåðîì,
íå ïîäõîäÿò äëÿ äèàãíîçà ñåêñóàëüíîãî ðàññòðîéñòâà.
Ëèøü êîãäà ôåòèøèñòñêèé ôîêóñ âûçûâàåò êëèíè÷å-
ñêè âûðàæåííûå ïðîáëåìû (íàïðèìåð, îòâåðæåíèå
îáÿçàòåëüíîãî ôåòèøà æåíîé, ïðèâîäÿùåå ê çíà÷è-
òåëüíîìó íàïðÿæåíèþ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ), ñî-
ñòîÿíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå çàñëóæè-
âàþùåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Ñëåäîâàòåëüíî, íàáîð êðèòåðèåâ äëÿ ïàðàôèëèé â
DSM-IV èìååò äâà îòëè÷íûõ äðóã îò äðóãà êîìïîíåí-
òà: êðèòåðèé À, êîòîðûé îïðåäåëÿåò íàëè÷èå îòêëî-
íÿþùåãîñÿ îò íîðìû ñåêñóàëüíîãî ôîêóñà (“ â òå÷åíèå

ïåðèîäà, ïî êðàéíåé ìåðå, 6 ìåñÿöåâ ïåðèîäè÷åñêè
ïîâòîðÿþùèåñÿ èíòåíñèâíûå ñåêñóàëüíî âîçáóæäàþ-
ùèå ôàíòàçèè, ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ èëè ïîâåäå-
íèå, âêëþ÷àþùåå...”), è êðèòåðèé Á (êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííûå äèñòðåññ èëè óõóäøåíèå ôóíêöèé).

Â òî æå âðåìÿ, êàê îòìå÷àåò àâòîð, òðåáîâàíèå íà-
ëè÷èÿ äèñòðåññà èëè íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî, íàïðèìåð, ìóæ÷èíà íå ìîæåò
áûòü êâàëèôèöèðîâàí êàê òðàíñâåñòèò, êàê áû ÷àñòî
îí íå ïåðåîäåâàëñÿ â æåíñêóþ îäåæäó è êàêîå áû óäî-
âîëüñòâèå îò åå íîøåíèÿ íå ïîëó÷àë, ïîêà íå áóäóò
âûÿâëåíû ïðèçíàêè òîãî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò ñâîå
ïåðåîäåâàíèå êàê íåñ÷àñòèå èëè, ÷òî òàêîå ïåðåîäåâà-
íèå âûçûâàåò ïðîôåññèîíàëüíûå èëè ìåæëè÷íîñòíûå
ïðîáëåìû. Ñ ó÷åòîì äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâ ðàáî÷àÿ
ãðóïïà ïðåäëàãàåò ïðîâåñòè ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ïà-
ðàôèëèÿìè è ïàðàôèëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òî-
ãäà “ïàðàôèëèÿ ñàìà ïî ñåáå íå ñòàëà áû àâòîìàòè÷å-
ñêè îïðàâäûâàòü èëè òðåáîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïàðàôèëè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî — ïà-
ðàôèëèÿ, âûçûâàþùàÿ äèñòðåññ èëè íàðóøåíèÿ ó èí-
äèâèäóóìà èëè ïðè÷èíÿþùàÿ âðåä äðóãèì. Ó ÷åëîâå-
êà áû âûÿâëÿëàñü ïàðàôèëèÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñ
õàðàêòåðîì ïîáóæäåíèé, ôàíòàçèé èëè ïîñòóïêîâ),
íî äèàãíîñòèðîâàëîñü ïàðàôèëè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
(ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ äèñòðåññà èëè íàðóøåíèé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ). Àâòîð òàêæå ññûëàåòñÿ íà ñòà-
òüþ Blanchard (Blanchard R: The DSM diagnostic
criteria for pedophilia. Arch Sex Behav 39:304-16, 2010),
â êîòîðîé âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî êðîìå ïðèâåäå-
íèÿ òåðìèíîëîãèè â ñîîòâåòñòâèå ñî ñëîæèâøåéñÿ
ïðàêòèêîé, ïðåäëîæåíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ðàçãðàíè-
÷èòü ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå õîòÿ è íåíîðìàòèâíîå,
íî â òî æå âðåìÿ è íå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå (ò.å. ïàðà-
ôèëèÿ) è ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèì (ïàðàôèëè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî)
ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, ò.ê. ïðå-
ïÿòñòâóåò èñ÷åçíîâåíèþ ïàðàôèëèè (èç-çà îòñóòñòâèÿ
ó íåå êàêîãî-ëèáî âòîðè÷íîãî ýôôåêòà â âèäå ïðî-
áëåì äëÿ èíäèâèäóóìà èëè îêðóæàþùèõ) èç ïîëÿ çðå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé íàóêè.

Áîëåå òîãî, ïðîÿñíÿÿ, ÷òî ñëó÷àè íåïðîáëåìàòè÷-
íîãî ïàðàôèëè÷åñêîãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâîì, òàêîå ïðåäëîæåíèå, ïî
êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî, àäðåñóåòñÿ áåñïîêîéñòâó,
âûðàæàåìîìó ãðóïïàìè çàùèòû ëèö ñ ïàðàôèëè÷å-
ñêèìè ñåêñóàëüíûìè èíòåðåñàìè. Íàïðèìåð, Íàöèî-
íàëüíàÿ êîàëèöèÿ çà ñåêñóàëüíóþ ñâîáîäó, òðåáóåò
ïîëíîãî óäàëåíèÿ ïàðàôèëèé èç DSÌ, çàÿâëÿÿ, ÷òî
íàëè÷èå ïàðàôèëèé â êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ íåóìåñòíîé ñòèãìàòèçàöèåé.
Óñèëèÿ ïî äåñòèãìàòèçàöèè ïàðàôèëèé ìîãëè áû
áûòü ïðîäâèíóòû äàëüøå ïóòåì ïåðå÷èñëåíèÿ íå ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ðàññòðîéñòâàìè ïàðàôèëèé â ðàçäåëå
“Äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ôîêóñîì êëè-
íè÷åñêîãî âíèìàíèÿ” DSM-5, ôóíêöèîíèðóþùåì êàê
“õðàíèëèùå” ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ôîêó-
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ñîì ëå÷åíèÿ, íî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íàïðèìåð, îáû÷íîå ãîðå). Òà-
êèì îáðàçîì, ïàðàôèëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè áû
ïåðå÷èñëåíû â ïåðâîé ÷àñòè DSM-5, âìåñòå ñ äðóãèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è, êàê è îíè, êîäèðîâà-
ëèñü áû êîäàìè F, òîãäà êàê íåïàòîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ôèëèè, ñ êîòîðûìè ìîã áû ñòîëêíóòüñÿ êëèíèöèñò â
ñâîåé ïðàêòèêå, íî êîòîðûå áû íå áûëè îáúåêòîì ëå-
÷åíèÿ, áûëè áû ïåðå÷èñëåíû â çàêëþ÷èòåëüíîé ñåê-
öèè êëàññèôèêàöèè, êóäà ïîìåùåíû îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû, íå ÿâëÿþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, êîäèðóåìûå, íàïðèìåð, â ñåêöèè Z äåéñòâóþùåé
ÌÊÁ-10.

Ïðèñòóïàÿ ê îáñóæäåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïðåäëîæåíèåì ââåñòè èñïîëüçîâàíèå äåòñêîé ïîðíî-
ãðàôèè â êðèòåðèé Â äëÿ ïåäîôèëèè â DSM-5, àâòîð
îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîðíîãðàôèè
íèêîãäà íå áûëî ÷àñòüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
êàêîé-ëèáî ïàðàôèëèè. Â ïðåäûäóùèõ èçäàíèÿõ
DSM óïîìèíàíèå ïîðíîãðàôèè îãðàíè÷èâàëîñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî îïèñàòåëüíûì òåêñòîì. Íàïðèìåð, â
ñåêöèè ïàðàôèëèé äåéñòâóþùåé DSM-IV-TR èñïîëü-
çîâàíèå ïîðíîãðàôèè óïîìèíàåòñÿ â äâóõ êîíòåêñòàõ.
Âî-ïåðâûõ, â îáùåì ñìûñëå â ðàçäåëå “Ñâÿçàííûå
îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè” òåêñòà î ïàðàôèëèÿõ:
“Ëèöà ñ ïàðàôèëèåé ìîãóò èçáèðàòåëüíî ñìîòðåòü,
÷èòàòü, ïîêóïàòü, èëè ñîáèðàòü ôîòîãðàôèè, ôèëüìû
è òåêñòóàëüíûå èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ôîêóñèðóþòñÿ
íà èõ ïðåäïî÷òèòåëüíîì òèïå ïàðàôèëè÷åñêèõ ñòèìó-
ëîâ”. Âî-âòîðûõ — ýêñïëèöèòàðíî â òåêñòå î ïåäîôè-
ëèè, ðàçúÿñíÿþùåì, ÷òî òåìû, âêëþ÷àþùèå ðåáåíêà
â êà÷åñòâå ñåêñóàëüíî-ïðîâîöèðóþùåãî ñóáúåêòà,
èëè ðåáåíêà, ïîëó÷àþùåãî ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå
îò ïåäîôèëè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè â ïåäîôèëè÷åñêîé ïîðíîãðàôèè”. Ðàáî-
÷àÿ ãðóïïà ïðåäëàãàåò âêëþ÷èòü “ïîâòîðÿþùååñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå è áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü âîçáóæäåíèÿ
îò ïîðíîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, èçîáðàæàþùèõ äå-
òåé, êàê íå äîñòèãøèõ, òàê è äîñòèãøèõ ïîëîâîé çðå-
ëîñòè, ÷åì îò ïîðíîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, èçîáðà-
æàþùèõ ôèçè÷åñêè çðåëûõ ëèö, â òå÷åíèå ïåðèîäà
6 ìåñÿöåâ è äîëüøå” â ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ êðèòåðèÿ
Á äëÿ ïåäîôèëèè. Çäåñü, êàê çàìå÷àåò àâòîð, âîçíèêà-
þò ïðîáëåìû è êîíöåïòóàëüíîãî, è ïðàêòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.

Ôóíêöèÿ êðèòåðèÿ Á ïàðàôèëèè — èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ïîäãðóïïó ëèö ñ ïàðàôèëè÷åñêèì õàðàêòåðîì
âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûå äîñòèãëè ïîðîãà “ðàññòðîé-
ñòâà”, ïîòîìó ÷òî ïðè÷èíÿþò äèñòðåññ èëè âðåä ñåáå
èëè äðóãèì. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà, êàê îòìå÷àåò àâòîð,
ïðåäëàãàåò äîáàâèòü “èñïîëüçîâàíèÿ ïîðíîãðàôèè” â
êðèòåðèé Á ïîòîìó, ÷òî ðÿä èññëåäîâàíèé ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äåòñêîé ïîðíîãðàôèè
ìîæåò áûòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, òàêèì æå õîðîøèì èí-
äèêàòîðîì ýðîòè÷åñêîãî èíòåðåñà ê äåòÿì, êàê è ñàìè
ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ â îòíîøåíèè äåòåé. Ïðî-
áëåìà, îäíàêî, â òîì, ÷òî äëÿ îïèñàíèÿ õàðàêòåðà ýðî-

òè÷åñêîãî èíòåðåñà ñóùåñòâóåò êðèòåðèé À, êîòîðûé
íèêàê íå ìîæåò ïîìî÷ü â äèôôåðåíöèàöèè ïàðàôèëèè
îò ïàðàôèëè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Âîçìîæíî òàêæå,
ïðîäîëæàåò àâòîð, ÷òî ðàáî÷àÿ ãðóïïà íàìåðåâàåòñÿ
âêëþ÷èòü ïîâòîðÿþùååñÿ èñïîëüçîâàíèå äåòñêîé
ïîðíîãðàôèè â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ïðîáëåìàòè÷íî-
ãî, çàäàâàåìîãî ïåäîôèëèåé ïîâåäåíèÿ, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå, ÷òî âëàäåíèå äåòñêîé ïîðíîãðàôèåé ïðî-
òèâîçàêîííî è ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè íåãàòèâíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè äëÿ îáëàäàòåëÿ. Îäíàêî íå âñå ôîðìû
äåòñêîé ïîðíîãðàôèè çàïðåùåíû â ÑØÀ çàêîíîì.
Äëÿ öåëåé àìåðèêàíñêîãî ôåäåðàëüíîãî ïðàâà, äåò-
ñêàÿ ïîðíîãðàôèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê âèçóàëüíîå èçî-
áðàæåíèå ëèöà, íå äîñòèãøåãî 18-ëåòíåãî âîçðàñòà,
âîâëå÷åííîãî â ïîâåäåíèå îòêðîâåííî ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðà. Òàêèì îáðàçîì, èñêëþ÷èòåëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå íåâèçóàëüíûõ ôîðì äåòñêîé ïîðíîãðàôèè (è
âîçìîæíî, âèðòóàëüíîé äåòñêîé ïîðíîãðàôèè, åñëè
îíî íå âêëþ÷àåò èçîáðàæåíèÿ ðåàëüíûõ äåòåé) íå ñîç-
äàâàëî áû äëÿ ÷åëîâåêà ðèñêà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñò-
âèé è íå âûïîëíÿëî áû ïðåäíàçíà÷àåìûõ êðèòåðèþ Á
ôóíêöèé.

Àâòîð ïðåäëàãàåò âêëþ÷èòü èñïîëüçîâàíèå äåò-
ñêîé ïîðíîãðàôèè â êðèòåðèé À ïåäîôèëèè, êîòîðûé
â òàêîì ñëó÷àå òðåáîâàë áû íàëè÷èÿ “ïîâòîðÿþùåãî-
ñÿ è èíòåíñèâíîãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïîëó-
÷àåìîãî îò äåòåé, êàê íå äîñòèãøèõ, òàê è äîñòèãøèõ
ïîëîâîé çðåëîñòè èëè ðàâíîãî èëè áîëåå âûðàæåííî-
ãî âîçáóæäåíèÿ, ïîëó÷àåìîãî îò òàêèõ äåòåé, ÷åì îò
ôèçè÷åñêè çðåëûõ ëèö, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü áû â ôàíòàçè-
ÿõ, ïîáóæäåíèÿõ, èëè ïîâåäåíèè, òàêîì êàê ïðåäïî÷-
òèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå äåòñêîé ïîðíîãðàôèè, â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ”. Òàêàÿ ìîäèôèêàöèÿ, ïî ìíåíèþ
àâòîðà, ïîâûñèëà áû êëèíè÷åñêóþ ïîëåçíîñòü ýòîãî
êðèòåðèÿ, ñîîáùàÿ êëèíèöèñòó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ïîðíîãðàôèè — ÷àñòî ëó÷øèé ïîâåäåí÷åñêèé èíäè-
êàòîð èìåþùåãîñÿ ýðîòè÷åñêîãî èíòåðåñà ê äåòÿì.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ñòàòüå “Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîé-

ñòâà: Íîâûå è ðàñøèðåííûå ïðåäëîæåíèÿ äëÿ

DSM-5 — íóæíû ëè íàì îíè?” (Sexual Disorders:
New and Expanded Proposals for the DSM-5 — Do We
Need Them?). Àâòîð — Howard Zonana, MD — ïðî-
ôåññîð ïñèõèàòðèè è ïðàâà â Éåëüñêîì óíèâåðñèòåòå,
ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñè-
õèàòðèè è ïðàâà è îäèí èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ñî-
âðåìåííûõ àìåðèêàíñêèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ.

Ïîíà÷àëó íàìåðåâàëñÿ âêëþ÷èòü åå â îáçîð, îäíà-
êî, ãëÿäÿ íà òî, êàêèå âîïðîñû ðàññìàòðèâàåò àâòîð
(íåêîòîðûå äî ñåãî âðåìåíè íå òîëüêî íå îáñóæäà-
ëèñü, íî è âíÿòíî íå ôîðìóëèðîâàëèñü â ðîññèéñêîé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå) è êàê ìàñòåð-
ñêè îí ýòî äåëàåò, ðåøèë ïðåäëîæèòü ÍÏÆ îïóáëèêî-
âàòü ñòàòüþ öåëèêîì â ðóññêîì ïåðåâîäå. Ðåäàêöèÿ
ïîääåðæàëà. Íàäåþñü, è äîêòîð Çîíàíà, è Æóðíàë
ÀÀÏÏ äàäóò ñîãëàñèå, è ñòàòüÿ âñêîðå ïîÿâèòñÿ â Íå-
çàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå.

Â. Â. Ìîòîâ
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ó÷èòûâàòü âáðîñ äåçèíôîðìàöèè!

Ìû ïîâòîðíî îáðàùàåìñÿ ê äðàìàòè÷åñêîé èñòî-
ðèè Àííû Àñòàíèíîé (À. À. â ïóáëèêàöèè ÍÏÆ,
2010, 2, 62 – 76). Ýòî, êàçàëîñü áû, âî ìíîãèõ îòíîøå-
íèÿõ ðåäêîå ïî ÿðêîñòè äåëî, íà ñàìîì äåëå — ïðèìåð
ìíîãî÷èñëåííîãî êëàññà ñëó÷àåâ. Îäíîâðåìåííî ñ
íèì ìû çàíèìàëèñü ïîðàçèòåëüíî ñõîäíûì äåëîì
Òàòüÿíû Àíòîíþê (Áðÿíñê — Êàëóãà), øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåííîì â ïðåññå è íà ÒÂ. Èõ ìóæüÿ — êðóïíûé
áàíêîâñêèé áîññ â îäíîì ñëó÷àå è ðóêîâîäèòåëü êðóï-
íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, îïåêàåìûé Ãàçïðîìîì, —
ïðåäñòàâèòåëè ãåíåðàöèè íîâîé íîìåíêëàòóðû, êîòî-
ðàÿ íàçûâàåò ñåáÿ “ýëèòîé” è ìíèò “àðèñòîêðàòèåé”,
õîòÿ íà äåëå ïðîñòî îáëàäàåò ðû÷àãàìè âëàñòè. Íî â
íîÿáðå â ÒÂ-ñþæåòå îá À. À., ïðîòèâ íåå ïðîçâó÷àë
î÷åíü õàðàêòåðíûé äëÿ íàøåãî âðåìåíè äîâîä: “Òàê
âåäü äåâî÷êå ñ îòöîì áóäåò ëó÷øå”. Êàê áóäòî ìàòü
ñîèçìåðèìà ñ æèçíåííûì êîìôîðòîì è ñëîâíî ñóäüáà
ìàòåðè íè÷åãî íå çíà÷èò.

Â ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè èñòîðèÿ À. À.

îñòðî äèñêóññèîííà: îñòðàÿ ïñèõîãåííàÿ áðåäîïî-

äîáíàÿ ðåàêöèÿ, ãîìîíîìíàÿ ëè÷íîñòè, ò.å. åñòåñò-

âåííàÿ ðåàêöèÿ, èëè îñòðîå ïðåõîäÿùåå ïñèõîòè-

÷åñêîå ðàññòðîéñòâî?

Â ïðîøëîé ïóáëèêàöèè ìû ïîêàçàëè, ÷òî äåëî â

çíà÷èòåëüíîé ìåðå â òîì, ÷üèì ñâèäåòåëüñêèì ïî-

êàçàíèÿì äîâåðÿþò ýêñïåðòû.
27 ìàÿ 2011 ãîäà ïðîôåññîð Èíñòèòóòà Âîñòî÷íî-

Åâðîïåéñêîãî ïñèõîàíàëèçà ê.ì.í. Â. È. Ãàðáóçîâ ïî
ïðîñüáå îòöà 7-ëåòíåé äî÷åðè À. À. ïðîêîíñóëüòèðîâàë
äåâî÷êó è íàïèñàë â çàêëþ÷åíèè: “Îáåñïîêîåííîñòü
îòöà ñâÿçàíà, ñ åãî ñëîâ, ñî ñòðàõàìè è òðåâîãîé äî-
÷åðè ïîñëå âñòðå÷ ñ åå ìàòåðüþ ïî óñòàíîâëåííîìó
ðåøåíèåì ñóäà ïîðÿäêó îáùåíèÿ, êîòîðîå ïóãàåò äå-

âî÷êó òåì, ÷òî çàìêíåò åå â êëåòêå ñ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèì âîçäåéñòâèåì ìàòåðè íà ðåáåíêà... Â êàáè-
íåòå äåâî÷êà ñàäèòñÿ ðÿäîì ñ îòöîì, äåðæèò åãî çà
ðóêó, ïðèæèìàåòñÿ ê íåìó... “ê ìàìå íå õî÷ó”, “ìíå
íå íðàâèòñÿ ñ íåé ãóëÿòü, ñèäåòü äîìà ó åå ïîäðóãè.
Îíà ðóãàåò ìåíÿ, êðè÷èò íà ìåíÿ âñåãäà, à ïàïà —
íåò. ß áîþñü, ÷òî îíà ìåíÿ âûêðàäåò, âîò ÷òî!”...
Çàêëþ÷åíèå: ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ Ìàðèè, 7 ëåò, åå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå íåóñòîé÷èâîå èç-çà áîÿçíè âñòðå÷ ñ ìàòå-
ðüþ, åå äåéñòâèé â îòíîøåíèè äî÷åðè, èç-çà ñòðàõà
ðàçðûâà îòíîøåíèé ñ îòöîì è ñòàðøèì áðàòîì. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî èäåò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà, ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äåë áåç ñîìíåíèÿ îòðèöà-
òåëüíî ñêàæåòñÿ íà åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è íå
ìîæåò íå ïðèâåñòè â ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîìó
ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî äàëüíåéøåå
îáùåíèå íåñîâåðøåííîëåòíåé Ìàðèè ñ ìàòåðüþ íàíå-
ñåò âðåä ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ðåáåíêà”.

Òåêñò çàêëþ÷åíèÿ óìåùàåòñÿ íà îäíîé ñòðàíèöå è íå
ñîîòâåòñòâóåò óòâåðæäåíèþ, ÷òî ñäåëàí íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âû-
âîä çàêëþ÷åíèÿ ëèøåí âñÿêîãî îáîñíîâàíèÿ. Ãàðáóçîâ
ñ÷èòàåò âîçìîæíûì â îñòðîêîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ïî-
ëàãàòüñÿ íà åå èçëîæåíèå îäíîé ñòîðîíîé è ïîëíîñòüþ
èãíîðèðóåò íåèçáåæíîå âíóøàþùåå âîçäåéñòâèå ýòîé
îäíîé ñòîðîíû. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì, âðÿä ëè íó-
æåí ïñèõîàíàëèç. Ìû âèäåëè, ÷òî âåðñèÿ îðãàíèçàöèè
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Àííû Àñòàíèíîé â ÏÁ
ïðåñëåäîâàëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàäà÷ó çàáðàòü äåâî÷-
êó, à ïîòîì îòðèöàòåëüíî íàñòðîèòü åå ê äèñêðåäèòèðî-
âàííîé ëå÷åíèåì â ÏÁ ìàòåðè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ1

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 21 îêòÿáðÿ
2011 ã.

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Äóéêî Ë. Â.
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ åþ ñëåäóþùèõ

äîêóìåíòîâ:

1) êàññàöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà (ðåã. ¹ 33-11166/11) îò 25
èþëÿ 2011 ã. ;

2) çàìå÷àíèÿ íà ïðîòîêîë (ôîíîãðàììà) ñóäåáíî-
ãî çàñåäàíèÿ îò 25.07.11;
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1 Äàííîå çàêëþ÷åíèå ïå÷àòàåòñÿ ñ ñîêðàùåíèÿìè, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ïîâòîðû ñ ïåðâîé ïóáëèêàöèåé, òåêñò êîòî-
ðîé ñëåäîâàëî ïðèîáùèòü ê äåëó.



3) çàêëþ÷åíèå àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî îò 02.04.2009
è 19.06.2009;

4) çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòîâ îò 12.02.2010. Ïîâòîðíàÿ àìáóëàòîð-
íàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ñóäå (íå

óêàçàíî, ÷òî ýòî ýêñïåðòèçà ïî äîêóìåíòàì);
5) çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà Ñîôðîíîâà À. Ã. (íå

óêàçàíà äàòà);
6) îñâèäåòåëüñòâîâàíèå Àñòàíèíîé À. Ë. ñïåöèà-

ëèñòîì âðà÷îì-ïñèõèàòðîì Ëàðè÷åâûì Â. Ë. îò
23.12.2008;

7) çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà Ïøèçîâà Â. Ñ. 10 –
19.03.2010 è 28.10.2010;

8) çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè îò
16.11.2009;

äëÿ îòâåòà íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1) ïîìîãëà èëè ïîìåøàëà â äåëå Àñòàíèíîé À. Ë.

ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îñâåäîìëåííîñòü ñóäüè?
2) ÷åì ÷ðåâàòî èãíîðèðîâàíèå ñóäîì èìåþùèõñÿ

â äåëå ìíåíèé ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ?
3) ñ ÷åì ñâÿçàíî ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå çàêëþ÷å-

íèÿ ÍÏÀ Ðîññèè?

Íåñòàíäàðòíîå îáðàùåíèå è íåñòàíäàðòíûå âî-

ïðîñû, ñ êîòîðûìè ê íàì îáðàòèëñÿ àäâîêàò Àñòàíè-
íîé À. Ë., ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ðàññìàòðèâàåìîå äå-

ëî, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè òèïîâûì, äàëåêî íå ðÿäîâîå. Â ðÿäó ìíîãèõ ïî-
äîáíûõ äåë îíî ïî öåëîìó ðÿäó ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ

èñêëþ÷èòåëüíûì è ïðåöåäåíòíûì. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî åãî îñîáåííî òùàòåëüíîå ðàçáèðàòåëüñòâî.

Ýòî äåëî, ãäå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ

ïîçèöèþ çàíÿëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ è Ìîñêîâ-

ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå øêîëû, ïðè÷åì ïîìåíÿâ-
øèñü ïðèâû÷íûìè ïîçèöèÿìè: ìîñêîâñêèå ïñèõèàò-
ðû, ñêëîííûå ê ïñèõèàòðèçàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè è,
ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó, ãèïåðäèàãíîñòèêå ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ äèàãíîçîâ, íå îáíàðóæèëè ïðè àíàëèçå âñåãî
ìàññèâà ïðåäñòàâëåííîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
è íåïîñðåäñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ Àñòàíèíîé À. À.
îñíîâàíèé äëÿ åå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è
äàæå âîîáùå êàêîãî-ëèáî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
à ñàíêò-ïåòåðáóðãñêèå ïñèõèàòðû, âîïðåêè ñâîåé
îáû÷íî ïðîòèâîïîëîæíîé òåíäåíöèè, ïîñòàâèëè äè-
àãíîç ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è íàøëè îñíîâà-
íèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïî ñàìîìó
ñåðüåçíîìó îñíîâàíèþ — ïóíêòó “à” ñò. 29 Çàêîíà
ÐÔ”Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”. Åñëè áû î÷åðåäíàÿ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîìèññèÿ áûëà ïðîâåäåíà â Ìî-
ñêâå, à íå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, åå ðåøåíèå ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ áûëî áû ïðîòèâîïîëîæíûì. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî áûëî íà ïîâåðõíîñòè è îá ýòîì çíàëè
âñå, âêëþ÷àÿ ñóä.

Ýòî äåëî, ãäå â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñóäåá-
íóþ êîìèññèþ ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî (ïåðåä ëèöîì VIP-ïåðñîíû)
âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 15 ëåò áûë âêëþ÷åí ïðåä-

ñòàâèòåëü äðóãîãî ó÷ðåæäåíèÿ (Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè), âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ â íàðêîëîãèè.

Ýòî äåëî, ãäå ðåøåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
êîìèññèè Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî áûëî ïîääåðæàíî

åãî íàèáîëåå æåñòêèì ïîñòîÿííûì êðèòèêîì —
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè.

Íàêîíåö, ýòî äåëî âûçâàëî ãðîìêèé îáùåñòâåí-

íûé ðåçîíàíñ â ñèëó öåëîé ñåðèè ïîäîáíûõ äåë, êî-
ãäà âûñîêîïîñòàâëåííûå èëè âûñîêî ñîñòîÿòåëüíûå
ìóæüÿ áðîñàþò ïîñòàðåâøèõ æåí, îòñóæèâàÿ ó íèõ
âñåìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè îáùèõ äåòåé, à òàêæå
îñîáîãî öèíèçìà ýòîé òåõíîëîãèè â ñëó÷àå Àñòàíè-
íîé ïî åå âåðñèè.

Â êàññàöèîííîì îïðåäåëåíèè ñ ïåðâîé ôðàçû

ìîæíî óâèäåòü îòêðûòóþ, íè ñ ÷åì íå ñ÷èòàþùóþ-

ñÿ òåíäåíöèîçíîñòü, åñëè áûòü çíàêîìûì ñî âñåìè
ìàòåðèàëàìè äåëà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òåêñòà êàññàöèîííîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñòåðåîòèïíûå ñîâåðøåííî èç-
ëèøíèå ïîâòîðû òåêñòà Çàêîíà è ðàññóæäåíèÿ î åãî
ñîîòâåòñòâèè ìåæäóíàðîäíîìó ïðàâó. Êàê îäèí èç
ðàçðàáîò÷èêîâ ýòîãî çàêîíà â 1991 – 1992 ãã., êîòî-
ðûé ñîçäàâàëñÿ íà îñíîâå òàê íàç. ìåæäóíàðîäíîãî
ïðàâîâîãî ìèíèìóìà äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ÿ íå
ìîãó íå âèäåòü â ýòîì ïîïûòêó àâòîðîâ êàññàöèîííî-
ãî îïðåäåëåíèÿ óâåñòè â ñòîðîíó âìåñòî îáñóæäåíèÿ
ìíîãèõ äåéñòâèòåëüíî ñëîæíûõ ñïîðíûõ âîïðîñîâ.
Àâòîðû ñ ïåðâîé æå ôðàçû çàíèìàþò íàñòîëüêî îäíî-
ñòîðîííþþ ïîçèöèþ, ÷òî äåëàåòñÿ íåïîíÿòíûì,

êàê âîîáùå ìîãëè âîçíèêíóòü ðàçíîðå÷èÿ. Ýòî

äîñòèãàåòñÿ ïîëíûì èãíîðèðîâàíèåì âñåãî, ÷òî

ìîãëî áû ïîêîëåáàòü âåðñèþ áîëüíèöû.

Êàññàöèîííîå îïðåäåëåíèå äåêëàðèðóåò ñâîå

“âñåñòîðîííåå ïîëíîå îáúåêòèâíîå è íåïîñðåäñò-

âåííîå èññëåäîâàíèå”. Âîò òîëüêî íåñêîëüêî èç

ìíîæåñòâà ïðèìåðîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ ðîâíî îá-

ðàòíîå, ïîìèìî íåóìåñòíîãî íàñìåøëèâîãî è ïðå-
íåáðåæèòåëüíîãî òîíà, êîòîðûé ñóäüÿ ïîñòîÿííî ïî-
çâîëÿëà ñåáå â àäðåñ Àñòàíèíîé, íåñêîëüêî ðàç äîâîäÿ
åå àäâîêàòîâ äî ïóáëè÷íî âûñêàçàííîãî íàìåðåíèÿ
ïîêèíóòü ñóäåáíîå çàñåäàíèå â ñèëó èãíîðèðîâàíèÿ
èõ äîâîäîâ.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
ïîñëåäíåãî 10-îãî ïåðåñìîòðà, “îñòðîå ïîëèìîðôíîå
ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî” (F 23), — äèàãíîç,
îêîí÷àòåëüíî âûñòàâëåííûé Àñòàíèíîé À. À. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ÏÁ ¹ 6 — “íå äîëæíî äèàãíîñòèðî-
âàòüñÿ ïðè ÿâíîé èíòîêñèêàöèè àëêîãîëåì èëè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, îäíàêî, íåçíà÷èòåëüíûé
ïðèåì àëêîãîëÿ èëè ìàðèõóàíû áåç ïðèçíàêîâ òÿæå-
ëîé èíòîêñèêàöèè èëè äåçîðèåíòèðîâêè íå èñêëþ÷à-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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þò äèàãíîçà îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà”.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÏÁ ¹ 6 Àñòàíèíà “íå ìîãëà
äåðæàòüñÿ íà íîãàõ”, åå âûðâàëî ïðÿìî â ïðèåìíîì
ïîêîå, äåæóðíûé âðà÷ çàïèñàë: “ïîñòóïèëà â ñîñòîÿ-
íèè âûðàæåííîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, êîíòàêòó
íåäîñòóïíà, íà âîïðîñû íå îòâå÷àåò” è ò.ä., è åå ñî-
ñòîÿíèå áûëî êâàëèôèöèðîâàíî êàê “àëêîãîëüíîå

îïüÿíåíèå ñðåäíåé òÿæåñòè” (F10.0õ2).
Ñóäüÿ, âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàÿ ñâîå õîðîøåå

çíàíèå ÌÊÁ-10, â õîäå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ íå-

ñêîëüêî ðàç óòâåðæäàëà, ÷òî àëêîãîëüíîå îïüÿíå-

íèå è àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ — ñîâåðøåííî

ðàçíûå âåùè, â ñèëó ÷åãî äèàãíîç F 23 ïðàâîìåðåí.

Íà ñàìîì äåëå, â ÌÊÁ-10 òàêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ íåò,
áîëåå òîãî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòè òåðìèíû óïîòðåá-

ëÿþòñÿ ñèíîíèìè÷íî, à èìåííî: “îïüÿíåíèå (îñò-
ðàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ)” ñ ïîäðàçäåëåíèåì
íà ëåãêóþ, ñðåäíþþ è òÿæåëóþ ñòåïåíè, è ïîìåùà-
þòñÿ â ðàçäåëå ïîä îáùèì íàçâàíèåì “îñòðàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ”. Äîñòàòî÷íî ðàñêðûòü ÌÊÁ-10 íà øèô-
ðå F10.0õ2. À ïîñêîëüêó ñïåöèàëüíî óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
“îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîì ñîîòâåòñò-
âèè ñ óðîâíÿìè äîç”, òî ãîâîðèòü î “íåçíà÷èòåëüíîì
ïðèåìå àëêîãîëÿ” ó Àñòàíèíîé, ïðè íàëè÷èè äèàãíîçà
ÏÁ ¹ 6 î ñðåäíåé òÿæåñòè îïüÿíåíèÿ, íå ïðèõîäèòñÿ.

Â êàññàöèîííîì îïðåäåëåíèè (ñòð. 9 – 10) ÷èòàåì:
“äåéñòâèòåëüíî, ïîëîæåíèÿ ðàçäåëà F 23 ÌÊÁ-10
íå ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ ïðè íàëè÷èè ÿâíîé
èíòîêñèêàöèè àëêîãîëåì èëè ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè, îäíàêî íå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòè óñ-
òàíîâëåíèÿ òàêîãî äèàãíîçà ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áåç ïðèçíàêîâ òÿæåëîé èí-
òîêñèêàöèè”. Åñëè ìû ñðàâíèì ýòîò ïåðåñêàç ñ òåê-
ñòîì ÌÊÁ-10, ïðîöèòèðîâàííûì âûøå, òî óâèäèì,
÷òî èçúÿòèå ñëîâ î “íåçíà÷èòåëüíîì ïðèåìå àëêîãî-
ëÿ” â ñî÷åòàíèè ñ îòðèöàíèåì “ÿâíîé èíòîêñèêàöèè”
(âìåñòî êîòîðîé ñóäüÿ ãîâîðèëà îá “àëêîãîëüíîì îïü-
ÿíåíèè” êàê î ÷åì-òî äðóãîì) ìåíÿåò ñìûñë ôðàçû.
Ýòî ÿâíàÿ íåäîáðîñîâåñòíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâ-
äàòü óäîáíûé äèàãíîç F 23.

Êîíå÷íî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íå òîëüêî ñóäüÿ, íî è
âðà÷è è êîíñóëüòàíòû ÏÁ ¹ 6 îêàçàëèñü â òîì æå ïî-
ëîæåíèè. Â êàññàöèîííîì îïðåäåëåíèè ñïåöèàëü-

íî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî èõ ïîêàçàíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
ïðîô. Ñ. Â. Ëèòâèíöåâà, ïðîô. Â. Â. Äóíàåâñêîãî

(íàðÿäó ñ Ø. Ä. Áîòåðàøâèëè!, êîòîðûé ïî âåðñèè
Àñòàíèíîé áûë îðãàíèçàòîðîì åå ñòàöèîíèðîâàíèÿ)
“íè÷åì íå îïîðî÷åíû”, “èõ ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â èñõîäå äåëà íè÷åì íå ïîäòâåðæäåíà”. Ò.å. îò-

ðèöàåòñÿ èõ íåèçáåæíàÿ ïðåäâçÿòîñòü, êàê óæå
âûñêàçàâøèõ ñâîå ìíåíèå, êàê ïîñòîÿííûõ êîíñóëü-

òàíòîâ ÏÁ ¹ 6. Òåì ñàìûì àâòîðû êàññàöèîííîãî
îïðåäåëåíèÿ îòðèöàþò â êà÷åñòâå çíà÷èìûõ ôàê-

òîðîâ ÷åñòü ìóíäèðà ó÷ðåæäåíèÿ è êîðïîðàòèâ-

íóþ ñîëèäàðíîñòü åãî ñîòðóäíèêîâ è êîíñóëüòàí-

òîâ. Õîðîøî èçâåñòíî, êàê ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü

ðåøåíèåì ëþáîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè, íàïåðåä
çíàÿ åå ðåøåíèå, ïðîñòûì ïîäáîðîì åå ÷ëåíîâ. Âñå
îíè èñêðåííå è ÷åñòíî áóäóò ãîâîðèòü î ñâîåì ìíå-
íèè, íå çàìå÷àÿ, ÷òî ïîäîáðàíû ïî ïðèíöèïó îäíîé
êîìàíäû (îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îäíîãî ãîðîäà, îäíîé
íàó÷íîé øêîëû, îäèíàêîâîé ïîäâåäîìñòâåííîñòè è
ò.ä.). Ïîäëèííàÿ íåçàâèñèìîñòü äîñòèãàåòñÿ ñîñòÿçà-
òåëüíîñòüþ ýêñïåðòîâ ðàçíûõ ïîçèöèé, åñëè ñàìè ñó-
äüè èõ íåïðåäâçÿòî ñëóøàþò è ñðàâíèâàþò.

Ñòàâÿ Àñòàíèíîé äèàãíîç F 23 è ðàñöåíèâàÿ åå
âåðñèþ ñîáûòèé êàê áðåäîâóþ, âñå ñïåöèàëèñòû è
êîíñóëüòàíòû ÏÁ ¹ 6, à âñëåä çà íèìè è àâòîðû êàñ-
ñàöèîííîãî îïðåäåëåíèÿ, èãíîðèðóþò, ÷òî Àñòàíèíà

è ñåé÷àñ àêòèâíî çàùèùàåò è çäðàâî àðãóìåíòèðó-

åò âåðñèþ, êîòîðóþ ñ÷èòàëè áðåäîâîé. Ýòî ãðóáîå
ïðîòèâîðå÷èå: èëè åå âåðñèÿ íå áûëà áðåäîì, èëè ñåé-
÷àñ ýòîò áðåä ñîõðàíÿåòñÿ, è òîãäà äèàãíîç F 23
íåâåðåí.

Íî äèàãíîç F 23 íåâåðåí åùå è ïîòîìó, ÷òî èç 3 åãî
êðèòåðèåâ ïðèñóòñòâîâàë òîëüêî îäèí. Íî àâòîðû êàñ-
ñàöèîííîãî îïðåäåëåíèÿ öèòèðóþò ÌÊÁ-10 îïÿòü-òà-
êè ñ êóïþðàìè, òîëüêî òàêîé öåíîé äîáèâàÿñü ñâîåãî.

F 23 — ýòî îñòðûå òðàíçèòîðíûå, ÷àñòî ñïîíòàííî
âîçíèêàþùèå è âñåãäà ñïîíòàííî ïðîõîäÿùèå ïñèõî-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, äëÿùèåñÿ íåðåäêî â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ è íèêîãäà íå áîëåå äâóõ íåäåëü,

ò.å. ïðîõîäÿùèå è áåç ëå÷åíèÿ è òàêèì îáðàçîì íå-
ðåäêî íå íóæäàþùèåñÿ â ëå÷åíèè. Ïðè òàêîì äèàã-

íîçå ïóíêò “â” ñò. 29 çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñîâåðøåííî íåóìåñòåí, ïîñêîëüêó îí
ïðåäïîëàãàåò “ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ âñëåäñò-
âèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî
áóäåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”.

Èç 3 íåîáõîäèìûõ äëÿ äèàãíîçà F 23 êðèòåðèåâ
ïðèñóòñòâîâàë, ñîãëàñíî îïèñàíèþ â èñòîðèè áîëåç-
íè, òîëüêî îäèí — îñòðîå íà÷àëî, ò.ê. íè ðåçêîãî ïî-
ëèìîðôèçìà è ïåðåìåí÷èâîñòè íà ïðîòÿæåíèè äàæå
îäíîãî äíÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ãàëëþöèíàöèé èëè áðå-
äà, íè ïåðåìåí÷èâîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé çà
ýòî æå âðåìÿ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî. Ðåçêèé ïîëè-
ìîðôèçì ýìîöèé — ýòî ñîïðèñóòñòâèå èëè ðåçêèå ïå-
ðåõîäû â êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè â ðàìêàõ îä-
íîãî îáùåíèÿ “èíòåíñèâíûõ ÷óâñòâ ñ÷àñòüÿ è
ýêñòàçà, òðåâîãè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè”, íî íè ñ÷à-
ñòüÿ, íè ýêñòàçà Àñòàíèíà íå èñïûòûâàëà, à â ïåðåñêà-
çå ýòîãî ìåñòà ÌÊÁ-10 â êàññàöèîííîì îïðåäåëåíèè
ýòè ÷óâñòâà ïðîñòî íå íàçûâàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè íå îñïà-
ðèâàòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç áîëüíèöû, è ó Àñòà-
íèíîé îòìå÷àëñÿ êðàòêîâðåìåííûé — â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé — ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, íèêàêèõ îñ-
íîâàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íè ïî
îäíîìó èç ïóíêòîâ ñò. 29 íå áûëî, à îñíîâíîé çíà÷è-
ìûé äëÿ ñóäà ñïîð èäåò èìåííî îá ýòîì.

Íàêîíåö, íå â äèàãíîçå äåëî! Äàæå ïðè äèàãíîçå

“øèçîôðåíèÿ” äåòåé ó ìàòåðåé íå îòáèðàþò, è âî-

Ó÷èòûâàòü âáðîñ äåçèíôîðìàöèè!
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ïðîñ ñòàâèòñÿ íå î äèàãíîçå, à î ñïîñîáíîñòè âûïîë-
íÿòü îáÿçàííîñòè ìàòåðè.

Íàëè÷èå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ âåðñèé íå
òîëüêî ñòîðîí, íî è ýêñïåðòîâ, äèêòóåò è ïðîöåäóðó

àíàëèçà: íå áåçðàçäåëüíî äîâåðÿòü òîé èëè äðóãîé
âåðñèè, à ðàññìîòðåòü òå ôàêòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îá-
ùèìè ôîíîâûìè äëÿ îáåèõ âåðñèé. Âîçíèêøèé êîí-
ôëèêò èìååò ïÿòèëåòíþþ ïðåäûñòîðèþ. Â ðåñòîðàíå
íàëèöî áûë èñïóã, ðåàêöèÿ áîÿçíè, ò.å. ñîäåðæàòåëü-
íîé òðåâîãè â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî ãðóáîãî ôèçè-
÷åñêîãî íàñèëèÿ, àãðåññèâíî-îáîðîíèòåëüíàÿ, à íå
àòàêóþùàÿ ïîçèöèÿ: “çàáèëàñü â óãîë”, íå íàïàäàÿ, à
äåìîíñòðèðóÿ ãîòîâíîñòü çàùèùàòüñÿ, íà ôîíå âûðà-
æåííîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. À â áîëüíèöå —
áóðíûé ïðîòåñò ïðîòèâ ñòàöèîíèðîâàíèÿ.

Î÷åâèäíîå ñóäó áåñïðåäåëüíî óíè÷èæèòåëüíîå
îãîâàðèâàíèå Àñòàíèíîé ìóæåì è íÿíåé, õîòÿ è áûëî
ñïðàâåäëèâî ïðîèãíîðèðîâàíî ñóäîì, íî ñàì ôàêò òà-
êîãî îãîâîðà íå ïîâëåê çà ñîáîé íåäîâåðèÿ ê äðóãèì
ïîêàçàíèÿì ýòîé ñòîðîíû, äàæå ê äîâåðåííîìó ëèöó
ìóæà — Áîòåðàøâèëè. À ÷åãî ñòîèò äîëãî ôèãóðèðî-
âàâøàÿ è ïåðåïèñûâàåìàÿ âðà÷àìè ÏÁ ¹ 6 (!) èñòîðèÿ
î òîì, ÷òî Àñòàíèíà óäàðèëà ìóæà óòþãîì, èç-çà ÷åãî
ó íåãî ïðîèçîøëî ðàññëîåíèå àîðòû. Âðà÷àì õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî òàêîãî â ïðèíöèïå íå áûâàåò.

Ïîýòîìó ìû öåíòðèðóåì íå ìîìåíò íàñèëüñò-

âåííîãî îïàèâàíèÿ ïî âåðñèè Àñòàíèíîé è íå íåëå-

ïóþ àãðåññèþ ñ åå ñòîðîíû ïî âåðñèè Áîòåðàøâèëè,

à îáúåêòèâíî çàôèêñèðîâàííóþ ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü äåéñòâèé, ïðèâåäøèõ ê íåäîáðîâîëüíîìó

ñòàöèîíèðîâàíèþ. Ýòî ïðîçâó÷àëî íà ïîñëåäíåì çà-
ñåäàíèè ñóäà, íî íå áûëî óñëûøàíî è ïðèíÿòî âî âíè-
ìàíèå ñóäîì, à îñòàëîñü òîëüêî â ôîíîãðàììå.

Ïðîêóðîð: “...êîìó îíà òàì óãðîæàëà? À îí (Áî-
òåðàøâèëè), êàê âðà÷, ñàì óñòàíîâèë äèàãíîç, âìåñòî
òîãî, ÷òîáû îòðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî ïðåäëàãàëè
îôèöèàíòû, êîòîðûå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïðåäëàãà-
ëè âûçâàòü ìèëèöèþ, îí ñêàçàë: “Äà, ÿ óæå ïîçâîíèë,
ïðèåäåò ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü”. Âû âûçîâèòå â
íàøåé æèçíè ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ðåñòîðàí?
Îíà íèêîãäà íå âûåçæàåò. È åñòü ó íàñ æàëîáû ãðà-
æäàí, ãäå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò ó
íèõ íà ó÷åòå, ìèëèöèÿ âûçûâàåò, ïðèåõàâøàÿ äîìîé,
ãäå ÷åëîâåê áóéñòâóåò, à ìèëèöèè îòêàçûâàþò, ïî-
òîìó ÷òî ÷åëîâåê ïüÿíûé.

Ñóäüÿ. Âû íà ÷òî òóò íàìåêàåòå? Ñêàæèòå óæ
ïðÿìî.

Ïðîêóðîð. ß íå íàìåêàþ. ß ãîâîðþ î òîì, ÷òî...
Ñóäüÿ. Åñëè ÿ âûçîâó ñêîðóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-

ìîùü ñ îïèñàíèåì îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, Âû ÷èòàåòå, ÷òî ñêîðàÿ íå äîëæíà ïðèíè-
ìàòü ñîîòâåòñòâóþùèé âûçîâ?”.

Çäåñü ñóäüÿ ñàìîíàäåÿííî âìåøèâàåòñÿ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ êîìïåòåíöèþ, ïðîòèâîðå÷à ïðîôåññèîíà-
ëàì, íàïðèìåð, ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíó, ìíîãî äåñÿòèëå-
òèé âîçãëàâëÿþùåìó íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. ß, êàê ïñèõèàòð îá-

ùåñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû, êàæäîäíåâíî èìåþ

äåëî ñ àëêîãîëüíûì îïüÿíåíèåì, ò.å. àëêîãîëüíîé

èíòîêñèêàöèåé è àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìîì. È

âñåõ ýòèõ áîëüíûõ ñêîðàÿ ïîìîùü âåçåò íå â ïñè-

õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, è íå â ìåäâûòðåçâèòåëü,

êàê ïî ñòàðèíêå óâåðåíà ñóäüÿ, à â ðåàíèìàöèîí-

íûå îòäåëåíèÿ îáùèõ áîëüíèö. Îòðèöàòü ýòî — âñå
ðàâíî, ÷òî îòðèöàòü òàáëèöó óìíîæåíèÿ. Íî ñóäüÿ ñ
òåì æå àïëîìáîì, ÷òî â îòíîøåíèè ìàðøðóòà áîëü-
íûõ ñ òÿæåëûì àëêîãîëüíûì îïüÿíåíèåì, âìåøèâà-
åòñÿ äàæå â èõ äèàãíîñòèêó, è äàæå â òåðàïèþ.

“Ñóäüÿ. ... ... ó Âàñ áûëî êðàòêîå ðàññòðîéñòâî
ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Àñòàíèíà. ß ãîâîðþ î ïîðàæåíèè â ïðàâàõ, ÿ ãîä
íå ìîãëà äîáèòüñÿ, áîëüøå ãîäà íå ìîãëà äîáèòüñÿ
ðåøåíèÿ î òîì, ÷òîáû âèäåòüñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè.

Ñóäüÿ. Ñåé÷àñ Âû âèäèòåñü ñî ñâîèìè äåòüìè?
Àñòàíèíà. Íåò, ñåé÷àñ íå âèæóñü îïÿòü.
Ñóäüÿ. Ñóä âûíåñ ðåøåíèå?
Àñòàíèíà. Âûíåñ, íî ãîä òÿíóëè âðåìÿ.
Ñóäüÿ. Ýòî íèêàê íå ñâÿçàíî ñ äèàãíîçîì.
Àñòàíèíà. Êàê íå ñâÿçàíî? Ñóä íàçíà÷èë

âñëåäñòâèå...
Ñóäüÿ. Äàâàéòå óòî÷íèì, ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿëà, ÷òî

íè ïåðâûé, íè âòîðîé ñóä íå îãðàíè÷èâàë Âàñ â ïðàâàõ
â ñâÿçè ñ êàêèì-òî Âàøèì çàáîëåâàíèåì? Ìíåíèå Ë.
(ìóæà), íàâåðíîå, íå èìååò îòíîøåíèÿ ê äèàãíîçó.

Àñòàíèíà. Êàê íå èìååò?
Ñóäüÿ. Ïîâåäåíèå Ë., ýòî íèêàê íå ïîâëèÿëî íà ìî-

òèâû ñóäà.
Àñòàíèíà. Ïîñëóøàéòå, Ïóøêèíñêèé ñóä íå-

ñêîëüêî ðàç ïîñûëàë çàïðîñ â Ñìîëüíèíñêèé ñóä, è, ïî-
ëó÷èâ îòâåò, ÷òî ðåøåíèå íå ñîñòîÿëîñü, îí íå äàâàë
ðåøåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó. Çà ýòîò ãîä ìîé ðåáåíîê
ïðàêòè÷åñêè çàáûë ìåíÿ. Ýòî ðàçâå íå... À Ë. ññûëàë-
ñÿ òîëüêî íà òî âî âñåõ îðãàíèçàöèÿõ, ÷òî ÿ ïñèõè÷å-
ñêè îïàñíà. ß ïîòåðÿëà êîíòàêò ñî ñâîèì ðåáåíêîì.
È åùå îäèí ìîìåíò. Ë. ñìîã ïîëó÷èòü ýòî ðåøåíèå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí çàáðàë äåâî÷êó, è ÷åòûðå ìå-
ñÿöà äî ñóäà îíà âîîáùå íå âèäåëà ìåíÿ. Îí çàáðàë åå
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå òîãî, êàê ìåíÿ ïîìåñòèëè â
áîëüíèöó, îí ñðàçó æå çàáðàë åå. Åñëè áû îí åå íå çà-
áðàë, íèêàêîé ñóä áû òàêîãî ðåøåíèÿ íå âûíåñ.

Ñóäüÿ. À åñëè áû Âàñ ïîìåñòèëè â ìåäâûòðåçâè-
òåëü, îí áû, íàâåðíîå, òîæå åå çàáðàë?

Àñòàíèíà. Êàê? Åñëè áû ìåíÿ ÷åðåç äåíü âûïóñ-
òèëè, ïî÷åìó îí åå çàáðàë áû?

Ñóäüÿ. À êòî ñêàçàë, ÷òî âûïóñòèëè áû ÷åðåç
äåíü?”

Çäåñü ñóäüÿ ïðîòèâîðå÷èò ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå:
÷åðåç äåíü, ïðîâåäÿ äåòîêñèêàöèþ, òàêèõ áîëüíûõ
âûïèñûâàþò.

“Ñóäüÿ. Íî Âû æå íå îñïàðèâàåòå ñîñòîÿíèå àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, â êîòîðîì Âû áûëè íà ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó?

Àñòàíèíà. Ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ÿ
íå îñïàðèâàþ. Íî ïî÷åìó ìíå ïîñëå ýòîãî, íå ñäåëàâ
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íèêàêîé äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, ïîâåëè íà
ñóä, åùå íàêîëîâ ýòèìè ëåêàðñòâàìè, ÿ âîîáùå íå
ìîãó ïîíÿòü. Ïî÷åìó ìíå íå äàëè ïðèéòè â ñåáÿ?

Ñóäüÿ. Ó Âàñ íå áûëî äåçèíôåêöèîííîé òåðàïèè...
Åùå åñòü âîïðîñû?

Àñòàíèíà. ß íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó íå çàèíòåðåñî-
âàëè ñèíÿêè íà çàïÿñòüÿõ è øåå. Êàê ïîòîì ñòàëè
ññûëàòüñÿ, êîãäà ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ýòî, ýòè
ñèíÿêè íà çàïÿñòüÿõ è øåå êîñâåííî ïîäòâåðæäàëè
ìîþ âåðñèþ ïðîèñõîäÿùåãî â ðåñòîðàíå. Íî òîëüêî
âïîñëåäñòâèè ñòàëè ãîâîðèòü, ÷òî êî ìíå ïðèìåíÿ-
ëèñü ìåòîäû ïðèíóäèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ. À â äîêó-
ìåíòàõ íèêàêîé èíôîðìàöèè...

Ñóäüÿ. Âñëåäñòâèå ÷åãî îáðàçîâàëèñü ýòè ñèíÿêè?
Àñòàíèíà. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ìåíÿ íàñèëüíî

íàïîèëè âîäêîé è áèëè.
Ñóäüÿ. Êàê ýòî ïðîèñõîäèëî?
Àñòàíèíà. Ìåíÿ ñõâàòèëè çà ðóêè, çàêèíóëè âîò

òàê âîò ãîëîâó íàçàä è ñíà÷àëà âëèâàëè âîäêó.
Ñóäüÿ. È ñêîëüêî âëèëè?
Àñòàíèíà. Îêîëî ëèòðà.
Ñóäüÿ. Îêîëî ëèòðà âëèëè?
Àñòàíèíà. Íó, êàê, âëèëè íå ñðàçó. Ïîòîì ìåíÿ

áèëè ïî ãîëîâå è ïðîñòî çàñòàâëÿëè ïèòü óæå ñàìó,
ïîòîìó ÷òî ÿ áîÿëàñü, âñå òàì íàïèñàíî.

Ñóäüÿ. Îêîëî ëèòðà âîäêè.
Àñòàíèíà. ß íå çíàþ, òàì áûëà áîëüøàÿ áóòûë-

êà. Ñêîëüêî ÿ âûïèëà, âñþ èëè íåò, ìíîãî, ÿ áûëà
î÷åíü ïüÿíà, ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ.

Ñóäüÿ. Ìû Âàñ ïîíÿëè. Åùå åñòü âîïðîñû?
Àñòàíèíà. È ÿ íå ìîãó ïîíÿòü, ïî êàêîé ïðè÷èíå

ñóäüÿ â ïîñëåäíåì ðàññìîòðåíèè íàçíà÷èëà ñòàöèî-
íàðíóþ ýêñïåðòèçó, õîòÿ íè îäèí ýêñïåðò íà òàêóþ
íåîáõîäèìîñòü íå óêàçûâàë. Îíà ñàìîñòîÿòåëüíî
ðåøèëà, ÷òî òîëüêî òàêàÿ ýêñïåðòèçà äàñò îòâåò è
ïðèïèñàëà ýòî ìíåíèå ýêñïåðòó Íåçíàíîâó. Íî â ïðî-
òîêîëå ÿñíî ñêàçàíî, ÷òî ýêñïåðò Íåçíàíîâ ýòîãî
íå ãîâîðèë, à ñêàçàë ïðîòèâîïîëîæíîå. È åñëè îáå
ýêñïåðòèçû â Ñìîëüíèíñêîì ñóäå íàçíà÷àëèñü ïî
ïðîñüáå ñòîðîíû áîëüíèöû, ãäå çäåñü ìîè ïðàâà?
Ñòîðîíà áîëüíèöû âî âòîðîé ýêñïåðòèçå ïîèìåííî
óêàçàëà êàæäîãî ýêñïåðòà. È ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå
ýòà ýêñïåðòèçà, êîòîðàÿ áûëà áåç ìîåãî ó÷àñòèÿ,
ïðîâåäåíà ïîâåðõíîñòíî, ïî äîêóìåíòàì, ïðåäïî÷è-
òàåòñÿ ïîëíîöåííîé ýêñïåðòèçå èíñòèòóòà Ñåðá-
ñêîãî, êîãäà ÿ...

Ñóäüÿ. ß ÷èòàëà çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòèçû èíñòè-
òóòà Ñåðáñêîãî, ïîýòîìó èìåþ âîçìîæíîñòü îöå-
íèòü îáà íàñ÷åò ñîñòîÿòåëüíîñòè è òàê äàëåå.
Ïðèñàæèâàéòåñü, ïîæàëóéñòà, ñëóøàåì äàëüøå.
Áåëëåòðèñòèêó îñòàâüòå íà ïîòîì, îíà î÷åíü ïîä-
ðîáíî îïèñàíà, ìàëî òîãî, ïîâåðüòå ìíå, ÿ î÷åíü õî-
ðîøî çíàþ ïñèõèàòðèþ. Ïîâåðüòå ìíå, â îòëè÷èå îò
Àñòàíèíîé. È ÌÊÁ 10 çàìå÷àòåëüíî.

Èùåíêî. Àñòàíèíà Àííà Ëüâîâíà íå ïðåòåíäóåò
íà çíàíèå ïñèõèàòðèè.”

Êàê è ïî ìíîãèì äðóãèì ôðàãìåíòàì ôîíîãðàììû
âèäíî, ÷òî ñóäüÿ äåéñòâèòåëüíî èçó÷èëà â ÌÊÁ-10
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ïîëíîãî íåçíàíèÿ, ò.ê. äàåò èëëþçèþ çíàíèÿ, îñòà-

âàÿñü ïîëóçíàéñòâîì ñ àïëîìáîì.
Ìû âñåãäà âûñòóïàëè è ïðîäîëæàåì âûñòóïàòü çà

îáÿçàòåëüíûé íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò íàøèõ ïî-
äýêñïåðòíûõ ñ ñóäüÿìè. Íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóäüè
ñòàâèëè äèàãíîç è âûñòóïàëè ñ íàøèõ ïîçèöèé, à äëÿ
òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè ñîñòàâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå
ïðåäñòàâëåíèå ñ ïîçèöèé çäðàâîãî ñìûñëà î âîçìîæ-
íîñòÿõ ïîäýêñïåðòíûõ íåçàâèñèìî îò èõ äèàãíîçà.

×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â äàííîé ñèòóàöèè íåîáõî-

äèìî íå îãðàíè÷åíèå óçêèì ïðîÿñíåíèåì óæå âû-

ñòàâëåííûõ äèàãíîçîâ, à ñïîñîáíîñòü ê øèðîêîìó

ïðîôåññèîíàëüíîìó ãîðèçîíòó, ÷òî äàåò âîçìîæ-

íîñòü âûäâèíóòü òðåòüþ âåðñèþ, êîòîðàÿ íåïðîòè-
âîðå÷èâûì îáðàçîì îáúÿñíÿåò íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå Àñòàíèíîé, íî è ðàçíîðå÷èÿ
ýêñïåðòîâ. Îäíàêî, ñóäüÿ ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðèðîâà-
ëà èìåþùóþñÿ â äåëå òðåòüþ âåðñèþ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé âîïðîñ: ïîìîãëà èëè

ïîìåøàëà â äåëå Àñòàíèíîé ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îñ-

âåäîìëåííîñòü ñóäüè, ìîæíî îòâåòèòü, ÷òî îíà è

ïîìîãëà è ïîìåøàëà: îíà ïîìîãëà ñóäüå ðàçî-

áðàòüñÿ â öåëîì ðÿäå âîçìîæíûõ ëîæíûõ èñòîëêî-

âàíèé, íî âíóøèëà íåîïðàâäàííóþ ñàìîóâåðåí-

íîñòü íà ïóòè ÷èñòî ïñèõèàòðè÷åñêîãî âçãëÿäà,

òîãäà êàê ñóäåéñêèé âçãëÿä è àêöåíòû äîëæíû

áûòü ñîâñåì äðóãèìè. Ýòî ïðèâåëî ê âûáîðó â óç-

êîì ðóñëå ïðåäëîæåííîé ÏÁ ¹ 6 àëüòåðíàòèâû,

âìåñòî áîëåå øèðîêîãî îáúåìëþùåãî âçãëÿäà.
Êàññàöèîííîå îïðåäåëåíèå ïîëíîñòüþ îáåñöå-

íèâàåò ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ Öåíòðà èì. Ñåðá-

ñêîãî, çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ Ëàðè÷åâà Â. Ë. è

Ïøèçîâà Â. Ñ., à ïðèîáùåííîå ê ìàòåðèàëàì äåëà
24.01.11 çàêëþ÷åíèå ÍÏÀ Ðîññèè (ò. 6, ë.ä. 5 – 7)

âîîáùå ïðîèãíîðèðîâàíî, ñëîâíî åãî íåò.
Ýòî ñëîæíîå äåëî óâåðåííî ñ ïåðâîé æå ôðàçû ðå-

øàåòñÿ îäíîñòîðîííå, öåíîé èãíîðèðîâàíèÿ âñåãî,
÷òî ñëóæèò ýòîìó ïîìåõîé. Çàêëþ÷åíèÿ Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî, Ëàðè÷åâà Â. Ë. è Ïøèçîâà Â. Ñ. ïîäâåðãà-
þòñÿ êâàçè-êðèòèêå, ò.å. ïîâåðõíîñòíîé âèäèìîñòè
êðèòèêè.

Âîò ïðèìåð òîãî, êàê àâòîðû êàññàöèîííîãî

îïðåäåëåíèÿ óñëûøàëè è ïîíÿëè ñïåöèàëè-

ñòîâ-ïñèõèàòðîâ Ëàðè÷åâà è Ïøèçîâà. “Äîâîäàì
Ëàðè÷åâà Â. Ë. è Ïøèçîâà Â. Ñ. î òîì, ÷òî ãðàæäà-
íàì ñ ïðèçíàêàìè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïðè íàëè-
÷èè íåîáõîäèìîñòè íå ìîæåò áûòü îêàçàíà ñêîðàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ñóä äàë ïðàâèëüíóþ îöåí-
êó êàê íå îñíîâàííûì íà çàêîíå, ïðîòèâîðå÷àùèì
òðåáîâàíèÿì ñò. 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ è Êîäåêñó
âðà÷åáíîé ýòèêè”. Ìåæäó òåì, ðå÷ü èäåò î ïîâñå-
äíåâíîé ïðàêòèêå ëþáîãî ïñèõèàòðà: êîãäà áîëüíîé
íàõîäèòñÿ â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè, åìó íåëüçÿ ââî-
äèòü ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, — ýòî âðåäíî. Äàæå

Ó÷èòûâàòü âáðîñ äåçèíôîðìàöèè!
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ïðè äâèãàòåëüíîì âîçáóæäåíèè ïðåäïî÷òèòåëüíà ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ êàïåëüíèöà ñ ôèêñàöèåé, ò.å. ïðåäâà-
ðèòåëüíàÿ äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Òî, êàê èñ-

êàæåííî ñóäüè âîñïðèíÿëè ýòè çàêëþ÷åíèÿ, õîðîøî
ïîêàçûâàåò èõ òåíäåíöèîçíîñòü, íàðóøåíèå ïðåçóìï-
öèè äîâåðèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ýòè âûñîêîïàðíûå îáâèíåíèÿ îñ-

êîðáèòåëüíû äëÿ âðà÷åé.
Îïèñàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñâÿçà-
íû ñ ïðèîðèòåòîì îáùåìåäèöèíñêîé ñêîðîé ïîìîùè
íàä ñîáñòâåííî ïñèõèàòðè÷åñêîé.

Òàêèõ ïðèìåðîâ èñêàæåíèÿ è îãëóïëåíèÿ äîâîäîâ
îäíîé èç ñòîðîí, ïðèäàíèÿ èì ëîæíîãî ñìûñëà èç-çà
ñîáñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè â ïñèõèàòðèè íåìàëî
â òåêñòå.

Ðåøåíèå êàññàöèîííîãî îïðåäåëåíèÿ äåðæèòñÿ

ôàêòè÷åñêè íà ïðîñòîì ïîâòîðåíèè äîâîäîâ ÏÁ

¹ 6. Íî áîëüíèöà êàê íåïîñðåäñòâåííûé ó÷àñòíèê
ñóäåáíîãî ïðîöåññà, ñëèøêîì çàèíòåðåñîâàííàÿ è

òåíäåíöèîçíàÿ ñòîðîíà, îíà ñâÿçàíà ñâîèìè ïåðâî-
íà÷àëüíûìè êâàëèôèêàöèÿìè è ïðèíÿòûìè ðåøåíèÿ-
ìè è, åñòåñòâåííî, îòñòàèâàåò èõ (... ... ...).

ÏÁ ¹ 6 â ïîèñêàõ äèàãíîçà, êîòîðûé îïðàâäàë

áû íåäîáðîâîëüíûå ñòàöèîíèðîâàíèå è ëå÷åíèå

Àñòàíèíîé è âñå ïåðâîíà÷àëüíûå êâàëèôèêàöèè, çà-
ëîæíèêîì êîòîðûõ îíà îêàçàëàñü, ìåòàëàñü èç êðàé-

íîñòè â êðàéíîñòü: òî ñîñòîÿíèå Àñòàíèíîé êâàëè-
ôèöèðîâàëîñü êàê äàâíåå è õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, òî êàê îñòðîå è áûñòðî ïðåõîäÿùåå. Â

ìàòåðèàëàõ äåëà ñîõðàíèëèñü ýòè çèãçàãè, êîãäà
ïðåäñòàâèòåëü áîëüíèöû óâåðÿë, ÷òî Àñòàíèíà áîëü-

íà óæå “íå ìåíåå 8 ëåò” è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ

áîëüíîé è ñåé÷àñ ïîñëå âûïèñêè, ÿêîáû “ïðèíèìà-

åò ïîääåðæèâàþùèå òàáëåòêè”, à ïîòîì îáîñíîâû-

âàë äèàãíîç F 23. Âñå ýòî — åñòåñòâåííàÿ ïîïûòêà çà-
ùèòèòü ðåïóòàöèþ áîëüíèöû. Íî äëÿ êàññàöèîííîãî
îïðåäåëåíèÿ ýòî íååñòåñòâåííàÿ ïîçèöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî òàêàÿ îäíîñòî-

ðîííÿÿ ïîääåðæêà â êàññàöèîííîì îïðåäåëåíèè

ïîçèöèè ÏÁ ¹ 6 îñóùåñòâèìà òîëüêî öåíîé ïî-

âåðõíîñòíîé è ëåãêî óÿçâèìîé êðèòèêè çàêëþ÷å-

íèÿ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàò-

ðîâ Ëàðè÷åâà Â. Ë. è Ïøèçîâà Â. Ñ. è ïîëíîãî

èãíîðèðîâàíèÿ çàêëþ÷åíèÿ ÍÏÀ Ðîññèè (îòâåò

íà âòîðîé âîïðîñ).
Ñ ÷åì æå ñâÿçàíî èãíîðèðîâàíèå çàêëþ÷åíèÿ

ÍÏÀ Ðîññèè? Âèäèìî, ñ òåì, ÷òî â ýòîì çàêëþ÷å-

íèè íå áûëî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ âûñêàçàííûì

ïðîòèâîïîëîæíûì ïîçèöèÿì ÏÁ ¹ 6 è Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî, åãî àâòîðû íå âûñòàâëÿëè âðà÷åé ÏÁ ¹ 6
íè êîððóïöèîíåðàìè, íè íåó÷àìè, à ïîêàçàëè ðåàëü-
íóþ ñëîæíîñòü íàøåé ïðîôåññèè è íåðåäêèé êàçóñ-
íûé òðóäíî ðàçðåøèìûé õàðàêòåð âñòðå÷àþùèõñÿ ñî-
ñòîÿíèé è êîëëèçèé. Â äàííîì ñëó÷àå — êàê óæå íå
ðàç â ïîñëåäíåå âðåìÿ îïèñûâàëîñü â ìèðîâîé ëèòåðà-
òóðå — âñå ðàçáèðàåìîå çäåñü ãðîìêîå ðàçíîðå÷èå

ñïåöèàëèñòîâ ïðîèçîøëî èç-çà íåîïðàâäàííîé ïðå-
çóìïöèè äîâåðèÿ ê ïîêàçàíèÿì òîëüêî îäíîé
ñòîðîíû. Êàññàöèîííîå îïðåäåëåíèå ïîâòîðèëî, áóê-
âàëüíî ïðîäóáëèðîâàëî, ýòó îäíîñòîðîííîñòü: âðà÷
ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ÏÁ ¹ 6 ïðèíÿë íà âåðó ñâèäå-
òåëüñêèå ïîêàçàíèÿ Áîòåðàøâèëè — ïðåäñòàâèòåëÿ
ãðàæäàíñêîãî ìóæà Àñòàíèíîé, à êàññàöèîííîå îïðå-
äåëåíèå ïðèíÿëî íà âåðó òîëüêî ïîçèöèþ áîëüíèöû.
Íî ãðîòåñêíûå ïîêàçàíèÿ ãðàæäàíñêîãî ìóæà Àñòà-
íèíîé, òàê æå êàê ïîêàçàíèÿ íÿíè, áûëè ñóäîì ñïðà-
âåäëèâî äåçàâóèðîâàíû, òîãäà êàê ïîêàçàíèÿ Áîòåðà-
øâèëè ïî÷åìó-òî áûëè îáúÿâëåíû íåîïîðî÷åííûìè,
õîòÿ èìåííî åãî îðãàíèçàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ïîëî-
æèëè íà÷àëî âñåé ïñèõèàòðè÷åñêîé êàíèòåëè.

Åñëè îáúåäèíèòü, à íå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü îáå

âåðñèè, òî ïðîðèñîâûâàåòñÿ äîâîëüíî ÿñíàÿ è íåðåä-
êàÿ â íàøå âðåìÿ êàðòèíà: â ðåçóëüòàòå íåñãîâîð÷èâî-
ñòè Àñòàíèíîé, îðãàíèçóåòñÿ åå ïîìåùåíèå â ÏÁ ïî-
ñðåäñòâîì íàñèëüñòâåííîãî îïàèâàíèÿ è ëîæíûõ
ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé. Âðà÷ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè êâàëèôèöèðóåò åå ñîñòîÿíèå íå áîëåå
÷åì “ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå, àëêîãîëüíîå
îïüÿíåíèå”. À âðà÷ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ äîáàâèë ê
ýòîìó, îïèðàÿñü íà ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ: “ïàðà-
íîèäíûé ñèíäðîì ïîä âîïðîñîì”, áåç ÷åãî ñòàöèîíè-
ðîâàíèå áûëî áû íåâîçìîæíûì. Â ýòîì êîíòåêñòå
îïèñûâàåìûé Àñòàíèíîé “äèêèé ñòðàõ”, ïåðåæèòûé
íî÷üþ â îòäåëåíèè, êîãäà îíà ïðèøëà â ñåáÿ, îòðàçèë
îñòðóþ ïñèõîãåííóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ öåëèêîì ñî-
îòâåòñòâóåò òðèàäå ßñïåðñà (÷åòêîå ñîâïàäåíèå íà÷à-
ëà è êîíöà ýòîé ðåàêöèè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèåé è ñîîòâåòñòâèå åé âûñêàçûâàåìûõ ñîäåðæàíèé).
Ïåðåæèòîå äâîéíîå íàñèëèå åñòåñòâåííûì îáðàçîì
âûçûâàåò ãèïåðáîëè÷íîå îæèäàíèå î÷åðåäíûõ ïî-
äîáíûõ äåéñòâèé, ò.å. îñòðóþ ïñèõîãåííóþ áðåäîïî-

äîáíóþ ðåàêöèþ ñ ïàðàíîéÿëüíîé òðàêòîâêîé ïðî-

èñõîäÿùåãî, ñ àôôåêòèâíûì ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ íà
âûñîòå ñòðàõà, ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè ïðåëîìëåííûìè
ðåàêöèÿìè ïðîòåñòà, òåì áîëåå, â ñî÷åòàíèè â ïåðâûå
ñóòêè ñ îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé. Âòîðè÷-
íûé õàðàêòåð òàêèõ ðåàêöèé âñåãäà íà ïîâåðõíîñòè.
Òàêèå ðåàêöèè âñåãäà äëÿòñÿ ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî
äëèòñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ è çàâåðøàþòñÿ
ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì. Â äàííîì ñëó÷àå, ïñèõî-

òðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì áûëî ñàìî ñîäåðæàíèå

â ÏÁ, à åãî ñëåäñòâèåì — íåïñèõîòè÷åñêàÿ îñòðàÿ

ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ, ãîìîíîìíàÿ ëè÷íîñòè, ò.å.

âïîëíå ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé. Êàê ëè÷íîñòíàÿ ðå-

àêöèÿ — ýòî íå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõèàòðû ÏÁ ¹ 6 èìåëè äåëî ñ

ñèìïòîìàòèêîé, êîòîðóþ ñàìè âûçâàëè, äîâåðèâ-

øèñü ëîæíûì ñâèäåòåëüñêèì ïîêàçàíèÿì, è èçíà-

÷àëüíî ïîâåðíóâ â ñòîðîíó îäíîñòîðîííåé âåðñèè.

Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ âåðñèÿ îñò-

ðîé ïñèõîãåííîé ðåàêöèè ëè÷íîñòè äàæå íå ðàñ-

ñìàòðèâàëàñü, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ íåé íå
ïðîâîäèëñÿ, âñå ïîäîçðåíèÿ Àñòàíèíîé òðàêòîâàëèñü

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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êàê ïàðàíîèäíûé áðåä, èñõîäÿ èç ïðîèçâîëüíîãî äî-
ïóùåíèÿ, ÷òî âñå èçëàãàåìîå åþ íåâåðîÿòíî, õîòÿ ýòî
íå áîëåå ÷åì ïàðàíîéÿëüíûå, ïðàâäîïîäîáíûå ñî-
äåðæàíèÿ. Ïîïûòêà òðàêòîâàòü îòìå÷åííóþ ñèìïòî-
ìàòèêó êàê øèçîôðåíîïîäîáíóþ, à ñîñòîÿíèå ïîñëå
âûïèñêè êàê “êà÷åñòâåííóþ ðåìèññèþ”, à íå âûçäî-
ðîâëåíèå, ñîâåðøåííî íåñîñòîÿòåëüíû. Îïèñàííîå
ñîñòîÿíèå Àñòàíèíîé âîîáùå íå íîñèëî ïñèõîòè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà, íå äîñòèãàëî òàêîãî óðîâíÿ äàæå â
ðàìêàõ àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà, íå ãîâîðÿ óæå î ãàë-
ëþöèíàòîðíî-áðåäîâîì ðåãèñòðå. Íà ñëåäóþùåå óòðî
ïîñëå ñòàöèîíèðîâàíèÿ Àñòàíèíà óæå äàâàëà ïîäðîá-
íûå àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ñåáå. Ïåðåä íàìè
ïðèìåð þðèäè÷åñêè (èç öåëåé è öåííîñòåé) è ïñèõî-
ëîãè÷åñêè (èç ñèòóàöèè è õàðàêòåðà) ïîíÿòíîé âûâî-
äèìîñòè ñîñòîÿíèÿ Àñòàíèíîé â ïåðèîä äâóõíåäåëü-
íîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ â ÏÁ. Äàæå â ñîñòîÿíèè
òÿæåëîãî îïüÿíåíèÿ, íå äåðæàñü íà íîãàõ, ñ îñëàáëåí-
íûì êîíòðîëåì, è ïîòîì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìå-
íè ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå Àñòàèíà äåìîíñòðèðîâàëà
íå òîëüêî öåëåóñòðåìëåííîñòü, íî è ñïîñîáíîñòü ê
äèññèìóëÿöèè, òî÷íåå ñïîñîáíîñòü âîéòè è èñïîë-
íèòü ðîëü çäîðîâîé â ïîíèìàíèè õîçÿåâ ïîëîæåíèÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå ÷àñòíûå ïðèäèðêè ïðîô.
Ñîôðîíîâà ê ïåðâîìó ýêñïåðòíîìó çàêëþ÷åíèþ áóê-
âàëüíî òîïÿò è çàøòîðèâàþò ãëàâíûé âîïðîñ ñóäåá-
íîãî èñêà — ïðàâîìåðíîñòü íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè Àñòàíèíîé ïî ïï. “à” è “â” ñò. 29. Õîðîøî
âèäíî, ÷òî îáà îñíîâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè è áûëè ïðè-
òÿíóòû èñêóññòâåííî â ñâÿçè ñ ïîëíûì èãíîðèðîâàíè-
åì âåðñèè Àñòàíèíîé è ïîëíûì äîâåðèåì ê ïîêàçàíè-
ÿì òàê íàç. ñâèäåòåëåé. Íèêàêîé íåïîñðåäñòâåííîé

îïàñíîñòè íè äëÿ ñåáÿ, íè äëÿ îêðóæàþùèõ Àñòà-

íèíà íå ïðåäñòàâëÿëà. Èç âñåõ èìåþùèõñÿ îïèñà-

íèé âèäíî, ÷òî îíà ñîáèðàëàñü çàùèùàòüñÿ, à íå

íàïàäàòü. Íàäî áûëî îñòàâèòü åå â ïîêîå, ïðåäîñ-

òàâèòü ñàìîé ñåáå. Íèêàêàÿ îïàñíîñòü íå óãðîæà-

ëà åå ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Ñëåäîâàëî îòâåçòè

åå íà íî÷ü â îáùóþ áîëüíèöó äëÿ èíôóçèîííîé òå-

ðàïèè, êàê ýòî îáû÷íî ïîâñåìåñòíî äåëàåòñÿ, è

îòïðàâèòü óòðîì äîìîé. Íî âìåñòî ýòîãî, ïðè âû-

ñòàâëåííîì äèàãíîçå îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîê-

ñèêàöèè èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâåäåíà íå áûëà.

Ò.å. ðèñê çäîðîâüþ ñîçäàëî íåàäåêâàòíîå ñòàöèî-

íèðîâàíèå â ÏÁ. Íàêîíåö, âûçâàííîå ïðèíóäè-

òåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé áðåäîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå

âðà÷è ëå÷èëè ìîùíûìè íåéðîëåïòèêàìè âìåñòî

âûïèñêè.

“Âûçäîðîâëåíèå” íàñòóïèëî íå ñòîëüêî â ðå-

çóëüòàòå ýòîãî ëåêàðñòâåííîãî êóðñà (òàáëåòêè

Àñòàíèíà âûïëåâûâàëà), ñêîëüêî â ñèëó ôîðñèðî-

âàííîé âûïèñêè, áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïîçèöèè Àñ-

òàíèíîé. ×òîáû îáúÿñíèòü ñîõðàíåíèå ó áîëüíîé

åå âåðñèè ñîáûòèé, ñòîðîííèêàì âòîðîé âåðñèè

ïðèõîäèòñÿ íàòÿãèâàòü äèàãíîç øèçîôðåíèè. Âîò

òîëüêî çàáûâàåòñÿ, ÷òî äàæå òàêîé äèàãíîç â äàí-

íîì ñëó÷àå íèñêîëüêî íå ìåíÿåò îòâåò íà îñíîâíîé

âîïðîñ ñóäà — íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî

îáîèì ïóíêòàì “à” è “â” ñò. 29 áûëà íåàäåêâàòíà.

Òàêèå ÿðêèå ãðîìêèå äåëà, êàê ðàçáèðàåìîå

çäåñü, íåèçáåæíî âûçûâàþò ñèëüíûé ýìîöèî-

íàëüíûé îòêëèê è ïîëÿðèçóþò íå òîëüêî èõ ó÷à-

ñòíèêîâ, íî è âñåõ ñîïðèêîñíóâøèõñÿ ñ íèìè. Çà-

êëþ÷åíèå ÍÏÀ Ðîññèè, îòêàçàâøååñÿ îò òàêîé

ïîëÿðèçàöèè, âûçûâàåò íåäîâîëüñòâî îáåèõ ñòî-

ðîí, óñëîæíÿåò è çàòðóäíÿåò ðåøåíèå ñóäà, ïîýòî-

ìó ñóäó ïðåäïî÷òèòåëüíåå áûëî åãî ïðîèãíîðèðî-

âàòü (îòâåò íà 3-é âîïðîñ).

×òî êàñàåòñÿ ññûëêè êàññàöèîííîãî îïðåäåëå-

íèÿ íà ñò. 188 ÃÏÊ ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðîé — ïî óò-

âåðæäåíèþ åãî àâòîðîâ — êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèà-

ëèñòà íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó äîêàçàòåëüñòâ ïî äåëó,

òî èç ýòîé ñòàòüè ñëåäóåò, ÷òî ñïåöèàëèñò ìîæåò

áûòü ïðèâëå÷åí äëÿ êîíñóëüòàöèé è ïîÿñíåíèé, à

÷. 1 ñò. 157 ÃÏÊ ÐÔ îòíîñèò êîíñóëüòàöèè è ïîÿñ-

íåíèÿ ñïåöèàëèñòà ê äîêàçàòåëüñòâàì ïî äåëó, êî-

òîðûå ñóä îáÿçàí íåïîñðåäñòâåííî èññëåäîâàòü.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ó÷èòûâàòü âáðîñ äåçèíôîðìàöèè!
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Ñ ÔÎÐÓÌÀ ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ

Ïîÿâèâøèñü â ôåâðàëå 2010 ã., Ôîðóì ÍÏÀ Ðîññèè áûñòðî ïðåâðàòèëñÿ â ïëîùàäêó äëÿ îáñóæäåíèÿ âàæ-
íûõ òåì. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïðîôåññèîíàëüíûå þðèñòû, ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà è ïðîñòûå ãðàæäàíå, èìåþùèå ïðîáëåìû èëè ïðîñòî èíòåðåñóþùèåñÿ ñèòóàöèåé â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè. Ïðåäëàãàåìàÿ íèæå äèñêóññèÿ — î÷åðåäíîé ïðèìåð òîãî, êàê çà òðè äíÿ ìîæíî ïîäíÿòü
âîïðîñ ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè è ïðåäëîæèòü ïóòè åãî ðåøåíèÿ.

Îïÿòü íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ
íåäååñïîñîáíûìè, èëè êàê îáîéòè ñòàòüþ 222 ÃÏÊ ÐÔ?1

Ìèõàèë. 24.11.2011, 13:04: Íå ìîãó äîáèòüñÿ îò
îðãàíîâ îïåêè îòñòðàíåíèÿ íåðàäèâîãî îïåêóíà, ïðî-
êóðàòóðà òàêæå íå ïîìîãàåò. Õîòåëîñü áû ïîäàòü îò
èìåíè íåäååñïîñîáíîãî çàÿâëåíèå â ñóä îá îáæàëîâà-
íèè äåéñòâèé îðãàíà îïåêè, îäíàêî, ýòîìó ìåøàåò
ñò. 222 ÃÏÊ. Îñòàâÿò âåäü áåç ðàññìîòðåíèÿ.

Ñòàòüÿ 222 ÃÏÊ ÐÔ. Îñíîâàíèÿ äëÿ îñòàâëå-

íèÿ çàÿâëåíèÿ áåç ðàññìîòðåíèÿ

Ñóä îñòàâëÿåò çàÿâëåíèå áåç ðàññìîòðåíèÿ â ñëó-
÷àå, åñëè:

... çàÿâëåíèå ïîäàíî íåäååñïîñîáíûì ëèöîì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì çàÿâëåíèÿ ýòîãî ëèöà î ïðèçíàíèè åãî äåå-
ñïîñîáíûì, õîäàòàéñòâà î âîññòàíîâëåíèè ïðîïó-
ùåííûõ ïðîöåññóàëüíûõ ñðîêîâ ïî äåëó î ïðèçíàíèè
ýòîãî ëèöà íåäååñïîñîáíûì;

çàÿâëåíèå ïîäïèñàíî èëè ïîäàíî ëèöîì, íå èìåþ-
ùèì ïîëíîìî÷èé íà åãî ïîäïèñàíèå èëè ïðåäúÿâëå-
íèå èñêà;...

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî. 24.11.2011, 14:55: Ìèõà-
èë! Âû íå óïîëíîìî÷åíû íà ïîäà÷ó òàêîãî çàÿâëåíèÿ
â ñóä. Ñàì íåäååñïîñîáíûé âïðàâå îáæàëîâàòü äåéñò-
âèÿ (áåçäåéñòâèå) îïåêóíà â îòäåë îïåêè è ïîïå÷è-
òåëüñòâà (ÎÎèÏ), à òàêæå âïðàâå íàïèñàòü æàëîáó â
îðãàíû ïðîêóðàòóðû. Ýòè åãî ïðàâà ïðîïèñàíû â çà-

êîíîäàòåëüñòâå. Îí ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàëñÿ â
ÎÎèÏ è ïðîêóðàòóðó èëè íåò? ×üÿ ïîäïèñü íà
æàëîáàõ?

Ìèõàèë. 24.11.2011, 19:26: Åñòåñòâåííî ñàì, ïðè-
÷åì îïåêóí íå ïîÿâëÿåòñÿ â áîëüíèöå ó ïîäîïå÷íîãî
óæå áîëåå ïîëóòîðà ëåò, îíà (äî÷ü) íå ïîëó÷àåò ïåí-
ñèþ ïîäîïå÷íîãî, íå ïëàòèò çà åãî êâàðòèðó (äîëã óæå
ñîñòàâèë äåñÿòêè òûñÿ÷ ðóáëåé), îíà óåõàëà â äðóãóþ
ñòðàíó è íå îñòàâèëà íèêîìó àäðåñà, íå ïîäàëà åæå-
ãîäíûé îò÷åò ïî èìóùåñòâó. Ñåìíàäöàòü ìåñÿöåâ ÿ è
ïîäîïå÷íûé åæåìåñÿ÷íî æàëóåìñÿ ïî âîñõîäÿùåé: â
îðãàí îïåêè, ðóêîâîäèòåëþ îðãàíà îïåêè, ïðîêóðîðó
ðàéîíà, ïðîêóðîðó îáëàñòè. Îòâåòû ïðîñòî øîêèðó-
þò, èç ïîñëåäíèõ ïåðëîâ îðãàíà îïåêè: “èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ìàòåðèàëîâ íåëüçÿ ñäåëàòü âûâîä î íåíàäëå-
æàùåì èñïîëíåíèè îïåêóíîì åãî îáÿçàííîñòåé...
êðîìå òîãî, äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî... íå óñòà-
íàâëèâàåò êðèòåðèåâ íàäëåæàùåãî è íå íàäëåæàùåãî
èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé îïåêóíîì”.

Çíàþ, ÷òî ÿ íå óïîëíîìî÷åí íà ïîäà÷ó çàÿâëåíèÿ â
ñóä, îá ýòîì è ëîìàþ ãîëîâó. ÅÑÏ× ïðèíèìàåò çàÿâ-
ëåíèÿ ó íåäååñïîñîáíîãî, ÊÑ ÐÔ ïðèíèìàåò, à ðàéîí-
íûé ñóä — íåò. Äóìàþ, âîò ÷òî: ïîëó÷èòü âñå îòêàçû
ïî 222 ñòàòüå è â ÊÑ ÐÔ. À òî îí Øòóêàòóðîâó ñ Áàð-
òåíåâûì îòêàçàë, ìîë “íå ïðèìåíÿëèñü òå íîðìû â
äåëå Øòóêàòóðîâà”, à â íàøåì ïðèìåíÿòñÿ.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî. 24.11.2011, 23:45: Ìèõà-
èë! Åñëè îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà âõîäèò â

60 Ñ ôîðóìà ÍÏÀ Ðîññèè

1 Â îáñóæäåíèè ó÷àñòâóþò ïðàêòè÷åñêèé âðà÷-ïñèõèàòð,
ïðîôåññèîíàëüíûé þðèñò è ïðåäñòàâèòåëü îðãàíîâ îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà.



ñòðóêòóðó îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, òî ìîæ-
íî ïîæàëîâàòüñÿ ðóêîâîäèòåëþ îðãàíà ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ. Åñëè æå îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
âõîäèò â ñòðóêòóðó îðãàíîâ ñîöçàùèòû, òî — ðóêîâî-
äèòåëþ îðãàíà ñîöçàùèòû.

Âàëåíòèíà. 25.11.2011, 10:26: Î÷åíü èíòåðåñíàÿ
ñèòóàöèÿ, îñîáåííî, êîãäà íåò îïåêóíà.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ. Îòâåò ÎÎèÏ, ÷òî
äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî... íå óñòàíàâëèâàåò
êðèòåðèåâ íàäëåæàùåãî è íå íàäëåæàùåãî èñïîëíå-
íèÿ îáÿçàííîñòåé îïåêóíîì, íåêîìïåòåíòíûé, îíè òà-
êèì îòâåòîì ïîêàçûâàþò ñâîþ ãëóïîñòü.

Ñò. 24 48-ÔÇ “Îá îïåêå” ãëàñèò, ÷òî ïîäîïå÷íûé
âïðàâå îáæàëîâàòü â ÎÎèÏ áåçäåéñòâèå îïåêóíà.
Ëèöà, êîòîðûì ñòàëî èçâåñòíî îá óãðîçå æèçíè èëè
çäîðîâüþ ëèöà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä îïåêîé èëè ïîïå-
÷èòåëüñòâîì, î íàðóøåíèè åãî ïðàâ è çàêîííûõ èíòå-
ðåñîâ, îáÿçàíû ñîîáùèòü îá ýòîì â îðãàí îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà ïî ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî íàõîæäåíèÿ
ïîäîïå÷íîãî èëè ïðîêóðîðó. Ïðè ïîëó÷åíèè óêàçàí-
íûõ ñâåäåíèé îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà îáÿçàí

ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû ïî çàùèòå ïðàâ è çà-

êîííûõ èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íîãî è â ïèñüìåííîé

ôîðìå óâåäîìèòü îá ýòîì çàÿâèòåëÿ. Îòñóòñòâèå
îïåêóíà — ýòî óãðîçà æèçíè è çäîðîâüþ ïîäîïå÷íî-
ãî, òåì áîëåå ÷òî îí îñòàëñÿ áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâà-
íèþ. ×òî äîëæíû ñäåëàòü ÎÎèÏ? Ñò. 14, 15 Ïðàâèë
îñóùåñòâëåíèÿ ÎÎèÏ ïðîâåðêè óñëîâèé æèçíè ïîäî-
ïå÷íîãî — ýòî ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà 927, ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî â ñëó÷àå åñëè äåéñòâèÿ îïåêóíà èëè
ïîïå÷èòåëÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ íàðóøåíèåì çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è (èëè) íàíîñÿò âðåä
çäîðîâüþ, ôèçè÷åñêîìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó è íðàâñò-
âåííîìó ñîñòîÿíèþ ñîâåðøåííîëåòíåãî ïîäîïå÷íîãî
(âîò êàê ðàç è åñòü êðèòåðèè íàäëåæàùåãî è íåíàäëå-
æàùåãî îïåêóíà), à òàêæå, åñëè âûÿâëåííûå â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåðêè íàðóøåíèÿ íåâîçìîæíî óñòðàíèòü áåç
ïðåêðàùåíèÿ îïåêè èëè ïîïå÷èòåëüñòâà, îðãàí îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà â òå÷åíèå 3 äíåé ñî äíÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîâåðêè:

à) ïðèíèìàåò àêò îá îñâîáîæäåíèè îïåêóíà èëè
ïîïå÷èòåëÿ îò èñïîëíåíèÿ âîçëîæåííûõ íà íåãî îáÿ-
çàííîñòåé ëèáî îá îòñòðàíåíèè åãî îò èõ èñïîëíå-
íèÿ, êîòîðûé íàïðàâëÿåòñÿ îïåêóíó èëè ïîïå÷èòåëþ;

á) îñóùåñòâëÿåò ìåðû ïî âðåìåííîìó óñòðîéñò-
âó ñîâåðøåííîëåòíåãî íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà
(ïðè íåîáõîäèìîñòè);

â) ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïîìåùåíèè ñîâåðøåííî-
ëåòíåãî íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà ïîä íàäçîð â
ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè â ñòàöèîíàðíîå ó÷-
ðåæäåíèå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ (äîì-èíòåð-
íàò äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ èëè ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèé èíòåðíàò).

Ñò. 15. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîé
óãðîçû æèçíè èëè çäîðîâüþ ñîâåðøåííîëåòíåãî íå-
äååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà îðãàí îïåêè è ïîïå÷è-

òåëüñòâà îáÿçàí íåìåäëåííî ïðèíÿòü ìåðû ïî
îáåñïå÷åíèþ åãî æèçíåóñòðîéñòâà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñðîêè — ýòî 3 äíÿ.
À Âû ïëàíèðóåòå îôîðìèòü îïåêó íàä ÷åëîâåêîì,

çà êîòîðîãî òàê áüåòåñü? Åñëè äà, òî ñäàâàéòå ïàêåò
äîêóìåíòîâ è ñòàíîâèòåñü 2 îïåêóíîì, òîãäà âû áóäå-
òå íàäëåæàùèì çàÿâèòåëåì â ñóäàõ è ñìîæåòå îïåêó-
íà, óåõàâøåãî, îòñòðàíèòü.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî. 25.11.2011, 11:52: Âàëåí-
òèíà! ÎÎèÏ äàæå íå óäîñóæèëñÿ ïðîâåñòè ïðîâåðêó
óñëîâèé æèçíè ïîäîïå÷íîãî. ÎÎèÏ ôàêòè÷åñêè áåç-
äåéñòâóåò. À ÷òî åñëè íàïèñàòü æàëîáó â ïðîêóðàòóðó
èìåííî íà áåçäåéñòâèå ÎÎèÏ, à î ñìåíå îïåêóíà íå
óïîìèíàòü? Íóæíî âûíóäèòü ÎÎèÏ ïðîâåñòè ïðî-
âåðêó è ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè ñòðîèòü äàëüíåéøèå
øàãè.

Âàëåíòèíà. 25.11.2011, 12:33: Ïðî ñìåíó îïåêóíà
ïîêà ðå÷è íå èäåò, ó íàñ ïî çàêîíó ìîæåò áûòü 2 îïå-
êóíà, è Ìèõàèë, íåçàâèñèìî îò äàìî÷êè, ìîæåò èì
ñòàòü. À ýòó äàìó, êîòîðàÿ ñâàëèëà çà ãðàíèöó, íàäî íå
îñâîáîæäàòü, íå ìåíÿòü, à îòñòðàíÿòü.

Ìèõàèë. 25.11.2011, 15:49: Ïðîáëåìà ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ÎÎÏ íå ñîáèðàåòñÿ íè÷åãî äåëàòü, à ïðîêóðà-
òóðà íå ñîáèðàåòñÿ íèêàê íà ýòî ðåàãèðîâàòü. Âû ìíå
ìîæåòå íå ïîâåðèòü, íî ýòî òàê è åñòü. Íèêàêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ óñëîâèé æèçíè íå ïðîâåäåíî. Ïðèøèòü
îïåêóíó è îðãàíó îïåêè “îñòàâëåíèå” íå ïîëó÷èòñÿ,
èáî ïîäîïå÷íûé ëåæèò â íàøåì ñòàöèîíàðå, ñëåäîâà-
òåëüíî, åãî æèçíü âíå îïàñíîñòè, à òàêæå ÿ íå ñîáèðà-
þñü ñòàíîâèòüñÿ îïåêóíîì, ýòî áóäåò äåëàòü ìîé ñòà-
öèîíàð. Íà íàøó æàëîáó îòâå÷àþò ÷òî “ñîñòîÿëñÿ
îïåêóíñêèé ñîâåò, ïðèíÿòî ðåøåíèå îòñòðàíèòü”, îä-
íàêî ïîçæå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ðåøåíèå îïåêóíñêîãî ñî-
âåòà íå ïðèâåëî ê îòñòðàíåíèþ îïåêóíà. Æàëîâàëñÿ ÿ
óæå è ãëàâå àäìèíèñòðàöèè íà áåçäåéñòâèå îðãàíîâ
îïåêè è íà áåçäåéñòâèå ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïðîêó-
ðîðó ðàéîíà (äâà ðàçà, îäèí èç íèõ â âèäå íåñîãëàñèÿ ñ
ðåøåíèåì ïðîêóðîðà) è íà áåçäåéñòâèå ïðîêóðîðà
ðàéîíà ïðîêóðîðó îáëàñòè. Ïîñëåäíÿÿ æàëîáà óøëà
ïîçàâ÷åðà. Åðóíäà â òîì, ÷òî îòâå÷àÿ ìíå íà æàëîáû,
íèêòî íå îïðîâåðãàåò ôàêòîâ, èçëîæåííûõ â ýòèõ æà-
ëîáàõ, âñå ñîãëàøàþòñÿ, íèêòî íå íàçûâàåò ìåíÿ íå-
íàäëåæàùèì æàëîáùèêîì, íî...âîç è íûíå òàì. Ñóòü
ïðîáëåìû çàáàëòûâàåòñÿ ÷èíîâíèêàìè îïåêè è ïðî-
êóðàòóðû, êîíêðåòíûå ìåðû íå ïðèíèìàþòñÿ. Îáùàë-
ñÿ íà äíÿõ ñ áûâøèì ïðîêóðîðîì, ïîïëàêàëñÿ åìó ìîë
“â òâîå âðåìÿ âîïðîñû òàê íå ðåøàëèñü”, îí òîëüêî
ðóêîé ìàõíóë. Èìåííî ïîýòîìó ÿ è õî÷ó ïîïûòàòüñÿ
ïîäàòü çàÿâëåíèå â ñóä, ïîñêîëüêó â ñóäå ÷èíîâíèêàì
î÷åíü òðóäíî áóäåò íàéòè îòâåò íà âîïðîñ ÏÎ×ÅÌÓ
ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÄÅËÀÅÒÑß? Ïðè÷åì îò îòâåòà íåëüçÿ
óâèëüíóòü, ñóäüÿ îáû÷íî íå ïîçâîëÿåò ýòîãî. Ïðåïÿò-
ñòâèåì íà ýòîì ïóòè ñòîèò ñòàòüÿ 222 ÃÏÊ.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî. 25.11.2011, 16:58: Ìèõà-
èë! Òàê ìîæåò áûòü åñòü ðåçîí îáðàòèòüñÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîìó ËÏÓ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì íà áåçäåéñòâèå
ÎÎèÏ, òàê êàê îí íå îòñòðàíÿåò îïåêóíà? À âû áóäåòå

Îïÿòü íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, èëè êàê îáîéòè ñòàòüþ 222 ÃÏÊ ÐÔ?
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ïðåäñòàâèòåëåì ñâîåãî ËÏÓ â ñóäå è äåéñòâîâàòü íà
îñíîâàíèè äîâåðåííîñòè? Ïîÿñíèòå, ÷òî çà îïåêóí-
ñêèé ñîâåò? Îïåêóíñêèé ñîâåò ÏÁ?

Ìèõàèë. 25.11.2011, 17:21: Îðãàíû îïåêè â íàøåì
ðåãèîíå, íà îñíîâàíèè Îáëàñòíîãî Çàêîíà, ýòî — ìó-
íèöèïàëüíûå âëàñòè. Îíè ñàìè ôîðìèðóþò ñòðóêòó-
ðó òàêèõ îðãàíîâ. Ñòðóêòóðà òàêîâà: Îïåêóíñêèé ñî-
âåò ïðè ÓÇ ãîðîäà. Ðåøåíèÿ ýòîãî ñîâåòà íîñÿò
ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, ÷òîáû îíè ñòàëè ïîñòà-
íîâëåíèåì ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà (êàê îðãàíà
îïåêè), èõ äîëæíî ñîãëàñîâàòü ïðàâîâîå óïðàâëåíèå
àäìèíèñòðàöèè (ÏÓ) (òàêîâ ðåãëàìåíò), à âîò â ýòîì
ñàìîì ÏÓ çàñåëè ëþäè, êîòîðûå íå ñîãëàñîâûâàþò
ïîñòàíîâëåíèÿ îá îòñòðàíåíèè îïåêóíîâ. Ïðè ýòîì
îíè íå íåñóò çà ýòî íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè, èáî, âñå
æàëîáû “îòïèñûâàþòñÿ” íà îïåêóíñêèé ñîâåò. Îñîáî
ïîäëî òî, ÷òî êàæäàÿ áóìàæêà âûëåæèâàåòñÿ â ÏÓ
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé ïî çàêîíó ñðîê, ïîñëå ÷åãî
äàåòñÿ îòâåò. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, íà ìîé
âçãëÿä, íå ìîæåò îáðàòèòüñÿ â ñóä ïî ýòîìó âîïðîñó,
ïîñêîëüêó ïðàâà ïñèõáîëüíèöû ñèòóàöèÿ íå óùåìëÿ-
åò, à ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðàâî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ ñóäèòüñÿ çà ñâîèõ ïàöèåíòîâ âû÷åðêíóòî èç
ïðîåêòà Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè åùå â
1991 ãîäó. Èëè íåò?2

Âàëåíòèíà. 25.11.2011, 19:53: Ãëàâíûé âðà÷ ÏÁ
ìîæåò âûéòè â ñóä â èíòåðåñàõ íåäååñïîñîáíîãî. À
âîîáùå, åñëè ïîðàññóæäàòü, òî Âàøà ÏÁ ÿâëÿåòñÿ
2-ûì îïåêóíîì.

Ìèõàèë. 25.11.2011, 20:57: Íå óâåðåí íè â òîì,
÷òî ìû ìîæåì âûéòè â ñóä â ÷üèõ-ëèáî èíòåðåñàõ,
êðîìå ñâîèõ, íè â òîì, ÷òî ìíå óäàñòñÿ äîêàçàòü, ÷òî
ìû ÿâëÿåìñÿ îïåêóíîì: 1) íà íàñ îïåêà íå âîçëàãàëàñü
2) îïåêóí ïàöèåíòó íàçíà÷àëñÿ.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî. 25.11.2011, 19:54: Íå
çíàþ, ñîäåðæàëîñü ëè â çàêîíîïðîåêòå 1991 ãîäà òà-
êîå ïðàâî ó ÏÁ èëè íåò, îäíàêî âàæíî, ÷òî â ÇîÏÏ îíî
íå ñîäåðæèòñÿ. Ïðåçþìèðóåòñÿ, ÷òî îïåêóí íåäååñïî-
ñîáíîãî äîëæåí îòñòàèâàòü åãî ïðàâà. Íî â äàííîì
ñëó÷àå ÏÁ äåéñòâóåò íå òîëüêî â èíòåðåñàõ íåäååñïî-
ñîáíîãî, íî è â ñîáñòâåííîì èíòåðåñå, èáî õî÷åò âîç-
ëîæèòü íà ñåáÿ îïåêóíñêèå îáÿçàííîñòè.

Â ðåøåíèè Îïåêóíñêîãî ñîâåòà ãîâîðèòñÿ ïðî
ïñèõáîëüíèöó êàê êàíäèäàòà â îïåêóíû? Ðåøåíèå
Îïåêóíñêîãî ñîâåòà ïîñòóïèëî â ÏÓ? Êàêîå ðåøåíèå
ïðèíÿëî ÏÓ? Îíî îáÿçàíî ïðèíÿòü êàêîå-òî ðåøåíèå.

Ìèõàèë. 25.11.2011, 21:05: Íå ïîìíþ, êòî èç ðàç-
ðàáîò÷èêîâ ðàññêàçûâàë (ìîæåò È. ß. Ãóðîâè÷, ìîæåò
Â. Ï. Êîòîâ), êàê âûìàðûâàëîñü èç ïðîåêòà ýòî ïðàâî
âëàñòÿìè. ×òî êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî “ÏÁ äåéñòâóåò íå òîëü-

êî â èíòåðåñàõ íåäååñïîñîáíîãî, íî è â ñîáñòâåííîì
èíòåðåñå, èáî õî÷åò âîçëîæèòü íà ñåáÿ îïåêóíñêèå
îáÿçàííîñòè”, òî íå çíàþ, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü “èíòåðå-
ñîì” äîáðîâîëüíîå âçâàëèâàíèå íà ñåáÿ îïåêóíñêèõ
îáÿçàííîñòåé? Îáû÷íî èíòåðåñ ýòî ÷òî-òî âûãîäíîå
èëè ïðèÿòíîå.

Â ðåøåíèè Îïåêóíñêîãî ñîâåòà ãîâîðèòñÿ, ÷òî
“ïîñëå îòñòðàíåíèÿ Ñ...é, îïåêóíñêèå îáÿçàííîñòè áó-
äåò èñïîëíÿòü... ÏÁ”, ýòî ðåøåíèå ïîñòóïèëî â ÏÓ,
îòâåò êîòîðîãî ÿ óæå öèòèðîâàë: “íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì ñäåëàòü âûâîä î íåíàäëåæàùåì... íå óñòà-
íîâëåíû êðèòåðèè íàäëåæàùåãî...” è â ñâÿçè ñ ýòèì
“âåðíóòü ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ áåç ñîãëàñîâàíèÿ”.
Áåäà â òîì, ÷òî ýòî ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì äî-
êóìåíòîì àäìèíèñòðàöèè, àäðåñîâàííûì èç îäíîãî
óïðàâëåíèÿ â äðóãîå. ß, êàê ÷ëåí îïåêóíñêîãî ñîâåòà
(òîãî ñàìîãî), êîíå÷íî, ïîëó÷èë êîïèþ, íî, ïðè íî-
âûõ æàëîáàõ, áîþñü, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè îïÿòü íà-
ïðàâèò äîêóìåíò ê íàì (â ÎÑ).

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî. 25.11.2011, 22:19: Ìèõà-
èë! ß áû âûøåë â ñóä îò ëèöà ÏÁ ñ çàÿâëåíèåì îá îñ-
ïàðèâàíèè ðåøåíèÿ Ïðàâîâîãî óïðàâëåíèÿ àäìèíèñò-
ðàöèè ÌÎ.

Ìèõàèë. 26.11.2011, 09:15: Ñïàñèáî çà äåëüíûé
ñîâåò, êàê-òî â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî. Ñîìíåíèÿ îñòà-
þòñÿ: à âäðóã íå ñî÷òóò íàøè èíòåðåñû íàðóøåííû-
ìè, íî ïîïðîáîâàòü ìîæíî. Âîò òîëüêî äîæäóñü îòâå-
òà ïðîêóðîðà îáëàñòè, åñëè îïÿòü îòïèñêà, ñðàçó â ñóä.
À êàêîâû, íà âàø âçãëÿä, ïåðñïåêòèâû îòïðàâêè çàÿâ-
ëåíèÿ ïàöèåíòà â ÊÑ? Îáÿçàòåëüíî ëè íàëè÷èå àäâî-
êàòà èëè ìîæíî ïðèïèñàòü õîäàòàéñòâî î ðàññìîòðå-
íèè äåëà â îòñóòñòâèå çàÿâèòåëÿ, âåäü ÿ íå àäâîêàò è
íå èìåþ ñòåïåíè ïî þðèñïðóäåíöèè.

Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî. 26.11.2011, 13:27: Ìèõà-
èë! Ðåøåíèåì Îïåêóíñêîãî ñîâåòà áûëî ðåêîìåíäî-
âàíî ÎÎèÏ âîçëîæèòü îáÿçàííîñòè ïî îñóùåñòâëåíèþ
îïåêè íà ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì íà-
õîäèòñÿ íåäååñïîñîáíûé. Ïðè ýòîì ïñèõèàòðè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå ñàìî èíèöèèðîâàëî íà Îïåêóíñêîì ñîâå-
òå ýòîò âîïðîñ. Ïîýòîìó ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäå-
íèå äåéñòâóåò â ñâîåì çàêîííîì èíòåðåñå. Åñëè ÏÓ íå
îáëàäàåò ïðàâàìè þðèäè÷åñêîãî ëèöà, òî ïðèâëåêàòü
ê ñóäó íåîáõîäèìî àäìèíèñòðàöèþ ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ñîâåòóþ äëÿ íà÷àëà íàïèñàòü çàÿâëåíèå
îá îñïàðèâàíèè ðåøåíèÿ îðãàíà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ â ëèöå ÏÓ è ïîäàòü åãî â ïîðÿäêå ãë. 25 ÃÏÊ
ÐÔ. Íå ïðîïóñòèòå 3-ìåñÿ÷íûé ñðîê îáðàùåíèÿ â ñóä,
õîòÿ ñò. 256 ÃÏÊ ñôîðìóëèðîâàíà íåêîððåêòíî, è
ñðîê ýòîò îòíîñèòñÿ ê ãðàæäàíèíó, à íå ê îðãàíèçàöèè.
Íî âî èçáåæàíèå îòêàçà ëó÷øå óëîæèòüñÿ â 3-ìåñÿ÷-
íûé ñðîê. Åñëè ñóäüÿ óñìîòðèò ñïîð î ïðàâå, òî ïðè-
äåòñÿ ïðåäúÿâëÿòü â ñóä èñêîâîå çàÿâëåíèå.

Ïîëó÷èòå ó ãëàââðà÷à äîâåðåííîñòü íà ïðåäñòàâ-
ëåíèå èíòåðåñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â
ñóäå. Èñõîäÿ èç ïðèíöèïà äîñòóïíîñòè ïðàâîñóäèÿ â
ÐÔ, à òàêæå àíàëèçà ñò. 53 ÔÊÇ “Î ÊÑ ÐÔ” ñëåäóåò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðè îáðàùåíèè çàÿâèòåëÿ ñ

Îïÿòü íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, èëè êàê îáîéòè ñòàòüþ 222 ÃÏÊ ÐÔ?

62 Ñ ôîðóìà ÍÏÀ Ðîññèè

2 Ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè, âõîäèâøèå â êîìèññèþ
ïî ðàçðàáîòêå Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñîñòàâèâ-
øèå åå òðåòüþ ÷àñòü, àêòèâíî ïðîòåñòîâàëè ïðîòèâ èñêëþ÷å-
íèÿ èç çàêîíîïðîåêòà ïóíêòà î ïðàâå ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ çàùèùàòü èíòåðåñû ïàöèåíòà â ñóäå, îäíàêî íå
áûëè ïîääåðæàíû äðóãèìè åå ÷ëåíàìè.



æàëîáîé â ÊÑ ÐÔ è åå ðàññìîòðåíèè â ÊÑ ÐÔ îí íå
îáÿçàí èìåòü ïðåäñòàâèòåëÿ. Åñëè æå çàÿâèòåëü õî÷åò
èìåòü ïðåäñòàâèòåëÿ, òî èì ìîæåò áûòü òîëüêî àäâî-
êàò ëèáî êàíäèäàò èëè äîêòîð þðèäè÷åñêèõ íàóê. Êàê
ñëåäóåò èç ñò. 53 äàííîãî Çàêîíà, ñòîðîíû èëè èõ
ïðåäñòàâèòåëè îáÿçàíû ÿâèòüñÿ ïî âûçîâó Êîíñòèòó-
öèîííîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äàòü îáúÿñíå-
íèÿ è îòâåòèòü íà âîïðîñû. Íåÿâêà ñòîðîíû èëè åå
ïðåäñòàâèòåëÿ â çàñåäàíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ïðåïÿòñòâóåò ðàññìîòðå-
íèþ äåëà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ñòîðîíà õî-
äàòàéñòâóåò î ðàññìîòðåíèè äåëà ñ åå ó÷àñòèåì è ïîä-
òâåðæäàåò óâàæèòåëüíóþ ïðè÷èíó ñâîåãî îòñóòñòâèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, çàÿâèòåëü âïðàâå ïîäàòü õîäàòàéñòâî
î ðàññìîòðåíèè åãî æàëîáû â åãî îòñóòñòâèå. Ýòî íå
çàïðåùåíî óêàçàííîé íîðìîé è íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñò-
âèåì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ äåëà. Çàÿâèòåëåì äîëæíî âû-
ñòóïèòü íåäååñïîñîáíîå ëèöî, à íå Âû, Ìèõàèë. ×òî
êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòè ïðèçíàòü íåêîíñòèòóöèîííîé
ñò. 222 ÃÏÊ, òî ýòî î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ, òðåáóþ-
ùèé òùàòåëüíîãî àíàëèçà çàêîíîäàòåëüñòâà. Ïîýòîìó
îò îòâåòà íà íåãî âîçäåðæóñü.

Ìèõàèë! Ðàç íåäååñïîñîáíûé ïèøåò çàÿâëåíèÿ è
æàëîáû, òî ïî÷åìó áû íå îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíè-
åì î âîññòàíîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè? Òîãäà ðàçîì
âñå ïðîáëåìû ðåøàòñÿ.

Âàëåíòèíà. 26.11.2011, 15:04: Ìèõàèë, à ïî÷åìó
áû ïðîñòî íå ïðîèíôîðìèðîâàòü ÎÎèÏ î òîì, ÷òî
êóðñ ëå÷åíèÿ çàâåðøåí è äàëüíåéøåå ïðåáûâàíèå â
ó÷ðåæäåíèè íåöåëåñîîáðàçíî? Çà òðè äíÿ ïèøåòå, ÷òî
îí ãîòîâ ê âûïèñêå è óêàçûâàåòå, ÷òîáû îíè åãî çàáè-
ðàëè, òåì áîëåå, ÷òî ó íåãî åñòü èìóùåñòâî. Ó íàñ äå-
ëàåòñÿ òàê, è âîëåé íåâîëåé îíè óæå îòñòðàíÿò
îïåêóíà.

Ìèõàèë. 26.11.2011, 16:13: Äóìàþ îá ýòîì ïîñòî-
ÿííî, íå õî÷åòñÿ ñðûâàòüñÿ íà ÿâíûé “áåñïðåäåë”. Íå
ïîãðåøèâ ïðîòèâ èñòèíû, íåëüçÿ ïðèçíàòü ýòîãî ãðà-
æäàíèíà “íå íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà”. Òàêîé âàðèàíò, ðàñ-
ñìàòðèâàþ êàê êðàéíèé, èáî è òàê ïîëíî æåëàþùèõ
ïðèïèñàòü ïñèõèàòðàì ðåøåíèÿ “êàê ëåâàÿ ïÿòêà çà-
õî÷åò”. Òóò óæ ñëèøêîì î÷åâèäíûå ïðîÿâëåíèÿ áî-
ëåçíè, õîòÿ, ýòî íå ëèøàåò åãî, íà ìîé âçãëÿä, è íà
âçãëÿä âðà÷åáíîé êîìèññèè, ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü
ñèòóàöèþ ñ îïåêóíîì. È åù¸, êîãäà ïàöèåíòà ìîæíî
âûïèñàòü äîìîé, à îïåêóí ïðåïÿòñòâóåò, ÿ â æàëîáó
äîáàâëÿþ ïóíêò î ãðóáîì óùåìëåíèè ïðàâ ïàöèåíòà
íåîáîñíîâàííîé ãîñïèòàëèçàöèåé â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð.

Âàëåíòèíà. 26.11.2011, 16:56: Ó íàñ òàêèå ñèòóà-
öèè ÷àñòî áûâàþò, êîãäà íàñ ïðåäóïðåæäàþò î âûïèñ-
êå â 3 äíÿ. Òîãäà ìû òðÿñåì îïåêóíà è ñðî÷íî ÷åëîâå-
êà ñòàâèì íà ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå. ß ñ÷èòàþ
ýòîò ïóòü ëåã÷å, ÷åì îñïàðèâàòü ðåøåíèå îðãàíîâ ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Ìèõàèë. 27.11.2011, 20:26: ïðèçíàòü ÷åëîâåêà
äååñïîñîáíûì âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ (êëèíèêà ñîõðàíÿ-

åòñÿ), õîòÿ ÿ èñïîëüçóþ âûðàæåíèå “îí íàïèñàë”,
ôàêòè÷åñêè ïèøó ÿ, èáî ïàöèåíò, ê ñîæàëåíèþ, íå ìî-
æåò ñàì ôîðìóëèðîâàòü ñâîè æàëîáû â þðèäè÷åñêèõ
òåðìèíàõ è ïðîâåñòè àíàëèç íàðóøåííûõ â îòíîøå-
íèè íåãî íîðì ïðàâà (ïîäïèñûâàåò îí, ïðè ýòîì ÷èòà-
åò è ñïðàøèâàåò, åñëè åñòü âîïðîñû). Ïàöèåíò ïðåäúÿ-
âèë ìíå ïðîáëåìó, ÷òî îïåêóí åãî íå íàâåùàåò è íå
íîñèò ïåðåäà÷è, êîíå÷íî, ïàöèåíòó ýòî íåïðèÿòíî, îí
õîòåë áû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Ìíîþ áûëè ïðåäëî-
æåíû âàðèàíòû: ïîäîæäàòü, ïîêà äî÷ü ïðèåäåò (ïà-
öèåíò íå õî÷åò); ñâÿçàòüñÿ ñ äî÷åðüþ è ïîïðîñèòü å¸
âûäàòü êîìó-ëèáî äîâåðåííîñòü íà èñïîëíåíèå îáÿ-
çàííîñòåé îïåêóíà (ýòîò âàðèàíò íå óäàëñÿ); è ïîïðî-
áîâàòü îáæàëîâàòü äåéñòâèÿ äî÷åðè â îðãàí îïåêè,
âïëîòü äî îòñòðàíåíèÿ îïåêóíà (åãî è îñóùåñòâëÿåì).
Ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî îïèñàë ïàöèåíòó âñå ïåðèïå-
òèè, âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ è ò.ï. Òåïåðü ðàáîòàåì â
ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïðî îáîñíîâàíèå ñâîåãî èíòåðåñà
ïîíÿë, ïîïðîáóåì. Ñðîê, íàäåþñü, íå ïðîïóñòèì, ïî-
ñêîëüêó ó ïðîêóðîðà ìåíüøå âðåìåíè íà îòâåò. Äîâå-
ðåííîñòü ó ìåíÿ ïîñòîÿííàÿ, ÿ ïàðó ðàç â ìåñÿö òî÷íî
ñóæóñü îò ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðî ñò. 222 ñîãëàñåí, çà òåì è
ïîéäåì â ÊÑ, òàì ðàçúÿñíÿò âñþ ïðàâäó. Çàÿâèòåëåì,
åñòåñòâåííî, áóäåò ïàöèåíò.

Êîììåíòàðèé àäâîêàòà Äìèòðèÿ Áàðòåíåâà:

Äèñêóññèÿ, ðàçâåðíóâøàÿñÿ íà ôîðóìå Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè âîêðóã òîãî, ìî-
æåò ëè íåäååñïîñîáíûé ãðàæäàíèí îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâ-
ëåíèåì â ñóä îò ñâîåãî èìåíè, âñêðûâàåò ãîðàçäî áî-
ëåå ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ
òûñÿ÷è ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â Ðîññèè. Â äàííîé ñèòóàöèè ó íåäååñïîñîáíîãî ãðàæ-
äàíèíà ôîðìàëüíî èìååòñÿ îïåêóí (åãî äî÷ü), êîòî-
ðûé îòêàçûâàåòñÿ ïîìîãàòü ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó ïðå-
æäå âñåãî â òîì, ÷òîáû òîò âûøåë èç ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, ãäå îí íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñóäÿ
ïî âñåìó ïî òàê íàçûâàåìûì “ñîöèàëüíûì” ïîêàçàíè-
ÿì. Èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé, êîòî-
ðóþ ïûòàåòñÿ ðåøèòü áîëüíèöà, è ñàìîìó ïàöèåíòó
ïîâåçëî â òîì, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè èìåííî áîëüíèöà,
åãî ëå÷àùèé âðà÷, ïîìîãàþò åìó îòñòàèâàòü ñâîè ïðà-
âà. Îäíàêî íà íàø âçãëÿä èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî, ÷òî-
áû èìåííî áîëüíèöà çàíÿëà â ýòîé ñèòóàöèè ïðèíöè-
ïèàëüíóþ ïîçèöèþ è äîáèâàëàñü âûïèñêè ïàöèåíòà
èç ñòàöèîíàðà ïîä íàäçîð îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà, à òàêæå ñîöèàëüíûõ ñëóæá ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Åñëè îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
îòñóòñòâóþò, à ñàì ïàöèåíò íå æåëàåò îñòàâàòüñÿ â
ñòàöèîíàðå, òî ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü áîëüíèöû âûïè-
ñàòü åãî ñ îáÿçàòåëüíûì ïðåäâàðèòåëüíûì óâåäîìëå-
íèåì îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà — â ýòîì ìû
ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ çàìå÷àíèåì îäíîãî èç ó÷àñòíè-
êîâ äèñêóññèè. Ýòî òðåáîâàíèå â ïîëíîé ìåðå êàñàåòñÿ
è íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ: íè îòñóòñòâèå îïåêóíà,
íè íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå îïåêóíîì ñâîèõ îáÿçàí-
íîñòåé, íè èíûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íå ìîãóò îïðàâ-
äàòü íàõîæäåíèå â áîëüíèöå ïàöèåíòà ïðîòèâ åãî âîëè,

Îïÿòü íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, èëè êàê îáîéòè ñòàòüþ 222 ÃÏÊ ÐÔ?

Ñ ôîðóìà ÍÏÀ Ðîññèè 63



åñëè äëÿ ýòîãî íåò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ ñò. 29 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

×òî êàñàåòñÿ òîãî, ìîæåò ëè â íàñòîÿùåì ñëó÷àå
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà îáðàòèòüñÿ â ñóä îò èìåíè
ñàìîãî ïàöèåíòà, òî, íà íàø âçãëÿä, ýòî âïîëíå äîïóñ-
òèìî íà îñíîâàíèè ï. 4 ñò. 35 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà
ÐÔ. Ïðèçíàíèå áîëüíèöû â êà÷åñòâå îïåêóíà íåäåå-
ñïîñîáíîãî ïàöèåíòà íå çàâèñèò îò ðåøåíèÿ îðãàíà
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, à òàêæå îò ïðåêðàùåíèÿ ïîë-
íîìî÷èé îïåêóíà — ôèçè÷åñêîãî ëèöà, òàêîé ñòàòóñ
âîçíèêàåò â ñèëó çàêîíà â ñëó÷àå ïîìåùåíèÿ ïîä íàä-
çîð â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ. Õîòÿ çàêîí íå îïðå-
äåëÿåò òîãî, ÷òî òàêîå ïîìåùåíèå “ïîä íàäçîð”, â äàí-
íîé ñèòóàöèè, ó÷èòûâàÿ íàõîæäåíèå ïàöèåíòà â
áîëüíèöå áîëåå ïîëóòîðà ëåò, äîêàçàòü ýòîò ñòàòóñ â
ñóäå âïîëíå âîçìîæíî. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî òàêîé
ïóòü îòñòàèâàíèÿ èíòåðåñîâ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ëîãè÷íûì è þðèäè÷åñêè îáîñíîâàííûì, è ïîýòî-
ìó ìû íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî áîëüíèöà ìî-
æåò äåéñòâîâàòü â ñâîåì èíòåðåñå, òðåáóÿ âîçëîæåíèÿ
íà íåå ïîëíîìî÷èé îïåêóíà. Ó áîëüíèöû íåò è íå ìî-
æåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî èíòåðåñà â îñóùåñòâëå-
íèè îïåêè, ïîñêîëüêó öåëüþ ïðèçíàíèÿ çà áîëüíèöåé

òàêîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çàùèòà ïðàâ è
èíòåðåñîâ ñàìîãî ïàöèåíòà, à íå áîëüíèöû. Êðîìå òîãî,
êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, òàêîé ñòàòóñ âîçíèêàåò â ñèëó
çàêîíà, à íå íà îñíîâàíèè ðàñïîðÿæåíèÿ îðãàíà îïåêè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíòåðåñ áîëüíèöû â îáæàëîâà-
íèè äåéñòâèé îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ìîæåò
çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ïîñëåäíèé íå ïðåäïðèíèìàåò
íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé äëÿ âûïèñêè íåäååñïîñîáíî-
ãî ïîäîïå÷íîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê ôàêòè÷åñêîìó âûïîë-
íåíèþ ñòàöèîíàðîì ôóíêöèé ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ è íåöåëåâîìó ðàñõîäîâàíèþ
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ. ×òî êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòè îáðà-
ùåíèÿ â ñóä ñàìîãî ãðàæäàíèíà, òî, äåéñòâèòåëüíî,
àáçàö òðåòèé ñòàòüè 222 Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññóàëü-
íîãî êîäåêñà ÐÔ òðåáóåò îò ñóäà îñòàâèòü òàêîå çàÿâ-
ëåíèå áåç ðàññìîòðåíèÿ è ýòî ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì
îñïàðèâàíèÿ â Êîíñòèòóöèîííîì Ñóäå ÐÔ. Îäíàêî
åñòü ïðèìåðû ñóäåáíîé ïðàêòèêè, êîãäà ñóä ïðèíèìà-
åò ê ðàññìîòðåíèþ çàÿâëåíèå íåäååñïîñîáíîãî ãðàæ-
äàíèíà îá îñïàðèâàíèè äåéñòâèé îðãàíà îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà íà îñíîâàíèè ñòàòüè 46 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ, ãàðàíòèðóþùåé êàæäîìó ñóäåáíóþ çàùèòó åãî
ïðàâ è ñâîáîä. Òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ, â
÷àñòíîñòè, Ëåíèíãðàäñêèé îáëàñòíîé ñóä.
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ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà

Ê 130-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðîô. Ï. Ì. Çèíîâüåâà

Â ýòîé ðàáîòå ìû ïðîäîëæàåì èñòîðè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ñ 2007 ã.) ëè÷íîñòè è òâîð÷åñòâà ïðîôåñ-
ñîðà Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à Çèíîâüåâà, îäíîãî èç ó÷èòå-
ëåé è âîñïèòàòåëåé Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
øêîëû, ïîëîæèâøåãî îñíîâàòåëüíûé êàìåíü â ôóí-
äàìåíò øêîëû àêàäåìèêà À. Â. Ñíåæíåâñêîãî (2).

Åãî æèçíü îòëè÷àëè óäèâèòåëüíûå ÷åðòû: ìîðàëü-
íîå âëèÿíèå áåçóïðå÷íîé æèçíè êàê âîñïèòàòåëüíîãî
ïðèìåðà, äîáëåñòü è áëàãîðîäñòâî íå ïðîñòî â ìåòà-
ôîðè÷åñêîì ñìûñëå ýòèõ îïðåäåëåíèé, ãðîìàäíûé
æèçíåííûé è âîåííûé ìåäèöèíñêèé îïûò, êóëüòóð-
íûé êðóãîçîð, ñòðåìëåíèå ê íàó÷íîé èñòèíå è íåïîä-
âëàñòíîñòü îêîëîíàó÷íîé, êëàíîâîé êîíúþíêòóðå.
Ïðè ñîâåðøåííîì çíàíèè êëàññè÷åñêîé ìèðîâîé ïñè-

õèàòðèè èñòî÷íèê èñòèíû äëÿ íåãî — â êëèíèêå, â ñà-
ìîì ïàöèåíòå.

Âìåñòå ñ òåì â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îòêðûëñÿ
óäèâèòåëüíûé ïàðàäîêñ òâîð÷åñêîé ñóäüáû ó÷åíî-
ãî-ïñèõèàòðà Ï. Ì. Çèíîâüåâà. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â çàãà-
äî÷íîì âû÷¸ðêèâàíèè åãî ìàñøòàáíîé ðîëè èç èñòî-
ðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
åãî èìÿ áûëî ïðåäàíî çàáâåíèþ. Âûòåñíåíèå ïàìÿòè
îá ó÷¸íîì è áëèæàéøåì ñîðàòíèêå Ï. Á. Ãàííóøêèíà
äåéñòâóåò äî ñèõ ïîð è âûðàæåíî â øêîëå ïðîô. Ãàí-
íóøêèíà. Äàæå íà åãî êàôåäðå â êëèíèêå Êîðñàêîâà
îí çàáûò, è íà ñòåíäàõ å¸ ëåãåíäàðíîé èñòîðèè íåò íè
ñëîâà î Ï. Ì. Çèíîâüåâå.
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Ê ë ÿ í ó ñ ü
Àïîëëîíîì âðà÷îì, Àñêëåïèåì, Ãèãèåé è Ïàíàêååé
è âñåìè áîãàìè è áîãèíÿìè, áåðÿ èõ â ñâèäåòåëè,
èñïîëíÿòü ÷åñòíî, ñîîòâåòñòâåííî ìîèì ñèëàì
è ìîåìó ðàçóìåíèþ ñëåäóþùóþ ïðèñÿãó
è ïèñüìåííîå îáÿçàòåëüñòâî:
ñ÷èòàòü íàó÷èâøåãî ìåíÿ âðà÷åáíîìó èñêóññòâó íàðàâíå
ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè, äåëèòüñÿ ñ íèì ñâîèìè äîñòàòêàìè
è â ñëó÷àå íàäîáíîñòè ïîìîãàòü åìó â íóæäàõ;
åãî ïîòîìñòâî ñ÷èòàòü ñâîèìè áðàòüÿìè,
è ýòî èñêóññòâî, åñëè îíè çàõîòÿò åãî èçó÷àòü,
ïðåïîäàâàòü èì áåçâîçìåçäíî.



À ìåæäó òåì, “ Ï. Ì. Ç è í î â ü å â ” — åäèíñòâåí-
íûé ñàìûé áëèçêèé ñîðàòíèê (1) è “ïðàâàÿ ðóêà” Ãàí-
íóøêèíà â íàïèñàíèè “Êëèíèêè ïñèõîïàòèé”. Èìåí-
íî òàê — ð à ç ð ÿ ä ê î é — âûäåëèë èìÿ Ï. Ì. Çèíîâü-
åâà ñàì Ï. Á. Ãàííóøêèí â Ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó,
íî óæå ïîñìåðòíîìó èçäàíèþ “Êëèíèêè ïñèõîïà-
òèé”, ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî “áåç åãî ó÷àñòèÿ â ýòîì äåëå
ìû áû íå ñïðàâèëèñü ñ ýòîé çàäà÷åé”. Êàçàëîñü, êàæ-
äîå ñëîâî ýòèõ ïîñìåðòíûõ ñòðîê ñâÿòî äëÿ ó÷åíèêîâ
êàê çàâåùàíèå Ó÷èòåëÿ? Îòíþäü! È ýòî ïîä÷¸ðêèâà-
íèå ðàçðÿäêîé ïî÷åìó-òî èçûìàåòñÿ èç èñòîðè÷åñêèõ
ïóáëèêàöèé ãëàâíûìè ðåäàêòîðàìè, ó÷åíèêàìè øêî-
ëû Ï. Á. Ãàííóøêèíà ñ 1964 ãîäà è äî ñèõ ïîð (6, 8).

Ï. Ì. Çèíîâüåâ — àâòîð îäíîé èç ïåðâûõ ñîâåò-
ñêèõ ìîíîãðàôèé ïî ïñèõèàòðèè (7) è ðÿäà ïàòîãðà-
ôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âåëèêèõ ðóññêèõ ïèñàòåëåé,
âêëþ÷àÿ íåäîïóùåííóþ öåíçóðîé áëåñòÿùóþ ïàòî-
ãðàôèþ Ãîãîëÿ.

Ýíöèêëîïåäè÷åñêè îáðàçîâàííûé ó÷åíûé, íàïè-
ñàâøèé â Áîëüøóþ Ìåäèöèíñêóþ Ýíöèêëîïåäèþ íà-
ìíîãî áîëüøå ñòà ðàáîò. Òîëüêî â 1-ì, ïèîíåðñêîì èç-
äàíèè ÁÌÝ (1928 – 1936) — èõ ñâûøå 90; èç íèõ — 40
ïðèâåäåííûõ â àâòîðñêîì ñïèñêå ñòàòåé ïî îñíîâîïî-
ëàãàþùèì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè, å¸ èñòîðèè, ïñèõî-
ïàòîëîãèè, ïàòîïñèõîëîãèè è ñìåæíûõ äèñöèïëèí
ïëþñ “ñâûøå 50 ìåëêèõ ðàáîò”, óêàçàííûõ â ýòîì
ñïèñêå öèôðîé. Îäíàêî íè â îäíîì èç 3-õ èçäàíèé
Áîëüøîé Ñîâåòñêîé è Áîëüøîé Ìåäèöèíñêîé Ýíöèê-
ëîïåäèé íåò ïåðñîíàëüíîé ñòàòüè î ïðîô. Ï. Ì. Çè-
íîâüåâå, õîòÿ íèêòî èç ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ íå íàïè-
ñàë â ýòè ýíöèêëîïåäèè äàæå áëèçêî ñîèçìåðèìîãî
êîëè÷åñòâà ñòàòåé.

Íî ïðèøëà ïîðà ñîáèðàòü êàìíè è âîñïîëíèòü
ïðîáåë â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. È ýòî
ñäåëàíî íàñëåäíèöåé ÁÑÝ — Íàó÷íûì èçäàòåëüñò-
âîì “Áîëüøàÿ Ðîññèéñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ” â 30-òè òî-
ìàõ, — âêëþ÷èâøåì â 10-é òîì ïåðñîíàëüíóþ ñòàòüþ
(2), êîòîðóþ íàäëåæèò ïðèâåñòè çäåñü.

“Çèíîâüåâ Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ (22.6.1882, Êðàïèâíà
— 25.1.1965, Ìîñêâà) ðîñ. ïñèõèàòð, ïñèõîïàòîëîã;
îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè â ÑÑÑÐ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåä. ôàêóëü-
òåòà Ìîñê. Óí-òà (1907)1 ðàáîòàë ïñèõèàòðîì â
Ìîñêâå; ó÷àñòíèê 1-é ìèðîâîé âîéíû. Àññèñòåíò,
ïðèâàò-äîöåíò ïñèõèàòðèè 2-ãî (1920 – 25) è 1-ãî
(1925 – 30) ÌÃÓ; ïðîô., çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
Àçåðá. ìåä. èí-òà (1936 – 1939), ñòàðøèé íàó÷í.
ñîòð. Èí-òà ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (ñ 1945) è êîí-
ñóëüòàíò Öåíòð. èí-òà ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíî-
ñòè èíâàëèäîâ â Ìîñêâå. Àâòîð ðàáîò ïî îñíîâíûì
âîïðîñàì ïñèõèàòðèè, îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè è

ñìåæíûõ äèñöèïëèí, â ò.÷. ïåðâîé èçäàííîé â ÑÑÑÐ
ìîíîãðàôèè ïî ïñèõèàòðèè (1927). Ïîñëå ñìåðòè
Ï. Á. Ãàííóøêèíà âåäóùèé ïðåäñòàâèòåëü â îáëàñòè
ò.í. ìàëîé ïñèõèàòðèè. Âûäåëèë 3 îñí. ôîðìû òå÷å-
íèÿ øèçîôðåíèè — ïðèñòóïîîáðàçíóþ, ïðèñòóïîîá-
ðàçíî-ïðîãðåäèåíòíóþ, íåóêëîííî-ïðîãðåäèåíòíóþ
(1927); ïðåäëîæèë ïîíÿòèå “âÿëîòåêóùÿÿ øèçîôðå-
íèÿ” âìåñòî ìåíåå ÷åòêîãî ïîíÿòèÿ “ìÿãêàÿ øèçîô-
ðåíèÿ” À. Êðîíôåëüäà. Íàãðàæäåí Îðäåíîì Ëåíèíà”.

Åãî ðàíåå íåèçâåñòíîå èññëåäîâàíèå ïîëóâåêîâîé
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé øèçîôðåíèè ïî äàííûì Ìîñ-
êîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. ßêîâåíêî
(1950 ã.), ïðåäâîñõèòèâøåå çàðîæäåíèå îòå÷åñòâåí-
íîãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, áûëî îïóáëèêîâà-
íî â Æóðíàëå èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà (5). À â îäíîì èç
íåäàâíèõ åãî âûïóñêîâ âïåðâûå óâèäåëè ñâåò åãî âîñ-
ïîìèíàíèÿ î Ï. Á. Ãàííóøêèíå, îõâàòûâàþùèå ïëî-
äîòâîðíûé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè ó÷¸íîãî, íà÷èíàÿ ñ
åãî ïåðâûõ ëåêöèé ïðèâàò-äîöåíòà êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè Ìîñêîâñêîãî Èìïåðàòîðñêîãî Óíèâåðñèòåòà è
îêàí÷èâàÿ ïîñëåäíèì ãîäîì åãî æèçíè (1933).

Íî ïîèñòèíå óíèêàëüíàÿ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè
èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè î ïðîô. Ï. Ì. Çèíîâüåâå êàê
Ó÷èòåëå è íàó÷íîì ðóêîâîäèòåëå ïðèíàäëåæèò ïðîô.
À. Ã. Ãîôìàíó. Îí ùåäðî äåëèëñÿ ñî ìíîé âîñïîìè-
íàíèÿìè âî âðåìÿ íåîäíîêðàòíûõ âñòðå÷, íà÷èíàÿ ñ
2007 ãîäà è âêëþ÷àÿ íåäàâíèå áåñåäû âåñíîé è îñå-
íüþ 2011 ãîäà.

Çíàìåíàòåëüíàÿ âñòðå÷à ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà ñ
âíóêàìè Ó÷èòåëÿ Àëåêñååì Ïàâëîâè÷åì è Íèêîëàåì
Ïàâëîâè÷åì Çèíîâüåâûìè ñîñòîÿëàñü ðàííèì óòðîì
30 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. â ïðîñòîðíîì è ñâåòëîì êàáèíåòå
ó÷¸íîãî. Íàïðîòèâ ðàáî÷åãî ñòîëà íà âåðõíåé ïîëêå
êíèæíîãî øêàôà ÷àñû îòñòóêèâàëè âðåìÿ èñòîðèè, à
ïî îáå ñòîðîíû èõ ñ ôîòîãðàôèé íà íàñ ñìîòðåëè ÿñ-
íûå ãëàçà Ó÷èòåëÿ.

Èñêðåííèå ñâèäåòåëüñòâà êàê æèâûå íåïîñðåäñò-
âåííûå âîñïîìèíàíèÿ ïðÿìîãî ó÷åíèêà âî âðåìÿ
âñòðå÷ è áåñåä â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè áûëè
çàïèñàíû ìíîþ íà äèêòîôîí è ðåäàêòèðîâàíû Àëåê-
ñàíäðîì Ãåíðèõîâè÷åì.

Ðàíåå îíè áûëè îïóáëèêîâàíû ëèøü ÷àñòè÷íî: â
ñòàòüå î ïðîô. Çèíîâüåâå â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè-
÷åñêîì æóðíàëå (3) è “Âñòóïèòåëüíîé ñòàòüå” ê ïåðå-
èçäàíèþ åãî êíèãè “Äóøåâíûå áîëåçíè â êàðòèíàõ è
îáðàçàõ” (4). Íî êîãäà íè îáðàòèñü ñ ýòîé òåìîé ê
Àëåêñàíäðó Ãåíðèõîâè÷ó, îí âñåãäà ãîòîâ ðàññêàçû-
âàòü î ïðîô. Çèíîâüåâå, ñâîáîäíî ãîâîðÿ î í¸ì è öèòè-
ðóÿ åãî ïðÿìóþ, àôîðèñòè÷åñêóþ ðå÷ü â íàñòîÿùåì
âðåìåíè. Óäèâèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå, áóäòî ýòî íå
ïðîöåññ ïðèïîìèíàíèÿ êàê èçâëå÷åíèå èíôîðìàöèè
èç êëàäîâîé ïàìÿòè âåñüìà äàëåêèõ äíåé, à æèâîé îá-
ðàç Ó÷èòåëÿ, êîòîðûé è ñåé÷àñ æèâåò â äóøå ó÷åíèêà
— æ è â ¸ ò — ïîòîìó ÷òî ãîâîðèò è äåéñòâóåò. Ñ íèì
ïåðåêëèêàþòñÿ è ñâåðÿþòñÿ ñâÿùåííûå ïðèíöèïû âå-
ëèêîãî èñêóññòâà, êîòîðûì ïî÷èòàëàñü ìåäèöèíà â

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ
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1 Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ â òîò ïåðèîä âðåìåíè äî-
êóìåíòàëüíûõ áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1907-é ãîä îêîí÷à-
íèÿ Ï. Ì. Çèíîâüåâûì Ìîñê. Óí-òà â ÁÐÝ áûë óêàçàí ïî
íåòî÷íûì äàííûì Æóðíàëà èì. Êîðñàêîâà êàê “1908” (2).



àíòè÷íîñòè (“Âåäü âðà÷-ôèëîñîô ðàâåí áîãó” — Ãèï-
ïîêðàò), è, ïðåæäå âñåãî, òå âå÷íûå öåííîñòè âðà÷åá-
íîãî ïðèçâàíèÿ, êîòîðûå îò÷åêàíåíû â “Êëÿòâå Ãèï-
ïîêðàòà”. Îòñþäà ðîäèëîñü íàçâàíèå íàøåé ñòàòüè.

Ïðîôåññîð À. Ã. Ãîôìàí ïðèâåòñòâóåò êàæäîãî
ïîñåòèòåëÿ êàê ãîñòÿ, âñòàâàÿ íàâñòðå÷ó åìó èç-çà ñâî-
åãî ïðîôåññîðñêîãî ñòîëà, à ïî îêîí÷àíèè âèçèòà íå-
èçìåííî ïðîâîæàåò è âûçûâàåò ëèôò. È äàæå ýòó ðó-
êîïèñü, âîñïðîèçâåäåííóþ ïî äèêòîôîííîé çàïèñè,

òùàòåëüíî ïðàâèò íå ÷åðíèëàìè, à — áåðåæíî — ïðî-
ñòûì êàðàíäàøîì, “êàê ýòî âñåãäà äåëàë Ó÷èòåëü”.

22 èþíÿ 2012 ãîäó èñïîëíèòñÿ 130 ëåò ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ ïðîô. Ï. Ì. Çèíîâüåâà.

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

÷ëåí Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
èñòîðèêîâ ìåäèöèíû

Âîñïîìèíàíèÿ ïðîôåññîðà À. Ã. Ãîôìàíà îá Ó÷èòåëå

ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ïåòðîì Ìèõàéëîâè÷åì, êîãäà
áûë êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðîì íà êàôåäðå ïñèõèàò-
ðèè 2-ãî Ìîñêîâñêîãî Ìåäèöèíñêîãî Èíñòèòóòà (òå-
ïåðü, ÐÃÌÓ) ñ 1948 ïî 1951 ãîä. Òîãäà â êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðå ó÷èëè îñíîâàòåëüíî è òðè ãîäà, à íå äâà è
íå òàê, êàê òåïåðü. Äèðåêòîðîì áûë àêàäåìèê Ãèëÿ-
ðîâñêèé. Îí æå áûë è äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ïñèõè-
àòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ. À âñ¸ ýòî áûëî íà îäíîé áàçå — íà
áàçå áîëüíèöû èìåíè Ñîëîâü¸âà íà Äîíñêîé. È
Â. À. Ãèëÿðîâñêèé ïðîñèë Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à êîí-
ñóëüòèðîâàòü â îäíîì èç îòäåëåíèé áîëüíèöû.

È âîò òîãäà ÿ è âñòðåòèëñÿ ñ íèì. ß â¸ë áîëüíûõ,
ïîêàçûâàë èõ Ïåòðó Ìèõàéëîâè÷ó, è ìåíÿ ïîðàçèëà,
êîíå÷íî, óäèâèòåëüíàÿ äåëèêàòíîñòü åãî. Îíà êàñà-
ëàñü âñåãî. Ñêàæåì, îí óäèâèòåëüíî áåñåäîâàë ñ áîëü-
íûìè. Óäèâèòåëüíî — äëÿ òîãî âðåìåíè. Îí î÷åíü èõ
ùàäèë. Ñêàæåì, åñëè ó áîëüíîãî áûëà ëþáîâíèöà, îí
âñåãäà ãîâîðèë â î ç ë þ á ë å í í à ÿ . Õîòÿ ýòî áûëà
òàêàÿ “âîçëþáëåííàÿ”, êîòîðóþ òåïåðü èíà÷å êàê
“øëþõîé” íå íàçûâàëè áû. “ Âîç-ëþá-ëåí-íàÿ !”.

Åñëè âñòàâàë âîïðîñ îá óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî
æåíùèíîé, à ðÿäîì áûëà æåíùèíà è åùå âðà÷è, òî îí
äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ïðîÿñíèòü, ïðîèçí¸ñ óäèâèòåëü-
íóþ ôðàçó: “Âû, êîíå÷íî, ìåíÿ èçâèíèòå, Âû êî-
ãäà-íèáóäü ïðîáîâàëè ðþìêó âîäêè âûïèòü?”. ß äó-
ìàë, ÷òî îíà ïðîáîâàëà íå òîëüêî ðþìêó âîäêè, íî, ñ
åãî òî÷êè çðåíèÿ, òàêîé âîïðîñ æåíùèíå ïðîñòî òàê
íåëüçÿ çàäàòü ïîòîìó, ÷òî, åñëè æåíùèíà ïüåò âîäêó,
ýòî — äîñòàòî÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà.

Îí âîîáùå ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà
XIX âåêà: âîò òàêîé ðóññêèé èíòåëëèãåíòíûé âðà÷,
êîòîðûé âñåãäà âåæëèâ è âñåãäà ñîáëþäàåò âñå ïðèëè-
÷èÿ, ïðèíÿòûå â îáùåñòâå.

Íî îñîáåííî èíòåðåñíî áûëî åãî îòíîøåíèå ê äè-
àãíîñòèêå. ß åìó ïîêàçûâàë îäíîãî áîëüíîãî è ñïðà-
øèâàë: “Ïåòð Ìèõàéëîâè÷, ÷òî Âû ñêàæåòå î áîëü-
íîì?” Îí íå íàçâàë äèàãíîç, îí ñêàçàë: “Õîëîäíûé,
ïóñòîé àóòèñò”. Çíàåòå, à òîãäà ÿ, — âñå æå, êëèíè÷å-
ñêèé îðäèíàòîð, êîòîðîìó, âîò, âûíü äà ïîëîæü äèàã-
íîç — òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî äëÿ íåãî íå äèàãíîç ãëàâíîå,
ÿ óñâîèë, ÷òî ãëàâíîå — â îáùåì, ñóäüáà áîëüíîãî.
×òî ìû íàïèøåì — ýòî äðóãîå äåëî.

Îí âñåãäà ñïðàøèâàë, êîãäà ôîðìóëèðîâàëè äèàã-
íîçû: ïîâðåäèò áîëüíîìó èëè íå ïîâðåäèò áîëüíîìó?
Ýòî áûëà ïðèíöèïèàëüíàÿ ïîçèöèÿ. Äèàãíîç — íå äëÿ
äèàãíîçà. Ýòî, òàê ñêàçàòü, íàóêà, à åñòü áîëüíîé ÷åëî-
âåê, ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñ ýòèì äèàãíîçîì ìîæåò ïî-
ñòðàäàòü, à ìîæåò è íå ïîñòðàäàòü. Ó Ïåòðà Ìèõàéëî-
âè÷à ýòî áûëî âñåãäà çàìåòíî. Èíîãäà îí ãîâîðèë òàê:
“Íó âîò, íå áóäåì ìû ñòàâèòü äèàãíîç øèçîôðåíèè —
âñ¸ øèçîôðåíèÿ è øèçîôðåíèÿ! Äàæå ñêó÷íî îò ýòîãî
áûâàåò”. À íà ñàìîì äåëå, ðå÷ü øëà î òîì, ÷òî ýòîò äè-
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àãíîç ìîæåò ïîìåøàòü áîëüíîìó â æèçíè. È îí ýòî
ïðåêðàñíî ïîíèìàë. È ýòîìó ó÷èë íàñ.

Â àêàäåìè÷åñêîì Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè òîãäà
ðàáîòàëè ìíîãèå íåîáû÷àéíî ðàçíîñòîðîííèå è ïðå-
äàííûå ñâîåìó ïðèçâàíèþ ó÷åíûå-ïñèõèàòðû, îáëà-
äàâøèå ðåäêîé êëèíè÷åñêîé èíòóèöèåé, ëþäè âûñî-
÷àéøåé êóëüòóðû, âëàäåâøèå åâðîïåéñêèìè ÿçûêàìè.
Îäíàêî, íèêòî íå ìîã ñðàâíèòüñÿ ïî àâòîðèòåòó ó÷å-
íîãî, êëèíèöèñòà ñî ñêðîìíûì ïðîô. Çèíîâüåâûì, íå
çàíèìàâøèì âûñîêèõ äîëæíîñòåé. Íàèáîëåå ñïîñîá-
íûå ìîëîäûå ïñèõèàòðû ñ÷èòàëè, ÷òî êîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ è ó÷èòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî òîëüêî ó
Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à. Òàê ñ÷èòàëè è Ð. À. Íàäæàðîâ, è
Í. Ã. Øóìñêèé è ìíîãèå äðóãèå. Âñå âûñîêî öåíèëè
êîíñóëüòàöèè è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû ïðîô. Çèíîâüå-
âà. Åãî ïîðÿäî÷íîñòü è áåçóïðå÷íàÿ ÷åñòíîñòü áûëè
íåîòúåìëåìûìè ÷åðòàìè åãî ëè÷íîñòè. Îí ñ÷èòàëñÿ
âîïëîùåíèåì ñîâåñòè è òðàäèöèé ðóññêîé ïñèõèàò-
ðèè, è ýòî îïðåäåëÿëî îòíîøåíèå ê íåìó âñåãî ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Íî îí áûë î÷åíü ïðèíöèïèàëüíûì â íàó÷íûõ âî-
ïðîñàõ ÷åëîâåêîì. Ñêàæåì, áûëî òàêîå çàñåäàíèå, ãäå
ãîâîðèëè î íàñëåäñòâåííîñòè, î íàñëåäñòâåííîñòè
ïðè øèçîôðåíèè. È â êà÷åñòâå ÷åëîâåêà, îòðèöàâøåãî
çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííîñòè, âûñòóïàë íåâðîïàòîëîã,
êîòîðûé íè÷åãî â íàñëåäñòâåííîñòè íå ïîíèìàë. Äëÿ
íåãî íàñëåäñòâåííîñòü âîñïðèíèìàëàñü òàê: âîò, åñëè
îäèí ÷åëîâåê áîëåí øèçîôðåíèåé è åùå ñëåäóþùåå
ïîêîëåíèå, òî, çíà÷èò, íàñëåäñòâåííîñòü â áîëåçíè
åñòü, à åñëè â ðîäó íå áûëî áîëüíûõ, òî çíà÷èò, ýòî íå
íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå. Ýòî, êîíå÷íî, áûëî
î÷åíü ïðèìèòèâíîå ñóæäåíèå. Íî â òî âðåìÿ, êîãäà
åùå âñÿ ãåíåòèêà áûëà çàãíàíà â ïîäïîëüå, ìîæíî
áûëî è ýòî ãîâîðèòü.

Ïîñëå çàñåäàíèÿ ìû âûøëè ñ Ïåòðîì Ìèõàéëîâè-
÷åì, — ýòî áûëî åùå íà òåððèòîðèè áîëüíèöû Àëåê-
ñååâñêîé (òîãäà èì. Êàùåíêî). Îí ãîâîðèò: ýòî àáñî-
ëþòíî áåññìûñëåííîå îáñóæäåíèå, âñå äàâíûì-äàâíî
ðåøåíî, åñòü âåëèêîëåïíûå ðàáîòû, åñòü ñïåöèàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîäåëàííûå íåìöàìè; îí ñîñëàë-
ñÿ íà Ëþêñåìáóðãåðà è åùå íà ðÿä äðóãèõ ó÷åíûõ. Âî-
îáùå, ãîâîðèò, âîïðîñ î íàñëåäñòâåííîñòè ìîæíî
ðåøèòü â òå÷åíèå ïîëó÷àñà. ß ãîâîðþ, Ïåòð Ìèõàéëî-
âè÷, à êàê? — “Âû çíàåòå, ÷òî åñòü ò.í. ðîäèòåëüñêèé
äåíü íà òåððèòîðèè áîëüíèöû Êàùåíêî — êîãäà ïðè-
õîäÿò ðîäñòâåííèêè. Âîò, ïîñèäèòå è ïîñìîòðèòå, êòî
ïðèõîäèò, è âîïðîñ áóäåò ðåøåí”. Î÷åíü íàáëþäà-
òåëüíûé ñòàðûé ïñèõèàòð, îí ñêàçàë: íó, êîíå÷íî,
äîñòàòî÷íî, äåéñòâèòåëüíî, ïðèéòè è ïîñìîòðåòü,
ñðàçó ïîíÿòíî, íàñëåäñòâåííîå èëè íå íàñëåäñòâåí-
íîå çàáîëåâàíèå. Íî, âîò, òàêèå ñïîðû, ñ êðèêàìè —
ýòî áûëî åìó àáñîëþòíî ÷óæäî. Âîò, åñëè áûëè àðãó-
ìåíòû, òî ýòî áûëî âñåãäà äëÿ íåãî î÷åíü ñóùåñòâåí-
íî è âàæíî.

Êîíå÷íî, êðàéíå èíòåðåñíû áûëè åãî äèàãíîñòè-
÷åñêèå ñóæäåíèÿ. Íî òîãäà åù¸ íå áûëà ââåäåíà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, êîòîðóþ ïîòîì ðàçðàáîòàë À. Â. Ñíåæ-

íåâñêèé. È, âîò, îäíàæäû Ïåòð Ìèõàéëîâè÷, êîãäà ÿ
åìó äîêëàäûâàë áîëüíîãî, ãîâîðèò: Íó, âîò, êàê Âû
äóìàåòå, êàêàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè? — ß ãîâîðþ, ïà-
ðàíîèäíàÿ. — À îí ìíå: à êàêàÿ ïàðàíîèäíàÿ?

Äëÿ ìåíÿ ýòî òîãäà áûëî àáñîëþòíî íåïîíÿòíî,
ïîòîìó ÷òî ýòîãî íå áûëî íè â ó÷åáíèêàõ, íè â ëåêöè-
ÿõ: øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ è ïàðàíîèäíàÿ, è âñ¸. È
òîãäà îí ìíå ðàññêàçàë, ÷òî åñòü ðàçíûå ïàðàíîèäíûå
ôîðìû. È ïåðå÷èñëèë íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèè. Îäíó, âîò, êëàññè÷åñêóþ, íåïðå-
ðûâíî ýâîëþöèîíèðóþùóþ ìàíüÿíîâñêóþ ôîðìó.
Ïîòîì åù¸ îäíó, êîòîðàÿ î÷åíü çëîêà÷åñòâåííî òå÷åò,
â ìîëîäîñòè íà÷èíàåòñÿ è êîí÷àåòñÿ î÷åíü ñêîðî ñëà-
áîóìèåì. Çàòåì, åù¸ îäíó — ïðèñòóïîîáðàçíî òåêó-
ùóþ ïàðàíîèäíóþ. È îí äàæå ñêàçàë î áëàãîïðèÿòíî,
âÿëî òåêóùèõ ôîðìàõ, ãäå òàêæå ìîæåò áûòü ïàðàíî-
èäíàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Â. Î. Óäèâèòåëüíî! ×åòûðå ôîðìû òå÷åíèÿ òîëüêî
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè! À òðè îñíîâíûå ôîðìû
òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ âûäåëèë óæå
â 1927 ãîäó (7).

À. Ã. Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ áûë ãëóáîêî óáåæäåí â
òîì, ÷òî, êîíå÷íî, ìíîãîå îïðåäåëÿåòñÿ â òå÷åíèè áî-
ëåçíè âíóòðåííèìè, ýíäîãåííûìè ôàêòîðàìè. Íî îí
æå ìíå ðàññêàçàë ñëåäóþùåå: “Âîò, åñòü òàêîå ìíå-
íèå, ÷òî, ñêàæåì, ïîëîâàÿ æèçíü, çàìóæåñòâî ìîæåò
óëó÷øèòü òå÷åíèå øèçîôðåíèè. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïðåäó-
áåæäåíèåì, íî ÿ âèäåë ñëó÷àè, êîãäà çàìóæåñòâî è
äàæå ðîäû, ðåçêî — ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà — ðåçêî
óëó÷øàëè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ æåíùèí”. Òî åñòü, îí è
òîãäà äîïóñêàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîáèîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû â îïðåäåëåííîé, êîíå÷íî, ÷àñòè
ñëó÷àåâ, ìîãóò ïîëîæèòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà òå÷åíèè
ïðîöåññà. Âîîáùå, ðåäêî êòî òîãäà òàêîå ãîâîðèë, íî
åãî êîëîññàëüíûé îïûò ïîçâîëÿë åìó óòâåðæäàòü
äàæå òàêèå âåùè.

È åùå î÷åíü èíòåðåñíî áûëî: îí êàê äèàãíîñò áûë
î÷åíü èíòåðåñíûé ÷åëîâåê. Óæå íà òåððèòîðèè áîëü-
íèöû èì. Êàùåíêî ÿ îäíàæäû åìó ïîêàçûâàë áîëüíî-
ãî. ß íå ìîã ïîíÿòü, îòêóäà àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå?
Íî ÿ çíàë, ÷òî îí çàíèìàëñÿ î÷åíü ìíîãî ïðîáëåìîé
àñòåíèé è ñòàòüè ïèñàë. Çíà÷èò, ó ýòîãî ïàöèåíòà —
àñòåíèÿ è àñòåíèÿ. Íî íè òðàâìû íå áûëî â àíàìíåçå,
íè ïåðåãðóçîê êàêèõ-òî. Íî âîçíèêëà àñòåíèÿ, íåïî-
íÿòíî îòêóäà. Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ íå î÷åíü äîëãî áå-
ñåäîâàë ñ áîëüíûì. À ïîòîì ìíå ãîâîðèò: äà, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, ýòî — íà÷èíàþùèéñÿ ïðîãðåññèâíûé
ïàðàëè÷. Íà÷àëüíàÿ, èíèöèàëüíàÿ ñòàäèÿ. Íàäî âçÿòü
êðîâü, ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ. Êðîâü
âçÿëè, ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ ñäåëàëè. Îí îêàçàëñÿ
ïðàâ: ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷.

Êîíå÷íî, òîëüêî ïñèõèàòð, êîòîðûé ðàáîòàë â òî
âðåìÿ, êîãäà áûëî ìíîãî ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
âîò òàê, ïî êàêèì-òî äåòàëÿì ìîã óñòàíîâèòü äèàãíîç.
ß áûë ïîðàæåí ýòèì. Òî ïîêîëåíèå ïñèõèàòðîâ çíàëî
ýòó ïàòîëîãèþ. À îí-òî êëèíèöèñò áûë î÷åíü òîíêèé.
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À. Ï. Çèíîâüåâ: ×òî êàñàåòñÿ Ëåíèíà, Ï¸òð Ìè-
õàéëîâè÷ ãîâîðèë î ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å...

À. Ã. Äà, íî â ýòîì îòíîøåíèè ÿ ñ íèì î Ëåíèíå
íèêîãäà íå ãîâîðèë. Âåäü òîãäà áûëà äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà ýòà òî÷êà çðåíèÿ — êòî-òî èç ïàòîëîãî-
àíàòîìîâ åùå êîíñòàòèðîâàë — ÷òî òàì åñòü ñèôèëè-
òè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Íî áûëè è
äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ýòî òÿæåëîå íåñïåöèôè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ìîçãà.

Íî, âîò, èíòåðåñíû áûëè åãî âûñêàçûâàíèÿ îá îò-
äåëüíûõ êðóïíûõ ïñèõèàòðàõ. Íó, íàïðèìåð, Â. À. Ãè-
ëÿðîâñêèé áûë èçâåñòåí òåì, ÷òî â ñèëó ñâîåé ïîäîç-
ðèòåëüíîñòè ïîñòîÿííî èçáàâëÿëñÿ îò ñîòðóäíèêîâ,
íàâåðíîå, êàê îò êîíêóðåíòîâ. Âñþ æèçíü ýòî ïðîèñ-
õîäèëî. Íî îí áûë àêàäåìèêîì, à îíè áûëè òàêèå æå
åìó “êîíêóðåíòû”, êàê ÿ, ñåé÷àñ, ïðåçèäåíòó: ñìåøíî
ïðîñòî áûëî. À ïðè åãî ïîäîçðèòåëüíîñòè ýòî áûëî
âïîëíå äîïóñòèìî.

È âîò, â îòíîøåíèå ýòîãî Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ ñêà-
çàë, êîíå÷íî, è Ãàííóøêèí, — à îí ñ íèì ðàáîòàë äîñ-
òàòî÷íî äîëãî — áûë íå î÷åíü çäîðîâûì ÷åëîâåêîì,
íî ïîäîáíûõ âåùåé íèêîãäà íå äîïóñêàë. Ï¸òð Ìè-
õàéëîâè÷ ãîâîðèë, ÷òî Ãàííóøêèí ïåðåä òåì, êàê ÷è-
òàòü ëåêöèþ, õîäèë è êàêèå-òî ðèòóàëüíûå äåëàë äâè-
æåíèÿ, ÷òî-òî òàêîå äåëàë. Òî åñòü áûë ÷åëîâåê ñ
êàêèìè-òî îáñåññèÿìè è äàæå, ìîæåò, ñ ðèòóàëàìè.

Îäíàêî äëÿ Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à íàëè÷èå ïñèõè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñîâñåì íå îçíà÷àëî, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò äåëàòü âñ¸, ÷òî óãîäíî. Õîòÿ îí ñ÷èòàë, ÷òî è
Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ Ãèëÿðîâñêèé — òîæå íå î÷åíü
çäîðîâûé ÷åëîâåê. Îí ìíå äàæå ðàññêàçàë íå÷òî âðî-
äå àíåêäîòà, õîäèâøåãî â òî âðåìÿ, î çàìêíóòîñòè Ãè-
ëÿðîâñêîãî. È åùå, êàê Â. À. Ãèëÿðîâñêèé îäíàæäû
âñòðåòèëñÿ ñ êåì-òî íà óëèöå Ïîãîäèíêå. Âàñèëèé
Àëåêñååâè÷ ø¸ë è âîò òàê ãëàç äåðæàë ðóêîé. Åìó ãî-
âîðÿò: Âàñèëèé Àëåêñååâè÷, ÷òî ýòî ó Âàñ? — Äà, âîò,
ãîâîðèò, ñîðèíêà ïîïàëà â ãëàç òàì, íà Äîíñêîé. È ÷å-
ðåç âñþ Ìîñêâó îí ïðîø¸ë âîò òàê, ÷òîáû ïðèéòè ê
ãëàçíîìó âðà÷ó.

Ãèëÿðîâñêèé áûë î÷åíü íåîáû÷íûì ÷åëîâåêîì. ß
â ýâàêóàöèè, êîãäà áûë ñ îòöîì â Îìñêå, ñïðàøèâàë
åãî, ÷òî äåëàåò âîò ýòîò ïîæèëîé ÷åëîâåê, êîòîðûé õî-
äèò è òàê äåëàåò ðóêîé âñ¸ âðåìÿ. Îòåö, ãîâîðèò,
õå-õå, äà òû ñïðîñè åãî! À ïîòîì Ãèëÿðîâñêèé ñòàë äå-
ëàòü âîò-òàê, — ýòî áûë óæå äðóãîé ðèòóàë. À åù¸ îí
ãîâîðèë “øèçî-òàê ñêàçàòü-ôðåíèÿ”, õà-õà! È âñå ïðè-
âûêëè ê ýòîìó: äåëàé òàê, äåëàé ýòàê! Íî, âîîáùå
ëó÷øå âñåõ åãî êîïèðîâàë Ðîìàñåíêî, îí ïðåêðàñíî
ïîêàçûâàë “øèçî-òàê ñêàçàòü-ôðåíèþ” ñ ïðèñóùåé
Ãèëÿðîâñêîìó êàðòàâîñòüþ.

Ïîòîì, Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷, êîãäà ðå÷ü øëà îá îòíî-
øåíèè âðà÷ è áîëüíîé, áûë ãëóáîêî óáåæäåí, ÷òî
áîëüíûì íàäî âåðèòü. È â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâ¸ë
ïðîô. Å. Ê. Êðàñíóøêèíà. Îí ãîâîðèë, äà, Êðàñíóø-
êèí — ÷åëîâåê, êîòîðûé íèêîìó íå âåðèë, è áîëüíûì
òîæå, íî, êîíå÷íî, îí ýêñïåðò óäèâèòåëüíûé, ïîòîìó
÷òî åãî íåëüçÿ îáìàíóòü. Íî Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ âñåãäà

ïîä÷åðêèâàë: áîëüíûì íàäî âåðèòü. Âîò, ýòî áûëî åãî
îñîáîå îòíîøåíèå ê äóøåâíîáîëüíûì ëþäÿì.

Âîîáùå, ÷òî êàñàåòñÿ ëè÷íîñòè Ïåòðà Ìèõàéëîâè-
÷à, ïîæàëóé, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî è â ïîäëûå âðåìåíà
îí áûë àáñîëþòíî ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê. È âñ¸, ÷òî
òàì íè ïðîèñõîäèëî, îí êî âñåìó îòíîñèëñÿ êàê èí-
òåëëèãåíò, íàñòîÿùèé ðóññêèé èíòåëëèãåíò. Âîò ýòî
âñ¸, ÷òî òàì óñòðîèëè, ðàçíûå âàêõàíàëèè â ïîëèòèêå
è â íàóêå íå îòâëåêàëè åãî îò ãëàâíîãî: âîò åñòü áîëü-
íîé, è îí îáÿçàí åìó ïîìî÷ü, è îí ýòî äîëæåí äåëàòü, à
âñå ìåðçîñòè ëó÷øå íå âñïîìèíàòü. Âåäü ÷òî ïðîèñõî-
äèëî â åãî æèçíè? Áûâøåãî ìóæà äî÷åðè ðàññòðåëè-
âàþò êàê âðàãà íàðîäà. Å¸ ññûëàþò íà 10 ëåò â Ìàãà-
äàí. Âûíåñòè ýòî áûëî î÷åíü íåïðîñòî. Íî âåäü îí íå
áûë îçëîáëåííûì ÷åëîâåêîì.

Ìèðîâîççðåíèå? Â ïàðòèÿõ Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ íå
ñîñòîÿë. Î âåðå íèêîãäà íå ãîâîðèë: òàêîå âðåìÿ
áûëî. Äàæå âîöåðêîâë¸ííûé ïðîô. Ä. Å. Ìåëåõîâ,
ñûí ñâÿùåííèêà, âûíóæäåí áûë ñêðûâàòü âåðîèñïî-
âåäàíèå .... Ïîýòîìó ÿ íå çíàþ ìèðîâîççðåíèÿ Ïåòðà
Ìèõàéëîâè÷à. Íî ÿ áû íå óäèâèëñÿ, åñëè á óçíàë, ÷òî
îí — âåðóþùèé ÷åëîâåê. Îäèí ðàç îí ìíå ñêàçàë:
“Ñëîâî Áîã ïî-ðóññêè íàäî ïðîèçíîñèòü ìÿãêî —
Áî-î-ãõ-õ”. Ó ïðîô. Çèíîâüåâà áûë î÷åíü òîíêèé ôè-
ëîëîãè÷åñêèé ñëóõ, è òàê âðÿä ëè ìîã ñêàçàòü àòåèñò.
Ê æèçíè îí îòíîñèëñÿ, íàâåðíîå, ôèëîñîôñêè.... Ñòî-
èò îòìåòèòü è îòñóòñòâèå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê...

À. Ï. Çèíîâüåâ. Äà. Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ íå êóðèë è
íå ïèë âîäêè. Äîìà ó íåãî áûëà ñîáñòâåííàÿ ìàëåíü-
êàÿ ðþìêà äëÿ òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àåâ.

À. Ã. Èíîãäà ó ìåíÿ áûëè ñ íèì áåñåäû è ïî ïîâî-
äó ÷èñòî ïîëèòè÷åñêèõ äåë. Âîò, êîãäà âîçíèê ýòîò
ïðåñëîâóòûé Êàðèáñêèé êðèçèñ, ìû ñ íèì áåñåäîâà-
ëè, è îí ãîâîðèò, ÷òî, êîíå÷íî, ýòî ïîçîð: íå äîëæåí
ãëàâà áîëüøîãî ãîñóäàðñòâà äàâàòü èñòåðè÷åñêèå ðå-
àêöèè. Òî åñòü, äëÿ íåãî âñ¸, ÷òî òîãäà ñäåëàë Õðóù¸â
— ïðîñòî èñòåðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, íåäîïóñòèìàÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî ìîãëî êîí÷èòüñÿ æóòêîé ìèðîâîé êàòàñò-
ðîôîé. Òàêîâà áûëà åãî îöåíêà.

Îí ðåäêî âûñêàçûâàëñÿ íà ïîëèòè÷åñêèå òåìû,
ïðåêðàñíî ïîíèìàÿ âðåìÿ, â êàêîå ìû æèëè, è ÷òî çà
ýòèì ìîãëî ïîñëåäîâàòü. Íî êàê-òî ìíå ñêàçàë î òîì,
÷òî ñëóøàåò çàðóáåæíîå ðàäèî, â òîì ÷èñëå àíãëèé-
ñêîå. È ñåòîâàë, ÷òî, êîãäà ýòî àíãëèéñêîå ðàäèî, — à
îí íå â òàêîì ñîâåðøåíñòâå çíàåò àíãëèéñêèé, êàê íå-
ìåöêèé è ôðàíöóçñêèé, — òî èíîãäà åìó òðóäíî óëî-
âèòü, åñëè îíè ãîâîðÿò íà ñâîåì ïîëèòè÷åñêîì àíãëèé-
ñêîì. Òàê ÷òî, îí áûë â êóðñå âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â
ìèðå.

Î÷åíü èíòåðåñíî îí ìíå ñêàçàë êàê-òî, êîãäà ìû
ãîâîðèëè î êíèãàõ, îí ñêàçàë óäèâèòåëüíóþ âåùü.
Âîò, ãîâîðèò, ýíöèêëîïåäèÿ — êîíå÷íî, ýòî î÷åíü õî-
ðîøî. È íåìåöêàÿ, ìíîãîòîìíàÿ, äà. Íî, ãîâîðèò, ÿ
Âàì äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ýíöèêëîïåäèÿ, âîò, êîãäà òîì
ïðèõîäèò, ÷èòàåøü, à äàëüøå ïî÷òè íèêîãäà íå îáðà-

Âîñïîìèíàíèÿ ïðîôåññîðà À. Ã. Ãîôìàíà îá Ó÷èòåëå
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ùàåøüñÿ ê íåé. À, âîò, êíèãè ãîðàçäî öåííåå, ïîëåç-
íåå, ïîòîìó ÷òî ê íèì ÷àùå îáðàùàåøüñÿ.

À îäíàæäû îí ìíå ñ áîëüøîé ãîðå÷üþ ñêàçàë, ÷òî
ó íåãî íåò “Êëèíèêè ïñèõîïàòèé” Ãàííóøêèíà. Ìû
òîãäà ñ íèì çàãîâîðèëè îá ýòîì. Îí ìíå ñêàçàë: “Ïåð-
âóþ ÷àñòü, ñòàòèêó ïñèõîïàòèé ïèñàë ÿ, à âòîðóþ
÷àñòü — Ãàííóøêèí”. Ìíå áûëî ýòî î÷åíü èíòåðåñíî,
ÿ åìó ãîâîðþ: “Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷! Âîò, â ïåðâîé ÷àñ-
òè îïèñàíû áîëüíûå ïñèõîïàòèåé. Âû, ñåé÷àñ, òàêèì
áîëüíûì, îïèñàííûì êàê øèçîèäíàÿ ïñèõîïàòèÿ, ñòà-
âèòå äèàãíîç øèçîôðåíèè. À ïî÷åìó òàì ýòî îïèñàíî
êàê “ïñèõîïàòèÿ”?”. Îí îòâåòèë: “Çíà÷èò, òàêîå çàäà-
íèå áûëî îò øåôà”. Õà! Âû, ïîíèìàåòå? Íó, âîò, ÿ äó-
ìàþ, ÷òî îí ðàññêàçàë âñþ ïðàâäó.

Â. Î. Ïðàâäîé áóäåò ñêàçàòü, êàê ëåò 25 íàçàä ÿ ïî-
êàçàë ñàìîìó êîìïåòåíòíîìó èñòîðèêó ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè, èññëåäîâàòåëþ òâîð÷åñòâà Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà è àâòîðó êíèãè î í¸ì Àíàòîëèþ Ãåðèøó
(ìîåìó äðóãó è îäíîêàøíèêó, íûíå ïîêîéíîìó) ôî-
òîãðàôèþ íåèçâåñòíîãî ìíå ñòàðîãî ïñèõèàòðà. È
Àíàòîëèé Ãðèãîðüåâè÷ ñêàçàë, ýòî — ïðîô. Ï¸òð Ìè-
õàéëîâè÷ Çèíîâüåâ, êîòîðûé â äåéñòâèòåëüíîñòè íà-
ïèñàë “Êëèíèêó ïñèõîïàòèé” Ãàííóøêèíà, ïî êðàé-
íåé ìåðå, å¸ áîëüøóþ ÷àñòü, è êîòîðûé â ñàìîì
íà÷àëå 30-õ ãã. ââ¸ë ïîíÿòèå “âÿëî òåêóùåé” ôîðìû
øèçîôðåíèè2.

Îäíàêî è òåïåðü åñòü ó÷åíûå ïñèõèàòðû, êîòî-
ðûå âûñòóïàþò ïðîòèâ ïóáëèêàöèè îáúåêòèâíîé
èíôîðìàöèè, ïðåïÿòñòâóþò å¸ îòêðûòîìó îáñóæäå-
íèþ è ïðîñòî âû÷åðêèâàþò ýòè ñòðîêè. È íåìàëî
ñîìíåâàþùèõñÿ.

À. Ã. Ãîôìàí. Êòî ñîìíåâàåòñÿ, ïóñòü ïðî÷ò¸ò
“Ñòàòèêó” è “Äèíàìèêó” ïñèõîïàòèé è ñðàâíèò èõ ñî-
äåðæàíèå è ñòèëü. Â “Ñòàòèêå” — óçíàâàåìûé íåïî-
âòîðèìûé ñòèëü Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à Çèíîâüåâà, ñî-
âåðøåííî íåñâîéñòâåííûé ïðîô. Ï. Á. Ãàííóøêèíó.
Äà. Âñ¸ ó íåãî íàïèñàíî óäèâèòåëüíûì ÿçûêîì, è âñå-
ãäà âñå ãîâîðèëè, ÷òî òàê, êàê îí ïèñàë, ïèñàë ðåäêî
êòî. Îí ïèñàë óäèâèòåëüíî. È, âîò, íåêîòîðûå åãî
îáîðîòû ðå÷è, îíè óäèâèòåëüíû, îíè íàñòîëüêî íå-
ñòàíäàðòíûìè áûëè äëÿ òîé ìàññû ïóáëèêàöèé, íà-
ñòîëüêî, ÷òî ñðàçó áûëî âèäíî, âîò ýòî — òåêñò Ïåòðà
Ìèõàéëîâè÷à. Îí ìîã áû áûòü è ïèñàòåëåì.

À. Ï. Çèíîâüåâ: Ó íåãî æåíà áûëà âðà÷. È îíà
òîæå ãîâîðèëà, ÷òî Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ ñâîåîáðàçíî
âñåãäà ïèñàë, íå òàê, êàê îáû÷íî ïèøóò íàó÷íóþ
ðàáîòó.

À. Ã. Ýòî ñðàçó âèäíî, îôîðìëåíèå áûëî äðóãîå.
Ïî-âèäèìîìó, îí ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå è òîìó,
êàê áûëà íàïèñàíà ðàáîòà. Íå òîëüêî ñîäåðæàíèþ, íî
è êàê ýòî áûëî ñäåëàíî. Óæ î÷åíü èçÿùíûé ñòèëü. ×òî
áû îí íè íàïèñàë — ëþáóþ ñòàòüþ!

À. Ï. Çèíîâüåâ. Ó äåäà áûëà ïðåâîñõîäíàÿ áèá-
ëèîòåêà, êîòîðóþ íà÷àëè ñîáèðàòü åùå â 19 âåêå. Òàì
áûëà ïî÷òè âñÿ êëàññèêà, è îòå÷åñòâåííàÿ è çàðóáåæ-
íàÿ, î÷åíü ìíîãî áûëî êíèã íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ.
Äåäóøêà â ñîâåðøåíñòâå âëàäåë ôðàíöóçñêèì, íåìåö-
êèì, õîðîøî çíàë àíãëèéñêèé è èñïàíñêèé ÿçûêè. Íå-
ìåöêèõ ôèëîñîôîâ è êíèãè ïî ïñèõèàòðèè, êîòîðûå
Ïåòðó Ìèõàéëîâè÷ó ïðèñûëàëè èç Ãåðìàíèè, ÷èòàë â
îðèãèíàëå. Âîîáùå îí áûë î÷åíü âûñîêîîáðàçîâàí-
íûì è ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòûì ÷åëîâåêîì.

À ïî ïîâîäó “Êëèíèêè ïñèõîïàòèé” Ãàííóøêè-
íà... ó íàñ â àðõèâå åñòü ïèñüìî âäîâû Ñîôüè Ãàííóø-
êèíîé îò 17 ìàðòà 1937 ãîäà, â êîòîðîì îíà ïèøåò
Ï. Ì. Çèíîâüåâó: “Íå ñåãîäíÿ, çàâòðà, Âû ïîëó÷èòå îò
Âåéíáåðãà èëè Êàãàíîâà èç Ìåäãèçà ïðåäëîæåíèå íà-
ïèñàòü ïðåäèñëîâèå êî âòîðîìó èçäàíèþ “Êëèíèêè
Ïñèõîïàòèé” Ïåòðà Áîðèñîâè÷à è ïðîñìîòðåòü êíèæ-
êó, íå ïîäëåæèò ÷òî-íèáóäü èçúÿòèþ... Òîãäà îí
(Âåéíáåðã) ñïðîñèë ìåíÿ, íå èìåþ ëè ÿ âîçðàæåíèé,
åñëè îí îáðàòèòñÿ ê Âàì ñ ïðåäëîæåíèåì íàïèñàòü
ïðåäèñëîâèå. ß åìó îòâåòèëà, ÷òî î÷åíü ðàäà ýòîìó,
òàê êàê Âû ïîìîãàëè Ï. Á. ïèñàòü êíèãó, ïîäãîòàâëè-
âàëè åìó ìàòåðèàë, è ñïðàâåäëèâî, ÷òîáû Âû ÷òî-íè-
áóäü çàðàáîòàëè...

×òî êàñàåòñÿ îá èçúÿòèè ÷åãî áû òî íè áûëî, òî ÿ
âîîáùå íå äàþ ñîãëàñèÿ íà èçìåíåíèå òåêñòà... Î÷åíü
ïðîøó è Âàñ íàïèñàòü â òàêîì æå äóõå...”. Âîò òàê âñ¸
áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè.

À. Ã. À îäíàæäû Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ ñðàâíèâàë
ñåáÿ — ïîòîìó ÷òî áûë êàêîé-òî ðàçãîâîð î äèàãíî-
ñòèêå, î òðàêòîâêå, è îáñóæäàëîñü ðóêîâîäñòâî, êîòî-
ðîå áûëî íàïèñàíî îäíèì èç êðóïíûõ ñîâåòñêèõ ïñè-
õèàòðîâ — è îí ìíå ñêàçàë: “À ÿ íå ñ÷èòàþ ñåáÿ ìåíåå
êîìïåòåíòíûì êàê êëèíèöèñò”. Ïîòîìó, ÷òî òîò àâòîð
áîëüøå çàíèìàëñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèåé è ìîð-
ôîëîãèåé, îáùåòåîðåòè÷åñêèìè âîïðîñàìè.

Â. Î. Íàâåðíîå, ýòî ó÷åáíèê ïñèõèàòðèè àêàäåìè-
êà Ì. Î. Ãóðåâè÷à?

À. Ã. Ìèõàèë Îñèïîâè÷ Ãóðåâè÷, íó, äà! È â òîì
âîïðîñå, — ÿ óæ íå ïîìíþ òî÷íî, â êàêîì, — ïðîô.
Çèíîâüåâ îòñòàèâàë ñâîþ ïîçèöèþ êëèíèöèñòà àðãó-
ìåíòèðîâàííî. À òîò ó÷åáíèê íå î÷åíü õîðîøèé, ïðÿ-
ìî íàäî ñêàçàòü.

Âñåãäà ÿ âèäåë, êàê Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ óäèâèòåëü-
íî äåðæèòñÿ. Îí áûë íåâåðîÿòíî äåëèêàòíûì ÷åëîâå-
êîì. Ïîíèìàåòå, íåìûñëèìî áûëî ïðåäñòàâèòü, ÷òî
ýòîò ÷åëîâåê, êàê ýòî òåïåðü ãîâîðÿò, ìîæåò “ëîêòÿìè
òîëêàòüñÿ”. Îí íåâåðîÿòíî ñêðîìíûé, äåëèêàòíûé.

Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ î÷åíü èíòåðåñíî ðàññêàçûâàë
ìíå è î äîðåâîëþöèííîé æèçíè â áîëüíèöå Êàùåíêî,
òîãäà Àëåêñååâñêîé íà Êàíàò÷èêîâîé Äà÷å. Îáû÷íî,
ïðèåçæàëè ïñèõèàòðû, äåëàëè îáõîä. Ïîòîì ñîáèðà-

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ
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2 Ñ íà÷àëà 30-õ ãîäîâ äèàãíîç “âÿëî òåêóùåé” ôîðìû
øèçîôðåíèè áûë ðàñïðîñòðàíåí â ìîñêîâñêîé ïñèõèàò-
ðèè. Ðàçäåëüíîå íàïèñàíèå “âÿëî òåêóùåé øèçîôðåíèè”
ïðèìåíÿëîñü äî 50-õ ãîäîâ. Ñì. íàïð., ñáîðíèê Òðóäîâ 1-é
Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (ñòàðåéøàÿ Ïðå-
îáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà íà Ìàòðîññêîé òèøèíå). Âûïóñê
ïåðâûé. Ïîä ðåäàêöèåé Ì. À. Äæàãàðîâà, Í. Ñ. Âàñèëüå-
âîé, Ñ. Ã. Æèñëèíà, Å. Í. Êàìåíåâîé. Ìîñêâà, 1938 ãîä.
(ïðèìå÷. Â. Îñòðîãëàçîâà)



ëèñü ó ãëàâíîãî âðà÷à è îáñóæäàëè ìîñêîâñêèå íîâî-
ñòè. À ê ÷àñó äíÿ ïðèõîäèë ñëóæèòåëü è îáúÿâëÿë:
“Ëîøàäè ïîäàíû”. È âñå íàïðàâëÿëèñü äîìîé. Îí ìíå
òîãäà è ðàññêàçàë, ÷òî îäèí èç âðà÷åé íå ïðèõîäèë,
ìàíêèðîâàë ðàáîòîé. Åãî âûçâàëè â êàêîå-òî ãîðîä-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå è ãîâîðÿò, â ÷åì äåëî, ïî÷åìó íà ðà-
áîòó íå õîäèòå, ìàíêèðóåòå ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè? À
îí îòâå÷àåò: “À äàëü-òî êàêàÿ!”. Íî òîãäà, äåéñòâè-
òåëüíî, íóæíî áûëî åõàòü äàëåêî. Ìîñêâà-òî áûëà âñÿ
â ïðåäåëàõ Ñàäîâîãî êîëüöà.

Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ ìíå ðàññêàçàë î òîì, êàê îí ïðî-
õîäèë êîíêóðñ, ÷òîáû ñòàòü îðäèíàòîðîì Àëåêñååâ-
ñêîé áîëüíèöû: “ß âûèãðàë êîíêóðñ, õîòÿ ó ìåíÿ áûë
ñåðü¸çíûé êîíêóðåíò, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí áûë ãëó-
õîâàò. È îí, è ÿ çíàëè èíîñòðàííûå ÿçûêè, è îí, è ÿ
èìåëè ïå÷àòíûå ðàáîòû, íî îí áûë ãëóõîâàò. È êîìèñ-
ñèÿ ðåøèëà.

Íî, ãîâîðèë, âîò ÷åì áûëî ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ
âñåõ ïñèõèàòðîâ çâàíèå îðäèíàòîðà Àëåêñååâñêîé
áîëüíèöû! Åñëè Âû âûâåøèâàëè ó ñåáÿ òàêóþ âûâåñ-
êó, êîãäà âåëè ÷àñòíûé ïðèåì, — à âåëè ÷àñòíûé ïðè-
åì âñå, — òî ëó÷øåãî íåâîçìîæíî áûëî ïðèäóìàòü.
Îðäèíàòîð Àëåêñååâñêîé áîëüíèöû — ýòî ãàðàíòèðî-
âàííàÿ ïðàêòèêà. Íàñòîëüêî öåíèëàñü êâàëèôèêàöèÿ
ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàëè äîëæíîñòü îðäèíàòîðà
Àëåêñååâñêîé áîëüíèöû.

À åù¸, î ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè ïñèõèàòðîâ
Àëåêñååâñêîé áîëüíèöû. Îí ñêàçàë, òåïåðü (ýòî áûëè
ñîâåòñêèå ãîäû) ìîæíî îá ýòîì ñî ñìåõîì ãîâîðèòü,
÷òî îäèí äîêòîð, — ÿ íå ïîìíþ ôàìèëèþ, êîòîðóþ
Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ ìíå íàçâàë — ãîâîðèë î òîì, êàê îí
õî÷åò ïðîâåñòè ëåòî. È ýòîò äîêòîð ñêàçàë ñëåäóþ-
ùåå: ýòèì ëåòîì ÿ õî÷ó ïîäíÿòüñÿ ïî Íèëó ââåðõ, à ïî-
òîì ñîâåðøèòü åùå êàêîé-òî êðóèç.

Â òî ñîâåòñêîå âðåìÿ íå òî, ÷òî ïîäíÿòüñÿ ïî Íèëó
ââåðõ, à â Áîëãàðèþ íåëüçÿ áûëî âûåõàòü áåç êàêèõ-òî
çàñåäàíèé â ðàéêîìå ïàðòèè! À ýòî — ðÿäîâîé âðà÷!
Íî è îí ìîã ñåáå ïîçâîëèòü òàêîé îòïóñê. Íó, è Ï¸òð
Ìèõàéëîâè÷ ìíå ðàññêàçàë î òîì, ÷òî î÷åíü îáåñïå-
÷åííûìè áûëè è ñòàðøèå ìåäñåñòðû, è ñàíèòàðû, è
âåñü îñòàëüíîé ïåðñîíàë.

ß òîãäà åùå ïîäóìàë, Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ ïðåóâåëè-
÷èâàåò, è ïîáåñåäîâàë ñ òåìè, êòî ðàáîòàë â Àëåêñååâ-
ñêîé áîëüíèöå åùå ïðè öàðå. È âîò, îêàçàëîñü, ìíå ñà-
íèòàð îäèí ãîâîðèë, ÷òî îí ïîëó÷àë òàêóþ çàðïëàòó,
÷òî åùå 5 ðóáëåé â äåðåâíþ îòïðàâëÿë. À ñòàðøàÿ ñå-
ñòðà — îíà çíàëà, ÷òî áûëî: íà äâóõ ñòàðøèõ ñåñòåð
âûäåëÿëàñü îäíà óïðÿæêà. È â ëþáîé ìîìåíò îíè ìîã-
ëè ïîåõàòü íà íåé êóäà õîòåëè. Îáñëóæèâàþùèé ïåð-
ñîíàë æèë òóò æå, ïðè áîëüíèöå. È äëÿ òîãî, ÷òîáû
óéòè, îòïðîñèòüñÿ ñî äâîðà áîëüíèöû, íóæíî áûëî
ðàçðåøåíèå ñòàðøåé ñìîòðèòåëüíèöû.

Îáåñïå÷åíû áûëè âñå î÷åíü õîðîøî. Íàñêîëüêî ÿ
ïîíÿë, Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ ïðèäàâàë ýòîìó áîëüøîå
çíà÷åíèå. Åñëè 20 ëåò ïðîðàáîòàë, òî â 40 ëåò — íà
ïåíñèþ. Ñ÷èòàëîñü ïðèçíàííûì, ÷òî ýòî ïðîôåññèî-
íàëüíî âðåäíî — êîíòàêò è ðàáîòà ñ äóøåâíîáîëüíû-

ìè. Âñå ýòè ïðàâèëà è ìåäèöèíñêèì óïðàâëåíèåì, è
îáùåñòâåííîñòüþ ïîääåðæèâàëèñü. È îí áûë ãëóáîêî
óáåæäåí, ÷òî, äåéñòâèòåëüíî, ýòî — âðåä è òðóä, ïðè-
÷åì, îïàñíûé òðóä — òðóä ñ íàãðóçêîé íà ïñèõèêó. È
ïîýòîìó äîñòîéíîå âîçíàãðàæäåíèå òàêèì è äîëæíî
áûòü. Äà, îí ñ÷èòàë, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî äåëà áûëà î÷åíü õîðîøî ïðîäóìàíà è î÷åíü õî-
ðîøî ïîñòàâëåíà.

Êîãäà Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ ìíå ñêàçàë ñ ãðóñòüþ, ÷òî
íå ìîæåò äîñòàòü “Êëèíèêó ïñèõîïàòèé” Ãàííóøêè-
íà, ÿ áåãàë ïî âñåì áóêèíèñòè÷åñêèì ìàãàçèíàì. Íî,
âîò, íåò, âû ïîíèìàåòå, å¸ íåâîçìîæíî áûëî äîñòàòü.
Ïîòîì, êîãäà Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à óæå íå áûëî, ïåðå-
èçäàëè ýòó êíèãó. “Èçáðàííûå òðóäû Ãàííóøêèíà”, è
òàì áûëà “Êëèíèêà ïñèõîïàòèé” (6). À âîò ïðè æèçíè
Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à ÿ òàê è íå ñìîã äîñòàòü ýòó êíèæ-
êó, è ìíå âñåãäà áûëî íåëîâêî, çíàÿ, ÷òî ýòà êíèãà íà-
ïîëîâèíó èì íàïèñàíà, à ó íåãî íåò ñâîåãî ýêçåìïëÿ-
ðà. Êàê ýòî ïîëó÷èëîñü? Íàâåðíîå, êîìó-íèáóäü äàë.
Êîìó-íèáóäü äàë, âåäü îí äåëèêàòíûé ÷åëîâåê, è åñëè
êòî-ëèáî ïîïðîñèë ïî÷èòàòü, òî îí áû íå îòêàçàë —
ýòî ñîâåðøåííî ÿñíî. Îí — ñîàâòîð ýòîé êíèãè, êîòî-
ðàÿ òàê øèðîêî òîãäà öèòèðîâàëàñü.

Íó, âîîáùå, âîñïîìèíàíèÿ î Ïåòðå Ìèõàéëîâè÷å
Çèíîâüåâå — ýòî î÷åíü ñâåòëûå âîñïîìèíàíèÿ. Ýòî
âîñïîìèíàíèÿ î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñâîèì îáëèêîì
äåéñòâèòåëüíî âîïëîùàë òî, êàêèì äîëæåí áûòü
ïñèõèàòð.

Ïðîô. Çèíîâüåâ î÷åíü ñâîåîáðàçíî îöåíèâàë ìè-
ðîâóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. Ïåòð Ìèõàéëî-
âè÷ ñ÷èòàë, ÷òî ñåðüåçíàÿ ïñèõèàòðèÿ — ýòî íåìåö-
êàÿ. À ÷òî êàñàåòñÿ ôðàíöóçñêîé ïñèõèàòðèè, âûñîêî
öåíèë å¸, íî ñðàâíèâàÿ èõ, ãîâîðèë: “Åñòü îïåðà è
åñòü îïåðåòòà”. Îí, êîíå÷íî, ïðåêðàñíî çíàë åå ñî-
äåðæàíèå, çíàë, ÷òî Ìàíüÿí íàïèñàë è äðóãèå êëàñ-
ñèêè ôðàíöóçñêîé ïñèõèàòðèè, íî äëÿ íåãî íàñòîÿ-
ùàÿ ïñèõèàòðèÿ, ôóíäàìåíòàëüíàÿ — ýòî íåìåöêàÿ
ïñèõèàòðèÿ.

ß åùå îáùàëñÿ ñ íèì è êîãäà ïèñàë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ îá àëêîãîëüíûõ ïàðàíîèäàõ (çàùèùåí-
íóþ â 1961 ã.— 9). Êîãäà ÿ ýòî ñäåëàë, ÿ åìó ïîêàçàë.
Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ ïîñìîòðåë. Ñäåëàë âñåãî íåñêîëü-
êî çàìå÷àíèé — ÿ áû, òåïåðü, ýòîé äèññåðòàöèè î÷åíü
ìíîãî çàìå÷àíèé ñäåëàë — ýòî, êîíå÷íî, áûëà åãî äå-
ëèêàòíîñòü. Íî òî, ÷òî îí ñêàçàë, áûëî î÷åíü òî÷íî è
î÷åíü âåðíî ïîäìå÷åíî. Îí ñêàçàë: “Íó, äà, íàïèñàíî
ïðîñòûì ÿçûêîì. ß ýòî î÷åíü öåíþ. Ïèñàòü íóæíî
ïñèõèàòðè÷åñêèå òåêñòû òàê, ÷òîáû áûëî ÿñíî, ÷òîáû
íå âîçíèêàëî ñîìíåíèé â òîì, ïîíèìàåò ëè ñàì àâòîð
òî, ÷òî îí íàïèñàë? (À âåäü áûëè è òàêèå ïñèõèàòðû)
Ïîíÿòíî — ýòî õîðîøî. Íî, âîò, ýòî, ýòî è ýòî, — ÿ
Âàñ î÷åíü ïðîøó, — Âû åùå ðàç ïðîäóìàéòå”. Íó, âñ¸
ýòî ÿ ñäåëàë. È íà êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè íàïèñàë,
ñ åãî ðàçðåøåíèÿ: íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü — ïðîôåñ-
ñîð Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ Çèíîâüåâ.

Íó, âîò — ìîè âîñïîìèíàíèÿ. Òî, ÷òî ÿ õîòåë âàì
ðàññêàçàòü î Ïåòðå Ìèõàéëîâè÷å.

Âîñïîìèíàíèÿ ïðîôåññîðà À. Ã. Ãîôìàíà îá Ó÷èòåëå
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À. Ï. Çèíîâüåâ. Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷! À îí íè-
êîãäà íå ðàññêàçûâàë Âàì î ñâîåì äîðåâîëþöèîííîì
ïðîøëîì?

À. Ã. Íåò. Íèêîãäà.
À. Ï. Çèíîâüåâ: À Âû áûëè íà åãî ïàíèõèäå â

Êàùåíêî?
À. Ã. Íåò! Íèêòî íå ñêàçàë! Âû ïîíèìàåòå, â ìîåé

æèçíè òàêîå áûëî íåñêîëüêî ðàç, êîãäà, ÿ íå ïîíèìàþ,
êàê ýòî ïðîøëî ìèìî ìåíÿ... ß, ñêàæåì, î÷åíü áûë
äðóæåí ñ Ð. À. Íàäæàðîâûì. Ïðîô. Íàäæàðîâ óìåð —
íèêòî íå ñêàçàë. Óìåð ïðîô. Í. Ã. Øóìñêèé, ñ êîòî-
ðûì ìû äîëãî îáùàëèñü, — íèêòî íå ñêàçàë! ß ïîçâî-
íèë â Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè, ñëóøàéòå, ïðîô. Øóì-
ñêèé óìåð, Âû, ÷òî æå, íå ñîîáùèëè? Îòâå÷àþò, ìû...
íå çíàëè.... ß ãîâîðþ, êàê âîò ýòî ïðîèñõîäèò, ÷òî
óìèðàþò ëþäè, ñ êîòîðûìè çíàêîì, è íèêòî íå ñîîá-
ùàåò, íó, ÷òî æ ýòî òàêîå? Äàæå ïðîñòèòüñÿ ñ ÷åëîâå-
êîì íåëüçÿ?

Ïðîñìîòð ñòàðèííûõ ôîòîãðàôèé èç àðõèâà

ïðîô. Ï. Ì. Çèíîâüåâà:

À. Ã. Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ — Öàðñêèé îôèöåð! Âîò,
ïî÷åìó, î âîéíå îí íå ãîâîðèë íèêîãäà! Íèêîãäà îá
ýòîì îí íå ãîâîðèë. Íó, êîíå÷íî. Òàêèì ÿ Ïåòðà Ìè-
õàéëîâè÷à íå âèäåë, ýòè âîåííûå ôîòîãðàôèè, åñëè
ñäåëàåòå êîïèè, ÿ áóäó î÷åíü áëàãîäàðåí!

À. Ï. Îáÿçàòåëüíî. À âîò åãî íàãðàäû çà âîåííóþ
ñëóæáó â Èìïåðàòîðñêîé àðìèè. Âñÿ åãî êîëîäêà
áûëà. ...Ñâ. Âëàäèìèðà, Ñâ. Ñòàíèñëàâà 3-åé ñòåïåíè,
Ñâ. Àííû... Íî îí íèêàêèõ íàãðàä íèêîãäà íå íîñèë,
êàê è ñâîé Îðäåí Ëåíèíà.

À. Ï. À Âû çíàåòå, ÷òî îí ñêàçàë ñàìîìó ìëàäøå-
ìó ñûíó Ïàâëó — ìîåìó îòöó? Åãî ñûí Àëåêñåé â
18 ëåò óøåë íà ôðîíò ñðàçó, â ïåðâûå æå äíè Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé Âîéíû, è ïîãèá ñêîðî, â àâãóñòå èëè
íà÷àëå ñåíòÿáðÿ ïîä Âûáîðãîì. (Ñàìûé ïåðâûé ñûí,
ñàìûé ñòàðøèé ïî ðîæäåíèþ, óìåð â äåòñêîì âîçðàñ-
òå, â 1922-ì ãîäó). Îñòàëñÿ åäèíñòâåííûé, ìëàäøèé
ñûí, òðåòèé, — Ïàâåë, ìîé îòåö. È Ïåòð Ìèõàéëîâè÷
åìó ñêàçàë òàê: ÿ ïðîøåë âñþ Ìèðîâóþ, è òû ïîéäåøü
Ðîäèíó çàùèùàòü òîæå. Õîòÿ, óæå äî ýòîãî ó íåãî íå
îñòàëîñü ñûíîâåé — ïîñëåäíèé îñòàëñÿ, è âñ¸. Êàê
Âû ãîâîðèòå, â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ îí áûë ìÿãêèé,
ïðàâèëüíî, à òóò? Ïðèíöèïèàëüíûé.

À. Ã. Äà, äà. Ýòî ïîçèöèÿ. ß äóìàþ, åãî àáñîëþòíî
íåâîçìîæíî áûëî ñêëîíèòü è â íàóêå ãîâîðèòü íå òî,
÷òî îí äóìàë. Àáñîëþòíî.... Ïàòîãðàôèþ Ãîãîëÿ îí
ìíå äàâàë ÷èòàòü — áëåñòÿùàÿ ïàòîãðàôèÿ, íî å¸ ïóá-
ëèêîâàòü íå äîçâîëèëè...

À. Ï. È åùå, ïàòîãðàôèè Áåñòóæåâà-Ìàðëèíñêîãî,
Ïîëåâîãî, Ãëåáà Óñïåíñêîãî. Ïîòîì, ïîñëå ñìåðòè
ìîåãî ïàïû ìû ñòàëè ðàçáèðàòü àðõèâû äåäà è òàì âñå
ýòî íàøëè.

À. Ã. Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ íàïèñàë áåñêîíå÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ñòàòåé â 1-å èçä. Áîëüøîé Ìåäèöèíñêîé Ýí-
öèêëîïåäèè. ß òîãäà ñìîòðåë ýòó Ýíöèêëîïåäèþ è
áûë ïîðàæåí, êàê îí ðàáîòàë — âåäü òàêîå îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ñòàòåé... Íî åãî ðàáîòû åùå è î÷åíü ñîäåð-

æàòåëüíû. Âû çíàåòå, òàì íåò òîãî, ÷òî ñåé÷àñ — èí-
ôîðìàöèîííîãî øóìà.

À. Ï. À ýòî — íå Í. Ê. Áîãîëåïîâ ëè, îí æå áûë
î÷åíü áëèçêèé äðóã Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à? Ê íàì ÷àñòî
ïðèåçæàëè âñåãî äâà ÷åëîâåêà — àêàäåìèêè —
Í. Ê. Áîãîëåïîâ è Ï. Ñ. Àëåêñàíäðîâ, êðóïíûé ó÷å-
íûé ìàòåìàòèê3... Äåäóøêà î÷åíü ÷àñòî ïðî íèõ ïè-
øåò â äíåâíèêàõ, “ïîåõàë ê Áîãîëåïîâó”, “ïðèåõàë
Áîãîëåïîâ” è ò.ï. ...

À. Ã. Ñêîðåå âñåãî, ýòî — Í. Ê. Áîãîëåïîâ, âåëè-
êîëåïíûé íåâðîïàòîëîã, íî îí çàíèìàëñÿ è ïñèõèàò-
ðèåé.... Áîãîëåïîâ ïèñàë òàêèå êíèãè, êîòîðûå ìîæåò
ïèñàòü òîëüêî î÷åíü ýðóäèðîâàííûé ÷åëîâåê, ñ îã-
ðîìíûìè çíàíèÿìè4...

À. Ï. Âîò Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà, ñòàðøàÿ äî÷ü Ïåòðà
Ìèõàéëîâè÷à, êîòîðàÿ îòñèäåëà â Ìàãàäàíå 10 ëåò.
Ïîñëå òîãî êàê ðàññòðåëÿëè ìóæà, ïîýòà Èâàíà Ïðè-
áëóäíîãî, å¸ íà 10 ëåò ñîñëàëè â Ìàãàäàí. Ïåòð Ìè-
õàéëîâè÷ óåõàë òîãäà â Áàêó çàâåäîâàòü êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè.

À. Ã. Äà. Êàê-òî Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ óïîìèíàë ýòó
ôàìèëèþ — Ïðèáëóäíûé. Åùå êàê-òî îí ìíå ñêàçàë î
÷åëîâåêå, êîòîðûé ïðîèãðàë èëè ïðîêóòèë äâà ñîñòîÿ-
íèÿ, è ÷òî-òî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ôàìèëèåé Ïðèáëóä-
íûé... Íî ÿ ìîãó è îøèáèòüñÿ...

À. Ï. Ñêîðåå âñåãî, îí. Áàáóøêà ìíå ðàññêàçûâà-
ëà, ÷òî ÷àñòî áûâàëè ó íàñ äîìà Åñåíèí, Óòåñîâ è
Ïðèáëóäíûé ... îíè ëþáèòåëè áûëè õîðîøî ïîãóëÿòü,
è áàáóøêà èõ èíîãäà âûãîíÿëà..., ðàç ïîñëå ýòîãî îíè
ïîïàëè â ìèëèöèþ, è äåä õîäèë, èõ îòòóäà âûòàñêè-
âàë...

À. Ã. Âîò îòêóäà Ïðèáëóäíûé, êîòîðûé äâà ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîêóòèë...

À. Ï. À ýòà ôîòîãðàôèÿ: îíè íà äà÷å. Ñâîåé äà÷è ó
íèõ íå áûëî, è îíè ñíèìàëè íà ëåòî, íàñêîëüêî ÿ çíàþ.

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ
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3 Àëåêñàíäðîâ Ïàâåë Ñåðãååâè÷ (1896 – 1982) — ìàòå-
ìàòèê, îñíîâàòåëü íàó÷íîé øêîëû ïî òîïîëîãèè, àêàäåìèê
ÀÍ ÑÑÑÐ (1953), Ãåðîé Ñîö. Òðóäà (1959). Òðóäû ïî òåîðèè
ìíîæåñòâ, òåîðèè ôóíêöèé. Ñòàëèíñêàÿ ïðåìèÿ (1943)
(ïðèì. Â. Îñòðîãëàçîâà).

4 Áîãîëåïîâ Íèêîëàé Êèðèëëîâè÷ (1900 – 1980) — íåâ-
ðîïàòîëîã, äîêòîð ìåä. íàóê, àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Ãåðîé
ñîö. Òðóäà, íàãðàæäåí 2-ìÿ îðäåíàìè Ëåíèíà, Ãëàâíûé íåâ-
ðîïàòîëîã 4 Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ÌÇ ÑÑÑÐ. Ñûí ñâÿùåíî-
ñëóæèòåëÿ, ðóññêèé, â ïàðòèÿõ íå ñîñòîÿë. Îòëè÷àëñÿ
áåçóêîðèçíåííîé âîñïèòàííîñòüþ è ïîä÷åðêíóòûì óâàæå-
íèåì ê ëþäÿì. Íå êóðèë, íå ïèë âîäêè. Ïåðåä ñìåðòüþ ïðî-
ñèë îòïåâàòü åãî â öåðêâè (Íîâîäåâè÷èé ìîíàñòûðü).

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ïðîô. Ï. Ì. Çèíîâüåâûì â ÖÈÝÒÈ-
Íå, â Íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîì äèñïàíñåðå Êèåâñêîãî ð-íà
Ìîñêâû (ãäå Í. Ê. Áîãîëåïîâ áûë ãëàâíûì âðà÷îì äî Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé Âîéíû), öèêë ïóáëèêàöèé ðåçóëüòàòîâ
ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýíöåôàëèòîì (1939 – 1958 ãã.),
à òàê æå, î÷åâèäíîå ñõîäñòâî ïðîèñõîæäåíèÿ, âîñïèòàíèÿ,
ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ, äóõîâíûõ ÷åðò è ïðèçâàíèÿ ïîñëó-
æèëè îñíîâàíèåì èõ äðóæáû íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé
(ïðèì. Â. Îñòðîãëàçîâà).



À. Ã. Ó Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à ìîãëè îñòàòüñÿ ôîòî-
ãðàôèè î ïåðèîäå åãî ðàáîòû â Áàêó, îí òàì êàôåäðîé
çàâåäîâàë ... ×òî îí ìíå îá ýòîì ðàññêàçàë? Îí ìíå
ðàññêàçàë ñëåäóþùåå. Êîãäà åãî ïðèãëàñèëè íà êà-
ôåäðó, îí ïîñòàâèë óñëîâèå, ÷òî îí áóäåò òàê æå è
ãëàâíûì âðà÷îì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîòîìó
÷òî îáû÷íî áûâàþò âñÿêèå êîíòðû ìåæäó ãëàâíûì
âðà÷îì è êàôåäðîé, è ðàáîòàòü â òàêèõ óñëîâèÿõ íå-
âîçìîæíî. È ïîøëè íà ýòî óñëîâèå! È îí çàâåäîâàë
êàôåäðîé, ó÷èë, ÷èòàë ëåêöèè, è îí æå áûë òàì ãëàâ-
íûì âðà÷îì.

À. Ï. È åùå ôîòî — ãðóïïà ó÷åíûõ èëè âðà÷åé?
À. Ã. Ýòî â Êîðñàêîâñêîé êëèíèêå, ïî÷òè íàâåðíÿ-

êà. Âîò äîêòîð, î÷åíü ïîõîæà íà Ãðóíþ Åôèìîâíó Ñó-
õàðåâó. Èç ýòîé êëèíèêè âûøëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé, êîòîðûå ïîòîì çàíèìàëè êàôåäðû, ðàáîòàëè,
âñ¸ ýòî äåëàëè, î÷åíü ìíîãî ïðîôåññîðîâ. Âèäèòå, êàê
ìàëî ïñèõèàòðîâ-æåíùèí òîãäà áûëî, âñåãî 3; â îñ-
íîâíîì — ìóæ÷èíû. Òåïåðü ñîâåðøåííî èíà÷å. À âîò
ýòà ôîòîãðàôèÿ, âîò òàêèì ÿ ïîìíþ Ïåòðà Ìèõàéëî-
âè÷à. Åãî óëûáêà òàêàÿ, çàñòåí÷èâàÿ.

È óäèâèòåëüíî, âñå ïñèõèàòðû òîãî ïîêîëåíèÿ îá-
ëàäàëè óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, ìîìåíòàëüíî
ïîñìîòðåâ íà áîëüíîãî, ñêàçàòü ìíîãîå. È ó Ãèëÿðîâ-
ñêîãî áûëè òàêèå êà÷åñòâà. Äèàãíîñò îí áûë óäèâè-
òåëüíûé. ß âàì íå ðàññêàçûâàë, êàê îäíàæäû îí øåë â
áîëüíèöå Ñîëîâüåâà ïî íèæíåìó æåíñêîìó îòäåëå-
íèþ, à íà äèâàíå ñèäåëà áîëüíàÿ? Îí ïðîõîäèò è ãîâî-
ðèò çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì: âîò, ó ìåíÿ ÷åðåç äâå íå-
äåëè áóäåò ëåêöèÿ ïî øèçîôðåíèè, ïîæàëóéñòà, âîò
ýòó áîëüíóþ ïðèãîòîâüòå. Òà ãîâîðèò, Âàñèëèé Àëåê-
ñååâè÷, ÿ íå çíàþ, ìîæåò áûòü, ýòî ýíöåôàëèò? Îí ãî-
âîðèò, ÷åðåç äâå íåäåëè Âû ýòî áóäåòå çíàòü. À ÷åðåç
äâå íåäåëè îíà áûëà â ñòóïîðå. Âîò, ïîíèìàåòå, îí
óâèäåë â ïîçå êàòàòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è çíàë, êàê
ýòî áûñòðî âñ¸ ïðîèñõîäèò. Âîò, è Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷
ìîã ïîñìîòðåòü î÷åíü òîíêî è ñêàçàòü. Ýòî, âîò, øêî-
ëà! Øêîëà íàñòîÿùåé îòå÷åñòâåííîé ìîñêîâñêîé ïñè-
õèàòðèè. Äà!

Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷ ìíå ãîâîðèë: “Ýòî ñåé÷àñ ãîâî-
ðÿò: øèçîôðåíèÿ. À äî òîãî, êàê îíà ïîÿâèëàñü, ìû
âñåõ áîëüíûõ íàçûâàëè êàòàòîíèêàìè. Íó, äà, òàêîãî
òåðìèíà íå áûëî. Ïîýòîìó, âîò, ñåé÷àñ ãîâîðÿò “øè-
çîôðåíèê”, à íå “êàòàòîíèê” .... À îäèí ðàç Ïåòð Ìè-
õàéëîâè÷ ñêàçàë òàêóþ âåùü. Îí ñðàâíèâàë äâóõ ïñè-
õèàòðîâ, è ñêàçàë, ÷òî î íèõ ãîâîðèëè ïðè èõ æèçíè:
îäíîãî íàçûâàëè “ïðîñòî äóðàê”, à äðóãîãî — “òîðæå-
ñòâåííûé äóðàê”.

Â. Î. Êàæåòñÿ, îá ýòîì ãîâîðèë Ï¸òð Ìèõàéëîâè÷
â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ î Ï. Ï. Êàùåíêî è ñðàâíè-
òåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ßêîáèåì åãî è ßêîâåíêî?

À. Ã. À, âîò, îêàçûâàåòñÿ, êòî ýòè ïñèõèàòðû?

À âîò çäåñü ÿ îïîçíàë òîëüêî Êîðñàêîâà.
À. Ï. À âîò ôîòîãðàôèÿ, êîòîðàÿ âñåãäà ñòîÿëà ó

äåäà çà ñòåêëîì, çà åãî ðàáî÷èì ñòîëîì?
À. Ã. Íåò. Íå çíàþ, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ. Íàäî

ñìîòðåòü ýòî ïî ìåäèöèíñêèì ýíöèêëîïåäèÿì, ìîæåò
òàì ÷òî-òî óäàñòñÿ. Êîíå÷íî, ýòî î÷åíü ñëîæíî. À
âåäü êàæäûé èç íèõ áûë, íàâåðíîå, èçâåñòíûé ïñèõè-
àòð. À âîò, ýòî — ýòî Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, åùå ìîëî-
äîé. ß òàêîãî Ãèëÿðîâñêîãî íå âèäåë, ÿ âèäåë åãî ïî-
æèëîãî, ñòðàííîãî, ÷óäíîãî ÷åëîâåêà.

À. Ï. À âîò — òåñòü è òåùà Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à,
ìîÿ ïðàáàáóøêà. Îíà áûëà èç î÷åíü áîãàòîé àðèñòî-
êðàòè÷åñêîé ñåìüè. Ó íèõ áûëè çàâîäû, ôàáðèêè,
èìåíèÿ.

À. Ã. Îí æå ó ñåáÿ íà äîìó ïðèíèìàë áîëüíûõ. Êî-
ãäà â Ìîñêâå ñòàëè ñîçäàâàòü èíñòèòóò ðàéîííûõ ïñè-
õèàòðîâ, òî âñå ýòè ïñèõèàòðû ïðèíèìàëè ó ñåáÿ íà
äîìó. Ïðèíèìàë è Ïåòð Ìèõàéëîâè÷. Êàê-òî îí ìíå
ýòî ñêàçàë, íî îí íå ðàñïðîñòðàíÿëñÿ. ×òî, âîò, îí íà
äîìó ïðèíèìàë. Ïðèíèìàë, ïîòîìó ÷òî íèêàêîãî äðó-
ãîãî ïîìåùåíèÿ íå áûëî.

Â íà÷àëå ìîåãî ïîïðèùà ìíå ïîâåçëî, ÷òî ÿ âñòðå-
òèëñÿ ñ óäèâèòåëüíî èíòåëëèãåíòíûì, áëàãîðîäíûì
÷åëîâåêîì, íàñòîÿùèì ðóññêèì ïñèõèàòðîì, âîïëî-
òèâøèì è ïåðåäàâøèì íàì âûñîêèå òðàäèöèè ãóìà-
íèçìà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.
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Ôåäîð Èçìàéëîâè÷ Ñëó÷åâñêèé (1931 – 1993)

Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

20 àâãóñòà 2011 ãîäà èñïîëíèëîñü 80 ëåò ñî äíÿ ðî-
æäåíèÿ êðóïíîãî îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàòðà, ïðåäñòà-
âèòåëÿ ëåíèíãðàäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû ïðî-
ôåññîðà Ôåäîðà Èçìàéëîâè÷à Ñëó÷åâñêîãî.

Ô. È. Ñëó÷åâñêèé ðîäèëñÿ â ã. Ëåíèíãðàäå â ñåìüå
ìåäèêîâ. Îòåö åãî — Èçìàèë Ôåäîðîâè÷ Ñëó÷åâñêèé
(1903 – 1966), ñîâåòñêèé ó÷åíûé-ïñèõèàòð, ïðîôåñ-
ñîð, àâòîð 133 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ó÷åáíèêà
ïî ïñèõèàòðèè, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Áàøêèð-
ñêîé ÑÑÐ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ, îäèí èç ïîòîì-
êîâ ðîäà Ñëó÷åâñêèõ, èçâåñòíîãî ñ ñåðåäèíû XVII
âåêà, êîãäà åìó áûë äàðîâàí äâîðÿíñêèé òèòóë èìïå-
ðàòðèöåé Åëèçàâåòîé Ïåòðîâíîé. Èçìàèë Ô¸äîðîâè÷
áûë äîñòîéíûì ñûíîì ñâîåé äèíàñòèè, îäíèì èç
ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîé äâîðÿíñêîé êóëüòóðû, æèç-
íåííûå è íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû êîòîðûõ ñêëàäûâà-
ëèñü âåêàìè, ïåðåõîäÿ èç ðîäà â ðîä îò îòöà ê ñûíó, îò
ñûíà ê âíóêàì. Ëþáîâü Áîðèñîâíà Ìàðòûíîâà —
ìàòü Ôåäîðà Èçìàéëîâè÷à, ïðîèñõîäèëà èç äðåâíåãî
äâîðÿíñêîãî ðîäà Ìàðòûíîâûõ è òàêæå èçáðàëà ñâîåé
ïðîôåññèåé ïñèõèàòðèþ.

Ôåäîð Èçìàéëîâè÷ ïðîäîëæèë ïñèõèàòðè÷åñêóþ
äèíàñòèþ, åùå ñòóäåíòîì íà÷àâ çàíÿòèÿ â ñòóäåí÷å-

ñêîì íàó÷íîì êðóæêå êàôåäðû ïñèõèàòðèè 1-ãî
Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ïîñëå èí-
ñòèòóòà îí îñòàëñÿ íà êàôåäðå â êëèíè÷åñêîé îðäèíà-
òóðå è çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ óñïåë ñîáðàòü ìàòåðèàë äëÿ
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè “Îá àòèïè÷íûõ ôîðìàõ
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà”, êîòîðóþ çà-
ùèòèë â 1959 ã. Ïî îêîí÷àíèè îðäèíàòóðû â òå÷åíèå
23 ëåò ðàáîòàë íà àäìèíèñòðàòèâíûõ äîëæíîñòÿõ â
Ëåíãîðçäðàâîòäåëå: çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ëå÷åáíîé ðàáîòå Ñâèðñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû (ñ 1957 ïî 1959 ãîä), ãëàâíûì âðà÷îì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Æäàíîâñêîãî
ðàéîíà (ñ 1960 ïî 1963 ãîä) è ãëàâíûì âðà÷îì ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3 èì. È. È. Ñêâîðöîâà-Ñòå-
ïàíîâà (ñ 1963 ïî 1970 ãîä). Çà ýòè ãîäû Ô. È. Ñëó÷åâ-
ñêèé ïðîÿâèë ñåáÿ êàê áëåñòÿùèé àäìèíèñòðàòîð. Èì
áûë îðãàíèçîâàí ïåðâûé â Ëåíèíãðàäå äíåâíîé ñòà-
öèîíàð (â Æäàíîâñêîì ÏÍÄ). Ýêñïåðèìåíò áûë ñòîëü
óäà÷åí, ÷òî ïðè åãî ó÷àñòèè óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò
äíåâíûå ñòàöèîíàðû áûëè îòêðûòû ïî÷òè ïðè âñåõ
ÏÍÄ ãîðîäà. Çà âðåìÿ ðóêîâîäñòâà êðóïíåéøåé â
ÑÑÑÐ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé èì. Ñêâîðöî-
âà-Ñòåïàíîâà áûëà ïðîâåäåíà ïîëíàÿ åå ðåêîíñòðóê-
öèÿ ñî ñòðîèòåëüñòâîì íîâûõ ëå÷åáíûõ êîðïóñîâ è
æèëûõ çäàíèé äëÿ ïåðñîíàëà, îðãàíèçîâàíû ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ “îòêðûòûõ äâåðåé”, ñîìàòè-
÷åñêèå è èíôåêöèîííûå îòäåëåíèÿ, âíåäðåíà ñèñòåìà
öåíòðàëèçîâàííîãî âåäåíèÿ ìåääîêóìåíòàöèè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñèñòåì çâóêîçàïèñè, ñîçäàíû õèðóðãè÷åñêèé
è ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåòû, ïåðâîå â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèöàõ öåíòðàëüíîå ñòåðèëèçàöèîííîå îòäå-
ëåíèå. Ô¸äîð Èçìàéëîâè÷ áûë ÷åëîâåê íåîáûêíîâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé è âî ìíîãîì îïåðåäèë ñâî¸ âðåìÿ
â îáëàñòè ïñèõèàòðèè. Ñàìûõ îïûòíûõ âðà÷åé îí
âêëþ÷èë â ñîñòàâ òàê íàçûâàåìîãî Ìàëîãî ñîâåòà
áîëüíèöû, ÷ëåíû êîòîðîãî îñóùåñòâëÿëè êîíñóëüòà-
òèâíóþ ðàáîòó. Òàê æå, ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðîôåññîðîâ
ÂÓÇîâ è ÍÈÈ áûë ñîçäàí Ó÷åíûé ñîâåò, êîîðäèíè-
ðóþùèé íàó÷íóþ è îáðàçîâàòåëüíóþ ðàáîòó â áîëü-
íèöå. Ëþáèìûì äåòèùåì Ô¸äîðà Èçìàéëîâè÷à áûëî
ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, êîòîðîå îáåñïå÷èâàëî áîëüíè-
öó â òå÷åíèå çèìû ñâåæèìè îâîùàìè è ìÿñîì.

Ô. È. Ñëó÷åâñêèé ñ 1964 ãîäà ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì
ïðàâëåíèÿ Ëåíèíãðàäñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ
è ïñèõèàòðîâ, ñ 1967 ãîäà ñòàë ó÷åíûì ñåêðåòàðåì
ïðàâëåíèÿ, à çàòåì áîëåå 20 ëåò âîçãëàâëÿë åãî ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ñåêöèþ. Ñ 1966 ãîäà îí âõîäèë â ñîñòàâ
ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è
ïñèõèàòðîâ. Ñ 1991 ãîäà ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì ðåäàêöèîí-
íîé êîëëåãèè âîññîçäàííîãî â ãîäû ïåðåñòðîéêè æóð-
íàëà “Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà”.
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ô. È. Ñëó÷åâñêî-
ãî íà÷àëàñü â 1960 ã., êîãäà îí çàíÿë äîëæíîñòü àñ-
ñèñòåíòà êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ëåíèíãðàäñêîãî ïå-
äèàòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ãäå ïðîðàáîòàë âñåãî ãîä.
Ñ 1961 ã. äî ñâîåé ñìåðòè â 1993 ã. Ô. È. Ñëó÷åâñêèé
÷èòàë êóðñ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íà êàôåäðå óãîëîâ-
íîãî ïðîöåññà è êðèìèíàëèñòèêè Ëåíèíãðàäñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå â 1966 ã. ïîëó÷èë
çâàíèå äîöåíòà.

Ñ 1970 ïî 1993 ãîä Ô. È. Ñëó÷åâñêèé âîçãëàâëÿë
êàôåäðó ïñèõèàòðèè Ëåíèíãðàäñêîãî ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ýòî — íàèáî-
ëåå ïëîäîòâîðíûé ïåðèîä åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
áûëî èçó÷åíèå ïàòîëîãèè ìûøëåíèÿ è ðå÷åâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Äàííîé ïðî-
áëåìå ïîñâÿùåí êðóïíåéøèé òðóä Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî
“Àòàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå è øèçîôàçèÿ” (1975), ñòàâ-
øèé ïðîäîëæåíèåì çàùèùåííîé â 1969 ãîäó äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèè “Î øèçîôðåíèè è øèçîôîðìíûõ
ñîñòîÿíèÿõ. Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-
íèå ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ è èõ äèôôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå”.

Ô. È. Ñëó÷åâñêèé çàíèìàëñÿ âíåäðåíèåì â ïñèõè-
àòðèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,
ìåòîäîâ ëèíãâèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, àêòèâíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ÝÂÌ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê,
äàæå êèáåðíåòèêè è ãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà, ÷åìó ïî-
ñâÿùåíà íåìàëàÿ ÷àñòü åãî ðàáîò è ðàáîò ñîòðóäíèêîâ
âîçãëàâëÿåìûõ èì êîëëåêòèâîâ.

Ô. È. Ñëó÷åâñêèé çàïîìíèëñÿ ìíîãèì ñòóäåíòàì
êàê çàìå÷àòåëüíûé ëåêòîð. Â ëåêöèÿõ îí ñòàðàëñÿ äî-
íåñòè ìàòåðèàë íàìíîãî áîëüøèé, ÷åì òðåáîâàëñÿ ïî
ïðîãðàììå. Âñå ëåêöèè ñîïðîâîæäàëèñü äåìîíñòðà-
öèåé ïàöèåíòîâ. Äî ñèõ ïîð, ñïóñòÿ 30 ëåò, åãî ñ áîëü-
øèì óâàæåíèåì è ëþáîâüþ âñïîìèíàþò âûïóñêíèêè
è ìåäèöèíñêîãî, è þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ.

Çíà÷èìûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè Ô. È. Ñëó-
÷åâñêîãî áûëà ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ. Îí ñ÷èòàëñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ýêñïåðòîâ ãîðîäà, àêòèâíî
çàíèìàÿñü ýêñïåðòèçîé íà ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäå-
íèåì. Ðàçðàáîòêå ïðîáëåì ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïî-
ñâÿùåí öåëûé ðÿä ðàáîò Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî.

Ô. È. Ñëó÷åâñêèé — àâòîð áîëåå 130 ñòàòåé, ñîàâ-
òîð 5 êîëëåêòèâíûõ ìîíîãðàôèé, ðåäàêòîð è ñîñòàâè-
òåëü 6 òåìàòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ ïî ïñèõèàòðèè.

Ô. È. Ñëó÷åâñêèé óìåð 6 íîÿáðÿ 1993 ãîäà îò îí-
êîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Åãî òðóäû, áåçóñëîâíî,
çàñëóæèâàþò òùàòåëüíîãî àíàëèçà è èñïîëüçîâàíèÿ â
äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè.

Ôåäîð Èçìàéëîâè÷ Ñëó÷åâñêèé
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

20 ëåò íàçàä: ïîñëåäíèé Ïëåíóì
Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ

Ìîñêâà, ìàé 1991 ã.1

Â ïðåçèäèóìå êàê âñåãäà è ïðåæäå âîññåäàëè
Ã. Â. Ìîðîçîâ, Í. Ì. Æàðèêîâ, Í. Í. Èâàíåö, À. Ñ. Òè-
ãàíîâ è Ã. ß. Ëóêà÷åð. Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå Æàðè-
êîâ âûñêàçàëñÿ î ïëåíóìå â ×åëÿáèíñêå è âûñòóïëåíè-
ÿõ â ïðåññå êàê ýìîöèîíàëüíî èñêàæàþùèõ ñóòü äåëà.

Çàòåì ñ áîëüøèì ñîäåðæàòåëüíûì äîêëàäîì î
ïðîåêòå Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ÑÑÑÐ
âûñòóïèë ïðîô. Â. Ï. Êîòîâ. Îí êîñíóëñÿ êàê ïðåäûñ-
òîðèè âîïðîñà, òàê è ïîñëåäíèõ ýòàïîâ äîðàáîòêè
ïðîåêòà Çàêîíà, â õîäå êîòîðûõ ðàñøèðÿëàñü è óêðåï-
ëÿëàñü ïðàâîâàÿ îñíîâà îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé è ñòà-
öèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Äîêëàä÷èê
ïðèçíàë, ÷òî Óêàç 1988 ã. áûë ñïóùåí ñâåðõó. Ïîä-
÷åðêíóë êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð îáñóæäåíèÿ, ïðî-
õîäÿùåãî â õîäå äîðàáîòêè ïðîåêòà Çàêîíà, îòñóòñò-
âèå ïðèíöèïèàëüíûõ çàìå÷àíèé è ôðàêöèîííîñòè â
ðàáî÷åé ãðóïïå. Ñ áîëüøèì çíàíèåì äåëà è äîõîä÷è-
âîñòüþ, íà ÿðêèõ ïðèìåðàõ äîêëàä÷èê ïîêàçàë êîí-
êðåòíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðåòåðïåëè ñòàòüè î
ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè, íåîòëîæíîé è íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ïîðÿäêå ïîìåùåíèÿ
â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ è äð. Íåñìîòðÿ íà æèâîå èçëîæåíèå
ñòîëü âàæíûõ âîïðîñîâ, àóäèòîðèÿ ïîðàæàëà ñâîåé
ìàëîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ.
Áûëè çàäàíû ëèøü âîïðîñû î çàùèòå âðà÷à, îòäåëå-
íèè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ðåñïóáëèêàíñêîì íîðìî-
òâîð÷åñòâå íà òó æå òåìó è ïðîáëåìå òðåáîâàíèé î
ñíÿòèè äèàãíîçà. Âñëåä çà Â. Ï. Êîòîâûì âûñòóïèë
Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Òåêñò ïðèâîäèòñÿ ïîëíîñòüþ.

“×ëåíû Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè ñîñòàâëÿþò òðåòü ðàáî÷åé ãðóïïû ïî äîðàáîòêå
ïðîåêòà Çàêîíà. Ýòî íàø þðèñò-êîíñóëüòàíò Àëåê-
ñàíäð Èîñèôîâè÷ Ðóäÿêîâ è ïñèõèàòðû È. ß. Äàøåâ-
ñêèé, Ý. Ë. Ãóøàíñêèé, Ç. Ñ. Ãóðâèö è ÿ. Ðàáîòà èäåò
óæå ïîëãîäà, ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äâà ðàçà â
íåäåëþ ïî ïÿòü ÷àñîâ êðÿäó. Íàì î÷åíü ïîâåçëî ñ
ïðåäñåäàòåëåì. Ýòî Àíäðåé Åâãåíüåâè÷ Ñåáåíöîâ, ÷å-
ëîâåê ñ óäèâèòåëüíî ÷åòêîé þðèäè÷åñêîé õâàòêîé. Î
ìíîãîì ãîâîðèò èñòîðèÿ ïðîåêòà Çàêîíà. Âíà÷àëå â
Èíñòèòóòå ãîñóäàðñòâà è ïðàâà áûë ðàçðàáîòàí ïðî-
åêò Ñ. Â. Áîðîäèíà – Ñ. Â. Ïîëóáèíñêîé. Çàòåì, èãíî-
ðèðóÿ ýòó ðàáîòó, ñâåðõó áûë ñïóùåí — êàê óïîìÿíóë

è Âÿ÷åñëàâ Ïàâëîâè÷ — Óêàç 1988 ã. Ïîñëå ÷åãî áûë
ðàçðàáîòàí ïðîåêò Â. Ï. Êîòîâà – È. ß. Ãóðîâè÷à.
Ïðàâäà, ôîðìàëüíî êîìèññèþ âîçãëàâëÿë Â. Ô. Åãî-
ðîâ. Ïîðà ïîëîæèòü êîíåö ïðàêòèêå, êîãäà ìèíèñòåð-
ñêèå ÷èíîâíèêè âîçãëàâëÿþò òàêèå êîìèññèè. Ýòî
äàíü ïå÷àëüíîìó ïðîøëîìó. ß ïðèíÿë ó÷àñòèå â îá-
ñóæäåíèè ïðîåêòà Çàêîíà íà çàñåäàíèè Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî îáùåñòâà. Òàì ýòî ïðîõîäèëî äîñòàòî÷íî
æèâî, è íà çàñåäàíèè Ìîñêîâñêîé ñåêöèè îáùåñòâà,
ãäå ãîñïîäñòâîâàëî ðàâíîäóøíî-ñîííîå îòíîøåíèå.
ÌÇ ÑÑÑÐ ñäåëàëî ïîïûòêó îáîéòèñü áåç îáùåñòâåí-
íîãî îáñóæäåíèÿ è, êîãäà ìû äîáèëèñü ïóáëèêàöèè
ïðîåêòà Çàêîíà â “Ìåäèöèíñêîé ãàçåòå”, óñòðîèëî
ðàçíîñ ðåäàêòîðó. Íàêîíåö, ÷åðåç êîìèññèþ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ ÂÑ ÑÑÑÐ ÌÇ ÑÑÑÐ ñäåëàëî ïîïûòêó íà
ñåðåäèíå ðàáîòû ïî äîðàáîòêå ïðîåêòà Çàêîíà ïåðå-
õâàòèòü ýòó ðàáîòó è ïðîòîëêíóòü íà áëèæàéøåå ñëó-
øàíèå â ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå. Çàêëþ÷àâøèé ýòî çàñå-
äàíèå ä-ð Öþðþïà çàÿâèë, ÷òî ÿêîáû êîíöåïòóàëüíûå
çàìå÷àíèÿ ïî ïðîåêòó îòñóòñòâóþò. Íî îíè áûëè, ÿ íà-
çîâó òðè ãëàâíûõ.

Ïåðâîå — ýòî ââåäåíèå ïðèíöèïà ïðåçóìïöèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — (Ãë. 1, ñò. 2) “Íàëè÷èå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ”. Êëè-
íè÷åñêîå âûðàæåíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ èìååòñÿ â
“Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” Êóðòà Øíàéäåðà è
ñîñòîèò â ïðèçíàíèè òîãî ôàêòà, ÷òî ñóùåñòâóþò ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèå êàðòèíû, ñõîäíûå äëÿ çäîðîâüÿ è
äóøåâíîé áîëåçíè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ î áîëåçíè ìîæíî
ãîâîðèòü òîëüêî, åñëè ýòè êàðòèíû âûâîäèìû èç áî-
ëåçíåííîãî èñòî÷íèêà. Ðàçîáðàòüñÿ æå â ýòîì ïîìîãà-
åò ëèøü øèðîêèé êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò.

Âòîðîå — ýòî èñêîðåíåíèå äåêëàðàòèâíîñòè ìíî-
ãèõ ñòàòåé ïðîåêòà Çàêîíà ïîñðåäñòâîì

êîíêðåòèçàöèè ñðîêîâ è ïðîöåäóð,
ââåäåíèÿ ñòàòüè îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå,
óñòàíîâëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèÿ.
Íàñêîëüêî ýòî âàæíî, ïîêàçûâàåò ïðèìåð îäíîãî

èç ìîñêîâñêèõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ:
ïîñòîÿííîå îáêðàäûâàíèå áîëüíûõ, àëêîãîëèçì ïåð-
ñîíàëà, èçáèåíèÿ, ñëó÷àè óáèéñòâ, çàìèíàåìûõ àäìè-
íèñòðàöèåé, è — ïîä÷åðêèâàþ — îòñóòñòâèå ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ. È ýòî ïðèòîì, ÷òî
òîëüêî çà ïðîøëûé ãîä òðåòü áîëüíûõ âûìåðëà.

Ýòè ïîëîæåíèÿ ôàêòè÷åñêè âïåðâûå çàòðàãèâàþò
ïðîáëåìó ìåõàíèçìîâ èñïîëíåíèÿ. Îäíàêî ïðîáëåìà
ýòèõ ãàðàíòèé âûõîäèò äàëåêî çà ïðåäåëû ñàìîãî òåê-
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ñòà çàêîíà. Â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå ýòî åùå è âíå-
âåäîìñòâåííàÿ íåçàâèñèìàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ýòî è öåëûé ðÿä
îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, íî, ïðåæäå âñåãî, ïîäëèííî ïðàâîâîå îáùåñòâî.
Äî ïîñëåäíåãî íàì åùå î÷åíü äàëåêî. Íî ïðåîäîëåíèå
ïðàâîâîé íåãðàìîòíîñòè, ïðàâîâîãî íèãèëèçìà, îðãà-
íèçàöèÿ íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû — ýòî âïîëíå ðåà-
ëèñòè÷íûå çàäà÷è.

Íå óäàëîñü ïðåîäîëåòü áëàíêåòíûé (îòñûëî÷íûé)
õàðàêòåð ðÿäà ñòàòåé çàêîíà, íåñìîòðÿ íà íåðàçðàáî-
òàííîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëîâ çàêîíîäàòåëüñò-
âà îá ýêñïåðòèçå, îá àâòîðñêîì ïðàâå è äð.

È, íàêîíåö, òðåòüå — ýòî óñòðàíåíèå ðåøèòåëüíî-
ãî ïåðåâåñà ïàòåðíàëèñòñêîé óñòàíîâêè íàä ïðàâîâîé.
Ïðè÷åì ñïîðû ïî ýòîìó âîïðîñó âîçíèêàëè íå ìåæäó
îôèöèàëüíûìè è íåçàâèñèìûìè ïñèõèàòðàìè, à â
áîëüøåé ìåðå ìåæäó þðèñòàìè è ïñèõèàòðàìè.

Âÿ÷åñëàâ Ïàâëîâè÷ ñ áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîé
óáåäèòåëüíîñòüþ íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ïîêàçû-
âàë, êàçàëîñü áû, íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ïàòåð-
íàëèñòñêîé óñòàíîâêè. Ýòî î÷åíü åñòåñòâåííî äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè âðà÷à: çàáîòèòüñÿ, ïî-
ìîãàòü, îïåêàòü. Îäíàêî, ïîïûòêà ãîâîðèòü î ðàâíî-
ïðàâèè ïàòåðíàëèñòñêîãî è ïðàâîâîãî ïðèíöèïîâ îñ-
òàâëÿåò â òóïèêå. Ýòî íå fifty-fifty. Òàêîâî æå
ïðîòèâîñòîÿíèå ëè÷íîñòè è îáùåñòâà… Òîëüêî ðå-
øèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå ëè÷íîñòè, âìåñòî ïðåñëîâó-
òîãî fifty-fifty, äåëàåò îáùåñòâî ãóìàííûì. Òàê è
çäåñü. Ïàòåðíàëèçì, ò.å. çàùèùåííîñòü, ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿåòñÿ ñâîáîäå. Îäíàêî îáùåñòâî, êîòîðîå ïðåäïî-
÷èòàåò çàùèùåííîñòü — ñâîáîäå, îêàçûâàåòñÿ è áåç
ñâîáîäû, è — â êîíå÷íîì ñ÷åòå — è áåç çàùèùåííî-
ñòè. Ïîýòîìó ïðàâîâîé îïûò ðàçâèòûõ ñòðàí çà ðåøè-
òåëüíûé ïðèìàò ïðèíöèïà ñâîáîäû ëè÷íîñòè. Ïàòåð-
íàëèñòñêàÿ óñòàíîâêà õàðàêòåðèçóåò îòå÷åñòâåííûé
ìåíòàëèòåò è âîîáùå õàðàêòåðíà äëÿ ìèðîâîççðåíèÿ
òîòàëèòàðíûõ è ôåîäàëüíûõ îáùåñòâ. Ïñèõîëîãè÷å-
ñêè ìû ñæèëèñü ñ ýòèì. Ìû äóìàåì, ÷òî ôîðìóëèðîâ-
êè çàêîíà äîëæíû êîìïåíñèðîâàòü ýòîò ÿâíûé ïåðå-
âåñ ïàòåðíàëèñòñêîé îðèåíòàöèè îòå÷åñòâåííîãî
ìåíòàëèòåòà. À â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïñèõè-
àòð äîëæåí îïðåäåëÿòü ìåðó ñâîåãî âìåøàòåëüñòâà
ïîä ñâîþ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü.

05.04.1991 “Ñîâåòñêàÿ Ðîññèÿ” ïîìåñòèëà èíòåð-
âüþ ñ À. Ñ. Êàðïîâûì è Â. Ï. Êîòîâûì ïîä íàçâàíèåì
“Æåðòâû äåìàãîãèè”, ãäå èñêðåííå óâàæàåìûé íàìè
Âÿ÷åñëàâ Ïàâëîâè÷ ãîâîðèò áóêâàëüíî ñëåäóþùåå:
“Ãóìàíèçì â ïñèõèàòðèè äîâåäåí äî àáñóðäà”, “ïîä
âèäîì çàùèòû ãðàæäàíñêèõ ïðàâ áîëüíûõ ïîïðîñòó
ëèøèëè ïðàâà íà çäîðîâüå”. Ñòîðîííèêè ðåôîðì â
ïñèõèàòðèè âûñòàâëåíû äåìàãîãàìè. Íî êàê òîãäà
êâàëèôèöèðîâàòü ñàìè ýòè îáâèíåíèÿ? Ïðàâäà, Âÿ÷å-
ñëàâ Ïàâëîâè÷ ãîðüêî ñåòîâàë, ÷òî æóðíàëèñòêà åãî
“ïåðåâðàëà”, “÷òî ãîâîðèëè òðè ÷àñà”, íî, ñóäÿ ïî âñå-
ìó, îíà ïîïðîñòó ïåðåäàëà ñóòü áåç îêîëè÷íîñòåé. Íî
áûëî áû íà ÷òî ïåíÿòü, åñëè áû îí òóò æå íå îòñòàèâàë
ïðàâî äàâàòü èíòåðâüþ õîçÿéñòâåííèêó Êàðìàíîâó
(Æàðèêîâ âñêî÷èë: “ïðîøó íå âûðàæàòüñÿ”), Êàðìàíî-

âó, èñêëþ÷åííîìó çà ìîøåííè÷åñòâî èç íàøåé
àññîöèàöèè, îðãàíèçîâàâøåìó ìàðèîíåòî÷íóþ àññî-
öèàöèþ ïîä íàøèì èìåíåì, è àêòèâíî ïðèãëàøåííîìó
íà ýòîò ïëåíóì Ëóêà÷åðîì. ß òàêîãî ïðèãëàøåíèÿ íå
ïîëó÷àë”.

Ðåçêîå âîçìóùåíèå ýòèì âûñòóïëåíèåì âûðàçèë ñ
ìåñòà Â. Ï. Áåëîâ.

Çàòåì âûñòóïèë Í. À. Çîðèí, êîòîðîãî ñïåöèàëü-
íî ïðèãëàñèëè, ÷òîáû ñòîëêíóòü ïðîòèâîïîëîæíûå
ãðóïïû è, òåì ñàìûì, äèñêðåäèòèðîâàòü è íåéòðàëè-
çîâàòü èõ. Íî íåîæèäàííî äëÿ àâòîðîâ ýòîãî ñöåíà-
ðèÿ, îíè óñëûøàëè, êàê âèöå-ïðåçèäåíò îðãàíèçî-
âàííîé ïðè èõ ñîäåéñòâèè ìàðèîíåòî÷íîé ãðóïïû
ïóáëè÷íî çàÿâëÿåò îá èñêëþ÷åíèè Êèòàåâ-Ñìûêà è
Êàðìàíîâà èç åå ðÿäîâ çà ôèíàíñîâûå çëîóïîòðåáëå-
íèÿ è îá àííóëèðîâàíèè ñàìîé ãðóïïû. Ñèäÿùèé â
1-ì ðÿäó Ì. Å. Âàðòàíÿí, ïåðåáèâàÿ è çàãëóøàÿ âû-
ñòóïàþùåãî, íà÷àë êðè÷àòü, ÷òî ýòî íèêîìó íå èíòå-
ðåñíî. Ê íåìó ïðèñîåäèíèëñÿ ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé
Í. Ì. Æàðèêîâ: ýòî íå ïî òåìå. Çîðèíó íå äàëè
ãîâîðèòü.

Ïðîô. Ì. Ãîíîïîëüñêèé (Àëìà-Àòà) ïîäòâåðäèë,
÷òî çäåñü íå ìåñòî âûñëóøèâàòü “äðÿçãè”. Òàêàÿ êâà-
ëèôèêàöèÿ, ñòàâÿùàÿ íà îäíó äîñêó îáå ñòîðîíû, óæå
áîëüøîé óñïåõ òåõ, êòî ïûòàåòñÿ äèñêðåäèòèðîâàòü
ÍÏÀ. Âûñòóïàþùèé ïðîñèë çàùèòû îò íåçàâèñèìûõ
ïñèõèàòðîâ. Îí âûðàçèë òàêæå óïðåê Í. Ì. Æàðèêî-
âó, ÷òî è îò íåãî ïîñòóïèëî çàêëþ÷åíèå ñ ôîðìóëè-
ðîâêîé “ïñèõè÷åñêè íå áîëåí è íå áûë áîëåí”.

Ñ. Â. Ïîëóáèíñêàÿ ïîä÷åðêíóëà íåîáõîäèìîñòü ñî-
ãëàñîâàíèÿ ïðîåêòà Çàêîíà, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ ìèíè-
ìàëüíûìè ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè â îòíîøåíèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ðàçðàáîòêó äëÿ Âñåñîþçíîãî îá-
ùåñòâà ïðîôåññèîíàëüíûõ ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, êî-
òîðûå èãðàëè áû áóôåðíóþ ðîëü è ñîäåéñòâîâàëè ðàç-
äåëåíèþ êîìïåòåíöèé. Ó Ìèíçäðàâà ñëåäóåò èçúÿòü
ïðèñâîåííûå èì ñåáå þðèäè÷åñêèå ôóíêöèè. Îíà âû-
äâèíóëà, âûñêàçûâàâøóþñÿ è íàìè, èäåþ î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè îðãàíèçàöèè þðèäè÷åñêèõ êóðñîâ è ëåêöèé
äëÿ ïñèõèàòðîâ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå Â. Ï. Êîòîâ îòâåðã ìíå-
íèå, ÷òî îí ïàòåðíàëèñò (ïðåæäå îí íåñîìíåííî áûë
èì), “ÿ — öåíòðèñò”, è íàïîìíèë, ÷òî ÷óòü ëè íå ïåð-
âûé âûñòóïèë ïðîòèâ ïàòåðíàëèçìà. Îí âçÿë ïîä çà-
ùèòó Â. Ô. Åãîðîâà è ÌÇ ÑÑÑÐ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ïðî-
åêò Çàêîíà — èõ èíèöèàòèâà. (Ïî íàøèì äàííûì, ýòî
èíèöèàòèâà Ïëåíóìà Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñè-
õèàòðîâ â Òóëå.) Íàêîíåö, îí óòâåðæäàë, ÷òî â “Ñî-
âåòñêîé Ðîññèè” (05.04.1991) íåò ïðîöèòèðîâàííûõ
ñëîâ. Íî ýòî êàæäûé ìîæåò ëåãêî ïðîâåðèòü ñàì.

Â çàêëþ÷åíèå óòðåííåãî çàñåäàíèÿ áûëà ïðèíÿòà
ðåçîëþöèÿ îäîáðèòü â öåëîì ïðîåêò çàêîíà è îïóáëè-
êîâàòü äëÿ âñåîáùåãî îáñóæäåíèÿ. Íà ÷òî Â. Ô. Åãî-
ðîâ ïîäàë ñïðàâåäëèâóþ ðåïëèêó, ÷òî ïðîåêò Çàêîíà
äàâíî âûøåë èç ðóê ïñèõèàòðîâ, îíè òîëüêî ÷ëåíû ðà-
áî÷åé ãðóïïû, ïðèãëàøåííûå ÂÑ ÑÑÑÐ. Ïîýòîìó ñî-
âåðøåííî íåóìåñòíî îäîáðÿòü åãî, äà åùå â íåçàâåð-
øåííîì âèäå.

20 ëåò íàçàä: ïîñëåäíèé Ïëåíóì Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
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Äíåâíîå çàñåäàíèå áûëî ïîñâÿùåíî îáñóæäåíèþ
ïðîåêòà íîâîãî Óñòàâà Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïî äîê-
ëàäó Ý. À. Áàáàÿíà.

Ïðåæäå âñåãî, èçìåíåíî íàçâàíèå îáùåñòâà: Ôåäå-
ðàöèÿ îáùåñòâ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ ÑÑÑÐ2. Óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî “Ôåäåðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñû ðåñ-
ïóáëèêàíñêèõ îáùåñòâ â WPA”, ÷òî “ïðè Ñîâåòå
Ôåäåðàöèè ôóíêöèîíèðóåò ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ, îá-
ðàçîâàííàÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñè-
õèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ è îáåñïå÷åíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîé ãëàñíîñòè â ñëó÷àÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõèàòðèåé”, ÷òî Ôåäåðàöèÿ “êóðèðóåò ìåäèöèí-
ñêèå æóðíàëû ïî ïðîôèëþ Ôåäåðàöèè, çàñëóøèâàåò
äîêëàäû î ðàáîòå ðåäêîëëåãèé, ðåêîìåíäóåò ñîñòàâ
ðåäêîëëåãèé...”, ÷òî “Ôåäåðàöèÿ ïðîâîäèò ñâîþ ðàáî-
òó â òåñíîì êîíòàêòå ñ Ñîâåòîì íàó÷íûõ îáùåñòâ ÌÇ
ÑÑÑÐ”, à â êîíöå ïåðå÷íÿ èñòî÷íèêîâ ñðåäñòâ Ôåäå-
ðàöèè óïîìÿíóòû “ñóáñèäèè ÌÇ ÑÑÑÐ”. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû âèäèì ëèøü çàêàìóôëèðîâàííóþ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèì ïðîåêòîì Óñòàâà, çàâèñèìîñòü îò
ÌÇ ÑÑÑÐ, à òàêæå íåóìåðåííóþ ïðåòåíçèþ íà ïîëíîå
âåðõîâîäñòâî â îòíîøåíèè æóðíàëîâ ïî ïñèõèàòðèè.
Âñå æå â Óñòàâ, ïî ïðèìåðó Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ, ââåäåíà ñòàòüÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íå-
ôîðìàëüíûìè àññîöèàöèÿìè.

Âòîðîé äåíü ïëåíóìà áûë ïîñâÿùåí îò÷åòó î ðàáî-
òå ýòè÷åñêîé êîìèññèè ïðè Ïðàâëåíèè Âñåñîþçíîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïðåäñåäàòåëÿ ýòîé êîìèññèè
Â. Ï. Áåëîâà. Íà÷àë îí ñî ñâîåãî íåäîóìåíèÿ ïî ïîâî-
äó ïîíÿòèÿ “ýòè÷åñêàÿ”: “çàãëÿíóë â ñëîâàðè... íå íà-
øåë... ìîæåò áûòü äðóãîå íàçâàíèå ïîäîáðàòü?” Êî-
ìèññèÿ, ïî åãî ñëîâàì, íà÷àëà ðàáîòàòü ñ íîÿáðÿ
1989 ã. Çà ýòî âðåìÿ ÷åðåç íåå ïðîøëî 104 ÷åëîâåêà3,
òîëüêî ó 41,2 % áûë ïîäòâåðæäåí ïðåæíèé äèàãíîç, ó
37,4 % èçìåíåí, ó 21,4 % ñíÿò âîîáùå4, ïðè÷åì ó ïÿ-
òåðûõ (4,8 %) áûëî ïðèçíàíî, ÷òî è ïðåæäå íèêàêîé
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè íå áûëî. Â î÷åðåäè ñâûøå
400 ÷åëîâåê. Â îñíîâíîì ýòî êîíôëèêòíûå ñëó÷àè.
Íàèáîëåå ÷àñòîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ïðèðàâíèâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ê áðåäîâîìó ïà-
ðàíîéÿëüíîìó ïñèõîçó. “È â ýòîì çàëå åäâà ëè ìû ñ
âàìè ïðèøëè áû ê îäíîìó ìíåíèþ ïî ýòîìó âîïðîñó.
Ãðàíè çäåñü îòíîñèòåëüíûå”5. Îñîáåííóþ íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü îñòàâëÿåò óðîâåíü ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè: ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ îïèñûâàåòñÿ ñðàçó â
êâàëèôèêàöèîííûõ òåðìèíàõ. “×òîáû äàòü ïðîñòîå
îïèñàíèå äàæå íå íàäî áûòü ïñèõèàòðîì”6. Ìíîãî
ñëó÷àåâ íåîáîñíîâàííîãî ïðèçíàíèÿ íåäååñïîñîáíî-

ñòè. Ãëàâíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò, ïîä÷åðêíóë Áåëîâ,
çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðà, äëÿ êîòîðîãî ïàðàíîèäíàÿ
øèçîôðåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè ñîïðîâîæäàëàñü íåäåå-
ñïîñîáíîñòüþ. Îòâå÷àÿ íà ïîñëåäîâàâøèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå âîïðîñû, â ÷àñòíîñòè, èìåþò ëè ïîñëåäñòâèÿ
çàêëþ÷åíèÿ ýòè÷åñêîé êîìèññèè â ñëó÷àÿõ âñêðûâ-
øèõñÿ çëîóïîòðåáëåíèé, Áåëîâ ñîñêîëüçíóë íà ïî-
ñëåäíèé òåðìèí: “ß íè ðàçó íå ñêàçàë “çëîóïîòðåáëå-
íèÿ”, ÿ ïðîòèâ òàêîãî îáîçíà÷åíèÿ, óìûñëà íå áûëî...
ß îòâå÷àþ îáû÷íî íà ýòî òàê: à âû ñàìè ÷òî ïèñàëè
20 ëåò íàçàä, êîãî âîñõâàëÿëè? Òàê ÷òî íå áóäåì”. Ïðè
ýòîì îí ïðèçíàë, ÷òî çâîíêè èç ïàðòèéíûõ èíñòàíöèé
áûëè ÷àñòûìè, íî åñëè êòî øåë ó íèõ íà ïîâîäó, òî ýòî
“ïðèçíàê ïðîôåññèîíàëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè íà-
øèõ ïñèõèàòðîâ, èõ äóðîñòè!” Èìåëè ìåñòî ïîä÷èñò-
êè è èçúÿòèÿ â èñòîðèÿõ áîëåçíåé. Íà âîïðîñ Â. À. Òè-
õîíåíêî, åñòü ëè ðàçíèöà â çëîóïîòðåáëåíèÿõ (“ÿ
íàñòàèâàþ íà ýòîì òåðìèíå”, ïîä÷åðêíóë îí) äî è ïî-
ñëå Óêàçà 1988 ã., Â. Ï. Áåëîâ îòâåòèë, ÷òî “äî ñèõ ïîð
ñëó÷àè íàñèëüñòâåííîé ãîñïèòàëèçàöèè â íåïñèõîòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè íå åäèíè÷íû”. Íà ïðåäëîæåíèå
ïîäãîòîâèòü ðåêîìåíäàöèè íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííî-
ãî êîìèññèåé îïûòà, îí îòâåòèë: “Ýòî íå íàøà ôóíê-
öèÿ”. Íà âîïðîñ Ë. À. Êðàñàâèíà: êàê âû îòíîñèòåñü ê
òîìó, ÷òî íàøè â÷åðàøíèå êîëëåãè Ñîöåâè÷, Âóëüôî-
âè÷, Ãóðâèö ñòàâÿò ïîäïèñè ïîä âîò ýòèìè çàêëþ÷å-
íèÿìè? è ñ âîçìóùåíèåì ïîòðÿñ çàêëþ÷åíèåì ÍÏÀ.
Áåëîâ: “Íàäî îñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ... ß ÷åðåç äâå
ìèíóòû ïîíÿë, ÷òî ó áîëüíîãî ñèíäðîì Êàíäèíñêî-
ãî-Êëåðàìáî, îí ñêàçàë: “ó ìåíÿ íå ãîëîñà, à âíóòðåí-
íåå ãîâîðåíèå, êîãäà ÿ î ÷åì-òî äóìàþ”. Íå áóäó äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ýòè íåçàâèñèìûå àññîöèàöèè. Ìåæäó
íèìè íåò îñîáîé ðàçíèöû. Ïðîñòî Öàðåãîðîäöåâ ïî-
÷àùå ñíèìàåò äèàãíîçû”. Âñëåä çà Áåëîâûì âûñòóïèë
Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Òåêñò ïðèâîäèòñÿ ïîëíîñòüþ.

“Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ðóêîâîäèò ñåé÷àñ îäíèì èç
ãëàâíûì äåë íàøåãî ïðåäìåòà. Íåîäíîêðàòíî, áîëåå
10 ðàç, ÷ëåíû íàøåé Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè ó÷àñòâîâàëè â ýêñïåðòíîé ðàáîòå ýòè÷å-
ñêîé êîìèññèè Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà. È äîëæåí ñêà-
çàòü: âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèëè äî ñèõ ïîð ê ñîãëà-
ñèþ. Äàæå òàì, ãäå íàêàíóíå êëèíèêà ïðîô. Æàðèêîâà
äåðæàëàñü ñîâåðøåííî äðóãîãî ìíåíèÿ. Î â÷åðàøíåé
ýêñïåðòèçå ÿ ñêàæó â êîíöå. Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàç-
íûì ïóáëèêîâàòü íåêîòîðûå íàèáîëåå ÿðêèå èñòîðèè
áîëåçíè, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç òàêèå ýêñïåðòèçû.

Íåäàâíî â “Àðãóìåíòàõ è ôàêòàõ” äëÿ æåëàþùèõ
ïðîéòè äèàãíîñòè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó áûëè îïóáëèêî-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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2 Ýòèì ñâîèì ïåðåèìåíîâàíèåì Îáùåñòâî îòðåçàëî ñåáå ïóòü äëÿ ÷ëåíñòâà â ÂÏÀ, êîãäà Ñîâåòñêèé Ñîþç ðàñïàëñÿ, è
îêàçàëîñü âèðòóàëüíîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñîøëà ñî ñöåíû.

3 Ïðîñòîé ðàñ÷åò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè áû êîìèññèÿ ðàáîòàëà ñ íîÿáðÿ, åå ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü íå ïðåâûøàëà áû ïî-
ëóòîðà ÷åëîâåê â íåäåëþ.

4 Èçëàãàÿ ýòè äàííûå â ïðåññå (“Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà” 14.06.1991) ãëàâíûé ó÷åíûé ñåêðåòàðü Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà Ëó-
êà÷åð ïèøåò î 20 % äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, òîãäà êàê èõ 59 %. Òàê íåáðåæíîñòü îáîðà÷èâàåòñÿ ôàëüñèôèêàöèåé â 3 ðàçà.

5 Ïî ýòîìó ïîâîäó ïðîô. Æàðèêîâ ñïðàâåäëèâî ñêàçàë â ñâîåì çàêëþ÷åíèè, ÷òî äîñòàòî÷íî ðàñêðûòü ðóêîâîäñòâà ßñ-
ïåðñà, Ìàéåð-Ãðîññà, ÷òîáû íàéòè òàì ÷åòêèå ðàçãðàíè÷åíèÿ.

6 Ýòî òèïè÷íîå äëÿ íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ íàøèõ ïñèõèàòðîâ íåïîíèìàíèå è íåçíàíèå êàêîãî âûñîêîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà òðåáóåò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå.



âàíû àäðåñà ýòè÷åñêîé êîìèññèè Âñåñîþçíîãî îáùå-
ñòâà è íàøåé Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè. Òîëüêî èç ýòîé ïóáëèêàöèè ÿ óçíàë, ÷òî
îôèöèàëüíî ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ òàêæå èìåíóåòñÿ Íå-
çàâèñèìîé. Ïðàâäà, Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ñåãîäíÿ äàâàÿ,
êàê îí ïîä÷åðêíóë, ïîëíîå îôèöèàëüíîå íàçâàíèå êî-
ìèññèè, ïî÷åìó-òî îïóñòèë ñëîâî “íåçàâèñèìàÿ”.

Ïîó÷èòåëüíà ïðåäûñòîðèÿ ýòè÷åñêîé êîìèññèè.
Îñåíüþ 1989 ã., íàêàíóíå Àôèíñêîãî êîíãðåññà, ó÷å-
íûé ñåêðåòàðü Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïðîô. Ëóêà÷åð
íàïðàâèë â àäðåñ WPA îò èìåíè îáùåñòâà ìåìîðàí-
äóì, â 3-ì ïóíêòå êîòîðîãî çàïèñàíî:

“Ñ öåëüþ íå äîïóñòèòü èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè
â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, à òàêæå îáåñïå÷èòü ìàêñè-
ìóì ãëàñíîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåëè ìåñòî ïñè-
õèàòðè÷åñêèå çëîóïîòðåáëåíèÿ, ñîçäàíà (ñîçäàíà!)
íåçàâèñèìàÿ êîìèññèÿ èç 8 ÷åëîâåê. Â ñîñòàâ êîìèñ-
ñèè âõîäÿò ïñèõèàòðû, þðèñòû è ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè. Êîìèññèÿ îòâå÷àåò çà ñáîð èíôîðìàöèè î ñëó-
÷àÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ çëîóïîòðåáëåíèé, ïðåäàíèå èõ
ãëàñíîñòè è ïîäà÷ó àïåëëÿöèé â ÌÇ ÑÑÑÐ. Êîìèññèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé îò ÌÇ ÑÑÑÐ è âñåõ ïàðòèéíûõ
è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êîìèññèÿ áóäåò êîíòàêòèðî-
âàòü ñ ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì WPA”.

Â Àôèíàõ ïðè âîïðîñå îá àäðåñå ýòîé êîìèññèè è
êòî ýòè 8 ÷åëîâåê ïîèìåííî, âñêðûëîñü, ÷òî ýòî òîëü-
êî ïðîæåêò. Ìû óâèäåëè òîãäà â ýòîì ïîïûòêó ïîäìå-
íèòü ôóíêöèè íàøåé àññîöèàöèè. Ïîòðåáîâàëîñü åùå
îêîëî ïîëóãîäà, ÷òîáû ðåàëüíî âîïëîòèòü â æèçíü
óæå íåñêîëüêî èíîé ïëàí: îðãàíèçîâàòü ýòè÷åñêèå êî-
ìèññèè íå òîëüêî ïðè Âñåñîþçíîì îáùåñòâå, íî è ïðè
âñåõ ðåñïóáëèêàíñêèõ îáùåñòâàõ è ìèíçäðàâàõ.

Îäíàêî ôàêòè÷åñêè ðàáîòàåò òîëüêî îäíà ýòè÷å-
ñêàÿ êîìèññèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà — îäíà íà âñþ
ñòðàíó. Ïîñòîÿííûõ ÷ëåíîâ â íåé òðîå. Ïðîïóñêíàÿ
ñïîñîáíîñòü ýòîé êîìèññèè ñìåõîòâîðíà: îäèí-òðè
÷åëîâåêà â íåäåëþ, î÷åðåäü óæå íà ãîä. Ãäå óæ òóò
åùå ñàìèì ïðåäàâàòü ãëàñíîñòè, ïîäàâàòü àïåëëÿöèè.
Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî çàêëþ÷åíèÿ ýòîé êîìèññèè íå
èìåþò þðèäè÷åñêîé ñèëû! Áîëåå òîãî, îíà íå áîðåòñÿ
çà òàêîå ïðàâî! Âàì áóäåò ëþáîïûòíî óçíàòü, ÷òî
íàøà àññîöèàöèÿ ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ýòî çà âàñ. Íî ìîæ-
íî ëè ãîâîðèòü ïîñëå âñåãî ýòîãî î ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ýòîé êîìèññèåé?

Êòî äóìàåò îá îáìàíóòûõ íàäåæäàõ ýòèõ ëþäåé,
òðàòÿùèõñÿ íà äàëüíþþ äîðîãó è íåðåäêî íî÷óþùèõ
íà âîêçàëàõ?

Ïî÷åìó áû ñðàçó íå ïðåäóïðåæäàòü èõ î ñòàòóñå
êîìèññèè? Çà÷åì ñêðûâàòü çàôèêñèðîâàííîå ïðàâî íà
îòâîäû ÷ëåíîâ êîìèññèè? ß óæå íå ãîâîðþ î ÷àñòûõ
æàëîáàõ íà ãðóáîñòü ïðåäâàðèòåëüíûõ áåñåä, ïîñëå-
äóþùóþ íåïðàâäó îòíîñèòåëüíî ðåøåíèÿ êîìèññèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî èñõîäíîé öåëüþ êîìèññèè áûëà íå
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, íå ïåðåñìîòð äèàãíîçà, à ñî-
õðàíåíèå â ñâîèõ ðóêàõ ôóíêöèé êîíòðîëÿ, âåðíåå ñà-
ìîêîíòðîëÿ è, òàêèì îáðàçîì, â íûíåøíåì ñâîåì
âèäå ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ âñå åùå íå áîëåå, ÷åì äåêî-
ðàöèÿ. Âû, êîíå÷íî, ïîìíèòå, ÷òî êàðàâàé õëåáà, ïîä-

íîñèâøèéñÿ â ïîòåìêèíñêèõ äåðåâíÿõ, áûë âñþäó
îäèí è òîò æå. Åùå îòñþäà òðàäèöèÿ ýêîíîìíûõ ðå-
øåíèé, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå — ðàçîðèòåëüíûõ. Ìû
ïðåäëàãàåì ñîçäàòü ïðè êîìèòåòàõ è êîìèññèÿõ ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà Ñîâåòîâ âñåõ óðîâíåé äåïóòàòñêèå
êîìèññèè ïî äåëàì ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, êîòîðûå áû
êîìïëåêòîâàëè íà êîíêóðñíîé îñíîâå íåçàâèñèìûå
ýêñïåðòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå êîìèññèè, à çà ýòè÷åñêîé êîìèññèåé Âñåñîþçíî-
ãî îáùåñòâà îñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûå ðåøåíèÿ.

Ìíîãèõ èíòåðåñîâàë âîïðîñ î çàùèòå ïñèõèàòðîâ.
Ìû àêòèâíî áîðåìñÿ çà ðåàáèëèòàöèþ ýêñïåðòà Ìàñ-
ñîâåðà, îñóæäåííîãî ïî ñôàëüñèôèöèðîâàííîìó
äåëó. Ìû ðàñïîëàãàåì íåîïðîâåðæèìûìè äîêóìåíòà-
ìè îá ýòîì; çà ðåïóòàöèþ ä-ðà Âóëèñà èç Ñàìàðû, íà
êîòîðîãî áîëüíûå ïîäàëè â ñóä. Äóìàþ, ÷òî ê òàêîé
äåÿòåëüíîñòè äîëæíà îáðàùàòüñÿ è ýòè÷åñêàÿ êîìèñ-
ñèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà. Êîìèññèÿ íà ñåãîäíÿ åùå
ñëèøêîì àêàäåìè÷íà è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé íå
çàíèìàåòñÿ. Íàïðèìåð, íåäàâíî â ðåçóëüòàòå çàêëþ÷å-
íèÿ ýòè÷åñêîé êîìèññèè áîëüíîé Ëîáà÷åâ èç Ëåíèí-
ãðàäà áûë ïåðåâåäåí ñî II ãðóïïû èíâàëèäíîñòè íà
III ãðóïïó, à íà ðàáîòó åãî ïîïðîñòó íå áåðóò. Â ðå-
çóëüòàòå îí òîëüêî ïîòåðÿë â ñâîåé è áåç òîãî íåñ÷àñò-
íîé ïåíñèè. Íàäî äîâîäèòü òàêèå ñëó÷àè äî êîíöà.

È, íàêîíåö, äâà ñëîâà â îòíîøåíèè ðåïëèê Â. Ï. Áå-
ëîâà î â÷åðàøíåé ýêñïåðòèçå ýòè÷åñêîé êîìèññèè. Òîò
æå áîëüíîé â êîíöå àïðåëÿ ïðîõîäèë ÷åðåç íàøó êî-
ìèññèþ, âûñòóïàâøóþ â ñîñòàâå äîêò. ìåä. íàóê
Ã. Í. Ñîöåâè÷, êàíä. ìåä. íàóê Â. Ì. Âóëüôîâè÷à è
êàíä.ìåä.íàóê Ç. Ñ. Ãóðâèöà, íàïèñàâøåãî â ñâîå âðå-
ìÿ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ Êàëèñòðàòîâîé
ïî äåëó ãåíåðàëà Ï. Ã. Ãðèãîðåíêî. Ýòî âûñîêîêîìïå-
òåíòíûå ïñèõèàòðû. Â ñâÿçè ñ ðåçêèì ðàñõîæäåíèåì ÿ
ïðîøó Âàñ, Âèêòîð Ïåòðîâè÷, ðàññìîòðåòü ýòîãî
áîëüíîãî ñ íàøèì ó÷àñòèåì, ìû íå áûëè èçâåùåíû.
Áåëîâ, ïåðåáèâàÿ: íåïðàâäà, âû çíàëè! Ñàâåíêî: ÿ óç-
íàë, òîëüêî ïðèäÿ óòðîì íà ïëåíóì, è òî ñëó÷àéíî, íàñ
íå ïðåäóïðåäèëè. ×òî êàñàåòñÿ Âàøåãî çàìå÷àíèÿ,
÷òî íåò îñîáîé ðàçíèöû ìåæäó íàøåé àññîöèàöèåé è
îðãàíèçàöèåé Öàðåãîðîäöåâà, òî ýòî îñêîðáëåíèå íå
òîëüêî WPA, äåéñòâèòåëüíûìè ÷ëåíàìè êîòîðîé ìû
ÿâëÿåìñÿ, íî è 10 äîêòîðîâ íàóê è 20 êàíäèäàòîâ íàóê,
çàñëóæåííûõ ïñèõèàòðîâ, íàøèõ ÷ëåíîâ. Ýòî Âû,
Âèêòîð Ïåòðîâè÷, ïîäïèñàëè äîêóìåíò ïñèõîëîãó
Êèòàåâ-Ñìûêó, ÷òî ïîñëå Âàøèõ 3-õ ìåñÿ÷íûõ êóð-
ñîâ, îí ìîæåò íàçûâàòüñÿ ïñèõèàòðîì. À âåäü Öàðåãî-
ðîäöåâ, Êèòàåâ-Ñìûê, Êàðìàíîâ ê ïñèõèàòðèè íè êà-
êîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò!”

Ñðàçó æå âçÿë ñëîâî çàâ. Îäåññêîé êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè Â. Áèòåíñêèé: ×òî çà ðàçíóçäàííîå âûñòóï-
ëåíèå ìû âûíóæäåíû ñëóøàòü? Êòî ýòî? Êàêîâ èõ
ðåéòèíã? Êòî èõ çíàåò? Êàêèå-òî ïðîñòûå âðà÷è. Êòî
èõ óïîëíîìî÷èâàë êðèòèêîâàòü íàøèõ ó÷èòåëåé? Èì
íàäî åùå ñäàâàòü ýêçàìåíû. Äëÿ ìåíÿ ýòè íåçàâèñè-
ìûå íà îäíîé ñòóïåíè ñ êîëäóíàìè è ýêñòðàñåíñàìè.
Íî äàâàéòå èì ïîìîæåì! Æàëêî èõ! Îíè âåäü çàêîì-
ïëåêñîâàíû. Íî â ñóä íàäî îáðàòèòüñÿ íà èõ çàêëþ÷å-
íèÿ. Ýòî ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü! Àòëåòè÷åñêîå ñëîæå-
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íèå îðàòîðà äèññîíèðîâàëî ñ óãîäëèâûìè ïîêëîíàìè
â ñòîðîíó ïðåçèäèóìà. Êîí÷èâ, îí âåðíóëñÿ íà ñâîå
ìåñòî ðÿäîì ñ ïðîô. Ò. Äìèòðèåâîé. Ýòî îòêðîâåííîå
èçìûâàòåëüñòâî ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé, êîíå÷íî, íå
ïðåðûâàë.

Ýòî âûñòóïëåíèå õîðîøî îòðàæàåò íîâóþ ãåíåðà-
öèþ ïðîôåññóðû, âûïåñòîâàííîé ýïîõîé 70 – 80-õ ãã.
Ïðåæäå Îäåññêàÿ êàôåäðà âîçãëàâëÿëàñü âûäàþùè-
ìèñÿ êëèíèöèñòàìè: Å. Øåâàëåâûì, Ìèðåëüçîíîì,
À. Âûÿñíîâñêèì.

Ñõîäíóþ ðåàêöèþ äàë ðóêîâîäèòåëü ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû ÌÇ ÐÑÔÑÐ Ë. Êðàñàâèí: Âñåñîþçíîå
îáùåñòâî äîëæíî ïðèñâîèòü ïðàâî àòòåñòîâûâàòü
ýòèõ íåçàâèñèìûõ, þðèäè÷åñêîå ïðàâî! Îíè ñìåþò
ïåðåñìàòðèâàòü äàæå ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ èíñòè-
òóòà èì. Ñåðáñêîãî! Êðèòèêîâàòü Ñíåæíåâñêîãî! Îò-
êàç îò ïåðëþñòðàöèè ïèñåì áîëüíûõ — ýòî ïñåâäîäå-
ìîêðàòèÿ. Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè íå èìåþò
ïðàâà êîíòðîëèðîâàòü ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî îòñóòñòâèå þðèäè÷å-
ñêîé ñèëû çàêëþ÷åíèé ýòè÷åñêîé êîìèññèè Âñåñîþç-
íîãî îáùåñòâà — ýòî õîðîøî, èíà÷å ñíÿëàñü áû áîðü-
áà ìíåíèé. Õàðàêòåðíî, ÷òî îíî èñõîäèëî îò ïðîô.
Ñìåòàííèêîâà, ðåëèêòîâîãî ïðåäñòàâèòåëÿ øêîëû
Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî. Ìåæäó òåì, ðå÷ü íå øëà î
ïðèäàíèè þðèäè÷åñêîé ñèëû òîëüêî öåíòðàëüíîé êî-
ìèññèè, ïîñëåäíÿÿ ìûñëèëàñü êàê ñîãëàñèòåëüíàÿ, ñ
ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ïðåäûäóùèõ êîìèññèé.

Õàðàêòåðíóþ ðåàêöèþ äàë Îðóäæåâ èç Âîëãîãðà-
äà: ïî÷åìó îíè íåçàâèñèìûå, à ÿ — êàê ðóêîâîäèòåëü
ýòè÷åñêîé êîìèññèè — çàâèñèìûé ÷òî ëè?

Â çà÷èòàííîì, çàðàíåå ñîñòàâëåííîì ïðîåêòå ðåçî-
ëþöèè ïðîçâó÷àë ïóíêò î “ïðîôåññèîíàëüíîé íåêîì-

ïåòåíòíîñòè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ðàçëè÷íûõ íå-
çàâèñèìûõ àññîöèàöèé”. Ìàøèíà ãîëîñîâàíèÿ âñå
åùå åäèíîãëàñíà, òàêîâ íûíåøíèé ñîñòàâ ïðåçèäèóìà
Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà.

Íà Ïëåíóìå îòêðîâåííî ïðîçâó÷àëà ëèíèÿ îôè-
öèîçà íå íà ñîòðóäíè÷åñòâî, à íà áîðüáó ñ íåçàâèñè-
ìûìè àññîöèàöèÿìè. Ïîäëèííî íåçàâèñèìûìè, òàê
êàê îòêðîâåííî ýêñòðåìèñòñêèå è íåïðîôåññèîíàëü-
íûå àññîöèàöèè Öàðåãîðîäöåâà è Êèòàåâ-Ñìûêà —
Êàðìàíîâà íåãëàñíî àêòèâíî ïîääåðæèâàþòñÿ.

Çàâåðøàþùåå çàñåäàíèå îçíàìåíîâàëîñü íåîæèäàí-
íûì ñîáûòèåì. ×ëåíû ïðàâëåíèÿ íå ïðîñòî ïðèíÿëè îò-
ñòàâêó Í. Ì. Æàðèêîâà è âûáðàëè âìåñòî íåãî À. Ñ. Òè-
ãàíîâà, êîîïòèðîâàâ â ïðåçèäèóì ïðåäñòàâèòåëåé ñåìè
ñîþçíûõ ðåñïóáëèê, îíè ïðîãîëîñîâàëè çà îòìåíó ðå-
øåíèÿ î ñîçûâå âíåî÷åðåäíîãî Âñåñîþçíîãî ñúåçäà
ïñèõèàòðîâ. Ïðîòèâ âûñòóïèëè òîëüêî Ì. Ì. Êàáàíîâ,
Ò. Á. Äìèòðèåâà è Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñðåäñòâîì ïðîñòîé ïåðåñòàíîâ-
êè ôèãóð, ïðåçèäèóì îáùåñòâà (òåïåðü èñïîëêîì ôå-
äåðàöèè) ïûòàåòñÿ óéòè îò ïðîöåäóðû ïåðåèçáðàíèÿ,
îñòàòüñÿ ó âëàñòè åùå íà òðè ãîäà. Òåì ñàìûì áûëè
ïðîèãíîðèðîâàíû ðåøåíèÿ Âñåñîþçíîãî ñîâåùàíèÿ
ïñèõèàòðîâ â ×åëÿáèíñêå è ñîáñòâåííûé Óñòàâ, ïî êî-
òîðîìó äëÿ ñîçûâà âíåî÷åðåäíîãî ñúåçäà äîñòàòî÷íî
ïðîñüáû ðåñïóáëèêàíñêèõ îáùåñòâ. Áîëüøèíñòâî
íûíåøíåãî ïðåçèäèóìà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåêîì-
ïåòåíòíîñòü è áåçðàçëè÷èå ê ïðîöåññàì äåìîêðàòè÷å-
ñêîãî îáíîâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðèìå÷àíèÿ ðåäàêòîðà. Ðåïîðòàæ îá ýòîì Ïëåíóìå, ïîÿâèâøèéñÿ â Æóðíàëå íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõè-
àòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà (1991, 12), ãðóáî èñêàæàë ôàêòû: «Þ. Ñ. Ñàâåíêî âûðàçèë íåäîâîëüñòâî... òåì,
÷òî íà Ïëåíóì áûëè ïðèãëàøåíû ÷ëåíû íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿåìîé èì, íî è äðóãîé íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè. Í. À. Çîðèí ñîîáùèë î ñóùåñòâóþùèõ â ñòðàíå äâóõ íåçàâèñèìûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññîöèà-
öèÿõ è ðàçíîãëàñèÿõ ìåæäó íèìè... Þ. Ñ. Ñàâåíêî ñêàçàë, ÷òî äåíüãè áðàëèñü íå âñåìè íåçàâèñèìûìè êîìèñ-
ñèÿìè». Àâòîð ýòîãî ðåïîðòàæà, íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 20 ëåò ãëàâíûé ó÷åíûé ñåêðåòàðü ÂÎÏ, çà ïîëãîäà
äî ýòîãî òàêæå ãðóáî èñêàçèë ïðîöåíò äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, âûÿâëåííûõ Ýòè÷åñêîé êîìèññèåé ÂÎÏ
ïðîô. Â. Ï. Áåëîâà («Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà» îò 14.06.1991). Ä-ð À. Ã. Âûãîí, ñåêðåòàðü ýòîé êîìèññèè, ïî çà-
âåðøåíèþ åå ðàáîòû, íå ïîæåëàâøåé ðàáîòàòü äàëåå, êàê ìû, âîëîíòåðñêè, ïåðåäàë íàì ïîäâåäåííûå èì
èòîãè ðàáîòû êîìèññèè. Èç 112 îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ ó 37,5 % äèàãíîç øèçîôðåíèÿ áûë óñòàíîâëåí îøè-
áî÷íî, «22,3 % ïðèçíàíû ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè», «ðåêîìåíäîâàíî ñíÿòü ñ ó÷åòà 28,6 %» (ÍÏÆ, 1992, 3 – 4, ñ.
61 – 62). Ýòè èòîãè ñîâïàëè ñ íàøèìè. Èíñïåêöèîííàÿ êîìèññèÿ WPA ïî ýòîìó ïîâîäó îòìåòèëà (VIII, 2-a):
«Íî ýòè ðåçêèå ñëîâà íå áûëè îïóáëèêîâàíû íè â ìåäèöèíñêîé ïå÷àòè, íè â Êîðñàêîâñêîì æóðíàëå. Îò÷åò
ä-ðà Âûãîíà íå áûë ïðåäàí ãëàñíîñòè äàæå íà ìàéñêîì Ïëåíóìå. Îò÷åò ïðîô. Ëóêà÷åðà, ñäåëàííûé íà ýòîì
ïëåíóìå è îïóáëèêîâàííûé Ìåäèöèíñêîé ãàçåòîé, îáâèíÿåò â îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, Íåçà-
âèñèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ. Òàêîå çàêëþ÷åíèå ïðîòèâîðå÷èò ôàêòàì, ïðåäñòàâëåííûì â äîêëàäå
ä-ðà Âûãîíà è âûãëÿäèò êàê çàòåìíåíèå íåïðèÿòíîé ïðàâäû ïîèñêàìè êîçëà îòïóùåíèÿ... Ñ òî÷êè çðåíèÿ çà-
ùèòû, íàñòîé÷èâîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè ìàëåíüêàÿ ÍÏÀ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì
Ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ âñåñîþçíîãî îáùåñòâà...».

Òàêîâ áûë, ê ñîæàëåíèþ, ëèøåííûé âñÿêîãî áëàãîðîäñòâà, ïîñëåäíèé àêêîðä Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõè-
àòðîâ. Íî ýòî ñâèäåòåëüñòâî åñòåñòâåííîãî îäðÿõëåâøåãî êîíöà, êîíå÷íî, íå îòìåíÿåò âçëåòû öâåòóùåãî
âîçðàñòà ÂÎÏ, êîãäà îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íàøåé ñòðàíå áûëà îäíîé èç ëó÷øèõ è ïåðåäî-
âûõ â ìèðå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÕÐÎÍÈÊÀ

XV âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõèàòðèè

18 – 22 ñåíòÿáðÿ â Áóýíîñ-Àéðåñå, 12-ìèëëèîííîì
ìåãàïîëèñå, ñîñòîÿëñÿ XV êîíãðåññ ÂÏÀ. Ïðèåõàâ-
øèõ âñòðå÷àë áîé áàðàáàíîâ è ðàçäà÷à àíòèïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ëèñòîâîê. Íåñìîòðÿ íà ðåãèñòðàöèîííûé
âçíîñ â 500 äîëëàðîâ, ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ñòàëî ðåêîðä-
íûì — 14 òûñÿ÷ 13 ÷åë. Èç-çà íåëåïîé îðãàíèçàöèè
íåñêîëüêî äíåé ñòîÿëà îãðîìíàÿ î÷åðåäü çàðåãèñòðè-
ðîâàâøèõñÿ ïî èíòåðíåòó. Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ
èñïîëíÿëèñü îøåëîìèòåëüíûå àðãåíòèíñêèå òàíãî.
Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå ðàññòîÿíèå — íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå è äðóãîì ïîëóøàðèè çåìëè — ìû
âñòðåòèëè áîëåå 20 ðîññèéñêèõ êîëëåã, äàæå òîìè÷åé,
è äàæå íà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå ïðåäñòàâëÿòü Êà-
çàõñòàíñêóþ è Êûðãûçñêóþ àññîöèàöèè óïîëíîìî÷å-
íû áûëè ðîññèéñêèå êîëëåãè. Íàøà ìàëåíüêàÿ ãîñòè-
íèöà îêàçàëàñü ðÿäîì ñ ïàìÿòíèêîì Äîí Êèõîòó.

Òåìà êîíãðåññà áûëà îïðåäåëåíà, êàê “Âñåìèðíàÿ
ïñèõèàòðèÿ 2011: Íàøå íàñëåäèå è íàøå áóäóùåå”.
Íàó÷íàÿ ïðîãðàììà îñâåùàëà íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå
äîñòèæåíèÿ ïñèõèàòðèè, âûäåðæàâøèå èñïûòàíèå
âðåìåíåì, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå íàóêè è åå íàèáî-
ëåå ìíîãîîáåùàþùèå òåíäåíöèè. Íà ïðîòÿæåíèè îñ-
íîâíûõ ÷åòûðåõ äíåé êîíãðåññà ñ 9 äî 20 ÷àñîâ â 16
àóäèòîðèÿõ îäíîâðåìåííî ïðîõîäèëè ðàçëè÷íûå ëåê-
öèè, ñèìïîçèóìû, ñåìèíàðû è ñåññèè. Îôèöèàëüíûì
ÿçûêîì êîíãðåññà áûë àíãëèéñêèé, íî ðÿä íàó÷íûõ
ñèìïîçèóìîâ ïðîâîäèëèñü íà èñïàíñêîì è ïîðòóãàëü-
ñêîì ÿçûêàõ.

Â ïðåääâåðèè î÷åðåäíîãî ïåðåñìîòðà ÌÊÁ è DSM
N. Sartorius (Øâåéöàðèÿ) ïîñâÿòèë ñâîþ ëåêöèþ ïðî-
øëîìó è áóäóùåìó äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì â ïñèõè-
àòðèè. Ñðåäè îñíîâíûõ òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ
ïåðåä ñîñòàâèòåëÿìè êëàññèôèêàöèé, äîêëàä÷èê îò-
ìåòèë: 1) âûáîð îñåé äëÿ ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèè;
2) îáåñïå÷åíèå ìåæäóíàðîäíîé óíèâåðñàëüíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ; 3) ó÷åò øèðîêîãî êðóãà èíòåðåñîâ (ìåäè-
öèíñêèõ àäìèíèñòðàòîðîâ, ñòðàõîâûõ è ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ êîìïàíèé, èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé). Â çàêëþ÷åíèè N. Sartorius ïîä÷åðêíóë, ÷òî
êà÷åñòâåííûé ïåðåñìîòð êëàññèôèêàöèè äîëæåí ÿâ-
ëÿòüñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé äëÿ ÂÏÀ, òàê êàê íî-
âûå âåðñèè êëàññèôèêàöèé íà ìíîãî ëåò âïåðåä áóäóò
îïðåäåëÿòü íå òîëüêî íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, òåðàïèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, íî è
èìèäæ ïñèõèàòðèè êàê îòðàñëè ìåäèöèíû â öåëîì.

Ñâîé äîêëàä íà ñèìïîçèóìå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè N. Sartorius
ïîñâÿòèë îáçîðó çàêîíîäàòåëüñòâà, çàùèùàþùåãî

ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è âîçíèêàþ-
ùåì ïðè ýòîì êîíôëèêòå ìîðàëüíûõ, ýòè÷åñêèõ,
ïðàâîâûõ, òðàäèöèîííûõ è ðåëèãèîçíûõ ïîäõîäîâ.
D. Moussaoui (Ìàðîêêî) ñîîáùèë, ÷òî â Èíäîíåçèè,
Èíäèè è Þæíîé Ñàõàðå äî ñèõ ïîð çàêîâûâàþò ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ, íî áûë îñïîðåí óêàçàíèåì íà òî,
÷òî òàêîé îáðàç äåéñòâèé â òàìîøíèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ íåèçáåæíûì çëîì. N. Stotland (ÑØÀ) ðàññêàçàëà
î òîì, ÷òî â åå ñòðàíå âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ íåäîáðî-
âîëüíîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñòîëüêî íåâåëèêè, ÷òî ëþäè ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîëó÷àþò ïîëíîöåííîå
ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå òîëüêî, íàõîäÿñü â çàêëþ-
÷åíèè. Äî 80% îáèòàòåëåé ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû
— ýòî ëþëè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à ñàìàÿ
êðóïíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÑØÀ â Ëîñ-Àí-
æåëåñå — ýòî òþðåìíàÿ áîëüíèöà. Êîãäà êîí÷àåòñÿ
ñðîê çàêëþ÷åíèÿ, ÷åëîâåê âûõîäèò íà âîëþ è òóò æå
ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè ëå÷èòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå ó íåãî
âîçíèêàåò îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ, è îí âíîâü ïîïà-
äàåò â ïîëå çðåíèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ â
ñâÿçè ñ íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì. Ïðîáëåìà ýòà ñó-
ùåñòâóåò óæå ìíîãî ëåò, îäíàêî ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè äîñòèãëà òàêîãî óðîâíÿ, ÷òî òðåáóåò íåìåäëåííûõ
äåéñòâèé. Àìåðèêàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî âèäèò åå ðå-
øåíèå â îáó÷åíèè ïîëèöåéñêèõ ðàñïîçíàâàíèþ ëþ-
äåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïåðåäà÷å èõ
ñïåöèàëüíî ñîçäàííûì ñóäàì äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè âíå ðàìîê ïåíèòåíöèàðíîé
ñèñòåìû.

H. Katschnig (Àâñòðèÿ) â õîäå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ
âíîâü ïîäíÿë òåìó “êðèçèñà ïñèõèàòðèè” è åå áóäó-
ùåãî, óêàçàâ íà îñíîâíûå óãðîçû (ñîìíèòåëüíàÿ âà-
ëèäíîñòü êëàññèôèêàöèé; ÷àñòî ïðîòèâîðå÷àùèå
äðóã äðóãó ðåçóëüòàòû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé; êîíêóðåíöèÿ ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, ðàáî-
òàþùèìè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; íåäîâîëü-
ñòâî è êðèòèêà ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ; íåãàòèâíîå
îáùåñòâåííîå ìíåíèå î ïñèõèàòðèè), êîòîðûå ñïî-
ñîáíû “óíè÷òîæèòü ïñèõèàòðèþ” êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ îòðàñëü ìåäèöèíû.

Íà ñèìïîçèóìå, ïîñâÿùåííîì èìèäæó ïñèõèàò-
ðèè â îáùåñòâå è ïóòÿì ïðèâëå÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-âû-
ïóñêíèêîâ â ñïåöèàëüíîñòü S. Hollins (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ) ñîîáùèëà î ðåçóëüòàòàõ 3-ëåòíåé êîìïàíèè,
ïðîâîäèìîé Êîðîëåâñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ.
Óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ìåäèêîâ, æåëàþ-
ùèõ âûáðàòü ïñèõèàòðèþ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòüþ,
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óäàëîñü çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ïóáëè÷íûõ ëåêöèé-äåáà-
òîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïñèõèàòðèþ ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíñêîé äèñöèïëèíîé, íå òîëüêî íàó÷íîé, èñïîëü-
çóþùåé ïîñëåäíèå òåõíè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå
íîâèíêè, íî è ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîé. Ïî îïðî-
ñàì, ïðîâåäåííûì ñðåäè ñòóäåíòîâ ìåäèêîâ, ðàñøè-
ðåíèå îáúåìà ó÷åáíîé ïðîãðàììû çà ñ÷åò èçó÷åíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ïñèõèàòðèè òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèâëå÷å-
íèþ â ñïåöèàëüíîñòü.

Öåëûé ðÿä ñèìïîçèóìîâ áûë ïîñâÿùåí áèîëîãè÷å-
ñêèì îñíîâàì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äîñòèæåíè-
ÿì ãåíåòèêè è íåéðîíàóê.

Â ëåêöèè î ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â ïñèõèàò-
ðèè P. McGuffin (Âåëèêîáðèòàíèÿ) îòìåòèë âñþ
ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Åñëè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èäåíòèôèöèðîâàíû
òî÷íûå ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû áîëåçíè Ãåíòèíãòîíà è
ðàíî âîçíèêàþùåé áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, òî â îòíî-
øåíèè øèçîôðåíèè è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âû-
ÿâëåíû öåëûå ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû è êîìáèíàöèè
ãåíîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ â îòäåëüíîñòè èãðàåò ëèøü
ìàëóþ ðîëü â íàñëåäîâàíèè çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî,
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ îãðîìíîå
âëèÿíèå îêàçûâàþò ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû, êî-
òîðûå äåéñòâóþò íà ãåíîì ïîñðåäñòâîì ýïèãåíåòè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ, èçìåíÿÿ ïðîöåññ ìåòèëèðîâàíèÿ ÄÍÊ
è ñòðóêòóðó õðîìàòèíà. Â çàêëþ÷åíèè P. McGuffin
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ ôàðìàêîãå-
íåòè÷åñêèõ è ãåíîìíûõ èññëåäîâàíèé ïðèáëèæàþò
íàñ ê çàâåòíîé öåëè — “ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíå”, êîãäà êàæäîìó ïàöèåíòó, â çàâèñèìîñòè îò åãî
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, áóäåò íàçíà÷àòüñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ñõåìà òåðàïèè.

Ðîëè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâèâøèõñÿ íåéðî-
âèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ â èçó÷åíèè ïñèõîçîâ áûëà
ïîñâÿùåíà ëåêöèÿ P. McGuire (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Áëà-
ãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñòðóêòóðíîé, ôóíêöèîíàëü-
íîé è íåéðîõèìè÷åñêîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèè, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòíî, ÷òî: 1) ïðè
øèçîôðåíèè ðàñøèðåíû æåëóäî÷êè ìîçãà; 2) ïðè
ïñèõîçå íàëè÷åñòâóåò íàðóøåíèå ñâÿçåé â ïðåôðîí-
òàëüíîé êîðå; 3) ïðåôðîíòàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó ïñè-
õîòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà äîôàìèíà â ñòðèàòóìå, à óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ãëóòàìàòà â òàëàìóñå — ñ óìåíüøåíèåì îáúåìà ñðå-
äèííîé îáëàñòè âèñî÷íîé äîëè; 4) ïðè ñëóõîâûõ ãàë-
ëþöèíàöèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ î÷àã àêòèâàöèè â ëåâîé
íèæíåé ôðîíòàëüíîé îáëàñòè è ò.ä. Ïîäâîäÿ èòîãè,
P. McGuire îòìåòèë, ÷òî ñîâðåìåííûå íåéðîâèçóàëè-
çàöèîííûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò èñêëþ÷àòü “îðãàíè÷å-
ñêèå” ïðè÷èíû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðåäñêàçûâàòü íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ è
âîçíèêíîâåíèå ïñèõîòè÷åñêîãî ïðèñòóïà, âåðîÿòíûé
îòêëèê íà òåðàïèþ, à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ñîçäà-
íèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèè íîâûõ ìåäèêàìåíòîâ.

Ïîìèìî áèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà êîíãðåññå îáñóæäàëèñü è
ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. K. Shear (ÑØÀ)
îòìåòèëà, ÷òî “ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè èç ôèëüìîâ
Âóäè Àëåíà, êîãäà êëèåíò íà ïðèåìå ó ïñèõîòåðàïåâ-
òà ëåæèò íà êóøåòêå è ÷àñàìè ãîâîðèò î ñâîåé ìàòåðè
è íåñ÷àñòíîì äåòñòâå, ïîòåðÿëà ñâîþ àêòóàëüíîñòü.
×åëîâåê, îáðàòèâøèéñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ â íàøè äíè, ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî
åìó ïðåäëîæàò êðàòêîñðî÷íóþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà
êîíêðåòíóþ öåëü, íàó÷íî îáîñíîâàííóþ è ýôôåêòèâ-
íóþ ïðîãðàììó, â õîäå êîòîðîé îí áóäåò îáùàòüñÿ ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì, ñèäÿ íà ñòóëå”. K. Shear íàïîìíè-
ëà, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýôôåêòèâíîñòü ëèøü
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè èìååò âíóøè-
òåëüíóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó, îñíîâàííóþ íà ìíîãî-
÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðåäñòàâè-
òåëü òðàäèöèîííîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé øêîëû
P. Fonagy (Âåëèêîáðèòàíèÿ) íàïîìíèë, ÷òî â îñíîâå
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, ëåæàò ïóñòü çíà÷èòåëüíî ïåðåðàáîòàííûå è äî-
ïîëíåííûå, íî âñå æå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè, è
ðàññêàçàë î ðÿäå ïîñëåäíèõ íåéðîèññëåäîâàíèé, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Òåì íå ìåíåå, P. Fonagy îòìåòèë, ÷òî
äëÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ ïðèøëî âðåìÿ ïåðåñìîòðåòü íå
òîëüêî îñíîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, íî è
êëèíè÷åñêóþ ìîäåëü, â ðàìêàõ êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ
ïîìîùü.

Ðàçëè÷íûå ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ áûëè ïîñâÿùå-
íû àêòóàëüíûì ñîöèàëüíûì âîïðîñàì âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè ñ ýòèêîé, ïðàâàìè
÷åëîâåêà, ýêîëîãèåé, ãëîáàëèçàöèåé, ìèãðàöèåé, ýêî-
íîìèêîé, ðåëèãèåé, äóõîâíîñòüþ, ãåíèàëüíîñòüþ è
èñêóññòâîì.

Èíòðèãóþùèì îêàçàëñÿ ñåìèíàð, íà êîòîðîì
D. Marazziti (Èòàëèÿ) ïðåäñòàâèëà ðåçóëüòàòû íåéðî-
áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâà âëþáëåííî-
ñòè. Äîêëàä÷èê ïðîâåëà ïàðàëëåëè ìåæäó îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì (ÎÊÐ) è ÷óâñòâîì
âëþáëåííîñòè, êîòîðîå âîçíèêàåò âíåçàïíî, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîÿâ-
ëåíèåì íàâÿç÷èâîé ìûñëè îá îáúåêòå âëþáëåííîñòè
è íàñòîé÷èâûì ñïåöèôè÷åñêèì ïîâåäåíèåì ñî ñòðåì-
ëåíèåì âûçâàòü îòâåòíîå ÷óâñòâî. Â èññëåäîâàíèè
óðîâåíü ñåðîòîíèíîâîãî îáìåíà âëþáëåííûõ îêàçàë-
ñÿ áëèæå ê òàêîâîìó ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÐ, è îòëè÷àëñÿ
îò ïîêàçàòåëåé íåâëþáëåííîé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Òàêæå ó îáñëåäîâàííûõ âëþáëåííûõ ìóæ÷èí îòìå-
÷àëñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü “ãîðìîíà ñòðåññà” —
êîðòèçîëà è ïîíèæåííûé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà. Êî-
ãäà æå ÷óâñòâî âëþáëåííîñòè ïðîõîäèëî èëè ñìåíÿ-
ëîñü áîëåå ãëóáîêèì ÷óâñòâîì ïðèâÿçàííîñòè, íåéðî-
õèìè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ïðèõîäèëè â íîðìó.

Ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ÷ëåíîâ äâèæåíèÿ “Ôèëîñîôèÿ
è ïñèõèàòðèÿ”. Õàðàêòåðíî, ÷òî íà ëåêöèè Otto Doerr
(×èëè) “Ýêçèñòåíöèàëèñòñêîå è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå
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ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ” çàë áûë áóêâàëüíî çàáèò ìî-
ëîäûìè ïñèõèàòðàìè, îíè ñèäåëè è ñòîÿëè âî âñåõ
ïðîõîäàõ.

Â ðàìêàõ Êîíãðåññà 21 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿëàñü Ãåíå-
ðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè. Ýòî âñåãäà öåíòðàëüíîå ñîáûòèå òàêèõ êîí-
ãðåññîâ, ïîñêîëüêó íà íåé îïðåäåëÿþòñÿ íîâûå
ëèäåðû Àññîöèàöèè, êîòîðûå áóäóò â òå÷åíèå òðåõ
ïîñëåäóþùèõ ëåò îïðåäåëÿòü ïîëèòèêó è êîíêðåòíûå
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè ÂÏÀ. Íà Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-
ëåå ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè 55 ÷ëåíîâ-îá-
ùåñòâ, ÷òî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü
åå ðåøåíèÿ ëåãèòèìíûìè: ïî Óñòàâó ÂÏÀ êâîðóì ðà-
âåí îäíîé òðåòè îáùåñòâ-÷ëåíîâ, à íà ìîìåíò ïðîâå-
äåíèÿ Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè â ÂÏÀ áûëî 134 îáùå-
ñòâà-÷ëåíà, 135-ì ñòàëà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ
Êàìáîäæè, êîòîðàÿ áûëà ïðèíÿòà áîëüøèíñòâîì ãî-
ëîñîâ. Âûáîðû íîâûõ ðóêîâîäèòåëåé ÂÏÀ îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ òàéíûì ãîëîñîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè-
÷åñòâî ãîëîñîâ, êîòîðûå èìååò êàæäîå îáùåñòâî. È
çäåñü â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè îêàçûâàþòñÿ òå
ñòðàíû, êîòîðûå èìåþò áîëüøå îäíîãî îáùåñòâà, ïî-
ñêîëüêó ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ãîëîñîâ, êîòîðîå ìîæåò
èìåòü îäíî îáùåñòâî ñîñòàâëÿåò 40 (íåçàâèñèìî îò
êîëè÷åñòâà ÷ëåíîâ). Â ðåçóëüòàòå, ÑØÀ è Âåëèêîáðè-
òàíèÿ, êîòîðûå èìåþò ìíîãîòûñÿ÷íûå àññîöèàöèè
ïñèõèàòðîâ, èìåþò ïî 40 ãîëîñîâ, à Èíäèÿ, ãäå ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîêà íå íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå
— 41, ïîñêîëüêó åå ïðåäñòàâëÿþò äâà ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ îáùåñòâ, èìåþùèå, ñîîòâåòñòâåííî 29 è 12 ãî-
ëîñîâ, Èòàëèÿ, â êîòîðîé ÷ëåíàìè ÂÏÀ òàêæå ÿâëÿþò-
ñÿ äâà îáùåñòâà, — 47 ãîëîñîâ. Ðîññèÿ íà ýòîì
êîíãðåññå èìåëà 19 ãîëîñîâ (11 ó ÐÎÏ è 8 ó ÍÏÀ), ÷òî
óæå äåëàåò ñòðàíó çàìåòíûì èãðîêîì íà ýòîé àðåíå.

Çîíàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì îò 10-é çîíû, êóäà
âõîäÿò Ðîññèÿ, Óêðàèíà, Êàçàõñòàí, è äðóãèå ñòðàíû
áûâøåãî ÑÑÑÐ, êðîìå Ïðèáàëòèêè, ñòàë Ïåòð Ìîðî-
çîâ, ó êîòîðîãî íå áûëî êîíêóðåíòîâ â áîðüáå çà ýòîò
ïîñò. Íàø áûâøèé çîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü Àðìåí
Ñîãîÿí èç Àðìåíèè ñðàæàëñÿ çà ïîñò ñåêðåòàðÿ ïî èç-
äàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ Ìèøåëü Ðèáà èç ÑØÀ, è
õîòÿ çà íåãî ïðîãîëîñîâàëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îá-
ùåñòâ-÷ëåíîâ, åìó íå õâàòèëî ãîëîñîâ, ÷òîáû îáîéòè
ñâîþ áîëåå îïûòíóþ êîíêóðåíòêó. Åãî çàñëóãè áûëè
îòìå÷åíû ïðèíÿòèåì åãî â ïî÷åòíûå ÷ëåíû ÂÏÀ, à
ðåçóëüòàòàìè åãî äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ
ïñèõèàòðû âñåãî ðåãèîíà — ýòî ðóññêîÿçû÷íàÿ âåð-
ñèÿ æóðíàëà “Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ”, êîòîðàÿ ñ 2008
ãîäà ïóáëèêóåòñÿ íà ñàéòå ÂÏÀ, à íà Êîíãðåññå ðàñ-
ïðîñòðàíÿëîñü ïåðâîå ïå÷àòíîå èçäàíèå æóðíàëà.
Âàæíî, ÷òîáû ýòà äåÿòåëüíîñòü ïî ïðèîáùåíèþ ðóñ-
ñêîÿçû÷íûõ ïñèõèàòðîâ ê ïîñëåäíèì äîñòèæåíèÿì
ìèðîâîé ïñèõèàòðèè íå ïðåñåêëàñü, è ïåðåâîä æóðíà-
ëà áûë ïðîäîëæåí.

Ïî÷åòíûìè ÷ëåíàìè ÂÏÀ ñòàëè òàêæå ïðîô. Âà-
ëåðèé Êðàñíîâ è Ìàéÿ Êóëûãèíà. Ýòî ïðèçíàíèå èõ
âûäàþùåéñÿ çàñëóãè â îðãàíèçàöèè ïåðâîãî çà âñþ

èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÂÏÀ ðåãèîíàëüíîãî êîí-
ãðåññà ýòîé îðãàíèçàöèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ëåòîì
ýòîãî ãîäà.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ èçìåíåíèé â óñòàâ ÂÏÀ áûë
âîïðîñ î ñðîêå, â òå÷åíèå êîòîðîãî áûâøèå ïðåçèäåí-
òû îñòàþòñÿ ÷ëåíàìè Èñïîëêîìà è ñîõðàíÿþò ñâîè
ïðèâèëåãèè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, áåñïëàòíîå ó÷àñòèå â
Êîíãðåññàõ). Êîìèòåò ïî èçìåíåíèþ Óñòàâà, êîòîðûé
îáñóæäàë ïðåäëàãàåìûå ïîïðàâêè íà ïðåäûäóùèõ ðå-
ãèîíàëüíûõ Êîíãðåññàõ ÂÏÀ, ïðåäëàãàë ñîêðàòèòü
ýòîò ñðîê äî 15 ëåò (ðàíåå íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé íå
áûëî, ïîëíîìî÷èÿ è ïðèâèëåãèè ñîõðàíÿëèñü ïîæèç-
íåííî), îäíàêî íåêîòîðûå ðàäèêàëüíî íàñòðîåííûå
äåëåãàòû Àññàìáëåè ïðåäëîæèëè îãðàíè÷èòü åãî äâó-
ìÿ âûáîðíûìè ïåðèîäàìè, ò.å. 6 ãîäàìè. Ýòî ïðåäëî-
æåíèå ïîëó÷èëî ïîääåðæêó áîëüøèíñòâà äåëåãàòîâ è
áûëî ïðèíÿòî.

Ïðåçèäåíò ÂÏÀ Ìàðèî Ìàé ñäåëàë âïå÷àòëÿþ-
ùèé äîêëàä î äåÿòåëüíîñòè ÂÏÀ çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ, ÷òî äàæå ïðè îãðàíè÷åííîé
ïîääåðæêå ôàðìàêîôèðì ìîæíî ïðèâëå÷ü çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ íà äåÿòåëüíîñòü ïî îõðàíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Åãî òðåõëåòíèé ïëàí íà
2008 – 2011 ãîäû áûë ðåàëèçîâàí äàæå â áîëüøèõ
ìàñøòàáàõ, ïîñêîëüêó åìó óäàëîñü îáåñïå÷èòü åãî
ôèíàíñèðîâàíèå â áîëüøåì îáúåìå, ÷åì ïëàíèðîâà-
ëîñü. Æóðíàë “Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ” çàíÿë 9-þ ïî-
çèöèþ â ñïèñêå íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ æóðíàëîâ ìèðà è â íåì áûë îïóáëèêîâàí öåëûé
ðÿä ïðîãðàììíûõ ñòàòåé, êîòîðûå èìåþò ïðèíöèïè-
àëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ÂÏÀ.
Ýòî: “Ñîâìåñòíîå èçó÷åíèå ÂÏÀ è ÂÎÇ îòíîøåíèÿ
ïñèõèàòðîâ ê êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ”, “Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ÂÏÀ ïî îðãàíèçà-
öèè îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè”, “Êàê èçáåæàòü ñòèãìàòèçàöèè ïñèõèàòðèè è
ïñèõèàòðîâ” è ò.ï. Âñå îíè äîñòóïíû òåïåðü íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå, äîñòàòî÷íî ëèøü îòêðûòü ñàéò ÂÏÀ è
íàéòè òàì ðóññêîçû÷íóþ âåðñèþ æóðíàëà. Äîêëàä
ïðîô. Ìàðèî Ìàÿ çàêîí÷èëñÿ îâàöèåé äåëåãàòîâ, êî-
òîðûå òàêèì îáðàçîì îöåíèëè åãî âûäàþùóþñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íà ïîñòó ïðåçèäåíòà. Íîâûé ïðåçèäåíò
ÂÏÀ Ïåäðî Ðóèñ èç ÑØÀ â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìå-
òèë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ïðîäîëæàòü îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè Ìàðèî Ìàÿ.

Îñíîâíàÿ èíòðèãà âûáîðîâ êàê âñåãäà êàñàëàñü
áîðüáû çà ïîñò president-elect, êîòîðûé îïðåäåëÿåò
äåéñòâóþùåãî ïðåçèäåíòà ÷åðåç òðè ãîäà. Ïðåòåíäåí-
òàìè áûëè Õåëåí Õåðìàí èç Àâñòðàëèè è Äèíåø Áõó-
ãðà èç Âåëèêîáðèòàíèè. Íàêàíóíå Ãåíåðàëüíîé àñ-
ñàìáëåè àâñòðàëèéñêîå ïîñîëüñòâî â Áóýíîñ-Àéðåñå
óñòðîèëî ðîñêîøíûé ïðèåì â ÷åñòü ñâîåãî êàíäèäàòà.
Òàê ÷òî íà ñòîðîíå Õåðìàíí áûëà è ãåíäåðíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ è ìîãó÷àÿ ïîääåðæêà ñòðàíû. Â ðåçóëüòàòå,
îíà áûëà î÷åíü áëèçêà â ïîáåäå, è âñå æå åé íå õâàòè-
ëî ãîëîñîâ: 506 ïðîòèâ 529. Èçáðàí áûë ïðîô. Äèíåø
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Áõóãðà, ðàáîòàþùèé â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè Êîðî-
ëåâñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿë äîêëàä ñåêðåòàðÿ ïî
ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè ÂÏÀ ïðîô. Àêèÿìû èç
ßïîíèè. Îí ñîîáùèë ïðèñóòñòâóþùèì, ÷òî íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü íà ñ÷åòó ÂÏÀ àêêóìóëèðîâàíî îäèí
ìèëëèîí òðèñòà òûñÿ÷ äîëëàðîâ ÑØÀ, ÷òî ïîêðûâàåò
ðàñõîäû íà äåÿòåëüíîñòü ÂÏÀ â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ïî-
ñêîëüêó åå ãîäîâîé áþäæåò ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî
600000 äîëëàðîâ. Âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè òàêîå àê-
êóìóëèðîâàíèå ñðåäñòâ öåëåíàïðàâëåííîé ïîëèòèêîé
ÂÏÀ èëè ìîæíî ïîòðàòèòü èõ íà ðàñøèðåíèå ïîä-
äåðæêè ìîëîäûõ ó÷åíûõ èëè ïðîãðàìì â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ, ïîñòàâèë åãî â òóïèê, è âíÿòíîãî îòâå-
òà òàê è íå ïîñëåäîâàëî. Ïðèñóòñòâóþùèå óçíàëè, ÷òî
÷ëåíñêèå âçíîñû ñîñòàâëÿþò ëèøü 33 % áþäæåòà
ÂÏÀ, äðóãèå 40 % — ýòî äîõîäû îò ïðîâåäåíèÿ Êîí-
ãðåññîâ. Êàæäûé âñåìèðíûé êîíãðåññ ïðèíîñèò â êàç-
íó ÂÏÀ îêîëî 400000 äîëëàðîâ, à ðåãèîíàëüíûé —
200000.

Ðîññèéñêîå ó÷àñòèå â íàó÷íîé ïðîãðàììå êîíãðåñ-
ñà áûëî ïðåäñòàâëåíî äâóìÿ ñèìïîçèóìàìè, íà îäíîì

èç êîòîðûõ, îðãàíèçîâàííîì ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâûì,
ãîâîðèëîñü î ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîäõîäàõ, ïîâûøàþ-
ùèõ êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à
íà âòîðîì, îðãàíèçîâàííîì ïðîô. Â. Ä. Ñåìêå, — î
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè òðàíñêóëüòó-
ðàëüíîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå äîêëàäîì îò ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî è Ä. Ã. Áàðòåíåâà íà çîíàëüíîé
ñåêöèè (ïðåäñåäàòåëü Àðìåí Ñîãîÿí), ïîñâÿùåííîé
ïðàâîâûì âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Èç âûøåäøèõ ê íà÷àëó Êîíãðåññà êíèã ñëåäóåò îò-
ìåòèòü äâå: “Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ” è “Ïñèõèàòðèÿ è
ýòèêà”. Ðàñïðîñòðàíÿëàñü òàêæå “Àíòîëîãèÿ ãðå÷å-
ñêîé ïñèõèàòðèè” â óæå äàâíî íà÷àòîé ñåðèè íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå. Âûøëè àíòîëîãèè èñïàíñêîé è íå-
ìåöêîé ïñèõèàòðèè. Äîñàäíî, ÷òî äî ñèõ ïîð íå
èçäàíà àíòîëîãèÿ ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè.

Ñëåäóþùèé XVI âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõèàò-
ðèè ñîñòîèòñÿ 14 – 18 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà â Ìàäðèäå.

Ïàâåë Ïîíèçîâñêèé, Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà

Êîíôåðåíöèÿ ïàìÿòè Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

84 Õðîíèêà

Êîíôåðåíöèÿ ïàìÿòè Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

30 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîøëà
êîíôåðåíöèÿ “Âðà÷åáíîå èñêóññòâî â ïñèõèàòðèè”,
ïîñâÿùåííàÿ 80-ëåòèþ îäíîãî èç âûäàþùèõñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé Ëåíèíãðàäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû
ïðîô. Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî, 23 ãîäà âîçãëàâëÿâøåãî êà-
ôåäðó ïñèõèàòðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñò-
âåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. È. Ìå÷íèêîâà
(áûâø. ËÑÃÌÈ) ïîñëå ïðîô. À. Ñ. ×èñòîâè÷à. Áûëè
èçäàíû ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ êîíôåðåíöèè è “Èç-
áðàííûå òðóäû” Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî. Ê ñîæàëåíèþ,
î÷åíü íåáîëüøèì òèðàæîì (250 è 300 ýêç.).

Êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà î÷åíü æèâî è èíòåðåñíî. Çà-
÷èòàííûå äîêëàäû, â îñíîâíîì ó÷åíèêîâ Ô. È. Ñëó-
÷åâñêîãî, îòëè÷àëè ãëóáîêàÿ ñîäåðæàòåëüíîñòü è øè-
ðîêèé âçãëÿä íà ïîäíèìàåìûå ïðîáëåìû, ÷òî áûëî
õàðàêòåðíî è äëÿ òâîð÷åñòâà Ô. È.

Ïðîô. Â. À. Òî÷èëîâ, ó÷åíèê Ô. È., âîçãëàâëÿâ-
øèé òó æå êàôåäðó ïîñëåäíèå 18 ëåò, ýìîöèîíàëüíî
ðàññêàçàë î íåçàóðÿäíûõ æèçíè, òâîð÷åñòâå è ëè÷íî-
ñòè Ô. È. è äðåâíåì ðîäå Ñëó÷åâñêèõ, êîòîðûõ ðåâî-
ëþöèÿ ðàçáðîñàëà ïî âñåìó ìèðó è äåâèç êîòîðûõ
“Ïîñïåøàþùèå ïîáåæäàþò!” Îäèí èç íèõ, ïðèåõàâ-
øèé èç Êàëèôîðíèè, ïðèíÿë ó÷àñòèå â ôèíàíñèðîâàíèè
êîíôåðåíöèè. Ïðîô. Å. Â. Ñíåäêîâ, íåäàâíî âîçãëàâèâ-
øèé òó æå êàôåäðó, ïîñâÿòèë äîêëàä øèçîôàçèè, à
ïðîô. Ë. È. Âàññåðìàí — ïñèõîïàòîëîãèè ìûøëåíèÿ
ïðè øèçîôðåíèè, — òåìàì, ãäå îñîáåííî âåëèê âêëàä
Ô. È.; ïðîô. Â. Â. Äóíàåâñêèé — 100-ëåòèþ âñå åùå
ïðîáëåìàòè÷íîãî åäèíñòâà øèçîôðåíèè. Äî÷ü Ô. È.

— Ñ. Ô. Ñëó÷åâñêàÿ ïðîäîëæèëà åùå îäíó âàæíóþ
ëèíèþ äåÿòåëüíîñòè îòöà äîêëàäîì “Ìåíÿþùàÿñÿ
êàðòèíà èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ è ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè”, à äðóãîé
ó÷åíèê Ô. È. — ïðîô. À. Þ. Áåðåçàíöåâ (íûíå ðóêî-
âîäèòåñü îòäåëà Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî) ïîñâÿòèë
ñâîé äîêëàä áèîïñèõîñîöèàëüíûì ìîäåëÿì ïñèõèàò-
ðèè. Äîêëàäîì ïðîô. À. Ñ. Òèãàíîâà áûëà ïîëíîöåí-
íî ïðåäñòàâëåíà Ìîñêîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ øêîëà.
Ãîñòåì êîíôåðåíöèè áûë è ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè.

Êîíôåðåíöèÿ íå òîëüêî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íà
ïðèìåðå Ô. È. Ñëó÷åâñêîãî âûäàþùèéñÿ âêëàä Ëå-
íèíãðàäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû â îòå÷åñòâåí-
íóþ ïñèõèàòðèþ, íå òîëüêî ïîêàçàëà àêòóàëüíîñòü è
ñåãîäíÿ ðàçðàáàòûâàåìîé èì ïðîáëåìàòèêè, îíà ñäå-
ëàëà î÷åðåäíîé øàã ê ïðåîäîëåíèþ ðàçäðîáëåííîñòè
óñèëèé Áåõòåðåâñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáùåñòâà,
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è ÍÏÀ Ðîññèè, íî
íå â ñòîðîíó èõ ñëèÿíèÿ â äóõå äåñòðóêòèâíîãî ðåòðî-
ãðàäíîãî êóðñà âëàñòè, êîòîðûé â óãîäó ëåãêîñòè ìà-
íèïóëèðîâàíèÿ æåðòâóåò âñåì ïðî÷èì.

Óâû, äåíü êîíôåðåíöèè îçíàìåíîâàëñÿ ñëèÿíèåì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ìå÷íèêîâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ìå÷íèêîâà ñ ñîêðàùåíèåì ðÿäà
êàôåäð, â ÷àñòíîñòè, íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.



Ïèðîãîâñêèé ñúåçä

27 – 28 îêòÿáðÿ 2011 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ VIII
(XXIV) Âñåðîññèéñêèé Ïèðîãîâñêèé ñúåçä âðà÷åé —
âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî ôîðóìà ñòðàíû, ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ êîòîðîãî øëà â Èíòåðíåòå. Ïèðîãîâñêèå
ñúåçäû ñ ïðîøëîãî ãîäà çàãîâîðèëè, íàêîíåö, â ïîë-
íûé ãîëîñ, â äóõå äîðåâîëþöèîííûõ ôîðóìîâ, ïðåñå-
÷åííûõ â 1917 ã. Íå ñëó÷àéíî, êàê è â ïðîøëîì ãîäó,
ïóñòîâàëî êðåñëî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå áûë çà÷èòàí íè äîêëàä, íè ïðè-
âåòñòâèå ñúåçäó — âûðàçèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî íå-
ñïîñîáíîñòè îòâåòèòü íà òó ðåçêóþ êðèòèêó, êîòîðóþ
áûëî íåòðóäíî ïðåäâèäåòü, è ïðîäîëæåíèå ïîëèòèêè
èãíîðèðîâàíèÿ âìåñòî æèçíåííî íåîáõîäèìîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ïðàâäà, â àäðåñ ñúåçäà ïîñòóïèëî ïðèâåòñòâèå îò
ïàðòèè “Åäèíàÿ Ðîññèÿ”, è ñ ïðèâåòñòâèåì âûñòóïèë
Ã. À. Çþãàíîâ. Ñúåçä âûðàçèë íåäîâåðèå ðàáîòå ìè-
íèñòåðñòâà â ñâÿçè ñ åãî ïîëíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ. Â äîêëàäàõ ðóêîâîäñòâà Ïèðî-
ãîâñêîãî äâèæåíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå íîâîé
âåðñèè çàêîíîïðîåêòà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
íåò íèêàêîé êîíöåïöèè, áåç ÷åãî îí îáðå÷åí íà äåêëà-
ðàòèâíîñòü è íå ïîäëåæèò êîñìåòè÷åñêîìó ðåìîíòó.

Ñúåçäó ïðåäøåñòâîâàëè ïÿòü ýòàïîâ Âñåðîññèé-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáñóæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëî
ó÷àñòèå áîëåå 80 òûñÿ÷ âðà÷åé. Â ðàáîòå ñúåçäà ó÷àñò-
âîâàëî 443 äåëåãàòà èç 76 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è 1271 âðà÷ èç ðåãèîíîâ Ðîññèè è èç äðóãèõ
ãîñóäàðñòâ â on-line ðåæèìå. Äåëåãàòàìè ñúåçäà áûëè
è ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Í. Àðãóíîâà è
Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Â êîíòðàñòå ñ äîðåâîëþöèîííûìè
ñúåçäàìè íèêîãî áîëüøå èç ïñèõèàòðîâ íå áûëî. Ïðè-
âîäèì âûñòóïëåíèå ä-ðà Þ. Ñ. Ñàâåíêî.

“Â÷åðà ñïðàâåäëèâî ãîâîðèëîñü, ÷òî çàêîíîïðîåê-
òó äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü êîíöåïöèÿ îõðàíû çäîðî-
âüÿ. Íî â îñíîâå êîíöåïöèè äîëæåí áûòü áåçóñëîâ-
íûé ïðèîðèòåò äëÿ âðà÷åé Æèçíè è Çäîðîâüÿ íàðîäà,
êàê âîïëîùåíèå ïîäëèííîãî ïàòðèîòèçìà, à íå èì-
ïåðñêèõ ïðèíöèïîâ ãðàíèö äåðæàâû è âîîðóæåíèé.
Ñïåöèôèêà ìåäèöèíû ñòàâèò åå ïðèíöèïèàëüíî âíå
ïîëèòèêè. Âðà÷è âïðàâå íå ïóñêàòü ñèëîâèêîâ è ñïåö-
ñëóæáèñòîâ â ñâîè ó÷ðåæäåíèÿ, âïðàâå íå âûïîëíÿòü
ïðåñòóïíûå ïðèêàçû. Ïðèîðèòåòíû ìåæäóíàðîäíûå
ïðàâîâûå è ýòè÷åñêèå äîêóìåíòû. Ñîâåòñêàÿ òðàäè-
öèÿ — ýòî íè÷òîæíàÿ öåíà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ó íàñ
âî Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë,
îêàçûâàâøèé ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íåìöàì, íåðåäêî
ðàññòðåëèâàëè, à â àôãàíñêóþ âîéíó óíè÷òîæàëèñü
ñîáñòâåííûå ãîñïèòàëè.

Íàñàæäåíèå â ìåäèöèíå ïðåñëîâóòîé âåðòèêàëè,
åñòåñòâåííîé äëÿ ñèëîâûõ âåäîìñòâ è ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé, ðàçðóøèòåëüíî â äèàãíîñòèêå, ýêñïåðòèçå è

ëå÷åíèè áîëüíûõ è äëÿ ñàìîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîîáùåñòâà.

Ðåçêèé ðàçðûâ â îïëàòå ãëàâíûõ è ïðîñòûõ âðà÷åé
è åå óðîâåíü, òàê æå êàê ïðèâèëåãèè â âåäîìñòâåííûõ
ïîëèêëèíèêàõ, âåäóò ê ñíèæåíèþ, à íå ïîâûøåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ èõ øòàòîâ.

Êîíöåïöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíà èíòåãðèðî-
âàòü ñîáñòâåííûé ïðåæíèé è ìåæäóíàðîäíûé îïûò, à
òàêæå ðåàëüíóþ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ îáñòà-
íîâêó â ñòðàíå. Â íåóñòîÿâøåìñÿ îáùåñòâå, âñå áûñò-
ðåå ñêàòûâàþùåìñÿ ê àâòîðèòàðèçìó è ïðîåäåííîì
êîððóïöèåé, íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè ðåôîðìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âñÿêèé ðàç îêàçûâàëèñü ïîëíûì áëåôîì.

Íàøà ñèñòåìà êóëóàðíûõ çàêîíîïðîåêòîâ è îòâåò-
ñòâåííûõ ðåøåíèé áåç îáùåñòâåííîãî îáñóæäåíèÿ è
íàó÷íîé ýêñïåðòèçû, ïðàâëåíèå çàêîíàìè âìåñòî âåð-
õîâåíñòâà Ïðàâà — ýòî ïóòü íåèçáåæíîãî ñàìîóíè÷òî-
æåíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ êîíöåïöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
îñòàíåòñÿ äåêëàðàöèåé. Â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî
óñëîâèÿ íåîáõîäèìà êîíñîëèäàöèÿ âðà÷åé â Ïèðîãîâ-
ñêîì äâèæåíèè. Íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî — êàê çäåñü
óæå ãîâîðèëîñü — âûòðàâëÿòü â ñåáå ðàáà.

Âëàñòü äàâíî óäîâëåòâîðÿåòñÿ ñàìîîáìàíîì, ñîç-
äàâàÿ èìèòàöèè îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð â âèäå Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû, îáùåñòâåííûõ ñîâåòîâ ïðè ìè-
íèñòåðñòâàõ è äðóãèõ êàðìàííûõ îðãàíèçàöèé.

Ìîæíî ëè äîâåðÿòü âëàñòè? Äîâåðÿòü ìîæíî òîëüêî
äåëàì. Îáà ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâà â òå÷åíèå 18 ëåò
óïîðíî äîáèâàëèñü èñïîëíåíèÿ ñòàòüè çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè î ñîçäàíèè íåçàâèñèìîé îò îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ — íàèáîëåå óÿçâèìîé
ãðóïïû áîëüíûõ. Òðè ãîäà ïðîøëî, êàê Â. Â. Ïóòèí â
áûòíîñòü Ïðåçèäåíòîì ïîñòàâèë ïîëîæèòåëüíóþ ðå-
çîëþöèþ íà Îáðàùåíèå ê íåìó ïî ýòîìó ïîâîäó
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ. À êèð-
ãèçñêèå êîëëåãè â ñõîäíîé ñèòóàöèè ïîäàëè â ñóä íà
ïðàâèòåëüñòâî è âûèãðàëè. Íàøè æå îáðàùåíèÿ â Ãå-
íåðàëüíóþ ïðîêóðàòóðó äî ñèõ ïîð êàðóñåëÿòñÿ. Òà-
êèõ ïðèìåðîâ ìíîãî.

ÍÏÀ Ðîññèè âñòóïèëà â Íàöèîíàëüíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïàëàòó. Íî ìû íå ñ÷èòàåì ëåãèòèìíûì åå âõîæ-
äåíèå â “Íàðîäíûé ôðîíò” è íå ñ÷èòàåì ñåáÿ ÷ëåíàìè
Ôðîíòà. Íàñ è íå òîëüêî íàñ æåíèëè çàî÷íî è áåç
ñïðîñà. Â÷åðà Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷ ãîâîðèë, ÷òî è îí
áûë ñðåäè ñîìíåâàþùèõñÿ, íî àðãóìåíòèðîâàë ïîñó-
ëàìè Â. Â. Ïóòèíà äàòü âîçìîæíîñòü âíåñòè ëþáûå
èçìåíåíèÿ â çàêîíîïðîåêò. Ïóòèí â ëè÷íîì îáùåíèè
óìååò î÷àðîâàòü ëþáîãî ñêåïòèêà, íà òî îí ïîëèòèê. Â
ðåçóëüòàòå, Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà íå
òîëüêî ôîðìàëüíî âîøëà âî Ôðîíò, íî è ïîäãîòîâèëà
äëÿ íåãî ïðîãðàììó “Çäîðîâàÿ íàöèÿ”, êîòîðóþ íàì
ðàçäàëè. Íî ýòî ïðåäâûáîðíàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ àãèòêà.
Ïðàâèëüíûå ñëîâà, íàêëååííûå íà ðåæèì, êîòîðûé
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îðãàíè÷åñêè íå â ñîñòîÿíèè ýòî âûïîëíèòü. Âëàñòü
ïðîäàåò íàì âîçäóõ, íà êîòîðûé ìû è òàê âïðàâå, à ìû
íå ãîâîðèì ñ íåé òðåáîâàòåëüíûì òîíîì. Âñå íàøè ñà-
ìûå áîëüíûå ïðîáëåìû ïîÿâèëèñü íå ñåãîäíÿ, îíè
áûëè è òîãäà, êîãäà äåíåã ó âëàñòè áûëî äåâàòü íåêó-
äà, íî îíè íå ïîøëè íà çäðàâîîõðàíåíèå, à ñåé÷àñ ïî-
âñåìåñòíûé ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ.

Äåãðàäàöèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íå òîëüêî
î÷åâèäíà âñåì, îíà ïåðåøëà îïàñíóþ ÷åðòó. Âðà÷åé
çàñòàâëÿþò îáìàíûâàòü áîëüíûõ, ÷òî â áîëüíèöàõ
åñòü âñå, ÷òî íóæíî, òîãäà êàê ÷àñòî íåò ñàìîãî íåîá-
õîäèìîãî äàæå â ìîñêîâñêèõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ.

Ìû âèäèì âûõîä â ðàäèêàëüíîì èçìåíåíèè

ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ. Òîëüêî íà ïóòÿõ äåöåíòðà-

ëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé àâòîíîìèè è òîëüêî

çàìåíèâ íàçíà÷àåìîñòü íà âûáîðíîñòü, ðàçóìååò-

ñÿ, ñ ïðåñå÷åíèåì òåõíèê åå ôàëüñèôèêàöèè, ìû

ïîëó÷èì ñàìîðåãóëèðóþùèéñÿ ìåõàíèçì.

ß õîòåë áû íàïîìíèòü, êàê âëàñòü áîèòñÿ ýòîãî: çà
òàêîå ïðåäëîæåíèå — âûáîðíîñòü ïàðòîðãàíîâ —
50 ëåò íàçàä íà÷àë ñâîþ îäèññåþ ãåíåðàë Ãðèãîðåíêî,
îáúÿâëåííûé ñóìàñøåäøèì.

Ìû ðàçäåëÿåì ïîëîæåíèÿ öåíòðàëüíûõ äîêëàäîâ
ðóêîâîäèòåëåé Ïèðîãîâñêîãî äâèæåíèÿ.”

Çàêëþ÷àÿ ñúåçä, ïðåäñåäàòåëü Ïèðîãîâñêîãî äâè-
æåíèÿ âðà÷åé Ðîññèè è ïðåäñåäàòåëü ñúåçäà ïðîô.
Àøîò Ãðèãîðüåâè÷ Ñàðêèñÿí ïðèâåë öèòàòó èç âûñòó-
ïëåíèÿ ïðåçèäåíòà Ä. À. Ìåäâåäåâà: “Åñòü ðåàëüíûé
äåôèöèò îáùåíèÿ ìåæäó îáùåñòâîì, ãðàæäàíñêèìè
ñèëàìè è âëàñòüþ. Íåîáõîäèìî îáùàòüñÿ è ïðèçûâàòü
âëàñòü ê ïîðÿäêó”... Òåì íå ìåíåå, ÑÌÈ ñúåçä íå
îñâåùàëè.

ÐÅÇÎËÞÖÈß ÑÚÅÇÄÀ

Ïðèíÿòîå íà ïðåäûäóùåì Ñúåçäå ðåøåíèå îá îáú-
åäèíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àññîöèà-
öèé è îáùåñòâ ïîä ýãèäîé âîññîçäàííîãî Ðîññèéñêîé
ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé â 1995 ã. Ïèðîãîâñêîãî
äâèæåíèÿ âðà÷åé Ðîññèè ñîñòîÿëîñü. Ñúåçä âûðàçèë
óäîâëåòâîðåíèå àêòèâíîé ðàáîòîé Èñïîëêîìà Ïèðî-
ãîâñêîãî äâèæåíèÿ âðà÷åé Ðîññèè è Îðãêîìèòåòà
Âñåðîññèéñêîãî Ïèðîãîâñêîãî ñúåçäà âðà÷åé, ñîçäàí-
íûõ èìè Êîìèññèé çà ïðîøåäøèé ãîä, èõ ó÷àñòèåì â
îáñóæäåíèè çàêîíîïðîåêòà “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

VIII (XXIV) Âñåðîññèéñêèé Ïèðîãîâñêèé ñúåçä
âðà÷åé ðàññìîòðåë îñíîâíûå âîïðîñû è ïîäõîäû ê
ðàçðàáîòêå Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ íà
íèõ ãëîáàëüíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà,
èçìåíåíèé äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà ñòðàíû,
õîäà ðåôîðì è ìîäåðíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî
óïðàâëåíèÿ, èòîãîâ è óðîêîâ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåò-
íîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà “Çäîðîâüå”.

Ñúåçä ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïîâûñèòü îòâåòñò-
âåííîñòü ãîñóäàðñòâà çà îõðàíó çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Ñúåçä ïîäòâåðæäàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîçèöèþ
Ïèðîãîâñêîãî äâèæåíèÿ âðà÷åé Ðîññèè:

–- ó âðà÷à ìîãóò áûòü ñâîè ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû
è óáåæäåíèÿ, íî îíè íå äîëæíû âëèÿòü íà åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;

–- îáúåäèíÿÿñü â îáùåðîññèéñêîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå äâèæåíèå, âðà÷è, çàùèùàÿ ñâîè èíòåðåñû, âûøå
èõ è âûøå ñâîèõ ïîëèòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé ñòàâÿò
ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé.

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ñúåçäó Îðãêîìèòåò VIII
(XXIV) Âñåðîññèéñêîãî Ïèðîãîâñêîãî ñúåçäà âðà÷åé
îáðàòèëñÿ ñ Îòêðûòûì ïèñüìîì ê ðóêîâîäñòâó ñòðà-
íû, ëèäåðàì âñåõ ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è ïðåäñòàâè-
òåëÿì ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ñ ïðåäëîæåíèåàì ðàñ-
ñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
Êîîðäèíàöèîííîãî Ñîâåòà “Çà çäîðîâóþ è îáðàçîâàí-
íóþ Ðîññèþ” äëÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññàõ ìî-
äåðíèçàöèè è îáåñïå÷åíèÿ îáùåñòâåííîé ýêñïåðòèçû
ãîòîâÿùèõñÿ ðåøåíèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âêëþ÷àÿ çàêîíîïðîåêòû, à òàêæå èíôîðìèðîâàíèÿ îá-
ùåñòâà î êîíå÷íûõ öåëÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ ïðîâîäè-
ìûõ ïðåîáðàçîâàíèé.

VIII (XXIV) Âñåðîññèéñêèé Ïèðîãîâñêèé ñúåçä âðà-
÷åé êîíñòàòèðóåò, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, èìåÿ íåáîëüøèå âðåìåííûå ïîçèòèâíûå
êîëåáàíèÿ, â öåëîì, íå óëó÷øàþòñÿ. Ïðåäïðèíèìàåìûå
íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ ôè-
íàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè è óëó÷øåíèþ îñíàùåííîñòè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé íàó÷íî íåîáîñíîâàííû è íåýôôåê-
òèâíû, ëèøü ïîääåðæèâàÿ ïîðî÷íîñòü ñèñòåìîîáðà-
çîâàíèÿ îòðàñëè íà êîððóïöèîííîì ôóíäàìåíòå
íåçàêîííûõ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ãîñóäàðñò-
âåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðîãíîçû ïî óãðîçàì è îïàñíîñòÿì, ñâÿçàííûå ñ
íåñîâåðøåíñòâîì ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, ñôîðìóëè-
ðîâàííûå â âûâîäàõ è ðåøåíèÿõ ñåìè Âñåðîññèéñêèõ
Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ âðà÷åé íà ïðîòÿæåíèè ïÿòíà-
äöàòè ëåò, ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëèñü. Ïî âàæíåéøèì
äåìîãðàôè÷åñêèì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì è ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, îïðåäåëÿþùèì
óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñòðàíà ñòàëà çàíèìàòü åùå áîëåå íåïîäî-
áàþùåå åé ìåñòî ñðåäè îòñòàëûõ ãîñóäàðñòâ ìèðà.

Ïèðîãîâñêèì äâèæåíèåì âðà÷åé Ðîññèè äåñÿòü
ëåò íàçàä áûëè ïðåäëîæåíû íà ðàññìîòðåíèå îðãàíàì
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ ñòðàíû, ðóêî-
âîäèòåëÿì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
(ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé) è âðà÷àì ïðèíöèïû ãîñó-
äàðñòâåííî-îáùåñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ è òðåõñòîðîííèé äîãîâîð ìåæäó
âðà÷àìè, ïàöèåíòàìè è ãîñóäàðñòâîì — “Ìåäèêî-ñî-
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öèàëüíàÿ õàðòèÿ”, ïîëó÷èâøèå îäîáðåíèå ìåäèöèí-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Ñúåçä îòìå÷àåò, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå ïëàòíîé, âñå ìåíåå äîñòóïíîé ãðàæäàíàì
ñòðàíû è ìåíåå êà÷åñòâåííîé. Çíà÷èòåëüíûõ ìàñøòàáîâ
äîñòèãëè ïðîíèçàâøèå âñþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ
êîððóïöèÿ è ìçäîèìñòâî, íåïðîôåññèîíàëèçì è íå-
êîìïåòåíòíîñòü óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ, ÷òî ñòàíîâèò-
ñÿ óãðîçîé äëÿ âñåé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû ãîñóäàðñòâà.

VIII (XXIV) Âñåðîññèéñêèé Ïèðîãîâñêèé ñúåçä
âðà÷åé ïðèíÿë Óñòàâ Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåí-
íîãî äâèæåíèÿ “Ïèðîãîâñêîå äâèæåíèå âðà÷åé Ðîñ-
ñèè”. Âàæíåéøèìè çàäà÷àìè Ïèðîãîâñêîãî äâèæåíèÿ
âðà÷åé Ðîññèè íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿþòñÿ:

à) îáúåäèíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñîîáùåñòâà ñòðàíû äëÿ ñîâìåñòíûõ è ñîãëàñîâàí-
íûõ äåéñòâèé ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ;

á) ñîõðàíåíèå ãóìàíèñòè÷åñêî-íðàâñòâåííûõ îñ-
íîâ è òðàäèöèé ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè;

â) ïðåäóïðåæäåíèå ïðèíÿòèÿ íåäîñòàòî÷íî ïðî-
äóìàííûõ ðåøåíèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çà-
êîíîâ è äðóãèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ áåç ïðè-
âëå÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèÿ ñ óïîëíîìî÷åííûìè
ýêñïåðòàìè îáùåñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ïðîôåññèîíàëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó
äîëæíû ïîýòàïíî äåëåãèðîâàòüñÿ è ïåðåäàâàòüñÿ ñëå-
äóþùèå ôóíêöèè:

à) ïî ðàçðàáîòêå äîêóìåíòîâ ñèñòåìû ñòàíäàðòè-
çàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè;

á) ïî âûïîëíåíèþ ðàáîò â îáëàñòè íåçàâèñèìîé
ýêñïåðòèçû â çäðàâîîõðàíåíèè;

â) ïî îáÿçàòåëüíîìó ó÷àñòèþ â íåïðåðûâíîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè è îöåíêå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñïåöèàëèñòîâ.

Ñúåçä êîíñòàòèðóåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷è
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ÿâëÿþòñÿ èíèöèàòîðàìè è
ýêñïåðòàìè ìîäåðíèçàöèè è ðåôîðì â çäðàâîîõðàíå-
íèè, à âûñòóïàþò ëèøü ïàññèâíûìè èñïîëíèòåëÿìè
óæå ïðèíÿòûõ ÷èíîâíèêàìè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íå ìîæåò ñîçäàòü Êîíöåïöèþ
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ïåð-
ñïåêòèâíóþ ìîäåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ ïî îïðåäåëåíèþ íåëüçÿ ïðèíèìàòü ïîëíîöåííûå
çàêîíû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ôîêóñîì âñåõ ïåðåìåí è ìîäåðíèçàöèé â çäðàâî-
îõðàíåíèè ñòðàíû äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî àäìèíèñòðàòèâíûå ðåñóðñû, îðãàíû óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì, ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ñèñòå-
ìà ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Â îðãàíàõ âëàñòè è ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ
íåò ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî áàçèñîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà “âðà÷-ïàöèåíò”, êîòîðàÿ äîëæíà
ñòàòü îñíîâîé ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé ðåôîð-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñúåçä âûðàæàåò íåäîâåðèå Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ â ñâÿçè ñ íåïðîôåññèîíàëüíûì, íåýôôåêòèâíûì,
íåïîñëåäîâàòåëüíûì è ôàêòè÷åñêè ðàçðóøèòåëüíûì
óïðàâëåíèåì ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû, íå-
æåëàíèåì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ âðà÷àìè è äåìîíñòðàòèâ-
íî-ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê âûñøèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ìåäèöèíñêèì ôîðóìàì ñòðàíû —
Âñåðîññèéñêèì Ïèðîãîâñêèì ñúåçäàì âðà÷åé.

Ñúåçä òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ î ðåîðãàíèçàöèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ñ îá-
ðàçîâàíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íàçíà÷åíèÿ íà
ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì.

VIII (XXIV) Âñåðîññèéñêèé Ïèðîãîâñêèé ñúåçä
âðà÷åé êîíñòàòèðóåò, ÷òî âìåñòî óçêîâåäîìñòâåííûõ

ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî
ñîçäàâàòü è ðåàëèçîâûâàòü â ÐÔ îáùåíàöèîíàëüíûå

ïðîãðàììû óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ! Ñ
ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî èñïîëíÿòü èíèöèàòèâû ïðå-
äûäóùèõ Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ âðà÷åé, â òîì ÷èñëå î
ñîçäàíèè ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
“Íàöèîíàëüíîãî Ñîâåòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-

äàí”, ÷òî óæå íåîäíîêðàòíî íà Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäàõ
âðà÷åé ïðåäëàãàëîñü.

Ñúåçä òðåáóåò ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà ïðîôåññèè è
ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ îïëàòû òðóäà âðà÷åé, ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, ïåðñîíàëà ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ, íàó÷-
íûõ ðàáîòíèêîâ è ñòèïåíäèé ñòóäåíòîâ, èíòåðíîâ,
êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ, âêëþ÷àÿ íå-
îáõîäèìûé “ñîöèàëüíûé ïàêåò”.

Ðàññìàòðèâàÿ îõðàíó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êàê âàæ-
íåéøóþ ñèñòåìó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè è æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ ñòðàíû, Ñúåçä ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì
ïðîäîëæèòü ðàçðàáîòêó Êîíöåïöèè ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì ïðåäñòàâëåííûõ íà ñúåçäå îñ-
íîâíûõ ïîëîæåíèé.

Äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû íàä Êîíöåïöèåé îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñúåçä ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ñîç-
äàíèè ïðè Ïèðîãîâñêîì äâèæåíèè âðà÷åé Ðîññèè
ñïåöèàëüíîãî Êîìèòåòà.

Ñúåçä ïîääåðæèâàåò ïîçèöèþ Èñïîëêîìà Ïèðî-
ãîâñêîãî äâèæåíèÿ âðà÷åé Ðîññèè è ïðîòåñòóåò ïðî-
òèâ ïðèíÿòèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îñíîâàõ îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”,
èìåþùåãî áîëüøîå ÷èñëî ïðèíöèïèàëüíûõ íåäîñòàò-
êîâ è ãðóáûõ îøèáîê.

Ñúåçä ñ÷èòàåò íåäîïóñòèìûì îêàçàíèå ïëàòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ãîñóäàðñò-
âåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ) êàê ïðîòè-
âîðå÷àùèå Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñúåçä âûðàæàåò îçàáî÷åííîñòü â ñâÿçè ñ ïîëó÷èâ-
øåé ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàêòèêîé ïðèãëàøåíèÿ çàðó-
áåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íå èìåþùèõ äîïóñêà ê ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äëÿ
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îñóùåñòâëåíèÿ èìè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íå-
îáõîäèìî óñòàíîâèòü ìåðû îòâåòñòâåííîñòè ðóêîâî-
äèòåëåé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, äîïóñêàþùèõ íà-
ðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ.

Ñúåçä ïîääåðæèâàåò äåÿòåëüíîñòü Ðîññèéñêîé ìå-
äèöèíñêîé àññîöèàöèè ïî ïðîåêòó “ÃëàâÌåäÈíôî”
— ñîçäàíèþ è ðàçâèòèþ åäèíîãî èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííîãî ìåäèöèíñêîãî ïðîñòðàíñòâà
Ðîññèè.

Ñúåçä ðàññìîòðåë ïðîåêò Äåêëàðàöèè, ðàçðàáîòàí-
íûé Èñïîëêîìîì Ïèðîãîâêîãî äâèæåíèÿ âðà÷åé Ðîñ-
ñèè è îïóáëèêîâàííûé â ñåòè Èíòåðíåò äëÿ øèðîêîãî
îáñóæäåíèÿ. Ñúåçä ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì ïðèíÿòü
òåêñò äàííîãî äîêóìåíòà çà îñíîâó è ïðîäîëæèòü åãî
äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå, ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïî-
ýòàïíîãî âíåäðåíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé äîêóìåíòà.

Äëÿ óâåêîâå÷èâàíèÿ ïàìÿòè âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ
è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé Ðîññèè Ñúåçä ðåêîìåíäóåò:

à) õîäàòàéñòâîâàòü îá óâåêîâå÷èâàíèè ïàìÿòè
Â. Ï. Äåìèõîâà, êàê îäíîãî èç îñíîâàòåëåé
òðàíñïëàíòîëîãèè;

á) íà÷àòü ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ ñóùåñòâóþùèõ
ôàêòîâ è ñïîñîáîâ óâåêîâå÷èâàíèÿ ïàìÿòè âûäàþ-
ùèõñÿ äåÿòåëåé îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðèíÿòî ãîëîñîâàíèåì äåëåãàòîâ VIII (XXIV)
Âñåðîññèéñêîãî Ïèðîãîâñêîãî ñúåçäà âðà÷åé.

* * *

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ìèíèñòð Òàòüÿíà Ãîëèêîâà
âûñòóïèëà â Äóìå, ðèñóÿ, êàê âñåãäà, áëàãîïîëó÷íóþ
êàðòèíó: ðîæäàåìîñòü âïåðâûå óâåëè÷èëàñü, à ñìåðò-
íîñòü ñíèçèëàñü, è ïðèïèñûâàÿ ýòîò ðåçóëüòàò ñåáå.
Íàêàíóíå íà Ïèðîãîâñêîì ñúåçäå ýòè äàííûå áûëè
îñìåÿíû âåäóùèìè äåìîãðàôàìè: ê ñîæàëåíèþ, äåëî
â ñïîíòàííûõ ôëóêòóàöèÿõ, à íå íàìåòèâøåéñÿ òåí-
äåíöèè — ñåé÷àñ íåáîëüøîé ïîäúåì, à çàâòðà ïðåä-
ñòîèò äåìîãðàôè÷åñêàÿ ÿìà. Åäèíàÿ Ðîññèÿ ïîñòàâèëà
Ãîëèêîâîé “óä.”, âñå îñòàëüíûå ïàðòèè — “íåóä.”.

Íî êîí÷èòü ñòîèò äåâèçîì, êîòîðûé ïðåäâàðÿë
Äåêëàðàöèþ âðà÷åé Ðîññèè íàêàíóíå Ïèðîãîâñêîãî
ñúåçäà: “Ñèëüíåå âñåõ àðìèé ìèðà — èäåè, âðåìÿ êî-
òîðûõ ïðèøëî!” (Âèêòîð Ãþãî).

Ïðåæäåâðåìåííû ëè íàøè íàäåæäû?
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Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé
(Ìîñêâà, Ïÿòèãîðñê, Ñòðàñáóðã).
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Â ïðîøëîì âûïóñêå ÍÏÆ (ñòð. 84) ìû ïèñàëè, ÷òî
Ïðåçèäåíò Ä. À. Ìåäâåäåâ ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å ñ
Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíûì îäîáðèë åãî ïðåäëîæå-
íèå ðàñïðîñòðàíèòü íà ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíà-
ðû äåéñòâèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îáùåñòâåí-
íîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â
ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è î ñîäåéñò-
âèè ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ” è íàëîæèë ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåçîëþ-
öèþ íà ýòî îáðàùåíèå, àäðåñîâàííóþ Ñ. Å. Íàðûø-
êèíó è À. Ä. Æóêîâó (ìû ðàñïîëàãàåì êñåðîêîïèåé
ýòîãî äîêóìåíòà). Íî íà ïåðâûõ äóìñêèõ ÷òåíèÿõ ýòî
äîïîëíåíèå áûëî âû÷åðêíóòî.

18 ëåò îáà ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâà áîðîëèñü çà
îñóùåñòâëåíèå çàïèñàííîãî â çàêîíå î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè 1992 ã. âíåâåäîìñòâåííîãî ãîñóäàðñò-

âåííîãî êîíòðîëÿ. Ïîñëå îãðîìíîé ïðåäâàðèòåëü-
íîé ðàáîòû íà âîëîíòåðñêèõ îñíîâàíèÿõ è äàæå âèçû
Ïðåçèäåíòà Â. Â. Ïóòèíà òðè ãîäà íàçàä ïîñëåäîâàë
îòêàç Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ è Ìèíôèíà ôèíàíñèðî-
âàòü äàæå ïèëîòíûé ïðîåêò â íåñêîëüêèõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû.

Òåïåðü òîðïåäèðóåòñÿ ïðåäëîæåíèå îòíîñèòåëüíî
îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ, íå òðåáóþùåãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ.

Èòàê, íå èñïîëíÿþòñÿ íå òîëüêî çàêîíû, íî è
óêàçàíèÿ ïðåçèäåíòîâ, ïî êðàéíåé ìåðå, èõ àôèøè-
ðóåìûå çàâåðåíèÿ, äàæå â ïðåäâûáîðíûé ïåðèîä.
Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå îñòàíîâèò íàøèõ óñèëèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

6 – 7 ñåíòÿáðÿ â Ìîñêâå, à 5 – 6 îêòÿáðÿ â Ïÿòè-

ãîðñêå ñîñòîÿëèñü òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ìåæðåãèîíàëü-
íûå êîíôåðåíöèè “Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé

îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî

ñîäåðæàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, êîòîðûå
áûëè ïðîâåäåíû â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ðîññèéñêîãî
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîåêòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Îòäåëà íàöèî-
íàëüíûõ ñòðóêòóð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ïåíèòåíöèàð-
íûõ çàâåäåíèé è ïîëèöèè Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðàòà
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è þðèäè÷åñêèì âîïðîñàì Ñîâåòà
Åâðîïû. Â êîíôåðåíöèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåëåãàòû
îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé Öåíòðàëü-
íîãî, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî, Þæíîãî è Ñåâåðî-Êàâêàç-
ñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, ïðåäñòàâèòåëè Ñîâåòà



Åâðîïû, ôåäåðàëüíûé è ðåãèîíàëüíûå óïîëíîìî÷åí-
íûå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðåäñòàâèòåëè Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû ÐÔ, Ñîâåòà ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà è ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ,
çàèíòåðåñîâàííûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ýêñïåðòû
è íàáëþäàòåëè.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèé îòìåòèëè, ÷òî õîòÿ Ðîñ-
ñèÿ íå ðàòèôèöèðîâàëà ôàêóëüòàòèâíûé ïðîòîêîë ê
Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê ÎÎÍ, è â ñòðàíå íå ñîçäàí
íàöèîíàëüíûé ïðåâåíòèâíûé ìåõàíèçì (ÍÏÌ), â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÔÇ ¹ 76 îò 2008 ã., â ÐÔ ñôîðìèðîâàíû

îáùåñòâåííûå íàáëþäàòåëüíûå êîìèññèè (ÎÍÊ) çà
ìåñòàìè ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ (ÌÏÑ), êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ âîïëîùåíèåì èñòèííî îáùåñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ. Â ýòîì åñòü ñâîè ïëþñû è ìèíóñû, è
èç ýòîé ðåàëüíîñòè íóæíî èñõîäèòü ïðè ïëàíèðîâà-
íèè äàëüíåéøèõ äåéñòâèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïûòîê
è íåíàäëåæàùåãî îáðàùåíèÿ â ÌÏÑ, ïî ðàçðàáîòêå
ÍÏÌ. Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ
÷åëîâåêà â ÌÏÑ, âûðîñøèé èç äåÿòåëüíîñòè ïðàâîçà-
ùèòíûõ îðãàíèçàöèé è çàêðåïëåííûé ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì, çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðîäåëàë áîëüøîé
ïóòü. ÎÍÊ ñîçäàíû â 77 ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè, 59
ÎÍÊ îáúåäèíèëèñü â Ñîâåò Îáùåñòâåííûõ êîìèñ-

ñèé, çàðåãèñòðèðîâàííûé êàê þðèäè÷åñêîå ëèöî, äðó-
ãîå îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå — Àññîöèàöèÿ íåçà-

âèñèìûõ íàáëþäàòåëåé, âêëþ÷èâøàÿ ÷ëåíîâ ÎÍÊ
èç 36 ðåãèîíîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò ïðîöåäó-
ðó ðåãèñòðàöèè.

Îäíàêî âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ðåàëèçàöèÿ îá-
ùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàåò
ñåðüåçíûå òðóäíîñòè. Ñðåäè îñíîâíûõ ïðîáëåì ó÷à-
ñòíèêè îòìåòèëè ñëåäóþùèå:

1) Íåæåëàíèå âåäîìñòâ ïîäâåðãàòüñÿ îáùåñòâåí-
íîìó êîíòðîëþ, êîíñåðâàòèçì àäìèíèñòðàöèè ïåíè-
òåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé;

2) Íåäîñòàòîê ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû
êîìèññèé;

3) Íåäîñòàòîê îáìåíà îïûòîì ìåæäó êîìèññèÿìè
è èçó÷åíèÿ çàðóáåæíîãî îïûòà.

4) Íåõâàòêà êàíäèäàòîâ â ÷ëåíû ÎÍÊ, èõ íèçêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ, íåñîîòâåòñòâèå ÷èñëåííîñòè ÎÍÊ êî-
ëè÷åñòâó ÌÏÑ âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ;

5) Íåñîâåðøåíñòâî çàêîíà – â ÷àñòíîñòè, íåêîí-
êðåòíîñòü ìíîãèõ ôîðìóëèðîâîê;

6) Íàëè÷èå îãðàíè÷åíèé â äåÿòåëüíîñòè ÎÍÊ (íå-
îáõîäèìîñòü ïðèñûëàòü óâåäîìëåíèÿ, ïîñåùàòü ÌÏÑ
îäíîìó ÷ëåíó êîìèññèè, áåñåäîâàòü ñ ëèöàìè, ñîäåð-
æàùèìèñÿ â ÌÏÑ ïðèâàòíî, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
êîíòðîëèðîâàòü îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è ò.ï.);

7) Òðóäíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé âíóòðè ÎÍÊ, ñâÿ-
çàííûå ñ íåîäíîðîäíîñòüþ åå ñîñòàâà, íàëè÷èåì ðàçíûõ
ïîçèöèé (íàïðèìåð, îòêðîâåííî ïðàâîçàùèòíîé è ÷èñòî
ãóìàíèòàðíîé, ñòðåìëåíèÿ óñòàíîâèòü õîðîøèå îòíî-
øåíèÿ ñ àäìèíèñòðàöèåé ñ öåëüþ äîáèòüñÿ îáùåãî

óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè â óùåðá ðàññìîòðåíèþ êîíêðåò-
íûõ íàðóøåíèé);

8) Íåäîñòàòîê êâàëèôèêàöèè ÷ëåíîâ ÎÍÊ â
óïðàâëåíèè ðàáîòû êîìèññèé (îòñóòñòâèå äîëãîâðå-
ìåííûõ ïëàíîâ ðàáîòû, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê
ÑÌÈ, íåóìåíèå ðàáîòàòü ñî ÑÌÈ è ò.ï.).

Ïðèãëàøåííûå íà êîíôåðåíöèþ ïðåäñòàâèòåëè
âûñøåãî çâåíà ÔÑÈÍ, ÌÂÄ, Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòó-
ðû ÐÔ â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ îòìåòèëè, ÷òî îáåñïå÷å-
íèå ïðàâ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëå-
íèåì èõ äåÿòåëüíîñòè è çàÿâèëè, ÷òî ýôôåêòèâíî
âçàèìîäåéñòâóþò ñ ÎÍÊ è ãîòîâû ê êîíñòðóêòèâíîìó
äèàëîãó ñ ÷ëåíàìè ÎÍÊ è ñîòðóäíèêàìè óïîëíîìî-
÷åííûõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Îäíàêî â ðàçãîâîðå ó÷à-
ñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âåäîìñòâ
âûÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì â îðãàíèçà-
öèè òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, áûëè ïðèâåäåíû êîí-
êðåòíûå ïðèìåðû íåæåëàíèÿ âåäîìñòâ ñîòðóäíè÷àòü
ñ ÎÍÊ, ñòðåìëåíèÿ îòìàë÷èâàòüñÿ èëè îòïèñûâàòüñÿ
â îòâåò íà îáðàùåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, äèàëîã íà÷àëñÿ, è
Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ îáåùàë
ñâîþ ïîääåðæêó â åãî ðàçâèòèè.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè óäåëèëè áîëüøîå âíèìà-
íèå ñîòðóäíè÷åñòâó ÎÍÊ ñ àïïàðàòàìè ðåãèîíàëüíûõ
óïîëíîìî÷åííûõ, ïðåäëàãàëè êîíêðåòíûå ôîðìû
âçàèìîäåéñòâèÿ (ñîâìåñòíûå ïîñåùåíèÿ, ïîääåðæêà
ÎÍÊ â ìåäèéíîì ïðîñòðàíñòâå, ïîìîùü â îðãàíèçà-
öèè îáó÷åíèÿ, íàëàæèâàíèå äèàëîãà ñ ïîäêîíòðîëü-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ñîäåéñòâèå â áëàãîòâîðèòåëü-
íûõ àêöèÿõ, ìàòåðèàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è
ò.ï.). Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè îòìåòèëè íåîáõîäèìîñòü
òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Îáùåñòâåííûìè Ïàëàòàìè
ðåãèîíîâ.

Îáñóæäàÿ âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ ÍÏÌ â Ðîññèè,
ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äåéñò-

âóþùèå ÎÍÊ ìîãóò ñòàòü áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ ïðå-

âåíòèâíîãî ìåõàíèçìà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàñ-
øèðèòü èõ ïîëíîìî÷èÿ, ðàñïðîñòðàíèòü ñôåðó èõ
äåÿòåëüíîñòè íà ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, äîìà
ïðåñòàðåëûõ, äåòñêèå èíòåðíàòû, âîèíñêèå ÷àñòè è
ò.ï., ñäåëàòü óâåäîìëåíèå î âèçèòå íåîáÿçàòåëüíûì,
ðàçðàáîòàòü ìåòîäû çàùèòû ÷ëåíîâ ÎÍÊ îò ïðîâî-
êàöèé è äàâëåíèÿ, ñîçäàòü ðåñóðñíûå öåíòðû äëÿ ïîä-
äåðæêè ÎÍÊ, óñèëèòü ðîëü óïîëíîìî÷åííîãî â êà÷å-
ñòâå òðåòåéñêîãî ñóäüè ïðè ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ
ñ è âíóòðè ÎÍÊ, òîëêîâàíèè çàêîíîäàòåëüñòâà è ò.ï.,
îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ÎÍÊ, ñîçäàòü
ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ðàçðàáîòàòü îáùèå ñõåìû
ðàáîòû, èñïîëüçóÿ èìåþùèéñÿ ìåæäóíàðîäíûé îïûò
è îïûò ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â
ýòîé ñôåðå, è ò.ï.

Íà êîíôåðåíöèÿõ îáñóæäàëñÿ ïëàí íîâîãî òðåõ-

ëåòíåãî ïðîåêòà, ïðåäëîæåííûé ïðåäñòàâèòåëåì Ñî-
âåòà Åâðîïû Ì. Åãåðîì è Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â ÐÔ Â. Ï. Ëóêèíûì. Ïðîåêò íàïðàâëåí íà
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû îáùåñòâåííûõ íà-
áëþäàòåëüíûõ êîìèññèé è ïðåäïîëàãàåò øèðîêèé

Îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé
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ñïåêòð îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ïî

ïðîâåäåíèþ èíñïåêöèîííûõ âèçèòîâ â ïñèõèàòðè-

÷åñêèå áîëüíèöû, îñóùåñòâëÿþùèå ïðèíóäèòåëü-

íîå ëå÷åíèå. Îáó÷åíèå áóäóò ïðîâîäèòü ïðåäñòàâè-
òåëè Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
ïûòîê è ÷ëåíû íàöèîíàëüíûõ ïðåâåíòèâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, êîòîðûå èìåþò áîëüøîé îïûò ïîñåùåíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ êëèíèê è ïðåäîòâðàùåíèÿ íåíàäëåæàùå-
ãî îáðàùåíèÿ ñ èõ îáèòàòåëÿìè. Ïëàíèðóåòñÿ òàêæå
ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ ïîñåùåíèé ìåñò ïðèíóäè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÷ëåíàìè ÎÍÊ è ìåæäóíàðîäíû-
ìè ýêñïåðòàìè.

17 íîÿáðÿ ñîñòîÿëàñü çàêëþ÷èòåëüíàÿ âñòðå÷à

ðàáî÷åé ãðóïïû ïðîåêòà è ïðåäñòàâèòåëåé Ñîâåòà

Åâðîïû â Ñòðàñáóðãå, ãäå áûë ïðåäñòàâëåí ñïîíñî-
ðàì è îêîí÷àòåëüíî óòâåðæäåí òðåõëåòíèé ïðîåêò ïî
ðàçâèòèþ ñåòè îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êî-
ìèññèé. È õîòÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè íå âîøëè
ïîêà â ÷èñëî îáúåêòîâ, ïîäëåæàùèõ îáùåñòâåííîìó
êîíòðîëþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÇ ¹ 76, èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà ñòàëà èñ-
ïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì ïðîåêòà è áóäåò çàíèìàòü-
ñÿ îðãàíèçàöèåé îáó÷åíèÿ ÷ëåíîâ îáùåñòâåííûõ íà-
áëþäàòåëüíûõ êîìèññèé.
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Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìû, ñëîâíî âçîéäÿ íà
áîëåå âûñîêóþ îáçîðíóþ ïëîùàäêó, âäðóã ÿâñòâåííî
óâèäåëè âñþ ïàíîðàìó ïðîèñõîäÿùåãî è óæå áåñïî-
âîðîòíî ïðîèñøåäøåãî: îãðîìíîñòü ïðîïàñòè, ðàçäå-
ëÿþùåé òåõ, äëÿ êîãî âûñîêèå ñëîâà íå óïàêîâî÷íàÿ
ìèøóðà, è òåõ äóõîâíûõ ëþìïåíîâ, äëÿ êîòîðûõ ýòè-
êà íå íóæíà, åñëè åñòü çàêîíû, êîòîðûìè ìîæíî
óïðàâëÿòü.

Äëÿ âðà÷åé çíàêîâîé ñòàëà ÷åðåäà òàêèõ äåë, êàê
äåëî Ñåðãåÿ Ìàãíèòñêîãî è äåëî Âàñèëèÿ Àëåêñàíÿíà
(ÍÏÆ, 2008, 1, 91; Íîâàÿ ãàçåòà, ¹ 111, 05.10.11).
Óáèéñòâî æàíäàðìñêîãî ÷èíà çà ïîðêó ñòóäåíòà öàð-
ñêèì ñóäîì áûëî îïðàâäàíî, ïîâåäåíèå âëàñòåé â äå-
ëàõ Ìàãíèòñêîãî è Àëåêñàíÿíà áóäèò áîëåå ñèëüíûå
÷óâñòâà.

Íåîêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãèáíóùåìó íà
ãëàçàõ ÷åëîâåêó è ïðåäëîæåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà óñëîâèÿõ äà÷è òðåáóåìûõ ïîêàçàíèé, à òàêæå
ñîäåðæàíèå â óñëîâèÿõ, ïðîâîöèðóþùèõ ãèáåëü, —
ýòî áåñ÷åëîâå÷íîå ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå
íà óðîâíå êëÿòâû Ãèïïîêðàòà, ò.å. ïðèíàäëåæíîñòè
ê ïðîôåññèè, íåñîâìåñòèìî ñ äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷à
è ñëóæèò äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì íå òîëüêî äëÿ
îòêàçà îò ñîó÷àñòèÿ è ïðàâîìî÷íîãî íåâûïîëíåíèÿ
ïðåñòóïíîãî ïðèêàçà, íî è äëÿ àêòèâíîãî ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ, íåçàâèñèìî îò ñîäåÿííîãî îñóæäåííûì.

Íå ñìåðòüþ, è íå áîëåçíüþ ñëåäóåò íàêàçûâàòü
ïðåñòóïíèêîâ.

Äåëî Ìàãíèòñêîãî, âîçìóòèâøåå âåñü öèâèëèçî-
âàííûé ìèð, áûëî ïîñëàíî íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ýêñïåðòèçó â Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî, êàê ê ïîñëåä-
íåé ïðèâû÷íî áåçîòêàçíîé ïàëî÷êå-âûðó÷àëî÷êå.
Ïðåäëîãîì áûë âûçîâ áðèãàäû ñêîðîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, íåïîñðåäñòâåííî íàêàíóíå — êàê
òåïåðü äåëàåòñÿ ÿñíûì è äîêóìåíòèðîâàíî — äîâå-

äåíèÿ äî ñìåðòè Ìàãíèòñêîãî, ÷òî îòðàæàëî ðàñòå-
ðÿííîñòü ñàìûõ ìåëêèõ íåâîëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ýòîãî
ÿâíîãî äëÿ âñåõ íåàíãàæèðîâàííûõ ëþäåé ïðåñòóï-
ëåíèÿ. Îñóæäåíèå êðàéíåãî — âðà÷åé âìåñòî ñëå-
äîâàòåëÿ è áîëåå êðóïíûõ çàêàç÷èêîâ — î÷åðåäíîé
öèíè÷íûé ñòåðåîòèï íàøåãî âðåìåíè. Ïðèáûâøóþ
ñêîðóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ðåçóëüòàòå íå
âïóñòèëè âîïðåêè àêòèâíûì ïîïûòêàì ä-ðà Êîðíèëî-
âà, çàñëóæèâøåãî ïîõâàëó ðàçáèðàâøèõñÿ â ýòîì ïðà-
âîçàùèòíèêîâ. Êîãäà ÿ ïîïûòàëñÿ ñâÿçàòüñÿ ñ íèì ÷å-
ðåç ïîñðåäñòâî ðóêîâîäñòâà ìîñêîâñêîé ñëóæáû
ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òîáû îòìåòèòü
ýòîò äîñòîéíûé àêòèâíûé ìîäóñ ïîâåäåíèÿ â æóðíà-
ëå, ÿ âñòðåòèë íåîæèäàííîå ñîïðîòèâëåíèå è âñåâîç-
ìîæíûå óâåðòûâàíèÿ: “íàïèøèòå áëàãîäàðíîñòü, ìû
ñàìè åìó ïåðåäàäèì”. Êîíå÷íî, ýòî ãîâîðèëè íå âðà-
÷è, à íà÷àëüíèêè.



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Ãëîññàðèé Õëåáíèêîâà
èëè àíàìíåç, äèàãíîç è ýïèêðèç â 30 áóêâàõ

È. Á. ßêóøåâ (Àðõàíãåëüñê)

“Êîãäà ñåðäöå íî÷åðè îáíàæåíî â ñëîâàõ,
Áàþò: îí áåçóìåí”.

Â. Õëåáíèêîâ.

Àçèÿ... Âå÷íûé èíòåðåñ Âåëèìèðà Õëåáíèêîâà ê
Àçèè îïðåäåëèëñÿ ðîæäåíèåì â óëóñíîé ñòàâêå Ìàëî-
äåðáåòîâñêîãî óëóñà â Êàëìûöêîé ñòåïè, áëèç Àñòðà-
õàíè, ãîðîäà, íà óëèöàõ è áàçàðàõ êîòîðîãî ïåðåñåêà-
ëèñü ÿçûêè è íàðå÷èÿ Âîñòîêà è Çàïàäà, ãäå â îáùåì
êîòëå âàðèëèñü ñòðàííûå è, êàçàëîñü áû, íåñîïîñòà-
âèìûå èíãðåäèåíòû êóëüòóð, ãäå ÷åëîâåê â ïîëîñàòîì
õàëàòå ñ âåðáëþäîì â ïîâîäó áûë îáû÷íûì ÿâëåíèåì.
“Íà Âîëãå ñëèâàþòñÿ Âåëèêîðîññèÿ, ñëàâÿíùèíà ñ
îáøèðíûì ìóñóëüìàíñêî-ìîíãîëüñêèì ìèðîì, êîòî-
ðûé çäåñü íà÷èíàåòñÿ, óõîäÿ ñðåäîòî÷èÿìè ñâîèìè â
äàëåêóþ Àçèþ” [3], — ïèñàë Â. Â. Ðîçàíîâ. Àçèàòñêàÿ
òåìà â ñòèõàõ Õëåáíèêîâà ïðèñóòñòâîâàëà ïîñòîÿííî
— èëè â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ìîòèâà, èëè êàê êîíòðà-
ïóíêò. Àìáèâàëåíòíîñòü êóëüòóðíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ ïîýòà, ðîäèâøåãîñÿ ìåæäó Åâðîïîé è Àçèåé,
ñëîâíî ïðåäîïðåäåëèëà íåêîòîðûå èç ñèìïòîìîâ åãî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (Àìáèâàëåíòíîñòü — ñèì-
ïòîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðîì ïàöè-
åíò íå ìîæåò ñêëîíèòüñÿ íè ê îäíîìó âàðèàíòó èç
èìåþùèõñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè). Ñâîè ðàííèå ïðî-
çàè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ Õëåáíèêîâ ïîäïèñûâàë:
“ÀÀÀÀ”.

Áðåä è ãàëëþöèíàöèè, êàê òàêîâûå ó Õëåáíèêîâà â
âîñïîìèíàíèÿõ åãî Áëèçêèõ íå îïèñàíû. Îäíàêî, â
ñòðîêàõ ñòèõîòâîðåíèÿ 1919 ãîäà:

“...È êòî-òî áëåäíûé è âûñîêèé
Ñòîèò ñ äóáðîâîé îäèíàêîâ” [5, 116],

ýòîò ñàìûé “êòî-òî” î÷åíü íàïîìèíàåò øèçîôðåíè÷å-
ñêóþ ïñåâäîãàëëþöèíàöèþ, ñ åå îòñóòñòâèåì äåòàëè-
çàöèè îáëèêà ïåðñîíàæåé, îñîáåííî — íà ôîíå äâóõ
äðóãèõ äåéñòâóþùèõ ëèö ñòèõîòâîðåíèÿ. Çðèòåëüíûå
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ëèøåíû ÿðêîñòè êðàñîê, òóñê-
ëû, óìîçðèòåëüíû; ëèöà è ôèãóðû çà÷àñòóþ — ëèøü
òóìàííûé ñèëóýò. Â ïñèõèàòðèè ýòîò òóìàí íîñèò íà-
çâàíèå “îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ñåíñîðíîñòè”.

Âåëèìèð — ýòèì èìåíåì Âèêòîð Õëåáíèêîâ ñàì
íàçâàë ñåáÿ. Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò íà óì ïñèõèàòðó â
ñâÿçè ñ ýòèì — èäåè Âåëè÷èÿ, ïðîçðà÷íî ïðîñòóïàþ-
ùèå â èìåíè, ðàçäåëÿþùåìñÿ íà äâà êîðíÿ îò ñëîâ

“Âåëåíèå” è “ìèð”. “Ïîâåëèòåëü ìèðà”? Âïðî÷åì, äëÿ
íåïîíÿòëèâûõ ïîýò ïîçäíåå óòî÷íèë ñìûñë ñâîåãî
èìåíè, äàâ ñåáå çâàíèå: Ïðåäñåäàòåëü Çåìøàðà.

Ãàëèìàòüÿ — ýòèì ñëîâîì î÷åíü ÷àñòî íàçûâàþò
òâîðåíèÿ Õëåáíèêîâà ëþäè, îòíîñÿùèåñÿ ê åãî ïðîèç-
âåäåíèÿì, êàê ê ïîýòè÷åñêîìó íåäîðàçóìåíèþ. Ìåæ-
äó òåì, Ãëîññîëàëèÿ, ñâîéñòâåííàÿ ïðîèçâåäåíèÿì
Õëåáíèêîâà, ñðîäíè è øèçîôàçèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, è äåòñêîìó æîíãëèðîâàíèþ ñëîâàìè è çâóêàìè,
è áîðìîòàíèþ þðîäèâûõ, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðî-
ÿâëÿåò âíóòðåííåå ðîäñòâî âñåõ ýòèõ ôåíîìåíîâ, à,
ìîæåò áûòü, è óêàçûâàåò íà îáùåå ïðîèñõîæäåíèå îò
íåêîåãî åäèíîãî ïðàÿçûêà, èñ÷åçíóâøåãî ïîñëå Âàâè-
ëîíñêîãî ñòîëïîòâîðåíèÿ è ïîñëåäîâàâøåãî çà íèì
ñìåøåíèÿ ÿçûêîâ.

Äîðîãà ñòàëà äëÿ Õëåáíèêîâà Äîìîì. Îí æèë â
Äîðîãå. Åãî ñòðàíñòâèÿ, ñòîëü îáû÷íûå äëÿ ôèëîñî-
ôîâ ïðåæíèõ âåêîâ, êàçàëèñü, ïî ìåíüøåé ìåðå,
ñòðàííûìè åãî ñîâðåìåííèêàì. Äðîìîìàíèÿ, òÿãà ê
áðîäÿæíè÷åñêîé ïåðåìåíå ìåñò, ñåé÷àñ ÷àñòî ñ÷èòà-
åòñÿ, à èíîãäà è îêàçûâàåòñÿ ñèìïòîìîì íåêîòîðûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê æå, â Äîðîãå, æèë è âå-
ëèêèé óêðàèíñêèé ôèëîñîô Ã. Ñêîâîðîäà, ñêàçàâøèé
î ñåáå: “Ìèð ëîâèë ìåíÿ, íî íå ïîéìàë”. Äîðîãà ñòàëà
äëÿ íèõ îáîèõ ñðåäñòâîì èçáàâëåíèÿ îò ìèðñêèõ ìå-
ëî÷åé è íåñóùåñòâåííûõ çàíÿòèé, êîòîðûå ìîãëè áû
îòâëå÷ü îò ãëàâíîãî Äåëà æèçíè.

“Åäèíàÿ êíèãà”, îáúåäèíÿþùàÿ ñóììó ÷åëîâå÷å-
ñêèõ çíàíèé, âèäåëàñü Õëåáíèêîâó âïîëíå îò÷åòëèâî.
Îí æäàë ïîÿâëåíèÿ ýòîé êíèãè, êîòîðàÿ áûëà áû íà-
ïèñàíà íà Åäèíîì, òî åñòü — âñåîáùåì ÿçûêå è ñòàëà
áû ïîíÿòíîé äëÿ âñåõ. Î÷åâèäíî, îí ñàì ñîáèðàëñÿ
íàïèñàòü åå. Ýòà êíèãà, ïî åãî ìíåíèþ, ïðèìèðèëà áû
âñå êîíôåññèè, âñå ñòðàíû, âñå ïðîñòðàíñòâà è âðåìå-
íà äðóã ñ äðóãîì. Ïî ñóòè, ýòà êíèãà îñóùåñòâèëà áû
Öàðñòâî Áîæèå íà Çåìëå.

“ß âèäåë, ÷òî ÷åðíûå Âåäû,
Êîðàí è Åâàíãåëèå,
È â øåëêîâûõ äîñêàõ
Êíèãè ìîíãîëîâ
Èç ïðàõà ñòåïåé,
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Èç êèçÿêà áëàãîâîííîãî,
Êàê ýòî äåëàþò
Êàëìû÷êè çàðåé,
Ñëîæèëè êîñòåð
È ñàìè ëåãëè íà íåãî —
Áåëûå âäîâû â îáëàêî äûìà ñêðûâàëèñü,
×òîáû óñêîðèòü ïðèõîä
Êíèãè åäèíîé,
×üè ñòðàíèöû — áîëüøèå ìîðÿ,
×òî òðåïåùóò êðûëàìè áàáî÷êè ñèíåé,
À øåëêîâèíêà-çàêëàäêà,
Ãäå îñòàíîâèëñÿ âçîðîì ÷èòàòåëü, —
Ðåêè âåëèêèå ñèíèì ïîòîêîì:

Âîëãà,...Æåëòûé Íèë,... ßíöçåêèÿíã,... Ìèññèñè-
ïè,... Ãàíã,... Äóíàé,... Çàìáåçè,... Îáü,... Òåìçà,...
Äíåïð,... Âîëãà,... Àìóð...” [5, 466],

Åäèíàÿ êíèãà äîëæíà áûëà ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòè-
êå óòîïè÷åñêèå èäåè “Ôèëîñîôèè îáùåãî äåëà”
Í. Ô. Ôåäîðîâà, ðàçâèâàâøåãî ìûñëü î òîì, ÷òî ïîáå-
äà ÷åëîâå÷åñòâà íàä ñìåðòüþ íåîáõîäèìà è íåèçáåæ-
íà. Òåîðèÿ Ôåäîðîâà äîëæíà áûëà áûòü ïîäòâåðæäå-
íà ïðàêòèêîé Õëåáíèêîâà, íà êîòîðîãî äîêòðèíà
ôèëîñîôà ïðîèçâåëà ñèëüíåéøåå âïå÷àòëåíèå.

Æèçíü Õëåáíèêîâà äëèëàñü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëü-
êî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü íåãëàñíûì, íî
ïî÷òè àêñèîìàòè÷åñêèì òåñòîì íà ãåíèàëüíîñòü: 37
ëåò îò ðîäó îí óìåð îò çàðàæåíèÿ êðîâè (1885 – 1922).

Çâóê “Ç” Õëåáíèêîâ ëþáèë åäâà ëè íå áîëüøå äðó-
ãèõ è ÷àñòî èñïîëüçîâàë åãî â ñòèõîòâîðåíèÿõ. Áûòü
ìîæåò, íà÷åðòàíèå Çâóêà íàïîìèíàëî åìó î ìàòåìà-
òèêå, — î ÷èñëå 3 è ïðî÷íîé ãëóáèííîé âçàèìîñâÿçè
öèôð è áóêâ; ÷èñåë è ñëîâ? Öèôðà æå 3 ÿâëÿåòñÿ, êðî-
ìå òîãî, — è ñàêðàëüíîé äëÿ ìíîãèõ ôîëüêëîðîâ. Çî-
ëîòûå Çåðíà Çîäèàêà Çâåçä, Çâåíÿ, Çåëî Çàñèÿëè Çå-
íèòíûì Çàðåâîì Çâóêîâ Çàêëÿòèÿ Çìåèíûõ Çîèëîâ
Çåíèö Çàíãåçè... (Çàíãåçè — ïîýò-ïðîðîê â îäíîèìåí-
íîé ïîýìå Õëåáíèêîâà).

Èíàêîìûñëèå Õëåáíèêîâà, ñòîëü õàðàêòåðíîå äëÿ
íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîÿâëÿëîñü
áóêâàëüíî â êàæäîì åãî ñëîâå èëè ïîñòóïêå. Íå òîëü-
êî ñòèõîòâîðåíèÿ, íî è ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ôðàçà åãî
âûñòðàèâàëà íîâóþ, íåîæèäàííóþ, Èíóþ, íåæåëè ó
äðóãèõ ëþäåé ñèñòåìó ñìûñëîâûõ êîîðäèíàò. Â ðàç-
ãîâîðå ñ íèì êàêîé-òî ïîýò ñêàçàë: “Òàêèõ ïîýòîâ, êàê
ÿ â Ðîññèè íå áîëüøå äåñÿòè”. Ïðèñóòñòâîâàâøèé
çäåñü æå Ìàÿêîâñêèé ïîäõâàòèë: “À òàêèõ, êàê ÿ —
âñåãî îäèí”. Õëåáíèêîâ çàäóì÷èâî îòâåòñòâîâàë: “À
òàêèõ, êàê ÿ è âîâñå íåò...” Ïðè÷åì ýòî íå áûëî øóò-
êîé, íî êîíñòàòàöèåé ôàêòà, êîòîðûé íåîæèäàííî ïî-
ëó÷àë ñðàçó íåñêîëüêî ñìûñëîâ.

“Êðûëûøêóÿ çîëîòîïèñüìîì
Òîí÷àéøèõ æèë...” [5, 55], —

Î ñåáå ëè ýòî ñêàçàë Õëåáíèêîâ? Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
åãî îñîáûì ïî÷åðêîì, íàïîìèíàâøèì, ïî âîñïîìèíà-
íèÿì ñîâðåìåííèêîâ, ïûëüöó Êðûëüåâ áàáî÷êè, íà-
ïèñàíû òåêñòû, ñìûñë êîòîðûõ òàê òîíîê, ÷òî ìíîãèå
èç íèõ äî ñèõ ïîð íå ïîíÿòû äî êîíöà. Õëåáíèêîâ-

Êóçíå÷èê, êàê èêîíîïèñåö íîâåéøåãî âðåìåíè, ïèñàë
çîëîòîì èêîíó ðóññêîãî àâàíãàðäà è ôóòóðèçìà.

“Ëåò÷èê” — îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ íåîëîãèç-
ìîâ Õëåáíèêîâà, îñòàâøèéñÿ â ðóññêîì ÿçûêå íàâñå-
ãäà. (Äî Õëåáíèêîâà ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ïðîôåññèè
èìåíîâàëèñü “àâèàòîðàìè”). Èçîáðåòåíèå íåîëîãèç-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ïðè
øèçîôðåíèè. Íåðåäêî íåîëîãèçìîâ ñòàíîâèòñÿ òàê
ìíîãî, ÷òî ðå÷ü ïàöèåíòà, ïðàâèëüíàÿ â ãðàììàòè÷å-
ñêîì îòíîøåíèè, äåëàåòñÿ ñîâåðøåííî íåïîíÿòíîé
ïî ñîäåðæàíèþ. Õëåáíèêîâ èçîáðåë, íàâåðíîå, òûñÿ-
÷è íåîëîãèçìîâ, ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè âñå îíè áûëè
îáðàçîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðîãèìè ïðàâèëàìè
ðóññêîãî ÿçûêà. Êîììåíòàòîðû-Ëèòåðàòóðîâåäû ïî-
ñòåïåííî âûÿñíÿþò, ÷òî ìíîãèå èç õëåáíèêîâñêèõ íå-
îëîãèçìîâ, ïî ñóòè, òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ; òàê êàê
ïîýò ÷àñòî èñïîëüçîâàë óñòàðåâøèå èëè äèàëåêòíûå
ñëîâà. È, íàïðèìåð, ñòðîêà:

«“Ïèíü, ïèíü, ïèíü!” — òàðàðàõíóë çèíçèâåð»
[5, 55], —

âñåãî ëèøü èìèòàöèÿ ïåíèÿ áîëüøîé ñèíèöû, êîòî-
ðóþ â íàðîäå íàçûâàþò “çèíçèâåð”. (È åùå ýòî — èìÿ
õëåáíèêîâñêîé ñóäüáû: èìåííî çèíçèâåð ñêëåâàë êóç-
íå÷èêà, êîòîðûé, “êðûëûøêóÿ çîëîòîïèñüìîì òîí-
÷àéøèõ æèë”, áûë, áûòü ìîæåò, alter ego ïîýòà. (Ñì.
ðàçäåë Ê)).

Ìàÿêîâñêèé õðàíèë “ïî÷òèòåëüíîå, ïî÷òè áëàãî-
ãîâåéíîå îòíîøåíèå ê Â. Â. Õëåáíèêîâó, çíàâøåìó
ÿçûê, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íàñêâîçü, äî òîí÷àéøèõ îòòåí-
êîâ ðå÷è... Ìàÿêîâñêèé âèäåë â Õëåáíèêîâå íåïîâòî-
ðèìîãî Ìàñòåðà çâó÷àíèÿ, íå óêëàäûâàþùåãîñÿ íè â
êàêèå ðàìêè íàóêè î ÿçûêå. Ñâîåãî ðîäà Ëîáà÷åâñêîãî
ñëîâà” [1], — ïèñàë Í. Í. Àñååâ. Ãåíèàëüíûå áåçóìöû
Ìîãóò íàõîäèòü è äàæå ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè è äåòåðìèíàíòû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âïî-
ñëåäñòâèè îáùåïðèçíàííûìè ïðàâèëàìè è êàíîíàìè.

Íåëåïûé, Íåàäåêâàòíûé, Íåîáùèòåëüíûé, Íå-
ïðèñïîñîáëåííûé — âñå ýòè ýïèòåòû ïðîèçíîñèëèñü
ïî àäðåñó ïîýòà. Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà Íèêàê Íå ó÷àñòâî-
âàëà â æèçíè Õëåáíèêîâà. Áîëåå Íåïðèñïîñîáëåííî-
ãî ê îáûäåííîé æèçíè ÷åëîâåêà òðóäíî ñåáå ïðåäñòà-
âèòü. Ñâîè ðóêîïèñè îí õðàíèë â Íàâîëî÷êå îò
ïîäóøêè. Ýòî áûëî åãî åäèíñòâåííûì èìóùåñòâîì.
Íà÷àâ ÷èòàòü ñòèõîòâîðåíèå, Õëåáíèêîâ çà÷àñòóþ
Íåîæèäàííî îñòàíàâëèâàëñÿ â ñåðåäèíå è ãîâîðèë:
“È òàê äàëåå...”. Âèäèìî, ïîäðàçóìåâàëîñü, ÷òî ìà-
ëî-ìàëüñêè äóìàþùèé ÷åëîâåê, ïîíÿâ àëãîðèòì ðàç-
âèòèÿ ñòèõà, áåç òðóäà ïîñòàâèò îñòàëüíûå áóêâû Íà
ïðàâèëüíûå ìåñòà, ïîòîìó ÷òî êàê æå èíà÷å — ñóäüáû
ëþäåé è òåêñòîâ ïðåäîïðåäåëåíû Íåáîì, è èõ ïðîñòî
Íóæíî óâèäåòü. Õëåáíèêîâ ïîêàçûâàë ëþäÿì Áîæå-
ñòâåííûå òåêñòû.

Îòðåøåííîñòü, ñòîëü õàðàêòåðíàÿ äëÿ Õëåáíèêîâà,
åãî ïîãðóæåííîñòü â ìèð âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé
ñîçäàâàëè ìåæäó íèì è îêðóæàþùèìè íåâèäèìóþ
ïðåãðàäó. Øèçîôðåíè÷åñêèé àóòèçì, Îòãîðîæåí-
íîñòü, çàìêíóòîñòü îêàçûâàëèñü òîé áàøíåé, çà ñòåíà-
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ìè êîòîðîé êîíñòðóèðîâàëèñü íåâèäàííûå ñëîâà è íå-
áûâàëûå ðèôìû.

Ïàðàëîãèçìû åãî ñòèõîòâîðåíèé ñîçäàâàëè èëëþ-
çèþ èõ Ïàòîëîãè÷íîñòè. Òåì íå ìåíåå, ïî ìåðå Ïî-
ñòèæåíèÿ ñìûñëîâ òâîðåíèé Õëåáíèêîâà è îñâîåíèÿ
åãî íàñëåäèÿ, íàì âñå áîëåå ñòàíîâèòñÿ Ïîíÿòíûì òî,
÷òî ïðåæäå êàçàëîñü òåìíûì è Ïñèõè÷åñêè íåàäåê-
âàòíûì. Âûñîêàÿ îáðàçîâàííîñòü Õëåáíèêîâà òðåáó-
åò êîíãåíèàëüíîñòè îò ÷èòàòåëÿ. Êîììåíòàðèè ïðîÿñ-
íÿþò òî, ÷òî âûãëÿäèò áðåäîì, ïîñëå ÷åãî áðåä, êàê
áóäòî èñ÷åçàåò. Ìîæåò áûòü, øòóêà â òîì, ÷òî âûñîòà
Ïîëåòà ìûñëåé øèçîôðåíèêà íåäîñÿãàåìà äëÿ îáûâà-
òåëåé áåç êîñòûëÿ, óñëóæëèâî ïðåäëàãàåìîãî
êîììåíòàòîðîì?

Ðåäóêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, êàê îäèí
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ èñõîäîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, íàáëþäàëàñü è ó Õëåáíèêîâà. Íàïðèìåð, ïîýò
íèêîãäà íå óìûâàëñÿ, íå ïîíèìàÿ, çà÷åì ýòî íóæíî.
Óòðàòà Ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé è èí-
ñòèíêòîâ — âïëîòü äî èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ ñòà-
ëà åãî àñêåçîé è ñóäüáîé.

“Ñòåïü îòïîåò”, – ãîâîðèë Õëåáíèêîâ ñâîèì áëèç-
êèì, îïàñàâøèìñÿ çà åãî æèçíü âî âðåìÿ äàëüíèõ
ñòðàíñòâèé ïîýòà ïî ìèðó. Â Ñòåïè îí ïîÿâèëñÿ íà íà-
øåé ïëàíåòå, èç Ñòåïè æå äîëæåí áûë è óëåòåòü îá-
ðàòíî, åñëè áû ïî äîðîãå íå óìåð îò çàðàæåíèÿ êðîâè.
Âèäèìî, òàê ðàöèîíàëüíåå: íå ñëó÷àéíî ïåðâûé ñî-
âåòñêèé êîñìîäðîì ïîñëåäîâàòåëè Ê. Ý. Öèîëêîâñêî-
ãî, âíà÷àëå ïðîçåëèòà, à çàòåì è àäåïòà èäåé ôèëîñî-
ôà Ôåäîðîâà ïîñòðîèëè â Ñòåïÿõ Êàçàõñòàíà.
“...÷åëîâå÷åñòâî ðàñïðîñòðàíèòñÿ ïî âñåìó êîñìîñó è
ñòàíåò åäèíûì ïîòîêîì ëó÷èñòîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ
ìãíîâåííî ïðîíèçûâàåò ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, âñå
çíàåò è íè÷åãî íå õî÷åò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé
áîãîâ”, — ïèñàë Öèîëêîâñêèé, ðàçâèâàÿ ó÷åíèå
Ôåäîðîâà.

Òâîð÷åñòâî äóøåâíîáîëüíûõ — ìîäíàÿ íûí÷å Òå-
ìà. Ãäå ãðàíü ìåæäó ãðàôîìàíèåé ïàòîëîãèè, ãðàôî-
ìàíèåé ìåðêàíòèëüíîãî ýïàòàæà è âûñîêèì êîñíîÿ-
çû÷èåì íàñòîÿùåé ïîýçèè? ×åì îòëè÷àåòñÿ áîëüíàÿ
ãåíèàëüíîñòü Õëåáíèêîâà îò âïîëíå çäîðîâîé, íî ñè-
ìóëèðóþùåé áåçóìèå ãðàôîìàíèè NN? — Îòâåò î÷å-
âèäåí: Òàëàíòîì. Ìîæíî ñèìóëèðîâàòü ñóìàñøåñò-
âèå, íî ãðàìîòíûé ïñèõèàòð ðàñêîëåò ñèìóëÿíòà.
Ìîæíî èìèòèðîâàòü âäîõíîâåíèå, íî óìåëûé ÷èòà-
òåëü ñóìååò îòäåëèòü çåðíà îò ïëåâåë.

“Óðóñ äåðâèø”, — òàê íàçûâàëè Õëåáíèêîâà øèè-
òû Ïåðñèè, âñòðå÷àâøèå åãî íà ïûëüíûõ àçèàòñêèõ
äîðîãàõ. Ãëàçà åãî — öâåòà âûëèíÿâøåãî íåáà ãîâî-
ðèëè î òîì, ÷òî ïîýò-äåðâèø äîëãî ñìîòðåë â íåáåñà,
âèäÿ â íèõ òî, ÷òî íåäîñòóïíî îáû÷íîìó ÷åëîâåêó.
Âïðî÷åì, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äðóãèì ëþäÿì âîîáùå
íå íàäî ñìîòðåòü â íåáî.

Ôåðìåíò ñòèõîâ Õëåáíèêîâà — ñòàë òîé èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñóáñòàíöèåé, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà âëèòü â
ñòàðûå ìåõà ðóññêîé ïîýçèè íîâîå âèíî. Ïðåäñåäà-
òåëü ÇåìØàðà ñòàë “ïîýòîì äëÿ ïîýòîâ”. Åãî àëëèòåðà-

öèè è àññîíàíñû, åãî ðèôìû è ðèòìû, åãî ñëîâîòâîð-
÷åñòâî ñòàëè äëÿ îäíèõ — èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ,
äëÿ äðóãèõ — àìáàðîì, îòêóäà ìîæíî áåçíàêàçàííî
÷òî-íèáóäü ñëÿìçèòü. À íà ñàìîì äåëå, åãî ñòèõè —
ýòî äðåâíåñêàíäèíàâñêèé ìàãè÷åñêèé “ìåä ïîýçèè”,
— ñâÿùåííûé íàïèòîê, äàðóþùèé ìóäðîñòü è ïîýòè-
÷åñêîå âäîõíîâåíèå.

Õàðäæèåâ — îäèí èç íàèáîëåå âíèìàòåëüíûõ, ãëó-
áîêèõ è òî÷íûõ èññëåäîâàòåëåé òâîð÷åñòâà Õëåáíè-
êîâà òîæå áûë ïñèõè÷åñêè áîëåí. Ñîâåðøåííî íåîáú-
ÿñíèìàÿ òàéíà: îò÷åãî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè
îáëàäàþò ýòèì ñòðàííûì òðîïèçìîì äðóã ê äðóãó?
Õîðîøî èçâåñòíà ñòàòèñòèêà àññîðòàòèâíîñòè ñåìåé
øèçîôðåíèêîâ, ïîçíàêîìèâøèõñÿ îòíþäü íå â ëå÷åá-
íèöå. Áûòü ìîæåò, ñèñòåìû èõ èíàêîìûñëèÿ áëèæå
äðóã ê äðóãó, ÷åì ñòàíäàðòû îáûâàòåëåé?

Öèôðû ñêëàäûâàþòñÿ â ÷èñëà, ñëîâíî áóêâû ñëà-
ãàþòñÿ â ñëîâà. È òî, è äðóãîå ÿâëåíèå ñîäåðæèò â
ñåáå òàéíó ìèðîçäàíèÿ. È òî, è äðóãîå — ïåðâîýëå-
ìåíò, àòîì ñìûñëà. Â îñíîâó âñåãî âîîáðàæàåìîãî,
“óìíîãî” ìèðà Õëåáíèêîâ ïîìåùàë � – 1. Ýòîãî ÷èñëà
â ìàòåìàòèêå íåò, íî èìåííî îíî è îòëè÷àåò ãàðìî-
íèþ — îò àëãåáðû, Ìîöàðòà — îò Ñàëüåðè, Õëåáíèêîâà
— îò Áðþñîâà. Òâîð÷åñòâî íîâàòîðà íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå
êîí÷àåòñÿ çäðàâûé ñìûñë ýïèãîíà èëè âåðñèôèêàòîðà.

×èñëà çàíèìàëè Õëåáíèêîâà òàê æå, êàê è Ïèôàãî-
ðà. Ó÷åíèå ïèôàãîðåéöåâ ñ÷èòàëî çà ìíîãî òûñÿ÷åëå-
òèé äî Õëåáíèêîâà, ÷òî ×èñëî ñïîñîáíî ïåðåäàâàòü
âñå ñìûñëû è ñêðûâàòü â ñåáå èíôîðìàöèþ î ïðî-
øëîì è áóäóùåì. È Õëåáíèêîâ, è Ïèôàãîð íàäåÿëèñü
íàéòè â ãàðìîíèè ×èñåë àëãîðèòì âñåãî ñóùåãî:

“ß âñìàòðèâàþñü â âàñ, î, ÷èñëà,
È âû ìíå âèäèòåñü îäåòûìè â çâåðè,

â èõ øêóðàõ,
Ðóêîé îïèðàþùèìèñÿ íà âûðâàííûå äóáû.
Âû äàðóåòå åäèíñòâî

ìåæäó çìååîáðàçíûì äâèæåíèåì
Õðåáòà âñåëåííîé è ïëÿñêîé êîðîìûñëà,
Âû ïîçâîëÿåòå ïîíèìàòü âåêà,

êàê áûñòðîãî õîõîòà çóáû.
Ìîè ñåé÷àñ âåùåîáðàçíî ðàçâåðçëèñü çåíèöû
Óçíàòü, ÷òî áóäåò ß, êîãäà äåëèìîå åãî —

åäèíèöà” [5, 79].

È âåäü ïðåäñêàçàë æå ïîýò â 1911 ãîäó äàòó ïàäåíèÿ
Ðîññèéñêîé èìïåðèè!

Øèçîôðåíèÿ? Êîíå÷íî, Øèçîôðåíèÿ. Íî òàêîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â î÷åðåäíîé ðàç àêòóàëèçèðóåò
ïîëåìèêó î áëèçîñòè äðóã äðóãó ãåíèàëüíîñòè è ïî-
ìåøàòåëüñòâà. Èíûìè ñëîâàìè, ãåíèàëüíîñòü (è äàæå
òàëàíòëèâîñòü) ôîðìàëüíî ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, òàê
êàê îòêëîíÿåòñÿ îò íîðìû; íîðìà æå åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê ñðåäíèé óðîâåíü ëþáîãî èç èññëåäóåìûõ ïàðà-
ìåòðîâ — îò ðîñòà — äî IQ. (Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ïî
áîëüíèöå). Ñîâïàäåíèé ãåíèåâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè òàê ìíîãî, ÷òî âïîðó çàäàâàòü âîïðîñ
(ïîêà ÷òî ðèòîðè÷åñêèé): íå åñòü ëè Øèçîôðåíèÿ íå-
ïðàâèëüíî ïîíÿòàÿ ãåíèàëüíîñòü, íåäîñòóïíàÿ îáûâà-

Ãëîññàðèé Õëåáíèêîâà èëè àíàìíåç, äèàãíîç è ýïèêðèç â 30 áóêâàõ
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òåëÿì ïî ïðè÷èíå èõ ñîáñòâåííîé íåãåíèàëüíîñòè?
Ñëó÷àé Õëåáíèêîâà, êàê êàæåòñÿ, âïîëíå ïîäòâåð-
æäàåò äàííûé òåçèñ.

Ùåáåòàíüå ïòèö è ïëåñê âîäû, âîð÷àíüå çâåðåé è
øåëåñò òðàâ, ìóçûêó ñôåð è âñå ÷åëîâå÷åñêèå ÿçûêè
õîòåë îáúåäèíèòü Õëåáíèêîâ â ñâîåì òâîð÷åñòâå. Âîò
îòêóäà âñå ýòè ñòðàííûå ñëîâà-íåîëîãèçìû. Âîò ïî÷å-
ìó ìíîãèå åãî ñòèõè ïîñòðîåíû, êàê ïàëèíäðîìû:

“Êîíè, òîïîò, èíîê,
Íî íå íî÷ü, à ÷åðåí îí.
Èäåì, ìîëîä, äîëîì ìåäè.
×èí çâàí ìå÷åì íàâçíè÷ü.
Ãîëîä, ÷åì ìå÷ äîëîã?
Ïàë, à íîðîâ õóä è äóõ âîðîíà ëàï.
À ÷òî? ß ëîâ? Âîëÿ îò÷à!
ßä, ÿä, äÿäÿ!
Èäè, èäè!...” [5, 79],

è òàê äàëåå... Ïîýò íàïèñàë ñòèõè òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû è åâðîïåéöû-ñëåâà íàïðàâî, è àçèàòû — ñïðàâà íà-
ëåâî ìîãëè ïðî÷èòàòü èõ îäèíàêîâî. Ñâÿòîé Ôðàí-
öèñê Àññèçñêèé ðàçãîâàðèâàë ñ ïòèöàìè è æèâîòíû-
ìè, âåòðàìè è äåðåâüÿìè. Îí ýòîò ÿçûê íàøåë, è êàòî-
ëèêè ïî÷èòàþò åãî ñâÿòûì (êîíå÷íî, íå òîëüêî çà ýòî).
Õëåáíèêîâ âû÷èñëÿë ýòîò ÿçûê. Îí õîòåë îïðîâåðã-
íóòü ñëîâà Ô. È. Òþò÷åâà:

“Ìûñëü èçðå÷åííàÿ åñòü ëîæü” [4].

Ñìåðòü îáîðâàëà åãî èçûñêàíèÿ. Áûòü ìîæåò, ...
Ýìîöèîíàëüíîå îñêóäåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ øè-

çîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, òîæå íå ìèíîâàëî ïîýòà.
Åãî Ýìîöèîíàëüíàÿ íèâåëèðîâêà, âûãëÿäåâøàÿ, êàê
îòðåøåííîñòü è ðàâíîäóøèå ê òåì îáñòîÿòåëüñòâàì è
âçàèìîîòíîøåíèÿì, êîòîðûå ïðèâû÷íî ñ÷èòàþòñÿ
âàæíûìè â æèçíè ÷åëîâåêà, áûëè çàìåòíû âñåì îêðó-
æàþùèì è íå óäèâëÿëè òîëüêî òåõ, êòî õîðîøî è äàâ-
íî çíàë Õëåáíèêîâà.

Þðîäèâûé íà Ðóñè è íà Âîñòîêå âñåãäà âîñïðèíè-
ìàëñÿ, êàê ó÷èòåëü äîáðîäåòåëè. Èäåàëüíûé ÿçûê
Þðîäèâîãî — ìîë÷àíèå, íî áåçìîëâèå íå äàåò âîç-
ìîæíîñòè îáùåñòâåííîãî ñëóæåíèÿ. Þðîäèâûå
äîëæíû áûëè “ðóãàòüñÿ ìèðó”, îáëè÷àÿ ãðåõè ñèëü-
íûõ è ñëàáûõ, íåâçèðàÿ íà îáùåñòâåííûå íîðìû áû-
òèÿ. Êàê ïðàâèëî, Þðîäèâûå âñå æå îáùàþòñÿ ñ îêðó-
æàþùèìè, íî ðå÷ü èõ ÷àñòî ìàëîâðàçóìèòåëüíà:
âûêðèêè, ìåæäîìåòèÿ. Ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì
òàêîé ìîäåëè îáùåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü êîñíîÿçû÷íîå
áîðìîòàíèå, “ñëîâåñà ìóòíûå”, ãëîññîëàëèþ, èçäàâíà
ñ÷èòàâøèåñÿ ñðåäñòâîì îáùåíèÿ ñ Áîãîì. Ýòîò ôåíî-
ìåí àáñîëþòíî èäåíòè÷åí ïî âñåì ïðèçíàêàì øèçî-
ôàçèè èëè “ñëîâåñíîé îêðîøêå” â ïñèõèàòðè÷åñêîé
òåðìèíîëîãèè.

“Äîóì.
Äàóì.

Ìèóì.
Ðàóì.
Õîóì.
Õàóì.

Áåéòå â áëàãîâåñò óìà!” [5, 482] —

îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðîâ õëåáíèêîâñêîé
ãëîññîëàëèè, â êîòîðîé, âïðî÷åì, êàæäîå èç ñëîâ èìå-
åò àâòîðñêèé ñìûñë (íàïðèìåð, “äàóì” — óòâåðæäàþ-
ùèé, “ðàóì” — íå çíàþùèé ïðåãðàä è ò.ä.). Î÷åâèäíî,
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íåêîòîðûå èç Þðîäèâûõ
îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðóþ ñåé÷àñ èíîãäà íà-
çûâàþò “ïðÿìûì çíàíèåì”. È Õëåáíèêîâ ïðîðî÷åñò-
âîâàë, êîãäà ïðåäñêàçûâàë ãîä ðåâîëþöèîííîãî ïåðå-
âîðîòà. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèçíàêè âíåøíåãî è âíóò-
ðåííåãî ñõîäñòâà ìåæäó ðóññêèì Þðîäèâûì è äåðâè-
øåì-ìóñóëüìàíèíîì; îáùèå ÷åðòû ìåæäó, êàçàëîñü
áû, ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè êóëüòóðàìè, ðåëèãèÿìè
è ýòíîñàìè, îòíîñÿùèìèñÿ, ïðàêòè÷åñêè, îäèíàêîâî ê
ýòèì ëþäÿì, çàíèìàþùèì êàêóþ-òî âàæíóþ íèøó â
æèçíè ñâîèõ íàðîäîâ; ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ Þðî-
äèâûõ-äåðâèøåé íà Ðóñè è íà Âîñòîêå ïðè íåðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè àíàëîãè÷íîãî ÿâëåíèÿ íà Çàïàäå, çà-
ñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î íåñëó÷àéíîñòè ýòèõ ñáëèæå-
íèé. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîâïàäåíèè ãëó-
áèííîì, îñíîâûâàþùåìñÿ íå òîëüêî íà âíåøíåì àí-
òóðàæå, íî è íà ñóòè ÿâëåíèÿ; òî, âèäèìî, ìîæíî ãîâî-
ðèòü îá èçâåñòíîé èäåíòè÷íîñòè íå òîëüêî ýòèõ, íî è
äðóãèõ êóëüòóðíûõ èíñòèòóòîâ, èáî îáíàðóæèâøååñÿ
ãëóáîêîå ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî â òàêîé ìèñòèêî-ìà-
ãè÷åñêîé ñôåðå, êàê ïîñðåäíè÷åñòâî ïðè îáùåíèè ñ
Áîãîì, áåçóñëîâíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î åäèíûõ êîðíÿõ
è äëèòåëüíîì îáùåì ïóòè î÷åíü áëèçêèõ ýòíîñîâ.

ßçûê Õëåáíèêîâà — ßçûê ïðîñòðàíñòâà, à íå ìåñ-
òà; âðåìåíè, à íå ýïîõè. Îí íåóäîáåí (ïîêà ÷òî) äëÿ
îáùåíèÿ ëþäåé, íî íåîáõîäèì äëÿ ïîíèìàíèÿ òàéí.
Îí àìáèòåíäåíòåí ïî ñóòè: ßçûê ïîýòà — è øèôð, è
êîä; è èñêóññòâî, è íàóêà; è çâóê, è ìûñëü; è äàëåêîå
ïðîøëîå, è íå ìåíåå äàëåêîå áóäóùåå.
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ABSTRACTS

Schizophasia, its Phenomenology

and Nosographic Place

E. B. Snedkov (Saint-Petersburg)

In psychiatry substitution of the concept of schizo-
phrenia, described earlier in the works of E. Krepelin,
E. Bleyer, K. Leongard and other prominent scientists,
had taken place. Differentiated clinical detailed analysis
of two absolutely different phenomena — of schizo-
phrenic dissociation of thinking and schizophasia for the
fist time was presented by well known Russian psychia-
trist F. I. Sluchevski in his monograph “Atactic thinking
and schizophasia” (1975). The article presents analysis of
causes and consequences of mixing and substitution of
concepts in psychiatry, singles main distinguished features
of schizophasia, makes attempts of pathophysiological ex-
planations and definition of its place in classification
system.

Key words: schizophasia, dissociation of thinking,
sensory aphasia, conduction aphesia, classification of
mental disorders

Criminal Responsibility for Unlawful Admission

to Psychiatric Institution

Yu. N. Argunova

There is the most full and detailed characteristic of he
crime stipulated by Article 128 of the RF Criminal Code.
Cases of unlawful hospitalization to psychiatric facility
related to other Articles of the RF Criminal Code have

been described. Presented is comparative analysis of
opinions of lawyers on the most complicated problems of
qualification of the given crime. Grounds are given for
own attitude of the author in relation to concept of “un-
lawful admission” and to subject of the given crime.

Key words: mental hospital, grounds and procedure
for admission in mental institutions, a psychiatrist’ de-
cision, intent, negligence, responsibility.

Clinical and Social Risk Factors of Aggressive

Criminal Action Against Life and Health of Women

with Personal Disorder.

Forensic Psychiatric Analysis

V. V. Rusina, E. V. Povaljuhina (Voronezh)

The aim of the present study was to examine the rela-
tionship between crimes against life and health committed
by women with personal disorder and life circumstances
versus control group of mentally healthy female offend-
ers. The motivations and mechanisms of aggression were
investigated. Forensic psychiatric criteria were assessed.
Few independent social risk factors were found to predict
violence. Risk factors were associated with cluster B per-
sonality disorders, growing up in families with violent pa-
rental relationships, perpetration of child abuse and mal-
treatment. Some risk factors were associated with crimi-
nal antisocial environment.

Key words: personal disorder, women offenders,
crimes against life and health, forensic psychiatric cri-
teria, risk factors.
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