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80-ËÅÒÈÅ ÃÎËÎÄÎÌÎÐÀ

×òî çíàëî î Ãîëîäîìîðå ñòàðøåå ïîêîëåíèå â ñî-
âåòñêóþ ýïîõó? ×òî çíàåò î íåì íûíåøíÿÿ ìîëîäåæü?
×òî áóäåò íàïèñàíî î íåì â íîâîì åäèíîì øêîëüíîì
ó÷åáíèêå èñòîðèè? Îòâåòû íà ýòè è ïîäîáíûå èì âî-
ïðîñû íåòðóäíî ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ âîñïðîèç-
âåñòè êàæäîìó.

Íè÷åãî íå çíàëè. Íå çíàþò. Äà è íå áûëî òàêîãî.
Ýòî ðóñîôîáèÿ. Èíôîðìàöèîííàÿ äèâåðñèÿ.

Ìåæäó òåì, ñîõðàíèëèñü ïîäðîáíûå äîêóìåíòè-
ðîâàííûå ñâèäåòåëüñòâà òàêèõ ëþäåé êàê òîãäàøíèé
ïðåäñåäàòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî Êðàñíîãî Êðåñòà
Ôðèòüîô Íàíñåí è ãëàâà ìåæäóíàðîäíîé áëàãîòâîðè-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè ÀÐÀ ïðîô. Í. Í. Ôèøåð.

Â ëåíèíñêèé Ãîëîäîìîð 1921 – 1922 ãã. âûìåð-
ëî 3,1 – 5,1 ìëí. ÷åëîâåê.

Â ñòàëèíñêèé Ãîëîäîìîð 1932 – 1933 ãã. âûìåð-
ëî 6,5 – 9,7 ìëí. ÷åëîâåê.

Êîãäà ãîâîðÿò, “ýòî çàñóõà”, ïåðåäåðãèâàþò ôàê-
òû: ñ ëåòà 1920 ã. ïî ðàñïîðÿæåíèþ Ëåíèíà ïðîâîäè-
ëèñü íàñèëüñòâåííûå èçúÿòèÿ ó êðåñòüÿí ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, çåðíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñîáñòâåííîãî
ïðîïèòàíèÿ è ïîñåâîâ, è ìàññîâûé óãîí ñêîòà. È “óæå
â ÿíâàðå 1921 ã., ò.å. çàäîëãî äî çàñóõè, ìíîãèì êðå-
ñòüÿíàì áûëî íå÷åì êîðìèòüñÿ”.

Êîãäà âîçðàæàþò óêðàèíñêèì èñòîðèêàì îòíîñè-
òåëüíî ïðèöåëà íà Óêðàèíó, “íè÷åãî ïîäîáíîãî, â Ïî-
âîëæüå òîæå áûë ãîëîä”, óòàèâàþò, ÷òî âñÿ ïîìîùü
ãîëîäàþùèì øëà â Ïîâîëæüå, à íà Óêðàèíó ïîñûëàòü
åå áûëî çàïðåùåíî. Ïðîô. Í. Í. Ôèøåð ïèñàë: “Íè
ïðàâèòåëüñòâî ÑÑÑÐ, íè ïðàâèòåëüñòâî ÓÑÑÐ íå ïî-
ìîãàëè ãîëîäíûì â Óêðàèíå. Äàæå õóæå. Ñ ëåòà
1921 ã. äî âåñíû 1922 ã. — êîãäà â Óêðàèíå ïîãèáàëè
îò ãîëîäà ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé — ïðàâèòåëüñòâà èç Óê-
ðàèíû âûâîçèëè ñîòíè òûñÿ÷ òîíí çåðíà. Ìû óäèâëÿ-
ëèñü è íå ìîãëè ïîíÿòü ïðè÷èíû, ïî÷åìó äëèííûå ïî-
åçäà, ãðóæåííûå çåðíîì â Ïîëòàâå, Êèåâå åõàëè â
äàëåêîå Ïîâîëæüå òîãäà, êîãäà â íåäàëåêîé Þæíîé
Óêðàèíå ïîãèáàëè îò ãîëîäà äåñÿòêè òûñÿ÷ åæåäíåâ-
íî. Ïðàâèòåëüñòâî ïèñàëî â ñâîåì îò÷åòå ÷òî “... äàæå
ãîëîäíûå ãóáåðíèè Õåðñîíñêàÿ, Òàâðè÷åñêàÿ, Îäåñ-
ñêàÿ âûñûëàëè ïøåíèöó â Ïîâîëæüå”. ... Ãîëîä íà Óê-
ðàèíå áûë òûñÿ÷åêðàòíî áîëüøå, óæàñíåé, ÷åì íà
Âîëãå. È ïðàâèòåëüñòâî ÑÑÑÐ çíàëî ýòî ëó÷øå íàøåé
ÀÐÀ, îíî òðåáîâàëî îò íàñ ñîñðåäîòî÷èòü âñþ ïî-
ìîùü ëèøü íà Ïîâîëæüå è õîòÿ íåîôèöèàëüíî, îäíà-
êî ôàêòè÷åñêè çàïðåùàëî íàì ñïàñàòü ãîëîäíûõ óêðà-
èíöåâ”. Òàêîâ áûë ñîçíàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûé
èçóâåðñêèé ñïîñîá ñîâåòñêîé âëàñòè çàìèðèòü ìÿòåæ-
íóþ Óêðàèíó.

Êîíå÷íî, ýòî íå ãåíîöèä, ñîïîñòàâèìûé ñ Õîëîêî-
ñòîì è óíè÷òîæåíèåì öûãàí, à ñîöèîöèä. Ïîâîëæüå, â
îòëè÷èå îò Óêðàèíû, íå áóíòîâàëî, à òûñÿ÷íûìè òîë-
ïàìè îêðóæàëî ñîâåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è ìîë÷à ñóòêà-
ìè æäàëî ÷óäà êîðìåæêè, òóò æå åæåäíåâíî äåñÿòêà-
ìè óìèðàÿ îò èñòîùåíèÿ. Íî ïåðåâîä ñïîðà íà ýòó
âîëíó ñìàçûâàåò ãëàâíîå — ÷óäîâèùíîñòü ïðåñòóï-
ëåíèÿ íå èçìåíÿåòñÿ.

Ëåòîì 1922 ã. ãîëîäàëî íå ìåíåå 30 ìëí. ÷åëîâåê.
À ñàìîäåÿòåëüíûé êîìèòåò ïîìîùè ãîëîäàþùèì áûë
àðåñòîâàí. Ëåíèí íàäñìåõàëñÿ íàä óñèëèÿìè ÀÐÀ,
êîòîðàÿ â òå÷åíèå äâóõ ëåò åæåäíåâíî êîðìèëà è
îáåñïå÷èâàëà äî 10,5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê (2/5 èç íèõ
äåòè), ïîòðàòèâ áîëåå 70 ìëí. äîëëàðîâ. Ïîìîùü
áûëà ïðåêðàùåíà, êîãäà ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñîâåò-
ñêîå ïðàâèòåëüñòâî ïðåäëàãàåò çåðíî íà ýêñïîðò.

Ñòàëèíñêèé Ãîëîäîìîð 1933 ã. áûë òàêæå ïðîäó-
ìàííûì ïëàíîì ïîäàâèòü ñîïðîòèâëåíèå áîëüøåâè-
ñòñêîé ïîëèòèêå ñî ñòîðîíû êðåñòüÿí-åäèíîëè÷íè-
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êîâ, êàê “íåçàâèñèìûõ ïðîèçâîäèòåëåé ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ” è çà ñ÷åò ïðîäàæè ðåêâèçèðîâàííîãî çåðíà
çà ãðàíèöó îñóùåñòâèòü èíäóñòðèàëèçàöèþ ñòðàíû.
Ïðîöåññ ðàñêóëà÷èâàíèÿ è íàñèëüñòâåííîé êîëëåêòè-
âèçàöèè íà÷àëñÿ ñ ÿíâàðÿ 1930 ã. 2,1 ìëí. ÷åëîâåê
áûëî äåïîðòèðîâàíî â Ñèáèðü è ñòîëüêî æå âûñëàíî,
èç íèõ 1,8 ìëí. ïîãèáëî.

Ãîëîä íà Óêðàèíå äîñòèã íåâèäàííûõ ìàñøòàáîâ.
Âñÿ ýòà òåððèòîðèÿ áûëà ïåðåâåäåíà íà áëîêàäíîå ïî-
ëîæåíèå è îêðóæåíà âîéñêàìè ÍÊÂÄ, óíè÷òîæàâøè-
ìè êàæäîãî, ïûòàâøåãîñÿ âûáðàòüñÿ èç îáðå÷åííîãî
êðàÿ. Ýòî òîãäà ðàññòðåëèâàëè çà ñîáðàííûå êîëîñêè ñ
óæå óáðàííîãî ïîëÿ è áðîøåííóþ ãíèþùóþ êàðòîø-
êó. Íà âñå ýòî îòêðûâàëà ãëàçà ïîâåñòü Âàñèëèÿ
Ãðîññìàíà “Âñå òå÷åò”. È áîëüøåâèêè, è ïðîñòîé íà-
ðîä òîãäà ïîíèìàëè, ÷òî ãîëîä — ñïîñîá ñëîìèòü êðå-
ñòüÿíñòâî. Â×Ê ïðåâåíòèâíî óíè÷òîæàëî íàèáîëåå
÷åñòíûõ, óìíûõ, àêòèâíûõ, àâòîðèòåòíûõ ëþäåé, ìî-
ãóùèõ ñòàòü ëèäåðàìè ñîïðîòèâëåíèÿ. Ãîëîäàþùèå,
ñúåâ âñåõ êîøåê è ñîáàê, ñòàëè åñòü óìåðøèõ ëþäåé,
ïðèõîäèëîñü îõðàíÿòü êëàäáèùà. Ìàññîâûé õàðàêòåð
ïðèíÿëî ëþäîåäñòâî. “Ïðÿòàâøèõ çåðíî êðåñòüÿí
ïîäâåðãàëè æåñòîêèì ïûòêàì, à ïàðòèéöåâ, îòêàçû-
âàâøèõñÿ ó÷àñòâîâàòü â íàñèëèè, íåìåäëåííî èñêëþ-
÷àëè èç ïàðòèè”. Ìíîãèå êðåñòüÿíñêèå ñåìüè êîí÷àëè
êîëëåêòèâíûì ñàìîóáèéñòâîì (“Èñòîðèÿ Ðîññèè.
XX âåê. 1894 – 1939. Ïîä ðåä. À. Á. Çóáîâà. Àñòðåëü,
Ìîñêâà, 2009).

Åñëè Ëåíèí è Ñóí ßò Ñåí îòêðûòî ãîâîðèëè î ãî-
ëîäå êàê ïîëèòè÷åñêîì èíñòðóìåíòå, òî â ïîñëåäóþ-
ùåì òàêòèêà èçìåíèëàñü, è íà ôàëüñèôèêàöèè, èìèòà-
öèè, îáìàí, äåçèíôîðìàöèþ ñðåäñòâ íå ýêîíîìèëè.
Íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû âñåñîþçíîé ïåðåïèñè íàñåëå-
íèÿ 1937 ãîäà áûëè óíè÷òîæåíû, à èñïîëíèòåëè ðå-
ïðåññèðîâàíû. Ñâåäåíèÿ î ãîëîäîìîðå áîëåå ïîëóâåêà
çàìàë÷èâàëèñü, õîòÿ îí ïîãóáèë áîëüøå óêðàèíöåâ,
÷åì ïîãèáëî âî Âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó, à ñåé÷àñ ñòà-
ëè ïðåäìåòîì ïîñòûäíîãî îñïàðèâàíèÿ ñïëàíèðîâàí-
íîñòè ýòîãî ÷óäîâèùíîãî ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåòñêîé
âëàñòè.

Ïðè÷èíîé ãîëîäà 1946 – 1947 ãã., êîãäà âûìåðëî
2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, (à ïîãèáëî áû íàìíîãî áîëüøå,
åñëè áû íå áëàãîòâîðèòåëüíàÿ çàïàäíàÿ ïîìîùü íà
250 ìëí. äîëëàðîâ), áûë ñòàëèíñêèé ïðèîðèòåò ïðî-
ãðàììû âîîðóæåíèé è ïðåñòèæ ñòðàíû, â ñâÿçè ñ ÷åì
îí îòêàçûâàëñÿ (êàê è â 30-å ãîäû) îò çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ïîìîùè, íåñìîòðÿ íà ìàññîâóþ ãèáåëü ëþäåé.

Èçëîæåííàÿ ôàêòîëîãèÿ, âñåãäà çàíîâî îøåëîì-
ëÿþùàÿ, ïðîÿñíÿåò, â ñòðàíå êàêèõ òðàäèöèé ìû æè-
âåì è êàêèõ èñòîðè÷åñêèõ óðîêîâ íå óñâîèëè.

Äëÿ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ âèäíà
îïàñíîñòü ðàçìíîæèâøåéñÿ ïîïóëÿöèè äîìîðîùåí-
íûõ ãåîïîëèòèêîâ è íåêîåãî ãåîïîëèòè÷åñêîãî èì-
ïåðñêîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, ëåãêî èãðàþùèõ æèç-
íüþ è ñóäüáîé öåëûõ íàðîäîâ. Òî, ÷òî áûëî
îñîáåííîñòüþ è “ïðèâèëåãèåé” áåçóìöåâ, — âñåâîç-
ìîæíûå ìåãàëîìàíè÷åñêèå ïëàíû ïåðåóñòðîéñòâà

ìèðà è ÷åëîâå÷åñòâà — ïðåâðàòèëîñü â íå÷òî, ÷óòü ëè
íå ðàñõîæåå. Ñðàâíèòåëüíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä îá-
íàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíîå óñëîæíåíèå äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ: ìíîãèå ïðèçíàêè, íà êîòîðûå ðàíüøå
ìîæíî áûëî îïèðàòüñÿ êàê äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå, — îñîáåííîñòè âûñêàçûâàíèé, ëåêñèêè, ñòèëÿ
ïîâåäåíèÿ, ðàçâëå÷åíèé, ìóçûêè, òàíöåâ, èçîáðàçè-
òåëüíîãî òâîð÷åñòâà, ÷òåíèÿ, âíåøíåãî îáëèêà (ïðè-
÷åñêè, òàòóèðîâêè, óêðàøåíèÿ, îäåæäà è ò.ï.), ïîðîæ-
äåííûå íàøèìè áîëüíûìè, íåðåäêî äåëàþòñÿ
ïðåäìåòîì ïîäðàæàíèÿ, ìîäîé è òèðàæèðóþòñÿ, õîòÿ
òðîïèçì ê íèì ñîõðàíÿåò îïðåäåëåííóþ çíà÷èìîñòü.

Òî, ÷òî â áûëûå âðåìåíà ðàññìàòðèâàëîñü êàê íå-
ïðèêîñíîâåííûå òàáó, êàê ïðåðîãàòèâà Áîãà, — êî-
ðåííûå òðàäèöèè â îòíîøåíèè ðîæäåíèÿ è ñìåðòè,
îòíîøåíèÿ ê ñåìüå, äåòÿì, áåðåìåííûì, ñòàðèêàì,
èíâàëèäàì è ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ðàíåíûì è âîåí-
íîïëåííûì, ïîñòåïåííî óòðà÷èâàëî ñâîå íåïðåðåêàå-
ìîå çíà÷åíèå è — òàê æå êàê âåðõîâåíñòâî Ïðàâà —
ïîääåðæèâàåòñÿ, ñêîðåå, ôîðìàëüíî, â îñíîâíîì ðè-
òóàëüíî. Â îñíîâå ýòîãî ïðåäðåêàåìîå Äîñòîåâñêèì
íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå ïðèñâîåíèÿ ãîñóäàðñòâîì ñåáå
âûñøåé öåííîñòè, áåñïðåäåëüíîé ñâîáîäû äåéñòâèé,
êîãäà åìó âñå äîçâîëåíî. À ýòî òîòàëèòàðíûå ðåæè-
ìû, ÷òî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé Àïîêàëèïñèñ íàøåãî
âðåìåíè.

Ãðàäàöèÿ ýòîãî ïðîöåññà â îäíîì èíäèâèäóàëüíîì
÷åëîâåêå — ìåðà öèíèçìà, íèãèëèçìà, ìîðàëüíîãî
ñëàáîóìèÿ ëèáî ñâåðõöåííîé îõâà÷åííîñòè — êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìû, åñëè íå âêëþ÷åíû â âûïîëíåíèå “ñëó-
æåáíîãî” èëè “ïàðòèéíîãî äîëãà”, “âîåííîé ïðèñÿãè”
èëè ïðèíàäëåæíîñòè ê ìàôèè. Â èíäèâèäóàëüíûõ
ñëó÷àÿõ íåðåäêî ïðèñóòñòâóåò äóõ ìåññèàíñòâà, ëè÷-
íîé ïðèçâàííîñòè, ò.å. ïàòîëîãè÷åñêîé ñâåðõöåííîé
îõâà÷åííîñòè èëè áðåäîâîé ñèñòåìû, ëèáî áîëåçíåí-
íîé èëè ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîé àáóëèè, èñïîëüçóå-
ìîé ìàíèïóëÿòîðàìè. Â ìàññîâûõ ñëó÷àÿõ îòâåòñòâåí-
íîñòè ëåæèò íà èäåîëîãàõ è ðóêîâîäèòåëÿõ òàêîãî
ïðåñòóïíîãî ãîñóäàðñòâà, à ýòî íå ïðåäìåò ïñèõèàòðèè.

Òàê òåððîð ãîñóäàðñòâà ïåðåêëèêàåòñÿ ñ òåððîðèç-
ìîì ñìåðòíèêîâ, õîòÿ òîò è äðóãîé òðåáóþò âñÿêèé
ðàç êîíêðåòíîãî àíàëèçà.

Ìû ïîìåùàåì â ýòîì âûïóñêå äâå ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå ïîòðÿñøåìó âñåõ äåëó Áðåéâèêà è íàø àíàëèç
ýêñïåðòèçû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ïî äåëó “ðóññêîãî
Áðåéâèêà”, èç êîòîðûõ õîðîøî âèäíî íå òîëüêî èõ
çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî è ðåøàþùàÿ ðîëü â ðåøåíèÿõ
ñóäîâ ïðåññèíãà îáùåñòâåííîãî íåãîäîâàíèÿ, íî è
ïðîôåññèîíàëüíîå èçìåëü÷àíèå.

Èòàê, ñàìûå ÷óäîâèùíûå ïðåñòóïëåíèÿ â èñòîðèè
ñîâåðøàëèñü ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ïîëèòèêàìè.
Òåððîð âëàñòè ÿâíî ïåðâè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê òîé
ðåøèòåëüíîé ìåòàìîðôîçå, êîòîðóþ ïðåòåðïåë çà
ïîñëåäíèå ïîëòîðàñòà ëåò òåððîðèçì. Âíà÷àëå ýòî
“äî è ïîñëå Ñåðãåÿ Íå÷àåâà” ñ åãî “âñå äîçâîëåíî”, â
îòâåò íà ïðîâîêàòîðñêèå èçûñêè öàðñêîé îõðàíêè,
ïðîðî÷åñêè ïðîäëåííîå Äîñòîåâñêèì. Â íàøå âðåìÿ
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ýòî êàæóùèåñÿ íåëåïûìè ìàññîâûå óáèéñòâà òåððî-
ðèñòàìè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ýòà îáåñêóðàæèâàþ-
ùå íåîäîëèìàÿ “ñèëà ñëàáûõ”, — äåìîíñòðàòèâíî-
ãðîìêàÿ ôîðìà ïðîòåñòà, æåñò îò÷àÿíèÿ, “àñèììåò-
ðè÷íûé îòâåò” íà âòîðæåíèå ÷óæäîé êóëüòóðû öåï-
íîé ðåàêöèåé èäåò ïî àðàáñêèì ñòðàíàì. Íî è ïûòêè â
ïîëèöåéñêèõ îêîëîòêàõ âåäóò ê òàêîãî ðîäà ôîðìàì
ïðîòåñòà.

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîíÿòèÿ “íåëåïîñòè”, àìîðà-
ëèçì âîæäåé è æåñòîêîñòü èñïîëíèòåëåé, ïàòîëîãè÷å-
ñêîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ëþáîé öåíîé ñâÿçûâàþò
òåìó ãîëîäîìîðà ñ ïñèõèàòðèåé, âåðíåå, îòíèìàþò èõ
îò íåå. Êîãäà âëàñòü óñòðàèâàåò “àñèììåòðè÷íûé îò-
âåò” âðîäå “çàêîíà ïîäëåöîâ”, êîãäà âëàñòü æåðòâóåò
äåòüìè Áåñëàíà, îíà îáñòàâëÿåò âñåõ òåððîðèñòîâ, êî-
òîðûå ÿâíî ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîãëè, ÷òî ýòî
âîçìîæíî.

Íåòðóäíî ïîêàçàòü íåãîäíûì ìåòîäîì ïî-îäèíî÷-
íîé êðèòèêè, ÷òî íåëåïîñòü íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ âû-
ñîêî ðàöèîíàëüíîé, æåñòîêîñòü — ïîëåçíîé, àìîðà-
ëèçì — îòíîñèòåëüíûì, à âëàñòü ïðÿ÷åòñÿ çà ëþáîé
ìàñêîé. Íî ïëîòíàÿ ñâÿçêà âñåãî ýòîãî — ïðèçíàê ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ñâåðõöåííîãî õàðàêòåðà ñòðåìëåíèÿ ê
âëàñòè, åå îòêàçûâàþòñÿ îòäàâàòü ëåãèòèìíûì îáðà-
çîì. Ïñèõèàòðèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â íåñâîéñòâåííîå åå
ñîáñòâåííîé ïðèðîäå îðóæèå, à ïñèõèàòðû ìîãóò ðàç-
äåëèòü ñóäüáó Áåõòåðåâà.

Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ÷óäîâèùíîãî Ëåâèà-
ôàíà òîòàëèòàðíîé âëàñòè â ñîâåòñêîé Ðîññèè, íàöè-
ñòñêîé Ãåðìàíèè, ìàîèñòñêîì Êèòàå, ïîëïîòîâñêîé
Êàìáîäæå, îòâåòñòâåííîé çà íåñëûõàííûå â ïðåæíåé
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâû, õîðîøî èçó÷åíû, íî
íå ñòàëè äîñòîÿíèåì øèðîêîé ãëàñíîñòè, íå âîøëè â
øêîëüíûå ó÷åáíèêè, íå ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ â
íàøåé ñòðàíå ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð ïîâòîðåíèÿ
ýòîãî êîøìàðà. Â Ãåðìàíèè, Èçðàèëå, Ôðàíöèè çà îò-
ðèöàíèå Õîëîêîñòà ñóäÿò, à ó íàñ àíàëîãè÷íûì íà-
ñòîÿùèì êîùóíñòâîì ÿâëÿþòñÿ íûíåøíèå ïîïûòêè
ïðîñòàëèíñêè ïåðåïèñàòü èñòîðèþ, êàê íåäàâíèå íà
ïðèìåðå Êàòûíè, è ïðîäîëæàþùèåñÿ â îòíîøåíèè
Ãîëîäîìîðà ñîáñòâåííîãî íàðîäà, ïàìÿòè æåðòâ êîòî-
ðîãî â íàøåé ñòðàíå íåò íè îäíîãî ìåìîðèàëà, â îòëè-
÷èå îò Óêðàèíû, ãäå èõ äåñÿòêè.
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Âûøëà êíèãà Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÞ
Êðèòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ

ïîä ðåä. ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà
Ì.: “Ëîãîñ”, 2013. — 448 ñ.

Êíèãà âêëþ÷àåò 9 ðàçäåëîâ: ïðåäìåò, ìåòîäû è åäèíèöû àíàëèçà ïñèõèàòðèè, îñíîâíûå èçìå-
ðåíèÿ è ñèñòåìàòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äèàãíîç, ìîäåëè è ïàòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ è ñîöèîëîãèÿ ïñèõèàòðèè.

Â ïðèëîæåíèè: “Òðåâîæíûå ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû”, “Ñêðûòûå äåïðåññèè”, “Íîâàÿ ïàðàäèãìà â
ïñèõèàòðèè”.

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé ìåòîä êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè — ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå (à íå åñòåñò-
âåííî-íàó÷íîå) îïèñàíèå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì è ðåêîíñòðóêöèÿ èñòîðèè
åãî áîëåçíè — ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæíûì, òàê êàê òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè, èíòå-
ãðàöèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ è èíäóêòèâíûõ åäèíèö àíàëèçà è ðàññìîòðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ.
Îáñóæäàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è åå ðàçâèòèå.

Ðàáîòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, êàê íà÷èíàþùèõ ïñèõèàòðîâ, òàê è îïûò-
íûõ êîëëåã, â ñèëó âàæíûõ âêëàäîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû, àäåê-
âàòíûõ ôèëîñîôñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Èçëîæåííûé ïîäõîä îòêðûâàåò øèðîêèé ãîðèçîíò äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Â Ìîñêâå êíèãó ìîæíî ïðèîáðåñòè â îôèñå ÍÏÀ Ðîññèè ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4, ïîäú-
åçä 3, êîìí. 5-à; â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ “Ôàëàíñòåð” è “Öèîëêîâñêèé” è êèîñêå “Ýêñïðåññ-Õðîíèêà” ó
âûõîäà èç Ì. “×åõîâñêàÿ”. Ñòîèìîñòü êíèãè 400 ðóá., ñ ïåðåñûëêîé 520 ðóá. (ïðè çàêàçå íåñêîëüêèõ ýê-
çåìïëÿðîâ ñòîèìîñòü ïåðåñûëêè ñîêðàùàåòñÿ). Çàêàçàòü êíèãó ìîæíî ïî àäðåñó: info@npar.ru èëè ïî
òåë. (495) 625-0620.



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Îò ðåäàêòîðà. Ïèñüìî È. Ì. Áåêêåðà â ðåäàêöèþ æóðíàëà íàñòîëüêî ñîîòâåòñòâîâàëî
âñåì íàøèì è íàøèõ êîëëåã ïî ÍÏÀ îöåíêàì ïðîèñõîäÿùåãî, ÷òî ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì
îòêðûòü èì ýòîò âûïóñê æóðíàëà.

Ïî÷åì ñåãîäíÿ ãóìàíèçì?

Áåç ìàëîãî òðèäöàòü ëåò ðóêîâîæó ãîðîäñêèì äèñ-
ïàíñåðîì, ñ 2007 ã. ôèëèàëîì îäíîé èç êðóïíåéøèõ
áîëüíèö ñòðàíû. Ïåðåæèë ñî ñâîèìè âðà÷àìè è ïåðñî-
íàëîì çàêàò ñîöèàëèçìà, ïåðåñòðîéêó, ëèõèå 90-å,
ïîñòïåðåñòðîå÷íûå íóëåâûå. Íèêîãäà ðàíüøå íå
áûëî òàê ãîðåñòíî íà äóøå, êàê ñåãîäíÿ, êîãäà, êàçà-
ëîñü áû, ñòðàíà èäåò ê óñòîé÷èâîìó ðîñòó.

Êîëëåãè, ÷òî ìû îñòàâëÿåì íàøèì äåòÿì è âíóêàì,
âûáèðàþùèì òðóäíóþ ñòåçþ âðà÷à-ïñèõèàòðà? Ñî-
êðàùåííûå íà ñîòíè è òûñÿ÷è êîåê áîëüíèöû, ñ âû-
áðîøåííûìè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü äóøåâíî-
áîëüíûìè, êîèì íåêóäà ïðèòêíóòüñÿ â ýòîì âîë÷üåì,
âñòàþùåì íà øèðîêèå ëàïû êàïèòàëèçìå? Áåñêîíå÷-
íûå íîâàöèè ìèíèñòðîâ-ýêîíîìèñòîâ, âûïîëíÿþùèõ
çàêàç âåðõîâíîé âëàñòè íà ýêîíîìèþ âñåãî è âñÿ? Æè-
âåì íå â Ãðåöèè, ãäå íà íåñêîëüêî ñîêðàùåííûõ êðóï-
íûõ áîëüíèö, îðãàíèçîâàëè áîëåå 250 ìåæðàéîííûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Â Ðîññèè æèâåì, ãäå ñî-
êðàùåíèå “äâàæäû äâà — ïèøåì”, à ðàñøèðåíèå “íà
óì ïîøëî”! Îòêëèêíèòåñü ãîñïîäà, ó êîòîðûõ îäíî-
âðåìåííî ñ ñîêðàùåíèåì êîå÷íîãî ôîíäà, óâåëè÷èëè
ïðîïîðöèîíàëüíî àìáóëàòîðíóþ ñåòü? Àó-àó, ãäå Âû
åñòü? Ïðèåäåì, ïîñìîòðèì!

Â 2007 ã. â Ìèíèñòåðñòâå íàì ãîâîðèëè, ÷òî öåí-
òðàëèçóÿ ñëóæáó, óëó÷øàåì óïðàâëåíèå. Íå ñîìíåâà-
åìñÿ. Óïðàâëÿòü ëåã÷å. Âåñü âîïðîñ â òîì, à ÷åì
óïðàâëÿòü? Ñ 1924 ã., ñ ïåðâûõ äèñïàíñåðîâ ïðèáëè-
æàëè ïñèõèàòðèþ ê íàñåëåíèþ. Ïîìíèòå èíòåðíàòóðó
íà÷àëà ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ? ×òî ãîâîðèëè íàì ïðî-
ôåññîðà è îðãàíèçàòîðû ñëóæáû? Â íàðîä, â “ãëóøü, â
Ñàðàòîâ”, â ñåëî è ðàéîííûå öåíòðû, ðàñøèðèì ñåòü
êàáèíåòîâ, ÷òîáû äî êàæäîãî ñåëüñêîãî æèòåëÿ äî-
øåë âðà÷! Êàê òîëüêî ðóêîâîäñòâî ïåðåøëî â ñòîëèöû
îáëàñòåé è ðåñïóáëèê, ñòðåìèòåëüíî íà÷àëîñü ñîêðà-
ùåíèå êàáèíåòîâ. À òðóäíî ëè ýòî áûëî ñïðîãíîçèðî-
âàòü? Íå ãîâîðèëè ëè ñòàðûå ïñèõèàòðû, ÷òî ðàññû-

ïëåòñÿ ñëóæáà, ÷òî íåâîçìîæíî óñòðàèâàòü êàáèíåò â
ÖÐÁ, óïðàâëÿÿ èç îáëàñòíîãî öåíòðà? Ïîñîêðàùàëè
ÔÀÏû íà ñåëå, à ñåé÷àñ ñòðîèì ìîäóëè, â êîòîðûõ íå-
êîìó ðàáîòàòü! Ïîçàêðûâàëè ìåæðàéîííûå îòäåëå-
íèÿ â ÖÐÁ, à ñåé÷àñ êîìàíäèðóåì âðà÷åé èç öåíòðîâ â
ðàéîííûå è ñåëüñêèå âîåíêîìàòû. Ñëûøàëè òàêîé ëî-
çóíã äíÿ: “Ïðèîðèòåçàöèÿ, ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè, âî
èìÿ ìèíèìèçàöèè!” È ýòà àáðàêàäàáðà âûäàåòñÿ çà
ïîñëåäíþþ íîâàöèþ è ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. Â
1998 ã. ïðîøëà ãðàíäèîçíàÿ îïòèìèçàöèÿ, òîëüêî íàø
ìàëåíüêèé äèñïàíñåð ïîòåðÿë òîãäà 66 äîëæíîñòåé
(20 %), à åùå ÷åðåç ñåìü ëåò îïòèìèçèðîâàëè 27 ôèçè-
÷åñêèõ ëèö. À êòî äîëæåí ñìîòðåòü çà áîëüíûìè, íà-
áëþäàòü çà ïîòåíöèàëüíûìè ñàìîóáèéöàìè, “ðóêàìè
óäåðæèâàòü áîëüíûõ â âîçáóæäåíèè”, êàê íàïèñàíî â
èíñòðóêöèÿõ? Äåä Ïèõòî? Òðóäíî áûëî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî óâåëè÷èòñÿ êîëè÷åñòâî îáùåñòâåííî-îïàñ-
íûõ äåéñòâèé?

Ê ñîæàëåíèþ, íå óñëûøàëè ìû òîãäà âîçìóùåííî-
ãî ãîëîñà ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè. À ìû
êòî åñòü? Ïðîôåññèîíàëû èëè ëþáèòåëè? Íå ê çàáàñ-
òîâêå ïðèçûâàþ. “Â íà÷àëå áûëî ñëîâî”, — ó÷èò ãëàâ-
íàÿ êíèãà ÷åëîâå÷åñòâà. Íî âïåðåäè ñëîâà âñåãäà ïî-
ÿâëÿåòñÿ ìûñëü. Íàøà ïðîôåññèÿ — ðàñòÿíóòîå íà
âñþ æèçíü ðàçìûøëåíèå. Òàê äàâàéòå æå ñíà÷àëà äó-
ìàòü, ïîòîì ïðîèçíîñèòü ñëîâà, à òîëüêî íàïîñëåäîê
äåëàòü. Ãóìàíèçì âñåãäà ñòîèë äîðîãî. Ýêîíîìèÿ —
îäíîçíà÷íî àíòèãóìàííà! ×òî âûáèðàåì? Ãóìàííîå
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê áîëüíûì èëè äåøåâèçíó “çà-
ïåðòûõ äâåðåé”? Ìåíüøå èõ, óìàëèøåííûõ, íåâðîòè-
çèðîâàííûõ, òîñêëèâûõ êðóòèòñÿ ïåðåä ãëàçàìè —
ìåíüøå ïðîáëåì. Äåøåâëå æèçíü! Òàê ëè?

È. Ì. Áåêêåð, ãëàâíûé âðà÷ ÏÍÄ
â Íàáåðåæíûõ ×åëíàõ,

ôèëèàëà ÐÊÏÁ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



Äåëî Áðåéâèêà è ÷òî ïñèõèàòðû ìîãóò ïî÷åðïíóòü èç íåãî1

Èíãðèä Ìåëëå2

22 èþëÿ 2011 ã., ïîñëå ïîëóäíÿ, íîðâåæåö Àíäåðñ Áåðèíã Áðåéâèê, â äâóõ îòäåëüíûõ ýïèçîäàõ, óáèë
77 ÷åëîâåê, ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè äåòüìè è ìîëîäûìè ëþäüìè. 24 àâãóñòà 2012 ã. îí áûë ïðèãîâîðåí
ê 21 ãîäó òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Áðåéâèêó áûëè ïðîâåäåíû äâå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû:
ïî çàêëþ÷åíèþ ïåðâîé, ó íåãî áûëî ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, òàêèì îáðàçîì, þðèäè÷åñêè îí íå áûë
îòâåòñòâåí, òîãäà êàê ïî çàêëþ÷åíèþ âòîðîé, ó íåãî èìåëîñü ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, è â ïðàâîâîì ñìûñ-
ëå îí áûë îòâåòñòâåí. Äàííàÿ ñòàòüÿ ñíà÷àëà îïèñûâàåò îñíîâíûå ñâåäåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê Áðåéâèêó è
åãî ïðåñòóïëåíèþ. Äàëåå ñëåäóåò îáçîð äâóõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, èñïîëüçîâàííûõ â
íèõ ìåòîäîâ, èõ ñîäåðæàíèÿ, ðàñõîæäåíèé â îöåíêàõ è òîãî, êàê ýòè âîïðîñû îòðàçèëèñü íà ñóäåáíîì ðå-
øåíèè. Íàêîíåö, ñòàòüÿ ôîêóñèðóåòñÿ íà íåêîòîðûõ óðîêàõ, êîòîðûå ïñèõèàòðû ìîãóò èçâëå÷ü èç ýòîãî
äåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåëî Áðåéâèêà, ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç, ïñèõèàòðèÿ è ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè

22 èþëÿ 2011 ã. â Îñëî áûë òèõèé, ñåðûé, ïàñìóð-
íûé äåíü. Â ïÿòíèöó, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò â ñåðåäè-
íå íîðâåæñêîãî ëåòíåãî êàíèêóëÿðíîãî ñåçîíà, îôè-
ñû çàêðûëèñü ðàíî è ìåñòíûå æèòåëè îñòàâèëè ãîðîä
òóðèñòàì. Â 15.25 â ïðàâèòåëüñòâåííîì êâàðòàëå â
öåíòðå ãîðîäà, Àíäåðñ Áåðèíã Áðåéâèê âçîðâàë àâòî-
ìîáèëü ñ 950-êèëîãðàììîâîé, èçãîòîâëåííîé íà îñíî-
âå óäîáðåíèÿ, áîìáîé, óáèâ 8 è òÿæåëî ðàíèâ 9 ÷åëî-
âåê. Ëèøü îêîëî 200 ÷åëîâåê èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
1900 ñîòðóäíèêîâ áûëè íà ðàáîòå â ýòî ïîçäíåå ïî-
ñëåïîëóäåííîå âðåìÿ, è ïîíà÷àëó âñå èñïûòàëè êðàò-
êîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå, ÷òî ïîòåðè îêàçàëèñü íå
ñòîëü âåëèêè, êàê ïåðâîíà÷àëüíî ñî ñòðàõîì ïðåäïî-
ëàãàëè. Îäíàêî äâà ÷àñà ñïóñòÿ ïîñûïàëèñü ñîîáùå-
íèÿ îá îðóæåéíîé ñòðåëüáå â ëåòíåì ëàãåðå ìîëîäåæ-
íîé îðãàíèçàöèè íîðâåæñêîé ðàáî÷åé ïàðòèè.
Áðåéâèê ïðèåõàë ïðÿìî ñ ìåñòà ïîäðûâà áîìáû ê ìà-
ëåíüêîìó îñòðîâó Óòýéÿ è ïðîíèê íà õîäÿùèé äî îñò-
ðîâà ïàðîì, âûäàâ ñåáÿ çà ñîòðóäíèêà ïîëèöèè. Ïî÷òè
òîò÷àñ îí îòêðûë ñòðåëüáó ïî ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ íà
îñòðîâå â çàïàäíå (600 ÷åëîâåê), è óáèë 69, èç êîòî-
ðûõ 59 áûëè 1990 ã. ðîæäåíèÿ èëè ìîëîæå. Èñïîëüçóÿ
îðóæèå ïîâûøåííîé ëåòàëüíîñòè, îí ïðè÷èíèë ìíîæå-
ñòâî òÿæåëûõ è îáåçîáðàæèâàþùèõ ðàíåíèé. Âûæèâ-
øèå ñîîáùàþò, ÷òî îí âîçâðàùàëñÿ ê ñâîèì æåðòâàì,
ïîâòîðíî ñòðåëÿë â íèõ è íåîäíîêðàòíî ïðèçûâàë
ïðÿòàâøèõñÿ îòêëèêíóòüñÿ, ãîâîðÿ, ÷òî îí -ïîëèöåé-
ñêèé. Îñòàâøèåñÿ â æèâûõ òàêæå ñîîáùàþò, ÷òî â
ïðîöåññå ñòðåëüáû îí âðåìåíàìè ñìåÿëñÿ è êðè÷àë.

×åðåç 50 ìèíóò Áðåéâèê ïîçâîíèë â ïîëèöèþ, ãî-
âîðÿ: “Äà, çäðàâñòâóéòå, ÿ — êîìàíäèð Àíäåðñ Áå-
ðèíã Áðåéâèê èç íîðâåæñêîãî àíòèêîììóíèñòè÷åñêî-

ãî äâèæåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ. ß ñåé÷àñ íà Óòýéå. ß
õî÷ó ñäàòüñÿ”. Óñëûøàâ ñòàíäàðòíûå äîïîëíèòåëü-
íûå âîïðîñû î òîì, îòêóäà îí çâîíèò, îí ïðåðâàë ðàç-
ãîâîð è âíîâü íà÷àë ñòðåëÿòü. ×åðåç 20 ìèíóò, ïîäíÿâ
ðóêè íàä ãîëîâîé, îí ñäàëñÿ âîîðóæåííîìó ïîëèöåé-
ñêîìó ïîäðàçäåëåíèþ. Ïðè ïåðâîì åãî äîïðîñå íà
Óòýéå Áðåéâèê îïÿòü ïðåäñòàâèëñÿ êîìàíäèðîì íîð-
âåæñêèõ ðûöàðåé-òàìïëèåðîâ — îðãàíèçàöèè, â íîð-
âåæñêîì îòäåëåíèè êîòîðîé, îí, ïî åãî ñëîâàì, çàíè-
ìàë ðóêîâîäÿùåå ïîëîæåíèå, è â êîòîðóþ â Åâðîïå â
2008 ã. âõîäèëè 15 – 80 “ðûöàðåé”. Äàëåå îí ñîîáùèë
ïîëèöèè, ÷òî åãî äåéñòâèÿ â òîò äåíü áûëè “÷àñòüþ
ïëàíà B” è “íåñ÷àñòüå ñëó÷èâøåãîñÿ ñîñòîÿëî â òîì,
÷òî ëþäè íà îñòðîâå ïðèíàäëåæàëè ê êàòåãîðèè C —
ïðåäàòåëåé”. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè, ñóùåñòâî-
âàëè êàòåãîðèè ïðåäàòåëåé À, B è C. Îí èìåë “ïðàâî
óáèâàòü ïðåäàòåëåé êàòåãîðèé À è B, íî íå èìåë ïîë-
íîìî÷èé óáèâàòü ïðåäàòåëåé êàòåãîðèè C”.

Ñâåäåíèÿ î Áðåéâèêå

Áðåéâèê ðîäèëñÿ â Îñëî â 1979 ã. Îáà ðîäèòåëÿ
èìåëè äåòåé îò ïðåäûäóùèõ ïàðòíåðîâ. Îíè âñòóïè-
ëè â áðàê íåçàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ è óåõàëè çà ãðà-
íèöó, ãäå îòåö åãî áûë íà íîðâåæñêîé äèïëîìàòè÷å-
ñêîé ñëóæáå. Ðîäèòåëè ðàçâåëèñü â 1980 ã., è îí ðîñ ñ
ìàòåðüþ è ñâîåé åäèíîóòðîáíîé ñåñòðîé â Îñëî, èìåÿ
îãðàíè÷åííûå êîíòàêòû ñ îòöîì, òîëüêî â ïðàçäíèêè
è âûõîäíûå. Åãî ìàòü äâàæäû îáðàùàëàñü çà ïîìî-
ùüþ â ñëóæáó ïî îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé, ò.ê. ñ÷èòàëà
åãî òðóäíûì ðåáåíêîì, è â 1983 ã. Áðåéâèê áûë îá-
ñëåäîâàí ñîòðóäíèêàìè äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû. Ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ åãî âîñïèòàíèåì,
áûëà îöåíåíà êàê ðåçêî íåàäåêâàòíàÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ îïàñíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî áîëåå òÿæåëûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, è áûëà äàíà ðåêî-
ìåíäàöèÿ âîñïèòûâàòü åãî âíå ðîäíîé ñåìüè, îäíàêî
ñëóæáà îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé âîñïðîòèâèëàñü è ïî-
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1 Îðèãèíàë (Ingrid Melle. The Breivic case and what
psychiatrists can learn from it”) îïóáëèêîâàí: World
Psychiatry 2013;12, 1:16–21.

2 Öåíòð ïî èññëåäîâàíèþ ïñèõîçîâ, èíñòèòóò êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, óíèâåðñèòåò ã. Îñëî è ãîñïèòàëü óíèâåðñè-
òåòà ã. Îñëî, Íîðâåãèÿ.



ñëå êîðîòêîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ çà äîìàøíåé ñè-
òóàöèåé, çàêðûëà äåëî â 1984 ã.

Áðåéâèê ó÷èëñÿ â øêîëàõ â ñâîåì çàæèòî÷íîì ðàé-
îíå, ãäå îí áûë ÷àñòüþ ãðóïïû, ÷ëåíû êîòîðîé ïîçæå
îïèñûâàëè åãî êàê äî íåêîòîðîé ñòåïåíè çàñòåí÷èâî-
ãî, îäíàêî, îáùèòåëüíîãî è ïðåäàííîãî. Â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå îí áûë îçàáî÷åí ñâîåé âíåøíîñòüþ, àê-
òèâíî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, óïîòðåáëÿë àíàáîëè÷åñêèå
ñòåðîèäû, à â âîçðàñòå äâàäöàòè ñ íåáîëüøèì ëåò ïîä-
âåðãñÿ êîñìåòè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ïî èç-
ìåíåíèþ ôîðìû íîñà. Õîòÿ îí áûë äîñòàòî÷íî ðàçâèò
â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè, íåçàäîëãî äî âûïó-
ñêíûõ ýêçàìåíîâ îí áðîñèë ó÷åáó â ñðåäíåé øêîëå.
Îí ñîçäàë íåñêîëüêî êîìïàíèé, âêëþ÷àÿ çàíèìàâ-
øóþñÿ ïðîäàæåé ôàëüøèâûõ äèïëîìîâ ÷åðåç Èíòåð-
íåò. Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè Áðåéâèê ïîäàâàë ñåáÿ â
êà÷åñòâå óñïåøíîãî áèçíåñìåíà, çàÿâëÿÿ, ÷òî çàðàáî-
òàë ìèëëèîíû; ïî îöåíêàì ïîëèöèè îí ïîëó÷èë
4,5 ìèëëèîíà íîðâåæñêèõ êðîí (îêîëî 600.000 åâðî)
îò ïðîäàæè ôàëüøèâûõ äèïëîìîâ è òîðãîâ íà ôîíäî-
âîé áèðæå.

Â 2006 ã. îí áûë îáúÿâëåí áàíêðîòîì è ïåðååõàë ê
ìàòåðè. Åãî äðóçüÿ ñîîáùàþò, ÷òî ñ ýòîãî âðåìåíè ïî-
âåäåíèå åãî èçìåíèëîñü. Îí ñòàë íåëþäèì, áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèë, èãðàÿ â îíëàéí-èãðó World
of Warcraft è ïðåêðàòèë êîíòàêòû ñî ñâîèìè äðóçüÿ-
ìè, âûðàæàâøèìè áåñïîêîéñòâî, íå ñòðàäàåò ëè îí
ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèñòðàñòèåì ê èãðå. Â 2009 ã. îí îð-
ãàíèçîâàë ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ êîìïàíèþ è âåñíîé
2011 ã. àðåíäîâàë ôåðìó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çà ïðå-
äåëàìè Îñëî, ÷òî ïîçâîëèëî åìó êóïèòü, íå íàâëåêàÿ
íà ñåáÿ ïîäîçðåíèé, áîëüøîå êîëè÷åñòâî óäîáðåíèé.
Äàííûå ñâåäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò îïèñûâàåìûõ Áðåé-
âèêîì â åãî òàê íàçûâàåìîì Ìàíèôåñòå, êîòîðûé îí
ðàçìåñòè îíëàéí 22 èþëÿ 2011 ã. Ïðàêòè÷åñêè âñå
ýêñïåðòû ñîãëàñíû, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî 1500-
ñòðàíè÷íîãî äîêóìåíòà ñôîðìèðîâàíà ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîé âåðñòêè èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ: â êà-
êîé-òî ñòåïåíè ýòî ïóáëèêàöèè ýêñòðåìèñòñêèõ ãðóïï
è áëîãåðîâ ïðàâûõ âçãëÿäîâ, íî òàêæå Êàðëà Ìàðêñà,
Òîíè Áëýéðà, Óñàìû áåí Ëàäåíà è Äæîðäæà Â. Áóøà.
Â äîïîëíåíèå ê ñõåìàòè÷åñêîìó èçëîæåíèþ ñâîèõ
ýêñòðåìèñòñêèõ âçãëÿäîâ íà ìóëüòèêóëüòóðíûå îáùå-
ñòâà, èñëàì è ìàðêñèçì Áðåéâèê ïðåäñòàâèë òàì îòðå-
äàêòèðîâàííóþ èì âåðñèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ. Îäíàêî ñâåäåíèÿ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ
äàþò îáîñíîâàííûå îñíîâàíèÿ ñîìíåâàòüñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè åå ðåàëüíîñòè. Èìåþòñÿ òàêæå çíà÷èòåëüíûå
ñîìíåíèÿ â îòíîøåíèè ñóùåñòâîâàíèÿ òàìïëèåðîâ —
îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ, ïî óïîðíûì óòâåðæäåíèÿì
Áðåéâèêà, áûëà èíèöèàòîðîì åãî àòàê. Äðóãèå ãðóïïû
ïðàâîãî êðûëà ïîëèòè÷åñêîãî ñïåêòðà, êîòîðûå ÿêî-
áû ìîãëè èìåòü îòíîøåíèå ê ýòîé îðãàíèçàöèè, îòðè-
öàëè íàëè÷èå ó íèõ êàêèõ-ëèáî çíàíèé î òàìïëèåðàõ,
è ðàññëåäîâàíèå ïîëèöèåé Íîðâåãèè è äðóãèõ ñòðàí
íå íàøëî íèêàêèõ óêàçàíèé íà òî, ÷òî òàêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ âîîáùå ñóùåñòâóåò.

Ïñèõèàòðè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ
Áðåéâèêà

Â äåéñòâóþùåì Íîðâåæñêîì óãîëîâíîì êîäåêñå
ìàêñèìàëüíûé ñðîê òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ — 21 ãîä,
áåç óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè íàêàçàíèÿ çà ìíîãî÷èñ-
ëåííîñòü æåðòâ. Â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ îñîáî òÿæêèõ
äåéñòâèé ïðåñòóïíèê ìîæåò áûòü, èñõîäÿ èç ñîîáðà-
æåíèé áåçîïàñíîñòè, ïðèãîâîðåí ê äîïîëíèòåëüíîìó
ëèøåíèþ ñâîáîäû. Â îòíîøåíèè ïðàâîíàðóøèòåëåé,
ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè, ñóä âûíîñèò ðåøåíèå î
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè. Ñóä îáÿçàí îöåíèòü, ÿâëÿ-
åòñÿ ëè îáâèíÿåìûé îòâåòñòâåííûì â þðèäè÷åñêîì
ñìûñëå [1], è îáû÷íî íàçíà÷àþòñÿ äâà ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Íîðâåæñêèé îòäåë ñóäåáíîé ìå-
äèöèíû, âõîäÿùèé â Íîðâåæñêèé äåïðàòàìåíò ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì, îöåíèâàåò ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ óñòàíîâëåííûì ôîðìàëü-
íûì òðåáîâàíèÿì. Çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñóä,
êîòîðûé ðåøàåò, ñëåäîâàòü ëè ðåêîìåíäàöèÿì ýêñ-
ïåðòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíûì
êîäåêñîì, ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå äî ïðåäñòàâëåíèÿ
åãî â ñóä ÿâëÿåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíûì äîêóìåíòîì è
ïðåíåáðåæåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòüþ íàêàçóåìî.
Îñíîâûâàÿñü íà ïðàâîâîé òðàäèöèè âîñõîäÿùèõ ê
ïåðâîìó Íîðâåæñêîìó åäèíîìó íàöèîíàëüíîìó ñâîäó
çàêîíîâ, ïîÿâèâøåìóñÿ â 1274 ã., êîäåêñ îòðàæàåò òî÷-
êó çðåíèÿ, ÷òî ïðàâîíàðóøèòåëè ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ïî çàêîíó íåîòâåòñò-
âåííûìè çà ñâîè äåéñòâèÿ è íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ
íàêàçàíèþ. Ñîâðåìåííîå îïðåäåëåíèå íåâìåíÿåìî-
ñòè, ïðèíÿòîå â 1929 ã. è ïîñëåäíèé ðàç ïåðåñìîòðåí-
íîå â 2002 ã., ãëàñèò, ÷òî ëèöî ÿâëÿåòñÿ íåâìåíÿåìûì,
åñëè â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ íàõîäè-
ëîñü â ïñèõîòè÷åñêîì èëè áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿ-
íèè, èëè ó íåãî îáíàðóæèâàëàñü òÿæåëàÿ óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü. “Ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå” â äàííîì
ñëó÷àå ïðîñòî îïðåäåëåíî êàê “ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñî-
îòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ðóêîâîäñòâ”. Ïîýòîìó íîðâåæñêîå ïðàâî íå ñëå-
äóåò èñïîëüçóåìîìó ìíîãèìè äðóãèìè ñòðàíàìè
áîëåå óçêîìó ïðàâèëó M’Naghten. Ýòî ïðàâèëî ïðè-
çíàåò íåñïîñîáíîñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä çà-
êîíîì ëèøü â ñëó÷àÿõ, êîãäà ëèöî “ïî ïðè÷èíå áîëåç-
íè ðàññóäêà íå ïîíèìàëî õàðàêòåð è êà÷åñòâî
äåéñòâèÿ, êîòîðîå îíî ñîâåðøàëî, èëè, åñëè ïîíèìà-
ëî, òî íå çíàëî, ÷òî òî, ÷òî îíî äåëàëî, áûëî ïðîòèâî-
çàêîííûì” [2].

Ïåðâûå äâà íàçíà÷åííûõ ñóäîì ïñèõèàòðà èìåëè ñ
Áðåéâèêîì 13 èíòåðâüþ, çàíÿâøèõ â îáøåé ñëîæíî-
ñòè 36 ÷àñîâ, à òàêæå ïðîñëóøàëè èëè ïðîñìîòðåëè
âñå ïîëèöåéñêèå äîïðîñû è áåñåäîâàëè ñ ìàòåðüþ
Áðåéâèêà. Ïñèõèàòðû ñî÷åòàëè íåñòðóêòóðèðîâàííûå
áåñåäû ñî ñòðóêòóðèðîâàííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè
èíòåðâüþ, âêëþ÷àÿ Êðàòêîå èíòåðíàöèîíàëüíîå íåé-
ðîïñèõèàòðè÷åñêîå èíòåðâüþ (Mini-International
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Neuropsychiatric Interview), Ñòðóêòóðèðîâàííîå êëè-
íè÷åñêîå èíòåðâüþ äëÿ ðàññòðîéñòâ, êîäèðóåìûõ ïî
îñè I DSM-IV (the Structured Clinical Interview for
DSM-IV Axis I Disorders (SCID-I)) è Øêàëó ïîçèòèâ-
íûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ (The Positive and
Negative Syndrome Scale (PANNS)). Ïåðâîå îáñëåäî-
âàíèå áûëî ïðîâåäåíî 10 àâãóñòà, â òî âðåìÿ, êîãäà
Áðåéâèê åùå íàõîäèëñÿ â ïîëíîé èçîëÿöèè. Ïåðâî-
íà÷àëüíî ïñèõèàòðîâ ïîïðîñèëè èç ñîîáðàæåíèé
áåçîïàñíîñòè áåñåäîâàòü ñ íèì ÷åðåç ñòåêëÿííóþ ïå-
ðåãîðîäêó, íî îíè îòêàçàëèñü. Áûëè ðåêîìåíäîâàíû
ðàçäåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, îäíàêî èç-çà òðóäíîñòè
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè â áåñåäàõ ñ Áðåéâèêîì ëè-
öîì ê ëèöó, íà îáñëåäîâàíèè ïðèñóòñòâîâàëè îáà
ïñèõèàòðà.

29 íîÿáðÿ 2011 ã. ïñèõèàòðû ñîîáùèëè ñóäó, ÷òî
Áðåéâèê â ïåðèîä ïëàíèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíèÿ ñâîèõ
äåéñòâèé, à òàêæå â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â
ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Êàê áûëî îáúÿñíåíî ïîç-
æå, âî âðåìÿ ñóäà, äàííîå çàêëþ÷åíèå áàçèðîâàëîñü
íà êëþ÷åâûõ ýëåìåíòàõ ñîäåðæàíèÿ ñèñòåìû óìîçàê-
ëþ÷åíèé Áðåéâèêà. Îí ãîâîðèë ïñèõèàòðàì â áåñåäàõ,
÷òî èìåë “ñòàðøèíñòâî, êàê èäåîëîãè÷åñêèé ëèäåð
îðãàíèçàöèè òàìïëèåðîâ, êîòîðîé ïîðó÷åíî áûòü è
âîåííûì îðäåíîì, è îðãàíèçàöèåé ìó÷åíèêîâ, è âîåí-
íûì òðèáóíàëîì, è ñóäüåé, è ïðèñÿæíûìè, è ïàëà-
÷îì”. Îí ïîëàãàë ñåáÿ íà÷èíàòåëåì åâðîïåéñêîé ãðà-
æäàíñêîé âîéíû è ñðàâíèâàë ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ñèòóàöèþ ñ òîé, â êîòîðîé íàõîäèëèñü ðîññèéñêèé
öàðü Íèêîëàé è êîðîëåâà Èñïàíèè Èçàáåëëà. Îí âå-
ðèë â âåðîÿòíîñòü (õîòÿ è ñ ðàçíûìè ñòåïåíÿìè óâå-
ðåííîñòè â ðàçíîå âðåìÿ) òîãî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïåðåâîðîòà îí ìîã áû ñòàòü íîâûì
ðåãåíòîì Íîðâåãèè. Îí ãîâîðèë, ÷òî ñàì ðåøàë, êòî â
Íîðâåãèè äîëæåí æèòü, à êòî óìåðåòü. Åãî “îáÿçàí-
íîñòü” ïðèíèìàòü òàêèå ðåøåíèÿ îùóùàëàñü èì êàê
ðåàëüíàÿ, íî òàêæå è êàê òÿæåëîå áðåìÿ. Îí áûë óâå-
ðåí, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íîðâåæñêîãî íàñåëåíèÿ
(íåñêîëüêî ñîò òûñÿ÷) ïîääåðæèâàëà åãî äåéñòâèÿ.
Åñëè áû îí ñòàë íîâûì ðåãåíòîì, òî âçÿë áû ñåáå èìÿ
Ñèãóðä Êðåñòîíîñåö Âòîðîé (Ñèãóðä Êðåñòîíîñåö
áûë â ñðåäíèå âåêà íîðâåæñêèì êîðîëåì, îñâîáîäèâ-
øèì ÷àñòü Ïîðòóãàëèè îò âëàñòè ìóñóëüìàí). Îí çà-
ÿâëÿë, ÷òî îòäàë íà äåëî áîðüáû 5 ìèëëèîíîâ íîðâåæ-
ñêèõ êðîí. Îí ñ÷èòàë, ÷òî áóäåò îáÿçàí äåïîðòèðîâàòü
íåñêîëüêî ñîòåí òûñÿ÷ ìóñóëüìàí â Ñåâåðíóþ Àôðè-
êó. Îí áûë óâåðåí, ÷òî â Íîðâåãèè ïðîäîëæàåòñÿ ýò-
íè÷åñêàÿ ÷èñòêà è áîÿëñÿ çà ñâîþ æèçíü. Îí äóìàë,
÷òî ñîáûòèÿ, ÷àñòüþ êîòîðûõ îí ñòàë, ìîãëè çàïóñ-
òèòü òðåòüþ ìèðîâóþ ÿäåðíóþ îéíó. Îí ðàáîòàë íàä
ðåøåíèåì ïðîáëåì î÷èùåíèÿ íîðâåæñêîãî ýòíè÷å-
ñêîãî ãåíåòè÷åñêîãî ïóëà, èñêîðåíåíèÿ áîëåçíåé è
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðàçâîäîâ. Ó íåãî áûëè ìûñëè î íå-
îáõîäèìîñòè òåñòèðîâàíèÿ ÄÍÊ, ñîçäàíèÿ ðåçåðâà-
öèé äëÿ êîðåííûõ íîðâåæöåâ è ôàáðèê ïî ìàññîâîìó
ïðîèçâîäñòâó ìëàäåíöåâ. Îí áûë óâåðåí, ÷òî äîì
Ãëþêñáóðãîâ (ïðàâÿùàÿ â Íîðâåãèè êîðîëåâñêàÿ äè-

íàñòèÿ) áóäåò ñìåùåí ïóòåì ðåâîëþöèè â 2020 ã. Ïî
åãî ìíåíèþ, â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïðèçûâó íîâîãî
ðåãåíòà èç ÷èñëà ðóêîâîäèòåëåé òàìïëèåðîâ, ìîæíî
áûëî áû ïðîèçâåñòè ÄÍÊ-àíàëèç îñòàíêîâ êîðîëÿ
Îëàâà Ñâÿòîãî (êîðîëü âèêèíãîâ, êîòîðûé ââåë â Íîð-
âåãèè õðèñòèàíñòâî), à çàòåì âûáðàòü íîâûì êîðîëåì
÷åëîâåêà ñ íàèáîëüøèì ãåíåòè÷åñêèì ñõîäñòâîì.

Ïñèõèàòðû ðàñöåíèâàëè âñå ýòî êàê áðåäîâûå
èäåè âåëè÷èÿ ñî ñòðàííûìè è ïàðàíîèäíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, êîòîðûå øëè ãîðàçäî äàëüøå èäåé òàéíûõ
çàãîâîðîâ èñëàìèñòîâ î çàõâàòå Åâðîïû. Òàêèì îáðà-
çîì, îíè ñ÷èòàëè, ÷òî Áðåéâèê íàõîäèëñÿ â ïñèõîòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè íå ïîòîìó, ÷òî îøèáî÷íî ïðèíèìà-
ëè åãî ýêñòðåìèñòñêèå, ðàñèñòñêèå è êîíñåðâàòèâíûå
ïðàâûå âçãëÿäû çà áðåä, íî ïîòîìó, ÷òî ïîëàãàëè, ÷òî
ó íåãî èìåëèñü áðåäîâûå èäåè âåëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî
åãî ñîáñòâåííîé ðîëè â ýòîé ýêñòðåìèñòñêîé âñåëåí-
íîé. Õîòÿ åãî ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû ðàçäåëÿþòñÿ, ê
ñîæàëåíèþ, è äðóãèìè ëþäüìè, îí îñòàâàëñÿ â îäèíî-
÷åñòâå â ñâîèõ çàÿâëåíèÿõ î ñâîåì âûñîêîïîñòàâëåí-
íîì ïîëîæåíèè â ïðåäïîëàãàåìîé îðãàíèçàöèè òàì-
ïëèåðîâ èëè äàæå â óòâåðæäåíèÿõ î ñóùåñòâîâàíèè
òàêîé îðãàíèçàöèè. Áîëåå òîãî, Áðåéâèê çàÿâëÿë, ÷òî
îí îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíûìè ëè÷íûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè, íàïðèìåð, çíàåò ìûñëè äðóãèõ ëþäåé, âêëþ÷àÿ
òåõ, êòî åãî îáñëåäîâàë, íå îáúÿñíÿÿ ïîëíîñòüþ, êàê
åìó ýòî óäàåòñÿ.

Îáà ïñèõèàòðà âîñïðèíèìàëè åãî ÿçûê êàê âûñî-
êîïàðíûé è ôîðìàëüíûé, â êîòîðîì îáû÷íûå ñëîâà,
èñïîëüçîâàâøèåñÿ â íîâûõ êîíòåêñòàõ, áûëè ñìåøà-
íû ñ íåîáû÷íûìè ñëîâàìè, êîòîðûå, êàê îí ãîâîðèë,
îí ñîçäàâàë ñàì, è êîòîðûå ïñèõèàòðû ðàñöåíèâàëè
êàê íåîëîãèçìû. Âìåñòå ñ òåì ó íåãî íå îáíàðóæèâà-
ëîñü ïðèçíàêîâ âûðàæåííîé äåçîðãàíèçàöèè ðå÷è èëè
ïîâåäåíèÿ. Ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ óáèéñòâàõ, êîòîðûå
îí íàçûâàë “êàçíüþ ïðåäàòåëåé”, îí îáû÷íî îáíàðó-
æèâàë ñêóäîñòü, à èíîãäà è íåàäåêâàòíîñòü ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé. Îí ñòàíîâèëñÿ îæèâëåííûì, ãîâî-
ðÿ î ñâîåé ÿðîñòíîé ñòðåëüáå è ñâîåì ìàíèôåñòå.
Ïñèõèàòðû ðàññìàòðèâàëè ýòî êàê ïðèìåð ýìîöèî-
íàëüíîãî óïëîùåíèÿ ñ ýïèçîäàìè àôôåêòèâíîé íå-
àäåêâàòíîñòè. Ó íåãî íå áûëî âèäèìûõ ïðèçíàêîâ äå-
ïðåññèè, ìàíèè, ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé èëè èäåé
îòíîøåíèÿ, ôåíîìåíîâ âîçäåéñòâèÿ èëè îùóùåíèé
“âêëàäûâàíèÿ” ìûñëåé. Äî 22 èþëÿ îí íåîäíîêðàòíî
ïðèíèìàë àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû, à â òîò äåíü — èõ
ñî÷åòàíèå ñ áîëüøèìè äîçàìè ýôåäðèíà, êîôåèíà è
àñïèðèíà. Â àíàëèçàõ êðîâè, âçÿòûõ ñðàçó ïîñëå åãî
çàäåðæàíèÿ, áûëè îáíàðóæåíû ýòè âåùåñòâà â êîëè-
÷åñòâàõ, êîòîðûå ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîãëè
óñèëèòü, íî íå âûçâàòü ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû. Îñíî-
âûâàÿñü íà ñîâîêóïíîñòè âûÿâëÿâøèõñÿ ó Áðåéâèêà
ñèìïòîìîâ, è â îñîáåííîñòè, íà íàëè÷èè ãðîòåñêíûõ
áðåäîâûõ èäåé âåëè÷èÿ, ïñèõèàòðû ïðèøëè ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî îí ñòðàäàåò ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé.

Îäíàêî, îíè äîëæíû áûëè æäàòü áîëåå øåñòè ìå-
ñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îáúÿñíèòü,
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èç ÷åãî îíè èñõîäèëè, äàâàÿ ñâîå çàêëþ÷åíèå. Ìåæäó
òåì òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî Áðåéâèê íå ìîã îòâå÷àòü ïåðåä
çàêîíîì çà ñâîè äåéñòâèÿ, âûçâàëà àêòèâíóþ îáùåñò-
âåííóþ äèñêóññèþ [3]. ×àñòü îáùåñòâà áûëà ðàçãíå-
âàíà òåì, ÷òî ÷óâñòâîâàëà ìîøåííè÷åñòâî ñ íàêàçàíè-
åì è áûëà îáåñïîêîåíà, ÷òî îí ìîæåò ñëèøêîì ðàíî
âûéòè íà ñâîáîäó. Ìíîãèå ñ òðóäîì ïîíèìàëè êîí-
öåïöèþ íåâìåíÿåìîñòè — êàê îí ìîã áûòü “íå âèíî-
âåí”? Âñêîðå ÷åðåç îäíîãî èç ñî÷óâñòâóþùèõ àäâîêà-
òîâ æåðòâ áûëà îðãàíèçîâàíà óòå÷êà ìàòåðèàëîâ
ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, è åãî êðàòêîå ñîäåðæàíèå ñ
ïîìîùüþ íîðâåæñêèõ ãàçåò ñòàëî äîñòóïíî â Ñåòè,
âûçâàâ íîâóþ âîëíó äèñêóññèé. Õîòÿ íåêîòîðûå â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñîîáùåñòâå ðàññìàòðèâàëè çàêëþ÷åíèå
êàê êîíôèäåíöèàëüíûé äîêóìåíò è îòêàçûâàëèñü êîì-
ìåíòèðîâàòü åãî äî ñóäà, äðóãèå íà÷àëè àíàëèçèðîâàòü
åãî è êðèòèêîâàòü ýêñïåðòîâ. Öèòèðîâàëèñü çàÿâëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëîâ, ÷òî äèàãíîç øèçîôðåíèè â äàí-
íîì ñëó÷àå ìîã áû áûòü îòâåðãíóò èç-çà îòñóòñòâèÿ
ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ, â îñîáåííîñòè, ÿñíî
î÷åð÷åííûõ ñèìïòîìîâ ïåðâîãî ðàíãà Øíàéäåðà:
áðåäà è ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé. Îòñóòñòâèå ó Áðåé-
âèêà âûðàæåííîé äåçîðãàíèçàöèè è åãî õîðîøèå ñïî-
ñîáíîñòè ïëàíèðîâàòü òàêæå âûñòàâëÿëèñü â êà÷åñòâå
êîíòðàðãóìåíòîâ äëÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè [4].

Äèñêóññèè ïîäîãðåâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè ïóá-
ëèêàöèÿìè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñ ïîâòî-
ðÿþùèìèñÿ òðåáîâàíèÿìè âåäóùèõ ãàçåò è ïîëèòèêîâ,
âêëþ÷àÿ ïðåäñåäàòåëÿ äåéñòâóþùåãî ïàðëàìåíòñêî-
ãî êîìèòåòà þñòèöèè, î íåîáõîäèìîñòè íîâîé ýêñïåð-
òèçû. Ïîëåìèêà íå ïðåêðàòèëàñü è ïîñëå ôîðìàëüíî-
ãî îäîáðåíèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ Íîðâåæñêèì
ñîâåòîì ñóäåáíîé ìåäèöèíû. Áîëåå òîãî, ýòî âûçâàëî
øêâàë òåîðèé çàãîâîðîâ, îò óòâåðæäåíèé î êîðïîðà-
òèâíîì óòàèâàíèè ïðàâäû äî îòêðûòûõ ïðåäïîëîæå-
íèé, ÷òî íîðâåæñêèå âëàñòè ñòðåìÿòñÿ ñêðûòü îò îá-
ùåñòâåííîñòè èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè â ñòðàíå
ýêñòðåìèñòîâ ïðàâîãî òîëêà. Õîòÿ àäâîêàò Áðåéâèêà
ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâèë, ÷òî ðåçóëüòàòû ïåðâîãî îáñëå-
äîâàíèÿ åãî íå óäèâèëè, íàèáîëåå òâåðäîå íåñîãëàñèå
ñ íèìè ïðèøëî îò ñàìîãî Áðåéâèêà. Îí íå æåëàë “çà-
ùèòû íà îñíîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè” è íå õîòåë óêëî-
íÿòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè èëè èçáåãàòü ñóäà. Íàîáî-
ðîò, ìàññîâîå óáèéñòâî áûëî ñîâåðøåíî ñ ÿâíûì
íàìåðåíèåì ïîëó÷èòü øèðîêóþ îãëàñêó ñóäåáíîãî
ïðîöåññà â ÑÌÈ. Ïðèãîòîâëåíèÿ ê ñóäó äëÿ íåãî, òà-
êèì îáðàçîì, ñâåëèñü ê óñèëèÿì äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ, îí óòâåðæäàë, ÷òî ïðåäïî÷åë áû
ñìåðòíóþ êàçíü ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷åíèþ [5].

Â ÿíâàðå 2013 ã. îêðóæíîé ñóä Îñëî íàçíà÷èë äâóõ
äðóãèõ ïñèõèàòðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé ýêñ-
ïåðòèçû. Îíà ïðîâîäèëàñü ñ êîíöà ôåâðàëÿ äî ïåðâûõ
÷èñåë ìàðòà, ò.å. ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîé. Ê òîìó
âðåìåíè Áðåéâèê, íà÷èíàÿ ñ ñåíòÿáðÿ, åæåíåäåëüíî
îñìàòðèâàëñÿ ãðóïïîé òþðåìíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îí áîëåå íå íàõîäèëñÿ
â èçîëÿöèè è èìåë äîñòóï ê çàêëþ÷åíèþ ïåðâîé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è äåòàëÿì äèñêóññèè â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè åãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü íîâîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ èìåëà â ñâîåé îñíîâå òîò æå ôîðìàò è èñ-
ïîëüçîâàëà òå æå èíñòðóìåíòû, ÷òî è ïåðâàÿ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ïñèõèàòðû âñòðå÷àëèñü ñ
Áðåéâèêîì ïîîäèíî÷êå. Â òþðüìå òàêæå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå ïîäãîòîâëåííûì ïñèõè-
àòðè÷åñêèì ïåðñîíàëîì.

Êàê è â ïåðâîì îáñëåäîâàíèè, íè íîâûå ïñèõèàò-
ðû, íè íàáëþäàþùèé ïåðñîíàë íå âèäåëè êàêèõ-ëèáî
ïðèçíàêîâ âûðàæåííîé äåçîðãàíèçàöèè èëè âíåøíèõ
ïðîÿâëåíèé ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé. Îíè òàêæå ñî-
ãëàñèëèñü ñ ïåðâûìè â òîì, ÷òî ïåðåä íèìè áûë ÷åëî-
âåê ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âîçâåëè÷èâàíèåì ñàìîãî ñåáÿ.
Îñíîâíîå ðàçëè÷èå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ê ýòîìó
âðåìåíè Áðåâèê ïðèãëóøèë çíà÷èìîñòü òàìïëèåðîâ,
îïèñûâàë ñåáÿ “ðÿäîâûì ñîòðóäíèêîì”, âûïîëíÿþ-
ùèì ñâîè îáÿçàííîñòè è ãîâîðèë, ÷òî ðàíåå îí ïðå-
óâåëè÷èâàë ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðîëü. Ïñèõèàòðû êîí-
ñòàòèðîâàëè íàëè÷èå ó íåãî “èäåé ïåðåîöåíêè
ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ñèëû è çíàíèé, êîòîðûå ìî-
ãóò íàïîìèíàòü òå, ÷òî íàáëþäàþòñÿ â ñëó÷àÿõ áðåäî-
âûõ ðàññòðîéñòâ”. “Íå ìåíåå ñòðàííûìè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ è èäåè îòíîñèòåëüíî òàìïëèåðîâ. Îäíàêî îí
ðàöèîíàëèçèðîâàë ýòî, îáúÿñíèâ, ÷òî ýòî íàìåðåííî
âûñêàçûâàâøàÿñÿ èäåÿ”. Â îòíîøåíèè íåãàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ, ïñèõèàòðû ñîñðåäîòî÷èëèñü, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, íà åãî óäàëåíèè îò îáùåñòâà, ðàññìàòðèâàÿ
ýòî, êàê åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå ïëàíèðîâàíèÿ òåððî-
ðèñòè÷åñêîé àòàêè. Â êàêîé ñòåïåíè ìîãëè áûòü ïðè-
çíàêàìè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ÿâíàÿ èíäèôôå-
ðåíòíîñòü Áðåéâèêà ê ñâîèì æåðòâàì è âðåìåíàìè
íåïîíÿòíûå àôôåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, íå îáñóæäà-
ëîñü. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì, ïñèõèàòðû ïðèøëè ê çà-
êëþ÷åíèþ, ÷òî îáíàðóæèâàþùèåñÿ ó Áðåéâèêà
ñèìïòîìû áûëè îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì ó íåãî âû-
ðàæåííîãî íàðöèññè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-
ñòè, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ëæèâîñòüþ
(pseudologia fantastica) [6], è ÷òî îí íå íàõîäèëñÿ â
ïñèõîòè÷åñêèîì ñîñòîÿíèè íè â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ
èìè, íè â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ñâîèõ ïðåñòóïëåíèé, è,
ñîîòâåòñòâåííî, âìåíÿåì.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ
îáñëåäîâàíèÿìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ
ïîñëå ñâîèõ àòàê Áðåéâèê ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå
÷åëîâåêà áîëåå äîñòóïíîãî äëÿ àëüòåðíàòèâíûõ îáú-
ÿñíåíèé ñâîåé ñîáñòâåííîé ðîëè, ïîñêîëüêó ñâÿçü åãî
ñ ðåàëüíîñòüþ ïðè îáúÿñíåíèè ñâîèõ èäåé âåëè÷èÿ
êàçàëàñü ìåíåå íàðóøåííîé.

Ñóäåáíûé ïðîöåññ è ðåøåíèå
îòíîñèòåëüíî âèíîâíîñòè

Ñóäåáíûé ïðîöåññ â îêðóæíîì ñóäå Îñëî ïðîõî-
äèë ñ 16 àïðåëÿ ïî 22 èþíÿ 2012 ã. Ìíîãèå òåëåâèçè-
îííûå ñòàíöèè è ãàçåòû ïîëüçîâàëèñü óñëóãàìè “ýêñ-
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ïåðòîâ-êîììåíòàòîðîâ”, êîòîðûå ôîêóñèðîâàëèñü íà
ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè Áðåéâèêà âî âðåìÿ ñóäåáíîãî
ðàçáèðàòåëüñòâà è èíîãäà ïûòàëèñü “âûÿâèòü” äèàã-
íîç íà îñíîâàíèè òîãî, êàê Áðåéâèê âûãëÿäåë â ñóäå. Â
äîïîëíåíèå ê íàçíà÷åííûì ñóäîì ïñèõèàòðàì, àäâî-
êàòàìè êàê Áðåéâèêà, òàê åãî æåðòâ áûëè âûçâàíû äëÿ
äà÷è ïîêàçàíèé â ñóäå äðóãèå ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè.
Ñðåäè íèõ áûëè òþðåìíûé ïñèõèàòð, íàáëþäàâøèé
Áðåéâèêà, è íåñêîëüêî íàèáîëåå àêòèâíûõ êðèòèêîâ
çàêëþ÷åíèÿ ïåðâîé ýêñïåðòèçû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè. Îáñóæäåíèå íà ñòàäèè óñòàíîâëåíèÿ
âèíû çàâåðøèëîñü ðåêîìåíäàöèåé ñòîðîíû îáâèíå-
íèÿ ïîìåñòèòü Áðåéâèêà â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäå-
íèå è óòâåðæäåíèåì çàùèòû, ÷òî Áðåéâèê äîëæåí
áûòü ïðèçíàí ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì è äîëæåí áûòü
îïðàâäàí, ò.ê. äåéñòâîâàë â ïðåäåëàõ ñàìîîáîðîíû.

Ñóäåáíîå ðåøåíèå áûëî âûíåñåíî 24 àâãóñòà è,
÷òî äîâîëüíî íåîáû÷íî, íå áûëî îáæàëîâàíî. Ñóä íà-
øåë Áðåéâèêà îòâåòñòâåííûì è ïðèãîâîðèë åãî ê
21 ãîäó òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ ñ ìèíèìàëüíûì ñðî-
êîì 10 ëåò. Â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ ñóä
ïðèíÿë çàêëþ÷åíèå âòîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû è ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ Áðåéâèêà äðóãèìè
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
âêëþ÷àÿ ñâèäåòåëåé, âûçâàííûõ Áðåéâèêîì. Ñóäåá-
íîå ðåøåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ âîçìîæíûõ
äèàãíîçîâ Áðåéâèêà. Ïîñêîëüêó äèàãíîç øèçîôðåíèè
ïðè ïåðâîé ýêñïåðòèçå îñíîâûâàëñÿ íà íàëè÷èè
ñòðàííûõ (bizarre) áðåäîâûõ èäåé, îáñóæäåíèå êîí-
öåíòðèðóåòñÿ íà ýòîì ïîíÿòèè. Ñóä â äàííîì ñëó÷àå
ñëåäóåò îïðåäåëåíèþ â ÌÊÁ-10 (“ñòîéêèå áðåäîâûå
èäåè äðóãèõ òèïîâ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò êóëüòó-
ðå [ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò èõ íîñèòåëü] è ñîâåðøåí-
íî íåâîçìîæíû, íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü
ïîãîäîé èëè îáùàòüñÿ ñ èíîïëàíåòÿíàìè”) è ññûëàåò-
ñÿ íà êîíêðåòíîå îïðåäåëåíèå “ñòðàííîñòè”, äàâàå-
ìîå âòîðîé ïàðîé ïñèõèàòðîâ (“áðåäîâûå èäåè, âêëþ-
÷àþùèå â ñåáÿ ôåíîìåíû, íàõîäÿùèåñÿ âíå ñôåðû
åñòåñòâåííûõ íàóê”). Òàêèì îáðàçîì, äåëàåòñÿ âûâîä,
÷òî àáñóðäíûå èäåò âåëè÷èÿ ó Áðåéâèêà íå ÿâëÿþòñÿ
ñòðàííûìè è óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïåðåä òåì êàê ðåøàòü,
÷òî åãî ïîíèìàíèå âåëè÷èÿ íåâîçìîæíî â êóëüòóðå, ê
êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò, íåîáõîäèìî áûëî ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ó ýêñïåðòîâ ïî ïðàâûì èäåîëîãèÿì.
Äàëåå ñóä, èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèé çäðàâîãî ñìûñëà,
äàåò ðÿä àëüòåðíàòèâíûõ îáúÿñíåíèé çàÿâëåíèÿì è
ïîâåäåíèþ Áðåéâèêà: óòâåðæäåíèå Áðåéâèêà, ÷òî îí
çíàë ìûñëè äðóãèõ ëþäåé, ìîãëî, âåðîÿòíî, îñíîâû-
âàòüñÿ íà åãî îïûòå ðàáîòå â êà÷åñòâå ïðîäàâöà òåëå-
ôîíîâ; åãî óäàëåíèå îò îáùåñòâà è ïîäîçðèòåëüíîñòü
ìîãëè áûòü ñëåäñòâèåì åãî òåððîðèñòè÷åñêèõ ïëàíîâ;
åãî ñòðàííûé âûáîð ñëîâ ìîã îáúÿñíÿòüñÿ åãî îíëàé-
íîâûìè âîåííûå èãðàìè è ïðàâîðàäèêàëüíûìè âçãëÿ-
äàìè. Â ñóäåáíîì ðåøåíèè ïðèçíàåòñÿ íàëè÷èå ó
Áðåéâèêà ýìîöèîíàëüíîãî óïëîùåíèÿ, íî óòâåðæäà-
åòñÿ, ÷òî åãî àôôåêòèâíûå âñïûøêè, òàêèå êàê ïëà÷
âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ñâîåãî ïðîïàãàíäèñòñêîãî ôèëü-

ìà â ñóäå, ñâèäåòåëüñòâóþò ïðîòèâ àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé, ïðè ýòîì èãíîðèðóþòñÿ êëèíè÷åñêèå
äàííûå, ÷òî óïëîùåííûé è íåàäåêâàòíûé àôôåêòû íå
ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. Òàêèì îáðàçîì, ñóä
ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Áðåé-
âèêà íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì øèçîôðåíèè, èçëî-
æåííûì â ÌÊÁ-10, íå çíàÿ, ïî-âèäèìîìó, ÷òî îíî,
òåì íå ìåíåå, ìîãëî áû ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòåðèÿì
øèçîôðåíèè, ïðèâîäÿùèìñÿ â DSM-IV.

Îáñóæäàÿ äàëåå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî, ñóä ïðè-
äåðæèâàåòñÿ çàêëþ÷åíèÿ âòîðîé ýêñïåðòèçû, â êî-
òîðîì êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî ñïîñîáíîñòè Áðåéâèêà
àðãóìåíòèðîâàòü, ïðèâîäèòü íþàíñèðîâàíî-ñôîðìó-
ëèðîâàííûå çàÿâëåíèÿ è èñïðàâëÿòü ñâîè îøèáêè, íà-
ðÿäó ñ óìåíèåì ñêðûâàòü ñâîè ïëàíû, èñêëþ÷àþò áðå-
äîâîå ðàññòðîéñòâî. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî, ïî
ìíåíèþ ñóäà, ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ó ëþ-
äåé ñ èäåÿìè ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà èìååòñÿ ÷ðåç-
ìåðíî âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü çàÿâëÿòü î òîì, ÷òî
îíè ñ÷èòàþò íåñïðàâåäëèâûì, è â ïðîöåññå áåñåä ñ
íèìè îíè áûëè áû íåñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü ñàìî-
êîíòðîëü íà õîðîøåì óðîâíå. Òàêæå ìàëîâåðîÿòíî,
÷òî ëèöî, èìåþùåå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ìîã-
ëî áû ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ äèññèìóëèðîâàòü. Ñóä
íàõîäèò ïîääåðæêó çàêëþ÷åíèÿ îá îòñóòñòâèè ó
Áðåéâèêà ïñèõîçà â ñîîáùåíèÿõ ëå÷àùåãî ïñèõèàòðà
è ïñèõèàòðà-êîíñóëüòàíòà íà÷àëüíèêó òþðüìû: îáà
ñïåöèàëèñòà ðàñöåíèâàþò çàÿâëåíèÿ Áðåéâèêà êàê
ïðîÿâëåíèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, à ñâîåîáðàçíûå
èäåè âåëè÷èÿ êàê ïðèìèòèâíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì.
Ñóä ïðèäàåò îñîáîå çíà÷åíèå 3-õ íåäåëüíîìó êðóãëî-
ñóòî÷íîìó íàáëþäåíèþ Áðåéâèêà ïåðñîíàëîì áîëü-
íèöû, âîâëåêàâøèì Áðåéâèêà â áåñåäû íà ïîâñåäíåâ-
íûå òåìû, â ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ñîáèðàíèÿ
ïàçëîâ. Íàáëþäàâøèå åãî, îäíàêî, íèêîãäà íå ïûòà-
ëèñü âûçâàòü åãî íà îáñóæäåíèå òåì, êàñàþùèõñÿ åãî
èäåé âåëè÷èÿ èëè ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè òàì-
ïëèåðîâ, ñ÷èòàÿ ýòó çàäà÷ó ÷àñòüþ ðàáîòû ïîëèöèè.

Ñóä íå îáñóæäàåò â äåòàëÿõ îñíîâíîé äèàãíîç, óñ-
òàíîâëåííûé âòîðîé ïàðîé ïñèõèàòðîâ — íàðöèññè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Îäíàêî åãî êîììåíòà-
ðèé îòíîñèòåëüíî îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè òàêæå
îöåíèâàòü DSM- IV — êðèòåðèè îáùåé äëèòåëüíîñòè
è òÿæåñòè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî îí,
âîçìîæíî, óïóñòèë ñóòü, ò.ê. äèàãíîçû ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè íå ÿâëÿþòñÿ êðîññ-ñåêöèîííûìè.

×òî ìîãóò ïñèõèàòðû ïî÷åðïíóòü
èç äåëà Áðåéâèêà?

Äåëî Áðåéâèêà ïðèâëåêëî áîëüøîå ìåæäóíàðîä-
íîå âíèìàíèå [7, 8] è íåêîòîðûå åãî àñïåêòû èìåþò
çíà÷åíèå äëÿ ïñèõèàòðîâ. Íàèáîëåå òðóäíîîáúÿñíè-
ìàÿ ñòîðîíà ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ — èãíîðèðîâàíèå
âëèÿíèÿ ðîëè Áðåéâèêà íà ôîðìèðîâàíèè âçãëÿäîâ
äðóãèõ ëþäåé. Ñîîáùåíèÿ ñâèäåòåëåé, âçÿòûå â êà÷å-
ñòâå ïîääåðæêè òîãî, ÷òî Áðåéâèê íå íàõîäèëñÿ â ïñè-

Äåëî Áðåéâèêà è ÷òî ïñèõèàòðû ìîãóò ïî÷åðïíóòü èç íåãî
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õîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñáè-
âàþò ñ òîëêó ñâîèìè ïîâòîðÿþùèìèñÿ îïèñàíèÿìè
åãî âåæëèâîñòè, ïðåäóïðåäèòåëüíîñòè, ìàñòåðñòâà â
ñîáèðàíèè ïàçëîâ è â èñïîëüçîâàíèè èì ñìåõà êàê
ñïîñîáà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Íàðÿäó ñ îñíî-
âûâàþùèìèñÿ íà îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îáúÿñ-
íåíèÿìè íåîáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ Áðåéâèêà, ñóäåáíîå
ðåøåíèå ðèñóåò êàðòèíó, êîòîðóþ î÷åíü òðóäíî ñî-
âìåñòèòü ñ îïèñàíèÿìè, äàííûìè â ïåðâîì ýêñïåðò-
íîì çàêëþ÷åíèè. Áîëåå òîãî, êàðòèíà ýòà î÷åíü ïëîõî
ñîãëàñóåòñÿ ñ îïèñàíèÿìè òåõ, êòî âûæèë â ýòîé òðà-
ãåäèè, îïèñàíèÿìè ñìåþùåãîñÿ óáèéöû ìîëîäûõ ëþ-
äåé, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, îñíîâûâàëèñü ëè åãî
ìîòèâû íà áðåäå, íàðöèññè÷åñêîì ãíåâå èëè çëå.

Ñóäåáíûå äîêóìåíòû îò÷åòëèâî èëëþñòðèðóþò
ñòðàííîå âëèÿíèå, êîòîðîå Áðåéâèê, êàæåòñÿ, èìåë íà
âñåõ òåõ, êòî åãî îáñëåäîâàë (âêëþ÷àÿ ïåðâûõ), çà-
êëþ÷àþùååñÿ â ôîðìèðîâàíèè ó íèõ íåæåëàíèÿ âû-
ÿñíèòü, ÷òî ìîãëî ëåæàòü çà íåêîòîðûìè èç åãî ñòðàí-
íûõ âûñêàçûâàíèé. Êàê èëëþñòðàöèÿ: áóäó÷è
ñïðîøåí, ñîìíåâàëñÿ ëè îí êîãäà-ëèáî â çäðàâîñòè
ñóæäåíèé Áðåéâèêà, îäèí èç ñâèäåòåëåé îòâåòèë, ÷òî
îäíàæäû, äà, êîãäà Áðåéâèê â ðàçãîâîðå âûñêàçàë
ìíåíèå, ÷òî â áóäóùåì ìîçã ÷åëîâåêà ìîã áû áûòü íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàí ñ êîìïüþòåðîì è òàêèì îáðàçîì, ëþäè
áû èçáàâèëèñü îò íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷àòü äîðîãî-
ñòîÿùåå îáðàçîâàíèå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîïðîñèòü
Áðåéâèêà ðàçúÿñíèòü ñâîþ ìûñëü â äåòàëÿõ, ñâèäå-
òåëü çàÿâèë, ÷òî îí “áûñòðî ïîäóìàë ïðî ñåáÿ, ÷òî ýòî
áûëà íå ïñèõîòè÷åñêàÿ èäåÿ, íî, ñêîðåå, ïðåäñòàâëå-
íèå î áóäóùåì”.

Äåëî Áðåéâèêà äåìîíñòðèðóåò âàæíîñòü êîíòåê-
ñòà, â êîòîðîì ïðîèñõîäÿò ïñèõèàòðè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ñóä èíòåðïðåòèðîâàë äèàãíî-
ñòè÷åñêîå ðàñõîæäåíèå, â îñîáåííîñòè îòíîñèòåëüíî
íàëè÷èÿ ñòðàííûõ áðåäîâûõ èäåé, êàê “îòëè÷àþùåå-
ñÿ èñòîëêîâàíèå ñõîäíûõ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé”,
èãíîðèðóÿ ðàçíèöó âî âðåìåíè ìåæäó äâóìÿ íàáëþ-
äåíèÿìè è ðàçíèöó ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îíè èìåëè
ìåñòî. Îí òàêæå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê òîìó îáñòîÿ-
òåëüñòâó, ÷òî èñòî÷íèêîì ïóòàíèöû ìîãóò áûòü íå-
çíà÷èòåëüíûå, íî èìåþùèå îòíîøåíèå ê äåëó, ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ÌÊÁ-10 è DSM-IV, à òàêæå òîò ôàêò,
÷òî ÷àñòî ÌÊÁ-10 ïðèíèìàåòñÿ êàê äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà, à äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè èñïîëüçóåòñÿ
Ñòðóêòóðèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ äëÿ
DSM-IV (SCID), îñíîâûâàþùååñÿ íà DSM-IV. Áîëåå
òîãî, îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê ïðàâîâûå íîðìû, íî
êàê ïðàãìàòè÷åñêèå îïðåäåëåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ ôèêñàöèè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ áî-
ëåçíè, è ÷òî èõ èñïîëüçîâàíèå òðåáóåò çíàíèé î äàí-
íîé áîëåçíè è ïîíèìàíèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ [9].

Âàæíûé óðîê èç äåëà Áðåéâèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñëîæíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ îöåíîê äîëæíà ïîáóæ-
äàòü ïðîôåññèîíàëîâ áûòü îñòîðîæíûìè ïðè âûðà-

æåíèè ñâîåé ïîçèöèè ïóáëè÷íî. Â îáñóæäàåìîì ñëó-
÷àå äèàãíîñòè÷åñêîå ðàñõîæäåíèå ñòàëî öåíòðàëüíîé
ãàçåòíîé íîâîñòüþ. Ýòîò êîíôëèêò äàë äîïîëíèòåëü-
íûé èìïóëüñ óòâåðæäåíèÿì ãàçåò î íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè ïñèõèàòðèè, àêòèâíî ïîääåðæàííûì ëèöàìè èëè
ãðóïïàìè, ïðèäåðæèâàþùèìèñÿ îáùèõ àíòèýêñïåðò-
íûõ èëè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ âçãëÿ-
äîâ. Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ, îäíàêî, ïîêàçàë, ÷òî äå-
ëî Áðåéâèêà íå èçìåíèëî âçãëÿäû íîðâåæñêîãî
îáùåñòâà íà ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ, îòðàæàÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, ïðèçíàíèå âîçìîæíîñòè ðàçíîãëàñèé ïðè ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ îöåíêàõ. Îñíîâíûì âîïðîñîì äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé áûëè íå äåòàëè äèàãíîñòèêè, íî
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî “äåéñòâèòåëüíî îçíà÷àåò áûòü
íåñïîñîáíûì îòâå÷àòü ïåðåä çàêîíîì âñëåäñòâèå ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”. Ýòîò âîïðîñ — îñíîâà äè-
ëåììû, êîòîðàÿ çàíèìàåò óìû þðèñòîâ, ôèëîñîôîâ è
ïñèõèàòðîâ íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè è äëÿ êî-
òîðîé íåò ïðîñòûõ ðåøåíèé. Îöåíêà òîãî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèëî â óìå ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóï-
ëåíèÿ, áóäåò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è â áóäóùåì,
íåñìîòðÿ íà òåõíè÷åñêèå èííîâàöèè, îñíîâûâàòüñÿ
íà ëè÷íûõ îöåíêàõ è èíòåðïðåòàöèÿõ.

Ïñèõèàòðàì, âîâëå÷¸ííûì â äåëà, ïðèâëåêàþùèå
áîëüøîå âíèìàíèå, ñëåäóåò îæèäàòü çíà÷èòåëüíîãî
èíòåðåñà ïóáëèêè è äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè. Âñå ïñèõèàòðû, çàíÿòûå â äåëå
Áðåéâèêà, áûëè îáúåêòàìè íàçîéëèâîãî âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû æóðíàëèñòîâ, êîòîðîå âàðüèðîâàëî îò òåëå-
ôîííûõ çâîíêîâ â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è äî êîíòàê-
òîâ ñ ÷ëåíàìè èõ ñåìåé è ïîäñëóøèâàíèÿ íà çàêðûòûõ
âñòðå÷àõ. Òàê êàê íåñêîëüêî êðóïíûõ íîðâåæñêèõ ãà-
çåò è íîðâåæñêàÿ îáùåñòâåííàÿ òåëåâåùàòåëüíàÿ
êîìïàíèÿ âûðàçèëè ÷ðåçâû÷àéíîå íåîäîáðåíèå â îò-
íîøåíèè ñîäåðæàíèÿ è ïðèåìëåìîñòè ïåðâîãî ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, òå, êòî áûë îòâåòñòâåí çà åãî
ïîäãîòîâêó, ïîäâåðãëèñü æåñòêîé êðèòèêå, âêëþ÷àÿ
îáâèíåíèÿ â íåêîìïåòåíòíîñòè, ïðåäâçÿòîñòè è ïàðà-
íîéå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà çàÿâëåíèÿ ÑÌÈ, íîðâåæ-
ñêèå ïñèõèàòðû íå áûëè åäèíîäóøíî êðèòè÷íû â îò-
íîøåíèè çàêëþ÷åíèÿ ïåðâîé ýêñïåðòèçû. Ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå êîëè÷åñòâî ïðîôåññèîíàëîâ, îòêàçûâàâ-
øèõñÿ êîììåíòèðîâàòü ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå äî
ñóäà, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ìíîãèå ÷óâñòâîâàëè
îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíÿòü
êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ê òîìó æå îñíîâíûå êðèòèêè
àêòèâíî íå çàíèìàëèñü ëå÷åíèåì ïñèõîçîâ èëè èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòîé â ýòîé îáëàñòè, è ãëàâíàÿ ïîä-
äåðæêà ïåðâîé ýêñïåðòèçû ïðèøëà îò ïðîôåññèîíà-
ëîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
çíàêîìûõ ñ ðàçíîîáðàçèåì è ôëþêòóàöèåé èõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñ òðóäíîñòÿìè îöåíêè ïàöèåí-
òîâ, íå ñîòðóäíè÷àþùèõ ñ ïñèõèàòðîì â ïðîöåññå îá-
ñëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàòåëè, èìåþùèå îïûò ðàáîò è ñ
ÌÊÁ-10, è ñ DSM-IV, áûëè âåñüìà óäèâëåíû òåì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå â çàêëþ÷åíèÿõ
ïðèäàâàëîñü ôîðìóëèðîâêàì, ñîäåðæàùèìñÿ â
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ÌÊÁ-10, òîãäà êàê îñíîâíûì èñïîëüçóåìûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì áûëî Ñòðóêòóðèðîâàííîå
êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ äëÿ DSM-IV.

Äðóãîé âàæíûé óðîê èç äåëà Áðåéâèêà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ïñèõèàòðàì, ïðèíèìàþùèì ó÷àñòèå â
îáùåñòâåííûõ äèñêóññèÿõ, êàñàþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòè äèñêóññèè
ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ ëèö, ó êîòî-
ðûõ òàêèå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðîâàíû. Îäíèì èç
ïîðîæäàþùèõ çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû àñïåêòîâ äåëà
Áðåéâèêà ÿâèëèñü âçãëÿäû íà øèçîôðåíèþ, âûðàæàâ-
øèåñÿ ó÷àñòâîâàâøèìè ïðîôåññèîíàëàìè. Íàïðèìåð,
çàÿâëåíèå, ÷òî ó Áðåéâèêà íå ìîãëî áûòü ïñèõîòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîòîìó ÷òî ó íåãî íå áûëî ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íàâîäèò íà
ìûñëü, ÷òî íàëè÷èå øèçîôðåíèè âñåãäà ìîæíî ðàñïî-
çíàòü ïî ïîâåäåíèþ ÷åëîâåêà. Åùå áîëåå íåïðèÿòíû-
ìè äëÿ óñïåøíî òðóäîóñòðîåííûõ ïàöèåíòîâ ñ ýòèì
ðàññòðîéñòâîì, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ çàíÿòû ñëîæ-
íîé ðàáîòîé, ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ óòâåðæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëîâ, ÷òî Áðåéâèê íå ìîæåò ñòðàäàòü øè-
çîôðåíèåé, ïîñêîëüêó äåìîíñòðèðóåò õîðîøèå êîã-
íèòèâíûå ñïîñîáíîñòè.

Äåÿíèÿ Áðåéâèêà îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà íîðâåæñêîå îáùåñòâî. Ëàãåðü áûë ìåñòîì âñòðå÷è
ìîëîäåæè ñî âñåõ óãîëêîâ ñòðàíû, è êàæäûé çíàåò êî-
ãî-òî, êòî ïîñòðàäàë â ðåçóëüòàòå ýòèõ ñîáûòèé. Âñå
íîðâåæöû èñïûòûâàþò ðàäîñòü, ÷òî äåëî íå áûëî îá-
æàëîâàíî, è æåðòâû, òàêèì îáðàçîì, èçáàâëåíû îò íå-
îáõîäèìîñòè âíîâü âèäåòü ôèçèîíîìèþ Áðåéâèêà âî
âñåõ ñâîäêàõ íîâîñòåé, ÷òî äîáàâëÿëî áû åìó èçâåñò-
íîñòè, ñòîëü ñòðàñòíî èì æåëàåìîé. Òåì íå ìåíåå,

ñëåäñòâèåì ýòîãî äåëà, íåñîìíåííî, ñòàíåò ïåðåñìîòð
íåêîòîðûõ ñòàòåé íîðâåæñêîãî óãîëîâíîãî êîäåêñà, è
ìû ìîæåì ëèøü íàäåÿòüñÿ, ÷òî òå, êòî áóäóò çàíè-
ìàòüñÿ ýòîé ðàáîòîé, áóäóò ïîìíèòü, ÷òî “çíàìåíèòûå
è òðóäíûå ñóäåáíûå äåëà — ïëîõàÿ îñíîâà äëÿ õîðî-
øèõ çàêîíîâ”.

Ïåðåâîä ñ àíãë. Â. Â. Ìîòîâà
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Îò ðåäàêòîðà. Íàø êëèíè÷åñêèé è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðòíûé îïûò, à òàêæå àíàëèç îïóáëè-
êîâàííûõ ìàòåðèàëîâ è òåêñòà âûñòóïëåíèÿ Áðåéâèêà íà ñóäå (ïîìåùåííîãî â èíòåðíåòå) ïîçâîëÿåò âûñêà-
çàòü óâåðåííîñòü, ÷òî àäåêâàòíûì ÿâëÿåòñÿ äèàãíîç ïåðâîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè
è ÷òî ðåøåíèå ñóäà áûëî îáóñëîâëåíî ìîùíîé âîëíîé îáùåñòâåííîãî íåãîäîâàíèÿ, ÷òî òàêîé çëîäåé ìîæåò
âñêîðå âûéòè íà ñâîáîäó.
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Äåëî Áðåéâèêà è “conditio psychiatrica”1

Äæîçåô Ïàðíàñ2

Â Äàíèè, ñêàíäèíàâñêîé ñòðàíå, ëèíãâèñòè÷åñêè
áëèçêîé Íîðâåãèè, äåëî Áðåéâèêà (ÄÁ) âîçáóäèëî â
ÑÌÈ ïîõîæèå äèàãíîñòè÷åñêèå äåáàòû, â êîòîðûõ
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è íåñïåöèàëèñòû, è ïñèõèàòðû, è
äðóãèå ïðîôåññèîíàëû. ÄÁ çàñëóæèâàåò êîììåíòà-
ðèé, íå îòíîñÿùèéñÿ ê þðèäè÷åñêèì èëè ñóäåáíûì
âîïðîñàì, íî êàñàþùèéñÿ ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ è
ïðîáëåì ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïðîôåññèè,
êîòîðûå òàê âûðàçèòåëüíî ïîêàçàíû â îïèñàíèè ýòîãî
äåëà [1].

Áîëåå 30 ëåò íàçàä ïñèõèàòðèÿ, ïûòàÿñü ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå â åå ñòðåìëåíèè
îñíîâûâàòüñÿ íà íàó÷íûõ äàííûõ, ïðåòåðïåëà “îïå-
ðàöèîíàëüíóþ ðåâîëþöèþ”, ââîäÿ äèàãíîçû, îñíî-
âûâàþùèåñÿ íà êðèòåðèÿõ è “îïåðàöèîíàëüíûå îïðå-
äåëåíèÿ” òàêèõ êðèòåðèåâ. ÄÁ äîâîëüíî âïå÷àòëÿþùå
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî óïîìÿíóòûå êðèòåðèè, ïî ñóòè íå
ÿâëÿþòñÿ “îïåðàöèîíàëüíûìè” â ïåðâîíà÷àëüíîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, êàê òî÷íî îïðåäåëÿþùèå ïðàâèëà
äåéñòâèé [2] è ñëóæàùèå äëÿ ñâÿçè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êîíöåïöèé ñ èõ ïðîòîòèïàìè, ñóùåñòâóþùèìè â ðå-
àëüíîñòè (îïåðàöèè, êàê â ñëó÷àå: Õ òâåðæå Y, ïîòîìó
÷òî Õ ìîæåò íàíîñèòü öàðàïèíû íà Y, íî íå
íàîáîðîò).

Íè îäèí èç âûçûâàþùèõ ðàçíîãëàñèÿ âîïðîñîâ â
ÄÁ íå áûë ðàçðåøåí ïóòåì àïåëëÿöèè ê îïåðàöèî-
íàëüíûì ïðàâèëàì äåéñòâèé. “Îïåðàöèîíàëüíûå”
êðèòåðèè, â äåéñòâèòåëüíîñòè, èìåþò çíà÷åíèå íå
áîëüøåå, ÷åì ïðîñòûå, âûðàæåííûå íå ÿçûêîì ñïå-
öèàëèñòîâ, îïèñàíèÿ ñèìïòîìîâ è âèäèìûõ ïðèçíà-
êîâ. Áîëåå òîãî, îïåðàöèîíàëüíûé ïðîåêò äîðîãî
îáîø¸ëñÿ. Îí ðàäèêàëüíûì îáðàçîì óðåçàë, óïðî-
ñòèë, ñïðåññîâàë ñóùåñòâîâàâøèé òîãäà ñâîä êëèíè-
÷åñêèõ çíàíèé â äèàãíîñòè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà, äîñ-
òóïíûå grand publique, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè ïèñàíû
ÿçûêîì íåñïåöèàëèñòîâ è ëèøåíû òåîðåòè÷åñêîé è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè. Ýòè ðóêîâîäñòâà â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ÿâëÿëèñü ãëàâíûì èñ-
òî÷íèêîì êëèíè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ âðà÷åé, ãîòîâÿ-
ùèõñÿ ñòàòü ïñèõèàòðàìè [3], è îøèáî÷íî ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ [4, 5], ÷òî ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, â
êîòîðîì çàðàíåå ñôîðìóëèðîâàííûå âîïðîñû çàäàþò-
ñÿ â ïðåäïèñàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ àäå-
êâàòíîé ìåòîäîëîãèåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, â îñîáåííîñòè, â

òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îò ïàöèåíòà ìîæíî îæèäàòü äèññè-
ìóëÿöèè [1]. Ñëåäñòâèåì “ñìåðòè” ïñèõîïàòîëîãèè
[3] ñòàëî èíòåëëåêòóàëüíîå èçìåëü÷àíèå: ëþáîå ìíå-
íèå ïðèâåòñòâóåòñÿ, êàê ãëàñ, a priory äîñòîéíûé âíè-
ìàíèÿ, ðàâíûé è çàêîííûé, è ïðîôåññèîíàëüíûå ãðà-
íèöû ïñèõèàòðèè ðàçìûâàþòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
îïåðàöèîíàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ îêàçàëàñü òàêæå íåñïî-
ñîáíîé âûïîëíèòü òî, ðàäè ÷åãî îíà çàòåâàëàñü, —
îñóùåñòâèòü ïðîðûâ â ñôåðå èìåþùèõ âàæíîå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå çíàíèé ýòèîëîãèè. “Çèÿþùèé ðàç-
ðûâ” ìåæäó âïå÷àòëÿþùèì ïðîãðåññîì â ãåíåòèêå è
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ è “ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâè-
åì òàêîâîãî” â îáúÿñíåíèè ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðèçíàåòñÿ ñåé-
÷àñ ìíîãèìè [6, 7].

Êàê èëëþñòðèðóåò ÄÁ, ïñèõèàòðèÿ áóäåò è äàëåå â
ðåøàþùåé ñòåïåíè çàâèñåòü îò ïîíèìàíèÿ â ñôåðå
ôåíîìåíîâ, òî åñòü â îáëàñòÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê îïûòó,
ýêñïðåññèè, ïîâåäåíèþ, ðàññóäêó è ò.ä. Â òî æå âðåìÿ
ÄÁ âûÿâëÿåò òàì âàæíûå ïðîáëåìû. Ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî äèñêóññèÿ î âîçìîæíîñòè íàëè÷èÿ ó
Áðåéâèêà ïñèõîçà/áðåäà âðàùàëàñü âîêðóã, ïî-âèäè-
ìîìó, íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà âîïðîñîâ (íàïðè-
ìåð, äåéñòâèòåëüíî ëè åãî âçãëÿäû ðàçäåëÿëèñü äðó-
ãèìè ëþäüìè; êàê ðàññìàòðèâàòü åãî àôôåêòèâíûå
ðåàêöèè è èçîëÿöèþ; êàê ðàñöåíèâàòü åãî ñòðàííûå
îáîðîòû ðå÷è; ÿâëÿåòñÿ ëè íàáëþäåíèå çà åãî ïîâåäå-
íèåì àäåêâàòíîé çàìåíîé çíàíèé î åãî âíóòðåííåì
ìèðå è ò.ä.).

Îêàçàëîñü çàáûòûì, ÷òî íåâåðíîñòü ñîäåðæàíèÿ
ìûñëè íå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé õàðàêòåðèñòèêîé áðå-
äà. ßñïåðñ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî åãî òðèàäà: ëîæíîñòü,
óáåæäåííîñòü è íåïîäàòëèâîñòü êîððåêöèè (ââåäåí-
íàÿ â ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè) áûëà
íå îïðåäåëÿþùåé, íî òîëüêî ïðåäïîëàãàþùåé íàëè-
÷èå áðåäà [8].

Áðåä, îáû÷íî, ïðèâîäèò ê ïåðåñòðîéêå ñóáúåêòèâ-
íîé ñèñòåìû âçãëÿäîâ ñ åå âçàèìîñâÿçàííûìè îòíî-
øåíèÿìè ê ñåáå, ìèðó è îêðóæàþùèì [8, 9]. Ïîòîìó
áðåä, îáû÷íî, ðàñïîçíàåòñÿ â áîëåå øèðîêîì âðåìåí-
íîì, ñèòóàöèîííîì è îñíîâûâàþùåìñÿ íà îïûòå êîí-
òåêñòå. Êîëëàòåðàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîãàùàåò êîí-
òåêñò, ÷òî òàêæå âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü
âíèìàíèÿ ê “äâîéíîé áóõãàëòåðèè”, ñïîñîáíîñòè äèñ-
ñèìóëèðîâàòü è (èð)ðàöèîíàëüíîñòè ïåðåõîäà ìåæäó
óáåæäåíèåì è äåéñòâèåì.

Îáñóæäåíèå ÄÁ âûÿâëÿåò ñêðûòûé ýïèñòåìîëîãè-
÷åñêèé âíóòðåííèé êîíôëèêò â ñàìîé êîíöåïöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà, ïðîòèâîðå÷èå, êîòîðîå,
ïî-âèäèìîìó, ëèøü ñìóòíî îùóùàåòñÿ ñòîðîíàìè â
äèñêóññèè è êîòîðîå ðåäêî äåòàëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ
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â ëèòåðàòóðå. Ýòî âíóòðåííèé êîíôëèêò ìåæäó îïåðà-
öèîíàëüíûì, êðîññ-ñåêöèîííûì ïîäõîäîì “ïîäñ÷åòà
ñèìïòîìîâ” áåç ó÷åòà èõ èåðàðõè÷åñêîé ñîïîä÷èíåí-
íîñòè è ïðèíöèïà ïîíÿòíîñòè (intelligibility) [10], è
áîëåå ïðîòîòèïè÷íîé ïåðñïåêòèâîé, êîòîðàÿ ÿñíî âû-
ðàæàåò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ãåøòàëüò, âîçíèêàþ-
ùèé èç âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó öåëûì è åãî âçàèìíî
— èìïëèêàòèâíûìè àñïåêòàìè [11, 12]. ÄÁ òàêæå
ñëóæèò ïðèìåðîì òàê íàçûâàåìîãî “ïðèíöèïà áëàãî-
òâîðèòåëüíîñòè” — óíèâåðñàëüíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî
÷åëîâå÷åñêîãî îòíîøåíèÿ, ÷àñòî âìåøèâàþùåãîñÿ â
êëèíè÷åñêóþ îöåíêó [13]. Ýòî ïîäñîçíàòåëüíàÿ, àâòî-
ìàòè÷åñêàÿ, êîìïåíñàöèîííàÿ òåíäåíöèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñâîåãî ñîáåñåäíèêà áîëåå ðàöèîíàëüíûì, ÷åì îí
åñòü íà ñàìîì äåëå, íàïðèìåð, ñãëàæèâàÿ äåôåêòû â
åãî ñóæäåíèÿõ, çàïîëíÿÿ ëîãè÷åñêèå ïðîáåëû è íîð-
ìàëèçóÿ ïðèìåðû åãî âîïèþùåé èððàöèîíàëüíîñòè.

Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî äåáàòû, íàïîìèíàþùèå òå,
÷òî áûëè ïîðîæäåíû ÄÁ, èìåëè ìåñòî íå òîëüêî â
íàøå âðåìÿ. Ôóêî ïîñâÿòèë ñåìèíàð äîâîëüíî ïîõî-
æèì ïóáëè÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì äèñêóññèÿì, ïðî-
èñõîäèâøèì â 1835 ã.[14]. Îíè êàñàëèñü ïðåäïîëàãàå-
ìîé íåâìåíÿåìîñòè Pierre Rivière — äîâîëüíî
ãðàìîòíîãî êðåñòüÿíèíà, êîòîðûé óáèë ñâîþ ìàòü, ñå-
ñòðó è áðàòà, è îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè ïðåäñòàâèòü â
ñâîþ çàùèòó 100-ñòðàíè÷íûé îò÷åò î ñâîåé æèçíè è
ìîòèâàõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ.

Ïñèõèàòðèÿ áûëà, åñòü è áóäåò îñòàâàòüñÿ îáúåê-
òîì èíòåíñèâíîãî îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ è âíå-íà-
ó÷íîãî äàâëåíèÿ. Ëèøü ñòðîãèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ñòàíäàðòû ìîãóò äàòü åé âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè
êëèíè÷åñêèå îáÿçàòåëüñòâà, ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíèì
äàâëåíèÿì èëè óìåðÿòü èõ.
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Î ïîíèìàíèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

(òåçèñû ê îáñóæäåíèþ íà XIV ñúåçäå ÍÏÀ Ðîññèè)

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ñàìî ïîíÿòèå “äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû”, ïðè-
âëåêàòåëüíîå â çàìûñëå, êàê íàó÷íàÿ âûâåðåííîñòü
âñåãî, ÷òî âîçìîæíî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå îò äèàã-
íîñòèêè äî ëå÷åíèÿ, îãðàíè÷èëîñü íà äåëå æåñòêîé
ðåãëàìåíòàöèåé èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîöåäóð ïðîâåð-
êè ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ñáîðà äàííûõ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçîâàííûõ îïðîñ-
íèêîâ, êâàëèôèêàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî
òåðìèíîëîãè÷åñêèì ñëîâàðÿì è ïîñòàíîâêîé äèàãíî-
çà ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Äëÿ îòå÷åñòâåííûõ êëèíèöèñòîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïñèõèàòðîâ, ýòî áûëî ñóùåñòâåííûì óïðîùå-
íèåì ïðåæíåé ïðàêòèêè, êîòîðàÿ öåíèëà è òðåáîâàëà
èíäèâèäóàëèçàöèè è àäåêâàòíîñòè ïîñðåäñòâîì ìíî-
ãîñòîðîííåãî äèôôåðåíöèàëüíîãî àíàëèçà, â êîòîðîì
ñòàíäàðòû èãðàëè âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü.

Íîâàÿ ïðàêòèêà ïåðåâåðíóëà ýòè ïðèîðèòåòû: òå-
ïåðü ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò ñòàíäàðòû, äèàãíî-
ñòèêà ñâîäèòñÿ ê ñâåðêå íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî íåîáõî-
äèìîãî êîëè÷åñòâà ðàâíîâåñíûõ ðàçëè÷èòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ (êðèòåðèåâ), à èíäèâèäóàëèçàöèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê êîñìåòèêà. Òåì ñàìûì êëèíè÷åñêîå
ìûøëåíèå ôàêòè÷åñêè ýëèìèíèðóåòñÿ è ëåãêî ïîäìå-
íÿåòñÿ ìàøèííîé äèàãíîñòèêîé, ñîçäàíèå êîòîðîé
áûëî ïëîäîì ïîïûòîê âðà÷åé âûðàçèòü â ñëîâàõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, ÷òî íåèçáåæíî íå
ïðîñòî óïðîùàëî, íî êà÷åñòâåííî ìåíÿëî åå â ñèëó
îïóñêàíèÿ ìíîãèõ íåîñîçíàâàåìûõ çâåíüåâ. Ìåæäó
òåì, èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâî îáùåíàó÷íîé
ïàðàäèãìû. Òàêîãî ðîäà óòâåðäèâøàÿñÿ ïðàêòèêà
îïèðàëàñü íà îøèáî÷íîå íåÿâíîå äîïóùåíèå, ÷òî ðàç-
ëîæèòü è ñëîæèòü ñèìïòîìàòèêó — âçàèìîîáðàòèìàÿ
ñèììåòðè÷íàÿ ïðîöåäóðà.

Â ðåçóëüòàòå, ìíîãèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè â íàèâ-
íîì âûñîêîìåðèè ìíÿò ñâîè ïðîöåäóðû ñîáñòâåííî
íàó÷íûìè, òîãäà êàê ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì-ïñèõèàò-
ðàì î÷åâèäíà èõ îòîðâàííîñòü îò ëå÷åíèÿ êîíêðåò-
íûõ áîëüíûõ.

Îáå îáðèñîâàííûå ïîçèöèè êîíòðïðîäóêòèâíû â
ñèëó ãðóáîé îäíîñòîðîííîñòè è íåïðàâîìåðíîãî
ñòîëêíîâåíèÿ ïîäõîäîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ñî÷åòàòü.
Ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î ðàçëè÷íûõ ïîäõîäàõ â ðàìêàõ
íàó÷íîé ìåäèöèíû, î åå íåçðåëîì óðîâíå, îäíîñòî-
ðîííîñòè, àïîëîãèè óñòàíîâèâøèõñÿ øàáëîíîâ, íà÷è-
íàÿ ñ íåàäåêâàòíîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ òàê íàç. “êà-
òåãîðèàëüíîãî” è “äèìåíçèîíàëüíîãî” ïîäõîäîâ. Ýòè
íåóäà÷íûå, ïî êðàéíåé ìåðå íà ðóññêîì ÿçûêå, îáî-
çíà÷åíèÿ èìåþò öåëóþ ñåðèþ âàðèàöèé (òàáë. 1), íå

òîæäåñòâåííûõ äðóã äðóãó, äåìîíñòðèðóþùèõ ìíî-
ãîìåðíîñòü èñõîäíîé (äðåâíåé) îïïîçèöèè “Äðåâà
Æèçíè” è “Äðåâà Ïîçíàíèÿ”. Ýòî ðàçíîîáðàçèå íà-
ãëÿäíî ïîêàçàíî â ïðèâåäåííîé òàáëèöå 12 îïïîçè-
öèé. Ýòî íå èñ÷åðïûâàþùèé ñïèñîê. Çà êàæäîé îïïî-
çèöèåé ñòîèò îãðîìíàÿ ëèòåðàòóðà. Íî âèäíà ÿâíàÿ
ñåìàíòè÷åñêàÿ áëèçîñòü ïîíÿòèé, ñîñòàâëÿþùèõ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ëåâóþ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðàâóþ
ïîëîâèíó ñïèñêà.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü çäåñü íà êàæäîé èç îïïîçèöèé,
îòìåòèì ôóíäàìåíòàëüíóþ âàæíîñòü îñìûñëåííîãî
îòíîøåíèÿ ê âçàèìîîòíîøåíèþ ýòèõ îïïîçèöèé.
Ïàðû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ò.å. ïîíÿòèå è åãî àíòî-
íèì, ïðåäïîëàãàþò äðóã äðóãà, ýòî îäíî è òî æå îäíî-
ðîäíîå èçìåðåíèå, ãäå ïðàâîìåðåí êîëè÷åñòâåííûé
ïîäõîä. Äàæå äåôèíèöèè ïîíÿòèé îáîãàùàþòñÿ çà
ñ÷åò èõ àíòîíèìîâ. Íî íå âñå ïðåäñòàâëåííûå îïïîçè-
öèè — àíòîíèìû, ó ìíîãèõ ïðîòèâîïîëîæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî îäèí èç ìíîãèõ âåêòîðîâ ýòèõ ñëîæíûõ
ìíîãîìåðíûõ ïîíÿòèé. Òàê 12-àÿ ïîçèöèÿ — “êàòåãî-
ðèàëüíûé — äèìåíçèîíàëüíûé” — íå ñîâïàäàåò ñ
11-îé. “Äèìåíçèîíàëüíûé” îçíà÷àåò èçìåðèìûé,
ãäå ëèíåéíûå èçìåðåíèÿ âîçìîæíû â ðàçíûõ àñïåêòàõ
(èçìåðåíèÿõ) (èíòåíñèâíîñòü, ãëóáèíà, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü, äëèòåëüíîñòü, etc.), òîãäà êàê “êàòåãîðè-
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Æèçíü Íàóêà

êëèíè÷åñêèé
öåëîñòíûé

íàó÷íûé
àíàëèòè÷åñêèé

ãóìàíèñòè÷åñêèé
ãóìàíèòàðíûé

ñöèåíòèñòñêèé
åñòåñòâåííî-íàó÷íûé

åñòåñòâåííûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé

èíäèâèäóàëüíûé
êîíêðåòíûé

ñòàòèñòè÷åñêèé
îáùèé

èäåîãðàôè÷åñêèé
èíäèâèäóàëèçèðóþùèé

íîìîòåòè÷åñêèé
âûÿñíÿþùèé çàêîíû

äåñêðèïòèâíûé
ýìïèðè÷åñêèé

îáúÿñíèòåëüíûé
òåîðåòè÷åñêèé

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé èíäóêòèâíûé

äèñêðåòíûé êîíòèíóàëüíûé

âàëèäíûé (àäåêâàòíûé) íàäåæíûé

êà÷åñòâåííûé
êâàëèôèêàöèÿ

êîëè÷åñòâåííûé
êâàíòèôèêàöèÿ

êàòåãîðèàëüíûé
äèõîòîìè÷åñêèé

äèìåíçèîíàëüíûé
èçìåðèìûé

Òàáëèöà 1. Âàðèàöèè äðåâíåé áàçîâîé îïïîçèöèè “Äðåâà
Æèçíè” è “Äðåâà Ïîçíàíèÿ”



àëüíûé”1 îçíà÷àåò äèõîòîìèþ, àëüòåðíàòèâó, áèíàð-
íîñòü â îòíîøåíèè íå òîëüêî îïðåäåëåííîãî ñèìïòîìà
èëè ñèíäðîìà, åñòü îí èëè íåò, íî è â îòíîøåíèè òà-
êèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé êàê “ïñèõîòè÷åñêèé”,
“íåâìåíÿåìûé”, “ñïåöèôè÷íûé”. Ïðè ýòîì èõ àíòî-
íèìû — “íåïñèõîòè÷åñêèé”, “âìåíÿåìûé”, “íåñïå-
öèôè÷íûé” ïîääàþòñÿ ðàíæèðîâàíèþ, íî äàæå òàêîå
èçìåðåíèå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èçìåðåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ îáúåêòîâ. Òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû, â îòëè÷èå îò ñèìïòîìîâ, ìîãóò áûòü ñïå-
öèôè÷íûìè è íå ìîãóò áûòü èçìåðåíû è êîëè÷åñòâåí-
íî îïðåäåëåíû, à çíà÷èò, íå ìîãóò íàçûâàòüñÿ äèìåí-
ñèÿìè, à ìîãóò áûòü òîëüêî îöåíåíû è ðàíæèðîâàíû.

Â îïðåäåëåííîì ìàñøòàáå âñå ëè÷íîñòè äåëàþòñÿ
ïðåíåáðåæèìûìè ïåñ÷èíêàìè, è òàêîãî ðîäà ìàñøòàá
ðàññìîòðåíèÿ âñêðûâàåò ñîâåðøåííî äðóãîé êîñìîñ,
âûñòóïàþùèé êàê áåçîòíîñèòåëüíûé ê îòäåëüíîé
ëè÷íîñòè, îòäåëüíîé ìèêðîãðóïïå, îòäåëüíîìó ñîîá-
ùåñòâó, ãîðîäó, ñòðàíå è ò.ä., ò.å. êàê êîíòåêñòû ðàç-
íîãî ìàñøòàáà è îõâàòà. Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì
çäåñü íå îïïîçèöèþ, à îòíîøåíèÿ òèïà “ôèãóðà è
ôîí”.

ßâëÿþòñÿ ëè êëèíè÷åñêèé è íàó÷íûé ìåòîä ïðî-
òèâîïîëîæíûìè? Êîíå÷íî, íåò. Íàãëÿäíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîñðåäñòâîì äèàãðàìì
Âåííà2 — ýòî âçàèìîïåðåñåêàþùèåñÿ êðóãè êëèíè÷å-
ñêîãî è ñòðîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà, íî äîêàçàòåëüíûìè
è íàó÷íûìè ÿâëÿþòñÿ îáà. “Ñòðîãî íàó÷íûé” â îòëè-
÷èå îò ïðîñòî “íàó÷íîãî” ïðåäïîëàãàåò âàëèäíóþ è
íàäåæíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîâåðêó è ìàòåìàòè-
÷åñêóþ ïðåçåíòàöèþ.

Íî îïûò äðóãèõ íàóê ïîêàçàë, ÷òî, íàïðèìåð, äå-
òàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ãåíåòèêà è òàê-
ñîíîìåòðèÿ íå ñìîãëè çàìåíèòü òðàäèöèîííûå ãåíå-
òèêó è òàêñîíîìèþ.

Ïðåòåíçèÿì íàóêè íà òîòàëüíîå è èñ÷åðïûâàþùåå
ïîçíàíèå áûë ïîëîæåí ïðåäåë åùå â ïðîøëîì âåêå.
Íàðÿäó ñ íàó÷íûì ñóùåñòâóþò äðóãèå âèäû ïîçíàíèÿ
(îáûäåííîå, õóäîæåñòâåííîå, ìàòåìàòè÷åñêîå, ôèëî-
ñîôñêîå, ðåëèãèîçíîå), êîòîðûå íå ìîãóò èãíîðèðî-
âàòüñÿ õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ñòðîãî íàó÷íûé ïîäõîä
òîëüêî ïîñòåïåííî îñâàèâàåò ìèð è ìåòàôèçèêà (êàê
ôèëîñîôñêàÿ äèñöèïëèíà î íåïîçíàííîì) ïîëó÷èëà
ïðàâî ãðàæäàíñòâà êàê òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå.

Âîçâðàùàÿñü ê ñïèñêó îïïîçèöèé, óêàæåì íà
ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå òðåáîâàíèå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà: 1) ñîïîñòàâèìû ëè, ñîðàçìåðíû ëè ñðàâíè-
âàåìûå ïðåäìåòû; 2) îäíîãî ëè îíè óðîâíÿ; 3) îäíîãî
ëè ìàñøòàáà ðàññìîòðåíèÿ; 4) îäíîãî ëè àñïåêòà ðàñ-
ñìîòðåíèÿ. Â îïïîçèöèè “êëèíè÷åñêèé — íàó÷íûé”
“êëèíè÷åñêèé” — ýòî âñåãäà êîíêðåòíûé, à çíà÷èò öå-
ëîñòíûé, àíòðîïîëîãè÷åñêèé, ìíîãîóðîâíåâûé, áèî-
ïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä, òîãäà êàê “íàó÷íûé” — ýòî
îáû÷íî áèîëîãè÷åñêèé, îäíîóðîâíåâûé ïîäõîä. Èç
îäíîãî ýòîãî ñëåäóåò íå ïðîòèâîïîëîæíîñòü, à ðåöè-
ïðîêíîñòü, äîïîëíèòåëüíîñòü ýòèõ ïîäõîäîâ. Íî ïðè
÷åòêîì ïîíèìàíèè îòñóòñòâèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ òàêîãî
ðîäà îïïîçèöèÿ ïðîäóêòèâíà. Âñÿêèé ïðåäìåò ðàñ-
ñìîòðåíèÿ íåîáõîäèìî áðàòü â åãî êîíòåêñòå è âìåñòå
ñ åãî êîíòåêñòîì, à ïðè ñðàâíåíèè ó÷èòûâàòü ñîïîñòà-
âèìîñòü îõâàòà ñêàíèðîâàíèÿ è ìàñøòàáà ðàññìîòðå-
íèÿ. Ñàìî êëèíè÷åñêîå ïîíÿòèå áîëåçíè íå òîæäå-
ñòâåííî åå ñòðîãî áèîëîãè÷åñêîìó (“íàó÷íîìó”)
ïîíÿòèþ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå äîâîëüíî ëåãêî îáúÿñíÿåò-
ñÿ, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà ôàê-
òè÷åñêè âûðîñëà èç êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè è,
òàêèì îáðàçîì, ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêèì ïîäõîäîì, â ñâÿçè ñ ÷åì íåðåäêî ôîðìóëèðóåò-
ñÿ, ÷òî êà÷åñòâåííûå ìåòîäû íå îòíîñÿòñÿ ê ïðåäìåòó
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Íî êàê ðàç â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè áûëî ýíåð-
ãè÷íî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî íåîáõîäèìî ãîâîðèòü íå ïðîñòî
îá ýïèäåìèîëîãèè, à î êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè. Áåç
òàêîãî êà÷åñòâåííî èíîãî ïîäõîäà ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñëóæàò çàòåìíåíèþ è èñêàæåíèþ, à íå ïðîÿñ-
íåíèþ ðåàëüíîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå îïïîçèöèè — ýòî
íå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, à íåîáõîäèìûå àñïåêòû ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äëÿ àíàëèçà, êîòîðûé äîëæåí âêëþ÷àòü è íàñ
ñàìèõ: ïî êàêóþ ñòîðîíó â ýòèõ îïïîçèöèÿõ ëåæèò èçó-
÷àåìîå íàìè ÿâëåíèå èëè ëèòåðàòóðíûé èñòî÷íèê è ãäå
íàøå ñîáñòâåííîå ìåñòî? Îñìûñëåííî àíàëèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê ýòèì ýëåìåíòàðíûì òðåáîâàíèÿì èçáàâëÿ-
åò îò ñìåøåíèÿ (èíà÷å âìåñòî ñòðóêòóðû — êàøà).

Íî è çäåñü åñòü äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïóòè äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè: ïðåäåëüíîå èçáàâëåíèå îò ïðåäâçÿ-
òîñòåé (ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ, ýïîõé) èëè îò-
êðûòî çàÿâëåííàÿ òåíäåíöèîçíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ
(çíàÿ ñâîè êîîðäèíàòû â ñòðóêòóðèðîâàííîì ïðî-
ñòðàíñòâå ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ) àäåê-
âàòíóþ îðèåíòèðîâêó. Îáà ýôôåêòèâíû è íóæíû ïðè
óñëîâèè äîñòàòî÷íîé êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè.

Â ðåàëüíûõ îïïîçèöèÿõ ïðîòèâîïîëîæíîñòè è
ïðîòèâîðå÷èÿ ñîñóùåñòâóþò. Äàëåêî íå âñåãäà è íå
âñå èç íèõ èçìåíÿþòñÿ èëè óíè÷òîæàþòñÿ, âñòóïàÿ â
ðàçëè÷íîãî ðîäà âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îáû÷íî ãîâîðÿò
îá èíòåãðàöèè, ñèíòåçå è ò.ï., óïîòðåáëÿÿ ýòè è äðóãèå
òåðìèíû, â ñàìîì îáùåì íåäèôôåðåíöèðîâàííîì
âèäå. Ìåæäó òåì, è çäåñü íåîáõîäèìî ÷åòêîå äèôôå-
ðåíöèðîâàííîå óïîòðåáëåíèå ïîíÿòèé, õîðîøî èç-

Î ïîíèìàíèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
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1 Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ïîçèòèâèñòîâ ê ó÷åíèþ î
êàòåãîðèÿõ áûëî âûçâàíî çàñòûâøèìè òàáëèöàìè êàòåãî-
ðèé ñ ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåííûì ñîäåðæàíèåì, òîãäà êàê
ó÷åíèå î êàòåãîðèÿõ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà, Êàðëà ßñïåðñà è
Àëôðåäà Óàéòõåäà (A. N. Whitehead) — ýòî îòêðûòûå è äè-
íàìè÷íûå ñèñòåìû, ñîãëàñîâûâàåìûå ñ ñîâðåìåííûì óðîâ-
íåì íàóêè. Ñèñòåìà è ïðèðîäà ýòèõ êàòåãîðèé çíà÷èòåëüíî
ñëîæíåå ïðåæíèõ ïðåäñòàâëåíèé.

2 Äèàãðàììû Äæîíà Âåííà — îáùåïðèíÿòîå â ëîãèêå
ãåîìåòðè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå íå òîëüêî àðèñòîòåëåâñêîé
ñèëëîãèñòèêè, êàê ïðåæíÿÿ ïðàêòèêà òàêîãî ðîäà, íî è
ñëîæíûõ ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ëîãèêè êëàññîâ è îòíîøåíèé
ìíîæåñòâ.



âåñòíîå èç ìíîãèõ êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ, íàïðèìåð,
âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, ãäå èõ íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî íàëè÷èå âçàèìîäåéñòâèÿ ëèáî
åãî îòñóòñòâèå — ÈÍÒÀÊÒÍÎÅ ÑÎÑÓÙÅÑÒÂÎ-
ÂÀÍÈÅ, êàê âå÷íûå àíòèíîìèè, íå ðàçðåøàþùèåñÿ â
ñèíòåçàõ (Êüåðêåãîð versus Ãåãåëü). Äàëåå, ýòî êà÷åñò-
âåííîå ðàçãðàíè÷åíèå ñóììàòèâíîãî è èíòåãðàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

2) ÑÓÌÌÀÒÈÂÍÎÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ
Âçàèìíîå èëè îäíîñòîðîííåå óñèëåíèå
Âçàèìíîå èëè îäíîñòîðîííåå îñëàáëåíèå
Âçàèìíàÿ íåéòðàëèçàöèÿ
Ïîäàâëåíèå îäíîãî äðóãèì
Òå æå 4 âèäà â îòíîøåíèè êàêèõ-ëèáî îòäåëüíûõ

ýôôåêòîâ
3) ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÎÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ
Êà÷åñòâåííî íîâûé ðåçóëüòàò: âìåñòî ìåõàíè÷å-

ñêîé ñìåñè — õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñ ïîëó÷åíèåì êà÷å-
ñòâåííî íîâîãî ñâîéñòâà. Ýòî ïîñëåäíåå èìååò íå-
ñêîëüêî ãðàäàöèé â çàâèñèìîñòè îò òðåáóåìûõ óñèëèé,
íàïðèìåð, äîñòàòî÷íî ñëèòü âìåñòå, âçáîëòàòü, ðàçìå-
øàòü, èëè íåîáõîäèìî íàãðåòü, ñïëàâèòü, âçîðâàòü
èëè ïðèáàâèòü òðåòüå âåùåñòâî

Â-÷åòâåðòûõ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå è ìíîãî-
îáðàçíûå (116 âèäîâ) âçàèìîäåéñòâèÿ

òèïà ÔÈÃÓÐÀ — ÔÎÍ ñ îáìåíîì ïîçèöèé
È â ïÿòûõ, ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÈÅ — èç îïðåäå-

ëåííîãî íàáîðà ïåðå÷èñëåííûõ âûøå âèäîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ èõ îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è
äëèòåëüíîñòü. Èìåííî êîìáèíèðîâàíèå ñàìèõ âèäîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûì è
ãèáêèì ñïîñîáîì ïðåçåíòàöèè ðåàëüíûõ ïðîöåññîâ,
êàê íàëè÷èå âñåõ êðàñîê íà ïàëèòðå õóäîæíèêà. Ýòî
ïîçâîëÿåò íà ïîðÿäîê áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî ãî-
âîðèòü î ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ êîìáèíèðîâàííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷åì ïðåæíåå äèôôóçíîå îáîçíà-
÷åíèå “ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ”. Ýòî ïîçâîëÿåò òàêæå
áîëåå àäåêâàòíî è îñìûñëåííî èñïîëüçîâàòü ïåðå÷èñ-
ëåííûå ïîäõîäû êàê ïðè òðàäèöèîííîì, òàê è öåëåíà-
ïðàâëåííî íàó÷íîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ. Íà ïåð-
âîì ýòàïå — òâîð÷åñêèé çàìûñåë: îöåíêà èñõîäíîé
ñèòóàöèè â îïðåäåëåííîé ïðîáëåìå, ôîðìóëèðîâàíèå
íîâîãî âîïðîñà, ïðîáëåìàòèçàöèÿ îïðåäåëåííîãî ðó-
òèííîãî ôàêòà, ïðèåìà, ñèòóàöèè è ïëàí ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìíîé çàäà÷è. Íà âòîðîì ýòàïå — ñáîð ìàòåðèàëà,
à íà ïîñëåäóþùèõ — åãî èäåíòèôèêàöèÿ, êàòåãîðèçà-
öèÿ è êîíöåïòóàëèçàöèÿ, àíàëèç è îáñóæäåíèå àëüòåð-
íàòèâíûõ ãèïîòåç. Ïåðâûå äâà ýòàïà — òâîð÷åñêèé çà-
ìûñåë è ñáîð ìàòåðèàëà — íå ìîãóò áûòü ïîëíîöåííî
ôîðìàëèçîâàíû: ëþáûå ïîïûòêè òàêîãî ðîäà ñîçäàþò
ëèøü èëëþçîðíîå ðåøåíèå.

Ìåæäó òåì, óâåðåííîñòü òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî
ñòàíäàðòèçàöèÿ ñáîðà ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ àíêåò,
øêàë è îïðîñíèêîâ èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä êëè-
íè÷åñêèì ïîäõîäîì, òåì áîëåå ôåíîìåíîëîãè÷åñêè
ôóíäèðîâàííûì, êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íà-

øåãî îñïàðèâàíèÿ. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèôóðêà-
öèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ êàê òàêîâîãî.

Ýòî ðàâíîñèëüíî ïîïûòêàì îòïèðàíèÿ ðàçíûõ
çàìêîâ íå èõ èíäèâèäóàëüíûìè êëþ÷àìè, à îäèíàêî-
âîé îòìû÷êîé. Òàêîé îòìû÷êîé íà ñëåäñòâèè áûëà
ïûòêà, â íàóêå — ýêñïåðèìåíò. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
îíè íå ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòèåé ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ âñå ðàâíî òðåáóåò âàëèäèçàöèè è ïðîâåðêè íà
íàäåæíîñòü. Íàìíîãî ýôôåêòèâíåå äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ è èñïîâåäü. Íî ñàìîîò÷åò äóøåâíîáîëü-
íîãî — ýòî íå ïðîñòîå ñîîáùåíèå íåêèõ ñâåäåíèé,
ôàêòîâ, ïåðåæèâàíèé, ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå âûáîð
èç ïðåäëàãàåìûõ 4 – 6 âàðèàíòîâ îòâåòà, è ýòî íå îòâå-
òû “ïðàâèëüíî — íåïðàâèëüíî” èëè “äà — íåò”. Ýòè,
íàêîíåö, âîîáùå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íå âîïðîñû, ïî
êðàéíåé ìåðå, íå ëîáîâûå âîïðîñû. Íåïðèíóæäåííàÿ
áåñåäà ïîçâîëÿåò èãðàòü ðàçíûìè ïëàíàìè, îíà ìíî-
ãîìåðíà â îòëè÷èå îò îäíîìåðíîñòè îïðîñíèêà, åå âå-
äåò ïðîôåññèîíàë, äëÿ êîòîðîãî ïîä÷àñ âàæíåå îòâåòîâ
ðàçíîîáðàçíûå íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè: èíòîíàöèè,
ïàóçû, ïåðåáèâû òåìïà, óäàðåíèÿ, ìèìèêà, æåñòû è
ò.ä. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïåðåïðîâåðÿòü âàëèäíîñòü è íà-
äåæíîñòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðîÿâëåíèé â õîäå
ñàìîãî îáùåíèÿ, à íå êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì, îòâå-
òîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðîèçíåñåí ñ î÷åíü ðàçíîé
èíòîíàöèåé è ñìûñëîì, ëèáî íàîáóì, “ñ ïîòîëêà”.
Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü ýòè àçáó÷-
íûå âåùè, íî ýòî ñâÿçàíî íå ñòîëüêî ñ ïàäåíèåì
óðîâíÿ, ñêîëüêî ñ íîâûìè æåñòêèìè òðåáîâàíèÿìè
äîêóìåíòàöèè, âûïîëíåíèÿ çà ñòàíäàðòíîå âðåìÿ
ñòàíäàðòíûõ ïðîöåäóð ó òàêîãî ÷èñëà áîëüíûõ, êîòî-
ðîå ïðèíóæäàåò ê îïðîùåíèþ, ðåäóêöèè ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â ñèëó åãî íåâîñòðåáîâàííîñòè â
øèðîêîé ïðàêòèêå. Ïîÿâëÿåòñÿ äàæå àïîëîãèÿ òàêîãî
ïîëîæåíèÿ âåùåé, àïåëëèðóþùàÿ ê êâàçèäåìîêðàòè-
÷åñêèì ïðèíöèïàì â íåàäåêâàòíûõ äëÿ íèõ ñôåðàõ —
â íàóêå è ìåäèöèíå.

Èòàê, ðàññìîòðåííûé çäåñü äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå-
÷åíü ñóùåñòâóþùèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîêàçûâàåò,
íàñêîëüêî íåïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèå î “ñìåøàííûõ ñîñòîÿíèÿõ”, íàñêîëüêî ìíîãî-
îáðàçíû ðåàëüíûå êîìáèíèðîâàííûå ôîðìû, âíèìà-
íèå ê êîòîðûì îáíàðóæèâàåò ñëîæíûå ñòðóêòóðû,
íåêîòîðûå èç êîòîðûõ îêàçûâàþòñÿ âûñîêî çíà÷èìû-
ìè äëÿ äèàãíîñòèêè âñåâîçìîæíûõ êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðèñêîâ.

Î ñîáñòâåííî ñìåøàííûõ ñîñòîÿíèÿõ ðåçîííî ãî-
âîðèòü, êîãäà ìû íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòüñÿ òî÷íåå,
äèôôåðåíöèðîâàííî, â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìà-
öèè, ñîáñòâåííîãî íåóìåíèÿ, ëèáî âèòàëüíîé ãëóáèíû
äåçîðãàíèçàöèè, èñêëþ÷àþùåé òàêóþ âîçìîæíîñòü.

Â ðàìêàõ ñìåøàííûõ ñîñòîÿíèé íåîáõîäèìî ðàç-
ëè÷àòü ïîíÿòèÿ ïîëèìîðôèçìà è àìîðôíîñòè. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ïåñòðàÿ êàðòèíà ðàçëè÷íûõ
ôåíîìåíîâ, âî âòîðîì — îäíîòîííàÿ ìîíîòîííîñòü,
äåïðåññèâíàÿ, ìàíèàêàëüíàÿ, ãèïåðòèìíàÿ, áðåäîâàÿ.
Ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò íîñèòü äëèòåëüíûé èëè êðàòêî-
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âðåìåííûé òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð. Õîðîøî âèäíî,
÷òî ïðè îïðåäåëåííîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îðèåíòè-
ðîâàííîé íàñòîé÷èâîñòè ìîæíî âûÿñíèòü îïðåäåëåí-
íóþ ñòðóêòóðó òàì, ãäå òîðîïëèâûé ïîäõîä âèäèò
òîëüêî ñìåøàííîå ñîñòîÿíèå.

Ïðîòèâîñòîÿíèå, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, â ðàçíûõ
ñìûñëàõ, ôîðìàõ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñóùåñòâî-
âàëî âñåãäà. Íîâûå èäåè, èçîáðåòåíèÿ è ñîöèàëüíûå
çàïðîñû àêöåíòèðîâàëè åãî ðàçíûå ñòîðîíû è ðàçíûå
ïðî÷òåíèÿ. Ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî òàê áóäåò è
âïðåäü, è ÷òî ñòîëêíîâåíèå ïîçèöèé âçàèìíî ïðîäóê-
òèâíî, à ëþáàÿ îäíîñòîðîííîñòü çàâîäèò â òóïèê. Â
ìåäèöèíå ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå Êîññêîé (ãèïïîêðà-
òè÷åñêîé) øêîëû è Êíèäñêîé øêîëû. ×àñòî çàáû-
âàåòñÿ, ÷òî Ãèïïîêðàò áûë îòöîì íå ìåäèöèíû, à
èìåííî êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïðîîáðàçîì æå íû-
íåøíåé “ñòðîãî íàó÷íîé” èëè òàê íàç. “äîêàçàòåëü-
íîé” ìåäèöèíû áûëà àòàêîâàííàÿ è êðèòèêîâàâøàÿñÿ
èì Êíèäñêàÿ øêîëà, âïèòàâøàÿ îïûò äðåâíåâàâèëîí-
ñêîé è äðåâíååãèïåòñêîé ìåäèöèíû, äîñòèãøàÿ áîëü-
øèõ óñïåõîâ, óæå òîãäà ïðàêòèêîâàâøàÿ âûñëóøèâà-
íèå (ïåðåîòêðûòàÿ Ðåíå Ëàýííåêîì ëèøü â 1816 ã., íî
îòðèöàâøàÿñÿ â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå åùå â
1856 ã.), âûäåëÿâøàÿ òðè âèäà ÷àõîòêè, ÷åòûðå âèäà
áîëåçíåé ïî÷åê, ñåìü âèäîâ çàáîëåâàíèé æåë÷è è 12
— ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, etc.). Ýòîò àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä
ñ âûäåëåíèåì áîëüøîãî ÷èñëà îòäåëüíûõ áîëåçíåé
ëåãêî äîãìàòèçèðîâàëñÿ, ïðåâðàùàëñÿ â óçêóþ øàá-
ëîííóþ è êîñíóþ ó÷åíîñòü, ïðîòèâ êîòîðîé äâå ñ ïî-
ëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä è âîññòàë Ãèïïîêðàò è ñîç-
äàííàÿ èì Êîññêàÿ (ãèïïîêðàòè÷åñêàÿ) øêîëà,
äåâèçîì êîòîðîé ñòàëî çíàìåíèòîå ñ òåõ ïîð ïîëîæå-
íèå “ëå÷è íå áîëåçíü, à áîëüíîãî”, áîëüíîãî êàê èíäè-
âèäóàëüíóþ öåëîñòíîñòü, à íå íîñèòåëÿ îòäåëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ñ òåõ ïîð ýòî ïðîòèâîñòîÿíèå îáùèõ
ó÷åíûõ ïðàâèë (ñòàíäàðòîâ) è ðåàëüíîé ïðàêòèêè ëå-
÷åíèÿ êîíêðåòíûõ áîëüíûõ, íàó÷íûõ ïðåäïèñàíèé è
èõ èíäèâèäóàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, íàóêè è ïðàêòèêè
áûëî, êàçàëîñü áû, íàâñåãäà ðàçðåøåíî âåðíî íàéäåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ îáó÷åíèÿ ìåäèöèíå. Ñòó-
äåíòû íà 4-îì êóðñå ó÷àò ðàçëè÷íûå áîëåçíè è èõ ëå-
÷åíèå, à íà 5-îì — ëå÷åíèå êîíêðåòíûõ áîëüíûõ.

Òàê áûëî îñîçíàíî, ÷òî íàó÷íûå ïîçíàíèÿ äîñ-
òóïíû ìíîãèì, íî íå êàæäûé ìîæåò àäåêâàòíî ïðè-
ìåíÿòü èõ â ðåàëüíîé ïðàêòèêå, íåîáõîäèìû îïûò è
òâîð÷åñêèé ïîäõîä. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíà ïðèîáðåëà â îòëè÷èå îò ðóòèííîé íàó÷íîé
ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêîãî ðåìåñëà, ñìûñë ìåäèöèí-
ñêîãî èñêóññòâà.

Â íàøó òåõíè÷åñêóþ ýïîõó ñ åå âûäàþùèìèñÿ óñ-
ïåõàìè, ðåàëèçîâàâøèìè ìíîãèå ñêàçêè, âîçîáëàäàëà
Êíèäñêàÿ øêîëà. Âûðàæåíèåì ýòîãî ñòàëà ñîâðåìåí-
íàÿ äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà. Íî î ïñèõèàòðèþ îáëî-
ìàëè çóáû âñå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû, ÷òî ñâÿçàíî
ñ òåì. ÷òî ýòî â íàèáîëåå âûðàæåííîé ôîðìå íå îäíî-
ñëîéíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ, à ìíîãîñëîéíàÿ áèîïñèõîñî-
öèàëüíàÿ äèñöèïëèíà. Ýòîò èíòåðäèñöèïëèíàðíûé
õàðàêòåð ïñèõèàòðèè ñòàâèò åå îñîáíÿêîì, êàê ÿâñò-
âåííûì îáðàçîì ïàòîëîãè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ.
Ïîýòîìó ñîâðåìåííûå ñòåðåîòèïû äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû, âûðàáîòàííûå ïðèìåíèòåëüíî ê áèî-
ëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì äèñ-
öèïëèíàì, â ïñèõèàòðèè î÷åâèäíûì îáðàçîì òåðÿþò
âàæíåéøóþ èíôîðìàöèþ, ñîçäàâàÿ âèäèìîñòü íàó÷-
íîñòè. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä â ïñèõèàòðèè îñòàåòñÿ ðå-
øàþùèì è ôóíäàìåíòàëüíûì, à åãî îïïîíåíòû ôàê-
òè÷åñêè èãíîðèðóþò ñïåöèôèêó ïñèõèàòðèè.

Ýòà ñïåöèôèêà ñâÿçàíà ñ ñî÷åòàíèåì â ïñèõèàò-
ðèè åñòåñòâåííîíàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî çíà-
íèÿ, êîòîðûå âçàèìîîáîãàùàþò äðóã äðóãà. Ãóìàíè-
òàðíîå çíàíèå, íà÷àâ ñ äàëåêî íå âïîëíå ðàâíîãî åñòå-
ñòâåííûì íàóêàì ñòàòóñà, ÷åðåç ñòàòóñ ñâîåé îñîáîé
ñîáñòâåííîé ìåòîäîëîãèè (Âèëüãåëüì Äèëüòåé, Ãåí-
ðèõ Ðèêêåðò) äîáèëîñü ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî ýòà åå ìå-
òîäîëîãèÿ âàæíà è äëÿ åñòåñòâåííûõ íàóê, ÷òî èç-
ãíàííàÿ ïîçèòèâèçìîì ôèëîñîôèÿ ñ åå ñîáñòâåííûìè
ìåòîäàìè äîëæíà âåðíóòüñÿ íà ÿñíî îñîçíàâàåìîì
óðîâíå. Íî âîçíèêíîâåíèå â ðàìêàõ ôèëîñîôèè ðàçäå-
ëà ìåòîäîëîãèè íàó÷íîãî çíàíèÿ ñòàëî ïðèáåæèùåì
íåî- è ëîãè÷åñêîãî ïîçèòèâèçìà, ïðîòèâîñòîÿíèå êîòî-
ðûõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó äâèæåíèþ ñîõðàíÿåòñÿ.
Îáúåäèíèòü èõ, íå ñìåøèâàÿ, — “åäèíñòâî â íåñëèÿí-
íîñòè” — äàâíî îïðåäåëÿåò ïîäõîä íàèáîëåå âûäàþ-
ùèõñÿ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé.

Åùå ðàç âîçâðàùàÿñü ê íàøåìó ñïèñêó 12 îïïîçè-
öèé, à èìåííî, ê îïïîçèöèè íàäåæíîñòè (ò.å. íåèç-
ìåííîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè ïîâòîðíûõ èçìå-
ðåíèÿõ âíå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ) è âàëèäíîñòè (ò.å.
àäåêâàòíîñòè, äîñòîâåðíîñòè òîãî, ÷òî èññëåäóåòñÿ è
èçìåðÿåòñÿ èìåííî òî, ÷òî èìååòñÿ â âèäó), ê òîìó,
÷òî îäíà èç îñíîâíûõ îøèáîê óçêî ïîíÿòîé äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû ñîñòîèò â ïðèîðèòåòå íàäåæíîñòè
ïåðåä âàëèäíîñòüþ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàì ïðåäñòàâ-
ëåííûé ñïèñîê ñëóæèò íàãëÿäíûì ñâèäåòåëüñòâîì
íåîáõîäèìîñòè òîãî è äðóãîãî â îïðåäåëåííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè, êîãäà ïåðâûé øàã äåëàåòñÿ îò êâàëè-
ôèêàöèè, êàòåãîðèçàöèè â ñòîðîíó êâàíòèôèêàöèè,
êîòîðàÿ êîððåêòíà ëèøü â îòíîøåíèè êà÷åñòâåííî
îäíîðîäíîãî ìàòåðèàëà. Ïîñêîëüêó ïîëíîöåííàÿ âà-
ëèäèçàöèÿ âîçìîæíà ëèøü ïðè èíäèâèäóàëüíîì êëè-
íè÷åñêîì ïîäõîäå, âñÿêàÿ îïïîçèöèÿ âàëèäíîñòè è
íàäåæíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåëåïîñòüþ. Èç ýòîãî ñëåäóåò è
íåïðîäóêòèâíîñòü ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé
è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà äîëæíà íåïðåìåííî
áûòü êëèíè÷åñêîé, à êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà äîëæ-
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ñòàíäàðòíîñòü
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ó÷åíîñòü



íà ñîîòâåòñòâîâàòü íàó÷íûì òðåáîâàíèÿì, äàâíî
óñïåøíî ðàçðàáàòûâàåìûì øèðîêèì ìåòîäîëîãè-
÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì “êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ”,
“îáîñíîâàííîé òåîðèè” è ò.ä., êîòîðûå äîëæíû
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ÷àñòü äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Èç ìíîãèõ âûäåëÿåìûõ âèäîâ âàëèäíîñòè îñíîâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ (ðåçóëüòàò ïî ñîäåðæàíèþ
ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî èìåëîñü â âèäó), à òàêæå
âíåøíÿÿ (îáîñíîâàíèå ïðàâîìåðíîñòè îáîáùåíèÿ ðå-
çóëüòàòà, ò.å. åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà äðóãèå ñëó÷àè).
Âñå îíè, êàê è äðóãèå (âàëèäíîñòü ñòàòèñòè÷åñêîãî
âûâîäà, êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü, âàëèäíîñòü èñ-
ïîëüçóåìûõ ïîíÿòèé è ò.ä.), íå îáîáùàåìû! Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü,
ïî êðàéíåé ìåðå, äâóì ïåðâûì âèäàì âàëèäíîñòè. Îñ-
íîâîïîëàãàþùåé ÿâëÿåòñÿ âàëèäíîñòü ïî çíà÷åíèþ
òîãî, î ÷åì èäåò ðå÷ü: â ñàìîì ëè äåëå ìû èññëåäóåì
òî, ÷òî èìååì â âèäó ïî ñóùåñòâó, â îæèäàåìîì îáúå-
ìå ýòîãî ïîíÿòèÿ è ñìûñëå öåëîãî â åãî åñòåñòâåííîì
êîíòåêñòå. Âûäåëÿåòñÿ 12 ôàêòîðîâ óãðîæàþùèõ
âíóòðåííåé (8 ôàêòîðîâ) è âíåøíåé (4 ôàêòîðà) âà-
ëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå
íàêëàäûâàþòñÿ íà 16 ðàçëè÷íûõ ïëàíîâ ýêñïåðèìåí-
òà (3 äîýêñïåðèìåíòàëüíûõ, 3 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è
10 êâàçèýêñïåðèìåíòàëüíûõ). Êâàçèýêñïåðèìåíòàëü-
íûìè íàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ãäå íåò ïîëíîãî êîí-
òðîëÿ, êîãäà è íà êîãî ðàñïðîñòðàíÿëèñü âîçäåéñòâèÿ.

Âàëèäèçàöèè ïîäëåæàò äàæå èñïîëüçóåìûå áîëü-
íûì è íàìè ñàìèìè ñëîâà. Äàæå, êàçàëîñü áû, ñàìûå
ïðîñòûå è ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ íåðåäêî ïî-ðàç-
íîìó ïîíèìàþòñÿ. Íàïðèìåð, ñëîâà ñòðàõ è òðåâîãà
(Angst — Fürcht, anxiety — fear) ïóòàþò íå òîëüêî
áîëüíûå, íî è àâòîðû íåêîòîðûõ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ
ñëîâàðåé. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, äîñòàòî÷íî âûÿñ-
íèòü íàëè÷èå ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê ýòèõ òåð-
ìèíîâ. Òîãäà ìû ñìîæåì àäåêâàòíî êâàëèôèöèðîâàòü
ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî, íå èäÿ íà ïîâîäó åãî ëåêñè÷å-
ñêîãî âûáîðà.

Ïðàêòèêóþòñÿ òàêæå “èññëåäîâàíèÿ åäèíè÷íîãî
ñëó÷àÿ (case-study)” (èññëåäîâàíèÿ 10 è ìåíåå ñëó÷à-
åâ). Õàðàêòåðíî, ÷òî â ðóêîâîäñòâàõ ïî äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíå ýòîìó óäåëÿåòñÿ îáû÷íî íå áîëåå 7 % òåê-
ñòà. Îá î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíîì ïîíèìàíèè àâòî-
ðàìè ðóêîâîäñòâ ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå ñó-
ùåñòâà êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ (íå ãîâîðÿ óæå î
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ìåòîäå) ñâèäåòåëüñòâóåò îò-
íåñåíèÿ ê íèì òåñòîâ è îïðîñíèêîâ òèïà MMPI, ò.å.
âûøåäøèõ èç ïîçèòèâèñòñêè îðèåíòèðîâàííûõ øêîë,
óñìîòðåíèå ðàçëè÷èÿ êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé â îïîðå íà èíäóêòèâíûå óìîçàêëþ-
÷åíèÿ ïåðâûõ è íà äåäóêòèâíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ âòî-
ðûõ, etc. Ìåæäó òåì, ñòîëåòèå íàçàä, ñ ââåäåíèåì â
1913 ã. ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â ïñèõèàòðèþ
ïðîèçîøåë ïàðàäèãìàòè÷åñêè çíà÷èìûé ñäâèã â ýòîì
âîïðîñå: êà÷åñòâåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ
ëèøü òå, êîòîðûå îïåðèðóþò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèìè

óìîçàêëþ÷åíèÿìè è ìåòîäàìè, à äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ
ìåòîäîâ õàðàêòåðíû èíäóêòèâíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ è
ìåòîäû. Ñèìïòîìàòè÷íî, ÷òî ýòà ôóíäàìåíòàëüíàÿ
îøèáêà ñäåëàíà â ðàáîòå ñòîðîííèêîâ êà÷åñòâåííûõ
ìåòîäîâ, âûÿâèâøèõ “ïîðàçèòåëüíîå íåâåæåñòâî ó
÷àñòè ðåöåíçåíòîâ â îáëàñòè ìåòîäîëîãèè êà÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé” è ïðåïÿòñòâîâàâøèõ èõ ïóáëèêà-
öèÿì â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ”3.

Èòàê, ðàçäåëåíèå îïïîçèöèé íåîáõîäèìî äëÿ ÷åò-
êîé ñòðóêòóðíîñòè, ïîçâîëÿÿ äâèãàòüñÿ äàëüøå, íî êàê
áû íè áûëè ðàçíîîáðàçíû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
íèìè, èõ âñåãäà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âìåñòå. Ëîáî-
âîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ýòèõ îïïîçèöèé, îäíîñòîðîí-
íåå ïðåäïî÷òåíèå îäíîé èç íèõ äàâíî ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê íàèâíûé àíàõðîíèçì. Ýòî òàê æå íåëåïî, êàê
ïðîòèâîïîñòàâëÿòü àíàëèç è ñèíòåç, êîòîðûå ïîñòîÿí-
íî îñóùåñòâëÿþòñÿ ñîäðóæåñòâåííî, ðåöèïðîêíî4,
êàê â òàíöå, íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ, â òîì ÷èñëå íå-
ïîäâëàñòíûõ íàøåìó ñîçíàòåëüíîìó ñàìîêîíòðîëþ.

Òðàäèöèîííûé ìóäðûé êîíñåðâàòèçì êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû ñòðàõóåò îò íåðåäêèõ ïðîâàëîâ øèðî-
êîâåùàòåëüíûõ çàâåðåíèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â
ëèöå åå äàæå äîñòîéíûõ âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé (ñì.
ðèñ. 1), ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîâðåìåííûì óðîâíåì åå ìåòî-
äîëîãèè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ îäíîñòîðîííèì èíäóê-
òèâèçìîì, îòñóòñòâèåì ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ôóíäè-
ðîâàííûõ èññëåäîâàíèé â ñåðèÿõ ìàëûõ âûáîðîê, ò.å.
íåîáõîäèìîé îïîðû íà èíäèâèäóàëüíûé êëèíè÷å-
ñêèé ïîäõîä, îáîñíîâàíèþ ÷åãî ïîñâÿùåíà íàñòîÿ-
ùàÿ ðàáîòà.

Â ýòîì îòíîøåíèè ñèìïòîìàòè÷íî, ÷òî ïðèçíàí-
íûå àâòîðèòåòû â îáëàñòè êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ Äîíàëüä Êýìïáåëë (1976) è Íýíñè Àí-
äåðñîí (2007) ïîäðîáíî ðàçúÿñíèëè ïðèíöèïèàëüíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü êîëè÷åñòâåííîãî, äèìåíçèîíàëüíî-
ãî ïîäõîäà. Ñîâðåìåííóþ ôèëîñîôèþ íàóêè õàðàê-
òåðèçóåò îòêàç îò ÷ðåçìåðíî æåñòêèõ ïðèíöèïîâ, â
÷àñòíîñòè, ñòðîãîãî îïåðàöèîíàëèçìà, êîòîðûé
óæå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñòàíäàðò ïîäëèííî
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ëàâèíå ñîâðåìåííûõ ïðèïèñîê è ôàëüñèôèêà-
öèé5, äàâíî îáåñöåíèâàþùèõ èíäåêñû öèòèðîâàíèÿ,
âûðó÷èòü ìîæåò òîëüêî îáîñíîâàíèå äîâåðèÿ ê êàæ-
äîìó èñïîëüçóåìîìó èñòî÷íèêó.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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3 Mays N., Pope C. Qualitative research in health care, 2 ed.,
London, 1999.

Ãðèíõàëüõ Ò. (T. Greenhalgh). Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìå-
äèöèíû. — Ì., 2009.

Ôëåò÷åð Ð., Ôëåò÷åð Ñ., Âàãíåð Ý. Êëèíè÷åñêàÿ ýïèäå-
ìèîëîãèÿ. Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. — Ì., 1998.

4 Ðåöèïðîêíûé — ïîíÿòèå, ïîçàèìñòâîâàííîå ×. Ñ. Øåð-
ðèíãòîíîì ó èäåè ïàðîâîãî äâèãàòåëÿ, êàæäûé òàêò êîòîðî-
ãî ñëóæèò îäíîâðåìåííî îáåèì ñòîðîíàì.

5 Þäèí Á. Ã. Î äîáðîñîâåñòíîñòè â èññëåäîâàíèÿõ. ÍÏÆ.
2010, 4, 27 – 30.
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Ðèñ. 1. Ýòà ðåêëàìà — ïðèìåð íåäîñòàòî÷íîñòè ïîâñåìåñòíî óòâåðäèâøåéñÿ ÷èñòî èíäóêòèâíîé ìåòîäîëîãèè ïðîâåðêè
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ



Âåñü âïå÷àòëÿþùèé íàó÷íûé àïïàðàò äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû ñ äàæå ïîä÷åðêíóòî îáøèðíûìè ìàòå-
ìàòè÷åñêèìè âûêëàäêàìè è êîìïüþòåðíîé îáðàáîò-
êîé ëåãêî ïîäêëàäûâàåòñÿ ïîä ïàðàìåäèöèíñêèå
èññëåäîâàíèÿ îò èðèäîäèàãíîñòèêè äî ìåäèêî-àñòðî-
ëîãè÷åñêèõ è õèðîìàíòè÷åñêèõ è ò.ï. õàðàêòåðèñòèê6

è âïëîòü äî ñàêðàìåíòàëüíûõ óâåðåíèé â 100-ïðî-
öåíòíîé òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè7 — ïðèçíàêå
ïñåâäîíàó÷íîñòè.

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè ðàññìàò-
ðèâàåìàÿ ïðîáëåìà ñòîèò íå ìåíåå îñòðî è äàâíî, íî
ïðîäâèíóëàñü çíà÷èòåëüíî äàëüøå è óñïåøíåå, ÷åì â
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå. Ìû îïèðàëèñü íà òàêèõ âû-
äàþùèõñÿ èññëåäîâàòåëåé êàê:

1) Äîíàëüä Êýìïáåëë (Donald T. Campbell), ó÷å-
íèê Êóðòà Ëåâèíà è Ý. Òîëìåíà, îñíîâîïîëîæíèê
“äåñêðèïòèâíîé ýïèñòåìîëîãèè” â ìåòîäîëîãèè íàó-
êè (“Ìîäåëè ýêñïåðèìåíòîâ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ” — ÑÏá., 1996);

2) Áàðíè Ãëåçåð (Barni Gleser) è Àíñåëüì Ñòðàóññ
(Anselm Strauss), ñîçäàòåëè ò.íàç. “îáîñíîâàííîé òåî-
ðèè” (À. Ñòðàóññ, Ä. Êîðáèí. “Îñíîâû êà÷åñòâåííîãî
èññëåäîâàíèÿ” — Ì., 2001). Ýòî ïîøàãîâûå ó÷åáíèêè
îâëàäåíèÿ ìåòîäîì êà÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê-
æå êàê

3) Ïåðâîíà÷àëüíîå ââåäåíèå â ôåíîìåíîëîãèþ
Ëåñòåðà Ýìáðè (Lester Embree) — “Ðåôëåêñèâíûé
àíàëèç” (Ì., 2005);

4) Ïðåâîñõîäíóþ ìîíîãðàôèþ È. Øòåéíáåðãà ñ
ñîàâò. “Êà÷åñòâåííûå ìåòîäû. Ïîëåâûå ñîöèîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ” (ÑÏá., 2009) è ñåðèþ “Êà÷åñòâåí-

íûå ìåòîäû â ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ”, èçäàâàåìóþ
Öåíòðîì íåçàâèñèìûõ ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ìåòîäîëîãèè
“ïîíèìàþùåé ñîöèîëîãèè” Àëüôðåäà Øþöà
(A. Schütz), ðàçâèâøåãî èäåè ïîçäíåãî Ý. Ãóññåðëÿ. Â
äóõå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ — íå ïðåâðàùàòü â äîãìó
äàæå ñîáñòâåííûå ïðèíöèïû.

Çíàêîìñòâî ñ òàêîãî ðîäà èíòåðäèñöèïëèíàðíîé
ëèòåðàòóðîé — àíòðîïîëîãè÷åñêîé, ýòíîãðàôè÷å-
ñêîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèîëîãè÷åñêîé
— îñîáåííî èìåþùèõ îáùèé ñ ïñèõèàòðèåé îáúåêò è
ïðîáëåìàòèêó, ïîçâîëÿåò íàìíîãî óñïåøíåå ïðîäâè-
ãàòüñÿ â ðåøåíèè ñîáñòâåííûõ çàäà÷. Êàê èçâåñòíî,
äàæå ðîäíîé ÿçûê ïîíèìàåòñÿ çíà÷èòåëüíî òîíüøå,
êîãäà çíàåøü íåñêîëüêî èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.

Âûñîêîå ïîíÿòèå “êëèíè÷åñêèé” îçíà÷àåò, ÷òî
âðà÷åâàòü è ó÷èòüñÿ ìîæíî òîëüêî âðà÷óÿ, îáó÷àÿ
è èññëåäóÿ. “Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà” — òåðìèí,
àêöåíòèðóþùèé â òðèåäèíñòâå ïîíÿòèÿ “êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû” èññëåäîâàòåëüñêóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ, âïëîòü äî — â åå êðàéíèõ ôîðìàõ — ÷èñòî èí-
äóêòèâíîãî, äàæå ÷èñòî ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå “êëèíè÷åñêèé” ÿâëÿåòñÿ
áîëåå öåëîñòíûì, ÷åì áîëåå àíàëèòè÷íîå ïîíÿòèå
“íàó÷íûé”, ò.ê. îõâàòûâàåò êðîìå íàó÷íî óñòàíîâëåí-
íîãî âñå òî, ÷òî åùå íå âïîëíå îñâîåíî íàóêîé, íàïðè-
ìåð, áåñêîíå÷íîå ÷èñëî íîâûõ èíäèâèäóàëüíûõ êîì-
áèíàöèé âñåâîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî äåëàåò åå
èñêóññòâîì âðà÷åâàíèÿ. Íî äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
âûïîëíÿåò âàæíóþ ðîëü “ñòðàæà ïîðîãà” â îòíîøå-
íèè íîâûõ ëåêàðñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

6 Ïðîäåóñ À. Í., Çàõðàáîâà Å. Í. Ýêñïåðòíûå ñèñòåìû â ìåäèöèíå. — Êèåâ, 1998.
7 Àáðàìîâ Ì. Ñ. Èðèäîäèàãíîñòèêà ñ êîìïüþòåðîì. — Òàøêåíò, 1991.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îäíî èëè äâà çàáîëåâàíèÿ?

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. Á. Í. Ïèâåíü (18 àïðåëÿ 2013 ã.)
Âðà÷-äîêëàä÷èê — Í. À. Êèñåë¸âà

Ãëàâíûé âðà÷ ÏÁ ¹ 3 Ã. Ï. Êîñòþê. Óâàæàå-
ìûå êîëëåãè! Ó íàñ ñåãîäíÿ òðàäèöèîííûé êëèíè÷å-
ñêèé ðàçáîð, îäíàêî íà ýòîò ðàç îí îñîáûé, ïîñêîëüêó
ê íàì ïðèåõàë î÷åíü óâàæàåìûé ïðîôåññîð — Áîðèñ
Íèêîëàåâè÷ Ïèâåíü, êîòîðûé 30 ëåò çàâåäóåò êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ÿâëÿåòñÿ ñïåöèà-
ëèñòîì â îáëàñòè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé, ñìåøàííîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.
È ÿ áëàãîäàðåí Þðèþ Ñåðãååâè÷ó Ñàâåíêî çà òàêîå
ïðèãëàøåíèå è õîòåë áû, ÷òîáû òàêèå ïðèãëàøåíèÿ, ÿ
èìåþ â âèäó ïðîôåññîðîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, ñòàëè
òðàäèöèåé.

Ñåãîäíÿ áîëüíîãî ïðåäñòàâëÿåò íàø ïåðâûé ôèëè-
àë — 8-é äèñïàíñåð, äîêëàä÷èê Íàòàëüÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êèñåëåâà. È ïîñêîëüêó áîëüíîé ïðîõîäèë íåîä-
íîêðàòíî ëå÷åíèå â íàøåé áîëüíèöå, ñîäîêëàä÷èêîì
âûñòóïèò Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà Ãàðèíà ïî ñòàöèîíàð-
íîìó ýòàïó åãî ëå÷åíèÿ.

Âåäóùèé. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ãåîðãèé Ïåòðî-
âè÷! ß íåîæèäàííî â êàêîé-òî ìåðå îêàçàëñÿ ïåðåä
âàìè. Äåëî â òîì, ÷òî â òå÷åíèå âñåõ ëåò, êîãäà ñòåíî-
ãðàììû ïðîâîäèìûõ çäåñü êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ
ïóáëèêóþòñÿ â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóð-
íàëå, ÿ áûë èõ çàî÷íûì ó÷àñòíèêîì. Ïîëó÷èâ ñâåæèé
íîìåð æóðíàëà, ÿ ñ èíòåðåñîì îòêðûâàë â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü êëèíè÷åñêèé ðàçáîð è ïûòàëñÿ ñîîòíåñòè ñâîè
çíàíèÿ, ñâîå âèäåíèå áîëüíîãî ñ âèäåíèåì åãî ó÷àñò-
íèêîâ. Â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ ÿ ïóáëèêîâàë ñâîå ìíå-
íèå íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà è ïèñàë, ÷òî, ìîæåò áûòü,
ìíå ïðèäåòñÿ êîãäà-òî ïîó÷àñòâîâàòü â ðàçáîðàõ óæå
íå çàî÷íî, à èìåííî î÷íî. Òåïåðü ýòî è ïðîèçîøëî,
áëàãîäàðÿ Þðèþ Ñåðãååâè÷ó, ïðåäëîæèâøåìó ïðî-
âåñòè ýòîò ðàçáîð, çà ÷òî ÿ åìó î÷åíü ïðèçíàòåëåí. Ïî-
ëàãàþ, ÷òî ñîâìåñòíûå ðàçáîðû è äèàãíîñòèêà áîëüíûõ
ìîãóò ïîìîãàòü íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ìåæäó ïñèõèàò-
ðàìè ðàçíûõ òåððèòîðèé, ñãëàæèâàòü îòëè÷èÿ â ïîäõî-
äàõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ñîãëàñíî
òåìàòè÷åñêîìó ïëàíó êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüíîé, ñòðàäàþùèé øè-
çîôðåíèåé íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå.
Øíóðîâ Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ (ÔÈÎ èçìåíåíû),
1961 ãîäà ðîæäåíèÿ (52 ãîäà), íàõîäèòñÿ â ïîëå çðå-

íèÿ ïñèõèàòðîâ ñ 2004 ãîäà, êîãäà âïåðâûå áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ ¹ 3 â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå äåæóðíûì ïñèõèàòðîì ïî ãîðîäó èç îòäåëåíèÿ
ìèëèöèè.

Èç àíàìíåçà, ñî ñëîâ áîëüíîãî è äàííûõ ìåääîêó-
ìåíòàöèè. Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïî ëèíèè
îòöà. Ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, êîãäà ðåáåíêó áûëî 5 ëåò.
Â äàëüíåéøåì îòíîøåíèÿ ñ îòöîì íå ïîääåðæèâà-
ëèñü, ñâåäåíèÿìè î ñóäüáå îòöà ïàöèåíò íå ðàñïîëàãà-
åò. Ìàòü ïî õàðàêòåðó ñòðîãàÿ, ñïåöèàëüíîñòè íå èìå-
ëà, âûïîëíÿëà íåêâàëèôèöèðîâàííûå ðàáîòû. Â
äàëüíåéøåì ïîâòîðíî âûøëà çàìóæ, îò áðàêà èìååòñÿ
ìëàäøèé áðàò. Îò÷èì è ìëàäøèé áðàò áîëüíîãî çëî-
óïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì.

Ðîäèëñÿ îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè. Îáúåêòèâíûõ
ñâåäåíèé î ðàííåì ðàçâèòèè ó íàñ íåò. Ïîñåùàë äåò-
ñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà
÷àñòî áîëåë ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ äåòñòâà
íàáëþäàëñÿ ïî ïîâîäó âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà,
íî â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå äèàãíîç áûë ñíÿò. Ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, ïåðåíåñ ìåíèíãèò (ñî ñëîâ ïàöèåíòà,
êîòîðîìó îá ýòîì ãîâîðèëà ìàìà). Ïî õàðàêòåðó ôîð-
ìèðîâàëñÿ òèõèì, ðîáêèì, íåóâåðåííûì ðåáåíêîì.
Ñâîåâðåìåííî ïîñòóïèë â 1-é êëàññ ìàññîâîé øêîëû.
Íî ñ ïðîãðàììîé íå ñïðàâëÿëñÿ è áûë ïåðåâåäåí âî
âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó, â øêîëó-èíòåðíàò 8-ãî âèäà
â 1-é êëàññ.

Ó÷èëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Êàê îí ãîâîðèò,
ó÷èòüñÿ áûëî èíòåðåñíî. Áûë î÷åíü óòîìëÿåì, óñòà-
âàë óæå ê êîíöó 3-ãî óðîêà. Â øêîëå èìåë ïðèÿòåëåé,
ñ êîòîðûìè ëþáèë ãóëÿòü, õîäèë ê íèì â ãîñòè, íî âñå-
ãäà áûë íà âòîðûõ ðîëÿõ. Ïûòàëñÿ ãîâîðèòü ñ äåâî÷-
êàìè, äðóæèòü ñ äåâî÷êàìè, ãîâîðèë èì î ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ, íî îíè íå îáðàùàëè íà íåãî âíèìàíèÿ.
Ïåðåæèâàë ïî ýòîìó ïîâîäó, ñíèæàëîñü íàñòðîåíèå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû, ïðî-
äîëæèë îáó÷åíèå â âå÷åðíåé øêîëå. Ó÷èëñÿ ïëîõî, íî
øêîëó çàêîí÷èë. Ïîääåðæèâàë ïðèÿòåëüñêèå îòíîøå-
íèÿ ñ ãðóïïîé îäíîêëàññíèêîâ. Îäíîâðåìåííî ðàáî-
òàë ó÷åíèêîì àâòîñëåñàðÿ, òàê êàê ñ ðàííåãî äåòñòâà
ìå÷òàë áûòü âîäèòåëåì. Ñëóæèë â àðìèè â ñòðîèòåëü-
íûõ âîéñêàõ â Êàçàõñòàíå. ×àñòî ïîäâåðãàëñÿ íåóñ-
òàâíûì îòíîøåíèÿì, èçáèâàëñÿ ñîñëóæèâöàìè, íî
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íèêîãäà íå ñòàöèîíèðîâàëñÿ, â ãîñïèòàëå íå ëåæàë,
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû îòðèöàåò.

Ïî âîçâðàùåíèè èç àðìèè ðàáîòàë ðàçíîðàáî÷èì,
ïðîæèâàë ñ ìàòåðüþ, îò÷èìîì è ñâîäíûì áðàòîì. Îò-
íîøåíèÿ â ñåìüå áûëè ôîðìàëüíûå. Â ïîñëåäóþùåì
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî æèëüÿ òðóäîóñòðîèëñÿ â
ÆÝÊ ðàáîòàòü ñëåñàðåì-ñàíòåõíèêîì è ïðîðàáîòàë
òàì 6 ëåò, ïîëó÷èë êîìíàòó â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå
îò ÆÝÊà. Â ýòîé êâàðòèðå ïðîæèâàåò ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñ æåíîé, åå áûâøèì ìóæåì è ñûíîì æåíû.

Â ïåðèîä ðàáîòû â ÆÝÊå âïåðâûå îòìå÷àëèñü
ñïîíòàííûå ïîäúåìû íàñòðîåíèÿ ñ îùóùåíèåì ðàäî-
ñòè, ñ÷àñòüÿ, ñàìîïðîèçâîëüíî ïðîõîäÿùèå ÷åðåç
2 – 3 äíÿ. Â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå áûë ìàëîîáùèòåëåí,
íî âñåãäà ñòàðàëñÿ ïîääåðæàòü êîìïàíèþ êîëëåã.
Ñòðåìèëñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äåâóøêàìè, ñ ýòîé öåëüþ
ðàçãóëèâàë ïî óëèöàì ñ ãðîìêî âêëþ÷åííûì ìàãíèòî-
ôîíîì. Áûë óâåðåí, ÷òî èìåííî òàê îí ìîæåò ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå äåâóøåê. Îòìå÷àë, ÷òî îíè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ñëóøàëè ìóçûêó, ïðè ýòîì íå ïîíèìàë,
ïî÷åìó ýòè äåâóøêè íå ïðèíèìàëè åãî óõàæèâàíèÿ.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç ÆÝÊà, êîòîðîå áûëî ñïðîâî-
öèðîâàíî íàòÿíóòûìè îòíîøåíèÿìè â êîëëåêòèâå
(êîíêðåòíóþ ïðè÷èíó íå ðàñêðûâàåò, îáúÿñíÿåò îá-
ùèìè ôðàçàìè), ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ÷àñòî ìåíÿë
ìåñòà ðàáîòû. Îáúÿñíÿåò ýòî âíîâü òåì, ÷òî íå ñõî-
äèëñÿ ñ êîëëåêòèâîì. Â ïåðèîä ðàáîòû ãðóç÷èêîì â
ìàãàçèíå íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àë òðàâìû ãîëîâû ïðè
âûïîëíåíèè ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò: íà ãîëîâó ïàäàëè
ìåøêè ñ ïðîäóêòàìè, äðóãèå òÿæåëûå ïðåäìåòû. Ïðè
ýòîì îäíîêðàòíî áûëà ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ê âðà÷ó íå îáðà-
ùàëñÿ, íåñêîëüêî äíåé ñîõðàíÿëèñü ãîëîâíûå áîëè,
òîøíîòà, ñëàáîñòü, îòìå÷àë, ÷òî â äàëüíåéøåì ñòàë
áûñòðåå óñòàâàòü, ñ òðóäîì âûïîëíÿë ñâîè îáÿçàííî-
ñòè, ïîÿâëÿëàñü ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü. Ñòàë îòìå÷àòü
ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ. Ïðè ñíèæåííîì íàñòðîåíèè
÷àñòî áåñöåëüíî ãóëÿë ïî ãîðîäó, ñâîè ïåðåæèâàíèÿ â
ýòîò ïåðèîä íå ðàñêðûâàåò.

Ñîîáùèë, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ñëîæèëèñü íåäîëãèå
èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ íåêîåé Åëåíîé, ïðîäàâùèöåé
èç ìàãàçèíà. Ðàññòàëñÿ ñ íåé, òàê êàê îíà èçìåíÿëà
åìó, ÷àñòî íå íî÷åâàëà äîìà, äîëãî ïåðåæèâàë ðàññòà-
âàíèå ñ íåé, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ è
àïïåòèòà.

Ïåðèîäè÷åñêè íàâåùàë ìàòü, íî îòíîøåíèÿ ñ
ìëàäøèì áðàòîì è îò÷èìîì íå ïîääåðæèâàë.

Â 2004 ãîäó, çà íåäåëþ äî ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ
¹ 3, áûë èçáèò íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ó íåãî îòîáðà-
ëè ïàñïîðò, ìîáèëüíûé òåëåôîí. Äîñòàâëåí â ãîðîä-
ñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 33 ñêîðîé ìåäïîìî-
ùüþ: îñìîòðåí òðàâìàòîëîãîì — ïåðåëîì 10-ãî
ðåáðà, îñìîòðåí íåéðîõèðóðãîì. Äàííûõ çà ÷åðåï-
íî-ìîçãîâóþ òðàâìó íå áûëî, è ïàöèåíòà îòïóñòèëè
äîìîé, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîêèíóë áîëüíèöó.

Íà ñëåäóþùèé äåíü äîìà áûë âîçáóæäåí, ìíîãî-
ðå÷èâ, çâîíèë â êîììåð÷åñêèå ôèðìû, çàêàçûâàë ðå-

ìîíò êâàðòèðû, íîâûå îêíà, äâåðè, ïîëû, ïîäõîäèë íà
ðûíêå ê ïðîäàâöàì, ïîêàçûâàë ñâîé âîåííûé áèëåò,
ãîâîðèë, ÷òî îí ñîòðóäíèê ýêîëîãè÷åñêîé ìèëèöèè,
òðåáîâàë øòðàôû, ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî îãðîìíûå ñ÷åòà
â áàíêàõ, ÷òî îí äèðåêòîð êðóïíîé êîììåð÷åñêîé
ôèðìû. Â ñâÿçè ñ íåëåïûì ïîâåäåíèåì áûë çàäåðæàí
ñîòðóäíèêàìè ìèëèöèè. Â îòäåëåíèè ìèëèöèè áûë
îñìîòðåí äåæóðíûì ïñèõèàòðîì ïî ãîðîäó è âïåðâûå
íàïðàâëåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3, ãäå íà-
õîäèëñÿ ñ 3 àâãóñòà 2004 ïî 30 àâãóñòà 2004 ãîäà. Íà
òîò ìîìåíò ïàöèåíòó áûëî 43 ãîäà.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ïðè ïîñòóïëåíèè. Ñîçíà-
íèå íå íàðóøåíî, îðèåíòèðîâàí ïðàâèëüíî, ïîíèìà-
åò, ãäå íàõîäèòñÿ, çíàåò ñâîé âîçðàñò, êîíòàêòó äîñòó-
ïåí. Ñåáÿ íàçûâàåò “Àíòîøèíûì”, ãîâîðèò, ÷òî
“ðàíüøå îí áûë Øíóðîâ, à â÷åðà âçÿë ôàìèëèþ ìàòå-
ðè”. Íàñòðîåíèå áûëî ïðèïîäíÿòîå, ìíîãîðå÷èâ, ðå÷ü
â âèäå ìîíîëîãà. Âûñêàçûâàíèÿ íîñÿò íåëåïûé õàðàê-
òåð: óòâåðæäàåò, ÷òî äîëæåí ïîëó÷èòü ìåæäóíàðîä-
íûå ïðàâà ñîòðóäíèêà ýêîëîãè÷åñêîé ìèëèöèè, ÷òî íà
äíÿõ âûèãðàë êðóïíóþ ñóììó äåíåã â ëîòåðåþ, íàìå-
ðåí îòêðûòü ñâîþ ôèðìó “Àíòîøèíû è ×åðíîâû” ïî
ïðîäàæå áûòîâîé òåõíèêè. Ñóæäåíèÿ ïðèìèòèâíûå,
èíòåëëåêò íèçêèé. Îõîòíî äàë ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå â
ñòàöèîíàðå, òàê êàê “íàìåðåí îêàçàòü ìàòåðèàëüíóþ
ïîìîùü áîëüíèöå è ïðîñëåäèòü çà ïðîâåäåíèåì ðå-
ìîíòà”. Íàëè÷èå ãîëîñîâ îòðèöàåò, êðèòèêà ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ îòñóòñòâóåò. Â îòäåëåíèè ïåðâûå äíè áûë
ìíîãîðå÷èâ, ñóåòëèâ, íàâÿç÷èâ ê ïåðñîíàëó ñ ðàçëè÷-
íûìè íåëåïûìè ïðîñüáàìè.

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàåò ãðóáîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå
ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó íà ôîíå çíà÷èòåëüíîé èñòî-
ùàåìîñòè, ñóæåíèÿ îáúåìà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ìíåñòè÷åñêàÿ ñôåðà ñîõðàíåíà.

Îñìàòðèâàëñÿ íåâðîëîãîì â áîëüíèöå. Îñòðûõ
î÷àãîâ ìåíèíãåàëüíîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî,
âûñòàâëåí äèàãíîç “ýíöåôàëîïàòèÿ ñëîæíîãî ãåíåçà”.
Â áîëüíèöå åìó ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ, ÓÇÈ ïå÷åíè, âûÿâ-
ëåíà æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè è áèëèðóáèíåìèÿ
(äàííûå íå óêàçàíû).

Ïîëó÷àë ëå÷åíèå: ãàëîïåðèäîë — 15 ìã/ñóòêè,
àìèíàçèí — 50 ìã/íî÷ü, ëèòèÿ êàðáîíàò — 900 ìã/ñó-
òêè, öèêëîäîë — 6 ìã/ñóòêè, âèòàìèííàÿ òåðàïèÿ —
öèííàðèçèí.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëîñü. Ñòàë ñïîêîéíåå, àäåêâàòíåå, íàñòðîåíèå âû-
ðîâíÿëîñü, ïîÿâèëàñü ÷àñòè÷íàÿ êðèòèêà ê ïåðåíåñåí-
íûì ïñèõîòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì. Ãîâîðèë, ÷òî
“áûë íå â ñåáå”, ÷òî îí “îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê”, áûë
ñîãëàñåí íà ïðèåì ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Âûïè-
ñàí ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðîäëåíèþ àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ: ãàëîïåðèäîë — 9 ìã â ñóòêè, öèêëîäîë —
6 ìã, ïèêëîäîðì — íà íî÷ü.

Êîíñóëüòèðîâàí ïðîôåññîðîì Ãîðèíîâûì. Âû-
ñòàâëåí äèàãíîç: “îðãàíè÷åñêîå àôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïñèõîòè÷åñêîå ìàíèàêàëüíîå”. Âûïèñàí
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äîìîé ïîä íàáëþäåíèå ÏÍÄ. Âçÿò íà äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå.

Ïîñëå âûïèñêè äèñïàíñåð ïîñåùàë ýïèçîäè÷åñêè,
îò ëå÷åíèÿ îòêàçûâàëñÿ, çàÿâëÿÿ, ÷òî ó íåãî íåò äåíåã
íà ëåêàðñòâà, òàê êàê î÷åíü ìíîãî çàäîëæàë. Ñåáÿ áîëü-
íûì íå ñ÷èòàë, ïðîäîëæàë ðàáîòàòü ðàçíîðàáî÷èì.

Ñ 2004 ãîäà, ýòî ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå âûïèñ-
êè, ïî 2006 ãîä æèë ó ìàòåðè â äðóãîì ðàéîíå, óõàæè-
âàë çà íåé, òàê êàê ìàòü ïîñëå àìïóòàöèè íîãè ïðàêòè-
÷åñêè íå âñòàâàëà. Ñîîáùàåò, ÷òî î÷åíü õîòåëîñü
êóäà-íèáóäü ñõîäèòü ïîãóëÿòü, íî èç-çà ÷óâñòâà îò-
âåòñòâåííîñòè íå ìîã ñåáå ïîçâîëèòü îñòàâèòü ìàòü
áåç ïîìîùè.

Ïîñëå ñìåðòè ìàòåðè â 2006 ãîäó îêîëî 3-õ ìåñÿ-
öåâ ïðàêòè÷åñêè íå âûõîäèë èç äîìà, íå õîòåë íè ñ
êåì îáùàòüñÿ, ïîõóäåë, îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî ñêó÷àë
ïî ìàòåðè. Áûë âûíóæäåí âåðíóòüñÿ äîìîé â êîììó-
íàëüíóþ êâàðòèðó. Ïî èíèöèàòèâå ñîñåäêè îôîðìèë ñ
íåé áðàê.

28 àâãóñòà 2008 ãîäà â äèñïàíñåð îáðàòèëñÿ ïàöè-
åíò ñ ñóïðóãîé ñ ïðîñüáîé î ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â ñâÿçè ñ åãî íåàäåêâàòíûì ïî-
âåäåíèåì. Æåíà áîëüíîãî ñîîáùàëà, ÷òî îí ãóëÿåò
íî÷üþ ïî ãîðîäó, ñîáèðàåò èñïîëüçîâàííûå øïðèöû,
ïðèíîñèò èõ äîìîé. Íà çàìå÷àíèÿ íå ðåàãèðóåò. Ñ ðà-
áîòû áûë óâîëåí èç-çà êîíôëèêòà.

Áûë îñìîòðåí ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðîì è ãîñïèòà-
ëèçèðîâàí â ÏÁ ¹ 3, ãäå íàõîäèëñÿ ñ 26 àâãóñòà
2008-ãî ïî 23 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà. Íà òîò ìîìåíò ïàöè-
åíòó áûëî 47 ëåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Â ñîçíà-
íèè, îðèåíòèðîâàí, íàñòðîåíèå ïðèïîäíÿòîå, ìíîãî-
ðå÷èâ, òåìï ðå÷è óñêîðåí, ðå÷ü íåâíÿòíàÿ. Ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿë, ÷òî “ïîñòðàäàë èç-çà ëþáâè”, “èç-çà ñîòî-
âîé ñâÿçè”. Ãîâîðèò, ÷òî “âåë ñåáÿ ïðèëè÷íî, íè î ÷åì
ïëîõîì íå äóìàë, à åãî íå ïîíÿëè”. Óòâåðæäàë, ÷òî
“ñîáèðàë èñïîëüçîâàííûå øïðèöû â êà÷åñòâå äîêàçà-
òåëüñòâ, õîòåë ïîìî÷ü ìèëèöèè ïîéìàòü íàðêîìàíîâ,
à åãî îïÿòü íå ïîíÿëè”. Äåðæèòñÿ ñ ïåðåîöåíêîé, óâå-
ðåí â ñâîåé ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ñóæäå-
íèÿ ïðèìèòèâíûå, æàëîâàëñÿ íà ñëàáîñòü, áîëü â îá-
ëàñòè ãðóäíîé êëåòêè, ãîâîðèë, ÷òî åãî óäàðèëè.
Îõîòíî äàë ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå, ãîâîðèë, ÷òî åìó
“íàäî âûñïàòüñÿ, îòîéòè è çàáûòüñÿ îò ëþáâè”.

Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü
ïðèïîäíÿòûì. Áîëüíîé ìíîãîðå÷èâ, íàâÿç÷èâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè íåëåïûìè âîïðîñàìè. Â äàëüíåéøåì ñî-
ñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, ñòàë ñïîêîéíåå,
óïîðÿäî÷èëîñü ïîâåäåíèå, ïîÿâèëàñü êðèòèêà ê ñâî-
åìó ñîñòîÿíèþ. Òÿãîòèëñÿ íàõîæäåíèåì â îòäåëåíèè.
Æåíîé íå íàâåùàëñÿ, ê òåëåôîíó íèêòî íå ïîäõîäèë.
Æåíà áûëà ó âðà÷à îäèí ðàç, ïðîñèëà îôîðìèòü ãðóï-
ïó èíâàëèäíîñòè, íî íèêàêèõ ëåêàðñòâ íå íàçíà÷àòü.
Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: “îðãàíè÷åñêîå ïñèõîòè÷å-
ñêîå ìàíèàêàëüíîå ðàññòðîéñòâî”, ñîïóòñòâóþùèé
äèàãíîç “õðîíè÷åñêèé áðîíõèò”, “õðîíè÷åñêèé ãåïà-
òèò”. Ïîëó÷àë: ôëþàíêñîë — 15 ìã â ñóòêè, ñåäàëèò

— 900 ìã, öèêëîäîë — 6 ìã â ñóòêè, ðåëàäîðì. Âûïè-
ñàí ñ ðåêîìåíäàöèåé íà ïðîäëåíèå âûøåóêàçàííîé
òåðàïèè. Ðåêîìåíäîâàíî ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå â
ÏÍÄ.

Ïîñëå âûïèñêè èç ÏÁ ¹ 3 äèñïàíñåð ïîñåòèë îä-
íîêðàòíî. Áûëà âûïèñàíà ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÏÁ ¹ 3.

Áûë íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó, ââè-
äó ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïëàíèðîâàëàñü êîí-
ñóëüòàöèÿ ñ ïðåäñåäàòåëåì áþðî ÌÑÝ äëÿ ðàçðåøå-
íèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Îäíàêî áîëüíîé íà îáñëåäîâàíèå íå ÿâèëñÿ, ïåðåñòàë
ïîñåùàòü äèñïàíñåð, îòêàçàëñÿ îò ëå÷åíèÿ, íå îòêðû-
âàë ìåäïåðñîíàëó äâåðü, æåíà ñâåäåíèé î áîëüíîì íå
äàâàëà.

12 ñåíòÿáðÿ 2011 ãîäà ïàöèåíò îáðàòèëñÿ â äèñ-
ïàíñåð ñ æàëîáàìè íà óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ñîîá-
ùàë, ÷òî îùóùàåò çà ñîáîé ñëåæêó, âåäóùóþñÿ íà ìà-
øèíàõ, ïåðèîäè÷åñêè óñèëèâàëàñü òðåâîãà, ñòðàõ,
íàðóøèëñÿ ñîí. Îòìå÷àë ÷àñòûå ñëóõîâûå ïñåâäîãàë-
ëþöèíàöèè, â òîì ÷èñëå èìïåðàòèâíîãî õàðàêòåðà.
Ïåðåñòàë ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé äâîðíèêà, êîíôëèê-
òîâàë íà ðàáîòå. Äàë ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå â áîëüíèöå,
ãäå íàõîäèëñÿ ñ 12.09.2011 ïî 01.11.2011. Íà ìîìåíò
ýòîé ãîñïèòàëèçàöèè åìó 50 ëåò, 3-ÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïñèõè÷åñêèé
ñòàòóñ îïðåäåëÿëñÿ õðîíè÷åñêèìè ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèÿìè è áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, àñòåíèçàöèåé,
íåçíà÷èòåëüíûì ìíåñòè÷åñêèì ñíèæåíèåì, ñíèæåíè-
åì îáùåé ïðîäóêòèâíîñòè, íàðóøåíèåì êðèòè÷íîñòè.
Áûë òðåâîæåí, áåñïîêîåí, ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà
ñòðàõ. Ôîí íàñòðîåíèÿ áûë ñíèæåí, ñîîáùàë, ÷òî åãî
ïðåñëåäóþò íåçíàêîìûå ëþäè, îòìå÷àë ñëåæêó çà ñî-
áîé. Óòâåðæäàë, ÷òî â ïðîñîíî÷íîì ñîñòîÿíèè ñëû-
øèò ãîëîñà, ÷àùå ìóæñêèå, êîòîðûå ïûòàþòñÿ óïðàâ-
ëÿòü åãî äåéñòâèÿìè. Ïåðèîäè÷åñêè âûïîëíÿë èõ
ïðèêàçû, ãîâîðèë, ÷òî åìó ïîêàçûâàþò ñíû óãðîæàþ-
ùåãî õàðàêòåðà, èç-çà ýòîãî óõîäèò èç äîìà è íå ìîæåò
ñïàòü. Ñóæäåíèÿ ïðèìèòèâíûå, èíòåëëåêò íåâûñîê,
êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ ñíèæåíà.

Â îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ áûë òðåâîæåí, áåñïîêî-
åí, âûñêàçûâàë îïàñåíèÿ, ÷òî åãî ïðåñëåäóþò, ïëîõî
ñïàë. Â õîäå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòà âûðîâíÿëñÿ ôîí íà-
ñòðîåíèÿ, íàëàäèëñÿ ñîí, àïïåòèò, óøëè ãîëîñà, áðåäî-
âûå ïåðåæèâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ äåçàêòóàëè-
çèðîâàëèñü. Ïûòàëñÿ ó÷àñòâîâàòü â òðóäîòåðàïèè, íî
áûñòðî àñòåíèçèðîâàëñÿ. Â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
êëèíè÷åñêèì è òðóäîâûì ïðîãíîçîì áûë íàïðàâëåí â
áîëüíèöå íà ÌÑÝ, îïðåäåëåíà 2 ãðóïïà èíâàëèäíî-
ñòè, óñòàíîâëåí äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ
íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíî-
öåííîé ïî÷âå, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèíäðîì íà
ôîíå äåôèöèòàðíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè”.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïñèõîëîãîì áûëè âûÿâëåíû èç-
ìåíåíèÿ ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó. Ïîëó÷àë ëå÷åíèå:
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ãàëîïåðèäîë, öèêëîäîë, ïèðàçèäîë, êàðáàìàçåïèí,
öèííàðèçèí.

1 íîÿáðÿ 2011 ãîäà áûë âûïèñàí èç ÏÁ ¹ 3 ïîä íà-
áëþäåíèå ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè ïî ïðîäîëæåíèþ ëå÷åíèÿ: êàðáàìàçåïèí —
200 ìã â ñóòêè, ïèðàçèäîë –25 ìã óòðîì, òðèôòàçèí —
15 ìã â ñóòêè, öèêëîäîë — 6 ìã â ñóòêè.

Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû äèñïàíñåð ïîñåùàë
ðåãóëÿðíî, íî ê íàçíà÷åííîé òåðàïèè áûë íå êîìïëà-
åíòåí, â ñâÿçè ñ ÷åì â ñõåìó ëå÷åíèÿ áûë äîáàâëåí
ìîäèòåí äåïî ïî 1 ìë â/ì 1 ðàç â ìåñÿö. Ê ñâîåìó çà-
áîëåâàíèþ îòíîñèëñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîé êðèòèêîé.
Íåñìîòðÿ íà âîçðàæåíèÿ æåíû, ðàíî óòðîì óõîäèë
èç äîìà è äî ïîçäíåãî âå÷åðà åçäèë áåñöåëüíî ïî
Ïîäìîñêîâüþ íà ýëåêòðè÷êàõ è àâòîáóñàõ. Â ñâÿçè ñ
îòêàçîì îò ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå âíîâü óõóäøèëîñü: àê-
òóàëèçèðîâàëèñü áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ, îáî-
ñòðèëèñü ñëóõîâûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, ïîÿâèëàñü
òðåâîãà, íàðóøèëñÿ ñîí, â ñâÿçè ñ ÷åì â 4-é ðàç ãîñïè-
òàëèçèðîâàí ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðîì â ÏÁ ¹ 3 ñ
ïðåæíèì äèàãíîçîì.

Íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â áîëüíèöå (ýòî 4-ÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ) ñ 29 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà ïî 01 ìàðòà 2012 ãîäà.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè: áåñ-
ïîêîåí, òðåâîæåí, æàëóåòñÿ íà ñòðàõè, ñîîáùàåò, ÷òî
åãî ïðåñëåäóþò ïîñòîðîííèå ëþäè. Óçíàåò ìàøèíû,
êîòîðûå îòñëåæèâàþò åãî ïåðåäâèæåíèå. Óòâåðæäà-
åò, ÷òî â ïðîñîíî÷íîì ñîñòîÿíèè ñëûøèò ãîëîñà,
÷àùå ìóæñêèå, ïåðèîäè÷åñêè âûïîëíÿåò èõ ïðèêàçû.

Â áîëüíèöå ñäåëàí áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÑÒ. Â áîëüíèöå ïîëó-
÷àë: òðèôòàçèí, öèêëîäîë, ïèðàçèäîë, ñèáàçîí è
äåïàêèí-õðîíî.

Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû íà ïðîòÿæåíèè ïåð-
âûõ òðåõ ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíî ÿâëÿëñÿ â äèñïàíñåð, ïî-
ëó÷àë ðåêîìåíäóåìîå ëå÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ íåêîìïëà-
åíòíîñòü â ïðèåìå ëåêàðñòâ, âíîâü áûë ïåðåâåäåí íà
åæåìåñÿ÷íûå èíúåêöèè ìîäèòåí-äåïî. Ïîñëåäíÿÿ
èíúåêöèÿ ñäåëàíà â èþíå 2012 ãîäà. Â äàëüíåéøåì
îïÿòü ïðåêðàòèë ïîñåùåíèå äèñïàíñåðà è ëå÷åíèå.

Ñî ñëîâ æåíû, ïðèìåðíî â àâãóñòå-ñåíòÿáðå
2012 ãîäà, áåç âèäèìîé ïðè÷èíû, ñ ÷àñòîòîé 3 – 4 ðàçà
â íåäåëþ, èíîãäà åæåäíåâíî, ó ïàöèåíòà îòìå÷àëñÿ
ýíêîïðåç.

Ñ êîíöà ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà íà ôîíå äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ âíîâü îáîñòðèëàñü ïðåæíÿÿ ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà, â ñâÿçè ñ ÷åì â 5-é
ðàç (ýòî ïîñëåäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ) 13.10.2012 ãîäà
áûë íàïðàâëåí â ÏÁ ¹ 3, äèàãíîç ïðåæíèé. Âûïèñàí
14 íîÿáðÿ 2012 ã.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè àíàëî-
ãè÷íî ïðåäøåñòâóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè: òå æå áðåäî-
âûå ðàññòðîéñòâà, òå æå ãàëëþöèíàòîðíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ñîâåðøåííî ìîíîòîííîå êëèøå, áåç äîáàâëåíèé.
Â áîëüíèöå ÿâëåíèé ýíêîïðåçà íå âûÿâëÿëîñü.

Èç çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãà (âïåðâûå âûÿâëåíî â
áîëüíèöå): íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñïåöèôè÷å-

ñêèå ïðîöåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ,
ðàçíîïëàíîâîñòü, èñêàæåíèå ïðîöåññîâ îáîáùåíèÿ,
ðàñïëûâ÷àòîñòü, ñíèæåíèå ìîòèâàöèîííîãî êîìïî-
íåíòà äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íûõ èçìåíåíèé, ïàðàíîèäíûé íàñòðîé, ñíèæåíèå
êðèòèêè íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå.

Ïîñëå âûïèñêè èç ÏÁ ¹ 3 îòêàçûâàëñÿ îò ïîñåùå-
íèÿ ó÷àñòêîâîãî âðà÷à. Ïðè ïîñåùåíèè íà äîìó îòêà-
çûâàëñÿ îò ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ, ìîòèâèðóÿ ýòî
òåì, ÷òî îò ëåêàðñòâ ó íåãî âîçíèêàþò ïîíîñ è áîëè â
æèâîòå.

Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèãëàøåíèé ÿâèëñÿ â íà-
÷àëå ìàðòà 2013 ãîäà íà ïðèåì ê âðà÷ó.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëîñü: îðèåíòèðî-
âàí ïðàâèëüíî, êîíòàêò ìàëîïðîäóêòèâíûé, ôîí íà-
ñòðîåíèÿ ñíèæåí, â áåñåäå âÿë, áåçûíèöèàòèâåí,
ìîíîòîíåí, äåðæàëñÿ ñêîâàííî, ìèìèêà ìàëîäèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ, íåâûðàçèòåëüíàÿ. Íà âîïðîñû îò-
âå÷àë â ïëàíå çàäàííîãî, êðàòêî, ÷àñòî ôîðìàëüíî.
Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå äàâàë ÷àñòè÷íî, ññûëàÿñü
íà çàïàìÿòîâàíèå. Àêòèâíî æàëîá íå âûñêàçûâàë, íî
ïðè íàñòîé÷èâûõ ðàññïðîñàõ óäàâàëîñü âûÿâèòü, ÷òî
ïåðèîäè÷åñêè â íî÷íîå âðåìÿ â ïåðèîä çàñûïàíèÿ
(ðåæå â äíåâíûå ÷àñû) âîçíèêàþò ìóæñêèå è æåíñêèå
ãîëîñà, ñëûøèò èõ â ãîëîâå, ãîëîñà ëèáî êîììåíòè-
ðóþùåãî, ëèáî èìïåðàòèâíîãî õàðàêòåðà. Ãîëîñà çà-
ïðåùàëè åìó èäòè â äèñïàíñåð, íàñòàèâàëè íà ðàçâîäå
ñ æåíîé, òðåáîâàëè èäòè íà óëèöó â íî÷íîå âðåìÿ è íå
áîÿòüñÿ ìàøèí. Ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïðè
ýòîì ìàëîâûðàæåííûå, ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûå.
Æàëîâàëñÿ, ÷òî óñòàë îò ãîëîñîâ, íå çíàåò, ÷òî ñ íèìè
äåëàòü, ÷òî îíè óãíåòàþò, èç-çà ÷åãî çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå. Ïåðåñòàë ñìîòðåòü ëþáèìûå
ïåðåäà÷è è ñëóøàòü ìóçûêó. Â ïðîöåññå áåñåäû
ñòàë áîëåå îòêðûòî ãîâîðèòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ,
ñîîáùèë, ÷òî èíîãäà áûâàåò îùóùåíèå, ÷òî çà íèì
ñëåäÿò, è èç-çà ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ òðåâîãà.
Òåì íå ìåíåå, î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ðàññêàçûâàåò ïó-
òàíî, êðàòêî. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîðîé ìûñëè â ãîëîâå
ïóòàþòñÿ, èíîãäà òåðÿþòñÿ. Îòìå÷àåò, ÷òî ñîí ñòàë
ïðåðûâèñòûì, áåñïîêîéíûì, ñ óñòðàøàþùèìè ñíî-
âèäåíèÿìè. Áåç ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè ñîîáùàë, ÷òî
ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàþòñÿ ÿâëåíèÿ íåïðîèçâîëüíîé
äåôåêàöèè ñ ÷àñòîòîé 2 – 3 ðàçà â íåäåëþ. Â ïðîöåññå
áåñåäû èñòîùàåòñÿ, àñòåíèçèðóåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ
îäûøêà â ïîêîå. Ñîîáùàåò, ÷òî ïëîõî ïåðåíîñèò äó-
õîòó, ÿðêèé ñâåò, ÷òî ýïèçîäè÷åñêè ïðè íàïðÿæåíèè
âîçíèêàþò ãîëîâíûå áîëè. Ìûøëåíèå àìîðôíîå, ñó-
æäåíèÿ ïðèìèòèâíûå, âåäåò ìàëîàêòèâíûé îáðàç
æèçíè, îäèíîê. Äîìà ïðîâîäèò ïðàêòè÷åñêè âñ¸ âðåìÿ
íà äèâàíå, ëåæèò, áåçäåÿòåëüíûé. Åæåäíåâíî ïî òðå-
áîâàíèþ æåíû ïðîâîæàåò åå äî àâòîáóñà è âñòðå÷àåò ñ
àâòîáóñà, ïîìîãàåò äîíåñòè ñóìêè. Ïî òðåáîâàíèþ
æåíû ñîïðîâîæäàåò åå ïðè íåîáõîäèìîñòè â ìàãàçèí,
ïðè ýòîì ñàì ïîêóïêè íå äåëàåò, ïàññèâíî ïîä÷èíÿåì
æåíå. Ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèò òîëüêî â ïàðèêìàõåð-
ñêóþ ñ îïðåäåëåííîé ñóììîé äåíåã, âûäåëåííîé æå-
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íîé íà ñòðèæêó. Ïëàíîâ íà áóäóùåå íå èìååò. Êðèòè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íàðóøåíû.

Áîëüíîìó áûëà èçìåíåíà ñõåìà ëå÷åíèÿ: íàçíà÷åí
àíòèäåïðåññàíò àäåïðåññ — 20 ìã óòðîì è çàëàñòà
äåïî ïåðâûå äíè 5 ìã, çàòåì 10 ìã íà íî÷ü, âå÷åðîì.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå íåñêîëü-
êî óëó÷øèëîñü, ñòàë àêòèâíåå. Îõîòíåå îòâå÷àåò íà
âîïðîñû, óëó÷øèëñÿ àïïåòèò. Íåñêîëüêî ïîâûñèëñÿ
ôîí íàñòðîåíèÿ, êóïèðîâàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ýíêîïðå-
çà, óëó÷øèëñÿ ñîí, ïîáëåêëà ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðà-
íîèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Îñìîòðåí ïñèõîëîãîì, ïðîâåäåíî ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â äèñïàíñåðå.

Ïî çàêëþ÷åíèþ ïñèõîëîãà: âûÿâëÿþòñÿ âûðà-
æåííûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïî ýíäîãåííîìó òèïó â
âèäå íåöåëåíàïðàâëåííîñòè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ðàçíîïëàíîâîñòè è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñóæäå-
íèé, íåàäåêâàòíîñòè àññîöèàöèé, èñêàæåíèÿ ïðîöåñ-
ñà îáîáùåíèÿ íà íåðåçêî âûðàæåííîì îðãàíè÷åñêîì
ôîíå ïðè çàìåäëåííîñòè òåìïà óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèÿõ âíèìàíèÿ, ñíèæåíèÿ ïàìÿ-
òè ó ëè÷íîñòè ñ èçíà÷àëüíî íåâûñîêèì èíòåëëåêòîì,
ïðèçíàêàìè óïëîùåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû, àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè òðåâîæíî-ïàíè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ ïàðàíîéÿëüíûìè íàñëîåíèÿìè.

Òàêîé áîëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì ñåãîäíÿ íà êëè-
íè÷åñêèé ðàçáîð.

Âåäóùèé. Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, ñïàñèáî. Âî-
ïðîñû âðà÷ó-äîêëàä÷èêó.

— Îí ïüþùèé, íåò? — Îí ýïèçîäè÷åñêè, ìîæåò
áûòü, î÷åíü ðåäêî óïîòðåáëÿë àëêîãîëü. Â ïîñëåäíèé
ãîä íå óïîòðåáëÿë äàæå ïèâî. Òî åñòü, îí íèêîãäà íå
áûë ïüþùèì ÷åëîâåêîì. Âû, íàâåðíîå, ïî ïîâîäó æè-
ðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè, çàäàåòå âîïðîñ? — Äà, è
òðàíñàìèíàçû… — È òðàíñàìèíàçû ïîâûøåíû, äà, â
îäíîì ñëó÷àå. Íî äåëî â òîì, ÷òî â ïåðâîé âûïèñêå èç
áîëüíèöû íàïèñàíî, ÷òî îí ïîñòóïèë ñ àñôèêñèåé. Îí
ïëîõî ïèòàëñÿ, ÿ òàê äóìàþ. Ìîæåò áûòü, êàêèå-òî ïå-
ðåíåñ åùå çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò áûòü, äàæå ãåïàòèò, íî
íåò äîñòàòî÷íûõ ñâåäåíèé. Îáúÿñíèòü, îòêóäà ó íåãî
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Âåäóùèé. Ó ìåíÿ íåñêîëüêî âîïðîñîâ.
— ß êàê-òî íå ïîíÿë, âíà÷àëå ïðîçâó÷àëî, ÷òî

òðàâìû ãîëîâû îòðèöàåò, à ïîòîì îêàçûâàåòñÿ, íå-
ñêîëüêî ðàç áûë èçáèò. — Íåò. Ìîæåò áûòü, ÿ îãîâî-
ðèëàñü, íî... — Äà, âîò ýòî. Òî åñòü, èçáèâàëè è
÷òî-òî ïîõîæåå íà òðàâìó áûëî, äà? — Íåò. Êîãäà
èçáèâàëè, îí ãîâîðèò, ÷òî âñ¸ áûëî õîðîøî, ïî ãîëîâå
íå áèëè. À âîò êîãäà îí ðàáîòàë ãðóç÷èêîì â ìàãàçè-
íå... — Òàì òîãäà ìåøêàìè... — Äà, äà. È ïëþñ åùå,
êàê áû ñ åãî ñëîâ è ñî ñëîâ ìàòåðè, îí ïåðåíåñ ìåíèí-
ãèò. — Äà. À âîò åùå, ÿ, íàâåðíîå, ïðîïóñòèë. Â àðìèè
îí ñëóæèë èëè íåò? — Ñëóæèë, â ñòðîèòåëüíûõ âîé-
ñêàõ. — Ñòðîèòåëüíûå, äà? Òàì âðåäíîñòåé íå áûëî
íèêàêèõ? — Íå áûëî. Íî òàì ÷àñòî áûëè íåóñòàâíûå
îòíîøåíèÿ, îí ÷àñòî èçáèâàëñÿ. — Òî åñòü, ýòî
âñå-òàêè òîæå âàæíûé ìîìåíò.

— À êîãäà ëèòèåì ëå÷èëè, ýòî áûëà òåðàïèÿ ïîä
êîíòðîëåì ñîäåðæàíèÿ ëèòèÿ? — Âû çíàåòå, êàê òîëü-
êî îí âûïèñûâàëñÿ èç áîëüíèöû, îí íå ïðèíèìàë
ïðàêòè÷åñêè ëåêàðñòâ. Âíà÷àëå íå ïðèíèìàë, ãîâîðèë
“íåò äåíåã”, à ïîòîì íå ïðèíèìàë, ãîâîðèë, ÷òî “ó
íåãî áîëèò îò ýòîãî æèâîò è ÷òî ó íåãî ïîíîñ”. À æåíà
òàêàÿ, ó íèõ ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïî ñóùåñòâó
ôèêòèâíûé áðàê, îíà íå îòñëåæèâàåò ïðèåì ëåêàðñòâ,
è îí, ÿ äóìàþ, èõ íå ïðèíèìàë. Ïîýòîìó íà ïðîëîíãè
ïðèõîäèëîñü åãî ïåðåâîäèòü, ÷òîáû õîòü ÷òî-òî
ïîëó÷àë.

— Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, à âîò åùå òàêîé âî-
ïðîñ. Êàê-òî ïðåæäå ïðîñìàòðèâàëàñü ñâÿçü íà-
ñòðîåíèÿ è ñèìïòîìàòèêè, ïðîäóêòèâíîå êàêîå-òî
åãî ïîâåäåíèå? — Ó íåãî íà ôîíå ïîâûøåíèÿ àôôåêòà
îäíîêðàòíî áûë ëþáîâíûé áðåä, îí âëþáèëñÿ â ñâîþ
íà÷àëüíèöó, ñ÷èòàë, ÷òî îí äîáèëñÿ îò íåå âçàèìíî-
ñòè, îñîáûõ îòíîøåíèé. Ïîòîì îí âûíóæäåí áûë óâî-
ëèòüñÿ ñ ðàáîòû. È ïîòîì ïîñòóïëåíèÿ ñâÿçàíû ñ èç-
ìåíåííûì àôôåêòîì: ïåðâûå äâà ïîñòóïëåíèÿ — íà
ôîíå ïîëîæèòåëüíîãî àôôåêòà, îí ïîñòóïàë â ìàíèà-
êàëüíîì ñîñòîÿíèè, à òðè ïîñëåäíèõ ãîñïèòàëèçàöèè
— ýòî â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè. — Ýòî äåïðåññèè,
ïîõîæå, äà? — Äåïðåññèè, äà. — È ñ ýëåìåíòàìè
êðèòèêè? Îí ãîâîðèò, ÷òî êàê-òî ìåøàåò åìó âðîäå
áû ...? — Åñëè ïåðâûé ðàç îí âûïèñàëñÿ èç áîëüíèöû,
è îí ãîâîðèë, ÷òî “äà, ÿ ïðàâèëüíî çäåñü íàõîäèëñÿ,
ïîòîìó ÷òî ÿ áûë íå â ñåáå”, òî ïîñëåäíèé ðàç òàêàÿ
äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíàÿ êðèòèêà, ïî òèïó: “íó, ïîëî-
æèëè, íó, ïîëå÷èëè”.

— Ïîíÿòíî. Òåïåðü âîò åùå ñêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò ïîðà-
æåíèÿ ìîçãà êàêèå-òî ïðîâîäèëè? Ãëàçíîå äíî, ÝÝÃ,
ÝõîÝÝÃ? — Ãëàçíîå äíî — íîðìà. Ýõî è ÝÝÃ íå äå-
ëàëèñü â áîëüíèöå. — Òîìîãðàììà? — Íåò, íå äåëà-
ëàñü, ê ñîæàëåíèþ. — À êàêàÿ-òî òåðàïèÿ ïðîâîäè-
ëàñü åìó â ñâÿçè ñ îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì? Îíî
êëèíè÷åñêè êîíñòàòèðîâàíî, à âîò êàê-òî íå ïðîçâó-
÷àëî. — Â áîëüíèöå ïðîçâó÷àë òîëüêî öèííàðèçèí...
Ñîäîêëàä÷èê îá ýòîì ñêàæåò. — Òîãäà âñ¸, ñïàñèáî.
Òåïåðü Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà.

Ò. Ã. Ãàðèíà. Äîêëàä÷èê òàê õîðîøî ïðåäñòàâèë
ïàöèåíòà, ìíå îñîáî äîáàâèòü íå÷åãî. Ýíöåôàëîãðàì-
ìó åìó äåéñòâèòåëüíî íå äåëàëè. Âèäèìî, âîçìîæíî-
ñòè íå áûëî íà òîò ìîìåíò, êîãäà âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèëî.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî õî÷åòñÿ äîáàâèòü, ÷òî â
2011 ãîäó ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, åùå äî òîãî, êàê áûë
ïîñòàâëåí äèàãíîç “ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ”, ñóùå-
ñòâîâàëî ìíåíèå ïðîôåññîðà Öèðêèíà Ñåðãåÿ Þðüå-
âè÷à î òîì, ÷òî ýòî “äåòñêèé òèï øèçîôðåíèè, ýïèçî-
äè÷åñêîå òå÷åíèå ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì, íåïîëíàÿ
ðåìèññèÿ”. — Äåòñêèé òèï? À â êàêîì âîçðàñòå? Â
äîêëàäå ïðîçâó÷àëî, ãäå-òî ê 40 ãîäàì? Òàê âåäü? —
Íåò, îí ïîä íàáëþäåíèåì äèñïàíñåðà ñ 2004 ãîäà. Îí
ñ äåòñòâà îòñòàâàë â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. — Íó,
îòñòàâàíèå, äà. Íî îòñòàâàíèå íå ïîíÿòíî .... — Îí
ñêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêîå ìíåíèå. — Ïîíÿòíî.

Îäíî èëè äâà çàáîëåâàíèÿ?
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Òàê, åùå ÷òî-òî õîòåëè äîáàâèòü? — Íàâåðíîå,
íè÷åãî.

Âåäóùèé. Õîðîøî. Ñïàñèáî. Êîëëåãè, êòî-òî åùå
âåë åãî â äèñïàíñåðå èëè â ñòàöèîíàðå? Äîïîëíèòü
ìîã áû êòî-òî?

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Â äèñïàíñåðå òîëüêî ÿ âåëà. —
Òîãäà ÿ ñïðîøó ó Âàñ. Âû ìíîãî ëåò åãî íàáëþäàëè,
êàê-òî îí ñíèêàåò ïîñòåïåííî â ýìîöèîíàëüíîì ïëà-
íå, êàê Âû ïîä÷åðêíóëè, ýòî ÷åòêî âèäíî, äà? — Äà.

— Ó íåãî îôîðìëåíà èíâàëèäíîñòü? — Äà, ó íåãî
2 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. — Äàâíî? — Ñ 2011 ãîäà. Îí
â 2012 ãîäó ïîäòâåðæäàë, òîæå â áîëüíèöå âî âðåìÿ
ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçàöèè.

— À ñåé÷àñ ëå÷åíèå êàêîå? — Ñåé÷àñ àäåïðåññ
20 ìã óòðîì è çàëàñòà äåïî 10 ìã âå÷åðîì. Ïîêà åìó
äîïîëíèòåëüíî íè÷åãî íå íàçíà÷àëà íè íîðìîòèìèêè,
íè ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû, ÷òîáû õîòÿ áû ÷òî-òî ïðè-
íèìàë, ÷òîáû ÷óòü-÷óòü óëó÷øèòü åãî ñîñòîÿíèå.

Âåäóùèé. Äàâàéòå ïðèãëàñèì áîëüíîãî.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷, ñþäà, ïîæàëóéñòà, ñàäè-
òåñü. Âû íå ïðîòèâ ñ íàìè ïîáåñåäîâàòü? Ýòî âñå âðà-
÷è. Íå ïðîòèâ ïîãîâîðèòü ñ íàìè? — Íå ïðîòèâ. —
Íå ïðîòèâ. À ÷óòü ãðîì÷å ìîæåòå ãîâîðèòü?
×óòü-÷óòü ïîãðîì÷å, ÷òîáû äîêòîðàì áûëî ñëûøíî, à
òî òàì äàëåêî íå î÷åíü õîðîøî ãîëîñ áóäåò ñëûøåí.
— Ìåíÿ áåñïîêîÿò ãîëîñà. — Ãîëîñà áåñïîêîÿò, äà?
À ÷òî ýòî çà ãîëîñà? Ãäå, îòêóäà îíè ñëûøíû? — Íà-
÷èíàëè â ãîëîâå ñàìîé. — Â ãîëîâå? À êàê Âû ñ÷èòàå-
òå, äðóãèå ëþäè ìîãóò ýòè ãîëîñà ñëûøàòü? Âîò Âû
ñëûøèòå, à äðóãèå ëþäè ñëûøàò èõ èëè íåò? — ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî íåò. — À êàê òàê: Âû ñëûøèòå, à ëþäè äðó-
ãèå íå ñëûøàò? Êàê òàê, ïî÷åìó? — Îíè íî÷üþ, êîãäà
ñïàòü ëîæóñü. — Íî÷üþ, äà? Íî Âû ïðåäïîëàãàåòå,
îòêóäà ãîëîñà ýòè èäóò? Êòî èõ âûçûâàåò, ýòè ãîëîñà?
— ß íå çíàþ. — Íå çíàåòå. Äîãàäûâàåòåñü, ìîæåò
áûòü? — Íåò, ÿ íå ïûòàëñÿ äóìàòü îá ýòîì. — Íå
ïûòàëèñü? À äàâíî ãîëîñà ñòàëè âîçíèêàòü ó Âàñ? —
Ãäå-òî ñ àâãóñòà 2011 ãîäà. — Äî ýòîãî íå áûëî íè-
êîãäà? — Äî ýòîãî íå áûëî. — Òåïåðü ñêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, à íå áûëî ëè êàêèõ-òî çðèòåëüíûõ îáðàçîâ íå-
îáû÷íûõ, òîãî, ÷åãî íåò? Âîò êàê ãîëîñà: âðîäå áû íå
äîëæíî áûòü, à îáðàçû ïîÿâëÿþòñÿ çðèòåëüíûå. —
Íåò, îáðàçîâ íå áûëî. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êðîìå
òîãî, ÷òî åñòü ãîëîñà, êîòîðûå Âàñ áåñïîêîÿò, ÷òî-òî
åùå ìåøàåò Âàì, åñòü êàêèå-òî åùå æàëîáû íà ñàìî-
÷óâñòâèå? — Ïðåä÷óâñòâèå òîãî, ÷òî çà ìíîé
êòî-òî ñëåäèò ñ ìàøèíû. Ñ áîëüøîé ìàøèíû. — Êàê
áû ñëåäèò? Ýòî óâåðåííîñòü, ÷òî ñëåäÿò èëè ïðåäïî-
ëîæåíèå? — Êàæåòñÿ òîëüêî. — Êàæóùååñÿ ... À êàê
ýòî, îäíè è òå æå ëþäè èëè êàêèå-òî ðàçíûå ñîâñåì?
— Íåò, ãîëîñà ðàçíûå. — Íåò, âîò ëþäè, Âû ãîâîðè-
òå, ñëåäÿò èç ìàøèí? — Òîæå ðàçíûå. — Ðàçíûå, äà?
Çíàêîìûå, íåçíàêîìûå? — Íåò, íåçíàêîìûå. — À â
ãîëîâå ãîâîðÿò çíàêîìûå ãîëîñà èëè íåò? — Íåò, ìå-

íÿþòñÿ. — Ìåíÿþòñÿ îíè. È çíàêîìûå áûâàþò? —
Áûâàþò èíîãäà è çíàêîìûå. — À î ÷åì îíè ãîâîðÿò,
ýòè ãîëîñà? — Íó, ÷òîáû ÿ ñ æåíîé íå ñïàë, íî÷üþ ãó-
ëÿòü ïðîñÿò âûéòè. Ìåíÿ æåíà íå ïóñêàåò, åñòåñò-
âåííî, íî÷üþ ... — Òî åñòü, ïðÿìî çàñòàâëÿþò ÷òî-òî
äåëàòü? — Äà. — Ýòî íåïðèÿòíî Âàì? — ×òîáû ñ
æåíîé ðàçâåëñÿ. — Íåïðèÿòíî ýòî Âàì? — Äà, íåïðè-
ÿòíî, êîíå÷íî. — Ýòî èäåò íà êàêîì íàñòðîåíèè: íà
îáû÷íîì, ïîíèæåííîì, ïîâûøåííîì? — Íåò, íó, íà-
ñòðîåíèå, íà ïîíèæåííîì áîëüøå èäåò. — Áîëüøå
ïîíèæåííîå. À ÷òî âíà÷àëå: íàñòðîåíèå ïëîõîå, à ïî-
òîì ýòè ãîëîñà è ýòè ïðåñëåäîâàíèÿ? — Íî êîãäà
òîëüêî çàñûïàþ, è îíè âîçíèêàþò ... — À âîò íà óëè-
öå, êîòîðûå ñëåäÿò çà Âàìè, ýòè ëþäè, ýòî êîãäà õîðî-
øåå íàñòðîåíèå èëè ïëîõîå, èëè ðîâíîå? — Ðîâíîå.
— Êîãäà ðîâíîå, äà? À êàê ÷àñòî Âû çàìå÷àåòå ýòó
ñëåæêó? — Êîãäà íà óëèöó âûõîæó. — ×òî, êàæäûé
ðàç? — Äà, æåíó ïðîâîæàòü. — Âû æåíå ãîâîðèëè î
òîì, ÷òî ñëåæêà èäåò? — Äà, îíà çíàåò. — À îíà êàê
ñ÷èòàåò? — Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ìíå òîëüêî êà-
æåòñÿ. — Îíà ìîæåò Âàñ ðàçóáåäèòü? Íó, âîò áûâàåò
æå, ïîêàçàëîñü ÷åëîâåêó ÷òî-òî è âñ¸? — Ïî÷åìó? Òî,
÷òî ìîæåò òîëüêî, òàêîå íå ðàçóáåäèøü, íî÷üþ ïîä-
êëþ÷àþòñÿ. — À êàê “ïîäêëþ÷àþòñÿ”? ×òî Âû èìåå-
òå â âèäó, ÷òî çíà÷èò “ïîäêëþ÷àþòñÿ”? — Ãîëîñà â ãî-
ëîâå íà÷èíàþò ãîâîðèòü. — À Âû ñêàçàëè
“ïîäêëþ÷àþòñÿ”, ÷åðåç ÷òî-òî “ïîäêëþ÷àþòñÿ” îíè
÷òî ëè? — Íåò, ïðîñòî ãîëîñ â ãîëîâå. — À íåò ëè êà-
êîé-òî ñâÿçè âîò ñ ýòèìè ëþäüìè, êîòîðûå ñëåäÿò çà
Âàìè è êîòîðûå ãîëîñà âûçûâàþò? — Íå çíàþ. Ìî-
æåò áûòü, è åñòü. — Íî òàê Âû íå îáðàùàëè íà ýòî
âíèìàíèÿ, òî åñòü, ýòî òàê, ñêîðåå âñåãî, èëè íåò? —
Äà, ìíå êàçàëîñü. — À ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ðàíüøå
êîãäà-òî, ìíîãî ëåò íàçàä, áûëè ïîõîæèå ñëó÷àè, ÷òî-
áû òàêîå âïå÷àòëåíèå áûëî, ÷òî êòî-òî ñëåäèò çà
Âàìè, ñìîòðèò? Ðàíüøå êîãäà-íèáóäü? — ß ðàíüøå
êàê-òî ýòîãî íå çàìå÷àë. — Íå çàìå÷àëè. Ýòî ñêîëü-
êî, 2 ãîäà ïîñëåäíèå ó Âàñ ïîÿâèëîñü? — Âîò ñ àâãó-
ñòà 2011 ãîäà. — Íó çíà÷èò, ïîëòîðà ãîäà óæå òåïåðü,
äà?

— Òåïåðü ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî-òî åùå áåñïî-
êîèò, êðîìå ãîëîñîâ, êðîìå ñëåæêè, ÷òî-òî åùå ìåøà-
åò Âàì? — Áåññîííèöà. — Ñîí íàðóøåí? — Äà. — À
êàê îí íàðóøåí? Çàñûïàåòå ïëîõî, ïðîñûïàåòåñü ÷àñ-
òî? — Çàñûïàþ ïëîõî è ïðîñûïàþñü òîæå ÷àñòî. —
Òîãäà ãîëîñà áûâàþò, äà? — Äà. — Íå îíè ìåøàþò
Âàì çàñûïàòü è ïðîñûïàòüñÿ? — Íó, ìåøàþò, êîíå÷-
íî. — Ìåøàþò îíè. À äíåì áûâàþò ãîëîñà ýòè? —
Íåò, äíåì íåò. — Äíåì íåò, òîëüêî íî÷üþ? — Òîëüêî
íî÷üþ.

— À ãîëîâíûå áîëè áûâàþò ó Âàñ? — Áûâàþò
èíîãäà. — Èíîãäà? À êàê áîëèò ãîëîâà? — Â âèñêàõ, â
âèñêàõ. — Âèñêè, äà? À ÷òî ïîìîãàåò, êàêèå ëåêàðñòâà
ãîëîâíóþ áîëü ïîìîãàþò óñòðàíèòü? — Ïåíòàëãèí ÿ
ïüþ, àíàëüãèí. — À äàâíî ãîëîâíûå áîëè ñòàëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ? — Íó êàê, âìåñòå ñ ãîëîñàìè. — Äî ýòîãî íå
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áûëî? — Äî ýòîãî íå áûëî. — Äî ýòîãî íå áûëî ãî-
ëîâíûõ áîëåé.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à êàê Âû õîëîä ïåðåíî-
ñèòå? Âîò, ãîâîðÿò, â Ìîñêâå çèìà ìîðîçíàÿ áûëà. Êàê
ïåðåíîñèòå õîëîä? — ß íîðìàëüíî ïåðåíîøó. — Íîð-
ìàëüíî. Æàðó õîðîøî òîæå ïåðåíîñèòå? — Íåò,
æàðó õóæå. — À ÷òî íà æàðå õóæå? — Åñëè ñâûøå
25 ãðàäóñîâ, òî ïîõóæå íåìíîæêî. — À ÷òî òîãäà ïî-
õóæå, â ÷åì ïîõóæå? — Íà ñàìî÷óâñòâèè ñêàçûâàåò-
ñÿ. — À êàê íà ñàìî÷óâñòâèè: âÿëîñòü, ñëàáîñòü èëè
÷òî? — Äà, âÿëîñòü, ñëàáîñòü, óñòàëîñòü. — Òàê
èìåííî? À Âû çàðàíåå ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ïîãîäà áó-
äåò ìåíÿòüñÿ? — Íåò, òàêîãî íå ìîãó ñêàçàòü. — Òà-
êîãî íåò, äà? À êàê òðàíñïîðò ïåðåíîñèòå? Íó, àâòî-
áóñ, òðîëëåéáóñ, êîãäà íàðîäó ìíîãî? —
Òðîëëåéáóñû, òðàíñïîðò ÿ õîðîøî, íîðìàëüíî ïåðå-
íîøó. — Íå óêà÷èâàåò, íåò? — Íåò.

— À êàê àëêîãîëü íà Âàñ äåéñòâóåò? Åñëè íåìíîãî
âûïüåòå, êàê áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ? — Ïîõóæå, êî-
íå÷íî. — À â ÷åì ïîõóæå? — Íó, ãðàäóñû âñå-òàêè. —
Íî ãðàäóñ — ýòî ãðàäóñ. Â ÷åì ïîõóæå áóäåòå ÷óâñò-
âîâàòü, åñëè íåìíîãî âûïüåòå? — Íàñòðîåíèå ìåíÿ-
åòñÿ. — À êàê ìåíÿåòñÿ, â êàêóþ ñòîðîíó — õóæå,
ëó÷øå? — Â õóäøóþ. — Â õóäøóþ. Ïëîõî áûâàåò? —
Äà. — À ÷àñòî âûïèâàåòå, íåò? — ß âîîáùå íå ïüþ. —
Âîîáùå íå âûïèâàåòå? — Âîîáùå íå ïüþ.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êîãäà-íèáóäü áûâàåò,
÷òîáû áûëî ÷óâñòâî èçìåíåííîñòè ñîáñòâåííîãî
òåëà: áîëüøå, ìåíüøå â ðàçìåðàõ òåëî ñòàíîâèòñÿ?
×óâñòâî òàêîå èìåííî? — Íåò, òàêîãî íåò. — Íåò. À
÷òîáû îêðóæàþùèå ïðåäìåòû èçìåíèëèñü òîæå â ðàç-
ìåðàõ, ôîðìå, ÷óâñòâî òîæå? — Íåò. — Òàêîãî íå
áûëî? Òàê íèêîãäà íå áûâàåò: ÷òîáû ÷òî-òî äåëàëè è
íå ïîìíèëè ñîâñåì, êàê ýòî ñëó÷àëîñü ñ Âàìè? Êó-
äà-òî ïîøëè, ñ êåì-òî âñòðå÷àëèñü è íå ïîìíèëè ñî-
âñåì ïîòîì? — Òàêîå áûâàëî. — À êàê ýòî áûëî, ðàñ-
ñêàæèòå. — Ïðîñòî çàáûâàþ, ïàìÿòü... — Ïðîñòî
ñîáûòèÿ êàêèå-òî çàáûâàåòå? — Äà. — À òàê, ÷òîáû
ñåáÿ íå îñîçíàâàëè â òîò ìîìåíò, íå áûëî òàêîãî? À
òàê íèêîãäà íå áûâàåò, ÷òî îêàçàâøèñü â êàêîì-òî íî-
âîì ìåñòå, ñðåäè íîâûõ ëþäåé íåçíàêîìûõ, âîçíèêà-
ëî ÷óâñòâî, ÷òî ýòî ñëó÷àëîñü óæå ìíîãî ðàç, âèäå-
ëèñü, âñòðå÷àëèñü ñ ýòèì? — Íåò, òàêîãî íå áûëî. —
Òàêîãî íå áûëî. À â çíàêîìîì ìåñòå íå ïîÿâëÿëîñü
÷óâñòâà, ÷òî âñå âîêðóã êàêîå-òî íåïîíÿòíîå, íåçíàêî-
ìîå, íå áûëî òàêîãî? — Òàêîå áûëî íåñêîëüêî ðàç. —
À êàê ýòî? — Ïðîñòî íå â ñâîåé òàðåëêå ÷óâñòâóåøü.
— À êàê ïîíÿòü “íå â ñâîåé òàðåëêå”, ÷òî ýòî çíà÷èò?
— Òàêîå ïðåä÷óâñòâèå, êàêîå-òî äóðíîå. — Èìåííî
ïðåä÷óâñòâèå? Ïðåä÷óâñòâèå äóðíîå, ÷òî ÷òî-òî ñëó-
÷èòñÿ ÷òî ëè? — Äà.

— À ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷,
Âû êàê-òî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ èçìåíèëèñü ïî õàðàêòå-
ðó — áîëåå îáùèòåëüíûì, ìåíåå îáùèòåëüíûì ñòà-
ëè? — Ìåíåå îáùèòåëüíûì. — À îò ÷åãî ýòî, êàê Âû
äóìàåòå? Íåèíòåðåñíî ñòàëî, ïëîõî ÷óâñòâóåòå... —
Îò áîëåçíè, íàâåðíîå. — À ÷òî âû “áîëåçíüþ” íàçû-

âàåòå? — Íó, òî ÷òî “ãîëîñà”. — “Ãîëîñà”, ýòî áîëåç-
íüþ íàçûâàåòå, äà? Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, åùå ðàç, à â
äåòñòâå âñå-òàêè êîãäà-òî áûëî ÷òî-íèáóäü ïîõîæåå:
ãîëîñà òàì êàêèå-òî, ìûñëè íåïðèÿòíûå, ÷òî êòî-òî...
— ß ïðî äåòñòâî íå ïîìíþ. — Íå ïîìíèòå? Ñ êàêîãî
âðåìåíè íå ïîìíèòå ñåáÿ, ñî ñêîëüêèõ ëåò ñåáÿ ïîì-
íèòå? — Êàê â øêîëó ïîøåë. — Âîò ñ òîãî âðåìåíè,
òîãäà íå áûëî ÷åãî-òî ïîõîæåãî? — Òàêîãî íå áûëî.
— À â øêîëå êàê Âû óñïåâàëè? — Íà òðîéêè. —
Òðóäíîâàòî ó÷åáà äàâàëàñü? — Òðóäíîâàòî. — À êà-
êèå ïðåäìåòû íå î÷åíü õîðîøî äàâàëèñü Âàì? — Ìà-
òåìàòèêà, ÷åð÷åíèå. — Ìàòåìàòèêà, ÷åð÷åíèå. À
äðóãèå ïðåäìåòû ëó÷øå äàâàëèñü? — Ëó÷øå. — À ïà-
ìÿòü â øêîëå õîðîøàÿ áûëà? — Äà, â øêîëå õîðîøàÿ.
— Â øêîëå õîðîøàÿ áûëà ïàìÿòü. À â äåòñòâå íå óãî-
ðàëè Âû, â ÷àñòíîì ñåêòîðå íå æèëè? Â äîìàõ ÷àñò-
íûõ? — Íåò. — Íå óãîðàëè, íå áûëî òàêîãî? — Íåò.

— À âîò Âû ãîâîðèëè äîêòîðó ëå÷àùåìó, ÷òî ó
Âàñ ìåíèíãèò áûë èëè ÷òî-òî? — Â äåòñòâå áûë, ãî-
âîðÿò. — “Ãîâîðÿò”, ýòî ñ ÷üèõ ñëîâ? — Ñ ìàòåðè. —
Ñî ñëîâ ìàìû, äà? À â äåòñòâå ãîëîâíûõ áîëåé íå
áûëî ó Âàñ, íåò? — Íåò, ÿ ïðîñòî áîëåë ÷àñòî. — À
÷åì ÷àñòî áîëåëè? — Äåòñêèìè áîëåçíÿìè. — À êà-
êèå äåòñêèå, îíè æå ðàçíûå áûâàþò? Êàêèå äåòñêèå?
— ß íå çíàþ. Ìàòü çíàëà. — Ïðîñòî îíà ãîâîðèëà,
÷òî “äåòñêèå áîëåçíè áûëè”? — Äà.

— Òåïåðü ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â àðìèè Âû ñëó-
æèëè â ñòðîèòåëüíûõ âîéñêàõ? — Â ñòðîèòåëüíûõ
âîéñêàõ, äà. — Òàì áûëè êàêèå-òî âðåäíîñòè: êðàñêè,
ìíîãî êðàñèëè, ÷òî-òî åùå, îáúåêòû êàêèå-òî? —
Áûëî, êîíå÷íî. — À ÷òî áûëî? — Êðàñêè, çàïàõ, ó
ìåíÿ ãîëîâà áîëåëà ïîñëå ýòîãî. — Îò çàïàõà áîëåëà,
ïîáàëèâàëà ãîëîâà, äà? — Äà. — Áûñòðî ïðîõîäèëî
ïîòîì èëè íåò? — Äà íåò, íå î÷åíü.

— À ñêàæèòå, êàê ïàìÿòü ó Âàñ â öåëîì, åñëè Âû
âñïîìíèòå ñåáÿ êàê ðàíüøå è êàê ñåé÷àñ, êàê ïàìÿòü?
— Ñåé÷àñ ïîõóæå. — Ïîõóæå, äà? À íà ÷òî ïàìÿòü íå
î÷åíü õîðîøàÿ ó Âàñ? — Íà äàòû, íà ÷èñëà. — Ðàíü-
øå ëó÷øå áûëà ïàìÿòü, à òåïåðü íà äàòû è íà ÷èñëà
ñòàëà ïîõóæå ïàìÿòü? — Äà. — À Âû ÷åëîâåê ïî õà-
ðàêòåðó ñïîêîéíûé èëè ìîæåòå ëåãêî âîçáóäèòüñÿ,
îáèäåòüñÿ? Ìîæåòå âñïûëèòü, åñëè êòî-òî ÷òî-òî íå
òàê ñêàæåò Âàì? — Íåò, òàêîãî íåò. — Òàêîãî íåò?
Ñïîêîéíûé òàêîé ÷åëîâåê ïî õàðàêòåðó? — Äà.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ó Âàøèõ áëèçêèõ ïî ìà-
ìèíîé ëèíèè, ïî îòöîâñêîé áûëî òàê, ÷òîáû ó êîãî-òî
òîæå ãîëîñà áûëè èëè ëå÷èëñÿ ó íåâðîëîãîâ, ó ïñèõè-
àòðîâ? Áûëè òàêèå ó Âàñ ðîäíûå?– Ó ìåíÿ òîëüêî ðîä-
íîé îòåö íà ó÷åòå ïñèõäèñïàíñåðà ñîñòîÿë. — Ïñèõ-
äèñïàíñåðà? À ÷òî ó íåãî áûëî, ïî÷åìó îí... — ß íå
çíàþ. Ìàòü çíàëà. — Îí íå âûïèâàë? Íå ïî ïîâîäó
âûïèâîê ñîñòîÿë? — Íåò, ïî-äðóãîìó. — ×òî-òî äðó-
ãîå? À Âû äàâíî îòöà íå çíàåòå ñâîåãî, íå âèäåëè, âåð-
íåå? — Äàâíî. Îí óæå äàâíî óìåð. — À, îí óìåð óæå.
— È ìàòü, è îòåö óìåðëè. — È ìàìà. À ìàìà îò ÷åãî
óìåðëà? — Îñòàíîâêà ñåðäöà. — À îòåö îò ÷åãî? —
Òî æå ñàìîå, îñòàíîâêà ñåðäöà. — Òîæå îñòàíîâêà?
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Áûëî òàê, ÷òî îí âûïèâàë èçëèøíå? — Ýòî ÿ íå çíàþ.
— Íå çíàåòå? Íî çíàåòå, ÷òî îí íàáëþäàëñÿ â äèñïàí-
ñåðå ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå? À ó Âàñ áðàòüÿ, ñåñòðû
åñòü? — Ìëàäøèé áðàò åñòü. Íî ÿ ñ íèì íå îáùàþñü.
— À ïî÷åìó? Êàê òàê ïîëó÷àåòñÿ? — Íî ó íåãî äðóãàÿ
æèçíü. Ìû îò ðàçíûõ îòöîâ. — À, îò ðàçíûõ îòöîâ,
ïîýòîìó êàê-òî... À îí ÷åì çàíèìàåòñÿ, ýòîò áðàò Âàø?
— Íå çíàþ. — Äàæå íå çíàåòå. Ïðîñòî çíàåòå, ÷òî îí
åñòü. Îí çäåñü, â Ìîñêâå æèâåò? — Äà, â Ìîñêâå.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âîò Âû ðàçíûå ëåêàðñòâà
ïîëó÷àëè, êàêèå ëåêàðñòâà äåéñòâóþò íà Âàñ òàê õî-
ðîøî, ÷òî óñòðàíÿþò ãàëëþöèíàöèè, òî, ÷òî Âû íàçû-
âàåòå “ãîëîñàìè”, äà òî, ÷òî íàñòðîåíèå óëó÷øàþò,
êàêèå ýòî ëåêàðñòâà? — Öèêëîäîë ÿ çíàþ. — Öèêëî-
äîë, íó òàê, åùå ÷òî? — Àäåïðåññ. — Íî âîò îí óæå
ñðàçó çà ïîìîùüþ ê äîêòîðó îáðàòèëñÿ. Àäåïðåññ, õî-
ðîøî. Õîðîøî ëåêàðñòâà ïåðåíîñèòå? — Äà, õîðîøî.

— Òåïåðü, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âîò Âû ðàáîòàëè
òàì, ãäå ìåøêàìè êàê-òî òðàâìû ïîëó÷àëè, óäàðÿëî
ìåøêàìè Âàñ? — Íó, äà, áûëî òàêîå. — Áûëî. Ñîçíà-
íèå òåðÿëè êîãäà-íèáóäü ïðè óäàðàõ? — Ñîçíàíèå òå-
ðÿë, äà. — Íå òîøíèëî ïîòîì? — Äà íåò, íå îñîáî
òîøíèëî. Ïîäòàøíèâàëî, íî íå îñîáî. — À ñîçíàíèå
íàäîëãî òåðÿëè? — Íå çíàþ. ß íå ñïðàøèâàë, íàñêîëü-
êî. — Íî ïðèìåðíî ñàìè ìîæåòå îïðåäåëèòü, ñêîëüêî
— íà ìèã òàì, íà ÷àñ? — Íó, ìèíóò íà 5, íà 10. — Íå-
ñêîëüêî ìèíóò. Íåñêîëüêî ðàç òàê áûëî, äà? — Íó,
ðàçà 3 çà âñþ æèçíü. — À âîò åùå êàêèå-òî íåïðèÿò-
íîñòè áûëè, ÷òî îãðàáèëè Âàñ, ïî ãîëîâå áèëè, áûëè
óäàðû ïî ãîëîâå? — Íåò. — À ñîçíàíèå òåðÿëè ïðè
óäàðàõ? — Ïðè óäàðàõ, äà.

— Òåïåðü ñêàæèòå, âîò ýòà ñëåæêà èäåò, ýòî âñå-òà-
êè áîëüøèå ãðóïïû ëþäåé èëè ãðóïïû íåáîëüøèå? —
ß íå çíàþ ýòî. — Íî êàê Âû ïðåäïîëàãàåòå? ß ïîíè-
ìàþ, ÷òî òðóäíî ïîñ÷èòàòü. — Íàâåðíîå, íåáîëüøèå.
— Íåáîëüøèå ãðóïïû. Îíè ìåíÿþòñÿ ÷òî ëè âñ¸ âðå-
ìÿ? — Äà, ìåíÿþòñÿ. — À îäíà è òà æå ýòà òåìà ïðå-
ñëåäîâàíèé, ÷òî ñëåäÿò è âñ¸, èëè êàê-òî ïî-ðàçíîìó?
— Íåò, îäíî è òî æå. — À ÷òî èì íóæíî? — Íå
çíàþ. — Íå ïðîáîâàëè êàê-òî óòî÷íèòü ýòî? — Íå
ïûòàëñÿ.

— Âîò åùå, Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷, êàê-òî áûë òà-
êîé ìîìåíò, ÷òî Âû øïðèöû ñîáèðàëè, õîòåëè íàðêî-
ìàíîâ âûâåñòè íà ÷èñòóþ âîäó? Ïîòîì Âû îáðàùà-
ëèñü ê êîìó-òî ñ ýòèì? Áûëî òàêîå èëè, ìîæåò, ÿ
ïåðåïóòàë ÷òî-òî? — ×òî-òî áûëî òàêîå. — Áûëî,
äà? Íàñòðîåíèå êàêîå òîãäà ó Âàñ áûëî? Íàñòðîåíèå
ïðèïîäíÿòîå, ðîâíîå? — Ïðèïîäíÿòîå. — À ÷àñòî
ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå áûëî ó Âàñ? — Äà íåò, ñåé-
÷àñ ïîðåæå. — Ïîðåæå, äà? À êîãäà íàñòðîåíèå ïðè-
ïîäíÿòîå, òî åñòü êàêîå-òî æåëàíèå ÷òî-òî äåëàòü, àê-
òèâíîñòü êàêóþ-òî ïðîÿâëÿòü? — Åñòü, êîíå÷íî. — À
â ÷åì ýòà àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ? — Ðàáîòàòü, íà-
ïðèìåð. — Íó, íàïðèìåð, ÷òî òîãäà ìîæåòå äåëàòü,
êàê ðàáîòàòü? — Íåò, íî ÿ õîæó, æåíå â ìàãàçèí ïî-
ìîãàþ õîäèòü, âñòðå÷àþ è ïðîâîæàþ. — Ýòî ïî Âà-
øåìó æåëàíèþ èëè îíà êàê-òî Âàñ òàê àêòèâèðóåò? —

Íåò, ÿ ïî ñâîåìó æåëàíèþ. — Ïî ñâîåìó æåëàíèþ,
äà? À ñ æåíîé Âû ñêîëüêî âðåìåíè óæå âìåñòå æèâå-
òå? — Îôèöèàëüíî ðàñïèñàíû 6 ëåò. — Íó, à íåîôè-
öèàëüíî ñêîëüêî çíàåòå åå? — 25 ëåò. — 25 ëåò. Îíà
êîãäà-òî ãîâîðèëà, ÷òî Âû êàê-òî èçìåíèëèñü íåìíî-
ãî ïî õàðàêòåðó, êàê-òî Âàì ãîâîðèëà? — Äà. — À â
÷åì, îíà ãîâîðèëà, Âû èçìåíèëèñü? — ß íå çíàþ. —
Ïðîñòî ãîâîðèëà “èçìåíèëèñü” è âñ¸, äà? Íó, ÿñíî.
Õîðîøî.

Êîëëåãè, âîïðîñû, ïîæàëóéñòà. Âîïðîñû Íèêî-
ëàþ Âèêòîðîâè÷ó.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÁÎËÜÍÎÌÓ

— Çà ýòè ïîëòîðà ãîäà áûë ìîìåíò, ÷òî âîîáùå íå
áûëî ãîëîñîâ? Èëè îíè âñ¸ âðåìÿ — êàæäûé âå÷åð è
êàæäóþ íî÷ü? — Íó, â îñíîâíîì êàæäóþ íî÷ü. — À
÷òîáû íå áûëî? — Êîãäà èõ íå áûëî, èõ íå áûëî. À òàê
îíè êàæäóþ íî÷ü ïî÷òè. — Òî åñòü, çà ïîëòîðà ãîäà
êàæäûé äåíü, äà?

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êîãäà ó Âàñ áûëî ïîñëåä-
íèé ðàç õîðîøåå íàñòðîåíèå? — Äíÿ òðè íàçàä, íà-
âåðíîå. — À ÷òî çíà÷èò äëÿ Âàñ “õîðîøåå íàñòðîå-
íèå”? — Òîíóñ õîðîøèé, íàñòðîåíèå õîðîøåå. — À â
áîëüøåé ÷àñòè ýòè ïîëòîðà ãîäà êàêîå íàñòðîåíèå? —
Áîëüøå ïîäàâëåííîå. — À â áîëüøåé ÷àñòè ïðîñòî
àïàòèÿ èëè ÷òî-òî â ãðóäè äàâèò? — Àïàòèÿ, âÿëîñòü.
— Âÿëîñòü. À â ãðóäè íå äàâèò? — Íåò. — Òîñêè íå
áûâàåò? — Íåò. — À ìåøàåò Âàì ýòî, õîòåëè áû èç-
áàâèòüñÿ îò ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ? — Êîíå÷íî.

— À íàñòðîåíèå óòðîì è âå÷åðîì ìåíÿåòñÿ? —
Ìåíÿåòñÿ, êîíå÷íî. — À êàê ìåíÿåòñÿ? — Íó, êàê, ïî
âðåìåíè.- À êîãäà ëó÷øå, êîãäà õóæå? Êàêîå âðåìÿ
äíÿ ëó÷øå, êîãäà ïîõóæå? — Íó, ê âå÷åðó îáû÷íî ïîð-
òèòñÿ íàñòðîåíèå.

— Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷, ñêàæèòå, à ãîëîñà äíåì
íå áûâàþò? — Òîëüêî íî÷üþ. — À ÷òî áûëî íî÷üþ,
êàêèå ãîëîñà, ïðî ÷òî? — Íó, ÷òî ìíå íå ñïàòü, íà
óëèöó ÷òîáû øåë ãóëÿòü, ñ æåíîé ÷òîáû íå ñïàë. — È
êàêèå ãîëîñà ìóæñêèå èëè æåíñêèå? — È ìóæñêèå, è
æåíñêèå. — È ÷òî îíè ãîâîðèëè? — Íó, ÷òîáû ÿ, ãî-
âîðþ, ÷òîáû ñ æåíîé íå ñïàòü, ÷òîáû â ìàãàçèí íå
õîäèòü, òàì åùå ÷òî-òî. — Êóäà åùå íåëüçÿ õîäèòü?
— Â ìàãàçèí ÷òîáû íå õîäèë ïîìîãàòü, æåíó íå ïðî-
âîæàë. — È äîìà òàê áûëî, äà? — Íî ýòî äîìà, äà. —
À ìîæåò, ïðàâäà êòî-íèáóäü ãîâîðèë íî÷üþ? — Äà
íåò, ýòî òîëüêî ãîëîñà. — Âû íå ïðîâåðÿëè ïîòîì?
Íå ïðîâåðÿëè, íå ñïðàøèâàëè ëþäåé? — Íå ïðîâåðÿë.
Êàê ÿ íî÷üþ ïðîâåðþ? — Íåò, íå íî÷üþ, à íà äðóãîé
äåíü äíåì? — Äíåì îíè íå ïîÿâëÿþòñÿ. — Ìîæåò
äåéñòâèòåëüíî êòî-òî ÷òî-òî ãîâîðèë? — Íåò, íî
äíåì îíè íå ïîÿâëÿþòñÿ, òîëüêî íî÷üþ. — ß ïîíè-
ìàþ, ÷òî äíåì íå ïîÿâëÿþòñÿ. À Âû ïðîâåðÿëè, ýòî
áûëè äåéñòâèòåëüíî ãîëîñà â ãîëîâå ...? — Â ãîëîâå.
Íåò, â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò, èìåííî òîëüêî òå ãî-
ëîñà, êîòîðûå â ãîëîâå ïîÿâëÿþòñÿ. — Íàñòîÿùèå ãî-
ëîñà? — Êîíå÷íî, íàñòîÿùèå áûëè. — À êòî ãîâîðèë,
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îò êîãî îíè áûëè? — Íó, ÿ îòêóäà çíàþ, êòî. ß æå ãî-
âîðþ, ÿ çíàòü íå çíàþ. — Íî âñå-òàêè Âû óçíàâàëè,
êòî ãîâîðèò èç çíàêîìûõ? — Äà íåò, íå óçíàâàë. —
Âû ãîâîðèòå “ãîëîñà áûëè çíàêîìûå è íåçíàêîìûå”.
— Íåò, íî êîãäà ïîâòîðÿþòñÿ ãîëîñà ïðîñòî è âñ¸. ß
îòêóäà ìîãó çíàòü, êòî. — Íó, õîðîøî. À ÷òî Âû
äíåì äåëàåòå? Âû ñåé÷àñ íå ðàáîòàåòå, äà, ó Âàñ èíâà-
ëèäíîñòü? Âû äîìà. — Äîìà, äà, îòäûõàþ. — ×òî Âû
äåëàåòå? — Îòäûõàþ. Òåëåâèçîð ñìîòðþ. — Ìîæåò
áûòü, ÷èòàåòå ÷òî-íèáóäü? — Íåò, òåëåâèçîð ñìîò-
ðþ. — À ïî òåëåâèçîðó ÷òî èíòåðåñíîå ...? — ß â îñ-
íîâíîì òîëüêî íîâîñòè ñìîòðþ. — È ÷òî òàì èíòå-
ðåñíîãî äëÿ Âàñ? — Âñ¸ ðàçíîå. — Íîâîñòè
èíòåðåñíûå? — Ïðîñòî ñîáûòèÿ â ñòðàíå óçíàþ, â
ñòðàíå è çà ðóáåæîì. — Õîòü ÷òî-òî âîëíóåò Âàñ, çà-
ïàäàåò â äóøó? — Áûâàåò, èíîãäà è çàïàäàåò. — À
÷òî? — Íó, êàêàÿ-íèáóäü íîâîñòü íå î÷åíü ïðèÿòíàÿ.
— À êàêàÿ íîâîñòü áûëà ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ â ïîñëåä-
íèå äíè? — Íó, âîò íåäàâíî óìåðëà Ìàðãàðåò Òýò-
÷åð, õîðîíèëè. — À êòî îíà? — Áûâøèé ïðåìüåð-ìè-
íèñòð Àíãëèè. — À êàêèå îòíîøåíèÿ ó íèõ áûëè ñ
Ãîðáà÷åâûì? — ß íå çíàþ, êàêèå îòíîøåíèÿ. — À
ïîìíèòñÿ ÷òî-íèáóäü èç øêîëû? Â øêîëå êàêèå-íè-
áóäü ïðåäìåòû íðàâèëèñü? — Èñòîðèÿ, ðóññêèé ÿçûê.
— À ÷òî ïîìíèòñÿ èç èñòîðèè? — ß ñåé÷àñ íå ìîãó
âñïîìíèòü. — Íè÷åãî íå ïîìíèòå? — Ìíîãî âðåìåíè
ïðîøëî.

Âåäóùèé. ×òî ãîâîðèòå? — Åùå äîëãî? — À Âû
÷òî óñòàëè? — Êîíå÷íî, óñòàë. — Îí óñòàë, ãîâîðèò.
Íî åùå íåìíîãî, åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ çàäàäèì.
Õîðîøî? Ìîæíî áóäåò åùå? Íåñêîëüêî âîïðîñîâ
çàäàäèì.

— Âîò Âû îçâó÷èëè ìîìåíò òàêîé, êîãäà Âàì ñíû
ïîêàçûâàëè. Ýòî êòî ïîêàçûâàë è ÷òî çà ñíû? — Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ñíîâ íåò âîîáùå. — À ýòî áûëî â
2011 ãîäó, â íîÿáðå. Âðîäå êàê ñíû Âàì êòî-òî ïîêà-
çûâàë íåõîðîøèå? — Íåò, â íîÿáðå ÿ â áîëüíèöå ëå-
æàë. — Íî â áîëüíèöå òî ýòî êàê áû è áûëî. Íå ïîì-
íèòå ñåé÷àñ? — Ñåé÷àñ íå ïîìíþ. — À áûëè åùå
ìîìåíòû, ÷òî Âû êàê-òî ïî ãîðîäó áðîäèëè, ãóëÿëè?
— Áûëè, êîíå÷íî. — Ýòî ÷òî ó Âàñ òîãäà áûëî: ñíè-
æåííîå íàñòðîåíèå èëè Âàì ïðîñòî õîòåëîñü óéòè èç
äîìà, ïîãóëÿòü? — Ïðîñòî õîòåëîñü óéòè èç äîìà,
ïîãóëÿòü. — À íàñòðîåíèå áûëî òîãäà êàêîå? — Õî-
ðîøåå. — À ÷åì Âû çàíèìàëèñü íà óëèöå? — Ïðîñòî
ãóëÿë. — À áûëî òàêîå, ÷òîáû ñïàëè íà óëèöå? — Íåò.
— Òî åñòü, âîçâðàùàëèñü, äà? — Äà.

Âåäóùèé. Îí óñòàë. Íî åùå âñå-òàêè îòâåòèòå, ìî-
æåò áûòü, åñëè ñïðîñÿò äîêòîðà, íà 1 – 2 âîïðîñà? Õî-
ðîøî? — Îòâå÷ó.

— À âîò ãîëîñà êàæäûé âå÷åð, îíè ïðî îäíî è òî
æå? Îíè îäèíàêîâûå, îäíî è òî æå ñïðàøèâàþò, îäíè
è òå æå ãîëîñà? — Íåò, ãîëîñà ðàçíûå. — Îíè ðàçíûå,
âñ¸ îá îäíîì è òîì æå? — Îá îäíîì è òîì æå, äà. —
Âñ¸ ïðî æåíó è ïðî òî, ÷òî íå õîäè òóäà? — Íó, ÷òîáû
íå ïîìîãàë, íå õîäèë â ìàãàçèí, äà, íå ñïàë ñ íåé, ÷òî-
áû ÿ ðàçâåëñÿ. — À âñ¸ æåíû êàñàåòñÿ è âñ¸, áîëüøå

íè÷åãî, à òàì, íå çíàþ, ñ ñîáîé ïîêîí÷èòü, òàêîãî íåò?
— Íåò. — Âñ¸ òîëüêî â ïëàíå ïîìîùè æåíå, äà? —
Äà.

Âåäóùèé. Êîëëåãè, äàâàéòå îòïóñòèì Íèêîëàÿ
Âèêòîðîâè÷à. Îí óæå óñòàë. Ñïàñèáî Âàì. Ìû ñåé÷àñ
ïîñîâåòóåìñÿ, êàê ëó÷øå ïîìî÷ü Âàì. Õîðîøî? —
Õîðîøî. — Ñïàñèáî. Âûçäîðàâëèâàéòå. Äî ñâèäàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Äàííûå àíàìíåçà, íàñòîÿùåãî
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íà ìîé âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàëè÷èè ó Øíóðîâà õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà â ôîðìå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè íå-
ïðåðûâíîãî òèïà òå÷åíèÿ íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíî-
öåííîé ïî÷âå, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûé ñèíäðîì íà
ôîíå ... èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Ïðåæäå êîíñóëüòàíò-
ïñèõèàòð, î ÷åì ÿ ïðî÷ëà â âûïèñêå èç ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè, äèàãíîñòèðîâàë ó íåãî äåòñêèé òèï
øèçîôðåíèè ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì. Ñëîæíî ñêà-
çàòü, ïî÷åìó îí ó÷èëñÿ âî âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå —
èëè ýòî óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, èëè ýòî òàêàÿ âîò ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü. Êîãäà íàø ïñèõîëîã åãî
îáñëåäîâàë, IQ ó íåãî 83 — íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû.

— Â êàêîì âîçðàñòå îí ïåðåáîëåë ìåíèíãèòîì?
— Îí íå çíàåò, ê ñîæàëåíèþ, è íåò ìåääîêóìåíòàöèè.
Ýòî ñî ñëîâ åãî ìàìû. — Â ðàííåì âîçðàñòå, äà? —
Äî øêîëû. Îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â äåòñòâå, áåç-
óñëîâíî, áûëè. Íî ñêàçàòü ïðî øèçîôðåíèþ íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ó ïàöèåíòà íàñëåäñòâåííîñòü
îòÿãîùåíà ïî ëèíèè îòöà. Ìû íå çíàåì, ïðàâäà, êàêèì
çàáîëåâàíèåì îí ñòðàäàë, íî íàñëåäñòâåííîñòü íå
î÷åíü õîðîøàÿ: ðàííèé ðàçâîä, îòñóòñòâèå îòíîøå-
íèé ñ ñûíîì, ïîëíîñòüþ íå ïîääåðæèâàëèñü íè èì, íè
ñûíîì, íè ìàòåðüþ ïàöèåíòà. Â äåòñòâå îí ÷àñòî áî-
ëåë ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðåäïîëàãàåìî ïå-
ðåíåñ ìåíèíãèò. Èìåë â äàëüíåéøåì ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûå òðàâìû. Ïîòîì ýêçîãåííîå ðàññòðîéñòâî, êàê
âûÿñíèëîñü ñåé÷àñ èç îáñëåäîâàíèÿ, êîãäà îí ñëóæèë
â ñòðîèòåëüíûõ âîéñêàõ è îòðàâëÿëñÿ êðàñêîé. Êðàñ-
êè áûëè íåêà÷åñòâåííûå â òå ãîäû, ýòî äàâàëî îðãàíè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, öèêëîïà-
òèÿ ñëîæíîãî ãåíåçà — ýòî âñ¸ äàåò íàì îñíîâàíèå
ãîâîðèòü îá åãî îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîì ôîíå.
Íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ó íåãî âïåðâûå
ïîÿâèëèñü ýïèçîäû àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, êîòî-
ðûå ñòàëè ïðèîáðåòàòü áîëåå î÷åð÷åííûé õàðàêòåð ê
24 – 26 ãîäàì, êîãäà âîò ýòè âñå ëþáîâíûå ïåðåæèâà-
íèÿ äîõîäèëè, ñêàæåì, äî áðåäîâûõ êàêèõ-òî ðàñ-
ñòðîéñòâ. À ñ 2004 ãîäà ýòî óæå ïðîÿâèëîñü â ñòðóêòó-
ðå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äèàãíîç â 2004 –
2008 ãîäà “îðãàíè÷åñêîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî
ïñèõîòè÷åñêîå ...”. Èìååòñÿ ó íàñ è çàêëþ÷åíèå íåâ-
ðîëîãà, êîòîðûé ñòàâèò åìó öèêëîïàòèþ ñëîæíîãî ãå-
íåçà, è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå... À â
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2011 ãîäó ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ èçìåíèëàñü çíà-
÷èòåëüíî: ïîÿâèëèñü ñëóõîâûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè,
áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ. Íî ó íåãî î÷åíü íå-
îáû÷íûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ñëóõîâûå, îíè âîçíè-
êàþò ó íåãî òîëüêî â ïåðèîä çàñûïàíèÿ, ýòî áîëüøå
õàðàêòåðíî äëÿ îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. È åùå, ÷òî
î÷åíü õàðàêòåðíî, ó íåãî áðåä è ãàëëþöèíàòîðíàÿ
ñèìïòîìàòèêà â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ 2-õ ëåò èäóò â ôîð-
ìå êëèøå. Ó íåãî íåò òàêîé óñëîæíÿþùåéñÿ ñèìïòî-
ìàòèêè áðåäîâîé, âñ¸ î÷åíü ìîíîòîííî. Âîò ýòà ìîíî-
òîííîñòü áðåäîâî-ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ åùå
ðàç íàì ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
øèçîôðåíèåé íàëîæèëà áîëüøîé îòòåíîê îðãàíèêà
èëè, íàîáîðîò, øèçîôðåíèÿ íàëîæèëàñü íà îðãàíèêó.
Ýòî ïðèìèòèâíàÿ ëè÷íîñòü ñ òàêèìè ñòåðåîòèïíûìè,
êëèøèðîâàííûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè. Çàáî-
ëåâàíèå ïðîòåêàåò íåïðåðûâíî, íî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü,
÷òî ãðóáî ïðîãðåäèåíòíî. Õîòÿ îí èçìåíèëñÿ â ýìî-
öèîíàëüíîì ôîíå, íî íå òàê ãëóáîêî, êàê ìîæíî áûëî
áû îæèäàòü îò äðóãîé ëè÷íîñòè ñ íåïðåðûâíûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ. ×òî åùå? Â îáùåì, äèàãíîç, íà ìîé
âçãëÿä, òàêîé “øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ ïðîãðåäè-
åíòíàÿ íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå”.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî, Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà.
Êîëëåãè, êòî õîòåë áû åùå âûñòóïèòü? Ïîæàëóéñòà.
À. À. Ãëóõàðåâà. Áîëüíîé, êîíå÷íî, èíòåðåñíûé,

íî íå äóìàþ, ÷òî ðå÷ü èäåò î êëàññè÷åñêîé ïàðàíîèä-
íîé íåïðåðûâíîé øèçîôðåíèè, ïîòîìó ÷òî îíà íå óê-
ëàäûâàåòñÿ â êëàññè÷åñêóþ ñõåìó ïàðàíîèäíîãî òå÷å-
íèÿ. Êîãäà Ñåðãåé Þðüåâè÷ Öèðêèí ñòàâèë “äåòñêèé
òèï øèçîôðåíèè”, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îí èìåë â âèäó. Íà-
âåðíÿêà Ñåðãåé Þðüåâè÷ èìåë â âèäó àôôåêòèâíîå
ðàññòðîéñòâî ñ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Ïîñêîëüêó ìû
çíàåì åãî òåíäåíöèþ ê äèàãíîñòèêå, ïîýòîìó è òàêèå
äèàãíîçû ñòàâÿòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ó áîëüíûõ ñ ëåã-
êîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Íàâåðíîå, äåéñòâèòåëü-
íî ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòü, â îáùåì, ïðèìèòèâíàÿ,
ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, íàâåðíîå, î÷åíü
ëåãêàÿ. Íî äåëî, â îáùåì, íå â ýòîì. Äåéñòâèòåëüíî ó
íåãî ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà äåáþòèðóåò çàáîëåâà-
íèå àôôåêòèâíûìè ôàçàìè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïñè-
õîòè÷åñêèå ìàíèè, êîòîðûå ñìåíÿþòñÿ äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íî, ìîæåò áûòü, îíè íå
êëàññè÷åñêèå, ýòè äåïðåññèâíûå ôàçû, áåç âèòàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, îíè ñ àïàòèåé, áîëüøå ïî àïàòè÷åñêîìó
òèïó. Òîãäà êàê ìàíèè î÷åíü ÿðêèå, ñ ïàðàôðåííûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ áàíêèðîì, ïðî-
ñèò äåíüãè, òî åñòü, ìàíèè áîëåå îò÷åòëèâûå. Êñòàòè,
îí è ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ íà ïñèõîòè÷åñêèõ ìàíèÿõ. Òî
åñòü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìàíèàêàëüíî-áðåäîâîå
ñîñòîÿíèå, íî áðåä êîíãðóýíòíûé ìàíèàêàëüíîìó àô-
ôåêòó, ïîñêîëüêó îí áîëüøå òàêîãî ïàðàôðåííîãî ìà-
íèàêàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Òî åñòü, äî îïðåäåëåííîãî
ìîìåíòà, ïîêà íå çàãîâîðèëè î 2011 ãîäå, ÿ ïîäóìàëà,
÷òî ýòî áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî. Íî â 2011 ã. ïðè-
ñîåäèíÿþòñÿ ïñèõîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ðå-
ãèñòðà. Ýòî âåðáàëüíûé ïñåâäîãàëëþöèíîç äîñòàòî÷-

íî ìîíîòîííûé, îäíîîáðàçíûé, è áðåäîâûå èäåè ïåð-
ñåêóòîðíîãî ñîäåðæàíèÿ, òîæå äîñòàòî÷íî îäíîîá-
ðàçíûå, ìîíîòîííûå, è ñ 2011 ãîäà îíè íèêàê íå
èçìåíÿþòñÿ íè â òó, íè â äðóãóþ ñòîðîíó, â îáùåì-òî,
îíè ìîíîëèòíû áåç êàêîãî-òî ðàçâèòèÿ.

Òàê ÷òî, ÿ ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âñå-òàêè ðå÷ü èäåò î
øèçîôðåíèè ïðèñòóïîîáðàçíîé. Ñíà÷àëà ïðèñòóïû
áûëè àôôåêòèâíûìè, à ñ 2011 ãîäà ýòî ìîíîòîííûé
ïðèñòóï. Äåéñòâèòåëüíî, îí ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå
äåôåêòíîãî áîëüíîãî, àïàòè÷íîãî, èçìåíåííîãî. Íî,
íàâåðíîå, ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà è îðãàíè÷åñêàÿ ïàòî-
ïëàñòèêà. Íå äóìàþ, ÷òî ðå÷ü èäåò îá îðãàíè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè êàê òàêîâîì. Íàâåðíîå, ýòîò ìåíèíãèò
îòçâó÷àë, îí íå âíåñ, òàê ñêàçàòü, íèêàêîé î÷àãîâîñòè,
íèêàêîé ïðîãðåäèåíòíîñòè îðãàíè÷åñêîé. Òî åñòü, îð-
ãàíè÷åñêèé ïñèõîñèíäðîì íå ïîëó÷èë íèêàêîãî ðàç-
âèòèÿ. Äà, ýòî îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîïëàñòèêà, êîòîðàÿ
âûðàæàåòñÿ â åãî ïàññèâíîñòè, â íåàêòèâíîñòè è â
ïðèìèòèâíîñòè â ýòèõ ìàëûõ, â íåêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ðàáîòàõ. Íî, â îáùåì, îíà íå îïðåäåëÿåò òå÷åíèå
åãî ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, åãî ïðîöåññóàëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè. ß íå âèæó
â ýòîì íèêàêîãî ñìûñëà, àáñîëþòíî. Çíàåòå, îðãàíèê,
õîðîøî ïåðåíîñèò àíòèïñèõîòèêè, äîñòàòî÷íî áîëü-
øèå äîçû ãàëîïåðèäîëà — äî 15 ìã â ñóòêè, ãäå-òî è
ìîäèòåí åìó äåëàëè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ ìîãóò óäëèíÿòü ýòè ïñè-
õîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèå ïðèñòóïû.

Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïàðàíîèäíîå ïðèñòóïî-
îáðàçíîå òå÷åíèå. Íàâåðíîå, ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé, ñ
íàðàñòàþùèì äåôåêòîì. Íî, ïîíèìàåòå, âñåãäà ïðè
ïåðñèêóòîðíî-ïðîãðåäèåíòíîé ôîðìå ïðåîáëàäàåò
àôôåêò: ïåðâàÿ ôàçà — àôôåêòèâíûé ïðèñòóï, à âòî-
ðàÿ, âîò ýòà ïîñëåäíÿÿ, ïîñëåäíèé ïðèñòóï 2011 ãîäà
— ýòî ïðàêòè÷åñêè ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûé. Äà?
Õîòÿ ýòî âñå-òàêè íå êëàññè÷åñêèé ïàðàíîèäíûé
áîëüíîé, ïîòîìó ÷òî ïñåâäîãàëëþöèíîç ìîíîòîííûé,
î÷åíü îäíîîáðàçíûé, è áðåäîâûå èäåè òóò òîæå äîñòà-
òî÷íî ìîíîòîííûå, íå èìåþò íè ðàçâèòèÿ, íè èíòåð-
ïðåòàöèè. Èíòåðåñíûé áîëüíîé, íî ñêàçàòü, ÷òî ýòî
ïàðàíîèäíîå íåïðåðûâíîå òå÷åíèå, ÿ ñ÷èòàþ
íåïðàâîìåðíî.

×òî êàñàåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ
îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïåðâûé ðàç åìó ïî-
ñòàâèëè “îðãàíè÷åñêîå ìàíèàêàëüíîå ðàññòðîéñòâî”.
Òîãäà ýòî áóäóò ïîâòîðíûå ôàçû äåïðåññèâíûå îðãà-
íè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà? Èëè òîãäà ÷òî, îðãàíè÷å-
ñêèå áèïîëÿðíûå ðàññòðîéñòâà? Òàêîé íîçîëîãèè íå
ñóùåñòâóåò. Òî åñòü, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îðãàíè÷åñêàÿ ïàòî-
ïëàñòèêà èìååòñÿ, íî íå îïðåäåëÿåò êàðòèíó. Íî, ìî-
æåò áûòü, âíîñèò ñïåöèôèêó íåêîé ìîíîòîííîñòè.
Êîíå÷íî, åñòü ýòà óòîìëÿåìîñòü, è íå ïåðåíîñèò æàðó,
äóõîòó. Íî åñëè áû íå áûëî àôôåêòèâíûõ è ïñèõîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëüøåãî ðåãèñòðà, îí áû ñ ýòîé
îðãàíèêîé ïðåêðàñíî ñóùåñòâîâàë è íèêîãäà ñ óòîì-
ëÿåìîñòüþ è ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ æàðû íå ïîïàë

Á. Í. Ïèâåíü, Í. À. Êèñåë¸âà

34 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ. Èìåííî ïåðâûé ìàíèà-
êàëüíûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä ñ êîíãðóýíòíûì àô-
ôåêòîì áðåäó, äåïðåññèâíûå ôàçû îí âñå ïåðåæèâàåò
äîìà. À ñåé÷àñ ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî òàêîé çàòÿæíîé ïðè-
ñòóï ñ 2011 ãîäà.

Ä. Þ. Òêà÷åâ. ß áû ïîñïîðèë íå òîëüêî î ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè, ÿ áû, íàâåðíîå, ïîñïîðèë è î ñà-
ìîé øèçîôðåíèè. Ïîòîìó ÷òî âñå-òàêè îí íå îáñëåäî-
âàí ñîâåðøåííî â ïëàíå âèçóàëèçàöèè ãîëîâíîãî
ìîçãà. È ó÷èòûâàÿ, ñêîëüêî îðãàíèêè, ñêîëüêî îí íàì
åå äåìîíñòðèðóåò è âûäàåò, â òîì ÷èñëå è â ñâîåé äå-
ïðåññèè, è â ñâîèõ ìàíèÿõ, ñëîæíî ñåé÷àñ ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ó íåãî íåò òåêóùåãî îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, ãîëîñà ó íåãî íåîáû÷íûå, ÿ
áû íå ñêàçàë, ÷òî ýòî ïñåâäîãàëëþöèíîç, íåò õàðàêòå-
ðà ñäåëàííîñòè, íàñèëüñòâåííîñòè, íåîáû÷íîñòè.
Î÷åíü ñòåðåîòèïíûå, ìîíîòîííûå, âîçìîæíî, îíè
äàæå íîñÿò êàêîé-òî ïñèõîãåííûé ðåàêòèâíûé õàðàê-
òåð è ñâÿçàíû ñ åãî íåóäà÷íîé ñåìåéíîé æèçíüþ. Ïî-
òîìó ÷òî êàê-òî îäíî è òî æå: ïðî æåíó, òàì è òàê äà-
ëåå. È âîçíèêàþò îíè äàæå òàê ñ íàòÿæêîé, êîíå÷íî,
íî ìîæíî ñêàçàòü, â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ.
Ïîòîìó ÷òî ïðîñîíêè ýòî âñå-òàêè íå ëþöèäíîå ñîç-
íàíèå, ýòî óæå ïåðåõîä êî ñíó. È ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ìû èìååì ïåðåä ñîáîé ïñåâäîãàëëþöèíàöèè â ðàìêàõ
ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà, ìíå êàæåò-
ñÿ, íåïðàâîìåðíî. È âîîáùå, ÿ áû ïðåäïîëîæèë ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó, ÷òî çäåñü åñëè íå îðãàíè÷åñêèé ïðî-
öåññ, òî àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñè-
õîç ó ïàöèåíòà ñ ìîùíîé îðãàíè÷åñêîé ðåçèäóàëüíîé
ñèìïòîìàòèêîé.

Íó, î ÷åì åùå ìîæíî ñêàçàòü? Åãî àôôåêòèâíûå
ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòîðûõ âñ¸ è íà÷àëîñü, òîæå áûëè ñ ïðè-
ìåñüþ îðãàíèêè. È òå çàêëþ÷åíèÿ îá îðãàíè÷åñêîì
ìàíèàêàëüíîì ýïèçîäå, êîòîðûå âíà÷àëå åìó âûñòàâ-
ëÿëèñü âðà÷àìè, áûëè ïðàâîìåðíû. Ïîòîìó ÷òî â íèõ
çâó÷àëà è ðàñòîðìîæåííîñòü âëå÷åíèé î÷åíü ìîùíàÿ,
âïëîòü äî ñåêñóàëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, êîãäà îí
õîäèë ñ ìàãíèòîôîíîì. Âîçìîæíî, áûëà äàæå äðîìî-
ìàíèÿ ñ ðàñòîðìîæåííûì âëå÷åíèåì, òîæå êàê ó îðãà-
íèêîâ, ïðè îðãàíè÷åñêèõ ìàíèÿõ. È ýòà ìàíèÿ, åãî
ïåðâûé ýïèçîä âîçíèê ïîñëå èçáèåíèÿ, êîãäà åãî èç-
áèëè, è ïîñëå ýòîãî è âîçíèêëî ýòî ìàíèàêàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå. Çàòåì åãî äåïðåññèÿ... È òàêæå áûë ìîìåíò,
êîãäà îòìå÷àëîñü, ÷òî â ñòàöèîíàðå âî âðåìÿ ñâîåé
ìàíèè îí æàëîâàëñÿ íà ñëàáîñòü. Êàêîé ïàöèåíò ñ ìà-
íèåé ïîæàëóåòñÿ íà ñëàáîñòü? Ýòî òîæå íåîáû÷íî, ÿ
íà ýòî îáðàòèë âíèìàíèå.

×òî åùå? Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè íåò êàê òàêîâîãî ñèíäðîìà Êàíäèíñêî-
ãî-Êëåðàìáî, íåò âîçäåéñòâèÿ è òàê äàëåå, ÿ óæå îá
ýòîì ñêàçàë.

È âîò èçíà÷àëüíî ñ ñàìîãî äåòñòâà îí íå ìîã äî
òðåòüåãî óðîêà ïðîñèäåòü — ýòî öåðåáðàñòåíèÿ. È,
âîçìîæíî, îíà åãî ïðåñëåäóåò âñþ æèçíü, îí ñ öåðåá-
ðàñòåíèåé âîò è íå äîòÿãèâàë äî íåîáõîäèìîãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ. Òî åñòü, íå ìîã ó÷èòüñÿ â îáû÷-

íîé ìàññîâîé øêîëå. È IQ ó íåãî òàêîé ñôîðìèðîâàë-
ñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íèêàê ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ìåíèí-
ãèòà íå ëå÷èëèñü, íèêòî åãî íå íàáëþäàë.

È ìîé äèàãíîç, åñëè îí âñå-òàêè íå èìååò îðãàíèêè
— íè êèñòû, íè îïóõîëè, íè, âîçìîæíî, ñêðûòîé ýïè-
ëåïñèè, òî ýòî “àòèïè÷íûé ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íûé ïñèõîç” ñ òàêèìè âîò ïðèñòóïàìè, êîòîðûå óõóä-
øàþò åãî ñîñòîÿíèå âñå-òàêè áîëüøå â îðãàíè÷åñêîì
ïëàíå, ÷åì â êàêîì-òî ýíäîãåííîì. Òî, ÷òî ïñèõîëîãè
ó íåãî íàõîäèëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïî øè-
çîôðåíè÷åñêîìó òèïó, èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ, íè÷åãî
íå çíà÷èò. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå èíîãäà ñêëàäûâà-
åòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãè ó íàñ ñíà÷àëà íà äèàãíîç ñìîòðÿò.
Êîãäà ó íåãî ñòîÿëî îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â äèàã-
íîçå, îí áûë îðãàíèêîì, êîãäà åìó ïîñòàâèëè øèçîô-
ðåíèþ, ñòàëè íàõîäèòü êàêèå-òî íàðóøåíèÿ ìûøëå-
íèÿ êàê ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Çäåñü îí íàì íå
ïðîäåìîíñòðèðîâàë íè äèññîöèàöèè, íè ðàçëàæåííî-
ñòè. Ýìîöèîíàëüíî îí ñåé÷àñ òðåâîæåí, îáåñïîêîåí â
ïëàíå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî îïÿòü-òàêè ãîâîðèò î òîì,
÷òî îí íå òîò øèçîôðåíè÷åñêèé äåïðåññèâíûé áîëü-
íîé, êîòîðûé ìîíîòîíåí è ñîâåðøåííî íå âîëíóåòñÿ
ïî ýòîìó ïîâîäó.. È áåñïîêîéñòâî èìåííî òàêîå, îí
ïîäîøåë ê âðà÷ó è äàæå õî÷åò óçíàòü î ðåçóëüòàòàõ. È
âîçìîæíî, ýòî ïðîñòî çàòÿíóâøèéñÿ äåïðåññèâíûé ïðè-
ñòóï ñ ìèíèìàëüíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Âîò ýòè ïàðàíîèäíûå èäåè, êîòîðûå ó íåãî òàì íà
óëèöå ñ ìàøèíîé è òàê äàëåå, ñëîæíî ìíå ñóäèòü, ïî-
òîìó ÷òî âñå-òàêè îí ìàëî îá ýòîì ñêàçàë. Ýòà ïàðàíî-
èäíàÿ íàñòðîåííîñòü, ìîæåò áûòü, òîæå ñâÿçàíà ñ êà-
êèìè-òî àññîöèàòèâíûìè èäåÿìè îòíîøåíèÿ â ïëàíå
äåïðåññèè, îïÿòü-òàêè ñ êàêèìè-òî, ìîæåò áûòü, èäåÿ-
ìè ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ òåì, ÷òî ó íåãî òå-
êóùèé äåïðåññèâíûé ïðèñòóï. Â ïðèíöèïå âñ¸. Èçâè-
íèòå, ÷òî òàê äîëãî. Ñëîæíî âñå ýòî ôîðìóëèðîâàòü,
ïîòîìó ÷òî ÿ ïåðâûé ðàç âûñòóïàþ.

Þ. Ë. Ìàðòûíþê. Áóäó êðàòîê. Ãëóáîêîóâàæàå-
ìûé ïðåäñåäàòåëü! Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè! Ñ
ó÷åòîì õîðîøî èçëîæåííûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäå-
íèé î äàííîì ïàöèåíòå, ÿ áû ñâîè äèàãíîñòè÷åñêèå
ñóæäåíèÿ ñôîðìóëèðîâàë ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýòî
“øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ,
ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì” (F22.04) è
âòîðûì äèàãíîçîì, ñ ó÷åòîì êîìîðáèäíîñòè, ýòî “îð-
ãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñëîæíîãî ãåíåçà ñî ñìåøàí-
íûìè ñèìïòîìàìè” (F07). Ìû âñå-òàêè æèâåì â ýïîõó
ÌÊÁ-10 è DSM-V. À ýòà “îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííàÿ
ïî÷âà” ìíå íå íðàâèòñÿ. È èñõîäÿ èç ýòîãî, êðîìå èç-
ëîæåííîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðà-
íîèäíîé ñèìïòîìàòèêè, îðãàíè÷åñêè èçìåíåíèÿ òðå-
áóþò êîððåêöèè, íîîòðîïíîé è òàê äàëåå òåðàïèè.

Ì. Å. Áóðíî. Óâàæàåìûé Áîðèñ Íèêîëàåâè÷! Óâà-
æàåìûå êîëëåãè! Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷, ïî-ìîåìó,
áûë ïåðåä íàìè îäíîòîííûì, âÿëûì, ôîðìàëüíûì,
áåç æèâîãî ó÷àñòèÿ â áåñåäå. Âïå÷àòëåíèå — òî ëè îí
óñòàë, òî ëè âñ¸ åìó áåçðàçëè÷íî, òî ëè åìó íàäîåëî ñ
íàìè ãîâîðèòü. Òàêîå áûëî ÷óâñòâî, ÷òî õîòåëîñü åìó

Îäíî èëè äâà çàáîëåâàíèÿ?
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óéòè îò íàñ ïîñêîðåå. Íå áûëî ñ íàìè æèâîé äóøè,
äàæå ãðóáîâàòîé æèâîé äóøè îðãàíèêà, ãîâîðèë è
÷óâñòâîâàë íà îäíîé íîòå. Ïî-ìîåìó, ýòî øèçîôðåíè-
÷åñêàÿ ðàñùåïë¸ííàÿ èçìåíåííîñòü è èçâåñòíàÿ õà-
ðàêòåðíàÿ äóøåâíàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ãðóáîâàòîñòü, äà.
Êîãäà çàäàåøü åìó âîïðîñû, îí íå èíòåðåñóåòñÿ ýòè-
ìè âîïðîñàìè, ìíîãîãî íå ïîíèìàåò, íå ñõâàòûâàåò.
Íî ýòà øèçîôðåíè÷åñêàÿ èçìåíåííîñòü, äëÿ ìåíÿ, êî-
íå÷íî, íà îñîáîé ïî÷âå, íà ïî÷âå îðãàíè÷åñêîé. Ìíå
ãðóñòíî, ÷òî Þðèé Ëåîíèäîâè÷ (Ìàðòûíþê) ïî÷âó íå
ëþáèò. Êëàññè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íåâîç-
ìîæíà áåç ïî÷âû. Íå íà âñÿêîé ïî÷âå âñ¸ ìîæåò âû-
ðàñòè. Ýòî âñ¸ êëèíè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè. Èòàê,
ïî÷âà îðãàíè÷åñêàÿ. Íå ñêàæåøü, ÷òî îí ïî ñòàòóñó
äåáèë, äà è âñÿ æèçíü ýòî îïðîâåðãàåò. Äëÿ ìåíÿ ýòî
òî, ÷òî ðàíüøå íàçûâàëîñü “äåãåíåðàòèâíàÿ ïî÷âà”.
Ðàíüøå â êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
îñîáåííî ôðàíöóçñêîé, ãîâîðèëè îá îñîáûõ ïñèõî-
çàõ, ïðîòåêàþùèõ íà äåãåíåðàòèâíîé ïî÷âå. Ãðóíÿ
Åôèìîâíà Ñóõàðåâà, êëàññèê îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè, â ñîâåòñêîå âðåìÿ, êîãäà ïèñàëà ñâîè êëàññè÷å-
ñêèå êíèãè, íå ìîãëà ýòî íàçûâàòü “äåãåíåðàòèâíîé
ïî÷âîé”, âèäèìî, åù¸ è ïîòîìó, ÷òî ýòî íåóäîáíî, íå-
ýòè÷íî òàê íàçûâàòü â íàøå âðåìÿ. Îíà íàçûâàëà ýòî
îðãàíè÷åñêîé ïî÷âîé, “îðãàíè÷åñêîé ïñèõîïàòèåé”.
Ýòà ñóõàðåâñêàÿ “îðãàíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ”, íå åñòü
âîîáùå îðãàíèêà, ñ êîòîðîé ðîæäàåòñÿ ÷åëîâåê. Ïðè
ãëóáîêîé îðãàíèêå ìîæåò ðîäèòüñÿ è îëèãîôðåí. È íå
åñòü îðãàíèêà, êîòîðàÿ ïî êàêèì-òî ïîâðåæäàþùèì
ìîçã ïðè÷èíàì (òðàìàòè÷åñêèì, èíôåêöèîííûì è
ò.ä.) âîçíèêàåò óæå ïîñëå òîãî, êàê â îáùèõ ÷åðòàõ
ñêëàäûâàåòñÿ õàðàêòåð (ëè÷íîñòü), ò.å. ê òð¸ì-ïÿòè
ãîäàì. Êîãäà õàðàêòåð â îáùèõ ÷åðòàõ ñëîæèëñÿ, óæå
âîçìîæíî ãîâîðèòü ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ìîçãà â ýòî
âðåìÿ è ïîçäíåå îá îðãàíè÷åñêîì íàðóøåíèè, ñíèæå-
íèè ëè÷íîñòè, îá îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè ìîçãà â
óçêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ñìûñëå. À äî ýòîãî ïîâðåæ-
äåíèå ìîçãà íå ìîæåò íàðóøèòü ëè÷íîñòü (å¸ åù¸
íåò). Íî ýòî ïîâðåæäåíèå, âîçíèêøåå äî òîãî êàê ñëî-
æèëàñü â îáùèõ ÷åðòàõ ëè÷íîñòü, ó÷àñòâóåò â ïëàñòè-
êå ýòîé ëè÷íîñòè (õàðàêòåðà). Çäåñü îðãàíè÷åñêàÿ
êëèíèêà äðóãàÿ — áåç ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Òàêèì ïàöèåíòàì, ïîâòîðÿþ, íå ñòàâÿò äèàãíîç îðãà-
íè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà, ïîòîìó ÷òî åùå íåò ëè÷-
íîñòè â îáùèõ ÷åðòàõ, åùå íå÷åìó ïîðàæàòüñÿ, ñíè-
æàòüñÿ. È âîò ýòà “îðãàíè÷åñêàÿ äûðêà”, åñëè ãðóáî,
îáðàçíî ñðàâíèòü, ó÷àñòâóåò â ñòàíîâëåíèè, ôîðìè-
ðîâàíèè ëè÷íîñòè. ×àùå ýòî áûâàåò âðîæäåííàÿ îð-
ãàíè÷åñêàÿ ìîçãîâàÿ ïàòîëîãèÿ, âðîæäåííàÿ, êàê ãî-
âîðèëè â ñòàðèíó, äåãåíåðàòèâíîñòü. È âîò ýòà
îðãàíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ, äà åù¸ ñ ïðèìåñüþ äðóãîé
îðãàíè÷íîñòè, íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïî÷âîé äëÿ äðóãîé
äóøåâíîé ïàòîëîãèè. Åñëè íà ýòîé ïî÷âå âîçíèêàåò
øèçîôðåíèÿ, à ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ øèçîôðå-
íèÿ ìîæåò ïðîëåçòü è ñêâîçü ýòó îðãàíè÷åñêóþ, âðîæ-
äåííóþ ÷àùå âñåãî, ïî÷âó, òî ýòà øèçîôðåíèÿ òå÷åò,
êàê òóò è ãîâîðèëîñü, îòëè÷àÿñü àòèïè÷íîñòüþ. Àëëà

Àíàòîëüåâíà (Ãëóõàðåâà) õîðîøî çàìåòèëà, ÷òî íå óê-
ëàäûâàåòñÿ áîëåçíü â ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ. Íî
íå óêëàäûâàåòñÿ è â øóáîîáðàçíóþ øèçîôðåíèþ. È
íè â êàêóþ èçâåñòíóþ ôîðìó øèçîôðåíèè øêîëû
Ñíåæíåâñêîãî íå óêëàäûâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ëè÷íîñò-
íàÿ ïî÷âà èçìåíåííàÿ, ïî÷âà îðãàíè÷åñêàÿ. È áëàãî-
äàðÿ ýòîé, ïî-ìîåìó, îðãàíè÷åñêîé ïñèõîïàòè÷åñêîé,
ïðåæäå âñåãî, ïî÷âå, âîò òóò òàêîé êëèíè÷åñêèé îðãà-
íè÷åñêè-øèçîôðåíè÷åñêèé åðàëàø. Ýòè ãàëëþöèíà-
òîðíûå ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà òîæå îäíîòîííûå, ìå-
õàíè÷åñêèå, Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, ïî-ìîåìó,
õîðîøî çàìåòèëà, â âèäå êëèøå, êàê ýòî áûâàåò ïðè
îðãàíèêå. ß äóìàþ, ÷òî ýòî îðãàíèêà ïðèâíîñèò ñþäà
ñâîå. È òîæå îäíîòîííûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà,
ýòà ïðèìèòèâíàÿ ìàíèÿ — áàíêèð è òàê äàëåå. È òðóä-
íî ñêàçàòü îáû÷íî, êàê áóäåò ðàñòè øèçîôðåíè÷åñêîå
äåðåâî, â êàêèõ ôîðìàõ è â êàêîé äèíàìèêå íà îðãàíè-
÷åñêè èçìåíåííîé ïî÷âå. Ýòî áûâàåò ïî-âñÿêîìó, ïî-
ðîþ âåñüìà àòèïè÷íî.

Äî òðàâì ìåíèíãèò òîëüêî ïîäîçðåâàëè. Äà? Äî
òðàâì óæå áûë îí, íó, ìÿãêî âûðàæàÿñü, îðãàíèê, êàê
î÷åíü õîðîøî áûëî ðàññêàçàíî â èñòîðèè áîëåçíè:
“ó÷èòüñÿ íå ìîã òîëêîì”. Íî ïñèõîïàò-îðãàíèê,
ïî-âèäèìîìó, òîðïèäíûé. Ãðóíÿ Åôèìîâíà Ñóõàðåâà
òàê è ðàçäåëÿåò: òîðïèäíîå, òî åñòü, ïàññèâíî-îáîðî-
íèòåëüíîå, äåôåíçèâíîå, è âîçáóäèìîå, ýðåêòèëüíîå.
Âèäèìî, áûë ñêîðåå äåôåíçèâíûé, òîðïèäíûé ïñèõî-
ïàò-îðãàíèê. Âíå ïñèõîçà îñîáûõ íåïðèÿòíîñòåé íå
ïðèíîñèë ëþäÿì âîêðóã. È â àðìèè åãî èçáèâàëè, à íå
îí èçáèâàë. Íó, à ïîòîì ñòàëà çàìåòíî ïðîÿâëÿòü ñåáÿ
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ øèçîôðåíèÿ. Èòàê, àòè-
ïèçì, ïî-ìîåìó, îáúÿñíÿåòñÿ îðãàíè÷åñêè íåïîëíî-
öåííîé ïî÷âîé áåç ñåðäèòîé íàïðÿæ¸ííîñòè. Ýòè
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè â ïåðèîä çàñûïàíèÿ è áðåä ñ
áàíêèðîì è òàê äàëåå.

Òåïåðü, ÷òî ñ Íèêîëàåì Âèêòîðîâè÷åì äàëüøå áó-
äåò? Ïîñêîëüêó òàêàÿ ñåðü¸çíàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ïî÷âà,
ïî-ìîåìó, ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû íóæíî ïðèìå-
íÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ñîãëàñåí, ÷òî ñïëîøü è ðÿäîì
íåò ñìûñëà ëå÷èòü àíòèäåïðåññàíòàìè äåïðåññèþ,
ãäå ýòî íå äåïðåññèè, à ïðîñòî âÿëîñòü, ôîðìàëüíîñòü,
àïàòèÿ (íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, è íè÷åãî íå íàäî, îñòàâüòå
â ïîêîå). Èíîãäà òåëåâèçîð ïîñìîòðèò è çàñíåò. È íè-
÷åãî â äóøå íåò, äóøà íè÷åì íå æèâåò. È, áûòü ìîæåò,
áóäåò âÿíóòü è âÿíóòü. Ýòî, êîíå÷íî, ñòðàøíîâàòî â
ëè÷íîñòíîì îòíîøåíèè. È âîò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî êðîìå ëåêàðñòâåííîãî îñòîðîæíîãî ëå-
÷åíèÿ, íóæíî âñÿ÷åñêè ïàöèåíòà îæèâëÿòü, ðåàáèëè-
òèðîâàòü. Â òîì ñìûñëå, ÷òîáû ñìîã õîòü êàêóþ-òî
ïðîñòóþ ðàáîòó ñîâåðøàòü è ÷åìó-òî ðàäîâàòüñÿ.
Íåëüçÿ æå åìó âñ¸ âðåìÿ ëåæàòü äîìà; êàêîé-òî ñàìûé
ïðîñòîé òðóä (íàïðèìåð, êîðîáî÷êè êëåèòü) ìîæåò
îæèâëÿòü â íåì ÷åëîâåêà. Îá ýòîì âàæíî áûëî áû ïî-
çàáîòèòüñÿ óæå â àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè.

Ìîé äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíûìè è àïàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà îðãà-
íè÷åñêè èçìåí¸ííîé ïî÷âå.

Á. Í. Ïèâåíü, Í. À. Êèñåë¸âà
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Ñïàñèáî.
Âåäóùèé. Ñïàñèáî, Ìàðê Åâãåíüåâè÷.
Íåò æåëàþùèõ áîëüøå? Òîãäà ðàçðåøèòå ìíå ñäå-

ëàòü çàêëþ÷åíèå, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè
î òîì, êàê ÿ âèæó äàííîãî áîëüíîãî.

ß íà÷íó, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñ êîíöà. È â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü õîòåë áû îòìåòèòü, ÷òî ìîé êîíñóëüòàòèâíûé
îïûò ãîâîðèò î òîì, ÷òî âñå ñëîæíûå ñëó÷àè, òàì, ãäå
ïðè êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ èäåò äèñêóññèÿ, ãäå âûñêà-
çûâàþòñÿ ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ, ãäå ÷òî-òî íåïîíÿòíî,
ýòî, êàê ïðàâèëî, ñëó÷àè ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.
Èìåííî ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ äàåò ñâîåîáðàçíóþ ïî-
ëèìîðôíóþ ñèìïòîìàòèêó, êîòîðàÿ íå óêëàäûâàåòñÿ
â ðàìêè èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåò
÷åòêîé ïðèíÿòîé, õðåñòîìàòèéíîé, êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû. Îòñþäà è ðàçíîãëàñèÿ âî âðà÷åáíûõ îöåíêàõ.

Ñêàçàííîå, êàê âèäèì, ïðÿìî îòíîñèòñÿ è ê íàøå-
ìó áîëüíîìó, ÷òî ñëåäóåò èç äèñêóññèè è ïðîçâó÷àâ-
øèõ â åå õîäå äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé âûñòó-
ïàâøèõ. Ñðåäè íèõ øèçîôðåíèÿ — ðàçíûå åå ôîðìû
è òèïû òå÷åíèÿ, èñêëþ÷åíèå øèçîôðåíèè, àòèïè÷íûé
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, îðãàíè÷åñêè íå-
ïîëíîöåííàÿ ïî÷âà, îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, îðãà-
íè÷åñêîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Îòìå÷àÿ ðàñõîæäåíèÿ â îöåíêàõ âûñòóïàâøèõ, ÿ
ïîëàãàþ, ÷òî îïûòíûå âðà÷è, îïûòíûå ñïåöèàëèñòû
âðÿä ëè ìîãóò ñóùåñòâåííî îøèáàòüñÿ. Íî ïðè ýòîì
êàæäûé â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî íàõîäèò è âûäåëÿåò
ïðåèìóùåñòâåííî òî, ÷òî åìó áëèæå, áîëüøå ñîîò-
âåòñòâóåò åãî ïðåäñòàâëåíèÿì î ïàòîëîãèè. Îòñþäà
è íåâîëüíîå îòðèöàíèå ñèìïòîìàòèêè èíîé, íå óê-
ëàäûâàþùåéñÿ â âûñòðîåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
êîíñòðóêöèþ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò æåñòêîå ðàç-
äåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïî òèïó “èëè — èëè”,
÷òî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ìîíîíîçîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä: “Øèçîôðåíèÿ èëè îðãàíèêà?”, “Àïàòèÿ èëè
äåïðåññèÿ?”.

×òî íå âûçûâàåò íè ó êîãî ñîìíåíèé, òàê ýòî íàëè-
÷èå ó áîëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Âñå âûñòóïàâøèå îòìå÷àëè ó íåãî òå ëèáî
èíûå åãî ïðîÿâëåíèÿ. Ïðàâäà, èì îòâîäèòñÿ ðàçíàÿ
ðîëü â îáùåé ñòðóêòóðå áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îäíîâðåìåííî â âûñòóïëåíèÿõ â ðàçíîé ôîðìå
çâó÷àëè ñóæäåíèÿ î ñî÷åòàíèè çàáîëåâàíèé, îáðàçî-
âàííûõ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è èíûìè ôîðìàìè.
Îöåíêà ïîñëåäíèõ è âûçâàëà îñíîâíóþ äèñêóññèþ.
Êàê áû òî íè áûëî, êàê áû íè ðàñõîäèëèñü ìíåíèÿ,
âàæíî, ÷òî çäåñü âèäåí ïîëèíîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä.
Ñóòü åãî â ïðèçíàíèè âåðîÿòíîñòè ñî÷åòàíèÿ ó áîëü-
íîãî ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî ïðèíöèïó
“è — è” — òî åñòü è îäíî è äðóãîå/äðóãèå â îòëè÷èå îò
ïîäõîäà ìîíîíîçîëîãè÷åñêîãî, ãäå, êàê óæå ãîâîðè-
ëîñü, äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññå íàöåëåí òîëüêî íà
îäíó êàêóþ-òî ôîðìó, èñêëþ÷àÿ âîçìîæíî ñóùåñò-
âóþùèå äðóãèå.

Èòàê, îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íà÷àë áû ñ
òîãî, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ —

ýòî îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Äà-
âàéòå ïîñìîòðèì, êàê îíî ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè.
Ýòî ãîëîâíûå áîëè, êóïèðóþòñÿ îíè íå êàê â ýíäîãåí-
íîì ïðîöåññå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè, à î÷åíü ïðîñòî — àíàëüãåòèêàìè. Ýòî ïëîõàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü æàðû è àëêîãîëÿ. Äàëåå, ýòî íàðóøåíèå
ïàìÿòè. Äàëüøå, ýòî íèçêèé èíòåëëåêò. Ïîæàëóéñòà,
ýòî öåëûé îðãàíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Åäèíñò-
âåííîå, íåò ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è âçðûâíûõ
àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, òî, ÷òî ñâîéñòâåííî ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêîìó ñèíäðîìó. Íî çäåñü åñòü ñóùåñòâåííàÿ
îðãàíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ — ýòî àñòåíèÿ. Îíà îò-
ìå÷åíà â äåòñêîì âîçðàñòå, ôèêñèðîâàíà âî âðåìÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèé â îòäåëåíèè. Îíà, íåñîìíåííî, åñòü è
çäåñü. Âîò îí ãîâîðèë ñ òðóäîì, ïîòîì âîîáùå äàë
çíàòü, ÷òî óñòàë îò ðàññïðîñîâ: “Åùå äîëãî?”, ïîä-
òâåðäèâ ýòî. È òîëüêî ïî ïðîñüáå ñîãëàñèëñÿ åùå íå-
ìíîãî ïîáåñåäîâàòü. ß íå çíàþ, êàê â îòäåëåíèè. Òàê-
æå, äà? Íå áûëî. Íó, ìîæåò áûòü, íå áûëî òàêîé
íàãðóçêè êàê çäåñü, ýòî ìíîãî âñå-òàêè îêàçàëîñü äëÿ
íåãî. Îá àñòåíèçàöèè ãîâîðèò è óõóäøåíèå íàñòðîå-
íèÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ.

Äàëüøå, ýòî äàííûå ïîâòîðíûõ ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó
áîëüíîãî åñòü ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âîçíèêàåò âîïðîñ îá åãî ïðè÷èíàõ. Îòêóäà êëèíè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà? È çäåñü áûë íàçâàí ðÿä ïðè÷èí. Ýòî
óêàçàíèå íà ÿêîáû ïåðåíåñåííûé â äåòñòâå ìåíèíãèò.
Áûë îí èëè íåò, äîñòîâåðíî íå èçâåñòíî. Ïî êðàéíåé
ìåðå, åñòü óïîìèíàíèå, ÷òî îá ýòîì ãîâîðèëà åãî ìàòü.
Âîçìîæíî, è åãî èíòåëëåêòóàëüíîå îòñòàâàíèå ñ äåò-
ñòâà áûëî ñâÿçàíî ñ íèì. Äàëüøå ýòî ìíîæåñòâåííûå
òðàâìû ãîëîâû. Åãî íåîäíîêðàòíî èçáèâàëè, è îí íå
ïîìíèò, ÷òî òàì — áèëè ïî ãîëîâå, íå áèëè, íî ñîçíà-
íèå îí òåðÿë. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî è íà ðàáîòå îí ïî-
ëó÷èë òðàâìó ãîëîâû ñ êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé òîøíîòîé. Äàæå åñëè ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî òðàâìû ãîëîâû áûëè ëåãêèìè, îíè ìîã-
ëè âûçâàòü çàìåòíîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà. Îíî îáó-
ñëîâëèâàåòñÿ êóìóëÿöèé ýôôåêòà ïàòîãåííûõ
âîçäåéñòâèé. Â ðåçóëüòàòå èäåò íàêîïëåíèå è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òî åñòü
ëåãêàÿ-ëåãêàÿ òðàâìà ãîëîâû, êàçàëîñü áû, áåç çàìåò-
íûõ ïîñëåäñòâèé, à ïîòîì åùå îäíà “íåçíà÷èòåëü-
íàÿ”, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Êðîìå òîãî,
êàê áûëî óñòàíîâëåíî â ïðîöåññå ðàçáîðà, ýòî ðàáîòà
áîëüíîãî óæå íà ôîíå êàêîãî-òî îðãàíè÷åñêîãî ìèíè-
ìàëüíîãî, ìîæåò áûòü, åãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, â
ñòðîéáàòå ñ êðàñêàìè, òî åñòü âîçìîæíàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ èìè. Íå ñëó÷àéíî îí ãîâîðèò, ÷òî ïîñëå òàêèõ ðà-
áîò èñïûòûâàë ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå íå ñêîðî
ïðåêðàùàëèñü.

Êàê âèäèì, çäåñü åñòü, öåëûé êîìïëåêñ ïðè÷èí,
êîòîðûå ìîãëè áû âûçâàòü îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
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ìîçãà ó áîëüíîãî. Èäåò îíî, î÷åâèäíî, ñ äåòñòâà, ýòî
åãî íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, íèçêèé, íåâûñîêèé
èíòåëëåêò, àñòåíèÿ. À â ïîñëåäóþùåì ïî ìåðå äåéñò-
âèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ åãî ñèì-
ïòîìàòèêà íàðàñòàåò.

Îöåíèâàÿ îðãàíè÷åñêóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó, ÿ ñ ïîçèöèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå ñòàë
áû ãîâîðèòü îá “îðãàíè÷åñêîé ïî÷âå”, à ðàññìàòðèâàë
áû åå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå. Ïðåæäå ýòà
“ïî÷âà” çâó÷àëà â ðàáîòàõ ìíîãèõ èçâåñòíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ è ðàññìàòðèâàëàñü, ñêîðåå âñåãî, êàê íå÷òî
âòîðîñòåïåííîå, ëèøü êàê ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé
ðàçâèòèþ áîëåå çíà÷èìîãî, “îñíîâíîãî” çàáîëåâàíèÿ,
ëèáî êàê åãî ôîí. Íî ýòè ðàáîòû îòíîñÿòñÿ ê òîìó âðå-
ìåíè, êîãäà ïñèõèàòðèÿ áûëà íàöåëåíà â îñíîâíîì íà
“áîëüøèå”, ïñèõîòè÷åñêèå, ôîðìû. È íà èõ ôîíå íå-
ãðóáàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà äåéñòâèòåëüíî íå
âîñïðèíèìàëàñü êàê ÷òî-òî çíà÷èìîå. Äàâàéòå ïðåä-
ñòàâèì: íå áûëî áû ó íåãî ïåðåæèâàíèé ïðîäóêòèâ-
íûõ, íå áûëî áû âûðàæåííûõ àôôåêòèâíûõ ïðèñòó-
ïîâ, ýòî áûë áû âñå-òàêè ïàöèåíò ïñèõèàòðè÷åñêîé
êîìïåòåíöèè, òîëüêî íå ñòàöèîíàðíîé, à àìáóëàòîð-
íîé. Òàêèå ïàöèåíòû èìåþò çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûõ
âåñ â îáùåì êîíòèíãåíòå áîëüíûõ íåïñèõîòè÷åñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Â ïðîöåññå òå÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíîãî ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ è ïðè-
îáðåòàòü ñòîéêèé õàðàêòåð åùå îäíî çàáîëåâàíèå. Âîò
çäåñü óæå òðóäíî åãî êâàëèôèöèðîâàòü. Íå ñëó÷àéíî
îíî è âûçâàëî íàøó äèñêóññèþ.

Áûë êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà ó íåãî äèàãíîñòèðîâà-
ëè îðãàíè÷åñêèé ïñèõîç ñ ìàíèàêàëüíûì ñîñòîÿíèåì.

Âû çíàåòå, ÿ äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ïî ëèòåðàòóðå è
ïî ìîèì äàííûì ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ íå òèïè÷-
íû äëÿ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äàâàéòå âåðíåìñÿ
ê ðàáîòàì Ìàëêèíà — êëàññèêà ýêçîãåííîé ïàòîëî-
ãèè, è åãî ñîòðóäíèêîâ Äåðå÷è è Íîñà÷åâà. Àâòîðû
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå, ÷òî áîëüíûì ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà íå ñâîéñòâåííû ìàíèàêàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ. À òî, ÷òî â êàêîì-òî ïðèáëèæåíèè îöåíèâà-
åòñÿ êàê ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, îíè íàçâàëè “ñèí-
äðîìîì ðàñòîðìîæåííîñòè”. Øóìàêîâ ñ ñîàâòîðàìè
ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íå ïðèâîäÿò íè îäíîãî ñëó÷àÿ ìàíèà-
êàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì, ñðåäè áîëü-
íûõ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
òîëüêî ó 0,3 % èç íèõ ôèêñèðóþòñÿ ìàíèàêàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå. Î ÷åì ýòî ãîâîðèò? Î òîì, ÷òî îíè íå òèïè÷-
íû äëÿ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íî çäåñü åñòü åùå è äðóãîå. Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ
ñèìïòîìàòèêà ñóãóáî ýíäîãåííàÿ. Ýòî ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèè. Ïðàâäà, îíè íåñêîëüêî ñâîåîáðàçíû. Âîçíè-
êàþò òîëüêî ïðè çàñûïàíèè èëè âå÷åðîì. Íî âñå-òàêè
ýòî ïñåâäîãàëëþöèíàöèè. Èõ ëîêàëèçàöèÿ èìåííî
âíóòðåííÿÿ, ÷òî íå òèïè÷íî äëÿ èñòèííûõ, è íåò ñîöè-

àëüíîé óâåðåííîñòè — äðóãèå íå ñëûøàò. Ýòî óæå
÷åòêèå ïðèçíàêè ïñåâäîãàëëþöèíàöèé.

Äàëåå, ýòî áðåäîâàÿ ñèìïòîìàòèêà. Äà, ïîä÷åðêè-
âàëè çäåñü, îíà îäíîòèïíà, îíà ñòåðåîòèïíà. Íî, íà-
âåðíîå, ñêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ñïîñîáíîãî ïðèäàâàòü åé ïîäîáíûå ñâîéñòâà.

Íàðÿäó ñ ýòèì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áðåäîâàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà è ãàëëþöèíàòîðíàÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü â
ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ, êîíãðóýíòíû ýìîöèîíàëüíîìó
ôîíó áîëüíîãî.

Ñåé÷àñ â äàííûé ìîìåíò îí ìíå ïîêàçàëñÿ âñå-òà-
êè îò÷àñòè äåïðåññèâíûì. È íà ýòîì ôîíå ó íåãî â îò-
ëè÷èå îò ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ êëàññè÷åñêîãî
— øèçîôðåíèè, åñòü ýëåìåíòû êðèòèêè. Îí æå ãîâî-
ðèò, åìó ìåøàåò ýòî âñ¸, îí èùåò ïîìîùè. Ýòî êàê ðàç
òî, î ÷åì êîãäà-òî ïèñàëè Ãëàòçåë è Áåãðèôô, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå ñëèòíîñòè áîëåçíåííûõ ïå-
ðåæèâàíèé ñ ëè÷íîñòüþ ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî, ó áîëüíîãî âñå-òà-
êè îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíàÿ ôàáóëà áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèé. Îíè íå èìåþò òåíäåíöèè ê ðàñøèðå-
íèþ, óñëîæíåíèþ. Ïîýòîìó êàê-òî î øèçîôðåíèè â
÷èñòîì âèäå, ìíå êàæåòñÿ, ãîâîðèòü, ìîæåò áûòü, è íå
ñîâñåì îáîñíîâàííî, õîòÿ òîæå ìîæíî ñ ýòèì ñîãëà-
ñèòüñÿ. Ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî ïñèõîç èç
ãðóïïû øèçîôðåíèé, âûäåëÿåìîé ðÿäîì àâòîðîâ. Â
ïîëüçó ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ ãîâîðèò è íàñëåäñò-
âåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïî
ëèíèè îòöà, è äàííûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå áîëüøå ïîõîæå íà øèçîàôôåê-
òèâíûé ïñèõîç. Òî åñòü çäåñü ñâÿçàííàÿ ìåæäó ñîáîé
ñèìïòîìàòèêà è îò øèçîôðåíèè, è îò ýìîöèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè. Îäíàêî îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà âîïðîñ î
òîì, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ — øèçîôðåíèÿ, øèçîàôôåê-
òèâíûé ïñèõîç ëèáî ÷òî-òî èíîå, ìîæíî áóäåò òîëüêî
òîãäà, êîãäà áóäóò íàéäåíû áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû
øèçîôðåíèè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â öåëîì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå ýíäîãåííàÿ ñèìïòîìàòèêà èç ãðóïïû øèçîôðåíèé
â ñî÷åòàíèè ñ ñèìïòîìàòèêîé îðãàíè÷åñêîé, îêàçûâàÿ
äðóã íà äðóãà âçàèìíîå âëèÿíèå, è äàþò òàêóþ êëèíè-
÷åñêóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ íå óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè êà-
êèõ-òî êëàññè÷åñêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ýòî
è âûçûâàåò äèñêóññèþ, ïîòîìó ÷òî çäåñü íåò ïðèâû÷-
íîé òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, à èìåþùàÿñÿ çà-
ìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò òåõ ôîðì, ÷òî ïðèñóùè ïàòîëîãèè
ìîíîíîçîëîãè÷åñêîé. Îòñþäà è ðàçíèöà òðàêòîâîê.

Íà îñíîâàíèè íàøåãî îáñóæäåíèÿ ñ ó÷åòîì ïîÿñ-
íåíèé ÌÊÁ-10 (“Êîäèðîâàíèå áîëåå îäíîãî äèàãíî-
çà”) ÿ áû ñôîðìóëèðîâàë òàêîé äèàãíîç: Øèçîàôôåê-
òèâíûé ïñèõîç. Îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà ñëîæíîãî ãåíåçà (èíôåêöèîííîãî? òðàâìàòè÷å-
ñêîãî, èíòîêñèêàöèîííîãî), ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Ïðàâäà, ýòà ôîðìóëèðîâêà èìååò ñóãóáî ôîð-
ìàëüíûé, àðèôìåòè÷åñêèé õàðàêòåð è íå îòðàæàåò
ñóòè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè — âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ñî-
÷åòàþùèõñÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Á. Í. Ïèâåíü, Í. À. Êèñåë¸âà
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È åùå ÿ áû õîòåë îñòàíîâèòüñÿ íà ðÿäå ìîìåíòîâ.
Õîòÿ ó áîëüíîãî, íåñîìíåííî, ïî êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå èìååòñÿ îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ÿ áû ïîðåêîìåíäîâàë ïðîâåñòè åìó è íåîáõîäèìûå â
ýòîì ïëàíå äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Îíè âàæíû
íå òîëüêî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà,
íî è äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òåêóùåãî îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü â ïðîöåññå äèñêóññèè.

È òåðàïèÿ. Êàê ÿ ïîíÿë, òåðàïèÿ îðãàíè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Â ýòîé ñâÿçè ÿ áû ïîñîâå-
òîâàë íàçíà÷èòü åìó äåãèäðàòèðóþùèå ïðåïàðàòû,
öåðåáðîïðîòåêòîðû. Îíè íåîáõîäèìû â ëþáîì ñëó-
÷àå, äàæå åñëè ýòî òîëüêî øèçîôðåíèÿ èëè øèçîàô-
ôåêòèâíûé ïñèõîç. Öåðåáðîïðîòåêòîðû, åñòü òàêèå
äàííûå, ïîêàçàíû è ïðè äåïðåññèÿõ. Âîò òîò æå êîð-
òåêñèí. ß áû åùå ïîïðîáîâàë ôëþàíêñîë. Â íåáîëü-
øèõ äîçàõ, äî 2 — 3 ìã, îí äàåò àíòèäåïðåññèâíûé è
àêòèâèðóþùèé ýôôåêò. Áîëüíûå îðãàíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè íåïëîõî åãî ïåðåíîñÿò â òàêèõ äîçàõ.
Ìîæåò áûòü, òàêèì îáðàçîì óäàñòñÿ ñäâèíóòü ýòî åãî
çàòÿíóâøååñÿ äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õîòåë áû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
âñå òå ñëó÷àè, ãäå âîçíèêàþò äèàãíîñòè÷åñêèå ñëîæ-
íîñòè, ãäå ðàçâèâàåòñÿ äèñêóññèÿ î õàðàêòåðå ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè è âûñêàçûâàþòñÿ ðàçíûå î íåé ñóæäå-
íèÿ, îòíîñÿòñÿ, ñêîðåå âñåãî, ê ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè.
Äåéñòâèòåëüíî, äèàãíîñòèêà ñî÷åòàííûõ çàáîëåâà-
íèé ñëîæíà, òàê êàê ýòà ïàòîëîãèÿ êðàéíå ìàëî èçó÷å-

íà. Ê ïðèìåðó, íèêòî åùå äåòàëüíî íå îïèñàë, êàê
ïðîòåêàåò øèçîôðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ îðãàíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ó÷åòîì ðàçíûõ ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, áîëüíûõ ðàçíûìè
ôîðìàìè øèçîôðåíèè è îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñåãîäíÿøíèé ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïîêà-
çàòåëüíûì, íà ìîé âçãëÿä. Îí âûñâå÷èâàåò ïàðàäîê-
ñàëüíóþ ñèòóàöèþ â ïñèõèàòðèè. Ïðè ïðèçíàíèè â
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, ÷òî
ïðîçâó÷àëî â çàêëþ÷åíèÿõ âñåõ âûñòóïàâøèõ, â òåî-
ðèè ïñèõèàòðèè ýòà òåìà íèêàê íå îçâó÷èâàåòñÿ. Ïî
êðàéíåé ìåðå, ÿ íå ìîãó íàçâàòü íè îäíîãî ó÷åáíèêà è
ðóêîâîäñòâà, ãäå áû îíà ôèãóðèðîâàëà. È ýòî òîò ïðî-
áåë, êîòîðûé òðåáóåò èñïðàâëåíèÿ.

Ìîæåò áûòü, êòî-òî õîòåë áû âîçðàçèòü èëè ÷òî-òî
äîïîëíèòü, èëè âîïðîñ çàäàòü? Ïîæàëóéñòà, ÿ ãîòîâ
îòâåòèòü. Åñëè íåò, òî ÿ õîòåë áû ïîáëàãîäàðèòü åùå
ðàç è Ãåîðãèÿ Ïåòðîâè÷à, è Âàø êîëëåêòèâ çà òî, ÷òî
Âû ïðåäîñòàâèëè òàêóþ âåëèêîëåïíóþ âîçìîæíîñòü
ïîîáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè. Âñåì áîëüøîå ñïàñèáî.

Ã. Ï. Êîñòþê. Áîðèñ Íèêîëàåâè÷, Âàì áîëüøîå
ñïàñèáî çà î÷åíü èíòåðåñíûé ðàçáîð. Ñåãîäíÿøíèé
ïàöèåíò åùå ðàç ïîäòâåðäèë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íå
áûâàåò íåèíòåðåñíûõ áîëüíûõ, áûâàåò îòñóòñòâèå
èíòåðåñà ê áîëüíîìó. Ýòî âûÿâèëîñü åùå â îäíîì ðàç-
ðåçå ñåãîäíÿ, â õîäå íàøåãî ðàçáîðà è ïðåäñòàâëåíèÿ
áîëüíîãî.

Îäíî èëè äâà çàáîëåâàíèÿ?
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Ïîó÷èòåëüíûå óðîêè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà äëÿ ïñèõîëîãîâ1

Í. À. Øàòàéëî2 (Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà)

Äàííûé ïðåäñòàâèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð
ïðîÿñíèë ìíîãèå èç ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ è îêàçàë-
ñÿ íåñîìíåííî ïîëåçíûì äëÿ âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ.
Èòîãè åãî ïîó÷èòåëüíû è äëÿ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå. Êëèíè÷åñêèå ðàçáî-
ðû îáû÷íî ñîäåðæàò ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ è
ýòî îäíà èç âîçìîæíîñòåé äëÿ ïñèõîëîãîâ îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îïûòîì êîëëåã, ÷òî âñåãäà ïîëåçíî äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îòìåòèì â ýòîé
ñâÿçè íåêîòîðûå ìîìåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàáîòå êëè-
íè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, êîòîðûå âûñâåòèëà äàííàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ.

Ïàöèåíò, ðàññìàòðèâàâøèéñÿ íà äàííîì ðàçáîðå,
îêàçàëñÿ äîâîëüíî ïîêàçàòåëüíûì äëÿ òåìû “äèññî-
öèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà” ïîñêîëüêó, êàê óñòàíîâèëè
êëèíèöèñòû, ó íåãî è ðàíåå îòìå÷àëèñü êîíâåðñèîí-
íûå íàðóøåíèÿ, à äàííîé ãîñïèòàëèçàöèè ñ ïðèçíàêà-
ìè àìíåçèè íà íåäàâíåå ïðîøëîå è íà ñîáñòâåííóþ
ëè÷íîñòü ïðåäøåñòâîâàëî ñîñòîÿíèå, èìåíóåìîå ôó-
ãîé. Ïîêàçàòåëüíûé ñëó÷àé ðåäêîãî çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðûé íåîáõîäèìî âñåñòîðîííå îáñëåäîâàòü, ÷òî è
áûëî ïðåäïðèíÿòî.

Ðàññìîòðèì â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå äàííîãî áîëüíîãî è åãî ðîëü â îáùåì êëè-
íè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, íà-
ñêîëüêî íåïðîñòî ðàáîòàòü ïñèõîëîãó ñ ïàöèåíòîì, íå
ïîìíÿùèì ñåáÿ è íå îòâå÷àþùèì íà áîëüøèíñòâî âî-
ïðîñîâ. Òåì íå ìåíåå ïñèõîëîã, èññëåäîâàâøèé äàííî-
ãî ïàöèåíòà, ñî âòîðîé ïîïûòêè ïðèõîäèò ê ñëåäóþ-
ùèì âûâîäàì: “îáíàðóæåíû ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà óìåðåí-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ñ ïðèçíàêàìè ïîãðàíè÷-
íîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðîìå òîãî,
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ëè÷íîñòíî-àíîìàëüíîãî ïàòîï-
ñèõîëîëãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ñåíñèòèâíî-ïñèõàñòåíî-øèçîèäíûõ ÷åðò ïî
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íå ìåíåå, ÷åì óðîâåíü àêöåí-
òóàöèè, ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè äåêîìïåíñàöèè
ïî èïîõîíäðè÷åñêîìó òèïó íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ,
è óìåðåííî âûðàæåííîé ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèâ-
íûì ðåàêöèÿì êîíâåðñèîííîãî òèïà (ïñèõîãåí-
íî-íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â ñèëó âûðàæåííîñòè âûÿâëåííûõ

íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, ýòè äàííûå íåëüçÿ
ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî âàëèäíûìè.

Äåéñòâèòåëüíî, óêàçàííûå äàííûå ìîãóò áûòü íå
î÷åíü âàëèäíûìè, íî ïðè÷èí òîìó íåñêîëüêî. Ïñèõî-
ëîã íàçûâàåò íåñêîëüêî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîâ, íå óêàçûâàÿ, êàêîé æå èç íèõ ãëàâ-
íûé è íå ïðèâîäÿ îáîñíîâûâàþùèõ âûâîäû ññûëîê
íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ îáñëåäóåìîãî
— ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, òåìïà ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé,
óðîâíÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ è ò.ä. À âåäü âîïðîñ ïà-
ìÿòè ñòîèò â äàííîì ñëó÷àå íà ïåðâîì ìåñòå. Åñòü
ðàññòðîéñòâà è êàêîâû îíè, êàêîâî ñîîòíîøåíèå òåêó-
ùåãî êðàòêîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ è äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè, êàêèå îáëàñòè ïðîøëîãî îïûòà çàòðîíó-
òû àìíåçèåé, à êàêèå íåò — âñå ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äàííî-
ãî ñëó÷àÿ. Åñòü äàííûå î íàðóøåíèÿõ íå òîëüêî çíà-
íèé, íî è óìåíèé ó ïàöèåíòà. Òîãäà ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, óêàçàòü íà
ñîîòíîøåíèå âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåê-
òà, êàêîé âèä ïðàêñèñà íàðóøåí â áîëüøåé ìåðå.
Ñëó÷àé âåäü ðåäêèé, è èññëåäîâàòü åãî íåîáõîäèìî
âñåñòîðîííå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè – è íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Âìåñòî âñåãî ýòîãî — êîí-
ñòàòàöèÿ: “ïðèçíàêè ïîãðàíè÷íîé èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè”. È íèêàêèõ ññûëîê íà òî, êàê æå âû-
ïîëíÿë ïàöèåíò ýêñïåðèìåíòàëüíûå çàäàíèÿ. Åñëè
îáñëåäóåìûé íå ìîã âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìå-
òîäèêè, òî íà ÷åì îñíîâàíû âûâîäû? Îðãàíèêó âèäÿò
è ïñèõèàòðû, íî ãëàâíûé ëè ýòî ñèìïòîìîêîìïëåêñ â
ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå? Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò
óâåðåííîñòè â âàëèäíîñòè äàííûõ, íåò íåîáõîäèìî-
ñòè òîðîïèòüñÿ ñ êâàëèôèöèðóþùèìè îïðåäåëåíèÿ-
ìè, à ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåí-
òå äàííûå îïèñàòåëüíî, êàêèìè áû ñêóäíûìè îíè íè
áûëè. Ïðè ýòîì ìîæíî óêàçàòü, ÷òî òàêèå ïðèçíàêè
ñîîòâåòñòâóþò èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè ïî îðãàíè÷åñêî-
ìó òèïó èëè èíîìó, óñòàíîâëåííîìó ïñèõîëîãîì. Òî-
ãäà ýòî áóäåò êîíñóëüòàòèâíîå çàêëþ÷åíèå, êîòîðîå
åùå ìîæíî áóäåò óòî÷íèòü ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè ïî ìåðå ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ïîëíîöåííîìó
èññëåäîâàíèþ. Èíà÷å, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîã íà
ñîâåðøåííî ñûðîì ìàòåðèàëå çàáåãàåò ñî ñâîèìè äè-
àãíîñòè÷åñêèìè êâàëèôèêàöèÿìè ïåðåä ïñèõèàòðîì,
à ýòî îò íåãî ñîâñåì íå òðåáóåòñÿ. Ïñèõîëîãó íàäî
ïðåäîñòàâèòü â îáîáùåííîì âèäå ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïî-
ñòðîåííûå íà íèõ âûâîäû â ãðàíèöàõ ñâîåé êîìïåòåí-
öèè. Íå äóáëèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,
à äîïîëíåíèå, ïîëó÷åííîå íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê áûëî çàëîæåíî åùå îñíî-
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1 Ïî èòîãàì êëèíè÷åñêîé êîíôåðåíöèè êàôåäðû ïñèõè-
àòðèè è íàðêîëîãèè ÔÏÊ Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ êëèíè÷åñêèì ðàçáîðîì: “Àó-
òîïåðñîíàìíåçèÿ (áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ): Äåïåðñîíàëè-
çàöèÿ? Êîíâåðñèÿ? Ñèìóëÿöèÿ? Îðãàíè÷åñêàÿ àìíåçèÿ?” —
Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2013, 1.

2 Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã.



âàòåëÿìè ïàòîïñèõîëîãèè è îòõîäèòü îò òàêîãî ïðèí-
öèïà íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé.

Âíåäðåíèå â ïàòîïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â âèäå ðåãèñòð-ñèíäðîìîâ,
ðàçðàáîòàííûõ â ñâîå âðåìÿ È. À. Êóäðÿâöåâûì è
Â. Ì. Áëåéõåðîì, íàäî ïðèçíàòü ïðîãðåññèâíûì. Ýòî
ïðèäàåò âûâîäàì öåëîñòíîñòü, î÷åð÷åííîñòü, ñèñòåì-
íîñòü. Íî ýòî íóæíî äëÿ ñîâðåìåííîãî îáîáùåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ â ýêñïåðèìåíòå äàííûõ. Îäíàêî òàêîé ïîä-
õîä íåëüçÿ ïîíèìàòü áóêâàëüíî è âñå îòìå÷åííûå â
èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòè íåïðåìåííî îáëåêàòü â ðå-
ãèñòð-ñèíäðîìû. Äëÿ çàäà÷ êëèíèêè âàæåí îñíîâíîé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ. À âñå ïðî÷åå ìîæíî äîáàâèòü êàê
ôîí, äîïîëíèòåëüíûå ñâîéñòâà è ò.ä. Òàêàÿ ìåòîäîëî-
ãèÿ â ñâîå âðåìÿ áûëà åùå âûðàáîòàíà â íàó÷íîé øêî-
ëå, âîçãëàâëÿåìîé Á. Â. Çåéãàðíèê. Âûâîäû çàêëþ÷å-
íèÿ íà÷èíàëèñü ñ ôðàçû “òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàþò…”. Áîëüøèíñòâî ïàòîïñèõîëîãîâ
ïîëüçóþòñÿ èìåííî òàêèì ñïîñîáîì èçëîæåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Ýòîò “ïåðâûé ïëàí” èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê âûäåëÿåò òî ãëàâíîå, ÷òî
èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê îáùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå è ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü âíóòðåííþþ
ñòðóêòóðó íàðóøåíèé — ÷òî îñíîâíîå, à ÷òî ïðîèç-
âîäíîå îò íåãî, êàêîâû çäåñü ïðÿìûå è îáðàòíûå ñâÿçè
è êàê ýòî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïàöèåí-
òà â öåëîì. Ïðèìåíåíèå ñèíäðîìàëüíîãî ïîäõîäà
ïðèáëèæàåò èññëåäîâàíèå ê ñòðóêòóðíî-ñèñòåìíîìó
àíàëèçó, êîòîðûé ïîêà ÷òî ìîæíî ïðîâåñòè íà ýëå-
ìåíòàðíîì óðîâíå, íî â öåëîì ðàçâèòèå òàêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîãðåññèâíûì.

ßâëÿåòñÿ ëè â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå îðãàíè÷å-
ñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ãëàâíûì è îïðåäåëÿþùèì
äàííóþ ïàòîëîãèþ? Óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ
ýòîìó íåò. Äëÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé õàðàê-
òåðíî óõóäøåíèå òåêóùåãî çàïîìèíàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòüþ ïàìÿòè íà ñîáû-
òèÿ ïðîøëîãî. Ó ðàññìàòðèâàåìîãî ïàöèåíòà âñå
íàîáîðîò. Îí íå ïîìíèò ìíîãîå èç ïðîøëîãî, ïðàâäà
èçáèðàòåëüíî, íî ëó÷øå çàïîìèíàåò òåêóùèå ñîáûòèÿ
è íà÷èíàåò æèòü êàê áû çàíîâî, âîññòàíàâëèâàÿ ïðåæ-
íèå çíàíèÿ è íàâûêè. Òàêèå îñîáåííîñòè íå îïèñàíû
ñðåäè âàðèàíòîâ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à
îáîçíà÷åíû îíè êàê ñïåöèôè÷íûå äëÿ äèññîöèàòèâ-
íîé àìíåçèè, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ ê ýòîìó ëè÷íîñòåé.

Ïñèõîëîã, èññëåäóÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè äàííî-
ãî áîëüíîãî, îòíåñëà èõ ê ëè÷íîñòíî-àíîìàëüíîìó
ñèìïòîìîêîìïëåêñó, ÷òî òîæå áåç äîñòàòî÷íûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ìîæåò áûòü òîëüêî ïðåäïî-
ëîæèòåëüíûì. Íàø ïàöèåíò, îêàçûâàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ
íîñèòåëåì äîâîëüíî ïåñòðîãî ñî÷åòàíèÿ õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, “ñ ïðåîáëàäàíèåì ñåíçèòèâ-
íî-ïñèõàñòåíî-øèçîèäíûõ ÷åðò” äà åùå è ñî “ñêëîí-
íîñòüþ ê äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì êîíâåðñèîííîãî
òèïà”. Îòêóäà âçÿòû òàêèå äàííûå — íåÿñíî. Íå ïîì-

íÿùèé ñåáÿ áîëüíîé èõ íè ïîäòâåðäèòü, íè îñïîðèòü
íå ìîã. Áëàãî, ïñèõîëîã ñàìà íå íàñòàèâàåò íà âàëèä-
íîñòè òàêèõ äàííûõ. Èòàê, â çàêëþ÷åíèè ãîâîðèòñÿ î
òðåõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñàõ —
îðãàíè÷åñêîì, ëè÷íîñòíî-àíîìàëüíîì è ïñèõîãåí-
íî-íåâðîòè÷åñêîì áåç óêàçàíèÿ, íà òî, êàêîé æå èç
íèõ îñíîâíîé, âåäóùèé, è êàê ýòè êîìïëåêñû, ñîñòîÿ-
ùèå èç ìíîãèõ ñâîéñòâ, âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Âñå ýòî
äåëàåò çàêëþ÷åíèå ìàëîäîêàçàòåëüíûì. Îòíåñåì ýòî
çà ñ÷åò ñëîæíîñòè è ðåäêîñòè ñëó÷àÿ è áóäåì íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî ïðè äîîáñëåäîâàíèè áîëüíîãî áóäóò ïîëó÷åíû
áîëåå âàëèäíûå äàííûå.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñèíäðîì êàê ñèñòåìà îïðåäå-
ëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì âçàèìîäåéñòâèåì ñîñòàâëÿþ-
ùèõ åãî ýëåìåíòîâ, à íå ïðåäñòàâëÿåò íàáîð ðàçíîðîä-
íûõ õàðàêòåðèñòèê. Ïîýòîìó ñî÷åòàíèå, ñêàæåì,
ïñèõàñòåíè÷åñêèõ ÷åðò ñ êîíâåðñèîííûìè ìàëîâåðî-
ÿòíî, ïîñêîëüêó îíè ïðîòèâîïîëîæíû. Àêöåíòóàöèè
õàðàêòåðà è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè — êàòåãîðèè ðàç-
íîãî êà÷åñòâà è ðàçëè÷àòü èõ òîëüêî ïî êîëè÷åñòâåí-
íîìó ïðèçíàêó — íå ñîâñåì âåðíî. Ïîýòîìó îöåíêà
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà “íå ìåíåå, ÷åì óðî-
âåíü àêöåíòóàöèè” íå òî÷íà. Àêöåíòóàöèè — âàðèàí-
òû íîðìû, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïî îïðåäåëåíèþ
óæå íå íîðìà. Ïðè àêöåíòóàöèÿõ ìîãóò ïðîèñõîäèòü
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè, à ïîäîáíûå ðåàêöèè ó ëèö ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ïðèâîäÿò ê äåêîìïåíñàöè-
ÿì êàê ê îïðåäåëåííûì áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèÿì.

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ äèññîöèàòèâ-
íîé àìíåçèåé èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â âîç-
íèêíîâåíèè ýòîãî ðàññòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè, òàêîå
ñâîéñòâî êàê âíóøàåìîñòü. Ñóùåñòâóåò îáúÿñíåíèå
ýòîãî ôåíîìåíà êàê âîçíèêíîâåíèå ó ñóáúåêòà ãèïíî-
èäíîãî ñîñòîÿíèÿ âñëåäñòâèå ñòðåññîâûõ è øîêîâûõ
ïåðåæèâàíèé — ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ñàìîçàùèòû ÷å-
ðåç âûêëþ÷åíèå èç óãðîæàþùåé ñèòóàöèè. Õàðàêòåð-
íî ýòî ìîæåò áûòü äëÿ ñóáúåêòîâ ñâåðõâíóøàåìûõ,
ñêëîííûõ ê êîíâåðñèîííûì ðåàêöèÿì, íåñàìîñòîÿ-
òåëüíûì â æèçíè, ñî ñëàáîé ñîöèàëèçàöèåé. Â êàêîé
ìåðå âñå ýòî òàê, ïîêàæóò äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå ïëàíèðóþò ïðîâîäèòü ó÷åíûå. Íî ëè÷íîñòü
æåëàòåëüíî èññëåäîâàòü â äëèííèêå, âîçìîæíî, îáñëå-
äóÿ òàêæå ëþäåé, ðàíåå ïåðåæèâøèõ òàêèå ñîñòîÿíèÿ.

Çíàíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà íåîáõî-
äèìî è ïðè âûðàáîòêå âèäîâ è ôîðì ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåð. Åñëè ïàöèåíò ìåäëèòåëåí è òóãîäóì ïî æèç-
íè, òî è ðåàáèëèòàöèÿ äîëæíà áûòü ïîñòåïåííîé. Ïî
íàøåìó îïûòó áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îáùèé ïîçè-
òèâíûé ôîí â îòäåëåíèè è äîáðîæåëàòåëüíîå îáðàùå-
íèå ñ ïàöèåíòîì. Ýòî óñêîðèò âîçâðàò áîëüíîãî â íîð-
ìó. Âñÿêîãî ðîäà íåãàòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ òàêèì
ïàöèåíòàì âðåäíû è ìîãóò çàòÿíóòü âûçäîðîâëåíèå.
À ðàáîòàÿ ñ áîëüíûì ïî ÷àñòè âîññòàíîâëåíèÿ åãî ïà-
ìÿòè, ïñèõîëîãó öåëåñîîáðàçíî ïîáîëüøå õâàëèòü ïà-
öèåíòà çà óñïåõè, õîòÿ è ìàëûå, âñÿ÷åñêè ïîäûìàÿ åãî
ñàìîîöåíêó. Ýòî íå òðóäíî, íî î÷åíü õîðîøî ïîìîãà-
åò ïðè ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèÿõ.

Ïîó÷èòåëüíûå óðîêè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà äëÿ ïñèõîëîãîâ
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Îòìåòèì â îáùåì âèäå íåêîòîðûå âûâîäû èëè
óðîêè, êîòîðûå ìîæíî èçâëå÷ü ïñèõîëîãàì èç äàííî-
ãî èíòåðåñíåéøåãî êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà ñ òåì, ÷òî-
áû âûâîäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè áî-
ëåå âàëèäíûìè. Íà ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè
ïàöèåíòà äëÿ çàäà÷ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà
âàæíî âíà÷àëå èçëîæèòü ïîëó÷åííûé ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé è äîêóìåíòàëüíûé ìàòåðèàë è ëèøü ïîòîì
êâàëèôèöèðîâàòü åãî â ðàìêàõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ. Òàêàÿ òðàäèöèÿ äîáðîòíîãî è
ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ íàáëþäàåìûõ ôåíîìåíîâ ñó-
ùåñòâóåò â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå è îíà ñåáÿ îï-
ðàâäûâàåò. Íåëüçÿ òîðîïèòüñÿ ñ äèàãíîçàìè, íå èìåÿ
íàäåæíûõ è äîñòîâåðíûõ îáîñíîâàíèé. Îïèñàòåëü-
íî-ìîòèâèðîâî÷íóþ ÷àñòü ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî çà-
êëþ÷åíèÿ íèêòî íå îòìåíÿë è îíà äîëæíà ïðåäøåñò-
âîâàòü âûâîäàì. Íà ïåðâûé ïëàí íàäî âûâîäèòü
ãëàâíûå ñèíäðîìîîáðàçóþùèå ïðèçíàêè è ñîîòâåòñò-
âåííî îñíîâíîé ðåãèñòð-ñèíäðîì. Îñòàëüíûå îáíàðó-
æåííûå äàííûå ìîæíî óêàçàòü êàê ñîïóòñòâóþùèå,

ôîíîâûå, êîìîðáèäíûå. Ýòî ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü
âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ñèìïòîìîêîìïëåêñà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç çàäà÷ ïàòîïñèõîëîãà. Ýòî òàêæå ïðè-
äàñò èññëåäîâàíèþ ñèñòåìíóþ öåëîñòíîñòü, à âûâî-
äàì äîñòîâåðíîñòü è èíôîðìàòèâíóþ öåííîñòü.

Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè ïàöèåíòà äîëæíî áûòü
âñåñòîðîííèì. Âàæíî âûÿâèòü íå òîëüêî íàðóøåíèÿ,
íî è ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè áîëüíîãî, îñíîâûâàÿñü
íà êîòîðûõ ìîæíî óñïåøíåå âåñòè ðåàáèëèòàöèîí-
íóþ ðàáîòó. Ýòî — ñîõðàííûå çâåíüÿ åãî ïñèõèêè, âå-
äóùèå ìîòèâû è ïîòðåáíîñòè, åãî èíòåðåñû è öåííî-
ñòè. Â ýòîì ñìûñëå òåðìèí àóòîïåðñîíàìíåçèÿ áîëåå
÷åòêî óêàçûâàåò íà îñíîâíîå ÿäðî ïîðàæåíèÿ — ëè÷-
íîñòü áîëüíîãî. Íî ïîêà ñóùåñòâóþò ðàçíîãëàñèÿ â
îòíîøåíèè ñîäåðæàíèÿ ýòîãî òåðìèíà. Äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî äóìàòü, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
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Î ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ïëàíèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè1

Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè, ïðîôåññîð

È. Â. ÄÀÂÛÄÎÂÑÊÈÉ

Îò ðåäàêòîðà. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà È. Â. Äàâûäîâñêîãî ïðèîáðåòàåò ñåé÷àñ âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíû.

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî àâòîð — ñàìûé âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé â îáùåé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ôóíäàìåíòîì íàó÷íîé ìåäèöèíû.

Âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî, áóäó÷è èçáðàí â ñîñòàâ Ïðåçèäèóìà ÀÌÍ ÑÑÑÐ ñ ñàìîãî íà÷àëà åå îáðàçîâàíèÿ â
äåêàáðå 1944 ã. îí âåäàë âîïðîñàìè ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ êàäðîâ ðîæäàþùåéñÿ Àêàäåìèè è, çàòåì, — íà ïðîòÿ-
æåíèè äåñÿòèëåòèé — âîïðîñàìè ïëàíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè â ÑÑÑÐ.

Íàêîíåö, íàñóùíàÿ âîñòðåáîâàííîñòü ýòîé ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ïñåâäîðåâîëþöèîííûìè
ïðîöåññàìè ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè ñ ðàäèêàëüíîé ñìåíîé ïàðà-
äèãì è ïåðåõîäîì, íà÷èíàÿ ñ Ì. Þ. Çóðàáîâà, íà êîììåð÷åñêèå ðåëüñû ïîä ôàíôàðû âñåâîçìîæíûõ áåçîòâåò-
ñòâåííûõ ïîïóëèñòñêèõ îáåùàíèé îò ÿêîáû ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû âðà÷àì, íå óïîìèíàÿ î ðåçêîì ïîâûøåíèè
íàãðóçêè, äî óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ: ãðàæäàíå, ðîäèâøèåñÿ â 21 âåêå, áóäóò æèòü
íå ìåíåå 100 ëåò. Ñëîâíî ëþäè íå çíàþò òàêîãî àíåêäîòà.

... Äîëãîâðåìåííîå ïðåáûâàíèå íà ïîñòó ÷ëåíà
Ïðåçèäèóìà Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ,
âåäàþùåãî âîïðîñàìè ïëàíèðîâàíèÿ íàóêè, ïðèâå-

ëî ìåíÿ ê çàêëþ÷åíèþ î íåîáõîäèìîñòè âíåñåíèÿ ñó-
ùåñòâåííûõ êîððåêòèâ â ñàìîþ èäåþ è òåõíèêó
íàó÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ, êàê îíà óñòàíîâèëàñü è îñòà-
åòñÿ äî ñèõ ïîð.

... Êàêèå êîíòðîëüíûå îðãàíû ìîãëè áû îáåñïå-
÷èòü íàèáîëåå æèçíåííûå ñòîðîíû ïëàíèðîâàíèÿ,
ïðèäàòü ïîñëåäíåìó õàðàêòåð òâîð÷åñêîé íàó÷íî-îð-
ãàíèçàöèîííîé ðàáîòû?

... Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò íàçâàòü Ïðîáëåìíûå
êîìèññèè, íàó÷íóþ êîìïåòåíöèþ êîòîðûõ íå ìîæåò
çàìåíèòü íèêàêîå îòäåëåíèå àêàäåìèè, íè ãîëîâíîé
èíñòèòóò. Êòî êàê íè ïðîáëåìíûå êîìèññèè ìîãëè áû
ñ áîëüøèì àâòîðèòåòîì óêàçàòü ïóòè ðàçâèòèÿ òîé
èëè èíîé ïðîáëåìû, èçó÷èâ ñîñòîÿíèå ïîñëåäíåé â
ðàìêàõ ìèðîâîé íàóêè?! Ñ ýòîé öåëüþ Ïðîáëåìíûå
êîìèññèè äîëæíû èçäàâàòü êàæäûå 3 – 5 ëåò ñáîðíè-
êè, îñâåùàþùèå ñîñòîÿíèå òîé èëè èíîé ïðîáëåìû â
ìèðîâîé íàóêå.

... Î÷åíü âàæíîé èíñòàíöèåé íà ïóòè ê ïëàíèðîâà-
íèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ íàó÷íàÿ îáùåñò-
âåííîñòü, âñåñîþçíûå è ðåñïóáëèêàíñêèå ñúåçäû è
êîíôåðåíöèè, à òàêæå ïëåíóìû ïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ
îáùåñòâ. Îäíàêî íåò êàêîãî-ëèáî âìåøàòåëüñòâà íà-
ó÷íîé îáùåñòâåííîñòè â ïëàíèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé
íàóêè ïðàêòè÷åñêè.

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðåäëàãàåìûé ìîäóñ
ïëàíèðîâàíèÿ ïî ñóòè äåëà ñâîäèòñÿ íå ê ïëàíèðîâà-
íèþ êîíêðåòíûõ ÷àñòíûõ ïðîáëåì è òåì, à ê ðåêîìåí-
äàöèè âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäèê íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòèõ ðåêîìåíäàöèé, äîëæíû
ñòðîèòüñÿ ÷àñòíûå ïëàíû ó÷ðåæäåíèé è îòäåëüíûõ
ó÷åíûõ â òîì èëè èíîì èíäèâèäóàëüíîì ïðåëîìëå-
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1 Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ä.ì.í. Â. Ã. Îñòðî-
ãëàçîâó çà ïðåäîñòàâëåííûé òåêñò àêàä. È. Â. Äàâûäîâñêîãî
è èíèöèàòèâó ïóáëèêàöèè.



íèè. Ïëàíîâûå ðåêîìåíäàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðåðîãàòèâîé
Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ.

... Èìååò ìåñòî ÿâíûé èçáûòîê áóìàæíîãî òâîð÷å-
ñòâà è ñîâåðøåííî íåðàöèîíàëüíûå íàñëîåíèÿ, êîòî-
ðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåøàþò ðàáîòå íàó÷íûõ ó÷ðå-
æäåíèé, à ñ äðóãîé — ñîçäàþò íåíóæíûå ñëóæåáíûå
è ìîðàëüíûå êîíôëèêòû.

... Áîëüøèå ñîìíåíèÿ âîçíèêàþò ïðè âèäå òàêèõ
ðóáðèê, êàê “ñðîêè èñïîëíåíèÿ” (íà÷àëî è êîíåö ðà-
áîòû), “îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû”, “ñðîêè âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó”. Ýòè ðóáðèêè îòðàæàþò îäíó ïðèíöèïè-
àëüíóþ îøèáêó: ïëàíèðîâàíèå íàóêè íå ìîæåò áûòü
ìåõàíè÷åñêè ïðèðàâíèâàåìî ê ïëàíèðîâàíèþ ïðî-
ìûøëåííîãî èëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñò-
âà, ãäå äåéñòâèòåëüíî âïîëíå çàêîíîìåðíî ñòàâèòü â
æåñòêîé ôîðìå âîïðîñ î ñðîêàõ, îæèäàåìûõ ðåçóëü-
òàòàõ è ò.ï. Òàêîå ïðèðàâíèâàíèå òîëêàåò íåêîòîðûõ
ó÷åíûõ íà ïîñïåøíûå è íåîáúåêòèâíûå âûâîäû, à
èíîãäà è ïðîñòî íà î÷êîâòèðàòåëüñòâî, êîòîðîå, áóäó-
÷è âûðàæåíî â ñëîæíûõ ñëîâåñíûõ ôîðìóëèðîâêàõ,
ìîæåò äàæå âûãëÿäåòü íàó÷íî.

Æ¸ñòêîå ïëàíèðîâàíèå ñ ïðåäñêàçûâàíèåì ñðîêà,
ðåçóëüòàòà è åãî ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè, âîçâåäåííîå
â óíèâåðñàëüíûé ïðèíöèï, ïðîòèâîðå÷èò ñàìîìó
ïðèíöèïó íàó÷íîãî èñêàíèÿ, òâîð÷åñêîé íàó÷íîé
ìûñëè, êîòîðàÿ íåðåäêî íå èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà
è ðåçóëüòàòû êîòîðîé ñòîëü æå ÷àñòî áûâàþò êàê íå-
îæèäàííûìè, òàê è îæèäàåìûìè. Â ýòîì è áóäåò
ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå íàó÷íîé ìûñëè, îïðåäåëÿå-
ìîé Â. È. Âåðíàäñêèì êàê “ïëàíåòíîå ÿâëåíèå”.

Ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ñðîêàõ èñïîëíåíèÿ, îá îæè-
äàåìûõ ðåçóëüòàòàõ, î ñðîêàõ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó
ìîæåò áûòü ïðèåìëåìîé òîëüêî òîãäà, êîãäà ðå÷ü
èäåò î âûïîëíåíèè ÷àñòíîãî çàäàíèÿ, ïðåäðåøåííîãî
â ïðèíöèïå, òðåáóþùåãî ëèøü îïðåäåëåííûõ ìàòå-
ðèàëîâ, àïïàðàòîâ, ðåàêòèâîâ è ñëóæåáíîé èñïîëíè-
òåëüíîñòè. Òàêèå çàäàíèÿ íå òðåáóþò ñëîæíûõ “èíñò-
ðóìåíòîâ ìûøëåíèÿ”, îñîáûõ ëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
ò.å. òâîð÷åñêèõ àêòîâ ñ èõ ôàíòàçèåé è ïðîíèöàòåëü-
íîñòüþ, ïîçâîëÿþùèìè ñòðîèòü íîâûå òåîðèè èëè
ðàçðóøàòü ñòàðûå. Òðóäíîñòè â íàóêå çàêëþ÷àþòñÿ
âåäü íå â òîì, ÷òîáû íàéòè ïóòíèêîâ ïî ïðîòîðåííîé
äîðîãå, à â òîì, ÷òîáû íàéòè ëþäåé, ñïîñîáíûõ ïðî-
ëîæèòü íîâóþ (Áîêëü).

Äðóãèìè ñëîâàìè, óêàçàííûå òðåáîâàíèÿ âóëüãà-
ðèçèðóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íàó÷íîé ðàáîòå, ôàêòè÷å-
ñêè ïðèíèæàþò òåîðèþ, äåëàþò åå ñëóæàíêîé ïðîèç-
âîäñòâà, òîãäà êàê ôàêòè÷åñêè îíà åãî ìàòü.

Ïëàíèðîâàíèå íàóêè — íå ôóíêöèÿ êàêîãî-ëèáî
àïïàðàòà. Îíî äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ãëóáîêîãî àíàëè-
çà ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ íàóêè. Äëÿ ìåäèöèíû ýòî
áóäåò ôàêòè÷åñêè âñ¸ åñòåñòâîçíàíèå, ò.å. ôèçèêà, õè-
ìèÿ, áèîëîãè÷åñêèå íàóêè, à òàêæå ñîöèîëîãèÿ è
ôèëîñîôèÿ.

Ïëàíèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê â àñ-
ïåêòå ýòèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì è áóäåò âàæ-
íåéøèì ñäåðæèâàþùèì íà÷àëîì â îòíîøåíèè ñòîëü

ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìåäèöèíå òåíäåíöèé â âèäå ýì-
ïèðèçìà, ïðàãìàòèçìà, ñîçåðöàòåëüíîñòè è êàëüêóëÿ-
öèè. Ýòè òåíäåíöèè êàê è ñâÿçàííûé ñ íèìè ôîðìàëü-
íî-ëîãè÷åñêèé àíàëèç ôàêòîâ, âíåøíèõ ñâÿçåé, ñîâåð-
øåííî áåññèëüíû ïðåâðàòèòü ýìïèðè÷åñêîå ìåäè-
öèíñêîå çíàíèå â ãëóáîêîå òåîðåòè÷åñêîå. Òàêèì
ôîðìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ è ïëàíèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé
íàóêè, ñîçäàþùåå óïðîùåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîé
íàóêå êàê “øèðîêîé ñòîëáîâîé äîðîãå” ñî âñþäó ðàñ-
ñòàâëåííûìè îïîçíàâàòåëüíûìè çíàêàìè.

... Ôóíäàìåíòàëüíûå íàóêè èãðàþò èçâåñòíóþ
ðîëü â ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè âðà÷à. Â âîñïèòàíèè
æå åãî ìûøëåíèÿ, â ðàçâèòèè åãî êðóãîçîðà ðîëü ýòèõ
íàóê îñòàâëÿåò åùå æåëàòü ëó÷øåãî. Ê ñîæàëåíèþ,
ýòî ñëåäóåò îòíåñòè è ê ïðåïîäàâàíèþ ôèëîñîôèè, ê
ðàçâèòèþ àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïîìî-
ãàþùåãî ãëóáæå ïîíÿòü æèçíü â çäîðîâîì è áîëüíîì
åå âàðèàíòàõ.

... Òðåáîâàíèå æåñòêèõ ñðîêîâ, êàê è òðåáîâàíèÿ
ïðåäñêàçàíèÿ “îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ” â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ — òèïè÷íûé ïðîäóêò óòèëèòàðíûõ
óñòàíîâîê, ïî÷åìó-òî íåðåäêî áûòóþùèõ åùå â ïëà-
íèðîâàíèè íàóêè: ãåãåìîíèÿ ôàêòîâ íàä èñòèíîé, ðàñ-
ñóäêà íàä ðàçóìîì, âîëþíòàðèçì, ýìïèðèçì, à ôàêòè-
÷åñêè îòîæäåñòâëåíèå íàóêè è ïðàêòèêè. Èìåííî äëÿ
ðàññóäî÷íîãî ìûøëåíèÿ òàê òèïè÷íî îïåðèðîâàíèå
ïî ñòðîãî çàäàííîé ñõåìå, øàáëîíó, ìåòîäó, áåç îñîç-
íàíèÿ ñàìîãî ìåòîäà, åãî ãðàíèö è âîçìîæíîñòåé
(Ô. Ýíãåëüñ). Àâòîìàòèçì è ñòèõèéíîñòü â ïëàíèðî-
âàíèè íå ñëó÷àéíî ïåðåêëèêàþòñÿ â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå ñ “ìàøèííûì ìûøëåíèåì” â äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèè è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè. Íå ñëó÷àéíî òåõíè-
÷åñêîå óìåíèå íåðåäêî ñòîèò âïåðåäè íàó÷íîãî çíà-
íèÿ, à ìåæäó òåì òðåáóåòñÿ, ÷òîáû åñòåñòâåííûå íàó-
êè, îáðàçóþùèå òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó òåõíè÷åñêîãî
ïðîöåññà, îáãîíÿëè áû òåìïû ðàçâèòèÿ òåõíèêè
(Ì. Â. Êåëäûø).

Êàê æå ðåàëüíî âûãëÿäÿò “îæèäàåìûå ðåçóëüòà-
òû” â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïëàíàõ? Âðÿä ëè ìîæíî óñ-
ìîòðåòü ÷òî-ëèáî êîíêðåòíîå â òàêèõ “ðåçóëüòàòàõ”,
êàê “óòî÷íåíèå” èëè “âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ”, “óòî÷-
íåíèå ìåðîïðèÿòèé”, “ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé”,
“äàëüíåéøèé àíàëèç”, “ïîëó÷åíèå íîâûõ äàííûõ”.
Ïëàí ÷àñòî ïåñòðèò òàêèìè ïóñòûìè ôðàçàìè èëè îò-
ïèñêàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè íå òîëüêî î “ïîõâàëü-
íîé” îñòîðîæíîñòè àâòîðîâ, íî (ãëàâíûì îáðàçîì) î
òîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçâîðîòëèâîñòè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò â äåëèêàòíîé ôîðìå êàê-òî îáîéòè ÿâíî íå-
óäà÷íûå è íåíóæíûå ïðåòåíçèè íåêîòîðûõ ïëàíè-
ðóþùèõ îðãàíîâ. Íåðåäêî, âïðî÷åì, “îæèäàåìûå
ðåçóëüòàòû” áûâàþò ïðåäñòàâëåíû â íå ñòîëü ñêðîì-
íîì âèäå è âûãëÿäÿò êàê ñåðüåçíûå îòêðûòèÿ. Òàê, íà-
ïðèìåð, ìîæíî îáíàðóæèòü â ïëàíàõ “âûÿñíåíèå âî-
ïðîñîâ ïàòîãåíåçà”, “óñòàíîâëåíèå îáùåáèîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé â ðàçâèòèè ìåõàíèçìîâ îêèñëèòåëü-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ”, “âûÿñíåíèå ïàòî-
ãåíåçà ðÿäà çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ïî÷åê è ñåðäå÷íî-ñî-
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ñóäèñòîé ñèñòåìû”, “ïîëó÷åíèå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ
ïðîòèâ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé” è ò.ï. È âñå ýòî ïëàíè-
ðóåòñÿ âûïîëíèòü â 2 ãîäà. Î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü çäåñü
äîëæíà èäòè íå î 2-ãîäè÷íîì ïëàíèðîâàíèè, à îá îá-
ùåé íàïðàâëåííîñòè èññëåäîâàíèé, ïî ñâîåìó ñóùå-
ñòâó î÷åíü âàæíûõ. Íî íóæíî ëè íàïîìèíàòü ó÷åíûì,
÷òî ñðîê èõ îòêðûòèÿ èñòåêàåò 31 äåêàáðÿ òàêîãî-òî
ãîäà?

Èäåÿ, ÷òî íàó÷íûé ðàáîòíèê ìîæåò è äîëæåí âî
âñåõ ñëó÷àÿõ â îïðåäåëåííûé ñðîê äàâàòü îïðåäåëåí-
íûé è ïðèòîì “îæèäàåìûé” ðåçóëüòàò, ÿâëÿåòñÿ â
ïðèíöèïå ëîæíîé. Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà íàó÷íûõ îò-
êðûòèé ôóíäàìåíòàëüíîãî è áîëåå ñêðîìíîãî çíà÷å-
íèÿ, ðàâíî êàê è âíóòðåííÿÿ ëîãèêà íàóêè êàê ôîðìû
äâèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè, ìûøëåíèÿ è èí-
òåëëåêòà îïðîâåðãàåò ýòó èäåþ, ðîæäåííóþ â àòìî-
ñôåðå âîëþíòàðèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé êóëüòà
ëè÷íîñòè. Èñòîðèÿ ìèðîâîé, ðóññêîé è ñîâåòñêîé
íàóêè íå çíàåò íè îäíîãî ïðèìåðà, êîãäà ïî çàäàííûì
ñðîêàì ïëàíèðîâàëèñü áû ôóíäàìåíòàëüíûå îòêðû-
òèÿ. Íåðåäêî îòêðûòèå âûñòóïàåò â ôîðìå íåîæèäàí-
íîñòè, åãî ÷àñòî íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ïðåäâèäåòü, ïî-
ñêîëüêó îíî çàâèñèò îò ìàññû îáúåêòèâíûõ óñëîâèé,
âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû îòäåëüíîãî ëèöà, äåëàþùåãî
îòêðûòèå, ÷àñòî äàæå çà ïðåäåëû åãî ëè÷íîé æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè. Íàó÷íûé òåìïåðàìåíò, ëþáîçíàòåëü-
íîñòü, ïåðåõîäÿùàÿ â îäåðæèìîñòü, èíäèâèäóàëü-
íûå âîëåâûå êà÷åñòâà, ðàçóìååòñÿ, î÷åíü âàæíûå ìî-
ìåíòû â íàó÷íîì òâîð÷åñòâå (Êîëóìá, Ìàãåëëàí,
Í. Ì. Ïðæåâàëüñêèé, Ìèêëóõî-Ìàêëàé, Â. Ë. Êîìà-
ðîâ, Àôàíàñèé Íèêèòèí, Ã. ß. Ñåäîâ è äð.). Íî âñå æå
íèêîãäà è íèêòî èç âåëèêèõ ëþäåé, ïðîñëàâèâøèõ
ñåáÿ îòêðûòèÿìè, íå ìîã áû ïðåäñêàçàòü ñðîê ïîñëåä-
íåãî, à ÷àñòî è åãî êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå. Âåëè÷àé-
øèé ñîáëàçí íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà çàêëþ÷àåòñÿ íå â
îæèäàåìîì, à â íåîæèäàííîì.

“Ïðèåìû îòêðûòèÿ”, â ñâîå âðåìÿ ïðîïàãàíäèðî-
âàâøèåñÿ Ô. Áýêîíîì è Äæ. Ñò. Ìèëëåì (íà îñíîâå
èíäóêòèâèçìà), íå îïðàâäàëè ñåáÿ â ñìûñëå âûÿâëå-
íèÿ êàêîé-òî îñîáîé ëîãèêè íàó÷íûõ îòêðûòèé. Ïåðå-
ðàáîòêà æå ÷óâñòâåííûõ íàáëþäåíèé è îáøèðíîãî
ìàòåðèàëà ìåäèöèíñêîé íàóêè âûõîäèò âîîáùå çà
ðàìêè èíäóêöèè.

Òåîðèÿ õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ À. Ì. Áóòëåðîâà
âûíàøèâàëàñü èì äåñÿòèëåòèÿìè. Òî æå îòíîñèòñÿ ê
îòêðûòèþ Ä. È. Ìåíäåëååâûì ïåðèîäè÷åñêîãî çàêî-
íà; ïîòðåáîâàëîñü îáîáùèòü âåñü ýìïèðè÷åñêèé ìà-
òåðèàë ïî õèìèè, ïðè÷åì íóæíû áûëè íå òîëüêî ôàê-
òû èç îáëàñòè õèìèè, íî è ðàçâèòèå “õèìè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ”. Â. È. Âåðíàäñêèé ðàñêðûë êðóïíåéøèå
çàêîíû áèîãåîõèìèè, çàïîëíèâ ýòèì âñþ ñâîþ æèçíü.
Ïîëó÷åííûå èì ðåçóëüòàòû ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ãè-
ãàíòñêèìè óñèëèÿìè â êîíêðåòíîé íàóêå, íî è ñ “ëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòîé” åãî êàê ôèëîñîôà, òðåáîâàâøåãî
“÷åêàíêè ïîíÿòèé”, ãëóáîêî óáåæäåííîãî, ÷òî ãðàíè-
öà ìåæäó ôèëîñîôèåé è íàóêîé ïî îáúåêòàì èõ èññëå-
äîâàíèÿ èñ÷åçàåò, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îáùèõ óíèâåð-

ñàëüíûõ çàêîíàõ è ïðîáëåìàõ åñòåñòâîçíàíèÿ.
Ä. È. Èâàíîâñêèé â ñâîåì îòêðûòèè âèðóñà ìîçàè÷-
íîé áîëåçíè ïèøåò: “ñâåðõ âñÿêîãî îæèäàíèÿ îêàçà-
ëîñü”. Òî æå ìîãëè ñêàçàòü î ñâîèõ îòêðûòèÿõ Ðåíò-
ãåí, Êîõ, À. À. Óõòîìñêèé è äð.

Ìíîãîëåòíèå, êðîïîòëèâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, âäóì÷èâîå, êðàéíå îñòðîæíîå, äàæå
ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîèì âûâîäàì õàðàêòåðè-
çóþò ×. Äàðâèíà, Í. Å. Ââåäåíñêîãî, È. Ï. Ïàâëîâà,
À. Í. Ñåâåðöåâà, Í. È. Ïèðîãîâà, Â. Ë. Îìåëÿíñêîãî
è äð.

Îòêðûòèå óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ È. Ï. Ïàâëîâûì ïî
ñóòè äåëà áûëî ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì ðÿäà ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ïèùåâàðåíèþ è êðîâî-
îáðàùåíèþ. Ýòî îòêðûòèå, îäíàêî, íå áûëî öåëåíà-
ïðàâëåííûì, ò.å. çàðàíåå çàïëàíèðîâàííûì â ñìûñëå
ñðîêîâ è ñîäåðæàíèÿ.

... Òðåáîâàíèå ïëàíèðóþùèõ îðãàíèçàöèé óêàçàòü
“ñðîêè âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó” â ðÿäå ñëó÷àåâ íåïðè-
ãîäíî äëÿ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò, îñîáåííî â
îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ íàóê, íå ãîâîðÿ óæå î ïîïûò-
êàõ êàê-òî ó÷åñòü èëè èçìåðèòü â ðóáëÿõ öåííîñòü
ýòèõ ðàáîò, çàòðà÷åííûå íà íèõ ñèëû è ò.ï.

Åñëè èñòèííîñòü è îáúåêòèâíîñòü îòêðûòèÿ èíîãäà
íå ÿñíû äëÿ ó÷åíîãî, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò îòêðûòèå,
òî åùå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ äðóãîå — íåïðèçíàíèå èëè
ïîçäíåå ïðèçíàíèå îòêðûòèÿ ñîâðåìåííèêàìè. Íîâîå
âñåãäà ðîäèòñÿ â ñïîðàõ: “ïðåñëåäîâàíèå — íàòóðàëü-
íàÿ ó÷àñòü íîâèçíû”, — ïèñàë Í. Ã. ×åðíûøåâñêèé
îá óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ â àíòàãîíèñòè÷åñêîì îáùåñòâå,
è ýòî “ïðåñëåäîâàíèå” ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè íî-
âèçíû. Íå ñëó÷àéíî Ãàðâåé ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ñâî-
èõ ðàáîò ïîòåðÿë ÷àñòíóþ ïðàêòèêó, êàê íå ñëó÷àéíî
òàê æå è òî, ÷òî Àçåëëè, îòêðûâøèé ìëå÷íûå ñîñóäû,
áûë âûñìåÿí Ãàðâååì.

Ï. Í. Ëåáåäåâ ïèñàë â 1891 ã.: “ß, êàæåòñÿ, ñäåëàë
î÷åíü âàæíîå îòêðûòèå â òåîðèè äâèæåíèÿ ñâåòèë,
ñïåöèàëüíî êîìåò”. Ïîñëå ýòîãî “êàæåòñÿ” Ï. Í. Ëå-
áåäåâ ñòàâèò ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ, ïèøåò äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ è òîëüêî â 1910 ã., ò.å. ïîñëå 19 ëåò êîëå-
áàíèé, ïðèøåë ê îêîí÷àòåëüíîìó âûâîäó. Ðàçâå íå
ôàêò, ÷òî íååâêëèäîâà ãåîìåòðèÿ Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî
íå íàõîäèëà ñåáå ïðèçíàíèå â ìàòåìàòèêå ïî÷òè
ïîëâåêà?

Ðàçâå îòêðûòèå óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íàøëî ñåáå
øèðîêîå ïðèìåíåíèå â òåîðèè è ïðàêòèêå ìåäèöèíû?
Ðàçâå óñèëèÿ ýïèãîíîâ è äîãìàòèêîâ íà ïðîòÿæåíèè
ðÿäà ëåò (ïîñëå 1950 ã.) íå ïîêàçàëè ñ äîñòàòî÷íîé ÿñ-
íîñòüþ âåëè÷èÿ îòêðûòèé È. Ï. Ïàâëîâà ïåðåä ëè-
öîì âóëüãàðíîãî ýïèãîíñòâà è íàçîéëèâûõ ïðåòåí-
çèé â îòíîøåíèè “îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ” è “ñðîêîâ
âíåäðåíèÿ”?

Ïëàíèðîâàíèå, êîîðäèíàöèÿ è îðãàíèçàöèÿ íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ó íàñ ñëîæèëàñü â ÷èñòî ïðàêòè÷å-
ñêîì ïëàíå íà îñíîâå ñëîæèâøåãîñÿ îïûòà è âîëåâûõ
ðåøåíèé. À íóæíî áû ñíà÷àëà îáîáùèòü îïûò âåäå-
íèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-

È. Â. Äàâûäîâñêèé
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íèé è ðàçâèòü íàóêó î ïëàíèðîâàíèè (Â. È. Ñèôîðîâ.
Âîïðîñû ôèëîñîôèè, 1963, ¹ 4).

Ñ ýòèì ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ: ó íàñ íåò íàóêè î
ïëàíèðîâàíèè; ïîñëåäíåå ìûñëèòñÿ óïðîùåííî, òî
êàê ÷èñòî ëîãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, òî êàê ðåçóëüòàò äåÿ-
òåëüíîñòè ýëåêòðîâû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíû, â êîòî-
ðóþ âëîæåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïîñûëêè, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ðîæäåíèÿ íîâîé èäåè.

Êðóïíûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ è îòêðûòèÿ ñòðàòå-
ãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ âñåãäà çíàìåíóþò ñîáîé êàêîé-òî
ïðîðûâ â ïðèâû÷íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðåäìåòå è
âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé, âûõîäÿùèõ äà-
ëåêî çà ðàìêè ñòàðûõ ïðîòîêîëüíî-øêîëüíûõ ïðî-
ãðàìì, êîòîðûå íåðåäêî ëèøåíû äàæå äîñòàòî÷íûõ
ëîãè÷åñêèõ èëè îïûòíûõ îáîñíîâàíèé. Ýòî íå çíà÷èò,
÷òî íàó÷íûå îòêðûòèÿ ëèøåíû âñÿêîé ëîãèêè, êàê äó-
ìàþò íåîïîçèòèâèñòû, ïðèçíàþùèå ëèøü ëîãèêó
ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâèëüíîñòè ðåçóëüòàòà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, íåïðàâîìåðíî ïîëàãàòü, ÷òî íàó÷íûå îòêðû-
òèÿ èìåþò êàêóþ-òî ñïåöèàëüíóþ ëîãèêó èëè ÷òî ñ
ïîìîùüþ èçâåñòíûõ íàì çàêîíîâ ìàòåðèàëèñòè÷å-
ñêîé äèàëåêòèêè ìîæíî ñîçäàòü òåîðèè ôóíäàìåí-
òàëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Ëîãèêà íàó÷íûõ îòêðûòèé çàêëþ÷åíà â îáùåì ðàç-
âèòèè íàó÷íûõ çíàíèé, íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, â ñïî-
ñîáíîñòÿõ èññëåäîâàòåëÿ íà îñíîâå íîâûõ àáñòðàêöèé
ñõâàòûâàòü ñóùíîñòü ÿâëåíèé. Ýòî âñåãäà ñâÿçàíî ñ
ïåðåðàáîòêîé ÷óâñòâåííûõ íàáëþäåíèé, ñâîåãî è ÷ó-
æîãî îïûòà. Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòî äåëàåò áåñïðåä-
ìåòíûì ïëàíèðîâàíèå ïî âñåâîçìîæíûì ãðàôàì îò-
äàëåííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé.

Èç ñêàçàííîãî îòíþäü íå ñëåäóåò, ÷òî ðåçóëüòàòû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íå äîëæíû èíòåðåñîâàòü îðãà-
íû, ïëàíèðóþùèå íàóêó. Îá ýòîé âàæíîé ñòîðîíå
äåëà íåîáõîäèìî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Êîíòðîëü èñ-
ïîëíåíèÿ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
òàêîé æå ñëàáûé ó÷àñòîê â îðãàíèçàöèè íàóêè, êàê è
êîíòðîëü å¸ ñîñòîÿíèÿ. Òðåáîâàíèÿ ïëàíèðóþùèõ
îðãàíèçàöèé â îòíîøåíèè îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ,
ñðîêîâ èñïîëíåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ íå
âûïîëíÿþòñÿ è íå êîíòðîëèðóþòñÿ. Ýòî ëó÷øåå äîêà-
çàòåëüñòâî èõ íèê÷åìíîñòè. Âîïðîñ, îäíàêî, î÷åíü âà-
æåí, òàê êàê â íåì çàëîæåíà ñóùíîñòü è ïðàêòè÷åñêàÿ

çíà÷èìîñòü ïëàíèðîâàíèÿ êàê ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Ïîñåâ (ïëàí) ïîäðàçóìåâàåò æàòâó (ðå-
çóëüòàò ïëàíà), è æàòâà äîëæíà áûòü êîíêðåòíîé, àì-
áàðíîé. Êîíêðåòíîñòü æå èñïîëíåíèÿ ìîæåò áûòü
ãàðàíòèðîâàíà òîëüêî îäíèì ïóòåì — ïå÷àòíûìè
òðóäàìè.

Çäåñü æå íàéäåò ñâîå ðåøåíèå è êàäðîâàÿ ïðîáëåìà:
ïå÷àòíûå òðóäû â ëè÷íîì äåëå íàó÷íîãî ðàáîòíèêà áó-
äóò íåçàìåíèìîé îñíîâîé åãî äåëîâîé õàðàêòåðèñòèêè.

Î÷åíü âàæíûì îáùåñòâåííûì êîíòðîëåì èñïîë-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàêæå äîêëàäû íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ â
íàó÷íûõ îáùåñòâàõ. Ïîñëåäíèå íå ìîãóò ïîõâàñòàòü
è ñêàçàòü, ÷òî îíè âñåãäà â êóðñå íàó÷íûõ äîñòèæåíèé
ñâîèõ ÷ëåíîâ, ÷òî â ðàáîòå íàó÷íûõ îáùåñòâ øèðî-
êóþ ãëàñíîñòü ïîëó÷àåò íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóä-
íèêîâ âóçîâ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ.

Èç ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ïëàíèðîâàíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé òðåáóåò

ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïëà-
íèðîâàíèÿ íàóêè. 2. Ïëàíèðîâàíèå íå ìîæåò áûòü
“ïðÿìûì” èëè âîëåâûì àêòîì ïëàíèðóþùèõ îðãàíè-
çàöèé. Ïëàíèðîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî
íà îñíîâå ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèìîãî êîíòðîëÿ çà ñî-
ñòîÿíèåì íàó÷íûõ ïðîáëåì ê ìîìåíòó ïëàíèðîâàíèÿ.
Ïåðèîäè÷åñêè èçäàâàåìûå ïðîáëåìíûå ñáîðíèêè (ñ
èñ÷åðïûâàþùåé áèáëèîãðàôèåé) äîëæíû îòðàæàòü
ýòî ñîñòîÿíèå, øèðîêî èíôîðìèðóÿ î íåì íàó÷íóþ è
ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü. 3. Ïëàíû íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî ìåäèöèíå äîëæíû íîñèòü
õàðàêòåð ïðèíöèïèàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé, îòðàæàþ-
ùèõ àêòóàëüíîñòü è íàïðàâëåííîñòü ïðîáëåì â ìèðî-
âîé íàóêå. 4. Òðåáîâàíèÿ óêàçàòü “îæèäàåìûå ðåçóëü-
òàòû”, “ñðîêè èñïîëíåíèÿ”, “ñðîêè âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó” ïî îòíîøåíèþ ê ôóíäàìåíòàëüíûì íàó÷-
íûì ïîèñêàì êàê íå îïðàâäàâøèå ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè è
êàê ìåòîäîëîãè÷åñêè íåïðàâîìåðíûå ñëåäóåò óñòðà-
íèòü. Ïîäîáíûå òðåáîâàíèÿ íåëüçÿ ñäåëàòü óíèâåð-
ñàëüíûìè. 5. Êîíòðîëü èñïîëíåíèÿ çàïëàíèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé äîëæåí áûòü êîíêðåòíûì. Ëó÷øåé
ôîðìîé òàêîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïå÷àòíàÿ ïðîäóê-
öèÿ. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâ-
ëåíèå â Óïðàâëåíèå êàäðîâ ó÷ðåæäåíèÿ ïå÷àòíûõ
òðóäîâ íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ïî ìåðå âûõîäà â ñâåò
ýòèõ òðóäîâ.

Î ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ïëàíèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Äåëî Ðàêåâè÷ æèâåò è ïîáåæäàåò?
(Ïðàâî ïàöèåíòà íà îáæàëîâàíèå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð)

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáåëà â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå â îòíîøåíèè ïðàâà ïàöè-
åíòà ñàìîñòîÿòåëüíî âîçáóæäàòü ïðîöåäóðó ñóäåáíîé ïðîâåðêè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ; ïðàâà ïàöèåíòà.

Çàêîííîñòü è îáîñíîâàííîñòü íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
ïðîâåðÿåòñÿ ñóäîì â ðàìêàõ äåëà, âîçáóæäàåìîãî íå
èíà÷å êàê ïî çàÿâëåíèþ ïðåäñòàâèòåëÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ 33 Çàêîíà ÐÔ îò 2 èþëÿ
1992 ã. ¹ 3185-1 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çà-
êîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) è ñò. 302 ÃÏÊ ÐÔ,
óñòàíàâëèâàþùèå äàííûé ïîðÿäîê, íå ïðåäîñòàâëÿþò
ïðàâî ëèöó, ïîìåùåííîìó â ñòàöèîíàð áåç åãî ñîãëà-
ñèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî âîçáóæäàòü ïðîöåäóðó ñóäåáíîé
ïðîâåðêè îáîñíîâàííîñòè òàêîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ó
ñàìîãî ëèöà ïðàâî íà îáðàùåíèå â ñóä ïîÿâëÿåòñÿ óæå
ïîñëå âûíåñåíèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ îá óäîâëåòâîðå-
íèè çàÿâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà î íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ýòîì ñëó÷àè ðàñ-
ñìîòðåíèÿ òàêèõ äåë â àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè
÷ðåçâû÷àéíî ðåäêè.

Ñîãëàñíî ñóäåáíîé ñòàòèñòèêå ðåøåíèÿ ñóäà ïî
äåëàì î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (èëè î íåäîáðîâîëüíîì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè) îáæàëóþòñÿ ìåíåå
÷åì â 1 % ñëó÷àåâ. Â 2012 ã. èç 40,2 òûñ. òàêèõ ðåøå-
íèé ëèøü íà 312 áûëè ïîäàíû àïåëëÿöèîííûå æàëî-
áû (ïðèíåñåíû àïåëëÿöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîêó-
ðîðà). Â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ ñóäîâ ïåðâîé èíñòàíöèè
áûëè îòìåíåíû ïî 26 äåëàì (â 8 % ñëó÷àåâ). Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (ïî 20 äåëàì) ñóä âòîðîé èíñòàíöèè
âûíîñèë ïî äåëó íîâîå ðåøåíèå, è ëèøü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ (ïî 5 äåëàì) äåëà âîçâðàùàëèñü íà íîâîå ðàñ-
ñìîòðåíèå â ñóä ïåðâîé èíñòàíöèè. Îäíî äåëî áûëî
ïðåêðàùåíî. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà îòìåíû ðåøå-
íèÿ — íàðóøåíèå ëèáî íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå ñó-
äîì íîðì ìàòåðèàëüíîãî èëè ïðîöåññóàëüíîãî ïðàâà
(15 äåë). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû: íåïðà-
âèëüíîå îïðåäåëåíèå îáñòîÿòåëüñòâ, èìåþùèõ çíà÷å-
íèå äëÿ äåëà (6 äåë); íåäîêàçàííîñòü óñòàíîâëåííûõ

ñóäîì îáñòîÿòåëüñòâ (3 äåëà); íåñîîòâåòñòâèå âûâî-
äîâ ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè îáñòîÿòåëüñòâàì äåëà
(3 äåëà).

Îòñóòñòâèå â Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íîðìû, ïîçâîëÿþùåé ãîñïèòàëèçèðîâàííîìó ëèöó
ñàìîñòîÿòåëüíî îáæàëîâàòü â ñóä ïðàâîìåðíîñòü ñâî-
åé ãîñïèòàëèçàöèè, ñ ïîçèöèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà (äàëåå — Åâðîïåéñêèé Ñóä) íàðóøà-
åò îñíîâîïîëàãàþùèå òðåáîâàíèÿ ï. 4 ñò. 5 Êîíâåí-
öèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä (äàëåå
— Êîíâåíöèÿ). Ýòè òðåáîâàíèÿ êàñàþòñÿ ïðàâà ãðàæ-
äàíèíà íà áåçîòëàãàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ñóäîì ïðà-
âîìåðíîñòè çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó è íà îñâîáîæäå-
íèå, åñëè çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó ïðèçíàíî ñóäîì
íåçàêîííûì. Ïóíêò 4 ñò. 5 Êîíâåíöèè òðåáóåò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îáåñïå÷åíèÿ íåçàâèñèìîãî ïðàâîâîãî
ìåõàíèçìà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëèöî, çàêëþ÷åííîå
ïîä ñòðàæó, â ò.÷. ïîìåùåííîå â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð, ìîãëî áû ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäüåé, êîòî-
ðûé áû è îïðåäåëèë çàêîííîñòü çàêëþ÷åíèÿ ïîä
ñòðàæó.

Åâðîïåéñêèé Ñóä â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè îò 28
îêòÿáðÿ 2003 ã. ïî äåëó “Ðàêåâè÷ ïðîòèâ Ðîññèè”
óêàçàë, ÷òî Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ïðå-
äîñòàâëÿåò ïàöèåíòó “ïðàâà ïðÿìîé àïåëëÿöèè” äëÿ
îòñòàèâàíèÿ ëè÷íîé ñâîáîäû, íå îáåñïå÷èâàåò åìó
áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ê íàäåæíûì ñðåäñòâàì
ñóäåáíîé çàùèòû, êîòîðûé “íå äîëæåí çàâèñåòü îò
äîáðîé âîëè çàêëþ÷èâøèõ åãî ïîä ñòðàæó âëàñòåé”.
Ïðàâîâîé ìåõàíèçì, ïðåäóñìîòðåííûé ñò. 33 – 35 Çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèðóþùèé
àâòîìàòè÷åñêîå ïîÿâëåíèå ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ïà-
öèåíòà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî ðàññìîòðåíèþ çàÿâ-
ëåíèÿ áîëüíèöû, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ãàðàíòèåé îò ïðî-
èçâîëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó, íî îí âñ¸ ðàâíî
áóäåò íåñîâåðøåííûì, åñëè íå ñîäåðæèò áàçîâîé ãà-
ðàíòèè, óêàçàííîé â ï. 4 ñò. 5 Êîíâåíöèè. Äîïîëíè-
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òåëüíûå ãàðàíòèè, ñ ïîçèöèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà, íå
ñíèìàþò íåîáõîäèìîñòè â îñíîâîïîëàãàþùèõ.

Ñòàòüè 47 è 48 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
íà êîòîðûå ññûëàëîñü Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè äåëà Ðàêåâè÷ êàê íà íîðìû, êîìïåíñèðóþ-
ùèå âûÿâëåííûé ïðîáåë â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå, ïî ìíåíèþ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà, ïðèçíàþò ïðàâî
ëèöà îáæàëîâàòü íåçàêîííûå äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà âîîáùå, â òî âðåìÿ êàê ï. 4 ñò. 5 Êîíâåíöèè
òðåáóåò êîíêðåòíîãî (ñïåöèàëüíîãî) ñðåäñòâà ñóäåá-
íîé çàùèòû äëÿ îòñòàèâàíèÿ ñâîáîäû ëèöîì, çà-
êëþ÷¸ííûì ïîä ñòðàæó.

Ïîçäíåå Êîìèòåò ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû â ñâî-
åé Ðåêîìåíäàöèè ¹ Råñ (2004) 10 î çàùèòå ïðàâ
÷åëîâåêà è äîñòîèíñòâà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè1 çàïèñàë ñëåäóþùåå ïðàâèëî: “Â
ëþáîì ñëó÷àå ëèöî, ïðèíóäèòåëüíî ïîìåùåííîå â
ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå îðãàíîì, íå èìåþùèì
ñóäåáíûõ ïîëíîìî÷èé, äîëæíî îáëàäàòü ïðàâîì âîç-
áóæäàòü äåëî, â õîäå ðàçáèðàòåëüñòâà êîòîðîãî çà-
êîííîñòü çàäåðæàíèÿ äàííîãî ëèöà áóäåò ñâîåâðåìåí-
íî îïðåäåëÿòüñÿ ñóäîì”.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè äåéñòâèòåëüíî îáåñïå÷èâàåò ïàöèåíòó, ïîìåùåí-
íîìó â ñòàöèîíàð, â ò.÷. â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå,
ïðàâî îáðàùåíèÿ ñ æàëîáîé â ñóä ïî ïîâîäó åãî ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Ñòàòüÿ 47 Çàêîíà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðà-
âî òàêîãî ëèöà îáæàëîâàòü íåïîñðåäñòâåííî â ñóä
äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åáíûõ êî-
ìèññèé, óùåìëÿþùèå åãî ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû
ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Æàëîáà ìî-
æåò áûòü ïîäàíà êàê ñàìèì ïàöèåíòîì, òàê è åãî ïðåä-
ñòàâèòåëåì èëè îðãàíèçàöèåé, êîòîðîé çàêîíîì èëè
åå óñòàâîì ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî çàùèùàòü ïðàâà ãðà-
æäàí. Îáîçíà÷åí ïîðÿäîê ðàññìîòðåíèÿ ïîäîáíîé
æàëîáû â ñóäå (ñò. 48). Ïðàâî ïàöèåíòà ïîäàâàòü áåç
öåíçóðû æàëîáû è çàÿâëåíèÿ â ñóä ãàðàíòèðîâàíî òàê-
æå ñò. 37 Çàêîíà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñò. 39 òîãî æå Çàêî-
íà îáÿçûâàåò àäìèíèñòðàöèþ è ìåäïåðñîíàë ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèå èì âîçìîæíîñòè îçíàêîìëåíèÿ ñ àäðåñàìè è òå-
ëåôîíàìè îðãàíîâ, â êîòîðûå ïàöèåíòó ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ åãî ïðàâ, îáåñïå÷èâàòü
óñëîâèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ æàëîá è çàÿâëåíèé ïàöèåí-
òîâ â ñóä.

Îäíàêî óêàçàííûå íîðìû êàñàþòñÿ ëèøü ñëó÷àåâ,
ïðè êîòîðûõ áûëè óùåìëåíû ïðàâà ïàöèåíòà, è ïðè-
òîì, ÷òî ýòè ñëó÷àè èìåëè ìåñòî íå â ñâÿçè ñ âîäâîðå-
íèåì ëèöà â ñòàöèîíàð, à óæå â ïðîöåññå ïîñëåäóþùå-
ãî îêàçàíèÿ åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòè
íîðìû íå ïðåäïîëàãàþò ïðîâåðêó ñóäîì îáîñíîâàí-
íîñòè ïðåäïîëîæåíèÿ ó ëèöà òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà è íàëè÷èÿ äðóãèõ êðèòåðèåâ äëÿ
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå ñàìîé öåëå-
ñîîáðàçíîñòè äåéñòâèé âðà÷åé. Åñëè îñïàðèâàåìûå
ëèöîì äåéñòâèÿ âðà÷åé ïî åãî ãîñïèòàëèçàöèè (âîç-
ìîæíî íåîáîñíîâàííîé ïî ñóòè) áûëè ïðîèçâåäåíû
ïðè ñîáëþäåíèè íåîáõîäèìûõ ôîðìàëüíîñòåé, áåç
íàðóøåíèÿ ïðîöåäóðû ãîñïèòàëèçàöèè è ïðàâ ñàìîãî
ëèöà, ñóä áóäåò âûíóæäåí îòêàçàòü òàêîìó ëèöó â
óäîâëåòâîðåíèè åãî æàëîáû, ïîñêîëüêó îöåíêà ñóäîì
îáîñíîâàííîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïðîèçâîäèòñÿ â ðàì-
êàõ äðóãîãî ïðîöåññà — ïî çàÿâëåíèþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå ïðè îáæàëîâàíèè ëèöîì
ðåøåíèÿ ñóäà îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ñòàöèî-
íàðà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïàöèåíò, êàê è ëþáîé äðóãîé ãðàæäàíèí, âïðàâå
îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé â ñóä è â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêî-
íîì ÐÔ îò 27 àïðåëÿ 1993 ã. ¹ 4866-1 “Îá îáæàëîâà-
íèè â ñóä äåéñòâèé è ðåøåíèé, íàðóøàþùèõ ïðàâà è
ñâîáîäû ãðàæäàí”. Âïðî÷åì, óñòàíîâëåííûå äàííûì
Çàêîíîì ñðîêè ðàññìîòðåíèÿ æàëîá â ñèëó ñâîåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè íå ïðèåìëåìû äëÿ ñëó÷àåâ ïðîâåðêè
çàêîííîñòè íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ, îãðà-
íè÷èâàþùåãî ñâîáîäó ÷åëîâåêà.

Â òî âðåìÿ êàê Åâðîïåéñêèé Ñóä ðàññìàòðèâàë æà-
ëîáó Ðàêåâè÷, Ïëåíóìîì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ áûëî
ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå îò 10 îêòÿáðÿ 2003 ã. ¹ 5
“Î ïðèìåíåíèè ñóäàìè îáùåé þðèñäèêöèè îáùå-
ïðèçíàííûõ ïðèíöèïîâ è íîðì ìåæäóíàðîäíîãî
ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè” (äàëåå — ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà îò 10
îêòÿáðÿ 2003 ã. ¹ 5). Â íåì ñî ññûëêîé íà ÷. 4 ñò. 15
Êîíñòèòóöèè ÐÔ è Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 15 èþëÿ
1995 ã. ¹ 101-ÔÇ “Î ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè” ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ êàê ó÷àñòíèê Êîíâåíöèè ïðèçíàåò þðèñ-
äèêöèþ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà îáÿçàòåëüíîé ïî âîïðî-
ñàì òîëêîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ Êîíâåíöèè â ñëó÷àå
ïðåäïîëàãàåìîãî íàðóøåíèÿ Ðîññèåé ïîëîæåíèé
Êîíâåíöèè, êîãäà òàêîå íàðóøåíèå èìåëî ìåñòî ïî-
ñëå âñòóïëåíèÿ åå â ñèëó â îòíîøåíèè Ðîññèè2. Ïî-
ýòîìó ïðèìåíåíèå ñóäàìè Êîíâåíöèè äîëæíî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ïðàêòèêè Åâðîïåéñêîãî Ñóäà âî
èçáåæàíèå ëþáîãî íàðóøåíèÿ Êîíâåíöèè. Íà íåîáõî-
äèìîñòü ó÷åòà ñóäîì ïîñòàíîâëåíèé Åâðîïåéñêîãî
Ñóäà áûëî óêàçàíî òàêæå è â ï. 4 ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 19 äåêàáðÿ 2003 ã.
¹ 23 “Î ñóäåáíîì ðåøåíèè” (äàëåå — ïîñòàíîâëå-
íèå Ïëåíóìà îò 19 äåêàáðÿ 2003 ã. ¹ 23).

Êàê ñëåäóåò èç ïîëîæåíèé ñò. 46 Êîíâåíöèè, ñò. 1
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 30 ìàðòà 1998 ã. ¹ 54-ÔÇ “Î
ðàòèôèêàöèè Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñ-
íîâíûõ ñâîáîä è Ïðîòîêîëîâ ê íåé” ïðàâîâûå ïîçè-
öèè Åâðîïåéñêîãî Ñóäà, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â îêîí-
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1 Ïðèíÿòà Êîìèòåòîì ìèíèñòðîâ 22 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. íà
896-îì çàñåäàíèè çàìåñòèòåëåé ìèíèñòðîâ.

2 Êîíâåíöèÿ áûëà ðàòèôèöèðîâàíà Ðîññèåé Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 30 ìàðòà 1998 ã. ¹ 54-ÔÇ.



÷àòåëüíûõ ïîñòàíîâëåíèÿõ, ïðèíÿòûõ â îòíîøåíèè÷àòåëüíûõ ïîñòàíîâëåíèÿõ, ïðèíÿòûõ â îòíîøåíèè
Ðîññèè, ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ñóäîâ.

Ñóäû, êàê ãîâîðèòñÿ â ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà îò
10 îêòÿáðÿ 2003 ã. ¹ 5, â ïðåäåëàõ ñâîåé êîìïåòåí-
öèè äîëæíû äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü âûïîëíåíèå îáÿçàòåëüñòâ ãîñóäàðñòâà, âûòå-
êàþùèõ èç ó÷àñòèÿ Ðîññèè â Êîíâåíöèè. Åñëè ïðè
ñóäåáíîì ðàññìîòðåíèè äåëà áûëè âûÿâëåíû îáñòîÿ-
òåëüñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè íàðóøåíèþ ïðàâ è
ñâîáîä ãðàæäàí, ãàðàíòèðîâàííûõ Êîíâåíöèåé, ñóä
âïðàâå âûíåñòè ÷àñòíîå îïðåäåëåíèå, â êîòîðîì îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèé è
äîëæíîñòíûõ ëèö íà îáñòîÿòåëüñòâà è ôàêòû íàðóøå-
íèÿ óêàçàííûõ ïðàâ è ñâîáîä, òðåáóþùèå ïðèíÿòèÿ
íåîáõîäèìûõ ìåð. Ïëåíóì ïðèçíàë íåîáõîäèìîñòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóäåáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ ðåàëèçàöèåé ïîëîæåíèé ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà
íà âíóòðèãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.

Ïîíÿòíî, îäíàêî, ÷òî âûïîëíèòü “íàêàç” Åâðîïåé-
ñêîãî Ñóäà, èçëîæåííûé â Ïîñòàíîâëåíèè ïî äåëó Ðà-
êåâè÷, íàäåÿñü íà îäíè ëèøü ïåðåìåíû â ñóäåáíîé
äåÿòåëüíîñòè, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Íå âñå
ïîëîæåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ, â ò.÷. êîíâåí-
öèé, âñòóïèâøèõ â ñèëó äëÿ Ðîññèè, äåéñòâóþò íåïî-
ñðåäñòâåííî, áåç èçäàíèÿ âíóòðèãîñóäàðñòâåííûõ
àêòîâ.

Èñïîëíåíèå Ïîñòàíîâëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà
ïî äàííîìó äåëó ïðåäïîëàãàåò âíåñåíèå äîïîëíåíèé
â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ÃÏÊ ÐÔ. Îäíà-
êî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óêàçàííûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû íå ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ ï. 4 ñò. 5
Êîíâåíöèè. Ìåæäó òåì èñïîëíåíèå ïîñòàíîâëåíèé
Åâðîïåéñêîãî Ñóäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî âûïëà-
òû äåíåæíûõ êîìïåíñàöèé è äðóãèå ìåðû èíäèâèäó-
àëüíîãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè çàÿâèòåëåé, íî è ìåðû
îáùåãî õàðàêòåðà. Ê ìåðàì îáùåãî õàðàêòåðà îòíî-
ñÿòñÿ äåéñòâèÿ ïî óñòðàíåíèþ è ïðåäîòâðàùåíèþ íà-
ðóøåíèé Êîíâåíöèè, àíàëîãè÷íûå òåì, êîòîðûå áûëè
âûÿâëåíû Åâðîïåéñêèì Ñóäîì â êîíêðåòíîì ïîñòà-
íîâëåíèè. Îáùèìè ìåðàìè ìîãóò ñòàòü, â ÷àñòíîñòè,
èçìåíåíèå àäìèíèñòðàòèâíîé è ñóäåáíîé ïðàêòèêè,
à òàêæå âíåñåíèå êîððåêòèâ â çàêîíîäàòåëüñòâî.

Â 2005 ã. ïî ïîðó÷åíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
05.07.2005 ¹ ÀÆ-Ï12-3326 Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè áûë ðàçðàáîòàí çàêîíîïðîåêò “Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”. Â Êîíöåïöèè çàêîíîïðîåê-
òà óêàçûâàëîñü, ÷òî Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì Êîíâåíöèè î ïðàâå íà
áåçîòëàãàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ñóäîì ïðàâîìåðíî-
ñòè çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó è íà îñâîáîæäåíèå, åñëè
çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó ïðèçíàíî ñóäîì íåçàêîííûì.
Ñîîòâåòñòâåííî çàêîíîïðîåêò èìåë öåëü îïðåäåëèòü
ïðîöåññóàëüíûé ïîðÿäîê ðàññìîòðåíèÿ ñóäü¸é æàëî-
áû ïàöèåíòà íà ðåøåíèå âðà÷à î ïîìåùåíèè åãî â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Ïðèíÿòèå çàêîíîïðîåêòà ñîãëàñíî åãî Êîíöåïöèè
äîëæíî áûëî âîñïîëíèòü ïðîáåë â çàêîíîäàòåëüñòâå,
îòíîñÿùèéñÿ ê îãðàíè÷åíèþ ïðàâ ëèö, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â ñëó÷àå èõ íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, è ñîçäàòü äåéñòâåííûé ìå-
õàíèçì çàùèòû ïðàâ òàêèõ ëèö.

Äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è îõðàíû îê-
ðóæàþùåé ñðåäû Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, Ìèíþñò Ðîñ-
ñèè, Èíñòèòóò çàêîíîäàòåëüñòâà è ñðàâíèòåëüíîãî
ïðàâîâåäåíèÿ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ çàêîíîïðîåêò â
öåëîì ïîääåðæàëè. È ëèøü Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ â ñâîåì
îòçûâå íà çàêîíîïðîåêò (îò 26.07.2005 ¹ 272-1/îáù.)
âûñêàçàë âîçðàæåíèÿ ïî ïîâîäó íåîáõîäèìîñòè ó÷ðå-
æäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîðÿäêà îñïàðèâàíèÿ ðå-
øåíèÿ âðà÷à. Ïðè ýòîì âûñøèé ñóäåáíûé îðãàí â
ëèöå çàìåñòèòåëÿ Ïðåäñåäàòåëÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ
Â. Ì. Æóéêîâà ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåîñâåäîìë¸ííîñòü
è íåïîíèìàíèå ïîëîæåíèé Êîíâåíöèè, óêàçàâ, ÷òî
ñò. 5 Êîíâåíöèè íå ñîäåðæèò ôîðìóëèðîâêè î íåäîá-
ðîâîëüíîì ïîìåùåíèè â ñòàöèîíàð. Òàêàÿ ïîçèöèÿ
Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ øëà â ðàçðåç ñ ðàçúÿñíåíèÿìè
Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ, êîòîðûå áûëè äàíû â
ïîñòàíîâëåíèÿõ îò 10 îêòÿáðÿ 2003 ã. ¹ 5 è îò 19 äå-
êàáðÿ 2003 ã. ¹ 23 â îòíîøåíèè ïåðâîñòåïåííîé ðîëè
ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ÷å-
ëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä.

Â çàêîíîïðîåêòå ïðåäëàãàëîñü äîïîëíèòü ñò. 29
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÷àñòüþ 2 ñëåäóþ-
ùåãî ñîäåðæàíèÿ: “Æàëîáà ãðàæäàíèíà, ãîñïèòà-

ëèçèðîâàííîãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íå-

äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, èëè åãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà

ãîñïèòàëèçàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â

íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ìîæåò áûòü ïîäàíà â ëþ-

áîå âðåìÿ áåç îãðàíè÷åíèÿ ñðîêà, â òîì ÷èñëå íåçà-

ìåäëèòåëüíî, â ñóä ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ ñòàöèî-

íàðà”.

Ñîîòâåòñòâåííî ãëàâó 35 ÃÏÊ ÐÔ ïðåäïîëàãàëîñü ïî-
ïîëíèòü ñòàòüÿìè 3061 è 3062 ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:

“Ñòàòüÿ 3061. Ïîäà÷à æàëîáû íà ãîñïèòàëèçà-
öèþ ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå èëè î ïðîäëåíèè ñðîêà ãîñïè-
òàëèçàöèè ãðàæäàíèíà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Æàëîáà ãðàæäàíèíà, ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïî-

ðÿäêå, èëè åãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïî-

ðÿäêå èëè íà ïðîäëåíèå ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè ãðà-

æäàíèíà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâîì, â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ìîæåò áûòü

ïîäàíà â ëþáîå âðåìÿ áåç îãðàíè÷åíèÿ ñðîêà, â òîì

÷èñëå íåçàìåäëèòåëüíî, â ñóä ïî ìåñòó íàõîæäå-

íèÿ ñòàöèîíàðà.”

“Ñòàòüÿ 3062. Ðàññìîòðåíèå æàëîáû íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå èëè íà ïðîäëåíèå ñðîêà

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì, â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

1. Æàëîáó íà ãîñïèòàëèçàöèþ ãðàæäàíèíà â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïî-

ðÿäêå èëè íà ïðîäëåíèå ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæ-

äàíèíà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,

â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñóäüÿ ðàññìàòðèâàåò â

òå÷åíèå ïÿòè äíåé ñî äíÿ ïîäà÷è æàëîáû â ïîðÿä-

êå, ïðåäóñìîòðåííîì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ

î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

2. Ðàññìîòðåâ ïî ñóùåñòâó æàëîáó î ãîñïèòà-

ëèçàöèè ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-

íàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå èëè î ïðîäëåíèè ñðî-

êà ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà, ñòðàäàþùåãî

ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â íåäîáðîâîëüíîì ïî-

ðÿäêå, ñóäüÿ ïðèíèìàåò ðåøåíèå, êîòîðûì îòêëî-

íÿåò èëè óäîâëåòâîðÿåò æàëîáó. Ðåøåíèå ñóäà îá

óäîâëåòâîðåíèè æàëîáû ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ

âûïèñêè ãðàæäàíèíà èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèî-

íàðà è ïîäëåæèò íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ”.

Ïðåäëîæåííûå ïîïðàâêè ïîçâîëÿëè áû ïàöèåíòó
îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ æàëîáîé íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ëþ-
áîå âðåìÿ, â ò.÷. íåçàìåäëèòåëüíî. Îòñþäà ñëåäîâàëî,
÷òî æàëîáà ìîãëà áûòü ïîäàíà ïàöèåíòîì ñðàçó æå
ïîñëå åãî äîñòàâëåíèÿ â ñòàöèîíàð, íå äîæèäàÿñü çà-
êëþ÷åíèÿ êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ èëè ñàíêöèè
ñóäüè, â ëþáîé äåíü áåç ó÷åòà âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷-
íûõ äíåé, êàê äî, òàê è ïîñëå èñòå÷åíèÿ 48-÷àñîâîãî
ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Òàêàÿ íîâåëëà, íà
íàø âçãëÿä, ñîîòâåòñòâîâàëà áû ïîçèöèè Åâðîïåéñêî-
ãî Ñóäà.

Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî óñòàíîâëåíèå
íåîãðàíè÷åííîãî ñðîêà äëÿ îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà â ñóä
ìîãëî áû ñîçäàòü íåêîòîðóþ ïðàâîâóþ êîëëèçèþ â
òîì ñëó÷àå, åñëè áû ïàöèåíò íàäóìàë îáðàòèòüñÿ â
ñóä óæå ïîñëå òîãî, êàê ñóä ðàññìîòðåë çàÿâëåíèå ñòà-
öèîíàðà è âûíåñ ðåøåíèå î åãî óäîâëåòâîðåíèè.

Êðîìå òîãî ïðåäëîæåííûé ñðîê ðàññìîòðåíèÿ æà-
ëîáû ïàöèåíòà â ñóäå íå âïîëíå îáåñïå÷èâàë áû “áåç-
îòëàãàòåëüíîñòü” ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðàâîìåðíîñòè
çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó â êîíòåêñòå òðåáîâàíèé ï. 4
ñò. 5 Êîíâåíöèè. Ñîãëàñíî çàêîíîïðîåêòó ñóäó íà
ðàññìîòðåíèå äàííîé æàëîáû îòâîäèëîñü 5 äíåé.
Àíàëîãè÷íûé ñðîê óñòàíîâëåí â Çàêîíå î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ÃÏÊ ÐÔ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â ñóäå çà-
ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû î íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè. Íî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïî äåéñòâóþ-
ùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå
ñâûøå 48 ÷àñîâ âíà÷àëå ñàíêöèîíèðóåòñÿ (õîòÿ è
ôîðìàëüíî) ñóäîì, ÷òî âûòåêàåò èç òðåáîâàíèÿ ÷. 2
ñò. 22 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, è òîëüêî çàòåì â òå÷åíèå
5 äíåé âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïî ñóùåñòâó â õîäå ñóäåáíîãî çàñåäà-
íèÿ. Ïðèåì æàëîáû ïàöèåíòà (â îòëè÷èå îò ïðèåìà çà-
ÿâëåíèÿ îò ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû) íå âëå÷åò äëÿ

ñóäà íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíèÿ êàêèõ-ëèáî íåçà-
ìåäëèòåëüíûõ äåéñòâèé ïî ïðîâåðêå çàêîííîñòè
çàäåðæàíèÿ ïàöèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå
ñâûøå 48 ÷àñîâ.

Âïðî÷åì, â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå íå ñôîð-
ìóëèðîâàíî ïîíÿòèå “áåçîòëàãàòåëüíîãî” ðàññìîò-
ðåíèÿ ñóäîì âîïðîñà î ïðàâîìåðíîñòè îãðàíè÷åíèÿ
ñâîáîäû ãðàæäàíèíà. Ñ 2010 ã. ïðîöåññóàëüíîå çàêî-
íîäàòåëüñòâî îïåðèðóåò ïîíÿòèåì “ðàçóìíûå ñðîêè”
îñóùåñòâëåíèÿ ñóäîïðîèçâîäñòâà. Ýòîò òåðìèí áûë
ââåäåí âî èñïîëíåíèå ñò. 6 Êîíâåíöèè, ãàðàíòèðóþ-
ùåé ïðàâî íà ñïðàâåäëèâîå ïóáëè÷íîå ðàçáèðàòåëüñò-
âî äåëà â ðàçóìíûé ñðîê íåçàâèñèìûì è áåñïðèñòðà-
ñòíûì ñóäîì.

Èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé ñò. 6 Êîíâåíöèè, êàê ñàì
5-äíåâíûé ñðîê ðàññìîòðåíèÿ ñóäîì æàëîáû ïàöèåí-
òà íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, òàê è óñòà-
íîâëåííîå â çàêîíîïðîåêòå íà÷àëî åãî èñ÷èñëåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåïðèåìëåìûìè. Ïî çàêîíîïðîåêòó
ýòîò ñðîê èñ÷èñëÿåòñÿ íå ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè,
ò.å. îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû, à ñî äíÿ ïîäà÷è æàëîáû â
ñóä. Êðîìå òîãî îí èñ÷èñëÿåòñÿ â äíÿõ, õîòÿ ïðèìåíè-
òåëüíî ê âîïðîñàì îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû ãðàæäàíèíà
äîëæåí èñ÷èñëÿòüñÿ â ÷àñàõ.

Ñîãëàñíî ñò. 61 ÃÏÊ ÐÔ ïðè îïðåäåëåíèè ðàçóì-
íîãî ñðîêà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðèîä ñî äíÿ ïîñòóïëåíèÿ çàÿâëåíèÿ
â ñóä ïåðâîé èíñòàíöèè äî äíÿ ïðèíÿòèÿ ïîñëåäíåãî
ñóäåáíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ ïî äåëó, ó÷èòûâàþòñÿ òà-
êèå îáñòîÿòåëüñòâà, êàê ïðàâîâàÿ è ôàêòè÷åñêàÿ
ñëîæíîñòü äåëà, ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ ãðàæäàíñêîãî
ïðîöåññà, äîñòàòî÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé
ñóäà, îñóùåñòâëÿåìûõ â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äåëà, è îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóäî-
ïðîèçâîäñòâà ïî äåëó. Ñòàòüÿ 61 ÃÏÊ ÐÔ ïðè îïðåäå-
ëåíèè ðàçóìíîãî ñðîêà íå ïðåäïîëàãàåò ó÷åò
êàêèõ-ëèáî èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â ÷àñòíîñòè ñâÿçàí-
íûõ ñ îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû ãðàæäàíèíà. Èç ñò. 61

ÃÏÊ ÐÔ ñëåäóåò, ÷òî “ðàçóìíûé” ñðîê ñóäîïðîèçâîä-
ñòâà ïî âñåì êàòåãîðèÿì ãðàæäàíñêèõ äåë äîëæåí èñ-
÷èñëÿòüñÿ ñî äíÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ñóä. Òàêàÿ ïîçè-
öèÿ çàêîíîäàòåëÿ íå áåññïîðíà. Ñîãëàñíî ïðàâîâîé
ïîçèöèè, âûðàáîòàííîé Åâðîïåéñêèì ñóäîì, åñëè
ëèöî çàäåðæàíî, çàêëþ÷åíî ïîä ñòðàæó, ê íåìó ïðè-
ìåíåíû èíûå ìåðû ïðîöåññóàëüíîãî ïðèíóæäåíèÿ,
“ðàçóìíûå” ñðîêè íà÷èíàþò èñ÷èñëÿòüñÿ ñî âðåìåíè
çàäåðæàíèÿ ëèöà, çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó èëè ïðè-
ìåíåíèÿ èíûõ ìåð ïðîöåññóàëüíîãî ïðèíóæäåíèÿ3.
Îñíîâûâàÿñü íà òîì, ÷òî ï. “å” ÷. 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè
îòíîñèò ê ëèøåíèþ ñâîáîäû è çàäåðæàíèå äóøåâíî-
áîëüíûõ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî èñ÷èñëåíèå “ðàçóì-
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3 Ñì. ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 10
îêòÿáðÿ 2003 ã. ¹ 5 “Î ïðèìåíåíèè ñóäàìè îáùåé þðèñ-
äèêöèè îáùåïðèçíàííûõ ïðèíöèïîâ è íîðì ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè”.



íîãî” ñðîêà â íàøåì ñëó÷àå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ óæå ñ
ìîìåíòà âîäâîðåíèÿ ëèöà â ñòàöèîíàð, à íå ñî äíÿ ïî-
äà÷è èì æàëîáû â ñóä.

Çàêîíîïðîåêò, ê ñîæàëåíèþ, ñîäåðæàë íåìàëî
îøèáîê è òåõíèêî-þðèäè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé4. Âî
ìíîãîì ýòî áûëî îáóñëîâëåíî òðóäíîñòÿìè “âñòðàè-
âàíèÿ” â íîðìû ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññà âîïðîñîâ, êà-
ñàþùèõñÿ îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû ãðàæäàí. Ïîñëå äî-
ðàáîòêè çàêîíîïðîåêò äîëæåí áûë áûòü ïðåäñòàâëåí
â Ãîñäóìó â âèäå çàêîíîäàòåëüíîé èíèöèàòèâû Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ. Èíôîðìàöèåé î åãî äàëüíåéøåì äâè-
æåíèè ìû íå ðàñïîëàãàåì.

Îäíîé èç êîíöåïòóàëüíûõ íåäîðàáîòîê çàêîíî-
ïðîåêòà ÿâëÿëàñü íåîïðåäåëåííîñòü, ïîæàëóé, â ñà-
ìîì ñëîæíîì âîïðîñå: êàê ñîâìåñòèòü ìåæäó ñîáîé
äâà ïðîöåññà — ðàññìîòðåíèå æàëîáû ïàöèåíòà íà
åãî ãîñïèòàëèçàöèþ è ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ýòîãî ëèöà.

Ïîïûòêà îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ â ïðàêòè÷å-
ñêîì ïëàíå áûëà ïðåäïðèíÿòà Ñóäåáíîé êîëëåãèåé ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà5,
êîòîðûé áûë âûíóæäåí îòðåàãèðîâàòü íà ïðèíÿòîå
Åâðîïåéñêèì Ñóäîì Ïîñòàíîâëåíèå ïî æàëîáå Ðàêåâè÷,
ïîñêîëüêó îíî êàñàëîñü íàðóøåíèé, äîïóùåííûõ Îðä-
æîíèêèäçåâñêèì ðàéîííûì ñóäîì ã. Åêàòåðèíáóðãà.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî åñëè ãðà-
æäàíèíîì îñïàðèâàåòñÿ äèàãíîç, óñòàíîâëåííûé êî-
ìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, è îí ïî ýòîìó îñíîâà-
íèþ îáæàëóåò ïîìåùåíèå åãî â ñòàöèîíàð, òî îáà
çàÿâëåíèÿ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ ñóäîì ïî ïðàâè-
ëàì ãëàâû 25 ÃÏÊ ÐÔ 6 ñ íàçíà÷åíèåì ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (äàëåå — ÑÏÝ). Ñóäàì ðàçú-
ÿñíÿëîñü äàëåå, ÷òî ïðè íåñîãëàñèè ñ çàÿâëåíèåì è
çàêëþ÷åíèåì êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ î íåîáõî-
äèìîñòè ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (à òàêæå
ïðè åå ïðîäëåíèè) çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî âïðàâå
èíèöèèðîâàòü â ýòîì ïðîöåññå âîïðîñ î çàêîííîñòè
ãîñïèòàëèçàöèè ïîäà÷åé çàÿâëåíèÿ îá îñïàðèâàíèè
äåéñòâèé ïî ïðàâèëàì ãëàâû 25 ÃÏÊ ÐÔ. Òàêîå ïðàâî
ñóäüÿ îáÿçàí ðàçúÿñíèòü çàèíòåðåñîâàííîìó ëèöó è
åãî ïðåäñòàâèòåëþ (àäâîêàòó). Ïðè ïîäà÷å òàêîãî çà-

ÿâëåíèÿ äåëî óæå íå ïîäëåæèò ðàññìîòðåíèþ â ïî-
ðÿäêå îñîáîãî ïðîèçâîäñòâà. Îíî ïî îáîèì òðåáîâà-
íèÿì äîëæíî áûòü ðàññìîòðåíî ïî ïðàâèëàì ãëàâû 25
ÃÏÊ ÐÔ. Â ýòîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ Ñóäåáíîé êîëëå-
ãèè, ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî íå áóäåò íàðóøåíî, è äåëî
áóäåò ðàçðåøåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì. Ïðè îáîñíîâàííîñòè æàëîáû ñóä åå
óäîâëåòâîðÿåò è îòêàçûâàåò ïñèõèàòðè÷åñêîìó ó÷ðå-
æäåíèþ â ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, à ïðè íå-
îáîñíîâàííîñòè — îòêëîíÿåò æàëîáó (îñòàâëÿåò åå
áåç óäîâëåòâîðåíèÿ) è óäîâëåòâîðÿåò çàÿâëåíèå ó÷ðå-
æäåíèÿ î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (åå
ïðîäëåíèè).

Ðåêîìåíäîâàííàÿ Ñóäåáíîé êîëëåãèåé Ñâåðäëîâ-
ñêîãî îáëñóäà “ñõåìà äåéñòâèé” ïî ðàçðåøåíèþ ïðà-
âîâîé ïðîáëåìû, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íå ñïîñîáíà
îáåñïå÷èòü èñïîëíåíèå Ïîñòàíîâëåíèÿ Åâðîïåéñêî-
ãî Ñóäà ïî äåëó Ðàêåâè÷, ïîñêîëüêó â ðåêîìåíäàöèÿõ
ïðàâî ïàöèåíòà íà ïîäà÷ó æàëîáû îãðàíè÷åíî ðÿäîì
óñëîâèé.

Âî-ïåðâûõ, æàëîáà ïàöèåíòà ñâÿçûâàåòñÿ ñ åãî íå-
ñîãëàñèåì ïî ïîâîäó âûñòàâëåííîãî åìó äèàãíîçà.
Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò âûðà-
çèòü ñâîå íåñîãëàñèå íå ñòîëüêî ñ äèàãíîçîì, ñêîëüêî
ñ îñíîâàíèÿìè äëÿ åãî íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïåðå÷èñëåííûìè â ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè (ñ êâàëèôèêàöèåé åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê òÿæåëîãî; ñ îöåíêîé åãî ïîâåäåíèÿ êàê
ïðåäñòàâëÿþùåãî íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ
ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ; ñ ðåøåíèåì âðà÷à î íåâîçìîæ-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
è äð.).

Âî-âòîðûõ, â ðåêîìåíäàöèÿõ ãîâîðèòñÿ î íåñîãëà-
ñèè ëèöà ñ òåì äèàãíîçîì, êîòîðûé åìó âûñòàâëåí
âðà÷åáíîé êîìèññèåé. Íî âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè
ëèöîì ïðàâà îáæàëîâàòü ñâîå ïîìåùåíèå â ñòàöèîíàð
(ò.å. ôàêòè÷åñêè çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó) íå äîëæíà
îòêëàäûâàòüñÿ äî íàñòóïëåíèÿ êàêîãî-ëèáî ìîìåíòà
â áóäóùåì. Â äàííîì ñëó÷àå — äî ìîìåíòà çàâåðøå-
íèÿ êîìèññèîííîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïàöèåíòà,
íà êîòîðîå çàêîíîì îòâåäåíî äâîå ñóòîê, èëè òåì áî-
ëåå ìîìåíòà îçíàêîìëåíèÿ ïàöèåíòà ñ åãî ðåçóëüòàòà-
ìè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî íà ïðàêòèêå ïàöè-
åíò áîëüíèöû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáû÷íî
ëèøåí âîçìîæíîñòè îçíàêîìèòüñÿ ñ çàêëþ÷åíèåì êî-
ìèññèè. Âðà÷è-ïñèõèàòðû ñòàðàþòñÿ “íå îçâó÷èâàòü”
ïàöèåíòó åãî äèàãíîç è òåì áîëåå íå ïðåäîñòàâëÿòü
åìó ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû â ïèñüìåííîì âèäå.
Âîçìîæíîñòü äëÿ ïàöèåíòà ïîëó÷èòü î ñåáå íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ëèøü â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè ïî ðàññìîòðåíèþ çàÿâëåíèÿ ïðåäñòà-
âèòåëÿ ñòàöèîíàðà.

Âî-òðåòüèõ, æàëîáà ïàöèåíòà ñâÿçûâàåòñÿ ñ åãî íå-
ñîãëàñèåì ñ çàÿâëåíèåì â ñóä ïðåäñòàâèòåëÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà èëè ñ çàêëþ÷åíèåì êîìèññèè.
Îäíàêî â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå, â ò.÷. ïî äåëàì îñî-
áîãî ïðîèçâîäñòâà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ äåëà î íåäîá-

Þ. Í. Àðãóíîâà

54 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

4 Îá ýòîì ïîäðîáíåå ñì.: Àðãóíîâà Þ. Í. Äîëæåí ëè
ãèïïîêðàòîâñêèé ïðèíöèï “íå íàâðåäè” ñîáëþäàòüñÿ è â çà-
êîíîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè? // Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè-
÷åñêèé æóðíàë, 2005, ¹ 4.

5 Ñì. Ñïðàâêà Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà îò
23.09.2004 ïî ðåçóëüòàòàì îáîáùåíèÿ ïðàêòèêè ðàññìîòðå-
íèÿ äåë î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (î ïðîäëåíèè ñðîêà ïðèíóäè-
òåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè) è ïðèíóäèòåëüíîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè.

6 Ãëàâà 25 ÃÏÊ ÐÔ ðåãóëèðóåò ïðîèçâîäñòâî ïî äåëàì îá
îñïàðèâàíèè ðåøåíèé, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) îðãàíîâ ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
äîëæíîñòíûõ ëèö, ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ñëó-
æàùèõ.



ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî
(ïàöèåíò) íà îñíîâå ïðèíöèïà ñîñòÿçàòåëüíîñòè è
ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí è òàê âïðàâå âûðàæàòü ñâîå ìíå-
íèå, â ò.÷. íåñîãëàñèå, â îòíîøåíèè ïðåäñòàâëåííûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì äîêàçàòåëüñòâ, äàâàòü
îáúÿñíåíèÿ ïî äåëó, çàÿâëÿòü õîäàòàéñòâà, â ò.÷. î íà-
çíà÷åíèè ÑÏÝ. Äëÿ ðåàëèçàöèè óêàçàííûõ ïðàâ ïàöè-
åíòó íå òðåáóåòñÿ ïîäàâàòü â ñóä îòäåëüíóþ æàëîáó.
Äîñòàòî÷íî óæå èìåþùåãîñÿ ó ñóäà çàÿâëåíèÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Êñòàòè, ïî
äåëàì äàííîé êàòåãîðèè â öåëîì ïî Ðîññèè åæåãîäíî
ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÑÏÝ7.

Ïóòåì ïîäà÷è æàëîáû â ñóä ïàöèåíò îñïàðèâàåò
íå çàÿâëåíèå áîëüíèöû è íå çàêëþ÷åíèå êîìèññèè, à
äåéñòâèÿ âðà÷à, ïðèíÿâøåãî ðåøåíèå î ïðåïðîâîæäå-
íèè äîñòàâëåííîãî â ñòàöèîíàð ïàöèåíòà â áîëüíè÷-
íóþ ïàëàòó, ÷òî îáóñëîâèëî åãî óäåðæàíèå òàì (à òàêæå
íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå, ïðèìåíåíèå ìåð ôèçè÷åñêî-
ãî ñòåñíåíèÿ è èçîëÿöèè) åùå äî êîìèññèîííîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ è ñîñòàâëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñòà-
öèîíàðà çàÿâëåíèÿ â ñóä.

Â-÷åòâåðòûõ, èíèöèèðîâàíèå ïàöèåíòîì ðàññìîò-
ðåíèÿ âîïðîñà î çàêîííîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïóòåì
ïîäà÷è æàëîáû ëèøü â õîäå ïðîõîäÿùåãî ïðîöåññà ïî
ðàññìîòðåíèþ çàÿâëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû íå
îáåñïå÷èâàåò èñïîëíåíèå òðåáîâàíèé Åâðîïåéñêîãî
Ñóäà, ïîñêîëüêó âîçíèêíîâåíèå ó ïàöèåíòà ïðàâà íà
ïîäà÷ó æàëîáû ïî-ïðåæíåìó îïîñðåäîâàíî èíèöèà-
òèâîé ïðåäñòàâèòåëÿ ñòàöèîíàðà è îòäàëåíî âî
âðåìåíè.

Âûçûâàåò òàêæå ñîìíåíèÿ êîððåêòíîñòü ññûëîê â
äàííîì ñëó÷àå íà ãëàâó 25 ÃÏÊ ÐÔ. Ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ ñóäåé, íîðìû ãëàâû 25 ÃÏÊ ÐÔ ê ðàññìàòðè-
âàåìûì ïðàâîîòíîøåíèÿì íå ïðèìåíèìû, ïîñêîëüêó
“âðà÷è (ãëàâíûå âðà÷è) ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå
îòíîñÿòñÿ ê äîëæíîñòíûì ëèöàì îðãàíîâ âëàñòè, ÷üè
äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü îñïîðåíû â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì ãëàâîé 25 ÃÏÊ ÐÔ”8. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ,
âïðî÷åì, íóæäàåòñÿ â ïåðåîñìûñëåíèè ñ ó÷åòîì ïðà-
âîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ, èçëîæåí-
íîé èì â Ïîñòàíîâëåíèè îò 18 èþëÿ 2012 ã. ¹ 19-Ï è
ïîëîæåíèé ñò. 1 è 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 2 ìàÿ
2006 ã. ¹ 59-ÔÇ “Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðàùå-
íèé ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (â ðåäàêöèè Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 7 ìàÿ 2013 ã. ¹ 80-ÔÇ). Äåéñò-
âèå äàííîãî çàêîíà òåïåðü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
ðàññìîòðåíèå îáðàùåíèé ãðàæäàí íå òîëüêî îðãàíà-
ìè, íî è ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ

ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå ñòàöèîíàðíóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü.

Àíàëèç ðåêîìåíäàöèé Ñóäåáíîé êîëëåãèè Ñâåðä-
ëîâñêîãî îáëñóäà, à òàêæå ïîëîæåíèé óïîìèíàþùåé-
ñÿ ãëàâû 25 ÃÏÊ ÐÔ è ñò. 47, 48 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìåþùèõñÿ
â çàêîíîäàòåëüñòâå ïðàâîâûõ ñðåäñòâ íåäîñòàòî÷íî
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé Êîíâåíöèè
â ÷àñòè çàùèòû ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, ïîìåùåííûõ â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå.

Õðàíèò ìîë÷àíèå ïî ýòîìó ïîâîäó è Ïëåíóì Âåð-
õîâíîãî Ñóäà ÐÔ, äàâøèé ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðèìåíåíèþ ãëàâû 25 ÃÏÊ ÐÔ â ñâîåì ïîñòàíîâ-
ëåíèè îò 10 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 2 “Î ïðàêòèêå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ñóäàìè äåë îá îñïàðèâàíèè ðåøåíèé,
äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, äîëæ-
íîñòíûõ ëèö, ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
ñëóæàùèõ”9.

Äåëî Ðàêåâè÷ æèâåò è ïîáåæäàåò?

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 55

7 Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
2011 ãîäó: Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð. — Ì.: ÔÃÁÓ “ÃÍÖÑÑÏ
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî”, 2012. — Âûï. 20. Ñ. 193.

8 Ñì., íàïðèìåð, Êàññàöèîííîå îïðåäåëåíèå Áðÿíñêîãî
îáëàñòíîãî ñóäà îò 12 àâãóñòà 2010 ã. ïî ÷àñòíîé æàëîáå
Êðûëîâîé Ò. Ì.

9 Ñîãëàñíî ï. 25 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ îò 10 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 2 (â ðåä. ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïëåíóìà îò 9 ôåâðàëÿ 2012 ã. ¹ 3) ïðè ðàññìîòðåíèè äåëà â
ïîðÿäêå ãëàâû 25 ÃÏÊ ÐÔ ñóäó íàäëåæèò âûÿñíÿòü:

- èìååò ëè îðãàí (ëèöî) ïîëíîìî÷èÿ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
èëè ñîâåðøåíèå äåéñòâèÿ. Â ñëó÷àå, êîãäà ïðèíÿòèå èëè íå-
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, ñîâåðøåíèå èëè íåñîâåðøåíèå äåéñò-
âèÿ â ñèëó çàêîíà èëè èíîãî íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà
îòíåñåíî ê óñìîòðåíèþ îðãàíà èëè ëèöà, ðåøåíèå, äåéñòâèå
(áåçäåéñòâèå) êîòîðûõ îñïàðèâàþòñÿ, ñóä íå âïðàâå îöåíè-
âàòü öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîãî ðåøåíèÿ, äåéñòâèÿ (áåçäåé-
ñòâèÿ);

- ñîáëþäåí ëè ïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñîâåðøåíèÿ
äåéñòâèé îðãàíîì èëè ëèöîì â òîì ñëó÷àå, åñëè òàêèå òðåáî-
âàíèÿ óñòàíîâëåíû íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè (ôîð-
ìà, ñðîêè, îñíîâàíèÿ, ïðîöåäóðà è ò.ï. ). Î íåçàêîííîñòè
îñïàðèâàåìûõ ðåøåíèé, äåéñòâèé ñâèäåòåëüñòâóåò ëèøü ñó-
ùåñòâåííîå íåñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà;

- ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîäåðæàíèå îñïàðèâàåìîãî ðåøåíèÿ
(äåéñòâèÿ) òðåáîâàíèÿì çàêîíà è èíîãî íîðìàòèâíîãî ïðà-
âîâîãî àêòà, ðåãóëèðóþùèõ äàííûå ïðàâîîòíîøåíèÿ.

Îñíîâàíèåì ê óäîâëåòâîðåíèþ æàëîáû ìîæåò ñëóæèòü
íàðóøåíèå òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà õîòÿ áû ïî îäíî-
ìó èç îñíîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íåçàêîííîñòè ðåøå-
íèé, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ).

Êàê óêàçûâàåòñÿ â ï. 28 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà, ïðè
óäîâëåòâîðåíèè æàëîáû ñóä â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè ðåøåíèÿ
äîëæåí óêàçàòü íà ïðèçíàíèå íåçàêîííûì:

- ëèáî ðåøåíèÿ è â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ íà ïðèíÿòèå â
óñòàíîâëåííûé ñóäîì ñðîê ìåð äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ â ïîë-
íîì îáúåìå íàðóøåííûõ ïðàâ è ñâîáîä çàÿâèòåëÿ èëè óñò-
ðàíåíèÿ ïðåïÿòñòâèé ê èõ îñóùåñòâëåíèþ;

- ëèáî äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ) è íà âîçëîæåíèå íà îðãàí
èëè äîëæíîñòíîå ëèöî îáÿçàííîñòè â òå÷åíèå îïðåäåëåííî-
ãî ñóäîì ñðîêà ñîâåðøèòü â îòíîøåíèè çàÿâèòåëÿ êîíêðåò-
íûå äåéñòâèÿ.

Íàçâàííûé ñðîê ñóäàì íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü ñ ó÷å-
òîì õàðàêòåðà äåëà, à òàêæå äåéñòâèé, êîòîðûå ñëåäóåò ñî-
âåðøèòü â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå äîïóùåííîãî
íàðóøåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä çàÿâèòåëÿ èëè ïðåïÿòñòâèÿ ê îñó-
ùåñòâëåíèþ åãî ïðàâ è ñâîáîä.



Ïëåíóì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ óêëîíèëñÿ îò äà÷è
ðàçúÿñíåíèé ïî äàííîìó âîïðîñó è â ñâîåì íåäàâíåì
ïîñòàíîâëåíèè îò 27 èþíÿ 2013 ã. ¹ 21 “Î ïðèìå-
íåíèè ñóäàìè îáùåé þðèñäèêöèè Êîíâåíöèè î çà-
ùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä îò 4 íîÿáðÿ
1950 ãîäà è Ïðîòîêîëîâ ê íåé”. Ïëåíóì îãðàíè÷èë-
ñÿ ëèøü îáùåé êîíñòàòàöèåé òîãî ôàêòà, ÷òî ïðàâî-
âûå ïîçèöèè Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ó÷èòûâàþòñÿ ïðè
ïðèìåíåíèè çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàíèå ïðàâ è ñâîáîä, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ñîäåðæàíèÿ
àíàëîãè÷íûõ ïðàâ è ñâîáîä, ðàñêðûâàåìîãî Åâðîïåé-
ñêèì Ñóäîì ïðè ïðèìåíåíèè Êîíâåíöèè è Ïðîòîêî-
ëîâ ê íåé (ï. 3). ×òî æå êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïðèìåíåíèÿ ñóäàìè ïîëîæåíèé ï. 4 ñò. 5 Êîíâåíöèè,
òî äàííûé àñïåêò â ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà (ï. 14)
ðàññìàòðèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â êîíòåêñòå óãîëîâ-
íî-ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ïðàâèëà ãëàâû 25 ÃÏÊ ÐÔ ïðè ðàññìîòðåíèè æà-
ëîáû ïàöèåíòà íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ (íåêîòîðûå èç îïðîøåííûõ íàìè
ñóäåé áûëè âûíóæäåíû ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ), íî, êàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ëèøü â êà÷åñòâå âðåìåííîé çàìåñòè-
òåëüíîé ïðîöåäóðû (ïî àíàëîãèè çàêîíà) äî âíåñåíèÿ
â çàêîíîäàòåëüñòâî íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé, ðàáîòó
íàä êîòîðûìè ñëåäóåò óñêîðèòü. Ñðîêè ðàññìîòðåíèÿ
æàëîáû äîëæíû áûòü ñíèæåíû è ñêîððåêòèðîâàíû ñ
ó÷åòîì òðåáîâàíèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà. 10-äíåâíûé
ñðîê ðàññìîòðåíèÿ æàëîáû (çàÿâëåíèÿ), óñòàíîâëåí-
íûé ñò. 257 ÃÏÊ ÐÔ, äëÿ äàííîé êàòåãîðèè äåë íåïðè-
åìëåì, ò.ê. íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèþ “áåçîòëàãà-
òåëüíîñòè” ðàññìîòðåíèÿ ñëó÷àåâ çàêëþ÷åíèÿ ïîä
ñòðàæó.

Âïðî÷åì, ñóùåñòâóåò âñå æå è äðóãîé, áåñêîìïðî-
ìèññíûé, ïóòü — ïðèìåíÿòü íàïðÿìóþ ïîëîæåíèÿ

ï. 4 ñò. 5 Êîíâåíöèè â òîëêîâàíèè Åâðîïåéñêîãî Ñóäà
ïî äåëó Ðàêåâè÷. Îöåíêà Åâðîïåéñêèì Ñóäîì ïðàâî-
âîãî àêòà êàê íå ñîîòâåòñòâóþùåãî Êîíâåíöèè, õîòÿ è
íå âëå÷åò åãî àâòîìàòè÷åñêîé äèñêâàëèôèêàöèè, íî
ïîðîæäàåò îáÿçàííîñòü ïðàâîïðèìåíèòåëÿ ïðèìå-
íÿòü íîðìû ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, èìåþùèå ïðè-
îðèòåò (÷. 4 ñò. 15 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ñò. 7 ÃÊ ÐÔ, ÷. 4
ñò. 11 ÃÏÊ ÐÔ). Ïðåþäèöèàëüíîñòü òîëêîâàíèé Êîí-
âåíöèè ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ïîñòàíîâëåíèÿ Åâðîïåé-
ñêîãî Ñóäà íàïðÿìóþ, íå îæèäàÿ ïðèâåäåíèÿ çàêîíî-
äàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà â ñîîòâåòñòâèå ñ Êîíâåíöèåé.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ â ñâî¸ì Ïîñòàíîâëåíèè
îò 5 ôåâðàëÿ 2007 ã. ¹ 2-Ï óêàçàë íà òî, ÷òî, êàê è
Êîíâåíöèÿ, ðåøåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà — â òîé ÷àñ-
òè, â êàêîé èìè, èñõîäÿ èç îáùåïðèçíàííûõ ïðèíöè-
ïîâ è íîðì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, äàåòñÿ òîëêîâàíèå
ñîäåðæàíèÿ çàêðåïëåííûõ â Êîíâåíöèè ïðàâ è ñâî-
áîä, âêëþ÷àÿ ïðàâî íà äîñòóï ê ñóäó è ñïðàâåäëèâîå
ïðàâîñóäèå, — ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðîññèéñêîé
ïðàâîâîé ñèñòåìû, à ïîòîìó äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ
ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëåì ïðè ðåãóëèðîâàíèè îá-
ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è ïðàâîïðèìåíèòåëüíûìè
îðãàíàìè ïðè ïðèìåíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðì
ïðàâà.

×èíåíèå ïðåïÿòñòâèé ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì â
íåçàìåäëèòåëüíîé ïîäà÷å ïàöèåíòîì (åãî ïðåäñòà-
âèòåëåì) æàëîáû â ñóä íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ, ðàâíî êàê è îòêàç ñóäà â ïðèåìå èëè ðàñ-
ñìîòðåíèè òàêîé æàëîáû, ñîñòàâëåííîé íàäëåæàùèì
îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì Êîíâåíöèè. Íîðìà çà-
êîíà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ïàöèåíòó áóäåò îòêàçàíî
â ïðàâå ïîäà÷è òàêîé æàëîáû, ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì
ðàññìîòðåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ.

Þ. Í. Àðãóíîâà

56 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ
(Âîïðîñû è îòâåòû)

Ì., 2013. — 224 ñ.

Çàêàçàòü êíèãó ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî àäðåñó:
119602, Ìîñêâà, Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ, ä.15, êâ.61,

Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Äåëî “ðóññêîãî Áðåéâèêà”

30-ëåòíèé þðèñò Äìèòðèé Âèíîãðàäîâ, õîòÿ è ïîãóáèë â 13 ðàç ìåíüøå ëþäåé, ÷åì Áðåéâèê, ñòàë èñïûòà-
íèåì äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è èíäèêàòîðîì äëÿ îòå÷åñòâåííîé Ôåìèäû.

Ïîìåùàåìîå íèæå íàøå çàêëþ÷åíèå íà çàêëþ÷åíèå Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, ñîñòàâëåííîå ïîëãîäà íàçàä,
ñòàëî îñíîâàíèåì äëÿ õîäàòàéñòâà àäâîêàòà î íàçíà÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, íî áûëî íåáðåæíî îòêëîíåíî. Ïðèâîäèòñÿ íàø êîììåíòàðèé íà ýòîò îòêàç, à òàêæå ïî-
ñëåäíÿÿ ïîëîâèíà òåêñòà ìàíèôåñòà Äìèòðèÿ Âèíîãðàäîâà, äîïèñàííàÿ (ïî ñâèäåòåëüñòâó ðîäèòåëåé) ýêñ-
ïðîìòîì â íî÷ü ïåðåä ðàññòðåëîì. Â îòëè÷èå îò ðàöèîíàëèñòè÷åñêîãî òåêñòà ðå÷è íà ñóäå “âîèíñòâóþùåãî
íàöèîíàëèñòà” (ïî åãî ñîáñòâåííîìó âûðàæåíèþ) Àíäðåàñà Áðåéâèêà, ìàíèôåñò Äìèòðèÿ Âèíîãðàäîâà —
ïðåäåëüíî, äî èññòóïëåíèÿ, àôôåêòèâíûé èððàöèîíàëüíûé òåêñò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
ïñèõèàòðà è ïñèõîëîãà îòíîñèòåëüíî çàêëþ÷åíèÿ

êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ
îò 22 ÿíâàðÿ 2013 ã.

â îòíîøåíèè Âèíîãðàäîâà Äìèòðèÿ Àíäðååâè÷à, 1983 ã. ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 25 ôåâðàëÿ
2013 ã.

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ñàâåíêîâà Àëåêñàíäðà
Íèêîëàåâè÷à

íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ èì äîêóìåíòîâ:
1) Êñåðîêîïèÿ çàêëþ÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ñóäåá-

íîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ
îò 22 ÿíâàðÿ 2013 ã. ¹ 34 ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé
êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû Âèíîãðàäîâà Äìèòðèÿ Àíäðååâè÷à, 1983 ã. ðîæä.,
îáâèíÿåìîãî ïî ñò.ñò. 105 ÷. 2 ï. “à”, 30 ÷. 3 ÓÊ ÐÔ;

2) Òåêñò íà äâóõ ñòðàíèöàõ, ïðåäñòàâëÿþùèé
“Ìàíèôåñò” Âèíîãðàäîâà Äìèòðèÿ Àíäðååâè÷à, è
êîìïàêò-äèñê ñ äâóìÿ ôîòîãðàôèÿìè ñ ëè÷íîé ñòðà-
íèöû â ñîöèàëüíîé ñåòè “VK COM”;

3) Êñåðîêîïèÿ çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ
¹ 430ý/2 îò 17 ÿíâàðÿ 2013 ã. (êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ
ïñèõîëîãî-ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â îòíîøåíèè
Âèíîãðàäîâà Ä. À.);

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû:
1) ÿâëÿåòñÿ ëè çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò

22 ÿíâàðÿ 2013 ã. ¹ 34 âñåñòîðîííèì è ïîëíûì?
2) ÿâëÿþòñÿ ëè îòâåòû ýêñïåðòîâ íà øåñòü çàäàí-

íûõ èì âîïðîñîâ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè?
Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 23 ñòðàíèöàõ. Èç íèõ

1,5 ñòðàíèöû çàíèìàåò ïàñïîðòíàÿ ÷àñòü; äàííûå ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, õàðàêòåðèñòèêè ñ ìåñòà ðà-
áîòû, ïîêàçàíèÿ ðîäèòåëåé è ñîñåäåé è ìàòåðèàëû
óãîëîâíîãî äåëà — 9,5 ñòðàíèö; ñîìàòîíåâðîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå — 1 ñòð., ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå —
3 ñòðàíèöû, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå — 5,5 ñòðàíèö — èòîãî òîæå 9,5 ñòðàíèö.
Òàêèì îáðàçîì, êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü çàíèìàåò
19 ñòðàíèö.

Îòâåòû ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ íà 6 çàäàííûõ âî-
ïðîñîâ çàíèìàþò ìåíüøå 1 ñòðàíèöû, îòâåò ýêñïåð-
òà-ïñèõîëîãà íà 1 âîïðîñ — 1,5 ñòðàíèöû.

Êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ êàê ýêñïåð-
òîâ-ïñèõèàòðîâ, òàê è ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà íàïèñàíà
íà âûñîêîì óðîâíå, èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â
ìíîãî÷èñëåííûõ èñòî÷íèêàõ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàëè
ýêñïåðòû, èçëîæåíà ÿñíî, ïîäðîáíî è ïîñëåäîâàòåëü-
íî. Ýòî ïîçâîëÿåò îïèðàòüñÿ íà èçëîæåííûå äàííûå ñ
äîñòàòî÷íîé íàäåæíîñòüþ.

Ê ñîæàëåíèþ, äðóãèì ðàçäåëàì çàêëþ÷åíèÿ íåëü-
çÿ äàòü òàêîé âûñîêîé îöåíêè. Òàêèå ðàçäåëû, êàê
îáîñíîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè
ýòèõ äàííûõ, ðàññìîòðåíèå àëüòåðíàòèâíûõ è äîïîë-
íèòåëüíûõ âåðñèé, ðàçúÿñíåíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èç
ñåáÿ âûñòàâëåííûé ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç, ïîëíî-
ñòüþ îòñóòñòâóþò, â ñèëó ÷åãî îáîñíîâàíèå îòâåòà íà
êëþ÷åâîé âòîðîé âîïðîñ — ìîã ëè Âèíîãðàäîâ Ä. À.
îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ðóêîâîäèòü
èìè ïðè ñîâåðøåíèè èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ? —
íåëüçÿ íàçâàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì è óáåäèòåëüíûì.
Óÿçâèìûì è íåïîëíûì îáðàçîì äàíî è îáîñíîâàíèå
äèàãíîçà.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè
ó ïîäýêñïåðòíîãî îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ íåðâ-
íî-ðåôëåêòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü. Íàáëþäàëñÿ íåâðî-
ëîãîì ñ äèàãíîçîì “ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
ñèíäðîì çàäåðæêè ãèïåðòîíóñà áîëüøå ñïðàâà è ðå-
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äóêöèåé áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ”, â äâóõëåòíåì âîç-
ðàñòå ïåðåíåñ îñòðûé ãíîéíûé îòèò, ñ ðàííåãî äåòñò-
âà ïîñòîÿííî æàëîâàëñÿ íà ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâíûå
áîëè, â 4 ãîäà ïåðåíåñ ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è
óäàëåíèå àäåíîèäîâ 2 – 3 ñòåïåíè (ò.å. ãèïîêñèþ ìîç-
ãà â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ), îòìå÷àëîñü ÷àñòîå ìîðãàíèå.
Äèàãíîçû íåâðîïàòîëîãîâ ñôîðìóëèðîâàíû íåäîñòà-
òî÷íî êîððåêòíî: ìîðãàíèå, òèêè — ýòî íå íàâÿç÷è-
âûå, à ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ, à âìåñòî “íåâðîòè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé” òî÷íåå ãîâîðèòü î íåâðîçîïîäîáíûõ
ðåàêöèÿõ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, ÷òî ñëåäóåò èç äàííûõ
ðåîýíöåôàëîãðàôèè (àñèììåòðè÷íîå íàðóøåíèå ñî-
ñóäèñòîãî òîíóñà ãîëîâíîãî ìîçãà) è ýõîýíöåôàëîãðà-
ôèè (ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî
ìîçãà). Â ñâÿçè ñ âûñòàâëåííûì â øåñòèëåòíåì âîç-
ðàñòå äèàãíîçîì “àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, ãè-
ïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì (êîìïåíñèðîâàííûé) íà ðå-
çèäóàëüíîì ôîíå”, ÷òî îçíà÷àåò — íà îðãàíè÷åñêè
îòÿãîùåííîé â ïðîøëîì ïî÷âå, ïîòðåáîâàëñÿ êóðñ ëå-
÷åíèÿ íåéðîëåïòèêîì ñîíàïàêñîì.

Îòìå÷àëèñü âûðàæåííàÿ çàñòåí÷èâîñòü (íå ìîã îò-
âå÷àòü ó äîñêè), òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè, áûñòðîå
îõëàæäåíèå ê î÷åðåäíûì óâëå÷åíèÿì. Ñ 12 ëåò, ïîñëå
äèàãíîçà ýíäîêðèíîëîãà “îæèðåíèå”, 14 ëåò ïðèäåð-
æèâàëñÿ æåñòêîé âåãåòàðèàíñêîé äèåòû. Â 19 ëåò áûë
èçáèò, îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, íà÷àëî ñíèæàòüñÿ çðåíèå, ñïóñòÿ 8 ëåò îáíàðó-
æèëñÿ ðàçðûâ ñåò÷àòêè ïðàâîãî ãëàçà.

Ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ øêîëû, äâà ãîäà ïðî-
ó÷èëñÿ â îäíîì âóçå, ïîòîì äâà ãîäà â äðóãîì è òîæå
ïîòåðÿë èíòåðåñ. Ñ îäíîêóðñíèêàìè íå îáùàëñÿ, ò.ê.
“åìó êàçàëîñü, ÷òî åãî íå òàê ïîéìóò, áóäóò íàä íèì
ñìåÿòüñÿ, óíèæàòü åãî”, óøåë èç óíèâåðñèòåòà, íè÷åãî
íå ñêàçàâ ðîäèòåëÿì. Ïðîó÷èëñÿ ãîä íà êóðñàõ ïðî-
ãðàììèñòîâ, íî, ïðîðàáîòàâ òðè ìåñÿöà, óâîëèëñÿ, ïî-
ñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ íà äðóãîé ðàáîòå îïÿòü óâîëèë-
ñÿ. Âåðíóëñÿ íà çàî÷íîå îòäåëåíèå óíèâåðñèòåòà, ò.ê.
íå õîòåë ó÷èòüñÿ â êîëëåêòèâå, óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó
þðèñòà-êîíñóëüòàíòà, îòíîøåíèÿ íè ñ êåì íå ïîääåð-
æèâàë, íî òðèæäû âûñòóïàë â ðîëè àêòèâíîãî âîëîí-
òåðà, â ÷àñòíîñòè â ñôåðå çàùèòû ïðèðîäû. Ñîòðóäíè-
êè õàðàêòåðèçîâàëè åãî ñòðàííûì, çàìêíóòûì
÷åëîâåêîì. Îí îáû÷íî íå çäîðîâàëñÿ, íå ïîäíèìàë ãî-
ëîâû, ñìîòðåë ïîä íîãè. Ñ êîëëåãàìè “àáñîëþòíî íå
îáùàëñÿ”. Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì áûëî ñáëè-
æåíèå â êîíöå âåñíû 2011 ãîäà ñ ñèëüíî ïîíðàâèâ-
øåéñÿ åìó äåâóøêîé Àííîé Ê.

Â íîÿáðå 2011 ãîäà òÿæåëî ïåðåæèë ñâîþ ïåðâóþ
ñåêñóàëüíóþ íåóäà÷ó. 22.12.2011 îáðàòèëñÿ ê ïñèõè-
àòðó. Äèàãíîç: “òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì íà
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîì ôîíå”. Îïëàòèë ïîåçäêó ñ
Àííîé â Ýäèíáóðã íà 6 ÿíâàðÿ 2012 ã., íî, ïî åãî ïîêà-
çàíèÿì, â íîâîãîäíþþ íî÷ü ïîøåë â ðåñòîðàí ñ äðóçü-
ÿìè Àííû, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ íèìè “íåëîâêî”, ïîñòî-
ÿííî äóìàë î ñâîåé ñåêñóàëüíîé íåóäà÷å... Íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëàë Àííå äâà íåïðèñòîéíûõ îñ-
êîðáèòåëüíûõ SMS-ñîîáùåíèÿ, ÷òî ðàññòðîèëî ïî-

åçäêó. Ýòî âûçâàëî ó íåãî “ïðèñòóïû ÿðîñòè” è ðåøå-
íèå ïîäæå÷ü îôèñ èëè êóïèòü îðóæèå è óñòðîèòü ïå-
ðåñòðåëêó. Ïî ïîêàçàíèÿì Àííû 02.01.2012, îíè âìåñòå
áûëè íà êàòêå, â êàôå, òåïëî ðàññòàëèñü, à 03.01.2012 óò-
ðîì íåîæèäàííî ïðèøëè SMS-ñîîáùåíèÿ ñ ãðóáûì
òåêñòîì: “ß ñ òîáîé, ñóêà, íèêóäà íå ïîåäó”... È ìíî-
ãîå äðóãîå, èç ÷åãî “ïîíÿëà, ÷òî Äìèòðèé íåàäåêâà-
òåí”. Îí ïðîäîëæàë óïîðíî èçâèíÿòüñÿ, íî â ìàðòå íà-
÷àëèñü ãðóáûå îñêîðáëåíèÿ è äàæå óäàð êóëàêîì ñ
óãðîçàìè. Ïðîäîëæàë ïèñàòü åé ñòðàííûå ñîîáùåíèÿ
î ñìåðòè è ñóèöèäå. Ïîòîì íà÷àë èçáåãàòü.

Åùå â ÿíâàðå îí ïîëó÷èë ðàçðåøåíèå íà îõîòíè÷üå
îðóæèå è ñïóñòÿ ìåñÿö ïðèîáðåë åãî. Â ìàðòå 2012 ã.
ïîñåòèë ïñèõèàòðà äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ÏÁ ¹ 1, è â
òå÷åíèå ìåñÿöà ïðèíèìàë â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ íåé-
ðîëåïòèê ñåðäîëåêò è îäíîâðåìåííî â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ àíòèäåïðåññàíò öèïðàëåêñ, à òàêæå â òå÷åíèå
íåäåëè — íîðìîòèìèê ôèíëåïñèí, à åãî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áûëî ðàñöåíåíî êàê “ðåàêòèâíî ñïðîâîöè-
ðîâàííàÿ äåïðåññèÿ ó àêöåíòóèðîâàííîé ëè÷íîñòè”.
Â òå÷åíèå ýòèõ òðåõ ìåñÿöåâ ïîñòîÿííî äóìàë, ïî åãî
ñëîâàì, î ñàìîóáèéñòâå, ïîñåùàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
ñàéòû, íî ïåðåêëþ÷èëñÿ íà ñòðåëüáó â îôèñå. Â èþíå
äâàæäû ïðèõîäèë ê ïñèõîëîãó äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
ÏÁ ¹ 1, íî â ñâÿçè ñ îòêàçîì îò êóðñà ëå÷åíèÿ â óñëî-
âèÿõ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàðòà íà íåãî íå çàâîäèëàñü. Â
êîíöå àâãóñòà 2012 ã. ïðîäîëæàë ïîäãîòîâêó ìàññîâî-
ãî ðàññòðåëà íà ðàáîòå, çàêóïàÿ ñíàðÿæåíèå, äåëèëñÿ
ýòèì ñ ñîòðóäíèöåé, êîòîðàÿ íå âîñïðèíÿëà ýòî âñåðü-
åç, ïðîäîëæàë ïèñàòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ïèñüìà
Àííå, òàê ÷òî äâà åãî íà÷àëüíèêà ïðåäëàãàëè åìó îñ-
òàâèòü åå â ïîêîå. Åãî ýòî “î÷åíü ñèëüíî çëèëî”. “Êà-
çàëîñü, ÷òî âñå íàñòðîåíû ïðîòèâ íåãî”. Íà ñòðàíèöå
“Â Êîíòàêòå” ðàçìåñòèë (“÷òîáû Àííà áûëà îñâåäîì-
ëåíà, íàñêîëüêî îí çîë è êàê åìó ïëîõî”), äâå êàðòèí-
êè ñ èçîáðàæåíèåì “íåãðèòåíêà” ñ àâòîìàòîì â ðóêàõ
è íàäïèñüþ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå “Êîí÷àé ñ ðàñèç-
ìîì, óáèâàé âñåõ!” Ìûñëè î ðàññòðåëå åãî íå ïîêèäà-
ëè, õîòÿ âíåøíå ýòî áûëî ñîâåðøåííî íåçàìåòíî,
òîëüêî 6 íîÿáðÿ 2012 ã. îí “áûë áîëüøå ÷åì îáû÷íî
ïîãðóæåí â ñåáÿ, íà ëèöå åãî áûëà ùåòèíà, ÷òî î÷åíü
íåîáû÷íî”. 7 íîÿáðÿ 2012 ã. ñ 9 äî 10:30, èìåÿ ïðè
ñåáå äâà çàðÿæåííûõ ðóæüÿ ñ ëàçåðíûì ïðèöåëîì
“äëÿ áîëåå òî÷íîé ïðèöåëüíîé ñòðåëüáû ïî îáúåê-
òàì” è 8 ìàãàçèíîâ ñ ïàòðîíàìè, ðàññòðåëÿë øåñòü ÷å-
ëîâåê. “Õîòåë óáèòü êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé” â îôè-
ñå Àííû, ÷òîáû îíà ýòî âèäåëà. Ðàííèì óòðîì ýòîãî
äíÿ ðàçìåñòèë íà ñòðàíèöå “Â Êîíòàêòå” Ìàíèôåñò
ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: “×åëîâå÷åñòâî — ýòî ïàðà-
çèòû Çåìëè è ÷åëîâå÷åñòâî íàäî óíè÷òîæàòü”.

Çàäåðæàííûé íå ñêðûâàë, ÷òî ðàññòðåë áûë èì çà-
ïëàíèðîâàí, à ïîñëå íåãî ïëàíèðîâàë ïîêîí÷èòü ñà-
ìîóáèéñòâîì, óïðàøèâàë ïðèñòðåëèòü åãî, ïðè÷åì
ãîâîðèë ýòî íå ýìîöèîíàëüíî è âûãëÿäåë ÷åðåñ÷óð
ñïîêîéíûì.

Â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå áûë óñòàíîâëåí äèàã-
íîç: “ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, íåçà-
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âåðøåííûé ðàñøèðåííûé ñóèöèä íà ôîíå íåóòî÷íåí-
íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðåëîì
âîçðàñòå”. Áûë íàïðàâëåí â ÏÁ ÑÈÇÎ-2, ãäå 9 íîÿáðÿ
ïîñòàâëåí äèàãíîç “ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäå-
íèÿ â çðåëîì âîçðàñòå. Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ íà
ôîíå ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèè”.
18 äíåé (ñ 9 ïî 27 íîÿáðÿ 2012 ã.) ëå÷èëñÿ â ñòàöèîíà-
ðå ñ äèàãíîçîì “äèñòèìèÿ”, ïîëó÷àÿ àìèòðèïòèëèí äî
300 ìã â ñóòêè (12 òàáëåòîê) è ôåíàçåïàì äî 2 ìã â ñó-
òêè. Óêàçàííûå äîçû àìèòðèïòèëèíà ñîâåðøåííî íå-
àäåêâàòíû ïîñòàâëåííîìó äèàãíîçó è èñïîëüçóþòñÿ
ïðè òÿæåëîé ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè, ïðèçíàêè êî-
òîðîé ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè. Äâà ìåñÿöà (ñ
28.11.2012 ïî 30.01.2013) íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîé
êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçå â ÃÍÖ ñîöèàëüíî-ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Çàêëþ÷åíèå îòòóäà äàòèðîâà-
íî 22.01.2013 ã.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íàïèñàí ÿâíî íà îñíîâå îäíî-
êðàòíîé êîìèññèîííîé áåñåäû, îòñóòñòâóþò äàííûå î
ïîâåäåíèè â òå÷åíèå äâóõìåñÿ÷íîãî, ò.å. âäâîå áîëü-
øåãî, ÷åì îáû÷íî, ñðîêà ïðåáûâàíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî
â îòäåëåíèè, íå èñïîëüçîâàíû è íå ïðèâîäÿòñÿ çàïèñè
èç æóðíàëà íàáëþäåíèÿ ïåðñîíàëà, îòíîøåíèé ïî-
äýêñïåðòíîãî ñ îêðóæàþùèìè, ïîâåäåíèÿ â îòäåëå-
íèè è ò.ä.

Èç îïèñàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé îõîòíî
áåñåäîâàë, “ñ ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ è ñîáñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè” îòâå÷àë íà âñå âîïðîñû, “íå ñêðûâàë
ñâîèõ îöåíîê è ñóæäåíèé”, “ñ óäîâîëüñòâèåì” ìíîãî-
ñëîâíî àíàëèçèðîâàë ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, áûë
ñêëîíåí ê ïñèõîëîãèçèðîâàíèþ, íî ïðè ýòîì îáíàðó-
æèâàë “ïðîòèâîðå÷èâûå, âíóòðåííèå íåñîãëàñîâàí-
íûå ñóæäåíèÿ”, “ðàññóæäàòåëüñòâî”, “âèòèåâàòîñòü”,
ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ, îòìåòèë, ÷òî “ïëîõî
ïîíèìàåò øóòêè äðóãèõ”, “îáíàðóæèë íåñïîñîáíîñòü
ê ïîíèìàíèþ ìîòèâîâ äåéñòâèé îêðóæàþùèõ è ýìî-
öèîíàëüíîìó ðåçîíàíñó”, “íåàäåêâàòíî óëûáàëñÿ
òåìå îáñóæäàåìîãî”.

Àôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ íå íîñèëà äåïðåññèâíîãî
õàðàêòåðà, âìåñòî âèíîâíîñòè — äîñàäà è çëîñòü íà
ñåáÿ è âñåõ, ÷òî íå âñ¸ ïîëó÷èëîñü è âðåìåíàìè “âî-
îäóøåâëåíèå”, “÷òî ñìîã, ÷òî ðåøèëñÿ ñîâåðøèòü òà-
êîå”, ÷òî “âîññòàíàâëèâàåò óâàæåíèå ê ñåáå”, “íè÷óòü
íå ðàñêàèâàåòñÿ”. Õàðàêòåðíî “îäíîîáðàçèå ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé”. Âîñïîìèíàíèÿ î ñîäåÿííîì íîñÿò
ïåðåä ñíîì äîìèíèðóþùèé õàðàêòåð. Íàçûâàåò ñâîå
ñîñòîÿíèå ïîñëåäíèå òðè ãîäà “äåïðåññèåé”.

Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñ 16 ëåò “ñòàë îùóùàòü, ÷òî îê-
ðóæàþùèå îòíîñÿòñÿ ê íåìó “âðàæäåáíî, íåóâàæè-
òåëüíî, äàæå ñ íàñìåøêîé, à äåâóøêè ïðîñòî ïðåçèðà-
þò áåç ïðè÷èíû”, “äàæå íà èíòåðíåò-ôîðóìàõ ñ íèì
ïåðåñòàâàëè îáùàòüñÿ”, â îòâåò íà ñâîþ äåëèêàòíîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì “÷óâñòâîâàë æåñòî-
êîñòü è ïðåíåáðåæåíèå”. Îïèñàííîå ìîæíî òðàêòî-
âàòü êàê ôîðìèðîâàíèå ïàðàíîè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè
ëèáî ïåðâîå ïðîÿâëåíèå áðåäîâîãî íàñòðîåíèÿ è äàæå

áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïðåîáëàäàíèå ñåíçèòèâíî-
øèçîèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà (“çàìêíóòûé, îáèä÷èâûé,
ñîìíåâàþùèéñÿ”). Îäíàêî åãî ñîáñòâåííàÿ ïñèõîãå-
íåòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (“õîòå-
ëîñü ñîâåðøèòü ÷òî-òî çíà÷èìîå”, äîêàçàòü Àííå
ñâîþ çíà÷èòåëüíîñòü) â êà÷åñòâå âåäóùåé ïðè÷èíû
ñîâåðøåííîãî íàèìåíåå âåðîÿòíà.

Â áåñåäå ñ ïñèõîëîãîì èçëàãàåò ñâîè “ôèëîñîô-
ñêèå èäåè”, “ïóòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà”, íàèáîëåå
âàæíîé èäååé ñ÷èòàåò ðàññòðåë ëþäåé. Ïîëàãàåò,
÷òî ñîâåðøèë ïðàâèëüíûé ïîñòóïîê, çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ëþäåé óâàæàåò åãî çà ñìåëîñòü. Ïëàíèðóåò íàïè-
ñàòü õóäîæåñòâåííîå àâòîáèîãðàôè÷åñêîå ïðîèçâåäå-
íèå ñ èçëîæåíèåì ñâîåé ôèëîñîôèè è ìèðîâîççðåíèÿ.

Îöåíêà âñåãî ýòîãî, êàê òîëüêî “íåñêîëüêî ñíè-
æåííîé êðèòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè”, î÷åíü ñîìíè-
òåëüíà, òàêæå êàê íåêîððåêòíî ãîâîðèòü, ÷òî ïîäýêñ-
ïåðòíûé “ñêëîíåí ê ðåàêöèÿì ñàìîîáâèíåíèÿ” íà
îñíîâàíèè åãî íåäîâîëüñòâà ñâîåé íåëîâêîñòüþ ïðè
ðàññòðåëå: “ÿ áûë íåëîâêèé òàì, êîãäà âñ¸ äåëàë, íàäî
áûëî ÷åòêî, ÿ íå óäîâëåòâîðåí ñîáîé”. Ñóèöèäàëüíûå
íàìåðåíèÿ îòñóòñòâóþò. Íàëèöî áðåäîâàÿ íàñòðîåí-
íîñòü: “ëåãêî àêòóàëèçèðóåòñÿ îùóùåíèå âðàæäåá-
íîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, à òàêæå îòâåòíàÿ
âðàæäåáíîñòü ê íèì; îí íàñòîðîæåí, ïîäîçðèòåëåí,
ñêëîíåí ê èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé, ìîòèâîâ äåéñòâèé
îêðóæàþùèõ, èõ ñóáúåêòèâíîìó, à ïîðîé èñêàæåííî-
ìó âèäåíèþ”.

Ñîáðàííûå ýêñïåðòàìè äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü
íåñêîëüêèì äèàãíîñòè÷åñêèì âåðñèÿì, èç êîòîðûõ
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ ïî÷âà ñ ðîæäåíèÿ, ïî-
ïîëíèâøàÿñÿ â ðàííåì äåòñòâå è â ïîñëåäóþùåì, à
òàêæå ïñèõîïàòè÷åñêèé ñêëàä ëè÷íîñòè, ïðîìåæó-
òî÷íûé ìåæäó ñåíçèòèâíî-øèçîèäíûì è ïàðàíîè÷å-
ñêèì, ÿâëÿþòñÿ íåñîìíåííûìè ïî÷âîé è ôîíîì.

Äèñêóññèîííûì, òðåáóþùèì òùàòåëüíîé êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè, ÿâëÿåòñÿ
âûáîð îäíîãî èç íåñêîëüêèõ íàïðàøèâàþùèõñÿ çäåñü
äèàãíîçîâ.

Ýòî âûñòàâëåííûé ýêñïåðòàìè äèàãíîç øèçîòè-
ïè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî (F21.8), êîòî-
ðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîïàòîïîäîáíóþ è íåâðî-
çîïîäîáíóþ ôîðìû øèçîôðåíèè, âûâåäåííûå â
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ-10) â ñàìîñòîÿòåëüíûé êëàñòåð, ÷òî ñëå-
äîâàëî ðàçúÿñíèòü ñóäó. Íî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà Âèíîãðàäîâà Ä. À. íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
“÷óäàêîâàòûì ïîâåäåíèåì è àíîìàëèÿìè ìûøëåíèÿ
è ýìîöèé”, êàê îïðåäåëÿåòñÿ øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî â ÌÊÁ-10, îíà íàìíîãî ãðóáåå.

Ïîýòîìó áîëåå âåðîÿòíûì áûë áû äèàãíîç õðîíè-
÷åñêîãî áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà, à òî÷íåå îäíîé èç
äâóõ åãî ôîðì.

Ýòî ïàðàíîéÿëüíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ñåíçèòèâ-
íûì áðåäîì îòíîøåíèÿ (F22.03), ðàçâèâøèìñÿ ïî-
ñëå ñåêñóàëüíîé íåóäà÷è, î êîòîðîé ìîãóò äîãàäàòüñÿ
îêðóæàþùèå, îòñóòñòâèå êîíòàêòîâ ñ êîòîðûìè òîëü-
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êî óñóãóáëÿëî ýòè ìûñëè, õàðàêòåðíûå äëÿ íåãî, ïåðå-
æèâøåãî èäåè îòíîøåíèÿ â ãîäû ó÷åáû âî âòîðîì
âóçå, êîãäà åìó êàçàëîñü, ÷òî åãî íå òàê ïîéìóò, áóäóò
íàä íèì ñìåÿòüñÿ è óíèæàòü åãî. Åñòåñòâåííî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî äîãàäàâøèìñÿ îá ýòîì, ñêîðåå âñåãî, áóäåò
îêðóæåíèå Àííû â åå îôèñå. Ïî çíàìåíèòîìó õðåñòî-
ìàòèéíîìó äëÿ ïñèõèàòðîâ ïðèìåðó “ñåíñèòèâíîãî
áðåäà îòíîøåíèé” — “Fall Wagner” — ñëó÷àÿ ó÷èòåëÿ
Âàãíåðà, ðàçâîðà÷èâàíèþ èäåé îòíîøåíèÿ êîòîðîãî
ïîñëóæèë òàéíûé îíàíèçì, î êîòîðîì ÿêîáû äîãàäà-
ëèñü îêðóæàþùèå. Ïðè ýòîì èñ÷åçàåò êðèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå, ñîçíàíèå ñóæàåòñÿ, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñò-
âóÿ àôôåêòèâíîé óñòàíîâêå.

Ëèáî ýòî ïàðàíîéÿëüíàÿ øèçîôðåíèÿ (F22.82),
ãäå áðåä íå âûâîäèòñÿ èç ëè÷íîñòè è æèçíåííîé ñè-
òóàöèè è ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ.

Âòîðîé èç ýòèõ äâóõ ïîñëåäíèõ äèàãíîçîâ ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå òÿæåëûì. Çà åãî áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ñâè-
äåòåëüñòâóåò î÷åíü êðóïíûé äîâîä — äîêóìåíò, âû-
âåøåííûé ïîäýêñïåðòíûì íàêàíóíå ðàññòðåëà,
êîòîðûé óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü “ìîé ìàíèôåñò”, î
êîòîðîì ýêñïåðòû óïîìèíàþò òîëüêî ìèìîõîäîì (!),
âîïðåêè åãî ôóíäàìåíòàëüíîé âàæíîñòè.

Ýòîò ìàíèôåñò, ïðåäñòàâëåííûé íàì â êà÷åñòâå
îáúåêòà ëèíãâèñòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà, íåñîìíåííî ïîäëåæèò òàêæå òùàòåëüíîìó ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó. Îäíàêî åùå äî òàêîãî àíà-
ëèçà îí î÷åâèäíûì îáðàçîì ñâèäåòåëüñòâóåò î äàâíî
âûíîøåííîé, ãëóáîêî ëè÷íîé óáåæäåííîñòè, ñôîð-
ìóëèðîâàííîé ìèðîâîççðåí÷åñêîé îñíîâå ïðîèçâå-
äåííîãî ðàññòðåëà. Êàê èçâåñòíî, ìèðîâîççðåíèåì â
ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà îáîçíà÷àþòñÿ íå ñàìîäåêëàðà-
öèè, à ðåàëüíîå ïîâåäåíèå, ñòèëü æèçíè. Ïðè âñåé øè-
ðîêîé îáðàçîâàííîñòè ïîäýêñïåðòíîãî, åãî íà÷èòàí-
íîñòè, åãî íèöøåàíñòâå, òåêñò åãî ìàíèôåñòà — íå
êîìïèëÿöèÿ ÷óæèõ òåêñòîâ, à ÿâíî ñîáñòâåííàÿ ïðî-
äóêöèÿ. À åãî êîìïüþòåðíûå ñïîñîáíîñòè â ñî÷åòà-
íèè ñî ñòèëåì âðåìÿïðîâîæäåíèÿ è õàðàêòåðîì èíòå-
ðåñîâ ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ äîïóñòèòü
äàâíèå èäåè òàêîãî ðîäà. Òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âû-
âîäèìîñòü èç õàðàêòåðà è ñèòóàöèè èëè ðàöèîíàëüíîå
âûâåäåíèå èç ïðåñëåäóåìûõ öåëåé è èñïîâåäóåìûõ
öåííîñòåé ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ ñâåðõöåííîãî áðåäà.

Äëÿ êâàëèôèêàöèè ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà ðåøàþ-
ùèì ÿâëÿåòñÿ âûâîäèìîñòü èç öåëåé è öåííîñòåé ëè÷-
íîñòè ëèáî èç åå õàðàêòåðà è æèçíåííîé ñèòóàöèè,
äëÿ èñòèííîãî ïåðâè÷íîãî áðåäà — íåâûâîäèìîñòü.

Òåêñò ìàíèôåñòà ìîã áû áûòü íàïðàâëåí è íà ñïå-
öèàëüíûé ëîãè÷åñêèé àíàëèç, åñëè áû íà ïîâåðõíîñòè
íå ëåæàëà åãî ÿâíàÿ àëîãè÷íîñòü, êîíòðàñòèðóþùàÿ ñ
âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì Âèíîãðàäî-
âà Ä. À. Ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå îáñòîÿòåëüñòâî.

Çàäà÷à ýêñïåðòîâ ñîñòîÿëà â àíàëèçå ìàíèôåñòà â
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì àñïåêòå. Íàïèñàííûé íà äâóõ

ñòðàíèöàõ “Ìàíèôåñò” ïðåäñòàâëÿåò êîíöåíòðàò ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê.

1) Ïðåæäå âñåãî, ýòî íåñîìíåííàÿ íåêîëåáèìàÿ
óâåðåííîñòü â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ, âûñêàçûâàåìûõ òå-
çèñàõ, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü êàê â êâàçèðàöèîíàëüíîé
ôîðìå (“ÿ óâåðåí, ÷òî ó ìåíÿ åñòü äîñòàòî÷íî îñíîâà-
íèé...”, “ÿ ñìîã õîðîøî ðàññìîòðåòü...”), òàê è â ýê-
çàëüòèðîâàííîì âûïëåñêå ñâîèõ èäåé â âèäå áåññìûñ-
ëåííîãî ïðèçûâà ê óíè÷òîæåíèþ ÷åëîâå÷åñòâà çà åãî
áåññìûñëåííîñòü (“ß íåíàâèæó áåññìûñëåííîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè”. “Âû çäåñü ëèøíèå, âû — ãåíåòè-
÷åñêèé ìóñîð, êîòîðîãî çäåñü áûòü íå äîëæíî... êîòî-
ðûé äîëæåí áûòü óíè÷òîæåí”).

2) Ñïàÿííîñòü ñ ëè÷íîñòüþ ïîäýêñïåðòíîãî, ñ åãî
“ß” (“âñå, ÷òî ÿ óâèäåë è óçíàë çà ñâîþ æèçíü, âîñïè-
òàëî âî ìíå íåíàâèñòü ê ÷åëîâå÷åñòâó êàê âèäó”, “ÿ
íåíàâèæó ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî è ìíå ïðîòèâíî
áûòü åãî ÷àñòüþ!”).

3) Ïëàíåòàðíàÿ ìàñøòàáíîñòü (âñÿ Çåìëÿ, âñå
÷åëîâå÷åñòâî).

4) Ðåçêàÿ ïåðåîöåíêà ñåáÿ.
5) Êîíöåïòóàëèçàöèÿ êàòàñòðîôè÷íîñòè (“çàïàñ

ïðî÷íîñòè Çåìëè óæå èñ÷åðïàí”), îìàññîâëåíèÿ, óò-
ðàòû èíäèâèäóàëüíîñòè.

6) Âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü, àëîãè÷íîñòü,
òàê íàïð., íàðÿäó ñ, êàçàëîñü áû, ïðåäåëüíûì êðèòè-
öèçìîì — óäèâèòåëüíàÿ íàèâíîñòü (“îñíîâíîé ïðèí-
öèï æèçíè òåïåðü — ïðèíöèï ãóìàíèçìà”).

7) Ôîðìàëèçì, âûõîëîùåííîñòü, íå òîëüêî îòñóò-
ñòâèå ïåðñîíèôèêàöèè, íî âñÿêîé êîíêðåòíîñòè, æè-
âîé æèçíè, îäíè ãîëûå àáñòðàêöèè, ñâåðõîáîáùåíèÿ.
Îñòðèå âðàæäåáíîñòè íàïðàâëåíî íå íà êîíêðåòíûõ
âðàãîâ, à íîñèò ñîâåðøåííî ðàñïëûâ÷àòûé ñâåðõ-
îáîáùåííûé õàðàêòåð — âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Îíî æå
ÿâëÿåòñÿ àäðåñàòîì åãî ïðèçûâà. Òàêèì îáðàçîì, íåò
ïðèçíàêîâ ñìóòíîãî îùóùåíèÿ çàêóëèñüÿ è áîðüáû ñ
íèì â îáúåêòèâèçèðîâàííûõ è ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ
ôîðìàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðîôàøèñòñêèõ ñàéòîâ.

Ïåðåä íàìè ÿâíàÿ áðåäîâàÿ ñèñòåìà è íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî “äåçèí-
òåãðèðîâàííîñòü ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ñ íàëè÷èåì
âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâûõ, çà÷àñòóþ íåñîãëàñîâàí-
íûõ ìîòèâàöèîííûõ è öåííîñòíûõ îáðàçîâàíèé”, ñ âû-
ñîêîé, íåóñòîé÷èâîé, ñ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè ñàìîîöåí-
êîé, àìáèâàëåíòíîñòüþ ïî ìíîãèì õàðàêòåðèñòèêàì:

- ñåíçèòèâíîñòü è õîëîäíîñòü;
- æåëàíèå äîìèíèðîâàòü è ÷óâñòâî óùåðáíîñòè;
- ñòðåìëåíèå ê ïðèçíàíèþ è ïðåçðåíèå ê äðóãèì;
- óâåðåííîñòü â ïðåâîñõîäñòâå è áîÿçíü îáùåíèÿ;

è ò.ä.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì áóêâàëüíîå èçîáðàæåíèå

ñìûñëà íà ïèêòîãðàììå: íà ñëîâî “ñîìíåíèå” ðèñóåò ÷å-
ëîâå÷åñêóþ ãîëîâó ñ òðåùèíîé ïîñåðåäèíå. Òàêèå áóê-
âàëüíîñòü è àìáèâàëåíòíîñòü õàðàêòåðíû äëÿ øè-
çîôðåíèè, à íå ïàðàíîéÿëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Âûÿâèëàñü ñêëîííîñòü ê áåñïëîäíîìó ñàìîàíàëè-
çó è ôàíòàçèðîâàíèþ. Ñðåäè äðóãèõ ðàññòðîéñòâ
ìûøëåíèÿ:

- “ñêëîííîñòü ê ðàññóæäàòåëüñòâó íà çíà÷èìûå
òåìû ñ âíóòðåííåé ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ ñóæäåíèé è
îöåíîê”;

- “íåðàâíîìåðíîñòü ïðîöåññà îáîáùåíèÿ ñî ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ è ÷åòêîñòè îòäåëüíûõ ðåøåíèé”;

- “çàòðóäíåíèÿ â ïîíèìàíèè ñìûñëîâîãî ïîäòåê-
ñòà ñëîæíûõ èçîáðàæåíèé”;

- “ðèãèäíîñòü, íåãèáêîñòü, îãðàíè÷åííîñòü äîñ-
òóïíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, èõ ñòåðåîòèïíîñòü,
íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ”.

Òåñò Ðîðøàõà îáíàðóæèë “âûðàæåííîå ñíèæåíèå
÷åòêîñòè è êà÷åñòâà ïðîäóêöèè”.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìàíèôåñòà, ïðîâåäåí-
íûé â ðàìêàõ ïñèõîëîãî-ëèíãâèñòè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû, íàïèñàí î÷åíü ôîðìàëüíî è ìàëîñîäåðæàòåëüíî,
î÷åíü äàëåêî îò ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, â ðåçóëüòàòå,
î÷åíü óïðîùåííî. Íàïðèìåð, ðèñóíîê íåãðèòåíêà ñ
àâòîìàòîì òðàêòóåòñÿ êàê “åñëè óáèòü âñåõ, òî è ðà-
ñèçìà íå áóäåò” (ñòð. 14 ïñèõîëîãî-ëèíãâèñòè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû). Ìåæäó òåì, èçîáðàæåíèå íåãðèòåíêà ñ
àâòîìàòîì è íàäïèñüþ “êîí÷àé ñ ðàñèçìîì, óáèâàé
âñåõ”, âîñïðèíèìàåìîå öåëîñòíî, à íå ïî ÷àñòÿì,
ïðåäñòàâëÿåò õðåñòîìàòèéíûé ïðèìåð “÷åðíîé ïðî-
ïàãàíäû”. — Ðàñèçì â ñîçíàíèè íàøåãî íàñåëåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ óíè÷òîæåíèåì, ïðåæäå âñåãî, íåãðîâ,
ïîýòîìó ïðèçûâ íåãðèòåíêà ñ àâòîìàòîì âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ïðèçûâ óáèâàòü âñåõ áåëûõ â ðàñ÷åòå íà èõ
çåðêàëüíóþ ðåàêöèþ è, òàêèì îáðàçîì, íà ñòðàâëèâà-
íèå âñåõ ñî âñåìè, ÷òîáû ïåðåáèëè äðóã äðóãà. Âñå ýòî
— èçîùðåííî çëîáíîå õèòðîóìèå, ïðîäèêòîâàííîå
áðåäîâîé îæåñòî÷åííîñòüþ è íåíàâèñòüþ êî âñåìó
ìèðó, ñ äåìîíñòðàòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì íàöèñò-
ñêîé ñèìâîëèêè â âèäå ãåñòàïîâñêèõ ðóí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íà ðåäêîñòü ñîäåðæàòåëüíî áîãà-
òóþ, òùàòåëüíî íàïèñàííóþ êîíñòàòèðóþùóþ ÷àñòü
çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà. Íî â îáîáùàþùåé
÷àñòè ýêñïåðò-ïñèõîëîã íå èçáåæàëà ïñèõîëîãèçèðî-
âàíèÿ è ñïîðíîé èåðàðõèè ìîòèâîâ ïîäýêñïåðòíîãî.
Â ðåçóëüòàòå, îáîñíîâàíèå îòâåòà íà çàäàííûé ÷åò-
âåðòûé âîïðîñ íåëüçÿ íàçâàòü óáåäèòåëüíûì. Óíèæå-
íèå îò ñåêñóàëüíîé íåóäà÷è, êàêèì áû ñèëüíûì îíî
íè áûëî, íå ìîãëî ñûãðàòü ðîëü ïðè÷èíû ñòîëü çíà÷è-
òåëüíîãî ïîñòóïêà êàê ðàññòðåë ñîòðóäíèêîâ Àííû Ê.
Çäåñü çâó÷èò, ïðåæäå âñåãî, èçìåíåííàÿ áîëåçíüþ
ëè÷íîñòü, áðåäîâàÿ ðåàêöèÿ òàêîé ëè÷íîñòè. Âïå÷àò-
ëèòü ïîäðóãó èçáðàííûì èì îáðàçîì — íå ïðîñòî íå-
ëåïîñòü, íå õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ, è íå èñòåðè÷åñêàÿ, à
áðåäîâàÿ ðåàêöèÿ. Ïîïûòêè ïñèõîãåíåòè÷åñêîãî îáú-
ÿñíåíèÿ çäåñü ñîâåðøåííî áåñïîìîùíû.

Ðåàëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àëüòåðíàòèâà ñî-
ñòîèò â äàííîì ñëó÷àå íå ìåæäó “øèçîòèïè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì” è “áðåäîâûì ðàññòðîéñòâîì”, à
ìåæäó “áðåäîâûì ðàññòðîéñòâîì” è “øèçîôðåíè-

åé”, ò.å. â ëþáîì ñëó÷àå ïîäýêñïåðòíûé ïñèõè÷åñêè
çíà÷èòåëüíî áîëåå òÿæåëûé áîëüíîé, ÷åì óñòàíîâèëè
ýêñïåðòû. À ýòî îïðåäåëÿåò îòâåòû íà äðóãèå
âîïðîñû.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä íàìè íå ïðîñòî øèçîòèïè-
÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, à ÷åëîâåê ñ ðàçâåðíóòûì ñèñòåìàòè-
çèðîâàííûì áðåäîì, óæå äàâíî íå ïàðàíîéÿëüíûì, à
ñêîðåå, ïàðàôðåííûì â ñèëó ãðàíäèîçíîé ìàñøòàáíî-
ñòè, âïëîòü äî ìåãà-ñòåïåíè, ïåðåîöåíêè ñåáÿ êàê
÷óòü ëè íå ïðèçâàííîãî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñóäüáàìè íå
ïðîñòî äðóãèõ ëþäåé, à âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ñàì ôàêò
ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî ìàíèôåñòà, à çíà÷èò, äàâíî
ñëîæèâøåéñÿ áðåäîâîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò òðàêòî-
âàòü èäåè îòíîøåíèÿ â îòíîøåíèè ñâîé ñåêñóàëüíîé
íåóäà÷è, êàê âëèâøèåñÿ â ýòó áðåäîâóþ ñèñòåìó, óâÿ-
çàííûå ñ íåé è çàâåðøèâøèåñÿ ðåàëüíûì ìàññîâûì
ãîìèöèäîì. Ýòî íå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü àòèïè÷íóþ
ôîðìó øèçîôðåíèè (F20.8).

Ñóäó âàæíî ðàçúÿñíèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ àëüòåðíàòèâà â òå÷åíèå âåêà ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé è ñïîðíîé â ïñèõèàòðèè
è, òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé
âñÿêèé ðàç èíäèâèäóàëüíîãî ðåøåíèÿ. Ýòîò òàê íàçû-
âàåìûé ñïîð î ïàðàíîéå: “ðàçâèòèå ëè÷íîñòè èëè ïðî-
öåññ”?, âûñòóïàþùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÌÊÁ-10 â
âèäå àëüòåðíàòèâû ñëåäóþùèõ äèàãíîçîâ:

1) øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (“ïñèõîïàòîïî-
äîáíàÿ øèçîôðåíèÿ”);

2 – 3) õðîíè÷åñêîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî (“ïàðà-
íîéÿëüíàÿ øèçîôðåíèÿ”, âûâîäèìàÿ èëè íå âûâîäè-
ìàÿ èç ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè);

4) øèçîôðåíèÿ (“àòèïè÷íàÿ ôîðìà”).
Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòî ñàìàÿ ñëîæíàÿ ïðîáëåìàòè-

êà ïñèõèàòðèè, â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ó÷åñòü âûñî-
êèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ïîäýêñïåðòíîãî, åãî
þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèþ þðèñòà è îïûò
âûñòóïëåíèÿ â ñóäàõ. Ïîýòîìó ëåãêî ïðîãíîçèðîâàòü,
÷òî íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè Âèíîãðàäîâ Ä. À. ìîæåò
ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå ÷óòü ëè íå çäîðîâîãî ÷åëîâå-
êà. Ìåæäó òåì, ýòî ÷åëîâåê, ïîëíûé áðåäà, ñîâåðøåí-
íî èñêàæåííî ïîíèìàþùèé îêðóæàþùèõ, à åãî êîí-
öåïöèÿ ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ îáùåñòâåííî îïàñíûõ
ïîñòóïêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èíåííûé ïîäýêñïåðòíûì ðàñ-
ñòðåë — íå èìïåðàòèâíûé ïîñòóïîê, íå êðàòêîâðå-
ìåííûé ìîìåíò îñîáîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à
äëèòåëüíî ìåòîäè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäãîòîâ-
ëÿåìûé àêò íà îñíîâå âûíîøåííîé áðåäîâîé èäåè,
ïðîïèòûâàåìîé â ÷èñëå ïðî÷åãî è ëè÷íûì ìîòèâîì,
êîòîðûé îïðåäåëèë ëèøü êîíêðåòíîå ìåñòî è âðåìÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïî-
äýêñïåðòíîãî ïèñàëñÿ ýêñïåðòàìè óæå ïîñëå î÷åíü àê-
òèâíîé ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè (ñì. ñòð. 5).

Èòàê, õîòÿ êðóïíîñòü è ãðîìêîñòü ðàññìàòðèâàå-
ìîãî äåëà ìîòèâèðîâàëà ýêñïåðòîâ íà îñîáåííî òùà-
òåëüíîå íàïèñàíèå àêòà, è îí äåéñòâèòåëüíî â îñíîâ-
íîì, âî âñåì ÷åãî íåïîñðåäñòâåííî êîñíóëñÿ, íàïèñàí
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ïðåâîñõîäíî, íåëüçÿ íå ñäåëàòü íåñêîëüêèõ ïðèíöè-
ïèàëüíûõ êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé.

Ýòî, âî-ïåðâûõ, ôàêòè÷åñêîå èãíîðèðîâàíèå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìàíèôåñòà ïîäýêñ-
ïåðòíîãî, áîëåçíåííûé õàðàêòåð êîòîðîãî î÷åâèäåí
íåïðîôåññèîíàëó.

Âî-âòîðûõ, ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå îáÿçàòåëüíûõ,
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî çàïîëíåíèþ îòðàñëåâîé
ó÷åòíîé ôîðìû ¹ 100/ó-03 “Çàêëþ÷åíèå ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåð-
òîâ)”, óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
12.08.03 ¹ 401, öåëûõ åå ðàçäåëîâ, ïîñâÿùåííûõ êâà-
ëèôèêàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, èõ àíàëèçó, îáñóæ-
äåíèþ àëüòåðíàòèâíûõ âåðñèé è îáîñíîâàíèþ ñâîåé
âåðñèè. Âìåñòî ýòîãî ýêñïåðòû ñðàçó âñëåä çà êîíñòà-
òèðóþùåé ÷àñòüþ ïîìåùàþò îòâåòû íà øåñòü âîïðî-
ñîâ ñ î÷åíü êðàòêèì îáîñíîâàíèåì, çàíèìàþùèì
ìåíüøå îäíîé ñòðàíèöû, ÷òî ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ.

Â-òðåòüèõ, ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ïðåäñòàâëÿþò
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîäýêñïåðòíîãî íà îñíîâàíèè
âñåãî ëèøü åäèíè÷íîé êîìèññèîííîé áåñåäû ñ íèì —
22.01.2013 ã., òîãäà êàê îí ïðîáûë íà ñòàöèîíàðíîé
ýêñïåðòèçå â Öåíòðå èìåíè Â. Ï. Ñåðáñêîãî äâà ìåñÿ-
öà. Ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äàííûå äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà ïîäýêñïåðòíûì, â ÷àñòíîñòè èç æóðíà-
ëà íàáëþäåíèé ïåðñîíàëà, èì ïîñâÿùåíî íåñêîëüêî
ñòðî÷åê. Òîëüêî ïñèõîëîã èññëåäîâàë ïîäýêñïåðòíîãî
äâàæäû.

Â-÷åòâåðòûõ, âûñòàâëåííûé Âèíîãðàäîâó Ä. À.
äèàãíîç “øèçîòèïè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîé-
ñòâà” î÷åíü óÿçâèì, à åãî àðãóìåíòàöèÿ íå ñîîòâåòñò-
âóåò êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10, ò.ê. èãíîðèðóåò öåíòðàëüíîå
ïîëîæåíèå ñâåðõöåííîé, à î÷åíü âåðîÿòíî, áðåäîâîé
èäåè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ðàññòðîéñòâîì.
Ìåæäó òåì, äèàãíîç ïðåäîïðåäåëÿåò îòâåòû íà äðóãèå
âîïðîñû.

Â-ïÿòûõ, ýêñïåðòû, óäîâëåòâîðèâøèñü äèàãíîçîì
ôàêòè÷åñêè ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, ïðîèãíî-
ðèðîâàëè, íå ïîäâåðãíóâ àíàëèçó, íåñêîëüêî ýïèçîäîâ
ñîñòîÿíèÿ Âèíîãðàäîâà Ä. À., âûõîäÿùåãî çà ïðåäå-
ëû ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ: äëèâøåãîñÿ íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ è ïîòðåáîâàâøåãî àêòèâíîé íåéðîëåïòè÷å-
ñêîé è àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè â 6-ëåòíåì âîçðàñ-
òå, à òàêæå â 12 ëåò, îêîëî 20 è â 28 ëåò.

È, íàêîíåö, â-øåñòûõ, â çàêëþ÷åíèè îñòàëîñü ñî-
âåðøåííî íåèññëåäîâàííûì è íåïðîÿñíåííûì, ñî-
õðàíÿþòñÿ ëè ó Âèíîãðàäîâà Ä. À. è â êàêîé ìåðå
èäåè, èçëîæåííûå â åãî ìàíèôåñòå. Ìåæäó òåì, õðî-
íè÷åñêèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåð áîëåçíåí-
íîé óñòàíîâêè íà òîòàëüíîå óíè÷òîæåíèå âñåõ ëþäåé
(çàâåðøàÿ ñîáîé) ìîãóò äåëàòü Âèíîãðàäîâà Ä. À.
÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûì äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, ñïî-
ñîáíûì óñòðàèâàòü êàòàñòðîôû ãäå òîëüêî âîçìîæíî.

Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî
ïðåäñòàâëåííîå çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò
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Äìèòðèÿ Àíäðååâè÷à. 1983 ã.ðîæä., âîïðåêè ïðåâîñ-
õîäíî íàïèñàííîé êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè,
îòëè÷àåòñÿ êðàéíå îäíîñòîðîííèìè, îäíîçíà÷íûìè è
ñïîðíûìè îòâåòàìè ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ íà ïåð-
âûé, âòîðîé, òðåòèé è øåñòîé çàäàííûå âîïðîñû è íå
îòðàæàåò ñëîæíîñòè è ïîäëèííîé òÿæåñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà Âèíîãðàäîâà Ä. À. Îòâåò ýêñïåð-
òà-ïñèõîëîãà òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì â ñèëó
ïîïûòêè îãðàíè÷èòüñÿ ïñèõîãåíåçîì ïðîèñøåäøåãî,
â òî âðåìÿ êàê îñíîâíûì ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííûå íàðó-
øåíèÿ ìûøëåíèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå
ñâèäåòåëüñòâà êîòîðûõ, âêëþ÷àÿ áðåäîâóþ íàñòðîåí-
íîñòü, ñîäåðæàòñÿ êàê â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, çàíè-
ìàþùåãî 4 ñòðàíèöû, òàê è â îáîáùàþùåé, áîëåå ÷åì
íà 1 ñòðàíèöå.

Çàêëþ÷åíèå íåëüçÿ ïðèçíàòü íè âñåñòîðîííèì,
íè ïîëíûì, à îòâåòû íà ïåðâûé, âòîðîé, òðåòèé,
÷åòâåðòûé è øåñòîé çàäàííûå âîïðîñû — íàó÷íî
îáîñíîâàííûìè, ÷òî ÿâíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ èã-
íîðèðîâàíèåì øåñòè èçëîæåííûõ âûøå çàìå÷à-
íèé, â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâèåì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ìàíèôåñòà ïîäýêñïåðòíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîé ýêñïåðòèçå ñ öåëûì
ðÿäîì íîâûõ âîïðîñîâ:

- êàê ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî
ðàñöåíèòü ìàíèôåñò ïîäýêñïåðòíîãî è âëèÿåò ëè ýòî
íà âûñòàâëåííûé Âèíîãðàäîâó Ä. À. äèàãíîç?

- óâÿçàíî ëè ñîäåðæàíèå ìàíèôåñòà ñ ëè÷íîé òå-
ìîé ÿêîáû îòêðûòîñòè åãî ñåêñóàëüíîé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè? Ìîæíî ëè âûâåñòè ïîâåäåíèå Âèíîãðàäî-
âà Ä. À. â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ èç
åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è æèçíåííîé ñèòóà-
öèè? (âîïðîñû ïñèõèàòðàì è ïñèõîëîãó)

- êàêîâû àëüòåðíàòèâíûå âåðñèè äèàãíîñòè÷åñêîé
êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äèàãíîçà è
ìåíÿþò ëè îíè îòâåò íà âîïðîñ î òîì, ìîã ëè Âèíîãðà-
äîâ Ä. À. îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñò-
âåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè
ïðè ñîâåðøåíèè èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ?

- ñîõðàíÿþòñÿ ëè ó Âèíîãðàäîâà Ä. À. è â êàêîé
ìåðå èäåè, èçëîæåííûå â åãî ìàíèôåñòå, è êàê ýòî ìî-
æåò âëèÿòü íà åãî ïîâåäåíèå?

- ïðåäñòàâëÿåò ëè Âèíîãðàäîâ Ä. À. îïàñíîñòü äëÿ
ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö, ìîæåò ëè îí ñâîèìè äåéñòâèÿìè
ïðèíåñòè èíîé ñóùåñòâåííûé âðåä?

- íóæäàåòñÿ ëè Âèíîãðàäîâà Ä. À. â ïîñòîÿííîì
íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè ó ïñèõèàòðà â óñëîâèÿõ ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà?

Ïîñëå îòâåòà íà ýòè âîïðîñû ñëåäóåò â áîëåå ïîë-
íîì êîíòåêñòå îòâåòèòü íà îñíîâíûå âîïðîñû ïðåäû-
äóùåãî çàêëþ÷åíèÿ.
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ ÍÀ ÎÒÊÀÇ
Â ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÑÏÝ

“Ïîñòàíîâëåíèå î ïîëíîì îòêàçå â óäîâëåòâîðå-
íèè õîäàòàéñòâà” “î íàçíà÷åíèè ïîâòîðíîé êîì-
ïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóäåáíîé ýêñ-
ïåðòèçû Âèíîãðàäîâó Ä. À.” îò 15.03.2013 ÿâëÿåòñÿ
ñâèäåòåëüñòâîì èçíà÷àëüíîé óñòàíîâêè ñëåäîâàòåëÿ
íà ñêîðåéøåå çàâåðøåíèå äåëà âìåñòî íåïðåäâçÿòîãî
àíàëèçà ÿâíî ãðóáîãî ïðîñ÷åòà çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåð-
òîâ. Ýòî ñëåäóåò, âî-ïåðâûõ, èç åãî óäèâèòåëüíîé
íåáðåæíîñòè: îí íàïèñàë “ïîñòàíîâëåíèå î ïîëíîì
îòêàçå” “â íàçíà÷åíèè ïîâòîðíîé êîìïëåêñíîé ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû”, òî-
ãäà êàê õîäàòàéñòâî áûëî â îòíîøåíèè äîïîëíè-
òåëüíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû ñ íîâûìè âîïðîñàìè è íîâûìè
îòâåòàìè íà ïåðâîíà÷àëüíûå âîïðîñû â ñâåòå ïîëíî-
öåííîãî àíàëèçà Ìàíèôåñòà è äðóãèõ íîâûõ äàííûõ.

Âî-âòîðûõ, èç ïîäìåíû ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñóäåá-
íîé ýêñïåðòèçû îïðîñîì âðà÷à-äîêëàä÷èêà ýêñïåðò-
íîé êîìèññèè, òî åñòü ëèöà, çàèíòåðåñîâàííîãî â
ñîõðàíåíèè ÷åñòè ìóíäèðà, êîòîðûé êàòåãîðè÷åñêèì
îòðèöàíèåì íåïîëíîòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïîä-
òâåðäèë ñâîþ ïðåäâçÿòîñòü.

Íåïîëíîòà çàêëþ÷åíèÿ ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè è
áóêâàëüíî ïîðàæàåò: î “Ìàíèôåñòå” ïîäýêñïåðòíîãî
— îäíîì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ñâèäåòåëüñòâ ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà — â äâóõ ìåñòàõ àêòà óïîìèíàåòñÿ
áóêâàëüíî ïî îäíîé ñòðî÷êå. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè
âûñîêî çíà÷èìûå ìåñòà “Ìàíèôåñòà” íå öèòèðóþòñÿ,
òàêæå êàê ïðÿìàÿ ðå÷ü ïîäýêñïåðòíîãî, õîòÿ ýòî
ïðåäïèñàíî Èíñòðóêöèåé (2.3.4; 2.3.14). Ôàêòè÷åñêè
ïðîèãíîðèðîâàâ îäíî èç âàæíåéøèõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ, ýêñïåðò-äîêëàä÷èê òóò æå ãîëî-
ñëîâíî çàÿâëÿåò î “ïîëíîì è âñåñòîðîííåì àíàëèçå”.
Åñëè áû ìû íå ðàñïîëàãàëè òåêñòîì Ìàíèôåñòà, ïðè-
ëîæåííîì ê êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ëèíãâèñòè÷å-
ñêîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçå, ìû íå ñìîãëè áû ñ òàêîé
óâåðåííîñòüþ ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ äèàãíîñòèêó è
âûâîäû ýêñïåðòîâ. Óòâåðæäåíèå ýêñïåðòà-äîêëàä÷è-
êà, ÷òî Ìàíèôåñò “ó÷èòûâàëñÿ â ñîâîêóïíîñòè äàí-
íûõ” è ÷òî “äèàãíîç êîìèññèè ýêñïåðòîâ áûë ïîñòàâ-
ëåí â òîì ÷èñëå è ñ ó÷åòîì àíàëèçà Ìàíèôåñòà”,
ñîâåðøåííî áåñïîìîùíî, ò.ê. íèêàêèõ ñëåäîâ àíàëèçà
è îáîñíîâàíèÿ ýòîãî â çàêëþ÷åíèè íåò, çà èñêëþ÷åíè-
åì ïðîñòîãî óïîìèíàíèÿ. Î êàêîé “ïîëíîòå è âñåñòî-
ðîííîñòè” ìîæåò èäòè ðå÷ü?

Îòâåò ýêñïåðòà-äîêëàä÷èêà îòíîñèòåëüíî 4-îãî è
5-îãî çàìå÷àíèé, ÷òî “âñå ñóæäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ áà-
çèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà àíàëèçå Ìàíèôåñòà”,
ñîâåðøåííî íåñîñòîÿòåëåí, ò.ê. ñïåöèàëèñòû îïèðà-
ëèñü, ïðåæäå âñåãî, íà òåêñò ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ,
ñâåðÿÿ åãî ñ äîïîëíèòåëüíûìè ïðåäñòàâëåííûìè èì
ìàòåðèàëàìè, ñðåäè êîòîðûõ áûë è íå èññëåäîâàííûé
ýêñïåðòàìè Ìàíèôåñò ïîäýêñïåðòíîãî.

Âàæíåéøèé âîïðîñ “ñîõðàíÿþòñÿ ëè ó Âèíîãðàäî-
âà Ä. À. è â êàêîé ìåðå èäåè, èçëîæåííûå â åãî Ìàíè-
ôåñòå, è êàê ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà åãî ïîâåäåíèå?”
ýêñïåðòàìè âîîáùå íå èññëåäîâàëñÿ, à ýêñïåðò-äîê-
ëàä÷èê, ñîãëàñíî ïðîòîêîëó äîïðîñà, óêëîíèëàñü îò
îòâåòà, òîãäà êàê îñíîâíûì êðèòåðèåì áðåäà ÿâëÿåòñÿ
åãî ñâåðõ-óñòîé÷èâîñòü. Ìåæäó òåì, Èíñòðóêöèÿ
(2.3.9) ïðåäïèñûâàåò “ïðè îïèñàíèè ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé, èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè
íàáëþäàâøèõñÿ â ïðîøëîì ïðèâîäèòü íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêîé èõ îöåíêè ïîäýêñïåðòíûì”.

Íà âîïðîñ ñëåäîâàòåëÿ: “Êàêîâû àëüòåðíàòèâíûå
âåðñèè äèàãíîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è äèàãíîçà, è ìåíÿþò ëè îíè îòâåò íà âî-
ïðîñ î òîì, ìîã ëè Âèíîãðàäîâ Ä. À. îñîçíàâàòü ôàê-
òè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè ïðè ñîâåðøåíèè èíêðè-
ìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ?” ýêñïåðò äîêëàä÷èê îòâå÷àåò:
“... Âûâîä ýêñïåðòîâ êàòåãîðè÷íûé è íå ïîäðàçóìåâà-
åò íàëè÷èÿ êàêèõ-ëèáî “àëüòåðíàòèâíûõ âåðñèé äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êâàëèôèêàöèé”. Òåì ñàìûì ýêñïåðòû
íàðóøèëè ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå ïîëîæåíèå Èíñò-
ðóêöèè (2.2.5), ñîãëàñíî êîòîðîìó “ïðè èçëîæåíèè
îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï “ðàâíîïðàâèÿ” äè-
àãíîñòè÷åñêèõ (ýêñïåðòíûõ) ãèïîòåç, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûì íåäîïóñòèìî óìàëåíèå è òåì áîëåå èãíîðè-
ðîâàíèå ëþáîé êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè â
ïîëüçó èòîãîâîé, êîíå÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ýêñ-
ïåðòíîé êîíöåïöèè. Íåîáõîäèìî ïðèâîäèòü âñþ ôàê-
òè÷åñêóþ ñîâîêóïíîñòü èíôîðìàöèè, èìåþùåéñÿ â
ìàòåðèàëàõ äåëà”.

Ýêñïåðòû íàðóøèëè è ìíîãèå äðóãèå âàæíûå
ïóíêòû Èíñòðóêöèè. Ïðîäåðæàâ ïîäýêñïåðòíîãî ìå-
ñÿö è èñïðîñèâ ðàçðåøåíèå î ïðîäëåíèè ýêñïåðòèçû
åùå íà âòîðîé ìåñÿö, ýêñïåðòû äàëè êðàéíå ñêóäíûé
øàáëîííûé îò÷åò î åãî ïîâåäåíèè, ëèøåííûé êà-
êèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ æèâûõ ïðèìåðîâ, â íàðóøåíèå
ñòàòüè 2.3.11 Èíñòðóêöèè: â èõ çàêëþ÷åíèè íå ñîäåð-
æàòñÿ “äàííûå èç äíåâíèêîâ íàáëþäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, êîòîðûå äîëæíû îòðàæàòü ïîâåäå-
íèå ïîäýêñïåðòíîãî â ïåðèîä âñåãî íàáëþäåíèÿ
(îñîáåííîñòè êîíòàêòà, ñòåïåíü åãî äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòè, õàðàêòåð âðåìÿïðîâîæäåíèÿ è äð.)”.

Ñîãëàñíî ñò. 2.3.7 Èíñòðóêöèè: “îïèñàíèå ñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò îöåíêó îñîáåííî-
ñòåé êîíòàêòà (óäåðæàíèå äèñòàíöèè, ñòåïåíü çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè, àãðåññèâíîñòü è äð.). Ðàñïëûâ÷àòûå
èëè ïðåæäåâðåìåííûå îöåíî÷íûå òåðìèíû (“ýêñöåí-
òðè÷åí”, “äåìîíñòðàòèâåí”, “íåàäåêâàòåí” è ò.ï.), êî-
òîðûå áîëåå óìåñòíû ïðè èòîãîâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ,
çäåñü íå äîëæíû çàìåíÿòü îïèñàíèå êîíêðåòíûõ îñî-
áåííîñòåé ïîâåäåíèÿ”. Ýòî òàêæå íå áûëî âûïîëíåíî.

Ýêñïåðò-äîêëàä÷èê, îñïàðèâàÿ ôîðìóëèðîâêó âî-
ïðîñà “Âûâîäèìî ëè ïîâåäåíèå Âèíîãðàäîâà Ä. À. â
ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìîãî åìó äåÿíèÿ èç
åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è æèçíåííîé ñèòóà-
öèè?”, óòâåðæäàåò, ÷òî ýòîò âîïðîñ “ñâèäåòåëüñòâóåò
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î íåêîìïåòåíòíîñòè è íåïðîôåññèîíàëèçìå ýêñïåð-
òà”, ÷òî ïîíÿòèå “âûâåñòè” ÿâëÿåòñÿ áûòîâûì, ðàñ-
ïëûâ÷àòûì, ïðåäïîëàãàþùèì äåòåðìèíèðîâàííîñòü
ïîâåäåíèÿ âìåñòî åãî ïîëèìîòèâèðîâàííîñòè, òîãäà
êàê “â ïðèíÿòûõ â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå êàòåãîðèÿõ
äåëàåòñÿ îäíîçíà÷íûé âûâîä î òîì, ÷òî ïðèñóùèå ïî-
äýêñïåðòíîìó èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè îêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ïîâå-
äåíèå ïðè ñîâåðøåíèè èì ïðàâîíàðóøåíèÿ”. Ýêñïåðò
íå çàìå÷àåò, ÷òî îòñòàèâàåìàÿ èì øàáëîííàÿ ôîðìó-
ëèðîâêà — “èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè îêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå” ÿâëÿåòñÿ
íàìíîãî áîëåå ðûõëîé è íåîïðåäåëåííîé, ÷åì ïðåä-
ïîëàãàåìûé îòâåò íà íàø âîïðîñ: “ñîâåðøåííîå ïðà-
âîíàðóøåíèå íå âûâîäèìî èç ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé è æèçíåííîé ñèòóàöèè”, òàê æå êàê íå çàìå÷àåò,
íàñêîëüêî ñàì îòîðâàëñÿ îò êëàññè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, à èìåííî, êðèòåðèÿ âîç-
ìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âû-
âåäåíèÿ. Êðèòåðèè îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè èìåþò íåñîìíåííûé ïðèîðèòåò ïåðåä ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèåé.

Âñå çàäàííûå äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû ýêñïåðò-
äîêëàä÷èê íàçâàë “íå èìåþùèìè ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ
ê èíòåðåñóþùèì ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûå îðãàíû âî-
ïðîñàì”, à îòâåòû íà íèõ “íå ïîñïîñîáñòâóþò óñòà-
íîâëåíèþ êàêèõ-ëèáî íîâûõ èíòåðåñóþùèõ ñëåäñò-
âèå ôàêòîâ, íå ïðèâåäóò ê ïåðåñìîòðó ýêñïåðòíûõ
âûâîäîâ, à ïîòîìó ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé ñó-
äåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â îò-
íîøåíèè Âèíîãðàäîâà Ä. À. íåöåëåñîîáðàçíî”.

Òàêîãî ðîäà îòâåòû è âûâîäû ïðåäñòàâëÿþò óêëî-
íåíèå îò îòâåòîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñïîñîáíîñòè
îòâåòèòü ïî ñóùåñòâó. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èõ îòêðî-
âåííûì ïðèçíàíèåì: “Ýòè âîïðîñû ïðîäèêòîâàíû
âûñêàçàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ñóæäåíèÿìè, ðàñõîäÿ-
ùèìèñÿ ñ âûâîäàìè ýêñïåðòîâ”.

×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ âîçðàæåíèé ýêñïåðòà-äîêëàä-
÷èêà, òî ýòî îòêðîâåííî íåñîñòîÿòåëüíûå ïðèäèðêè ê
èñïîëüçóåìîé ëåêñèêå. Ìåæäó òåì Èíñòðóêöèÿ (3.8)
ïðåäïèñûâàåò èçúÿñíÿòüñÿ “ÿçûêîì, ïîíÿòíûì äëÿ íå
ñâåäóùèõ â ïñèõèàòðèè ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà”, à íå
ïòè÷üåì ïðîôåññèîíàëüíîì äèàëåêòå, ïîçâîëÿþùåì
çàòåìíÿòü ýëåìåíòàðíûå èñòèíû.

Çàâåðøàþùèé îòðûâîê
èç Ìàíèôåñòà Äìèòðèÿ Âèíîãðàäîâà

“... Åñòåñòâåííûé îòáîð, ýòîò ãëàâíûé äâèãà-
òåëü ïðîãðåññà, ïî÷òè ïåðåñòàë ôóíêöèîíèðîâàòü.
Ñåé÷àñ âûæèâàþò è äàþò ïîòîìñòâî äàæå ëþäè ñî
çíà÷èòåëüíûìè ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè, â ÷åì èì
ñ óäîâîëüñòâèåì è ãîðäîñòüþ ïîìîãàþò îñòàëüíûå,
çäîðîâûå îñîáè. Äà è ýòè ïîñëåäíèå îòêàçûâàþòñÿ
âèäåòü ãåíåòè÷åñêîå âûðîæäåíèå îêðóæàþùèõ è óæ
òåì áîëåå ïðåäïðèíèìàòü â ýòîé ñâÿçè ðàíåå õîðîøî
èçâåñòíûå âñåì çäîðîâûì öèâèëèçàöèÿì ìåðû, îñëåï-

ëåííûå ïîâñåìåñòíî óòâåðäèâøèìñÿ ïðèíöèïîì “÷å-
ëîâåêîëþáèÿ” è òîëåðàíòíîñòè.

Íî ñàìîå ïàðøèâîå — ýòî òî, ÷òî ñîâðåìåííîå
îáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå îäíîðîäíî. Âñ¸ èí-
òåãðèðóåòñÿ è òåðÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü, âñå ðàçëè-
÷èÿ ñòèðàþòñÿ.

Âñÿ íàøà æèçíü òåïåðü îñíîâûâàåòñÿ íà êîìïðî-
ìèññàõ: ñ ñàìèì ñîáîé, ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî, óâû, íå ñ
äðóãèìè ôîðìàìè æèçíè. Ìû áîëüøå íå ìîæåì ðåà-
ëèçîâûâàòü òî, ÷òî çàëîæåíî â íàñ ïðèðîäîé, æèòü
ïî åå çàêîíàì, äåëàòü òî, ÷òî ñ÷èòàåì íóæíûì, íî
âûíóæäåíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî ïðèíöèïàìè,
âûðàáîòàííûìè îáùåñòâîì — ïðèíöèïàìè öåëåñî-
îáðàçíîñòè. À ïîñêîëüêó ó îáùåñòâà òîëüêî îäíà
öåëü — ñîõðàíèòü, ïðèóìíîæèòü è óáëàæèòü ñåáÿ
çäåñü è ñåé÷àñ, — âñå íàøè äåéñòâèÿ íàïðàâëÿþòñÿ
îáùåñòâîì òîëüêî íà åå äîñòèæåíèå.

Îáùåñòâó âàæíî òîëüêî îäíî — ïîëó÷èòü ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî óäîâîëüñòâèÿ êàê ìîæíî ñêîðåå.
Â ýòîì è åñòü âåñü ñìûñë åãî æèçíè.

Ôîðìû ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ ðàçëè÷íû è ìåíÿ-
þòñÿ ñî âðåìåíåì, íî ðåçóëüòàò îäèíàêîâ — ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ôîðìû ñòàëè ïðèíèìàòü
îñîáåííî îòâðàòíûé, âñåïîãëîùàþùèé õàðàêòåð.

Îñíîâíîé ïðèíöèï æèçíè òåïåðü — ïðèíöèï ãóìà-
íèçìà, íà ïðàêòèêå îçíà÷àþùèé, ÷òî êàæäûé ÷åëî-
âåê ïîëó÷àåò òåì áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì áîëüøå
îí äîñòàâèë åãî äðóãèì ëþäÿì, ëþáûì äðóãèì ëþäÿì.
Â ðåçóëüòàòå ïîòðåáíîñòü â ñðåäñòâàõ äëÿ äîñòàâ-
ëåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ ðàñòåò òåïåðü â ãåîìåòðè÷å-
ñêîé ïðîãðåññèè ñ ïîÿâëåíèåì êàæäîãî íîâîãî
÷åëîâåêà.

Ïðè âñåì ïðè ýòîì ÷åëîâåêó ñîâåðøåííî íàïëå-
âàòü íà âñå èíûå ôîðìû æèçíè, ñ êîòîðûìè îí äåëà-
åò âñ¸, ÷òî òîëüêî õî÷åò: óáèâàåò, åñò, ýêñïåðèìåí-
òèðóåò, âèäîèçìåíÿåò è ò.ä. — êîðî÷å, âñ¸ òî, ÷òî
îí íå ìîæåò äåëàòü ñ ñåáå ïîäîáíûìè.

Âñå ýòè ôàêòû â ñîâîêóïíîñòè, âîîáùå âñ¸, ÷òî ÿ
óâèäåë è óçíàë çà ñâîþ æèçíü, âîñïèòàëî âî ìíå íåíà-
âèñòü ê ÷åëîâåêó, êàê ê âèäó.

ß íåíàâèæó ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî è ìíå ïðîòèâ-
íî áûòü åãî ÷àñòüþ! ß íåíàâèæó áåññìûñëåííîñòü
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè! ß íåíàâèæó ñàìó ýòó æèçíü! ß
âèæó òîëüêî îäèí ñïîñîá åå îïðàâäàòü: óíè÷òî-
æèòü êàê ìîæíî áîëüøå ÷àñòèö ÷åëîâå÷åñêîãî êîì-
ïîñòà. Ýòî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå è ñòîÿùåå èç
âñåãî òîãî, ÷òî êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñäåëàòü â ñâî-
åé æèçíè, ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá åå îïðàâäàòü,
ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñäåëàòü ìèð ëó÷øå.

Ïóòü âûæèâàíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà îøèáî÷åí, îí âåäåò â òóïèê, ê óíè÷òîæåíèþ
âñåãî îñòàëüíîãî, âñåãî äåéñòâèòåëüíî æèâîãî.

Ýâîëþöèîíèðóéòå! Îñîçíàéòå, íàêîíåö, ñâîå èñ-
òèííîå çíà÷åíèå è ìåñòî â ýòîì ìèðå! Ïîéìèòå, ÷òî
âû çäåñü ëèøíèå, âû — ãåíåòè÷åñêèé ìóñîð, êîòîðîãî
çäåñü áûòü íå äîëæíî, ìóñîð, êîòîðûé âîçíèê ñëó-
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÷àéíî, â ðåçóëüòàòå îøèáêè â ýâîëþöèè, ìóñîð, êîòî-
ðûé äîëæåí áûòü óíè÷òîæåí”.

Îòðûâêè èç ðå÷è Àíäðåàñà Áðåéâèêà
â ñâîþ çàùèòó íà ñóäå

“...È ñïðîñè âû ìåíÿ, ñäåëàë áû ÿ ñâîé ïîñòóïîê
ñíîâà, ìîé îòâåò îäíîçíà÷åí: äà ñäåëàë! Ïîòîìó ÷òî
ïðåñòóïëåíèå, ñîâåðøàåìîå ñîöèàë-äåìîêðàòàìè
ïðîòèâ ñâîåãî íàðîäà è ïðîòèâ ñâîåé êóëüòóðû, êóäà
ñòðàøíåå, ÷åì ìîå...

È åñëè ìîé ïîñòóïîê íàçûâàþò âàðâàðñòâîì, òî
íåáîëüøîå âàðâàðñòâî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îñòàíîâèòü
âàðâàðñòâî, êóäà áîëüøåå ïî ñâîèì ìàñøòàáàì...

...Õî÷ó íàïîìíèòü ñëîâà Äæîíà Ñòþàðòà Ìèëëÿ:
“×åëîâåê ìîæåò ïðè÷èíèòü çëî äðóãèì íå òîëüêî
ñâîèìè äåéñòâèÿìè, íî è ÷åðåç ñâîå íåæåëàíèå äåé-
ñòâîâàòü. È â îáîèõ ñëó÷àÿõ îí íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà óùåðá èì íàíåñåííûé”...

...Êîðåííûå íîðâåæöû áóäóò ìåíüøèíñòâîì â
Îñëî óæå ÷åðåç ïÿòü ëåò. Ýòî ïðîèçîéäåò!

...ß ïîääåðæèâàþ ÿïîíñêóþ è þæíîêîðåéñêóþ
êóëüòóðíûå ìîäåëè... ...Ìîäåëü ýòèõ äâóõ ãîñóäàðñòâ
íà äàííûé ìîìåíò ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ ñèñòåìà èç
âñåõ ïîëèòè÷åñêèõ ìîäåëåé...

...Ëèäåð íîðâåæñêèõ êîíñåðâàòîðîâ â 70-õ – 80-õ
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà Áúåðí Áåíêîâ ãîâîðèë: “Ýòíè÷å-
ñêè îäíîðîäíîå îáùåñòâî — ãàðìîíè÷íîå îáùåñò-
âî”...

...25 % ìóñóëüìàí, æèâóùèõ â Áðèòàíèè, îïðàâäà-
ëè òåððàêòû â Ëîíäîíå 7.07 òåì, ÷òî âîéñêà ÍÀÒÎ
íàõîäÿòñÿ â Àôãàíèñòàíå. È êîíå÷íî æå, 40 % ìó-
ñóëüìàí, æèâóùèõ â Àíãëèè, îïðàâäûâàþò òåððàêòû
â Íüþ-Éîðêå, êîãäà ïîãèáëè òðè òûñÿ÷è ÷åëîâåê!..

...Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ ñ 2007 ãîäà ïîòðàòèëà
600 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ íà èñëàìèçàöèþ Åâðîïû,
Êàíàäû, Àâñòðàëèè è Àìåðèêè. Ýòî è ñòðîèòåëüñò-
âî 1500 ìå÷åòåé, 202 èñëàìñêèõ êîëëåäæà, 210 èñ-
ëàìñêèõ êóëüòóðíûõ öåíòðîâ...

...Áîëåå 30 ìèëëèîíîâ ìóñóëüìàí ñåé÷àñ ïðîæèâà-
åò â Åâðîïå, 150 òûñÿ÷ èç íèõ òîëüêî â Íîðâåãèè. Ñ
1960 ãîäà áûëè èçíàñèëîâàíû 90 òûñÿ÷ íîðâåæñêèõ
æåíùèí... Áîëåå 300 òûñÿ÷ ïîäâåðãàëèñü íàñèëèþ,
ñîòíè íîðâåæöåâ áûëè óáèòû ìóñóëüìàíàìè...

...Ïî÷åìó çäåñü, â Åâðîïå, êîðåííûå íàðîäû, êòî
õî÷åò æèòü â ðàìêàõ ñâîåé ñîáñòâåííîé êóëüòóðû,
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ýòíîñà íàçûâàþò íàöèñòàìè è
ðàñèñòàìè?..

...Äà áóäåò âàì èçâåñòíî, ÷òî ìû õîòåëè ìèðíî-
ãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ìû õîòåëè ìèðíûõ ïåðåãîâîðîâ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ñ îêîí÷àíèÿ Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû, íî ëåâûå, ìàðêñèñòû, íå æåëàþò
ðàçãîâàðèâàòü ñ íàìè, èì íå íóæåí äèàëîã, îíè ïðåä-
ïî÷èòàþò öåíçóðó, íàñìåøêè è ïðåñëåäîâàíèå èíàêî-
ìûñëÿùèõ, íî òåì ñàìûì îíè ïîðîæäàþò åùå áîëü-
øóþ ðàäèêàëèçàöèþ ñ íàøåé ñòîðîíû...

...Íàïàäåíèå, êîòîðîå ÿ ñîâåðøèë 22.07, ÿâëÿåòñÿ
ëèøü ïðåâåíòèâíûì óäàðîì äëÿ çàùèòû êîðåííûõ
íàðîäîâ Íîðâåãèè, äëÿ çàùèòû íàøåé êóëüòóðû. È ÿ
íå ïðèçíàþ ñâîþ âèíó! Ìîé ïîñòóïîê áûë ñîâåðøåí ïî
íåîáõîäèìîñòè, îò èìåíè ìîåãî íàðîäà, ìîåé êóëü-
òóðû, ìîåé ðåëèãèè, ìîåãî ãîðîäà, ìîåé ñòðàíû. Ïî-
ýòîìó ÿ òðåáóþ, ÷òîáû ìåíÿ îïðàâäàëè ïî âñåì ïóíê-
òàì îáâèíåíèÿ!”

Ëîãèêà ðå÷è Áðåéâèêà çåðêàëüíà ëîãèêå è ïîâåäå-
íèþ ñàìîóáèéö äæèõàäà, è ñàìà ïî ñåáå íå ñîäåðæèò
ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, õîòÿ ïðè ñî-
îòâåòñòâóþùåì êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå ìîæåò êâà-
ëèôèöèðîâàòüñÿ êàê òàê íàçûâàåìûé “ñâåðõöåííûé
áðåä”. Âñ¸, ÷òî ìû ïî÷åðïíóëè èç ìíîãî÷èñëåííûõ
ïóáëèêàöèé î Áðåéâèêå, óáåæäàåò íàñ, ÷òî òàêîé êëè-
íè÷åñêèé êîíòåêñò èìåë ìåñòî, è ÷òî, òàêèì îáðàçîì,
àäåêâàòíûì áûë äèàãíîç ïåðâîé ýêñïåðòíîé êîìèñ-
ñèè ïî åãî äåëó, à ðåøåíèå ñóäà áûëî îáóñëîâëåíî
ìîùíîé âîëíîé îáùåñòâåííîãî íåãîäîâàíèÿ, ÷òî òà-
êîé çëîäåé ìîæåò âñêîðå âûéòè íà ñâîáîäó.

“Ìàíèôåñò” Äìèòðèÿ Âèíîãðàäîâà ëèøåí è òàêîé
ëîãèêè, òàê êàê ïðèçûâû óíè÷òîæèòü ÷åëîâå÷åñòâî
èëè ñàìîóíè÷òîæèòüñÿ ÷åëîâå÷åñòâó, è åãî ïðåñòóï-
íàÿ àêöèÿ ñîâåðøåííî íåëåïû, à ëåêñèêà è ìíîæåñòâî
äðóãèõ ïðèçíàêîâ òåêñòà è êëèíè÷åñêèé êîíòåêñò âû-
äàþò íåñîìíåííîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, çíà÷è-
òåëüíî áîëåå ãðóáîå, ÷åì øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè, äèàãíîñòèðîâàííîå ýêñïåðòàìè
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî.

* * *

30 àâãóñòà 2013 ã. ÿ áûë ïðèãëàøåí àäâîêàòîì â
ñóä äëÿ äà÷è ïîêàçàíèé êàê âðà÷-ñïåöèàëèñò. Â êîðè-
äîðå ïåðåä çàëîì ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ îáðàùàëà íà
ñåáÿ âíèìàíèå âñïîëîøåííàÿ, äîâåäåííàÿ äî îò÷àÿ-
íèÿ ìàòü Äìèòðèÿ Âèíîãðàäîâà, êîòîðàÿ áóêâàëüíî
øàðàõàëàñü îò ïðåññû, áûëà ïîäîçðèòåëüíà ê æóðíà-
ëèñòàì: íå ïîäñëóøèâàþò ëè, íå ïîäñìàòðèâàþò ëè,
íå ñôîòîãðàôèðóþò ëè òåêñòû åå áóìàã.

Ñóäüÿ, íà êîòîðîì äàæå ìàíòèÿ ñèäåëà êàê ðàáî-
÷èé õàëàò, âåë çàñåäàíèå â ðàñòîðîïíî-ðàçâÿçíîé æå-
ñòêî ôîðìàëüíîé ìàíåðå, áåç âñÿêîé ñòåïåííîñòè è
çàèíòåðåñîâàííîñòè ðàçáèðàòüñÿ â äîâîäàõ çàùèòû. Â
îòëè÷èå îò òèïîâîé ïðîöåäóðû ñóäüÿ íå ïîòðåáîâàë
íè äèïëîìîâ, íè ñåðòèôèêàòà è ëèöåíçèè, à ïðèáåã ê
äðóãîé òàêòèêå. “Âû íå èìååòå ïðàâà îöåíèâàòü çà-
êëþ÷åíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòîâ, à ïðèâëåêàå-
òåñü òîëüêî (÷èòàåò) “äëÿ ñîäåéñòâèÿ â îáíàðóæå-
íèè, çàêðåïëåíèè è èçúÿòèè ïðåäìåòîâ, äîêóìåíòîâ,
ïðèìåíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â èññëåäîâàíèè ìà-
òåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà, äëÿ ïîñòàíîâêè âîïðîñîâ
ýêñïåðòó, à òàêæå äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ñòîðîíàì è ñóäó
âîïðîñîâ, âõîäÿùèõ â Âàøó ïðîôåññèîíàëüíóþ êîì-
ïåòåíöèþ” (ï. 1 ñò. 58 ÓÏÊ ÐÔ). Ôàêòè÷åñêè âñå ìíî-
ãî÷èñëåííûå âîïðîñû àäâîêàòà áûëè èì ñíÿòû, è

Äåëî “ðóññêîãî Áðåéâèêà”

Èç äîñüå ýêñïåðòà 65



òîëüêî íà îäèí óäàëîñü âûãîâîðèòü ãëàâíîå: “ýêñïåð-
òû áåñåäîâàëè ñ Äìèòðèåì Âèíîãðàäîâûì ñïóñòÿ
ïî÷òè òðè ìåñÿöà ïîñëå åãî ïðåñòóïëåíèÿ, çà ýòî âðå-
ìÿ åãî ëå÷èëè “ëîøàäèíûìè äîçàìè” ëåêàðñòâà, íå-
àäåêâàòíîãî âûñòàâëåííîìó äèàãíîçó, — 12 òàáëåòîê
àìèòðèïòèëèíà. Íî è ïîñëå òàêîé îãëóøèòåëüíîé òå-
ðàïèè îí äåðæàëñÿ, êàê ïèøóò ýêñïåðòû, “ñ ÷óâñòâîì
óäîâëåòâîðåíèÿ è ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè... è âîîäó-
øåâëåíèÿ îò ñîâåðøåííîãî”, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì
ñâèäåòåëüñòâîì ñîõðàíÿþùèõñÿ ó íåãî èäåé åãî ìà-
íèôåñòà, — ñàìîãî öåíòðàëüíîãî äëÿ äèàãíîçà âîïðî-
ñà, íå èññëåäîâàííîãî ýêñïåðòàìè. Âåäü îñíîâíîé
êðèòåðèé áðåäà — åãî ñâåðõóñòîé÷èâîñòü”. Ïîñëå
ýòîãî ñóäüÿ ïðîäîëæàë ðåçêî è ãðóáî îáðûâàòü àäâî-
êàòà ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè “Âû íå èìååòå ïðàâà”, íà
÷òî ÿ ïîçâîëèë ñåáå âìåøàòüñÿ: “Ýòî Âàøà ïðåðîãàòè-
âà äàòü íàì âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ. Âû ïåðâûé çà
ìîþ 40-ëåòíþþ ïðàêòèêó âûñòóïëåíèé â ñóäå íå äàå-
òå âîçìîæíîñòü ðàçúÿñíèòü ñóäó íàøó ïîçèöèþ, íàøè
äîâîäû. Âû òîðïåäèðóåòå ñàìó ýòó âîçìîæíîñòü” —
“ß ìîãó îøòðàôîâàòü Âàñ. Èäèòå”.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, âñêîðå ðàññìîòðåíèå
äåëà áûëî çàâåðøåíî ïðèãîâîðîì, êîòîðûé ïîëíî-
ñòüþ èãíîðèðîâàë íàøè âîçðàæåíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîçèöèåé ïðîêóðîðà.

13.09.2013 ã. ðîäèòåëè Ä. Âèíîãðàäîâà ïðèøëè â
íàø îôèñ ïåðåäàòü ðàçðåøåíèå ñûíà íà äàííóþ ïóá-
ëèêàöèþ ñ åãî èìåíåì. Ïî èõ ñëîâàì, ìàëü÷èê ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà îòëè÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè è ðåçêî âûðàæåííûìè òðóäíîñòÿìè îáùåíèÿ.
Íàñòîëüêî, ÷òî íåñêîëüêî ðàç èç-çà ýòîãî áðîñàë ó÷å-
áó, íèêîãäà íå ñìîòðåë â ãëàçà, îáúÿñíèâ ýòî êàê-òî
îòöó òåì, ÷òî áîèòñÿ, ÷òî “ìîãóò óâèäåòü, ÷òî ÿ ñîâñåì
äðóãîé”. Èç èõ ðàññêàçîâ âûðàñòàëà ôèãóðà ðåçêî âû-
ðàæåííîãî ïåðôåêöèîíèñòà, ñêëîííîãî ê ñâåðõöåí-
íûì îáðàçîâàíèÿì; ñåíçèòèâíûé, ìíèòåëüíûé, îí
îñîáåííî áîÿëñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, ìîíèòîðîâ
è óáèðàë èõ êàê ìîæíî äàëüøå. Îíè ðàññêàçàëè, ÷òî
ñëåäîâàòåëü íå âçÿë ó íèõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè, êîòîðîé îíè ðàñïîëàãàëè.

Â äåêàáðå 2011 ãîäà Ä. Âèíîãðàäîâ ñàì îáðàòèëñÿ
ê ïñèõèàòðàì, à 6 àïðåëÿ íà÷àë ïðèíèìàòü ïñèõîòðîï-
íóþ òåðàïèþ, êîòîðàÿ áûëà ïðè åãî âåñå (85 êã) ñóá-
ïîðîãîâîé: íåéðîëåïòèê ñåðäîëåêò 4 ìã è àíòèäå-
ïðåññàíò öèïðàëåêñ 10 ìã ïî îäíîé òàáëåòêå è
íîðìîòèìèê ôèíëåïñèí 1/2 òàáëåòêè íà íî÷ü. Íî è
îíà âûçûâàëà ïàðêèíñîíîïîäîáíûé ñèíäðîì. À 21
àïðåëÿ, êîãäà óìåðëà èõ ëþáèìàÿ ñòàðàÿ òàêñà, íå èñ-
ïûòûâàë íèêàêèõ ÷óâñòâ.

Çà òðè äíÿ äî ðàññòðåëà ñòàë çàìåòíî ñïîêîéíåå è
ïðèãëàñèë ðîäèòåëåé íà ôèëüì ñâîåãî ëþáèìîãî ðå-
æèññåðà Ìèõàýëÿ Õàíåêå “Ëþáîâü” î ïîæèëîé ïàðå.
Â ñóäå, êîãäà äîïðàøèâàëè Àííó Ê., âîïðîñ îá èí-
òèìíîé áëèçîñòè ñ íåé âûçâàë ó íåãî â ñòåêëÿííîé
êëåòêå ñòîëü íåâåðîÿòíî áóðíóþ ðåàêöèþ ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ñ ïåíîé èçî ðòà, ÷òî ïðåðâàëîñü
çàñåäàíèå...

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïðåäîïðåäåëåííûì èòîãîì, — ýòîò íåñîìíåííî ïñè-
õè÷åñêè òÿæåëî áîëüíîé, ïîëíûé áðåäà ÷åëîâåê ïðè-
ñóæäàåòñÿ ê ïîæèçíåííîìó çàêëþ÷åíèþ ñ ïðèíóäè-
òåëüíûì ëå÷åíèåì.

Èòàê, óñèëèÿìè Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî òåïåðü ëåãè-
òèìèçèðîâàí çàïðåò âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì ïñèõèàòðàì
êðèòèêîâàòü è îñïàðèâàòü ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòîâ,
òåì ñàìûì ñàìî ñóùåñòâî íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû —
ñîñòÿçàòåëüíîñòü ýêñïåðòîâ ðàçíûõ ñòîðîí â ñóäå —
óíè÷òîæåíî. Â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóð-
íàëå ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê ãîä çà ãîäîì ñîêðàùà-
ëîñü ïðîñòðàíñòâî ñâîáîäíîãî îáñóæäåíèÿ â íàèâíîì
äîïóùåíèè, ÷òî ãîñóäàðñòâåííûå ýêñïåðòû è ñóä çà-
èíòåðåñîâàíû ðàçîáðàòüñÿ â ñóùåñòâå äåëà. Íåò, ñî-
òðóäíèêè Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî è äàæå åãî þðèñò âû-
ñìåèâàëè ñàìî íàìåðåíèå “êàêîé-òî íåçàâèñèìîé
ýêñïåðòèçû”. À íà ýòîì ïðîöåññå ñóäüÿ ñìàêîâàë êàæ-
äîå ñëîâî îäèîçíîé ñòàòüè. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, —
îíè èç îäíîãî òåñòà, è ñóäüÿ Ñåðãåé Ãåííàäüåâè÷ Ïî-
äîïðèãîðîâ âíåñåí â ñïèñîê Ìàãíèòñêîãî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ

íàðóøåíèé ó äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè
â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå

À. È. Êèñëîâà1 (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Â ñòàòüå îáðàáîòàíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò àëüòåðíàòèâíûõ (ìåäèêàìåíòîç-
íûì) ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé. Èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòèêå äåòñêîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ âñåõ âèäîâ àðòòåðàïèè (ìóçûêîòåðàïèè, ñêàçêîòåðàïèè, ôîòîñëàéäòåðà-
ïèè, ïåñî÷íîé òåðàïèè, èìàãîòåðàïèè), ëå÷åíèå îáùåíèåì ñ ìåëêèìè æèâîòíûìè è èïïîòåðàïèè íå îá-
ëàäàëî êóïèðóþùèì äåéñòâèåì íà ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ. Îíî áûëî íàöå-
ëåíî íà ñìÿã÷åíèå ïðîöåññóàëüíîãî äåôåêòà â ýìîöèîíàëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåðàõ, èçìåíåíèå
äèñòàíöèè ïðè îáùåíèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì, â îáùåíèè ñ ìàòåðüþ è îêðó-
æàþùèìè äåòüìè, à òàêæå íà ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, óìåíèé è íàâûêîâ ó äåòåé. Àâòîð èñïîëü-
çîâàëà íå òîëüêî ïñèõîëîãî-òåñòîâûå ìåòîäû îöåíêè, íî è ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê. Ñòàòüÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ ïðàêòèêóþùèõ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ,
ïñèõîëîãîâ è àðòòåðàïåâòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àðòòåðà-
ïèÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ
äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, âñå äåòè â
4 ãîäà èìåþò äî òðåõ íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ê 6 ãîäàì òàêèõ íàðóøåíèé óæå ñòàíîâèòñÿ 4 – 5
(ïîêà ôóíêöèîíàëüíûõ).

Íàáëþäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
12 – 19 % äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äèàãíîñòèðó-
þòñÿ âûðàæåííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à
30 – 40 % ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ðàñòåò ÷èñëî äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â êîððåêöèîí-
íîé ïîìîùè (À. Î. Äðîáèíñêàÿ, Â. È. Ñåëèâåðñòîâ,
Î. Í. Óñàíîâà, Ñ. Ã. Øåâ÷åíêî). Â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå 25% äåòåé, à ïî íåêîòîðûì äàííûì 30 – 45%,
òðåáóþò îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 20 – 30% íóæäàþòñÿ â
ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè, à
ñâûøå 60% îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìîé ãðóïïå ðèñêà.
Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè è
ñî÷åòàííûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, êîòîðûõ íåëüçÿ
îäíîçíà÷íî îòíåñòè íè ê îäíîìó èç òðàäèöèîííî âû-
äåëÿåìûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà
(Ë. Â. Êóçíåöîâà, È. Þ. Ëåâ÷åíêî) [2]. Ïðîáëåìû â

ðàçâèòèè íåîáõîäèìî âûÿâèòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
îíòîãåíåçà, âåäü èìåííî äåòñêèé âîçðàñò íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — òåîðåòè÷åñêè
îáîñíîâàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ êîìïëåêñíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîêîððåêöèè (àðò-òåðàïèè) ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâè-
òèè â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.

Àðò-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëà-
ñòüþ çíàíèÿ, ñîåäèíÿþùåé â ñåáå ðàçëè÷íûå äèñöèïëè-
íû — ïñèõîëîãèþ, ìåäèöèíó, ïåäàãîãèêó, êóëüòóðîëî-
ãèþ è äðóãèå. Åå îñíîâîé âûñòóïàåò õóäîæåñòâåííàÿ
ïðàêòèêà, ïîñêîëüêó â õîäå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ çà-
íÿòèé êëèåíòû âîâëåêàþòñÿ â òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Òåðìèí ââåë â óïîòðåáëåíèå â 1938 ãîäó Àíä-
ðèàí Õèëë.

Ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà ôèëèàëà ÐÊÏÁ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ñ äåòüìè
ðàçíûõ âîçðàñòîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, ñèëàìè ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ 4 è 5
êóðñîâ Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî èíñòèòóòà ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ðåñóðñîâ. ×èñëåí-
íîñòü âûáîðêè äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè ñîñòà-
âèëà 15 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ 12 ìàëü÷èêîâ è 3
äåâî÷êè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ îêòÿáðÿ
2009 ãîäà ïî îêòÿáðü 2011 ãîäà íà áàçå âûøåóêàçàí-
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1 Êàíä. ïñèõîë. íàóê, ÏÍÄ Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ, ôèëèàë
ÐÊÏÁ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà.



íîãî äèñïàíñåðà. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ êîí-
ñòàòèðóþùèé, ôîðìèðóþùèé è êîíòðîëüíûé ýòàïû.

Öåëü êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ — ñî-
áðàòü ïîäðîáíûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àíàì-
íåç, î÷åðòèòü êðóã ïðîáëåì â ðàçâèòèè è îïðåäåëèòü
ñòåïåíü òÿæåñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé äåòåé.

Â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà ïðîâîäèëàñü äè-
àãíîñòèêà îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ (ìåòîäèêà “Èñ-
êëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ”), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ (Öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà),
îïðåäåëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äåòåé (ìå-
òîäèêà “Îöåíî÷íàÿ øêàëà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé ðåáåíêà”) à òàêæå âûÿâëÿëèñü çíà÷èìûå ëèöà â èõ
îêðóæåíèè (Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé).

Ïîëó÷åííûå íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé íåñòàáèëüíî-
ñòè âûáîðà: ó 7 äåòåé èç 11 âåëè÷èíà ýòîãî ôàêòîðà
êîëåáëåòñÿ îò 37,5% äî 75%; îòêëîíåíèå îò àóòîãåí-
íîé íîðìû âûðàæåíî ó 8 äåòåé èç 11 è êîëåáëåòñÿ â
ðàìêàõ îò 34,4% äî 65,6%; ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü
(33,3% – 54,1%) íàáëþäàåòñÿ ó 5 èç 11. Âñå ýòî ìîæåò
ãîâîðèòü î âûðàæåííîñòè ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè èñïûòóåìûõ, 4 èñïûòóåìûõ (ìóæñêîãî ïîëà) èç
15 âñëåäñòâèå òÿæåñòè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ (3 ðåáåíêà ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì (ÐÄÀ), 1
ðåáåíîê ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (ÓÎ)) íå ñïðàâè-
ëèñü ñ èíñòðóêöèåé òåñòà (èëè âîâñå åå ïðîèãíîðèðî-
âàëè) è íå ïîêàçàëè ðåçóëüòàòà. Âñå êîëè÷åñòâåííûå

çíà÷åíèÿ ïî äèàãíîñòèðóåìûì ïàðàìåòðàì ó ýòèõ äå-
òåé áûëè îöåíåíû â 0%.

Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ôîðìèðóþ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé äåòåé ñ ïðî-
áëåìàìè â ðàçâèòèè, íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì
ëå÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àðò-òåðàïèè. Íàñòîÿùàÿ
ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà äåòåé ñ îñîáûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) ïðè ñðîêå ðåàëèçàöèè 1 ãîä (32
àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà). Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ñïåöè-
àëüíîì áîëüøîì ïðîñòîðíîì ïîìåùåíèè, ðàññ÷èòàí-
íîì íà èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå âñòðå÷è.

Ïîñêîëüêó àðò-òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ âîçäåéñò-
âèåì ñðåäñòâàìè èñêóññòâà, òî åå ñèñòåìàòèçàöèè îñ-
íîâûâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ñïåöèôèêå âèäîâ èñ-
êóññòâà (ìóçûêà-ìóçûêîòåðàïèÿ; èçîáðàçèòåëüíîå
èñêóññòâî-èçîòåðàïèÿ; òåàòð, îáðàç — èìàãîòåðàïèÿ;
ëèòåðàòóðà, êíèãà — áèáëèîòåðàïèÿ; òàíåö, äâèæåíèå
— êèíåçèòåðàïèÿ) [1, ñ. 11]. Ïðîãðàììà ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì äå-
òåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì
àðò-òåðàïèè, èìååò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ïîñòðîåí-
íûé íà îäíîì ïðèíöèïå è äàþùèé íåîáõîäèìûé ìà-
òåðèàë äëÿ ðàáîòû ïñèõîëîãà, êàæäîå çàíÿòèå ñòðóê-
òóðèðîâàíî è ñî÷åòàåò â ñåáå ðàçëè÷íûå âèäû
àðò-òåðàïèè, òàêèå êàê, èçîòåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ,

À. È. Êèñëîâà

68 Èç ïðàêòèêè

Òàáëèöà 1. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå “Îöåíî÷íàÿ øêàëà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ðåáåíêà” â %

ï/ï ×óâñòâåííîå
ïðîÿâëåíèå

Èíòåíñèâíîñòü

íåò íåìíîãî ñðåäíå î÷åíü ìíîãî êðàéíå ìíîãî

1 Ñâåð÷óâñòâèòåëüíîñòü 0% – 0 6,7% – 1 6,7% – 1 40% – 6 46,7% – 7

2 Âîçáóæäàåìîñòü 6,7% – 1 40% – 6 26,7% – 4 26,7% – 4 0% – 0

3 Êàïðèçíîñòü 26,7% – 4 46,7% – 7 26,7% – 4 0% – 0 0% – 0

4 Áîÿçëèâîñòü 40% – 6 46,7% – 7 13,3% – 2 0% – 0 0% – 0

5 Ïëàêñèâîñòü 66,6% – 10 26,7% – 4 0% – 0 6,7% – 1 0% – 0

6 Çëîáíîñòü 46,7% – 7 33,3% – 5 20% – 3 0% – 0 0% – 0

7 Âåñåëîñòü 6,7% – 1 6,7% – 1 0% – 0 26,7% – 4 60% – 9

8 Çàâèñòëèâîñòü 73,3% – 11 20% – 3 0% – 0 6,7% – 1 0% – 0

9 Ðåâíîñòü 46,7% – 7 33,3% – 5 13,3% – 2 6,7% – 1 0% – 0

10 Îáèä÷èâîñòü 13,3% – 2 60% – 9 13,3% – 2 6,7% – 1 6,7% – 1

11 Óïðÿìñòâî 46,7% – 7 53,3% – 8 0% – 0 0% – 0 0% – 0

12 Æåñòîêîñòü 13,3% – 2 53,3% – 8 33,3% – 5 0% – 0 0% – 0

13 Ëàñêîâîñòü 0% – 0 0% – 0 40% – 6 6,7% – 1 53,3% – 8

14 Ñî÷óâñòâèå 0% -0 20% – 3 33,3% – 5 26,7% – 4 20% – 3

15 Ñàìîìíåíèå 20% – 3 33,3% – 5 40% – 6 6,7% – 1 0% – 0

16 Àãðåññèâíîñòü 26,7% – 4 73,3% – 11 0% – 0 0% – 0 0% – 0

17 Íåòåðïåëèâîñòü 13,3% – 2 26,7% – 4 33,3% – 5 26,7% – 4 0% – 0



ôîòîñëàéäîòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, êèíåçèòåðàïèÿ,
êóêëîòåðàïèÿ è ò.ä.; â ñâîþ î÷åðåäü êàæäûé âèä
àðò-òåðàïèè ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïîäâèäû (òåõíèêè). Òà-
êèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå êàæäîãî çàíÿòèÿ ãàðìîíè÷íî
ñî÷åòàþòñÿ ðàçëè÷íûå òåõíèêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ïîìî÷ü ðåáåíêó ñ ÎÂÇ ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè, ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè.

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåðÿëàñü
ðåçóëüòàòèâíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèê, èñïîëüçîâàííûõ íà êîíñòàòèðóþùåì
ýòàïå. Ñâîäíûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëå-
ìû ó äåòåé ïîñëå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ïîñðåäñòâîì àðò-òåðàïèè ñãëàäèëèñü è ñòàëè
ìåíüøå ïðîÿâëÿòüñÿ. Òàê, çàìåòíî ñíèçèëàñü áîÿçëè-

âîñòü äåòåé è 40% åå âîâñå íå èìåþò, ó 46,7% îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà íåçíà÷èòåëüíîì è ñðåäíåì (ó 13,3%)
óðîâíÿõ. Çàìåòíî ñíèçèëàñü àãðåññèâíîñòü. Ïîñëå çà-
íÿòèé èíòåíñèâíîñòü åå ïðîÿâëåíèÿ ëèáî îòñóòñòâóåò
âîâñå, ëèáî ïðîÿâëÿåòñÿ íà íåçíà÷èòåëüíîì óðîâíå.
Ñõîäíûì îáðàçîì äåëî îáñòîèò ñ ïðîÿâëåíèåì
óïðÿìñòâà.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå çàìåòíûå ðåçóëüòàòû â
ðåøåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì íàáëþäàþòñÿ ó äå-
òåé ñ äèàãíîçàìè çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è, à òàêæå ÓÎ ëåãêîé ñòåïåíè.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ó äåòåé ñ ÐÄÀ
è ÓÎ áîëåå âûðàæåííûõ ôîðì çàíÿòèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì àðò-òåðàïèè ýôôåêòèâíû, íî òðåáóþò áîëüøåé

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè...
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Òàáëèöà 2. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ñòàíäàðòíûõ áàëëîâ ïî êðèòåðèþ �
2 Ïèðñîíà

ï/ï ×óâñòâåííîå
ïðîÿâëåíèå

Èíòåíñèâíîñòü Çíà÷åíèå
�

2

ÏèðñîíàÍåò (äî, ïîñëå) Íåìíîãî (äî, ïîñëå) Ñðåäíå (äî, ïîñëå) Î÷åíü ìíîãî
(äî, ïîñëå)

Êðàéíå ìíîãî
(äî, ïîñëå)

1
Ñâåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòü

26,7% – 4 0% – 0 6,7% – 1 6,7% – 1 33,3% – 5 6,7% – 1 20% – 3 40% – 6 13,3% – 2 46,7% – 7
10,44 ïðè
êðèò. 9,49

2
Âîçáóæäàå-
ìîñòü

20% – 3 6,7% – 1 0% – 0 40% – 6 40% – 6 26,7% – 4 20% – 3 26,7% – 4 20% – 3 0% – 0
10,54 ïðè
êðèò. 9,49

3 Êàïðèçíîñòü 20% – 3 26,7% – 4 33,3% – 5 46,7% – 7 40% – 6 26,7% – 4 6,7% -1 0% – 0 0% – 0 0% – 0
1,87 ïðè

êðèò. 7,815

4 Áîÿçëèâîñòü 6,7% – 1 40% – 6 26,7% – 4 46,7% – 7 40% – 6 13,3% – 2 13,3% – 2 0% – 0 13,3% – 2 0% – 0
10,38 ïðè
êðèò. 9,49

5 Ïëàêñèâîñòü 20% – 3 66,6% – 10 26,7% – 4 26,7% – 4 26,7% – 4 0% – 0 20% – 3 6,7% – 1 6,7% – 1 0% – 0
9,76 ïðè

êðèò. 9,49

6 Çëîáíîñòü 26,7% – 4 46,7% – 7 40% – 6 33,3% – 5 20% – 3 20% – 3 6,7% – 1 0% – 0 6,7% – 1 0% – 0
2,90 ïðè

êðèò. 9,49

7 Âåñåëîñòü 0% – 0 6,7% – 1 0% – 0 6,7% – 1 40% – 6 0% – 0 40% – 6 26,7% – 4 20% – 3 60% – 9
11,4 ïðè

êðèò. 9,49

8
Çàâèñòëè-
âîñòü

73,3% – 11 73,3% – 11 13,3% – 2 20% – 3 6,7% – 1 0% – 0 0% – 0 6,7% – 1 6,7% – 1 0% – 0
3,2 ïðè

êðèò. 9,49

9 Ðåâíîñòü 33,3% – 5 46,7% – 7 40% – 6 33,3% – 5 20% – 3 13,3% – 2 0% – 0 6,7% – 1 6,7% – 1 0% – 0
2,62 ïðè

êðèò. 9,49

10 Îáèä÷èâîñòü 6,7% – 1 13,3% – 2 33,3% – 5 60% – 9 40% – 6 13,3% – 2 13,3% – 2 6,7% – 1 6,7% – 1 6,7% – 1
3,80 ïðè

êðèò. 9,49

11 Óïðÿìñòâî 0% – 0 46,7% – 7 20% – 3 53,3% – 8 40% – 6 0% – 0 33,3% – 5 0% – 0 6,7% – 1 0% – 0
21,27 ïðè
êðèò. 9,49

12 Æåñòîêîñòü 53,3% – 8 13,3% – 2 26,7% – 4 53,3% – 8 6,7% – 1 33,3% – 5 6,7% – 1 0% – 0 6,7% – 1 0% – 0
9,6 ïðè

êðèò. 9,49

13 Ëàñêîâîñòü 0% – 0 0% – 0 20% – 3 0% – 0 20% – 3 40% – 6 33,3% – 5 6,7% – 1 26,7% – 4 53,3% – 8
8, ïðè

êðèò.7,815

14 Ñî÷óâñòâèå 40% – 6 0% -0 20% – 3 20% – 3 26,7% – 4 33,3% – 5 13,3% – 2 26,7% – 4 0% – 0 20% – 3
9,77 ïðè

êðèò. 9,49

15 Ñàìîìíåíèå 46,7% – 7 20% – 3 6,7% – 1 33,3% – 5 33,3% – 5 40% – 6 0% – 0 6,7% – 1 13,3% – 2 0% – 0
7,35 ïðè

êðèò. 9,49

16
Àãðåññèâ-
íîñòü

53,3% – 8 26,7% – 4 20% – 3
73,3% – 1

1
6,7% – 1 0% – 0 13,3% – 2 0% – 0 6,7% – 1 0% – 0

9,90 ïðè
êðèò. 9,49

17
Íåòåðïåëè-
âîñòü

6,7% – 1 13,3% – 2 6,7% – 1 26,7% – 4 26,7% – 4 33,3% – 5 46,7% – 7 26,7% – 4 13,3% – 2 0% – 0
5,06 ïðè

êðèò. 9,49



÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè â îáùåì êîëè÷åñòâåííîì
àñïåêòå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå “Öâåòîâîé
òåñò Ì. Ëþøåðà” íà êîíòðîëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ïî òðåì
ôàêòîðàì: íåñòàáèëüíîñòè âûáîðà, îòêëîíåíèÿ îò àó-
òîãåííîé íîðìû, òðåâîæíîñòè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåì ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ íà êîíñòàòè-
ðóþùåì è êîíòðîëüíîì ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Êîëè-
÷åñòâåííàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (�2

Ïèðñîíà ñîãëàñèÿ äâóõ ýìïèðè÷åñêèõ ðàñïðåäåëå-
íèé) îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé, à òàê æå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé: t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (ñì.
òàáëèöó 2).

Çíà÷èìî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ �2

Ïèðñîíà ìîæíî íàáëþäàòü â 10 ÷óâñòâåííûõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ èç 17 (ñì. òàáëèöó 2). Òàê, íàïðèìåð, ñâåðõ-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñòàëà êðàéíå âûðàæåííîé ó 7 èñïû-
òóåìûõ è âîçðîñëà ñ 13,3% äî 46,7%. Áîëüøàÿ
âûðàæåííîñòü ýòîãî ïðîÿâëåíèÿ óâåëè÷èëàñü ó 3 ÷å-
ëîâåê. Åñëè äî ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ó

26,7% äåòåé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîâñå îòñóòñòâî-
âàëà, òî íà êîíòðîëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âñå äåòè
èìåëè ïðîÿâëåíèÿ ïî äàííîìó ïàðàìåòðó.

Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü âîçáóæäàåìîñòü äåòåé:
êðàéíèå åå ïðîÿâëåíèÿ (“î÷åíü ìíîãî”) îòñóòñòâóþò,
â òî âðåìÿ êàê íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ îíè ïðîÿâëÿëèñü ó 20% èñïûòóåìûõ. Ñðåäíèå
ïðîÿâëåíèÿ ñíèçèëèñü ó 13,3% äåòåé è ñòàëè íåçíà÷è-
òåëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ ó 40%.

Êðàéíÿÿ è áîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ áî-
ÿçëèâîñòè íà êîíòðîëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îòñóò-
ñòâóåò ó âñåõ èñïûòóåìûõ, â òî âðåìÿ êàê áîëüøàÿ âû-
ðàæåííîñòü ýòîãî ÷óâñòâåííîãî ïðîÿâëåíèÿ äî
ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé îòìå÷àëàñü ó 4
÷åëîâåê. 40% âîîáùå ïåðåñòàëè áîÿòüñÿ. Çíà÷èìî
ñíèçèëàñü è ïëàêñèâîñòü äåòåé. Ó 66,6% îíà ïðîïàëà
âîâñå, à ó îñòàëüíûõ ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ íåçíà÷èòåëü-
íî (“íåìíîãî”). Èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ âåñåëîñòè
óâåëè÷èëàñü ó 6 ÷åëîâåê (40%). Äåòñêàÿ æåñòîêîñòü
ñòàëà ìåíåå âûðàæåííîé. Ïîñëå êîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé îíà ñòàëà ìåíüøå ïðîÿâëÿòüñÿ ó 4 ðåáÿò (26,7%), à
êðàéíèå ôîðìû åå ïðîÿâëåíèÿ òåïåðü îòñóòñòâóþò ó
âñåõ.

À. È. Êèñëîâà

70 Èç ïðàêòèêè

Òàáëèöà 3. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ñòàíäàðòíûõ áàëëîâ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà

×óâñòâåííîå ïðîÿâëåíèå

Ìåòîäèêà “Îöåíî÷íàÿ øêàëà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ðåáåíêà”

Õñð
Çíà÷åíèå

t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ

çíà÷èìîñòü êðèòåðèÿÄî ôîðìèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà

Ïîñëå ôîðìèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà

1. Ñâåð÷óâñòâèòåëüíîñòü 1,86 3,26 – 5,45 p � 0,001

2. Âîçáóæäàåìîñòü 2,2 1,73 1,54 p � 0,05

3. Êàïðèçíîñòü 1,33 1 1,54 p � 0,05

4. Áîÿçëèâîñòü 2 0,73 5,23 p � 0,001

5. Ïëàêñèâîñòü 1,66 0,46 4,42 p � 0,001

6. Çëîáíîñòü 1,26 0,73 2,06 p � 0,05

7. Âåñåëîñòü 2,8 3,26 – 1,74 p � 0,05

8. Çàâèñòëèâîñòü 0,53 0,4 0,51 p � 0,05

9. Ðåâíîñòü 1,06 0,8 0,99 p � 0,05

10. Îáèä÷èâîñòü 1,8 1,33 1,77 p � 0,05

11. Óïðÿìñòâî 2,26 1,53 3,92 p � 0,01

12. Æåñòîêîñòü 0,86 1,2 – 1,32 p � 0,05

13. Ëàñêîâîñòü 2,66 3,13 – 1,73 p � 0,05

14. Ñî÷óâñòâèå 1,13 2,46 – 4,72 p � 0,001

15. Ñàìîìíåíèå 1,26 1,33 – 0,23 p � 0,05

16. Àãðåññèâíîñòü 1 0,73 1,03 p � 0,05

17. Íåòåðïåëèâîñòü 2,53 1,73 2,97 p � 0,05

18. Õñð ïî ãðóïïàì 1,65 1,73 1,67 p � 0,05



Ëàñêîâîñòü ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ ÷àùå, è èíòåíñèâ-
íîñòü åå ïðîÿâëåíèÿ óâåëè÷èëàñü ñ 20% äî 40%
(“ñðåäíå”) è ñ 26,7% äî 53,3% (“êðàéíå ìíîãî”).

Ñî÷óâñòâèå äåòåé íà êîíòðîëüíîì ýòàïå èññëåäî-
âàíèÿ ñòàëî áîëåå âûðàæåííûì ó 33,3%, â òî âðåìÿ
êàê 40% äåòåé äî çàíÿòèé íèêîãäà åãî íå ïðîÿâëÿëè.

Îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ äåòñêîé àãðåññèâíîñòè ïåðå-
ñòàëè áûòü ïîâîäîì äëÿ áåñïîêîéñòâà è ñòàëè ìåíåå
èíòåíñèâíûìè ó 33,3%. Ó 73,3% äåòåé ïîñëå êîððåê-
öèîííûõ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé àãðåññèâíîñòü
ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Çíà÷èìî äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà ñîâïàëè ñ ðàçëè÷èÿìè ïî êðèòåðèþ �2

Ïèðñîíà ïî òàêèì ÷óâñòâåííûì ïðîÿâëåíèÿì, êàê
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü, áîÿçëèâîñòü, ïëàêñèâîñòü,
íåòåðïåëèâîñòü, ñî÷óâñòâèå, óïðÿìñòâî.

Çíà÷èìî äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû “Âåãåòàòèâíîãî
êîýôôèöèåíòà” (ÂÊ), ïðåäñòàâëåííûå â Òàáëèöå 4
(10), ïîìîãàþò óâèäåòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â
ýíåðãåòè÷åñêîé óñòàíîâêå èñïûòóåìûõ ïîñëå êîððåê-
öèîííûõ çàíÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîðìèðóþùåì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâè÷íîé äèàã-
íîñòèêè 3 ðåáåíêà áûëè èçáûòî÷íî âîçáóæäåíû è ñó-
åòëèâû. Íà êîíòðîëüíîì æå ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðå-
çóëüòàòû ýòèõ äåòåé èçìåíèëèñü. Ïîñëå çàíÿòèé âñÿ
âûáîðêà èñïûòóåìûõ (çà èñêëþ÷åíèåì äåòåé, èìåþ-
ùèõ òÿæåëûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ îïòèìàëüíîé ìîáèëèçàöèåé ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, óñòàíîâêîé íà àêòèâíîå äåéñò-
âèå. Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè íàèáîëåå âåðîÿòíà
âûñîêàÿ ñêîðîñòü îðèåíòèðîâêè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
öåëåñîîáðàçíîñòü è óñïåøíîñòü äåéñòâèé ýòèõ äåòåé.

Ïîêàçàòåëü “Ñóììàðíîå îòêëîíåíèå îò àóòîãåí-
íîé íîðìû” (ÑÎ), òàêæå ïîçâîëèë íàáëþäàòü ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ (ñì. Òàáëèöó 4(10)). Òàê, ñðåä-
íèé óðîâåíü íåïðîäóêòèâíîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
íàïðÿæåííîñòè, íàáëþäàâøèéñÿ ó 5 èñïûòóåìûõ äî
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé äî íåçíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ,
ñòàë íåçíà÷èòåëüíûì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó èñïûòóå-
ìûõ íà êîíòðîëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ïðåîá-
ëàäàòü óñòàíîâêà íà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è èõ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ñòàëà áîëåå âûñîêîé. Îäíàêî
ðåçóëüòàòû ÑÎ, ïî Ñòüþäåíòó, íå ïîêàçàëè çíà÷èìîé
äîñòîâåðíîñòè

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà â äåò-
ñòâå ñâÿçàíî ñ åãî ýìîöèîíàëüíûì ðàçâèòèåì. Ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, êàê è êîãíèòèâíàÿ, îáåñïå÷èâàåò
ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è îðèåíòèðîâêó â îêðóæàþùåì
ìèðå. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïîâûøàþò ïñèõè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü, íàñòðàèâàþò íà ðåøåíèå òîé èëè

èíîé çàäà÷è, â òî âðåìÿ êàê îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè
ñíèæàþò ïñèõè÷åñêèé òîíóñ.

2. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè ÷óâñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé è óðîâíÿ ïðîÿâëå-
íèÿ 6 ôàêòîðîâ (ïî ìåòîäèêå “Öâåòîâîé òåñò” Ì. Ëþ-
øåðà) ó äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè äî è
ïîñëå ôîðìèðóþùåãî ýòàïà ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è �2 Ïèðñîíà ïîêàçàëè äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé è âûÿâèëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîâå-
äåííûõ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü,
÷òî êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ
ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè ýôôåêòèâíà ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
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Ì.: Êîãèòî-Öåíòð, 2006. — 336 ñ.

2. Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: ó÷åáíèê äëÿ ñòóä. Âûñø. ó÷åá. çàâåäå-
íèé / ïîä ðåä. Â. È. Ëóáîâñêîãî. — 6-å èçä., èñïð. è äîï. — Ì. :
Èçäàòåëüñêèé öåíòð “Àêàäåìèÿ”, 2009. — 560 ñ.
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Òàáëèöà 4. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ñûðûõ áàëëîâ ïî ïîêàçàòåëÿì
ÂÊ è ÑÎ

ï/ï Èìÿ

ÂÊ ÑÎ

Äî ýêñïå-
ðèìåíòà

Ïîñëå ýêñ-
ïåðèìåíòà

Äî ýêñïå-
ðèìåíòà

Ïîñëå ýêñ-
ïåðèìåíòà

1. Èëüÿ 0,8 0,7 17 16

2. Þëÿ 1,5 0,9 21 12

3. Âèòàëèé 2,3 0,9 9 12

4. Ðàäèê 1,3 1,1 13 11

5. Ýâåëèíà 1,6 1,1 5 8

6. Âàíÿ 1,5 0,9 15 10

7. Ðîìà 1,7 1,4 11 8

8. Àëèíà 2,2 1,0 10 17

9. Äàíèë 1,1 1,3 15 9

10. Âàëåðà 2,3 0,9 19 13

11. Åâãåíèé 1,7 1,0 15 13

Õñð 1,6 1,0 14 12

Ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå

0,48 0,19 4,65 2,9

Äèñïåðñèÿ 0,23 0,03 21,6 8,81

Çíà÷åíèå t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà

6,45 1,97

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü êðèòåðèÿ p � 0,001 p � 0,05



Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèìè àíàëüíûìè òðåùèíàìè

Å. À. Ðîãîæêèíà1, Â. Ã. Çàèêà2, Â. Ñ. Ãðîøèëèí3 (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)
Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè àíàëüíûìè
òðåùèíàìè, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òðåâîãà è äåïðåññèÿ íà ôîíå ñóùå-
ñòâóþùèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ â êîìïëåêñå ñ õèðóðãè÷åñêèì è êîíñåðâàòèâ-
íûì ëå÷åíèåì ïîçâîëÿåò âëèÿòü íà ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, óëó÷øàÿ ñóáúåêòèâíîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå áîëüíûõ, ñîêðàùàÿ ñðîêè çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ñíèæàÿ ïðîöåíò ðåöèäèâîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëüíàÿ òðåùèíà, ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè,
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àíàëüíàÿ òðåùèíà (òðåùèíà çàäíåãî ïðîõîäà) —
äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå (îò 8,5
äî 16%). Æåíùèíû ñòðàäàþò â 1,5 – 2 ðàçà ÷àùå ìóæ-
÷èí [2]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà âîçíèêíîâå-
íèÿ àíàëüíîé òðåùèíû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 20 – 23
ñëó÷àÿ íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îêîëî ïîëîâèíû
áîëüíûõ íàõîäÿòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå [2, 3].
Áåçóñëîâíî, ýòà ïðîáëåìà èìååò è áîëüøóþ ñîöèàëü-
íóþ çíà÷èìîñòü. Òðåùèíà çàäíåãî ïðîõîäà âîçíèêàåò
â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àíàëü-
íîãî êàíàëà íà ôîíå ãèïåðòîíóñà âíóòðåííåãî ñôèíê-
òåðà ïðÿìîé êèøêè. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëà ìåõàíè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïàòîãåíåçà. Çàñëóæè-
âàåò âíèìàíèÿ òåîðèÿ ëîêàëüíîé èøåìèè, à òàêæå
ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ àíàëüíûõ òðåùèí ìîãóò áûòü
íåéðîãåííûå ðàññòðîéñòâà ñ äëèòåëüíûì ñïàçìîì
ñôèíêòåðà ïðÿìîé êèøêè. Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ àíàëüíîé òðåùèíû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åå
ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð [1].

Ïåðâè÷íóþ îñòðóþ òðåùèíó ìîæíî âûëå÷èòü
êîíñåðâàòèâíî, íî áåç ãàðàíòèè ðåöèäèâà. Õðîíè÷å-
ñêàÿ àíàëüíàÿ òðåùèíà ëå÷èòñÿ îïåðàòèâíî. Îäíàêî,
ïîñëå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðåöèäè-
âû âîçíèêàþò â 0,6% – 11,1% ñëó÷àåâ [3, 5, 9]. Âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó õðî-
íè÷åñêèõ àíàëüíûõ òðåùèí ïîä÷àñ ñâîäèò íà íåò
êâàëèôèöèðîâàííûå äåéñòâèÿ õèðóðãà [3]. Ïîýòîìó
ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îáîñíî-
âàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà â ñî÷åòàíèè ñ
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì êàê õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, òàê
è ìåòîäîâ ôàðìàêîòåðàïèè [9, 12, 13]. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïðÿìîé êèøêè

(àíàëüíûé çóä) âûÿâëÿþòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà [10] ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè è íàëè÷èåì íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà ñ
ýìîöèîíàëüíûìè ñðûâàìè. Âñå ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
èçìåíÿåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ â ñòîðîíó óõóä-
øåíèÿ è âëèÿåò íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèìè àíàëüíûìè òðåùèíàìè íå èññëåäîâàí, åãî
èçó÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â àñïåêòå íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé (â ðàìêàõ
êîìïëåêñíîé òåðàïèè), à òàêæå ñâÿçè ýòèõ èçìåíåíèé
ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ âëèÿ-
íèå íà èòîãîâûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòîéêèå îòäàëåííûå ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû äîñòèæèìû ëèøü ïðè êîìïëåêñíîì
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîì ëå÷åíèè ýòîé ïàòîëî-
ãèè [3, 9]. Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ èñõîäîâ, ðåöèäèâîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ. Òðåâîãà è äåïðåññèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå ñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé [7]. Ïî äàííûì Ñìóëåâè÷ À. Á. [6],
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ äåïðåññèÿìè â ìíîãîïðî-
ôèëüíîì ñòàöèîíàðå îáùåãî òèïà íóæäàþòñÿ â íàçíà-
÷åíèè òèìîàíàëåïòèêîâ, à ïàöèåíòû, êîòîðûì ïîêà-
çàíû àíòèäåïðåññàíòû, ñîñòàâëÿþò 21,2% âñåõ
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèìè àíàëüíûìè òðåùèíàìè è ïðîâåäåíèå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 98 ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêîé àíàëüíîé òðåùèíîé, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ â êëèíèêó Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, îïåðèðîâàííûõ â ïåðè-
îä ñ 2008 ïî 2011 ãã., ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû ïñè-

72 Èç ïðàêòèêè

1 Âðà÷-õèðóðã, àñïèðàíò êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ áîëåç-
íåé Ðîñòîâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà.

2 Ä.ì.í., ïðîô., çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ÐîñòÃÌÓ.
3 Çàâ. êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÐîñòÃÌÓ.



õîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè, áîëüíûå ðàçäåëåíû íà äâå ñîïîñòàâèìûå
ãðóïïû.

Ïîäáîð ïàöèåíòîâ äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ñðåäè áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé àíàëüíîé òðåùèíîé. Íà îñíîâàíèè
âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû îäíîðîäíû è ñîïîñòàâèìû ïî ïîëîâîìó è âîç-
ðàñòíîìó ñîñòàâó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
âûÿâëÿëèñü òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ãîñïè-
òàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè HADS [14], à òàê-
æå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
Øìèøåêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëèñü
ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Office Excel
2007 äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé ìåæäó
çíà÷åíèÿìè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ïîìîùè êðè-
òåðèåâ Ñòúþäåíòà, íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
Âèëêèíñîíà-Ìàííà-Óèòíè.

Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íàðóæíîãî
è âíóòðåííåãî ñôèíêòåðîâ â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäàõ áîëüíûì îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï âû-
ïîëíÿëàñü àíîðåêòàëüíàÿ ìàíîìåòðèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü âûðàæåííîñòü ñôèíêòåðîñïàç-
ìà, à òàêæå îáúåêòèâèçèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 47 ïàöèåíòîâ
(47,96%), ó êîòîðûõ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âû-
ÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â
âèäå òðåâîãè è äåïðåññèè ïðè îöåíêå ïî ãîñïèòàëüíîé
øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè HADS. Ó ïàöèåíòîâ óñòà-
íîâëåíà ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèåé â àíàìíåçå. Óêàçàííûì áîëüíûì âûïîëíåíî
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â îáúåìå èññå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé
àíàëüíîé òðåùèíû ñ äîçèðîâàííîé ñôèíêòåðîòîìèåé,
äîïîëíåííîå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé ñîãëàñíî ðàçðà-
áîòàííîìó îðèãèíàëüíîìó ñïîñîáó ëå÷åíèÿ àíàëüíûõ
òðåùèí (Çàÿâêà íà ïàòåíò ÐÔ ¹ 2012144629, äàòà ïðè-
îðèòåòà 22.10.2012), ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, ïåðåâÿçêè ñ òîïè÷åñêèìè ìàçåâûìè ïðåïàðàòàìè.

Ñðåäè 51 (52,04%) ïàöèåíòà êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
â êîòîðîé â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâëåíû íà-
ðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â âèäå òðåâîãè
è äåïðåññèè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíêåòèðî-
âàíèÿ ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè
HADS (ó ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ
ñèòóàöèÿ ïðåäøåñòâîâàëà çàáîëåâàíèþ), âûïîëíåíî
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â îáúåìå: èññå÷åíèå õðîíè÷å-
ñêîé àíàëüíîé òðåùèíû ñ äîçèðîâàííîé ñôèíêòåðî-
òîìèåé, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, âûïîëíÿëèñü ïåðåâÿçêè.
Êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû íå îñóùåñòâëÿëàñü. Ãðóïïû ñôîðìè-
ðîâàíû ïóòåì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Êðèòåðèåì îòáîðà
ïàöèåíòîâ ïîñëóæèëà óñòàíîâëåííàÿ ñâÿçü ìàíèôå-

ñòèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåé ñèòóàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï îòðàæåíû â òàáëèöàõ 1 – 3. Â îñ-
íîâíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí ñîñòàâëÿëî 22
(47%), æåíùèí — 25 (53%); â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ìóæ÷èí — 23(45%), æåíùèí — 28 (55%). Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñî-
ñòàâó íå âûÿâëåíî. Ñðåäè áîëüíûõ â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ëèö
æåíñêîãî ïîëà (54,08%). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå 38,46 � 6,32 ëåò, â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå — 42,13 � 7,16 ëåò. Ýòè äàííûå ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî õðîíè÷åñêàÿ àíàëüíàÿ
òðåùèíà âñòðå÷àåòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Îáÿçàòåëüíî èññëåäîâàëñÿ àíàìíåç è âûÿâëÿëîñü
âîçäåéñòâèå ïñèõîãåííîãî ñòðåññîðíîãî ôàêòîðà, óñ-
òàíàâëèâàëàñü åãî ñâÿçü ñ çàáîëåâàíèåì è ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè àíàëüíûìè òðåùèíàìè ïî
ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè HADS è
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïî îïðîñíèêó Øìèøåêà. Íà
îñíîâàíèè îáúåêòèâíîãî ôèçèêàëüíîãî è èíñòðóìåí-
òàëüíîãî (àíîðåêòàëüíàÿ ìàíîìåòðèÿ) èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè. Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâà-
ëè ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïî êàæäîé ïîäøêàëå (òðå-
âîãà è äåïðåññèÿ). Ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå èçìåíå-
íèÿ âûøå 7 áàëëîâ: 8 – 10 áàëëîâ — “ñóáêëèíè÷åñêè
âûðàæåííàÿ òðåâîãà/äåïðåññèÿ” è 11 áàëëîâ è âûøå
— “êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà/äåïðåññèÿ”.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà âûÿâëåíà ó
21 ïàöèåíòà (44,7%) îñíîâíîé ãðóïïû è ó 25 ïàöèåí-
òîâ (49,02%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííàÿ òðåâîãà — ó 20 ïàöèåíòîâ (42,55%) îñíîâíîé
ãðóïïû è 20 ïàöèåíòîâ (39,22%) êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï. Òðåâîæíûå ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
÷àùå ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé àíàëüíîé òðåùèíîé â
îáåèõ ãðóïïàõ. Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ
îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå â îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå
òðåâîãè è äåïðåññèè HADS ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïî øêàëå òðå-
âîãè è äåïðåññèè HADS ïîêàçàë, ÷òî ñóáêëèíè÷åñêè
âûðàæåííàÿ òðåâîãà âñòðå÷àåòñÿ ó 16 æåíùèí
(34,05%) è 5 ìóæ÷èí (10,63%) îñíîâíîé ãðóïïû, ó 20
æåíùèí (39,21%) è ó 5 ìóæ÷èí (9,80%) êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà âûÿâëåíà ó
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4 æåíùèí (8,51%) è 16 ìóæ÷èí (34,04%) îñíîâíîé
ãðóïïû è ó 3 æåíùèí (5,89%) è 17 ìóæ÷èí (33,33%)
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äå-
ïðåññèÿ îáíàðóæåíà ó 5 æåíùèí (10,64%) è ó
1ìóæ÷èíû (2,13%) îñíîâíîé ãðóïïû è ó 5 æåíùèí
(9,80%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îáíàðóæåíî, ÷òî ñðåäè
æåíùèí îáåèõ ãðóïï ïðåîáëàäàåò ñóáêëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííàÿ òðåâîãà è êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåñ-
ñèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè
ïî îïðîñíèêó Øìèøåêà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ
ïîêàçàëî, ÷òî äåìîíñòðàòèâíûé, âîçáóäèìûé è ãè-
ïåðòèìíûé òèïû àêöåíòóàöèè â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ íå áûëè ïðåäñòàâëåíû â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé èõ
ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ê âûðàæåííûì ÷åðòàì õàðàê-

òåðà. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè àíàëüíûìè òðåùè-
íàìè ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà â
âèäå òðåâîãè è äåïðåññèè â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû àêöåíòóàöèè
ëè÷íîñòè: çàñòðåâàþùèé, ïåäàíòè÷íûé, òðåâîæíî-
áîÿçëèâûé, ýìîòèâíûé, àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàí-
íûé, äèñòèìè÷åñêèé è öèêëîòèìíûé. Áîëüíûå ñ ïå-
äàíòè÷íûì è òðåâîæíî-áîÿçëèâûì òèïàìè àêöåíòóà-
öèè ëè÷íîñòè çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè â îáåèõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Íåñîìíåííî, íàëè÷èå ó ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ýòèõ òèïîâ àê-
öåíòóàöèè ëè÷íîñòè ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ òðå-
âîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî ýòî
àêòóàëüíî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé àíàëüíîé òðåùè-
íîé, ó÷èòûâàÿ äåëèêàòíîñòü ïðîáëåìû.

Êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî ïðåäëîæåí-
íîìó ñïîñîáó ëå÷åíèÿ àíàëüíûõ òðåùèí (Çàÿâêà íà ïà-
òåíò ÐÔ ¹ 2012144629, äàòà ïðèîðèòåòà 22.10.2012 ã.),
ñïîñîá ïðèìåíÿëñÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííîé êîí-
ñåðâàòèâíîé (ñèñòåìíîé è òîïè÷åñêîé) òåðàïèåé â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè â äàííîé ãðóïïå ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå
ïðåïàðàòû: Ãðàíäàêñèí 50 – 100 ìã â ñóòêè çà 1 – 3
ïðèåìà â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü, Òèàíåïòèí 12,5 ìã ïî
1 ò. 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü ñ ïîñòåïåííûì
ñíèæåíèåì äîçû çà 7 – 10 äíåé. Ïðè äîìèíèðîâàíèè
òðåâîæíûõ ïðîÿâëåíèé íàçíà÷àëñÿ ãðàíäàêñèí, à ïðè
ïðåâàëèðîâàíèè ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè — òèàíåïòèí.
Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ èëè èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíî-
ñèìîñòè òèàíåïòèíà èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò Àçàôåí
25 ìã 2 – 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü. Ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèþ ïðîäîëæàëè äàëåå â òå÷åíèå ïîñëå-
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Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè HADS

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

N % N %

47 100% 51 100%

Ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà 21 44,70% 25 49,02%

Ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ 0 0 1 1,96%

Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà 20 42,55% 20 39,22%

Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ 6 12,75% 5 9,80%

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè HADS ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó

Íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû

Ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà 16 (34,05%) 5 (10,63%) 20 (39,21%) 5 (9,80%)

Ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ 0 0 0 1 (1,97%)

Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà 4 (8,51%) 16 (34,04%) 3 (5,89%) 17 (33,33%)

Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ 5 (10,64%) 1 (2,13%) 5 (9,80%) 0 (%)

Âñåãî 25 (53,20%) 22 (46,80%) 28 (54,90%) 23 (45,10%)

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè ïî îïðîñíèêó Øìèøåêà

Òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

47 51

Çàñòðåâàþùèé 2 (4,26%) 3 (5,91%)

Ïåäàíòè÷íûé 21 (44,68%) 22 (43,11%)

Òðåâîæíî-áîÿçëèâûé 12 (25,53%) 14 (27,45%)

Ýìîòèâíûé 5 (10,64%) 6 (11,76%)

Àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííûé 4 (8,51%) 3 (5,88%)

Äèñòèìè÷åñêèé 3 (6,38%) 2 (3,92%)

Öèêëîòèìíûé 0 1 (1,97%)



îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïðèìåíÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó. Âàæíîñòü áëàãîïðèÿòíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íà áîëüíûõ ñ
íàðóøåíèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íà ôîíå
èìåþùèõñÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ,
ïîÿâëÿåòñÿ âåðà â áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ëå÷åíèÿ, â
òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñêîãî, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íå ìî-
æåò íå ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè àíàëüíûìè òðåùèíàìè.

Ïðîâîäÿ àíàëèç òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï, ìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòìå÷àëè íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå
ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè. Ñòîéêèé ïðîëîíãèðîâàí-
íûé áîëåâîé ñèíäðîì (ð > 0,05) îòìå÷àëñÿ ó 3 ïàöèåí-
òîâ (6,38%) îñíîâíîé ãðóïïû è ó 6 ïàöèåíòîâ
(11,76%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îáùåå æå ÷èñëî îñ-
ëîæíåíèé âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 7
(14,89%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 16 (31,37%)
— êîíòðîëüíîé. Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âûïîëíåíèÿ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ êàê îñíîâíîé (35 áîëüíûõ — 74,47%), òàê è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï (41 ïàöèåíò — 80,39%) èñïûòûâàëè
ñèëüíóþ áîëü. Ïèê áîëåâîãî ñèíäðîìà âîçíèêàë ÷å-
ðåç 6 – 9 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè. Ó 3 (6,38%) ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû è 6 (11,76%) êîíòðîëüíîé îòìå÷àë-
ñÿ ñòîéêèé ïðîëîíãèðîâàííûé áîëåâîé ñèíäðîì, êó-
ïèðóþùèéñÿ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè ñðåäñòâàìè â ñî÷åòàíèè ñî ñïàçìîëèòèêàìè. 9
(19,15%) ïàöèåíòàì îñíîâíîé è 4 (7,85%) êîíòðîëü-
íîé ãðóïï íå ïîòðåáîâàëîñü ââåäåíèÿ èíúåêöèîííûõ
ôîðì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, îáåçáîëèâàíèå äîñòèãàëîñü ïðè ïðèåìå èõ ïå-
ðîðàëüíûõ ôîðì.

Ñðîê çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûë áîëåå êîðîòêèì ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îöåíèâàÿ íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èíòåíñèâíîñòü
ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïðåâûøàëà èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà â îñíîâíîé.

Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè èíòåíñèâ-
íîñòè ïåðåæèâàíèÿ áîëè ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ïàöèåíòîâ [11], ãäå îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòü
èíòåíñèâíîñòè áîëè ñ ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è èõ êîððåëÿöèÿ
ñ âîñïðèÿòèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà ðàññìàòðèâàþòñÿ
Î. Â. Ôðîëîâîé [8]. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âàæ-
íîñòü ó÷åòà õàðàêòåðà è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ëè÷íîñòè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áîëüíîãî [4]. Îñî-
áåííî ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ òðåâîãè áîëüíûå ñ
âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîé òðåâîæíîñòè. Ó äåìîíñòðà-
òèâíûõ è âîçáóäèìûõ ïàöèåíòîâ òðåâîæíûå ðåàêöèè
ìîãóò áûòü èçáûòî÷íî ÿðêèìè. À. À. Êðàñþê è ñîàâ-
òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â ðàöèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ëåêàðñòâåííîé êîððåêöèè è â
ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðåäëàãàþò íàçíà÷åíèå òðàí-
êâèëèçàòîðîâ òèïà äèàçåïàìà [4].

×åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíîãî îñìîòðà áûëî âûïîëíåíî
ïîâòîðíîå àíêåòèðîâàíèå ïî øêàëå òðåâîãè è äåïðåñ-
ñèè HADS ñ öåëüþ êîíòðîëÿ äèíàìèêè íàðóøåíèé
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ ïðîâåäåí-
íîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé è áåç íåå. Àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ îïðîñà ïàöèåíòîâ îáîèõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî â
îñíîâíîé ãðóïïå ó îäíîãî ïàöèåíòà (2,13%) ñ òðåâîæ-
íûì òèïîì àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè ñ èìåâøåé ìåñòî â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé
òðåâîãîé íà ôîíå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ñîõðàíèëèñü
ñóáêëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè, òàêæå ó îäíîãî
ïàöèåíòà (2,13%) ñ ïåäàíòè÷íûì òèïîì àêöåíòóàöèè
ëè÷íîñòè è êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé äåïðåññèåé ïî-
ñëå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ñîõðàíÿëèñü ïðèçíàêè
ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé äåïðåññèè. Ó îñòàëüíûõ
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïî øêàëå HADS êîíñòà-
òèðîâàíû íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü, ó 4
(7,84%) ïàöèåíòîâ ñ ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðå-
âîãîé ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïîëó÷åíû íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå HADS, èç
20 (39,22%) ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðå-
âîãîé ó 7 (13,73%) âûÿâëåíà ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íàÿ òðåâîãà (èç íèõ ó 2õ áîëüíûõ-ïåäàíòè÷íûé òèï
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, ó 4õ-òðåâîæíûé òèï, ó îäíîãî
— ýìîòèâíûé òèï). Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ðåçóëüòà-
òû àíêåòèðîâàíèÿ îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ ðàíåå âûÿâ-
ëåííûõ èçìåíåíèé. Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæåí
ó 2 áîëüíûõ (3,92%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ äèñòèìè-
÷åñêèì è çàñòðåâàþùèì òèïàìè àêöåíòóàöèè ëè÷íî-
ñòè, â îñíîâíîé ãðóïïå äàííûõ çà ðåöèäèâ çàáîëåâà-
íèÿ íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, íàðó-
øåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ è èõ
êîððåêöèè â êîìïëåêñå ñ õèðóðãè÷åñêèì è òðàäèöèîí-
íûì êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñóáúåêòèâíîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ, ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè ïðî-
ÿâëåíèé òðåâîãè è äåïðåññèè â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå
íåãàòèâíûõ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ íà òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ÷àñòîòû è ðèòìà
äåôåêàöèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñïîñîáñò-
âóÿ ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ îïåðàöèîííîé
ðàíû, ñíèæàÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè àíàëüíûìè òðåùèíàìè
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ÎÁÇÎÐÛ

Êëèíè÷åñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ — íîâàÿ îáëàñòü çíàíèé
Îáçîð êíèãè “Êëèíè÷åñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ: ìåæäóíàðîäíûé âçãëÿä”1

Â ìàå 2013 ãîäà â èçäàòåëüñòâå Wiley-Blackwell
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîä ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîé àññî-
öèàöèè ñïîðòèâíîé ïñèõèàòðèè (ISSP) è ñåêöèè ñïîð-
òèâíîé ïñèõèàòðèè Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè (WPA) âûøëà êíèãà ñ èíòðèãóþùèì äëÿ
îòå÷åñòâåííîãî ÷èòàòåëÿ íàçâàíèåì “Êëèíè÷åñêàÿ
ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ: ìåæäóíàðîäíûé âçãëÿä”. Èç-
äàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëëåêòèâíûé òðóä àâòî-
ðîâ èç 10 ñòðàí è îáúåäèíÿåò âîåäèíî íàêîïëåííûå,
íî îñòàâàâøèåñÿ ðàçðîçíåííûìè äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîëó÷åí-
íûå ïñèõèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè ïðè ðàáîòå ñî
ñïîðòñìåíàìè.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, çà-
íÿòûõ â ñôåðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, òàê êàê ïîëíî îïèñûâàåò ñïåöèôèêó ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
íàáëþäàþùèõñÿ ó ñïîðòñìåíîâ (îñîáåííî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ) ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé, ðàñ-
êðûâàåò ïðèìåíÿåìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû,
àíàëèçèðóåò ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ðàññìàòðèâàåò íàñòîÿùåå ñî-
ñòîÿíèå, öåëè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé
ïñèõèàòðèè.

Âàæíîå ìåñòî â êíèãå çàíèìàåò îïèñàíèå ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ â
ñïîðòèâíîé ñðåäå. Çëîóïîòðåáëåíèå è çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
èñïîëüçîâàíèå äîïèíãîâ, ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ, äåïðåññèè — âîò îñíîâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ, ñ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñïîðòèâ-
íûì ïñèõèàòðàì.

Íåñìîòðÿ íà îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî
çàíÿòèÿ ñïîðòîì íå ñîâìåñòèìû ñ óïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, èìåþòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîäîáíûõ
çëîóïîòðåáëåíèé íå òîëüêî ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ëþáè-
òåëåé, íî è ñðåäè àòëåòîâ ïðîôåññèîíàëîâ. Ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ) ÷àñòî ñëóæàò ñðåäñòâîì îò-
ïðàçäíîâàòü ïîáåäó èëè îáëåã÷èòü ãîðå÷ü ïîðàæåíèÿ,
êàê â îäèíî÷íûõ, òàê è êîìàíäíûõ âèäàõ ñïîðòà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñòèìóëÿòîðîâ è àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîè-
äîâ ïîçâîëÿåò óëó÷øàòü ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è ðå-
ãóëèðîâàòü âåñ. Àëêîãîëü, ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòû è
êàííàáèñ ïîìîãàþò óñòðàíèòü íàïðÿæåíèå, ðàññëà-

áèòüñÿ ïîñëå ñîðåâíîâàíèé. Îïèîèäû îáëåã÷àþò áîëè
ïðè òðàâìàõ. Â ýòîé ñâÿçè ñïîðòèâíûå ïñèõèàòðû íóæ-
äàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå, ÷òîáû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî ðàñïîçíàâàòü óïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ ó ñïîðòñìåíîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ óäåëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìî-
ñòè, à òàêæå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü òåñòû ìî÷è íà ñîäåð-
æàíèå ÏÀÂ. Ïðè ýòîì îáðàçîâàòåëüíûå è ëå÷åáíûå
ìåðû äîëæíû ïðåâàëèðîâàòü íàä ðåïðåññèâíûìè.

Îêîí÷àíèå ñïîðòèâíîé êàðüåðû ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íûì ïåðèîäîì â æèçíè ñïîðòñìåíà è ìîæåò ïðèâî-
äèòü êàê ê óñïåøíîé çäîðîâîé àäàïòàöèè, òàê è ê äè-
ñòðåññó. Âî âòîðîì ñëó÷àå íåãàòèâíûì ñîâëàäàþùèì
ïîâåäåíèåì ìîæåò ñòàòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, â ÷àñò-
íîñòè àëêîãîëÿ. È åñëè âî âðåìÿ àêòèâíûõ çàíÿòèé
ñïîðòîì óðîâåíü çëîóïîòðåáëåíèÿ èëè ñòåïåíü çàâè-
ñèìîñòè áûëè íåâûñîêè, òî ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàðüå-
ðû ïàòîëîãèÿ ìîæåò óñóãóáèòüñÿ. Âàæíîé îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, áëàãîäàðÿ
âûñîêîìó óðîâíþ àäàïòàöèîííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà, áûâøèå ñïîðòñìåíû ñïîñîáíû óïîòðåá-
ëÿòü ñïèðòíîå ñðàçó â ãîðàçäî áîëüøèõ äîçàõ è â òå÷å-
íèå áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè,
êòî â ïðîøëîì íå ïîëó÷àë ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê.

Â òî âðåìÿ êàê îäíè ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ íå âûÿâèëè ðàçíèöû ìåæäó õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì
ïðîôèëåì ñïîðòñìåíîâ è “íåñïîðòñìåíîâ”, äðóãèå
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå
÷åðòû õàðàêòåðà ó ñïîðòñìåíîâ — ýòî ýêñòðàâåðòèðî-
âàííîñòü, ïåðôåêöèîíèçì è íàðöèññèçì. Ïðè ýòîì ó
àòëåòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ñàìîîöåíêè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó ëþáè-
òåëåé, ÷òî ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé.

Àòëåòû ñîðåâíóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáåæäàòü, è
èñïûòûâàþò ïîñòîÿííîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû òðåíå-
ðà, ÷ëåíîâ ñâîåé êîìàíäû, ñåìüè, áîëåëüùèêîâ. Ýòè
îáñòîÿòåëüñòâà íåðåäêî âûçûâàþò ñîáëàçí óïîòðå-
áèòü äîïèíã äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíêóðåíòíûõ ïðåèìó-
ùåñòâ ïåðåä ñîïåðíèêîì. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðèìå-
ðàìè ëåêàðñòâ, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå äîïèíãà,
ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëÿòîðû, íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè,
áåòà-áëîêàòîðû, àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû. Èçâåñòíû
ìíîãîêðàòíûå ñëó÷àè, êîãäà äëÿ óëó÷øåíèÿ òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà ñïîðòñìåíàì ïðîâîäèëèñü ãåìî-
òðàíñôóçèè, ââîäèëñÿ ýðèòðîïîýòèí. Ê ãîðìîíàëüíûì
äîïèíãàì îòíîñÿò ãëþêîêîðòèêîèäû, àíäðîãåíû, ãîð-
ìîí ðîñòà. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå äîïèíãîâûå
ñêàíäàëû, íå ñõîäÿùèå ñî ñòðàíèö ãàçåò, ïðîäîëæà-
þòñÿ ïîèñêè âñ¸ íîâûõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ ïîâûñèòü
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1 Clinical Sports Psychiatry: An International Perspective.
Edited by David A. Baron, Claudia L. Reardon, Steven H. Baron.
May 2013, Wiley-Blackwell (ISBN: 978-1-118-40488-1),
246 pages.



ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïîðòèâíûì
ïñèõèàòðàì è ìåäèöèíñêèì èññëåäîâàòåëÿì íåîáõî-
äèìî âåñòè êîîðäèíèðîâàííóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðà-
áîòó ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è ðóêîâîäÿùèõ
ëèö, óêàçûâàÿ íå òîëüêî íà ýòè÷åñêóþ ñòîðîíó âîïðî-
ñà, íî è íà âðåä, íàíîñèìûé çäîðîâüþ ñïîðòñìåíà ïî
ìåðå äîñòèæåíèÿ “ïîáåäû ëþáîé öåíîé”.

Â òî âðåìÿ êàê îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðåãóëÿð-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàê-
òîðîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ëþäåé ÷ðåçìåðíûå
çàíÿòèÿ ñïîðòîì ìîãóò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ çà-
âèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê. Ýòà àääèêöèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîâåäåí÷åñêàÿ (íåõèìè÷åñêàÿ) è
èìååò òàêèå òèïè÷íûå äëÿ çàâèñèìîñòè õàðàêòåðèñòè-
êè êàê ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òîëåðàíòíîñòü, ñèìïòî-
ìû îòìåíû, ðåöèäèâ. Â ëå÷åíèè îñíîâíîå ìåñòî îòâî-
äèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ òðåíè-
ðîâîê è çàìåùåíèÿ èõ àëüòåðíàòèâíûìè àäàïòèâíûìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ïðèíîñÿùèìè óäîâîëüñòâèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îäíîçíà÷íûõ äàííûõ î
òîì, ãäå âûøå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ: ñðåäè àòëåòîâ èëè â ïîïóëÿöèè. Ó
ñïîðòñìåíîâ ýòà ïàòîëîãèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â òåõ âè-
äàõ ñïîðòà, ãäå âàæåí ýñòåòè÷åñêèé êîìïîíåíò (íà-
ïðèìåð, ãèìíàñòèêà, ôèãóðíîå êàòàíèå, ñèíõðîííîå
ïëàâàíèå) èëè ïðåáûâàíèå â îïðåäåëåííîé âåñîâîé
êàòåãîðèè (íàïðèìåð, áîêñ, áîðüáà, ãðåáëÿ, âåðõîâàÿ
åçäà). Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ðàññòðîéñòâàìè ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ ñòðàäàþò àòëåòû îáîèõ ïîëîâ, è äëÿ
æåíùèí, êàê ñëåäñòâèå, ñâîéñòâåííà òðèàäà: àñòåíèÿ,
ìåíñòðóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, íèçêàÿ ìèíåðàëüíàÿ
ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè. Îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ
çàäà÷ ñïîðòèâíîãî ïñèõèàòðà ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà
ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïóòåì ïñèõîîáðàçî-
âàíèÿ òðåíåðîâ, ñïîðòñìåíîâ è èõ áëèçêèõ. Òàêæå
âàæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà áîëåçíè, òàê êàê çàòÿíóâ-
øååñÿ çàáîëåâàíèå íå òîëüêî ñòàíîâèòñÿ ðåçèñòåíòíûì
ê ëå÷åíèþ, íî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.
Äî ñåãî âðåìåíè íå íàéäåíî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî-
ãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè íåðâíîé àíîðåê-
ñèè, â òî âðåìÿ êàê ïðè áóëèìèè ðåêîìåíäîâàíî ïðè-
ìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ èç êëàññà ñåëåêòèâíûõ
èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, êîòîðûå
ïðåäîòâðàùàþò èìïóëüñèâíîå ïåðååäàíèå ñ ïîñëå-
äóþùåé ðâîòíîé ðåàêöèåé. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå âêëþ÷àåò â îñíîâíîì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷å-
ñêèå ïîäõîäû â ôîðìå ãðóïïîâîé, ñåìåéíîé èëè
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñàìà âîçìîæíîñòü
ïðîäîëæàòü ñïîðòèâíóþ êàðüåðó èãðàåò ïîëîæèòåëü-
íóþ ðîëü, òàê êàê ìîæåò ñòàòü äëÿ ïàöèåíòà äîïîëíè-
òåëüíûì ñòèìóëîì ïðîòèâîñòîÿòü áîëåçíè, îäíàêî, â
ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îöåíèòü è ðèñê
ðåöèäèâà.

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñðåäè ñïîðòñìåíîâ
ðàñïðîñòðàíåíû ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé, êàê è â ïîïóëÿ-
öèè, îäíàêî, îíè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü îáðàùåíèé çà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, òàê
êàê îïàñàþòñÿ ñòèãìàòèçàöèè, ñîïðîâîæäàþùåé ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, è íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå âû-

ãëÿäåòü ñëàáûìè â ãëàçàõ òðåíåðà è äðóãèõ ÷ëåíîâ
êîìàíäû. Êðîìå òîãî, âîçíèêàþò îïàñåíèÿ, ÷òî ïðè-
åì ðåêîìåíäîâàííîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè íåãà-
òèâíî îòðàçèòñÿ íà óðîâíå ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé.
Ñèòóàöèîííûå äåïðåññèè ó ñïîðòñìåíîâ ìîãóò ïðî-
âîöèðîâàòüñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè ïñèõîñîöèàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè, íî òàêæå èçáûòî÷íûìè òðåíèðîâêàìè,
ôèçè÷åñêèìè òðàâìàìè, ñïîðòèâíûìè íåóäà÷àìè,
ñòàðåíèåì, íåîáõîäèìîñòüþ çàâåðøàòü ñïîðòèâíóþ
êàðüåðó. Äåïðåññèè ó ñïîðòñìåíîâ íå âñåãäà ïðîÿâëÿ-
þòñÿ òîñêëèâûì íàñòðîåíèåì, íî ìîãóò ìàíèôåñòè-
ðîâàòü òàêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè êàê
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé íà òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîòåðÿ
óäîâîëüñòâèÿ îò çàíÿòèé ñïîðòîì, ñòðåìëåíèå ê èçáû-
òî÷íûì òðåíèðîâêàì, óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ è àë-
êîãîëÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñïîðòèâíûå ïñèõèàòðû ðàáîòàþò
ñîîáùà ñ ïñèõîëîãàìè è òðåíåðàìè, îáó÷àÿ èõ ðàñ-
ïîçíàâàòü ñèìïòîìû ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé,
îáåñïå÷èâàÿ ðàííþþ âûÿâëÿåìîñòü àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ñïîðòñìåíîâ. Åùå îäíà ñëîæíîñòü çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïîäáîðå ôàðìàêîòåðàïèè: ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåäèêàìåíòîâ
ìîãóò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ äîñòèæåíèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû — ñïîðòèâíûå àñ-
ñîöèàöèè è àíòèäîïèíãîâûå êîìèòåòû íå äîïóñêàþò
ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ ñî-
ðåâíîâàíèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ òåðàïèåé ïåðâîé ëèíèè
äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèé ó ñïîðòñìåíîâ ñòàíîâèòñÿ
ïñèõîòåðàïèÿ.

Â òî âðåìÿ êàê ñïîðòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîñòåïåííî
ðàçâèâàåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ñóáñïåöèàëüíîñòü, ïåðåä íåé âñòàþò âàæíûå çàäà÷è,
òðåáóþùèå ðåøåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ñïîðòñìåíû ñêëîí-
íû ñêðûâàòü è ïðèóìåíüøàòü ñóùåñòâóþùèå ó íèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé. Àòëåòîâ, êàê è ïðî÷åå íàñåëåíèå, ñòðàøèò
ïåðñïåêòèâà ïîñòàíîâêè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà,
÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ïðèâåäåò ê äîñðî÷íîìó çàâåðøå-
íèþ ñïîðòèâíîé êàðüåðû. Êðîìå òîãî, îêðóæåíèå
ñïîðòñìåíîâ (òðåíåðû, ìåíåäæìåíò) ñêëîííî èäåàëè-
çèðîâàòü àòëåòîâ, ñòàðàÿñü íå çàìå÷àòü èëè íå ïðèçíà-
âàòü íàëè÷èÿ ó íèõ ïðîáëåì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Â ðåçóëüòàòå ñïîðòñìåíû è èõ êîìàíäû
âåñüìà íåîõîòíî ïðèáåãàþò ê îôèöèàëüíîìó ïðèâëå-
÷åíèþ ïñèõèàòðîâ, ïðåäïî÷èòàÿ îáñóæäàòü ïñèõè÷å-
ñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû â ÷àñòíîì ïîðÿäêå.
Âî-âòîðûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü õîòü è ðàñòåò, íî âñ¸
æå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé áàçà íàó÷íûõ çíàíèé â îá-
ëàñòè ñïîðòèâíîé ïñèõèàòðèè. Ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû ïñèõèàòðû, ðàáîòàþùèå â ýòîé îá-
ëàñòè, ñìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî, ðåêî-
ìåíäóÿ ïàöèåíòàì-ñïîðòñìåíàì òî èëè èíîå ëå÷åíèå.

Îáîçðåâàåìîå èçäàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì íà
ïóòè ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ïñèõèàòðèè â êà÷åñòâå
îòäåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ è ðåêîìåíäóåòñÿ ê ïðî÷òå-
íèþ çàèíòåðåñîâàííûì ïñèõèàòðàì ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ ïîäãîòîâêè â ýòîé îáëàñòè.

Ï. À. Ïîíèçîâñêèé

Ï. À. Ïîíèçîâñêèé
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Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
â ìîíóìåíòàëüíî-îôèöèîçíîì èñïîëíåíèè

Â ñåðåäèíå 2013 ãîäà âûøëà “Èñòîðèÿ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè” Þðèÿ Àíàòîëüåâè÷à Àëåêñàíä-
ðîâñêîãî â òðåõ ãðàíäèîçíûõ òîìàõ, îáùèì ëèñòàæîì
1,5 òûñÿ÷è ñòðàíèö, ïîëîâèíà êîòîðîãî çàíèìàþò
î÷åíü ðàçíîîáðàçíûå ïðèëîæåíèÿ.

Àâòîð áîëåå ïîëóñòîëåòèÿ ñîáèðàë ðàçëè÷íûå èñ-
òîðè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà è âìåñòèë â ýòî èçäàíèå
ìíîãî èíòåðåñíîãî, äåëàþùåãî åãî öåííûì ñïðàâî÷-
íûì èçäàíèåì ñ ïðåâîñõîäíîé èêîíîãðàôèåé.

Ê ñîæàëåíèþ, êîìïîçèöèÿ êíèãè è ïðåäñòàâëåí-
íûå äàííûå íå îòâå÷àþò ñâîåìó íàçâàíèþ — “èñòî-
ðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”, à ñîîòâåòñòâóþò áî-
ëåå ñêðîìíîìó: “ìàòåðèàëû ê èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè”.

Îòñóòñòâóåò öåëüíîå èñòîðè÷åñêîå ïîëîòíî íå-
îáûêíîâåííî äðàìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè, ÷àñòè÷íî âûñâîáîäèâøåéñÿ â
1832 ãîäó èç ïîëíîé ïîëèöåéñêîé çàâèñèìîñòè, áîðü-
áà ñ êîòîðîé ïîëíåå è ÿð÷å âñåãî ñâÿçàíà ñ èìåíåì
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, íî ñ 1920, 1923, 1929, 1935 ãîäîâ ïî-
ñòóïåí÷àòî ñïóñêàëàñü âî âñå áîëåå ïëîòíûé èäåîëî-
ãè÷åñêèé è äàæå ôèçè÷åñêèé òåððîð. Ïîñëåäíèå ïî
âðåìåíè è ñîðàçìåðíîñòè ñ ïðîøëûì óäàðû áûëè íà-
íåñåíû â 1948, 1951 è 1952 ãã. Ðÿäîì ñ íèìè âñå íû-
íåøíèå áåäû íàøåãî íèùåãî ïðåäìåòà íå áîëåå, ÷åì
êàíèêóëû. Íî ýòî êîñòîëîìíîå âðåìÿ 1935 – 1953 ãã.
âîñïèòàëî çà ôàñàäîì ìóçûêè Äóíàåâñêîãî òàêóþ
ìåðó çàïóãàííîñòè èëè èñêðåííåé èíäîêòðèíàöèè
êóðñà âëàñòåé, ÷òî åå èíåðöèÿ ñèëüíà äî ñèõ ïîð.

Íàì îñòàåòñÿ èçóìëÿòüñÿ âûäàþùèìñÿ äîñòèæå-
íèÿì ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïîíèìàÿ â êàêèõ óñëîâè-
ÿõ îíè îñóùåñòâëÿëèñü, òàê æå êàê ïðåäðåâîëþöèîí-
íîìó äâàäöàòèëåòèþ, êîòîðîå íå áûëî ìÿã÷å
íûíåøíèõ âðåìåí. Èìåííî ïîýòîìó, êîãäà àâòîð èçî
âñåõ ñèë ñìÿã÷àåò ýòè óíèçèòåëüíûå ðåïðåññèâíûå óñ-
ëîâèÿ, à ÷àùå âîîáùå óìàë÷èâàåò î íèõ, îí ðåçêî ñíè-
æàåò äîñòîèíñòâî óñïåõîâ, äîñòèãíóòûõ âîïðåêè âñåì
òðóäíîñòÿì. Ïîýòîìó î õîðîøåì è ïëîõîì ñëåäóåò
ïèñàòü îäèíàêîâî ïîëíî è æèâî. Ìåæäó òåì, î òðàãè-
÷åñêîì àâòîð ñêîðîãîâîðêîé è î÷åíü íåïîëíî ãîâîðèò
íà äâóõ ñòðàíèöàõ, ïîñâÿùàÿ îñòàëüíûå ïÿòü çàáîòå
ðóêîâîäñòâà ñòðàíû îá óêðåïëåíèè ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîäû Áîëüøîãî Òåððîðà. Àâòîð
óìàë÷èâàåò îá îòðàâëåíèè Â. Ì. Áåõòåðåâà (1927), íå
óïîìèíàåò çäåñü àðåñò Í. Ï. Áðóõàíñêîãî è Ë. Ë. Ðîõ-
ëèíà (1937) è Ý. ß. Øòåðíáåðãà (1938), ãèáåëü Àðòóðà
Êðîíôåëüäà (1941) â ÷èñëå ìí.äð., ñîâåðøåííî çàáûë

Â. Ê. Âíóêîâà, õîòÿ ýòî îäèí èç äèðåêòîðîâ Ìîñêîâ-
ñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (1936 – 1937) è Á. Ì. Ñåãàëà,
ñ êîòîðûì ñàì ðàáîòàë, àðåñò Ì. ß. Ñåðåéñêîãî
(1952), íè óíèçèòåëüíûå ïîêàÿíèÿ Â. À. Ãèëÿðîâñêî-
ãî è Ì. Î. Ãóðåâè÷à â ïðåäèñëîâèÿõ ïåðåèçäàíèé èõ
ó÷åáíèêîâ.

Äàæå ïðè áåãëîì ïðîñìîòðå âèäíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå òåíäåíöèîçíûå óìîë÷àíèÿ è òðàêòîâêè. Íàïðè-
ìåð, “ñîâåðøåíñòâîâàíèåì çàêîíà” àâòîð íàçûâàåò
ñîêðàùåíèå åãî äåìîêðàòè÷åñêèõ çàâîåâàíèé, êîòî-
ðîìó òîëüêî ÷àñòè÷íî óäàëîñü ïðîòèâîñòîÿòü, è
óìàë÷èâàåò î íåèñïîëíåíèè óæå 20 ëåò åãî 38-é ñòà-
òüè, ÿâëÿþùåéñÿ ãàðàíòèåé èñïîëíåíèÿ çàêîíà äëÿ
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ. Ýòî ëè íå ëèöî ïðîøåäøåãî
20-ëåòèÿ?

Þðèé Àíàòîëüåâè÷ íå ïîäåëèëñÿ çäåñü ëè÷íûìè
âîñïîìèíàíèÿìè, õîòÿ îí æèâîé ó÷àñòíèê ìíîãèõ
äðàìàòè÷åñêèõ ïðîèñøåñòâèé íà ïðîòÿæåíèè ïîëó-
ñòîëåòèÿ è, îáëàäàÿ ÿðêèì óìåëûì ïåðîì, ìîã áû ëåã-
êî íàïèñàòü óâëåêàòåëüíóþ, åñëè ïîçâîëèòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ýòî ñëîâî, èñòîðèþ, åñëè áû íå îñòàâàëñÿ
ïðåäñòàâèòåëåì ïñèõèàòðè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû.

Â ïðåäèñëîâèè (ñ. 9) àâòîð ïèøåò, ÷òî â åãî òðóäå
“ðàññìàòðèâàþòñÿ íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûì è ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ ëå÷å-
íèÿ â ðàçíûå ïåðèîäû”. Îäíàêî, òùåòíî èñêàòü
èçëîæåíèå “íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé”, ðàçâå ÷òî â ïåð-
âîé ãëàâå “Äîíàó÷íûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè”,
íî âñå ñåìü ñòðàíèö ýòîé ãëàâû ïîñâÿùåíû Äðåâíåé
Ãðåöèè è Ðèìó. Ñëåäóþùèå ïÿòü ñòðàíèö “Ïñèõèàò-
ðèÿ Ñðåäíåâåêîâüÿ” îïÿòü-òàêè íå î Ðîññèè è ïî÷å-
ìó-òî äî 1792 ãîäà, õîòÿ êîíåö Ñðåäíåâåêîâüÿ äàòè-
ðóåòñÿ XIV âåêîì. Ãëàâû, ïîñâÿùåííûå çàðîæäåíèþ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è òðåçâåííè÷åñêîìó
äâèæåíèþ, äîâåäåíû äî 1917 ãîäà, à ãëàâà î ïîäãî-
òîâêå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ äî 1915 ãîäà. Çäåñü (1 òîì,
ñòð. 103) ïîëíîñòüþ ñìàçàíà èíôîðìàöèÿ îá îðãàíè-
çîâàííûõ À. Í. Áåðíøòåéíîì êóðñàõ äëÿ âðà÷åé ïî
òèïó Ìþíõåíñêèõ, íà êîòîðûõ åãî ëåêöèè — ïðÿìîãî
ó÷åíèêà Êîðñàêîâà è Êðåïåëèíà — ñûãðàëè ðåøàþ-
ùóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè íîçîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ â íàøåé ñòðàíå. Ãëàâà “Íà÷àëî ïðîâåäåíèÿ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç” äîâåäåíà äî 1914 ãî-
äà, íî â íåé íè ñëîâà î ãðàíäèîçíîì óðîêå ýêñïåðòèç
Áåõòåðåâà è Ñåðáñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà. Íî è âî âòî-
ðîì òîìå ãëàâà î ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îáõîäèò ïîë-
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íûì ìîë÷àíèåì ïåðâûé ñîâåòñêèé ó÷åáíèê “Ñóäåá-
íàÿ ïñèõèàòðèÿ” Í. Ï. Áðóõàíñêîãî 1928 ãîäà ñ
ïðåäèñëîâèåì Ï. Á. Ãàííóøêèíà, êîòîðûé ïîääåðæè-
âàë ñïàñèòåëüíóþ â ýòîò ïåðèîä ïðàêòèêó ýêñêóëüïà-
öèè â ðÿäå ñëó÷àåâ ëèö ñ ïñèõîïàòèÿìè è òî, êàê ñïóñ-
òÿ íåñêîëüêî ëåò (1931) óñèëèÿìè Å. Ê. Êðàñíóøêèíà
ýòîìó áûë ïîëîæåí ïðåäåë, è ýòîò ïîêàçàòåëü èçìå-
íèëñÿ â 15,5 ðàçà (â 1922 — 46,5%; â 1935 — 3%). Â
ïîäãëàâêå î Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî íè ñëîâà î ñêàí-
äàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ åãî èíñïåêöèè â 1956 ã. êîìèñ-
ñèåé â ñîñòàâå Ä. Ä. Ôåäîòîâà, Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî,
Â. Ì. Áàíùèêîâà, À. Ðàïïîïîðòà è À. Ã. Àìáðóìî-
âîé, ðåêîìåíäîâàâøåé ðàñôîðìèðîâàòü èíñòèòóò ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè.

Â ïðèâîäèìîì â òðåòüåì òîìå ñïèñêå ïñèõèàòðîâ
ìû íå íàõîäèì ìíîãèõ, â òîì ÷èñëå î÷åíü êðóïíûõ
ïðîôåññèîíàëîâ: Â. ß. Àíôèìîâà (ìë.) è À. À. Òîêàð-
ñêîãî, Í. Â. Êðàèíñêîãî è Á. Ä. Ôðèäìàíà, Ï. À. Ìè-
íàêîâà è Ñ. Í. Øïèëüðåéí, Â. Ê. Âíóêîâà è Â. È. Ôèí-
êåëüøòåéíà, Ë. Ã. ×ëåíîâà è Ð. Í. Ìååðîâè÷à,
Ð. Å. Ëþñòåðíèêà, Å. Í. Êàìåíåâó è Â. Â. Øîñòàêîâè-
÷à, Ò. Ô. Ïàïàäîïóëîñà è È. Â. Øàõìàòîâó-Ïàâëîâó,
Á. Ì. Ñåãàëà è Î. Ä. Ñîñþêàëî, Â. Ã. Ëåâèòà è Â. Â. Áî -
ðèíåâè÷à. Ñëåäîâàëî âêëþ÷èòü òàêæå Å. Ã. Äàéí è
Ì. È. Êëåéìàíà, Ì. Ø. Âîëüôà è Ñ. Ã. Çàéöåâà,
Ì. È. Ëàïèäåñà è ß. Ë. Ëàíäàó, Í. Í. Àçåðêîâè÷à,
È. Ã. Óðàêîâà, À. Þ. Ìàãàëèôà, Ä. Ëîçîâñêîãî è äð.
À âåäü ÿ ïîñûëàë ñâîè çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî ïåð-
âîíà÷àëüíîãî ñïèñêà â 2009 ãîäó.

Îäíàêî, â öåëîì òðåòèé òîì ñîäåðæèò î÷åíü áîãà-
òóþ ðàçíîîáðàçíóþ èíôîðìàöèþ, çà ÷òî ñëåäóåò áëàãî-
äàðèòü àâòîðà. Áûëî áû íàìíîãî âûèãðûøíåå ðàçìåñ-
òèòü âîñïîìèíàíèÿ ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó, à
íå àëôàâèòó, êàê ó àâòîðà. Ïîëó÷èëîñü, îò Ã. ß. Àâ-
ðóöêîãî äî Â. È. ßêîâåíêî.

Íåêîòîðûå èç âîñïîìèíàíèé, ìÿãêî ãîâîðÿ, èñêà-
æàþò äåéñòâèòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, âñå, ÷òî ïèøåò
Ý. Ñ. Íàòàëåâè÷ î Ý. ß. Øòåðíáåðãå è À. Êðîíôåëüäå,
ïîëíîñòüþ èñêàæåíî è ïåðåïóòàíî.

Ìàëîñîäåðæàòåëüíî íàïèñàíû ðàçäåëû âòîðîãî
òîìà ïî áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (íàïðèìåð, íè
ñëîâà î âûäàþùåìñÿ âêëàäå Â. Ï. Ýôðîèìñîíà è
Â. Ì. Ãèíäèëèñà) è ïàòîïñèõîëîãèè (íå óïîìÿíóòî
ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå ïðîôèëåé Ã. È. Ðîññîëè-
ìî, âêëàäû À. Ï. Íå÷àåâà, Âàéñôåëüäà, È. Ã. Áåñïàëü-
êî, È. è Á. Áåëûõ è äð.).

Àâòîð íå ïîìåùàåò èñòîðèþ ïñèõèàòðèè â êîí-
òåêñò ýïîõè, íå äàåò ïðîáëåìíî-äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé ïåðèîäèçàöèè è ïàíîðàìû ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ
øêîë è íàïðàâëåíèé, íå ðèñóåò êàðòèíû ãîðÿ÷èõ è
÷àñòî ïîãðîìíûõ äèñêóññèé, íå äåëàåò ñîäåðæàòåëü-
íûõ àêöåíòîâ, íå îáîçíà÷àåò îñíîâíûõ âåõ ðàçâèòèÿ.
Òàê íå îáîçíà÷åíà Ïèíåëåâñêàÿ ðåôîðìà â Ðîññèè, åå
îñîáåííîñòè, è ñêîìêàíà èñòîðè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ
Ï. È. ßêîáèÿ ñ ìîñêîâñêèìè êëàññèêàìè, — âñå ýòî
íàìíîãî ñîäåðæàòåëüíåå è ÿð÷å îïèñàë Ò. È. Þäèí.
Àâòîð íå îáúÿñíÿåò ïðè÷èíû àíåêäîòè÷åñêîãî ïåðå-

èìåíîâàíèÿ Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû èç ¹ 1 â ¹ 3. Òàêîâî è íå-èçëîæåíèå ìíîãèõ
äðóãèõ èñïûòàíèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ïðå-
êðàñíî èçâåñòíûõ àâòîðó. Òàê, îí îïóñêàåò ìðà÷íóþ
ïðîáëåìó òþðåìíîé ïñèõèàòðèè, ñëîâíî íå áûëî Ñî-
ëîâêîâ, Áåëîìîð-êàíàëà è Àðõèïåëàãà ÃÓËÀÃ, ñëîâ-
íî íå áûëî íåäîñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ ðÿäà âåäóùèõ
ïñèõèàòðîâ. Â ïðèëîæåíèè íå ïîìåùåíû ìíîãèå èñ-
òîðè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà, íà÷èíàÿ ñ 1989 ãîäà, èçëî-
æåííûå â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå. Â
ðåçóëüòàòå, ïîâåñòâîâàíèå ðàññûïàåòñÿ íà ìíîæåñòâî
ðàçíîðîäíûõ ÷àñòåé è ôðàãìåíòîâ, íèãäå íå ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â öåëîñòíîì îõâàòå è ìàñøòàáå.

ß óæå íå ãîâîðþ, ÷òî î ñóùåñòâîâàíèè ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè óïîìèíàåòñÿ íà 1 ñòðàíèöå, ãäå èñêàæåíû è óìà-
ëåíû äàæå åå öåëè, ïðåæäå âñåãî, ñîáñòâåííî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå — âîçðîæäåíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè, îðãàíèçàöèÿ îòêðûòûõ
êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ ñ ïóáëèêàöèåé èõ â æóðíàëå è
îòäåëüíîé êíèãîé — îáùåïðèçíàííîé øêîëîé ïðî-
ôåññèîíàëèçìà. Áîðüáà çà ïðîôåññèîíàëüíóþ àâòîíî-
ìèþ âûäàåòñÿ çà ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè, ñëîâíî ïñèõèàòðû è ÷èíîâíèêè îò
ïñèõèàòðèè — îäíî è òî æå, è ñëîâíî íûíåøíèé ïðè-
ìåð ïîïûòêè ëèêâèäèðîâàòü àâòîíîìèþ Ðîññèéñêîé
Àêàäåìèè íàóê, åñòåñòâåííîãî ýêñïåðòà äëÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè ïî ñàìûì ðàçíûì âîïðîñàì, íåäîñòà-
òî÷íî êðàñíîðå÷èâ. Êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé â íàøèõ óñëîâèÿõ
íåîöåíèìà è íå ìîãëà áû îñóùåñòâëÿòüñÿ íèêàêîé
äðóãîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñòðóêòóðîé êðîìå ÍÏÀ
Ðîññèè. Íî â õðîíîëîãè÷åñêîì óêàçàòåëå, äîâåäåííîì
äî 2005 ã., î íåé — íè ñëîâà. Çàòî ïåðå÷èñëåíû åæå-
ãîäíûå ïðèêàçû Ìèíçäðàâà áåç óïîìèíàíèÿ èõ ïëà-
÷åâíûõ èòîãîâ. Íè ñëîâà íå ñêàçàíî î âîçîáíîâëåíèè
Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ. Â ðååñòðå æóðíàëîâ è ãàçåò îò-
ñóòñòâóåò íà ðåäêîñòü èíôîðìàòèâíàÿ “Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãàçåòà” Â. ß. Åâòóøåíêî.

Íî ÷òî íàìíîãî áîëåå, ÷åì ôàêòè÷åñêîå èãíîðèðî-
âàíèå ÍÏÀ Ðîññèè, ïîðàçèëî íàñ â ýòîì òðóäå, òàê ýòî
ïîëíûé òåêñò ñòàòüè Ã. Ï. Êîëóïàåâà “Èâàí Àëåê-
ñååâè÷ Ñèêîðñêèé” (2005). Ìû îòêëèêíóëèñü íà ýòó
ðàáîòó â ÍÏÆ (2008, 4, 17 – 18) êàê íå òîëüêî àíåê-
äîòè÷åñêóþ ïî íàãðîìîæäåíèþ ãèïåðáîë â ñòèëå
ïðîñëàâëåíèÿ Òóðêìåíáàøè, íî êàê íåãîäíóþ ïîïûò-
êó äîêàçàòü ïðàâîòó ýêñïåðòèçû Ñèêîðñêîãî ïî äåëó
Áåéëèñà, âîïðåêè ýêñïåðòèçàì Áåõòåðåâà è Ñåðáñêîãî
è âîçìóùåíèþ âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ âñåãî ìèðà.

Êàê æå ðàñêðûë àâòîð áîëåçíåííóþ, îñîáåííî äëÿ
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, òåìó “Ïñèõèàòðèÿ è ïîëèòè÷å-
ñêèå äèññèäåíòû â Ñîâåòñêîì Ñîþçå”? Ìû óæå íå
âñòðå÷àåì óòâåðæäåíèé, ÷òî ýòî ðàçäóòàÿ íà ïóñòîì
ìåñòå òåìà, ÷òî äèññèäåíòû áûëè äåéñòâèòåëüíî äó-
øåâíî áîëüíûì ëþäüìè èëè ëþäüìè “êðàéíå íåïðè-
ÿòíûìè”, ÷òî ìíîãèå èç íèõ, ýìèãðèðîâàâ íà çàïàä,
ïîïàëè òàì â ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû. Ïðèâîäèò-
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ñÿ ÷åñòíîå èíòåðâüþ îá ýòîì Â. Ì. Ìîðîçîâà. Íî âñå
æå äåëàåòñÿ ïîïûòêà îïðàâäàòü äèðåêòîðà Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî ýòîé ýïîõè àêàä. Ã. Â. Ìîðîçîâà. Àâòîð ïè-
øåò ñ ÿâíûì çíàíèåì, íî ñòàðàòåëüíûì èçáåãàíèåì
ññûëîê íà îãðîìíóþ ðàçîáëà÷èòåëüíóþ ëèòåðàòóðó
íà ýòó òåìó. Âûáðàííûé èì óìèðîòâîðÿþùèé òîí è
— ÿâíî äëÿ êîíòðàñòà, à íå ðÿäîïîëîæåíèÿ — âêëèíå-
íèå ïðåäâàðÿþùåé ïîäãëàâêè î ïðåñòóïëåíèÿõ íàöè-
ñòñêîãî ðåæèìà â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
èçáèðàòåëüíûé ïîäáîð ëèòåðàòóðû, óäîáíîé äëÿ êðè-
òèêè, è ò.ï. ïîçâîëÿþò àâòîðó ñìèêøèðîâàòü âñå òåíè
íà àïîëîãåòè÷åñêîì òîíå åãî ïîâåñòâîâàíèÿ. “Óøåä-
øàÿ â ïðîøëîå — ïî åãî âûðàæåíèþ — ïîïûòêà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ” èçëà-
ãàåòñÿ èì â ïîëíîé àíàëîãèè ñ òèïîâûì ïîñëåâîåííûì
íåìåöêèì îòâåòîì îòíîñèòåëüíî êîíöëàãåðåé: “äàæå
íå ìîãëè çíàòü”. ×åòâåðòüâåêîâàÿ ïðàêòèêà 60 – 80 ãã.
XX âåêà, áåñïðåöåäåíòíàÿ ïî ìàñøòàáàì â èñòîðèè
ìèðîâîé ïñèõèàòðèè, èìåíóåòñÿ “ïîïûòêîé”. Ñëîâíî
íå ñâûøå ïîëóòîðà ìèëëèîíà ÷åëîâåê áûëî ñíÿòî ñ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷åòà. À “óøåäøàÿ â ïðîøëîå” —
íåäîïóñòèìîå ðàññëàáëåíèå â ñèòóàöèè, êîãäà ïîâòî-
ðåíèå âèñèò êàê äàìîêëîâ ìå÷, òàê êàê âñå íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ýòîãî ìåõàíèçìû îòðàáîòàíû íà ìàññîâûõ
êâàðòèðíûõ äåëàõ, íî â çàêàçíûõ äåëàõ ïîêà èñïîëü-

çóþòñÿ âûáîðî÷íî è òî÷å÷íî, êàê ïîêàçàëî äåëî ïîë-
êîâíèêà Þ. Áóäàíîâà.

Âçÿòüñÿ ïèñàòü èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè ïîñëå ãðàíäèîçíîé ìîíîãðàôèè Òèõîíà Èâàíîâè-
÷à Þäèíà “Î÷åðêè èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè”, õîòÿ è èçäàííîé â ìðà÷íîì 1951 ã., — äîâîëüíî
îò÷àÿííîå ïðåäïðèÿòèå. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëüçóÿñü
ëèáåðàëüíûìè âðåìåíàìè, ñëåäîâàëî ðåàëèçîâàòü,
íàñêîëüêî âîçìîæíî, íå òîëüêî âîçìîæíîñòü ñâîáîä-
íîãî âûñêàçûâàíèÿ, íî è âûäàþùèåñÿ íîâàöèè èñòî-
ðè÷åñêîé íàóêè îò ìîíóìåíòàëüíûõ “Î÷åðêîâ ïî èñ-
òîðèè íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ” Â. È. Âåðíàäñêîãî è
“Èñòîðèè êàê ëîãèêè” Ãóñòàâà Øïåòà äî ôðàíöóçñêîé
øêîëû “Àííàëîâ” (Ëþñüåí Ôåâð, Ìàðê Áëîê) è, ïðå-
æäå âñåãî, ëèäåðà èíòåðíàëèñòñêîãî1 íàïðàâëåíèÿ â
èñòîðèè íàóêè Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâè÷à Êîéðå.
Òàêèì îáðàçîì, ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ â
òàêîì îáúåìå, êàê ïðåäïðèíÿë Þðèé Àíàòîëüåâè÷,
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà î÷åíü íåñêîðî. Ïîýòîìó
òðóä Þ. À., ââîäÿùèé â îáîðîò ìíîãî íîâûõ äàííûõ,
— î÷åðåäíàÿ ñòóïåíü â îñóùåñòâëåíèè ýòîé âàæíîé
äëÿ âñåõ íàñ öåëè, è ñàì ïî ñåáå — çíàê ýïîõè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Íàïðàâëåíèå, àêöåíòèðóþùåå ðîëü ìèðîâîççðåíèÿ è âíóòðåííþþ ëîãèêó ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ìûñëè.

Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè â ìîíóìåíòàëüíî-îôèöèîçíîì èñïîëíåíèè
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Êðèòèêà êðèòèêè

(îòçûâ íà ìîíîãðàôèþ Þ. Ñ. Ñàâåíêî
“Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ. Êðèòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”, Ìîñêâà, 2013 ãîä.)

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêå ñëîæè-
ëàñü ëþáîïûòíàÿ ñèòóàöèÿ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïóá-
ëè÷íûõ êðèòè÷åñêèõ îòçûâîâ î ðàáîòå êîëëåã (ðå÷ü
èäåò îá îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ, ó÷åáíèêàõ, ìîíî-
ãðàôèÿõ). Õâàëåáíûõ, ïî òèïó “...ïðåêðàñíàÿ ðàáîòà, à
ê åäèíñòâåííîìó, íî ìàëîñóùåñòâåííîìó íåäîñòàòêó
íàäî îòíåñòè òî-òî..., íî ýòî íå óìàëÿåò...” â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ æóðíàëàõ õâàòàåò. Â âîò êóëóàðàõ, â ðàç-
ãîâîðàõ íå íà êîíôåðåíöèÿõ, à íà âå÷åðíèõ ðàóòàõ íå-
ëèöåïðèÿòíîé êðèòèêè áûâàåò ïðåäîñòàòî÷íî.
Ïóáëè÷íûõ äèñêóññèé èçáåãàþò ïî ñëåäóþùèì ñîîá-
ðàæåíèÿì: êàê-òî íåêðàñèâî êðèòèêîâàòü äðóçåé è
åäèíîìûøëåííèêîâ, ìîæíî èõ îáèäåòü, à ñ “ôàíàòè-
êàìè” äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ ñâÿçûâàòüñÿ “ñåáå äîðî-
æå”. ×åì-òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò îòíîøåíèå ê
ïàòðèîòèçìó, îäèîçíûì óñèëåíèåì êîòîðîãî òàê îçà-
áî÷åíà íûíåøíÿÿ âëàñòü. Ò.å., âëàñòü è òå, êòî åå ïîä-
äåðæèâàåò — “èñòèííûå ïàòðèîòû”, à òå, êòî çàìå÷àåò
íåäîñòàòêè, íåäîðàáîòêè, ãðóáûå ñîöèàëüíûå è ïîëè-
òè÷åñêèå îøèáêè, ìðàêîáåñíûå çàêîíû — “âðàãè”,
“íàéìèòû âðàãîâ” è ò.ï. Íå îòíîñèòñÿ, ïîæàëóé, âû-
øåñêàçàííîå ê “Íåçàâèñèìîìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó
æóðíàëó”, ãäå ïîñòîÿííî âîçíèêàåò ïîëåìèêà. Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî â íàðêîëîãèè, íàðêîëîãè÷åñêèõ æóðíàëàõ
êðèòè÷åñêàÿ êîíôðîíòàöèÿ âûðàæåíî äîñòàòî÷íî
ðåçêî, âîçìîæíî çà ñ÷åò áîëüøåé ñîöèàëèçàöèè ýòîé
îòðàñëè íàøåé íàóêè.

Ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòà — êðèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè, áîðüáà ñ ïî÷èâàíèåì
íà ëàâðàõ, ðåôëåêñèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì
óáåæäåíèÿì è âçãëÿäàì äðóãèõ (èíòåëëèãåíòíîñòü ïî
À. Ï. ×åõîâó) — îñíîâà ïîñòóïàòåëüíîñòè â íàøåé
íàóêå è ïðàêòèêå. ß ÿâëÿþñü äîëãèå ãîäû âèöå-ïðåçè-
äåíòîì ÍÏÀ, ïå÷àòàþñü â Íåçàâèñèìîì æóðíàëå, íà-
õîæóñü (ñìåþ íàäåÿòüñÿ) â ëè÷íîñòíî-òîâàðèùåñêèõ
è äðóæåñêî-ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ Þðèåì
Ñåðãååâè÷åì Ñàâåíêî. Íàøè âçãëÿäû íà ñîöèàëü-
íî-ïîëèòè÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû —
ýòî âçãëÿäû åäèíîìûøëåííèêîâ, ñòðàòåãè÷åñêèõ ðàç-
íîãëàñèé íåò âîîáùå, íó à òàêòè÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ
âïîëíå åñòåñòâåííû. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
êðèòè÷åñêèé äðóæåñêèé îòçûâ ãîðàçäî èíòåðåñíåå,
÷åì áåçîãëÿäíàÿ è áåñïî÷âåííàÿ êðèòèêà îäèîçíûõ
ïðîòèâíèêîâ. Òåì áîëåå, ÷òî ðåäàêòîð êíèãè, ïðîô.
À. Ã. Ãîôìàí çàêîí÷èë ñâîå ïðåäèñëîâèå òåì, ÷òî
ïðåäðåê ðÿä êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèé, íî “ëþáàÿ äèñ-
êóññèÿ ëó÷øå, ÷åì ìîë÷àëèâûé óõîä îò îáñóæäåíèÿ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì”.

Ìîíîãðàôèÿ áîëüøàÿ è îáúåìíàÿ, ïî÷òè 450 ñòð.,
ñ ñî÷åòàíèåì íå òîëüêî ìåäèöèíñêî-ïñèõèàòðè÷åñêî-

ãî, íî è ôèëîñîôñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çíàíèÿ, ÷òî òðåáóåò “ìåäëåííîãî ÷òåíèÿ â ñèëó
ñãóùåííîñòè è îòñóòñòâèÿ â äàííîì èçäàíèè êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèìåðîâ” (èç ïðåäèñëîâèÿ ñàìîãî àâòîðà). Òåì
íå ìåíåå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî ÷òåíèÿ (æàäíîãî,
ïî÷òè êàê õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ) ïðèøëîñü
÷èòàòü âòîðîé ðàç, óæå ñ ìàðêåðîì, çàìåòêàìè íà ïî-
ëÿõ, òàê ýòî áûëî æèâî, èíòåðåñíî, èíîãäà ïàðàäîê-
ñàëüíî, ÷àñòî ñïîðíî. Îòñþäà âèäíî, ÷òî êíèãà ïîíðà-
âèëàñü, çàñòàâèëà çàäóìàòüñÿ, ïîáîðîòü ïðèâû÷íóþ
ëåíü ïèñàòü îòçûâû íà àâòîðåôåðàòû è äèññåðòàöèè.

Ýòà ìîíîãðàôèÿ î÷åíü âàæíà ïîòîìó, ÷òî çàïîë-
íÿåò ëàêóíó îáùåòåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé â ïñèõèàò-
ðèè, âíîâü ïîäíèìàåò çíà÷èìîñòü îòíîøåíèÿ ê íà-
øåé ïðîôåññèè êàê êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíå, ãîâîðÿ
î êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì è êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîì ìåòîäå. Â ïåðèîä êðèçèñà èìåííî
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè (à íå áèîëîãè÷åñêîé èëè
ïñèõîòåðàïèè) ýòî î÷åíü àêòóàëüíî.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà, ñ ïåðâîé æå ãëàâû “Ïðåäìåò ïñè-
õèàòðèè” ÷åòêî ìèðîâîççðåí÷åñêè îáúÿñíÿåòñÿ ìåñòî
è ïðåäìåò ïñèõèàòðèè, ñ îáîñíîâàíèåì ýòîãî â êðèòè-
÷åñêîé îíòîëîãèè Ãàðòìàíà, ôåíîìåíîëîãèè Ãóññåð-
ëÿ, êëàññè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè ßñïåðñà. Ïñèõèàò-
ðèÿ — êëàññè÷åñêàÿ íåîäíîñëîéíàÿ íàóêà, òàê êàê
çàíèìàåòñÿ è áèîëîãèåé (“òåëî, ìîçã”), è äóøîé
(“òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð”), è äóõîì (“ëè÷íîñòü” â øè-
ðîêîì åå ïîíèìàíèè). Ìîæåò áûòü, áîëåå ÷åòêî ìîæ-
íî áûëî óêàçàòü, ÷òî ïñèõèàòðèÿ ñîåäèíÿåòñÿ ñ íåâðî-
ëîãèåé òîëüêî òîãäà, êîãäà áèîëîãè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ìîçãà îñëîæíÿåòñÿ äóøåâíîé ïàòîëîãèåé, à ñ ïñèõî-
ëîãèåé — òîëüêî êîãäà ïñèõîãåíèè òàêæå ïåðåõîäÿò â
äóøåâíóþ ïàòîëîãèþ. Âåäü ó íåâðîëîãèè è ïñèõîëî-
ãèè ñîâåðøåííî îñîáûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèåìû
ïîçíàíèÿ, êîòîðûìè ïñèõèàòðèÿ ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî äîïîëíèòåëüíî. Åñëè æå ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõèàò-
ðû çíàþò ÷èñòî ìîçãîâóþ ïàòîëîãèþ è ðàçáèðàþòñÿ
âî âñåõ äóõîâíî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ ÷åëîâå÷åñòâà
(íàïðèìåð, íåêîòîðûå ïñèõèàòðû çíàþò êàê “äåñòðóê-
òèâíî âëèÿþò ñåêòû è áëàãîòâîðíî ïîìîãàþò óêðåï-
ëÿòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå òðàäèöèîííûå ðåëèãèè”),
òî òîãäà ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïñèõèàòðàì äîñòóïíî
âñå çíàíèå î ÷åëîâåêå. Îòñþäà è ïðîèñõîäèò êðàéíå
íàñòîðîæåííîå (â ýòîì ïëàíå — ñîâåðøåííî îïðàâ-
äàííîå) íåãàòèâèñòè÷íî-îïàñëèâîå îòíîøåíèå îáû÷-
íûõ ëþäåé ê íàøåé íàóêå è ñïåöèàëèñòàì. Ïñèõèàòðû
ëó÷øå âñåõ äðóãèõ çíàþò êàê ëå÷èòü ñîñóäèñòóþ ýí-
öåôàëîïàòèþ è äàæå ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà, íî
ñàìîå ïå÷àëüíîå — îíè çíàþò êàê æèòü îáùåñòâó, â
÷åì ñìûñë æèçíè, ïî÷åìó ëþäè áûâàþò ïðåñòóïíèêà-
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ìè, áåçûäåéíûìè èëè ôàíàòèêàìè. Ïîçíàíèå äóøåâ-
íîé ïàòîëîãèè âîçìîæíî òîëüêî êëèíè÷åñêèì ìåòî-
äîì (áëåñòÿùå îïèñàííûì àâòîðîì), à ýòîò ìåòîä íå
äàåò âîçìîæíîñòè ëó÷øå ðàçáèðàòüñÿ â ñîöèàëüíîé
æèçíè èëè öèòîàðõèòåêòîíè÷åñêèõ ïîëÿõ. Æàëü, ÷òî
ýòîò ðàçäåë îêàçàëñÿ íå òàêèì îáúåìíûì, êàê ìîã
áûòü, òåì áîëåå, ÷òî î÷åíü ïîäðîáíî îá ýòîì ïèøåò â
ñâîèõ ðàáîòàõ çàìå÷àòåëüíûé êëèíèöèñò è ó÷åíûé
Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ Âîñêðåñåíñêèé, ìíîãîëåòíèé àê-
òèâíûé ñîðàòíèê Þ. Ñ. Ñàâåíêî ïî àññîöèàöèè è
æóðíàëó.

Ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé íîðìå-ïàòîëîãèè, áîëåç-
íè-çäîðîâüþ î÷åíü èíòåðåñåí, íî è ïîëåìè÷åí. Ïîíÿ-
òèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (êàê â îïðåäåëåíèè ÂÎÇ)
îòðàæàåò òîëüêî ïîíÿòèå “äóõîâíî-ñîöèàëüíîãî” çäî-
ðîâüÿ, à íå èñòèííî ïñèõè÷åñêîãî. Êàê íè ïðèìèòèâíî
ýòî çâó÷èò, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñêîðåå îïðåäåëÿåò-
ñÿ îòðèöàíèåì, ò.å. îòñóòñòâèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Áåçíðàâñòâåííûå íåãîäÿè, áóäü îíè ñ ñðîñ-
øèìèñÿ ïàëüöàìè, ñ êèñòàìè â ìîçãå, ñåêñóàëüíûìè
äåâèàöèÿìè (Ñòàëèí, Ãèòëåð è ò.ï.) ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ
ëþäüìè áåç ôîðìàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, à èõ
õàðàêòåðîëîãè÷åñêè –ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïî
òèïó ðåçêî âûðàæåííûõ àêöåíòóàöèé ëèáî èñêëþ÷à-
þòñÿ êàê ôàêò (èäåéíûìè ïîëèòè÷åñêèìè ïîñëåäîâà-
òåëÿìè), ëèáî âîçâîäÿòñÿ â ðàíã ïîãðàíè÷íîé ëè÷íî-
ñòíîé ïàòîëîãèè èëè äàæå ëàòåíòíûõ ïñèõîçîâ, ò.å.
êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ðàññòðîéñòâà (÷àùå èäåéíû-
ìè ïðîòèâíèêàìè). A propos: òåì ñàìûì ýòè ïðîòèâ-
íèêè, ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü áåç-
íðàâñòâåííîñòü ýòèõ èçâåñòíûõ ëþäåé èìåííî
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òåì ñàìûì ñòèãìàòè-
çèðóÿ âîîáùå âñå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå îøèáêè è íåäîðàáîòêè ñàìèõ ïñèõèàòðîâ
è îáùåñòâà è ïðèâîäÿò ê òàêèì ÿâëåíèÿì êàê “ïñèõè-
àòðèàçàöèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè”, “ðåäóêöèîíèçì” è
“àíòèïñèõèàòðèÿ”, î êîòîðûõ òî÷íî è îáúåêòèâíî â
ðàçíûå ãîäû ïèñàë è ïèøåò â ýòîé êíèãå àâòîð. Ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå áîëåçíè êàê “ïðî-
öåññà”, à ïàòîëîãèè — êàê “ñîñòîÿíèÿ”, “ðàçâèòèÿ”,
“äèàòåçà” (íîçîñ è ïàòîñ ïî Ñíåæíåâñêîìó-Äàâûäîâ-
ñêîìó) âñå æå íåäîñòàòî÷íî. Ïàòîëîãèÿ — ýòî ïîíÿ-
òèå áîëüøå áèîëîãè÷åñêîå, áîëåçíü æå — ñîöèàëü-
íîå. Ïðèçíàåòñÿ áîëüíûì â ýòîì ïëàíå òîëüêî
÷åëîâåê ñ ëè÷íîñòíîé, à ãëàâíîå — ñîöèàëüíîé äå-
êîìïåíñàöèåé, òîãäà è èäåò ðå÷ü î áîëüíè÷íîì ëèñòå,
ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõ, ãðóïïå èíâàëèäíîñòè. Áî-
ëåí ëè ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè îáû÷íîãî àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ? Íåò. Íî íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,
÷òî â ýòîò ìîìåíò åãî äóøåâíûå ôóíêöèè íàõîäÿòñÿ
âî âðåìåííîì ïàòîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Äëèòåëü-
íàÿ áåçëåêàðñòâåííàÿ èíòåðìèññèÿ ïðè áèïîëÿðíîì
ðàññòðîéñòâå — â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê áîëåí? Èëè ó
íåãî åñòü ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò íå ïå-
ðåõîäèò â áîëåçíü? Â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå òàêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ íåâåëèêî.
Õîòÿ è ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ: îòñóòñòâèå óêàçàòåëüíîãî

ïàëüöà íà ïðàâîé ðóêå ó ìóæ÷èíû — ïðàâøè — ýòî
áîëåçíü, èç-çà êîòîðîé åãî íå áåðóò íà ñëóæáó â àð-
ìèþ. Ó æåíùèíû — íèêàêàÿ íå áîëåçíü, à òîëüêî ïà-
òîëîãèÿ, âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ. Þðèé Ñåð-
ãååâè÷ î÷åíü êðàòêî êàñàåòñÿ èìåííî ñîöèàëüíûõ
êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿ â ïðèìåð
óðîâåíü ñóèöèäîâ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçà-
öèè è íàðêîòèçàöèè. Íî ýòè ïîêàçàòåëè èìåííî ñîöè-
àëüíîãî äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà,
à íå äóøåâíîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíîãî
èíäèâèäà! Ñàìîóáèéñòâî êàìèêàäçå èëè ôàíàòè-
êà-òåððîðèñòà âîâñå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó
íåãî äóøåâíîé ïàòîëîãèè. Èç ìåòîäîëîãè÷åñêîé íå-
ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ äóøåâíîé
áîëåçíè, äóõîâíî-ñîöèàëüíîãî êðèçèñà âîçíèêàåò òà-
êàÿ âðîäå áû ÷àñòíàÿ ïðîáëåìà, êàê è äëÿ êîãî äîëæíà
èñïîëüçîâàòüñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Êàê ïîíÿòü ïñèõîòåðà-
ïèþ ïñèõîëîãîâ, êîãäà îíè åå ïðîâîäÿò ó çäîðîâûõ
ëþäåé ñ äóõîâíî-ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè? Òåðàïèÿ
— ýòî ëå÷åíèå, ìîæíî ëè ëå÷èòü ôîðìàëüíî çäîðîâûõ
ëþäåé, íå èìåþùèõ ñîìàòè÷åñêîé è äóøåâíîé ïàòî-
ëîãèè? À âîò èñïîëüçîâàíèå òåõ æå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèåìîâ è ìåòîäèê ñ èñïîëüçîâàíèåì åùå è êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ óñòðàíåíèÿ íå-
ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ äóøåâíîé ïàòîëîãèè —
ýòî èìåííî òåðàïèÿ, à íå êîððåêöèÿ. Þ. Ñ. Ñàâåíêî
ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò, ÷òî ïñèõèàòð ìè-
íèìèçèðóåò áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà, à ïñèõîëîã
ðàçâèâàåò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè,
ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðàçãðàíè÷åíèå ñôåð äåÿ-
òåëüíîñòè è êîìïåòåíöèé ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíî.
Ïîñëåäíåå, à òàêæå íåñêîëüêî èðîíè÷íîå îòíîøåíèå
ê ðàçãðàíè÷åíèþ “êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè” è
“ïñèõîòåðàïèè-ïñèõîêîððåêöèè” âûçûâàåò âîçðàæå-
íèÿ. Çäåñü ìîæíî áûëî áû ñîñëàòüñÿ íà òî÷íî ðàçðà-
áîòàííóþ êîíöåïöèþ ðàçãðàíè÷åíèÿ ýòèõ òåîðåòè÷å-
ñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ÿâëåíèé Ìàðêîì Åâãåíüåâè÷åì
Áóðíî, íåïðåðåêàåìîãî àâòîðèòåòà â îáëàñòè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ñïåöèàëèñòà áëåñòÿùå âëà-
äåþùåãî êàê êëèíè÷åñêèì, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèì
ìåòîäàìè (ñëóøàé åãî áëåñòÿùèå ëåêöèè, ñìîòðè åãî
çàìå÷àòåëüíûå ìîíîãðàôèè è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû â
ÍÏÆ). Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ Ìàðêîì Åâãåíüåâè-
÷åì, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ “ñèìïòîìî- è
ñèíäðîìîöåíòðè÷åñêàÿ”, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ-ïñèõîòåðàïèÿ “àóòèñòè÷åñêàÿ” â òîì ïëàíå, ÷òî
îòðàæàåò âñåãäà ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ ñïåöèàëèñòà,
åãî âîççðåíèå, ÷òî íå âñåãäà áëàãî äëÿ êëèåíòà-ïàöè-
åíòà. Âåäü íå ñëó÷àéíî ìåòîäèê â ýòîé îáëàñòè çíàíèÿ
è ïðàêòèêè ìíîãî ñîòåí. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòè äâà
íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè òîëüêî âçàèìîäîïîëíÿþ-
ùèìè è íå âèäåòü èõ ïðèíöèïèàëüíîé àëüòåðíàòèâíî-
ñòè, òî ìû è ïîëó÷èì òî, ÷òî èìååì ñåé÷àñ: ïñèõîëîãè
ñ èõ ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåäóêöèîíèçìîì è çàêîíàìè
êàóçàëüíîé àòðèáóöèè, íå çíàþùèå êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, âñå ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà
“ëå÷àò” “ëè÷íîñòíûì ðîñòîì”, ïðîïóñêàÿ, íàïðèìåð,
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îãðîìíîå êîëè÷åñòâî àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ïñè-
õîòåðàïèÿ çàìåíÿåò ðåëèãèþ è îáúÿâëÿåò, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñòâî ïîãîëîâíî áîëååò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè; âðà÷è ñ áàçîâûì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì
áåç ãëóáèííûõ çíàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ñîöèî-
ëîãèè íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ “ëå÷åíèåì” çäîðîâûõ, íî
íà ñàìîì äåëå ïðîñòî ïðîáëåìíûõ ëþäåé è ò.ï. Ýòî-òî
è ïðèâîäèò ê ýêñïàíñèèè è îòðèöàíèè ïñèõèàòðèè, î
êîòîðûõ äàëüøå è ïèøåò Þ. Ñ. Ñàâåíêî.

Íåîæèäàííî ïîíÿòíûìè îêàçàëèñü ñòðàíèöû, ïî-
ñâÿùåííûå ïðîáëåìå ôèëîñîôèè â ïñèõèàòðèè, â îò-
ëè÷èå îò èçëîæåíèÿ âîïðîñîâ ôåíîìåíîëîãèè, òèïî-
ëîãèè. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî îòìåòèòü, ÷òî
ðàáîòû Ãóññåðëÿ, äà è ßñïåðñà ÷èòàþòñÿ ñîâðåìåííû-
ìè âðà÷àìè ñ áîëüøèì òðóäîì, ñêàçûâàåòñÿ îòñóòñò-
âèå óíèâåðñèòåòñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Êàê ïðåïîäàâàòåëü ÂÓÇà ñ äâàäöàòèïÿòèëåòíèì ñòà-
æåì ñìåþ óòâåðæäàòü, ÷òî íàøè ìåäèöèíñêèå óíè-
âåðñèòåòû êàê áûëè, òàê è îñòàþòñÿ èíñòèòóòàìè.
Òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðîì, ÷òî ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèå øòóäèè òàê äîñòóïíû â îáó÷åíèè. Ïðèõîäèòñÿ
ïðèçíàòü, ÷òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå äîñòóï-
íî òîëüêî âåäóùèì êëèíèöèñòàì (íåêîòîðûå èç íèõ
èíòóèòèâíî-êëèíè÷åñêè âëàäåþò ôåíîìåíîëîãèåé,
äàæå íå ÷èòàÿ âåëèêèõ êëàññèêîâ), òàê, ôîðìàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ïðèåìû áåç èõ
“â÷óâñòâîâàíèÿ”, “îòêàçà îò ñóáúåêòèâíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ”, “ðåäóêöèè”, “ïðèíöèïîâ ýïîõå” ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî â îòëè÷èå îò çàïîìíåííûõ ïî òèïó ãëîñ-
ñàðèÿ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â îáùåé ïñèõîïàòîëî-
ãèè. Ïðàâäà, î÷åíü ÷àñòî, èìåííî áåç ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîé áàçû ñîâåðøåííî íåòî÷íî òèïèðóþòñÿ ñàìè
ñèíäðîìû, íå ãîâîðÿ óæå î ñèíäðîìîòàêñèñå è
ñèíäðîìîãåíåçå.

Âòîðàÿ ãëàâà ìîíîãðàôèè “Ìåòîäû ïñèõèàòðèè” â
öåëîì áåñïðåöåäåíòíà ïî îáúåìó (90 ñòðàíèö) è èíòåí-
ñèâíîñòè èíôîðìàöèè, íè â îäíîì èç îòå÷åñòâåííûõ ðó-
êîâîäñòâ òàêîé èíôîðìàöèè íåò è áëèçêî. Çàìå÷àòåëüíî
îïèñàíî, ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ èí-
òóèöèÿ è ëè÷íîñòü ïñèõèàòðà êàê èíñòðóìåíòû äèàã-
íîñòèêè. Ïîêàçàíà “÷óäîâèùíàÿ íåëåïîñòü” åäèíåíèÿ
íàèâíîé è ðàöèîíàëüíîé (ïðîôåññèîíàëüíîé è ýìïà-
òè÷åñêîé) èíòóèöèè ñ ìèñòè÷åñêîé. Îáúÿñíåíà ðàçíè-
öà ìåæäó òîëêóþùåé ïñèõîëîãèåé (îáûâàòåëüñêîé,
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé) è ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèåé
ßñïåðñà. ×åòêî è ïîíÿòíî ïîêàçàíî, ÷òî òàêîå êëèíè-
÷åñêèé ìåòîä âî âñåì ñâîåì ðàçíîîáðàçèè.

Òðåòüÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà åäèíèöàì àíàëèçà â ïñè-
õèàòðèè. Åñëè â ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïðèñóòñò-
âóþò òîëüêî èõ ïåðå÷èñëåíèå è îïèñàíèå, òî â ìîíî-
ãðàôèè åñòü ïîäðîáíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ôåíîìåíà,
ñèìïòîìà, ñèíäðîìà, ðåãèñòðà, áîëåçíè. Ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ñèíäðîìàëüíûõ ðåãèñòðîâ ïîëíîñòüþ ñîãëà-
øóñü ñ àâòîðîì, ÷òî â “êðóãàõ” ïîçèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî À. Â. Ñíåæíåâñêîìó ìîæíî áûëî áû
ïîìåíÿòü 2-é è 3-é óðîâíè ìåñòàìè, ò.å. àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåâðîòè÷åñêèå

ñèíäðîìû, à íå íàîáîðîò. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðå-
ìåííîé íàó÷íîé ïàðàäèãìå ïðåîáëàäàíèÿ èìåííî
àôôåêòèâíûõ, ÷àñòî ëàðâèðîâàííûõ àôôåêòèâíûõ
(äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ) ðàññòðîéñòâ
íàä ÷èñòî íåâðîòè÷åñêèìè, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè êàê
íîçîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå äàæå èñ÷åçëè èç ñîâðåìåí-
íûõ êëàññèôèêàöèé. Íî ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí ñ ïî-
ïûòêîé ïîìåíÿòü ìåñòàìè òàêèå ðåãèñòðû, êàê “ðåã-
ðåññ ëè÷íîñòè” è àìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â
íåãàòèâíûõ êðóãàõ, õîòÿ Þðèé Ñåðãååâè÷ è óêàçûâà-
åò, ÷òî äëÿ íåãî ýòî “ïðèíöèïèàëüíî”. Åñëè ýòî òàê, òî
ïðè ôîðìàëüíîì ñðàâíåíèè èñõîäîâ ðàçíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé êîíå÷íûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ïñèõîãåí-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ (ïñèõîïàòèçàöèÿ è òÿæåëàÿ ëè÷íî-
ñòíàÿ àíîìàëèÿ) îêàçàëèñü áû áîëåå òÿæåëûìè, ÷åì
ïðè ýêçîãåííûõ ðàññòðîéñòâàõ, ãäå âñå ìîæåò çàêàí-
÷èâàòüñÿ òÿæåëûì èíòåëëåêòóëüíî-ìíåñòè÷åñêèì äå-
ôåêòîì (ñëàáîóìèåì). Ýìîöèîíàëüíî–âîëåâîé äåôåêò
ïðè ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷-
íîå ìåñòî. Ò.å. ãðóáî-áèîëîãè÷åñêîå ïîðàæåíèå âñå-
ãäà òÿæåëåå, ÷åì äóøåâíîå (ýíäîãåííîå), à òî â ñâîþ
î÷åðåäü — òÿæåëåå, ÷åì ëè÷íîñòíîå (ïñèõîãåííîå).
Èìåííî â ýòîì ïëàíå Á. À. Âîñêðåñåíñêèé è óêàçûâà-
åò, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò îäíîâðåìåííî áîëåòü â êîí-
êðåòíóþ åäèíèöó âðåìåíè íåñêîëüêèìè ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè èç ðàçíûõ ïî ýòèîëîãèè ðàññòðîéñòâ.
Òàê øèçîôðåíèÿ âñåãäà “ïîäàâèò”, íèâåëèðóåò êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè íåâðîçà (ïðè ñèíäðîìå Êàíäèí-
ñêîãî êëàóñòðîôîáèÿ èñ÷åçíåò), à ïðè Êîðñàêîâñêîì
ñèíäðîìå íå áóäåò íå òîëüêî ñòðàõîâ, íî è áðåäà ñ ãàë-
ëþöèíàöèÿìè, ò.å. øèçîôðåíèè. Òÿæåëàÿ àëêîãîëü-
íàÿ çàâèñèìîñòü (à òîëüêî ýòî ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, à íå
ñîöèàëüíûé äèàãíîç “çëîóïîòðåáëåíèå ñ âðåäíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè) ñ çàïîÿìè “çàêðîåò” íà âðåìÿ òåêóùå-
ãî àëêîãîëüíîãî, ò.å. ýêçîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ øèçîô-
ðåíèþ, èíîãäà ïîëíîñòüþ, èíîãäà ëèøü ïðîÿâëÿÿñü â
àòèïèè. À âîò ïðè âûõîäå â ðåìèññèþ, ò.å. äëèòåëü-
íîì ïðåêðàùåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ — ìàíèôå-
ñòèðóåò øèçîôðåíèÿ. À åñëè áóäåò âûðàæåííîå ïüÿí-
ñòâî áåç çàâèñèìîñòè è ñ ëîæíûìè çàïîÿìè —
ïðîãðåññèðîâàòü è äîñòàòî÷íî òÿæåëî áóäåò òîëüêî
ýíäîãåííîå çàáîëåâàíèå. Êñòàòè, ìîäíàÿ íûíå êîìîð-
áèäíîñòü íèêàê íå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â äâóõ-òðåõ
–÷åòûðåõ ðàâíîöåííûõ äèàãíîçàõ, ýòî ÷èñòåéøèé ìå-
õàíèöèçì ñòàòèñòè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé. Àâòîð
÷åòêî è ÿñíî óêàçûâàåò, ÷òî ãëàâíîå â êëèíè÷åñêîì
ìûøëåíèè — âûäåëèòü âåäóùåå ðàññòðîéñòâî (ñèí-
äðîìàëüíî — ïî êðèòåðèÿì êðóãîâ Ñíåæíåâñêîãî, â
íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ïî èåðàðõèè ïñèõîãåííîå-ýí-
äîãåííîå-ýêçîãåííîå), â äàëüíåéøåì — ýòî åäèíñò-
âåííûé ïîäõîä èìåííî ê íîçîëîãè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèè. Ìîãóò ëè ðàññòðîéñòâà áîëåå âûñîêîãî
ðåãèñòðà âêëþ÷àòü ïðèçíàêè íèæåëåæàùåãî? Åñòåñò-
âåííî. Íî äèàãíîñòèêà ñòðîèòñÿ íå ïî èíòåíñèâíîñòè
ñèìïòîìîâ, à ïî íàëè÷èþ âåäóùåãî ñèíäðîìà. Ó
áîëüíîãî ñ íåâðîçîïîäîáíîé øèçîôðåíèåé, íà ôîíå
íåëåïûõ íàâÿç÷èâîñòåé ðåçêî âûðàæåíà ïàðàìèìèêà,
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êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì ñèìïòîìîì êàòàòîíè÷å-
ñêîãî êðóãà ðàññòðîéñòâ. Íî âåäü ñèíäðîìà íåò, çíà-
÷èò ðåãèñòð íå 5 êðóãà, à âñåãî ëèøü 2 – 3. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ òÿæåëàÿ ìåëàíõîëèÿ ñ ñóèöèäàëüíîñòüþ
âðîäå áû ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì, áðîñàþùèìñÿ â ãëàçà,
ðàññòðîéñòâîì. À ïåðñåêóòîðíûé áðåä ñ àâòîìàòèçìà-
ìè íå âûðàæåí, ìîæåò äàæå íå îïðåäåëÿòü àêòóàëüíîå
ïîâåäåíèå. Êàêîâ æå ðåãèñòð ïîðàæåíèÿ? Êîíå÷íî
æå, ýòî ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì ñîîòâåòñòâóþùåãî
óðîâíÿ, òàê êàê åñòü ôîðìàëüíûå ïðèçíàêè èìåííî
åãî ñèíäðîìàëüíîãî çàâåðøåíèÿ. Îí äîëæåí îáîçíà-
÷àòüñÿ íå êàê äåïðåññèâíî-áðåäîâîé, à êàê ïàðàíîèä-
íî-äåïðåññèâíûé, âåäü ïåðâîå ñëîâî â îïðåäåëåíèè
— ýòî ãëàâíîå. À äåïðåññèâíî- áðåäîâîé ñèíäðîì —
ýòà äåïðåññèÿ ñ áðåäîì òîëüêî êîíãðóåíòíûì, âûòå-
êàþùèì èç ñâåðõöåííûõ èäåé è íå äîñòèãàþùèì íè-
êîãäà ñòåïåíè ïîëíîãî ñèíäðîìàëüíîãî çàâåðøåíèÿ,
êàê ýòî íå áûâàåò â ñëó÷àÿõ ïàðàíîéàëüíîãî, ïàðíàèä-
íîãî èëè ïàðàôðåííîãî ñèíäðîìîâ. ß âçÿë äëÿ ïðèìå-
ðà ïðèìåðíî òå æå ñèíäðîìû, íà êîòîðûå ññûëàåòñÿ
Þðèé Ñåðãååâè÷ (ñòð. 168). Ñîâåðøåííî òî÷íûì ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî óòâåðæäåíèå, ÷òî ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî áîëåå ãëóáîêîìó ðåãè-
ñòðó, õàðàêòåðíîå ïðîÿâëåíèå êîòîðîãî îòìå÷åíî íå-
çàâèñèìî îò åãî ìàñøòàáà. À âåäü ïðè íåïðàâèëüíîì
òèïèðîâàíèè ðåãèñòðîâ è ñèíäðîìîâ âîçíèêàþò î÷åíü
ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ â ïëàíå ëå÷åíèÿ. Ïðè áðåäî-
âîì ñèíäðîìå ñ äåïðåññèåé íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ ïðîòèâîïîêàçàíî, à ïî äàííûì Ñ. Í. Ìîñîëîâà
(2011) â ñòàöèîíàðàõ ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïàðàë-
ëåëüíî àíòèïñèõîòèêàì íàçíà÷àþòñÿ àíòèäåïðåññàí-
òû â 80% ñëó÷àåâ. Ïîñëåäñòâèÿ â âèäå çàòÿíóòîñòè
ïðèñòóïîâ, âíóòðèáîëüíè÷íûõ ýêçàöåðáàöèé õîðîøî
èçâåñòíû. À ïðè òÿæåëîé äåïðåññèè ñ êîíãðóåíòíûìè
áðåäîâûìè ñèìïòîìàìè ìîæíî îáîéòèñü è áåç ëå÷å-
íèÿ íåéðîëåïòèêàìè èëè íàçíà÷àòü èõ äèñêðåòíî, â
ìàëûõ äîçàõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè öåëÿìè.

Î÷åíü äèñêóòàáåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå-âû-
âîä (æèðíûì øðèôòîì), ÷òî “ïðè ìàíèôåñòíûõ ôîð-
ìàõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêèé ïîäõîä, êàê îõâàòûâàþùèé íàèáîëåå
ãëóáîêóþ íåîæèäàííóþ äåçîðãàíèçàöèþ, íî ïðè ïåð-
ìàíåíòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè) –ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ ñîáñòâåííî ëè÷íîñò-
íîìó ôàêòîðó”. Ïðèìåðîì ïðèâîäèòñÿ ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêàÿ ñîõðàííîñòü ïðè íåòÿæåëîé äåìåíöèè è ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòè ó àëêîãîëèêîâ ïðè èõ
ôîðìàëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîé ñîõðàííîñòè. Óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî ðåãèñòð íàðóøåíèé ó âòîðûõ áîëåå âû-
ðàæåííûé, ÷åì ó ïåðâûõ. Íî âåäü ãëàâíûì â îïðåäå-
ëåíèè òÿæåñòè ðåãèñòðîâ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûé èñõîä, à
íå íðàâñòâåííàÿ ñîõðàííîñòü ëè÷íîñòè. Êòî òÿæåëåå
äåçàäàïòèðîâàí â îáùåñòâå — àìîðàëüíûé, íî íå ãëó-
ïûé íàðêîìàí èëè íå íàõîäÿùèé ñâîåé êâàðòèðû èí-
òåëëèãåíòíûé, ïîðÿäî÷íûé è êóëüòóðíûé áîëüíîé
ïîñëå íåñêîëüêèõ ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô? Âåäü íàñ
èíòåðåñóåò èìåííî äóøåâíàÿ ïàòîëîãèÿ, íå ñòåïåíü

ïàðàëèçàöèè (ýòî áèîëîãèÿ) è íå ñòåïåíü ìîðàëüíîé
äåãðàäàöèè (ýòî ïñèõîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ). Îòíîñèòü-
ñÿ ê ëè÷íîñòè êàê ê ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé îñîáè íåëü-
çÿ, ïèøåò Þ. Ñ. Ñàâåíêî (ñòð. 165). À êàê òîëüêî ê
ïñèõîñîöèàëüíîé îñîáè ìîæíî? ×åëîâåê — ýòî áèî-
ëîãî-äóøåâíî-äóõîâíàÿ îñîáü, íî èìåííî â òàêîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè. Àíàíöåôàë — ýòî ÷åëîâåê ñ áèîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, èäèîò — ýòî ÷åëîâåê ñ
áèîëîãî-äóøåâíîé òî÷êè çðåíèÿ áåç êàêîé-ëèáî äóõîâ-
íîñòè. Áîëüíîé ùèçîôðåíèåé èëè ãåðîèíîâîé íàðêî-
ìàíèåé — ýòî áèîëîãî-äóøåâíî-äóõîâíàÿ îñîáü,
äàæå â ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû
ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà, äîæèâøèå äî òîòàëüíîé äå-
ìåíöèè, óæå ñòàíîâÿòñÿ ñóùåñòâàìè òîëüêî áèîëî-
ãî-äóøåâíûìè, à ïðè ìàðàçìå — ôàêòè÷åñêè òîëüêî
áèîëîãè÷åñêèìè. Êðèòèêîâàòü À. Â. Ñíåæíåâñêîãî â
òîì, ÷òî îí ðàñïîëîæèë ðåãèñòðû íåãàòèâíîãî ðÿäà ïî
áèîëîãè÷åñêîìó (ìåäèöèíñêîìó) êðèòåðèþ — íå ñî-
âñåì êîððåêòíî.

Òàêæå ìîæíî ñïîðèòü ñ äðóãèì ïðèíöèïèàëüíûì
óòâåðæäåíèåì àâòîðà, ÷òî â êàæäîì ðåãèñòðå åñòü íå-
ïñèõîòè÷åñêèé è ïñèõîòè÷åñêèé óðîâíè. Êàê æå òàê
— âûõîäèò åñòü àñòåíè÷åñêèå è íåâðîòè÷åñêèå ïñè-
õîòè÷åñêèå ñèíäðîìàëüíî çàâåðøåííûå ñîñòîÿíèÿ?
Çíà÷èò åñòü áðåäîâûå, êàòàòîíè÷åñêèå, äåëèðèîçíûå
ñèíäðîìû íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ?

Ñèñòåìàòèêà áîëåçíåííûõ ñèíäðîìîâ (ê ñîæàëå-
íèþ, òîëüêî ïðîäóêòèâíûõ) î÷åíü èíòåðåñíà. Ñàìî
æå îïèñàíèå ñèíäðîìîâ ñïðàâåäëèâî çàíèìàåò ìàëî
ìåñòà, òàê êàê êëàññè÷åñêàÿ îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ â
íåìåöêî-ðîññèéñêîé êëèíè÷åñêîé øêîëå àáñîëþòíî
ñàìîäîñòàòî÷íà, âñå îñíîâíûå ñèíäðîìû îïèñàíû
î÷åíü òî÷íî è âñåîáúåìëþùå. (Â ÑÑÑÐ — Ñíåæíåâ-
ñêèì, Òèãàíîâûì, Áóõàíîâñêèì). Ïîçâîëþ ñåáå òàêæå
óòâåðæäàòü, ÷òî íîâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ ïîÿâëÿòüñÿ íå äîëæíî, “îòêðûòèÿ” â âèäå áèîãðà-
ôè÷åñêîé àìíåçèè (àóòîïåðñîíîìíåçèè) — íåïîíè-
ìàíèå, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ âñåãî ëèøü ïàòîìîðôîç óæå
îïèñàííûõ îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ. Àâòîðîì â êíèãå
î÷åíü èíòåðåñíî îïèñàíû ýêñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â
ðàìêàõ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè áåç ïðåòåíçèè îáî-
çíà÷èòü èõ êàê ñèíäðîì, æàëü, ÷òî ïîäãëàâà çàíèìàåò
âñåãî 3 ñòðàíèöû.

Ãëàâà 4 íîñèò íàçâàíèå “Îñíîâíûå èçìåðåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”. Ïðîáëåìà ðàçëè÷åíèÿ
ïñèõîòè÷åñêîãî è íåïñèõîòè÷åñêîãî ÿâëÿëàñü è ÿâëÿ-
åòñÿ äî ñèõ ïîð íåðåøåííîé â èäåîëîãè÷åñêîì è ìåòî-
äîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Êëàññè÷åñêîå ïåðâîå íàó÷íîå
îïðåäåëåíèå (Ôîí Ôåéõòåðøäåáåí, 1846): “ïñèõîç õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, êîíòàêòà ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ,
äåçîðãàíèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè îáû÷íî äî àñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ãðóáûì íàðóøåíèåì êðèòèêè” â îñ-
íîâíîì íå ñèëüíî ðàçíèòñÿ ñ ñîâðåìåííûì îïðåäåëå-
íèåì ïñèõîçà êàê “êà÷åñòâåííî íîâîãî áîëåçíåííîãî
ñîñòîÿíèÿ (îáÿçàòåëüíî ñ íàðóøåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ),
îòëè÷àþùååñÿ îò íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî
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îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì êîíòàêòîâ áîëüíîãî ñ îê-
ðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé”. Äëÿ ïðàêòèêóþùèõ
æå âðà÷åé ôîðìàëüíûå ïðèçíàêè ïñèõîçà ÿñíû è ïî-
íÿòíû — âñå ïðîäóêòèâíûå ñèíäðîìû, íà÷èíàÿ ñ 4
óðîâíÿ êðóãîâ-ðåãèñòðîâ Ñíåæíåâñêîãî. Òî, ÷òî ïðè
òàêîì âûäåëåíèè âîçíèêàþò ÷àñòî çíà÷èìûå ïðîáëå-
ìû — çíàåò ëþáîé êëèíèöèñò. Áðåäîâîé áîëüíîé ñ
äåçàêòóàëèçàöèåé áðåäà è ñ êðèòèêîé ê ñâîåé áîëåçíè
— îí â ïñèõîçå èëè íåò? Áîëüíîé â àñòàçèè–àáàçèè
èëè â èñòåðè÷åñêîì ñóäîðîæíîì ïðèïàäêå ñóìà-
ñøåäøèé èëè íåò? (èíòåðåñíî, ÷òî ïðè Ãàíçåðîâ-
ñêîì ñèíäðîìå ñîìíåíèé óæå íåò íèêàêèõ). Ôàíàòèê
äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ñâîåé íàó÷íîé (äîñòîâåðíîé èëè
íåäîñòîâåðíîé çíà÷åíèÿ íå èìååò) èäåè äîáðîâîëüíî
èäóùèé íà êîñòåð? Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëÿ òåðìèíà
“ïñèõîç”, “ñóìàñøåñòâèå” äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðè-
ìåíÿòüñÿ ïðèíöèï “ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ” è âûòåêàþùèé èç íåãî ñëåäóþùèé ïîñòóëàò
“ïðåçóìïöèè ìåíåå òÿæåëîãî ðàññòðîéñòâà”. Ïñèõî-
çîì ìîæåò áûòü îáúÿâëåíî è îïðåäåëåíî ðàññòðîé-
ñòâî òîëüêî ñ ôîðìàëüíûìè ïðèçíàêàìè ñèíäðîìîâ
ïñèõîòè÷åñêèõ ðåãèñòðîâ. Èìåííî ïîýòîìó îçâó÷ó
ñâîè âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ ÷àñòî óïîòðåáëÿåìîãî àâòî-
ðîì òåðìèíà ïñèõîòè÷åñêàÿ òðåâîãà. Ïî Þðèþ Ñåð-
ãååâè÷ó ïîä ýòî îïðåäåëåíèå ïîïàäàåò äàæå òÿæåëàÿ
ïàíè÷åñêàÿ àòàêà, òàê êàê è ïðè íåé åñòü âèòàëüíûé
“ïñèõîòè÷åñêèé ìèíèìóì”. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè ïðè
òÿæåëîé òðåâîãå ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ áðåäîâûå
âêëþ÷åíèÿ, òî ñîãëàñíî èåðàðõèè òÿæåñòè ïðîäóêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ýòî óæå áðåä ñ âûðàæåííîé òðåâî-
ãîé. Äèñêóòàáåëüíûì íà ìîé âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ âûäåëå-
íèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ êàê â âèäå ñèíäðîìîâ, òàê
è âèäå íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö (ðàçäåë F4 ÌÊÁ-10).
Òðåâîãà — êðàéíå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ôåíî-
ìåí è ñèìïòîì (òî÷íåå ñèìïòîìû), íî ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî íîçîëîãè÷åñêîãî è äàæå ñèíäðîìàëüíîãî çàâåð-
øåíèÿ òðåâîãà íå èìååò (Êðàñíîâ Â. Í., 2012), âõîäÿ â
ñòðóêòóðó êëàññè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ (ïðåèìóùåñò-
âåííî äåïðåññèâíûõ) è îñòðûõ áðåäîâûõ ñèíäðîìîâ.
Âî âñåõ êëàññè÷åñêèõ ó÷åáíèêàõ ïî îáùåé ïñèõîïà-
òîëîãèè òðåâîãà øèðîêî ïðåäñòàâëåíà òîëüêî â îïè-
ñàíèÿõ ñèìïòîìîâ, âûäåëåíèå æå “ãåíåðàëèçîâàííîé
òðåâîãè”, “ñîöèîôîáèé” è äð. â ðàìêàõ ñèíäðîìîâ íè-
êîãäà íå äåëàëîñü.

Ðàçäåë 4.3. ýòîé ãëàâû îáîçíà÷åí “Ðàçâèòèå èëè
ïðîöåññ” êàê îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïñèõèàòðèè. Äåéñò-
âèòåëüíî, ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì ïîñòóëàòîì
Ê. ßñïåðñà, âåäü ôàêòè÷åñêè ýòî ðàçäåëåíèå “íîðìû
— äóøåâíîãî çäîðîâüÿ” îò ôîðìàëüíîé “ïàòîëîãèè
— ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè”. Ðàçðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà
ïîçâîëÿåò ââåñòè íå ñîâñåì ÷åòêóþ, íî âñå æå ãðàíü —
ãäå íà÷èíàåòñÿ êîìïåòåíöèÿ ïñèõèàòðèè êàê íàóêè è
ïðàêòèêè. Îñîáóþ “ïèêàíòíîñòü” ïðèäàåò ýòîé ïðî-
áëåìå èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ñîöèàëüíî-ïîëè-
òè÷åñêèõ öåëÿõ. Â ÑÑÑÐ ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëàñü
ðàñøèðåíèå “ïðîöåññà”, ïðè êîòîðîì ñâåðõöåííîå
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ëèáî îáúÿâëÿëîñü “ïàðàíîéÿëüíîé

ïñèõîïàòèåé” (ñ âêëþ÷àþùåéñÿ ñþäà âîçìîæíîñòüþ
“äåêîìïåíñàöèè áðåäîâîãî óðîâíÿ”), ëèáî ïàðàíîé-
ÿëüíîé øèçîôðåíèåé, ò.å. êëàññè÷åñêèì ïðîöåññóàëü-
íûì ðàññòðîéñòâîì. Ãèïåðäèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâ â
ñòîðîíó òÿæåñòè ñ âûâîäîì íà óðîâåíü íåâìåíÿåìî-
ñòè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå (äåëî Áó-
äàíîâà). Çàòî íàáëþäàåòñÿ äðóãàÿ êðàéíîñòü — íå âè-
äåòü “ïðîöåññ”, à âèäåòü ëèáî íîðìó, ëèáî âñåãî ëèøü
“ðàçâèòèå” (äåëà ßëîâåãè, Îáóõîâà, Åâñþêîâà è íîâîå
äåëî “áåëãîðîäñêîãî ñòðåëêà” Ïîìàçóíà). Âñå ýòè ÿâ-
ëåíèÿ äèêòóþòñÿ ïîëèòè÷åñêèìè çàäà÷àìè íåäåìîêðà-
òè÷åñêîé âëàñòè, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ â ýòîì âîïðîñå
ïîä÷èíèëà ñåáå íûíåøíþþ ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ,
ïðåâðàòèâ åå èç êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ñïåöèàëèçàöèè ôàêòè÷åñêè â ñèëîâóþ
ñòðóêòóðó. Íî åñëè äèôôåðåíöèàöèÿ “ïàðàíîéÿëüíî-
ãî ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ” è “ïàðàíîéÿëüíîãî
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà” âñå æå äîëæíà áûòü
äîñòóïíîé ñïåöèàëèñòàì ïðè èñïîëüçîâàíèè íàó÷íîé
ôåíîìåíîëîãèè, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäîâ (ïðè îáÿçàòåëüíîé âîçìîæíîñòè íå òîëüêî ñòà-
òèêè, íî è äèíàìèêè), òî âîò ðàçãðàíè÷åíèå ñâåðõöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ôîðìàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è â ðàìêàõ ïàðàíîéÿëüíîãî
ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåîáûêíîâåííî ñëîæíûì, âåäü â ëþáîì ñëó÷àå ýòî
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Â ïåðâîì âàðèàíòå — ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, âî âòîðîì — óæå ïî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèì. Îïÿòü æå ïîâòîðþñü, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå äàæå ïñèõèàòðàì-ïðîôåññèîíàëàì, íå ãîâîðÿ
óæå îá îáûâàòåëÿõ, íå óäàåòñÿ ÷àùå âñåãî óäåðæè-
âàòüñÿ âàæíåéøèõ ïîñòóëàòîâ ßñïåðñà “áåñïðèñòðà-
ñòíîñòè” è “êîíòåêñòóàëüíîñòè”. Ïîëèòè÷åñêèå, ðå-
ëèãèîçíûå âçãëÿäû îöåíèâàþùèõ, èõ îòíîøåíèå ê
òàêèì ëþäÿì êàê ê ñîâðåìåííèêàì èëè äàâíî óìåð-
øèì — âîò îñíîâà îòíîøåíèÿ êàê ê áîëüíûì èëè çäî-
ðîâûì ê Õðèñòó, Ãèòëåðó, Ñòàëèíó, Ñàõàðîâó. Îòñþ-
äà âûâîä — ïñèõèàòð ìîæåò äàòü òàêîå çàêëþ÷åíèå
òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè ñ êîíêðåòíûì
÷åëîâåêîì ñ îáÿçàòåëüíûì íå òîëüêî êëèíè÷åñêèì, íî
è ïñèõîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì (ñ ïîìîùüþ êîìïåòåíò-
íîãî êîëëåãè-ïñèõîëîãà ñî çíàíèÿìè â îáëàñòè ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè). È ïðè ìàëåéøèõ ñîìíåíèÿõ —
îòâåðãàòü íàëè÷èå “ïðîöåññà” èëè äàæå “ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ”. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ïàòîãðàôèè — íå-
îáûêíîâåííî èíòåðåñíû è ïîçíàâàòåëüíû, íî ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà îíè äîëæíû áûòü ïîëåìè÷íûìè è
íåîðòîäîêñàëüíûìè; äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ îíè “èãðà
óìà” è èíôîðìàöèîííî — îáó÷àþùèé ìàòåðèàë, äëÿ
îáûâàòåëåé æå — ïîâîä îáâèíèòü â “ïðîôåññèîíàëü-
íîì êðåòèíèçìå”, øåëüìîâàíèè è ò.ï.

Êñòàòè, ñîçíàòåëüíàÿ èëè ïîäñîçíàòåëüíàÿ ìîòè-
âàöèÿ ñîñòàâëåíèÿ òàêèõ ïàòîãðàôèé ïñèõèàòðàìè, â
òîì ÷èñëå çíàìåíèòûìè — ýòî “êîìïëåêñ íåïîëíî-
öåííîñòè”, ñâÿçàííûé ñ íåäîîöåíêîé îáùåñòâîì óìà,
çíàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, îáøèðíûõ âçãëÿäîâ ïñèõèàòðîâ
âî âñåõ îáëàñòÿõ ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. Âëàñòèòåëè

À. ß. Ïåðåõîâ
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äóì ýòî íå ôèëîñîôû Àðèñòîòåëü è Ïëàòîí, íå ïðåä-
ñòàâèòåëè òî÷íûõ íàóê Íüþòîí è Ýéíøòåéí è äàæå íå
ïèñàòåëè Ïóøêèí, Òîëñòîé, Äîñòîåâñêèé! Ñ îãîâîð-
êîé èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ïèñàòåëè — âðà÷è ×åõîâ è
Áóëãàêîâ ëó÷øå ïîíèìàëè æèçíü, ÷åì äðóãèå ïèñàòå-
ëè èìåííî áëàãîäàðÿ ìåäèöèíñêîìó îáðàçîâàíèþ. È
äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà ïñèõèàòðû ñòàíîâÿòñÿ ôèëî-
ñîôàìè, ãóðó, îñíîâàòåëÿìè íîâûõ ôèëîñîôñêî-èäåî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, êàê ýòî âèäíî íà ïðèìåðå Ôðåéäà.
Õîòÿ ïðåäïîëîæó, ÷òî øèðîêî ðàñïðîñòðàíèâøèéñÿ
áûòîâîé “ôðåéäèçì” ñèëüíî äèñêðåäèòèðîâàë çàìå-
÷àòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä.

Â ñëåäóþùåé, 5-é ãëàâå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìà-
òèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äèàãíîç. Êðèòèêà ñî-
âðåìåííûõ êëàññèôèêàöèé íîñèò íå îãóëüíûé, à
ñòðîãî êîíêðåòíûé õàðàêòåð. Î÷åíü ëþáîïûòíî ðàç-
âåí÷èâàåòñÿ îøèáî÷íîñòü äåñòèãìàòèçàöèè ñ ïîìî-
ùüþ ïåðåèìåíîâàíèé, îòêàçà îò “íåïðèÿòíûõ” äèàã-
íîçîâ è.ï. Þðèé Ñåðãååâè÷ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò,
÷òî ÷åì áîëüøå ïðîèçâîëüíîñòü òàêèõ ìàíèïóëÿöèé,
òåì áûñòðåå, ñèëüíåå è íà äëèòåëüíûé ñðîê ïîäðûâà-
åòñÿ äîâåðèå ëþäåé ê ïñèõèàòðèè, âðà÷àì. Êðîìå ýòî-
ãî, òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü âìåñòî òðóäíûõ ïîèñêîâ èñòèíû
ïîçâîëÿåò ïëîõèì ïðîôåññèîíàëàì ïðèìèòèâèçèðî-
âàòü è ðåäóêöèîííî óïðîùàòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ ðàáîòó.

6-ÿ ãëàâà îïèñûâàåò ìîäåëè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (åñòåñòâåííûå, ýêñïåðèìåíòàëüíûå, êëèíè-
÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå, òåîðåòè÷åñêèå,
ìàòåìàòè÷åñêèå è äàæå õóäîæåñòâåííûå). Çàìå÷àíèå
çäåñü òîëüêî îäíî — êàê ìàëî! Âñåãî 16 ñòðàíèö! Âû-
ñêàæó ïîæåëàíèþ àâòîðó — ðàñøèðèòü ãëàâó èëè âî-
îáùå íàïèñàòü îòäåëüíóþ ðàáîòó. Íåîáûêíîâåííî
âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ íå òîëüêî äëÿ ó÷åíûõ, ïðåïîäà-
âàòåëåé, íî è äëÿ ëþáîãî ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à.

7-ÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ïàòîãåíåçó ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ãëàâà îáúåìíà ïî êîëè÷åñòâó è êà÷åñòâó èç-
ëîæåííîãî ìàòåðèàëà ñî ññûëêàìè íà áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ó÷åíûõ ìèðîâîãî óðîâíÿ, â öåëîì îíà ÿâëÿåòñÿ
îáçîðíîé, íî ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ ïðèñóòñòâóåò
âçâåøåííàÿ êðèòèêà àâòîðà, íå óìàëÿþùàÿ è ïîçèòèâ-
íûå ñòîðîíû âðîäå áû óñòàðåâøèõ âçãëÿäîâ. Íåáîëü-
øàÿ ðåïëèêà: êðèòèêîâàòü È. Ï. Ïàâëîâà ìîæíî è
íóæíî, êàê âñÿêîãî âåëèêîãî ó÷åíîãî, òàê êàê åãî âåëè-
÷èíà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî âåëèêèìè îòêðûòèÿìè, íî
è ÷àñòî áîëüøèìè çàáëóæäåíèÿìè. Íî â ïîëåìè÷íîì
çàäîðå ñòàâèòü åãî ðÿäîì ñ Èâàíîâûì-Ñìîëåíñêèì,
íàâåðíîå, âñå æå íå ñòîèò.

Â 8-é ãëàâå “Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ” î÷åíü ÷åòêî
ïîêàçàíà ðàçíèöà ìåæäó ïðåäìåòîì è ïîíÿòèåì ñîöè-
àëüíîé ïñèõèàòðèè â öåëîì è ìèêðîñîöèàëüíîé ïñè-
õèàòðèåé, ÷òî íà ïðàêòèêå ÷àñòî íå ó÷èòûâàåòñÿ. Îã-
ðàíè÷óñü ïðèâåäåíèåì îáøèðíîé öèòàòû â òðè àáçàöà
èç ñàìîé ðàáîòû, òàê îíà ëàêîíè÷íà è ïîíÿòíà:

“... Åñëè ïîâåäåíèå ïîíÿòíî, â ñìûñëå ëîãè÷åñêîé
âûâîäèìîñòè èç ñâîåé öåëè èëè öåííîñòíûõ ïðåäïè-
ñàíèé (îáû÷àåâ, íîðì, ïðèíöèïîâ, ïðàâèë), òî ýòî

ïðåäìåò ñîöèîëîãèè”. (Îòñþäà — ðåëèãèîçíàÿ èëè
ìèñòè÷åñêàÿ âåðà, ôàíàòèçì ëþáîãî òîëêà — íå
ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè — À. Ï.)

“Åñëè ïîâåäåíèå âûâîäèìî èç õàðàêòåðà êîíêðåò-
íîãî èíäèâèäà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, èç ñòèëÿ åãî
ïîâåäåíèÿ, — ýòî ïðåäìåò ïñèõîëîãèè” (Îòñþäà —
ïðåäïî÷òåíèå òÿæåëîãî ðîêà èëè Øåíáåðãà ñ Ãóáàé-
äóëëèíîé, ðàññëàáëåíèå ñ ïîìîùüþ âèíà èëè ïëàâàíèÿ
â áàññåéíå — íå ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè —
À. Ï.)

“Ïîâåäåíèå, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü ïîíÿòî íè â
ñîöèîëîãè÷åñêîì, íè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, íî
ìîæåò áûòü âûâåäåíî èç êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõèàòðèè” (è ñî-
öèàëüíîé ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè — À. Ï.)

Ãëàâà 9 “Ñîöèîëîãèÿ ïñèõèàòðèÿ” êîðîòêàÿ, íî
÷åòêî ïîñòóëèðóþùàÿ, ÷òî ýòî âçãëÿä ñîöèîëîãà íà
ïñèõèàòðè÷åñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó ñíàðóæè â îòëè-
÷èå îò ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ãäå ýòîò âçãëÿä èäåò
èçíóòðè, îò ñàìèõ ïñèõèàòðîâ.

Åùå îäíî êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå. Â íåñêîëüêèõ
ìåñòàõ ìîíîãðàôèè óïîìèíàåòñÿ ïðîáëåìû ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ êàê âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêèõ, ò.å. íåïðî-
öåññóàëüíûõ, ðàññòðîéñòâ. Åñëè ïî îòíîøåíèþ ê íà-
ðóøåíèÿì ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè â âèäå òðàíññåê-
ñóàëèçìà ýòî ñïðàâåäëèâî, òî ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ
óòâåðæäåíèå (ïðàâäà ïðèâû÷íîå, à íå èçîáðåòåííîå
àâòîðîì), ÷òî ïåðâåðçèè ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì. Èñ-
òèííûå ïåðâåðçèè èëè ïàðàôèëèè — ýòî áîëåçíè çà-
âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ñ îáÿçàòåëüíîé äèíàìèêîé, ñèí-
äðîìîêèíåçîì, ïîÿâëåíèåì èçìåíåíèé ëè÷íîñòè è
ò.ï. Åñëè æå ðàññóæäàòü èíà÷å, òî áîëüíûå àëêîãîëèç-
ìîì, íàðêîìàíèåé, èãðîâîé è ïèùåâîé çàâèñèìîñòè
— òîæå íå áîëüíûå, à ëþäè òîëüêî ñ ïàòîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì. À âîò ñåêñóàëüíûå äåâèàöèè, ò.å. òå æå â
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñåêñóàëüíûå ÿâëåíèÿ, íî
áåç ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè è ïðîãðåäèåíòíîñòè —
ýòî äåéñòâèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì íå ïàòîëîãè÷å-
ñêèå. Òî, ÷òî â ÌÊÁ-10 äåâèàöèè è ïàðàôèëèè îáúå-
äèíåíû, âèíîâàòî ñîöèàëüíî-ïðèâû÷íîå êðàéíå íà-
ñòîðîæåííîå îáùåñòâî ê ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ
÷åëîâåêà âîîáùå. À ïñèõèàòðû íå ìîãóò æèòü â îáùå-
ñòâå, îòäåëÿÿ åãî îò ñåáÿ. Íà ñàìîì äåëå ñîòíè è äàæå
òûñÿ÷è âàðèàíòîâ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íè áîëåç-
íüþ, íè ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì íå ÿâëÿþòñÿ,
êðèòåðèé àòèïèè â äàííîì ñëó÷àå îòðàæàåò ÷èñòî êî-
ëè÷åñòâåííûé àñïåêò. Êðèòåðèé æå “àìîðàëüíîñòè”
âîîáùå íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõèàòðèè íå èìååò.
Ïîäãëÿäûâàþùèå, ïåðåîäåâàþùèåñÿ, æåñòîêèå, ëþ-
áÿùèå æèâîòíûõ — íå îáÿçàòåëüíî áîëüíûå ëþäè,
òàêæå êàê è òå, êîòîðûå, íàïðèìåð, ëþáÿò åñòü ñûðóþ
ðûáó èëè íåäîâàðåííûå ÿéöà. Ýòè çàìå÷àíèÿ ìíå
ïðåäñòàâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè åùå è ïîòîìó, ÷òî â
ñòðàíå áóøóåò “ïåäîôèëüíàÿ èñòåðèÿ”, ñ ïðèíÿòèåì
çàêîíà î õèìè÷åñêîé êàñòðàöèè è ò.ï. Ïîäàâëÿþùåå
÷èñëî ïåäîôèëîâ — ýòî ïñèõè÷åñêè (â ïëàíå äóøåâ-
íîì) çäîðîâûå ëþäè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, êîòî-
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ðîå îíè ðåàëèçóþò íå ïî áîëåçíåííûì ìåõàíèçìàì, à
âñëåäñòâèå ëè÷íîñòíî-áåçíðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê.
Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è “ðàññòðîéñòâ ñåêñóàëüíîãî (à
âîâñå íå ïîëîâîãî!) ïðåäïî÷òåíèÿ, ò.å. ãîìîñåêñóà-
ëèçìà è áèñåêñóàëèçìà. Þðèé Ñåðãååâè÷ ñïðàâåäëè-
âî ïèøåò î íåêîòîðîé íåëåïîñòè èñêëþ÷åíèÿ ãîìî-
ñåêñóàëèçìà êàê áîëåçíè èç íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè ïóòåì ãîëîñîâàíèÿ â ÀÏÀ. Äà, âî
ìíîãîì, ýòî áûëî ñäåëàíî â óãîäó ñîöèàëüíûì çàïðî-
ñàì. Íî ñåé÷àñ óæå äîñòîâåðíî äîêàçàíî (à èçâåñòíî
ýòî áûëî åùå â Äðåâíåé Ãðåöèè, à â ÕÕ âåêå ïîñëå ðà-
áîò À. Êèíçè), ÷òî ãîìîñåêñóàëèçì âðîæäåííàÿ áèî-
ëîãè÷åñêàÿ (à íå ïñèõè÷åñêàÿ) àíîìàëèÿ. Ôàêòè÷åñêè
ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî ëåâøåñòâî, çà êîòîðîå êîãäà-òî
ñæèãàëè íà êîñòðàõ, äèñêðåäèòèðîâàëè â îáùåñòâå,
ïåðåó÷èâàëè, èñïðàâëÿÿ “áîëåçíåííóþ ïàòîëîãèþ”.
Ñåé÷àñ îá ýòîì ñòàðàþòñÿ âñïîìèíàòü ðåæå, òàê êàê
ñòàíîâèòñÿ ñòûäíî. Òàêæå êîãäà-òî áóäåò ñòûäíî òåì,
êòî óòâåðæäàåò áîëåçíåííîñòü èëè áåçíðàâñòâåí-
íîñòü ãîìîñåêñóàëîâ, ïðèíèìàÿ ÷óäîâèùíûå â ñâîåì
ìðàêîáåñèè è íàó÷íîì íåçíàíèè ðåïðåññèâíûå çàêî-
íû ïî÷òè ôàøèñòñêîãî òîëêà. Ïîâòîðÿåòñÿ èñòîðèÿ ñ
ó÷åíèåì ×. Ëîìáðîçî, ÷òî âñå ïðåñòóïíèêè — âðîæ-
äåííûå ïñèõè÷åñêè ïàòîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòè. Ïñè-
õèàòðàì, òåì áîëåå ïåðåäîâûì â ñâîèõ íàó÷íûõ è ñî-
öèàëüíûõ (ïðàâîçàùèòíûõ) âçãëÿäàõ íàäî áûòü îñîáî
îñòîðîæíûìè, è óæ òåì áîëåå ïîíèìàòü, ÷òî äåìîíñò-
ðàöèè ËÃÁÒ ñîîáùåñòâà ïðîâîêàöèîííî íàçûâàþòñÿ
ãåé-ïàðàäàìè. Àêòèâèñòàìè, âåäóùèìè ñåáÿ âûçû-
âàþùå-àãðåññèâíî, òàì âûñòóïàþò ëþäè íå ñ íàðóøå-
íèåì ñåêñóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, à áîëüíûå ñåêñó-
àëüíûìè ïåðâåðçèÿìè èëè ðåçêî àêöåíòóèðîâàííûå è
ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè, ïðåñëåäóþùèå ñâîè êî-
ðûñòíûå öåëè. “×èñòûå” ãîìîñåêñóàëû äîëæíû èíòå-
ðåñîâàòü ïñèõèàòðîâ òîëüêî â ñëó÷àÿõ èõ ïîãðàíè÷-
íûõ ðåàêöèé â ñâÿçè ñ îòíîøåíèåì ê íèì îáùåñòâà è
âîçíèêøåé âñëåäñòâèå ýòîãî èíòåðèîçîâàííîé ãîìî-
ôîáèè. Êàêîé æå íåëåïîñòüþ ïðåäñòàâëÿþòñÿ çàêîíû
î “ãîìîñåêóàëüíîé ïðîïàãàíäå”, âåäü íåëüçÿ èçìå-
íèòü óæå âðîæäåííûå ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, êàê
íåëüçÿ áåç êàëå÷åíèÿ ïñèõèêè “ïåðåäåëàòü” ëåâøåé â
ïðàâøåé. Ïðèìåð Ñïàðòû (IV âåê äî í.ý.) íèêîãî íå
èíòåðåñóåò. À âåäü òàì âñå (!) ìàëü÷èêè ïðîõîäèëè â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìóæñêóþ è âîèíñêóþ èíèöèà-
öèþ ÷åðåç ôîðìàëüíî ãîìîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñî
ñòàðøèìè âîèíàìè. Âñå îíè, âûðàñòàÿ, îñòàâàëèñü
ìóæ÷èíàìè, âåäóùèìè ãåòåðîñåêñóàëüíûé îáðàç
æèçíè è íèêàêèìè “èçâðàùåíöàìè-ïåäåðàñòàìè” íå
ñòàíîâèëèñü. Íî ÷òî òàêîå íàóêà ïî ñðàâíåíèþ ñ èäåî-
ëîãèåé øèðîêèõ ìàññ! Îíà ïî÷òè âñåãäà ïðîèãðûâàåò.

Êíèãà èìååò îáøèðíûå ïðèëîæåíèÿ:

1. Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé
ñòåïåíè ä.ì.í. “Òðåâîæíûå ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðî-
ìû” (ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà âûäåëåíèå àíêñèîçíûõ
ñèíäðîìîâ, à íå ñèìïòîìîâ ÿ óæå èçëîæèë âûøå, íî
ýòî íå óìàëÿåò äëÿ ìåíÿ ôóíäàìåíòàëüíîñòü ðàáîòû,
íàïèñàííîé åùå â 1974 ãîäó).

2. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè “Ñêðûòûå äå-
ïðåññèè è èõ äèàãíîñòèêà” (1978). Ëþáîïûòíî, ÷òî
òîëüêî ñïóñòÿ ïî÷òè 20 ëåò ïîíÿòèå ñêðûòûõ è ëàðâè-
ðîâàííûõ äåïðåññèé ñòàëî øèðîêî âíåäðÿòüñÿ øèðî-
êî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó è òî ñ óêàçàíèÿìè,
÷òî ýòî “îòêðûòî” çàïàäíûìè ïñèõèàòðàìè. Óâû, äåé-
ñòâèòåëüíî íåò ïðîðîêîâ â ñâîåì îòå÷åñòâå!

3. Ñåðèÿ ñòàòåé “Íîâàÿ ïàðàäèãìà â ïñèõèàòðèè”
(1997 – 1998), õîðîøî èçâåñòíàÿ òåì, êòî ðåãóëÿðíî
÷èòàåò Íåçàâèñèìûé æóðíàë è áûâàåò íà êîíôåðåí-
öèÿõ è ñúåçäàõ ÍÏÀ.

4. “Èñòîðèÿ ìîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè”, èç
êîòîðîé áóäåò ïîíÿòíà ïî÷åìó çàùèùåííàÿ çàìå÷à-
òåëüíàÿ ðàáîòà áûëà â êîíöå êîíöîâ íå óòâåðæäåíà.
Ýòî âñå ïðîèñõîäèëî â 1974 ãîäó. Âñå îïèñàííîå â
ýòîé çàìåòêå ìíå ïîíÿòíî, ïîòîìó, ÷òî òî÷íî òàêæå
ïðîèçîøëî ñ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé ìîåãî ñòàðøå-
ãî òîâàðèùà è ó÷èòåëÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè èç-
âåñòíåéøåãî ñåé÷àñ íà âñþ ñòðàíó Ì. Å. Ëèòâàêà,
ïðè÷åì ïðîèñõîäèëî ýòî óæå â ðîññèéñêèå, à íå ñîâåò-
ñêèå âðåìåíà, íî ïîâòîðèëîñü çåðêàëüíî!

Àáñîëþòíî óáåæäåí, ÷òî íà áîëüøóþ ÷àñòü êðèòè-
÷åñêèõ çàìå÷àíèé ó Þðèÿ Ñåðãååâè÷à íàéäóòñÿ íî-
âûå “êîíòðàðãóìåíòû”, ò.ê. îí âûñîêîîáðàçîâàííûé
ïðîôåññèîíàë, “ñâåðõöåííî óáåæäåííûé” ÷åëîâåê
(áåç ìàëåéøèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ “ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ”), âûñîêîíðàâñòâåííûé ãðàæäàíèí. Ñ
óäîâîëüñòâèåì ïðèìó “êðèòèêó êðèòèêè êðèòè÷åñêîé
ïñèõîïàòîëîãèè”. À òàêæå íàäåþñü, ÷òî îòçîâóòñÿ íà
ýòó êðóïíóþ êíèãó è òå íàøè êîðèôåè, êîòîðûå âñå-
ãäà îïïîçèöèîíèðîâàëè Þ. Ñ. Ñàâåíêî ïî íåêîòîðûì
âîïðîñàì ñîöèàëüíîé, à èíîãäà è êëèíè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè. À ñàìàÿ áîëüøàÿ íàäåæäà — ÷òî åå çàõîòÿò
ïðî÷èòàòü íàøè êîëëåãè-ïðîôåññèîíàëû, êîòîðûå
âûáðàëè ïñèõèàòðèþ, êàê ãëàâíîå è ëþáèìîå äåëî â
æèçíè (à òàêèõ âñå æå ìíîãî).

À. ß. Ïåðåõîâ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

ÎÒÂÅÒ ÀÂÒÎÐÀ

Ïîêà óñïåâàþ îòâåòèòü òîëüêî òåçèñíî.
Âñå-òàêè, Àëåêñåé ßêîâëåâè÷, âîïðåêè ïðåäèñëî-

âèþ, Âû ÷èòàëè òåêñò áûñòðî. Èíà÷å áû óâèäåëè, ÷òî
íèêàêîé èðîíèè ê ðàçãðàíè÷åíèþ “êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè” è “ïñèõîòåðàïèè — ïñèõîêîððåêöèè” íåò
â ïîìèíå. Íàîáîðîò, ïðåäóïðåæäàåòñÿ ïóòàíèöà îáî-
çíà÷åíèé äåìîíñòðàöèåé, ÷òî â ðóêàõ ïñèõèàòðà è
ïñèõîëîãà îäèíàêîâûå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ ïî-ðàç-
íîìó, íî äîïîëíèòåëüíî äðóã äðóãó.

Âàø ïðèìåð, ÷òî “îòñóòñòâèå óêàçàòåëüíîãî ïàëü-
öà íà ïðàâîé ðóêå ó ìóæ÷èíû- ïðàâøè — ýòî áîëåçíü,
èç-çà êîòîðîé åãî íå áåðóò íà ñëóæáó â àðìèè”, îòòàë-
êèâàåòñÿ ðàçâå ÷òî îò ñëîâîóïîòðåáëåíèÿ âåäîìñòâåí-
íûõ èíñòðóêöèé. Íî ýòî æå íåñåðüåçíî: â àðìèþ íå
áåðóò è îëèãîôðåíîâ, à ýòî òîæå ïàòîëîãèÿ. Ïàòîëî-
ãèÿ è áîëåçíü — íèêàêàÿ íå ïàðàëëåëü áèîëîãè÷åñêî-
ìó è ñîöèàëüíîìó.
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“Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå äîñòóïíî òîëüêî
âåäóùèì êëèíèöèñòàì”? Íåò, îíî äîñòóïíî ëþáîìó
ëþáÿùåìó ñâîå äåëî ïñèõèàòðó, êîãäà ó íåãî åñòü äîñ-
òàòî÷íî âðåìåíè è ñîîòâåòñòâóþùåé âûó÷êè, è îïûò-
íûì ïñèõèàòðàì äàæå â äåôèöèòå âðåìåíè.

Óðîâíè ñóèöèäîâ è íàðêîòèçàöèè, äåéñòâèòåëüíî,
âûðàæàþò ñîñòîÿíèå îáùåñòâà, íî îíè îäíîâðåìåí-
íî, âçÿòûå êîíêðåòíî äëÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè â åå
ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå, êîòîðóþ îíà âûáèðàåò, â êî-
òîðóþ âðîñëà (à “ìèð ïðèâàòíîãî” âõîäèò â ïîíÿòèå
ëè÷íîñòè) — íåïîñðåäñòâåííî è òåñíî ñâÿçàíû ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñàìîóáèéñòâà òåððîðèñòîâ
ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè î÷åíü ðàçíîðîäíû.

Íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ñïèñîê ñèíäðîìîâ èñ÷åð-
ïàí è çàêðûò. Òàêèå çàÿâëåíèÿ êîððåêòíû òîëüêî â àä-
ðåñ èäåé òèïà âå÷íîãî äâèãàòåëÿ è ò.ï. Äîñòàòî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî íà ëþáîé ñèíäðîì ìîæíî âçãëÿíóòü êàê
íà íåäèôôåðåíöèðîâàííîå öåëîå íåñêîëüêèõ ñèíäðî-
ìîâ, òåì áîëåå â àôôåêòèâíîé ñôåðå. È îáðàòíî: ëþ-
áîé ôåíîìåí ìîæåò áûòü ïðåâðàùåí â ñèíäðîì. Âñþ
àðãóìåíòàöèþ çà âûäåëåíèå ïñèõîòè÷åñêîãî òðå-
âîæíîãî ñèíäðîìà Âû ïîïðîñòó ïðîèãíîðèðîâàëè,
ñîñëàâøèñü íà ñîâðåìåííûå àâòîðèòåòû. Âû ïðèñîå-
äèíÿåòåñü ê ìíåíèþ, ÷òî “ñàìîñòîÿòåëüíîãî íîçîëî-
ãè÷åñêîãî è äàæå ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ
òðåâîãà íå èìååò”, òîãäà êàê, íàïðèìåð, èíâîëþöèîí-
íî-ìåëàíõîëè÷åñêèé ñèíäðîì — îáùåèçâåñòíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü.

Íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ìîæíî ïðåíåáðå÷ü ïîíÿ-
òèåì ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â êîðîòêèõ ïðîìåæóòêàõ
âðåìåíè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîäåëüþ ñëóæàò pti mal,
grand mal, raptus melancholilcus. ×òî êàñàåòñÿ ïàíè÷å-
ñêèõ àòàê, òî èç èõ ïåñòðîãî ðàçíîîáðàçíîãî ìíîæåñò-
âà ýòîé ÿâíî ðàçíîðîäíîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãðóïïû
íåîáõîäèìî âûäåëåíèå ñîñòîÿíèé, ïåðåñåêàþùèõ
÷åðòó êðèòåðèåâ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. È ýòî äèñ-
êðåòíûé ïåðåõîä, ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå êîòîðîãî
òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Ïðîáëåìà ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ — öåíòðàëüíàÿ
âî âñåõ îòíîøåíèÿõ — êàñàåòñÿ è ñàìîãî ïîâåðõíîñò-

íîãî óðîâíÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, îòäàííîãî íà
îòêóï èíòåðíèñòàì. Ýòîò ïîäõîä èìååò â âèäó ñêðû-
òûå è ìàñêèðîâàííûå ôîðìû ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ìîáèëèçóåò íà ñåðüåçíîå ê íèì îòíîøåíèå.
Êîíå÷íî, ýòî òîëüêî âèäèìîñòü ïðèíàäëåæíîñòè ê ïî-
ãðàíè÷íîìó ðåãèñòðó, íî ñàìà ïðîáëåìà îñòðåå, ÷åì
ïðåæäå.

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà, ÷òî òÿæåëåå: äåãðàäèðîâàâ-
øèé àëêîãîëèê èëè íàðêîìàí, ïðåâðàòèâøèå ñåáÿ è
áëèçêèõ â ÁÎÌÆåé è ëåãêî ïåðåñòóïàþùèõ ëþáûå
ýòè÷åñêèå çàïðåòû, èëè äåìåíòíûé ñ àìíåñòè÷åñêîé
äåçîðèåíòèðîâêîé, íî ñîõðàíÿþùèé ëèöî è ëè÷íîñòü
â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, Âû èñõîäèòå èç áîëüøå-
ãî âåñà áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè è äóõîâíûìè, ÷òî ÿñíî ñôîðìóëèðî-
âàíî â ìîåé ðàáîòå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè
Í. Ãàðòìàíà. Íî, ãëàâíîå, Âû èñõîäèòå èç óçêî àíàëè-
òè÷åñêîãî âçãëÿäà, òîãäà êàê ëè÷íîñòü — ýòî óæå íå÷òî
öåëîñòíîå, èñõîäÿ èç ÷åãî ìû è ãîâîðèì, ÷òî ëè÷íîñò-
íàÿ ñîõðàííîñòü çíà÷èìåå ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëü-
íîé, êîãäà îáå ïåðåøëè â íåîáðàòèìóþ ôîðìó. Çäåñü
íå ãîäÿòñÿ ãèïåðáîëû òèïà êîïðîôàãè, è áîëüøèíñò-
âî ëþäåé ïðåäïî÷òåò æèòü ñ áåñïîìîùíûì, ÷åì ñ
ÿâíî ñïîñîáíûì íà ëþáóþ íèçîñòü. Âàæíî èìåòü â
âèäó ïîëîæåíèå Êóðòà Ãîëüäøòåéíà: ìû ïîñòîÿííî
èìååì äåëî íå ñ áîëüíûìè êàêîé-òî áîëåçíüþ, à ñ èç-
ìåíåííîé ýòîé áîëåçíüþ ëè÷íîñòüþ, ó êîòîðîé åñòü
òàêàÿ áîëåçíü.

Íå çíàþ, ãäå Âû âû÷èòàëè ó ìåíÿ ðÿäîïîëîæåíèå
Ïàâëîâà è Èâàíîâà-Ñìîëåíñêîãî, Âåëèêàíà è êàðëè-
êà, ïðåâðàòèâøåãî êîíöåïöèþ âå÷íî ñîìíåâàþùåãî-
ñÿ çà ôàñàäîì ðåøèòåëüíîñòè ó÷åíîãî â íåïðåðåêàå-
ìóþ äîãìó — äóáèíó äëÿ èäóùèõ äàëüøå. Âèäèìî,
ýòî âïå÷àòëåíèå îò ðåçêîé êðèòèêè êîíöåïöèè, êîòî-
ðàÿ, ñûãðàâ ñâîþ ðîëü, ñòàëà òîðìîçîì â ðóêàõ òàêèõ,
êàê Èâàíîâ-Ñìîëåíñêèé.

Âû ïðàâû, ÷òî ïåðåä ëèöîì âàêõàíàëèè ïðîòèâ
ñåêñ-ìåíüøèíñòâ íåîáõîäèìî áîëåå äèôôåðåíöèðî-
âàííîå âíèìàíèå ê ýòîé òåìå.

Ñïàñèáî çà íåëèöåïðèÿòíûé è ðàñêîâàííûé òåêñò.

Êðèòèêà êðèòèêè
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Àòàêà íà íåçàâèñèìîñòü ÐÀÍ â ñîâåòñêîì ñòèëå

Ñàìîå ýïîõàëüíîå äëÿ ñòðàíû, ÷òî ñîâåðøàåòñÿ â
íàøè äíè, íàðÿäó ñ ðàçâàëîì ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
è ïñèõèàòðèè â ÷àñòíîñòè, è ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ —
ýòî ëèøåíèå àâòîíîìèè Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê.

Â äàâíî íåëåãèòèìíîé Äóìå, ôîíòàíèðóþùåé íå-
ïðèñòîéíûìè çàêîíîïðîåêòàìè, ñëîâíî ñòðåìÿùèìè-
ñÿ çàñëîíèòü ñîáîé âïå÷àòëåíèå îò ïðåäûäóùèõ, áåñ-
ñòûäíî òîðæåñòâóþò ãðûçëîâû ñ ïåòðèêàìè, êîòîðûõ
êîìèññèÿ ïî ëæåíàóêå ÐÀÍ ïîñìåëà ÷óòü áûëî íè ëè-
øèòü ïðèáûëè. Íà âîïðîñ êòî àâòîðû ñêàíäàëüíîãî
çàêîíîïðîåêòà, ïðåçèäåíòó ÐÀÍ îòâå÷àþò: íå âàøå
äåëî. Â. Ôîðòîâ è Æ. Àëôåðîâ ïðèçûâàëè ê äèàëîãó ñ
âëàñòüþ, íî ïðèãëàøåííûå íà îáùåå ñîáðàíèå ÐÀÍ
ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè íå ÿâèëèñü, êàê â ñâîå âðåìÿ íå
ÿâèëèñü íà Ïèðîãîâñêèé ñúåçä. À âåäü âñ¸ òå æå ëþäè,
ôèíàíñèñòû, à îñíîâíîé ëîááèñò — Îëüãà Ãîëîëåö.

Êàê ÿðêî îïèñàë Âèêòîð Âîäêèí (Ïàëî Àëòà,
ÑØÀ), Àêàäåìèÿ íàóê è â öàðñêèå âðåìåíà ïîä÷èíÿ-
ëàñü âëàñòè. Òàê, â 1915 ãîäó ïîñëå íåäîëãîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ Àêàäåìèÿ, âûïîëíÿÿ ïðåäïèñàíèå ïðàâèòåëüñòâà,
âûâåëà èç ñâîåãî ñîñòàâà îêîëî 70 èíîñòðàííûõ è ïî-
÷åòíûõ ÷ëåíîâ. Â ìàå 1917 ãîäà ïåðâûì âûáîðíûì
ïðåçèäåíòîì ñòàë ãåîëîã À. Ï. Êàðïèíñêèé, à â íîÿá-
ðå îáùåå ñîáðàíèå Àêàäåìèè ïðèíÿëî Îáðàùåíèå ê
ó÷åíûì, îöåíèâàÿ çàõâàò âëàñòè áîëüøåâèêàìè “êàê
íåáûâàëóþ â èñòîðèè êàòàñòðîôó”. Ñ òåõ ïîð Àêàäå-
ìèÿ ïîïàëà îò íèõ â ïîëíóþ çàâèñèìîñòü, òåì áîëåå
÷òî â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû (1919 – 1921 ãã.) áî-
ëåå òðåòè ñîñòàâà äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ Àêàäåìèè
ïîãèáëî. Ê óìåðøèì ñëåäóåò äîáàâèòü 11 ïî÷åòíûõ
÷ëåíîâ Àêàäåìèè è 35 ÷ëåíîâ-êîððåñïîíäåíòîâ.

Àêàäåìèêîâ ïîîäèíî÷êå è “ïà÷êàìè” àðåñòîâûâà-
þò, âûïóñêàþò, áåðóò â çàëîæíèêè, îñóæäàþò, àìíè-
ñòèðóþò, çàñòàâëÿþò òðóäèòüñÿ â íåâîëå, íàãðàæäàþò
è âîññòàíàâëèâàþò â Àêàäåìèè, âñå ýòî ëîìàåò âîëþ ê
“íåïîñëóøàíèþ”, à çàîäíî èíèöèàòèâó è ñìåëîñòü
ìûñëè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëíîöåííîãî íàó÷íîãî
òâîð÷åñòâà.

Â 1921 ãîäó áîëüøåâèêè êàðäèíàëüíî îãðàíè÷èëè
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è àâòîíîìèþ óíèâåðñèòåòîâ, ïðå-
ïîäàâàòåëè êîòîðûõ, â îñíîâíîì ãóìàíèòàðèè, ñîñòà-
âèëè áîëüøóþ ÷àñòü “ôèëîñîôñêîãî ïàðîõîäà” (áî-
ëåå 200 ÷åëîâåê).

Â èþíå 1927 ãîäà áûë ïðèíÿò Óñòàâ, â êîòîðîì
âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ ïóíêò îá èñêëþ÷åíèè èç Àêàäå-
ìèè “åñëè åãî (àêàäåìèêà) äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà
ÿâíûì îáðàçîì âî âðåä Ñîþçó ÑÑÐ”.

Â 1929 ãîäó â ñîñòàâ àêàäåìèè áûëà ââåäåíà ãðóï-
ïà ó÷åíûõ-êîììóíèñòîâ, òðåõ èç êîòîðûõ ââåñòè çà-

ñòàâèëè, à â 1929 – 1930 ãã. ïðàâèòåëüñòâåííàÿ êîìèñ-
ñèÿ â õîäå ÷èñòêè Àêàäåìèè èç 960 øòàòíûõ ñîòðóä-
íèêîâ ñíÿëà 128, à èç 830 ñâåðõøòàòíûõ — 520 ñî-
òðóäíèêîâ, è äîëîæèëà: “Àêàäåìèÿ ñëîìëåíà”.

Â 1931 ãîäó áûëè èñêëþ÷åíû àêàäåìèêè
Ñ. Ô. Ïëàòîíîâ, Å. Â. Òàðëå, Í. Ï. Ëèõà÷¸â; â 1934-ì
— àêàäåìèêè Ïåðåòö è Ñïåðàíñêèé. Â 1938 ãîäó èñ-
êëþ÷åíî 25 ÷ëåíîâ Àêàäåìèè. Çàòî ñ 1938 ãîäà ïî÷åò-
íûì ÷ëåíîì Àêàäåìèè ÷èñëèëñÿ Ñòàëèí. Ðîññèéñêèå
èìïåðàòîðû ïîëó÷àëè ýòî çâàíèå, áóäó÷è íàñëåäíèêà-
ìè. Â 1946 ãîäó ñàìè àêàäåìèêè ïðåäëîæèëè çâàíèå
ïî÷åòíîãî àêàäåìèêà Ìîëîòîâó.

Â 1948 ãîäó Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Ãåíðè Äåéë âû-
õîäèò èç Àêàäåìèè â ñâÿçè ñ ðàçãðîìîì ãåíåòèêè.

Â 1948 – 1949 ãã. â ïîñëåäíèé ìîìåíò áûëî îòìå-
íåíî ñîâåùàíèå, ãîòîâÿùåå ðàçãðîì ôèçèêè, ïîñëå
çíàìåíèòîé ôðàçû Ñòàëèíà “Ïóñòü äåëàþò áîìáó,
ðàññòðåëÿòü âñåãäà óñïååì”.

Â 1953 ãîäó, íåçàäîëãî äî ñìåðòè Ñòàëèíà, ëèøåí
çâàíèÿ àêàäåìèêà èñòîðèê È. Ì. Ìàéñêèé. Â
1961 ãîäó ñíÿò Ïðåçèäåíò Àêàäåìèè À. Í. Íåñìåÿ-
íîâ. Â 1963 ãîäó Õðóùåâ ãðîçèòñÿ: “Ìû ðàçãîíèì â
÷åðòîâîé ìàòåðè Àêàäåìèþ íàóê” è, äåéñòâèòåëüíî,
ïîëîâèíà èíñòèòóòîâ ÀÍ (92) áûëî ñîêðàùåíî. Ðåà-
ëèçîâàë ðàñôîðìèðîâàíèå Àêàäåìèè Íàóê, êàê èç-
âåñòíî, Ìóññîëèíè. Çíàìåíèòà èñòîðèÿ, êîãäà ïðåäëî-
æåíèå èñêëþ÷èòü èç Àêàäåìèè Àíäðåÿ Äìèòðèåâè÷à
Ñàõàðîâà ïðåñåê Ïåòð Ëåîíèäîâè÷ Êàïèöà, çàÿâèâ-
øèé, ÷òî ýòî íàïîìíèò âñåì èñêëþ÷åíèå Àëüáåðòà
Ýéíøòåéíà èç Ïðóññêîé Àêàäåìèè Íàóê.

Íà ïîðîãå 290-ëåòèÿ (1724) ÐÀÍ íàøè ìàëîêóëü-
òóðíûå äåïóòàòû (â ÷åðåäå ñêàíäàëüíûõ èñòîðèé ñ
ïëàãèàòîì â èõ äèññåðòàöèÿõ è íåóñëåäèìûì ÷èñëîì
íàïèñàííûõ çà íèõ) òîðîïëèâî, ñîçíàòåëüíî ïîëüçó-
ÿñü îòïóñêàìè ó÷åíûõ, ïðèíÿëè ñðàçó â äâóõ ÷òåíèÿõ1

çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé ëèøàë ñòðàíó îäíîé èç îïîð
åå ôóíäàìåíòà, íå ïîìûøëÿÿ îêîí÷àòåëüíî ïåðåâåñòè
åå â òðåòüåðàçðÿäíûå, ñîâñåì êàê êðûëîâñêàÿ ñâèíüÿ
ïîä äóáîì. Âèäèìî, ïðåðîãàòèâà Àêàäåìèè íàóê áûòü
ýêñïåðòîì ïðîåêòîâ ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè è
ôèëüòðîì îò æóëüíè÷åñêîé ïñåâäîíàóêè áûëà íåïå-
ðåíîñèìà äëÿ ãðûçëîâûõ ñ ïåòðèêîì.

Íûíåøíèé ïðîöåññ “îãîñóäàðñòâëåíèÿ Àêàäåìèè
— ëèøåíèå åå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, æåñòêîå ïëàíèðî-

90 Õðîíèêà

1 Çàêîíîïðîåêò áûë âíåñåí 28.06, 3.07 ïðèíÿò â ïåðâîì
÷òåíèè (ñðîê ïîäà÷è çàÿâîê äî 15.00 4.07), à 5.07 — âî âòîðîì
÷òåíèè. Íèêòî èç 344 äåïóòàòîâ íå ïðîãîëîñîâàë ïðîòèâ.



âàíèå ðàáîòû, çàâèñèìîñòü ó÷åíûõ îò ïðåñëîâóòûõ
“ýôôåêòèâíûõ ìåíåäæåðîâ”, à òåïåðü è ïåðåäà÷à â
óïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâîì âñåãî èìóùåñòâà ÐÀÍ —
âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðåïÿòñòâèåì íîðìàëü-
íîìó ðàçâèòèþ àêàäåìè÷åñêîé íàóêè. Æåëàíèå ñòðî-
èòü ïëàíû â íàóêå — ýòî ìåäèöèíñêèé äèàãíîç èëè
ïðîñòî íåóäà÷íàÿ øóòêà: ãîâîðÿò æå: åñëè õî÷åøü íà-
ñìåøèòü Áîãà, ðàññêàæè åìó î ñâîèõ ïëàíàõ. Âîîáùå
æåñòêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ íàóêè — ãèáåëü äëÿ íåå. Ïëî-
õî, êîãäà ó÷åíûì ïëàòÿò ìàëåíüêóþ çàðïëàòó è âûíó-
æäàþò èõ áîëüøå äóìàòü î çàðàáîòêå, à íå î íàóêå. Íî
åùå õóæå, êîãäà íàä ó÷åíûìè åùå è âèñèò ïîãîíÿëî-
âî, — ÷òî åãî ìîãóò âûãíàòü, íå ïðîâåñòè ïî êîíêóð-
ñó, ÷òî îí îáÿçàí â ñâîåé ðàáîòå ñòðîãî ñëåäîâàòü
ïðåäïèñàííûì ïëàíàì. Ýòî ïîëíàÿ êàòàñòðîôà äëÿ
èññëåäîâàòåëÿ: òîëüêî ñâîáîäíî ìûñëÿùèé ÷åëîâåê
ñïîñîáåí âåðøèòü íàóêó... Ñåé÷àñ âîîáùå, ïîõîæå,
âîññîçäàþò ñòàëèíñêóþ ñèñòåìó... Ïîíÿòíî, ÷òî ñî-
âðåìåííûõ ìîëîäûõ ÷èíîâíèêîâ-ìåíåäæåðîâ íàó÷-
íàÿ âîëüíèöà ñèëüíî ðàçäðàæàåò: îíè ìûñëÿò áóõãàë-
òåðñêèìè êàòåãîðèÿìè, àêàäåìè÷åñêèé ïîäõîä èì
íåçíàêîì è íåïîíÿòåí. Èñòîðè÷åñêè äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ àêàäåìè÷åñêèìè èíñòèòóòàìè ðóêîâîäèëè è ðó-
êîâîäÿò, êàê ïðàâèëî, çàñëóæåííûå ó÷åíûå. Êàê â
ñâîå âðåìÿ ðóêîâîäèëè èíñòèòóòàìè Êàïèöà, Ëàíäàó.
À â ðåçóëüòàòå ïðåäëàãàåìîé ðåôîðìû ÐÀÍ ãîñóäàð-
ñòâî õî÷åò ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèòü íàóêó êàëüêóëÿòîðó.
Ýòî ïðèâåäåò ê êóäà áîëåå ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì,
÷åì äèêòàòóðà èäåîëîãèè... Ðàçãðîì ÐÀÍ — ýòî óäàð
íå ñòîëüêî ïî Àêàäåìèè è åå ñîòðóäíèêàì, ñêîëüêî ïî
òåì ðåçåðâàì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, áåç êîòîðûõ
íè îäíî ñîâðåìåííîå ãîñóäàðñòâî íå âûæèâåò... Ó
àìåðèêàíöåâ ÷èíîâíèêè Ãîñäåïà äîñòàòî÷íî ïîäãî-
òîâëåíû è øèðîêî îáðàçîâàíû. À ó íàøèõ ÷èíîâíè-
êîâ îáðàçîâàíèå — â ëó÷øåì ñëó÷àå ÌÃÈÌÎ èëè
Àêàäåìèÿ ãîññëóæáû. À ýòî ôàêòè÷åñêè îáðàçîâàíèå,
àíàëîãè÷íîå òîìó, êàêîå â ñîâåòñêîå âðåìÿ äàâàëà
Âûñøàÿ ïàðòèéíàÿ øêîëà, ÂÏØàéêà. Êîãäà Áðåæíå-
âà óïðåêàëè â òîì, ÷òî îí îêðóæèë ñåáÿ åâðåÿìè-àêà-
äåìèêàìè, îí ïàðèðîâàë: “Ó Íèêñîíà åñòü Êèññèíæåð,
à ÷åì ÿ õóæå?”. Äëÿ ýòîãî íóæíî òðåçâî îöåíèâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè è óìåòü ñëóøàòü. À ýòîãî íûíåø-
íÿÿ âëàñòü ëèáî íå ïîíèìàåò, ëèáî íå õî÷åò äåëàòü.
Âîò Áðåæíåâ çíàë ñåáå öåíó è ðåàëüíî îöåíèâàë ñâîå
ìåñòî â æèçíè — îí æå ïðîñèë ñâîèõ ñïè÷ðàéòåðîâ:
“Âû òîëüêî íå äåëàéòå â ìîèõ äîêëàäàõ öèòàò èç Êàð-
ëà Ìàðêñà — íèêòî æå íå ïîâåðèò, ÷òî ÿ åãî ÷èòàë”.
À ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ âëàñòü ñåáÿ òàê ãðàìîòíî
è òðåçâî íå îöåíèâàåò” (÷ë.-êîðð. ÐÀÍ Ðàôàèë
Ãàíåëèí).

À âîò ìíåíèå àêàäåìèêà ÐÀÍ Þðèÿ Ðûæîâà:
“Ñìûñë ýòîãî çàêîíîïðîåêòà? Äà íåò òóò íèêàêîãî
ñìûñëà, êðîìå ñòðåìëåíèÿ âëàñòè âûñòðîèòü àêàäå-
ìèêîâ â îäèí ïîñëóøíûé ñòðîé. À âîò ñàìûì ñòðàø-
íûì ïîñëåäñòâèåì ôàêòè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ ÐÀÍ,
êðîìå î÷åâèäíîãî ñêàòûâàíèÿ ñòðàíû íà îáî÷èíó íà-
ó÷íîãî ïðîãðåññà, ñòàíåò ëèêâèäàöèÿ íåçàâèñèìîé

ýêñïåðòèçû, ðîëü êîòîðîé, õóäî èëè áåäíî, íî âñå-òà-
êè âûïîëíÿëà Áîëüøàÿ àêàäåìèÿ. Íåêîìó áóäåò
ãîâîðèòü âëàñòè â ãëàçà ïðàâäó, êàê ýòî äåëàë, íàïðè-
ìåð, Ïåòð Ëåîíèäîâè÷ Êàïèöà. Îòñóòñòâèå òàêîé ýêñ-
ïåðòèçû óæå íà÷èíàåò ñêàçûâàòüñÿ íà îáùåñòâåííîì
êëèìàòå â ñòðàíå. Âñïîìíèòå õîòÿ áû ïîëèòè÷åñêèå
ïðîöåññû íàä ó÷åíûìè, îáúÿâëåííûìè øïèîíàìè,
õîòÿ îíè âåëè àáñîëþòíî íåñåêðåòíûå ðàáîòû ïî íà-
ó÷íûì ïëàíàì ñâîèõ èíñòèòóòîâ. Çà ïîñëåäíåå ñòîëå-
òèå Ðîññèÿ ïåðåæèëà ïî êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêî î÷å-
âèäíûõ ñèñòåìíûõ êðèçèñîâ, êîòîðûå ó íàñ çîâóò
“ñìóòàìè”. È êàæäûé ðàç ê íèì ïðèâîäèëà íåäàëüíî-
âèäíàÿ òðóñëèâàÿ ïîçèöèÿ ïðàâÿùèõ íà òîò ìîìåíò
âëàñòåé. ×åñòíûå, íåëèöåïðèÿòíûå ðåêîìåíäàöèè è
òðåçâûå îöåíêè èì ïðîñòî áûëè íå íóæíû. Êàê íû-
íåøíèì âëàñòÿì îêàçàëàñü, ïî ñóòè, íå íóæíîé Áîëü-
øàÿ àêàäåìèÿ. Èíà÷å âåäü è íå ïîÿâèëñÿ áû íà ñâåò
ýòîò ïðîåêò åå êàñòðàöèè”.

Àêàä. ÐÀÍ Âàëåðèé Ðóáàêîâ: “Ó ýòîãî áåññìûñëåí-
íîãî áåçîáðàçèÿ åñòü, íà ñàìîì äåëå, âåñüìà äàëåêî
èäóùèé òàéíûé ñìûñë: ðåéäåðñêèé çàõâàò àêàäåìè÷å-
ñêîé ñîáñòâåííîñòè, îñâÿùåííûé çàêîíîäàòåëüíî... À
ïåðåâîä âñåõ ÷ëåí-êîððîâ â àêàäåìèêè èíà÷å êàê ïî-
ïûòêó ïîäêóïà ðàñöåíèòü âåñüìà òðóäíî”.

Àêàä. ÐÀÍ Þðèé Ïèâîâàðîâ: “Ðåôîðìà, êîòîðóþ
ïðåäëàãàþò íàì, àáñîëþòíî íåïðèåìëåìà. Åñòü îáú-
ÿñíåíèå: ìîë, Àêàäåìèÿ íàóê áîëååò, ïîýòîìó ãîñó-
äàðñòâó íåëüçÿ íå âìåøàòüñÿ. Íî ïîñëóøàéòå, ó íàñ
âñå îáùåñòâî áîëüíî, ÷òî æå åãî çà ýòî óáèâàòü? À òà-
êàÿ ðåôîðìà — ýòî óáèéñòâî ðîññèéñêîé íàóêè. Åå
ãëàâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. È ýòî ïðîäîëæåíèå àòàê íà ãðà-
æäàíñêîå îáùåñòâî, ïîòîìó ÷òî Àêàäåìèÿ íàóê —
ýòî, ñêîðåå âñåãî, ïîñëåäíåå ïðèñòàíèùå íàñòîÿùåé
äåìîêðàòèè... Ýòî ÷åêèñòñêèå ìåòîäû. È ðå÷ü èäåò î
íîâîé ïëîùàäêå äëÿ áþðîêðàòèè: âñå ìîòèâû, êîòî-
ðûìè ïðèêðûâàþò “íåîáõîäèìîñòü” ðåôîðìû, â êîð-
íå ëæèâû [Ãîâîðÿò, ÷òî ïî îáúåìàì ïóáëèêàöèé íàó÷-
íûõ ñòàòåé â ïðèçíàííûõ ìèðîì èçäàíèÿõ ðîññèéñêèå
ó÷åíûå çàíèìàþò ñåé÷àñ 120-å ìåñòî (èç 145 ñòðàí),
ïî ñðåäíåìó ÷èñëó ññûëîê íà íèõ — 77-å ìåñòî (ïîñëå
Íèãåðèè), à ñðåäíèé âîçðàñò àêàäåìèêà ñîñòàâëÿåò
74 ãîäà]. Ëîæü, ÷òî Àêàäåìèÿ íàóê íåýôôåêòèâíà...
Ïðè òîì ôèíàíñèðîâàíèè, ÷òî ïîëó÷àþò íàøè ó÷å-
íûå, ëþáîé åâðîïåéñêèé êîëëåêòèâ óæå äàâíî áû ïå-
ðåñòàë ñóùåñòâîâàòü”.

Âûçâàííûé âñåì ýòèì ïðîòåñò ó÷åíûõ áûë áåñïðå-
öåäåíòíûì äëÿ âñåé èñòîðèè Àêàäåìèè íàóê. Â ðå-
çóëüòàòå, Ïðåçèäåíò îäåðíóë Äóìó, çàêîíîïðîåêò
âåðíóëè íà âòîðîå ñëóøàíèå è ïðèíÿëè êîìïðîìèññ-
íûé âàðèàíò, ÷òî — êîíå÷íî — ïîðàæåíèå Àêàäåìèè,
ëèøèâøåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîé àâòîíîìèè. Íî “ïðåâðà-
òèòü Àêàäåìèþ â ïîñëóøíóþ ìàøèíó íå óäàëîñü”
(÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ Þðèé Áàòóðèí).

(Ïî ìàòåðèàëàì ãàçåò “Òðîèöêèé âàðèàíò”,
“Íîâàÿ ãàçåòà”, “Íîâîñòè Ïåòåðáóðãà” è äð.

çà èþíü-èþëü 2013 ã.)

Àòàêà íà íåçàâèñèìîñòü ÐÀÍ â ñîâåòñêîì ñòèëå
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Èíòåãðàöèÿ ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè â Ãåðìàíèè

14 – 15 èþíÿ 2013 ã. â Íþðíáåðãå ñîñòîÿëñÿ Âòî-
ðîé ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ Íåìåöêî-ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè (DRGPP,
Íþðíáåðã) è Íåìåöêî-ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõè-
àòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîñîìàòèêè (DRGPPP, Áðå-
ìåí). Âîçíèêøèå îäíîâðåìåííî, íåçàâèñèìî äðóã îò
äðóãà â 2009 ãîäó ýòè îáùåñòâà îáúåäèíèëè óñèëèÿ
ðóññêîãîâîðÿùèõ ïñèõèàòðîâ äëÿ ïîìîùè ìèãðàíòàì
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èç ñòðàí áûâøåãî
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Îðãàíèçàòîðû ýòèõ îáùåñòâ — Åëåíà ×óìàíñêàÿ è
ßíà Êèðèëåíêî — ó÷åíèöû ïðîô. Â. Ï. Ñàìîõâàëîâà
èç Ñèìôåðîïîëÿ, æèâóùåãî ñ 2009 ãîäà â ×åõèè. Ñðå-
äè ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà áûëè â ïðîøëîì ñîâåòñêèå
ïñèõèàòðû, ðàáîòàþùèå â Áåðëèíå, Ìþíõåíå, Ôðàíê-
ôóðòå-íà-Ìàéíå è Íüþ-Éîðêå, à òàêæå ãîñòè èç Êèå-
âà, Ñèìôåðîïîëÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû.

Ïîñëå î÷åíü ñîäåðæàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé ðóêî-
âîäèòåëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ã. Íþðíáåðãà ä-ðà
Ôðåäà-Þðãåíà Áàéåðà (Beier) è ïðîô. Ãàíñà-Éîðãà
Àññèîíà (Assion) èç Äîðòìóíäà áûëè çàñëóøàíû äîê-
ëàäû î ïðîáëåìàõ ìèãðàíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, èõ ñàìîèäåíòèôèêàöèè, èíòåãðàöèè â
îáùåñòâî, ïñèõîòåðàïèè è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èõ çàáîëåâàåìîñòè ñ îáùåé
ïîïóëÿöèåé.

Ñ ïëåíàðíûìè ëåêöèÿìè âûñòóïèëè, â ÷àñòíîñòè,
Þ. Ñàâåíêî (“Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà â êëàññèôèêà-
öèè”) è Ë. Òðåòüÿê èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (“Äåïðåññèâ-
íûé ïàöèåíò â ðîññèéñêîé ñåìüå: êëèíè÷åñêèé è

êóëüòóðíûé êîíòåêñò”). Îòäåëüíûé ñèìïîçèóì ïî
ïðîáëåìàì èãðîâîé çàâèñèìîñòè (ãåìáëèíãà) ïðîâåëè
êîëëåãè èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðîô. À. Ã. Ñîôðîíîâ,
ïðîô. À. Åãîðîâ, ä-ð À. Åðè÷åâ. Áîëüøîé èíòåðåñ âû-
çâàëè äâà äîêëàäà ä-ðà Âàëåðèÿ Êàæèíà (“Íàðêîçàâè-
ñèìîñòè ó ïîçäíèõ ïåðåñåëåíöåâ”, “Àìáóëàòîðíàÿ
ïîìîùü ðóññêîÿçû÷íîìó íàñåëåíèþ â Êàóôáîéðå-
íå”), à òàêæå ñîîáùåíèå Òàòüÿíû Ìèõàëàê “Òåëåôîí
äîâåðèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå”. Áûëè ïðîâåäåíû âîðêøî-
ïû, ïîñâÿùåííûå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòå ñ ðóññêîÿçû÷íûìè ìèãðàíòàìè â
Ãåðìàíèè è ÑØÀ, à òàêæå ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ãåðìàíèè. Êîíãðåññ çàâåðøèëñÿ
âïå÷àòëÿþùåé êóëüòóðíîé ïðîãðàììîé.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî íåìåöêî-ðîññèéñêèå îá-
ùåñòâà, îðãàíèçîâàâøèå óæå âòîðîé êîíãðåññ, òåì ñà-
ìûì ïîëîæèëè êîíåö ïðèñêîðáíîìó ïîëîæåíèþ âå-
ùåé, êîãäà — â îòëè÷èå îò âðà÷åé-ìèãðàíòîâ èç
äðóãèõ ñòðàí — ðóññêîÿçû÷íûå ïñèõèàòðû íè â Àìå-
ðèêå, íè â Åâðîïå äî ýòîãî íå èíòåãðèðîâàëèñü â ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå îáùåñòâà. Êîíãðåññ, ñîáðàâøèé îêîëî
100 ÷åëîâåê, áûë ïðåâîñõîäíî îðãàíèçîâàí è ïðîøåë
íà âûñîêîì óðîâíå.

Óñëîâèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìûå ïñèõèàòðàì-ìèãðàí-
òàì è íàëàæåííîå îáùåñòâåííîå óñòðîéñòâî â Ãåðìà-
íèè, ñîçäàþò êîíêóðåíòíóþ ñðåäó ñ ÿâíûì ïåðåâåñîì
â ñòîðîíó îòòîêà êàäðîâ èç Ðîññèè, ÷òî — êàê õîðîøî
èçâåñòíî — íàìíîãî ñåðüåçíåå îòòîêà êàïèòàëà. Ïðå-
äîòâðàòèòü ýòîò ïðîöåññ ìîæíî òîëüêî ñîçäàíèåì
äîñòîéíûõ óñëîâèé â ñîáñòâåííîé ñòðàíå.
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Ìîðèòà-òåðàïèÿ â Ðîññèè

4 – 5 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà â Ìîñêâå, â íåïîñðåäñò-
âåííîé áëèçîñòè îò Êðóòèöêîãî ïîäâîðüÿ, ñîñòîÿëñÿ
óæå VIII Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî Ìîðèòà-òåðà-
ïèè, îðãàíèçàòîðîì êîòîðîãî íà ýòîò ðàç ñòàëà ðóêî-
âîäèòåëü ðîññèéñêîé âåòâè ýòîãî äâèæåíèÿ Íàòàëüÿ
Äìèòðèåâíà Ñåì¸íîâà.

Íà Êîíãðåññ ïðèåõàëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿïîí-
ñêèõ êîëëåã íå òîëüêî èç ßïîíèè, íî ðàáîòàþùèõ â
Êàíàäå, Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ, èñïîëüçóþùèõ ýòîò
ìåòîä. Øèðîêî áûëè ïðåäñòàâëåíû è îòå÷åñòâåííûå
ñïåöèàëèñòû, õîòÿ íå âñå èç íèõ õîðîøî çíàêîìû ñ
Ìîðèòà-òåðàïèåé. Ñ ïðèâåòñòâèåì îò íèõ âûñòóïèë
ïðîôåññîð Á. Í. Êðàñíîâ. Íà âñåõ ñåêöèÿõ ñîïðåäñå-
äàòåëüñòâîâàëè îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû — À. Å. Áîá-
ðîâ, Ñ. Í. Åíèêàëîïîâ, Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Þ. Ñ. Øîéãó è
äðóãèå.

Ñ ïëåíàðíîé ëåêöèåé î ïðîôåññîðå Ìîðèòà âûñòó-
ïèë äèðåêòîð Èíñòèòóòà Ìîðèòà-òåðàïèè â Òîêèî
ïðîôåññîð Êåíüè Êèòàíèøè.

Øîìî Ìîðèòà (Shomo Morita, 1874 — 1938) ñ äåò-
ñòâà ñòðàäàë âûñîêîé ñòåïåíüþ “íåâðîòèçìà”, ïðå-
îäîëåíèþ êîòîðîãî áûë îáÿçàí îáðàùåíèåì ê
äçåí-áóääèçìó (äîêòðèíà êîòîðîãî ôåíîìåíîëîãè÷-
íà), íà îñíîâå êîòîðîãî ñîçäàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ìåòîä, ñîñòîÿùèé èç 4 ñòàäèé:

1) ïîêîé â óåäèíåíèè íà òàòàìè (4 – 7 äíåé);
2) ëåãêàÿ ðàáîòà â ñàäó è âåäåíèå äíåâíèêà

(4 – 7 äíåé);
3) ðàáîòà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ

è óâëå÷åíèÿì (îò íåäåëè äî ìåñÿöà);
4) òÿæåëàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â êîëëåêòèâå, íå-

çàâèñèìàÿ îò èíòåðåñà (îò íåäåëè äî ìåñÿöà).

Êóðñ ðàññ÷èòàí íà 2 – 3 ìåñÿöà, íà ïðîòÿæåíèè êî-
òîðûõ âðà÷ íå ó÷èò, à ïîääåðæèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå
ñòðîèòåëüñòâî, ïîä çíàêîì îïðåäåëåííûõ ïðèíöèïîâ:
ñëåäîâàíèå ïðèðîäå, íå ïðåîäîëåíèå, à ðåàëèñòè÷íîå
ïðèíÿòèå àêòóàëüíîãî ñòðàäàíèÿ, íå îñâîáîæäåíèå îò
ñèìïòîìà, à àäàïòàöèÿ ê æèçíè ñ ýòèì ñèìïòîìîì, îò-
êàç îò ß çà ñ÷åò åãî ñëèÿíèÿ ñ îïðåäåëåííûìè äåéñò-
âèÿìè, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ â ýòîì, ñòðàõè è æåëàíèÿ —
åäèíîå öåëîå, ïîýòîìó íåâåðíî óñòðàíÿòü ñòðàõ, íî íå
ðàçäåëÿòü äóøó è ïðèðîäó, íå èñêàòü ïðè÷èíû, òàê
êàê âñ¸ öèêëè÷íî. Âðà÷ äîëæåí íàéòè è ðàçðóáèòü ïî-
ðî÷íûé êðóã. Â 1915 ãîäó áûëà ñîçäàíà àìáóëàòîð-
íàÿ, à â 1919 ãîäó ñòàöèîíàðíàÿ ôîðìà òåðàïèè â äî-
ìàøíåé îáñòàíîâêå. Ñ òåõ ïîð îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü
íà Êèòàé, Ñåâåðíóþ Àìåðèêó, Àâñòðàëèþ, Âåëèêî-
áðèòàíèþ è äð., à â 1960 – 1970 ãîäàõ îáíîâèëàñü
(íåî-Ìîðèòà-òåðàïèÿ). Â Ðîññèè ïåðâàÿ øêîëà ïî Ìî-
ðèòà-òåðàïèè âîçíèêëà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1990 ãîäó.

Ìîðèòà àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿë ïñèõîàíàëèçó è ðà-
öèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè Äþáóà.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëî çàñåäàíèå, ïîñâÿùåííîå
èñïîëüçîâàíèþ Ìîðèòà-òåðàïèè ïðè ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå íà ïðèìåðå áåæåíöåâ
èç Êàìáîäæè è Ðóàíäû, æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ è
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé. Óñïåøíî áûëî èñïîëüçîâàíèå
ýòîé òåðàïèè ïðè ñîöèîôîáèÿõ, íî òàêæå è õðîíè÷å-
ñêèõ äåïðåññèÿõ è äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Êîíãðåññ ïðèíåñ âçàèìíîå óäîâëåòâîðåíèå åãî ó÷à-
ñòíèêàì è áëàãîäàðíîñòü óñòðîèòåëÿì çà ðàñøèðåíèå
òâîð÷åñêèõ ñâÿçåé ñ ÿïîíñêèìè êîëëåãàìè è îáîãàùå-
íèå áîëåå ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì Ìîðèòà-òåðàïèè.
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È ñíîâà “Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà”

Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà èçâåñò-
íà ñâîåé íåïðèìèðèìîé áîðüáîé ñ íàðóøåíèÿìè ïðàâ
÷åëîâåêà â ïñèõèàòðèè, à òî÷íåå, ñ ñàìîé ïñèõèàòðèåé
êàê òàêîâîé è âñåìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè. Âñÿêîå îãðàíè÷åíèå ïðàâ ïàöèåíòîâ, âñÿêîå ëå÷å-
íèå, âñÿêîå îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê ãðóáîå íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà è ïîäâåðãàþòñÿ
æåñòêîé êðèòèêå. Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî îãðàíè÷åíèå ïðàâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è â èíòåðåñàõ
áåçîïàñíîñòè ñàìîãî ãðàæäàíèíà èëè îêðóæàþùèõ
åãî ëèö, à ëå÷åíèå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìûì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ è
óáåðå÷ü ÷åëîâåêà îò ðàçëè÷íûõ íåàäåêâàòíûõ, ïîðîé
óãîëîâíî íàêàçóåìûõ, äåéñòâèé. Ïðè ýòîì áîðöû çà
ïðàâà ìàíèïóëèðóþò ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, íàñòðàèâàþò èõ ïðîòèâ âðà÷åé è íåîá-
õîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ðàñêðó÷èâàþò íà ïðîòåñòíûå
äåéñòâèÿ è äåçîðãàíèçóþò íàëàæåííóþ ðàáîòó ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòìà-

õèâàÿñü îò èõ æàëîá, ìîæíî âûïëåñíóòü ñ âîäîé ðå-
áåíêà, ïîñêîëüêó ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ÷àñòî íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòîÿòü çà ñâîè
ïðàâà è äåéñòâèòåëüíî ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðèìèíàöèè,
óíèæåíèÿì, à ïîðîé è ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ.

18 èþëÿ 2013 ã. ïî ïîðó÷åíèþ Ïðîêóðàòóðû Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà “íåçàêîí-
íûõ äåéñòâèé ðóêîâîäñòâà ÏÍÈ ¹ 5 ïîñ. Ôèëèìîí-
êè” â îòíîøåíèè íåñêîëüêèõ ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ
â ýòîì èíòåðíàòå. Çàÿâëåíèÿ ïîñòóïèëè îò ïðåäñåäà-
òåëÿ Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
Ñ. À. Èâàíîâà íà îñíîâå îáðàùåíèé ïðîæèâàþùèõ â
èíòåðíàòå Ïåòðîâà, ×óäîâà è Êîðîñòåëåâà [Âñå ôàìè-
ëèè èçìåíåíû]. Â ïðîâåðêå ó÷àñòâîâàëè ãëàâíûé ñïå-
öèàëèñò Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ
ã. Ìîñêâû Å. Â. Áóñûãèíà, äèðåêòîð ÏÍÈ ¹ 23
Ñ. À. Ïüÿíêîâ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ìåäèöèí-
ñêèì âîïðîñàì ýòîãî æå èíòåðíàòà Ì. Þ. Äìèòðèåâà,
à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäî-
âà è Í. Â. Ñïèðèäîíîâà.



Â çàÿâëåíèÿõ ãîâîðèëîñü î ôàêòå èçáèåíèÿ îõðà-
íîé îäíîãî èç ïðîæèâàþùèõ, èìåâøåì ìåñòî â ôåâ-
ðàëå 2013 ã., à òàêæå î íåçàêîííûõ äåéñòâèÿõ àäìèíè-
ñòðàöèè èíòåðíàòà â îòíîøåíèè ïðîæèâàþùèõ:
îãðàíè÷åíèÿ â ïåðåäâèæåíèÿõ ïî èíòåðíàòó è çà ïðå-
äåëàìè åãî òåððèòîðèè, çàïðåò íà ðàáîòó çà ïðåäåëà-
ìè èíòåðíàòà, îòñóòñòâèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ íà ëå÷åíèå, èçúÿòèå îõðàíîé è ïåðñîíàëîì
ïðîäóêòîâ, âåùåé è äåíåã ó ïðîæèâàþùèõ, çàïðåò íà
ïðèåì ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðåòåííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è ò.ï.

×ëåíû êîìèññèè èçó÷èëè çàÿâëåíèÿ, ìåäèöèí-
ñêóþ äîêóìåíòàöèþ, ïðîâåëè èíäèâèäóàëüíûå áåñå-
äû ñ êàæäûì èç çàÿâèòåëåé, îñìîòðåëè ïîìåùåíèÿ
ïðîæèâàíèÿ óêàçàííûõ ëèö è ïîìåùåíèå èçîëÿòîðà,
ïðîâåðèëè óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðèìåíå-
íèÿ ìåð ñòåñíåíèÿ, óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âåùåé,
äåíåã è äîêóìåíòîâ.

Àäìèíèñòðàöèÿ èíòåðíàòà ïî-ñâîåìó ïîäãîòîâè-
ëàñü ê ïðîâåðêå: ó âñåõ “æàëîáùèêîâ” áûëè âçÿòû çà-
ÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî îíè íèêàêèõ ïðåòåíçèé ê ïðîæèâà-
íèþ â èíòåðíàòå íå èìåþò è â Ãðàæäàíñêóþ
êîìèññèþ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà íå îáðàùàëèñü. Äàæå
ãðàæäàíèí Ïåòðîâ, êîòîðûé íå óìååò ÷èòàòü è ïèñàòü,
è â 2007 ãîäó ïðèçíàí ñóäîì íåäååñïîñîáíûì, ïîäïè-
ñàë òàêîå çàÿâëåíèå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè èíôîðìàöèÿ, èçëîæåí-
íàÿ â îòíîøåíèè Êîðîñòåëåâà, íå ïîäòâåðäèëàñü: îí
ïðîæèâàåò â îòäåëåíèè ñî ñâîáîäíûì âûõîäîì, ñâî-
áîäíî ïîëüçóåòñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì, ïîëó÷àåò
ëå÷åíèå íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ õîðîøî è íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò
ïîëó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ íå èñïûòûâàåò. Ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñëóæáû èíòåðíàòà ïðîâîäèò
ñîöèàëèçàöèþ Êîðîñòåëåâà è ãîòîâèò åãî ê âûïèñêå
èç èíòåðíàòà.

Ïðîâåðêà ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ×óäîâà òàêæå íå âûÿâè-
ëà íèêàêèõ íàðóøåíèé. Ñàì ×óäîâ æàëîá íà óñëîâèÿ
ïðîæèâàíèÿ è ëå÷åíèå íå ïðåäúÿâëÿåò. Ïåðèîäè÷åñêè
ðàáîòàåò çà ïðåäåëàìè èíòåðíàòà. Èìååò ñâîáîäíûé
âûõîä, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàåòñÿ ñâîåé ïåíñèåé
è çàðàáîòàííûìè äåíüãàìè. Âñå åãî æàëîáû ñâÿçàíû ñ
“íàðóøåíèåì” ïðàâ Ïåòðîâà. Îí õî÷åò äîáèòüñÿ “âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè Ïåòðîâà è ãóìàííîãî îò-
íîøåíèÿ ê íåìó ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè, ïåðñîíàëà
è äðóãèõ êëèåíòîâ”. Ñ÷èòàåò åãî ñëàáûì è õî÷åò ïîêðî-
âèòåëüñòâîâàòü. Äîñòàòî÷íîé êðèòèêè â îòíîøåíèè
Ïåòðîâà íå èìååò, ïëàíèðóåò íàó÷èòü åãî ÷èòàòü, ïè-
ñàòü, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîæèâàòü è ðàáîòàòü â îáùåñòâå.

Íå ïîäòâåðäèëàñü è èíôîðìàöèÿ î íåçàêîííîì
èçúÿòèè ïðîäóêòîâ, âåùåé è äåíåã ó ïðîæèâàþùèõ.
Èìååòñÿ ñïèñîê çàïðåùåííûõ âåùåé è ïðîäóêòîâ (â
÷àñòíîñòè, àëêîãîëü), è ïåðñîíàë íå äîïóñêàåò ïðîíî-
ñà ýòèõ âåùåé íà òåððèòîðèþ èíòåðíàòà. Ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû õðàíÿòñÿ ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è
âûäàþòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Ñàìîñòîÿòåëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â èíòåðíàòå
çàïðåùåíî â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîãî âðåäà
çäîðîâüþ ïðîæèâàþùèõ. Ïàñïîðòà ïðîæèâàþùèõ

õðàíÿòñÿ â ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ñëóæáå èíòåðíàòà è
âûäàþòñÿ ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ.

Òðóäíåå âñåãî áûëî ðàçîáðàòüñÿ ñ íàðóøåíèåì
ïðàâ Ïåòðîâà. Â 2007 ã. îí áûë ïðèçíàí ñóäîì íåäåå-
ñïîñîáíûì, äâàæäû ïðèâëåêàëñÿ ê óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â ñâÿçè ñ íàíåñåíèåì òåëåñíûõ ïîâðåæäå-
íèé ãðàæäàíàì è íàõîäèëñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè. Ïðîâåðêà, ïðîâåäåííàÿ â 2013 ã. Âèäíîâ-
ñêîé ãîðîäñêîé ïðîêóðàòóðîé, ïîäòâåðäèëà, ÷òî ðå-
øåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè Ïåòðîâà íåäååñïîñîáíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ çàêîííûì è îáîñíîâàííûì. Ñàì Ïåòðîâ
âûñêàçûâàåò æåëàíèå âîññòàíîâèòü äååñïîñîáíîñòü,
îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâàíèé äëÿ ïîñòàíîâêè
òàêîãî ýòîãî âîïðîñà — ïî ìíåíèþ êîìèññèè è çà-
êëþ÷åíèþ âðà÷åáíîé êîìèññèè èíòåðíàòà- íå èìååò-
ñÿ. Àäìèíèñòðàöèÿ èíòåðíàòà íåîäíîêðàòíî ïðåäëà-
ãàëà Ïåòðîâó ðàáîòó â ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîçìîæíîñòÿìè. Îäíàêî Ïåòðîâ
îò ïðåäëîæåííîé ðàáîòû êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåò-
ñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî îïëà÷èâàåòñÿ. Ïåò-
ðîâ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå, àäåêâàòíîå åãî ïñèõè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ, âñÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ îôîðìëå-
íà â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.
Íåäàâíî åìó ïî åãî ïðîñüáå áûëà èçìåíåíà òåðàïèÿ, è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí æàëîá íà ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå íå ïðåäúÿâëÿåò. Ïðîâåðèòü èíôîðìàöèþ îá
èçáèåíèè Ïåòðîâà ñîòðóäíèêîì îõðàíû â ôåâðàëå
2013 ã. îêàçàëîñü íåâîçìîæíî. Ñàì Ïåòðîâ â ñâîèõ
ïîêàçàíèÿõ ïóòàåòñÿ, òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé íà òîò
ìîìåíò çàôèêñèðîâàíî íå áûëî, è àäìèíèñòðàöèÿ êà-
òåãîðè÷åñêè îòðèöàåò ôàêò èçáèåíèÿ. Ïî âåðñèè àä-
ìèíèñòðàöèè ó Ïåòðîâà âîçíèêëî ñîñòîÿíèå äâèãà-
òåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è åãî ôèêñèðîâàëè ê êðîâàòè â
èçîëÿòîðå, ÷òîáû ñäåëàòü èíúåêöèþ ñåäàòèâíîãî ïðå-
ïàðàòà. Àäìèíèñòðàöèÿ âçÿëà îáúÿñíèòåëüíûå çàïèñ-
êè ó ìåäñåñòðû è îõðàííèêà. Âñòðåòèòüñÿ ñ ìåäñåñò-
ðîé íå óäàëîñü, ò.ê. îíà âñêîðå ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ
óâîëèëàñü â ñâÿçè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ. Îõðàííèêà
òîæå íà ìåñòå íå îêàçàëîñü, à â ñâîåé îáúÿñíèòåëüíîé
îí, â ÷àñòíîñòè, óòâåðæäàë, ÷òî Ïåòðîâà íå èçáèâàë, à
ïðîâåë ñ íèì “ðàçúñíèòåëüíóþ áåñåäó”. Æóðíàëà, ðå-
ãèñòðèðóþùåãî ïðèìåíåíèå ìåð ñòåñíåíèÿ, â èíòåð-
íàòå íå èìååòñÿ, â èñòîðèè áîëåçíè çàïèñè î ôèêñà-
öèè Ïåòðîâà (ïî êàêîé ïðè÷èíå, íà êàêîå âðåìÿ è ò.ï.)
îòñóòñòâóþò, ïî÷åìó îõðàííèê ïðîâîäèò ðàçúÿñíè-
òåëüíûå áåñåäû ñ ïðîæèâàþùèì, àäìèíèñòðàöèÿ íàì
íå îáúÿñíèëà.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ìåð ñòåñíåíèÿ â ÏÍÈ ¹ 5 ÿâëÿåòñÿ íå-
áëàãîïîëó÷íîé. Îõðàííèêè íå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â
ïðèìåíåíèè ìåð ñòåñíåíèÿ, à âñÿêîå îãðàíè÷åíèå ñâî-
áîäû äîëæíî áûòü ñàíêöèîíèðîâàíî âðà÷îì è äåéñò-
âîâàòü ëèøü íà òîò ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà ýòî íåîáõî-
äèìî. Çäåñü íåîáõîäèì ãðàæäàíñêèé êîíòðîëü, è
âñÿêèé ñèãíàë î íàñèëèè â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ äîë-
æåí òùàòåëüíî ïðîâåðÿòüñÿ, à âèíîâíûå â çëîóïîò-
ðåáëåíèÿõ — äîëæíû íåñòè íåîòâðàòèìîå íàêàçàíèå.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà
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Êîíòðàñò ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ
Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

Îò÷åò î ïîåçäêå â Çâåíèãîðîäñêèé ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèé èíòåðíàò (íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ è ïðîáëåìû
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè)

Â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó ÐÔ, ê Óïîëíîìî÷åííîìó
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ è â Îáùåñòâåííóþ Ïàëàòó ÐÔ
ïîñòóïèëà æàëîáà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Ìîñêîâñêîãî
Õðàìà Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ íà àäìèíèñòðàöèþ
Çâåíèãîðîäñêîãî ÏÍÈ. Â æàëîáå ñîîáùàëîñü î ìàñ-
ñîâûõ íàðóøåíèÿõ ïðàâ ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â èí-
òåðíàòå, à òàêæå î òîì, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ èíòåðíàòà
ïîñëå ìíîãîëåòíåãî ñîòðóäíè÷åñòâà è áëàãîäàðíî-
ñòåé íåîæèäàííî ðàñòîðãëà ñ íèìè äîãîâîð è íå ïóñ-
êàåò íà òåððèòîðèþ èíòåðíàòà. Îôèöèàëüíàÿ ïðè÷èíà
— âìåøàòåëüñòâî âî âíóòðåííèå äåëà èíòåðíàòà. ×åì
æå ïðîâèíèëèñü ñåñòðû ìèëîñåðäèÿ? Îêàçûâàåòñÿ,
îíè ñòàëè âûÿñíÿòü, íà êàêîì îñíîâàíèè àäìèíèñòðà-
öèÿ èíòåðíàòà âçèìàåò ñ ïðîæèâàþùèõ òàê íàçûâàå-
ìóþ åäèíîâðåìåííóþ âûïëàòó — ÅÄÂ, ñîñòàâëÿþ-
ùóþ äî 75 % âñåõ ïîëó÷àåìûõ èìè ñðåäñòâ, ïîìèìî
75 % îò ïåíñèè, è ïî÷åìó ïðèìåíÿåòñÿ çàïóãèâàíèå è
íàêàçàíèå òåõ, êòî îòêàçûâàåòñÿ âûïëà÷èâàòü ýòè
äåíüãè. Êðîìå òîãî, ñåñòðû èíòåðåñîâàëèñü âîïðîñà-
ìè ëå÷åíèÿ, õîòåëè âûÿñíèòü, ïî êàêèì ïðè÷èíàì ìî-
ëîäûì ðåáÿòàì ñ äèàãíîçîì “óìñòâåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü” íàçíà÷àþò íåéðîëåïòèêè, êîòîðûå îíè ïëîõî
ïåðåíîñÿò. Áûëè è äðóãèå ïðåòåíçèè, íàïðèìåð, ðàç-
äà÷à êîíôåò è äðóãèõ ñëàäîñòåé âî âðåìÿ îáåäà.

Ïðîâåðêà Çâåíèãîðîäñêîãî ÏÍÈ ïðîâîäèëàñü
Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíûì è ñîòðóäíèêàìè åãî àïïà-
ðàòà, ñ ó÷àñòèåì Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè À. Å. Æàðîâà è ïðåäñòàâèòåëåé
îòäåëà ñîöçàùèòû Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ïî ïðîñüáå
Â. Ï. Ëóêèíà â ïðîâåðêå òàêæå ó÷àñòâîâàëà èñïîëíè-
òåëüíûé äèðåêòîð ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà.

Êîìèññèÿ ïîáåñåäîâàëà ñ äèðåêòîðîì èíòåðíàòà è
þðèñòîì, íåêîòîðûìè ñîòðóäíèêàìè. Êðîìå òîãî, çà
òåððèòîðèåé èíòåðíàòà ÷ëåíû êîìèññèè ïîãîâîðèëè ñ
äâóìÿ ïðîæèâàþùèìè è ñåñòðàìè ìèëîñåðäèÿ èç ìî-
ñêîâñêîãî õðàìà Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ, ñ êîòîðû-
ìè íåçàäîëãî äî ýòîãî áûë ðàñòîðãíóò äîãîâîð î
ñîòðóäíè÷åñòâå.

×ëåíàì êîìèññèè íå óäàëîñü ïîáåñåäîâàòü ñ ãðàæ-
äàíàìè, êîòîðûå æàëîâàëèñü íà óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ
è íàðóøåíèå èõ ïðàâ àäìèíèñòðàöèåé è ïåðñîíàëîì
èíòåðíàòà, ïîñêîëüêó èõ íå îêàçàëîñü íà ìåñòå. Îáú-
ÿñíåíèÿ áûëè êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû: ñíà÷àëà ñêàçà-
ëè, ÷òî îíè íà ðàáîòå è âåðíóòñÿ â 18 ÷àñ., ïîòîì âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî èõ óòðîì óâåçëè ÿêîáû íà âñòðå÷ó ñ
ãóáåðíàòîðîì, êîòîðàÿ ïîòîì îòìåíèëàñü è åå çàìåíè-
ëè êóëüòïîõîäîì â êèíî. Âìåñòî ýòîãî ÷ëåíàì êîìèññèè
ïðåäëîæèëè ïîáåñåäîâàòü ñ ïðîæèâàþùåé, êîòîðàÿ
áûëà âñåì äîâîëüíà, ïðîæèâàëà ñ ìóæåì â îòäåëüíîé
êîìíàòå ñî âñåìè óäîáñòâàìè, æäàëà ïîëó÷åíèÿ êâàð-

òèðû. Îäíàêî è îíà ñîîáùèëà, ÷òî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
äåíåã íà êàðòî÷êó (îêîëî 3 òûñ. åæåìåñÿ÷íî, ïîñëå
óäåðæàíèÿ 75 % ïåíñèè), îíà äîëæíà ñíÿòü äåíüãè è
çàïëàòèòü 841 ðóá. èíòåðíàòó “çà ñîöèàëüíûå óñëó-
ãè”. Âîïðîñ î çàêîííîñòè ÅÄÂ, êîòîðàÿ â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå âçèìàåòñÿ ñ ïðîæèâàþùèõ, äîëæåí ðå-
øàòüñÿ ïðîêóðàòóðîé è ñóäîì, îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå
ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìûì ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïðîöåäóðà
ïîëó÷åíèÿ äåíåã èíòåðíàòîì: íàëè÷íûìè äåíüãàìè
ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïåíñèè ïîä ïðèíóæäåíèåì.

Êîìèññèÿ îñìîòðåëà 4-é ýòàæ, íà êîòîðîì íàõî-
äèòñÿ çàêðûòîå ìóæñêîå îòäåëåíèå, è íàäçîðíóþ ïà-
ëàòó (íàáëþäàòåëüíóþ êîìíàòó), à òàêæå ïîìåùåíèÿ
íà 2-îì ýòàæå. Â îòäåëåíèè 4-îãî ýòàæà åùå íå ñäåëàí
ðåìîíò, è îòìå÷àåòñÿ àíòèñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ñòåí,
ïîëà, ñàíòåõíèêè, äâåðåé, øêàôîâ. Â ýòîì îòäåëåíèè
èìååòñÿ íåáîëüøàÿ êîìíàòà ñ òÿæåëîé æåëåçíîé
äâåðüþ è çàðåøå÷åííûì îêîøêîì. Â êîìíàòå 4 êðîâà-
òè è óíèòàç. Óìûâàëüíèê îòñóòñòâóåò. Îáèòàòåëè
êîìíàòû ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ çà çàïåðòîé äâåðüþ, èõ
âûâîäÿò ëèøü íåñêîëüêî ðàç â äåíü äëÿ ïðèåìà ïèùè.
Òîãäà æå, ïî ñëîâàì ïåðñîíàëà, îíè ìîãóò ïîìûòü
ðóêè — â îáùåé âàííîé êîìíàòå, ãäå èìåþòñÿ äâå
áîëüøèå âàííû è îòñóòñòâóåò óìûâàëüíèê. Àäìèíè-
ñòðàöèÿ íàçûâàåò ýòó êîìíàòó íàäçîðíîé èëè íàáëþ-
äàòåëüíîé ïàëàòîé, ïðîæèâàþùèå — êàðöåðîì è óò-
âåðæäàþò, ÷òî òóäà ïîìåùàþò â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ.

Íèêàêèõ äîêóìåíòîâ î äåÿòåëüíîñòè ÏÍÈ êîìèñ-
ñèè ïðåäñòàâëåíî íå áûëî. Ïî ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åííûì
îò äèðåêòîðà, â èíòåðíàòå íàáëþäàåòñÿ íåõâàòêà êàä-
ðîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêîé, ÷åì â Ìîñêâå, çàðàáîò-
íîé ïëàòîé. Â ÷àñòíîñòè, â ÏÍÈ òîëüêî 3 âðà÷à-ïñèõè-
àòðà íà 421 ÷åëîâåêà, è íè îäíîãî èç íèõ íàì íå
óäàëîñü ïîâèäàòü. Íå õâàòàåò òàêæå ïñèõîëîãîâ è ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, èìååòñÿ òîëüêî 1 èíñòðóêòîð ïî
òðóäîòåðàïèè, îáó÷åíèåì çàíèìàþòñÿ âîñïèòàòåëè.

Â èíòåðíàòå 196 íåäååñïîñîáíûõ, ìíîãî èíâàëè-
äîâ ñ îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèÿ, îäíàêî êîëÿñêè åñòü
äàëåêî íå ó âñåõ, “òîëüêî ó òåõ, êòî íóæäàåòñÿ, ó êîãî
ýòî îòìå÷åíî â èíäèâèäóàëüíîé ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììå”. Îñòàëüíûå — “ëåæà÷èå”, ïîñòîÿííî íà-
õîäÿòñÿ â ïîñòåëè. Èç ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñîòðóäíèêè èíòåðíàòà íàçâàëè òîëüêî òðóäîòåðà-
ïèþ, íèêàêèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â
ðàñïîðÿäêå äíÿ, êîòîðûé âûâåøåí â êàæäîì îòäåëå-
íèè, íå îòìå÷åíî.

Â òåõ îòäåëåíèÿõ, êîòîðûå ìû îñìîòðåëè, ñëåäóåò
îòìåòèòü íàðóøåíèå ñàíèòàðíûõ íîðì æèëîé ïëîùà-
äè: âìåñòî ïîëîæåííûõ 6 – 7 êâ. ì â íåêîòîðûõ ïàëà-
òàõ ïëîùàäü íå ïðåâûøàåò 2,5 – 3 êâ. ì, êðîâàòè ñòî-
ÿò áëèçêî, ïîðîé áåç êàêîãî-ëèáî ðàññòîÿíèÿ äðóã îò
äðóãà. Ïðîæèâàþùèå íå èìåþò îòäåëüíûõ òóìáî÷åê
äëÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âåùåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èí-
òåðíàò ïåðåîáîðóäîâàí â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èç
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èíòåðíàòà îáùåãî òèïà, â ñâÿçè ñ ÷åì îí âûãîäíî îò-
ëè÷àåòñÿ îò ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèé òàêîãî ðîäà: ïðåîá-
ëàäàþò ìàëåíüêèå êîìíàòû íà 2 – 3 ÷åëîâåêà ñ îò-
äåëüíûì òóàëåòîì è óìûâàëüíèêîì.

Èíòåðíàò èìååò ëèöåíçèþ íà îêàçàíèå àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïñèõè-
àòðèè. Ó÷èòûâàÿ êîíòèíãåíò ïðîæèâàþùèõ (òÿæåëûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è âûðàæåííàÿ óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ), àìáóëàòîðíàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â âèäå äèíàìè÷å-
ñêîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëà-
ãàåò ðåãóëÿðíûå îñìîòðû âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è ïî-
ñòîÿííîå îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. ×àñòîòó è ðåãóëÿðíîñòü îñìîòðîâ ïðîâåðèòü
íå óäàëîñü, îäíàêî â 4-îì îòäåëåíèè â òàê íàç. íàáëþ-
äàòåëüíîé ïàëàòå áûë îáíàðóæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé
áûë ïîìåùåí òóäà äâà ìåñÿöà íàçàä ïîñëå îñìîòðà
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì. Ñ òåõ ïîð îí ïñèõèàòðîì íè ðàçó
íå îñìàòðèâàëñÿ, îäíàêî ïðîäîëæàë íàõîäèòüñÿ â
ýòîé ïàëàòå. Íà êàêîì îñíîâàíèè îí òàì íàõîäèòñÿ,
àäìèíèñòðàöèÿ èíòåðíàòà îáúÿñíèòü íå ñìîãëà. Íà
âîïðîñ, ñêîëüêî åùå âðåìåíè îí áóäåò òàì íàõîäèòü-
ñÿ, îòâåò ìû íå ïîëó÷èëè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 5 çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü äîëæíà îêàçû-
âàòüñÿ â íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâóþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì. Ìåðû ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ èëè èçîëÿöèè
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ÷åëîâåêà âûçûâàåò äåéñòâèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèå íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ
ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö. Ïðèìåíåíèå ìåð ôèçè÷åñêîãî
ñòåñíåíèÿ äîëæíî ôèêñèðîâàòüñÿ â îòäåëüíîì æóðíà-
ëå è ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî íà òîò ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà
ýòî íåîáõîäèìî. Êàæäûå äâà ÷àñà íåîáõîäèìî ïðîâå-
ðÿòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, è åñëè íåîáõîäèìîñòü â ìå-
ðàõ ñòåñíåíèÿ îòïàëà, íåìåäëåííî ïðåêðàùàòü èõ.
Èçîëÿöèÿ ãðàæäàí â ïîñòîÿííî çàïåðòîé êîìíàòå,
áåçóñëîâíî, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåçêîå îãðà-
íè÷åíèå ñâîáîäû, è íåäîïóñòèìà áåç ñåðüåçíûõ îñíî-
âàíèé. Âî ìíîãèõ èíòåðíàòàõ òàêèå íàáëþäàòåëüíûå
êîìíàòû èëè èçîëÿòîðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âðåìåííîé
èçîëÿöèè ïðîæèâàþùèõ â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ
èëè îêðóæàþùèõ. Åñëè ñîñòîÿíèå óäàåòñÿ áûñòðî êó-
ïèðîâàòü, ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå îòäåëåíèå,
åñëè íåò — åãî ïåðåâîäÿò â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó. Äëèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëþäåé â òàêèõ óñëîâèÿõ,
ê òîìó æå íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèì íîðìàì, áåç ðåãóëÿðíûõ îñìîòðîâ è íàçíà÷åíèé,
ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî. Èçîëèðîâàòü ÷åëîâåêà
ìîæíî íà êîðîòêîå âðåìÿ â ñâÿçè ñ îñòðûì ñîñòîÿíè-
åì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü âîïðîñ î ïîñëåäóþùåé
ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ìåæ-
äó òåì, ïðîæèâàþùèå óòâåðæäàþò, ÷òî òóäà ïîìåùà-
þò â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ, ïðè÷åì óêàçàíèå îá ýòîì ìî-
æåò äàòü è ìåäñåñòðà è äàæå ñàíèòàð.

Ñîãëàñíî çàêîíó ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, àìáóëà-

òîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ìîæåò îêàçûâàòüñÿ
òîëüêî â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, íà îñíîâå èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ó÷èòûâàÿ òÿæåëûé êîíòèíãåíò
èíòåðíàòà, ïîëó÷èòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äîâîëüíî ñëîæíî, ýòî òðåáóåò êðî-
ïîòëèâîé ðàáîòû ïî óñòàíîâëåíèþ äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé ñ êàæäûì èç ïðîæèâàþùèõ, äîïîëíèòåëü-
íûõ ðàçúÿñíåíèé è ïîääåðæàíèÿ êîíòàêòà ñ òåìè,
êîìó íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ òåðàïèÿ. Îòñóòñòâèå
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ ñòàâèò ïîä
âîïðîñ âîçìîæíîñòü îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè çàêîíà. Â ðåçóëüòàòå, ïðîæèâàþùèå æàëóþòñÿ
íà ïðèíóæäåíèå ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâ è óãðîçû â ñëó-
÷àå îòêàçà îò òåðàïèè. Íàëè÷èå äîáðîâîëüíîãî ñîãëà-
ñèÿ â êàæäîé èñòîðèè áîëåçíè ïðîâåðèòü íå óäàëîñü,
îäíàêî ïðîæèâàþùèå æàëîâàëèñü íà òî, ÷òî ìíîãèå
ïîäïèñàëè äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå â ðåçóëüòàòå óãðîç
è ïðèíóæäåíèÿ.

Ñîãëàñíî ñò. 43 çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, àäìèíèñòðàöèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ îáÿçàíà íå ðåæå îä-
íîãî ðàçà â ãîä ïðîâîäèòü îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëèö,
ïðîæèâàþùèõ â íåì, ñ öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîç-
ìîæíîñòè ïåðåñìîòðà ðåøåíèé îá èõ íåäååñïîñîáíî-
ñòè. Àäìèíèñòðàöèÿ Çâåíèãîðîäñêîãî ÏÍÈ óòâåð-
æäàåò, ÷òî ðàç â ãîä ïðîâîäèòñÿ îáùèé îñìîòð âñåõ
ïðîæèâàþùèõ. Â ðåçóëüòàòå çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà
15 ÷åëîâåê áûëè ïðèçíàíû íåäååñïîñîáíûìè, îäíàêî
ñëó÷àåâ âîññòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ëåò íå îòìå÷åíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â
èíòåðíàòå.

Òàêèì îáðàçîì, àäìèíèñòðàöèÿ ÏÍÈ íå ïðîÿâèëà
íèêàêîãî æåëàíèÿ ñîòðóäíè÷àòü ñ ïðèåõàâøåé êîìèñ-
ñèåé, íå îáåñïå÷èëà âîçìîæíîñòè ïîáåñåäîâàòü ñ
ëþäüìè, íàïðàâèâøèìè ñâîè æàëîáû Óïîëíîìî÷åí-
íîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ, â Äóìó è Îáùåñòâåí-
íóþ ïàëàòó, íå âûðàçèëà æåëàíèÿ ðàçîáðàòüñÿ è ïðè-
íÿòü ìåðû ê ðàçðåøåíèþ ñèòóàöèè. Êðîìå òîãî, åñòü
ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü ïðîæèâàþùèì â Çâåíèãîðîäñêîì
ÏÍÈ îêàçûâàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ðîññèéñêîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà: íàðóøåíèå ïðèíöèïà äîáðîâîëüíî-
ñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, íåîáîñíîâàííîå
ïðèìåíåíèå ìåð ñòåñíåíèÿ, îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíûõ
îñìîòðîâ è íàçíà÷åíèé, îòñóòñòâèå ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè. Êðàòêîâðåìåííîñòü ïðîâåðêè è
íåâîçìîæíîñòü ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèåé íå ïîçâîëèëè áîëåå îñíîâàòåëü-
íî äîêóìåíòèðîâàòü ýòè âûâîäû. Îäíàêî âûÿâëåííûå
íàðóøåíèÿ è èõ îáùèé êîíòåêñò äåëàþò íåîáõîäè-
ìûì ïðèíÿòèå áåçîòëàãàòåëüíûõ ìåð.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè,

÷ëåí ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî÷åííîì
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÂÎ

Íèêîëàé Êëþåâ (1884 – 1937)

Îäèí èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ ñàìîáûòíûõ ðóññêèõ ïîýòîâ Ñåðåáðÿíîãî âåêà. Êðåñòüÿíñêèé ïîýò, êîòî-
ðûì âîñõèùàëèñü Áëîê è Áåëûé, Ìàíäåëüøòàì è Àõìàòîâà, ãëóáîêî ñòàðîîáðÿä÷åñêè ðåëèãèîçíûé ìÿòåæíûé,
íåîäíîêðàòíî ïîïàäàâøèé â öàðñêèå è ñîâåòñêèå òþðüìû è, â êîíöå êîíöîâ, ñïóñòÿ ãîä ïîñëå ïîëó÷åííîãî â
òþðüìå àïîïëåêñè÷åñêîãî óäàðà ñ ïàðàëè÷îì ëåâîé ïîëîâèíû òåëà ðàññòðåëÿííûé ïî ñôàáðèêîâàííîìó äåëó.

ß ïîòîìîê ëàïëàíäñêîãî êíÿçÿ,
Êàëåâàëîâ âîëõâóþùèé âíóê,

Óòîëþ áåç íàñòîåê è ìàçè
Çóä òîìëåíèé è ïðîëåæíè ñêóê...

Òàê íåìíîãî íóæíî ÷åëîâåêó:
Êîðîâà, äà ãðÿäêà ëóêó,
Äà ñëåçèíêà â ñâåòëóþ ïîðóêó,
×òî ïðîáüåò êîí÷èíà çëîìó âåêó,

×òî áóðåíêà ñòàíåò ëüâîì êðûëàòûì,
Ëóê æå äðåâîì, ÷üè ïëîäû — êîìåòû...
Åñòü æèâûå, âåùèå ïðèìåòû,
×òî ïðîéäåò Ãîñïîäü ïî íàøèì õàòàì:

Îò îêîíöà òåíü êðåñòîîáðàçíà,
Çàäðåìàëà òàéíà ïîëîâèöåé,
È äóøà ëóãîâ ïàðèò îðëèöåé,
Îò ðîñû ñâåæèòåëüíî-àëìàçíà.

Ïðèõîäè, Æåíèõ, Äîðèíîñèìûé, —
×èñòà ñêàòåðòü, ïðèáðàíà ñâåòåëêà!..
Åñòü â õëåâóøêå, â ñóìåðêàõ ïðîñåëêà,
Çîëîòûå Êèòåæè è Ðèìû.

Óâðà÷óéòå, ÷åðíûå óâå÷üÿ,
Î ñâÿòûå ãðàäû, â ñëåçíîì õðàìå!..
Ó êîðîâû äóìà ÷åëîâå÷üÿ,
×òî ïðîçÿáíåò ëóêîâêà ãðîìàìè.

(1916)
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ÒÐÓÄ

Ñâèòü ñåííûé âîç ìóäðåå, ÷åì ñîçäàòü
“Âîéíó è ìèð” èëü Øèëëåðà áàëëàäó.
Áðåäåòå âû ïî çîëîòîìó ñàäó,
Íå ñìåÿ ïëîä îáðîíåííûé ïîäíÿòü.

Â íåì êëþ÷ îò âðàò â Óêðàøåííûé ×åðòîã,
Ãäå ñëîâî — æðåö, à ñòèõ — ðàäæà àëìàçíûé,
Òóäà âúåçæàþò âîçû áåç äîðîã
Ñ áèëåòîì: Ïîò è Òðóä ìíîãîîáðàçíûé.

Áàòðàê, ïîãîíùèê, ïëîòíèê è êóçíåö
Äàâíî áåññìåðòíû è áîãàì ïðè÷àñòíû:
Âû îòòîãî ïå÷àëüíû è íåñ÷àñòíû,
×òî ïîä ÿðìî íå íýäèëè êðåñòåö.

×òî âàøè ãðóäè, ÿãîäèöû, ïÿòêè
Íå ñëó÷åíû ñ êèðêîé, ñ ëîïàòîé, ñ õîìóòîì.
Â âîðîíêó àäñêóþ ñòðåìÿñÿ áåç îãëÿäêè,
Âû Äåòñòâî è Ëþáîâü ïóãàåòå Òðóäîì.

Îí ñ ìîëîòîì â ðóêàõ, â ìåäâåæüåé äèêîé øêóðå,
Ãäå çàáëóäèëñÿ âèõðü, òûñÿ÷åëåòèé ñòðàõ,
Îáâàëû ãîðíûå â åãî ñëîâàõ î áóðå
È êåäðîâàÿ ãëóáü â äðåìó÷èõ âîëîñàõ.

(1917)

Åñòü äâå ñòðàíû: îäíà — Áîëüíèöà,
Äðóãàÿ — Êëàäáèùå, ìåæ íèõ
Ïå÷àëüíûõ ñîñåí âåðåíèöà,
Óãðþìûõ ïèõò è âåðá ñåäûõ!

Áëóæäàÿ ïàñìóðíîé îïóøêîé,
ß îáðîíèë ñâîþ êëþêó
È çàóíûâíîþ êóêóøêîé
Ñòó÷óñü â îêíî ê ãðîáîâùèêó:

“Êó-êó! Îòêðîéòå äâåðè, ëþäè!”
“Áóäü ïðîêëÿò, ïîëóíî÷íûé ïåñ!
Êóäà òû â ãëèíÿíîì ñîñóäå
Íåñåøü çàðþ àïðåëüñêèõ ðîç?!

Âåñíà ïîãèáëà, â êîñìû ñîñåí
Âïëåòàåò âüþãà ñåäèíó...”
Íî, ñëûøà ñêðåæåò òêàöêèõ êðîñåí,
Òÿíóñü ê çëîâåùåìó îêíó.

È âèæó: òåòóøêà-Ìîãèëà
Òêåò æåëòûé ñàâàí, è ÷åëíîê,
Ìåëüêàÿ ïòèöåé ÷åðíîêðûëîé,
Ðîæäàåò òêàíü, êàê ìåðíîñòü ñòðîê...

(1937)
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ABSTRACTS

The Breivik case

and what psychiatrists can learn from it

Ingrid Melle (Oslo, Norwey)

In the afternoon of July 22, 2011, Norwegian Anders
Behring Breivik killed 77 persons, many of them children
and youths, in two separate events. On August 24, 2012, he
was sentenced to 21 years in prison. Breivik went through
two forensic evaluations: the first concluded that he had a
psychotic disorder, thus being legally unaccountable,
whereas the second concluded that he had a personality dis-
order, thus being legally accountable. This article first de-
scribes Breivik’s background and his crimes. This is fol-
lowed by an overview of the two forensic evaluations, their
methods, contents and disagreements, and how these issues
were handled by the court in the verdict. Finally, the article
focuses on some lessons psychiatrists can take from the case.

Key words: Breivik’s case, forensic psychiatry, psychiatric
diagnosis, psychiatry and the media.

On understanding of evidential medicine

in clinical psychiatry

(Theses to discussion
at the XIV congress of IPA of Russia)

Yu. S. Savenko

Opposition of “categorical” to “dimensional” approach
in modern psychiatric literature, assertion that progressive
innovation of DSM-V and ICD-11 is transfer from categori-
cal to dimensional “paradigm” is followed by discord and in-
adequacy of understanding of all these categories.

The real alternative is opposition of phenomenological
and inductive categories and methods and the most urgent
problem are methods of their combination in definite succes-
sion and different complex combinations, but not mixing in
process of integration and synthesis. Modern computer techno-
logies allow to analyze data in accordance with various re-
search programs and alternative approaches, realizing the
principle of something complementary and relying on
monothetic (all symptoms of disease), but not polythetic (a
part of symptoms from special list) categorization.

Thus, under the banner of simplification, speeding and
reduction of pries all the bulk of outstanding methodological
achievements of XX century is being ignored, which reflects
sociologization of scientific knowledge and its substantial
decline.

Key words: conceptual foundation of DSM-V and ICD-11,
reciprocness of caterorical and dimensional approaches.

Is Rakevitch case alive and wins?

(Right of patient to appeal against involuntary
hospitalization in mental hospital)

Yu. N. Argunova

Under the study are ways of overcoming gap in the Rus-
sian legislation regarding right of patient on his own to initi-

ate court review of involuntary hospitalization in mental

hospital.

Efficiency of application of psychological

and pedagogical methods of correction

of emotional violations at children with problems

in development in out-patient practice

A. I. Kislova (Naberezhnye Chelny)

The article analyses the results of a several years’ usage

of alternative (rather than medicamental) methods of treat-

ment and rehabilitation of the mentally ill children. The us-

age of all types of art therapy (music therapy, fairy-tale ther-

apy, photo chart therapy, sand therapy, and imagotherapy) as

well as treatment through communications with small animals

and hippotherapy in the practice of children’s psychiatrical

department didn’t have a stopping action on psychotic syn-

dromes in case of endogenous psychosis. It was aimed at

softening of the schizophrenic defect in emotional and

communicatory spheres, changing the distance of the chil-

dren suffering from early infantile autism in their relation-

ships with a mother and other children, as well as at develop-

ment of children’s cognitive activity and skills. The author

used not only psychological test estimating methods, but also

a mathematical tool for estimating efficiency of the applied

methods. The article may be useful for practicing child psy-

chiatrists, psychologists and art therapists.

Key words: emotional violations at children with problems
of mental development, art therapy, psychological pedagogi-
cal correction.

Psychoemotional features of patients

with chronic anal cracks

E. A. Rogozhkina, V. G. Zaika, V. S. Groshilin

(Rostov-on-Don)

The purpose of the work was the assessment of results of

complex treatment of patients with chronic anal cracks in

whom the anxiety and depression in the background of exist-

ing features of the personality were revealed in the preopera-

tive period. The psychopharmacotherapy in a complex with

surgical and conservative treatment allows to influence re-

sults of operative treatment, improving subjective feeling

better of patients, reducing terms of healing of a postopera-

tive wound, reducing percent of recurrence of surgical treat-

ment of such patients.

Key words: anal crack, psychoemotional status, features of
the personality, psychopharmacotherapy.
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