
ISSN 1028-8554

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÐÎÑÑÈÈ

I N D E P E N D E N T P S Y C H I A T R I C A S S O C I A T I O N O F R U S S I A

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÉ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ

ÆÓÐÍÀË

INDEPENDENT
PSYCHIATRIC

JOURNAL

ÂÅÑÒÍÈÊ ÍÏÀ
IPA HERALD

2013

ÌÎÑÊÂÀ

II



Èçäàíèå ÍÏÀ

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð æóðíàëà 0110764

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ
ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ

ÏÎ ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Àëüôðåä Êðàóñ (Ãåéäåëüáåðã)
Ê. Â. Ì.Ôóëôîðä (Âàðâèê)

Ìàéêë Øâàðö (Áîñòîí)

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß

Þ. Ñ. Ñàâåíêî (ãë.ðåäàêòîð)
Þ. Í. Àðãóíîâà

Ì. Å. Áóðíî
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
Â. Å. Êàãàí

Ã. Ì. Êîòèêîâ
Â. Â. Ìîòîâ

Ï. À. Ïîíèçîâñêèé
Â. Í. Ïðîêóäèí

INTERNATIONAL
EDITORIAL COUNCIL

ON PHENOMENOLOGICAL
PSYCHIATRY

Alfred Kraus (Heidelberg)
K. W. M. Fulford (Warwick)

Michael Alan Schwartz (Boston)

EDITORIAL BOARD

Yuri Savenko (Editor-in-Chief)
Yulia Argunova

Mark Burno
Liubov Vinogradova
Boris Voskresenski

Victor Kagan
Grigori Kotikov
Vladimir Motov

Pavel Ponizovskiy
Vladimir Prokudin

Èçäàíèå ÍÏÀ

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð æóðíàëà 0110764

Ñäàíî â íàáîð 10.06.2013. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 26.06.2013. Ôîðìàò 60�84 1�8.
Áóìàãà òèïîãðàôñêàÿ îôñåò ¹ 1. Ãàðíèòóðà “Òàéìñ”. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.

Òèðàæ 1000 ýêç. Çàêàç ¹ 2013-02-IPA.

Öåíà ñâîáîäíàÿ

Îðèãèíàë-ìàêåò ïîäãîòîâëåí â èçäàòåëüñòâå “Ôîëèóì”, 127238, Ìîñêâà, Äìèòðîâñêîå øîññå, 58
òåë.�ôàêñ: (495) 482-5590, 482-5544, E-mail: npz@folium.ru

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè èçäàòåëüñòâà “Ôîëèóì”, 127238, Ìîñêâà, Äìèòðîâñêîå øîññå, 58
òåë.�ôàêñ: (095) 482-5590, 482-5544.

© ÍÏÀ Ðîññèè, 2013

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ìèíþñòà ÐÔ, ÷èòàòü âñþäó “Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîñ-
ñèè” êàê «Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ “Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè”»

Æóðíàë âêëþ÷åí â ïåðå÷åíü âåäóùèõ ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëîâ è èçäàíèé (981),
ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÀÊ ÐÔ äëÿ ïóáëèêàöèè îñíîâíûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äèññåðòàöèé

íà ñîèñêàíèå ó÷åíûõ ñòåïåíåé êàíäèäàòà è äîêòîðà íàóê.



ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÎËÈÌÏÈÅÂÈ× ÁÓÕÀÍÎÂÑÊÈÉ (1944 – 2013) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Î ïîíèìàíèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ïðèãëàøåíèå ê äèñêóññèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Ê âîïðîñó î êîìîðáèäíîñòè çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
è íåéðîëåïòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè — Â. Ï. Âîëêîâ (Òâåðü) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Ðîëü ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì
è àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè — È. Â. Øëåìèíà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç — ïðîô. À. Ã. Ãîôìàí, Ä. Ñ. Íîâè÷êîâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

Ê êëèíè÷åñêîìó ðàçáîðó â ÍÏÆ 2012, 4 — Í. À. Øàòàéëî (Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà) . . . . . . . . 40

ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïñèõîòåðàïèè (1957) . . . . . . . . . . . . . . . . 43

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

“Îáðàòèòü ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ...” (Î ñðîêàõ èñïîëíåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà
îá îòêàçå â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè) — Þ. Í. Àðãóíîâà . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ïðàâî íà ïðåäñìåðòíîå âîëåèçúÿâëåíèå è ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÐÅËÈÃÈß

Ê âîïðîñó îá èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåõíèê èëè î ïðåñëîâóòîì “êîíòðîëå ñîçíàíèÿ”
â ðåëèãèîçíûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ — Å. Ã. Ðîìàíîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) . . . . . . . . . . . . . . . 59

ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Âîñõîäÿùàÿ çâåçäà ïñèõèàòðèè. Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ â Èíñòèòóòå èì. Ñåðáñêîãî
(÷àñòü òðåòüÿ). Âîñïîìèíàíèÿ Ë. Ñ. Ïîïîâîé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

ÕÐÎÍÈÊÀ

Êîíôåðåíöèÿ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

Ôåäåðàëèçàöèþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
íå îäîáðÿåò âñå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

Ïåíèòåíöèàðíàÿ ìåäèöèíà â Êðàñíîÿðñêå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

Â Ñîâåòå Ôåäåðàöèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

Ñîâåùàíèÿ ó ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâà ÐÔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

Â Åâðîïåéñêîì ñóäå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76

Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì. Áóäóò ëè èçâëå÷åíû óðîêè? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû Ìîñêâû. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78

120-ëåòèå áîëüíèöû èì. Â. È. ßêîâåíêî . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

Ïðåçåíòàöèÿ êíèãè “Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ” Þ. Ñ. Ñàâåíêî . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Äèòðèõ Áîíõ¸ôôåð. Êòî ÿ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83

ÀÍÍÎÒÀÖÈÈ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84



CONTENTS

ALEXANDER OLIMPIYEVICH BUKHANOVSKY (1944 – 2013) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

URGENT PROBLEMS OF PSYCHIATRY

About understanding of evidential medicine. The invitation to discussion . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

To a question of a komorbidity of malignant neuroleptic syndrome
and neuroleptic cardiomyopathy — V. P. Volkov (Tver). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

The role of psychotherapy in complex treatment of women with alcohol abuse
and affective disorders — I. V. Shlemina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

DISCUSSION OF A CLINICAL CASE

Schizoaffective psychosis — prof. A. G. Gofman, D. S. Novichkov . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

To clinical analysis in NPZ 2012, 4 — N. A. Shatailo (Dnepropetrovsk, Ukraine) . . . . . . . . . . . . . . . 40

FROM THE CLASSIC HERITAGE

Henricus Cornelius Rümke. Practical experience of psychotherapy (1957) . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

PSYCHIATRY AND LAW

“To turn to immediate execution ...” (About dates of performance of court decision
about refusal in involuntary hospitalization) — Yu. N. Argunova . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

FROM AN EXPERT’S DOSSIER

Right to last will and posthumous examination. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

PSYCHIATRY AND RELIGION

To the question of use of psychotechnics or about notorious “consciousness control”
in new religious formations — E. G. Romanova (St. Petersburg) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

REMINISCENCE

Psychiatry rising star. Anatoly Kuzmich Anufriev at Serbsky Institute
(part III). L. S. Popova’s reminiscence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

THE CHRONICLE

Conference on forensic psychiatry in St. Petersburg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

Federalization of forensic-psychiatric service isn’t approved by all professional community . . . . . . . 71

Penitentiary medicine in Krasnoyarsk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

In the Council of Federation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

Meetings at the chief psychiatrist of the RF Ministry of Health . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

In the European Court on Human Rights . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76

The tragedy in Ramenskoye. Whether lessons will be learned? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

Psychoneurological boarding schools of Moscow. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78

The 120 anniversary of Yakovenko mental hospital . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

Presentation of the book “Introduction in to Psychiatry” of Yu. S. Savenko . . . . . . . . . . . . . . . . 81

PSYCHOPATOLOGY AND CREATIVENESS

Dietrich Bonhoeffer. Who do I am? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

RECOMMENDATIONS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83

ABSTRACTS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84



ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÎËÈÌÏÈÅÂÈ× ÁÓÕÀÍÎÂÑÊÈÉ
(1944 – 2013)

Âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé ïñèõèàòð.
×åëîâåê è ó÷åíûé ñ áîëüøîé áóêâû.

Ðîñòîâñêèé-íà-Äîíó ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé íàó÷-
íûé öåíòð “Ôåíèêñ” ñ ïðèñêîðáèåì ñîîáùàþò î òîì,
÷òî ïîñëå òÿæåëîé è ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè, íà
69-ì ãîäó óøåë èç æèçíè äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, ÷ëåí Ïðåçè-
äèóìà Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ,
ïðåçèäåíò ËÐÍÖ “Ôåíèêñ” Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷
Áóõàíîâñêèé.

Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ Áóõàíîâñêèé ðîäèëñÿ 22
ôåâðàëÿ 1944 ãîäà â ãîðîäå Ãðîçíîì. Îí âûðîñ â ñå-
ìüå âðà÷åé, î ÷åì âñåãäà ñ ãîðäîñòüþ âñïîìèíàë, ïîä-
÷åðêèâàÿ, ÷òî èìåííî ñåìüÿ ñòàëà ðåøàþùèì ôàêòî-
ðîì, ïîâëèÿâøèì íà âûáîð äåëà âñåé åãî æèçíè.

Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ áëåñòÿùå îêîí÷èë Ðîñòîâ-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, âûêàçûâàÿ íå òîëüêî çà-
âèäíûé òàëàíò ìîëîäîãî ó÷åíîãî-ïñèõèàòðà, íî è àê-
òèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Ñòóäåí÷åñêèå ãîäû äàëè
Àëåêñàíäðó Îëèìïèåâè÷ó îïûò îáùåíèÿ ñ ëþäüìè,
íàó÷èëè îòñòàèâàòü ñâîè âçãëÿäû â æàðêèõ íàó÷íûõ
äèñêóññèÿõ, ïðèâèëè óìåíèå ðóêîâîäèòü êîëëåãàìè,
ïëàíèðîâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ñåðüåçíûå ïðîåêòû, íå-
ñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ, âñåãäà
ðóêîâîäñòâóÿñü ïðè ýòîì ÷óâñòâîì äîëãà.

Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ ïðîøåë âñå ýòàïû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ: îò ìåäáðàòà â èíñòè-
òóòñêîé êëèíèêå ïñèõèàòðèè è ó÷åáíîãî îðäèíàòîðà
äî àñïèðàíòà, à çàòåì àññèñòåíòà, äîöåíòà, ïðîôåññî-
ðà è çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, êîòîðóþ îí
âîçãëàâèë â 1996 ãîäó.

Êîëîññàëüíàÿ ýíåðãèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íåìà-
ëîå ãðàæäàíñêîå ìóæåñòâî, — âñå ýòè êà÷åñòâà, ïðè-
ñóùèå À. Î. Áóõàíîâñêîìó êàê ïîòîìñòâåííîìó âðà-
÷ó è ó÷åíèêó äîíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû,
ïîçâîëèëè êàôåäðå íå ïðîñòî ïåðåæèòü òÿæåëåéøèé
ïåðèîä â ýïîõó ðàçâàëà âåëèêîé ñòðàíû, íî è óñïåøíî
îòâå÷àòü âûçîâàì âðåìåíè, ðàçâèâàòüñÿ â íàó÷íîì
ïëàíå. Â 2000 ãîäó ïîæàð ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
óíè÷òîæèë çäàíèå êëèíèêè, à â 2003 ãîäó ðåêòîð Ðîñ-
òîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (ÐîñòÃÌÓ) ïîðó÷èë Àëåêñàíäðó Îëèìïèåâè÷ó
ñîçäàòü íîâóþ ïîëèïðîôåññèîíàëüíóþ êàôåäðó —
êàôåäðó ïñèõèàòðèè ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîòåðàïèè ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè (ÔÏÊ). Ðàçóìååòñÿ, ýòî ïîòðåáîâàëî íîâûõ
êàäðîâ è ñîçäàíèÿ íîâûõ áàç — êàê äëÿ êëèíèöèñòîâ,
òàê è äëÿ ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ñïåöèàëüíîñòåé, â îòíîøå-
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íèè êîòîðûõ íàäî áûëî îðãàíèçîâàòü ïîñëåäèïëîì-
íîå îáó÷åíèå, óâåëè÷èëîñü âäâîå. È ñ òîé, è ñ äðóãîé
çàäà÷àìè Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ ñïðàâèëñÿ “íà îò-
ëè÷íî” çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ìíîãèå
èç êîòîðûõ ê òîìó âðåìåíè ñòàëè âåäóùèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè, çàùèòèëè äèññåðòàöèè, çàíÿëè îòâåòñòâåí-
íûå äîëæíîñòè ðóêîâîäèòåëåé ñèñòåìû äîíñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â 2005 ãîäó À. Î. Áóõàíîâñêîìó âíîâü áûëî ïîðó-
÷åíî ñîçäàòü íîâóþ êàôåäðó (êàôåäðó ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ). Ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó
Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ âíîâü âûïîëíèë îïåðàòèâíî
è âûñîêîïðîôåññèîíàëüíî. Îí ñàì è ðóêîâîäèë ýòîé
êàôåäðîé äî 2012 ãîäà. Êàôåäðà ïðîôåññîðà Áóõàíîâ-
ñêîãî ñòàëà ãîëîâíûì ó÷ðåæäåíèåì ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ïñèõèàòðèè (âêëþ÷àÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ñóáñïåöèàëüíîñòü — íàðêîëîãèþ, à
òàêæå äåòñêóþ è ïîäðîñòêîâóþ ïñèõèàòðèþ) â Þæ-
íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

À. Î. Áóõàíîâñêèé ñîçäàë íîâîå íàó÷íîå íàïðàâ-
ëåíèå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè — êðèìèíàëüíóþ
ïñèõèàòðèþ, íàóêó, îáñëóæèâàþùóþ îïåðàòèâíî-ðî-
çûñêíóþ äåÿòåëüíîñòü, äîçíàíèå è íà÷àëüíîå ñëåäñò-
âèå. Èìåííî Áóõàíîâñêèé âïåðâûå â Ðîññèè ñîçäàë
“Ïðîñïåêòèâíûé ïîðòðåò ñåðèéíîãî óáèéöû” ïî óãî-
ëîâíîìó äåëó “Ëåñîïîëîñà” (ñåðèéíûé óáèéöà —
À. ×èêàòèëî), ÷åì îêàçàë íåîöåíèìóþ ïîìîùü ïåð-
âè÷íîìó ñëåäñòâèþ â íàèáîëåå êðèòè÷åñêèé ïåðèîä.

Â 2000-õ ãã. Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ ñòàë êîíñóëü-
òàíòîì Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ óãîëîâíîãî ðîçûñêà ÌÂÄ
Ðîññèè, ïðîôåññîðîì êàôåäðû óãîëîâíîãî ïðàâà þðè-
äè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà (ÐÃÓ), ÷ëåíîì ñåêöèè “Ïñèõèàòðèÿ”
ó÷åíîãî ñîâåòà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ïðåäñåäàòåëåì
Ðîñòîâñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ÷ëåíîì ïðàâëåíèé Ðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ) è Íåçàâèñèìîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè (ÍÏÀ), ÷ëåíîì äâóõ
äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ, íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì
ìèíçäðàâà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïðîôåññîðîì
À. Î. Áóõàíîâñêèì ëè÷íî áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí
ðÿä èííîâàöèîííûõ, àâòîðñêèõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ.
Òàê, àâòîðñêèé êóðñ Àëåêñàíäðà Îëèìïèåâè÷à “Äåâè-
àíòíîå è íàðêîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ” — ïåðâûé è ïîêà åäèíñòâåííûé â ñèñòåìå ïî-
ñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãîâ è øêîëüíûõ
ïñèõîëîãîâ â ÐÔ. Âîñòîðæåííûõ îòçûâîâ áûë óäîñòî-
åí è ñïåöèàëüíûé ðàçäåë êàôåäðàëüíîé ïðîãðàììû è
ïëàíîâ îáó÷åíèÿ íà ÒÓ è ÑÓ — “Áëåñê è íèùåòà ñî-
âðåìåííîé ïñèõèàòðèè”. Ïîä “áëåñêîì” Áóõàíîâñêèé
ïîíèìàë ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ïñèõèàòðèè, à
ïîä “íèùåòîé” — ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåå â ñòðàíå
ïîëîæåíèå äåë. Â îñíîâó ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè
Àëåêñàíäðîì Îëèìïèåâè÷åì áûë ïîëîæåí òåçèñ î

òîì, ÷òî â ïñèõèàòðèè îäíèì èç âàæíåéøèõ ñïîñîáîâ
âåðèôèöèêàöèè äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ êàòàìíåç.

À. Î. Áóõàíîâñêèé ñóìåë ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ
(íåãîñóäàðñòâåííóþ) ñîâðåìåííóþ êëèíè÷åñêóþ
áàçó — ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé íàó÷íûé öåíòð
“Ôåíèêñ”. Èìåííî çäåñü ñåãîäíÿ èíòåðíû è ó÷åáíûå
îðäèíàòîðû êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Ðîñò-
ÃÌÓ îáó÷àþòñÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è äè-
àãíîñòèêè, êîòîðûå çà÷àñòóþ íå ïðèìåíÿþòñÿ â áîëü-
øèíñòâå ËÏÓ Ðîññèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ
ìåäèöèíñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ ýòè ìåòî-
äû ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è âûãîäíûìè.
Â îñíîâå íîâàòîðñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
À. Î. Áóõàíîâñêîãî âñåãäà ëåæàëî ñòðåìëåíèå ïî-
ìî÷ü êàæäîìó ïàöèåíòó, à òàêæå äåñòèãìàòèçèðîâàòü
ïñèõèàòðèþ êàê îòðàñëü çäðàâîîõðàíåíèÿ, â öåëîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ ïðîäîë-
æàë óñïåøíî ðàáîòàòü êàê â ñôåðå íàóêè, òàê è â ñôåðå
ïåäàãîãèêè. Âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè îí çàùèòèë
11 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ. Âñå ýòè ðàçðàáîòêè èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ïî ñåé äåíü.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Áóõàíîâñêîãî çàùèùåíî äå-
âÿòü êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé è äâå äîêòîðñêèõ:
îäíà — â ñôåðå ìåäèöèíñêèõ íàóê, äðóãàÿ — â ñôåðå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê (îáà äèññåðòàíòà — çàâåäóþ-
ùèå êàôåäðàìè).

Çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì â ìèðîâóþ íàóêó ñî ñòîðîíû
À. Î. Áóõàíîâñêîãî ñòàëî åãî ó÷àñòèå âìåñòå ñ ïðåçè-
äåíòàìè Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà è
Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè â ïîäãîòîâ-
êå äâóõòîìíîãî ìåæäóíàðîäíîãî ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà-
÷åé “International Handbook on Psychopathic Disorders
and the Law”, êîòîðîå Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèåé áûëî ïðèçíàíî ëó÷øåé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïóáëèêàöèåé â ìèðå çà 2007-é ãîä è ïîëó÷èëî
ñîîòâåòñòâóþùóþ íàãðàäó — “Guttmacher Award”.

Èññëåäîâàíèÿ Áóõàíîâñêîãî âûçûâàþò áîëüøîé
èíòåðåñ âî ìíîãèõ óãîëêàõ ìèðà è îòðàæåíû â ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ íà ðóññêîì, àíãëèéñêîì, íå-
ìåöêîì, ôðàíöóçñêîì è äàæå ÿïîíñêîì è êîðåéñêîì
ÿçûêàõ.

Â ðåéòèíãå íàèáîëåå öèòèðóåìûõ ðîññèéñêèõ ïñè-
õèàòðîâ Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ çàñëóæåííî çàíèìà-
åò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò.

Çíà÷èòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé, íàó÷íîé, ëå÷åá-
íîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè Àëåêñàíäðà Îëèì-
ïèåâè÷à Áóõàíîâñêîãî ïîäòâåðæäàþò ìíîãèå îòå÷åñò-
âåííûå è ìåæäóíàðîäíûå íàãðàäû, ïðèñóæäàâøèåñÿ
åìó â ðàçíîå âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ìåäèöèíñêè-
ìè àññîöèàöèÿìè, îáùåñòâåííûìè è ãîñóäàðñòâåí-
íûìè ñòðóêòóðàìè. È ìû ñ óâåðåííîñòüþ ìîæåì ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ íà Äîíó ñôîðìèðîâàëàñü
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ øêîëà â ïñèõèàòðèè, âåäî-
ìàÿ À. Î. Áóõàíîâñêèì è åãî ó÷åíèêàìè; øêîëà, àâòî-
ðèòåò êîòîðîé ïðèçíàí âî âñåì ìèðå.

Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ ÿâëÿëñÿ ëàóðåàòîì ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðåìèè “Ïðîôåññèÿ-æèçíü” â íîìèíàöèè
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“Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè”. Îí áûë íàãðàæäåí è êàê íà-
ó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ìîëîäûõ ó÷åíûõ — ïîáåäèòå-
ëåé ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà ïî êîãíèòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì (Ìîñêâà, 2005). Áóõàíîâñêîìó ïðèñóæäåí
“Åâðîïåéñêèé Ñîêîë” — íàãðàäà çà Åâðîïåéñêîå êà-
÷åñòâî è èíòåãðàöèþ â Åâðîïó (Áðþññåëü, 2007). Ìýð
ãîðîäà Ðîñòîâà-íà-Äîíó â ñîäðóæåñòâå ñ ðÿäîì îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïðèñóäèëè Àëåêñàíäðó Îëèì-
ïèåâè÷ó äèïëîì “×åëîâåê ãîäà — 2010”.

Ñîãëàñíî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÔÁÐ (ÑØÀ) À. Î. Áó-
õàíîâñêèé âõîäèò â ÷èñëî íàèáîëåå îïûòíûõ ìèðî-
âûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ñåðèé-
íûõ óáèéñòâ. Îí ïðèâëåêàëñÿ ê ÷òåíèþ ëåêöèé â
Àêàäåìèè ÔÁÐ è åäèíñòâåííûé èç ðîññèéñêèõ ó÷å-
íûõ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå àìåðèêàíñêîãî
çàêîíà î ñåðèéíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ. Åìó
âðó÷åíà ñïåöèàëüíàÿ íàãðàäà Èíòåðïîëà.

Èìÿ Áóõàíîâñêîãî âêëþ÷åíî â èçäàíèå ìåæäóíà-
ðîäíîãî è íåñêîëüêèõ ðåãèîíàëüíûõ ñïðàâî÷íèêîâ

“Êòî åñòü êòî” êàê íàèáîëåå èçâåñòíîãî è óñïåøíîãî
äåÿòåëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè.

À. Î. Áóõàíîâñêèé äî ïîñëåäíåãî äíÿ ñâîåé æèçíè
ïðèäåðæèâàëñÿ îòå÷åñêîãî ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà ñâîèì
íàó÷íûì êîëëåêòèâîì; îí ïîñòîÿííî çàáîòèëñÿ î ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ðîñòå ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Ýíòóçèàçì Áóõàíîâñêîãî íå ìîã îñòàâèòü ðàâíî-
äóøíûì íèêîãî èç òåõ, êòî âîëåþ ñóäåá îêàçûâàëñÿ ñ
íèì ðÿäîì. Â ëþáûõ óñëîâèÿõ, íà âñåõ ýòàïàõ åãî
æèçíåííîãî ïóòè, êîòîðûé îêàçàëñÿ ñòîëü êðàòîê äëÿ
ëè÷íîñòè òàêîãî ìàñøòàáà, îí óìåë çàðàæàòü îêðó-
æàâøèõ åãî ëþäåé ñâîåé íåóòîìèìîé ýíåðãèåé. Åãî
òèõèé, íåñïåøíûé, ïðîíèêíîâåííûé ãîëîñ, ïðîíèöà-
òåëüíûé âçãëÿä, óìåíèå ÷åòêî “ðàçëîæèòü âñå ïî ïî-
ëî÷êàì”, — â ýòîì âåñü Áóõàíîâñêèé. Âå÷íàÿ ïàìÿòü
ïðîôåññîðó Áóõàíîâñêîìó, èìÿ åãî íàâñåãäà îñòà-
íåòñÿ â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïñèõè-
àòðèè, à ïàìÿòü — ñîõðàíèòñÿ â ñåðäöàõ òåõ, êòî
åãî çíàë, êîìó îí áûë äîðîã.

Ãîðäîñòü ÍÏÀ Ðîññèè

Êîãäà óõîäÿò òàêèå ëþäè êàê Àëåêñàíäð Îëèìïèå-
âè÷, — ñ îñîáîé îñòðîòîé ÷óâñòâóåøü, ÷åãî ìû íå-
îæèäàííî ëèøèëèñü, ÷åãî âñåãäà áóäåò íå õâàòàòü,
÷òî íå ïèøåòñÿ â íåêðîëîãàõ è ÷åãî íå âûðàçèøü ñëî-
âàìè. Ïîæàëóé, ëó÷øå âñåãî îá ýòîì ïðîñòî ñêàçàëà
äî÷ü À. Î. — Îëüãà Áóõàíîâñêàÿ: “Â íåêðîëîãàõ
î÷åíü ìíîãî óäåëèëè âíèìàíèÿ ïàïèíûì íàó÷íûì
äîñòèæåíèÿì, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàïà
áûë âðà÷îì, òàëàíòëèâûì è äóìàþùèì ïñèõèàòðîì,
æåëàþùèì ïîìîãàòü è ïîìîãàþùèì ïàöèåíòàì. Ïñè-
õèàòðîì ãðàìîòíûì äî ìîçãà êîñòåé, óáåæäåííûì
ïñèõîïàòîëîãîì (çíàþùèì îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ
äîñêîíàëüíî), îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëÿþùèì è çàùè-
ùàþùèì èíòåðåñû ïàöèåíòà. Âñå ýòî âîñïèòàë è â
ó÷åíèêàõ, êîíå÷íî, âðà÷àõ “Ôåíèêñà” è êàôåäðû. Íå-
çàäîëãî äî ñìåðòè ìû ãîâîðèëè ñ ïàïîé, è îí ñêàçàë:
“Íå îáèæàéñÿ, íî “Ôåíèêñ” — ýòî ìîå äåòèùå, ýòî
êàê òû, ÿ òåáÿ è åãî ëþáëþ î÷åíü ñèëüíî”. Íàñ óòåøà-

åò òî, ÷òî íå òîëüêî “Ôåíèêñ” îñòàëñÿ â äîñòîéíûõ ðó-
êàõ, íî è êàôåäðà ïðîíèêíóòà äåÿòåëüíîé ïàìÿòüþ î
ñâîåì ñîçäàòåëå.

Àëåêñàíäð Îëèìïèåâè÷ ñ 1994 ãîäà áûë îäíèì èç
íàèáîëåå ñòðàñòíûõ ó÷àñòíèêîâ äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ
Ðîññèè. Êàê âñå, çà ÷òî áðàëñÿ, è ýòîìó îòäàâàëñÿ âñåé
äóøîé: àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â Ñîâåòå Àññîöèàöèè, åå
ñúåçäàõ è ñåìèíàðàõ, äåëèëñÿ îïûòîì, äàâàë âñåâîç-
ìîæíûå öåííûå ñîâåòû, âíèêàÿ äàæå â äåòàëè. Â åãî
ëèöå ìû âñåãäà èìåëè ñàìîãî íàäåæíîãî ñòîðîííèêà.

Ìû íå ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé è ãðà-
æäàíñêèé ïðèìåð âñåé æèçíè Àëåêñàíäðà Îëèìïèå-
âè÷à, ÷åëîâåêà áåçóêîðèçíåííîé ïîðÿäî÷íîñòè, ñòðà-
ñòíîãî â äîñòèæåíèè öåëåé è ðåäêîé äóøåâíîé
òåïëîòû è ùåäðîñòè, ñäåëàåò åãî ìíîãî÷èñëåííûõ
ó÷åíèêîâ, äðóçåé è ñîðàòíèêîâ îïîðîé åãî ñâåðøåíèé
è çàìûñëîâ, ïàìÿòüþ î íåì.

Âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé ïñèõèàòð. ×åëîâåê è ó÷åíûé ñ áîëüøîé áóêâû
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Î ïîíèìàíèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
Ïðèãëàøåíèå ê äèñêóññèè

Ðàñöâåòîì îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
ñòàëî îäíîâðåìåííîå âîçíèêíîâåíèå ñ 1863 ãîäà (íà-
êàíóíå âåëèêèõ ðåôîðì: ââåäåíèÿ çåìñòâà è ñóäåáíîé
ðåôîðìû) äâóõ íàïðàâëåíèé, äâóõ øêîë — Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîé Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à Áîòêèíà (1832 – 1893)
è Ìîñêîâñêîé Ãðèãîðèÿ Àíòîíîâè÷à Çàõàðüèíà
(1830 – 1897), êîòîðûå íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü â
ñèëó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé èõ ëèäåðîâ ïðèîáðå-
ëè ðàçëè÷èå, êîòîðîå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â ëþáîé
ïðîáëåìàòèêå, â ëþáîì ïðåäìåòå. Ýòî ðàçëè÷èå êëè-
íè÷åñêîãî è êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî (ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî, îáú-
åêòèâíîãî) íàïðàâëåíèé áûëî èñêóññòâåííî è
ïðåäåëüíî çàîñòðåíî ó÷åíèêàìè Çàõàðüèíà è, îòâåò-
íî, ó÷åíèêàìè Áîòêèíà.

Â íàøå âðåìÿ õîðîøî âèäíà êàê íåïðàâîòà îáåèõ
ýòèõ êðàéíîñòåé, òàê è íåèçáåæíîñòü è äàæå ïðîäóê-
òèâíîñòü èõ ïîñòîÿííîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ. Åñëè â
îòíîøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè è äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ äèñöèïëèí èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîð-
íûå ìåòîäû äîñòèãëè ãðàíäèîçíûõ óñïåõîâ, è ýòîò
ñïîð èíûì ïîêàæåòñÿ àðõàè÷íûì, òî â ïñèõèàòðèè, â
ñèëó åå ÿðêî âûðàæåííîé ìíîãî óðîâíåâîñòè, íàëèöî
íåäîñòàòî÷íîñòü ÷èñòî áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äëÿ íàñ îñòðîòà îòìå÷åííûõ ðàñõîæäå-
íèé ñîõðàíÿåò âñþ ñâîþ àêòóàëüíîñòü.

Â ïñèõèàòðèè ýòî âûðàçèëîñü â ïðîòèâîñòîÿíèè ñ
òîãî æå âðåìåíè1 ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîé “ôèçèîëî-
ãî-êëèíè÷åñêîé” (ïî âûðàæåíèþ Ò. È. Þäèíà) øêî-
ëû È. Ì. Áàëèíñêîãî2 — È. Ï. Ìåðæååâñêîãî —
Â. Ì. Áåõòåðåâà è ìîñêîâñêîé êëèíè÷åñêîé øêîëû
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà — Ï. Á. Ãàííóøêèíà, â ïîñëåäíèé
ïåðèîä — À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Â íàøå âðåìÿ ýòî ïðî-
òèâîñòîÿíèå â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå ïîçèòèâèñò-
ñêè è ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ òå÷åíèé
â ïñèõèàòðèè. Â ñâîèõ êðàéíèõ ôîðìàõ ýòî òîòàëüíàÿ
áèîëîãèçàöèÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ è äàçàéí-àíàëèòè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.

Îòêðûòûå íàïàäêè íà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé ìåòîä, íà÷àâøèåñÿ ñ 1990-õ ãîäîâ è äîñòèãøèå â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñàìîé ðåçêîé ôîðìû, êàê â

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (È. À. Ìàðòûíèõèí), òàê è â Ìîñê-
âå (Ñ. Í. Ìîñîëîâ), âî ìíîãîì ïîâòîðÿþò áûëîé ñïîð
â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, êîòîðûé â îòíîøåíèè ïñè-
õèàòðèè âûãëÿäèò ñîâñåì èíà÷å. Òåì íå ìåíåå, îáðà-
ùåíèå ê èñòîêàì êðàéíå ïîó÷èòåëüíî.

Â 2009 ã. âûøëà 600-ñòðàíè÷íàÿ êíèãà Âèêòîðà
Äàâûäîâè÷à Òîïîëÿíñêîãî3 “Äîêòîð Çàõàðüèí: ëåãåí-
äû è ðåàëüíîñòü”, äâå òðåòè òåêñòà êîòîðîé ñîñòàâëÿ-
åò áîãàòåéøàÿ è óâëåêàòåëüíî èíôîðìàòèâíàÿ àíòî-
ëîãèÿ âîñïîìèíàíèé î Çàõàðüèíå. Â íåé áîëüøîé
èíòåðåñ è ïðîáëåìíûé õàðàêòåð ïðåäñòàâëÿþò îøå-
ëîìëÿþùàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ Çàõàðüèíà ïðè êîí-
ñóëüòàöèè áîëüíûõ, îãðîìíûå ãîíîðàðû ñ áîãàòûõ
êëèåíòîâ, âïðî÷åì çàñòàâèâøèå óâàæàòü òðóä è âðåìÿ
âðà÷à, îñîáóþ ëåêòîðñêóþ ìàíåðó è — ãëàâíîå — ìå-
òîäèêó èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, åãî çíàìåíèòûé ðàñ-
ñïðîñ áîëüíîãî, âûñîêî îöåíåííûé çàðóáåæíûìè
êîëëåãàìè, êàê äîâåäåííûé äî óðîâíÿ èñêóññòâà
(Þøàð). Íà ýòîé ïðîïåäåâòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå ìû
è îñòàíîâèìñÿ. Íèæå, ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ
Â. Ä. Òîïîëÿíñêîãî, ïðèâîäÿòñÿ îòðûâêè èç ñîñòàâ-
ëåííîé èì àíòîëîãèè, ïðî÷èòàòü êîòîðóþ äîñòàâèò
óäîâîëüñòâèå êàæäîìó.

Î íàïðàâëåíèÿõ â ðóññêîé
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå
(Ìîñêâà è Ïåòåðáóðã)

“È Áîòêèí, è Çàõàðüèí — âîñïèòàííèêè Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, ó÷èâøèåñÿ â íåì ïî÷òè îäíîâðå-
ìåííî ó îäíèõ è òåõ æå ó÷èòåëåé. Ðóññêàÿ íàóêà áûëà
îòðåçàíà îò Çàïàäíîé Åâðîïû, ïîåçäêè çà ãðàíèöó
äàâíî íå ïðàêòèêîâàëèñü; “áîëüøèíñòâî ïðîôåññîðîâ
÷èòàëè ñâîè ëåêöèè ïî çàïèñêàì, ñîñòàâëåííûì
10 – 15 ëåò íàçàä, è îòíîñèëèñü ê ñâîåìó ïðåïîäàâà-
íèþ, êàê ê îòáûâàíèþ ÷èíîâíè÷üåé ïîâèííîñòè”.
Ïðîôåññîð Îâåð ÷èòàë â òå÷åíèå ãîäà 6 – 8 ëåêöèé íà
ëàòèíñêîì ÿçûêå; åãî àäúþíêò Ìëîäçååâñêèé, “íà-

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Â 1857 ãîäó âûøëî ïðåäïèñàíèå î “ââåäåíèè ïðåïîäà-
âàíèÿ ïñèõèàòðèè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåäìåòà”.

2 Êàê È. Ì. Áàëèíñêèé, òàê è Ñ. Ï. Áîòêèí òåñíî ñîòðóä-
íè÷àëè ñ È. Ì. Ñå÷åíîâûì.

3 Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé øèðîêî èçâåñòåí â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñîîáùåñòâå íå òîëüêî êàê àâòîð ïåðâîé â íàøåé ñòðàíå
è ñðàçó ýíöèêëîïåäè÷åñêîé ìîíîãðàôèè î ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íî è êàê àâòîð íàèáîëåå ïîëíîé äåìèôî-
ëîãèçàöèè èñòîðèè ñîâåòñêîé ìåäèöèíû — “Ñêâîçíÿê èç
ïðîøëîãî” (Ì., 2009) — êíèãè, êîòîðîé íå õâàòàåò òîëüêî
îäíîãî, — ïðåäïèñàíèÿ áûòü åùå è îáÿçàòåëüíûì ó÷åáíûì
ïîñîáèåì.



ñòàâíèê íå áîéêèé, óçêèé è îòñòàëûé”, ñ áîëüøèì íå-
ãîäîâàíèåì îòíîñèëñÿ ê ïîñòóêèâàíèþ è âûñëóøèâà-
íèþ; ïðåïîäàâàòåëü æå ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåðàïèè
Òîðîïîâ âîâñå îòðèöàë ýòè ìåòîäû, íàçûâàÿ èõ ïóá-
ëè÷íî øàðëàòàíñêèìè ïðèåìàìè. È ýòî 30 ëåò ñïóñòÿ
ïîñëå ñìåðòè Ëàýííåêà! Â òàêîé-òî, ïðåäñòàâëÿþùåé-
ñÿ íàì òåïåðü àðõàè÷åñêîé, øêîëå ïîëó÷èëè ñâîå ìå-
äèöèíñêîå îáðàçîâàíèå Çàõàðüèí è Áîòêèí. Çà ãðàíè-
öåé èì ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ âñåìó ñíîâà è èíà÷å, —
ïðèøëîñü ïåðåó÷èâàòüñÿ: òàì îíè íàøëè óæå íîâóþ
ìåäèöèíó — íà ñöåíó âûñòóïèë âåëèêèé ðåôîðìàòîð
Âèðõîâ. È Çàõàðüèí, è Áîòêèí îäíè èç ïåðâûõ ó÷åíè-
êîâ Âèðõîâà: îíè îäíîâðåìåííî ó÷èëèñü ó íåãî â Áåð-
ëèíå. Ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñÿòñÿ ðàáîòû î êðîâè Çà-
õàðüèíà è Áîòêèíà. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ Áîòêèíà è
Çàõàðüèíà â Ãåðìàíèè èç êëèíèöèñòîâ ïåðâîå ìåñòî
òàì çàíèìàëè Ôðåðèêñ è Òðàóáå. Ïðîôåññîð Çàõàðüèí
êàê ó ýòèõ, òàê è äðóãèõ çàèìñòâîâàë, ÷òî áûëî ó êàæ-
äîãî ëó÷øåãî, íå óâëåêàÿñü íè îäíèì èç íèõ. Ïîêîé-
íûé æå Áîòêèí ïîäïàë, íåñîìíåííî, ïîä èñêëþ÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå Òðàóáå4. Âîçâðàòèâøèñü â Ðîññèþ,
Áîòêèí è Çàõàðüèí îäíîâðåìåííî çàíÿëè â äâóõ ãëàâ-
íåéøèõ ðóññêèõ ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ ìåñòà àäúþíê-
òîâ ïðè êàôåäðàõ òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè.

Âëèÿíèå îáåèõ øêîë íà ðóññêóþ ìåäèöèíó âîîá-
ùå òàê âåëèêî, ÷òî ïîä Ìîñêîâñêîé è Ïåòåðáóðãñêîé
øêîëàìè ìû èìååì ïîëíîå ïðàâî ïîäðàçóìåâàòü âñþ
ðóññêóþ ìåäèöèíó.

Â êëàññè÷åñêîé êëèíèêå, â êîòîðîé ãëàâíûì îáú-
åêòîì ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé, â êîòîðîé ãëàâíóþ ðîëü èã-
ðàåò íàáëþäåíèå ó ïîñòåëè áîëüíîãî, â êîòîðîé èñ-
ñëåäîâàíèå áîëüíîãî, èìåþùåå öåëüþ ðàñïîçíàâàíèå
áîëåçíè, ëå÷åíèå åãî, íàáëþäåíèå çà õîäîì áîëåçíè è
ëå÷åíèåì îáðàçóþò ñòðîéíîå öåëîå. Òàêóþ èäåàëü-
íóþ êëèíèêó äî ñèõ ïîð åùå ïðèíÿòî íàçûâàòü
“ãèïïîêðàòè÷åñêîé”.

Íàðÿäó ñ òàêîé ÷èñòîé êëàññè÷åñêîé êëèíèêîé â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàðîäèëñÿ äðóãîé òèï êëèíè-
êè, â êîòîðîé áîëüíîé ÷åëîâåê ïîòåðÿë ïåðâåíñòâóþ-
ùåå çíà÷åíèå. Òåîðåòè÷åñêàÿ, àáñòðàêòíàÿ ñòîðîíà ìå-
äèöèíû, ýêñïåðèìåíò íàä æèâîòíûìè, ïîâåðõíîñòíîå
èëè îäíîñòîðîííåå îòíîøåíèå ê òåðàïèè â ñèëó óâëå-
÷åíèÿ ëèøü ñëó÷àÿìè, ãäå îæèäàåòñÿ âñåãäà, êîíå÷íî,
çàìàí÷èâîå è èíòåðåñíîå äëÿ âðà÷à, âñêðûòèå — âîò
÷òî ïðåîáëàäàëî â òàêèõ êëèíèêàõ”. (Í. Ô. Ãîëóáîâ).

Ìåòîäû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

“Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ðóññêèõ ïðî-
ôåññîðîâ ïî âíóòðåííåé ìåäèöèíå äåéñòâèòåëüíî
ó÷åíèêè èëè Çàõàðüèíà, èëè Áîòêèíà.

Îáà ìåòîäà ñèëüíî ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîþ, è ìû
ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïîäðîáíåå ðàçîáðàòü èõ çäåñü,

÷òîáû ÿñíåå ïîêàçàòü, êàêîé èç íèõ íàèáîëåå ïðèãî-
äåí äëÿ êëèíè÷åñêèõ öåëåé.

Ìåòîä ïðîôåññîðà Áîòêèíà ìîæíî íàéòè â åãî
êóðñå êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé, è ìû èçëîæèì åãî çäåñü
ñëîâàìè ñàìîãî àâòîðà: “Íà÷èíàþùåìó çàíèìàòüñÿ
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíîé ïðåäñòîèò, ïîä ðóêîâî-
äñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ, èçó÷èòü èñêóññòâî ïðèìåíÿòü
ïðèîáðåòåííûå èì ñâåäåíèÿ ê ðàçðåøåíèþ ñëåäóþ-
ùèõ ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, èìåííî: â ÷åì ñîñòîèò
èíäèâèäóàëüíîñòü äàííîãî áîëüíîãî è êàêèå ìåðû
íóæíî ïðèíÿòü äëÿ èçëå÷åíèÿ èëè îáëåã÷åíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé åãî æèçíè? ..”.

Âîçìîæíî ìíîãîñòîðîííåå è áåñïðèñòðàñòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå áîëüíîãî, êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà îòêðûòûõ
ýòèì èññëåäîâàíèåì ôàêòîâ ñîñòàâëÿþò ãëàâíåéøèå
îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî òåîðåòè÷åñêîãî âûâîäà òîé ãèïî-
òåçû, êîòîðóþ ìû îáÿçàíû ïîñòðîèòü ïî ïîâîäó êàæ-
äîãî ïðåäñòàâèâøåãîñÿ ñëó÷àÿ.

Ñîáèðàíèå ýòèõ ôàêòîâ ìîæíî íà÷èíàòü äâîÿêèì
ñïîñîáîì: îáûêíîâåííî îáðàùàþòñÿ ê áîëüíîìó ñ
ðàññïðîñîì î åãî ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ, ïðè÷åì
óêàçàíèå áîëüíîãî íà òî èëè äðóãîå ïàòîëîãè÷åñêîå
ÿâëåíèå ñëóæèò ïóòåâîäíîé íèòüþ äëÿ äàëüíåéøèõ
ðàññïðîñîâ ñî ñòîðîíû âðà÷à. (Îòìåòèì è ýòî.) Âñëåä
çà ýòèìè ðàññïðîñàìè âðà÷ ïðèñòóïàåò ê ñîáèðàíèþ
îáúåêòèâíûõ ôàêòîâ. Ýòîò ïîðÿäîê èññëåäîâàíèÿ âû-
ãîäåí â òîì îòíîøåíèè, ÷òî òðåáóåò ìåíüøå âðåìåíè.
Â òå÷åíèå ìîåé ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿ óñ-
ïåë, îäíàêî, óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî äëÿ íà÷èíàþùèõ òà-
êîãî ðîäà ïîðÿäîê èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî âåñüìà çà-
òðóäíèòåëåí, èáî ëèøàåò ïðàêòèêàíòà ñïîêîéñòâèÿ è
áåñïðèñòðàñòèÿ, íåîáõîäèìûõ ïðè èññëåäîâàíèè îáú-
åêòèâíûì ñïîñîáîì. Îáúåêòèâíîñòü íàáëþäàòåëÿ
(ñîâåòóåì çàïîìíèòü ýòî) îñîáåííî ðàçâèâàåòñÿ òî-
ãäà, êîãäà ïðàêòèêàíò áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó
áîëüíîìó êàê ê ïðîñòîìó ôèçè÷åñêîìó òåëó. Ìû, ïî-
ýòîìó, íà÷èíàåì èññëåäîâàíèå ôàêòîâ ïðè ïîñðåäñòâå
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. ..

Ìû íå ïðèäàåì ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ òîìó èëè
äðóãîìó ïîðÿäêó ïðè èññëåäîâàíèè ýòèìè ñïîñîáàìè;
ïîðÿäîê ýòîò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëèâàåòñÿ
òåì èëè äðóãèì ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, ñ êîòîðûì ìû
çíàêîìèìñÿ ïî ìåðå èññëåäîâàíèÿ. (Íà ýòó îãîâîðêó
ïðîôåññîðà Áîòêèíà ìû îáðàùàåì îñîáåííîå âíèìà-
íèå, òàê êàê ýòî îäíî îáñòîÿòåëüñòâî óæå ëèøàåò ìå-
òîä åãî ïðàâèëüíîñòè, ñèñòåìàòè÷íîñòè è âîçìîæíî-
ñòè ëåãêîãî óñâîåíèÿ íà÷èíàþùèì). Ñîáðàâ ôàêòû
ýòèìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè îáúåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ìû ïðèñòóïàåì ê ðàññïðîñó áîëüíîãî îá åãî
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ, ïðåäëàãàÿ åìó âîïðîñ: íà
÷òî îí æàëóåòñÿ â äàííóþ ìèíóòó? Ýòîò ïîñëåäíèé
ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíèòåëåí äëÿ
êàæäîãî íà÷èíàþùåãî è ò.ä.”

Âîò îïèñàíèå òåõ ñïîñîáîâ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðû-
ìè Áîòêèí ïîëüçîâàëñÿ â ñâîåé êëèíè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â 1870-õ è 1880-õ ãîäàõ îí ïðèìåíÿë åùå îáà
ìåòîäà: ïåðâûé “ñóáúåêòèâíûé”, èëè ìåòîä ðàññïðî-
ñîì, ñ ïîñëåäóþùèì îáúåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì îí

Î ïîíèìàíèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
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4 Ëþäâèã Òðàóáå (1818 – 1876)–íåìåöêèé òåðàïåâò, îäèí
èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè.



óïîòðåáëÿë íà àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ, âòîðîé —
“îáúåêòèâíûé”, ñ ïîñëåäóþùèì ðàññïðîñîì, íà ñòà-
öèîíàðíûõ áîëüíûõ âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà
áîëüíîãî â àóäèòîðèè...

Â ÷åì æå çàêëþ÷àþòñÿ íåäîñòàòêè ýòèõ ìåòîäîâ
Áîòêèíà?

Ïî ñîáñòâåííîìó óáåæäåíèþ Áîòêèíà, “ñóáúåê-
òèâíûé ìåòîä” ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíèòåëåí äëÿ íà÷è-
íàþùèõ, ÷òî, êàê ëåãêî âèäíî èç âûøåïðèâåäåííîãî
îïèñàíèÿ, çàâèñåëî îò òîãî, ÷òî îí íå ïîëîí è, ãëàâ-
íîå, íå èìååò îïðåäåëåííîé ñõåìû èëè ñèñòåìû. Ðàñ-
ñïðîñ âåäåòñÿ îäèí ðàç â îäíîì ïîðÿäêå, äðóãîé ðàç â
äðóãîì è ò.ä. äî áåñêîíå÷íîñòè, ñìîòðÿ ïî îñîáåííî-
ñòÿì êàæäîãî íîâîãî ñëó÷àÿ. Â îñíîâó ðàññïðîñà êëà-
äåòñÿ ãëàâíàÿ æàëîáà áîëüíîãî, êîòîðàÿ è ñîñòàâëÿåò
ðóêîâîäÿùóþ íèòü äëÿ äàëüíåéøåãî ðàññïðîñà. Ñàìî
ñîáîþ ðàçóìååòñÿ, ÷òî íå ëåãêî ïî îäíîìó âûäàþùå-
ìóñÿ ñèìïòîìó âåñòè ðàññïðîñ â íàïðàâëåíèè ê äèàã-
íîçó, òàê êàê ñàìûé ñèìïòîì ìîæåò ñëóæèòü âûðàæå-
íèåì êðàéíå ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé. Ïðåäïîëàãàÿ äàæå ó
ñëóøàòåëåé õîðîøóþ ïîäãîòîâêó ïî ÷àñòíîé ïàòîëî-
ãèè, âñå-òàêè ëåãêî ïðîñìîòðåòü êîå-÷òî, ïî-âèäèìî-
ìó, è âòîðîñòåïåííîå, íî, òåì íå ìåíåå, î÷åíü âàæíîå
äëÿ äèàãíîçà.

Ñòîèò òîëüêî âñïîìíèòü, ïðè êàêèõ ìíîãîðàçëè÷-
íûõ áîëåçíÿõ ìû èìååì äåëî, íàïðèìåð, õîòü ñî ðâî-
òîé. Ýòîò ñèìïòîì ìû âñòðå÷àåì è ïðè ìîçãîâûõ áî-
ëåçíÿõ, è ëåãî÷íûõ, è ñåðäå÷íûõ, è áîëåçíÿõ ïå÷åíè,
ïî÷åê, ïîëîâûõ îðãàíîâ, íå ãîâîðÿ óæå, êîíå÷íî, îá îá-
øèðíîì êëàññå áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êàíà-
ëà. Ñïðàøèâàåòñÿ, â êàêîì íàïðàâëåíèè âåñòè ðàñ-
ñïðîñ â ýòîì ñëó÷àå, è íåóæåëè ïåðåáèðàòü â ñâîåé
ïàìÿòè, îñîáåííî íà÷èíàþùåìó, ÷óòü ëè íå ñèìïòî-
ìàòîëîãèþ âñåõ áîëåçíåé? Ñëåäóÿ ñóáúåêòèâíîìó ìå-
òîäó Áîòêèíà, ðàññïðîñ ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ â ñòîðîíó,
ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü äàííûå íàñòîÿ-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ ïðîøåäøèì, ïðèòîì ïðè-
õîäèòñÿ íå îäèí âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïåðåõîäèòü ñ
status praesens íà àíàìíåç è îáðàòíî. Ñëîâîì ïîäîá-
íûé ðàññïðîñ ñáèâàåò ñ òîëêó äàæå è îïûòíîãî ïðàê-
òèêàíòà, íå ãîâîðÿ óæå î íà÷èíàþùåì, òàê êàê íèòü
ðàññïðîñà ëåãêî çàïóòûâàåòñÿ ñàìîé íåñèñòåìàòè÷íî-
ñòüþ äåëà. È, ãëàâíîå, â êàæäîì íîâîì ñëó÷àå ïðèõî-
äèòñÿ âåñòè ðàññïðîñ îïÿòü ïî íîâîìó íàïðàâëåíèþ,
ïî íîâîé ñõåìå, ñìîòðÿ ïî óêàçàííîìó ñèìïòîìó. Ïî-
íÿòíî, ÷òî òóò, â ñóùíîñòè ãîâîðÿ, è íåò íèêàêîé îïðå-
äåëåííîé ñèñòåìû, îïðåäåëåííîãî ìåòîäà, è ïîýòîìó
äåëî âñåöåëî çàâèñèò îò ñóáúåêòèâíîñòè ðàññïðàøè-
âàþùåãî è åãî îïûòíîñòè. Åñòåñòâåííî ïîýòîìó, ÷òî
äëÿ íà÷èíàþùèõ ñóáúåêòèâíûé ñïîñîá Áîòêèíà ðå-
øèòåëüíî íå ïðèãîäåí ïî ñâîåé òðóäíîñòè óñâîèòü
åãî è òðåáîâàíèþ õîðîøåé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãî-
òîâêè ïî ÷àñòíîé ïàòîëîãèè. Íå ìóäðåíî, ÷òî ïðè òàêîì
ñïîñîáå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, îñîáåííî àìáóëàòîð-
íûõ, ó÷åíèêè åãî ÷àñòî îøèáàëèñü è äîâîëüñòâîâàëèñü
òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé. Ââèäó ýòîãî ïðî-
èñõîäèëî òî, ÷òî áîëüíîé íå òîëüêî íå èìåë äèàãíîçà,
íî, ñàìîå ãëàâíîå, íå ïîëó÷àë íèêàêîé ïîëüçû, áðîñàë

àìáóëàòîðèþ è ïåðåõîäèë â äðóãèå ðóêè. Äàëåå, òàê
êàê ïðè ðàññïðîñå ïî ñïîñîáó Áîòêèíà îòâîäèëîñü
ìàëî ìåñòà âûÿñíåíèþ óñëîâèé æèçíè áîëüíîãî è îá-
ðàçà æèçíè åãî, òî â ðåçóëüòàòå âûõîäèëî òî, ÷òî èí-
äèâèäóàëèçàöèÿ áîëüíîãî, íà ãðîìàäíîì çíà÷åíèè
êîòîðîé äëÿ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ îí ñàì â 1860-õ ãî-
äàõ òàê ñèìïàòè÷íî íàñòàèâàë â ñâîåì îïèñàíèè ìåòî-
äà, îòõîäèëà íà çàäíèé ïëàí, ìíîãîå âàæíîå ÷åðåç ýòî
óñêîëüçàëî èç âèäó, è åñëè ïîëó÷àëñÿ äèàãíîç, òî ãðó-
áûé äèàãíîç áîëåçíè, à íå áîëüíîãî...

×òî êàñàåòñÿ çíà÷åíèÿ è ïðèìåíèìîñòè ê êëèíè÷å-
ñêèì öåëÿì âòîðîãî ìåòîäà Áîòêèíà, òàê íàçûâàåìîãî
îáúåêòèâíîãî, òî íåäîñòàòêè åãî ÿñíî âèäíû èç òîãî,
÷òî Áîòêèí ïðåäëàãàë ñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, êàê íà
ïðîñòîå ôèçè÷åñêîå òåëî. Êàæäîìó ïîíÿòíî, ÷òî,
åñëè, íàïðèìåð, ïðè ïåðêóññèè áîëüíîãî, îí æàëóåòñÿ
íà êàøåëü èëè íà áîëü, à ïðè îùóïûâàíèè ïîäëîæå÷-
íîé îáëàñòè ðàçâèâàåòñÿ èñòåðè÷åñêèé ïðèïàäîê è
ò.ä., è ò.ä., òî åäâà ëè èññëåäóþùèé ìîæåò îòíîñèòüñÿ
ê èññëåäóåìîìó êàê ïðîñòîìó ôèçè÷åñêîìó òåëó, è
åäâà ëè ïîä âëèÿíèåì òàêèõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé
áîëüíîãî âðà÷ ìîæåò ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è áåñ-
ïðèñòðàñòèå â ìûøëåíèè — íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ è
ïðåèìóùåñòâà ïî Áîòêèíó ýòîãî ñïîñîáà èññëåäîâà-
íèÿ. Â ñâîåì óâëå÷åíèè îáúåêòèâíûì ìåòîäîì è æå-
ëàíèè ïîäâîäèòü âñå ïðîÿâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà ïîä çàêî-
íû Áîòêèí âïàë â òó îøèáêó, îò êîòîðîé îí â íà÷àëå
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè òàê íàñòîé÷èâî ïðåäóïðåæäàë
ñâîèõ ñëóøàòåëåé, èìåííî: çàáûë èíäèâèäóàëèçàöèþ
áîëüíîãî. Ïîýòîìó åñòåñòâåííî, ÷òî Áîòêèí áîëüøå
èíòåðåñîâàëñÿ äèàãíîçîì áîëüíîãî ...

“...Äëÿ ïðàêòèêà äîëæíî ñóùåñòâîâàòü òîëüêî
îäíî óäîâëåòâîðåíèå: îáíàäåæèòü, îáëåã÷èòü, èçëå-
÷èòü. Æèâîé èíäèâèäóóì âîò åãî êîíòðîëü, âîò ìåðè-
ëî åãî óäîâëåòâîðåííîñòè”. (Ð. Âèðõîâ.)

Íåäîñòàòêè îáúåêòèâíîãî ñïîñîáà èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííî áðîñàþòñÿ â ãëàçà, åñëè âñïîìíèòü, êàêóþ
ìàññó âðåìåíè íóæíî ïîòðàòèòü íà ïðîèçâîäñòâî âñåõ
ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à ýòî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
áûòü ëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíûì ñâîåìó ìåòîäó, íå
çíàÿ åùå íàïåðåä, íóæíû ëè â ñàìîì äåëå â äàííîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå âñå ýòè òîíêîñòè ôèçè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ. Íî åùå ðåëüåôíåå ñêàçûâàåòñÿ áåñöåëüíîñòü
òàêîãî ñïîñîáà èññëåäîâàíèÿ ïðè òàêèõ ñëó÷àÿõ, ãäå
îáúåêòèâíûé èëè òî÷íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äàåò
îäíè òîëüêî îòðèöàòåëüíûå äàííûå, à ìåæäó òåì íà-
ëè÷íîñòü äàííûõ ñóáúåêòèâíûõ è äàæå îáúåêòèâíûõ
ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè óêàçûâàåò íà âåñüìà óã-
ðîæàþùèå ñèìïòîìû. Ìû íå îäèí ðàç ìîãëè â ýòîì
óáåäèòüñÿ. Áîëüíûå ñòðàäàëè æåñòîêîé ãðóäíîé æà-
áîé, à îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå äàâàëî íóëåâîé ðå-
çóëüòàò. È ýòî âïîëíå ïîíÿòíî, òàê êàê, íå ãîâîðÿ óæå
î íåðâíîé ôîðìå æàáû, âñåì èçâåñòíî, ÷òî ïðèïàäêè
ãðóäíîé æàáû, ìîãóò ñëóæèòü òîëüêî åäèíñòâåííûì
ïðîÿâëåíèåì ñêëåðîçà ñåðäå÷íûõ ñîñóäîâ! Ê ÷åìó æå
òóò áûëî ïðîèçâåäåíî îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñ
ïðèìåíåíèåì âñåõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáîâ, — êàêàÿ
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ïîëüçà îò íåãî, êîãäà îäèí òîëüêî ðàññïðîñ, è äàæå íå
óòîìèòåëüíûé äëÿ áîëüíîãî, îáíàðóæèë óãðîæàþùèå
ñèìïòîìû ó áîëüíîãî!

Â äðóãîì ðÿäå ñëó÷àåâ îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå
äàâàëî îòðèöàòåëüíûå äàííûå ó áîëüíûõ, êîòîðûå çà
íåñêîëüêî äíåé ïåðåä òåì ñòðàäàëè æåñòîêîé æåë÷-
íîé êîëèêîé! Ìû íå ãîâîðèì îá ýïèëåïòèêàõ è äðó-
ãèõ íåðâíûõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ÷àñòî íè ê ÷åìó íå
ïðèâîäèò îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, à óêàæåì çäåñü
åùå íà òàêèå ïðèìåðû, êàê ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, íåâðà-
ñòåíèÿ è ò.ä. è ò.ä., ìîãóùèå íå äèàãíîñòèðîâàòüñÿ
îáúåêòèâíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû... áåç ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî ðàññïðîñà ïðèõîäèòñÿ ïðîèçâîäèòü òàêèå èññëåäî-
âàíèÿ è òàì, ãäå â íèõ íåò íèêàêîé íàäîáíîñòè...

Øêîëó Áîòêèíà ìîæíî ïî ñïðàâåäëèâîñòè íàçâàòü
ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê êàê åé ìû îáÿçàíû öåëîé ñå-
ðèåé çàìå÷àòåëüíûõ ðàáîò ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàç-
ðàáîòêå ìíîãèõ îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ è
äàæå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ.

Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî Áîòêèí ÷èòàë â òî âðåìÿ,
êîãäà ìíîãèõ êàôåäð, òåïåðü óæå ñóùåñòâóþùèõ â
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, òîãäà è íå áûëî. Ïî-
ýòîìó îí â ñâîèõ çàíÿòèÿõ îòâîäèë ãðîìàäíóþ äîëþ
âðåìåíè îáùåé ïàòîëîãèè, ñåìèîòèêå, ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè, ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè è ò.ä. Îòñþäà âïîë-
íå ïîíÿòíî, êàê îõîòíî ïîñåùàëèñü åãî ëåêöèè.

Ñîâåðøåííóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåòîäó Áîòêè-
íà ïðåäñòàâëÿåò ìåòîä ïðîôåññîðà Ã. À. Çàõàðüèíà,
ñîñòîÿùèé â ïðåäâàðèòåëüíîì èññëåäîâàíèè áîëüíî-
ãî ðàññïðîñîì, ïî ñòðîãî ñèñòåìàòè÷åñêîìó ïëàíó ...
×òîáû êàê ìîæíî îáñòîÿòåëüíåå îçíàêîìèòüñÿ èìåí-
íî ñ ïðåäñòàâèâøèìñÿ èíäèâèäóóìîì, âûÿñíèòü ñà-
ìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì îñîáåííîñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ÿâëåíèé èìåííî ó äàííîãî ëèöà, — ñëîâîì íè íà
îäíó ìèíóòó íå çàáûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü... Ýòîò
ìåòîä ïî ñïðàâåäëèâîñòè ìîæåò íàçûâàòüñÿ êëèíè÷å-
ñêèì ìåòîäîì. Ïîìèìî ýòîé îñîáåííîñòè, îí çàìå÷àòå-
ëåí ñâîåé ïîëíîòîé, ïðîñòîòîé äëÿ óñâîåíèÿ è ïîíèìà-
íèÿ âñëåäñòâèå ñâîåé ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè...

Ñëîâîì, áåç îáñòîÿòåëüíîãî ðàññïðîñà îá óñëîâè-
ÿõ æèçíè áîëüíîãî, áåç íåîáõîäèìîãî îçíàêîìëåíèÿ ñ
åãî ïðîøëûì è íàñòîÿùèì ìû íå â ñîñòîÿíèè ïîñòà-
âèòü äèàãíîç áîëüíîãî, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå â ñîñòîÿ-
íèè è âûïîëíèòü ãóìàííîé âðà÷åáíîé çàäà÷è, òî åñòü
íàçíà÷èòü èíäèâèäóàëüíóþ ãèãèåíó è èíäèâèäóàëü-
íóþ òåðàïèþ... Ìû ñîâåðøåííî ðàçäåëÿåì âçãëÿä ïðî-
ôåññîðà Öèìñåíà, ÷òî ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ îáðàùàåò
ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ íà îáùóþ êîíñòèòóöèþ, íà
÷åëîâåêà, âçÿòîãî â öåëîì è åãî èíäèâèäóàëüíîñòü: “Â
ýòîì îòíîøåíèè, ãîâîðèò îí, ÿ ïîëàãàþ, ñòàðûå âðà÷è
ñòîÿëè ãîðàçäî âûøå íàñ è äîñòèãàëè ÷àñòî ëó÷øåãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, íåæåëè ìû, íàïðàâëÿþ-
ùèå íàøó òåðàïèþ ãëàâíûì îáðàçîì ïðîòèâ ìåñòíîãî
ðàññòðîéñòâà”...

Äàæå ìîëîäîé âðà÷, ïðè ïåðâûõ øàãàõ ñâîåé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè âñåé ñâîåé åùå ìàëî-
îïûòíîñòè, ñðàâíèòåëüíî ðåäêî áóäåò îøèáàòüñÿ â
äèàãíîñòèêå è îñîáåííî â íàçíà÷åíèè òåðàïèè. Åñëè

íå âñåãäà åìó óäàñòñÿ ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç áî-
ëåçíè, òî äèàãíîç áîëüíîãî îí ëåãêî ñäåëàåò, à
ñëåäîâàòåëüíî ïîëó÷èò è äàííûå äëÿ îêàçàíèÿ ñóùå-
ñòâåííîé ïîìîùè áîëüíîìó. Âåäü äëÿ áîëüíîãî ìàëî
ïîëüçû îò òîãî, ÷òî ìû ñêàæåì åìó äèàãíîç áîëåçíè è
íè íà éîòó íå îáëåã÷èì åãî ñòðàäàíèé — äëÿ íåãî ñî-
âåðøåííî áåçðàçëè÷íî, êàêóþ ó íåãî íàéäåì ìû áî-
ëåçíü, íî àáñîëþòíî íå áåçðàçëè÷íî, ñóìååì ëè ìû
îáëåã÷èòü åãî ñòðàäàíèÿ èëè íåò è òîò, êòî îáëåã÷èò
åãî ñòðàäàíèÿ, è áóäåò äëÿ íåãî âðà÷...

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññïðîñà îáúåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå íå òîëüêî ïîëó÷àåò õàðàêòåð îïðåäå-
ëåííîñòè è íåîáõîäèìîñòè, íî è ñîêðàùàåòñÿ âî âðå-
ìåíè, à ÷ðåç ýòî äîñòèãàåòñÿ è ãóìàííàÿ öåëü — ìåíü-
øå òðåâîæèòü áîëüíîãî íåóìåñòíûì è âîâñå
íåíóæíûì â êàæäîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ
ôèçè÷åñêèõ ñíàðÿäîâ, íà ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì
ìàëî îáðàùàåòñÿ âíèìàíèÿ âî ìíîãèõ êëèíèêàõ.

Íà îñíîâàíèè âñåãî ñêàçàííîãî ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî
ìåòîä ïðîôåññîðà Çàõàðüèíà òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî
âðåìåíè íà ïðîèçâîäñòâî èññëåäîâàíèÿ è çíà÷èòåëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ óìñòâåííûõ ñèë äëÿ àíàëèçà ñóáúåê-
òèâíûõ ÿâëåíèé áîëüíîãî è ïîòîìó, êîíå÷íî, äîâîëü-
íî òðóäåí, â ñìûñëå óòîìëåíèÿ, äëÿ âðà÷à. Äëÿ
âîçìîæíîãî óìåíüøåíèÿ ïîñëåäíåãî îáñòîÿòåëüñòâà
õàðàêòåð ðàññïðîñà â ñïîñîáå ïðîôåññîðà Çàõàðüèíà
ïðîèçâîäèòñÿ, êàê ýòî ñåé÷àñ óâèäèì, îñîáåííûì îá-
ðàçîì, ïðè÷åì ïðîöåññ ìûøëåíèÿ çíà÷èòåëüíî îáëåã-
÷àåòñÿ ñèñòåìàòè÷íîñòüþ ïðåäëàãàåìûõ áîëüíîìó
ïðÿìûõ è òî÷íûõ âîïðîñîâ è â òîæå âðåìÿ íå íàðóøà-
åòñÿ áåññâÿçíîñòüþ, ìíîãîñëîâèåì è íåíóæíûìè îò-
êëîíåíèÿìè áîëüíîãî îò ïðåäìåòà.

×òîáû ëó÷øå è íàãëÿäíåå âèäåòü îñîáåííîñòè ìå-
òîäà Ìîñêîâñêîé øêîëû, ìû âêðàòöå ïðèâåäåì çäåñü
òå ïóíêòû, êîòîðûå òðåáóåòñÿ âûÿñíèòü â êàæäîì
äàííîì ñëó÷àå ïî ýòîìó ñïîñîáó.

Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ïðîôåññîð Çàõàðüèí ñòðîãî
ðàçäåëÿåò ïîíÿòèå “status praesens” îò “anamnesis”.
Ïåðâîå ó íåãî ñëàãàåòñÿ èç äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ ðàñ-
ñïðîñîì è îáúåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì, âòîðîå òîëü-
êî ðàññïðîñîì è ïðèòîì òîëüêî î ïðîøåäøåì — ñëî-
âîì, ó íåãî íåò òîé ïóòàíèöû â ýòèõ ïîíÿòèÿõ, êàê ýòî
ìû âèäèì, íàïðèìåð, äàæå â ïîñëåäíåé êíèæêå Êëåì-
ïåðåðà, àññèñòåíòà ïðîôåññîðà Ëåéäåíà, ãäå, ðàçóìåÿ
ïîä ñëîâàìè “status praesens” òîëüêî îáúåêòèâíûå
äàííûå, âêëåèâàþòñÿ òàêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ïîëó-
÷àþòñÿ òîëüêî ïóòåì ñóáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, òî
åñòü ðàññïðîñîì.

Èññëåäîâàíèå ïðîôåññîðà Çàõàðüèíà íà÷èíàåòñÿ
âîïðîñîì áîëüíîìó, ÷åì îí íåçäîðîâ è äàâíî ëè? Ïî-
ëó÷èâ ïðÿìîé è ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, ïðîôåññîð Çà-
õàðüèí îñòàíàâëèâàåò ðàññêàç áîëüíîãî è íà÷èíàåò
ñàì ïðåäëàãàòü âîïðîñû â èçâåñòíîì, ñòðîãî îïðåäå-
ëåííîìó ïîðÿäêå, è ïðîñèò áîëüíîãî îòâå÷àòü ëèøü î
òîì, î ÷åì ñïðàøèâàåòñÿ, è äàâàòü ïî âîçìîæíîñòè
òî÷íûå îòâåòû. ..

Ïîñëå òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé æèçíè
áîëüíîãî, íåðåäêî óæå äàþùèõ öåííûå óêàçàíèÿ äëÿ
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ýòèîëîãèè, èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû è äàæå òåðàïèè,
ñëåäóåò ðàññïðîñ î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ïî îäíàæäû
ïðèíÿòîìó ïîðÿäêó, â ÷åì è ñîñòîèò ìåòîäè÷íîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ, — ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî,
íà êîòîðîå, êàê ìû âèäåëè, ñîâñåì íå îáðàùàëîñü
âíèìàíèÿ â ìåòîäàõ Áîòêèíà.

“Íà÷èíàþùèé âðà÷, — ãîâîðèò ïðîôåññîð Çàõàðü-
èí, — åñëè íå óñâîèë ñåáå ìåòîäà, íå óáåäèëñÿ åùå â
åãî íåîáõîäèìîñòè, ðàññïðàøèâàåò, êàê ïîïàëî, —
óâëåêàåòñÿ ïåðâûì âïå÷àòëåíèåì, ïðîèçâåäåííûì
æàëîáàìè áîëüíîãî (íàïðèìåð, îäûøêà, êàøåëü, êî-
ëîòüå â áîêó), è, ïðåäïîëîæèâ íà ýòîì îñíîâàíèè èç-
âåñòíóþ áîëåçíü, íàäååòñÿ áûñòðî ðåøèòü äåëî, ïðåä-
ëîæèâ áîëüíîìó íåñêîëüêî îòíîñÿùèõñÿ ñþäà
âîïðîñîâ, íî íå èñ÷åðïûâàåò ñîñòîÿíèÿ âñåãî îðãà-
íèçìà. Ãîðüêèì îïûòîì, — ïðîäîëæàåò ïðîôåññîð
Çàõàðüèí, — îí óáåäèòñÿ, åñëè ñêîëüêî-íèáóäü ñïîñî-
áåí ê ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ, — ÷òî òàêîé ïðèåì
íå äîâîäèò äî öåëè, ÷òî îí íåäàðîì îñóæäåí îïûòîì è
÷òî åäèíñòâåííî âåðíûé, õîòÿ áîëåå ìåäëåííûé è òÿ-
æåëûé ïóòü, åñòü ñîáëþäåíèå ïîëíîòû è èçâåñòíîãî,
îäíàæäû ïðèíÿòîãî ïîðÿäêà â èññëåäîâàíèè. Ïåðâîå
óñëîâèå òàêîãî ïîðÿäêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû öèêë âî-
ïðîñîâ îáíèìàë âñå âàæíåéøåå”.

Ïðîôåññîð Çàõàðüèí äåðæèòñÿ ñëåäóþùåãî ïî-
ðÿäêà âîïðîñîâ. Çàìåòèì òóò æå, ÷òî ðàññïðîñ íå âå-
äåòñÿ ìåõàíè÷åñêè, íàïðîòèâ, ïðè ñîáèðàíèè ñâåäå-
íèé ïî âîçìîæíîñòè òîò÷àñ æå óÿñíÿåòñÿ è ïðè÷èíà
èõ. “×åì áîëåå óäàåòñÿ òàêîå óÿñíåíèå, — ãîâîðèò
ïðîôåññîð Çàõàðüèí, — ÷åì ïîíÿòíåå âñå ïîëó÷àåìîå
ïðè èññëåäîâàíèè, òåì ëåã÷å è óñïåøíåå èäåò ïîñëåä-
íåå. Êîíå÷íî, òàêîé ïðèåì ëåã÷å äëÿ îïûòíîãî, ÷åì
äëÿ íà÷èíàþùåãî âðà÷à; íî ÷åì áîëåå ïîñëåäíèé ñòà-
ðàåòñÿ óñâîèòü ïðèâû÷êó íå äîâîëüñòâîâàòüñÿ, òàê
ñêàçàòü, ìåõàíè÷åñêè ñîáèðàíèåì ñâåäåíèé, à ïûòëè-
âî óÿñíÿòü èõ, äîèñêèâàòüñÿ ïðè÷èí è òàêèì îáðàçîì
ïîäãîòîâëÿòü öåííûå ìàòåðèàëû äëÿ ñîîðóæåíèÿ îð-
ãàíè÷åñêîãî öåëîãî, — ðàñïîçíàâàíèÿ âñåãî áîëåç-
íåííîãî ñîñòîÿíèÿ, — òåì ñêîðåå ïðèîáðåòàåò îí íå-
îáõîäèìóþ îïûòíîñòü”. ..

Ïîñëå ïîäðîáíîãî, îáñòîÿòåëüíîãî è ñèñòåìàòè÷å-
ñêîãî ðàññïðîñà ïðîôåññîð Çàõàðüèí ïðèñòóïàåò ê ñî-
áèðàíèþ ñâåäåíèé î ïðîøåäøåì. Ïîíÿòíî, ÷òî óæå íà
îñíîâàíèè óêàçàíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè ðàññïðîñå î íà-
ñòîÿùåì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, âèäíî, î ÷åì ñëåäóåò
ðàññïðàøèâàòü áîëüíîãî. Ïî îêîí÷àíèè ðàññïðîñà î
íàñòîÿùåì è ïðîøëîì ïðîôåññîð Çàõàðüèí ïðåäëàãà-
åò áîëüíîìó ñêàçàòü âñå, ÷òî îí æåëàåò ïðèáàâèòü ê
ðàññïðîñó âðà÷à. “Ïîñëå õîðîøåãî ðàññïðîñà, — ãî-
âîðèò ïðîôåññîð Çàõàðüèí, — ðåäêî áîëüíîé ïðèáà-
âèò ÷òî-ëèáî”.

Òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî ñáåðåãàåòñÿ äîðîãîå
âðåìÿ ïðè òàêîì ïîðÿäêå èññëåäîâàíèÿ, è âðà÷ ìàëî
óòîìëÿåòñÿ, íî è ïîëó÷àþòñÿ äåéñòâèòåëüíî öåííûå
óêàçàíèÿ äëÿ äèàãíîçà è òåðàïèè, ÷åãî íèêîèì îáðà-
çîì íåëüçÿ ïîëó÷èòü, åñëè äàòü âîëþ áîëüíîìó ðàñ-
ñêàçûâàòü îáî âñåì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò è ÷òî îí çíàåò î
ñâîåé áîëåçíè. Â òî æå âðåìÿ è ïðåäîòâðàùàåòñÿ

îïàñíîñòü âîñïðèíÿòü âìåñòå ñ ðàññêàçîì î áîëåçíè è
ãîòîâîå ìíåíèå î íåé. Òàêîå ïðåäâçÿòîå ìíåíèå ìî-
æåò ìåøàòü ñïîêîéíîìó è ïðàâèëüíîìó èññëåäîâà-
íèþ è ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîñòè ñîáñò-
âåííîãî çàêëþ÷åíèÿ î áîëåçíè è åå ëå÷åíèè. Ïî
îêîí÷àíèè ðàññïðîñà äåëàåòñÿ îáúåêòèâíîå èññëåäî-
âàíèå”. (Ñ. Ì. Âàñèëüåâ).

“Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ Áîòêèí óäåëÿë áîëüíîìó
10 – 15, ìíîãî — 20 ìèíóò. Çàõàðüèíó áûëî íåîáõî-
äèìî äâà — òðè ÷àñà âðåìåíè, à ñàìî èñòÿçàíèå, ñàìîå
äîáðîñîâåñòíîå è äåëüíîå, ïðîäîëæàëîñü äâà ñ ïîëî-
âèíîé ÷àñà... ïîñëå ÷åãî îí ïðèñòóïèë ê ÷òåíèþ öåëîé
ëåêöèè ïî ïîâîäó ìîåé îñîáû ñàìûì îáñòîÿòåëüíûì
îáðàçîì è òàêæå îáñòîÿòåëüíî è ïîäðîáíî óêàçàë ðå-
æèì, êîòîðîìó äîëæåí ÿ ñëåäîâàòü” (À. Í. Âèòìåð).

“Ïðîôåññîð Çàõàðüèí ÿâëÿåòñÿ â ìåäèöèíå êîí-
ñåðâàòîðîì ïî ïðåèìóùåñòâó, ïî êðàéíåé ìåðå îí íè-
êîãäà íå ñëåäóåò íàó÷íîé ìîäå, íèêîãäà íå íàáðàñû-
âàåòñÿ íà íîâûå ñðåäñòâà è íîâûå ìåòîäû, ïðèíèìàÿ
èõ ëèøü ïîñëå òùàòåëüíîãî è âñåñòîðîííåãî ðàññìîò-
ðåíèÿ. Â åãî êëèíèêå, ñêîëüêî ÿ çíàþ, íèêîãäà íå óâ-
ëåêàëèñü íè óñèëåííûì îõëàæäåíèåì ïðè ïèðåêñèÿõ,
íè “ïîâàëüíûì òèòðîâàíèåì ìî÷è”, íàä êîòîðûì îí
òàê ñìååòñÿ â ñâîèõ “ëåêöèÿõ”, íè ïîâàëüíûì ââåäå-
íèåì æåëóäî÷íîãî çîíäà, íè óñèëåííîé ìÿñíîé äèå-
òîé, íè àíòèôåáðèíàìè è ôåíàöåòèíàìè ðàçíîãî ðîäà;
â íåé íèêîãäà íå îòíîñèëèñü ïðåçðèòåëüíî ê êðîâî-
ïóñêàíèÿì, ê ãîð÷èöå è ìóøêàì, ê ðòóòè — ïðè âîñïà-
ëèòåëüíûõ è çàðàçíûõ áîëåçíÿõ, âîîáùå ê ñòàðûì, âå-
êàìè èñïûòàííûì ñðåäñòâàì, êîòîðûå, áëàãîäàðÿ èõ
êàæóùåéñÿ èððàöèîíàëüíîñòè, áûëè ñîâñåì áðîøåíû
Âåíñêîé øêîëîé è òîëüêî òåïåðü âíîâü âõîäÿò â óïîò-
ðåáëåíèå. Âîîáùå êëèíèêà ïðîôåññîðà Çàõàðüèíà íè-
êîãäà íå áûëà, òàê ñêàçàòü, ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé äàæå
â ñàìûé ðàçãàð ìåäèöèíñêîãî ðàöèîíàëèçìà — åé
ñëåäóåò ïîñòàâèòü ýòî â áîëüøóþ çàñëóãó, òàê êàê
ìíîãî íóæíî õàðàêòåðà è òâåðäûõ óáåæäåíèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû èäòè ïðîòèâ ãîñïîäñòâóþùåãî òå÷åíèÿ.

Ïðîôåññîð Çàõàðüèí, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïðè âñåé
åãî íàó÷íîé ïîäãîòîâêå, åñòü ÷èñòûé ýìïèðèê, â ëó÷-
øåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Îí ÿñíî ñîçíàåò, ÷òîáû èõ
óñëîâèÿ ìîãëè áûòü âûâåäåíû ðàçóìîì àíàëèòè÷åñêè
èç ïðîñòûõ, òî÷íûõ è âñåîáúåìëþùèõ ïðàâèë âðîäå
òîãî, íàïðèìåð, ÷òî áîëüíîé îñëàáëåí — ïèòàé åãî;
áîëüíîé ÷åðåñ÷óð ñîãðåò — îõëàæäàé åãî; êðîâü åñòü
îñíîâà ïèòàíèÿ — íå ïðîëèâàé åå. Êëèíèêà ïðîôåññî-
ðà Çàõàðüèíà èìååò õàðàêòåð ñèíòåòè÷åñêèé — âñÿ ðà-
áîòà â íåé ñîñðåäîòî÷åíà íà òùàòåëüíåéøåì, ìåëü-
÷àéøåì èíäèâèäóàëèçèðîâàíèè êàê äèàãíîçà, òàê è
òåðàïèè, ïðè÷åì ê ïåðâîìó ïðèêëàäûâàþòñÿ âñå íî-
âåéøèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ñ ñòðîãèì ðàçáîðîì
ïðèãîäíîñòè èõ â äàííîì ñëó÷àå, îäíàêî æå), à ê ïî-
ñëåäíåìó — âñå òå ïðàêòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå
óìíûé íàó÷íî îáðàçîâàííûé è íàáëþäàòåëüíûé âðà÷
ìîã âûíåñòè èç ñâîåé ñîðîêàëåòíåé äåÿòåëüíîñòè.

Â çàõàðüèíñêîé êëèíèêå ðåç÷å, ÷åì ãäå-ëèáî, ïðî-
ãëÿäûâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ëå÷èòü íå ïíåâìîíèþ èëè
òèô, à ÷åëîâåêà, çàõâîðàâøåãî îäíîé èç ýòèõ áîëåçíåé
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ïðè èçâåñòíîì êîìïëåêñå îñîáåííîñòåé è íåíîðìàëü-
íîñòåé åãî îðãàíèçìà. Ïîòîìó-òî ïðîôåññîð òàê ñòà-
ðàòåëüíî è ïðèó÷àåò ñâîèõ ñëóøàòåëåé ê ìåëî÷íîìó
èçó÷åíèþ ýòèõ îñîáåííîñòåé è íåíîðìàëüíîñòåé; ïî-
òîìó-òî îí òàê ñêðóïóëåçíî è ñîðàçìåðÿåò ñ íèìè
ñâîþ òåðàïèþ. Òàêîé æå õàðàêòåð íîñÿò è “êëèíè÷å-
ñêèå ëåêöèè”, âòîðîé âûïóñê êîòîðûõ ëåæèò òåïåðü
ïåðåä íàìè. Èç íèõ, íàïðèìåð, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðî-
ôåññîð Çàõàðüèí ïîñâÿòèë öåëûõ ÷åòûðíàäöàòü ëåê-
öèé ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ðàçáîðó îäíîãî òîëüêî
áîëüíîãî ñ áàíàëüíåéøèì êàòàðîì ïèùåâûõ ïóòåé è
ýòî äëÿ íåãî â âûñøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî: îí âîîáùå
íå ëþáèò áëèñòàòü òîíêèìè äèàãíîñòèêàìè èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àåâ, à îáðàùàåò âñå âíèìàíèå ñâîèõ ñëó-
øàòåëåé íà ìåëêèå îñîáåííîñòè ñàìûõ ÷àñòûõ è îáû-
äåííûõ çàáîëåâàíèé.

Íåâîçìîæíîñòü îáíÿòü èíäèâèäóàëüíóþ êàðòèíó
áîëåçíè áåç èõ îáùåé ïîìîùè è íåâîçìîæíîñòü âåðíî
ïîíÿòü è òîëêîâî ëå÷èòü áîëåçíü, íå èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàâ åå ïðåäâàðèòåëüíî”. (Ê. Ê. Òîëñòîé).

“... Î Çàõàðüèíå, êàê î ÷åëîâåêå, ìîæíî ñêàçàòü
ëèøü òî, ÷òî ëè÷íûìè ñèìïàòèÿìè ñî ñòîðîíû ñòóäåí-
òîâ îí íå ïîëüçîâàëñÿ. È îñíîâàíèÿ ê ýòîìó áûëè... Äî-
æèâè Çàõàðüèí äî íàøåãî âðåìåíè, äî âðåìåíè ïàðòèé-
íûõ ðàñïðåäåëåíèé, âðÿä ëè áû ìû óâèäàëè åãî ëåâåå
ïàðòèè óìåðåííî ïðàâûõ. Ïîëóìèëëèîííîå ïîæåðòâî-
âàíèå íà öåðêîâíî-ïðèõîäñêèå øêîëû, áëèçîñòü ê
“Ìîñêîâñêèì Âåäîìîñòÿì” è äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà
äîñòàòî÷íî ãîâîðÿò â ïîëüçó òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ.

È òåì óäèâèòåëüíåå áûëî âèäåòü, ÷òî ó òàêîãî, ãî-
âîðÿ ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, ÷åðíîñîòåíöà àóäèòîðèÿ â
òå÷åíèå áîëåå 40 ëåò áûâàëà ïåðåïîëíåíà ñëóøàòåëÿ-
ìè, òîãäà êàê ó ìíîãèõ äðóãèõ ïðîôåññîðîâ, íåñî-
ìíåííî ïîëüçîâàâøèõñÿ ñèìïàòèÿìè è ëè÷íûì óâà-
æåíèåì ñòóäåíòîâ, àóäèòîðèè ïóñòîâàëè èíîãäà äî
òîãî, ÷òî ïðèõîäèëîñü íàçíà÷àòü ñìåííûå íàðÿäû
ñëóøàòåëåé. Òàêîâà, ñòàëî áûòü, áûëà ñèëà òàëàíòà,
ìîùíî ïðåîäîëåâàâøåãî ïó÷èíó íåïîïóëÿðíîñòè. È
òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Çàõàðüèíà (1895 – 1896) ãëóõî íàðàñòàâøàÿ âîëíà
ñòóäåí÷åñêîãî íåäîâîëüñòâà “çàõàðüèíñêèìè ïîðÿä-
êàìè” âûëèëàñü â ôîðìå áîéêîòà, ðàñêîëîâøåãî êóðñ
íà äâà íåðàâíîìåðíûå ëàãåðÿ. Ó Çàõàðüèíà îñòàëîñü
òîëüêî îäèííàäöàòü (åñëè íå îøèáàþñü) ÷åëîâåê ñëó-
øàòåëåé, êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü, áîéêîòèðîâàëà îñ-
òàëüíàÿ ÷àñòü êóðñà äî ãîñóäàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ
âêëþ÷èòåëüíî. Íà ñëåäóþùèé àêàäåìè÷åñêèé ãîä Çà-
õàðüèí óæå ïîêèíóë êàôåäðó...

Îí îáëàäàë âûñøèì äîñòîèíñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ
— óìåíèåì çàñòàâèòü ñåáÿ ñëóøàòü. Ðå÷ü åãî âñåãî
ìåíåå áûëà ðå÷üþ îðàòîðà, íî ýòî áûëà ðå÷ü “âëàñòü
èìóùåãî” â òîé îáëàñòè, â êîòîðîé îí íàñòàâëÿë ñâî-
èõ ñëóøàòåëåé. Íå íóæíî áûëî íèñêîëüêî íàïðÿãàòü
ñâîåãî âíèìàíèÿ, ÷òîáû ñëåäèòü çà õîäîì ëåêöèè.

Íà ïðåäøåñòâîâàâøåì êóðñå ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ
íå ñòîëüêî ñ áîëüíûìè, ñêîëüêî ñ áîëåçíÿìè âîîáùå,
ñ ñåìèîòèêîé è îáùåé òåðàïåâòèêîé, à çäåñü ïðèñòó-
ïàþò ê ðàñïîçíàâàíèþ è ëå÷åíèþ äàííîãî êîíêðåòíîãî

áîëüíîãî. Çäåñü íà ïåðâîì ïëàíå èíäèâèäóàëèçèðîâà-
íèå áîëüíîãî.

Ñâîé ìåòîä êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Çàõàðüèí
ïîäðîáíî èçëîæèë â “Êëèíè÷åñêèõ ëåêöèÿõ”, ãäå åñòü
åùå äâå ñòàòüè åãî ó÷åíèêà (Í. Ô. Ãîëóáîâà), ïîñâÿ-
ùåííûå ñòîëüêî æå âîñõâàëåíèþ ýòîãî ìåòîäà, ñêîëü-
êî è íåäîñòîéíîìó ïîðèöàíèþ ìåòîäà ïåòåðáóðãñêîé
øêîëû ïðîôåññîðà Ñ. Ï. Áîòêèíà.

Çàõàðüèíñêèé ìåòîä èìåë îáøèðíîå ïðèëîæåíèå
â ìîñêîâñêîé âðà÷åáíîé øêîëå. Ñîðîê âûïóñêîâ âðà-
÷åé Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîëó÷èëè â ýòîì ìå-
òîäå ñâîå êëèíè÷åñêîå êðåùåíèå...

Â ÷åì æå çàêëþ÷àþòñÿ îñîáåííîñòè è äîñòîèíñòâà
ýòîãî ìåòîäà?

Ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé èññëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ó Çàõàðüèíà áûëè ïðîñòîòà è ïðàê-
òè÷íîñòü. Óæå íà ïåðâûõ ëåêöèÿõ, ïî ïåðâûì áîëü-
íûì ìîãëè ìû âèäåòü, êàê íà îñíîâàíèè íàéäåííîãî
ïðè èññëåäîâàíèè åñòåñòâåííî âûòåêàåò òî èëè äðó-
ãîå ëåêàðñòâåííîå íàçíà÷åíèå.

Íà÷èíàëîñü èññëåäîâàíèå ñ âîïðîñà, ÷åì íåçäîðîâ
áîëüíîé è äàâíî ëè. Çàòåì ñëåäîâàëî îçíàêîìëåíèå ñ
âàæíåéøèìè óñëîâèÿìè åãî æèçíåííîé îáñòàíîâêè
(ìåñòíîñòü, æèëèùå, îáìûâàíèå, îäåæäà, óïîòðåáëå-
íèå nervina [ëàò. âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà íåðâíóþ
ñèñòåìó], ïèùà, ïèòüå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, çàíÿòèå,
ðàáîòà, îòäûõ, ñîí, âðåìÿ åæåäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
íà âîëüíîì âîçäóõå). Ýòîò ðàññïðîñ äàâàë, òàê ñêà-
çàòü, ôîí, íà êîòîðîì áîëåçíü ìîãëà ïèñàòü ñâîè óçî-
ðû. Äàëåå èäåò ðÿä âîïðîñîâ, çíàêîìÿùèõ âðà÷à ñ íà-
ñòîÿùèì ïîëîæåíèåì âñåõ æèçíåííûõ îðãàíîâ
áîëüíîãî ïî îäíàæäû ïðèíÿòîìó ïîðÿäêó: àïïåòèò,
æàæäà, ÿçûê, çóáû, ãëîòêà, æåëóäîê, êèøêè, çàäíèé
ïðîõîä, ìî÷åâîé ïóçûðü, ïîëîâûå îðãàíû, îðãàíû äû-
õàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ, äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè â ñïèíå, êîíå÷íî-
ñòÿõ, ïàðåñòåçèè è àíåñòåçèè, íåðâíî-ìûøå÷íûé
àïïàðàò, çðåíèå, ñëóõ, îáùèå ïîêðîâû. Ïîñëå ýòîãî
ñëåäóåò àíàìíåç, è âñå ýòî çàâåðøàåòñÿ óæå îáúåêòèâ-
íûì èññëåäîâàíèåì, ÷àñòü äàííûõ êîòîðîãî ïîëó÷à-
åòñÿ âðà÷îì è ïðè ðàññïðîñå (ÿçûê, îáùåå ïèòàíèå è
ïð.). Âîò ýòîò-òî ðàññïðîñ, äîâåäåííûé, ïî ñëîâàì
ôðàíöóçñêîãî êëèíèöèñòà Huchard, “äî âûñîòû èñ-
êóññòâà”, è ñîñòàâëÿë îòëè÷èòåëüíóþ ÷åðòó çàõàðüèí-
ñêîãî ìåòîäà.

“Íå òîðîïèòåñü ñòàâèòü äèàãíîç, — ãîâîðèë Çà-
õàðüèí, — íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíîãî èëè íà áðî-
ñàþùåìñÿ â ãëàçà áîëåçíåííîì ÿâëåíèè. Íå ëåíèòåñü
âñåãäà èññëåäîâàòü âñå îðãàíû áîëüíîãî. Äåëî âîâñå
íå â òîì, ÷òîáû ïðèøïèëèòü ê áîëüíîìó ÿðëûê ñ íàä-
ïèñüþ îäíîé èç òåõ áîëåçíåé, êîòîðûå âû çíàåòå. Âñå
çíàòü è óìåòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â äàííîì ñëó÷àå — äâå
âåùè ðàçíûå. ×åëîâåê, êîòîðûé “âñå çíàåò”, âñå ñòàðà-
åòñÿ óäåðæàòü â ñâîåé ïàìÿòè, ýòî âñå ðàâíî, êàê ÷åëî-
âåê, êîòîðûé íåñåò íà ãîëîâå òàç, ïîëíûé âîäû, è âñå
áîèòñÿ, êàê áû åìó íå ïðîëèòü... Ïðåäñòàâüòå ñåáå âðà-
÷à, êîòîðûé “âñå çíàåò”, ïðèãëàøåííîãî âîò ê ýòîìó
áîëüíîìó (íà ëåêöèè áûë áîëüíîé ñ astma bronchiale):

Î ïîíèìàíèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 13



ñàäèòñÿ ýòîò âðà÷ ïðîòèâ çàäûõàþùåãîñÿ áîëüíîãî è
íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî áû èç ýòîãî “âñåãî”, ïåðåïîë-
íÿþùåãî åãî ãîëîâó, ìîãëî áûòü â äàííîì ñëó÷àå...”

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ îáøèðíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ, óìåëîå ïðèìåíåíèå çàõàðüèíñêîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ î÷åíü ýêîíîìèò íóæíîå âðà÷ó âðåìÿ. Âñÿêî-
ìó èç íàñ èçâåñòíî ïî îïûòó, êàê äëèííî, áåññâÿçíî è
èçëèøíå ïîäðîáíî òîðîïÿòñÿ áîëüíûå îïèñàòü âðà÷ó
ñâîè ñòðàäàíèÿ, êàê ïóòàþòñÿ òóò è íàñòîÿùèå, è áûâ-
øèå áîëåçíè, è ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå, è òàêèå ñîîáùå-
íèÿ, êîòîðûå íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê äåëó, è
êàê ìàëî, â ñóùíîñòè, èç âñåé ýòîé áîëòîâíè ìîæåò
èçâëå÷ü âðà÷ äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ áîëåç-
íè. Ìåæäó òåì, ïîñëå ìåòîäè÷åñêîãî ðàññïðîñà è èñ-
ñëåäîâàíèÿ “ïî Çàõàðüèíó” íà ïðåäëîæåíèå âðà÷à,
÷òî áîëüíîé ìîã áû åùå ïðèáàâèòü ê ñîîáùåííîìó, ó
ïîñëåäíåãî îáûêíîâåííî íå îêàçûâàåòñÿ ìàòåðèàëà.

Îçíàêîìëåííûé ñ óñëîâèÿìè æèçíè áîëüíîãî è ñ
óñëîâèÿìè äåÿòåëüíîñòè åãî îðãàíîâ âðà÷ óæå áîëåå
èëè ìåíåå îïðåäåëåííî ïåðåõîäèò ê îáúåêòèâíîìó
èññëåäîâàíèþ, çíàÿ, íà ÷òî ïðè ýòîì íóæíî áóäåò îá-
ðàòèòü ïðåèìóùåñòâåííîå âíèìàíèå. Ýòî íå çíà÷èò,
êîíå÷íî, ÷òî ó áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêèì êàòàðîì æå-
ëóäêà îñòàíóòñÿ íå èññëåäîâàííûìè ñåðäöå è ëåãêèå,
íî, åñòåñòâåííî, ÷òî íà áîëüíîé îðãàí áóäåò îáðàùå-
íî è áîëåå ïîäðîáíîå îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå.

Ïîñëåäóþùàÿ ïðàêòèêà ïîçâîëèëà íàì ïîòîì îöå-
íèòü äîñòîèíñòâà çàõàðüèíñêîãî ìåòîäà. Âîñïèòàííè-
êàì øêîëû Çàõàðüèíà òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê áû
îíè ïî èíîìó ìîãëè ïðèñòóïèòü ê èññëåäîâàíèþ
áîëüíîãî, êàê áû ìîæíî, íàïðèìåð, áûëî íà÷àòü ïðÿ-
ìî ñ îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäó ïåòåð-
áóðãñêîé øêîëû, èëè êàê “ïîäãîíÿòü” èññëåäîâàíèå
ïîä îäíó èç ñåìè äèàãíîñòè÷åñêèõ ñõåì, ðåêîìåíäóå-
ìûõ ãåðìàíñêèì êëèíèöèñòîì Nothnagel.

Ïðè ðàçáîðå áîëüíûõ îòìåòàëîñü î÷åíü ìíîãî òåî-
ðåòè÷åñêîãî, áåç ÷åãî, íàâåðíîå, íå îáîøëîñü áû â
äðóãèõ êëèíèêàõ. Âîò áîëüíîé ñ ëåãî÷íîé ÷àõîòêîé, ó
êîòîðîãî íàëèöî âñå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ýòîãî
ñòðàäàíèÿ: è ñòîéêèå õðèïû ñ ïðèòóïëåíèåì â îäíîé
èç âåðõóøåê, è òèïè÷íàÿ ìîêðîòà, è êðîâîõàðêàíüå, è
íî÷íûå ïîòû, è òåìïåðàòóðà ñ ñóòî÷íûìè êîëåáàíèÿ-
ìè â ïîëòîðà ãðàäóñà. Íåò òîëüêî òóáåðêóëåçíûõ ïà-
ëî÷åê â ìîêðîòå. Èñêàëè èõ ìíîãî ðàç — è íåò óäà÷è!
“Íî èõ îòñóòñòâèå, — ãîâîðèë Çàõàðüèí, — íå çàñòà-
âèò ìåíÿ îòêàçàòüñÿ îò çàêëþ÷åíèÿ, ÷òî çäåñü ÿ âèæó
èìåííî ëåãî÷íóþ ÷àõîòêó è ëå÷èòü áîëüíîãî ÿ áóäó
êàê òóáåðêóëåçíîãî”.

Ïîêàçûâàÿ áîëüíîãî ñ ñóæåíèåì ïèùåâîäà âñëåä-
ñòâèå ðàêà, Çàõàðüèí î÷åíü èðîíè÷åñêè âûðàæàëñÿ î
ïðèìåíåíèè â ýòîì ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ çîíäîì.
“Äëÿ ÷åãî åãî íóæíî ââîäèòü? Ãîâîðÿò: ÷òîáû êîíñòà-
òèðîâàòü ôàêò ñóæåíèÿ. Íó, äëÿ ÷åãî ìíå íóæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü åùå ýòèì ðîæíîì, êîãäà áîëüíîé êîíñòà-
òèðóåò ýòî ïî íåñêîëüêî ðàç åæåäíåâíî? Òàê æå
ñìîòðåë Çàõàðüèí è íà èçâåñòíûå “ïðîáíûå” çàâòðàêè
è îáåäû. “Ê ÷åìó? Ðàçâå áîëüíîé ñàì óæå íå äîñòàòî÷-

íî ýêñïåðèìåíòèðîâàë è äîêàçàë, ÷òî æåëóäîê åãî íå-
ñïîñîáåí ïåðåâàðèâàòü èçâåñòíûå âåùåñòâà?”

Â áîëåçíÿõ ñåðäöà îí íå ñîâåòîâàë óâëåêàòüñÿ òîí-
êîñòüþ äèàãíîçà è äîèñêèâàòüñÿ äî ìåëî÷åé, êàêîé
èìåííî êëàïàí èëè êàêîå îòâåðñòèå, êàê è íàñêîëüêî
ïîðàæåíû. “Ðàíüøå, — ãîâîðèë îí, — êîãäà åùå âàñ
íà ñâåòå íå áûëî, äàæå ðàíüøå, êîãäà âû åùå áûëè
òîëüêî â âîçìîæíîñòè, à ÿ áûë ñòóäåíòîì, òîãäà î÷åíü
ïðîöâåòàëî âûñòóêèâàíèå è âûñëóøèâàíèå ñåðäöà. À
òåïåðü, — ïî ñïðàâåäëèâîñòè, — ãëàâíîå âíèìàíèå
îáðàùàþò íà âåëè÷èíó ñåðäöà è íà ïóëüñ. Ìåñòî
òîë÷êà è õàðàêòåð ïåðêóòîðíîãî çâóêà íà íèæíåé ÷àñ-
òè ãðóäèíû — âîò îñíîâàíèÿ ñóäèòü î ðàçìåðàõ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû, à ðèòì, ÷àñòîòà è ñèëà ïóëüñà — î
ñèëå åå äåÿòåëüíîñòè”. “Âåëè÷èíà ïå÷åíè è ñåëåçåí-
êè, — ãîâîðèë îí äðóãîé ðàç, — ïî íèæíåé ãðàíèöå
îïðåäåëÿåòñÿ îùóïûâàíèåì, à äî êàêîãî ðåáðà ïðî-
ñòèðàåòñÿ òóïîé èëè ïðèòóïëåííûé çâóê ïðè ïîñòóêè-
âàíèè, áåñïîëåçíî ïîìíèòü. Â ó÷åáíèêàõ äèàãíîñòè-
êè åñòü íà ýòî óêàçàíèÿ, âûâåäåííûå èç ñðåäíèõ
íàáëþäåíèé. Îòñòóïëåíèÿ îò ýòèõ ñðåäíèõ äàííûõ
âîçìîæíû â êàæäîì ñëó÷àå. Åñëè îíè íåçíà÷èòåëüíû,
òî ýòî íè÷åãî âàì íå ñêàæåò, à åñëè âåëèêè, òî è áåç
ñ÷åòà ðåáåð âèäíî, óìåíüøåí èëè óâåëè÷åí îðãàí”.

Âîîáùå Çàõàðüèí áûë âðàãîì äèàãíîñòè÷åñêèõ
òîíêîñòåé è ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíèöèñòà-òåðàïåâòà
ñ÷èòàë áîëåå âàæíûì, ÷åì òîíêîñòè, îñîáûé âèä äèàã-
íîñòèêè — äèàãíîñòèêó òåðàïåâòè÷åñêóþ.

Íàïóòñòâóÿ íàñ ïðîùàëüíûì ñëîâîì íà ïîñëåäíåé
ëåêöèè, îí ãîâîðèë: “Íå èäèòå ïî øèðîêîìó ïóòè, íî
íå õîäèòå è ïî óçêîìó. Íå ëåíèòåñü íà ïåðâûõ ïîðàõ
äîëãî ðàçáèðàòü áîëüíûõ, íî áåðåãèòåñü ñåìèîòèêè.
Òåïåðåøíÿÿ ñåìèîòèêà î÷åíü ñëîæíà, íåòðóäíî ñî-
âñåì â íåé çàïóòàòüñÿ. Áåðåãèòå ñâîè ñèëû, íå ðàçáðà-
ñûâàéòåñü, íå îòâîðÿéòå äâåðè ñâîåãî ìîçãà íà îáå
ñòâîðêè, íå äàâàéòå ñåáå çà÷óìåòü îò èçáûòêà çíàíèé
è íå ïåêèòåñü î òîíêîñòè äèàãíîçà â óùåðá òåðàïèè””.
(Ì. Ñ. Êàìíåâ).

“Îáûêíîâåííî Çàõàðüèí íà÷èíàë îïðîñ áîëüíîãî
ñ òîãî, ÷òî îñâåäîìëÿëñÿ, ÷åì áîëåí ïàöèåíò è íà ÷òî
îí æàëóåòñÿ, çàòåì — äàâíî ëè îí áîëåí? Â õðîíè÷å-
ñêèõ ñëó÷àÿõ äîáûâàëñÿ ñïåðâà àíàìíåç, â îñòðûõ, íà-
îáîðîò, íà÷èíàëîñü ñ îçíàêîìëåíèÿ ñ íàñòîÿùèì ñî-
ñòîÿíèåì áîëüíîãî. Áîëüíîãî ñëåäóåò ïðèó÷àòü è
ïðèðó÷àòü ê ñåáå (íàó÷àòü áîëüíûõ íå òîðîïèòüñÿ, íå
âîëíîâàòüñÿ, íå áîÿòüñÿ åãî), íå ñëåäóåò åãî ðàçäå-
âàòü, íå îïðîñèâ åãî ïðåäâàðèòåëüíî õîòÿ áû âêðàòöå;
äîëãèì ðàçãîâîðîì íå ñëåäóåò óòîìëÿòü áîëüíîãî,
îñîáåííî áîëüíîãî ñëàáîãî — ñ äèàãíîñòèêîé íå÷åãî
ñïåøèòü: áûëî áû ïðèáëèçèòåëüíî âûÿñíåíî, â ÷åì
äåëî, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü âðåìåíè íàçíà÷èòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ñðåäñòâî... Ïðè ðàññïðîñå î ðàñïðåäåëåíèè
âðåìåíè Çàõàðüèí çàäàâàë âñåãäà âîïðîñû î ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè îòïóñêîâ, âàêàöèé, ÷àñòîòå ïîñëåäíèõ. Êî-
ãäà øëà ðå÷ü î ïèùå, íå çàáûâàëñÿ âîïðîñ î ïîñòíîé
ïèùå. Îí íè÷åãî íå õîòåë çíàòü ïðèáëèçèòåëüíî è, íà-
ïðèìåð, æåëàÿ óçíàòü, ñêîëüêî èìåííî ïàöèåíò ïüåò
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÷àÿ, âîäêè è ò.ï., ñóììèðîâàë åæåäíåâíîå êîëè÷åñòâî
âûïèòûõ ñòàêàíîâ è ðþìîê... è êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, ïðî-
âîäèìûõ ïàöèåíòîì íà îòêðûòîì âîçäóõå. Ïðè ýòîì
óïîìèíàëîñü î ìîöèîíå; Çàõàðüèí ñîâåòîâàë õîäèòü
ïî ìåíüøåé ìåðå ÷àñà äâà, çèìîþ ÷àñ â äåíü è õîäèòü
ìåäëåííî, øàõ çà øàãîì, íå ðàçãîâàðèâàÿ è íå äóìàÿ
íè î ÷åì, õîäèòü, ïî åãî âûðàæåíèþ, “äóðàêîì”.

Ó Çàõàðüèíà áûëî ÷óòü ëè íå áîëüøå çàïðåùåíèé,
íåæåëè ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ÷åãî-ëèáî, îí íå
ñòåñíÿëñÿ äåëàòü èñêëþ÷åíèÿ è äåéñòâóÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, èíîé ðàç øàáëîííî, âñåãäà è âåçäå äîáðîñîâåñòíî
èíäèâèäóàëèçèðîâàë...

Îòíîñèòåëüíî ïðîãíîñòèêè îí îòëè÷àë ÷åòûðå
ñòåïåíè: ñëó÷àè ëåãêèå, íåñåðüåçíûå, êîãäà îïàñíî-
ñòè íåò è áûòü íå ìîæåò; ñëó÷àè ñåðüåçíûå, êîãäà
îïàñíîñòè íåò, íî îíà ìîæåò íàñòóïèòü âî âðåìÿ áî-
ëåçíè; ñëó÷àè îïàñíûå, íî íå áåçíàäåæíûå; ñëó÷àè
áåçíàäåæíûå.

Ïî Çàõàðüèíó òåðàïèÿ — ãëàâíîå, âñå îñòàëüíîå —
ëèøü ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè.

Íà îäíîé èç ïåðâûõ ëåêöèé ðàñïðîñòðàíèâøèñü î
ñàìîìíåíèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ó âðà÷åé, ñèëüíûõ
êíèæíûì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì çíàíèåì, óêàçàâ íà
òî, ÷òî îñòîðîæíîñòü ïðè ëå÷åíèè âàæíåå ñìåëîñòè,
îí ïîÿñíèë, ÷òî ñèäåëêà íå ñòîëü îïàñíà êàê ôåëüä-
øåð ñî ñâîèì ïîëóçíàíèåì..., íî îïàñíåå ôåëüäøåðà,
âñå-òàêè èìåþùåãî ìåäèöèíñêóþ îïûòíîñòü, ìîëî-
äîé âðà÷...” (Ï. Ñ. Àëåêñååâ).

Çàõàðüèí “ó÷èë íàñ óëîâèòü, îñÿçàòü, ïîíÿòü è
îáîáùèòü ðÿä ïðèïàäêîâ, è íà îñíîâàíèè âñåãî âûíå-
ñòè ñâîå çàêëþ÷åíèå. Âåðíîå, âåðîÿòíîå, âîçìîæíîå è
ñîìíèòåëüíîå — âîò îñíîâà åãî äèàãíîñòèêè... Äèàã-
íîçó íàó÷èòüñÿ íåëüçÿ, — ãîâîðèë îí, — äèàãíîç åñòü
ðåçóëüòàò îïûòíîñòè è çíàíèÿ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò-
ñÿ âðåìåíåì” (Í. Ô. Ãàãìàí).

Íåîáûêíîâåííî ÿðêèé è ïðè òîì ñòðîãî âçâåøåí-
íûé ïîðòðåò Çàõàðüèíà îñòàâèë èçâåñòíûé ïñèõèàòð
ßêîâ Àëåêñååâè÷ Áîòêèí, îäèí èç áëèçêèõ äðóçåé
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, ïðèâàò-äîöåíò Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (1884 – 1899) â êëèíèêå Ì. ß. Êîæåâíèêîâà
(ñì. â àíòîëîãèè Òîïîëÿíñêîãî ñòð. 64 – 76).

“Àëåêñåé ßêîâëåâè÷ Êîæåâíèêîâ ïî ãëóáîêîé
ýðóäèöèè ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè òîò æå Çàõàðüèí, íî íà
ñêîëüêî Çàõàðüèí áûë ãðîçåí â îòíîøåíèè ñâîèõ àñ-
ñèñòåíòîâ, îðäèíàòîðîâ, ñòóäåíòîâ è áîëüíûõ, íà-
ñòîëüêî Êîæåâíèêîâ áûë ìÿãîê, âåæëèâ, òèõ è ñêðî-
ìåí. Ñ áîëüíûìè îí îáðàùàëñÿ â âûñøåé ñòåïåíè
ãóìàííî, ìÿãêî. Ëåêöèè åãî áûëè ïî ñîäåðæàíèþ ïðå-
êðàñíû. Äèàãíîç è ïðîãíîç îí ñòàâèë ïðàâèëüíî, ÷òî è
ïîäòâåðæäàëîñü âñêðûòèåì óìåðøåãî. Ðàçáîð êëèíè-
÷åñêèõ áîëüíûõ áûë íå ìåíåå ïîäðîáåí Çàõàðüèíñêî-
ãî... ß ëè÷íî ñòàâëþ åãî íå íèæå Çàõàðüèíà, òîëüêî î
íåì íå áèëè â íàáàò, êàê î ïîñëåäíåì”. (Ï. Ô. Ôèëà-
òîâ).

Àëåêñåé ßêîâëåâè÷ Êîæåâíèêîâ (1836 – 1902) ïî-
ñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè (1865) è çàãðàíè÷-

íîé êîìàíäèðîâêè (1866 – 1868) âîçãëàâèë êàôåäðó ïî
íåðâíûì è äóøåâíûì çàáîëåâàíèÿì (1869 – 1899), îñ-
íîâàë ìîñêîâñêóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ øêîëû è îáùå-
ñòâî íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ; îïèñàë îñîáóþ
ôîðìó ýïèëåïñèè, ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå “êîæåâíè-
êîâñêàÿ ýïèëåïñèÿ”; çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì ñðàâ-
íèòåëüíîé àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû íèçøèõ æèâîò-
íûõ; ïîñòðîèë ïñèõèàòðè÷åñêóþ è íåâðîëîãè÷åñêóþ
êëèíèêè, Ìîðîçîâñêèé ïðèþò äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû, è
íåâðîëîãè÷åñêèé ìóçåé. È î íåì Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
ïðèâîäèò ìíåíèå ïðîôåññîðà õèìèè Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà Â. Â. Ìîðêîâíèêîâà: “Êîæåâíèêîâ
ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ ñàìóþ çàóðÿäíóþ ïîñðåäñòâåí-
íîñòü... Âîîáùå ýòî íàó÷íûé íóëü”. Òàêîâî ðàçëè÷èå
îäíîñòîðîííèõ ó÷åíûõ è êëèíèöèñòîâ.

Ìíîãîîáðàçèå ñîáðàííûõ âîñïîìèíàíèé âîññîç-
äàåò æèâóþ ÿðêóþ êàðòèíó äâóõ âûäàþùèõñÿ, äîïîë-
íÿþùèõ äðóã äðóãà øêîë, âûðàæàþùèõ ñëîæíóþ íå-
îäíîçíà÷íóþ ïðèðîäó ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ è
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýòîãî ìåòîäîâ è íåîáõîäèìîñòü
òåõ è äðóãèõ ïðèåìîâ, âûñòðàèâàåìûõ â îïðåäåëåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ è
èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé.

Ýòà äîïîëíèòåëüíîñòü õîðîøî âèäíà íà ïðèìåðå
ïðîïåäåâòèêè.

Ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìîãî âðåìåíè — äâóõ ÷àñîâ
äëÿ ïåðâè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ — ïðåäïî÷òèòåëåí
ïîäõîä Çàõàðüèíà, ò.å. íåîáõîäèìà ñòðîãàÿ ñèñòåìà
îïðîñà ïîñëåäîâàòåëüíî çîíäèðóþùàÿ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûé ãîðèçîíò ïî âñåìó êðóãó. Íî ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè ýòîãî îïðîñà íåîáõîäèì ïîäõîä Ñ. Ï. Áîòêèíà,
ò.å. îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó êàê ôèçè÷åñêîìó òåëó.
Ýòîò ïðèíöèï ïðèáëèæàåò íàñ ê çíàìåíèòîìó ýïîõé
Ãóññåðëÿ, ò.å. âîçäåðæàíèþ îò ñóæäåíèÿ íà âðåìÿ îï-
ðîñà è íàáëþäåíèÿ.

Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè, 20 – 30 ìèíóò íà
áîëüíîãî, íåèçáåæåí ïîäõîä Áîòêèíà, ò.å. ýâðèñòè÷-
íîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ, ñîñðåäîòà÷èâàþùåå-
ñÿ íà íàèáîëåå âåðîÿòíîì ñåêòîðå ïîèñêà. Òàêîé ïîä-
õîä âîçìîæåí òîëüêî îïûòíîìó ñïåöèàëèñòó.
Íà÷èíàþùèì âðà÷àì ïîíà÷àëó íåîáõîäèì ìåòîä
Çàõàðüèíà.

Èç òðàäèöèîííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ
îò ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè, õèðóðãèè, íåâðîëîãèè è
ïñèõèàòðèè ê ãîñïèòàëüíûì, ò.å. îò èçó÷åíèÿ áîëåç-
íåé ê èíäèâèäóàëüíûì áîëüíûì, ñëåäóåò, ÷òî äèàãíîç
áîëåçíè ïðîùå, ÷åì èíäèâèäóàëüíûé äèàãíîç. Íà ñà-
ìîì äåëå, íàèáîëåå ïðîñòûì è ïåðâûì ÿâëÿåòñÿ ñèí-
äðîìîëîãè÷åñêèé äèàãíîç.

Ïîïûòêà îïóñòèòü ýòî ñðåäíåå çâåíî, íåîáõîäè-
ìóþ ïîýòàïíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà — óñòóïêà
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå çà ñ÷åò êà÷åñòâà è óðîâíÿ äèô-
ôåðåíöèàöèè, âåäóùàÿ ê ñìåøåíèþ âìåñòî âûñòðàè-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Î ïîíèìàíèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
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Ê âîïðîñó î êîìîðáèäíîñòè çëîêà÷åñòâåííîãî
íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è íåéðîëåïòè÷åñêîé

êàðäèîìèîïàòèè

Â. Ï. Âîëêîâ1 (Òâåðñêàÿ îáëàñòü)

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ áåç êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì
(ÇÍÑ) ïðîòåêàåò ÷àùå òÿæåëî, íî ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 69,2 %, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ, èìåþùèõ
íåéðîëåïòè÷åñêóþ êàðäèîìèîïàòèþ (ÍÊÌÏ), òå÷åíèå ÇÍÑ áîëåå ë¸ãêîå, íî ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïàåò
â 100 %. Ïðè ýòîì â 64,5 % ñìåðòü ñâÿçàíà ñ êàðäèàëüíûìè ïðè÷èíàìè. Ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà èçìå-
íåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ïðè øèçîôðåíèè è âëèÿíèÿ íà íåãî ñàìîé ÍÊÌÏ, â îñî-
áåííîñòè ïðè ðàçâèòèè ÇÍÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì; íåéðîëåïòè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ;
êîìîðáèäíîñòü; àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà.

Çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì (ÇÍÑ)
— ñðàâíèòåëüíî ðåäêîå âèòàëüíî îïàñíîå êðèòè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî, îáóñëîâëåííîå ïðèåìîì ïñèõî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíòèïñèõîòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ [29, 35, 37 – 40]. Ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê îðãàíèçìó áîëüíîãî â õîäå ðàçâèòèÿ ÇÍÑ îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ïîýòîìó ÷àñòîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî
èñõîäà ïðè ÇÍÑ ÿâëÿþòñÿ êàðäèàëüíûå îñëîæíåíèÿ
[35, 37, 38, 40]. Îñîáåííî îïàñåí ÇÍÑ áîëüíûì ñ óæå
èìåþùåéñÿ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé, â ÷àñòíîñòè, ñ
íåéðîëåïòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé (ÍÊÌÏ), âû-
çâàííîé ïîáî÷íûì êàðäèîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì,
ïðèñóùèì â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âñåì ïðåïàðàòàì
êëàññà àíòèïñèõîòèêîâ [10, 33, 34]. Â ýòîì ñëó÷àå ìî-
æåò íàñòóïèòü áûñòðàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ñåðäöà, ðåìî-
äåëèðîâàííîãî â õîäå ìîðôîãåíåçà ÍÊÌÏ [6].

Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà (ÀÏÎ), îïðåäå-
ëÿþùåãî óðîâåíü íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
ïîñëåäíåãî (ÍÐÎ) [7]. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî êàðäèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íåéðîëåïòèêîâ ïðè-
âîäèò íå òîëüêî ê ñåðü¸çíîìó ïîâðåæäåíèþ ìèîêàð-
äà, íî è ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò ÀÏÎ ïàöèåíòîâ [24]. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî îïðåäåë¸ííîãî ðîäà
êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ÍÐÎ [1].

Îáúåêòèâíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ÍÐÎ ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç èíòåãðàëüíûõ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ
(ÈËÈ) [22, 25, 27], îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå íåéðîãó-
ìîðàëüíîãî ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå [8] è óðîâåíü èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ðàçíîãî
âîçðàñòà è ïðè ïîðàæåíèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ [27].

Âìåñòå ñ òåì, èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÈËÈ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Òàê, ëèøü â åäèíñòâåííîé ðàáîòå
Á. Ä. Öûãàíêîâà (1997) [29] ïðèâîäÿòñÿ èçìåíåíèÿ
îäíîãî òîëüêî ïîêàçàòåëÿ — ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà
èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ) ß. ß. Êàëüô-Êàëèôà [15] ïðè
ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïàõ øèçîôðåíèè, êóäà àâòîð
âêëþ÷èë è ÇÍÑ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ÀÏÎ ïðè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ èçó÷åíî äàëåêî íåïîëíî [29], à
ïðè ðàçâèòèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÍÊÌÏ è ÇÍÑ âîîáùå
íå ðàññìàòðèâàëîñü. Íåèññëåäîâàííûìè îñòàþòñÿ è
âîïðîñû êîìîðáèäíîñòè ÇÍÑ è ÍÊÌÏ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïðîÿâëåíèé ÇÍÑ è ñîñòîÿíèÿ ÍÐÎ ó ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó íèõ
ÍÊÌÏ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Èçó÷åíû àðõèâíûå èñòîðèè áîëåçíè 57 ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ ñ ÇÍÑ (ìóæ÷èí — 25, æåíùèí — 32;
ñðåäíèé âîçðàñò — 37,6 � 2,0 ëåò). Èç íèõ ó 26 (ìóæ-
÷èí — 7, æåíùèí — 19; ñðåäíèé âîçðàñò —
33,2 � 3,0 ãîäà) íå áûëî êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè
(ãðóïïà 1); 31 ïàöèåíò (ìóæ÷èí — 18, æåíùèí — 13;
ñðåäíèé âîçðàñò — 41,4 � 2,6 ãîäà) ñòðàäàë ÍÊÌÏ
(ãðóïïà 2).

Ìåæäó óêàçàííûìè ãðóïïàìè ïðîâåäåíî ñðàâíå-
íèå ãåíäåðíûõ è âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå íå-
êîòîðûõ îáùèõ õàðàêòåðèñòèê ÇÍÑ: äëèòåëüíîñòè
ôåáðèëüíîãî ïðèñòóïà, òÿæåñòè òå÷åíèÿ, óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè, ïðè÷èí ñìåðòè. Â ñðàâíèòåëüíîì ïëàíå
ðàññìîòðåíû òàêæå âåãåòî-ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ÇÍÑ: âûðàæåííîñòü ëèõîðàäêè, ÷àñòîòà ïóëüñà è äû-
õàíèÿ, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå àíàëèçîâ
êðîâè 44 ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èç îáåèõ ãðóïï (ìóæ-
÷èí — 17, æåíùèí — 27; ñðåäíèé âîçðàñò —
35,1 � 2,4 ëåò). Ó 31 ïàöèåíòà áûëà øèçîôðåíèÿ, ó 13

16 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Òâåðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ì. Ï. Ëèòâèíîâà.



— äðóãàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ê 1-é ãðóïïå íàáëþäåíèé
ïðèíàäëåæàëè 24 áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 6, æåíùèí —
18; ñðåäíèé âîçðàñò — 30,3 � 2,4 ëåò; øèçîôðåíèÿ ó
19). Èç ãðóïïû 2 áûëè 20 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí — 11,
æåíùèí — 9; ñðåäíèé âîçðàñò — 40,3 � 3,7 ëåò; øè-
çîôðåíèÿ ó 12).

Óðîâåíü ÍÐÎ îöåíèâàëñÿ ïî õàðàêòåðèñòèêå ëåé-
êîöèòîãðàììû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ïîêàçàòåëÿì
ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ). Ïî ôîðìóëàì,
ïðåäñòàâëåííûì â ëèòåðàòóðå [12, 16, 18, 19, 21, 23,
25, 27], ñîîòâåòñòâåííî êëàññèôèêàöèè Ò. Â. Îâñÿí-
íèêîâîé (2007) [20], ðàññ÷èòûâàëèñü ðàçëè÷íûå ÈËÈ:
1) èíäåêñû èíòîêñèêàöèè — ðàíåå óïîìèíàâøèéñÿ
ËÈÈ ß. ß. Êàëüô-Êàëèôà (1941) [15]; ìîäèôèöèðî-
âàííûé ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè
(ËÈÈì) Â. Ê. Îñòðîâñêîãî ñ ñîàâòîðàìè (1983, 2006)
[21, 22]; ãåìàòîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü èíòîêñèêàöèè
(ÃÏÈ) ïî Â. Ñ. Âàñèëüåâó è Â. È. Êîìàðó (1983) [3];
ðåàêòèâíûé îòâåò íåéòðîôèëîâ (ÐÎÍ) Ò. Ø. Õàáèðî-
âà (2000) [28]; èíäåêñ ñäâèãà ëåéêîöèòîâ (ÈÑËÊ) ïî
Í. È. ßáëó÷àíñêîìó (1983) [32]; 2) èíäåêñû íåñïå-

öèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè — ëåéêîöèòàðíûé èí-
äåêñ (ËÈ) ïî Ã. È. Êàçèíöó è Â. À. Ìîíðîâó (1997)
[14]; èíäåêñ àäàïòàöèè (ÑÏÍÐ) ïî Ë. Õ. Ãàðêàâè ñ ñî-
àâòîðàìè (1990, 1998) [8, 9]; èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ (ÈÑÍË) Â. Ì. Óãðþìîâà
(1974) [26]; èíäåêñ èììóíîðåàêòèâíîñòè (ÈÈÐ)
Ä. Î. Èâàíîâà ñ ñîàâòîðàìè (2002) [12]; èíäåêñ àëëåð-
ãèçàöèè (ÈÀ) Ò. Â. Êîáåöà ñ ñîàâòîðàìè (2012) [13];
èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà (ÈÐÎ) Î. Ñ. Êî÷íå-
âà è Á. Õ. Êèìà (1987) [17]; èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ íåé-
òðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ (ÈÑÍÌ) [18]; èíäåêñ ñîîòíî-
øåíèÿ ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ (ÈÑËÌ) [18];
3) èíäåêñû àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ — ëèìôîöè-
òàðíî-ãðàíóëîöèòàðíûé èíäåêñ (ÈËÃ) ïî È. Ñ. Øåâ-
÷åíêî ñ ñîàâòîðàìè (1986) [30]; èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ (ÈËÑÎÝ) [18, 30].

Êðîìå òîãî, èçó÷åíû ðåàêöèè àäàïòàöèè (ÐÀ) è
óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè (ÓÐ) îðãàíèçìà ïî êðèòåðèÿì
Ë. Õ. Ãàðêàâè ñ ñîàâòîðàìè (1998) [9]. Ïðè ýòîì ñðåäè
ÐÀ âûäåëÿëè: ðåàêöèþ òðåíèðîâêè (ÐÒ), ðåàêöèþ
ñïîêîéíîé àêòèâàöèè (ÐÑÀ), ðåàêöèþ ïîâûøåííîé
àêòèâàöèè (ÐÏÀ), ðåàêöèþ ñòðåññà (ÐÑ). Ïîêàçàòåëü
ÓÐ èìåë ñëåäóþùèå ãðàäàöèè: âûñîêèé (ÂÓÐ), ñðåä-
íèé (ÑÓÐ), íèçêèé (ÍÓÐ), î÷åíü íèçêèé (ÎÍÓÐ).

Ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá èç-
ìåí¸ííîé è äàæå èçâðàù¸ííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà ïðè øèçîôðåíèè [2, 11, 31], èçó÷åíû ïîêàçàòåëè
ÀÏÎ ñ ó÷¸òîì íîçîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå êîëè÷åñòâåííûå äàííûå îáðàáîòàíû
ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ êîìïü-
þòåðíûõ ïðîãðàìì “Statistica 6.0”. Ðàçëè÷èå ïîêàçà-
òåëåé ñ÷èòàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ïðè
óðîâíå çíà÷èìîñòè 95 % è áîëåå (p � 0,05).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â òàáëèöå 1 îáîáùåíû è ñðàâíåíû íåêîòîðûå èç
õàðàêòåðèñòèê ÇÍÑ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ.

Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû 1 ïîêàçûâàåò ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ãåíäåðíûå ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, â
ãðóïïå 1 ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿåò
1:2,7 (ð < 0,05), â òî âðåìÿ, êàê â ãðóïïå 2 — 1:1,4
(ð > 0,05). Ïðè ýòîì ìóæ÷èí ñðåäè áîëüíûõ ñ ÍÊÌÏ
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ áåç êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè (ð < 0,05). Ýòîò ôàêò íàõîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ïðåäûäóùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé [4, 5], â êîòîðûõ îòìå÷åíî áîëåå ÷àñòîå
ïîðàæåíèå ìóæ÷èí ïðè ðàçâèòèè ÍÊÌÏ âñëåäñòâèå
ïîáî÷íîãî êàðäèîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àíòèïñèõî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèé,
íà ïåðâûé âçãëÿä, îäèíàêîâ — ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé â
äîëÿõ ëèö äî 40 ëåò è ñòàðøå 40 ëåò íåò (> 0,05). Îä-
íàêî â êàæäîé èç ãðóïï ñîîòíîøåíèÿ áîëüíûõ ìîëî-
äîãî è áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ðàçëè÷íî. Â ãðóïïå 1
äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàþò ëèöà ìîëîæå 40 ëåò
(ð < 0,05), à â ãðóïïå 2 ýòîãî íå íàáëþäàåòñÿ (> 0,05),
÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà âåëè÷èíå ñðåäíåãî âîçðàñòà áîëü-
íûõ â ãðóïïàõ, êîòîðûé ñóùåñòâåííî áîëüøå â ãðóï-
ïå 2 (ð < 0,05). Ýòî íå âûçûâàåò óäèâëåíèÿ, òàê êàê
äëÿ ðàçâèòèÿ ÍÊÌÏ íåîáõîäèì îïðåäåë¸ííûé, äîñ-
òàòî÷íî äëèòåëüíûé ñðîê ïðè¸ìà íåéðîëåïòèêîâ.

Ïî äëèòåëüíîñòè ôåáðèëüíîãî ïðèñòóïà ÇÍÑ ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå îáíàðóæå-
íî: ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 2, îò 2 äî
4 è ñâûøå 4 íåäåëü îäèíàêîâà (> 0,05). Âìåñòå ñ òåì,
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Òàáëèöà 1. ×àñòîòà ïðîÿâëåíèé ÇÍÑ â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ (%)

Íåêîòîðûå
õàðàêòåðèñòèêè ÇÍÑ 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà p

Ïîë
Ìóæñêîé 26,9 58,1 < 0,05

Æåíñêèé 73,1 41,9 < 0,05

Âîçðàñò
< 40 ëåò 65,4 45,2 > 0,05

> 40 ëåò 34,6 54,8 > 0,05

Ñòåïåíü
òÿæåñòè
ïðèñòóïà

< 2 íåäåëü 53,8 51,6 > 0,05

2 – 4 íåäåëè 34,7 22,6 > 0,05

> 4 íåäåëü 11,5 25,8 > 0,05

Ñòåïåíü
òÿæåñòè
òå÷åíèÿ

Ëåãêàÿ 26,9 45,2 > 0,05

Ñðåäíåòÿæ. 23,1 51,6 < 0,05

Òÿæåëàÿ 50,0 3,2 < 0,05

Ñìåðòíîñòü 69,2 100 < 0,05

Ïðè÷èíà
ñìåðòè

Îòåê ìîçãà 44,4 29,0 > 0,05

ÃÀÐ 22,2 0 < 0,05

Ïíåâìîíèÿ 11,1 6,5 > 0,05

Ñåïñèñ 5,6 0 > 0,05

ÎÑÍ 16,7 25,8 > 0,05

ÕÑÍ 0 35,5 < 0,05

ÎÈÌ 0 3,2 > 0,05



÷èñëî ìîëíèåíîñíûõ ïðèñòóïîâ (äëèòåëüíîñòüþ ìå-
íåå 1 íåäåëè) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð < 0,05) âûøå
ñðåäè áîëüíûõ ñ ÍÊÌÏ, ÷åì áåç òàêîâîé (41,9 % ïðî-
òèâ 11,5 % ñîîòâåòñòâåííî).

Èíòåðåñíûå è íåñêîëüêî íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ôåáðèëüíûõ ïðèñòó-
ïîâ ÇÍÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, òå÷åíèå êîòî-
ðûõ ðàçäåëåíî, ñîãëàñíî ãðàäàöèè, ïðåäëîæåííîé
Á. Ä. Öûãàíêîâûì (1997) [29], íà ë¸ãêèé, ñðåäíå-
òÿæ¸ëûé è òÿæ¸ëûé âàðèàíòû. Òàê, â ãðóïïå 1 ïîëî-
âèíà ñëó÷àåâ (50,0 %) ñîîòâåòñòâóåò òÿæ¸ëîìó âàðè-
àíòó òå÷åíèÿ ïðèñòóïà ÇÍÑ, à â ãðóïïå 2 ïðèìåðíî
ñòîëüêî æå (51,6 %) ïðèõîäèòñÿ íà ñðåäíåòÿæ¸ëûé
âàðèàíò è ëèøü 3,2 % íà òÿæ¸ëûé (ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-
ëåé ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû —
ð < 0,05).

Êàçàëîñü áû, âñ¸ äîëæíî áûòü íàîáîðîò: ó áîëü-
íûõ ñ îòÿãîùàþùåé èõ ñîñòîÿíèå ôîíîâîé êàðäèàëü-
íîé ïàòîëîãèåé (ÍÊÌÏ) ÇÍÑ äîëæåí áû ïðîòåêàòü
òÿæåëåå. Îäíàêî â ïîëó÷åííûõ äàííûõ çàêëþ÷¸í áî-
ëåå ãëóáîêèé, ÷åì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä,
ñìûñë. Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïîêàçà-
òåëè ñìåðòíîñòè îò ÇÍÑ. Åñëè ñðåäè ïàöèåíòîâ áåç
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè îíà ñîñòàâèëà 69,2 %, òî ëå-
òàëüíûé èñõîä íàñòóïèë ó âñåõ áîëüíûõ (100 %) ñ
ÍÊÌÏ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ãðóïïû 1, âêëþ÷àþùåé
áîëüøèíñòâî ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è æåíñêîãî ïîëà,
áîëåå òÿæåëî ðåàãèðóþò íà ïîáî÷íîå äåéñòâèå àíòèïñè-
õîòèêîâ, âåäóùåå ê ðàçâèòèþ ÇÍÑ. Íî â òî æå âðåìÿ,
îíè îêàçûâàþòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè ê çàáîëåâàíèþ, è
ïî÷òè òðåòü èç íèõ âûçäîðàâëèâàþò. Íàïðîòèâ, ïàöè-
åíòû ãðóïïû 2, èìåþùèå ñåðü¸çíîå ïîðàæåíèå ñåðä-
öà âñëåäñòâèå êàðäèîòîêñè÷íîñòè òåõ æå íåéðîëåïòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âñëåä çà ýòèì âûçûâàþò
ðàçâèòèå ó íèõ ÇÍÑ, ïëîõî ïåðåíîñÿò íîâîå ëåêàðñò-
âåííî îáóñëîâëåííîå êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îòðàæå-
íèåì ÷åãî ñëóæèò åãî ôàòàëüíûé ôèíàë â 100 %
ñëó÷àåâ.

Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì è îòìå÷åííîå ðàíåå ïðåîá-
ëàäàíèå ñðåäè áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ÷èñëà ìîëíèå-
íîñíûõ ïðèñòóïîâ ÇÍÑ (äëèòåëüíîñòüþ ìåíåå 1 íåäå-
ëè), áûñòðî ïðèâîäÿùèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Åñòü
òàêæå îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
äîëæíû áûòü èçìåíåíèÿ è, âîçìîæíî, ðàçëè÷èÿ â ÓÐ è
ñîñòîÿíèè ÀÏÎ.

Õàðàêòåð íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè ïðè
ÇÍÑ âî ìíîãîì ðàçëè÷åí ó áîëüíûõ èçó÷åííûõ ãðóïï.
Òàê, îò îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ãðóïïå 1
óìåðëè âñåãî ëèøü 16,7 % ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ, êàê â
ãðóïïå 2 ñìåðòü ïðè ÇÍÑ îáóñëîâëåíà êàðäèàëüíûìè
ïðè÷èíàìè â 64,5 % ñëó÷àåâ (ð < 0,05). Ïðè ýòîì áî-
ëåå 35,5 % áîëüíûõ óìåðëè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìèîêàðäèàëü-
íîãî ãåíåçà, èìåâøåéñÿ ó íèõ âñëåäñòâèå ÍÊÌÏ åù¸
äî ðàçâèòèÿ ÇÍÑ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, â ãðóïïå 1 çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå (ð < 0,05) îòìå÷àëèñü òàêèå ñìåðòåëü-

íûå îñëîæíåíèÿ, êàê âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è ãåíå-
ðàëèçîâàííàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ÃÀÐ) [29], ÷àñòî-
òà êîòîðûõ, â îáùåé ñëîæíîñòè, äîñòèãëà 38,9 %. Îò¸ê
ãîëîâíîãî ìîçãà âûçûâàë ëåòàëüíûé èñõîä ñðåäè
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðèìåðíî îäèíàêîâî ÷àñòî
(> 0,05).

Êëèíè÷åñêèå âåãåòî-ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñà-
ìîãî ÇÍÑ (âûðàæåííîñòü ëèõîðàäêè, ÷àñòîòà ïóëüñà
è äûõàíèÿ, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ) â ãðóïïàõ 1 è 2 ïðàêòè÷å-
ñêè îäíè è òå æå (> 0,05). Îäíàêî, â ïëàíå ðàíåå óïî-
ìÿíóòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ îá èçìåí¸ííîì ÓÐ
îðãàíèçìà ïðè ÇÍÑ ó áîëüíûõ ñ ÍÊÌÏ, ïðåäñòàâëÿåò
îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî ó 40 % èç íèõ
òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ áûëà ìèíèìàëüíîé (äî
37,5 °Ñ), õîòÿ èñõîä çàáîëåâàíèÿ, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
áûë âñåãäà íåáëàãîïðèÿòíûì.

Èçó÷åíèå ÓÐ è ñîñòîÿíèÿ ÀÏÎ, îïðåäåëÿþùåãî îá-
ùóþ ÍÐÎ, ïðè ÇÍÑ ó ïàöèåíòîâ áåç êàðäèàëüíîé ïàòî-
ëîãèè è ñ íàëè÷èåì ÍÊÌÏ âûÿâèëî îïðåäåë¸ííûå çà-
êîíîìåðíîñòè. Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû
ïðîâåä¸ííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÈËÈ.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû 2, ñóììàðíî ïî
âñåì íàáëþäåíèÿì 2/3 (66,67 %) âñåõ ÈËÈ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî (ð < 0,05) îòëè÷àþòñÿ îò íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé, ïðèâîäèìûõ â ëèòåðàòóðå [1, 16, 18,
19, 23, 25]. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò çíà÷åíèÿ ÈÑËÊ,
ÈÈÐ, ÈÑÍÌ, ÈÑËÌ, ÈËÑÎÝ.

Ïðè ÇÍÑ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ó
86,67 % ÈËÈ, à ïðè ðàçâèòèè ÇÍÑ íà ôîíå ÍÊÌÏ — â
73,33 %. Â ïåðâîì ñëó÷àå îòëè÷èÿ îò íîðìû íå èìåþò
ËÈÈ è ÈÑËÌ, âî âòîðîì ê íèì äîáàâëÿþòñÿ åù¸ ÐÎÍ
è ÈÐÎ. Õîòÿ îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ â ïðèâåä¸ííûõ
ïðîöåíòàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ, âñ¸ æå
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, ïî÷åìó çíà÷åíèÿ ÐÎÍ è ÈÐÎ
ïðè ÍÊÌÏ îñòàþòñÿ â íîðìàëüíûõ ãðàíèöàõ?

ÐÎÍ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì, áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì è ìåíåå ïîäâåðæåííûì ïîãðåøíî-
ñòÿì èíäåêñîì, ÷åì ËÈÈ, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè [21, 25, 28].
Å¸ âûðàæåííîñòü îòðàæàåò òàêæå è òàêîé ïîêàçàòåëü,
êàê ÈÐÎ [17, 19, 21, 25]. Ïî-âèäèìîìó, ó áîëüíûõ ñ
ÍÊÌÏ (ãðóïïà 2), âîçðàñò êîòîðûõ ñóùåñòâåííî ïðå-
âûøàåò òàêîâîé â ãðóïïå 1, áîëåå äëèòåëüíûé ïðè¸ì
íåéðîëåïòèêîâ ïðèâåë ê ôîðìèðîâàíèþ êàêèõ-òî
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîíèçèòü
óðîâåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ñâîéñòâåííîé
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ÇÍÑ. Èíòåðåñíî, ÷òî íà-
ðàñòàíèå ÀÏÎ ïî ìåðå óäëèíåíèÿ ñðîêà íåéðîëåïòè-
÷åñêîé òåðàïèè îòìå÷åíî íàìè ðàíåå ïðè èçó÷åíèè
äàííîãî âîïðîñà ìåòîäîì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè
[24].

Ó âñåõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ÍÊÌÏ (ãðóïïà 2) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ïàòîëîãèè ñåðäöà (ãðóï-
ïà 1) íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî 10 èç 15 ÈËÈ
(66,67 %). Ïðè ýòîì îäíè èç íèõ (ËÈÈ, ËÈÈì, ÃÏÈ,
ÐÎÍ, ÈÑÍË) ïîâûøàþòñÿ, à äðóãèå (ËÈ, ÑÏÍÐ, ÈÀ,
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ÈÐÎ, ÈËÃ) ñíèæàþòñÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè îäèíàêîâûìè
îñòàþòñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ 5 èíäåêñîâ: ÈÑËÊ, ÈÈÐ,
ÈÑÍÌ, ÈÑËÌ, ÈËÑÎÝ.

Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà îïðåäåë¸ííûå íàðóøå-
íèÿ ÍÐÎ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ÍÊÌÏ, îñîáåííî
ÿðêî ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðè ðàçâèòèè ó íèõ ÇÍÑ. Â ýòîì
îñâåùåíèè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ó äàííûõ
áîëüíûõ ïðèñòóïû ÇÍÑ ïðîòåêàþò îòíîñèòåëüíî ëåã-
÷å, ÷åì â ãðóïïå 1, è â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ áåç
âûðàæåííîé ëèõîðàäêè. Åäèíñòâåííûì îáúÿñíåíèåì
êðàéíå ïëîõîãî èñõîäà ÇÍÑ â ãðóïïå 2 ìîæåò áûòü
òîëüêî íàëè÷èå ó äàííûõ ïàöèåíòîâ òÿæ¸ëîé ôîíî-
âîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè â âèäå ÍÊÌÏ.

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÀÏÎ ñ ó÷¸òîì íîçîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè
ðàçëè÷íûõ ïñèõîçàõ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê øèçîôðåíèè,
â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÌÏ è áåç òàêîâîé âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ëèøü ïî âåëè÷èíå
ÃÏÈ. Íàïðîòèâ, ïðè øèçîôðåíèè óêàçàííûå ðàçëè-
÷èÿ êàñàëèñü 66,67 % èçó÷åííûõ èíäåêñîâ (êðîìå
ÈÈÐ, ÈÀ, ÈÑÍÌ, ÈÑËÌ, ÈËÑÎÝ), ÷òî, áåññïîðíî,
óêàçûâàåò íà ñåðü¸çíîå âëèÿíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ÀÏÎ, îñîáåííî âûðàæåííîå ïðè íàëè÷èè
ó òàêèõ áîëüíûõ ðàíåå ðàçâèâøåéñÿ ÍÊÌÏ.

Ïðè ðàçâèòèè ÇÍÑ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íå âûÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ
ÈËÈ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è äðóãîé ïñèõîïàòîëî-
ãèåé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ïðå-
äûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ [7]. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ
ëèøü âåëè÷èíà ÈÐÎ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïî-
âûøåííàÿ ïðè øèçîôðåíèè, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè

ñðàâíèòåëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ ÀÏÎ òåõ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, ó êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ÇÍÑ [7], è íàõîäèò
ïîäòâåðæäåíèå â êîíöåïöèè, ïðèäàþùåé, ñîãëàñíî
àäàïòàöèîííîé òåîðèè Ã. Ñåëüå, áîëüøîå çíà÷åíèå â
ïàòîãåíåçå ÇÍÑ ðàçâèòèþ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ãèïå-
ðàêòèâíîñòè è âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè [36, 38, 39].

Íàïðîòèâ, âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ìàíè-
ôåñòàöèÿ ÇÍÑ ïðîõîäèëà íà ôîíå ñåðäå÷íîé ïàòîëî-
ãèè, îáóñëîâëåííîé ïîáî÷íûì êàðäèîòîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷¸òêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ îòÿã÷àþùåå âëèÿíèå øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà íà ñîñòîÿíèå ÀÏÎ. Ñóùåñòâåííûå è
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÈËÈ êàñàþòñÿ çäåñü ñðàçó 6
ïîêàçàòåëåé: ËÈÈì, ÐÎÍ, ÈÑËÊ, ÈÑÍË, ÈÑÍÌ è
ÈËÃ, õàðàêòåðèçóþùèõ êàê ñòåïåíü ýíäîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè, òàê è ÓÐ îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ [18, 20, 21,
25, 27]. Ýòîò ôàêò åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàåò èìåþùèåñÿ
ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèÿõ ÍÐÎ ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé [2, 11, 31], à òàêæå óêàçûâàåò íà íåñîìíåííîå âëèÿ-
íèå ñàìîé ÍÊÌÏ íà ÀÏÎ.

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ÐÀ è ÓÐ
îðãàíèçìà [9] ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðè ðàçâèòèè ó
íèõ ÇÍÑ, â òîì ÷èñëå, íà ôîíå ÍÊÌÏ, ïîêàçàë îòñóò-
ñòâèå êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Õàðàêòåð ñïåêòðà ÐÀ è çíà÷å-
íèÿ ÓÐ íå çàâèñÿò òàêæå îò íîçîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ïàöèåíòîâ.

Òàê, â öåëîì, ñðåäè ãðàäàöèé ÐÀ ïðåîáëàäàþò ÐÑ
(54,5 %) è ÐÒ (34,1 %); ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ÐÑÀ (9,1 %)
è åù¸ ðåæå ÐÏÀ (2,3 %). Ïðè ýòîì ïðåäñòàâëåííûå
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Òàáëèöà 2. Èíòåãðàëüíûå ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû ïðè ÇÍÑ è ÇÍÑ íà ôîíå ÍÊÌÏ

ÈËÈ
Øèçîôðåíèÿ Äð. ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ Îáùèå äàííûå

ÇÍÑ ÇÍÑ+ ÍÊÌÏ ð ÇÍÑ ÇÍÑ+ ÍÊÌÏ ð ÇÍÑ ÇÍÑ+ ÍÊÌÏ ð

ËÈÈ 1,92 � 0,38 3,62 � 0,81 < 0,05 2,30 � 0,59 2,90 � 0,50 > 0,05 2,0 � 0,32 3,33 � 0,52 < 0,05

ËÈÈì 3,14 � 0,45 4,35* � 0,66 < 0,05 3,82 � 0,82 3,09* � 0,38 > 0,05 3,28 � 0,39 3,85 � 0,44 < 0,05

ÃÏÈ 3,93 � 1,16 8,23 � 2,54 < 0,05 4,09 � 1,53 6,49 � 1,34 < 0,05 3,96 � 0,96 7,53 � 1,60 < 0,05

ÐÎÍ 7,13 � 3,23 16,57* � 6,59 < 0,05 4,31 � 1,02 4,16* � 0,73 > 0,05 6,54 � 2,56 11,60 � 4,14 < 0,05

ÈÑËÊ 3,84 � 0,67 4,90* � 0,62 < 0,05 4,02 � 0,86 3,13* � 0,36 > 0,05 3,88 � 0,55 4,19 � 0,44 > 0,05

ËÈ 0,30 � 0,03 0,22 � 0,04 < 0,05 0,27 � 0,08 0,28 � 0,04 > 0,05 0,29 � 0,03 0,24 � 0,03 < 0,05

ÑÏÍÐ 0,31 � 0,03 0,23 � 0,04 < 0,05 0,27 � 0,08 0,28 � 0,04 > 0,05 0,30 � 0,03 0,25 � 0,03 < 0,05

ÈÑÍË 4,16 � 0,61 6,90* � 1,22 < 0,05 4,92 � 0,99 4,17* � 0,56 > 0,05 4,32 � 0,52 5,81 � 0,81 < 0,05

ÈÈÐ 5,36 � 0,61 5,87 � 1,33 > 0,05 5,18 � 1,14 4,81 � 1,22 > 0,05 5,33 � 0,53 5,44 � 0,92 > 0,05

ÈÀ 0,56 � 0,04 0,47 � 0,11 > 0,05 0,50 � 0,13 0,42 � 0,06 > 0,05 0,55 � 0,04 0,45 � 0,07 < 0,05

ÈÐÎ 289,48* � 45,0 90,52 � 11,04 < 0,05 132,45* � 37,06 115,05 � 31,73 > 0,05 256,77 � 38,48 100,33 � 14,08 < 0,05

ÈÑÍÌ 20,84 � 4,47 29,97* � 7,69 > 0,05 24,42 � 7,7 17,59* � 4,24 > 0,05 21,59 � 3,82 25,02 � 5,01 > 0,05

ÈÑËÌ 4,95 � 0,57 5,54 � 1,30 > 0,05 4,92 � 1,11 4,74 � 1,19 > 0,05 4,94 � 0,50 5,22 � 0,90 > 0,05

ÈËÃ 2,94 � 0,26 1,94* � 0,28 < 0,05 2,61 � 0,8 2,73* � 0,37 > 0,05 2,87 � 0,26 2,26 � 0,24 < 0,05

ÈËÑÎÝ 20,34 � 2,77 20,76 � 2,44 > 0,05 19,61 � 2,93 22,33 � 5,03 > 0,05 20,19 � 2,25 21,39 � 2,41 > 0,05

×èñëî ñëó÷àåâ 19 12 5 8 24 20

Ïðèìå÷àíèå: * — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è äðóãîé ïñèõîïàòîëîãèåé â êàæäîé èç ãðóïï íàáëþäåíèé
(ïðè ÇÍÑ è ïðè ÇÍÑ íà ôîíå ÍÊÌÏ).



ïîêàçàòåëè, êðîìå ÐÒ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷à-
þòñÿ îò íîðìàëüíûõ, ïðèâîäèìûõ â ëèòåðàòóðå [1].

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (86,4 %) âû-
ÿâëåí ÍÓÐ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæ¸ííîñòè ÐÀ
è î ôóíêöèîíàëüíîì äèñáàëàíñå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ ãîìåîñòàç [1, 8, 9].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðî-
âåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî ïàöèåíòû
áåç êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, õîòÿ è áîëåå òÿæåëî ïåðå-
íîñÿò ÇÍÑ, îêàçûâàþòñÿ ñðàâíèòåëüíî óñòîé÷èâûìè
ê çàáîëåâàíèþ, è ïî÷òè òðåòü èç íèõ âûçäîðàâëèâàþò.
Íàïðîòèâ, ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ÍÊÌÏ, ÇÍÑ ïðîòå-
êàåò îòíîñèòåëüíî ëåãêî, íî â 100 % ïðèâîäèò ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó.

Åäèíñòâåííûì îáúÿñíåíèåì ýòîãî ìîæåò áûòü íà-
ëè÷èå ó äàííûõ ïàöèåíòîâ òÿæ¸ëîé ôîíîâîé ñåðäå÷-
íîé ïàòîëîãèè â âèäå ÍÊÌÏ. Ïîäòâåðæäàåò ýòî ïîëî-
æåíèå è òîò ôàêò, ÷òî ñìåðòü òàêèõ áîëüíûõ ïðè ÇÍÑ
â 64,5 % ñâÿçàíà ñ êàðäèàëüíûìè ïðè÷èíàìè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìèîêàðäèàëüíîãî ãåíåçà,
èìåâøåéñÿ ó íèõ âñëåäñòâèå ÍÊÌÏ åù¸ äî ðàçâèòèÿ
ÇÍÑ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÓÐ è ÀÏÎ ãîâîðÿò îá èìåþ-
ùèõñÿ îïðåäåë¸ííûõ íàðóøåíèÿõ ÍÐÎ ó ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ïðè ðàçâèòèè ÇÍÑ, îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðè íàëè÷èè ó íèõ ÍÊÌÏ. Âìåñòå ñ òåì, ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ òàêæå ñåðü¸çíîå âëèÿíèå ñàìîãî øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ÀÏÎ, íàèáîëåå âûðàæåííîå
ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÌÏ. Ýòè ôàêòû íå òîëüêî åù¸ ðàç
ïîäòâåðæäàåò èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèÿõ
ÍÐÎ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íî òàêæå óêàçûâàåò íà
íåñîìíåííîå âëèÿíèå ñàìîé ÍÊÌÏ íà ÀÏÎ, â îñî-
áåííîñòè ïðè ðàçâèòèè ÇÍÑ.

Êðîìå òîãî, àíàëèç ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ÐÀ è ÓÐ îðãàíèçìà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðè ðàçâèòèè
ó íèõ ÇÍÑ, â òîì ÷èñëå, íà ôîíå ÍÊÌÏ, âûÿâèë âûðà-
æåííûå ïðèçíàêè íàïðÿæ¸ííîñòè ÐÀ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ôóíêöèîíàëüíîì äèñáàëàíñå ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ ãîìåîñòàç.
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Ðîëü ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

È. Â. Øë¸ìèíà1

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ. Îáùåïðèçíàíà âàæíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà è ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèè ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Ïñèõîòåðàïèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãî-
ëèçìîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå èíòåãðàòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ àíòèäåïðåññèâíóþ òåðàïèþ è ìåòîäû ñïåöèôè÷åñêîé àíòèàëêîãîëüíîé òå-
ðàïèè, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîòåðàïèÿ.

Ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà â âèäå äå-
ïðåññèâíûõ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ýí-
äîãåííîãî è íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà ÷àñòî êîìîðáèä-
íû àëêîãîëüíîé àääèêöèè. Òàê, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
àâòîðîâ, ÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 30
äî 65 % [1, 2]. ×àñòîòà äåïðåññèé ó æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ àëêîãîëèçìîì, â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì [3]. Òå÷åíèå àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè ó æåíùèí îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì îñîáåííî-
ñòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíèå æåíñêîãî àëêîãî-
ëèçìà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáî-
ëåâàíèåì è îáíàðóæèâàþùèõ âûðàæåííûå ïñèõîñî-
öèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.
Ó æåíùèí, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, îòìå÷àåòñÿ áîëü-
øàÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè) âûðàæåííîñòü ëè÷-
íîñòíûõ íàðóøåíèé è áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé
ïîä÷åðêèâàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ïñèõîòåðàïèè â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì. Îñîáóþ ðîëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû èãðà-
þò è â ëå÷åíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îäíîâðåìåííî
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ýòî ñâÿçàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ îñî-
áåííîñòÿìè êîìîðáèäíûõ ðàñòðîéñòâ è èõ âëèÿíèåì
íà òå÷åíèå àääèêöèè.

Çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íà
ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíû ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ó ïàöèåíòîâ ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå, âû-
ðàáîòêè óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü, è îñîçíàííîé ïî-
òðåáíîñòè ðàäèêàëüíî èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè. Â
ïîñëåäóþùåì âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ÿâëÿþòñÿ
ïðåîäîëåíèå àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè, ôîðìèðîâà-
íèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è óñòàíîâêè íà
ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Íå

ìåíåå âàæíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå ïðîòèâîðåöèäèâíûõ íàâûêîâ. Â äàëüíåéøåì,
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò çàäà÷è, îòíîñÿùèåñÿ ê êîð-
ðåêöèè ïîñëåäñòâèé ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ,
ìåæëè÷íîñòíûõ è èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, à òàê-
æå âîçäåéñòâèå íà ñàìîîöåíêó.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðîëü
ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó æåíùèí ñ ñî-
÷åòàííîé àëêîãîëüíîé è àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 14 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 22 äî
55 ëåò, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îòäåëå-
íèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñëîæíåííûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè. Ó áîëüøèíñòâà îá-
ñëåäîâàííûõ áûë ñôîðìèðîâàí ÀÀÑ (11 ÷åë.). ×àùå
âñåãî (8 ÷åë.) ïüÿíñòâî íîñèëî çàïîéíûé õàðàêòåð, ñ
ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàïîéíûõ ïåðèîäîâ,
íåïðåðûâíûé òèï óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî áûë çàðå-
ãèñòðèðîâàí ó 6 ÷åë. Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ àë-
êîãîëèçìà êîëåáàëàñü îò 3 äî 15 ëåò. Âñå ïàöèåíòêè ê
ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ ðàíåå îáðàùàëèñü çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ (àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé) â
ñâÿçè ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è áûëè íå
óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ êðàò-
êîñðî÷íîñòüþ ðåìèññèé èëè îòñóòñòâèåì ñîñòîÿíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà â ïåðèîäû òðåçâîñòè.

Â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ðåãèñòðèðîâàëñÿ øèðî-
êèé ñïåêòð ïàòîëîãèè. Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî äèàãíîñòèðîâàíî â 3 ñëó÷àÿõ, áèïîëÿð-
íîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (ñ ïðåîáëàäàíèåì äå-
ïðåññèâíûõ ôàç) — ó 3 ÷åë. Äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ
â ñî÷åòàíèè ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì áûëè âûÿâëåíû ó 2 ÷åë., øèçîòèïè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ñ ïðåîáëàäàíèåì àôôåêòèâíûõ íàðóøå-
íèé — 2 ÷åë. Â äâóõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàëèñü çà-
òÿæíûå äåïðåññèâíûå ðåàêöèè íà ñòðåññ, äèñòèìèÿ —
ó 2 ÷åë.

22 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 ÌÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà, îòäåëåíèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, îñëîæíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè çà-
âèñèìîñòè.



Âî âñåõ ñëó÷àÿõ àëêîãîëèçàöèÿ ïðèâîäèëà ê ïîÿâ-
ëåíèþ ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè. Âñå ïà-
öèåíòêè îáëàäàëè äîñòàòî÷íî âûñîêèì îáðàçîâàòåëü-
íûì óðîâíåì, èìåÿ âûñøåå (9 ÷åë), íåîêîí÷åííîå
âûñøåå (2 ÷åë) è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå
(3 ÷åë.), ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà èç íèõ (9 ÷åë.) îòìå-
÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè, ðàáîòà íå ïî ïðîôåññèè, à òàêæå áîëåå
èëè ìåíåå äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå òàêîâîé. Íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàëè ñâîå
âëèÿíèå è íà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ïðèâîäÿ ê âîçíèê-
íîâåíèþ êîíôëèêòîâ, íàðóøåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ðàçðóøàëèñü —
4 ïàöèåíòêè áûëè ðàçâåäåíû, â 2 ñëó÷àÿõ áðàê áûë ïî-
âòîðíûì. 3 ÷åë. íèêîãäà íå âñòóïàëè â áðà÷íûå
îòíîøåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîê îáû÷íî ïðåäøåñòâîâàëî ôîðìèðî-
âàíèþ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷àùå âñåãî îòíîñèëèñü ê äåïðåññèâíîìó
ïîëþñó, ó ÷àñòè áîëüíûõ â òå÷åíèå æèçíè (6 ÷åë.) îò-
ìå÷àëèñü àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ îáîèõ ïîëþñîâ.
Îíè íîñèëè íåðàçâåðíóòûé, ðóäèìåíòàðíûé õàðàêòåð
è ïðîÿâëÿëèñü â îñíîâíîì â âèäå ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé
íàñòðîåíèÿ, êðàòêîâðåìåííûõ áåñïðè÷èííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ è ëåãêîñòè âîçíèêíîâåíèÿ äå-
ïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé â îòâåò íà ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèå ñèòóàöèè. Ïî ìåðå óñèëåíèÿ àëêîãîëèçàöèè
ýòè ðàññòðîéñòâà ñòàíîâèëèñü áîëåå îò÷åòëèâûìè è
ïðîäîëæèòåëüíûìè. Íà÷àëî ýïèçîäè÷åñêîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê ïðîèñ-
õîäèëî “ðèòóàëüíî” — ÷àùå âñåãî íà ðàáîòå èëè çà
êîìïàíèþ ñ ìóæüÿìè, â ïîñëåäóþùåì, ïî ìåðå ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, âñå áîëüíûå ïåðåõîäèëè ê
ïüÿíñòâó â îäèíî÷åñòâå.

Íàèáîëåå ÷àñòî äåïðåññèè, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ
ðåìèññèé àëêîãîëèçìà, îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè ñóá-
äåïðåññèé, èìåþùèõ ñòåðòóþ, ïîëèôìîðôíóþ, íå-
÷åòêóþ ñòðóêòóðó. Îáîñòðåíèå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé íåðåäêî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ àêòóàëèçàöèåé
êîíôëèêòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Â òàêîì ñëó÷àå
â îòâåò íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ïàöèåíòêè îòìå÷àëè
âîçíèêíîâåíèå ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, íåðåäêî ñ
òðåâîæíûìè, òîñêëèâûìè èëè äèñôîðè÷åñêèìè
âêëþ÷åíèÿìè. Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãëè ïðèâîäèòü
ê óñèëåíèþ âëå÷åíèÿ ê ñïèðòíîìó, è, â ïîñëåäóþùåì,
ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äå-
ïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ âîçíèêàëè ñïîíòàííî, áåç
âíåøíèõ ñòèìóëîâ. Â äàëüíåéøåì, àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ïðåæäå âñåãî äåïðåññèâíûå) ïðîâîöèðîâà-
ëè âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ àëêîãîëèçìà, à çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, â ñâîþ î÷åðåäü, óòÿæåëÿëî
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Ñòðóêòóðà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü íàëè÷èåì òðåâîæíûõ, àñòåíè÷åñêèõ, òîñêëèâî-
àïàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Íåðåäêî âîçíèêàëè äèñôî-
ðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà, ïîìèìî ñíèæåííîãî íà-

ñòðîåíèÿ, âîçíèêàëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîíôëèêò-
íîñòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòêè îòìå÷àëè
çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ â ïåðèî-
äû ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé. Òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü ñî÷åòàíèåì
ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñ òðåâîãîé, à ïîòðåáíîñòü â
àëêîãîëå áûëà ñâÿçàíà ñî ñòðåìëåíèåì èçáàâèòüñÿ îò
áåñïîêîéñòâà è íåóâåðåííîñòè. Óñèëåíèå òðåâîæíûõ
ïðîÿâëåíèé â âå÷åðíåå âðåìÿ òàêæå ïðèâîäèëî ê óâå-
ëè÷åíèþ äîç óïîòðåáëÿåìîãî ñïèðòíîãî. Àëêîãîëü
îêàçûâàë àíòèäåïðåññèâíîå, àíêñèîëèòè÷åñêîå è ñíî-
òâîðíîå äåéñòâèå. Âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ àñòåíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçîâàâøèõñÿ ÷óâñòâîì
óñòàëîñòè, âÿëîñòè è ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòüþ, è
òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ ïàññèâíîñòüþ, ïî-
òåðåé èíòåðåñîâ, ìîòèâîì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
îêàçûâàëîñü æåëàíèå îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïàöèåíòêè èñïîëüçîâàëè ñïèðòíîå â êà÷åñòâå
àíòèäåïðåññèâíîãî è àäàïòîãåííîãî ñðåäñòâà. Àëêîãîëü
îêàçûâàë òàêæå ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, íà êîðîòêèé
ïåðèîä ïîâûøàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü. Ïðè
âîçíèêíîâåíèè äåïðåññèé ñ äèñôîðè÷åñêèì êîìïî-
íåíòîì áîëüíûå óïîòðåáëÿëè ñïèðòíîå äëÿ ñíèæåíèÿ
âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Ïðè
çíà÷èòåëüíîì óãëóáëåíèè äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé
ïàöèåíòêè, êàê ïðàâèëî, ïðåêðàùàëè óïîòðåáëÿòü
àëêîãîëü.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ
âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëà îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøîé (÷àùå âñåãî íå áîëåå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ) è âîçîáíîâëåíèå ïüÿíñòâà âî ìíîãîì áûëî
ñâÿçàíî ñ îáîñòðåíèåì àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ó
ïàöèåíòîê ñ äëèòåëüíûìè ïåðèîäàìè íåïðåðûâíîãî
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûì äåïðåññèâíûå ôàçû çà
ãîäû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ïðèîáðåòàëè êîíòè-
íóàëüíîå òå÷åíèå.

Ïîñëå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ ïðîèñõîäèëî
óãëóáëåíèå ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, îáîñòðÿëèñü
òðåâîæíûå, àñòåíè÷åñêèå è ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÀÀÑ
ÿâëÿëàñü ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ñîìàòîíåâðîëîãè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ è ïðåîáëàäàíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. ×àùå âñåãî âîçíèêàëî ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå,
ñî÷åòàþùååñÿ ñ âíóòðåííèì íàïðÿæåíèåì, ñíèæåíè-
åì ïîáóæäåíèé. Íåðåäêî íàáëþäàëèñü ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Íàðóøåíèÿ
íàñòðîåíèÿ îêàçûâàëèñü ãîðàçäî áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûìè, ÷åì ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Êî âðåìåíè íà÷àëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê áûë êóïèðîâàí ÀÀÑ, ïðî-
âîäèëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ áåñåäà ïðîâîäèëàñü òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ
ïàöèåíòîê. Â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ëå÷åíèÿ — ñòà-
öèîíàðíîãî èëè àìáóëàòîðíîãî — ðàçëè÷àëàñü è
ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, çàäà÷è è
îðèåíòàöèÿ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû âûÿñíÿëèñü
ìîòèâû îáðàùåíèÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ,

Ðîëü ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì...
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óòî÷íÿëñÿ àíàìíåç, èçó÷àëàñü âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çà-
áîëåâàíèÿ, ïðîâîäèëàñü ðàçúÿñíèòåëüíàÿ è èíôîðìè-
ðóþùàÿ áåñåäà, ôîðìóëèðîâàëèñü öåëè òåðàïèè. Íà
ïåðâîì ýòàïå, êîãäà óæå èñ÷åçëè ïðîÿâëåíèÿ àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà, íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ðàáîòû
áûëî ïðåîäîëåíèå îòðèöàíèÿ áîëåçíè, îñîçíàâàíèå
ïîòåðü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, è ïðèíÿòèå ïàöè-
åíòêàìè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ òðåçâîñòü.

Âàæíûì ìîìåíòîì â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ÿâëÿëñÿ
àíàëèç äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è ðà-
áîòà, íàïðàâëåííàÿ íà èõ ïðåîäîëåíèå. Ñóùíîñòü
ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñíà÷àëà ëè÷íîñòü èñ-
ïîëüçóåò àëêîãîëü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ôðóñò-
ðèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé ñóððîãàòíûì, íî áåçîïàñ-
íûì ñïîñîáîì, ïîòîì áîëåçíü êàê áû èñïîëüçóåò
ëè÷íîñòü äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè
ýòîì âûðàáàòûâàþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ïîääåð-
æèâàþùèå çàâèñèìîå ïîâåäåíèå. Ñî âðåìåíåì ëè÷-
íîñòü ïîñòåïåííî íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü ýòè ìåõà-
íèçìû âìåñòî ñóùåñòâîâàâøèõ ó íåå ðàíåå, áîëåå
ðàçíîîáðàçíûõ, ãèáêèõ, è ÷àñòî áîëåå çðåëûõ çàùèò,
ñïîñîáñòâóþùèõ õîðîøåé àäàïòàöèè â æèçíè, ïî-
ñêîëüêó îñíîâíîé ïîòðåáíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ íå ðàçâè-
òèå è äåÿòåëüíîñòü, à óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ïðåîäîëåíèå îòðèöàíèÿ áîëåçíè (ñàìîãî äåñòðóê-
òèâíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû) â
äàëüíåéøåì íåðåäêî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðà-
öèîíàëèçàöèè — êîãäà ïàöèåíò íà÷èíàåò ïðèçíàâàòü
ó ñåáÿ íàëè÷èå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, íî ñîçäàåò
öåëóþ ñèñòåìó ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ ýòîé çàâèñèìîñòè. Íåðåäêî ñìûñë òàêîãî îáú-
ÿñíåíèÿ ñîñòîèò â ïåðåêëàäûâàíèè îòâåòñòâåííîñòè
íà îêðóæàþùèõ, ðîäñòâåííèêîâ, ñîñëóæèâöåâ, îñî-
áûå îáñòîÿòåëüñòâà ò.ä. Íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíûì
îêàçûâàëñÿ ïåðåõîä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â êîì-
ïåíñàöèþ (ñóáëèìàöèþ), êîãäà ïàöèåíòêè íà÷èíàëè
êîìïåíñèðîâàòü ñèòóàöèþ “áûâøåãî àëêîãîëèêà”
ðàçâèòèåì ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ êà÷åñòâ, òàêèì îá-
ðàçîì äîñòèãàÿ óñïåõîâ â ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè,
òâîð÷åñòâå, îñâîåíèè íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

Ñ ÷àñòüþ ïàöèåíòîê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà
îãðàíè÷èâàëàñü îäíèì-äâóìÿ ñåàíñàìè âî âðåìÿ íà-
õîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îñíîâíûìè
ñîñòàâëÿþùèìè áåñåä, ïîìèìî ïðåîäîëåíèÿ àíîçîã-
íîçèè, ÿâëÿëèñü îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ öåëåé ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäà-
íèé íà ñòðóêòóðèðîâàíèå âðåìåíè è îáñóæäåíèå ïëà-
íîâ ïàöèåíòêè â îòíîøåíèè “îñâîáîæäàþùåãîñÿ” îò
àëêîãîëÿ âðåìåíè. Âñåì ïàöèåíòêàì ïðåäëàãàëîñü
ïðîäîëæåíèå ðàáîòû â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîê áûëà íàñòðîåíà íà êðàò-
êîñðî÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è èçíà-
÷àëüíî íàáëþäàëñÿ îòêàç îò ó÷àñòèÿ â äîëãîñðî÷íîé
ïñèõîòåðàïèè. Ñ íà÷àëà ðàáîòû ó ÷àñòè ïàöèåíòîê
(8 ÷åë.) îòìå÷àëàñü äëèòåëüíàÿ ïîëîñà áåçóñïåøíîé
áîðüáû è ñóùåñòâåííîå ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå è â âîç-
ìîæíîñòè êàêèõ-òî èçìåíåíèé, à â ðåçóëüòàòå îòñóò-

ñòâîâàëà óñòàíîâêà íà óñïåõ. Ïðè÷èíîé î÷åðåäíîãî
îáðàùåíèÿ çà ëå÷åíèåì ÿâëÿëîñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
äàâëåíèå ðîäñòâåííèêîâ. Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåí-
öèàë ïàöèåíòîê áûë íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå,
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ èçíà÷àëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïàöèåíòîê
áûëà íàïðàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî íà ëå÷åíèå ñ ïîìî-
ùüþ çàïðåòèòåëüíûõ çàâåðøàþùèõ ìåòîäèê. Îäíàêî,
ïðè ñî÷åòàíèè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ ýòè ìåòîäèêè íåðåäêî îêàçûâàëèñü
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ïîñêîëüêó â ïåðèîä îò-
êàçà îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïàöèåíòêè îñòàâàëèñü
îäèí íà îäèí ñ îñîáåííîñòÿìè ñâîåãî õàðàêòåðà,
ïðåæíèìè íåðåøåííûìè êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè
è äèñôóíêöèîíàëüíûìè ñïîñîáàìè ðåàãèðîâàíèÿ íà
íèõ. Ýòî ïðèâîäèëî ê îáîñòðåíèþ äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè è, â äàëüíåéøåì, âîçîáíîâëåíèþ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì
ðàáîòû ÿâëÿëàñü ïåðåîðèåíòèðîâêà ïàöèåíòîê íà âû-
ÿâëåíèå âåäóùèõ òåíäåíöèé õàðàêòåðà, ëè÷íîñòè,
ñûãðàâøèõ ðîëü â ïðèîáùåíèè ê àëêîãîëþ è äëèòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ ýòèìè ôàêòîðàìè. Íî íå òîëüêî ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè è õàðàêòåð àôôåêòèâíîé ïàòîëî-
ãèè, à è ñî÷åòàíèå èõ ñ àêòóàëüíîé ñèòóàöèåé,
ÿâëÿëèñü ìèøåíüþ ïñèõîòåðàïèè. Çàäà÷à ñîñòîÿëà â
íàõîæäåíèè íàèëó÷øèõ äëÿ êàæäîãî òèïà ëè÷íîñòè
ïóòåé è ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè,
âàðèàíòîâ êîìïåíñàöèè õàðàêòåðà çà ñ÷åò äðóãèõ õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ó ÷àñòè ïàöèåíòîê â ñòðóêòóðå ÀÀÑ è äåïðåññèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé îòñóòñòâîâàëè èäåè ñàìîîáâèíå-
íèÿ, âåêòîð âèíû ïðè ýòîì áûë íàïðàâëåí íà îêðó-
æàþùèõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èíèöèàòîðàìè íàïðàâëåíèÿ
íà ëå÷åíèå ñòàíîâèëèñü ðîäñòâåííèêè. Â äàëüíåéøåì
òàêèå áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, äåêëàðèðîâàëè çàâûøåí-
íûå îæèäàíèÿ îò âðà÷à, ïîçèöèþ “ïóñòü ìåíÿ âûëå-
÷àò” áåç æåëàíèÿ ïðèëàãàòü êàêèå-ëèáî óñèëèÿ ñî ñâî-
åé ñòîðîíû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü çàìåòíàÿ
íåãàòèâèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ,
îòêàç îò ïðîäîëæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïàöèåíòêè, ïðîäîëæàâøèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, íà ïîñëåäóþùåì ýòàïå ëå÷åíèÿ îáó÷àëèñü
îïðåäåëÿòü è äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è ïðå-
îäîëåâàòü àëåêñèòèìèþ. Ïîä÷åðêèâàëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ
ýìîöèé, óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü è íå áîÿòüñÿ èõ, íå-
îáõîäèìîñòü íàó÷èòüñÿ óñòðàíÿòü ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå áåç ïðèåìà àëêîãîëÿ. Âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå ïðîòèâîðå-
öèäèâíûõ íàâûêîâ. Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïðåäîòâðàùåíèå “ñðûâà” çàêëþ÷àëèñü â ðàçúÿñíè-
òåëüíûõ, íàñûùåííûõ èíôîðìàöèåé áåñåäàõ. Ïàöè-
åíòêàì ðàçúÿñíÿëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïðåäâåñòíèêîâ àë-
êîãîëüíûõ ñðûâîâ, óêàçûâàëîñü íà íåîáõîäèìîñòü
àêòèâíîãî îòñëåæèâàíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà íèõ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìàêñè-
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ìàëüíî áûñòðîãî îáðàùåíèÿ ê ëå÷àùåìó âðà÷ó äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ àëêîãîëüíîãî ñðûâà èëè óñèëåíèÿ
àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé. Ïîä÷åðêèâàëàñü òàêæå íå-
îáõîäèìîñòü ïðèåìà ðåêîìåíäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ
(àíòèäåïðåññàíòû, íîðìîòèìèêè è ò.ä). Ïîñêîëüêó
îñíîâíûì ïîâîäîì îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿëîñü çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì, àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ íåðåäêî íåäîîöåíèâàëàñü
ïàöèåíòêàìè, ÷òî ìîãëî îáóñëîâëèâàòü íåðåãóëÿð-
íîñòü ïðèåìà ëåêàðñòâ. Íà ýòîì ýòàïå íàèáîëåå àêòèâ-
íî èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷å-
ñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè äîìàøíèå
çàäàíèÿ — âåñòè ñïåöèàëüíûå äíåâíèêè, â êîòîðûõ
òðåáîâàëîñü ñîñòàâëÿòü ñïèñêè ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé,
ïðîâîöèðóþùèõ òÿãó ê àëêîãîëþ è èçìåíåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáðàùàëîñü âíèìàíèå ïàöè-
åíòîê íà òî, ÷òî íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê âîçîáíîâëåíèþ àëêîãîëèçàöèè è âòîðè÷íîìó
îáîñòðåíèþ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé. Â ïîñëåäóþ-
ùåì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñîâìåñòíîìó
àíàëèçó ïîäâåðãàëèñü îòñëåæèâàåìûå ïàöèåíòêàìè
äèñôóíêöèîíàëüíûå óñòàíîâêè, ïðîâîäèëàñü èõ êîð-
ðåêöèÿ ñ ñîçäàíèåì íîâûõ, áîëåå àäàïòèâíûõ êîãíè-
òèâíûõ êîíñòðóêöèé. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü òåì óñòàíîâêàì, êîòîðûå ìîãëè îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîä÷åðêèâà-
ëèñü öåííîñòü è íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîé ñèñòåìà-
òè÷åñêîé ðàáîòû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ ñòå-
ðåîòèïîâ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
Íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ýòî ðåàëèçîâûâàëîñü â âèäå
îñâîåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ íàâûêîâ: ïîñòàíîâêè è ðåà-
ëèçàöèè öåëåé, ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåé æèçíè, àññåðòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ àëêîãîëÿ, ïîâûøåíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ ôîðì
äîñóãà, àêòèâàöèè ïðîøëûõ è îáðåòåíèÿ íîâûõ èíòå-
ðåñîâ è óâëå÷åíèé.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåëî ïîñëåäîâàòåëüíîå îâëà-
äåíèå áîëüíûìè ðàçëè÷íûìè ìåòîäèêàìè ðåëàêñà-
öèè. Èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ ðåëàêñàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ
ñèìïàòè÷åñêîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè è ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü äâà ìåòîäà ñàìîñòîÿòåëüíî
âûçûâàåìîé ðåëàêñàöèè — íåðâíî-ìûøå÷íàÿ ðåëàê-
ñàöèÿ è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Íåðâíî-ìûøå÷íàÿ
ðåëàêñàöèÿ äîñòèãàëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà óï-
ðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå ïîâûøåí-
íîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà, êîòîðûé íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ ïðèåìû äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ óñòðàíåíèÿ ÷ðåçìåðíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ýòè ñïîñîáû ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îêàçàëèñü âàæíûì èíñòðóìåíòîì â íîðìà-
ëèçàöèè âîçíèêàâøèõ íåóñòîé÷èâûõ ñîñòîÿíèé.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ôîðìèðîâàíèþ óñ-
òîé÷èâîé òðåçâåííè÷åñêîé óñòàíîâêè, îñíîâàííîé íà

îñîçíàíèè íåîáõîäèìîñòè àáñîëþòíîé òðåçâîñòè, íå
îãðàíè÷åííîé êàêèì-ëèáî ñðîêîì. Â áåñåäàõ ñ áîëüíû-
ìè ïîäðîáíî îáñóæäàëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëÿòü
íåóñòóï÷èâîñòü â àëêîãîëüíûõ ñèòóàöèÿõ, âûñòðàèâà-
ëèñü îïòèìàëüíûå âàðèàíòû ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ñâîåé
òðåçâîñòè, à òàêæå ïóòè ðåøåíèÿ çàäà÷, âñòàþùèõ ïå-
ðåä áîëüíûìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ àêòèâíîé ôàçû àíòè-
àëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ãîâîðèëîñü î íåîáõîäèìîñòè
ïîèñêà öåííîñòè è ñìûñëà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ïðîãíîçèðîâàíèþ, ïëàíèðîâàíèþ ñâîåé æèçíè â áî-
ëåå àêòèâíîì è ñîäåðæàòåëüíîì íàïðàâëåíèÿõ.

Óäàëîñü ïðîñëåäèòü êàòàìíåç ó 4-õ ïàöèåíòîê, ñ
êîòîðûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà îãðàíè÷è-
ëàñü îäíèì-äâóìÿ çàíÿòèÿìè, ïðîâåäåííûìè â ïåðè-
îä ãîñïèòàëèçàöèè. Â ýòèõ íàáëþäåíèÿõ õàðàêòåðíà
áûëà îðèåíòàöèÿ ïàöèåíòîê íà ïîäáîð “ïðàâèëüíîé”
ôàðìàêîòåðàïèè, óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îòêàç îò àëêî-
ãîëÿ “ïîëó÷èòñÿ ñàì ñîáîé”. Îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå
ñîïðîòèâëåíèå ïðè îáñóæäåíèè àëüòåðíàòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, ôîð-
ìèðîâàíèè äàëüíåéøèõ öåëåé, íàáëþäàëîñü îòñóòñò-
âèå êðèòèêè ê ñîáñòâåííûì äèñôóíêöèîíàëüíûì
óñòàíîâêàì è ïðåäúÿâëåíèå çíà÷èòåëüíûõ òðåáîâà-
íèé ê îêðóæàþùèì, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî ñâîåìó
ïîâåäåíèþ îæèäàíèÿì ïàöèåíòîê, íàëè÷èå ìàíèïó-
ëÿòèâíîãî çàïðîñà íà èçìåíåíèå “äðóãèõ”. Ýòè ïàöè-
åíòêè òàêæå îòêàçûâàëèñü è îò ïðîâåäåíèÿ “çàâåð-
øàþùèõ” ìåòîäèê. Âî âñåõ ÷åòûðåõ íàáëþäåíèÿõ
îòìå÷àëèñü êîðîòêèå ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ îò àëêî-
ãîëÿ è, â äàëüíåéøåì, ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î 4 ïàöèåíòêàõ, ñ êîòî-
ðûìè ðàáîòà íîñèëà êðàòêîñðî÷íûõ õàðàêòåð (íå áî-
ëåå 4 – 5 ñåññèé) è êîòîðûå áûëè çàèíòåðåñîâàíû â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè, îäíàêî íå ìîãëè ïðî-
äîëæàòü åãî â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå, óêàçûâàþò íà
óäëèíåíèå ðåìèñèîííûõ ïåðèîäîâ è ñóáúåêòèâíîå
óëó÷øåíèå ñàìîîùóùåíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè.

Ïÿòü áîëüíûõ ïðîäîëæèëè çàíÿòèÿ â àìáóëàòîð-
íîì ðåæèìå, ÷åòâåðî áîëüíûõ íàáëþäàëèñü áîëåå
ãîäà è äî 3-õ ëåò. Âî âñåõ ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ â ïåðèîä
ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè (÷åðåç 5 – 8 ìåñ. îò íà÷àëà
âîçäåðæàíèÿ óïîòðåáëåíèÿ) îòìå÷àëèñü êîðîòêèå
ñðûâû äëèòåëüíîñòüþ 1 – 2 äíÿ. Â îäíîì ñëó÷àå
“ñðûâ” âîçíèê âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî âëå÷åíèÿ, âî
âòîðîì íàáëþäåíèè — èç-çà âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåñ-
ñèè ñ àíãåäîíèåé, â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé âîçîáíîâ-
ëåíèÿ àëêîãîëèçàöèè ñòàëî óñèëåíèå äåïðåññèè â ñâÿ-
çè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Ïàöèåíòêè,
îäíàêî, ñðàçó îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ, áûëè íàñòðîå-
íû íà ïðîäîëæåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû è
âîçâðàùåíèå ê òðåçâîñòè. Â õîäå ñåññèé àíàëèçèðîâà-
ëèñü ïðè÷èíû ñðûâà, ïðîâîäèëàñü ðàáîòà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèé, óñèëåíèå àäàïòàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è ò.ä. Â
äàëüíåéøåì ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîê, ïðîäîëæèâøèõ
êóðñ òåðàïèè, îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé

Ðîëü ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì...
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àêòèâíîñòè, ïîÿâëåíèå íîâûõ óâëå÷åíèé, óëó÷øåíèå
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, ñîõðàíÿëàñü ñòîéêàÿ òðåç-
âåííè÷åñêàÿ óñòàíîâêà è ñôîðìèðîâàëèñü ïðîäîëæè-
òåëüíûå ðåìèññèè. Îòìå÷àëàñü òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â îòíîøåíèè òå÷åíèÿ àôôåêòèâíûõ íàðó-
øåíèé — ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà âîçäåðæàíèÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïàöèåíòêè îòìå÷àëè áîëåå
ðåäêîå âîçíèêíîâåíèå äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé è
ìåíüøóþ èõ âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü.
Ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðîâîäèëàñü êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îáó÷å-
íèþ ìåòîäàì ðåëàêñàöèè è óìåíèþ îòñëåæèâàòü ñîá-
ñòâåííûå äèñôóíêöèîíàëüíûå è èððàöèîíàëüíûå
êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè è àäàïòèâ-
íûìè ñïîñîáàìè ðåàãèðîâàòü íà íèõ. Âàæíîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü ïðîðàáîòêå àíîçîãíîçèè è ïðèíÿòèþ
îòâåòñòâåííîñòè ïàöèåíòîê çà ñîáñòâåííóþ òðåç-
âîñòü. Â äàëüíåéøåì ïñèõîòåðàïèÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè ñòàíîâèëàñü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé, èñïîëü-
çîâàëèñü òåõíèêè ãåøòàëüò-òåðàïèè, ýðèêñîíîâñêîé
òåðàïèè, ñåìåéíîé òåðàïèè. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
è ïñèõîêîððåêöèÿ ïðèîáðåòàëè îñîáîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüÿõ çàâè-
ñèìûõ ïàöèåíòîê íåðåäêî íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâóþò
îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à ñêîðåå ïîääåðæè-
âàþò è ïðîâîöèðóþò âîçîáíîâëåíèå àëêîãîëèçàöèè.
Â ýòîì ñëó÷àå çàäà÷åé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå ñè-
òóàöèè, ïðè êîòîðîé îòâåòñòâåííîñòü çà ïüÿíñòâî áå-
ðåò íà ñåáÿ ñàìà ïàöèåíòêà. Óñèëèÿ íàïðàâëÿëèñü òàê-
æå íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ñåìüè ê
çàáîëåâàíèþ æåíùèíû, óìåíèÿ ïðîâîäèòü íåçàâèñè-
ìóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòêîé è ÷ëåíàìè åå ñå-
ìüè, ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè.
Âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿëîñü òàêæå âîññòàíîâëåíèå ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, íàðóøåííûõ â ïðîöåññå äëèòåëü-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Â èòîãå, ó âñåõ ïàöèåíòîê, ïðîäîëæèâøèõ ó÷àñòèå
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ, âîçíèêàëè ðåìèñ-
ñèè, â 3 è áîëåå ðàç ïðåâûøàþùèå ïî äëèòåëüíîñòè
èõ ìàêñèìàëüíûå ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ íà ïðåäøåñò-
âóþùèõ ýòàïàõ ïðåèìóùåñòâåííî ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî è ðàöèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèé. Âñå îíè òàêæå îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíî

áîëüøèé êîìôîðò â ïåðèîäû äîñòèãíóòîé òðåçâîñòè,
ïîâûøåíèå ñòðåññóñòîé÷èâîñòè, óäîâëåòâîð¸ííîñòü
ñâîèì íàñòðîåíèåì è ïîëîæåíèåì â ñåìüå è îáùåñò-
âå. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ òàêæå íàáëþäàëîñü
ïîâûøåíèå êîìïëàåíòíîñòè â îòíîøåíèè ôàðìàêîòå-
ðàïèè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì êîìïîíåíòîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèå æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ñî÷åòàííûì ñ àôôåêòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Ìåòîäèêà è òåõíèêè ïñèõîòåðà-
ïèè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ýòàïà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ïàöèåíòîê, èíäèâèäóàëüíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ è ñïåöèôèêè “ïðèõîäà” â áîëåçíü. Ãëàâíîå
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áîëüøèíñòâî èç ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ñòîÿùèõ ïåðåä ïàöèåíòêàìè çàäà÷ íàøëî îòðàæå-
íèå â ïðîöåññå èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû, ÷òî è ïîçâîëèò äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÁÎÐ

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. À. Ã. Ãîôìàí (21 íîÿáðÿ 2012 ã.)
Âðà÷-äîêëàä÷èê — Ä. Ñ. Íîâè÷êîâ

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïàöèåíòêà Ì. 1972 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòóïèâ-
øàÿ â íàøó áîëüíèöó 12 îêòÿáðÿ 2012 ãîäà. Äàííàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ 2-ÿ ïî ñ÷åòó.

Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà: áàáóøêà ñî ñòîðî-
íû ìàòåðè ïîêîí÷èëà æèçíü ñóèöèäîì â 67 ëåò ïîñëå
ñìåðòè ìóæà; äÿäÿ â âîçðàñòå 50 ëåò ïîâåñèëñÿ ïî íå-
èçâåñòíûì ïðè÷èíàì.

Ðîäèëàñü â Ìîñêâå, ñòàðøàÿ èç 2-õ äåòåé. Ðîäèòå-
ëè â ðàçâîäå. Âîñïèòûâàëàñü ìàòåðüþ, îò÷èìîì è áà-
áóøêîé. Áåðåìåííîñòü ó ìàòåðè ïðîòåêàëà ñ òîêñèêî-
çîì, ðîäû â ñðîê. Â ðàííåì ðàçâèòèè îò ñâåðñòíèêîâ
íå îòñòàâàëà. Äåòñêèå èíôåêöèè — âåòðÿíàÿ îñïà,
êðàñíóõà. Ñ äåòñòâà ïî õàðàêòåðó áûëà ñïîêîéíîé, ïî-
ñëóøíîé, îòâåòñòâåííîé. Çàòðóäíåíèé â îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè íå èñïûòûâàëà, ëþáèëà èãðàòü ñ äðóãè-
ìè äåòüìè. Ïîñåùàëà äåòñêèé ñàä, íî ïîñëå òîãî, êàê
åå íàêàçàëè è çàáûëè íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â òóàëåòå,
äåòñêèé ñàä ïîñåùàòü ïåðåñòàëà, âîñïèòûâàëàñü
áàáóøêîé.

Â øêîëó ïîøëà â 7,5 ëåò, ó÷èëàñü îòëè÷íî. Âñåãäà
áûëà îáÿçàòåëüíîé, èñïîëíèòåëüíîé, ñòðåìèëàñü ê
ïîëó÷åíèþ òîëüêî îòëè÷íûõ îòìåòîê. Èç ïðåäìåòîâ
ëþáèëà àëãåáðó, ãåîìåòðèþ, íå íðàâèëàñü õèìèÿ.
Èìåëà îäíó-äâå ïîäðóãè. Ïàðàëëåëüíî çàíèìàëàñü
ãèìíàñòèêîé, ïîñåùàëà êðóæîê ìàêðàìå, áûëà â ñî-
ñòàâå ñîâåòà äðóæèíû. Îêîí÷èëà 11 êëàññîâ.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ àòòåñòàòà õîòåëà ïîñòóïèòü â
Ïëåõàíîâñêóþ àêàäåìèþ, íî íå äîáðàëà 2-õ áàëëîâ.
Ãîä ïðîðàáîòàëà êóðüåðîì, ïîñëå ÷åãî ïîñòóïèëà â
òåõíèêóì íà ôàêóëüòåò ýêîíîìèêè è ïëàíèðîâàíèÿ
íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Ó÷èëàñü çàî÷íî è îäíîâðåìåí-
íî ðàáîòàëà ïîìîùíèêîì ãëàâíîãî áóõãàëòåðà íà
ôèðìå ó îòöà.

Â 1992 ãîäó âûøëà çàìóæ, äåòåé íåò. Âî âðåìÿ çà-
ìóæåñòâà ñäåëàëà àáîðò, ïîñëå ÷åãî äåòåé èìåòü íå
ìîæåò. Ðàçâåëàñü ñ ìóæåì ïîñëå 8 ëåò ñîâìåñòíîé
æèçíè, ñ åå ñëîâ, òàê êàê îíè ðàçëþáèëè äðóã äðóãà,
ðåøåíèå áûëî îáîþäíûì. Ïîâòîðíî âûøëà çàìóæ â
38 ëåò, îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì õîðîøèå.

Â 1994 ãîäó, îêîí÷èâ òåõíèêóì, óñòðîèëàñü ãëàâ-
íûì áóõãàëòåðîì â ÷àñòíûé ìàãàçèí÷èê, ïðîðàáîòàëà
8 ëåò íà äàííîì ìåñòå è óâîëèëàñü. 3 ãîäà ðàáîòàëà
ãëàâíûì áóõãàëòåðîì â ìåáåëüíîì ìàãàçèíå. Âïî-
ñëåäñòâèè óñòðîèëàñü â òîðãîâî-ïðîìûøëåííóþ ôèð-
ìó, 6 ëåò ðàáîòàëà â äîëæíîñòè ãëàâíîãî áóõãàëòåðà,
çàòåì ïîëó÷èëà ïîâûøåíèå è ñòàëà ôèíàíñîâûì
äèðåêòîðîì.

Â äåêàáðå 2011 ãîäà ïîñëå êîíôëèêòà ñ ãåíåðàëü-
íûì äèðåêòîðîì èç-çà ôèíàíñîâûõ ðàçíîãëàñèé óâî-
ëèëàñü ñ ðàáîòû. Ïîñëå ýòîãî ïðîáîâàëà ðàáîòàòü ïî
ñïåöèàëüíîñòè â äðóãèõ ìåñòàõ, íî íà ðàáîòå äîëãî íå
óäåðæèâàëàñü, ñòàëà óñòàâàòü, òÿãîòèòüñÿ ðàáîòîé. Ñ
ýòîãî ìîìåíòà ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé: íàðóøèëñÿ ñîí,
ïîñòîÿííî äóìàëà î ïðåæíåì ìåñòå ðàáîòû, ïåðåæè-
âàëà, ÷òî îíè îáàíêðîòÿòñÿ, ïîÿâèëàñü òðåâîãà.

Â ñåíòÿáðå 2012 ãîäà ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü: ñòà-
ëà ìûñëåííî ñàìà ñåáå çàäàâàòü âîïðîñû è îòâå÷àòü
íà íèõ, ïîäáèðàòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, ñ÷èòàëà, ÷òî
“ñåé÷àñ âçîðâåòñÿ” ãîëîâà, ÷òî â “íåé âñ¸ ñïóòàëîñü”,
“ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåïîíÿòíîå”, ÷òî îíà ñäåëàëà
÷òî-òî íå òàê, ñòàëà èñêàòü ÷óæèõ â ñåìüå, ñâî¸ ñî-
ñòîÿíèå îáúÿñíèòü íå ìîãëà. Áûëà îñìîòðåíà äåæóð-
íûì ïñèõèàòðîì. Ñòàöèîíèðîâàíà â ÏÁ ¹ 3 âïåðâûå
â æèçíè 10 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà, äàëà ñîãëàñèå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îðèåíòèðîâàíà âñåñòîðîííå
ïðàâèëüíî. Òåìï ðå÷è íå ðîâíûé — òî ìîë÷èò ïîäîë-
ãó, òî áûñòðî, ñóìáóðíî îòâå÷àåò íà âîïðîñ. Íàïðÿæå-
íà, òðåâîæíà. Ãîâîðèò, ÷òî ó íå¸ “âñ¸ ñïóòàëîñü â ãî-
ëîâå”. Â öåëîì ïðåîáëàäàåò àôôåêò íåäîóìåíèÿ,
ðàñòåðÿííîñòè. Ïîëíîñòüþ ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íå ðàñ-
êðûâàåò. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ îòðèöàåò. Ïðîñèò ñäå-
ëàòü åé óêîë, “÷òîáû âûñïàòüñÿ”. Â îòäåëåíèè ïåðâîå
âðåìÿ îñòàâàëàñü òðåâîæíîé, ðàñòåðÿííîé, íå ìîãëà
îáúÿñíèòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîñòåïåííî íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè óëó÷øè-
ëîñü. Âíåøíå ñïîêîéíà. Ñàìà îòìå÷àåò, ÷òî ÷óâñòâóåò
ñåáÿ ëó÷øå, ñïîêîéíåå, óâåðåííåå. Ñîí è àïïåòèò äîñ-
òàòî÷íûå. Èçáèðàòåëüíî îáùàåòñÿ ñ áîëüíûìè. Ñîìà-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Áûëà êîíñóëüòèðîâàíà ïðîôåññîðîì Ñ. Þ. Öèðêè-
íûì, êîòîðûé âûñòàâèë äèàãíîç: äåïðåññèâíûé ýïèçîä
òÿæåëîé ñòåïåíè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

Áûëà îáñëåäîâàíà ïñèõîëîãîì. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âû-
ñòóïàþò íàðóøåíèÿ â ñôåðå âíèìàíèÿ, ýëåìåíòû àì-
áèâàëåíòíîñòè è ñóáúåêòèâèçìà â ñôåðå ìûøëåíèÿ íà
ôîíå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ,
íåóñòîé÷èâîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàñòîðî-
æåííîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì.

Â áîëüíèöå ïîëó÷àëà ëå÷åíèå: ãàëîïåðèäîë â/ì
15 ìã â ñóòêè, âàëüïàðèí 600 ìã â ñóòêè, òèçåðöèí
75 ìã â ñóòêè.

Âïîñëåäñòâèè áîëüíàÿ îáðàòèëàñü ñ ïèñüìåííûì
çàÿâëåíèåì î âûïèñêå, òàê êàê íàìåðåíà ïðîäîëæàòü
ëå÷åíèå â ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ìóæ ïîääåðæàë åå â
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ýòîì. 2 îêòÿáðÿ 2012 ãîäà áîëüíàÿ áûëà âûïèñàíà ñ
ðåêîìåíäàöèåé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè: ãàëîïåðè-
äîë 4,5 ìã â ñóòêè, òðèãåêñèôåíèäèë 6 ìã â ñóòêè,
õëîðïðîòèêñåí 15 ìã í/í.

Ïîñëå âûïèñêè áîëüíàÿ ÏÍÄ íå ïîñåùàëà, ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íå ïðèíèìàëà. Ñ ïåðâîãî äíÿ
ïðåáûâàíèÿ äîìà âîçîáíîâèëàñü òðåâîãà, ñòàëà ïëîõî
ñïàòü. Ïîÿâèëèñü ìûñëè îá óõîäå ñ ðàáîòû, “ãåíå-
ðàëüíîì êðàõå”. Îòåö áîëüíîé óâåç å¸ ê ñåáå íà äà÷ó.
Íà äà÷å ñîñòîÿíèå óñóãóáèëîñü: íà çàäàâàåìûå âîïðî-
ñû îòâå÷àëà íåâïîïàä, öåëûìè äíÿìè ñïàëà, íî÷üþ
áðîäèëà ïî äîìó.

Óòðîì 12.10.2012 â ñîïðîâîæäåíèè ìàòåðè îáðà-
òèëàñü â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ñ ïðîñüáîé î ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Ñòàöèîíèðîâàíà â ÏÁ ¹ 3, äàëà ñîãëàñèå íà
ëå÷åíèå. Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè âî âðåìåíè îðèåíòè-
ðîâàíà ïðèáëèçèòåëüíî — ãîâîðèò, ÷òî “îêòÿáðü
2012 ãîäà”. Ïîíèìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ÏÁ ¹ 3. Òðå-
âîæíà, íàïðÿæåíà. Ñîîáùàåò, ÷òî â å¸ ãîëîâå ïóòàþò-
ñÿ ìûñëè, ÷òî íà å¸ ìûñëè êòî-òî âîçäåéñòâóåò, ÷òî ó
íå¸ èç-çà ýòîãî êðóæèòñÿ ãîëîâà, íè÷åãî íå ñîîáðàæà-
åò. Æàëóåòñÿ íà ïëîõîé ñîí. Íàñòðîåíèå íåóñòîé÷è-
âîå, ëåãêî ðàçäðàæàåòñÿ.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Íà îáåèõ ãîëåíÿõ ãåìàòî-
ìû. Çåâ ÷èñòûé. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðè-
ïîâ íåò. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå. ÀÄ 120/90 ìì.ðò.ñò.
Æèâîò ìÿãêèé áåçáîëåçíåííûé, íà ïåðåäíåé ñòåíêå
ðóáåö ïîñëå îïåðàöèè. Àíàëèç êðîâè è ìî÷è â ïðåäå-
ëàõ íîðìû. Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: áåç ïàòîëîãèè.

Ôëþîðîãðàôèÿ îò 01.10.12 ã.: ëåãî÷íûå ïîëÿ ïðî-
çðà÷íûå. Ëåãî÷íûé ðèñóíîê íå èçìåíåí. Êîðíè ëåã-
êèõ íå ðàñøèðåíû, ñòðóêòóðíû. Äèàôðàãìà îáû÷íî
ðàñïîëîæåíà. Ñåðäöå è àîðòà â ïðåäåëàõ íîðìû.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ýìîöèîíàëüíî ñíèæå-
íà, âÿëà. Çðà÷êè ïðàâèëüíîé ôîðìû, ôîòîðåàêöèè æè-
âûå. Ëèöî ñèììåòðè÷íîå. ßçûê ïî ñðåäíåé ëèíèè.
Ãëóáîêèå ðåôëåêñû ñ êîíå÷íîñòåé æèâûå, ðàâíû. Êî-
îðäèíàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ íåò. Çàêëþ÷åíèå
íåâðîïàòîëîãà: ïñèõî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â îòäåëåíèè. Îñìîòðåíà â
êàáèíåòå. Íà áåñåäó ïðèøëà ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ñîçíà-
íèè. Ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó äîñòóïíà. Îðèåíòèðî-
âàíà âåðíî. Ïàðàìèìè÷íà. Âî âðåìÿ áåñåäû íåàäåê-
âàòíî óëûáàåòñÿ, ãîâîðèò, ÷òî åé “îòêðûëñÿ ñìûñë
ñêàçàííîãî ðàíåå îäíèì çíàêîìûì”. Íå ìîæåò ïîñëå-
äîâàòåëüíî îïèñàòü ñîáûòèÿ ïîñëå âûïèñêè, “âñ¸ ïå-
ðåïóòàëîñü”, “íàäî ïðîñïàòüñÿ”. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ
îòðèöàåò. Ñ÷èòàåò, ÷òî âîêðóã íå¸ “âñ¸ ïîäñòðîåíî”,
÷òî “ëþäè çàãðèìèðîâàíû”. Äâèãàòåëüíî íåìíîãî çà-
òîðìîæåíà. Äàëà ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå. Â
îòäåëåíèè ïåðâîå âðåìÿ âÿëà, ñîíëèâà, ìíîãî ñïèò. Íà
çàäàâàåìûå âðà÷îì âîïðîñû îòâå÷àåò îäíîñëîæíî. Îñ-
òàåòñÿ çàãðóæåííîé ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Äåðæèòñÿ
îáîñîáëåííî, ê îáùåíèþ íå ñòðåìèòñÿ. Àïïåòèò ñíè-
æåí. Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Ïîñòåïåííî íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè íîðìà-
ëèçîâàëñÿ ñîí, àïïåòèò. Ñòàëà ñïîêîéíîé, óïîðÿäî-
÷åííîé â ïîâåäåíèè, ñàìà îòìå÷àåò, ÷òî ñòàëà áîëåå
ñîáðàííîé, “ñòàëî ëåã÷å ñîîáðàæàòü”. Èçáèðàòåëüíî

îáùàåòñÿ ñ ñîñåäÿìè ïî ïàëàòå. Â áåñåäå îñòàåòñÿ îò-
ãîðîæåííîé, îäíàêî ãîâîðèò, ÷òî “âñ¸ íàëàæèâàåòñÿ”,
“ãîëîâà ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå”. Ñîìàòè÷åñêè ñòàáèëüíà.

Áûëà îñìîòðåíà ïñèõîëîãîì 20.11.2012.
Ïñèõîëîã. Îáñëåäóåìàÿ îðèåíòèðîâàíà ïîëíî-

ñòüþ, â êîíòàêòå àäåêâàòíà, óïîðÿäî÷åíà, äîáðîæåëà-
òåëüíà. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî. Ïðè-
÷èíó ãîñïèòàëèçàöèè âíÿòíî îáúÿñíèòü íå ìîæåò.
Ñîîáùàåò, ÷òî ñêîðóþ ïîìîùü âûçâàë åå îòåö, ïîòî-
ìó ÷òî îíà, íàâåðíîå, “êàê-òî ñåáÿ íåïðàâèëüíî âåëà”.
Íî ñàìà îíà íè÷åãî îá ýòîì íå ïîìíèò. Íà ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ æàëîá íå âû-
ñêàçûâàåò. Ê îáñëåäîâàíèþ ìîòèâàöèÿ äîñòàòî÷íàÿ.
Çàäàíèÿ âûïîëíÿåò â ïîëíîì îáúåìå, ñòàðàåòñÿ, èíòå-
ðåñóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì: âíèìàíèå íåóñòîé÷èâî,
íàðóøåíû êîíöåíòðàöèÿ è ðàñïðåäåëåíèå. Ïàìÿòü â
íèæíèõ ïðåäåëàõ íîðìû. Îáñëåäóåìàÿ âîñïðîèçâî-
äèò ïî ïîðÿäêó 5-7-7-8 ñëîâ èç 10, îòñðî÷åííîå âîñïðî-
èçâåäåíèå 8 ñëîâ. Ïðè îïîñðåäîâàííîì çàïîìèíàíèè
âîñïðîèçâîäèòñÿ 100 % ìàòåðèàëà. Àññîöèàòèâíûé
ïðîöåññ ïðîòåêàåò â íåðîâíîì òåìïå. Íàïðèìåð, ïðè
îïîñðåäîâàíèè ñëîâà “ñòðàõ” îáñëåäóåìàÿ äàëà òàê
íàçûâàåìóþ “øîêîâóþ ðåàêöèþ”, òî åñòü äëèòåëü-
íóþ çàäåðæêó âî âðåìåíè ìåæäó ïðåäúÿâëåíèåì ñòè-
ìóëà è îòâåòîì. È ãîâîðèëà ïðè ýòîì, ÷òî íå çíàåò, ÷òî
ðèñîâàòü, íå çíàåò, ÷åãî áîÿòñÿ ëþäè. Êîãäà åå ñïðî-
ñèëè: “À Âû ÷åãî áîèòåñü?”, — îíà ñêàçàëà: “ß áîþñü
îäèíî÷åñòâà, íî ýòî æå íå íàðèñóåøü”. Â êîíöå êîí-
öîâ, îíà íàðèñîâàëà ÷åëîâåêà çà ðåøåòêîé ñ êîììåí-
òàðèåì, ÷òî “îò ñóìû è îò òþðüìû íå çàðåêàéñÿ”.

Â öåëîì îáðàçû àäåêâàòíûå, ýìîöèîíàëüíî íàñû-
ùåíû, ïî ñîäåðæàíèþ èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìû. Ãðà-
ôèêà ñîäåðæèò ïðèçíàêè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, â
ïðîåêòèâíîì ïëàíå ñâèäåòåëüñòâóåò î òðåâîæíîì,
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîì ñîñòîÿíèè îáñëåäóå-
ìîé. Èíòåëëåêò ñîîòâåòñòâóåò îáðàçîâàíèþ. Êàòåãî-
ðèàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ äîñ-
òóïåí è àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ. Ïåðåíîñíûé ñìûñë
ïîñëîâèö òðàêòóåò ïðàâèëüíî, íî íà êîíêðåòíî ñóáú-
åêòèâíîì óðîâíå. Íàïðèìåð, ïîñëîâèöó “íå âñ¸ òî çî-
ëîòî, ÷òî áëåñòèò” îáúÿñíÿåò òàê: “âîò åñëè ñìîòðåòü
ðåçþìå, êîòîðîå ïðèñûëàþò ëþäè, óñòðàèâàþùèåñÿ
íà ðàáîòó, òî îíî âûãëÿäèò ãëÿíöåâûì è èäåàëüíûì, à
÷åëîâåê íà ðàáîòå íå ìîæåò è òð¸õ ìåñÿöåâ ïðîäåð-
æàòüñÿ ïîñëå ýòîãî”.

Ïðîöåññóàëüíî-ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ íå âûÿâëåíî. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà
õàðàêòåðèçóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü àêòóàëüíîñòüþ èí-
äèâèäóàëüíî çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðà-
áî÷åé äåÿòåëüíîñòüþ îáñëåäóåìîé, òðåâîæíîñòüþ,
ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ. Ïðîåêòèâíàÿ äèàã-
íîñòèêà âûÿâëÿåò ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå, â òåïëûõ
îòíîøåíèÿõ, ðàíèìîñòü, ýìîöèîíàëüíûé ðåãðåññ, íå-
ãàòèâíûå ñàìîîùóùåíèÿ, êîòîðûå, îäíàêî, òùàòåëü-
íî ñêðûâàþòñÿ çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî ñàìîêîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
âûÿâëÿåò àêòóàëüíîñòü èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìûõ ïå-
ðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòüþ îáñëåäóåìîé, ó òðåâîæíîé, ýìîöèî-
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íàëüíî íåóñòîé÷èâîé ëè÷íîñòè íà ëåãêî âûðàæåííîì
ñîñóäèñòîì ôîíå.

Âåäóùèé. Ïî÷åìó ñäåëàí âûâîä î ñîñóäèñòîì
ôîíå? — Îñîáåííîñòè ãðàôèêè. — Ïîíÿòíî. Êà-
êèå-òî âîïðîñû åñòü ê ïñèõîëîãó? Íåò? Ñïàñèáî.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÂÐÀ×Ó-ÄÎÊËÀÄ×ÈÊÓ

Âåäóùèé. ×òî ñåé÷àñ îíà ïîëó÷àåò, ïðåïàðàòû è
äîçèðîâêè? — Îíà ïîëó÷àåò àìèòðèïòèëèí ïî 25 ìã
3 ðàçà â äåíü, ÏÊ-ìåðö 100 ìã óòðîì è àçàëåïòèí
150 ìã â ñóòêè.

Âî âðåìÿ ýòîãî ïîñòóïëåíèÿ âíà÷àëå åé äàâàëèñü
êàêèå-òî àíòèïñèõîòèêè? — Áûë ñäåëàí êëîïèê-
ñîë-àêóôàç â/ì â äîçå 50 ìã è ïîòîì êëîïèêñîë äåïî
200 ìã. È âñ¸, áîëüøå íè÷åãî íå áûëî. — Ïîíÿòíî.
Íî îíà ïîñòóïèëà ñîâñåì íåäàâíî, è êëîïèêñîë åùå
äåéñòâóåò.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ìûñëè î òîì, ÷òî âñ¸
ïîäñòðîåíî, çàïðîãðàììèðîâàíî, êîãäà ýòî ïðîøëî
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ? Äèíàìèêà ïñèõîòè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ?– Ïðîøëî ïðèìåðíî ÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ.

Âåäóùèé. Îíà ïîâòîðíî áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà
12 îêòÿáðÿ, ñ 13-ãî — òåðàïèÿ. ×åðåç ñêîëüêî äíåé
ïðèìåðíî — èëè ÷åðåç íåäåëþ, èëè ÷åðåç äâå — èñ÷åç-
ëè âñå ýòè çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî âîêðóã ïðîèñõîäèò?
— ×åðåç 2 íåäåëè. — ×åðåç äâå íåäåëè. Âîò, âèäèòå.
Ïîëó÷àåòñÿ, íà êëîïèêñîëå âñ¸ áûëî óñòðàíåíî.

— ÝÝÃ, Ì-ÝÕÎ äåëàëè? — Íåò.
— Êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå âèäû ïñèõîòåðàïèè èñ-

ïîëüçîâàíû áûëè èëè íåò? — Íåò.
Âåäóùèé. Åùå êàêèå âîïðîñû? Ïîæàëóéñòà. Ïðî-

øó Âàñ.
— Åé ñåé÷àñ ñêîëüêî ëåò? — Åé ñåé÷àñ 39 ëåò. —

È êàê îíà ñ÷èòàåò, çàáîëåëà îíà êîãäà? — Îíà ñ÷èòà-
åò, ÷òî îíà çàáîëåëà â äåêàáðå 2011 ãîäà ïîñëå òîãî,
êàê å¸ óâîëèëè ñ ðàáîòû, êîãäà îíà ïîññîðèëàñü ñ äè-
ðåêòîðîì íà ôèðìå, â êîòîðîé ðàáîòàëà. È îíà ãîâî-
ðèò, ÷òî ïîñëå ýòîãî ïëîõî ñïàëà ïî íî÷àì, à ïîòîì íà
ôîíå ïëîõîãî ñíà ó íå¸ ïîÿâèëàñü òðåâîãà. È âîò òàê
ñèìïòîìàòèêà ñòàëà íàðàñòàòü.

Âåäóùèé. Âîïðîñîâ íåò? Õîðîøî. Äàâàéòå å¸ ïî-
ïðîñèì ñþäà. Å¸ èìÿ íàïîìíèòå ìíå. — Òàòüÿíà Èâà-
íîâíà. (Èìÿ è ôàìèëèÿ èçìåíåíû.)
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Äîáðûé äåíü! Òàòüÿíà Èâàíîâíà, Âàñ çîâóò, äà? —
Äà. — Ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà. Òàòüÿíà Èâàíîâíà, ýòî
âñ¸ âðà÷è. ß òîæå âðà÷. Âîò ñîáðàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáñóäèòü, êàê Âàì ïîìî÷ü, ÷òî ñäåëàòü, ÷òîá âñ¸ áûëî
õîðîøî. Êàê Âû ñåé÷àñ ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? — Íó, ñåé-
÷àñ ÿ íà äàííûé ìîìåíò âîëíóþñü î÷åíü. Ïîòîìó ÷òî
ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå íàðîäà ÿ íèêîãäà, â îáùåì, íå
áûëà. — Ïîíÿòíî. Íó, à âîò äî òîãî, êàê Âû âîøëè â
ýòîò çàë, êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, äî âîëíåíèÿ? —
Äîñòàòî÷íî óâåðåííî. — Íî êîãäà Âû ïîñòóïèëè â
áîëüíèöó, ýòîé óâåðåííîñòè íå áûëî? — Íåò, íå
áûëî. — Íå áûëî. Êîãäà îíà ïîÿâèëàñü? — Íó, íàâåð-

íîå, íåäåëè ïîëòîðû íàçàä ñòàëî ëó÷øå, ñ êàæäûì
äíåì ñòàëî ëó÷øå. Âñå ìûñëè ó ìåíÿ íà÷àëè ñîáè-
ðàòüñÿ â îäíîì ìåñòå, ðàñêëàäûâàòüñÿ êàê áû ïî ïî-
ëî÷êàì. — À äî ýòîãî òðóäíî áûëî äóìàòü? — Íåò.
Ñêîðåå, Âû çíàåòå, ñðîäíè âîò ýòîìó ìóëüòèêó ïðî
Êàðëñîíà... — Êàê? — Íó, íàâåðíîå, êàê Ôðåêåí Áîê,
êîòîðàÿ òàê, êàê â ìóëüòèêå, ãîëîâà ó íå¸ â ðàçíûå
ñòîðîíû êà÷àëàñü, à ó ìåíÿ òàêæå âîò ïðèáëèçè-
òåëüíî êà÷àëèñü ìîè ìûñëè. — Íî ìûñëè áûëè
Âàøè? — Äà. — ×òî çíà÷èò “îíè êà÷àëèñü”? — Íó,
âìåñòå, íó êàê-òî âîò ñóìáóð êàêîé-òî â ãîëîâå ïðè-
ñóòñòâîâàë. — Ñóìáóð áûë â ãîëîâå. Íî áûëî òàê,
÷òî, ñêàæåì, Âû áåñåäóåòå ñ êåì-òî, è âäðóã êàêàÿ-òî
ìûñëü ñîâåðøåííî íåïîíÿòíàÿ ïîÿâëÿåòñÿ? Èëè òàêî-
ãî íå áûëî? — Íåò, íåò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå áûëî.
— À ïðè ïîñòóïëåíèè? — Ïðè ïîñòóïëåíèè... ß, ê ñî-
æàëåíèþ, ïîâòîðíî â ýòîé áîëüíèöå è... — ß èìåþ â
âèäó ïîñëåäíåå ïîñòóïëåíèå. — Äà, è âîò ìîìåíò ïî-
ñòóïëåíèÿ ÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íå ïîìíþ. — Ñîâñåì? —
Íó, êàêèå-òî îòäåëüíûå ìîìåíòû. Òî åñòü, ýòî... —
Íî ÿ Âàì íàïîìíþ íåêîòîðûå Âàøè âûñêàçûâàíèÿ.
Âû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî “âîêðóã ïðîèñõîäèò ÷òî-òî ñî-
âåðøåííî íåïîíÿòíîå, âðîäå êàê ñïåêòàêëü”. ×òî Âû
èìåëè â âèäó? — Ýòî ÿ òàê ãîâîðèëà? — Âû òàê ãîâî-
ðèëè, äà. ×òî âîêðóã ïðîèñõîäèëî? — ß íå ìîãó ñêà-
çàòü ..., ÷òî áûëî ñî ìíîé ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïîòîìó
÷òî... — Íî âñ¸-òàêè, â ïåðâûå äíè ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ Âû çíàëè, ãäå Âû íàõîäèòåñü? — ß çíàëà, ÷òî ÿ â
áîëüíèöå. Ýòî ÿ îñîçíàâàëà. — Êàê ñåáÿ âåëè îêðó-
æàþùèå? — À âîò êàê âåëè ñåáÿ îêðóæàþùèå, ÿ íå
ïîìíþ. — Íó êàê, äîáðîæåëàòåëüíî èëè íåò? — Âîîá-
ùå íè÷åãî íå ïîìíþ. — Íè÷åãî íå ïîìíèòå? — Íå
ïîìíþ. — Êàêèå-òî ñòðàõè áûëè ïðè ïîñòóïëåíèè? —
Íåò. — Íèêàêèõ ñòðàõîâ íå áûëî? — Íåò, ó ìåíÿ íè-
êàêèõ ñòðàõîâ íå áûëî. — Íå áûâàëî òàê, ÷òî èíîãäà
âäðóã Âû íà÷èíàëè ñìåÿòüñÿ, à ïîâîäà âðîäå áû íå
áûëî? Òàêîãî íå ïîìíèòå? — Íåò, íåò. Íå ïîìíþ. —
Ýòîãî íå áûëî. À ïåðåä òåì, êàê Âû ïîñòóïèëè, ÷òî
ñëó÷èëîñü? Ïî÷åìó ïîíàäîáèëîñü ïîâòîðíî ëå÷ü â
áîëüíèöó? ×òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèëî? — Âû çíàåòå, ÿ,
êîãäà ïåðâûé ðàç ñþäà ïîïàëà, ìåíÿ çàáðàëè ïîä ðàñ-
ïèñêó ïîñëå 21 äíÿ, ïî-ìîåìó, çäåñü ïðèñóòñòâèÿ. Çà-
áðàëè ìåíÿ ïîä ðàñïèñêó. ×åðåç 2 èëè 3 äíÿ ÿ ïîåõàëà ê
îòöó íà äà÷ó. Âîò. È, ê ñîæàëåíèþ, âîò êàê-òî ó
ìåíÿ äàæå ýòîò ìîìåíò, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà äà÷å,
âñ¸ ïðîõîäèò â êàêèõ-òî ñíîâèäåíèÿõ. Òî åñòü, ó ìåíÿ
ïîïóòàëèñü ìûñëè, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ðåàëüíîñòè è
÷òî ìíå... ×òî-òî ÿ òàì, êèíî íàñìîòðåëàñü èëè
÷òî-òî ÿ âî ñíå óâèäåëà, âîò çäåñü âîò ìåíÿ, ïîêà ÿ
îòäûõàëà òàì ñ 3 îêòÿáðÿ ïî 12 îêòÿáðÿ íà äà÷å, òî
åñòü, ó ìåíÿ òóò... — ß õî÷ó âîò ýòîò ïåðèîä óòî÷-
íèòü. ×òî çíà÷èò “êàê â êèíî”? Ýòî ÷òî Âû èìååòå â
âèäó? — Íó, íå çíàþ, âîò ñìîòðèòå. ß òàì ñìîòðå-
ëà ÿ ýòè ôèëüìû èëè íå ñìîòðåëà ÿ ýòè ôèëüìû, ÿ, ÷å-
ñòíî ãîâîðÿ, ñåé÷àñ î÷åíü .... — À êàêèå áûëè ôèëü-
ìû, î ÷åì? — Íó, êàêîé-òî ôèëüì, ïî-ìîåìó,
“Âåëèêîëåïíûé âåê”, êàêèå-òî òàì êàíàëû, “Èëëþçè-
îí” âêëþ÷àëà. — Ýòè ôèëüìû, êàíàë “Èëëþçèîí”,
“Âåëèêîëåïíûé âåê” ê Âàì èìåëè êàêîå-òî îòíîøå-
íèå? — Íó, ÿ âîò, ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ äëÿ ñåáÿ âîò ñåé-
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÷àñ ïîìíþ, ÷òî ÿ ïûòàëàñü âûäåðíóòü èç ýòèõ ôèëü-
ìîâ êàêèå-òî ìîìåíòû, êîòîðûå ïîõîæè, äîïóñòèì,
ó ìåíÿ â æèçíè ïðîèñõîäèëè. — Òî åñòü, áûëî òàêîå
îùóùåíèå, ÷òî âðîäå òî, ÷òî â ýòèõ ôèëüìàõ, íàïîìè-
íàåò ýïèçîäû Âàøåé æèçíè? — Äà. Ëèáî ýïèçîäû
ìîåé æèçíè, ëèáî îíè, íàîáîðîò, êàê áû, íó... Ó ìåíÿ
ñîâåðøåííî íàîáîðîò ïðîèñõîäèëî. — Òî åñòü, òàì
îäíî, à ó Âàñ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå? — Äà, ó ìåíÿ
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. — Íî ýòî áûëî ïðèÿòíî
èëè íåïðèÿòíî? — Íå çíàþ. — Íî òîãäà ýòî Âàì íðà-
âèëîñü èëè Âû ýòîãî áîÿëèñü? — Íåò, íî ÿ íå áîÿëàñü,
ìíå íå çíàþ, íðàâèëîñü îíî èëè íå íðàâèëîñü, íî
êàê-òî ñïîêîéíî, íàâåðíîå... — Ýòî áûëî óäèâèòåëü-
íî èëè íåò? — Äà, óäèâèòåëüíî. — À êàê îêðóæàþ-
ùèå ëþäè â ýòîò ïåðèîä ñåáÿ âåëè? Ïîêà Âû æèëè
òàì, íà äà÷å, íåäåëþ ïðèìåðíî, êàê ëþäè ñåáÿ âåëè?
Âû çàìå÷àëè îòíîøåíèå ëþäåé ê ñåáå? — Âû çíàåòå,
ÿ, ÷åñòíî, âîò ÷åñòíî Âàì ñêàæó, ÿ î÷åíü ïëîõî ïîì-
íþ. Ïîòîìó ÷òî ëþäè îêðóæàëè ìåíÿ ìîè ðîäíûå...
— Êàê îíè ñåáÿ âåëè? Âíèìàòåëüíû áûëè, çàáîòëèâû
èëè íåò? — Íó, êàê âñåãäà, â îáùåì. — Òóò íè÷åãî íå-
îáû÷íîãî íå áûëî? — Íåò, íè÷åãî. Ìû âìåñòå, âîò ÿ
ïîìíþ, ìû õîäèëè âìåñòå ãóëÿëè. — Âû òåëåïðîãðàì-
ìû ñìîòðåëè? — Ñìîòðåëà. — Âîò òàì ïîêàçûâàåòñÿ
÷òî-òî, äîïóñòèì, äèêòîð ÷òî-òî ãîâîðèò. Áûëî îùó-
ùåíèå, ÷òî ýòî èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê Âàì èëè
íèêàêîãî? — Íåò. — Íèêàêîãî. Ýòîãî ñîâåðøåííî íå
áûëî. Ïîìèìî ýòîãî ðàäèî ñëóøàëè? — Ðàäèî òàì
íåò. — Òàì òîëüêî òåëåâèçîð? — Äà. — Äîëãî ìîãëè
ñìîòðåòü? Óòîìëÿëèñü èëè íåò? — Äà íåò, ÿ íèêîãäà,
â îáùåì-òî, îò òåëåâèçîðà íå óòîìëÿëàñü, ìîãëà
ñìîòðåòü .... — Íåò, ìîæíî ñìîòðåòü ñòîëüêî, ÷òî çà-
õî÷åòñÿ ñïàòü ëå÷ü. — Íó, òîãäà ìîæíî ñïàòü ëå÷ü.
— À êàêîå âñ¸ âðåìÿ áûëî íàñòðîåíèå? Êàêàÿ Âû
áûëè: ãðóñòíàÿ, ïå÷àëüíàÿ, ðàäîñòíàÿ, ðàññåðæåííàÿ,
çëàÿ? — ß íîðìàëüíàÿ, îáûêíîâåííàÿ. — Íå áûëî
èíîãäà òàêîãî âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî ÷òî-òî ñ Âàìè íå-
îáû÷íîå ïðîèñõîäèò? — Íó, êàêèå-òî ìîìåíòû ñåé-
÷àñ âîò â ïàìÿòè âñïëûâàþò. Òî åñòü, áûëè êàêèå-òî
ìîìåíòû, ÷òî ÿ âîò êàê áóäòî íàõîæóñü â êàêîì-òî,
ÿ íå çíàþ, ÷òî ìèð âîêðóã ìåíÿ ðóõíóë, íè÷åãî íà ñâå-
òå íåò, êðîìå òîãî äîìà, ãäå... — Âîò îùóùåíèå, ÷òî
ìèð âåñü ðóõíóë. À ÷òî îñòàëîñü? Äîì... — Òîëüêî
äîì, äîì è ëþäè, êîòîðûå ðÿäîì. — À âîêðóã ïóñòî-
òà? — Äà. Íó, ëåñ êðóãîì. — Ëåñ êðóãîì. Ïîíÿòíî. Ýòî
âûçûâàëî ñòðàõ? — Äà, ýòî âûçûâàëî ñòðàõ. — Òî
åñòü, ïðÿìî ÷òî ëè ãèáåëü ìèðà ïðîèñõîäèëà? — Íó,
äà. — À â ðåçóëüòàòå ÷åãî? Ïðîñòî èñ÷åçëî èëè êà-
êèå-òî áûëè ñîáûòèÿ êàòàñòðîôè÷åñêèå, ñòðàøíûå?
— Íå çíàþ. Âîò òàêîå îùóùåíèå áûëî, ÷òî âîêðóã,
êðîìå íàñ, âîò òå, êòî îñòàëñÿ â äîìå, áîëüøå íè÷åãî
íåò è ëåñ êðóãîì. — À òå, êòî îñòàëèñü â äîìå, îíè ïðè
ýòîì èñ÷åçíîâåíèè ìèðà êàê-òî èçìåíèëèñü? — Íåò,
îíè ãîâîðèëè, ÷òî âñ¸ íîðìàëüíî. — À Âû ó íèõ ñïðà-
øèâàëè, ÷òî ïðîèñõîäèò? — Íó, íåò, íå ñïðàøèâàëà.
— À ïî÷åìó îíè âäðóã íà÷àëè ãîâîðèòü, ÷òî âñ¸ íîð-
ìàëüíî? — Íî ïîòîìó ÷òî ÿ ñïðàøèâàëà: êàê äåëà? À
ãäå ïàïà? — Ïîíÿòíî. Âñå-òàêè çàäàâàëè âîïðîñû. —
Âñ¸ íîðìàëüíî. — Ñêàæèòå, à íå âîçíèêàëà âðåìåíà-
ìè êàêàÿ-òî òðåâîãà, îïàñåíèå, èëè ýòîãî íå áûëî? —

Íåò, íó, íàâåðíîå, âûçûâàëî. — Âû êàê áû ïðåäïîëà-
ãàåòå. Òàê ïîìíèòå èëè íåò? — Íó, òàê ïîìíþ — òóò
ïîìíþ, òóò íå ïîìíþ. — Íå ïîìíèòå.

Ñêàæèòå, òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå áûëî â ïåðâûé
ðàç, êîãäà ïîñòóïèëè, è â ýòîò ðàç, êàêàÿ-òî ðàçíèöà
åñòü? — Âû çíàåòå, â ïåðâûé ðàç ÿ, â îáùåì, äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óâåðåííî è îùó-
ùàëà ñåáÿ çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. — Íî ïðåæäå, ÷åì Âû
ñòàëè ïðè ïåðâîì ïîñòóïëåíèè óâåðåííîé è çäîðîâîé,
äî ýòîãî áûëî ñîñòîÿíèå òàêîå æå, êàê è â ýòîò ðàç? —
Íåò. — Äðóãîå? — Äðóãîå. — Â ÷åì îòëè÷èå? — Íó,
âî-ïåðâûõ, áûëî êàê áû ñîñòîÿíèå, òî åñòü, ÿ íå õî-
òåëà, âî-ïåðâûõ, åõàòü â áîëüíèöó. — Ýòî ðàç. — ß
ñàìà õîòåëà êàê áû îòêàçàòüñÿ îò âðà÷åáíîé ïîìî-
ùè. Íî ìåíÿ íàñèëüíî êàê áû çàáðàëè ïðåäñòàâèòåëè
ñêîðîé ïîìîùè. — À ïî÷åìó? Êàê Âû äóìàåòå? —
Íåò, íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî èç-çà òîãî, ÷òî ýòî âûçîâ
áûë ïîâòîðíûé. Ïåðâûé âûçîâ... — À ïåðâûé ðàç, êî-
ãäà Âû ïîñòóïèëè â áîëüíèöó, ÷òî áûëî? — Äà, âîò
ñìîòðèòå... Íåò, ïåðâûé ðàç ÿ âûçâàëà ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ïîìîùü, ýòî áûëî 8 ñåíòÿáðÿ. — Ïî÷åìó? —
Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íà÷àëàñü êðóæèòüñÿ ãîëîâà. Â
îáùåì, â ãîëîâå ïîñòîÿííî êðóòèëèñü ìûñëè, ïðîñòî
ïî êðóãó øëè ðàçíûå âîïðîñû: ÷òî, ãäå, êîãäà è ïî÷å-
ìó? Ó ìåíÿ íàñòîëüêî çàêðóæèëàñü ãîëîâà, ÷òî ìíå
ïîêàçàëîñü, ÷òî ó ìåíÿ ñåé÷àñ âîò ïðîñòî ðàçîðâåò
ãîëîâó ìîþ íà... — À ÷òî çíà÷èò “êðóæèëàñü ãîëîâà”?
Âåùè êðóòèëèñü âîêðóã? — Íåò. Íåò, âîïðîñû. —
Ãîëîâà êðóòèëàñü? — Âîïðîñû. ß íå ìîãëà èõ îñòàíî-
âèòü â ñâîåé ãîëîâå. — Çíà÷èò, áûë ïîòîê âîïðîñîâ?
— Äà. — Âîò ýòî Âû íàçûâàåòå ñëîâîì “êðóæèëàñü
ãîëîâà”? — Íó, óñëîâíî, äà. — Áûë ïîòîê âîïðîñîâ. È
ýòî áûëî ñòðàøíî? — Ýòî áûëî ñòðàøíî. — Ýòè âî-
ïðîñû âîçíèêàëè ñàìè, íåçàâèñèìî îò Âàñ? — Âîïðî-
ñû âîçíèêàëè, âîò îíè... íó, îíè êàê-òî ñàìè ïî ñåáå
âîçíèêàëè â ìîåé ãîëîâå è êðóòèëèñü ïðîñòî ïî êðóãó.
— Âîïðîñû áûëè íà ñàìûå ðàçíûå òåìû èëè íåïðèÿò-
íûå âîïðîñû? — Íåò, íà ñàìûå ðàçíûå òåìû. — È
Âû èñïóãàëèñü? — Äà, ÿ èñïóãàëàñü. — Èñïóãàëèñü
÷åãî? ×òî, ìîæåò áûòü, ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ ñ ãîëîâîé? —
Íó, äà. — ×òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ ãîëîâîé? — ×òî
ìåíÿ, ìîþ ãîëîâó ñåé÷àñ ðàçîðâåò íà ñîòíè ìàëåíü-
êèõ ìåäâåæàò. — Íåò, íó ýòî îáðàçíîå âûðàæåíèå. À
÷åãî Âû áîÿëèñü? — Íó, âîò ÿ ýòîãî è èñïóãàëàñü,
÷òî ÿ, ó ìåíÿ ãîëîâà... — ×òî-òî ñ ãîëîâîé ñëó÷èòñÿ?
— Íó, äà. — Òàê. È âîò ýòîò ñòðàõ è çàñòàâèë ïîñòó-
ïèòü ïåðâûé ðàç â áîëüíèöó? — Âîò ïåðâûé ðàç âû-
çâàòü ñêîðóþ ïîìîùü. — Ïîíÿòíî. À â áîëüíèöå ýòî
ïðîäîëæàëîñü? — Íåò, â áîëüíèöå ýòî íå ïðîäîëæà-
ëîñü. — Ñðàçó êàê òîëüêî ïîðîã ïåðåñòóïèëè, âñ¸ ïðî-
øëî? — Íåò. — Âîïðîñû ñêîëüêî åùå äëèëèñü â ãî-
ëîâå ïðè ïåðâîì ïîñòóïëåíèè? Äîëãî? Èëè òóò æå,
êàê òîëüêî ïîïàëè â îòäåëåíèå, âñ¸ ïðîøëî? — Íó,
ïîïàëà êîãäà â îòäåëåíèå, òîãäà ýòè ìûñëè, îíè âñå
ñðàçó, íó, èõ íå áûëî óæå. — À ÷òî áûëî ïîòîì? Âû
âñå-òàêè íàõîäèëèñü íåêîòîðîå âðåìÿ. ×òî áûëî äàëü-
øå? — ×òî áûëî äàëüøå? Ìåíÿ îïðåäåëèëè â 9 ïàëà-
òó. Ïî-ìîåìó, ÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî â ñåáÿ ïðèøëà, è
ãîëîâà ñòàëà áîëåå ìåíåå ÿñíîé. — “ßñíîé” — ýòî
çíà÷èò, Âû ñòàëè ñîîáðàæàòü òàê, êàê îáû÷íî? — Äà,
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ÿ ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. — À â
ïåðâîå âðåìÿ âîîáùå ïëîõî ïîíèìàëè, ÷òî ïðîèñõî-
äèò? — Íî òàì âîò â ïåðâûé äåíü ýòî òÿæêî áûëî,
ïîíèìàëà, ÷òî âîîáùå ïðîèñõîäèò. ß çíàëà, ÷òî ìåíÿ
â áîëüíèöó çàáðàëè, à ÷òî âîò âîêðóã ìåíÿ... Íî ýòî
ïåðâûå ñóòêè, íàâåðíîå. — Ïîíÿòíî. À ÷òî âîêðóã, íå
î÷åíü õîðîøî ïîíèìàëè. — Íå î÷åíü õîðîøî ïîíèìà-
ëà. — Ïîíÿòíî.

Òåïåðü, êàê ñåé÷àñ Âû îöåíèâàåòå ñâîå ñîñòîÿíèå?
Âû ÷òî-íèáóäü ÷èòàåòå ñåé÷àñ? — Êíèæêè ÷èòàþ. —
Êàê çàïîìèíàåòå? Êàê îáû÷íî? — Êàê îáû÷íî. —
Óòîìëÿåò ÷òåíèå? — Íåò. Óòîìëÿåò ïðîñòî íå ýòî,
íåóäîáñòâî — ãäå óñåñòüñÿ ïî÷èòàòü. — À, âîò ýòî.
Íî, à òî, ÷òî ÷èòàåòå, ïîíÿòíî, èíòåðåñíî? Ýòî äîñòàâ-
ëÿåò óäîâîëüñòâèå? — Íó, äà. — Òî åñòü, ÷èòàåòå òàê,
êàê îáû÷íî, ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå? — Äà. — Ýòî
õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà? — Íó, äà, äåòåêòèâû.
Âîò Òàòüÿíà Êóëèêîâà, Äîíöîâó ïðî÷èòàëà, äâå
êíèæêè. — Ïîíÿòíî. Êàê îáùàåòåñü ñ îêðóæàþùè-
ìè? — Ñïîêîéíî. — Òÿæåëî èëè íåò? — Äà íåò. —
Âû âñþ æèçíü îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê èëè íå î÷åíü? —
Íó, Âû çíàåòå, ÿ áû íå ñêàçàëà, ÷òî ÿ ñèëüíî îáùè-
òåëüíàÿ. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ïðèõîäèëîñü îáùàòüñÿ
íà ðàáîòå. Äðóçåé ó ìåíÿ ìàëî. Èìåííî äðóçåé. — Íó,
ñêîëüêî ìàëî — 3 – 4 ÷åëîâåêà? — Íó, äà. — Ïîíÿò-
íî. — Åñëè ìû, êîíå÷íî, ñîáèðàåìñÿ, ìû, íó, äîñòà-
òî÷íî òåñíî îáùàåìñÿ. — À Âû âñþ æèçíü ìîë÷àëè-
âûé ÷åëîâåê èëè íå î÷åíü? — Äà ïî áîëüøåé ÷àñòè
äà. Òî åñòü, ÿ áîëüøå ñëóøàþ, ÷åì ãîâîðþ. — Ýòî âñå-
ãäà áûëî? — Äà, ýòî áûëî âñåãäà. — Ñêàæèòå, â òå÷å-
íèå Âàøåé æèçíè Âû êîãäà áûëè áîëåå àêòèâíû è
íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîáíû — ñ óòðà èëè âî âòîðóþ ïî-
ëîâèíó äíÿ? — Îé, íî âîò ïîñëåäíåå âðåìÿ äî îáåäà è
â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ òàê äîñòàòî÷íî àêòèâíà. —
Íî âñå-òàêè, êîãäà Âû íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî ðàáî-
òàåòå — ñ óòðà, êîãäà âñòàåòå, èëè ê âå÷åðó? — Íåò,
ñêîðåå, âå÷åðîì. — Ýòî âñåãäà áûëî? — Äà. — À êàê
Âû åäèòå âñþ æèçíü? Êîãäà Âû áîëüøå åäèòå — óò-
ðîì, äíåì, âå÷åðîì? — Âå÷åðîì. — À ñ óòðà âñòàåòå,
êàê åäèòå? — ß çàâòðàêàþ. Íó, êóñîê êîëáàñû ñ õëå-
áîì è êîôå. — À êîãäà îáåäàåòå? — Íó, îáåäàòü, òî
åñòü, åñëè óäàâàëîñü â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ñúåç-
äèòü ïîîáåäàòü, òî òàê ïîîáåäàòü, íó, ïîëíîñòüþ.
— Êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà? Äëÿ
Âàñ ýòî èìååò çíà÷åíèå? — Íåò, àáñîëþòíî íå èìå-
åò. — Ñîâåðøåííî? — Àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷å-
íèÿ. — Íî âñå-òàêè, êîãäà îñåíü è ãðÿçü êàê ñàìî÷óâñò-
âèå? — Íîðìàëüíîå. — Íîðìàëüíîå? — Íîðìàëüíîå.
— Ýòî íèêàê íå ñêàçûâàåòñÿ? — Íåò, íèêàê íå ñêàçû-
âàåòñÿ. — Ñîâåðøåííî? È íèêîãäà íå ñêàçûâàëîñü?
— Íåò. — Íî, ñêàæåì, Âàøå ñàìî÷óâñòâèå âåñíîé è
îñåíüþ — íèêàêîé ðàçíèöû? — Íåò, àáñîëþòíî. —
À êàêîå âðåìÿ ãîäà Âû íå ëþáèòå? — ß âîîáùå, íó,
êàêîå, êî âñåì âðåìåíàì ãîäà îòíîøóñü íîðìàëüíî.
— À êàêîå âðåìÿ ãîäà Âû ëþáèòå? — Ëþáèòå? Íó,
áîëüøå ÿ ëþáëþ çèìó. Âî-ïåðâûõ, ÿ ðîäèëàñü çèìîé.
Âîò. Ïîòîì äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ: íîâûé ãîä ïðè-
øåë òàì... — Âîò ïîýòîìó? — Äà. Çàïàõ ìàíäàðèíîâ
äî ñèõ ïîð ÷óâñòâóåòñÿ. — Ïîíÿòíî. Ýòî ÿ âñ¸ ïîíÿë.
Òåïåðü ñêàæèòå, êàê ñî ñíîì âñþ æèçíü áûëî? — Äà

õîðîøî âñ¸ âðåìÿ. — Íèêîãäà íå áûëî ïåðèîäà áåñ-
ñîííèöû? — Íó, ïåðèîäû áåññîííèöû, îíè âîò
íàáëþäàëèñü ïîñëåäíèå òàì 2 èëè 3 ãîäà. È ñâÿçàíû
èñêëþ÷èòåëüíî ñ òåì, ÷òî íóæíî áûëî ïðèíÿòü êà-
êîå-òî ðåøåíèå ïî ðàáîòå. Âîò è... Ýòî ãäå-òî, ÷òî-
áû ïîðàçìûñëèòü è ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû,
÷òîáû, íó, ñäåëàòü èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâèëüíîå êà-
êîå-òî ðåøåíèå... — È ýòî ìîãëî íàðóøèòü ñîí? —
Íó, 2 – 3 äíÿ ÿ ìîãëà íå ñïàòü, èùà îòâåòû íà âîïðî-
ñû. — Òî åñòü, íå ïðîñòî áåññîííèöà, à ïîèñê ðåøå-
íèÿ? — Äà. — Òî åñòü, ïîäñ÷åòû, ðàñ÷åòû, âîò ýòî? —
Äà, äà. — À âîò òàê, ÷òîáû áåç âèäèìûõ ïðè÷èí? Âîò
ðàç è íàðóøèëñÿ ñîí. — Íåò, òàêîãî íå áûëî.

— Ñêàæèòå, âåäü â Âàøåé æèçíè áûâàëè, êàê ó
âñåõ ëþäåé, íàâåðíîå, êàêèå-òî íåïðèÿòíûå ìîìåíòû.
Êàê Âû íà íèõ ðåàãèðîâàëè? — Íó, ïî-ðàçíîìó ðåàãè-
ðîâàëà. Òî åñòü... — Íó, êòî-òî ïëà÷åò, à êòî-òî áåç-
ðàçëè÷åí. Êàê ó Âàñ áûëî? — Íåò, íî åñëè ýòî êàê áû
îáèäíî, òî ýòî, äà, òî åñòü ... ÿ ïëà÷ó. — Ïîíÿòíî. —
Äà, òî åñòü êàêèå-òî ãðóñòíûå ìîìåíòû èç æèçíè
âñïîìèíàþ, òî åñòü ... — À áûëè êîãäà-íèáóäü â æèç-
íè òàêèå ãðóñòíûå ìîìåíòû, êîãäà ýòà ïëàêñèâîñòü çà-
äåðæèâàëàñü? È ïëàêàëè Âû íå îäèí äåíü, êîãäà îáè-
äåëè, à, ñêàæåì, 2 – 3 íåäåëè? — Íåò, òàêîãî íå
áûëî. Åäèíñòâåííîå, âîò êîãäà, ÿ âîò âñ¸ âðåìÿ, êî-
ãäà âñïîìèíàþ î ñâîåì äåäóøêå, ýòî áûëà ìîÿ ïåðâàÿ
ïîòåðÿ. — Äà, òî ÷òî ... — Äà. Òî åñòü, ó ìåíÿ äî ñèõ
ïîð âûçûâàåò ýòî ñëåçû. — Íó, ýòî áûë î÷åíü áëèç-
êèé ÷åëîâåê. — Äà. Íî ýòî áûëî, ýòî áûëî î÷åíü äàâ-
íî. Òî åñòü, ýòî áûëî ïî÷òè 25 ëåò íàçàä. — Íî ýòî
î÷åíü áëèçêèé ÷åëîâåê. — Äà.

— Âû â òå÷åíèå æèçíè êàêèìè áîëåçíÿìè áîëåëè?
È áûëè ëè áîëåçíè òÿæåëûå? — Íåò. Íó, òÿæåëûå,
òÿæåëûå... — Íó, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, ëåãêèõ,
ñåðäöà? — Íåò, íå áûëî. — Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ? — Íó, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ, ýòî ó ìåíÿ áûëî ïðè-
îáðåòåííîå. — Ïîíÿòíî. À òàê íè÷åãî òàêîãî íå
áûëî? — À òàê îñîáî íè÷åãî íå áûëî. — Âñþ æèçíü ó
Âàñ òàêîé æå âåñ, êàê ñåé÷àñ, èëè áûë ïåðèîä, êîãäà
Âû íà÷àëè ïîëíåòü? — Íåò, ÿ âîîáùå êàê áû, ÿ íå
çíàþ, íåò, ïîëíåòü ÿ, íó, òî åñòü, ïîñòåïåííî ïîëíå-
ëà. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàì 10 èëè 20 ëåò íàçàä ÿ íå âå-
ñèëà ñòîëüêî, ñêîëüêî ñåé÷àñ. — Ïîíÿòíî. À áûë ïå-
ðèîä â Âàøåé æèçíè, êîãäà ðåçêàÿ ïîòåðÿ âåñà? — Äà,
áûëî. Íî ýòî áûëî, òî åñòü ÿ õîäèëà, õóäåëà, ïîõóäå-
ëà íà 10 êèëîãðàìì. — Ýòî ñïåöèàëüíî? — Íó, êàê...
Äà. Ìíå õîòåëîñü áûòü... — Íåò, ÿ èìåþ â âèäó áåç
âñÿêèõ óñèëèé. Âäðóã íà÷èíàåòñÿ ïîòåðÿ âåñà. À ïî-
òîì ïðèáàâêà. — Íåò, ýòî íå ïîòåðÿ âåñà. — Íåò.
Ýòî ïðîñòî èñêóññòâåííî, Âû ñëåäèëè çà ôèãóðîé. Âû
íà äèåòå áûëè? — Äà, íà äèåòå è ìàññàæ äåëàëà.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê âñþ æèçíü Âû ïåðå-
íîñèòå æàðó? Âîò èþëüñêóþ æàðó ìîñêîâñêóþ? — Íó
êàê? Íîðìàëüíî. — Íèêîãäà îáìîðîêîâ íå áûëî? —
Íó, ñëó÷àëèñü, íî î÷åíü ðåäêî. — Íî â êàêîé ñèòóàöèè
îáìîðîêè ñëó÷àëèñü? — Íó, åñëè, äîïóñòèì, î÷åíü
äîëãî íàõîäèøüñÿ ïîä îòêðûòûì ñîëíöåì, à ïîòîì
ïðèõîäèòñÿ ñòîÿòü â ïåðåïîëíåííîì àâòîáóñå. — Òî
ìîãëà çàêðóæèòüñÿ ãîëîâà? — Äà. Íî âîò ïàðó ðàç
òàêîå áûëî. — Ïàðó ðàç. À êàê Âû ïåðåíîñèòå åçäó íà
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òðàíñïîðòå? — Ñïîêîéíî. — Íèêîãäà íå óêà÷èâàëî?
— Íî ýòî îïÿòü æå... À, ïî ïîâîäó óêà÷èâàíèÿ, íåò,
íå óêà÷èâàåò ìåíÿ. — Íà ñàìîëåòå ëåòàëè? — Äà. —
Õîðîøî ïåðåíîñèòå? — Äà. — À ãîëîâíûå áîëè â Âà-
øåé æèçíè áûâàëè ÷àñòî, ðåäêî èëè íèêîãäà? — Íó,
ñëó÷àëèñü. Òî åñòü... — Ðóêîé ìîæåòå ïîêàçàòü, ãäå
áîëåëà ãîëîâà? — Çäåñü. — Âîò çäåñü, ñïðàâà? — Äà.
Íó, ëèáî çäåñü, ëèáî ñ ýòîé ñòîðîíû. — È ÷òî ïîìîãà-
ëî èçáàâèòüñÿ îò ãîëîâíîé áîëè? — Äà ÿ öèòðàìîí
îáû÷íî ïèëà èëè àíàëüãèí. — Òóò æå ïðîõîäèëà? —
Íó, äà, òàì ïîë÷àñèêà ïîìó÷àþñü. — À êàê ñ äàâëåíè-
åì êðîâè? Êîãäà-íèáóäü èçìåðÿëè èëè íåò? — Âû
çíàåòå, äàâëåíèå êðîâè, íî î÷åíü ðåäêî. Òî åñòü, ÿ íå
ñëåäèëà çà ñâîèì äàâëåíèåì. — Íî êàêèå ïðèìåðíî
öèôðû, ïîìíèòå? — Íó, 120 íà 90 èëè 120 íà 80,
÷òî-òî òàêîå. — Ïîíÿòíî.

Êàêèå ëåêàðñòâà Âû ñåé÷àñ ïîëó÷àåòå, çíàåòå èëè
íåò? — Íåò. Ìîãó òîëüêî ïî öâåòó ñêàçàòü. — À ÷òî,
Âû íå èíòåðåñîâàëèñü? — ß íå çàïîìíþ òàêèå íàèìå-
íîâàíèÿ. — Êàê ïåðåíîñèòå èõ? — Õîðîøî. — Âûçû-
âàþò ýòè ëåêàðñòâà ñóõîñòü âî ðòó èëè êàêèå-íèáóäü
íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû èëè íèêàêèõ? — Íåò,
íèêàêèõ òàêèõ íå âûçûâàþò ó ìåíÿ. — À áûëî êî-
ãäà-íèáóäü, ÷òîáû Âàì íàçíà÷àëè ëåêàðñòâà, è ýòî
êàê-òî ñêàçûâàëîñü íà äâèæåíèÿõ, íà ïîõîäêå, èëè
ýòîãî íå ïîìíèòå? — Íåò, íå ñêàçûâàëîñü. — Ýòî íè-
êîãäà íå ñêàçûâàëîñü. Êîãäà äàâàëè Âàì ëåêàðñòâà, ñ
ñàìîãî íà÷àëà, ñëàáîñòü áûëà íåêîòîðîå âðåìÿ èëè
íåò? — ß íå çíàþ, íå ìîãó ñêàçàòü. — Íè÷åãî íå çàìå-
òèëè. — Íå çàìåòèëà. — Ïîíÿòíî. Êàê ñåé÷àñ åäèòå?
Àïïåòèò, âñ¸ íîðìàëüíî? — Äà. — Íó, õîðîøî. Ñïà-
ñèáî áîëüøîå.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÁÎËÜÍÎÉ

— Òàòüÿíà Èâàíîâíà, ñ êàêîãî âðåìåíè Âû ñ÷èòàå-
òå, ÷òî çàáîëåëè? Ýòî æå íå â ñåíòÿáðå, ýòî áûëî ðàíü-
øå, ñ êàêèõ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ íà÷àëîñü? — Äà ýòî
íà÷àëîñü åùå â 2011 ãîäó. Áûë î÷åíü òÿæåëûé ãîä íà
ðàáîòå. Òî åñòü, î÷åíü ñèëüíî íàïðÿæåííûé. Ïðàê-
òè÷åñêè î÷åíü ñåðüåçíîå è òÿæåëîå ïîëîæåíèå â êîí-
öå ãîäà. Èñêëþ÷èòåëüíî ÿ ñâÿçûâàþ ýòî ñ ðàáîòîé.
Ïîòîìó ÷òî çà ïîñëåäíèå òàì 3 ìåñÿöà ïðîøëîãî
ãîäà ðåäêî ìíå óäàâàëîñü õîðîøî âûñïàòüñÿ. Òî åñòü
áûëà ïîñòîÿííàÿ òàêàÿ óñòàëîñòü. È â íîÿáðå ñëó÷è-
ëèñü òàêèå ôèíàíñîâûå îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ìû âû-
øëè íà ïðîñðî÷êó êðåäèòà, è ýòî äëèëîñü â òå÷åíèå
2 íåäåëü. Âîò ÿ ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ñâÿçûâàþ, âîò ó
ìåíÿ òàê îáðàçíî òîò ïåðèîä, îí... Òî åñòü, ÿ êàæ-
äûé äåíü ïðèõîäèëà íà ðàáîòó è êàê áóäòî áû ðàçãðó-
æàëà â äåíü ïî âàãîíó êèðïè÷åé. Ýòî áûë êîíåö íîÿá-
ðÿ íà÷àëî äåêàáðÿ. È óæå ê êîíöó äåêàáðÿ, 28 äåêàáðÿ
ñëó÷èëîñü, ÷òî ìåíÿ ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ãðóáî îñ-
âîáîäèë îò ðàáîòû. Âîò.

Âåäóùèé. À ïî÷åìó îñâîáîäèë? — Íó, åìó ïîêà-
çàëèñü ìîè äåéñòâèÿ íåàäåêâàòíûìè. Õîòÿ â ïðèíöè-
ïå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ ïîñòóïèëà, íó, ïðàâèëüíî, ïîòîìó
÷òî òî, ÷òî ÿ ñäåëàëà, ýòî áûëî ñîãëàñîâàíî ñî âñåìè
àêöèîíåðàìè. À òî, ÷òî õîòåë ñäåëàòü ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð, ýòî áûëî áû ñàìîâîëüíî ïðèíÿòîå ðåøå-

íèå, íè ñ êåì íå ñîãëàñîâàííîå. — È êàê ñêàçàëîñü âîò
ýòî îòñòðàíåíèå îò ðàáîòû íà Âàøåì ñîñòîÿíèè äó-
øåâíîì? — Íó, âî-ïåðâûõ, ìíå, åñòåñòâåííî, áûëî
áîëüíî. Ïîòîìó ÷òî ÿ ñ ýòèìè ëþäüìè îòðàáîòàëà
10 ëåò. Ìû âñåãäà... — Îáèäíî áûëî? — Äà, îáèäíî.
28 äåêàáðÿ ÿ óøëà, íó, óøëà äîìîé. — È? — È ó ìåíÿ
íåìíîæêî ... çäåñü âîò, ãäå-òî íåðâ çàäåëî è... — Ãî-
ëîâó ïîâåðíóòü áûëî áîëüíî? — Äà, ãîëîâó áûëî
î÷åíü òðóäíî ïîâåðíóòü. Âîò. Íî êàê-òî íåìíîæêî
äàæå ïîâåñåëåëà. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ âñ¸ ýòî âðå-
ìÿ äî 28 äåêàáðÿ, òî åñòü íàõîäèëàñü â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè, ÷òî... íó, â íåãàòèâíîì, òî åñòü, îò ìåíÿ
øåë ñïëîøíîé íåãàòèâ, è ëþäè ñî ìíîé íå õîòåëè
äàæå îáùàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ êàêèå-òî
òàì... ÷òî-òî ïðåäëàãàëà, ÷òî-òî... — À ïî÷åìó îíè
íå õîòåëè îáùàòüñÿ? — Íî ïîòîìó ÷òî, êàê îäèí ÷å-
ëîâåê ñêàçàë, ÷òî, ãîâîðèò, “îò òåáÿ òàêîé íåãàòèâ
øåë, ÷òî ìíå ñàìîìó áûëî òÿæåëî ñ òîáîé îáùàòü-
ñÿ”. — Íó à ÷òî çíà÷èò “øåë íåãàòèâ”? Ýòî ÷òî òàêîå?
Âû ñòàëè çëîé, ðàçäðàæèòåëüíîé? — Äà, çëàÿ è ðàç-
äðàæèòåëüíàÿ. — À, íó âîò òàê. Çíà÷èò, ñòàëà ðàçäðà-
æèòåëüíàÿ, ïîýòîìó áûëî òðóäíî îáùàòüñÿ. Èëè
÷òî-òî åùå áûëî? — Äà íåò, èñêëþ÷èòåëüíî, íàâåð-
íîå, ýòî. — Çíà÷èò, ýòî êîíåö 2011 ãîäà? — Äà,
2011 ãîäà. — Âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà, Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
Âû áîëüíû? — Íó, äà, âîò ÿ, íàâåðíîå, ... — Âîò ñ ýòî-
ãî ìîìåíòà. Åùå êàêîé âîïðîñ?

— ×òî ïîòîì ïîÿâèëîñü? ×òî â íà÷àëå 2012 ãîäà
ïîÿâèëîñü? — Â íà÷àëå 2012 ãîäà, òî åñòü, ÿ ïåðå-
ñòàëà òåñíî îáùàòüñÿ ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ìåíÿ îòñòðàíèë îò ðàáîòû, è êàê-òî ìíå ñòàëî ëåã-
÷å. ß âðîäå êàê çàíèìàþñü ñâîèì äåëîì, íó, ïåðåäàþ
äåëà äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî ïðè ýòîì îñîáî íå îáùàþñü
ñî ñâîèì ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì. Òî åñòü ìû íå ïå-
ðåñåêàåìñÿ. Âñ¸ áîëåå ìåíåå íîðìàëüíî áûëî. Êîãäà
ìû óæå ñîâñåì... Òî åñòü, ÿ îòðàáîòàëà 2 ìåñÿöà.
Ìû ñ íèì òàê äîãîâàðèâàëèñü, ÷òî åñëè ÿ óõîæó, çíà-
÷èò, ÿ ïåðåäàþ äåëà, ìíå ñðîê 2 ìåñÿöà. ß ïåðåäàëà
äåëà. Åùå ìû ìåñÿö ïðîæèëè íà ñúåìíîé êâàðòèðå,
ïîòîìó ÷òî ìåñòî ðàáîòû íàõîäèëîñü íå â íàøåì ãî-
ðîäå. È â òå÷åíèå ìåñÿöà ìû ïåðååçæàëè. — Âåñíîé
2012 ãîäà ñîñòîÿíèå áîëåå ìåíåå íîðìàëüíûì áûëî?
— Âåñíîé, äà, áîëåå ìåíåå íîðìàëüíî. Âîò ãäå-òî...
íó, ñòàáèëüíîå. À âîò óæå ê ìàþ, ê ñåðåäèíå ìàÿ âîò
òóò ñîñòîÿíèå, êîíå÷íî, ìîå óõóäøèëîñü. Òî åñòü,
ðàáîòà çàíèìàëà, òî åñòü, ó ìåíÿ îíà çàíèìàëà î÷åíü
áîëüøîå ìåñòî â æèçíè, ÷òî êîãäà åå íå ñòàëî, ó
ìåíÿ îáðàçîâàëàñü êàê áû, ÿ íå çíàþ, äóøåâíàÿ êà-
êàÿ-òî ïóñòîòà. Âñ¸ ýòî åùå ñîïðîâîæäàëîñü òåì,
÷òî ÿ äîëãî èñêàëà ðàáîòó è íàéòè åå íå ìîãëà äëÿ
ñåáÿ. Èç-çà ýòîãî î÷åíü òîæå ñèëüíî ðàññòðàèâà-
ëàñü. — Íàñòðîåíèå êàêîå áûëî â ýòî âðåìÿ? — Íó,
òàêàÿ, çíàåòå, àïàòèÿ. — Àïàòèÿ? — Íà âñ¸. — Åñòü
íå õîòåëîñü? — Äà, òàê, åñëè íàäî åñòü, ÿ ïîåì. Íî
òàê îñîáî... — Ñêîëüêî ïðîäîëæàëàñü òàêàÿ àïàòèÿ?
— Íó, íàâåðíîå, ãäå-òî... Êàê Âàì ñêàçàòü? Íàâåð-
íîå, ñ ñåðåäèíû ìàÿ ïî ñåðåäèíó èþëÿ. Âðîäå êàê íè÷å-
ãî, òàì ê êîíöó àâãóñòà ÿ íàøëà ðàáîòó, ìåíÿ ïðèãëà-
ñèëè ïîðàáîòàòü. È áóêâàëüíî ÿ ïðîðàáîòàëà íà
ýòîì ìåñòå 1,5 – 2 íåäåëè, è ó ìåíÿ îïÿòü êàêîå-òî,
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÷òî-òî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü, ÿ íè÷åãî... — “Ãîëîâîêðó-
æåíèå” íà÷àëîñü? — Äà, ãîëîâîêðóæåíèå, êàêèå-òî
âîò... — Íî àïàòèè óæå íå áûëî? — Íåò. — Ýòî áûëî
ñîñòîÿíèå, ÷òî áûëî â ìàå, â èþëå — ýòî áîëüøå àïà-
òèÿ, èëè çäåñü äðóãîå? — Äà, çäåñü ÷òî-òî äðóãîå. È
ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ÿ ïðîðàáîòàëà òàì áóêâàëüíî
1,5 – 2 íåäåëè è ïîòîì óæå ïîïàëà â áîëüíèöó.

— ×òî ýòî áûëî? — Íå çíàþ, íå ìîãó Âàì ñêàçàòü.
— Áîëåçíü? ×òî ýòî òàêîå áûëî çà ñîñòîÿíèå? — Íå
çíàþ, íàâåðíîå, êàêîå-òî âðåìåííîå ïîìåøàòåëüñò-
âî. — Êàê Âû äóìàåòå, åñëè áû íå ïðîèçîøëà ýòà ñè-
òóàöèÿ ñ ðàáîòîé, ýòî ñëó÷èëîñü áû? — Âîò íå çíàþ.
Íå ìîãó Âàì ñêàçàòü. Òî åñòü ÿ ïûòàëàñü ïîäóìàòü î
òîì, ÷òî áûëî áû, åñëè áû ÿ îñòàëàñü. Ìíå èíîãäà êà-
æåòñÿ, ÷òî ïðîñòî áûñòðåå áû ïîïàëà â ïñèõóøêó.
— Íàñòîëüêî íàïðÿæåííàÿ áûëà îáñòàíîâêà? — Äà,
î÷åíü íàïðÿæåííàÿ. Ïîòîì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÿ
âñå-òàêè ÷åëîâåê îòâåòñòâåííûé, ñòîþ íà äîñòà-
òî÷íî îòâåòñòâåííîì ïîñòó, è îòâå÷àþ çà äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíûå âåùè, òî åñòü ÿ áû, íàâåðíîå, ìî-
æåò áûòü, äàæå áûñòðåå ïîïàëà áû â áîëüíèöó.

— Ðàíüøå òàêîãî íèêîãäà íå áûëî? — Íåò.
— Êîãäà Âû ïîñëå øêîëû íå ïîñòóïèëè ïåðâûé

ðàç â èíñòèòóò, êàê Âû íà ýòî îòðåàãèðîâàëè? — Íó,
êàê? Ðàç íå ïîëó÷èëîñü ïåðâûé ðàç, çíà÷èò, ïîëó÷èò-
ñÿ ñî âòîðîãî. — Òî åñòü, íèêàêèõ ïåðåïàäîâ íàñòðîå-
íèÿ íå áûëî? — Íåò, ïåðåïàäîâ íåò. Íåò, ðàññòðîè-
ëàñü, êîíå÷íî, ÷òî â èíñòèòóò íå ïîñòóïèëà. Íî ýòî
æå íå ïîñëåäíèé øàíñ. — Êàê ðîäñòâåííèêè îòðåàãè-
ðîâàëè? — Íîðìàëüíî. Îòåö òîãäà âçÿë ìåíÿ ê ñåáå
íà ðàáîòó. Äà. — Ðàññêàæèòå, êîãäà Âû áûëè ôèíàí-
ñîâûì äèðåêòîðîì, ÷òî äëÿ Âàñ ñàìîå òðóäíîå áûëî?
Âåäü äî ñèõ ïîð âñïîìèíàåòå, ïåðåæèâàåòå? — Íó, ñà-
ìîå òðóäíîå — ýòî ÷òîáû òåáÿ ïîíÿëè. — Ïîñëå
òîãî, êàê óâîëèëèñü ñ ïîñòà ôèíàíñîâîãî äèðåêòîðà,
êîãäà Âû óñòðàèâàëèñü íà ïîñëåäóþùèå ðàáîòû, ÷òî
áûëî ñëîæíîãî? — Íåò, òàì íè÷åãî ñëîæíîãî äëÿ
ìåíÿ íå áûëî. Äëÿ ìåíÿ ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îá-
ñòàíîâêà, òî åñòü íóæíî áûëî äîêàçûâàòü... Íó, êàê
ñêàçàòü? Òî åñòü, åñëè ó ìåíÿ â ïðåäûäóùåì ìåñòå
ðàáîòû áûëî ïîëíîå äîâåðèå... Äà. ×òî âîò íå íóæíî
áûëî êàæäûé ñâîé øàã îáúÿñíÿòü òàì âûñøåìó ðó-
êîâîäñòâó. À çäåñü íóæíî áûëî ïîøàãîâî. — Ïîøàãî-
âî. Òî åñòü, Âû ïðèøëè íà íîâóþ ðàáîòó è íå çíàëè, ÷òî
íóæíî íà÷èíàòü ñ íóëÿ? — Íåò, òàì íå íóæíî áûëî íà-
÷èíàòü ñ íóëÿ. Òàì íóæíî áûëî ïðîñòî âêëèíèòüñÿ â
ïðîöåññ. — ßñíî. È Âàì ýòî áûëî òðóäíî? — Íó, äà.

— 2 îêòÿáðÿ Âû âûïèñàëèñü, è Âàì ðåêîìåíäîâà-
ëè âðà÷è ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå? — Äà. — Âû
ïðèíèìàëè, íåò? — Íåò.

Âåäóùèé. À ïî÷åìó íå ïðèíèìàëè? — Âû çíàåòå,
ÿ, íàâåðíîå... Ìû, âî-ïåðâûõ, î÷åíü áûñòðî óåõàëè íà
äà÷ó è... — Íó è ÷òî, ëåêàðñòâà íå ìîãëè âçÿòü ñ ñî-
áîé? Ïî÷åìó Âû íå âçÿëè? — Íàäî áûëî ñíà÷àëà â
äèñïàíñåð, íàâåðíîå, åõàòü, ÷òîáû îíè âûïèñàëè. —
Íó è ÷òî? — Íó, ÿ íå ïîåõàëà. ß ïî÷åìó-òî ðåøèëà,
÷òî... — ×òî Âû çäîðîâû? — ×òî ñâåæèé âîçäóõ ìíå
áîëüøå ïîìîæåò, ÷åì òàáëåòêè. — Ïîíÿòíî.

Åùå êàêèå-òî âîïðîñû åñòü?

— Òàòüÿíà Èâàíîâíà, ñêàæèòå, êîãäà áûëî òî, ÷òî
Âû íàçûâàåòå “âðåìåííîå ïîìåøàòåëüñòâî”, âîò â ýòî
âðåìÿ ìèð ðóõíóë, êàêîé-òî ëåñ... Ñêàæèòå, à Âû â ýòî
âðåìÿ áëèçêèõ ñâîèõ òîæå âèäåëè? — Äà. — À êàê Âû
îòëè÷àëè? — ß íå çíàþ. Ó ìåíÿ â ýòîò ìîìåíò, êî-
ãäà... ýòî âñ¸, êàê âî ñíå. Òî åñòü, ÿ íå ìîãëà îòëè-
÷èòü, ÷òî ìíå ñíèòñÿ, à ÷òî ïðîèñõîäèò â ðåàëüíî-
ñòè. — Íî èç ýòèõ êèíîôèëüìîâ âñ¸ ëè òàì êàçàëîñü
èëè ÷òî-òî áûëî? — Íå ìîãó ñêàçàòü. — Âñå-òàêè
÷òî-òî áûëî, ìîæåò áûòü, è íà ñàìîì äåëå èç ýòèõ
ôèëüìîâ? — Ìîæåò áûòü, ÷òî-òî è íà ñàìîì äåëå,
à ìîæåò áûòü... — Âû, êîãäà ïðèäåòå äîìîé, Âû
ïðîâåðèòå ýòî ó áëèçêèõ? — Íó, åñòåñòâåííî, ÿ êàê
ïðèäó äîìîé, ÿ ïîãîâîðþ ñ áëèçêèìè, ÷òîáû îíè ìíå
ðàññêàçàëè, ÷òî ÿ õîòü òâîðèëà. — ×òîáû Âàì áûëî
ÿñíî, ÷òî êàçàëîñü, à ÷òî áûëî íà ñàìîì äåëå? — Äà.
— Òî åñòü Âû íå óâåðåíû, ÷òî ýòî êàçàëîñü? — Íó, ÿ
íå óâåðåíà. Ïîòîìó ÷òî ÿ î÷åíü ïëîõî ïîìíþ ýòîò
ïåðèîä. — Ïðîñòî ïëîõî ïîìíèòå? — ß íå ïîìíþ ñâî-
èõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. — Íåò, íî âîò ýòîò ëåñ? —
Ýòî ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî äà÷à íàõîäèòñÿ òàì, ãäå
âîò äîì è çà íèì ëåñ. Ïîýòîìó...

Âåäóùèé. Äà÷à, äîì, ëåñ, à äàëüøå âñ¸ ïðîïàëî.
— Ìîæåò áûòü, ýòîò ëåñ áûë íàñòîÿùèé? — Íî ëåñ

íàñòîÿùèé. Ïîòîìó ÷òî ÿ õîðîøî ïîìíþ. — À âîç-
äåéñòâèå êàêîå-òî Âû òàì èñïûòûâàëè âñå-òàêè, è
áûëà òðåâîãà, è áûë ñòðàõ, ýòî òîæå áûëî? — Íó,
ñòðàõ, íàâåðíîå, çà òî, ÷òîáû ïîòåðÿòü ñâîèõ áëèç-
êèõ. ×òîáû îíè... ß ïîýòîìó ïîñòîÿííî ñïðàøèâàëà:
à ãäå ïàïà? À ãäå Ìàøà? — À âîò ýòî ñòîëïîòâîðåíèå
ìûñëåé â ãîëîâå, îíî ÷óâñòâîâàëîñü êàê ñàìî ñîáîé,
èëè âîçäåéñòâèå êàêèõ-òî ñèë? — Äà íåò, ïî-ìîåìó,
ñàìî ñîáîé. Íó, âîò ìíå ñëîæíî... — Ñâÿçè Âû íå
÷óâñòâîâàëè èëè äëÿ Âàñ ýòî íåÿñíî? — Íåÿñíî. — Òî
åñòü, ìîæåò áûòü, ýòî è êàêèå-òî ñèëû äåéñòâîâàëè?
— Âîò íå çíàþ. Íå ìîãó ñêàçàòü. — Ïðîâåðèòü ýòî
ìîæíî? — Íåò. Êàê ýòî ïðîâåðèòü? — Ñêàæèòå, êî-
ãäà Âû âñïîìèíàåòå ñåé÷àñ âñ¸ ýòî — Âàì ñòðàøíîâà-
òî? — Íó, äà, â îáùåì-òî. Íó, íå î÷åíü ñòðàøíî, íî
òàê íåïðèÿòíîå îùóùåíèå. — Íî ÷òî ýòî, êàê áóäòî
áû ôèëüì êàêîé-òî íåâåðîÿòíûé ñìîòðåëè? — Íó, äà
êàêîé-òî âîò... — È áîëüøå íå áóäó ñìîòðåòü? — Äà.
— Âîò òàê âîò? — Äà. Ëó÷øå íå ñìîòðåòü. — È
âñå-òàêè íàñòîÿùåãî ñòðàõà, íàâåðíîå, íå áûëî? Ïî-
òîìó ÷òî Âû ïåðåñòàëè ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà? Âàì æå
îáúÿñíèëè, ÷òî ýòè ëåêàðñòâà íóæíî ïðèíèìàòü. È
ñòðàõà íå áûëî? — Íå áûëî. Òî åñòü, ïîíèìàåòå, ÿ íå
äóìàëà, ÷òî ýòî íàñòîëüêî ñåðüåçíî è ÷òî... ëåêàð-
ñòâà, êîòîðûå íàçíà÷èë âðà÷, ÷òî... ÿ äóìàëà, ÷òî èõ
ìîæíî íå ïðèíèìàòü. — Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñîâåð-
øåííî çäîðîâîé ïîñëå âûïèñêè, êîãäà íà äà÷ó ïîåõà-
ëè? — Äà. Âîò äî ìîìåíòà, äî òîãî êàê ìû ïðèåõàëè
íà äà÷ó, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü õîðîøî. Ïîòîì ó
ìåíÿ íà÷àëèñü, íà÷èíàåòñÿ òàêàÿ ïóòàíèöà. Âîò îò
ìîìåíòà ìîåãî ïîÿâëåíèÿ íà äà÷å è äî ïîìåùåíèÿ
âòîðîé ðàç â áîëüíèöó. — À ïî÷åìó â äèñïàíñåð íå
ïîòÿíóëèñü? Âåäü ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ýòî ÷òî-òî ïî-
õîæåå íà òî, ÷òî áûëî. — Íó, òàê, êîãäà ÿ ïðèåõàëà íà
äà÷ó, ýòî 80 êèëîìåòðîâ îò Ìîñêâû. À äèñïàíñåð â
Ìîñêâå. — Äàëåêî. — Äàëåêî. — Ñïàñèáî.
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— Âû èíòåðíåòîì íå ïîëüçóåòåñü, íå ñìîòðåëè î
ñâîèõ ðàññòðîéñòâàõ òàì? — Íåò, ê ñîæàëåíèþ, íå
ñìîòðåëà.

Âåäóùèé. È íå íàäî ñìîòðåòü. Íè÷åãî õîðîøåãî
òàì íå óâèäèòå. Ïîæàëóéñòà, åùå âîïðîñû?

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âû 8 ëåò ïðîðàáîòàëè,
äà? — 10. — Íà÷àëüíèê ìóæ÷èíà áûë? — Ìóæ÷èíà.
— Îòíîøåíèé ñ íà÷àëüíèêîì íå áûëî ëè÷íûõ? —
Íåò. Íåò, òîëüêî ñëóæåáíûå. Ìû äàæå... — ß ïîíè-
ìàþ. Íî èíîãäà áûâàåò òàêàÿ ñèìïàòèÿ ïðîñòî ê ÷åëî-
âåêó. — Íî êàê, ÿ ýòîìó ÷åëîâåêó î÷åíü äîâåðÿëà. —
Äîâåðÿëè? — Äà, äà. — Êîãäà ó Âàñ íà÷àëèñü âñå ýòè
ÿâëåíèÿ: äèñêîìôîðò íà ðàáîòå, Âû ñòàëè ïëîõî ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü, Âû ñòàëè ïëîõî ñïàòü, Âû ê êàêîìó-òî
âðà÷ó ïñèõîòåðàïåâòó îáðàùàëèñü? — Íåò, íå îáðà-
ùàëàñü. — À ïî÷åìó? — Íó, Âû çíàåòå, âñåãäà ñïðàâ-
ëÿëàñü ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè ñàìà. — Õîðîøî. Êî-
ãäà Âû âûçâàëè ñêîðóþ ïîìîùü? Êîãäà ó Âàñ ìûñëè
âîò ýòè âñå ïîøëè, è ãîëîâà êîãäà ðàñêàëûâàëàñü îò
âñåãî îò ýòîãî? — Äà. — È îíè Âàñ è ïðèâåçëè ñþäà?
— Íî ïåðâûé ðàç îíè ïðîñòî ñäåëàëè 2 êóáèêà ðåëà-
íèóìà è óåõàëè. — Òàê. Âàì ëó÷øå ñòàëî? — Íåò, íèñ-
êîëüêî. — Ñîâåðøåííî íè ñêîëüêî? — Âîîáùå. Òî
åñòü, ÿ íå óñíóëà. — Ïðîäîëæàëèñü ýòè ìûñëè? — Äà.
— Êîãäà Âû ïîâòîðíî âûçâàëè ñêîðóþ ïîìîùü? — 10
ñåíòÿáðÿ. Íî âîò 1,5 äíÿ ïðîøëî. — Âû îïÿòü âûçâà-
ëè ñêîðóþ, è îíè Âàñ òîãäà ïðèâåçëè ñþäà? — Äà. —
È ïîòîì, ïîñëåäíåå. Âû âûðâàëèñü èç ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû, ïîíÿòíî, ÷òî Âû ïîïàëè äîìîé, â õî-
ðîøèå óñëîâèÿ, òàì Âàñ êîðìèëè âêóñíî, òåëåâèçîð,
ëåñ... Ñêàæèòå, ñêîëüêî ïî âðåìåíè Âû â äåíü ñìîòðå-
ëè òåëåâèçîð? — Íå çíàþ. — Òî åñòü, âñ¸ âðåìÿ ñìîò-
ðåëè? — Íåò, íå âñ¸ âðåìÿ. Íàâåðíîå... — Íî ïðàêòè-
÷åñêè âñ¸ âðåìÿ? — ß åùå ðàç ïîâòîðÿþ, ÷òî ÿ î÷åíü
ïëîõî ïîìíþ ýòîò ïåðèîä. Òî, ÷òî ÿ ñìîòðåëà òåëå-
âèçîð, ÿ ýòî, äà, òî÷íî ñìîòðåëà. — Íî êàê áûëî? Âû
ñìîòðåëè òåëåâèçîð, ïîòîì çàõîòåëîñü ñïàòü, òî çäåñü,
íà äèâàíå, ïåðåä òåëåâèçîðîì è ñïàëè? — Íó, äà. —
Îïÿòü îòêðûâàåòå ãëàçà — îïÿòü òåëåâèçîð. Îïÿòü
÷òî-òî ñìîòðèòå, è îïÿòü çàñíóëà. — Íó, äà. — Òàêîå
áûëî ñîñòîÿíèå? — Äà. Ýòî, ñêîðåå, äàæå áûëî è äî
òîãî. Äà, â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè áûëî.

Âåäóùèé. Åùå åñòü âîïðîñû? Âñ¸. Ñïàñèáî áîëü-
øîå. — Âñ¸? Ìîæíî èäòè? — Äà. Âñ¸ áóäåò õîðîøî.
Òîëüêî âûâîä îäèí: âñå ëåêàðñòâà, êîòîðûå íàçíà÷à-
þòñÿ, íàäî ïðèíèìàòü. — Äà, ýòî ÿ óæå ïîíÿëà. —
Ïðè÷åì íå òîëüêî ïðèíèìàòü, íî òî÷íî çíàòü âñå íà-
çâàíèÿ. Ïîòîìó ÷òî åñëè Âû ïðèäåòå â äèñïàíñåð, Âû
äîëæíû çíàòü, ÷åì Âû ëå÷èòåñü, êàêèå äîçû. È âòî-
ðîå, íèêîãäà íå ãîâîðèòå ñëîâî “ïñèõóøêà”. Ýòî
ìåðçêîå ñëîâî, ïðèäóìàííîå æóðíàëèñòàìè. Ýòî íå
ïñèõóøêà, ýòî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà. Äîãîâîðè-
ëèñü? — Õîðîøî. — Âñåãî äîáðîãî! — Äî ñâèäàíèÿ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ó áîëüíîé ñåé÷àñ ñîñòîÿíèå
ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: îõîòíî
âñòóïàåò â áåñåäó, îðèåíòèðîâàíà, íà çàäàííûå âîïðî-
ñû îòâå÷àåò êîíêðåòíî, àäåêâàòíî, íàñòðîåíèå ðîâíîå,
áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ äåçàêòóàëèçèðîâàëèñü, äîâîëü-
íî êðèòè÷íî îöåíèâàåò ïåðåíåñåííîå ñîñòîÿíèå, ïî-
íèìàåò, ÷òî áîëüíà. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ îòíîñèòñÿ ê

äåêàáðþ 2011 ãîäà. Íà÷èíàåòñÿ îíî ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé, àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïî-
ÿâëåíèåì òðåâîãè, íàðóøåíèåì ñíà. Äàëüøå ó íå¸ íà-
ðàñòàåò òðåâîãà.

— Êàê Âû ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàåò ñèíäðîìîëîãè-
÷åñêè âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîñòóïëåíèÿ è âòîðîãî? Íà
êàêîì äèàãíîçå îñòàíîâèëèñü? — Øèçîôðåíèÿ ïàðà-
íîèäíàÿ ïðèñòóïîîáðàçíàÿ. — Íó, è ÷åì ëå÷èòü ïðåä-
ïîëàãàåòå äàëüøå? ×òî îíà äîëæíà ïðèíèìàòü ïî-
ñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà? — Ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà, ÿ äóìàþ, îñòàâèòü åå íà òåðàïèè, êîòîðóþ
îíà ïîëó÷àåò ñåé÷àñ. Íà ýòîé òåðàïèè îíà ÷óâñòâóåò
ñåáÿ õîðîøî. — Òî åñòü, îñòàâèòü òó òåðàïèþ, êî-
òîðàÿ åñòü? — Äà. — Ïîíÿòíî. Ñïàñèáî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âåäóùèé. Êòî õî÷åò ñêàçàòü? Ïîæàëóéñòà, êîëëå-
ãè, âûñêàçûâàéòåñü.

Þ. Ë. Ìàðòûíþê. ß áû õîòåë ñâîå âûñòóïëåíèå
ïîñòðîèòü ïî äâóì ïàðàìåòðàì: âåðèôèêàöèÿ äèàãíî-
çà è ëå÷åíèå.

Èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè îòìå÷åíû âïåðâûå ñ äå-
êàáðÿ: íà ôîíå ïîòåðè ðàáîòû íàðàñòàåò àôôåêòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà â ðàìêàõ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Ñ
äèàãíîçîì, êîòîðûé âûñòàâëåí ïðîôåññîðîì
Ñ. Þ. Öèðêèíûì, ÿ ãîòîâ ñîãëàñèòüñÿ è ñêàçàòü ñëå-
äóþùåå. Ïåðâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è âòîðàÿ — ýòî áûë
îäèí äåïðåññèâíûé ýïèçîä, è âîò ñåé÷àñ òîëüêî âû-
õîä ïðîèçîøåë. Äèàãíîç ÿ áû ñôîðìóëèðîâàë òàê: äå-
ïðåññèâíûé ýïèçîä òÿæåëûé ñ ïñèõîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ. Ïðè ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè
âûñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç “äåïðåññèÿ”, íî íå íàçíà÷àþò-
ñÿ àíòèäåïðåññàíòû — ïîíÿòü íå ìîãó. Íàçíà÷åí ãà-
ëîïåðèäîë, òèçåðöèí è íîðìîòèìèê. Ïîñëå âûïèñêè
áûëî ïðåðâàíî ëå÷åíèå. È âñêîðå íàñòóïèëî îáîñò-
ðåíèå ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïîâòîðíàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Ñîñòîÿíèå íà äàííûé ìîìåíò: ðåìèññèÿ ïñèõîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Íî ðåêîìåíäàöèè äîëæíû
áûòü: îáÿçàòåëüíî ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå
àíòèäåïðåññàíòàìè.

Âåäóùèé. Òàê äèàãíîç êàêîé?
Þ. Ë. Ìàðòûíþê. Äåïðåññèâíûé ýïèçîä òÿæå-

ëûé ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Âåäóùèé. Òîãäà âîïðîñ ê Âàì. Âû â ÌÊÁ-10 âèäå-

ëè îïèñàíèå ñèìïòîìîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò äå-
ïðåññèâíûé ýïèçîä òÿæåëûé ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè? Êàêîé ïåðå÷åíü òàì ðàññòðîéñòâ
óïîìèíàåòñÿ?

Þ. Ë. Ìàðòûíþê. Äåïðåññèâíàÿ òðèàäà, äåïðåñ-
ñèâíàÿ è ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. — Íåò, ñ ïñè-
õîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷òî òàì óïîìèíàåò-
ñÿ? Òàì òî, ÷òî ó íå¸ áûëî, íå óïîìèíàåòñÿ. Òàì
óïîìèíàåòñÿ íàëè÷èå áðåäà, â îñíîâíîì äåïðåññèâíî-
ãî. Ìîæåò áûòü, íåêîíãðóýíòíûé áðåä. Ìîæåò
áûòü, áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ. À âîò êîãäà íà÷èíàåòñÿ
áðåä âîçäåéñòâèÿ, ãîëîñà è âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî âõî-
äèò â ñèìïòîìàòèêó øèçîôðåíè÷åñêóþ, òî ýòî òàì
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íå óïîìèíàåòñÿ, äëÿ ýòîãî òîãäà íóæíî äðóãîé äèàã-
íîç ñòàâèòü.

— Íî ó íåå íå áûëî ãîëîñîâ. — Ãîëîñîâ íå áûëî. Íî
áûëè ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà.

À. À. Ãëóõàðåâà. Ó ìåíÿ íåñêîëüêî äðóãàÿ òî÷êà
çðåíèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èìåëà ìåñòî
ïñèõîãåíèÿ, äîñòàòî÷íî äëèòåëüíàÿ. Íà÷àëî ñ âåñíû,
ñ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, àïàòè÷åñêèõ, ïîòîì íà-
ðàñòàþùàÿ òðåâîãà, ñ ñåíòÿáðÿ íàðàñòàíèå òðåâîæíî-
ãî àôôåêòà ñ ñàìîîáâèíåíèåì, ñ íàðàñòàþùèìè íàðó-
øåíèÿìè ìûøëåíèÿ ïî òèïó ìåíòèçìà, ñ îñòðîé
äåçîðãàíèçàöèåé ìûøëåíèÿ. È ïðè ïîñòóïëåíèè â
áîëüíèöó, äåéñòâèòåëüíî, áûëà èëëþçèÿ äåïðåññèâ-
íîãî ñòàòóñà. È äåéñòâèòåëüíî, ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ, è
îíà íåìíîæêî, òàê ñêàçàòü, óñïîêîèëàñü. Íî äóìàþ,
÷òî ýòî íå äåïðåññèâíûé ïðèñòóï, íî äåéñòâèòåëüíî
åäèíûé ïðèñòóï, êîòîðûé áëàãîïîëó÷íî ïðîäîëæèë-
ñÿ è âûëåòåë â îíåéðîèäíîå, îñòðîå îíåéðîèäíîå ïîì-
ðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì îíà è ïîñòóïèëà âòîðîé
ðàç. Ïî ñóòè äåëà, òàì áûëî ñíîâèäíîå ïîìðà÷åíèå
ñîçíàíèÿ, ñ ðàñòåðÿííîñòüþ, ñ íåàäåêâàòíûì ïîâåäå-
íèåì, ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì îíà ïîñòóïèëà. Ïî-ñòàðîìó
— ýòî øóá øèçîôðåíè÷åñêèé, ïî-íîâîìó, ïî ÌÊÁ-10,
íàâåðíîå, ýòî áóäåò çâó÷àòü êàê ïðèñòóï ðåêóððåíò-
íîé øèçîôðåíèè. Âûõîä ó íå¸ õîðîøèé. Â àíòèäå-
ïðåññàíòàõ îíà íå íóæäàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî íå àô-
ôåêòèâíûé ïðèñòóï è äàæå íå øèçîàôôåêòèâíûé
ïðèñòóï.

È. Ë. Êîí÷àñîâà. Âî-ïåðâûõ, øèçîôðåíèè, êî-
íå÷íî, íèêàêîé çäåñü íåò àáñîëþòíî. Ó íå¸ áûëà ïðå-
ñòèæíàÿ, õîðîøàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ îíà ïîòåðÿëà. Äëÿ
íåå ýòî ñòðåññ. È îíà åùå íå îòðåàãèðîâàëà ýòî. Äîëæ-
íî ïðîéòè âðåìÿ. Ñ íåé äîëæíà áûëà ïðîâîäèòüñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáî-
òà. Òî åñòü, ñ íåé äîëæåí áûë ïñèõîòåðàïèþ ïðîâî-
äèòü íå ïñèõèàòð, à ïñèõîëîã äîëæåí áûë ïðîâîäèòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó. È íå äàâàòü òàêèå
áîëüøèå äîçû ëåêàðñòâ... — Òàê êàêîé äèàãíîç? —
Äåïðåññèâíûé ýïèçîä.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Ëè÷íîñòü òðåâîæíàÿ, îòâåòñò-
âåííàÿ, ãäå-òî ýïèëåïòîèäíàÿ. Íó, â îáùåì-òî, âñå
÷åðòû áûëè íà óðîâíå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, íå
äîñòèãàþùèõ ñòåïåíè ðàññòðîéñòâà. Íà÷èíàåòñÿ áî-
ëåçíü, ñ åå ñëîâ, ñ íîÿáðÿ 2011 ã. Ìîæíî ëè òðàêòîâàòü
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ðàçâèëîñü, êàê ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå? — ß áû, íàâåðíîå, íå ñòàë. Òóò êàêîå-òî ðå-
àêòèâíîå ñîñòîÿíèå â ðàìêàõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé, äåçàäàïòàöèè Îíà óõîäèò ñ ðàáîòû, íî ÿ íå
ñ÷èòàþ, ÷òî çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü òîãäà. Êàê ìíå ïî-
êàçàëîñü, ïåðâîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ
â ìàå 2012 ã. Îíà ÷åòêî îïèñûâàåò äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå: àïàòèÿ, íå õîòåëîñü åñòü. Ñîñòîÿíèå äëèòñÿ
ÿâíî áîëüøå 2 íåäåëü. Òî åñòü, ïåðâûé äåïðåññèâíûé
ýïèçîä, êîòîðûé íå ñâÿçàí ñ ïîñëåäóþùèì ñîñòîÿíè-
åì, ðàçâèâàåòñÿ â ìàå. Ïîòîì îíà óñòðîèëàñü è âûøëà
íà ðàáîòó. È â ñåíòÿáðå 2012 ã. ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå, êîòîðîå, ìíå êàæåòñÿ, êðàéíå òðóäíî êâàëèôèöè-
ðîâàòü. Òðàêòîâàòü ëè åãî êàê äåïðåññèâíûé ïñèõîòè÷å-
ñêèé ýïèçîä èëè êàê íåðàçâåðíóòîå áðåäîâîå ñîñòîÿíèå?
ß áû âñå-òàêè ðàññìàòðèâàë êàê áðåäîâîå ñîñòîÿíèå.

×òî â ýòîì ñîñòîÿíèè áûëî? Áûëè, êîíå÷íî, ìàëûå
àâòîìàòèçìû, îíà ÷åòêî îá ýòîì ãîâîðèò. Çíà÷èò, íå-
ðàçâåðíóòûé ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî — ýòî ðàç. Áûë òà-
êîé ñèìïòîì, î÷åíü îò÷åòëèâî îíà îá ýòîì ãîâîðèò,
êîòîðûé ìîæíî òðàêòîâàòü ïî Àíóôðèåâó êàê äèñïñè-
õîôîáèþ — ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ. Ïðè÷åì óðîâåíü
áûë íå íåâðîòè÷åñêèé, à ÿâíî ïñèõîòè÷åñêèé. Áûëî
ëè äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå? ß íå çàìåòèë íèêàêèõ
ñèìïòîìîâ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìîæåò áûòü,
áûëè ýòè ñèìïòîìû, íî îíè áûëè âòîðè÷íû ïî îòíî-
øåíèþ ê íåðàçâåðíóòîìó áðåäîâîìó ñîñòîÿíèþ. Èëè,
êàê ñåé÷àñ àìåðèêàíöû òðàêòóþò ýòî ñîñòîÿíèå, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ DSM-5: ñèíäðîì ðèñêà ïñèõîçà. Ïîòîìó
÷òî åñëè ôîðìàëüíî ñóäèòü ïî ÌÊÁ-10 èëè DSM-IV,
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â ñåíòÿáðå 2012 ãîäà,
íå ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ íè êàê äåïðåññèÿ, íè êàê áðå-
äîâîå ñîñòîÿíèå. Âîò äëÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé è áûëà ââå-
äåíà òàêàÿ ïåðåõîäíàÿ ðóáðèêà êàê “ñèíäðîì ðèñêà
ïñèõîçà” èëè “ñèíäðîì îñëàáëåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ”. Â ñëåäóþùåì ïåðåñìîòðå DSM-V îíè
áóäóò êàê ðàññòðîéñòâà, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ðàçâè-
òèþ øèçîôðåíèè.

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè êóïèðóþò äîñòàòî÷íî áûñò-
ðî. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé îíà âûõîäèò àáñîëþò-
íî ÷èñòîé èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. È ðàçâèâàåòñÿ ñëåäóþ-
ùåå ñîñòîÿíèå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî óæå òðåòèé
ïðèñòóï çàáîëåâàíèÿ, è çäåñü ñîñòîÿíèå ïñèõîòè÷å-
ñêîå, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ. Ïî îôîðìëåíèþ, êîíå÷-
íî, ýòî áëèæå ê îíåéðîèäíîìó ïîìðà÷åíèþ ñîçíàíèÿ.
Òî åñòü êëàññè÷åñêèé ñèìïòîì ñèíäðîìà ïîìðà÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ — àìíåçèÿ. Áðåäîâûå ñîñòîÿíèÿ íåðàçâåð-
íóòûå, îíè âñå-òàêè íå ðàçâåðíóëèñü: ïñåâäîãàëëþöè-
íàöèé íå áûëî, íå áûëî ðàçâåðíóòîãî âîçäåéñòâèÿ. Íî
ýëåìåíòû îòíîøåíèÿ (ñâÿçü òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ ñ
ïðîèñõîäÿùèì â åå æèçíè), êîíå÷íî, áûëè. Íî âñå ýòè
ñèìïòîìû êàê áû íå çàâåðøåíû. Òî åñòü îíè ìîãóò
áîëüøå òðàêòîâàòüñÿ â ðàìêàõ, òàê íàçûâàåìîãî, ÷óâ-
ñòâåííîãî áðåäà. Ñîñòîÿíèå äëèòñÿ, íàâåðíîå, íå-
ñêîëüêî íåäåëü. Â ïðèíöèïå, åñëè áðàòü ñóùåñòâóþ-
ùóþ êëàññèôèêàöèþ, åãî ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü
êàê îñòðîå ïîëèìîðôíîå ðàññòðîéñòâî. À åñëè, äîïóñ-
òèì, õîòÿ ó ìåíÿ çäåñü ñîìíåíèå, ñîñòîÿíèå äëèòñÿ ñ
ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà, êàê øèçîôðåíîôîðìíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Òî åñòü, åñëè áûòü òî÷íûìè, òî ìû äîëæíû
ó÷èòûâàòü êðèòåðèé äëèòåëüíîñòè: åñëè 2 íåäåëè —
ïñèõîòè÷åñêîå, åñëè áîëüøå 2 íåäåëü — øèçîôðåíî-
ôîðìíîå ðàññòðîéñòâî, íî íèêàê, êîíå÷íî, íå øèçîô-
ðåíèÿ. Ïðîô. Ñ. Þ. Öèðêèí ðàñöåíèë ýòî êàê äåïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå, íàâåðíîå, òðåâîæíûé àôôåêò
ñìóòèë. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî çà ýòèì òðåâîæíûì àôôåê-
òîì ñòîèò âñå-òàêè ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10, äëèííèê
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê òðè ñîñòîÿíèÿ:
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, äåïðåññèâíûé ýïèçîä — â
ìàå; íåðàçâåðíóòîå ñîñòîÿíèå áðåäîâîå èëè ñèíäðîì
îñëàáëåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ — â ñåíòÿá-
ðå; è ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî — â
îêòÿáðå-íîÿáðå ýòîãî ãîäà. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî îíà íå íóæ-
äàåòñÿ â àíòèäåïðåññàíòàõ, è ÿ áû îñòàâèë òó òåðàïèþ,
êîòîðàÿ ó íå¸ åñòü. È, ñêîðåå âñåãî, òåðàïèÿ ïðîëîíãàìè
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ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì òåðàïèÿ ïåðîðàëüíûìè ïðåïà-
ðàòàìè. Âîò õîðîøî ïîøëà îíà íà êëîïèêñîëå-äåïî,
èíúåêöèÿ ðàç â ìåñÿö, ìíå êàæåòñÿ, ýòî èäåàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ äëÿ òàêîãî ðîäà ïàöèåíòîâ.

À. À. Ñåðîïÿí (Ìàõà÷êàëà). Ìû ïî÷åìó-òî ïû-
òàåìñÿ ýòó áîëüíóþ âòèñíóòü â ðàìêè êàêîãî-òî îäíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ìíå êàæåòñÿ, çäåñü åñòü âñ¸, î ÷åì ãîâîðè-
ëè. Ïëþñ, ÿ äóìàþ, çäåñü è îðãàíèêà åñòü. Âñïîìíèòå
å¸ ñîñòîÿíèå, î êîòîðîì îíà ãîâîðèëà, ÷òî êîãäà îíà
åõàëà ñ ðàáîòû, îíà ïîòÿíóëà øåþ. À íå áûëî ëè ýòî
êàêèì-òî, ìîæåò áûòü, ìèêðîèíñóëüòîì, êîòîðûé äàë
êàêóþ-òî îðãàíèêó? Ó÷èòûâàÿ íàñëåäñòâåííîñòü,
çäåñü åñòü è êàêèå-òî øèçîôðåíè÷åñêèå ñòèãìû, îáÿ-
çàòåëüíî. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó íåå áûë ñòðåññ íà ðàáîòå,
íå ìîãëî íå áûòü äåïðåññèè. Äåïðåññèÿ áûëà.

È ïîýòîìó, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî â ëå÷åíèè å¸ îáÿçàòåëüíî
äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü êàê íîîòðîïû, òàê è àíòèäå-
ïðåññàíòû â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå è àíòèïñèõîòèêè.
Ýòî ìîå ìíåíèå.

Ð. È. Çàõàðîâ. Çíà÷èò, åñëè íà÷àòü ñ äèàãíîçîâ, òî
çäåñü, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, äâà ñîñòàâëåíèÿ. Ïåðâîå
— ýòî îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî (F06) è ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ îíà ïåðåøëà â äðó-
ãîå. Ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàì ìîæíî áûëî ïîäõîäèòü ê
ëå÷åíèþ. Â ôàáóëå å¸ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
÷åòêî ïðèñóòñòâóþò îñîáåííîñòè ñòåðåîòèïîâ ìûø-
ëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âîò ýòà áîëüíàÿ íå ïîëó÷èëà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. À íà ñåãîäíÿ, ñêà-
æåì, ñîâðåìåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîçâî-
ëÿåò ðàáîòàòü ñ ïñèõîòè÷åñêèìè áîëüíûìè ñ ìîìåíòà
ãîñïèòàëèçàöèè. Ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, êîððåêöèè
ñòåðåîòèïîâ å¸ ìûøëåíèÿ íå ïîëó÷èëîñü. È êîãäà îíà
ïîòåðÿëà ðàáîòó, ñòîëêíóëàñü ñ íå÷åñòíîñòüþ, íå-
ñïðàâåäëèâîñòüþ, à ýòî îñîáåííîñòè ñòåðåîòèïîâ
ìûøëåíèÿ — âîñïèòàíèå ñ äåòñòâà ïîðÿäî÷íîñòè. È
êîãäà å¸ òî÷êó çðåíèÿ íå ó÷ëè, ýòî ÿâèëîñü êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì, äëÿ òîãî ÷òîáû îíà ïåðåøëà èç îäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ â äðóãîå.

È åñëè ñåãîäíÿ ê ëå÷åíèþ ìû ñ âàìè äîáàâèì òà-
êèå âåùè: ìàññàæ, ôèçèîïðîöåäóðû, ìàññàæ ðóê.
Öåëü êàêàÿ? Öåëü — ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Èáî ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïñèõîòè-
÷åñêîå, è, ñêàæåì, òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñïàçìîì ñîñóäîâ êîðû.

Âåäóùèé. À ó íå¸ íå áûëî. — ×åãî íå áûëî? — Íå
áûëî ñïàçìà ñîñóäîâ êîðû. — Ìû ñ Âàìè íå ïðî áîëü
ãîâîðèì, ìû ïðî ñóæåííîñòü ñîçíàíèÿ, êîãäà îíà åùå
äî ïñèõîçà íå ìîãëà êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.
— Íî ýòî íå ñóæåííûå ñîñóäû. — Ëþáîå ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïàçìîì, â òîì
÷èñëå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. — Íå ëþáîå. — Ñòðà-
õè, òðåâîãè, äåïðåññèè. È, êîëëåãè, åñëè ñåãîäíÿ, ïîä-
õîäÿ ê íåé, êàê ê áîëüíîé ñ îðãàíè÷åñêèì ôîíîì, à
ôîí îðãàíè÷åñêèé ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ — àíàìíåç,
ãåñòîç. Ýòè âåùè ìû íèêóäà íå èñêëþ÷èì. — ×òî â
àíàìíåçå ãîâîðèò çà îðãàíèêó? — Ãåñòîç. — À ÷òî
òàêîå “ãåñòîç”? — Êîëëåãè, äî 1989 ãîäà ýòî íàçûâà-
ëîñü “òîêñèêîç”, ñ 1989 ãîäà â Êëàññèôèêàöèè ðîñ-
ñèéñêîé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ýòî íàçûâàåòñÿ “ãåñ-

òîç”. — À ÷òî ýòî òàêîå? — Ãèïîêñè÷åñêèå ìåòàáî-
ëè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â
ïðîöåññå...

Çíà÷èò, ïåðâîå, âåñòè å¸ êàê ñ îðãàíè÷åñêèì ôî-
íîì. Âòîðîé ìîìåíò, äîáàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, êîð-
ðåêöèÿ ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Èáî âîò
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, åñëè ìû å¸ ïðîëå÷èì 2 – 3 ìå-
ñÿöà, îðãàíè÷åñêèé ôîí çà ñ÷åò òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
äîáàâèòñÿ. È åñëè áåç ïñèõîòåðàïèè, áåç êîððåêöèè
ñòåðåîòèïîâ å¸ ìûøëåíèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ áóäåò ìå-
íåå ýôôåêòèâíîé. Ñïàñèáî.

Ì. Å. Áóðíî. Ïðîñòèòå, áóäó îïèðàòüñÿ íà êëàññè-
êó. Íå äóìàþ, ÷òî ýòî ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ â
êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè. Ñîãëàñåí ñ Àëëîé Àíà-
òîëüåâíîé â òîì, ÷òî ýòî øèçîôðåíè÷åñêèé øóá.
Ñëîæíûé øèçîôðåíè÷åñêèé øóá: òóò è äåïðåññèâ-
íî-ïàðàíîèäíûé ìîòèâ è îíåéðîèäíûé ñ áðåäîì èíñ-
öåíèðîâêè, ãèáåëüþ ìèðà, è ìåíòèçì, è âîçäåéñòâèå,
ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà. Íå ñîãëàñåí ñ
Àëëîé Àíàòîëüåâíîé ëèøü â òîì, ÷òî ïàöèåíòêà õîðî-
øî âûøëà. Ïîêà âñå-òàêè äîñòàòî÷íîé êðèòèêè íåò.
Ïûòàë å¸ âñÿêèìè òàêèìè âîïðîñàìè... Áûëî âñ¸ ýòî
íà ñàìîì äåëå èëè íåò? ×òî áûëî íà ñàìîì äåëå, à ÷òî
áûëî áîëüíîå, îñòðîïñèõîòè÷åñêîå, êàçàëîñü, òî åñòü
áûëî òåì, ÷òî ñàìà íàçûâàåò “âðåìåííûì ïîìåøà-
òåëüñòâîì”? Îíà ñîâåðøåííî â ýòîì íå ðàçáèðàåòñÿ.
Ñîãëàøàåòñÿ ñî ìíîé, ÷òî, äà, äîìà ïðîâåðèò, âûÿñ-
íèò, ÷òî èìåííî êàçàëîñü, ÷òî íå êàçàëîñü. Ýòî íå
òîëüêî ïðî ëåñ, êîòîðûé â ñàìîì äåëå ìîæåò áûòü íà
äà÷å, íî ýòî âåäü è ïðî âîçäåéñòâèå, ýòî âåäü ïðî âñ¸
å¸ îñòðîïñèõîòè÷åñêîå ñòðàäàíèå, ñòðàäàíèå â øóáå.
Êîãäà áîëüíîé ïåðåæèâàåò îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå íå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îí ïî-
òîì îáû÷íî îò÷åòëèâî âñ¸ ýòî ðàçäåëÿåò. Íó, êàê, íàïðè-
ìåð, àëêîãîëèê, ïåðåíåñøèé áåëóþ ãîðÿ÷êó, ïîíèìàåò,
÷òî åìó êàçàëîñü, à ÷òî áûëî íà ñàìîì äåëå. Ìû òóò
ýòîãî íå âèäèì. Ïàöèåíòêà íå ìîæåò îòäåëèòüñÿ, îò-
äåëèòüñÿ îò ñâîèõ ïåðåíåñåííûõ îñòðîïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïîêà ñðîñëàñü ñ íèìè. Íåò êðèòèêè. Äó-
ìàåòñÿ, ýòî âàæíî â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå.

Íåëüçÿ, êîíå÷íî, íå ó÷èòûâàòü è îñîáåííîñòè ïî-
âåäåíèÿ, ëè÷íîñòè. Ïî-ìîåìó, æèâîãî ó÷àñòèÿ â áåñå-
äå íåò. Ñâîåé áîëåçíüþ ìàëî çàèíòåðåñîâàíà. Íå
âñòðåâîæåíà òåì, ÷òî ïðîèçîøëî, êàê òðåâîæàòñÿ â
ñëó÷àå îðãàíè÷åñêîãî ïñèõîçà, â ñëó÷àå èíòîêñèêàöè-
îííîãî ïñèõîçà. Îíà êàê-òî äóøåâíî îòäåëåíà îò íàñ.
Äàæå åñòü òàêîå ÷óâñòâî, êîãäà ãîâîðèøü ñ íåé, ÷òî,
äà, ÷òî-òî áûëî, íî òåïåðü êîí÷èëîñü, áîëüøå íè÷åãî
ïëîõîãî íå áóäåò, îòïóñòèòå ìåíÿ, âñ¸ äîëæíî áûòü
õîðîøî. Âîò ÿ ýòî êëèíè÷åñêè ÷óâñòâóþ, äà è îíà ñàìà
ýòî ïîäòâåðæäàåò. Íå ïåðåæèâàåò, ÷òî íå ïðèíèìàëà
ëåêàðñòâà, ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ ïîñëå âûïèñ-
êè. Êîãäà ñïðàøèâàë å¸ î òîì, ÷òî æå åé êàçàëîñü, à
÷òî áûëî íà ñàìîì äåëå, ãîâîðèëà, ïî-ìîåìó, õàðàê-
òåðíîå äëÿ ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîé ïîñòïñèõîòè-
êè: “ýòî æå òðóäíî ïðîâåðèòü”. Äà, “ýòî æå òðóäíî
ïðîâåðèòü”, ýòî, ïî-ìîåìó, äîâîëüíî õàðàêòåðíî äëÿ
ëþäåé, êîòîðûå “ïîáûâàëè òàì”. ß âñïîìèíàþ, êàê
îäèí òàêîé áîëüíîé, ïîñìîòðåâ êàðòèíû Âðóáåëÿ,
ñêàçàë: “äà, îí òîæå òàì áûë”.

À. Ã. Ãîôìàí, Ä. Ñ. Íîâè÷êîâ
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Ïîëàãàþ, ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ñëó÷àé ïðî-
ãíîñòè÷åñêè ñðàâíèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé. Îá ýòîì
ãîâîðèò âñå-òàêè ñóùåñòâåííîå ïñèõîãåííîå âêëþ÷å-
íèå, ðàññòðîéñòâî, õîòÿ è íà ïî÷âå, ïðåäðàñïîëîæåí-
íîé ê øèçîôðåíèè, à ìîæåò áûòü, íà ïî÷âå ñ òëåþùåé
óæå øèçîôðåíèåé. Îá ýòîì ãîâîðèò è íåìîëîäîé,
ñðàâíèòåëüíî íåìîëîäîé, âîçðàñò. Âñå-òàêè âïåðâûå
øóá â 38 ëåò. Âñ¸ òàêîå ïîìîãàåò íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî
áîëåçíü áóäåò ïðîòåêàòü ñðàâíèòåëüíî áëàãîïðèÿòíî.
Êîíå÷íî, â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âñ¸ ýòî îñòðîïñèõî-
òè÷åñêîå ñëó÷àåòñÿ âïåðâûå, òðóäíî èñêëþ÷èòü ðå-
êóððåíòíóþ øèçîôðåíèþ, òàê ñêàçàòü, íå øóá, à ïðè-
ñòóï, ïîñëå êîòîðîãî ïðîöåññ îñòàíîâèòñÿ è íàñòóïèò,
â ñóùíîñòè, âûçäîðîâëåíèå, ìîæåò áûòü, ñ ëåãêèì
ïñèõè÷åñêèì ðóá÷èêîì, ïîðîé åëå çàìåòíûì, à èíî-
ãäà äàæå ïî-ñâîåìó êðàñèâûì (ïñåâäîïñèõîïàòèÿ).
Âñå-òàêè ïîêà ïàöèåíòêà êàê-òî òîï÷åòñÿ â ñâîåé âÿ-
ëîé óæå ïñèõîòèêå, ïîñòïñèõîòèêå. Ïîõîæå, ÷òî ýòî
âñå æå øóá, è äàé áîã, ÷òîá ýòèõ øóáîâ áûëî ïîìåíü-
øå â å¸ æèçíè.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè, ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àò-
ëåíèå, êàê ó ñòàðîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî ê ïñèõîòå-
ðàïèè îíà ïîêà íå òÿíåòñÿ è îò ïñèõîòåðàïèè îòòàë-
êèâàåòñÿ ïîêà. ×òî áóäåò ïîòîì — âèäíî áóäåò.
Òàêèå áîëüíûå, åñëè ýòî øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðå-
íèÿ, íåñðàâíåííî áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ïðîâîäÿò â
ñâîåì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè âíå øóáà, âíå îñòðîé
ïñèõîòèêè. È âîò òîãäà, ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íàðàñòàþò
ñóáäåïðåññèâíûå, íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà,
òÿãîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè, íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè. Âîò òîãäà íåîáõîäèìà ïñèõîòåðà-
ïèÿ âìåñòå ñ ëåêàðñòâàìè. ×òî êàñàåòñÿ ëåêàðñòâåííî-
ãî ëå÷åíèÿ, äóìàþ, ÷òî òî ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå,
êîòîðîå çäåñü ïðîâîäèëîñü, åé âñå-òàêè îñíîâàòåëüíî
ïîìîãàëî â áîëüíèöå. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Êòî-òî åùå õî÷åò ÷òî-òî
ñêàçàòü?

È. Ë. Êîí÷àñîâà. Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ñêàæèòå, ïî-
æàëóéñòà, Âû ñêàçàëè, ê ïñèõîòåðàïèè îíà íå ãîòîâà.
Êàê ýòî? Îíà âåäü àäåêâàòíà. Îíà âñ¸ ñîîáðàæàåò. Ïî-
÷åìó îíà ê ïñèõîòåðàïèè íå ãîòîâà? È ïî÷åìó ëåêàð-
ñòâà ìîæíî íàçíà÷àòü, êàê ãîâîðèòñÿ, áåññëîâåñíî, íå
ïîäêðåïëÿÿ ýòî êàêèìè-òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
âîçäåéñòâèÿìè? Ê êàêîé ïñèõîòåðàïèè îíà íå ãîòîâà?

Ì. Å. Áóðíî. Ñïàñèáî çà âîïðîñ. Î òàêîé ïñèõî-
ôàðìàêî-òåðàïåâòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè Àëåêñàíäð
Ãåíðèõîâè÷ ãîâîðèë. Êîíå÷íî, îáÿçàòåëüíî äîëæíà
áûòü ïñèõîòåðàïèÿ âìåñòå ñ ëåêàðñòâàìè. Ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòà, êîòîðàÿ çäåñü íåîáõîäè-
ìà. Âèäèìî, ÿ âûðàçèëñÿ íåóäà÷íî. Ðå÷ü øëà î ñïåöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè. — À êàêóþ áû Âû ïðåäëîæèëè?
— ß íå âèæó, êàêóþ ÿ ìîã áû ïðåäëîæèòü çäåñü ñïå-
öèàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ òàêîå
âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà ñïåöèàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ îò-
òàëêèâàåò, îíà òóò êàê-òî íå ñ íàìè âìåñòå. À âîçìîæ-
íî ëè ïîìîãàòü ñëîæíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ÷åëîâå-
êó, êîòîðûé ê ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íå òÿíåòñÿ,
íå ïðîñèò î ïîìîùè ñðåäñòâàìè äóøè? ß ÷óâñòâóþ åå
ôîðìàëüíîñòü, íåìóþ ïðîñüáó îñòàâèòü å¸ â ýòîì îò-
íîøåíèè â ïîêîå.

Íó, à ÷òî êàñàåòñÿ äèàãíîçà... Øóáîîáðàçíàÿ øè-
çîôðåíèÿ, ïîñòïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Åñëè ïî
ÌÊÁ-10 — ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ýïèçîäè÷å-
ñêèì òå÷åíèåì.

Âåäóùèé. Ïîíÿòíî. Êòî ÷òî õî÷åò åùå ñêàçàòü ïî
ïîâîäó äèàãíîçà, ëå÷åíèÿ?

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Âîò ñåé÷àñ áóäåì çàêàí÷èâàòü,
è ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ. Ïî÷åìó ýòîò ñëó÷àé íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè,
êîòîðàÿ ñåé÷àñ, â îáùåì, äîñòàòî÷íî ðåäêî íàìè ñòà-
âèòñÿ, à â îñíîâíîì èäåò øóáîîáðàçíàÿ? Ïðîñòî òóò,
ìîæåò áûòü, êàê-òî íàäî äèôôåðåíöèðîâàòü åùå? Ïî-
òîìó ÷òî â ïëàíå ïðîãíîçà è ëå÷åíèÿ ýòî âàæíî. Àëåê-
ñàíäð Ãåíðèõîâè÷, åñëè íå òðóäíî, óäåëèòå ýòîìó âî-
ïðîñó âíèìàíèå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âåäóùèé. Äàâàéòå ïîäâîäèòü èòîãè. ß äóìàþ, ÷òî
îáñóæäåíèå ïîêàçûâàåò, êàêèå ñëîæíîñòè â ïñèõèàò-
ðèè ñóùåñòâóþò ïðè ïîñòðîåíèè äèàãíîçà.

Íó, ïðåæäå âñåãî, ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìû ïðåäïî-
ëàãàåì è ÷òî ìû âèäèì. Åñëè ó ÷åëîâåêà äèàãíîñòèðó-
åòñÿ îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà, ýòî íàäî äîêàçû-
âàòü. Íåëüçÿ ïðîñòî, ïîñìîòðåâ íà ÷åëîâåêà, ñêàçàòü
“îðãàíèê”. Íà îñíîâàíèè ÷åãî? Çíà÷èò, íàäî ïðèâî-
äèòü êàêèå-òî äàííûå. ×òî òàêîå? Èëè ó ÷åëîâåêà ïëî-
õî ñ ïàìÿòüþ, èëè êàêèå-òî äðóãèå ãíîñòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, èëè âû âèäèòå íåêèå ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà? — Íî îíà íå îáñëåäîâàíà. — Âû ãîâîðèòå,
îíà íå îáñëåäîâàíà. Íå îáñëåäîâàíà, è íå íàäî îáñëå-
äîâàòü, ïîòîìó ÷òî íå íàäî òðàòèòü âðåìÿ íà äîêàçà-
òåëüñòâî òîãî, ÷òî íåëüçÿ ïðåäïîëàãàòü. Ïîòîìó ÷òî
òîãäà íóæíî ïðîâîäèòü àáñîëþòíî âñåì êîìïüþòåð-
íóþ äèàãíîñòèêó âíå çàâèñèìîñòè îò ñèìïòîìàòèêè.
Ó íå¸ íà ïðîòÿæåíèè âñåé å¸ æèçíè íèêîãäà íå áûëî
íèêàêèõ ïðèçíàêîâ îðãàíèêè. Îíà ïðåêðàñíî ïåðå-
íîñèò æàðó, îíà ïðåêðàñíî ïåðåíîñèò åçäó íà òðàíñ-
ïîðòå, ó íå¸ î÷åíü ðåäêèå ãîëîâíûå áîëè, à åñëè è
áûâàþò, íåìåäëåííî èñ÷åçàþò ïîñëå ïðèíÿòèÿ àíàëü-
ãåòèêîâ. Êàêèå îñíîâàíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ãîâîðèòü îá
îðãàíèêå? Íèêàêèõ! Àíàìíåç å¸ îá ýòîì íå ãîâîðèò.
Íèêîãäà íå áûëî íèêàêèõ ýïèçîäîâ, õîòü îòäàëåííî
íàïîìèíàþùèõ ÷òî-òî, ÷òî áûâàåò ïðè îðãàíè÷åñêîì
ïîðàæåíèè ìîçãà. Äàæå åñëè áû îíà ïåðåíåñëà ÷åòûðå
òðàâìû ãîëîâû, ñåãîäíÿ â ñòàòóñå ýòîãî íåò. Íè÷åãî
íåò. Ó íåå âîîáùå àíàìíåç òàêîé, ãäå ïîäîçðåâàòü íà-
ëè÷èå îðãàíèêè íåò îñíîâàíèé.

Òàêæå ÿ äóìàþ àáñîëþòíî íåâîçìîæíî ïðåäïîëà-
ãàòü íàëè÷èå èíñóëüòà ìîçãà, ïîòîìó ÷òî ó ÷åëîâåêà
ãîëîâà ïîâåðíóëàñü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âîçíèêëî ïîðà-
æåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà. Êàê ìîæíî íà îñíîâà-
íèè ýòîãî ñòðîèòü äèàãíîñòèêó? À, ìîæåò áûòü, áûë
èíñóëüò? Íî òàê ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü âñ¸, ÷òî
óãîäíî. Åñëè áûë èíñóëüò, çíà÷èò äîëæíà áûòü íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. ×òî çà èíñóëüò, êîòîðûé
ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òî ãîëîâà íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ â
îäíó ñòîðîíó, ïîòîìó ÷òî áîëüíî ïîâåðíóòü? Ýòî ðàç-
âå ïðèçíàê èíñóëüòà? À âñ¸ îñòàëüíîå? Âåäü åñëè äåëî
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äîøëî äî òîãî, ÷òî ãîëîâà íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ, çíà÷èò,
äîëæíû áûòü äðóãèå ìîòîðíûå ðàññòðîéñòâà, íàðó-
øåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íè÷åãî æå íå áûëî. Ïîýòî-
ìó ÿ äóìàþ, ÷òî ïðåäïîëàãàòü ìîæíî òîãäà, êîãäà äëÿ
ýòîãî åñòü ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ. À òàê ýòè ïðåäïîëî-
æåíèÿ áîëüøå èç îáëàñòè ôàíòàçèè.

Òåïåðü ïî ïîâîäó òîãî, êàê ðàçâèâàëîñü çàáîëåâà-
íèå. Äà, êîíå÷íî, íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà — äâà
ñóèöèäà ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ. Íî ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî
áûëî ó íå¸ â æèçíè, îíà áûëà äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûì
÷åëîâåêîì. È åäèíñòâåííîå, â ÷åì ïðîÿâëÿëàñü ðåàê-
öèÿ íà íåïðèÿòíîñòè, — êðàòêîâðåìåííàÿ ïëàêñè-
âîñòü. Íó, äîïóñòèìî â ðàìêàõ àáñîëþòíîé íîðìû. Â
îòâåò íà ðåàëüíûå òðóäíîñòè îáèäà è ïëàêñèâîñòü.
Íèêîãäà çàäåðæêè, íèêîãäà íè÷åãî ñåðüåçíîãî íå
áûëî. Íå áûëî íè ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé — íåâîçìîæ-
íî îáíàðóæèòü, íå áûëî íè ñåçîííûõ êîëåáàíèé íà-
ñòðîåíèÿ. Òî åñòü, îíà â ãðóïïó áîëüíûõ ñ ÷èñòûìè
àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïî àíàìíåçó íå î÷åíü
óêëàäûâàåòñÿ.

À äàëüøå ÷òî ïðîèçîøëî è êàê îöåíèâàòü? Âåäü
ýòî æå âå÷íàÿ ïðîáëåìà. Âîò âûäåëèë Êðåïåëèí ìà-
íèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç è øèçîôðåíèþ.
Áûëî äèõîòîìè÷åñêîå äåëåíèå. Ïîòîì âûÿñíèëîñü,
÷òî ýòî íå óäîâëåòâîðÿåò, ÷òî åñòü ãðóïïà ïñèõîçîâ,
êîòîðûå ïðîòåêàþò òàê, êàê ïðîòåêàþò áðåäîâûå ïñè-
õîçû. À ïîñëå òîãî, êàê êîí÷àåòñÿ ïñèõîç, íè÷åãî íåò.
Òî åñòü, âû âèäèòå ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî äåôåêòà íåò.

Ïîýòîìó êàê îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ìû äîëæíû
êâàëèôèöèðîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå êàê øóá? Øóá — ýòî
âñåãäà ïñèõîç, ïîñëå êîòîðîãî åñòü íåêàÿ äåôèöèòàð-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà. Åñëè å¸ íåò, çíà÷èò íå øóá. Âîò
åñëè âû ïîìíèòå îïèñàíèå, ñêàæåì, øèçîàôôåêòèâ-
íûõ ïñèõîçîâ â ðóêîâîäñòâå Òèãàíîâà, òî òàì äàæå
èíîãäà óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ øèçîàôôåêòèâ-
íûõ ïñèõîçîâ âûðàæåíèå íå ïðèñòóïà, à âûðàæåíèå
“ôàçíî-ïðîòåêàþùèõ ïðèñòóïîîáðàçíûõ ñîñòîÿíèé”.
Òî åñòü, åñòü íåêîå ñáëèæåíèå ñ òåì, ÷òî áûâàåò ïðè
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïñèõîçå. Òî åñòü, åñëè
ñ÷èòàòü, ÷òî åñòü ïñèõîçû ïðîìåæóòî÷íûå ìåæäó äå-
ïðåññèâíûìè è øèçîôðåíè÷åñêèìè, òî â ýòî îíà
óêëàäûâàåòñÿ.

Êîíå÷íî, íè î êàêîì ïñèõîãåííîì ïðîèñõîæäåíèè
âñåãî, ÷òî ìû âèäåëè è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Ïîòî-
ìó ÷òî ìàëî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áûëè íåïðèÿòíîñòè
íà ðàáîòå, ëèøåíèå ëþáèìîé ðàáîòû, ÷óâñòâî îáèäû.
Íó è ÷òî ïîñëå ýòîãî? Áðåä èíñöåíèðîâêè? Ýòî æå íå-
ìûñëèìàÿ âåùü. Òàê áû ìû âèäåëè ïîñòîÿííî òàêóþ
ñèìïòîìàòèêó ïîñëå ëþáîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû.
Ýòî, êîíå÷íî, íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü.

À êàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèìïòîìà-
òèêè? Íó, âíà÷àëå áûëà äåïðåññèÿ. Íàñêîëüêî ÿ ïîíè-
ìàþ, áûëî âíà÷àëå ïðîÿâëåíèå àïàòè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèè. Ïîòîì ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü, è íà÷àëî
ïðåîáëàäàòü ïðîÿâëåíèå òðåâîæíîé äåïðåññèè ñ äî-
ìèíèðîâàíèåì òðåâîæíîãî àôôåêòà. À ïîòîì âñ¸ íà-
÷àëî óñëîæíÿòüñÿ, ïîòîì óæå ê ýòîìó ïðèñîåäèíè-
ëèñü äðóãèå áîëåå ñëîæíûå ðàññòðîéñòâà. Íî, ïðåæäå
âñåãî, ýòî, åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ,
òî è îñîáåííîñòü — âûðàæåííàÿ ðàñòåðÿííîñòü ñ ÷óâ-

ñòâîì ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé èçìåíåííîñòè, ÷òî
äëÿ îáû÷íîé äåïðåññèè íå õàðàêòåðíî. Ïîòîì ïîÿâëÿ-
åòñÿ èäåàòîðíîå ðàññòðîéñòâî. Âîò ýòè ïîÿâëåíèÿ
ìûñëåé, îò êîòîðûõ íåëüçÿ èçáàâèòüñÿ, êîòîðûå âîç-
íèêàþò, äàæå âîçíèêàþò åùå èäåè âîçäåéñòâèÿ, ïðàâ-
äà, îíè ìèìîëåòíû, íî áûëî è ýòî. È, íàêîíåö, âîçíè-
êàåò áðåä èíñöåíèðîâêè íàñòîÿùèé, êîãäà âîêðóã
÷òî-òî ïðîèñõîäèò àáñîëþòíî íåïîíÿòíîå, ñòðàííîå,
ïî-ìîåìó, ôèãóðèðîâàë äàæå òåðìèí “èíñöåíèðîâ-
êà”. Ýòî îñòðûé ÷óâñòâåííûé áðåä. Ýòèì äåëî íå îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ. À äàëüøå âîçíèêàåò òÿæåëåéøåå ðàñ-
ñòðîéñòâî, êîãäà âîîáùå òåðÿåòñÿ îðèåíòèðîâêà â
îêðóæàþùåì, è ïîòîì âñå ïîäâåðãàåòñÿ àìíåçèè. È,
êîíå÷íî, ñíîâèäíûé õàðàêòåð âñåãî ýòîãî, âïëîòü äî
òîãî, ÷òî äåëî äîõîäèò ÷óòü íå äî áðåäà ãèáåëè ìèðà.
Âîîáùå âñ¸ ðóõíóëî, âîò òîëüêî îñòàëñÿ íåáîëüøîé
îñòðîâîê — åå äà÷à è ðîäíûå, à âîîáùå ðÿäîì íè÷åãî
íåò. Ëåñ åñòü, à ÷òî çà ëåñîì — íåèçâåñòíî. Êîíå÷íî,
ýòî ïñèõîç, íà âûñîòå êîòîðîãî âîçíèê îíåéðîèä.

Òåïåðü êàê êâàëèôèöèðîâàòü, ïîñêîëüêó ìû âñå-òà-
êè äîëæíû äåëàòü ýòî ïðèìåíèòåëüíî ê ÌÊÁ-10? Òàì
ñòðîãî ðàçãðàíè÷åíî. Òàì åñòü “òÿæåëûé äåïðåññèâ-
íûé ýïèçîä ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè”. ×òî
ýòî òàêîå? Ýòî êîãäà ê äåïðåññèè ïðèñîåäèíÿåòñÿ èëè
áðåä, èëè ãàëëþöèíàöèè, èëè òî è äðóãîå. Íî ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òî áðåä íå äåïðåññèâíûé, íå ïðîñòî áðåä
îñóæäåíèÿ, îáâèíåíèÿ, à êîãäà âîçíèêàåò áðåä, êàê ãî-
âîðÿò, íåêîíãðóýíòíûé, òî åñòü íå àäåêâàòíûé àôôåê-
òó, áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ èëè æå áðåä âîçäåéñòâèÿ. Âîò
äî áðåäà âîçäåéñòâèÿ åñëè äîõîäèò, óæå ñóùåñòâóåò
äðóãàÿ êâàëèôèêàöèÿ. Áðåä âîçäåéñòâèÿ è âñå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî îïèñàíû
òîëüêî ïðè øèçîàôôåêòèâíîì ïñèõîçå. Ïðè àòèïè÷-
íîé äåïðåññèè, äàæå òÿæåëîé, ýòîãî íåò. Òî åñòü, åñëè
êâàëèôèöèðîâàòü ñåé÷àñ ïî ÌÊÁ-10, òî íàäî ñòàâèòü
äèàãíîç: øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç.

Òåïåðü ïî ïîâîäó îöåíêè å¸ ñîñòîÿíèÿ ñåé÷àñ. Íó,
âû çíàåòå, åñëè áû âñ¸ áûëî òàê òèïè÷íî, è ýòî áûë
øóá, òî ìû áû òàêèõ äàííûõ, êîòîðûå ïðåäñòàâèë
ïñèõîëîã, íå ïîëó÷èëè. Îíà äåìîíñòðèðóåò ïîñëå òÿ-
æåëåéøåãî ïñèõîçà àáñîëþòíóþ ñîõðàííîñòü âñåõ
èäåàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé. Íåò ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ,
êîòîðûå ìîæíî çàìåòèòü.

×òî êàñàåòñÿ êðèòèêè ê òîìó, ÷òî áûëî, òî òà ñòå-
ïåíü êðèòèêè, êîòîðàÿ åñòü, ïî-ìîåìó, âïîëíå äîñòà-
òî÷íà. Êîíå÷íî, îíà íå ïñèõèàòð, îíà íå ìîæåò î÷åíü
ìíîãèå âåùè êâàëèôèöèðîâàòü òàê, êàê ìû êâàëèôè-
öèðóåì. Íî îíà ïîíèìàåò, ÷òî áûëà áîëåçíü, å¸ ñòðà-
øèò âîçìîæíîñòü ïîâòîðåíèÿ ýòîãî. À ÷òî êàñàåòñÿ
òîãî, ÷òî íàäî ïðîâåðèòü íåêîòîðûå âåùè, òî ÿ å¸ ïî-
íÿë èíà÷å. Íàäî ïðîâåðèòü, ïîòîìó ÷òî îíà íå çíàåò,
÷òî êàçàëîñü, ÷òî áûëî íà ñàìîì äåëå, îíà õî÷åò ðàñ-
ñïðîñèòü ó ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî
âûÿñíèòü. Íî ýòî, â îáùåì-òî, äîâîëüíî ðàöèîíàëü-
íûé ïîäõîä ê òîìó, ÷òî áûëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ïåðåíåñ ïñèõîç.

Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ÿ íå ñîâñåì ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî
áîëüíûå, ïåðåíåñøèå äåëèðèé, íåñêîëüêî èíà÷å îòíî-
ñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî ñ íèìè áûëî. Î÷åíü ÷àñòî áûâàåò
òàê, ÷òî ïîñëå äåëèðèÿ, ãäå òîæå áûëè èäåè ïðåñëåäî-
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âàíèÿ, î÷åíü ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî êðèòèêà îòñóòñòâó-
åò äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà îíà íå îïðîâåðãíóòà ðåàëü-
íûì ôàêòîì. Ñêàæåì, áîëüíîé â äåëèðèè âèäåë, êàê
óáèëè åãî ðîäñòâåííèêà, è àáñîëþòíî óáåæäåí, ÷òî
ýòî ôàêò. Ïðèõîäèò ðîäñòâåííèê è áîëüíîé ãîâîðèò:
“Äà, ÿ áûë íå ïðàâ, ÿ ïñèõîç ïåðåíåñ”. Òî åñòü, ýòî
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçèäóàëüíûé áðåä, íåò
êðèòèêè ê òîìó, ÷òî áûëî â ïñèõîçå. Íî ýòî îïðîâåð-
ãàåòñÿ ðåàëüíûì ôàêòîì. Òî åñòü, îòíîøåíèå ê ïåðå-
íåñåííîìó ïñèõîçó çäåñü, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íå
äàåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü, ÷òî îíà î÷åíü èçìåíèëàñü.
Äëÿ ìåíÿ ãîðàçäî áîëüøå â ñìûñëå ïðèáëèæåíèÿ
èìåííî ê øèçîàôôåêòèâíîìó ïñèõîçó ãîâîðèò òî, ÷òî
â ñèìïòîìàòèêå áûëè îïèñàíû òå âåùè, êîòîðûå ïðè
àòèïè÷íîé äåïðåññèè íå äîëæíû áûòü. Îïèñàíî
áûëî: “ïàðàìèìèÿ”. Ýòî ÷òî? Ýòî ðàçâå áûâàåò ïðè
÷èñòî äåïðåññèâíûõ ïñèõîçàõ? Ýòî, êîíå÷íî, ïðîÿâ-
ëåíèå ñîâåðøåííî èíîãî ðåãèñòðà.

Íó, è â öåëîì, ÿ äóìàþ, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ äèàãíîçîì øèçîàôôåêòèâíûé
ïñèõîç. Âîïðîñ â ïðîãíîçå. Åñëè ÷èòàòü âñ¸, ÷òî íàïè-
ñàíî ïî ïîâîäó øèçîàôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ, òî îäíà
÷àñòü — ýòî ëþäè, êîòîðûå îñòàþòñÿ ñîõðàííûìè.
Áîëüøå òîãî, ñëåäóþùèå ïðèñòóïû ïðîòåêàþò óæå ñ
î÷èùåíèåì îò ïàðàíîèäíîé è äðóãîé ñèìïòîìàòèêè.
Îíè ìîãóò ïðîòåêàòü êàê ÷èñòî àôôåêòèâíûå. Ýòî
î÷åíü áëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò, íî ÷àùå ýòî áûâàåò
ïðè íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ ìàíèàêàëüíûõ è äåïðåññèâ-
íûõ. À âîò â ÷àñòè ñëó÷àåâ, è ýòî äàæå â ÌÊÁ-10 ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, â äàëüíåéøåì ìîæåò âîçíèêíóòü äåôèöèòàðíàÿ
ñèìïòîìàòèêà. Òî åñòü, èíûìè ñëîâàìè, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî
ýòî ìîæåò áûòü òàêîé ïðèñòóï, à äàëüøå åñëè áóäóò
ïîâòîðÿòüñÿ ïðèñòóïû, òî ïðèäåòñÿ ìåíÿòü äèàãíîç.
Òî åñòü, åñëè â äàëüíåéøåì îáíàðóæàòñÿ õàðàêòåðíûå
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ è íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ, òî òîãäà ïðèäåòñÿ ìåíÿòü äèàãíîç. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü, ïî-ìîåìó, ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ äè-
àãíîçîì: øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç. Íà âûñîòå, êî-
íå÷íî, áûëî ñíîâèäíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ.

Òåïåðü, êàê å¸ ëå÷èòü? Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, êîãäà
âîçíèêàåò òàêîé ïñèõîç, è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ íåò äå-
ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, íå íóæíî íàçíà÷àòü àíòè-
äåïðåññàíòû. Ñåãîäíÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ÷åëî-
âåê â äåïðåññèè? Íè îäíîãî ïðèçíàêà íåò. Çà÷åì
àíòèäåïðåññàíòû íàçíà÷àòü? Òèìîñòàòèêè îáÿçàòåëü-
íî. È ïîñêîëüêó ýòî áûë ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, òî,
êîíå÷íî, íàäî àíòèïñèõîòèê ââîäèòü. Ñîâåðøåííî
ðàçóìíî ââîäèòü àíòèïñèõîòèêè ñ ïðîëîíãèðîâàííûì
äåéñòâèåì. Îäèí ðàç ýòî íå ñäåëàëè, îíà ñàìà îòìåíè-
ëà ëå÷åíèå, — è âîò îáîñòðåíèå. Ïîýòîìó óæ, ïî êðàé-
íåé ìåðå, â òå÷åíèå ãîäà, êîíå÷íî, îíà äîëæíà ïîëó-
÷àòü àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Íî òèìîñòàòèêè
îáÿçàòåëüíî. Âîïðîñ, òàê ñêàçàòü, ÷òî ïîäáèðàòü? Íó,
âñå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ òèìîñòàòèêàìè, ôèíëåïñèí ìîæíî äàâàòü åé, ìîæ-
íî äàâàòü ëàìèêòàë. Îäèí èç ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü.

Òåïåðü â îòíîøåíèè ïñèõîòåðàïèè. ×òî ñåé÷àñ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè íóæíî óñòðàíÿòü? Å¸ îòíîøå-
íèå ê áîëåçíè? Îíà îòíîñèòñÿ ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé
êðèòèêè. ×òî åùå íóæíî? Èçìåíèòü å¸ âçãëÿäû íà îê-

ðóæàþùèé ìèð? Òàêèå æå âçãëÿäû, êàê è ó íàñ. Îíà
ñîâåðøåííî íîðìàëüíî îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî âîêðóã
ïðîèñõîäèò.

Äðóãîå äåëî, ÷òî âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ëþáûì
áîëüíûì, êîíå÷íî, ëþáîé âðà÷ äîëæåí áûòü ïñèõî-
òåðàïåâòîì. Ýòî íå ïðîñòî äàòü ïðåïàðàòû è äàæå íå
ñêàçàòü êàêèå. Îáÿçàòåëüíî îáúÿñíèòü: çà÷åì îíà ïðè-
íèìàåò, ïî÷åìó íàäî äîëãî ïðèíèìàòü, êàêîé ïðåïà-
ðàò, êàêîé ïîáî÷íûé ýôôåêò. Âîò ýòî, êîíå÷íî, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Êîíå÷íî, åé íàäî
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî åñëè îíà áóäåò ïðèíèìàòü ïðåïà-
ðàòû, ïñèõîç íå ïîâòîðèòñÿ. Ýòî î÷åíü âàæíî è
ñóùåñòâåííî.

Íî ÿ íå âèæó ïî å¸ ñòàòóñó íèêàêèõ îñíîâàíèé, äëÿ
òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå âèäû ïñèõîòå-
ðàïèè. Íó, êàêèå ñïåöèàëüíûå âèäû ïñèõîòåðàïèè?
Îíà æå âàì íå ïðîäåìîíñòðèðîâàëà òî, ÷òî äîëæíî
áûòü óñòðàíåíî. ×òî, ó íå¸ êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè
íàðóøåí? ×òî, îíà íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü âîçìîæíî-
ñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àòü ðàáîòàòü? Íè÷åãî ýòîãî
íåò. Îíà íå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ëèö, ãäå íóæíî
÷òî-òî êîððèãèðîâàòü ñåãîäíÿ. Äàëüøå ïîñìîòðèì,
êàê ýòî áóäåò.

Â öåëîì, ÿ äóìàþ, ÷òî ëå÷åíèå áûëî àäåêâàòíûì.
Áûë âûáðàí êëîïèêñîë, ìîæíî êëîïèêñîë. Â îáùåì,
êàêîé àíòèïñèõîòèê? Êëîïèêñîë õîðîøèé ïðåïàðàò,
îí äàåò íå òàê ìíîãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Íó, âîò â îòíîøåíèè àìèòðèïòèëèíà è äðóãèõ àí-
òèäåïðåññàíòîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñêàçàòü
ñëåäóþùåå: åñëè ó âàñ íå ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ, òîãäà
ìîæíî âûáðàòü ãðóïïó ÑÈÎÇÑ, ñåðîòîíèíåðãè÷å-
ñêèå. Íî åñëè ïåðåä âàìè òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ, òî, êî-
íå÷íî, íóæíû òðèöèêëè÷åñêèå àíëèäåïðåññàíòû, ïî-
òîìó ÷òî ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè îíè íàìíîãî
ïðåâîñõîäÿò. Åñëè ïåðåä âàìè áîëüíîé ñ íàñòîÿùåé
ýíäîãåííîé äåïðåññèåé, òî åìó íå öèïðàìèë íàäî äà-
âàòü, à êàïàòü âíóòðèâåííî àíàôðàíèë èëè àìèòðèï-
òèëèí, èëè èìèïðàìèí â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû
äåïðåññèè. È ýòî 20 ðàç äîêàçàíî, ýòî ïðèçíàíî òåìè,
êòî ÿâëÿåòñÿ ñòîðîííèêîì ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Ýòî óæå äàæå íèêåì è íå îïðîâåðãàåòñÿ.

Â öåëîì ÿ äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî, êîíå÷íî, òàêèå
áîëüíûå âñåãäà ñòàâÿò ìíîãî âîïðîñîâ. È ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî òî, ÷òî ñåãîäíÿ ìû ïîáåñåäîâàëè ñ ýòîé áîëü-
íîé, ïîñìîòðåëè è îáìåíÿëèñü âïå÷àòëåíèÿìè — ýòî
ïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî ýòî îáðàùåíèå ê ñàìûì îñíîâ-
íûì ïðîáëåìàì, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ïñèõèàòðû.

Òåïåðü ïî ïîâîäó âûïèñíîãî äèàãíîçà. Òóò âîçíè-
êàåò î÷åíü ñëîæíàÿ ïðîáëåìà. Ïîíèìàåòå, åñëè âû ïè-
øèòå äèàãíîç øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç, òî îíà íå ïî-
ëó÷èò áåñïëàòíî ëåêàðñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà åùå
÷åëîâåê, êîòîðûé áóäåò ðàáîòàòü. Åñëè âû åé ñåé÷àñ
ïîñòàâèòå äèàãíîç: øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, îíà
ïîëó÷èò áåñïëàòíî ëåêàðñòâà, íî îíà, êîíå÷íî, áóäåò
óùåìëåíà, ïîòîìó ÷òî å¸ ìîãóò íå âçÿòü íà ðàáîòó, â
îñîáåííîñòè, åñëè óçíàþò, ÷òî îíà ëåæàëà â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå. Âîò ñ ýòèì âñåãäà áîëüøàÿ òðóä-
íîñòü, è ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü.

Ñïàñèáî çà òî, ÷òî óäàëîñü ïîáåñåäîâàòü.

Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç
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Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ ñíèæåíèÿ ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

(Ê òåìå êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà
“Öèðêóëÿðíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ?”)1

Í. À. Øàòàéëî2 (Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà)

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð ïðèâëåêàåò âíèìà-
íèå êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ òîíêîñòåé äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ïðåäñòàâëåííîé áîëüíîé, òàê è ñ ïîçèöèé íåêîòî-
ðûõ ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ çàòðîíóòûõ â õîäå
äàííîãî ðàçáîðà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ïàöèåíòêè ñ ó÷åòîì óïîð-
íîãî ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èìåâøåãî ìåñòî ó íåå
ðàíåå (äî äåñÿòè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ñî ñëîâ ïà-
öèåíòêè). Íî íà ìîìåíò êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà, êàê
ìîæíî âèäåòü, áûëà äîñòèãíóòà õîðîøàÿ ðåìèññèÿ, à
óãðîçà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñíÿòà. Çà ñ÷åò ÷åãî
ýòî ïðîèçîøëî è êàêîâû ðåçåðâû â ýòîì îòíîøåíèè ó
ðàáîòàþùèõ ñ äåïðåññèâíûìè áîëüíûìè êëèíèöè-
ñòàìè — âîïðîñû äîñòàòî÷íî âàæíûå è çàñëóæèâàþ-
ùèå âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàíû ñ ñîõðàíåíèåì æèçíè áîëüíîãî. Ïàöèåíòêà
õîðîøî ðàññêàçûâàåò î ñåáå, ïîÿñíÿÿ ñâîè ñîñòîÿíèÿ
â ìîìåíòû ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè. Ýòè äîñòàòî÷íî
öåííûå îòêðîâåíèÿ ïîçâîëÿþò, âîçìîæíî, ëó÷øå ïî-
íÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñóèöèäà, ÷òî
íåìàëîâàæíî äëÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè òàêîãî òèïà.
Ïîýòîìó âûñêàæåì íåêîòîðûå ñóæäåíèÿ ïî êîíêðåò-
íîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, ñêëîííûìè ê ñóèöèäàëüíîìó
ïîâåäåíèþ, îñîáåííî ðåöèäèâèðóþùåìó, ïîñêîëüêó
òàêèå ñëó÷àè âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòèêå âðà÷åé è êëèíè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, à îïûò òðåáóåò îáîáùåíèÿ.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé äàííîãî ñëó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ
êðàñî÷íîñòü îòîáðàæåíèÿ ñàìîé ïàöèåíòêîé ñîáñò-
âåííûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé è ìîòèâîâ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, îíà ñ îïðåäåëåííîé ðàñ-
ñóäèòåëüíîñòüþ ãîâîðèò î ìîòèâàõ ñîáñòâåííîãî
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, î òîíêîñòÿõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ëå÷àùèìè âðà÷àìè è îá îñîáåííîñòÿõ ïðèìå-
íåííîé â äàííîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïèè. Îòðàäíî òî,
÷òî ïàöèåíòêà îñîçíàëà, ÷òî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ñî-
îòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì, è îíà íàøëà òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, âîçìîæíî, â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî
ïîèñêà.

È åñëè ðàíüøå ïàöèåíòêà ñêðûâàëà ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ áîëåçíåííîãî ñâîéñòâà, òî òåïåðü îíà âûñêàçû-
âàåò óáåæäåíèÿ, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû çíàòü âñåì
áîëüíûì ñ ïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêîé è èõ áëèçêèì:
“Ïîòîìó ÷òî ÿ ïîíèìàþ ñåé÷àñ, ÷òî ìûñëè î ñàìî-
óáèéñòâå — ýòî ïðèçíàê ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ, è îíè âñå

ðàâíî ïðîéäóò. È äàæå åñëè îíè âîçíèêëè, íóæíî,
ïðåîäîëåâàÿ ñåáÿ, ìîæåò áûòü, ÷åðåç ñèëó, íóæíî îáÿ-
çàòåëüíî èäòè ê äîêòîðó, íóæíî èäòè ê ëþäÿì, êîòî-
ðûå ìîãóò òåáÿ ïîíÿòü, òî åñòü ê ñàìûì áëèçêèì”.
Ïðàâäà, íàäî ïðèçíàòü, ÷òî êâàëèôèöèðîâàíî â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìîãóò ïîìî÷ü òîëüêî ñïåöèàëèñòû-ïðîôåñ-
ñèîíàëû. Â áûòó ñóùåñòâóåò óïðîùåííîå ïîíèìàíèå
äàííûõ âîïðîñîâ è óäåðæàòü ñóèöèäåíòà îò ñëîæèâ-
øåéñÿ ìîòèâàöèè åãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò äàëåêî íå âñå è
íå âñåãäà. Ïîýòîìó ñóèöèäîëîãè÷åñêèå ïîçíàíèÿ â
îïðåäåëåííîé ìåðå íåîáõîäèìû âñåì, êòî â ïðîöåññå
ñâîåé æèçíè è ðàáîòû ìîæåò ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ïîäîá-
íûìè ñëó÷àÿìè, ñ òåì ÷òîáû äàòü ÷åëîâåêó ðàçóìíûé
ñîâåò è íàïðàâèòü åãî ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñïåöèàëè-
ñòó. Îñòàíîâèìñÿ â ýòîé ñâÿçè íà íåêîòîðûõ ïîêà
ìàëî ðàçðàáîòàííûõ âîïðîñàõ ìîòèâàöèè ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîé ñòðóêòóðû è äè-
íàìèêè ñóèöèäàëüíîãî äåéñòâèÿ êàê öåëîñòíîãî ïîâå-
äåí÷åñêîãî àêòà. À ìàòåðèàëû ðàññìàòðèâàåìîãî
êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè ýòîì êîí-
êðåòíûìè ïðèìåðàìè.

Íàèáîëåå ïîëíî è îáúåêòèâíî ìîòèâàöèþ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èçëîæèë â ñâîèõ òðóäàõ èçâåñò-
íûé àìåðèêàíñêèé ñóèöèäîëîã Ýäâèí Øíåéäìàí. Íà
îñíîâàíèè ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé è ïîèñêîâ ïðè-
÷èí è ïðåäïîñûëîê ñóèöèäîâ Ý. Øíåéäìàí âûäåëèë
äåñÿòü “îáùèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîóáèéñòâà”, ñòàâ-
øèõ õðåñòîìàòèéíûìè:

Îáùàÿ öåëü (íàõîæäåíèå ðåøåíèÿ).
Îáùàÿ çàäà÷à (ïðåêðàùåíèå ñîçíàíèÿ).
Îáùèé ñòèìóë (íåâûíîñèìàÿ ïñèõè÷åñêàÿ — äó-

øåâíàÿ — áîëü).
Îáùèé ñòðåññîð (ôðóñòðèðîâàííûå ïñèõîëîãè÷å-

ñêèå ïîòðåáíîñòè).
Îáùàÿ ýìîöèÿ (áåçíàäåæíîñòü-áåñïîìîùíîñòü).
Îáùåå âíóòðåííåå îòíîøåíèå (àìáèâàëåíòíîñòü)
Îáùåå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè (ñóæåíèå êîãíèòèâíîé

ñôåðû).
Îáùåå äåéñòâèå (áåãñòâî — ýãðåññèÿ).
Îáùèé êîììóíèêàòèâíûé àêò (ñîîáùåíèå î ñâîåì

íàìåðåíèè).
Îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü (ñîîòâåòñòâèå îáùåìó

æèçíåííîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ).
Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèà-

ëèñòàìè ïðè ðàñïîçíàâàíèè ñóèöèäàëüíîé óãðîçû
ïðè äèàãíîñòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó êîíêðåò-
íûõ ïàöèåíòîâ è â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðàêòèêå.
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Ðàññìîòðèì ìûñëèòåëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå ìîòèâàöèè ñóèöèäà â èõ âçàèìîñâÿçè.
Ìûøëåíèå â ñîñòîÿíèÿõ ñóèöèäàëüíîé íàñòðîåííî-
ñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóæåíèåì êîãíèòèâíîé ñôåðû,
îäíîñòîðîííîñòüþ, îãðàíè÷åííîé êðèòè÷íîñòüþ. Ýòî
òàê íàçûâàåìîå “òóííåëüíîå ìûøëåíèå”, îòìå÷àåìîå
ìíîãèìè àâòîðàìè. Îíî âî ìíîãîì ñóáúåêòèâíî è
ôèêñèðîâàíî íà äîìèíèðóþùåé èäåå. Àôôåêòèâíàÿ
ñòîðîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî Ý. Øíåéäìàíó íåâûíî-
ñèìîé äóøåâíîé áîëüþ, ïåðåæèâàíèÿìè áåçíàäåæíî-
ñòè-áåñïîìîùíîñòè. Ýìîöèè è ìûøëåíèå, êàê èç-
âåñòíî, âçàèìîñâÿçàíû è âëèÿþò îäíî íà äðóãîå, ÷òî
ïðèâîäèò ÷àñòî ê óñóãóáëåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.
Âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàöèîíàëüíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ñâîåé íåïðîñòîé ñèòóàöèè ó ñóáúåêòà çíà-
÷èòåëüíî îãðàíè÷åíû. Íî Ý. Øíåéäìàí èññëåäîâàë â
îñíîâíîì ñëó÷àè, êîãäà ñóáúåêòû ïåðåæèâàëè “ôðó-
ñòðèðîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè”, à êàê
îáñòîèò â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îïðåäå-
ëÿåòñÿ äåïðåññèâíûì ïñèõîòè÷åñêèì ïðèñòóïîì?
Êîñâåííî íà ïîäîáíûé âîïðîñ íàõîäèì îòâåò â îòêðî-
âåíèÿõ ïàöèåíòêè Ëåíû íà êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå. Îíà
ïîÿñíÿåò ñëåäóþùåå: “Íó, âîò âñåãäà, êîãäà ïðèõîäèò
ìûñëü î ñàìîóáèéñòâå, òî ãëàâíàÿ ìûñëü ýòî “íå õî÷ó
óìåðåòü”, à “íå äîëæíà æèòü”. Îáúÿñíèòü òàêèå ñóæ-
äåíèÿ ìîæíî, î÷åâèäíî, âîçíèêàþùèìè ó òàêèõ áîëü-
íûõ èäåÿìè ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
êîòîðûõ òàêîâà, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîáóäèòåëüíûìè
ïðè÷èíàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, â íàøåé
ïðàêòèêå îäíà ïàöèåíòêà ñâîþ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûò-
êó îáúÿñíèëà òåì, ÷òî îíà ñåáÿ â òîò ìîìåíò ñ÷èòàëà
íåäîñòîéíîé ñîáñòâåííûõ äåòåé. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ
äóøåâíîé áîëüþ-ïñèõàëãèåé ïðè îöåíêå ñóèöèäàëüíî-
ãî ðèñêà âàæíî ó÷èòûâàòü íàëè÷èå òàêèõ èäåé ñàìî-
óíè÷èæåíèÿ è ãëóáèíó èõ âûðàæåííîñòè. À â ïîáóäè-
òåëüíûõ ôàêòîðàõ ñóèöèäà ìû äîëæíû óñìàòðèâàòü
íàëè÷èå ýíäîãåííîé ñîñòàâëÿþùåé, åñëè îíà åñòü, è
ñëîæèâøèéñÿ ñòåðåîòèï ïðîòåêàíèÿ äåïðåññèâ-
íî-ïñèõîòè÷åñêîãî ïðèñòóïà. Õîòÿ òàêèå ñîñòîÿíèÿ
ìîãóò áûòü ñïðîâîöèðîâàíû è âíåøíèìè ôðóñòðè-
ðóþùèìè ëè÷íîñòü îáñòîÿòåëüñòâàìè. Êîìïëåêñ-
íîñòü è ñèñòåìíîñòü ïîäõîäîâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîá-
õîäèìû, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü è â ðåàáèëèòàöèîííîì
ïåðèîäå ëå÷åíèÿ.

Åñëè æå àíàëèçèðîâàòü ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå,
âîçíèêøåå âñëåäñòâèå ôðóñòðàöèè çíà÷èìûõ ïîòðåá-
íîñòåé, óòðàòû ñìûñëà æèçíè è èíûõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ äëÿ ÷åëîâåêà çíà÷èìûõ îáñòîÿòåëüñòâ, òî íàðÿäó
ñ îáùèìè ïðèçíàêàìè-õàðàêòåðèñòèêàìè ñóèöèäàëü-
íîé ãîòîâíîñòè åñòü íåîáõîäèìîñòü ðàññìàòðèâàòü
òàêæå äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
îò ïåðâè÷íîãî çàìûñëà äî âûáîðà è ïðèãîòîâëåíèÿ
ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ñîâåðøåíèÿ çàäóìàííîãî. Íà ïåð-
âûõ ïîðàõ ðàçâèòèÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâóåò
äâîéñòâåííîñòü-àìáèâàëåíòíîñòü — “áûòü èëè íå
áûòü”. Íî îíà â êîíöå-êîíöîâ óñòóïàåò ìåñòî îäíî-
çíà÷íîìó ðåøåíèþ. È îá ýòîì òàêæå ñîîáùàåò ïàöè-
åíòêà Ëåíà íà êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå: “Íî êîãäà ÿ ýòî

äåëàëà, ó ìåíÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ãîëîâó ïðèõîäèëî,
÷òî, íàâåðíîå, âñå-òàêè êàê-òî íåõîðîøî ýòî äåëàòü,
÷òî-òî ìåíÿ âíóòðè îñòàíàâëèâàëî. Íî ÿ âîò ýòî îòìå-
òàëà, êàê âîò îòðåçàëà, è ïðîñòî ïîøëà è ñäåëàëà, è ïî-
åõàëà â ðåàíèìàöèþ ïîòîì”. Íà ïåðâûé âçãëÿä âîçíè-
êàåò ìûñëü î íåêîé ëåãêîâåñíîñòè òàêîé ìîòèâàöèè è
ýòî òàê, íî îáúÿñíåíèÿ ñóèöèäîâ êîðåíÿòñÿ ãîðàçäî
ãëóáæå. Ñàìè ïàöèåíòû äàëåêî íå âñåãäà ìîãóò äàòü
ñâîèì äåéñòâèÿì ðàöèîíàëüíóþ îöåíêó. Îáúÿñíåíèÿ
â äàííîì ñëó÷àå íàõîäÿòñÿ â ïëîñêîñòè ñèñòåìíîãî
àíàëèçà ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, ó÷åòà öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, åãî êà÷åñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè, à òàêæå èíäè-
âèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â
ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñóèöèäîâ íåìàëîâàæíî ó÷èòû-
âàòü ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó äàííûõ
ëè÷íîñòåé. Îíà ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ, èíà÷å ãîâîðÿ, ïðåòåðïåâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ
èíâåðñèþ. Ðàññìîòðèì ýòî äåòàëüíåå. Êàê ñïðàâåäëè-
âî îòìå÷àåò Ý. Øíåéäìàí, ñóèöèä ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñóáúåêòó êàê íåêîå ðåøåíèå ñîáñòâåííîé íåáëàãî-
ïðèÿòíîé ñèòóàöèè. Âíà÷àëå ýòà ìûñëü ïðèõîäèò êàê
âàðèàíò, ïðåäïîëîæåíèå, êàê âûõîä, ñíèìàþùèé òÿ-
ãîñòíóþ ïðîáëåìó. È åñëè ïðè ýòîì âîçíèêëî óìåíü-
øåíèå âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, äóøåâíîé áîëè, — à
òàê ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ — òî ýòà ìûñëü ôèêñèðóåòñÿ è ÷å-
ëîâåê îò÷àñòè óñïîêàèâàåòñÿ. Ïðîèñõîäèò ìîòèâàöè-
îííàÿ èíâåðñèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè.
Åñëè ðàíüøå ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñîîò-
âåòñòâîâàëà óñïåøíîñòè ïîâåäåíèÿ è îêðàøèâàëàñü
ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè, òî ïðè ñóèöèäàëüíîì ïîâî-
ðîòå ïîâåäåíèÿ èäåÿ ñóèöèäà, òî åñòü ñàìîóñòðàíåíèÿ
èç æèçíè, ïðèîáðåòàåò áîëåå ïîçèòèâíóþ îêðàñêó â
ñîçíàíèè ñóáúåêòà, íåæåëè èäåÿ æèòü â ïëîõîé ñèòóà-
öèè. Ïðè êîãíèòèâíîì ñóæåíèè, íåïîëíîé êðèòè÷íî-
ñòè è çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ïðåæíåé æèçíåííîé çà-
ùèòû ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ âûñîêî
âåðîÿòíûì.

Â ïåðå÷íå õàðàêòåðèñòèê ñóèöèäà Ý. Øíåéäìàí
óêàçàë è íà îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü — ñîîòâåòñòâèå
òàêîãî ïîâåäåíèÿ îáùåìó æèçíåííîìó ñòèëþ. Êàê ïî-
íèìàòü ýòî ïîëîæåíèå? Âåäü äî îïðåäåëåííîãî ìî-
ìåíòà ñóèöèäàëüíîñòü íå áûëà ñâîéñòâåííà äàííîìó
÷åëîâåêó. È ñàì îí íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî òàêîå ñ íèì
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ. Íî åñëè ðàññìàòðèâàòü ìíîãèå ðàç-
íîâèäíîñòè ñóèöèäîâ, òî ìîæíî óñìîòðåòü, ÷òî íåêî-
òîðûå ñîâåðøàþòñÿ êàê àêòû ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ,
äðóãèå êàê ñïîñîá îãðàäèòü áëèçêèõ îò ðåàëüíîãî èëè
ïðåäïîëàãàåìîãî óùåðáà ïî âèíå ñóèöèäåíòà, êàê
ñïîñîá ñîõðàíèòü ÷åñòü è äîñòîèíñòâî, êàê àêòû ïðî-
òåñòà èëè ïðèçûâà ê âàæíûì ïî ìíåíèþ ñóèöèäåíòà
ïðîáëåìàì, òî ìîæíî óâèäåòü â òàêîì ïîâåäåíèè ìî-
òèâû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåæíèì óïðî÷èâøèìñÿ
ïðèíöèïàì è ñòèëÿì ïîâåäåíèÿ. Äðóãîå äåëî ÷òî ýòè
ìîòèâàöèè â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíî ãèïåð-
áîëèçèðîâàíû è íå âñåãäà åäèíñòâåííû. È åñëè âñå îã-

Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ ñíèæåíèÿ ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ...
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ðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ïîïûòêîé ñóèöèäà, òî âðà÷ó è
ïñèõîëîãó åñòü íàä ÷åì ïîðàáîòàòü, ðåàáèëèòèðóÿ
äàííóþ ëè÷íîñòü, àïåëëèðóÿ ê åå áàçîâûì öåííîñòÿì,
óáåæäàÿ è äîêàçûâàÿ íåâåðíîñòü è íåðàöèîíàëüíîñòü
ñóèöèäàëüíîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Ïðè ïñèõîòåðàïèè (ïñèõîêîððåêöèè, ðåàáèëèòà-
öèè), åñëè ðå÷ü èäåò î êîìïëåêñíî-ñèñòåìíîì ïîäõî-
äå, âàæíî èçìåíèòü ìîòèâàöèþ íåäàâíåãî ñóèöèäåíòà
îò ñàìîäåñòðóêòèâíîé ê æèçíåçàùèòíîé. Ýòî òðåáóåò
íåìàëî ñèë è âðåìåíè, èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè. Èíòåðåñíûé è ïîêàçàòåëüíûé
îïûò òàêîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïåðåñìîòðà ñîáñòâåí-
íîé ìîòèâàöèè ïîêàçàëà íàì ñàìà ïàöèåíòêà Ëåíà,
ïî÷åðïíóâøàÿ èç ëèòåðàòóðû ôðàçó, “æèçíü — âîéíà,
à ñóèöèä — ýòî äåçåðòèðñòâî”. “Ýòà óñòàíîâêà, — êàê
ñîîáùàåò ïàöèåíòêà, — ïðèäàåò ìíå ñèë. È îò ýòîãî ÿ

÷óâñòâóþ öåííîñòü æèçíè”. Çäåñü, ðàçâå ÷òî, ñòîèò çà-
ìåíèòü ñëîâî “âîéíà” íà ñëîâî “áîðüáà”, íî â ïðèíöè-
ïå ïîäîáíûå æèçíåóòâåðæäàþùèå èìïåðàòèâû äîñ-
òàòî÷íî äåéñòâåííû. Ðàáîòàÿ íàä êîãíèòèâíîé è
ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùèìè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà,
ó÷èòûâàåì, ÷òî ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîé ñèñòå-
ìîé è íàïðàâëÿåì åå ê ðåàëüíûì ãóìàíèñòè÷åñêèì
öåííîñòÿì, íå çàáûâàÿ, ÷òî óñïåõ îïðåäåëÿåòñÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå íåôîðìàëüíûì äîâåðèòåëüíûì îòíî-
øåíèåì ê ïàöèåíòó è èñêðåííèì æåëàíèåì åìó ïî-
ìî÷ü. Åñëè ïàöèåíò ïî÷óâñòâóåò ýòî, òî îáÿçàòåëüíî
îáðàòèòñÿ â òðóäíóþ ìèíóòó, ÷òî èìååò ïðèíöèïè-
àëüíî ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Â ÷åì íàñ è óáåäèë êëèíè-
÷åñêèé ðàçáîð èíòåðåñíîãî è ïîëåçíîãî â ïîçíàâà-
òåëüíîì îòíîøåíèè ñëó÷àÿ.

Í. À. Øàòàéëî
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå (Henricus Cornelius Rümke) (1893 – 1967), ãîëëàíäñêèé ïñèõèàòð, îñîáåííî èç-

âåñòåí, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, ñâîèì êëàññè÷åñêèì ñèìïòîìîì ÷óâñòâà øèçîôðåíèè — Praecox-Gefühl

Rümke(1957). Ðàáîòà Ðþìêå “Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïñèõîòåðàïèè” (1929), ïîìåùàåìàÿ íèæå, ïåðåâåäåíà íà

ðóññêèé ÿçûê ñ íåìåöêîãî íåçàáâåííîé Åâãåíèåé Ãðèãîðüåâíîé Ñåëüñêîé, êîòîðîé Æóðíàë íàâñåãäà áëàãîäàðåí

è çà îïóáëèêîâàííûå ïåðåâîäû Ãðóëå, Áåðöå, Êëåçè. Âñå ýòè ïåðåâîäû íåñóò â ñåáå ñòðåìëåíèå êàê ìîæíî òî÷-

íåå, òùàòåëüíåå ïåðåäàòü îðèãèíàëüíóþ ìûñëü è ÷óâñòâî ãëóáîêèõ ïñèõèàòðîâ. Ïðàêòè÷åñêîå ñóùåñòâî íà-

ñòîÿùåé, ñîâðåìåííîé è ñåãîäíÿ, ðàáîòû Ðþìêå, äóìàåòñÿ, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: êîãäà ñòîèò è êîãäà íå

ñòîèò ïîìîãàòü ïàöèåíòàì ïñèõîàíàëèçîì.

Â îðèãèíàëå ðàáîòà Ðþìêå îïóáëèêîâàíà â êíèãå: “Îò÷¸ò î IV Ìåäèöèíñêîì Êîíãðåññå ïî ïñèõîòåðàïèè”

Áàä Íàóõàéì, 1929 (Von H. C. Rümke, Amsterdam. Praktische Erfahrungen zur PsychotherapieÊ // Bericht über den
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Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïñèõîòåðàïèè

Îäíîé èç íàèâàæíåéøèõ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä
ïñèõîòåðàïåâòîì, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàíèé àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé òåðàïèè
è, â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîãíîçà ëå÷åíèÿ. Îò ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû çàâèñèò, êîãäà è â êàêîé ñòåïåíè óìåñòíî
ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè. Êàê ìîæíî ñóäèòü î çíà-
÷èìîñòè òîé èëè èíîé òåðàïèè, åñëè íàì íåèçâåñòíà
îáëàñòü ïîêàçàíèé. Âîïðîñ î òîì, êàêèì áîëüíûì ïî-
êàçàíî àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñ ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé òî÷åê
çðåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêîå ðàññìîòðåíèå èìååò îãðîìíîå
çíà÷åíèå. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ ðóêîâî-
äñòâóþòñÿ ïðàêòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè. Îíè íà÷è-
íàþò ñ îäíîé èç ëåãêèõ ôîðì òåðàïèè — â îñîáåííî-
ñòè, ñ ïåðâè÷íûìè áîëüíûìè, — ïåðåõîäÿ çàòåì ê
áîëåå ãëóáîêîé òåðàïèè. Íàäî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî î÷åíü
ìíîãèì áîëüíûì ïîìîãàåò ëåãêàÿ òåðàïèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è òàêèì áîëüíûì, ó êîòîðûõ íà ïåðâûé âçãëÿä ñåðü-
åçíåéøåå íàðóøåíèå. Åñëè ïîäîáíîé òåðàïèåé ìû íå
äîáèâàåìñÿ ðåçóëüòàòà, òî ìîæåì ïåðåéòè ê òùàòåëü-
íîìó àíàëèçó, ïðè÷åì ýòîò ïåðåõîä íå äîëæåí áûòü
ðåçêèì. Áîëüíîé ñëîâíî “âïëûâàåò” â ïñèõîàíàëèç.

Ïÿòüäåñÿò áîëüíûõ, ñ êîòîðûõ ÿ íà÷àë ñâîè èññëå-
äîâàíèÿ, ÿ î÷åíü ÷åòêî ðàçäåëèë îòíîñèòåëüíî ïîêà-
çàíèé. Ýòî ñëåäóåò ó÷åñòü, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû òåðà-
ïèè. Äâàäöàòü øåñòü áîëüíûõ èç ýòèõ ïÿòèäåñÿòè ÿ
ñ÷èòàþ èçëå÷èâøèìèñÿ. Ó äåâÿòåðûõ íàñòóïèëî
óëó÷øåíèå, ó ïÿòíàäöàòè óëó÷øåíèé íåò èëè íàñòó-
ïèëî óõóäøåíèå. Öèôðû äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷èâû:
ìåòîä, ãäå èçëå÷åíèå íàñòóïèëî ëèøü ó ïîëîâèíû

áîëüíûõ äàæå ïîñëå òùàòåëüíî ïðîäåëàííîé èíäèêà-
öèè, îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Ìîæíî óòåøàòüñÿ
ìûñëüþ, ÷òî áåç íàøåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå òî÷íî áû íå
âûçäîðîâåëè, íî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî íå ðåøåíèå
ïðîáëåìû. Íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü ôèíàíñîâûå, à
òàêæå âðåìåííûå çàòðàòû — íå ãîâîðÿ óæå î ìîðàëü-
íîé ñòîðîíå, — êàê äëÿ áîëüíîãî, òàê è äëÿ âðà÷à.
Òàêæå íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå áîëüíûõ â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óõóäøàåòñÿ, ò.ê. ó íèõ âîçíèêàåò
íåâðîç àíàëèçà — à îí ÷àñòî áûâàåò íàìíîãî òÿæåëåå
èñõîäíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàêîíåö, ÿ ñ÷èòàþ ñåðüåç-
íûì ôàêòîðîì òî, ÷òî àíàëèç, è òàê óæå ìíîãèìè íå-
ïðàâèëüíî îöåíåííûé, ìîæåò ïîòåðÿòü äîâåðèå ëþ-
äåé îò ëþáîé íåóäà÷è, — à ýòî ïðèíåñåò áîëüíîìó,
îæèäàâøåìó îò íåãî ñïàñåíèÿ, áîëüøîé âðåä. Åäâà
ìîæíî îæèäàòü îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè ïñèõîòåðà-
ïèè, îñíîâàííîé íà ïñèõîàíàëèçå, ïîêà îí íå äîáüåò-
ñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ. Âñå ýòè ñîîáðàæåíèÿ ïðèâåëè
ìåíÿ ê ïåðåñìîòðó ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé. ß
ïîâòîðþ, ìîè èíäèêàöèè è òàê áûëè ñòðîãèìè. Ïðåæ-
äå âñåãî, ÿ èñêëþ÷èë âñå ïñèõîçû. ß íèêîãäà íå çàíè-
ìàëñÿ øèçîôðåíèÿìè â íà÷àëüíîé ñòàäèè. ß òàêæå èñ-
êëþ÷èë òÿæåëûõ ïñèõîïàòîâ â ñèëó íåíàäåæíîñòè èõ
õàðàêòåðà. Êðîìå òîãî, áîëüíîé äîëæåí áûë îáëàäàòü
ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì, ýòî áûëî ìîå òðåáîâàíèå.
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî âñåõ ýòèõ òðåáîâàíèé íåäîñ-
òàòî÷íî. Ñëåäóåò èçó÷èòü, êàêèå åùå ìîìåíòû, êðîìå
âñåõ îãîâîðåííûõ, íàäî ó÷èòûâàòü. Ñ ýòîé öåëüþ ÿ
ïðîâåë ýïèêðèòè÷åñêîå ðàññìîòðåíèå ïåðâûõ ïÿòèäå-
ñÿòè ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷å-
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ñêîìó ëå÷åíèþ. Ñåãîäíÿ ÿ ñîîáùó âàì î ðåçóëüòàòàõ.
Îñíîâíîé çàäà÷åé ìîèõ èññëåäîâàíèé áûëî îïðåäå-
ëèòü, êàêèå áîëüíûå ïîëíîñòüþ èçëå÷èëèñü, íà êàêèõ
ëå÷åíèå ñîâåðøåííî íå ïîäåéñòâîâàëî, à òàêæå êîìó
èç áîëüíûõ ñòàëî õóæå. Ãðóïïà “ñðåäíèõ” áîëüíûõ —
ýòî íàèáîëåå ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåìàÿ ãðóïïà. Â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ âñ¸ äåëî â òåìïåðàìåíòå èññëåäîâà-
òåëÿ, îòíåñåò ëè îí ýòó ãðóïïó ê èçëå÷åííûì èëè íå-
èçëå÷åííûì. ß ïîíÿë, íàñêîëüêî òÿæåëî îáúåêòèâíî
îöåíèòü ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû, ïðîñìîòðåâ ñîáñò-
âåííóþ ñòàòèñòèêó îò 1925 ã. Òåïåðü ÿ áûë óäèâëåí,
óâèäåâ, ÷òî íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ÿ â òî âðåìÿ îòíî-
ñèë ê èçëå÷èâøèìñÿ. Áîëüíûå, î êîòîðûõ ìû ãîâîðè-
ëè, çàêîí÷èëè ëå÷åíèå ìåíåå ãîäà íàçàä. Îòíîñèòåëü-
íî ïÿòíàäöàòè ó ìåíÿ åñòü ïîëíàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî èõ
ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ õîðîøèì. ß óçíàâàë ýòî îò íèõ ñà-
ìèõ, îò èõ âðà÷à èëè îò òðåòüèõ ëèö, êîòîðûì ìîæíî
äîâåðÿòü. ×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ, òî èõ ñîñòîÿíèå
ìîæíî îöåíèâàòü ëèøü ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè.
Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ, èçëå÷åí ëè áîëüíîé èëè íåò,
åùå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íå ðåøåíà. ß äîïóñêàþ äàæå,
÷òî ýòó ïðîáëåìó íåëüçÿ ðåøèòü â ïðèíöèïå. Â òî æå
âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü îá ýìïèðè÷åñêîì âûçäîðîâëå-
íèè, åñëè ïàöèåíò ñíîâà îòâîåâàë ïîëíóþ ñïîñîá-
íîñòü äåéñòâèé, åñëè îæèëè åãî áîäðîñòü è æèçíåííàÿ
ñèëà, åñëè îí âíîâü èäåò ïî æèçíè, åñëè è íå ñ ÷óâñò-
âîì ñ÷àñòüÿ, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñ åñòåñòâåííûì âå-
ñåëûì íàñòðîåíèåì. Äîáàâèì ñþäà, ÷òî îí òåïåðü ìî-
æåò æèòü è áåç âðà÷à — ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí âîîáùå
íèêîãäà íå êîíñóëüòèðóåòñÿ ñ âðà÷îì è íå ñïðàøèâà-
åò åãî ñîâåòà â îòäåëüíûõ òðóäíûõ ñëó÷àÿõ. ß ïîëà-
ãàþ, ÷òî ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü èçëå÷èâøèìñÿ,
äàæå åñëè îí îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ êîíñóëüòèðóåòñÿ ñ
âðà÷îì.

Âàæíûì êðèòåðèåì âûçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà-
íèå ïàöèåíòà, ÷òî áîëåçíü ïîìîãëà åìó â ðàçâèòèè
äóøè.

Äàâàéòå ïîãîâîðèì î ðîëè äèàãíîçà äëÿ ïîêàçàíèé
è ïðîãíîçà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íåâðîç íàâÿç÷èâûõ
ñîñòîÿíèé èìååò õóäøèé ïðîãíîç, ÷åì èñòåðèÿ (Çèì-
ìåëü). Ñòðàííî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïðèìåíÿåò äèàã-
íîñòèêó, êîòîðóþ ïñèõèàòðû äàâíî ñ÷èòàþò íåäîñ-
òàòî÷íîé. Âèäèìî, ýòî îäíî èç ñëåäñòâèé òîãî
îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò íå âñåãäà áûâàåò
õîðîøèì ïñèõèàòðîì. Ñðåäè ìîèõ ïàöèåíòîâ áûëè
ëèøü íåìíîãèå, êîòîðûõ ìîæíî áûëî îõàðàêòåðèçî-
âàòü, ïîñòàâèâ ïîäîáíûå äèàãíîçû. Âñå íåâðîçû ïðî-
èñòåêàþò èç êîíñòèòóöèè è õàðàêòåðà, ñëåäîâàòåëüíî,
äèàãíîç — ýòî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè áîëüíî-
ãî êàê öåëîãî. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ îñíîâàòåëüíîå çíà-
íèå õàðàêòåðîëîãèè. ßâëÿåòñÿ ëè òèïîëîãèÿ, ñòîëü
÷àñòî ïðåäâàðÿþùàÿ õàðàêòåðîëîãèþ óæå äîñòàòî÷íî
çðåëîé (êàê îá ýòîì ñîîáùàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåôåðà-
òàõ íàøåãî êîíãðåññà) äëÿ òîãî, ÷òîáû åå èñïîëüçî-
âàòü â íàøèõ öåëÿõ, — ýòî äëÿ ìåíÿ îòêðûòûé âîïðîñ,
è ÿ, ñêîðåå, íà íåãî îòâå÷ó “íåò”, îñíîâûâàÿñü íà ëè÷-
íîì õàðàêòåðîëîãè÷åñêîì îïûòå. Ïî ìîåìó ìíåíèþ,

âðåìÿ äëÿ îáùåé òèïîëîãèè åùå íå íàñòóïèëî, à ïî-
ýòîìó, ÿ ïîëàãàþ åùå ðàíî íàçíà÷àòü ëå÷åíèå íà
îñíîâàíèè òèïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ýòî ïðè÷èíà
òîãî, ïî÷åìó ÿ ïîäõîæó ê èññëåäîâàíèþ ìîèõ ïàöèåí-
òîâ íå íà îñíîâàíèè èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî
ïðèçíàííîé òèïîëîãè÷åñêîé ãðóïïå. Ðàçóìååòñÿ, ÿ
âñåãäà ñòðåìèëñÿ îõâàòèòü ëè÷íîñòü áîëüíîãî â öå-
ëîì. Ïðèòîì õàðàêòåðîëîãèÿ ÊËÀÃÅÑÀ, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìà, åñëè ðå÷ü
èäåò î ñòàòè÷åñêîì ïîíèìàíèè ëè÷íîñòè. Äëÿ çíàíèÿ
ãåíåçà õàðàêòåðà è îöåíêè âàëåíòíîñòè ëè÷íîñòè, êà-
ñàþùåéñÿ âîçìîæíîãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ õàðàê-
òåðà, åå íåäîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå — ýòî, â
êîíöå êîíöîâ, íå÷òî äðóãîå, ÷åì íàïðàâëåíèå ðàçâè-
òèÿ õàðàêòåðà. Îïèðàÿñü íà íàøè çíàíèÿ, ïîéäåì
äàëüøå — ÿ íå èìåþ â âèäó âåëèêèå äèíàìèçìû, îò-
êðûòûå ïñèõîàíàëèçîì, òàêèå, êàê ïîñòðîåíèå èäå-
àëüíîãî “ß”, âàðèàíòû Ýäèïîâà êîìïëåêñà, êîìïåíñà-
öèè è ò.ï. ñòèìóëîâ, âëå÷åíèé, èíñòèíêòîâ è
òåíäåíöèé, ðåãóëÿöèè è èíòåãðàöèè, à òàêæå ïñèõè÷å-
ñêîé ýíåðãèè. Â ýòîé ñâÿçè íàäî îòìåòèòü îãðîìíîå
çíà÷åíèå ðàáîòû ôîí ÌÎÍÀÊÎÂ, à òàêæå èññëåäîâà-
íèÿ ÌÝÄÅÐÀ (MAEDERSCHE Studien) îá èíòåãðà-
öèè. Îáñëåäîâàíèå èçëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî,
÷òî èìåííî âûøåóïîìÿíóòûå èíñòàíöèè ÿâëÿþòñÿ
ðåøàþùèìè äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî ó èçëå÷èâøèõñÿ ïàöèåíòîâ øèðîêî
ïðåäñòàâëåí ñòåíè÷åñêèé òåìïåðàìåíò. Âíà÷àëå ÿ
áûë íåïðèÿòíî óäèâëåí ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, çàòåì
ìíîãîå ïîíÿë, êîãäà óâèäåë ðàçâèòèå íåâðîçîâ ïåðâîé
ïîëîâèíû æèçíè è åå âòîðîé ïîëîâèíû. Êðîìå ñòåíè-
÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà î÷åíü âàæíûìè îêàçàëèñü ñëå-
äóþùèå êà÷åñòâà (îíè îáíàðóæèâàëèñü ïî÷òè ó âñåõ
èçëå÷èâøèõñÿ): ïëàñòè÷íîñòü è êàëèáð ëè÷íîñòè.
Ïåðâîå êà÷åñòâî, âèäèìî, ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì ñòðóê-
òóðû, âòîðîå æå íåëüçÿ îáîçíà÷èòü òî÷íåå. Õîòÿ åãî è
íåâîçìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü, íî âîñïðèíèìàåòñÿ
îíî êàê êîìïëåêñíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå íå-
âîçìîæíî îõâàòèòü ëîãèêîé. Ó òàêèõ ëþäåé ñêâîçü
íåâðîòè÷åñêóþ ìàñêó, ñêâîçü ñåðüåçíûå ïåðâåðñèâíûå
ÿâëåíèÿ âèäíî âåëè÷èå èõ äóøè. Ýòî ÷óâñòâóåòñÿ: ïå-
ðåä íàìè ëè÷íîñòü, íå ìåëî÷íàÿ, ñ äîñòîèíñòâîì. Ýòî
÷óâñòâóåòñÿ â èñòèííîì ïàôîñå, â èíòåíñèâíîñòè ïå-
ðåæèâàíèé, â ñïîñîáå âûðàæåíèÿ ñâîèõ æàëîá. Åùå
îäèí âàæíûé ôàêòîð, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàííûé ñ
ïðåäûäóùèì, — ýòî íàëè÷èå òîãî, ÷òî ÿ âñëåä çà
ÌÝÄÅÐÎÌ (MAEDER), ôîí ÌÎÍÀÊÎÂÛÌ (von
MONAKOW), è Ìàê ÄÓÃÀËËÎÌ (McDOUGALL)
íàçûâàþ ñïîñîáíîñòüþ ê èíòåãðàöèè. Âèäèìî, ýòîò
ôàêòîð òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàí ñ îáùåé âèòàëüíî-
ñòüþ, ñ “tension psychologuque”, ñ áèîòîíóñîì
ÝÂÀËÄÀ (Ewald) è ïñèõîòîíèåé ÖÅÕÀÍÄÅËÀÐÀ
(Zeehandelaar). Ñïîñîáíîñòü ê èíòåãðàöèè äëÿ ìåíÿ
— çàëîã óñïåõà òåðàïèè. Ñïîñîáíîñòü ê èíòåãðàöèè
— ýòî ìîìåíò, êîòîðûé ñîáèðàåò îòäåëüíûå ñòîðîíû
ëè÷íîñòè â åäèíîå öåëîå, âûðàâíèâàåò ëè÷íîñòü, íà-
õîäÿùóþñÿ ïîñòîÿííî â ëàáèëüíîì ðàâíîâåñèè, ïðè
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åãî íàðóøåíèè. Ëè÷íîñòü — ýòî íå äàííîå ðàç è íà-
âñåãäà, çàñòûâøåå åäèíñòâî, ëè÷íîñòü äîëæíà ñíîâà è
ñíîâà ïðèâîäèòü ñàìà ñåáÿ ê ýòîìó åäèíñòâó. Õîðîøî
ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê èíòåãðàöèè — óñëîâèå äëÿ
çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. À âûñâîáîæäåíèå ýòîé
ñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ãëàâíûì ôàêòî-
ðîì âûçäîðîâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íå áóäåò ïðåä-
ðàññóäêîì ìíåíèå, ÷òî çäîðîâ òîò ÷åëîâåê, ÷üÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê èíòåãðàöèè ôóíêöèîíèðóåò áåç ïåðåáîåâ.
Çà õîðîøèé ïðîãíîç ãîâîðèëè ñëåäóþùèå ÿâëåíèÿ:
ñòåíè÷åñêèé òåìïåðàìåíò, ïëàñòè÷íîñòü, êàëèáð áî-
ëåå ñðåäíåãî, õîðîøàÿ èíòåãðèðóþùàÿ ôóíêöèÿ. Âïî-
ðó çàäàòü âîïðîñ: à ðàçâå òàêèå ëþäè áîëüíû? Òàêèå
ëþäè — áîëüøå, ÷åì çäîðîâûå. Ðàçâå èì íóæíà ïñè-
õîòåðàïèÿ? Íà ñàìîì äåëå, îíà èì íóæíà åùå áîëüøå.
Ïîïðîáóåì ýòî äîêàçàòü.

Ñóùåñòâåííûì îêàçàëîñü îòëè÷èå íåâðîçîâ âîñ-
õîäÿùåé æèçíåííîé ëèíèè è íèñõîäÿùåé èëè ïðåæ-
äåâðåìåííî îñòàíîâèâøåéñÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ñòàíî-
âÿòñÿ ÿñíûìè âûøåóïîìÿíóòûå ÿâëåíèÿ. Ýòà òî÷êà
çðåíèÿ îñíîâàíà íà èçâåñòíîé òåîðèè, ÷òî íåâðîçû —
ýòî, ÷àñòè÷íî, íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ. ß õîòåë áû îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà âåëèêèå òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, à
èìåííî — íà èññëåäîâàíèÿ ÌÝÄÅÐÀ (MAEDER)è
ÕÀÒÒÈÍÃÁÅÐÃÀ (HATTINGBERG) â êíèãå ÁÈÐÍ-
ÁÀÓÌÀ (BIRNBAUM) è â áðîøþðå “ßâëÿåòñÿ ëè
íåðâíîñòü áîëåçíüþ?” Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò èññëåäîâàíèÿ ØÂÀÐÖÀ(SCHWARZ) íà ïðî-
øëîì êîíãðåññå “Ñèìïòîìû èëè äåÿòåëüíîñòü”. Îä-
íàêî, ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ âñ¸ æå èìååò îòëè÷èÿ. Ñóùåñò-
âóþò íåâðîçû, âîçíèêàþùèå â ñèëó òîãî, ÷òî
ëè÷íîñòü, ïîëàãàâøàÿ, ÷òî êàêîé-òî ýòàï åå æèçíè çà-
âåðøåí (çàâåðøåííîñòü ýòà ìîãëà âûðàæàòüñÿ â îïðå-
äåëåííûõ îòíîøåíèÿõ â îáùåñòâå, â ïðîôåññèè èëè
áðàêå, â ìèðîâîççðåíèè èëè îòíîøåíèè ê ðåëèãèè), â
äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîò ýòàï íå çàâåðøèëà, è ñóùåñò-
âåííûì áóäåò çäåñü áèîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå — çà-
òÿíóâøèéñÿ ïóáåðòàò. Íåâðîç âîçíèêàåò îòòîãî, ÷òî â
ëè÷íîñòè ÷åãî-òî ñëèøêîì ìíîãî, âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñëèøêîì òåñíû, ó ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê
áîëüøåé îáëàñòè âûðàæåíèÿ (õîòÿ ñàìà ëè÷íîñòü ýòî-
ãî è íå çíàåò), áîëåå ãëóáîêîìó ýðîòè÷åñêîìó óäîâëå-
òâîðåíèþ, áîëåå ñèëüíûì ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì.
Åñëè ýòîãî ëè÷íîñòü ñåáå íå ïîçâîëÿåò, òî íà÷èíàþò
ñêàçûâàòüñÿ òåíäåíöèè, êîòîðûå äî ýòîãî áûëè âû-
òåñíåíû èëè îñòàâàëèñü íåçàìå÷åííûìè ëè÷íîñòüþ.
Ýòè òåíäåíöèè äàþò, ñîãëàñíî èçâåñòíûì äèíàìèç-
ìàì, íåâðîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. ×àñòî ìîæíî óâèäåòü,
÷òî ñîõðàíÿþòñÿ îïðåäåëåííûå èíôàíòèëüíûå ïðè-
âû÷êè, ôèêñàöèè, îòêîëû (Abspaltungen) (íàïðèìåð, â
ñåêñóàëüíîé æèçíè) äî îïðåäåëåííîé ôàçû, íå âûçû-
âàÿ íèêàêèõ íàðóøåíèé. Òàê, íàïðèìåð, äîëãîå âðåìÿ
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðàçäåëåíèå ìåæäó ýðîòèêîé è
ñåêñóàëüíîñòüþ áåç êàêîãî-ëèáî íàðóøåíèÿ, ïîêà
âíåçàïíî ïðîáóäèâøååñÿ ýòè÷åñêîå ÷óâñòâî, â îäíî-
÷àñüå èëè ïîñòåïåííî ïðîáèâøåå ñåáå äîðîãó, ñòðåì-
ëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó, äåëàåò íåâûíîñèìîé ñèòóà-

öèþ, äî ñèõ ïîð áîëåå èëè ìåíåå òåðïèìóþ. Èíäèâè-
äóóì óñòðåìëÿåòñÿ ê íîâîé ñòóïåíè èíòåãðàöèè. ×àñ-
òî ýòîò êðèçèñ áûâàåò î÷åíü ñåðüåçíûì. Ãëóáèííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû òîðìîçÿò ïðîöåññ; âîçíè-
êàþò ôîðìû ðåàêöèè, ãèïåðêîìïåíñàöèè; íåâðîç ðàç-
âèâàåòñÿ ïîëíûì õîäîì. Ó âñåõ ìîèõ èçëå÷èâøèõñÿ
ïàöèåíòîâ áûë çàôèêñèðîâàí ýòîò ïðîöåññ.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäåí ïàðà-
äîêñ çäîðîâûõ áîëüíûõ. Íåâðîç âîçíèêàåò çäåñü èç
ïîçèòèâíîãî ìîìåíòà, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ è îäíîâðå-
ìåííîå íàëè÷èå âûñîêîé âàëåíòíîñòè â õàðàêòåðå.
Ñîâñåì ïî-äðóãîìó îáñòîèò äåëî âî âòîðîé ãðóïïå.
Çäåñü âñå âîçíèêàåò èç íåãàòèâà. Íåâðîç — ýòî íàä-
ñòðîéêà íà áèîëîãè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì äåôèöèòå,
ïåðâè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â æèçíè èíñòèíêòîâ, ïåð-
âè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èíòåãðèðóþùèõ ôóíêöèé.
Çäåñü ïðîãíîç àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè áóäåò î÷åíü
ïëîõèì. Àíàëèçèðóþùèé óâèäèò çäåñü, ê ñâîåìó
óæàñó, ÷òî ýëåìåíòû, îñâîáîæäåííûå ïîñðåäñòâîì
àíàëèçà, íå âåäóò ê íîâîìó ñèíòåçó, îíè íå îáðàáàòû-
âàþòñÿ. Çäåñü ïî ïðàâó ìîæíî ñêàçàòü: “ïåðåàíàëèçè-
ðîâàëèñü”. Íåò àíàëèòèêîâ, êîòîðûå áû íå ñòàëêèâà-
ëèñü ñ ýòèì. È íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñòåíè÷íîñòü â
òàêèõ ñëó÷àÿõ âåñüìà íåâûñîêàÿ. Çäåñü íèçêà ñïîñîá-
íîñòü ê èíòåãðàöèè, ÷àñòî ñ ïåðèîäàìè õðîíè÷åñêîé
äåçèíòåãðàöèè, êîãäà àâòîíîìíûå èìïóëüñû äîëæíû
áûëè ðåãóëèðîâàòü íîâûå êîíòàêòû ñ ìèðîì. Çäåñü
íåò ðåçóëüòàòà ðàáîòû, çäåñü âñ¸ — ñèìïòîì. Åñëè ñ
òàêèìè ëþäüìè ïðîâîäèòü àíàëèç — à åñëè åãî ïðîâî-
äèòü, òî ýòî áóäåò äîëãèé ïðîöåññ — òî ìîæíî íàéòè
ïî÷òè âñå ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïñèõèçìû, âñå
êîìïëåêñû áóäóò îñîçíàíû. Ó ýòîãî ñëàáîãî òèïà ñî-
ïðîòèâëåíèå íå î÷åíü âåëèêî, ïîêðîâû äîâîëüíî ïðî-
çðà÷íû, ëè÷íîñòü ñêîðî áóäåò ãîòîâà èõ ñêèíóòü. Íå-
îïûòíûé âðà÷ ïîäóìàåò, ÷òî îí ìíîãîãî äîñòèã, ÷òî
äåëà èäóò õîðîøî, ïîêà îí âäðóã íå îáíàðóæèò, ÷òî íå
äîñòèãíóòî íè÷åãî. Â äðóãîé ãðóïïå ïîëîæåíèå ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíî. Ïîñëå íå î÷åíü äëèòåëüíîãî àíà-
ëèçà, âûÿâèâøåãî íå âñå êëàññè÷åñêèå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ, ìû èìååì âåëèêîëåïíûå ðåçóëüòàòû. Ýòè
îòíîñèòåëüíî çäîðîâûå ëþäè ïðèíîñÿò ðàäîñòü è ñëà-
âó òåðàïåâòó. ß ÷àñòî çàäàâàëñÿ âîïðîñîì: íåóæåëè
ýòèì ëþäÿì íåîáõîäèìî áûëî òàêîå ýíåðãîåìêîå è
äîðîãîå ëå÷åíèå? Òàêèå âîïðîñû âîçíèêàþò, êîãäà
ìû èìååì äåëî ñ âûçäîðîâåâøèì ïàöèåíòîì. Åñëè
âñïîìíèì ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, êîãäà îí âïåðâûå ïðè-
øåë ê íàì, òî ïîéìåì, ÷òî çäåñü íåîáõîäèìà áûëà
ñðî÷íàÿ ãëóáèííàÿ òåðàïèÿ. Ñðåäè ìîèõ ïàöèåíòîâ
ïîäîáíîãî ðîäà íàéäåòñÿ äîñòàòî÷íî ëþäåé, ïðîøåä-
øèõ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, îíè áîëåþò óæå
ãîäû, è ñóùåñòâóåò óãðîçà èõ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå
è ñ÷àñòüþ. Òîò ôàêò, ÷òî çäåñü ñòèìóëîì ê âûçäîðîâ-
ëåíèþ ïîñëóæèë íå ëè÷íûé êîíòàêò ñ âðà÷îì, îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ÿ íåîäíîêðàòíî äåéñòâîâàë ïî ìåòîäó,
íàçâàííîìó ÌÎÍÀÊÎÂÛÌ (MONAKOW) êîíâåðñè-
ðóþùåé (konversierend) òåðàïèåé, ïðè÷åì ÿ íå ïðî-
äâèíóëñÿ äàëüøå íè íà øàã. Ïðîâåäåííàÿ lege artis
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àíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïî ýòîìó ìåòîäó äàëà æåëàå-
ìûå ðåçóëüòàòû. Ïðèìå÷àòåëüíîå ÿâëåíèå (âèäèìî,
ýòî ïðîèñòåêàåò èç òîãî ôàêòà, ÷òî ñêîâàííûé ñòåíè-
÷åñêèé ÷åëîâåê äîëæåí áû ïðèéòè ê ÷óâñòâó ñîáñò-
âåííîé íåïîëíîöåííîñòè è ãèïåðêîìïåíñàöèÿì), ÷òî
èìåííî ó èçëå÷èâøèõñÿ ïàöèåíòîâ áûëè ñèëüíî ïðî-
ÿâëåíû ÀÄËÅÐÎÂÑÊÈÅ äèíàìèçìû. ß âîâñå íå õî÷ó
ýòèì óòâåðæäàòü — ÿ ìîãó ïîäêðåïèòü ýòî ïðèìåðà-
ìè, — ÷òî âûñâîáîæäåíèÿ ýòèõ ïñèõèçìîâ áûëî äîñ-
òàòî÷íî äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ; âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìíî-
ãèì ïàöèåíòàì ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî.

Âèäèìî, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ðàñêðîþò íî-
âûå ÿâëåíèÿ, à îíè äàäóò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçà ëå÷å-
íèÿ óæå ïîñëå êðàòêîé ïðåäâàðèòåëüíîé òåðàïèè.
Àíàëèç ëè÷íîñòè ïî ÉÎËÎÂÈÒÖÓ (JOLOWITZ) ñî-
ñëóæèë ìíå â ýòîì õîðîøóþ ñëóæáó. Ñàì ÿ ïî íàìå-
êàì ïðîâîäèë ïîèñêè â ñòðóêòóðå ñíîâèäåíèé. ß âî-
âñå íå èìåþ â âèäó ñåé÷àñ çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè
ñíîâèäåíèé. Ðàçíûå àíàëèòè÷åñêèå øêîëû óæå âû-
ñêàçûâàëèñü ïî ýòîìó ïîâîäó. ß õî÷ó ëèøü óêàçàòü íà
ñòðóêòóðó ñíîâèäåíèÿ è åãî ñîäåðæàíèå: âåäü ýòî ïî-
ìîæåò íàì îòâåòèòü íà âîïðîñ, îòíîñèòñÿ ëè òîò èëè
èíîé áîëüíîé ê ãðóïïå ïîçèòèâíûõ èëè íåãàòèâíûõ
íåâðîòèêîâ. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñíîâèäå-
íèé îáåèõ ýòèõ ãðóïï âûÿâèëî ñëåäóþùåå. Ïîæàëóé-
ñòà, ïîéìèòå ìåíÿ ïðàâèëüíî. Ó âñåõ âèäîâ áîëüíûõ
ìîæíî íàéòè âñå âèäû ñíîâèäåíèé. Ðå÷ü èäåò ëèøü î
òîì, êàêîé âèä ñíîâèäåíèé ÿâëÿåòñÿ ãëàâåíñòâóþ-
ùèì. Ýòî íå ïîääàåòñÿ ñòàòèñòèêå, äëÿ ýòîãî íàäî
áûëî áû çíàòü âñå ñíîâèäåíèÿ âñåõ áîëüíûõ, à ýòî
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. À åñëè ñòàòèñòèêà íå äàåò
íàì óâåðåííîñòè, òî ÿ îïèðàþñü íà ñâîé îïûò, îí äàåò
ìíå ñóáúåêòèâíóþ óâåðåííîñòü. È åñëè ÿ ïîíèìàþ,
÷òî âñ¸ ïîñëåäóþùåå íå ìîæåò ïðèòÿçàòü íà îáùåçíà-
÷èìîñòü, òî ÿ âñå æå äîñòàòî÷íî óâåðåí, ÷òî ýòî çàñëó-
æèâàåò îáñóæäåíèÿ. Ó âûçäîðîâåâøèõ ïàöèåíòîâ
÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñíîâèäåíèÿ, îðèåíòèðóþùèå áîëü-
íîãî îòíîñèòåëüíî åãî êîíôëèêòà. Ýòîãî ðîäà ñíîâè-
äåíèÿ ÷àñòî èìåþò ìåñòî â íà÷àëå òåðàïèè. Òàê, ýòè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà “èëè-èëè” îòðàçèëàñü â ñëåäóþùåì
ñíîâèäåíèè. Ìîëîäàÿ æåíùèíà ñ áåñïîðÿäî÷íîé ýðî-
òè÷åñêîé æèçíüþ, ìó÷èìàÿ ñòðàõîì è ÷óâñòâîì âèíû,
íî åùå íå îñîçíàþùàÿ ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, âèäèò
âî ñíå, áóäòî îíà èäåò ïî óçêîé íåïðîõîäèìîé òðî-
ïèíêå, è, â êîíöå êîíöîâ, îíà çàáëóäèëàñü. Îíà ÿêîáû
äîõîäèò äî ïåðåêðåñòêà è âèäèò äîðîæíûé óêàçàòåëü.
Òàì íàïèñàíî: â îäíó ñòîðîíó — “íà Êàíîññó”, â äðó-
ãóþ — “íà ñâèäàíèå”. Ýòîò ïðèìåð î÷åíü õîðîøî èë-
ëþñòðèðóåò ìîþ ìûñëü. ß ìîã áû ïðèâåñòè åùå ìíî-
æåñòâî ïîäîáíûõ. Äðóãóþ ãðóïïó ñíîâèäåíèé
áîëüíûõ ñ õîðîøèì ïðîãíîçîì ñîñòàâëÿþò ñíîâèäå-
íèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå âíóòðåííþþ ðåøèìîñòü. Â
ýòèõ ñíîâèäåíèÿõ áîëüíûå ñàìè ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ,
äåëàþò âûâîäû è âíîñÿò ÿñíîñòü â êàðòèíó ñíîâèäå-
íèÿ. Ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì èç ñâîèõ ñíîâèäåíèé îíè
âåäóò ñåáÿ òàê, ñëîâíî ñòàâÿò èì äèàãíîç. Îäíîìó âðà-
÷ó ïðèñíèëîñü, ÷òî ó íåãî ïàðàëèçîâàíà íîãà. È ÿêîáû

ñîìíåâàëèñü, ãäå íàñòóïèë ïàðàëè÷ — â öåíòðàëüíîé
èëè ïåðèôåðè÷åñêîé îáëàñòè. Îí ñàì ÿêîáû óòâåð-
æäàë, ÷òî â öåíòðàëüíîé. Êîíñóëüòèðîâàëèñü ñ ëó÷-
øèìè íåâðîëîãàìè ñòðàíû. Òå óòâåðæäàëè, ÷òî èìååò
ìåñòî ïàðàëè÷ ïåðèôåðè÷åñêîé îáëàñòè. Ñàì ñïÿùèé
ÿêîáû íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ïàðàëèçîâàíà öåíòðàëü-
íàÿ ÷àñòü. Àíàëèç ñíîâèäåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïàðàëè÷
ðåïðåçåíòèðóåò î÷åíü “öåíòðàëüíûé” âíóòðåííèé
ïðîöåññ. Î÷åíü ïîêàçàòåëüíû òàê íàçûâàåìûå áèîãðà-
ôè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ; îíè ãîâîðÿò îá î÷åíü âûñîêîé
ñïîñîáíîñòè ê èíòåãðàöèè. ß íå ÷àñòî ñòàëêèâàëñÿ â
ñâîåé ïðàêòèêå ñ òàêèìè ñíîâèäåíèÿìè, íî åñëè ñòàë-
êèâàëñÿ, òî îíè íàáëþäàëèñü ó î÷åíü ðàçâèòûõ, áîãà-
òûõ ëè÷íîñòåé. Â ýòèõ ñíîâèäåíèÿõ îòîáðàæàëàñü âñÿ
áèîãðàôèÿ ëè÷íîñòè â íåñêîëüêèõ ñèòóàöèÿõ. Ìíå,
êîíå÷íî, èçâåñòíî ìíåíèå, ÷òî êàæäîå ñíîâèäåíèå ñî-
äåðæèò âñþ áèîãðàôèþ ñïÿùåãî. ß èìåþ â âèäó äðó-
ãîå. Â ñíîâèäåíèÿõ, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðþ, áèîãðàôèÿ
èçëîæåíà ÿñíûìè ëèíèÿìè. Ñîáñòâåííî ïðîñïåêòèâ-
íûå ñíîâèäåíèÿ, î êîòîðûõ ÌÝÄÅÐ ãîâîðèë âíà÷àëå,
âñòðå÷àþòñÿ, ñîãëàñíî ìîåìó îïûòó, îòíîñèòåëüíî
ðåäêî è èìåþò òàêæå õîðîøèé ïðîãíîç. È, íàêîíåö,
ïîçâîëüòå îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå åùå íà îäíî ÿâëå-
íèå, êîòîðîå ÿ íàçûâàþ ðèòìè÷íûì ïîÿâëåíèåì è èñ-
÷åçíîâåíèåì îïðåäåëåííûõ ìîòèâîâ ñíîâèäåíèé.
Òàê, èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ ðÿä ñíîâèäåíèé, ãäå ìîòèâîì
âûñòóïàåò âíóòðåííÿÿ îðèåíòàöèÿ. Çàòåì ñëåäóåò ðÿä
ñíîâèäåíèé, ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ áóäóò âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Çàòåì íà ñöåíó âûõîäèò
ëè÷íûé ñåêñóàëüíûé ìîòèâ. Âñëåä çà ýòèìè ñíîâè-
äåíèÿìè èäóò ñíîâèäåíèÿ ñ ïåðåðàáîòàííûìè ðåëè-
ãèîçíûìè ìîòèâàìè. Ìîòèâû ñíîâèäåíèé ñëåäóþò
äðóã çà äðóãîì êðàòêèìè èëè áîëåå äîëãèìè ôàçàìè,
ïðè áëàãîïðèÿòíîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ îíè äëÿò-
ñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ îäíó-äâå íåäåëè è âîçâðàùàþòñÿ
èíîãäà â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íî ïðè ýòîì ïðî-
èñõîäèò âñ¸ áîëåå ãëóáîêàÿ ïåðåðàáîòêà òåìàòèêè. Ó
ïàöèåíòîâ, ñîâåðøåííî íå ïîääàâøèõñÿ ìîåé òåðà-
ïèè, ïî÷òè âñåãäà îòñóòñòâîâàëè ýòè ñïîíòàííûå
ôàçû. Ó òàêèõ áîëüíûõ ìåñÿöàìè íå ìåíÿëñÿ ìîòèâ
ñíîâèäåíèé. Áûâàëî, ÷òî íåäåëÿìè ñîõðàíÿëèñü íå-
ïðèêðûòûå ðàçâðàòíûå ñíîâèäåíèÿ (ïîðíîãðàôèÿ â
ñíîâèäåíèÿõ).

Íà îñíîâàíèè ìîåãî îïûòà ðàáîòû ñî ñíîâèäåíèÿ-
ìè ÿ ïðèäåðæèâàþñü ìíåíèÿ, ÷òî õîðîøî ñòðóêòóðè-
ðîâàííûå è ÿñíî îôîðìëåííûå ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
õîðîøèì ïðèçíàêîì, â òî âðåìÿ, êàê äëèííûå çàïó-
òàííûå (äèñïëàñòè÷åñêèå) ñíîâèäåíèÿ — íåõîðîøèé
çíàê, õîòÿ ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò ïëîõîãî ïðîãíîçà.
Ñëåäîâàòåëüíî, íåñìîòðÿ íà î÷åíü ñòðîãèé îòáîð
áîëüíûõ äëÿ àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, íåêîòîðûì
ìîèì ïàöèåíòàì îíà íå ïîìîãëà. Ìîè êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ äîáàâèëè ìíå íåñêîëüêî ïóíêòîâ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé è ïðîãíîçà. Èññëåäîâàíèå õà-
ðàêòåðîëîãèè äîëæíî ïîìî÷ü íàì â ýòîì. Ïîêàçàíèåì
äëÿ íàøåãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âñå íåâðîçû âîñõîäÿ-
ùåé ëèíèè æèçíè. Ê ÔÐÅÉÄÎÂÑÊÎÌÓ òðåáîâàíèþ

Õ. Ðþìêå
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îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáðàçîâàííîñòè è îòíîñèòåëü-
íîé íàäåæíîñòè õàðàêòåðà äîáàâëÿåì óñëîâèå ñòåíè-
÷åñêîé ñïîñîáíîñòè âûøå ñðåäíåãî, õîðîøî ðàçâè-
òîé ôóíêöèè èíòåãðàöèè è áëàãîïðèÿòíîé êàðòèíû
ñíîâèäåíèé, ïîäîáíî âûøåîïèñàííîé. Ê ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ âñå íåâðîçû íèñõîäÿùåé ëè-
íèè æèçíè, àñòåíè÷åñêèé òåìïåðàìåíò, íåäîñòàòî÷-
íàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, ïðîÿâëÿâøàÿñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè. Ïîä êîíåö ìíå õîòåëîñü áû äåòàëüíåå îñ-
âåòèòü íàèáîëåå ÿðêîå ïðîòèâîïîêàçàíèå ïðè íåâðî-
çàõ. Ýòî ïðîòèâîïîêàçàíèå íåëüçÿ ïåðåîöåíèòü. Íà-
øåé çàäà÷åé íå ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå ñ÷àñòüÿ ãðóïïû
ëþäåé ðàäè äîêàçàòåëüñòâà ïðàâäû. Äèêàÿ óòêà
ÈÁÑÅÍÀ ìîæåò ìíîãîå ïîâåäàòü íàì î òðàãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèÿõ ôàíàòè÷íîé áîðüáû çà ïðàâäó
ÃÐÅÃÎÐÀ ÂÅÐËÅ. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ Ãðåãîðîâ åùå
ìíîãî ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ
èíôàíòèëüíûìè ÷åðòàìè, åùå íå ïðåîäîëåííûìè íà-
øåé íàóêîé. Ïîñëåäíèì ïóíêòîì, êîòîðûé ÿ õîòåë áû
îñâåòèòü, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äîïóñòèìîñòè è íåäî-
ïóñòèìîñòè ãëóáèííîé òåðàïèè. Âîçíèêàåò âîïðîñ,
çíàåò ëè ïàöèåíò èëè åãî áëèæàéøåå îêðóæåíèå, ÷òî
ýòî òàêîå. ß ñàì íåîäíîêðàòíî çàäàâàë âîïðîñ èçëå-
÷èâøèìñÿ ïàöèåíòàì, ñäåëàëî ëè ýòî èõ ñ÷àñòëèâåå. À
â îòíîøåíèè íåèçëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ òÿãîñòíûé îò-
âåò íà ýòîò âîïðîñ è òàê ÿñåí. Âî âðåìÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ñåàíñîâ àíàëèçà âîçíèêàåò ïîëíûé îòðûâ îò êîð-
íåé, ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÿ ìîãó íàçâàòü íå èíà÷å, êàê
ïîñòàíàëèòè÷åñêàÿ èçîëÿöèÿ. Áîëüíîé îò÷óæäåí îò
ñâîåé ñðåäû, êîòîðàÿ íåêîòîðûì îáðàçîì ïîääåðæè-
âàëà åãî íåâðîç. Áîëüíîé äîëæåí ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ ñî-

âåðøåííî íîâóþ ñðåäó. Â ýòîì ìû åìó ìîæåì ïîìî÷ü
î÷åíü íåìíîãèì. Ïðåæäå ÷åì ðåøèòü, ïåðåõîäèòü ëè
íàì ê àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè èëè íåò, ìû äîëæíû çà-
äàòüñÿ âîïðîñîì, âûäåðæèò ëè äàííûé áîëüíîé òà-
êóþ ïåðåîðèåíòàöèþ. ×àñòî íà ýòîò âîïðîñ íåò îòâå-
òà. Ìîå ëè÷íîå ìíåíèå òàêîâî: èçìåíåíèå íå òÿãîòååò
â ñîâåðøåííî íîâîé ôîðìå æèçíè. Â ýòîì îòíîøåíèè
íàì ñëåäóåò áûòü î÷åíü ñêðîìíûìè. Ìû ëèøü ó÷àñò-
âóåì â ñîçäàíèè íîâîãî ÷åëîâåêà — ÷åëîâåêà, ãîòîâî-
ãî è áåç àíàëèçà âîçðîäèòüñÿ. Ìû, â îáùåì-òî, ëèøü
àêóøåðû. Äåéñòâèòåëüíî ëè ÷åëîâåê âîçðîäèòñÿ, íà
ýòîò âîïðîñ ìû òî÷íîãî îòâåòà íå äàäèì. Îäíî òî÷íî:
àíàëèç ðàçðóøèò ìîðàëüíûå ñòåðåîòèïû. Èíûìè ñëî-
âàìè, àíàëèç ïîäâåðãíåò áþðãåðà îïàñíîñòè. ß âîâñå
íå èðîíèçèðóþ. Êòî îòðèöàåò ïðàâî — íåò, íåîáõîäè-
ìîñòü — áûòü õîðîøèì áþðãåðîì, îòðèöàåò âñ¸ ñî-
âðåìåííîå îáùåñòâî. Ïîýòîìó ïðîòèâíèêè ïñèõîàíà-
ëèçà, åñëè îíè âûñòóïàþò ïîáîðíèêàìè ñòàðîãî,
çàñëóæåííîãî áóðæóàçíîãî îáùåñòâà, èìåþò íà ýòî
áîëüøå ïðàâà, ÷åì ïðèíÿòî äóìàòü. Ïîýòîìó ñëåäóåò
è ïîäóìàòü, èìååòñÿ ëè òåíäåíöèÿ îñâîáîäèòüñÿ èç
òèñêîâ ýòîãî îáùåñòâà. È ëèøü òîãäà äîïóñòèìî ïðè-
íèìàòüñÿ çà àíàëèç. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîâåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ áåñåäó ñ áîëüíûì. Ýòî
òðåáóåò îãðîìíîãî òàêòà, äàáû íè÷åãî íå èñïîðòèòü.
Åñëè áîëüíîé ÿâëÿåòñÿ èñòûì ïîáîðíèêîì áóðæóàç-
íûõ öåííîñòåé, òî íå ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü àíàëèç.

Ñòàðàòüñÿ ïðåâðàòèòü îáûâàòåëÿ â Êàðàìàçîâà
ñìåøíî, îñòàâèì åìó åãî íåâðîç êàê ñêðîìíûé çíàê
âîæäåëåííîé ñâîáîäû.

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïñèõîòåðàïèè
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

“Îáðàòèòü ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ...”
(Î ñðîêàõ èñïîëíåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà

îá îòêàçå â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè)

Þ. Í. Àðãóíîâà

Â ñòàòüå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñóäåáíîå ðåøåíèå îá îòêàçå â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà ïîäëåæèò íåìåäëåííîìó èñïîëíå-
íèþ äî åãî âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îá èíèöèèðîâàíèè ïðîöåäóðû îáðàùå-
íèÿ ðåøåíèÿ ñóäà ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ. Ïðèâîäèòñÿ ñóäåáíàÿ ñòàòèñòèêà è ïðàêòèêà ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé îá îòêàçå â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ôîðìóëèðóþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ; íåìåäëåííîå èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ

Ïîìåùåíèå ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ñò. 29 è ÷. 41 ñò. 28 Çàêîíà ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3185-1 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè), îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñóäåáíîì
ïîðÿäêå ïî çàÿâëåíèþ ïðåäñòàâèòåëÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðàññìîòðåâ çàÿâëåíèå ïî ñóùåñòâó,
ñóäüÿ óäîâëåòâîðÿåò èëè îòêëîíÿåò åãî. Èíûõ ôîðì
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñò. 35 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ÷. 1 ñò. 305 ÃÏÊ ÐÔ íå ïðåäóñìàòðèâàþò.

Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî â ñëó÷àå îòêàçà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îò çàÿâ-
ëåííûõ òðåáîâàíèé (â îñíîâíîì, â ñâÿçè ñ ïîëó÷åíèåì
îò ëèöà äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ)
ñóäû ïðåêðàùàþò ïðîèçâîäñòâî ïî çàÿâëåíèþ, ÷òî íå
îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì Çàêîíà. Â äàííîì ñëó÷àå âî-
ïðîñ ïîäëåæèò ðàçðåøåíèþ ïî ñóùåñòâó ñ âûíåñåíè-
åì ðåøåíèÿ îá îòêàçå â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ,
ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò ñàì ôàêò îòêàçà ëèáî óêëîíå-

íèÿ ëèöà îò ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðè ðàññìîòðåíèè âî-
ïðîñà î ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.1

Ñóä îáÿçàí îòêàçàòü â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ î íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè òàêæå â ñëó÷àå, åñëè
ãðàæäàíèí íåïîñðåäñòâåííî â ñóäåáíîì çàñåäàíèè
çàÿâèò î òîì, ÷òî îí ñîãëàñåí íà ãîñïèòàëèçàöèþ.2 Íå-
êîòîðûå îáëàñòíûå ñóäû, òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàþò ïðà-
âèëüíîé ïðàêòèêó ïðåêðàùåíèÿ ïðîèçâîäñòâà ïî äåëó
ñî ññûëêîé íà àáçàö ÷åòâåðòûé ñò. 220 ÃÏÊ ÐÔ, åñëè
ëèöî äàëî ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ëèáî
áûëî âûïèñàíî èç ñòàöèîíàðà íà äåíü ðàññìîòðåíèÿ
äåëà â ñóäå ëèáî â ñëó÷àå ñìåðòè ïàöèåíòà3.

Ïî äàííûì ñóäåáíîé ñòàòèñòèêè, ñ 2007 ïî 2010 ã.
÷èñëî ïîäàííûõ â ñóä çàÿâëåíèé î íåäîáðîâîëüíîì
îñâèäåòåëüñòâîâàíèè èëè ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà âîç-
ðîñëî íà 76 % (ñ 26,5 òûñ. äî 46,7 òûñ.). Ñ 2011 ã. ýòîò
ïîêàçàòåëü íà÷àë ñíèæàòüñÿ è â 2012 ã. ñîñòàâèë
41,4 òûñ. çàÿâëåíèé. Åæåãîäíî â ñðåäíåì ïî 1,2 òûñ.
çàÿâëåíèé äåëà ïðåêðàùàþòñÿ (îáû÷íî â ñâÿçè ñ îòêà-
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1 Ñïðàâêà Ïåðìñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà îò 14 îêòÿáðÿ 2004 ã. ïî ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ñóäàìè Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”.

2 Ñâåðäëîâñêèé îáëñóä ïðèçíàë íåïðàâèëüíûìè äåéñòâèÿ Âåðõ-Èñåòñêîãî ðàéñóäà ã. Åêàòåðèíáóðãà ïðè ðàññìîòðåíèè
äåëà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãð. Ï. Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ãð. Ï. ïîñëå ñëîâ: “ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ
çäîðîâ” ñðàçó æå äàë ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ. Ñóä íå ñòàë íè÷åãî âûÿñíÿòü è, ïîëó÷èâ îò ó÷ðåæäåíèÿ îòêàç îò çàÿâëå-
íèÿ, ïðåêðàòèë ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó. Àíàëîãè÷íàÿ îøèáêà áûëà äîïóùåíà Ïåðâîóðàëüñêèì ãîðñóäîì. Ïîëó÷èâ çàÿâëåíèå
áîëüíèöû î ïðåêðàùåíèè äåëà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãð. Á., ñóä, íå çàñëóøàâ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà, ïðåêðàòèë
ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó, óêàçàâ, ÷òî ãð. Á. äàëà ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ. Ïîäîáíûå îøèáêè ìîãóò ïðèâåñòè ê
ðîñòó ÷èñëà æàëîá íà äåéñòâèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïîñêîëüêó ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîèçâîäñòâà ïî äåëó ãðàæäàíèí áóäåò
íàõîäèòüñÿ â áîëüíèöå êàê äàâøèé ñîãëàñèå, äà ê òîìó æå â ïðèñóòñòâèè ñóäà.

(Ñì.: Ñïðàâêà Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà îò 23 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. ïî ðåçóëüòàòàì îáîáùåíèÿ ïðàêòèêè ðàññìîòðåíèÿ
äåë î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð (î ïðîäëåíèè ñðîêà ïðèíóäèòåëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè) è ïðèíóäèòåëüíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè).

3 Ñïðàâêà Óëüÿíîâñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà ïî ðåçóëüòàòàì îáîáùåíèÿ ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî äåëàì îá îêàçàíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, ðàññìîòðåííûì ñóäàìè Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè çà 2003 ã. è 1 ïîëóãîäèå 2004 ã.



çîì ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îò çàÿâëåííûõ
òðåáîâàíèé) èëè îñòàþòñÿ áåç ðàññìîòðåíèÿ; îò 150
äî 300 äåë ïåðåäàþòñÿ â äðóãèå ñóäû. Ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ïî ñóùåñòâó 97 % ïîäàííûõ â ñóä çàÿâëåíèé.
Ñóä ïî÷òè âñåãäà ñîãëàøàåòñÿ ñ ìíåíèåì âðà÷åé è
ëèøü â 2 % ñëó÷àåâ îòêàçûâàåò4 â óäîâëåòâîðåíèè çà-
ÿâëåíèÿ: â 2011 – 2012 ã. — ñîîòâåòñòâåííî â 754 è
824 ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì çà äâà ïîñëåäíèõ ãîäà ñóäàìè
áûëî âûíåñåíî ñâûøå 40 ÷àñòíûõ îïðåäåëåíèé â ñâÿ-
çè ñ âûÿâëåíèåì ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ çàêîííîñòè5 ïðè
îñâèäåòåëüñòâîâàíèè èëè ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà áåç
åãî ñîãëàñèÿ.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 35 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ÷. 2 ñò. 305 ÃÏÊ ÐÔ ðåøåíèå ñóäüè îá óäîâëå-

òâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ìåäó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâà-
íèåì: à) äëÿ óæå ïðîèçâåäåííîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà
è á) äëÿ åãî äàëüíåéøåãî ñîäåðæàíèÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå.

Ïî ðåøåíèþ ñóäüè îá îòêàçå â ïðîäëåíèè íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (åñëè òàêîå ðåøåíèå âû-
íåñåíî íå ïî ïðè÷èíå ïîëó÷åíèÿ îò ïàöèåíòà ñîãëà-
ñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 3 ñò. 40

Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðîèçâîäèòñÿ
âûïèñêà ïàöèåíòà. Ïðèçíàíèå â ÷. 3 ñò. 40 Çàêîíà â êà-
÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ âûïèñêè ëèøü ðåøåíèå ñóäà îá
îòêàçå â ïðîäëåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ íåêîððåêòíûì, ïîñêîëüêó ñîçäàåò ïðîáåë â
çàêîíå. Òàêîå ðåøåíèå ñóä ìîæåò ïðèíÿòü íå ïî çàÿâ-
ëåíèþ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, à ïî îáðà-
ùåíèþ ó÷ðåæäåíèÿ â ñóä â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
åå ïðîäëåíèÿ ïî èñòå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîìå-
ùåíèÿ ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áåç åãî ñî-
ãëàñèÿ (÷. 3 ñò. 36 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè).
Íåñîìíåííî, ÷òî îñíîâàíèåì äëÿ âûïèñêè ïàöèåíòà
èç ñòàöèîíàðà äîëæíî ñëóæèòü ðåøåíèå ñóäà ëèáî îá
îòêàçå â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèáî îá îò-
êàçå â ïðîäëåíèè òàêîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïîðÿäîê è ñðîê èñïîëíåíèÿ “îòêàçíîãî” ðåøåíèÿ
çàêîíîäàòåëüñòâîì íå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê çàòÿãèâàíèþ âûïèñêè ïàöèåíòà è ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðîâàíî
êàê íåçàêîííîå çàäåðæàíèå (îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû)
ãðàæäàíèíà.

Íà ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö ïðèñòóïàåò ê èñïîëíåíèþ òàêîãî ðåøåíèÿ, õîòÿ è
íåîõîòíî, íî äîáðîâîëüíî, ôàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå
åãî ïðîâîçãëàøåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî ïðåäñòà-
âèòåëüñòâà èíòåðåñîâ ïàöèåíòà â õîäå ñóäåáíîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà è ïî åãî îêîí÷àíèè âûïèñêà ïàöèåíòà
îáåñïå÷èâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â äåíü ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ. Âûäà÷à ïàöèåíòó (åãî ïðåäñòàâèòåëþ) âûïèñêè
èç ìåäèöèíñêîé êàðòû, åñëè åå ïîäãîòîâêà ìîæåò çà-
íÿòü ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ïðîèçâîäèòñÿ óæå ïî-
ñëå òîãî, êàê ïàöèåíò îòïóùåí èç ñòàöèîíàðà. Íåîá-
õîäèìîñòü â ïðèíóäèòåëüíîì õàðàêòåðå èñïîëíåíèÿ
ðåøåíèÿ ñóäà, ïîýòîìó, íå âîçíèêàåò.

Âðà÷è ìîãóò äåéñòâîâàòü â äàííîé ñèòóàöèè ïî
àíàëîãèè — èñõîäÿ èç ïðàâèëà, óñòàíîâëåííîãî ÷. 1
ñò. 32 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, î íåìåä-

ëåííîé âûïèñêå ïàöèåíòà â ñëó÷àå, êîãäà êîìèññèÿ
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïðèìåò ðåøå-
íèå î íåîáîñíîâàííîñòè ãîñïèòàëèçàöèè è ïàöèåíò
íå âûðàæàåò æåëàíèÿ îñòàòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå.

Íåêîòîðûå ó÷ðåæäåíèÿ, îäíàêî, íå òîðîïÿòñÿ ñ
ðåàëèçàöèåé ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, ñ÷èòàÿ âîçìîæíûì
îñòàâèòü ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå íà âðåìÿ îôîðìëåíèÿ
âûïèñêè èç ìåäèöèíñêîé êàðòû è äàæå äî äíÿ èçãî-
òîâëåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà â îêîí÷àòåëüíîé ôîðìå èëè
äî ìîìåíòà äîñòàâëåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà ðóêîâîäèòåëþ
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè åãî îáæà-
ëîâàíèÿ ñòîðîíàìè. Â ýòîò ïåðèîä ïðåäïðèíèìàþòñÿ
ïîïûòêè “óãîâîðèòü” ïàöèåíòà ïîäïèñàòü äîáðîâîëü-
íîå ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå. Òàêèå
äåéñòâèÿ ÷àñòî ñîâåðøàþòñÿ ñ îäîáðåíèÿ ðîäñòâåí-
íèêîâ ïàöèåíòà, èíèöèèðîâàâøèõ åãî ïîìåùåíèå â
ñòàöèîíàð è íå æåëàþùèõ çàáèðàòü åãî äîìîé èëè ñî-
ïðîâîæäàòü ê ìåñòó æèòåëüñòâà.

“Îáðàòèòü ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ...”
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4 Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Âåðõîâíîãî
Ñóäà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ îòìåíèëà ðåøåíèå Ëÿìáèðñêî-
ãî ðàéñóäà îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ÌÐÏÁ î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãð. È. è âûíåñëà ïî äåëó ðåøåíèå
îá îòêàçå â åãî óäîâëåòâîðåíèè. Ñóä ïåðâîé èíñòàíöèè èñ-
õîäèë èç òîãî, ÷òî èìåâøååñÿ ó ãð. È. ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ÿâëÿëîñü òÿæåëûì è òðåáîâàëî ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, îò êîòîðîãî ãð. È. îòêàçûâàëàñü, à
“îñòàâëåíèå åå áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âëåêëî îïàñ-
íîñòü äëÿ íåå è îêðóæàþùèõ”. Îäíàêî â çàêëþ÷åíèè âðà÷åé
áîëüíèöû áûëî óêàçàíî ëèøü íà òî, ÷òî, ñî ñëîâ ñîïðîâîæ-
äàþùåãî, ãð. È. ñîñòîèò íà “Ä” ó÷åòå ñ 1973 ã. è íè ðàçó íå
ëå÷èëàñü â ÌÐÏÁ. Äðóãèõ äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè áû î õàðàêòåðå è òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ãð. È. è åå íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ
èëè îêðóæàþùèõ, ïðåäñòàâëåíî íå áûëî. (Ñì. Îáçîð ñóäåá-
íîé ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì (2-å ïîëóãîäèå 2010 ã.).

5 Ëþáåðåöêèé ãîðñóä îòêàçàë â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëå-
íèÿ ÏÁ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãð. Ô., ïîñòóïèâ-
øåãî â ñòàöèîíàð ïî ñêîðîé ïîìîùè èç îòäåëà ñîöçàùèòû
íàñåëåíèÿ, êóäà îí ïðèøåë âûðàçèòü íåäîâîëüñòâî ïî ïîâî-
äó íåâûäà÷è åìó ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè. Ïðåäñòàâèòåëü
îðãàíà ñîöçàùèòû, âðåìåííî âûïîëíÿâøåãî ôóíêöèè îïå-
êóíà ãð. Ô., ïðèçíàííîãî íåäååñïîñîáíûì, â ñóäåáíîì çàñå-
äàíèè ïîÿñíèë, ÷òî ãð. Ô. ÿâèëñÿ ê íèì â íåîïðÿòíîì âèäå,
îäåòûé íå ïî ñåçîíó, íî÷åâàë íà óëèöå. Ãð. Ô. îáúÿñíèë ñâîå
ïîâåäåíèå òåì, ÷òî èç-çà íåâûäà÷è ïåíñèè îí ëèøåí
ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëÿ îðãà-
íà ñîöçàùèòû, ïîìåùåíèå ãð. Ô. â ÏÁ áóäåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü åãî èíòåðåñàì, ïîñêîëüêó ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ãð. Ô. â ÏÍÈ, äëÿ ÷åãî åìó òðåáóåòñÿ ñäàòü
àíàëèçû. Êàê óêàçàë ñóä â ñâîåì ðåøåíèè, ñàìî ïî ñåáå ïðè-
çíàíèå ãð. Ô. íåäååñïîñîáíûì, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü çà-
áîðà ó íåãî àíàëèçîâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ â ÏÍÈ íå ìîãóò
ñëóæèòü îñíîâàíèÿìè äëÿ ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå áåç íàëè÷èÿ ïðèçíà-
êîâ òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è íåîáõîäèìîñòè
â ëå÷åíèè (ðåøåíèå îò 18.11.2011 ïî äåëó ¹ 2-7761/11).



Ðóêîâîäèòåëè îòäåëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëè-
íèê, íåñîãëàñíûå ñ ðåøåíèåì ñóäà, ôàêòè÷åñêè ïðè-
çíàâøåãî ïðîèçâåäåííóþ èìè ãîñïèòàëèçàöèþ íå-
îáîñíîâàííîé, â íàäåæäå íà ïåðåñìîòð äåëà, ñ÷èòàþò
ïðàâîìåðíûì óäåðæàíèå ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå äî
10 äíåé ñî äíÿ âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ, ò.å. äî ìîìåíòà
âñòóïëåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà â çàêîííóþ ñèëó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÷. 3 ñò. 35 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Íî è ýòîò ñðîê, êàê îêàçàëîñü, íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëü-
íûì. Òàê, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÖÌÎÊÏÁ
Â. ß. Åâòóøåíêî èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ ñóäà ïî çàÿâëå-
íèþ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (ðàçëè÷èé ìå-
æäó óäîâëåòâîðåííûì è “îòêàçíûì” ðåøåíèåì â ñâî-
èõ êîììåíòàðèÿõ îí íå ïðîâîäèò) ñâÿçûâàåò äàæå íå ñ
äíåì âñòóïëåíèÿ ðåøåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó, à ñ íà-
ïðàâëåíèåì êîïèè âñòóïèâøåãî â çàêîííóþ ñèëó ñó-
äåáíîãî ðåøåíèÿ, íà èìÿ ðóêîâîäèòåëÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.6

Òåïåðü æå ñ ââåäåíèåì àïåëëÿöèîííîãî ïîðÿäêà
îáæàëîâàíèÿ ðåøåíèé ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè, ñðîê
âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ ñèëó ðåøåíèé ñóäà ïî ãðàæ-
äàíñêèì äåëàì îòîäâèíóëñÿ ñ 10 äî 30 äíåé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íàä ãðàæäàíàìè, ïîìåùåííûìè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð ïðîòèâ èõ âîëè, íàâèñëà óãðîçà âîïðå-
êè ñóäåáíîìó ðåøåíèþ çàäåðæàòüñÿ â ñòàöèîíàðå åùå
íà ìåñÿö (!), ò.å. äî èñòå÷åíèÿ ñðîêà íà àïåëëÿöèîííîå
îáæàëîâàíèå, à òî è íà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê
— äî ðàññìîòðåíèÿ ñóäîì äåëà ïî àïåëëÿöèîííîé æà-
ëîáå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íà ýòî ó ñóäà âòîðîé èí-
ñòàíöèè èìååòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè äî äâóõ ìåñÿöåâ ñî
äíÿ ïîñòóïëåíèÿ äåëà íà ðàññìîòðåíèå. ×àñòü 3
ñò. 3272 ÃÏÊ ÐÔ äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâëå-
íèÿ ñàìèì ÃÏÊ ÐÔ èëè èíûìè ôåäåðàëüíûìè çàêîíà-
ìè ñîêðàùåííûõ ñðîêîâ ðàññìîòðåíèÿ àïåëëÿöèîí-
íûõ æàëîá ïî îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì äåë. Îäíàêî äëÿ
ðàññìàòðèâàåìîé íàìè êàòåãîðèè äåë çàêîíîäàòåëü
ïîêà íå ïðåäóñìîòðåë òàêîâûõ, ÷òî ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ àáñóðäíûõ ñèòóàöèé.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåøåíèå ñóäà îá îòêàçå â
óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà
äîëæíî ïîäëåæàòü íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ. Íå-
ìåäëåííûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ ñðàçó
æå ïîñëå åãî âûíåñåíèÿ, ò.å. äî åãî âñòóïëåíèÿ â çà-
êîííóþ ñèëó. Íàøà òî÷êà çðåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
ïîëîæåíèÿõ Êîíñòèòóöèè ÐÔ è ïðèíöèïàõ ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâà. Îíà â ñâîåé îñíîâå ïîäêðåïëÿåòñÿ ðÿ-
äîì íîðì ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è èñõî-
äèò èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî íàìè îïðîñà
ýêñïåðòîâ èç ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ ïî ãðàæäàíñêîìó
ïðîöåññó, â ò.÷. ôåäåðàëüíûõ ñóäåé.

Ïðèíàäëåæàùåå êàæäîìó îò ðîæäåíèÿ ïðàâî íà
ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü (ñò. 22 Êîí-

ñòèòóöèè ÐÔ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëî-
âåêà. Îíî âîïëîùàåò íàèáîëåå çíà÷èìîå ñîöèàëüíîå
áëàãî, êîòîðîå — èñõîäÿ èç ïðèçíàíèÿ ãîñóäàðñòâîì
äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè — ïðåäîïðåäåëÿåò íåäîïóñòè-
ìîñòü ïðîèçâîëüíîãî âìåøàòåëüñòâà â ñôåðó åå àâòî-
íîìèè, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ äåìîêðàòè÷åñêîãî óñò-
ðîéñòâà îáùåñòâà. Êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî íà
ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü âêëþ÷àåò, â
÷àñòíîñòè, ïðàâî íå ïîäâåðãàòüñÿ îãðàíè÷åíèÿì, êî-
òîðûå ñâÿçàíû ñ ïðèìåíåíèåì òàêèõ ïðèíóäèòåëüíûõ
ìåð, êàê çàäåðæàíèå, àðåñò, çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó
èëè ëèøåíèå ñâîáîäû âî âñåõ èíûõ ôîðìàõ, áåç ïðå-
äóñìîòðåííûõ çàêîíîì îñíîâàíèé, ñàíêöèè ñóäà èëè
êîìïåòåíòíûõ äîëæíîñòíûõ ëèö, à òàêæå ñâåðõ óñòà-
íîâëåííûõ ëèáî êîíòðîëèðóåìûõ ñðîêîâ.7 Êîíñòèòó-
öèÿ ÐÔ îïðåäåëèëà, ÷òî çàäåðæàíèå íà ñðîê áîëåå
48 ÷àñîâ áåç ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ íå äîïóñêàåòñÿ (÷. 2
ñò. 22).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëü-
íîãî êîäåêñà ÐÔ, â ÷àñòíîñòè ÷. 8 ñò. 108 ÓÏÊ ÐÔ, ïî-

ñòàíîâëåíèå ñóäüè êàê îá èçáðàíèè â îòíîøåíèè ïî-

äîçðåâàåìîãî èëè îáâèíÿåìîãî ìåðû ïðåñå÷åíèÿ â

âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó, òàê è îá îòêàçå â óäîâ-

ëåòâîðåíèè òàêîãî õîäàòàéñòâà, ïîäëåæèò íåìåä-

ëåííîìó èñïîëíåíèþ. Ïðè ýòîì òàêîå ïîñòàíîâëåíèå
ñîãëàñíî ÷. 11 ñò. 108 ÓÏÊ ÐÔ ìîæåò áûòü îáæàëîâà-
íî â àïåëëÿöèîííîì ïîðÿäêå â òå÷åíèå âñåãî ëèøü 3
ñóòîê ñî äíÿ åãî âûíåñåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü ñóä àïåë-
ëÿöèîííîé èíñòàíöèè ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïî æàëîáå
(ïðåäñòàâëåíèþ) òàêæå íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 3 ñóòîê
ñî äíÿ åå ïîñòóïëåíèÿ. Ðåøåíèå ñóäà àïåëëÿöèîííîé
èíñòàíöèè îá îòìåíå ïîñòàíîâëåíèÿ ñóäüè îá èçáðà-
íèè â êà÷åñòâå ìåðû ïðåñå÷åíèÿ çàêëþ÷åíèÿ ïîä
ñòðàæó òàêæå ïîäëåæèò íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ.

Ñîãëàñíî ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî
Ñóäà ÐÔ, âûðàæåííîé èì â Îïðåäåëåíèå îò 5 ìàðòà
2009 ã. ¹ 544-Î-Ï ïî æàëîáå Õîðîøàâöåâîé Í. Í.,
çàêðåïëåííîå â Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïîíÿòèå “çàäåðæà-
íèå” íîñèò îáùèé õàðàêòåð, ò.å. îõâàòûâàåò íå òîëüêî
çàäåðæàíèå ëèöà çà âèíîâíûå ïðîòèâîïðàâíûå äåÿ-
íèÿ â ðàìêàõ óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî èëè àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, íî è èíûå âèäû
çàäåðæàíèÿ.

Äàííûé âûâîä ñëåäóåò è èç ïîëîæåíèé ìåæäóíà-
ðîäíî-ïðàâîâûõ àêòîâ. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñâîäîì
ïðèíöèïîâ çàùèòû âñåõ ëèö, ïîäâåðãàåìûõ çàäåðæà-
íèþ èëè çàêëþ÷åíèþ â êàêîé áû òî íè áûëî ôîðìå
(óòâåðæäåí Ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè
ÎÎÍ îò 9.12.1988 ¹ 43/173), ïîíÿòèå “çàäåðæàííîå
ëèöî” îçíà÷àåò ëþáîå ëèöî, ëèøåííîå ëè÷íîé ñâîáî-
äû íå â ðåçóëüòàòå îñóæäåíèÿ çà ñîâåðøåíèå ïðàâîíà-
ðóøåíèÿ. Ïî ñìûñëó ïîäïóíêòà “å” ï. 1 ñò. 5 Êîíâåí-
öèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä,

çàêîííîå çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó äóøåâíîáîëüíûõ

Þ. Í. Àðãóíîâà

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

6 Åâòóøåíêî Â. ß. Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” â âîïðîñàõ è
îòâåòàõ. Ì., 2009. Ñ. 258.

7 Ñì. àáçàö òðåòèé ï. 5.1. Ïîñòàíîâëåíèÿ Êîíñòèòóöèîí-
íîãî Ñóäà ÐÔ îò 27.02.2009 ¹ 4-Ï.



òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïîçèöèåé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà, âûðàæåííîé èì â Ïîñòàíîâëåíèè îò 5 îê-
òÿáðÿ 2004 ã. ïî äåëó “H. L. ïðîòèâ Ñîåäèíåííîãî
Êîðîëåâñòâà”.

Áóäó÷è ãîñïèòàëèçèðîâàííûì â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ëèöî ïðèíóäè-
òåëüíî ïðåáûâàåò â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, èçî-
ëèðîâàíî îò îáùåñòâà è ñåìüè, íå ìîæåò âûïîëíÿòü
ñâîè ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè è íå â ñîñòîÿíèè ñâî-
áîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ è îáùàòüñÿ ñ íåîãðàíè÷åííûì
êðóãîì ëèö. Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îò-
íîñèò ïåðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ ê ñóùíîñòíûì ïðèçíà-
êàì ëèøåíèÿ ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêîé ñâîáîäû.8

Êîíñòèòóöèîííûì Ñóäîì ÐÔ â Ïîñòàíîâëåíèè îò
27 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï ïî æàëîáå Øòóêàòóðî-
âà Ï. Â. è äð. áûëî ïðÿìî óêàçàíî íà òî, ÷òî íåäîáðî-
âîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû, â îòíîøåíèè êîòî-
ðîãî äåéñòâóþò ïîëîæåíèÿ ñò. 22 è ÷. 1 ñò. 46 Êîíñòè-
òóöèè ÐÔ â èõ âçàèìîñâÿçè ñî ñò. 5, 6 è 8 Êîíâåíöèè î
çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä â êà÷åñòâå
ãàðàíòèè îò íåîáîñíîâàííîãî åå ïðèìåíåíèÿ.

Îäíàêî âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî â îòëè÷èå îò ïîëî-
æåíèé ÓÏÊ ÐÔ íîðìû ÃÏÊ ÐÔ íå ïðèñïîñîáëåíû
äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ âîïðîñîâ óñòàíîâëåíèÿ è ñíÿòèÿ
îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû ãðàæäàí. Ãðàæäàíñêîå ïðîöåñ-
ñóàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî èìååò ñóùåñòâåííûå ïðî-
áåëû, êàñàþùèåñÿ èñ÷èñëåíèÿ ïðîöåññóàëüíûõ
ñðîêîâ9, ïîðÿäêà ðàññìîòðåíèÿ äåë î íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, âîïðîñîâ èñïîëíåíèÿ ñóäåáíûõ ðå-
øåíèé ïî òàêèì äåëàì. Íå ñëó÷àéíî, îáðàùåíèÿ ïî
ïðîáëåìàì ãðàæäàíñêîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà îñòàþòñÿ
íà òðåòüåì ìåñòå ñðåäè âñåõ îáðàùåíèé, ïîäàííûõ â
Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ.10

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíîé èäåÿ î
ðàññìîòðåíèè äàííîé êàòåãîðèè äåë â ïîðÿäêå àäìè-
íèñòðàòèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà11. Âïîëíå îáîñíî-
âàííûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð,
ïîëîæåíèå ñò. 265 ïðîåêòà Êîäåêñà àäìèíèñòðàòèâ-

íîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïî àä-
ìèíèñòðàòèâíûì äåëàì î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
ìîòèâèðîâàííîå ðåøåíèå ñóäà äîëæíî áûòü èçãîòîâ-
ëåíî â äåíü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåíàçâàííûõ ïðàâîâûõ ïðèíöèïîâ,
íåìåäëåííàÿ âûïèñêà ïàöèåíòà èç ñòàöèîíàðà âî èñ-
ïîëíåíèå âûíåñåííîãî ñóäîì “îòêàçíîãî” ðåøåíèÿ
äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíè-
åì ïî äîáðîé âîëå, èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé ñò. 22 Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ. Ñîáëþäåíèþ çàêîííîñòè, íåäîïóùå-
íèþ íàðóøåíèé êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ ãðàæäàí, à
òàêæå ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåñîáëþäåíèåì ëå÷åáíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ñðîêîâ ðåàëèçàöèè ñóäåáíûõ ðåøå-
íèé, ìîæåò ñëóæèòü ïðàêòèêà èíèöèèðîâàíèÿ ïåðåä
ñóäîì ïðèìåíåíèÿ ê äàííîé êàòåãîðèè ñóäåáíûõ ðå-
øåíèé ïðîöåäóðû îáðàùåíèÿ ê íåìåäëåííîìó èñ-
ïîëíåíèþ (ñò. 210 – 212 ÃÏÊ ÐÔ).

ÃÏÊ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ
ñóä îáÿçàí (ñò. 211 ÃÏÊ ÐÔ) èëè âïðàâå (ñò. 212 ÃÏÊ
ÐÔ) îáðàòèòü ðåøåíèå ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ.
Ñîãëàñíî ïåðå÷íþ, ñîäåðæàùåìóñÿ â ñò. 211 ÃÏÊ ÐÔ,
íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ ïîäëåæèò ñóäåáíûé ïðè-
êàç èëè ðåøåíèå ñóäà î âçûñêàíèè àëèìåíòîâ; âûïëà-
òå çàðàáîòíîé ïëàòû â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ; âîññòàíîâ-
ëåíèè íà ðàáîòå; âêëþ÷åíèè ãðàæäàíèíà â ñïèñîê
èçáèðàòåëåé, ó÷àñòíèêîâ ðåôåðåíäóìà. Ýòîò ïåðå-
÷åíü ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Ðåøåíèå ñóäà îá îò-
êàçå â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåì íå íàçâàíî, íåñìîòðÿ íà
âñþ î÷åâèäíîñòü âîïðîñà.

Ïðèìåíåíèå ïðîöåäóðû îáðàùåíèÿ ê íåìåäëåííî-
ìó èñïîëíåíèþ âîçìîæíî, âïðî÷åì, è ïî ëþáîìó äðó-
ãîìó ðåøåíèþ ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë, óñòàíîâëåí-
íûõ ñò. 212 ÃÏÊ ÐÔ: ïðèìåíåíèå òàêîé ïðîöåäóðû
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïî èíèöèàòèâå èñòöà è ëèøü ïðè
íàëè÷èè îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âñëåäñòâèå êîòîðûõ
çàìåäëåíèå èñïîëíåíèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó óùåðáó äëÿ âçûñêàòåëÿ

èëè èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæ-
íûì. Âîïðîñ î íåìåäëåííîì èñïîëíåíèè ðåøåíèÿ
ñóäà ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí îäíîâðåìåííî ñ ïðèíÿ-
òèåì ðåøåíèÿ ñóäà, ïîäëåæàùåãî èñïîëíåíèþ. Ïðè
ïîëîæèòåëüíîì ðàçðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà ñóä îáÿçàí
óêàçàòü íà îáðàùåíèå ðåøåíèÿ ê íåìåäëåííîìó èñ-
ïîëíåíèþ â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè (ñò. 204 ÃÏÊ ÐÔ) è
äàòü îáîñíîâàíèå â ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòè ðåøåíèÿ
(÷. 5 ñò. 198 ÃÏÊ ÐÔ).

Â ï. 11 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà
ÐÔ îò 19 äåêàáðÿ 2003 ã. ¹ 23 “Î ñóäåáíîì ðåøåíèè”
ðàçúÿñíÿåòñÿ, ÷òî âûâîäû ñóäà ïî äàííîìó âîïðîñó
äîëæíû áûòü îáîñíîâàíû äîñòîâåðíûìè è äîñòàòî÷-
íûìè äàííûìè î íàëè÷èè “îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ”.
Åñëè âîïðîñ î äîïóùåíèè íåìåäëåííîãî èñïîëíåíèÿ
ðåøåíèÿ ñóäà íå áûë ðàçðåøåí ïðè âûíåñåíèè ðåøå-
íèÿ, îí ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî çàÿâëåíèþ èñòöà â ñóäåá-
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8 Ñì. ïîñòàíîâëåíèÿ îò 1.07.1961 ïî äåëó “Ëîóëåññ
(Lawless) ïðîòèâ Èðëàíäèè”, îò 6.11.1980 ïî äåëó “Ãóööàð-
äè (Guzzardi) ïðîòèâ Èòàëèè”, îò 28.10.1994 ïî äåëó “Ìþð-
ðåé (Murray) ïðîòèâ Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà”, îò
24.11.1994 ïî äåëó “Êåììàø (Kemmache) ïðîòèâ Ôðàí-
öèè”.

9 Ïîëîæåíèÿ ñò. 108 ÃÏÊ ÐÔ ðåãóëèðóþò èñ÷èñëåíèå
ïðîöåññóàëüíûõ ñðîêîâ, âûðàæåííûõ òîëüêî â äíÿõ, ìåñÿ-
öàõ è ãîäàõ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè ïîëîæåíèÿ íå ïðèìåíèìû ê
ïðîöåäóðå îáðàùåíèÿ ìåäó÷ðåæäåíèÿ â ñóä äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î äàëüíåéøåé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð, ãäå ñðîêè óñòàíàâëèâàþòñÿ â ÷àñàõ.

10 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2013, 5 èþíÿ.
11 Ñì. çàêîíîïðîåêò ¹ 246960-6 “Êîäåêñ àäìèíèñòðà-

òèâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, âíå-
ñåííûé 26.03.2013 â Ãîñäóìó Ïðåçèäåíòîì ÐÔ.



íîì çàñåäàíèè. Íåÿâêà ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â äåëå, â ñó-
äåáíîå çàñåäàíèå íå ïðåïÿòñòâóåò ðàññìîòðåíèþ
âîïðîñà, åñëè î âðåìåíè è ìåñòå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ
îíè áûëè èçâåùåíû íàäëåæàùèì îáðàçîì. Îïðåäåëå-
íèå îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ î íåìåäëåííîì èñ-
ïîëíåíèè ðåøåíèÿ èëè îá îòêàçå â åãî óäîâëåòâîðå-
íèè ìîæåò áûòü îáæàëîâàíî â àïåëëÿöèîííîì
ïîðÿäêå. Ïîäà÷à ÷àñòíîé æàëîáû íà îïðåäåëåíèå, îä-
íàêî, íå ïðåïÿòñòâóåò îáðàùåíèþ ðåøåíèÿ ê íåìåä-
ëåííîìó èñïîëíåíèþ.

Êàê ñëåäóåò èç ñò. 212 ÃÏÊ ÐÔ, ïàöèåíò êàê çàèí-
òåðåñîâàííîå ëèöî12, à òàêæå åãî ïðåäñòàâèòåëü ïî
äåëàì îñîáîãî ïðîèçâîäñòâà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
äåëà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ôîðìàëüíî
ëèøåíû ïðàâà ïðîñèòü ñóä îá îáðàùåíèè ðåøåíèÿ
ñóäà ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ. Öåëüþ òàêîé ìåðû
ñëóæèò ïðåäóïðåæäåíèå çíà÷èòåëüíîãî óùåðáà ëèøü
äëÿ âçûñêàòåëÿ. Òî åñòü ïðèìåíèòåëüíî ê ðàññìàòðè-
âàåìîé êàòåãîðèè äåë — äëÿ çàÿâèòåëÿ â ëèöå ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðîáåëüíîñòü íîðì ÃÏÊ
ÐÔ, ñëåäîâàòåëüíî, î÷åâèäíà.

Òîò ôàêò, ÷òî ñðîêè èñïîëíåíèÿ ðåøåíèÿ ñóäà îá
îòêàçå â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè (èëè îòêàçå
â åå ïðîäëåíèè) çàêîíîì íå îïðåäåëåíû, ïî ìíåíèþ
îïðîøåííûõ íàìè ñóäåé, ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì
äëÿ ïîñòàíîâêè äàííîãî âîïðîñà ïåðåä ñóäîì ïðè ðàç-
ðåøåíèè êîíêðåòíîãî äåëà13. Ñóäüè âûðàæàþò ãîòîâ-
íîñòü ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ îá îáðàùåíèè ïîäîáíîãî
ðåøåíèÿ ñóäà ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ ïî çàÿâëå-
íèþ (õîäàòàéñòâó) ïàöèåíòà èëè åãî ïðåäñòàâèòåëÿ.
Îäèí èç ñóäåé äàæå ðåêîìåíäóåò òàêóþ ïðàêòèêó.

Ìåæäó òåì îñòàåòñÿ ïîêà íåÿñíûì:
1) ìîæíî ëè îòíåñòè íåñàíêöèîíèðîâàííîå ñóäîì

îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ãðàæäàíèíà, âûçâàííîå çàìåä-
ëåíèåì èñïîëíåíèÿ ìåäó÷ðåæäåíèåì “îòêàçíîãî” ðå-

øåíèÿ ñóäà, ê óêàçàííîìó â ñò. 212 ÃÏÊ ÐÔ
“çíà÷èòåëüíîìó óùåðáó” äëÿ ãðàæäàíèíà è

2) âîçìîæíî ëè ïðèçíàòü “îñîáûìè îáñòîÿòåëüñò-
âàìè” ïðåáûâàíèå ãðàæäàíèíà â èçîëÿöèè â óñëîâèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî
ïîä óãðîçîé íàõîäÿòñÿ åãî êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà è
ñâîáîäû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïàöèåíò íå äîëæåí ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñóäó â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå äîêàçàòåëüñò-
âà íàëè÷èÿ óêàçàííûõ â ñò. 212 ÃÏÊ ÐÔ “îñîáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ”, òðåáóþùèõ åãî íåìåäëåííîé âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà ïðè âûíåñåíèè ñóäîì ðåøåíèÿ î íå-
îáîñíîâàííîñòè ãîñïèòàëèçàöèè. Ñàì ôàêò îòñóòñò-
âèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ îá óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ
áîëüíèöû, ò.å. ðåøåíèÿ ñóäà îá îãðàíè÷åíèè ëèöà
ñâîáîäû, — äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå äëÿ íåìåäëåííîé
âûïèñêè ïàöèåíòà. Âìåñòå ñ òåì ýòî íå èñêëþ÷àåò
òîãî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ äåëà ïàöè-
åíò (åãî ïðåäñòàâèòåëü) ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñóäó ñâîè
äîâîäû î âîçìîæíîì ïðè÷èíåíèè åìó èíîãî “çíà÷è-
òåëüíîãî óùåðáà” â ñëó÷àå çàäåðæêè åãî âûïèñêè
(ïðîïóñê âàæíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, óïóùåííàÿ ôèíàíñî-
âàÿ âûãîäà è ò.ä.).

ÏÓÒÈ ÐÅØÅÍÈß ÏÐÎÁËÅÌÛ

1. Âîïðîñû ïðàâîïðèìåíåíèÿ
Ïî íàøåìó ìíåíèþ ñ ó÷åòîì ïðîáåëüíîñòè çàêî-

íîäàòåëüñòâà ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðè èñïîëíåíèè
ðåøåíèÿ ñóäà îá îòêàçå â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð:

- âïðàâå è îáÿçàíû íàïðÿìóþ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ïîëîæåíèÿìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ (ñò. 22) è ïðèñòóïàòü
ê íåìåäëåííîé ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ ñóäà äî âñòóïëå-
íèÿ åãî â çàêîííóþ ñèëó;

- âïðàâå ïîñòàâèòü ïåðåä ñóäîì âîïðîñ îá îáðà-
ùåíèè ðåøåíèÿ ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ ñ öåëüþ
ïðèäàíèÿ áîëüøåé îïðåäåëåííîñòè ìåðîïðèÿòèÿì,
ïðîâîäèìûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì, ïî ðåàëèçàöèè
ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ñ òàêèì çàÿâëåíèåì (õîäà-
òàéñòâîì), ïî ìíåíèþ ñóäåé, ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñàì
ãðàæäàíèí (åãî ïðåäñòàâèòåëü). Ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, íå ñóùåñòâóåò ïðåïÿòñòâèé äëÿ îáðàùåíèÿ ñ àíà-
ëîãè÷íûì çàÿâëåíèåì è ïðåäñòàâèòåëÿ ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 4 ñò. 1 ÃÏÊ ÐÔ â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ íîðìû ïðîöåññóàëüíîãî ïðàâà, ðåãóëèðóþùåé
îòíîøåíèÿ, âîçíèêøèå â õîäå ãðàæäàíñêîãî ñóäîïðî-
èçâîäñòâà, ñóä ïðèìåíÿåò íîðìó, ðåãóëèðóþùóþ
ñõîäíûå îòíîøåíèÿ (àíàëîãèþ çàêîíà), à ïðè îòñóòñò-
âèè òàêîé íîðìû äåéñòâóåò èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ (àíàëîãèÿ ïðàâà). Â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü ìîæåò èäòè î ïðèìåíåíèè ïî àíàëîãèè

ñò. 211 èëè 212 ÃÏÊ ÐÔ.
2. Ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

çàêîíîäàòåëüñòâà

Þ. Í. Àðãóíîâà
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12 Çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî — ýòî ëèöî, â îòíîøåíèè êî-
òîðîãî ïîñòàâëåí âîïðîñ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Íå ñëåäóåò èìåíîâàòü åãî
“îòâåò÷èêîì”, “òðåòüèì ëèöîì”, “áîëüíûì” è ò.ï. Ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð âûñòóïàåò â ïðîöåññå íå â êà÷åñòâå çà-
èíòåðåñîâàííîãî ëèöà, à êàê çàÿâèòåëü.

13 Òðåáîâàíèå îá óêàçàíèè â ðåçîëþòèâíîé ÷àñòè ðåøå-
íèÿ ñóäà ñðîêà ïðèíÿòèÿ ìåð äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí ëèáî îïðåäåëåííîãî ñðîêà, â
òå÷åíèå êîòîðîãî äîëæíîñòíîå ëèöî îáÿçàíî ñîâåðøèòü
êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, äîëæíî ñîáëþäàòüñÿ, íàïðèìåð, ïðè
ðàññìîòðåíèè ãðàæäàíñêèõ äåë â ñîîòâåòñòâèè ñ ãëàâîé 25
ÃÏÊ ÐÔ. Íàçâàííûé ñðîê ñóäàì ïðåäïèñàíî óñòàíàâëèâàòü
ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà äåëà, à òàêæå äåéñòâèé, êîòîðûå ñëåäóåò
ñîâåðøèòü â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå äîïóùåí-
íîãî íàðóøåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä çàÿâèòåëÿ èëè ïðåïÿòñòâèé ê
îñóùåñòâëåíèþ åãî ïðàâ è ñâîáîä. (Ñì. ï. 28 ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 10 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 2 “Î
ïðàêòèêå ðàññìîòðåíèÿ ñóäàìè äåë îá îñïàðèâàíèè ðåøå-
íèé, äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëà-
ñòè, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, äîëæíîñòíûõ ëèö,
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ñëóæàùèõ”).



Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äîïîëíèòü:
1) ñò. 35 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÷à-

ñòüþ 21, à òàêæå ñò. 305 ÃÏÊ ÐÔ ÷àñòüþ 3 â îòíîøå-
íèè ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòèÿ ñóäîì ðåøåíèÿ
îá îòêàçå â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ãðàæäàíèíà;

2) ÷. 3 ñò. 40 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
èçëîæèâ åå â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

“(3) Âûïèñêà ïàöèåíòà, ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå, ïðîèçâîäèòñÿ ïî çàêëþ÷åíèþ êîìèññèè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ èëè ðåøåíèþ ñóäüè îá îòêàçå â òàêîé
ãîñïèòàëèçàöèè ëèáî åå ïðîäëåíèè.”;

3) ñò. 211 ÃÏÊ ÐÔ14, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ ïåðå-
÷åíü ðåøåíèé ñóäà, ïîäëåæàùèõ íåìåäëåííîìó èñ-
ïîëíåíèþ, àáçàöåì øåñòûì ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:

“îá îòêàçå â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð ëèáî î åå ïðîäëåíèè”.

Äîïîëíåíèå ñò. 211 ÃÏÊ ÐÔ ïîçâîëèëî áû ïðè-

äàòü íîðìå î íåìåäëåííîì èñïîëíåíèè “îòêàçíûõ”

ðåøåíèé ñóäà èìïåðàòèâíûé õàðàêòåð. Äëÿ åå ïðèìå-

íåíèÿ íå ïîòðåáóåòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå

èíèöèèðîâàòü ïåðåä ñóäîì ïðîöåäóðó îáðàùåíèÿ ðå-

øåíèÿ ñóäà ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ (ñò. 212

ÃÏÊ ÐÔ).

Êîíòðîëü çà íåóêîñíèòåëüíûì è ñâîåâðåìåííûì

èñïîëíåíèåì ðåøåíèé ñóäà îá îòêàçå ïñèõèàòðè÷å-

ñêîìó ó÷ðåæäåíèþ â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè ãðàæäàíèíà ìîã áû áûòü ýôôåêòèâíûì â ðàìêàõ

äåÿòåëüíîñòè íåçàâèñèìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Îäíàêî ñîçäàíèå òà-

êîé ñëóæáû, ïðåäóñìîòðåííîå ñò. 38 Çàêîíà î ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïî ïðè÷èíå áåçäåéñòâèÿ îðãàíîâ

èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè çàòÿãèâàåòñÿ.

14 Äàííîå ïðåäëîæåíèå áûëî âêëþ÷åíî â ðàçðàáîòàííûé â 2005 ã. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè çàêîíîïðîåêò “Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè” (ïîðó÷åíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 5 èþëÿ 2005 ã. ¹ ÀÆ-Ï12-3326).

“Îáðàòèòü ê íåìåäëåííîìó èñïîëíåíèþ...”
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ïðàâî íà ïðåäñìåðòíîå âîëåèçúÿâëåíèå
è ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòðåìèòåëüíî âîçðîñëî êîëè÷å-
ñòâî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïî ãðàæ-
äàíñêèì äåëàì. Îñïàðèâàþòñÿ çàêëþ÷åííûå ñäåëêè,
çàâåùàíèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýêñïåðòèç îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîñìåðòíî, ÷òî òðåáóåò îò ýêñïåðòîâ îñîáîãî
âíèìàíèÿ ê àíàëèçó ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, ïîêà-
çàíèé ñâèäåòåëåé è ò.ï. Êðîìå òîãî, ýêñïåðò îáÿçàí
áûòü îáúåêòèâíûì íåéòðàëüíûì ñïåöèàëèñòîì, îí íå
èìååò ïðàâà âîâëåêàòüñÿ â ñèòóàöèþ è âûíîñèòü ñóæ-
äåíèå ñ ó÷åòîì íà ñâîé ëàä ïîíèìàåìîé “ñïðàâåäëè-
âîñòè”. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïî äåëó ïðèíàäëåæèò
ñóäó, êîòîðûé äîëæåí ó÷åñòü âñå îáñòîÿòåëüñòâà
äåëà, à ýêñïåðòû äîëæíû ëèøü îöåíèòü ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â èíòåðåñóþùèé ñóä ìîìåíò
âðåìåíè.

Ïåðåä íàìè ïðèìåð äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîé
ñèòóàöèè, êîãäà ïîæèëîé è ñìåðòåëüíî áîëüíîé ÷åëî-
âåê æåíèòñÿ è çà íåäåëþ äî ñìåðòè çàâåùàåò âñå ñâîå
èìóùåñòâî æåíå, à íå ðîäñòâåííèêàì. Èìåë ëè îí
ïðàâî íà òàêîå âîëåèçúÿâëåíèå? Â êàêîì ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè îí íàõîäèëñÿ? — Ñèòóàöèÿ çíàìåíèòîé
ïüåñû Ãåíðèõà Èáñåíà “Ïåðåä çàõîäîì ñîëíöà” (íå-
îäíîêðàòíî ýêðàíèçèðîâàííîé).

Èòàê, êðóïíûé ó÷åíûé è óñïåøíûé áèçíåñìåí
Ñ-îâ â 1990 ã. çàâåùàë âñå ñâîå èìóùåñòâî ñåñòðå, ñ
êîòîðîé áûëè òåïëûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ñåñòðà,
â îòâåò, çàâåùàëà âñå ñâîå èìóùåñòâî áðàòó. Îáà
áûëè ñîñòîÿòåëüíûìè ëþäüìè, ó îáîèõ áûëè ñâîè
äåòè, è ìåæäó áðàòîì è ñåñòðîé ñóùåñòâîâàëà äîãîâî-

ðåííîñòü, êàê ðàçäåëèòü íàñëåäñòâî, êîìó ÷òî
äîñòàíåòñÿ.

Â 2008 ã. â âîçðàñòå 64 ëåò Ñ-îâó ñòàâÿò äèàãíîç
“ðàê æåëóäêà”. Êàçàëîñü áû, ïåðâàÿ îïåðàöèÿ ïðîøëà
óñïåøíî, è ìîæíî ïðîäîëæàòü íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ.
Ñ-îâ ñõîäèòñÿ ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì, îíà ñòàíî-
âèòñÿ åãî ãðàæäàíñêîé æåíîé, îí ïðèíèìàåò â ñâîé
äîì åå äî÷ü, çàáîòèòñÿ î íåé. Ñåìüÿ ñ÷àñòëèâà. Ëåòî
ïðîâîäÿò íà äà÷å, ïóòåøåñòâóþò çà ãðàíèöåé. Îäíàêî
áîëåçíü âñêîðå âíîâü äàåò î ñåáå çíàòü: ìåòàñòàçû â
ïå÷åíü, ëèìôîóçëû, êîñòè. Íåñêîëüêî êóðñîâ õèìèî-
òåðàïèè, ëó÷øèå âðà÷è è ëåêàðñòâà, íî âñå òùåòíî: 27
ñåíòÿáðÿ 2011 ã. Ñ-îâ óìèðàåò. Çà íåäåëþ äî ñìåðòè
îí îôîðìëÿåò çàâåùàíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó îñòàâëÿ-
åò âñå ñâîå èìóùåñòâî ãðàæäàíñêîé æåíå. Ñåñòðà âîç-
ìóùåíà è óòâåðæäàåò, ÷òî îí íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü, íå
ìîã íàðóøèòü ðàíåå ñäåëàííûå äîãîâîðåííîñòè. Ãðà-
æäàíñêàÿ æåíà ãîâîðèò, ÷òî ýòî áûëî åãî äàâíåå æåëà-
íèå, íî îíà íå õîòåëà îôîðìëÿòü çàâåùàíèå, ÷òîáû
ëèøíèé ðàç íå íàïîìèíàòü åìó î ñìåðòè. Â ìåäèöèí-
ñêèõ çàïèñÿõ âñå ýòî âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî Ñ-îâ â ñîç-
íàíèè, àäåêâàòåí. Ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøàåòñÿ ëèøü
íàêàíóíå ñìåðòè. Òåì íå ìåíåå, ýêñïåðòû Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî ñòàâÿò äèàãíîç “îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè” è ïèøóò ÷òî â ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ çà-
âåùàíèÿ Ñ-îâ “ñ íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè
íå ìîã ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâî-
äèòü èìè”, ëèøàÿ åãî, òàêèì îáðàçîì, ïðàâà íà ïî-
ñìåðòíîå âîëåèçúÿâëåíèå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
íà çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ

ïîñìåðòíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
Ñ-îâà, 1944 ã.ðîæä,, óìåðøåãî 27.09.2011 ã.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 8 îêòÿáðÿ
2012 ã.

ïî çàïðîñó àäâîêàòà ÌÊÀ “Ñîäåéñòâèå” Á-âà
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ èì êñåðîêîïèé ñëå-

äóþùèõ äîêóìåíòîâ:
1) Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 2 èþëÿ 2012 ã. ïîñìåðòíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû Ñ-îâà, ïðîâåäåííîé
â Ãîñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî;

2) Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî
Ñ-îâà, 67 ëåò, Ðîññèéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ;

3) “Îòêàç îò ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ”
îò èìåíè Ê-êî,

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ:
ñîîòâåòñòâóåò ëè Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-

÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ ÔÁÃÓ “Ãîñóäàðñòâåííûé
íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî” îò 2 èþëÿ 2012 ãîäà òðåáîâàíè-
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ÿì äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùåãî ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòèç è èññëåäîâàíèé, îáîñ-
íîâàíû ëè íàó÷íî è ìåòîäè÷åñêè âûâîäû ýêñïåðòîâ?

Ïðîèçâîäñòâî ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ðåãóëèðóåòñÿ
ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-
íîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (îò 31 ìàÿ 2001 ã.
¹ 73-ÔÇ), ñîãëàñíî êîòîðîìó “ãîñóäàðñòâåííàÿ ñó-
äåáíî-ýêñïåðòíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðèíöèïàõ … îáúåêòèâíîñòè, âñåñòîðîííîñòè è
ïîëíîòû èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè”
(ñò. 4). “Ýêñïåðò ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíî,
íà ñòðîãî íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé îñíîâå, â ïðåäåëàõ
ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè, âñåñòîðîííå è â
ïîëíîì îáúåìå” (ñò. 8). Êðîìå òîãî, Ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè îò 12 àâãóñòà 2003 ã. ¹ 401 óòâåðæäåíà
Èíñòðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ îòðàñëåâîé ó÷åòíîé
ôîðìû ¹ 100/ó-03 “Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ýêñïåðòà (êîìèññèè ýêñïåðòîâ)”, êîòîðàÿ
óñòàíàâëèâàåò ïîðÿäîê ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ
âñåõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé. Ñîãëàñíî ýòîé Èíñòðóê-
öèè, ïðè ïðîâåäåíèè ïîñìåðòíûõ ýêñïåðòèç ýêñïåðòû
äîëæíû ïðîâåñòè âñåñòîðîííèé àíàëèç âñåé èìåþ-
ùåéñÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ìàòåðèàëîâ äåëà
è óêàçàòü, êàêèì îáðàçîì èìåâøååñÿ ó ïîäýêñïåðòíî-
ãî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íàðóøàëî åãî ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâî-
äèòü èìè â ìîìåíò îñóùåñòâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ
þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ äåéñòâèé. Ýêñïåðòû äîëæíû
ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå èìåþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå
âåðñèè, ïðè ýòîì “îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ïðèí-
öèï “ðàâíîïðàâèÿ” äèàãíîñòè÷åñêèõ ãèïîòåç, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì íåäîïóñòèìî óìàëåíèå
èëè òåì áîëåå èãíîðèðîâàíèå ëþáîé êëèíè÷åñêè
çíà÷èìîé èíôîðìàöèè â ïîëüçó èòîãîâîé, êîíå÷-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ýêñïåðòíîé êîíöåïöèè”
(ï. 2.2.5 Èíñòðóêöèè).

Îäíàêî êîìèññèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòîâ, ïðîâîäèâøàÿ ïîñìåðòíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó Ñ-îâà, ïðîèãíîðèðîâàëà ýòè
òðåáîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 16 ñòðàíèöàõ, èç êîòî-
ðûõ ïîëòîðû ñòðàíèöû çàíèìàåò ïàñïîðòíàÿ ÷àñòü,
13, 5 ñòðàíèö èçëîæåíèå ìàòåðèàëîâ ãðàæäàíñêîãî
äåëà è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è 1 ñòðàíèöà —
îòâåòû íà äâà ïîñòàâëåííûõ âîïðîñà ñ ïîïûòêîé èõ
îáîñíîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñàìà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëîâ äåëà, èõ
êîìïîçèöèÿ, ôàêòè÷åñêè ïîäìåíÿþò àíàëèç è îáñóæ-
äåíèå ýòèõ äàííûõ, ïðè÷åì ñîâåðøåííî îäíîñòîðîí-
íå, ñ ïîçèöèè èñòöà. Âîçðàæåíèÿ îòâåò÷èöû äàíû
êðàòêîé âðåçêîé â ýòîò ïîãëîùàþùèé èõ òåêñò è íå
îáñóæäàþòñÿ. Òåì ñàìûì îòñóòñòâóåò âàæíûé ðàçäåë,
ïðåäïèñàííûé èíñòðóêöèåé ïî íàïèñàíèþ “Çàêëþ÷å-

íèÿ ÑÏÝ”, — àíàëèçà è êâàëèôèêàöèè èçëîæåííûõ
ñâåäåíèé ñ èõ îáîñíîâàíèåì.

Íåñìîòðÿ íà ÿâíóþ äèñïðîïîðöèþ ñâåäåíèé ñî
ñòîðîíû èñòèöû (áîëåå 3 ñòðàíèö) è îòâåò÷èöû
(1/3 ñòðàíèöû) (ò.å. ôàêòè÷åñêè â 10 ðàç!), ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äàííûõ äîñòàòî÷íî äëÿ âûíåñåíèÿ ñóæäåíèÿ
î ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè è îáîñíîâàííîñòè îòâåòîâ
ýêñïåðòîâ íà çàäàííûå èì âîïðîñû.

Ýêñïåðòû, â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ ñâîåãî îòâåòà íà
ïåðâûé âîïðîñ — “Ñòðàäàë ëè ïðè æèçíè Ñ-îâ,

1944 ã.ðîæä. êàêèì-ëèáî õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì, åñëè ñòðàäàë, òî êàêèì èìåííî?” —

ññûëàþòñÿ íà “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êî-

òîðûå ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèåì êðèòè÷åñêèõ

ôóíêöèé è îïðåäåëÿëè íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðè ñîñòàâëåíèè çàâåùàíèÿ”.

Êàêîâû æå ýòè “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ”?

Îêàçûâàåòñÿ, “ñîíëèâîñòü, çàòðóäíåíèÿ êîíòàê-

òà, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ è ýïèçîäû ïñèõîìîòîð-

íîãî âîçáóæäåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåí-

íîñòè ïðîÿâëåíèé ýíöåôàëîïàòèè è åå äëèòåëüíîãî

ôîðìèðîâàíèÿ”.

Êàêèå èìåííî êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ èìåëèñü ó
Ñ-îâà, íå óòî÷íÿåòñÿ, è íå ñëó÷àéíî, ò.ê. îíè íèêîãäà
íå óïîìèíàëèñü â èñòîðèè áîëåçíè è ÿâëÿþòñÿ äåäóê-
öèåé ýêñïåðòîâ.

×òî êàñàåòñÿ “ýïèçîäîâ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ” è “íàðóøåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ôóíêöèé”, òî ýêñ-
ïåðòû óìàë÷èâàþò, ÷òî óêàçàíèÿ íà íèõ ïîÿâëÿþòñÿ â
èñòîðèè áîëåçíè òîëüêî ÷åðåç òðè äíÿ ïîñëå ñîñòàâëå-
íèÿ çàâåùàíèÿ, çà äåíü äî ñìåðòè, ïðè÷åì îòìå÷àåòñÿ,
÷òî è òîãäà Ñ-îâ îñòàâàëñÿ â ñîçíàíèè.

“Ñîíëèâîñòü” è “çàòðóäíåíèå êîíòàêòà” íå äâà îò-
äåëüíûõ, à â äàííîì ñëó÷àå îäíî ðàññòðîéñòâî: çà-
òðóäíåíèå êîíòàêòà â ñèëó ñîíëèâîñòè, ðåçêîé ñëàáî-
ñòè è óòîìëÿåìîñòè ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî è íå
ÿâëÿåòñÿ “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé” ñèìïòîìàòèêîé. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò ïðîñòî î íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýêñïåðòû óìàë÷èâàþò, ÷òî â èñòî-
ðèè áîëåçíè ñðàçó áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ
òðóäíî ïåðåíîñèìîé Ñ-îâûì õèìèîòåðàïèåé è íåîáõî-
äèìîñòüþ äà÷è òðàìàëà, äîðìèêóìà, à çàòåì è äèìåä-
ðîëà. Ò.å., ýêñïåðòû ìåíÿþò ìåñòàìè ïðè÷èíû è ñëåä-
ñòâèÿ è âûäàþò ýòî çà ïðîÿâëåíèÿ ýíöåôàëîïàòèè.

Ïðè ýòîì ýêñïåðòû äîïóñêàþò ãðóáîå ïðîòèâîðå-
÷èå â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè îäíîé ïîëó-
ñòðàíèöû: ñíà÷àëà ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýíöåôàëîïàòèÿ
ôîðìèðîâàëàñü “äëèòåëüíî”, è òóò æå, ÷òî “çàáîëåâà-
íèå ðåçêî ïðîãðåññèðîâàëî ñ ñåíòÿáðÿ 2011 ã.”, à
“ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîÿâèëèñü ÷åðåç íåïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ” ïîñëå ïîñëåäíåãî ñòàöèîíèðîâà-
íèÿ. Ýêñïåðòû óìàë÷èâàþò, ÷òî ýòè ïñèõè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ áûëè ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåðàïèåé,
ò.å. íîñèëè ñèìïòîìàòè÷åñêèé, à íå ïàòîãåíåòè÷åñêèé
õàðàêòåð. Íàêîíåö, “ýíöåôàëîïàòèÿ” ÿâëÿåòñÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêèì, à íå ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì.

Ïðàâî íà ïðåäñìåðòíîå âîëåèçúÿâëåíèå è ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà
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Âñå ýòè íàòÿæêè è íåäîãîâîðåííîñòè ïîòðåáîâà-
ëèñü ýêñïåðòàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü Ñ-îâó ïñè-
õèàòðè÷åñêèé äèàãíîç: “îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííîå áîëåçíüþ

(F 07.9 ïî ÌÊÁ-10)”. Ïðè ýòîì ýêñïåðòû íå äàþò
êëèíè÷åñêîé ñèíäðîìàëüíîé êâàëèôèêàöèè ïðèïè-
ñûâàåìîãî Ñ-îâó ðàññòðîéñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì ïðîìåæóòî÷íûì çâåíîì ïðîöåññà ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà.

Ýêñïåðòû çàìàë÷èâàþò (íå óêàçûâàþò), ÷òî âñå 10
âàðèàíòîâ ýòîãî äèàãíîçà íà÷èíàþòñÿ â ÌÊÁ-10 ñî
ñëîâà “íåóòî÷íåííîå”. — “Íåóòî÷íåííîå îðãàíè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñî
ñìåøàííûìè (èëè äðóãèìè, èëè íåóòî÷íåííûìè) çà-
áîëåâàíèÿìè”. Â ñëó÷àå Ñ-îâà äèàãíîç, à òî÷íåå âåñü
íàáîð äèàãíîçîâ â èñòîðèè áîëåçíè ñôîðìóëèðîâàí â
àêàäåìè÷åñêîì öåíòðå, ðàñïîëàãàþùåì øòàòîì âñåõ
íåîáõîäèìûõ êîíñóëüòàíòîâ è âî âñåîðóæèè íåîá-
õîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ
îòñóòñòâóåò.

Ðàçìûòîñòü äèàãíîçà ýêñïåðòîâ îòðàæàåò åãî ïðî-
èçâîëüíîñòü è íàäóìàííîñòü. “Íåóòî÷íåííîå îðãàíè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííîå áîëåçíüþ” îçíà÷àåò îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
õàðàêòåðíûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè êðîìå óêàçàííîãî
â ÌÊÁ-10 ñòåðæíåâîãî äëÿ âñåõ ôîðì îðãàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Ýòî ðàññòðîéñòâî ïðèðàâíè-
âàåòñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó ëîáíîìó ñèíäðîìó èëè ïî-
ñëåäñòâèÿì ëîáîòîìèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, âåñåëîñòüþ, ãíåâëèâî-
ñòüþ, ñåêñóàëüíûìè ïðèòÿçàíèÿìè è ò.ï. Èç âñåãî ïå-
ðå÷íÿ øåñòè êðèòåðèåâ ýòîãî ðàññòðîéñòâà ó Ñ-îâà
áûë òîëüêî îäèí, à èìåííî, íåñïîñîáíîñòü ê äëèòåëü-
íîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê
íåîáõîäèìî íàëè÷èå íå ìåíåå äâóõ. Òàêèì îáðàçîì,
äèàãíîç, âûñòàâëåííûé Ñ-îâó ýêñïåðòàìè, ñîâåð-
øåííî íåàäåêâàòåí.

Àäåêâàòíîé êâàëèôèêàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ Ñ-îâà áûë áû äèàãíîç “àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì
ñëîæíîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ãåíåçà”, ò.å. íà ïî÷âå
îñíîâíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, âòîðè÷íûõ
è ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè.

Ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé ýêñïåðòû áåç âñÿêîãî àíàëèçà,
íå ñ÷èòàÿñü ñ îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìûõ êðèòåðèåâ,
óäîâëåòâîðèëèñü îäíèì, ìîæíî ïîñòàâèòü â ñâÿçü ñ
îáùèì íåáðåæíûì ñòèëåì íàïèñàíèÿ çàêëþ÷åíèÿ,
íàëè÷èåì îøèáîê äàæå â íàïèñàíèè íàçâàíèé ëå-
êàðñòâ è îòäåëüíûõ ôàìèëèé (íàïð., Öûãàðåâà è Öàãà-
ðàåâà). Â òåêñòå ìíîãî ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó óòâåð-
æäåíèÿìè çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè è îïèñàíèÿìè
êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè: â îòíîøåíèè ýíöåôàëîïàòèè;
èãíîðèðîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ò.ï.;
ìíîãî íåáðåæíîãî, ââîäÿùåãî â çàáëóæäåíèå öèòè-
ðîâàíèÿ èñòîðèè áîëåçíè â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå
äíè. Êàñêàä ñîìàòè÷åñêèõ äèàãíîçîâ è ëàáîðàòîð-

íûõ äàííûõ, çàâåäîìî íåïîíÿòíûõ äëÿ ñóäà, çàìåíÿåò
îòñóòñòâèå îïèñàíèÿ ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà âòîðîé âîïðîñ — “Ìîã ëè

Ñ-îâ ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïðè íàëè÷èè

èìåþùèõñÿ ó íåãî çàáîëåâàíèé, â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ

ñäåëêè, à èìåííî 22 ñåíòÿáðÿ 2011 ã., ïðè ïîäïèñàíèè

çàâåùàíèÿ — ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è

ðóêîâîäèòü èìè?” — ýêñïåðòû îáîñíîâûâàþò òåì,
÷òî, ïî èõ âûðàæåíèþ, “àíàëèç ìàòåðèàëîâ ãðàæ-

äàíñêîãî äåëà è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè” ïîêàçû-

âàåò, ÷òî “èìåâøèåñÿ ó Ñ-îâà, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèåì êðèòè÷å-

ñêèõ ôóíêöèé, îïðåäåëÿëè íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïðè ñîñòàâëåíèè çàâåùàíèÿ (íåñìîòðÿ íà

íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ â îôîðìëåíèè

ðàçëè÷íîé äîêóìåíòàöèè, ñîñòàâëåíèå çàâåùàíèÿ â

ôîðìå, ïîâûøàþùèé ðèñê åãî îñïàðèìîñòè), ñ íàè-

áîëüøåé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè íàðóøàëè åãî ñïî-

ñîáíîñòü ê ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è ñâîáîäíîìó âîëå-

èçúÿâëåíèþ ïðè åãî ñîñòàâëåíèè. Ïîýòîìó Ñ-îâ â

þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïåðèîä ïðè ñîñòàâëåíèè çàâå-

ùàíèÿ 22 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ñ íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ

âåðîÿòíîñòè íå ìîã ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñò-

âèé è ðóêîâîäèòü èìè”.
Ýòî ãðîìîçäêîå íàóêîïîäîáíîå âûðàæåíèå, äâàæ-

äû ïîâòîðÿþùåå “ñ íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ âåðîÿòíî-
ñòè”, íà äåëå îïèðàåòñÿ íà êðàéíå íåáðåæíîå îòíîøå-
íèå ê äíåâíèêîâûì ïî÷àñîâûì çàïèñÿì â èñòîðèè
áîëåçíè Ñ-îâà â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå äíè è ôàêòè-
÷åñêè èñêàæàåò èõ äàòèðîâêó è çíà÷åíèå.

Òàê, â äåíü ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ, 22 ñåíòÿáðÿ
2011 ã., êàê è â äâà ïðåäøåñòâîâàâøèõ äíÿ, 20 è 21
ñåíòÿáðÿ 2011 ã., ÷èòàåì îäíîòèïíóþ çàïèñü: “Ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî òÿæåëîå. Æàëîáû íà ñèëüíóþ ñëà-
áîñòü, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ñèëüíûå ìûøå÷-
íûå áîëè, âûðàæåííûå îòåêè âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Àíàñàðêà. Ïåòåõèè. Ïîëîæåíèå âûíóæ-
äåííîå. Íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå”. Â äíåâíèê
îò 23 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. âïèñàíî òåì æå ïî÷åðêîì “ñîç-
íàíèå ÿñíîå, àäåêâàòåí”, à òàêæå ÷åðåç ñòðîêó âïèñà-
íî òàêèì æå îáðàçîì “ñèëüíûå ìûøå÷íûå áîëè”, ÷òî
â îáùåì êîíòåêñòå èñòîðèè áîëåçíè âïîëíå åñòåñò-
âåííî. Òåì áîëåå, ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü, 23 ñåíòÿá-
ðÿ 2011 ã., êîãäà Ñ-îâ áûë ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ðåà-
íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ÷èòàåì â äíåâíèêå:
“Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, ñòàáèëüíîå. Â ñîçíàíèè, êîí-
òàêòåí, àäåêâàòåí. ßâëåíèÿ óìåðåííîé ýíöåôàëîïà-
òèè”. Ïîÿñíèì äëÿ ñóäà, ÷òî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèåì ýíöåôàëîïàòèè ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåííîñòü ðå÷è è
ìîòîðèêè.

Íåñêîëüêî ðàç àêöåíòèðóåìàÿ èñòöîì è ýêñïåðòà-
ìè âïèñàííàÿ ñòðî÷êà “ñîçíàíèå ÿñíîå, àäåêâàòåí” íå
âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ò.ê. ýòà êâàëèôèêàöèÿ ïîäòâåð-
æäåíà â äðóãîì îòäåëåíèè äðóãèì âðà÷îì. 24 ñåíòÿá-
ðÿ 2011 çàïèñü â äíåâíèêå: “Â ñîçíàíèè, êîíòàêòåí,
àäåêâàòåí. Îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè ñî-
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õðàíåíà. Æàëîáû íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, îáùóþ
ñëàáîñòü”. Ýòè çàïèñè ïîâòîðÿþòñÿ ÷åòûðå ðàçà íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ ñ 8 óòðà è äàæå äî 12 íî÷è, ò.å. â
âå÷åðíåå âðåìÿ, êîãäà, êàê ïðàâèëî, àñòåíèÿ íàðàñòàåò
è îáùåå ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ.

Òîëüêî ñ 9 óòðà 25 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ó Ñ-îâà ïîÿâè-
ëàñü ñîíëèâîñòü, îòìå÷åíî, ÷òî íà âîïðîñû îòâå÷àåò ñ
òðóäîì, íî â ñîçíàíèè. Â 21:33 ýòîãî äíÿ è â 7:20 ñëå-
äóþùåãî — èìåþòñÿ çàïèñè “Â ñîçíàíèè, êîíòàê-
òåí”. È òîëüêî ñ 8:20 26 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. “Â ñîçíàíèè,
êîíòàêòåí, íå âïîëíå àäåêâàòåí, êðèòèêà ñíèæåíà”. À
â 20:30 “Â ñîçíàíèè, íåêðèòè÷åí, ýïèçîäàìè ïñèõîìî-
òîðíîå âîçáóæäåíèå”.

Òàêèì îáðàçîì, ñîíëèâîñòü ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî
ñïóñòÿ äâà äíÿ ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ, à íåïîë-
íàÿ àäåêâàòíîñòü, íåêðèòè÷íîñòü è ýïèçîäû ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ ñîçíàíèè,
òîëüêî ñïóñòÿ òðè äíÿ. Ìåæäó òåì ýêñïåðòû îïèðà-
ëèñü è îïåðèðîâàëè ýòèìè íàðóøåíèÿìè äëÿ êâàëè-
ôèêàöèè è äèàãíîçà, è îòâåòà íà êëþ÷åâîé, âòîðîé
âîïðîñ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ýêñïåðòîâ íå âûäåðæèâàåò
ýëåìåíòàðíîé íàó÷íîé êðèòèêè.

Ýêñïåðòû îïóñêàþò â ñâîåì ïåðåñêàçå â êîíñòàòè-
ðóþùåé ÷àñòè î÷åíü âàæíîå óêàçàíèå èñòîðèè áîëåç-
íè, ÷òî 24 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. “Îòåêè êîæè âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé, áðþøíîé ñòåíêè è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
óìåíüøèëèñü”, è Ñ-îâ ñìîã â ýòîò äåíü ðàñïèñàòüñÿ. Â
äåíü ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ îí ðàñïèñàòüñÿ íå ìîã
èç-çà ñèëüíîé îòå÷íîñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ò.å. è
ïàëüöåâ ðóê, î ÷åì ýêñïåðòû íå ìîãëè íå çíàòü. Íî
ýêñïåðòû îñòàâèëè ýòîò âïå÷àòëÿþùèé ôàêò, àêòèâíî
îáûãðûâàåìûé èñòöîì, êàê è âïèñàííóþ ñòðî÷êó, áåç
ñîîòâåòñòâóþùåãî êîììåíòàðèÿ. Áîëåå òîãî, ýêñïåð-
òû ôàêòè÷åñêè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ýòîìó îòêðûòîìó
ïîäîçðåíèþ â ôàëüñèôèêàöèè ïðîöåäóðû îôîðìëå-
íèÿ çàâåùàíèÿ, êîãäà ïèøóò: “ïàöèåíò ñîãëàñèëñÿ ñ
ïðåäëîæåííûì ïëàíîì ëå÷åíèÿ, â ÷åì ðàñïèñàëñÿ
ñîáñòâåííîðó÷íî. Óêàçàíèé íà íåâîçìîæíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ïîäïèñè íåò” (ñòð. 9 ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ). Ýòî ÿâñòâåííûì îáðàçîì îá-
íàðóæèâàåò èõ òåíäåíöèîçíîñòü.

Ýêñïåðòàì, êàê è âñåì âðà÷àì, õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî ïàëüöû ðóê îïóõàþò íàñòîëüêî, ÷òî äàæå ïîäïèñü
äåëàåòñÿ íåîñóùåñòâèìîé èç-çà ýòîãî, à íå èç-çà ìîç-
ãîâîé ñèìïòîìàòèêè. ×òî êàñàåòñÿ âïèñàííîé ñòðî÷-
êè, òî àäåêâàòíîñòü åå ñîäåðæàíèÿ ñîñòîÿíèþ Ñ-îâà
íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, òàê êàê â ïðåäøåñòâî-
âàâøèå äíè, òàê è íà ñëåäóþùèé äåíü â äðóãîì îòäå-
ëåíèè äðóãèì âðà÷îì óäîñòîâåðÿåòñÿ òî æå ñàìîå.

Òî÷íî òàêæå ýêñïåðòû íå àíàëèçèðóþò ñâÿçü ìåæ-
äó îòñóòñòâèåì ðåãèñòðàöèè çàâåùàíèÿ, ÷òî àêöåíòè-
ðóåò èñòåö, è ñâèäåòåëüñòâîì çàâìåäà îíêîöåíòðà, ÷òî
òàêàÿ ðåãèñòðàöèÿ ó íèõ íå âåäåòñÿ, — è îñòàâëÿþò
ýòè è äðóãèå äîâîäû èñòöà áåç êîììåíòàðèÿ, à â êîíöå
çàêëþ÷åíèÿ ôàêòè÷åñêè ñîëèäàðèçèðóþòñÿ ñ íèìè,
íåñìîòðÿ íà èõ ïîëíóþ íåêîððåêòíîñòü.

Êàæäûé òàêîé ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ ïðåöåäåíòíûì â
îòíîøåíèè, ïðåæäå âñåãî, âîïðîñà: èìååò ëè ÷åëîâåê
íà ïîðîãå ñìåðòè ïðàâî íà âîëåèçúÿâëåíèå? Ïåðåä ëè-
öîì ñìåðòè ìíîãîå âèäèòñÿ èíà÷å, ñîçíàíèå ÷àñòî
ïðîÿñíÿåòñÿ, è ïîñëåäíèå ñëîâà íåðåäêî ïðîíèöà-
òåëüíû. ×óâñòâî áëàãîäàðíîñòè ê òåì, êòî óõàæèâàë
çà òîáîé äî êîíöà, çàáîòà îá èõ äàëüíåéøåì áëàãîïî-
ëó÷èè ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûå è çàêîííûå ÷óâñòâà.
Îòâåò÷èê — íå ñëó÷àéíûé ÷åëîâåê, ïîÿâèâøèéñÿ â
ïîñëåäíèé ìîìåíò, — à æåíùèíà, òðè ãîäà ïðîæèâ-
øàÿ ñ Ñ-îâûì â ãðàæäàíñêîì áðàêå âìåñòå ñî ñâîåé
äî÷åðüþ. Àïåëëÿöèÿ èñòöà ê òîìó, ÷òî ó Ñ-îâà “áûëî
ìíîãî òàêèõ” íå òîëüêî íå ýòè÷íà, íî ÿâëÿåòñÿ íåçà-
êîííûì âìåøàòåëüñòâîì â ëè÷íóþ æèçíü áðàòà. Òîò
ôàêò, ÷òî îòâåò÷èê, áóäó÷è ëå÷àùèì âðà÷îì è ãðàæ-
äàíñêîé æåíîé Ñ-îâà, íå îçàáîòèëàñü çàáëàãîâðåìåí-
íî ñîñòàâëåíèåì çàâåùàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò â åå
ïîëüçó, ãîâîðèò î ïðîÿâëåíèè ñîâåðøåííî äðóãîé äî-
ìèíàíòû â ýòè ðîêîâûå äëÿ æèçíè Ñ-îâà äíè è åå äå-
ëèêàòíîñòè â ýòîì âîïðîñå.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîäñòâåííèêè, âîçìóùåííûå çà-
âåùàíèåì, êîòîðîå, ïî èõ ìíåíèþ — ñâèäåòåëüñòâî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñ äðóãîé ñòîðîíû — æåí-
ùèíà, ðàçäåëèâøàÿ ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñ óìåðøèì è
çàáîòèâøàÿñÿ î íåì. Ñòàðàÿ è âå÷íàÿ êîëëèçèÿ çíàìå-
íèòîé ïüåñû Ã. Ãàóïòìàíà “Ïåðåä çàõîäîì ñîëíöà”.
Ýòà êîëëèçèÿ èìååò, êîíå÷íî, ìíîæåñòâî ïðî÷òåíèé.
Ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå òðåáóåò íåïðåäâçÿòîãî êîí-
êðåòíîãî ðàññìîòðåíèÿ ñèòóàöèè, îáÿçàòåëüíîãî ñó-
äåáíîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, à íå
òîëüêî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî.

Â çàêëþ÷åíèè íè÷åãî íå ñêàçàíî î òîì, ñîñòàâëÿþò
ëè êâàðòèðà è äà÷à ñ èìóùåñòâîì åäèíñòâåííîå íà-
ñëåäñòâî, íå îñòàëàñü ëè ñåñòðà ãðóáî îáäåëåííîé.
Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ñâåäåíèÿ — ïðåäìåò ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî, è ïî ïðåèìóùåñòâó ïñèõîëîãè÷åñêîãî, à íå
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Âûâîäû.

Èòàê, êàê ìû ïîêàçàëè, çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 2 èþëÿ 2012 ã.
ïîñìåðòíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
Ñ-îâà ñîñòàâëåíî ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè Çàêîíà î
ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè è
Èíñòðóêöèè ïî íàïèñàíèþ “Çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ”. Â íåì
ïðîèãíîðèðîâàí öåëûé ðàçäåë, êîòîðûé äîëæåí áûòü
ïîñâÿùåí àíàëèçó, êâàëèôèêàöèè è îáñóæäåíèþ êîí-
ñòàòèðóþùåé ÷àñòè çàêëþ÷åíèÿ. Îí ïîäìåíåí êîìïî-
çèöèîííîé ðàññòàíîâêîé èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé, ñ ïðå-
äîñòàâëåíèåì ïîçèöèè èñòöà â 10 ðàç áîëüøå ìåñòà
(òðè ñ ëèøíèì ñòðàíèöà ïðîòèâ 1/3 ñòðàíèöû) è “ïî-
ñëåäíåãî ñëîâà”. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèîçíîñòü ïðî-
ÿâèëàñü â îòñóòñòâèè êîììåíòàðèåâ â îòíîøåíèè íå-
êîððåêòíûõ çàìå÷àíèé èñòöà, ïðîòèâîðå÷àùèõ
äàííûì èñòîðèè áîëåçíè, à òàêæå â íåáðåæíîì èçëî-
æåíèè äàííûõ èñòîðèè áîëåçíè è åå íåïîëíîì èçáè-
ðàòåëüíîì öèòèðîâàíèè â êëþ÷åâûõ ìåñòàõ.

Ïðàâî íà ïðåäñìåðòíîå âîëåèçúÿâëåíèå è ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà
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Ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ýêñïåðòîâ, âûñòàâëåí-
íûé Ñ-îâó, è îòâåò íà êëþ÷åâîé âîïðîñ î ñïîñîáíîñòè
Ñ-îâà îñîçíàâàòü õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâî-
äèòü èìè â äåíü ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ, îïèðàþòñÿ
íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ âîçíèêëà ñïóñòÿ
òðè äíÿ ÏÎÑËÅ ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ, ÷òî ïî÷àñî-
âûì îáðàçîì çàôèêñèðîâàíî â èñòîðèè áîëåçíè.

Ýêñïåðòû íàçûâàþò “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè” íà-
ðóøåíèÿ, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþòñÿ àñòåíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, îáû÷íûì äëÿ áîëüøèíñòâà ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, è ñòàâÿò ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíûé äè-
àãíîç îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûé
íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé. Òåì ñàìûì, íåò íèêàêèõ îñíîâà-
íèé óòâåðæäàòü, ÷òî Ñ-îâ íå ìîã ïîíèìàòü çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè â ìîìåíò îôîðìëå-
íèÿ çàâåùàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè èãíîðèðóåòñÿ êîíêðåòíàÿ êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîëëèçèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ êîí-
òåêñò îñïàðèâàåìîãî çàâåùàíèÿ, àíàëèç êîòîðîé áûë
ñîâåðøåííî íåîáõîäèì, ïîñêîëüêó îïèñàííûå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà ìîìåíò ñîñòàâëåíèÿ çàâåùà-
íèÿ íå âûõîäèëè çà ðàìêè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Îòâåòû íà îáà çàäàííûõ âîïðîñà â ïðåäñòàâëåí-
íîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè ÿâëÿþòñÿ
íàó÷íî-íåîáîñíîâàííûìè è ëèøåíû äîêàçàòåëüíîé
ñèëû.

Âñå ñêàçàííîå äåëàåò íåîáõîäèìîé ïðîâåäåíèå
êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÐÅËÈÃÈß

Ê âîïðîñó îá èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåõíèê èëè î ïðåñëîâóòîì
“êîíòðîëå ñîçíàíèÿ” â ðåëèãèîçíûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ

Å. Ã. Ðîìàíîâà1 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îá èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ëþäåé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ íîâûõ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé; ïðåäëàãàþòñÿ âàðèàíòû ïðè÷èí òàêîãî ðå-
ëèãèîçíîãî âûáîðà ó ìîëîäåæè, ìèíóÿ èäèîìó î “êîíòðîëå ñîçíàíèÿ” èëè “çîìáèðîâàíèè”; ôîðìóëèðó-
åòñÿ ïðîáëåìà î íàñòîðàæèâàþùèõ òåíäåíöèÿõ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ — ñòðåìëåíèè ïåðåâåñòè îáñó-
æäåíèå äàííîé òåìû â ìåäèöèíñêóþ (ïñèõèàòðè÷åñêóþ) ïëîñêîñòü, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì çàêîíîäà-
òåëüíîì è íîðìàòèâíîì îáåñïå÷åíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâûå íåòðàäèöèîííûå èëè “íåôîðìàëüíûå” ðåëèãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ, íåîôèòû,
ìîëîäåæü, ìàíèïóëÿöèè ñ ñîçíàíèåì, ïñèõîòåõíèêè, ñëóæáà äåïðîãðàììàöèè, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà.

Îñíîâîé âñåõ ïðàâ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå â
òîì, ÷òî êàæäàÿ ëè÷íîñòü óíèêàëüíà. Ýòè ïîíÿòèÿ
ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå â ðàìêàõ ðåëèãèîçíîãî
ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê â ìèðîâîé ðåëèãèîçíîé ôèëîñî-
ôèè óêîðåíåí â òðàíñöåíäåíòíîì. Äîñòîèíñòâî ÷åëî-
âå÷åñêîé ëè÷íîñòè îïèðàåòñÿ çäåñü íà âåðó â åå ñâÿ-
ùåííîñòü, ÷òî îïðåäåëÿåò äëÿ ÷åëîâåêà îáëàäàíèå èì
íåêîòîðûõ êà÷åñòâ (ïðåæäå âñåãî ñâîáîäû ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ), êîòîðûå íå ïîäëåæàò îò÷óæäåíèþ äðóãèìè
ëþäüìè èëè ÷åëîâå÷åñêèìè èíñòèòóòàìè. Ýòè ïîíÿ-
òèÿ — áàçèñ ðàçâèòèÿ îáùåìèðîâîé ãóìàíèñòè÷åñêîé
ôèëîñîôèè òîëåðàíòíîñòè, ñîëèäàðíîñòè, âçàèìîïî-
íèìàíèÿ è âåðîòåðïèìîñòè.

Óâû, íî íàçâàííûå ïðîöåññû ñîâñåì íå ïðÿìîëè-
íåéíû è îäíîçíà÷íû. Â îòíîøåíèè ê ðåëèãèîçíîé
ñôåðå ó ñîâðåìåííîãî ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, ïðîíèê-
íóòîãî ðàçíîâåêòîðíûìè èäåÿìè ãëîáàëèçàöèè è èí-
äèâèäóàëèçàöèè, ïðîñëåæèâàþòñÿ ñòîëü æå ÿðêî âû-
ðàæåííûå ïàðàäîêñàëüíûå ìîäàëüíîñòè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî íåóìîëèìûå ïîêàçàòåëè ðîñòà çàêîíîäà-
òåëüíî çàêðåïëåííûõ ãàðàíòèé ðåëèãèîçíîãî ðàâåíñò-
âà è çàÿâëåííûõ ïðèîðèòåòîâ òîëåðàíòíîñòè è âåðî-
òåðïèìîñòè â ðàçíûõ ñòðàíàõ. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè êðàõà
òåîðèé ïîëèêóëüòóðíîñòè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé îòêàò
îò ïðåæíåé ýéôîðèè ïî ïîâîäó ôîðìèðîâàíèÿ ãëî-
áàëüíûõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, âêëþ÷àÿ ðå-
ëèãèîçíîå ðàâåíñòâî è òîëåðàíòíîñòü. Ïîñëåäíÿÿ â
íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè ñòàëà âñå ÷àùå èñêóññòâåí-
íî “âûäåðãèâàòüñÿ” èç ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ôîðìàòà è

òðàêòîâàòüñÿ èñõîäÿ èç ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè.
Â ðåçóëüòàòå íàì ïðåïîäíîñÿò òîëåðàíòíîñòü êàê ÷ó-
æäóþ íàøåé êóëüòóðå çàïàäíóþ èíñòàëëÿöèþ, âðåäî-
íîñíî ôîðìèðóþùóþ òàêîé îáðàç æèçíè, ïðè êîòî-
ðîì “ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê äîëæåí òåðïèìî
îòíîñèòüñÿ ê ñîöèàëüíîé çàðàçå” [1]. Ïðè ýòîì íà÷èñ-
òî çàáûâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â ìåäèöèíå ìíîæåñòâî
òåðìèíîâ îñíîâàíû íà áëèçîñòè ïîíÿòèé, íî îòíþäü
íå îçíà÷àþò èõ èäåíòè÷íîñòü. È òåðìèí “òîëåðàíò-
íîñòü” â çíà÷åíèè “òåðïèìîñòü” (ôàêòè÷åñêè ïðÿìîé
ïåðåâîä ñ ëàòûíè) ïðèìåíÿåòñÿ äàæå ÷àùå è îáîçíà-
÷àåò îäèí èç îñíîâíûõ îáÿçàòåëüíûõ äëÿ âðà÷à ñîöè-
àëüíûõ ïðèíöèïîâ. Óâû, íàøà ñòðàíà íå îäíà â ñâîåì
ñòðåìëåíèè ïåðåñìîòðåòü îòíîøåíèå ê åùå íåäàâíî
êàçàâøèìñÿ íåçûáëåìûìè ñòîëïàì ìèðîâîé ñîïðè÷à-
ñòíîñòè êóëüòóð. Àìåðèêà äåìîíèçèðóåò èñëàì âî
âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ, ñòðàíû Åâðîïû èùóò “êîðåíü
çëà” â ðàçâèòèè âñÿêîãî ðîäà “íåòðàäèöèîííûõ” òåí-
äåíöèé, ïðèâíîñèìûõ ñþäà óæå íåæåëàòåëüíûìè
ýìèãðàíòàìè. Â Àôðèêå è Àçèè ïðÿìî íà íàøèõ ãëà-
çàõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïîáåäîíîñíîå øåñòâèå âñÿêîãî
ðîäà ôóíäàìåíòàëèñòîâ è ðåëèãèîçíûõ ôàíàòèêîâ, â
ïðèíöèïå íå ïðèåìëþùèõ íèêàêèõ ïðàâ è ñâîáîä.
Ïîâñþäó îáùåñòâî îçàáî÷åíî âîïðîñàìè ðàçæèãàíèÿ
ìåæíàöèîíàëüíîé ðîçíè è ìåæðåëèãèîçíîé âðàæäû.
Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì â ðàìêàõ òàêîé îáåñ-
ïîêîåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äåÿòåëüíîñòè íîâûõ
ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé (ÍÐÎ), êîòîðûå òîëüêî ó
íàñ â ñòðàíå è íèãäå áîëåå íàçûâàþò “òîòàëèòàðíûìè
ñåêòàìè”. Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà àáñóðäíîñòè äàííîãî
òåðìèíà, ò.ê. íà ýòó òåìó ìîæíî îçíàêîìèòñÿ ñ ìíîæå-
ñòâîì ìíåíèé ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ: þðèñòîâ, ðåëè-
ãèîâåäîâ, ëèíãâèñòîâ [2], ìû ïîëàãàåì âàæíûì ïðî-
ÿñíèòü, ÷òî äåëàåò ÍÐÎ ñòîëü ÷àñòûìè îáúåêòàìè
âíèìàíèÿ è êðèòèêè, è êàê ñëåäñòâèå — äèñêðèìèíà-
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1 Êàíäèäàò ôèëîñîôñêèõ íàóê, êàôåäðà ôèëîñîôèè ðå-
ëèãèè è ðåëèãèîâåäåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî óíèâåðñèòåòà



öèè èõ ÷ëåíîâ â êà÷åñòâå ýòàêèõ “ëþäåé âòîðîãî ñîð-
òà” — “ñåêòîìàíîâ” ïî àíàëîãèè ñ íàðêîìàíàìè, ò.å.
ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé èëè ýêñòðå-
ìèñòîâ, òðåáóþùèõ èçîëÿöèè îò îáùåñòâà. Åñòü ëè â
ýòèõ îáâèíåíèÿõ íå÷òî âíóòðåííå ïðèñóùåå òîëüêî
ÍÐÎ è èõ ÷ëåíàì, âûçûâàþùèì ó îêðóæàþùèõ ñòîé-
êîå ÷óâñòâî íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíûõ ìåð êîíòðî-
ëÿ è âîçäåéñòâèÿ âïëîòü äî óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâà-
íèÿ è íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè, êàê ýòî ïðåäëàãàåò äåëàòü
ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâ [3], ñôîðìóëèðîâàâøèé íåêî-
ãäà ñàì òåðìèí (èëè “äèàãíîç”) “ñåêòîìàíèÿ”? Èëè â
äàííîì ñëó÷àå ïðèñóòñòâóåò ñîçíàòåëüíîå ìàíèïóëèðî-
âàíèå èíôîðìàöèåé, íàïðàâëåííîå íà ôîðìèðîâàíèå
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ïîîùðÿþùåãî îãðàíè÷åíèÿ
ñâîáîäû âåðóþùèõ îòäåëüíûõ “íåôîðìàëüíûõ” äëÿ
íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé?

Â êîíòåêñòå âîïðîñà î òîì, äåéñòâèòåëüíî ëè îïàñ-
íû ÍÐÎ, íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî îíè â ñâîåì ìíîæåñò-
âå î÷åíü ðàçëè÷íû è íå ìîãóò áûòü ñâåäåíû ïîä åäè-
íûé çíàìåíàòåëü, åñëè, êîíå÷íî, èçó÷àòü ÍÐÎ êàê
ÿâëåíèå, à íå àíàôåìñòâîâàòü èõ çà îáùóþ äëÿ âñåõ
“íåòðàäèöèîííîñòü” (êîòîðàÿ, âïðî÷åì, òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà ïîëåìè÷íîé). Áåçóñëîâíî, êàêàÿ-òî ÷àñòü
ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîæåò áûòü èçíà÷àëüíî ïðè-
çíàíà àìîðàëüíîé, íàïðèìåð, Öåðêîâü Ñàòàíû Ëà
Âåéÿ èëè Õðàì Ñåòà Ìàéêëà Àêâèíî, ò.ê. íàøè ìî-
ðàëüíûå ïðèíöèïû çèæäóòñÿ íà õðèñòèàíñêîé äîãìà-
òèêå, ñòðîãî ãðàäèðóþùåé “äîáðî” êàê íîðìó è “çëî”
â êà÷åñòâå åãî àíòàãîíèñòà èëè àíòè-íîðìó. À äàííûå
îðãàíèçàöèè îðèåíòèðîâàíû íà ðèòóàëüíîå “ñëóæå-
íèå” èìåííî çëó, ÷òî â òî æå âðåìÿ íå ñâîäèò èõ äåÿ-
òåëüíîñòü â êðèìèíàëüíóþ ñôåðó. Äðóãàÿ ÷àñòü ÍÐÎ
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîììåð÷åñêèå ïðåäïðè-
ÿòèÿ èëè ñåòè, â ðàçíîå âðåìÿ â ýòîì îáâèíÿëè Öåð-
êîâü îáúåäèíåíèÿ, ñàéåíòîëîãîâ è íåêîòîðûå äð., ÷òî
äàâàëî ïîâîä ñêåïòèêàì ðàññìàòðèâàòü ëèäåðîâ ýòèõ
îðãàíèçàöèé êàê óìíûõ ìîøåííèêîâ, â òî âðåìÿ êàê
àíòèêóëüòèñòû ïðîäîëæàëè íàñòàèâàòü íà òåîðèè
“ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” â âîïðîñå êîëè÷åñòâåííîãî
ðîñòà äàííûõ îðãàíèçàöèé. Íàêîíåö, ìîæíî âûäå-
ëèòü è äåñòðóêòèâíûå ôàíàòè÷íûå ãðóïïû, îðèåíòè-
ðîâàííûå íà ïîëíûé ðàçðûâ ñ îáùåñòâåííîé æèçíüþ
èëè íà áîðüáó ñ íåé ïîä ïðèêðûòèåì ëîçóíãîâ î ÷èñ-
òîòå âåðû. Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ìû íàéäåì, íàâåðíîå, â
áîëüøèíñòâå ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé è ó êàæäîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ôàíàòèçìà áóäåò ñâîé “ñîêðîâåííûé ñìûñë”
áîðüáû ñ âíåøíèì ìèðîì. Íî ëþáîå ðàçäåëåíèå íà
“ïëîõèõ” è “õîðîøèõ”, “äåñòðóêòèâíûõ” è “êîíñò-
ðóêòèâíûõ” âîçìîæíî òîëüêî ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ íå-
îáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé è ôîðìèðîâà-
íèÿ íà èõ îñíîâå ïåðå÷íÿ êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ
îïðåäåëÿòü ñòåïåíü îïàñíîñòè èëè æå ïðîñòîé ìàðãè-
íàëüíîñòè è ìåðó îáùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýòè
ÿâëåíèÿ. Âàæíî òàêæå, ÷òîáû äàííûå êðèòåðèè ñîîòíî-
ñèëèñü ñ äåÿòåëüíîñòüþ ëþáûõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçà-
öèé, à íå òîëüêî òåõ, êîòîðûå íå óñïåëè îáçàâåñòèñü
èíäóëüãåíöèåé “òðàäèöèîííîñòè”.

Âîçìîæíî, ðóêîâîäñòâóÿñü òàêèìè ìîòèâàìè, ïðà-
âÿùèå êðóãè ðÿäà ãîñóäàðñòâ ïðîâîäèëè â ðàçíûå
ãîäû â ñâîèõ ñòðàíàõ îôèöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ.
Ïî èòîãàì ýòîé ðàáîòû ïóáëèêîâàëèñü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îò÷åòû, ñîãëàñíî âûâîäàì êîòîðûõ âî Ôðàíöèè è
Áåëüãèè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ââå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðàâîâûõ íîðì è ìåõàíèçìîâ
(íàïðèìåð, â âèäå “÷åðíûõ ñïèñêîâ”) ñ öåëüþ êîíòðî-
ëÿ íàä íåòðàäèöèîííûìè äëÿ äàííûõ ñòðàí ðåëèãèîç-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè. À âîò â Íèäåðëàíäàõ, Øâåöèè
è â Êàíàäå (â Îíòàðèî) áûëî ðåøåíî, ÷òî ñóùåñòâóþ-
ùåå çàêîíîäàòåëüñòâî â äîñòàòî÷íîé ìåðå ðåãóëèðóåò
îòíîøåíèÿ ìåæäó îáùåñòâîì è íîâûìè ðåëèãèîçíû-
ìè îáúåäèíåíèÿìè. Ýòî ìíåíèå áûëî ïîääåðæàíî íå-
ìàëûì êîëè÷åñòâîì ñâÿùåííîñëóæèòåëåé “òðàäèöèîí-
íûõ” ðåëèãèé äëÿ âñåõ íàçâàííûõ ñòðàí è âåäóùèìè
ñïåöèàëèñòàìè Åâðîïû â îáëàñòè öåðêîâíîãî ïðàâà [4].

Îïïîíåíòû áîðöîâ ñ “ñåêòàìè” âûäâèãàþò åùå
îäèí àðãóìåíò, ïðåïÿòñòâóþùèé ïîïûòêàì âåñòè
áîðüáó ñ ðåëèãèîçíûì èíàêîìûñëèåì íà çàêîíîäà-
òåëüíîì óðîâíå â Ðîññèè è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ,
ïîäâåðæåííûõ ñèíäðîìó áîðüáû ñ åðåñüþ. Ýòî ðàç-
âåí÷èâàíèå ìèôà î òåõíîëîãè÷åñêîé ïðîñòîòå òàêèõ
“ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé”, ïîçâîëÿþùèõ
ïîëüçîâàòüñÿ èìè ëþáûì ðåëèãèîçíûì íåôîðìàëàì,
âíå çàâèñèìîñòè îò èõ îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî îïû-
òà, ëè÷íîñòíîãî òåìïåðàìåíòà è ïð., íî ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè, à çíà÷èò è ìàññîâîñòè. Îá
ýòîì ìèôå ìíîãî ïèøåò Ý. Áàðêåð â ñâîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ [5]. Àâòîð äàííîé ñòàòüè òàêæå íåîäíîêðàòíî
ïðèñóòñòâîâàëà íà ñîáðàíèÿõ è ìåðîïðèÿòèÿõ ðàçëè÷-
íûõ íîâûõ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé. Íàïðèìåð, íà
ñåìèíàðàõ Öåðêâè Îáúåäèíåíèÿ, èçâåñòíîé ñâîåé
ðàçðàáîòêîé òåõíèêè “áîìáàðäèðîâêè ëþáîâüþ” ïðè
îáùåíèè ñ íåîôèòàìè, à òàêæå íåîäíîêðàòíî ïîñåùà-
ëà ñàìèíàðû-ðåòðèòû îðãàíèçàöèè Àíàíäà Ìàðãà,
÷üè èíèöèàöèè è òåõíèêè êîëëåêòèâíûõ ìåäèòàöèé
ìíîãèå “ñåêòîâåäû” îïèñûâàëè â ñàìûõ ÷åðíûõ òî-
íàõ, íå èìåÿ î ïîñëåäíèõ íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Ýòè îðãàíèçàöèè íàõîäÿòñÿ â ýïèöåíòðå êðèòèêè
è îáâèíåíèé â èñïîëüçîâàíèè íåîáðàòèìûõ è íåèçáåæ-
íûõ äëÿ íåîôèòà ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷åñêîé ìàíèïóëÿ-
öèè. Îäíàêî îïûò ïîñåùåíèÿ äàííûõ îðãàíèçàöèé
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàòíîì, “òåêó÷åñòü” ïîòåíöè-
àëüíûõ ïîñëåäîâàòåëåé çäåñü îãðîìíà è ìåðîïðèÿòèÿ,
íà êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü òåõíèêè èëè ïðèåìû, íà-
ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ìàêñèìàëüíî ïðèâëå-
êàòåëüíîãî îáðàçà îáúåäèíåíèÿ, áûëè âåñüìà íåðå-
çóëüòàòèâíûìè, ìàññà “èíòåðåñóþùèõñÿ” âñåãäà
ìåíÿëàñü, íàäîëãî (áîëüøå ÷åì íà 1 – 2 ãîäà) â îðãà-
íèçàöèè îñòàâàëèñü åäèíèöû. “Çîìáèðîâàòü” áûëî
ïðîñòî íå êîãî, äà è íåêîìó.

È âñå æå â ñîâðåìåííîì ìèðå ìû íàéäåì íåìàëî
ïðèìåðîâ çàêîíîäàòåëüíûõ áàðüåðîâ äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ñâîáîäíîãî ðåëèãèîçíîãî âûáîðà. Îäíèì èç ïîêàçà-
òåëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ôðàíöóçñêèé çàêîí 2001 ã., ïîäãîòîâ-
ëåííûé ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Âèâüåíà, è ïîääåðæàííûé
Íàöèîíàëüíûì ñîáðàíèåì Ôðàíöèè. Â ýòîì äîêóìåí-

Å. Ã. Ðîìàíîâà
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òå âïåðâûå â ìèðîâîé ïðàâîâîé ïðàêòèêå ïîä ïîíÿòèå
“ìàíèïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì” (ÌÑ) áûëà ïîäâåäåíà áàçà
óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøàåìîãî íåêèì þðè-
äè÷åñêèì ëèöîì, ÷üÿ “äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà
ñîçäàíèå, ïîääåðæàíèå è èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé èëè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ëèö ïðèíèìàþ-
ùèõ ó÷àñòèå â ýòîé äåÿòåëüíîñòè” [6]. Ñàìî ïîíÿòèå
ÌÑ áûëî âíåñåíî â ðàçäåë “Îá îáìàíå è çëîóïîòðåá-
ëåíèè ñîñòîÿíèåì íåçíàíèÿ èëè íåìîùíîñòè” è ñâî-
äèòñÿ, ñîáñòâåííî, ê âðåäîíîñíîìó èñïîëüçîâàíèþ
ýòèõ ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, íåìîùíîñòè — áåðåìåí-
íîñòè) “ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ èëè
òåõíèêè, ïîáóæäàþùèõ ê äåéñòâèþ èëè âîçäåðæàíèþ
îò äåéñòâèÿ” [7]. Â ïðîåêòå ýòîãî çàêîíà ïðèñóòñòâî-
âàëî è îïðåäåëåíèå ñåêòû, êàê ãëàâíîãî “ôèãóðàíòà”
òàêîãî ïðåñòóïëåíèÿ: “Ãðóïïà, èìåþùàÿ öåëüþ èëè
ðåçóëüòàòîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàòü èëè ýêñïëóà-
òèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ èëè ôèçè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü ó÷àñòíèêîâ” [8] (ò.å. ïðåñòóïíûì ïðåäëàãàëîñü
ïðèçíàòü óæå ñàìî íàìåðåíèå). Îáñóæäàëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïðèëîæèòü ê çàêîíó ïîäãîòîâëåííûé ðàíåå ñïè-
ñîê “âðåäîíîñíûõ” ñåêò, ñîñòàâëåííûé àíòèêóëüòè-
ñòàìè èç 172 ïóíêòîâ. Îäíàêî ðåàêöèÿ ôðàíöóçñêîé
îáùåñòâåííîñòè íà ýòè ïðåäëîæåíèÿ áûëà âåñüìà íå-
îæèäàííîé äëÿ àâòîðîâ ïðîåêòà. Ïîìèìî êðèòèêóå-
ìûõ àíòèêóëüòèñòàìè “ñåêòàíòîâ” äàæå êàòîëè÷åñêàÿ
èåðàðõèÿ è îðòîäîêñàëüíûå ïðîòåñòàíòû âûñòóïèëè
ïðîòèâ çàêîíà, óêàçàâ, ÷òî “ýòè òåêñòû íàöåëåíû è íà
íàñ... åñëè çàâòðà ïàñòîð óáåäèò êîãî-ëèáî ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê åãî îáùèíå, íå îáâèíÿò ëè åãî â ìàíèïóëèðî-
âàíèè ñîçíàíèåì?” [9]. Ïðîåêò äîðàáîòàëè, â ïðèíÿ-
òîé ðåäàêöèè çàêîíà, íè òåðìèíà “ñåêòà”, íè ñïèñêà
òàêîâûõ óæå íå áûëî. Òåïåðü îñòà¸òñÿ ëèøü ãàäàòü,
êàêîâà æå ïðàêòèêà ðåàëèçàöèè äàííîãî çàêîíà Ìè-
íèñòåðñòâîì âíóòðåííèõ äåë Ôðàíöèè, ïîòîìó ÷òî
áîëåå ÷åì çà 10-ëåòèå ñ ìîìåíòà åãî ïðèíÿòèÿ íè îäíà
ïðåññ-ñëóæáà íå ñîîáùèëà ìèðó î ñåíñàöèîííûõ ðà-
çîáëà÷åíèÿõ “ìàíèïóëÿòîðîâ ñîçíàíèåì”. Õîòÿ îäíà
èç àâòîðîâ ýòîãî çàêîíà Ê. Ïèêàð íàçâàëà åãî â èíòåð-
âüþ “ðåïðåññèâíûì èíñòðóìåíòàðèåì”, âûäàííûì â
ðóêè ôðàíöóçñêîìó ïðàâîñóäèþ [10], ñïåöèàëèñòû
ïîëàãàþò, ÷òî ýòîò çàêîí “íåñîìíåííî, ñäåëàåò áîëåå
áîãàòûìè àäâîêàòîâ, ïîñêîëüêó ïî÷òè íåâîçìîæíî
îïðåäåëèòü, ÷òî ëè÷íîñòü ïîäâåðãàëàñü íàñèëèþ â îò-
íîøåíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé” [11]. Â
2009 ã. èç ôðàíöóçñêîãî ÌÂÄ áûë ïîëó÷åí âåñüìà
ñæàòûé îòâåò íà çàïðîñ ðîññèéñêèõ ïðàâîçàùèòíè-
êîâ, èíôîðìèðóþùèé òîì, ÷òî “íèêòî íå ìîæåò áûòü
ïðèòåñíÿåì çà ñâîè âçãëÿäû, äàæå ðåëèãèîçíûå, ïðè
óñëîâèè, ÷òî èõ âûðàæåíèå íå íàðóøàåò îáùåñòâåí-
íûé ïîðÿäîê, óñòàíîâëåííûé çàêîíîì”… òàêèì îáðà-
çîì óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðèíöèï íåéòðàëüíîñòè ãîñó-
äàðñòâà â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé” [12].

Îãëÿäûâàÿñü íà ôðàíöóçñêèé “îïûò”, ðîññèéñêèå
àíòèêóëüòèñòû òàêæå ïðåäëàãàëè ââåñòè â Óãîëîâíûé
êîäåêñ ÐÔ ïîíÿòèÿ “ìàíèïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì” è “ïñè-
õîëîãè÷åñêîå íàñèëèå”. È ïîñêîëüêó âî Ôðàíöèè “àí-
òèñåêòàíòñêèé ïàññàæ” çàêîíà áûë ìàêñèìàëüíî äåçà-

âóèðîâàí, òî è â íàøèõ ðåàëèÿõ òàêæå ïðåäëàãàëîñü
ïîäîæäàòü ïîäõîäÿùåãî âðåìåíè äëÿ ñîçäàíèÿ îò-
äåëüíîãî çàêîíà î “âðåäîíîñíûõ ñåêòàõ”, äëÿ íà÷àëà
ñòàâèëàñü çàäà÷à ïðàêòè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ äåñòðóê-
òèâíûõ ýëåìåíòîâ è íàêàçàíèÿ òàêîâûõ çà ïðèìåíåíèå
ïñèõîòåõíèê. Íî òàêæå êàê è âî Ôðàíöèè, îáùåñòâåí-
íîñòü è ïðåäñòàâèòåëè ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé âû-
ñòóïèëè ïðîòèâ òàêîé “èíèöèàòèâû” [13]. Íî ýíòóçè-
àçì àêòèâèñòîâ ýòîé èäåè íå óòèõàåò è, âîçìîæíî, ìû
ñêîðî ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè íîâûõ ìàíèïóëÿöèé èí-
ôîðìàöèåé î âðåäå “ñåêò” çäîðîâüþ íàöèè è çàðóáåæ-
íûõ ïðèìåðîâ òàêîé áîðüáû, êîòîðûå èìåííî â äàí-
íîì ñëó÷àå ñ÷èòàþòñÿ ïî÷òè ïàíàöååé, â òî âðåìÿ êàê
èíûå ïðèâíåñåíèÿ ñ Çàïàäà òðàêòóþòñÿ “ïðîòèâíûìè
òðàäèöèè”.

Âûòåñíÿÿ íà âòîðîé ïëàí òåîðèè î ãîòîâûõ âàðè-
àíòàõ ýôôåêòèâíûõ ïñèõîòåõíèê, ñ êîòîðûìè ìîæíî
áîðîòüñÿ, ïðèáåãàÿ òîëüêî ê óãîëîâíûì ñòàòüÿì çàêî-
íîäàòåëüñòâà, áîëåå àðãóìåíòèðîâàííîé âûãëÿäèò
äðóãàÿ âåðñèÿ ïðè÷èí ãîòîâíîñòè ê “çîìáèðîâàíèþ”.
Îíà áàçèðóåòñÿ íà îñîáîì âíèìàíèè ê ëè÷íîñòíûì
õàðàêòåðèñòèêàì ïðåäïîëàãàåìîãî íåîôèòà. Íàïðè-
ìåð, âûäâèãàþòñÿ ñëåäóþùèå “èíäèâèäóàëüíûå ôàê-
òîðû âîâëå÷åíèÿ ëþäåé â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû:
ïîäðîñòêîâûé è ïîçäíåçðåëûé âîçðàñò, ñîöèàëüíàÿ
äåçàäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè, êðèçèñíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóà-
öèÿ, êîíôëèêòû â ñåìüå, ñòðåìëåíèå ê àâòîðèòàðíûì
îòíîøåíèÿì, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âíóøàå-
ìîñòü è ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â çàâèñèìûõ îòíî-
øåíèÿõ” [14]. Ïðè ýòîì àâòîðû äàííîé âåðñèè óïóñ-
êàþò èç âèäà, ÷òî ïðèâåäåííûé âàðèàíò âûÿâëåíèÿ
ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí óâëå÷åíèÿ
íîâûìè è “íåôîðìàëüíûìè” ðåëèãèîçíûìè ó÷åíèÿ-
ìè çà èñêëþ÷åíèåì âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ìîæåò ñîâïàäàòü ñ ïðè÷èíàìè
óõîäà â ìîíàñòûðü, ïðèíàäëåæàùèé, íàïðèìåð, ëþ-
áîé òðàäèöèîííîé õðèñòèàíñêîé êîíôåññèè.

Ìíîãèå çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî “ñàìîå ïðîñòîå — îáúÿñíÿòü ôåíîìåí ðîñòà íî-
âûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêèõ àíî-
ìàëèé. Äåñêàòü, íåïîëíîöåííûå ëþäè ñ ðàññòðîåííû-
ìè íåðâàìè îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû, ïîäïàâ ïîä
“êîëäîâñòâî” ìàíüÿêîâ è ðåëèãèîçíûõ àâàíòþðè-
ñòîâ...” [15]. Ïî ìíåíèþ ãðóïïû êàíàäñêèõ èññëåäî-
âàòåëåé ìåäèêîâ, íîâûå ðåëèãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ
“ïðèâëåêàþò â ñâîè ðÿäû ëþäåé íå áîëåå êëèíè÷åñêè
îïàñíûõ, ÷åì ÷ëåíû äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçà-
öèé èëè ïîëèòè÷åñêèõ äâèæåíèé...” [16]. Ñîëèäàðíû
ñ êîëëåãàìè è íåìåöêèå ïñèõèàòðû: “Èññëåäîâàíèå
àäåïòîâ òðåõ íîâûõ ðåëèãèîçíûõ ãðóïï (Öåðêîâü
Îáúåäèíåíèÿ, Àíàíäà Ìàðãà, Äåòè Áîãà — Ñåìüÿ) ïî-
êàçàëî, ÷òî â îáùåì è öåëîì èõ ïñèõèêà íîðìàëüíà. Â
àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ÷èñëî ïñèõè÷åñêè ñëîæíûõ
ñëó÷àåâ ðàâíÿåòñÿ òàêîìó æå êîëè÷åñòâó, âûÿâëåííî-
ìó ïàðàëëåëüíî â îáñëåäóåìîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ, à
ïîðîé ýòîò êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü áûë äàæå
íèæå” [17]. Ýòè âûâîäû áûëè ïîâòîðíî ïîäòâåðæäå-
íû íà äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ ãðóïïàõ èçâåñòíûì ïñèõè-
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àòðîì èç Òîðîíòî Ñ. Ëåâè. Â 80-å ãîäû ÕÕ â. âî Ôðàí-
öèè, êîãäà òåìà ñåêòàíòñòâà àêòèâíî îáñóæäàëàñü â
íàó÷íûõ, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ
êðóãàõ, âûäâèãàëèñü ìíåíèÿ, îòëè÷íûå îò âîçîáëà-
äàâøåé ïîçæå òî÷êè çðåíèÿ ãðóïïû À. Âèâüåíà.
Ñòîðîííèêè àëüòåðíàòèâíîãî ìíåíèÿ îáðàùàëè
âíèìàíèå íà òî, ÷òî “ðàçíèöà ìåæäó òðàäèöèîííûìè
öåðêâÿìè è ñåêòàìè ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà: âòîðûå
óìåþò ïîäàâàòü è ïðîäàâàòü ñåáÿ. Öåðêâè æå ïîãðÿç-
ëè â êîíñåðâàòèçìå, ñêëåðîçå è êîíôîðìèçìå. Ñåêòû
êàæóòñÿ ðÿäîì ñ íèìè ìîëîäûìè, äèíàìè÷íûìè, îðè-
ãèíàëüíûìè” [18]. Íàêîíåö, â õîäå èññëåäîâàíèé ïî
ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ìîëîäåæíîé ïðîáëåìàòè-
êè, ðåãóëÿðíî ôèíàíñèðóåìûì â Ãåðìàíèè Ôåäåðàëü-
íûì ïðàâèòåëüñòâîì, ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî “ïî ñàìîìó øèðîêîìó ðÿäó ïðè÷èí ìíîãèå ìîëî-
äûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü ñòîëêíîâåíèé ñ ðåàëü-
íîñòüþ è îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîöèàëü-
íîì ïðîöåññå... Ïîýòîìó âñòóïëåíèå ìîëîäûõ ëþäåé â
ñåêòû ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê îäíà èç ôîðì áåãñòâà
îò ðåàëüíîñòè” [19], îäíàêî íèêàêèõ îïàñíûõ èëè ìàñ-
ñîâûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Èññëåäîâàíèÿ ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ èç Íåçà-
âèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ïî Àóì Ñèí-
ðèê¸ [20] è äðóãèì ÍÐÎ [21] òàêæå íå âûÿâèëè ñðåäè
åå ÷ëåíîâ, ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå, ñêîëüêî-íèáóäü
âûðàæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òîãäà êàê ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû ïåðâîé “êîìèññèè ïî ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è þðèäè÷åñêîé îöåíêå äåÿòåëüíîñòè íå-
êîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé”, ïðîâåäåííîé â
1994 ãîäó ïîä ðóêîâîäñòâîì äâóõ ïðîôåññîðîâ: ïñè-
õèàòðà Þ. È. Ïîëèùóêà è þðèñòà Þ. Ì. Àíòîíÿíà,
áûëè äåçàâóèðîâàíû â ìåäèöèíñêîé ÷àñòè óæå â ñëå-
äóþùåì ãîäó íà ñïåöèàëüíîì çàñåäàíèè Ïðåçèäèóìà
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ. Íåëüçÿ â äàííîì
ñëó÷àå íå óïîìÿíóòü è òî, ÷òî ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâ
ñ÷èòàåò, ÷òî äàííîå äåçàâóèðîâàíèå áûëî ñäåëàíî ïîä
äàâëåíèåì Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè [22]. Íî ñàì ïðîô. Þ. È. Ïîëèùóê, îòñòàèâàÿ
ñâîè âûâîäû, â êðóãó ñïåöèàëèñòîâ ðåëèãèîâåäîâ,
èìåþùèõ áîëüøîé îïûò îáùåíèÿ, êàê ñ çàðóáåæíû-
ìè êîëëåãàìè, òàê è ñ ñàìèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè ÍÐÎ,
âûíóæäåí áûë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ èì àäåïòîâ Àóì Ñèíðèê¸ (â îòëè÷èå îò Áî-
ãîðîäíè÷åñêîãî öåíòðà) îí îáíàðóæèë è “ýëåìåíòû
ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü, íà åå ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå... òàêîå âëèÿíèå, êîòîðîå ñïîñîáñò-
âóåò àäàïòàöèè è ïðåîäîëåíèþ êðèçèñíîé ñèòóàöèè
ëè÷íîñòè” [23].

Àêêóìóëèðóÿ ðàçíûå ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, íå
ñêëîííûõ ê ðàçâèòèþ òåîðèè “çîìáèðîâàíèÿ”, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ìîòèâàöèÿ ëþáîãî ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, âûáèðàþùåãî òå èëè èíûå æèçíåííûå ïðè-
îðèòåòû (è íå òîëüêî â ðåëèãèîçíîé ñôåðå), ñêëàäûâà-
åòñÿ èç ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

- Ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè. Â îáùåñòâå åäè-
íîìûøëåííèêîâ, ñîáðàííûõ ñàìèì Áîãîì (Ó÷èòåëåì,
Îòöîì), ðàñêðûâàåòñÿ êàê ïîòåíöèàë ëèäåðà, òàê è ïî-

òåíöèàë âåäîìîé ëè÷íîñòè. Ðåëèãèîçíîå
îáúåäèíåíèå âûñòóïàåò â äàííîì ñëó÷àå êàê ñîîáùå-
ñòâî, àêêóìóëèðóþùåå òàëàíòû è ÷àÿíèÿ ñâîèõ ïîñëå-
äîâàòåëåé è ïðåäîñòàâëÿåò èì ìàêñèìàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè.

- Ïîòðåáíîñòü â ñàìîîöåíêå. Îíè — åäèíñòâåí-
íûå, ñòîÿùèå íà âåðíîì ïóòè, èõ ëþáèò ó÷èòåëü è/èëè
ñàì Áîã, êîòîðûé èì äîâåðÿåò ðåàëèçîâàòü ñàìîå
âàæíîå äåëî — Ñïàñåíèå. Âñå ñâîè äåéñòâèÿ è ïîìûñ-
ëû îíè ïîñâÿùàþò Áîãó, Âûñøåìó Ðàçóìó, Ó÷èòåëþ,
îáùåìó äåëó èëè èäåå/èäåàëó.

- Ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è íåìîòèâèðîâàííîé çàáî-
òå. Äàííîå ïîëîæåíèå îñîáåííî âàæíî äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé è ðåàëèçóåòñÿ îíî, âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî âñå
ëèöà, âõîäÿùèå â äàííóþ êîíêðåòíóþ ðåëèãèîçíóþ
îáùíîñòü, íîìèíàëüíî ñòàíîâÿòñÿ ëþáÿùèìè è çà-
áîòëèâûìè “áðàòüÿìè” è “ñåñòðàìè”. Âî-âòîðûõ, âñå
îíè ÷óâñòâóþò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ñàêðàëüíîìó
è Âûñøåìó. Â-òðåòüèõ, îíè âñå ëþáèìû Áîãîì èëè
Ó÷èòåëåì, êîòîðîìó îíè ñëóæàò, êîòîðîãî îíè ëþáÿò.

- Ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäå (îñâîáîæäåíèè) îò òÿãî-
ñòíûõ ïåðåæèâàíèé, âûçâàííûõ êîíôëèêòîì â ñåìüå,
ïðîáëåìàìè ñ âíåøíèì ìèðîì, íåñòûêîâêîé ñ ãîñ-
ïîäñòâóþùåé â îáùåñòâå êóëüòóðîé è íîðìàìè. Êàê
ðàç â íàëè÷èè “ñâîáîäû” îòêàçûâàþò íîâûì ðåëèãè-
ÿì “ñåêòîâåäû” è íåêîòîðûå ñòîðîííèå íàáëþäàòåëè,
íî èìåííî ñ ïîèñêîâ òàêîâîé íà÷èíàþò áîëüøèíñòâî
ñàìèõ íåôîðìàëîâ.

- Ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè (÷òî, ê ñîæàëåíèþ, â
ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè ðåàëèçóåòñÿ êðàéíå
íåóäîâëåòâîðèòåëüíî). Ýòî âàæíåéøåå äëÿ ÷åëîâåêà
ëþáîãî âîçðàñòà ïîëîæåíèå ðåàëèçóåòñÿ âíóòðè íî-
âûõ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé ñðàçó ïî íåñêîëüêèì
íàïðàâëåíèÿì:

1. Âñå ÷ëåíû îáùíîñòè ñòîÿò äðóã çà äðóãà. Îíè
áóäóò çàùèùàòü ñâîèõ ñîáðàòüåâ, íåñìîòðÿ íà èõ ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ â îáùåñòâå, íà íàöèîíàëüíóþ èëè
ðàñîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü, ãîñóäàðñòâåííûå áàðüåðû,
ò.ê. âñå îíè åäèíàÿ ñïëî÷åííàÿ “ñåìüÿ èçáðàííûõ”,
“áðàòñòâî ñïîäâèæíèêîâ” è ò.ï.

2. Ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè ðåàëèçóþò íå
òîëüêî çåìíûå ñîáðàòüÿ, íî è ñàì Íåáåñíûé Îòåö èëè
Àáñîëþò, Âñåëåííàÿ èëè Âûñøèé Ðàçóì, Ó÷èòåëü.

3. Áåçîïàñíîñòü ãàðàíòèðóåòñÿ â çåìíîé æèçíè è
çà åå ïðåäåëàìè, ïîñëå ñìåðòè.

Õîòåëîñü áû çàîñòðèòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà íåîäîáðåíèå íàìè íåêîòîðûõ ìåòîäîâ ðà-
áîòû ÍÐÎ ñ íåîôèòàìè (íàïðèìåð, ÷àñòî âñòðå÷àåìàÿ
ïñåâäîíàó÷íàÿ ìèìèêðèÿ), ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåøå-
íèå è âåäåò ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, èñõîäÿ
èç ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, è ôîðìèðóåìûõ íà èõ
îñíîâå ýìîöèé, à íå â ðåçóëüòàòå “êîäèðîâàíèÿ” è ïî-
ñëåäóþùåãî ïîñëóøíîãî âûïîëíåíèÿ ÷óæîé âîëè. À
ìèô î ôîðìèðîâàíèè “íåêðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê
ñåêòå” ðóøèòñÿ â òîé ìåðå, êîòîðóþ ýêñïåðò ãîòîâ
ïðîÿâèòü, äàáû ïîíÿòü ñòåïåíü äîâåðèÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî àäåïòà ñâîåé îðãàíèçàöèè èëè íàïðîòèâ âû-
ÿâèòü ôàêòû çëîóïîòðåáëåíèÿ äàííûì äîâåðèåì. Ïðè

Å. Ã. Ðîìàíîâà
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ýòîì ñèìïàòèÿ è ðåàëüíàÿ ïîìîùü ñî ñòîðîíû ÍÐÎ â
îòíîøåíèè ñâîåãî ïîñëåäîâàòåëÿ íå ìîæåò è íå äîëæ-
íû òðàêòîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê îäèí èç ïðèåìîâ
çàìàíèâàíèÿ â “ñåêòó”. Âåäü íèêîìó â ãîëîâó íå ïðè-
õîäèò îáâèíÿòü â ýòîì òðàäèöèîííûå ðåëèãèîçíûå
èíñòèòóòû, ÿâëÿþùèå ïðèìåð çàáîòû î áëèæíåì è
âîçäàÿíèÿ ñòðàæäóùèì. Ïðèìåíèòåëüíî ê ýòèì èí-
ñòèòóòàì ïðîô. Ô. Â. Êîíäðàòüåâ ñ÷èòàåò âåðíûì, ÷òî
“ëþáîå ÷óâñòâî êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíà-
òåëüíîé ðåãóëèðîâêå íå ïîäëåæèò, îíî âîçíèêàåò íå-
ïðîèçâîëüíî, åãî ìîæíî ïûòàòüñÿ çàãëóøèòü... íî îíî
âíîâü âîçíèêàåò ñàìî. Ïåðåæèâàåìîå ÷óâñòâî íå íóæ-
äàåòñÿ â “äîêàçàòåëüñòâàõ óìà”, îíî óæå âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ôàêò. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñò-
âî ñ÷àñòüÿ: îí ïîëîí èì, îí çíàåò, ÷òî ñ÷àñòëèâ, åìó íå
íóæíû äîêàçàòåëüñòâà èñòèííîñòè ÷óâñòâà, îí æèâåò
ñ íèì... äëÿ íåãî îíî — ðåàëüíîñòü... îí íå âåðèò, à
çíàåò... Âñå ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó
ðåëèãèîçíîìó ÷óâñòâó” [24]. Ê ñîæàëåíèþ, àíàëîãè÷-
íîå ÷óâñòâî ó ïîñëåäîâàòåëåé ÍÐÎ ïðîôåññîð ðàñ-
ñìàòðèâàåò òîëüêî â êà÷åñòâå çàøåäøèõ â òóïèê ïîèñ-
êîâ îáúÿñíåíèé ïðîÿâëåíèÿ îíûõ.

Ìîæíî òàêæå óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò è äðó-
ãèå ïðè÷èíû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âíèìàíèå ëþäåé
ïîëíîñòüþ ïîãëîùàåòñÿ ìèñòèêîé èëè ðåëèãèåé, êàê
îòëè÷íîé îò òðàäèöèè, òàê è âïîëíå òðàäèöèîííîé.
Òàêèå ïðè÷èíû ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè âíåøíèõ.
Íàïðèìåð, èç èñòîðèè èçâåñòíî, ÷òî â ìîìåíòû êðè-
çèñíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà ðàñòåò âëèÿíèå ðåëèãèè
íà îáùåñòâåííóþ è ëè÷íóþ æèçíü ëþäåé, ðàñøèðÿåò-
ñÿ ñïåêòð èõ ðåëèãèîçíûõ è íåðåëèãèîçíûõ âåðîâà-
íèé, íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê âñÿêîãî ðîäà ñóåâåðèé,
îêêóëüòèçìà, ìèñòèêè. Ïîýòîìó ìîëîäåæü ãîðÿ÷î
ïîääåðæèâàåò èäåþ ìèðîâîãî ðåëèãèîçíîãî åäèíñòâà
â óñëîâèÿõ ïîãðÿçøåãî â ïîðîêàõ ñîâðåìåííîãî ìèðà.
Ýòà èäåÿ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ëèäåðàìè íîâûõ ðå-
ëèãèîçíûõ äâèæåíèé åùå â ýïîõó âñåìèðíîé Èè-
ñóñ-ðåâîëþöèè (60-å ãã. ÕÕ â.). Îíà è ïî ñåé äåíü íå
óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè ñðåäè òîé ÷àñòè ìîëîäå-
æè, êîòîðàÿ ñîçíàòåëüíî ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ìèð ê ëó÷-
øåìó, îñîáåííî â óñëîâèÿõ “íåîòâðàòèìîñòè” äðåâíèõ
ïðîðî÷åñòâ î “êîíöå ñâåòà”, ïåðåíåñåííîãî â î÷åðåäíîé
ðàç ñ ïðîøåäøåãî 2012 ã. íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

Îäíàêî íå òîëüêî êðèçèñíàÿ îáñòàíîâêà â îáùåñò-
âå ìîæåò ïîäâèãíóòü ÷åëîâåêà íà ðåëèãèîçíûé ïîèñê.
Â ëþáûå âðåìåíà ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, ëþäè, ïðî-
æèâàþùèå äàæå âî âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ â ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ñòðàíàõ, íóæäàþòñÿ â
Ìåññèè èëè â êàêîì-ëèáî äðóãîì âñåìîãóùåì àâòî-
ðèòåòå, êîòîðûé äàë áû èì ïîääåðæêó è ðóêîâîäñòâî.
Ñåãîäíÿ õàðèçìàòè÷åñêèé àâòîðèòåò íàñëåäóþò â íà-
øåé êóëüòóðå ïîëèòèêè (êóëüò “íîâîãî Ìåññèè” áûë
ïðåêðàñíî àïðîáèðîâàí â ïîëèòèêå Â. Ìóññîëèíè),
ìóçûêàíòû (íàïðèìåð, Áîá Ìàðëè), âðà÷è (ó êàæäîãî
âûëå÷åííîãî ïàöèåíòà åñòü ñâîé ñïàñèòåëü) è ðåëèãè-
îçíûå äåÿòåëè ðàçíîãî òîëêà: ñâÿùåííèêè, öåëèòåëè,
ìèñòèêè èëè àñòðîëîãè, êîòîðûì ëþäè âñåãäà ïîäñîç-

íàòåëüíî ïðèïèñûâàþò ìàãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè èëè
íåêîòîðóþ îñîáóþ “áëèçîñòü ê áîãó”.

Ïðîáëåìà ìîëîäåæíûõ íåôîðìàëüíûõ (â òîì ÷èñ-
ëå ðåëèãèîçíûõ) îáúåäèíåíèé îòíþäü íå îòêðûòèå
ïîñëåäíèõ ëåò, íå âíåçàïíî âîçíèêøèé ñîöèàëüíûé
ôåíîìåí, à ïîñòîÿííûé ñïóòíèê íàøåãî îáùåñòâà.
Èìåííî â ýòîé ñðåäå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èäåè, íîâûå
ëèäåðû. Â îñíîâíîì, ýòî ïðåäñòàâèòåëè òîé æå ñàìîé
ìîëîäåæíîé ñðåäû, ó êîòîðîé íå áûëî âðåìåíè ïðè-
âûêíóòü è ïîä÷èíÿòüñÿ îïðåäåëåííîé ñëàæåííîé ñî-
öèàëüíîé ñòðóêòóðå. À ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü äî
30 ëåò ïðàêòè÷åñêè íå ïåðåñåêàëàñü ñî ñòàðûìè äîìè-
íàíòàìè óõîäÿùåé ñîâåòñêîé ýïîõè è íå óñïåëà âïè-
òàòü íîâûå, êîòîðûå ñëîæíî åùå íàçâàòü óñòîÿâøè-
ìèñÿ. Òå æå, êîìó çà 30 è áîëåå, ïåðåæèëè êðàõ ñòàðîé
ñòðóêòóðû, òàê è íå óñïåâ â áîëüøèíñòâå ñâîåì â íåå
âïèñàòüñÿ. Â òàêèõ èçìåí÷èâûõ óñëîâèÿõ âî âñå âðå-
ìåíà ïîÿâëÿëèñü íåôîðìàëû ðàçíîãî òîëêà, äîñòàòî÷-
íî áûëî êîìó-òî “çàæå÷ü èñêðó”. Îãëÿíóâøèñü â ïðî-
øëîå ìèðîâîé èñòîðèè, ìîæíî îáíàðóæèòü, ÷òî â
ñðåäíåâåêîâüå ýòî áûëè êàòàðû, àäàìèòû èëè ðîçåí-
êðåéöåðû. Â äàëüíåéøåì, ìåñòî “íåôîðìàëîâ” çàíÿ-
ëè ïóðèòàíå, òåîñîôû è ñïèðèòóàëèñòû. Â íàøåé èñ-
òîðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè — ýòî íàèáîëåå ÿðêèå
ïðåäñòàâèòåëè äâèæåíèÿ New Age, ïåðåêî÷åâàâøèå
èç ÕÕ âåêà â âåê ÕÕI, à òàêæå ïîëóìèñòè÷åñêèå, ïî-
ëóîêêóëüòíûå ñóáêóëüòóðû äâèæåíèÿ ãîòîâ, ðàñòàìà-
íîâ, ýìî è äð. Âíå çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, ìåñòà è
øêàëû èñïîâåäóåìûõ öåííîñòåé, â ëþáîì íîâîì ðå-
ëèãèîçíîì ó÷åíèè ìû íàáëþäàåì ïðèñóòñòâèå ìÿ-
òåæíîé ìîëîäîñòè, ãîòîâîé äàæå íà àêòû èññòóïëåí-
íîãî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, âðîäå äîñòîñëàâíîãî
“êðåñòîâîãî ïîõîäà” äåòåé.

Ìîëîäåæü âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê òâîð÷åñêîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè, áîðåòñÿ, êîíôëèêòóåò. È ñòðàøàùàÿ äðó-
ãèõ ìàðãèíàëüíîñòü “ñåêòû” äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ìîæåò áûòü âñåãî ëèøü îáû÷íîé íåïîõîæåñòüþ ñ
îáûâàòåëüñêèì òèïàæîì. Ïðèìåðû òàêîé “èíàêîâî-
ñòè” ïðèòÿãèâàþò îäíèõ íå ìåíåå ñèëüíî, ÷åì äðóãèõ
ãëàìóðíûå âå÷åðèíêè. È ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó íå-
ìåäëåííî íàõîäèì â ñåòè Èíòåðíåò èëè “íîâîì Ñèî-
íå” ðåëèãèîçíûõ íåôîðìàëîâ, îáùàþùèõñÿ çäåñü,
ìèíóÿ ôîðìàëüíûé âíåøíèé êîíòðîëü, ïîñðåäñòâîì
ôîðóìîâ, ñîö. ñåòåé, èíòåðàêòèâíûõ èãð, æóðíàëîâ, â
îäíîì èç êîòîðûõ ÷èòàåì: “Ñåêòà — ýòî ñëîâî çàòåð-
ëè äî åäâà ðàçëè÷èìîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ñìûñëà.
Ñåé÷àñ ýòî ëþáèìîå ðóãàòåëüñòâî íà èíàêîìûñëÿùèõ
è ëó÷øèé ÿðëûê äëÿ íåïîíÿòíîãî. Î÷åíü óäîáíî —
ñêàçàë îäíî ñëîâî è íå ïàðèøüñÿ ñ àðãóìåíòàìè. Ðåä-
êî, íî áûâàåò, ñëûøó åãî è â ñâîþ ñòîðîíó. Åùå áû.
Òåëåâèçîðà ó íàñ íåòó. ß ëþáëþ äëèííûå þáêè è ïëà-
òüÿ, íå íîøó êàáëóêè. Äâà ãîäà íå ïüþ àëêîãîëü è íå
åì ìÿñà. Òàê èëè èíà÷å, ìåíÿ ìîæíî îòíåñòè ê àíàñòà-
ñèéöàì, ðîäíîâåðàì, ñûðîåäàì... Ìíå èíòåðåñíî âñå,
ãäå åñòü ðàçâèòèå è äâèæåíèå. Ïîýòîìó êîãäà ñëûøó
ñëîâî “ñåêòà” îò î÷åðåäíîãî ïîòðåâîæåííîãî ïðàâèëü-
íîãî îáûâàòåëÿ, äëÿ ìåíÿ ýòî ëèøíèé ïîâîä îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ÿâëåíèå — “Çíà÷èò, õîðîøèå ñàïîãè,
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íàäî áðàòü” [25]. Íèêàêèõ äåçàäàïòàöèé, êðèçèñîâ,
êîíôëèêòîâ è òÿãîòåíèé ê àâòîðèòàðèçìó ó àâòîðà
ýòîé ñåòåâîé çàïèñè íå íàáëþäàåòñÿ. Çäåñü èíòåðåñ ê
“ñåêòàì” ëåæèò âíå ïëîñêîñòè “êîäèðîâàíèÿ” ïñèõî-
ëîãè÷åñêè íåóñòîé÷èâîé ëè÷íîñòè. Ýòî ÿðêèé ïðèìåð
ëîãèêè “íåàãðåññèâíîãî áóíòà” ïðîòèâ çàêîñòåíåëîñòè
äîãì è íàâåøèâàíèÿ ÿðëûêîâ, íåñòàíäàðòíîãî ìûøëå-
íèÿ è îáðàçà æèçíè, ÷àñòî íå âïèñûâàþùåãîñÿ â íîð-
ìó, ïîíÿòíóþ îáûâàòåëþ, êàêèìè-òî ìåëî÷àìè (îòñóò-
ñòâèå òåëåâèçîðà), íî ïðåäñòàþùèé âíåøíåìó âçãëÿäó
òîãî æå îáûâàòåëÿ, êàê “ñåêòàíòñêîå” ïðîÿâëåíèå.

Òåì íå ìåíåå, â çàðóáåæíîé ïðàêòèêå îò ÑØÀ äî
ßïîíèè ìèô î “êîäèðîâàíèè” ïðîâîöèðîâàë ñîçäàíèå
àíòèêóëüòèñòñêèõ ñëóæá òàê íàçûâàåìîé äåïðîãðàì-
ìàöèè. Ïðè÷åì, äåïðîãðàììàöèè íàñèëüñòâåííîé,
ò.ê. èç óæå ñóùåñòâóþùåãî îïûòà ðàáîòû òàêèõ ñëóæá
çà ðóáåæîì èçâåñòíî, ÷òî äîáðîâîëüöû íà ïîäîáíûé
êóðñ íàõîäÿòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî
èãíîðèðóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå,
ïðîòèâîïîëîæíîå óïîìÿíóòîé òàêòèêå “áîìáàðäè-
ðîâêè ëþáîâüþ” è îñíîâàííîå íà çàïóãèâàíèè, âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâîì ëþäåé äàæå áîëåçíåí-
íåå, ÷åì íàñèëèå ôèçè÷åñêîå.

Â ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàëî ôîðìèðîâàòüñÿ ìíåíèå î íåêîåé “âûíóæäåííîé
íåîáõîäèìîñòè” ñîçäàíèÿ ñòðóêòóð, ïîäîáíûõ îðãà-
íèçàöèÿì äåïðîãðàììàòîðîâ. Ìèô î âðàãå, òàÿùåìñÿ
â èíàêîìûñëèè èëè â íåôîðìàëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê íåêîåìó áîëüøèíñòâó, àêòèâíî êî÷óåò êàê â ñîâðå-
ìåííîé áîãîñëîâñêî-òåîëîãè÷åñêîé, òàê è â íàó÷íîé
ñôåðå: “Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè äåâèàöèÿìè... ñåê-

òàíòñêèé ôåíîìåí íå äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åí.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ ÿâíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñðåäñòâ ïðàâîâîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî èëè ãðà-
æäàíñêîãî (íåãîñóäàðñòâåííîãî) ðåãóëèðîâàíèÿ äàí-
íîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ” [26] — òàê “ìÿãêî”
ôîðìóëèðóåòñÿ “ïðîáëåìà” â íîâîì ó÷åáíîì ïîñîáèè
äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ. À “íåäîñòàòî÷íîñòü ñðåäñòâ ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ” êîìïåíñèðóåòñÿ ñòðåìëåíèåì
ðàçëè÷íûõ ñèëîâûõ âåäîìñòâ è ñóäåáíûõ èíñòàíöèé,
îçàäà÷åííûõ çàÿâëåíèÿìè “ñåêòîâåäîâ”, ìèíèìèçè-
ðîâàòü ìàñøòàáû ðåëèãèîçíîãî èíàêîìûñëèÿ, âíåø-
íå ñîáëþäàÿ âñå ïðèíöèïû ñâîáîäû ñîâåñòè, ò.ê. êà-
ðàòåëüíûå è çàïðåòèòåëüíûå ìåðû íàêëàäûâàþòñÿ íà
“ðåëèãèîçíûõ íåôîðìàëîâ” ñóäîì, îïèðàþùèìñÿ íà
ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ, “íàó÷íî” äîêàçûâàþùèõ âðåäî-
íîñíîñòü òîé èëè èíîé îðãàíèçàöèè, âëèÿþùåé íà çäî-
ðîâüå ãðàæäàí. À çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ ïñèõèàòðîâ
ñòàíîâèòñÿ â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ ïî÷òè “ðåíòãåíîâ-
ñêèì ñíèìêîì” ñêðûòûõ îò ãëàç äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
ñòåïåíè è ñóòè äåñòðóêöèè ëè÷íîñòè, ââèäó ïîä÷èíå-
íèÿ åå ÷üåé-òî âîëå ìåòîäàìè “ïñèõè÷åñêèõ ìàíèïó-
ëÿöèé” è íàñèëèÿ. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî èãíîðèðóåò-
ñÿ òîò ôàêò, ÷òî â àìåðèêàíñêèõ ñóäàõ ñ 1990 ã. íå
ïðèíèìàþòñÿ ê ðàññìîòðåíèþ èñêè ïðîòèâ ðåëèãèîç-
íûõ îðãàíèçàöèé, ñîäåðæàùèå ïîíÿòèÿ “çîìáèðîâà-
íèå”, “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” èëè ýêñïåðòíûå ñâèäåòåëü-
ñòâà ïî ïðîâåðêå ïîäîáíûõ ôàêòîâ, îïèñûâàþùèõ

àíàëîãè÷íûå ïðàêòèêè, ïîòîìó ÷òî Àìåðèêàíñêàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ (ó êîòîðîé íàêîïëåí êî-
ëîññàëüíûé ìàòåðèàë â ïîäîáíûõ âîïðîñàõ, íåñîïîñ-
òàâèìûé ñ îòå÷åñòâåííûìè ðàçðàáîòêàìè â ñèëó, õîòÿ
áû, êóäà áîëåå ìíîãîëåòíåãî îïûòà) åùå â 1986 ã. âû-
íåñëà ðåøåíèå îá àíòèíàó÷íîñòè ñàìîãî ïîíÿòèÿ “ðå-
ëèãèîçíîå çîìáèðîâàíèå”. Â òî âðåìÿ êàê â íàøåé ñó-
äåáíîé ïðàêòèêå, âåñüìà çàèíòåðåñîâàííîé â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèçàõ, ñëó÷àþòñÿ äàæå ïðå-
öåäåíòû, êîãäà âîîáùå áåç òàêîâûõ “äîñòîâåðíî” óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî ïðè÷àñòíîñòü ê ðåëèãèîçíîé îðãà-
íèçàöèè ïîâëåêëà “ïñèõîëîãè÷åñêóþ êàñòðàöèþ
âåðóþùèõ” [27]. È, åñëè â 1994 ãîäó äåëî, ðàññìîò-
ðåííîå Õàáàðîâñêèì êðàåâûì àðáèòðàæíûì ñóäîì,
ïðèâëåêøèì îäíèì èç ïåðâûõ â Ðîññèè ê ñâîåé ðàáîòå
âðà÷åé ïñèõèàòðîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ,
çàêîí÷èëîñü ðåøåíèåì î ñíÿòèè ñ ðåãèñòðàöèè îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè “Ïóòü áëàæåíñòâà”, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ äå-ôàêòî ôèëèàëîì ìåæäóíàðîäíîãî ðåëèãè-
îçíîãî îáúåäèíåíèÿ Àíàíäà Ìàðãà (âïðî÷åì, íå
ñ÷èòàþùåé ñàìîå ñåáÿ ðåëèãèîçíîé òîæå), òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáâèíåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ ñóäîâ ôàêòè-
÷åñêè âûòåñíÿþò ïîñëåäîâàòåëåé “íåîäîáðåííûõ”
ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé â ñôåðû êðèìèíàëüíîãî è
ýêñòðåìèñòñêîãî òèïà, à çíà÷èò ïîäëåæàùåãî íå ïðî-
ñòî ïîðèöàíèþ, íî è èñêîðåíåíèþ âîîáùå. Ñåðüåç-
íûå äåéñòâèÿ â íàïðàâëåíèè ñîçäàíèÿ ïîäîáíîé äå-
ïðîãðàììàòîðàì ñëóæáû ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì
÷èíîâíèêîâ îòìå÷åíû íå òàê äàâíî â Àìóðñêîé îáëàñ-
òè, ãäå áûëî ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î âçàèìîäåéñòâèè
ìåæäó Îáëàñòíûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì äèñïàíñå-
ðîì è óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè ÐÔ ïî
Àìóðñêîé îáëàñòè, íà îñíîâàíèè ÷åãî óæå íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå ðåéäû
â ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè ñ öåëüþ “âûÿâëåíèÿ âîç-
ìîæíîãî âëèÿíèÿ ïðîïîâåäè íà ïñèõèêó ïðèõîæàí”.
Îòìåòèì òàêæå, ÷òî Ôåäåðàëüíîå óïðàâëåíèå Ìèíè-
ñòåðñòâà þñòèöèè ÐÔ ïî Äàëüíåâîñòî÷íîìó ôåäå-
ðàëüíîìó îêðóãó îáîçíà÷èëî äàííûé îïûò êàê íåîá-
õîäèìûé è ðåêîìåíäîâàëî åãî ïðèìåíåíèå íà äðóãèõ
òåððèòîðèÿõ ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ïå÷àëüíûå ïðèìå-
ðû âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó äàííîãî îïûòà ìû âèäèì â
ñóäåáíîé òÿæáå ïî äåëó î äåÿòåëüíîñòè ïðîòåñòàíò-
ñêîé öåðêâè “Íîâîå ïîêîëåíèå” â ãîðîäå Áëàãîâåùåí-
ñêå Àìóðñêîé îáëàñòè. Óâû, íî “íåîïûòíîñòü” â ïî-
äîáíîãî ðîäà ýêñïåðòèðîâàíèè è ïðèñóùàÿ åùå íåêàÿ
èäåîëîãè÷åñêàÿ ïðåäâçÿòîñòü ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàâ-
øèõ â 1994 ã. íàä ýêñïåðòèçàìè ïî äåëó ôèëèàëà
Àíàíäà Ìàðãà è ôîðìóëèðóþùèõ ñâîè âûâîäû î
“âðåäîíîñíîñòè” ïîñëåäíåãî â ñâÿçè ñ “îòðûâîì îò
èíòåðåñîâ òðóäîâîãî êîëëåêòèâà” ïî îòðûâî÷íûì
ñâåäåíèÿì èëè íà îñíîâå ëè÷íûõ ïîáóæäåíèé, âñåöå-
ëî ïåðåõëåñòûâàåòñÿ íåïðîôåññèîíàëèçìîì “ó÷åíûõ
ýêñïåðòîâ” íàñòîÿùåãî âðåìåíè [28]. Îïèðàÿñü íà çà-
êëþ÷åíèÿ òàêèõ “ýêñïåðòîâ”, ìû ìîæåì êîíñòàòèðî-
âàòü óñòîé÷èâûé ðîñò ñîçíàòåëüíîãî ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ èíôîðìàöèåé î ñóùíîñòè ÿâëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
ÍÐÎ â Ðîññèè.

Å. Ã. Ðîìàíîâà
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È âñå æå æåëàíèå íàéòè îòâåò íà âîëíóþùèé âî-
ïðîñ î òîì, ïî÷åìó æå ëþäè ÷àñòî ïðåäïî÷èòàþò îêó-
íóòüñÿ â àòìîñôåðó íîâûõ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé,
íåæåëè ñëåäîâàòü óñòîÿâøèìñÿ è ïðèâû÷íûì äëÿ
áîëüøèíñòâà äîãìàòàì “òðàäèöèîííûõ” ðåëèãèîçíûõ
èíñòèòóòîâ, ïî-ïðåæíåìó áóäîðàæèò óìû èññëåäîâà-
òåëåé, íåñîãëàñíûõ ñ èäèîìîé î “çîìáèðîâàíèè”.

Èññëåäóÿ ïðè÷èíû ïîòðåáíîñòè ê ñîçäàíèþ è âî-
âëå÷åíèþ â ÍÐÎ îäíèìè ëþäüìè è ïðèõîä â òàêèå
îðãàíèçàöèè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì äðóãèõ, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íà äàííûé ïðîöåññ â ðàâíîé
ñòåïåíè âëèÿþò ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíî-êóëüòóðíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.
Áîðöû ñ ñåêòàìè èùóò îáúÿñíåíèÿ è ðåöåïòû ìàíè-
ïóëÿöèè ñîçíàíèåì è ïîâåäåíèåì, êàê ïðàâèëî, ñâî-
äÿ âñå ýòî ê òîòàëüíîé ïñèõîëîãèçàöèè, ïðåíåáðåãàÿ
ìíîæåñòâîì äðóãèõ ïîêàçàòåëåé. Äëÿ íàñ æå îñòàåò-
ñÿ áåññïîðíûì òî, ÷òî íàöåëåííîñòü íà äóõîâíûé ïî-
èñê, ñîïðÿæåííûé ñ óäîâëåòâîðåíèåì ýëåìåíòàðíûõ
ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, à òàêæå íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñóùåñòâóþùèìè ðåëèãèîçíûìè èí-
ñòèòóòàìè è àáñòðàêòíûé ïðîòåñò ïðîòèâ çàêîñòåíå-
ëîñòè è ìóìèôèêàöèè óêîðåíåíû â ñàìîé ïðèðîäå
“÷åëîâåêà ðàçóìíîãî”. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêîé ïîèñê
èëè ïðîòåñò íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïåðèîä
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, åå àäàïòàöèè â îáùåñòâå,
ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ îñîçíàíèåì ñàìî¸
ñåáÿ è ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íàêîïëåíèåì
îïûòà îáùåíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ â îáùåñòâå. Ïðè÷åì
ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ ñïåöèôèêà ïðîáëåìû çûáêîé
ãðàíè ìåæäó ñâîáîäîé ñîâåñòè è âñåäîçâîëåííîñòüþ
òîëüêî òîãäà ïåðåñòàíåò áûòü íàäóìàííîé, êîãäà îá-
ùåñòâî íà÷íåò ñóäèòü î ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèÿõ
òîëüêî ïî èõ äåëàì, à íå àïåëëèðîâàòü ê åðåñè, êîì-
ïåíñèðóÿ íåäîñòàòîê ôàêòîâ ôàíòàçèÿìè î ñàòàíèí-
ñêîì çàãîâîðå, ïðåòâîðÿþùåìñÿ â ìàíèïóëÿöèè ñ ñîç-
íàíèåì íåîïûòíûõ íåîôèòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ýòà
ïðîáëåìà íàõîäèòñÿ âíå íåïîñðåäñòâåííîé ñôåðû ìå-
äèöèíû è/èëè ïñèõèàòðèè. È óæ òåì áîëåå íåäîïóñòè-
ìî íàñèëüñòâåííîå âòîðæåíèå â ýòó ñôåðó ïðîãðàììà-
òîðîâ èç ìåäèöèíñêîé èëè àíòèêóëüòèñòñêîé ñôåð.

Çàâåðøàÿ ðàçìûøëåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîíÿ-
òèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ ñîñòàâëÿþò äëÿ ÷åëîâåêà åäèíîå è íåäåëèìîå
öåëîå. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ìî-
ëîäîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé òîëüêî ôîðìèðóåò êàæäóþ
èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñâîåãî “ß”.
Ïîýòîìó, íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ïðîô.
À. Á. Çóáîâà î òîì, ÷òî “îñòàâàÿñü àäåïòàìè òîé èëè
èíîé ðåëèãèè, ìû ìîæåì áûòü òîòàëèòàðèñòàìè â îò-
íîøåíèè ñâîåé äóøè, íî íå â îòíîøåíèè äóø äðóãèõ
ëþäåé” [29].
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ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß

Ê 90-ëåòèþ ïðîô. À. Ê. Àíóôðèåâà

Âîñõîäÿùàÿ çâåçäà ïñèõèàòðèè.
Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóôðèåâ â Èíñòèòóòå èì. Ñåðáñêîãî.

(×àñòü 3-ÿ. Âîñïîìèíàíèÿ Ëþáîâè Ôåäîðîâíû Ïîïîâîé
â èíòåðâüþ ñ Â. Ã. Îñòðîãëàçîâûì 22.08.2005 ã.)

Ââåäåíèå. Ñóäüáîíîñíûé ïåðåõîä ãëàââðà÷à Õîòü-

êîâñêîé ÏÁ ¹5 Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à Àíóôðèåâà â Èí-

ñòèòóò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

ýòî îäèí èç ñàìûõ çíàìåíàòåëüíûõ è âìåñòå ñ òåì

ìàëîîñâåùåííûõ ïåðèîäîâ â åãî ãîëîâîêðóæèòåëüíîé

íàó÷íîé êàðüåðå. Óæå çà ïåðâûå äâà ãîäà ðàáîòû â

Èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî (1962 – 1964) îí íàïèñàë è

áëåñòÿùå çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ

“Èïîõîíäðè÷åñêèå ñèíäðîìû”. Îäèí èç ñàìûõ ãëóáî-

êèõ çíàòîêîâ ýòîé òåìû ïðîô. Ã. À. Ðîòøòåéí, âû-

ñòóïàÿ íà ýòîé çàùèòå â êà÷åñòâå îïïîíåíòà, çàÿâèë

Ó÷åíîìó Ñîâåòó: “Â ýòîé ñëîæíåéøåé ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïðîáëåìå, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èïîõîíäðèè,

ñ àâòîðîì äèññåðòàöèè ìîæíî ñêðåñòèòü øïàãè íà

ðàâíûõ”. Ñ ýòîãî âðåìåíè ïî Ìîñêâå ðàçíåñëàñü

âåñòü î íîâîé “âîñõîäÿùåé çâåçäå ïñèõèàòðèè”

(Ã. À. Ðîòøòåéí, À. Â. Ñíåæíåâñêèé, Â. Í. Ôàâîðè-

íà, Â. Ì. Ìîðîçîâ, À. Ã. Ãàëà÷üÿí, Ä. Å. Ìåëåõîâ è

äð.). À Àíàòîëèé Êóçüìè÷ áåç âñÿêîé ïåðåäûøêè, íå

îñòàíàâëèâàÿñü, ïîðîé è äíåì, è íî÷üþ (÷òîáû èññëå-

äîâàòü âîçíèêàþùèå ïî íî÷àì îíåéðîèäíûå ñîñòîÿ-

íèÿ êàê âåðøèíó ðàçâèòèÿ îñòðîãî øèçîôðåíè÷åñêî-

ãî ïðèñòóïà) è ñ íåèçìåííûì óâëå÷åíèåì ïðîäîëæèë

äîêòîðñêîå èññëåäîâàíèå êëèíèêè è ïàòîãåíåçà ïðè-

ñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèè, ñòðåìèòåëüíîé çàùè-

òîé êîòîðîãî â ÀÌÍ ÑÑÑÐ â 1969 ãîäó íå îñòàâèë

íèêàêèõ øàíñîâ êîíêóðåíòàì. Ïîñëå çàùèòû îí áûë

çàïåðò Ñíåæíåâñêèì â åãî êàáèíåòå íà çàìîê. Äèðåê-

òîð Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ýòîãî

Îëèìïà ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè, òàêèì ñïîñîáîì äî-

áèâàëñÿ ñîãëàñèÿ òàëàíòëèâîãî ïñèõîïàòîëîãà “íà

ëþáóþ ïðîôåññîðñêóþ äîëæíîñòü” â ñâîåì Èíñòè-

òóòå. Îá ýòîì ìû ðàññêàçûâàëè â ÷àñòè 1-é Âîñïî-

ìèíàíèé îá Àíàòîëèè Êóçüìè÷å Àíóôðèåâå. (ÍÏÆ,

2011, 1, 3). Îäíàêî, ýòî âíåøíÿÿ êàíâà ñòðåìèòåëüíî-

ãî íàó÷íîãî âçëåòà. Íå ìåíåå óäèâèòåëüíî ðàçâèòèå

ðåàêöèè íåíàâèñòè ïðîôåññîðîâ è íàó÷íûõ ñîòðóäíè-

êîâ, êîòîðîå âîçðàñòàëî ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî åãî

óñïåõàì. È ýòî òåì áîëåå óäèâèòåëüíî, ÷òî Àíàòî-

ëèé Êóçüìè÷ íå ïîäàâàë àáñîëþòíî íèêàêîãî ïîâîäà ê

ýòîé çàâèñòëèâîé âðàæäå. È ïåðâûå ãîäû ðàáîòû â

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå èì. Ñåðáñêî-

ãî îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèëè ýòó ñòåðæíåâóþ ëèíèþ

ñóäüáû. Óì è òàëàíò íåïðîñòèòåëüíû.

Â îòíîøåíèè ýòèõ âàæíåéøèõ ëèíèé ñóäüáû ó÷å-

íîãî, ñ íàèáîëüøåé îò÷åòëèâîñòüþ ïðîÿâèâøèõñÿ â

Èíñòèòóòå èì. Ñåðáñêîãî, ïðÿìûå ñâèäåòåëüñòâà

Ë. Ô. Ïîïîâîé êàê î÷åâèäöà áåñöåííû åùå è ïîòîìó,

÷òî êðîìå íåå íå óäàëîñü íàéòè íè îäíîãî æèâîãî

ñâèäåòåëÿ ðàáîòû Àíàòîëèé Êóçüìè÷à â ýòîì

ó÷ðåæäåíèè.

Â. Î. Ëþáîâü Ôåäîðîâíà, ñíà÷àëà ðàññêàæèòå î
ñåáå è î òîì, êàê Âû îêàçàëèñü â Èíñòèòóòå èì.
Ñåðáñêîãî?

— Â 1959 ãîäó ÿ îêîí÷èëà Àðõàíãåëüñêèé ìåä. èí-
ñòèòóò è 3 ãîäà ïðîðàáîòàëà â Âîëîãîäñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå — ñ 1959 ïî 1962 ãîä. À â Èíñòè-
òóòå èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ÿ îêàçàëàñü ïîòîìó, ÷òî â
Âîëîãäå ó íàñ áûëî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå è ìíå ýêñïåðòèçà î÷åíü íðàâèëàñü. À ó íàñ áûë
ñáîðíèê ðàáîò èç Èí-òà Ñåðáñêîãî îñîáåííî èíòåðåñ-
íûõ ñëó÷àåâ. Ïî ìîåé ïðîñüáå ìåíÿ íàïðàâèëè â êëè-
íè÷åñêóþ îðäèíàòóðó Èíñòèòóòà èì. Ñåðáñêîãî.

Ñ 1962 ïî 1964 ãîä ÿ ó÷èëàñü â êëèíè÷åñêîé îðäè-
íàòóðå Èí-òà èì. Ñåðáñêîãî ó ïðîôåññîðà Ãàëà÷üÿíà â
5-æåíñêîì îòäåëåíèè, êîòîðûì îí ðóêîâîäèë. Ñ
1964 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþ âðà÷îì-ïñè-
õèàòðîì â ÌÎÏÁ ¹ 5. Âíà÷àëå ÿ ðàáîòàëà â ïðèåì-
íîì ïîêîå 2 ãîäà, ñ 3-ãî ãîäà ïåðåøëà âî âòîðîå îòäå-
ëåíèå, âíà÷àëå îðäèíàòîðîì, çàòåì â òå÷åíèå 10 ëåò
— çàâåäóþùåé, è â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñëå óõîäà íà
ïåíñèþ ðàáîòàþ îðäèíàòîðîì. Âñå âðåìÿ âî âòîðîì
îòäåëåíèè. Èìåþ âûñøóþ êàòåãîðèþ âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà. Êîãäà ïðèøëà ñþäà, ãëàâíûì âðà÷îì áûë
Ð. Í. Ìóðàøêèí, ïîòîì — È. È. Õåñèí, Ñìèðíîâ,
Êðàñàâèí, Êîêàåâ è Â. È. Ðåâåíêî. 41 ãîä ðàáîòàþ â
íàøåé áîëüíèöå.

Êîãäà ïðèøëà ñþäà, çäåñü áûëî âñåãî 3 îòäåëåíèÿ
— 1-å, 2-å è 3-å. 200 êîåê. Òåïåðü â áîëüíèöå — 14 îò-
äåëåíèé è 1075 êîåê. Òàê ÷òî áîëüíèöà âûðîñëà, ïî-
ñòðîèëèñü íîâûå êîðïóñà, ïðèáàâèëàñü òåððèòîðèÿ,
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ïðèåõàëî ìíîãî íîâûõ âðà÷åé. Ìíîãî ñòàðûõ âðà÷åé
ïåðåøëî â Ìîñêâó, ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ ñîñòàâ
âðà÷åé.

Ïåðèîä êëèíè÷åñêîãî ðàñöâåòà íàøåé áîëüíèöû
áûë ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì øêîëû Ñíåæíåâñêîãî. Çäåñü
î÷åíü õîðîøî òîãäà áûëè ïîñòàâëåíû êîíñóëüòàöèè,
êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè è ðàçáîðû, ïðèåçæàëà
Â. Í. Ôàâîðèíà. À. Ê. Àíóôðèåâ îñòàâèë îñîáåííî
ãëóáîêèé ñëåä â áîëüíèöå. Åãî êîíôåðåíöèè áûëè íà
âûñîêîì óðîâíå. Î÷åíü íðàâÿòñÿ êîíñóëüòàöèè Åâòó-
øåíêî. Ñ Âàìè òîæå. Êàæäûé ïåðèîä æèçíè áîëüíè-
öû ïî-ñâîåìó õîðîø, õîòÿ áûëè è î÷åíü òðóäíûå, íà-
÷èíàÿ ñ 1990-õ ãîäîâ.

Âïåðâûå ÿ óñëûõàëà îá À. Ê. Àíóôðèåâå â 1962 ãî-
äó, êîãäà ÿ ïðèøëà â îðäèíàòóðó â Èí-ò Ñåðáñêîãî
ïðÿìî ïåðåä åãî ïðèõîäîì. Íî åùå äî åãî ïðèõîäà ÿ
óñëûõàëà, ÷òî â Èíñòèòóò ïðèõîäèò î÷åíü íåçàóðÿä-
íûé âðà÷. Ìîëîäîé, óìíûé, ýíåðãè÷íûé, çíàþùèé,
ñïîñîáíûé ïñèõèàòð. ×òî îí ñâîáîäíî ìîæåò íàïè-
ñàòü êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ. È îí ñðàçó íà÷àë å¸
ïèñàòü. (È ñêîðî åå çàùèòèë.) Åãî î÷åíü õâàëèëè êàê
ïîäàþùåãî íàäåæäû è ïåðñïåêòèâíîãî ïñèõèàòðà. À
ïîòîì ÿ åãî óâèäåëà. Íó, ïåðâîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí
ìîëîäîé, ýíåðãè÷íûé, æèâîé òàêîé, âûãëÿäåë ìîëîæå
ñâîèõ ñîðîêà ëåò. È íà âñåõ êîíôåðåíöèÿõ îí î÷åíü
õîðîøî âûñòóïàë. Àêòèâíî âûñòóïàë è îáîñíîâàííî
îòñòàèâàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. È ïðè âñåì ñâîåì íåçà-
óðÿäíîì óìå îí ïðîèçâîäèë ïðîâèíöèàëüíîå âïå÷àò-
ëåíèå, è ðå÷ü áûëà ñ ïðîâèíöèàëüíûì äèàëåêòîì. Îí
áûë ïðîñò, ïðèâåòëèâ, íî ñîâñåì íåçàùèùåííûé, îò-
êðûòûé, íàèâíûé åùå. È îí âåðèë èì âñåì. Âñ¸ ïðè-
íèìàë çà ÷èñòóþ ìîíåòó. Âîò æåíùèíû, îíè ëó÷øå
ïîíèìàþò, ÷òî íå òàê âñ¸ ïðîñòî, îíè íå äîâåðÿþòñÿ.

Îí î÷åíü õîðîøî áûë äðóæåí ñ ïñèõîëîãàìè, ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé. Îíè åãî î÷åíü õîðî-
øî âñòðå÷àëè. È ïîòîì, â êîíöå êîíöîâ, îí òàì ïîçíà-
êîìèëñÿ ñ Èðèíîé Áîðèñîâíîé Áóðøòûí. Òàì ÷àåïè-
òèå îíè óñòðàèâàëè. Íî åãî èíòåðåñîâàëà ñàìà ïî ñåáå
ïñèõîëîãèÿ äëÿ ïñèõèàòðèè. Åìó î÷åíü èíòåðåñíî
áûëî. Îí õîòåë å¸ îñâîèòü. È èñïîëüçîâàòü å¸. Êàê
ïñèõîëîã îí î÷åíü èíòåðåñîâàëñÿ òåñòàìè, â òîì ÷èñ-
ëå âñåìè àìåðèêàíñêèìè òåñòàìè. Âûñòóïàë âñåãäà
îòêðûòî, ñâîáîäíî îòñòàèâàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

ß ðàáîòàëà â 5-ì îòäåëåíèè ó ïðîôåññîðà Ãàëà÷üÿ-
íà è ÷àñòî âèäåëà Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à, ïîòîìó ÷òî îí
áûë äðóæåí, î÷åíü õîðîøî îíè ñîøëèñü ñ ïðîô. Ãà-
ëà÷üÿíîì, òàê êàê îíè îáà áûëè êëèíèöèñòû, óâëå÷åí-
íûå ñâîèì ïðèçâàíèåì. Ïðîô. Ãàëà÷üÿí ïðèøåë èç
Êàùåíêî, è â 1963 ãîäó îí íàïèñàëà î÷åíü èíòåðåñ-
íóþ ñòàòüþ î Ãàííóøêèíå ê 30-ëåòèþ ñî äíÿ åãî
ñìåðòè. È îí òàê èíòåðåñíî ðàññêàçûâàë î ðàáîòå
áîëüíèö èì. Êàùåíêî, èì. Ãàííóøêèíà. À Àíàòîëèé
Êóçüìè÷ òîæå èíòåðåñîâàëñÿ ñòàðîé ïñèõèàòðèåé, è
Ãàííóøêèíûì, â ÷àñòíîñòè. È åìó âñ¸ ýòî áûëî èíòå-
ðåñíî. È ïîñòîÿííî îíè áåñåäîâàëè. È ïðîô. Ãàëà÷üÿí
áûë â âîñòîðãå îò ëè÷íîñòè Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à êàê
÷åëîâåêà. Àíàòîëèé Êóçüìè÷ áûë òîãäà ñîâñåì ìîëî-

äîé, ýíåðãè÷íûé. Âûãëÿäåë çíà÷èòåëüíî ìîëîæå
ñâîèõ 40 ëåò. Âñåì èíòåðåñîâàëñÿ, ãëóáæå âñåãî èíòå-
ðåñîâàëñÿ ïñèõèàòðèåé.

Îí ïðèøåë â Ñåðáñêèé â îòäåëåíèå ïðîô. Ñ. Ô. Ñå-
ìåíîâà ìëàäøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì. Ñ. Ô. Ñåìå-
íîâ òîãäà áûë îäèí èç ïðîôåññîðîâ è ðóêîâîäèë îä-
íèì èç îòäåëåíèé. È Àíàòîëèé Êóçüìè÷ ó íåãî ñðàçó
íà÷àë ïèñàòü êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ. ß õîðîøî
ïîìíþ êàê ïðîõîäèëà å¸ àïðîáàöèÿ â Èíñòèòóòå èì.
Ñåðáñêîãî. Îí î÷åíü ïîäðîáíî îïèñûâàë ñåíåñòî-
èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì. ß ïîìíþ òîëüêî íàïàäêè
íà íåãî íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ è ïðîôåññîðîâ Èíñòè-
òóòà èì. Ñåðáñêîãî, îñîáåííî íàïàäêè ïðîô. Ôåëèí-
ñêîé, êîòîðûå ìíå êàçàëèñü îñîáåííî òåíäåíöèîçíû-
ìè è íåñïðàâåäëèâûìè. Àíàòîëèé Êóçüìè÷ ñâîáîäíî
ïðèìåíÿë òåðìèí “ïàòîêèíåç”, à îíà, ïî-âèäèìîìó íå
äîãàäûâàÿñü î ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî òåðìèíà, ðåøèëà,
áóäòî Àíàòîëèé Êóçüìè÷ â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò â
âèäó òåðìèí “ïàòîãåíåç” è íåãðàìîòíî ïðîèçíîñèò
åãî. Ïîýòîìó ïîñïåøèëà ïîïðàâèòü åãî è ïîïàëà
âïðîñàê, ïîëó÷èâ îò ñîèñêàòåëÿ ñïîêîéíîå êâàëèôè-
öèðîâàííîå ðàçúÿñíåíèå.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî è îñòàëüíàÿ êðèòèêà å¸ áûëà ïî-
âåðõíîñòíàÿ, íåãðàìîòíàÿ, íå ïî ñóùåñòâó, íå ïî êëè-
íèêå èëè ïñèõîïàòîëîãèè, à ïðèäèðêè ïî ìåëî÷àì.
Ýòî áðîñàëîñü â ãëàçà. È áûëî ñòûäíî çà íåå. È ïîòîì,
ïîçäíåå, ÿ óçíàëà, ÷òî âûñòóïàëà ïðîô. Ôåëèíñêàÿ,
ôàêòè÷åñêè äàæå íå ïðî÷èòàâ åãî ðàáîòû. Ýòî ÿ òî÷íî
çíàþ. Îíè âñå ïðèñóòñòâîâàëè íà àïðîáàöèè. È Ãåîð-
ãèé Âàñèëüåâè÷ Ìîðîçîâ. Îíè áûëè â î÷åíü õîðîøèõ
îòíîøåíèÿõ ñ Àíàòîëèåì Êóçüìè÷åì. Îí áûë åäèíñò-
âåííûé èç âñåõ ïðîôåññîðîâ, êòî åãî ïîääåðæèâàë,
ýòî áûëî ÿñíî âñåì. Âîò åùå è ïðîô. Ãàëà÷üÿí, íî âî
âðåìÿ àïðîáàöèè åãî íå áûëî, òàê êàê îí çàáîëåë. À
ïîòîì óøåë. Ïîýòîìó íà àïðîáàöèè ÀÊ îñòàëñÿ íà-
åäèíå ñî âñåìè íèìè, ñî âñåé ýòîé ïðîôåññóðîé, êîòî-
ðàÿ áûëà çàîäíî ïðîòèâ íåãî. Î÷åíü íåïðèÿçíåííûå
îòíîøåíèÿ ó íåãî áûëè ñ Ôåëèíñêîé, ñ Ëóíöåì, ñ
ïðîô. Ãîðäîâîé. Íî áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ Ãåîð-
ãèåì Âàñèëüåâè÷åì, è Ãåîðãèé Âàñèëüåâè÷ âñåãäà åãî
ïîääåðæèâàë ìîðàëüíî, è äàë åìó îêðåïíóòü, óòâåð-
äèòüñÿ â Èíñòèòóòå. Îí ïîòîì ïîñòàâèë Àíàòîëèÿ
Êóçüìè÷à çàâåäîâàòü ïîäðîñòêîâûì îòäåëåíèåì. Äî,
à ìîæåò áûòü ïîñëå çàùèòû, è ó íåãî áûëè ïîáåãè èç
îòäåëåíèÿ. Íó, êàê âñå ïîäðîñòêè, è ó íåãî ñîâåðøàëè
ïîáåãè. Ýòî áûëè ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè. Îí êàê êëè-
íèöèñò ëå÷èë ýòèõ ïîäðîñòêîâ. Îí áûë ïðîòèâ æåñò-
êèõ ìåð, ìåð îãðàíè÷åíèÿ, à ýòî ïðèíèìàëè â øòûêè.
Âèäèòå, êàê, âåäü â Èí-òå Ñåðáñêîãî áûëà îñîáàÿ àò-
ìîñôåðà. Áîëåå æåñòêàÿ, ÷åì â äðóãèõ èíñòèòóòàõ. Åãî
âñåãäà ïðèêðûâàë Ãåîðãèé Âàñèëüåâè÷. Âñåãäà ìî-
ðàëüíî è âñÿ÷åñêè åìó ïîìîãàë. Ó ìåíÿ äàæå âïå÷àò-
ëåíèå ñëîæèëîñü, ÷òî Àíàòîëèé Êóçüìè÷ ðàáîòàë òàì,
ïîêà åãî ìîã çàùèùàòü Ãåîðãèé Âàñèëüåâè÷ Ìîðîçîâ.
Êîíå÷íî, ÿ ïîòîì — â 1964 ãîäó — óøëà, íî ÿ çíàþ,
÷òî ÃÂ íó, ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê, åãî ïîääåðæèâàë êàê
ìîã, íî âñÿ ïðîôåññóðà áûëà íàñòðîåíà ïðîòèâ Àíàòî-
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ëèÿ Êóçüìè÷à. Äîáðîæåëàòåëüíîãî äðóæíîãî êîëëåê-
òèâà â Èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî íå áûëî. Âñå äåðæàëèñü
çàìêíóòî, è êàæäîå îòäåëåíèå äåðæàëîñü çàìêíóòî,
îáîñîáëåííî.

À ïðîòèâ íåãî îíè áûëè íàñòðîåíû íåñëó÷àéíî:
ïîòîìó, ÷òî îí áûë õîðîøèé êëèíèöèñò, îí ïðèøåë ñ
ïåðèôåðèè, è îí ïðèäåðæèâàëñÿ øêîëû Ñíåæíåâñêî-
ãî. À â Èí-òå Ñåðáñêîãî íå î÷åíü õîðîøî îòíîñèëèñü
ê øêîëå Ñíåæíåâñêîãî, íå òàê êàê â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå èì. Êàùåíêî. Â Êàùåíêî À. Â. Ñíåæíåâ-
ñêîãî ïðèçíàëè ïîëíîñòüþ. Ïðèäåðæèâàëèñü åãî
øêîëû. À Àíàòîëèé Êóçüìè÷ áûë âî ìíîãîì óìíåå
èõ. À îíè, ñïîðÿ ñ íèì, öåïëÿëèñü çà âñÿêèå ìåëî÷è.

— Êàêèå êà÷åñòâà îíè íå òåðïåëè â í¸ì áîëåå

âñåãî?

— Îí î÷åíü ïðîñòîé. Îí ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå
ñëèøêîì ïðîñòîãî, äîâåð÷èâîãî. Ìîæåò áûòü, äàæå
ïðîâèíöèàëüíàÿ íàèâíîñòü áûëà. Îíè æå âñå áûëè õèò-
ðûå, çàíîñ÷èâûå, âûñîêîìåðíûå, ñ÷èòàëè ñåáÿ âûøå,
óìíåå âñåõ, ïóïîì çåìëè. Íî òàê îíè âåëè ñåáÿ íå òîëü-
êî ïî îòíîøåíèþ ê Àíàòîëèþ Êóçüìè÷ó. Ïîòîì, êîãäà
ïðèõîäèëè â Ñåðáñêèé â îðäèíàòóðó ìîëîäûå âðà÷è,
òàäæèêè è äð., òî îíè îòêðûòî ïî÷òè âûñêàçûâàëè ïðå-
çðåíèå ê îðäèíàòîðàì, áóäòî îíè ïðèìèòèâíûå, îäíîãî
àñïèðàíòà òàäæèêà ïðîçâàëè îëèãîôðåíîì. Ñâîåîáðàç-
íàÿ, íåäîáðîæåëàòåëüíàÿ áûëà àòìîñôåðà, îñîáåííî
ïî îòíîøåíèþ ê íîâûì ñîòðóäíèêàì. Ïîñëå Âîëîãäû
ìíå ýòî îñîáåííî áðîñàëîñü â ãëàçà.

Ê êîíöó ìîåé îðäèíàòóðû ïðîô. Ãàëà÷üÿí ÷åðåç
Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à, êîòîðûé äî ïðèõîäà â Èíñòèòóò
èì. Ñåðáñêîãî áûë ãëàâíûì âðà÷îì Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5, ïîðåêîìåí-
äîâàë ìåíÿ ñþäà. È ïðèøëà ê ãëàâíîìó âðà÷ó Ìóðàø-
êèíó Ðîñòèñëàâó Íèêîëàåâè÷ó. Âîò òàê, áëàãîäàðÿ
Àíàòîëèþ Êóçüìè÷ó ÿ çäåñü îêàçàëàñü. Òîëüêî çäåñü ÿ
óçíàëà, ÷òî Àíàòîëèé Êóçüìè÷ æèë çäåñü â Àáðàìöå-
âå, ðÿäîì ñ áîëüíèöåé.

Ðàâíîäóøíûõ ëþäåé âîêðóã ÀÊ íå áûëî. Åãî èëè
ëþáèëè, èëè íåíàâèäåëè è çàâèäîâàëè. Ïðîôåññóðà
íå ïðèçíàâàëà åãî, íå õîòåëà ïîìîãàòü åìó è ñòàâèëà
ïàëêè â åãî êàðüåðå. Îí áûë ÌÍÑ, çàòåì, çàâåäîâàë
ïîäðîñòêîâûì îòäåëåíèåì ïîñëå çàùèòû, åãî íàçûâà-
ëè ïðîôåññîðîì, ïðèãëàøàëè íà êîíñóëüòàöèè, îí ÷è-
òàë ëåêöèè íà þðôàêå ÌÃÓ. Åãî íàçûâàëè ïðîôåññî-
ðîì åùå äî çàùèòû äîêòîðñêîé. Ê íåìó ìíîãî áûëî
çâîíêîâ. Âñåãäà ëþáèëè ñ íèì êîíñóëüòèðîâàòü òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ. Ýòî è â äðóãèõ áîëüíèöàõ. Êàê òàëàíò-
ëèâûé ïñèõèàòð, îí áûë î÷åíü ïîïóëÿðåí.

— Êàê îäåâàëñÿ, õîäèë ëè íà âå÷åðà, îáùàëñÿ ñ

êåì?

— Íó, ñ êåì îáùàëñÿ? Âû çíàåòå, ñ êåì.
— Êàê îáùàëñÿ ñ ìåä. ïåðñîíàëîì, ñ ñåñòðàìè?

— Íó, è ñ ñåñòðàìè îáùàëñÿ. Îí âîîáùå òîãäà ëþ-
áèë æåíùèí, íàäî ñêàçàòü. Îí æåíùèí ëþáèë.

— Êîãäà ÿ ðàáîòàë ó Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à â Ìîñ-

êîâñêîì ÍÈÈ Ïñèõèàòðèè, ìû âñå åãî íå òîëüêî ëþ-

áèëè, íî è èäåàëèçèðîâàëè. È ó íàñ ó âñåõ áûëî òàêîå

âïå÷àòëåíèå, ÷òî Àíàòîëèé Êóçüìè÷ êðîìå ïñèõèàò-

ðèè âðÿä ëè ÷åì èíòåðåñîâàëñÿ.
— Íó, íåò. Íåò. Îí î÷åíü èíòåðåñîâàëñÿ.
— Æåíñêóþ êðàñîòó îí çàìå÷àë?

— À êàê æå! Ó íåãî áûëà æåíùèíà, ÿ çíàþ, ÷òî ó
íåãî áûëà ìåäñåñòðà (äî Èðèíû Áîðèñîâíû), êîòîðàÿ
ó÷èëàñü â ìåäèíñòèòóòå. È îíà òàì â Èí-òå Ñåðáñêîãî
ðàáîòàëà. Îíà çàêîí÷èëà ìåä. èíñòèòóò. Íî îíè ñ íåé
ðàññòàëèñü. Îíè ñ Èðèíîé Áîðèñîâíîé ñîøëèñü... îíà
ðîäèëà åìó äåâî÷êó.

— À çà ÷òî êðèòèêîâàëè Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à ïñè-

õèàòðû-êëèíèöèñòû, íåäîáðîæåëàòåëè?

— Äà, â Èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî ó íåãî áûëî ìíîãî
íåäîáðîæåëàòåëåé, êîòîðûå åãî êðèòèêîâàëè, èëè ïû-
òàëèñü êðèòèêîâàòü, ìîë, êàêîé ìîæåò áûòü ïðàâèëü-
íûé ó íåãî äèàãíîç, åñëè îí, ýòîò äèàãíîç — âñ¸ ó íåãî
øèçîôðåíèÿ.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Êîíôåðåíöèÿ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

1 – 2 àïðåëÿ 2013 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿ-
ëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Îðãàíèçà-
öèîííî-ïðàâîâûå, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå âîïðî-
ñû îáùåé ïñèõèàòðèè, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû”, îðãàíèçîâàííàÿ Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì
ïñèõèàòðîâ è íàó÷íûìè è ëå÷åáíûìè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íà êîíôå-
ðåíöèþ ïðèåõàëè áîëåå 160 ïñèõèàòðîâ èç 55 ðåãèî-
íîâ ñòðàíû, ÷òî ñäåëàëî åå ïîèñòèíå âñåðîññèéñêîé è
îáåñïå÷èëî âûñîêóþ çíà÷èìîñòü îáñóæäåíèÿ è ïðè-
íÿòîé ðåçîëþöèè. Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå è ïðåäñòàâèòåëè Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.

Ïåðâûé äåíü êîíôåðåíöèè áûë ïîñâÿùåí âîïðî-
ñàì äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âòîðîé — ïðîáëåìàì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû â ñâåòå çàêîíîäàòåëüíûõ íîâàöèé ïîñëåäíå-
ãî âðåìåíè. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ýêñïåðòè-
çå íåäååñïîñîáíîñòè è ïðîáëåìàì, âîçíèêàþùèì â
ñâÿçè ñ ââåäåíèåì íîâîé ïðàâîâîé êàòåãîðèè — “îã-
ðàíè÷åííàÿ äååñïîñîáíîñòü âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà”. Àíàëèçó ýòîãî ïîíÿòèÿ áûëè ïîñâÿùå-
íû äîêëàäû ãëàâíîãî âðà÷à Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû ¹ 6 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà À. Â. Ãóðèíîé è ðóêîâîäè-
òåëÿ Îòäåëà ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî Í. Ê. Õàðèòîíîâîé. Â îáîèõ äîê-
ëàäàõ óêàçûâàëîñü, ÷òî ïðèíÿòàÿ ôîðìóëèðîâêà îãðà-
íè÷åííîé íåäååñïîñîáíîñòè — “ñïîñîáíîñòü ïîíè-
ìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêîâîäèòü èìè
ëèøü ïðè ïîìîùè äðóãèõ ëèö” — íå ñîäåðæèò êðèòå-
ðèåâ äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè äååñïîñîáíîñòè è
íå îòâå÷àåò öåëÿì ââåäåíèÿ íîâîãî ïîíÿòèÿ: ñîðàç-
ìåðíîñòè ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé ñòåïåíè
ôàêòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé.

Âûñòóïèâøèå â çàêëþ÷èòåëüíîì îáñóæäåíèè ïðåä-
ñòàâèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðà-
äîâà è ýêñïåðò-þðèñò Ä. Ã. Áàðòåíåâ ïîä÷åðêíóëè âàæ-
íîñòü àêòèâíîé ïîçèöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà
íà íàñòîÿùåì ýòàïå, íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ýêñ-
òðåííûõ ìåð äëÿ ïåðåñìîòðà ïðèíÿòîé ôîðìóëèðîâ-
êè, êîòîðàÿ îòâå÷àåò èíòåðåñàì ëèøü íåáîëüøîé
ãðóïïû ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðå-
æäå âñåãî, ëþäåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, êîòîðûå æèâóò â ñåìüÿõ ñ çàáîòëèâûìè è äîáðî-
ñîâåñòíûìè ðîäñòâåííèêàìè. Ïðè÷èíîé òàêîãî
ïîëîæåíèÿ âåùåé ÿâèëñÿ òîò ôàêò, ÷òî â î÷åðåäíîé
ðàç ïðàâîçàùèòíîå ñîîáùåñòâî îêàçàëîñü àêòèâíåå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî, è â ðåçóëüòàòå

áûëà ïðèíÿòà ôîðìóëèðîâêà, ïðåäëîæåííàÿ Öåíòðîì
ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè, îðèåíòèðîâàííàÿ òîëüêî íà òîò
êîíòèíãåíò, ñ êîòîðûì îíè ðàáîòàþò. “Íå ñëó÷àéíî,
— ñêàçàë ä-ð Þ. Ñ. Ñàâåíêî, — íå Öåíòð èì. Ñåðá-
ñêîãî ñäâèíóë ñ ìåðòâîé òî÷êè ïðîáëåìó îãðàíè÷åí-
íîé äååñïîñîáíîñòè, à íàø ýêñïåðò-þðèñò Ä. Ã. Áàð-
òåíåâ ñ ïîìîùüþ Åâðîïåéñêîãî è Êîíñòèòóöèîííîãî
ñóäîâ”. Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ïðåäëîæèëà “ïðîñèòü Ðîñ-
ñèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ ñîçäàòü ìåæäèñöèïëèíàð-
íóþ ãðóïïó ñ âêëþ÷åíèåì â åå ñîñòàâ îáùèõ è ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è
þðèñòîâ äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé ïî ðåàëèçàöèè
ïîëîæåíèé Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèõ ââåäåíèå îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì”. ÍÏÀ Ðîññèè ïðåäëà-
ãàåò ñëåäóþùóþ ôîðìóëèðîâêó îãðàíè÷åííîé äåå-
ñïîñîáíîñòè: “íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå ïîíèìàòü çíà-
÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè” èëè, ÷òî
ïðåäïî÷òèòåëüíåå, “íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè”. Çàäà÷à ñóäà — îïðåäåëèòü, â êàêèõ èìåííî
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò îãðàíè÷èòü äåå-
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà. Äî âñòóïëåíèÿ â ñèëó ïîïðà-
âîê â ÃÊ ÐÔ åñòü åùå äâà ãîäà è íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü èõ íà êîððåêòèðîâêó ïðèíÿòîé ôîðìóëèðîâêè
è ðàçðàáîòêó êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè ðàçíûõ âàðèàíòîâ
îãðàíè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè.

Êîíôåðåíöèÿ îáñóäèëà âîïðîñû ïðåäñòîÿùåé ôå-
äåðàëèçàöèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû1 è íå-
îáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, à òàêæå âûðà-
çèëà ñâîþ îçàáî÷åííîñòü â ñâÿçè ñ íåðåøåííîñòüþ
ïðîáëåìû îõðàíû îòäåëåíèé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû äëÿ ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé,
è ïðàêòèêîé íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ è
ñìåæíûõ ñ íèìè ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé íà ýòàïå
äî âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà (÷òî ñòàëî âîçìîæ-
íûì ïîñëå âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ñò. 144 ÓÏÊ ÐÔ).

Áûëà ïðèíÿòà ïðèâîäèìàÿ íèæå ðåçîëþöèÿ.
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1 Âïîñëåäñòâèè ïî ïðîñüáå Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíà ÍÏÀ Ðîññèè
ñôîðìóëèðîâàëà ñâîþ ïîçèöèþ ïî âîïðîñó ôåäåðàëèçàöèè
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðàÿ ïóáëèêóåòñÿ â
íàñòîÿùåì âûïóñêå æóðíàëà.



ÐÅÇÎËÞÖÈß

Ðàáî÷åãî ñîâåùàíèÿ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû òðåáóåò êîîðäèíàöèè óñèëèé ïî îñóùåñòâëå-
íèþ öåëîãî ðÿäà ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíå-
íèåì îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé áàçû ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ââåäåíèåì íîâûõ ïðàâîâûõ
êàòåãîðèé, îïðåäåëÿþùèõ ïðåäìåò ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé. Ñîñòîÿâøèåñÿ è
ïëàíèðóåìûå çàêîíîäàòåëüíûå ðåôîðìû òðåáóþò ðå-
øåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ çàäà÷, ê ïåðâîî÷åðåäíûì èç
êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

1. Ïðîñèòü ÌÇ ÐÔ óñêîðèòü óòâåðæäåíèå Ïîðÿä-
êà ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç,
ïîäðàçóìåâàþùåãî âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ïðàâèë
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ýêñïåðòíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé, èõ íîâûõ øòàòíûõ íîðìàòèâîâ è ñòàíäàðòîâ
îñíàùåíèÿ.

2. Ïðîñèòü ÌÇ ÐÔ ñîçäàòü ìåæâåäîìñòâåííóþ
ãðóïïó äëÿ ðàçðàáîòêè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

3. Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ðåîðãàíèçàöèè ñëóæ-
áû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îñîáîé ñî-
öèàëüíîé çíà÷èìîñòè çàäà÷, òðåáóþùèõ îïåðàòèâíî-
ãî ðåøåíèÿ â ñâåòå çàêîíîäàòåëüíûõ íîâàöèé,
ïðîñèòü ÌÇ ÐÔ î âîññòàíîâëåíèè èíñòèòóòà ãëàâíîãî
âíåøòàòíîãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè.

4. Ïðîñèòü ÔÃÁÓ “ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêî-
ãî”:

4.1. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñîäåðæàíèÿ íî-
âûõ ïîíÿòèé, ââåäåííûõ â ÃÊ ÐÔ ñ ñôåðå îãðàíè÷å-
íèÿ äååñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ðàçúÿñíå-
íèÿ è êîììåíòàðèè äëÿ åäèíîîáðàçíîãî òîëêîâàíèÿ è
ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé êàê ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòíîé ñëóæáîé, ñóäàìè îáùåé þðèñäèê-
öèè, òàê è îðãàíàìè îïåêè. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî
ïîäãîòîâèòü è íàïðàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìàòåðèà-

ëû â Âåðõîâíûé Ñóä, Ïðàâîâîå Óïðàâëåíèå Àäìèíè-
ñòðàöèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìèíþñò ÐÔ.

4.2. Ïîäãîòîâèòü ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ñî-
äåðæàùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê ðåøåíèþ äàííîé ýêñïåðòíîé
çàäà÷è, êðèòåðèÿõ ýêñïåðòíîé îöåíêè ñ ó÷åòîì ðàçðà-
áîòàííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òèïîëîãèè äåôåêòíûõ
ñîñòîÿíèé ïðè øèçîôðåíèè, êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
äåìåíöèè, à òàêæå èñïîëüçóåìûõ êîìïëåêñíûõ îöå-
íî÷íûõ øêàë ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

4.3. Ïîäãîòîâèòü èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî î ïðà-
âîìåðíîñòè ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç íà ýòàïå äî âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà è
óñëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ òàêèå ýêñïåðòíûå èññëåäîâà-
íèÿ äîïóñòèìû.

4.4. Ðàññìîòðåòü íà ìåæâåäîìñòâåííîì ñîâåùà-
íèè âîïðîñû ïðàâîïðèìåíåíèÿ ñò. 107 ÓÏÊ ÐÔ â ÷àñòè
óñëîâèé ïðîèçâîäñòâà ñòàöèîíàðíûõ ýêñïåðòèç ëèöàì,
êîòîðûì îïðåäåëåíà ìåðà ïðåñå÷åíèÿ “äîìàøíèé
àðåñò”

5. ÔÃÁÓ “ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî”, Ïðàâ-
ëåíèþ ÐÎÏ

5.1. Ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ðàáî÷åé
ãðóïïû ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ýêñïåðòîâ ðå-
ãèîíîâ, ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðà-
áîòå, þðèñòîâ äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåäëîæåíèé ïî ðåàëè-
çàöèè ïîëîæåíèé ÃÊ ÐÔ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ
ââåäåíèå îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

5.2. Ïðèâëå÷ü ðàáî÷óþ ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç
ñïåöèàëèñòîâ ýêñïåðòîâ ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ ÐÔ, ê
âîïðîñàì ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíîé ìîäåëè ýêñïåðò-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ó÷åòîì ñòðóêòóðû, ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ, ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, è ò.ä.

5.3. Ïîäãîòîâèòü è íàïðàâèòü ïîâòîðíî â ÌÇ ÐÔ è
Ìèíþñò ÐÔ õîäàòàéñòâî î áåçîòëàãàòåëüíîì ðåøå-
íèè â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå âîïðîñà îõðàíû îòäå-
ëåíèé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû äëÿ ëèö,
ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé.

Êîíôåðåíöèÿ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

70 Õðîíèêà



Ôåäåðàëèçàöèþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
íå îäîáðÿåò âñå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî

Â õîäå Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 2 àïðåëÿ ïîäðîáíî
îáñóæäàëîñü ïîðó÷åíèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 03.02.2012
¹ Ïð-267, ïðåäóñìàòðèâàþùåå ïðèíÿòèå ìåð ïî
îáåñïå÷åíèþ ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç èñêëþ÷èòåëüíî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê âåäåíèþ
ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ò.å. ôàêòè÷åñêîå ïåðåïîä÷è-
íåíèå ðåãèîíàëüíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé ìèíèñòåðñòâó, âûñòðàèâàíèå “ýêñïåðòíîé
âåðòèêàëè”.

Â ñîâåùàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 160 ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èç 55 ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè Íåçàâè-
ñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.

Ôàêòè÷åñêè âñå ïðåäñòàâèòåëè ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû íà ìåñòàõ îòðèöàòåëüíî îòíî-
ñÿòñÿ ê ïåðñïåêòèâå ïðåäñòîÿùåé “ôåäåðàëèçà-
öèè”, ñïðàâåäëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî îíà ïðèâåäåò ê
ðàçâàëó ýòîé ñëóæáû. Ôàêòè÷åñêè òàêèì æå áûëî è
ïóáëè÷íî îçâó÷åííîå “ëè÷íîå ìíåíèå” âåäóùèõ ñî-
òðóäíèêîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöè-
àëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî
ïðîô. Í. Ä. Áóêðååâîé è ïðîô. À. À. Òêà÷åíêî.

Âî-ïåðâûõ, èç-çà îãðîìíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ìàñ-
øòàáîâ ñòðàíû îïåðàòèâíîå ðóêîâîäñòâî ñëóæáîé
èç îäíîãî öåíòðà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà â íàøåé ñòðàíå äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íóæäàåòñÿ â äåöåí-
òðàëèçàöèè, ïðåäëàãàåìûé ïëàí ïðèâåäåò åå ê
äåãðàäàöèè.

Âî-âòîðûõ, íûíåøíèå ïðîáëåìû ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ îòñóòñò-
âèåì èëè íåäîñòàòêîì îáó÷åííûõ è ðàáîòàþùèõ íà
ïîñòîÿííîé îñíîâå âðà÷åé-ýêñïåðòîâ. Ôåäåðàëèçàöèÿ
ïðèâåäåò ê åùå áîëüøåìó îòòîêó êàäðîâ, ïîñêîëüêó
îáåñïå÷åíèå êàäðàìè ðåøàåòñÿ íå â öåíòðå, à íà ìåñ-
òàõ, ãäå äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ óñëîâèÿ ÏÐÎÆÈÂÀ-
ÍÈß, äîñòîéíîé îïëàòû òðóäà, îáåñïå÷åíèÿ ëüãîòàìè
è ò.ä. è ò.ï. â óñëîâèÿõ êîíêðåòèêè íàøåé ñòðàíû.

Â-òðåòüèõ, ñâÿçàííàÿ ñ ôåäåðàëèçàöèåé ëèêâèäà-
öèÿ ìàëîìîùíûõ ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèâå-

äåò ê îãðîìíûì òðóäíîñòÿì äîñòàâêè ïîäýêñïåðòíûõ
(îñîáåííî ñòðàæíîãî êîíòèíãåíòà) â îáëàñòíûå è ðåñ-
ïóáëèêàíñêèå öåíòðû è ïîñëåäóþùèì ïðîòåñòíûì
äåéñòâèÿì ÌÂÄ, Ïðîêóðàòóðû, ñóäîâ.

Â-÷åòâåðòûõ, ïîä÷èíåíèå âñåõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé ôåäåðàëüíîìó öåíòðó îêîí÷àòåëüíî
óñòðàíèò âñÿêóþ âîçìîæíîñòü ñîñòÿçàòåëüíîñòè,
âîçìîæíîñòè îñïîðèòü ðåçóëüòàòû ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ÷òî ïðèâåäåò ê ñóùåñòâåííî-
ìó íàðóøåíèþ ïðàâ ãðàæäàí íà ñïðàâåäëèâîå ñó-
äåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî.

Ïî ìíåíèþ ïðèñóòñòâóþùèõ, îñóùåñòâëåíèå
ñòîëü ðàäèêàëüíîé ðåôîðìû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè îð-
ãàíèçàöèîííûõ, êàäðîâûõ è ôèíàíñîâî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ðèñêîâ, áåç êîòîðîãî ïåðåäà÷à ïîëíîìî÷èé ïî
ïðîèçâîäñòâó ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç íà
ôåäåðàëüíûé óðîâåíü ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ïðîâàëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èìåþò
âîïðîñû ñîçäàíèÿ òàê íàç. “ìîäåëè ýêñïåðòíîãî ó÷ðå-
æäåíèÿ” ñ ðàñ÷åòîì íåîáõîäèìîãî ÷èñëà ýêñïåðòíûõ
êîåê (ñòðàæíûõ, íåñòðàæíûõ îòäåëåíèé) íà 10 000 íà-
ñåëåíèÿ, øòàòîâ ýêñïåðòîâ â çàâèñèìîñòè îò îáúåìîâ
ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû íàçíà÷å-
íèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, êðèìèíî-
ãåííîé îáñòàíîâêè â ñòðàíå. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü
âûçûâàåò çàêðûòèå ñòðàæíûõ ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé
â ðÿäå ðåãèîíîâ, íåðàâíîìåðíàÿ íàãðóçêà íà ýêñïåðò-
íûå êîéêè, íà ýêñïåðòîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ. Ýòè
ïðîáëåìû äîëæíû ðåøàòüñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå, ñ
ó÷åòîì ñïåöèôèêè ðåãèîíîâ.

Ðåøåíèå ïðîáëåì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû, êàê è ïðîáëåì ñ êàäðîâûì îáåñïå÷åíèåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì, ñâÿçàíî ñ êîðåííûì èçìå-
íåíèåì ïðåñòèæà ðàáîòû âðà÷à, âðà÷à-ýêñïåðòà, ñ
óëó÷øåíèåì ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, èçìåíåíèåì
îòíîøåíèÿ îáùåñòâà è ðóêîâîäñòâà ñòðàíû ê ïðîáëå-
ìàì ëþäåé, çàíÿòûõ â çäðàâîîõðàíåíèè.

Ïðåçèäåíò Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïåíèòåíöèàðíàÿ ìåäèöèíà â Êðàñíîÿðñêå

16 – 17 àïðåëÿ â Êðàñíîÿðñêå ïðîøåë ñåìèíàð
Ðîññèéñêîãî ïðîåêòà îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ
êîìèññèé (ñîâìåñòíûé ïðîåêò Óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ñîâåòà
Åâðîïû; äèðåêòîð Â. Ì. Ãåôòåð, èñïîëíèòåëüíûé äè-
ðåêòîð Ë. Í. Âèíîãðàäîâà), ïðîâåäåííûé ñîâìåñòíî ñ
ÃÓÔÑÈÍ ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ è Ôîíäîì “Îáùå-
ñòâåííûé âåðäèêò”, íà òåìó “Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ: îáåñïå÷åíèå ïðàâ ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ
ïîä ñòðàæåé, íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå”.

Îäèí èç ýêñïåðòîâ Ñîâåòà Åâðîïû Âëàäèìèð Éî-
âè÷, ñåðáñêèé ïñèõèàòð, ðàáîòàþùèé â Êîñîâî, ðàñ-
ñêàçàë î ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïðå-
âåíòèâíûõ ìåõàíèçìîâ (ÍÏÌ) äëÿ óëó÷øåíèÿ
ñèòóàöèè ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. ÍÏÌ — ýòî ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñ-
òåìà êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñ-
òàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñîçäàþùàÿñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèåé ïðîòèâ ïûòîê,
êîòîðóþ ïîäïèñàëà Ðîññèÿ, è Ôàêóëüòàòèâíûì ïðî-
òîêîëîì ê ýòîé êîíâåíöèè, êîòîðûé Ðîññèÿ äî ñèõ ïîð
íå ðàòèôèöèðîâàëà. Ïðåäñòàâèòåëè Íàöèîíàëüíûõ
ïðåâåíòèâíûõ ìåõàíèçìîâ èìåþò ïðàâî íà ïîñåùå-
íèå ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ (â òîì ÷èñëå
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö) áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ â ëþ-
áîå âðåìÿ, íà ÷àñòíóþ áåñåäó â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè
ñ ãàðàíòèåé àíîíèìíîñòè è áåçîïàñíîñòè, íà äîñòóï
êî âñåé äîêóìåíòàöèè è ïðàâî íà âûðàáîòêó ðåêîìåí-
äàöèé. ÍÏÌ ââåäåí â 23 ñòðàíàõ Åâðîïû, Ñåðáèÿ ðà-
òèôèöèðîâàëà Ôàêóëüòàòèâíûé ïðîòîêîë ê Êîíâåí-
öèè ïðîòèâ ïûòîê â 2003 ã., ÍÏÌ çàðàáîòàë â 2011 ã.
Ïî ðåçóëüòàòàì ñâîèõ ïðîâåðîê ÍÏÌ ãîòîâèò îò÷åòû,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðóêîâî-
äñòâî ìîãëî èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Åñëè ïåðâîå âðåìÿ
àäìèíèñòðàöèè ìåñò ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
îòíîñèëèñü ê ÍÏÌ íàñòîðîæåííî, òî òåïåðü ñîòðóä-
íè÷àþò ñ íèìè, áåñïðåêîñëîâíî ïðåäîñòàâëÿþò âñþ
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, âíèìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
âûðàáîòàííûì ðåêîìåíäàöèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ÍÏÌ
ñòàëè ñåðüåçíûì øàãîì íà ïóòè ãóìàíèçàöèè ìåñò
ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ä-ð Éîâè÷ ïîä÷åðêíóë îäèíàêîâûå ìåõàíèçìû
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â êîíöëàãåðå, òþðüìå è ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Íî ñëåäîâàëî áû ñêàçàòü, ÷òî
äàæå â ñëó÷àå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè âñå çà-
âèñèò îò èñõîäíîé óñòàíîâêè, îò òîãî, êàêîé ñìûñë
ïðèîáðåòàåò ïðîèñõîäÿùåå â ñîçíàíèè áîëüíîãî, îò
íàøèõ öåëåíàïðàâëåííûõ ëè÷íûõ óñèëèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, îò âîçìîæíîãî èçæèâàíèÿ ñîáñòâåííûõ
êîìïëåêñîâ, ÷òî ïðåâðàùàåò ëþáîå ó÷ðåæäåíèå ëèáî
â òþðüìó è ïûòêè, ëèáî â ðåàëüíóþ áîëüíèöó, êîãäà
îïðàâäûâàåòñÿ ôðàçà ðóêîâîäèòåëÿ Êðàñíîÿðñêîãî

ÔÑÈÍ, ÷òî “ìíîãèå áîëüíûå ëó÷øå ëå÷àòñÿ íàøèìè
âðà÷àìè â íàøèõ óñëîâèÿõ”.

Î ðàáîòå Åâðîïåéñêîãî Êîìèòåòà ïðîòèâ ïûòîê
(ÅÊÏÏ) ðàññêàçàëà åãî âèöå-ïðåçèäåíò Ìàðçåíà Êñåë
èç Êðàêîâà. Êîíâåíöèþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé
ñîçäàí Êîìèòåò, ðàòèôèöèðîâàëè 47 ñòðàí (êðîìå Áå-
ëàðóñè), è êàæäàÿ èìååò òàì ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ.
Êîìèòåò çàñåäàåò 3 ðàçà â ãîä è ñîõðàíÿåò ïîëíîìî-
÷èÿ â òå÷åíèå 4 ëåò. Çà 24 ãîäà ñóùåñòâîâàíèÿ Êîìè-
òåò îðãàíèçîâàë 337 âèçèòîâ (â òîì ÷èñëå â Ðîññèþ).
Ïóáëè÷íûå çàÿâëåíèÿ äåëàþòñÿ î÷åíü îñòîðîæíî,
äîêëàäû Êîìèòåòà ïóáëèêóþòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ
ïðàâèòåëüñòâà ïðîâåðÿåìîé ñòðàíû, è äî 2013 ãîäà
äîêëàäû ïî Ðîññèè íå ïóáëèêîâàëèñü. Â ýòîì ãîäó
Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè èçìåíèëî ñâîþ ïîçèöèþ è ñ
ïåðâûì äîêëàäîì Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïðîòèâ ïû-
òîê è áåñ÷åëîâå÷íîãî èëè óíèæàþùåãî äîñòîèíñòâî
îáðàùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ (ÅÊÏÏ) ïî ðåçóëüòàòàì ïî-
ñåùåíèÿ Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ëþáîé æåëàþùèé
(http://www.cpt.coe.int/documents/rus/2013-01-inf-rus.p
df). Ïóáëèêóåòñÿ òàêæå ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë “Çäî-
ðîâüå â òþðüìàõ”, êîòîðûå åñòü è íà ðóññêîì ÿçûêå.

Â çäîðîâüå çàêëþ÷åííûõ, â ïðèíöèïå, çàèíòåðåñî-
âàíû âñå ñòîðîíû — íå òîëüêî çàêëþ÷åííûå, íî òàê-
æå ïåðñîíàë, è ãîñóäàðñòâî. Òþðüìà ïðèó÷àåò ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè è îñâîáîæäàåò îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê è çàâèñèìîñòåé. Ïðàâäà, îíà ñïîñîáñòâóåò
ïåðâåðñèÿì è ÿâëÿåòñÿ ðàññàäíèêîì òóáåðêóëåçà.

Ïî ñâèäåòåëüñòâó âûñòóïàâøèõ ñîòðóäíèêîâ
ÔÑÈÍ, 90 % áîëåçíåé âûÿâëÿþòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè
è òîëüêî 10 % â õîäå ñîäåðæàíèÿ. Â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè ïðåîáëàäàþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñî-
ñòàâëÿþùèå ïî÷òè 25 % îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé.
Çà íèìè ñëåäóþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (ýòî
òóáåðêóëåç, î êîòîðîì áûëî ñêàçàíî, ÷òî îí “ðàñòåò è
áóäåò ðàñòè”) è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, òî çäåñü
íåò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, õîòÿ íàëàæåí 8-ìè ìåñÿ÷-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ îò íàðêîìàíèè è êîäèðîâàíèå, êî-
òîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ äîáðîâîëüíî. Â îòíîøåíèè
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîìèìî îøè-
áîê ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç (÷àùå âñåãî
â îòíîøåíèè îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ðàñ-
ñòðîéñòâà) íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
çàáîëåâàåìîñòü ïîñëå ïîïàäàíèÿ â ÑÈÇÎ, êîëîíèþ
èëè òþðüìó, ïîñêîëüêó ñàìà ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñòðåññîãåííîé è ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà ïîêàçàëè ñàìóþ êðóïíóþ â
ñòðàíå áîëüíèöó ÔÑÈÍ äëÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ
(Êðàñíîÿðñêàÿ êðàåâàÿ òþðåìíàÿ áîëüíèöà), ãäå èìå-
åòñÿ è ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 80 êîåê, ðàñïî-
ëàãàþùåå ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè íîâûõ ïîêî-
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ëåíèé. Â ýòîé áîëüíèöå ïðèíöèïèàëüíî ïî-íîâîìó,
íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé ðå-
øåí âîïðîñ îõðàíû è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîáåãîâ. Ïî-
ìèìî 6-òè ìåòðîâîé ñòåíû, íåäîñòóïíîé ñêàëîëàçàì,
âñå — ñíàðóæè è âíóòðè — îñíàùåíî âèäåî-íàáëþäå-
íèåì ñ âûâåäåíèåì äàííûõ íà îáùèé ïóëüò. Â ðåçóëü-
òàòå, óäàëîñü èçáàâèòüñÿ îò âûøåê è ñîáàê è â ðàçû
óìåíüøèòü ×Ï â ïàëàòàõ. Ìåäèöèíñêèì óïðàâëåíèåì
ÔÑÈÍ ïî Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ îðãàíèçîâàí ìåäè-
öèíñêèé àâòîïîåçä, îêàçûâàþùèé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ïîìîùü íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Òåì íå
ìåíåå, ëèøü 44 % íóæäàþùèõñÿ îõâà÷åíû ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü ãóìàííûé äóõ âûñòóïëåíèé
ñîòðóäíèêîâ ÔÑÈÍ, îòêðîâåííîå âîçìóùåíèå òåì,
÷òî çà íåäàâíåå âðåìÿ òîëüêî 6 çàêëþ÷åííûõ áûëè îñ-
âîáîæäåíû ïî áîëåçíè, ÷òî âäâîå ìåíüøå íóæäàâ-
øèõñÿ â ýòîì, ÷òî ñóäüè íå îñâîáîæäàþò óìèðàþùèõ.
Íî ñìåðòíîñòü â ÑÈÇÎ âñå æå ñ êàæäûì ãîäîì ñíèæà-
åòñÿ. Îòâåòñòâåííûìè çà àíòèãóìàííûé êàðàòåëüíûé
ñòèëü ÿâëÿþòñÿ ïî ìíåíèþ âûñòóïàâøèõ (â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ) ñëåäîâàòåëü — ïðîêóðîð — ñóäüÿ — ñèñ-
òåìà ÔÑÈÍ.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî âûñòóïëåíèå
ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâåííîé íàáëþäàòåëüíîé êîìèñ-
ñèè ïî Àëòàéñêîìó êðàþ â ïðîøëîì âðà÷à-ïåäèàòðà
À. È. Ãîí÷àðåíêî îá îïûòå Àëòàéñêîãî êðàÿ â ðåøå-
íèè ïðîáëåì äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, åæåãîäíî îáíîâëÿåìûõ ñïèñêîâ áåñïëàòíûõ
ëåêàðñòâ, äîãîâîðîâ ñ ìóíèöèïàëèòåòîì è àïòåêàìè,
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, ñëóæáû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè è ò.ï.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì êðóãëîì ñòîëå áûëè îáñóæäå-
íû òðè ñëåäóþùèõ áëîêà âîïðîñîâ:

1. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â Ñèáèðñêîì ÔÎ — âçãëÿä ÔÑÈÍ, ÎÍÊ,
ÓÏ×1.

2. Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ, àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèé ÔÑÈÍ è îðãà-
íîâ âëàñòè â ðåøåíèè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîáëþäå-
íèÿ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà-
êëþ÷åííûì â Ñèáèðñêîì ÔÎ — ëó÷øèå ïðàêòèêè è
íåäîñòàòêè íà ïðèìåðå ñóáúåêòîâ ÑÔÎ.

3. Ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè ñ îêàçà-
íèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàêëþ÷åííûì â Ñèáèð-
ñêîì ÔÎ.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýêñïå-
ðèìåíò ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÔÑÈÍ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé âûõîä ìåäèêî-ñàíèòàð-
íûõ ÷àñòåé èç íåïîñðåäñòâåííîãî ïîä÷èíåíèÿ íà÷àëü-
íèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñëåäñòâåííûõ
èçîëÿòîðîâ è ïåðåïîä÷èíåíèÿ èõ òåððèòîðèàëüíîìó
îðãàíó ÔÑÈÍ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü óñïåøíûì. Òàêîå ðå-
øåíèå âîïðîñà äåëàåò ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ñëóæáû ÔÑÈÍ ðåàëüíî áîëåå íåçàâèñèìûìè
è èçáàâëÿåò èõ îò âûïîëíåíèÿ ìíîãèõ íåñâîéñòâåí-
íûõ èì ôóíêöèé. Â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî íåæåëàíèÿ
Ìèíçäðàâà ÐÔ ïðèíèìàòü â ñâîå âåäåíèå ñèñòåìó ïå-
íèòåíöèàðíîé ìåäèöèíû, ÔÑÈÍ èùåò è ïðåäëàãàåò
ýôôåêòèâíûå ïóòè ðåàëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ñ
îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëþäÿì, íàõîäÿùèì-
ñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

1 Óïîëíîìî÷åííûå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.
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23 àïðåëÿ 2013 ã. â Êîìèòåòå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå ðàáî÷åé
ãðóïïû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ Ýêñ-
ïåðòíîãî ñîâåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Â. Â. Îìåëüÿ-
íîâñêîãî. Öåëü çàñåäàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â âûðàáîòêå
ñîãëàñîâàííîãî òåêñòà ïîïðàâîê â çàêîíîïðîåêò
¹ 217151-6 “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ
ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” äëÿ ïî-
ñëåäóþùåãî âíåñåíèÿ èõ â Ãîñäóìó êî âòîðîìó ÷òå-
íèþ çàêîíîïðîåêòà. Êîððåêòèðîâêà çàòðîíóëà 56 ôå-
äåðàëüíûõ çàêîíîâ.

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Í. Àðãóíîâà, ïðèíÿâøàÿ ó÷àñòèå â çàñåäàíèè,
ïðåäëîæèëà âíåñòè óòî÷íåíèå â îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ
“âðà÷åáíàÿ òàéíà”, ñîäåðæàùååñÿ â ñò. 9 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ê “èíûì ñâåäåíèÿì”, ñîñòàâ-
ëÿþùèì âðà÷åáíóþ òàéíó, ïî åå ìíåíèþ, äîëæíû îòíî-
ñèòüñÿ íå òîëüêî ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ò.å. èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèå äàííûå,
íî è äðóãàÿ êîíôèäåíöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñîîá-
ùàåìàÿ ïàöèåíòîì ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè. Äëÿ
ïðèâåäåíèÿ ñò. 9 â ñîîòâåòñòâèå ñî ñò. 13 íîâîãî áàçî-
âîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çà-
êîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ) ñëîâà “à òàêæå èíûå ñâåäåíèÿ
î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ” áûëî ïðåäëîæå-



íî çàìåíèòü ñëîâàìè “à òàêæå èíûå ñâåäåíèÿ, ïîëó-
÷åííûå ïðè åãî ïñèõèàòðè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè è
ëå÷åíèè”.

Â äîïîëíåíèè íóæäàëàñü ÷. 7 ñò. 43 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà “Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ” â îò-
íîøåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì íå-
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí. Ïðåäëîæåíèå “Êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â ýòîì ñëó-
÷àå ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ â ïèñüìåííîé
ôîðìå çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé óêàçàííûõ ëèö”
Þ. Í. Àðãóíîâà ïðåäëîæèëà äîïîëíèòü ñëîâàìè “,
åñëè òàêèå ëèöà ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíû
äàòü ñîãëàñèå íà êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå”. Ýòà ïî-
ïðàâêà âûòåêàåò èç òðåáîâàíèé ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå
çäîðîâüÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ñîãëàñèå íà ìåäè-
öèíñêîå âìåøàòåëüñòâî â îòíîøåíèè íåäååñïîñîáíî-
ãî ëèöà äàåò åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü, îäíàêî ïðè
óñëîâèè, åñëè ñàìî íåäååñïîñîáíîå ëèöî ïî ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáíî äàòü òàêîå ñîãëàñèå.

Àíàëîãè÷íóþ ïîïðàâêó ïðåäëîæåíî âíåñòè â ÷. 1
ñò. 6 Çàêîíà ÐÔ “Î òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è (èëè)
òêàíåé ÷åëîâåêà” ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ åå â ñîîòâåòñò-
âèå ñ ÷. 5 ñò. 47 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ, ïðåäó-
ñìàòðèâàþùåé ïðàâî íåäååñïîñîáíîãî ðåöèïèåíòà,
ñîõðàíèâøåãî ñïîñîáíîñòü äàòü èíôîðìèðîâàííîå
äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå, ñàìîìó ðåøàòü âîïðîñ î äà÷å
ñîãëàñèÿ íà òðàíñïëàíòàöèþ.

Â Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîì êîäåêñå ÐÔ áûëî ðå-
êîìåíäîâàíî ïðåäóñìîòðåòü íîðìó, êîíêðåòèçèðóþ-
ùóþ ââåäåííîå Çàêîíîì îá îõðàíå çäîðîâüÿ (ï. 3 ÷. 4
ñò. 13) òàêîå îñíîâàíèå äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ãðàæ-
äàíèíà, êàê çàïðîñ îðãàíà óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìû â ñâÿçè ñ èñïîëíåíèåì óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ
è îñóùåñòâëåíèåì êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì óñëîâíî
îñóæäåííîãî, îñóæäåííîãî, â îòíîøåíèè êîòîðîãî
îòáûâàíèå íàêàçàíèÿ îòñðî÷åíî, è ëèöà, îñâîáîæäåí-
íîãî óñëîâíî-äîñðî÷íî. Ïðåäñòàâëåííàÿ â çàêîíîïðî-
åêòå íîâàÿ ðåäàêöèÿ ÷. 5 ñò. 101 ÓÈÊ ÐÔ íå îáåñïå÷è-
âàåò ðåãóëèðîâàíèå äàííîãî âîïðîñà, ïîñêîëüêó
âûòåêàåò èç ïîëîæåíèé íå ï. 3, à ï. 8 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà
îá îõðàíå çäîðîâüÿ. Îíà êàñàåòñÿ îñóæäåííûõ ê ëè-
øåíèþ ñâîáîäû, íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, è íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà óñëîâíî îñó-
æäåííûõ è ëèö äîñðî÷íî îñâîáîæäåííûõ.

Áûëî òàêæå óêàçàíî íà íåóäà÷íóþ ðåäàêöèþ ïî-
ïðàâîê â ñò. 281, 284 è 286 ÃÏÊ ÐÔ, íå ïîçâîëÿþùóþ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì èíòåðíàòàì êàê ñòàöèîíàðíûì
ó÷ðåæäåíèÿì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïîäàâàòü çà-
ÿâëåíèÿ â ñóä î ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì èëè
äååñïîñîáíûì. Ïðèâû÷íûå ñëîâà “ïñèõèàòðè÷åñêîå
èëè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå” â ýòèõ íîð-
ìàõ çàìåíåíû ñëîâàìè “ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ,
îêàçûâàþùàÿ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü”. Ê ïîñëåä-
íèì, êàê èçâåñòíî, ÏÍÈ íå îòíîñÿòñÿ.

Óêàçàííûå ïðåäëîæåíèÿ áûëè îäîáðåíû. Äèñêóñ-
ñèþ âûçâàë âîïðîñ î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí “Î ïîëèöèè”. Ïóíêò 35 ÷. 1 ñò. 12 äàííîãî
çàêîíà îáÿçûâàåò ïîëèöèþ îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì â îñóùåñòâëåíèè íàçíà÷åííîé

ñóäîì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèö â ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêàì áåçîïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ äîñòóïà ê
ýòèì ëèöàì è èõ îñìîòðà. Ýòà íîðìà, îäíàêî, ïðîòèâî-
ðå÷èò ïîðÿäêó íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, óñòà-
íîâëåííîìó ñò. 32 – 35 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ñò. 302 – 305 ÃÏÊ ÐÔ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûìè íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ëèöà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ äî, à íå ïîñëå ïðèíÿòèÿ ñóäåáíîãî ðåøå-
íèÿ î ïðàâîìåðíîñòè òàêîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïî ìíå-
íèþ Þ. Í. Àðãóíîâîé, ï. 35 ÷. 1 ñò. 12 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà “Î ïîëèöèè” ñëåäîâàëî ïðèâåñòè â ñîîòâåòñò-
âèå ñ ï. 2 ÷. 10 ñò. 20 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ, îòñû-
ëàþùèì ïî ýòîìó âîïðîñó ê çàêîíîäàòåëüñòâó Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ò.å. ê íîðìàì Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ÃÏÊ ÐÔ. Áûëî ïðåäëîæå-
íî â ï. 35 ÷. 1 ñò. 12 ñëîâà “íàçíà÷åííîé ñóäîì” èñ-
êëþ÷èòü. Ýòà èíèöèàòèâà áûëà ïîääåðæàíà. Âìåñòå ñ
òåì, ïî ìíåíèþ À. È. Êîðóí÷èêîâà — çàì.íà÷àëüíèêà
îòäåëà ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ Ôåäåðàëüíûì Ñîáðàíè-
åì ÐÔ è îáùåñòâåííûìè îáúåäèíåíèÿìè Ìèíçäðàâà
Ðîññèè — ïðåäëîæåííàÿ ïîïðàâêà äîëæíà áûòü ïðè-
íÿòà â ðàìêàõ äðóãîãî çàêîíîïðîåêòà, ïîñêîëüêó îíà
óñòðàíÿåò ïðîòèâîðå÷èå ñ Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè íî, ÿêîáû, íå âûòåêàåò èç ïîëîæåíèé Çà-
êîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ.

Þ. Í. Àðãóíîâà

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Ñîâåùàíèÿ ó ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Â àïðåëå 2013 ã. ïðîøëî òðè ñîâåùàíèÿ ó ãëàâíî-
ãî ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ïîñâÿùåííûõ ïðî-
òîêîëàì âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñîñòîÿíèþ è ïóòÿì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è íàøåìó îòêðûòîìó ïèñüìó â àäðåñ ÌÇ ÐÔ
î “ñòàíäàðòå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äåêîìïåíñàöèè
ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè”. Âî âñåõ ìû ïðèíÿëè àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, çàäàâ âûñî-
êèé ãðàäóñ ïîëåìèêè. Îñîáåííî ýòî êàñàëîñü ïîñëåä-
íåãî ñîâåùàíèÿ, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëè ïðîô.
Â. Í. Êðàñíîâ è áîëüøàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ÌÍÈÈ
ïñèõèàòðèè, ãëàâíûé ïñèõèàòð Ìîñêâû Á. Ä. Öûãàí-
êîâ è ñîòðóäíèêè Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî. Ïðîô.
Ç. È. Êåêåëèäçå çà÷èòàë íàøå ïèñüìî è ñîâåðøåííî
áåññîäåðæàòåëüíûé îòâåò Ìèíçäðàâà, ïðåäëàãàþùèé
äàòü ñîäåðæàòåëüíûé îòâåò Öåíòðó èì. Ñåðáñêîãî.
Çóðàá Èëüè÷, ïðèçíàâ ñïðàâåäëèâîñòü ñîäåðæàíèÿ
ïèñüìà, ïûòàëñÿ óâåðèòü, ÷òî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê
òåêñòó ñòàíäàðòà, ÷òî äàæå ñàì ïðîòåñòîâàë, õîòÿ íå
ìîã îáúÿñíèòü, êòî åãî àâòîð, ÷òî ñòðàííî äëÿ ãëàâíî-
ãî ïñèõèàòðà ÌÇ. Êòî ìîã âíåñòè 5 – 9 êðàòíîå ïðåâû-
øåíèå äîç äàæå äëÿ îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
â ñòàíäàðò êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè?

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé ëåæàùàÿ íà ïîâåðõíî-
ñòè êîððóïöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîèñøåäøåãî, —
âåäü óêàçàííûå äîçû âåäóò ê â ðàçû áîëüøèì çàêóï-
êàì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íåäîïóñòèìû ïîïûòêè
çàìÿòü ýòîò ïðèêàç Ìèíçäðàâà, íåëåïîñòü êîòîðîãî
ñòàëà áû ïðåñòóïíîé ïðè åãî èñïîëíåíèè. ßñíî, ÷òî
òàêîå ìîãëî ïðîèçîéòè â ñèëó òîãî, ÷òî îáùåñòâåííîå
îáñóæäåíèå ñîâåðøàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñò-ôàêòóì,
ÿâíî äëÿ äåêîðà. Ïîñëåäíåå ñëîâî â ïðîôåññèîíàëü-
íûõ äåëàõ äîëæíî ïðèíàäëåæàòü ïðîôåññèîíàëüíîìó

ñîîáùåñòâó, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ
òî, ÷òî ïðîèçîøëî íåäàâíî íà çàñåäàíèè Êîìèòåòà
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñó î äååñïîñîáíîñòè, êî-
ãäà èç-çà òîãî, ÷òî áûë ñíÿò çàïëàíèðîâàííûé äîêëàä
íàøåãî þðèñòà Þ. Í. Àðãóíîâîé, è åé äàæå îòêàçàëè
â ïðèãëàøåíèè “èç-çà îòñóòñòâèÿ ìåñò â çàëå” (!), ïðî-
øëà ôîðìóëèðîâêà ñòàòüè çàêîíà, àäåêâàòíàÿ òîëüêî
äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íî íå
äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (“ïðè ïîìîùè äðóãèõ ëèö”).
È íà ýòî çàñåäàíèå íàì êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëè ïðè-
ãëàñèòü áîëüøå îäíîãî ÷åëîâåêà, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî
çäåñü íåäîñòàòî÷íî ñòóëüåâ (ïîëîâèíà ñòóëüåâ â çàëå

áûëè ïóñòû). — “Äîñòàòî÷íî îäíîãî!”.

Âûñòóïèâøèå ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ, ïðîô. Á. Ä. Öû-
ãàíêîâ è äð. ïîääåðæàëè ñîäåðæàíèå ïèñüìà ÍÏÀ.
Îäíàêî íàøè íàñòîÿíèÿ âûÿñíèòü ìåõàíèçì ïðîèñ-
øåäøåãî ïðåäñåäàòåëü ïðîèãíîðèðîâàë. Âèäèìî, äëÿ
íåãî áûëî äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè äàííîå ñîâåùàíèå.

Êàêîâ æå èòîã? Ìû íàïèñàëè ïèñüìà â Ãåíåðàëü-
íóþ ïðîêóðàòóðó, Ñëåäñòâåííûé êîìèòåò è Ìèíþñò
Ðîññèè äëÿ ïðîâåðêè âåðñèè êîððóïöèîííîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé, îïèðàÿñü íà ïðîçâó÷àâøèå ñâåäåíèÿ, ÷òî ïî-
ñëåäíèì êòî èìåë äåëî ñ ýòèì ñòàíäàðòîì, áûë Ôîíä
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, à íå ïñè-
õèàòðû. Ïîëó÷åííûå îòâåòû áûëè íå ìåíåå âûðàçè-
òåëüíû ñâîåé êàçåííîé íåâîçìóòèìîñòüþ, ÷åì ñàìî
áåñïðåöåäåíòíîå óâåëè÷åíèå äîç. Ýòè òåêñòû óêðàñè-
ëè áû ëþáîé ñàòèðè÷åñêèé æóðíàë òèïà “Êðîêîäèëà”.
Èòàê, âñå, ÷òî ñäåëàíî, ïî ôîðìå ñäåëàíî ïðàâèëüíî.
Îáðàùàéòåñü ñíîâà â Ìèíçäðàâ.

À ïî ñëîâàì ïðîô. Êåêåëèäçå, âèíîâàòûõ íåò, —
“ýòî òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà”.
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Â Åâðîïåéñêîì ñóäå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

2 ìàÿ 2013 Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
âûíåñ ïîñòàíîâëåíèÿ ñðàçó ïî äâóì äåëàì, ñâÿçàííûì
ñ ïñèõèàòðèåé, ïðèçíàâ â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèå
ñòàòüè 5 § 1 Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâå-
êà (ïðàâî íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü).

ÅÑÏ× ðàññìîòðåë äåëà äâóõ ãðàæäàí, îáðàòèâ-
øèõñÿ â Ãðàæäàíñêóþ êîìèññèþ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,
— Ïåòóõîâîé À. ß. è Çàãèäóëèíîé Ç. Ê.

Â ÿíâàðå 2006 ãîäà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð ïîñòóïèëî çàÿâëåíèå î ïðîâåäåíèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ìîñêâè÷êè Ïåòóõîâîé
Àëëû ßêîâëåâíû. Ïîâîäîì äëÿ çàÿâëåíèÿ ñòàëè æà-
ëîáû ñîñåäåé íà ïîâåäåíèå çàÿâèòåëüíèöû. Ñåìü ìå-
ñÿöåâ ñïóñòÿ, â èþëå 2006 ãîäà âðà÷-ïñèõèàòð íàïðà-
âèë â ñóä çàÿâëåíèå î ïðîâåäåíèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ Ïåòóõîâîé áåç åå ñîãëàñèÿ. Â
îáîñíîâàíèå çàÿâëåíèÿ áûëà ïîëîæåíà ëèøü òà èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà â æàëîáàõ ñî-
ñåäåé. 18 àâãóñòà 2006 ãîäà â îòñóòñòâèå Ïåòóõîâîé
ñóäîì áûëà âûäàíà ñàíêöèÿ íà ïðîâåäåíèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Òðè ìåñÿöà ñïóñòÿ, 1 äåêàáðÿ 2006 ãîäà ïî çàÿâëå-
íèþ äèñïàíñåðà ãð. Ïåòóõîâà áûëà äîñòàâëåíà â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, ãäå åå óâåäîìèëè î ðåøåíèè
ñóäà î ïðèíóäèòåëüíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèè. Àëëà ßêîâëåâíà íå èìåëà âîçìîæíîñòè
èñïîëíèòü ðåøåíèå ñóäà äîáðîâîëüíî — îíà óçíàëà î
íåì óæå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îäíàêî ïîä-
ïóíêò b ïóíêòà 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ïðåäóñìàòðèâàåò ëèøåíèå ñâîáîäû òîëüêî â ñëó÷àå
îòêàçà îò âûïîëíåíèÿ çàêîííîãî ðåøåíèÿ ñóäà. Òàêæå
ñóä ïîñòàíîâèë âûïëàòèòü Ïåòóõîâîé À. ß. ˆ3850
êîìïåíñàöèè ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà è ñóäåáíûõ
ðàñõîäîâ.

Èñòîðèÿ Çàãèäóëèíîé Çåëôðóç Êàðèáóëëîâíû íà-
÷àëàñü ñ òîãî, ÷òî â Ãðàæäàíñêóþ êîìèññèþ ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà ïîçâîíèëà íåçíàêîìàÿ æåíùèíà è ñêàçà-
ëà: “Çåëôðóç Êàðèáóëëîâíà ïðîñèëà âàì ïåðåäàòü, ÷òî
îíà çäåñü [â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå] è åå çàêîëþò
íàñìåðòü, åñëè íèêòî íå âìåøàåòñÿ. Ñâîå èìÿ ÿ íàçû-
âàòü íå áóäó — ÿ òóò ñàíèòàðêîé ðàáîòàþ, óæå ñòàðàÿ,
ìåíÿ óâîëÿò, åñëè óçíàþò, ÷òî ÿ çâîíèëà, è íèêóäà
áîëüøå íå âîçüìóò”.

Çàãèäóëèíà Ç. Ê., æèòåëüíèöà Ìîñêâû, â 2005 ãîäó
ïðèøëà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 Ìîñêâû,
÷òîáû â î÷åðåäíîé ðàç ïîñåòèòü ñâîþ äî÷ü. Çåëôðóç
Êàðèáóëëîâíà íà÷àëà æàëîâàòüñÿ, ÷òî ìåäïåðñîíàë
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ïëîõî îáðàùàåòñÿ ñ åå
äî÷åðüþ è 13 ìàÿ 2005 ãîäà Çàãèäóëèíà ïîòðåáîâàëà
íåìåäëåííî âûïèñàòü åå äî÷ü èç ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû. Â ðåçóëüòàòå, â òîò æå ñàìûé äåíü â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ãîñïèòàëèçèðîâàëè ñàìó Çàãè-
äóëèíó, áåç åå ñîãëàñèÿ.

ÅÑÏ× óñìîòðåë â äåëå Çàãèäóëèíîé Ç. Ê. íàðóøå-
íèå ïóíêòà 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà
è îñíîâíûõ ñâîáîä (ïðàâî íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íå-
ïðèêîñíîâåííîñòü) è ïîñòàíîâèë âûïëàòèòü Çàãèäó-
ëèíîé ˆ10 000 êîìïåíñàöèè íåìàòåðèàëüíîãî óùåðáà
è ñóäåáíûõ ðàñõîäîâ.

Ïîëíûé òåêñò ïîñòàíîâëåíèé ÅÑÏ× ïî äàííûì
äåëàì äîñòóïåí ïî ññûëêàì:

http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng-press/pages/search.
aspx?i=001-119046

http://hudoc.echr.coe.int/webservices/content/pdf/001-
119043?TID=dnhkvaoqpt

Äëÿ Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ýòè
ïîñòàíîâëåíèÿ ÅÑÏ× ïðîäîëæèëè ïëåÿäó âàæíûõ ðå-
øåíèé, óêëàäûâàþùèõñÿ â ðàìêè ðåôîðìû îáëàñòè
äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Îò Ïîñòàíîâëåíèé Êîíñòèòóöè-
îííîãî Ñóäà ÐÔ îò 20.11.2007 ã., 27.02.2009 ã., Îïðå-
äåëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 05.03.2009 ã.,
Ðåøåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 29.01.2007 ã. — è
âîò òåïåðü äî Ïîñòàíîâëåíèé Ñòðàñáóðãñêîãî ñóäà
Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïîâûøàåò
ñòàíäàðòû çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí, äîáèâàåòñÿ íå òîëü-
êî çàùèòû îòäåëüíûõ èç íèõ íà èíäèâèäóàëüíîì
óðîâíå, íî è ÷åðåç Âåðõîâíûé, Êîíñòèòóöèîííûé è
Åâðîïåéñêèé ñóäû ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèò â
æèçíü ðåôîðìû ñàìèõ çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì, âñå áî-
ëåå ïðèáëèæàÿ èõ ê îáùåìèðîâîìó óðîâíþ ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâ è äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ãðàæäàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà îçàáî÷åíà òàêæå ìàññîâûìè íàðóøå-
íèÿìè ïðàâ ãðàæäàí ïðè èõ ëèøåíèè äååñïîñîáíîñòè,
âñêðûâøèìèñÿ â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ îáðà-
ùåíèé ïîñòðàäàâøèõ. Õî÷åòñÿ âûðàçèòü íàäåæäó íà
òî, ÷òî Ðîññèÿ íàó÷èòñÿ çàùèùàòü ïðàâà ñâîèõ ãðàæ-
äàí ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè Åâðîïåéñêîãî ñóäà
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà (www.echr.ru).

Îò ðåäàêòîðà. Ïîçäðàâëÿÿ Ãðàæäàíñêóþ êîìèñ-

ñèþ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ñ óñïåõîì, ìû ñ óäîâëåòâîðåíè-

åì îòìå÷àåì, ïî êðàéíåé ìåðå, â ýòîì òåêñòå, îòñóò-

ñòâèå íåïðîäóêòèâíûõ àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ âûïàäîâ

è âõîæäåíèå åå äåÿòåëüíîñòè â ïðàâîâîå ðóñëî. Âàæ-

íî äåëàòü ðåøåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà øèðîêî èç-

âåñòíûìè ñðåäè þðèñòîâ è ïñèõèàòðîâ, äåëàÿ èõ ïðå-

öåäåíòíûìè è ñòàðàÿñü èçâëå÷ü èç íèõ ìàêñèìàëüíóþ

ïîëüçó.
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Òðàãåäèÿ â Ðàìåíñêîì. Áóäóò ëè èçâëå÷åíû óðîêè?

36 ñãîðåâøèõ çàæèâî áîëüíûõ è 2 ñîòðóäíèêà Ðà-
ìåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Ïîäìîñêîâüÿ —
ðàçâå ÷òî ýòà òðàãåäèÿ çàñòàâèò ðîññèéñêèå âëàñòè
ïðåäïðèíÿòü äåéñòâåííûå ìåðû, à íå îãðàíè÷èòüñÿ
äåæóðíûì ïîèñêîì âèíîâàòûõ ñðåäè “ìûøåé” è
âíåøíèõ ïîâîäîâ.

Äåëî â ñèñòåìíûõ íåäî÷åòàõ, ïðåæäå âñåãî, â
óïîðíîé ýêîíîìèè íà áîëüíûõ, âîïðåêè õîðîøî èç-
âåñòíîìó, ÷òî ýòî — “ñåáå äîðîæå”.

Âî-ïåðâûõ, ñ 2000 ãîäà ïî äàííûì ñàìîãî Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè òðåòü êàïèòàëüíîãî ôîíäà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáúÿâëÿëàñü íåïðèãîäíîé ê
ýêñïëóàòàöèè.

Âî-âòîðûõ, ýòî îòñóòñòâèå êàê ãîñóäàðñòâåííî-
ãî, òàê è îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ. Çàêîí î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè 1992 ãîäà ïðåäïèñûâàë ñîçäàíèå
“íåçàâèñèìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëóæáû
çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ”. Ýòà 38 ñòàòüÿ — ãàðàíòèÿ èñïîë-
íåíèÿ âñåãî çàêîíà äëÿ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ — äî
ñèõ ïîð, áîëåå 20 ëåò, íå èñïîëíÿåòñÿ âëàñòÿìè âîïðå-
êè àêòèâíûì óñèëèÿì âñåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîá-
ùåñòâà. — ßêîáû âñå ýòè 20 ëåò íåò ñðåäñòâ äàæå íà
ïèëîòíûé ïðîåêò â òðåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû. ×òî êàñàåò-
ñÿ îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ, òî Äóìà, ïðèíèìàÿ â
2008 ãîäó çàêîí îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå â ìåñòàõ
ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, âû÷åðêíóëà èç íåãî
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû.

È, íàêîíåö, â-òðåòüèõ, ýòî íèùåíñêàÿ çàðïëàòà
ìåäïåðñîíàëà çà ïðåäåëàìè Ìîñêâû, âåäóùàÿ ê
îñòðîé íåõâàòêå ìëàäøåãî ïåðñîíàëà. Íåîáõîäè-
ìîñòü ðàáîòàòü íà ïîëòîðû-äâå ñòàâêè îáîðà÷èâàåòñÿ
äðåìîòîé íà äåæóðñòâå.

Òàê ÷òî åñëè ãîâîðèòü î ïîäëèííûõ ïðè÷èíàõ è
âèíîâíîñòè, òî ýòî âèíà ïðàâèòåëüñòâà, íå âûïîë-
íÿþùåãî çàêîí, ïåðåñìîòð êîòîðîãî ñåé÷àñ ÷ðåâàò
îïàñíîñòüþ î÷åðåäíîãî óõóäøåíèÿ, êàê ýòî áûëî â
2004 ã., êîãäà áûëè îòìåíåíû ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàí-

òèè “âûñîêîãî êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”
(ñò. 17 çàêîíà).

Â îòëè÷èå îò ïåðâîíà÷àëüíûõ íåëîâêèõ îôèöèàëü-
íûõ ðàçúÿñíåíèé, íåëåïûõ äëÿ ïðîôåññèîíàëà, âðîäå
“íàðêîòè÷åñêîãî ñíà îò ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ”, íàè-
áîëåå àäåêâàòíûì è äåëîâûì ñòàë îòâåò ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî îáùåñòâà ïñèõè-
àòðîâ Âàëåðèÿ ßêîâëåâè÷à Åâòóøåíêî íà ñàéòå ÐÎÏ.

“Ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ, ó âñåõ áûëî îòðàâëå-
íèå óãàðíûì ãàçîì. Ñòåíû áûëè ïîáåëåíû, ïîýòîìó
îòðàâëåíèÿ ãàçàìè îò ïëàñòèêà íå áûëî. Ïðè îòêðû-
òèè äâåðè ñðàçó æå ñðàáîòàë ýôôåêò àýðîäèíàìè÷å-
ñêîé òðóáû, ïîòîìó ÷òî âõîäíàÿ äâåðü áûëà â òîðöå.
Äàëüøå óæå çàïîëûõàëî âîâñþ, òàê êàê çäàíèå áûëî
äåðåâÿííûì, ñòàðûì. Ýòî áûë îäèí èç áûâøèõ áàðà-
êîâ äëÿ çàêëþ÷åííûõ, êîòîðûå êîãäà-òî, 80 ëåò íàçàä,
ñòðîèëè êàíàë “Ìîñêâà – Âîëãà”. Íà íîâóþ ïîñòðîé-
êó âëàñòü íå íàêîïèëà äåíåã íè â ñîâåòñêèå, íè â ïîñò-
ñîâåòñêèå âðåìåíà. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûì ôàêòî-
ðîì ïîæàðà ñòàëà áàðà÷íàÿ êîíñòðóêöèÿ ñòàðîãî
äåðåâÿííîãî çäàíèÿ, êîòîðîå ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì
è íàçâàòü-òî òðóäíî. Ïðîáëåìà, îäíàêî, â òîì, ÷òî îò-
íîñèòåëüíî íîâûå ïîñòðîéêè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö, êîòîðûå ñ÷èòàëèñü “òèïîâûìè”, õîòÿ è íå äåðå-
âÿííûå, íî ñòîëü æå îïàñíû. Ó íèõ òà æå êîíñòðóêöèÿ
— äëèííûé êîðèäîð ñ âûõîäíîé äâåðüþ â òîðöå. Ïðè
îòêðûòèè äâåðè çàäóåò òàê æå, êàê è â 14-îé áîëüíèöå,
òîëüêî ñãîðèò ïîçæå. Çà òî îòðàâèò ñêîðåå, òàê êàê
ñòåíû, êàê ïðàâèëî, îòäåëàíû ïëàñòèêîì. À ïðîäó-
ìàííîãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà, áåçîïàñíîãî è â ïðîòèâîïîæàðíîì îòíîøå-
íèè, íåò. Åñòü äâà ïîñîáèÿ ïî èõ ïðîåêòèðîâàíèþ. ...À
âîò ñîãëàñîâàíèå ñ ïîæíàäçîðîì è ïñèõèàòðàìè íåò
ñîâñåì... Âîò â ýòîì ïîñëåäíåì ìíå è âèäèòñÿ êîðåíü
çëà. Îáñóäèòü, êàêîé äîëæíà áûòü ñîâðåìåííàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ñîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå
ïëàíèðîâî÷íûå òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ, òåõíè÷åñêèå
çàäàíèÿ, äîëæíû ïñèõèàòðû è íàðêîëîãè, à íå
ãèãèåíèñòû...”.
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Ïðîâåðêà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ Ìîñêâû

Â ìàðòå-àïðåëå 2013 ã. ÷ëåíû Íåçàâèñèìîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà è
Í. Â. Ñïèðèäîíîâà â ñîñòàâå êîìèññèè, ñîçäàííîé
Äåïàðòàìåíòîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ã. Ìî-
ñêâû, ïðîâîäèëè ïðîâåðêó ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðíàòîâ ã. Ìîñêâû ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðàâîìåð-
íîñòè ïîìåùåíèÿ â íèõ ãðàæäàí. ×ëåíû ÍÏÀ
ïîñåòèëè 9 ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ (¹ 2,
3, 5, 11, 13, 18, 23, 26, 30).

Ïîñëå ïåðâûõ äâóõ ïîåçäîê (ÏÍÈ ¹ 26 è ÏÍÈ
¹ 5) íà ñàéòå ÍÏÀ Ðîññè ïîÿâèëñÿ òåêñò ïîä íàçâà-
íèåì “Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû ïðåîáðà-
æàþòñÿ”, êîòîðûé ñðàçó âûçâàë êðèòè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ ñî ñòîðîíû íàøèõ ðåãèîíàëüíûõ êîëëåã:
“Ìîñêâà — íå Ðîññèÿ. Ïîñìîòðåëè áû âû, ÷òî òâî-
ðèòñÿ â íàøèõ èíòåðíàòàõ”. Ïðèøëîñü èçìåíèòü íà-
çâàíèå íà “Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû Ìîñê-
âû ïðåîáðàæàþòñÿ”.

Òåì íå ìåíåå, äàëüíåéøèå ïîåçäêè òîëüêî óêðå-
ïèëè ïåðâîíà÷àëüíîå ìíåíèå î òîì, ÷òî (êàê áûëî
ñêàçàíî â ïåðâîì ðåïîðòàæå) “ñðåäñòâà, êîòîðûå
Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû âëîæèëî â áëàãîóñòðîéñòâî
ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, íå ïðîïàëè
äàðîì”. Ãëàâíûé âûâîä: æèçíü â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ èíòåðíàòàõ ìîæåò áûòü âïîëíå äîñòîéíîé è
äàæå ñ÷àñòëèâîé, íóæíî ëèøü èìåòü âîçìîæíîñòè è
æåëàíèå âñå îðãàíèçîâàòü òàê, ÷òîáû áûëî óäîáíî ëþ-
äÿì, â íèõ ïðîæèâàþùèì. Êàê ñêàçàë äèðåêòîð ÏÍÈ
¹ 23 íà Ëîñèíîì îñòðîâå Ñåðãåé Àíäðååâè÷ Ïüÿíêîâ,
ïîäõîä ó íàñ äîëæåí áûòü êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé.

Âî âñåõ èíòåðíàòàõ ñäåëàí êàïèòàëüíûé ðåìîíò,
îíè îáîðóäîâàíû ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåõíè-
êîé, íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè óõîäà çà òÿæåëîáîëü-
íûìè. Âåçäå íàëàæåíî 5 – 6 ðàçîâîå ïèòàíèå, èç ðàñ-
÷åòà 160 – 200 ðóá. â äåíü íà ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ðàöèîí
îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè, ìÿñî,
ðûáó, äîìàøíþþ âûïå÷êó. Â íåêîòîðûõ èíòåðíàòàõ
åñòü ñâîé ñàä-îãîðîä, ïðîäóêöèÿ êîòîðîãî äîïîëíÿåò
ñòîë ïðîæèâàþùèõ. Íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîæè-
âàþùèì íåò: âñå îòäåëåíèÿ îáîðóäîâàíû âèäåî-êàìå-
ðàìè, ïðè÷èíû êàæäîãî äàæå íåçíà÷èòåëüíîãî òåëåñ-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ (ñèíÿê, öàðàïèíà) ðàçáèðàþòñÿ,
êîíôëèêòû ñòàðàþòñÿ ðåøèòü ìåòîäîì ïðèìèðåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïåðñîíàë ïîëó÷àåò äîñòîéíóþ çàðïëàòó è
äåðæèòñÿ çà ñâîþ ðàáîòó, à ðóêîâîäñòâî íå áîèòñÿ
óâîëüíÿòü òåõ, êòî íå ñïîñîáåí îòíîñèòüñÿ ê ïðîæè-
âàþùèì ñ óâàæåíèåì è ñîñòðàäàíèåì. “Çäåñü æèçíü
— ðàé, êîðìÿò, ïîÿò, íèêàêèõ çàáîò. ß êàæäûé äåíü
çèìîé íà ëûæàõ õîæó 6 êì”, — ñêàçàë íàì îäèí èç
ïðîæèâàþùèõ. Êîíå÷íî, åñòü è òàêèå, êîòîðûå õîòå-
ëè áû “íà âîëþ”, îäíàêî íå âñå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî òà-
êîå, äà è íå ñïîñîáíû ïðîæèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî áåç
ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû, íàõîäÿùèåñÿ â
âåäåíèè Ìîñêîâñêîãî äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ, îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçè-
åì. Íåêîòîðûå èç íèõ íàõîäÿòñÿ â âåñüìà îòäàëåííûõ
ðàéîíàõ, íàïðèìåð, ïîä Äìèòðîâîì (ÏÍÈ ¹ 3) èëè
ïîä Ñåðïóõîâîì (ÏÍÈ ¹ 2), è äîðîãà òóäà çàíèìàåò
íå ìåíåå äâóõ ÷àñîâ. Â ýòè èíòåðíàòû ïîìåùàþò òÿ-
æåëî áîëüíûõ èíâàëèäîâ, êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè íå
íàâåùàþò ðîäñòâåííèêè. Òàì ïðåîáëàäàþò ëþäè ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, 4/5 ïðèçíàíû íåäååñïîñîáíûìè, èç
íèõ ïðàêòè÷åñêè íå âûïèñûâàþò.

Â äðóãèõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ìîëî-
äûå; îíè ðàñïîëîæåíû, â îñíîâíîì, â ÷åðòå ãîðîäà, â
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ìåñòàõ, ñ õîðîøî áëàãîóñòðîåí-
íîé òåððèòîðèåé. Îäèí èç íèõ — ÏÍÈ ¹ 11 íà Ñòàâ-
ðîïîëüñêîé óëèöå. Èç 650 îáèòàòåëåé èíòåðíàòà 426
ìîëîäûõ, âîçðàñò êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 35 ëåò. Äëÿ
íèõ îðãàíèçîâàí øèðîêèé ñïåêòð ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì. Ýòî è àäàïòàöèÿ â ãîðîäñêîé ñðåäå, è çàíÿ-
òèÿ “æèâàÿ ïðèðîäà” è “ìàãàçèí” (äåíüãè, ïðîäóêòû),
è ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, è äàæå èïî-òå-
ðàïèÿ (íåïîäàëåêó åñòü èïïîäðîì è 8 ÷åëîâåê ðàáîòà-
þò òàì). Åñòü èíòåðíåò, ïðîæèâàþùèå îáùàþòñÿ â
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ðàçãîâàðèâàþò ñî ñâîèìè ðîäñò-
âåííèêàìè ïî ñêàéïó, ìíîãèå èìåþò ìîáèëüíûå òåëå-
ôîíû. Ñîòðóäíèêè èíòåðíàòà ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëü-
íóþ ïàìÿòêó äëÿ âûõîäÿùèõ â ãîðîä. Çà íåñêîëüêî
ïîñëåäíèõ ëåò 8 ÷åë. ïîëó÷èëè êâàðòèðû, 19 ÷åë. —
êàíäèäàòû íà âûïèñêó. Ïîëó÷èâøèå êâàðòèðû íå òå-
ðÿþò ñâÿçü ñ èíòåðíàòîì, èõ ðåãóëÿðíî íàâåùàþò ñî-
òðóäíèêè, ìíîãèå èç íèõ ðàáîòàþò â ðîäíîì ÏÍÈ.

Â ÏÍÈ ¹ 13 (Ñòóïèíñêèé ðàéîí, Ñîêîëîâà ïóñ-
òûíü) åñòü ñïåöèàëüíîå îòäåëåíèå äëÿ ñåìåéíûõ ïàð.
Êòî-òî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàë ñâîé áðàê,
êòî-òî åùå äóìàåò, íî åñòü âîçìîæíîñòü ïðîæèâàòü
âìåñòå, â îòäåëüíîé êîìíàòå ñ òóàëåòîì, âàííîé è
óìûâàëüíèêîì, ñàìîñòîÿòåëüíî îáñòàâèòü åå, ñîçäàòü
äîìàøíèé óþò. Åñòü êóõíÿ, ãäå ìîæíî ãîòîâèòü.
Óáîðêà îáùèõ ïîìåùåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè
ïðîæèâàþùèìè ïî î÷åðåäè. Ðàçðåøàåòñÿ äåðæàòü äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ.

Âî ìíîãèõ ìîñêîâñêèõ èíòåðíàòàõ åñòü îòäåëåíèÿ
ïÿòèäíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, â íåêîòîðûõ — äíåâíûå
ñòàöèîíàðû. Ïîñëåäíÿÿ ôîðìà ñîöèàëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ â óñëîâèÿõ îãðîìíîãî ãîðîäà, êîíå÷íî, ìåíåå
âîñòðåáîâàíà, ïîñêîëüêó åæåäíåâíî âîçèòü ñâîåãî
áîëüíîãî ðîäñòâåííèêà â èíòåðíàò ìàëî êòî ìîæåò.
Îäíàêî, Äåïàðòàìåíò ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ
ã. Ìîñêâû ïëàíèðóåò ðàñøèðÿòü òàêîãî ðîäà óñëóãè è
äàæå ïåðåâîäèòü èõ íà ïëàòíóþ îñíîâó.

Åäèíñòâåííûé èíòåðíàò, â êîòîðîì ìû âñòðåòèëè
ïëîõèå áûòîâûå óñëîâèÿ, — ýòî èíòåðíàò ¹ 3 ïîä
Äìèòðîâîì. Îäíàêî è òàì óñèëèÿìè ãëàâíîãî âðà÷à
Ñåðãåÿ Âÿ÷åñëàâîâè÷à Áóòûðñêîãî è åãî çàìåñòèòåëÿ
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Îëåãà Õàñàíîâè÷à ñîçäàíà äîáðîæåëàòåëüíàÿ îáñòà-
íîâêà, ïðîæèâàþùèå ïîíèìàþò ñèòóàöèþ è íå æàëó-
þòñÿ. Îíè ìîãóò ñâîáîäíî âûõîäèòü èç ñâîèõ êîðïó-
ñîâ, ãóëÿòü ïî òåððèòîðèè êðàñèâåéøåãî ìîíàñòûðÿ,
çàíèìàþòñÿ â êðóæêàõ (îðèãàìè, âûæèãàíèå, âûøèâ-
êà è ò.ï.), åçäÿò íà ýêñêóðñèè, óñòðàèâàþò ïðàçäíèêè,
ó÷àñòâóþò â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Êðîìå òîãî,
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñòðîÿòñÿ íîâûå êîðïó-
ñà, êîòîðûå âñòóïÿò â ñòðîé âåñíîé 2014 ã., è òóäà ïå-
ðåìåñòÿòñÿ âñå îáèòàòåëè èíòåðíàòà. Óæå ñåé÷àñ îíè
ìå÷òàþò î ñâîåì íîâîì ìåñòå æèòåëüñòâà è ñòðîÿò
ïëàíû ïåðååçäà.

Ïðîâåðêà èíòåðíàòîâ ïðîâîäèëàñü äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ îáîñíîâàííîñòè è çàêîííîñòè ïîìåùåíèÿ ãðàæ-
äàí â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ ÷ëåíîâ ÍÏÀ, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â ïðîâåðêå, âñå ãðàæäàíå, ïðîæèâàþùèå â ÏÍÈ,
íàõîäÿòñÿ òàì ïî ïîêàçàíèÿì, â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé. Ïîìåùåíèå äåå-
ñïîñîáíûõ ãðàæäàí ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ëè÷-
íîãî çàÿâëåíèÿ ãðàæäàíèíà è ïóòåâêè Äåïàðòàìåíòà
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû, íåäåå-
ñïîñîáíûõ — íà îñíîâàíèè Ïîñòàíîâëåíèÿ îðãàíîâ
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà î ïîìåùåíèè íåäååñïîñîáíî-
ãî â ñòàöèîíàðíîå ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ è ïóòåâêè Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ ã. Ìîñêâû.

Ìåæäó òåì, òàêîé ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ íåäååñïî-
ñîáíûõ ãðàæäàí â ÏÍÈ ïðîòèâîðå÷èò ïîñëåäíèì èç-
ìåíåíèÿì ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Òàê, ñîãëàñ-
íî Îïðåäåëåíèþ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 19
ÿíâàðÿ 2011 ã. ¹ 114-Î ïî æàëîáå Èáðàãèìîâà À. È.
ïîìåùåíèå íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íà
îñíîâàíèè ðåøåíèÿ îðãàíà îïåêè, ïðèíÿòîãî ïî çà-
êëþ÷åíèþ âðà÷åáíîé êîìèññèè, áåç ïðîâåðêè îáîñ-
íîâàííîñòè òàêîãî ðåøåíèÿ â íàäëåæàùåì ñóäåáíîì
ïîðÿäêå, íåäîïóñòèìî.

Ïîìåùåíèå â ÏÍÈ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå åãî ëè÷íîãî çàÿâëåíèÿ, àíà-
ëîãè÷íî ïîìåùåíèþ äååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà, à â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåäååñïîñîáíûé “ïî ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ íå ñïîñîáåí ïîäàòü ëè÷íîå çàÿâëåíèå”, íà
îñíîâàíèè ÷. 1 ñò. 41 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ñ ó÷åòîì ïðàâîâîé ïîçèöèè Êîíñòèòóöèîííîãî
Ñóäà ÐÔ, ñôîðìóëèðîâàííîé â Îïðåäåëåíèè îò 19 ÿí-
âàðÿ 2011 ã. ¹ 114-Î-Ï, — ò.å., íà îñíîâàíèè ñóäåá-
íîãî ðåøåíèÿ. Ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ þðèäè÷å-
ñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Þ. Í. Àðãóíîâîé, “òàêîå ðåøåíèå
äîëæíî âûíîñèòüñÿ äî ïîìåùåíèÿ ëèöà â èíòåðíàò ïî
çàÿâëåíèþ îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, ê êîòîðî-
ìó äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî çàêëþ÷åíèå âðà÷åáíîé

êîìèññèè (à íå ñïðàâêà ÊÝÊ) è ìîòèâèðîâàííîå ðå-
øåíèå (à íå õîäàòàéñòâî î ïîñòàíîâêå íà î÷åðåäü â
ÏÍÈ) îðãàíà îïåêè ñ îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè
ïðåáûâàíèÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî èíòåðíàòà ñ óêàçàíèåì îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íåñïîñîáíîñòè ëèöà
ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïî-
ìåùåíèþ â ÏÍÈ”.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ÷èòàåì, ÷òî Äåïàðòàìåíòó ñîöè-
àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû íåîáõîäèìî
ïåðåñìîòðåòü ïðîöåäóðó ïîìåùåíèÿ íåäååñïîñîá-
íûõ ãðàæäàí â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
è ïðèâåñòè åå â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Êðîìå òîãî, ïðè ïðîâåäåíèè ïðîâåðêè îáíàðóæå-
íî, ÷òî ó ïðîæèâàþùèõ íåêîòîðûõ èíòåðíàòîâ â ïàñ-
ïîðòàõ íà ñòðàíè÷êå “Ìåñòî æèòåëüñòâà” èìååòñÿ îò-
ìåòêà î ðåãèñòðàöèè â “ÏÍÈ”, ÷òî íàðóøàåò ïðàâà
ãðàæäàí, ÿâëÿÿñü ðàçãëàøåíèåì ñâåäåíèé êîíôèäåí-
öèàëüíîãî õàðàêòåðà (âðà÷åáíîé òàéíû) è ñïîñîáñòâóÿ
ñòèãìàòèçàöèè. Ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìî ïî àíàëîãèè
ñ èçúÿòèåì ñëîâà “ïñèõèàòðè÷åñêàÿ” èç øòàìïîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, èçìåíèòü ôîðìóëèðîâêó â
øòàìïå î ðåãèñòðàöèè ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ. Ñëå-
äóåò ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì ÌÂÄ çàìåíèòü øòàìï
ðåãèñòðàöèè “Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò” íà
“Ñòàöèîíàðíîå ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ”, ïðèâåäÿ ôîðìóëèðîâêó â ñîîòâåòñòâèå ñ ÔÇ
¹ 323 “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Ñ÷èòàåì òàêæå, ÷òî ïðè ðàçìåùåíèè ëèö, ïðîæè-
âàþùèõ â ÏÍÈ íàäî áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî ïîä-
õîäèòü ê âîïðîñàì ïîäáîðà äëÿ íèõ æèëûõ ïîìåùå-
íèé. Ñîãëàñíî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïðà-
âèëàì è íîðìàòèâàì, óòâåðæäåííûì Ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò
23.11.2009 ¹ 71, äëÿ èíâàëèäîâ ñ õðîíè÷åñêèìè äó-
øåâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ, ïðå-
äóñìîòðåíû æèëûå ïîìåùåíèÿ, ðàñïîëîæåííûå ïî
êîðèäîðíîìó òèïó ñ îáùèì ñàíóçëîì â êîíöå êîðèäî-
ðà. Ìåæäó òåì, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðîæèâàþùèõ â
ÏÍÈ ãðàæäàí ìîæåò ïðîæèâàòü è ïðè êîðèäîðíîé
ñèñòåìå, â êîòîðîé ñàíèòàðíûå óçëû ïðåäóñìîòðåíû
ïðè êàæäîé ñïàëüíîé êîìíàòå, à ÷àñòü — â ïîìåùåíè-
ÿõ êâàðòèðíîãî òèïà. Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî íàäî ó÷èòû-
âàòü ïðè ñòðîèòåëüñòâå íîâûõ çäàíèé ÏÍÈ, â êîòî-
ðûõ íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü æèëûå ïîìåùåíèÿ
ðàçëè÷íîãî òèïà.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà

Ïðîâåðêà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ Ìîñêâû
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120-ëåòèå áîëüíèöû èì. Â. È. ßêîâåíêî

Ïðèâåòñòâèå îò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè
ãëàâíîìó âðà÷ó Â. È. Ñóðàåâó

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Âàëåðèé Èâàíîâè÷!

120-ëåòíèé þáèëåé Âàøåé áîëüíèöû — íåîðäè-
íàðíîå çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå äëÿ âñåõ íàøèõ
êîëëåã.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ è äåÿòåëüíîñòü ïåðâûõ äâóõ äå-
ñÿòèëåòèé Ìåùåðñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû,
ïîæàëóé, öåíòðàëüíûé è ñàìûé äðàìàòè÷íûé è ïî-
ó÷èòåëüíûé ìîìåíò â èñòîðèè îðãàíèçàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèè.

Â äåêàáðå 1890 ãîäà äëÿ óñòðîéñòâà Ìåùåðñêîé
áîëüíèöû áûë ïðèãëàøåí òîëüêî ÷òî âåðíóâøèéñÿ
èç 20-ëåòíåé ýìèãðàöèè ó÷åíèê Â. Ãðèçèíãåðà, ëàó-
ðåàò Ìàäðèäñêîé è Ïàðèæñêîé àêàäåìèé Ïàâåë Èâà-
íîâè÷ ßêîáèé, ïîëíîñòüþ ïðåîáðàçîâàâøèé ïåðâî-
íà÷àëüíûé ïëàí åå îðãàíèçàöèè. Ýòîò âûäàþùèéñÿ
“Ïðîåêò îðãàíèçàöèè ïîïå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ
Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè” 1891 ãîäà âûçâàë ãðàíäèîç-
íóþ èñòîðè÷åñêóþ äèñêóññèþ, äî ñèõ ïîð àêòóàëü-
íóþ è ïðèíöèïèàëüíóþ ïî ñâîèì ðåøåíèÿì: ñòàâèòü
äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â ñàìóþ
òåñíóþ ñâÿçü ñ îðãàíèçàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè.

Èäåè äåöåíòðàëèçàöèè, ãèáêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è
ïàâèëüîííîé ïëàíèðîâêè íåáîëüøèõ áîëüíèö, ïðè-
îðèòåòíîñòè ëå÷åíèÿ ñâåæåçàáîëåâøèõ, òåñíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè, îïðåäåëåíèÿ
îïàñíîñòè áîëüíûõ âðà÷àìè, à íå ïîëèöåéñêèìè, è
ìíîãîå äðóãîå äî ñèõ ïîð àêòóàëüíû è âîñòðåáîâàíû.

Ñòðàñòíîñòü äèñêóññèè, ëè÷íîå ñòîëêíîâåíèå
ßêîáèÿ ñ Çåìñêîé óïðàâîé, êîòîðàÿ âñêîðå ïàëà, çà-
ñòàâèëè åãî ïåðåéòè èç Ìîñêâû â Îðåë, à âîçãëàâèòü
ñòðîèòåëüñòâî Ìåùåðñêîé áîëüíèöû, ðàñòÿíóâøååñÿ
íà 8 ëåò, áûë ïðèãëàøåí èç Ñìîëåíñêà Âëàäèìèð
Èâàíîâè÷ ßêîâåíêî, îðãàíèçîâàâøèé ïðåäâàðèòåëü-
íî ïåðâóþ â ñòðàíå ïåðåïèñü “Äóøåâíîáîëüíûõ Ìîñ-

êîâñêîé ãóáåðíèè”. Ýòîò íàó÷íûé òðóä, èòîã ñåìèëåò-
íåé ðàáîòû, ïîëîæèë íà÷àëî òî÷íîé ñòàòèñòèêå
ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Áëàãîäàðÿ åãî òàëàíòó
îðãàíèçàòîðà è ïåðåäîâûì èäåÿì åãî è ßêîáèÿ, áîëü-
íèöà ïðèîáðåëà ñëàâó “ëó÷øåé ðóññêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû”, ÷òî áûëî îôèöèàëüíî îòìå÷åíî
â 1913 ãîäó çîëîòîé ìåäàëüþ íà Âñåðîññèéñêîé ãè-
ãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå. Ýòî ñòàëî èòîãîì âêëàäà îáî-
èõ, ßêîáèÿ è ßêîâåíêî, õîòÿ ïåðâûé â 1913 ãîäó
óìåð, à âòîðîé â 1906 ãîäó óâîëåí çà ïîëèòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Òàêèì áûëî ñëàâíîå íà÷àëî, ïðîäîëæåííîå âîïðå-
êè è âñåì ïîñëåäóþùèì èñòîðè÷åñêèì êàòàêëèçìàì.
È ñåãîäíÿ ìû ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü êîëëåêòèâ áîëü-
íèöû è åå ãëàâíîãî çàñëóæåííîãî âðà÷à Âàëåðèÿ Èâà-
íîâè÷à Ñóðàåâà — óðîæåíöà ýòèõ êðàñèâåéøèõ ïîä-
ìîñêîâíûõ ìåñò, ñâÿçàííûõ è ñî Ëüâîì Òîëñòûì, è ñ
Áîðèñîì Ïàñòåðíàêîì, íàïèñàâøèì çäåñü ðÿäîì ñâîé
ïåðâûé ñòèõîòâîðíûé ñáîðíèê, — ñ ãëóáîêèì óäîâ-
ëåòâîðåíèåì, ÷òî ñàìà ïðèðîäà è äîñòîéíûå òðàäè-
öèè ñëóæàò èì îïîðîé â íàøå òðóäíîå âðåìÿ. À òàêæå
âñòðåïåíóâøååñÿ 8 ëåò íàçàä Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè, êîãäà èçíîñ çäàíèé äîñòèã 90 %. Åñòå-
ñòâåííî ïîýòîìó, ÷òî áîëüíûå, ïîáûâàâøèå â ïîñëåä-
íèå ãîäû â ðàçíûõ áîëüíèöàõ, îòìå÷àþò, ÷òî âàøà —
ëó÷øå ìîñêîâñêèõ.

Ñîãëàñíî èñòîðè÷åñêîé ñïðàâåäëèâîñòè ñëåäîâà-
ëî áû ãîâîðèòü î áîëüíèöå ßêîáèÿ – ßêîâåíêî, ÷òî
áûëî áû íå òîëüêî åñòåñòâåííîé äàíüþ ïàìÿòè äâóõ
îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñè-
õèàòðèè, íî è ïîñòàâèëî áû ñàìó áîëüíèöó â èñòîðè-
÷åñêèé öåíòð ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Îò èìåíè ÍÏÀ Ðîññèè — Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïðåçåíòàöèÿ êíèãè “Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ” Þ. Ñ. Ñàâåíêî

7 èþíÿ â Öåíòðàëüíîì âûñòàâî÷íîì çàëå íà
Êðûìñêîì âàëó, â çàëå ÄÍÊ ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ
êíèãè “Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ” Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Ñðå-
äè ïðèñóòñòâîâàâøèõ áûëè íå òîëüêî ïñèõèàòðû, íî
òàêæå ïñèõîëîãè, ôèëîñîôû è äðóãèå ãóìàíèòàðèè, è
äàæå ïàöèåíòû.

Ïðåçåíòàöèþ ñîïðîâîæäàëî èçîáðàæåíèå íà ýê-
ðàíå îðèãèíàëüíîãî òåñò-îáúåêòà àâòîðà, äåìîíñòðè-
ðóþùåãî ôåíîìåí çàïîëíåíèÿ ïðîáåëîâ, çàâåðøåíèÿ
è ðåêîíñòðóêöèè îáðàçîâ ïî êîñâåííûì ïðèçíàêàì,
áåç ó÷åòà êîòîðûõ âñå îñòàëüíûå èçîáðàæåíèÿ âîñ-
ïðèíèìàëèñü áû ãðóáî äåôîðìèðîâàííûìè. Íà âî-
ïðîñ “êàêèå ôèãóðû âû çäåñü âèäèòå?”, òðåâîæíûå
áîëüíûå âìåñòî 6 ôèãóð íàçûâàþò òîëüêî êâàäðàò, çà-
òðóäíÿÿñü íàçâàòü äðóãèå èç-çà èõ óùåðáíîñòè è íå
âèäÿò ðîìáà.

Ýòà ìåòàôîðà âûðàæàåò ñóùåñòâî êíèãè, çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðîé ïðåäñòàâëÿåò âîñïîëíåíèå
ïðîáåëîâ â áîëüøèíñòâå ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõèàòðèè â
îòíîøåíèè åå ïðîáëåì è êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÞ

Êðèòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ

ïîä ðåä. ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà
Ì.: “Ëîãîñ”, 2013. — 448 ñ.

Êíèãà âêëþ÷àåò 9 ðàçäåëîâ: ïðåäìåò, ìåòîäû è åäèíèöû àíàëèçà ïñèõèàòðèè, îñíîâíûå èçìåðåíèÿ è
ñèñòåìàòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äèàãíîç, ìîäåëè è ïàòîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîöèàëü-
íàÿ ïñèõèàòðèÿ è ñîöèîëîãèÿ ïñèõèàòðèè.

Â ïðèëîæåíèè: “Òðåâîæíûå ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû”, “Ñêðûòûå äåïðåññèè”, “Íîâàÿ ïàðàäèãìà â
ïñèõèàòðèè”.

Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíîé ìåòîä êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè — ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå (à íå åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîå) îïèñàíèå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì è ðåêîíñòðóêöèÿ èñòîðèè åãî áîëåç-
íè — ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæíûì, òàê êàê òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèè, èíòåãðàöèè ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèõ è èíäóêòèâíûõ åäèíèö àíàëèçà è ðàññìîòðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ. Îáñóæäàåòñÿ
ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è åå ðàçâèòèå.

Ðàáîòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, êàê íà÷èíàþùèõ ïñèõèàòðîâ, òàê è îïûòíûõ êîë-
ëåã, â ñèëó âàæíûõ âêëàäîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû, àäåêâàòíûõ ôèëî-
ñîôñêèõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Èçëîæåííûé ïîäõîä îòêðûâàåò øèðîêèé ãîðèçîíò äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Â Ìîñêâå êíèãó ìîæíî ïðèîáðåñòè â îôèñå ÍÏÀ Ðîññèè ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4, ïîäúåçä 3,

êîìí. 5-à; â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ “Ôàëàíñòåð” è “Öèîëêîâñêèé” è êèîñêå “Ýêñïðåññ-Õðîíèêà” ó âûõîäà èç Ì.

“×åõîâñêàÿ”. Ñòîèìîñòü êíèãè 400 ðóá., ñ ïåðåñûëêîé 520 ðóá. Çàêàçàòü êíèãó ìîæíî ïî àäðåñó:

info@npar.ru èëè ïî òåë. (495) 625-0620.
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Äèòðèõ Áîíõ¸ôôåð

Äèòðèõ Áîíõ¸ôôåð (1906 – 1945) — âûäàþùèéñÿ ïðîòåñòàíòñêèé áîãîñëîâ, àâòîð çíàìåíèòîé “Ýòèêè”,

îäèí èç ëèäåðîâ àíòèíàöèñòñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ðàññòðåëÿííûé çà ó÷àñòèå â çàãîâîðå ïðîòèâ Ãèòëåðà çà

ìåñÿö äî êîíöà âîéíû, âåðíóâøèé íàðÿäó ñ Ãåíðèõîì Á¸ëëåì è Êàðëîì ßñïåðñîì äîâåðèå ê íåìöàì. Ñûí çíàìå-

íèòîãî ïñèõèàòðà Êàðëà Áîíõ¸ôôåðà (1868 – 1948), âîçãëàâëÿâøåãî êàôåäðû ïñèõèàòðèè â Ê¸íèãñáåðãå, Ãåé-

äåëüáåðãå, Áðåñëàó è Áåðëèíå, âñÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ñåìüÿ êîòîðîãî áûëà àíòèôàøèñòñêîé.

Àâòîð ìîíóìåíòàëüíîé 660-ñòðàíè÷íîé ìîíîãðàôèè “Äèòðèõ Áîíõ¸ôôåð. Ïðàâåäíèê ìèðà ïðîòèâ

Òðåòüåãî ðåéõà” (Ì., 2012) Ýðèê Ìåòàêñàñ çàâåðøàåò êíèãó êðàòêèì ïåðåñêàçîì âñåõ ãëàâ “äëÿ ãðóïïîâîãî

÷òåíèÿ”, ñîïðîâîæäàÿ èõ ðèòîðè÷åñêèìè âîïðîñàìè, ñðåäè ìíîæåñòâà êîòîðûõ åñòü è òàêîé: “Áîíõåôôåð

áûë åùå ìîëîä, êîãäà âûñòóïèë çà òî, ÷òîáû “Öåðêîâü æèëà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîêëàìèðóåìîé åé âåðîé, ò.å.

ïóáëè÷íî âûñòóïàëà ïðîòèâ Ãèòëåðà è ïðåäïðèíèìàëà àêöèè ïðîòèâ íàöèçìà”. È íûíå ìíîãèå õðèñòèàíå óáå-

æäåíû â òîì, ÷òî Öåðêîâü ïðèçâàíà âûñòóïàòü ïðîòèâ âëàñòåé, åñëè ïîâåäåíèå ïðàâèòåëüñòâà ñîìíèòåëü-

íî, è â öåëîì ó÷àñòâîâàòü â ïîëèòè÷åñêîé æèçíè. Äðóãèå, íàïðîòèâ, íå âèäÿò ìåñòî Öåðêâè â ïîëèòèêå è ôîð-

ìèðîâàíèè îáùåñòâåííûõ äâèæåíèé. Ïî ìíåíèþ ýòèõ õðèñòèàí íàäî ïðîñòî ìîëèòüñÿ çà ïðàâèòåëåé è

“ñòðàäàòü â ìîë÷àíèè”. Ñ ÷üèì ìíåíèåì Âû ñîãëàñèòåñü? Ïî÷åìó?”.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñòèõîòâîðåíèå, íàïèñàííîå Ä. Áîíõ¸ôôåðîì â òþðüìå.

ÊÒÎ ß?

Êòî ÿ òàêîé? Ìíå ÷àñòî ãîâîðÿò,
×òî ÿ âûõîæó èç êàìåðû,
Ñïîêîéíûé, âåñåëûé, äîâîëüíûé,
Ñëîâíî õîçÿèí ïîìåñòüÿ.
Êòî ÿ òàêîé? Ìíå ÷àñòî ãîâîðÿò,
×òî ÿ ãîâîðþ ñî ñòðàæàìè
Ñâîáîäíî, ïðèâåòëèâî, ÿñíî,
Ñëîâíî ÿ âëàñòåí íàä íèìè.
Êòî ÿ òàêîé? Åùå ìíå ãîâîðÿò,
×òî ÿ ïåðåíîøó íåñ÷àñòüå
Ëåãêî, ñ óëûáêîé, ãîðäî,
Êàê òîò, êòî ïðèâûê ïîáåæäàòü.

Â ñàìîì ëè äåëå ÿ òî, ÷òî îáî ìíå ãîâîðÿò?
Èëè ÿ òîëüêî òî, ÷òî çíàþ ñàì î ñåáå?
Íåñïîêîéíûé, òîñêóþùèé, áîëüíîé, êàê ïòèöà â êëåòêå,
Çàäûõàþùèéñÿ, ñëîâíî ìíå òóò ñòèñíóëè ãëîòêó,
Ñòðàñòíî ðâóùèéñÿ ê êðàñêàì, ê öâåòàì, ê ïåíèþ ïòèö,
Èñòîñêîâàâøèéñÿ ïî äîáðîìó ñëîâó, ïî ÷åëîâå÷åñêîìó òåïëó,
Äðîæàùèé îò ãíåâà ïðè ìàëåéøåì îñêîðáëåíèè,
Èçìó÷åííûé îæèäàíèåì ÷åãî-òî ñóùåñòâåííîãî,
Â áåçíàäåæíîé òðåâîãå î äðóçüÿõ ãäå-òî âäàëè,
Ñëèøêîì óñòàëûé, ÷òîáû ìîëèòüñÿ, äóìàòü, äåéñòâîâàòü,
Îïóñòåâøèé, ãîòîâûé ñî âñåì ðàñïðîñòèòüñÿ?

Êòî ÿ? Òîò èëè äðóãîé?
Èëè ñåãîäíÿ îäèí, çàâòðà èíîé?
Èëè îáà ñðàçó? Ëèöåìåð ïåðåä ëþäüìè,
Ïåðåä ñàìèì ñîáîé æàëêèé ñëàáàê?
Èëè âñå ðàâíî, ÷òî òàì âî ìíå, â ðàçáèòîì âîéñêå,
Êîòîðîå îòñòóïàåò â áåñïîðÿäêå ïåðåä áëèçêîé ïîáåäîé.
Êòî ÿ? Íå çíàþ ÿ, êòî ÿ òàêîé.
Òû çíàåøü, Ãîñïîäè, èáî ÿ — Òâîé.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ßñïåðñ Êàðë. Ðàçóì è ýêçèñòåíöèÿ. — Ì., 2013 (âêëþ÷àåò òðè öèêëà ëåêöèé: “Ðàçóì è ýêçèñòåíöèÿ”, 1935; “Ôè-
ëîñîôèÿ ýêçèñòåíöèè”, 1938; “Ðàçóì è ïðîòèâîðàçóì”, 1950. Ïîñëåäíÿÿ ðàáîòà îñîáåííî âàæíà äëÿ
ïñèõèàòðîâ).

Äèëüòåé Âèëüãåëüì. Âîççðåíèå íà ìèð è èññëåäîâàíèå ÷åëîâåêà ñî âðåìåí Âîçðîæäåíèÿ è Ðåôîðìàöèè. — Ì.
— ÑÏá., 2013

Õàìïå Ìèõàýëü. Òóíãóñêà èëè êîíåö ïðèðîäû. — Ì., 2013 (ðàçáîð “ïðåäåëüíûõ ïðîáëåì” ôèëîñîôèè íàóêè)
Âèêòîðîâ À. Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü íóëåâîãî ïîêîëåíèÿ. Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ. — Ì., 2013
Ïîëü Ðèê¸ð â Ìîñêâå — Ì., 2013
Åâëàìïèåâ È. È. Ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêà â òâîð÷åñòâå Ô. Äîñòîåâñêîãî. — ÑÏá., 2012
Âèðíî Ïàîëî. Ãðàììàòèêà ìíîæåñòâà. Ê àíàëèçó ôîðì ñîâðåìåííîé æèçíè. — Ì., 2013
Ñâàñüÿí Êàðåí. ...íî åùå íî÷ü. — Ì., 2013

* * *

Áîíõîôôåðð Äèòðèõ. Ýòèêà. — Ì., 2013
Ìåòàêñàñ Ýðèê. Äèòðèõ Áîíõîôôåðð. Ïðàâåäíèê ìèðà ïðîòèâ Òðåòüåãî Ðåéõà. — Ì., 2012
Âåéëü Ñèìîíà. Ôîðìû íåÿâíîé ëþáâè ê Áîãó. — ÑÏá., 2012
Ìýé Ðîëëî. Ïàóëü Òèëëèõ. Âîñïîìèíàíèÿ î äðóæáå. — Ì., 2013

* * *

Çèìáàðäî Ôèëèï. Ýôôåêò Ëþöèôåðà. Ïî÷åìó õîðîøèå ëþäè ïðåâðàùàþòñÿ â çëîäååâ. — Ì., 2013
Óïðàâëåíèå ñòðàõîì // Îòå÷åñòâåííûå çàïèñêè, ò. 2 (53), 2013
Àëåêñàíäåð Äæåôôðè. Ñìûñëû ñîöèàëüíîé æèçíè: êóëüòóðñîöèîëîãèÿ. — Ì., 2013
Ïèíêåð Ñòèâåí. Ñóáñòàíöèÿ ìûøëåíèÿ. ßçûê êàê îêíî â ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. — Ì., 2013
Ìåëü÷óê È. À. ßçûê: îò ñìûñëà ê òåêñòó. — Ì., 2012

* * *

Àëüáðåõò Âëàäèìèð. Êàê áûòü ñâèäåòåëåì. Êàê âåñòè ñåáÿ ïðè îáûñêå. — ÑÏá., 2013

* * *

Ãîìáðèõ Ý. Èñòîðèÿ èñêóññòâà. — Ì., 2013
Åâðåèíîâ Í. Í. Îòêðîâåíèå èñêóññòâà. — ÑÏá., 2012
Áàðñîâà Ë. Âðóáåëü. No comments. — ÑÏá., 2012 (ïî òèïó âåðåñàåâñêèõ Ïóøêèí è Ãîãîëü â æèçíè)

* * *

Õîìóòàëü Áàð-Èîçåô. Õàèì Íàõìàí Áÿëèê. — Èåðóñàëèì — Ìîñêâà, 2013
Áåíüÿìèí Âàëüòåð. Ôðàíö Êàôêà. — Ì., 2013
Ìèõàéëîâ À. Ä. Ïîýòèêà Ïðóñòà. — Ì., 2012
Íèêîëàåâà Ò. Ì. Î ÷åì íà ñàìîì äåëå íàïèñàë Ìàðñåëü Ïðóñò. — Ì., 2012
Áûêîâ Äì. Ëèòåðàòóðà ñîâåòñêàÿ. Êðàòêèé êóðñ. — Ì., 2013

* * *
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ABSTRACTS

To the question of comorbidity neuroleptic

malignant syndrome

and neuroleptic cardiomyopathy

V. P. Volkov (Tver)

It is established that at patients without cardiac pathology
the neuroleptic malignant syndrome (NMS) proceeds more
often hard, but mortality makes 69,2 % while at the patients
having a neuroleptic cardiomyopathy (NCMP), NMS cur-
rents easier, but the lethal outcome comes in 100 %. Thus in
64,5 % the death is connected with the cardiac reasons. Evi-
dence of change of adaptation potential of an organism is ob-
tained at schizophrenia and influences on it by the NCMP, in
particular at NMS development.

Keywords: neuroleptic malignant syndrome; neuroleptic
cardiomyopathy; comorbidity; adaptation potential of an
organism.

The role of psychotherapy in complex treatment

of women with alcohol abuse and affective disorders

I. V. Shlemina

Affective symptoms are common for patients with alco-
hol abuse. The importance of an integrated approach and the
effectiveness of a combination of pharmacotherapy and psy-
chotherapy in the treatment of comorbid pathology are gen-
erally admitted. Psychotherapy is also an important compo-
nent of a comprehensive treatment of women suffering from
affective disorders with alcoholism. It was shown that the use
of integrated methods of psychotherapy composed of com-
plex therapeutic activities, including antidepressant therapy
and methods of specific alcohol treatment, improve the qual-
ity and duration of remission.

Keywords: alcohol abuse, affective disorders, psychotherapy

“To turn to immediate execution...”

(About dates of performance of court decision

about refusal in involuntary hospitalization)

Yu. N. Argunova

In the article it is claimed that the judgment on refusal in
satisfaction of the statement of mental health facility about
involuntary hospitalization of the person is subject to imme-
diate execution to its introduction in validity. The question of
initiation of procedure of the address to the direct perfor-
mance of judgment is considered. The judicial statistics and
practice of decision-making on refusal in involuntary hospi-
talization is given. Suggestions for improvement of legisla-
tion are formulated.

Keywords: involuntary hospitalization; immediate execu-
tion of the decision

To the question of use of psychotechnics

or about notorious “consciousness control”

in religious new formations

E. G. Romanova (St. Petersburg)

Questions about researches which have been carried out
in the area of mental health of people who belong to new reli-
gious associations are considered; variants of reasons of such
religious choice of youth are offered, passing the idiom about
“consciousness control” or “zombiing”; the problem about
disturbing tendencies of the last decade — aspiration to
transfer discussion of this subject to the medical (psychiatric)
plane, at the corresponding legislative and standard provid-
ing is formulated.

Keywords: new nonconventional or “informal” religious asso-
ciations, neophytes, youth, manipulations with consciousness,
psychotechnics, deprogrammation, psychiatric examination.
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