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100-ëåòèå
îêîí÷àòåëüíîãî óòâåðæäåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ

â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè —
“Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ”

Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Áåðíøòåéíà

Èìåííî Àëåêñàíäðó Íèêîëàåâè÷ó Áåðíøòåéíó
îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ îáÿçàíà îêîí÷àòåëüíûì
óòâåðæäåíèåì íîçîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Ïîñëåäíèé èç áëèæàéøèõ ó÷å-
íèêîâ Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, îí ïåðâûì â Ðîññèè â ïîëíîé
ìåðå îöåíèë, âîñïðèíÿë è àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàë
èäåè Ý. Êðåïåëèíà, â êëèíèêå êîòîðîãî ðàáîòàë â
1895 è 1902 ãîäàõ. Áëàãîäàðÿ èìåííî åãî àêòèâíîé
ëåêòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, íîçîëîãè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå ñòàëî ó íàñ îáùåïðèíÿòûì. Ýòîò ôàêò äî ñèõ ïîð
ïî áîëüøåé ÷àñòè çàìàë÷èâàëñÿ, âîïðåêè ñâèäåòåëü-
ñòâàì Þ. Â. Êàííàáèõà è Ò. È. Þäèíà. Õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî Â. Ï. Ñåðáñêèé áûë, ïî ñëîâàì ñàìîãî
Êðåïåëèíà, åãî íàèáîëåå æåñòêèì îïïîíåíòîì. Ïðàâ-
äà, ñ 1906 ãîäà ñòîðîííèêîì Êðåïåëèíà ñòàë è
Ï. Á. Ãàííóøêèí.

Îäíîâðåìåííî ñ ó÷åáîé íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëü-
òåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, Àëåêñàíäð Íèêîëàå-
âè÷ ðàáîòàë â íåéðîãèñòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â
êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé ïðîô. Ë. Î. Äàðêøåâè÷à, ñ
1892 ïî 1902 ãã. — â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà îðäèíàòîðîì, à çàòåì
àññèñòåíòîì ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà è À. À. Òîêàðñêîãî (â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ëàáîðàòîðèè), â 1895 ã. îí çíàêîìèëñÿ ñ îðãàíè-
çàöèåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â Àâñòðèè, Ãåðìà-
íèè, Ôðàíöèè è Øâåéöàðèè è ïðîñëóøàë â
Ãåéäåëüáåðãå êóðñû ëåêöèé Êðåïåëèíà, Ýðáà è Êóíî

Ôèøåðà î ôèëîñîôèè Êàíòà. Â 1901 ãîäó çàùèòèë
äèññåðòàöèþ î çíà÷åíèè ìûøå÷íîãî âàëèêà è âîçãëà-
âèë ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ êëèíèêè (ñ
1907 ãîäà åå ðóêîâîäèòåëåì ñòàë Ô. Å. Ðûáàêîâ). Ñ
1902 ã. — ïðèâàò-äîöåíò êëèíèêè. Â 1902 ã. ïîñåùàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè Âóíäòà, Ýááèíãàóçà,
Êðåïåëèíà, Çîììåðà è Áîíãåôôåðà, ëåêöèè Çîììåðà è
Âåðíèêå, ïîñëå ÷åãî ïðèñòóïàåò ê ÷òåíèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî êóðñà ïñèõîëîãèè ñ ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿ-
ìè äî 1905 ã.

Â 1899 ã. Áåðíøòåéí ïî ðåêîìåíäàöèè Ñ. Ñ. Êîð-
ñàêîâà è ïðåäëîæåíèþ ãîðîäñêîé óïðàâû îðãàíèçóåò
è ðóêîâîäèò äî 1921 ã. Öåíòðàëüíûì ïîëèöåéñêèì
ïðèåìíûì ïîêîåì äëÿ äóøåâíûõ áîëüíûõ. Ýòî ó÷ðå-
æäåíèå áûëî ñîçäàíî “äëÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, çà-
ìå÷åííûõ ïîëèöèåé íà óëèöå â áåñïîìîùíîì ñîñòîÿ-
íèè, áîëüíûõ èç ãîñòèíèö, ìåáëèðîâàííûõ êîìíàò è
áîëüíûõ, ëèøåííûõ âîçìîæíîñòè ïîñòóïèòü â ãîðîä-
ñêèå áîëüíèöû”. Ñíà÷àëà â íåì íàõîäèëîñü îêîëî 50
áîëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, à â äàëüíåéøåì — ñâûøå
1000 áîëüíûõ â ãîä. Çäåñü, óñèëèÿìè À. Í. Áåðíøòåé-
íà, öàðèë ãóìàííûé äóõ. Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ïîä-
íÿë ýòî ó÷ðåæäåíèå íà âûñîòó êëèíèêè, îðãàíèçîâàë
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêóþ, áèîõèìè÷åñêóþ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèè, ïðåâðàòèë â êðóïíîå ëå÷åá-
íîå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîå çàâåäåíèå, àôôèëèðî-
âàííîå ñ Ìîñêîâñêèì óíèâåðñèòåòîì, ñ ïîñòîÿííûìè
êóðñàìè êëèíè÷åñêèõ ëåêöèé, ñ ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿ-
òèÿìè äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ, êîòîðûå îí ÷èòàë, íà-
÷èíàÿ ñ 1903 ã. Â 1907 – 1908 è 1909 – 1910 ýòè êóðñû
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áûëè óñòðîåíû ïî òèïó ìþíõåí-
ñêèõ. Ëåêöèè Áåðíøòåéíà âñåãäà ïðèâëåêàëè áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî çåìñêèõ âðà÷åé ñî âñåé Ðîññèè. È ïî-
ñëå ðåâîëþöèè åãî ëåêöèè ñëóøàëè ñòîÿ â ãîëîäíîé è
õîëîäíîé Ìîñêâå. Åùå â 1905 ãîäó À. Í. âûñòóïèë
îäíèì èç èíèöèàòîðîâ Ïåäîëîãè÷åñêèõ êóðñîâ ïðè
Ìîñêîâñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì ñîáðàíèè, ïðè êîòîðîì
îòêðûë â 1908 ãîäó ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ
(èçäàâøóþ 2 âûïóñêà òðóäîâ â 1909, 1911), êîòîðîé
ðóêîâîäèë äî 1912 ã., ÷èòàÿ ëåêöèè è íà ýòîé áàçå. Â
1906 — 1916 ãã. À. Í. ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè Âñå-
ðîññèéñêîãî ñúåçäà ïî ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïåäàãîãèêå. Ðàçðàáàòûâàë
ïðîãðàììû è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
èíòåëëåêòà.

Â 1917 ã. Ôåâðàëüñêàÿ ðåâîëþöèÿ âåðíóëà
Â. Ï. Ñåðáñêîãî íà åãî ìåñòî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðóþ îí
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1870 – 1922



ïîêèíóë â 1911 â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ ðåôîðìû Êàñ-
ñî, íî êàê ðàç â ýòî âðåìÿ îí ñêîí÷àëñÿ. Â ìàå 1918 ã.
èç äâóõ ïðåòåíäåíòîâ íà âàêàíòíîå ìåñòî — Áåðí-
øòåéíà è Ãàííóøêèíà — ïåðâûé èìåë íåîñïîðèìûå
ïðåèìóùåñòâà, íî ïðè ãîëîñîâàíèè â Ó÷åíîì Ñîâåòå
ïðîçâó÷àëî ñëîâî “æèä”. Ãîëîñîâàâøèå íå ïîäîçðåâà-
ëè, ÷òî âûáèðàòü èì íå èç ÷åãî. È âïîñëåäñòâèè, íà
ïðîòÿæåíèè ñîâåòñêîé âëàñòè, äàæå ïîñëå ñìåðòè,
Áåðíøòåéíó, âèäèìî, î÷åíü ìåøàëà åãî ôàìèëèÿ:
áåðíøòåéíèàíñòâî áûëî ñàìûì ñòðàøíûì îáâèíåíèåì.

Â 1921 ãîäó Öåíòðàëüíûé ïðèåìíûé ïîêîé — ýòà
âûäàþùàÿñÿ è íåîáõîäèìàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóê-
òóðà — äåòèùå Áåðíøòåéíà — áûëà ëèêâèäèðîâàíà,
è íà åå áàçå áûë îðãàíèçîâàí Èíñòèòóò ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè. Ïàðàäîêñàëüíûì, à ìîæåò áûòü çàêîíîìåð-
íûì îáðàçîì, ïîòåðÿâ â ñâîåì íàèìåíîâàíèè îïðåäå-
ëåíèå “ïîëèöåéñêèé”, íîâîå ó÷ðåæäåíèå áûñòðî
ïðåâðàòèëîñü â òàêîâîå ïî ñóùåñòâó.

Ñ ìàðòà 1920 ãîäà À. Í. Áåðíøòåéí âìåñòå ñ
Ô. Å. Ðûáàêîâûì1 è Â. Â. Êðàìåðîì — îðãàíèçàòîð
Ìîñêîâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (16
ìàðòà 1920 ã.), è â 1920 – 1922 ãã. — åãî äèðåêòîð. Îí
ðàçðàáîòàë øèðîêèé ïëàí ðàçâèòèÿ íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè èíñòèòóòà è ïîäãîòîâèë îòêðûòèå êëèíèê â îá-
øèðíîì ïîìåùåíèè “Âäîâüåãî äîìà” (ñîâðåìåííîå
çäàíèå Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé).

Ñ 1920 ã. çàâåäóåò íàó÷íûì îòäåëîì Àêàäåìè÷å-
ñêîãî öåíòðà íàðêîìïðîñà. Ñ 1921 ã. — ïðîôåññîð îá-
ùåé ïñèõîïàòîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè 1 ÌÃÓ.

À. Í. Áåðíøòåéí, òàêæå êàê Â. Ï. Ñåðáñêèé,
Ô. Å. Ðûáàêîâ, Ñ. ß. Ëþáèìîâ ñ èíòåðåñîì îòíîñèëñÿ
ê ïñèõîàíàëèçó. Åùå â 1909 ã. îí âêëþ÷èë â ïðîãðàì-
ìó ñâîèõ çíàìåíèòûõ êóðñîâ óñîâåðøåíñòîâàíèÿ
êóðñ ëåêöèé Í. À. Âûðóáîâà “Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé
ìåòîä â èçó÷åíèè è òåðàïèè ïñèõîíåâðîçîâ”. Ïðè îð-
ãàíèçàöèè èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, îí ñîòðóäíè÷àë ñ
È. Ä. Åðìàêîâûì, ñîäåéñòâóÿ îðãàíèçàöèè îòäåëà
ïñèõîëîãèè, êîòîðûé òîò âîçãëàâèë, à â 1921 ã. Äåò-
ñêîãî äîìà-ëàáîðàòîðèè “Ìåæäóíàðîäíàÿ ñîëèäàð-
íîñòü” ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîçîâ è àíòèñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ó÷åíàÿ êîëëåãèÿ èíñòèòóòà â ôåâ-
ðàëå 1922 ã. îò÷èñëèëà ýòî ó÷ðåæäåíèå, êàê “íå ñîîò-
âåòñòâóþùåå íàó÷íûì çàäà÷àì èíñòèòóòà”2.

Áåðíøòåéí ÿâèëñÿ èíèöèàòîðîì è îñíîâàòåëåì
“Æóðíàëà ïñèõîëîãèè, íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè”
(1911 – 1914) è, âìåñòå ñ Ï. Á. Ãàííóøêèíûì, æóðíà-

ëà “Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ” (1907 — 1911), íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îí âõîäèë â ðåäàêöèþ “Æóðíàëà
íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Êîðñàêîâà”, “Ïñè-
õîòåðàïèÿ” (1910 – 1914) è “Âîïðîñû ôèëîñîôèè è
ïñèõîëîãèè”. Êðîìå ÷åòûðåõ ìîíîãðàôèé, åìó ïðè-
íàäëåæèò áîëåå 50 íàó÷íûõ ðàáîò, ìíîãèå èç êîòîðûõ
ïóáëèêîâàëèñü â Ãåðìàíèè è Ôðàíöèè.

Â ñâîèõ “Êëèíè÷åñêèõ ëåêöèÿõ î äóøåâíûõ áîëåç-
íÿõ” Áåðíøòåéí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî “óñòàíîâëåíèå íå-

ðàçðûâíîé ñâÿçè ìåæäó äèàãíîñòèêîé è ïðîãíîñòèêîé,

ìåæäó ðàñïîçíàâàíèåì è ïðåäñêàçàíèåì, ïðîèçâåëî êî-

ðåííîé ïåðåâîðîò â êëèíè÷åñêîì ó÷åíèè î äóøåâíûõ

áîëåçíÿõ. Íîâàÿ ïñèõèàòðèÿ ñðàçó äàëåêî øàãíóëà

âïåðåä, îáíàðóæèâ âñ¸ ñâîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä

êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé ñ åå êàðòèííûìè äèàãíî-

çàìè”. “Ïàòîãíîñòè÷åñêîìó âûäåëåíèþ è êëèíè÷å-

ñêîìó îïðåäåëåíèþ ïîäëåæàò íå îòäåëüíûå ñèìïòî-

ìîêîìïëåêñû, íå ñëó÷àéíûå êëèíè÷åñêèå êàðòèíû, à

ôóíêöèîíàëüíûå ñîâîêóïíîñòè, çàêîí÷åííûå áîëåçíè

ñ îïðåäåëåííûì ïàòîãåíåçîì, òå÷åíèåì è èñõîäîì”.

“Òîëüêî íîçîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå è èçó÷åíèå áîëåç-

íåé ñïîñîáíî ñóëèòü íàì çàìàí÷èâûå îáåùàíèÿ ñïå-

öèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé”. Åñëè ðàíüøå

“ïî÷òè êàæäûé ïðåäñòàâèòåëü ñèìïòîìàòîëîãè÷å-

ñêîé ïñèõèàòðèè ïðèäåðæèâàëñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé

êëàññèôèêàöèè äóøåâíûõ áîëåçíåé”, òî íîçîëîãè÷å-

ñêîå íàïðàâëåíèå — ïóòü ê åäèíîé êëàññèôèêàöèè.
Âûäåëåíèå Dementia praecox — “ïðåæäåâðåìåí-

íîå ñëàáîóìèå” — ðàññìàòðèâàëîñü À. Í. êàê ñèìâîë
ñàìîãî íîçîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â ñâîèõ êëèíè-
÷åñêèõ ëåêöèÿõ îí ñ ðåäêîñòíûì ìàñòåðñòâîì îïèñû-
âàåò íà ðàçáèðàåìûõ áîëüíûõ ñèìïòîìû øèçîôðå-
íèè, ïðåæäå âñåãî, êàòàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì, è
ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçãðàíè÷åíèå îòäåëüíûõ ôîðì ýòîé
áîëåçíè “áîëåå âñåãî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì”. Â 18 –
26-ëåòíåì âîçðàñòå ýòî ãåáåôðåíè÷åñêàÿ, â 26 –
32-ëåòíåì — êàòàòîíè÷åñêàÿ, à ïîñëå 32 ëåò — ïàðà-
íîèäíàÿ ôîðìà, è óêàçûâàåò, ÷òî îíè îáû÷íî ïåðåõî-
äÿò äðóã â äðóãà. Â ñàìîì íà÷àëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
Áåðíøòåéí îòìå÷àë ïåðèîäû êâàçèöèðêóëÿðíîñòè ñ
êàòàòîíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ïðèñîåäèíÿþùèì-
ñÿ âïîñëåäñòâèè áðåäîì, íî õîðîøèì âûõîäîì èç
ïñèõîçà (1912).

Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ðàáîòû Áåðíøòåéíà îáúåäèíÿåò ïðîáëåìà òî÷-
íîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.
Ñóùåñòâåííîå â áîëåçíè îí âèäèò íå â ñòàòóñå, à â òå-
÷åíèè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííûì ðåçóëüòà-
òàì. Îí âûñêàçûâàåò èíòåðåñíóþ ìûñëü, ÷òî íà ïî÷âå
õîðåè, êàê è ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à, ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, îêðàøåííûå ñîîòâåò-
ñòâåííî ïî÷âå, íà êîòîðîé âîçíèêàþò. Îïèñûâàåò
öèðêóëÿðíûé äåáþò ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à, ñâÿçü
çàïîåâ ñ ýïèëåïñèåé, ñëó÷àè çåìëååäñòâà è ò.ä. Èì
âïåðâûå îïèñàí ñèìïòîì “îëèãîôàçèè” è óêàçàíî åãî
çíà÷åíèå ïðè ýïèëåïñèè. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïñèõè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä çèìû 1905 – 1906 ãã.

“Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ” Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Áåðíøòåéíà
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1 Ñïóñòÿ ìåíåå ìåñÿöà ïîñëå âñòóïëåíèÿ â äîëæíîñòü äè-
ðåêòîðà èíñòèòóòà Ô. Å. Ðûáàêîâ óìåð.

2 Íàðêîì ïðîñâåùåíèÿ (èíñòèòóò ïåðâîíà÷àëüíî áûë â
âåäåíèè ýòîãî êîìèññàðèàòà) À. Â. Ëóíà÷àðñêèé îòêàçàëñÿ
óòâåðäèòü ýòî ðåøåíèå (àïðåëü 1922 ã.), è â 1923 ã. ýòà
ñòðóêòóðà áûëà ïðåîáðàçîâàíà â Ãîñóäàðñòâåííûé ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèé èíñòèòóò-ëàáîðàòîðèþ íà áàçå èíñòèòóòà
ïñèõèàòðèè, íî â 1925 ã. îêîí÷àòåëüíî ëèêâèäèðîâàíà.



â Ìîñêâå, îí óòâåðæäàåò, ÷òî â ðåâîëþöèîííûå ýïîõè
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñâÿçàí ëèøü ñ âûÿâëåíèåì åå ëà-
òåíòíûõ ôîðì. Îí ïèñàë îá îñîáåííîñòÿõ âîåííûõ
ïñèõîçîâ, âîçðàæàÿ îäíàêî ïðîòèâ èõ íîçîëîãè÷åñêîé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ðÿä åãî ðàáîò ïîñâÿùåí âîïðîñàì
òåðàïèè: ïîñòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ äóøåâíîáîëüíûõ,
ïðèìåíåíèþ áðîìóðàëà ïðè ïñèõîòåðàïèè, âëèÿíèþ
óãëåêèñëûõ âàíí íà öèðêóëÿðíóþ äåïðåññèþ è ò.ä.

Îäíàêî åãî îñíîâíûå èíòåðåñû áûëè ñîñðåäîòî÷å-
íû íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïñèõèàòðèè. Ðàçðà-
áîòàâ ìåòîäèêó îáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ïðîâîäÿ â äóõå
Ô. Áðåíòàíî ðåçêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ôîðìîé è ñîäåð-
æàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, “îí ïîñòàâèë ñåáå
çàäà÷åé îòûñêàòü äëÿ êàæäîãî èç âèäîâ äóøåâíîãî
ðàññòðîéñòâà, óñòàíîâëåííîãî øêîëîé Êðåïåëèíà,
îñîáûå ÷èñòî ôîðìàëüíûå íàðóøåíèÿ äóøåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå óêëàäûâàëèñü áû â îïðåäåëåííûå
ôîðìóëû, ìîãóùèå ñëóæèòü öåëÿì òî÷íîé êëèíè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè” (Þ. Â. Êàííàáèõ). Áåðíøòåéí ñäå-
ëàë îäíó èç ïåðâûõ ïîïûòîê äàòü ïðîãðàììó èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè.
(“Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ äóøåâíûõ áîëåçíåé”, 1908; “Ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñõåìû èññëåäîâàíèÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè äóøåâíûõ áîëåçíÿõ”,
1910; “Êëèíè÷åñêèå ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ”, 1911), ñòàâÿ âî ãëàâó
óãëà êà÷åñòâåííûé àíàëèç, îðèåíòèðîâàííûé íà íîçî-
ëîãè÷åñêè õàðàêòåðíîå: íå ðåçóëüòàò, à ìåõàíèçì
âàæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ äóøåâíîé æèçíè, òî, êàê â
òîì èëè èíîì ñëó÷àå ïîñòóïàåò áîëüíîé. Ýòèì è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûðàáîòàííàÿ èì ìåòîäèêà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ øèðîêóþ ñèñòåìó òåõíè÷åñêè ïðîñòûõ,
îðèãèíàëüíûõ ìåòîäîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð,
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ “ïðèìåòëèâîñòè” (Merkfähigkeit)
èñïîëüçóåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè (òàáëèöà ñ ãåî-
ìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè). Èç äðóãèõ åãî ðàáîò íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëåí âêëàä â ïñèõîëîãèþ âîñïðèÿòèÿ. Îí

ïîä÷åðêèâàë ñëîæíîñòü äàæå ýëåìåíòàðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ âîñïðèÿòèÿ, èñêàë èõ ôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû
è ïîñòîÿííî âûäâèãàë ìîòîðíî-âîëåâîé ìîìåíò â êà-
÷åñòâå íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî äëÿ êâàëèôèêàöèè è
îöåíêè âîñïðèíèìàåìîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíûì è ïî-ïðåæíåìó î÷åíü àêòóàëü-
íûì îñòàåòñÿ åãî ïîëîæåíèå, ÷òî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà âàæíåå íå “÷òî”, à “êàê” â ïîâåäåíèè.

“Îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû, îöåíèâàåìûå îäèíàêî-

âûì ïîêàçàòåëåì âðåìåíè, óñïåøíîñòè è ò.ä. îò-

íþäü íå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îäèíàêîâîì ìåõàíèçìå

ðàáîòû, è, íàîáîðîò, ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû âîâñå

íå ïîñòóëèðóþò ðàçëè÷èÿ ôîðì äåÿòåëüíîñòè. Èìåÿ

â âèäó óëîâëåíèå è îïðåäåëåíèå ïîñëåäíèõ, íåîáõîäèìî

ïðèìåíåíèå òàêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, êî-

òîðûå äàâàëè áû íàì äîñòóï â ñàìî¸ ïñèõîëîãè÷å-

ñêóþ ëàáîðàòîðèþ ñóáúåêòà, âñêðûâàëè áû ïåðåä

íàìè âîî÷èþ ïîäãîòîâèòåëüíûå è äåÿòåëüíûå ìåõà-

íèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû. Ýòè ìåòîäû èññëå-

äîâàíèÿ ÿ íàçâàë áû ôîðìóëèðóþùèìè, â îòëè÷èå îò

îáùåïðèíÿòûõ îöåíèâàþùèõ, ââèäó òîãî, ÷òî îáú-

åêòîì èõ ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëü-

òàò ýêñïåðèìåíòà, ñêîëüêî òîò ïóòü, êîòîðûé ïðè-

âåë ê îêîí÷àòåëüíîìó ðåçóëüòàòó; öåëüþ èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî quid (÷òî), ñêîëüêî quo modo

(êàêèì îáðàçîì); íå ñòåïåíü ðàññòðîéñòâà, îïðåäå-

ëèìàÿ êîýôôèöèåíòîì, à ñõåìà ðàññòðîéñòâà, ïðî-

ÿâëåííàÿ ìåõàíèçìîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, äîëæíà

áûòü èçâëå÷åíà èç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà”.

Áåðíøòåéí ïîâëèÿë íà ôîðìèðîâàíèå ìíîãèõ îòå-
÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ, ñðåäè åãî ó÷åíèêîâ —
Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, Þ. Â. Êàííàáèõ, Å. Ê. Êðàñíóø-
êèí è äð.

Âñÿ ñåìüÿ Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à, óïëîòíåííàÿ
â 20-å ãîäû äîêòîðîì È. Ë. Ãîëüäîâñêîé, áûëà, ïî åå
ðàññêàçàì, ãåíèàëüíîé. Ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü åãî ñûíà — Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áåðíøòåé-
íà, íà÷èíàâøåãî ñâîé ïóòü èç ïñèõèàòðèè è ñòàâøåãî
íàèáîëåå âûäàþùèìñÿ íàøèì íåéðîôèçèîëîãîì.

“Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ” Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Áåðíøòåéíà
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

×åëîâåê, ïñèõèêà, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
(Ââåäåíèå â îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ)1

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

Íà îñíîâå òðèõîòîìè÷åñêîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà (äóõ — äóøà — òåëî) ôîðìóëèðóåòñÿ ïîíÿòèå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, íåñâîäèìàÿ ê íåéðîíàëüíûì ñòðóêòóðàì ñóùíîñòü ïñèõè÷å-
ñêèõ (äóøåâíûõ) ïðîöåññîâ îáîñíîâûâàåòñÿ êîíöåïöèåé “åñòåñòâåííîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ìåòàÿçûêà”
Àííû Âåæáèöêîé. Îáñóæäàþòñÿ âàðèàíòû âçàèìîîòíîøåíèé êîìïîíåíòîâ òðèõîòîìèè ïðè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ïñèõèêà, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, äóõ, äóøà, òåëî, “åñòåñòâåííûé
ñåìàíòè÷åñêèé ìåòàÿçûê” À. Âåæáèöêîé

Ïñèõèàòðèÿ — íàóêà î ðàñïîçíàâàíèè, ëå÷åíèè è
ïðåäóïðåæäåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â íàøè
äíè èõ âàæíåéøèìè ïðèçíàêàìè ñ÷èòàþò ñîöèàëü-
íóþ äåçàäàïòàöèþ, íåàäåêâàòíîñòü ïåðåæèâàíèé è
ïîâåäåíèÿ, ñóáúåêòèâíî òÿãîñòíîå äóøåâíîå ñîñòîÿ-
íèå — ñòðàäàíèå, íåñïîñîáíîñòü ê ëè÷íîñòíîìó ðîñ-
òó è íåêîòîðûå äðóãèå ñòîëü æå ðàñïëûâ÷àòûå õàðàê-
òåðèñòèêè. Â ñïåöèàëüíûõ ðóêîâîäñòâàõ è ó÷åáíèêàõ
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ýòèõ ëè÷íîñòíûõ è ñî-
öèàëüíûõ ôåíîìåíîâ äîëæíû ëåæàòü íå ïðîñòî òå
èëè èíûå îáùåñòâåííûå èëè ëè÷íûå êîëëèçèè, à ïðî-
ÿâëåíèÿ, íå ñâîéñòâåííûå íîðìå è îöåíèâàåìûå êàê
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íî ñàìî ýòî ïîíÿòèå ñî-
äåðæàòåëüíî òàê è íå ðàñêðûâàåòñÿ.

Ýòà íåîïðåäåëåííîñòü íåñëó÷àéíà. Ïîíÿòèå ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå åñòü èçíà÷àëüíàÿ äàí-
íîñòü. Îíî ïîñòîÿííî èçìåíÿëîñü — òî ðàñøèðÿëîñü,
òî ñîêðàùàëîñü, òî ïî÷òè èñ÷åçàëî — â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðåîáëàäàâøèìè â îáùåñòâå âîççðåíèÿìè íà áûòèå,
ïñèõèêó, òåëî. ×àñòü ïðèðîäû, åäèíàÿ, ñëèòàÿ ñ íåé
èëè îñîçíàííî åé ïðîòèâîñòîÿùàÿ, Áîæüå òâîðåíèå è
ñàì çà âñå îòâåòñòâåííûé òâîðåö, æèâîé îðãàíèçì
(ìåõàíè÷åñêèé, õèìèêî-ôèçè÷åñêèé, áèîëîãè÷åñêèé
ñ ïðèîðèòåòîì áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå, ýëåêòðè÷å-
ñêèé è ýëåêòðîííûé èëè æå óïðàâëÿåìûé ñîöèîêóëü-
òóðíî) — âñå ýòè ïîäõîäû ïðåâðàùàëèñü è â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå òåîðèè.

Íî ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå
ïñèõèêè, “ïñèõè÷åñêîãî”. Îäíàêî ýòà çàäà÷à íåðàçðå-
øèìà, èáî, êàê ãîâîðèëè â äðåâíîñòè, ñóùíîñòü íàøå-
ãî óìà óñêîëüçàåò îò íàñ, êàê óñêîëüçàåò, äîáàâèì ìû,
âîçëþáëåííàÿ â Ïåñíå Ïåñíåé. “×åëîâåê êàê ñîçäàòåëü
äóõîâíûõ öåííîñòåé, êàê ñóùåñòâî âåðóþùåå è íðàâ-
ñòâåííîå ïðåáûâàåò çà ïðåäåëàìè òîãî, ÷òî äîñòóïíî

ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ” (Ê. ßñïåðñ, ñ. 33). Íî
âñå æå íåêîòîðûå îðèåíòèðû ìîãóò áûòü íàìå÷åíû.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå (â øèðîêîì ñìûñëå), êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî èçíà÷àëüíî ÷åëîâåê áûë
“ïåðâè÷íîöåëîñòíûì” (Á. Â.).Òåëî è ïñèõèêà íå ðàç-
ãðàíè÷èâàëèñü è â ñâîåì åäèíñòâå íå ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿëèñü îêðóæàþùåìó ìèðó âñå “áûëî òàêèì æå, êàê
÷åëîâåê”, è â ýòîì êîíòåêñòå “áûëî ïñèõè÷åñêèì”.
Ôîðìóëó òàêîãî ïàíïñèõèçìà íàõîäèì ó Â. Ñ. Ñî-
ëîâüåâà: “Âñå èìååò ñòðåìëåíèå âûõîäèòü èç ñåáÿ è òåì
èñêëþ÷àòü äðóãîå. Ýòî ñòðåìëåíèå åñòü ïñèõè÷åñêîå è
ïîýòîìó âñå äîëæíî áûòü ïðèçíàíî îäóøåâëåííûì”

Ãðàôè÷åñêè ýòè ñîîòíîøåíèÿ ìîæíî áûëî áû
ïðåäñòàâèòü êàê êðóã (ýòî è åñòü ÷åëîâåê) ñ ðàçìûòîé,
ðàñïëûâàþùåéñÿ â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå (ñî-
îòâ. — ìèðå) ëèíèåé îêðóæíîñòè.

Íî “Íàø æàëêèé ðàçóì íå â ñîñòîÿíèè ïîìûñëèòü
òåëî è äóõ êàê åäèíîå öåëîå; âåðîÿòíî, ýòî è åñòü

îäíî öåëîå, ìû ïðîñòî íå ìîæåì ñåáå ýòîãî ïðåäñòà-
âèòü.”(Ê. Ã. Þíã, êóðñèâ àâòîðà).

Ïîýòîìó äëÿ íàøåãî ñîâðåìåííèêà åñòåñòâåííûì,
à èñòîðè÷åñêè ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá óñëîæíåíèè
ïñèõèêè, ÷åëîâåêà â öåëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèé ýòàï — äèõîòîìèÿ — ðàçäåëåíèå öåëîñòíîãî ÷å-
ëîâåêà íà òåëî è ïñèõèêó — ñõåìàòè÷åñêè — äâå êîí-
öåíòðè÷åñêèå îêðóæíîñòè — âíóòðåííÿÿ — òåëî,
íàðóæíàÿ –ïñèõèêà.

Òåëî — ýòî îðãàíû (ñåðäöå, ëåãêèå, æåëóäîê è
ò.ä.) è ñèñòåìû îðãàíîâ (êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ è ò.ä.) â èõ âçàèìîäåéñòâèè è âçàèìî-
ñâÿçè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïàòîëîãèè ýòî îáëàñòü ñîìà-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû — òåðàïèÿ, õèðóðãèÿ è âñå ïðî-
÷èå “òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûå” ñïåöèàëüíîñòè.

Îáîñîáëåíèå ïñèõèêè âëå÷åò çà ñîáîé åå ïåðåîñ-
ìûñëåíèå. Ñîëîâüåâñêàÿ óíèâåðñàëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü “âûõîäèòü èç ñåáÿ” ïðåîáðàçóåòñÿ â ïðèñóùåå
èìåííî ïñèõèêå ñòðåìëåíèå ê Ñâåðõáûòèþ, ê âûõî-

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Ãëàâà èç ãîòîâÿùåãîñÿ ê èçäàíèþ ó÷åáíèêà ïî ïñèõèàò-
ðèè äëÿ ñòóäåíòîâ äóõîâíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (æóðíàëü-
íûé âàðèàíò).



äó çà “àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ãðàíèöó”, ïîíèìàåìóþ íå
ìàòåðèàëüíî è íå ïðîñòðàíñòâåííî, à ýíåðãèéíî è
äåÿòåëüíîñòíî (çäåñü ìû ïîëüçóåìñÿ êîíöåïöèÿìè
Ñ. Ñ. Õîðóæåãî. Óòî÷íèì, ÷òî íà óêàçàííûõ â “Ëèòå-
ðàòóðå” ñòðàíèöàõ îíè èçëàãàþòñÿ âíå íåïîñðåäñò-
âåííîé ñâÿçè ñ äè- è òðèõîòîìèåé). Ýòî “ñàìîïðåâîñ-
õîæäåíèå” (Ñ. Ñ. Õîðóæèé) ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ: 1) ê Áîãó (äóõîâíûå ïðàêòè-
êè), 2) â âèðòóàëüíûé îïûò (ïîçâîëèì ñåáå ïðåîáðà-
çîâàòü ýòó ïîçèöèþ — ïðèìåíèòåëüíî ê íàøèì ïî-
ñòðîåíèÿì — â îïûò ýñòåòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ,
ðàâíî îòíîñèìûé è ê õóäîæíèêó è ê çðèòåëþ-ñëóøà-
òåëþ-÷èòàòåëþ), 3) â áåçóìèå (ñõåìà 1) Â ïðàâîé êî-
ëîíêå ñõåìû óêàçàíû ñîñòîÿíèÿ — ðåçóëüòàòû ýòèõ
“ïåðåõîäîâ”.

“Áåçóìèå” òðàêòóåòñÿ Ñ. Ñ. Õîðóæèì êàê ôèëîñî-
ôîì äîñòàòî÷íî øèðîêî. È äåéñòâèòåëüíî, ïðè äèõî-
òîìè÷åñêîì ïîäõîäå íåèçáåæíû è íåîòðàçèìû çâó÷à-
ùèå â àäðåñ ïñèõèàòðèè îáâèíåíèÿ â òîì, ÷òî îíà òî
ïîêóøàåòñÿ íà ñàìîå ñîêðîâåííîå â ÷åëîâåêå, íà åãî
ëè÷íîñòíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, òî îáúÿâëÿåò áîëåç-
íüþ òàëàíò, àëüòðóèçì, ñëóæåíèå èäåÿì è èäåàëàì, òî
îòêàçûâàåò â ñâîåì äèàãíîçå çàêîðåíåëîìó ïðåñòóï-
íèêó. Âàðèàíòû ìîãóò ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè, ïðîáëåìà
îñòàåòñÿ. Íàâåðíîå, ïîýòîìó â äîðåâîëþöèîííîé îòå-
÷åñòâåííîé ïóáëèöèñòèêå íàõîäèì óïîìèíàíèå î “åñ-
òåñòâåííîé íåíàâèñòè ê ïñèõèàòðàì”. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, â íàøè äíè ïðîèñõîäèò “ïñèõèàòðèçàöèÿ” ìàññî-
âîãî ñîçíàíèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ
÷óòü ëè íå äîñòîèíñòâîì îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, ïîëíî-
ïðàâíûì êîìïîíåíòîì êóëüòóðû.

Ïðåîäîëåòü ýòè ñìåøåíèÿ ïîçâîëÿåò òðèõîòîìè-
÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ. Ñõåìà ñîõðàíÿåò òó æå êîíöåíòðè-
÷åñêóþ àðõèòåêòîíèêó, ÷òî è ïðè äèõîòîìèè —
“òåëî” îñòàåòñÿ âíóòðè, åãî ïîíèìàíèå íå èçìåíÿåòñÿ,
à ïñèõèêà äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà äâå ñîñòàâëÿþùèå.
Òàêèì îáðàçîì ñõåìà ñêëàäûâàåòñÿ èç 3 âïèñàííûõ
äðóã â äðóãà îêðóæíîñòåé.

Êàê “èíñòðóìåíòàìè” òåëåñíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âíóòðåí-

íèå îðãàíû, òàê ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðè ïîìîùè ñâîèõ îñîáûõ “îðóäèé òðóäà” —
âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, âîëè è ò.ä. Ýòè ïðîöåññû îá-
ðàçóþò ñðåäíèé êðóã — äóøà, ñîáñòâåííî ïñèõèêà,
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

Îäíàêî íå îíè íàïîëíÿþò ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñîñòàâëÿþò åå ñîäåðæàíèå: “Äóøà êàê òàêîâàÿ
íå åñòü îáúåêò”, — (Ê. ßñïåðñ, ñ. 33). Îíà îáúåêòèâè-
ðóåòñÿ áëàãîäàðÿ îñìûñëåííûì âíåøíèì ïðîÿâëåíè-
ÿì, — ïîÿñíÿåò îí äàëåå. Òàê, íàïðèìåð, âîñïðèÿòèå
— ýòî âñåãäà âîñïðèÿòèå ÷åãî-òî, òîãî èëè èíîãî ðàç-
äðàæèòåëÿ, îáúåêòà, ïðåäìåòà. Ïàìÿòü ôèêñèðóåò â
ñåáå îïðåäåëåííûå ñâåäåíèÿ, ñîáûòèÿ, ïåðåæèâà-
íèÿ. Ýìîöèè âîçíèêàþò â ñâÿçè (áîëåå èëè ìåíåå îò-
÷åòëèâîé) ñ êàêèìè-ëèáî ñèòóàöèÿìè, âíóòðåííèìè
ñîñòîÿíèÿìè.

Ýòè ñîäåðæàíèÿ, ñìûñëû, öåííîñòè îáðàçóþò íà-
ðóæíûé, âñåîõâàòûâàþùèé êðóã — äóõ. Ïðåîáðàçî-
âàíèå äèõîòîìèÿ — òðèõîòîìèÿ íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ïðîèçâîëüíîé ìàíèïóëÿöèåé íà áóìàãå. Îíî ÿâëÿåò
ñîáîé íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, êîòîðàÿ òåïåðü
íàïîëíÿåòñÿ îñìûñëåííîé ñîçèäàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ, ðåôëåêñèé (ñïîñîáíîñòüþ ñìîòðåòü íà ñåáÿ, íà
ñâîè äóøåâíûå è òåëåñíûå ïðîöåññû êàê áû ñî ñòîðî-
íû), öåííîñòíûì, ýòè÷åñêèì, ýñòåòè÷åñêèì, ãíîñåî-
ëîãè÷åñêèì, ðåëèãèîçíûì ñîäåðæàíèåì. Â ïîýòè÷å-
ñêè-îáðàçíîé ôîðìå ýòîò ïðîöåññ ïðåäñòàâëåí â
“Áîëüøîé ýëåãèè Äæîíó Äîííó” È. Áðîäñêîãî:

Íåò, ýòî ÿ, òâîÿ äóøà, Äæîí Äîíí.
Çäåñü ÿ îäíà ñêîðáëþ â íåáåñíîé âûñè
î òîì, ÷òî ñîçäàëà ñâîèì òðóäîì
òÿæåëûå, êàê öåïè, ÷óâñòâà, ìûñëè.
Òû ñ ýòèì ãðóçîì ìîã âåðøèòü ïîëåò
ñðåäè ñòðàñòåé, ñðåäè ãðåõîâ è âûøå.
Òû ïòèöåé áûë è âèäåë ñâîé íàðîä
ïîâñþäó, âåñü, âçëåòàë íàä ñêàòîì êðûøè.
Òû âèäåë âñå ìîðÿ, âåñü äàëüíèé êðàé.
È Àä òû çðåë — â ñåáå, à ïîñëå — â ÿâè:
Òû âèäåë òàêæå ÿâíî ñâåòëûé Ðàé
â ïå÷àëüíåéøåé — èç âñåõ ñòðàñòåé — îïðàâå.

×åëîâåê, ïñèõèêà, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
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Èñêóññòâî

“Áåçóìèå”

Ñîçåðöàíèå íåòâàðíîãî ñâåòà

“Êàòàðñèñ”

“Ðàñïàä” ïñèõèêè

Ñâåðõáûòèå

Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ãðàíèöà

ß

Ñõåìà 1. Íàïðàâëåíèÿ ñàìîïðåâîñõîæäåíèÿ (ïî Ñ. Ñ. Õîðóæåìó, ñ èçìåíåíèÿìè)



Â õðèñòèàíñêîì ìèðîñîçåðöàíèè ïåðåõîä îò äèõî-
òîìèè ê òðèõîòîìèè ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ïðîäâèæå-
íèè îò Âåòõîãî ê Íîâîìó Çàâåòó. Â Ïèñàíèè ýòè
ñòðóêòóðû, êîíå÷íî, ïîíèìàþòñÿ ïî-ñâîåìó, íî âàæ-
íåéøèì ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò óñëîæíåíèÿ “ïñèõè÷åñêî-
ãî”2.

Òðèõîòîìèþ, ðàçðàáàòûâàåìóþ íà ýòèõ ñòðà-
íèöàõ, ìû îïðåäåëÿåì êàê êëèíè÷åñêóþ, èìåÿ ââè-
äó, ÷òî îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðåøåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
— ìåäèöèíñêèõ — ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ çàäà÷.

Â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ òðèõîòîìèÿ ââåäåíà
êëàññèêîì ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè Ä. Å. Ìåëåõîâûì
(1899 – 1979). Îïðåäåëåíèå êëàññèê çäåñü óïîòðåáëå-
íî â ñàìîì âîçâûøåííîì ñìûñëå. Ä. Å. Ìåëåõîâ âíåñ
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ó÷åíèå î ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, îí áûë îäíèì èç îñíîâîïîëîæíè-
êîâ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè â íàøåé ñòðàíå. Â ïàìÿòü
î íåì íà çäàíèè Ìîñêîâñêîãî Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè,
äèðåêòîðîì êîòîðîãî îí áûë â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,
óñòàíîâëåíà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà. Â âîñïîìèíàíèÿõ
äèññèäåíòîâ, òàê èëè èíà÷å ñòàëêèâàâøèõñÿ ñ ïñèõè-
àòðèåé, ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðè ðåøåíèè äèàãíîñòè-
÷åñêèõ âîïðîñîâ îí ðóêîâîäñòâîâàëñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî âðà÷åáíûì äîëãîì, êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè.
Ñûí ñâÿùåííèêà, ÷åëîâåê âåðóþùèé, áëèçêèé òàêèìè
âûäàþùèìèñÿ ïàñòûðÿìè êàê î. Àëåêñåé Ìå÷åâ è î.
Àëåêñàíäð Ìåíü., ñâîþ ðàáîòó “Ïñèõèàòðèÿ è ïðî-
áëåìû äóõîâíîé æèçíè” Ä. Å. Ìåëåõîâ ïèñàë “â
ñòîë”. Îí çàìûñëèë åå êàê ñâîåáðàçíóþ “Ïñèõèàòðèþ
äëÿ ñâÿùåííèêîâ”. Â ñâÿçàííûõ ñ ýòîé çàäà÷åé êëèíè-
÷åñêèõ — ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèÿõ

— Ä. Å. Ìåëåõîâ èñõîäèë èç õðèñòèàíñêîé àíòðîïî-
ëîãèè. Ïîëíîñòüþ êíèãà íå áûëà çàâåðøåíà. Âïåðâûå
îíà óâèäåëà ñâåò â 1991 ãîäó â ñïåöèàëüíîì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì èçäàíèè (æóðíàë “Ñèíàïñ”), à çàòåì — â
1996 ãîäó ñ ïîñëåäóþùèìè ïåðåèçäàíèÿìè áûëà
îïóáëèêîâàíà â ñáîðíèêå “Ïñèõèàòðèÿ è àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû äóõîâíîé æèçíè”, âûïóùåííîì Èçäàòåëü-
ñòâîì Ñâÿòî-Ôèëàðåòîâñêîãî ïðàâîñëàâíî-õðèñòèàí-
ñêîãî Èíñòèòóòà. Ñáîðíèê ñîäåðæèò åùå íåêîòîðûå
ìàòåðèàëû, ïðèíàäëåæàùèå ïåðó Ä. Å. Ìåëåõîâà,
âîñïîìèíàíèÿ î íåì, ñòàòüè àâòîðîâ, òåñíî ñâÿçàííûõ
ñ Èíñòèòóòîì — ïðîôåññîðà-ñâÿùåííèêà Ãåîðãèÿ
Êî÷åòêîâà, êàíäèäàòà ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê Ì. Ã. Ãàëü-
÷åíêî è äðóãèõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýòîò òðóä
Ä. Å. Ìåëåõîâà îïóáëèêîâàí è äðóãèìè èçäàòåëüñòâà-
ìè. Èìåííî ýòà êíèãà Ä. Å. Ìåëåõîâà ïîñëóæèëà äëÿ
íàñ òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ ïðåäñòàâëÿåìûõ íà ýòèõ ñòðà-
íèöàõ ïîäõîäîâ. Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ íåþ â ñåðåäèíå
80-õ ãîäîâ, åùå â “ñàìèçäàòîâñêîé” ôîðìå, à ïåðâóþ
ñòàòüþ ïî ýòîé ïðîáëåìå îïóáëèêîâàëè â 1990 ãîäó.

Íî, ìîæåò áûòü, áîëåå èçâåñòíà äðóãàÿ “ìåäè-
êî-áîãîñëîâñêàÿ” ðàáîòà îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî
ïðîøëîãî. Â ñîâåòñêèå ãîäû æèë è òâîðèë åùå îäíè
çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, ñâÿçàííûé è ñ öåðêîâüþ è ñ
ìåäèöèíîé — ñâÿòèòåëü Ëóêà (âûäàþùèéñÿ õèðóðã
ëàóðåàò Ñòàëèíñêîé ïðåìèè ïðîôåññîð Â. Ô. Âîéíî-
ßñåíåöèé), àâòîð êíèãè “Äóõ, äóøà, òåëî”. Íî èçëî-
æåíèå ïðîáëåìû â íåé äàëåêî îòñòîèò îò ïîäõîäîâ,
ïðèñóùèõ ïñèõèàòðèè.

Ðàçìûøëåíèÿ î äóõå-äóøå-òåëå â êîíòåêñòå êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè âñòðå÷àåì ó çàðóáåæíûõ ïñèõè-
àòðîâ-êëàññèêîâ (Ê. ßñïåðñ, Ê. Øíàéäåð), ó èõ ñîâðå-
ìåííûõ êîëëåã, ó äîðåâîëþöèîííûõ îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ, à â ïîñëåäíèå ãîäû — è ó ðîññèéñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé. Èñõîäíûå ìèðîâîççðåí÷åñêè-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå ïîçèöèè â ýòèõ ñïåöèàëüíûõ ðàáîòàõ — ñàìûå
ðàçíûå. Íî è ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ â öåëîì ÷àñòî
îïðåäåëÿåò ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâî áèîïñèõîñîöèàëü-
íîå, òî åñòü òîæå òðèõîòîìè÷åñêè, îäíàêî, âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ðàñêðûâàåò ýòîò òåçèñ èëè êàê ïîñòìîäåðíè-
ñòñêóþ ðÿäîïîëîæåííîñòü, ðàâíîöåííîñòü ñîñòàâ-
ëÿþùèõ, èëè ïîçèòèâèñòñêè-ïðàãìàòè÷åñêè, èëè
ìîðàëèçóþùå-äåêëàðàòèâíî.

Ïîâòîðèì, äóõ — ýòî ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, åå öåííîñòíûé àñïåêò, ýòî òî, ÷òî ÷åëî-
âåê ñòàâèò âûøå ñåáÿ, ðàäè ÷åãî îí æèâåò. Ãîâîðÿ íå-
ñêîëüêî èíà÷å, îáîáùåííåå è â òî æå âðåìÿ òî÷íåå,
äóõ — ýòî îòíîøåíèå. Îäóõîòâîðÿòüñÿ èëè íèçâåð-
ãàòüñÿ ìîæåò âñå ÷òî óãîäíî. Äëÿ ÷åëîâåêà âåðóþùå-
ãî ëþáîå îòíîøåíèå, ëþáîå âçàèìîäåéñòâèå íàïðàâ-
ëÿåòñÿ Áîãîì. Äëÿ äðóãîãî — ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ
îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè. Òâîð÷åñêàÿ, îáû-
äåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñåìüÿ, äîì,
óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ëè÷íûõ, íðàâñòâåííî îäîáðÿå-
ìûõ èëè, íàîáîðîò, êîðûñòíûõ, ýãîèñòè÷åñêèõ, ãðóáî
÷óâñòâåííûõ, àíòèñîöèàëüíûõ ñòðåìëåíèé — âñå ýòî
ìîæåò ñòàòü öåííîñòüþ, öåëüþ è ñìûñëîì æèçíè. Äó-
õîâíîñòü — íå ñèíîíèì àíãåëîïîäîáíîñòè, íå àòðè-
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2 1) Òðèõîòîìè÷åñêîå âèäåíèå ÷åëîâåêà íàõîäèì è â
êóëüòóðàõ, ãëóáîêî îòëè÷íûõ îò õðèñòèàíñêèõ ó áóøìåíîâ,
â ðàäæà-éîãå, â âåðîâàíèÿõ äðåâíèõ åãèïòÿí è íåêîòîðûõ
äðóãèõ íàðîäîâ. Òðåõ÷ëåííà ñàìà ïñèõèêà â òåîðèÿõ Ôðåé-
äà è åãî ñàìîáûòíîãî ïîñëåäîâàòåëÿ Æ. Ëàêàíà. (Êîíöåï-
öèþ áåññîçíàòåëüíîãî ìû çäåñü íå çàòðàãèâàåì, ïîñêîëüêó
îíà èñõîäèò èç ñîâåðøåííî èíîãî âèäåíèÿ ÷åëîâêêà. Ýòè
ðàñõîæäåíèÿ îáñóæäàþòñÿ â ðàçäåëå “Ðàññòðîéñòâà ñîçíà-
íèÿ”). Âñå ýòî ñâèäåòåëüñâóåò îá óíèâåðñàëüíîñòè “òðåõ-
÷ëåííîãî” âèäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïî-ñâîåìó ñîîòíîñèë ñ
Òðîèöåé (ýòî óæå ñîâñåì äðóãîé êîíòåêñò) ñòðóêòóðû ôèçè-
÷åñêîãî ìèðà àêàäåìèê Á. Ðàóøåíáàõ. Òðîè÷íîñòü — îñîáàÿ
ñòðóêòóðà è äëÿ ôèçè÷åñêîãî ìèðà — ñòóë, ñòîë îêàçûâàþò-
ñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè, åñëè îïèðàþòñÿ íà òðè òî÷êè.

2) Îáùåðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ ñëîâà
ïñèõèêà íàäåëÿåò åãî äâóìÿ îñíîâûíìè çíà÷åíèÿìè à) ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà, ïðîòèâîïîëëîæíàÿ òåëó (â ðàìêàõ
äèõîòîìèè); á)ñèíîíèì äóøè, äóøåâíûõ ïðîöåññîâ â ñîâî-
êóïíîñòè (ïðè òðèõîòîìè÷åñêîì ïîäõîäå) Êîíêðåòíîå òîë-
êîâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ êîíòåêñòîì. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê
ñëîâó äóøà. Èñòîêè ýòèõ ñìåøåíèé è íàëîæåíèé — â èñòî-
îðèè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè (â øèðîêìî ñìûñëå), “ïñèõè-
÷åñêîãî” êàê òàêîâîãî, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå.

Ïðè ïîñëåäóþùåì èçëîæåíèè ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü
ñëîâà ïñèõèêà è äóøà êàê ñèíîíèìû.

Ñëîâîì ðàçóì êàê äî íåêîòîðîé ñòåïåíè àðõàè÷íûì ìû
ïîëüçîâàòüñÿ íå áóäåì.



áóò ñîâåðøåíñòâà. Îíà ìîæåò áûòü, êàê ïèñàë î. Âàñè-
ëèé Çåíüêîâñêèé, ñâåòëîé è òåìíîé. Ïî õîäó æèçíè
÷åëîâåêà ÷òî-òî (íàâåðíîå, ÷òî óãîäíî) ìîæåò ñòàíî-
âèòüñÿ äóõîâíûì, à ìîæåò îáåñöåíèâàòüñÿ, íèçâåð-
ãàòüñÿ: “Ïîñòóïîê — ýòî øàã ïî âåðòèêàëè”, — ñêàçà-
íî â îäíîì èç ñòèõîòâîðåíèé ïîýòà Îëüãè Ñåäàêîâîé.
Õóäîæíèê Â. Â. Êàíäèíñêèé âèçóàëüíî ïðåäñòàâëÿë
äóõîâíóþ æèçíü êàê òðåóãîëüíèê, îñòðèåì íàïðàâ-
ëåííûé ââåðõ. Âåðøèíà ïîñòîÿííî îïëûâàåò, ñïîëçà-
åò, íî îäíîâåðìåííî è íàïîëíÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì,
ïðåæäå ðàñïîëàãàâøèìñÿ â íèæíèõ ñëîÿõ.

Ýòîò îáðàç ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûðàçè-
òåëüíûì. Ïðåæíèå öåííîñòè ñòàíîâÿòñÿ ðàñõîæåé ïî-
âñåäíåâíîñòüþ, áàíàëüíîñòüþ, ïðåâðàùàþòñÿ â íè-
÷òî. Èç ðîìàíà “Ñîáîð Ïàðèæñêîé Áîãîìàòåðè”
äåëàþò ìþçèêë, Ãèòëåð îêàçûâàåòñÿ îïåðåòòî÷íûì
ãåðîåì, Ëåíèí — ïåðñîíàæåì ñêåò÷åé. Ðåâîëþöèè
ñòàíîâÿòñÿ áàðõàòíûìè, öâåòíûìè, òî åñòü íåíàñèëü-
ñòâåííûìè, áåçîðóæíûìè. Òàêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ
ìîãóò ïîâåðãàòüñÿ è äåéñòâóþùèå ëèöà Ñâÿùåííîé
èñòîðèè (“Èèñóñ Õðèñòîñ — ñóïåðçâåçäà”).

Èòàê â ñôåðå äóõà âîçìîæíû êàê ñîçèäàòåëüíûå,
òàê è ðàçðóøèòåëüíûå (äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà) è ðàçðó-
øàþùèå (ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì) ïðîöåññû,
íî îíè íå ñâÿçàíû ñ ìåäèöèíîé — âðà÷åâàíèåì — äè-
àãíîñòèêîé,, ëå÷åíèåì — íàïðÿìóþ: “Äóõ, êàê òàêî-
âîé, íå ìîæåò çàáîëåòü...”(Ê. ßñïåðñ, ñ. 871). “Äóõîâ-
íîå” — ïîëå äåÿòåëüíîñòè ñâÿùåííîñëóæèòåëåé,
òâîðöîâ-õóäîæíèêîâ, ïîëèòèêîâ, ïðàâîâåäîâ, ëþäåé
äðóãèõ îáùåñòâåííî-ãóìàíèòàðíûõ ñëóæåíèé.

Êàê ñóáñòðàòîì, àðåíîé òåëåñíûõ áîëåçíåé ÿâëÿ-
þòñÿ âíóòðåííèå îðãàíû, òàê ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â ñôåðå äóøåâíûõ ïðîöåññîâ.
Íî åñëè òåëî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñàìîî÷åâèäíûì3, òî ñ
äóøîé äåëî îáñòîèò ñëîæíåå. Îíà íåîñÿçàåìà, íåìà-
òåðèàëüíà. Ïðèçíàòü åå íåçàâèñèìîå èëè õîòÿ áû ðàâ-
íîïðàâíîå ñ òåëåñíûìè ñòðóêòóðàìè ñóùåñòâîâàíèå
— ïîçèöèÿ äëÿ î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé ñîâåðøåííî íå-
ïðèåìëåìàÿ. Íåðåäêî ïñèõèêó ñîãëàøàþòñÿ ïðèíÿòü
òîëüêî êàê ýïèôåíîìåí — êàê ñòðóêòóðó âòîðè÷íóþ,
êàê íàäñòðîéêó íàä èçíà÷àëüíîé, îñíîâîîáðàçóþùåé
ìàòåðèàëüíîé (çäåñü — òåëåñíîé) ñóáñòàíöèåé, âñå-
ñòîðîííåå, èñ÷åðïûâàþùåå ïîçíàíèå êîòîðîé ñäåëà-
åò ïñèõèêó, “÷èñòî ïñèõè÷åñêèå” ïðîöåññû èçëèøíè-
ìè, ðàçâååò èõ êàê ïðèçðàê, îêîí÷àòåëüíî óçàêîíèâ,

ëèøü “ðåàëüíûå”, “îáúåêòèâíûå” ôèçèêî-õèìè÷å-
ñêèå, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ïîäîáíûå èì
ðåàëèè4.

Îäíàêî, ñîâðåìåííûå ãóìàíèòàðíûå èññëåäîâà-
íèÿ — ÿçûêîâûå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå, ýòíîãðàôè÷å-
ñêèå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåîñÿ-
çàåìîñòü, äóøåâíûå-ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû — íå
óìîçðèòåëüíûå êàòåãîðèè, à íåñîìíåííàÿ ðåàëüíîñòü
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Óòâåðæäàòü ñòîëü êà-
òåãîðè÷åñêè ïîçâîëÿþò ðàáîòû ïîëüñêîãî ëèíãâèñòà
Àííû Âåæáèöêîé.

Ñîïîñòàâëÿÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ÿçûêè — åâðîïåé-
ñêèå, æèòåëåé äðóãèõ êîíòèíåíòîâ, ìíîãî÷èñëåííûõ
îñòðîâíûõ ãîñóäàðñòâ -, îíà è åå êîëëåãè ïîêàçàëè,
÷òî íàðÿäó ñ ïðàêòè÷åñêè íåèñ÷åðïàåìûì ëåêñè÷å-
ñêèì ìíîãîîáðàçèåì íàðîäîâ, òðàäèöèé, óêëàäîâ
æèçíè ñóùåñòâóåò îêîëî 60 óíèâåðñàëüíûõ, îáùèõ
äëÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, — è åâðîïåéñêèõ è îò
íàñ îòäàëåííûõ, — ñëîâ (“åäèíûé ñåìàíòè÷åñêèé ìå-
òàÿçûê”), íè ê ÷åìó áîëåå íå ñâîäèìûõ, îäíîçíà÷íûõ
ïî ñìûñëó è ñèòóàöèè èõ óïîòðåáëåíèÿ. Âñÿ îñòàëü-
íàÿ ëåêñèêà îáíàðóæèâàåò õàðàêòåðíûå äëÿ òîé èëè
èíîé êóëüòóðû îòòåíêè ñìûñëà è îñîáåííîñòè óïîò-
ðåáëåíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Òàê, íàïðèìåð, ñëî-
âî “ñâîáîäà” ïî-ñâîåìó ïîíèìàåòñÿ â êàæäîì èç ÿçû-
êîâ — ëàòèíñêîì, àíãëèéñêîì, ïîëüñêîì, ðóññêîì.
Îòñþäà ñëåäóþò è ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè, â äåÿòåëü-
íîñòè, ñâÿçàííîé ñ êàòåãîðèåé ñâîáîäû, ó ëþäåé êàæ-
äîé èç ýòèõ êóëüòóð. Âìåñòå ñ òåì “óíèêàëüíûå êóëü-
òóðíûå... ïîíÿòèÿ íå ïðîòèâîðå÷àò ïñèõîëîãè÷åñêîìó
åäèíñòâó ÷åëîâå÷åñòâà” (À. Âåæáèöêàÿ), ïîñêîëüêó
“âñå ëþäè ïðèíèìàþò îäíó è òó æå (ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, âðîæäåííóþ) ìîäåëü ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåìóþ íå-
áîëüøèì íàáîðîì óíèâåðñàëüíûõ ïðåäèêàòîâ, âêëþ-
÷àþùèõ â ñåáÿ ñëåäóþùèå (ëåêñêàëèçîâàííûå,
ïî-âèäèìîìó, âî âñåõ ÿçûêàõ): äóìàòü, çíàòü, õîòåòü,
÷óâñòâîâàòü, ãîâîðèòü, âèäåòü, ñëûøàòü, äåëàòü è
æèòü”(À. Âåæáèöêàÿ, 2001, ñ. 152). Âñå ýòè ñëîâà âõî-
äÿò â 60-è ïîçèöèîííûé ïåðå÷åíü À. Âåæáèöêîé5.

Âíîâü âîñïîëüçóåìñÿ óíèâåðñàëüíîé ôîðìîé êðóãà
(ïðèäàþùåé îùóùåíèå çàâåðøåííîñòè, öåëîñòíîñòè,
àðõåòèïè÷íîñòè) è ðàçìåñòèì â íåé ñëîâà èç âûøåïðè-
âåäåííîãî ïåðå÷íÿ. Îçàãëàâèì åå “Àíòðîïîëîãèÿ”,
ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì òåðìèíîì ÿçûêîâóþ ìîäåëü
÷åëîâåêà. Îíà ïðåäñòàâëåíà ñõåìîé 2, êîòîðàÿ êàê è

×åëîâåê, ïñèõèêà, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
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3 Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ñîâñåì íå òàê. Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü óæå äàâíî óñòàðåâøèå êîíöåïöèè “áëóæäàíèÿ ìàòêè”,
“ñìåøåíèÿ ñîêîâ îðãàíèçìà” è ò.ä. Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ íàêàïëèâàëè ñâîè çíàíèÿ ïîñòåïåííî, â áîðåíèÿõ è ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿõ, à ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò çíàíèÿ î ñâîåì óñòðîéñòâå òîëüêî áëàãîäàðÿ âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ.

4 Èçâåñòíûé ïñèõîëîã Â. Ï. Çèí÷åíêî ïðèâîäèò ñëîâà Â. Î. Êëþ÷åâñêîãî, ñêàçàííûå èì ïî ýòîìó ïîâîäó åùå ñòîëåòèå
íàçàä: “Ðàíüøå ïñèõîëîãèÿ áûëà íàóêîé î äóøå, à òåïåðü ñòàëà íàóêîé îá åå îòñóòñòâèè”. (Áîëüøîé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ñëîâàðü/ Ðåä. Á. Ìåùåðÿêîâ, Â. Çèí÷åíêî. Ñïá., 2003. Ñ. 42, âûäåëåíî àâòîðîì).

Òî æå ñòðåìÿòñÿ óòâåðäèòü íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêèì — äóøåâíûì ðàññòðîéñòâàì:
“...ïðîáëåìû “äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà” èñ÷åçíóò ñàìè ñîáîé, åñëè ìû ñòàíåì ðàññìàòðèâàòü âðà÷à êàê ñïåöèàëèñòà
ïî áîëåçíÿì òåëà, è òîëüêî ïî íèì, è ïðèçíàåì, ÷òî äóøåâíàÿ áîëåçíü — ýòî âûìûøëåííàÿ êàòåãîðèÿ, ïîäîáíàÿ êîëäîâñò-
âó”. (Ñàñ Ò. Ôàáðèêà áåçóìèÿ. Åêàòåðèíáóðã. 2008. Óëüòðà. Êóëüòóðà. Ñ. 5. Âûäåëåíî àâòîðîì).

5 Âîò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòâåò íà ñòèõîòâîðíûé âîïðîñ ïîýòà Ðóññêîãî Çàðóáåæüÿ Èâàíà Åëàãèíà: “Íåóæåëè æå íåò
ïåðâîçäàííûõ, îñìûñëåííûõ ñëîâ? Íåóæåëè æå â ñóùíîñòè âñå îêàçàëîñü íåâåðíûì?” (Åëàãèí È. Ñîáð. ñî÷ â 2-õ òîìàõ. Ì.
Ñîãëàñèå. 1998. ò. 2, ñ. 159).



ïîñëåäóþùèå, êîíêðåòèçèðóåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ðàññìîòðåíèÿ ñðåäíåãî êðóãà “äóøà” â òðèõîòîìè÷å-
ñêîé êîíñòðóêöèè.

Äëÿ óäîáñòâà äàëüíåéøèõ ðàçìûøëåíèé ïðåîáðà-
çóåì ëåâûé ñòîëáèê êîëîíêè “äóøà” â êðóãîâóþ ôîð-
ìó (îíà ïðèäàåò îùóùåíèå çàâåðøåííîñòè, öåëîñòíî-
ñòè, àðõåòèïè÷íîñòè) è îçàãëàâèì åå “Àíòðîïîëîãèÿ”
(ñõåìà 2), ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì òåðìèíîì âñå òó æå
ÿçûêîâóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, óñëîæíåíèÿ ïñèõèêè â öå-
ëîì, åå îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ñîçíàíèÿ è ñàìî-

ñîçíàíèÿ, ïîçíàâàòåëüíî-ðåôëåêñèâíîé àêòèâíîñòè
(ñïîñîáíîñòè ñìîòðåòü íà ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû íà
ñâîå òåëî, ñâîþ äóøó, à â ïîñëåäóþùåì è íà ñâîè öåí-
íîñòè, çíàíèÿ, èäåàëû) ïðîèñõîäèëî îñìûñëåíèå,
“àâòîíîìèçàöèÿ” ïåðåæèâàíèé — ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ-ñëîâ6, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñôîðìèðîâàëèñü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, âîëè
è ò.ï. (ñõåìà 3, “Ïñèõîëîãèÿ”). Ïî-ñâîåìó êîíñòàòè-
ðîâàë ýòîò ïðîöåññ Ê. Ã. Þíã: “Ñîçíàíèå âñåãäà èí-
ñòèíêòèâíî íàõîäèò ñëîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùèõ âåùåé. Ëèøü ïñèõîëîãè èçîáðåòàþò

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
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6 Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè îáñóæäàòü ïðîáëåìó ïîäðîáíî, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì äàòü íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ, ïðåäâàðè-
òåëüíî åùå áîëåå óñëîæíèâ êîíñòðóêöèþ.. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ äîïóñêàåò, ÷òî â ïåðâîíà÷àëüíîé ãëóáèíå ïñèõèêè
(ñîîòâ. ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè) ïåðåæèâàíèå, ñëîâî, ïîíÿòèå è îáúåêò ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. îêàçûâàþòñÿ â îïðåäåëåííîì
ñìûñëå îäíèì è òåì æå: “...çíà÷åíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ïåðåä ñóáúåêòîì êàê â êà÷åñòâå îáúåêòîâ åãî ñîçíàíèÿ, òàê è â êà÷åñò-
âå ñïîñîáîâ è “ìåõàíèçìîâ” îñîçíàíèÿ (ñì. Ëåîíòüåâ À. Í., 1975. Ïîäðîáíåå ñì. Òõîñòîâ À. Ø. Ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè. —
Ì.:Ñìûñë, 2002, ñ. 45). Ïðè÷åì ýòè ñòðóêòóðû “ñêîðåå ÷óâñòâóþòñÿ, ÷åì ïîíèìàþòñÿ, — èõ îñîçíàíèå íîñèò èíòóèòèâûíé
õàðàêòåð” (òàì æå).

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâåäåì ïðèìåð, ïðåäëîæåííûé äîöåíòîì À. ß. Áàñîâîé. Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, óñïåøíî îâëàäåâàþùàÿ
ðå÷üþ è äåëàþùàÿ ïåðâûå øàãè â ÷òåíèè, áûëà ïîðàæåíà òåì, ÷òî ìàìà, ñèäÿùàÿ ðÿäîì è ñëîâî “ìàìà” (â êíèãå, â òåòðàäè)
— ýòî “îäíî è òî æå”. Ñèòóàöèÿ ñòàíåò åùå áîëåå âûðàçèòåëüíîé è ìíîãîãðàííîé, åñëè ìû ïðåäóñìîòðèì, ÷òî ýòà “ìàìà”
ìîæåò áûòü ïðîèçíåñåíà è íàïèñàíà íà ñàìûõ ðàçíûõ ÿçûêàõ.

Ïðîäîëæàÿ ýòè ñîïîñòàâëåíèÿ, äîïóñòèìî áóäåò ê ýòîìó ðÿäó (ïåðåæèâàíèå-ñëîâî-ïîíÿòèå) äîáàâèòü îáúåêò (ïðåäìåò).
Ìèòðîïîëèò Ñóðîæñêèé Àíòîíèé ïîëàãàë, ÷òî íà êàêîé-òî ãëóáèíå ìûñëü è åå âîïëîùåíèå ñîâïàäàþò, ñòàíîâÿòñÿ
îäíî.Âîò ýòî æå ñóæäåíèå, ïðåäñòàâëåííîå â ïîýòè÷åñêîé ôîðìå ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî íå ñëóøàòü íåëüçÿ: “...íàøà ìûñëü ñî
ñâåòîì ïðåäìåòîâ ñëèòà, /ìûñëü íàøà ñèëå ïðîñòûõ âåùåé îñòàëàñü âåðíà, /è åñëè ñòîëüêî èõ íàì äî ñèõ ïîð íå îòêðûòî,
/çíà÷èò íàøà ìûñëü åùå íå çàâåðøåíà” (Êàðîëü Âîéòûëà. Êðèïòà. Èçáðàííàÿ ïîýçèÿ. Ïðåäèñë. Ñ. Àâåðíèöåâà. Ì.: Âàõàçàð,
1994, ñ. 27). Î òîì æå, íî ñ äðóãèìè õóäîæåñòâåííûìè îáðàçàìè ÷èòàåì â ñòèõîòâîðåíèè Î. Ñåäàêîâîé “Ïðîñüáà”: “Åñëè áû
ìåíÿ ñïðîñèëè /ÿ áû ñêàçàëà, Áîæå, ñäåëàé ìåíÿ ÷åì-íèáóäü íîâûì! /...Ñäåëàé, êàê êàìåíü îòãðàíåííûé /è ïîòåðÿé èç ïåðñòíÿ
/íà ïåñêå ïóñòûíè /×òîáû ëåæàë îí òèõî /íå âíóòðè, íå ñíàðóæè, /à ïîâñþäöó, êàê òàéíà, /è íèêòî áû åãî íå âèäåë, òîëüêî ñâåò
âíóòðè è ñâåò ñíàðóæè. (Ñåäàêîâà Î. Ñòàðûå ïåñíè. Ì. 2003. ñ. 23). Ôðàíöóçñêèé ïðàâîñëàâíûé áîãîñëîâ Îëèâüå Êëåìàí
ïèøåò: “Ñëîâî è åñòü ïåðâè÷íûé àðõåòèï” (“Ñìûñë çåìëè”. Èçä-âî Áèáë Áîãîñë. Èí-òà Ñâ. àï. Àíäðåÿ. Ì., 2004).

Ñàìî ñîáîé âîçíèêàþò â ïàìÿòè “Â íà÷àëå áûëî Ñëîâî..” (Èí. 1,1) è “Èìÿ Áîæèå” åñòü íå òîëüêî ñëîâî, Áîæåñòâåííîå
ñëîâî, âî âñåé ãëóáèíå è íåèñ÷åðïàåìîñòè åãî çíà÷åíèÿ, íî è Áîæåñòâåííàÿ ñèëà è ñóùíîñòü”, (Áóëãàêîâ Ñ. Ïðîò. Ïåðâîîá-
ðàç è îáðàç. Ì., 1999. Ò. 2. Ñ. 181). Äðåâíèå èóäåè óñòàíàâëèâàëè îïðåäåëåííûå òåëåñíî-áóêâåííûå è öèôðîâûå ñîîòâåòñò-
âèÿ. Â íàøè äíè ýòîò ïîäõîä ïî-ñâîåìó ðàçâèâàþò ïñèõîàíàëèòèêè-þíãèàíöû — (Êþãëåð Ï. Àëõèìèÿ äèñêóðñà. Îáðàç,
çâóê è ïñèõè÷åñêîå. Ïåð. ñ àíãë. Ì., 2005).
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íàèìåíîâàíèÿ äëÿ íåñóùåñòâóþùèõ âåùåé.”
(Ê. Ã. Þíã, ñ. 21)7. Ïî ýòîìó æå ïîâîäó, íî äåëàÿ äðó-
ãèå àêöåíòû, À. Âåæáèöêàÿ ðàçúÿñíÿåò: “Íàïðè-
ìåð,...ãëàãîëüíûå ýëåìåíòû “äóìàòü”, “çíàòü”, “ãîâî-
ðèòü, “÷óâñòâîâàòü” è “õîòåòü” ñî÷åòàþòñÿ ñ
“èìåííûìè ëè÷íûìè ìåñòîèìåíèÿìè (“ÿ”, “òû” è
“êòî-òî”)...”(2001, ñ. 161 – 162). Óòî÷íèì (Á. Â.), ÷òî
ýòè ìåñòîèìåíèÿ òàêæå âõîäÿò â ñïèñîê èç 60 óíèâåð-
ñàëèé, à À. Âåæáèöêàÿ îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî
èõ (âñåõ øåñòèäåñÿòè) ñèíòàêñèñ íå çàâèñèò îò êîí-
êðåòíîãî ÿçûêà. Âñå ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò óíè-
âåðñàëüíîñòü, ïåðâè÷íîñòü, ðåàëüíîñòü ýòèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ñòðóêòóð.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñõåì 2 è 3 ìîæíî çàìåòèòü,
÷òî ïîëíûå ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè, óêàçàí-
íûìè â àíàëîãè÷íûõ ñåãìåíòàõ, âûäåðæèâàþòñÿ íå
âñåãäà. Òàê, íàïðèìåð, ïðîöåññû, ñòîÿùèå çà “âîñïðè-
ÿòèÿìè” è “îùóùåíèÿìè” â ñõåìå 3 áîëåå ìíîãîîá-
ðàçíû, ÷åì “âèäåòü” è “ñëûøàòü” èç ñõåìû 2. Ýòè ðàñ-
õîæäåíèÿ ìîãóò áûòü îáîñíîâàíû. Òàê, â ÷àñòíîñòè,
äîïóñòèìî ïîëàãàòü, ÷òî “îáîíÿòü”, “îñÿçàòü” è ò.ï.,
áóäó÷è íàèáîëåå äðåâíèìè è ýëåìåíòàðíûìè ïî
ñòðóêòóðå íåéðîïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íå ïîëó-
÷èëè (íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, à ïî-
ýòîìó è â ñëîâàðå À. Âåæáèöêîé) ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ñëîâåñíîãî âîïëîùåíèÿ è ïîýòîìó íå îáîñîáëåíû â
àíòðîïîëîãèè.

Òàêæå â ïåðå÷íå À. Âåæáèöêîé îòñóòñòâóþò ñëî-
âà, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâîé æèçíüþ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðå-
àëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ýòîé ôîðìû àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà, ïî-ñâîåìó ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâ àáñîëþ-
òèçàöèè ëèáèäî êàê èñòî÷íèêà æèçíåííîé ýíåðãèè
÷åëîâåêà8.

Íî çàòî ýòîò “àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü” âî ìíî-
ãîì ñîâïàäàåò ñ ïåðå÷íåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñî-
îòâ. — äåÿíèé), óïîìèíàåìûõ ïðè ïîâñåäíåâíîì èñ-
ïîâåäàíèè ãðåõîâ â âå÷åðíåì ìîëèòâåííîì ïðàâèëå:
“Èñïîâåäàþ ... âñÿ ìîÿ ãðåõè, ÿæå ñîäåÿõ ... äåëîì,
ñëîâîì, ïîìûøëåíèåì, çðåíèåì, ñëóõîì, îáîíÿíèåì,
âêóñîì, îñÿçàíèåì è âñåìè ìîèìè ÷óâñòâû, äóøåâíû-

ìè âêóïå è òåëåñíûìè...”. Çà “ñëîâîì” ìîæåò ñòîÿòü
“ãîâîðèòü”, à ïîìûøëåíèå íåäèôôåðåíöèðîâàííî ñî-
äåðæèò â ñåáå “äóìàòü”, “çíàòü”, “õîòåòü”. Â ýòîì
ðÿäó ïîðàæàþò íå ñòîëüêî ðàñõîæäåíèÿ, ñêîëüêî
ñîâïàäåíèÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî áóäó÷è çäîðîâûì, ÷åëîâåê íå îùó-
ùàåò, “íå çàìå÷àåò” ñâîè âíóòðåííèå îðãàíû, îí çíàåò
î íèõ ëèøü áëàãîäàðÿ âîñïèòàíèþ, îáðàçîâàíèþ,
æèçíåííîìó îïûòó. Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ äóøåâ-
íûìè ïðîöåññàìè. Íåïðîèçâîëüíàÿ è ñêîëüêî-íèáóäü
äëèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ íà íèõ, èõ îáîñòðåííàÿ ðåôëåê-
ñèÿ ÷àùå âñåãî ñòàâÿò âîïðîñ î äóøåâíîì áëàãîïîëó-
÷èè ñóáúåêòà.

“ßçûêîâàÿ ìîäåëü” ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçèðîâàòü,
ñäåëàòü ðåàëüíîñòüþ ïîíÿòèå áîëåçíè, êàê ñîìàòè÷å-
ñêîé, òàê è ïñèõè÷åñêîé (âåäü è òåëåñíûå áîëåçíè

ïðèçíàþòñÿ íå âî âñåõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è ðåëèãè-
îçíûõ ñèñòåìàõ. Íàïîìíèì, ÷òî ñëîâî “æèòü” (òàêæå
êàê è ñëîâî “ÿ”) âêëþ÷åíî â àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïåðå-
÷åíü À. Âåæáèöêîé. (âíîâü îáðàùàåìñÿ ê ñõåìå 2). Â
ïîëíîì, 60-ñëîâíîì ïåðå÷íå, îíî ñòîèò ðÿäîì ñî
ñëîâîì “ñìåðòü”, è ýòèì ýêçèñòåíöèàëüíî-àíòðîïî-
ëîãè÷åñêè óêàçûâàåò âåêòîð çåìíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî â ìåäèöèíñêîì, êëèíè÷åñêîì
êîíòåêñòå ïðåîáðàçóåòñÿ â ïîíÿòèå áîëåçíè êàê îñî-
áîãî èçìåíåíèÿ, ðåãðåññà, ðàçðóøåíèÿ, ðàñïàäà äî òîãî
íîðìàëüíûõ, çäîðîâûõ-ñîõðàííûõ ñòðóêòóð è ôóíê-
öèé (âî “âíóòðåííåé”, ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå ýòî
âîñïàëåíèå, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñêëåðîòè÷åñêèå
è îïóõîëåâûå ïðîöåññû, àòðîôèè è ò.ä.). Òàêèì îáðà-
çîì, ïîíÿòèå áîëåçíè è, óâû, ñàì ïðîöåññ, ïîâòîðèì,
÷åðåç ñëîâî “ñìåðòü” óæå çàëîæåíû â èñòîðè÷åñêîì
÷åëîâåêå. Ïî ýòîìó æå óíèâåðñàëüíîìó ïóòè äâèæóò-
ñÿ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Îñëàáëåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, èçíà÷àëüíî ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó, çàôèêñèðîâà-
íî â ïîíÿòèè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, òàêîâû, íà-
ïðèìåð, àïàòèÿ — îïóñòîøåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè,
àìíåçèÿ — ïîòåðÿ ïàìÿòè Íî ëþáîå çàáîëåâàíèå, è
òåëåñíîå, è ïñèõè÷åñêîå íà ïåðâûõ ýòàïàõ ÷àùå ïðî-

×åëîâåê, ïñèõèêà, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
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Ïðåäëîæåííûå ïîñòðîåíèÿ, õîòÿ è îòêëîíÿþò ÷èòàòåëÿ îò îñíîâíîãî èçëîæåíèÿ, ïîçâîëÿþò íàïîëíèòü ãèïîòåçó ïàíïñè-
õèçìà è “ïåðâè÷íîé öåëîñòíîñòè” (ñòð. 8) êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì.

7 Âîò åùå îäèí âûïàä â àäðåñ ïñèõîëîãèè: «...ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî íàóê, î êîèõ â êàäåòñêèõ êîðïóñàõ äàæå è óïîìèíî-
âåíèÿ íå áûâàëî (â îñîáåííîñòè îäíà èç íèõ âðåäíàÿ è, êàê ðàñïðîñòðàíèòåëüíèöà áåçäåëüíûõ ìûñëåé, âåñüìà äàæå ïàãóá-
íàÿ, íàçûâàåìàÿ “Ïñèõîëîãèåé”)». (Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí Ì. Å. Äíåâíèê ïðîâèíöèàëà â Ïåòåðáóðãå. Ì., 1996. Ñ. 96). Â
êîììåíòàðèè ê ýòîé ôðàçå, ïðèâîäèìîì â êîíöå èçäàíèÿ, ãîâîðèòñÿ: “Ó ïåðåäîâîé ðóññêîé ìîëîäåæè ãëóáîêèé èíòåðåñ âû-
çûâàëè ñî÷èíåíèÿ ïî åñòåñòâîçíàíèþ, ïîñâÿùåííûå ñâÿçè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, — êíèãè Ë. Ôåéåðáà-
õà, Ê. Ôîãòà, ß. Ìîëåøîòòà, Ô. Áþõíåðà è äð. Ãåðöåí ïèñàë Ê. Ôîãòó 9 ìàÿ 1866 ã.: “... â äîíîñàõ Êàòêîâà óïîìèíàåòñÿ è
âàøå èìÿ. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî èìåííî âàøè ñî÷èíåíèÿ, êîòîðûå ïåðåâîäèëèñü ad hoc, è êíèãè Ìîëåøîòòà ðàçâðàùàëè ìî-
ëîäîå ïîêîëåíèå” (Ãåðöåí À. È. Ñîáð. ñî÷., ò. 28, ñ. 185). Ad hoc — çäåñü: äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ (ëàò).”.

Ïðåäëàãàåì ñîâðåìåííîìó ÷èòàòåëü ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü ñîîòíîøåíèå íàñìåøêè è òðåçâîé îöåíêè â ýòèõ âûñêà-
çûâàíèÿõ. Ìû æå õîòèì îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî è íàóêè, è ëþáûå äðóãèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå è ðåëèãè-
îçíàÿ), ðàññìàòðèâàþùèå ñôåðó ñàìîïîçíàíèÿ-ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, âñåãäà ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå â íåìåíüøåé ìåðå,
÷åì ïîääåðæêå. Âñïîìíèì óïîìèíàâøóþñÿ ÷óòü âûøå “åñòåñòâåííóþ íåíàâèñòü ê ïñèõèàòðàì”. Îäèí âûäàþùèéñÿ èåðàðõ
íåäàâíî ñêàçàë: “Öåðêîâü Õðèñòîâà, îáðàùåííàÿ ê ÷åëîâåêó, âñåãäà áóäåò ãîíèìà”.

8 Ëîêàëèçàöèÿ ïñèõèêè â ãåíèòàëèÿõ è æèâîòå-îìôàëîïñèõèÿ — ëèøü íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî â
÷åëîâåêå. Èìåííî ïîýòîìó íåíîðìàòèâíàÿ ëåêñèêà âîñïèòàííûì ÷åëîâåêîì è âîñïðèíèìàåòñÿ — äàæå èíòóèòèâíî — êàê
íåïðèåìëåìàÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì ïîñÿòèòü ýòîé ïðîáëåìå ñïåöèàëüíóþ ïóáëèêàöèþ.



ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé (èëè ïðîäóêòèâíîé, äëÿ ïðî-
ñòîòû áóäåì óïîòðåáëÿòü ýòè îïðåäåëåíèÿ êàê ñèíî-
íèìû, õîòÿ ýòî íå ñîâñåì òî÷íî), ñèìïòîìàìè, ãîâîðÿ
âåñüìà îáîáùåííî, âîçáóæäåíèÿ, ðàçäðàæåíèÿ (ñõå-
ìà 4). Òàêîâû, íàïðèìåð, ãàëëþöèíàöèè — “âèäå-
íèÿ”, “ãîëîñà”, áðåä — áîëåçíåííî íåïðàâèëüíûå
ìûñëè, äåïðåññèÿ — îñîáîå óãíåòåíèå íàñòðîåíèÿ è
âñåãî ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà. Íî ïðèìåíèòåëüíî ê ïñè-
õèàòðèè ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà — ýòî íå ñòîëü-
êî óñèëåíèå íîðìàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñêîëüêî ïîÿâëåíèå ïåðåæèâàíèé, â íîðìå íå âñòðå-
÷àþùèõñÿ, êà÷åñòâåííî, ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ9. Ïî-
ýòîìó èõ ìîæíî áûëî áû èçîáðàçèòü êàê íåêèå äîïîë-
íèòåëüíûå îáðàçîâàíèÿ, “íàðîñòû” íà êðóãå äóøåâíûõ
ïðîöåññîâ â ñõåìå 3.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðåäñòàâèì îïèñûâàåìûå ñîîò-
íîøåíèÿ íà ïðèìåðå äåòñêîãî êàëåéäîñêîïà. Ñ èãðó-
øå÷íîé ôàáðèêè (èç ðóê Òâîðöà) îí áûë âûïóùåí ñ
îïðåäåëåííûì ðèñóíêîì, óçîðîì. Íî âîò òðóáêà íà-
÷èíàåò ïîâîðà÷èâàòüñÿ (äåáþò çàáîëåâàíèÿ, íà÷àëü-
íûå ýòàïû) è â îêîøêå âîçíèêàþò íîâûå êîìïîçèöèè,
ìîæåò áûòü, èíòåðåñíûå, íåîáû÷íûå, íî èçãîòîâèòå-
ëåì íå ïðåäóñìîòðåííûå (ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà) è ñî âðåìåíåì (ìåäëåííî èëè êàòàñòðîôè÷åñêè
áûñòðî, ÷òî çàâèñèò îò òåìïà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ)
ðàçðóøàþùèå âñþ êîíñòðóêöèþ. Ïî õîäó ýòîãî ïðî-
öåññà ñòåêëûøêè áëåäíåþò, òóñêíåþò, âûïàäàþò (íà-
ðàñòàíèå íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè). Êàêèå èç íèõ
ïðåîáðàçóþòñÿ, ïîâðåæäàþòñÿ áîëüøå è â êàêîé ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòè — ýòî çàâèñèò îò ïðèðîäû, îò ïðè-
÷èí çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà âðà÷-ïñèõèàòð
ñòàâèò äèàãíîç, îí îïðåäåëÿåò ïî êàêèì çàêîíîìåðíî-
ñòÿì ìåíÿåòñÿ ïñèõèêà áîëüíîãî, à ìåäèöèíñêàÿ íàó-
êà — êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ èìååò ñâîèì ïðåäìå-
òîì èçó÷åíèå áîëåçíåííûõ — ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
— ïåðåæèâàíèé â èõ ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè
áîëüíîãî. Â ïñèõèàòðèè ïñèõèêîé âðà÷à ïîçíàåòñÿ
ïñèõèêà áîëüíîãî (èìåþòñÿ ââèäó êëèíè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå, êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà âî âñåé èõ ìíîãîãðàí-
íîñòè).

Ñóùåñòâóåò åùå îäíî ðàçäåëåíèå âñåõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ íà äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ãðóïïû.
Îíî â îïðåäåëåííîé ìåðå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïðåäûäó-
ùèì. Ïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà â àíñàìáëå ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè èì íåãàòèâíûìè, (ñìûñëîâîé-ñîäåð-
æàòåëüíûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïåðâûõ) íàçûâàþò
ïñèõîòè÷åñêèìè (ïðîèçâîäíîå îò ñëîâà ïñèõîç).
Ýòèì åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ ïðèíöèïèàëüíàÿ íå-
ñîïîñòàâèìîñòü ñ íîðìàëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðî-
öåññàì, èõ “êà÷åñòâåííî” îñîáàÿ, “èíàÿ” ñóùíîñòü.
Òàêæå èìåþò ìåñòî (õîòÿ è íå âñåãäà, íî î÷åíü ÷àñòî,
îñîáåííî ïðè îñòðî ðàçâèâøèõñÿ áîëåçíåííûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ èëè æå äàâíèõ, õðîíè÷åñêèõ, ïðîòåêàþùèõ
íåáëàãîïðèÿòíî) ãðóáûå, î÷åâèäíûå è äëÿ íåñïåöèà-
ëèñòà íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, âïëîòü äî ñîöèàëüíî
îïàñíîãî, è îòñóòñòâèå êðèòèêè — óáåæäåííîñòü â
îáîñíîâàííîñòè è ðåàëüíîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé, íåïîíèìàíèå èõ áîëåçíåííîñòè.

Íåïñèõîòè÷åñêèå ðàñññòðîéñòâà — “êîëè÷åñò-
âåííûå”, ýòî èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè (óñèëåíèå, îñ-
ëàáëåíèå) íîðìàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ëåã-
êàÿ, ïðåõîäÿùàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåãëóáîêèå
êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, âíèìàíèÿ è ò.ï. ìîãóò áûòü è
èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîé îñîáåííîñòüþ, è ðåàêöè-
åé íà êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå, îñòàâàÿñü âíå ïðåäåëîâ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íå äåôîðìèðóÿ ñêîëüêî-íè-
áóäü ñóùåñòâåííî “êàëåéäîñêîï” äóøåâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, è íà÷àëüíûìè, ìÿãêèìè ñèìïòîìàìè ñåðüåçíûõ
äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî îï-
ðàâäûâàåò îáîñîáëåíèå íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
îíî îêàçûâàåòñÿ îäíèì èç èíñòðóìåíòîâ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè. Äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ýòèõ ñîñòîÿíèé íå-
îáõîäèì àíàëèç öåëîñòíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Ñëîâåñíî ïðåäñòàâëåííàÿ íà ñòð. 9 ãðàôè÷åñêàÿ
êîìïîçèöèÿ òðèõîòîìèè ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåí-
íûé òèï èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ïñèõèêè (äóøè è äóõà) è òåëà, ïðè êîòîðîì
ïñèõèêà îêàçûâàåòñÿ “âûøå”, òåëà10. ×åëîâåê ñïîñî-
áåí ñîçíàòåëüíî (çäåñü — ïñèõè÷åñêè) óïðàâëÿòü ñâî-
èì, ïîâòîðèì, óâû, áðåííûì, òåëîì — ïîíèìàòü åãî,

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé

14 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

9 Ñì. Ñàâåíêî Þ. Ñ. Îá àíòèïñèõîëîãèçìå â ïñèõèàò-
ðèè. Â ñá. Ïñèõîëîãèÿ â ìåäèöèíå. 1978.

Âîñêðåñåíñêèé Á. À., Íîñîâåö Í. À. Íåêîòîðûå àñïåêòû
ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ïðè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ðîññèéñêèé ïñèõèàòð. æóðíàë, 2010, 5, äîï. âûïóñê ¹ 2,
ñ. 9 – 11.
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Ñõåìà 4. Ïñèõîïàòîëîãèÿ (îñíîâíûå ãðóïïû ðàñòðîéñòâ)

10 Íå ðàç äîâîäèëîñü ñëûøàòü ðåêîìåíäàöèþ èçìåíèòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êðóãîâ â ñõåìå íà ïðîòèâîïîëîæíóþ,
ðàñïîëîæèòü “äóõ” â öåíòðå è ýòèì ïîä÷åðêíóòü åãî îïðå-
äåëÿþùóþ â îíòîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, ÿäåðíóþ ðîëü. Òàêî-
âî, íàïðèìåð, óñòðîéñòâî ìèðîçäàíèÿ â ïîýòè÷åñêèõ
îáðàçàõ Åëåíû Øâàðö: “Êîãäà ÿ óìðó — /Ê çåìíîìó ÿäðó
/Ìîòûëüêîì íà ñâå÷ó /Ïîëå÷ó. /Ôîíòàí, ëåïå÷è! /Òàì â óò-



ðóêîâîäèòü èì, ïðåîäîëåâàòü åãî íåìîùè, ñòðàäàíèÿ,
õîòÿ áû â ñâîåì îòíîøåíèè ê íèì. Â ýòîì ñìûñëå ïñè-
õèêà “ ñèëüíåå” òåëà, ðåàëüíî èëè ïîòåíöèàëüíî11.

È âìåñòå ñ òåì â êàæäûé ìîìåíò æèçíè, âî âñåì
ñâîåì áûòèè ÷åëîâåê åäèí, öåëîñòåí. Ïîýòîìó è ïñè-
õè÷åñêèå — äóøåâíûå — ðàññòðîéñòâà ìîãóò ñêàçû-
âàòüñÿ, ñêàçûâàþòñÿ, îáíàðóæèâàþò ñåáÿ — ñ áîëüøåé
èëè ìåíüøåé îò÷åòëèâîñòüþ — è â ñôåðå òåëåñíîé, è â
ñôåðå äóõîâíîé.

Ýòà âçàèìîñâÿçü ïðèñóùà è íîðìå. Îò÷åòëèâåå
âñåãî åå ìîæíî çàìåòèòü ïðè ýìîöèîíàëüíûõ êîëåáà-
íèÿõ. Òàê ïðè îáû÷íîì, “æèòåéñêîì” áåñïîêîéñòâå,
ñòðàõå íåðåäêî îùóùàþòñÿ ñåðäöåáèåíèå, äðîæü â
ãîëîñå, ñóõîñòü âî ðòó, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî. Â
ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ýòè ìíîãîîáðàçíûå
ïî ïðîÿâëåíèÿì ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñîìàòè-
çèðîâàííûå, ñîìàòîôîðìíûå. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê
ïî-îñîáîìó òÿãîñòíûå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, êîëå-
áàíèÿ âåñà, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è äðóãèå âåñüìà
ìíîãîîáðàçíûå ïî ïðîÿâëåíèÿì — ñîìàòî-âåãåòàòèâ-
íûå ñäâèãè. Äèàãíîñòèêà ýòèõ ñîñòîÿíèé îñíîâûâàåò-
ñÿ íà ñïåöèàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ. Íåäîïóñ-
òèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îáûäåííîé (òî÷íåå ãîâîðÿ,
îáûâàòåëüñêîé) ìóäðîñòüþ “âñå áîëåçíè îò íåðâîâ”.

Îöåíêà äóõîâíîãî îáëèêà òàêæå òðåáóåò ñïåöè-
àëüíûõ çíàíèé. Âåðîâàíèÿ, íåòðàäèöèîííûå äëÿ òîé
èëè èíîé ñðåäû, îçäîðîâèòåëüíûå è äèýòè÷åñêèå ñèñ-
òåìû, äàæå äîõîäÿùèå äî ñàìîèñòÿçàíèÿ, ýïàòèðóþ-
ùåå ïîâåäåíèå, áåñïðåäåëüíàÿ àãðåññèâíîñòü è ëåäå-
íÿùàÿ êðîâü æåñòîêîñòü — âñå ýòè ôåíîìåíû
ðàçâåðòûâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî âî âíåøíåì (“äóõîâ-
íîì”) êðóãå. Îíè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ìîãóò áûòü, îïîçíàíû, îñìûñëåíû êàê îïðåäåëåííûé
ñèìïòîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êàê ñëåäñòâèå
áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé âî âòîðîì — ñðåäíåì —
êðóãå. Òàê, íàïðèìåð, ïîä âëèÿíèåì áðåäà íåðåäêî ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíÿåòñÿ ìèðîâîççðåíèå, à ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ âëå÷åíèé, ýìîöèé, ñëàáîóìèè ïîÿâëÿþòñÿ
íåñâîéñòâåííûå ïàöèåíòó ðàíåå áåñòàêòíîñòü, ðàñ-
òîðìîæåííîñòü, ëåãêîìûñëåííîñòü, áåççàáîòíîñòü,
áåñòîëêîâîñòü.

Åñëè ýòî îñóùåñòâëÿåìîå â õîäå äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðåîáðàçîâàíèå ñòðàííîñòåé, óáåæäåíèé,
óâëå÷åíèé îáñëåäóåìîãî â ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèé,
ýìîöèé, ìûøëåíèÿ è ïðî÷. íå óäàåòñÿ, òî, íåò îñíîâà-
íèé ãîâîðèòü î íàëè÷èè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
Ê ßñïåðñ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî äóõîâíûå âîçìîæíîñòè ïî
ñâîåé ïðèðîäå íå ìîãóò áûòü íè áîëüíûìè, íè çäîðî-
âûìè è âîîáùå íåïñèõîëîãè÷íû è ñòàíîâÿòñÿ òàêîâû-
ìè ÷åðåç ïåðåæèâàíèå, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, äîáàâèì
ìû, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå. Ïîíÿòèÿ íîðìû îáûäåí-
íîé-îáùåïðèíÿòîé, ïðàâîâîé, ðåëèãèîçíîé, êóëüòó-
ðàëüíî-íàöèîíàëüíîé, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé è ïñè-
õèàòðè÷åñêîé (î íåé áóäåò ñêàçàíî êîíêðåòíåå â
ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå) íå ñîâïàäàþò.

Èòàê, òðèõîòîìèÿ è âûòåêàþùåå èç íåå ðàçãðàíè÷å-
íèå “äóõ” è “äóøà” ïîçâîëÿþò ìóäðî è ñîñòðàäàòåëüíî
îòâåòèòü íà âîïðîñû î ñîîòíîøåíèè òâîð÷åñêîé îäà-
ðåííîñòè è äóøåâíîé áîëåçíè, ïðåñòóïíîñòè è ïñèõè-
÷åñêèõ àíîìàëèé, ðåëèãèîçíîé âåðû è ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, î êðèòåðèÿõ íîðìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Òðèõîòîìèÿ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü âûñòðàèâàòü
äèàãíîç ïî ìåðêàì ôèëîñîôñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñèì-
ïàòèé, î ïîñòîÿííîé óãðîçå ÷åãî ïðåäóïðåæäàþò ñêåï-
òè÷åñêè íàñòðîåííûå ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõèàòðèè
ìûñëèòåëè. Òðèõîòîìèþ ïðàâîìåðíî ñ÷èòàòü ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé îñíîâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
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ðîæåâà Ì. Ñ., Êîòîâ À. À. Â ñá. Àìáóëàò. è áîëüíè÷í. ïñèõîòåðàïèÿ è ìåä. ïñèõîëîã. Ì. 2012. Ñ. 80 – 82.) è öåííîñòíûõ
(ðåëèãèîçííûå àñïåêòû îáðàçà ìèðà — Âîñêðåñåíñêèé Á. À. Ìîñê. Ïñèõîòåðàïåâò. æ., 2004, 4, ñ. 131 – 140) ñòðóêòóð ó äó-
øåâíîáîëüíûõ.

Ïîëàãàåì, ÷òî íàø âàðèàíò ñõåìû îò÷åòëèâåå è ñîäåðæàòåëüíåå âûðàæàåò èåðàðõè÷åñêóþ è ýâîëþöèîííî-èñòîðè÷åñêóþ
ñâÿçü îáñóæäàåìûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð: “Äóøà áîëüøå ïèùè...” (Ëê. 12,23), à äóõ — òåì áîëåå, äåðçíåì ìû ïðî-
äîëæèòü — èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ íàó÷íîé îäíîçíà÷íîñòè — ñòðîêó Ïèñàíèÿ.

11 Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî íå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíà ïðîòèâîïîëîæíàÿ òî÷êà çðåíèÿ — ïðèìàò òåëà (ñî-
îòâ. — ìàòåðèè) íàä ïñèõèêîé. Ýòà ïðîáëåìà îáñóæäàåòñÿ â ãëàâå “Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.” Ñì.
òàêæå Âîñêðåñåíñêèé Á. À. Ïðàâîñëàâíàÿ ôèëîñîôèÿ ìàòåðèè: ìåäèöèíñêèå àñïåêòû. Ôîíä “Äóõîâíîå íàñëå-
äèå ìèòðîïîëèòà Àíòîíèÿ Ñóðîæñêîãî”. Á-êà-Ôîíä “Ðóññîêå Çàðóáåæüå” Ì. 2008 Ñ. 6 — 23.



Äóõîâíûé ñìûñë êàòåãîðèé ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè1

Ïðîôåññîð-ñâÿùåííèê Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ

Íà ìîé âçãëÿä, ïðåäëîæåííàÿ òåìà íàñòîëüêî íå-
ïîäúåìíàÿ, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü íå-
ñêîëüêèìè îáùèìè çàìå÷àíèÿìè. ß ïîïûòàëñÿ âäó-
ìàòüñÿ â êàæäîå ñëîâî â íàçâàíèè òåìû, è âîò ÷òî ó
ìåíÿ ïîëó÷èëîñü. Â ýòîé òåìå — “Äóõîâíûé ñìûñë
êàòåãîðèé ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè”, — ìîæåò áûòü,
äåéñòâèòåëüíî î÷åíü âàæíî ïîïûòàòüñÿ íàéòè êà-
êèå-òî ïàðàëëåëè, íàéòè îáùèé ÿçûê ñ òåìè, êòî òàê
èëè èíà÷å êàñàåòñÿ ýòîé îáëàñòè.

ß íà÷íó ñ òîãî, ÷òî íåìíîãî ïðîêîììåíòèðóþ êàæ-
äîå ïîíÿòèå, êàæäîå ñëîâî â ýòîé òåìå ñ õðèñòèàíñêîé
òî÷êè çðåíèÿ. Íàïîìíþ â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷òî çíà÷èò
ïîíÿòèå “äóõîâíîñòü” â äóõîâíîì ìèðå, â äóõîâíîé
æèçíè. Êîãäà-òî, íàâåðíîå, êàê è ìíîãèì, ìíå ïðè-
øëîñü ÷èòàòü êíèãó Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áåðäÿå-
âà “Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà”, è òàì ìåíÿ ïîðàçè-
ëè íåêîòîðûå åãî ìûñëè îá ýòîì ïîíÿòèè äóõîâíîñòè,
î äóõîâíîì ìèðå è äóõîâíîé æèçíè. ß õîòåë áû ñåãî-
äíÿ íåêîòîðûå èç íèõ âàì íàïîìíèòü. Âîò ÷òî ïèøåò
Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷:

“Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â äóõîâíîì ìèðå,2 — âíåâðå-

ìåííî è âíåïðîñòðàíñòâåííî, íî ñèìâîëè÷åñêè îòî-

áðàæàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, â ìàòåðèè”3.
“Äóõîâíàÿ æèçíü ñîâñåì íå åñòü ðåàëüíîñòü, ñó-

ùåñòâóþùàÿ íàðÿäó ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ ôèçè÷å-

ñêîé è ïñèõè÷åñêîé, ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ ïðèðîäíîãî

ìèðà, — îíà âáèðàåò â ñåáÿ âñþ äåéñòâèòåëüíîñòü,

ñîçíàâàÿ, ÷òî âñÿ äåéñòâèòåëüíîñòü åñòü ëèøü åå

ñèìâîëèçàöèÿ, ëèøü îòîáðàæåíèå åå ñîñòîÿíèé, åå

âíóòðåííèõ ñîáûòèé, åå ïóòè. ..

Äóõîâíàÿ æèçíü ïîçíà¸òñÿ ñîâñåì íå â ïñèõîëîãè-

÷åñêîì èññëåäîâàíèè äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Ïñèõîëî-

ãèÿ åñòü íàóêà î ïðèðîäå, åñòåñòâåííàÿ íàóêà, à íå

íàóêà î äóõå. .. Áóëüøàÿ ÷àñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê ÿâëåíèÿì ïðèðîäíî-

ãî ìèðà, — ýòè ïðîöåññû ñâÿçàíû ñ òåëîì è ìàòåðè-

àëüíûì ìèðîì, ïðîèñõîäÿò âî âðåìåíè, òàê èëè èíà÷å

îòíîñÿòñÿ ê ïðîñòðàíñòâó, îíè ïðîòåêàþò â çàìê-

íóòîñòè, ðàçäåëüíîñòè è âíåøíåé ñâÿçàííîñòè”4.
Èìåþòñÿ â âèäó, êîíå÷íî, ýòè êàòåãîðèè â ñïåöè-

ôè÷åñêè-ôèëîñîôñêîì çíà÷åíèè. È äàëåå:
“Ïðîòèâîïîëîæíîñòü åäèíîãî è ìíîæåñòâåííîãî,

âíåïîëîæíîñòü îäíîãî äëÿ äðóãîãî îñíîâàíà íà ïðî-

ñòðàíñòâå, âðåìåíè, ìàòåðèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

óæå ðåçóëüòàòîì ãðåõîïàäåíèÿ, îòïàäåíüÿ îò Áî-

ãà”5.
Èòàê:
“Äóõîâíàÿ æèçíü ñîâåðøàåòñÿ âíå âðåìåíè, âíå

ïðîñòðàíñòâà, âíå ìàòåðèè, õîòÿ è ñâÿçàíà ñ íèìè

êàê ñ ñèìâîëè÷åñêèì îòîáðàæåíèåì âíóòðåííèõ ðàñ-

ïàäîâ äóõà”6.
Èìååò ñìûñë çàäóìàòüñÿ è íàä òåì, ÷òî òàêîå

ñìûñë êàê òàêîâîé. Ñìûñë, íà ìîé âçãëÿä, âñåãäà äó-
õîâåí, èáî ÿâëÿåòñÿ îòêðîâåíèåì íàäìèðíîãî Ëîãîñà.
Âû âñå ïîìíèòå íà÷àëî Åâàíãåëèÿ îò Èîàííà, ãäå ãî-
âîðèòñÿ: “Â íà÷àëå áûëî Ñëîâî (ò.å. Ëîãîñ), è Ñëîâî
áûëî ñ Áîãîì, è Ñëîâî áûëî Áîã. Âñ¸ ÷åðåç Íåãî íà÷à-
ëî áûòü, ÷òî íà÷àëî áûòü”7. Íî â êàæäîé ñîòâîðåííîé
÷åðåç Ëîãîñ âåùè åñòü ñâîé ìàëåíüêèé ñìûñë, êîòî-
ðûé ìîæåò îáîñîáëÿòüñÿ îò áîæåñòâåííîãî Ëîãîñà è
âûñòóïàòü ñàìîäîâëåþùèì îáðàçîì. Êàê ïðàâèëî,
ýòî ïðèâîäèò ê îáúåêòèâàöèè äóõà è äóõîâíîãî ñìûñ-
ëà, ò.å. ê ïîòåðå ñàìîãî ñìûñëà, åãî ïîëíîòû è
ãëóáèíû.

Èíòåðåñíî çäåñü è ñëîâî “êàòåãîðèÿ”. Ýòî ñëîâî èç
ïîíÿòèéíîãî, óìñòâåííîãî, ðàöèîíàëüíîãî àïïàðàòà.
Òî åñòü ýòî òîæå âåùè, ïðÿìî ñâÿçàííûå ñ îáúåêòèâà-
öèåé, ñ îõëàæäåíèåì, äàæå ñ âûâåòðèâàíèåì äóõà è
äóõîâíîãî ñìûñëà. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìåíÿ áîëüøå áó-
äóò èíòåðåñîâàòü íå êàòåãîðèè ïðîñòðàíñòâà è âðåìå-
íè, à ñàìè ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ êàê òàêîâûå.

Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â
î÷åíü ðàçíûõ èçìåðåíèÿõ: â èçìåðåíèè ôèçè÷åñêîì,
ìåòàôèçè÷åñêîì è ýêçèñòåíöèàëüíîì. Ýòè òðè èçìå-
ðåíèÿ ìîãóò è äîëæíû áûòü ñîîòíåñåíû ñ ÷åëîâåêîì,
ñ åãî òåëîì, äóøîé è äóõîì.

Ôèçè÷åñêîå âðåìÿ íåïðîíèöàåìî äëÿ ëó÷åé äóõà.
Îíî ìîæåò áûòü îáúåêòèâíûì è ñóáúåêòèâíûì, îíî
ìîæåò áûòü ïðèðîäíûì; ôèçè÷åñêèì è ìàòåìàòè÷å-
ñêèì; áèîëîãè÷åñêèì, ò.å. ïëîòñêèì, ïñèõîôèçè÷å-
ñêèì èëè òåëåñíî-äóøåâíûì; ìîæåò áûòü è èñòîðè÷å-
ñêèì, ò.å. âñå ðàâíî îáúåêòèâèðîâàííûì è ïàäøèì;
èñêàæàþùèì è èñêàæåííûì, íåîäíîðîäíûì è èçî-
ãíóòûì, ïëîòíûì èëè ðàçðÿæåííûì. Òàêîå ïðîñòðàí-
ñòâî è âðåìÿ — êàê ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä, èìïóëüñ, êî-
òîðûé ñïîñîáåí íåñòè ñâîþ âíóòðåííþþ èëè
âíåøíþþ ýíåðãèþ. Ìîæåò ëè îíî âûðàáàòûâàòü
ýíåðãèþ ñàìîñòîÿòåëüíî è åå ïîãëîùàòü, ïîåäàòü, ýòî
áîëüøîé âîïðîñ. Ìîæåò ëè ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ
ñàìî îáðåòàòü ñâîé âåêòîð äâèæåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ,

16 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Äîêëàä íà XVII íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
“Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ” “Âðåìÿ è ìåñòî ïñèõîòåðàïèè” 16
äåêàáðÿ 2011 ã., Ìîñêâà

2 Çäåñü è äàëåå âûäåëåíî ìíîþ. — Ã. Ê.
3 Í. À. Áåðäÿåâ “Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà”, Ì. 1994.
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4 Òàì æå. Ñ. 32.

5 Òàì æå. Ñ. 31.
6 Òàì æå. Ñ. 31.
7 Ñì. Åâàíãåëèå îò Èîàííà, ãë. 1, ñò. 1, 3.



ýòî òîæå áîëüøîé âîïðîñ. Äåéñòâóåò ëè çäåñü òîëüêî
çàêîí îòðàæåíèÿ èëè óæå ñóùåñòâóåò âðåìÿ è ïðî-
ñòðàíñòâî êàê ïàìÿòü, ïóñòü äàæå êðàòêîâðåìåííàÿ è
êîðîòêî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ, ýòî òîæå áûëî áû î÷åíü
âàæíî íàì çíàòü. Çäåñü æå — ñàêðàëüíîå âðåìÿ è ïðî-
ñòðàíñòâî, êîòîðîå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íà óðîâíå îá-
ðÿäà, íåêîåé âíåøíåé ôîðìû.

Êîíå÷íî, åñëè ýòî êîãî-òî çàèíòåðåñóåò, îá ýòîì
ìîæíî áóäåò ñêàçàòü ïîäðîáíåå. Ìîæíî áûëî áû ïî-
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çíà÷àò âñå ýòè òèïû âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâà, ïåðå÷èñëåííûå ìíîé, ïîòîìó ÷òî, êàê
ìû çíàåì, ýòî âñ¸ âåùè ðàçíûå. Áóäåì ëè ìû ãîâîðèòü
î ïðèðîäíîì èëè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîì âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâå, áèîëîãè÷åñêîì èëè èñòîðè÷åñêîì —
ýòî âñ¸ âåùè, êîòîðûå âñòóïàþò äðóã ñ äðóãîì â îïðå-
äåëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ è ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî
âëèÿþò íà æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íî ìíå íå õîòå-
ëîñü áû îñòàíàâëèâàòüñÿ ñëèøêîì äîëãî ëèøü íà
ýòîì ôèçè÷åñêîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. ß ñåé÷àñ
ïåðåéäó ê ìåòàôèçè÷åñêîìó ïðîñòðàíñòâó è âðåìåíè,
÷òîáû òîæå òîëüêî îáîçíà÷èòü êàêèå-òî åãî ãðàíèöû,
êàêèå-òî âàæíåéøèå åãî ñìûñëû.

Ìåòàôèçè÷åñêîå âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî — ýòî îí-
òîëîãè÷åñêîå, óìîïîñòèãàåìîå (èíòåëëèãèáåëüíîå)
ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, óõîäÿùåå â áåñêîíå÷íîñòü,
âïëîòü äî ïîëíîé íåèçìåíÿåìîñòè è áåçäâèæíîñòè èõ
ñóùíîñòè è ïðèðîäû. Ýòîìó â ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå ñî-
îòâåòñòâóåò íåêèé ëèê, èêîííûé îáðàç èëè åãî ïåðâî-
îáðàç, à â ñàêðàìåíòàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè
— îïðåäåëåííàÿ ìèñòåðèàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, íå
îáÿçûâàþùàÿ íèêîãî è íè÷òî áûòü “äåéñòâåííûì”.
Çäåñü ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ “îáðàòíîé
ïåðñïåêòèâîé”, âñ¸ çàìèðàåò, âñÿêàÿ ðåàëüíîñòü ñèì-
âîëèçèðóåòñÿ è îáúåêòèâèðóåòñÿ.

Ïðåêðàñíàÿ èëëþñòðàöèÿ ýòîãî îïûòà è ïåðåæèâà-
íèÿ äàíà íàì, íàïðèìåð, â çíàìåíèòîì ñòèõîòâîðåíèè
Î. Ìàíäåëüøòàìà 1915 ãîäà î åâõàðèñòèè:

“Âîò äàðîíîñèöà, êàê ñîëíöå çîëîòîå,
Ïîâèñëà â âîçäóõå — âåëèêîëåïíûé ìèã.
Çäåñü äîëæåí ïðîçâó÷àòü ëèøü ãðå÷åñêèé ÿçûê:
Âçÿò â ðóêè öåëûé ìèð, êàê ÿáëîêî ïðîñòîå.

Áîãîñëóæåíèÿ òîðæåñòâåííûé çåíèò,
Ñâåò â êðóãëîé õðàìèíå ïîä êóïîëîì â èþëå,
×òîá ïîëíîé ãðóäüþ ìû âíå âðåìåíè âçäîõíóëè
Î ëóãîâèíå òîé, ãäå âðåìÿ íå áåæèò.

È åâõàðèñòèÿ, êàê âå÷íûé ïîëäåíü, äëèòñÿ —
Âñå ïðè÷àùàþòñÿ, èãðàþò è ïîþò,
È íà âèäó ó âñåõ áîæåñòâåííûé ñîñóä
Íåèñ÷åðïàåìûì âåñåëèåì ñòðóèòñÿ”.

Ìåòàôèçè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ — äóõîâ-
íî-äóøåâíîå îòêðîâåíèå, áîëüøîé øàã â ñòîðîíó ñíÿ-
òèÿ âñÿêîé ðàçäðîáëåííîñòè â ìèðå è â ÷åëîâåêå, â
ñòîðîíó âå÷íîñòè, ê íîâîìó íåáó è íîâîé çåìëå, ê îáó-
æåíèþ ÷åëîâåêà.

Íàêîíåö, ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ýêçèñòåíöèàëüíû.
Ýêçèñòåíöèàëüíîå èçìåðåíèå ïðîñòðàíñòâà è âðåìå-
íè äàåò âîçìîæíîñòü âñòðå÷è è îáùåíèÿ Áîãà è Åãî

ìèðà, à òàêæå Áîãà è ×åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ýòî
ëè÷íîñòíîå, áîãî÷åëîâå÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ,
êîòîðîå óæå è íå âðåìÿ, è íå ïðîñòðàíñòâî. Âñïîì-
íèì, ÷òî ïèñàë Áåðäÿåâ î äóõîâíîì ìèðå: ýòî íåêàÿ
ïîëíîòà ñóùåñòâîâàíèÿ, åãî âûñîòà è ãëóáèíà. Ýòî â
÷èñòîì âèäå äóõîâíûé ìèð è äóõîâíàÿ æèçíü. È åäèí-
ñòâåííàÿ ïðîáëåìà çäåñü, êàê ìíå êàæåòñÿ, ýòî âîç-
ìîæíîñòü ïîäìåíû áîãî÷åëîâå÷åñòâà ÷åëîâåêîáîæå-
ñòâîì, ñìèðåííîé è äåðçíîâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè — ñâåðõ÷åëîâå÷åñòâîì ãîðäîãî èíäèâèäóà-
ëèçìà, îáùåíèÿ — òåì èëè èíûì âèäîì êîíòàêòîâ,
ëþáâè — ïîõîòüþ, ñâîáîäû — ïðîèçâîëîì, Õðèñòà
— Àíòèõðèñòîì.

È âîò âàì ïðèìåð ïîñëåäíåãî: ñòèõîòâîðåíèå, íà-
ïèñàííîå â ÷åòûðíàäöàòü ëåò î ñåáå Ôðèäðèõîì Íèö-
øå, îâåÿííîå äûìêîé ðîìàíòèçìà. Âîò ÷òî îí ïèñàë â
ýòîì ñòèõîòâîðåíèè:

“Ïóñòü òîëüêî ïîñìååò êòî-òî
Ñïðîñèòü: îòêóäà ÿ ðîäîì,
Ãäå êðîâ ìîé è ðîäèíà ãäå:
ß íå áûë åùå íè ðàçó
Ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì ñâÿçàí,
Ïàðÿ, êàê îð¸ë, â âûñîòå!”

Â ñàêðàëüíîì äóõîâíîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè
ýêçèñòåíöèàëüíîé ðåàëüíîñòè âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò
ïîñëåäíÿÿ è âåëèêàÿ Òàéíà Åäèíñòâà è Îáùåíèÿ Áîãà
è ×åëîâåêà, ãäå Áîã ÷åëîâå÷åí, à ×åëîâåê îáóæåí. Êàê
ãîâîðèò Õðèñòîñ âñåì æèâóùèì â ìèðå: “ß ñêàçàë: âû
— áîãè, è ñûíû Âñåâûøíåãî — âñå âû”8.

Ïåðåôðàçèðóÿ íåìíîãî î. Ïàâëà Ôëîðåíñêîãî, ÿ
áû çàêîí÷èë ýòî ñâîå ðàçìûøëåíèå óòâåðæäåíèåì,
÷òî ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ìîãóò áûòü îñìûñëåíû äó-
õîâíî, íî äëÿ ýòîãî îò íàñ òðåáóåòñÿ ëèøü îäíî — ïî-
ñìîòðåòü íà ñåáÿ è ñâîå âðåìÿ èç âå÷íîñòè — sub

speciae aeternitatis9.

* * *

Ãîâîðÿ îá ýòèõ âåùàõ, ÿ, êîíå÷íî, õîòåë ïðåäëî-
æèòü âàì ñåãîäíÿ òîëüêî íåáîëüøîå ðàçìûøëåíèå î
äóõîâíîì ñìûñëå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Ìîæåò
áûòü, îíî êîãî-òî çàäåíåò. ß íå çíàþ, ÷òî èìåííî âàñ
çäåñü ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü, íî åñëè áóäåò âîçìîæ-
íîñòü äëÿ âîïðîñîâ, äèñêóññèè, ïîæàëóéñòà.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé: Ñïàñèáî áîëüøîå çà ýòîò
î÷åíü ãëóáîêèé äîêëàä. Ïîæàëóéñòà, âîïðîñû.

Âîïðîñ: Î. Ãåîðãèé, Âû ñêàçàëè, ÷òî äëÿ îñìûñëå-
íèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè íóæíî ïîñìîòðåòü íà
ñåáÿ èç âå÷íîñòè. ßâëÿåòñÿ ëè ýòî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèì ïîäõîäîì, ìåòîäîì, ìîæíî ëè ýòî èñïîëüçî-
âàòü? Åñòü ðàçíûå ìåòîäû: ìåòîä ðàññòàíîâêè, ìåòîä

Äóõîâíûé ñìûñë êàòåãîðèé ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè
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8 Ñì. Ïñàëîì 86, ñò. 2, à òàêæå Åâàíãåëèå îò Èîàííà
ãë. 10, ñò. 34.

9 Ñì. Ñâÿù. Ïàâåë Ôëîðåíñêèé. Ìàëîå ñîáð. ñî÷. Âûï. 1.
Èìåíà. — Ì.: Êóïèíà, 1993. Ãëàâà VII “Âëàäèìèð”. Ëàòèí-
ñêîå âûðàæåíèå ïðèíàäëåæèò Ñïèíîçå (Ýòèêà. V, 31).



Øåëëèíãà, ãäå åñòü ðàáîòà ñ ïðîñòðàíñòâîì. Íàñêîëü-
êî òî, ÷òî Âû íàì ðàññêàçàëè, ïðèìåíèìî â ïëàíå ïñè-
õîòåðàïèè, åñòü ëè â íåé ìåñòî äëÿ ýòîãî ðàçìûøëåíèÿ?

Ñâÿù. Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ: Ìíå òðóäíî ñêàçàòü, ÿ,
êîíå÷íî, íå çíàþ äåòàëåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêè, íî çíàåòå, ñàìà ýòà âîçìîæíîñòü ïî-
ñìîòðåòü íà âðåìÿ — êàê è íà ïðîñòðàíñòâî, âåäü ìû â
íàøå âðåìÿ íå îòðûâàåì îäíî îò äðóãîãî — èç âå÷íî-
ñòè, sub speciae aeternitatis — ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò âêëþ÷åííîñòü âñåãî ÷åëîâåêà, à çíà÷èò, íå
òîëüêî åãî äóõà, íî è äóøè, è òåëà, ò.å. âñåãî, ÷òî åñòü
â ÷åëîâåêå, âñåõ åãî ñèë, âñåõ åãî ñïîñîáíîñòåé è âîç-
ìîæíîñòåé. ß äóìàþ, ÷òî èìåííî çäåñü — î ÷åì ìû,
ñîáñòâåííî, îáû÷íî è ãîâîðèì íà ïîäîáíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ — íåîáõîäèìî è âîçìîæíî êàêîå-òî ñîòðóä-
íè÷åñòâî, êàêîå-òî ñîâìåñòíîå äåéñòâèå. Ïñèõîòåðà-
ïåâòó åñòü ÷òî äåëàòü, ó íåãî åñòü ñâîå îïðåäåëåííîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, òàê æå êàê åñòü ÷òî äåëàòü è
ñâÿùåííèêó èëè ÷åëîâåêó, íàêîïèâøåìó äîñòàòî÷-
íûé äóõîâíûé îïûò. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ìû ïîíèìàëè, êàêîâà íîðìà ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè, ÷åãî ìû õîòèì äîñòè÷ü, ãäå ãðàíèöû
ýòîé íîðìû, ãäå åå ãëàâíûå õàðàêòåðèñòèêè, ãäå òî,
÷òî äîëæíî ñòîÿòü òâåðäî, à ãäå òî, ÷òî ìîæåò î÷åíü
ðàçíîîáðàçíî ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ èíäèâèäóàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâàõ êàæäîãî êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà.

Ñîáñòâåííî, ðàäè ýòîãî ÿ è âûñòóïàë ñåãîäíÿ. Òàê
êàê ìû âñå ëþäè, ìû âñå èìååì îäíî ïðèçâàíèå, ìû
âñå æèâåì â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ìû â ýòîì ïëàíå íå çàáëóæäàëèñü, ÷òîáû ìû
ïîíèìàëè, ÷òî åñòü áîëüøîå ìíîãîîáðàçèå îïûòà â
÷åëîâåêå, â ÷àñòíîñòè, â åãî âîñïðèÿòèè ïðîñòðàíñòâà
è âðåìåíè. È êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò î ïðîñòðàíñòâå è
âðåìåíè, îí ìîæåò ïîäðàçóìåâàòü î÷åíü ðàçíûå âåùè.
Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü äðóã äðóãà âî âñåì
ýòîì ìíîãîîáðàçèè, îòêóäà áû ìû íè ñìîòðåëè. Ìû
ìîæåì íà÷èíàòü êàê ðàç ñ òåëåñíûõ âåùåé, ñ âåùåé
ñîâåðøåííî çåìíûõ, “ñêîðîìèìîõîäÿùèõ”, íî ìû âñå
ðàâíî äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî åñëè îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ
æèâûì ÷åëîâåêîì, îíè îáÿçàòåëüíî âåäóò íàñ êóäà-òî
äàëüøå, çà íèìè îáÿçàòåëüíî ñòîèò ðåàëüíîñòü áîëåå
ãëóáîêàÿ. Òàê æå è íàîáîðîò: êîãäà ìû ãîâîðèì î äó-
õîâíîì ìèðå è äóõîâíîé æèçíè, ìû äîëæíû î÷åíü
õîðîøî ïîíèìàòü, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò íå ïîëîí, íå
ïîëíîöåíåí, åñëè îí áóäåò çàíèìàòü òîëüêî ñïèðè-
òóàëèñòè÷åñêóþ ïîçèöèþ, ãîâîðèòü òîëüêî î äóõîâ-
íîì, çàáûâàÿ êàê ðàç î äóøåâíîì, â òîì ÷èñëå î ïñèõî-
ëîãèè, òàê æå êàê è î òåëåñíîì. Âîò ýòî, ìîæåò áûòü,
ñàìîå ãëàâíîå.

Âîïðîñ: Î. Ãåîðãèé, òàêèå âûðàæåíèÿ êàê “ïîãðó-
æåíèå”, “òðàíñ”, “âûéòè íà ñâÿçü”, “ïðî÷óâñòâîâàòü”
è ò.ä. êàñàþòñÿ, êàê ìû ïîíèìàåì, íå ôèçè÷åñêîãî
ðàññìîòðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè è íå ñàêðà-
êðàëüíîãî, è íå ýêçèñòåíöèàëüíîãî. Êàê ìû óçíàåì,
÷òî ýòî?

Ñâÿù. Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ: Ýòî òî ñàìîå ïñèõîôè-
çè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, êîòîðîå ÿ òîëüêî óïî-
ìÿíóë. Åñòü — ñåé÷àñ ÷àñòî îá ýòîì ãîâîðÿò — áèîëî-
ãè÷åñêèå ÷àñû â ÷åëîâåêå, ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî ÷òîáû
îòëè÷àòü ýòî ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ îò äðóãîãî, áóäü òî
èñòîðè÷åñêîãî èëè ôèçè÷åñêîãî. Òàê æå êàê åñòü è ôè-
çè÷åñêî-ìàòåìàòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, êîòî-
ðîå ÿ òîæå óïîìèíàë. ß îáû÷íî ðàçëè÷àþ ýòè äâà òèïà
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, íî ñåé÷àñ èõ ìîæíî îáúåäè-
íèòü äëÿ ïðîñòîòû. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ìû, íàêîíåö,
ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî íå âñ¸ â æèçíè èçìåðÿåòñÿ öèðêó-
ëåì, ÷òî íå âñ¸ ìîæåò áûòü íàó÷íî ïîäàíî è ïðåïàðè-
ðîâàíî, ÷òî íàóêà èìååò ñâîè ãðàíèöû. Êîãäà ðå÷ü èäåò
íå îá îáúåêòèâíîé, à î ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, òàê
æå êàê è î äóõîâíîì ìèðå, äëÿ íàñ ýòî ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî, è íàêîíåö-òî ýòî ñòàëî îáùåïðèçíàííûì.

Âû âåäü çíàåòå, ÷òî â èñòîðèè î÷åíü äîëãîå âðåìÿ
òàê íå áûëî. È â îáùåì-òî åùå îòíîñèòåëüíî íåäàâíî
ëþäè áû ýòî íå ïîääåðæàëè, îíè áû ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè
÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ÷òî-òî íå òàê, êàê ýòî ïîëîæåíî
ïî çàêîíàì ôèçèêè èëè ìàòåìàòèêè, òî îí ïðîñòî íå-
çäîðîâ èëè, ñêàæåì, íåäîðàçâèò, èëè åùå ÷òî-òî ïî-
äîáíîå. È åãî íàäî åñëè íå ëå÷èòü, òî õîòÿ áû æàëåòü.
À îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê — ìíîãîîáðàçíîå ñóùåñò-
âî, â êîòîðîì ñî÷åòàþòñÿ ñàìûå ðàçíûå îïûòû, ñàìûå
ðàçíûå èçìåðåíèÿ, â òîì ÷èñëå òå, êîòîðûå ÿ óæå ïåðå-
÷èñëÿë. È ìû ýòî ïîíèìàåì, ïðè÷åì ÿ óâåðåí, ÷òî ýòî
ïîíèìàþò âñå, ÷òî ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõè-
àòð èëè ïñèõîòåðàïåâò, òàê æå êàê è ëþáîé íàñòîÿùèé
ñâÿùåííèê èëè äóõîâíî îïûòíûé ÷åëîâåê ýòè âåùè
îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàåò. Ñâÿùåííèêó íà èñïîâåäè èëè
â äðóãîé ñèòóàöèè, êîãäà îí îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè, ïðè-
÷åì ëþäüìè ðàçíûìè, íå âñåãäà òîé æå âåðû è óæ òåì
áîëåå íå âñåãäà òîãî æå ñêëàäà, ÷òî îí ñàì èëè áîëü-
øèíñòâî íàðîäà, î÷åíü âàæíî ýòè âåùè ïîíèìàòü è
ïðèçíàâàòü, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñîîòíîøåíèå ýòîãî îïûòà ó
ðàçíûõ ëþäåé ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçíîå. Çäåñü åñòü
îãðîìíîå ìíîãîîáðàçèå è, êîíå÷íî, áîëüøàÿ ãëóáèíà,
âåäü âñ¸ ýòî âìåñòå — ïîëíîòà ÷åëîâå÷íîñòè.

Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû ýòî ïðèçíàâàëîñü, ÷òî-
áû íèêîãäà îäíà ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ÷åëî-
âå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè, íå âûòåñíÿëà äðóãèõ åå ñòî-
ðîí. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî ñîòðóäíè÷åñòâî ëþäåé,
çàíèìàþùèõñÿ ðàçíûìè ñòîðîíàìè ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è æèçíè âîîáùå. Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, ÿ â ýòîì ãëóáîêî óáåæäåí. ß, êîíå÷íî, ÷àùå
âñòðå÷àþñü, ìîæåò áûòü, íå ñ òåìè ïðîáëåìàìè, ñ êà-
êèìè âñòðå÷àåòåñü âû, è ÿ ÷àùå ìîãó ñëûøàòü òàêèå
âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî, ìîë, ïñèõîòåðàïèÿ èëè ïñèõîàíà-
ëèç — ýòî øàðëàòàíñòâî, èëè ÷òî-íèáóäü åùå õóæå.
Åñòü ñâÿùåííèêè, êîòîðûå ïðÿìî òàê è ãîâîðÿò ëþ-
äÿì: êóäà òû ïîøåë, çà÷åì òåáå ïñèõîòåðàïåâò èëè
äàæå ïñèõèàòð? Õîòÿ áûâàåò î÷åâèäíî, ÷òî åñòü èçìå-
íåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò ïðîñòî ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè. Íî ñâÿùåííèê áîèòñÿ ïîñëàòü ÷åëîâåêà ê
âðà÷ó. Åñëè ýòî îáû÷íàÿ áîëåçíü, òî ñ ýòèì åùå õó-
äî-áåäíî ìèðÿòñÿ, è òî èíîãäà áûâàþò ïðîáëåìû. Íî
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òóò åùå ëàäíî, ïóñòü ÷åëîâåê èäåò â ïîëèêëèíèêó,
ïóñòü ïîêóïàåò òàáëåòêè, ÷òî äåëàòü. Íî âî âñ¸ì, ÷òî
êàñàåòñÿ äóøåâíîé ñôåðû, òåì áîëåå ó÷èòûâàÿ, ÷òî
îíà íå î÷åíü-òî ëåãêî îòäåëÿåòñÿ îò äóõîâíîé, à ÷àñòî
è ïðîñòî ñ íåé ñìåøèâàåòñÿ, — â ýòîì âîçíèêàåò æóò-
êàÿ çîíà îò÷óæäåíèÿ, íåïîíèìàíèÿ. Ïðè ýòîì ÿ çíàþ,
÷òî åñòü ïðîáëåìû è ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîòÿ, êîíå÷íî,
ýòî íå ìîÿ ñôåðà, è âàì òóò ëåã÷å îöåíèâàòü ñèòóàöèþ
è îá ýòîì ãîâîðèòü. Íî ìíå êàæåòñÿ î÷åíü âàæíûì,
÷òîáû ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîíèìàë, êàê âñ¸ ýòî âçà-
èìíî äðóã íà äðóãà âëèÿåò.

ß ìíîãî ðàç áûë ñâèäåòåëåì òîãî (íàçûâàéòå ýòî
êàê õîòèòå), êàê âûïðàâëåíèå êàêèõ-òî äóõîâíûõ îñ-
íîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïðèâîäèëî ê êîìïåíñàöèè
äóøåâíîé. ß âèäåë ëþäåé, ïðèõîäèâøèõ ñ î÷åíü
ñåðüåçíûìè äóøåâíûìè ïàòîëîãèÿìè, èñêàæåíèÿìè,
ìíîãî âðåìåíè ëåæàâøèõ â êëèíèêàõ è ò.ä. è ò.ï., íî
êîãäà îíè íà÷èíàëè íîðìàëüíî óñòðàèâàòü ñâîþ äó-
õîâíóþ æèçíü, îíè çàáûâàëè ïðî âñå ýòè êëèíèêè. Íå
òî ÷òî èõ êòî-òî òóäà íå ïóñêàë, à ïðîñòî óæå íå áûëî
â íèõ íàäîáíîñòè. Ïðîèñõîäèò òàêàÿ êîìïåíñàöèÿ... ß
íå õî÷ó ïåðåîöåíèâàòü ýòè ôàêòû. Ýòî ìîæíî âîñïðè-
íèìàòü êàê ÷óäî, íî ÷óäî íåëüçÿ âûçûâàòü èñêóññò-
âåííî, èíà÷å ýòî áóäåò óæå ìàãèÿ. Ïîýòîìó îïûò ìíå
ïîäñêàçûâàåò, ÷òî êàêèå-òî âåùè ó ÷åëîâåêà î÷åíü
òåñíî ñâÿçàíû, õîòÿ îíè âðîäå áû äàæå ïî ïðèðîäå
ñâîåé ðàçíûå è ñóùåñòâóþò, ïîä÷èíÿÿñü êàê áû ðàç-
íûì çàêîíàì, â ðàçíûõ ïðîñòðàíñòâàõ è äàæå â ðàçíîì
âðåìåíè.

Êîíå÷íî, ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè î÷åíü ÷àñòî
ïî-ñâîåìó âîñïðèíèìàþò ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, ýòî
èçâåñòíî, ïðè÷åì èçâåñòíî ñ ðàçíûõ ñòîðîí, îñîáåííî
â íàøå âðåìÿ, êîãäà íàðêîòèêè ñòàëè îáû÷íûì ÿâëå-
íèåì. Âïðî÷åì, ýòî íå íîâûé îïûò, ýòî îïûò äàâíî èç-
âåñòíûé ÷åëîâå÷åñòâó.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé: Î. Ãåîðãèé, ÿ òîæå õîòåë áû
çàäàòü âîïðîñ. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà — è ôè-
çè÷åñêîãî, è ïñèõè÷åñêîãî, è äóõîâíîãî, â ñàìîì øè-
ðîêîì ñìûñëå ñëîâà, — ó íåãî, áåçóñëîâíî, èçìåíÿåò-
ñÿ ïåðåæèâàíèå è îñîçíàíèå ñåáÿ â ïðîñòðàíñòâå è
âðåìåíè. Â êàêîé ìåðå æåëàòåëüíû îñîçíàíèå, ðåô-
ëåêñèÿ ýòîãî ïðîöåññà? È åñòü ëè, ñëåäóåò ëè â ýòîì

èñêàòü öåëåáíîñòü èëè ñïàñèòåëüíîñòü, â ñàìîì øè-
ðîêîì ñìûñëå?

Ñâÿù. Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ: Çíàåòå, ðåôëåêñèÿ äî
êîíöà çäåñü äåëî íå äîâåäåò íèêîãäà, è ñâîåé ðåôëåê-
ñèåé ìû íèêîãäà âñå ýòè ïðîöåññû äî êîíöà íå óëî-
âèì, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê åñòü òàéíà, ïîòîìó ÷òî â íåì
âñåãäà åñòü ãëóáèíà íåèññëåäèìàÿ — òî, î ÷åì íà òðà-
äèöèîííîì õðèñòèàíñêîì ÿçûêå ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê
åñòü îáðàç Áîæèé è ïîýòîìó îí íå ïîçíàâàåì äî êîíöà.
Îäíàêî òàêîãî ðîäà ðåôëåêñèÿ ïîçâîëÿåò íàì çíàòü
íîðìó è áûñòðî îòñëåæèâàòü îòêëîíåíèÿ. Åñëè ìû íå
õîòèì ïîíèìàòü — à ðåôëåêñèÿ ïðåæäå âñåãî âåäåò ê
ïîíèìàíèþ (ïî êðàéíåé ìåðå, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ,
íå çíàþ, åñòü ëè çäåñü äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ), — åñëè
ìû íå çàõîòèì ïîíÿòü ÷åëîâåêà è åãî âíóòðåííþþ
íîðìó — êàê áû åãî ïóòü æèçíè, â òîì ÷èñëå æèçíè
äóøåâíîé, åãî ïñèõèêè è ïñèõîëîãèè, — òî ìû ðèñêó-
åì ïîòåðÿòü ñàìîãî ÷åëîâåêà è ïîòåðÿòü ÷åëîâå÷íîñòü
â íåì, ïîòîìó ÷òî îíà, áåçóñëîâíî, ïðÿìî ñâÿçàíà ñ
äóøåâíîé ñòðóêòóðîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ïîýòîìó, êîíå÷íî, ïîíèìàÿ, ÷òî ëþáàÿ ðåôëåêñèÿ
òîæå åñòü âñ¸ òà æå îáúåêòèâàöèÿ äóõà, è íèêóäà ìû
îò ýòîãî íå äåíåìñÿ (÷òî äåëàòü, âåäü ìû æèâåì â ýòîì
ìèðå, õîòÿ, êîíå÷íî, ìû íå äîëæíû âñ¸ îáúåêòèâèðî-
âàòü è äîëæíû ïîíèìàòü òàêæå è ãðàíèöû ýòèõ âå-
ùåé), îäíàêî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî òàê æå êàê áûâàåò ïîëåçíà
íàóêà, áûâàåò ïîëåçíà è òàêîãî ðîäà ðåôëåêñèÿ. Ðåô-
ëåêñèÿ ïîìîãàåò âåùè î÷åíü ñóáúåêòèâíûå — ÷åðåç
îáúåêòèâàöèþ — äåëàòü áîëåå îáúåêòèâíûìè, à çíà-
÷èò, äàåò âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà íèõ. À åñëè ÷å-
ëîâåê ñåáÿ ñàì íå ïîíèìàåò, òî îí áóäåò çàêðûò äëÿ
òàêîãî âîçäåéñòâèÿ è íèêàêîé âðà÷ çäåñü íå ïîìîæåò.
Òîëüêî ìíå êàæåòñÿ âàæíûì ýòî îãðàíè÷åíèå: ÷òî â
ýòîì ïðîöåññå ìû íèêîãäà íå äîëæíû, êàê ãîâîðèòñÿ,
ñòàðàòüñÿ äîéòè äî êîíöà. Âî-ïåðâûõ, âñ¸ ðàâíî íå
äîéäåì, à âî-âòîðûõ, ýòî ìîæåò îáðàòèòüñÿ â íàñè-
ëèå ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, ÷òî, ïîíÿòíî, âñåãäà
íåæåëàòåëüíî.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé: Ñïàñèáî, î. Ãåîðãèé çà Âàø
çàìå÷àòåëüíûé äîêëàä. Íåñîìíåííî, îí áóäåò ïîáóæ-
äàòü ñëóøàòåëåé ê äàëüíåéøèì ðàçìûøëåíèÿì.

Äóõîâíûé ñìûñë êàòåãîðèé ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè
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Øèçîôðåíèÿ èëè ýíäîãåííàÿ àíåñòåòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ?

Ðàçáîð âåäåò — ïðîô. Ì. Å. Áóðíî (15 ìàðòà 2012 ã.)
Âðà÷-äîêëàä÷èê — Ñ. Þ. Ñàâåíêî

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó
âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüíîé Àõìåä Ð., 1971 ã.
ðîæä., óðîæåíåö Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.

Àíàìíåç â îñíîâíîì ñî ñëîâ ïàöèåíòà, îáúåêòèâ-
íûõ ñâåäåíèé ïðàêòè÷åñêè íåò, òîëüêî íåêîòîðûå ñâå-
äåíèÿ ïî äàííûì ïóòåâêè äèñïàíñåðà.

Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííè-
êîâ áîëüíûì îòðèöàþòñÿ. Ïàöèåíò ðîäèëñÿ â
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè òðåòüèì ðåáåíêîì â ìóñóëü-
ìàíñêîé ñåìüå, èìååò ÷åòûðåõ áðàòüåâ è ñåñòðó. Íà
ðîäèíå ñåé÷àñ æèâóò ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðà. Ðîä-
íûå æèâóò â ñîáñòâåííîì 5-ýòàæíîì äîìå è ñäàþò
êâàðòèðû âíàåì. Îòåö óìåð îò ðàêà, ðàáîòàë ìàñòå-
ðîì, ñòàðøèì ðàáî÷èì, áûë ãëàâîé ñåìüè, ïî õàðàêòå-
ðó áûë ãîðäûì è íåçàâèñèìûì. Ìàòü — äîìîõîçÿéêà,
áîëåå ìÿãêàÿ ïî õàðàêòåðó, ðüÿíî èñïîâåäîâàëà èñ-
ëàì, íî åé íå óäàëîñü ïðèó÷èòü ñûíà ñîáëþäàòü íåîá-
õîäèìûå ðåëèãèîçíûå îáðÿäû. Äàííûõ î ïðîòåêàíèè
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïîëó÷èòü íå óäàëîñü, îáúåê-
òèâíûõ ñâåäåíèé î ðàííåì ðàçâèòèè íåò.

Ïàöèåíò ðîñ çäîðîâûì, àêòèâíûì, âåñåëûì, â äåò-
ñòâå íè÷åì íå áîëåë. Ó÷èëñÿ âñåãäà ñðåäíå, çàíèìàòü-
ñÿ íå ëþáèë, íèêàêèõ óâëå÷åíèé íå áûëî. Ãóëÿë íà
óëèöå ñ äðóçüÿìè è ïðèÿòåëÿìè, èãðàë â êàðòû. Ìàòü
÷àñòî áûëà íåäîâîëüíà åãî ïîâåäåíèåì, ãîâîðèëà, ÷òî
Áîã ìîæåò íàêàçàòü åãî. Îêîí÷èë 10 êëàññîâ è êîë-
ëåäæ (4 ãîäà). Íèêàêîé ñïåöèàëüíîñòè íå ïîëó÷èë. Â
17 ëåò áûë íàèâåí, ìå÷òàë ðàçáîãàòåòü. Õîòåë ñòàòü
ïîëèòîëîãîì, íî â óíèâåðñèòåò ïîñòóïàòü íå ïðîáî-
âàë. Áîëüíîé ïî õàðàêòåðó ãîðäûé, íå ïðîùàåò îáèäû,
â òî æå âðåìÿ “ñ òîíêîé êîæåé, âñïûëü÷èâûé è çëîïà-
ìÿòíûé”. Åãî ðîäíûì ÿçûêîì ÿâëÿåòñÿ áåíãàëüñêèé,
êðîìå òîãî íåìíîãî ãîâîðèò ïî-àíãëèéñêè. Â 17 ëåò
ïàöèåíò ïîñåùàë ïóáëè÷íûé äîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
çàðàçèëñÿ ñèôèëèñîì. Áûë ïðîëå÷åí è ïîëíîñòüþ âû-
çäîðîâåë. Â þíîñòè ëþáèë ãóëÿòü ïî ãîðîäó è â ëåñó,
åçäèë ñ äðóçüÿìè íà ïèêíèêè. Æèë äîìà è íè÷åì íå çà-
íèìàëñÿ, òîëüêî ðàçâëåêàëñÿ. Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ
èç ñòðàíû ìíîãèå óåçæàëè íà çàðàáîòêè, äàæå ýìèãðè-
ðîâàëè. È äâîå áðàòüåâ áîëüíîãî æèâóò òåïåðü çà ãðà-
íèöåé: îäèí — â ÑØÀ, äðóãîé — â Âåëèêîáðèòàíèè.
Ñàì ïàöèåíò â 1996 ãîäó, â 24 ãîäà, âìåñòå ñ äðóçüÿìè
ïðèåõàë â Ìîñêâó, õîòåë çàíÿòüñÿ òîðãîâëåé. Â ïåð-
âûå ãîäû ïðåáûâàíèÿ â Ðîññèè ïåðåíåñ òóáåðêóëåç,

ïðîëå÷èëñÿ, áûëî äîñòèãíóòî êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå.
Îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ óïîòðåáëÿë àëêîãîëü. Óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ îòðèöàåò. Ñ 1998 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ãðàæ-
äàíèíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Áûë õîçÿèíîì òîðãî-
âîé òî÷êè â Êîíüêîâî, òîðãîâàë ãàëàíòåðåé, îäåæäîé,
îáóâüþ. Òîãäà åùå ïîëó÷àë ïåðåâîäîì äåíüãè îò ðî-
äèòåëåé, ïîòîì îòêàçàëñÿ îò ýòèõ äåíåã. Â äàëüíåé-
øåì ó ïàöèåíòà âîçíèêëè ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, è îí
ðàáîòàë ïî íàéìó â êà÷åñòâå ïðîäàâöà. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ðàáîòàë ïîìîùíèêîì çíàêîìîãî ïðîäàâöà, òàê
êàê íà äðóãóþ ðàáîòó åãî íå áðàëè èç-çà ïëîõîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ. Èìåë âîçìîæíîñòü ïðèõîäèòü íà ðàáîòó ê
10 óòðà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïàöèåíò íå ñïðàâëÿëñÿ ñ
ðàáîòîé, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ìåøàëè íåâûñïàííîñòü è
ïëîõîé ñîí. Â 2010 ãîäó ïàöèåíò ïî ëþáâè âñòóïèë â
áðàê ñ äåâóøêîé, ñòðàäàþùåé ýïèëåïñèåé, ñîñòîÿùåé
íà ó÷åòå â ÏÍÄ. Æèëè íà êâàðòèðå, ïðèíàäëåæàùåé
äåâóøêå, è áîëüíîé ïðîïèñàëñÿ ó íåå. Æèëè äðóæíî,
íî ïðîæèëè âìåñòå âñåãî ãîä. Â 2011 ãîäó ðàçâåëèñü,
íî îáúÿñíåíèå áîëüíîãî íå ñîâñåì ïîíÿòíî. Ñ åãî ñëîâ,
îòåö è îò÷èì õîòåëè îòðàâèòü æåíó, ÷òîáû çàâëàäåòü
åå êâàðòèðîé, à îíè ñ òåùåé ñòàðàëèñü çàùèùàòü åå.
Çàòåì òåùà óìåðëà, ïàöèåíò íå ñìîã ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü ñàì îäèí è ðàçâåëñÿ ñ æåíîé â 2011 ãîäó. Ñåé÷àñ
äàæå íå çíàåò, æèâà ëè îíà, íèêàêèõ îòíîøåíèé ñ íåé
íå ïîääåðæèâàåò.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ (çàâ. îòäåëåíèåì, ãäå ëå÷èòñÿ
áîëüíîé): â òîò ïåðèîä, êîãäà îí îñòàëñÿ ñ æåíîé áåç
çàùèòû òåùè, îí äàæå ñ íîæîì õîäèë, ïîòîìó ÷òî áî-
ÿëñÿ, ÷òî ñ íèì ìîãóò òîæå ðàñïðàâèòüñÿ. — À îí òàì

çàðåãèñòðèðîâàí ïîñòîÿííî, äà? — Äà, îí ïðîïèñàí
ïî ýòîìó àäðåñó ...

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò ïðîæèâàë
â òðåõ-êîìíàòíîé êâàðòèðå ñî ñâîèìè ïðèÿòåëÿìè —
òîðãîâöàìè ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé, â îäíîé
êîìíàòå íåñêîëüêî ÷åëîâåê, â îñíîâíîì êèðãèçîâ. Ïà-
öèåíò ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì áîëåå 15 ëåò. Òî åñòü, çà-
áîëåâàíèå ôàêòè÷åñêè íà÷àëîñü ñ 24 – 25 ëåò. Ó ïàöè-
åíòà ïîñòåïåííî ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ïîÿâèëàñü
òðåâîãà, íàðóøèëñÿ ñîí, óìåíüøèëàñü êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ, íå óäàâàëîñü ðàññëàáèòüñÿ. Ïåðåä çàñûïà-
íèåì ó íåãî âîçíèêàëè ìûñëè, ÷òî îí íåóäà÷íèê, ÷òî
íè÷åãî íå äîáèëñÿ â æèçíè, íå ñáûëèñü åãî ìå÷òû, ïî-
òåðÿë âîçìîæíîñòü õîðîøî ñïàòü. Òàêèì îáðàçîì, íà-
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÷àëîñü ýòî âñå åùå íà ðîäèíå, íî òàì îí çà ïîìîùüþ
íå îáðàùàëñÿ, íå ìîã ïîíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. Ñ
åãî ñëîâ, èç âåñåëîãî ÷åëîâåêà ïðåâðàòèëñÿ â ãðóñòíî-
ãî. À â Ðîññèè â 1996 ãîäó, òî åñòü êàê òîëüêî îí ïðèå-
õàë, ïàöèåíò îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå ìîæåò
âûñïàòüñÿ, îòäîõíóòü, â òå÷åíèå äíÿ åãî áåñïîêîèò
âíóòðåííÿÿ òðåâîãà, ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ
— ïåðåñïðàøèâàë, ïåðåïðîâåðÿë ðàçíûå âåùè. Îáðà-
ùàëñÿ çà ïîìîùüþ ê ÷àñòíîìó ïñèõèàòðó, íî áåç îñî-
áîãî óñïåõà. Âïîñëåäñòâèè ýïèçîäè÷åñêè ïðèíèìàë
ôåíàçåïàì, ðåëàíèóì íà íî÷ü. 2,5 ãîäà íàçàä åçäèë ê
ñåáå íà ðîäèíó, íî íè÷åì òàì íå çàíèìàëñÿ, îòäûõàë.
Îñòàòüñÿ òàì æèòü íå çàõîòåë, õîòÿ ãîâîðèò, ÷òî îòíî-
øåíèÿ ñ ìàòåðüþ ó íåãî íîðìàëüíûå. Îêîëî 2 ëåò íà-
çàä ïàöèåíò âïåðâûå îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â ÏÍÄ,
ïîëó÷èë íåñêîëüêî êîíñóëüòàöèé. Ïðîáîâàë ïðèíè-
ìàòü ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà, ïî äàííûì ïóòåâêè, ýòî
ýòàïåðàçèí è â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðàì, òî åñòü öèòà-
ëîïðàì, õëîðïðîòèêñåí è àëüïðàçîëàì. Ñàì áîëüíîé
ãîâîðèò, ÷òî òàêæå ïðîáîâàë ïðèíèìàòü òðèôòàçèí è
òåðàëåí, íî áåç ýôôåêòà. Â ïðîøëîì ãîäó ïàöèåíòó
ïðåäëàãàëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, íî îí îòêàçàëñÿ.
Ëåêàðñòâà îí ïðèíèìàë êóðñàìè ïî 2 – 3 ìåñÿöà, à ïî-
òîì, åñëè íå ïîìîãàëî, îòìåíÿë, íå ñîâåòóÿñü ñ âðà÷îì.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé áîëüíîé ëå-
êàðñòâ íå ïðèíèìàë. Ïîñòóïèë â íàøó áîëüíèöó 6-ãî
ìàðòà äîáðîâîëüíî ïî ïóòåâêå ÏÍÄ.

Ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ è
íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áåç ïàòîëîãèè. Áûëà ïîëîæè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà, íî äåðìàòîëîã ñêàçàë,
÷òî â ëå÷åíèè îí íå íóæäàåòñÿ, ýòî êàê áû ïîñëåäñò-
âèå òîãî, ÷òî îí ïåðåáîëåë.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðîäóêòèâíîñòü âåðáàëü-
íîãî êîíòàêòà çàòðóäíåíà èç-çà òîãî, ÷òî áîëüíîé íå-
äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàåò ðóññêèé ÿçûê, ñ òðóäîì ÷è-
òàåò íà íåì. Îðèåíòèðîâàí âñåñòîðîííå ïðàâèëüíî.
Ìèìèêà îäíîîáðàçíàÿ, âûðàæåíèå ëèöà ãðóñòíîå,
ðå÷ü íåäîñòàòî÷íî ìîäóëèðîâàíà. Íà âîïðîñû îòâå-
÷àåò ïî ñóùåñòâó, â õîðîøåì òåìïå, ðàññóäèòåëåí.
Æàëóåòñÿ íà áåññîííèöó, ïëîõîå íàñòðîåíèå, âíóò-
ðåííþþ òðåâîãó, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè, çà-
òðóäíåíèÿ â ñïîñîáíîñòè äóìàòü èç-çà ñíèæåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ðàññëàáèòüñÿ.
Ãîâîðèò, ÷òî óòðîì áûâàåò áîëåå âÿëûì. Ñîîáùàåò,
÷òî ñîñòîÿíèå íå çàâèñèò îò âðåìåíè ãîäà, íî ãîâîðèò,
÷òî îí ëþáèò ñîëíöå. Êàêèõ-òî îùóùåíèé â òåëå íå
îòìå÷àåò. Ãîâîðèò, ÷òî “ó íåãî áûâàåò òÿæåëàÿ ãîëî-
âà”, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî åìó íèêàê íå óäàåòñÿ ñíÿòü
òðåâîãó, íî âíåøíå òðåâîãà íåçàìåòíà. Îõîòíî áåñå-
äóåò ñ âðà÷îì, ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íåóñèä÷èâîñòü è äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî ïðîøëè,
íî îñòàëèñü ðàñòåðÿííîñòü, íåïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
åìó ãîâîðÿò. Ýòèì îáúÿñíÿåò îòêàç îò ïðîñìîòðà òåëå-
âèçîðà, îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Âñå æå èíòåðåñóåòñÿ ïðî-
ãíîçîì, ãîâîðèò, ÷òî ëåêàðñòâà åìó âðÿä ëè ïîìîãóò.
Ñ÷èòàåò, ÷òî åäèíñòâåííûé ìåòîä, êîòîðûé ìîæåò îá-
ëåã÷èòü åãî ñîñòîÿíèå, — ýòî ìàññàæ. Ïðîñèò íàïðà-

âèòü åãî íà ìàññàæ. Òàêæå ãîâîðèò, ÷òî áûâàþò ìûñ-
ëè, ÷òî ëó÷øå óìåðåòü, íî ñàì îí ýòîãî íå õî÷åò. Ãîâî-
ðèò, ÷òî õî÷åò æèòü àêòèâíîé æèçíüþ. Íàñòðîåí íà
ëå÷åíèå, òàê êàê â òàêîì ñîñòîÿíèè åìó òðóäíî ðàáî-
òàòü è íåò ïîëíîöåííîãî ÷óâñòâà ñíà. Â îòäåëåíèè
áîëüíîé ïî÷òè âñå âðåìÿ ëåæèò â ïîñòåëè, îáû÷íî íà-
êðûâøèñü ñ ãîëîâîé è îòâåðíóâøèñü ëèöîì ê ñòåíå,
íå ðåàãèðóåò íà ïîäõîäÿùèõ ê íåìó âðà÷à è ìåäïåðñî-
íàë. Íåìíîãî ðàçäðàæàåòñÿ, åñëè åìó ãîâîðÿò, ÷òî îí
ñïàë è íå ñëûøàë, êàê ê íåìó ïîäõîäèëè. Òàðàùèò
ãëàçà. Îòìå÷àåò ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñíîì.
Ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî ïîâåðõíîñòíûé ñîí, è îí íèêàê íå
ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ. Ãîâîðèò òàêæå, ÷òî íè îò ÷åãî íå
ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèÿ. Ñîîáùàåò, ÷òî íå ìîæåò íè ñ
êåì ãîâîðèòü, òàê êàê ó íåãî íåäîñòàòî÷íàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ âíèìàíèÿ. Èçìåíåíèé â ñâîåì ñîñòîÿíèè íå
îòìå÷àåò. Ñîîáùàåò, ÷òî íàñòðîåíèå ó íåãî îäèíàêî-
âîå â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Îòðèöàåò êàêîå-ëèáî îùóùå-
íèå ïîñëå ëåêàðñòâ, íàñòîé÷èâî óòâåðæäàåò, ÷òî íèêà-
êèå ëåêàðñòâà åìó ïîìî÷ü íå ìîãóò. Íî â òî æå âðåìÿ
íàñòðîåí ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå, ïðîòèâ ïðèåìà ëå-
êàðñòâ íå âîçðàæàåò. Íà ïðåäëîæåíèÿ ïîñìîòðåòü òå-
ëåâèçîð, ÷òî-òî ïî÷èòàòü ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî ïëîõàÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, è îí ïëîõî ÷èòàåò ïî-ðóñ-
ñêè, íî, âçÿâ â ðóêè ãàçåòó, ïóñòü ìåäëåííî, íî ÷èòàåò
íàïå÷àòàííûé òåêñò. Â ïîñëåäíèå äíè îáðàòèëñÿ ñ
ïðîñüáîé îòïóñòèòü åãî â äîìàøíèé îòïóñê — ïîâå-
ñåëèòüñÿ, ïîîáùàòüñÿ ñ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè,
ïðîæèâàþùèìè ñ íèì â îäíîé êâàðòèðå. Ãîâîðèò, ÷òî
òàêæå îçàáî÷åí òåì, ÷òî ó íåãî áûë ïðîñòàòèò, è îí íå
ìîæåò óäåðæèâàòü ìî÷ó, è ó íåãî íåò ñòîéêîé ýðåê-
öèè. Ïî ýòîìó ïîâîäó õî÷åò ïðîéòè ïîñëå âûïèñêè
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà (îò 13 ôåâðàëÿ). Áîëüíîé
îðèåíòèðîâàí â ïîëíîì îáúåìå. Êîíòàêò çàòðóäíåí
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî çíàíèÿ áîëüíûì ðóññêîãî
ÿçûêà. Âûñêàçûâàåò æàëîáû íà áåññîííèöó, íàðóøå-
íèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, “ðàçäðàæåíèå, íèêàêîå
íàñòðîåíèå”. Íàñòðîåíèå â öåëîì ðîâíîå. Êðèòè÷-
íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íåñêîëüêî
ñíèæåíà. Ìîòèâàöèÿ ê èññëåäîâàíèþ ôîðìàëüíàÿ,
ïàññèâíî ïîä÷èíÿåì, ê óñïåõàì è íåóäà÷àì ðàâíîäó-
øåí. Èíñòðóêöèè óñâàèâàåò ñ òðóäîì, ïëîõî èõ óäåð-
æèâàåò. Èíòåðåñà ê ðåçóëüòàòàì íå ïðîÿâëÿåò. Îáúåì
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ â íèæíèõ ãðàíèöàõ íîðìû.
Åãî äëèòåëüíàÿ ïðîäóêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíåíà. Ïîêàçàòåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çà-
ïîìèíàíèÿ ñíèæåí: 5-4-4-7 èç 10, ðåòåíöèÿ ñíèæåíà
— 4, îïîñðåäîâàíèå íåñêîëüêî ñíèæàåò ïðîäóêòèâ-
íîñòü ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — 3 èç 10. Îáðàçû
àäåêâàòíû ïî ñìûñëó, ïî ñîäåðæàíèþ êîíêðåòíû,
ïðèìèòèâíû. Íàïðèìåð, äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïîíÿòèÿ
“âåñåëûé ïðàçäíèê” áîëüíîé ðèñóåò, êàê ÷åëîâåê ñìå-
åòñÿ. Ïîíÿòèå “òÿæåëàÿ ðàáîòà” — óñòàëûé ÷åëîâåê,
ïîíÿòèå “ÿ” — ðèñ, “ÿ êóøàòü õî÷ó”. Ãðàôèêà ãðóáî
îðãàíè÷åñêàÿ. Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êîí-
êðåòíîñòüþ, ÷åðòàìè èíåðòíîñòè, íèçêîé ïðîäóêòèâ-
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íîñòüþ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåíè÷åñêèì
òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ, ðèãèäíîñòüþ óñòàíîâîê, ñêëîí-
íîñòüþ ê âñïûëü÷èâîñòè â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ,
ïðèìèòèâíîñòüþ. Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿ-
åò ðèãèäíî-èìïóëüñèâíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ, âûñî-
êèé óðîâåíü âíóòðåííåé òðåâîãè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò êîãíè-
òèâíîå ñíèæåíèå ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó, âûðàæåí-
íûå òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, çíà÷èòåëü-
íîå ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå, êîíêðåòíîñòü, ÷åðòû
èíåðòíîñòè â ñôåðå ìûøëåíèÿ ó ïðèìèòèâíîé ëè÷íî-
ñòè ñ äèñãàðìîíè÷íûì ñî÷åòàíèåì ÷åðò ðèãèäíîñòè è
èìïóëüñèâíîñòè.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÂÐÀ×Ó-ÄÎÊËÀÄ×ÈÊÓ

— Ñêàæèòå, ñêîëüêî äëèòñÿ äåïðåññèâíîå ñî-

ñòîÿíèå? — Îíî äëèòñÿ áîëåå 15 ëåò, íî ýòî òî÷íî íå-
èçâåñòíî, ïîòîìó ÷òî ó íàñ íåò îáúåêòèâíûõ äàííûõ,
ìû ìîæåì ñóäèòü îá ýòîì òîëüêî ñî ñëîâ ïàöèåíòà. Ïî
êðàéíåé ìåðå, ïî äàííûì ïóòåâêè, ïîñëåäíèå äâà ãîäà
ñîñòîÿíèå íå ìåíÿåòñÿ. Âîçìîæíî, áûëè êàêèå-òî
ïðîñâåòû, íî òðóäíî ñêàçàòü.

— Ó ìåíÿ âîïðîñ .... Âû ñêàçàëè “äåâî÷êà”, òàì

÷òî, áîëüøàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå? ß ïîíÿë, ÷òî åìó

áûëî 39 ëåò, êîãäà îí æåíèëñÿ. — Ýòî îí åå íàçûâàåò
äåâî÷êîé. — À äåòåé òàì íå ñëó÷èëîñü? — Íåò. Íî
áðàê äëèëñÿ òîëüêî ãîä. — À ïðè÷èíó îòñóòñòâèÿ áå-

ðåìåííîñòè, îí íå îáúÿñíÿë? — Íåò, íå îáúÿñíÿë. —
À ïðè÷èíà ðàçâîäà? — Ïðè÷èíó ðàçâîäà îí îáúÿñíÿë
ïðîòèâîðå÷èâî. Òî ãîâîðèò, ÷òî åå õîòåëè îòðàâèòü åå
îò÷èì è îòåö, ÷òîáû çàâëàäåòü êâàðòèðîé. À äî ýòîãî
ãîâîðèë, ÷òî ïðèõîäèë êàêîé-òî ÷åëîâåê, êîòîðûé õî-
òåë åå ñïîèòü è òîæå, íàâåðíîå, çàâëàäåòü êâàðòèðîé.
Íå çíàþ. Â îáùåì, ïîñëå ýòîãî îí âçÿë íîæ è íîñèë ñ
ñîáîé, ÷òîáû ïðè ñëó÷àå ïðèïóãíóòü. — Îí íå âûïè-

ñàëñÿ, îí òàê è îñòàëñÿ ïðîïèñàí òàì, äà? — Òàê è îñ-
òàëñÿ. — Íî îíà åãî ïðîïèñàëà? — Íó äà, ïðîïèñàëà.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí áûë
ïðîïèñàí çà äåíüãè. Ïî÷åìó ìû ðåøèëè ïîêàçàòü ýòî-
ãî ïàöèåíòà? Â ïðèíöèïå êëèíè÷åñêè êàðòèíà ÿñíà,
íó, äåïðåññèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè. Íî òóò ìîæíî äóìàòü
îáî âñåì, îò òîãî, ÷òî ýòî ÷èñòî óñòàíîâî÷íûå ðåàê-
öèè çàñòàâëÿþò åãî ëîæèòüñÿ â áîëüíèöó, äî, åñòåñò-
âåííî, òÿæåëîãî ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Çà òî âðå-
ìÿ, ÷òî îí ó íàñ ëåæèò, ó íàñ íå ñôîðìèðîâàëàñü
îïðåäåëåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ìû êîëåáëåìñÿ. Âñå-òàêè
ìû ðåøèëè ëå÷èòü åãî ñîñòîÿíèå ïî-íàñòîÿùåìó, êàê
ýíäîãåííóþ äåïðåññèþ, ìû åìó êîëåì ìåëèïðàìèí.
Ñåé÷àñ óæå äîøëè äî ïðèëè÷íîé äîçû — è ðåàêöèè
íèêàêîé, êàê âîäà, àáñîëþòíî. Ìû äóìàëè, ìîæåò êà-
êàÿ-òî òðåâîãà, êàêàÿ-òî àæèòàöèÿ ïîÿâèòñÿ. Íîëü —
êàê ëåæàë, òàê è ëåæèò.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à ýòè åãî ïðîñüáû ñäå-

ëàòü åìó ìàññàæ, òàì íåò íàìåêà íà êàêèå-òî

ñåíåñòîïàòèè?

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Íåò, îí ïðîñòî êîãäà-òî ëå÷èë-
ñÿ ìàññàæåì è åìó ýòî ïîìîãëî, â îòëè÷èå îò ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðûå îí ïðèíèìàë... — Îò ÷åãî åìó ïîìîãëî?

— Åãî îñíîâíàÿ æàëîáà — îòñóòñòâèå ÷óâñòâà ñíà. Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî îí íå ñïèò. À åñëè äàæå îí è ñïèò, òî îí
íå îòäûõàåò, îí íå ïîëó÷àåò íèêàêîãî ðàññëàáëåíèÿ è
óäîâîëüñòâèÿ îò ñíà. È åñëè áû îí íà÷àë õîðîøî
ñïàòü è âûñûïàëñÿ, òî âîîáùå ïðîáëåì áû ó íåãî ñåé-
÷àñ íå áûëî. Îí äàæå ïîêàçûâàåò, ÷òî, íàïðèìåð, îí
ñåáÿ ÷óâñòâóåò òàê âîò, åãî òÿíåò, òÿíåò, ìûøå÷íîå íà-
ïðÿæåíèå, à åìó õî÷åòñÿ âîò òàê âîò. Âîò òàê âîò íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, à ïîñëå ìàññàæà ïîëó÷àåòñÿ.

— Ïðè ýòîì îáúåêòèâíî ñïèò îí íîðìàëüíî, äà?

— Ñî ñâåäåíèé ïåðñîíàëà äà, è äíåì, âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, êîãäà ìû ê íåìó ïîäõîäèì, ðåàêöèè íèêàêîé. Íî
êîãäà ìû åãî áóäèì, îí âñòàåò, ãîâîðèò “ÿ íå ñïàë”. È
âñå, è íà÷èíàåò ñåðäèòüñÿ. — Òàê ïðîçâó÷àëî, ÷òî

ïðèìåðíî â 25 ëåò îí ïîìåíÿëñÿ, îí áûë òàêîé àêòèâ-

íûé è âåñåëûé, êàê áóäòî áû... — Îí ãîâîðèò, ÷òî îí
áûë âåñåëûé, äà, òàêîé âåñåëûé è æèçíåðàäîñòíûé. À
ñåé÷àñ îí ñòàë óíûëûé è òðåâîæíûé, è íåóäà÷íèê. Ãî-
âîðèò, ÷òî íè÷åãî íå äîáèëñÿ, åìó ñòûäíî ïåðåä
äðóçüÿìè, êîòîðûå ðàçáîãàòåëè è îñóùåñòâèëè ñâîþ
ìå÷òó. À îí âîò. — Íî ýòî åùå íà ðîäèíå áûëî, òàêîå

ñîñòîÿíèå? — Íî òàì îí áûë âåñåëûé. Õîòÿ êàêèå-òî
ó íåãî óæå áûëè ñîìíåíèÿ â óñïåøíîñòè. Ïîýòîìó îí,
âèäèìî, ñþäà ðåøèë óåõàòü. — Ïåðååçä ñþäà êàê-òî

ïîâëèÿë íà åãî äåïðåññèþ? — Íåò, îí íå âûäåëÿåò.
— À âîò ñ íîæîì îí õîäèë ïî÷åìó? — Ñ íîæîì îí

õîäèë, òî ëè ñåáÿ çàùèùàÿ, òî ëè ñâîþ æåíó, òðóäíî
ñêàçàòü. Îí íå ìîæåò âåðáàëèçîâàòü ýòî. Íî íåñî-
ìíåííî òàì áûëà êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ, ìîæåò, òàì âñå
îíè ïèëè. — Íå îáðàùàëñÿ îí êóäà-íèáóäü â ïðàâîîõ-

ðàíèòåëüíûå îðãàíû? — Íåò.
— À ÷òî ó íåãî ñ àëêîãîëåì? — Íó, îí âûïèâàåò,

êîíå÷íî. Â òàêîé ñðåäå, íà ðûíêå, áåç ýòîãî íåâîç-
ìîæíî. Íî ïîõìåëüíûé ñèíäðîì ó íåãî íå ñôîðìèðî-
âàí, è êàêîé-òî çàâèñèìîñòè èëè æåëàíèÿ àëêîãîëåì
óëó÷øàòü ñàìî÷óâñòâèå îí íå îáíàðóæèâàåò. Íî ñíî-
òâîðíûõ îí ïåðåïðîáîâàë ìàññó. È óäîâîëüñòâèÿ îò
ñíà íè íà îäíîì ñíîòâîðíîì ïîëó÷èòü íå ñìîã.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî, êîíå÷íî, îí
çäåñü ïîäâåðãàëñÿ è îñêîðáëåíèÿì â ìèëèöèè, òàê îí
ðàññêàçûâàåò, è áûë áèò íåñêîëüêî ðàç ìèëèöèåé, êî-
ãäà òîðãîâàë. — À îí æèë â ñâîåé ñðåäå, êîãäà ïðèå-

õàë, èëè ýòî áûëà ñðåäà ìåæäóíàðîäíàÿ?– Ìû íå
çíàåì, êòî ïðåîáëàäàë, íî êîíå÷íî, òàì íå òîëüêî âû-
õîäöû èõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî áîëüøîå. Çíà÷èò, åìó ñåé÷àñ
39 ëåò, äà? — Íåò, åìó óæå 40. 40 – 41 ãîä. — Íó,
40 – 41. È êàê íàì ê íåìó ëó÷øå îáðàùàòüñÿ? Êàê Âû
ñàìè îáðàùàåòåñü ê íåìó? Êàê Âû åãî íàçûâàåòå? —
Ìîæíî Àõìåä ãîâîðèò, ýòî åãî èìÿ íà ðîäíîì ÿçûêå.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

Âåäóùèé. Ïîæàëóéñòà, Àõìåä, ïðîõîäèòå ñþäà.

Ì. Å. Áóðíî, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Äàâàéòå, ÿ ñ Âàìè ñÿäó? Òàê
ñïîêîéíåå?

Âåäóùèé. Âîò ñþäà, ïîáëèæå êî ìíå. — Çäðàâñò-

âóéòå! — Çäðàâñòâóéòå!
È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Ìû ïðåäóïðåäèëè, ÷òî ýòî ðàñ-

øèðåííàÿ êîíôåðåíöèÿ, ÷òîáû ïîäîáðàòü ïðåïàðàòû
è ïîìî÷ü. Âñå äîêòîðà — êòî â õàëàòàõ, êòî áåç õàëàòà
— âñå äîêòîðà. Ýòî ïðîôåññîð.

Âåäóùèé. Äà, ìåíÿ çîâóò Ìàðê Åâãåíüåâè÷. — Àõ-

ìåä. — Ñ Èðèíîé Ïåòðîâíîé ñïîêîéíåå? — Íå ïîíÿë.

— Ñ Èðèíîé Ïåòðîâíîé ñïîêîéíåå ðÿäîì, äà? — Ñïî-

êîéíåå. — Êîãäà îíà ðÿäîì, äà? Àõìåä, ñêàæèòå, ïî-
æàëóéñòà, ÷òî Âû ëþáèòå äåëàòü? — ×òî? — ×òî Âû
ëþáèòå äåëàòü â æèçíè? — Ëþáëþ ðàáîòàòü. Õîäèòü

íà ðàáîòó. — Ðàáîòàòü. Êàêàÿ ðàáîòà Âàì íðàâèòñÿ?
— Ìíå íðàâèòñÿ âîîáùå... Êàê ñêàçàòü? Õîòåë áîëü-

øèì áèçíåñîì çàíèìàòüñÿ... — Çàíèìàòüñÿ áèçíå-
ñîì? — Âîîáùå õîòåë, äà. — À êàêèì áèçíåñîì? Âñå
ðàâíî êàêèì? — Íó, âñå ðàâíî êàêîé-íèáóäü. — È Âû
ñåé÷àñ òîæå çàíèìàåòåñü áèçíåñîì? — Íåò, ñåé÷àñ ÿ

ðàáîòàþ. — À êàê Âû ðàáîòàåòå, êåì? — Ïîìîùíèê â

òîðãîâëå. — Ýòî òîæå áèçíåñ? — Íó, ýòî êàê ÿ çàð-

ïëàòó ïîëó÷àþ. Ýòî íå áèçíåñ. Ïðîñòî ÿ ïîìîùíèê.

— À ÷òî òàì ïðîäàþò? — Òàì ïåð÷àòêè, ÷àñû, î÷êè,

èçãîòîâëåííûå Ãó÷÷è. — Àãà. Íó, è Âàøà ðàáîòà â ÷åì
æå çàêëþ÷àåòñÿ? ×òî Âû äåëàåòå? — ß êàê ðàáî÷èé

òàì. — Âû ðàáî÷èé, âû ïðèíîñèòå... — Ïîäàþ. — Äà,
ïîäàåòå òîâàð. — Äà, äà. — È äàâíî Âû òàê ðàáîòàåòå?
— À? — Äàâíî òàê ðàáîòàåòå? — Äàâíî. — Ñêîëüêî
ëåò? — Äàâíî.

— Íó, à äóøà ÷åì æèâåò? ×òî íðàâèòñÿ â æèçíè,
êðîìå òàêîé âàøåé ðàáîòû? — Õîòåë ñàì ÷òî-íèáóäü

îòêðûòü. — Âîò ïðèõîäèòå Âû ïîñëå ðàáîòû äîìîé.
Âû æèâåòå íå îäèí? — Íå îäèí. — Íå îäèí. Òàì ó Âàñ
êâàðòèðà áîëüøàÿ? — Äà, êâàðòèðà. — È òàì òîæå
æèâóò ðàáî÷èå ëþäè, äà? — Æèâóò ëþäè. — Îíè çà-
íèìàþòñÿ áèçíåñîì? — Àãà. — Òàì è ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû? Ìîëîäûå âñå, äà? — Àãà. Äà, ìîëîäûå. —
Â ðàçíûõ êîìíàòàõ? — Òàì âñå ðàáîòàþò. — Íó, è
÷òî âû äåëàåòå ïî âå÷åðàì ïîñëå ðàáîòû? — Âå÷åðîì

íè÷åãî îñîáåííîãî: ãîòîâëþ, ñòèðàþ. — Âû ãîòîâèòü
óìååòå õîðîøî? — Ñàì ñåáå, äà. — È ÷òî Âû óìååòå
ãîòîâèòü? — Íó, ñâîè íàöèîíàëüíûå áëþäà. — Íó, è
ñàìîå ëþáèìîå áëþäî, ëþáèìîå Âàøèìè òîâàðèùà-
ìè, ýòî êàêîå? — Íå ïîíÿë. Åùå ðàç. — Ñêîëüêî ó Âàñ
òàì òîâàðèùåé â êâàðòèðå? — Ìíîãî. Òðåõêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà. — Òðåõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà. Íî ÷åëîâåê 6,
7, 8. — Äà, 8. — Íó, è êàêîå Âàøå êóøàíüå îíè ëþáÿò
áîëüøå âñåãî? — ß òîëüêî îäèí. — Ýòî ÷òî? — Îñ-

òàëüíûå — äðóãèå íàöèè. (Îí òîëüêî îäèí åñò ñâîå.
Òî, ÷òî îí ãîòîâèò, îí åñò îäèí. Ïðàâèëüíî ÿ ïîíÿëà?
— È. Ï.) — À ïî÷åìó îíè íå åäÿò? — Íàøè ðåáÿòà

åäÿò ìåíüøå. — À îíè âñå — ðåáÿòà êàêèõ íàöèî-
íàëüíîñòåé? — Êèðãèçñêèå, óçáåêñêèå. — Êèðãèçû è
óçáåêè, äà? Ñêàæèòå, à êèðãèçû, óçáåêè, îíè ðàçíûå
ïî õàðàêòåðó? Âû íàó÷èëèñü îòëè÷àòü? — Íåïîíÿò-

íî. — Íåïîíÿòíî? Íî ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ îò Âàñ ïî

õàðàêòåðó? — Âñå íåïîíÿòíî. ßçûê ó íèõ îäèíàêîâûé.

— Âû ïîíèìàåòå, ÷òî òàêîå õàðàêòåð, äà? — Äà, äà.

ßçûê ó íèõ îäèíàêîâûé. Íî ÿ óòðîì óõîæó, âå÷åðîì

ïðèõîæó. È íå çíàþ, ó êîãî êàêîé õàðàêòåð — ÿ íå óñ-

ïåâàþ îïðåäåëèòü. — À â âîñêðåñåíüå, â âûõîäíûå
äíè? — Ó ìåíÿ âûõîäíûõ íåò. — Íåò. Íó, ëàäíî. —
Òàì ðåáÿòà â îñíîâíîì ìàëî... — Íî âñå-òàêè, Àõìåä,
Âû îñîáåííûé ñðåäè íèõ? Âû îòëè÷àåòåñü îò íèõ äó-
øîé ñâîåé? — Íó, íîðìàëüíûå, â îñíîâíîì íîðìàëü-

íûå. Íå ïüþùèå, íå êóðÿùèå. — ×òî Âû äåëàëè ïîñëå
ðàáîòû äîìà? — Ïîñëå ðàáîòû äîìà? — Íó, äà, åñëè
íå ãîòîâèëè åäó ñåáå? — Ïðîñòî ñèæó. — Ïðîñòî ñè-
äåëè? ×èòàëè íåìíîæêî? — Ñèæó è... ÷èòàþ. Íó, òå-

ëåâèçîð ñìîòðþ, íî òàê... — Òåëåâèçîð ñìîòðåëè? —
Òîæå íå ìîãó ñìîòðåòü. Ó ìåíÿ íàðóøåíèå êîíöåí-

òðàöèè, ÿ ãîâîðèë, èç-çà ýòîãî òåëåâèçîð òîæå íå

ìîãó ñìîòðåòü. Íå ìîãó ëîâèòü êàæäîå ñëîâî. — Íî
ñêàæèòå, êîãäà Âû ÷åì-òî çàèíòåðåñîâàíû, êîãäà Âàì
÷òî-òî èíòåðåñíî, íðàâèòñÿ, òî òîãäà Âû ïîíèìàåòå
ëó÷øå? — Íåò. Îäèíàêîâî ïî÷òè. — Îäèíàêîâî? —
Îäèíàêîâî. — È ñ êàêèõ ïîð âîò òàê ïëîõî ïîíèìàåòå,
÷òî ïðîèñõîäèò? — ß îäíî ñëîâî ìîãó ëîâèòü, âòîðîå

— íåò. Âîò òàê áûâàåò. — Âû åãî ïðîñòî íå ñõâàòû-
âàåòå? — Äà, äà. — È ÷òî æå, íåÿñíî, ÷òî ïðîèñõîäèò,
î ÷åì ãîâîðÿò? — Íî ÿ ... ÿ ñëóøàþ, à ÷òî èìåííî ãîâî-

ðèò — èíîãäà ïðîïàäàåò ñëóõ. — Íî ìîæíî ïåðå-
ñïðîñèòü, åñëè òàì ÷òî-òî... — Êîãî ñïðîñèòü? —
Ñâîèõ. — Íî îíè íå áóäóò ìíå ïåðåâîäèòü êàæäûé

ðàç. –ß íå îá ýòîì. Åñëè Âû ãîâîðèòå ñî ñâîèìè òîâà-
ðèùàìè â Âàøåé êâàðòèðå, Âû òîæå èõ íå ïîíèìàåòå?
— Îíè ïîíèìàþò, ó íèõ ñ êîíöåíòðàöèåé ïðîáëåì

íåò. — Âû ìîæåòå ïåðåñïðîñèòü, ïðàâäà? — Íåò, ó

íèõ ïðîáëåìû íåò, êàê ó ìåíÿ. Ó íèõ ïðîáëåìû íåò —
îíè íîðìàëüíî ñëóøàþò, à ÿ íåò. — ß íå ãîâîðþ ñåé-
÷àñ î òåëåâèçîðå, ÿ ãîâîðþ î ðàçãîâîðå ìåæäó âàìè,
ìåæäó òåìè, êòî æèâåò â êâàðòèðå. Âû òàì ïîíèìàåòå
äðóã äðóãà? — Íåò, ó íèõ ñâîé ÿçûê. Èíîãäà òîæå

áûâàåò ... ñëóøàþò. — À îíè íà êàêîì ÿçûêå ãîâî-
ðÿò? — Íà ñâîåì — êèðãèçñêèé, óçáåêñêèé. — Ïî-ðóñ-
ñêè îíè ìàëî ãîâîðÿò? — Ãîâîðÿò. — Òîæå ãîâîðÿò?
— Ãîâîðÿò. — Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñ Âàìè ïî-ðóññêè,
äà? — Ñî ìíîé ïî-ðóññêè, äà. — Àõìåä, íî ñêàæèòå,
Âû òàì âñå-òàêè òàêîé îäèíîêèé, îäèí? — ß? Ïîëó÷à-

åòñÿ, äà. — Áîëüøå îäèí. Êòî ñ Âàìè â êîìíàòå æè-
âåò? — Ðåáÿòà. — Ñêîëüêî ÷åëîâåê? — 4 ÷åëîâåêà. —
Íî òàì æå âñåãî 8 ÷åëîâåê, à êîìíàò 3? — Òðåõêîì-

íàòíàÿ êâàðòèðà. Â íàøåé êîìíàòå 4 ÷åëîâåêà. —
Êàê æå òàì êðîâàòè óìåùàþòñÿ? — Êðîâàòåé íåò. —
Íà ïîëó ñïèòå? — Íåò, äëÿ êðîâàòåé ìåñòà íå áóäåò.

— À êàê ñïèòå? — Ìàòðàñû. — Ìàòðàñû íà ïîëó. Íó,
à ïðàçäíèêè êàêèå-íèáóäü áûâàþò? Äåíü ðîæäåíèÿ?
— Ìû â îñíîâíîì íå îòìå÷àåì. — Êàêàÿ-òî äðóæáà
åñòü ìåæäó òîâàðèùàìè? — Ó íèõ, ìåæäó íèìè, åñòå-

ñòâåííî, ÷òî-òî åñòü. — Ñêîëüêî òàì æåíùèí? —
À? — Æåíùèí ñêîëüêî? — Äâîå. — À îñòàëüíûå ìóæ-
÷èíû. Íî, â îáùåì, îíè ê Âàì õîðîøî îòíîñÿòñÿ? —
Íîðìàëüíî. — Õîðîøî, ïîòîìó ÷òî Âû òèõèé? — Äà.

Øèçîôðåíèÿ èëè ýíäîãåííàÿ àíåñòåòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ?
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Ìîæåò, ýòî òîæå ïðè÷èíà. — È ñêîëüêî âðåìåíè
Âû òàê æèâåòå? — Ñ ðåáÿòàìè? — Äà. — Íó óæå ëåò

5 – 6. — È âñå îäíè è òå æå ðåáÿòà, äà? Ëåò 5 – 6.

È âîò Âû ãîâîðèòå, Àõìåä, ÷òî âñå-òàêè êàêàÿ-òî
åñòü ó Âàñ áîëåçíü íåðâíàÿ, äà? — Íå ïîíÿë. Åùå ðàç.

— Êàêàÿ-òî íåðâíàÿ áîëåçíü åñòü? — Äà, äà. Íåðâû,

áåñïîêîéñòâî. — Âû ñëûøèòå õîðîøî, äà? È âîò ýòà
íåðâíàÿ áîëåçíü ñêîëüêî ëåò äàåò î ñåáå çíàòü? — Áî-

ëåå 15 ëåò. — Áîëåå 15 ëåò! À ðàíüøå åå íå áûëî? —
Íåò, ðàíüøå íå áûëî. Äàæå 18 ëåò, ìîæíî ñêàçàòü.

— Äàæå íå áûëî â êàêèõ-òî òàì êóñî÷êàõ, äà? — Íåò,

ðàíüøå íå áûëî. — Íåò. È â ÷åì æå îíà âûðàæàåòñÿ?
— À? — Â ÷åì âûðàæàåòñÿ ýòà íåðâíàÿ áîëåçíü? Êàê
îíà äàåò î ñåáå çíàòü? — Âñå âðåìÿ áåñïîêîéñòâî. —
Ýòî ÷òî òàêîå? — Àâòîìàòè÷åñêè. Õî÷ó, íå õî÷ó, îò

ýòîãî íå çàâèñèò. — Êàê, êàê? Ñêàæèòå ïîíÿòíåå, ïî-
æàëóéñòà. — Áåñïîêîéñòâî. Êóðþ î÷åíü ìíîãî. — Ïî-
ãîäèòå, ïîãîäèòå. Áåñïîêîéñòâî â äóøå? Ýòî íàïðÿ-
æåííîñòü? — Íàïðÿæåííîñòü. — Íàïðÿæåííîñòü â
äóøå. Íàïðÿæåííîñòü ïðî ÷òî? Èëè íåïîíÿòíî ïðî
÷òî? — Íåïîíÿòíî ÷òî çà áåñïîêîéñòâî... — ×àñòî
íåïîíÿòíî ïðî ÷òî. Òàê, òàê. Ðàññêàçûâàéòå, ðàññêàçû-
âàéòå. — Íàïðÿæåííàÿ ãîëîâà ó ìåíÿ, øåÿ çäåñü íà-

ïðÿæåíà. — Øåÿ íàïðÿæåíà. — Ãîëîâà òÿæåëàÿ. —
Â äóøå íàïðÿæåííîñòü. Ïðèòîì íåïîíÿòíî, ïðî ÷òî,
äà? Íå çíàþ, ïðî ÷òî ÿ âîëíóþñü? — ß òîëüêî ñòðà-

äàþ, è íèêòî íå ìîæåò âûëå÷èòü. — Íèêòî íå ìîæåò
âûëå÷èòü. À ñòðàäàíèÿ âîò â ýòîé íàïðÿæåííîñòè, â
áåñïîêîéñòâå? — Ðàíüøå äàæå õóæå... — Èëè, ìîæåò
áûòü, ýòî òîñêà? — À? — Ìîæåò áûòü, ýòî òîñêà? Òîñ-
êà, äåïðåññèÿ? — Ìîæåò áûòü, ìîæåò áûòü, äà. Íî

ðàíüøå äàæå õóæå, ðàíüøå äàæå òàêîå ðàññòîÿíèå

ÿ ðàçãîâîð íå ñëóøàë. — Íå ñëûøàë, ïîòîìó ÷òî íå
ìîã ñîñðåäîòî÷èòüñÿ? — Ðàíüøå äàæå õóæå áûëà

êîíöåíòðàöèÿ, õóæå áûëà. — Âû íàçûâàåòå ýòî “êîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ”? — Äà. ß íå ìîãó. — Òî åñòü, Âû ðàç-
ãîâàðèâàëè ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðÿäîì ñ Âàìè, è íå
ìîãëè ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ? — Äà, äà, äà. — Íå ìîãëè
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, î ÷åì îí ãîâîðèò ñ
Âàìè? — Äà, äà, äà. — È ñåé÷àñ ýòî òî æå åñòü? — Òî

æå åñòü ýòî. .... — Íî íå òàê ñèëüíî. — Èç-çà ýòîãî ÿ

íîðìàëüíî ðàáîòàòü íå ìîãó .... — Òîëüêî ìåõàíè÷å-
ñêàÿ âñÿêàÿ ðàáîòà? — Äà. — Âîò ïîäíåñòè, ïîòàñ-
êàòü? È âîò ýòî ïðîäîëæàåòñÿ 15 ëåò? — Áîëåå 15-òè,

18 ëåò äàæå. — 18 ëåò! Äà. Íó, à âìåñòå ñ ýòîé ïîñòî-
ÿííîé íàïðÿæåííîñòüþ è íåñïîñîáíîñòüþ ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ ÷òî åùå âàñ ìó÷àåò? — Íå ïîíÿë. Åùå ðàç. —
Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå òîñêà, äåïðåññèÿ? Depression —
÷òî ýòî òàêîå? — Íå çíàþ. Êîãäà ÿ áûë ìàëåíüêèé, íå

ïîíðàâèëîñü ìíå äîìà, ÿ âñåãäà õîòåë èç äîìà êó-

äà-òî óõîäèòü, óåõàòü. Èç äîìà, êîãäà ìàëåíüêèé.

Äîìà ìíå íå ïîíðàâèëîñü íèêîãäà. — Íî Âàøà òîñê-
ëèâîñòü — ýòî ÷òî? Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî äóøåâíàÿ
áîëü? Äóøà áîëèò? — Íå ìîãó ñêàçàòü. — Íåò? —
(Îí ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî íåò ýòîãî. Îí ïîêàçûâàë òàê.
Âû ïîìíèòå, Âû ìíå ïîêàçûâàëè, ÷òî âîò çäåñü áîëå-
ëî 1 – 2 ðàçà? È âñå. — È. Ï.) — Íó, íå êàæäûé äåíü,

íå êàæäûé äåíü. Êàæäûé ìåñÿö, ðàç â ãîä, ... ñ ëåâîé

ñòîðîíû ñèëüíî ïðèæèìàåò, êàê ÿ ... ñåé÷àñ, òèïà

òàê. — Òî åñòü, Âû ÷óâñòâóåòå ýòî ôèçè÷åñêè? — Äà,

äà. Ýòî âíóòðè íå êàæäûé äåíü, ýòî íå êàæäûé ìå-

ñÿö. — Òåëîì ÷óâñòâóåòå? À ÷òî ÷óâñòâóåòå? — Íà-

ïðÿæåíèå ÷óâñòâóþ. — Íàïðÿæåíèå âíóòðè îðãàíèç-
ìà. Ãäå-òî çäåñü â ãðóäè? — Ñ ëåâîé ñòîðîíû, ñåðäöå,

êàê-òî ÿ óìðó, âîò òàê. — Ýòî ÷òî, áûâàåò òàêîå òÿãî-
ñòíîå íàïðÿæåíèå, ÷òî õîòü ðóêàìè âûðâè ýòî, äà?
Èìåííî òàê? — Äà. Äà. — È ýòî óæå 15 ëåò òàêîå? —
Áîëåå, äà. — À áåçðàçëè÷èå? — Åùå ðàç. — Áåçðàçëè-
÷èå, íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, âñå âñå ðàâíî. — Íå ïîíèìàþ.

— Íè÷åãî ìåíÿ íå èíòåðåñóåò, íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, âñå
âñå ðàâíî. — Äà, äà, äà. — Âÿëîñòü, êàê ãîâîðÿò åùå,
àïàòèÿ. Ìîæåò, ñëûøàëè ñëîâî? Âîò ýòî åñòü? — Äà.

— È ýòî åñòü âñå 18 ëåò? — Äà. –Ñêàæèòå, à ýòà âÿ-
ëîñòü, òî, ÷òî íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, áåçðàçëè÷èå... — Ìíå

õî÷åòñÿ, íàîáîðîò. — ×åãî õî÷åòñÿ? — Ìíå õî÷åòñÿ

÷òî-íèáóäü äåëàòü. ß íå ëþáëþ ñèäåòü äîìà. — Òî
åñòü ìîæíî òàê ñêàçàòü, ÷òî õî÷åòñÿ... — Õî÷åòñÿ, íî

íå ìîãó. — Õî÷åòñÿ õîòåòü? — Õî÷ó, íî ó ìåíÿ íå ïîëó-

÷àåòñÿ. — Õî÷ó æèòü... — Íî ïëîõî. — Õî÷ó æèòü èí-
òåðåñíîé æèçíüþ, õî÷ó ÷òî-òî èíòåðåñíîå äåëàòü, à
íè÷åãî íå õî÷åòñÿ? — Äà, äà. — Âîò òàê âñå? — Ñïëþ

òîæå ïëîõî. Èç-çà ýòîãî ó ìåíÿ ñèë, íàñòðîåíèÿ íå

õâàòàåò. — Íî íå âñå æå âðåìÿ íàñòðîåíèå ñòîèò íà
îäíîì ìåñòå? — Îäèíàêîâî. — Íî áûâàåò èíîãäà âå-
ñåëåå? — Íåò. Êîãäà ñîëíöå åñòü, ìíå òîãäà ÷óòü-

÷óòü ëó÷øå íàñòðîåíèå. — Íî âîò ñîëíöå. — ...Äà,

ñîëíöå. À òàê íåò. — Âñå-òàêè èíîãäà ñâåòëåå ñòàíî-
âèòñÿ? — Íó, ÷óòü-÷óòü ðàçíèöà. Íåáîëüøàÿ ðàçíè-

öà. — Íåáîëüøàÿ ðàçíèöà. À âñå-òàêè ñâåòëåå ñòàíî-
âèòñÿ íà äóøå? — À? — Âñå-òàêè ñâåòëåå íà äóøå? —
×óòü, äà.

— À åñëè âñïîìíèòü, ÷òî-íèáóäü ñâåòëîå èç äåòñò-
âà? Äåòñòâî âñïîìèíàåòñÿ? — Êîãäà áûë ìàëåíüêèé,

êîãäà ... — Êàê òàì æèëè íà ðîäèíå, äà? — Áûëî òî-

ãäà âñå õîðîøî. — À áûâàåò òàê, ÷òî Âû ñïåöèàëüíî
âñïîìèíàåòå ÷òî-òî õîðîøåå? — Íå ìîãó âñïîìè-

íàòü. Èç-çà êîíöåíòðàöèè òîæå íå ìîãó. — Íî åñëè
âäðóã âñïîìíèòñÿ, òî ëåã÷å? — À? — Åñëè âäðóã
âñïîìíèòñÿ õîðîøåå èç äåòñòâà ñàìî ñîáîþ, òî ëåã÷å,
äà? — Òàê íåò, íå ñêàçàë áû, ëåã÷å. Íå ñêàçàë áû, ëåã-

÷å. — À õî÷åòñÿ òóäà, äîìîé, ãäå Âû ðîäèëèñü? — ß

åçäèë äîìîé 2 ñ ïîëîâèíîé ãîäà íàçàä. — È åùå áû ïî-
åõàëè? À, ìîæåò áûòü, è íå ïîåõàëè áû? — À? — Ìî-
æåò áûòü, ïîåõàëè, à ìîæåò áûòü, è íå ïîåõàëè. Ñèëü-
íîãî æåëàíèÿ, îñòðîãî æåëàíèÿ íåò, äà? — Ïîêà íåò.

Ïîêà íåò.

Íó, à êàê Âû äóìàåòå, Àõìåä, Âàì íóæíî åùå îò
÷åãî-òî ïîëå÷èòüñÿ, êðîìå îò ýòîãî ðàññòðîéñòâà íà-
ñòðîåíèÿ? — Íå ïîíÿë. Åùå ðàç. — Âàì íóæíî ïîëå-
÷èòüñÿ îò ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ? — Äà, äà, äà. —
Ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ, íå âûñûïàåòåñü, íå ÷óâñò-
âóåòå ñåáÿ îòäîõíóâøèì, âûñïàâøèìñÿ, äà? Âîò ýòî
ãëàâíîå? — Ýòî ãëàâíîå. Åñëè íîðìàëüíî ñïàòü, òî

çäîðîâ. Ãëóáîêîãî ñíà ó ìåíÿ íåò. — Äà. Íî åùå êàêèå
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áîëåçíè? — Åùå êàêèå? — Åùå êàêèå áîëåçíè ó Âàñ
åñòü? — Åùå íåò, âñå ýòî... — À âîò ñ ìî÷îé ÷òî-òî íå
òàê? –Ó ìåíÿ ïðîñòàòèò ïîÿâèëñÿ. — Ýòî êîãäà Âàì
ñêàçàëè? — À? — Êîãäà äîêòîð ñêàçàë, ÷òî ïðîñòàòèò?
— Ýòî óæå ãîä. — È ÷òî îí Âàì ñêàçàë? Êàê ëå÷èòü-
ñÿ? — Îí äàë âñÿêèå ëåêàðñòâà. Âñÿêèå ëåêàðñòâà

äàë, íî ìíå íå ïîìîãëî. — Ëåêàðñòâî íå ïîìîãëî. Íó, à
ïîäðóãà ó Âàñ åñòü? — À? — Ïîäðóãà ó Âàñ åñòü? —
Íåò. Ñåé÷àñ íåò íèêîãî. — Ñêîëüêî ëåò óæå íåò? —
Ëåò 5. — À êàê ðàíüøå áûëî? — Ðàíüøå íîðìàëüíî.

— Âëþáëÿëèñü òàê, ÷òî âîëíîâàëèñü? — Áûëî òàêîå

.... — Çíà÷èò, âñå-òàêè íå âñå 18 ëåò áûëî íà îäíîì
óðîâíå? Áûëè ñîñòîÿíèÿ âëþáëåííîñòè, à? È òîãäà
áûëà æèçíü? — Äà. — À ïîñëåäíèå 5 ëåò? — Íåò. —
È æåëàíèÿ íèêàêîãî íåò? — Æåëàíèå åñòü. — Æåëà-
íèå åñòü? À åñëè æåëàíèå åñòü, ïî÷åìó ïîäðóãè íåò?
— Íó, íå çíàþ, ïî÷åìó. Ìíå ñòîëüêî âðåìåíè äàþò

âñÿêèå ëåêàðñòâà, ìíå íå ïîìîãëî, è äàëè íàïðàâëå-

íèå, ÷òî â óðîëîãè÷åñêóþ ìíå íóæíî, òàì áóäóò ëå-

÷èòü. — Àõìåä, ÷òî â ìóæñêîì îðãàíå íåò òâåðäîñòè?
— Íåò, ñëàáûé ñòàë. Ñëàáûé. — Ñëàáîñòü â ìóæñêîì
îðãàíå, äà? — Äà, äà. — À æåëàíèå åñòü? — Åñòü. —
È âîò ýòà ñëàáîñòü, îíà ïðîäîëæàåòñÿ ñêîëüêî óæå
âðåìåíè? — Íå ïîíÿë. — Ýòà ñëàáîñòü öåëûé ãîä ïðî-
äîëæàåòñÿ èëè áîëüøå? — Ãîä, îäèí ãîä. — À ïîäðóãà
Âàøà ãäå ñåé÷àñ æèâåò? — Ó ìåíÿ ïîñòîÿííîé ... íåò.

Ïîñòîÿííî íèêîãî íå áûëî. — À ïîäðóãà, ñ êîòîðîé
Âû áûëè âìåñòå 10 ëåò íàçàä, ãäå îíà ñåé÷àñ? — Íå

çíàþ. — Íî îíà íå òàì, íå â Âàøåé êâàðòèðå? — Íåò.

— À â Âàøåé êâàðòèðå íèêòî íå ïîíðàâèëñÿ Âàì? —
Íå ïîíÿë. — Èç æåíùèí â Âàøåé êâàðòèðå? — ×òî

æåíùèíû? — Â Âàøåé êâàðòèðå åñòü äâå æåíùèíû,
äà? — Äà. Ó íèõ åñòü ìóæüÿ. — Àõ, ó íèõ åñòü ìóæüÿ.
Èòàê, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî Âû ñòðàäàåòå îòòîãî, ÷òî ó
Âàñ íåò ïîäðóãè, îòòîãî ÷òî íåò áëèçîñòè ëþáîâíîé?
— Äà, äà. — Ñòðàäàíèÿ íåò? — Íå ïîíÿë. — Ñòðàäà-
íèÿ íåò èëè Âû ïåðåæèâàåòå? — Ñòðàäàíèå åñòü. —
Åñòü ñòðàäàíèå? Êàê-íèáóäü Âû ïîìîãàåòå ñåáå ñòðà-
äàòü ìåíüøå? — Êàê ïîìî÷ü? ß íå çíàþ, êàê ñåáå ïî-

ìî÷ü. — Ñíû âñÿêèå ñíÿòñÿ? — À? — Ñíû ëþáîâíûå
ñíÿòñÿ? — Íåò. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû ñåáå
ïðåäñòàâëÿåòå, ÷åãî áû Âàì õîòåëîñü, åñëè áû ìîæíî
áûëî âñå, ÷òî õî÷åòñÿ, ïîëó÷èòü? — Íå ïîíÿë. Åùå

ðàç. Êàê ñåáÿ? — ×åãî áû Âàì õîòåëîñü, åñëè áû ìîæ-
íî áûëî âñå ïîëó÷èòü? — ×òî èìåííî, ÷òî èìåííî? ß

õî÷ó, ÷òîáû ó ìåíÿ âñå èçìåíèëîñü. — Êàêèì îáðà-
çîì? — ß îòêóäà çíàþ? — ß ïîíèìàþ, ÷òî Âû ñàìè
íå çíàåòå, êàê ýòî ñäåëàòü. — ß 18 ëåò .... — Íî êàêèì
áû Âû õîòåëè ñòàòü? — Íå çíàþ. Ìîæåò, íîðìàëü-

íûì, êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê. — À ÷òî çíà÷èò “íîðìàëü-
íûé”? — À? — ×òî çíà÷èò “íîðìàëüíûé”? — Íîð-

ìàëüíûé, êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê. — À ëåò 15 – 20 íàçàä,
êàêîé Âû áûëè? — Ëåò 15 ÷åãî? — Ëåò 15 – 20 íàçàä
êàêîé Âû áûëè? — Íå ïîíÿë. Åùå ðàç. — 15 – 20 ëåò
íàçàä, êîãäà åùå íå áûëî âîò ýòîé íàïðÿæåííîñòè... —
Ëó÷øå, ëó÷øå. — Ðàññêàæèòå, êàêîé Âû áûëè? ×òî
çíà÷èò “ëó÷øå”? ×òî Âàì íðàâèëîñü äåëàòü? ×åì Âû

çàíèìàëèñü? — Ìîëîäîé áûë òîãäà, ãóëÿë. — Íó, âîò
è ðàññêàæèòå. — Ñ äðóçüÿìè õîäèë êóäà-òî, ïëàâàë. —
Ãäå ïëàâàëè? — Â ðåêå. — Êóäà õîäèëè ãóëÿòü? — Ïî

ãîðîäó, â ëåñ. — Áûëî, äàæå, ñèôèëèñîì çàðàçèëèñü?
È âûëå÷èëèñü? — Äà. — Íó, à ÷òî åùå áûëî èíòåðåñ-
íîãî â æèçíè, êîãäà Âû áûëè çäîðîâû? — Èíòåðåñíî-

ãî áîëüøå íè÷åãî íå áûëî ... Ñ äðóçüÿìè ñèäåëè, áîë-

òàëè, ãóëÿëè. Íó, ó íàñ ñóõîé çàêîí, ó íàñ íèêòî íå

ïüåò. — Íó, äà. Íó, à äîìà áûëè êàêèå-òî òÿæåëûå ñî-
áûòèÿ âñå-òàêè? â Âàøåé ñòðàíå? ×òî òàì áûëî? Ðàñ-
ñêàæèòå. — Ïîñëå ñìåðòè... Ïîñëå òîãî, êàê ìîé

îòåö óìåð... È ó ìåíÿ áûëî íåìíîæêî íàïðÿæåíèå.

Íàäî áûëî èç äîìà óåõàòü êóäà-òî, äåíåã çàðàáî-

òàòü. Îòåö áûë íàø ãëàâíûé ÷åëîâåê â ñåìüå. Íàïðÿ-

æåíèå, ÷òî ... ñåìüÿ, îòåö óìåð è ñåìüþ ñîäåðæàòü

òîæå äåíüãè íàäî. — Òàê. — Âîò ÿ õîòåë ÷òî-òî äå-

ëàòü. — Âû ÷åãî-òî áîÿëèñü? — À? — Âû ÷åãî áîÿ-
ëèñü òîãäà? — Íè÷åãî íå áîÿëñÿ. Ïðîñòî õîòåë äåíåã

çàðàáîòàòü. Áîÿëñÿ, ÷òî ñåìüÿ êàê áóäåò òåïåðü...
ïîñëå òîãî, êàê íàø îòåö óìåð. — Êòî æå îñòàëñÿ? —
Ïÿòü áðàòüåâ è ñåñòðà. — Îñòàëàñü ìàìà. — Ìàìà.

— Íó, à çäåñü óäàëîñü æåíèòüñÿ? — Íå ïîíÿë. —
Çäåñü óäàëîñü æåíèòüñÿ? Çäåñü, â Ðîññèè? — Ëó÷øå

ñî ìíîé íå áûëî, ïîêà íå áûëî ëó÷øå. — Âû æåíàòû
áûëè çäåñü? — Áûë îäèí ðàç, äà. — Ñêîëüêî âðåìåíè
áûëè æåíàòû? — Ñêîëüêî âðåìåíè áûë æåíàò? —
Äà. — Íó, æèëè ìû 3 ãîäà. — 3 ãîäà. À ïîòîì? — Ïî-

òîì ðàçîøëèñü. — Âû ðàçíûå áûëè? — Õîðîøî áûëî.

Íî ðàçîøëèñü ìû ïî ñîâñåì äðóãîé ïðè÷èíå. — Ïî êà-
êîé? — Íó, ó ìîåé òåùè áûë äðóã. Êîãäà ìåíÿ íå áûëî

äîìà, îí çàõîäèë â êâàðòèðó. Èç-çà íåãî ñêàíäàëû

áûëè âñå. Âîò ýòî áûëà ïðè÷èíà. — Îí äóìàë î êâàð-
òèðå âàøåé, äà? — Äà. — Íó, è êîãäà âñïîìèíàåòå
ñåé÷àñ ýòî, ÷òî ÷óâñòâóåòå? — ß ... âñïîìèíàþ. Áûâà-

åò, âñïîìèíàþ, äà. — Ðàäû, ÷òî íè÷åãî ïëîõîãî òàì
íå ñëó÷èëîñü, ÷òî óåõàëè? — Ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ. —
Ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ? — Ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ.

— Ñêàæèòå, ïî-ðóññêè ÷òî Âû ÷èòàëè? — Ïî-ðóñ-

ñêè ÷åãî? — Ïî-ðóññêè ÷òî Âû ÷èòàëè? — Ïî-ðóññêè

âîîáùå íå ÷èòàþ. Î÷åíü ïëîõî ÷èòàþ. — Òàê. À êîãî
Âû ÷èòàëè èç ñâîèõ ïèñàòåëåé? Èç ñâîèõ ïèñàòåëåé?
Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîé ïèñàòåëü èç âàøèõ
ïèñàòåëåé Âàì îñîáåííî èíòåðåñåí? — Ó íàñ åñòü Òà-

ãîð. Ýòî íàø. — Ðàáèíäðàíàò Òàãîð? — Äà, Ðàáèíä-

ðàíàò. Íàø. — È ÷åì îí çíàìåíèò? Âåäü åãî çíàåò
âåñü ìèð. — Êíèãà íàçûâàåòñÿ “Èòàíæîëè”. — Êàê?
— “Èòàíæîëè”. (“Ãèòàíäæîëè” — “Æåðòâåííûå
ïåñíè” — ïðèì. âðà÷à-äîêëàä÷èêà). Ïîñëå ýòîãî îí

ïîëó÷èë Íîáåëü. — Ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ —
Äà. — È âåäü ýòî ïåðâûé ïèñàòåëü Âîñòîêà, êîòîðûé
ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ? ×òî Âû ïîìíèòå èç
ïðîèçâåäåíèé Òàãîðà? — ×òî èìåííî? — ×òî Âû
ïîìíèòå èç åãî “Æåðòâåííûõ ïåñåí”? — ×åñòíî ãîâî-

ðÿ, ñåé÷àñ íè÷åãî íå ïîìíþ. — Íó, õîðîøî. Ïèñàë Òà-
ãîð ïðîçó? — Ýòî äàâíî ÿ ÷èòàë. Ýòî 100 ëåò íàçàä

áûëî. ß óæå íå ïîìíþ. — Àõìåä, íó, à âñå-òàêè
÷òî-íèáóäü â äóøå õðàíèòñÿ èç òîãî, ÷òî Âû ÷èòàëè â

Øèçîôðåíèÿ èëè ýíäîãåííàÿ àíåñòåòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ?
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äåòñòâå, â øêîëå èçó÷àëè? — Íå ïîìíþ óæå. — À êà-
êèå ïðåäìåòû Âû èçó÷àëè? Âñå-òàêè ñêîëüêî Âû êëàñ-
ñîâ îêîí÷èëè? — ß äàæå â êîëëåäæ ïîñòóïèë. Ó íàñ

áûë ñâîé ÿçûê, àíãëèéñêèé, èñòîðèÿ, ôèëîñîôèÿ è ïî-

ëèòè÷åñêèå íàóêè. Ôèëîñîôèþ ÿ âîîáùå íå ëþáëþ. —
Ôèëîñîôèþ íå ëþáèòå? — Òÿæåëî î÷åíü. — Òÿæåëî,
äà. À ÷òî ëþáèëè èç ïðåäìåòîâ? — Ïîëèòè÷åñêèå

íàóêè. — Ïîëèòè÷åñêèå? ×òî Âû èç ïîëèòè÷åñêèõ
íàóê ïîìíèòå? — Óæå ïðîñòî çàáûë, ÷åñòíî ãîâîðÿ,

ñäàþñü. — Ñäàþñü. Íó, õîðîøî. — Íå ìîãó ïåðåâî-

äèòü íà ðóññêîì ÿçûêå. À òàê ìîã áû Âàì îáúÿñíèòü.

— Íó, à ïî-áåíãàëüñêè Âû ïèñàòü ìîæåòå? — À? —
Ïèñàòü ìîæåòå? — Äà. — È ÷èòàòü ìîæåòå? Êîíå÷íî.
— Äà. — À àíãëèéñêèé ÿçûê âåäü òàì ó âàñ õîðîøî
èçó÷àþò? Âû ñòàðàëèñü èçó÷àòü àíãëèéñêèé ÿçûê? —
Íî ÿ íåìíîæêî çíàþ, òîæå íåõîðîøî. Íåõîðîøî. —
À ÷òî çíà÷èò “íåõîðîøî”? — Íó, òàê ïîíèìàþ íå-

ìíîæêî, ÷èòàþ, ãîâîðþ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ î÷åíü

õîðîøî çíàþ. — Are you shy? — Are you shy? — Yes.
And what did J you about? — ß íå ïîíÿë. Åùå ðàç. —
What did J ask you about? — Íå ïîíÿë. Åùå ðàç. — Shy?
Doubts? — Shy — ýòî óñòàë? — Ýòî çàñòåí÷èâîñòü.
Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå çàñòåí÷èâîñòü? (Ñòåñíÿòüñÿ.
Ñòåñíèòåëüíûé. — È. Ï.) — Äà, ñòåñíÿþñü. — Ñòåñ-
íÿòüñÿ –cîâñåì íåïëîõî. Íó, ëàäíî, à ñàìè õîòèòå
÷òî-íèáóäü ñïðîñèòü, Àõìåä? — À? — Ñàìè õîòèòå
÷òî-íèáóäü ñïðîñèòü ó ìåíÿ? — Íó, ìíå óæå ñêàçàëè,

÷òî... (Ïðîôåññîðà íè î ÷åì íå õîòèòå ñïðîñèòü? —
È. Ï.) Íåò, íè÷åãî íåò òàêîãî ñïðîñèòü. — Ìîæåò
áûòü, íó, ìîæåò áûòü, ñïðîñèòü: ÷òî ñî ìíîé áóäåò
äàëüøå? — ß íå çíàþ, ÷òî áóäåò ñî ìíîé äàëüøå. ß íå

çíàþ. — ×òî ìíå äåëàòü? Êàê ìíå âûáðàòüñÿ èç ýòîãî
íàñòðîåíèÿ? — Âîò ÿ óæå 15 ëåò ... íèêòî íå ìîã

ìåíÿ âûëå÷èòü. ß íå çíàþ, âûëå÷èò êòî-íèáóäü ìåíÿ.

ß íå çíàþ. — À êàê ëåêàðñòâà äåéñòâóþò? — Íèêàê.

Ïîêà ëå÷èëè, íèêàê... — Ñêîëüêî ëåò Âàì ïðîáóþò ïî-
ìîãàòü ëåêàðñòâàìè? — ß äîëãî íèêàêîå ëåêàðñòâî íå

ïðèíèìàë, íèêàêîå. — Íèêàêîãî ëåêàðñòâà äîëãî... —
Íå ïîìîãàëî — áðîñèë, íå ïîìîãàëî — áðîñèë. — Íî
âåäü ëåêàðñòâà íóæíî ïðèíèìàòü íåêîòîðîå âðåìÿ,
÷òîáû ÿñíî áûëî: ïîìîãàåò îíî èëè íåò. Íî õîòÿ áû
ìåñÿö ïðèíèìàëè ëåêàðñòâà? — Ìåñÿö ÿ ïðèíèìàë. ...
áîëüøå ìåñÿöà. — À ÷òî Âû ïðèíèìàëè ìåñÿö? —
Ýòàïåðàçèí, ôèíëåïñèí, ôåíàçåïàì, òàçåïàì, åùå

âñÿêèå. — Íó, à êàêèå-íèáóäü àíòèäåïðåññàíòû Âû
ïðèíèìàëè? — Àìèòðèïòèëèí... — Î, êàê õîðîøî
çíàåòå ëåêàðñòâà! Àìèòðèïòèëèí ïðèíèìàëè. ×òî åùå
ïðèíèìàëè? — Ïðàì. — Òàê. À àíàôðàíèë ïðèíèìà-
ëè? Àíàôðàíèë? — Íåò. — È íèêàêîå ëåêàðñòâî Âàì
íå ïîìîãàëî? — Íèêàêîå ëåêàðñòâî íå ïîìîãàëî. Íî

ñåé÷àñ ìíå äàþò, ñåé÷àñ ìíå äàþò àíòèäåïðåññàí-

òû: àìèòðèïòèëèí äàþò, êîòîðûé íå ïîìîãàåò.

(Ìåëèïðàìèí, ýãëîíèë. Ìû åìó ãîâîðèì, ÷òîáû îí çà-
ïîìèíàë. — È. Ï.) — Íå ïîíÿë. Åùå ðàç. — (Ìû Âàì
ïîòîì åùå ðàç íàçîâåì. — È. Ï.) — Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî Âû âñå ìåíüøå âåðèòå ëåêàðñòâàì? — ß âåðþ.

Õî÷ó âåðèòü. — Ýòî ïðàâèëüíî. — Äà. Íî ó ìåíÿ íè-

êàê, íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. (À ïðî ìàññàæ ðàññêàæèòå.
Êàê Âàì ìàññàæ ïîìîãàåò. — È. Ï.) À ìàññàæ óñïî-

êàèâàåò. — Êàêîå íàñòðîåíèå ïîñëå ìàññàæà? — Ëó÷-

øå. Ïîñëå ìàññàæà ëó÷øå. — ×òî, æèâåå, ñâåòëåå,
÷òî-òî äåëàòü õî÷åòñÿ? — Ëó÷øå ñïëþ ÿ. — Ëó÷øå
ñïëþ. (À ìàññàæ äåëàþò êàêîé? Øåþ Âàì, ÷òî ìàññè-
ðóþò? — È. Ï.) Øåþ, ñïèíó. Äà.

— Êàêèå îòíîøåíèÿ ó Âàñ ñ æèâîòíûìè? — À? —
Ñ æèâîòíûìè êàêèå îòíîøåíèÿ? — Ñ êåì? — Ñ æè-
âîòíûìè: ñ äèêèìè, äîìàøíèìè æèâîòíûìè? (Òàì
òèãðû áåíãàëüñêèå. Îí ìíå ïðî òèãðîâ ðàññêàçûâàë
áåíãàëüñêèõ. Äà? — È. Ï.) Òèãðû, Âû æå âèäåëè òèã-
ðîâ? Âèäåëè ñâîèìè ãëàçàìè. Ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà. — Äà. À ÷òî ñêàæó? Òèãð, êàê òèãð. — Âû òèãðà
âèäåëè â êëåòêå èëè â æèçíè? — Ìíå òÿæåëî î÷åíü.

Âîò ÿ òàê áëèæå ñèæó, ÿ âîîáùå åãî íå ñëóøàþ... (Òî
åñòü, Âàì íàäî äàëüøå ñèäåòü? — È. Ï.) Èçâèíèòå,

ïðîñòî ó ìåíÿ âîò íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ. — Êîãî íå
ñëóøàåòå? — Âàñ. Âñå âðåìÿ íå ìîãó ëîâèòü êàæäîå

ñëîâî. — Ïîòîìó ÷òî ãîëîâà óñòàåò? Ãîëîâà óñòàåò ñî-
îáðàæàòü, ÷òî ÿ ãîâîðþ? Òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ,
äà? — Äà. (À ìåíÿ ñëûøèòå? Ìåíÿ ñëûøèòå? —
È. Ï.) Ñëóøàþ. — Ñ Èðèíîé Ïåòðîâíîé ãîâîðèòü
ìåíüøå óñòàåòå? — Âîò çäåñü íàðîäó ìíîãî, ó ìåíÿ

íàïðÿæåíèå áîëüøå. (Åñòåñòâåííî, êîíå÷íî. Âû ìî-
ëîäåö ... — È. Ï.) — Äà, Âû ìîëîäåö, Âû íàì ìíîãî
ðàññêàçàëè. — ß íå îæèäàë, ÷òî ïðèäåò ñòîëüêî íà-

ðîäó è ÿ áóäó Âàì âñå ãîâîðèòü. — Ìîëîäåö! È ìíîãî
èíòåðåñíîãî ðàññêàçàëè. Âîò òîëüêî ïðî òèãðîâ áåí-
ãàëüñêèõ... — (Ïðî ÷àé îí ìíîãî èíòåðåñíîãî çíàåò,
êàêîé ÷àé âûðàùèâàåòñÿ. Îêàçûâàåòñÿ, òàì ãîðû, è
÷àé âûðàùèâàþò. Ïðàâèëüíî? — È. Ï.) — Äà. — (Íî
Ðîññèÿ íå ïîêóïàåò èõ ÷àé. Ðîññèÿ òîëüêî èíäèéñêèé
ïîêóïàåò. Äà? À ó íèõ õîðîøèé ÷àé, â äðóãèå ñòðàíû
èäåò. Ïðàâèëüíî? — È. Ï.) — Äà. Êà÷åñòâî õîðîøåå.

— Çíà÷èò, âñå-òàêè íå âñå ðàâíî è ñåé÷àñ, êàêîé ÷àé
ïèòü? — Èíäèéñêèé ÷àé ïüþ. Íàø ÷àé çäåñü íå ïðîäà-

åòñÿ. À êà÷åñòâî îäèíàêîâîå — ðàçíèöû íåò. — À
÷àé ñ ÷åì ïüåòå? — ×àé ïðîñòî ñ ñàõàðîì ïüþ. —
Ïðîñòî ñ ñàõàðîì. È ñâîå êóøàíüå ãîòîâèòå? Êàê îíî
íàçûâàåòñÿ? — Òîðêàðè. — Òîðêàðè? Òàì ïåðöà ìíî-
ãî êðàñíîãî, íàâåðíîå? — Äà, ïåðöà ìíîãî. — Òîðêà-
ðè ñ ïåðöåì. — Ìÿñî, ïðèïðàâà. — (À ó íàñ åäà íè÷å-
ãî? Âàì â áîëüíèöå íðàâèòñÿ íàøà åäà? — È. Ï.) —
Íîðìàëüíî. Ïîêà íîðìàëüíî. Ïîêà íå óñòàë. — (Ïîêà
íå óñòàëè åñòü, äà? — È. Ï.) Íó, ëàäíî. È âñå-òàêè,
Àõìåä, äî òîãî êàê Âû çàáîëåëè 15 – 18 ëåò íàçàä, ïî-
ëó÷àåòñÿ: æèçíü òîæå áûëà íå îñîáåííî èíòåðåñíàÿ?
— Íî ïîñëå òîãî êàê ïîÿâèëàñü ó ìåíÿ ýòà áîëåçíü...
— Äî ýòîé áîëåçíè? — Äà. Óæå èíòåðåñ ÿ ïîòåðÿë.

— Èíòåðåñ ïîòåðÿë. Íî è ðàíüøå èíòåðåñ áûë òàêîé
íå ... — Ðàíüøå áûëî âñå íîðìàëüíî. — ×òî çíà÷èò
“íîðìàëüíî”? — Íó, êîãäà ýòîé áîëåçíè íå áûëî. —
Âû áûëè âåñåëü÷àê? — Äî ýòîé áîëåçíè ÿ áûë áîëåå

âåñåëûé... — Âû ëþáèëè ÷èòàòü, ïåòü, èãðàòü? Ýòî
áûëî? — ×èòàòü ÿ ëþáèë. Ãàçåòû ëþáëþ ÷èòàòü. —
À ÷òî Âû ÷èòàëè? — Íó, âñÿêèå ãàçåòû, ÷òî ïèøóò.

Ì. Å. Áóðíî, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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— À áîëüøå íè÷åãî? — ß ëþáëþ òîëüêî ãàçåòû ÷è-

òàòü, äà. — Íó, ëàäíî. Èòàê, Âû â ìîëîäîñòè, íó,
ñåé÷àñ òîæå ìîëîäîñòü, â þíîñòè, â øêîëüíûå ãîäû
êåì õîòåëè ñòàòü â æèçíè? — Íå ïîíÿë. Åùå ðàç. —
Ó÷èòåëåì, èíæåíåðîì, âðà÷îì, àðòèñòîì? — Êî-

ãäà-òî õîòåë. — Êîãäà? — Êîãäà? Êîãäà â øêîëå

ó÷èëñÿ. À ïîñëå øêîëû íå çàõîòåë. — À â øêîëå êåì
ñòàòü õîòåëè? — À? — À â øêîëå êåì ñòàòü õîòåëè? —
Â êîëëåäæå ó÷èëñÿ, íî òîæå ïîñëå êîëëåäæà íå çàõî-

òåë. — À êåì Âû õîòåëè â øêîëå ñòàòü? — ß õîòåë âî-

îáùå ðàáîòàòü. Òîðãîâàòü õîòåë, áèçíåñîì çàíè-

ìàòüñÿ. — Òî åñòü, íå àðòèñòîì, à òîðãîâàòü?
(Áèçíåñìåíîì. Äåíüãè õîòåë çàðàáàòûâàòü. Ïðàâèëü-
íî? Ìîëîäåö. — È. Ï.)

Ïîæàëóéñòà, âîïðîñû Àõìåäó.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÁÎËÜÍÎÌÓ

— Àõìåä, Âû êîãäà áûëè íà ðîäèíå, Âàì òàì áûëî
ëåã÷å, êîãäà âñå ëþäè ãîâîðÿò íà Âàøåì ÿçûêå, êîãäà
Âû íå ÷óâñòâóåòå íàïðÿæåíèÿ, êîãäà íå ÷óâñòâóåòå
óãðîçû? Âàì áûëî ëåã÷å òàì? — Äîìà åñòü äîìà,

äîìà ëó÷øå. — Äîìà ëó÷øå. Ïî÷åìó Âû íå îñòàëèñü
òàì? — Íó, ... ìîé îòåö óìåð. — Íî îòåö óìåð óæå
äàâíî. — Äà. È ïîñëå ýòîãî ÿ ðåøèë... Ó ìåíÿ åùå äâà

áðàòà çäåñü ó÷èëèñü, äâà áðàòà. Çäåñü äðóçüÿ ïðèåõà-

ëè, ïîòîì èç-çà íèõ ÿ ïðèåõàë. (Îíè êîìïàíèåé âûåõà-
ëè ñþäà. Áðàòüÿ çäåñü ó÷èëèñü. — È. Ï.) — Íî ýòî
áûëî 15 ëåò íàçàä. À âîò 2 ãîäà íàçàä Âû ïðèåõàëè
òóäà. Ïî÷åìó Âû íå îñòàëèñü? Ïî÷åìó Âû íå çàõîòåëè
îñòàòüñÿ? — Íî ó ìåíÿ òàêîå ïîëîæåíèå: ñòîëüêî

âðåìåíè ÿ çäåñü æèâó è äëÿ ñåáÿ íè÷åãî íå ìîã äåëàòü.

Ìíå òàì íåóäîáíî æèòü. Ïðîñòî ñåáÿ çäåñü ïðÿ÷ó.

Äà. Òàì ìíå... — Äà. Âû íå õîòèòå òóäà åõàòü, ïîòîìó
÷òî Âû íè÷åãî íå äîáèëèñü â Ðîññèè? — Ðàíî èëè

ïîçäíî ïîåäó, êîíå÷íî. Ðîäèíà åñòü ðîäèíà. — Òî
åñòü, Âû õîòèòå âñå-òàêè âåðíóòüñÿ? — Êîíå÷íî. —
Ñíà÷àëà çàðàáîòàòü äåíüãè, äà? — Äà. — Àõìåä,
âñå-òàêè åñòü êàêîå-òî äåëî, ÷òî-òî, ÷òî ïðèíîñèò Âàì
óäîâîëüñòâèå ñåé÷àñ? Óäîâîëüñòâèå ÷òî ìîæåò ïðè-
íåñòè? — Íó, åñëè áû ñ ãîëîâîé áûëî â ïîðÿäêå, ÿ áèç-

íåñîì çàíèìàëñÿ áû. — Ýòî ïîíÿòíî. Íî ÷òî ðàäóåò
ñåé÷àñ? ×òî ðàäóåò? Äåíüãè òîëüêî? — Â äàííûé ìî-

ìåíò? — Äà, â äàííûé ìîìåíò. — Íè÷åãî! — Íè÷åãî.
À åñëè ñåé÷àñ ó Âàñ áóäåò ìíîãî äåíåã? Âîò Âû çàðà-
áîòàåòå. — Åñëè ñðàâíèâàòü, òàêîå ñîñòîÿíèå: ïóñ-

êàé äàþò ìíå ìèëëèîí äîëëàðîâ, ó ìåíÿ âñå ðàâíî íè-

÷åãî íå èçìåíèòñÿ. — Íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ? — Åñëè

ìíå ñåé÷àñ äàäóò ìèëëèîí äîëëàðîâ... — Òî åñòü, ñíà-
÷àëà âñå-òàêè èçáàâèòüñÿ îò ñîñòîÿíèÿ, à ïîòîì óæå
äåíüãè? — Äà, äà.

— À Âàø îòåö ïî ïðîôåññèè êòî? — Íå ïîíÿë. —
(Êåì ðàáîòàë îòåö, ñïåöèàëüíîñòü? — È. Ï.) — Îòåö

áûë ðàáî÷èé. — Ðàáî÷èì. Âû æèëè â áîëüøîì ãîðîäå,
â ñòîëèöå? — (Îíè æèëè â îêðåñòíîñòÿõ ñòîëèöû —
È. Ï.) — Äà.

— Âû ìóñóëüìàíèí? Âîò Âàø îòåö áûë ìóñóëüìà-
íèí. — Äà. — Ìàìà áûëà ìóñóëüìàíêà? — Âñÿ ñåìüÿ

ìóñóëüìàíå. — Âñÿ ñåìüÿ. Âû íå î÷åíü âåðóþùèé ÷å-
ëîâåê? Âû âåðóþùèé ÷åëîâåê? — Âåðóþùèé, íî çäåñü

íàðóøàþ. — Íàðóøàåòå? — Äà. ... íàðóøàþ. (Îí îïà-
ñàåòñÿ èíîãäà, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü, êàê íà-
êàçàíèå êàêîå-òî. — È. Ï.) — Äà, íàêàçàíèå ... — Íà-
êàçàíèå, çà òî, ÷òî Âû íå î÷åíü âåðóþùèé? — Äà.

Ìàìà ðóãàåò. — Ìàìà ðóãàåò çà òî, ÷òî Âû íå î÷åíü...
— Äà, ÿ ìîëèòâû íå ÷èòàþ. Âîò. Çäåñü ... ïüþ ïèâî.

Åñòü òàêàÿ ïðèâû÷êà. Íî îíà íå çíàåò îá ýòîì. ß íå

ãîâîðþ. — À êàê ÷àñòî Âû ïüåòå ïèâî çäåñü? — Ìîãó,

ïîæàëóé, 1 ìåñÿö ïèòü, 2 ìåñÿöà íå ïèòü. — Òî åñòü,
êàæäûé äåíü ïüåòå ñêîëüêî? Îäíó áóòûëêó... — Îäíó,

äâå, òðè. Íå áîëüøå. — Íå áîëüøå? Êîãäà Âû âûïè-
âàåòå, Âû ÷óâñòâóåòå ëó÷øå ñåáÿ? — Íåò. Íèêàêîãî

èçìåíåíèÿ íåò. Ýòî ïðîñòî ïîâîä. — ×òî? — Ïîâîä

ïðîñòî, ÷òîáû ïèòü. À òàê âîîáùå èçìåíåíèé íåò.

Ëó÷øå íè÷åãî, íåò. Ñîí íå óëó÷øàåòñÿ, íè÷åãî, íèêà-
êèõ èçìåíåíèé? — Íåò, íè÷åãî. Íàîáîðîò, õóæå äå-

ëàåò. — Õóæå? — Êîãäà ïüþ, ïëîõî ñïëþ. — Ïëîõî
ñïèòå. Íó, ñîí, íàâåðíîå, ñàìîå âàæíîå, äà? — Äà. —
Ñàìîå ïëîõîå, ÷òî ... — Äà. — Âû ñïèòå, âåäü õîðîøî,
ìíîãî ñïèòå. Íî ó Âàñ óòðîì íåò ÷óâñòâà, ÷òî Âû ñïà-
ëè? — Äà. — Ìîæíî òàê ñêàçàòü? — Äà. Íåò, ÿ íå

ñïàë. ß ïëîõî ñïëþ. Óòðîì òàêîå ÷óâñòâî, êîãäà

âñòàþ, íå ÷óâñòâóþ, êàê ÷åëîâåê. — À ïëîõî ñïèòå,
ýòî ÷òî çíà÷èò? Âû ïëîõî çàñûïàåòå? — Ïëîõî çàñû-

ïàþ. — Ïðîñûïàåòåñü? — È ïðîñûïàþñü, äà. — À âî
ñêîëüêî Âû ïðîñûïàåòåñü óòðîì îêîí÷àòåëüíî? —
Íó, ìîãó â 5 ÷àñîâ. Ñåãîäíÿ, äîïóñòèì, â ïîëîâèíå

òðåòüåãî. — Ïîëîâèíà òðåòüåãî. È äîìà òàêæå áûëî?
Òî åñòü, î÷åíü ðàíî? — Äà. — Ñêîëüêî ÷àñîâ Âû ñïè-
òå? 5 ÷àñîâ? — Íî ÿ íå ñïëþ íîðìàëüíî. — Íîðìàëüíî
íå ñïèòå. — Åñëè íîðìàëüíî ñïàë áû, 7 – 8 ÷àñîâ äëÿ

ìåíÿ õâàòèëî áû. Ðàç ÿ íåíîðìàëüíî ñïëþ, çíà÷èò,

ìíå õî÷åòñÿ äîëüøå è äîëüøå ñïàòü. Äîëüøå îñòàòü-

ñÿ â êðîâàòè. — Òî åñòü, Âû ïðîñòî ëåæèòå â êðîâàòè,
òîëüêî íå ñïèòå? — Äà, äà. — È ýòî óæå ìíîãî ëåò? —
Ìíîãî ëåò. — Âñå-òàêè, Àõìåä, êîãäà Âû áûëè æåíà-
òû, õîòü íåìíîæêî ëåã÷å áûëî? Ìåíüøå íàïðÿæåíèå?
— Íå ñêàçàë áû. ×óòü-÷óòü, ìîæåò áûòü, áûëè íå-

ìíîæêî èçìåíåíèÿ, ÷óòü-÷óòü. Ýòî íåçàìåòíî áûëî.

— À âîò áûëè â Âàøåé æèçíè ñîñòîÿíèÿ, êîãäà Âû
÷óâñòâîâàëè ýéôîðèþ, õîðîøåå íàñòðîåíèå? ×òî
î÷åíü õîðîøî? Âåñåëî? — Ýòî êîãäà ÿ áûë ìàëåíü-

êèé, êîãäà ìíå áûëî... — Òîëüêî êîãäà ìàëåíüêèé? —
Äà. 20 ëåò, 22 ãîäà. — Ýòî áûëî ïðÿìî î÷åíü õîðî-
øî? — Òîãäà äà. Òîãäà äà. — À âîò ïîñëåäíèå ãîäû
íè÷åãî, íè÷åãî òàêîãî íå áûëî? — Íåò.

— Ìóçûêà êàê äåéñòâóåò íà Âàñ? — Ìóçûêó ÿ ëþá-

ëþ. Íî èç-çà êîíöåíòðàöèè, ìóçûêà òîæå äëÿ ìåíÿ

íåèíòåðåñíà. — Íåèíòåðåñíà. À ðàíüøå? — Ðàíüøå,

äà, ðàíüøå íîðìàëüíî. — Êàêàÿ ìóçûêà áûëà? —
Ñâîè, èíäèéñêèå. — Èíäèéñêèå. Ïîäíèìàëà äóøó?
Îæèâëÿëà, ïîäíèìàëà äóøó èíäèéñêàÿ ìóçûêà? —
Äà, äà. — Ñêàæèòå, à ÷åì îòëè÷àåòñÿ òèãð îò àâòîìî-
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áèëÿ? — ×åì îòëè÷àåòñÿ òèãð... — Òèãð îò àâòîìî-
áèëÿ? — Àâòîìîáèëü åñòü àâòîìîáèëü, òèãð åñòü

òèãð. Òàê ÿ ïîíèìàþ. — Íó, à ðàçíèöà, à ðàçíèöà
âñå-òàêè â ÷åì? — Àâòîìîáèëü åäåò... — È òèãð äâè-
ãàåòñÿ. — Òèãð ñàìîñòîÿòåëüíî, à àâòîìîáèëü — ÷å-

ðåç áåíçèí. — À ìîæíî àâòîìîáèëü òàê óñòðîèòü, ÷òî
îí òîæå ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ÷åëîâåêà, áåç âîäèòåëÿ
áóäåò äâèãàòüñÿ êàêîå-òî âðåìÿ? — Áûë òàêîé ñëó-

÷àé, äà. — Ìîæíî? Òîãäà â ÷åì îòëè÷èå îò òèãðà? —
Âñå íå ïîíÿë ÿ. Åùå ðàç ñêàæèòå. — Â ÷åì ðàçíèöà
ìåæäó òèãðîì è àâòîìîáèëåì? Äâèãàòüñÿ ìîæåò è
òîò, è äðóãîé. — Íó, îäíî — æèâîòíîå, âòîðîå —
êàê ìàøèíà. — Æèâîòíîå è ìàøèíà. À â ÷åì ðàçíèöà?
— Â êàêîì ñìûñëå? — Íó, ÷åì æèâîòíîå îòëè÷àåòñÿ
îò ìàøèíû? Íó, ïîäóìàéòå. Âû æå ýòî â øêîëå, íàâåð-
íîå, ïðîõîäèëè? — ß ïîíèìàþ: æèâîòíîå åñòü æè-

âîòíîå, ìàøèíà åñòü ìàøèíà. — Ýòî äà. Íî âñå-òàêè
÷òî-òî îòëè÷àåò æèâîòíîå îò ìàøèíû. — Ìàøèíà —
ýòî èñêóññòâåííàÿ âåùü, à æèâîòíîå ýòî... — Ýòî
÷òî? — Ìàøèíà — ýòî èñêóññòâåííàÿ. — Íó, õîðî-
øî. Ìàøèíó ñäåëàë ÷åëîâåê. Äà? À òèãð? — Ñàì. —
Ñàì ðîäèëñÿ íà ñâåò. Íó, à åñëè ýòî íå òèãð? Åñëè ýòî
êàêîé-òî êàìåíü? — Êàêîé-òî êàìåíü? — Êàìåíü, äà.
— Êàìåíü íå áåãàë áû. Áûë áû êàìåíü, îí íå áåãàë áû.

— Àõ, îí íå áåãàë áû, äà? Íó, õîðîøî. À âîò çâåçäû,
îíè æå äâèæóòñÿ? — Íå ïîíÿë. — Çâåçäû äâèæóòñÿ?
— Òàêèå ñëîæíûå âîïðîñû çàäàåòå ìíå. Âîîáùå ÿ íå

ìîãó îòâå÷àòü. — Òî åñòü... — ß ïëîõî ñîîáðàæàþ

äî ñèõ ïîð. ß íå ìîãó ÷åòêî îòâå÷àòü íà ëþáîé âî-

ïðîñ. — Ïëîõî ñîîáðàæàåòå â òîì ñìûñëå, ÷òî... —
Äà, èç-çà êîíöåíòðàöèè ÿ ïëîõî ñîîáðàæàþ. — Íå
ìîæåòå ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. — ß íå ìîãó ÷åòêî îò-

âå÷àòü. — À íà ýòîò âîïðîñ Âû ìîãëè áû îòâåòèòü
15 ëåò íàçàä? — 15 ëåò íàçàä, äà, îòâå÷àë áû ÷åòêî.

Âåäóùèé. Åñëè áîëüøå íåò âîïðîñîâ, ìû Àõìåäà
îòïóñòèì è ïîæåëàåì ñëóøàòüñÿ ñâîåãî äîêòîðà, ÷òî-
áû ñêîðåå ñòàëî æèâåå, âåñåëåå. Íó, è ðàáîòàòü óæå
êàê-òî ïî-äðóãîìó, íå òîëüêî ïîäíîñèòü êàêèå-òî òàì
âåùè, òîâàðû â áèçíåñå, íî è ñàìîìó ÷òî-òî èíòåðåñ-
íîå äåëàòü. — Ñïàñèáî. — Âñåãî äîáðîãî! — Âñåãî

õîðîøåãî! — Äî ñâèäàíèÿ, Àõìåä! — Äî ñâèäàíèÿ!

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ìû ðàñöåíèâàåì ñòàòóñ, â äàí-
íîì ñëó÷àå ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíîãî, êàê òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûé ñ âûðàæåííûì àíåñòåòè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì. Îòìå÷àåòñÿ ÿâëåíèå äåïåðñîíàëèçà-
öèè, à òàêæå èïîõîíäðè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ íà ñâîåì ñî-
ñòîÿíèè. Îáðàùàåò òàêæå âíèìàíèå, ïî êðàéíåé ìåðå
âíà÷àëå, ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, â òî âðåìÿ êàê
èäåàòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü ïðàêòè÷åñêè íå âûðà-
æåíà. È êðîìå òîãî, îòâåò íà òåðàïèþ î÷åíü ñëàáûé,
ïî÷òè íåçàìåòíà áûëà ðåàêöèÿ íà ìåëèïðàìèí, íà ââå-
äåíèå ìåëèïðàìèíà ïî 50 ìã âíóòðèìûøå÷íî, äàæå,
ìîæåò áûòü, è 75 ìã âíóòðèìûøå÷íî. Íî ïîêà èäåò
òîëüêî 10-é äåíü ëå÷åíèÿ, è àíòèäåïðåññàíòû áûëè
íàçíà÷åíû íå ñðàçó, à ïðèìåðíî íåäåëþ íàçàä.

Â îòäåëåíèè áîëüíîé íè÷åì íå çàíèìàåòñÿ è íå
ñòðåìèòñÿ ê îáùåíèþ íè ñ êåì. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ

îí ñòàë èíîãäà óëûáàòüñÿ. Âå÷åðîì ÿ âèäåë, êàê îí íå-
ìíîãî ÷èòàë ãàçåòó. Áûëè ñëó÷àè, ÷òî îí îòâå÷àë íà
òåëåôîííûå çâîíêè ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó. Íî â òî
æå âðåìÿ îí ãîâîðèò, ÷òî íèêàêîãî íàñòðîåíèÿ íåò, ñî-
ñòîÿíèå â òå÷åíèå äíÿ îäèíàêîâîå, îíî íèêàê íå îòëè-
÷àåòñÿ è íè÷òî íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ. ×óâñòâà
îòäûõà ïîñëå ñíà îí íå îòìå÷àåò. È âîîáùå ðàññëàá-
ëåíèÿ âî âðåìÿ ñíà è ãëóáèíû ñíà îí íå ÷óâñòâóåò. Íî
àïïåòèò, îí ãîâîðèò, óäîâëåòâîðèòåëüíûé. È, êðîìå
òîãî, ïî äàííûì çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãà, îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïàìÿòè.

Òóò åñòü îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ. Âî-ïåðâûõ, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîøëî åùå íåäîñ-
òàòî÷íî âðåìåíè ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ, âî-âòîðûõ, çàòðóä-
íåí êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì, ò.å. îí íåäîñòàòî÷íî
õîðîøî çíàåò ðóññêèé ÿçûê. Êðîìå òîãî, ó íåãî îòìå-
÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè. Îùóùåíèÿ ó íåãî,
ñîáñòâåííî, êðàéíå îãðàíè÷åíû. Íî â òî æå âðåìÿ,
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñòü êàêîå-òî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ,
íî îíî ïîêà íåçíà÷èòåëüíîå. Ìîæíî ïîêà òîëüêî
ïðåäïîëîæèòåëüíî ãîâîðèòü î äèàãíîçå, ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Â äàëüíåéøåì â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàêîé áóäåò îòâåò íà ëå÷åíèå, íà àêòèâ-
íóþ òåðàïèþ (ìåëèïðàìèí, ýãëîíèë, àìèòðèïòèëèí),
è îò äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ìîæíî áóäåò óæå áîëåå îï-
ðåäåëåííî âûñêàçàòü ñóæäåíèå ïî ïîâîäó äèàãíîçà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìîæíî ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó àíåñòåòè÷åñêîé
ýíäîãåííîé äåïðåññèåé è íåâðîçîïîäîáíîé øèçîôðå-
íèåé. Íî ÿ ñêëîíÿþñü â ïîëüçó àíåñòåòè÷åñêîé äå-
ïðåññèè, ïîòîìó ÷òî íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ïñèõîëî-
ãîì íèêàêèõ íå áûëî íàéäåíî. Îá ýìîöèîíàëüíîé
èçìåíåííîñòè ñåé÷àñ ãîâîðèòü òðóäíî. Îí ïî÷òè íå
îáùàåòñÿ, íî ìîæåò áûòü, åìó äåéñòâèòåëüíî íå õî-
÷åòñÿ îáùàòüñÿ ñ òåìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå åãî îêðó-
æàþò, è êðîìå òîãî, îí äåéñòâèòåëüíî íåäîñòàòî÷íî
õîðîøî ãîâîðèò ïî-ðóññêè. Íó, è äëÿ îöåíêè âîëåâîãî
êîìïîíåíòà, ÿ ñ÷èòàþ, âðåìåíè ïðîøëî íåäîñòàòî÷-
íî. Íó, à òî, ÷òî îí íè÷åãî íå äîáèëñÿ, — òàê ýòî åùå è
ïîòîìó, ÷òî îí èçíà÷àëüíî áûë íåâûñîêîãî èíòåëëåê-
òóàëüíîãî óðîâíÿ è ðåàëüíî èñïûòûâàë òðóäíîñòè. È
ìíîãèå èç òåõ, êòî çàíèìàëñÿ òàêèì æå äåëîì, òîæå íå
äîáèëèñü óñïåõà.

Â äàëüíåéøåì, ãëàâíîå, ÷òîáû ó íåãî óëó÷øèëîñü
ñîñòîÿíèå, ÷òîáû îí àäåêâàòíî âîñïðèíèìàë îêðó-
æàþùåå, ÷òîáû ñîí íàëàäèëñÿ, ÷òîáû îí áûë áîäðûì,
÷òîáû íàñòðîåíèå âûðîâíÿëîñü è ÷òîáû îí ñìîã óæå
ðàáîòàòü è, ñîîòâåòñòâåííî, õîòÿ áû ÷òî-òî çàðàáàòû-
âàòü. È âñå-òàêè åìó ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà,
íàäî êàê-òî óáåäèòü åãî, ÷òî íåîáõîäèìî íå áðîñàòü òå-
ðàïèþ, ÷òî èíà÷å ìîæåò îïÿòü óõóäøèòüñÿ ñîñòîÿíèå.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âåäóùèé. Óâàæàåìûå êîëëåãè, êòî õî÷åò âûñòó-
ïèòü? Ïîæàëóéñòà.

Ì. Å. Áóðíî, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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Ä. Þ. Ïàâëîâ. Â ìîåé æèçíè òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ÿ
ñòàëêèâàëñÿ ñ òàêîé êóëüòóðîé â Ðîññèè. Îíà òàêàÿ è
ñîâðåìåííàÿ, è âîò ýòè òûñÿ÷åëåòèÿ ïîçàäè, òî æå
åñòü. Ó íèõ åñòü êàñòû, è òîðãîâàòü ó íèõ ìîæåò âîâñå
íå êàæäûé. Ñûí ðàáî÷åãî, øåñòü äåòåé, îí ïîëó÷àåò
îáðàçîâàíèå ÷åòûðå êëàññà — ýòîò ðàáî÷èé íå âïèñû-
âàåòñÿ â èõ ñõåìó. Ðîññèÿ ñ÷èòàåòñÿ ó íèõ ñòðàíîé
âòîðîãî ñîðòà ïî òîðãîâëå, íî ïðèáûëü çäåñü áîëüøå.
Îí íå ðàçáîãàòåë è êàðìó ñâîþ íå îòðàáîòàë òî÷íî.
Îí íåóäà÷íèê íå â íàøåì ïîíèìàíèè, íî â èõ ïîíèìà-
íèè. Äà. Îí íå âûïîëíèë ïðåäíàçíà÷åíèå â æèçíè.
Âïîëíå, òàê ñêàçàòü, ñèëüíûé ïîâîä äëÿ äåïðåññèè.
Îí òîðãîâàë, áóäó÷è õîçÿèíîì, à ïîòîì ñòàë ïðîäàâ-
öîì — ýòî äèíàìèêà ó íèõ î÷åíü íåõîðîøàÿ. Îíè ÷àñ-
òî æåíÿòñÿ çäåñü, ýòî ïðåñòèæíî æåíèòüñÿ íà áåëîé
æåíùèíå, îíè õîðîøèå ìóæüÿ. Îí ïëîõîé ìóæ. È âî-
îáùå ïðèíÿòî ó íèõ ñíèìàòü êâàðòèðû íå íà îäíîãî, ó
íèõ òàêèå ãèëüäèè êóïöîâ, î÷åíü äðóæíûå. Ñïàñèáî.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. À ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ÷òî
ïîñîâåòóåòå?

Âåäóùèé. Áîëåçíü êàêàÿ?

Ä. Þ. Ïàâëîâ. ß âñå-òàêè ñêëîíÿþñü, ÷åñòíî ãî-
âîðÿ, ê øèçîôðåíèè. Íî òåðàïåâòè÷åñêè ... îí
ïîâåñåëåë.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Íó äà, êîãäà âûøåë, îí ñïðî-
ñèë ñ ðàäîñòüþ: “Ýòî ÷òî, òóò ñòîëüêî íàðîäà ðàäè
ìåíÿ ñîáðàëîñü?” Åìó ýòî áûëî î÷åíü ïðèÿòíî.

Ä. Þ. Ïàâëîâ. Äà, è îí äîëæåí ðàäîâàòüñÿ, è äâè-
ãàòüñÿ õîòÿ áû ÷àñ â äåíü .... À ðóññêèé ÿçûê îí çíàåò
õîðîøî. Íîðìàëüíî ãîâîðèò. Âîîáùå, ïî èõ ìåðêàì,
îí äîëæåí áûòü äâîðÿíèíîì. Òàêàÿ ó íåãî âíåøíîñòü.
Íå ïðîñòîé îí ÷åëîâåê. Ó ìåíÿ ýòî ñîâåðøåííî íå
ñêëàäûâàåòñÿ. Íå ìîæåò òîðãîâàòü ÷åëîâåê èç äðóãîé
êàñòû. Åìó íå äàäóò. Ìîæåò, åìó íå äàëè ðàñêðûòüñÿ.

Ã. À. Ìåðêèí. Ñïàñèáî áîëüøîå çà êîììåíòàðèé,
î÷åíü èíòåðåñíî. Ýòî â ïðèíöèïå, ìíå êàæåòñÿ, êàê
ðàç óêëàäûâàåòñÿ â åãî ñòàòóñ, â òî, ÷òî äîêòîð îòìå-
òèë. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî òóò äîáàâèòü, ýòî ïàðà-
ìèìèÿ. Åãî ìèìèêà â îáùåì äîñòàòî÷íî ñâîåîáðàçíà,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé — äîñòàòî÷íî òèïè÷íà äëÿ
òàêèõ ïàöèåíòîâ. Îí, êîíå÷íî, ñêîâàí ìèìè÷åñêè, íî
ïðè ýòîì îò÷åòëèâî âèäíà íàïðÿæåííîñòü âî âçãëÿäå.
Òî åñòü, ýëåìåíòû ïàðàìèìèè ïðèñóòñòâóþò. Ïîòîì
îáðàòèëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî êîãäà íà÷àëè çàäàâàòü
âîïðîñû íà âûäåëåíèå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îí
“ïîïëûë” íåìíîæå÷êî. Ýòî áûëî çàìåòíî, îí íå ìîã
÷åòêî ñðàçó îòâåòèòü, ÷òî æå, ñîáñòâåííî, îòëè÷àåò
òèãðà è àâòîìîáèëü. Îí ñ òðóäîì îïðåäåëèë, ÷òî òèãð
æèâîé, à àâòîìîáèëü — ýòî èñêóññòâåííîå èçäåëèå.
È, ñîîòâåòñòâåííî, ó÷èòûâàÿ Âàøè ñëîâà î òîì, ÷òî
îí áûë õîçÿèíîì, à ñòàë ïðîäàâöîì, òî òóò, êîíå÷íî,
èìååòñÿ îïðåäåëåííûé ñîöèàëüíûé äðåéô. Ïîýòîìó
âñå-òàêè â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîé øêîëû, ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ýòî áîëüíîé ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíûé, ìàëî-
ïðîãðåäèåíòíûé. Â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ, íàâåðíîå,
äåéñòâèòåëüíî áîëüøèå äîçû òðèöèêëè÷åñêèõ àíòè-

äåïðåññàíòîâ — åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü.
Ñïàñèáî.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Ñî ñòàòóñîì ÿ ïðèíöèïèàëüíî
ñîãëàñåí è ñ äèàãíîñòè÷åñêîé êîíöåïöèåé, êîòîðàÿ
âûðàáîòàíà â îòäåëåíèè, òîæå. Îäíàêî, ìíå êàæåòñÿ,
çäåñü ìîãóò áûòü è äðóãèå ìíåíèÿ. Åñòü òðåâîæíûå
ñèìïòîìû, åñòü äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû. È íàâåðíîå,
ñòàòóñ ìîæíî áîëüøå îïðåäåëèòü êàê òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûé. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âûäåëÿòü äåïåðñîíà-
ëèçàöèîííûé êîìïîíåíò êàê âåäóùèé, àíåñòåòè÷åñêèé
äåïåðñîíàëèçàöèîííûé, íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ. Ýòî
ìû ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî îí åñòü. Âñå-òàêè äåïåðñîíà-
ëèçàöèîííûé êîìïîíåíò è âûÿâëåíèå ýòîãî êîìïî-
íåíòà òðåáóþò âåðáàëèçàöèè. Âåðáàëèçàöèè íåäîñòà-
òî÷íî èç-çà íåçíàíèÿ ÿçûêà. Ýòî ýëåìåíò èìåííî
ñîìàòîäåïåðñîíàëèçàöèè, îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ,
÷óâñòâà ñíà, àíãåäîíèÿ. Íî â ñèëó ÿçûêîâîãî áàðüåðà
íàì òðóäíî âûäåëÿòü ýòî. Íî åñòü äðóãèå êëàññè÷å-
ñêèå êîìïîíåíòû: äåïðåññèÿ, èíñîìíèÿ, êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, íàðóøåíèÿ ïàìÿ-
òè. Íåïîñðåäñòâåííî äåïðåññèâíûé àôôåêò âñå-òàêè
íå âåäóùèé, òî åñòü ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü, ÷òî ýòî
òîñêëèâàÿ äåïðåññèÿ. Õîòÿ ýëåìåíòû âèòàëüíîñòè
çâó÷àò, íî ýòî íå òîñêëèâàÿ äåïðåññèÿ, à áîëüøå òðå-
âîæíàÿ. Çäåñü åñòü ýëåìåíòû òîãî, ÷òî ôîðìàëüíî íå
ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì: ÷óâñòâî íàïðÿ-
æåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ðàññëàáèòüñÿ, êàêèå-òî ñåíñà-
öèè, êîòîðûå èìåþò ìåñòî, — âñå ýòî êîìïîíåíòû ãå-
íåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà. Íî â
ïðèíöèïå ñåé÷àñ àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ñêëîíÿåò-
ñÿ ê òîìó, ÷òî âñå-òàêè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî åñòü íåêàÿ óíèêàëüíàÿ åäèíèöà. È ìû ýòî
âèäèì ïîñòîÿííî. Ðàçäåëèòü — áîëüøå íàïðÿæåíèå,
áîëüøå òðåâîãà èëè âñå-òàêè àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå
— ýòî ÷àñòî íåâîçìîæíî. Ìíå êàæåòñÿ, ýòîò ïàöèåíò,
òîìó ïðèìåð. È îí ïðîñòî íå ïîä÷åðêèâàåò, ìíå êà-
æåòñÿ, äåïåðñîíàëèçàöèîííûé êîìïîíåíò èç-çà ÿçû-
êîâîãî áàðüåðà.

ß áû õîòåë îáðàòèòü âíèìàíèå áîëüøå íà íåêîòî-
ðûå äðóãèå, ýòíè÷åñêèå âåùè. Ñåé÷àñ â ìèðå äîñòà-
òî÷íî ìíîãî çàíèìàþòñÿ ìèãðàíòàìè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü â Àíãëèè, â Àìåðèêå. È ÷òî îíè ãîâîðÿò? Â ÷åì,
íàïðèìåð, ñïåöèôèêà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ìèãðàíòîâ, â ÷àñòíîñòè ó àôðî-àìåðèêàíöåâ â Àìåðè-
êå èëè ó ïðåäñòàâèòåëåé Êàðèáñêîãî ðåãèîíà â Àíã-
ëèè? Âî-ïåðâûõ, ýòî âñå ïðàêòè÷åñêè îòìå÷àþò, —
õóäøàÿ ðåàêöèÿ íà ôàðìàêîòåðàïèþ. Äà, è çäåñü,
êñòàòè, òîæå äîêàçàòåëüñòâî. Âî-âòîðûõ, íåðàçðàáî-
òàííîñòü êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà, â ÷àñòíîñòè,
èäåè âèíû, âèíîâíîñòè è òàê äàëåå, ýòî íå çâó÷èò. È â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäñòàâëåííîñòü ïðåèìóùåñòâåííî
ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, çäåñü ýòî òîæå ïîíÿòíî. ß âîò íåäàâíî áûë
íà êîíôåðåíöèè â Èíäèè. Ó íèõ âîîáùå äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðåèìóùåñòâåííî ïðîòåêàþò íå ñ
àíãåäîíèåé, íå ñ ÷óâñòâîì âèíû, íå ñ êîãíèòèâíûìè

Øèçîôðåíèÿ èëè ýíäîãåííàÿ àíåñòåòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ?
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íàðóøåíèÿìè, à ïðåèìóùåñòâåííî ñ ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

È ó ìèãðàíòîâ, êîòîðûå æèâóò â Èíäèè, êîòîðûå
æèâóò â Àíãëèè èëè â Àìåðèêå, òîæå îòìå÷àåòñÿ
ïðåäñòàâëåííîñòü èìåííî ýòîãî êîìïîíåíòà. È ìíå
êàæåòñÿ, âñå-òàêè ïàòîïëàñòèêà èìååò ìåñòî. Òî åñòü,
òî, ÷òî äåëàåò äåïðåññèþ áîëåå äëèòåëüíîé, õðîíèôè-
öèðóåò åå, òî, ÷òî õóæå ðåàêöèÿ íà ïðåïàðàòû — ýòî
âñå-òàêè çà ñ÷åò ïðåáûâàíèÿ â äðóãîé ñðåäå. Ïîòîìó
÷òî âñå-òàêè èçó÷åíèå äðóãîãî ÿçûêà, ïðåáûâàíèå â
äðóãîé êóëüòóðå — ýòî î÷åíü âàæíûå ìîìåíòû, êîòî-
ðûå àáñîëþòíî íå ðàçðàáîòàíû â ïñèõèàòðèè, òîëüêî
ñåé÷àñ íà÷èíàþò ðàçðàáàòûâàòüñÿ. Â ÷àñòíîñòè, ÿ íå-
äàâíî áûë â Èçðàèëå, èçðàèëüñêèå ïñèõèàòðû îòìå÷à-
þò, ÷òî ó ðóññêèõ ìèãðàíòîâ, êîòîðûå ïðèåõàëè â
ñòðàíó, óæå áóäó÷è áîëüíûìè èëè øèçîôðåíèåé, èëè
àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèíöèïèàëüíî
ïî-äðóãîìó òå÷åò ðàññòðîéñòâî, è íà óðîâíå ëèíãâèñ-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, è íà óðîâíå êîìïîíåíòîâ, òàê
ñêàæåì, ìîçãîâîé ñòðóêòóðû. Çäåñü ìíîãî ÷åãî, ÷òî
ñëåäóåò èçó÷àòü. Ïîòîìó ÷òî ìèãðàöèÿ, ïåðåñåëåíèå,
áîëüøèå ïåðåñåëåíèÿ, íåêàÿ ãëîáàëèçàöèÿ, ýòî íåêàÿ
â ñâîåì ðîäå ñðåäà, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî âî âñåì ìèðå.

Ìíå êàæåòñÿ, åñëè áû îí âñå-òàêè âåðíóëñÿ íà ðî-
äèíó, òî, íàâåðíîå, â ïëàíå ëå÷åíèÿ áûëî áû ëó÷øå è
â ïëàíå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîòîìó, ÷òî ôàêòîð ïå-
ðåñåëåíèÿ, ìèãðàöèîííûé, ìíå êàæåòñÿ, îòâåòñòâåíåí
çà õðîíèôèêàöèþ åãî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. À
òàê, êîíå÷íî, åñëè ãîâîðèòü â äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòå-
ãîðèÿõ, ìû ìîæåì ãîâîðèòü çäåñü î õðîíè÷åñêîé äå-
ïðåññèè. Õîòÿ ýòó äåïðåññèþ äåëàåò õðîíè÷åñêîé, íî
íå ðåçèñòåíòíîé è òîò ôàêò, ÷òî âñå-òàêè îí ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó íîðìàëüíî íå ëå÷èëñÿ. Îí ïðèíèìàë, ìî-
æåò áûòü, ìåñÿö ñåðîòîíèíîâûå ïðåïàðàòû â íåâûñî-
êèõ äîçàõ, à çäåñü òðåáóþòñÿ âûñîêèå äîçû. È ìíå
êàæåòñÿ, âàøà òàêòèêà ïðèíöèïèàëüíî ïðàâèëüíàÿ:
âûñîêèå äîçû ìåëèïðàìèíà, êîíå÷íî, 10 äíåé ýòî åùå
ìàëî. Íî ñòàòóñ, êîòîðûé ïðîçâó÷àë ïðè ïîñòóïëå-
íèè, è ñåãîäíÿøíèé ñòàòóñ, ìíå êàæåòñÿ, îòëè÷àþòñÿ.
Åñòü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: îí óëûáàåòñÿ, îí èç-
ìåíèëñÿ. Îí íå ïðèçíàåò ýòîãî, íî çäåñü è óñòàíîâêè
åñòü. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ýòî áîëüíîé ñ çàòÿæíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Íî ôàêòîðû ðåíòíûå,
êîíå÷íî, çâó÷àò. Âîçìîæíî, îí íå õî÷åò âîçâðàùàòüñÿ
íà ðîäèíó. Îí íå õî÷åò âîçâðàùàòüñÿ íåóäà÷íèêîì.
Îí îòòóäà ïðèåõàë, ñòàðøèå áðàòüÿ ðàçáîãàòåëè; æè-
âóò â Àìåðèêå, â Àíãëèè, ãäå-òî òàì åùå. À îí êàê áû
íè÷åãî: îí æèâåò ñ êèðãèçàìè, íà ðàñêëàäóøêå, è òàê
äàëåå. È, êîíå÷íî, ÿ äóìàþ, òîãî æå ñàìîãî ìîæíî
áûëî áû äîñòè÷ü íà ðîäèíå, íî... Ìîæåò áûòü, âñå-òà-
êè è ìóñóëüìàíñêîå ìèðîâîççðåíèå äàåò î ñåáå çíàòü,
âñå-òàêè îí ìóæ÷èíà, êîòîðûé íè÷åãî íå äîáèëñÿ, íå
ïîñòðîèë ñåìüþ, íå ðîäèë, ýòî çâó÷èò. Òî åñòü, âîò ëó-
çåðñòâî, ëóçåðñòâî. Òî åñòü çäåñü ôàêòîðû, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòíè÷åñêèå, ìèãðàöèîííûå è, òàê ñêàæåì,
ðåëèãèîçíûå, êîòîðûå âñå âìåñòå õðîíèôèöèðóþò áî-
ëåçíü. À â ïëàíå ëå÷åíèÿ, ìíå êàæåòñÿ, âû ïðàâû: âû-

ñîêèå äîçû ìåëèïðàìèíà, è åñëè âñòàòü íà òî÷êó çðå-
íèÿ, ÷òî ýòî äåïåðñîíàëèçàöèîííûé êîìïîíåíò, òî,
êîíå÷íî, òîæå ìåëèïðàìèí — ýòî ïðåïàðàò âûáîðà
ïðè ëå÷åíèè äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ.
Òðóäíî çäåñü ãîâîðèòü î äåïåðñîíàëèçàöèè èç-çà ÿçû-
êîâîãî áàðüåðà, íî ÿ ãîâîðþ â ðàìêàõ õðîíè÷åñêîé äå-
ïðåññèè èëè ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà — çäåñü íåïðèíöèïèàëüíî, ÷òî ïî äëèíå ìû
âûñòðàèâàåì. À â ïëàíå ïñèõîòåðàïèè, ìíå êàæåòñÿ,
îí íå ïîéäåò, íå ïîéäåò íà íåå àáñîëþòíî.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Ìàññàæ íàçíà÷èëè,
ðåôëåêñîòåðàïèþ.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Äà. Îïÿòü æå â ñèëó, íåëüçÿ
ñêàçàòü “ïðèìèòèâíîñòè”, íî â ñèëó äîìèíèðîâàíèÿ ó
èíäóñîâ è äðóãèõ íàðîäîâ Àçèè ñîìàòîïåðöåïòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà äåïðåññèè è íåðàçðàáîòàííîñòè êîãíè-
òèâíîãî êîìïîíåíòà, áóäåò áîëüøå ðåàêöèÿ íà òàêèå
ðàññëàáëÿþùèå òåõíèêè — íà ìàññàæ è òàê äàëåå, íî
êîãíèòèâíûå ìåòîäèêè çäåñü àáñîëþòíî áåçóñïåøíû.
Íó è êîíå÷íî, íåîáõîäèìî âîçâðàùåíèå íà ðîäèíó. ß
ñîãëàñåí ñ äîêòîðîì, êîòîðûé ãîâîðèë, ÷òî íåëüçÿ ëå-
÷èòü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â äðóãîé ñðåäå. ß ýòî
ïîíÿë, êñòàòè, â Èçðàèëå, êîãäà áûë òàì. Òàì åñòü ïñè-
õèàòð, êîòîðûé ýìèãðèðîâàë — Âëàäèìèð Ëåðíåð, èç-
âåñòíûé ïðîôåññîð, íî îí íå çíàåò èâðèò â ñîâåðøåí-
ñòâå. È äëÿ òîãî, ÷òîáû îáùàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè, îí
ïðèâîäèò ñåêðåòàðÿ, êîòîðûé ãîâîðèò è ïî-ðóññêè, è
íà èâðèòå, îí äâóÿçû÷åí èçíà÷àëüíî. Ïîòîìó ÷òî åñëè
÷åëîâåê ïðèåçæàåò â äðóãóþ ñðåäó, íå áóäó÷è äâó-
ÿçû÷íûì ïåðâîíà÷àëüíî, îí íå ìîæåò ðàáîòàòü ïñè-
õèàòðîì. Ýòî ìîå ìíåíèå.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Òóò âñå óæå ñêàçàíî. ß òîæå
ñ÷èòàþ, ÷òî ñòàòóñ, êîíå÷íî, òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ ñ
àíåñòåòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè, ñ äåïåðñîíàëèçàöè-
îííûìè. Êîíå÷íî, æèçíü è ñðåäà, â êîòîðîé îí îáèòà-
åò, íå äàåò åìó âîçìîæíîñòè âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Ïîòîìó ÷òî êàæäîå ïðåîäîëåíèå áóäåò ñòàâèòü
íîâûå çàäà÷è, êîòîðûå îí çäåñü îáúåêòèâíî ðåøèòü
íå ìîæåò, à ýòî êàê áû óõîä â áîëåçíü, òóò ýòî ñîâåð-
øåííî ÷åòêî. Ïîýòîìó è îòðèöàíèå àáñîëþòíîå êà-
êîé-òî äèíàìèêè. È â îáùåì-òî óñòàíîâêè íà âûëå÷è-
âàíèå íåò, ïîòîìó ÷òî èíà÷å îí áû íå áðîñàë òåðàïèþ,
îí áû ñëóøàë âðà÷à è ïðîäîëæàë ïðèíèìàòü ëåêàðñò-
âà. À îí âîò òàê ïðèõîäèò, êîãäà åìó ñîâñåì ïëîõî, è
óõîäèò, êîãäà åìó, âèäèìî, ÷óòü ëó÷øå. È âñå-òàêè îí
ðàáîòàåò, è âñå-òàêè îí êàê-òî ñóùåñòâóåò. Òî åñòü
ñòåïåíü àäàïòàöèè â äàííîé ñèòóàöèè ó íåãî êàêàÿ-òî
åñòü.

Ïîýòîìó ÿ íå çíàþ, óäàñòñÿ ëè íàì äîáèòüñÿ ïðè-
çíàíèÿ òîãî, ÷òî ñîñòîÿíèå åãî óëó÷øèëîñü. Íî, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ìîæåò áûòü, êàêîå-òî îùóùåíèå æè-
âîñòè è óìåíüøåíèå âîò ýòèõ îùóùåíèé íåâûñïàííî-
ñòè è òàê äàëåå ïîçâîëèò åìó âûïèñàòüñÿ è êàê-òî ïðî-
äîëæàòü ðàáîòàòü. À íà ïñèõîòåðàïèþ, ìíå òîæå
êàæåòñÿ, îí íå ïîéäåò, ïîòîìó ÷òî îí ñòàðàåòñÿ ãîâî-
ðèòü è íå ñëóøàåò âîçðàæåíèé. Êîãäà åìó íà÷èíàåøü
âîçðàæàòü è óáåæäàòü, ÷òî íå òàê âñå ïëîõî, îí íà÷è-
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íàåò ðàçäðàæàòüñÿ, íà÷èíàåò ñ åùå áîëüøåé ñèëîé äî-
êàçûâàòü, ÷òî âñå óæàñíî. Ïîýòîìó áóäåì ïûòàòüñÿ,
áóäåì ëå÷èòü, à äàëüøå — ïîñìîòðèì, ÷òî ïîëó÷èòñÿ.
Íå çíàþ, ìîæåò áûòü, ÷òî-òî ïîëó÷èòñÿ, à ìîæåò
áûòü, è íåò. Íî åãî æàëêî, ïîòîìó ÷òî, æèâåò îí, êî-
íå÷íî, òÿæåëîé æèçíüþ — íå ïîíèìàåìûé, è îáùå-
íèÿ íåò. Ïîýòîìó áóäåì äåðæàòü, ñêîëüêî âûäåðæèò.
ß åãî ñïðîñèëà, êàê îí îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû åìó
äàòü ãðóïïó. Îí íå ïîíÿë, ÷òî ýòî òàêîå âîîáùå. Ñêà-
çàë: “À ÷òî ýòî? À çà÷åì? ß æå äåíüãè äîëæåí çàðàáî-
òàòü”. Â ïðèíöèïå îí äîëæåí âåðíóòüñÿ âñå-òàêè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âåäóùèé. Áóäåì çàêëþ÷àòü ñåãîäíÿøíþþ íàøó
êîíôåðåíöèþ.

Ñåðãåþ Þðüåâè÷ó áîëüøîå ñïàñèáî çà ïîäðîáíûé
êëèíè÷åñêè-âûðàçèòåëüíûé äîêëàä, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó ïàöèåíò êëèíè÷åñêè ïî÷óâñòâîâàëñÿ åùå äî
òîãî êàê ïðèøåë ñþäà. Ìîãó ñêàçàòü òîæå òîëüêî ñâîå
êëèíè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå, êàê è êàæäûé èç íàñ. ß ïî-
çíàêîìèëñÿ ñ Àõìåäîì òîëüêî ñåãîäíÿ. Ñèíäðîìîëî-
ãè÷åñêè òóò äðóãîãî íå ïðèäóìàåøü, ýòî äåïðåññèÿ,
äåïðåññèÿ àïàòè÷åñêàÿ, àíãåäîíè÷åñêàÿ. Íè÷òî íå èí-
òåðåñíî, íè÷òî íå ðàäóåò, “íåâûñïàííîñòü”, ÷óâñòâî
îòñóòñòâèÿ ñíà. Òîæå íå âèæó çäåñü ÿñíîãî çâó÷àíèÿ
äåïåðñîíàëèçàöèîííîãî ìîòèâà. Ïîòîìó ÷òî â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû îáû÷íî, òàê èëè èíà÷å, íî íåäî-
âîëüíû òåì, ÷òî íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñîáîé, íå ÷óâñòâó-
þò ñâîåãî “ÿ”. Âñå-òàêè, òàê èëè èíà÷å, â òàêèõ ñëó÷àÿõ
çâó÷èò: ÿ — íå ÿ. ×óâñòâî ñîáñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé
èçìåíåííîñòè, èçìåíåííîñòè ñâîåãî “ÿ”. À íå ïðîñòî
äóøåâíàÿ àíåñòåçèÿ. Àíåñòåçèÿ è ïðè âñÿêîé íå äå-
ïåðñîíàëèçàöèîííîé äåïðåññèè, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ïðè ìíîãèõ âàðèàíòàõ äåïðåññèè ìîæåò ïðèñóòñòâî-
âàòü. Äëÿ äåïåðñîíàëèçàöîííûõ ïåðåæèâàíèé íàäî
áûòü ñëîæíåå äóøîé. Íî òóò áðîñàåòñÿ â ãëàçà âîò ýòî
ñìåøåíèå, ñìåøåíèå âÿëîñòè è íàïðÿæåííîñòè.
Âñå-òàêè ñìåøåíèå âÿëîñòè è íàïðÿæåííîñòè äëÿ
ìåíÿ ýòî ñõèçèñ, ýòî äåïðåññèâíûé ñõèçèñ. Ýòî âèäíî,
ïî-ìîåìó, äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî. È íåò æèâîãî ñòðà-
äàíèÿ. Äåïðåññèÿ ñ íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ñîñðå-
äîòî÷èâàíèþ, ñ ïîòåðåé ÷óâñòâà ñíà. Îäíàêî âñå ýòî
òóñêëî. Âñå ýòî êàê-òî â òóìàíå. Âñå ýòî ñãëàæåíî, íåò
æèâîãî ñòðàäàíèÿ, íåò õîòÿ áû òèõîé ïîäñïóäíîé
ïðîñüáû î ïîìîùè. Ýòî òîëüêî íà ñëîâàõ — è òî äî-
âîëüíî ôîðìàëüíî. Ýòî, êîíå÷íî, òîæå ñìóùàåò â îò-
íîøåíèè ïî÷âû — îñîáîé øèçîôðåíè÷åñêîé ïî÷âû, íà
êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ýòà øèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ.
Êîíå÷íî, ýòî ìàëîïðîãðåäèåíòíûé øèçîôðåíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ, äà, ñ òàêîé âîò àïàòè÷åñêè-äåïðåññèâ-
íîé êàðòèíîé. Íå ïðîñòî àïàòèÿ, áåçðàçëè÷èå, à “õî÷ó
õîòåòü”. Íî â ÷åì îñîáåííîñòè ýòîé äåïðåññèè, ïðèâ-
íåñåííûå îñîáîé ïî÷âîé? Ïî-ìîåìó, ïðåæäå âñåãî,
âîò ýòà òèõàÿ, óïëîùåííàÿ äëèòåëüíîñòü. Ïðè âñåì
òîì, ÷òî äåïðåññèÿ íåìíîãî êîëåáëåòñÿ, íî íà ýòî îí
íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ. Âåäü íåñêîëüêî ëåò íàçàä îí

æåíèëñÿ ïî ëþáâè, æèëè âìåñòå òî ëè ãîä, òî ëè òðè
ãîäà. Áûëî êàêîå-òî ñëîæíîå ïîëîæåíèå. Ïî-âèäèìî-
ìó, ñîñòîÿíèå ìåíÿëîñü, îí äàæå ñ íîæîì õîäèë, êî-
ãäà ïîòåðÿë çàùèòó òåùè. Òàê âåäü ãîâîðèëîñü, äà? Íî
îí ýòèõ ñåðüåçíûõ ïåðåìåí â æèçíè êàê áû íå ÷óâñò-
âóåò. Äëÿ íåãî áîëåçíü òÿíóëàñü 15 – 18 ëåò, êàê îäèí
äåíü. Âîò òàêàÿ âîò äóøåâíàÿ óïëîùåííîñòü óïëî-
ùåííîñòü, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà, ÷òî äåïðåññèÿ, êàê-òî
äâèãàëàñü. Ýòîò îñîáûé ìîìåíò ãîâîðèò îá îñîáîé
ïî÷âå. Î êàêîé ïî÷âå? Î ïî÷âå, ñðàçó ñêàæó, ðàñùåï-
ëåííî- äåáèëüíîé. Î ëåãêîé äåáèëüíîñòè, ëåãêîì ìà-
ëîóìèè (“ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè” ïî ÌÊÁ-10)
ãîâîðèò, ïî-ìîåìó, è çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà. Èìåííî
ó ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîãî äåáèëà (ïðè ðàçíûõ íà-
öèîíàëüíîñòÿõ) äåïðåññèÿ ïðîòåêàåò âîò òàê ñãëàæå-
íî è òàê äîëãî, ñ ÷óâñòâîì, óáåæäåíèåì, ÷òî îíà òàêàÿ
óæå ìíîãèå ãîäû. Ó íàñ íåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ïî âðåìåíàì îí êàê-òî îñîáåííî îñòðî ñòðàäàë,
÷òî áûëè êàêèå-òî äåïðåññèâíûå, îñòðûå, òðåâîæíûå
ñîñòîÿíèÿ, êàêàÿ-òî òîñêëèâàÿ äóøåâíàÿ áîëü, êàê-òî
áóðëèë àôôåêò äåïðåññèâíûé. Ó íàñ íåò îñíîâàíèé
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áûâàåò â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íà äðó-
ãîé ïî÷âå, äîñòàòî÷íî ëè÷íîñòíî áîãàòîé. Òóò íå ëè÷-
íîñòü ñòðàäàåò, åå íå òàê ìíîãî, à ñòðàäàåò äåïðåññèâ-
íî ïðåèìóùåñòâåííî òåëî. Äàæå âîò ýòîò âîò ìîìåíò,
Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ îáðàòèë íà ýòî âíèìàíèå — íà
ñîìàòîâåãåòàòèâíóþ äåïðåññèâíîñòü. Àõìåä ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ïðÿìî òàì âíóòðè îðãàíèçìà òåëî áîëèò,
êàê áóäòî ðàíà òàì. Íî è ýòî ó Àõìåäà êàê-òî ñêîìêà-
íî, óïëîùåíî, áåç æèâîãî ëè÷íîñòíîãî ñòðàäàíèÿ.
Ýòî äëÿ ìåíÿ îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ äåáèëü-
íî-øèçîôðåíè÷åñêîé ïî÷âû.

Äðóãîé ìîìåíò, íà íåãî òîæå îáðàòèë âíèìàíèå
Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷, ýòî ïëîõîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ.
Íî ÿ òîëüêî îáúÿñíèë áû ýòî íå òåì, ÷òî îí ïåðååõàë ê
íàì, à òåì, ÷òî ïî÷âà òàêàÿ. Â äåáèëüíûõ ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà äåïðåññèÿ ñèäèò âåðõîì íà äåáèëüíîñòè, êîãäà äå-
ïðåññèÿ â ñâîåé êàðòèíå íåñåò êðàñêè äåáèëüíîñòè,
âîò ýòó óïëîùåííîñòü, îíà ëåêàðñòâàì ìàëî ïîäâëàñò-
íà. Ýòî ìû çíàåì. Íó, à òî, ÷òî îí äåáèë, Ñåðãåé Þðü-
åâè÷ îá ýòîì, ïî-ìîåìó, êëèíè÷åñêè óáåäèòåëüíî ðàñ-
ñêàçûâàë óæå. Îí æå è ó÷èòüñÿ íå õîòåë, íè÷åì
îñîáåííî íå èíòåðåñîâàëñÿ. Ïîëèòîëîãèåé êàê áóäòî
áû èíòåðåñîâàëñÿ, íî íè÷åãî íå ìîæåò îá ýòîì ñêà-
çàòü, äàæå íå ïîìíèò, ÷òî çíàë îá ýòîì. Æèòåéñêè
ïî-ðóññêè îí íå òàê ïëîõî ãîâîðèò, ÿçûêó â ÿçûêîâîé
ñðåäå âñå íàó÷àþòñÿ, âåäü ó íåãî ïî-äåáèëüíîìó ïàòî-
ëîãè÷åñêè îñëàáëåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê îáîáùåíèþ.
Íó, ãîâîðèëè óæå î òèãðå ñ àâòîìîáèëåì. Ýòî òàê çíà-
êîìî ïî-äåáèëüíîìó: òèãð — òèãð, àâòîìîáèëü — àâ-
òîìîáèëü, áåç æåëàíèÿ ïîïûòàòüñÿ êàê-òî ýòó ðàçíèöó
îáúÿñíèòü. È åùå äåáèëüíîé ïî÷âîé ÷àñòî, íàñêîëüêî
ÿ çíàþ ïî ñâîåìó îïûòó, îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííàÿ íå-
ñïîñîáíîñòü â äåáèëüíî-øèçîôðåíè÷åñêîé äåïðåññèè
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. È ìû ñ íèì ãîâîðèëè òàê, áóäòî áû
îí ïëîõî ñëûøèò. Âî âñÿêîì ñëó÷àå ìû ñòàðàëèñü
áëèæå ïðèäâèíóòü ãîëîâû äðóã ê äðóãó, è Èðèíà Ïåò-
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ðîâíà òàê âûðàçèòåëüíî îáúÿñíÿëà åìó âñÿêîå ñâîèì
êðàñèâûì ãîëîñîì, áóäòî îí ãëóõîé. Íî îí íå ãëóõîé,
îí æå õîðîøî ñëûøèò. Îí ñàì õîðîøî ãîâîðèò, ÷òî íå
êîíöåíòðèðóåòñÿ, à ýòî òîæå, ïî-ìîåìó, îñîáåííîñòü
ýòèõ äåáèëüíî-øèçîôðåíè÷åñêèõ äåïðåññèé. Íàêî-
íåö, ñõèçèñ ñêàçûâàåòñÿ â òîì, ÷òî ïî âðåìåíàì äóøà
åãî îáíàðóæèâàåò âäðóã ñðåäè ìàëîóìèÿ êàêóþ-íè-
áóäü “æèâóþ èçþìèíêó”. Ñêàçàë, íàïðèìåð, “ñåáÿ
çäåñü ïðÿ÷ó”. Ïðÿ÷ó îò ðîäñòâåííèêîâ â Áåíãëàäåø,
ïðÿ÷ó ñâîå íåóäà÷íè÷åñòâî. Åñëè áû ìû ïîíèìàëè
ïî-áåíãàëüñêè, âîçìîæíî, ýòèõ “èçþìèíîê” áûëî áû
åùå áîëüøå.

Êàê ïîìîãàòü òàêèì ïàöèåíòàì? Ïîìíþ èç ìîëî-
äîñòè, â 12-é ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, êîãäà òàì
åùå êèïåëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà è ñâîçèëè
ñî âñåãî Ñîþçà ðàçíûõ, â òîì ÷èñëå, òðóäíûõ áîëü-
íûõ, áûëè òàì è òàêèå. ×òî äåëàëè ìû â ýòèõ ñëó÷àÿõ?
Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ “ïðîïôøèçîôðåíèÿ”, òî åñòü
ïðèâèòàÿ øèçîôðåíèÿ, ïðèâèòàÿ íà ïî÷âå äåáèëüíî-
ñòè. ×òî äåëàëè? Çàâîäèëè ïñèõîòåðàïèþ, ïîñêîëüêó
ëåêàðñòâà äåéñòâîâàëè ïëîõî, ïñèõîòåðàïèþ, ïîõî-
æóþ íà ïñèõîòåðàïèþ äåòñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé êëèíèêè. Òî åñòü, îáèëèå ìóçûêè, âñÿêàÿ ðèòìè-
êà, èãðû, êàðòèíêè. Â äàííîì ñëó÷àå, ìîæåò áûòü,
äåâóøêè íà êàðòèíêàõ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äîëæíà
áûòü êàêàÿ-òî ïñèõîòåðàïèÿ ýñòðàäíî-ðàçíîîáðàçíàÿ,
òàê ÷òîáû îí êàê-òî åþ ïðîíèêàëñÿ è îæèâàë. Îí ãî-
âîðèò, ÷òî åìó îò ñîëíöà ñòàíîâèòñÿ íåìíîæêî ëåã÷å.
Òàê ýòî æå òîæå èçâåñòíî, åñòü äàæå òàêîé ñïîñîá —
ñïîñîá ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, ïðè÷åì ÷àñòî èìåííî â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ, ñòåðòîé óïëîùåííîé äåïðåññèè, ñîëíå÷-
íûì ñâåòîì, òî ÷òî íàçûâàåòñÿ “ôîòîòåðàïèÿ”. Ôîòî-
òåðàïèÿ äâîÿêî ïîíèìàåòñÿ â ïñèõîòåðàïèè: êàê

ëå÷åíèå òâîð÷åñêîé ôîòîãðàôèåé, çàíÿòèÿìè ëå÷åá-
íûìè ôîòîãðàôèÿìè, ôîòîãðàôèåé; è êàê ëå÷åíèå
ñâåòîì — ýòî óæå, êîíå÷íî, íå ïñèõîòåðàïèÿ â èñòèí-
íîì ñìûñëå, à ýòî âîò èìåííî ñîëíå÷íûé ñâåò, êà-
êîé-òî ÿðêèé ñâåò, êîòîðûé ðàäóåò äóøó äåïðåññèâ-
íîìó áîëüíîìó. È ýòî îñîáåííî ïîêàçàíî âîò â òàêèõ
ñëó÷àÿõ äåïðåññèé çàñòîéíûõ, ïðè äåïðåññèè òàêîé
âîò ñêîâàííîé, óïëîùåííîé.

À ÷òî êàñàåòñÿ ëåêàðñòâ, òî, ìíå ïîìíèòñÿ, â òàêèõ
ñëó÷àÿõ îñîáåííî ðàíüøå, òàê ñêàçàòü, â ñòàðèíó ïî-
ìîãàëè íåáîëüøèå äîçû ñòåëàçèíà, íåáîëüøèå äîçû
ìàæåïòèëà. Îíè, íåìíîæêî îæèâëÿÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ,
êàê-òî óñèëèâàëè èõ ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ,
ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ èìåííî â äåïðåññèè, õîòÿ ýòî íå
àíòèäåïðåññàíòû. Ýòî îñîáûå íåéðîëåïòèêè, ïðè÷åì
ðàçíûå, íî â ìàëåíüêèõ äîçàõ, âîò êàê îíè ïðèìåíÿ-
ëèñü è ïðè ëå÷åíèè íåâðîçîâ — ñòåëàçèí è ìàæåïòèë,
îíè ñòèìóëèðîâàëè, îæèâëÿÿ âîò ýòó ñïîñîáíîñòü ñî-
ñðåäîòà÷èâàòüñÿ, äåïðåññèâíóþ ðàññòðîåííîñòü ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ ñìÿã÷àëè.

Âîò â ñóùíîñòè âñå, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü. ß äóìàþ,
÷òî ìû äîëæíû òóò íàäåÿòüñÿ íà óëó÷øåíèå, è óæå
çâó÷àëè ñåãîäíÿ òàêèå íàäåæäû. Âñå-òàêè åñëè ñòàëî
åìó íåìíîæêî ëó÷øå, êàê ìû ãîâîðèì â ïñèõèàòðèè,
òî ñòàíåò è åùå ëó÷øå. È ÿ äóìàþ, ÷òî îí äîëæåí âåð-
íóòüñÿ ê ñâîåé ðàáîòå. Ñìîæåò ëè îí ... òîðãîâàòü, ÿ íå
çíàþ. Ïî-ìîåìó, ïðåìîðáèä ó íåãî òàêîé, ÷òî îí âñå-
òàêè ëó÷øå âñåãî ìîæåò ïîäíîñèòü è äåëàòü êàêèå-òî
äðóãèå ìåõàíè÷åñêèå ðàáîòû. Íî âðÿä ëè óìñòâåííûå,
âðÿä ëè êàêèå-òî ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå õèòðîñòè åìó
ñâîéñòâåííû. È ñïàñèáî âñåì çà ñåãîäíÿøíþþ
êîíôåðåíöèþ.

Ì. Å. Áóðíî, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà êàê ïóòü ê âîçâðàòó â æèçíü1

ßêîá Êëåçè

Äàìû è ãîñïîäà! ß íå çíàþ, ñêîëüêî ÷åëîâåê çíàþò
êàðòèíó Êàóëüáàõà âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà,
èçîáðàæàþùóþ ñöåíó â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.
Âî äâîðå áîëüíèöû ãóëÿþò áîëüíûå, ñèäÿò èëè õîäÿò,
ÿâíî äîñàæäàÿ äðóã äðóãó. Âîò ìóæ÷èíà ñ áóìàæíîé
êîðîíîé íà ãîëîâå, âîò æåíùèíà ñ ïîëåíîì â ðóêå, îíà
äóìàåò, ÷òî ýòî åå ðåáåíîê, êà÷àåò åãî, æåíùèíà ïî-
ãëîùåíà ýòèì çàíÿòèåì. À â öåíòðå êàðòèíû ìóæ÷èíà
ëåò ñîðîêà, îí ðàâíîäóøåí ê øóìó âîêðóã, îí ïîëíî-
ñòüþ ïîãëîùåí ìèðîì ñâîåãî áðåäà. Âçãëÿä åãî çíà÷è-
òåëåí è òÿæåë, “óñòðåìëåí â áåñêîíå÷íóþ äàëü è âñ¸
æå îáðàùåí âíóòðü ñåáÿ”2. Ó âîðîò ñòîèò ñàíèòàð ñî
ñâÿçêîé êëþ÷åé è ïëåòêîé, ñ òóïûì ïðåâîñõîäñòâîì
íàáëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè íåñ÷àñòíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
åãî ïîïå÷åíèè, è ïîñìåèâàÿñü íàä âñåì ýòèì. ß íàäå-
þñü, ÷òî âàì èçâåñòíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêîãî
ïîëîæåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ óæå íåò, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, â Øâåéöàðèè. Âàì èçâåñòíî òàêæå, ÷òî
— ýòî êàñàåòñÿ, â îñîáåííîñòè, ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö Áåðíà — óæå íå ïðàêòèêóþòñÿ ñðåäñòâà, îã-
ðàíè÷èâàþùèå ñâîáîäó äâèæåíèÿ áîëüíûõ, òàêèå êàê
ñìèðèòåëüíûå ðóáàøêè, ïðèâÿçûâàíèå áîëüíûõ ê
êðîâàòè è äðóãèå (“íåñòåñíåíèå”). Ãäå-òî â äðóãèõ
ìåñòàõ âñ¸ ýòî, ìîæåò áûòü, åùå ïðèìåíÿåòñÿ. È, òåì
íå ìåíåå, åùå âñòðå÷àþòñÿ ôåëüåòîíèñòû è äàæå ïî-
ýòû, ñïåêóëèðóþùèå íà æàæäå ñåíñàöèé îñîáî íåäîñ-
òîéíûõ ÷èòàòåëåé. Îíè ñî÷èíÿþò ýïèçîäû èç æèçíè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è ðàññêàçûâàþò î ìó÷åíè-
ÿõ áîëüíûõ è æåñòîêîñòè, öàðÿùåé çà ñòåíàìè ýòèõ
áîëüíèö. Ñëàâà Áîãó, ïðîñâåùåíèå îáùåñòâà äîñòà-
òî÷íî äàëåêî øàãíóëî, è òàêèì ôàíòàçèÿì ìàëî êòî
âåðèò. Ó êîãî áûëà âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü ñîâðåìåí-
íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, òîò çíàåò, ÷òî òàì
áîëüíûå æèâóò â ñâåòëûõ êîìíàòàõ è ÷òî èõ ïîâåäå-
íèå îò ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ áîëüíèö ñîìàòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ íå îòëè÷àåòñÿ íè÷åì, ðàçâå ÷òî ìåæäó ïàöè-
åíòàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ñóùåñòâóåò ïî÷òè
ñåìåéíîå åäèíåíèå, âçàèìíîå ó÷àñòèå è îïðåäåëåííàÿ
ïðèâÿçàííîñòü è ïðåäàííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âðà÷àì
è ïåðñîíàëó. Ìû ÷àñòî ñëûøèì îò ïîñåòèòåëåé, ÷òî
îíè ïðÿìî-òàêè òðîíóòû ïðèâåòëèâîñòüþ, îáõîäè-

òåëüíîñòüþ è âçàèìîóâàæåíèåì, ñ êîòîðûìè áîëüíûå
îáðàùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. È ýòî îòíîøåíèå, êàê ìû
óâèäèì ïîçæå, âîçíèêëî íå ñëó÷àéíî. Åñëè ïðèéòè íå
âî âðåìÿ ïåðåðûâà èëè îáåäà, òî ìîæíî óâèäåòü, êàê
ñòàðàòåëüíî ðàáîòàþò áîëüíûå, îíè âûïîëíÿþò íóæ-
íóþ ðàáîòó, ýòî íå èãðà, â îòëè÷èå îò áîëüíèö ñîìàòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ãäå — ýòî èçâåñòíî — áîëüíûå îò
îäíîãî îáõîäà äî äðóãîãî íè÷åãî íå äåëàþò, òîëüêî
ñïëåòíè÷àþò è èãðàþò â êàðòû. Ñïðîñèòå ó ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö î âîçìîæíîñòè ðàçíîîáðà-
çèòü ñåðûå áóäíè, è âû óñëûøèòå, ÷òî, ïîìèìî ðàçó-
ìåþùèõñÿ ðåãóëÿðíûõ áîãîñëóæåíèé, ãèìíàñòè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé è ñïîðòèâíûõ èãð íà âîçäóõå,
áûâàþò òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè, äîêëàäû, êèíî-
ôèëüìû, êîíöåðòû è äàæå òàíöû. È âñ¸ ýòî áîëüíûå
ðàññêàæóò íå ñóõèìè ñëîâàìè, à ñ òîé òåïëîòîé è ðà-
äîñòüþ, êàêóþ ìíîãèå çäîðîâûå ëþäè èñïûòûâàþò
ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Âû ïðèçíàåòå ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ, ÷òî äëÿ ýòèõ áîëüíûõ äåëàåòñÿ ïî÷òè
ñòîëüêî æå, êàê äëÿ ìíîãèõ çäîðîâûõ, ïîëó÷àþùèõ
óòîí÷åííîå âîñïèòàíèå, è âàì çàõî÷åòñÿ ïîíÿòü, â ÷åì
ïðè÷èíà ñòîëü ñèëüíîé è ðàçíîîáðàçíîé çàáîòû î äî-
ñóãå è ðàçâëå÷åíèÿõ áîëüíûõ.

Äëÿ ÷åãî âñ¸ ýòî?
Âèäèìî, ÷òîáû íå ëèøàòü áîëüíûõ ÷åãî áû òî íè

áûëî, ê ÷åìó îíè ïðèâûêëè çà ñâîþ æèçíü è çàñòàâèòü
èõ ïðè ïîìîùè ïðåäëàãàåìûõ ðàçâëå÷åíèé çàáûòü
áûëóþ ñâîáîäó ñ åå âîçìîæíîñòÿìè è óäîâîëüñòâèÿ-
ìè? Ýòî áûëî áû ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, êàê åñëè áû
ìû îæèäàëè, ÷òî äîñòîéíûå æàëîñòè çâåðþøêè â çîî-
ïàðêå, îáèòàþùèå íà ïåñ÷àíîì ïëàòî â 50 êâàäðàòíûõ
ìåòðîâ èëè ïàðî÷êå ñêàë ñ èñêóññòâåííûì âîäîïàäîì,
ñ÷èòàþò ýòî ïóñòûíåé èëè âîëüíûìè Àëüïàìè, è èì
áîëüøå íè÷åãî îò æèçíè íå íàäî. Èëè êàê åñëè áû ìû
äóìàëè, ÷òî øâåéöàðåö, æèâóùèé â Àìåðèêå, ìîæåò
ïî÷åðïíóòü äóøåâíûå ñèëû è ìóæåñòâî, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ æèçíè, â “Øâåéöàðñêîé äåðåâíå”, ïðåäñòàâ-
ëåííîé íà ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêå, èëè â ñöåíå èç
øâåéöàðñêîé íàðîäíîé æèçíè ñ íàöèîíàëüíîé îäåæ-
äîé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî òàê çàáëóæäàòüñÿ ìîãóò ëèøü
áåçäóøíûå èëè ïîâåðõíîñòíûå ëþäè. Ìû, ïñèõèàò-
ðû, òàêæå íå äóìàåì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
— âåäü áîëüíèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóæàþùèé
ìèð â ìèíèàòþðå è ìîæåò âîñïðîèçâåñòè òî, ÷òî åñòü
â æèçíè èíòåðåñíîãî, âåñåëîãî è ïîó÷èòåëüíîãî —
ìîæåò è äîëæíà çàìåíèòü áîëüíûì òî, ÷òî îíè ðàíü-
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øå ëþáèëè è öåíèëè è ÷òî ýòî ìîãóò ñäåëàòü íàøè ìà-
ëåíüêèå ïðàçäíèêè è ñïåêòàêëè. Íåò. Ìåðîïðèÿòèÿ, î
êîòîðûõ ÿ âåäó ðå÷ü, ñ ìíîæåñòâîì ó÷àñòíèêîâ, èìå-
þò äðóãóþ öåëü. Êîíå÷íî, îíè ïðèçâàíû ïîó÷àòü è
ðàññåèâàòü ãðóñòü, íî, êðîìå òîãî, îíè ïðèçâàíû ñïî-
ñîáñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ êîëëåêòèâà, âîñïèòûâàÿ â
áîëüíûõ ñïîñîáíîñòü ê ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ
(ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ), òåðïèìîñòü è ðàäîñòü îò
òîãî, ÷òî äîñòàâëÿþò ðàäîñòü äðóãèì (ðàäîñòü îò äå-
ëàíèÿ äîáðà). Áîëüíîé, êîòîðûé äî ñèõ ïîð áûë îòî-
ðâàí îò ìèðà èç-çà ïîäîçðèòåëüíîñòè è âðàæäåáíîãî
íàñòðîÿ è êîòîðûé ïîñòàðàëñÿ îòêðûòüñÿ è ñòàòü ÷ëå-
íîì êîëëåêòèâà, ïîëó÷èò ñåðäå÷íîñòü è ðàäîñòü, òàê
ñêàçàòü, “íà áëþäå÷êå”. Âðà÷è è ïåðñîíàë ïîéäóò åìó
íàâñòðå÷ó íà åãî ïóòè â âåñåëûé è èíòåðåñíûé ìèð.
Îíè áóäóò ó÷èòü åãî ðàäîâàòüñÿ ìàëåíüêèì ðàäîñòÿì
(äëÿ äîðîãîñòîÿùèõ ðàçâëå÷åíèé è ïîäàðêîâ ñðåäñòâ
íåò), êàê ýòî óìåþò äåòè è õóäîæíèêè è ëþäè ñ áîëü-
øîé äóøîé. Íåïðèíóæäåííî ñòàíóò âðà÷è è ïåðñîíàë
äðóçüÿìè áîëüíîãî, ðàäóþùèìèñÿ êàæäîé øóòêå è
êàæäîìó îòêëèêó íà øóòêó. Òàê ñòàíîâÿòñÿ îíè âåäó-
ùèìè â îáùåì ðàçãîâîðå è ãëàâíûìè â áîëüíè÷íîé
“ñåìüå”, â êîòîðóþ âñå áîëüíûå ñòðåìÿòñÿ âëèòüñÿ, è
íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå äëÿ
ñåáÿ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû íå èñïîðòèòü îáùåãî íàñòðîå-
íèÿ. È ïîòîìó áîëüíûå âñêîðå íà÷èíàþò ïîìîãàòü îá-
ùåìó äåëó, êàê ìîãóò. Âîò óæå è êîëåáëþùèéñÿ ñìå-
åòñÿ âìåñòå ñî âñåìè íàä íåóìåñòíîé èëè ïîøëîâàòîé
øóòêîé, åñëè áîëüíîé-ðàññêàç÷èê íè÷åãî ïëîõîãî íå
èìåë â âèäó — òàê ïîñòóïàåò è âîñïèòàííûé ï¸ñ, ñúå-
äàÿ ïðåäëîæåííûé êóñîê, êîòîðûé âîâñå íå õî÷åò.
Ïîýòîìó äàæå î÷åíü ïðåäóáåæäåííûå ïîñåòèòåëè
ïðàçäíèêà â áîëüíèöå íå ìîãóò íå ïî÷óâñòâîâàòü
ñâîåîáðàçíîãî îáàÿíèÿ è íàñòðîåíèÿ, öàðÿùåãî òàì.
È ìû ñíîâà è ñíîâà ñëûøèì, ÷òî íåçàáûâàåìûì îñòà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå îò àòìîñôåðû ðàäîñòè, âçàèìîïîìî-
ùè è ìèðîëþáèÿ.

Óêðåïëåíèþ âîëè, ñîçèäàíèþ è îáðàçîâàíèþ êîë-
ëåêòèâà ñëóæèò è òàê íàçûâàåìàÿ òðóäîòåðàïèÿ. Áîëü-
íûì äàþò ðàáîòó íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâëå÷ü
èõ îò èõ ñâåðõöåííûõ èäåé, êîíôëèêòîâ èëè ìðà÷íûõ
íàìåðåíèé è íàïðàâèòü èõ âíèìàíèå íà áîëåå âåñåëûå
è ïîëåçíûå âåùè — â òàêîì ñëó÷àå áîëüíûì ìîæíî
áûëî áû äàòü ðàçãàäûâàòü êðîññâîðäû. Ðàáîòó èì
äàþò òàêæå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû, êàê ýòî ïðèíÿòî äó-
ìàòü, áîëüíûå çàíèìàëèñü äåëîì, à íå ãëóïîñòÿìè,
ïîäîáíî ìàëûì äåòÿì, êîòîðûì ïîêóïàþò êóáèêè, ëî-
øàäîê èëè “æåëåçíóþ äîðîãó”, ïðèòîì ðîäèòåëè ïî-
ëàãàþò, ÷òî äåòè áóäóò ÷àñàìè âñåì ýòèì çàíèìàòüñÿ,
è â ýòî âðåìÿ íå áóäóò ðâàòü ïëàòüÿ. Âûðó÷êà îò ðàáî-
òû òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ìîìåíòîì. Òàê, ñðå-
äè íåïîñâÿùåííûõ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïàöèåíòîâ
áîëüíèöû çàíèìàþò ðàáîòîé ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ
ðàñõîäîâ ïî èõ ñîäåðæàíèþ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå
ó ãëàââðà÷à ÷àñòî ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó ó òîãî èëè
èíîãî ïàöèåíòà âçèìàþò ïëàòó çà ïèòàíèå, êîãäà îí
òàê ìíîãî äåëàåò äëÿ áîëüíèöû. Íåò, ìû äàåì íàøèì

ïàöèåíòàì ðàáîòó, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåì, ÷òî âñÿêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü è, òåì ñàìûì, âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ è
äîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó ðàäîñòü. Ïðèìå÷àòåëüíû ñëîâà
àâòîðà òðóäîòåðàïèè, â ïðîøëîì äèðåêòîðà ïðèþòà â
Ñàíêò-Ãàëëåíå, ïî÷åòíîãî äîêòîðà Ãåíðèõà Øèëëå-

ðà: ïðè÷èíîé ââåäåíèÿ òðóäîòåðàïèè áûëî äëÿ íåãî
òî, ÷òî îí íå õîòåë ëèøàòü ñâîèõ áîëüíûõ òîé ðàäî-
ñòè, êîòîðóþ îí ñàì èñïûòûâàë îò ðàáîòû. Ñòàíîâèò-
ñÿ ïîíÿòíî, ÷òî â îñíîâå ëå÷åíèÿ òðóäîòåðàïèåé ñòîÿò
íå ýêîíîìè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ è íå òåðàïåâòè÷åñêèå,
íàïðàâëåííûå íà óñïîêîåíèå áîëüíûõ, à ÷èñòî
÷åëîâå÷åñêèå.

Ðàçóìååòñÿ, ðàáîòà äîëæíàÿ áûòü ïîëåçíîé, åñëè
ìû íå ñ÷èòàåì åå íåäîñòîéíîé çàáàâîé è íå õîòèì,
÷òîáû áîëüíûå âñêîðå ñòàëè íàä âñåì ýòèì ñìåÿòüñÿ.
Ðàáîòà òàêæå òðåáóåò îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ è
÷óâñòâà äîëãà. Áîëüíîé äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íà
íåãî åùå ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî îí åùå äëÿ ÷åãî-òî íó-
æåí, ÷òî áåçäåëüå íåïðîñòèòåëüíî è ÷òî îí íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà âñ¸, ÷òî äåëàåò. Òîí, êîòîðûì ñ íèì
ðàçãîâàðèâàþò, òî÷íî òàêîé æå, êàêèì ðàçãîâàðèâàþò
ñ íîðìàëüíûìè ëþäüìè. Áîëüíîé äîëæåí áûòü óáåæ-
äåí â òîì, ÷òî ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî îí âñ¸ ïîíèìàåò è
ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå òîìó, ÷òîáû åãî ñ÷èòàëè
îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì, à íå áåçîòâåòñòâåííûì.
Âåçäå, ãäå òàê ïîíèìàëè è ïîíèìàþò òðóäîòåðàïèþ,
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íå òîëüêî ñàìîìó ïðî-
öåññó ðàáîòû, íî è òîìó, ÷òîáû âåñü îáëèê áîëüíîãî,
åãî îäåæäà è ïîâåäåíèå áûëè ñîâåðøåííî àäåêâàòíû-
ìè è íè÷åì íå îòëè÷àþùèìèñÿ îò îäåæäû è ïîâåäå-
íèÿ çäîðîâûõ ëþäåé. Âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå èìåííî
òàêîãî ïîäõîäà îãðîìíî: öåëîå îòäåëåíèå íåäèñöèï-
ëèíèðîâàííûõ ðàçáóøåâàâøèõñÿ áîëüíûõ ìîæíî óñ-
ïîêîèòü è ïðèâåñòè â íîðìó óæå îäíèì òåì, ÷òî ïðè-
çâàòü èõ ÷èñòèòü çóáû è óõàæèâàòü çà íîãòÿìè è
âîëîñàìè.

Íî ïðåæäå âñåãî, ðàáîòà ñëóæèò ñïëî÷åíèþ êîë-
ëåêòèâà. Èçâåñòíû òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “ïîëåçíûé ÷å-
ëîâåê”, “ïîëåçíûé ÷ëåí îáùåñòâà”, “öåííûé ÷åëî-
âåê”, à ïðèçíàíèå è óâàæåíèå, îêàçûâàåìîå òàêèì
ëþäÿì, ñòàðî êàê ìèð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäûé
íîðìàëüíûé ÷åëîâåê íå õî÷åò îñòàâàòüñÿ âíå ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, áûòü èçãîåì, à, íàîáîðîò, õî÷åò
áûòü ÷ëåíîì îáùåñòâà, è ÷ëåíîì óâàæàåìûì è ëþáè-
ìûì, à íå ëèøíèì è ðàâíîäóøíûì. Íî ÷åì æå çàñëó-
æèòü ëþáîâü è óâàæåíèå ëþäåé, åñëè íå äåëàìè, ïðå-
äàííîñòüþ, æåðòâåííîñòüþ? Ðàáîòà è, â îñîáåííîñòè,
äîáðîñîâåñòíî è îõîòíî âûïîëíåííàÿ ðàáîòà ñëóæèò
ïðèçíàêîì ñîãëàñèÿ ñ îáùåñòâîì, ëþáâè è íåæíîñòè
ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, â òî âðåìÿ êàê ëåíîñòü è ïðàçä-
íîñòü — ñâèäåòåëüñòâà ðàâíîäóøèÿ, îòñóòñòâèÿ ëþá-
âè è âðàæäåáíîãî íàñòðîÿ. Ïîýòîìó ìû ñîñëóæèì
áîëüíîìó, ïîñòóïàþùåìó â íàøó áîëüíèöó, äà è ñåáå
ñàìèì, ïëîõóþ ñëóæáó, åñëè ìû îñâîáîäèì åãî îò
âñåõ ñâÿçåé ñ îáùåñòâîì, êîòîðûå ó íåãî åùå ñîõðàíè-
ëèñü, òåì, ÷òî “ïîáåðåæåì” åãî è îñâîáîäèì îò ðàáî-
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òû, ïîñêîëüêó ýòèì ìû äàäèì åìó ïîíÿòü, ÷òî íå ìî-
æåì ïðèìåíèòü åãî òðóä â íàøèõ ìàñòåðñêèõ è ñàäó,
÷òî ìû íå ñ÷èòàåì åãî ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì, òåì
ñàìûì óíèçèâ åãî è íàñòðîèâ ïðîòèâ íàñ. Áóäåò ñîâåð-
øåííî äðóãîé ðåçóëüòàò, åñëè ìû çàðàíåå ïîëàãàåì,
÷òî áîëüíîé áóäåò íàì ïðèÿòåí, ïîëåçåí è äîðîã, ÷òî
ìû âèäèì â íåì íóæíîãî ïîíèìàþùåãî ïîìîùíèêà.
Ïîýòîìó ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà áûâàåò, êàê ïðàâèëî, ïåð-
âûì ïðèçíàêîì ðàñïîëîæåííîñòè ê âðà÷ó, ïåðñîíàëó
è áîëüíèöå. Ýòî òàêæå ïðèçíàê çàðîæäàþùåãîñÿ ïî-
íèìàíèÿ áîëåçíè, ñîãëàñèÿ ñ ëå÷åíèåì è ñîãëàñèå
ó÷àñòâîâàòü â æèçíè áîëüíè÷íîé “ñåìüè”. Íå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî âñå ðàäóþòñÿ, êîãäà áîëüíîé, åùå íåäàâíî
ñòîÿâøèé â ñòîðîíå ñ íåäîâîëüíûì ëèöîì, ðåøàåòñÿ,
íàêîíåö, ïîìîãàòü îáùåìó äåëó, ïîñêîëüêó ýòèì îí
ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøå íå õî÷åò îñòàâàòüñÿ èçîëè-
ðîâàííûì, à õî÷åò âîéòè â êîíòàêò ñ áîëüíè÷íûì ñî-
îáùåñòâîì. Ïîýòîìó íàøè áûâøèå áîëüíûå, ïðèäÿ
íàâåñòèòü òîâàðèùåé, èíòåðåñóþòñÿ äåëàìè ìàñòåð-
ñêèõ, â êîòîðûõ îíè ðàíüøå ðàáîòàëè. Èíîãäà îíè
èäóò òóäà, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî òðóäèëèñü íå
íàïðàñíî, à, íàïðîòèâ, äåëàëè íóæíîå äåëî, êîòîðîå
òåïåðü ñ òåì æå ýíòóçèàçìîì ïðîäîëæàþò äðóãèå.
Îíè ïî ïðàâó ÷óâñòâóþò ñåáÿ ÷ëåíàìè îáùåñòâà, âíó-
øàþùåãî óâàæåíèå, ëþäüìè íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî,
è ïóñòü äðóãèå ñêîëüêî óãîäíî ñìåþòñÿ íàä íèìè.

Íàêîíåö, ñðåäè äóøåâíîáîëüíûõ âñòðå÷àþòñÿ
ëþäè, îáëàäàþùèå òàëàíòîì â êàêîé-ëèáî îòðàñëè
òðóäà èëè îáëàñòè èñêóññòâà. Òàëàíò ýòîò íå ìîã ïðî-
ÿâèòüñÿ â ïðîøëîé æèçíè, îí áûë ïîäàâëåí èëè, ïî-
ñêîëüêó ñóáúåêò áûë äóøåâíîáîëüíûì, òî åãî âìåñòå
ñ åãî òàëàíòîì íå ïðèíèìàëè âñåðüåç è íå ñ÷èòàëè åãî
òàëàíò äîñòîéíûì âíèìàíèÿ. Êàê âåëèêà ðàäîñòü, êî-
ãäà îáíàðóæèâàåòñÿ ïîäîáíûé òàëàíò è ó ÷åëîâåêà ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ åãî âûðàæåíèÿ, ÷òîáû åãî
òàëàíò áûë ñðàâíèì ñ òàëàíòàìè ïðî÷åãî ÷åëîâå÷åñò-
âà è çàâîåâàë ñâîå ìåñòî â æèçíè! Ïîýòîìó òðóäîòåðà-
ïèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå òîëüêî êàê ìîæíî áîëåå
èíòåíñèâíî, íî è ïî âñåì ïðàâèëàì èñêóññòâà, íå
òîëüêî íàöåëèâàÿ ïàöèåíòîâ íà âûïîëíåíèå òîé èëè
èíîé ðàáîòû, íî èçó÷àÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ, èçó÷àÿ èõ íà-
âûêè, ñïîñîáíîñòè è ðàçâèâàÿ èõ.

Ðàçóìååòñÿ, íå âñåãäà âñ¸ èäåò ãëàäêî. ×àñòî äó-
øåâíîå çàáîëåâàíèå âûðàæàåòñÿ èìåííî â òîì, ÷òî
áîëüíûå îòâåðãàþò âñ¸, ÷òî ñâÿçûâàåò èõ ñ ìèðîì.
Ó÷àñòèå, áåñåäó è ðàáîòó, äàæå ïðåäëîæåíèå ïîðàáî-
òàòü âìåñòå áîëüíûå âîñïðèíèìàþò êàê òðåáîâàíèå è
âûçîâ. ×òî æå äåëàòü? Îïðåäåëåííî, íåëüçÿ íàñòîé÷è-
âî ïåðåóáåæäàòü èëè, òåì áîëåå, ïðèíóæäàòü, à, êàê
óæå ãîâîðèëîñü, “ïðåïîäíåñòè íà áëþäå÷êå” ñåðäå÷-
íîñòü è êîíòàêòíîñòü è òàê äîëãî îáðàùàòüñÿ ñ áîëü-
íûì áåðåæíî, òåðïèìî è ñ äðóæåñêèì ó÷àñòèåì, ïîêà
íå óáåäèìñÿ, ÷òî îí õî÷åò íàñ ïîíÿòü è íàì ïîìîãàòü.
ß ðàáîòàë â 1923 – 1924 ãã. â Áàçåëå çàâåäóþùèì îò-
äåëåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è ïðèþòà
Ôðèäìàò, è ïðè ââåäåíèè äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíîé
òðóäîòåðàïèè ðàòîâàë çà ñîçäàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü

ðÿäà èãð è ðåêîìåíäîâàë ïåðñîíàëó ïðèâëåêàòü ê èã-
ðàì ëåæà÷èõ, íåãàòèâèñòè÷íûõ è ëåíèâûõ áîëüíûõ,
ïîêà îíè íå íà÷íóò âûêàçûâàòü áëàãîäàðíîñòü çà òî,
÷òî íà íèõ òðàòÿò âðåìÿ è ñèëû. Ýòî ìîæåò áûòü âñåãî
ëèøü ðóêîïîæàòèå, íà êîòîðîå ñîãëàñÿòñÿ áîëüíûå ïî
îòíîøåíèþ ê ìåäñåñòðå, êîòîðàÿ ñ íèìè çàíèìàëàñü è
èì ïîëþáèëàñü. Ñêàçàíî — ñäåëàíî, è ïðåæäå ÷åì
îíè îïîìíÿòñÿ, óæå íåêîòîðûå èç íèõ íà÷èíàþò íàè-
áîëåå ïðèëåæíî ïîìîãàòü. Íåò íåîáõîäèìîñòè ïîâòî-
ðÿòü, ÷òî ýòîò ìåòîä ðåêîìåíäóåòñÿ è ïîíûíå. Åñëè
æå îí íå äàåò ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó ñëèøêîì âåëèêî
ñîïðîòèâëåíèå áîëüíîãî, òî â ýòîì ñëó÷àå íàçíà÷àþò-
ñÿ îïðåäåëåííûå êóðñû ëå÷åíèÿ, î êîòîðûõ ÿ óìîë÷ó,
ïîñêîëüêó ýòî íå ÿâëÿåòñÿ òåìîé äîêëàäà.

Âñ¸ æå ðàáîòà íå åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ñåáå ëþáîâü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ñóùåñòâóþò
áåçäåëüíèêè, óêëîíÿþùèåñÿ îò ðàáîòû, êîòîðûå, ÷åì
ìåíüøå õîòÿò íàïðÿãàòüñÿ, òåì áîëüøå ïîäõàëèì-
íè÷àþò, èãðàþò â ñêðîìíîñòü, ìèðîëþáèå è áëàãî-
äàðíîñòü è îáìàíûâàþò ëþäåé. Íåò! Áëèæíèõ íàäî
ïðèíèìàòü, êàêèìè îíè åñòü, è îòíîñèòüñÿ ê íèì íå-
çëîáèâî, ìèðîëþáèâî, ñ äîâåðèåì, êðîòîñòüþ, áëàãî-
äàðíîñòüþ è âåëèêîäóøèåì. Ïîòîìó è ñóùåñòâóþò
çàïîâåäè äëÿ âñåõ ëþäåé äîáðîé âîëè, ÷ëåíîâ îáùå-
ñòâà, è ãëàâíàÿ ñðåäè íèõ: “Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî,
êàê ñàìîãî ñåáÿ!”. Ýòî íå òîëüêî íàáîæíî, ýòî åäèíñò-
âåííûé ïóòü ê ñ÷àñòüþ è ïðîñòåéøàÿ æèòåéñêàÿ ìóä-
ðîñòü, ïîñêîëüêó êàê èíà÷å âûáðàòüñÿ èç äóøåâíîãî
îäèíî÷åñòâà è îáðåñòè îïîðó è çàùèòó? Äàæå çäîðî-
âûì òðóäíî ñëåäîâàòü ýòîé çàïîâåäè, òàê êàê î÷åíü
íåïðîñòî îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííîé âûãîäû è îò ñîá-
ñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Òåì áîëåå òðóäíî äóøåâíîáîëü-
íûì ïðîÿâëÿòü äîâåðèå è ëþáîâü, âåäü ñðåäè íèõ
î÷åíü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå âñëåäñòâèå äóøåâíîé
áîëåçíè è òÿæåëîãî ëè÷íîãî îïûòà ñòàëè ïîäîçðè-
òåëüíûìè, çàâèñòëèâûìè è èñïîëíåííûìè íåíàâèñ-
òè, è ýòè èõ êà÷åñòâà óâåëè÷èâàþò ïðîïàñòü ìåæäó
íèìè è îêðóæåíèåì è óñèëèâàþò ñòðàäàíèå è îäèíî-
÷åñòâî ýòèõ áîëüíûõ. Ïîïðîáóéòå ïîíÿòü, êàê ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà äîëæíà ïîäãîòîâèòü ïîâîðîò (â
äóøå áîëüíûõ — Å. Ñ.) è âîçâðàùåíèå èõ â íîðìàëü-
íóþ æèçíü è êàê îíà ýòî îñóùåñòâëÿåò, òàê ÷òî íåêî-
òîðûå âûëå÷åííûå áîëüíûå óâåðÿþò, ÷òî òîëüêî â
áîëüíèöå óçíàëè ëþäåé è íàøëè ñâîþ ðîäèíó. Ïóòü
òàêîâ: íàäî äåéñòâåííî ïîêàçàòü áîëüíîìó, íàñêîëüêî
îí çàáëóæäàëñÿ è íåïðàâèëüíî ñåáÿ â¸ë. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íàäî òàê âîñïèòàòü áîëüíîãî, ÷òîáû îí ñìîã
æèòü â ìèðå, êóäà îí âîçâðàòèòñÿ, è íàéòè â íåì ñâîå
ìåñòî.

Êàê ýòîãî äîñòè÷ü? Êàæäûé ðàç ïî-ðàçíîìó, ïîòî-
ìó ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñâîþ áîëåçíü
ïî-ñâîåìó è ïî-ñâîåìó ê íåé ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ, íî è
ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ. À çàáîëå-
âàíèå çäåñü íå îäíî, èõ ìíîãî, ïðèòîì îäíè èç íèõ áî-
ëåå ïîäõîäÿò äëÿ âîñïèòàòåëüíûõ ìåòîäèê, äðóãèå
ìåíåå, íî äëÿ êàêèõ-òî îáó÷åíèå ñàìîïîçíàíèþ è ñáà-
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ëàíñèðîâàííîñòè ìåæäó “ìîãó” è “õî÷ó” ÿâëÿåòñÿ
íàèëó÷øèì ëå÷åíèåì. Ê ýòèì çàáîëåâàíèÿì, ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå çíà÷åíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû êàê ïóòè ê âîçâðàòó â æèçíü, ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ
íàðóøåíèÿ è ïñèõè÷åñêèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
îòíîñÿòñÿ, íàðÿäó ñ ìíîãî÷èñëåííûìè íåâðîçàìè è
ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå ìû íå áóäåì
îáñóæäàòü, ëåãêèå ôîðìû ñëàáîóìèÿ, áîëåçíåííûå
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè õàðàêòåðà è ôîðì ðåàãèðîâà-
íèÿ, èçâåñòíûå êàê ïñèõîïàòèè, è çàòåì, ïðåæäå âñå-
ãî, îïðåäåëåííûå ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòûõ è, êàê äî
ñèõ ïîð ïîëàãàëè, íàèáîëåå íåáëàãîäàðíûõ â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì îòíîøåíèè èç-çà íåïðåäñêàçóåìîñòè çàáî-
ëåâàíèé øèçîôðåíèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñëàáîóìíûå âñëåäñòâèå ñëàáîñòè
ïîíèìàíèÿ, ñâîåãî ñóæåííîãî äóõîâíîãî êðóãîçîðà è
íåñïîñîáíîñòè îòëè÷èòü âàæíîå îò íåâàæíîãî, ñêëîí-
íû èç-çà íè÷òîæíåéøåãî ðàñõîæäåíèÿ âî ìíåíèÿõ,
ðàçî÷àðîâàíèé è íåóäà÷ òåðÿòü ñàìîîáëàäàíèå è ïî-
ññîðèòüñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé, Áîãîì è âñåì ìèðîì. Åùå
õóæå, åñëè îíè — ýòî îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè
ëåãêîé ñòåïåíè ñëàáîóìèÿ — âòàéíå çíàþò î ñâîåì
íåäîñòàòêå, íåïðåñòàííî ñòàðàþòñÿ èëè åãî ñêðûòü,
êàê íàçîéëèâî, òàê è íåóìåëî (êîìïëåêñ ñîáñòâåííîé
èíòåëëåêòóàëüíîñòè) (Intelligenzkomplex), è èìåííî
ïîýòîìó ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ îñìåÿíèþ è áûòü ïîêè-
íóòûìè, èëè, îïèðàÿñü íà ïðåäóáåæäåíèå, ÷òî èõ ñ÷è-
òàþò ðîõëÿìè, ñ êîòîðûìè äåëàé, ÷òî õî÷åøü, ñòàíî-
âÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè è ðàíèìûìè è ðåàãèðóþò íà
ëþáîé, äàæå ìàëåéøèé îòêàç óäîâëåòâîðèòü ïîëíî-
ñòüþ èõ çàïðîñû íåàäåêâàòíûìè ýìîöèîíàëüíûìè
âñïûøêàìè. Ñîâñåì ïëîõî, êîãäà îíè êàê õîðîøèå
íåæíî ëþáÿùèå äåòè ïëàìåííî æåëàþò äîñòàâèòü êàê
ìîæíî áîëüøå ðàäîñòè è áûòü ïîëåçíûìè òåì, ñ êåì
îáùàþòñÿ, íî ñíîâà è ñíîâà âûíóæäåíû ïðèçíàòü,
÷òî èõ ïðåäïðèÿòèÿ (äåéñòâèÿ) îêàçûâàþòñÿ íåóìå-
ñòíûìè, íåïðàâèëüíûìè, íåóìíûìè. Áûâàåò, ÷òî â
èõ óäðó÷àþùèõ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñðàâíåíèÿõ ñ
ïîëíîöåííûìè ëþäüìè åùå ïîääåðæèâàåò îäèí èç
ðîäèòåëåé èëè íà÷àëüíèê íåáëàãîðàçóìíûì áåññåð-
äå÷íûì ïîîùðåíèåì, ïðèçûâàÿ áðàòü ïðèìåð ñ òîãî
èëè èíîãî óñïåøíîãî ÷åëîâåêà! Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî
èìåííî íóæäàþùèåñÿ â ïðåäàííîé çàáîòå, äîáðåé-
øèå è íåæíî ëþáÿùèå ðîäèòåëåé äåòè ñ óìñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòüþ äåëàþò äîìà ìèíèìóì ïîëåçíîãî,
íî îíè ðàíèìû, ðàçäðàæèòåëüíû è ñêëîííû êî âñÿêî-
ãî ðîäà íåãàòèâèçìó, â òî âðåìÿ êàê â ÷óæîì îêðóæå-
íèè ìîãóò âëàäåòü ñîáîé è íå äàâàòü ïîâîäà äëÿ æà-
ëîá. Äîìà îíè, îãîð÷àÿñü èç-çà ñåáÿ, âîñïðèíèìàþò
ìàëåéøèé óïðåê èëè óêàçàíèå êàê äîêàçàòåëüñòâî
òîãî, ÷òî è îêðóæàþùèå ðàçî÷àðîâàíû èìè è ÷òî îíè
ëþäÿì îïîñòûëåëè. Îäíàêî â äîìå ó äðóãèõ ëþäåé òà-
êîå æå çàìå÷àíèå èëè ïîðèöàíèå âîñïðèíèìàþòñÿ
ýòèìè áîëüíûìè êàê çíàê âíèìàíèÿ ê íèì è, âîçìîæ-
íî, îíè äàæå áóäóò áëàãîäàðíû çà ýòî. Çàäà÷à âðà÷à è
áîëüíèöû çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïðåðâàòü íåèç-
ëå÷èìûé êðóãîâîðîò ìåæäó ðàçî÷àðîâàíèåì, ðàçäðà-

æåíèåì, ðàçìîëâêîé è íîâûì ðàçî÷àðîâàíèåì è èçáà-
âèòü áîëüíîãî îò ìóêè îáèäíûõ ñðàâíåíèé. Ñëåäóåò
óêàçàòü ïóòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè äàðèòü
è îñ÷àñòëèâëèâàòü è óáåäèòü îò÷àÿâøèõñÿ, ÷òî ïðî-
ñòåéøåå ñëóæåíèå ëþäÿì, åñëè ýòî äåëàåòñÿ äîáðîñî-
âåñòíî è ñ ëþáîâüþ, çíà÷èò íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì
áîëüøàÿ óñïåøíàÿ ðàáîòà, åñëè ïîñëåäíÿÿ ñîâåðøà-
åòñÿ èç ñîîáðàæåíèé ñîáñòâåííîé âûãîäû è íåõîðî-
øèõ íàìåðåíèé. ×ëåíû ñåìüè áîëüíîãî äîëæíû ïî-
íÿòü, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå äîñòè÷ü âûñøåãî óñïåõà â
æèçíè, à èìåííî: áûòü äîáðûì ÷åëîâåêîì, âñåãäà ãî-
òîâûì ïðèéòè íà ïîìîùü, ïóñòü äàæå ñ íåäîñòàòî÷-
íûìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, à ëèøü ñè-
ëîé ñâîåãî ñåðäöà è ÷èñòîòîé ïîìûñëîâ, ÷åì èìåòü
òàëàíòû â èçáûòêå.

Î ïñèõîïàòèÿõ ãîâîðèò óæå èõ óòî÷íÿþùåå äî-
ïîëíèòåëüíîå îáîçíà÷åíèå — “áîëåçíåííûå ôîðìû
ðåàêöèè”. Ïîíÿòíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î íàðóøåíèÿõ àäàï-
òàöèè ÷óâñòâ ê æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. Ýòî ìîæåò áà-
çèðîâàòüñÿ íà íàðóøåíèÿõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
âëå÷åíèé (èìïóëüñîâ, èíñòèíêòîâ), íàïðàâëåííîñòè
âëå÷åíèé è âûðàæàòüñÿ â îøèáî÷íîñòè è ÷ðåçìåðíî-
ñòè âîëè è âûðàæåíèè ÷óâñòâ. Êàê ïðàâèëî, ñëó÷àþò-
ñÿ âñåâîçìîæíûå íåóðÿäèöû (ññîðû), èíîãäà äàæå
äåëî äîõîäèò äî çàïóùåííîñòè áîëüíîãî è ïðåñòóïëå-
íèé. Áåçóñëîâíî, äåëî òàê íå îáñòîèò, ÷òî ïñèõîïàò,
åñëè åãî ïñèõîïàòèÿ íå âûðàæàåòñÿ èìåííî â ìîðàëü-
íîé íåïîëíîöåííîñòè, ïðîñòî ñìèðÿåòñÿ ñ ýòèìè ññî-
ðàìè, ñâîåé çàïóùåííîñòüþ è ïðåñòóïëåíèÿìè è íå
îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèÿ. Íåò, ïîñêîëüêó îí òîæå
ñòðåìèòñÿ áûòü ÷ëåíîì îáùåñòâà, è ÷ëåíîì äîñòîé-
íûì, îí íàõîäèòñÿ â êîíôëèêòå ñ ñàìèì ñîáîé è èùåò
âûõîäà, ïîìîùè è ñòàðàåòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè.
Îòñþäà ñíîâà è ñíîâà ïîÿâëÿþòñÿ äîáðûå íàìåðåíèÿ,
ïîïûòêè, îïðàâäàíèÿ è èçâèíèòåëüíûå ññûëêè íà
ïëîõóþ íàñëåäñòâåííîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðî-
êëÿòèÿ è ïðåäóáåæäåíèå áûòü èçãíàííûì è áîëüøå
íè÷åãî õîðîøåãî íå ñóìåòü — ñ äðóãîé. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå “çà÷åðêíóòü ïðîøëîå” è
“íà÷àòü âñ¸ ñ íà÷àëà”, ãäå âðà÷–ïîìîùíèê, ÷òîáû äî-
êàçàòü ñâîå äîâåðèå áîëüíîìó, ÿêîáû çàáûâàåò, ÷òî
ñëó÷èëîñü, íî èìåííî ýòèì ùàäÿùèì óìàë÷èâàíèåì è
îñòîðîæíûì ïîâåäåíèåì ïîêàçûâàåò, ÷òî îí âñ¸ åùå
äóìàåò î òîì, ÷òîáû íå óáåæäàòü áîëüíîãî, à ïîòîìó è
íå ñîçäàåòñÿ îñíîâà äëÿ íîâîãî ïîñòðîåíèÿ. Ñïîêîé-
íîå äîâåðèå âîçíèêàåò ëèøü òîãäà, êîãäà âðà÷ äåéñò-
âèòåëüíî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîìîãàåò “ñíÿòü ãðóç ñ ïëå÷”
è, îäíîâðåìåííî, ñâÿçûâàåò è îáÿçûâàåò, îòêðûâàÿ
áîëüíîìó ãëàçà íà âñå çàáëóæäåíèÿ è ïðîìàõè âî âñåé
èõ òÿæåñòè, íî ïðè ýòîì îäíîçíà÷íî äàåò áîëüíîìó
ïîíÿòü, ÷òî åãî ïðè âñ¸ì ýòîì ëþáèò è îòíîñèòñÿ ê
íåìó ïî-äðóæåñêè. Òàê áîëüíîé ñìîæåò ïîíÿòü, ÷òî
çäåñü î í¸ì âñ¸ çíàþò è âñ¸ æå íå õîòÿò åãî ïîòåðÿòü è
÷òî çíà÷èò èìåòü ìåñòî íà Çåìëå, ãäå òâîé äîì è êóäà
òû ìîæåøü ïðèéòè, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü.

Íàêîíåö, ÷òî êàñàåòñÿ øèçîôðåíèêîâ, òî âàæíî
çíàòü, ÷òî èõ çàáîëåâàíèå — ðàñùåïëåíèå ñîçíàíèÿ

ßêîá Êëåçè
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— íàçûâàåòñÿ òàê èç-çà ãëàâíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñòðàäà-
íèÿ, à èìåííî — èç-çà ðàñùåïëåííîñòè è ðàçäðîáëåí-
íîñòè ëè÷íîñòè è åå âîëè. Åñëè äàæå ó çäîðîâîãî áû-
âàþò êàêèå-òî ïîáóæäåíèÿ è ïðîòèâîïîáóæäåíèÿ, è
÷åëîâåê âñ¸ âðåìÿ âîïðîøàåò: “ß äîëæåí ýòî ñäåëàòü
èëè íå äîëæåí?”, òî øèçîôðåíèêè âîîáùå íå ìîãóò
âûáðàòüñÿ èç ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Âñå èõ æåëàíèÿ è
íàìåðåíèÿ íå áûâàþò äî êîíöà ïîñëåäîâàòåëüíûìè.
È óæå â ñèëó ýòîé íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåðåøè-
òåëüíîñòè âñ¸, ÷òî îíè íà÷èíàþò, îáðå÷åíî íà íåóäà-
÷ó. Îíè òàêæå íå ìîãóò ðàññêàçàòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ è
íàìåðåíèÿõ òàê, ÷òîáû èõ ïîíÿëè, ðàçóìååòñÿ, ïîòî-
ìó, ÷òî îíè ñàìè ýòîãî òîëêîì íå çíàþò. Ïåðåä íèìè
âñ¸ âðåìÿ âñòàþò çàãàäêè (ïðîáëåìû, êîòîðûå íåèç-
âåñòíî êàê ðåøèòü), è îíè ñàìè èõ ñîçäàþò. Ýòè çàãàä-
êè ïîðîæäàþò íåïîíèìàíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðàç-
î÷àðîâàíèþ áîëüíîãî è åãî çàìêíóòîñòè. Ñêëîííîñòü
çàìûêàòüñÿ (îòâîðà÷èâàòüñÿ) îò ìèðà, ñîïðîâîæäàå-
ìàÿ áîëåå èëè ìåíåå âðàæäåáíûìè ÷óâñòâàìè ê íåìó,
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ òàêèõ ñâîåîá-
ðàçíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòà ñêëîííîñòü ïèòàåòñÿ íå òîëüêî
óæå âîçíèêøèìè ðàçî÷àðîâàíèÿìè, íî è îò ïðåä÷óâ-
ñòâèÿ, ÷òî âñ¸, ÷òî ìîæåò ïðåäëîæèòü èì æèçíü, íèêî-
ãäà íå áóäåò òàêèì ïðåêðàñíûì è ñîâåðøåííûì, êàê
îíè ýòîãî æåëàëè, âûäóìàëè è âûìå÷òàëè — à ýòî
ñíîâà âåäåò ê ðàçî÷àðîâàíèþ. À ïîñåìó íå ñòîèò ÷å-
ãî-òî äîáèâàòüñÿ. Ê òîìó æå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ýòè áîëüíûå îáâèíÿþò âî âñåì íå ñåáÿ, à äðóãèõ. Ðî-
äèòåëè èõ ÿêîáû ïëîõî âîñïèòàëè, äðóçüÿ íå áûëè èñ-
êðåííèìè, ëþäè ãëóïû è ïîäëû, è ëó÷øå âñåãî îòîéòè
îò âñåõ. Íî êàæäûé òàêîé îòõîä îò ìèðà è çàìûêàíèå
â ñåáå îçíà÷àþò ðåãðåññ è ïîãðóæåíèå â ìå÷òó è ðàç-
äóìüÿ è íîâûé ïðîãðåññèðóþùèé îòðûâ îò äåéñòâè-
òåëüíîñòè ñ åå ðåãóëèðóþùèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, ïðå-
äîñòåðåæåíèÿìè è ìûñëèòåëüíûìè çàêîíàìè. Â
êîíöå êîíöîâ, áîëüíîé íà÷èíàåò âñ¸ ýòî èãíîðèðî-
âàòü. Òàê, êàê áîëüíûå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ïîëîæåíèå
âåùåé, òàêîâî îíî, ïî èõ ìíåíèþ è åñòü, è òî, ÷òî, ïî
èõ ðàñ÷åòàì, äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè, òî ÿêîáû è ïðî-
èçîøëî (âåäü ðàñ÷åòû ïðàâèëüíû!) Òàê, ó îòîðâàííî-
ãî îò ìèðà, ïîãðóæåííîãî â åãî ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà,
ïðåäñòàâëåíèÿ è ìå÷òû, íåò ïîíèìàíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, áîëüíîé íå ìîæåò ñðàâíèòü
ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ ñ äåéñòâèòåëüíûìè ñîáûòèÿìè, è
ó íåãî áîëüøå íåò âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé è ïðîñü-
áû î ïîìîùè. Æåëàíèå, íåíàâèñòü, òîñêà, ñòðàõ, ëþ-
áîâü, çàâèñòü è ìñòèòåëüíîñòü æèâóò â íåì, êàê õîòÿò,
îíè íàøåïòûâàþò áîëüíîìó ñ÷àñòüå, áîðüáó, æèçíü,
ïîáåäó è íàêàçàíèå è äîâîäÿò äî òîãî, ÷òî îí íà÷èíà-
åò, â êîíöå êîíöîâ, âèäåòü, ñëûøàòü, îùóùàòü âêóñ è
çàïàõ, è áîëüíîé ñ÷èòàåò, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïåðå-
æèë òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ìèðó åãî áðåäà è äîëæåí
îáîñíîâàòü, ÷òî ýòî âñ¸ ñóùåñòâóåò. Íî, ðàçóìååòñÿ,
èñ÷åçëè ëèøü ìàñøòàá è óïîðÿäî÷åííîñòü, è æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè ñìåñòèëèñü â íåðåàëüíîå, à âëå÷åíèÿ
ïðèñóòñòâóþò è òðåáóþò ïðîÿâëåíèÿ è óäîâëåòâîðå-
íèÿ. À ïîñêîëüêó ýòî íåâîçìîæíî â äåéñòâèòåëüíî-

ñòè, îáùå÷åëîâå÷åñêèì ñïîñîáîì, òî ýòî ïðîèñõîäèò
â íåðåàëüíîì, äàëåêîì îò äåéñòâèòåëüíîñòè, áîëåç-
íåííîì, à èìåííî — â áðåäó, ãàëëþöèíàöèÿõ è îøè-
áî÷íûõ âûâîäàõ. Âñå ýòè íàðóøåíèÿ — íå òîëüêî ðå-
çóëüòàò äåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî äóõà è åãî ïðèçíàê,
êàê, íàïðèìåð, êàøåëü èëè òîøíîòà ÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-
êàìè êàòàðà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èëè æåëóä-
êà. Íåò, ýòè íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, â òî æå âðåìÿ, ïðî-
ÿâëåíèåì ëè÷íîñòè è åå çàäàòêîâ è ñòðåìëåíèé. Òàêàÿ
êàðòèíà, âîïðåêè âñÿ÷åñêîìó íåãàòèâèçìó, ðàñùåï-
ëåííîñòè è ðàçëàæåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäïðèíÿòîé
ïîïûòêîé áîëüíîãî â ìèðå, êîòîðûé îí èãíîðèðóåò è
â êîòîðîì âñ¸ æå íóæäàåòñÿ, óäîâëåòâîðèòü ñâîå
ñòðåìëåíèå ÷òî-òî çíà÷èòü, ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì,
áûòü òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì, èìåòü âëàñòü. Ïîýòîìó
âîçìîæíî îïðåäåëèòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü õàðàêòå-
ðà ÷åëîâåêà ïî òîìó, êàê îí áîëåí äóøåâíî, è ïîêà-
çàòü ýòîìó ÷åëîâåêó íà åãî ñèìïòîìàõ, ê ÷åìó îí íà
ñàìîì äåëå ñòðåìèòñÿ, ÷åãî æåëàåò è îò÷åãî, â ñâÿçè ñ
ýòèì, ïðåáûâàåò â çàáëóæäåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òî, ÷òî äî ñèõ ïîð
õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê ñëàáîóìèå è ñóìàñøåñòâèå
(ïîìåøàòåëüñòâî), ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåííîé, õîòÿ è íå-
âåðíîé ïîïûòêîé, õîòü êàê-òî ïðîÿâèòüñÿ, ÷òîáû
áîëüíîãî çàìåòèëè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü íàéòè ñ
áîëüíûì êîíòàêò. Íåò íóæäû ãîâîðèòü, êàê ýòî îïðàâ-
äûâàåò è âîçâûøàåò áîëüíîãî. Ýòî èìåííî òî, ÷òî åãî
äî ñèõ ïîð áîëüøå âñåãî îòëè÷àëî îò çäîðîâûõ è êîì-
ïðîìåòèðîâàëî. Ó áîëüíîãî áûëà òàéíà, êîòîðóþ îí,
ñêîëüêî ìîã, ñòûäëèâî îáåðåãàë, à èìåííî: âèäåòü
ñåáÿ âîçâûñèâøèìñÿ äî ÷åëîâåêà, âûçûâàþùåãî âñå-
îáùèé èíòåðåñ, âñåîáùåå ïî÷òåíèå è îäîáðåíèå. Äà-
ëåå, íåò íóæäû ïîäðîáíî îáúÿñíÿòü, ÷òî ïîäîáíîãî
âîçâûøåíèÿ è îïðàâäàíèÿ, êàê îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî ÿ îáîçíà÷àë, íåñêîëüêî äâóñìûñëåííî, êàê àíàëèç

ñèìïòîìà — òåïåðü ÿ ýòî íàçûâàþ ýñòèìàöèåé

(Aestimation), — ò.å. â îöåíêå, ñ âîñïèòàòåëüíîé òî÷êè
çðåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ êàê
çàìàñêèðîâàííîé êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè áîëüíîãî è
ïîïûòêè ñàìîèçëå÷åíèÿ — èòàê, ïîäîáíîãî âîçâûøå-
íèÿ è îïðàâäàíèÿ ÷àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ñëîìèòü çàùèòíûé áàðüåð, âîçäâèãàåìûé áîëüíûìè
âîêðóã ñåáÿ, ÷òîáû çàâîåâàòü äîâåðèå áîëüíûõ è ïðî-
òèâîäåéñòâîâàòü òîìó âðàæäåáíîìó, èçîëèðóþùåìó
áîëüíûõ íàñòðîþ, êîãäà îíè ñòðåìÿòñÿ âñ¸ îòðèöàòü è
îáîáùàòü (“âñå ëþäè îäèíàêîâû”). Ñìåþ âàñ óâåðèòü,
ìû íåðåäêî íàáëþäàåì, êàê ïîä âëèÿíèåì ýñòèìè-
ðóþùåãî ëå÷åíèÿ, âîçìîæíî äàæå ïîñëå ïåðâîé êðàò-
êîé áåñåäû, èñ÷åçàåò íàòÿíóòîñòü, ðàâíîäóøèå, ñòàâ-
øåå ïðèò÷åé, ñìåíÿåòñÿ âíèìàòåëüíûì ó÷àñòèåì,
áåçäóìíàÿ âåñåëîñòü óñòóïàåò ìåñòî ñîçíàòåëüíîìó
ïîâåäåíèþ, è áîëüíîé, åùå íåäàâíî îòâîðà÷èâàâøèé-
ñÿ è íå îòâå÷àâøèé íà íàøå ïðèâåòñòâèå, íà÷èíàåò
ïëàêàòü, êàê ðåáåíîê, ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì è ïîäàò-
ëèâûì, è èç íåãî ìîæíî âåðåâêè âèòü.

Ðàçóìååòñÿ, åñëè áîëüíîé îòêðûëñÿ è äîâåðèëñÿ
âðà÷ó, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îí âûëå÷èëñÿ. Åãî çà-

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà êàê ïóòü ê âîçâðàòó â æèçíü
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ùèòíûé áàðüåð óñòðàíåí, ìû, âðà÷è, ïîíÿòû è ïðèíÿ-
òû êàê ïðåäâåñòíèêè íîâîãî, ÷óòêîãî, ïîíèìàþùåãî
ìèðà, è ñàì ýòîò ìèð äîñòîèí âíèìàíèÿ è óñèëèé
áîëüíîãî. Âîçáóæäåíèå, äëÿ êîòîðîãî â äðóãîå âðåìÿ
è â äðóãîì ìåñòå ïîòðåáîâàëèñü áû ñìèðèòåëüíûå ðó-
áàøêè, ëå÷åíèå îäèíî÷íîé êàìåðîé è äëèòåëüíûìè
âàííûìè, ñïàäàåò è çàìûêàíèå â ñåáå ñ âðàæäåáíî-
ñòüþ ê ìèðó óñòóïàåò ìåñòî ïîòðåáíîñòè â îáîäðåíèè
è íàñòàâèòåëüíîé áåñåäå. Ìû òàêæå íå ãîâîðèì î ïîë-
íîì èçëå÷åíèè, êîãäà øèçîôðåíèê âûñêàçûâàåò ïîíè-
ìàíèå ñâîåé áîëåçíè è íå òîëüêî îáåùàåò âûïîëíÿòü
íàøè ðåêîìåíäàöèè, íî è äåéñòâèòåëüíî èõ âûïîëíÿ-
åò è ñòàíîâèòñÿ ïî-ñâîåìó ñ÷àñòëèâûì, ïîñêîëüêó ñî-
õðàíÿþòñÿ ñëåäû áîëåçíåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
õàðàêòåðà è ïåðåíåñåííîãî äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ â
ôîðìå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñêëîííîñòè ê áåñïëîäíûì
ìå÷òàíèÿì, ê óõîäó îò äåéñòâèòåëüíîñòè è ê íåðåøè-
òåëüíîñòè è ðàçëàæåííîñòè, à âìåñòå ñ ýòèì è âîç-
ìîæíîñòü ðåöèäèâà. Ýòè ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû îò-
ñòóïàþò, è ýòî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî
íåïîñâÿùåííûé èõ áîëüøå íå çàìå÷àåò, èëè, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, íå ñ÷èòàåò áîëåçíåííûìè. Ïàöèåíò òåïåðü
íàìíîãî ëó÷øå ñ ýòèìè ìîìåíòàìè ñïðàâëÿåòñÿ, òàê
êàê íàó÷èëñÿ èõ ðàñïîçíàâàòü è ñ íèìè áîðîòüñÿ, òàê
æå êàê ìû ñïðàâëÿåìñÿ ñ áëèçîðóêîñòüþ, òóãîóõî-
ñòüþ èëè êîñîëàïîñòüþ — ìû íîñèì î÷êè èëè ñëóõî-
âîé àïïàðàò è ìàðøèðóåò íà Ãóðòåí, à íå íà Áðàéò-
õîðí (ãîðû â Øâåéöàðèè). Ìû íåðåäêî ñëûøèì, ÷òî
ïàöèåíòû ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå áîëåå çäîðî-
âû è ñ÷àñòëèâû, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî. Ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî ñëåäñòâèåì ïîíèìàíèÿ áîëüíûìè èõ îò-
êëîíåíèé è èõ îïàñíîñòè. Òðåáóåòñÿ åùå ìóæåñòâî
áûòü íå òàêèìè êàê âñå è ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé èíûå çà-
äà÷è. Ïðè ýòîì, ðàçóìååòñÿ, íåñòàíäàðòíàÿ ïîñòàíîâ-
êà ïðîáëåì è ñâîåîáðàçèå çàäà÷, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé áîëüíîé ÷åëîâåê, âûçûâàþò êðèòèêó ñî ñòîðî-
íû îêðóæàþùèõ. È çäåñü âîçíèêàåò — ýòî òÿæåëåå
âñåãî — èñêóøåíèå ñêðûòü ýòó íåîáû÷íîñòü çà ñóäî-
ðîæíîé, èçî âñåõ ñèë äåìîíñòðèðóåìîé áåñïå÷íî-
ñòüþ èëè îïðàâäûâàòü åå ïðîòèâîðå÷èâûìè îòãîâîð-
êàìè. Èçî âñåõ èñêóøåíèé ýòî ñàìîå îïàñíîå, òàê êàê
ïðèâîäèò ñíîâà ê ðàñùåïëåíèþ è óõîäó â ñåáÿ. Ïîýòî-
ìó è ñóùåñòâóåò ñëåäóþùèé ïàðàäîêñ: íåðâíîáîëü-
íûå è äóøåâíîáîëüíûå ëþäè ïîòîìó òàêîâûìè è ÿâ-
ëÿþòñÿ, ÷òî õîòÿò óïîäîáèòüñÿ çäîðîâûì.

Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè äóøåâíî-
áîëüíûõ ìû ñòðåìèìñÿ íå ê òîìó, ÷òîáû èñêîðåíèòü
âñå ñëåäû áîëåçíåííîé äóøåâíîé æèçíè, à â ãîðàçäî
áîëüøåé ñòåïåíè ê òîìó, ÷òîáû ñîçäàòü èì ïðîòèâî-
âåñ. È ýòî óæå ïîòîìó, ÷òî èõ èñêîðåíèòü íåâîçìîæ-
íî. Îäíàêî âîçìîæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îøèáî÷íîñòü,
èìåþùàÿñÿ â äóøåâíîé æèçíè, ñòàëà ñ÷àñòüåì äëÿ
áîëüíîãî è íåñëà îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ôóíê-
öèþ. ß íå õî÷ó ñóäèòü íè ïîâåðõíîñòíî, íè íåñïðà-
âåäëèâî, íå õî÷ó ÿ è ïåðå÷èñëÿòü æèçíåííûå ñèòóà-
öèè è ïðîôåññèè, êîãäà ñâîåâîëüíî îãðàíè÷åííûé è
äàæå ñóæåííûé äóõîâíûé êðóãîçîð, âÿçêèé òåìïåðà-

ìåíò è ñêëîííîñòü ê îñòîðîæíîñòè, ðàññóäèòåëüíîñòè
è çàìêíóòîñòè èìåþò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä âîçáóäè-
ìîñòüþ, àáñîëþòíî íà âñå ðåàãèðóþùåé ðàñòîðîïíî-
ñòüþ, îáùèòåëüíîñòüþ è äåÿòåëüíûì óñåðäèåì èëè
ïåðåä èíñòèíêòèâíî ñìåëûì ðàñ÷åòîì, îáðàùåííûì
ê äåéñòâèòåëüíîñòè è íàïðàâëåííûì íà òî, ÷òîáû
ïðèíÿòü ýòó äåéñòâèòåëüíîñòü ñ åå æèçíåííûìè ñè-
òóàöèÿìè. ß íå ãîâîðþ òàêæå î ïñèõîïàòàõ è äóøåâ-
íîáîëüíûõ, ñòèìóëèðîâàâøèõ ðàçâèòèå íàøåé êóëü-
òóðû. Ó íàñ èìååòñÿ ìíîæåñòâî íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ,
äîêàçûâàþùèõ ïðàâäèâîñòü èçðå÷åíèÿ: “Äóøåâíàÿ
áîëåçíü — ýòî ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ.” Èç íèõ ÿ ïðèâå-
äó ñëåäóþùèå.

Äåâóøêà èç îáåñïå÷åííîé ñåìüè, ïîëó÷èâøàÿ õî-
ðîøåå îáðàçîâàíèå âûõîäèò çàìóæ çà æèçíåðàäîñòíî-
ãî, îáðàùåííîãî ê ìèðó ìóæ÷èíó. Îí ëþáèò âåñåëûå
êîìïàíèè è íå óäåëÿåò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñâîåìó
áèçíåñó. Äîõîäû óìåíüøàþòñÿ, è ÷åðåç 20 ëåò îí ñòà-
íîâèòñÿ áàíêðîòîì. Èç ÷åòâåðûõ åãî äåòåé ñòàðøåìó
19 ëåò, à ìëàäøèé åùå íå õîäèò â øêîëó. Ñåìüÿ íå
ðàñïàäàåòñÿ, æåíà áåðåò íà ñåáÿ çàáîòû î ñåìüå è ïîä-
âîäèò ìóæà ê òîìó, ÷òîáû îí ïðèíÿëñÿ çà ïðîñòóþ ðà-
áîòó, äàþùóþ ïðîïèòàíèå åìó è åãî ñåìüå. È âñå æå
äîõîäû ýòîé ñåìüè íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî íà ó÷åáó äå-
òåé íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, è äåòè, åäâà çàêîí÷èâ øêîëó,
äîëæíû çàðàáàòûâàòü ñåáå íà õëåá. Â ðåçóëüòàòå ó
æåíû íà÷èíàåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêèé øóá ñ èäåÿìè
ïðåñëåäîâàíèÿ è âåëè÷èÿ. Æåíùèíà áîëååò íåñêîëüêî
ëåò. Êîãäà îíà âûçäîðàâëèâàåò, èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ è
âåëè÷èÿ èñ÷åçàþò, íî îñòàåòñÿ ñêëîííîñòü ñ÷èòàòü
ñåáÿ ïðèçâàííîé ê ÷åìó-òî áîëüøåìó, èäòè ñâîèì
îñîáåííûì ïóòåì. Ýòî îíà ïåðåäàåò è äåòÿì. Äåòè åå
çäîðîâû è àäàïòèðîâàíû ê æèçíè, íî îíè íå ìîãóò
ïðèìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åñòü è äîâîëüñòâîâàòüñÿ ýòèì.
Â äåòÿõ ïðîñûïàåòñÿ ñòðåìëåíèå ðàñòè, âûðàñòè èç
îãðàíè÷åííîñòè æèçíè è ñîâåðøèòü íå÷òî âåëèêîå è
íåîáû÷íîå, ÷åãî áû ýòî íè ñòîèëî. Áëàãîäàðÿ íå òîëü-
êî âðîæäåííîìó òðóäîëþáèþ, íî è áëàãîäàðÿ âîñïè-
òàíèþ ìàòåðè è åå ïðèìåðó ìóæåñòâà è ñòðåìëåíèÿ
ñòàòü áîëüøå, çíà÷èòåëüíåå, ÷åì åñòü, âñå ÷åòâåðî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäíÿëèñü èç ñðåäû ïðîëåòàðèàòà è
çàíèìàþò âûñîêèå ïîñòû.

“Íî è ñêðîìíåéøåìó æèòüÿ íå áóäåò, êîëü çëîé ñî-
ñåä çàâèäóåò åìó” — ýòà ïîãîâîðêà çàäàåò âîïðîñ: Êà-
êèì îáðàçîì ìîæåò ïîìî÷ü äóøåâíîáîëüíîìó òî, ÷òî
îí àäàïòèðîâàëñÿ ê óñëîâèÿì æèçíè â êîëëåêòèâå è
âîçìîæíîñòÿì â áîëüíèöå, åñëè â æèçíè çà åå ñòåíàìè
íå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòè òàêèõ æå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé. Îòâåò: ñäåëàòü âîçìîæíûì äëÿ äóøåâíî-
áîëüíîãî áûòü ñ÷àñòëèâûì, ýòî âîñïèòàòü åãî òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îí èñêàë ñ÷àñòüå òàì, ãäå îí ìîæåò åãî
íàéòè. Æèçíü, â êîòîðóþ ìû åãî âîçâðàùàåì, ýòî íå òà
æèçíü, êîòîðàÿ áûëà ó íåãî äî ýòîãî. Ýòî áîëüøå íå
æèçíü ýãîèñòà, êîòîðûé ïîñòîÿííî áûë â ïîãîíå çà óñ-
ïåõîì è ïðèçíàíèåì, ýòî æèçíü ïîëíàÿ ñïîêîéíîãî,
áåçðîïîòíîãî è æåðòâåííîãî âûïîëíåíèÿ îáÿçàííî-
ñòåé è ñòðåìëåíèÿ ïðîÿâèòü ñåáÿ è îòäàòü îáùåñòâó
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ñâîþ äàíü ëþáîé öåíîé. Ïðèìåðîì ýòîìó ìîãóò áûòü
äëÿ íàñ ìîë÷àëèâûå ñîçäàíèÿ, íàøè ÷åòâåðîíîãèå
áðàòüÿ è ñåñòðû.

Ó îëåíèõè ïîÿâèëñÿ îëåíåíîê, è îíà, êàê ýòî ïðè-
íÿòî ó îëåíèõ, ñïðÿòàëà åãî íà ëóãó ðÿäîì ñ ëåñîì â
âûñîêîé òðàâå, è äàæå ñàìûé âíèìàòåëüíûé íàáëþäà-
òåëü íå ìîã óâèäåòü, ãäå íàõîäèòñÿ îëåíåíîê. Çàòåì
ñåíî íóæíî áûëî ñêîñèòü. Òàê êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â
îõîòíè÷üåì õîçÿéñòâå, ãäå õîðîøî èçâåñòíû ïîâàäêè
çâåðåé è âñåãäà ñòàðàëèñü èõ ëåëåÿòü è çàáîòèòüñÿ î
íèõ, áûëî ïðåäïðèíÿòî âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îëåíÿ-
òà, ñïðÿòàííûå â òðàâå, íå áûëè ïîðàíåíû èëè äàæå
óáèòû. Åãåðü ñ äâóìÿ ãîí÷èìè øåë ïî êðàþ ëóãà, äðó-
ãîé ñ ëåãàâîé øåë íà ìàëåíüêîì ðàññòîÿíèè îò êîñèë-
êè è íåïðåðûâíî ñìîòðåë ïî ñòîðîíàì. Òðè ëîøàäè,
òðè ÷åëîâåêà è òðè ñîáàêè, âñå êðè÷àò, ê òîìó æå
øóìèò ñåíîêîñèëêà! Âäðóã ãðîìêèé ñâèñòîê è êðèê
áîëè. Õâîñò îëåíåíêà ïîïàë ïîä êîñèëêó è áûë ëåãêî
ïîðàíåí. Òîëüêî ëþäè ñîáðàëèñü ïîäíÿòü åãî è ïåðå-
íåñòè â ñòîðîíó, êàê, íåñìîòðÿ íà âåñü øóì ñîáàê è
ëþäåé, åãî òàêàÿ îáû÷íî ïóãëèâàÿ ìàòü, ïðåîäîëåâàÿ
áîëüøèìè ïðûæêàìè ðàññòîÿíèå äî ñâîåãî ðåáåíêà, ñ
èñïóãîì íà íåãî ïîñìîòðåëà è óáåæàëà ñ íèì â ëåñ, ãäå
è èñ÷åçëà. Â çàìåøàòåëüñòâå ëåãàâàÿ ñîáàêà, êîòîðàÿ
íå ñäâèíóëàñü ñ ìåñòà âî âðåìÿ ýòîé ñöåíû, ñìîòðåëà
íà ñâîåãî õîçÿèíà. Òîò âçâîëíîâàííî îòâåòèë íà
âçãëÿä ñâîåé ñîáàêè òàêèì æå âçãëÿäîì, ïðåêðàñíî
ïîíèìàÿ, ÷òî èõ âçâîëíîâàëî è î÷àðîâàëî îäíî è òî
æå. À êðåñòüÿíèí ñëåç ñî ñâîåãî ñèäåíüÿ, ïîäîøåë ê
ëîøàäÿì è ñêàçàë ñ âîñõèùåíèåì: “Êàêàÿ æå îãðîì-
íàÿ ñèëà ó òàêîãî çâåðÿ!”.

Îõîòíèê ñèäèò ëåòîì â ñâîåì óêðûòèè è äîæèäà-
åòñÿ êîñóëþ. Âäðóã îí çàìå÷àåò ëèñó ñ îãðîìíûìè
óñàìè. Ñòðàííî, íî óñû íå òîð÷àò ó ðòà, à ñâèñàþò
äëèííûìè ïðÿäÿìè èçî ðòà. Ýòî íå âîëîñû, à ìûøè-
íûå õâîñòû. Ëèñà ñòðàøíî ãîëîäíà è èñòîùåíà ðàáî-
òîé è çàáîòîé. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, 12 – 20 ìûøåé, êî-
òîðûõ îíà ïîéìàëà, îíà íå ñúåëà, à íåñåò â ñâîþ íîðó.
Ïî÷åìó? Åå ìàëûøè æäóò åäó, è îíà íàñòîëüêî ïîðÿ-
äî÷íà, ÷òî íåñåò åå òóäà, ãäå, êàê ïîäñêàçûâàåò åå èí-
ñòèíêò, â íåé íàèáîëåå íóæäàþòñÿ. Êîñóëþ â ýòîò âå-
÷åð íå ïîäñòðåëèëè. Îõîòíèê ïîêèíóë ñâîå óêðûòèå
äî òîãî, ïîêà îíà ïðèøëà.

Ó êîøêè áûëî äâà êîòåíêà. Îíè ñòàëè òàêèìè
áîëüøèìè, è îíà èõ òàê äîëãî êîðìèëà, ÷òî îíà ïîíÿ-
ëà, ÷òî èõ íàäî îòëó÷àòü îò ãðóäè. Ïîýòîìó îíà íà÷àëà
íà íèõ øèïåòü è èõ ïðîãîíÿòü, êîãäà îíè ê íåé ïðè-
áëèæàëèñü. Íî òóò îäèí èç íèõ ïîïàë ïîä ìàøèíó.
Ìàòü áðîñèëàñü ê íåìó, ñõâàòèëà ìåðòâîãî êîòåíêà è
ïîëîæèëà åãî ðÿäîì ñ ñîáîé, ïîêà åå ñ ñèëîé ñ íèì íå
ðàçëó÷èëè. Òóò æå îíà íàøëà âòîðîãî, ñòàëà åãî ëàñ-
êàòü è âûëèçûâàòü è íå ìîãëà îñòàíîâèòüñÿ. Îíà
îïÿòü íà÷àëà åãî êîðìèòü, è ýòî ïðîäîëæàëîñü åùå 3
íåäåëè. Ìîæåò áûòü, îíà äóìàëà, ÷òî îíà ñëèøêîì
ðàíî íà÷àëà èõ ïðîãîíÿòü è ïûòàëàñü íàâåðñòàòü
óïóùåííîå?

Ëüâèöó âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðàçëó÷àþò ñ åå ëüâÿòà-
ìè è õèòðîñòüþ âûìàíèâàþò åå â êëåòêó ëüâà. Êàê
òîëüêî îíà îêàçûâàåòñÿ òàì, ðåøåòêà êëåòêè çàêðûâà-
åòñÿ. Îíà âûõîäèò èç ñåáÿ è êàê ñóìàñøåäøàÿ áüåò ëà-
ïàìè ïî æåëåçíîé äâåðöå, êîòîðàÿ îòäåëÿåò åå îò
ëüâÿò. ×òî äåëàåò ëåâ? Îí ïîäõîäèò ê ëüâèöå, ëèæåò
åå è ãëàäèò, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà íà íåãî îãðûçà-
åòñÿ, îí òàê äîëãî íåæíî åå ëàñêàåò, ïîêà îíà íå óñïî-
êàèâàåòñÿ. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äâåðü îïÿòü îòêðû-
âàåòñÿ, è äåòè îïÿòü ñ íåé, îí îòõîäèò â ñòîðîíó è
çàíèìàåòñÿ áîëåå âàæíûìè äåëàìè.

Îâ÷àðêà âîçèëà òåëåæêó ñ ìîëîêîì ñâîåãî õîçÿè-
íà, ïîêà îí íå ñìîã êóïèòü ñåáå ëîøàäü è áîëüøóþ òå-
ëåãó. Ñîáàêà ìîæåò òåïåðü îñòàâàòüñÿ äîìà è îòäû-
õàòü îò ðàáîòû. Ïî ìíåíèþ ëþäåé, êîòîðûå ìå÷òàþò
î ïåíñèè, îí ìîã áû áåççàáîòíî íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì
“çàêàòîì æèçíè”. Íî ñîáàêà äóìàåò ïî-äðóãîìó. Îíà
óæàñíî íåñ÷àñòíà îò òîãî, ÷òî îíà áîëüøå íå íóæíà.
Ïå÷àëüíî îíà ñìîòðèò íà òåëåãó, êîãäà óòðîì è âå÷å-
ðîì îíà óåçæàåò ñî äâîðà. Áåçðàäîñòíî îíà âåøàåò ãî-
ëîâó è ÿñíî, ÷òî îíà ìîæåò ïîãèáíóòü. ×òîáû ýòîãî
èçáåæàòü, åé èùóò äðóãîå çàíÿòèå. Ñòàðøèé ñûí çà-
ïðÿãàåò åå â ñâîþ ñàäîâóþ òåëåæêó. Íî ñîáàêà ïðî-
äîëæàåò õèðåòü. Òàê êàê åå íå õîòÿò ïðîäàâàòü, åå ïðè-
õîäèòñÿ óñûïèòü.

Ïîíÿòíî, ÷òî ìû õîòèì ñêàçàòü? Òîëüêî îäíî:
“Ìû äîëæíû ñòûäèòüñÿ çâåðåé!”. Ñ áåçãðàíè÷íîé
ïðåäàííîñòüþ è âåðíîñòüþ, ñ õðàáðîñòüþ, êîòîðàÿ
ãðàíè÷èò ñ ñàìîïîæåðòâîâàíèåì, îíè ñëåäóþò ñâîåìó
ïðåäíàçíà÷åíèþ, à òû, ÷åëîâåê, ìóäðñòâóåøü, ðàçäó-
ìûâàåøü è óäàëÿåøüñÿ îò ñâîåãî ïðèçâàíèÿ òàê äàëå-
êî, ÷òî ýòà íîøà óæå îïîñòûëåëà òåáå, ïðåæäå ÷åì òû
åå ïîäíÿë! ß çíàþ, ÷òî çâåðè íå ìîãóò èíà÷å; òåáå æå
äàíà âëàñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáîé è ñâîáîäà âûáîðà,
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïîñëóøíûì è ñ÷àñòëèâûì èëè
íåò. Ïî÷åìó æå òû íå èñïîëüçóåøü ýòó ñâîáîäó äëÿ
òîãî, ÷òîáû íåóñòàííî âûïîëíÿòü òî, ÷òî òðåáóåò âû-
ðàæåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ? Ïî÷åìó òû íå ðåøàåøüñÿ
áûòü òàêèì æå ñ÷àñòëèâûì, êàê êîøêà, êîãäà ó íåå
åñòü êîòåíîê, è îíà ñ÷èòàåò ñåáÿ íåçàìåíèìîé äëÿ
íåãî è òðîãàòåëüíî î íåì çàáîòèòñÿ. Âñåãî 4 íåäåëè â
ãîäó ýòîìó áåäíîìó ñîçäàíèþ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü áûòü íóæíîé è òàêèì îáðàçîì âîçâûñèòüñÿ;
à ó ÷åëîâåêà åñòü âîçìîæíîñòü äåëàòü ýòî âñþ æèçíü!
Ðàçâå âû íå âèäèòå ðàäîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå ñâîåé
ñîáàêè, êîãäà îíà ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ Âàñ è äó-
ìàåò, ÷òî îíà äåëàåò ýòî õîðîøî? Ïî÷åìó âû íå ïîñòó-
ïàåòå òàê æå? Íå õîòåëè áû âû äîáàâèòü ê ñàìîîòâåð-
æåííîé ïðåäàííîñòè è èíñòèíêòèâíîé âåðíîñòè
æèâîòíîãî íåìíîãî ÷åëîâå÷íîñòè, à òàêæå ìûñëè î
âå÷íîì è âäîõíîâëÿþùåå çíàíèå î òîì, ÷òî òðóäíîñòè
è ïðåïÿòñòâèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïîìåõîé äëÿ òðóäîëþáè-
âîãî ÷åëîâåêà, à íàîáîðîò ìîãóò ñòàòü ñòèìóëîì äëÿ
íåãî. Íóæíî îñîçíàâàòü, ÷òî îñóæäåíèå, ñàðêàçì, íà-
ñìåøêè, ïå÷àëü è ðàçî÷àðîâàíèå ìîãóò áûòü èñòî÷íè-
êîì ñ÷àñòüÿ äëÿ òåõ, êòî îòäàåò ñåáÿ îò ÷èñòîãî ñåðä-
öà, åñëè ñ íèìè îáðàùàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî, ïîòîìó

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà êàê ïóòü ê âîçâðàòó â æèçíü
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÷òî òîëüêî ãîòîâíîñòü èõ ïåðåíîñèòü ÿâëÿåòñÿ ìåðè-
ëîì òâåðäîñòè è ðâåíèÿ, ñ êîòîðûìè âû èñïîëíÿåòå
âàøè îáÿçàííîñòè è çàìûñëû. Ëþáèòå Âàøèõ âðàãîâ,
áëàãîñëîâëÿéòå òåõ, êòî âàñ ïðîêëèíàåò, äåëàéòå äîá-
ðî òåì, êòî âàñ íåíàâèäèò, è ïðîñèòå çà òåõ, êòî âàñ
îáèæàåò è ïðåñëåäóåò.

Òàê ìåíÿåòñÿ âçãëÿä íà æèçíü. Òå, êòî äåéñòâè-
òåëüíî ïðèñïîñîáèëèñü ê æèçíè, ñòðåìÿòñÿ íå ê áåðåæ-
íîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå, ïðèçíàíèþ è áëàãîäàðíîñòè,
à ê íàïðÿæåíèþ âñåõ ñâîèõ ñèë äëÿ âûïîëíåíèÿ âçÿ-
òûõ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ. Îíè íàäåþòñÿ íå íà òî, ÷òî-
áû èõ ïîíèìàëè è øëè èì íàâñòðå÷ó, íå íà ñïðàâåäëè-
âîñòü è ñîñòðàäàíèå îêðóæàþùèõ, à íà èñêðåííîñòü
ñâîåé âîëè, ìóæåñòâî äëÿ îòñòàèâàíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ
è âåðíîñòü ñâîåìó äîëãó. Òî, ÷òî ïåðñïåêòèâû íà áó-
äóùåå íå òàê çàâèñÿò îò òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé áîëåç-
íè, êàê îò âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ îáîáùåíèé, äîáðîòû, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîòäà÷å è
òâîð÷åñêîãî íà÷àëà, ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíûì.
Ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, õîðîøåìó ÷åëîâåêó ëåã÷å ïî-
ìîãàòü, ÷åì ýãîèñòè÷íîìó è çàâèñòëèâîìó.

Åùå íóæíî ïîãîâîðèòü î Íåèçëå÷èìûõ ïàöèåíòàõ.
Äâå òðåòè âñåõ áîëüíûõ, êîòîðûå èç ãîäà â ãîä ïîëó-
÷àþò ïîìîùü â íàøèõ çàâåäåíèÿõ, ïîñëå êîðîòêîãî
èëè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè óëó÷øàþò ñâîå
çäîðîâüå èëè ïîëíîñòüþ âûëå÷èâàþòñÿ è âûïèñûâà-
þòñÿ. Íî îäíà òðåòü, ê ñîæàëåíèþ, îñòàåòñÿ è ñòàíî-
âèòñÿ íàøèì ïîñòîÿííûì êîíòèíãåíòîì. Âû ìîæåòå
ïîäóìàòü, ÷òî âñå âðà÷åáíûå óñèëèÿ äëÿ òàêèõ áîëü-
íûõ íàïðàñíû è âñå ñòàðàíèÿ íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿò.
Íî ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî èìåííî ýòè áîëüíûå ïðèíîñÿò
íàèáîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå âðà÷ó è îïðàâäûâàþò
åãî ïðîôåññèþ, ïîòîìó ÷òî ýòî òå, êîòîðûå íå ìîãóò
æèòü áåç âðà÷à. Êàê äèêèé çâåðü, ïîéìàííûé â ïóñòû-
íå, êîãäà åãî ïðèðó÷àþò, äîëæåí íàó÷èòüñÿ âìåñòî
òîãî, ÷òîáû óáåãàòü, äîâåð÷èâî ïðèáëèçèòüñÿ ê ÷åëî-
âåêó è ïðåâðàòèòü ñâîþ äèêîñòü, æàæäó äåéñòâèÿ è
ýíåðãèþ â ãîòîâíîñòü äåëàòü ðàçíûå òðþêè, òî åñòü â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÷åëîâåêîì íàéòè çàìåíó óòåðÿííîé

ñâîáîäå, òàê è îáùåíèå ñ âðà÷àìè è ïåðñîíàëîì áîëü-
íèöû çàìåíÿåò íåèçëå÷èìûì äóøåâíîáîëüíûì è ïî-
ñòîÿííî íàõîäÿùèìñÿ â ñóìàñøåäøåì äîìå ïàöèåí-
òàì òî, ÷åãî îíè õîòåëè áû ïîëó÷èòü îò æèçíè. Ìû
âðà÷è ÿâëÿåìñÿ äëÿ íåãî ìèðîì, â êîòîðîì îí æèâåò è
áëàãîäàðÿ íàøåìó ó÷àñòèþ è ëþáâè, êîòîðûå ìû åìó
äàåì, îí ñîòðóäíè÷àåò ñ íàìè è ïî-ñâîåìó ðàäóåòñÿ
æèçíè. Äàæå îáû÷íûé âîïðîñ î åãî ñàìî÷óâñòâèè, ïî-
æàòèå ðóêè èëè âçãëÿä âðà÷à, äîâîëåí ëè îí, â ïîðÿäêå
ëè åãî îäåæäà, ìîæåò áûòü äëÿ íåãî îáîäðåíèåì èëè
ñîáûòèåì. Îí ìîæåò âûðàæàòü ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü,
áëàãîäàðíîñòü è óâàæåíèå òåì, ÷òî ñêàæåò, ÷òî, êîãäà
âû ïðèøëè â îòäåëåíèå, áûëî âîñêðåñåíüå èëè äîéäåò
äî òîãî, ÷òî ñëó÷èòñÿ ÷óäî, åñëè îí ñìîæåò äîòðî-
íóòüñÿ äî âðà÷åáíîãî õàëàòà è âçÿòü åãî óãîëîê â ðóêè.
Ñàì âðà÷ ïðè ýòîì åæåäíåâíî ÷óâñòâóåò ñâîå âûñîêîå
ïðèçâàíèå â òîì, ÷òî îí ñîçäàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
óìåíèå ðàäîâàòüñÿ è ñ÷àñòüå ïàöèåíòîâ íå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè óëîâêàìè è ðåöåïòàìè, à òîëüêî åäèíñò-
âåííî áëàãîäàðÿ ñèëå ñâîåé ëè÷íîñòè. Îí óæå íå èã-
ðàåò ðîëü öåëèòåëÿ, êîòîðûé ïîìîãàåò, ñòàâèò íà íîãè
è ïîêèäàåò ïàöèåíòà, îí ñòàíîâèòñÿ ñîçäàòåëåì ñîáñò-
âåííîãî êðóãà è ñîáñòâåííîãî ìèðà, â êîòîðîì äåéñò-
âóþò, îïëîäîòâîðÿþò è ñîåäèíÿþò åãî ïëàíû, åãî äóõ
è åãî ñèëà. Îí óäîñòîåí ìèëîñòè ïîëíîñòüþ äåëèòüñÿ
äàðàìè ñâîåãî ñåðäöà, êîòîðûå â ðàâíîé ìåðå ïðèíî-
ñÿò ñ÷àñòüå è äàðèòåëþ è òîìó, êòî ýòî ïîëó÷àåò.

Âû îñâåùåíû ñâåòîì, äàìû è ãîñïîäà! Âû äåéñò-

âèòåëüíî îñâåùåíû ñâåòîì? Ñ æóòêèì ÷óâñòâîì è ñ

óæàñîì âû äóìàåòå î òüìå ñóìàñøåäøåãî äîìà. Ýòî

òüìà? Äåéñòâèòåëüíî òå, êòî òàì íàõîäèòñÿ, ñà-

ìûå áåäíûå èç áåäíûõ? Èëè ó íèõ åñòü ÷òî-òî, â ÷åì

èì ìîæíî áûëî áû ïîçàâèäîâàòü? Íàïðèìåð, ìåñòî

â ñîîáùåñòâå è óñïîêàèâàþùàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî îíè

çàíèìàþò ýòî ìåñòî è ïîýòîìó èõ öåíÿò è ëþáÿò è

îíè çàùèùåíû? È íå ñòàíîâèòñÿ ëè èìåííî âîñïè-

òàíèå ýòîãî ïîðÿäêà è îïðåäåëåííîñòè æèçíè â ñó-

ìàñøåäøåì äîìå òåì, î ÷åì ìû ãîâîðèëè: øêîëîé

æèçíè?
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Óñïåòü çà 48 ÷àñîâ
(Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà âíåñ êîððåêòèâû

â ïðîöåäóðó íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè)

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà îò 22.04.2010 ïî äåëó “Áèê
ïðîòèâ Ðîññèè”, à òàêæå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ åãî ðåàëèçàöèåé â ïðàêòèêå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå þðèäè÷åñêîé ñëóæáîé ÍÏÀ Ðîññèè ïî îáåñïå÷åíèþ åãî èñ-
ïîëíåíèÿ ñóäåáíûìè îðãàíàìè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàÿâëåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè; ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 32 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêà-
çàíèè” (äàëåå — Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè)
ëèöî, ïîìåùåííîå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íå-
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîò-
ðåííûì ñòàòüåé 29 Çàêîíà, ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîìó
îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ êîìèññèåé
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ðåøåíèå îá îáîñíîâàííîñòè ãîñïè-
òàëèçàöèè. Åñëè ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðèçíàåòñÿ îáîñíî-
âàííîé, òî çàêëþ÷åíèå êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ íàïðàâëÿåòñÿ â ñóä äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î äàëüíåéøåì ïðåáûâàíèè ëèöà â ó÷ðåæäå-
íèè. Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèé ÷. 2 ñò. 22 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ, äåéñòâèÿ âðà÷åé ïî îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ è ïîäà-
÷å çàÿâëåíèÿ â ñóä íå äîëæíû ïðåâûøàòü 48-÷àñîâîãî
ñðîêà. 24 ÷àñà äëÿ îáðàùåíèÿ â ñóä äîëæíû îõâàòû-
âàòüñÿ ìàêñèìàëüíûì ñðîêîì â 48 ÷àñîâ è íå ìîãóò ê
íåìó ïðèïëþñîâûâàòüñÿ. Íà ýòî óêàçûâàåò è ñò. 303
ÃÏÊ ÐÔ, óñòàíàâëèâàþùàÿ èìåííî 48-÷àñîâîé ñðîê
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ñóä1.

Îáîçíà÷èâ ìîìåíò ïîìåùåíèÿ ëèöà â ñòàöèîíàð â
êà÷åñòâå íà÷àëà îòñ÷åòà îáùåãî (ìàêñèìàëüíî äîïóñ-
òèìîãî) 48-÷àñîâîãî ñðîêà äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî (äî
ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ) óäåðæàíèÿ ëèöà â ñòàöèîíàðå, çà-
êîí, îäíàêî, íå óòî÷íèë, âî-ïåðâûõ, ñ êàêîãî ìîìåíòà
ëèöî ñ÷èòàåòñÿ ïîìåùåííûì â ñòàöèîíàð è, âî-âòî-
ðûõ, êàêîâû äîëæíû áûòü ïðàâèëà ó÷åòà âûõîäíûõ è
ïðàçäíè÷íûõ äíåé ïðè èñ÷èñëåíèè äàííîãî ñðîêà.

Ïîñêîëüêó â îòíîøåíèè ñðîêîâ îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî ëèöà
Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ïðåäóñìàòðèâà-
åò êàêèõ-ëèáî îòñòóïëåíèé, â ÷àñòíîñòè â ñâÿçè ñ âû-

õîäíûìè è ïðàçäíè÷íûìè äíÿìè, ðàáîòà ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà îðãàíèçîâûâàòüñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû â ñòàöèîíàðå âñåãäà ïîìèìî äåæóðíî-
ãî âðà÷à ïðèñóòñòâîâàë åùå îäèí âðà÷-ïñèõèàòð.
Ïðèâëå÷åíèå òàêîãî âðà÷à ê ó÷àñòèþ â ðàáîòå êîìèñ-
ñèè ïî îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ ïàöèåíòà âõîäèò â îáÿ-
çàííîñòè äåæóðíîãî âðà÷à, êîòîðûé â îòñóòñòâèå
ãëàâíîãî âðà÷à âûïîëíÿåò ôóíêöèè ãëàâíîãî àäìèíè-
ñòðàòîðà ó÷ðåæäåíèÿ. Â ñëó÷àå åñëè äåæóðíûé âðà÷
îñòàåòñÿ â áîëüíèöå åäèíñòâåííûì ïñèõèàòðîì, êî-
ìèññèîííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíî ïðè ñìåíå äåæóðñòâ â ñî-
ñòàâå äâóõ âðà÷åé — ñäàþùåãî è ïðèíèìàþùåãî
äåæóðñòâî.

Ïî ìíåíèþ çàì. ãëàâíîãî âðà÷à ÖÌÎÊÏÁ, Ïðåäñå-
äàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
è ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ Â. ß. Åâòóøåíêî, åñëè êî-
ìèññèîííîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèëîñü òîëü-
êî äâóìÿ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè, êîòîðûå ïðèøëè ê
âçàèìîèñêëþ÷àþùèì çàêëþ÷åíèÿì â îòíîøåíèè ñòà-
öèîíèðîâàííîãî ëèöà, äîëæíîñòíîå ëèöî, îðãàíè-
çóþùåå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå (äåæóðíûé âðà÷, çàâå-
äóþùèé îòäåëåíèåì), äîëæíî ïðèíÿòü ìåðû ïî
ïðèâëå÷åíèþ ê îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ òðåòüåãî âðà-
÷à-ïñèõèàòðà. Åñëè â óñòàíîâëåííûé çàêîíîì 48-÷à-
ñîâîé ñðîê íå óäàåòñÿ íàéòè òðåòüåãî âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòå êîìèññèè, à ñîãëàñîâàííîå
çàêëþ÷åíèå äâóõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ íå äîñòèãíóòî,
òî äåæóðíûé âðà÷ äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå îá îòñóò-
ñòâèè çàêîííûõ îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîãî
óäåðæàíèÿ äàííîãî ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå è ðàçðåøèòü åìó ïîêèíóòü áîëüíèöó2.
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1 Ñì.: Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 5
ìàðòà 2009 ã. ¹ 544-Î-Ï ïî æàëîáå ãðàæäàíêè Õîðîøàâöå-
âîé Í. Í.

2 Åâòóøåíêî Â. ß. Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” â âîïðîñàõ è
îòâåòàõ / Îòâ. ðåä. Â. Ñ. ßñòðåáîâ. — Ì.: ÇÀÎ Þñòèöèí-
ôîðì, 2009. Ñ. 247 – 248.



Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèîííûå òðóäíîñòè, âîç-
íèêàþùèå â ïðàêòèêå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
ïðåäâûõîäíûå è âûõîäíûå äíè â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ñîáëþäåíèÿ ñðîêîâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïîñòó-
ïèâøèõ â ñòàöèîíàð ïàöèåíòîâ ïðåîäîëèìû, ñðîêè
êîìèññèîííîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,
óäàåòñÿ âûäåðæèâàòü.

Ñîâñåì èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ ñîáëþäåíèåì ïñèõè-
àòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì ñðîêîâ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ
â ñóä. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè
ÿâëÿþòñÿ â ñóäàõ íåðàáî÷èìè äíÿìè, ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ÷èòàþò äîïóñòèìûì îáðàùàòüñÿ ñ
çàÿâëåíèåì â ñóä î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
òîëüêî â ïîíåäåëüíèê (èëè èíîé ðàáî÷èé äåíü, ñëå-
äóþùèé çà ïðàçäíè÷íûì äíåì), ÷òî íåðåäêî ïðèâî-
äèò ê ïðåâûøåíèþ 48-÷àñîâîãî ñðîêà ñîäåðæàíèÿ
ëèöà â ñòàöèîíàðå áåç ñàíêöèè ñóäüè è âëå÷¸ò íàðóøå-
íèå òàêèõ îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà, ïðåäóñìîòðåííûõ
Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, êàê ïðàâî íà ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ
(ñò. 27), ïðàâî íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü (ñò. 22).

Â êà÷åñòâå îïðàâäàíèÿ òàêèõ äåéñòâèé ñëóæèò
ññûëêà íà ïîëîæåíèå ÷. 2 ñò. 108 ÃÏÊ ÐÔ, ñîãëàñíî
êîòîðîìó â ñëó÷àå, åñëè ïîñëåäíèé äåíü ïðîöåññóàëü-
íîãî ñðîêà ïðèõîäèòñÿ íà íåðàáî÷èé äåíü, äíåì îêîí-
÷àíèÿ ñðîêà ñ÷èòàåòñÿ ñëåäóþùèé çà íèì ðàáî÷èé
äåíü.

Îäíàêî ñ ïîçèöèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà (äàëåå ÅÑÏ×), âûðàæåííûõ èì â Ïîñòàíîâ-

ëåíèè îò 22.04.2010 ïî äåëó “Áèê ïðîòèâ Ðîññèè”, ê
ñëó÷àÿì ïðåáûâàíèÿ ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïðàâèëî ÷. 2 ñò. 108
ÃÏÊ ÐÔ íå ïðèìåíèìî. Çàäåðæàíèå “äóøåâíîáîëü-
íûõ” â ñòàöèîíàðå ñâûøå 48 ÷àñîâ áåç ðåøåíèÿ ñóäà
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ï. 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè î çàùèòå
ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä (äàëåå — Êîíâåí-
öèÿ).

Îáñòîÿòåëüñòâà äåëà.

27 ìàÿ 2002 ã. ìàòü À. Å. Áèêà îáðàòèëàñü â ÏÍÄ

¹ 21 ã. Ìîñêâû ñ öåëüþ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñûíà â

ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â åãî ïîâåäåíèè. Îí áîÿëñÿ ïîêè-

äàòü êâàðòèðó, ïðåêðàòèë âñå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû

è ïóãàëñÿ øóìîâ èëè òåëåôîííîãî çâîíêà.

Áèê îòêàçàëñÿ ïðîéòè îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â

ÏÍÄ, è 29 ìàÿ 2002 ã. âðà÷-ïñèõèàòð äèñïàíñåðà îá-

ðàòèëñÿ â ñóä çà ñóäåáíûì ðåøåíèåì î íåäîáðîâîëü-

íîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè Áèêà.

Â çàêëþ÷åíèè âðà÷à-ïñèõèàòðà óêàçûâàëîñü, ÷òî

íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííîé ìàòåðüþ

Áèêà, îí ìîæåò ñòðàäàòü òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì, êîòîðîå íàðóøèëî åãî ñïîñîáíîñòü

âåñòè îáû÷íûé îáðàç æèçíè è ÷òî åãî ñîñòîÿíèå ìî-

æåò óõóäøèòüñÿ, åñëè îí áóäåò îñòàâëåí áåç ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè.

31 ìàÿ 2002 ã. ñóä âûíåñ ïîñòàíîâëåíèå î ïðîâåäå-

íèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ Áèêà

áåç åãî ñîãëàñèÿ.
5 èþíÿ âðà÷ îñâèäåòåëüñòâîâàë Áèêà äîìà â ïðè-

ñóòñòâèè ìàòåðè. Áèê áûë âîçáóæäåííûì, êðè÷àë íà

âðà÷à è ìàòü, óãðîæàë èì, îòêàçàëñÿ ðàçãîâàðèâàòü

è çàñòàâèë îáîèõ óéòè. Âðà÷ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ,

÷òî Áèê ñòðàäàåò ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, è åãî

ñîñòîÿíèå òðåáóåò ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è

ëå÷åíèÿ. Â 19.20 òîãî æå äíÿ Áèê áûë äîñòàâëåí â íå-

äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó

¹ 15 ã. Ìîñêâû.
7 èþíÿ ïàöèåíò ñîãëàñèëñÿ íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíà-

ðå äî 14 èþíÿ.
Â ïÿòíèöó 14 èþíÿ Áèê îòêàçàëñÿ äîëüøå îñòà-

âàòüñÿ â áîëüíèöå. Â ïîëäåíü òîãî æå äíÿ åãî îñâè-

äåòåëüñòâîâàëè òðîå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå

îòìåòèëè, ÷òî ïàöèåíò çàìêíóò, ñêëîíåí ê àíòèîá-

ùåñòâåííîìó ïîâåäåíèþ, íå îñîçíàåò ñâîå ñîñòîÿíèå,

âûñêàçûâàåò ãàëëþöèíàòîðíûå èäåè â îòíîøåíèè

ñâîåé ìàòåðè, ïûòàþùåéñÿ, ÿêîáû, èì ìàíèïóëèðî-

âàòü. Êîìèññèÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïñèõè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî Áèê äîñòàòî÷íî òÿæåëîå è òðåáóåò

ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ Áèê

ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ

è îêðóæàþùèõ.
Â ïîíåäåëüíèê 17 èþíÿ áîëüíèöà îáðàòèëàñü â ñóä

ñ çàÿâëåíèåì î ïðîäëåíèè ïðåáûâàíèÿ Áèêà â ñòàöèî-

íàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Â òîò æå äåíü ñóä

äàë ñàíêöèþ íà ïðåáûâàíèå Áèê â ñòàöèîíàðå äî

îêîí÷àíèÿ ðàññìîòðåíèÿ äåëà.
21 èþíÿ ñóä, çàñåäàíèå êîòîðîãî ïðîõîäèëî â ïî-

ìåùåíèè áîëüíèöû ïðè ó÷àñòèè ïàöèåíòà, ïðèíÿë ðå-

øåíèå, ÷òî çàÿâëåíèå áîëüíèöû î íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-

ïèòàëèçàöèè Áèêà ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì è

ïîäëåæèò óäîâëåòâîðåíèþ.
27 èþíÿ Áèê äàë ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà äàëüíåé-

øåå ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå. 4 èþëÿ, êîãäà ñîñòîÿíèå

Áèê óëó÷øèëîñü, åãî âûïèñàëè èç áîëüíèöû.
23 ÿíâàðÿ 2003 ã. Áèê îáæàëîâàë ðåøåíèå ñóäà îò

21 èþíÿ 2002 ã., îäíàêî 20 ìàðòà 2003 ã. Ìîñãîðñóä

îñòàâèë åãî áåç èçìåíåíèÿ, óêàçàâ, ÷òî ãîñïèòàëèçà-

öèÿ Áèêà íå ïðîòèâîðå÷èëà çàêîíó.
Áèê ïîäàë æàëîáó â ÅÑÏ×, ïîñ÷èòàâ, ÷òî óäåð-

æàíèå åãî â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñ 14 äî 27

èþíÿ 2002 ã. áûëî íåçàêîííûì.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåéñòâèÿ âðà÷åé ôîðìàëüíî

ñîîòâåòñòâîâàëè çàêîíó, Áèê âûèãðàë äåëî. Ñóä ïðè-

ñóäèë åìó 1.000 åâðî êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè äåëà â ÅÑÏ× ïðåäñòàâèòåëü
ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè, îñïàðèâàÿ æàëîáó Áèêà, óòâåð-
æäàë, ÷òî åãî ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó ñîîòâåòñòâîâàëî íàöèîíàëüíîìó çàêîíîäàòåëüñò-
âó: êîãäà Áèê 14 èþíÿ îòêàçàëñÿ îñòàâàòüñÿ â
ñòàöèîíàðå, îí ñðàçó æå â ñåðåäèíå äíÿ áûë îñâèäå-
òåëüñòâîâàí êîìèññèåé âðà÷åé, âûíåñøåé çàêëþ÷å-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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íèå î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ. Ïåðåäàòü æå çàÿâëåíèå î ïðîäëåíèè ãîñïè-
òàëèçàöèè â ñóä àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû íå ñìîãëà â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîäãîòîâêà òàêîãî çàÿâëåíèÿ òðåáóåò
çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè. À ïîñêîëüêó 14 èþíÿ 2002 ã.
áûëî ïÿòíèöåé, òî ïåðåäàòü äîêóìåíòû â ñóä íà ñëå-
äóþùèé äåíü áûëî íåâîçìîæíî, ò.ê. ñóááîòà è âîñ-
êðåñåíüå ÿâëÿþòñÿ â ñóäå íåðàáî÷èìè äíÿìè. Ïî ýòèì
ïðè÷èíàì çàÿâëåíèå â ñóä áûëî ïîäàíî ëèøü 17 èþíÿ
— â ïåðâûé ðàáî÷èé äåíü ïîñëå âûõîäíûõ. Ïî ìíå-
íèþ ïðåäñòàâèòåëÿ ðîññèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, áîëü-
íèöà äåéñòâîâàëà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ÃÏÊ ÐÔ,
â ÷àñòíîñòè ñò. 108, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò òàêóþ
çàäåðæêó â ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ èëè æàëîáû â ñëó÷àå,
åñëè ñðîê ïîäà÷è ïðèõîäèòñÿ íà íåðàáî÷èé äåíü.

ÅÑÏ× ñîãëàñèëñÿ ñ ðîññèéñêîé ñòîðîíîé, ÷òî ïðå-
äóñìîòðåííàÿ íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðî-
öåäóðà îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áûëà ñîáëþäåíà. Âìåñòå
ñ òåì, áûëî óêàçàíî, ÷òî, ïîñêîëüêó êîìèññèåé áûëî
äàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî Áèê äîëæåí îñòàâàòüñÿ â ñòà-
öèîíàðå, àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû áûëà îáÿçàíà îá-
ðàòèòüñÿ â ñóä äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåì
ïðåáûâàíèè Áèê â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïî-
ñëå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ò.å. íå ïîçäíåå ïîëóäíÿ 15
èþíÿ. Îäíàêî çàÿâëåíèå áûëî ïîäàíî íà äâà äíÿ ïîç-
æå. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò óäåðæèâàëñÿ â áîëüíèöå â
òå÷åíèå òðåõ äíåé áåç ñóäåáíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ.

ÅÑÏ× íå ïðèíÿë äîâîä ïðåäñòàâèòåëÿ ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ î òîì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì âîçìîæíî îòëîæèòü ñðîê îáðàùåíèÿ
áîëüíèöû â ñóä, åñëè îêîí÷àíèå ïðåäóñìîòðåííîãî
çàêîíîì ñðîêà ïîïàäàåò íà íåðàáî÷èé äåíü. Ïîñêîëü-
êó ïîëîæåíèÿ ñò. 108 ÃÏÊ ÐÔ ðåãóëèðóþò èñ÷èñëå-
íèå ïðîöåññóàëüíûõ ñðîêîâ, âûðàæåííûõ òîëüêî â
äíÿõ, ìåñÿöàõ è ãîäàõ, î÷åâèäíî, ÷òî ýòè ïîëîæåíèÿ
íåïðèìåíèìû ê ïðîöåäóðå îáðàùåíèÿ â ñóä äëÿ ðåøå-

íèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â ïñè-

õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, â êîòîðîé ñðîêè óñòàíàâ-

ëèâàþòñÿ â ÷àñàõ.

ÅÑÏ× íå ñ÷åë ïðèåìëåìûìè òàêæå äîâîäû ïðàâè-
òåëüñòâà î òîì, ÷òî ïîñêîëüêó 15 è 16 èþíÿ 2002 ã. íå
áûëè ðàáî÷èìè äíÿìè, äåëî Áèê íå ìîãëî áûòü ðàñ-
ñìîòðåíî äî íà÷àëà ðàáî÷åé íåäåëè. Êàê óêàçûâàåòñÿ
â ïîñòàíîâëåíèè ÅÑÏ×, â ñëó÷àå åñëè ïîä óãðîçîé
íàõîäèòñÿ ñâîáîäà ÷åëîâåêà, ãîñóäàðñòâà äîëæíû
îáåñïå÷èòü äîñòóï ê ñóäàì äàæå â ïðàçäíèêè è âû-
õîäíûå äíè, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü áûñòðîå ðàñ-
ñìîòðåíèå ñðî÷íûõ âîïðîñîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðå-
äóñìîòðåííîé íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ïðîöåäóðîé.

ÅÑÏ× ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî äåéñòâèÿ íàöèîíàëü-
íûõ âëàñòåé ïðè îáðàùåíèè â ñóä äëÿ ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà î ãîñïèòàëèçàöèè Áèêà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð íå ñîîòâåòñòâîâàëè ïðîöåäóðå, ïðåäóñìîòðåííîé
ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Ñëåäîâàòåëüíî, èìå-
ëî ìåñòî íàðóøåíèå ï. 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè.

Ïðèñóæäàÿ çàÿâèòåëþ 1000 åâðî â êà÷åñòâå êîì-
ïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà, ÅÑÏ× óêàçàë, ÷òî çàÿâè-

òåëü èñïûòûâàë ñòðàäàíèÿ è ðàçî÷àðîâàíèå â ñâÿçè ñ

íåçàêîííûì ñîäåðæàíèåì åãî â ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöå.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èçáåæàòü ïîäîáíûõ ñèòóàöèé

ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ìîæíî ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

1. Åñëè ïàöèåíò çàðàíåå îãîâàðèâàåò ñ ëå÷àùèì
âðà÷îì (àäìèíèñòðàöèåé) ñðîê ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå, è îêîí÷àíèå ýòîãî ñðîêà ïðèõîäèòñÿ íà
êîíåö ðàáî÷åé íåäåëè (òàê, êàê ýòî áûëî ñ ïàöèåíòîì
â ðàññìîòðåííîì ñëó÷àå), òî ýòî ïîçâîëÿåò àäìèíèñò-
ðàöèè çàáëàãîâðåìåííî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðèíÿòèþ
ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñîäåðæàíèÿ
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå è, íå äîæèäàÿñü èñ÷åðïàíèÿ
ëèìèòà âðåìåíè (48 ÷àñîâ), óñïåòü ïîäàòü ñîîòâåòñò-
âóþùåå çàÿâëåíèå â ñóä äî êîíöà ðàáî÷åãî äíÿ
ïÿòíèöû.

Òàêîå çàÿâëåíèå ìîæåò áûòü ïîäàíî è äî èñòå÷å-
íèÿ îãîâîðåííîãî ïàöèåíòîì ñðîêà, åñëè åãî ñîãëàñèå
(îòêàç) íà ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå ïî åãî ïñèõè÷å-
ñêîìó ñîñòîÿíèþ ìîæåò íå ïðèíèìàòüñÿ â ðàñ÷åò â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì î÷åâèäíûõ ïîêàçàíèé äëÿ íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

2. Â ñëó÷àå åñëè ïàöèåíò, äàâøèé ñîãëàñèå íà ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ, íåîæèäàííî îòêàçûâàåòñÿ îò äàëüíåé-
øåãî íàõîæäåíèÿ â áîëüíèöå è òðåáóåò âûïèñêè â íå-
ðàáî÷èå äëÿ ñóäà äíè, àäìèíèñòðàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ
âïðàâå âûäåðæàòü â ïîëíîì îáú¸ìå 48-÷àñîâîé ñðîê
äëÿ åãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è îáðàùåíèÿ â ñóä. Çà-
êîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êàê è ÃÏÊ ÐÔ, íå
ïðåäóñìàòðèâàåò êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åííûõ (óêîðî-
÷åííûõ) ñðîêîâ (ìåíåå 48 ÷àñîâ èëè, íàïðèìåð,
24 ÷àñà) äëÿ ñîâåðøåíèÿ óêàçàííûõ âûøå äåéñòâèé â
ñëó÷àÿõ, åñëè ðå÷ü èäåò íå î ïîìåùàåìîì â ñòàöèîíàð
ëèöå, â îòíîøåíèè êîòîðîãî îôîðìëÿåòñÿ íåäîáðî-
âîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, à îá óæå îáñëåäîâàííîì â
òîé èëè èíîé ìåðå ïàöèåíòå, äîáðîâîëüíî íàõîäÿ-
ùåìñÿ â ñòàöèîíàðå íåêîòîðîå âðåìÿ. Â äåëå “Áèê
ïðîòèâ Ðîññèè” ó àäìèíèñòðàöèè îñòàâàëîñü ëèøü
24 ÷àñà (à íå 48 ÷àñîâ) äëÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ñóä, ïî-
ñêîëüêó Áèê áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí ïî÷òè ñðàçó (â
ïîëäåíü òîãî æå äíÿ) ïîñëå òîãî, êàê îòêàçàëñÿ äîëü-
øå îñòàâàòüñÿ â áîëüíèöå. Îïåðàòèâíîñòü âðà÷åé â
ïðîâåäåíèè îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ Áèêà ïðèâåëà ê âîç-
íèêíîâåíèþ äåôèöèòà âðåìåíè äëÿ ïîñëåäóþùåãî
îáðàùåíèÿ â ñóä. Àäìèíèñòðàöèÿ ñòàöèîíàðà, ñëåäî-
âàòåëüíî, âïðàâå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ “íå òîðîïèòü-
ñÿ” ñ îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì, èìåÿ â çàïàñå â îáùåé
ñëîæíîñòè äâîå ñóòîê.

3. Â ñëó÷àå åñëè ïàöèåíò ïîñòóïàåò â ñòàöèîíàð â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ ïÿòíè-
öû ëèáî â íî÷ü ñ ïÿòíèöû íà ñóááîòó (èëè åñëè ê ýòî-
ìó ìîìåíòó ïàöèåíò, íóæäàþùèéñÿ â ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè, îòêàçûâàåòñÿ îò äàëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå), ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå îáÿçàíî,

Óñïåòü çà 48 ÷àñîâ
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íå äîæèäàÿñü ïîíåäåëüíèêà, íàïðàâèòü ñâîåãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ â ñóä äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàíêöèè íà ïðåáûâà-
íèå ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå. Â ñâîþ î÷åðåäü, äåæóðíûé ñóäüÿ â âûõîäíîé
(ïðàçäíè÷íûé) äåíü îáÿçàí ðàññìîòðåòü òàêîå çàÿâëå-
íèå. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîëó÷åíèå ñàíêöèè ñóäà â îòíîøå-
íèè ëèöà, ïîñòóïèâøåãî â ñòàöèîíàð â ñóááîòíèé
äåíü, ìîæåò áûòü îòëîæåíî äî ïîíåäåëüíèêà, ïî-
ñêîëüêó 48-÷àñîâîé ñðîê â ýòîì ñëó÷àå ïðåâûøåí íå
áóäåò.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîçèöèÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ3 ïî
äåëó “Áèê ïðîòèâ Ðîññèè” îêàçàëàñü íå êîíñòðóêòèâ-
íîé. Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ íå ïðèçíàë ñóùåñòâîâàíèÿ
ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñâîåâðåìåí-
íîãî ïîëó÷åíèÿ ñóäåáíîé ñàíêöèè íà çàäåðæàíèå
ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå â íåðàáî÷èå äëÿ
ñóäà äíè. Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòåëÿ Àïïà-
ðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè
ÅÑÏ× Í. ß. Çÿáðèíîé, Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ èñõîäèò èç
òîãî, ÷òî ïîñêîëüêó ïðåäñòàâèòåëü ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹ 15 “íå äîø¸ë äî ñóäà”, ò.å. íå îáðàòèëñÿ
â ñóä ñ çàÿâëåíèåì â ñóááîòíèé äåíü (15 èþíÿ), òî,
ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèé â ðàáîòå ñóäîâ Åâðîïåé-
ñêèì Ñóäîì êîíñòàòèðîâàíî íå áûëî.

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ñèòóàöèè âîçìîæíîãî íåèñ-
ïîëíåíèÿ Ïîñòàíîâëåíèÿ ÅÑÏ× ïî äåëó “Áèê ïðîòèâ
Ðîññèè” àâòîð äàííîé ñòàòüè â äåêàáðå 2011 ã. íàïðà-
âèë íà èìÿ çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñãîðñóäà
Ã. À. Àãàôîíîâîé îáðàùåíèå îò ëèöà þðèäè÷åñêîé
ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè, â êîòîðîì ñîäåðæàëàñü ïðîñüáà
äàòü ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó îðãàíèçàöèè ðàáîòû ðàé-
îííûõ ñóäîâ ã. Ìîñêâû â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå
äíè ïî ïðèåìó çàÿâëåíèé è äà÷å ñàíêöèé íà ïðåáûâà-
íèå ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Â òå÷åíèå ïîëóãîäà äàííîå îáðàùåíèå “íàõîäèëîñü
íà êîíòðîëå” ó ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñãîðñóäà Î. À. Åãîðî-
âîé, à ñîäåðæàùèéñÿ â íåì âîïðîñ áûë “âêëþ÷åí â ïå-
ðå÷åíü òåì, ïî êîòîðûì ïëàíèðîâàëîñü ïðîâåäåíèå
ñîâåùàíèé”. Íàêîíåö, ïîñëå ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ â
Ìîñãîðñóä áûë ïîëó÷åí îòâåò (îò 18.06.2012 ã.
¹ ÎÏ-1519/2012) çà ïîäïèñüþ Ã. À. Àãàôîíîâîé, â
êîòîðîì óêàçûâàëîñü:

“Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè äå-
æóðñòâà ñóäåé ðàéîííûõ ñóäîâ ã. Ìîñêâû â âûõîä-
íûå è ïðàçäíè÷íûå äíè ïî ïðèåìó çàÿâëåíèé î
äà÷å ñàíêöèé íà ïðåáûâàíèå ëèö â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå ðàçðåøåí. Ìîñêîâñêèì ãîðîä-

ñêèì ñóäîì ïðîâåäåíî ñîâåùàíèå ñ ïðåäñåäàòåëÿìè
ðàéîííûõ ñóäîâ ã. Ìîñêâû, íà êîòîðîì îáðàùåíî
âíèìàíèå ïðåäñåäàòåëåé íà ïðîáëåìû, ïðèâåäåí-
íûå â Ïîñòàíîâëåíèè Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà ïî æàëîáå “Áèê ïðîòèâ Ðîññèè”, è
ïðèíÿòî ðåøåíèå î òîì, ÷òî óêàçàííûå çàÿâëåíèÿ
áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â âûõîäíûå äíè — ïî ñóá-
áîòàì è â ïðàçäíè÷íûå äíè äåæóðíûìè ñóäüÿìè.
Ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ íàñòîÿùåãî îáðà-
ùåíèÿ â àäðåñ ïðåäñåäàòåëåé ðàéîííûõ ñóäîâ
ã. Ìîñêâû íàïðàâëåíû èíôîðìàöèîííûå ïèñüìà,
â êîòîðûõ óêàçàíî íà íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåí-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ âûøåóïîìÿíóòûõ çàÿâëåíèé.”

Èç ïðèâåäåííîé ôîðìóëèðîâêè ñëåäóåò, ÷òî ðàé-
îííûå ñóäû ñòîëèöû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ïðè¸ìó
çàÿâëåíèé ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé â ñóááîòó, à òàêæå â ëþáîé èç ïðàçäíè÷íûõ
äíåé.

Òàêèì îáðàçîì, íåîïðåäåëåííîñòü â âîïðîñå îá
ó÷åòå íåðàáî÷èõ äíåé ïðè èñ÷èñëåíèè ñðîêà äëÿ ïîäà-
÷è ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì çàÿâëåíèÿ â ñóä î
ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â
ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå óñòðàíåíà. Ñîáëþäàòü 48-÷àñî-
âîé ñðîê ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ñóä ñëåäóåò ñ ó÷åòîì ïî-
ëîæåíèé ñò. 5 Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è
îñíîâíûõ ñâîáîä è Ïîñòàíîâëåíèÿ ÅÑÏ× ïî äåëó
“Áèê ïðîòèâ Ðîññèè”. Ýòîò ñðîê íå ìîæåò áûòü ïðå-
âûøåí ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, â ò.÷. â ñâÿçè ñ íàñòóï-
ëåíèåì âûõîäíûõ äíåé.

Ðåøåíèå ïðîáëåì, îáîçíà÷åííûõ â äàííîì Ïîñòà-
íîâëåíèè ÅÑÏ×, íå èñ÷åðïûâàåòñÿ, îäíàêî, îðãàíèçà-
öèåé äåæóðñòâ ñóäåé. Èìåâøåå ìåñòî íàðóøåíèå ñò. 5
Êîíâåíöèè ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ïðîáåëüíîñòè ðîñ-
ñèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, à èìåííî íåîïðåäåëåííî-
ñòè â âîïðîñàõ: à) îá èñ÷èñëåíèè ïðîöåññóàëüíîãî
ñðîêà ïðåáûâàíèÿ ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíà-
ðå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå; á) îá ó÷¸òå íåðàáî÷èõ
äíåé ïðè èñ÷èñëåíèè ñðîêà äëÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â
ñóä î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà. Èç Ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ÅÑÏ× ïðÿìî âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü
íåçàìåäëèòåëüíîãî âíåñåíèÿ äîïîëíåíèé â ñò. 108
ÃÏÊ ÐÔ â îòíîøåíèè îêîí÷àíèÿ ïðîöåññóàëüíîãî
ñðîêà, èñ÷èñëÿåìîãî â ÷àñàõ4, à òàêæå â ñò. 32 (ëèáî
ñò. 33) Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñò. 303
ÃÏÊ ÐÔ î ñðîêàõ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ñóä î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

3 Ïîêà ÷òî Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ îáðàòèë âíèìàíèå ñóäîâ íà íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí, âûòåêàþùèõ èç
ñìûñëà ñò. 5 Êîíâåíöèè è ãàðàíòèðîâàííûõ ñò. 22 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ëèøü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î çàêëþ÷åíèè ïîä ñòðàæó
ïîäîçðåâàåìûõ è îáâèíÿåìûõ â êà÷åñòâå ìåðû ïðåñå÷åíèÿ, ò.å. ëèøü â óãîëîâíîì ñóäîïðîèçâîäñòâå (Ñì.: ïîñòàíîâëåíèå
Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 29.10.2009 ¹ 22 “Î ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ñóäàìè ìåð ïðåñå÷åíèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ ïîä
ñòðàæó, çàëîãà è äîìàøíåãî àðåñòà”).

4 Íîðìà îá èñ÷èñëåíèè ïðîöåññóàëüíûõ ñðîêîâ, â ò.÷. â ÷àñàõ, èìååòñÿ â ÓÏÊ ÐÔ (ñò. 128), à â äåêàáðå 2011 ã. àíàëîãè÷-
íîé íîðìîé áûë äîïîëíåí ÊîÀÏ ÐÔ (ñò. 4.8.).

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Îáÿçàíà ëè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èçâåùàòü äèñïàíñåð
î âûïèñàííîì ïàöèåíòå?1

Þ. Í. Àðãóíîâà

Óêàçûâàåòñÿ íà íàðóøåíèå ïðèíöèïà ñîáëþäåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû ïðè èñïîëíåíèè òðåáîâàíèé ï. 63
Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â ðå-
øåíèè âîïðîñà, ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëîæåíèÿìè ÷. 3 ñò. 3 è ï. 8 ÷. 4 ñò. 13 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿá-
ðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷åáíàÿ òàéíà, ïàöèåíò, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð

Ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, à òàêæå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå îòäåëåíèÿ, îðãàíèçîâàííûå â ñîñòàâå ÏÍÄ è
äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäñòâóþòñÿ Ïîëîæåíèåì î

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, óòâåðæäåííûì ïðèêà-

çîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 21.03.1988 ¹ 225 “Î ìåðàõ

ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè”. Ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ äàííîãî Ïîëî-
æåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ Çàêîíîì ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ã.
¹ 3185-1 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) íåêîòîðûå ïóíêòû Ïîëîæå-
íèÿ áûëè ïðèçíàíû íåïîäëåæàùèìè ïðèìåíåíèþ íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà îñíîâàíèè
ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 11.01.1993 ¹ 6 “Î íå-
êîòîðûõ âîïðîñàõ äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû”.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ íå êîñíóëèñü ï. 63 Ïîëîæå-
íèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Ñîãëàñíî ýòîé íîð-
ìå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (äèñïàíñåðíîå

îòäåëåíèå, êàáèíåò) ïî ìåñòó ïîñòîÿííîãî æèòåëü-

ñòâà áîëüíîãî íåìåäëåííî èçâåùàåòñÿ áîëüíèöåé î

åãî âûïèñêå (ïðè íàëè÷èè òåëåôîííîé ñâÿçè — òåëå-

ôîíîãðàììîé), à â òðåõäíåâíûé ñðîê ïîñëå âûïèñêè

òóäà íàïðàâëÿåòñÿ êîïèÿ ýïèêðèçà2.
Äàííîå ïðàâèëî, íå çàêðåïëåíî, îäíàêî, îòðàñëå-

âûì çàêîíîì. Èçâåùåíèå äèñïàíñåðà î âûïèñêå ïàöè-
åíòà è íàïðàâëåíèå òóäà êîïèè ýïèêðèçà íå âõîäÿò â
óñòàíîâëåííûé Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ïåðå÷åíü îáÿçàííîñòåé àäìèíèñòðàöèè è ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà
(ñò. 39). Ýòè äåéñòâèÿ íå ïðåäóñìîòðåíû è â ñò. 40, ðå-

ãóëèðóþùåé ïîðÿäîê âûïèñêè èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà.

Ïóíêò 63 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå íå áûë ïðèâåäåí â ñîîòâåòñòâèå è ñ ïðèíÿòûìè â
1993 ã. Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí (äàëåå — Îñíîâû). Âñëåäñòâèå ýòîãî
ï. 63 Ïîëîæåíèÿ â ÷àñòè îáÿçàííîñòè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà íåìåäëåííî èçâåùàòü ÏÍÄ î âû-
ïèñêå ïàöèåíòà è íàïðàâëÿòü òóäà êîïèþ ýïèêðèçà,
âñòóïèë â ïðîòèâîðå÷èå ñî ñò. 61 Îñíîâ, íå ñîäåðæàâ-
øåé ïîäîáíîãî îñíîâàíèÿ äëÿ ïåðåäà÷è ñâåäåíèé, ñî-
ñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäà-
íèíà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Ïåðåäà÷à ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàé-
íó, äðóãèì ãðàæäàíàì, â ò.÷. äîëæíîñòíûì ëèöàì, â
èíòåðåñàõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñîãëàñíî
÷. 3 ñò. 61 Îñíîâ äîïóñêàëàñü òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ãðàæ-
äàíèíà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Êàê óêàçûâà-
ëîñü â ïèñüìå Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ðàçâèòèÿ êóðîðòíîãî äåëà Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè îò 22 ÿíâàðÿ 2007 ã. ¹ 13413/ÌÇ-143, ê
çàïðîñó äîëæíîñòíûõ è èíûõ ëèö î âûäà÷å ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè ãðàæäàíèíà äîëæíî áûòü ïðèëî-
æåíî ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ñàìîãî ãðàæäàíèíà (åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) íà ïåðåäà÷ó òàêèõ ñâåäå-
íèé, çàâåðåííîå íàäëåæàùèì îáðàçîì. Òàêîå óñëî-
âèå, êàê ãîâîðèëîñü â ïèñüìå, äîëæíî ñîáëþäàòüñÿ è
ïðè îáìåíå èíôîðìàöèåé, ñîñòàâëÿþùåé âðà÷åáíóþ
òàéíó, ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè (ïñèõèàòðè÷åñêèìè è îáùå-
ñîìàòè÷åñêèìè), à òàêæå ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè è
÷àñòíûìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè êëèíèêàìè (÷àñòíî-
ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè) ïðè îòñóòñòâèè îñíîâàíèé
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ.

Áåç òàêîãî ñîãëàñèÿ ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñî-
ñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, â öåëÿõ îáñëåäîâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ ãðàæäàíèíà äîïóñêàëîñü ëèøü â ñëó÷àÿõ,
åñëè ãðàæäàíèí áûë íå ñïîñîáåí èç-çà ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ âûðàçèòü ñâîþ âîëþ (ï. 1 ÷. 4 ñò. 61 Îñíîâ), ò.å.
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1 Çà ðàçúÿñíåíèÿìè ïî äàííîìó âîïðîñó â ÍÏÀ Ðîññèè
îáðàòèëèñü çàì. ãëàâíîãî âðà÷à ÃÁÓÇ “Ñàìàðñêàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ áîëüíèöà” È. Ì. Ñèçîâà è íà÷àëüíèê þðèäè÷åñêî-
ãî îòäåëà áîëüíèöû Í. À. Ëÿìèíà.

2 Ýïèêðèç âêëþ÷àåò ôîðìàëüíûå äàííûå, êðàòêîå èçëî-
æåíèå àíàìíåçà (êàòàìíåçà), ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ áîëåçíè,
äàííûå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ëå÷åíèÿ, îáîñíîâàíèå
äèàãíîçà è ðåêîìåíäóåìûå ïî âûïèñêå ëå÷åáíûå è ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (ï. 63 Ïîëîæåíèÿ î
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå).

3 Ñì.: Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãàçåòà,
2008, ¹ 3(40). Ñ. 13.



íàõîäèëñÿ â áåññîçíàòåëüíîì, îïàñíîì äëÿ åãî æèçíè
è çäîðîâüÿ ñîñòîÿíèè, ñîñòîÿíèè èçìåíåííîãî ñîçíà-
íèÿ, îñòðîì ïñèõîçå â ñèòóàöèè, êîãäà åãî ïðåäñòàâè-
òåëü íåäîñòóïåí.

Ñî âñòóïëåíèåì â ñèëó Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21
íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çà-
êîí ¹ 323-ÔÇ), ï. 63 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ñòàë íå ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìå î ñîáëþäå-
íèè âðà÷åáíîé òàéíû, ñôîðìóëèðîâàííîé â ñò. 13
óêàçàííîãî çàêîíà.

Çàêîí ¹ 323-ÔÇ ââåë ðÿä íîâûõ îñíîâàíèé, ïðè
íàëè÷èè êîòîðûõ äîïóñêàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäå-
íèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ
ãðàæäàíèíà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Ñî-
ãëàñíî ï. 8 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà ïðåäîñòàâëåíèå òàêèõ
ñâåäåíèé äîïóñêàåòñÿ òåïåðü ïðè îáìåíå èíôîðìàöè-
åé ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, â ò.÷. ðàçìåùåí-
íîé â ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåìàõ, â öå-
ëÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì
òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, â ðàìêàõ îáìåíà èíôîðìà-
öèåé ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, ìîæåò îñóùåñò-
âëÿòüñÿ ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíîé öåëè — îêàçàíèå

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Àíàëîãè÷íàÿ öåëü îãîâîðåíà è
â ï. 4 ÷. 2 ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 27 èþëÿ
2006 ã. ¹ 152-ÔÇ “Î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ”4.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå ï. 63 Ïîëîæåíèÿ î
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå â ÷àñòè íàïðàâëåíèÿ â

ÏÍÄ áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà êîïèè ýïèêðèçà â êîíòåê-
ñòå ïîëîæåíèé ñò. 13 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ äîïóñòèìî
ëèøü â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
ïàöèåíò ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íóæäà-
åòñÿ â îêàçàíèè àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â âèäå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, êîòîðîå
óñòàíàâëèâàåòñÿ íåçàâèñèìî îò ñîãëàñèÿ ëèöà. Äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïðåäïîëàãàåò íàáëþäåíèå çà
ñîñòîÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèöà ïóòåì ðåãó-
ëÿðíûõ îñìîòðîâ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è îêàçàíèå íå-
îáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðàâèëî, ñîäåðæàùååñÿ â ï. 63 Ïîëîæå-
íèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü ïðååìñòâåííîñòü â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ãðàæäàíàì.

Ìåæäó òåì, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, êàê èç-
âåñòíî, ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ òîëüêî çà ëèöîì,
ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáî-
ñòðÿþùèìèñÿ áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè (÷. 1
ñò. 27 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè). Ïðè îòñóò-
ñòâèè óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ ðå÷ü ìîæåò èäòè îá îêàçà-
íèè âðà÷îì-ïñèõèàòðîì êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé
ïîìîùè ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì îáðàùåíèè ëèöà, ñòðà-
äàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ïî åãî ïðîñüáå
èëè ñ åãî ñîãëàñèÿ (÷. 1 è 2 ñò. 26 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáÿçàòåëüíàÿ ïåðå-
ñûëêà ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ ïàöèåíòà èç ñòàöèî-
íàðà â ÏÍÄ áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íå ÿâëÿåòñÿ
îïðàâäàííîé è çàêîííîé. Ãðàæäàíèí ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäîñòàâèòü âðà÷ó êî-
ïèè ñâîèõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, âûäàííûõ åìó
ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà.

Çíà÷èòåëüíàÿ æå ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ, âûïèñûâàåìûõ ïîñëå îáñëåäîâà-
íèÿ (à, çà÷àñòóþ, è ëå÷åíèÿ), íå èìååò ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé äëÿ îêàçàíèÿ èì àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, â ò.÷. â êîíñóëüòàòèâíîì ïîðÿäêå.
Ñðåäè òàêèõ ïàöèåíòîâ ìíîãî ëèö ñ ïîãðàíè÷íûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïåðåíåñøèõ íåâðîçû,
ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïðèìåíåíèå ï. 63 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåì áîëåå íåçàêîííûì. Ïî-
ñòóïëåíèå â ÏÍÄ èíôîðìàöèè îá ýòèõ ïàöèåíòàõ ìî-
æåò â äàëüíåéøåì íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà èõ ðåïóòà-
öèè è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå.

Èñïîëíåíèå òðåáîâàíèé ï. 63 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñïîñîáíî, âïðî÷åì, çàùèòèòü
èíòåðåñû òåõ ãðàæäàí, ó êîòîðûõ ïðè ñòàöèîíàðíîì
îáñëåäîâàíèè íå áûëî âûÿâëåíî íèêàêèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé. Òàê, ãð-êà Ç., äåëà êîòîðîé ÷åòûðåæ-
äû âûèãðûâàëèñü â ñóäå ïðè ó÷àñòèè àâòîðà äàííîé
ñòàòüè, äâàæäû ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü â ñòàöèîíàð â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå (îäèí ðàç ïî ïóòåâêå ÏÍÄ,
äðóãîé ðàç ïî ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè). Â
îäíîì ñëó÷àå ïàöèåíòêà áûëà âûïèñàíà èç ñòàöèîíà-
ðà ÷åðåç 42 ÷àñà ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, â äðóãîì —

Þ. Í. Àðãóíîâà
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4 “Ñòàòüÿ 10. Ñïåöèàëüíûå êàòåãîðèè ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ

1. Îáðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ êàòåãîðèé ïåðñîíàëüíûõ äàí-
íûõ, êàñàþùèõñÿ ...ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ... íå äîïóñêàåòñÿ,
çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷. 2 íàñòîÿùåé
ñòàòüè.

2. Îáðàáîòêà óêàçàííûõ â ÷. 1 íàñòîÿùåé ñòàòüè ñïåöè-
àëüíûõ êàòåãîðèé ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ äîïóñêàåòñÿ â ñëó-
÷àÿõ, åñëè:

1) ñóáúåêò ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ äàë ñîãëàñèå â ïèñü-
ìåííîé ôîðìå íà îáðàáîòêó ñâîèõ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ;

...
3) îáðàáîòêà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ íåîáõîäèìà äëÿ çà-

ùèòû æèçíè, çäîðîâüÿ èëè èíûõ æèçíåííî âàæíûõ èíòåðå-
ñîâ ñóáúåêòà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ ëèáî æèçíè, çäîðîâüÿ
èëè èíûõ æèçíåííî âàæíûõ èíòåðåñîâ äðóãèõ ëèö è ïîëó-
÷åíèå ñîãëàñèÿ ñóáúåêòà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ íåâîçìîæ-
íî;

4) îáðàáîòêà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî äèàãíîçà, îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ óñëóã ïðè óñëîâèè, ÷òî îáðàáîòêà ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèöîì, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþ-
ùèìñÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è îáÿçàííûì â ñîîòâåòñò-
âèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîõðàíÿòü
âðà÷åáíóþ òàéíó;

...”



ñðàçó ïîñëå âûíåñåíèÿ ñóäîì ðåøåíèÿ îá îòêàçå â
óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû î åå íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîëó÷åíèå äèñïàíñåðîì èç
îáåèõ áîëüíèö êîïèé ýïèêðèçîâ, õàðàêòåðèçîâàâøèõ
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãð-êè Ç. è ñâèäåòåëüñòâîâàâ-
øèõ îá îòñóòñòâèè îñíîâàíèé äëÿ îêàçàíèÿ åé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîçâîëèëî ïðåñå÷ü äàëüíåéøèå
ïîïûòêè åå ñûíà ñ ïîìîùüþ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ÏÍÄ
ïðåäñòàâèòü ñâîþ ìàòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîé è çàõâà-
òèòü åå æèëïëîùàäü.

Ïóíêòîì 63 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöå, ðàçðàáîòàííûì çàäîëãî äî ïðèíÿòèÿ îòðàñëåâîãî
è áàçîâîãî çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íå îáåñïå÷åí äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â
âîïðîñå î ïðåäîñòàâëåíèè â ÏÍÄ êîíôèäåíöèàëüíîé
èíôîðìàöèè î ãðàæäàíèíå, íå ïðåäóñìîòðåíî èñêëþ-
÷åíèé èç óñòàíîâëåííîãî â íåì ïðàâèëà. Äàííàÿ íîð-
ìà, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðóäèìåíò “ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ó÷åòà”, óïðàçäíåííîãî Ìèíçäðàâîì
Ðîññèè â 1993 ã. âî èñïîëíåíèå ï. 3 ðàñïîðÿæåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 21.10.1992 ¹ 1922-ð â ÷àñòè ïå-
ðåñìîòðà è îòìåíû àêòîâ, ïðîòèâîðå÷àùèõ Çàêîíó î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè5.

Ïóíêò 63 Ïîëîæåíèÿ íå ó÷èòûâàåò:
– îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-

òà, õàðàêòåð, òÿæåñòü è äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (ïðè åãî íàëè÷èè),

– ñòåïåíü îïàñíîñòè ëèöà äëÿ ñåáÿ è (èëè) îêðóæàþ-
ùèõ (ïðè åå ñîõðàíåíèè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ),

– íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà
ïåðåäà÷ó î íåì ñâåäåíèé â äèñïàíñåð ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà (ïðè ñîõðàíåíèè ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà âû-
ðàçèòü ñâîþ âîëþ â îòíîøåíèè äà÷è òàêîãî ñîãëàñèÿ).

Íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìå î âðà÷åáíîé òàéíå íå
òîëüêî ï. 63 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå, íî è ï. 29, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëå÷àùèé âðà÷ áîëü-
íîãî â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê äîëæåí ñòàâèòü â èçâåñò-
íîñòü ÏÍÄ ïî ìåñòó åãî æèòåëüñòâà î ïîñòóïëåíèè
áîëüíîãî, ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ïîìèìî ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà è áåç
åãî íàïðàâëåíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ñâåäåíèÿ î ôàêòå îáðàùåíèÿ ãðàæäà-
íèíà çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îòíîñÿòñÿ ê
âðà÷åáíîé òàéíå, ñîáëþäåíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îõðàíû çäîðîâüÿ, à çà-
ùèòà òàêèõ ñâåäåíèé — íåîòúåìëåìûì ïðàâîì ïàöè-
åíòà (ï. 9 ñò. 4, ñò. 13, ï. 7 ÷. 4 ñò. 19 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ).

Âî-âòîðûõ, óêàçàííàÿ â ï. 29 Ïîëîæåíèÿ îáÿçàí-
íîñòü âðà÷à âûõîäèò çà ðàìêè ôóíêöèé ìåäïåðñîíàëà
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, óñòàíîâëåííûõ ñò. 39 Çà-

êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Çàêîí ïðåäïèñûâà-
åò àäìèíèñòðàöèè è ìåäïåðñîíàëó â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ïðèíèìàòü ìåðû ïî îïîâåùåíèþ åãî ðîä-
ñòâåííèêîâ, çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ èëè èíîãî ëèöà
ïî óêàçàíèþ ïàöèåíòà. Îïîâåùåíèÿ äèñïàíñåðà Çà-
êîí íå òðåáóåò äàæå ïðèòîì, ÷òî ïðàâèëî ñò. 39 Çàêî-
íà êàñàåòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àåâ, ïðè êîòîðûõ
ïàöèåíòû ïîìåùàþòñÿ â ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå.

Àíàëèç çàêîíîäàòåëüñòâà ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê ñëå-
äóþùèì âûâîäàì.

1. Ïñèõèàòðè÷åñêèå îðãàíèçàöèè â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ Çàêîíîì ¹ 323-ÔÇ
è Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Íîðìû, ñîäåð-
æàùèåñÿ â ïóíêòàõ 29 è 63 äåéñòâóþùåãî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå,
óêàçàííûì çàêîíîäàòåëüíûì àêòàì íå ñîîòâåòñòâóþò.
Â òàêîé ñèòóàöèè ñëåäóåò èñõîäèòü èç îáùåãî òðåáî-
âàíèÿ, óñòàíîâëåííîãî ÷. 3 ñò. 3 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì â ñëó÷àÿõ íåñîîòâåòñòâèÿ
íîðì îá îõðàíå çäîðîâüÿ, ñîäåðæàùèõñÿ â íîðìàòèâ-
íûõ ïðàâîâûõ àêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íîðìàì
Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ ïðèìåíÿþòñÿ íîðìû ïîñëåäíåãî. Ê
òàêèì “íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòàì” îòíîñèòñÿ è
Ïîëîæåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, óòâåðæäåí-
íîå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 21.03.1988 ¹ 225.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ï. 29 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöå íå èìååò çàêîííûõ îñíîâàíèé äëÿ
ïðèìåíåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ï. 63 Ïîëîæåíèÿ ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ, íî ëèøü â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ êà-
òåãîðèé ïàöèåíòîâ.

2. Ïîëîæåíèÿ ï. 8 ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ,
äîïóñêàþò ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ
âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà (åãî çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) ïðè îáìåíå èíôîðìàöèåé ìå-
äèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â öåëÿõ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà âïðàâå áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà èçâåñòèòü
ÏÍÄ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòà î åãî âûïèñêå è
íàïðàâèòü òóäà êîïèþ ýïèêðèçà (âûïèñêó èç èñòîðèè
áîëåçíè) â öåëÿõ îêàçàíèÿ åìó àìáóëàòîðíîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àÿõ, åñëè
âûïèñàííûé èç áîëüíèöû ïàöèåíò:

– ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íóæäàåòñÿ â
óñòàíîâëåíèè èëè âîçîáíîâëåíèè äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 27 Çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè èëè

– ïî ðåøåíèþ êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ óæå ñî-
ñòîèò ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì íà îñíîâàíèè
óêàçàííîé ñòàòüè Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïåðåäà÷à â äèñïàíñåð
ñâåäåíèé, óêàçàííûõ â ï. 63 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå, ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà.

3. Îáÿçàííîñòü áîëüíèöû óâåäîìëÿòü ÏÍÄ î âû-
ïèñàííûõ ïàöèåíòàõ, íóæäàþùèõñÿ â äèñïàíñåðíîì

Îáÿçàíà ëè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èçâåùàòü äèñïàíñåð î âûïèñàííîì ïàöèåíòå?
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5 Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 11.02.1964 ¹ 60 “Îá îáÿ-
çàòåëüíîì ó÷åòå áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ” áûë îòìåíåí íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 11.01.1993 ¹ 6 “Î íåêîòîðûõ âî-
ïðîñàõ äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû”.



íàáëþäåíèè, à òàêæå îáÿçàííîñòü ïðåäîñòàâëÿòü îá
ýòèõ ëèöàõ äðóãèå ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åá-
íóþ òàéíó, áåç èõ ñîãëàñèÿ äîëæíû áûòü çàêðåïëåíû
â Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûé íóæäà-

åòñÿ â äîïîëíåíèè â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì íîâîãî áàçîâî-
ãî Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ6. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîïðàâêè,
ðàçóìååòñÿ, ñëåäóåò âíåñòè Ìèíçäðàâó Ðîññèè â Ïî-
ëîæåíèå î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

À. Ã. Óñòèíîâ

48 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

6 Â ðàçðàáîòàííîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïðîåêòå ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22.11.2011 ã. “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé
â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” âíåñåíèå ïî äàííîìó âîïðîñó íåîáõîäèìûõ äîïîëíåíèé â Çàêîí î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

Ìîæåò ëè áûòü îãðàíè÷åíî ïðàâî ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íà åæåäíåâíóþ ïðîãóëêó?

À. Ã. Óñòèíîâ1

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îãðàíè÷åíèÿ ïðàâà ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ íà åæåäíåâíûå
ïðîãóëêè, óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü âíåñåíèÿ äîïîëíåíèé â Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâî íà ïðîãóëêó, ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, îãðàíè÷åíèå,
ìîíèòîðèíã.

Îïûò ïðàâîçàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ Ðîññèè
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñòðóêòóðå íàèáîëåå ÷àñòûõ íàðóøå-
íèé ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, â
ò.÷. è òåõ èç íèõ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ íàçíà÷åíû ñòà-
öèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà
(äàëåå — ÑÏÝ), à òàêæå ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìå-
äèöèíñêîãî õàðàêòåðà, çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò
ëèøåíèå ïàöèåíòîâ ïðàâà íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè.

Ìîíèòîðèíã ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ 93
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ â 61 ñóáúåêòå Ðîññèè,
ïðîâåäåííûé â ìàå-èþíå 2003 ã. ÍÏÀ Ðîññèè ñîâìå-
ñòíî ñ Ìîñêîâñêîé Õåëüñèíêñêîé ãðóïïîé è ñåòüþ ðå-
ãèîíàëüíûõ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé2, âûÿâèë,
÷òî íåðåäêî ïðè÷èíàìè îãðàíè÷åíèÿ ïðàâà ïàöèåíòîâ
íà ïðîãóëêó ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ïàöèåíòîâ, íî è íåäîñòàòîê âåðõíåé îäåæäû è îáó-
âè äëÿ ïðîãóëîê, íåõâà+òêà ïåðñîíàëà, êîòîðûé ñî-
ïðîâîæäàåò ïàöèåíòîâ ïðè ïåðåäâèæåíèè çà ïðå-
äåëàìè ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ
èçîëÿöèÿ òåððèòîðèè, îòñóòñòâèå äîëæíîãî ôèíàí-
ñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ïðàêòèêà, â êà÷åñòâå ïðè÷èí
äëÿ ëèøåíèÿ ïàöèåíòà ïðàâà íà ïðîãóëêó àäìèíèñò-
ðàöèåé èëè ìåäïåðñîíàëîì ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà èñïîëüçóþòñÿ è òàêèå äîâîäû, êàê “ïëîõîå”
ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, íàðóøåíèå ïàöèåíòîì ïðàâèë

âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà, íàõîæäåíèå ïàöèåíòà â íàä-
çîðíîé ïàëàòå è äðóãèå.

Ñîãëàñíî ï. 46 Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå (óòâåðæäåíî ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò
21 ìàðòà 1988 ã. ¹ 225) åæåäíåâíàÿ ïðîãóëêà îáÿçà-

òåëüíà äëÿ âñåõ áîëüíûõ, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ, íà-

õîäÿùèõñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå.
Òåì ñàìûì, àäìèíèñòðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî

ñòàöèîíàðà, ðåàëèçóÿ ïðàâî ïàöèåíòîâ íà ïðîãóëêó,
ôàêòè÷åñêè èñïîëíÿåò èìïåðàòèâíóþ íîðìó î ïðîâå-
äåíèè åæåäíåâíûõ ïðîãóëîê, êîòîðàÿ óñòàíîâëåíà â
ï. 46 óêàçàííîãî Ïîëîæåíèÿ.

Â ï. 24 Âðåìåííîãî Ïîëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì è â ï. 17 Âðå-
ìåííîãî Ïîëîæåíèÿ îá îòäåëåíèè ñ óñèëåííûì íà-
áëþäåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (óòâåðæäåíû
òåì æå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 21 ìàðòà 1988 ã.
¹ 225) ñîäåðæàòñÿ àíàëîãè÷íûå íîðìû, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèå îáÿçàòåëüíîñòü åæåäíåâíûõ ïðîãóëîê äëÿ
âñåõ áîëüíûõ, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå, ò.å. ïðàâó ïàöèåíòîâ íà
ïðîãóëêó êîððåñïîíäèðóåò îáÿçàííîñòü àäìèíèñòðà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà îáåñïå÷èòü åå
ïðîâåäåíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 32 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
31 ìàÿ 2001 ã. ¹ 73-ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè” (äàëåå — Çàêîí ¹ 73-ÔÇ) ëèöà, íå ñîäåðæàùèåñÿ
ïîä ñòðàæåé, ïîìåùåííûå â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå
ýêñïåðòíûå è èíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ, ïîëüçóþòñÿ ïðàâàìè ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, óñòàíîâëåííûìè çà-

1 Þðèñò, ïîñòîÿííûé êîíñóëüòàíò ñàéòà ÍÏÀ Ðîññèè,
(íèêíåéì) Äæóëüåðìî Ìàðèêîòî.

2 Ñì.: Âèíîãðàäîâà Ë. Í., Ñàâåíêî Þ. Ñ., Ñïèðèäîíî-
âà Í. Â. Ìîíèòîðèíã ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ Ðîññèè
// Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2004, ¹ 3. Ñ. 18.



êîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ î çäðàâîîõðàíåíèè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íà íèõ â ïîëíîé ìåðå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïîëî-
æåíèÿ ñò. 37 Çàêîíà ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ã. ¹ 3185-I “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè), íå òîëüêî îïðåäåëÿþùèå èõ ïðàâîâîé ñòà-
òóñ, íî è ïðåäóñìàòðèâàþùèå âîçìîæíîñòü îãðàíè÷å-
íèÿ îòäåëüíûõ ïðàâ.

×òî êàñàåòñÿ ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé è íà-
õîäÿùèõñÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ
ñòàöèîíàðàõ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîìå-
ùåíèÿ â íèõ óêàçàííûõ ëèö äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ, òî
íà íèõ â ñèëó ïîëîæåíèé ñò. 33 Çàêîíà ¹ 73-ÔÇ ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íîðìû ÓÏÊ ÐÔ è Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà îò 15 èþëÿ 1995 ã. ¹ 103-ÔÇ “Î ñîäåðæàíèè ïîä
ñòðàæåé ïîäîçðåâàåìûõ è îáâèíÿåìûõ â ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèé” (äàëåå — Çàêîí ¹ 103-ÔÇ). Â ï. 11
÷. 1 ñò. 17 Çàêîíà ¹ 103-ÔÇ ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî ïî-
äîçðåâàåìîãî è îáâèíÿåìîãî ïîëüçîâàòüñÿ åæåäíåâ-
íîé ïðîãóëêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå îäíîãî
÷àñà.

Êàê ñëåäóåò èç ôîðìóëèðîâîê ï. 46 Ïîëîæåíèÿ î
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ï. 24 Âðåìåííîãî Ïî-
ëîæåíèÿ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñî ñòðîãèì
íàáëþäåíèåì, ï. 17 Âðåìåííîãî Ïîëîæåíèÿ îá îò-
äåëåíèè ñ óñèëåííûì íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, ïðàâî ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèî-
íàðîâ íà ïðîãóëêó ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî â ñëó÷àå
íàõîæäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ íà ïîñòåëüíîì ðåæèìå.
Ýòî åäèíñòâåííîå îñíîâàíèå äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïðàâà íà
ïðîãóëêó, çàôèêñèðîâàííîå â âåäîìñòâåííûõ íîðìàòèâ-
íûõ ïðàâîâûõ àêòàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îäíàêî òàêîå îãðàíè÷åíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåçà-
êîííûì. Îíî ïðîòèâîðå÷èò êàê Êîíñòèòóöèè ÐÔ, òàê
è Çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Â Ïðèíöèïàõ çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è
óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ïðèíÿòû 17 äå-
êàáðÿ 1991 ã. Ðåçîëþöèåé 46/119 Ãåíåðàëüíîé Àñ-
ñàìáëåè ÎÎÍ) íå ñîäåðæèòñÿ ñïåöèàëüíîãî óïîìèíà-
íèÿ î ïðàâå ïàöèåíòîâ íà ïðîãóëêè. Âìåñòå ñ òåì â
Ïðèíöèïå 25 óêàçàííûõ Ïðèíöèïîâ îñîáî ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî íèêàêîå îãðàíè÷åíèå èëè óìàëåíèå êàêèõ
áû òî íè áûëî ñóùåñòâóþùèõ ïðàâ ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷àÿ ïðàâà, ïðèçíàâàåìûå â ïðèìåíÿåìîì ìåæäóíà-
ðîäíîì èëè âíóòðèãîñóäàðñòâåííîì ïðàâå, íå äîïóñ-
êàåòñÿ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî â äàííûõ Ïðèíöèïàõ
òàêèå ïðàâà íå ïðèçíàþòñÿ èëè ïðèçíàþòñÿ â ìåíü-
øåì îáúåìå.

Êàê ñëåäóåò èç ÷. 1 ñò. 5 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, îáëàäàþò âñåìè ïðàâàìè è ñâîáîäàìè ãðàæ-
äàí, ïðåäóñìîòðåííûìè Êîíñòèòóöèåé ÐÔ è ôåäå-
ðàëüíûìè çàêîíàìè. Îãðàíè÷åíèå ïðàâ è ñâîáîä
ãðàæäàí, ñâÿçàííîå ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, äî-

ïóñòèìî ëèøü â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì, è òîëüêî â êîíñòèòóöèîííî çíà÷èìûõ
öåëÿõ (÷. 1 ñò. 5 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
ñèñòåìíîì åäèíñòâå ñ ÷. 3 ñò. 55 Êîíñòèòóöèè ÐÔ).

Ïðàâî ïàöèåíòà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íà
åæåäíåâíûå ïðîãóëêè ïî ñâîåé þðèäè÷åñêîé ïðèðîäå
âûòåêàåò èç áîëåå óíèâåðñàëüíîãî êîíñòèòóöèîííîãî
ïðàâà íà ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ (÷. 1 ñò. 27 Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ).

Êàê óêàçàë Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ â àáç. 3
ï. 2.2 ìîòèâèðîâî÷íîé ÷àñòè Îïðåäåëåíèÿ îò 29 ñåí-
òÿáðÿ 2011 ã. ¹ 1068-Î-Î, ÷. 3 ñò. 37 Çàêîíà î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè ñîäåðæèò èñ÷åðïûâàþùèé ïåðå-
÷åíü ïðàâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû ïî
ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à çàâåäóþùèì îòäåëå-
íèåì èëè ãëàâíûì âðà÷îì â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ èëè
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå â èíòåðåñàõ çäîðî-
âüÿ èëè áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö. Ïðàâî íà ïðîãóëêó,
ðåàëèçóåìîå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî
ðàñïîðÿäêà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, â ïåðå÷íå
ïðàâ, ïîäëåæàùèõ îãðàíè÷åíèþ, îòñóòñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâî íà ïðîãóëêó íå ìîæåò áûòü
îãðàíè÷åíî íà óðîâíå âåäîìñòâåííîãî (íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû Ìèíçäðàâà Ðîññèè) èëè ëîêàëüíîãî
(ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà) íîðìàòèâíîãî àêòà. Èíîå âñòóïàëî áû â
ïðîòèâîðå÷èå ñ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ (÷. 3 ñò. 55) è Çàêî-
íîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (÷. 1 ñò. 5, ÷. 3 ñò. 37).

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðàâî ïàöèåí-
òîâ íà ñîâåðøåíèå åæåäíåâíîé ïðîãóëêè ìîæåò áûòü
îãðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ èõ íàõîæäåíèåì íà ïîñòåëüíîì
ðåæèìå, óñòàíîâëåíèåì êàðàíòèíà, îñîáåííîñòÿìè
òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïî èíûì îñíî-
âàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ îñóùåñòâëåíèåì ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çàêîííîñòè, à òàê-
æå ñîáëþäåíèÿ ïðàâà ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè ñ÷èòàåì íåîá-
õîäèìûì âíåñòè èçìåíåíèå â ÷. 3 ñò. 37 Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðåäóñìîòðåííûé â íåé ïåðå-
÷åíü ïðàâ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû
ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à çàâåäóþùèì îòäå-
ëåíèåì èëè ãëàâíûì âðà÷îì â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ èëè
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå â èíòåðåñàõ çäîðî-
âüÿ èëè áåçîïàñíîñòè äðóãèõ ëèö, ñëåäóåò äîïîëíèòü
ïðàâîì íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè.

Òîëüêî çàêîíîäàòåëüíîå çàêðåïëåíèå îãðàíè÷åíèÿ
ïðàâà ïàöèåíòîâ íà åæåäíåâíûå ïðîãóëêè áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü Êîíñòèòóöèè ÐÔ è ñòàíåò ãàðàíòèåé îò
íåçàêîííîãî âìåøàòåëüñòâà àäìèíèñòðàöèè è ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â
îñóùåñòâëåíèå ïàöèåíòàìè ïðàâà íà ñîâåðøåíèå åæå-
äíåâíûõ ïðîãóëîê.

Ìîæåò ëè áûòü îãðàíè÷åíî ïðàâî ïàöèåíòîâ ... íà åæåäíåâíóþ ïðîãóëêó?
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Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå èíòåðåñíàÿ ñòàòüÿ
íîìåðà — “Ñêðûòîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðè
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ â ïñèõèàòðèè: äîïóñòèìî
ëè ýòî ýòè÷åñêè?” (Covert Medication in Psychiatric
Emergencies: Is It Ever Ethically Permissible?). Àâòîðû:
Erick K. Hung, MD, Dale E. McNiel, PhD è Renée
L. Binder, MD, ñîîòâåòñòâåííî ïðåïîäàâàòåëü, ïðî-
ôåññîð êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïðîôåññîð ïñèõè-
àòðèè â îòäåëå ïñèõèàòðèè Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Ïðèñóòñòâèå ñðåäè íèõ
Renée Binder — ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà ñòàòüè.

Àâòîðû îïðåäåëÿþò ñêðûòîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå êàê ïðèåì ëåêàðñòâ ïàöèåíòàìè, íå çíàþùèìè,
÷òî îíè ïðèíèìàþò ýòè ëåêàðñòâà. Â ÑØÀ, êàê îòìå-
÷àþò àâòîðû, äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðàêòèêà ñêðûòî-
ãî íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïóáëè÷íî
íå îáñóæäàëàñü. Ìåæäó òåì, â 2005 ã. â Àííàëàõ íåîò-
ëîæíîé ìåäèöèíû (Annals of Emergency Medicine)
áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ, â êîòîðîé ðàññìàòðèâàëñÿ
ñëó÷àé ñêðûòîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòà-
ìè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ðå÷ü øëà î ñòðàäàâøåì áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì
32-õ ëåòíåì ìóæ÷èíå, âûñêàçûâàâøåì íàìåðåíèå
óáèòü ñâîåãî îòöà è ñîâåðøèòü ñóèöèä, îòêàçûâàâ-
øåìñÿ îò ïðèåìà ëåêàðñòâ, êîíòàêòà ñ âðà÷îì è îáñëå-
äîâàíèÿ. Áîëüíîìó áûë ïðåäëîæåí àïåëüñèíîâûé ñîê
â ñòàíäàðòíîé çàïå÷àòàííîé êàðòîííîé ôàáðè÷íîé
óïàêîâêå, â êîòîðóþ òàéíî îò ïàöèåíòà ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à áûëè ââåäåíû ñ ïîìî-
ùüþ øïðèöà ðàñòâîðû ãàëîïåðèäîëà è ëîðàçåïàìà.
Ïàöèåíò ñîãëàñèëñÿ âûïèòü ñîê è ÷åðåç 30 – 45 ìèí.
ñòàë äîñòóïåí êîíòàêòó è îáñëåäîâàíèþ, ñîãëàñèëñÿ
íà ãîñïèòàëèçàöèþ è áûë âûïèñàí ÷åðåç òðè äíÿ. Ñàì
ïàöèåíò è åãî ðîäíûå áûëè äîâîëüíû ðåçóëüòàòàìè
ëå÷åíèÿ. Ìåæäó òåì, ïñèõèàòð, êîíñóëüòèðîâàâøèé
ïàöèåíòà ïåðåä âûïèñêîé, íå âûðàçèë ïîääåðæêè
ñêðûòîìó íàçíà÷åíèþ ëåêàðñòâ, à ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ñëóæáà íàïðàâèëà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé àäìèíèñòðà-
öèè áîëüíèöû æàëîáó íà äåéñòâèÿ âðà÷à îòäåëåíèÿ
íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Ðàññìàòðèâàÿ óïîìÿíóòóþ ñòàòüþ, àâòîðû ïðèâî-
äÿò äîâîäû, êàê â ïîëüçó, òàê è ïðîòèâ ñêðûòîãî íà-
çíà÷åíèÿ ëåêàðñòâ. Àðãóìåíòû “ïðîòèâ”: íàðóøåíèå
àâòîíîìèè ïàöèåíòà è åãî ïðàâà íà îòêàç îò ëå÷åíèÿ,

âåðîÿòíîñòü íàðóøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà:
âðà÷ — ïàöèåíò è ôîðìèðîâàíèÿ ïàðàíîéÿëüíîé íà-
ñòðîåííîñòè, ñîìíèòåëüíàÿ çàêîííîñòü è ðÿä äðóãèõ.
Àðãóìåíòû “çà”: áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòîâ è ïåðñîíà-
ëà, íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ëåêàðñòâ, ïðåäïî÷òåíèå ïàöèåíòîì è åãî ñåìüåé ïî-
äîáíîé ïðàêòèêè ìåðàì ñòåñíåíèÿ è ëå÷åíèþ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðèíóæäåíèÿ, ïðèìåíåíèå ìåòîäà çà
ïðåäåëàìè ÑØÀ.

×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñêðûòîãî ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ çà ïðåäåëàìè ÑØÀ, àâòîðû ññûëà-
þòñÿ íà íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ â Âå-
ëèêîáðèòàíèè, Èíäèè è Íîðâåãèè. Â ÷àñòíîñòè, îíè
óêàçûâàþò íà ñòàòüþ Treloar et al “Ïèëþëÿ â ñýíäâè-
÷å: ñêðûòûå ëåêàðñòâà â ïèùå è íàïèòêàõ” (A pill in the

sandwich: covert medications in food and drink. J R Soc

Med 93:408–11, 2000), â êîòîðîé îïèñûâàåòñÿ ïðàêòè-
êà ñêðûòîãî íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïî
óõîäó çà ïðåñòàðåëûìè â Âåëèêîáðèòàíèè. Àâòîðû
ïðèâîäÿò äàííûå, èç êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî 96% îïðî-
øåííûõ êëèíèöèñòîâ âûñêàçàëè ìíåíèå, ÷òî ñêðûòîå
íàçíà÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ ïàöèåíòàì ñ äå-
ìåíöèåé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ îïðàâ-
äàííûì, ïîñêîëüêó ïðåäóïðåæäàåò óõóäøåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæàåò ðèñê ïðè÷èíåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî âðåäà è ðàçâèòèÿ àæèòàöèè, ïîääåðæè-
âàåòñÿ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ è íå ïîäðûâàåò
÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ áîëüíîãî.

Àâòîðû òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî, õîòÿ â íå-
ñêîëüêèõ ñòàòüÿõ äåéñòâóþùåãî â Âåëèêîáðèòàíèè
Çàêîíà î ïðàâàõ ÷åëîâåêà (1998) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íè-
êàêîå ëå÷åíèå íå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òàéíî, çàêîíîäà-
òåëè ïðèçíàþò, ÷òî äëÿ ïàöèåíòà, óòðàòèâøåãî ñïî-
ñîáíîñòü âûðàçèòü ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå, ïîñòîÿííûå
ìåðû ñòåñíåíèÿ è ëåêàðñòâåííûå èíúåêöèè âîïðåêè
åãî æåëàíèþ ìîãóò áûòü áîëåå óíèçèòåëüíû è áåñ÷å-
ëîâå÷íû, ÷åì ñêðûòîå íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâ.

Êîðîëåâñêèé êîëëåäæ ïñèõèàòðîâ Âåëèêîáðèòà-
íèè âûðàçèë ìíåíèå, ÷òî â èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ñêðûòîå íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîâ ìîæåò
áûòü ïðèåìëåìûì (Royal College of Psychiatrists:
College statement on covert administration of medicines.
Psychiatr Bull 26:123–6, 2002).
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Ïî äàííûì Srinivasan and Thara (2002) â Èíäèè ïî-
ëîâèíà èç îïðîøåííûõ 148 ÷ëåíîâ ñåìåé ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé ñîîáùèëè, ÷òî â ñëó÷àå îòêàçà ïàöèåíòà
ïðèíèìàòü àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, îíè äàâà-
ëè åìó íàçíà÷åííûå âðà÷îì ëåêàðñòâà òàéíî. Îáû÷íî
òàêîå ñêðûòîå àíòèïñèõîòè÷åñêîå ëå÷åíèå îãðàíè÷è-
âàëàñü íåñêîëüêèìè äíÿìè, îäíàêî, â 14 % ñëó÷àåâ
îíî ïðîäîëæàëîñü áîëåå ãîäà. Ïðèìåðíî ÷åòâåðòü ïà-
öèåíòîâ âïîñëåäñòâèè óçíàâàëà î ôàêòå ñêðûòîãî
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ è ìíîãèå èç íèõ ïîíà÷àëó èñïû-
òûâàëè ãíåâ è âîçìóùåíèå, îäíàêî, â ïîñëåäóþùåì
áîëüøèíñòâî ñîãëàøàëèñü ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû
“äîáðîâîëüíî”.

Kirkevold and Engedal (2005) èçó÷àëè ïðàêòèêó
ñêðûòîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ â äîìàõ ïî óõîäó çà
ïðåñòàðåëûìè ëþäüìè è â îòäåëåíèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ äåìåíöèÿìè â Íîðâåãèè. Íà âîïðîñ î òîì,
ïîëó÷àëè ëè èõ ïàöèåíòû ëåêàðñòâà, ïîäìåøàííûå â
ïèùó èëè íàïèòêè õîòÿ áû ðàç â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
ñåìè äíåé, 11 % êëèíèöèñòîâ â íîðâåæñêèõ äîìàõ
ïðåñòàðåëûõ è 17 % — â îòäåëåíèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ äå-
ìåíöèé îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî. Àâòîðû îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî: 95 % êëèíè-
öèñòîâ íàçâàëè òàêóþ ïðàêòèêó ðóòèííîé, îäíàêî, äî-
êóìåíòèðîâàëàñü îíà ëèøü â 60 % ñëó÷àåâ. Îíè òàêæå
óêàçûâàþò, ÷òî ÷àùå âñåãî ïàöèåíòàì òàéíî äàâàëèñü
ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðàòû, àíòèïñèõîòèêè è
àíêñèîëèòèêè.

Îáñóæäàÿ òåìó ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé ñêðûòîãî
íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâ â ÑØÀ, àâòîðû ïîïûòàëèñü âû-
ÿñíèòü, îáðàùàëèñü ëè ïàöèåíòû, â îòíîøåíèè êîòî-
ðûõ ïîäîáíîå ïðàêòèêîâàëîñü, â ñóäû ñ èñêàìè ïðî-
òèâ âðà÷åé. Ïîèñê â LexisNexis íå âûÿâèë íè îäíîãî
ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê äàííîé òåìå. Ìå-
æäó òåì, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñêðûòîå ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå ìîãëî áû ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê
íåïîäîáàþùåå îáðàùåíèå ñ ïàöèåíòîì è ñóáñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå, íî â âîïèþùèõ ñëó÷àÿõ, êàê óãîëîâ-
íî íàêàçóåìîå îñêîðáëåíèå äåéñòâèåì.

Ïðàêòèêà ñêðûòîãî ëå÷åíèÿ íåèçáåæíî ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ äàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûé
îòâåò è íà ðÿä âàæíûõ ýòè÷åñêèå âîïðîñîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ àâòîíîìèè ïàöèåíòà, ïðèíöèïîâ ìèëîñåðäèÿ,
íå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà, çàùèòû îêðóæàþùèõ îò îïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî ñ âûðàæåííûì ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì. Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ñêðûòîå
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, íå óòðàòèâøèõ
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå, (ò.å. ñîõðàíÿþùèõ ñâîþ àâòîíîìèþ)
ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå íåýòè÷íûì, ïîñêîëüêó ÿâíî
íàðóøàåò ñóâåðåíèòåò ëè÷íîñòè. Ïðèíöèï àâòîíîìèè
íå íàðóøàåòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïàöèåíòàõ, óòðàòèâ-
øèõ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé
è ïîëó÷àþùèõ àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, îñíîâûâàþùååñÿ
íà ïðèíöèïàõ ìèëîñåðäèÿ, íå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà è â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àþùåå èõ èíòåðåñàì.

Ïðîáëåìû, îäíàêî, âîçíèêàþò, êîãäà ðå÷ü èäåò î
ïàöèåíòàõ, êîòîðûå, õîòÿ è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, íî
íå ïîëíîñòüþ, óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ñâîå
ïîëîæåíèå è àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ, è êîòîðûå îòêà-
çûâàþòñÿ ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà. Ìîæåò ëè îáìàí
áûòü ìîðàëüíî îïðàâäàííûì â äàííîì ñëó÷àå? ×òî
åñòü áîëüøåå çëî: ôèçè÷åñêîå ïðèíóæäåíèå ïàöèåíòà
ê ëå÷åíèþ èëè îáìàí? Àâòîðû ïðèâîäÿò òî÷êó çðå-
íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñêðûòîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â äëèòåëüíîì ïðèåìå
ëåêàðñòâ (íàïðèìåð, â ó÷ðåæäåíèÿõ, ïî óõîäó çà ïðå-
ñòàðåëûìè), ìîæåò áûòü áîëåå îïðàâäàííûì, ÷åì îä-
íîêðàòíîå ñêðûòîå íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâ â îòäåëåíèÿõ
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîñêîëüêó ïîâòî-
ðÿþùååñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåð ñòåñíåíèÿ è ïðèíóäè-
òåëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâ ìîæåò ïðè÷èíèòü ïàöèåí-
òàì áîëüøèé âðåä è áûòü ìåíåå ãóìàííûì.

Ïðèçíàâàÿ âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü ïðèíöèïà àâòî-
íîìèè ëè÷íîñòè, àâòîðû, ìåæäó òåì, íå ñ÷èòàþò åãî
“ñâÿùåííîé êîðîâîé” è ïðèâîäÿò ïðèìåðû, êîãäà àâ-
òîíîìèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà “îòõîäèò â ñòîðîíó” ïå-
ðåä îáÿçàííîñòüþ øòàòà îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü
ãðàæäàí øòàòà (êàê ýòî, íàïðèìåð, èìååò ìåñòî â ñëó-
÷àå çàêîíîâ øòàòîâ, çàïðåùàþùèõ ïîëüçîâàíèå ìî-
áèëüíûì òåëåôîíîì âî âðåìÿ óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì,
îáÿçûâàþùèõ ïîëüçîâàòüñÿ ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè è
äð.).

Àâòîðû òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî âðà÷è ðàç-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ìîãóò ïðèäàâàòü ðàçíóþ çíà÷è-
ìîñòü àâòîíîìèè ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, â îòäåëåíèÿõ
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè î÷åðåäíîñòè îêà-
çàíèÿ ïîìîùè, ïðàâèëüíîé ñîðòèðîâêå áîëüíûõ è èõ
áåçîïàñíîñòè ìîæåò ïðèäàâàòüñÿ áîëüøåå çíà÷å-
íèå, ÷åì èõ àâòîíîìèè. Ïñèõèàòðû, íàîáîðîò, ìî-
ãóò ïðèäàâàòü îñîáîå çíà÷åíèå ñîîáùåíèþ ïàöèåí-
òó ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè, äàæå åñëè â ðåçóëüòàòå
ýòîãî ïàöèåíò ïðè îêàçàíèè åìó íåîòëîæíîé ïîìîùè
ñòàíîâèòñÿ áîëåå àæèòèðîâàííûì. Ïðè÷èíà? Ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïàöèåíò (â îñî-
áåííîñòè ïàðàíîèäíûé), óçíàâ, ÷òî îáìàíóò âðà÷àìè,
ìîæåò ñòàòü áîëåå àãðåññèâíûì â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè
â áóäóùåì. È äàæå åñëè ðåçóëüòàòîì “ïîìîùè ñ ïî-
ìîùüþ îáìàíà” óäîâëåòâîðåíû è ïåðñîíàë îòäåëå-
íèÿ, è ñåìüÿ ïàöèåíòà, è îí ñàì, ëèøåíèå ïàöèåíòà
ïðàâà çíàòü, ÷òî äåëàþò âðà÷è ñ åãî ìîçãîì è òåëîì, íå
îáåñöåíèâàåò ëè ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî? Îïðàâ-
äûâàåò ëè öåëü ñðåäñòâà, êîòîðûìè îíà äîñòèãàåòñÿ?

Àâòîðû òàêæå îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ðîëè êóëüòó-
ðàëüíûõ ðàçëè÷èé â îöåíêå ñòåïåíè çíà÷èìîñòè àâòî-
íîìèè ëè÷íîñòè. Ïðèâîäÿ ïðèìåð, îòíîñÿùèéñÿ ê
Ãîíêîíãó, ãäå âçðîñëîìó àìáóëàòîðíîìó ïàöèåíòó ñ
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäå-
íèÿ è êðèòèêè åãî ìàòü ââîäèò íàçíà÷åííîå ïñèõèàò-
ðîì àíòèïñèõîòè÷åñêîå ñðåäñòâî â ñóï è êîðìèò ñûíà
òàêèì îáðàçîì åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ, àâòîðû çàäàþò âîïðîñ, íàðóøàåò ëè ìàòü àâ-
òîíîìèþ ñûíà èëè ïðîÿâëÿåò óâàæåíèå è ê ïîòðåáíî-

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ 51



ñòÿì áîëüíîãî ñûíà, è ê àâòîíîìèè ñåìüè, â êîòîðîé
îí æèâåò? Â êóëüòóðå Êèòàÿ, çàìå÷àþò àâòîðû, ïðåä-
ñòàâëåíèå î íåîáõîäèìîñòè óâàæàòü ïðàâî ëè÷íîñòè
íà ñàìîîïðåäåëåíèå âûðàæåíî çàìåòíî ñëàáåå, ÷åì â
åâðî-àìåðèêàíñêîé, è èíòåðåñàì ñåìüè ïðèäàåòñÿ
áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì èíòåðåñàì èíäèâèäà. Âëèÿíèå
ñåìüè íà ðåøåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ëå÷åíèþ, âåëèêî è
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì. Â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ýòîìó, â åâðî-àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå ñ åå àê-
öåíòîì íà ïðàâà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, àâòîíîìèÿ ëè÷-
íîñòè, îáû÷íî, áîëåå çíà÷èìà, ÷åì àâòîíîìèÿ ñåìüè.

Àâòîðû ïðèâîäÿò åùå îäèí ïðèìåð, ïîäðîáíîãî
ðîäà, êàñàþùèéñÿ Èíäèè. Ññûëàÿñü íà ðàáîòó
Srinivasan and Thara (2002), îíè óêàçûâàþò, ÷òî ïðàê-
òèêà ñêðûòîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ñåìüå ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñîîòâåòñòâóþùàÿ êóëüòóðå Èíäèè,
ãäå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ øèçîôðåíèåé æèâóò ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè, îêàçûâàþùèìè èì ïîìîùü. Îíè ïîëà-
ãàþò, ÷òî ïîñêîëüêó íàçíà÷åííîå ïñèõèàòðîì ëåêàð-
ñòâî òàéíî äàåòñÿ ïàöèåíòó ÷ëåíàìè ñåìüè, êàê
ïðàâèëî, ëèøü êîðîòêîå âðåìÿ â ïåðèîäû îáîñòðåíèé,
òàêîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå
è ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ ïðîáëåìû îòêàçà îò ïðèåìà
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îñíîâíîé âîïðîñ â äèñêóññèè
î ñêðûòîì íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâ — ÷åãî õîòÿò ïàöèåí-
òû, êàê ïîòðåáèòåëè ìåäèöèíñêèõ óñëóã? Ññûëàÿñü íà
óïîìÿíóòóþ ñòàòüþ Srivasan and Thara, îíè îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî: êîãäà ïàöè-
åíòàì ñòàíîâèëîñü èçâåñòíî, ÷òî îíè òàéíî ïîäâåðãà-
ëèñü ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, ðåàêöèÿ èõ, õîòÿ è
áûëà ÷àñòî íåãàòèâíîé, îäíàêî, íå îêàçûâàëà âëèÿíèÿ
íà èõ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ â äàëüíåéøåì.

Â ÑØÀ, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ðåàêöèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íà ñêðûòîå ëå÷åíèå íå èçó÷àëàñü,
îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå îá îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ê
ðÿäó äðóãèõ àñïåêòîâ íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ýòè äàííûå êîñâåííî óêàçûâàþò íà âåðîÿò-
íîå îòíîøåíèå ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ê
ñêðûòîìó íàçíà÷åíèþ èì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.
Òàê, íàïðèìåð, 64 % îïðîøåííûõ àìåðèêàíñêèõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî åñëè â ñèòóà-
öèè îêàçàíèÿ èì íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè èì ïðèäåòñÿ âûáèðàòü ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà èëè ïîäâåðãíóòüñÿ ìåðàì ñòåñ-
íåíèÿ, îíè ïðåäïî÷òóò ëåêàðñòâà. 54 % ïàöèåíòîâ, ê
êîòîðûì êîãäà-ëèáî ïðèíèìàëèñü ìåðû ñòåñíåíèÿ,
çàÿâèëè, ÷òî òàêîé îïûò îòáèë ó íèõ âñÿêîå æåëàíèå
îáðàùàòüñÿ â äàëüíåéøåì çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ.

Ñ 1980-õ ãã. â ÑØÀ â ðÿäå øòàòîâ óçàêîíåí äîêó-
ìåíò, íàçûâàåìûé advance directive (â äîñëîâíîì ïå-
ðåâîäå — “çàáëàãîâðåìåííîå ðàñïîðÿæåíèå”), â êîòî-
ðîì äååñïîñîáíûé ïàöèåíò çàðàíåå âûðàæàåòñÿ
ñîãëàñèå (èëè íåñîãëàñèå) íà îïðåäåëåííûå âèäû ëå-
÷åíèÿ â áóäóùåì, â ñëó÷àå åñëè âîçíèêíåò âîïðîñ î
íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ, à ïàöèåíò ê òîìó âðåìåíè óò-

ðàòèò ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ïî äàííûì
àâòîðîâ, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè áîëåå 25 øòàòîâ ïðè-
íÿëè çàêîíû, ðàçðåøàþùèå èñïîëüçîâàòü çàáëàãîâðå-
ìåííîå ðàñïîðÿæåíèå, è 77 % ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ â 5 ãîðîäàõ ÑØÀ îòìåòèëè, ÷òî îíè áû ñäåëàëè
çàáëàãîâðåìåííîå ðàñïîðÿæåíèå îòíîñèòåëüíî ñâî-
åãî áóäóùåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, åñëè áû
èìåëè òàêóþ âîçìîæíîñòü. Êàê çàáëàãîâðåìåííîå
ðàñïîðÿæåíèå ìîãëî áû ïîâëèÿòü íà ðåøåíèå î ñêðû-
òîì íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâ? ×òî åñëè ïàöèåíò óêàçàë áû
â òàêîì ðàñïîðÿæåíèè, ÷òî â ïåðèîä óòðàòû ñïîñîáíî-
ñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè, êîãäà òðåáóåòñÿ
îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îí
áû ïðåäïî÷åë ñêðûòîå îò íåãî ëå÷åíèå ìåðàì ñòåñíå-
íèÿ èëè ëå÷åíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ìåð ïðèíóæäåíèÿ?

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî íå çíàþò â ÑØÀ íè îäíîãî
çàêîíà, êîòîðûé áû ïðÿìî àäðåñîâàëñÿ èëè ëåãàëèçî-
âàë ïðàêòèêó ñêðûòîãî íàçíà÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ â ïñèõèàòðèè.
Ìåæäó òåì, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, êëþ÷åâàÿ ýòè÷åñêàÿ
äèëåììà ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîìó ïàöèåíòó — ÷åãî âàæíåå èçáåãàòü: ôèçè÷å-
ñêîãî ïðèíóæäåíèÿ èëè îáìàíà? Ýòè÷åñêàÿ îöåíêà
ñêðûòîãî íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Àâòîðû íå íàõîäÿò
ýòè÷åñêîãî îïðàâäàíèÿ ñêðûòîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó
ëå÷åíèþ â ñèòóàöèÿõ, íå ÿâëÿþùèõñÿ íåîòëîæíûìè
èëè, êîãäà áîëüíîé íå óòðàòèë ñïîñîáíîñòü ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ. Êîãäà ñèòóàöèÿ íåîòëîæíàÿ, à ïàöèåíò
ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå ñïîñîáåí
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ (óòðàòèë àâòîíîìèþ), àâòîðû
ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ñïåðâà ïîïûòàòüñÿ óáåäèòü
åãî ïðèíÿòü ëåêàðñòâî, óêàçàâ íà âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðèíóæäåíèÿ. Ëèøü ïðè áåçóñïåøíîñòè
òàêèõ ïîïûòîê ñêðûòîå ëå÷åíèå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ìîæåò áûòü îïðàâäàííûì. Äîêóìåíòèðîâàííûå äàí-
íûå îá ýìîöèîíàëüíîé òðàâìå, ôèçè÷åñêîì ïîâðåæ-
äåíèè èëè äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíÿâøèìèñÿ ðàíåå ìåðàìè ôèçè÷å-
ñêîãî ñòåñíåíèÿ, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ ðå-
øåíèÿ î ñêðûòîì ëå÷åíèè.

Â çàêëþ÷åíèå àâòîðû ïðèçûâàþò ê ïóáëè÷íîìó
îáñóæäåíèþ îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé òåìå ñëîæíûõ
ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ è îáðàùàþò âíèìàíèå íà íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿñíåíèÿ
÷àñòîòû ñêðûòîãî íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâ ïðè íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ â ïñèõèàòðèè, îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ
è âðà÷åé ê äàííîé ïðàêòèêå è èäåíòèôèêàöèè óñëî-
âèé, íà êîòîðûõ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî îáùåå
ñîãëàñèå.

“Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå àãðåññèâíîñòè â
óñëîâèÿõ òþðüìû: ôîêóñ íà îêñêàðáàçåïèíå”
(Medications for Aggressiveness in Prison: Focus on
Oxcarbazepine) — ñòàòüÿ, ïîäãîòîâëåííàÿ Jeffrey
A. Mattes, MD — ïñèõèàòðîì èç Ïðèíñòîíñêîé ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé àññîöèàöèè,
Ïðèíñòîí, øòàò Íüþ-Äæåðñè.

Â. Â. Ìîòîâ
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Ðàçäåëÿÿ àãðåññèþ íà èìïóëüñèâíóþ è õèùíè÷å-
ñêóþ (ïðèìåð ïîñëåäíåé — âîéíû ìåæäó ïðåñòóïíû-
ìè ãðóïïèðîâêàìè), àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â îïðåäåëåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (â òîé æå âîéíå êðèìèíàëüíûõ
áàíä) èìïóëüñèâíàÿ àãðåññèÿ ìîæåò áûòü ýãî-ñèíòîí-
íîé äëÿ àãðåññîðà. Îäíàêî ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïðî-
áëåì èç-çà ñîáñòâåííîãî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â
òþðüìå, ìíîãèå çàêëþ÷åííûå ìîãóò èñïûòûâàòü
ñòðåìëåíèå óìåíüøèòü åå.

Àâòîð îòìå÷àåò ñêóäîñòü ïóáëèêàöèé è ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïî òåìå ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî êîíòðîëÿ àãðåññèè. Òàê, â 1970 – 1990 ãã.
áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ëèòèÿ,
ôåíèòîèíà, äèâàëïðîåêñà íà çàêëþ÷åííûõ ñ èìïóëü-
ñèâíîé àãðåññèåé. Â îòíîñèòåëüíî íåäàâíåì îáçîðå
Stanford et al (2009) ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ èìïóëüñèâíîé àãðåññèè âíå òþðåìíîé ñèñòåìû
óêàçûâàåòñÿ íà íàëè÷èå óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ
ýôôåêòèâíîñòè áîëüøèíñòâà èìåþùèõñÿ àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ôåíèòîèí, êàðáàìàçåïèí,
îêñêàðáàçåïèí, ëàìîòðèäæèí, äèâàëïðîåêñ, òîïèðà-
ìàò), ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ïåðâîãî âûáîðà
ðåêîìåíäóåòñÿ ôåíèòîèí, çàòåì êàðáàìàçåïèí èëè
äèâàëïðîåêñ.

Ìåæäó òåì Goedhard, et al. (2006) ãîâîðÿò î íåäîñ-
òàòêå óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ àíòèàãðåññèâíîãî
äåéñòâèÿ àíòèïñèõîòèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ, àíòèêîí-
âóëüñàíòîâ è áåòà-áëîêàòîðîâ, à Volavka et al (2006)
îòìå÷àþò, ÷òî õîòÿ àíòèêîíâóëüñàíòû è ëèòèé øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êîíòðîëÿ àãðåññèè, ýôôåêòèâ-
íîñòü èõ äëÿ ýòîé öåëè óáåäèòåëüíî íå äîêàçàíà.

Â ïñèõèàòðèè, çàìå÷àåò àâòîð, òåîðèè ïî áîëüøåé
÷àñòè ïûòàþòñÿ ëèøü îáúÿñíèòü ïîëó÷åííûå â ýêñïå-
ðèìåíòå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî
ïðåïàðàòà, ò.å. íå ïðîãíîçèðóþò ðåçóëüòàò, íî ëèøü
òîëêóþò åãî post factum.

Ìåæäó òåì, àâòîð âûñêàçûâàåò ìíåíèå, ÷òî òå èç
àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè êîìïëåêñíûõ ïàð-
öèàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ (âèñî÷íàÿ ýïè-
ëåïñèÿ), áóäóò, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíû è â
ïëàíå ðåäóêöèè èìïóëüñèâíîé àãðåññèè, ïîñêîëüêó
ïåðâè÷íûå î÷àãè ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè
êîìïëåêñíûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêàõ òèïè÷íî îá-
íàðóæèâàþòñÿ â ñòðóêòóðàõ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû,
ÿâëÿþùåéñÿ ìîùíûì ìîäóëÿòîðîì àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Îòìå÷àÿ, ÷òî ïîÿâèâøèéñÿ íà àìåðèêàíñêîì ðûí-
êå ëåò äåñÿòü íàçàä àíòèêîíâóëüñàíò îêñêàðáàçåïèí
èìååò ñòðóêòóðó áëèçêóþ ê êàðáàìàçåïèíó, è îáà ýô-
ôåêòèâíû ïðè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè ñ êîìïëåêñíûìè
ïàðöèàëüíûìè ïðèïàäêàìè, àâòîð îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà ïðåèìóùåñòâà îêñêàðáàçåïèíà: ìåíüøàÿ ãåïà-
òîòîêñè÷íîñòü, ìåíüøèé ðèñê ïðîÿâëåíèé êàðäèîòîê-
ñè÷íîñòè è íåéðîòîêñè÷íîñòè, áîëåå óäîáíàÿ ñõåìà
ïðèåìà ïðåïàðàòà (2 ðàçà â äåíü), öåíîâàÿ äîñòóï-
íîñòü (ñðîê ïàòåíòíîé çàùèòû èñòåê è îêñêàðáàçåïèí

ïðîèçâîäèòñÿ â ÑØÀ òðåìÿ ôàðìêîìïàíèÿìè). Àâòîð
èìååò ñîáñòâåííûé ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíå-
íèÿ îêñêàðáàçåïíèà, íî ïðèçíàåò åãî îãðàíè÷åííîñòü
è ïðèçûâàåò ê ïðîâåäåíèþ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îêñêàðáàçåïèíà ïðè
ëå÷åíèè èìïóëüñèâíîé àãðåññèè ó çàêëþ÷åííûõ.

Çàìå÷ó, ÷òî â çàÿâëåíèè î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè
ôèíàíñîâîãî èëè äðóãèõ êîíôëèêòîâ èíòåðåñîâ àâòîð
óêàçàë, ÷òî íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïðîâîäèë èññëåäîâà-
íèå îêñêàðáàçåïèíà, ôèíàíñèðóåìîå Novartis (ìóëü-
òèíàöèîíàëüíûé ãèãàíò ôàðìèíäóñòðèè ñ øòàá-êâàð-
òèðîé â Áàçåëå, ïðîèçâîäèòåëü òðèëåïòàëà (òîðãîâîå
íàèìåíîâàíèå îêñêàðáàçåïèíà)).

Äâå ñëåäóþùèå ñòàòüè îáçîðà êàñàþòñÿ òåìû: ïñè-
õèàòðèÿ è ïðàâî. Ïåðâàÿ — “Ïðåäñòàâëÿþò ëè âåð-
áàëüíûå çàÿâëåíèÿ îïàñíîñòü?” (Do Verbal State-
ments Constitute Dangerousness?). Àâòîðû: David
H. Streckmann, MD, ñóäåáíûé ïñèõèàòð, D. Clay
Kelly, MD, àäúþíêò- ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â ìåäè-
öèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà Òóëåéí (Tulane
University), øòàò Ëóèçèàíà.

Âåðõîâíûé ñóä øòàòà Òåõàñ, ðàññìàòðèâàÿ äåëî
State v. K. E. W, 315 S. W. 3d 16 (Tex. 2010), ðåøèë,
÷òî âåðáàëüíàÿ óãðîçà ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü óñòàíîâ-
ëåííûì çàêîíîì êðèòåðèÿì “íåäàâíåãî ÿâíîãî äåéñò-
âèÿ” (recent overt act) è áûòü äîñòàòî÷íîé äëÿ íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî ñ âûðàæåííûì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

17 àïðåëÿ 2008 ã. ñòðàäàþùèé øèçîôðåíèåé ïàöè-
åíò Ê. ïðèøåë â ìåñòíûé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íà ïëàíîâûé ïðèåì ê ïñèõèàòðó. Ê. çàÿâèë, ÷òî
åìó “íàçíà÷åíî îïëîäîòâîðèòü ìíîæåñòâî æåíùèí” è
íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàë âñòðå÷è ñ îäíîé èç ñîòðóäíèö
öåíòðà. Îïàñàÿñü çà áåçîïàñíîñòü óïîìÿíóòîé æåí-
ùèíû, ïñèõèàòð ïîçâîíèëà â ïîëèöèþ. Îòêàçàâøèéñÿ
ðàçãîâàðèâàòü ñ ïðèáûâøèìè ïîëèöåéñêèìè, Ê. áûë
äîñòàâëåí èìè â óíèâåðñèòåòñêèé ìåäèöèíñêèé
öåíòð. Â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè Ê. ñîîáùèë, ÷òî
íàìåðåí óëó÷øèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ðàñó, îïëîäîòâîðèâ
ãðóïïó æåíùèí, â òîì ÷èñëå ñâîþ ïàä÷åðèöó, ïîñòî-
ÿííî äåðæàë ïðè ñåáå ëèñòû áóìàãè ñ äåòàëüíûì ïëà-
íîì ñâîèõ äåéñòâèé è ñïèñêîì “èçáðàííèö”, ïåðèîäè-
÷åñêè ñòàíîâèëñÿ çëîáíûì, çàÿâëÿë, ÷òî ïåðñîíàë
ñêðûâàåò îò íåãî èíôîðìàöèþ î íóæíûõ åìó æåíùè-
íàõ, ÷àñòü èç êîòîðûõ, ïî åãî ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîêè-
íóëà áîëüíèöó ïóòåì “ïåðåìåùåíèÿ âî âðåìåíè”. Íà-
êîíåö, Ê. çàÿâèë, ÷òî ïîðà âûïèñûâàòüñÿ, ò.ê. íàñòàëî
âðåìÿ âûïîëíèòü ñâîþ ìèññèþ. Øòàò Òåõàñ ðåøèë
äîáèâàòüñÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Ê. â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó øòàòà íà ñðîê äî 90 äíåé è
ïðåäñòàâèë â ñóä ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ è ïî-
êàçàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî öåíòðà. Ëå-
÷èâøàÿ Ê. ïñèõèàòð ïîêàçàëà â ñóäå, ÷òî Ê. ãîâîðèë î
ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè îïëîäîòâîðÿòü æåíùèí, îäíà-
êî íè óãðîç, íè íàìåðåíèÿ äåëàòü ýòî âîïðåêè æåëà-
íèþ æåíùèí íå âûñêàçûâàë. Â òî æå âðåìÿ äîêòîð âû-
ðàçèëà áåñïîêîéñòâî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Ê.
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òàêîâî, ÷òî ìîæåò ëèøèòü åãî ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü,
÷òî “íåò îçíà÷àåò íåò”. Ñóä óäîâëåòâîðèë õîäàòàéñò-
âî øòàòà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Ê., à íà
ñëåäóþùåì ñëóøàíèè — è î íåäîáðîâîëüíîì åãî ëå-
÷åíèè ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè. Ê. îáæàëîâàë
îáà ñóäåáíûõ ðåøåíèÿ. Àïåëëÿöèîííûé ñóä øòàòà
îòìåíèë îáà ðåøåíèÿ ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè, óêàçàâ,
÷òî øòàò íå ïðåäîñòàâèë äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ïîâåäå-
íèå Ê. âêëþ÷àëî â ñåáÿ òðåáóåìîå òåõàññêèì çàêîíîì
“ÿâíîå äåéñòâèå” (overt act), êîòîðîå áû ñâèäåòåëüñò-
âîâàëî î âåðîÿòíîñòè ïðè÷èíåíèÿ Ê. ñåðüåçíîãî âðåäà
îêðóæàþùèì. Øòàò îáæàëîâàë ðåøåíèå àïåëëÿöèîí-
íîãî ñóäà.

Âåðõîâíûé ñóä øòàòà Òåõàñ îòìåíèë ðåøåíèå
àïåëëÿöèîííîãî ñóäà. Óêàçàâ íà ïðèâîäÿùèåñÿ â ñëî-
âàðå îïðåäåëåíèÿ òåðìèíîâ “ÿâíîå” è “äåéñòâèå”, ñóä
îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ñóùåñòâóþùèé â Òåõàñå ñòà-
òóò î íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçà-
öèè íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâà òàêîãî íåäàâíåãî “ÿâ-
íîãî äåéñòâèÿ”, êîòîðîå áû ñàìî ïî ñåáå äîêàçûâàëî
âåðîÿòíîñòü ïðè÷èíåíèÿ ïàöèåíòîì ñåðüåçíîãî âðåäà
îêðóæàþùèì. Òåõàññêèé ñòàòóò, óêàçàë ñóä, òðåáóåò
ëèøü, ÷òîáû “ÿâíîå äåéñòâèå” “èìåëî òåíäåíöèþ
ïîäòâåðäèòü” âåðîÿòíîñòü ñåðüåçíîãî âðåäà. Êàê îò-
ìåòèë Ñóä “èìåòü òåíäåíöèþ” (tend) îçíà÷àåò “èìåòü
ñêëîííîñòü” (to have leaning), “ñïîñîáñòâîâàòü” (to
contribute to), èëè èìåòü áîëåå èëè ìåíåå íåïîñðåäñò-
âåííîå îòíîøåíèå èëè âëèÿíèå” (have a more or less
direct bearing or effect). Ñóä òàêæå äåòàëüíî ïðîàíàëè-
çèðîâàë ïîêàçàíèÿ ëå÷èâøèõ Ê. ïñèõèàòðîâ, îáðàòèâ
âíèìàíèå, ÷òî âî âðåìÿ áåñåä ñ âðà÷àìè Ê. âðåìåíàìè
ñòàíîâèëñÿ âîçáóæäåííûì, âòîðãàëñÿ â ïåðñîíàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ñîáåñåäíèêà è ÷òî, ïî ìíåíèþ ëå÷àùåãî
âðà÷à, Ê. “ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ æåíùèí âîîá-
ùå, ò.ê. ìîæåò îøèáî÷íî ïðèíÿòü ëþáóþ æåíùèíó çà
“îáåùàííóþ åìó” èëè “æåëàþùóþ áûòü îïëîäîòâî-
ðåííîé”. Ñóä, ìåæäó òåì, îòâåðã óòâåðæäåíèå øòàòà,
÷òî ëèøü ÷óòü áîëüøå, ÷åì êðóïèöà äîêàçàòåëüñòâ íà-
ëè÷èÿ óãðîçû òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íåäîáðîâîëü-
íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà,
ïîäòâåðäèâ, ÷òî ñòàíäàðò äîêàçûâàíèÿ â äàííîì ñëó-
÷àå — “ÿñíîå è óáåäèòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî” (ñîîò-
âåòñòâóþùåå, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ïðîôåññèîíàëîâ,
75 % äîñòîâåðíîñòè). Â òî æå âðåìÿ ñóä óêàçàë, ÷òî â
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ
ñàìà ïî ñåáå, äàæå åñëè îíà è íå íîñèò ÿâíî óãðîæàþ-
ùåãî õàðàêòåðà, îáðàçóåò “ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ
äîñòàòî÷íîå äîêàçàòåëüñòâî”, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
“áëàãîðàçóìíûé èññëåäîâàòåëü ôàêòîâ” (ò.å. ñóäüÿ
èëè æþðè ïðèñÿæíûõ) ìîã áû ñôîðìèðîâàòü òâåðäîå
óáåæäåíèå â îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Îáñóæäàÿ äàííûé ñëó÷àé, àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
äëÿ êâàëèôèêàöèè âåðáàëüíîé óãðîçû â êà÷åñòâå óã-
ðîçû ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì óãîëîâíîå ïðàâî, êàê ïðà-
âèëî, òðåáóåò íàëè÷èÿ ÿâíîé àêòóàëüíîé âîçìîæíî-
ñòè ïðè÷èíåíèÿ âðåäà (íàïðèìåð, ïîäíÿòèå êóëàêà).

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî äëÿ ëèö ñ ñåðüåçíû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîðîã òîãî, ÷òî
îïðåäåëÿåòñÿ, êàê óãðîæàþùåå ïîâåäåíèå, òðàäèöè-
îííî áûë è îñòàåòñÿ íèæå òðåáóåìîãî óãîëîâíûì
çàêîíîì. Õîòÿ íåñêîëüêî øòàòîâ ðàíåå òðåáîâàëè
äîêàçàòåëüñòâà îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ ïðè íå-
äîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè “âíå
âñÿêèõ ðàçóìíûõ ñîìíåíèé” ((beyond reasonable
doubt) — ñàìûé ñòðîãèé ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâ, ïðè-
ìåíÿåòñÿ â àìåðèêàíñêîì óãîëîâíîì ïðàâå, îöåíèâàå-
ìûé ïðîôåññèîíàëàìè êàê ñîîòâåòñòâóþùèé ïðè-
ìåðíî 90 % äîñòîâåðíîñòè), áîëüøèíñòâî øòàòîâ
ïðèìåíÿëè è ïðèìåíÿþò ñòàíäàðò “ÿñíîå è óáåäè-
òåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî” (ïðèìåðíî 75 % äîñòîâåðíî-
ñòè). Êàê çàìå÷àþò àâòîðû, áîëåå íèçêèé ïîðîã äëÿ
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåäïîëàãàåò ìåíåå
ñòðîãèé ïðîöåññ äîêàçûâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
çäåñü âîçíèêàåò ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà: åñëè ðàññìàòðè-
âàòü ñëîâåñíûå çàÿâëåíèÿ (äàæå ñîäåðæàùèå ïóãàþ-
ùèå îáåðòîíû ñåêñóàëüíûõ óãðîç) â êà÷åñòâå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êðèòåðèþ îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ
çàêîíà î íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, òî çàêîí ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â “êîäåêñ
âåæëèâîñòè”.

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, àâòîðû ñòàòüè ñîëèäàðíû ñ
ìíåíèåì îäíîãî èç ñóäåé Âåðõîâîãî ñóäà Òåõàñà, êî-
òîðûé, õîòÿ è ïîääåðæàë ðåøåíèå áîëüøèíñòâà ñóäà,
òåì íå ìåíåå, âûðàçèë áåñïîêîéñòâî, ÷òî ñëîâåñíûå
âûñêàçûâàíèÿ, “íå äîñòèãàâøèå óðîâíÿ óãðîçû” (â
ñóäå íå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî Ê. êîãäà–ëèáî âûñêà-
çûâàë íàìåðåíèå ïðèíóäèòü æåíùèí ê âñòóïëåíèþ ñ
íèì â ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü), ðàñöåíåíû ñóäîì, êàê ñîîò-
âåòñòâóþùèå êðèòåðèþ îïàñíîñòè çàêîíà î íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Îïàñíîñòü Ê. äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ, ñêîðåå ìîæåò áûòü îáîñíîâàíà íåêîòîðûìè
àñïåêòàìè åãî íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, òàêèìè, íà-
ïðèìåð, êàê ñîñòàâëåíèå è ïîñòîÿííîå õðàíåíèå ïðè
ñåáå ïîèìåííîãî ñïèñêà æåíùèí, êîòîðûõ Ê. ñîáè-
ðàëñÿ îïëîäîòâîðèòü è äåòàëüíîãî ïëàíà ñâîèõ äåéñò-
âèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.

“Çàâåùàòåëüíàÿ äååñïîñîáíîñòü” (Testamentary
Capacity) — âòîðàÿ èç óïîìÿíóòûõ ñòàòåé ïî ïñèõèàò-
ðèè è ïðàâó. Àâòîðû: Jonathan Raub, MD, MPH, ñóäåá-
íûé ïñèõèàòð, J. Richard Ciccone, MD, ïðîôåññîð ïñè-
õèàòðèè, äèðåêòîð ïðîãðàììû ïñèõèàòðèè è ïðàâà â
óíèâåðñèòåòå Ðî÷åñòåð (University of Rochester), øòàò
Íüþ-Éîðê.

Â äåëå In the Matter of the Estate of Berg, 783 N.
W. 2d 831 (S. D. 2010) Âåðõîâíûé ñóä øòàòà Þæíàÿ
Äàêîòà ðàññìàòðèâàë âîïðîñ: îøèáñÿ ëè ñóä ïåðâîé
èíñòàíöèè, ðåøèâ, ÷òî äëèòåëüíî ñòðàäàâøèé øèçîô-
ðåíèåé ïàöèåíò ñîõðàíèë ñïîñîáíîñòü âûðàçèòü ñâîþ
âîëþ è íå ïîäâåðãàëñÿ “íåïîäîáàþùåìó âëèÿíèþ”
(undue influence) â ïåðèîä îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç àìåðèêàíñêîé àðìèè â 1943 ã.
ó Fred Berg îòìå÷àëèñü çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå ãàë-
ëþöèíàöèè, ïî ïîâîäó êîòîðûõ åìó íà ïðîòÿæåíèè

Â. Â. Ìîòîâ
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íåñêîëüêèõ ëåò ïðîâîäèëàñü ÝÑÒ, à â 1950 ã. áûëà
ïðîèçâåäåíà áèëàòåðàëüíàÿ ïðåôðîíòàëüíàÿ ëîáîòî-
ìèÿ, ïîñëå êîòîðîé îí, êàê ïèøóò àâòîðû, “îñòàâàëñÿ
ñïîñîáåí ó÷àñòâîâàòü â ñîöèàëüíûõ è ðàçâëåêàòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ äî êîíöà ñâîåé æèçíè”.

Â 1967 ã. Àäìèíèñòðàöèÿ ïî äåëàì âåòåðàíîâ íà-
øëà, ÷òî Berg óòðàòèë ñïîñîáíîñòü âñòóïàòü â äîãî-
âîðíûå îòíîøåíèÿ è âåñòè ñâîè äåíåæíûå äåëà. Ñóä
íàçíà÷èë Àìåðèêàíñêóþ áàíêîâóþ è òðàñòîâóþ êîì-
ïàíèþ îïåêóíîì ïî åãî ñòðàõîâûì è äåíåæíûì
äåëàì.

Â 1991 ã. Berg’a íàâåñòèë åãî ïëåìÿííèê è ìåæäó
íèìè óñòàíîâèëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ïðîäîë-
æàâøèåñÿ äî ñìåðòè Berg. Ïëåìÿííèê ÷àñòî çâîíèë
äÿäå, îíè ðåãóëÿðíî âèäåëèñü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-
íèõ 16 ëåò. Ðóêîâîäèòåëü ñîöèàëüíîé ñëóæáû â äîìå
ïðåñòàðåëûõ, ãäå æèë Berg, îòìå÷àëà, ÷òî ïîñëåäíèé
âñÿêèé ðàç ñ ïðèåçäîì ïëåìÿííèêà îæèâëÿëñÿ è ñ ýí-
òóçèàçìîì ãîâîðèë îá ýòèõ ïîñåùåíèÿõ. Ëèøü î÷åíü
íåìíîãèå äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè èçðåäêà ïîñåùàëè ïà-
öèåíòà. Â 1996 ã. ïëåìÿííèê óçíàë, ÷òî äÿäÿ èìååò
$500.000 íà ñ÷åòó â áàíêå, îäíàêî, íå ñîîáùèë îá ýòîì
äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè. Â 1997 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè ïëå-
ìÿííèêà Berg âñòðåòèëñÿ ñ þðèñòîì äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
ïðîåêòà çàâåùàíèÿ.

Â 1998 ã. îí ïîäïèñàë çàâåùàíèå, íàçíà÷èâ íà-
ñëåäíèêàìè ñâîåãî èìóùåñòâà ïëåìÿííèêà è äâóõ
ñâîèõ ñåñòåð. Ïåðñîíàë äîìà ïðåñòàðåëûõ îòìå÷àë,
÷òî, õîòÿ â òî âðåìÿ Berg è çàÿâëÿë, ÷òî åãî îòåö — ïî-
êîéíûé àêòåð Fred MacMurray, îí, êàê ïðàâèëî, áûë
îðèåíòèðîâàí â ïðîñòðàíñòâå, âðåìåíè è ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, ó÷àñòâîâàë â ãðóïïîâûõ îáñóæäåíèÿõ òåêó-
ùèõ ñîáûòèé è ÷åðåç äåíü ïîñëå îôîðìëåíèÿ çàâåùà-
íèÿ, âûïîëíÿÿ ìèíè-òåñò äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, íàáðàë 28 áàëëîâ èç 30 âîçìîæíûõ.

Â íîÿáðå 2006 ã. Berg óìåð. Â àïðåëå 2007 ã. Ms.
Opdahl — äî÷ü áðàòà Berg îáðàòèëàñü â ñóä ñ òðåáîâà-
íèåì ïðèçíàòü çàâåùàíèå íåäåéñòâèòåëüíûì, ïîñêîëü-
êó, ñ åå òî÷êè çðåíèÿ, ê ìîìåíòó îôîðìëåíèÿ çàâåùà-
íèÿ Berg óòðàòèë çàâåùàòåëüíóþ äååñïîñîáíîñòü.
Opdahl òàêæå óòâåðæäàëà, ÷òî ïëåìÿííèê îêàçàë íà
äÿäþ “íåïîäîáàþùåå âëèÿíèå” è òðåáîâàëà ðàâíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ èìóùåñòâà Berg. Ïðèãëàøåííûé åþ
ñóäåáíûé ïñèõèàòð ïîêàçàë â ñóäå, ÷òî Berg ñòðàäàë
øèçîôðåíèåé, áûë áîëåå ïîäàòëèâ âëèÿíèþ è ó íåãî
“âåðîÿòíî” îòìå÷àëèñü ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ (íàçûâàë ñåáÿ ñûíîì èçâåñòíîãî
àêòåðà). Ñàìà Opdahl, âèäåâøàÿ Berg ïîñëåäíèé ðàç çà
12 ëåò äî åãî ñìåðòè, çàÿâèëà, ÷òî êî âðåìåíè îôîðì-
ëåíèÿ çàâåùàíèÿ îí áûë “ïî ñóùåñòâó ÷åëîâåêîðîáî-
òîì”. Ñóä îöåíèë åå ñâèäåòåëüñòâî êàê “ñëóõè, îñíî-
âûâàþùèåñÿ íà ñëóõàõ”. Ñóä òàêæå îòìåòèë, ÷òî
ñîòðóäíèêè è ïàöèåíòû äîìà ïðåñòàðåëûõ çíàëè çàâå-
ùàòåëÿ ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé è èõ ïîêàçàíèÿ â
îòíîøåíèè åãî ñïîñîáíîñòè âûðàçèòü ñâîþ âîëþ áî-
ëåå óáåäèòåëüíû äëÿ ñóäà, ÷åì çàêëþ÷åíèå ñóäåáíîãî
ïñèõèàòðà ñî ñòîðîíû èñòèöû. Ñóä ðåøèë, ÷òî â ïåðèîä

îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ Berg îáëàäàë çàâåùàòåëüíîé
äååñïîñîáíîñòüþ, îòìåòèâ, ÷òî çàâåùàòåëü ïîíèìàë,
÷òî èìååò “çíà÷èòåëüíîå” ñîñòîÿíèå è çíàë, êîìó îí
íàçíà÷àåò ñâîè äåíüãè. Ñóä òàêæå íå íàøåë êàêèõ-ëè-
áî äîêàçàòåëüñòâ “íåïîäîáàþùåãî âëèÿíèÿ” ñî ñòî-
ðîíû ïëåìÿííèêà, îñîáî îòìåòèâ, ÷òî ïîñëåäíèé îò-
êàçàëñÿ îò íàñëåäñòâà â ïîëüçó îäèíîêîé ñåñòðû
çàâåùàòåëÿ.

Opdahl îáæàëîâàëà ñóäåáíîå ðåøåíèå â Âåðõîâ-
íîì ñóäå øòàòà Þæíàÿ Äàêîòà. Ñóä ïðèøåë ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî èìåâøàÿñÿ ó çàâåùàòåëÿ “óñòîé÷èâàÿ áðå-
äîâàÿ èäåÿ”, ÷òî åãî îòöîì ÿâëÿåòñÿ àìåðèêàíñêèé
àêòåð Fred MacMurray íå ìîãëà çàìåòíî âëèÿòü íà óñ-
ëîâèÿ è ïîëîæåíèÿ çàâåùàíèÿ è íå çàòðàãèâàëà åãî
ñïîñîáíîñòü îôîðìèòü çàâåùàíèå, ïîñêîëüêó ýòîò àê-
òåð íå íàçâàí çàâåùàòåëåì ñâîèì íàñëåäíèêîì. Ñóä
óêàçàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì îôîð-
ìèòü çàâåùàíèå íå òðåáóåòñÿ áåçóïðå÷íîãî ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è “çàâåùàòåëüíàÿ äååñïîñîáíîñòü îï-
ðåäåëÿåòñÿ íå êàêèì-ëèáî åäèíè÷íûì ìîìåíòîì
âðåìåíè, íî äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå çàâåùàòåëÿ íà ïðîòÿæåíèè íåêîòîðîãî âðå-
ìåíè äî è ïîñëå îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ”.

Àíàëèçèðóÿ äàííîå ñóäåáíîå ðåøåíèå, àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî îñíîâíîé âîïðîñ â äàííîì äåëå, êàê è âî
âñåõ äðóãèõ, êàñàþùèõñÿ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ òåõ èëè èíûõ “ñïîñîáíîñòåé” (íàïðèìåð,
íåñòè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü, ó÷àñòâîâàòü â ñó-
äåáíîì ïðîöåññå è ò.ä.) — íàðóøàþò ëè áîëåçíåííûå
ñèìïòîìû âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñïåöèôè÷åñêóþ
çàäà÷ó èëè ôóíêöèþ â òðåáóåìîì îáúåìå. Àâòîðû,
îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî êðèòåðèè íàëè÷èÿ çàâåùà-
òåëüíîé äååñïîñîáíîñòè (íàñëåäîäàòåëü äîëæåí
èìåòü àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàçìåðàõ ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ è î ëþäÿõ êîòîðûå áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ ïëî-
äàìè åãî ùåäðîñòè) çàäóìàíû òàê, ÷òîáû îíè ïðåäú-
ÿâëÿëè äîñòàòî÷íî íèçêèå (ìîæåò áûòü, ñàìûå íèç-
êèå) ïðàâîâûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà. Â ñóäå áðåìÿ äîêà-
çûâàíèè ëåæèò íà îñïàðèâàþùåé çàâåùàíèå ñòîðîíå,
ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà — “ÿñíîå è óáåäèòåëüíîå äî-
êàçàòåëüñòâî” (ïðèìåðíî 75 % äîñòîâåðíîñòè). Àâòî-
ðû ïðèçûâàþò ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ, ïîìíèòü, ÷òî
êîëëàòåðàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïðåäâçÿòîé,
ó÷èòûâàÿ ÷àñòî êèïÿùèå âîêðóã çàâåùàíèÿ ñòðàñòè.
Åñëè îöåíêà çàâåùàòåëüíîé äååñïîñîáíîñòè ïðîèçâî-
äèòñÿ â ïåðèîä îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ, àâòîðû ñ÷èòà-
þò ïîëåçíûì ïðîèçâîäèòü âèäåîçàïèñü îáñëåäîâàíèÿ.
Òàêàÿ âèäåîçàïèñü ìîæåò èìåòü âàæíîå äîêàçàòåëü-
íîå çíà÷åíèå â ñëó÷àå, êîãäà âîïðîñ î ñïîñîáíîñòè èñ-
ïûòóåìîãî îôîðìèòü çàâåùàíèå ïåðåøåë â ñóäåáíóþ
ïëîñêîñòü.

Â çàâåðøåíèå îáçîðà — “Ïðåäèêòîðû îáùåãî ðå-
öèäèâèçìà è ïîâòîðíûõ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ, â øòàòå Íüþ-Éîðê ñðåäè
çàêëþ÷åííûõ ñ âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè” (Predictors of General and Violent
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Recidivism Among SMI Prisoners Returning to
Communities in New York State) — ñòàòüÿ, àâòîðû êî-
òîðîé (Donna L. Hall, PhD, Richard P. Miraglia, LMSW,
Li-Wen G. Lee, MD, Deborah Chard-Wierschem, PhD,
Donald Sawyer, PhD) ïðåäñòàâëÿþò ñëóæáó ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ øòàòà Íüþ-Éîðê.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ðàíåå ïðîâîäèâøèåñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ àðå-
ñòîâ è âîçâðàùåíèé â òþðüìó ñðåäè îñâîáîäèâøèõñÿ
èç íåå ëèö ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, ïî äàí-
íûì L. Feder (1991), ñðåäè îñâîáîäèâøèõñÿ èç òþðåì
â øòàòå Íüþ-Éîðê ïîäâåðãëèñü àðåñòó â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 18 ìåñÿöåâ ïðåáûâàíèÿ íà ñâîáîäå 64 % òåõ, ó
êîãî èìåëèñü ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è
60 % — íå îáíàðóæèâàâøèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå â øòàòå Âà-
øèíãòîí â 1996 – 7 ãã. ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî â òå-
÷åíèå ãîäà ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ
ñâîáîäû âíîâü ïîäâåðãëèñü àðåñòó çà ñîâåðøåíèå
òÿæêèõ óãîëîâíûõ ïðåñòóïëåíèé (felony) 41 % ýêñ-çà-
êëþ÷¸ííûõ ñ âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è 37 % âñåõ îñâîáîäèâøèõñÿ. Â íåñêîëüêèõ
ðàáîòàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê 1994 – 95 ãã. óêàçûâàåòñÿ íà
áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïîâòîðíûõ àðåñòîâ ñðåäè ïðà-
âîíàðóøèòåëåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
ñðàâíåíèè ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé ïðàâîíàðóøèòåëåé.

Âûñîêèé óðîâåíü ðåöèäèâîâ ïðàâîíàðóøåíèé
÷àñòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàåòñÿ ýêñ-çàêëþ÷åííûé íà ñâîáîäå, âêëþ÷àÿ îã-
ðàíè÷åííûé äîñòóï ê ðàáîòå, àäåêâàòíîìó æèëüþ,
ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ.
Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà äîïîëíèòåëüíûå
òðóäíîñòè äëÿ ýêñ-çàêëþ÷åííûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: ìíîãèå ïðîãðàììû, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà ïåðåõîäà èç òþðüìû â îáùå-
ñòâî íå ðàññ÷èòàíû íà ðàáîòó ñ ëèöàìè ñ âûðàæåííû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à ìåñòíûå ïñèõè-
àòðè÷åñêèå ñëóæáû ïëîõî ïîäãîòîâëåíû äëÿ ðàáîòû ñ
ïàöèåíòàìè, âåðíóâøèìèñÿ èç çàêëþ÷åíèÿ è ïðîÿâ-
ëÿþùèìè óñâîåííîå â òþðåìíîé êóëüòóðå äèñôóíê-
öèîíàëüíîå ïîâåäåíèå.

Ìåæäó òåì, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ôàêòîðû, ÷àñòî
èäåíòèôèöèðóåìûå êàê íàèáîëåå òî÷íûå ïðåäèêòîðû
ðåöèäèâèçìà â îáùåé ïîïóëÿöèè îñâîáîæäàþùèõñÿ
èç òþðüìû, ÿâëÿþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäóóìó,
ïðåèìóùåñòâåííî, âíóòðåííèìè, à íå âíåøíèìè ñïå-
öèôè÷åñêèìè ñòðåññîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîöåññîì
âîçâðàùåíèÿ â îáùåñòâî.

Àâòîðû ññûëàþòñÿ íà âûïîëíåííûé Gendreau et al

(1996) ìåòà-àíàëèç 131 ðàáîò, êàñàþùèõñÿ èññëåäîâà-
íèÿ ðåöèäèâèçìà ó 750.000 áûâøèõ çàêëþ÷¸ííûõ
(âçðîñëûõ), îòìå÷àþò, ÷òî íàèáîëåå óáåäèòåëüíûìè
ïðåäèêòîðàìè ðåöèäèâèçìà îêàçàëèñü èñòîðèÿ ïðàâî-
íàðóøåíèé â ïðîøëîì, àíòèñîöèàëüíûå óñòàíîâêè,
öåííîñòè è ïîâåäåíèå, àíòèñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü è
êðèìèíàëüíîå îêðóæåíèå. Çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòè-

êàìè è àëêîãîëåì, ïîääåðæêà ñåìüè è óðîâåíü ñîöè-
àëüíûõ äîñòèæåíèé èìåëè ìåíüøóþ ïðåäèêòèâíóþ
ñèëó. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñòðåññà ïðàêòè÷åñêè
íå èìåëà îòíîøåíèÿ ê ðåöèäèâèçìó. Êàê óêàçûâàþò
àâòîðû, óïîìÿíóòîå èññëåäîâàíèå, à òàêæå ðÿä äðóãèõ
ñïîñîáñòâîâàëè ñîñðåäîòî÷åíèþ ôîêóñà âíèìàíèÿ
ïðè ðàáîòå ñ çàêëþ÷åííûìè íà ðåñòðóêòóðèçàöèè èõ
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ñèñòåìû öåííîñòåé, îáó÷å-
íèè íîâûì ïóòÿì ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Õîòÿ âûøåóïîìÿíóòûé ìåòà-àíàëèç Gendreau et al
ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî äèñòðåññà, âêëþ÷àÿ
âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ÿâëÿåòñÿ,
â ëó÷øåì ñëó÷àå, î÷åíü ñëàáûì ïðåäèêòîðîì ðåöèäè-
âèçìà â îáùåé ïîïóëÿöèè ïðàâîíàðóøèòåëåé, èññëå-
äîâàíèå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îñòàâèëî áåç îòâåòà
âàæíûé âîïðîñ: îòëè÷àåòñÿ ëè íàáîð õàðàêòåðèñòèê,
íàèáîëåå òî÷íî ïðîãíîçèðóþùèõ ðåöèäèâèçì ó
ïðàâîíàðóøèòåëåé áåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
îò òàêîâîãî ó ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè?

Â âûïîëíåííîì â 1998 ã. Bonta et al ìåòà-àíàëèçå
58 ïóáëèêàöèé, êàñàþùèõñÿ ðåöèäèâîâ ó ïðàâîíàðó-
øèòåëåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî íàèáîëåå íàäåæíûå ïðåäèêòîðû ðåöèäèâèçìà
â äàííîé ñóáïîïóëÿöèè — ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøå-
íèé â ïðîøëîì è àíòèñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè. Ñåìåéíûå è áûòîâûå ïðîáëåìû, çëîóïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì, îêàçàëèñü áîëåå
ñëàáûìè ïðåäèêòîðàìè, â ñðàâíåíèè ñ îòìå÷åííûìè
âûøå. Äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïñèõîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ èëè ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è äàí-
íûå î ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ïðîøëîì ëèáî íå èìåëè ñâÿçè ñ ðåöèäèâèçìîì, ëèáî
íàõîäèëèñü ïî îòíîøåíèè ê íåìó â îáðàòíî-ïðîïîð-
öèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè.

Àâòîðû òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïðîâîäèâ-
øååñÿ â 2009 ã. â Òåõàñå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ áîëü-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì íà ÷àñòîòó íàðóøåíèé ðå-
æèìà óñëîâíî-äîñðî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íàëè÷èå îäíîãî èç óêàçàí-
íûõ ðàññòðîéñòâ íå ïîâûøàåò ðèñê îòìåíû ÓÄÎ è
âîçâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà â òþðüìó, îäíàêî èõ ñî÷åòàíèå
— ïîâûøàåò. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî âíå êîíòåêñòà
êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà-
ìè è àëêîãîëåì àññîöèèðóåòñÿ ñ íåñîáëþäåíèåì âðà-
÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé, îáîñòðåíèåì èìåþùåãîñÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïîâòîðíûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè.

Âàæíûé âîïðîñ — õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìå-
æäó ïñèõèàòðè÷åñêèì ëå÷åíèåì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
è ðåöèäèâèçìîì. Èçó÷åíèå óðîâíÿ ïîâòîðíûõ àðå-
ñòîâ ó ëèö ñ ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, îñâîáîäèâøèõñÿ èç òþðüìû â øòàòå Âàøèíãòîí,
ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè-çíà÷èìîé ñâÿçè
ìåæäó ëå÷åíèåì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è ïîâòîðíûìè
àðåñòàìè çà òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ èëè ïðåñòóïëåíèÿ
ïðîòèâ ëè÷íîñòè. Îäíî èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé —
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íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü ëå÷åíèÿ (â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ
îò 2 äî 5 ÷àñîâ â ìåñÿö). Çíà÷èòåëüíî áîëåå èíòåíñèâ-
íàÿ ïðîãðàììà îáÿçàòåëüíîãî àìáóëàòîðíîãî ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â Íüþ-Éîðêå, êàê îòìå÷àþò àâ-
òîðû, èìåëà ðåçóëüòàòîì óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
ãîñïèòàëèçàöèé è óìåíüøåíèå ÷àñòîòû àðåñòîâ. Îä-
íàêî ïîäîáíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ëèøü ïîñëå
12 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ, ÷òî íàâîäèò íà ìûñëü î íåîáõî-
äèìîñòè äîëãîñðî÷íûõ ïðîãðàìì ïñèõèàòðè÷åñêîãî
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ
ñâîáîäû.

Ìåæäó òåì, èçó÷åíèå ðåöèäèâèçìà â øòàòàõ Âà-
øèíãòîí è Ôëîðèäà (2007 ã.) ïîêàçàëî, ÷òî ïîëó÷åíèå
äîñòóïà ê ïðîãðàììå îêàçàíèÿ ïîìîùè ìàëîèìóùèì
è ïñèõèàòðè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
àññîöèèðîâàëîñü ëèøü ñ íåáîëüøèì ñíèæåíèåì ñðåä-
íåãî ÷èñëà àðåñòîâ. Áîëåå òîãî, ó÷àñòèå ýêñ-çàêëþ÷åí-
íûõ ñ ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
ïðîãðàììå àìáóëàòîðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà íåîæèäàííî îêàçàëîñü ñâÿçàíî ñ
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì èõ àðåñòîâ çà ñîâåðøåíèå
ïðåñòóïëåíèé ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ. Áûëî âûñêà-
çàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òàêàÿ ñâÿçü îòðàæàåò òåí-
äåíöèþ âîâëåêàòü â ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
íàèáîëüøèé ðèñê ñîâåðøåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà ïðå-
ñòóïëåíèé. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè (Constantine R et

al, 2010), îòìå÷àëîñü, ÷òî îòñóòñòâèå êîíòàêòîâ ñ àì-
áóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé â òå÷åíèå ïðå-
äûäóùèõ 3 ìåñÿöåâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëî âåðîÿò-
íîñòü ñîâåðøåíèÿ ýêñ-çàêëþ÷åííûìè ñ ñåðüåçíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåñòóïëåíèé íåáîëü-
øîé ñòåïåíè òÿæåñòè è â ìåíüøåé ñòåïåíè — òÿæêèõ
ïðåñòóïëåíèé.

Ñóììèðóÿ ñêàçàííîå, àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðåä-
øåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòàòè÷åñêèå
è äèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû, îáëàäàþùèå ïðåäèêòèâíîé
ñèëîé â îòíîøåíèè ðåöèäèâèçìà â îáùåé ïîïóëÿöèè
ïðàâîíàðóøèòåëåé, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå òî÷-
íûìè â ïðåäñêàçàíèè ïîâòîðíûõ àðåñòîâ ñðåäè

ýêñ-çàêëþ÷åííûõ ñ ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ÷åì òàêèå ôàêòîðû, êàê äèàãíîç ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ìåñò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû.

×òî êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî íåïî-
ñðåäñòâåííî àâòîðàìè ðàññìàòðèâàåìîé ñòàòüè, òî
îíî âêëþ÷àëî â ñåáÿ 2185 ñóáúåêòîâ ñ ñåðüåçíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïñèõîçû, áîëüøîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî), îñâîáîäèâøèõñÿ èç òþ-
ðåì â øòàòå Íüþ-Éîðê â ïåðèîä 2006 – 7 ãã. Ïðèìåð-
íî 46 % èç íèõ ïîäâåðãëèñü àðåñòó â ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ (îò 683 äî 1410 äíåé), íî ëèøü 11 % — çà
ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ.

Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ïðîâåäåííîå èìè èññëåäî-
âàíèå ïîäòâåðäèëî ðàíåå ïîëó÷åííûå äàííûå î ñõîä-
ñòâå ïðåäèêòîðîâ ðåöèäèâèçìà ó ýêñ-çàêëþ÷åííûõ
èìåþùèõ è íå èìåþùèõ ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Èìè òàêæå íå îáíàðóæåíà ñâÿçü ìåæäó íà-
ëè÷èåì ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà, óðîâíåì ïîòðåá-
íîñòè â ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè, ïðåäûäóùèìè
ïñèõèàòðè÷åñêèìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè è ÷àñòîòîé
àðåñòîâ.

Ñóùåñòâóþùèå â îáùåñòâå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîâû-
øåííîé îïàñíîñòè ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íå íàøëè ïîäòâåðæäåíèÿ êàê â èññëå-
äîâàíèè àâòîðîâ, òàê è â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ ïî òåìå,
ïîêàçûâàþùèõ îòíîñèòåëüíî íèçêóþ ñêëîííîñòü ê
íàñèëèþ è îòñóòñòâèå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ñ óðîâíåì ïîâòîðíûõ
àðåñòîâ çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì
íàñèëèÿ. Â öåëîì, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ñòàòèñòè÷å-
ñêèå äàííûå î ðèñêå ðåöèäèâèçìà ñðåäè ýêñ-çàêëþ-
÷åííûõ ñ ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è áåç òàêîâûõ, íå èìåþò çàìåòíûõ îòëè÷èé, ïîòîìó
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ àíòèñîöè-
àëüíûõ óñòàíîâîê, èìïóëüñèâíîñòè è îáó÷àþùèå
áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáàì ðåøåíèÿ ïðîáëåì,
ïî-âèäèìîìó, â ðàâíîé ñòåïåíè âàæíû äëÿ îáåèõ
ïîïóëÿöèé.

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ 57



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Íîâûé ñïîñîá çàïóãèâàíèÿ èíàêîìûñëÿùèõ

Â ïåðâîì âûïóñêå ÍÏÆ çà ýòîò ãîä ìû óæå èçóì-
ëÿëèñü è ñåòîâàëè íà òî, êàê âåäóùåå ýêñïåðòíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå ñòðàíû — Ãîñóäàðñòâåí-
íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî — ïîäàåò äóðíîé ïðèìåð ñâîèì ôè-
ëèàëàì è ó÷åíèêàì — íàïðàâëÿòü ìíîãèõ ïîäýêñïåðò-
íûõ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ èìè àìáóëàòîðíîé ÑÏÝÊ íà
ñòàöèîíàðíóþ, äàæå â ñëó÷àÿõ, ãäå ýòî íå èìååò íèêà-
êîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñìûñëà.

Ïðèâîäèìûé íèæå è ïîëó÷èâøèé øèðîêóþ îãëà-
ñêó “ñëó÷àé” — ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðèåìà â
ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ — äëÿ çàïóãèâàíèÿ îïïîíåíòîâ
âëàñòè. Ïîëó÷àåòñÿ áóäòî áû àêêóðàòíåå ñîâåòñêîãî
îïûòà, íî òåïåðü âñåì âèäíà ýòà ïîäêëàäêà.

Êîëëèçèÿ ïðîñòà. Êàê ñëåäóåò èç ìàòåðèàëîâ óãî-
ëîâíîãî äåëà, 31.12.2012 ã. íà ñàéòå “right Karelia.ru”
áûëà ðàçìåùåíà ñòàòüÿ ñ íàçâàíèåì “Êàðåëèÿ óñòàëà
îò ïîïîâ” ïîëüçîâàòåëåì îò èìåíè êàðåëüñêîãî îòäåëå-
íèÿ Ìîëîäåæíîé ïðàâîçàùèòíîé ãðóïïû ñ ïåðñîíàëü-
íîãî êîìïüþòåðà. “Óêàçàííûé ôàéë ñ èíôîðìàöèåé,
íàïðàâëåííîé íà óíèæåíèå äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà
ëèáî ãðóïïû ëèö ïî ïðèçíàêàì îòíîøåíèÿ ê ðåëèãèè,
áûë äîñòóïåí äëÿ ïðîñìîòðà è êîïèðîâàíèÿ íåîãðà-
íè÷åííîìó ÷èñëó ïîëüçîâàòåëåé ñåòè Èíòåðíåò”.

Î âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà ïîäýêñïåðòíûé
óçíàë âî âðåìÿ íåîæèäàííîãî îáûñêà, âûçâàâøåãî ó
íåãî ñèëüíûé ñòðåññ: íî÷ü íå ñïàë, áûë òðåâîæåí, îá-
ðàòèëñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Áûë íàïðàâëåí íà àìáóëàòîðíóþ êîìïëåêñíóþ ñó-
äåáíóþ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, êî-
òîðàÿ ñäåëàëà ñëåäóþùèå âûâîäû. “Ì. Å., 1976 ã.ð.,

åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå ñëóæàùèõ. Ñâåäåíèé î

ðàííåì ðàçâèòèè íåò. Ñî ñëîâ, â äåòñòâå áîÿëñÿ òåì-

íîòû. Ñ ïðîãðàììîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

ñïðàâëÿëñÿ õîðîøî, îêîí÷èë 11 êëàññîâ. Ñî ñëîâ, ïî

õàðàêòåðó ôîðìèðîâàëñÿ àêòèâíûì, îáùèòåëüíûì,

â òî æå âðåìÿ îáèä÷èâûì, ÷óâñòâèòåëüíûì. Äîëãî íå

ìîã îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðîôåññèåé, îêîí÷èë îäíî çà äðó-

ãèì 3 ó÷èëèùà, íî íè îäíà èç ïðîôåññèé íå ïîíðàâè-

ëàñü. Â àðìèè íå ñëóæèë “èç ïàöèôèñòñêèõ ñîîáðà-

æåíèé”. Îêîí÷èë ÏÃÓ, ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó, íî

÷åðåç 2 ãîäà áûë îò÷èñëåí. Â ïîñëåäóþùåì ïîäðàáà-

òûâàë æóðíàëèñòèêîé, ñòàë ó÷ðåäèòåëåì îáùåñò-

âåííîé ìîëîäåæíîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçà-

öèè. Ñî ñëîâ, â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ

ýïèçîäè÷åñêè îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðà-

ïåâòó. (Ìåä.äîêóìåíòàöèè, ïîäòâåðæäàþùåé äàí-

íûå ñâåäåíèÿ, íå ïðåäñòàâëåíî.) Ïîñëå îáûñêà è âîç-

áóæäåíèÿ â îòíîøåíèè íåãî óãîëîâíîãî äåëà îáðà-

òèëñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó ÐÏÍÄ ñ æàëîáàìè íà íàðó-

øåíèå ñíà, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ (íå îòðàæàþùèå

ñòðåññîâîé ñèòóàöèè), ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, òðå-

âîãó, ÷òî áûëî ðàñöåíåíî â ðàìêàõ ïîñòòðàâìàòè÷å-

ñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà.
Ïðè íàñòîÿùåì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè îáíàðóæè-

âàåò ñîõðàííûé èíòåëëåêò, îòñóòñòâèå ïñèõîòè÷å-

ñêîé ñèìïòîìàòèêè, äåðæèòñÿ óâåðåííî, ñ îòòåí-

êîì ìàíåðíîñòè è ñàìîëþáîâàíèÿ, ñòðåìèòñÿ

ïîä÷åðêíóòü ñâîþ íåîðäèíàðíîñòü è ýðóäèðîâàí-

íîñòü, îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ðàññóæäàòåëüñòâó

è ðàñïëûâ÷àòîñòè â îòâåòàõ, íåñìîòðÿ íà ïðåäúÿâ-

ëÿåìûå æàëîáû, àêòèâåí, ñòåíè÷åí â îòñòàèâàíèè

ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ, çíà÷èìîé äåïðåññèâíîé,

àïàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå ïðîñëåæèâàåòñÿ.

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ ïðå-

âàëèðîâàíèå èñòåðîèäíûõ ÷åðò, ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè êîòîðûõ îöåíèòü çàòðóäíèòåëüíî.
Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê

çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äëÿ óòî÷íåíèÿ àêòóàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíûõ äåâèàöèé

Ì. Å. íóæäàåòñÿ â íàçíà÷åíèè è ïðîâåäåíèè åìó ñòà-

öèîíàðíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-

ïåðòèçû ñ ïðåäîñòàâëåíèåì êîìèññèè äîïîëíèòåëü-

íûõ ñâåäåíèé â âèäå:

– õàðàêòåðèñòèê ñ ìåñò ðàáîòû è ó÷åáû (â ò.÷.

àñïèðàíòóðû);

– äîïðîñîâ ðîäíûõ è äðóçåé îá îñîáåííîñòÿõ õà-

ðàêòåðà è ïîâåäåíèè ïîäýêñïåðòíîãî”.
×òî æå ýòî áûë çà òåêñò, ïîâëåêøèé îáûñê è óãî-

ëîâíóþ ñòàòüþ çà ýêñòðåìèçì? Ïðèâîäèì åãî
ïîëíîñòüþ.

“Êàðåëèÿ óñòàëà îò ïîïîâ.
Â ñòîëèöå Êàðåëèè íàáëþäàåòñÿ ðîñò àíòèöåð-

êîâíûõ íàñòðîåíèé. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â ýòîì

íåò. Ìûñëÿùàÿ ÷àñòü îáùåñòâà ïîíèìàåò, ÷òî öåð-

êîâü — ýòî òîæå ïàðòèÿ âëàñòè. ÐÏÖ òàê æå, êàê è

ÅÐ äóðà÷èò íàðîä ñêàçêàìè î òîì, êàê õîðîøî ìû

æèâ¸ì, ïðè ýòîì ãðåáÿ ïîä ñåáÿ äåíüãè. Òîòàëüíàÿ

êîððóïöèÿ, îëèãàðõèÿ è âñåâëàñòèå ñïåöñëóæá íàïðÿ-

ìóþ ñâÿçàíû ñ âîçðîæäåíèåì ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé

öåðêâè (ÐÏÖ). Çà áþäæåòíûå äåíüãè, êîòîðûõ íåò

íà ñàìîå íåîáõîäèìîå, â Êàðåëèè ñòðîÿòñÿ õðàìû,

ÐÏÖ ïîëó÷àåò â ïîëüçîâàíèå ïîìåùåíèÿ äåòñêèõ ñà-

äîâ, êîòîðûõ êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò. Ðÿæå-

íûå áîðîäà÷è — íûíåøíèå ñåêðåòàðè ïî èäåîëîãèè —

çàïîëîíèëè ñîáîé ýêðàíû òåëåâèçîðîâ. Ïîïû ðàññóæ-
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äàþò îáî âñ¸ì, íà÷èíàÿ îò êàíàëèçàöèè è çàêàí÷èâàÿ

ìîäåðíèçàöèåé. Âñ¸ ýòî âûçûâàåò ðâîòíûé ðåôëåêñ

ó íîðìàëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå, íå áóäó÷è ñïîñîáíû

ïîâëèÿòü íà ýòîò çàñèëüå “ïîïîãðàôèè”, âûðàæà-

þò ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïðîâèíöèàëüíûì ÷èíîâíèêàì

ÐÏÖ ÷åðåç íàäïèñè íà ñòåíàõ çäàíèé, ãäå êó÷êóåòñÿ

ïðàâîñëàâíîå îòðîäüå. “Pay and pray” (Ïëàòè è ìî-

ëèñü), “Christ is dead” (Áîã óìåð) — íà ñòåíàõ Ïðàâî-

ñëàâíîãî öåíòðà â Ïåòðîçàâîäñêå (óë. Ëûæíàÿ, 4 —

áûâøèé äåòñêèé ñàä).
Êàðåëüñêîå îòäåëåíèå “Ìîëîä¸æíîé ïðàâîçà-

ùèòíîé ãðóïïû”.
Ìû âèäèì, ÷òî âìåíÿåìûé àâòîðó òåêñò ïðåäñòàâ-

ëÿåò 10 ñòðî÷åê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñâîáîä-
íî âûãîâàðèâàåìûõ àíòèêëåðèêàëüíûõ âçãëÿäîâ, âû-
ðàæåííûõ â ýìîöèîíàëüíî ðàñêîâàííîé ôîðìå.
Îáâèíåíèå êàñàåòñÿ ñëåäóþùåãî âûðàæåíèÿ: “...íàä-

ïèñè íà ñòåíàõ çäàíèé, ãäå êó÷êóåòñÿ ïðàâîñëàâíîå

îòðîäüå”, õîòÿ ÿñíî, ÷òî ïîíÿòèå “îòðîäüå” êàñàåòñÿ
íå âñåõ ïðàâîñëàâíûõ. Â ëþáûõ ñîîáùåñòâàõ, ïàðòè-
ÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ åñòü êàòåãîðèÿ ëèö, êîòîðûõ íàçûâà-
þò “îòðîäüåì”. Îòðîäüå îäíîâðåìåííî îáîçíà÷àåò
èçíà÷àëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó ðîäó
è îòðèíóòîñòü îò íåãî, òî åñòü ãðóáîñòü íàïðàâëåíà íå
íà ïðàâîñëàâíûõ, à íà òåõ, êòî íå ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó
îáîçíà÷åíèþ â åãî ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà, íî òàê
íàçûâàåòñÿ. Âïðî÷åì, êàêàÿ-íèáóäü êàðìàííàÿ ïñèõî-
ëîãî-ëèíãâèñòè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà âûïîëíèò ëþáîå
çàäàíèå. Êîíå÷íî, íàèâíî âñåðüåç îñïàðèâàòü òî, ÷òî
ÿâñòâåííûì îáðàçîì ñëóæèò èñêóññòâåííîé ïðèäèð-
êîé, ïîâîäîì äëÿ ñëåäñòâåííîãî îòäåëà “áûòü â òåìå”.

Íî ýêñïåðòàì â òàêèõ ïðîçðà÷íî ÿñíûõ äåëàõ íå-
îáõîäèìî ñîõðàíÿòü ïðîôåññèîíàëüíîå äîñòîèíñòâî.

Ïðàâäà, âëàñòü ïðèäóìàëà ïðîñòîå ñðåäñòâî: íå-
ïðàâîñóäíûå ïðèãîâîðû íàøèõ ìàðèîíåòî÷íûõ ñó-
äîâ, àâòîìàòè÷åñêè ëåãèòèìèçèðóþùèå çàêàçíûå ýêñ-
ïåðòèçû, íåëüçÿ áóäåò êðèòèêîâàòü âñåì, ó êîãî íåò
þðèäè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, à íåïîñëóøíîãî ýêñïåðòà
ìîãóò è àðåñòîâàòü çà “ýêñïåðòíîå èíàêîìûñëèå”
(“Íîâàÿ ãàçåòà”, ¹ 96, 27.08.2012, ñòð. 9).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
ïñèõèàòðà è ïñèõîëîãà îòíîñèòåëüíî çàêëþ÷åíèÿ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè

àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

Ì. Å., 1976 ã.ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 15 ìàÿ 2012 ã.
ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ðûáàëîâîé Îëüãè Ïåòðîâíû
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé åþ êñåðîêîïèè çà-

êëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé êî-
ìèññèè îò 23.04.2012 ã. ïåðâè÷íîé àìáóëàòîðíîé
êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû Ì. Å., 1976 ã.ðîæä., ïðîâåäåííîé â Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ,

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû: ÿâëÿåòñÿ ëè íàó÷íî îáîñíî-
âàííûì çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ, ÷òî “äëÿ óòî÷íåíèÿ
àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëè÷-
íîñòíûõ äåâèàöèé Ì. Å. íóæäàåòñÿ â íàçíà÷åíèè è
ïðîâåäåíèè åìó ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
êîìèññèè äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé â âèäå:

– õàðàêòåðèñòèê ñ ìåñò ðàáîòû è ó÷åáû (â ò.÷.
àñïèðàíòóðû);

– äîïðîñîâ ðîäíûõ è äðóçåé îá îñîáåííîñòÿõ õà-
ðàêòåðà è ïîâåäåíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî”?

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 6 ñòðàíèöàõ, èç êîòîðûõ
îäíà ñòðàíèöà ïîñâÿùåíà ïàñïîðòíîé ÷àñòè, îäíà
ñòðàíèöà — àíàìíåçó è ìàòåðèàëàì äåëà, äâå òðåòè
ñòðàíèöû — ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïîäýêñïåðòíî-
ãî, äâå ñòðàíèöû — ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ
è îäíà ñòðàíèöà — âûâîäàì.

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî ïðîôåññèîíàëüíî è äîñòà-
òî÷íî ïîëíî äëÿ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

Ýêñïåðòû ðèñóþò àêòèâíóþ, îáùèòåëüíóþ íàòó-
ðó, â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâèòåëüíóþ è âïå÷àòëèòåëüíóþ.
Ïîäýêñïåðòíûé áûë ëèäåðîì, áûë ñòèëÿãîé, ïîñëå
11 êëàññîâ îêîí÷èë òðè ñðåäíèõ òåõíè÷åñêèõ ó÷èëè-
ùà, ïîëó÷èâ ñïåöèàëüíîñòè êðàíîâùèêà, êîíäèòåðà,
îòäåëî÷íèêà, íî âñÿêèé ðàç áðîñàë ðàáîòó, íå ÷óâñò-
âóÿ ïðèçâàíèÿ. Â àðìèè íå ñëóæèë â ñèëó ïàöèôèñò-
ñêèõ óáåæäåíèé. Îêîí÷èë ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è
ïîñëå äâóõ ëåò àñïèðàíòóðû îò÷èñëåí èç-çà “íåäîðàçó-
ìåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëåì”. Ñîçäàë ìîëîäåæíóþ ïðàâîçà-
ùèòíóþ îðãàíèçàöèþ, ïîäðàáàòûâàë æóðíàëèñòèêîé.

Ñî âñåì ýòèì äèññîíèðóåò óêàçàíèå íà ÿêîáû
“çàìêíóòûé îáðàç æèçíè”, ïðîòèâîðå÷àùåå âñåì ïðî-
÷èì ñâåäåíèÿì è áåç óêàçàíèÿ íà ñâîé èñòî÷íèê, ïåðè-
îä âðåìåíè è âêëàäûâàåìûé ñìûñë.

Ñòîëü æå íåóìåñòíûì âûãëÿäèò àêöåíòèðîâàíèå
ýêñïåðòàìè äëèòåëüíûõ ïîèñêîâ ïîäýêñïåðòíûì ñâî-
åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçâàíèÿ, îñîáåííî â êîí-
òåêñòå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ èì óíèâåðñèòåòà è äâóõ-
ëåòíåé ðàáîòû â àñïèðàíòóðå.

Ïðèâåäåííûå äàííûå î ðåàêöèè íà ñòðîãóþ
øêîëüíóþ ó÷èòåëüíèöó, êàê “ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñè-
ëèå”, ñîõðàíÿþùèåñÿ þíîøåñêàÿ àëüòåðíàòèâíîñòü,
îïïîçèöèîííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íàñòîé÷è-
âîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è óïîðñòâî â ñâîèõ óáåæäå-
íèÿõ (ïàöèôèçì, ïðàâîçàùèòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îòñóò-
ñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê) ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
õàðàêòåðíîãî àêöåíòóèðîâàííîãî òèïà ëè÷íîñòè, ò.å.
ðàçíîâèäíîñòè íîðìû.

Ýêñïåðòû îáíàðóæèëè ÿâíóþ òåíäåíöèîçíîñòü,
êâàëèôèöèðóÿ ôàéë ïîäýêñïåðòíîãî êàê “ñîäåðæà-
ùèé èíôîðìàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà óíèæåíèå äîñòî-
èíñòâà ÷åëîâåêà ëèáî ãðóïïû ëèö ïî ïðèçíàêàì îòíî-
øåíèÿ ê ðåëèãèè”. Ïîäõâàòèâ ýñòàôåòó îáâèíåíèÿ â
îòíîøåíèè ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ôàéëà
ïîäýêñïåðòíîãî è êîíôîðìíî ïîâòîðÿÿ ôîðìóëèðîâ-
êó ñëåäîâàòåëÿ, ýêñïåðòû âûøëè çà ïðåäåëû ñâîåé

Íîâûé ñïîñîá çàïóãèâàíèÿ èíàêîìûñëÿùèõ
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êîìïåòåíöèè è âìåøàëèñü â ñôåðó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåðîãàòèâîé ñóäà.

Òàêîãî æå ðîäà òåíäåíöèîçíîñòü ïðîÿâèëàñü â
îöåíî÷íîì îòíîøåíèè ýêñïåðòîâ ê ìèðîâîççðåí÷å-
ñêîé ïîçèöèè ïîäýêñïåðòíîãî. Ïóáëè÷íàÿ êðèòèêà ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ñîáñòâåííîå ìíåíèå ïî þðè-
äè÷åñêèì âîïðîñàì, — ò.å. ïðàâî ëþáîãî ãðàæäàíèíà
— äëÿ íèõ îñíîâàíèå ãîâîðèòü î “çàâûøåííîé ñàìî-
îöåíêå”, “ðàññóæäàòåëüñòâå”, î òîì, ÷òî ïîäýêñïåðò-
íûé “ñ÷èòàåò ñåáÿ êîìïåòåíòíûì â þðèäè÷åñêèõ âî-
ïðîñàõ, íå èìåÿ þðèäè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ”. Äëÿ
íèõ, âèäèìî, íå ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííîãî ïðàâà. Òàê
ìîæíî áûëî áû íàïèñàòü î ìíîæåñòâå öèðêóëèðóþ-
ùèõ â îòêðûòîé ïðåññå ñòàòåé, ãîðàçäî áîëåå ðåçêèõ
ïî òîíó, êàê è ëþáîé öèòàòå íà ýòó òåìó èç êëàññèêîâ
ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà èëè ýíöèêëîïåäèñòîâ ýïîõè
Ïðîñâåùåíèÿ.

Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïñèõèàòðèçàöèåé øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ áàíàëüíûõ îïïîçèöèîííûõ âûñêàçûâà-
íèé, ïîâòîðåíèåì õàðàêòåðíûõ ôîðìóëèðîâîê ïå-
÷àëüíîé ïðàêòèêè ñîâåòñêîé ïðàêòèêè â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå íàìíîãî òùàòåëüíåå
ïñèõèàòðè÷åñêîãî, íî òåì êîíòðàñòíåå è çäåñü âûñòó-
ïàåò íåäîáðîæåëàòåëüíàÿ òåíäåíöèîçíîñòü ýêñïåð-
òà-ïñèõîëîãà, êîòîðîé áóêâàëüíî äûøèò ëåêñè÷åñêèé
âûáîð îïèñàíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî: ÷òî áû îí íè ñêàçàë
è íè ñäåëàë, õàðàêòåðèçóåòñÿ â íåãàòèâíîì êëþ÷å, âñå
åñòåñòâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ — ïðåäñòà-
âèòü ñåáÿ â ëó÷øåì ñâåòå, âûçâàòü ñî÷óâñòâèå, ïîä-
÷åðêíóòü ñâîè óñïåõè è ò.ï. — âñå ýòî îöåíèâàåòñÿ ñ
íåäîáðîæåëàòåëüíîé ïðèäèð÷èâîñòüþ. Òàê, ýêñïåðò
ïèøåò: “Ñòðåìèòñÿ ïðîèçâåñòè èñêëþ÷èòåëüíî ïîëî-
æèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå î ñåáå”, “óìàë÷èâàåò î íåãà-
òèâíûõ ñòîðîíàõ ñâîåé ëè÷íîñòè”. Â çàêëþ÷åíèè
ìíîãî îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé, äàâàåìûõ áåç ïðèìåðîâ
è îáîñíîâàíèÿ, íåïîíÿòíî, êàêèì îáðàçîì è èç ÷åãî
âûâåäåííûõ: “èçâîðîòëèâ”, “íå ñïîñîáåí ê ãëóáîêèì
÷óâñòâàì, õîòÿ âíåøíå äåìîíñòðèðóåò ñî÷óâñòâèå,
ñîñòðàäàíèå”. Íåìàëî òàêæå ïðîòèâîðå÷èé: “ñòåíè-
÷åí, óïîðåí è äîáðîñîâåñòåí” ïðè äîñòèæåíèè ïî-
ñòàâëåííûõ öåëåé, ñòðåìèòñÿ çàâîåâàòü àâòîðèòåò ëþ-
áûì äîñòóïíûì ñïîñîáîì, ñêëîíåí íàñòàèâàòü íà
ñâîåì”; è íà òîé æå ïÿòîé ñòðàíèöå: “íå îòëè÷àåòñÿ
ñìåëîñòüþ”, “íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ëè÷íî-
ñòüþ”, “ïàñóåò â ñèòóàöèÿõ ñëîæíûõ, â êîòîðûõ
äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ ëèäåðñêèå êà÷åñòâà è ñòåíè÷íûå
îñîáåííîñòè”. Ïðè ýòîì ïîäýêñïåðòíûé â “íåïëîõîì
òåìïå” è “íåïëîõî”, ïî âûðàæåíèþ ýêñïåðòà, ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñî âñåìè òåñòàìè, “êîíòðîëü â öåëîì òîæå íå-
ïëîõîé”. Ýêñïåðò-ïñèõîëîã ñòàðàòåëüíî èçáåãàåò ñà-
ìîãî ãëàâíîãî — êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà,
íå ââîäèò îïèñàííûå åþ ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
â ñèòóàöèîííûé êîíòåêñò, â îáùåñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïîäýêñïåðòíîãî, â åãî ðåàêöèþ íà îáûñê. Íå-
ïðåäâçÿòîñòü è ýëåìåíòàðíîå ãóìàííîå íà÷àëî ïîëíî-
ñòüþ îòñóòñòâóþò.

Èç çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ õîðîøî âèäíî, ÷òî

îíè ëåãêî ìîãëè îòâåòèòü íà âñå àäðåñîâàííûå èì

âîïðîñû, òàê êàê ëþáàÿ èç âîçìîæíûõ êâàëèôèêà-

öèé ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî, ëþáîé èç ïðåäïî-

ëàãàåìûõ äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè äèàãíîçîâ, âåäåò ê

îäèíàêîâîìó îòâåòó íà îñíîâíûå âòîðîé è òðåòèé

âîïðîñû.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ
è ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà õîðîøî âèäíî, ÷òî Ì. Å. íè ðà-
íåå, íè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì íå ñòðàäàë è íå ñòðàäàåò. Äèàãíîç, êîòîðûé ìîã
áû áûòü åìó ïîñòàâëåí, îãðàíè÷èâàåòñÿ òàê íàç. “àê-
öåíòóàöèåé ëè÷íîñòè ñìåøàííîãî õàðàêòåðà”, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû. Íî äàæå, åñëè áû Ì. Å.
ïîñòàâèëè äèàãíîç “èñòåðîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè”, èëè äàæå “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ”, ýòî íå
èçìåíèëî áû îòâåòà íà âòîðîé è òðåòèé âîïðîñû.

×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî è òðåòüåãî âîïðîñîâ, òî Ì. Å.
ñïîñîáåí “ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà,
èìåþùèå çíà÷åíèå äëÿ óãîëîâíîãî äåëà è äàâàòü îá
ýòîì ïîêàçàíèÿ”, è îí “ïîíèìàë õàðàêòåð è çíà÷åíèå
ñîâåðøàåìûõ äåéñòâèé”, ïóáëèêóÿ â ñåòè Èíòåðíåò
ñâîþ ñòàòüþ “Êàðåëèÿ óñòàëà îò ïîïîâ”. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò îòñóòñòâèå áðåäà, “íàðóøåíèé è èñêàæå-
íèé ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ” è âîîáùå êàêèõ-ëèáî
ïðîäóêòèâíûõ èëè íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, íàëè÷èå êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è
ñèòóàöèè, öåëüíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Âòîðàÿ ïîëî-
âèíà ôðàçû, ñîäåðæàùåé ýòîò âîïðîñ, à èìåííî: “êî-
òîðàÿ óíèæàåò ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà
ëèáî ãðóïïû ëèö ïî ïðèçíàêàì îòíîøåíèÿ ê ðåëè-
ãèè”, èìïëèöèðóåò îáâèíåíèå, êîòîðîå ñòàâèòñÿ íà
óñìîòðåíèå ñóäà è çà êîòîðûì íåäîïóñòèìûì îáðà-
çîì ïîñëóøíî, êîíôîðìíî ïîøëè ýêñïåðòû, êàê çà
äèðåêòèâîé.

×òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè Ì. Å., òî ýêñïåðò-ïñèõîëîã
ïðè âñåé ñâîåé ÿâñòâåííîé òåíäåíöèîçíîñòè è êîí-
ôîðìíîñòè ñ îáâèíåíèåì, âûäâèíóòûì ñëåäîâàòåëåì,
äàæå ïðè òùàòåëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè, ñòàâÿ êàæäîå ëûêî â ñòðîêó, íå ñìîãëà îáíàðó-
æèòü íè÷åãî áîëüøåãî ÷åì “ïðåâàëèðîâàíèå èñòåðî-
èäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà ñî ñìåøàííûì òèïîì
ðåàãèðîâàíèÿ”, ÷òî â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíî ñ ýêñïåðò-
íîé è ñóäåáíîé ñèòóàöèåé.

Ïÿòûé âîïðîñ — “ïîâëèÿëî ëè âîçáóæäåíèå óãî-
ëîâíîãî äåëà è ïðîèçâîäñòâî îáûñêà íà ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå Ì. Å.?”, âñå ýêñïåðòû òùàòåëüíî îáõîäÿò,
èãíîðèðóÿ åãî. Ìåæäó òåì, ìû óñìàòðèâàåì â ìàòå-
ðèàëàõ äåëà, êàê îíè èçëîæåíû â çàêëþ÷åíèè ýêñïåð-
òîâ, íåñîìíåííûé óùåðá ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ïî-
äýêñïåðòíîãî: âîçáóæäåíèå óãîëîâíîãî äåëà, î
êîòîðîì îí óçíàë â ìîìåíò íåîæèäàííîãî îáûñêà, âû-
çâàëî ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ è ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Âìåñòî ïðèçíàíèÿ ýòîãî î÷åâèäíîãî ôàêòà
ýêñïåðòû óñóãóáèëè ïñèõîòðàâìó ñâîèì ðåøåíèåì î
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íàçíà÷åíèè ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåí-
íîé òåíäåíöèîçíîñòüþ è ñîâåðøåííî íàó÷íî íå îáîñ-
íîâàííûì îòêàçîì îò îòâåòîâ íà çàäàííûå âîïðîñû,
òîãäà êàê âñå îñíîâíûå äàííûå, íåîáõîäèìûå äëÿ
ýòèõ îòâåòîâ, â çàêëþ÷åíèè ñîäåðæàòñÿ. Ýêñïåðòû
ïðåäëàãàþò ïîìåñòèòü Ì. Å. â ñóäåáíîå îòäåëåíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëèøåíè-
åì ñâîáîäû, äëÿ “óòî÷íåíèÿ àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíûõ äåâèàöèé”, ò.å.
äëÿ òîãî, ÷òî çàâåäîìî íè÷åãî íå èçìåíèò â îòâåòàõ íà
çàäàííûå âîïðîñû. Ïîýòîìó ðåêîìåíäàöèÿ ýêñïåðòîâ
î ïðîâåäåíèè ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé

ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ÿâëÿåòñÿ
íàó÷íî íåîáîñíîâàííîé. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðíàÿ
àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â
Ãîñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

Òàêîå èñêóññòâåííîå çàòÿãèâàíèå äåëà â äàííîì
ñëó÷àå âûãëÿäèò êàê íàêàçàíèå, âïîëíå ýêâèâàëåíò-
íîå ïîìåùåíèÿì äèññèäåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå-
÷åáíèöû â ñîâåòñêèé ïåðèîä, íî íå ñîïðÿæåííîå ñî
ñêàíäàëàìè, à ïîçâîëÿþùåå ñêðûòüñÿ â òóìàíå “íàó÷-
íîé äîáðîñîâåñòíîñòè”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Îòñóòñòâèå ïîêà âñïëåñêà ïñèõèàòðè÷åñêèõ äåë ñ
ïîëèòè÷åñêèì ïîñûëîì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêîì êîíòåêñòå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî: òåïåðü
óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â òîì æå êà÷åñòâå ñóäåáíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ñóäåáíî-ïñèõîëîãîëèíãâèñòè÷åñêèå
ýêñïåðòèçû. Ìû íåîäíîêðàòíî êîììåíòèðîâàëè ñî-
âåðøåííî ïîçîðíûå òåêñòû ôóíêöèîíåðîâ âëàñòè â
òîãå ïðîôåññîðîâ è ÷ëåíîâ êàêèõ-òî ðàçìíîæèâøèõñÿ

àêàäåìèé, ðàçìåíÿâøèõ íà ýòî ñâîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå äîñòîèíñòâî. Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü ìíîãî îòêðûòûõ
ïèñåì ïñèõîëîãîâ îá ýòîì êàê êîëëåêòèâíûõ, òàê è
ïåðñîíàëüíûõ. Ìû ïîìåùàåì íèæå îòêðûòîå ïèñüìî
áûâøåãî çàì. ìèíèñòðà ïðîñâåùåíèÿ, àâòîðà óñïåøíî
íà÷àòîé øêîëüíîé ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ òîëåðàíò-
íîñòè, êîòîðàÿ áûëà ïðåñå÷åíà â ìîìåíò, êîãäà âîñòðå-
áîâàííîñòü ýòîé ïðîáëåìû òîëüêî îáîñòðÿëàñü.

Îòêðûòîå ïèñüìî î ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå

Ëåòî 2012 ãîäà èìååò øàíñ âîéòè â èñòîðèþ

Ðîññèè êàê ñåçîí ôàíàòèêîâ. Íà ãëàçàõ öèâèëèçîâàí-

íîãî ìèðà íàøà íàóêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîëîãèÿ,

ïðåâðàùàåòñÿ â èäåîëîãè÷åñêîå îðóäèå êàð è ðåïðåñ-

ñèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î íåïðîôåññèîíàëü-

íîì èñïîëüçîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëèíãâè-

ñòè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ñóäåáíîé ïðàêòèêå.
Ïðèçðàê èíñóëèíîâîãî ÃÓËÀÃà, êàðàòåëüíîé íàóêè

âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ â ñòðàíå. Äðàìàòè÷åñêèì èòîãîì

ïîäîáíûõ ìàíèïóëÿöèé ìîæåò ñòàòü ïðåâðàùåíèå

ñàìîãî èíñòèòóòà íàó÷íîé ýêñïåðòèçû â èäåîëîãè-

÷åñêîå ñðåäñòâî ðàçæèãàíèÿ íåíàâèñòè íà íàöèî-

íàëüíîé è ðåëèãèîçíîé ïî÷âå, îõîòû íà âåäüì, ñîöè-

àëüíîé ýïèäåìèè ïîèñêîâ âðàãîâ íàðîäà, ìàññîâîé

äèñêðåäèòàöèè îòå÷åñòâåííîé íàóêè è ïðîñâåùåíèÿ.
Äóìàþ, ÷òî íàãíåòàåìîé â îáùåñòâå èñòåðèêå,

êëèêóøåñòâó, ìðàêîáåñèþ íåîáõîäèìî ïðîòèâîïîñ-

òàâèòü ñïîêîéíîå, ìåæäèñöèïëèíàðíîå îáñóæäåíèå

“Íåçàâèñèìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (ïñèõîëèíãâèñòè÷å-

ñêàÿ) ýêñïåðòèçà êàê ïðîôåññèîíàëüíûé èíñòèòóò

ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà”. ß îáðàùàþñü êî âñåì ñâî-

èì êîëëåãàì ñ ýòèì ïèñüìîì åùå è ïîòîìó, ÷òî ïðî-

èñõîäÿùàÿ âàêõàíàëèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãèè â

êàðàòåëüíûõ öåëÿõ ïîðî÷èò ïàìÿòü ìîåãî äðóãà,

âûäàþùåãîñÿ ïñèõîëîãà, îñíîâàòåëÿ îòå÷åñòâåííîé

ïñèõîëèíãâèñòèêè è àâòîðà ïðîåêòà ïñèõîëèíãâè-

ñòè÷åñêîé ýêñïåðòèçû àêàäåìèêà Àëåêñåÿ Àëåêñååâè-

÷à Ëåîíòüåâà.

Âèöå-ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà,

÷ëåí ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ÌÃÓ

Àëåêñàíäð Àñìîëîâ



Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà
êàê ïðåäìåò ýòè÷åñêîãî ðàçáèðàòåëüñòâà

Ïðîô. Å. Â. Ñíåäêîâó

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷!

Îáðàùàþñü ê Âàì êàê ïðåäñåäàòåëþ Ýòè÷åñêîãî
êîìèòåòà ÐÎÏ.

Â ÍÏÀ Ðîññèè îáðàòèëñÿ àäâîêàò ñ ïðîñüáîé îöå-
íèòü ïðèëàãàåìîå íèæå çàêëþ÷åíèå âðà÷à À. Â. Áåëÿ-
êîâà â ïðîôåññèîíàëüíîì è ýòè÷åñêîì ïëàíå. Ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì îáñóäèòü ýòîò êîíêðåòíûé
ñëó÷àé â êà÷åñòâå ïðåöåäåíòíîãî.

Âðà÷-ïñèõèàòð þðèäè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, ñóäÿ
ïî òåêñòó, äàâíî íå èìåþùèé îïûòà ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû, äàåò â èìóùåñòâåííîì ñïîðå ïîêàçàíèÿ î íå çà-
ôèêñèðîâàííîì â äîêóìåíòàõ äèñïàíñåðà ïîñåùåíèè
íà äîìó 10 ëåò íàçàä ïàöèåíòêè — ïðàêòèêóþùåãî
àñòðîëîãà ïîä âèäîì åå êëèåíòà è, íå îáíàðóæèâ ñóè-
öèäàëüíîãî ðèñêà, êîòîðûé ïîñëóæèë îñíîâàíèåì

çâîíêà â äèñïàíñåð åå ìàòåðè, ñðàçó ñòàâèò äèàãíîç
øèçîôðåíèÿ.

Êàê ïñèõèàòð þðèäè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè îí íå
ìîæåò íå ïîíèìàòü ñåé÷àñ âñå ñòîðîíû ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè. Äàâàÿ òàêîå çàêëþ÷åíèå, À. Â. Áåëÿêîâ êàê
áû ëèøàåò ïóñêàé äàæå áîëüíóþ øèçîôðåíèåé ïðàâà
ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì èìóùåñòâîì, ïðèðàâíèâàÿ åå ê
íåäååñïîñîáíûì.

Ñàìî çàêëþ÷åíèå íåñîñòîÿòåëüíî è â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ïëàíå. Ìû ñîáèðàåìñÿ îïóáëèêîâàòü åãî â
ÍÏÆ è õîòåëè áû ñ Âàøåé ïîìîùüþ äîëæíûì îáðà-
çîì îöåíèòü òàêîãî ðîäà ïðàêòèêó.

Ñ óâàæåíèåì, ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Ã. ÌÎÑÊÂÛ
Óïðàâëåíèå ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè
Ëèöåíçèÿ ¹ ËÎ-01-003617 îò 13.04.2011 ã.
Âðà÷-ïñèõèàòð Áåëÿêîâ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷
Êàáèíåò âðà÷à â þðèäè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè
119526, ã. Ìîñêâà, óë. 26 Áàêèíñêèõ êîìèññàðîâ, ä. 14.
ÎÃÐÍÈÏ 310774600180119526,
ÈÍÍ 7721801118869, ÎÊÏÎ 0117048704
Òåë.: +7(499)391-10-77; +7(926)655-96-14
e-mail: avbelyakoff@yandex.ru

Ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ À. Ä.,1962 ã.ðîæä.

Àäâîêàò Ñìèðíîâà Îëüãà Áîðèñîâíà îáðàòèëàñü ê
âðà÷ó-ïñèõèàòðó Áåëÿêîâó Àíäðåþ Âëàäèìèðîâè÷ó
(êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñòàæ ðàáîòû â îáëàñòè
îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ñ 1977 ã.) ñ ïðîñüáîé
äàòü çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà î ñîñòîÿíèè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ À. Ä. â ïåðèîä îò 2000 ãîäà è äî åå
ñìåðòè 31.05.2010 ã., â òîì ÷èñëå ïðè îôîðìëåíèè çà-
âåùàíèÿ 24.05.2010 ã.

Âðà÷ó-ïñèõèàòðó áûëè çàäàíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Èìåëà ëè À. Ä. âî âðåìÿ å¸ îñìîòðà íà äîìó â

äåêàáðå ìåñÿöå 2000 ãîäà ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà?

2. Ìîãëà ëè À. Ä. â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïåðè-
îä, 24.05.2010 ã., ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è
ðóêîâîäèòü èìè?

Â ðàñïîðÿæåíèå âðà÷à-ñïåöèàëèñòà áûëè ïðåäîñ-
òàâëåíû ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, à èìåííî êîïèÿ ìå-
äèöèíñêîé êàðòû ¹ 4641 ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî èç

ÃÊÁ ¹ 61, êîïèè ìàòåðèàëîâ ãðàæäàíñêîãî äåëà
¹ 2-819/11 ïî èñêó Èëüè÷åâà Â. Ä. ê Êîðíååâîé Ð. Â.

Â ñåðåäèíå äåêàáðÿ 2000 ãîäà â ðåãèñòðàòóðó ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 ã. Ìîñêâû ïî-
çâîíèëà ìàòü À. Ä. ñ ïðîñüáîé î âèçèòå âðà÷à-ïñèõè-
àòðà äëÿ îñìîòðà å¸ äî÷åðè, òàê êàê îíà âîçáóæäåíà,
âûñêàçûâàåò íàìåðåíèÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ðóêîâî-
äñòâóÿñü çàêîíîì “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãà-
ðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, ÿ ïîñåòèë
À. Ä. ó íå¸ äîìà. Òàê êàê À. Ä. íåãàòèâíî îòíîñèëàñü ê
âðà÷àì ëþáîãî ïðîôèëÿ, ïî ïðîñüáå å¸ ìàòåðè ÿ áûë
âûíóæäåí ïðåäñòàâèòüñÿ ÷åëîâåêîì, íóæäàþùèìñÿ â
“ïðåäñêàçàíèè ìîåé ãðÿäóùåé ñóäüáû” (â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå À. îòêàçàëàñü áû îáùàòüñÿ). ß çàñòàë À. Ä. â
ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, îíà ñðàçó ïîñëå çíàêîìñòâà
âçÿëà ìåíÿ çà ðóêó, ðàññìàòðèâàÿ å¸, ñòàëà ïðåäñêàçû-
âàòü ìíå ÷åðåäó ôàíòàñòè÷åñêèõ ñîáûòèé, êîòîðûå
äîëæíû ïðîèçîéòè ñî ìíîé íà ñëåäóþùèé äåíü. Âî

62 Èç äîñüå ýêñïåðòà



âðåìÿ áåñåäû îíà àêòèâíî æåñòèêóëèðîâàëà, ðå÷ü å¸
áûëà óñêîðåíà ïî òåìïó, â âèäå ìîíîëîãà, íåïîñëåäî-
âàòåëüíà, ïåðåñêàêèâàëà ñ îäíîé òåìû íà äðóãóþ.
Èíîãäà ïàöèåíòêà íåîæèäàííî âñêàêèâàëà ñ ìåñòà è
õîäèëà ïî êîìíàòå. Óòâåðæäàëà, ÷òî ìîæåò íå òîëüêî
ïðåäñêàçûâàòü ñóäüáó, íî è èñöåëèòü ìåíÿ îò áîëåç-
íåé. Äëÿ ýòîãî ÿ äîëæåí ñîâåðøèòü ñâÿùåííûé ïîõîä
ê çàõîðîíåíèþ òåëà øàìàíà, äóõ êîòîðîãî ïåðåñåëèë-
ñÿ â íå¸. Ïðè ìîèõ ïîïûòêàõ âûñêàçàòü ñîìíåíèå â å¸
ñïîñîáíîñòÿõ, À. Ä. îçëîáëÿëàñü. Ìûøëåíèå áîëüíîé
áûëî ðàññóæäàòåëüñêèì, ïàðàëîãè÷íûì. Ñóæäåíèÿ
áûëè ïîëíîñòüþ îòîðâàíû îò ðåàëüíîñòè è íå ïîääà-
âàëèñü íèêàêîé êîððåêöèè. Â êîíöå áåñåäû îíà ñêàçà-
ëà, ÷òî ïîñëåäíåå âðåìÿ äóõ å¸ ñèëüíî óòîìèë, è îíà
áîëüøå íå ìîæåò íè ëå÷èòü, íè ïðåäñêàçûâàòü, òàê êàê
îùóùàåò ïîëíîå “äóøåâíîå îïóñòîøåíèå”, îòêàçà-
ëàñü îò äàëüíåéøåãî îáùåíèÿ è óäàëèëàñü â ñâîþ
êîìíàòó. Ïîñëå îñìîòðà ÿ ðàçúÿñíèë ìàòåðè áîëüíîé
õàðàêòåð áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé è ïåðñïåêòèâû
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðè îñòàâëåíèè ïàöèåíòêè áåç
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íåñìîòðÿ íà ýòî ìàìà îò-
êàçàëàñü îò ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå (áåç ñîãëàñèÿ
áîëüíîé). Ìàìà áîëüíîé òàêæå ñêàçàëà, ÷òî òàêîå ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó äî÷åðè óæå îêîëî ãîäà, âñ¸ ýòî
âðåìÿ îíà ñàìà íå ðåøàëàñü ïðèãëàñèòü âðà÷à-ïñèõè-
àòðà, ÷òîáû ñîâñåì íå èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ äî÷å-
ðüþ, è îíà äóìàåò, ÷òî óãîâîðèò äî÷ü ëå÷ü â áîëüíèöó
äîáðîâîëüíî. Ïîñëå ÷åãî ÿ îñòàâèë ïóò¸âêó â Êëèíè-
÷åñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 è òåëåôîí
íåîòëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè áåç ñîãëàñèÿ áîëüíîé. Ìàòå-
ðè À. Ä. áûëî óêàçàíî, ÷òî ïðè ïîâòîðíûõ âûñêàçûâà-
íèÿõ î íàìåðåíèè ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, íåîáõîäèìî
âûçâàòü íåîòëîæíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü.
Ôàêò îñìîòðà íà äîìó À. Ä. â ñâîåé ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêå ÿ î÷åíü õîðîøî çàïîìíèë, íåñìîòðÿ íà ïðî-
øåäøèé áîëåå ÷åì 10-ëåòíèé ñðîê, ò.ê. îñòðîòà ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè è îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ââèäó íå-
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìàòåðè áîëüíîé (âûçîâ
íà äîì è îòêàç îò íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè),
âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòèêå âðà÷à-ïñèõèàòðà íå÷àñòî.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàíèé ñâèäåòåëåé èç ìàòå-
ðèàëîâ ãðàæäàíñêîãî äåëà ìíå ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî
À. Ä. â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 15 ëåò áûëà íåçäîðîâà ïñè-
õè÷åñêè (ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé Çîòîâîé È. Â., Ìèðîø-
êèíîé È. Â., Äåäêîâîé Ì. Ì.), áûëà îõâà÷åíà èäåÿìè
ðåôîðìàòîðñòâà, “îáùàëàñü ñ êîñìè÷åñêèì ðàçóìîì”,
çàíèìàëàñü ñàìîëå÷åíèåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íåå â
ÃÊÁ ¹ 61 áûëà îáíàðóæåíà àäåíîêàðöèíîìà ÿè÷íèêà
ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ, à òàêæå îíà ðåçêî ïîõóäåëà íà
25 êã.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ìíå ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ,
íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î ïñèõè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ À. Ä., ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî
îíà âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÃÊÁ ¹ 61 è â ïåðèîä âðåìå-
íè ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû íàõîäèëàñü â êðàéíå òÿ-
æåëîì, ïî ñóùåñòâó, â ïðåäñìåðòíîì ñîñòîÿíèè.

Îòâåòû íà çàäàííûå þðèñòîì âîïðîñû:
1. À. Ä. âî âðåìÿ å¸ îñìîòðà íà äîìó âðà÷îì-ïñèõè-

àòðîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 Áåëÿêî-
âûì À. Â. áåçóñëîâíî ñòðàäàëà õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì â âèäå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò êîäó F20.0 Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé 10 êëàññà Y.

2. Â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïåðèîä, 24.05.2012 ã.,
À. Ä. íå ìîãëà ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è
ðóêîâîäèòü èìè.

Âðà÷-ïñèõèàòð êàíä. ìåä. íàóê À. Â. Áåëÿêîâ
06.04.2012

“Ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå” äîêòîðà Áåëÿêîâà:
ïåñíü òîðæåñòâóþùåãî íåïðîôåññèîíàëèçìà

“Ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà” ñ
35-ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû è, ê òîìó æå, öåëîãî êàíäè-
äàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Áåëÿêîâà À. Â. èìååò îòíîøå-
íèå ê ìåäèöèíå, è ê ïñèõèàòðèè — â ÷àñòíîñòè, òîëüêî
ëèøü îáèëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé òåðìè-
íîëîãèè. Ýòî íàñòîÿùèé ñáîðíèê ìíîãî÷èñëåííûõ
ñâèäåòåëüñòâ ïîòðÿñàþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé áåç-
ãðàìîòíîñòè ñâîåãî àâòîðà, êîòîðûé ïðè ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå ïîëåç-
íîãî äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ó÷åáíîå çàäàíèå:
“ïåðå÷èñëèòå ñîâåðøåííûå âðà÷îì ïðîòèâîçàêîííûå
äåÿíèÿ, à òàêæå äîïóùåííûå èì ãðóáûå íàðóøåíèÿ
ïðèíöèïîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ýòèêè”. Ïðàâèëüíûå îòâåòû ìîãóò áûòü
ñôîðìóëèðîâàíû ïðèìåðíî òàê.

1. ×. 6 ñò. 23 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äà-
ëåå — Çàêîíà) ïðåäïèñûâàåò îáÿçàòåëüíîñòü ôèêñà-
öèè â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïðè÷èí îáðàùåíèÿ
ê ïñèõèàòðó è äàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ (îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, çàêëþ÷å-
íèå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì è êâàëèôèêàöèåé
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìîãî, ïåðå÷åíü ïðè-
íÿòûõ ìåð è ðåêîìåíäîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé). Âðà÷
Áåëÿêîâ îáÿçàí áûë çàâåñòè íà ãðàæäàíêó Ä. àìáóëà-
òîðíóþ êàðòó è âíåñòè â íåå âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
ñâåäåíèÿ. Äàííîå òðåáîâàíèå Çàêîíà îí íå âûïîëíèë.
Çàêëþ÷åíèå ïîñòðîåíî íà ñîáñòâåííûõ ìåìóàðàõ Áå-
ëÿêîâà, îòíîñÿùèõñÿ ê ñîáûòèþ 10-ëåòíåé äàâíîñòè.
Ãîðàçäî ÷åñòíåå åìó áûëî áû îôîðìèòü âîñïîìèíà-
íèÿ êàê ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ ïðè ñâîåé ÿâêå â ñóä
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ñ ïîâèííîé, íåæåëè ïûòàòüñÿ ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ â
ðîëè ýêñïåðòà ïî äåëó î ïîñìåðòíîì çàâåùàíèè Ä.

2. Êàê âèäíî èç òåêñòà çàêëþ÷åíèÿ, ïðè îáðàùå-
íèè â ðåãèñòðàòóðó ÏÍÄ ìàòü Ä. ñîîáùèëà, ÷òî åå
äî÷ü âîçáóæäåíà è âûñêàçûâàåò íàìåðåíèÿ ïîêîí÷èòü
ñ ñîáîé. Íî â òî æå âðåìÿ Ä. — ïðàêòèêóþùèé àñòðî-
ëîã — ïðîäîëæàåò âåñòè ïðèåì îáðàùàâøèõñÿ ê íåé
êëèåíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé
ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ó Ä. òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëèâàþùåãî åå íåïîñðåäñòâåí-

íóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ è ïîýòîìó
ðàñöåíèâàòü äàííûé ñëó÷àé êàê íåîòëîæíûé, ïðåäó-
ñìàòðèâàþùèé íåäîáðîâîëüíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèå, íå èìåëîñü. Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî áåç
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìîæåò íàñòóïèòü ñóùåñò-
âåííûé âðåä âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ Ä., Áåëÿêîâó ñëåäîâàëî áû íàïðàâèòü â ñóä
ïèñüìåííîå ìîòèâèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå î íåîáõîäè-
ìîñòè åå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Âìåñòî ýòîãî Áåëÿêîâ,
ðàñïîëàãàÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèåé îò ìàòåðè
(ò.å., èñïîëüçóÿ ñâîå ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå) è ïðåä-
ñòàâèâøèñü ïîýòîìó ÷åëîâåêîì, íóæäàþùèìñÿ â
ïðåäñêàçàíèè ñâîåé ñóäüáû, çàâåäîìî îáìàííûì ïó-
òåì ïðîíèê â êâàðòèðó Ä. Â ñëó÷àå, åñëè Ä. ïðîæèâàëà
îòäåëüíî îò ìàòåðè, òàêîãî ðîäà äåéñòâèÿ Áåëÿêîâà
ïðîòèâîðå÷èëè ñò. 25 Êîíñòèòóöèè ÐÔ è ïîäïàäàëè
ïîä äåéñòâèå ñò. 139 ÓÊ ÐÔ “Íàðóøåíèå íåïðèêîñíî-
âåííîñòè æèëèùà”. Âîîáùå, ðîçûãðûøè ïñèõèàòðîì,
íàõîäÿùèìñÿ ïðè èñïîëíåíèè ñâîèõ äîëæíîñòíûõ
îáÿçàííîñòåé, ïîäîáíûõ ñïåêòàêëåé ïåðåä ãðàæäàíà-
ìè âðÿä ëè ýòè÷íû — äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà Çàêîí
ðàçðåøàåò åìó ïñèõèàòðîì íå ïðåäñòàâëÿòüñÿ.

Äàëåå èç òåêñòà ñëåäóåò, ÷òî â ìîìåíò âèçèòà Áåëÿ-
êîâà ê Ä. ïîëó÷åííûå ñî ñëîâ ìàòåðè ñâåäåíèÿ íèêàêîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ íå íàøëè. Ïîâåäåíèå Ä. âïîëíå ñîîò-
âåòñòâîâàëî ðîäó åå çàíÿòèé, íàõîäèëàñü îíà “â ïðèïîä-
íÿòîì íàñòðîåíèè” è íè÷åì íå îáíàðóæèâàëà ïðèçíàêîâ
àãðåññèè ëèáî àóòîàãðåññèè — åäèíñòâåííîãî îáñòîÿ-
òåëüñòâà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âðà÷ó, ïðîâîäÿùåìó ïñè-
õèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, íå ïðåäñòàâëÿòüñÿ
îáñëåäóåìîìó ïñèõèàòðîì. Òåì íå ìåíåå, â íàðóøåíèå
òðåáîâàíèé ÷. 3 ñò. 23 Çàêîíà, Áåëÿêîâ ïðîäîëæàë ïðåä-
íàìåðåííî ââîäèòü Ä. â çàáëóæäåíèå è èçîáðàæàòü èç
ñåáÿ êëèåíòà íà ïðèåìå ó àñòðîëîãà.

3. Ñò. 10 Çàêîíà ïðåäïèñûâàåò óñòàíàâëèâàòü äè-
àãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ùåïðèçíàííûìè ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè è íå
äîïóñêàåò äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ îñíîâàíà òîëüêî íà
íåñîãëàñèè ãðàæäàíèíà ñ ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå ìî-
ðàëüíûìè, êóëüòóðíûìè, ïîëèòè÷åñêèìè èëè ðåëèãè-
îçíûìè öåííîñòÿìè. Ìåæäó òåì, Áåëÿêîâ îáîñíîâû-
âàåò “áåçóñëîâíî” óñòàíîâëåííûé èì Ä. äèàãíîç
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ïðèâåðæåííîñòüþ Ä. àñò-
ðîëîãè÷åñêèì âåðîâàíèÿì è òðàäèöèÿì. Â èçëîæåíèè
Áåëÿêîâûì ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà Ä. íå ñîäåðæèòñÿ íè
îäíîãî èç êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè, ïðå-
äóñìîòðåííûõ ÌÊÁ-10, ðàâíî êàê è îáëèãàòíûõ èëè
äàæå ôàêóëüòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè, âûäå-

ëåííûõ Ý. Áëåéëåðîì. Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîëîãè-
÷åñêèõ äåôèíèöèé íå ïîäêðåïëåíî íè îäíèì õîòÿ áû
ìàëî-ìàëüñêè äîêàçàòåëüíûì îïèñàíèåì. Ê ñêàçàííî-
ìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðå÷è,
ðàññóæäàòåëüñòâî, ïàðàëîãè÷íîñòü è îòîðâàííîñòü
ñóæäåíèé îò ðåàëüíîñòè ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ íå-
îïðîâåðæèìûì äîêàçàòåëüñòâîì ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ò.ê. ñïëîøü è ðÿäîì âñòðå÷àþòñÿ ó çäîðî-
âûõ. ßðêèé ïðèìåð òîìó — òåêñò àíàëèçèðóåìîãî
“ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ”.

Êñòàòè ñêàçàòü, òåîðåòè÷åñêè íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
“ïðè ìîèõ ïîïûòêàõ âûñêàçàòü ñîìíåíèå â åãî ñïî-
ñîáíîñòÿõ” Áåëÿêîâ ñòàíåò îçëîáëÿòüñÿ — ïîäîáíî Ä.
â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè, åñëè äîâåðÿòü åãî îïèñàíèþ.
È õîòÿ íàâåðíÿêà ýòà ðåàêöèÿ âûçîâåò ó ìåíÿ “äóøåâ-
íîå îïóñòîøåíèå”, ïðèáåãàòü ê ïñèõèàòðè÷åñêîé èí-
òåðïðåòàöèè ýäàêîé íåñóðàçíîñòè â ïîâåäåíèè Áåëÿ-
êîâà ÿ âñå æå ñî÷òó íåâîçìîæíûì.

Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ òåêñòà çàêëþ÷åíèÿ ìîæíî, êî-
íå÷íî, ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó Ä. îïðåäåëåííûõ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Îäíàêî ãîâîðèòü â äàííîì
ñëó÷àå î êàêîì-ëèáî äèàãíîçå, äàæå ïîãðàíè÷íîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à òåì áîëåå — øèçîôðå-
íèè, ââèäó ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâå-
äåíèé, õàðàêòåðíîé äëÿ êàêîé-ëèáî íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ñèíäðîìàëüíîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ñîâåðøåííî íåïðàâîìåðíî. Äèàãíîç ïðî-
öåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ âûãëÿäèò âåñüìà è âåñüìà
ñîìíèòåëüíûì. Çà èñêëþ÷åíèåì èíöèäåíòà ñ Áåëÿêî-
âûì â äåêàáðå 2000 ã., Ä. íè ðàíåå, íè ïîñëå — â òå÷å-
íèå 10 ëåò, âïëîòü äî ñâîåé ñìåðòè, ïîñëåäîâàâøåé
31.05.2010 ã., â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ íå íàõîäè-
ëàñü. Â ò.÷., ó ëå÷àùåãî âðà÷à â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ Ä.
íåçàäîëãî äî ñìåðòè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâî-
äó çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè â ÃÊÁ ¹ 61, ïî-âèäèìîìó,
íå âîçíèêàëî íèêàêèõ ïîäîçðåíèé íàñ÷åò íàëè÷èÿ ó íåå
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, èáî ïñèõèàòð-êîíñóëü-
òàíò ê íåé íå âûçûâàëñÿ. Ñàì Áåëÿêîâ â ñâîåì çàêëþ-
÷åíèè ôàêòè÷åñêè óêàçûâàåò, ÷òî “â òå÷åíèå áîëåå
15 ëåò” ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Ä. áûëî âïîëíå ñòà-
áèëüíûì: îíà (ìåæäó ïðî÷èì, êàê íåêîòîðûå ïîëèòè-
êè) “áûëà îõâà÷åíà èäåÿìè ðåôîðìàòîðñòâà” (óâû,
íåèçâåñòíîãî íàì ñîäåðæàíèÿ è êà÷åñòâà), “îáùàëàñü
ñ êîñìè÷åñêèì ðàçóìîì” (êàê è ïîëîæåíî àñòðîëîãó)
à òàêæå, ïîäîáíî ìíîãèì ñâîèì ñîãðàæäàíàì, çàíèìà-
ëàñü ñàìîëå÷åíèåì. Íà ñîõðàííîñòü ó Ä. ðåàëèñòè÷å-
ñêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî è ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé êîñâåííûì îáðàçîì ìîæåò óêàçûâàòü è
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñâîå çàâåùàíèå îíà îôîðìèëà
24.05.2010 ã. — ðîâíî çà íåäåëþ äî ñâîåé ñìåðòè.

Êñòàòè, Áåëÿêîâó ÿâíî íå ïîìåøàëî áû ðàçîê çà-
ãëÿíóòü â ÌÊÁ 10-ãî ïåðåñìîòðà, äàáû óáåäèòüñÿ, ÷òî
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòíåñåíû â íåé ê êëàññó V,
à âîâñå íå ê “10 êëàññó Y”, êàê îí ïèøåò â âûâîäàõ.

4. Äîïóñòèì, ÷òî Áåëÿêîâ ïîïðîñòó íåïðîôåññèî-
íàëüíî îïèñàë ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è âñå-òàêè íà
ñàìîì äåëå â ìîìåíò åãî ïîñåùåíèÿ ó Ä. îáíàðóæèâà-
ëèñü è “îñòðîòà ñîñòîÿíèÿ”, è ïðåäóñìîòðåííûå Çàêî-
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íîì îñíîâàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå. Õîòÿ âîçðàñò Ä. íèãäå â ñâîåì çàêëþ÷åíèè
Áåëÿêîâ íå ïðèâîäèò, íàäî ïîëàãàòü, ÷òî åé áûëî
áîëüøå 15 ëåò è îíà íå ïðèçíàâàëàñü ñóäîì íåäååñïî-
ñîáíîé. Â òàêîì ñëó÷àå Áåëÿêîâ áûë áû îáÿçàí, â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñò. 29 Çàêîíà, îáåñïå÷èòü ãîñïèòàëèçà-
öèþ Ä. â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð — íåçàâèñèìî è
îò åå ëè÷íîãî ñîãëàñèÿ, è íåçàâèñèìî îò ñîãëàñèÿ åå
ìàòåðè, êîòîðàÿ ïî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó
íèêàê íå ìîãëà ÿâëÿòüñÿ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì Ä.
Îäíàêî Áåëÿêîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð íå ïðèíÿë ...
“ââèäó íåïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìàòåðè (âûçîâ
íà äîì è îòêàç îò íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè)”.

Ìåæäó òåì, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðîâíûì
ñ÷åòîì íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè Ä. â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íå èìå-
ëîñü. Ä. íèêîãäà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè íå ñîâåðøàëà
êàêèõ-ëèáî îïàñíûõ äåéñòâèé â îòíîøåíèè ñåáÿ èëè
îêðóæàþùèõ; ïîñëå âèçèòà Áåëÿêîâà óõóäøåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íå ïðîèçîøëî (ìîæåò áûòü —
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Áåëÿêîâ ñâîþ ÷óòêóþ “ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ïîìîùü”, ê ñ÷àñòüþ, åé íå îêàçàë).

Óìîïîìðà÷èòåëüíîå óìîçàêëþ÷åíèå Áåëÿêîâà: Ä.
“â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 15 ëåò áûëà íåçäîðîâà ïñèõè÷å-
ñêè” è “çàíèìàëàñü ñàìîëå÷åíèåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

ó íåå â ÃÊÁ ¹ 61 áûëà îáíàðóæåíà àäåíîêàðöèíîìà
ÿè÷íèêà ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ, à òàêæå îíà ðåçêî ïîõó-
äåëà íà 25 êã”. Äàííûé îïóñ ìîã áû, íàâåðíîå, ïðå-
òåíäîâàòü íà ñòàòóñ íàó÷íîãî îòêðûòèÿ, åñëè áû â
äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìîëå÷åíèåì çàíèìàëèñü òîëüêî
ïñèõè÷åñêè áîëüíûå è òîëüêî ó íèõ ðàçâèâàëèñü áû íå-
îïåðàáåëüíûå îïóõîëè. Ïîýòîìó ýòîò âûâîä íå òîëüêî
îáåñêóðàæèâàþùå áåçãðàìîòåí, íî è êîùóíñòâåí.

5. Êàê èçâåñòíî, äëÿ âûâîäà î íåñïîñîáíîñòè îá-
ñëåäóåìîãî ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è/èëè
ðóêîâîäèòü èìè âàæåí íå òîëüêî ñàì ïî ñåáå äèàãíîç
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (â ò.÷., øèçîôðåíèè), íî è
óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó òîãî, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èíòåëëåêòóàëüíûå è/èëè âîëåâûå ôóíêöèè
áûëè âñëåäñòâèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íàñòîëüêî ñóùå-
ñòâåííî íàðóøåíû, ÷òî ëèøàëè åãî äàííîé ñïîñîáíî-
ñòè. Ïðè÷åì íå âîîáùå êîãäà-ëèáî â æèçíè, à êîí-
êðåòíî â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïåðèîä. Ê ïðèìåðó,
áîëüíîé øèçîôðåíèåé ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ýòî âðåìÿ
â ñîñòîÿíèè êà÷åñòâåííîé ðåìèññèè. ×åì æå àðãóìåí-
òèðóåò ñâîé âûâîä Áåëÿêîâ? Òåì, ÷òî ... Ä. “âî âðåìÿ

ïðåáûâàíèÿ â ÃÊÁ ¹ 61 è â ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå âû-
ïèñêè èç áîëüíèöû íàõîäèëàñü â êðàéíå òÿæåëîì, ïî
ñóùåñòâó, â ïðåäñìåðòíîì ñîñòîÿíèè”(!) Áåëÿêîâó,
êîíå÷íî æå, íåâåäîìî, ÷òî êàê ðàç íà ýòîì ðóáåæå
ëþäè èçäðåâëå èìåþò îáûêíîâåíèå ñîñòàâëÿòü ñâîè
çàâåùàíèÿ. Îò äàëüíåéøèõ êîììåíòàðèåâ ïî äàííîìó
ïîâîäó ïîýòîìó âîçäåðæèìñÿ.

ßâíàÿ òåíäåíöèîçíîñòü, ïðèñòðàñòíîñòü “ìåäè-
öèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ” íåâîëüíî íàâîäèò íà ìûñëü,
÷òî Áåëÿêîâ ïðÿìî èëè êîñâåííî çàèíòåðåñîâàí â èñ-
õîäå äåëà, ñâÿçàííîãî ñ çàâåùàíèåì Ä., íå â ïîëüçó èñ-
ïîëíåíèÿ åå ïîñëåäíåé âîëè. Âïðî÷åì, ðàçáèðàòüñÿ ñ
ýòèì âîïðîñîì è âûÿñíÿòü, èìåë ëè îí â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñò. 16, 18 ÃÏÊ ÐÔ ïðàâî âûïîëíÿòü ôóíêöèè ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà, à èìåííî — îïðå-
äåëÿòü ìåäèöèíñêèå è þðèäè÷åñêèå êðèòåðèè, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ïðåäïîñûëêàìè íåäååñïîñîáíîñòè, äîëæíû
êîìïåòåíòíûå îðãàíû.

Ïîäâîäÿ èòîã, íåëüçÿ íå îòìåòèòü áåçàïåëëÿöèîí-
íóþ ñàìîóâåðåííîñòü Áåëÿêîâà, ñ êîòîðîé îí èçëàãàåò
ñâîþ îòêðîâåííóþ ÷óøü. Ñïðîñ íà àíàëîãè÷íîãî ðîäà
“óñëóãè” òàêèõ æå ñîìíèòåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê
îí, âñåãäà áûë è áóäåò. Îò÷åãî æå Áåëÿêîâó íå òîðæå-
ñòâîâàòü? Îí çíàåò: íèêòî íå ëèøèò åãî íè ñåðòèôèêà-
òà ñïåöèàëèñòà, íè ëèöåíçèè íà ïîäîáíóþ ïñåâäîïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â íóæíûå ñðîêè, ïîñëå
ïðåäîñòàâëåíèÿ â áþðîêðàòè÷åñêèå èíñòàíöèè êó÷êè
äîêóìåíòîâ è êâèòàíöèé çà îïëàòó èìèòàöèè ïîâûøå-
íèÿ ñâîåé êâàëèôèêàöèè, îí áóäåò áëàãîïîëó÷íî ïðî-
õîäèòü î÷åðåäíûå ïåðåàòòåñòàöèè è ïðîäîëæàòü
ñòîëü æå áåçíðàâñòâåííûì ñïîñîáîì óñïåøíî çàðàáà-
òûâàòü äåíüãè. À ìîæåò áûòü, íàïèøåò íà îñíîâå ñâî-
èõ ìåìóàðîâ (èëè êîíôàáóëÿöèé?) åùå îäíó äèññåð-
òàöèþ è ñòàíåò äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ñ áîëåå èëè ìåíåå ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè íàì íå-
èçáåæíî âíîâü è âíîâü ïðèäåòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà ôóíêöèè êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ (àòòåñòàöèè, ñåðòèôèêàöèè, ó÷àñòèå â ëèöåíçè-
ðîâàíèè, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè) íå áóäóò ïåðåäà-
íû Ìèíçäðàâîì ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè.

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ
ïî âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè,

ýêñïåðò Íàöèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû,
çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè

ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà
ä.ì.í. ïðîôåññîð Å. Â. Ñíåäêîâ

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
íà äîêóìåíòû ïî äåëó À. Ä., 1962 ã.ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 16 èþëÿ 2012ã.
ìíîþ,

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ëàíèíîé Íàäåæäû ßêîâëåâíû
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ êñåðîêîïèé ñëå-

äóþùèõ äîêóìåíòîâ:
1) ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà Áå-

ëÿêîâà À. Â. îò 06.04.12 ã.;

2) îòâåò ÏÍÄ ¹ 1 íà çàïðîñ ñóäà îò 27.04.2011 ã.;

3) îòâåò ÍÊÄ ¹ 5 íà çàïðîñ ñóäà îò 28.04.2011 ã.;

4) ïðîòîêîë ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ Íèêóëèíñêîãî

ðàéñóäà ã. Ìîñêâû îò 17.05.2011 ã.;

5) çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 917-2 ÏÊÁ

¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà îò 21.10.2011 ã.;

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà êàê ïðåäìåò ýòè÷åñêîãî ðàçáèðàòåëüñòâà
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6) àêò ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ òðóïà
¹ 1112 îò 31.01.2010 ã.;

7) ñáîðíèê À. Ä. “Âå÷íûå çíàêè”, èçäàòåëüñòâî
“Äåëüôèñ”, Ì., 2011 (180 ñòð.)

8) ðóêîïèñíûå ìàòåðèàëû À. Ä., ïðèñëàííûå ïî
çàïðîñó èçäàòåëüñòâîì “Äåëüôèñ”:

à) ðàññêàç “Çàçåðêàëüå” (6 ñòð.);
á) ðàññêàç “Êîøêîñîëû” (10 ñòð.);
â) àííîòàöèÿ ê îïóáëèêîâàííîé êíèãå “Âå÷íûå

çíàêè” (1 ñòð.);
ã) îòäåëüíûå çàìåòêè (13 ñòð.),

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû:
1) ìîæíî ëè ñ÷èòàòü çàêëþ÷åíèå âðà÷à-ïñèõèàòðà

Áåëÿêîâà À. Â. îò 06.04.2010 ã. íàó÷íî îáîñíîâàííûì?
2) ïîäòâåðæäàåò ëè õàðàêòåð ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè è ëèòåðàòóðíîé ïðîäóêöèè À. Ä., âêëþ÷àÿ åå ðó-
êîïèñíûå òåêñòû, äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà?

Òåêñò, íàçâàííûé “ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå âðà-
÷à-ïñèõèàòðà” íàïèñàí íà äâóõ ñòðàíèöàõ è íå ñîîò-
âåòñòâóåò îáùåïðèíÿòîé ôîðìå íàïèñàíèÿ ïîäîáíûõ
çàêëþ÷åíèé. Ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò îáîñíîâàíèå
ñäåëàííûõ âûâîäîâ. Òåêñò íå ñîîòâåòñòâóåò çàêëþ÷å-
íèþ ñïåöèàëèñòà òàêæå ïî ñòèëþ è ïðîôåññèîíàëüíî
ëåêñèêå. Ýòî ñêîðåå “îñâåäîìèòåëüíàÿ ñïðàâêà”, à íå
çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà.

Áîëåå òîãî, âðà÷ Áåëÿêîâ À. Â. íå ïðåäñòàâèëñÿ
ïñèõèàòðîì, êàê ýòî ïîëîæåíî, à íàçâàëñÿ êëèåíòîì,
ïðèøåäøèì çà ïðåäñêàçàíèåì ñâîåé “ãðÿäóùåé ñóäü-
áû”. Òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî îí èãðàë ðîëü êëèåíòà,
íî è À. Ä. íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåñåäû ñ íèì èãðàëà
ðîëü ïðåäñêàçàòåëüíèöû. Òåì íå ìåíåå, Áåëÿêîâ À. Â.
ñ÷åë âîçìîæíûì èíòåðïðåòèðîâàòü ïðîôåññèîíàëü-
íûé îêêóëüòíûé ñïåêòàêëü, ñîçíàòåëüíî âïå÷àòëÿþ-
ùå-ýôôåêòíûé çðèòåëüíî è ñëîâåñíî, êàê “îòîðâàí-
íûé îò ðåàëüíîñòè” è “íå ïîääàþùèéñÿ íèêàêîé
êîððåêöèè”, à ïðîöåäóðó îêêóëüòíîãî âíóøåíèÿ è
ðàñõîæåé èäåè î ïåðåñåëåíèè äóø êàê íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ è ïàðàíîèäíûé áðåä.

Òåì ñàìûì, êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà — îñíîâíîé ìå-
òîä ïñèõèàòðèè, òðåáóþùèé äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè ñî-
âåðøåííî äðóãîé ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ ðîëåé è îòíî-
øåíèé, — íå òîëüêî íå ñîñòîÿëàñü, à áûëà ïîäìåíåíà
îáîþäíûìè ïðîèçâîëüíûìè òîëêîâàíèÿìè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Áåëÿêîâ À. Â. ôàêòè÷åñêè ïðî-
âåë íåäîáðîâîëüíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Îïðàâäà-
íèåì ýòîãî ñòàë, ñî ñëîâ Áåëÿêîâà À. Â., çâîíîê ìàòå-
ðè À. Ä. â ÏÍÄ ¹ 1 îá óãðîçå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.
Íî â îïèñàíèè ïîâåäåíèÿ À. Ä. íèêàêèõ ïðèçíàêîâ òà-
êîãî ðèñêà íå îòìå÷åíî. Íàîáîðîò, Áåëÿêîâ À. Â. íà-
øåë À. Ä. â “ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè”.

Äàëåå Áåëÿêîâ À. Â. ïèøåò: “Ïîñëå îñìîòðà ÿ
ðàçúÿñíèë ìàòåðè áîëüíîé õàðàêòåð áîëåçíè, ïåðåæè-
âàíèé è ïåðñïåêòèâ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðè îñòàâ-
ëåíèè ïàöèåíòà áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”, “óêà-
çàë, ÷òî ïðè ïîâòîðíûõ âûñêàçûâàíèÿõ î íàìåðåíèè
ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé íåîáõîäèìî âûçâàòü íåîòëîæíóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü” è îñòàâèë ïóòåâêó â êëè-

íè÷åñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 íà ñëó÷àé
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Îäíàêî òîò ôàêò,
÷òî ñàì Áåëÿêîâ À. Â. íå ïðåäïðèíÿë îáÿçàòåëüíûõ
ïðè ñåðüåçíûõ îïàñåíèÿõ äåéñòâèé ïî íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè íå òîëüêî ïî ï. “à”, íî è ïî ï. “â”
ñò. 29, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðåàëüíîãî ðèñêà,
âîïðåêè åãî çàâåðåíèÿì î âðåçàâøåìñÿ åìó â ïàìÿòü
ýòîì ñëó÷àå. Ìû çíàåì, ÷òî òàêîé ãîñïèòàëèçàöèè íå
ïîòðåáîâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñëåäóþùåãî
äåñÿòèëåòèÿ.

Óòâåðæäåíèå Áåëÿêîâà À. Â., ÷òî ôàêò îñìîòðà íà
äîìó À. Ä. îí “î÷åíü õîðîøî çàïîìíèë, íåñìîòðÿ íà
ïðîøåäøèé áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíèé ñðîê, ò.ê. îñòðî-
òà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè è îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ââèäó
íåïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìàòåðè áîëüíîé (âû-
çîâ íà äîì è îòêàç îò íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè) âñòðå÷àåòñÿ ó âðà÷à-ïñèõèàòðà íå÷àñòî”, âûçûâà-
åò ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî òàêèå êîëëèçèè
ñîâåðøåííî îáû÷íû. Ìåæäó òåì, ýòà åãî êîíñóëüòàöèÿ
íà äîìó â êà÷åñòâå ïñèõèàòðà ÏÍÄ ¹ 1 íèêàê íå äîêó-
ìåíòèðîâàíà. Îáà äèñïàíñåðà — ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèé è íàðêîëîãè÷åñêèé — îòâåòèëè íà çàïðîñû, ÷òî
À. Ä. ó íèõ “íà ó÷åòå íå ñîñòîÿëà è ôàêòîâ îáðàùåíèÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå çàôèêñèðîâàíî”.

Äðóãèì, ïîìèìî ñâîåãî “îñìîòðà”, îñíîâàíèåì
äëÿ äèàãíîçà Áåëÿêîâ íàçûâàåò ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé
èç ãðàæäàíñêîãî äåëà Çîòîâîé È. Â., Ìèðîøêè-
íîé È. Â., Äåäêîâîé Ì. Ì. è, íå îáñóæäàÿ èõ, íà èõ
îñíîâàíèè êâàëèôèöèðóåò ñîñòîÿíèå À. Ä. êàê “îõâà-
÷åííîñòü èäåÿìè ðåôîðìàòîðñòâà”, “îáùåíèå ñ êîñ-
ìè÷åñêèì ðàçóìîì” è “çàíÿòèå ñàìîëå÷åíèåì, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ó íåå â ÃÊÁ ¹ 61 áûëà îáíàðóæåíà
àäåíîêàðöèíîìà ÿè÷íèêà ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ, à òàê-
æå îíà ðåçêî ïîõóäåëà íà 25 êã”.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî Áåëÿêîâ À. Â. îòâå÷à-
åò íà ïåðâûé èç äâóõ çàäàííûõ åìó âîïðîñîâ — Èìåëà
ëè À. Ä. âî âðåìÿ åå îñìîòðà íà äîìó â äåêàáðå ìåñÿöå
2000 ãîäà ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà? —
÷òî “À. Ä. âî âðåìÿ åå îñìîòðà íà äîìó âðà÷îì-ïñèõè-
àòðîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 Áåëÿêî-
âûì À. Â. áåçóñëîâíî ñòðàäàëà õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì â âèäå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò êîäó F 20.0 Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé 10 êëàññà Y”. Î äàòå ñâîåãî îñ-
ìîòðà çà 10 ëåò äî ýòîãî è åãî îñîáåííîñòÿõ îí çäåñü
óìàë÷èâàåò.

Èñïîëüçîâàíèå âûðàæåíèÿ “áåçóñëîâíî” ñ÷èòàåò-
ñÿ íå òîëüêî â íàó÷íîé, íî è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
íåêîððåêòíûì äóðíûì òîíîì. Ýòî âûðàæåíèå èç àð-
ñåíàëà ïàðàìåäèêîâ è êîëäóíîâ. Çàâåðøàþùèé ôðà-
çåîëîãè÷åñêèé îáîðîò “÷òî ñîîòâåòñòâóåò êîäó F 20.0
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 êëàññà
Y” íå èñïîëüçóåòñÿ, è çà âðåìÿ ñâîåé ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ 1974 ãîäà ìíå íå âñòðå-
÷àëñÿ. Îáû÷íî ïèøóò íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç è â
ñêîáêàõ êîä áåç óïîìèíàíèÿ ÌÊÁ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èçëè-
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øåñòâîì, ò.ê. äðóãîé êîä â íàøåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò, òåì áîëåå íåîáû÷íî
óïîìèíàíèå “êëàññà Y”.

Áîëüøîå ÷èñëî òàêèõ íåñòàíäàðòíîñòåé â îáû÷íî
ïîâñåìåñòíî ñòàíäàðòíûõ âûðàæåíèÿõ ïî íàïèñàíèþ
çàêëþ÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè â Áåëÿêî-
âà À. Â. íåïîñðåäñòâåííîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà íå
òîëüêî â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, íî è â àìáóëàòîðíîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ñóäÿ ïî áëàíêó åãî çàêëþ-
÷åíèÿ è ïå÷àòè, ìåñòî åãî ðàáîòû “êàáèíåò âðà÷à â
þðèäè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè”. Ýòà îòîðâàííîñòü îò
êëèíè÷åñêîé ðàáîòû îáúÿñíÿåò î÷åâèäíûå îãðåõè åãî
çàêëþ÷åíèÿ.

Áåçàïåëëÿöèîííûé òîí â îòíîøåíèè äèàãíîçà ïðî-
òèâîðå÷èò ïðåäïèñàíèþ ÌÊÁ-10 ñòàâèòü òàêîé äèàã-
íîç òîëüêî ïðè ñîõðàíåíèè òèïè÷íîé ñèìïòîìàòèêè
íå ìåíåå ìåñÿöà, à îêîí÷àòåëüíî — òîëüêî ñïóñòÿ
ïîëãîäà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî äèàãíîçà “õðîíè÷åñêîå áðåäîâîå ðàññòðîé-
ñòâî”. È äàæå òîãäà îïðåäåëåíèå “áåçóñëîâíî” íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ, ò.ê. îíî â äóõå òåõ æå ïðîðèöàòåëåé.

Íà âòîðîé âîïðîñ — Ìîãëà ëè À. Ä. â þðèäè÷åñêè
çíà÷èìûé ïåðèîä 24.05.2010 ã. ïîíèìàòü çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè? — Áåëÿêîâ À. Â.
îòâå÷àåò ÷òî “íå ìîãëà”, íå ñîïðîâîæäàÿ ýòî íèêàêèì
îáîñíîâàíèåì êðîìå óêàçàíèÿ íà ïîñëåäîâàâøóþ
ñïóñòÿ íåäåëþ ñìåðòü è âûñòàâëåííûé èì äèàãíîç
øèçîôðåíèè. Íî äèàãíîç øèçîôðåíèè íå âëå÷åò àâòî-
ìàòè÷åñêè íåñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè.

Èòàê, çàêëþ÷åíèå Áåëÿêîâà À. Â. íàïèñàíî òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî äèñêðåäèòèðóåò ñîáñòâåííûå âû-
âîäû. Èç íåãî ñëåäóåò íå òîëüêî îòñóòñòâèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ â íàïèñàíèè òàêîãî ðîäà
çàêëþ÷åíèé, íî è íàâûêîâ êëèíè÷åñêîé ðàáîòû.
Ïðåäñòàâèâøèñü êëèåíòîì ïðîðèöàòåëüíèöû, îí
íå ïðîâåë êëèíè÷åñêîé áåñåäû, ëèøèâ ñåáÿ âîç-
ìîæíîñòè óäîñòîâåðèòüñÿ â íàëè÷èè áîëåçíåííîé
ñèìïòîìàòèêè è íàðóøèâ ýëåìåíòàðíûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ. Âûñòàâëåííûé èì 10 ëåò
íàçàä äèàãíîç ãðóáî íàðóøàåò òðåáîâàíèÿ ÌÊÁ-10.
Íàïèñàííîå èì çàêëþ÷åíèå ëèøåíî âñÿêîãî îáîñ-
íîâàíèÿ, à èñïîëüçîâàííàÿ ëåêñèêà îáíàðóæèâàåò
îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî îïûòà. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü åãî çàêëþ÷åíèå íåñîñòîÿòåëüíûì êàê â
ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå, òàê è ïî ñóùåñòâó îòâå-
òîâ íà çàäàííûå âîïðîñû.

Èçâåñòíî, ÷òî À. Ä., îêîí÷èâøàÿ áèîëîãè÷åñêèé
ôàêóëüòåò ÌÃÓ, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Ïî-
ñëåäíèå ãîäû çàíèìàëàñü àñòðîëîãè÷åñêîé è ëèòåðà-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðè âñåé ýêçîòè÷íîñòè àñòðî-
ëîãè÷åñêèé ëèòåðàòóðû, åå ïîïóëÿðíîñòü â íàøåì
îáùåñòâå î÷åíü øèðîêà, à äåÿòåëüíîñòü òàêîãî ðîäà
âîñòðåáîâàíà: ãàçåòû è æóðíàëû ïåñòðÿò ñîîòâåòñò-
âóþùåé ðåêëàìîé è ïðîãíîçàìè. Ñîñòàâëåíèå èíäè-

âèäóàëüíûõ ãîðîñêîïîâ â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé ïîçâîëÿåò áåçáåäíî ñóùåñòâîâàòü è â
ìàòåðèàëüíîì ïëàíå ýôôåêòèâíåå íàó÷íîé ïðîôåñ-
ñèè ñ êàíäèäàòñêîé ñòåïåíüþ. Ïîýòîìó íàèâíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýòî óâëå÷åíèå À. Ä. êàê îòîðâàííîå îò
æèçíè. Íî îíà áûëà íå èç òåõ, äëÿ êîãî àñòðîëîãèÿ
áûëà ìîäîé, ïðåõîäÿùèì óâëå÷åíèåì ëèáî ïðîñòûì
ñðåäñòâîì çàðàáîòêà. Ýòî âèäíî ïî öèêëó åå ñòàòåé íà
àñòðîëîãè÷åñêèå è òîìó ïîäîáíûå òåìû, â òå÷åíèå
18 ëåò ðåãóëÿðíî ïå÷àòàâøèõñÿ â æóðíàëå “Äåëüôèñ”.
Îíè êàñàëèñü êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî è ñåìèîòè÷åñêîãî
àíàëèçà ðóíè÷åñêèõ çíàêîâ è äðóãèõ ñèìâîëè÷åñêèõ
çíàêîâûõ ñèñòåì, âûäåëåíèþ èõ îáùèõ êîíñòàíò.
À. Ä. âûñòóïàëà â ÌÃÓ íà èçâåñòíîì ìåæäèñöèïëè-
íàðíîì ñåìèíàðå ïðîô. Â. Ï. Ëåâè÷à ïî ïðîáëåìàì
Âðåìåíè, íà åæåãîäíûõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ “Ðîñ-
ñèè è ãíîçèñ” âî Âñåðîññèéñêîé áèáëèîòåêå èíî-
ñòðàííîé ëèòåðàòóðû èì. Ðóäîìèíî â 1998, 1999,
2001, 2003 è ò.ä. Çàìåòèì â ñêîáêàõ — êàê äî, òàê è ïî-
ñëå “îñìîòðà” âðà÷à Áåëÿêîâà À. Â. Ýòè âûñòóïëåíèÿ
ïóáëèêîâàëèñü. Îäíà èç êîíöåïòóàëüíûõ ðàáîò áûëà
îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå “Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ôèëîñîôèÿ” (1990, 2, 3 – 14). À. Ä. ïðåïîäà-
âàëà “Ââåäåíèå â àñòðîëîãèþ” â Ìîñêîâñêîì àâèàöèî-
íî-òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Öèîëêîâñêîãî. Â
æóðíàëå “Äåëüôèñ” ïå÷àòàëèñü òàêæå åå õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ (ðàññêàçû â ñòèëå ôýíòàçè, ñòèõè) è
ïîïóëÿðíûå ñòàòüè íà ýçîòåðè÷åñêèå òåìû. Â ïîñëåäíèå
ãîäû æèçíè îíà àêòèâíî çàíèìàëàñü àðîìàòåðàïèåé.

Íàëè÷èå ðóêîïèñíûõ âàðèàíòîâ åå ðàáîò â èçäà-
òåëüñòâå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âñå ýòè ìàòåðèàëû áûëè
ïåðåäàíû òóäà äëÿ ïîäãîòîâêè ñáîðíèêà åå èçáðàí-
íûõ ðàáîò “Òàéíûå çíàêè”. Â íåãî âîøëè 10 íàèáîëåå
ÿðêèõ ïóáëèêàöèé èç æóðíàëà “Äåëüôèñ” è âûñòóïëå-
íèé íà êîíôåðåíöèÿõ “Ðîññèÿ è ãíîçèñ”, ôàíòàñòè÷å-
ñêèé ðàññêàç, ðàáîòà èç “Âåñòíèêà ÌÃÓ” è, íàêîíåö,
âîñïîìèíàíèÿ î íåé. Â ýòèõ âîñïîìèíàíèÿõ îíà ïðåä-
ñòàåò êàê óâëå÷åííûé òàëàíòëèâûé èññëåäîâàòåëü
øèðîêîãî äèàïàçîíà è âçãëÿäîâ, çàäîðíàÿ, òåìïåðà-
ìåíòíàÿ, îïòèìèñòè÷íàÿ, îñòðîóìíàÿ, ñ çàðàçèòåëü-
íûì õîõîòîì.

Èòàê, êðîìå ñïåöèôè÷åñêîãî âûáîðà ïðîáëåìàòè-
êè — òðîïèçìà êî âñåìó òàèíñòâåííîìó, ñèìâîëè÷å-
ñêîìó — è îñíîâíûõ àâòîðèòåòîâ — Òåéÿðà äå Øàðäå-
íà è Ëüâà Ãóìèëåâà — ò.å. åðåòè÷åñêîãî äëÿ ñòðîãîé
íàóêè, íè÷åãî äåâèàíòíîãî â íàó÷íîé è õóäîæåñòâåí-
íîé ïðîäóêöèè À. Ä. íå ñîäåðæèòñÿ. Ñàìî ïîñìåðò-
íîå èçäàíèå ñáîðíèêà åå èçáðàííûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ
èçâåñòíûì ýòîìó äîêàçàòåëüñòâîì.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è ëèòåðàòóðíîé ïðîäóêöèè À. Ä. íå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè ó íåå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
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Íå “ÈËÈ — ÈËÈ”, à “È — È”
(Íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñêèì ðàçáîðîì,

îïóáëèêîâàííûì â ¹ ÍÏÆ, 2012, 2)

Ïðîô. Á. Í. Ïèâåíü (Áàðíàóë)

Íàøè ìíîãîëåòíèå çíàêîìñòâà ñ ðåãóëÿðíî ïóáëè-
êóåìûìè â ÍÏÆ êëèíè÷åñêèìè ðàçáîðàìè, à â ÷àñòè
ñëó÷àåâ è çàî÷íîå ó÷àñòèå â íèõ, ïîêàçûâàþò, ÷òî èõ
ñîäåðæàíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåò ñîâðå-
ìåííîå ïîëîæåíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Â ÷à-
ñòíîñòè è íàçâàííûé ðàçáîð, õîòÿ è ïîñâÿùåí êîí-
êðåòíîìó ïàöèåíòó, íåâîëüíî çàòðàãèâàåò îäíó èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè — ñî÷å-
òàííóþ (êîìîðáèäíóþ) ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. Ýòà
ïðîáëåìà íàñêîëüêî àêòóàëüíà, íàñòîëüêî îíà è ïàðà-
äîêñàëüíà. Î çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû ãîâîðÿò óæå òå
îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèâëåêàåò âñå
áîëüøèé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé, è åé ïîñâÿùàåòñÿ
âñå áîëüøå ïóáëèêàöèé. Â òî æå âðåìÿ ñî÷åòàííàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ êàê áû âîîáùå íå ñóùåñòâóåò,
òàê êàê îíà íå èìååò îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ. Îíà íå
âêëþ÷åíà â ñîâðåìåííûå ó÷åáíèêè è ðóêîâîäñòâà ïî
ïñèõèàòðèè, à â îñíîâíîì èíñòðóìåíòå ïñèõèàòðèè —
ÌÊÁ-10 îíà ëèøü óïîìèíàåòñÿ è òî, êàê ìàëîçíà÷è-
ìàÿ. Áîëüøå òîãî, íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû âîîáùå åå
íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå ëèáî äàæå îòðèöàþò ïðà-
âîìåðíîñòü åå âûäåëåíèÿ.

Íàøè ñóæäåíèÿ íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå óæå â
ñàìîì îáîçíà÷åíèè òåìû èíòåðåñóþùåãî íàñ êëè-
íè÷åñêîãî ðàçáîðà: “Øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì èëè
øèçîôðåíîïîäîáíàÿ îðãàíèêà?” — îáîçíà÷åíèè, íà-
öåëèâàþùåì íà êîíñòàòàöèþ ó ïàöèåíòà òîëüêî îäíî-
ãî êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî èñêëþ÷àåò îäíîâðå-
ìåííîå íàëè÷èå äðóãîãî, ïî ïðèíöèïó: “Èëè — Èëè”.
Ýòà ïîçèöèÿ çâó÷èò è â âûñòóïëåíèè âðà÷à-äîêëàä÷è-
êà Ë. Ð. Àëüêîâîé: “Ñ òî÷êè çðåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè ìû äóìàåì î äèôôåðåíöèàëüíîì äè-
àãíîçå ìåæäó øèçîôðåíèåé ïàðàíîèäíîé è îðãàíè÷å-
ñêèì ãàëëþöèíîçîì”. Àíàëîãè÷íà è ïîçèöèÿ
Ì. Å. Áóðíî: “È êîíå÷íî, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñðàçó âñòàåò
âîïðîñ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè: øèçîôðå-
íèÿ, îðãàíè÷åñêîå ìîçãîâîå ðàññòðîéñòâî, àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ”.

Ìåæäó òåì ó áîëüíîãî, êàê ýòî ìîæíî âèäåòü èç
ïðèâåäåííûõ â ñòåíîãðàììå ðàçáîðà äàííûõ, îáíàðó-
æèâàþòñÿ ïðèçíàêè òðåõ ñîñóùåñòâóþùèõ, îêàçû-
âàþùèõ âçàèìíîå âëèÿíèå çàáîëåâàíèé: øèçîôðå-
íèè, îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è

áîëåçíè çàâèñèìîñòè. Ïðàâäà, â îöåíêàõ âûñòóïàâ-
øèõ èì óäåëÿåòñÿ äàëåêî íå ðàâíîå âíèìàíèå.

Òàê, èìåííî øèçîôðåíèÿ âî âñåõ åå êëèíè÷åñêèõ è
äèíàìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îêàçûâàåòñÿ ôîêóñîì îá-
ñóæäåíèÿ â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà. Äèàãíîç
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îáîñíîâûâàåòñÿ ðÿäîì âûñòóïàâøèõ,
è íèêåì èç ó÷àñòíèêîâ ðàçáîðà íå îïðîâåðãàåòñÿ.

Îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà
åãî îöåíêå îñòàíîâèìñÿ áîëåå äåòàëüíî, òàê êàê î åãî
íàëè÷èè ó áîëüíîãî ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ðàçîøëèñü, à
ñàìà îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íå áûëà äåòàëüíî
èññëåäîâàíà.

Òàê, À. Ã. Ìåðêèí â êàòåãîðè÷íîé ôîðìå íå ñîãëà-
øàåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûìè
ïñèõîëîãîì, óêàçûâàþùèìè íà îðãàíè÷åñêóþ ïàòî-
ëîãèþ: “ ... ïñèõîëîã ìîæåò ìíîãî ÷åãî ñêàçàòü, íå
íàäî íà íåãî ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàòüñÿ. Îí ìîã,
êñòàòè, ñî ñâîåé áàòàðåé òåñòîâ îøèáèòüñÿ”. Èëè:
“Ãäå òóò â äàííîì ñëó÷àå îðãàíèêà? ... Íî â ñòàòóñå åå
íèãäå íåò, îíà íå ôèãóðèðóåò”. Ì. Å. Áóðíî: “...ÿ íå
âèæó íè îðãàíè÷åñêîé ãðóáîâàòîñòè, íè îðãàíè÷å-
ñêîé èñòîùàåìîñòè”.

Òðóäíî ñóäèòü, ÷åì áûëî âûçâàíî ñòîëü êàòåãî-
ðè÷íîå îòðèöàíèå À. Ã. Ìåðêèíûì îðãàíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ó áîëüíîãî, òåì áîëåå ñîìíåíèå â ïðîôåññèî-
íàëèçìå ïñèõîëîãà Í. È. Ãîñòåâîé, íî åå çàêëþ÷åíèå
î íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íà íàø âçãëÿä, âåñüìà îáîñ-
íîâàíî. Êñòàòè, â îáñóæäåíèÿõ ïî÷åìó-òî íå íàøëè
ìåñòà è äàííûå äðóãèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òàêæå óêàçûâàþùèå íà îðãàíè÷åñêîå
ìîçãîâîå ïîðàæåíèå: ÊÒ (óìåðåííàÿ âíóòðåííÿÿ ãèä-

ðîöåôàëèÿ, êèñòà çàòûëî÷íîãî ñèíóñà) è çàêëþ÷åíèå
íåâðîëîãà (ýíöåôàëîïàòèÿ ñëîæíîãî ãåíåçà, ïñèõîâå-

ãåòàòèâíûé ñèíäðîì).

Â âûñòóïëåíèÿõ íåêîòîðûõ âðà÷åé (Ä. À. Ïóëÿò-
êèí, À. À. Ãëóõàðåâà) â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðèâå-
äåííûì âûøå ìíåíèÿì, èñêëþ÷àþùèì îðãàíè÷å-
ñêóþ ìîçãîâóþ ïàòîëîãèþ ó áîëüíîãî, íàïðîòèâ, îíà
óòâåðæäàåòñÿ, ïðàâäà ëèøü â êîíñòàòèðóþùåé ôîð-
ìå, áåç ïðèâåäåíèÿ êàêèõ-ëèáî âåñîìûõ àðãóìåíòîâ.
Î íàëè÷èè “âûðàæåííîé îðãàíèêè” óïîìèíàåò è âå-
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äóùàÿ êëèíè÷åñêèé ðàçáîð À. Ñ. Àâåäèñîâà â îäíîì
èç êîììåíòàðèåâ ïî õîäó ðàçáîðà.

Ãîâîðÿ îá îðãàíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ãîëîâíîãî
ìîçãà ó áîëüíîãî, õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ íà ñâîåîáðà-
çèè ïðîÿâëåíèé ó íåãî àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Åå íàëè÷èå/îòñóòñòâèå âûçâàëî äèñêóññèþ ó÷àñòíè-
êîâ ðàçáîðà, âûñêàçûâàþùèõ ïîëÿðíûå íà ýòîò ñ÷åò
ìíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè âðà÷-äîêëàä÷èê ïîÿñíÿåò: “...â
áåñåäàõ îí äîñòàòî÷íî áûñòðî óòîìëÿëñÿ. Òî åñòü ìû
íå ìîãëè äëèòåëüíîå âðåìÿ âåñòè áåñåäó. Îí î÷åíü ãî-
òîâèëñÿ ê êîíôåðåíöèè. Ìû íà÷èíàåì áåñåäîâàòü, à
ñïóñòÿ 20 ìèíóò îí ïðîñèò, ÷òîáû åãî îòïóñòèëè, ÷òî-
áû îí ëåã. Îí èäåò, ëîæèòñÿ, ïîëåæèò ìèíóò 20 — 30,
ïîâòîðíî ÿ åãî âûçûâàëà íà áåñåäó”. Ïîâûøåííóþ óòîì-
ëÿåìîñòü ó áîëüíîãî âûÿâèëà è ïñèõîëîã Í. È. Ãîñòåâà.
Íàðÿäó ñ ýòèì îöåíêà âåäóùåé ðàçáîð: “Îí ñî ìíîé
ïðîãîâîðèë áîëåå ÷àñà, ÿ íåìíîæêî óòîìèëàñü, à îí
íåò”. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, Ì. Å. Áóðíî òàêæå íå
óâèäåë ó áîëüíîãî îðãàíè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè.

Äàííàÿ, êàçàëîñü áû, íåðàçðåøèìàÿ ïîçèöèÿ íàõî-
äèò ñâîå ïðîñòîå îáúÿñíåíèå. Çäåñü ìû èìååì äåëî ñî
ñâîåîáðàçíûì ôåíîìåíîì, îòìå÷åííûì íàìè â êëè-
íè÷åñêîé êîíñóëüòàöèîííîé ïðàêòèêå. Ñóòü åãî çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îðãàíè÷åñêèå àñòåíèè ñïîñîáíû
èìåòü îòñòàâëåííûé õàðàêòåð. Íåðåäêî äàæå ïðè äëè-
òåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ èëè êàêîé-ëèáî èíîé
äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü áîëüíûõ, èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ó íèõ íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü çàìåòíîé. Áîëüíûå íå ïðî-
èçâîäÿò âïå÷àòëåíèÿ óñòàâøèõ, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæåò
ñòàâèòüñÿ ïîä ñîìíåíèå íàëè÷èå ó íèõ àñòåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. À ïîñëå òàêîãî ðîäà ñîáåñåäîâàíèé
èëè èíûõ äåéñòâèé, òðåáóþùèõ àêòèâíîñòè áîëüíûõ,
àñòåíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè.

Ñóäÿ ïî ñòåíîãðàììå ðàçáîðà, îðãàíè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ó áîëüíîãî îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàí-
íîé. Òàê, â åå òåêñòå íå óäàëîñü íàéòè àíàëèçà àíàìíå-
çà ñ àêöåíòîì íà óñòàíîâëåíèå âîçìîæíî èìåâøèõñÿ
ó íåãî ýêçîãåííûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ (êðîìå àëêî-
ãîëÿ è íàðêîòèêîâ), ñïîñîáíûõ âûçûâàòü îðãàíè÷å-
ñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìû íå óâèäåëè òàê-
æå àêòèâíîãî ïîäðîáíîãî ðàññïðîñà áîëüíîãî íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ó íåãî îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ çíàêîâ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå çâó÷àò â
æàëîáàõ ïàöèåíòîâ òàêîãî ðîäà, íî îáíàðóæèâàþòñÿ
ïðè öåëåíàïðàâëåííîé áåñåäå. Ñðåäè íèõ — íåêîòî-
ðûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (íàïðè-
ìåð, ìåòåîòðîïíîñòü, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü äóøíûõ
ïîìåùåíèé, æàðû), ýïèçîäè÷åñêèå áåññóäîðîæíûå
ïàðîêñèçìû. Õîòÿ ýòè çíàêè è íå çàíèìàþò çàìåòíîãî
ìåñòà â îáùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå, îíè â
êîìïëåêñå ñ äðóãîé ñèìïòîìàòèêîé èìåþò âàæíîå
äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Áîëåçíü çàâèñèìîñòè. Çäåñü íè ó êîãî èç ó÷àñòíè-
êîâ ðàçáîðà íå âûçûâàåò ñîìíåíèé ìíîãîëåòíåå çëî-
óïîòðåáëåíèå áîëüíûì àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè. Âî-
ïðîñ ëèøü â òîì, ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ëè ýòî

íàðêîòè÷åñêàÿ áîëåçíü? Ñ îäíîé ñòîðîíû, àíàìíåñòè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ, èçëîæåííûå âðà÷îì-äîêëàä÷èêîì,
âíå ñîìíåíèé óêàçûâàþò íà ñôîðìèðîâàâøóþñÿ è
ïðîäîëæàþùóþñÿ ìíîãî ëåò áîëåçíü. Ñ äðóãîé, êàê
çàìåòèë Ì. Å. Áóðíî, ó ïàöèåíòà íåò ñâîéñòâåííûõ
áîëåçíÿì çàâèñèìîñòè èçìåíåíèé: “Ïðè âñåì òîì, ÷òî
àíàìíåç àëêîãîëüíûé è íàðêîìàíè÷åñêèé âåñüìà
ìîùíûé... íåò àëêîãîëüíîé îãðóáëåííîñòè, íåò àëêî-
ãîëüíîãî áëàãîäóøèÿ”.

Íàø âûâîä î íàëè÷èè ó áîëüíîãî òðåõ ñîñóùåñò-
âóþùèõ çàáîëåâàíèé ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ àðãóìåíòèðî-
âàííîñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, è
ó÷àñòíèêàìè êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà. Áîëüøå òîãî, â
âûñòóïëåíèÿõ íåêîòîðûõ èç íèõ ïðîñìàòðèâàåòñÿ îñ-
íîâíàÿ òåìà íàøåé íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè — òåìà ñî-
÷åòàííîé (êîìîðáèäíîé) ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Íàïðèìåð, âðà÷-äîêëàä÷èê, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
õîòÿ è ñòàðàåòñÿ ðàçãðàíè÷èòü øèçîôðåíèþ è îðãà-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òåì íå ìåíåå, ïðèâîäèò äîâî-
äû â ïîëüçó îäíîé è äðóãîãî. À Þ. Ë. Ìàðòûíþê :
“...äèàãíîç âûñòàâèë áû ñëåäóþùèì îáðàçîì: øè-
çîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ ... ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì.
... È, ñîîòâåòñòâåííî, âòîðîé äèàãíîç: ïîëèíàðêîìà-
íèÿ”. À. Ñ. Àâåäèñîâà, àíàëèçèðóÿ ïðîÿâëåíèÿ áðåäî-
âîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíîãî, ãîâîðèò: “...Âû îáðàòè-
òå âíèìàíèå, íà êàêîì ôîíå ýòî âñå ïðîòåêàåò. Íà
ôîíå äåôåêòà âûðàæåííîãî è åùå ìíîãîëåòíåãî çëî-
óïîòðåáëåíèÿ, è, êàê íàì ïîêàçàëè, âûðàæåííîé
îðãàíèêè”.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå íàì âàæíà íå ñàìà ïî
ñåáå êîíñòàòàöèÿ âåðîÿòíîñòè ñîñóùåñòâîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òîò
ôàêò, ÷òî â íåì îòðàæàþòñÿ êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñî÷åòàííûõ ôîðì, ïîçâîëÿþùèå áîëåå
ýôôåêòèâíî ðàçáèðàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ.

Â ÷àñòíîñòè ñ ó÷åòîì òàêîé îñîáåííîñòè ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèè, êàê ïîëèìîðôèçì åå ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé êàðòèíû, ìîæíî îáúÿñíèòü ñâîåîáðàçèå áðåäîâîé
ñèìïòîìàòèêè ó îáñóæäàåìîãî áîëüíîãî. Èìåííî åå
ïîëèìîðôèçì, îáóñëîâëåííûé ïåðåïëåòåíèåì ýíäî-
ãåííûõ è îðãàíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïðèäàë àòèïè÷-
íîñòü áðåäîâûì ðàññòðîéñòâàì, íå óêëàäûâàþùèìñÿ
â êëàññè÷åñêèå ðàìêè øèçîôðåíè÷åñêèõ è îðãàíè÷å-
ñêèõ, ÷òî è ÿâèëîñü öåíòðàëüíûì çâåíîì äèñêóññèè:
“øèçîôðåíèÿ èëè îðãàíèêà?”.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå ìîæíî âèäåòü åùå
îäíó îñîáåííîñòü êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè — âçàèìî-
âëèÿíèå ñîñóùåñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé êàê â ñòîðîíó
èõ ñìÿã÷åíèÿ (÷òî ðåæå), òàê è óòÿæåëåíèÿ.

Ñìÿã÷åíèå ïðîÿâèëîñü â òå÷åíèè ó ïàöèåíòà áî-
ëåçíè çàâèñèìîñòè, àòèïè÷íîñòè åå äèíàìèêè. Ïðè
âñåé ìíîãîëåòíåé ìàññèâíîé àëêîãîëèçàöèè è çëî-
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ó íåãî, êàê çàìåòèë
Ì. Å. Áóðíî, íå ðàçâèëîñü òèïè÷íîãî äëÿ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èñõîäà: “Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ìû óæå
ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî åñëè ÷åëîâåê áîëåí øèçîôðåíè-
åé, òî ñêîëüêî îí íå ëüåò â ñåáÿ àëêîãîëÿ, ñêîëüêî îí
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íå ìó÷àåò ñåáÿ íàðêîòèêàìè, íå ïîëó÷àåòñÿ àëêîãîëü-
íûõ è íàðêîìàíè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè”.

Óòÿæåëåíèå îáùåãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî îòìå÷åíî â çàêëþ÷åíèè âåäóùåé ðàçáîð
À. Ñ. Àâåäèñîâîé: “Àòèïè÷íûì â ñòàòóñå ÿ ñ÷èòàþ
íàëè÷èå âîò òàêîé çàñòûâøåé ñèìïòîìàòèêè, î÷åíü
áûñòðî ñôîðìèðîâàâøåéñÿ... ôàêòè÷åñêè çà 2 ãîäà îí
ïðåâðàòèëñÿ â èíâàëèäà II ãðóïïû”.

Ïîëàãàåì, ÷òî ðàññìîòðåííûé ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ
ëèøíèì äîêàçàòåëüñòâîì íåîáõîäèìîñòè ïåðåõîäà
ïñèõèàòðèè â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå îò æåñòêîãî
ðàçãðàíè÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïî ïðèíöèïó “èëè —
èëè” ê ïðèçíàíèþ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èõ ñîñóùåñòâî-
âàíèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ ïî ïðèíöèïó “è — è” ñ âûäå-
ëåíèåì èõ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóïïó ïàòîëîãèè.

Ïðàâäà, çäåñü ìîæíî âñòðåòèòü âîçðàæåíèÿ, ÷òî ýòî è
òàê õîðîøî èçâåñòíî. Íî, îïÿòü-òàêè, ðàçáèðàåìûé
ñëó÷àé ãîâîðèò îá îáðàòíîì. Ïðè÷åì ýòî íå àáñòðàêò-
íàÿ òåîðèÿ, à ïîâñåäíåâíàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà — ïðè
ïðèçíàíèè íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî â êà÷åñòâå ñîñóùåñò-
âóþùåãî çàáîëåâàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íè â îäíîì èç âûñòóïëåíèé ó÷àñòíè-
êîâ ðàçáîðà íå ñîäåðæàëîñü ñâåäåíèé î ïðîâåäåííîé
è íåîáõîäèìîé ïðè ýòîé ïàòîëîãèè òåðàïèè, ðàâíî
êàê íå ïðîçâó÷àëè îíè è â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî òåðàïåâ-
òè÷åñêîé òàêòèêå. Ìåæäó òåì âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà ìîãëà áûòü îáóñëîâëåíà, â òîì ÷èñëå è îò-
ñóòñòâèåì íåîáõîäèìîãî â ýòîì ïëàíå ëå÷åíèÿ.

Í. À. Øàòàéëî

70 Ðåöåíçèè è îòêëèêè

Î ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
(Ê òåìå êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà îò 17.03.2011 ã.

“Ãíåâëèâàÿ ìàíèÿ èëè øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç?”1)

Í. À. Øàòàéëî (Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà)

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû, ïóáëèêóåìûå â ÍÏÆ, íåñî-
ìíåííî ïîëåçíû êàê ïñèõèàòðàì, òàê è ïñèõîëîãàì,
ðàáîòàþùèì â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ. Òàêèå ðàç-
áîðû âñåãäà ñîäåðæàò çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïî ðàññìàòðèâàåìûì ñëó÷àÿì, à ýòî
îäíà èç âîçìîæíîñòåé äëÿ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ
ïîïîëíèòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé áàãàæ çíàíèé.
Ïðè ýòîì ó ÷èòàòåëåé ìîãóò âîçíèêàòü âñòðå÷íûå
ìíåíèÿ èëè ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
ÿì, êîòîðûå åñòü ñìûñë îáñóäèòü ñ êîëëåãàìè. Êëèíè÷å-
ñêèå ðàçáîðû ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ýòîãî áëàãîäàòíóþ
ïî÷âó. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ñóæäåíèÿõ î
ïðàâèëüíîñòè êîíêðåòíûõ äèàãíîçîâ — îá ýòîì íåëü-
çÿ ãîâîðèòü çàî÷íî, — à èñêëþ÷èòåëüíî î ìåòîäè÷å-
ñêîé ñòîðîíå äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ïðè-
ìåðàõ ðàññìàòðèâàåìûõ íà ðàçáîðàõ ñëó÷àåâ.

Óïîìÿíóòûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð èíòåðåñåí äîñ-
òàòî÷íî òîíêî ïðîâåäåííûì âåäóùèì äèôôåðåíöè-
àëüíûì äèàãíîçîì ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ðàñ-
ñìàòðèâàâøåãîñÿ áîëüíîãî, õîòÿ ïðè îáñóæäåíèè
âûñêàçûâàëèñü è èíûå äèàãíîñòè÷åñêèå âåðñèè, îáú-
ÿñíÿþùèå ïîâåäåíèå áîëüíîãî â èññëåäóåìîé ñèòóà-
öèè. Íàïîìíèì, ÷òî ðå÷ü øëà î íåàäåêâàòíîì ïîâåäå-
íèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ìàðøðóòíîì òàêñè,
ïðèñòàâèâøåãî ïèñòîëåò ê ãîëîâå âîäèòåëÿ è òðåáî-
âàâøåãî åõàòü áûñòðåå, òàê êàê ýòîò ïàññàæèð ÿêîáû

îïàçäûâàë íà ðàáîòó. Äëÿ ïñèõîëîãîâ äàííûé ðàçáîð
èíòåðåñåí è òåì, íàñêîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîâïàäàëî ñ çàäà÷àìè äèô-
ôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà è â êàêîì íàïðàâëåíèè âîç-
ìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàêëþ÷åíèé â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ. Íå áóäåì ñêðûâàòü,
÷òî èíîãäà íà ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñìîòðÿò
êàê íà íåêóþ ôîðìàëüíîñòü, è äèàãíîñòèêà ïðîâîäèò-
ñÿ áåç ññûëîê íà åå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü. Â òåîðèè
æå ñóùåñòâóåò åäèíñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è
ó÷åò ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïðèáëè-
çèòüñÿ ê èñòèíå â ðàñïîçíàâàíèè òàêèõ ñîñòîÿíèé.
Ïñèõèàòðû è ñàìè íåðåäêî âêëþ÷àþò â îïðîñ áîëüíî-
ãî ñâîå, òàê ñêàçàòü, ìèíè-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå. Âîò è â íàøåì ñëó÷àå âåäóùèé çàäàâàë ïàöèåí-
òó âîïðîñû ãåîãðàôè÷åñêîãî ïëàíà è ïðîñèë ïîÿñíèòü
îäíó èç øóòîê Ì. Òâåíà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðèíèìàþò-
ñÿ âî âíèìàíèå, íî âîò â êàêîé ìåðå è ÷òî ìû ïðè ýòîì
ïîëó÷àåì, à åùå áîëüøå — ÷òî ìîãëè áû ïîëó÷èòü, —
âîïðîñû çàñëóæèâàþùèå èõ èçó÷åíèÿ.

Ïî èòîãàì äàííîãî êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà áûëî óñ-
òàíîâëåíî ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå ó ðàññìàòðèâàâ-
øåãîñÿ áîëüíîãî. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâîâàëè è
ìíîãèå äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ïñè-
õîëîã Í. È. Ïîãîðåëàÿ). Â îïèñàòåëüíîé ÷àñòè ñâîåãî
çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîã îòìåòèë è íåóñòîé÷èâîñòü âíè-
ìàíèÿ, è ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè, è ôàìèëüÿðíîñòü â1 2011, 4.



êîíòàêòå ó äàííîãî áîëüíîãî, è íåóñòîé÷èâîñòü ýìî-
öèîíàëüíîãî ôîíà. Íî â âûâîäàõ çàêëþ÷åíèÿ ïîëó÷åí-
íûå ñâåäåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ñëåäîâàëî áû èçëîæèòü
áîëåå ïîëíî è öåëîñòíî. Ïðèâåäåì èòîã ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî èññëåäîâàíèþ äàííîãî ïàöèåí-
òà: “Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàñòîÿùåì ïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò íåóñòîé÷è-
âîñòü âíèìàíèÿ, íåçíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå îòñðî-
÷åííîãî çàïîìèíàíèÿ, íåðàâíîìåðíîñòü ïðîöåññà
îáîáùåíèÿ ó ïîâåðõíîñòíîé ëè÷íîñòè ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì àãðåññèâíîñòè è íåâûñîêèì óðîâíåì êðèòè÷-
íîñòè”. Ìíîãîå çäåñü âåðíî, îäíàêî íåïîíÿòíî, ïî÷å-
ìó “íåçíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå îòñðî÷åííîãî çàïî-
ìèíàíèÿ” âûäâèíóòî íà ïåðâûé ïëàí. Âåäü îíî
íåçíà÷èìî ïî îïðåäåëåíèþ, è î íåì ìîæíî áûëî áû
ñêàçàòü äîïîëíèòåëüíî. Íà ïåðâûé ïëàí â âûâîäàõ òà-
êîãî ðîäà ïðèíÿòî âûíîñèòü òî, ÷òî îáðàçóåò íîçîñïå-
öèôè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, åñëè òàêîâîé óäàåòñÿ
óñòàíîâèòü. À â ðàññìàòðèâàåìîì êîíòåêñòå èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿëè áû îñîáåííîñòè ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïàöèåíòà íàðÿäó ñ îñîáåííîñòÿìè ýìîöèé,
òåìïà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèåì âíèìà-
íèÿ. À î íèõ ñêàçàíî ìàëî. “Íåðàâíîìåðíîñòü ïðîöåñ-
ñà îáîáùåíèÿ” — îïðåäåëåíèå, ìàëî î ÷åì ãîâîðÿùåå.
Ëþáîé ÷åëîâåê îáîáùàåò òî, ÷òî ìîæåò îáîáùèòü, è
íå îáîáùàåò òî, ÷òî åìó íåäîñòóïíî. Â ÷åì çäåñü áî-
ëåçíü? À âîò åñëè îáíàðóæèâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ
àìîðôíîñòü ñóæäåíèé, èëè âûçâàííàÿ óñêîðåííîñòüþ
ïñèõè÷åñêîãî òåìïà ðåçêàÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ìûøëåíèÿ âïëîòü äî “ñêà÷êè èäåé”, òî ýòî äîñòàòî÷íî
çíà÷èìî äëÿ âûâîäîâ òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé. Óñòà-
íîâëåíèå íîçîñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ
çíà÷èìî è äëÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
öåëåé.

Íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ äàííûõ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè âíåøíå
ñõîæèõ ñîñòîÿíèé. Â ðàññìàòðèâàåìîì êëèíè÷åñêîì
ðàçáîðå òàêæå çâó÷àëè âåðñèè øèçîàôôåêòèâíîãî
ïñèõîçà, øèçîôðåíèè è äð. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ïîé-
òè ïðîñòûì ïåðå÷èñëåíèåì íàáëþäàåìûõ ñâîéñòâ è
îñîáåííîñòåé, òî ìû óâèäèì ìíîãî ñõîäíîãî ïðè ðàç-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íàïðèìåð, ðàññòðîéñòâà êðèòè÷íî-
ñòè, óñêîðåííîñòü ïñèõè÷åñêîãî òåìïà è íåïðîäóê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü ïðè ðàçíûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Ïîýòîìó íà ñîâðåìåííîì óðîâíå òðå-
áîâàíèé åñòü íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíÿòü ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè èõ ñèñòåì-
íîé öåëîñòíîñòè. À â ïîñòðîåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ æåëàòåëüíî ó÷åñòü è îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè.

Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ â ïðîâåäå-
íèè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó
ìû ìîäåëèðóåì òàêóþ äåÿòåëüíîñòü â ýêñïåðèìåíòå è
àíàëèçèðóåì ïîâåäåíèå ñóáúåêòà â ïðåäëîæåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ. Äëÿ ïàöèåíòà ìû ïðåäëàãàåì, ïî ñóòè,
íåêèå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïðîñèì åãî ðàç-

ðåøèòü. Äëÿ ÷èñòîòû èññëåäîâàíèÿ ìû äîëæíû
ñîáëþäàòü è íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ ê ïîñòðîåíèþ
òàêîé äåÿòåëüíîñòè: âíÿòíî èçëîæèòü èíñòðóêöèþ,
îáåñïå÷èòü îðèåíòèðîâî÷íûé ýòàï ê çàäàíèþ, óáå-
äèòüñÿ, ÷òî ïàöèåíò âñå ïðàâèëüíî ïîíÿë è äàæå
âêëþ÷èòü íàâîäÿùóþ ïîìîùü ïðè íåîáõîäèìîñòè.
Ýòî, íàäî ñêàçàòü, äåëàåòñÿ íå âñåãäà. Ïîýòîìó âîç-
ìîæíû ïðîñòî áàíàëüíûå îøèáêè äåÿòåëüíîñòè îá-
ñëåäóåìîãî, êîòîðûå íàäî ìèíèìèçèðîâàòü, ÷òîáû íå
ïóòàòü èõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè.

Ñèñòåìíàÿ öåëîñòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþùèõ èññëåäóåìîå
ñîñòîÿíèå ôàêòîðîâ, à íå èõ ñóììîé. Òîëüêî ïåðå÷èñ-
ëåíèå îòìå÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñåãîäíÿ
óæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûì. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå âàæíî åùå ñèñòåìàòåçèðîâàòü, âûäåëèòü ãëàâíûå
èç íèõ è âòîðîñòåïåííûå. Ýòî òðåáóåò îïîðû íà ñîîò-
âåòñòâóþùèå íàó÷íûå ïîëîæåíèÿ è ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèå òðåáîâàíèÿ. Ïîýòîìó ó÷èòûâàòü íóæíî òîëüêî
íåïðåëîæíûå ñèñòåìíûå ñâîéñòâà â èõ ÷åòêèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ. Ïîêàæåì ýòî â îáùåì âèäå íà ïðèìåðå äèô-
ôåðåíöèàëüíîãî àíàëèçà ìåæäó ïðèçíàêàìè êëàññè-
÷åñêîãî ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è øèçîôðåíèè.

È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ìû óâèäèì íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâ êðèòè÷íîñòè. Îòâå-
òû â îáîèõ ñëó÷àÿõ äàþòñÿ èìïóëüñèâíî, áåç èõ àíàëè-
çà, áåç âûáîðà è êàêîãî-ëèáî ñîìíåíèÿ â èõ ïðàâèëüíî-
ñòè. Ïàöèåíòîâ íå âîëíóåò âîçìîæíîñòü îøèáêè. Îíè
îáû÷íî óâåðåíû â ñâîåé ïðàâîòå. Èõ äåÿòåëüíîñòü ìà-
ëîïðîäóêòèâíà, ïîñêîëüêó îíè è íå çàèíòåðåñîâàíû â
ðåçóëüòàòàõ. Íî åñòü è ðàçíèöà. Ó áîëüíîãî øèçîôðå-
íèåé ïðåîáëàäàþò îòâåòû ïàðàëîãè÷íîãî è ðàçíîïëà-
íîâîãî òèïà, à ó ïàöèåíòà â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè
îòâåòû ïðîñòî ïîâåðõíîñòíûå, íåòî÷íûå, ìîæíî ñêà-
çàòü, îøèáî÷íûå. Ïî-ðàçíîìó áîëüíûå ðåàãèðóþò íà
íàâîäÿùóþ ïîìîùü. Ìàíèàêàëüíûé áîëüíîé ëåãêî
ñîãëàøàåòñÿ ñ ïîäñêàçêîé, èñïðàâëÿåò îøèáêè, è ìû
âèäèì, ÷òî ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó è ëîãèêå ñóæäåíèé
ó íåãî åñòü, íî ýòè ñïîñîáíîñòè íå ðåàëèçóåòñÿ èç-çà
íåâîçìîæíîñòè òîëêîì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà çàäàíèè.
Êîãäà æå îáñëåäóþùèé ïîìîãàåò ïàöèåíòó â ýòîì, ðå-
çóëüòàòû ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî óñïåøíåå. Èíîå äåëî ó
áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Çäåñü ñàìî êà÷åñòâî ìûøëå-
íèÿ èíîå, è íàâîäÿùàÿ ïîìîùü ìàëîýôôåêòèâíà. Ïà-
öèåíò, êîíå÷íî, ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ïñèõîëîãîì, íî
âðÿä ëè èçâëå÷åò óðîê íàäîëãî. Òî åñòü, ìû èìååì
äåëî ñ êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, ÷òî
íåëüçÿ îáíàðóæèòü, ñêàæåì, òîëüêî ñóììèðóÿ áàëëû
çà òå èëè èíûå îòâåòû ïî ðàçëè÷íûì îïðîñíèêàì. Íå-
îáõîäèì åùå àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ïàöè-
åíòà íà ñîîòâåòñòâóþùåì íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì
óðîâíå. À ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî îï-
ðîñíèêà ìû ìîæåì óâèäåòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà. Âîîáùå ãîâîðÿ, êëèíè÷åñêèé
ïñèõîëîã äîëæåí áûòü õîðîøî èíôîðìèðîâàí â òåî-
ðåòè÷åñêèõ âîïðîñàõ îáùåé ïñèõîëîãèè è ïàòîïñèõî-
ëîãèè, ðàçáèðàòüñÿ â ïñèõèàòðèè, à òàêæå âëàäåòü îá-
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ùèìè ïîëîæåíèÿìè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Ïîñëåäíåå
äîñòàòî÷íî âàæíî è â ïëàíå ïñèõîêîððåêöèè, è â ïî-
ñòðîåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ïàöèåíòîâ.

Â ïëàíå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîäèàãíîñòèêè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè îñíîâ ñèñòåìíîãî
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé. À òàê
êàê ìû èìååì äåëî ñ ïîäâèæíûìè è èçìåíÿþùèìèñÿ
ñèñòåìíûìè ïðîöåññàìè, òî è àíàëèçèðîâàòü èõ âîç-
ìîæíî ñ èñïîëüçîâàíèåì çíàíèé î äèíàìè÷åñêèõ ñèñ-
òåìàõ. Íàïðèìåð, äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû èìååò çíà÷åíèå òàê
íàçûâàåìàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîãäà ðåçóëüòàòû äåéñò-
âèé ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ öåëÿìè, âíîñÿòñÿ íåîáõîäèìûå
ïîïðàâêè è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïîäõîäû. Â ïîâåäåíèè
÷åëîâåêà ôóíêöèþ îáðàòíîé ñâÿçè âûïîëíÿåò êðèòè-
÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü. À êîãäà êðèòèêà íàðóøåíà, òî
íèêàêîé ñâÿçíîé äåÿòåëüíîñòè íå ïîëó÷àåòñÿ. Äåÿ-
òåëüíîñòü ïðèõîäèò â ðàññòðîéñòâî ïîëíîå èëè ÷àñ-
òè÷íîå — â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
íàðóøåíèé è îò òîãî, ÷òî íàðóøåíî â ñòðóêòóðíîì
ïëàíå.

Ñòðóêòóðà æå íîçîñïåöèôè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìíî-
ãîóðîâíåâíà. Ìû ìîæåì óâèäåòü îñíîâíûå, ñîñòàâ-
ëÿþùèå ÿäðî äàííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñâîéñòâà è
ïðîèçâîäíûå îò íèõ, ÷òî âàæíî îòìåòèòü ïî ðåçóëüòà-
òàì îáùåãî èññëåäîâàíèÿ. Äîñòàòî÷íî âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå ìûøëåíèÿ è ýìîöèé â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå. Ýìîöèè âëèÿþò íà ìûøëåíèå è
íàîáîðîò. Â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè ó ÷åëîâåêà çà-
òðóäíåíà ÷åòêàÿ öåëåíàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè,
ñòðàäàåò åå îðãàíèçàöèÿ. È ìû ýòî òîæå âèäèì â ýêñ-
ïåðèìåíòå. Ýìîöèè è òåìï äåÿòåëüíîñòè áóêâàëüíî
çàøêàëèâàþò. Ïàöèåíò íåïîñåäëèâ, íàïîðèñò è ëåãêî
îòâëåêàåì. Áûâàåò èçâåñòíàÿ ãíåâëèâîñòü òàêèõ áîëü-
íûõ èëè ýéôîðè÷íîñòü. Â ýêñïåðèìåíòå êðîìå ãëàâ-
íûõ ñâîéñòâ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ñâîéñòâà, êîòîðûå
íàäî îòíåñòè ê ïðîèçâîäíûì îò îñíîâíûõ. Òàê, óêà-
çàííûå â ðàññìàòðèâàåìîì çàêëþ÷åíèè íåäîñòàòêè
çàïîìèíàíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü íàðóøåíèÿìè îðãàíè-
çàöèè ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðî-
èçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ. Íåïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè ïðîÿâèëàñü è â ýòîì.

Âëèÿíèå ýìîöèé íà ìûøëåíèå ñòîëü çíà÷èòåëüíî,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííûì íàðóøåíèÿì
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìûøëåíèå ïîä âëèÿíè-
åì ñèëüíûõ ýìîöèé ñïðÿìëÿåòñÿ, òåðÿåò ãèáêîñòü,
ñòðàäàåò êðèòè÷íîñòü, íàðóøàåòñÿ îáúåêòèâíîñòü îò-
ðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè. Ïàöèåíò ìîæåò âûñêàçûâàòü
èäåè íåëåïîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûå, êàê ýòî áûëî â
ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå, ðàñöåíèâàëèñü êàê ïñèõî-
òè÷åñêèå. Åñëè äèôôåðåíöèðîâàòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ ñ
øèçîôðåíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òî ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè ñòðàäàåò çàìåòíî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìûøëåíèå, à ýìîöèè ÷àùå âñåãî óïëîùàþòñÿ
è ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíûìè ñîäåðæàíèþ
ìûøëåíèÿ. Ïðè íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå íàðóøåíèé
ýìîöèè ñîîòâåòñòâóþò ìûñëèòåëüíîé îöåíêå ñèòóà-
öèè âíà÷àëå. Íî âîçíèêíóâ, ýìîöèè âòîðè÷íî âëèÿþò
íà ìûøëåíèå, äåëàÿ åãî ðèãèäíûì è íåäîñòàòî÷íî
îáúåêòèâíûì. Ïðè ýòîì ìîæåò ïðîèçîéòè ñâîåîáðàç-
íàÿ “çàöèêëåííîñòü”, ôèêñèðîâàííîñòü íà ñèòóàöèè
ïðè îãðàíè÷åííîì åå âèäåíèè. Èíîãäà ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ äîõîäèò äî òàê íàçûâàåìîãî “òóíåëüíîãî”
ìûøëåíèÿ, êîãäà ïàöèåíò íå âèäèò íèêàêèõ êîíñò-
ðóêòèâíûõ âûõîäîâ èç ñâîåé íåáëàãîïðèÿòíî îöåíè-
âàåìîé ñèòóàöèè, à âñå òîëêóåò â ïåññèìèñòè÷åñêîì
ðàêóðñå. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ îïàñíû â ñóèöèäàëüíîì
ïëàíå è, çàïîäîçðèâ èõ, ïñèõîëîëîã äîëæåí ïðèíÿòü
ìåðû ê ïðåäóïðåæäåíèþ äðàìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñèòóàöèè. Íåêîòîðûå ëþäè ðåàãèðóþò íà ïñèõîòðàâ-
ìû âîçáóæäåíèåì, êîòîðîå ìîæíî ïðèíÿòü çà ìàíèà-
êàëüíîå, íî òàêèå ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíû ñ âûçâàâøåé èõ
ñèòóàöèåé è èìåþò òåíäåíöèþ ê îáðàòèìîñòè ïî ìåðå
ñãëàæèâàíèÿ îñòðîòû ñîáûòèé.

Áîëåçíü îòêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ÷åëîâåêà, è ìû
ýòî ìîæåì îáíàðóæèòü êàê ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè. Íî âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, íàñêîëüêî
ñòîéêè ýòè èçìåíåíèÿ. Íàïðèìåð, â ðàññìàòðèâàåìîì
çàêëþ÷åíèè ïñèõîëîã íàçâàë áîëüíîãî “ïîâåðõíîñò-
íîé ëè÷íîñòüþ”. Ìîæåò áûòü, âñå îáúÿñíÿåòñÿ ýòèì?
Íî ïîâåðõíîñòíîñòü ïðèñóùà ÷åëîâåêó â ìàíèàêàëü-
íîì ñîñòîÿíèè, à ÷òî áóäåò ïîòîì — òî÷íî íåëüçÿ ñêà-
çàòü â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. ×òî äîñòîâåðíî, òàê ýòî
òî, ÷òî ïàöèåíòó ñâîéñòâåííû êîëåáàíèÿ àôôåêòà, êî-
òîðûå âûçûâàþò âåñü ñïåêòð ïðî÷èõ ñâîéñòâ, è ýòî öå-
ëåñîîáðàçíî îòðàçèòü â çàêëþ÷åíèè. Îäíàêî ñîñòîÿ-
íèå ìîæåò èçìåíèòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå è
ïîÿâÿòñÿ èíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâàåìîå
ñîñòîÿíèå, êîíå÷íî, íåëèøíå äèôôåðåíöèðîâàòü è ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè, íî äëÿ ýòîãî íóæíî èçó-
÷àòü èñòîðèþ æèçíè ïàöèåíòà, óñòàíàâëèâàòü åãî îñ-
íîâíûå ñâîéñòâà, à òàêæå êîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñà-
öèè â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì âûõîäå èç ìàíèàêàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ôîíà ó ïàöèåíòà ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ
êðèòèêà è ïðåæíèå ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, ÷òî
ìîæíî óñòàíîâèòü ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòà â äè-
íàìèêå. Íî â ïåðèîäû îáîñòðåíèé äàííûå ïàöèåíòû
òðåáóþò ê ñåáå âíèìàíèÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ, â
òîì ÷èñëå è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð. Â ÷åì è óáåæäàåò
íàñ óêàçàííûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð èíòåðåñíîãî è âî
ìíîãîì ïîêàçàòåëüíîãî ñëó÷àÿ.

Í. À. Øàòàéëî
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Íåóìåñòíîå íàïðàâëåíèå óñèëèé
Îòâåò Ïåòðó Ìîðîçîâó

íà åãî ðåöåíçèþ “Çàãàäêà Çèíîâüåâà è “äóðàêè” ðóññêîé ïñèõèàòðèè”1

Îòâåò À. Ã. Ãîôìàíà

Ðåöåíçèÿ ïîðàæàåò ñâîåé òåíäåíöèîçíîñòüþ è àá-
ñîëþòíîé óâåðåííîñòüþ â ñïðàâåäëèâîñòè âûñêàçû-
âàåìûõ óòâåðæäåíèé, áîëüøàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ íè íà
÷åì íå îñíîâàíà.

Ãëàâíûé âîïðîñ — ìîã ëè Ï. Ì. Çèíîâüåâ ïî çàäà-
íèþ øåôà, ò.å. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, íàïèñàòü ïåðâóþ
÷àñòü èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè î ïñèõîïàòèÿõ? Ïî÷åìó
ýòî îòðèöàåòñÿ? Îêàçûâàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ïî ïîâîäó
ïñèõîïàòèé Ãàííóøêèí äî èçäàíèÿ ìîíîãðàôèè ïóá-
ëèêîâàë ñòàòüè /íåêîòîðûå â ñîàâòîðñòâå ñ Ñóõàíî-
âûì/ íà ýòó æå òåìó. Ñòðàííûé äîâîä. Ðå÷ü âåäü íå
èäåò î òîì, ÷òî Çèíîâüåâ îïåðåäèë Ãàííóøêèíà â
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïñèõîïàòèÿõ. Îí ïðåêðàñíî çíàë,
÷òî íàïèñàë Ãàííóøêèí è ÷òî Ãàííóøêèí äóìàåò ïî
ýòîìó ïîâîäó. Ïî ñëîâàì Çèíîâüåâà, åìó áûëà ïîðó-
÷åíà ðàáîòà ïî íàïèñàíèþ ñòàòèêè ïñèõîïàòèé, ÷òî
îí è âûïîëíèë. Åãî âêëàä Ãàííóøêèí îöåíèë î÷åíü
âûñîêî, íàïèñàâ â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå, ÷òî áåç ïîìî-
ùè Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à ñïðàâèòüñÿ ñ íàïèñàíèåì ìî-
íîãðàôèè íå óäàëîñü áû. Òàê íå îöåíèâàþò “ëåãêóþ
ïåðåðàáîòêó”. Åñëè ñðàâíèòü ñòèëü íàïèñàíèÿ äâóõ
ðàçäåëîâ êíèãè — “Ñòàòèêè” è ” Äèíàìèêè”, ðàçíèöà
áðîñàåòñÿ â ãëàçà. Â “Ñòàòèêå” — áëåñòÿùåå èçëîæå-
íèå êëèíèêè ïñèõîïàòèé /â ïîíèìàíèè Ãàííóøêèíà/,
â “äèíàìèêå” — î÷åíü ìíîãî ðàññóæäåíèé, êîíöåïòó-
àëüíûõ ïîëîæåíèé. Ýòî è ïîíÿòíî, òàê êàê â “äèíàìè-
êå” ñîäåðæèòñÿ òî íîâîå, ÷òî âíåñ Ãàííóøêèí â ó÷å-
íèå î ïñèõîïàòèÿõ. Âîîáùå, ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
“âîçìîæíî” Çèíîâüåâ ó÷àñòâîâàë â ïåðåðàáîòêå êíè-
ãè — ïðîñòî ïðîÿâëåíèå íåäîáðîæåëàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê íåìó, ðåçêî êîíòðàñòèðóþùåãî ñ òî÷êîé çðå-
íèÿ ñàìîãî Ãàííóøêèíà.

Íåäîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê Çèíîâüåâó ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âî âñåì. Îí îêàçûâàåòñÿ ïëîõ òåì, ÷òî áûë
íàãðàæäåí îðäåíàìè è ìåäàëÿìè, ÷òî íå ðàçâèë ïðåä-
ñòàâëåíèé Ãàííóøêèíà î ïñèõîïàòèÿõ. Òàê ìîæíî äî-
ãîâîðèòüñÿ äî òîãî, ÷òî Ãàííóøêèí ïëîõ ïîòîìó, ÷òî
íå ðàçâèâàë ïðåäñòàâëåíèé Êîðñàêîâà îá àìíåñòè÷å-
ñêîì ñèíäðîìå. Íåëüçÿ îöåíèâàòü äåÿòåëüíîñòü ó÷å-
íîãî ïî òîìó, ÷åãî îí íå ñäåëàë. Èç ìíîãî÷èñëåííûõ
ñîòðóäíèêîâ Ãàííóøêèíà /ó÷åíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ/
òîëüêî Î. Â. Êåðáèêîâó ïðèøëî â ãîëîâó îãðàíè÷èòü
äèàãíîñòèêó ïñèõîïàòèé, ââåäÿ êðèòåðèé ñîöèàëüíîé
äåêîìïåíñàöèè. À ïðåäñòàâëåíèÿ îá àêöåíòóàöèè õà-
ðàêòåðà âîîáùå áûëè ðàçðàáîòàíû â îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè ëåíèíãðàäñêèì ïñèõèàòðîì À. Å. Ëè÷êî,
íèêîãäà íå ðàáîòàâøèì â êîðñàêîâñêîé êëèíèêå. Èç
ýòîãî ñîâñåì íå ñëåäóåò, ÷òî ó÷åíèêè Ãàííóøêèíà çà-
ñëóæèâàþò óïðåêà â òîì, ÷òî íå çàíèìàëèñü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ïðåäñòàâëåíèé ñâîåãî ó÷èòåëÿ î
ïñèõîïàòèÿõ.

Ïî÷åìó Ï. Ì. Çèíîâüåâ íå âûñêàçûâàë ñîáñòâåí-
íóþ òî÷êó çðåíèÿ, ìû òåïåðü íå óçíàåì, íî ýòî ïðàâî
êàæäîãî ó÷åíîãî — ÷òî ïóáëèêîâàòü, à ÷òî îñòàâëÿòü
äî ëó÷øèõ âðåìåí.

Íèêîãäà Çèíîâüåâ íå îòçûâàëñÿ ïðåíåáðåæèòåëü-
íî î êîì-òî èëè î òâîð÷åñòâå êîãî-òî. Îí ïðîñòî â áå-
ñåäå âûñêàçàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ îá ó÷åáíèêå
Ì. Î. Ãóðåâè÷à, ñðàâíèâ åãî ñ ðóêîâîäñòâîì, íàïè-
ñàííûì Â. À. Ãèëÿðîâñêèì. Êîíå÷íî, ðóêîâîäñòâî
Ãèëÿðîâñêîãî íàìíîãî ëó÷øå, äîñòàòî÷íî ïðî÷èòàòü
îáà ó÷åáíèêà è ñòàíåò ÿñíî, ÷òî äåëî íå â ïðåíåáðåæå-
íèè, à â îáúåêòèâíîé îöåíêå òâîð÷åñòâà äâóõ êðóïíûõ
îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ.

Íàñêîëüêî ýòè÷íî ãîâîðèòü è ïèñàòü î õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ àíîìàëèÿõ è ïñèõîçàõ ó èçâåñòíûõ ëþ-
äåé? Äåëàòü ýòî, îêàçûâàåòñÿ íåýòè÷íî, åñëè àâòîð òà-
êèõ îöåíîê — íå Ï. Â. Ìîðîçîâ. Ìîðîçîâó ìîæíî
ïèñàòü î òîì, ÷òî Êàíäèíñêèé ïîêîí÷èë æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì, è ÷òî ýòî æå ñàìîå ñîâåðøèë Êëåðàìáî.
Ñðàâíèâàÿ ïîâåäåíèå Ãèëÿðîâñêîãî è Ãàííóøêèíà,
Çèíîâüåâ â çàñëóãó Ãàííóøêèíó ïîñòàâèë åãî äîáðî-
æåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê êîëëåãàì è î÷åíü îòðèöà-
òåëüíî îöåíèë ðÿä ïîñòóïêîâ Ãèëÿðîâñêîãî. Ïðè ýòîì
è áûëà ñêàçàíà ôðàçà î òîì, ÷òî è Ãàííóøêèí òîæå íå
î÷åíü çäîðîâûé ÷åëîâåê. Äëÿ Çèíîâüåâà ñàì ôàêò íà-
ëè÷èÿ êàêèõ-òî ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé íå ÿâëÿåòñÿ
îïðàâäàíèåì ñîâåðøåíèÿ íåáëàãîâèäíûõ ïîñòóïêîâ.

Ýòî — ïîçèöèÿ, çàñëóæèâàþùàÿ óâàæåíèÿ, à íå
îñóæäåíèÿ.

Êîíå÷íî, äëÿ Ï. Â. Ìîðîçîâà ïðîñòî íåïåðåíîñè-
ìî, ÷òî ó Ãàííóøêèíà â îïèñàíèè Çèíîâüåâà áûëè êà-
êèå-òî ðèòóàëû. Îäíàêî, ïåðåñêàç íàáëþäåíèé
Â. Ì. Ìîðîçîâà ýòî ïîäòâåðæäàåò. Áûëè ôîáèè è
áûëî ðèòóàëüíîå ïîâòîðåíèå ïåðåä ëåêöèÿìè “íåöåí-
çóðíîé” ôðàçû. Êîíå÷íî, Ãàííóøêèí âñëóõ ýòó ôðàçó
íå ïðîèçíîñèë, íî, âèäèìî, ÷òî-òî øåïòàë. Ýòî è áûëî
çàìå÷åíî íàáëþäàòåëüíûì Ïåòðîì Ìèõàéëîâè÷åì.

Ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî Çèíîâüåâ áûë êâàëèôèöèðî-
âàííûì ïñèõèàòðîì, íè íà ÷åì íå îñíîâàíû. Âñå, êòî
ðàáîòàë ñ íèì, îöåíèâàëè åãî êàê âûäàþùåãîñÿ êëè-
íèöèñòà. Âèäèìî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ï. Â. Ìîðîçîâà,
âåñüìà ýòè÷íî íåäîáðîæåëàòåëüíî îòçûâàòüñÿ î ÷åëî-
âåêå, êîòîðîãî îí â ãëàçà íå âèäåë è êîòîðûé íå ìîæåò
åìó îòâåòèòü.

Ïåðåäåðãèâàòü ôàêòû — íå î÷åíü ñëîæíî, íî ýòî
âñå æå çàìåòíî. Íèêîãî Çèíîâüåâ äóðàêàìè íå îáçûâàë.
Ýòà õàðàêòåðèñòèêà ïðèíàäëåæèò ßêîáèþ. Âñå ïðåòåí-
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3, 57 – 59; è â ãàçåòå “Äíåâíèê ïñèõèàòðà”, ¹ 2, 2012.



çèè — ê íåìó. Ñòðàííûì òîëüêî âûãëÿäèò çàìå÷àíèå î
òîì, ÷òî àâòîð ðåïëèêè, ò.å. ßêîáèé, îñóæäàë Êàùåíêî
è ßêîâåíêî çà òî, ÷òî îíè ïðèíÿëè Ñîâåòñêóþ âëàñòü.
ßêîáèé íå äîæèë äî Ñîâåòñêîé âëàñòè.

Îïðîâåðãíóòü ôàêòû, ïðèâåäåííûå â èíòåðâüþ,
Ï. Â. Ìîðîçîâ íå â ñîñòîÿíèè, íî è ïðèçíàâàòü èõ åìó
íå õî÷åòñÿ. Òîãäà â õîä èäóò ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷å-
ãî “ñ ëåãêîé òðåâîãîé” æäåò ÷èòàòåëü. À ÷èòàòåëü æäåò
ñîâñåì íå âûäóìîê áîãàòîãî íà âîîáðàæåíèå ðåöåíçåí-
òà, à îáúåêòèâíîé îöåíêè ðàáîò Ï. Ì. Çèíîâüåâà.

×òî æå ïîëó÷èëîñü â ðåçóëüòàòå ïóáëèêàöèè ðå-
öåíçèè Ï. Â. Ìîðîçîâà? Îêàçàëîñü, ÷òî Ãàííóøêèí
ìàòåðíî ðóãàëñÿ, óïîòðåáëÿë íåöåíçóðíûå âûðàæå-
íèÿ äëÿ îöåíêè ïðîòèâîðå÷èâûõ âûñêàçûâàíèé è
äàæå ìîã â ãëàçà íàçâàòü äóðàêîì âðà÷à, íåïðàâèëüíî
ñôîðìóëèðîâàâøåãî äèàãíîç. Åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü,
÷òî îí ñòðàäàë ôîáèÿìè è ïðåîäîëåâàë èõ ðèòóàëàìè,
òî âûðèñîâûâàåòñÿ î÷åíü íåïðèãëÿäíàÿ êàðòèíà. Ñîç-
äàòü òàêîé îáðàç íàäî óìåòü. Âåäü Ãàííóøêèí äëÿ
ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ — âûäàþùèéñÿ êëèíèöèñò,
ñîçäàòåëü îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû, à
íå ìàòåðùèííèê ñ ôîáèÿìè è ðèòóàëàìè.

Âèäèìî â ñòðåìëåíèè ëþáûì ñïîñîáîì îïðîâåð-
ãàòü ôàêòû íàäî çíàòü ìåðó è íå îïëåâûâàòü íè Ãàí-
íóøêèíà, íè Çèíîâüåâà. Ãåðîè÷åñêèé òðóä Ï. Â. Ìî-
ðîçîâà ïî èçîáëè÷åíèþ êëåâåòíèêîâ è óñòàíîâëåíèþ
èñòèíû ïîíåâîëå çàñòàâëÿåò âñïîìíèòü Ñàëòûêî-
âà-Ùåäðèíà: “Âçãëÿíè íà ïåðâóþ ëóæó — è â íåé íàé-
äåøü ãàäà, êîòîðûé èðîéñòâîì ñâîèì ïðî÷èõ ãàäîâ
ïðåâîñõîäèò è çàòåìíÿåò”.

Îòâåò ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Â ðåïëèêå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà “Ïñèõèàò-
ðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ” èìåíè Ï. Á. Ãàííóøêè-
íà âûðàæåíà èçäåâêà ïî ïîâîäó èíòåðâüþ ïðîô. Àëåê-
ñàíäðà Ãåíðèõîâè÷à Ãîôìàíà î ñâîåì ó÷èòåëå Ïåòðå
Ìèõàéëîâè÷å Çèíîâüåâå, âçÿòîãî äîêòîðîì ìåä. íàóê
Á. Ã. Îñòðîãëàçîâûì: âîò, ìîë, ïðåäñåäàòåëü Ýòè÷å-
ñêîãî êîìèòåòà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè Ðîññèè îçâó÷èâàåò ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ýòè÷íåå
áûëî áû ïîõîðîíèòü.

Ìû èñõîäèì èç ïðîòèâîïîëîæíîãî: èíôîðìàöèþ
ïî áîëüøåé ÷àñòè íåýòè÷íî è âðåäíî ñêðûâàòü, âñÿêàÿ
öåíçóðà — ýòî âûñîêîìåðíàÿ îöåíî÷íîñòü. Ðå÷ü èäåò
î äâóõ âåùàõ:

Íàïèñàë ëè Ï. Á. Ãàííóøêèí ñâîþ çíàìåíèòóþ
ìîíîãðàôèþ “Êëèíèêà ïñèõîïàòèé” ñîáñòâåííîðó÷-
íî èëè íåò?

È ñòîèò ëè òèðàæèðîâàòü êðåïêèå ñëîâå÷êè íàøèõ
êëàññèêîâ è èõ ïðè÷óäû?

Ìíå ëè÷íî, ïðè âûñîêîì ïèåòåòå ê Ï. Á. Ãàííóø-
êèíó, èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî êíèãó íàïèñàë åãî áëè-
æàéøèé ñîòðóäíèê Ï. Ì. Çèíîâüåâ, íå ïîêàçàëàñü íè
îáèäíîé, íè êàê-ëèáî ðîíÿþùåé Ãàííóøêèíà.

Âî-ïåðâûõ, ýòî øèðîêî èçâåñòíîå â ñðåäå ñòàðûõ
ïñèõèàòðîâ ñâåäåíèå, êîòîðîå ÿ íåîäíîêðàòíî ñëû-
øàë â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ, è êîòîðîå ñîîáùàëîñü, êàê
êîëîðèòíàÿ, à íå ðàçîáëà÷èòåëüíàÿ äåòàëü.

Â ñàìîì äåëå, âñå ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè áëàãî-
ãîâåëè ïåðåä Ãàííóøêèíûì íå â ñèëó åãî äîëæíîñò-
íîãî ïîëîæåíèÿ. À òî, ÷òî îí ñàì íå çàïèñûâàë ñâîèõ
ëåêöèé, ñâîèõ êîíñóëüòàöèé è áåñåä, îòíþäü íå óíè-
êàëüíàÿ îñîáåííîñòü.

Íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âñåìèðíî çíàìåíè-
òûé 10-òîìíûé êóðñ “Òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà” Ë. Ä. Ëàí-
äàó è Å. Ì. Ëèôøèöà, íàïèñàí Å. Ì. Ëèôøèöåì.
Àêàä. Â. Ë. Ãèíçáóðã âñïîìèíàë, êñòàòè â þáèëåéíîé
ñòàòüå î Ëüâå Äàâèäîâè÷å: “Âñå 5300 ñòðàíèö êóðñà
íàïèñàíû ðóêîé Å. Ì. Ëèôøèöà, è åãî ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè òåêñòà íèêîãäà íå âûçûâàëà ñîìíåíèé... Ñàì
Ë. Ä. Ëàíäàó, ôèçèê èñêëþ÷èòåëüíîãî êàëèáðà, îäèí
èç êîðèôååâ òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè, ïèñàòü íå ìîã
èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê íå ëþáèë, ÷òî ïî÷òè íèêî-
ãäà íå ïèñàë äàæå ñîáñòâåííûå ñòàòüè, íå ãîâîðÿ î
êíèãàõ. Ð. Ôåéíìàí, êñòàòè ñêàçàòü, âî ìíîãîì íàïî-
ìèíàâøèé Ë. Ä. Ëàíäàó, ñàì ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ
êíèã òàêæå íå ïèñàë — âñå îíè, íàñêîëüêî çíàþ, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îáðàáîòêó åãî ëåêöèé èëè áåñåä. Íà-
ïðîòèâ, Å. Ì. Ëèôøèö óìåë ïèñàòü ÷åòêî è âûðàçè-
òåëüíî”. (“Âîñïîìèíàíèÿ î Ë. Ä. Ëàíäàó”, Ì., Íàóêà,
1988, ñòð. 330.)

Ïðîòèâîïîëîæíûì, õîòÿ, êîíå÷íî, íåñîèçìåðè-
ìûì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõè-
àòðèè Ã. Â. Ìîðîçîâà è Í. Ã. Øóìñêîãî.

Âîò êàêîâà äèñòàíöèÿ ìåæäó ïðåæíåé àòìîñôåðîé
â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå, êîãäà èçëîæåíèå
èäåé Ãàííóøêèíà Çèíîâüåâûì áûëî õîðîøî èçâåñò-
íî, íî íå âûçûâàëî íèêàêèõ çàäíèõ ìûñëåé, è íûíåø-
íèì ïîëîæåíèåì âåùåé.

Ñî âðåìåíè ïîçîðíûõ ñåññèé 1948 è 1950 – 1951 ãã.,
âðåìåíè ïðèíóäèòåëüíîãî äâîåäóøèÿ, ïðèïèñûâàíèÿ
èìåíè øåôà ñòàëî åñòåñòâåííîé âàññàëüíîé îáÿçàííî-
ñòüþ èëè äîáðîâîëüíûì ïîäíîøåíèåì íàó÷íûõ ñî-
òðóäíèêîâ, à â ïîñëåäíåå 10-ëåòèå âûðîñ ñïðîñ íà çàêàç-
íûå äèññåðòàöèè. Íî åñëè ïðåæäå îí îñóùåñòâëÿëñÿ
íà äîáðîñîâåñòíî ñîáðàííîì ìàòåðèàëå, òî äîâîëüíî
áûñòðî ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ñòàëè óòðàèâàòü, óâåëè-
÷èâàòü äàæå íà ïîðÿäîê, à ðåçóëüòàòû ïîäãîíÿòü ïîä
èäåþ ðàáîòû. Óðîâåíü ïëàãèàòà, ïîäëîãîâ è ôàëüñè-
ôèêàöèé ñ 80-õ ãîäîâ ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò âî âñåì
ìèðå (ñì. ÍÏÆ, 2010, IV, ñòð. 27 – 30). Îöåíêà äåÿ-
òåëüíîñòè íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ïî ÷èñëó ïóáëèêà-
öèé, ïî èíäåêñó öèòèðîâàíèÿ áûñòðî ïëîäèò ïðèåìû
êâàçèóäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ òðåáîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå,
ìàñòåðñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ôîðìàëüíûõ òðåáîâàíèé
ê íàó÷íûì ñòàòüÿì è çàÿâêàì íà ãðàíòû äàâíî íà-
ñòîëüêî âîçîáëàäàëî íàä ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëü-
íûìè êðèòåðèÿìè, ÷òî ñäåëàëîñü ìèøåíüþ ãðîìêèõ
óäà÷íûõ ìèñòèôèêàöèé.

Òîëüêî íàø æóðíàë äàë îòïîð öåëîé ãëàâå â ó÷åá-
íèêå “Ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà”, âûøåäøåãî äâóìÿ èç-
äàíèÿìè, îáùèì òèðàæîì 60 òûñ. ýêç., ãäå Ãàííóø-
êèí äåéñòâèòåëüíî ãðóáî è áåçãðàìîòíî î÷åðíÿåòñÿ
ñàìîâëþáëåííûì àâòîðîì, èùóùèì êàê áû ïðîñëà-
âèòüñÿ êàêîé-íèáóäü ñåíñàöèåé, íåêèì Å. Â. ×åðíî-
ñâèòîâûì. Åìó íåâäîìåê, ÷òî Ïåòð Áîðèñîâè÷ ñïàñàë
ìíîãèõ â ýïîõó ðåâîëþöèîííîãî òåððîðà — è Ìàðèþ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ñïèðèäîíîâó, è Ñåðãåÿ Åñåíèíà, è äîêòîðà È. Á. Ãî-
ëàíòà, è ìíîãèõ äðóãèõ, è ÷òî ýòî áûëà ïðèíöèïèàëü-
íàÿ ïîçèöèÿ, âûðàæåííàÿ â ïðåäèñëîâèè ê ïåðâîìó
ñîâåòñêîìó ó÷åáíèêó ïî “Ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè”
Í. Ï. Áðóõàíñêîãî (1928): ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûìè
“ïñèõîïàòèÿìè” è “ðåàêòèâíûìè” ïñèõîçàìè äîëæ-
íû ïðèçíàâàòüñÿ íåâìåíÿåìûìè. Êàê ÿ íè òîðìîøèë
âñåõ íàøèõ ãåíåðàëîâ îò ïñèõèàòðèè, íèêòî íå îò-
êëèêíóëñÿ. Âïðî÷åì, òîãäà íå áûëî æóðíàëà èìåíè
Ï. Á. Ãàííóøêèíà.

Ðåïëèêà ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ýòîãî æóðíàëà ïðîèç-
âîäèò âïå÷àòëåíèå èñêóññòâåííîãî âîçìóùåíèÿ:
ñëèøêîì ìíîãî îí ñàì çíàåò, ñëèøêîì ïåðåïîëíåí
ñâîåé ýðóäèöèåé, ÷òîáû íå âûïëåñíóòü åå ïî ñëó÷èâ-
øåìóñÿ ïîâîäó, è ñàì íå ìîæåò óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå
äîíåñòè äî ïîòîìêîâ íå îäíî êðåïêîå ñëîâöî Ïåòðà
Áîðèñîâè÷à, ñîâåðøåííî â òîì æå ñàìîì ñòèëå, êîòî-
ðûé îáëè÷àåò. Äà, ñ íåêîòîðûõ ïîð ðàñïðîñòðàíèëàñü
ìàíåðà (êîãäà ïðåâîñõîäèøü ïðîôåññîðñêèé óðî-
âåíü), “íå íîñèòü ãàëñòóê”, ïîçâîëÿòü ñåáå íàðî÷èòî
ãðóáîâàòóþ ìàíåðó èçúÿñíÿòüñÿ è ò.ï.

Î Ãàííóøêèíå è ìíå ðàññêàçûâàë îäèí èç ìîèõ
ó÷èòåëåé ïðîô. È. À. Ìèçðóõèí, ÷òî êîãäà îí äîêëà-
äûâàë áîëüíîãî Ïåòðó Áîðèñîâè÷ó è, ðîáåÿ, ïîñòàâèë
òð¸õýòàæíûé äèàãíîç, Ãàííóøêèí ïîñìîòðåë íà íåãî
ñ ñîæàëåíèåì è ñêàçàë: “Ïðîñòî äóðàê”.

Âñå ýòè àïîêðèôû áóäóò öèðêóëèðîâàòü íåçàâèñè-
ìî îò íàøèõ óñèëèé, è ñëåäóåò íå áîðîòüñÿ ñ íèìè,
òåì áîëåå íå äåëàòü ýïèöåíòðîì ñïîðîâ, à — êàê ñ èí-
ôåêöèåé — ïåñòîâàòü â ñåáå òîëåðàíòíîñòü, ïîíèìàÿ
èõ ÷ðåçâû÷àéíóþ ìíîãîçíà÷íîñòü.

×òî êàñàåòñÿ ïðè÷óä ïñèõèàòðîâ, òî òåì áîëåå íå-
ëåïî áîðîòüñÿ ñ âîøåäøèì â ïîñëîâèöó îáðàçîì ïñè-
õèàòðà (“òîãî æå ïîëÿ ÿãîäà”), âåäü òîãäà ðàñïèñûâà-
åøüñÿ â íåîñîçíàííîé ñòèãìàòèçàöèè ñàìîãî ôàêòà
íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íåñîìíåííûì
ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷àñòíîñòü ýòîìó ìèðó,
÷òî ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî ïîíÿòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ è
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì âîç-
ìîæíîñòü ñâåðõêîìïåíñàöèè. È íåò ëó÷øåãî ïðèìå-
ðà, ÷åì íàøè ñàìûå âûäàþùèåñÿ: Â. Õ. Êàíäèíñêèé,
Â. Ì. Áåõòåðåâ, äà è Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ. È òîëüêî òàêàÿ
ïîçèöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîäîëåíèè ñòèãìàòèçà-
öèè. À ïèòåðñêèå êîëëåãè îáèäåëèñü, êîãäà íàø æóð-
íàë ïðîöèòèðîâàë àíåêäîò î Áåõòåðåâå èç äíåâíèêîâ
Ê. È. ×óêîâñêîãî2, ìåæäó òåì ñàìè îïóáëèêîâàëè
ïîäðîáíîñòè ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà ó íåãî â ìîëî-
äîñòè. (À íàø æóðíàë îñóùåñòâèë ïåðâóþ ðåïóáëèêà-
öèþ àâòîáèîãðàôèè Â. Ì. Áåõòåðåâà.)

Ñòîèò ëè òèðàæèðîâàòü ýòè êîëêîñòè? Æóðíàë
“Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ” âûïóñêàåòñÿ
òèðàæîì 15 òûñ. ýêç. è ðàññûëàåòñÿ áåñïëàòíî. Ó Íå-
çàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî æóðíàëà òèðàæ â 30 ðàç

ìåíüøå (500 ýêç.), à ñòîèìîñòü ïî ïîäïèñêå áîëåå
500 ðóá. çà îäèí âûïóñê. Åãî ÷èòàþò ýíòóçèàñòû ïñè-
õèàòðèè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òèðàæèðóåò âñå ýòè ñâåäå-
íèÿ, ñ÷èòàÿ èõ íåýòè÷íûìè, ñàì Ï. Â. Ìîðîçîâ: ïîëó-
÷àåòñÿ è “êëóáíè÷êà”, è “øïèëÿ”.

Äàæå â çàãîëîâêå òèðàæèðóåòñÿ ìàëîèçâåñòíàÿ äî
ýòîãî åäêàÿ ðåïëèêà, ãîðàçäîãî íà òàêèå îïðåäåëåíèÿ
Ï. È. ßêîáèÿ, î “äâóõ äóðàêàõ” — âûäàþùèõñÿ îðãà-
íèçàòîðàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

×åãî ñòîÿò ïîñëå ýòîãî ïîëíîé ÿçâèòåëüíîñòè âû-
ïàäû â àäðåñ Ï. Ì. Çèíîâüåâà? ß äóìàþ, ÷òî ýòîò
ñòèëü ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ, ñâîèì êîíòðàñòîì ñ òåê-
ñòîì À. Ã. Ãîôìàíà, êîòîðûé äûøèò ÷åñòíûì âîñïðî-
èçâåäåíèåì ñîáûòèé.

Íå óäåðæóñü, â ñâîþ î÷åðåäü, îò ñî÷íîé äåòàëè â
îòâåò íà ýñêàïàäû â àäðåñ ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà. ß âîñ-
õèùåí òðàêòîâêîé Ï. Â. Ìîðîçîâà ãðóáîñòè ßêîáèÿ â
àäðåñ Ï. Ï. Êàùåíêî è Â. È. ßêîâåíêî: “Âèäèìî, àâ-
òîð ðåïëèêè îñóæäàë îáîèõ ïñèõèàòðîâ çà òî, ÷òî îíè,
áåçóìöû, ïðèíÿëè ñîâåòñêóþ âëàñòü”. Âîò òîëüêî
ßêîáèé óìåð â 1913 ã. äî ïðèõîäà ñîâåòñêîé âëàñòè.
Íî ÿ è âîçìóùåí ïîñòàíîâêîé îòâðàòèòåëüíîãî ýïèçî-
äà, êîãäà âçáóíòîâàâøèåñÿ ñàíèòàðû Õàðüêîâñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èçáèëè è âûâåçëè íà òà÷-
êå èç áîëüíèöû åå ãëàâíîãî âðà÷à — âûäàþùåãîñÿ
ïñèõèàòðà, èäåè êîòîðîãî îïåðåäèëè íàøå âðåìÿ, ãå-
ðîè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, Ïàâëà Èâàíîâè÷à ßêîáèÿ, â ñî-
ìíèòåëüíûé êîíòåêñò: ìîë “âîò òåáå!”

ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈÅ Ï. Ì. ÇÈÍÎÂÜÅÂÀ
íà þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè áîëüíèöû

èì. Êàùåíêî 8 ÿíâàðÿ 1959 ã.

Ìîè âîñïîìèíàíèÿ î Êàùåíêî â ñóùíîñòè î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíû. Ëè÷íî ñ íèì ÿ âñòðå÷àëñÿ âñåãî ðàçà
äâà è íàøè âñòðå÷è îãðàíè÷èâàëèñü î÷åíü íåçíà÷è-
òåëüíûìè, ôîðìàëüíûìè ôðàçàìè. Ïîýòîìó ÿ ïîçâî-
ëþ ñåáå îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî ðàññêàçîì îá îäíîì ýïè-
çîäå, ñâÿçàííîì ñ åãî âûäâèæåíèåì íà äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî ïñèõèàòðè÷åñêîé ñåêöèåé òîãäà ñîâåòà
âðà÷åáíûõ êîëëåãèé.

Â ãîäû èìïåðèàëèñòè÷åñêîé âîéíû ÿ áûë íà ôðîí-
òå. Ñ 1912 ïî 1914 ãã. ÿ ðàáîòàë â áîëüíèöå Êàùåíêî,
òîãäà Àëåêñååâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Âåð-
íóëñÿ ñ ôðîíòà ïðèìåðíî â àïðåëå 1918 ã. Òî áûëî
ñâîåîáðàçíîå âðåìÿ, êîòîðîå áîëåå ìîëîäûå òîâàðè-
ùè âðÿä ëè ñåáå ïðåäñòàâëÿþò. Â Îêòÿáðå 1917 ã. ïðî-
èçîøëà Îêòÿáðüñêàÿ ðåâîëþöèÿ. Îòíîøåíèå ê íåé
âñå-òàêè íå âî âñåõ ñëîÿõ ñîâåòñêîé èíòåëëèãåíöèè
óñòàíîâèëîñü ñðàçó è â ÷àñòíîñòè âðà÷åáíîå ñîñëîâèå
ìîñêîâñêîå äîëãîå âðåìÿ çàíèìàëî ñâîåîáðàçíóþ ïî-
çèöèþ, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, ïîëóíåéòðàëèòå-
òà. Ê ñòûäó äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ïðèìåðíî òàêóþ æå
ïîçèöèþ çàíèìàë è êîëëåêòèâ Ìîñêîâñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû íà Êàíàò÷èêîâîé äà÷å. Ñ ìîåãî
ïðèåçäà íåêîòîðîå âðåìÿ êîëëåêòèâ áîëüíèöû îñòà-
âàëñÿ ïðèìåðíî òàêèì, êàê åãî îáðèñîâàë Àëåêñàíäð
Ëàâðåíòüåâè÷. Ïîñëå âîéíû, åùå äî ìåíÿ, ñîáðàëèñü
ïî÷òè âñå áûâøèå çäåñü äî âîéíû êîðèôåè íàøåé

Íåóìåñòíîå íàïðàâëåíèå óñèëèé

Ðåöåíçèè è îòêëèêè 75

2 Áåõòåðåâ, êàê èçâåñòíî, óìåë, ïî÷òè êàê Þëèé Öåçàðü,
îäíîâðåìåííî ñëóøàòü, ÷èòàòü, ïèñàòü è ãîâîðèòü. Ðàññêà-
çûâàþò, ÷òî, ïðèêëàäûâàÿ ñòåòîñêîï ê ãðóäè áîëüíîãî, îí
êàê-òî ïðîèçíåñ: “àêàäåìèê Áåõòåðåâ ñëóøàåò”.



íàóêè. È ïîñëå ìîåãî âîçâðàùåíèÿ ÿ âñå âðåìÿ ïðè-
ñóòñòâîâàë ïðè ðàçãîâîðàõ: â êàêîå íåóäîáíîå ïîëî-
æåíèå ìû ïîïàëè! Êàê èç íåãî âûéòè? Êðîìå òåõ òîâà-
ðèùåé, êîòîðûõ óïîìèíàë Àëåêñàíäð Ëàâðåíòüåâè÷,
çäåñü âñå âðåìÿ â êà÷åñòâå ýêñòåðíà ðàáîòàë åùå
Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí, áëèçêî çíàêîìûé ñ Ç. Ï. Ñîëîâüå-
âûì, òîãäà ÷ëåíîì ñîâåòà âðà÷åáíûõ êîëëåãèé. ×åðåç
íåãî íà÷àëèñü íåãëàñíûå ïåðåãîâîðû îòíîñèòåëüíî
òîãî, ÷òî ïñèõèàòðû äîëæíû çàÿâèòü î ñâîåé ïîçèöèè
ïðèñîåäèíåíèÿ ê èäåÿì ñîâåòñêîé âëàñòè. Ñ àïðåëÿ äî
èþíÿ ïðîäîëæàëèñü ýòè ïåðåãîâîðû â Ìîñêâå. ß ïðè-
ñóòñòâîâàë ïðè ðàçãîâîðàõ è äèñêóññèÿõ ïî ýòîìó ïî-
âîäó. Öåíòðîì êîìïàíèè, êîòîðàÿ âûñòóïàëà çà àêòèâ-
íûå äåéñòâèÿ â ïðèñîåäèíåíèè ê èäåÿì Îêòÿáðüñêîãî
ïåðåâîðîòà, áûë Ï. Á. Ãàííóøêèí è îí ïåðâûé íàçâàë
êàê íåñîìíåííóþ êàíäèäàòóðó íà ïîñò ÷åëîâåêà, êî-
òîðîìó ìîæíî áûëî áû ïîðó÷èòü ïñèõèàòðè÷åñêîå
äåëî, Ï. Ï. Êàùåíêî. Â èþíå 1918 ã. Ïðàâëåíèå òî-
ãäàøíåãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ íà çà-
ñåäàíèè Ïëåíóìà, êóäà ïðèãëàñèëè âñåõ ìîñêîâñêèõ
ïñèõèàòðîâ, íà ýòîì ñîáðàíèè áûëî ïðèíÿòî ïîñòà-
íîâëåíèå: îáðàòèòüñÿ ê Ïðàâèòåëüñòâó ÷åðåç ñîâåò
âðà÷åáíûõ êîëëåãèé ñ ïðåäëîæåíèåì àêòèâíîãî ñî-
äåéñòâèÿ ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ Ìîñêâû â ðà-
áîòå íà ïîïðèùå ðåîðãàíèçàöèè ñîâåòñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè. Íå ïîìíþ, áûëî ëè
íàçâàíî íà ýòîì çàñåäàíèè èìÿ Êàùåíêî, íî ñ÷èòà-
ëîñü ñîâåðøåííî íåñîìíåííî, ÷òî îí îäèí ìîæåò âîç-
ãëàâèòü ýòó îðãàíèçàöèþ.

Êðîìå ýòîãî ýïèçîäà, ÿ ïîçâîëþ ñåáå êðàòêî óïî-
ìÿíóòü åùå î òîì, ÷òî Êàùåíêî, çàíèìàâøèé ïîñò
ïðåäñåäàòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ïðè ñîâåòå
âðà÷åáíûõ êîëëåãèé, à ïîçäíåå, êîãäà áûë îðãàíèçî-
âàí Íàðêîìçäðàâ, îí ñòàë çàâåäóþùèì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñåêöèåé, — îí ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè ïðåäëîæèë
íàçíà÷èòü Ïðîçîðîâà è Çàõàðîâà, êîòîðûå ïîñëå åãî
ñìåðòè äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ âîçãëàâëÿëè ýòó
ñåêöèþ.

Ïåðâûì ìåðîïðèÿòèåì, êîòîðîå Êàùåíêî îñóùå-
ñòâèë, áûëî îçíàêîìëåíèå ñ ôàêòè÷åñêèì ïîëîæåíè-
åì âåùåé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Òîâàðèùè äîëæíû âñïîìíèòü, ÷òî â òî
âðåìÿ, ëåòîì 1918 ã., Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàòèâíàÿ Ñî-
âåòñêàÿ ðåñïóáëèêà èìåëà î÷åíü ìàëåíüêóþ òåððèòî-
ðèþ: íà þãå êîí÷àëàñü ïðåäåëàìè Êóðñêîé ãóáåðíèè,
íà Âîñòîê áûëà íåìíîæêî äàëüøå Âîëãè, à íà çàïàä
ïðèìåðíî òåððèòîðèÿ ïðîñòèðàëàñü äî çàïàäíûõ ïðå-
äåëîâ Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, íà ñåâåðå — Àðõàíãåëü-
ñêàÿ îáëàñòü áûëà çàíÿòà òîãäà àíãëèéñêèìè èíòåð-
âåíòàìè. Ñâÿçü ìåæäó Ìîñêâîé è ñîõðàíèâøèìèñÿ â
åå ïðåäåëàõ îáëàñòÿìè áûëà íàðóøåíà, ñâåäåíèÿ èç
ðåñïóáëèêè ïîñòóïàëè î÷åíü ñëàáî. È Êàùåíêî ðå-
øèë ðàçîñëàòü ïî ñîõðàíèâøèìñÿ îáëàñòÿì “ëåòó÷èõ
èíñïåêòîðîâ”. Ê ÷èñëó òàêèõ ïðèíàäëåæàë, ìåæäó
ïðî÷èì, ÿ. Êðîìå ìåíÿ áûëè Ãðîìáàõ, Ðîäèîíîâ, åùå
2 – 3 ÷åëîâåêà. Íà ìîþ äîëþ äîñòàëèñü Êóðñêàÿ, Îð-
ëîâñêàÿ, Âèòåáñêàÿ è Ñìîëåíñêàÿ áîëüíèöû. Â ìîþ
çàäà÷ó íå âõîäèò ðàññêàç îá ýòèõ ïîåçäêàõ. Íî ïî âîç-
âðàùåíèè ÿ äîëæåí áûë äîëîæèòü î ðåçóëüòàòàõ íà çà-

ñåäàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè, ïðåäñåäàòåëåì
êîòîðîé áûë Êàùåíêî. Òàì ÿ ñ íèì åäèíñòâåííûé ðàç
âñòðåòèëñÿ. Íàøè îòíîøåíèÿ íàäî ñåáå ïðåäñòàâèòü.
Ýòî áûë øåñòèäåñÿòèëåòíèé, î÷åíü ïî÷òåííûé óæå,
ïîëüçîâàâøèéñÿ áîëüøèì àâòîðèòåòîì è âñåîáùèì
óâàæåíèåì ÷åëîâåê, à ÿ áûë ðÿäîâîé âðà÷-ïñèõèàòð.
Íà ýòîì çàñåäàíèè ìåíÿ ïîðàçèëî ãëóáîêî òîâàðèùå-
ñêîå îáðàùåíèå Ïåòðà Ïåòðîâè÷à ñ ìîëîäûìè òîâà-
ðèùàìè. Îí î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëóøàë íàøè äîêëà-
äû, äåëàë î÷åíü öåííûå, î÷åíü äåëüíûå çàìå÷àíèÿ è
ïðîèçâåë íà âñåõ íàñ, ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà ýòîì çàñå-
äàíèè, î÷åíü î÷àðîâûâàþùåå âïå÷àòëåíèå.

Äâà-òðè ñëîâà åùå âîò î ÷åì. Åãî âíåøíîñòü, êòî
åãî âèäåë, — áûëà î÷åíü èìïîçàíòíà: âûñîêèé ÷åëî-
âåê, øèðîêîïëå÷èé, êðàñèâûé, ñ õîðîøî ïîñòàâëåí-
íûì ãîëîñîì. Îí îáëàäàåò ñâîåîáðàçíîé, åñëè ìîæíî
òàê âûðàçèòüñÿ, òîðæåñòâåííîñòüþ â ñâîèõ âûñòóïëå-
íèÿõ. Ýòî äàëî ïîâîä îäíîìó î÷åíü óìíîìó è â òî æå
âðåìÿ î÷åíü çëîìó ïñèõèàòðó (ßêîáè) ñêàçàòü îòíîñè-
òåëüíî åãî è ßêîâåíêî, ÷òî â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè
åñòü deux foux (ñëîâî “fou” ïî-ôðàíöóçñêè — ñóìà-
ñøåäøèé, ïîìåøàííûé, äóðàê) — fou simple et fou
solonel (ò.å. ïðîñòîé è òîðæåñòâåííûé). Îí áûë îáàÿ-
òåëåí è ê íåìó âñåãäà ïðîÿâëÿëîñü óâàæåíèå ñîòðóä-
íèêîâ è òîâàðèùåé. ß ïîìíþ, ÷òî è â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå â Ëåíèíãðàäå, è çäåñü â Ìîñêâå, îí
âñåãäà áûë îêðóæåí ãðóïïîé ÷ðåçâû÷àéíî ïðåäàííûõ
åìó ñîòðóäíèêîâ è òîâàðèùåé è ýòà ïðåäàííîñòü åìó
ñîõðàíÿëàñü ó íèõ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Â
1908ã., êîãäà Êàùåíêî óæå íåñêîëüêî ëåò íå áûë äè-
ðåêòîðîì Íèæåãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû, ìíå ïðèøëîñü áûòü â Íèæíåì Íîâãîðîäå è òàì
âèäåòü, ÷òî äî ñèõ ïîð çäåñü âðà÷è áîëüíèöû ñîõðàíè-
ëè î íåì ÷ðåçâû÷àéíî íåæíûå è ïî÷òèòåëüíûå
âîñïîìèíàíèÿ.

Áîëüøå îá ýòîì ìíå ñêàçàòü íå÷åãî.

Îò ðåäàêòîðà. Ìû áëàãîäàðèì ä-ðà Â. Ã. Îñòðî-
ãëàçîâà çà ïðåäîñòàâëåííûé òåêñò âûñòóïëåíèÿ
Ï. Ì. Çèíîâüåâà.

Ïðåæäå âñåãî — è ýòî ãëàâíîå — õîðîøî âèäíî,
÷òî îçâó÷åííîå âûñêàçûâàíèå Ï. ßêîáèÿ î “äâóõ äóðà-
êàõ” â îáùåì êîíòåêñòå þáèëåéíîãî âûñòóïëåíèÿ
Çèíîâüåâà íå ñîäåðæèò îñíîâàíèé äëÿ êàêîãî-ëèáî
âîçìóùåíèÿ, êîòîðîãî òîãäà è íå áûëî, à ñïóñòÿ ïîë-
ñòîëåòèÿ âäðóã âîçíèêëî ó Ï. Â. Ìîðîçîâà. Áîëåå
òîãî, Çèíîâüåâ ïðîèçíåñ ýòî ïî-ôðàíöóçñêè, è ñàì Ï.
Â. êîððåêòíî ýòî ïåðåâåë. Ò.å, íå áóêâàëüíî “äâà äó-
ðàêà”, à äâà “ïñèõà”, à â ïðîñòîðå÷èè è äâà ïñèõèàò-
ðà. Íî ïóùåãî ýôôåêòà ðàäè íå óäåðæàëñÿ è îò âóëü-
ãàðíîé âåðñèè ïåðåâîäà, ïîìåùåííîé â çàãîëîâîê.

Íàêîíåö, ìîå âîñõèùåíèå âåðñèåé ïîíèìàíèÿ ýòî-
ãî âûðàæåíèÿ ßêîáèÿ, êîòîðîå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ðåàëèñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ê ñîâåòñêîé âëàñòè, ñëå-
äóåò ïåðåàäðåñîâàòü ñ Ïåòðà Âèêòîðîâè÷à íà Ïåò-
ðà Ìèõàéëîâè÷à Çèíîâüåâà, ýòî åãî îøèáêà.

Òàêèì îáðàçîì, âîçìóùåíèå Ï. Â. Ìîðîçîâà, ïîä
êîòîðîå îí äàæå î÷åíü âûèãðûøíî ïåðåâåðíóë íàçâà-
íèå ñâîåãî æóðíàëà, íå èìåëî íèêàêèõ îñíîâàíèé.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèíäðîìîëîãèè, çîîïñèõîòåðàïèè
è äð. òåìàõ Âåñòíèêà ÍÏÀ 2012, 2

(ïèñüìî â ðåäàêöèþ)

Óâàæàåìûé Þðèé Ñåðãååâè÷! Ñ÷èòàÿ ýòîò âûïóñê
îäíèì èç ñàìûõ óäà÷íûõ, õîòåë áû ïîäåëèòüñÿ âïå-
÷àòëåíèÿìè ñ ÷èòàòåëÿìè. Åãî ñîäåðæàíèå êàñàåòñÿ
êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèíäðîìî-
ëîãèè (èç 9 òîìà ðóêîâîäñòâà ïîä ðåä. Î. Áóìêå), è å¸
ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì, ïðàâîâûõ è ñóäåáíûõ âîïðî-
ñîâ ðîññèéñêîé è àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèé, ðàçáî-
ðîâ 2-õ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé (À. Ã. Ãîôìàí,
À. Ã. Ìàíàñåâè÷ è À. Ñ. Àâåäèñîâà, Ë. Ð. Àëüêîâà) è
äð.

Îñòàíîâëþñü ñíà÷àëà íà 2-õ ðàáîòàõ, â êîòîðûõ
àíàëèçèðóþòñÿ íàñóùíûå äëÿ íàøåãî âðåìåíè ïðî-
áëåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèíäðîìîëîãèè, èìåþùèå
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ êàê íàó÷íûõ,
òåîðåòè÷åñêèõ, òàê ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷: äèàãíîñòèêè,
òåðàïèè è êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ãëîññàðèÿ ñèíäðîìîâ. Âåäü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
ñèíäðîì — ýòî êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ åäèíèöà
ïåðâîãî ïîðÿäêà (À. Â. Ñíåæíåâñêèé).

Íà÷íó ñ ðåäêîãî íàáëþäåíèÿ ïðîô. À. Ã. Ãîôìà-
íîì è À. Ã. Ìàíàñåâè÷ “Àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà ó
áîëüíîãî, íå ñòðàäàþùåãî çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãî-
ëÿ” ñ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèì ðàçáîðîì. Âîçìîæíî
ââèäó êðàòêîñòè èçëîæåíèÿ â í¸ì óäåëåíî íåäîñòà-
òî÷íî âíèìàíèÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ìó îòãðàíè÷åíèþ îò âòîðè÷íûõ, ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
âèäîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè? Ïðåäëàãàþ îáñó-
äèòü ãëàâíóþ ïðîáëåìó ñîîáùåíèÿ. Îíî âîçâðàùàåò
íàñ ê ôàêòó — çàáûòîé, íî âåñüìà àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìå ýêçîãåííûõ, àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ó áûòîâûõ ïüÿ-
íèö, íå ñòðàäàþùèõ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé çàâèñè-
ìîñòüþ (àëêîãîëèçìîì, ïî-ñòàðîìó).

Ýòà ïðîáëåìà èìååò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî è
âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå, äèàãíîñòè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
çíà÷åíèå. Âåäü â æèçíè òàêèå áîëüíûå ñ îñòðûìè àëêî-
ãîëüíûìè ïñèõîçàìè (ãàëëþöèíîçîì èëè äåëèðèåì)
ïîñëå çàïîåâ â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ äîñòàâëÿ-
þòñÿ â ðåàíèìàöèîííûå îòäåëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíèö (ê ïðèìåðó, â ìîñêîâñêîì çäðàâîîõðàíåíèè
îíè äîñòàâëÿþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè áðèãàäàìè
ÑÌÏ â îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè). À êîíñóëüòàíò-ïñèõèàòð, îáû÷íî ïðàâèëüíî
ðàñïîçíàâàÿ ýêçîãåííûé àëêîãîëüíûé ïñèõîç, íåðåä-
êî ëèøü íà ýòîì îñíîâàíèè, ò.å. áåç ó÷¸òà êëèíè÷åñêî-
ãî àíàìíåçà áîëåçíè, äåäóêòèâíî âûñòàâëÿåò äèàãíîç
àëêîãîëèçìà 2-é, à òî è 3-åé ñòàäèè, â òîì ÷èñëå, è â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè íåò. È
ýòîò êëåéìÿùèé äèàãíîç ñ “âûïèñêîé èç èñòîðèè áî-
ëåçíè”, âûñëàííûé â ïñèõèàòðè÷åñêèé èëè íàðêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð, âëå÷åò çà ñîáîé ñïåöèàëüíûé

ó÷åò è ñåðüåçíûå ñåìåéíûå è ñîöèàëüíî-òðóäîâûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì â ãðàæäàíñêèõ ïðàâàõ.

Â ìîåé, åùå ñîâåòñêîé, ïðàêòèêå áûë àíàëîãè÷-
íûé ñëó÷àé, êîãäà îòâåòñòâåííîìó ðàáîòíèêó ñîþç-
íîãî ìèíèñòåðñòâà ïðè âûïèñêå èç ðåàíèìàöèîííîãî
îòäåëåíèÿ ÖÐÁ ã. Ïóøêèíî âûäàëè ëèñò íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ñ äèàãíîçîì “õð. àëêîãîëèçìà è áåëîé ãî-
ðÿ÷êè”, è ïàöèåíò íå çíàë, êóäà ñ íèì äåâàòüñÿ. Ìíå
ïðèøëîñü ïîòðàòèòü íåìàëî âðåìåíè è ñèë äëÿ ðàçó-
áåæäåíèÿ âðà÷åé, êîððåêöèè äèàãíîñòè÷åñêîé ÿòðî-
ãåíèè è ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàäàïòàöèè
è ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøåãî. Òàê æå, íå çàáûâàþ è
ñîáñòâåííûé ñëó÷àé îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè àëêî-
ãîëüíîãî äåëèðèÿ ó áûòîâîãî ïüÿíèöû â 1969 ãîäó.

Ïîýòîìó íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî äåëèðèé —
òèïè÷íûé ýêçîãåííûé ñèíäðîì è êàê ýêçîãåííûé òèï
ðåàêöèè, ïî Ê. Áîíãåôôåðó, íåñïåöèôè÷åí. Äåëèðèåâ
ìíîãî, èìè ñòðàäàþò ïî÷òè âñå âûñøèå æèâîòíûå, íà-
ïðèìåð, äîìàøíèå ñîáàêè, è àëêîãîëüíûé äåëèðèé
÷åëîâåêà — ëèøü îäèí èç íèõ. Âî-âòîðûõ, êàê äîêàçà-
ëè àâòîðû, îñòðûé àëêîãîëüíûé ïñèõîç ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ó ïàöèåíòà áåç àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Íà-
êîíåö, è ó áîëüíûõ íàñòîÿùèì àëêîãîëèçìîì ìîæåò
ðàçâèòüñÿ äåëèðèé, ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûé ñ íå-
àëêîãîëüíûìè ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè. È â æèçíè òà-
êèõ áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè óñòîé÷èâîé ðåìèññèè èëè
èíòåðìèññèè ñëó÷àþòñÿ äåëèðèè ñëîæíîãî ãåíåçà,
ñïðîâîöèðîâàííûå ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íà-
ïðèìåð, îñòðîé ïíåâìîíèåé.

È âñå æå, âàæíåå âñåãî â ýòîé ïóáëèêàöèè íàó÷íàÿ
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû äëÿ îáîñíîâàíèÿ íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé íà ñòûêå àëêî-
ãîëüíîé òîêñèêîëîãèè è êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè,
âêëþ÷àþùåãî öåëûé ðÿä òåì â íåðåøàåìîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîáëåìå ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà. Âåäü,
åñëè, êàê çàêëþ÷àþò àâòîðû, “ãëàâíûì ýòèîëîãè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì”,
è ýòè ïñèõîçû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê “ïñèõîç îòíÿòèÿ”,
òî, ïîìèìî ïðàêòè÷åñêîãî âîïðîñà î ëå÷åíèè èëè îá-
ëåã÷åíèè ýòîãî “îòíÿòèÿ”, âîçíèêàåò ðÿä òåîðåòè÷å-
ñêèõ âîïðîñîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, îá îñíîâíîì ïàòî-
êèíåòè÷åñêîì çâåíå ïîäîáíûõ ïñèõîçîâ è ïîäõîäàõ ê
èõ ïðîôèëàêòèêå. Êàê, è ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ó íåêîòî-
ðûõ ïüÿíèö ïðè îáðûâå çàïîÿ âîçíèêàåò, èëè, íàïðî-
òèâ, íå âîçíèêàåò “àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì”, áåç êîòî-
ðîãî íå ìîæåò ðàçâèòüñÿ “ïñèõîç îòíÿòèÿ”? Â ýòîé
ñâÿçè âñïîìèíàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ êîíöåïöèÿ äîê-
òîðà ìåä. íàóê Âñåâîëîäà Ãëåáîâà (íàøåãî îáùåãî ñî-
òðóäíèêà ïî ÌÍÈÈ Ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ), ïî êîòî-
ðîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íå òîëüêî àëêîãîëüíûõ
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ïñèõîçîâ, íî è ñàìîãî àëêîãîëèçìà êàê áîëåçíè ÿâëÿ-
åòñÿ íå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, à åãî îòíÿòèå, òî åñòü
ýòîò ñàìûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì.

Ñõîäíûì îáðàçîì è àâòîðû äàííîé ñòàòüè, âû-
ñòàâëÿÿ äèàãíîç îñòðîãî “àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà” ó íå
ñòðàäàþùåãî àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïàöèåíòà,
ïîëàãàþò åãî “ïðè÷èíîé” íå ñîáñòâåííî èíòîêñèêà-
öèþ àëêîãîëåì, à âîçíèêøèé ïîñëå åå îáðûâà àáñòè-
íåíòíûé ñèíäðîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, òàê æå, âîçíèêàþò
äâà âîïðîñà. Ïåðâûé èç íèõ êàñàåòñÿ òåðìèíîëîãèè:
ñîãëàñÿòñÿ ëè àâòîðû, ÷òî ðå÷ü â ïðèâåäåííîì íàáëþ-
äåíèè èäåò íå îá àëêîãîëüíîì, à î ìåòààëêîãîëüíîì
ïñèõîçå? È, âî-âòîðûõ, íå ÿâëÿåòñÿ ëè êîíñòàòàöèÿ
àâòîðàìè “òÿæåëîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà”, ïîðî-
äèâøåãî îñòðûé ãàëëþöèíîç êàê òèïè÷íûé “ïñèõîç
îòíÿòèÿ”, ïðîòèâîðå÷àùåé êàòåãîðè÷íîñòè èõ çàêëþ-
÷åíèÿ îá îòñóòñòâèè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ? Ýòî
êàæåòñÿ ïðîòèâîðå÷èåì â îïðåäåëåíèè: ðàçâå “òÿæå-
ëûé ñèíäðîì ëèøåíèÿ”, (ïîðîäèâøèé “ïñèõîç îòíÿ-
òèÿ”, è áåç êîòîðîãî ýòîò ïñèõîç íå âîçíèê áû) íå ñâè-
äåòåëüñòâóåò ñàì ïî ñåáå î íàëè÷èè ò.í. ôèçè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, ïóñòü êðàòêîâðåìåííîé è,
âîçìîæíî, âîçíèêøåé âïåðâûå â æèçíè, à íå ïðîòðà-
ãèðîâàííîé èëè çàêîíîìåðíîé êàê ïðèçíàê 2-é ñòàäèè
àëêîãîëèçìà, íî âñå-òàêè îñòðîé ïàòîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè è çàâèñèìîñòè èìåííî îò àëêîãîëÿ? Âîò
õîðîøèé ïîâîä âåðíóòüñÿ ê êëèíè÷åñêîìó îïèñàíèþ
ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíöèè è ïîíÿòèþ àëêîãîëüíîãî àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ââåäåííîãî Ñ. Ã. Æèñëèíûì â
1931 ãîäó, è ê âûâîäàì áëèçêîé ïî òåìå äèññåðòàöèè
Ôðèäðèõà Ïîäîëüíîãî (ðóêîâ. — ïðîô. À. Ã. Ãîô-
ìàí). Íî, èìåÿ â âèäó, ÷òî æèñëèíñêèé àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì áûë íåîòúåìëåìûì çâåíîì êëèíèêè “õðîíè-
÷åñêîãî àëêîãîëèçìà”, — ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ àíàëîãè÷íûì àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìà
âíå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Öåëåñîîáðàçíî ðàç-
âèòü ýòè èññëåäîâàíèÿ êàê ðàñêðûâàþùèå ïàòîêèíåç
àëêîãîëüíîé áîëåçíè, àëêîãîëüíûõ è ìåòààëêîãîëü-
íûõ ïñèõîçîâ, âîçíèêàþùèõ êàê ïðè àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè, òàê è âíå åå.

Òåïåðü, â òîì æå ðóñëå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèíäðî-
ìîëîãèè ïåðåõîäèì ê îòðûâêó êëàññè÷åñêîé ðàáîòû
Â. Ìàéåð-Ãðîññà (èç 9 ò. Ðóêîâîäñòâà Î. Áóìêå) Õîòÿ
åé èñïîëíèëîñü 90, îíà âûãëÿäèò çàâèäíî ìîëîäîé è
àêòóàëüíîé: “Òèïè÷åñêèå ñèíäðîìû ðàçâèòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ” (øèçîôðåíèè). Òåì íå ìåíåå, è ýòó ïóáëèêà-
öèþ, ñëîâíî ñòàðóþ äåâó, íàäëåæàëî îáåñïå÷èòü ïî-
âîäûð¸ì, êîòîðûé ðàçúÿñíÿë áû þíîìó ïîêîëåíèþ
ïñèõèàòðîâ, âî-ïåðâûõ, å¸ èñòîðè÷åñêîå è, âî-âòîðûõ,
àêòóàëüíîå çíà÷åíèå, òî åñòü îòíîøåíèå ê ñîâðåìåí-
íûì íàó÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì î òèïè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìàõ ïñèõîòè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Êñòàòè, ðåäàêöèÿ
ÍÏÀ óæå ïóáëèêîâàëà ìî¸ ïèñüìî î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ñîïðîâîæäàþùèõ êîììåíòàðèåâ. Ïî ñëó÷àéíîìó
ñîâïàäåíèþ îíî òàê æå êàñàëîñü ðàííèõ ðàáîò
Â. Ìàéåð-Ãðîññà, ñîäåðæàùèõ, íà ìîé âçãëÿä, ðÿä íå-
äîðàçóìåíèé, òðåáóþùèõ ðàçáîðà.

Èòàê, ê òèïè÷åñêèì øèçîôðåíè÷åñêèì ñèíäðîìàì
â ñòàäèè ðàçâèòîãî çàáîëåâàíèÿ Â. Ìàéåð-Ãðîññ îòíî-
ñèë òðè “ñèíäðîìà” — 1) ãåáåôðåííûé, 2) êàòàòîíè-
÷åñêèé è 3) ïàðàíîèäíûå è ïàðàôðåííûå êàðòèíû.
Íî, åñëè îçíàêîìèòüñÿ ñ èõ îïèñàíèÿìè, òî ñòàíî-
âèòñÿ ÿñíî, ÷òî îíè ñîîòâåòñòâóþò íå ñòîëüêî îïðå-
äåëåíèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñêîëüêî
ñóùåñòâåííî áîëåå îáùèì ïðåäñòàâëåíèÿì î êëèíè-
êî-ñèíäðîìàòè÷åñêèõ êàðòèíàõ çàáîëåâàíèÿ. À ñàìè
ýòè êàðòèíû âûâåäåíû èç êðåïåëèíîâñêèõ ôîðì ðàí-
íåãî ñëàáîóìèÿ: ïðîñòîé è ãåáåôðåííîé, êàòàòîíè÷å-
ñêîé è ïàðàíîèäíîé äåìåíöèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåñëó÷àéíî Ìàéåð-Ãðîññ íå
âêëþ÷èë îíåéðîèä â ðÿä òèïè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ðàç-
âèòîé øèçîôðåíèè. È õîòÿ àâòîðñòâî ïîíÿòèÿ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû îíåéðîèäà ïðèíàäëåæèò Â. Ìàé-
åð-Ãðîññó, íî â å¸ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè îí
ðàçîáðàëñÿ íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî. Â ñâîèõ îïèñàíèÿõ
îí ðàññìàòðèâàë îíåéðîèäíûå ñèíäðîìû êàê âòîðè÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïîìðà÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðûõ áóäòî áû åñòåñòâåííûì ñëåäñò-
âèåì ÿâëÿþòñÿ äèññîöèàòèâíûå è øèçîôðåíè÷åñêèå
ñèíäðîìû, íå èìåþùèå íè÷åãî îáùåãî ñ øèçîôðå-
íèåé. À âîçíèêíîâåíèå îíåéðîèäíîãî ñèàìïòîìî-
êîìïëåêñà ïðè øèçîôðåíèÿõ è ÌÄÏ òðàêòîâàë êàê
ïðîÿâëåíèå àòèïè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ýòèõ ýíäîãåííûõ
çàáîëåâàíèé. Ñàìà ïî ñåáå ýòà ìûñëü îá îòíåñåíèè
îíåéðîèäíûõ ñîñòîÿíèé ê ýêçîãåíèÿì èñòîðè÷åñêè
ïîíÿòíà, ïîñêîëüêó â òî âðåìÿ “ïîìðà÷åíèå ñîçíà-
íèÿ” ðàññìàòðèâàëîñü áîëüøèíñòâîì ïñèõèàòðîâ êàê
îñíîâíîé ñòåðæåíü ò.í. îáëèãàòíûõ ýêçîãåííûõ ñèí-
äðîìîâ, ïî Áîíãåôôåðó. Ìåæäó òåì, îòäåëüíûå ñîâåò-
ñêèå è ôðàíöóçñêèå ïñèõèàòðû óæå òîãäà óêàçûâàëè,
÷òî ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîíîìíûì
øèçîôðåíèè, íî, íàïðîòèâ, âñòðå÷àåòñÿ ïðè íåé
(âêëþ÷àÿ èñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ) íå òàê óæ ðåäêî.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ðàçáèðàåìàÿ êîíöåïöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîíÿòíûì íåäîðàçóìåíèåì êàê â ó÷åíèè îá ýêçî-
ãåííûõ ïñèõîçàõ è ðåàêöèÿõ ýêçîãåííîãî òèïà (Áîí-
ãåôôåð è äð), òàê è â ó÷åíèè î êëèíè÷åñêè òèïè÷íûõ
ñèíäðîìàõ øèçîôðåíèé, âñå-òàêè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî ýòî áûëà ïîðà óâëå÷åíèÿ çàïàäíîé ïñèõèàòðèè ýê-
çîãåííîé ýòèîëîãèåé (êîòîðûì áûë çàõâà÷åí è îòâåò-
ñòâåííûé ðåäàêòîð Ðóêîâîäñòâà Îñâàëüä Áóìêå, ïðè-
÷èñëÿâøèé øèçîôðåíèþ ê òèïó ýêçîãåííûõ ðåàêöèé).
Íî åùå ïëà÷åâíåå îáñòîÿëî äåëî â ñîâåòñêîé ïñèõèàò-
ðèè, ãäå, íàïðèìåð, ëèäèðóþùåå íàïðàâëåíèå ïðîô.
È. Ã. Ðàâêèíà ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé âûõîä çà åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûå ãðàíèöû ïñèõèàòðèè è îáùåé ïàòîëîãèè
÷åëîâåêà. Íî òåïåðü-òî ýòè âðåìåíà äàëåêî ïîçàäè.

È, íàêîíåö, ìíå õîòåëîñü îñîáåííî îòìåòèòü íå-
îæèäàííóþ ïî ñâîåìó ïñèõèàòðè÷åñêîìó ãóìàíèçìó
ñòàòüþ Ñ. Ä. Ëåâèíîé èç Ðîñ. Ìåä. Óí-òà èì. Ïèðîãî-
âà: “Çîîòåðàïèÿ — ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ïñè-
õîòåðàïèè ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà”.
Óäèâèòåëüíîå íîâèçíîé ñîäåðæàíèå âêëþ÷àåò î÷åðê
èñòîðèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñ àíòè÷íîñòè äî íàøèõ
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äíåé, ðàñòóùóþ ïîïóëÿðíîñòü åãî â çàïàäíîé ìåäè-
öèíå (è äàæå, îôèöèàëüíîå âêëþ÷åíèå ëå÷åáíûõ ñî-
áàê â øòàòíîå ðàñïèñàíèå ìåäïåðñîíàëà ðÿäà ãîñïè-
òàëåé ÑØÀ), ðàçâèòèå ëå÷åáíîé êèíîëîãèè è
ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé â ÐÔ. Êðóã ïîêàçà-
íèé çîîïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîé ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò ïî÷òè âñå íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âçðîñëûõ è äåòåé. Èçëîæåíèå ñîáñòâåííîãî 12-ëåòíå-
ãî îïûòà ñîâìåñòíîé ñ òàêñàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà
(íà áàçå 18–ãî è äð. îòä. ÏÊÁ ¹ 1 èì. Àëåêñååâà) ïðî-
íèçàíî ëþáîâüþ êî âñåì ïðîÿâëåíèÿìè æèçíè è ñåð-
äå÷íûì ïñèõèàòðè÷åñêèì ïðèçâàíèåì. Óäèâëÿëè, òàê
æå, òîíêàÿ ýìïàòèÿ è íàñòðîåííîñòü íà â÷óâñòâîâàíèå
â ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ñîáàê-êîòåðàïåâòîâ â
ïðîöåññå ñëàæåííîé òðåõ-ñòîðîííåé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû. Ýòè êà÷åñòâà ïîçâîëèëè ïîäâåñòè
ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè 12-ëåòíåé ðàáîòû è íàìåòèòü
ïåðñïåêòèâû. Ê ñîæàëåíèþ, íåèçâåñòíà ñïåöèàëü-
íîñòü èññëåäîâàòåëÿ. Íî â ñâÿçè ñ íîâèçíîé ðàáîòû
ìîè ïîæåëàíèÿ êàñàëèñü áû, ïðåæäå âñåãî, ðàçðàáîò-
êè ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è èíñòðóìåíòîâ èññëåäî-
âàíèÿ äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè è ñáîðà ìàòåðèàëà, à, â ÷à-
ñòíîñòè, âñ¸ áîëåå øèðîêîãî âêëþ÷åíèÿ äíåâíèêîâ è
ñàìîîïèñàíèé ïàöèåíòîâ â äèíàìèêå çîî-ïñèõîòåðà-
ïèè ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ãëàâíîå æå èç îñòàâøèõñÿ âïå÷àòëåíèé — ýòî ñåð-
äå÷íîå îòíîøåíèå ê äóøåâíîáîëüíûì, èñ÷åçàþùàÿ
ðåäêîñòü ìèëîñåðäèÿ ñëîâíî “ôàêóëüòåòà íåíóæíûõ
âåùåé” äëÿ “ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
óñëóã” â íàøó ðûíî÷íóþ ýïîõó. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó
ìåíÿ ðàçî÷àðîâàëà ñêåïòè÷åñêàÿ, êðèòè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ íåñêîëüêèõ îïðîøåííûõ ìíîþ êîëëåã, êîòîðûå
íàõîäèëè ýòî íàïðàâëåíèå ñìåøíûì, íàèâíûì èëè
“íåíàó÷íûì”. À âåäü èìåííî ïñèõèàòðàì, ðàáîòàþ-
ùèì ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, íàäëåæèò çíàòü, â êà-
êóþ ãëóáèíó îòâåðæåííîñòè è îäèíî÷åñòâà ïîãðóæà-
þò èõ ïàöèåíòîâ íåñðàâíèìûå íè ñ ÷åì äóøåâíûå è
äóõîâíûå ìóêè îäèíî÷åñòâà — íå òîëüêî ñðåäè ëþ-
äåé, âêëþ÷àÿ ñàìûõ áëèçêèõ è ðîäíûõ, íî è îäèíî÷å-
ñòâà ñ ñàìèì ñîáîé âïëîòü äî ðàñêîëà è ïîëíîé ïîòåðè
ëè÷íîñòè è “ß”, êîòîðîå çàâåðøàåòñÿ ñàìîóáèéñòâîì.
È â áîðüáå ñ ýòèì îäèíî÷åñòâîì ïîìèìî ôèçèî- è õè-
ìèîòåðàïèè îãðîìíóþ, ïîðîé ñïàñèòåëüíóþ ðîëü èã-
ðàåò ñîöèî- è ïñèõîòåðàïèÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå
ýòèõ ïîíÿòèé. Êòî-òî èç ó÷èòåëåé çàìåòèë, ìû íå
âëèÿåì íà “ïðîöåññ”, íî èçìåíÿåì ñóäüáó. Ïðèìåð —
ñïàñåíèå îò ñóèöèäà.

È åùå. Êòî èç íàñ ìîæåò ïðåäñòàâèòü ïñèõè÷åñêîå
ïîòðÿñåíèå çàáîëåâøåãî ïñèõîçîì ïàöèåíòà ïðè ïåð-
âè÷íîì (íåäîáðîâîëüíîì) çàêëþ÷åíèè â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû ðàñïîðÿæàòü-
ñÿ ñîáîé è ñâîèì òåëîì è, íåðåäêî, ñ ôèçè÷åñêèì
ïðèâÿçûâàíèåì? Îïûò èñïûòàâøèõ ýòè óäàðû ñóäüáû
Â. Õ. Êàíäèíñêîãî èëè Â. Ì. Áåõòåðåâà? Íî òîãäà
ëþäè áûëè íåïðåäñòàâèìî äîáðåå, ÷åì â íàøèõ òåïå-

ðåøíèõ “êàçåííûõ” èëè “áþäæåòíûõ” ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. (ÃÁÓÇ èëè ÃÊÓÇ
ÏÁ). Ïîýòîìó ïåðâûì ãóìàíèñòè÷åñêèì äâèæåíèåì â
ïñèõèàòðèè ñòàëî íàïðàâëåíèå no-restraint Êîííîëè
— Êüÿðóäæè — Ïèíåëÿ. À íåäîñÿãàåìûì èäåàëîì —
ëå÷åíèå ïàöèåíòà â æèçíåííîé ñðåäå, ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåííîé ê òîé, ñ êîòîðîé îí ñîðâàëñÿ è óïàë â
ïàëàòó “äîìà óìàëèøåííûõ”. Âîïëîùåíèåì òàêîãî
èäåàëà áûëà, íàïðèìåð, ÷àñòíàÿ ëå÷åáíèöà äîêòîðà
Óñîëüöåâà íà êðàþ Ïåòðîâñêîãî ïàðêà (ñóùåñòâîâàâ-
øàÿ ñ 1902 ïî 1931 ãîä; òåïåðü íà å¸ ìåñòå —
ÖÌÎÊÏÁ ¹ 1), ãäå ïàöèåíòû (â ò.÷. Âðóáåëü) ëå÷è-
ëèñü è ïðîæèâàëè â äîìå äîêòîðà êàê ÷ëåíû ýòîé ñå-
ìüè: âìåñòå îáåäàëè, îáùàëèñü, óõàæèâàëè çà äîìàø-
íèìè æèâîòíûìè è ïðèâÿçûâàëèñü ê íèì.

Â íåïðåäñòàâèìûõ ïðîïàñòÿõ øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñèðîòñòâà è îäèíî÷åñòâà (î êîòîðûõ îáùåñòâó íèêòî
íå ïîâåäàåò, ðàçâå Êàôêà?), äëÿ õðîíè÷åñêè áîëüíîãî
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö (è êîëîíèé) ïîðîé âî âñåì
ìèðå íå îñòàåòñÿ æèâîãî ñóùåñòâà, êðîìå áîëüíè÷íîé
êîøêè èëè ñîáà÷êè, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò îáùàòüñÿ,
çâàòü ïî èìåíè è áûòü óçíàâàåìûì, èñïûòûâàòü âçà-
èìíóþ èíäèâèäóàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü è ëàñêó, î êîì
ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ, ïðèëàñêàòü èëè ïîêîðìèòü; îùó-
ùàòü ñîáñòâåííóþ íóæíîñòü äëÿ êîãî-òî è æèçíåííóþ
îòâåòñòâåííîñòü. Ëèøü ñàìîå îòäàëåííîå ïðåäñòàâëå-
íèå îá ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ îò÷àÿííîãî îäèíî÷åñòâà
ìîæåò ñîñòàâèòü æèçíü îäèíîêèõ, áîáûëåé èëè ÁÎÌ-
Æåé. Îíè âñåãäà ñïàñàþòñÿ òåì, ÷òî çàâîäÿò äîìàø-
íèõ äðóçåé — êîøåê, ñîáàê è äð. äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ. Êñòàòè, ýòà òåíäåíöèÿ àëèåíàöèè (îò÷óæäåíèÿ) è
îäèíî÷åñòâà ðàñò¸ò âî âñåì çàïàäíîì ìèðå è êîìïåí-
ñèðóåòñÿ àäàïòàöèîííûìè ðåàêöèÿìè îáçàâåäåíèÿ
äîìàøíèìè æèâîòíûìè, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â íà-
ñòîÿùèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî âõîäèò â
îáùå÷åëîâå÷åñêèå ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæäàí. Ñòàëî
áûòü, ëèøàÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé,
âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè, íå
çàäóìûâàÿñü, ìû íàðóøàåì èõ ãðàæäàíñêèå ïðàâà, ëè-
øàÿ èíîãäà ïîñëåäíåãî, ÷òî îñòàëîñü èì îò æèçíè â
ýòîì ìèðå. Äóìàþ, ÷òî ýòà ïðîáëåìà èìååò íå òîëüêî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå, íî è ïðàâîâîå èçìåðåíèå äëÿ
çàùèòíèêîâ “ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè”. Îäíàêî, åñëè êòî ïîäóìàåò, ÷òî ÿ
âõîæó â ñîîáùåñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïîòîìó çàùè-
ùàþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñòàòüþ, òî îøèá¸òñÿ.

ß ñëèøêîì äàëåê îò ïñèõèàòðîâ, ñêëîííûõ íàäå-
ëÿòü ïñèõîòåðàïèþ “ïàòîãåíåòè÷åñêèì” èëè èñöåëÿþ-
ùèì çíà÷åíèåì. Ðàçäåëÿþ ïðåäóïðåæäåíèå Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà îá îïàñíîñòè ïðåâðàùåíèÿ ïñèõîòåðàïèè “â
ðåìåñëî” è, òåì áîëåå, â íîìåíêëàòóðíóþ âðà÷åáíóþ
ñïåöèàëüíîñòü Ìèíçäðàâà. È õîðîøî ïîìíþ ñëîâà
àêàä. À. Â. Ñíåæíåâñêîãî î ïåðåæèâàíèè “óæàñíîé”
ðàñòåðÿííîñòè, åñëè á îí âäðóã îêàçàëñÿ â ïîëîæåíèè
“ïñèõîòåðàïåâòà”, âûíóæäåííîãî “ëå÷èòü ñëîâîì”
âñå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñîâåðøåííî íå ïðåä-
ñòàâëÿÿ, ÷òî ýòî òàêîå. È ïîýòîìó öåíþ ìíåíèå íàøèõ

Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèíäðîìîëîãèè, çîîïñèõîòåðàïèè è äð. òåìàõ Âåñòíèêà ÍÏÀ
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ó÷èòåëåé, ÷òî ïñèõîòåðàïèþ îáÿçàòåëüíî äîëæåí
ïðîâîäèòü ïñèõèàòð êàê ëå÷àùèé âðà÷ êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà. Ëó÷øå åãî ýòî íèêòî ñäåëàòü íå ìîæåò, èáî
íèêòî íå çíàåò è íå ìîæåò çíàòü òàê ãëóáîêî ëè÷íîñòíîå
ñîäåðæàíèå äóøåâíûõ è äóõîâíûõ ñòðàäàíèé ïàöèåíòà.
Êðîìå òîãî, â êîíòàêòå “ëå÷àùèé âðà÷-ïñèõèàòð è äó-
øåâíîáîëüíîé” è â ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîì ïðî-
öåññå â öåëîì íèêòî íå ìîæåò ïûòàòüñÿ êîíêóðèðî-
âàòü ñ ïñèõèàòðîì ïî ãëóáèíå ìåæëè÷íîñòíîãî
êîíòàêòà è åãî àâòîðèòåòà è êàê ëè÷íîñòè, è êàê âðà÷à
äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Äà, ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå — ýòî çàáîëåâàíèå áîëüøîãî ìîçãà. Áîëåþò ìîç-
ãè, íî ñòðàäàþò ïðè ýòîì æèâûå è íåïîâòîðèìûå â ÷å-
ëîâå÷åñêîé èñòîðèè ëè÷íîñòè. Ñîâñåì íåäàâíî
ñîâåòñêèå ëþäè íå âåðèëè, ÷òî, ïîìèìî ðåôëåêñîâ,
ñóùåñòâóåò äóøà. Òåïåðü âåðÿò, íî ìíîãèå ãðàæäàíå ñ
âûñøèìè îáðàçîâàíèÿìè è ñòåïåíÿìè ïî-ïðåæíåìó
ïëîõî ïîíèìàþò ñóùåñòâîâàíèå äóõîâíîãî è ðåëèãè-
îçíîãî èçìåðåíèé â àíòðîïîëîãèè. Äà è âîîáùå ïëîõî
ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå “ïñèõèêà”, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò,

æèâ¸ò è íå òîëüêî ó íàñ, íî è ó áðàòüåâ íàøèõ ìåíü-
øèõ, ÷òî ñóùåñòâóåò çîîïñèõîëîãèÿ è, ñòàëî áûòü,
çîîïñèõîïàòîëîãèÿ.

Êñòàòè, èç ïîñëåäíèõ ñîîáùåíèé ÑÌÈ è èíòåðíå-
òà. “Óìåð àíòèäåïðåññèâíûé îñ¸ë” — çàãîëîâîê ìåæ-
äóíàðîäíûõ ãàçåò îá îñëèêå, ó÷àñòâîâàâøåì â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè àìåðèêàíñêèõ ñîëäàò,
ñòðàäàþùèõ “èðàêñêèì ñèíäðîìîì”. “Â Êàçàõñòàíå
ñîáàêà àëàáàé ñïàñëà îò ñóèöèäà óëåãøåãîñÿ íà ðåëü-
ñû õîçÿèíà öåíîþ ñâîåé æèçíè”, êîãäà çóáàìè ñòàñêè-
âàëà åãî ñ ðåëüñ — êëþ÷åâûå ñîîáùåíèÿ èíòåðíåòà
8 – 9 ñåíòÿáðÿ 2012.

Â îòíîøåíèè ñâîåé ñòàòüè “Åùå ðàç î êîíöåïöèè
àêàä. À. Á. Ñìóëåâè÷à...” — íå ìíå ñóäèòü, íî ñ èíòå-
ðåñîì ïðî÷¸ë áû ëþáîé îòêëèê. Âåäü ñîîáùåíèå â íà-
ó÷íîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå, êàê è ÷åëîâå÷åñêàÿ
ðå÷ü, èìååò òîëüêî êîììóíèêàòèâíûé ñìûñë.

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ

Îò ðåäàêòîðà. Ìû áëàãîäàðíû ä-ðó Â. Ã. Îñòðîãëàçîâó çà ñîäåðæàòåëüíûé è ñî÷óâñòâåííûé îòïóñê íà

ïðåäûäóùèé âûïóñê íàøåãî æóðíàëà. Íà óïðåê â îòñóòñòâèè êîììåíòàðèåâ ê òåçèñíîìó îòðûâêó èç Â. Ìàé-

åð-Ãðîññà Âèêòîð Ãàâðèëîâè÷ îòâåòèë ñàì, ïðèçíàâ, êàê ñâåæî ýòî ÷èòàåòñÿ ñåãîäíÿ, è ñàìèì ñâîèì îòêëè-

êîì, òàê êàê îäíîé èç íàøèõ öåëåé ÿâëÿþòñÿ âñåâîçìîæíûå ñïîñîáû ïîáóæäåíèÿ ê äèñêóññèè ïî àêòóàëüíûì

âîïðîñàì.
Íî ïèñàòü, ÷òî “õîòÿ àâòîðñòâî ïîíÿòèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îíåéðîèäà ïðèíàäëåæèò Â. Ìàéåð-Ãðîñ-

ñó, íî â åå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè îí ðàçîáðàëñÿ íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî”, ó íàñ íå ïîâåðíóëàñü áû

ðóêà. Âìåíÿòü ïåðâîïðîõîäöó ñïóñòÿ ïî÷òè ñòîëåòèå èíòåíñèâíûõ ðàçðàáîòîê “íåäîñòàòî÷íóþ” óãëóáëåí-

íîñòü, äîâîëüíî ñòðàííî, òàê æå êàê êâàëèôèöèðîâàòü åãî ïîçèöèþ êàê “èñòîðè÷åñêîå íåäîðàçóìåíèå”.

Âðÿä ëè ýòî ìîæíî íàçâàòü èñòîðè÷åñêèì ïîäõîäîì.
Íî ãëàâíûì, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ ýíòóçèàçì, ñ êîòîðûì Â. Ã. îòíåññÿ ê çàòðîíóòîé ïðîáëåìàòèêå, åå æè-

âîå ïî-íàñòîÿùåìó òâîð÷åñêîå íåðàâíîäóøíîå îáñóæäåíèå, îáèëèå íîâûõ èíòåðåñíûõ èäåé è ïðåäëîæåíèé.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòîò ïðèìåð ñòàë çàðàçèòåëüíûì.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

×òî íîâîãî ïðåäëàãàåò íîâûé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó?

Íà íåäàâíåì áðèôèíãå íîâîãî ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Â. È. Ñêâîðöîâîé1 [Äîêòîð. Ðó. Íåâðîëî-
ãèÿ è ïñèõèàòðèÿ. ¹ 5, 2012, ñòð. 50] ïðîçâó÷àë òåçèñ,
êîòîðûé îòêðîâåííî ïîêàçûâàåò, ÷òî êóðñ âåäîìñòâà
â îòíîøåíèè íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ íè÷åì
íå áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ïðåæíåãî. “Ìåäèöèíñêîå ñî-

îáùåñòâî äîëæíî ñàìîîðãàíèçîâàòüñÿ è ïîëó÷èòü

îïðåäåëåííûå ïîëíîìî÷èÿ — ïîêà ïîä êîíòðîëåì âå-

äîìñòâà, íî åñëè îíî áóäåò ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ

ñ íèìè, ïîëíîìî÷èÿ äîëæíû øàã çà øàãîì ðàñøè-

ðÿòüñÿ, ÷òîáû ñàìè ìåäèêè âíóòðè ñåáÿ ðåøàëè ìíî-

ãèå êàäðîâûå âîïðîñû, ïðåæäå âñåãî ñâÿçàííûå ñ êà-

÷åñòâîì ïîäãîòîâêè”.
Ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî äîðåâîëþöèîííûõ âðå-

ìåí â ëèöå çåìñêîé ìåäèöèíû ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, íî çà ïîñëåäíèå 95 ëåò
áûëî äèñêðèìèíèðîâàíî óçóðïàöèåé ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíàäëåæàùèõ âðà÷àì ôóíêöèé.

Ñåé÷àñ íàì ãîâîðÿò, ÷òî ìû ýòèì ôóíêöèÿì äîëæ-
íû ó÷èòüñÿ è áóäåì èõ ïîëó÷àòü ïîðöèÿìè è òî íà îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.

Ó÷èòüñÿ ó ìèíèñòåðñòâà àòòåñòîâûâàòü êîëëåã?
Ðåøàòü êàäðîâûå âîïðîñû? Ìèíèñòåðñòâî çíàåò ýòî
ëó÷øå?

Â. Ñêâîðöîâà, êàê è Ò. Ãîëèêîâà, ïðîèãíîðèðîâà-
ëà Ïèðîãîâñêèå ñúåçäû âðà÷åé Ðîññèè è ïðîäîëæàåò
èãíîðèðîâàòü ðåçîëþöèþ ïîñëåäíåãî ñúåçäà è äàæå
çàâåðåíèÿ, äàííûå Â. Â. Ïóòèíûì ïðåäñåäàòåëþ Ìå-
äèöèíñêîé Ïàëàòû Ë. Ì. Ðîøàëþ.

Íè÷åãî íîâîãî, ïåðñïåêòèâíîãî, ïðàêòè÷åñêè íà-
ñóùíîãî, òðåáóþùåãî ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð ìû íå óñ-
ëûøàëè ïðè âñåì æåëàíèè óñëûøàòü. Íè÷åãî, êðîìå
îáåñêóðàæèâàþùåãî îáåùàíèÿ â áóäóùåì òîãî, ÷òî
âñå ìû ñ÷èòàëè óæå ðåøåííûì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 28.05.2012, ïðè âñòóïëåíèè â äîëæíîñòü.
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Ñïóñòÿ 20 ëåò, ñíîâà, â êîòîðûé ðàç, çàáðåçæèëà
íàäåæäà íà ðåàëèçàöèþ ñòàòüè 38. Ïîñëå ðåøèòåëü-
íîãî äåìàðøà âñåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà
(ÍÏÆ 2012, I, ñòð. 86 – 89) è êàòåãîðè÷åñêîãî íåñî-
ãëàñèÿ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíà ñ âîçìóòèòåëüíûì
çàêîíîïðîåêòîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ïðåäëàãàâøèì
âîîáùå îòìåíèòü Ñëóæáó çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, â
àïïàðàòå Ïðàâèòåëüñòâà ñ ó÷àñòèåì Â. Ï. Ëóêèíà
áûëî ðåøåíî íà “ïåðâîì ýòàïå” ïðîâåñòè ÷åðåç Äóìó
çàêîíîïðîåêò “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé
êîíñòèòóöèîííûé çàêîí “Îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Â ïîÿñíè-
òåëüíîé çàïèñêå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêîé çàêîíîïðîåêò
äàåò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü, â ÷àñòíîñòè, ñòàòüþ
38. Òåêñò çàêîíîïðîåêòà ñîãëàñîâûâàëñÿ è ñ íàìè
(Þ. Í. Àðãóíîâîé è Þ. Ñ. Ñàâåíêî), êàê ÷ëåíàìè
Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà â ÐÔ.

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÍÛÉ
ÇÀÊÎÍ

Î âíåñåíèè èçìåíåíèÿ
â Ôåäåðàëüíûé êîíñòèòóöèîííûé çàêîí

“Îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”

Äîïîëíèòü Ôåäåðàëüíûé êîíñòèòóöèîííûé çàêîí
îò 26 ôåâðàëÿ 1996 ãîäà ¹ 1-ÔÊÇ “Îá Óïîëíîìî÷åí-
íîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
1997, ¹ 9, ñò. 1011; 2006, ¹ 43, ñò. 4411; 2008, ¹ 24,
ñò. 2788; 2011, ¹ 1, ñò. 1) ñòàòüåé 12.1 ñëåäóþùåãî
ñîäåðæàíèÿ:

“Ñòàòüÿ 12.1

1. Óïîëíîìî÷åííûé âïðàâå èìåòü çàìåñòèòåëåé,
íàçíà÷àåìûõ íà äîëæíîñòü è îñâîáîæäàåìûõ îò
äîëæíîñòè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé ïî ïðåäñòàâëå-
íèþ Óïîëíîìî÷åííîãî.



2. Çàìåñòèòåëü Óïîëíîìî÷åííîãî ïîëüçóåòñÿ ãà-
ðàíòèÿìè äåÿòåëüíîñòè è ïðàâàìè Óïîëíîìî÷åííîãî
çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåííûõ ñòàòüÿìè 12,
23 (ïóíêò 2), 29 (ïóíêò 1 ïîäïóíêò 5), 30, 31, 32, 33, 39
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî êîíñòèòóöèîííîãî çàêîíà.

3. Çàìåñòèòåëü Óïîëíîìî÷åííîãî ìîæåò áûòü
ñïåöèàëèçèðîâàííûì óïîëíîìî÷åííûì, êîìïåòåí-
öèÿ, îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû è óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè
êîòîðîãî, óñòàíàâëèâàþòñÿ ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

4. Ñïåöèàëèçèðîâàííûé óïîëíîìî÷åííûé ïîä÷è-
íåí è ïîäîò÷åòåí Óïîëíîìî÷åííîìó.

5. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî óïîëíîìî÷åííîãî ñîçäàåòñÿ àïïàðàò, ñòðóê-
òóðà, ÷èñëåííîñòü è øòàòíîå ðàñïèñàíèå êîòîðîãî â
ïðåäåëàõ ñìåòû åãî ðàñõîäîâ, ïðåäóñìîòðåííîé â ôå-
äåðàëüíîì áþäæåòå îòäåëüíîé ñòðîêîé, óñòàíàâëèâà-
þòñÿ Óïîëíîìî÷åííûì.”

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ ïðèçíàë
äåéñòâóþùèé èíñòèòóò íåäååñïîñîáíîñòè íåêîíñòèòóöèîííûì

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðåäïèñàë çàêîíîäàòåëþ èçìåíèòü íîðìû Ãðàæäàí-
ñêîãî êîäåêñà ÐÔ, êîòîðûå íå ïðåäóñìàòðèâàþò îãðà-
íè÷åíèÿ äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà, ñòðàäàþùåãî
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â ìèíèìàëüíî íåîáõî-
äèìîé ñòåïåíè.

27 èþíÿ 2012 ã. Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä âûíåñ Ïî-
ñòàíîâëåíèå ïî æàëîáå æèòåëüíèöû Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà è ïðèçíàë íåñîîòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè Ðîñ-
ñèè íîðìû Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ, êîòîðûå
ïðåäóñìàòðèâàþò òîëüêî ïîëíîå ëèøåíèå äååñïîñîá-
íîñòè ãðàæäàíèíà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ Êîíñòèòóöè-
îííîãî Ñóäà ÐÔ ÿâëÿþòñÿ ïóíêòû 1 è 2 ñòàòüè 29,
ïóíêòû 2 ñòàòüè 31 è ñòàòüè 32 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà
ÐÔ.

Çàÿâèòåëüíèöà Èðèíà Äåëîâà ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì
ñ äåòñòâà è óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò ïðîæèâàåò â ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Âñå ýòî âðåìÿ îíà ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàëàñü
ñâîåé ïåíñèåé. Â 2010 ãîäó ïî çàÿâëåíèþ èíòåðíàòà
îíà áûëà ïðèçíàíà ñóäîì íåäååñïîñîáíîé è ëèøèëàñü
âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì
èìóùåñòâîì, â ÷àñòíîñòè, ïåíñèåé. Ìåæäó òåì, ýêñ-
ïåðòû ïðèçíàëè, ÷òî Èðèíà Äåëîâà èìååò àäåêâàòíîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè è âïîëíå
ñïîñîáíà ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè äëÿ ñîâåðøåíèÿ
áûòîâûõ ñäåëîê. Â òî æå âðåìÿ ñôåðà áîëåå ñëîæíûõ
îïåðàöèé, íàïðèìåð ñäåëîê ñ íåäâèæèìîñòüþ, áûëà
ïðèçíàíà òðóäíîé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ
ïîäîïå÷íîé èíòåðíàòà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ðàéîííûé
ñóä ïðèçíàë Èðèíó Äåëîâó íåäååñïîñîáíîé, òåì ñà-
ìûì ëèøèâ åå âñåõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ, â òîì ÷èñëå
âîçìîæíîñòè ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ïåíñèåé. Ïðè ðå-
øåíèè âîïðîñà ðàéîííûé ñóä ðóêîâîäñòâîâàëñÿ äåé-
ñòâóþùèì ãðàæäàíñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, êîòîðîå
ïðåäóñìàòðèâàåò òîëüêî ïîëíîå ëèøåíèå ãðàæäàíèíà
äååñïîñîáíîñòè â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó íåãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà. Îïåêóíîì çàÿâèòåëüíèöû ñòàëà àä-
ìèíèñòðàöèÿ èíòåðíàòà.

Èíòåðåñû çàÿâèòåëüíèöû ïðåäñòàâëÿåò àäâîêàò
Äìèòðèé Áàðòåíåâ, àäâîêàò Àäâîêàòñêîé ãðóïïû
“ÎÍÅÃÈÍ”, ýêñïåðò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ðîññèè.

Â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè ÊÑ ÐÔ ïîä÷åðêíóë, ÷òî äåé-
ñòâóþùåå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ïðåäóñìàòðèâàåò
ëèáî ïðèçíàíèå ãðàæäàíèíà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, íåäååñïîñîáíûì â ïîëíîì îáúåìå,
ëèáî äååñïîñîáíûì, ÷òî íå èñêëþ÷àåò çëîóïîòðåáëåíèé
è óïðîùåííîãî ïîäõîäà ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé.

ÊÑ ÐÔ ïðèçíàë âçàèìîñâÿçàííûå ïîëîæåíèÿ
ïóíêòà 1 è 2 ñòàòüè 29, ïóíêòà 2 ñòàòüè 31 è ñòàòüè 32
ÃÊ ÐÔ íå ñîîòâåòñòâóþùèìè Êîíñòèòóöèè ÐÔ, òàê
êàê ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íå-
äååñïîñîáíûì äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïðàâîâîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ íå ïðåäóñìàòðèâàåò äèôôåðåíöèàöèè ïî-
ñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè
ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè.

ÊÑ ÐÔ ïðè ýòîì ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñàìà ïî ñåáå âîç-
ìîæíîñòü ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì
âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå ïðîòèâîðå-
÷èò Êîíñòèòóöèè ÐÔ, òàê êàê íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî
íà çàùèòó åãî ñîáñòâåííûõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ.

Ôåäåðàëüíîìó çàêîíîäàòåëþ ïðåäïèñàíî äî 1 ÿí-
âàðÿ 2013 ãîäà âíåñòè èçìåíåíèÿ â äåéñòâóþùèé ìå-
õàíèçì çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû ñóäó
ó÷èòûâàòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè òàêèõ
ãðàæäàí ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé èëè ðóêî-
âîäèòü èìè.

Òàêèå èçìåíåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè íåäåå-
ñïîñîáíîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòü ïðèíöèïû, ñôîðìó-
ëèðîâàííûå â Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ,
êîòîðóþ Ðîññèÿ ðàòèôèöèðîâàëà 3 ìàÿ 2012 ã.

Äåëî ãðàæäàíêè Èðèíû Áîðèñîâíû Äåëîâîé áóäåò
ïåðåñìîòðåíî ñ ó÷åòîì äàííîãî Ïîñòàíîâëåíèÿ ÊÑ ÐÔ.

Ïîñòàíîâëåíèå ÊÑ ÐÔ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ ñîòåí òû-
ñÿ÷ ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, ëèøåííûõ äååñïîñîáíîñòè.



Ñóäåáíûé ïðîöåññ ïðîòèâ Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Â ÷åðåäå íåëåïûõ ïðîöåññîâ ïî ñò. 282 (ýêñòðå-
ìèçì), âûïîëíÿþùèõ “îõðàíèòåëüíóþ ôóíêöèþ”,
1 èþíÿ 2012 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà÷àëèñü î÷åðåä-
íûå ñóäåáíûå çàñåäàíèÿ ïî ãðàæäàíñêîìó ïðîöåññó
íàä àêòèâèñòàìè “Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà”. Ïðîêóðîð ïîòðåáîâàë ïðèçíàòü ýêñòðåìè-
ñòñêîé àíòèïñèõèàòðè÷åñêóþ ðèòîðèêó, êàñàþùóþñÿ,
â ÷èñëå ïðî÷åãî, ýâòàíàçèè äóøåâíîáîëüíûõ â ãèòëå-
ðîâñêîé Ãåðìàíèè, ñòàöèîíèðîâàíèÿ èíàêîìûñëÿùèõ
â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû â ÑÑÑÐ, ëîáîòîìèè, ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, âðåäà ìåð
ñòåñíåíèÿ, “èñïîëüçîâàíèÿ ïðàêòèê ïî êîíòðîëþ íàä
ðàçóìîì è èñïîëüçîâàíèÿ èõ â òåððîðèñòè÷åñêèõ
öåëÿõ”.

È âñå ýòî ïðè òîì, ÷òî â îôèöèàëüíîì ìèíþñòîâ-
ñêîì “Ñïèñêå ýêñòðåìèñòñêîé ëèòåðàòóðû”, âêëþ÷èâ-
øåì çà 7 ëåò áîëåå 1000 “çàïðåùåííûõ” íàçâàíèé (ñ
2004 ã.), íå íàøëîñü ìåñòà äëÿ ñàìîé êðîâàâîé ôàëü-
øèâêè â èñòîðèè — “Ïðîòîêîëîâ ñèîíñêèõ ìóäðå-
öîâ” è ïðè òîì, ÷òî Âàòèêàí â 1966 ã. îôèöèàëüíî îòìå-
íèë ñâîé ïðîñóùåñòâîâàâøèé áîëåå 400 ëåò “Èíäåêñ
çàïðåùåííûõ êíèã”. À ìû âñå åùå â Ñðåäíåâåêîâüå!

Îáâèíåíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé êîìèññèè ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â ýêñòðåìèçìå îòðàæàåò ðåçèíîâûé
õàðàêòåð ïîíÿòèÿ ýêñòðåìèçì â ïðåñëîâóòîì çàêîíå,
êîòîðûé áûë ïðèíÿò âîïðåêè ïðîòåñòàì ïðîñâåùåí-
íîãî îáùåñòâà. Òàêîå îáâèíåíèå, åñëè ïîòðåáóåòñÿ,
ëåãêî ìîæåò áûòü ïðåäúÿâëåíî êîìó óãîäíî, íî

ïðåäúÿâëÿåòñÿ êðàéíå èçáèðàòåëüíî, îòêðîâåííî â
ìàíèïóëÿòèâíûõ öåëÿõ. Èñê âîçáóæäàåòñÿ ïðîòèâ îð-
ãàíèçàöèè, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò îáùåñòâåííî ïîëåç-
íûå ñàíèòàðñêèå ôóíêöèè.

Ðåçêîñòü èõ âûñêàçûâàíèé ïðîòèâ ïñèõèàòðèè è
ïñèõèàòðîâ, êàê ñòîÿâøèõ ðàíüøå “çà ñïèíîé Ãèòëå-
ðà”, íå îòëè÷àåòñÿ îò îáâèíåíèÿ íåçàâèñèìûõ ïñèõè-
àòðîâ â ðàáîòå “íà äåíüãè ÖÐÓ”, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîïûò-
êîé ðàçæèãàíèÿ íåíàâèñòè ó íåîáðàçîâàííîé ÷àñòè
îáùåñòâà. Íåâûïîëíåíèå Ïðàâèòåëüñòâîì â òå÷åíèå
20 ëåò ñòàòüè 38 çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
î ñîçäàíèè ñëóæáû âíåâåäîìñòâåííîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ýòîãî çàêîíà â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ è òîðïåäèðîâàíèå
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàêîíà îá
îáùåñòâåííîì êîíòðîëå íà ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèî-
íàðû, îñòàâëÿþò èõ ïàöèåíòîâ — êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèåé ãðàæäàí — ôàêòè÷å-
ñêè áåççàùèòíûìè.

Â îïèñàííûõ óñëîâèÿõ ñóäåáíûé ïðîöåññ ïðîòèâ
îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ áóäîðàæèò îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå íàáîëåâøåé, íî íå ðåøåííîé âëàñòüþ ïðîáëåìîé,
ÿâëÿåòñÿ íåóìåñòíîé òðàòîé âðåìåíè è ñèë â óãîäó ïî-
ëèòè÷åñêîé êàìïàíèè. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðåäñòàâè-
òåëÿì ýòèõ îðãàíèçàöèé, ïðè òîé æå ðèòîðèêå ñ èõ ñòî-
ðîíû, äàþò òðèáóíó íà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñúåçäàõ.

Ñóäåáíûé ïðîöåññ ïðèâëå÷åò ê íèì âíèìàíèå è
ñèìïàòèè.
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ!

Êàðë Ëåîíãàðä

Ñèñòåìàòèêà ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ
è èõ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ýòèîëîãèÿ

Ì., 2010 ã.

11-ûé âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

23 – 27 èþíÿ 2013 ã., Êèîòî, ßïîíèÿ

www.wfsbp-congress.org



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Äæóçåïïå Äæîàêîìî Áåëëè (1791 – 1863)

Èç “Ðèìñêèõ ñîíåòîâ”1

ÊÀÆÄÎÌÓ ÑÂÎÅ

Íàìåäíè ÿ óçíàë èç ðàçãîâîðó
Ñ îäíèì æàíäàðìîì, áóäòî èì âåëÿò
Âîðîâ íå òðîãàòü, òàê ÷òî ìîæíî âîðó
Ñïîêîéíî âîðîâàòü, à îí è ðàä.

Ñ íåäàâíèõ ïîð ê òîìó æå áåç ðàçáîðó
Èç òþðåì âûïóñêàþò âñåõ ïîäðÿä, —
È êòî èñòîñêîâàëñÿ ïî ïðîñòîðó,
Òåïåðå÷à òîìó ñàì ÷åðò íå áðàò.

Âîïðîñ: çà÷åì ïîä ñòðàæåé, åñëè ÷åñòíî,
Âîðîâ è äóøåãóáùèêîâ äåðæàòü,
Êîëü íîâûõ òþðåì íåò, à â ñòàðûõ òåñíî?

Íå âûéäåò èç êóòóçêè ëèøíèé òàòü,
Íå âûïóñòÿò åãî — è íåèçâåñòíî,
Êóäà âëàñòÿì ñâîèõ âðàãîâ äåâàòü.

9 àïðåëÿ 1834

ÑÌÓÒÜßÍÛ

Õîòü êàðáîíàðèè, õîòü ôàðìàçîíû,
Õîòü ëèáåðàëû — êàê èõ íè çîâè,
Âñåõ ÿêîáèíöåâ, â äóøó èõ ÿçâè,
Êàçíèòü, óæåñòî÷èòü ïîä íèõ çàêîíû.

Ïóùàé çàìåñòî ïàí ïðèäóò íåðîíû:
Àãà, òû ÿêîáèíåö? Íå æèâè!
Õàé òîíóò â èõíåé ñîáñòâåííîé êðîâè,
×òîá íå ñáèâàëè ñ òîëêó, ïóñòîçâîíû.

Íàñ, áåñïîðòî÷íûõ, è ïîïîâ íå òðîíü,
Ìîíàõîâ òîæ, à âñåõ, êòî êðîìå, íàäî
Íà ïëàõó è îòòóäà â àä, â îãîíü.

Ïóùàé áåçâèííûõ äþæèíà ïîìðåò,
×åì îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ãàäà
Â æèâûõ îñòàâèòü, ÷òîá ìóòèë íàðîä.

2 ñåíòÿáðÿ 1838
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Òîìàñ Ñòåôåí Ñàñ (Thomas SZASZ)
1920 – 2012

12.09.12 óøåë èç æèçíè Òîìàñ Ñòåôåí Ñàñ, ó÷å-
íûé-ãóìàíèñò, ïî÷åòíûé ïðîôåññîð â îòñòàâêå Ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà íüþ-éîðêñêîãî öåíòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîðîäå Ñèðàêóç, øòàò Íüþ-Éîðê,
ÑØÀ. Åìó áûëî 92 ãîäà. Îí áûë, ïîæàëóé, ñàìûì
âèäíûì ñîöèàëüíûì êðèòèêîì ìîðàëüíûõ è íàó÷íûõ
îñíîâ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè è ñî-ó÷ðåäèòåëåì Ìå-
æäóíàðîäíîé Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà.

Ñàñ áûë àâòîðîì êíèã: “Ìèô äóøåâíîé áîëåçíè”
(1961) è “Ôàáðèêà áåçóìèÿ: Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäî-
âàíèå èíêâèçèöèè è äâèæåíèÿ çà äóøåâíîå çäîðîâüå”
(1970), ïåðåâåäåííûõ è íà ðóññêèé ÿçûê (ñîîòâ., Ì.,
2010; Åêàòåðèíáóðã, 2007). Åãî âçãëÿäû èìåþò êëàñ-
ñè÷åñêèå ëèáåðàëüíûå êîðíè è áàçèðóþòñÿ íà ïðèí-
öèïàõ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ïðàâîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííûì òåëîì è
ñîçíàíèåì, ïðàâîì íå ïîäâåðãàòüñÿ íàñèëèþ ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ. Òîìàñ Ñàñ êðèòèêîâàë äåìîêðàòè÷åñêèå
è êîììóíèñòè÷åñêèå ñòðàíû çà èñïîëüçîâàíèå ïñèõè-
àòðèè â èíòåðåñàõ âëàñòè. Â 1973 ãîäó Àìåðèêàíñêàÿ
àññîöèàöèÿ ãóìàíèñòîâ íàçâàëà åãî ãóìàíèñòîì ãîäà.

Òîìàñ Ñàñ ðîäèëñÿ â 1920 ãîäó â Áóäàïåøòå, Âåíã-
ðèÿ. Îí áûë ìëàäøèì èç äâóõ ñûíîâåé â ñåìüå åâðåé-
ñêîãî àäâîêàòà Äüþëû Øëåçèíãåðà. Â 1938 ãîäó Ñàñ
ýìèãðèðîâàë â ÑØÀ è â 1944 ãîäó îêîí÷èë ìåäèöèí-
ñêèé êîëëåäæ â Öèíöèííàòè, ïðîø¸ë èíòåðíàòóðó ïî
âíóòðåííèì áîëåçíÿì â ãîðîäñêîé áîëüíèöå Áîñòîíà,
çàòåì ðåçèäåíòóðó â êëèíèêàõ ×èêàãñêîãî óíèâåðñè-
òåòà è ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â ÷èêàãñêîì
Èíñòèòóòå ïñèõîàíàëèçà. Â 1954 ãîäó â ïåðèîä âîéíû
â Êîðåå îí ðàáîòàë â âîåííî-ìîðñêîì ãîñïèòàëå â Áåò-
ñåäà. Ñ 1956 ãîäà Ò. Ñ. Ñàñ ðàáîòàë â Ñèðàêóçå, ðÿäîì
ñ Íüþ-Éîðêîì, ãäå çàíèìàëñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé è
àêàäåìè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé â ìåñòíîì óíèâåðñèòåòå.

Ñàñ óêàçûâàë íà òî, ÷òî ñëèÿíèå ìåäèöèíû ñ ãîñó-
äàðñòâîì ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííîìó ðàñøèðåíèþ
òåðìèíîâ “áîëåçíü” è “ëå÷åíèå”, ê óñèëåíèþ çàâèñè-
ìîñòè ëþäåé îò ïñèõèàòðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè è ê “ýðîçèè” íàèáîëåå ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ãðàæäàíñêèõ ñâîáîä.

Áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò Òîìàñ Ñàñ âûñòóïàë â êà÷å-
ñòâå âûäàþùåãîñÿ çàùèòíèêà èíäèâèäóàëüíûõ ïðàâ â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè, çàùèùàÿ êëàññè÷åñêèå ëèáå-
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ðàëüíûå öåííîñòè äîáðîâîëüíîãî äèàëîãà, çàêîííîãî
ïîðÿäêà è îòêðûòîãî îáùåñòâà. Îí âûñòóïàë ïðîòèâ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðèíóæäåíèÿ è äðóãèõ ìåð ïîäàâ-
ëåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûõ ÿêîáû âî èìÿ îõðàíû çäîðî-
âüÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ âàæíîñòè
ãðàæäàíñêèõ ñâîáîä, ïî èíèöèàòèâå Òîìàñà Ñòåôåíà
Ñàñà áûëà ó÷ðåæäåíà ïðåìèÿ, íîñÿùàÿ åãî èìÿ: “Ïðå-
ìèÿ Òîìàñà Ñàñà”. Îíà åæåãîäíî âðó÷àëàñü ëþäÿì è
îðãàíèçàöèÿì, íàñòàèâàþùèì íà çàùèòå ëè÷íîé àâòî-
íîìèè îò ãîñóäàðñòâåííîãî ïîäàâëåíèÿ è çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèâøèì ïîëîæåíèå âåùåé â ñôåðå ãðàæäàí-
ñêèõ ñâîáîä. Ïîáåäèòåëü ïîëó÷àë ïàìÿòíóþ òàáëè÷êó
è 1000 äîëëàðîâ.

Ñðåäè ïîáåäèòåëåé áûëè: èñòîðèê ýêîíîìèêè Ðî-
áåðò Õèããñ, ôèëîñîô è ïñèõîëîã Ðîáåðò Ñïèëëýéí,
ïðîôåññîð ïðàâà Ðè÷àðä Ýïñòàéí, àìåðèêàíñêèé ñå-
íàòîð Ðîí Ïîë, èçâåñòíûé ïñèõèàòð Ðîí Ëåéôåð è
äðóãèå. À â 2007 ãîäó ïîëó÷àòåëåì ïðåìèè Òîìàñà Ñàñà

çà âûäàþùèéñÿ âêëàä â äåëî ãðàæäàíñêèõ ñâîáîä áûë
íàçâàí Âëàäèìèð Êîíñòàíòèíîâè÷ Áóêîâñêèé.

Òîìàñ Ñàñ ÷àñòî ãîâîðèë, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû êðóïíîìàñøòàáíîé äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 1960 – 1970-õ
ãîäàõ, â êîòîðûõ åãî îáâèíÿëè, ñâÿçàíû íå ñ îáúÿâëå-
íèåì èì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ “ìèôîì”, à ñ ÷èñòî
ýêîíîìè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè. Òî æå ñàìîå ÷óòü
áûëî íå ïîâòîðèëîñü âî âòîðîé ïîëîâèíå 2000-õ ãîäîâ
â Ðîññèè, íî æåëàíèå ñýêîíîìèòü ñòîëêíóëîñü ñ îïû-
òîì çàïàäíûõ è âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí: àìáóëà-
òîðíàÿ ïîìîùü îêàçàëàñü äîðîæå ñòàöèîíàðíîé.

Òîìàñ Ñàñ — ïñèõèàòð, ñóìåâøèé êðèòè÷åñêè
âçãëÿíóòü íà îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ñâîåãî ïðåäìå-
òà â èíäèâèäóàëüíîì è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîì
ïëàíå.
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ABSTRACTS

Man, Mind, Mental Disorder

(Introduction to the General Psychopathology. Chapter from the Textbook)

B. A. Voskresensky

The concept of mental disorder is formulated on the basis of the idea of human trihotomy (spirit — the soul — the
body). The independent nature of psychiatric (mental) processes has been substantiated the concept of “natural seman-
tic metalanguage” Anna Wierzbicki, but not limited to neuronal structures. Relations of components of trichotomy for
people with mental disorders have been discussed.

Keywords: anthropology, psychology, mental illness, spirit, soul, body, a “natural semantic metalanguage” Anna
Wierzbicka

To Catch in 48 Hours

(European Court for Human Rights has made Adjustments to the Procedure of Involuntary Hospitalization)

Yu. N. Argunova

Considered judgment of the European Court for Human Rights on the case from 22.04.2010 “Bik against Russia”,
as well as the problems associated with its implementation in practice of psychiatric institutions. The results achieved
by the legal service IPA of Russia to ensure its execution by judiciary bodies.

Keywords: application for involuntary hospitalization, placement in a psychiatric hospital

Weather Psychiatric Hospital must Inform a Dispensary on a Discharged Patient?

Yu. N. Argunova

Indicate a problem of violation of the principle of medical confidentiality in the performance requirements of claim
63 Provisions on the Psychiatric Hospital. It is proposed to apply a differentiated approach in addressing the issue, the
provisions of Part 3 of Article 3 of Part 4 of Article 13 and paragraph 8 of the Federal Law of November 21, 2011
¹ 323-FZ “On the basis of citizens’ health protection in the Russian Federation”.

Keywords: medical ethics, patient, psychiatric hospital, mental hospital

Weather Right of Patients in Psychiatric Hospitals to a Daily Walk can be Limited?

A. G. Ustinov

Consider the problem of limiting the rights of patients in mental hospitals to a daily walks, indicate the need for
amendments to the Mental Health Act.

Keywords: right to walk, patients of psychiatric hospitals, restriction, monitoring

88 Abstracts

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÑÒÀÒÜßÌ, ÏÓÁËÈÊÓÅÌÛÌ
Â ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÌ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÌ ÆÓÐÍÀËÅ

1. Ñòàòüè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåíàó÷íûì òðåáîâàíèÿì è èìåòü óêàçàíèå, â êàêóþ ðóáðèêó
æóðíàëà íàïðàâëÿþòñÿ.

2. Ïîìèìî ïå÷àòíîãî âàðèàíòà ñòàòüè íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ðàáîòû.

3. Äëÿ îðèãèíàëüíûõ íàó÷íûõ ðàáîò îáÿçàòåëüíà àííîòàöèÿ (îêîëî 1/2 ñòðàíèöû) íà ðóññêîì è àíã-
ëèéñêîì ÿçûêàõ, ïîâòîðÿþùàÿ òðàäèöèîííóþ ñòðóêòóðó ñòàòüè, ñ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè.

4. Îáúåì ðàáîòû — äî 10 – 12 ñòðàíèö ñòàíäàðòíîãî òåêñòà (1800 çíàêîâ íà ñòðàíèöå).


