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Ãàíñ Ãðóëå
(1886 – 1958)

80
ëåò

Âèëëè Ìàéåð Ãðîññ
(1889 – 1961)



Îòìå÷àÿ ñëàâíûå þáèëåè êëàññèêîâ íàøåãî ïðåä-
ìåòà, îòìå÷àÿ ýòî íå ôîðìàëüíî, à ñ ïîíèìàíèåì èñ-
òîðè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èõ âêëàäà, âàæíåå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íå ñòîëüêî íà äíè ðîæäåíèÿ, ñêîëüêî íà ãîä
èçäàíèÿ èõ îñíîâíûõ òðóäîâ èëè ñäåëàííûõ îòêðû-
òèé. Òàêîãî ðîäà äàòû — êëþ÷åâûå âåõè, çàäàþùèå
êîîðäèíàòû èñòîðèè ïðåäìåòà. Òàê, â áóäóùåì
2013 ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 100-ëåòèå “Îáùåé ïñèõîïàòî-
ëîãèè” Êàðëà ßñïåðñà. Íà íåäàâíî ïðîøåäøåì Åâðî-
ïåéñêîì êîíãðåññå ïñèõèàòðîâ ïðèáëèæåíèþ ýòîé
äàòû áûë ïîñâÿùåí ñïåöèàëüíûé ñèìïîçèóì.

À â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò äðóãîé âåðøèíå
ïñèõèàòðèè — çíàìåíèòîìó IX òîìó Ðóêîâîäñòâà ïî
ïñèõèàòðèè ïîä ðåäàêöèåé Î. Áóìêå — “Øèçîôðå-
íèÿ”. Äàæå ïðîñòîå ïåðåëèñòûâàíèå ìîíóìåíòàëü-
íûõ 10-òîìíîãî ðóêîâîäñòâà ïî äóøåâíûì çàáîëåâà-
íèÿì (1928 – 1939) è 17-òîìíîãî — ïî íåâðîëîãèè
(òîæå ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ãëàâàìè) (1935 – 1937) —
âïå÷àòëÿåò è îáîãàùàåò. ×òî êàñàåòñÿ IX òîìà, òî îí
ñòîèò îñîáíÿêîì. Ýòî îäíà èç íåïðåâçîéäåííûõ âåð-
øèí ïñèõèàòðèè, íàïèñàííàÿ â îñíîâíîì êîëëåêòè-
âîì Ãåéäåëüáåðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè ïîä
ðåäàêöèåé åå ðóêîâîäèòåëÿ Êàðëà Âèëüìàíñà (ïñèõè-
àòðà ñ ðóññêèìè êîðíÿìè, óñòðàíåííîãî âñêîðå çà àí-
òèãèòëåðîâñêèå âûñêàçûâàíèÿ). Àâòîðû — ñîòðóäíèêè
êëèíèêè, ñ êîòîðûìè ðàáîòàë Êàðë ßñïåðñ, ïîñâÿòèëè
ýòîò òîì åìó. Îñíîâíûå ðàçäåëû íàïèñàíû Ãàíñîì
Ãðóëå (èñòîðèÿ, îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ è òåîðèÿ øè-
çîôðåíèè) è Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññîì (êëèíèêà, äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç è òåðàïèÿ). Ñðåäè àâòîðîâ Ê. Áåðèí-
ãåð, À. Âåòöåëü, À. Ãîìáóðãåð, Õ. Áþðãåð-Ïðèíö è äð.

Èç 784 ñòðàíèö êíèãè 60 ñòðàíèö çàíèìàþò áèá-
ëèîãðàôèÿ, àâòîðñêèå è ïðåäìåòíûå óêàçàòåëè, 40 %
òåêñòà — êëèíèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà,
à àíàòîìèÿ — ìåíåå 1 %. Ýòî îòðàæàåò íîâóþ ýïîõó â
ïñèõèàòðèè, îòêàçàâøåéñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîé ñîñðå-
äîòî÷åííîñòè íà ïîèñêàõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðà-
òà øèçîôðåíèè, êîãäà âåäóùèå ïñèõèàòðû ìèðà áûëè
âûäàþùèìèñÿ íåéðîïàòîãèñòîìîðôîëîãàìè. Ðåøè-
òåëüíûé ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ êëèíèêå. Áîëüøîå ìåñòî
áûëî óäåëåíî ýòèîëîãèè, ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì è
õóäîæåñòâåííîìó òâîð÷åñòâó áîëüíûõ.

Òåêñò îòëè÷àåò òðåçâàÿ âçâåøåííàÿ êðèòè÷åñêàÿ
ïîçèöèÿ è åäèíñòâî ïîäõîäà. Ñîäåðæàíèå òîìà âû-
ãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïðåäèñëîâèå
Èñòîðè÷åñêîå ââåäåíèå Ãðóëå (íå ïåðåâåäåíî)

I. Ýòèîëîãèÿ
À. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ïîë, ðàñà, êëèìàò,

âðåìÿ ãîäà. Áþðãåð-Ïðèíö

Á. Íàñëåäñòâåííîñòü. Áåðèíãåð

Â. Ñîìàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ. Áåðèíãåð

Ã. Ñõèçîèä. Áåðèíãåð

Ä. Ïðîâîöèðóþùàÿ ðîëü ïñèõè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ìàéåð-Ãðîññ

II. Îáùàÿ ñèìïòîìàòîëîãèÿ
À. Ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ãðóëå

1. Ãàëëþöèíàöèè. 2. Ìûøëåíèå. 3. Ðå÷ü.
4. Áðåä. 5. Âíèìàíèå. 6. Ñîçíàíèå. 7. Ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà. 8. Âîëåâàÿ ñôåðà. 9. Ðàññòðîéñòâî öåëî-
ñòíîé ëè÷íîñòè

Á. Ìîòîðèêà. Ãîìáóðãåð

Â. Ñîìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Øòåéíåð è Øòðàóññ

III. Êëèíèêà. Ìàéåð-Ãðîññ

À. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ è åãî ñèìïòîìàòèêà
Á. Òèïè÷åñêèå ñèíäðîìû ðàçâèòîãî çàáîëå-

âàíèÿ (ïå÷àòàåòñÿ â äàííîì âûïóñêå)

Â. Àòèïè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ
Ã. Òå÷åíèå è èñõîä

IV. Ðàñïîçíàâàíèå è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç.
Ìàéåð-Ãðîññ

V. Òåðàïèÿ. Ìàéåð-Ãðîññ

VI. Àíàòîìèÿ. Øòåéíåð

VII. Ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Âåòöåëü

VIII. Î õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå ñõèçîôðåíè-
êîâ. Áþðãåð-Ïðèíö

IX. Òåîðèÿ ñõèçîôðåíèè. Ãðóëå

Íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî óæå íà ñëåäóþ-
ùèé 1933 ãîä Ãîñóäàðñòâåííîå ìåäèöèíñêîå èçäà-
òåëüñòâî âûïóñòèëî â Ìîñêâå äâóõòûñÿ÷íûì òèðà-
æîì ñîêðàùåííûé ïåðåâîä ýòîé êíèãè íà 82
ñòðàíèöàõ ïîä ðåäàêöèåé è ñ ðàçâåðíóòûì ïðåäèñëî-
âèåì ïðîô. Í. Ï. Áðóõàíñêîãî â ïåðåâîäå Ý. Áåðêî-
âèòöà è Ñ. Êîíòîðóìà. Ýòî âûñîêîïðîôåññèîíàëü-
íûé, ìåñòàìè ïîëíûé è äàæå êîììåíòèðîâàííûé
ïåðåâîä. Í. Ï. Áðóõàíñêèé àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïå-
ðåâåë â 1935 ãîäó íà 60 ñòðàíèöàõ “Îáùóþ ïñèõîïà-
òîëîãèþ” ßñïåðñà. Îáà èçäàíèÿ — ïðèìåð âûñîêîãî
óðîâíÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, âûñîêîé îòâåòñò-
âåííîñòè è ïðåäàííîñòè ñâîåé ïðîôåññèè, âîïðåêè
æåñòêîé èäåîëîãè÷åñêîé öåíçóðå, óñèëèâøåéñÿ ñ
1929 ãîäà. Â ñàìîé Ãåðìàíèè IX òîì íå áûë ðàñêóï-
ëåí. Ìíîãèå ïñèõèàòðû ýìèãðèðîâàëè. À ïîñëåäíèé
äîïîëíèòåëüíûé òîì Ðóêîâîäñòâà âûøåë â 1939 ã.

Ìû ïîìåùàåì îòðûâîê ýòîãî ïåðåâîäà.
Íà ôàêñèìèëå ôîðçàöà, êîòîðîå ìû ïðèâîäèì, îñ-

òàëîñü ñâèäåòåëüñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ýòîãî òîìà
ëè÷íîé áèáëèîòåêå À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Ýòî îòðàæà-
åò äåéñòâèòåëüíûé ôàêò îïîðû À. Â. Ñíåæíåâñêîãî,
êàê è åãî ó÷èòåëÿ Ëüâà Ìàðêîâè÷à Ðîçåíøòåéíà, íà
äîñòèæåíèÿ Ãåéäåëüáåðãñêîé øêîëû îò Ý. Êðåïåëèíà
äî Ê. Âèëüìàíñà, à çíà÷èò íà ßñïåðñà, Ãðóëå è Ìàé-
åð-Ãðîññà. Êîíöåïöèÿ øèçîôðåíèè À. Â. Ñíåæíåâ-
ñêîãî îïèðàëàñü òàêæå íà âêëàäû Éîçåôà Áåðöå, Àð-
òóðà Êðîíôåëüäà (1935 – 1941), Êëàóñà Êîíðàäà
(1958). Ìû âèäèì, ÷òî âñå îíè — ïîäëèííûå êëàññè-
êè íàøåãî ïðåäìåòà. Æèðíàÿ êëÿêñà íà èìåíè Ñíåæ-
íåâñêîãî î÷åíü åñòåñòâåííî ñèìâîëèçèðóåò Ïàâëîâ-
ñêóþ ñåññèþ 1951 ã., ïîñëå êîòîðîé ïîòðåáîâàëîñü
áîëüøå äåñÿòèëåòèÿ, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê äîñòîéíûì
èñòîêàì, îòêðûòî ññûëàòüñÿ íà êîòîðûå èçáåãàëè åùå
î÷åíü äîëãî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

6 80-ëåòèå IX òîìà ðóêîâîäñòâà Î. Áóìêå “Øèçîôðåíèÿ” ïîä ðåä. Êàðëà Âèëüìàíñà
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III. Êëèíèêà øèçîôðåíèè.
Á. Òèïè÷åñêèå ñèíäðîìû ðàçâèòîãî çàáîëåâàíèÿ

(îòðûâîê èç IX òîìà Ðóêîâîäñòâà Áóìêå)

Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññ

Ìàéåð-Ãðîññ ðàçëè÷àåò òðè ñèíäðîìà ðàçâèòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Îí íà÷èíàåò ñâîå èçëîæåíèå ñ ãåáåô-

ðåííûõ êàðòèí. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òå ñëó÷àè,
ãäå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íàðóøåíèå àêòèâíîñòè
è îïóñòîøåíèå â àôôåêòèâíîé ñôåðå. Ïðè ýòîì ñëåäó-
åò îäíàêî íàïîìíèòü, ÷òî óïîìèíàåìûé çäåñü ìèíóñ
àêòèâíîñòè ÷àñòî ñìåíÿåòñÿ èçëèøêîì èìïóëüñîâ,
÷òî çà îòìèðàíèåì ÷óâñòâà ñèìïàòèè ìîæåò ñëåäî-
âàòü èëè åìó ïðåäøåñòâîâàòü âòîðæåíèå àôôåêòîâ.
Òàêèì îáðàçîì âûÿñíÿåòñÿ âñÿ îòíîñèòåëüíîñòü òà-
êèõ îòãðàíè÷åíèé, êîòîðûå îáëåã÷àþò òîëüêî ïðàêòè-
÷åñêîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû.

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ãåáåôðåííûõ êàðòèí ëåæèò
ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå ýòî ìîæåò îñòà-
íîâèòüñÿ íà âñåõ ñòóïåíÿõ è ïðîäîëæàòüñÿ öåëûå
ãîäû, íå ïðîãðåññèðóÿ. Ìîæíî ñåáå äàæå ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî âñÿ áîëåçíü çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîêðàòíîì ïî-
íèæåíèè àêòèâíîñòè, ïðè÷åì ýòèì ïóòåì âîçíèêàþò
òå ñõèçîèäíûå ïñèõîïàòû, êîòîðûå òàê ÷àñòî îïèñû-
âàëèñü êàê ðîäñòâåííûå ÿâíûì ñõèçîôðåíèêàì, à òàê-
æå öåëûé ðÿä ïñèõîïàòè÷åñêèõ òèïîâ, áëèçêèõ ñõè-
çîôðåíè÷åñêîìó êðóãó. Îäíàêî äîêàçàòü, ÷òî çäåñü
ðå÷ü èäåò î ëàòåíòíûõ ñõèçîôðåíèêàõ, íåëüçÿ. Òàêèå
áîëüíûå î÷åíü ÷àñòî ãîäàìè îñàæäàþò âðà÷åé, èäóò
ïîä äèàãíîçîì íåâðàñòåíèêîâ, íåâðîòèêîâ, èñòåðè-
êîâ, ïðè÷åì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîþ êîíå÷íî âåñüìà íåáëàãîäàðíûé îáúåêò. Ãåáåô-
ðåííóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ òåì áîëåå òðóäíî óñòà-
íîâèòü, ÷òî ó áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûõ èíäèâè-
äóóìîâ íèêîãäà ïî÷òè íå îòñóòñòâóþò ìîìåíòû
íåâðîòè÷åñêîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå äàþò ïîâîä äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îòãðàíè÷åíèå
èõ îò íåâðîòèêîâ çàòðóäíèòåëüíî. Ýòî îáñòîÿòåëüñò-
âî äàâàëî ïîäâîä ïåðåíåñòè íåêîòîðûå âîççðåíèÿ èç
äèíàìèêè íåâðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â îáëàñòü ñõèçîô-
ðåíèè. Òàêèå ñõèçîôðåíèêè î÷åíü ÷àñòî è ñ óñïåõîì
ìîãóò èñïîëíÿòü íåñëîæíóþ ðàáîòó è, ïðîèçâîäÿ åå,
íå ñîçíàâàòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûìè. Íî ïðè áî-
ëåå âíèìàòåëüíîì èññëåäîâàíèè âñåãäà îáíàðóæèâà-
þòñÿ òèïè÷íûå ñõèçîôðåíè÷åñêèå ÷åðòû.

Íà äðóãîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ òå ñëó÷àè, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ áûñòðûì ïåðåõîäîì â ñëàáîóìèå.

Â ñìûñëå àôôåêòèâíîñòè íåîáõîäèìî îòìåòèòü
äâå òèïè÷íûõ êàðòèíû: áåñïîìîùíîñòü è äóðàøëè-

âîå âåñåëüå. Îáà ýòè ìîìåíòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå íàðóøåíèþ ìûøëåíèÿ.
Íî â èíûõ ñëó÷àÿõ èõ íåîáõîäèìî òðàêòîâàòü êàê íåïî-
ñðåäñòâåííîå âòîðæåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ àôôåêòîâ.

×òî êàñàåòñÿ ôîðìàëüíûõ íàðóøåíèé, òî ïåðâûì
ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ïîâåðõíîñòíîñòü, íåïðî÷íîñòü,
âåòðåíîñòü (Flüchtigkeit) êàê â ñìûñëå âðåìåííîãî óñ-
êîðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê è â ñìûñëå íå-
äîñòàòî÷íîé ÿñíîñòè. Çàòåì îòñóòñòâóåò íàäëåæàùàÿ
àêöåíòóàöèÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî ïåðåäíèé ïëàí è ôîí
ìûøëåíèÿ íåÿñíî ðàçãðàíè÷åíû, ãëàâíûå è âòîðîñòå-
ïåííûå ìûñëè íå ðàçäåëåíû, è âñëåäñòâèå ýòîãî íà-
ïðàâëåííîñòü ìûøëåíèÿ ïðèíèìàåò èíîé õàðàêòåð.

Â-òðåòüèõ, âïåðåìåæêó ñ óñêîðåíèåì ïåðåæèâàåò-
ñÿ çàìåäëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åìó ñîîòâåòñò-
âóþò îáåäíåíèå, óáîãîñòü.

Â îáùåì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðà-
çîðâàííîñòüþ èëè ïóñòûì îäíîîáðàçèåì, ñ êîòîðûì
ïðåïîäíîñèòñÿ êàêàÿ-íèáóäü æàëîáà èëè ïåðåæèâà-
íèå íåïîñðåäñòâåííî èç âðåìåíè, ïðåäøåñòâóþùåãî
çàáîëåâàíèþ, èëè æå ñíîâà è ñíîâà îäíîîáðàçíî è ìî-
íîòîííî ïîâòîðÿåòñÿ ïðîñüáà î âûïèñêå èç áîëüíèöû.

Ïðåäîñòàâëåííûå ñàìèì ñåáå, òàêèå áîëüíûå ìà-
ëîïîäâèæíû, ïðè îäíîâðåìåííîì îáåäíåíèè ìîòîð-
íûõ èìïóëüñîâ, èëè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå ñòóïîðà.
Êàðë Øíàéäåð ïûòàëñÿ äîêàçàòü, ÷òî ñõèçîôðåíè÷å-
ñêîå íàðóøåíèå ïåðåæèâàíèÿ, êàñàþùååñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìûøëåíèÿ, ñ íåîáõîäèìîñòüþ âåäåò ê
îïóñòîøåíèþ àôôåêòèâíîé æèçíè, è ïîýòîìó îí ðàñ-
ñìàòðèâàåò àôôåêòèâíîå îáåäíåíèå êàê âòîðè÷íîå
ÿâëåíèå. Íî ãîâîðèò Ìàéåð-Ãðîññ — àôôåêòèâíûå
àíîìàëèè ïî ñâîåé òÿæåñòè îòíþäü íå ñîîòâåòñòâóþò
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ. È îí çàùèùàåò íà
ðÿäå ïðèìåðîâ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Äàëåå Ìàéåð-Ãðîññ ïåðåõîäèò ê îïèñàíèþ êàòà-

òîíè÷åñêèõ êàðòèí. Òÿæåëûå àíîìàëèè ïðè ýòèõ êàð-
òèíàõ âîâñå íå äîëæíû â êàæäîì ñëó÷àå äîñòèãàòü
ñâîèõ êðàéíèõ ñòåïåíåé. Íàîáîðîò ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
òîëüêî åäèíè÷íûå êàòàòîíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïðèìå-
øèâàþùèåñÿ ê îáùåé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Íî èç
ýòîãî íåëüçÿ äåëàòü çàêëþ÷åíèÿ, ÷òî ìíîãîå ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî âòîðè÷íûì è ïîíÿòíûì â ñìûñëå äåäóêöèè.

Ìàéåð-Ãðîññ â ïåðâóþ î÷åðåäü îñòàíàâëèâàåòñÿ
íà àíîìàëèÿõ ìèìèêè è æåñòîâ è ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
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ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì íàðÿäó ñ ïîíèæå-
íèåì è îêîñòåíåíèåì ìèìèêè âñåãî ëèöà ÿâëÿåòñÿ
ãðèìàñîîáðàçíîå áåñïîêîéñòâî ëîáíîé ìóñêóëàòóðû,
êîòîðîå ñîîáðàçíî ñ íàïðàâëåíèåì âçãëÿäà âî âðåìÿ
ðàçãîâîðà ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê ðàííèé ïðèçíàê
ñõèçîôðåíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî
èãðà ëîáíîé ìóñêóëàòóðû ÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííîé ïî
îòíîøåíèþ ê ïðî÷åé ëèöåâîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàê-
æå ñõèçîôðåíè÷åñêóþ óëûáêó, äàëåå — îñîáåííûé
òîí ãîëîñà, çàòåì — ñâîåîáðàçíîå ïîæèìàíèå ðóêè,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèåì íàðóøåíèÿ ÷óâñòâà ñèì-
ïàòèè. Î÷åíü ÷àñòî ýòè ìèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ èäóò
ðóêà îá ðóêó ñ îñëàáëåíèåì àêòèâíîñòè, ñ àíîìàëèÿìè
ìûøëåíèÿ è àíîìàëèÿìè â àôôåêòèâíîé ñôåðå. Ê ýòîìó
ïðèñîåäèíÿþòñÿ åùå àíîìàëèè êîæè — ñåáîðåÿ è ïîòå-
íèå; äàëåå — îñîáûå ðå÷åâûå ïðîÿâëåíèÿ è æåñòû: îò-
êèíóòàÿ íàçàä ãîëîâà è ò.ä. Çäåñü íåò ðåçêèõ ãðàíèö äî
ñàìîãî òÿæåëîãî ñòóïîðà ñ íåãàòèâèçìîì, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è äî âåðáèãåðàòîðíîãî áåøåíñòâà — ñ äðóãîé.

Áîëüøîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òåñíîé
óâÿçêå ìîòîðíûõ è ñåíñîðíûõ àíîìàëèé è ãàëëþöè-
íàöèé, êîòîðûå ïî÷òè íèêîãäà íå îòñóòñòâóþò ïðè òÿ-
æåëûõ êàòàòîíèÿõ. Íî Ìàéåð-Ãðîññ óêàçûâàåò, ÷òî
áîëüøåãî, ÷åì êîíñòàòèðîâàòü ýòîò èíòåðåñíûé ôàêò,
ìû íå ìîæåì. Áåðöå ïûòàëñÿ îõâàòèòü ýòó îáëàñòü ïî-
íÿòèåì “ãåíåðàëèçèðîâàííûé àâòîìàòèçì”. Îí îáúÿñ-
íÿåò ïîâûøåííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ê îáðàçîâàíèþ
àâòîìàòèçìîâ áåäíîñòüþ èëè îòñóòñòâèåì èíòåíöèé
ïðè ñõèçîôðåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ãàëëþöèíàòîð-
íûå ÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â îñîáåííîñòè äî íà÷àëà
ñòóïîðà, è òîëüêî ðåäêî çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ñî ñòóïîðîçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòè ãàë-
ëþöèíàòîðíûå ìîìåíòû îêðàøåíû îáû÷íî â èïîõîí-
äðè÷åñêèé, òîñêëèâûé òîí è ìîãóò äëèòüñÿ äîâîëüíî
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Â ñîñòîÿíèè ñàìîãî ñòóïîðà
íàáëþäàåòñÿ öåëûé ðÿä íþàíñîâ. Ó íåêîòîðûõ ñõè-
çîôðåíèêîâ ïîëó÷àåòñÿ âïå÷àòëåíèå, êàê áóäòî îíè
âñåãäà íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå ñòóïîðà, è ìû ÷àñòî âè-
äåëè — ãîâîðèò Ìàéåð-Ãðîññ, — ÷òî â òå÷åíèå âñåãî
ïñèõîçà îíè íå ïåðåõîäÿò ýòó ãðàíèöó. Åñëè æå òÿæå-
ëûé íåãàòèâèñòè÷åñêèé ñòóïîð ïîñòåïåííî âíåäðÿåò-
ñÿ â ëè÷íîñòü, òî ýòî äàåò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç.

×àñòî ñòóïîðîçíûé áîëüíîé ïîñëå ïîñåùåíèÿ ðîä-
íûõ èëè ïðîãóëêè âíåçàïíî ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì íà
äîëãîå âðåìÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò ïîýòîìó,
÷òî òÿæåëûå êàòàòîíè÷åñêèå êàðòèíû ÿâëÿþòñÿ èñ-
êóññòâåííî ñîçäàííûìè, è â ñîâðåìåííûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïûòàþòñÿ âîñïðåïÿòñòâîâàòü
âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ ñîñòîÿíèé.

Ê îáëàñòè êàòàòîíè÷åñêîãî îáåäíåíèÿ ìîòîðèêè
îòíîñÿòñÿ è ñòåðåîòèïèè. Íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ÷àñòüþ ñòóïîðà, ïîëíîãî ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ïî
êàêèì-ëèáî âíóòðåííèì èëè âíåøíèì ïðè÷èíàì íå
ïðîèçîøëî: îòêëîíåííàÿ ãîëîâà, àìèìèÿ, ìóòèçì,
ãðèìàñû. Ìàéåð-Ãðîññ íà îñíîâàíèè ðÿäà èñòîðèé áî-
ëåçíè ïîêàçûâàåò, ÷òî èíîãäà ýòè ÷àñòè÷íûå ÿâëåíèÿ
âêëþ÷åíû â îáùåå ïîâåäåíèå áîëüíîãî è âî âñÿêîì
ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêèìè (èëè ëó÷øå ñêà-

çàòü ìåõàíè÷åñêèìè), êàê ÷àñòè÷íûå ìîòîðíûå íàðó-
øåíèÿ ïîñëå ãåìèïëåãèè è ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî
ìîçãà. Ñòåðåîòèïèè î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îñìûñëåí-
íûì ïðîÿâëåíèåì ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî â ðàìêàõ
åãî áðåäîâûõ êîíöåïöèé. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê
ðåëèêòàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñòàòêàìè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äâèæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëüíóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü. Ðåëèêòû òàêèì îáðàçîì ïðèîáðåòàþò
õàðàêòåð ñèìâîëîâ.

Îñîáûé õàðàêòåð ïðèîáðåòàþò êàòàòîíè÷åñêèå
ñèìïòîìû, åñëè ê íèì ïðèñîåäèíÿåòñÿ íåãàòèâèçì,
êîòîðûé ìîæåò ãîñïîäñòâîâàòü íàä âñåé êàðòèíîé.
Ìàéåð-Ãðîññ ïîëåìèçèðóåò ñ Êëåéñòîì è Áåðöå, êîòî-
ðûå èùóò êîðíè ýòîãî ÿâëåíèÿ â àôôåêòèâíîé ñôåðå.

Î íåãàòèâèçìå ñëåäóåò åùå ñêàçàòü, ÷òî îí íåðåä-
êî ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííî ñîçäàííûì êàê ðåçóëüòàò
âíóøåíèÿ. Ïîäîáíîì òîìó êàê îïûòíûå òåðàïåâòû
(Êëåçè è äð.) ïûòàþòñÿ íàïð. èçæèòü íåãàòèâèñòè÷å-
ñêèé îòêàç îò ïèùè, à òàêæå ÿâëåíèÿ àíòèñîöèàëüíîãî
ïîðÿäêà ïóòåì âêëþ÷åíèÿ áîëüíîãî â ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ñèòóàöèþ è äîáèâàþòñÿ ïðåêðàñíûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâèñòè÷åñêèõ è ïðî÷èõ
ðåàêöèé â íåêîòîðûõ ôàçàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëè íåñîìíåííî ñëåäñòâèåì ñâîåãî ðîäà
äðåññèðîâêè.

Øòðàóñ òàêæå ñêëîíåí ïðèïèñàòü êëèíè÷åñêè ÷àñ-
òûå ñîâïàäåíèÿ íåãàòèâèçìà è ïîâåëèòåëüíîãî àâòî-
ìàòèçìà ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè ó ñõèçîôðåíèêîâ.
Ýòà ñâÿçü íåãàòèâèçìà ñ âíóøåíèåì è ãèïíîçîì òåì
áîëåå ïîíÿòíà, ÷òî è Áëåéëåð ïðè íåãàòèâèçìå è ïðè
ïîâåëèòåëüíîì àâòîìàòèçìå ãîâîðèò î ëåãêîì îãëó-
øåíèè, â êîòîðîì èíîãäà íàõîäÿòñÿ òàêèå áîëüíûå.
Êðîìå òîãî êàòàëåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ëåãêî âûçûâà-
þòñÿ è ïðè ãèïíîçå. Òàêæå è ýõîïðàêñèÿ, è ýõîëàëèÿ
ñòàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå ñ òåõ ïîð, êàê ñòàëè èçáåãàòü
ñõåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî Êðåïåëèíó è áîðîòüñÿ
ñ îáðàçîâàíèåì èìèòàòîðñêèõ ïðèâû÷åê ïóòåì îòâëå-
÷åíèÿ è òðóäà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ó ñâåæèõ êàòàòîíèêîâ
ìû íåðåäêî âñòðå÷àåì ýõîëàëè÷åñêèå è ýõîïðàêñè÷å-
ñêèå ðåàêöèè.

Î ñâÿçè àêèíåçà è ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
óæå áûëî ñêàçàíî. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì è êàòàòîíè÷åñêîå âîçáóæäåíèå. Õàðàêòåðíûì
äëÿ êàòàòîíè÷åñêèõ âîçáóæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåñü
èç àêèíåòè÷åñêîé êàðòèíû — îöåïåíåíèå, ñâÿçàííîñòü,
åäèíîîáðàçèå, îãðàíè÷åíèå îòäåëüíûìè ìîòîðíûìè
îáëàñòÿìè, ñõåìàòèçì è ò.ä. Âíåçàïíîå âîçáóæäåíèå
èç ñòóïîðîçíîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáîé
èìïóëüñèâíîñòüþ. Ñîâåðøåííî ñâÿçàííûé, êàçàëîñü
áû, íåäâèæèìûé áîëüíîé âíåçàïíî ïðûãàåò ñ êðîâà-
òè, äâèæåòñÿ ñîâåðøåííî ñâîáîäíî, ðàçáèâàåò îêîí-
íûå ñòåêëà, áüåò ñâîåãî ñîñåäà, ïûòàåòñÿ ïîâåñèòüñÿ è
ò.ä. Çàòåì îí âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå ïðåæíåå ñîñòîÿíèå,
êàê áóäòî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Ýòè èìïóëüñèâíûå
àòàêè íåñîìíåííî ÷àñòî âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì ãàë-
ëþöèíàöèé. Êðîìå òîãî, îíè âîçíèêàþò êàê íåïî-
ñðåäñòâåííîå âûðàæåíèå â âèäå ðàçðÿäêè íàêîïëåí-
íûõ àôôåêòîâ. Ìàéåð-Ãðîññ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñòîÿííàÿ
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ñìåíà ñòóïîðà è âîçáóæäåíèÿ â îïðåäåëåííûå ïðîìå-
æóòêè èëè äàæå ñîâåðøåííî íåðåãóëÿðíî, ÷àñòî â çà-
âèñèìîñòè îò ìåíñòðóàöèé, â èíûõ ñëó÷àÿõ âûçâàíà
ïñèõîðåàêòèâíûìè ôàêòîðàìè.

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü åùå î äâóõ ñèìïòîìàõ: î íàïî-
ðå ìûñëåé è î “çàäåðæêå” (“Sperrung”). Àâòîð îòíîñèò
èõ òàêæå ê êàòàòîíè÷åñêèì ÿâëåíèÿì. Îíè ïåðåæèâà-
þòñÿ ñ íàðóøåíèåì “ÿ” èëè áåç òàêîãî íàðóøåíèÿ: ñ
îäíîé ñòîðîíû, ÷óæäîå “ÿ”, “äåëàííîå” âòîðæåíèå â
ñôåðó ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ñîâåðøåííî
ëîãè÷íîå, åñòåñòâåííî-âêëþ÷åííîå, ïðè÷åì áîëüíîé
èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ òåì, ÷òî îí ïåðåæèâàåò.

Ïåðåõîäÿ ê îïèñàíèþ ïàðàíîèäíûõ è ïàðàôðåí-

íûõ êàðòèí, Ìàéåð-Ãðîññ óêàçûâàåò, ÷òî ñîãëàñíî
Êðåïåëèíó è Áëåéëåðó ïàðàíîèä õàðàêòåðèçóåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ãàëëþöèíàöèÿìè è áðåäîâûìè èäåÿ-
ìè, ïðè÷åì îñòàëüíûå íàðóøåíèÿ îòõîäÿò íà çàäíèé
ïëàí. Ê ýòèì ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèå ìûø-
ëåíèÿ, àêòèâíîñòè, àôôåêòèâíîñòè è ïñèõîìîòîðèêè.
Èõ îòñóòñòâèå ïðè ïàðàíîèäå áûëî è åñòü ïðè÷èíà
ñïîðà î ïàðàíîéå.

Â äàëüíåéøåì Ìàéåð-Ãðîññ äàåò îïèñàíèå êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû ïàðàôðåíèè è îòìå÷àåò, ÷òî ïðè ñî-
âðåìåííîì ñîñòîÿíèè íàøèõ çíàíèé íåâîçìîæíî îò-
äåëèòü ïàðàôðåíèþ îò ñõèçîôðåíèè. (Òî, ÷òî èíîãäà
áðåä îòíîøåíèÿ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñìå-
íèòüñÿ íàðàñòàþùèì íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ èëè ïî-
ãðóæàåòñÿ â îáùåå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, à â äðóãîì
ñëó÷àå ìîæåò îñòàòüñÿ íà ïåðåäíåì ïëàíå êàðòèíû
áîëåçíè, ðàñïðîñòðàíÿÿñü è ðàçâèâàÿñü äî öåëîñòíîé
ñèñòåìû ñ îáìàíàìè âîñïîìèíàíèé è ò.ä., â ðåìèññè-
ÿõ ìîæåò çàáûòüñÿ, ñíîâà âñïûõíóòü, ïîñòîÿííî äåð-
æàòüñÿ è ïîäâåðãàòüñÿ ðàçðàáîòêå, — “ýòî, — ãîâîðèò
Ìàéåð-Ãðîññ, — âñå âàðèàöèè îäèíàêîâîãî â ïðèíöè-
ïå ïðîöåññà, êîòîðûé ìû íå ìîæåì ðàñ÷ëåíèòü õîòÿ
áû ïî îäíîìó òîìó, ÷òî ìû íè÷åãî íå çíàåì î ïðè÷è-
íàõ ýòèõ âàðèàöèé”.)

Îáúåäèíåíèå ãàëëþöèíàöèé è áðåäîâûõ èäåé â êà-
÷åñòâå îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ýòîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâó-
åò âóëüãàðíî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ, êîòîðîå
ìîæíî îòíåñòè çà ñ÷åò ñòàðûõ ñåíñóàëèñòè÷åñêè-ïîçè-
òèâèñòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ: îáìàí ÷óâñòâ äîëæåí ìîë
îáÿçàòåëüíî ïîâåñòè ê áðåäîâîìó ïåðåêëþ÷åíèþ ñó-
æäåíèé. Ìåæäó òåì îäíàêî ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïåðâè÷-
íûå áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåç
ãàëëþöèíàöèé. Â íà÷àëå ïñèõîçà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
áðåä îòíîøåíèÿ òàêæå áåç àíîìàëèé â îáëàñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ. Íàîáîðîò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ñ÷è-
òàòü õàðàêòåðíûì, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàëèöî ãàë-
ëþöèíàöèè, áðåäîîáðàçîâàíèÿ íå íàñòóïàåò. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïîòåðÿ àêòèâíîñòè è
íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò
ïðåïÿòñòâîâàòü áðåäîîáðàçîâàíèþ, â òî âðåìÿ êàê ïîòå-
ðÿ ÷óâñòâà ñèìïàòèè íàîáîðîò ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêîìó
îáðàçîâàíèþ. Ñëåäóåò ñíîâà óêàçàòü íà âçàèìîîòíîøå-
íèå îòäåëüíûõ ãðóïï ñèìïòîìîâ ñ ãàëëþöèíàöèÿìè.
Íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ ñ åãî òåíäåíöèåé ê íàãëÿäíîìó

ïîÿñíåíèþ, íàðóøåíèå àêòèâíîñòè ñ ïðåêðàùåíèåì
îòíåñåíèÿ ê “ÿ” ïåðåæèâàíèé, ïåðâè÷íûå áðåäîâûå
ïåðåæèâàíèÿ ñ èçìåíåíèåì ÷óâñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
ïðåäìåòîâ, íàêîíåö ïñèõîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ ñ èõ
ñåíñîìîòîðíîé àâòîìàòèçàöèåé — âñå îíè èìåþò
òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òîé îãðîìíîé îáëàñòüþ, êî-
òîðàÿ êëèíè÷åñêè îáúåäèíÿåòñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè.
Òàêèì îáðàçîì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â êðåïåëè-
íîâñêèõ ïîäãðóïïàõ ñõèçîôðåíèè âñþäó èäåò ðå÷ü î
ãàëëþöèíàöèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ìàéåð-Ãðîññ îòíîñèò
ê ïàðàíîèêàì òåõ áîëüíûõ ñ ãàëëþöèíàöèÿìè, ó êîòî-
ðûõ áðåäîâàÿ ïåðåðàáîòêà ïðèìûêàåò ê íèì èëè èäåò
íàðÿäó ñ íèìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòîãî ðîäà òî÷íûé ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìîæåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
íàñòîÿùèå ãàëëþöèíàöèè íå èìåþò ìåñòà; áîëüøå
òîãî — ÷òî ðå÷ü íå èäåò äàæå î ïñåâäîãàëëþöèíàöè-
ÿõ. “Äåëàííûå” ìûñëè, æèâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, äíåâ-
íûå ãðåçû èëè ñíîâèäåíèÿ, àêöåíòóèðîâàííûå êàê-òî
ïî-îñîáîìó, ìîãóò áûòü äåäóöèðîâàíû, áóäó÷è îêðà-
øåíû áðåäîì, íå èç ãàëëþöèíàöèé. Òàêèì îáðàçîì
ñîçäàåòñÿ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ êàð-
òèí, ïîäðàçäåëåíèå êîèõ èñõîäèëî èñêëþ÷èòåëüíî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ: áðåä âåëè÷èÿ, áðåä ïðåñëå-
äîâàíèÿ, áðåä ðåâíîñòè, áðåä ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñò-
âèÿ è ò.ä. Ýòî êîíå÷íî î÷åíü èíòåðåñíûå ÿâëåíèÿ, íî â
êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè ìàëî ÷òî îáúÿñíÿþùèå. Òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñîäåðæàíèå áðåäîâûõ êàðòèí ñî-
îòâåòñòâóåò æåëàíèÿì è îïàñåíèÿì áîëüíîãî, ÷òî îíî
÷àñòî èñõîäèò èç ïåðåæèâàíèé â íà÷àëå ïñèõîçà, äåëà-
åò ïîíÿòíûì òó èëè èíóþ ìûñëü, íî íå ñïîñîáñòâóåò
ðàçúÿñíåíèþ ïåðåóñòàíîâêè áîëüíîãî â öåëîì è ïðå-
æäå âñåãî íå îáúÿñíÿåò åãî èçìåíåííîå îòíîøåíèå ê
äåéñòâèòåëüíîñòè è ïàòîëîãè÷åñêóþ ïåðåðàáîòêó.

Øòîðõ ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ÷àñòü ýòèõ ïðîáëåì ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêè. Îí íàõîäèò, ÷òî ïàðàíîèäíîìó
ñõèçîôðåíèêó ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêè
èçìåíåííîì âèäå, “íà áîëåå ãëóáèííîé ïîâåðõíîñòè
ñîçíàíèÿ”, â êàêîì-òî ñâîåîáðàçíîì ïåðåïëåòåíèè ñî
ñâîèì “ÿ”. Øâàá ãîâîðèò îá “îñóìåðå÷åíèè” ñîçíà-
íèÿ. “Îäíàêî, — ãîâîðèò Ìàéåð-Ãðîññ, — ýòè îáúÿñ-
íåíèÿ íå ïðèáëèæàþò ê ïîíèìàíèþ ïðîöåññîâ è ïî
ñóùåñòâó íè÷åãî íå îáúÿñíÿþò”. Êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò òîëüêî êîíñòàòèðî-
âàòü èçâåñòíûå ôîðìû áðåäîîáðàçîâàíèÿ. Âñå ïîïûò-
êè êàêîé áû òî íè áûëî êëàññèôèêàöèè íå ïðèâåëè íè
ê êàêèì ðåçóëüòàòàì.

Äàëåå Ìàéåð-Ãðîññ ãîâîðèò îá îòíîøåíèè ïàðà-
íîèäà ê ïàðàíîéå: ñ îäíîé ñòîðîíû, î ïåðåõîäå ïàðà-
íîèäàëüíûõ ðàçâèòèé â ïàðàíîèäíîé ïñèõîç, à ñ äðó-
ãîé — ê âîïðîñó î âîçíèêíîâåíèè òàêèõ ðàçâèòèé íà
ïî÷âå ïðîöåññà.

Íà îñíîâàíèè ðàáîò Êîëëå Ìàéåð-Ãðîññ ïðèõîäèò
ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïàðàíîéè êàê íîçîëîãè÷åñêîãî ïî-
íÿòèÿ íå ñóùåñòâóåò. ×èñòûå ïàðàíîèäàëüíûå ðàçâè-
òèÿ çà èñêëþ÷åíèåì áðåäà ñóòÿæíè÷åñòâà è ïàðàíîè-
äàëüíîé ðåâíîñòè ÿâëÿþòñÿ áîëüøîé ðåäêîñòüþ.

III. Êëèíèêà øèçîôðåíèè. Á. Òèïè÷åñêèå ñèíäðîìû ðàçâèòîãî çàáîëåâàíèÿ
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Îòäàëåííûé èñõîä â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå
ïðè ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè

(Ñîîáùåíèå 2)

À. Ã. Ìêðò÷ÿí1 (Åðåâàí, Àðìåíèÿ)

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè, êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêè è ïñèõîìåòðè÷åñêè èññëåäîâàíû 243 ñòàöèî-
íàðíûõ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûìè ïðîãðåäèåíòíûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè íà îòäàëåííîé
ñòàäèè áîëåçíè. Ïðè äèôôåðåíöèàöèè òèïîâ èñõîäà îêàçàëîñü, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèé òèï ðåçèäóàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â 9,5 %, òèï ñ ðåäóöèðîâàííûìè ïîçèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè â 35,8 % ñëó÷àåâ,
äåôèöèòàðíûé òèï â 42,0 %, à èñõîä â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå â 12,8 %. Îòäàëåííûé èñõîä â êëèíè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îòðàæàë ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàííóþ ðåãðåäèåíòíóþ òåíäåíöèþ øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ïîñëå ìíîãîëåòíèõ ïðèñòóïîâ-ïñèõîçîâ, ïîñëå ñòðåìèòåëüíîãî ïðîãðåäèåíòíîãî äâèæå-
íèÿ ïðîöåññà è ïîñëåäóþùåãî ñòàíîâëåíèÿ ðåçèäóàëüíîé øèçîôðåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ïðîãðåäèåíòíîñòü, øèçîôðåíè÷åñêèé èñõîä, âûçäîðîâëåíèå.

Ïîíÿòèå “âûçäîðîâëåíèå/âîññòàíîâëåíèå” (“reco-
very”) ïðè øèçîôðåíèè âñåãäà ÿâëÿëîñü ñëîæíûì è
íåîäíîçíà÷íûì â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Å. Bleuler
[10] â ñâîå âðåìÿ íå ïðèçíàâàë âîçìîæíîãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè, îòìå÷àÿ, ÷òî ïðè “øèçîôðå-
íèè íåò èçëå÷åíèÿ â ñìûñëå “restitution ad integro”, à
ñëó÷àè âûçäîðîâëåíèÿ íàõîäÿò ëèáî äèëåòàíò, ëèáî
âðà÷, íå èìåþùèé âðåìåíè äëÿ èçó÷åíèÿ áîëüíîãî”.

Îäíàêî â ëèòåðàòóðå çà ïîñëåäíèå ãîäû âíîâü ïîÿ-
âèëèñü èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå êàê ðå-
ìèññèé ïðè øèçîôðåíèè, òàê è âîçìîæíîñòè âûçäî-
ðîâëåíèÿ/âîññòàíîâëåíèÿ ïðè íåé [1, 4, 7, 8, 12, 13,
25].

Ïî äàííûì ïîñëåäíèõ ìåòà-àíàëèçîâ [19, 22, 23],
÷àñòîòà âûçäîðîâëåíèÿ/âîññòàíîâëåíèÿ “îò øèçîôðå-
íèè” êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 27 %, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ
14,7 %.

Ñîãëàñíî Andreansen N., Carpenter W., Kane J. et
al. [8], ïðè ðåìèññèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîãóò
ïðèñóòñòâîâàòü ëèøü ðåçèäóàëüíûå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ñèìïòîìû íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè
(ïðè îöåíêå ïî øêàëå PANSS íå áîëåå 3 áàëëîâ), íå
îêàçûâàþùèå ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà èõ “ôóíê-
öèîíèðîâàíèå”. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ [3 – 5],
ïðè øèçîôðåíèè íà ýòàïå ðåìèññèè â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðåçèäóàëüíîé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè èìåþò ìåñòî ñëåäóþùèå äâà åå
òèïà: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ñ ðåçèäóàëüíûìè
ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè êî-

òîðîé ðàçëè÷àþòñÿ òèìîïàòè÷åñêèé, îáñåññèâíûé,
èïîõîíäðè÷åñêèé è ïàðàíîèäíûé åå âàðèàíòû, è ñèí-
äðîìàëüíàÿ ðåìèññèÿ ñ íåãàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè,
ïðè êîòîðîé âñòðå÷àþòñÿ ñòåíè÷åñêèé, ïñåâäîïñèõî-
ïàòè÷åñêèé, àïàòè÷åñêèé, àñòåíè÷åñêèé âàðèàíòû.

Ïîä ïîíÿòèåì “ïðàêòè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå”
Í. Ï. Òàòàðåíêî [6] ïîäðàçóìåâàëà èñ÷åçíîâåíèå áî-
ëåçíåííûõ ÿâëåíèé áåç ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé, à ïîä ïîíÿòèåì “ïîëíàÿ ðåìèññèÿ”
èñ÷åçíîâåíèå áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé è âîññòàíîâëåíèå
çäîðîâüÿ.

Âûçäîðîâëåíèå ïðè øèçîôðåíèè òàê æå, êàê è ðå-
ìèññèþ ïðè íåé, Ã. Â. Çåíåâè÷ [2] îöåíèâàë ñ òî÷êè
çðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî, òðóäîâîãî è ñîöèàëüíîãî êðè-
òåðèåâ. Ïîä ïîíÿòèåì “âûçäîðîâëåíèå” àâòîð ïîäðà-
çóìåâàë ñëó÷àè, êîãäà ó áîëüíîãî èìååòñÿ ïîëíîå ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîå âîññòàíîâëåíèå, íàëè÷èå êðèòèêè
ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî, â òîì ÷èñëå è îñòàòî÷-
íûõ, ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Ïîä ïîíÿòèåì æå “ïðàêòè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå” — ñëó÷àè, êîãäà ó áîëüíîãî
ñîõðàíèëèñü õîòÿ áû íåçíà÷èòåëüíûå îñòàòî÷íûå
ñèìïòîìû.

Âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íà ìîìåíò êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ ïîëíîå è ÷àñòè÷-
íîå âûçäîðîâëåíèå (full and partial recovery) [17, 18,
20].

Òàêèì îáðàçîì, êàê èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàâøèå â
ïðåäøåñòâóþùåì âðåìåííîì èíòåðâàëå [2, 6, 16], òàê
è ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè [9, 11, 14, 20, 24, 26]
ïîä ïîíÿòèåì “âûçäîðîâëåíèå” èëè “ïîëíàÿ ðåìèñ-
ñèÿ” ïîäðàçóìåâàþò íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå
îòñóòñòâèå íà ìîìåíò êàòàìíåçà êàêèõ-ëèáî ïðîäóê-

10 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Êàôåäðà ïñèõèàòðèè Åðåâàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãåðàöè.



òèâíûõ èëè íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, íî è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå òèïî-
ëîãèè è èçó÷åíèå ÷àñòîòû è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
ðàçíûõ òèïîâ èñõîäà íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ
ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì øèçîôðåíèè íà
îòäàëåííûõ ýòàïàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñ èñ-
ñëåäîâàíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðåçèäó-
àëüíûõ ñîñòîÿíèé, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ñîîòíîøå-
íèÿ â íèõ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëåå øè-
ðîêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè è
èñõîäà ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì øèçîô-
ðåíèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Áûëî èññëåäîâàíî 243 õðîíè÷åñêè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, 122 (50,2 %) — ìóæ÷èíû è 121 (49,8 %) —
æåíùèíû, íàõîäèâøèõñÿ â Ñåâàíñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå, êîòîðàÿ â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿåò
óõîä çà õðîíè÷åñêè áîëüíûìè. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷å-
íèÿ â ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: ìàíèôåñòíûå
ïðîãðåäèåíòíûå ôîðìû øèçîôðåíèè, îáíàðóæèâàþ-
ùèå ñòîéêèå ïðèçíàêè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ
ïðîöåññà; ñôîðìèðîâàâøååñÿ ñòîéêîå ðåçèäóàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñ äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 1 ãîäà äî ìîìåí-
òà îáñëåäîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå êðèòåðèÿì ðåçè-
äóàëüíîé øèçîôðåíèè ïî ÌÊÁ-10 (F20.5). Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ ñòàëè: íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèå
íåìàíèôåñòíûå ôîðìû øèçîôðåíèè; ìàëîïðîãðåäè-
åíòíûå ôîðìû øèçîôðåíèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé, êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé è ïñèõîìåòðè-
÷åñêèé.

Äëÿ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðàçðà-
áîòàíà àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷å-
ñêèå, àíàìíåñòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îò-
ðàæàþùèå, â òîì ÷èñëå, àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, à òàêæå ñîöèàëüíî-òðóäîâóþ è êóëüòóðíî-
ðåàáèëèòàöèîííóþ âîâëå÷åííîñòü áîëüíûõ. Äàííûå
äîïîëíÿëèñü ñâåäåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè îò ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, âðà÷åé è íåêîòîðûõ ïîñåùàâøèõ
áîëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ.

Äëÿ îöåíêè âûÿâëåííûõ â õîäå êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè âñÿ ãðóïïà
áîëüíûõ èññëåäîâàëàñü òàêæå ïñèõîìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì. Èñïîëüçîâàëàñü øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâ-
íûõ ñèíäðîìîâ øèçîôðåíèè (PANSS).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì
ýòàïå âñå áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü êëèíè÷åñêè — êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì è ïñèõîìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäàìè. Íà âòîðîì — êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîì ýòà-

ïå èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿëàñü ðåòðîñïåêòèâíàÿ
ðåêîíñòðóêöèÿ âñåé ïðåäøåñòâóþùåé èñòîðèè áîëåç-
íè êàæäîãî áîëüíîãî. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âñåé èñòî-
ðèè áîëåçíè èñïîëüçîâàëèñü àðõèâíûå ìàòåðèàëû
ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ïðîãðàììîé “Áèîñòàò”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè
íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ ìàíèôåñòíûõ ïðîãðå-
äèåíòíûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè ìîãóò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ êàê ðàçëè÷íûå òèïû èñõîäíûõ ðåçèäóàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, òàê è èñõîä â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå.
×àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðåçèäóàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ñîñòàâëÿëà 9,5 % � 1,9, ðåçèäóàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ñ ðåäóöèðîâàííûìè ïîçèòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè — 35,8 % � 3,1, äåôèöèòàðíûõ ðåçèäó-
àëüíûõ ñîñòîÿíèé — 42,0 % � 3,2, à èñõîäà â êëèíè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå — 12,8 % � 2,1.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
îòäàëåííûé èñõîä íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ ìà-
íèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì øèçîôðåíèè â êëè-
íè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå.

Âîçðàñò ëèö äàííîé ãðóïïû (n = 31; 12,8 % � 2,1) ê
ìîìåíòó îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿë îò 31 äî 75 ëåò, â
ñðåäíåì 47,5 � 8,9. Âîçðàñò íà÷àëà áîëåçíåííîãî ïðî-
öåññà ñîñòàâëÿë îò 15 äî 40 ëåò, â ñðåäíåì 23,1 � 6,7.
Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè íà ìîìåíò êàòàìíåçà ñîñòàâëÿ-
ëà îò 12 äî 52 ëåò, â ñðåäíåì 24,4 � 8,8. Âîçðàñò èìåþ-
ùåãîñÿ èíèöèàëüíîãî ýòàïà áîëåçíè ñîñòàâëÿë îò 15
äî 40 ëåò, â ñðåäíåì 23,1 � 6,7. Èíèöèàëüíûé ýòàï áî-
ëåçíè áûë ïðåäñòàâëåí ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â 66,7 % ñëó÷àåâ, àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â 13,3 % ñëó÷àåâ, ñ íåãàòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè â 13,3 % ñëó÷àåâ è íåâðîçîïîäîáíîé
êàðòèíîé â 6,7 % ñëó÷àåâ. Âîçðàñò ïðîÿëåíèÿ ìàíè-
ôåñòíîãî ïñèõîçà ñîñòàâëÿë îò 15 äî 40 ëåò, â ñðåäíåì
23,6 � 6,6. Ìàíèôåñòíûé ïàðàíîèäíûé ïñèõîç âñòðå-
÷àëñÿ â 64,5 % ñëó÷àåâ, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé
â 12,9 % ñëó÷àåâ, ãàëëþöèíàòîðíûé â 12,9 % ñëó÷àåâ,
êàòàòîíè÷åñêèé â 6,5 % ñëó÷àåâ, àôôåêòèâíî-áðåäî-
âîé â 3,2 % ñëó÷àåâ. Â 64,5 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü
ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå, â 35,5 %
ñëó÷àåâ — íåïðåðûâíîå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèî-
äà øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà â 45,2 % ñëó÷àåâ íà-
áëþäàëèñü ïàðàíîèäíûå è ïàðàôðåííûå ïðèñòóïû, â
25,8 % ñëó÷àåâ — ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå
ïðèñòóïû, â 9,7 % ñëó÷àåâ — êàòàòîíè÷åñêèå è ïàðà-
íîèäíûå ïðèñòóïû, â 6,5 % ñëó÷àåâ — äåïðåññèâ-
íî-ïàðàíîèäíûå è ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå, â
3,2 % ñëó÷àåâ — ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå è ïà-
ðàôðåííûå ïðèñòóïû, â 3,2 % ñëó÷àåâ — ãàëëþöèíàòîð-
íûå, â 3,2 % — àôôåêòèâíî-áðåäîâûå è ïàðàíîèäíûå, â
3,2 % — êàòàòîíè÷åñêèå è ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíî-
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èäíûå ïðèñòóïû. Âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îò 16 äî 47 ëåò, â ñðåäíåì 30,6 � 6,9. Âðåìÿ
ïîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò íà÷àëà áîëåçíè
îò 1 äî 15 ëåò, â ñðåäíåì 7,5 � 3,6. Âîçðàñò íà÷àëà ñòà-
áèëèçàöèè ïðîöåññà îò 27 äî 58 ëåò, â ñðåäíåì
39,3 � 8,1. Âðåìÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà îò íà÷àëà
áîëåçíè îò 7 äî 35 ëåò, â ñðåäíåì 16,5 � 7,8. Äëèòåëü-
íîñòü äåôåêòíîé ñòàäèè áîëåçíè ê ìîìåíòó êëèíè÷å-
ñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 6 äî 42 ëåò, â
ñðåäíåì 16,8 � 8,9. Äëèòåëüíîñòü ñòàáèëèçèðîâàííîé
ñòàäèè áîëåçíè ê ìîìåíòó êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 22 ëåò, â ñðåäíåì 8,2 � 6,3. Êî-
ëè÷åñòâî ïåðåíåñåííûõ ãîñïèòàëèçàöèé îò 2 äî 26, â
ñðåäíåì 8,6 � 5,4. Äëèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå îò 1 äî 29 ëåò, â ñðåäíåì 7,2 � 6,7.

Ñëåäóåò ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî ãðóïïà ëèö ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíî ïðîòåêàþùèìè ìàíèôåñòíûìè ôîðìàìè øè-
çîôðåíèè ñ èñõîäîì â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå çà-
äîëãî äî íàñòîÿùåãî îáñëåäîâàíèÿ (â ñðåäíåì
5 ëåò � 1,7) è íà ìîìåíò êàòàìíåçà íå ïîëó÷àëà êàêèõ
ëèáî ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Îòäàëåííûé èñõîä ìàíèôåñòíûõ ïðîãðåäèåíòíûõ
ôîðì øèçîôðåíèè â êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îò-
ðàæàë ïîëíîöåííóþ, ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàííóþ
ðåãðåäèåíòíóþ òåíäåíöèþ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Çäåñü íàáëþäàëîñü ïîëíîå ðåãðåäèåíòíîå òå÷å-
íèå áîëåçíè ïîñëå ìíîãîëåòíèõ ïðèñòóïîâ-ïñèõîçîâ,
ïîñëå ñòðåìèòåëüíîãî ïðîãðåäèåíòíîãî äâèæåíèÿ
ïðîöåññà è ïîñëåäóþùåãî ñòàíîâëåíèÿ ðåçèäóàëüíîé
øèçîôðåíèè. Íà îòäàëåííîé, ñòàáèëèçèðîâàííîé ñòà-
äèè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ïðîèñõî-
äèëî ïîñòåïåííîå ïîëíîå îáðàòíîå ðàçâèòèå êàê âñåõ
ïðîäóêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òàê
è ïîëíîå îáðàòíîå ðàçâèòèå èìåþùåãîñÿ ðàííåå ó
áîëüíûõ ðàçíîãî õàðàêòåðà è ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ýòîé ãðóïïû ëèö íà ìî-
ìåíò îñìîòðà õàðàêòåðèçîâàëîñü âíóòðåííåé óïîðÿ-
äî÷åííîñòüþ, ñîãëàñîâàííîñòüþ è ãàðìîíèåé ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, èç-çà ðàç-
ëè÷íûõ ñåìåéíî-áûòîâûõ, ñåìåéíî-ñîöèàëüíûõ ïðè-
÷èí ëèöà ýòîé ãðóïïû ïðîäîëæàëè íàõîäèòüñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëî íå-
âîçìîæíî èçó÷èòü èõ â áîëåå åñòåñòâåííûõ ñîöèàëü-
íûõ óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì ïðàâîìåðíûì
îöåíèòü èõ ñîñòîÿíèå êàê êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëå-
íèå, à íå êàê âûçäîðîâëåíèå.

Ðàññìîòðèì îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ýòîé ãðóïïû ëèö íà ìîìåíò êàòàìíåòè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïèñÿìè ðàçðàáîòàííîé íàìè
êëèíè÷åñêîé àíêåòû. Âõîä â êàáèíåò — íîðìàëüíîé
ïîõîäêîé, ñî ñïîêîéíûì âûðàæåíèåì ëèöà. Âíåøíèé
âèä, îäåæäà, ìàíåðà îäåâàòüñÿ — óõîæåííîñòü, îï-
ðÿòíîñòü; ñîñòîÿíèå âîëîñ è íîãòåé — ÷èñòûå; ïîçà è

îñàíêà — áåç îñîáåííîñòåé; âçãëÿä íîðìàëüíûé; ìè-
ìèêà — æèâàÿ, âûðàçèòåëüíàÿ; æåñòû — àäåêâàòíûå,
ðàçìåðåííûå; îáùèé âèä — çäîðîâûé, óðàâíîâåøåí-
íûé, ñîñðåäîòî÷åííûé; âíåøíèå ïðèçíàêè òðåâîæíî-
ñòè è áåñïîêîéñòâà — îòñóòñòâóþò. Ïîâåäåíèå è ïñè-
õîìîòîðíàÿ ñôåðà: óðîâåíü ïñèõîìîòîðíîé
àêòèâíîñòè — ðîâíûé; ïñèõîìîòîðèêà — ðàçìåðåí-
íîñòü, ïðîâîðíîñòü; äâèæåíèÿ — ðàçìåðåííûå, êîîð-
äèíèðîâàííûå; êîììóíèêàòèâíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ —
àêòèâíàÿ, ýêñïðåññèâíàÿ. Îòíîøåíèå ê ðàññïðîñó:
êîíòàêòó ñ âðà÷îì — äîñòóïåí, âñòóïàåò ëåãêî, îõîò-
íî; îáùàÿ êîíòàêòíîñòü — ðàçãîâîð÷èâîñòü, ñèíòîí-
íîñòü; ãëàçíîé êîíòàêò — ñîõðàíåí; îòíîøåíèå ê âðà-
÷ó — äðóæåñòâåííîå, óâàæèòåëüíîå, ðàñïîëàãàþùåå;
îòíîøåíèå ê áåñåäå — ïàðòíåðñêîå, âíèìàòåëüíîå,
çàèíòåðåñîâàííîå, ñîñðåäîòî÷åííîå, èñêðåííåå; îòâå-
òû — ïðàâèëüíûå, ïî ñóùåñòâó. Íàñòðîåíèå, ýìîöèè,
àôôåêòèâíîñòü: íàñòðîåíèå — ðîâíîå; ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ýìîöèé — çíà÷èòåëüíàÿ; ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè — àäåêâàòíîñòü. Ïåðöåïòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü: èëëþçîðíûå ðàññòðîéñòâà — îòñóòñòâóþò; ãàë-
ëþöèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà — îòñóòñòâóþò; äåðåà-
ëèçàöèîííûå ðàññòðîéñòâà — îòñóòñòâóþò; ïñèõè÷å-
ñêèé àâòîìàòèçì — îòñóòñòâóåò. Ïðîäóêòèâíîñòü
ìûøëåíèÿ — öåëåíàïðàâëåííîñòü, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, ñâÿçíîñòü; ñóæäåíèÿ è óìîçàêëþ÷åíèÿ — ëî-
ãè÷íû, ãðàìîòíû; ïðîöåññ ñðàâíåíèÿ è îáîáùåíèÿ —
âîññòàíîâëåí; ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ —
âîññòàíîâëåíà; ñîäåðæàíèå ìûøëåíèÿ: áðåäîâûå,
ñâåðõöåííûå, íàâÿç÷èâûå èäåè, àíòèñîöèàëüíûå òåí-
äåíöèè — îòñóòñòâóþò. Ðå÷ü — ðàçìåðåííàÿ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ, ãîëîñ — íîðìàëüíûé, çâó÷íûé. Àëëîïñèõè-
÷åñêàÿ è àóòîïñèõè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâêà — â ïîëíîé
ìåðå. Ñîçíàíèå — ÿñíîå; ñàìîçîçíàíèå — íå èçìåíå-
íî. Âíèìàíèå — àêòèâíîå. Âëå÷åíèÿ: èíñòèêò ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ — ñîõðàíåí; ïèùåâîé èíñòèêò — â íîð-
ìå; ïîëîâîé èíñòèíêò — ñîõðàíåí; îáñåññèâíûå,
êîìïóëüñèâíûå è èìïóëüñèâíûå âëå÷åíèÿ — îòñóò-
ñòâóþò. Âîëåâàÿ äåÿòåëüíîñòü: âîëåâàÿ àêòèâíîñòü —
ñîõðàíåíà, èíèöèàòèâíîñòü — äîñòàòî÷íàÿ; ñîöèàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü — ñîõðàíåíà. Ìíåñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ:
äîëãîâðåìåííàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü è ïàìÿòü íà
òåêóùèå ñîáûòèÿ — ñîõðàíåíû; íåïîñðåäñòâåííîå çà-
ïîìèíàíèå — ñîõðàíåíî; ïàðàìíåçèè — îòñóòñòâó-
þò. Èíòåëëåêò ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ.
Êðèòè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå — âîññòàíîâëåíî â ïîë-
íîé ìåðå. Ðàññòðîéñòâà ñíà — îòñóòñòâóþò. Ïîâåäå-
íèå â áîëüíèöå — ñïîêîéíîå, óïîðÿäî÷åííîå, àêòèâ-
íîå. Ñàìîîáñëóæèâàíèå — â ïîëíîé ìåðå. Òðóäîâàÿ
àêòèâíîñòü — âîññòàíîâëåíà ïîëíîñòüþ, ñïîíòàííàÿ,
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ âèäàõ òðóäà. Âîâëå÷åííîñòü â
òðóäîâûå ïðîöåññû — àêòèâíàÿ, äîáðîâîëüíàÿ, â
ñëîæíûå òðóäîâûå ïðîöåññû. Âîâëå÷åííîñòü â êóëü-
òóðíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ áîëüíèöû —
íàëè÷åñòâóåò, àêòèâíàÿ, äîáðîâîëüíàÿ.

Ïñèõîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû ëèö ñ èñõîäîì â êëèíè÷åñêîå âû-

À. Ã. Ìêðò÷ÿí
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çäîðîâëåíèå âûÿâèëî ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè. Ïî
øêàëå ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèíäðîìîâ øèçîô-
ðåíèè (PANSS) ñóá-îáùèé ñ÷åò ïîçèòèâíîé ñóá-øêà-
ëû áûë ðàâåí 7 áàëëàì, ñóá-îáùèé ñ÷åò íåãàòèâíîé
ñóá-øêàëû áûë ðàâåí 6 áàëëàì, ñóá-îáùèé ñ÷åò
ñóá-øêàëû îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè áûë ðàâåí 16 áàë-
ëàì, ñóììà áàëëîâ âñåõ ñóá-øêàë (îáùèé ñ÷åò) áûë
ðàâåí 29 áàëëàì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè îòäàëåííîé ñòà-
äèè íåáëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèõ ìàíèôåñòíûõ ïðî-
ãðåäèåíòíûõ ôîðì øèçîôðåíèè â 12,8 % � 2,1 ñëó÷à-
åâ áûë îáíàðóæåí èñõîä áîëåçíè â êëèíè÷åñêîå
âûçäîðîâëåíèå. Ïðè ýòîì òèïå èñõîäà çàáîëåâàíèÿ
ðåãðåäèåíòíàÿ äèíàìèêà øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà íà÷èíàëà ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ðåçè-
äóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è îòðàæàëà ìàêñèìàëüíî ðåàëè-
çîâàííóþ ñïîñîáíîñòü øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ê
ðåãðåññó.
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Ê äèàãíîñòèêå ñî÷åòàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Á. Í. Ïèâåíü, Î. Ñ. Áóëàò, Ë. Â. Ëåùåíêî (Áàðíàóë)

Àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 414 ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â òå÷åíèå ãîäà â äâóõ ñòà-
öèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, à òàêæå 434 àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïîêàçàë
øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñî÷åòàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíàëèç
ñòåíîãðàìì êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, îïóáëèêîâàííûõ â ÍÏÆ çà 2008 – 2011 ãîäû, îáíàðóæèë îòñóòñòâèå
ó âðà÷åé óñòàíîâêè íà âûÿâëåíèå ñî÷åòàííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåäîñòàòî÷íîå åå âûÿâëåíèå â ïî-
âñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Ýòîìó ÿâëåíèþ â íåìàëîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ñî÷åòàííûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå íàøëè îòðàæåíèÿ â ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè, à ÌÊÁ-10
ðàññìàòðèâàåò èõ êàê íå÷òî íåñóùåñòâåííîå. Ìåæäó òåì, òàêàÿ óñòàíîâêà âðà÷åé ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñî÷åòàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû è ïîëîæåíèÿ äåë â ïîâñåäíåâ-
íîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ñî÷åòàííûå (ñèíîíèìû: êîìîðáèäíûå, ñìåøàí-
íûå, àññîöèèðîâàííûå, ìèêñòû, çàáîëåâàíèÿ ñ äâîé-
íûì äèàãíîçîì — ïî ðàçíûì àâòîðàì) ôîðìû ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç
ïàðàäîêñàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ
ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èçâåñòíà äàâíî è
ìàëî êåì îñïàðèâàåòñÿ. Áîëüøå òîãî, â ïîñëåäíèå
ãîäû ðàñòåò ïîòîê ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçíûì
àñïåêòàì ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, ÷òî óêàçûâàåò íà åå
àêòóàëüíîñòü äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõèàòðèè.

Ñ äðóãîé — ñî÷åòàííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íå ïîëó÷èëè îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ. Îíè
íå íàøëè îòðàæåíèÿ â ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ ïî
ïñèõèàòðèè. À ÌÊÁ-10 ðàññìàòðèâàåò èõ êàê íå÷òî
íåñóùåñòâåííîå. Â íåé ïðåäëàãàåòñÿ ÷èñòî ìåõàíè÷å-
ñêè ðàçäåëÿòü ñîñóùåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòè
äåéñòâèÿ ïðåäïèñûâàþòñÿ êîììåíòàðèåì ê êîäèðîâà-
íèþ áîëåå îäíîãî äèàãíîçà: “...îáû÷íî ëó÷øå âñåãî
îòìåòèòü îäèí èç íèõ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî, à îñòàëü-
íûå — â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ èëè äîïîëíèòåëü-
íûõ” Ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
äèàãíîçó ðàññòðîéñòâ, ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé îáðà-
ùåíèÿ ïàöèåíòà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîäîáíûå îáñòîÿòåëüñòâà íå ñïî-
ñîáñòâóþò êà÷åñòâåííîìó ðàñïîçíàâàíèþ äàííûõ ñî-
ñòîÿíèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò, â ÷àñòíîñòè, íàøè
èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòàìè êîòîðûõ ìû áû õîòåëè
ïîäåëèòüñÿ â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè.

1. Ïðè èçó÷åíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè âñåõ
áîëüíûõ (414 ÷åëîâåê), ïðîëå÷åííûõ â òå÷åíèå ãîäà â
äâóõ áîëüíè÷íûõ îòäåëåíèÿõ ïñèõîòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 133 èç íèõ (32,4 % ñëó÷à-
åâ) â äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèÿõ ôèãóðèðîâàëà ñî-
÷åòàííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Íàðÿäó ñ ýòèì äåòàëüíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè ýòèõ áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàùèåñÿ
â íåé äèàãíîñòè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ íå â ïîëíîé ìåðå

ó÷èòûâàþò ïðîÿâëåíèÿ ó ëå÷èâøèõñÿ ñî÷åòàííûõ
ôîðì. Ïðè èçó÷åíèè èñòîðèé áîëåçíè â çàìåòíîì ÷èñ-
ëå ñëó÷àåâ, ãäå îíè íå ôèãóðèðîâàëè â äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ôîðìóëèðîâêàõ, áûëè îáíàðóæåíû ðàçíîãî ðîäà
ñâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü îá èõ íàëè÷èè. Â
öåëîì, ñóäÿ ïî ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, èç îáùå-
ãî ÷èñëà áîëüíûõ (414 ÷åëîâåê), ïðîëå÷åííûõ â îòäå-
ëåíèÿõ áîëüíèöû, ó 86 (20,8 %) èç íèõ èìåëèñü ïðè-
çíàêè ñî÷åòàííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íå
íàøåäøèå äèàãíîñòè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè.

2. Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ 50 áîëüíûõ, ïîâòîðíî ïîñòóïàâøèõ â ýòè
æå îòäåëåíèÿ, ó 21 èç íèõ (42,0 %) áûëà âûÿâëåíà
äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàâøàÿ ñî÷åòàííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ïðåäûäóùèõ
ãîñïèòàëèçàöèÿõ îíà äèàãíîñòèðîâàëàñü òîëüêî â 7
(33,3 %) ñëó÷àÿõ, ó 14 áîëüíûõ (66,7 %) ýòà ïàòîëîãèÿ
áûëà óñòàíîâëåíà íàìè âïåðâûå.

3. Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ñî÷åòàíèÿ øèçîôðåíèè è
îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà àíàëèçè-
ðîâàëàñü ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïàöèåíòîâ 4
âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà, ñðåäè êîòîðûõ îêàçàëîñü 434 áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé. Èç ýòîãî ÷èñëà áîëüíûõ, êàê ýòî ñëåäîâàëî èç
àìáóëàòîðíûõ êàðò, â 61 ñëó÷àå (14,1 %) â äèàãíîñòè-
÷åñêîì çàêëþ÷åíèè ðåãèñòðèðîâàëîñü â ðàçíûõ âà-
ðèàöèÿõ è îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Íàðÿäó ñ ýòèì ó 30 áîëüíûõ (6,9 %), ñóäÿ ïî
ñîäåðæàùåéñÿ â êàðòàõ èíôîðìàöèè, òàêæå èìåëèñü
êðîìå øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïðèçíàêè
îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, íå íàøåä-
øèå îòðàæåíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ ôîðìóëèðîâêàõ.

4. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 12 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå, íè â îäíîì ñëó÷àå â èõ äèàãíîñòè÷åñêîì çà-
êëþ÷åíèè íå ôèãóðèðîâàëî îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìåæäó òåì ó 5 èç íèõ â èñòîðèÿõ
áîëåçíè èìåëèñü äàííûå, ïîçâîëÿâøèå ãîâîðèòü î íà-
ëè÷èè ó ýòèõ áîëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ ôîðì ïàòîëî-
ãèè. Êðîìå òîãî, ó 2 áîëüíûõ îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
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ñîñóùåñòâóþùàÿ ñ øèçîôðåíèåé, íå íàøëà íè â êà-
êîì âèäå îòðàæåíèÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, à
áûëà âûÿâëåíà â ïðîöåññå íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ.

5. Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñòåíîãðàìì êëèíè÷åñêèõ
ðàçáîðîâ, ïóáëèêóåìûõ â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì æóðíàëå. Öåëåñîîáðàçíîñòü åãî îñóùåñòâëåíèÿ
îñíîâûâàëàñü íà íàøåì ïðåæíåì îïûòå (Ïè-
âåíü Á. Í., ÍÏÆ, 2003, ¹ IV), ïîêàçàâøåì êîíñòðóê-
òèâíîñòü òàêîãî ïîäõîäà äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà
ïðåäñòàâëåíèé î ñî÷åòàííûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè â ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè:

– êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû ÿâëÿþòñÿ ôîêóñîì äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà — îäíîãî èç îñíîâíûõ ýòàïîâ
ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè;

– ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ ïðèíè-
ìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå íåñêîëüêî âðà÷åé, â îáñóæäå-
íèÿõ îíè âûñêàçûâàþò ñâîå âèäåíèå ïàòîëîãèè ðàçáè-
ðàåìûõ áîëüíûõ, îòðàæàþùåå èõ çíàíèÿ è îïûò;

– ýòè îïûò è çíàíèÿ, âåðáàëèçîâàííûå â ïðîöåññå
îáñóæäåíèé, ìîãóò, â èçâåñòíîé ñòåïåíè, õàðàêòåðè-
çîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ðàçáîðîâ î ïðåäìå-
òå íàøåãî èíòåðåñà — ñî÷åòàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé;

– ñòåíîãðàììû êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ ðåãóëÿðíî
ïóáëèêóþòñÿ â ÍÏÆ, â åãî ïîäøèâêå íàêîïëåíî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, à â ðàçáîðàõ ïðèíèìàëî ó÷à-
ñòèå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî ñóäèòü î õàðàêòåðå
ïðåäñòàâëåíèé âðà÷åáíîé îáùåñòâåííîñòè î ñî÷åòàí-
íûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 16 ñòåíîãðàìì êëèíè÷å-
ñêèõ ðàçáîðîâ, îïóáëèêîâàííûõ â ÍÏÆ â 2008 —
2011 ãã. Ïðè ýòîì îäíà ñòåíîãðàììà âêëþ÷àëà ïî ñóòè
äâà ðàçáîðà îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçíûìè âåäóùèìè, à îäíà
— ÿâèëàñü ôàêòè÷åñêè ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì áåç
âûäåëåíèÿ âðà÷à-äîêëàä÷èêà è âåäóùåãî.

Âñåãî â îáùåé ñëîæíîñòè ìû íàñ÷èòàëè 87 âûñòó-
ïëåíèé âðà÷åé. Èç íèõ 16 ïðèíàäëåæàëè äîêëàä÷è-
êàì, 16 — âåäóùèì è 55 — îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì
ðàçáîðîâ.

Èçó÷åíèå ñòåíîãðàìì ïîêàçàëî èçâåñòíóþ ïîäâåð-
æåííîñòü ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêèõ ðàç-
áîðàõ âðà÷åé äèàãíîñòè÷åñêîìó ïîäõîäó, îáîçíà÷àå-
ìîìó íàìè êàê “ìîíîíîçîëîãè÷åñêèé”. Ýòîò ïîäõîä

íàöåëèâàåò âðà÷åé íà êîíñòàòàöèþ ó áîëüíîãî îäíîãî
êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ áåç ó÷åòà âåðîÿòíîñòè áîëü-
øåãî èõ ÷èñëà. Ñóòü ýòîãî ïîäõîäà ìîæåò áûòü îáî-
çíà÷åíà ôîðìóëîé “èëè — èëè”, ÷òî íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðóþò íàçâàíèÿ 5 ðàçáîðîâ (31,3 %). Ê ïðèìåðó:
“Òðàíññåêñóàëèçì èëè øèçîôðåíèÿ?”, “Ïàðàíîèäíàÿ
øèçîôðåíèÿ èëè...?”. Áîëüøå òîãî, â îäíîì èç ñëó÷àåâ
çâó÷èò óòâåðäèòåëüíîå, ôàêòè÷åñêè èñêëþ÷àþùåå
ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ, íàçâàíèå: “È âñå-òàêè — øè-
çîôðåíèÿ”. À â çàêëþ÷åíèè îäíîãî èç âåäóùèõ â êàòå-
ãîðè÷íîé ôîðìå ãîâîðèòñÿ: “Äèàãíîç ìîæåò áûòü
òîëüêî îäèí, à ñèíäðîìîâ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî”.

Òåì íå ìåíåå, ðÿä âûñòóïëåíèé â ïðîöåññå ðàçáî-
ðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîääåðæàíèè âðà÷àìè èäåè âå-
ðîÿòíîñòè, à áîëåå òî÷íî — ñóùåñòâîâàíèÿ ñî÷åòàí-
íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â çàêëþ÷åíèÿõ âðà÷åé
äîêëàä÷èêîâ ýòà ïîçèöèÿ â áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêîé
ôîðìå ïðîçâó÷àëà â 6 ñëó÷àÿõ (37,5 % âñåõ äîêëàä÷è-
êîâ), âåäóùèõ ðàçáîð — â 1 (6,3 %), îñòàëüíûõ ó÷àñò-
íèêîâ — â 14 (25,5 %). Â èòîãå èç âñåõ âûñòóïëåíèé
ó÷àñòíèêîâ ðàçáîðîâ (87) â 21 ñëó÷àå (24,1 %) øëà
ðå÷ü î ñî÷åòàííîé ôîðìå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïðàâäà, ýòî áûëè, â îñíîâíîì, èíäèâèäóàëüíûå, íå
íàõîäèâøèå ïîääåðæêè ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ðàçáî-
ðîâ, ñóæäåíèÿ. Ëèøü â çàêëþ÷åíèè îäíîãî ðàçáîðà
êîíñòàòèðîâàëàñü ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ è â 4 — çâó-
÷àëè íåêîòîðûå íîòêè åå ïðèçíàíèÿ.

Ïîïóòíî íå ìîæåì íå îòêîììåíòèðîâàòü îòìå÷åí-
íîãî íàìè ôàêòà âñå áîëüøåãî âëèÿíèÿ ÌÊÁ-10 íà äè-
àãíîñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ðàçáîðîâ, ÷òî
îáåäíÿåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, êëàññè÷åñêèå êëèíè÷å-
ñêèå ïîäõîäû, ïðåâðàùàÿ ñëîæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ïðîöåññ â ýëåìåíòàðíîå, ïîðîé â ïðåäåëàõ ïðîñòåé-
øåé àðèôìåòèêè, äåéñòâèå.

Ïîäâîäÿ èòîãè èçëîæåííîãî, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñî÷åòàííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþò-
ñÿ êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ. Ýòî ïðèçíàåòñÿ â ïðèâå-
äåííûõ âûøå ïîêàçàòåëÿõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷å-
íèé è ñóæäåíèé âðà÷åé. Íàðÿäó ñ ýòèì íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü íåäîñòàòî÷íîå âûÿâëåíèå ñîñóùåñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé â ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ðàáîòå,
÷òî íå ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè ïîìîùè áîëüíûì
è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâ.

Ê äèàãíîñòèêå ñî÷åòàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
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Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ àãîðàôîáèåé:
âîïðîñû äèàãíîñòèêè è êîìîðáèäíîñòü

À. Â. Ïàâëè÷åíêî, Ä. À. ×óãóíîâ1

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ñ àãîðàôîáèåé, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ è êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé. Èçó÷åííóþ âû-
áîðêó ñîñòàâèëî 59 ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçàìè “ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ àãîðàôîáèåé” ïî
DSM-IV. Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì ïðè÷èíàì îòíåñåíû ïñèõàñòåíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ñîâî-
êóïíîñòü ïðåöèïèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ (ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññû, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ), âñòðå÷àþùèõñÿ íåçàäîëãî äî ìàíèôåñòàöèè ÏÐ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïîëèìîðôíûå
ïàíè÷åñêèå àòàêè (ÏÀ) ïðåäøåñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ àãîðàôîáèè, â èõ ñòðóêòóðå âñòðå÷àëèñü âåãåòàòèâ-
íûå, èñòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû, èïîõîíäðè÷åñêèå ôîáèè, ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ, äåïåðñîíàëèçàöèÿ è
êîíòðàñòíûå îáñåññèè. Êîìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè ïðåäñòàâëåíû ãåíåðàëèçîâàííûì
òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì è âòîðè÷íîé äåïðåññèåé. Íà âòîðîì ýòàïå ÏÀ, â ðàìêàõ êîòîðûõ äîìèíèðî-
âàëè âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû, ñîïóòñòâîâàëè àãîðàôîáèè, äîñòèãàþùåé âûðàæåííîé ñòåïåíè è ïðèâî-
äèâøåé ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ. Â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé ÷àùå âñåãî âûñòó-
ïàëè ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî è çàâèñèìîñòü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Íà òðåòüåì
ýòàïå ïðîèñõîäèëà ðåäóêöèÿ ÏÀ èëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ñèìïòîìîâ â èõ ñòðóêòóðå, à òàê-
æå óìåíüøåíèå àãîðàôîáè÷åñêèõ ñòðàõîâ. Âûÿâëÿëèñü ðàçíîîáðàçíûå êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ: ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè (çàâèñèìîå è ãèñòðèîííîå), äåïðåññèâíûå ñèíäðîìû è îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíûå
ðàññòðîéñòâà. Â çàêëþ÷åíèè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðèìåíèòü äëÿ îöåíêè èçó÷àåìûõ ðàññòðîéñòâ äè-
ìåíñèîíàëüíûé ïîäõîä, â ðàìêàõ êîòîðîãî âûäåëÿåòñÿ 5 íåçàâèñèìûõ ãðóïï ñèìïòîìîâ: 1) ñîìàòè÷å-
ñêèå è âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû, âêëþ÷àþùèå, ïîìèìî òèïè÷íûõ, òàêæå “àòèïè÷íûå”, “ïîäïîðîãîâûå”
è êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûå ñèìïòîìû; 2) èïîõîíäðèÿ (ñòðàõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé); 3) äåïåð-
ñîíàëèçàöèÿ è ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ; 4) àãîðàôîáè÷åñêîå èçáåãàíèå è òðåâîãà îæèäàíèå; 5) êîíòðàñò-
íûå îáñåññèè. Îáîñíîâûâàåòñÿ ïðàâîìåðíîñòü è ïîëåçíîñòü ââåäåíèå íîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè —
“ðàññòðîéñòâà ïàíèêî-àãîðàôîáè÷åñêîãî ñïåêòðà” (ïî Cassano G., 1997).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, àãîðàôîáèÿ, äèíàìèêà, êîìîðáèäíîñòü, äèìåíñèîíàëüíûé
ïîäõîä

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âûäåëåíèå ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÐ) èç ôî-
áè÷åñêîãî íåâðîçà â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðóáðèêó ïðî-
èçîøëî â 1980 ãîäó [8] è ñâÿçàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ
îáíàðóæåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèïàíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà ó èìèïðàìèíà [28]. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
âûÿâèëè òðè ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíà â ðàìêàõ ÏÐ: ñïîí-
òàííûå ïàíè÷åñêèå àòàêè, òðåâîãà îæèäàíèÿ è àãîðà-
ôîáè÷åñêîå èçáåãàíèå [29].

Ãëàâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííàÿ ïàíè÷åñêàÿ àòà-
êà (ÏÀ), êîòîðàÿ âîçíèêàåò â îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
ñèòóàöèîííûõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ òðèããåðîâ, äîñ-
òèãàåò ïèêà ñâîåé èíòåíñèâíîñòè â òå÷åíèå 10 ìè-
íóò, ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíûìè ôèçè÷åñêèìè è êîã-
íèòèâíûìè ñèìïòîìàìè è îñëîæíÿåòñÿ ñòðàõîì èõ
ïîâòîðåíèÿ, áåñïîêîéñòâîì ïî ïîâîäó ñâîåãî çäîðî-
âüÿ è èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè [9]. Ïîìèìî ñïîíòàí-
íûõ ÏÀ, âûäåëÿþò ñèòóàöèîííî ïðåäðàñïîëîæåííûå
(situationally predisposed) ÏÀ, êîòîðûå ÷àùå, íî íå
âñåãäà, ñëó÷àþòñÿ â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ, è ñèòóàöè-

îííî îáóñëîâëåííûå (situationally bound) ÏÀ, êîòî-
ðûå ïî÷òè âñåãäà íåìåäëåííî ïðîèñõîäÿò ïðè ñòîëê-
íîâåíèè ñ ïóãàþùèì îáúåêòîì [9]. Íåêîòîðûå àâòîðû
âûäåëÿþò òàêæå “ñèìïòîìàòè÷åñêèå áåäíûå” (“ïîä-
ïîðîãîâûå”) ÏÀ [32], ïðè êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ìå-
íåå 4 èç 13, ïåðå÷èñëåííûõ â DSM-IV, ñèìïòîìîâ, è
“íî÷íûå” ïàíè÷åñêèå àòàêè, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ âî
âðåìÿ 2 ôàçû ñíà.

Ñâÿçü ìåæäó ÏÐ è àãîðàôîáèåé îñòàåòñÿ íå äî êîí-
öà ïîíÿòíîé. Ñåâåðîàìåðèêàíñêèå ïñèõèàòðû ðàñ-
ñìàòðèâàþò àãîðàôîáèþ èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïîñëåä-
ñòâèå ïàíè÷åñêèõ àòàê è ñ÷èòàþò, ÷òî íàáëþäàåìûå â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè àãîðàôîáèè áåç ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêîé [11]. Êàòàìíåñòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäàþò ýòî
ïîëîæåíèå [12, 45]. Òàê, Horwath ñ ñîàâò. [26], ïîâòîð-
íî îáñëåäîâàâ ÷åðåç 7 – 8 ëåò ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîíà-
÷àëüíûì äèàãíîçîì “àãîðàôîáèÿ áåç ïàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà” îáíàðóæèëè, ÷òî â äåáþòå áîëåçíè ó
86,4 % ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî ïðîñòûå ôîáèè, à â îñ-
òàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ ÏÐ áûëî ïðîïóùåíî. Â òî æå
âðåìÿ, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íå ñòîëü êàòåãîðè÷-
íû â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, Goisman ñ ñîàâò.
[21], èçó÷èâ 26 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì “àãîðàôîáèÿ
áåç ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà”, óñòàíîâèëè, ÷òî ó
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73 % èç íèõ íåçàäîëãî äî ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè èìå-
ëè ìåñòî “áåäíûå ñèìïòîìàìè” ÏÀ, åùå 81 % ïàöè-
åíòîâ ñîîáùàëè î “íåîáû÷íûõ” ñîñòîÿíèÿõ ñî ñòðà-
õîì “ïîòåðÿòü íàä ñîáîé êîíòðîëü”, à â 30 %
íàáëþäåíèé íàáëþäàëèñü ïðîáëåìû îáùåìåäèöèí-
ñêîãî õàðàêòåðà èëè ðàçëè÷íûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ñîáûòèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àãîðàôîáèÿ ÷àùå ðàçâèâàåò-
ñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè èíèöèàëüíûå ïàíè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû ñëó÷àþòñÿ â “êëàññè÷åñêèõ” àãîðàôîáè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, íà óëèöå èëè â òðàíñïîðòå ïðè
áîëüøîì ñêîïëåíèå ëþäåé [43], ñðåäè ñèìïòîìîâ ÏÀ
ïðèñóòñòâóåò ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ, ÷óâñòâî îçíîáà
èëè ïðèëèâîâ [33], à òàêæå æå çàâèñèìîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè [38]. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû èëè èñ÷åç-
íîâåíèå ÏÀ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
óìåíüøåíèþ àãîðàôîáèè [41]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé
ïîëàãàþò, ÷òî ïðè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÏÐ
ìû äîëæíû îöåíèâàòü íå òîëüêî óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, íî è èõ òÿæåñòü [13]. Íåêîòî-
ðîå âðåìÿ íàçàä áûëà ïðåäëîæåíà Øêàëà òÿæåñòè ÏÀ
(PDSS, [40]), â êîòîðîé òÿæåñòü ÏÀ è àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ íåé ñèìïòîìîâ îöåíèâàëàñü ïî 7 ïóíêòàì: ÷àñ-
òîòà ÏÀ, ïàíè÷åñêèé äèñòðåññ, àíòèöèïèðóþùàÿ
(ïðåäâîñõèùàþùàÿ) òðåâîãà, àãîðàôîáè÷åñêîå èçáå-
ãàíèå, èíòåðîöåïòèâíûé ñòðàõ (ñòðàõ òåëåñíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ), ïðîôåññèîíàëüíîå ñíèæåíèå è ñîöè-
àëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî çäåñü
àãîðàôîáèÿ áûëà âêëþ÷åíà â ÏÐ, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò
ïîëîæåíèþ ýòèõ ðàññòðîéñòâ â ñîâðåìåííûõ êëàññè-
ôèêàöèÿõ. Ïîñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî
âûñîêóþ âàëèäíîñòü Øêàëû PDSS [42].

Áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëà êîíöåïöèÿ “ïàíè-
êî-àãîðàôîáè÷åñêîãî ñïåêòðà” [15, 16], êîòîðàÿ áàçè-
ðóåòñÿ íà òðåõêîìïîíåíòíîé ìîäåëè ñïåêòðà [20].
Ïåðâûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí îñíîâíûìè ñèìïòî-
ìàìè, ïåðå÷åíü êîòîðûõ îòðàæåí â ñóùåñòâóþùèõ
êëàññèôèêàöèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âòîðîé
êîìïîíåíò ñîñòàâëÿþò ñîïóòñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ,
âêëþ÷àþùèå àòèïè÷íûå, íå âûäåëÿåìûå â êëàññèôè-
êàöèÿõ ñèìïòîìû, à òàêæå êîìîðáèäíûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Íàêîíåö, ïîñëåäíèì êîìïîíåíòîì ÿâ-
ëÿþòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà è
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Â ðàìêàõ “ïàíèêî-àãîðàôî-
áè÷åñêîãî ñïåêòðà” áûëî âûäåëåíî 8 ãðóïï ñèìïòî-
ìîâ èëè äîìåíîâ, èìåþùèõ ðàçíîå êëèíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå: 1) òðåâîãà ðàçäåëåíèÿ (ñåïàðàöèè), êîòîðàÿ â
çðåëîì âîçðàñòå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ÷àñòíîñòè â
ñòðàõå çàñûïàòü îäíîìó èëè ñìåíèòü ìåñòî ðàáîòû;
2) ñèìïòîìû ïàíèêè, âêëþ÷àþùèå êàê “êëàññè÷å-
ñêèå”, òàê è àòèïè÷íûå ñèìïòîìû ÏÀ; 3) ñíèæåíèå
ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñòðåññó; 4) ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì ïðåïàðàòîâ
è îïðåäåëåííûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, ê êîôåèíó;
5) òðåâîãà îæèäàíèÿ ÏÀ; 6) àãîðàôîáèÿ; 7) äðóãèå
ôîáèè, íàïðèìåð, èïîõîäðè÷åñêèå ôîáèè, âòîðè÷íûå
ñîöèîôîáèè, ôîáèè åñòåñòâåííûõ ñèòóàöèé (âåòðà,
ìîëíèè è ò.ä.); 8) ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñ-

íîñòè è ïîìîùè (reassurance sensitivity), ÷òî ïðèâîäèò
äàííûõ ïàöèåíòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê çàâèñèìîñòè îò
ðîäíûõ, ñîñåäåé, âðà÷åé, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â äðàìàòèçàöèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ñ öåëüþ äî-
áèòüñÿ ñâîåãî. Çíàíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ áóäåò ñïîñîáñò-
âîâàòü áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ÏÐ ñ àãîðàôîáèåé è âûáîðó ïðàâèëüíîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
êîìîðáèäíîñòè ÏÐ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ÷àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ â 30 – 60 %
[17, 23, 37]. Èìåþòñÿ äàííûå î áîëåå âûñîêîì ïðî-
öåíòå ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì [46], ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ è ñîïóòñòâóþùåé äåïðåññèåé, ÷åì ó
ëèö, èìåþùèõ èõ ïî ðàçäåëüíîñòè. Òÿæåñòü è ÷èñëî
ñèìïòîìîâ â ñòðóêòóðå ÏÀ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äå-
ïðåññèåé, çíà÷èòåëüíî áîëüøå [14], à èñõîä áîëåçíè â
öåëîì è îòâåò íà òåðàïèþ çíà÷èòåëüíî õóæå [23], ÷åì
ïðè ÏÀ áåç äåïðåññèè. Ñðåäè ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîìîðáèäíûõ ÏÐ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ çàâèñèìîå, èçáåãàþùåå è ãèñòðèîííîå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ïðîöåíò êîòîðûõ äîñòèãàåò
30 – 49 % [19, 36, 44], ïðè÷åì îí çíà÷èòåëüíî âûøå,
åñëè ÏÐ ñî÷åòàåòñÿ ñ àãîðàôîáèåé [22]. Íàèáîëåå
ñëîæíî ðàçãðàíè÷èòü ÏÐ è çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðîãî òàêæå õàðàêòåðíî ïîâåäåíèå
èçáåãàíèå. Â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîñëåäíåãî óêàçûâàþò åãî áîëåå
ðàííåå íà÷àëî, îòñóòñòâèå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàê-
òîðîâ è ñòàáèëüíîñòü ïðîÿâëåíèé [9].

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
[47]. Â ÷àñòíîñòè, äî 60 % ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ, â òîì ÷èñ-
ëå ïàöèåíòû ñ “ñèìïòîìàòè÷åñêè áåäíûìè” ÏÀ, íå
ðàáîòàþò [34] è ÷àùå, ÷åì ïàöèåíòû ñ äðóãèìè ïñèõè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëó÷àþò ïîñîáèå â ñâÿçè ñ
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè [31]. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,
÷òî îíè íåðåäêî äëèòåëüíî è áåçóñïåøíî ëå÷àòñÿ ó
âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è èì ïðîâîäÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ, ñòîèìîñòü ÏÐ äëÿ îáùåñòâà çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò [39].

Ïðåäñòîÿùèå îáíîâëåíèÿ äâóõ îñíîâíûõ êëàññèôè-
êàöèé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáÿçàòåëüíî êîñíóòñÿ è
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìàòèêè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè, àâòîðû ïðåäñòàâëåííîãî â
êîíöå 2010 ïåðâîãî âàðèàíòà DSM-5 ïðåäëàãàþò
âíåñòè â ðàçäåë “òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà” ðÿä èçìå-
íåíèé: îáúåäèíèòü ðîäñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â ñïåêòð; ïðè îïèñàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ íå ïðîñòî ïåðå÷èñëÿòü ñèìïòîìû, à îáúå-
äèíÿòü èõ â îòäåëüíûå ñèìïòîìîêîïëåêñû èëè äè-
ìåíñèè; èñêëþ÷èòü èç êðèòåðèåâ ïóíêò “çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ”, à òàêæå
áîëåå ÷åòêî ïðîïèñàòü ñâÿçü ìåæäó ëè÷íîñòíûìè è
äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [10, 18]. Óêà-
çàííûå ïðåäëîæåíèÿ íàøëè îòðàæåíèå â âûäåëåíèè â
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ðàìêàõ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé “ðàññòðîéñòâ îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñòâíîãî ñïåêòðà”, à òàêæå “ñïåêòðà ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèõ
òðàâìîé”. Îòãðàíè÷åíèå “ïàíèêî-àãîðàôîáè÷åñêîãî
ñïåêòðà” íå ïðåäóñìîòðåíî, ðåêîìåíäóåòñÿ âûäåëèòü
åäèíóþ ðóáðèêó “ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”, âìåñòî
ïðåäñòàâëåííûõ â DSM-IV äâóõ ðóáðèê “ïàíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ñ àãîðàôîáèåé” è “ïàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî áåç àãîðàôîáèè”, âêëþ÷èòü â êðèòåðèè ÏÀ “êóëü-
òóðàëüíî-îáóñëîâëåííûå ñèìïòîìû”, à òàêæå âìåñòî
ðóáðèêè “àãîðàôîáèÿ áåç ïðåäøåñòâóþùåãî ïàíè÷å-
ñêîãî ñïåêòðà” âêëþ÷èòü ðóáðèêó “àãîðàôîáèÿ”.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðåäñòàâëåííîãî îáçîðà ëèòåðà-
òóðû âèäíî, ÷òî âíèìàíèå áîëüøèíñòâà çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàòåëåé ñîñðåäîòî÷åíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ÏÐ è àãîðàôîáèè â ñòà-
òèêå è ñ ïîçèöèé êîìîðáèäíîñòè, ÷òî îò÷àñòè ñâÿçàíî
ñ ïðåîáëàäàþùèì â ÌÊÁ-10 è DSM-IV êàòåãîðèàëü-
íîì ïîäõîäîì, ãäå óñòàíàâëèâàþòñÿ ÷åòêèå ãðàíèöû
ìåæäó îòäåëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè åäèíèöàìè,
èìåþùèìè, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëåííûé ïåðå÷åíü
ñèìïòîìîâ, à ñèíäðîìîêèíåçó è äèíàìèêå òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èçó÷åíèþ êîòîðûõ îòâî-
äèëîñü áîëüøîå ìåñòî â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ àâòî-
ðîâ [1, 2, 7], âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêè íå óäåëÿåòñÿ.
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÏÐ è àãîðàôîáèè è ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ ê íèì ôàêòîðîâ. Êðîìå òîãî, ìû ïî-
ïûòàåìñÿ èçó÷èòü ñòðóêòóðó èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè è ëè÷íî-
ñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ äèíàìèêè.

ÌÅÒÎÄÛ

Èçó÷åííóþ âûáîðêó ñîñòàâèëî 59 ïàöèåíòîâ ñ äè-
àãíîçàìè “ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî áåç àãîðàôîáèè”,
“ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ àãîðàôîáèåé” “àãîðàôî-
áèÿ áåç ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà” ïî DSM-IV, ïðî-
õîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ñàíàòîðíîì îòäå-
ëåíèè Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 1 èìåíè Í. À. Àëåêñååâà (ãëàâíûé âðà÷ — ä.ì.í.,
ïðîôåññîð C. Â. Ïîëÿêîâ). Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü
ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà
ãîñïèòàëèçàöèè. Êàòàìíåñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ïðè èõ ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèÿõ â ñòà-
öèîíàð, à òàêæå ïðè àìáóëàòîðíûõ ïîñåùåíèÿõ. Â
ðÿäå íàáëþäåíèé ïðèâëåêàëèñü äàííûå ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè.

Äèàãíîç ñîïóòñòâóþùèõ àãîðàôîáèè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ
òàêæå óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ
DSM-IV. Ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè îöå-
íèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèå ñ îïèñàíèåì àêöåíòóèðîâàí-
íûõ ëè÷íîñòåé À. Å. Ëè÷êî [4]. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè àãîðàôîáèè èñïîëüçîâàëàñü Øêàëà
ôîáèé â ìîäèôèêàöèè Marks-Sheehan [35], äëÿ äå-
ïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ — Øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëü-
òîíà [24]. Â èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, ÷åé
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè èçó÷åííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, äâå òðåòè èç êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿëè æåíùèíû, êî âðåìåíè ìàíèôåñòàöèè ÏÐ
áûë 26,5 ëåò. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé
ïðîöåíò íåðàáîòàþùèõ ëèö (71,2 %) è èíâàëèäîâ ïî
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèÿ (20,3 %), ÷òî, ïî-âèäèìî-
ìó, ñâÿçàíî ñ âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå ëèøü ñàìî-
ãî òÿæåëîãî, ñòàöèîíàðíîãî, êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
Òàêæå ñëåäóåò óïîìÿíóòü ôàêò âûñîêîé ñåìåéíîé
îòÿãîùåííîñòè ïî àëêîãîëèçìó è ðàññòðîéñòâàì àô-
ôåêòèâíîãî ñïåêòðà. Â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå ó íèõ
çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ïñèõàñòåíè÷åñêèå ÷åðòû
(44,1 %), îäíàêî ëèøü â íåñêîëüêèõ íàáëþäåíèÿõ îíè
ïðèâîäèëè ê íàðóøåíèþ àäàïòàöèè â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ æèçíè. Ó 21 áîëüíîãî (35,6 %) äî ìàíèôåñòàöèè
ÏÐ íàáëþäàëèñü îäíî è áîëåå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî. Íàèáîëåå ÷àñòî (22,0 %) â äåòñêîì è ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå âñòðå÷àëèñü ñïåöèôè÷åñêèå ôîáèè
(òåìíîòû, æèâîòíûõ), êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîãåííûì õàðàêòåðîì âîçíèê-
íîâåíèÿ, ïðîñòîòîé ôàáóëû è ñðàâíèòåëüíîé íåïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ. Ó 8 áîëüíûõ (13,6 %) â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ïîÿâëÿëàñü íåñâîéñòâåííàÿ èì ðàíåå
íåðåøèòåëüíîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ
è ïîñòóïêàõ, òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñ ÷óâñòâîì ñêîâàí-
íîñòè è íàïðÿæåíèÿ íà ëþäÿõ, îòêàçû ïîñåùàòü øêî-
ëó, îáîñòðåííàÿ ðåôëåêñèÿ. ×àñòî âûÿâëÿëèñü ñåíñè-
òèâíûå èäåè îòíîøåíèÿ è ñòðàõ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé
(îòâå÷àòü óñòíûé óðîê ó äîñêè, çàâåñòè ëè÷íîå çíà-
êîìñòâî), ÷òî ïîçâîëÿëà ïðåäïîëîæèòü ñîöèàëüíîå
òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
(10,2 % íàáëþäåíèé) íîñèëè êàê ìîíîïîëÿðíûé, òàê
è áèïîëÿðíûé õàðàêòåð. Â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ
ôàç äîìèíèðîâàë àôôåêò òîñêè ñ èäåÿìè ñàìîîáâèíå-
íèÿ, ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè, à òàêæå àôôåêò
òðåâîãè, íîñÿùåé áåñïðåäìåòíûé õàðàêòåð. Ìàíèà-
êàëüíûå ýïèçîäû ñëåäîâàëè íåïîñðåäñòâåííî çà äå-
ïðåññèâíûìè ôàçàìè è äëèëèñü íå áîëåå äâóõ-òðåõ
íåäåëü. Äåïåðñîíàëèçàöèîííûå ðàññòðîéñòâà (8,5 %
íàáëþäåíèé) ðàçâèâàëèñü àóòîõòîííî, äëèëèñü íå
áîëüøå íåñêîëüêèõ ìèíóò è ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ñèì-
ïòîìîâ îñòðîé ñîìàòîïñèõè÷åñêîé è àóòîïñèõè÷å-
ñêîé äåïåðñîíàëèçàöèè, êîòîðûå áûëè êðàéíå òÿãîñò-
íû äëÿ ïàöèåíòîâ, îñëîæíÿëèñü ñòðàõîì íåïðàâèëüíî
ñåáÿ âåñòè.

Ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ ÏÐ è àãîðàôîáèè ïîäðîáíî
èçó÷åí â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ [1, 7, 30]: â íà÷àëå áîëåçíè äîìèíèðóþò ïàíè÷å-
ñêèå ïðèñòóïû ñ îñòðûìè èïîõîíäðè÷åñêèìè ñòðàõà-
ìè, êîòîðûå ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îñëîæíÿþòñÿ
ñòîéêèì èçáåãàþùèì ïîâåäåíèåì, ñâÿçàííûì ñî
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ñòðàõîì ïîâòîðåíèÿ ïàíè÷åñêîãî ïðèñòóïà. Íà ïî-
ñëåäíåì ýòàïå ïðîèñõîäèò ðåäóêöèè ïàíè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ, êðóã ôîáè÷åñêîãî èçáåãàíèÿ ñóæàåòñÿ. Â íà-
øèõ íàáëþäåíèÿõ ñèíäðîìîêèíåç ÏÐ è àãîðàôîáèè
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò îïèñàííîãî, ïîýòîìó
ìû îñòàíîâèìñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà âîïðîñàõ ñèì-
ïòîìàòîëîãèè ÏÀ è êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ ÏÐ (òàáë. 2).

Îêîëî òðåòè ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî íåçàäîëãî
äî äåáþòà çàáîëåâàíèÿ áîëåçíè (îò íåñêîëüêèõ äíåé
äî 2 – 4 ìåñÿöåâ) â èõ æèçíè ñëó÷àëèñü íåáëàãîïðèÿò-
íûå ñîáûòèÿ. Ýòî ìîãëè áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåñ-
ñû (15,3 % íàáëþäåíèé): ïîòåðÿ áëèçêèõ ðîäñòâåííè-
êîâ, òÿæåëûå áîëåçíè ðîäíûõ, âíåçàïíûé ðàçðûâ
îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â îã-
ðàíè÷åííîì ïî îáúåìó ïîìåùåíèè (âàãîí ìåòðî,
ëèôò) ñ íåâîçìîæíîñòüþ èç íåãî âûáðàòüñÿ, ôèíàíñî-
âûé êðàõ èëè êðàæà ëè÷íîãî èìóùåñòâà. Íåðåäêî ïî-
ÿâëåíèþ ÏÀ ïðåäøåñòâîâàëè àëêîãîëüíûå ýêñöåññû,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ çàòÿæíûì ïîñòèíòîêñèêàöèîí-
íûì ñîñòîÿíèåì (11,9 % íàáëþäåíèé), à òàêæå ïåðå-
íåñåííûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé (6,8 %). Â áîëü-

øèíñòâå íàáëþäåíèé ïàöèåíòû ìîãëè òî÷íî íàçâàòü
ìåñÿö è äåíü ìàíèôåñòíîé ÏÀ. Ñàìè ïàíè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû ÷àùå ðàçâèâàëèñü âî âðåìÿ ïîåçäîê â ìåòðî èëè
íàçåìíîì òðàíñïîðòå (ñèòóàöèîííî ïðåäðàñïîëîæåí-
íûå ÏÀ), íåðåäêî îíè âîçíèêàëè êàæäûé ðàç, êîãäà
îíè îêàçûâàëèñü â îïðåäåëåííîì ìåñòå, íàïðèìåð â
âåñòèáþëå ñòàíöèè ìåòðî èëè ëèôòå (ñèòóàöèîííî
îáóñëîâëåííûå ÏÀ). Èíîãäà óñòàíîâèòü ñâÿçü ÏÀ ñ
îïðåäåëåííûì ìåñòîì èëè ñèòóàöèåé íå óäàâàëîñü
(ñïîíòàííûå ÏÀ).

Ïñèõîïàòîëîãèÿ ìàíèôåñòíûõ ÏÀ áûëà êðàéíå
ïîëèìîðôíà. Ïîìèìî “êëàññè÷åñêèõ” âåãåòàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ, çäåñü âñòðå÷àëèñü “àòèïè÷íûå” ôåíîìå-
íû, ïðåäñòàâëåííûå, ïðåèìóùåñòâåííî, êîíâåðñèîí-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè è ñåíåñòîïàòèÿìè: îùóùåíèå
“êîìà” â ãîðëå, “âàòíîñòü” â íîãàõ, “ñïàçì íåðâîâ”,
“îíåìåíèÿ” â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, âíåçàïíàÿ “îöå-
ïåíåëîñòü” è ò.ä. Íà âûñîòå ïðèñòóïà ïàíèêè ðàçâè-
âàëñÿ ñòðàõ ñìåðòè îò îñòàíîâêè ñåðäöà èëè íåâîç-
ìîæíîñòè äûøàòü, à òàêæå ñòðàõè íåîïðåäåëåííîãî
õàðàêòåðà. Íåðåäêî ïàöèåíòû ãîâîðèëè î ÷óâñòâå íà-
ðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ (“âñå
âîêðóã áûëî êàê çàñòûâøàÿ êàðòèíêà”, “ÿ íå ïîíèìàë,
ãäå íàõîæóñü”) è ñîáñòâåííîãî òåëà (“íåâåñîìîñòü”,
“òÿæåñòü”), êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü ñòðàõîì ïîòåðè
êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì è ÷àñòî òðàêòîâàëèñü
êàê ïðèçíàêè íàäâèãàþùåãîñÿ áåçóìèÿ. Ó íåñêîëüêèõ
áîëüíûõ ÏÀ âîçíèêàëè ñïîíòàííî ñ àôôåêòà íåäî-
óìåíèÿ è ñòðàõà íåïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè, êîòîðûé íå-
ðåäêî îïèñûâàëñÿ â çàâóàëèðîâàííîé ôîðìå (“ðàçî-
âüþòñÿ ãàëëþöèíàöèè”, “ïîåäåò êðûøà”, “ñëó÷èòñÿ
íåïîïðàâèìîå”) è áûñòðî îñëîæíÿëñÿ êîíòðàñòíûìè
íàâÿç÷èâîñòÿìè. Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà íåðåäêî
áûëè ïðåäñòàâëåíû åäèíè÷íûìè ñèìïòîìàìè, âîçíè-
êàëè êàê ðåàêöèÿ íà íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èíèöèàëüíûõ ÏÀ ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì
10 – 15 ìèíóò, õîòÿ íàëè÷èå “àòèïè÷íûõ” ñèìïòîìîâ
è äåïåðñîíàëèçàöèè ìîãëî èõ çíà÷èòåëüíî óäëèíèòü.
Èíîãäà áûëî ñëîæíî îöåíèòü äëèòåëüíîñòü ïàíè÷å-
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Òàáëèöà 1. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè áîëüíûõ ñ ÏÐ

Âîçðàñò (ãîäû, ñðåäíåå � SD) 43,2 � 6,4

Âîçðàñò ïåðâè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè
(ãîäû, ñðåäíåå � SD)

36,5 � 10,8

Âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè ÏÀ (ãîäû, ñðåäíåå � SD) 26,5 � 8,1

Äëèòåëüíîñòü ÏÐ (ãîäû, ñðåäíåå � SD) 17,3 � 8,5

Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé (ñðåäíåå � SD) 3,1 � 1,2

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè (No., % æåíùèí) 38 (64,4)

Áðà÷íûé ñòàòóñ, No. (%)

Æåíàòû (çàìóæåì) 36 (61)
Ðàçâåäåíû 9 (15,3)
Îäèíîêèå (íèêîãäà íå æåíèâøèåñÿ) 14 (23,7)

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, No. (%)

Ðàáîòàþò 17 (28,8)
Íå ðàáîòàþò, â ò.÷. 42 (71,2)
Èíâàëèäû ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ 12 (20,3)

Îòÿãîùåííîñòü ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, No. (%)

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü 15 (25,4)
Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ 12 (20,3)
Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà 9 (15,3)
Ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà 3 (5,1)

Ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, No. (%)

Ïðåîáëàäàíèå ïñèõàñòåíè÷åñêèõ ÷åðò 26 (44,1)
Ïðåîáëàäàíèå èñòåðè÷åñêèõ ÷åðò 10 (16,9)
Ïðåîáëàäàíèå øèçîèäíûõ ÷åðò 8 (13,6)
Ïðåîáëàäàíèå ýïèëåïòîèäíûõ ÷åðò 3 (5,1)

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàáëþäàåìûå äî äåáþòà

ÏÐ, No. (%)

Ñïåöèôè÷åñêèå ôîáèè 13 (22,0)
Ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî 8 (13,6)
Àôôåêòèâíåå ðàññòðîéñòâà 6 (10,2)
Äåïåðñîíàëèçàöèîííîå ðàññòðîéòñâî 5 (8,5)
Äèñìîðôîôîáèÿ 3 (5,1)

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà ìàíèôåñòíûõ ïàíè÷åñêèõ
àòàê

Ïðåöèïèòèðóþøèå ôàêòîðû, No. (%) 20 (33,9)
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññû 9 (15,3)
Àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ 7 (11,9)
Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 4 (6,8)

Ïîäòèïû ïàíè÷åñêèõ àòàê (ïî DSM-IV), No. (%)

Ñèòóàöèîííî ïðåäðàñïîëîæåííûå
(situationally predisposed) ÏÀ

30 (50,8)

Ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå (situationally bound) ÏÀ 17 (28,8)
Ñïîíòàííûå ÏÀ 12 (20,3)

Ñèìïòîìàòîëîãèÿ ÏÀ, No. (%)

Ñîìàòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû 59 (100)
Èïîõîíäðèÿ (ñòðàõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) 20 (33,9)
Êîíâåðñèîííûå (“àòèïè÷íûå”) ñèìïòîìû 18 (30,5)
Äåïåðñîíàëèçàöèÿ è ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ 11 (13,6)
Êîíòðàñòíûå îáñåññèè 5 (8,5)



ñêîãî ïðèñòóïà, ò.ê. â ñîçíàíèè ïàöèåíòîâ ÏÀ è ïî-
ñëåäóþùàÿ çà íåé òðåâîãà è îæèäàíèå ïîìîùè âîñ-
ïðèíèìàëèñü êàê îäíî ñîáûòèå.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ñ àãîðàôîáèåé.

Â ïåðâûå ìåñÿöû áîëåçíè (1-ÿ ôàçà çàáîëåâàíèÿ)
ïàöèåíòû ðàñöåíèâàëè âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû â
ñòðóêòóðå ÏÀ êàê ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê âðà÷àì îáùåé
ïðàêòèêè. Îòðèöàòåëüíûå äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ íå âñåãäà
ñíèæàëè ýòè îïàñåíèÿ è ñòðàõè, ÷òî â ñîîòâåòñòâèå ñ
êðèòåðèÿìè DSM-IV ïîçâîëÿëî äèàãíîñòèðîâàòü èïî-
õîíäðèþ. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ âûñòó-
ïàëè â êà÷åñòâå ðåàêöèé ïàöèåíòîâ íà ÏÀ, èíîãäà
ïðèíèìàëè ôîðìó òðåâîæíîé àæèòàöèè ñ áåññìûñ-
ëåííûì ìåòàíèåì, îäíîîáðàçíûìè ïðîñüáàìè î ïî-
ìîùè èëè “òðåâîæíîãî îöåïåíåíåíèÿ”, âïëîòü äî
ñóáñòóïîðà, êîãäà áîëüíûå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè îñòàâàëèñü â ïîñòåëè, ò.ê. ëþáûå äâèæåíèÿ è
ðàçãîâîðû ïðèâîäèëè ê ïîâòîðíûì ÏÀ. Ïàíè÷åñêèå
ïðèñòóïû ñ ïðåîáëàäàíèåì êîíòðàñòíûõ îáñåññèé
ïðîÿâëÿëèñü ñóèöèäî-, è ãîìèöèäîôîáèåé, ñåêñóàëü-
íûìè è “àãðåññèâíûìè” îáñåññèÿìè, â òåñíîé ñâÿçè ñ
êîòîðûìè ðàçâèâàëèñü ïðîñòûå ôîáèè â âèäå ñòðàõà
âñêðûòü ñåáå âåíû, íàíåñòè âðåä ìàëåíüêèì äåòÿì è
ìàëîçíàêîìûì ëþäÿì. Ïàöèåíòû áîÿëèñü ïîëüçî-
âàòüñÿ íîæàìè è îñòàâàòüñÿ äîìà â îäèíî÷åñòâå.

Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé (62,7 %) ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ÷èñëà ÏÀ,
÷òî ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ, à ñòðàõ ïî-
âòîðíûõ ïðèñòóïîâ çàìåùàëñÿ ñèìïòîìàòèêîé ãåíå-

ðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà. Íàõîäÿñü â
ìåòðî èëè â òðàíñïîðòå, áîëüíûå ïûòàëèñü óìåíü-
øèòü óðîâåíü òðåâîãó ïóòåì ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè,
÷òåíèÿ æóðíàëîâ, ïðèåìà äîïîëíèòåëüíûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ èëè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè). Ó íåñêîëüêèõ áîëüíûõ â ñòðóêòóðå
ïîâòîðíûõ ÏÀ âîçíèêàë ñòðàõ íåïðàâèëüíî ñåáÿ âåñ-
òè â ïðèñóòñòâèå ïîñòîðîííèõ è îïàñåíèÿ, ÷òî îêðó-
æàþùèå èõ ïðèìóò çà “àëêîãîëèêîâ” èëè “íàðêîìà-
íîâ”. Ýòè îïàñåíèÿ ñîõðàíÿëèñü è âíå ÏÀ è
ïðèâîäèëè ê èçáåãàíèþ ïîñåùåíèÿ ëþäíûõ ìåñò, ÷òî
ïîçâîëÿëî äèàãíîñòèðîâàòü ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå
ðàññòðîéñòâî. Ïî ìèíîâàíèþ îñòðîãî ïåðèîäà áîëåç-
íè áîëüíûå âûõîäèëè íà ðàáîòó, âîçîáíîâëÿëè çíà-
êîìñòâà, àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â æèçíè ñåìüè. Åñëè òå-
÷åíèå áîëåçíè ïðèîáðåòàëî âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð,
òî ïîñëåäóþùèå îáîñòðåíèÿ òàêæå ÷àùå ñëó÷àëèñü
ïîñëå äîïîëíèòåëüíûõ ýêçîãåííûõ âðåäíîñòåé è/èëè
ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, ÏÀ îòëè÷àëèñü ìåíüøèì ïîëè-
ìîðôèçìîì ñèìïòîìàòèêè, à â õîäå ëå÷åíèÿ óäàâà-
ëîñü äîáèòüñÿ èñ÷åçíîâåíèÿ èëè çíà÷èòåëüíîãî
óìåíüøåíèÿ àãîðàôîáèè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ (37,3 % íàáëþäåíèé), êîãäà âûðà-
æåííîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÏÀ íå ïðîèñõîäèëî è íà-
áëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå àãîðàôîáèè, ìîæíî
áûëî ãîâîðèòü î âòîðîé ôàçå â ðàçâèòèè áîëåçíè.
Ñòðàõ ïîåçäîê â òðàíñïîðòå îñëîæíÿëñÿ ñòðàõîì åçäû
â ñîáñòâåííîì àâòîìîáèëå èç-çà ðåãóëÿðíûõ îñòàíîâ-
êàõ â “ïðîáêàõ” è ñòðàõîì âûõîäèòü èç äîìà èç-çà
îïàñåíèé îêàçàòüñÿ áåç ïîìîùè. ÏÀ â ýòîì ïåðèîäå
ñîñóùåñòâîâàëè âìåñòå ñ àãîðàôîáèåé, âîçíèêàëè
ñïîíòàííî â ðàçíûõ ìåñòàõ è îòëè÷àëèñü ñðàâíèòåëü-

À. Â. Ïàâëè÷åíêî, Ä. À. ×óãóíîâ

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ àãîðàôîáèåé

Ïîêàçàòåëü 1-àÿ ôàçà (ïåðâûå 3 ãîäà áîëåçíè) 2-àÿ ôàçà (2 – 5 ãîä áîëåçíè) 3-àÿ ôàçà (áîëåå 4 ëåò)

Õàðàêòåðèñòèêà ÏÀ
Ïîëèìîðôíûå; ïðåèìóùåñòâåííî
ñèòóàöèîííî ïðåäðàñïîëîæåííûå

Ïðåîáëàäàþò âåãåòàòèâíûå
ñèìïòîìû; ñïîíòàííûå ÏÀ

“Áåäíûå ñèìïòîìàìè” ÏÀ,
îòñóòñòâèå

Äëèòåëüíîñòü ÏÀ ìèí.

(min. – max.)
15 (3 – 150) 5 (1 – 20) 2 (0,5 – 3)

Ñîîòíîøåíèå ÏÐ è àãîðàôîáèè ÏÀ ïðåäøåñòâóþò àãîðàôîáèè ÏÀ ñîïóòñòâóþò àãîðàôîáèè Àãîðàôîáèÿ áåç ðàçâåðíóòûõ ÏÀ

Àãîðàôîáèÿ (Ñð. áàëë ïî “Èçáå-

ãàíèþ” Øêàëû ôîáèé Øèõàíà)

Ñòðàõ ìåòðî
è íàçåìíîãî òðàíñïîðòà (8)

Ñòðàõ âûõîäèòü èç äîìà
è åçäèòü íà àâòîìîáèëå (12)

Ñòðàõ ïîåçäîê ìåòðî (3)

Êîìîðáèäíûå ð-âà, %
Èïîõîíäðèÿ 54,2 16,9 –
ÃÒÐ 37,3 10,2 –
Êîíâåðñèîííîå ð-âî 30,5 – –
Äåïðåññèÿ (áàëë ïî HDRS) 27,1 (18,5) – 10,2 (23,4)
Ñîöèàëüíàÿ ôîáèÿ 11,9 – 6,8
ÎÊÐ 11,8 3,4 8,4
Ñïåöèôè÷åñêèå ôîáèè 6,8 – –
Àëêîãîëèçì 3,4 20,3 –

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, (%)
Çàâèñèìîå – 6,8 16,9
Èçáåãàøåå 3,4 3,4 3,4
Ãèñòðèîííîå – – 10,2

Êîïèíã-ñòðàòåãèè – Óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâ
èëè àëêîãîëÿ

– Èçáåãàíèå îïðåäåëåííûõ ìåñò
è ñèòóàöèé

– Ðåíòíûå óñòàíîâêè

– Îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ – çàâèñèìîñòü îò ðîäíûõ



íîé ïðîñòîòîé. Ðåãóëÿðíûé ïðèåì àëêîãîëÿ â óâåëè-
÷èâàþùèõñÿ äîçàõ è áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì áåíçîäèà-
çåïèíîâûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ ïðèâîäèë ê ïîÿâëåíèþ
àëêîãîëüíîé áîëåçíè è òîêñèêîìàíèè ñ ðàçâèòèåì àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Áîðüáû ñî ñòðàõàìè íå îòìå-
÷àëîñü, ïðåîáëàäàëè ïàññèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè: çà-
âèñèìîñòü îò ðîäñòâåííèêîâ è èçáåãàíèå âñå áîëüøåãî
÷èñëà ñèòóàöèé.

Òðåòüÿ ôàçà áîëåçíè õàðàêòåðèçîâàëàñü ðåäóêöèåé
ïàíè÷åñêèõ àòàê. Êðàòêîâðåìåííîå óñèëåíèå òðåâîãè
ïðîÿâëÿëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå òàõèêàðäèè,
÷óâñòâå íåõâàòêè âîçäóõà è “êîìà â ãîðëå”, êîòîðûå
ìåæïðèñòóïíîé òðåâîãîé è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íå ñîïðîâîæäàëèñü. Òàêèì îáðàçîì, â
ñîîòâåòñòâèå ñ êðèòåðèÿìè DSM-IV ìû íå ìîãëè ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç “ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”, ìîæíî
áûëî ãîâîðèòü ëèøü î “áåäíûõ ñèìïòîìàìè” ÏÀ.
Òàêæå ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå àãîðàôîáè÷åñêèõ
ñòðàõîâ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿëñÿ ëèøü ñòðàõ
ïîåçäîê â ìåòðî. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íåðåäêî
îáíàðóæèâàëè íåçàâèñèìûé ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ, âîç-
íèêàëè àóòîõòîííî, áûëè òèïè÷íû êîëåáàíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ ñ óõóäøåíèåì â óòðåííèå ÷àñû, à â ñòðóêòó-
ðå ñàìèõ äåïðåññèé äîìèíèðîâàëè àôôåêòû òîñêè è
àïàòèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àôôåêòèâíûõ ôàç íå
ïðåâûøàëà íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Íåñìîòðÿ íà óìåíü-
øåíèå àãîðàôîáèè, íåêîòîðûå ïàöèåíòû (16,9 %)
ïðîäîëæàëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåêîìôîðòíî, êîãäà îñ-
òàâàëèñü äîìà îäíè, èñïûòûâàëè òðóäíîñòè è ñîìíå-
íèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
èç-çà ñòðàõà íåóäà÷è îòêàçûâàëèñü îò âûãîäíûõ ïðåä-
ëîæåíèé. Óêàçàííûé ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí ñîõðà-
íÿëñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ è ïîçâîëÿë ïðåäïîëîæèòü
“çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”. Ó íåñêîëüêèõ
áîëüíûõ (10,2 %) ïðåîáëàäàëè äðóãèå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè: ïîñòîÿííûé ïîèñê ïîìîùè, äðàìàòèçà-
öèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ èç-çà ñòðàõà áûòü ïîêèíóòûì,
æåëàíèÿ ïîëó÷èòü âûãîäó îò ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è íà-
öåëåííîñòü íà ïîëó÷åíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè èç-çà
íåäîñòàòî÷íîñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è íåâîçìîæ-
íîñòè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà ñòðàõà ïîëüçî-
âàòüñÿ òðàíñïîðòîì. Ýòè îñîáåííîñòè ñïîñîáñòâîâàëè
îòíåñåíèþ èõ ðîäíûìè è îêðóæàþùèìè ê êàòåãîðèè
“èñòåðèêîâ” è “ïñèõîïàòîâ”, à âðà÷è îöåíèâàëè èõ êàê
ëèö ñ ãèñòðèîííûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì.

Ïðèâåäåííûé âûøå ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ ÏÐ ñ àãîðà-
ôîáèåé íîñèò, âî ìíîãîì, ñõåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, äëè-
òåëüíîñòü îòäåëüíûõ ôàç òàêæå âåñüìà óñëîâíà. Â ÷àñò-
íîñòè, ìû íàáëþäàëè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ñòîéêàÿ
àãîðàôîáèÿ ðàçâèâàëàñü ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå
ìàíèôåñòíûõ ÏÀ, à ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñò-
íûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëÿëèñü óæå â ïåðâûå 2 – 3 ãîäà
áîëåçíè. Äëèòåëüíîå êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçíóþ ïðåäñêàçàòåëüíóþ öåí-
íîñòü îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ íà ìàíèôåñòíîì ýòàïå
áîëåçíè. Ê ôàêòîðàì, ñâÿçàííûì ñ áëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñëåäóþùèå: èíè-

öèàëüíûì ÏÀ ïðåäøåñòâóþò ïñèõè÷åñêèå ñòðåññû, à
â èõ ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàþò âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ, ÏÐ äåáþòèðóåò â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, ãåíåðà-
ëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî âûñòóïàåò êàê
åäèíñòâåííîå êîìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå. Äàëüíåéøåå
íåáëàãîïðèÿòíîå ðàçâèòèå áîëåçíè ÷àùå âñåãî íà-
áëþäàëîñü â ñëó÷àå ñïîíòàííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâûõ ÏÀ
è êîãäà â èõ ñòðóêòóðå íàáëþäàëàñü äåïåðñîíàëèçà-
öèÿ, ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ è êîíâåðñèîííûå ñèìïòî-
ìû, à àãîðàôîáèÿ äîñòèãàëà âûðàæåííîé ñòåïåíè óæå
â ïåðâûå ìåñÿöû áîëåçíè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ È ÄÈÑÊÓÑÑÈß

Ïðîâåäåííîå ëîíãèòóäèíàëüíîå èññëåäîâàíèå 59
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ïîçâîëèëî óòî÷íèòü íåêîòî-
ðûå êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÏÐ è àãîðà-
ôîáèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Òàê, äîìèíèðóþùèå â
äåáþòå çàáîëåâàíèÿ ïîëèìîðôíûå ÏÀ, ñëó÷àþùèåñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ (ìåòðî, íàçåì-
íûé òðàíñïîðò), ñî âðåìåíåì ñìåíÿþòñÿ ñïîíòàííû-
ìè ÏÀ, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâíîì
âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû. Ñïîíòàííûå ïðèñòóïû, â
ñâîþ î÷åðåäü, â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ èëè ñàìîïðîèç-
âîëüíî ðåäóöèðóþòñÿ èëè óñòóïàþò ìåñòî “ïîäïîðî-
ãîâûì” èëè “ñèìïîìàòè÷åñêè áåäíûì” ÏÀ, ñèìïòî-
ìàòèêà êîòîðûõ èñ÷åðïûâàåòñÿ 1 – 3 âåãåòàòèâíûìè
èëè èñòåðè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.

Êàòåãîðèàëüíûé ïîäõîä, ðåàëèçîâàííûé â DSM-IV
è ÌÊÁ-10, ïî-âèäèìîìó, íå â ñîñòîÿíèè îïèñàòü íå
òîëüêî äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàíè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ, íî è âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñèìïòîìàòîëî-
ãèè ÏÐ. Ïðåäëîæåííûé äëÿ îöåíêè òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äèìåíñèîíàëüíûé ïîäõîä [18, 25], ìîæåò
áûòü ïðèìåíèì è äëÿ ÏÐ. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ, â åãî
ñòðóêòóðå ìîæåò áûòü âûäåëåíî 5 ãðóïï ñèìïòîìîâ
èëè äèìåíñèé: 1) ñîìàòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ñèì-
ïòîìû; 2) èïîõîíäðèÿ (ñòðàõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé); 3) äåïåðñîíàëèçàöèÿ è ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ;
4) òðåâîãà îæèäàíèå è àãîðàôîáè÷åñêîå èçáåãàíèå;
5) êîíòðàñòíûå îáñåññèè.

Äèìåíñèÿ “ñîìàòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ñèìïòî-
ìû” äîëæíà âêëþ÷àòü íå òîëüêî “òèïè÷íûå” ñèìïòî-
ìû, ïåðå÷èñëåííûå â êðèòåðèÿõ ÏÀ â DSM-IV, íî è
“àòèïè÷íûå” ïðîÿâëåíèÿ, ê êîòîðûì, ïî-âèäèìîìó,
ñëåäóåò îòíåñòè è êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûå ôå-
íîìåíû. Â ÷àñòíîñòè, â ßïîíèè îíè âêëþ÷àþò çâîí â
óøàõ, ãîëîâíóþ áîëü, âûðàæåííûå ãîëîâîêðóæåíèÿ è
ðàçäðàæèòåëüíîñòü [27]. Â Ðîññèè ê íèì ìîæíî îòíå-
ñòè ðàçíîîáðàçíûå èñòåðî-êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû,
êîòîðûå â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî âñòðå÷àþòñÿ â
ñòðóêòóðå ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ [3]: “êîì” â ãîðëå,
îíåìåíèå â ðóêàõ, òðåìîð, “âàòíîñòü” â íîãàõ.

Äèìåíñèÿ “èïîõîíäðèÿ” ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ íå
òîëüêî ñòðàõ ñìåðòè, íî è äðóãèå ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ
óãðîçîé ñîìàòè÷åñêîìó íåáëàãîïîëó÷èþ ëè÷íîñòè:
çàäîõíóòüñÿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè âäîõà, óìåðåòü îò
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ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, ïîòåðÿòü ñîçíàíèå, à òàêæå íå-
ìîòèâèðîâàííûé ñòðàõ.

Ñòðàõ ïîòåðè êîíòðîëÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü îò-
äåëüíî îò èïîõîíäðè÷åñêèõ ñòðàõîâ â ñâÿçè ñ åãî êëè-
íèêî-äèíàìè÷åñêèì ñâîåîáðàçèåì [6]. Êàê îòìå÷åíî
âûøå, åãî ïðèñóòñòâèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå àññî-
öèèðóåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. ×àñòîå ñî-
ñóùåñòâîâàíèå äàííîãî ñòðàõà è äåïåðñîíàëèçàöèè â
ñòðóêòóðå ÏÀ, ïî-âèäèìîìó, íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì,
è ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñïåöèôè÷åñêèé ñèíäðîì.

Àãîðàôîáè÷åñêîå èçáåãàíèå â ñòðóêòóðå ÏÐ ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîïûòêó ñîâëàäàíèÿ ñ äèñò-
ðåññîì, âûçâàííûì ïðèñòóïàìè ïàíèêè è òðåâîãîé èõ
îæèäàíèÿ. Îãðàíè÷åíèå â ïîñåùåíèè îïðåäåëåííûõ
ìåñò ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû è ãëóáèíû ïàíè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Ñîãëàñíî DSM-IV [9], àãîðàôîáèÿ
ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíà òîëüêî â ñëó÷àå “èçáåãà-
íèÿ òèïè÷íûõ ñèòóàöèé”, è, ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïðåîäîëåâàòü ñâîé ñòðàõ ëèøü â ñîïðîâî-
æäåíèè äðóãîãî ëèöà è/èëè ñ ïîìîùüþ àíêñèîëèòèêà
èëè ïðèåìà ñïèðòíîãî, ÷òî ñî âðåìåíåì ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè, òî òðåâîæíîå
ðàññòðîéñòâî íå îïðåäåëÿåòñÿ. Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ êîïèíã-ìåõàíèçìîâ è ñîïóòñòâóþ-
ùèõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïîìîæåò ðàñïîçíàòü
“ëàòåíòíóþ” àãîðàôîáèþ, êîòîðàÿ ëåæèò â èõ îñíîâå.

Âûäåëåíèå äèìåíñèè “êîíòðàñòíûå îáñåññèè”,
ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñïîðíûì âîïðîñîì,
÷òî ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè êâàëèôèêàöèè êëèíè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà è îòñóòñòâèåì â èçó÷åííîé íàìè ëèòåðà-
òóðå ñâåäåíèé î íàëè÷èè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ
ñèìïòîìîâ âî âðåìÿ ÏÀ. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íà-
áëþäåíèé (5 ñëó÷àåâ) íå ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî îïè-
ñàòü èõ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, íî îñòðîòà èõ ðàç-
âèòèÿ, íàëè÷èå â ñòðóêòóðå âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ,
ñòðàõà ñóìàñøåñòâèÿ è ïîñëåäóþùåãî àãîðàôîáè÷å-
ñêîãî èçáåãàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü èìåííî ÏÐ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåõêîìïîíåíòíîé ìîäåëüþ
ñïåêòðà [20], â ðàìêàõ “ïàíèêî-àãîðàôîáè÷åñêîãî
ñïåêòðà” ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóïïû ðàññòðîéñòâ.
Ïåðâûé êîìïîíåíò ñîñòàâëÿþò “îñíîâíûå” ôåíîìå-
íû, âêëþ÷àþùèå ïåðå÷èñëåííûå â DSM-IV [9] è “àòè-
ïè÷íûå” ïðîÿâëåíèÿ ÏÐ è àãîðàôîáèè, à òàêæå “ïîä-
ïîðîãîâûå” ñèìïòîìû” (“íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè”,
[3]), âêëþ÷àþùèå “ñèìïòîìàòè÷åñêè áåäíûå” ÏÀ è
“ëàòåíòíóþ” àãîðàôîáèþ. Âòîðîé êîìïîíåíò âêëþ-
÷àåò íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ êîìîðáèäíûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿò-
ñÿ èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ôîáèè áîëåçíåé),
ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåñ-
ñèâíûå ñèíäðîìû è àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü. ×åì
âûøå èõ óäåëüíûé âåñ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, òåì
ïðîãíîç è óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
õóæå. Òðåòèé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí ëè÷íîñòíûìè
÷åðòàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåìîðáèäíûå ïñèõàñòå-
íè÷åñêèå ÷åðòû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì “äèà-
òåçà” èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ ÏÐ. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, çàâèñèìîå è ãèñòðèîííîå ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, âñòðå÷àþùèåñÿ íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ
äèíàìèêè àãîðàôîáèè, ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé â îòâåò íà èçìåíèâøèåñÿ â
ðåçóëüòàòå áîëåçíè óñëîâèÿ æèçíè ïàöèåíòà (“íåâðî-
òè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè”, [3]).

Òàêèì îáðàçîì, äèìåíñèîíàëüíûé ïîäõîä çíà÷è-
òåëüíî ëó÷øå, ÷åì êàòåãîðèàëüíûé, ïîçâîëÿåò îïèñàòü
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è
àãîðàôîáèè, â ÷àñòíîñòè, ñëîæíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó èõ “îñíîâíûìè”, “àòèïè÷íûìè” ôåíîìåíàìè è
äðóãèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè, à òàêæå
áîëåå òî÷íî îõàðàêòåðèçîâàòü îòäåëüíûå ñèìïòîìû ñ
ó÷åòîì èõ ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè. Êðîìå òîãî,
ýòîò ïîäõîä äàåò âîçìîæíîñòü ïîäîáðàòü áîëåå ýô-
ôåêòèâíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó, ò.ê. ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ íàïðàâëåíî íå íà ðàññòðîé-
ñòâî â öåëîì, à íà îòäåëüíûå êîìïîíåíòû (äèìåíñèè)
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé [5]. Âûäåëåíèå â
ðàìêàõ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé ãðóïïû “ðàññòðîéñòâ
àãîðàôîáè÷åñêîãî ñïåêòðà” ïîçâîëèò ó÷åñòü ïðè ïî-
ñòàíîâêå äèàãíîçà äèíàìè÷åñêèå àñïåêòû çàáîëåâà-
íèÿ, íàïðèìåð, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê åãî ðàçâèòèþ
“ïðåäáîëåçíåííûå” ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è îñî-
áåííîñòè õàðàêòåðà, ñèíäðîìîêèíåç, à òàêæå ñâÿçü ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ ñèì-
ïòîìîâ ÏÐ è àãîðàôîáèè â ñòðóêòóðå òðåâîæíûõ
(ÃÒÐ, ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî) è äåïðåñ-
ñèâíûõ ñèíäðîìîâ è ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (èçáåãàþ-
ùåå, çàâèñèìîå) ïðèâîäèò ê ðàçìûâàíèþ ãðàíèö ìåæ-
äó îòäåëüíûìè ðóáðèêàìè è ñóáúåêòèâèçìó ïðè
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Ýòà ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðå-
øåíà ââåäåíèåì â êëàññèôèêàöèþ “ñêâîçíûõ” äèìåí-
ñèé â ðàìêàõ òðåâîæíîãî êëàñòåðà ðàññòðîéñòâ, òî÷íàÿ
îöåíêà êîòîðûõ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêèé
âàðèàíò òîãî èëè èíîãî ðàññòðîéñòâà. Ê òàêèì ñèì-
ïòîìàì ïðåäëàãàþò îòíîñèòü ñòðàõ çàáîëåâàíèé (èïî-
õîíäðèÿ), ñòðàõ îæèäàíèÿ ñèìïòîìà (òðåâîæíàÿ ñåí-
ñèòèâíîñòü), ñòðàõ íåãàòèâíîé îöåíêè è èçáåãàþùåå
ïîâåäåíèå [25]).

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçíîãëàñèÿ
ìåæäó îòå÷åñòâåííûìè è ñîâðåìåííûìè çàïàäíûìè
ïîäõîäàìè ê îöåíêå ÏÐ è àãîðàôîáèè ÷àñòî íå íîñÿò
ïðèíöèïèàëüíîãî õàðàêòåðà, à íåêîòîðûå èç íèõ, â ÷à-
ñòíîñòè, êîíöåïöèè “ôîáè÷åñêîãî íåâðîçà” [1, 3] è
“ðàññòðîéñòâ “ïàíèêî-àãîðàôîáè÷åñêîãî ñïåêòðà”
[15, 16] ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè èìåþò ìíî-
ãî îáùåãî.
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Ê ïðîáëåìå çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà

Â. Ï. Âîëêîâ1

Ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà èçó÷åíû èñòîðèè áîëåçíè Òâåðñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 è äàííûå ëèòåðàòóðû î òàêîì ðåäêîì, íî ïîòåíöèàëüíî îïàñíîì äëÿ æèçíè
ñîñòîÿíèè êàê íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì. Öåëü äàííîé ðàáîòû — õàðàêòåðèñòèêà âàæíåéøèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âûÿñíåíèå èõ ÷àñòîòû è âûäåëåíèå íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
äëÿ äèàãíîçà ïîêàçàòåëåé. Áîëåå âûñîêàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü î ÇÍÑ ãàðàíòèðóåò åãî ðàííþþ äèàãíîñòèêó
è ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå è ïðåäóïðåæäàåò ñìåðòåëüíûé èñõîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì; êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå àñïåêòû.

Çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì
(ÇÍÑ) — ýòî ñðàâíèòåëüíî ðåäêîå, íî âèòàëüíî îïàñ-
íîå îñëîæíåíèå [1, 6, 8, 15], âûçâàííîå ïðèåìîì ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ [1, 4, 15], ñðåäè êî-
òîðûõ ãëàâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íåéðîëåïòèêàì
[3, 4, 6, 7].

ÇÍÑ íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Îí ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ó áîëüíûõ ñ ëþáîé
ïàòîëîãèåé, à òàêæå ó çäîðîâûõ ëèö â ñëó÷àÿõ íàçíà-
÷åíèÿ èì àíòèïñèõîòèêîâ [3, 20].

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì íåéðîëåïòèêîâ â
ïñèõèàòðèè, à òàêæå ó÷àùåíèåì èñïîëüçîâàíèÿ èõ â
îáùåñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå [26], ïîëíîöåííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ÇÍÑ, åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ìå-
òîäàõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íå òîëüêî äëÿ ïñèõèàòðîâ, íî è
äëÿ âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé [15, 26]. Áîëåå
òîãî, âåñü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ó÷àñòâóþùèé â
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, äîëæåí áûòü çíà-
êîì ñ ðàííèìè ñèìïòîìàìè ÇÍÑ [9].

ÇÍÑ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè íåéðî-
ëåïòèêîâ ðàçíîîáðàçíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû âíå
çàâèñèìîñòè îò äîçèðîâîê è ñðîêîâ ëå÷åíèÿ [3 – 8, 13,
15, 16 20 – 22, 30, 31].

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÍÑ ñëóæàò, ïî ìíåíèþ
ðÿäà àâòîðîâ, îðãàíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÖÍÑ [4,
7, 8, 11, 13, 20 – 22, 30], ãèïåðåðãè÷åñêèé ôîí ñ íåé-
ðîâåãåòàòèâíûìè è àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè [8],
îáùåå îáåçâîæèâàíèå è ôèçè÷åñêîå èñòîùåíèå îðãà-
íèçìà [4, 7, 11, 13, 15, 16, 20 – 22, 30, 31], äèñôóíê-
öèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû [7], à òàêæå ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû è âëàæíîñòè âíåøíåé ñðåäû [11, 13, 16,
20, 21]. Ñåðü¸çíîå çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ è òàêèì ôàêòî-
ðàì, êàê íàëè÷èå â àíàìíåçå êàòàòîíèè, ýïèçîäîâ ÇÍÑ
èëè äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íåéðîëåïòè÷åñêîé
òåðàïèè, ìóæñêîé ïîë è ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîé âîç-
ðàñò — îò 20 äî 40 ëåò [7, 11, 16, 20 – 22, 30, 31].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÇÍÑ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ãèïåðòåðìèåé öåíòðàëüíîãî ãåíåçà è äðóãèìè âåãå-
òî-ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ýêñòðàïèðàìèäíîé

ñèìïòîìàòèêîé, òÿæåëîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíîé ñ ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ è êàòàòîíèåé, à òàêæå
ïàòîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè ãîìåîñòàçà [3, 4, 7, 8, 11,
13, 22, 31].

Â öåëîì, êëèíèêà ÇÍÑ êðàéíå ïîëèìîðôíà, åãî
ñèìïòîìû âàðüèðóþò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ ó ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ [13, 22]. Ïîýòîìó äèàãíîñòèêà ÇÍÑ áûâàåò
òðóäíîé äàæå äëÿ îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ [22]. Äèàã-
íîç ÇÍÑ ñòàâèòñÿ ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê àíàëîãè÷íîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå [1, 6, 8, 22, 30].

Ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïðîáëåìû ÇÍÑ ïîñâÿùåíà
îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà, íî áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé,
îñîáåííî çàðóáåæíûõ, îñíîâàíî íà åäèíè÷íûõ íà-
áëþäåíèÿõ èëè íåáîëüøîì èõ ÷èñëå [8, 11, 30, 31].
Âìåñòå ñ òåì, âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå [12], ÷òî êàæäûé
ñëó÷àé ÇÍÑ äîëæåí áûòü îïóáëèêîâàí èëè ðàçìåùåí
â Èíòåðíåòå íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàéòàõ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — íà ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øîì ìàòåðèàëå äàòü õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÇÍÑ, ïðîñëåäèòü èõ ÷àñòîòó è âûäå-
ëèòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå èç íèõ äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íàìè èçó÷åíû è ñòàòèñòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíû
àðõèâíûå èñòîðèè áîëåçíè ÎÊÏÁ ¹ 1 (ã. Òâåðü) çà
36 ëåò (1975 – 2010 ãã.), êàñàþùèåñÿ áëàãîïîëó÷íî
çàêîí÷èâøèõñÿ ïðèñòóïîâ ÇÍÑ (âûáîðî÷íî) è åãî
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ (ïîëíîñòüþ). Â ñîáðàííîì ìà-
òåðèàëå îêàçàëîñü 39 íàáëþäåíèé. Êðîìå òîãî, èñ-
ïîëüçîâàíû äàííûå ëèòåðàòóðû, â òîì ÷èñëå è çàðó-
áåæíîé, çà ðàçëè÷íûå ãîäû — 17 èñòî÷íèêîâ [8, 10,
14, 15, 17 – 19, 23 – 25, 27 – 30, 32 – 34]. Â öåëîì â
íàøåì ðàñïîðÿæåíèè îêàçàëîñü 89 íàáëþäåíèé ÇÍÑ:
ìóæ÷èí — 44, æåíùèí — 45; âîçðàñò áîëüíûõ îò
12 ëåò äî 81 ãîäà. Ïðè ýòîì 57,3 % ïàöèåíòîâ áûëè
ìîëîæå 40 ëåò. Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëñÿ
ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì “Statistica 6.0” (“Statsoft
Inc.”, USA, 1999).
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1 Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 1 èì. Ì. Ï. Ëèòâèíîâà, ã. Òâåðü.



ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà íàøåì ìàòåðèàëå ÇÍÑ îñëîæíÿë òåðàïèþ ðàç-
ëè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè, êàê êëàññè÷åñêèìè, òàê è
àòèïè÷åñêèìè. ×àùå âñåãî ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû: ãàëîïå-
ðèäîë, àìèíàçèí, òðèôòàçèí, òèçåðöèí, ìàæåïòèë.
Ðåæå ôèãóðèðîâàëè àçàëåïòèí (êëîçàïèí), îëàíçàïèí,

ìîäèòåí-äåïî, ôðåíîëîí, òðèñåäèë, êëîïèêñîë-àêó-
ôàç, ñîíàïàêñ. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå ïîëó÷à-
ëè ýòàïåðàçèí, èìàï, ñåðîêâåëü, íåóëåïòèë, àíàôðà-
íèë, õëîðïðîòèêñåí ýãëîíèë.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îäíîãî ïðåïàðàòà ÇÍÑ ðàçâèë-
ñÿ ó 56,5 % ïàöèåíòîâ, äâóõ — ó 14,1 %, òð¸õ — ó
9,4 %, ÷åòûð¸õ è áîëåå ïðåïàðàòîâ — ó 20,0 %. Ïðè
ýòîì 15,3 % áîëüíûõ ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî äåéñòâèÿ (ìîäèòåí-äåïî, èìàï, êëîïèêñîë-
àêóôàç è äð.). ×àñòî ïîÿâëåíèå ÇÍÑ áûëî îáóñëîâëå-
íî ñî÷åòàíèåì ãàëîïåðèäîëà ñ àìèíàçèíîì, òðèôòàçè-
íîì, òèçåðöèíîì è ìàæåïòèëîì, à òàêæå àìèíàçèíà ñ
òðèôòàçèíîì, ìàæåïòèëîì è òèçåðöèíîì.

Â 47 ñëó÷àÿõ (52,8 %) àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
îñëîæíèëàñü ïðîÿâëåíèÿìè ÇÍÑ â òå÷åíèå ìåñÿöà îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïðè÷¸ì â 39 èç íèõ (43,8 % âñåõ íà-
áëþäåíèé) — â ïåðâûå 2 íåäåëè. Ó 4 ïàöèåíòîâ
(4,5 %) ÇÍÑ ðàçâèëñÿ ïîñëå ïðè¸ìà íåéðîëåïòèêîâ
áîëåå 90 äíåé.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÇÍÑ, ïîêàçûâàåò âàæíîñòü àíàì-
íåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé ïðè äèàãíîñòèêå ýòîé ïàòîëî-
ãèè. Òàê, áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â àíàìíåçå
íàáëþäàëèñü ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ àíòèïñèõîòèêîâ; ó ÷àñòè áîëüíûõ â ïðî-
øëîì ïðîñëåæèâàëèñü îòäåëüíûå ïðèçíàêè ÇÍÑ è
ýïèçîäû êàòàòîíèè; ó íåêîòîðûõ áûë îòÿã÷¸ííûé àë-
ëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç. Â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà
ÇÍÑ â èçó÷åííîì ìàòåðèàëå ôèãóðèðóþò òàêæå îðãà-
íè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÖÍÑ è äèñòèðåîç.

Îáû÷íî ïðè ÇÍÑ ðàíî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ýêñòðàïèðàìèäíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû: àêè-
íåòîðèãèäíûé ñèíäðîì ñ ìûøå÷íîé ðèãèäíîñòüþ,
ñêîâàííîñòüþ, ãèïîêèíåçèåé, äèçàðòðèåé, àìèìè-
åé; àêàòèçèÿ, òðåìîð, äèñ- è ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà; ãèïåðñàëèâàöèÿ, ñàëüíîñòü ëèöà; íàðóøå-
íèÿ ãëîòàíèÿ; ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ [1, 5, 6,
8, 13, 16, 20 – 22, 30, 31]. Â ïðåäñòàâëåííîì ìàòåðèà-
ëå òàêæå íàáëþäàëàñü ðàçíîîáðàçíàÿ ýêñòðàïèðàìèä-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà (òàáëèöà 1).

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÇÍÑ
çàíèìàþò âåãåòî-ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [1, 3, 5,
8, 11, 13, 16, 20, 22, 31]. Ãëàâíîå èç íèõ — ëèõîðàäêà
öåíòðàëüíîãî ãåíåçà [13, 20, 22, 31], îòëè÷àþùàÿñÿ
íåïðàâèëüíûì òèïîì, ÷àñòî ñ èíâåðñèåé òåìïåðàòóð-
íîé êðèâîé (óòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà âûøå âå÷åðíåé),
èìåþùàÿ ñóáôåáðèëüíûé èëè ãèïåðïèðåòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð [1, 8, 13, 16, 20]. Îòìå÷àþòñÿ òàêæå áëåäíîñòü,
âíà÷àëå ïîòëèâîñòü, à çàòåì, ïî ìåðå îáåçâîæèâàíèÿ

îðãàíèçìà, ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, íåñòàáèëüíîñòü
ÀÄ, òàõèêàðäèÿ (íåðåäêî ñ ïóëüñ-òåìïåðàòóðíîé äèñ-
ñîöèàöèåé, ïðè êîòîðîé âûðàæåííîñòü òàõèêàðäèè íå
ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ëèõîðàäêè) [1, 8, 16, 20, 30].
Ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé, ïîêàçûâàþùèå ÷àñ-
òîòó ñèìïòîìîâ òîé èëè èíîé âåãåòî-ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ —
îäíî èç ðàííèõ è î÷åíü ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé ÇÍÑ [1,
8, 13, 22, 31]. Âåäóùèì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì ïðè ÇÍÑ ÿâëÿåòñÿ êàòàòîíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
â îáåçäâèæåííîñòè, ìóòèçìå, íåãàòèâèçìå, èìïóëü-
ñèâíîñòè, äâèãàòåëüíûõ è ðå÷åâûõ ñòåðåîòèïèÿõ, êà-
òàëåïñèè [3, 5, 6, 8, 13, 16, 22, 31]. Êàòàòîíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, âûðàæåííîñòü êîòîðîé â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ÇÍÑ íàðàñòàåò, ïåðåêðûâàåò ýêñòðàïèðàìèä-
íûå íàðóøåíèÿ è äîìèíèðóåò â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå
áîëüíûõ [6, 8]. Ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ ÇÍÑ ñëóæèò íàëè÷èå ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà
ñèíäðîìîâ íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ êàê ýíäî-, òàê è ýê-
çîãåííîãî õàðàêòåðà — îíåéðîèä, àìåíöèÿ, ãèïåðñîì-
íèÿ, ñîïîð, êîìà [1, 3, 8, 13, 20].

Íàø êîíòèíãåíò áîëüíûõ íå ÿâèëñÿ èñêëþ÷åíèåì
(òàáëèöà 1). Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïî÷òè ó

Ê ïðîáëåìå çëîêà÷åñòâåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
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Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÇÍÑ.

Ñèìïòîì ×àñòîòà, %

Ýêñòðàïèðàìèäíûå çíàêè

- ìûøå÷íàÿ ðèãèäíîñòü 87,5 % � 6,9 %

- ñêîâàííîñòü 70,6 % � 10,8 %

- çàòîðìîæåííîñòü 58,8 % � 11,7 %

- àìèìèÿ 51,5 % � 11,9 %

- äèçàðòðèÿ 48,5 % � 11,9 %

- òðåìîð 42,9 % � 11,6 %

- íåéðîëåïñèÿ 41,6 % � 12,5 %

- ñàëüíîñòü ëèöà 36,8 % � 11,5 %

- äèçóðèÿ 27,3 % � 9,3 %

- äèñôàãèÿ 16,2 % � 8,7 %

Âåãåòî-ñîìàòè÷åñêèå ñäâèãè

- òàõèêàðäèÿ 95,8 % � 4,6 %

- ëàáèëüíîñòü ÀÄ 68,1 % � 13,3 %

- òàõèïíîý 67,3 % � 12,4 %

- èíâåðñèÿ òåìïåðàòóðíîé êðèâîé 52,6 % � 15,9 %

- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 48,5 % � 12,1 %

- ïîòëèâîñòü 46,9 % � 14,0 %

- ïóëüñ-òåìïåðàòóðíàÿ äèññîöèàöèÿ 43,6 % � 15,6 %

- áëåäíîñòü êîæè 25,0 % � 10,3 %

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

- êàòàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì 74,4 % � 9,7 %

- ñìåíà àôôåêòà 36,4 % � 14,2 %

- àìåíòèâíîïîäîáíûé ñèíäðîì 35,9 % � 10,0 %



êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî (18 % ñëó÷àåâ) ðàçâèòèå
ÇÍÑ ñîâïàäàëî ñ ðåçêèì óñèëåíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî òèïó
ýêñòðàïèðàìèäíî-ïñèõîòè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ ñî ñìå-
íîé àôôåêòà. Ïîäîáíûé ôåíîìåí èçâåñòåí â êà÷åñòâå
ïîáî÷íîãî ýôôåêòà íåéðîëåïòèêîâ [6, 8].

Õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ãîìåîñòàçà ïðè
ÔÊ îòðàæàþò èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.
Òàê, â àíàëèçå êðîâè îòìå÷åíî óñêîðåíèå ÑÎÝ, óìå-
ðåííûé íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç, ëèìôîïåíèÿ
[4, 8, 13, 20, 22, 30, 31]. Ïîâûøåí ëåéêîöèòàðíûé èí-
äåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ), ÿâëÿþùèéñÿ èíòåãðàëü-
íûì ìàðêåðîì âûðàæåííîñòè ýíäîòîêñèêîçà [8]. Â
ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ áåëîê, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëåéêî-
öèòîâ, ïîÿâëÿþòñÿ ýðèòðîöèòû è öèëèíäðû [8].

Èçìåíÿþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè.
Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå îáùåãî áåëêà çà ñ÷¸ò àëüáó-
ìèíîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðÿìîãî áèëèðóáèíà, êðåà-
òèíèíà è ìî÷åâèíû, à òàêæå òðàíñàìèíàç (ÀÑÒ è
ÀËÒ) è êðåàòèíôîñôîêèíàçû [1, 3, 4, 8, 13, 15, 20, 22,
30, 31], ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîìó äëÿ
ïðîãíîçà [8, 13].

Â îòíîøåíèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, îòðà-
æàþùèõ íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, íàøè äàííûå, â öå-
ëîì, ñîâïàäàþò ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå (òàáëèöà
2). ËÈÈ, êàê ïðàâèëî, áûë ïîâûøåí è ðàâíÿëñÿ, â
ñðåäíåì, 2,49 � 1,59 ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî

(ð < 0,01) ïðåâûøàåò íîðìàëüíîå çíà÷åíèå, ðàâíîå
1,0 � 0,6 [8]. Ïðîòåèíóðèÿ äîñòèãàëà îáû÷íî óðîâíÿ
0,033 – 0,165‰, öèëèíäðû áûëè ãèàëèíîâûå è
çåðíèñòûå.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü íåðåäêîå ïîÿâëåíèå äîñ-
òàòî÷íî âûðàæåííîé ãèïåðãëèêåìèè (â ñðåäíåì,
7,1 � 0,5 ììîëü/ë), ÷àùå ñòîéêîé, ðåæå ïðåõîäÿùåé.
Òàê, èç 33 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü èññëåäî-
âàíèå ñàõàðà êðîâè, ïîâûøåíèå åãî óðîâíÿ âûÿâëåíî
ó 20, ÷òî ñîñòàâëÿåò 60,6 %. Ýòî íàâîäèëî ëå÷àùèõ
âðà÷åé íà ìûñëü î íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà, ñëåäñòâèåì ÷åãî çà÷àñòóþ áûëè ïîñëåäóþùèå
èçëèøíèå äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå äåéñò-
âèÿ. Ïî-âèäèìîìó, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà,
òàê æå, êàê è òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ, èìåþò öåí-
òðàëüíûé ãåíåç è îáóñëîâëåíû ïîðàæåíèåì ãèïîòàëà-
ìóñà. Îïèñàíèÿ â ëèòåðàòóðå ïîäîáíîãî ôåíîìåíà
ïðè ÇÍÑ íàì íå âñòðåòèëîñü.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâ-
ëÿåò òàêæå òàêîé ïî÷òè ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ ÇÍÑ ëàáî-
ðàòîðíûé òåñò, êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ) [8, 15, 30], ÷òî
ñâÿçàíî ñ ðàçâèâàþùèìñÿ ðàáäîìèîëèçîì ïðè âûðà-
æåííîé ýñêòðàïèðàìèäíîé ìûøå÷íîé ðèãèäíîñòè
[11, 13, 15, 16, 20 – 22]. Íà íàøåì ìàòåðèàëå ñîäåð-
æàíèå ôåðìåíòà áûëî ðåçêî ïîâûøåíî ó 29 èç 39 îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (74,4 %). Ê ñîæàëåíèþ, âñå ýòè
íàáëþäåíèÿ ïî÷åðïíóòû èç èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû.
Â èçó÷åííûõ îòå÷åñòâåííûõ ïóáëèêàöèÿõ òàêèõ ñâå-
äåíèé íåò. Íå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ÊÔÊ è ó
êîíòèíãåíòà ñîáñòâåííûõ áîëüíûõ, ÷òî, êîíå÷íî æå,
çíà÷èòåëüíî ñóæàåò âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ÇÍÑ.

Ó áîëüíûõ ÇÍÑ äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ñî-
ìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â âèäå ïíåâìîíèé, ñåïñèñà,
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ëå-
ãî÷íîé ýìáîëèè, ÄÂÑ-ñèíäðîìà [3, 8, 11, 13, 15, 16,
20, 21, 31]. Îíè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííû-
ìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïðè ÇÍÑ. Íàèáîëåå ñåðü¸çíûì
è âèòàëüíî îïàñíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì,
âêëþ÷àþùèìñÿ â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÇÍÑ è ñóùå-
ñòâåííî îñëîæíÿþùèì åãî òå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ òàê íà-
çûâàåìàÿ «ãåíåðàëèçîâàííàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ»
(ÃÀÐ), õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì òÿæåëîãî
áóëë¸çíîãî äåðìàòèòà [2, 8].

Áîëüøèíñòâî óêàçàííûõ îñëîæíåíèé ïðîñëåæèâà-
ëîñü è íà íàøåì ìàòåðèàëå. Òàê, ëåòàëüíûé èñõîä íà-
ñòóïèë â 32 ñëó÷àÿõ (36,0 %). Ïðè ýòîì íàáëþäàëèñü
ñëåäóþùèå ïðè÷èíû ñìåðòè: ìîçãîâàÿ êîìà â ñâÿçè ñ
îòåêîì è äèñëîêàöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà — 19 (59,3 %),
ïîðàæåíèÿ êîæè è ïíåâìîíèÿ — ïî 4 (12,5 %), îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
âñëåäñòâèå ìèîêàðäèîäèñòðîôèè — ïî 2 (6,3 %), ñåï-
ñèñ — 1 (3,1 %).

Â. Ï. Âîëêîâ
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Òàáëèöà 2. Ëàáîðàòîðíûå òåñòû ïðè ÇÍÑ

Ëàáîðàòîðíûé òåñò ×àñòîòà, %

Îáùèé àíàëèç êðîâè

- ëåéêîöèòîç 77,0 % � 10,6 %

- íåéòðîôèë¸ç 88,9 % � 9,4 %

- ëèìôîïåíèÿ 59,5 % � 15,1 %

- óñêîðåíèå ÑÎÝ 73,8 % � 13,6 %

Áèîõèìèÿ è ýëåêòðîëèòû êðîâè

- ãèïîïðîòåèíåìèÿ 21,4 % � 21, %

- ãèïåðãëèêåìèÿ 60,6 % � 17,0 %

- ãèïåðêðåàòèíåìèÿ 60,0 % � 19,6 %

- ïîäú¸ì óðîâíÿ ìî÷åâèíû 31,3 % � 23,2 %

- ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ 12,5 % � 13,5 %

- ïîäú¸ì óðîâíÿ ÀÑÒ 59,3 % � 18,5 %

- ïîäú¸ì óðîâíÿ ÀËÒ 55,6 % � 18,7 %

- ïîäú¸ì óðîâíÿ ÊÔÊ 74,4 % � 13,7 %

- ãèïîêàëüöèåìèÿ 25,0 % � 25,0 %

- ãèïîõëîðåìèÿ 40,0 % � 25,3 %

Îáùèé àíàëèç ìî÷è

- ïðîòåèíóðèÿ 72,2 % � 15,1 %

- ëåéêîöèòóðèÿ 72,4 % � 16,6 %

- ãåìàòóðèÿ 48,3 % � 18,2 %

- öèëèíäðóðèÿ 35,5 % � 16,8 %



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Àíàëèç ñîáñòâåííîãî ìàòåðèàëà è äàííûõ ëèòåðà-
òóðû äåìîíñòðèðóåò äîñòàòî÷íî ÷åòêî î÷åð÷åííóþ
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÇÍÑ. Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî
äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè îá óêàçàííîé
ÿòðîãåííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå áîëåå øèðîêîå îçíà-
êîìëåíèå ñ íåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîçâîëÿò
óëó÷øèòü ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ýòîãî ñåðüåçíîãî îñëîæíåíèÿ àíòèïñè-
õîòè÷åñêîé òåðàïèè.
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Ñòàöèîíàðíûå ïàöèåíòû î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ
è óäîâëåòâîðåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ

Å. Á. Ëþáîâ, Å. Þ. Àíòîõèí, Î. Ã. Áû÷êîâà,, È. À. Áûëèì, È. À. Ãóñûíèí,

Ñ. Å. Æóêîâ, Í. À. Êóäðÿøîâ, Î. À. Êóðàíîâà, Þ. Ë. Ïåòóõîâ, Î. È. Ôàëàëååâà,
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“Ìû ÿâëÿåìñÿ òåì, ÷òî ìû õîòèì”.
Æ-Ï. Ñàðòð

Îïðîñ 378 ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ ïåðåíîñè-
ìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü öåëåâîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëüíè÷íûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ïàöèåíòû, ïîòðåáíîñòè

Îöåíêà ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àåò
óäîâëåòâîðåíèå ðåàëüíûõ è èçìåí÷èâûõ íóæä ïàöè-
åíòà [1, 2, 4]. Îöåíêà ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòà âàæíà
ïðè òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâàõ ñ ñî÷åòàííûìè è ïåðåñå-
êàþùèìèñÿ êëèíèêî-ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ ñèìïòîìàìè áîëåçíè è åå ïîñëåäñòâèÿìè â
âèäå “áðåìåíè” ïîáî÷íûõ äåéñòâèé òåðàïèè, ñîöè-
àëüíî-áûòîâîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, îäèíî÷åñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé è
îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè ïîâñåäíåâíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ñòàöèîíàðíûìè ïàöèåíòàìè

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ìíîãîöåíòðîâîé àíîíèìíûé ñîöèîëîãè÷åñêèé
îïðîñ îõâàòèë ïàöèåíòîâ 9 îñòðûõ ñòàöèîíàðíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé â Âîëîãäå, Êèðîâå, Ìî-
ñêâå, Îðåíáóðãå, Ñòàâðîïîëå â òå÷åíèå ïðîèçâîëüíî
èçáðàííîãî äíÿ 2010 ã. Èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ âåäó-
ùåé çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ñ âû-
ðàæåííûìè ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì è êîãíè-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îáðàáîòàíû îòâåòû 378
ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí 55,3 %). Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ
43,07±14,02 (16 – 78) ëåò. Ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà ñîñòàâèëè áîëåå 85 %. Ñðåäíåå (ñïåöèàëüíîå)
îáðàçîâàíèå ïîëó÷èëè 75 % ïàöèåíòîâ. Ðàáîòàëè â
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íå áîëåå 7 % ðåñïîíäåíòîâ, ïðè-
÷åì ñî ñíèæåíèåì êâàëèôèêàöèè áîëåå ïîëîâèíû.
Áåçðàáîòíûìè áûëè 14 % (Îðåíáóðã) — 47,5 % (Êè-
ðîâ) ïàöèåíòîâ ïðè ñðåäíåì ïîêàçàòåëå â ÐÔ 7 %.
Ñâîÿ ñåìüÿ áûëà ìåíåå ÷åì ó 30 % (11,7 % â Ìîñêâå).
Íàáëþäàëèñü â ÏÍÄ 15,97±12,65 ëåò. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ðåñïîíäåíòîâ ( 60 %) áûëà èíâàëèäàìè â ñâÿçè ñ ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â òå÷åíèå 15,55 � 12,29 ëåò.
Ïðåîáëàäàþùàÿ äîëÿ íå èìåþùèõ ñåìüè èíâàëèäîâ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ áëèçêèì ê ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîìó öåíçîì îáðàçîâàíèÿ óêàçûâàåò íàïðàâëå-
íèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé

è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî êðóãà ñîñòàâè-
ëè â äåíü îïðîñà 30 – 45 %. Ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèå
è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåñïîíäåíòîâ îòðàæà-
ëè ñîñòàâ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèÿõ â òå÷åíèå ãîäà, â
ñâÿçè ñ ÷åì âûáîðêà ðåïðåçåíòàòèâíà. Ïðèìåíåí îðè-
ãèíàëüíûé ñòðóêòóðèðîâàííûé îïðîñíèê, ðàçðàáî-
òàííûé â ñòîëè÷íîì îòäåëåíèè Îáùåðîññèéñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó
ðàññòðîéñòâó “Íîâûå âîçìîæíîñòè” è àïðîáèðîâàí-
íûé â “òåñò-ãðóïïå” ïàöèåíòîâ [6].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Íåñìîòðÿ íà íåôîðìàëüíóþ îáñòàíîâêó è ïðåäâà-
ðÿþùóþ îïðîñ ðàçúÿñíèòåëüíóþ áåñåäó, áîëüøèíñò-
âî ïàöèåíòîâ áûëî îçàäà÷åíî ôàêòîì îáðàùåíèÿ ê
íèì, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü îïàñåíèÿìè, íå ïîâëèÿþò ëè îò-
âåòû íà ñðîêè âûïèñêè è êàêèå îòâåòû áóäóò “ïîëåç-
íûìè” ìåäïåðñîíàëó. Ïîëàãàëè, ÷òî çíàþò “ñâîé”
ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç 35 % ðåñïîíäåíòîâ. Âñå ïî-
ëó÷àëè ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, íî ëèøü 1/3 ìîãëà
óêàçàòü èõ íàçâàíèÿ. Èìåëè îïûò êàêîé-ëèáî ïñèõî-
ñîöèàëüíîé ðàáîòû íå áîëåå 25 % ïàöèåíòîâ.

Îòíîøåíèå ê ãîñïèòàëèçàöèè è ëåêàðñòâåííî-

ìó ëå÷åíèþ (òàáë. 1). Îòâåòèâøèå îáû÷íî ïîëàãàëè
ñåáÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè â ñâÿçè ñ ïðèåìîì ëå-
êàðñòâ. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ íå ñâÿçûâàëî ãîñïè-
òàëèçàöèþ ñ îáðûâîì ïîääåðæèâàþùåé ôàðìàêîòåðà-
ïèè, êàê ïîñòóïàëè 75 % èç íèõ â ïåðâûå 3 – 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå âûïèñêè.

Ïåðåíîñèìîñòü ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Ïðè
ïðîãíîçå êîìïëàåíñà âàæíà îöåíêà ïðèåìëåìîñòè ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé äëÿ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà [8]. Â îò-
äåëåíèÿõ àíòèïñèõîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëåíà,
ïðåæäå âñåãî, òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè (äî 80 %).
Äàííûå â îòäåëåíèÿõ îòëè÷àëèñü íå áîëåå ÷åì íà 5 %,
÷òî ïîçâîëèëî ïðèâåñòè óñðåäíåííûå öèôðû (òàáë. 2).

Áîëåå âñåãî òÿãîñòíû ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøå-
íèÿ. Ïî÷òè êàæäûé ÷åòâåðòûé îïðîøåííûé ñåòîâàë
íà äíåâíóþ ñîíëèâîñòü; êàæäûé äåñÿòûé îòìå÷àë ïî-
äàâëåííîñòü ÷óâñòâ, ðàññåÿííîñòü, áåññîííèöó, ñóè-
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öèäàëüíûå ìûñëè. Âèäèìî, ðåñïîíäåíòû íå ðàçëè÷à-
ëè äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû è ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé (“âñå, ÷òî âîçíèêëî íà ôîíå ëå÷åíèÿ — èç-çà
ýòîãî”). Îòíîøåíèå ê äîìèíèðóþùåìó ëåêàðñòâåí-
íîìó ëå÷åíèþ ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ áûëî îò-
ñòðàíåííî-áåçðàçëè÷íûì; îñÿçàåìûì ðåçóëüòàòîì åãî
ïîëàãàëàñü ñêîðåéøàÿ âûïèñêà (ñêîðåå ñâÿçàííàÿ ñ
ðåøåíèåì âðà÷à), à ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâà –íå-
ïðåìåííûì àòðèáóòîì òåðàïèè.

Ïîòðåáíîñòè áîëüíè÷íûõ ïàöèåíòîâ (òàáë. 3).
Ïàöèåíòàìè óêàçàí ðàíæèð îñíîâíûõ ïîòðåáíî-

ñòåé: ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå; ñïîêîéíûé äîì; ìàòåðè-
àëüíûé äîñòàòîê è äîõîä, îáû÷íî âûøå ïåíñèè ïî èí-
âàëèäíîñòè; ðàçíîîáðàçíîå ïèòàíèå. Íå çàáûòû
ïðîáëåìû âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ìåäïåðñîíàëîì è èí-
ôîðìèðîâàíèÿ (ñâåäåíèÿ î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è
ëå÷åíèè, øàíñàõ è óñëîâèÿõ âûçäîðîâëåíèÿ); âàæíû
ó÷åáà ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå è òðóä â îáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ, æåëàòåëüíî, íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü,
ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ
“Íîâûõ âîçìîæíîñòåé” [3], íàâûêè âåäåíèÿ äîìàø-
íåãî õîçÿéñòâà. Íåîáõîäèì ïîëåçíûé äîñóã, ïîçâî-
ëÿþùèé ñòðóêòóðèðîâàòü äåíü è íàñûùàòü ñîöèàëü-
íûì ñîäåðæàíèåì âðåìÿ ðåìèññèè; îáùåíèå ñ
äðóçüÿìè (íåëþäèìîñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî —
îäèí èç ìèôîâ ïñèõèàòðèè); èíòèìíûå ñâÿçè (âàæíûé
ìîìåíò ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà è òåìà ïñèõîîáðàçîâà-
íèÿ). Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñòðàäàåò îò ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî áîëüøå ïîëîâèíû áîèòñÿ
îòêðûòüñÿ âðà÷àì, îïàñàÿñü çàäåðæêè âûïèñêè. Íà-
ñòîðàæèâàþò äàííûå î çëîóïîòðåáëåíèè ïñèõîòðîï-
íûìè âåùåñòâàìè (âîçìîæíà èàòðîãåííàÿ òîêñèêîìà-
íèÿ), ÷òî òðåáóåò ðàöèîíàëèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè.
Ïîêàçàòåëüíî è ïå÷àëüíî, ÷òî ïàöèåíòîâ íå èíòåðåñó-
þò ñâåäåíèÿ îá èõ ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ.

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ áîëüíè÷íîé ïî-

ìîùüþ (òàáë. 4). Â îöåíêå ïðåîáëàäàëè ôîðìàëüíî
“ïðàâèëüíûå” îòâåòû.

Óäîâëåòâîðåíî áîëüíè÷íûì ëå÷åíèåì áîëüøèí-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ, íî — íå âîçìîæíîñòÿìè âíåáîëü-
íè÷íîé ïîìîùè, òàê êàê ïîòðåáíîñòè àìáóëàòîðíîãî
ïàöèåíòà ðàçíîîáðàçíåå. Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ
òàêæå íå âèäèò íóæäû â êàêîé-ëèáî èíîé, ïîìèìî ïî-
ëó÷àåìîé (ëåêàðñòâåííîé) ïîìîùè.

Ïîæåëàíèÿ ïàöèåíòîâ (òàáë. 5)

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïîìîùüþ â öåëîì íå èñêëþ-
÷àåò êðèòèêè îòäåëüíûõ åå äåòàëåé. Ïðåäëîæåíèÿ ïî
óëó÷øåíèþ ïðèâû÷íîãî ïîëîæåíèÿ ñâåäåíû ê áûòî-
âûì óäîáñòâàì è îáëåã÷åíèþ ðåæèìà çàêðûòîãî îòäå-
ëåíèÿ. Ïàöèåíòû óäîâëåòâîðåíû ïîìîùüþ áåç ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá àëüòåðíàòèâàõ âåäóùåãî ëåêàðñòâåííîãî
ëå÷åíèÿ è íå ñâÿçûâàþò ðåøåíèå áîëüøèíñòâà ñâîèõ
íóæä ñ âîçìîæíîñòÿìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àðõèòèïè÷åñêèé áîëüíîé ðàííåé äåìåíöèåé Êðåïå-
ëèíà ìîã ñîõðàíèòü ÿñíûé óì è çäðàâîìûñëèå. Íóæäû
îòå÷åñòâåííûõ òÿæåëûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ
ÕÕI âåêà ïðåäñòàâëåíû ðÿäîì “íàäíîçîëîãè÷åñêèõ”
ñèòóàòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé â ñâÿçè ñ ãîñïèòàëèçàöè-
åé, ïðîÿâëåíèÿìè è ïîñëåäñòâèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Äëÿ áîëüíûõ àêòóàëüíû óìåíüøåíèå “ãî-
ëîñîâ” è áðåäà, äåïðåññèè (Äðàéäåíîâñêîå “Åñòü â
ñóìàñøåñòâèè ñàìîì îòðàäà / ëèøü ñóìàñøåäøåìó
îíà èçâåñòíà” — íå áîëåå ÷åì ïîýòè÷åñêèé ïàðàäîêñ),
ñìÿã÷åíèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ëåêàðñòâ, ñâåäåíèÿ î
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Òàáëèöà 1. Îòíîøåíèå ê ãîñïèòàëèçàöèè è ëåêàðñòâåííîìó ëå÷åíèþ

ÄÀ (%) Ìåäèàíà ÄÀ (%) Ïðåäåëû

Íåîáõîäèìî ëè Âàì ïîñòîÿííîå ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå 68 86 (Îðåíáóðã) — 43 (Âîëîãäà)

Ìîæíî ëè áûëî èçáåæàòü äàííîé ãîñïèòàëèçàöèè 51 62,5 (Îðåíáóðã) — 46 (Âîëîãäà)

Ïðè÷èíû ïîñòóïëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó:

îòêàç îò ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ 33 64 (Îðåíáóðã) — 7 (Êèðîâ)

ññîðû äîìà 40 45 (Îðåíáóðã) — 33 (Êèðîâ)

“ãîëîñà”, áðåä 31 41 (Îðåíáóðã) — 14 (Âîëîãäà)

äåïðåññèÿ, ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå èëè ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà 33 52 (Îðåíáóðã) — 22 (Êèðîâ)

Òàáëèöà 2. Âûçûâàþùèå íàèáîëüøèé äèñòðåññ ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ôàðìàêîòåðàïèè*

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå %

Íåóñèä÷èâîñòü 30,4

“òðÿñêà” 16,9

ìûøå÷íàÿ ñêîâàííîñòü 23,9

ñëþíîòå÷åíèå 11,6

Ïîâûøåíèå âåñà 8,1

Çàäåðæêà ìåñÿ÷íûõ** 3,3

Âûäåëåíèå ìîëîêà èç ãðóäè 2,5

Ïîäàâëåííîñòü ÷óâñòâ 11,6

ðàâíîäóøèå 15,2

äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü 23,6

Æàæäà 21,5

ñóõîñòü âî ðòó 24,3

ðàñïëûâ÷àòîñòü çðåíèÿ 19,4

ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå 37,3

* Âîçìîæíî íåñêîëüêî îòâåòîâ.
** Èç ÷èñëà îòâåòèâøèõ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.



áîëåçíè è/èëè åå ëå÷åíèè, ïîíèìàíèå ïåðñîíàëà, íî è
äîëãîâðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà: óëó÷øåíèå ñîöèàëü-
íûõ ñâÿçåé è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áûòîâûõ íàâûêîâ.
Îíè íóæäàþòñÿ â îðãàíèçàöèè äîñóãà, õîòÿò çàáîòèòü-
ñÿ î áëèçêèõ, ïîêà îïåêàþùèõ èõ ñàìèõ, âî ìíîãîì
âñëåäñòâèå âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè è âæèâàíèÿ â
ðîëü èíâàëèäà. Ìàòåðèàëüíûå áàçèñíûå ïîòðåáíîñòè
îæèäàåìî äîìèíèðóþò, ñîãëàñíî èåðàðõèè À. Maslow
[7], íàä äóõîâíûìè. Ïàöèåíòû îçàáî÷åíû, êàê è “çäî-
ðîâîå áîëüøèíñòâî”, â ïåðâóþ î÷åðåäü ôèçè÷åñêèì è
ñîöèàëüíî-áûòîâûì áëàãîïîëó÷èåì. Ñïåêòð ïîòðåá-

íîñòåé ïàöèåíòîâ óêàçûâàåò àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ
ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû, ñîäåðæàíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî ïëàíà ðåàáèëèòàöèè. Íåêîòîðûå “íóæäû ðàñòóò
íå ñòîëüêî îò íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòè, ñêîëüêî îò
êàïðèçíûõ æåëàíèé”, ïî Æ. Ðóññî, íî “ýëàñòè÷åñêèå”
ïîòðåáíîñòè âûçäîðîâëèâàþùèõ äîëæíû áûòü ïðî-
ãíîçèðóåìû è ñâîåâðåìåííî ó÷òåíû, ïîäêðåïëåíû è
óäîâëåòâîðåíû ðåñóðñàìè ìåæäèñöèïëèíàðíîãî è
ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì
ãðóïï ñàìîïîìîùè ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ. Ïîêà
ïåðñïåêòèâà ïàöèåíòà ìàëî ó÷òåíà â ïðîãíîçå âçàèìî-

Å. Á. Ëþáîâ, Å. Þ. Àíòîõèí, Î. Ã. Áû÷êîâà,, È. À. Áûëèì, È. À. Ãóñûíèí, Ñ. Å. Æóêîâ è äð.
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Òàáëèöà 3. Ïîòðåáíîñòè áîëüíè÷íûõ ïàöèåíòîâ

Ïîòðåáíîñòè
Î÷åíü âàæíî äëÿ ðåñïîíäåíòà (%)* Âîçìîæíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû (%)*

Ìåäèàíà Ïðåäåëû Ìåäèàíà Ïðåäåëû

Âçàèìîïîíèìàíèå ñ âðà÷îì / ìåäïåðñîíàëîì 79 96(Îðåíáóðã) — 71(Âîëîãäà) 19 27(Îðåíáóðã) — 4(Îðåíáóðã)

Ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê 78,5 92(Îðåíáóðã) — 64(Âîëîãäà) 20 36(Âîëîãäà) — 8(Îðåíáóðã)

Õîðîøåå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå 71 81(Îðåíáóðã) — 65,5 (Êèðîâ) 27 31(Îðåíáóðã) — 25(Âîëîãäà)

Æèëüå (áåçîïàñíîå, óäîáíîå, îòäåëüíîå) 66 60 (Îðåíáóðã) — 74 (Êèðîâ) 31 15 (Îðåíáóðã) — 28,5 (Âîëîãäà)

Ïèùà (ðåãóëÿðíàÿ, çäîðîâàÿ, ðàçíîîáðàçíàÿ) 66 51 (Îðåíáóðã) — 68 (Âîëîãäà) 32 11,5 (Îðåíáóðã) — 31 (Êèðîâ)

Ñâåäåíèÿ î ñâîåì ñîñòîÿíèè è ëå÷åíèè 72 96(Îðåíáóðã) — 64(Âîëîãäà) 24 35(Îðåíáóðã) — 17(Êèðîâ)

Ñâåäåíèÿ î øàíñàõ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ 66,5 92(Îðåíáóðã) — 53,5(Âîëîãäà) 29 34(Îðåíáóðã) — 27,5(Êèðîâ)

Ïîëåçíûå äîñóãè 68 92(Îðåíáóðã) — 64(Âîëîãäà) 30 45(Îðåíáóðã) — 27,5(Êèðîâ)

Áûòîâûå íàâûêè (ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè) 54,5 92 (Îðåíáóðã) — 39 (Âîëîãäà) 42 8 (Îðåíáóðã) — 57,5 (Îðåíáóðã)

Ñàìîîáñëóæèâàíèå (îäåâàíèå, óìûâàíèå è äð.) 62 92 (Îðåíáóðã) — 46 (Âîëîãäà) 34,5 45 (Îðåíáóðã) — 4 (Îðåíáóðã)

Óáðàòü áðåä, “ãîëîñà” 56 77,5(Îðåíáóðã) — 39 (Âîëîãäà) 38 53,5(Âîëîãäà) — 19(Îðåíáóðã)

Îáëåã÷èòü äåïðåññèþ (âÿëîñòü, ðàâíîäóøèå, íå-
æåëàíèå ÷òî-òî äåëàòü, ñîíëèâîñòü, ïîäàâëåí-
íîñòü, áåçíàäåæíîñòü, îò÷àÿíèå, ìûñëè î
íåæåëàíèè æèòü)

65 87,5(Îðåíáóðã) — 46(Âîëîãäà) 28 46(Âîëîãäà) — 11(Îðåíáóðã)

Ïîëåçíàÿ çàíÿòîñòü (ðàáîòà, ó÷åáà â îáû÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ, ëå÷åáíûõ ìàñòåðñêèõ, äîáðîâîëüöåì)

54 68 (Âîëîãäà) — 42,5 (Îðåíáóðã) 42 54(Îðåíáóðã) — 21(Âîëîãäà)

Ðåøåíèå ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì (ïîêóïêè, ðàñ-
ïðåäåëåíèå áþäæåòà)

54 77(Îðåíáóðã) — 46(Âîëîãäà) 41 59(Îðåíáóðã) — 29(Êèðîâ)

Ìîÿ áåçîïàñíîñòü (óáðàòü ìûñëè î ñàìîóáèéñò-
âå)

53 77(Îðåíáóðã) — 21(Âîëîãäà) 40 61(Âîëîãäà) — 23(Îðåíáóðã)

Áåçîïàñíîñòü îêðóæàþùèõ (óáðàòü àãðåññèâ-
íîñòü, çëîáó)

46 73(Îðåíáóðã) — 45(Êèðîâ) 48,5 63(Îðåíáóðã) — 27(Îðåíáóðã)

Ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî / íàðêîòè-
êîâ / öèêëîäîëà, óñïîêàèâàþùèõ/ñíîòâîðíûõ

40 77(Îðåíáóðã) — 36(Âîëîãäà) 53,5 72,5(Îðåíáóðã) — 39(Âîëîãäà)

Îáùåíèå ñ äðóçüÿìè 65 92(Îðåíáóðã) — 64(Âîëîãäà) 32 46(Îðåíáóðã) — 14(Êèðîâ)

Ëþáîâü / Ïîëîâûå ñâÿçè 57 77(Îðåíáóðã) — 50(Îðåíáóðã) 41 50(Îðåíáóðã) — 31(Êèðîâ)

Çàáîòà î äåòÿõ / ðîäèòåëÿõ 66 85(Îðåíáóðã) — 61(Âîëîãäà) 32 42(Îðåíáóðã) — 19(Êèðîâ)

* Ðàçëè÷èÿ ïî ðÿäó ïîçèöèé â îòäåëåíèÿõ îäíîé áîëüíèöû äîñòèãàëè 30 – 40 %.

Òàáëèöà 4. Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ áîëüíè÷íîé ïîìîùüþ

Óäîâëåòâîðåíèå ïîìîùüþ Ìåäèàíà ÄÀ (%)

Â öåëîì óäîâëåòâîðåíû óäîáñòâàìè / ëå÷åíèåì â áîëüíèöå 84 99(Îðåíáóðã) — 78,5(Âîëîãäà)

Ïîìîùü â áîëüíèöå ñîîòâåòñòâóåò Âàøèì íóæäàì 80 92,5(Îðåíáóðã) — 78,5(Âîëîãäà)

Ïîìîùü âíå áîëüíèöû ñîîòâåòñòâóåò Âàøèì íóæäàì 52 69(Îðåíáóðã) — 46(Îðåíáóðã)

Åñòü äðóãàÿ ïîìîùü, â êîòîðîé Âû íóæäàåòåñü 40 53(Êèðîâ) — 41(Îðåíáóðã)

Âû ïîñîâåòóåòå ñâîåìó òîâàðèùó ñ “Âàøèìè” ïðîáëåìàìè ýòó áîëüíèöó 65 82,5(Îðåíáóðã) — 53(Êèðîâ)

Ïî íåîáõîäèìîñòè Âû ñàìè ïîïðîñèòå î ëå÷åíèè â ýòîé áîëüíèöå 77 85(Îðåíáóðã) — 64(Âîëîãäà)



ñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ ðåãîñïèòàëèçàöèè è ñîáëþäåíèÿ
ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà, äåéñòâåííîñòè òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ñîþçà ñ âðà÷îì (ìåæäèñöèïëèíàðíîé áðèãà-
äîé), îòíîøåíèé ñ cåìüåé, êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ òåðàïèè. Øêàëû îöåíêè ñèìïòîìîâ,
íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ðàçðàáîòàíû áåç ó÷àñòèÿ
ïàöèåíòîâ è áîëåå ó÷èòûâàþò “îáúåêòèçèðîâàííîå”
ìíåíèå êëèíèöèñòà. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíòû è ñïåöèà-
ëèñòû îöåíèâàþò ïî-ðàçíîìó ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ïðè-
îðèòåòàìè æèçíåííûõ öåëåé è ïîòðåáíîñòåé. Ïîíèìà-
íèå è ñîãëàñîâàíèå ïåðñïåêòèâ âñåõ çàäåéñòâîâàííûõ
â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå ëèö îæèäàåìî
óëó÷øèò ðåçóëüòàòû è ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê
ïîìîùè. Íóæíà ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ïî âûÿâëå-
íèþ, ñòèìóëÿöèè, ïîääåðæàíèè è óäîâëåòâîðåíèè
“äðåìëþùèõ” (ëàòåíòíûõ) ðåàáèëèòàöèîííûõ íóæä
ïàöèåíòîâ íà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïàõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ ïðåäñòîèò îáó-
÷èòü ðîëè ýêñïåðòîâ îöåíêè áåçîïàñíîñòè, ýôôåêòèâ-
íîñòè è êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà
îñíîâàíèè óíèêàëüíîãî îïûòà áîëåçíè. Íà ìîñêîâ-
ñêîé êîíôåðåíöèè 1917 ã., ôàêòè÷åñêè, Âòîðîì ñúåç-
äå Ñîþçà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, ïîä÷åðêèâàëàñü âàæ-
íîñòü ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ â áîëüíè÷íîì óïðàâëåíèè, è
ñåãîäíÿ áîëüíè÷íûå Ñîâåòû ìîãóò ñòàòü øêîëîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè áîëüíûõ è èõ áëèçêèõ, ìåñòîì êîíñî-
ëèäàöèè ïîçèöèé ïðîôåññèîíàëîâ è “ïîòðåáèòåëåé”
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïàöèåíòû íå àêöåíòèðóþò
âíèìàíèå íà ïðàâîâûõ âîïðîñàõ, ïðîáëåìàõ è ïîñëåä-
ñòâèÿõ ñòèãìàòèçàöèè è ñàìîñòèãìàòèçàöèè, ëèøü

îáîñòðÿþùèõñÿ íà ïóòè èõ ðåñîöèàëèçàöèè (äëÿ ìî-
ëîäûõ èíâàëèäîâ ðå÷ü èäåò î ïåðâè÷íîì ñòàíîâëåíèè
ñîöèàëüíîãî “ß”). Â îáó÷åíèè è ïðîñâåùåíèè íóæäà-
þòñÿ è ïðîôåññèîíàëû, è íàñåëåíèå â öåëîì. Âåäü
óëó÷øåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè áåç ïîñëå-
äîâàòåëüíîé ãóìàíèçàöèè îáùåñòâà è ïîíèìàíèÿ íà-
ñóùíûõ íóæä äóøåâíîáîëüíûõ ëèøü ñíèçèò ïîðîã
òîëåðàíòíîñòè çäîðîâûõ ãðàæäàí [5].

Â áîëåå äåòàëèçèðîâàííûõ ðàáîòàõ ïðåäñòîèò èçó-
÷èòü âëèÿíèå íà óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåí-
òîâ èõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, äëèòåëüíîñòè è õàðàêòåðà ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, ðîëåâûõ îæèäàíèé, çàâèñèìîñòè îò
ñëóæá è íåôîðìàëüíûõ îïåêóíîâ, îïûòà è ëå÷åíèÿ,
îñâåäîìëåííîñòè î âîçìîæíîñòÿõ è àëüòåðíàòèâàõ
ñîâðåìåííîé ïîìîùè, ñâîáîäû âûáîðà â ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ î ëå÷åíèè.
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3. Ëåâèíà Í. Á., Ëþáîâ Å. Á. Ïîääåðæèâàåìûå òðóäîóñòðîéñòâî è
ó÷åáà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé / ÕV ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè
9 – 12 íîÿáðÿ 2010. (Ìàòåðèàëû ñúåçäà). Ì., 2010. Ñ. 78.

Ñòàöèîíàðíûå ïàöèåíòû î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ è óäîâëåòâîðåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
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Òàáëèöà 5. Ïîæåëàíèÿ ïàöèåíòîâ

Ðåãèîíû (äîëÿ â %
îòâåòèâøèõ íà ýòó ÷àñòü àíêåòû) Ïîæåëàíèÿ*

Âîëîãäà (64,3 %)

×òîáû âñå ïîæåëàíèÿ èñïîëíÿëèñü. ×òîáû ëå÷èëè ëó÷øå. Ñîêðàòèëè ñðîê ëå÷åíèÿ. ×àùå áåñåäû ñ
ïñèõèàòðîì, ïñèõîëîãîì î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, æèçíåííûõ íåóðÿäèöàõ (3 îòâåòà). ×òîáû íà âûõîäíûå
îòïóñêàëè äîìîé ïîä îòâåòñòâåííîñòü ðîäñòâåííèêîâ (3). Óâåëè÷åíèå ñâîáîäû. ×àñòûå ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå (3). Ðàçðåøèëè ïîëüçîâàòüñÿ ñîòîâûìè òåëåôîíàìè. Äèñêîòåêè, ðàçâëåêàòåëüíûå
èãðû. Åâðîðåìîíò. Íå öåïëÿòüñÿ ê ïåðåäà÷êàì. Äóõîâíûé ðîñò. Áîëåå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïà-
öèåíòàì. Ïðåäóñìîòðåòü áîëüøóþ çàíÿòîñòü ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé ïðîôåññèè.

Êèðîâ (24,1 %)

Êðîâàòè, ìóçûêà, äèâàíû, îòäåëüíàÿ ïàëàòà. Ïîìåíüøå êðèêà, ïîáîëüøå ïåñåí. Äîñóã áîëüíûõ (2),
îðèåíòèðîâàííûé íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñïîðòèâíûé óãîëîê. ×àùå ïðîãóëêè. Ðàñïðåäåëåíèå ïà-
öèåíòîâ ñ îäèíàêîâûìè äèàãíîçàìè ïî ðàçíûì îòäåëåíèÿì èëè ïàëàòàì. Íå êëàñòü äîëãî â áîëüíèöó
(2). Âçàèìîïîíèìàíèå ñ âðà÷îì, ìÿã÷å îòíîñèëèñü âðà÷è è äîâåðÿëè ìíå (2). Íåîïðåäåëåííîñòü.

Ìîñêâà (42,0 %)
Óëó÷øèòü ïèòàíèå (11 %), îñëàáèòü îãðàíè÷åíèÿ ðåæèìà êóðåíèÿ (8,8 %), ñâîáîäíîå ïîñåùåíèå ðîä-
ñòâåííèêàìè (5,8 %); óñòàíîâèòü ñòîë äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà (5,8 %), ïîñòàâèòü ôèëüòðû äëÿ î÷èñò-
êè âîäû (2,9 %).

Îðåíáóðã: ðàçáðîñ ìåæäó îòäå-
ëåíèÿìè 10,9 – 46,2 %

Æåñòêèå êðîâàòè (9) Íå õâàòàåò, ïëîõîå ïèòàíèå (3). Áóäüòå áîëåå îáõîäèòåëüíûìè. Ìåñòî äëÿ êóðå-
íèÿ.(2) Äóø òðèæäû â íåäåëþ. ×àùå âûâîäèòü íà ïðîãóëêè. Ðàçðåøèòü ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðè÷åñêèì
÷àéíèêîì. Ñäåëàòü ñâîáîäíåé ðåæèì, âûõîä (3). Îðãàíèçîâàòü êðóæîê ëåïêè äëÿ óñïîêîåíèÿ. Âûïîë-
íåíèå ðàáîò âî âðåìÿ îòáûâàíèÿ ïî ñèëàì (2). Ôèçèîòåðàïèÿ. ×àùå îòêðûâàòü äóøåâóþ êîìíàòó. Ñëî-
æèòü äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ â îòäåëüíûå îò íåàäåêâàòíûõ áîëüíûõ ïàëàòàõ. Íåîãðàíè÷åííîå êóðåíèå,
äî 2-õ ïà÷åê â äåíü (2). Õîðîøåå ôèíàíñèðîâàíèå. Ïîáîëüøå äîáðîòû, ïîíèìàíèÿ, ÷åëîâå÷íîñòè, ïðè-
âåòëèâîñòè ìåäïåðñîíàëà (3), âçàèìîäåéñòâèå ñìåí. Ïîñòàâèòü äâåðè, èçîëèðîâàòü îò âíåøíåãî øóìà.
×òîáû ìóæ÷èíû è æåíùèíû áûëè â îäíîì îòäåëåíèè. Õî÷ó ðàáîòàòü (2).Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü

Ñòàâðîïîëü (38,5 %)
Âèçèòû ðîäíûõ êðóãëûé äåíü. Ñîõðàíåíèå ïåðåäà÷ áëèçêèõ â çàïèðàþùèõñÿ òóìáî÷êàõ, áîëüøå ïðî-
ãóëîê, êóðåíèå áåç îãðàíè÷åíèé, âçàèìîïîíèìàíèå ñ âðà÷îì, ìåäïåðñîíàëîì, óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ, îñ-
ëàáëåíèå îãðàíè÷åíèé êóðåíèÿ, ñòîë äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà, ôèëüòðû äëÿ î÷èñòêè âîäû.

* Ñîõðàíåíà ïî âîçìîæíîñòè ñòèëèñòèêà îòâåòîâ.



4. Ëþáîâ Å. Á., Áóðûãèíà Ë. À., Áîÿðîâ Â. Ã. è äð. Îöåíêà êà÷åñòâà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè. /
Ñá. ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé è äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü. Ì.: Èí-
ñòèòóò ïðîáëåì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, 2009.
Ñ. 403 – 427.

5. Ñ¸ìèí È. Ð., Àãàðêîâ À. Ï. Ïñèõè÷åñêè áîëüíîé â îáùåñòâå (îò-
íîøåíèå ê äóøåâíîáîëüíûì â ñîöèóìå, â ñåìüå, íà ïðîèçâîäñò-
âå, îïòèìèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè). Òîìñê: Êðàñíîå
çíàìÿ, 1997. 237 ñ.

6. Ôóðñîâ Á. Á., Ïàöóëî Ì. È., Êîñìûíèíà Í. Ã. è äð. Îöåíêà áîëü-
íè÷íûìè ïàöèåíòàìè ñâîèõ íóæä è êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. / Ñá. ñòàòåé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿ-
ùåííîé 50-ëåòíåìó þáèëåþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé 5-îé ãîðîä-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. 18 – 19 íîÿáðÿ 2010 ã. ÑÏá.
Ñ. 23 – 26.

7. Maslow A. H. Motivation and Personality. NY: Harper & Row, 1954.
8. National Institute for Clinical Excellence (NICE). Clinical Guideli-

nes I: Schizophrenia: Core interventions in the treatment and mana-
gement of schizophrenia in primary and secondary care. NICE:
London, 2002. http: //www.nice.org.uk/pdf/CG1NICEguideline.pdf.

Å. Á. Ëþáîâ, Å. Þ. Àíòîõèí, Î. Ã. Áû÷êîâà,, È. À. Áûëèì, È. À. Ãóñûíèí, Ñ. Å. Æóêîâ è äð.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì èëè øèçîôðåíîïîäîáíàÿ îðãàíèêà?

Ðàçáîð âåäåò — ïðîô. À. Ñ. Àâåäèñîâà1 (19 àïðåëÿ 2012 ã.)

Âðà÷-äîêëàä÷èê — Ë. Ð. Àëüêîâà

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ á-é Á.,
1977 ãîäà ðîæäåíèÿ (34 ãîäà). Ïîñòóïèë â ÃÏÁ ¹ 3 èì.
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî âïåðâûå 24 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà.

Àíàìíåç: (ñî ñëîâ áîëüíîãî, ñåñòðû è ïî äàííûì
ìåääîêóìåíòàöèè) Óðîæåíåö Ðåñïóáëèêè Àáõàçèÿ.
Ðîäèëñÿ â ìíîãîäåòíîé ñåìüå, òðåòüèì ïî ñ÷åòó èç ïÿ-
òåðûõ äåòåé. Â 2004 ãîäó îòåö ïîêîí÷èë æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì, âûáðîñèâøèñü èç îêíà áîëüíèöû, ãäå íà-
õîäèëñÿ íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Áðàò óïîòðåáëÿ-
åò âíóòðèâåííî íàðêîòèêè, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõî-
äèòñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ñåñòðû ïî õàðàêòå-
ðó ñïîêîéíûå, ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûå. Ìàòü
æèâà, ïðîæèâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ãðóçèè. Äîñòî-
âåðíûõ äàííûõ î áåðåìåííîñòè, ðîäàõ è ðàííåì ðàç-
âèòèè ïîëó÷èòü íå óäàëîñü. Ñåñòðà îòìå÷àåò, ÷òî ñ
äåòñòâà ïàöèåíò áûë ñêðûòíûì, èçáèðàòåëüíî îáùè-
òåëüíûì, íî ïðè ýòîì â öåëîì ïîñëóøíûì, ïðîáëåì
ñåìüå íå äîñòàâëÿë. Áûë êðàéíå áðåçãëèâûì, íå äàâàë
íèêîìó ñâîè âåùè, èìåë ñâîþ ëè÷íóþ ïîñóäó, ñðåäñò-
âà ëè÷íîé ãèãèåíû. Åñëè ìëàäøèé áðàòèøêà ïîðû-
âàëñÿ íàäåòü åãî âåùè, äàâàë ÿðîñòíûå âñïûøêè, ñòà-
íîâèëñÿ ãíåâëèâûì.

Â øêîëó ïîøåë ñ 7 ëåò. Ñ 3 ïî 5 êëàññ áûë ïåðåâå-
äåí âìåñòå ñ ñåñòðîé â èíòåðíàò, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ìàòü ïîëó÷èëà ñèëüíóþ òðàâìó ðóêè, äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íàõîäèëàñü íà ðåàáèëèòàöèîííîì ëå÷åíèè. Ó÷èë-
ñÿ ñðåäíå, íðàâèëèñü óðîêè èñòîðèè, íî ê ïîëó÷åíèþ
êàêîé-ëèáî äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïî èñòîðèè
íå ñòðåìèëñÿ. Îêîí÷èë 8 êëàññîâ è ïåðâûé êóðñ òåõ-
íèêóìà. Òåõíèêóì îêîí÷èòü íå óäàëîñü â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî íà÷àëàñü âîéíà â Àáõàçèè, è îíè ïåðååõàëè ê ñå-
ìüå ñåñòðû íà Óêðàèíó, â ãîðîä Õàðüêîâ, ýòî áûëî â
1992 ã., Á. áûëî 15 ëåò. Òîãäà æå, â 1992 ãîäó, îí ïî-
ñòóïèë â ðàäèîòåõíè÷åñêèé òåõíèêóì, ó÷èëñÿ áåç èí-
òåðåñà, ïîëó÷èë äèïëîì, íî ïî ïîëó÷åííîé ñïåöèàëü-
íîñòè íèãäå íå ðàáîòàë. Â 16 ëåò âïåðâûå ïîïðîáîâàë
àëêîãîëü, êîòîðûé óïîòðåáëÿë ñíà÷àëà ýïèçîäè÷åñêè

â êîìïàíèè äðóçåé, à ñ 21 ãîäà ñòàë óïîòðåáëÿòü
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü. Ïèë â îñíîâíîì âîäêó, â
ðàçíûõ êîëè÷åñòâàõ. Â 19-ëåòíåì âîçðàñòå âìåñòå ñ
ñåìüåé ñåñòðû ïåðååõàë â Ïîäìîñêîâüå, â ãîðîä Êî-
ëîìíó. Ïîëó÷èë ðîññèéñêîå ãðàæäàíñòâî. Â Êîëîìíå
ïûòàëñÿ ïîäðàáàòûâàòü â ìåëêîðîçíè÷íîé òîðãîâëå:
òîðãîâàë ñèãàðåòàìè, ìèíåðàëüíîé âîäîé, åìó ýòî
íðàâèëîñü. Â 24 ãîäà (2001 ã.) ïî èíèöèàòèâå ñåñòðû
óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó â ãðóçèíñêèé ðåñòîðàí îôèöèàí-
òîì. Íà ðàáîòå äåðæàëñÿ îáîñîáëåííî, îòëè÷àëñÿ íå-
ìíîãîñëîâíîñòüþ, â äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãà-
ìè ïî ðàáîòå íå âñòóïàë, îäíàêî ïîëüçîâàëñÿ ó íèõ
óâàæåíèåì, òàê êàê íå ïðèíèìàë ó÷àñòèÿ íè â êàêèõ
ìåëêèõ èíòðèãàõ, ñïëåòíÿõ, äîíîñàõ íà÷àëüñòâó. Ðà-
áîòàÿ îôèöèàíòîì, î÷åíü áîëåçíåííî ïåðåíîñèë ëþ-
áûå çàìå÷àíèÿ êàê ñî ñòîðîíû ñîòðóäíèêîâ, òàê è ñî
ñòîðîíû êëèåíòîâ ðåñòîðàíà, ðàçäðàæàëñÿ, ìîã âñïû-
ëèòü. Ïîíà÷àëó çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé
ñòîðîíû. Ïðîäîëæàë ïî âå÷åðàì óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü. Âåñíîé 2010 ãîäà ïî íàñòîÿíèþ àäìèíèñòðàöèè
ðåñòîðàíà óâîëèëñÿ ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, ïîòî-
ìó ÷òî íåîäíîêðàòíî áûë çàìå÷åí â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íà ðàáîòå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äâóõ ëåò íå ðàáîòàåò.

Â âîçðàñòå 21 ãîäà ëå÷èëñÿ àìáóëàòîðíî ïî ïîâî-
äó ñèôèëèñà — ñóìàìåäîì. Ñóìàìåä ïðèíèìàë îäíî-
êðàòíî, òî åñòü âûïèë îäèí ðàç ÷åòûðå òàáëåòêè çàë-
ïîì, äàëüøå ÊÂÄ íå ïîñåùàë, äîïîëíèòåëüíûå
àíàëèçû è îáñëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü. Â 23 ãîäà
îôîðìèë îôèöèàëüíûé áðàê ñ ðóññêîé æåíùèíîé, ñ
êîòîðîé âñòðå÷àëñÿ äî ýòîãî îêîëî ãîäà. Ðîäñòâåííè-
êè ýòîìó áðàêó íå ïðåïÿòñòâîâàëè, ïîääåðæèâàëè è
ïîìîãàëè, êàê ìîãëè — è ìîðàëüíî, è ìàòåðèàëüíî. Â
ñåìüå ñíà÷àëà áûëè òåïëûå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ. Â 2002 ãîäó ó áîëüíîãî ðîäèëñÿ ñûí. Íà ðîæäå-
íèå ñûíà ñðåàãèðîâàë äîñòàòî÷íî ñäåðæàííî.

Â 2003-ì â 23 ãîäà ïðèñòðàñòèëñÿ ê íàðêîòèêàì.
Ñíà÷àëà óïîòðåáëÿë òðàìàë, ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî
â òå÷åíèå òðåõ ñ ïîëîâèíîé ëåò, êàê îí ãîâîðèë “äëÿ
êàéôà”. Çàòåì ïåðåøåë íà óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà, êî-
òîðûé ââîäèë âíóòðèâåííî ñ ÷àñòîòîé 2 ðàçà â íåäå-
ëþ. Â ïåðåðûâàõ ìåæäó èíúåêöèÿìè ãåðîèíà êóðèë
ìàðèõóàíó, ãàøèø è àëêîãîëèçèðîâàëñÿ. Íà ýòîé ïî÷-
âå îòíîøåíèÿ â ñåìüå ñòàëè óõóäøàòüñÿ, ïîÿâèëèñü
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1 Ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òåðà-
ïèè Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, â ïðîøëîì ó÷åíèöà
è ñîòðóäíèöà ïðîô. À. Ê. Àíóôðèåâà, ïðîô. Ã. Í. Øóìñêî-
ãî è ïðîô. À. Á. Ñìóëåâè÷à.



êîíôëèêòû. Ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû è íà ðàáîòå, êîòî-
ðûå ðåøàëà ñåñòðà áîëüíîãî. ×åðåç 3 ãîäà ñ íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (îïÿòü ïî èíèöèàòèâå ñåñò-
ðû) ïðîõîäèë àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå îò íàðêîòè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè. Ïî ðåêîìåíäàöèè çíàêîìûõ â òå÷å-
íèå 30 äíåé ïðèíèìàë ëèðèêó ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â
äåíü. Íî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàë óïîòðåáëÿòü àë-
êîãîëü, ïèë äî 1 ëèòðà â äåíü. Â 2009 ãîäó, â âîçðàñòå
31 ãîäà, ïîñëå 10-ëåòíåãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
(îïÿòü ïî íàñòîÿíèþ ñåñòðû) ïðîõîäèë ïðîöåäóðó êî-
äèðîâàíèÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â ÷àñòíîì ïî-
ðÿäêå ñ óñëîâíûì ñðîêîì äî 1 ãîäà. Â òå÷åíèå ýòîãî
ãîäà àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿë, íî ïðîäîëæàë êóðèòü
íàðêîòè÷åñêèå òðàâêè — àíàøó, ãàøèø. Â 2010 ãîäó
âîçîáíîâèë àëêîãîëèçàöèþ. Ïî èíèöèàòèâå ñåñòðû
ïðîøåë ïîâòîðíîå êîäèðîâàíèå, íî ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà
âåðíóëñÿ ê ïðåæíåìó îáðàçó æèçíè, òî åñòü ê ïðåæíåé
àëêîãîëèçàöèè. Òîëåðàíòíîñòü ñîõðàíÿëàñü äî 1 ëèò-
ðà âîäêè â äåíü. Ïîõìåëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðîòåêàëè
ñ ñîìàòî-âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñ âûðàæåí-
íûì âëå÷åíèåì. Àëêîãîëèçèðîâàëñÿ, êàê òîëüêî ó
íåãî ïîÿâëÿëèñü äåíüãè. Ïèë çàïîåì ïî 3 äíÿ, ñ ïåðå-
ðûâàìè äî 4 äíåé. Â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàïîéíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè ïðîäîëæàë êóðèòü íàðêîòè÷åñêóþ òðàâó.
Â ýòîò ìîìåíò óâîëèëñÿ ñ ðàáîòû.

Ëåòîì 2010 ãîäà òÿæåëî çàáîëåëà ìàòü áîëüíîãî,
êîòîðàÿ â ýòî âðåìÿ ïðîæèâàëà â Ãðóçèè. Ïî ïðè÷èíå
áîëåçíè ìàòåðè äåòè â ïîëíîì ñîñòàâå âûåõàëè ê íåé
â Ãðóçèþ. Ïðîõîäèëè ãðàíèöó íåëåãàëüíî ÷åðåç Àá-
õàçèþ. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ìàòåðè, ñòàðøèå ñåñòðû óåõàëè â Ìîñêâó. Îñòàâøèñü
â Ãðóçèè, áîëüíîé àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿë, íî âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîêóðèâàë òðàâêó. Â èþíå 2010 ãîäà îí
ðàñêóðèë òðàâêó íà óëèöå è â ñâÿçè ñ ýòèì áûë çàäåð-
æàí ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè. Ïðè ðàññëåäîâàíèè äàí-
íîãî èíöèäåíòà ïîëèöèÿ âûÿâèëà è ôàêò íåçàêîííîãî
ïåðåõîäà ÷åðåç ãðàíèöó. Ïî ýòîìó ïîâîäó áûë çàêëþ-
÷åí ïîä ñòðàæó. Íà òðåòèé äåíü íàõîæäåíèÿ â òþðüìå
âíåçàïíî âîçíèêëè “ãîëîñà”. Îíè çâó÷àëè âíóòðè ãî-
ëîâû, è â îñíîâíîì ýòî áûëè ãîëîñà ñîêàìåðíèêîâ: â
êàìåðå ñèäåëî 10 ÷åëîâåê, è ýòî áûëè “ãîëîñà” äåñÿòè
ñîêàìåðíèêîâ. Ïî ñîäåðæàíèþ îíè áûëè ðàçíûå: òî
óãðîæàëè (à óãðîæàëè òåì, ÷òî îí ìîæåò áûòü íàêàçàí
çà òî ïðàâîíàðóøåíèå, çà êîòîðîå åãî ïîñàäèëè), òî
îñêîðáëÿëè, òî “ïðèêàëûâàëèñü”. Ïîÿâèëñÿ ñòðàõ, ÷òî
îí áóäåò íàêàçàí ñîêàìåðíèêàìè, è îí îáðàòèëñÿ ñ
ïðîñüáîé ïåðåâåñòè åãî â äðóãóþ êàìåðó. Ïîñëå ïåðå-
âîäà â äðóãóþ êàìåðó â ãîëîâå óæå çâó÷àëî äâà ãîëî-
ñà, è ýòî áûëè ãîëîñà òåõ ïîëèöåéñêèõ, êîòîðûå åãî
çàäåðæèâàëè. Çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â òþðüìå, ýòî îêî-
ëî 10 äíåé, ãîëîñà çâó÷àëè ïîñòîÿííî, ìåíÿëîñü êîëè-
÷åñòâî ãîâîðÿùèõ è õàðàêòåð âûñêàçûâàíèé. Òàêæå â
òþðüìå ïåðåä çàñûïàíèåì îí ñòàë âèäåòü íåëåïûå
êàðòèíêè: Ýéôåëåâó áàøíþ, êàêèå-òî ìóëüòèêè íåïî-
íÿòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Áîëüíîé ñ÷èòàë, ÷òî åãî òàêèì
îáðàçîì íàêàçûâàþò çà ïðîñòóïîê.

Ïîñëå óïëàòû øòðàôà è óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ñðî-
êîì íà 4 ãîäà â ãîëîâå ñòàëè çâó÷àòü ãîëîñà òîëüêî ïî-
ëèöåéñêèõ, ïðè ýòîì îíè íàñìåõàëèñü, óãðîæàëè, ïðî-
äîëæàëè “ïðèêàëûâàòüñÿ”. Ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî
ãîëîñà ïîëèöåéñêèõ ïîâòîðÿþò åãî ìûñëè, îòâå÷àþò
íà âñå åãî âîïðîñû, ìàíèïóëèðóþò èì. Ñ÷èòàë, ÷òî
ãîëîñà ïðîíèêàþò â ãîëîâó ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîãî
÷èïà. Ïîä âîçäåéñòâèåì ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâà-
íèé ïåðåñòàë ðàçãîâàðèâàòü ñ ðîäíûìè, ñòàë ïðîÿâ-
ëÿòü àãðåññèþ ê ìàòåðè, ïîëîìàë äîìà ìåáåëü, âñïî-
ðîë â äîìå ïîäóøêè, èùà “íåõîðîøèé êðåñò”, ïîòîìó
÷òî òàê ñêàçàëè ãîëîñà, ñàì ñ ñîáîé ðàçãîâàðèâàë. È â
ñîñòîÿíèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ áûë äîñòàâ-
ëåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â Ãðóçèè. Â áîëüíè-
öå íàõîäèëñÿ îêîëî 2 ìåñÿöåâ, ïðè ïðîâåäåíèè àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè ãîëîñà ñòàëè òèøå, íî
ïðîäîëæàëè ðàçãîâàðèâàòü â åãî ãîëîâå. Òàêæå â áîëü-
íèöå ïîÿâëÿëèñü âèäåíèÿ âíóòðåííèì âçîðîì òî
Áîæüåé Ìàòåðè, òî öàðèöû Òàìàðû, è ñíîâà ìóëüòèêè
äåòñêî-ñêàçî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ. Íàõîäÿñü â ñòàöèîíà-
ðå, îí ôîðìàëüíî îòðèöàë íàëè÷èå ãîëîñîâ, òàê êàê ó
íåãî âîçíèêëî óáåæäåíèå, ÷òî “ýòî íàêàçàíèå”, è îíî
áóäåò äëèòüñÿ ðîâíî 4 ãîäà (òî åñòü ýòî ñîâïàäàåò ñî
ñðîêîì óñëîâíîãî íàêàçàíèÿ, êîòîðûé îïðåäåëèë åìó
ñóä), è òàêæå âîçíèêëî óáåæäåíèå, ÷òî íóæíî ñìè-
ðèòüñÿ. Ïðîäîëæàë âûäâèãàòü âåðñèè, ÷òî â ãîëîâó
âñòðîåí ÷èï, è ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà èëè æå ÷åðåç
êîñìîñ ãîëîñà èäóò èç ïîëèöèè Ãðóçèè, ÷òî ÷èï âíå-
äðåí äëÿ òîãî ÷òîáû “âõîäèòü â åãî ãîëîâó è óïðàâ-
ëÿòü èì”. Ïîñëå ëå÷åíèÿ è âûïèñêè èç áîëüíèöû
áîëüíîé óåõàë â Àáõàçèþ íà 2 ìåñÿöà, ãäå âîçîáíîâèë
àëêîãîëèçàöèþ è êóðåíèå íàðêîòè÷åñêîé òðàâû èç
ãðóïïû êàííàáèîèäîâ. Ïî èíèöèàòèâå ñåñòðû, â íîÿá-
ðå 2010 ãîäà âåðíóëñÿ â Ðîññèþ, â Ìîñêâó. Ñ íîÿáðÿ
2010 ïî íîÿáðü 2011 ãîäà îí ïðîæèâàë îäèí â ãîðîäå
Êîëîìíå, ãäå ïðîäîëæàë àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ, êóðèë
ðàçíûå íàðêîòè÷åñêèå òðàâû, ïðîäîëæàë èñïûòûâàòü
ñëóõîâûå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ óãðîæàþùåãî è îñóæ-
äàþùåãî õàðàêòåðà. Íà ôîíå íàðêîòè÷åñêîãî è àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ãîëîñà ñòàíîâèëèñü ìåíåå èíòåí-
ñèâíûìè ïî ãðîìêîñòè. Îí ïðèâîäèë â êâàðòèðó
ñîáóòûëüíèêîâ, áîìæåé, ñîâåðøåííî àñîöèàëüíûõ
ëè÷íîñòåé. Ñåñòðà îáðàòèëà âíèìàíèå íà åãî ñîñòîÿ-
íèå, ïûòàëàñü äåëàòü åìó çàìå÷àíèÿ, îí â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñòàë ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ
èìåííî ê íåé, áûë âîçáóæäåííûì, ñàì ñ ñîáîé ðàçãî-
âàðèâàë. Ïî èíèöèàòèâå ñåñòðû â äåêàáðå 2011 ã. áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ ãîðîäà Êîëîìíû, íàõîäèëñÿ
òàì íà ëå÷åíèè îêîëî 3 íåäåëü. Ïîñëå âûïèñêè èç ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ó íåãî ñîõðàíÿëèñü âåðáàëü-
íûå ãàëëþöèíàöèè ïðåæíåãî ñîäåðæàíèÿ. Ñåñòðà çà-
áðàëà åãî ê ñåáå â Ìîñêâó. È ñ íà÷àëà ÿíâàðÿ 2012 ã.
äî íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè 24 ôåâðàëÿ, îí íàõî-
äèëñÿ ó íåå â Ìîñêâå. Â ïîâåäåíèè áûë çàìêíóò, ìà-
ëîîáùèòåëåí, ïàññèâåí, ìàëîèíèöèàòèâåí, ïðè ýòîì
â òå÷åíèå äíÿ 3 – 4 ðàçà ïðèíèìàë âàííó, äóø, äåëàë
çàìå÷àíèÿ ñåñòðàì, åñëè, äîïóñòèì, íà êóõíå âèäåë
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ãðÿçíóþ ïîñóäó èëè êàêóþ-òî ãðÿçü â êâàðòèðå, ðàç-
äðàæàëñÿ. Â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè íà÷àë ñàì ñ ñîáîé
ðàçãîâàðèâàòü, ñòàë ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ ê áëèçêèì,
óñèëèëèñü ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè. Ïî èíèöèàòèâå
ñåñòðû áûë îñìîòðåí äåæóðíûì ïñèõèàòðîì è äîñ-
òàâëåí â íàøó áîëüíèöó.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÂÐÀ×Ó-ÄÎÊËÀÄ×ÈÊÓ

ÏÎ ÀÍÀÌÍÅÇÓ

Âåäóùèé. Ó ìåíÿ ïåðâûé âîïðîñ: ãäå æåíà?

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ñ æåíîé ðàçâåäåí. Æåíà ïî-
âòîðíî âûøëà çàìóæ, ñûíó 10 ëåò... — Â êàêîé ìî-

ìåíò îí ðàçâåëñÿ? — Ñ 2001 ïî 2008 ãîä îí íàõîäèë-
ñÿ â áðàêå. Äî ýòîãî îíè ãîä âñòðå÷àëèñü. Ïîëó÷àåòñÿ,
îêîëî 9 ëåò îíè çíàëè äðóã äðóãà. Ñ 2001 ïî 2008 îíè
æèëè âìåñòå, ñåñòðà ïîìîãàëà èì, êàê ìîãëà, ïðîæè-
âàëè îíè íà ñúåìíîé êâàðòèðå. Íî ñ 2005 ãîäà íà÷à-
ëèñü î÷åíü àêòèâíûå êîíôëèêòû: òî æåíà óåçæàëà, òî
îí óåçæàë. — Ðàçâîä ïðèøåëñÿ íà êàêîé ïðèìåðíî ïå-

ðèîä? Íà ïåðèîä íà÷àëà ãîëîñîâ? — Íåò. Ãîëîñà ïîÿ-
âèëèñü â 2010 ãîäó. Ðàçâîä ïðèøåëñÿ íà ðàñöâåò åãî
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ñ ðåáåíêîì îòíîøåíèÿ
ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíûå. Â áåñåäå î ñûíå ñî-
ãëàøàåòñÿ ôîðìàëüíî: “Òû ëþáèøü ñûíà? — Äà,
ëþáëþ. — Òû ïîìîãàåøü? — Íî ó ìåíÿ íåò äåíåã ñåé-
÷àñ ïîìîãàòü. — Òû ïåðåæèâàë ðàçâîä? — Íó, äà”. Òî
åñòü, ýìîöèîíàëüíûõ êîëåáàíèé, ïåðåæèâàíèé ïðè
âîñïîìèíàíèè î ñûíå, î æåíå, î ïðîøëîé æèçíè, êà-
êèõ-òî ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Âåäóùèé. Çàäàâàéòå âîïðîñû.
— À íàðêîòèçàöèÿ äî 24 ôåâðàëÿ, äî ïîñòóïëåíèÿ

â íàøó áîëüíèöó áûëà? — Ñåñòðà, ó êîòîðîé îí æèë
ïîñëå âûïèñêè èç ÏÁ, ãîâîðèò: “100 ïðîöåíòîâ íà
ìîèõ ãëàçàõ îí íå êóðèë. Íî îí íèêîãäà ýòîãî íå áðî-
ñàë, ïîýòîìó ó ìåíÿ åñòü âåðñèÿ — ÷òî îí ïðîäîëæàë
ïîêóðèâàòü”. — Ñêîëüêî âðåìåíè îí íå ðàáîòàåò? —
Äâà ãîäà íå ðàáîòàåò.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïî-

ñòóïëåíèè. Ïî ïðèãëàøåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
øåë â êàáèíåò âðà÷à. Ñîçíàíèå ÿñíîå, îðèåíòèðîâàí â
ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïðàâèëüíî.
Ïîíèìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå, ïðàâèëüíî íà-
çâàë åå ïðîôèëü è òåêóùóþ äàòó. Êîíòàêòó äîñòóïåí.
Îòâå÷àåò â ïëàíå çàäàííîãî, îõîòíî äåëèòñÿ ñâîèìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Âûãëÿäèò ãèïîìèìè÷íûì, íåñêîëü-
êî íàïðÿæåííûì. Æàëóåòñÿ íà íàëè÷èå “ãîëîñîâ
âíóòðè ãîëîâû”, êîòîðûå çâó÷àò ïðàêòè÷åñêè åæå-
äíåâíî è íîñÿò óãðîæàþùå-îáâèíÿþùèé õàðàêòåð.
Ñîîáùèë, ÷òî ñëûøèò “äâà ìóæñêèõ ãîëîñà”, êîòîðûå
“ðóãàþò, îáçûâàþò, óãðîæàþò, íå äàþò ñïàòü, ÷òî ãî-
ëîñà ìîãóò çàäàâàòü âîïðîñû, äàþò ìûñëåííûå îòâå-
òû, âåäóò äèàëîãè, ïðåäñêàçûâàþò ñîáûòèÿ, ìàíèïó-
ëèðóþò èì”. Ðàññêàçàë, ÷òî “ãîëîñà èç êîñìîñà
ïðîíèêàþò â ìîçã”. Ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîÿâëåíèå
“ãîëîñîâ” ñâÿçàíî “ñ Ïðåçèäåíòîì Ãðóçèè Ñààêà-
øâèëè, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-

ãèé è ïðè ïîääåðæêå ÍÀÒÎ âîçäåéñòâóåò íà íåãî òà-
êèì îáðàçîì”. Ñ÷èòàåò, ÷òî “ãîëîñà ïðèíàäëåæàò ïî-
ëèöåéñêèì, êîòîðûå åãî çàäåðæàëè âî âðåìÿ íåëå-
ãàëüíîãî ïåðåõîäà ÷åðåç ãðóçèíñêóþ ãðàíèöó”. Íå
ñ÷èòàåò íàëè÷èå ãîëîñîâ áîëåçíüþ, îäíàêî àêòèâíî
ïðîñèò î ïîìîùè, ÷òîáû “åãî èçáàâèëè îò ãîëîñîâ, òàê
êàê îí óñòàë îò íèõ”. Äâèãàòåëüíî óïîðÿäî÷åí, ïîä÷è-
íÿåì. Èíñòðóêöèè âûïîëíÿåò ïðàâèëüíî. Äîñòàòî÷íî
àäåêâàòíî è ïîñëåäîâàòåëüíî èçëàãàåò àíàìíåñòè÷å-
ñêèå ñâåäåíèÿ. Íå îòðèöàåò óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
â ïðîøëîì, íî îòìåòèë, ÷òî 4 ãîäà íàçàä èçáàâèëñÿ îò
âíóòðèâåííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Áåç âîçðà-
æåíèÿ äàë ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: Æàëîá ñîìàòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà íå âûñêàçûâàåò. Ñðåäíåãî ðîñòà. Óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ.
Êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé îêðàñêè, ÷èñòûå, áåç âûñûïàíèé. Ïåðèôåðè÷å-
ñêèå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. Çåâ ñïîêîåí. ßçûê
âëàæíûé, îáëîæåí áåëûì íàëåòîì. Â ëåãêèõ äûõàíèå
âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. ×ÄÄ 12 â ìèí. Òîíû ñåðäöà
ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. ÀÄ 120/75 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ 82 â
ìèí. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé, ó÷àñòâóåò â
àêòå äûõàíèÿ. Ïå÷åíü + 1,5 ñì. Ïîêîëà÷èâàíèå â ïî-
ÿñíè÷íîé îáëàñòè áåçáîëåçíåííî ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ íåò.

Îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è â ïðåäåëàõ íîðìû.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè áåç ïàòîëîãèè.
Àíàëèç êðîâè íà âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ — ïîëîæè-

òåëüíûé.
Àíàëèç êðîâè íà ñèôèëèñ ïðè ïîñòóïëåíèè: ÈÔÀ

10.1, ÐÏÃÀ 4+, ÐÌÏ 3+ ïîëîæèòåëüíûé. Â äèíàìèêå
ÈÔÀ 7,8, ÐÏÃÀ 3+, ÐÌÏ îòðèöàòåëüíûé. Äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåéðîñèôèëèñà åìó áûëà ïðîâåäåíà
ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ, èññëåäîâàíèå ëèêâîðà è ÊÒ
ìîçãà.

Èññëåäîâàíèå ëèêâîðà: áåëîê 0,33, öèòîç 10/3 —
áåç ïàòîëîãèè, ÐÈÔ îòðèöàòåëüíûé.

ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà: â ïðîåêöèè çàòûëî÷íîãî ñè-
íóñà âèçóàëèçèðóåòñÿ çîíà êèñòîçíî-ãëèîçíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè âåùåñòâà ìîçãà ñ ìàêñèìàëüíûìè ðàçìåðà-
ìè 19 – 13 – 30. Çàêëþ÷åíèå: óìåðåííàÿ âíóòðåííÿÿ
ãèäðîöåôàëèÿ, êèñòà çàòûëî÷íîãî ñèíóñà.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ.
Çàêëþ÷åíèå èíôåêöèîíèñòà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò

ñìåøàííîé ýòèîëîãèè (òîêñè÷åñêèé + Ñ).
Çàêëþ÷åíèå äåðìàòîâåíåðîëîãà: ïîñëå îáñëåäîâà-

íèé — ñåðîïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ðàíåå ïðîëå÷åí-
íîãî ñèôèëèñà.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: î÷àãîâîé è ìåíèíãèàëü-
íîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëåíî.

Ì-ÝÕÎ — áåç ïàòîëîãèè.
ÝÝÃ — óìåðåííî âûðàæåííûå îáùåìîçãîâûå

èçìåíåíèÿ.
Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà: ýíöåôàëîïàòèÿ ñëîæíîãî

ãåíåçà, ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì.

Øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì èëè øèçîôðåíîïîäîáíàÿ îðãàíèêà?
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Ïñèõîëîã Í. È. Ãîñòåâà. Áîëüíîé áûë îáñëåäîâàí
11 àïðåëÿ. Îáñëåäóåìûé îðèåíòèðîâàí ïðàâèëüíî,
äîñòóïåí êîíòàêòó. Âÿë, äâèãàòåëüíî è èäåàòîðíî çà-
òîðìîæåí, íà âîïðîñû îòâå÷àåò îäíîñëîæíî. Ôîí íà-
ñòðîåíèÿ ñíèæåí. Æàëîá ñïîíòàííî íå ïðåäúÿâëÿåò.
Èíñòðóêöèè óñâàèâàåò, îäíàêî óäåðæàòü â ïîëíîì
îáúåìå íå ìîæåò âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ïàìÿòè. Äåÿ-
òåëüíîñòü ïðîòåêàåò â ìåäëåííîì òåìïå, èñïûòóåìûé
ïàññèâåí, óòîìëÿåì, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì. Îáúåì âíèìàíèÿ çíà÷è-
òåëüíî ñóæåí. Îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ è íåóñòîé÷èâîñòü óðîâíÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ.
Ïîêàçàòåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåí. Êðèâàÿ çàïîìèíàåìîñòè èìååò ôîðìó
ïëàòî. Âîñïðîèçâåäåíèå ñîñòàâëÿåò: 4, 5, 5, 5, 4 ñëîâà
èç 10. Îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå — òîëüêî îäíî
ñëîâî. Ïðè ýòîì ïðè âîñïðîèçâåäåíèè áîëüíîé íàçû-
âàåò ëèøíèå ñëîâà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ìîçãîâîé îðãà-
íèêè. Îäíî ñëîâî ïðè îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñòîéêîñòè ìíåñòè÷åñêèõ ñëåäîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ
íèçêàÿ — 20 ïðîöåíòîâ. Èç 11 ïðåäúÿâëåííûõ ïîíÿ-
òèé èñïûòóåìûé âîñïðîèçâîäèò äâà. Â ïÿòè ñëó÷àÿõ
áîëüíîé çàñòðåâàåò íà îïîñðåäóþùåì îáðàçå, òî åñòü
âîñïðîèçâîäèò áëèçêîå ïî çíà÷åíèþ ñëîâî. È â ÷åòû-
ðåõ ñëó÷àÿõ äàæå ïî ïîäñêàçêå íå ìîæåò âñïîìíèòü
íè îäíîãî ñëîâà èç ïðåäúÿâëåííûõ.

Àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ òóãîïîäâèæåí, ñ áîëüøèì
òðóäîì è ïðè àêòèâíîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãà
îïîñðåäóþòñÿ îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ. Â ïðèíöèïå ìû
ìîæåì ãîâîðèòü î íåïðîäóêòèâíîñòè àññîöèàòèâíîãî
ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòîãî áîëüíîãî ãîòîâèëè
ê êîíôåðåíöèè, ÿ åãî ñòèìóëèðîâàëà, ÷òîáû áûë ïðî-
âåäåí õîòÿ áû ìèíèìóì îáñëåäîâàíèÿ.

Àññîöèàöèè ñóãóáî êîíêðåòíûå, äîñòàòî÷íî ïðè-
ìèòèâíûå. Ãðàôèêà èñïûòóåìîãî äåôåêòíàÿ, ñ âûðà-
æåííûìè ñîñóäèñòûìè è îðãàíè÷åñêèìè ÷åðòàìè.
Ôîðìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðèñóíêîâ ñâèäåòåëüñò-
âóþò î ïîíèæåííîì íàñòðîåíèè: ìàëåíüêèé ðàçìåð,
íåçàêîí÷åííîñòü ðèñóíêîâ. Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé òóãîïîäâèæíîñòüþ, ðèãèä-
íîñòüþ, íàðóøåíèåì êðèòè÷íîñòè. Êàòåãîðèàëüíûé
ñïîñîá ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷, â ïðèíöèïå,
áîëüíîìó äîñòóïåí, íî íå ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì,
è ìíîãèå ðåøåíèÿ îñíîâàíû íà âûäåëåíèè êîíêðåò-
íûõ ñèòóàöèîííûõ ïðèçíàêîâ è ñâÿçåé. Èñïûòóåìûé
ñ òðóäîì ñïðàâëÿåòñÿ ñ âûïîëíåíèåì ïåðâîãî ýòàïà
êëàññèôèêàöèè ïðåäìåòîâ, íà îáîáùåíèå áîëåå âûñî-
êîãî ïîðÿäêà íå ñïîñîáåí. Ïîíèìàíèå ïåðåíîñíîãî
ñìûñëà ïðîñòûõ ìåòàôîð — äîñòóïíî, ïîñëîâèö —
íàðóøåíî. Îòìå÷àåòñÿ åäèíè÷íûé ñëó÷àé àêòóàëèçà-
öèè ëàòåíòíîãî ïðèçíàêà â ìåòîäèêå ñðàâíåíèÿ ïîíÿ-
òèé. Ñðàâíèâàÿ êàðàíäàø è áîòèíîê, îí ãîâîðèò, ÷òî,
òàì “ìîæíî ðèñîâàòü”, ÷òî îñòàâëÿåò ñëåä. È áîòèíîê
îñòàâëÿåò ñëåä.

Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, ôèêñèðîâàííîñòüþ

íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, òðåâîæíîñòüþ. Çàìåòíà ýìî-
öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ñëàáîñòü ðàçäðàæèòåëüíîãî
àôôåêòà, ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòèâíîé äåç-
îðãàíèçàöèè. Îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ ñîõðàííîñòü êðè-
òèêè ê áîëåçíè â âèäå ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ñîáñò-
âåííóþ óìñòâåííóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, íà óêàçàíèå
íà íåóñïåõ, îøèáêè â ðàáîòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò çíà÷èòåëü-
íîå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîå ñíèæåíèå îðãà-
íè÷åñêîãî ïëàíà. Ìîæíî ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè
ìíåñòè÷åñêîãî äåôåêòà ó ëè÷íîñòè ñ ÷åðòàìè ïñèõî-
ïàòèçàöèè, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíîé, íåêðèòè÷íîé, ñ
ëåãêîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòèâíîé äåçîðãàíèçà-
öèè íà ôîíå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Åñòü âîïðîñû?
— Êàêóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè?

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ñ ïåðâîãî äíÿ áîëüíîìó íàçíà-
÷åíî áûëî ëå÷åíèå: ãàëîïåðèäîë äî 9 ìã â ñóòêè, ÷å-
ðåç 3 íåäåëè äîçà óâåëè÷åíà äî 15 ìã â ñóòêè, àçàëåï-
òèí äî 100 ìã íà íî÷ü, êîððåêòîð. Âñ¸. — Êàê îí

ïåðåíîñèë ëå÷åíèå? — Çàìå÷àòåëüíî. Ïîýòîìó áûëî
ïðîèçâåäåíî íàðàùèâàíèå äîçû. Â îòäåëåíèè ñ ïåð-
âûõ äíåé äâèãàòåëüíî ñïîêîåí, óïîðÿäî÷åí, ïîä÷è-
íÿåì. Äåðæèòñÿ îäèíîêî, ïðàêòè÷åñêè íè ñ êåì íå
îáùàëñÿ. Ìîíîòîíåí, ïàññèâåí. Ñ ãîòîâíîñòüþ âû-
ïîëíÿë âñå èíñòðóêöèè ìåäïåðñîíàëà, îõîòíî ïðîõî-
äèë âñå îáñëåäîâàíèÿ. Ïîâåäåíèåì ãàëëþöèíàòîðíûå
ïåðåæèâàíèÿ íå ïðîÿâëÿë. Îñòàâàëñÿ ãèïîìèìè÷íûì,
ìîíîòîííûì, îäíîîáðàçíûì, îæèâëÿëñÿ òîëüêî íà
ñâèäàíèè ñ ðîäíûìè.

Íà âîïðîñ î íàëè÷èè ãîëîñîâ ñòåðåîòèïíî îòâå-
÷àë, ÷òî ïðîäîëæàåò èõ ñëûøàòü. Âûäâèíóë âåðñèþ î
òîì, ÷òî â ãëàçà óñòàíîâèëè êàìåðó, è ïîëèöåéñêèå, òî
åñòü ïîëèöåéñêèå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ãîëîâå, âèäÿò
òî, ÷òî âèäèò îí. Ê áåñåäå îñîáî íå ñòðåìèëñÿ, íî ïðå-
áûâàíèåì â îòäåëåíèè íå òÿãîòèëñÿ. Ïî ïðèãëàøåíèþ
ïðèõîäèë íà áåñåäó è ðàññêàçûâàë î ñîäåðæàíèè ãî-
ëîñîâ. Ãîâîðèë, ÷òî óñòàë, ÷òî ó íåãî áîëèò äóøà.
Èíîãäà íåóâåðåííî îòìå÷àë, ÷òî ãîëîñà ñòàëè çâó÷àòü
òèøå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè
âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íå íàáëþäà-
ëîñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîëîñà òàêæå àêòóàëüíû, òà-
êèå æå äâà ãîëîñà. Õàðàêòåð íå èçìåíèëñÿ: óãðîæàþò,
ïðèêàëûâàþòñÿ, îáçûâàþò, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âèäèò
ïàöèåíò. Äîïóñòèì, îí ïîäõîäèò ê øêàôó, ãîëîñà ãî-
âîðÿò “âîò òû òàì ïîäîøåë ê øêàôó”.

— Êàê îí ýòî îáúÿñíÿåò? — Â ãëàçàõ êàìåðà. Çà-
äàâàëà åìó âîïðîñû î íàëè÷èè êàìåð, î íàëè÷èè ÷è-
ïîâ, òî åñòü, êàê îí íà óðîâíå òåëà îùóùàåò, ÷òî åìó
âñòàâèëè ÷èï, ÷òî åìó âñòàâèëè êàìåðó? Ê ñîæàëå-
íèþ, ïðè áåñåäå îí ñìîòðèò íà ÷òî-íèáóäü, íàïðèìåð,
íà êîìïüþòåð è ñðàçó æå âûäâèãàåò âåðñèþ. Îí ãîâî-
ðèò, íó âîçìîæíî âîò — ýòî ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà
÷åðåç êîñìîñ âñ¸. Òàêæå îí îòìåòèë, ÷òî ãîäà 2 íàçàä,
ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðîäñòâåííèêîì ïî Ñêàéïó, ïðî÷èòàë
íåëèöåïðèÿòíûå ñòèõè â àäðåñ Ñààêàøâèëè, è òóò âîç-
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íèêëà ìûñëü î òîì, ÷òî âñ¸ ïðîñëóøèâàåòñÿ. Ïðè ýòîì
ñåñòðà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî, êîíå÷íî, ðåïðåññèâíûå
ìåðû îòíîñèòåëüíî ëþäåé, êîòîðûå èìåþò ðîññèé-
ñêîå ãðàæäàíñòâî, â Ãðóçèè î÷åíü àêòóàëüíû. Òî åñòü
çà ëþáóþ ôðàçó îòíîñèòåëüíî ïðåçèäåíòà èëè îòíî-
ñèòåëüíî ïîëèòèêè ïðåçèäåíòà íàêàçûâàþò. Äà. È îí
ãîâîðèò, ÷òî âîçìîæíî, ýòî òîæå ñ ýòèì ñâÿçàíî. Çàäà-
âàëà âîïðîñû: Êàê òû ÷èï îùóùàåøü? Ãäå òû åãî
îùóùàåøü? Ìîæåò òåáå êòî-òî åãî âñòàâèë? Êàêèå
òàì áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ? Îòâå÷àåò êàòåãîðè÷íî
“íåò”. Òàêæå ìåíÿëàñü ëîêàëèçàöèÿ ýòîãî ÷èïà, òî
åñòü îí ñíà÷àëà ñ îäíîé ñòîðîíû ïîêàçûâàë, ïîòîì ñ
äðóãîé ñòîðîíû. Âåðñèþ êàìåðû â ãëàçàõ äàëüøå íå
îáúÿñíÿåò êîíêðåòíî, êàê îí îùóùàåò, êàêèå òàì îùó-
ùåíèÿ ó íåãî íà óðîâíå òåëà âîçíèêàþò.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

— Çäðàâñòâóéòå. Ñàäèòåñü. Óñïåëè ïîåñòü? ×òî
äàâàëè? — Ñóï ìîëî÷íûé, òî åñòü, ñóï êóðèíûé è ìà-

êàðîíû... — Ñóï êóðèíûé, íó íè÷åãî, äèåòè÷åñêèé. À
íà âòîðîå? — Íà âòîðîå ðèñ ñ êóðèöåé è ñ ðûáîé. —
Òîæå êóðèöà? Èç ñóïà, íàâåðíîå? — Ñóï ìîëî÷íûé, íå

ìîëî÷íûé, à ýòîò âåðìèøåëåâûé... — Íó íè÷åãî òàê?
— Íîðìàëüíî. — Íîðìàëüíî? Àïïåòèò åñòü? — Äà.

Íó íå òàê ñèëüíî, íî íîðìàëüíî. — Õîòåëà ñïðîñèòü:
à ÷òî òàêîå Ìàìóêà? Âîò êàê ïåðåâåñòè Âàøå èìÿ? —
Ìàìóêà? — Äà. — Íó, íå ïåðåâîäèòñÿ. Ìèøà, Ìèøåé

ìîæíî .... — Ðàçðåøàåòå ìíå Ìèøåé Âàñ çâàòü? Çîâóò
Âàñ òàê, äà? — Çâàëè, äà. — Íó, õîðîøî. Ñêîëüêî
çäåñü óæå ëåæèòå? — Ìåñÿö è 20 äíåé, êàæåòñÿ — Íó
è êàê ÷óâñòâóåòå ñåáÿ? Ïðèâûêëè? — Òàê. Ïðèâûê, äà.

— Äîìîé-òî õî÷åòñÿ? — Îõîòà, äà, êîíå÷íî. — À
÷åãî ñþäà ïîñòóïèëè? — Ñëóõè â ãîëîâå. — ×òî? —
Ñëóõè. — Ñëóõè. ×òî, î÷åíü ìåøàþò ÷òî ëè? — Ðàçãî-

âàðèâàþò ïîñòîÿííî. — Ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàþò.
Âîò ñåé÷àñ ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàåòå, îíè ãîâîðÿò? —
Íåò, îíè íå ãîâîðÿò, ñëóøàþò. — Ìåíÿ ñëóøàþò?
Ìåíÿ? — Äà. — Ìîë÷àò? — Ìîë÷àò, ñëóøàþò. —
Ñëóøàþò. Êîììåíòèðóþò, íåáîñü, ìîé ðàçãîâîð? Èëè
íåò? — Íåò. Ñåé÷àñ â äàííîå âðåìÿ íåò. Íî âîîáùå

êîììåíòèðóþ âðà÷åé ðàçãîâîð. — Êîììåíòèðóþò? —
Íåò. — Íåò? — Íå êîììåíòèðóþò. — À ÷òî ãîâîðÿò
âîîáùå? — Äà î ðàçíîì, î âñÿêîì. — Íó, à ÷òî îíè ãî-
âîðÿò ÷àùå âñåãî? — Ðóãàþòñÿ ïîñëåäíåå âðåìÿ. —
×òî–òî íà÷àëè ðóãàòüñÿ, äà? Çà ÷òî? — Äà ïðîñòî

òàê. — ×òî ïðîñòî òàê? — Òàê ðóãàþòñÿ è âñ¸. — Íó
÷òî, ïðÿìî íåïðèëè÷íî íàçûâàþò Âàñ? — Äà. — ×òî,
ïëîõèìè ñëîâàìè? — Äà. — È îäèí, è âòîðîé? — Òàê

èíîãäà ìåíÿþòñÿ, ïðî äîáðîå òîæå ìîãóò ïîãîâî-

ðèòü, íî áîëüøå ïëîõîå. — À ÷òî òàê? Îäèí äîáðûé,
äðóãîé çëîé ÷òî ëè? — Äà îáà îäèíàêîâûå. — Îäèíà-
êîâî ïëîõèå? — Íó äà. Îäèí òàê âðîäå õîðîøèì ñåáÿ

õî÷åò ïîêàçàòü, íå çíàþ. — Îäèí âðîäå õîðîøèì
ñåáÿ õî÷åò ïîêàçàòü, à äðóãîé íå î÷åíü, äà? — Äà.– À
ìîæåò, îäèí õâàëèò? — Èíîãäà áûâàåò, õâàëèò, íî

ðåäêèé ñëó÷àé. — Íó, òàê è ïóñòü ãîâîðÿò. ×åãî Âû

òàê? Ïóñòü ãîâîðÿò. — Ìåøàåò ãîëîâå. — Ìåøàåò,
äà? Ñëóøàéòå, à êòî ýòî âîîáùå, ÷òî ýòî çà ãîëîñà, ÿ íå
ìîãó ïîíÿòü.– Êîãäà ÿ â Ãðóçèè ïåðåñåê ãðàíèöó, ÷åðåç

Àáõàçèþ ïîåõàë, ìåíÿ çàäåðæàëè. — Äà, ÿ ïîìíþ ýòî.
— È ïîòîì ìåíÿ... — Â òþðüìó âðîäå ïîñàäèëè, äà?
— Äà. — À ÷òî òàì â òþðüìå ñëó÷èëîñü? Ðàññêàæèòå,
êàê îíè ïîÿâèëèñü? — Íå çíàþ. Ñèäåë òàê íîðìàëüíî

âðîäå, òðåçâûé áûë. Ñêîëüêî äíåé óæå, äíåé ñåìü

òàê, íàâåðíîå, íó, âûïèâàë èíîãäà... — Ãäå, â òþðüìå?
— Íåò, íà óëèöå êîãäà áûë. Ïîïàë, òðåçâûé áûë. —
Òðåçâûé áûë? — Äíÿ ÷åðåç 3 – 4 ó ìåíÿ â ãîëîâå íà÷à-

ëèñü ðàçãîâîðû. — À ÷òî òàì áûëî â êàìåðå, ðàññêà-
æèòå — Â êàìåðå ÷åãî? Â êàìåðå òàê ñäåëàëè, ÷òî êàê

áóäòî ñîêàìåðíèêè ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàþò, òîëüêî

îíè ðàçãîâàðèâàþò òèïà ìîçãàìè, â ìîçãó. — Ìèõà-
èë, ÿ õî÷ó ñïðîñèòü: ÷òî òàì áûëî â êàìåðå, êàêàÿ ñè-
òóàöèÿ áûëà â êàìåðå? — Íîðìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ áûëà.

— Ñêîëüêî ñèäåëî ÷åëîâåê? — 21 ÷åëîâåê. — 21 ÷åëî-
âåê. Ñêîëüêî êàìåðà çàíèìàëà ïî ïëîùàäè? Êàêàÿ
ïëîùàäü áûëà? — Ìàëåíüêàÿ, íå î÷åíü áîëüøàÿ. —
Íó, ïðèìåðíî? — Íå çíàþ äàæå. — Íó, ïðèìåðíî? —
Ìîæåò, ìåòðîâ 10 òàì. — Ìåòðîâ 10 è âàñ 21. Âû
òàì ñòîÿëè, ÷òî ëè âñ¸ âðåìÿ? — Íåò, ïîñìåííî ñïàëè.

— À êàê Âû ñïàëè òàì? — Êòî-òî äíåì ñïèò,

êòî-òî íî÷üþ. — Íà êîðòî÷êàõ ÷òî ëè? — Íåò, íà

ñòóë ïðèñàæèâàëèñü ... ñèäåëè. — Íà ñòóëüÿõ ñïàëè,
äà? Ïîî÷åðåäíî? — Íåò, íà êðîâàòÿõ, íà øêîíêàõ.

Íà êðîâàòÿõ. — Íà êðîâàòÿõ. Òàì áûëà åùå êðîâàòü?
Îäíà ÷òî ëè? — Íåò, øêîíêè, øêîíêè. Èëè êàê íàçû-

âàåòñÿ? — ß õî÷ó ïîíÿòü, ÷òî òàì ïðîèçîøëî? — Òàì

ïðîèçîøëî òàê, ÷òî ÿ 3 äíÿ, êàê ìåíÿ ïîéìàëè, ìíå

íàäî áûëî çàïëàòèòü çà òî, ÷òî ÿ íåëåãàëüíî çàåõàë,

òðè òûñÿ÷è ëàðè — ýòî äâå òûñÿ÷è äîëëàðîâ. Â òå-

÷åíèå 20 äíåé çàïëàòèøü, è âûïóñêàåì òåáÿ — ñóäüÿ

ñêàçàë. Íó, ìîè çàïëàòèëè â òå÷åíèå 20 äíåé, ... êî

ìíå äî ýòîãî ñëóõè çàøëè, ÿ 3 – 4 äíÿ íàõîäèëñÿ â êà-

ìåðå è â ãîëîâå íà÷àëèñü ðàçãîâîðû. — Ñòðàõ áûë êà-
êîé-òî òàì, êîãäà... — Íåò, ñòðàõà íå áûëî. Íîðìàëü-

íûå âðîäå ðåáÿòà âñå. — Íîðìàëüíûå áûëè ðåáÿòà,
äà? À ÷åãî, îíè ê Âàì êàê-òî îòíåñëèñü, íó, ñêàæåì, íå
î÷åíü... — Íåò, íó, ñëóõè, ñïåðâà èõ áûëî 10, 10 ñëó-

õîâ, ðàçíûå ëþäè, è 2 æåíùèíû âðîäå òîæå áûëè... —
Ìèõàèë, êîãäà Âû òàì ñèäåëè â êàìåðå, íå áûëî òàì
êàêîãî-òî ñòðàõà, èñïóãàëèñü êàê-òî? — Íåò. Íî îíè

òàê ãîâîðèëè, ñëóõè ñî ìíîé òàê ãîâîðèëè, êàê áóäòî

ñîêàìåðíèêè ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàþò, íà êîãî ïî-

ñìîòðþ, è òàêîé âèä äåëàë, êàê áóäòî â ìîçãó ñî ìíîé

ðàçãîâàðèâàþò, è ÷òî-òî îíè òîæå òàì ðóãàëèñü

èëè ÷òî. — Òî åñòü, âñå áûëî íîðìàëüíî, à íà 3-é äåíü
Âû óñëûøàëè... — Äà, äà. — È âðîäå îíè ê âàì íåïëî-
õî îòíîñèëèñü, ýòè ñîêàìåðíèêè, äà? — Äà, äà. — È
íå äåëèëè íè÷åãî? — Íîðìàëüíî áûëî âñ¸. — À áûëî
òàêîå, ÷òî Âû íå ñïàëè, íàïðèìåð, èëè áûëè íå âû-
ñïàâøèìñÿ? — Ïîòîì ÿ íå ñïàë, êîãäà ãîëîñà ïîÿâè-

ëèñü. — À äî ýòîãî? — Äî ýòîãî íîðìàëüíî ñïàë. — È
âäðóã, ÷òî ýòî, äíåì áûëî, âå÷åðîì? — Âå÷åð, äà, ....
— Âå÷åðîì. È ÷òî ýòî, âíåçàïíî? — Âíåçàïíî. Ñèäåë,

Øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì èëè øèçîôðåíîïîäîáíàÿ îðãàíèêà?

Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû 37



è â ãîëîâó çàøëè, òèïà ñèãàðåòêè ïîêóðèë è... — Ïî-
äîæäèòå. Êòî çàøåë? — Íèêòî, ýòè ñëóõè. — Ãîëîñà?
— Äà. — Êòî, êòî çàøåë? — Ãîëîñà âîò ýòè. — Ãîëî-
ñà çàøëè. Ïðÿìî ñîêàìåðíèêîâ âñåõ? — Äà. Íåò, íå

âñåõ, à ìåíÿ. Òàê äåëàëè, ÷òî êàê áóäòî ñîêàìåðíèê ñî

ìíîé òîæå òàêæå ìîçãàìè ðàçãîâàðèâàåò. Íà êîãî

ïîñìîòðþ, ýòîò ÷èòàåò, ÷òî-òî ãîâîðèò, è íà äðó-

ãîãî ïîñìîòðþ, òîæå íà÷èíàåò ÷òî-òî ãîâîðèòü, íó

ðàçíîå òàêîå. — Èõ ãîëîñàìè, äà? — Â èòîãå íå îíè.

Ïîêà ÿ èç êàìåðû íå âûøåë, èç êàìåðû âûøåë, äàëüøå

îíè ïðîäîëæàëèñü. Íî ñåé÷àñ â äàííîå âðåìÿ äâîå èõ

îñòàëîñü. À ðàíüøå áûëî ãäå-òî 10. — Âû îòâå÷àëè
êàê-òî ìûñëåííî èëè íåò? — Ìûñëåííî, äà, îòâå÷àë.

— À ÷òî îíè ãîâîðèëè? — Ðóãàëèñü ïðîñòî. — Ðóãà-
ëèñü? — Äà. Çà÷åì òû ãðàíèöó ïåðåøåë, òèïà... Ïî-

òîì íà÷àëè èãðàòü ïðî êàêóþ-òî öàðèöó Òàìàðó, êî-

ãäà ÿ îñâîáîäèëñÿ. È ìåíÿ â áîëüíèöó â Ãðóçèè ... —
Ïîäîæäèòå, ïîäîæäèòå. ß âîò õî÷ó òîò ïåðèîä, êîòî-
ðûé áûë â òþðüìå. — Äà. — Çíà÷èò, îíè íà÷àëè ðó-
ãàòü Âàñ çà òî, ÷òî Âû ïåðåøëè ãðàíèöó. ×òî âû íå-
ïðàâèëüíî ñäåëàëè åùå? — Áîëüøå íè÷åãî

íåïðàâèëüíîãî íå äåëàë. Íîðìàëüíî âðîäå âñ¸ áûëî. —
Âû ïåðåøëè ãðàíèöó, íàðóøèëè çàêîí. È ÷òî áóäåò
Âàì çà ýòî? — Øòðàô ìíå âûïèñàëè, øòðàô îïëàòè-

ëè ìû, è â èòîãå... — Íî Âû èñïóãàëèñü, êîãäà Âû âî-
îáùå â ãîëîâå ýòî âñ¸ óñëûøàëè? Èñïóãàëèñü, ÷òî ïî-
äóìàëè? — Íåò, ïîíà÷àëó ÿ íå èñïóãàëñÿ, ïîòîìó ÷òî

ïîäóìàë: ìîæåò, îíè ïðàâäà ... ñèãàðåòû ïîêóðèëè,

äàâàé áóäåì ãîâîðèòü ìîçãàìè è âñ¸, è ðàçãîâàðèâàëè.

Ïîòîì êîãäà... Íåò, â ïðèíöèïå íå òàê áîÿëñÿ. — À
ãîëîñà ïðÿìî â ãîëîâå çâó÷àëè èëè èíîãäà è îò ñîêà-
ìåðíèêîâ êàê áû, îíè âðîäå ìîë÷àò, à ãîëîñà ñëûøàò-
ñÿ? — Íåò, îíè ðàçãîâàðèâàþò ïîñòîÿííî. Êîãäà ÿ, ÿ

äàæå íå ìîãó, íàïðèìåð, òåëî äîëæåí ÷åì-òî çà-

íÿòü, òåëåâèçîð ñìîòðåòü, òî åñòü ïðîãðàììà íå

òà, íå íðàâèòñÿ, çíà÷èò... — Ìèõàèë, íå ïðûãàéòå.
×òî áûëî â êàìåðå? Ãîëîñà âñ¸ âðåìÿ â ãîëîâå áûëè
èëè êàê áû è ñíàðóæè íåìíîæêî? — Â ãîëîâå. — Èëè
êàê áû îòòóäà òîæå øëè ãîëîñà? — Íåò, â ãîëîâå

òîëüêî .... — È ñíà÷àëà ýòî áûëè ãîëîñà íåñêîëüêèõ
÷åëîâåê, à ïîòîì äâóõ? — Äà. — Êîãî? — Äâà ìóæèêà

êàêèõ-òî ðàçãîâàðèâàþò. — Êàêèõ-òî èëè ñîêàìåð-
íèêè? — Íåò, êàêèå ñîêàìåðíèêè? Ñîêàìåðíèêîâ

ðàçâå ìîæíî, ÷òîáû äåâ÷îíêè ðàçãîâàðèâàëè ñî

ìíîé? — Êàêèå äåâ÷îíêè? — Äâå äåâ÷îíêè òîæå ðàç-

ãîâàðèâàëè? — Åùå äåâ÷îíêè áûëè? — Äà. — Òî åñòü,
îíè ìåíÿëèñü, ýòè ãîëîñà? — Ìåíÿëèñü. — Â çàâèñè-
ìîñòè îò ÷åãî? — Íå çíàþ. — Òî äåâî÷êè, äà, òî... —
Äåâî÷êè íåäîëãî áûëè, îíè èãðàëè òàì â êàêóþ-òî öà-

ðèöó Òàìàðó, òàì Ìàðèþ èëè ÷òî-òî... — Ýòî òàì â
ãîëîâå, äà? Îíè òàì êàê-òî èãðàëè, ïåðåãîâàðèâàëèñü
ìåæäó ñîáîé? Äà? — Äà. — ×òî çàñòàâëÿëè äåëàòü
Âàñ? — Äîìîé êîãäà ÿ ïðèøåë, òàì êðåñëà âñå ïîëî-

ìàë è âñ¸ òàêîå. — Îíè çàñòàâèëè? ×òî, ïðÿìî ãîâî-
ðèëè, ÷òî äåëàòü íàäî? — Äà. — ×òî íàäî áûëî äå-
ëàòü? — “Êðåñòû ïåðåëîìàòü” òàì, ÷òî-òî íå

íðàâèòñÿ èì, êàêàÿ-òî ..., ïîäóøêó òàì ïîðâàòü,

÷òî-òî òàì íàõîäèòñÿ, êàêèå-òî .... –. Ýòî äåâ÷îíêè
âîò ýòè, äà? — Äåâ÷îíêè è ïàðíè. — È ïàðíè òîæå, äà?
— Â îñíîâíîì ïàðíè ðàçãîâàðèâàëè, à äåâ÷îíêè òàê ...
íè÷åãî ñåðüåçíîãî íå ãîâîðèëè. — Ñåðüåçíîãî íå ãîâî-
ðèëè. — Îíè èãðàëè òàì, òèïà öàðèöà Òàìàðà... —
Äåâ÷îíêè-òî êàêèå, à? Ïðèêàçûâàëè äàæå, äà? À åùå
÷òî ïðèêàçûâàëè? ×òî-íèáóäü ïëîõîå íå ïðèêàçûâà-
ëè, êðîìå ïîäóøêè? Ñ ñîáîé ÷òî-òî ñäåëàòü íå ïðèêà-
çûâàëè? — Ïîâåñèòüñÿ õîòåë, íî íå ïîëó÷àëîñü

÷òî-òî. — À ÷òî íå ïîëó÷èëîñü, êàê ýòî áûëî? ×òî,
äîìà ÷òî ëè õîòåëè ...? — Äîìà, äà. — Îíè ñêàçàëè
ýòî? — Ïåðâûé ðàç íå ïîëó÷èëîñü, íå ñìîã ñåáÿ óáèòü.

— ×òî? — Íå ñìîã ñåáÿ óáèòü. — Íó à êàê ýòî áû-
ëî-òî? Îíè ÷òî ñêàçàëè: ïîéäè è ïîâåñüñÿ, ÷òî ëè, äà?
À ãäå áûëè, Âû áûëè îäèí äîìà? — Íåò, ìàìà, ñåñò-

ðû áûëè. — È ÷òî? — ß îäèí ðàç ïîïûòàëñÿ, è íå

ñìîã. — È íå ñìîã, äà? Íó, ïðàâèëüíî æå. Ïðàâèëüíî?
Ïðàâèëüíî! À âòîðîé ðàç íå áûëî òàêîãî? — Èíîãäà

òàê äåëàþò, ÷òî ñèëüíî çàãîíÿþò, çàãîíÿþò ìåíÿ è

ïîòîì ïðî òî æå ðàçãîâàðèâàþò, ìíå ãîâîðÿò: ïî-

êîí÷è ñ ñîáîé, âñ¸ áóäåò íîðìàëüíî, ìû òèïà ïîëè-

öåéñêèå. — Óæå è ïîëèöåéñêèå ïîÿâèëèñü, äà? — Â

èòîãå îíè íà ýòîì îñòàíîâèëèñü, íà ïîëèöåéñêîì. —
Íà ïîëèöåéñêèõ, âîò êîòîðûå ñåé÷àñ, äà? — Äà. —
Çíà÷èò, ó Âàñ áûëè ãîëîñà äåâî÷åê, ñîêàìåðíèêîâ.
Åùå êòî áûë? Åùå ÷üè ãîëîñà? — Ñîêàìåðíèêîâ íå

áûëî. ß äóìàþ, ÷òî ýòî íå ñîêàìåðíèêè... — À êòî?
— Ðàáîòàåò, íàâåðíîå, ñïåöñëóæáà êàêàÿ-òî ó íèõ,

íå çíàþ. — Ñïåöñëóæáà? Âñå-òàêè ñïåöñëóæáà. Â
òþðüìå äàæå áûëà òàêàÿ ìûñëü, ÷òî ýòî ñïåöñëóæáû?
— Ìîæåò òàêîå, äà. — Ñààêàøâèëè ÷òî ëè? — Ñàà-

êàøâèëè, äà. Íî ÿ òîæå òàì ÷òî-òî íà íåãî. — À ÷òî
Âû òàê íà íåãî? — ß íå ïîäóìàë, òàì ÷òî-òî ñêàçàë,

è íà÷àëîñü òèïà òû âîò ýòî ñêàçàë ïðî Ñààêàøâèëè,

÷òî-òî íå ïîóâàæàë, òóäà-ñþäà, è íà÷àëè... — Âû
÷òî âûñêàçûâàëèñü êîãäà-òî ïðîòèâ íåãî? — Óñëîâ-

íûé ñðîê òåáå íå ìîæåì äàòü, ãîâîðÿò, ïîòîìó ÷òî

.... — À ÷òî, êîãäà-íèáóäü âûñêàçûâàëèñü ïðîòèâ Ñàà-
êàøâèëè ðàíüøå, äî òþðüìû? — Íó, òàê, ÷óòü-÷óòü.

— ×óòü-÷óòü, äà? Ýòî êîãäà áûëî? — Çäåñü, â Ìîñêâå

êîãäà íàõîäèëñÿ. — Êîãäà â Ìîñêâå áûëè. ×òî ñêàçà-
ëè? — Äà ýòî òèïà îíè òàì ñâîé ãîí.... — À? — ß

òèïà ñêàçàë, Ñààêàøâèëè òàê íîðìàëüíûé, âðîäå ÿ

ãîâîðþ... Íó, ïëîõîå â òîì, ÷òî ãîâîðþ, ÷òî âñåõ âî-

ðîâ â çàêîíå ïåðåñàæàë, ãîâîðþ, âîò çà ýòî. Ïðàâäà,

íå ñïðàøèâàþò çà ÷òî. Òû êòî òàêîé, ÷òîáû òû òà-

êîå ãîâîðèë, òóäà ñþäà, è âîò çà ýòî... — À âîò êîãäà
ýòî ñêàçàëè, òîãäà íå èñïóãàëèñü, ÷òî ñêàçàëè îá ýòîì?
— ß êîãäà ýòî ñêàçàë? — Äà. Êîãäà ñêàçàëè? — ... Ñ

ðåáÿòàìè òàì. — Íó, à ïîòîì íå èñïóãàëèñü âîîáùå,
ìàëî ëè ÷òî? Íå áûëî ìûñëè, ÷òî óçíàþò? — ß îá

ýòîì íå äóìàë. — Íå äóìàëè? Ìèõàèë, íå äóìàëè? È
òîëüêî òîãäà, êîãäà â òþðüìå ÷òî ëè ïðèøëà òàêàÿ
ìûñëü? — Äà, â òþðüìå ïðèøëà òàêàÿ ìûñëü, ÷òî

îíè .... — ×òî îíè âñå-òàêè ýòî çàïîìíèëè? — Äà. —
×òî îíè âñå-òàêè ýòî óçíàëè? — Äà. — ×òî âîò êàê
ýòî... — Íåò, íå â òþðüìå, à êîãäà èç òþðüìû âûøåë,
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ïîòîì... — Êîãäà èç òþðüìû âûøåë, äà? — Äà. Â

áîëüíèöå ïîëåæàë è âñ¸ òàêîå, â òî âðåìÿ ìíå ýòî

ñêàçàëè. — Ðåøèëè, ÷òî îí óçíàë î òîì, ÷òî Âû òîãäà
äî òþðüìû ãîâîðèëè î íåì, äà? — Äà. — È ÷òî îí ñäå-
ëàë? — Ìó÷àåò. ... ãîâîðèò, òåáÿ íå ìîæåì ïîñà-

äèòü, ... ìó÷àåòñÿ ïóñòü, ãîâîðèò. — Òî åñòü, ÷òî îí
íå ìîæåò Âàñ äîñòàòü, ïîñàäèòü, äà? — Äà. Òèïà, ïî

çàêîíó íåëüçÿ òåáÿ ïîñàäèòü, ïîòîìó ÷òî íåò, ãîâî-

ðèò, íèêàêîãî ïðåñòóïëåíèÿ íà òåáÿ òàêîãî, à ïîìó-

÷èòü íàäî. — À áûë ãîëîñ Ñààêàøâèëè â ãîëîâå? —
Íåò, Ñààêàøâèëè íå áûëî. — À åãî ñïåöñëóæá? —
Îíè ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàþò. — Îíè ïîñòîÿííî.
Âîò ýòî îíè, äà? — Äà. — Åãî ñïåöñëóæáû? — Äà. —
Íå íàøè? — Äà. — Íå íàøè ñïåöñëóæáû? — Íåò. —
Åãî ñïåöñëóæáû ãîâîðÿò âñ¸ âðåìÿ? Çíà÷èò, îíè ãîâî-
ðÿò òàê, òàê ÿ ïîíèìàþ, Ìèõàèë, ÷òî âîò çà òî, ÷òî òû
ýòî ñäåëàë, äà, çà òî, ÷òî òû ñêàçàë ïðî Ñààêàøâèëè íå
òàê, çà ýòî òû áóäåøü ìó÷èòüñÿ, òàê? — Äà. — Êàê? —
Íó, âîò òàê îíè öåëûìè äíÿìè... — Èçâîäÿò? — Äà.

Óòðîì òîëüêî ïðîñíåøüñÿ, è âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ðàçãî-

âîð, äî òåõ ïîð ïîêà ñîí íå áóäåò âå÷åðîì. Ïîñïèøü

÷óòü-÷óòü, ïðîñíåøüñÿ óòðîì, îáðàòíî... — Îíè
îïÿòü ãîâîðÿò? — Äà. ×óøü âñÿêóþ ãîâîðÿò, ãîâîðÿò,

ãîâîðÿò. — Ãîâîðÿò è ãîâîðÿò. Îíè òàì åùå è ÷èï êà-
êîé-òî âíåäðèëè? — Äà. Åñëè ìû, ãîâîðÿò, ïåðåñòà-

íåì ðàçãîâàðèâàòü, òîãäà îòêëþ÷èòñÿ ó òåáÿ âñ¸,

íàì íàäî, ãîâîðÿò, ÷òîá òû ïîêà ïîìó÷èëñÿ. — Íî
îíè åùå è ÷èï êàêîé-òî âíåäðèëè? — ß íå çíàþ. —
Êàê íå çíàåòå? Â ãëàçà êàêîé-òî ÷èï. — Äà, ãëàçà îíè

âèäÿò, ÷òî çäåñü ëþäè ñèäÿò. — Òî åñòü, îíè êàê áû
Âàøèìè ãëàçàìè, òàê ÿ ïîíèìàþ, âñ¸ âèäÿò? — Âñ¸ âè-

äÿò, äà. Íàïðèìåð, ñïðîøó: “À ÷òî âîò ýòî òàì, âîç-

ëå îêíà?” Îíè ïðÿìî ãîâîðÿò: “Çàíàâåñêà òàì âè-

ñèò”. — Âû ñïðàøèâàåòå, äà? — Íà ëþáóþ òåìó

ñïðîñèòå, ÷òî ... — Íó, íàïðèìåð ÷òî? Äàâàéòå âîò
ñåé÷àñ ñïðîñèòå åãî — À ÷åãî ñïðîñèòü? — Íó, ñïðî-
ñèòå, íó ñïðîñèòå ó íåãî ÷òî-íèáóäü. — À êàê Âû óç-

íàåòå, ÷òî îíè ... — Íó òàê Âû ìíå ñêàæåòå. — Íó, äà.

— Íó, äàâàéòå. — Äåðåâüÿ ðàñòóò çà îêíîì. Ïðàâèëü-

íî? ... — À îíè ÷òî ñåé÷àñ ñêàçàëè? — Çà îêíîì äåðå-

âüÿ, ãîâîðÿò, ðàñòóò. — Òî åñòü, Âàøè ýòè ñëîâà ïî-
âòîðÿþò, äà? Ïîíÿòíî. Çíà÷èò, îíè íàáëþäàþò çà
âñåìè Âàøèìè äåéñòâèÿìè, òàê ÿ ïîíèìàþ? — Äà. —
Çà âñåì, ÷òî âîêðóã Âàñ ïðîèñõîäèò? Ìîãóò îíè
êàê-òî ðóêîâîäèòü? — Ïðàêòè÷åñêè âûõîäèò òàê,

÷òî ðóêîâîäÿò, òàì êàê õîòÿò, òàê è âåðòÿò ìíîé.

— Êàê, êàê? ß íå ìîãó ïîíÿòü. — Íî åñëè ÷òî-òî èì

íå íðàâèòñÿ, îíè ãîâîðÿò: ñäåëàé âîò ýòî èëè âîò

ýòî. Íî â îñíîâíîì îíè äåðæàò ìåíÿ ñêîâàííî, ÷òî-

áû ÿ íèêóäà íå õîäèë, ÷òîáû ÿ... — Âîò. Çíà÷èò, îíè
äåðæàò Âàñ â òàêîì ñêîâàííîì ñîñòîÿíèè. — Äà. —
Òàê. Äëÿ òîãî ÷òîáû Âû íèêóäà íå õîäèëè? Êóäà Âû
ìîæåòå ïîéòè? — Êóäà, èëè ê òåëåâèçîðó, èëè ê êðîâà-

òè, äàæå íà ñòóëå èíîãäà íåîõîòà ñèäåòü. Íó, òàêîé

êàêîé-òî... — Òî åñòü, îíè êàê-òî äåðæàò Âàñ ñêîâàí-
íî? Åùå ÷òî îíè äåëàþò? — Íå çíàþ, ÷òî äåëàþò, ìó-

÷àþò ðàçãîâîðàìè ñâîèìè. — Ìó÷àþò ðàçãîâîðàìè.

Ìûñëè êàê-òî Âàøè êîíòðîëèðóþò? — Ìûñëè, ìîè

ìûñëè òîëüêî ñ íèìè íàõîäÿòñÿ, êîãäà ðàçãîâàðèâàþ.

Èëè ñ ëþäüìè, åñëè ðàçãîâàðèâàþ, ìåøàþò â ïðèíöè-

ïå ñ ëþäüìè êîãäà ðàçãîâàðèâàþ. — Êîíòðîëèðóþò
Âàøè ìûñëè. — À òàê äîëæåí èëè òåëåâèçîð ñìîò-

ðåòü... — Ìèõàèë, êîíòðîëèðóþò Âàøè ìûñëè? —
Äà. — Êàêèì îáðàçîì? — Òîëüêî ÷òî-íèáóäü çàäóìà-

åøüñÿ, îí âñ¸ óæå çíàåò, êàêàÿ òåìà, è íà÷èíàåò ïðî

ýòó òåìó. — À ìîæåò, ìîãóò òàê ñêàçàòü: âîò îá ýòîì
äóìàé? — Íåò, âîò çàäóìàåøüñÿ ÷åãî-òî, è ñðàçó îíè

çíàþò êàê íà ýòî îòâåò äàì. — È ñðàçó çíàþò, äàæå
çíàþò îòâåò, äà? — Äà. — Òî åñòü ôàêòè÷åñêè îíè
ïîëíîñòüþ Âàìè ðóêîâîäÿò? — Âûõîäèò òàê. — Âû-
õîäèò òàê. À Âû ýòî ÷óâñòâóåòå ôèçè÷åñêè? — Ôèçè-

÷åñêè, ñàìî ñîáîé, íàâåðíîå, ýòî óæå âòîðîé ãîä.

Âðàãó òàêîãî íå ïîæåëàþ: íî÷üþ ñïèøü, è òî îíè,

åñëè çàõîòÿò, âîîáùå íå ... ñïàòü, òîëüêî ðàçãîâîðû

ñâîè — òð-òð, òð-òð, òð-òð — è ïåðåäûøêè íåò.

Äàæå èíîãäà çàäóìàåøüñÿ: Âû íå êóøàåòå òàì? Êî-

ãäà êóøàåòå, ðàçãîâàðèâàòü ... Íó, ïîêóøàëè. À êàê

îíè êóøàþò òàì, ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàþò, íå

çíàþ. — Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíÿëà, Ìèõàèë, îíè è íà
ìûñëè Âàøè äåéñòâóþò? — Äà. — È ñêîâàííîñòü ó
Âàñ âûçûâàþò, äà? — Äà. — È ìîãóò Âàøèìè äåéñò-
âèÿìè êàêèìè-òî ðóêîâîäèòü? — Íåò, íî â ïðèíöèïå

òàêèõ çëûõ íåò ó íèõ... — ß ïîíèìàþ, ÷òî çëûõ ó íèõ
íåò. — ×òî òàì êîãî-íèáóäü îáèäåòü. — Äà, îíè æå
õîòÿò, ÷òîá Âû ìó÷èëèñü. — Âîò, ýòî ìó÷àåò ìåíÿ.

— Ìó÷àþò. Ìó÷àþò. Ðàñïëàòà, äà? — Çà ÷òî, íå çíàþ.

— Çà ÷òî, íå çíàåòå. Ïîíèìàþ. Ïîíèìàþ. Äà!

Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à áûë ïåðèîä âîò íà ïðîòÿ-
æåíèè òîãî âðåìåíè, ÷òî îíè ïîÿâèëèñü ñ êàìåðîé,
êîãäà îíè èñ÷åçàþò ïîëíîñòüþ? — Ïîëíîñòüþ? Íå

áûëî. Ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàþò. — Ïîñòîÿííî ðàç-
ãîâàðèâàþò. À áûëî òàê, ÷òî Âàì ñòàíîâèëîñü ëåã÷å
íà êàêîå-òî âðåìÿ? — Íó, äà, ÷óòü-÷óòü áûëî ëó÷øå.

— Êîãäà? — Êîãäà âûïüþ, òîãäà óæå ïîëåã÷å

÷óòü-÷óòü, à èíîãäà ñðåäíå äàæå ÷òî ÿ ïèë, ÿ äîìà

ñòåêëà ïåðåëîìàë, ... ïî ïüÿíè ñêàçàëè, íó òàê... — Íó,
îíè ñêàçàëè, Âû è ñäåëàëè. Òàê æå ïîëó÷àåòñÿ, äà? —
Íó, äà. — Íó, âîò. Íåò, à ÿ ñïðàøèâàþ: à áûë ïåðèîä,
êîãäà ëåã÷å áûëî? — Ëåã÷å ÷òîá áûëî? — Äà. Âîò çà
ýòîò, â îáùåì-òî, áîëüøîé ïåðèîä, çà 2 ãîäà. Áûëî,
Ìèõàèë? — Òàê, êàê åñòü. Íå çíàþ. — Íó, ïîäîæäè-
òå, ýòî Âû òîëüêî ìîæåòå ñêàçàòü ìíå. — ×òî? —
Áûëî ëè ëåã÷å èëè íåò? — Ëåã÷å? — Äà. — Íå çíàþ

äàæå, âñå äíè êàêèå-òî îäèíàêîâûå. — “Âñå äíè îäè-
íàêîâû” â êàêîì ñìûñëå? Áûëî ëè òàê, åùå ðàç ïîâòî-
ðÿþ... — Áûëî, ìàëî áûëî. — Ìàëî áûëî. Êîãäà ýòî
áûëî? Ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü. Êîãäà ýòî áûëî, êî-
ãäà Âàì áûëî ÷óòü ëåã÷å? — Êîãäà îíè ... ðàçãîâàðèâà-

þò, òîãäà. — À êîãäà îíè íà÷èíàþò äîáðåå ðàçãîâà-
ðèâàòü ïî îòíîøåíèþ ê Âàì? — Äà. — Íå òàê ìó÷èòü
Âàñ, äà? — Äà. — À êîãäà ýòî áûëî ïðèìåðíî, âîò çà
ýòè 2 ãîäà? Êîãäà Âû ëåæàëè â áîëüíèöå â Ãðóçèè, â
Êîëîìíå? Êîãäà ýòî áûëî? — Íå ïîìíþ äàæå. — Íå
ïîìíèòå. Íå ïîìíèòå, äà?

Øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì èëè øèçîôðåíîïîäîáíàÿ îðãàíèêà?
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Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó Âàñ æå åùå êàêàÿ-òî ïðî-
áëåìà åñòü, êðîìå ýòèõ ãîëîñîâ? — Ïðîáëåìû â ïðèí-

öèïå, ÿ äóìàþ, ÷òî ìîæíî ïðîáëåìû êàê-òî ðåøèòü.
— Ïîäîæäèòå, ÿ åùå õî÷ó ñïðîñèòü. Ó Âàñ æå åùå êà-
êàÿ-òî ïðîáëåìà åñòü, ñ àëêîãîëåì, ïî-ìîåìó, è íàðêî-
òèêàìè? — Íåò, ÿ óæå 4 ãîäà êàê íå êîëþñü, çàâÿçàë.

— À êóðèòü? — Êóðèòü, èíîãäà ïîêóðèâàë. — Èíîãäà
ïîêóðèâàë. Ó Âàñ êàêîé-òî äëèòåëüíûé ïåðèîä òàêîé
óïîòðåáëåíèÿ è àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ? À ñåé÷àñ ÷òî,
íå òÿíåò? — Íåò. 4 ãîäà ÿ íå êîëþñü. Òîæå äàâíî óæå

íå êóðþ. — Ñêîëüêî íå êóðèòå? Åñëè òàê, ÷åñòíî ñêà-
çàòü, Ìèõàèë? Ìû æå òóò íå êàê ó ñëåäîâàòåëÿ, à êàê ñ
âðà÷àìè... — ... ìåñÿöà 3 – 4 ïîñëåäíèé ðàç çàêóðèë. —
Ìåñÿöà 3 – 4 ïîñëåäíèé ðàç çàêóðèëè. È íå òÿíåò? —
Äà íåò. Â ïðèíöèïå ó ìåíÿ çàâèñèìîñòè íå áûëî. —
Êàê “íå áûëî çàâèñèìîñòè”? — Òîëüêî îò íàðêîòè-

êîâ áûëà çàâèñèìîñòü, à îò êóðåâà íå áûëî íèêàêîé

çàâèñèìîñòè. — Îò íàðêîòèêîâ áûëà. À îò àëêîãîëÿ?
— Àëêîãîëü, áûëà òàì, äíÿ 3 – 4 âûïèâàþ, òàê. — Íó
÷òî ýòî Âû òàê ðàíî íà÷àëè ïèòü, êóðèòü? Ñòðåññ êà-
êîé-òî áûë ÷òî ëè? — Íå çíàþ. — Èëè õàðàêòåð òà-
êîé? Ìèõàèë? — Íàâåðíîå, õàðàêòåð. — Êàêîé â äåò-
ñòâå áûë? — Ñïîêîéíûé, ñàì ïî ñåáå. — Ñàì ïî ñåáå.
Òàêîé, ÷òî çíà÷èò “ñàì ïî ñåáå”? — Êóäà õîòåë, òóäà

èäó, òàê â øêîëå. Òî çà ðûáàìè ãîíÿþñü, òî çà ðàêàìè

ãîíÿëñÿ. — Ãîíÿëñÿ, äà? Ðûáîé... — Â øêîëó èíîãäà íå

ïðèõîäèë. — À ÷åãî íå ïðèõîäèëè â øêîëó? — Óëèöà

çàòÿãèâàëà âîîáùå. — Óëèöà çàòÿãèâàëà, äà? — Íó,

òàê âðîäå 8 êëàññîâ çàêîí÷èë íîðìàëüíî. — Èëè òàê
íå î÷åíü ñêëàäûâàëèñü îòíîøåíèÿ ñ ðåáÿòàìè? —
Êàê? — Èëè íå î÷åíü ñêëàäûâàëèñü îòíîøåíèÿ ñ ðå-
áÿòàìè? — Íåò, íîðìàëüíûå, ïî÷åìó. — Íåò? Äà âðî-
äå ñòåñíèòåëüíûé áûëè êàêîé-òî? — ß ñòåñíèòåëü-

íûé? — Äà. Íåò? — Äà íåò, âðîäå íå î÷åíü. — Âðîäå
íå î÷åíü, äà? — Äà. — È òàê è äðóæèëè ñ ðåáÿòàìè ...?
— Äðóæèë, êîíå÷íî. — Íîðìàëüíî äà? ×òî, â êîìïà-
íèþ ïëîõóþ ïîïàëè, íà÷àëè â òàêîì þíîì, ÿ áû ñêàçà-
ëà, âîçðàñòå? — Âûõîäèò, íó òàê... Â äåòñòâå, ìíå

ëåò 16 áûëî, êîãäà ÿ òîëüêî êóðíóë ïåðâûé ðàç. — Íó
÷òî, êîìïàíèÿ áûëà òàêàÿ? — Íó, äà. — À ÷åì çàíèìà-
ëèñü? — Íè÷åì. Â øêîëó õîäèë. — À ÷òî â øêîëå
ýòîé... — Íåò, â øêîëå íåò. — À ÷òî? À ÷òî çà êîìïà-
íèÿ áûëà? — Íó, ëþáèòåëè òàì ïîêóðèòü, èíîãäà âû-

ïèòü. — Âûïèòü, ïîêóðèòü. ×òî-òî Âàñ ñðàçó çàòÿíó-
ëî ...? — Íåò, íå ñðàçó. ß íå êàæäûé äåíü êóðèë,

òàê... — À ëåã÷å ñòàíîâèëîñü ÷òî ëè, êîãäà ïîêóðèòå,
ëó÷øå? — Òàê, äåïðåññèþ ÷óòü ñíèìàåò. — À? — Äå-

ïðåññèþ ÷óòü ñíèìàåò. — ×òî, äåïðåññèè áûëè? —
Íåò, äåïðåññèé íå áûëî. Íàñòðîåíèå õîðîøåå ... — À
ðàíüøå äåïðåññèè áûëè äî ýòîãî? — Íåò. — Ïðîñòî
íàñòðîåíèå óëó÷øàëîñü, äà? — Äà. — À ÷òî, ïëîõîå
áûëî? — Òàêîå îáû÷íîå. — Îáû÷íîå. À òàê ñòàíîâè-
ëèñü êàêèì, âåñåëûì? — Äà. — À ÷òî, áåç íèõ íå ìîã-
ëè?... — ... ñåé÷àñ ... â äåòñòâå áûëî äî ýòîãî. — À
ñòðàõîâ íèêàêèõ íå áûëî â äåòñòâå? — Ñòðàõîâ, íåò.

— Â äåòñòâå ñîâñåì? — Íå áûëî. — À âîîáùå òàêîé
áûëè áîåâîé ïàðåíü â äåòñòâå? — Íåò, äðàòüñÿ íå

ëþáèòåëü áûë ... — À ÷òî? — Ðàçãîâàðèâàë ñïîêîéíî.

— Ðàçãîâàðèâàë ñïîêîéíî, äà? À íå áûëî âîò òàêèõ,
çíàåòå, áîÿçíåé â äåòñòâå? — Íåò. — Íåò, äà? — Íå

áûëî. — Íó, òàêîé, ÿ òàê ïîíèìàþ, áûëè, ÷òî êòî ïî-
çîâåò, òîò è... À? — Äà, äðóæèòü óìåë, êîíå÷íî. —
Óìåëè äðóæèòü. — Òàêèå äåëèøêè. — Äà êàêèå äå-
ëèøêè? Âîò óçíàåì... — Âîò äëÿ Âàñ äåëà, êîíå÷íî. —
Íó, äà, êîíå÷íî. Õî÷ó ïðîñòî âûÿñíèòü: îò÷åãî âäðóã,
ïîíèìàåòå, çäîðîâûé, òàêîé êðàñèâûé ïàðåíü è
âäðóã... — Íå çíàþ, ÿ òî÷íî íå óïîòðåáëÿë, êîãäà ÿ íà

òþðüìó ïîïàë, íè ñïèðòíîãî, íè íàðêîòèêîâ. — ß ïî-
íèìàþ. ß ïîíèìàþ. — Íà òðåçâóþ ãîëîâó ìíå íè÷åãî

òàêîãî, áàõ, ïîåõàëî ... — À âîò êîãäà êîëîëèñü ... —
Íå áûëî íè÷åãî òàêîãî. — Íå áûëî. — Âïåðâûå âîò

ýòî âñ¸. — Äà ýòî ÿ ïîíèìàþ. Ýòî ÿ ïîíèìàþ.

Ñêàæèòå, à ïî÷åìó âîò Âû ãîâîðèòå, ÷òî íå áûëî
çàâèñèìîñòè îò êóðåíèÿ, à îò óêîëîâ áûëà? Êàê Âû
ýòî çàìå÷àëè? — Îò óêîëîâ ëîìêè... — Ëîìêè áûëè.
×àñòî ëîìêè áûëè? — Íåò, ðàçà 2, íàâåðíîå. — Ðàçà
2, íàâåðíîå. — Íó òàê, ÿ íå êàæäûé äåíü òîæå ...
Ñåé÷àñ 4 ãîäà âîîáùå íè÷åãî íå óïîòðåáëÿþ, çàâÿçàë

ñ êîíöàìè. — Çàâÿçàëè ñ êîíöàìè. Íó, õîðîøî. À ãäå
äåíüãè äîñòàâàëè? Äîðîãîñòîÿùàÿ âåùü. — Ðàáîòàë.

— Äà ëàäíî, Âû òàì ìàëî ðàáîòàëè. — Çäåñü, â Ìîñê-

âå. — Íî ìàëî ðàáîòàëè. Äî Ìîñêâû Âû íå ðàáîòàëè
ôàêòè÷åñêè. Ñåñòðà äàâàëà? — Íåò. ß âñåãäà íà ñâîè

äåíüãè òîëüêî äåëàë âñ¸. — Íà ñâîè äåíüãè? Íî ó Âàñ
è æåíà áûëà, è ðåáåíîê áûë, äà? Êàê ýòî âñ¸? ß íå
ìîãó ïîíÿòü, îòêóäà äåíüãè. Îí æå äîðîãîé. — Ðàáî-

òàë. Îôèöèàíòîì ðàáîòàë â ðåñòîðàíàõ. — Íó, à
÷òî ýòî çà äåíüãè, ÷òîáû 2 ðàçà â íåäåëþ êîëîòüñÿ? —
Íó, äåíüãè óõîäèëè, êîíå÷íî, íî ÿ ñòàðàëñÿ òàê íå ñè-

äåòü íà ñèñòåìå ïîñòîÿííî, òàê èíîãäà, ñäåëàþ è

îòõîäèë. — È îòõîäèë? — À ñåé÷àñ äàâíî óæå íå

õî÷ó. — Äà ÿ äóìàþ, ñåñòðà âñå-òàêè ïîìîãàëà? — Ñå-

ñòðà ïîìîãàåò, êîíå÷íî, èíîãäà. — Äà. Îíà ïîìîãà-
ëà, à Âû äåíüãè òðàòèëè íà ýòî? — Íåò. — Íåò? —
Íåò, îíà òîëüêî â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ìíå ïîìîãàëà

èëè ïîìî÷ü òàì âûçäîðîâåòü èëè ... Åñëè êàêàÿ-òî

ïëîõàÿ, â ïëîõîé ñèòóàöèè áûë. — Íó, à êðèìèíàëü-
íûõ äåë íå áûëî ðàíüøå? — Íåò. — Íå áûëî? Íèêî-
ãäà íå áûëî òàê, ÷òî â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷òî-íèáóäü ñî-
âåðøàëè? — Íåò, çà÷åì? Êîãäà äåíüãè åñòü, çà÷åì

ñîâåðøàòü ÷òî-òî? Ìîæíî ïîéòè ñìåëî êóïèòü. —
Êóïèòü. Íó, ëàäíî.

Ñêàæèòå, à æåíà ãäå Âàøà ñåé÷àñ? — Â Ïîäìîñêî-

âüå, â Êîëîìíå. — Â Êîëîìíå òàê è æèâåò. Ñêîëüêî
ëåò ñûíó? — 7 ëåò. — 7 ëåò? Îí ñåé÷àñ â êàêîì êëàñ-
ñå? — 8 ëåò. — Íó, ýòî ïî-ðàçíîìó áûâàåò. — Îí ñåé-

÷àñ â 3 êëàññå. — Â 3 êëàññå. — ... — ×òî? — Áîëüøå

7 ëåò. ß äàâíî íå âèäåë åãî. — Ñêîëüêî óæå íå âèäå-
ëè? — Ãîäèêà 2, âîò òàê âîò. — Ãîäèêà 2 íå âèäåëè,
äà? Íåáîñü, ñêó÷àåò? — Èíîãäà áûâàåò, êîíå÷íî, ...
— À? — Èíîãäà áûâàåò, êîíå÷íî, õî÷åòñÿ óâèäåòü.

— Ïîíèìàþ. À ÷òî ìåøàëî ñúåçäèòü âîò äî ýòîé áîëü-
íèöû? — Äî áîëüíèöû ÿ ïðèåçæàë ê íåìó, êîíå÷íî. —
Èëè ãîëîñà íå äàþò? — Ãîëîñà íå äàþò, ñêîâàííî,
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êóäà ïîåõàòü, ïîòîìó ÷òî íàäî åùå ÷òî-òî èìåòü

ïðè ñåáå, êàêèå-òî äåíüãè, ðåáåíêà îäåòü, îáóòü, òàì

îò ñåáÿ. Íî íèêàê, ïîêà áîëåþ, íèêàê. — À ñ æåíîé
ðóãàëèñü? — Íå çíàþ. Íàâåðíîå, èç-çà ðåáåíêà îïÿòü

æå. — Èç-çà ðåáåíêà? Èç-çà ÷åãî? — Â ñàäèêå íå äàëè

ìíå ðåáåíêà, à æåíà â Ìîñêâå áûëà, åå ïîãíàë è ñðàçó

ðàçîøëèñü. — Íå äàëè ðåáåíêà Âàì çàáðàòü èç ñàäè-
êà? — Äà, äà. — Âûãíàëè ÷òî ëè? — Íåò. — À ÷òî? —
Áàáóøêà òèïà çàïðåòèëà, ÷òîáû ÿ âèäåë ðåáåíêà. Îí

ñ áàáóøêîé áûë, ìû ñ æåíîé çäåñü â Ìîñêâå áûëè. —
Íó? — Íó, ÿ ïîãíàë íà íåå, êàêàÿ áàáóøêà ... òåùà, ÿ

çà ðåáåíêîì ïðèøåë. Áàáóøêà íå õî÷åò, ÷òîáû òû çà-

áèðàë. ß áàáóøêè òâîåé íå áîþñü ... — ×òî, ïîäðàëèñü
÷òî ëè? — Íåò, ïî òåëåôîíó. — Ïî òåëåôîíó? — Äà.

È âñ¸, ðàçâîä. — È âñ¸? — Íó, òàê âèäåëñÿ, ïðèõîäèë

ïîòîì, ñ ðåáåíêîì âèäåëñÿ. — Ïîíÿòíî.

Íó, à òóò ÷òî â îòäåëåíèè äåëàåòå? — Çäåñü? — Äà.
— Íå çíàþ, êóäà îáðàùàòüñÿ. Áîëüøå íåêóäà îáðà-

ùàòüñÿ. È òàê ... â áîëüíèöå ... — È ÷òî Âû òàê è ñè-
äèòå öåëûé äåíü? — Íà êðîâàòè ëåæó. — Ëåæèòå,
âîò òàê ñèäèòå íà êðîâàòè? — Íåò, íà êðîâàòè íåò.

— À ãäå? — Çäåñü â áîëüíèöå. — Íåò, ÿ ïîíèìàþ. Íà
ñòóëå ñèäèòå, äà? Òåëåâèçîð ñìîòðèòå íåìíîæêî? —
Íà ñòóëå ñèæó, äà. Íî åñëè íåèíòåðåñíî è ïðîãðàììó

íå äàþò ñìîòðåòü. — À ÷òî Âû õîòåëè áû ïîñìîò-
ðåòü? — Äà ÿ íå çíàþ. — Ôóòáîë? — Ôóòáîë íå ëþáè-

òåëü. — À ÷òî? — Äà êàêèå-íèáóäü ñìåøíûå ... — Êà-
êîé-íèáóäü òàêîé þìîð, äà? — Äà. — Ïåòðîñÿíà? —
Ìîæíî è Ïåòðîñÿíà. 7 êàäðîâ òîæå íîðìàëüíî. —
×òî? — 7 êàäðîâ. — ß íå âèäåëà “7 êàäðîâ”. Ýòî ïî êà-
êîìó? — ÑÒÑ. — ÑÒÑ, äà? À îíè, íåáîñü, ïåðâûé è
âòîðîé ñìîòðÿò, äà? Òóò áîëüíûå, äà? — ß íå çíàþ,

ïî–ðàçíîìó. — À Âàì ÑÒÑ íàäî? Ýòî ó Âàñ çàïðîñû?
— Íåò, ÿ íàñ÷åò òåëåâèçîðà íå ðóãàþñü, ïîñìîòðþ,

åñëè ìíå íå íðàâèòñÿ, óøåë, ëåã. — Íó, à êíèæêó ïî-
÷èòàòü èëè òàì æóðíàëü÷èê ïðîëèñòàòü? — Íåò, òà-

êîå íå äàþò ìíå, æóðíàëü÷èê ïî÷èòàòü. — Íå äàþò?
— Íåò. — Íåò. À ÷òî ýòî ó Âàñ áûâàåò, êàêèå-òî
ìóëüòèêè ïîêàçûâàþò? — Ñåé÷àñ íå ïîêàçûâàþò,

ýòî òîãäà â Ãðóçèè áûëî. — ×òî çà ìóëüòèêè? — Òî-

ãäà âñÿêóþ ÷åïóõó ïîêàçûâàëè ïðî öàðèöó Òàìàðó,

òàì ïðî... — Îíè æå ÷òî ëè? — Äà. Ïðÿìî âûøåë íà

áàëêîí, ïîñìîòðåë íàâåðõ, à òàì íàâåðõó Èèñóñ Õðè-

ñòîñ, ôîòîãðàôèþ ïîêàçàëè, ïðÿìî ... — Íó ìóëüòè-
êè êòî ïîêàçûâàë, îíè æå? — Îíè æå ñàìè, äà. — Äà.
Äëÿ ÷åãî? — Íî òàì îäèí ÷åëîâåê ó íèõ ãëàâíûì áûë,

è ãëàâíûé ñî ìíîé îñòàëñÿ, ñåé÷àñ îí ðàçãîâàðèâàåò

òîæå. — Ãëàâíûé ãýáèñò ÷òî ëè? — Íó, ãëàâíûé êòî

òàì. — ×åêèñò? — Îí ÷åêèñò. — Ñ Âàìè îí îñíîâ-
íîé ðàçãîâàðèâàåò, äà? Ýòî îí ïîêàçûâàë ìóëüòèêè?
— Äà. — Êàêàÿ öåëü ó íåãî áûëà? — ß íå çíàþ. ß

äàæå äî ñèõ ïîð íå ïîíèìàþ, ÷òî îíè õîòåëè. — Òàì
áûëî ÷òî-íèáóäü òàêîå â ýòèõ èãðàõ? — ... èãðû, äà. —
Íåïîíÿòíî. — Òèïà âîò ýòî “äàâàé ñ íàìè, ïîåõàëè”,

ìåíÿ äî ýòîãî äîâåëè. Ñ íèìè èãðàëñÿ â êàêèå-òî, â

êîñìîñ òàì ëåòàëè, êóäà–òî ëåòàëè. Íå çíàþ. — Êà-
êîé êîñìîñ? Ýòî âîò ìóëüòèêè òàêèå áûëè? — Äà. —

Ýòî êàêîé êîñìîñ? — Ýòî ñëîæíî ðàññêàçàòü, òàì

âîîáùå ÷óøü êàêàÿ-òî. — À ÷òî îíè ïðÿìî ïîêàçûâà-
ëè êàêèå-òî, äà, êîñìè÷åñêèå ïîëåòû? — Äà, äà. Íó,

äà, ïîêàçûâàëè. — È êàê áóäòî Âû òàì ëåòàëè? — Íó,

äà, ìåñòàìè. Ãëàçà çàêðûòû. — À áûëî îùóùåíèå,
÷òî Âû òîæå ëåòàåòå? — Íåò. — Íåò. À ýòî âñ¸ â ãîëî-
âå êàê áû? — Â ãîëîâå, äà, âñ¸ áûëî. — È ìóëüòèêè âè-
äåëè êàê áû âíóòðåííèì, âíóòðåííèì âçîðîì êà-
êèì-òî, äà? — Äà. — È êàê áóäòî Âû ëåòàëè, òàê? È
÷òî òàì äåëàëè? Íà êàêóþ ïëàíåòó? — Íå çíàþ, Ìàðñ

òàì. — Ìàðñ? — Êîñìîñ, äà. — Êîñìîñ. — Ïîòîì

êàê áóäòî ìû òàì ñ êåì-òî âîåâàëè, òàì êàêîå-òî...
— Ñ êåì-òî âîåâàëè. À ñ êåì òàì ìîæíî áûëî? Ïðè-
øåëüöû? — Êòî ÷åé òàì... Ïðèøåëüöû, äà, ïðèøåëü-

öû. — Èëè ýòî íå ïðèøåëüöû, à òå, êîòîðûå òàì æè-
âóò, íà Ìàðñå, äà? Ñ íèìè âîåâàëè? — Íåò, ÿ ïðîòèâ

íèõ êàê áóäòî, ñ ýòèìè áûë. — Òàê Âû ñ êàãýáèñòàìè
áûëè, ñ ãýáèñòàìè ïðîòèâ ýòèõ, íàçîâåì èõ ïðèøåëü-
öàìè? Ïðîòèâ ýòèõ ìàðñèàí? — Äà. Íî òàì ãëàâíàÿ

êàê áóäòî öàðèöà Òàìàðà áûëà, åå òàì ... Íó, ÷óøü,

÷åïóõà. — ß ïîíèìàþ. ß õî÷ó ðàçîáðàòüñÿ. ß õî÷ó ïî-
íÿòü ñèòóàöèþ. Ïîíèìàåòå? Ïîòîìó ÷òî... Çíà÷èò, Âû
òàì âìåñòå ñ ãýáèñòàìè, ïðîòèâ ìàðñèàí. À Òàìàðà
ïðè÷åì òóò? — Äà îíè òàì íîâóþ èãðó âêëþ÷àëè. ß íå

çíàþ. — Ýòî çàíèìàòåëüíàÿ òàêàÿ áûëà èãðà, äà? È
äîëãî ýòî ìîãëî äëèòüñÿ, âîò íå ïîìíèòå, ýòè ìóëüòè-
êè? — Íó, òàê íîðìàëüíî äëèëèñü, ìåñÿöà 3 òî÷íî,

íàâåðíîå. — Ìåñÿöà 3 – 4? — Íåò, íå 4, íî 3. — 3 ìå-
ñÿöà. Â ýòî âðåìÿ... — Íî îíè ïðàêòè÷åñêè â ìóëüòè-

êè áðîñàëè èãðàòü, ïîòîì äðóãîå ÷òî-òî. Â èòîãå ...
÷òî îíè ìåíòû ... — Êòî â èòîãå ìåíòû? — Êòî ñî

ìíîé ðàçãîâàðèâàåò. — Íó êàê? Ìû òîëüêî ÷òî ðåøè-
ëè, ÷òî ýòî ãýáèñòû Ñààêàøâèëè. — Äà. — Íî à êàêèå
æå îíè ìåíòû? — À êòî òàê ... — Íó, ãýáèñòû è Ñàà-
êàøâèëè. Íåò? — Íåò. Ýòî ìåíòû ãîâîðÿò. Îíè ìíå

ñêàçàëè, ÷òî òåáÿ íàäî áûëî, ãîâîðÿò, ïîñàäèòü, íî

íà òåáÿ íåò... — Ìèõàèë, âîò Âû ìíå ñêàæèòå, êîãäà
ýòîò ïåðèîä áûë, êîãäà ìóëüòèêè áûëè? Âîò êîãäà? —
Â Ãðóçèè áûë êîãäà. — Êîãäà â Ãðóçèè áûëè? — Äà. —
Íåáîñü, òîãäà ëåæàëè âîîáùå çà ýòîò ïåðèîä âñ¸ âðå-
ìÿ, äà? — Íó, ... ñêîâàííûé áûë, äà. — Ñêîâàííîñòü
áûëà òîãäà áîëåå âûðàæåííàÿ? — Áîëåå âûðàæåííàÿ,

äà. — À ÷òî Âû äåëàëè â ýòîé áîëåå âûðàæåííîé ñêî-
âàííîñòè? — Íè÷åãî, äîìà íà êðîâàòè ëåæàë òàì

èëè ïîäíèìóñü, êîôå ïîïüþ èëè ÷àé. — Ñàìè ìîãëè
ïîäíÿòüñÿ? — Íó, äà. — Ñàìè ìîãëè. Íî â îñíîâíîì
ëåæàëè, äà? — Äà. — È ñìîòðåëè ýòè èíòåðåñíûå
ñíû? Ìîæíî ñêàçàòü? — Òàê îíî è åñòü, äà. — Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñîí? Êàê áû òàêàÿ ôàíòàçèÿ? — Äà

íåò, ýòî íå ñîí. — À êàê? — Äà îíè òàì êàêóþ–òî

ïðîãðàììó âêëþ÷èëè ñàìè. — Ïðîãðàììó âêëþ÷èëè è
áûëè êòî-òî... — ... íå çíàþ. — Äðóãèå ìèðû. È êòî-òî
áûë çà Âàñ, êòî-òî áûë ïðîòèâ Âàñ? — Äà, äà. — Öàðè-
öà Òàìàðà çà âñåì íàáëþäàëà, òàê ÿ ïîíèìàþ? — Îíà

òèïà âîîáùå áàáà Åæêà òàì, â áàáó Åæêó èãðàëà. —
Â áàáó Åæêó èãðàëà. È áûëà êàêàÿ-òî òàì áîðüáà? —
Íó, äà. Òèïà âçÿë ó ìåíÿ çîëîòà òàì ìíîãî, äûíåé

Øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì èëè øèçîôðåíîïîäîáíàÿ îðãàíèêà?
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òàì óéìà è çà ýòî ñ òîáîé... Íå çíàþ, ÷óøü êàêóþ-òî

íåñëè. — ß ïîíèìàþ, ÷òî ÷óøü. È Âû ïîíèìàåòå, äà?
Íî ïðîñòî õîòåëîñü áû ïîíÿòü, ÷òî çà ÷óøü? Ïîýòîìó
ÿ Âàñ ïðîøó ðàññêàçàòü îá ýòîì. — Ìó÷àþò è âñ¸. —
Ìó÷àþò è âñ¸. Âîò åùå êîãäà-íèáóäü îíè ïîêàçûâàëè
ìóëüòèêè èëè áîëüøå íåò? Èëè ýòî òîò ïåðèîä áûë
òîëüêî? — Òîò ïåðèîä, äà. Íî èíîãäà ïîêàçûâàþò,

êîãäà çëûå, òàì êàêèõ-òî çìåé, ÷òî-òî ïîêàçûâàþò.
— Çìåé êàêèõ-òî ïîêàçûâàþò. Ýòî çäåñü, äà, óæå? —
Íåò, çäåñü îäèí ðàç ïîêàçàëè, ýòî â Êîëîìíå. — Â Êî-
ëîìíå ïîêàçàëè çìåé êàêèõ-òî? — Äà. — Íî òàêèõ ðå-
àëüíûõ çìåé? — Äà èãðóøå÷íûå, çäîðîâûå òàêèå êà-

êèå-òî. — Êàêèå-òî çäîðîâûå çìåè, äà? — Äà. —
Êàêèå, êîáðà èëè óæ? — Íåò, íå êîáðà. È êîáðó ïîêà-

çûâàëè, è óäàâà ïîêàçûâàëè, ðàçíûå, òèïà... — Äëÿ
÷åãî ïîêàçûâàëè? Ïóãàëè Âàñ? –... ïóãàòü, êîãäà

ñïèøü, íó è ïîáàèâàëñÿ ... — Ïîíèìàþ. Ïîíèìàþ. Äà!
— Ñëîæíî? Ñëîæíûé áîëüíîé? — Äà íåò, ÷òî Âû.
Íåò. Äîëæíî ëó÷øå áûòü. À êàê Âû ïåðåíîñèòå ëåêàð-
ñòâà? — Ëåêàðñòâà âðîäå íîðìàëüíî. Íîðìàëüíî âðî-

äå. — Õî÷ó Âàøó ñêîâàííîñòü ïîñìîòðåòü. Äà íåò
âðîäå. Âíóòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, äà? Ïîíèìàþ. À òàê
âñ¸ íè÷åãî. À âîò êîãäà íà÷àëè ïîâûøàòü äîçó, ïîëó-
÷øå ñòàëî èëè íåò? Èëè íè÷åãî íå çàìåòèëè? — Íåò,

íî äîìà âîîáùå ìåíÿ ðàçîçëèëè, íî òàê ïîëó÷èëîñü,

÷òî... — ×òî ðàçîçëèëè Âàñ? — Îíè ÷åãî-òî òàì. —
À, ýòè ðåáÿòà îïÿòü ÷òî ëè? — Äà. — Äà ëàäíî, âðåòå
Âû, íàâåðíîå? À? — Òàì ýòîò ðàçãîâîð íåîõîòà èì

ñëóøàòü. — Íåîõîòà èì ñëóøàòü. Íó ëàäíî.

À ìàìà êàê ó Âàñ? — Ìàìà? Ìû â Ãðóçèþ ïîåõàëè,

ìàìà ó ìåíÿ çàáîëåëà, â áîëüíèöó ïîïàëà. Âîò èç-çà

ýòî ÿ òîæå ïîåõàë ÷åðåç Àáõàçèþ ïî-áûñòðîìó ... —
Äà ÿ ïîìíþ. À ñåé÷àñ êàê ìàìà ñåáÿ ÷óâñòâóåò? — Ó

íåå ïî÷êè, ñíÿëè îäíó, ïî÷êè. — Äàâíî ñ íåé ðàçãîâà-
ðèâàëè? — Âîò êàê â áîëüíèöó ïîïàë, ïåðåä ýòèì. —
Ðàçãîâàðèâàëè, äà?

À îòåö ó Âàñ òðàãè÷åñêè ïîãèá, äà? Âàì áûëî
ñêîëüêî ëåò? — Ëåò 25, íàâåðíîå, âîò òàê. — Ëåò 25,
äà? — Ïîáîëüøå, 27 – 28. — 27 – 28. À ÷òî îí òàì ñóè-
öèäíóë ÷òî ëè, ïîâåñèëñÿ? — Íåò, èç áîëüíèöû

ñïðûãíóë. — Îòêóäà? — Ñî âòîðîãî ýòàæà, èç áîëü-

íèöû. — Èç áîëüíèöû? Â êàêîé áîëüíèöå îí ëåæàë?
— Â Êîëîìíå. — È ÷òî ó íåãî, áûëà áîëåçíü êàêàÿ-òî?
— Äà, ó íåãî ñ ãðûæåé èëè ÷òî-òî íåïîíÿòíîå. —
Ãðûæà? — Äà, ïîä áîëüþ. Òàáëåòêè òîæå ïîòîì ...
— Ãðûæà ó íåãî áûëà? — Íå çíàþ, ÷òî-òî ìóæñêîå

òàì áîëåëî. — Ìóæñêîå ÷òî-òî áîëåëî? Îí ÷òî â óðî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ëåæàë? Íå çíàåòå? Íå ïîìíè-
òå? — Íå ïîìíþ. — Â Êîëîìíå, äà? — Äà. — È ÷òî, ñî
âòîðîãî ýòàæà? — Äà. — À ÷òî, òàê íåóäà÷íî ïðûã-
íóë? — Íó, äà, íîãè âñå ïåðåëîìàë. Íó, òàì íà àñ-

ôàëüò îí ïðûãíóë. — Àõ, íà àñôàëüò. È ñðàçó? —
Íåò, îäèí äåíü áûë â êîìå è óìåð ïîòîì. — È óìåð
ïîòîì. Çàïèñêó êàêóþ îñòàâèë? — Íåò. — Íåò? —
Íè÷åãî íå îñòàâèë. — Âíåçàïíî? Äà? Ðàíüøå æå òàêî-
ãî íå áûëî? — Íåò, îí âðîäå çäîðîâûé ìóæèê áûë. —
Çäîðîâûé, äà? — Äà. — Ñêîëüêî åìó ëåò áûëî, êîãäà

îí? — Ëåò 50, íàâåðíîå. — Ëåò 50, äà? Ýòî ãîðå êàêîå
áûëî äëÿ Âàñ? — Äà. — Äà? — Íó, îòåö âñå-òàêè. —
Îòåö. Äîëãî òàê î íåì äóìàëè, ïåðåæèâàëè ýòî? —
Áûëî. — Áûëî, äà? Ïîäàâëåííîñòü áûëà? — Êàê? —
Ïîäàâëåííîñòü áûëà, íàñòðîåíèå ïëîõîå? — Íåò, íà-

ñòðîåíèå òàê. — Òàê, òàê ñåáå áûëî, äà? — Îáû÷íîå.

— Îáû÷íîå, äà? Íó, ëàäíî. È ìàìà, íàâåðíîå, ïåðå-
æèâàëà, è âñå ñåñòðû? — Äà. — Ïîíÿòíî. Ýòî êàê-òî
íà Âàñ òàêàÿ òðàãåäèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà â ñåìüå, ýòî
êàê-òî íà Âàøåé æèçíè ñêàçàëîñü, íåò? — Íà ìîåé

æèçíè? — Äà, íà Âàøåé. — Íåò. — Íåò? — Íåò,

îáû÷íî. Óìåð ÷åëîâåê, ïîïëàêàëè. — Ïîïëàêàëè? —
Îòïðàâèëè íà òîò ñâåò. — Îòïðàâèëè íà òîò ñâåò.
Ïîíÿòíî. Ïîíÿòíî.

Ñàìè ìíå ñêàæèòå, êàê Âû ñ÷èòàåòå, íàïðèìåð, âîò
òî, ÷òî Âû êóðèëè, ïèëè äîëãîå âðåìÿ, ïðàâäà? — Òàê

ÿ êóðèë, êàê îáû÷íûå ëþäè, âûïèâàë. — Ìèõàèë, íå
êàê îáû÷íûå. Âû ïèëè êàê àëêîãîëèê, Âû êîëîëèñü
êàê íàðêîìàí... — Ýòî áðîñèë, êîãäà ÿ ïèë, ïîòîìó

÷òî íàäî áûëî êàêîé-–òî äîïèíã. — Êàêîé? Çà÷åì
Âàì äîïèíã? — Òàê, íà òðåçâóþ íå çíàþ. — Çà÷åì
Âàì äîïèíã? — Íå çíàþ. — À? — ×òîá ïîëó÷øå

áûëî, íàâåðíîå. — ×òîá ïîëó÷øå áûëî? — Âñ¸ ðàâíî

ïîëó÷øå íå áûâàåò. — À? — Íà òðåçâóþ ãîëîâó íàäî

áûëî ..., ... íåìíîæêî. — ß äóìàþ, ìîæåò, êàêèå-òî
áûëè ïðîáëåìû òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå, ÷òî õîòåëîñü
áû ïîëó÷øå? — Äà íåò, äðóçüÿ, äðóçüÿ è âñå ñ íèìè. —
Äðóçüÿ, äðóçüÿ è âñ¸ ñ íèìè, äà? — Äà. — È ãäå òåïåðü
äðóçüÿ? — Äîìà ó ñåáÿ. — Äîìà ó ñåáÿ. Íåáîñü, âñå
áîëåþò? — Íå çíàþ. — Íå çíàåòå. Íó, ëàäíî.

Õîòåëè áû ÷òî-íèáóäü ñïðîñèòü ó ìåíÿ? — Ïîìî-

ãèòå, åñëè ìîæíî ïîìî÷ü, ... — Óáðàòü èõ? — Óá-

ðàòü, íå çíàþ, êàê ïîëó÷èòñÿ óáðàòü. — À êàê? ×òî
ïîìî÷ü? Ñêàæèòå ìíå. — Íó, óáðàòü èõ, êîíå÷íî. —
Óáðàòü ýòè? Óáðàòü, ÷òîáû îíè íå ãîâîðèëè èëè ÷òî-
áû îíè íå äåéñòâîâàëè íà Âàñ èëè âñ¸ âìåñòå? — Äà,

âñ¸ âìåñòå. — Âñ¸ âìåñòå. ×òîáû îíè íèêàê íå äåéñò-
âîâàëè íà Âàñ, äà? ×òîáû îñòàâèëè Âàñ â ïîêîå, äà? —
Äà. — Ïîãîâîðèòü ñ íèìè? — Ïîñòàðàéòåñü. — Ìíå
ïîãîâîðèòü ñ íèìè? — Ìîæíî, êîíå÷íî. — Ñìîãó ÿ
ïîãîâîðèòü ñ íèìè? — Äà. — Êàê? — À îí ãîâîðèò, ÿ

íå ñëûøó. — ß íå ñëûøó, ÷òî îíè ìíå îòâå÷àþò. —
Îíè ìíå îòâå÷àþò. — Íî ÷òî îíè ãîâîðÿò? — Íè÷å-

ãî. Âîïðîñû çàäàåòå, îíè ñêàæóò. — Çà÷åì Âû òàê?
Çà÷åì Âû ìó÷àåòå Ìèõàèëà? — Îíè ÷óøü êàêóþ-òî...
— Íó ÷óøü ãîâîðèòå, ÿ æå íå îáèæóñü. — Íó, òèïà

íàäî ìó÷èòü åãî èç-çà ýòîãî. — Íàäî åãî ìó÷èòü? —
Äà. — Ïî÷åìó Âû çàòàèëè íà íåãî çëîáó? — ß íå

çíàþ. — Äà ÿ èì ãîâîðþ! — Ìû íà íåãî íå çëèìñÿ, ãî-

âîðÿò, çàêîí òàêîé. — Çàêîí Ñààêàøâèëè ïðèíÿë? —
Íàâåðíîå, äà. — Íàâåðíîå, äà. Íó, ëàäíî.

Âû íå áóäåòå ïðîòèâ, åñëè âðà÷è òîæå çàäàäóò Âàì
âîïðîñû? — Ìîæíî, êîíå÷íî.
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— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âàñ Ìèøåé ìîæíî íàçû-
âàòü, äà? — Íó, äà. — Äà. Ñêàæèòå, à âîò ýòè ãîëîñà,
ñêîëüêî âðåìåíè óæå áåñïîêîÿò Âàñ? — Âòîðîé ãîä

ïî÷òè. — Ñêîëüêî? — ß ïîïàë, äà, âòîðîé ãîä, äâà

ãîäà ïî÷òè. — À ðàíüøå? Ìîæåò áûòü, õîòü âðåìåíà-
ìè, èíîãäà? — Ðàíüøå íå áûëî âîîáùå. Âîîáùå íå

áûëî òàêîãî íè÷åãî. — Íåò. Ñêàæèòå, à ñïèðòíîå ïî-
ìîãàåò, êàê-íèáóäü ñìÿã÷àåò ýòè ãîëîñà? — Ñìÿã÷à-

åò, ñìÿã÷àåò ... Äîëãî íåëüçÿ ïèòü. Òàì äåíü ïîïèë, íà

âòîðîé îíè óæå íà÷èíàþò çëèòüñÿ. — À êàê îíè ê
ýòîìó îòíîñÿòñÿ, êîãäà Âû íà÷èíàåòå íà íèõ ñïèðò-
íûì äåéñòâîâàòü èëè íàðêîòèêàìè? — Äîëãî íå äà-

äóò ïèòü, ïîòîìó ÷òî... — Ðóãàþòñÿ? — Äà. — À?
×òî ãîâîðÿò? — Íó, ðóãàòåëüñòâà äåëàþò, òàê ðóãà-

þòñÿ è òèïà, íó, íå ïåé, ãîâîðÿò, íå äî òâîèõ ïüÿíîê,

îíè ãîâîðÿò. — À ïîñåäåëè Âû äàâíî? Ñêîëüêî Âàì
ñåé÷àñ ëåò? — 34. — À âîëîñû ñåäûå êîãäà ïîøëè? —
Äà ýòî ... ãåíû ó ìåíÿ ... òàêîå áûëî. — Ýòî ó Âàñ â ñå-
ìüå òàê, äà? — Äà, ãåíû. Íó, íå âñå, íî áûâàåò ... —
Ñêàæèòå, à ÷òî íàäî âñå-òàêè ýòèì ãîëîñàì? Ýòî ïîëè-
öåéñêèå? — Íó, äà. — ×òî èì íàäî? — Ïîìó÷èòü

ìåíÿ. Ìåíÿ ïîìó÷èòü è âñ¸. — Òîëüêî ïîìó÷èòü? —
Ìîæåò òàê, íå çíàþ, ÿ ñïðàøèâàþ, îíè òî÷íî íå

äàþò îòâåò, ó íèõ âåðñèé ïîëíî. Òî òàê, òî òàê, òî

òàê — ïî-ðàçíîìó ãîâîðÿò. — À ðåáåíêó Âàøåìó
ñêîëüêî ëåò? — Ðåáåíêó? Â òðåòüåì êëàññå ó÷èòñÿ.

— Äàâíî âèäåëè? — Âòîðîé ãîä êàê íå âèäåë óæå.

Êàê â Ãðóçèþ ïîåõàë, çàáîëåë è âñ¸. — Ðàññêàæèòå ïðî
íåãî. — Íîðìàëüíûé âðîäå... — Êòî ýòî äåâî÷êà,
ìàëü÷èê? — Ìàëü÷èê. — Ñêîëüêî åìó ñåé÷àñ? — Â

òðåòüåì êëàññå ó÷èòñÿ. — À äåíü ðîæäåíèÿ êîãäà ó
íåãî? — 3 èþíÿ. — ×òî Âû åìó ïîäàðèëè â ïîñëåäíèé
ðàç? — Â ïîñëåäíèé ðàç, äâà ãîäà íàçàä áûëî ýòî. Ïî-

òîì êàê â Ãðóçèþ ïîåõàë è íå âèäåë åãî åùå. Ïðèåõàë è

â áîëüíèöå ... — Íó è ïîñëåäíåå. À ïî÷åìó âñå-òàêè
ñþäà ïðèøëè? — Ñåñòðà âûçâàëà, â áîëüíèöó çàáðàëè

ìåíÿ. — Êàê? — Ñêîðóþ âûçâàëà, â áîëüíèöó ìåíÿ çà-

áðàëè. À êóäà åùå îáðàùàòüñÿ? — Íå æàëååòå, íåò?
— À êàê? — Íå æàëååòå, ÷òî Âû òóò? — Íåò, âðîäå

íîðìàëüíî, âñå äðóæíûå, õîðîøèå âðà÷è, ïåðñîíàë

î÷åíü õîðîøèé, íîðìàëüíî, íå ñèëüíî áîëüíûå. —
Ñïàñèáî.

Âåäóùèé. Ìèõàèë, ñïàñèáî áîëüøîå, ÷òî ïðèøëè.
Ëàäíî? Áóäåì äóìàòü, êàê Âàì ïîìî÷ü. — Âàì ñïàñè-

áî. Âñ¸, ìîæíî, äà, óõîäèòü? — Äà. — Ñïàñèáî Âàì.

Ñ÷àñòëèâî. — Ñïàñèáî Âàì.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Íàñòîÿùåå ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ñèíäðîì õðîíè-
÷åñêîãî âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà, â ñòðóêòóðå êîòî-
ðîãî èìåþò ìåñòî êàê èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè,
êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ áîëüíûì êàê ðåàëüíûå, òàê
è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ èìåþò
ìåñòî ïîâòîðåíèÿ ìûñëåé áîëüíîãî, ÷òî ìîæíî êâà-
ëèôèöèðîâàòü êàê ýõî ñîáñòâåííûõ ìûñëåé ïî Êëå-
ðàìáî. Ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé äîñòàòî÷íî ðàçíî-

îáðàçíîå, îò êîììåíòèðóþùèõ, èðîíè÷åñêèõ, èçäåâà-
òåëüñêèõ äî óãðîæàþùèõ è îñóæäàþùèõ. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì â ñòàòóñå îòìå÷àþòñÿ èíòåðïðåòàòèâíûå
áðåäîâûå èäåè âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ïàöèåíò âûñêà-
çûâàåò ñ öåëüþ îáúÿñíèòü íàëè÷èå ãîëîñîâ â ãîëîâå.
Ýòè èíòåðïåòàòèâíûå áðåäîâûå èäåè âîçäåéñòâèÿ
ìîæíî îòíåñè ê ãàëëþöèíàòîðíîìó áðåäó.

×òî êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, òî â ñòà-
òóñå ïðåîáëàäàåò íåãëóáîêèé äåïðåññèâíûé àôôåêò ñ
ïàññèâíîñòüþ è áåçûíèöèàòèâíîñòüþ. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü îòñóòñòâèå êðèòèêè ïðè ïîñòóïëåíèè ê çà-
áîëåâàíèþ â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê ñèíäðîì õðîíè÷åñêîãî
âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà.

Àíàëèç çàáîëåâàíèÿ. Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùå-
íà: ó îòöà çàâåðøåííàÿ ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà íà
ôîíå ñîìàòè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ; ó ñòàðøåãî áðà-
òà íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ïðåìîðáèäíî ëè÷íîñòü
ìîæíî îòíåñòè ê àêöåíòóèðîâàííîé ïî ïñèõàñòåíè÷å-
ñêîìó òèïó ñî ñêëîííîñòüþ ê ÷ðåçìåðíîé àêêóðàòíî-
ñòè, ïåäàíòèçìó, ñ óòðèðîâàííîé áðåçãëèâîñòüþ è îä-
íîâðåìåííî ñ ïàññèâíîñòüþ è ìàëîèíèöèàòèâíîñòüþ.
Â îñíîâíîì îí ñëåäîâàë ñîâåòàì ñåñòðû. Ñ 20 ëåò ïà-
öèåíò ñòðàäàåò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ñ 23-õ —
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. È òî, è äðóãîå íîñèò
õàðàêòåð ñèñòåìàòè÷åñêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ. Ýòîò
10-ëåòíèé ïåðèîä æèçíè áîëüíîãî ìîæíî êâàëèôèöè-
ðîâàòü êàê çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
II ñòàäèè. Ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âîçíèêëè â
32-ëåòíåì âîçðàñòå íà ôîíå ìíîãîëåòíåãî óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂàìè, ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó çàêëþ÷åíèÿ
ïîä ñòðàæó è ñòðàõà ïåðåä âîçìîæíûì íàêàçàíèåì.
Òîãäà âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ âåðáàëüíûå èñòèííûå è
ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ñ ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè
çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè è èíòåðïðåòàòèâíûìè
áðåäîâûìè èäåÿìè. Ãàëëþöèíàöèè ïðèîáðåòàþò õðî-
íè÷åñêèé õàðàêòåð, äëÿòñÿ íåïðåðûâíî 1,5 ãîäà è îá-
íàðóæèâàþò ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèïñèõîòè÷åñêîé
òåðàïèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè,
ìû äóìàåì î äèôôåðåíöèàëüíîì äèàãíîçå ìåæäó øè-
çîôðåíèåé ïàðàíîèäíîé è îðãàíè÷åñêèì ãàëëþöèíî-
çîì. Çà îðãàíè÷åñêèé øèçîôðåíîïîäîáíûé õàðàêòåð
ïñèõîçà ñâèäåòåëüñòâóþò ïîñòîÿííûå óñòîé÷èâûå
ñòåðåîòèïíûå è ðåçèñòåíòíûå ê ëå÷åíèþ ãàëëþöèíà-
òîðíûå ðàññòðîéñòâà, áðåäîâàÿ òðàêòîâêà õàðàêòåðà
ãàëëþöèíàöèé, âòîðè÷íîñòü èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ãàëëþöèíàöèÿì. Òàêæå â ïîëüçó îð-
ãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ãàëëþöèíàöèé ñâèäåòåëüñòâó-
åò èõ ñâÿçü ñ êîíêðåòíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè
áîëüíîãî, íåñèñòåìàòèçèðîâàííûìè è íåëåïûìè ïî
ñîäåðæàíèþ èíòåðïðåòàòèâíûìè áðåäîâûìè èäåÿìè.
Òàêæå íàëè÷èå òàêèõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àññî-
öèàòèâíîì ïðîöåññå, êàê òóãîïîäâèæíîñòü, ðèãèä-
íîñòü, êîíêðåòíîñòü. Èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íî-
ñòíîé ñôåðû, òàêèå êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü,

Øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì èëè øèçîôðåíîïîäîáíàÿ îðãàíèêà?
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ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòèâíîé äåçîðãàíèçà-
öèè, íåóñòîé÷èâîñòü àôôåêòà. Ïîäòâåðæäåíèåì îðãà-
íè÷åñêîãî ãàëëþöèíîçà ÿâëÿþòñÿ äàííûå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Çà ýíäîãåííûé õàðàêòåð
çàáîëåâàíèÿ ãîâîðèò íàëè÷èå â ñòàòóñå ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèé êîììåíòèðóþùåãî õàðàêòåðà, ïðåîáëàäàíèå
ïðîäîëæèòåëüíîãî äåïðåññèâíîãî îòíîñèòåëüíî íåãëó-
áîêîãî àôôåêòà. ×òî êàñàåòñÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
òî î íèõ ñóäèòü çàòðóäíèòåëüíî, òàê êàê ñîõðàíÿþòñÿ
ìàññèâíûå è àêòóàëüíûå ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåæè-
âàíèÿ. Âîçìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàññèâíîñòü è
áåçûíèöèàòèâíîñòü áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì
íåãàòèâíûõ äåôèöèòàðíûõ èçìåíåíèé.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âåäóùèé. Íó, õîðîøî. Äàâàéòå ñíà÷àëà ïî ñòàòó-
ñó áîëüíîãî. Êòî õî÷åò âûñòóïèòü?

Þ. Ë. Ìàðòûíþê. ß õî÷ó ñêàçàòü ïî äâóì ïàðà-

ìåòðàì: ïåðâîå — êâàëèôèêàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ

ñóæäåíèé ïî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé îñè, êëèíèêî-ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Íàñëåäñòâåííîñòü:

îòåö âûïðûãíóë èç îêíà — çàâåðøåííûé ñóèöèä,

áðàò íàðêîìàí, ñèäèò. Ó ïàöèåíòà ñ 14 ëåò çàîñò-

ðåíèå è àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà, äàëåå çëîóïîòðåá-

ëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, çëîóïîòðåáëåíèå ïñè-

õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, êóðåíèå àíàøè è òàê

äàëåå... Ðåçþìå. Ó âðà÷åé îòäåëåíèÿ äèôôåðåíöè-

àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó òåì-òî è òåì-òî. Ó

ìåíÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà íåò, ÿ äèàãíîç

âûñòàâèë áû ñëåäóþùèì îáðàçîì: øèçîôðåíèÿ ïàðà-

íîèäíàÿ, íåïðåðûâíûé òèï òå÷åíèÿ, ãàëëþöèíàòîð-

íî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì ñ íàðàñòàþùèì äåôåêòîì

(F20.004). È, ñîîòâåòñòâåííî, âòîðîé äèàãíîç: ïîëè-

íàðêîìàíèÿ (19.262). — À êàê áû Âû îöåíèëè ñòàòóñ
áîëüíîãî? — Ñòàòóñ? Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âî âðå-

ìÿ áåñåäû ýìîöèîíàëüíî ìîíîòîíåí, òî åñòü îí â îä-

íîì ðåæèìå, íå ïîâûøàÿ, íå ïîíèæàÿ ãîëîñà, ðàññêà-

çûâàåò î òîì, ÷òî ïåðåæèâàåò. Â öåëîì ñòàòóñ

ïñèõîòè÷åñêèé. Ïåðåõîäÿ îò ïåðâîãî êî âòîðîìó —

ýòî ëå÷åíèå. Áîëüíîé ó íàñ ñ 24 ôåâðàëÿ, ñåãîäíÿ ó íàñ

19 àïðåëÿ — äâà ìåñÿöà. Ëå÷åíèå: ñ 9 ìã ãàëîïåðèäîëà

äî 15 ìã è àçàëåïòèí. È âñå ñ÷àñòëèâû! À ãîëîñà-òî

èìåþò ìåñòî. Òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè íå ïîìîãà-

þò, íàäî ïåðåõîäèòü íà äðóãèå, ó íàñ âîçìîæíîñòü

åñòü, íåéðîëåïòèêè åñòü.- Èçâèíèòå, à êðîìå ãîëî-
ñîâ, ÷òî åùå îòìåòèòå â ýòîì ñòàòóñå? — Åãî èäåè, ó

íåãî â ãëàçàõ ñòîÿò êàìåðû, åãî ãëàçàìè âèäÿò, ÷èï â

ãîëîâå è ò.ä. Ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà — ãàëëþ-

öèíàòîðíûé ñèíäðîì, òàê è ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì.

Òàê è íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. ß áû òàê îöåíèë.
Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Êòî áû åùå õîòåë ñêàçàòü î

ñòàòóñå áîëüíîãî? Î ñòàòóñå!
À. À. Ãëóõàðåâà. Ñòàòóñ ãàëëþöèíàòîðíî-áðå-

äîâûé. Ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ, êîãäà Âû áåñåäîâàëè, äåé-

ñòâèòåëüíî áûëî îùóùåíèå àáñîëþòíî òîòàëüíîãî

Êàíäèíñêîãî, ïðèñóòñòâóåò èäåàòîðíûé, ìîòîðíûé

è ñåíñîðíûé êîìïîíåíòû. Íî ìû î÷åíü äîëãî îá ýòîì

äóìàëè, è âñå-òàêè ðåøèëè, ÷òî ýòî íå èñòèííûé

Êàíäèíñêèé, êîãäà áîëüíîé ÷óâñòâóåò, ÷òî èì óïðàâ-

ëÿþò, èì äâèãàþò. Íåò, âñ¸ çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ

ãîëîñîâ, îíî ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèì. È ìû ñ÷èòàåì,

÷òî ýòî ãàëëþöèíàòîðíûé áðåä, ÷òî ýòî íå òîò

êëàññè÷åñêèé Êàíäèíñêèé, êîòîðîãî ìû íàáëþäàåì â

êëàññè÷åñêèõ âàðèàíòàõ, ÷òî ýòî âñå-òàêè èíòåð-

ïðåòàòèâíûå èäåè âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû

íåïîñðåäñòâåííî ñ õàðàêòåðîì ãàëëþöèíàöèé. Ïñåâ-

äîãàëëþöèíàöèè, èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè...- ×òî áû
Âû íàçâàëè èñòèííûìè ãàëëþöèíàöèÿìè ó íåãî? — ß

ïîíèìàþ, ÷òî äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó èñ-

òèííûìè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè çäåñü ïðèíöèïè-

àëüíî âàæåí. Êîíå÷íî, ýòî õàðàêòåð ñäåëàííîñòè.

Íî îí îïÿòü-òàêè íåîò÷åòëèâ, áîëüíîé íå ãîâîðèò,

÷òî åìó ñäåëàëè ãîëîñà, à âîò “åìó íàçíà÷èëè òàêîå

íàêàçàíèå”. ×òîáû ýòî áûë îò÷åòëèâûé õàðàêòåð

ñäåëàííîñòè, êàê ïðè ïñåâäîãàëëþöèíîçå, íó, íå çâó-

÷èò ýòî. “Äà, ÿ ñëûøó ãîëîñà, êàê íàêàçàíèå”. Ïðè-

÷åì ãàëëþöèíîç ó íåãî âîçíèê íà ôîíå ýìîöèîíàëüíîãî

ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ — ëèøåíèÿ ñâîáîäû. ß ñ÷è-

òàþ, ÷òî ýòî íå òîò õàðàêòåð ñäåëàííîñòè. Íàïðè-

ìåð, ñèíäðîì îòêðûòîñòè ìûñëè ïðè Êàíäèíñêîì,

òàì ïàöèåíò ñìîòðèò íà îêðóæàþùèõ è ãîâîðèò,

÷òî îíè çíàþò ìîè ìûñëè. Ó íåãî íå òàê, ó íåãî îíè

— ýòî ýõî ìûñëè, ýòî åãî ìûñëè. — Íå äîäóìûâàéòå.
— À ÿ äóìàþ èìåííî òàê. Ìû åãî ìûñëåé íå çíàåì, à

ãîëîñà åãî çíàþò ýòè ìûñëè. È ïîòîì, ìíå êàæåòñÿ,

ïîíèìàåòå, âñ¸ êðóòèòñÿ âîêðóã ðåàëüíûõ åãî æèç-

íåííûõ ïîçèöèé. Ïî÷åìó ãàëëþöèíàöèè ðåàëüíûå? Ïî-

òîìó ÷òî îíè êàñàþòñÿ åãî íàêàçàíèÿ, åãî íàêàçûâà-

þò. Ó íåãî, ïî ñóòè äåëà, îäíà áîëüøàÿ ôàáóëà. Íåò,

ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè Êàíäèíñêèé-Êëåðàì-

áî.- Íî, áîëüíîé ãîâîðèë, ÷òî îí îùóùàåò îáùåå âîç-
äåéñòâèå íà ñåáÿ, ÷òî èì ìàíèïóëèðóþò. Ñïàñèáî.
Êòî-íèáóäü åùå õî÷åò â ýòîì ïîó÷àñòâîâàòü?

Ä. À. Ïóëÿòêèí. Êëàññè÷åñêè âûäåëÿëîñü äâà âà-

ðèàíòà ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî — áðåäî-

âîé è ãàëëþöèíàòîðíûé. Ïðè ýòîì ãàëëþöèíàòîðíûé

ðàññìàòðèâàëñÿ êàê áîëåå áûñòðîòåêóùèé ñ íåáëà-

ãîïðèÿòíûì ôèíàëîì. Åñòåñòâåííî, äëÿ ãàëëþöèíà-

òîðíîãî âàðèàíòà áðåäîâàÿ ôàáóëà áóäåò ìåíåå óñ-

òîé÷èâîé è â êàêîé-òî ñòåïåíè èçìåí÷èâîé.- Áîëåå
òîãî, Âû îáðàòèòå âíèìàíèå, íà êàêîì ôîíå ýòî âñ¸
ïðîòåêàåò. Íà ôîíå äåôåêòà âûðàæåííîãî è åùå ìíî-
ãîëåòíåãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, è, êàê íàì ïîêàçàëè, âû-
ðàæåííîé îðãàíèêè. Òî åñòü ýòî óæå ïî÷âà, êîòîðàÿ
ìîæåò íàì äàòü ýòó êàðòèíó èçìåí÷èâîñòè. — È åùå â

øêîëå Ñíåæíåâñêîãî â ïåðèîä ðàñöâåòà, ñêîðåå âñåãî

òàê áû íàïèñàëè, ÷òî ýòî ïðèñòóïîîáðàçíûé ïðî-

ãðåäèåíòíûé ñëó÷àé øèçîôðåíèè, áëèçêèé ê ïàðà-

íîèäíîé, ïîòîìó ÷òî áûëè âîò ýòè âêëþ÷åíèÿ

îíåéðîèäíî-êàòàòîíè÷åñêèå, êîòîðûå îí äîñòà-

òî÷íî õîðîøî îïèñàë. — Äà. Âîò Âû ïåðâûé ñêàçàëè
îá ýòîì, è ÿ Âàñ âñÿ÷åñêè â ýòîì, êîíå÷íî, ïîääåðæè-
âàþ. Ìû çäåñü âûÿâèëè, ÷òî ýòè ìóëüòèêè íà ñàìîì

À. Ñ. Àâåäèñîâà, Ë. Ð. Àëüêîâà
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äåëå áûëè íå ìóëüòèêè, à çàòÿæíîå äëèòåëüíîå îñòðîå
ñîñòîÿíèå. È ÷òî ýòî çà ñîñòîÿíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ?
Ýòî ðåìèññèÿ ñ îñòàòî÷íîé ñèìïòîìàòèêîé, ñ ãàëëþ-
öèíàòîðíîé èëè áðåäîâîé. Îñòðûé ïåðèîä ó íàñ ïðî-
øåë — òÿæåëåéøèé îñòðûé ïåðèîä, ÿ òàê ïîíèìàþ,
îí ïðèõîäèëñÿ íà Ãðóçèþ â îñíîâíîì. È âîò ñåé÷àñ
ýòî òàêàÿ ðåìèññèÿ ñ âûðàæåííîé îñòàòî÷íîé
ñèìïòîìàòèêîé.

À. À. Ãëóõàðåâà. Ïðîñòèòå, à â ÷åì áûëî îñòðîå

ñîñòîÿíèå â Ãðóçèè? Îí íå çàñòûâàë â îäíîîáðàçíûõ

ïîçàõ, îí íå óëåòàë â îíåéðîèä, íå áûëî âûðàæåííîãî

ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ. ß ïîíèìàþ, ÷òî Âû

ãîâîðèòå îá îíåéðîèäå, íî ðàçâå îí íå èìååò ïðàâà íà

çðèòåëüíûé ïñåâäîãàëëþöèíîç? È ýòî íå áûëî òðè

ãîäà ïîäðÿä, ýòî áûëè ïåðèîäè÷åñêèå ìóëüòèêè ñî-

âåðøåííî íåëåïîãî ñîäåðæàíèÿ, îí ñàì ãîâîðèò

“÷óøü”! Êàêîé Âàì ïàöèåíò â îíåéðîèäå ñêàæåò,

÷òî ýòî ÷óøü — ñêàçî÷íûå êðåñòû, Òàìàðó èëè Ïà-

ðèæ îí âèäåë? — Âñå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ÷óøü. — Ïîíè-

ìàåòå, ïàöèåíò, êîòîðûé ïîñëå îíåéðîèäà âûõîäèò,

âûõîäèò ñ õîðîøåé ðåìèññèåé, à íå ñ ïîñòîÿííûì àê-

òóàëüíûì ãàëëþöèíîçîì õðîíè÷åñêèì, êîòîðûé âî-

îáùå íà òåðàïèþ íå ðåàãèðóåò íèêàê. Îðãàíèê, äà. Ó

íåãî òðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñëîæíîãî ãå-

íåçà. ß ïîíèìàþ, ÷òî øèçîôðåíèÿ — ýòî ëåæèò íà

ïîâåðõíîñòè. Íî ìû êîãäà íà÷àëè ãîòîâèòü ýòîãî

áîëüíîãî ê êîíôåðåíöèè, ìû ïîíèìàëè, ÷òî ìû çàèí-

òåðåñóåì íàøåé òî÷êîé çðåíèÿ — îðãàíè÷åñêèì ãàë-

ëþöèíîçîì. Èìåííî åãî ñòîéêîñòü, äëèòåëüíîñòü,

çàâèñèìîñòü àôôåêòà îò ñîäåðæàíèÿ ãàëëþöèíà-

öèé, ïî ñóòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî àôôåêòà íåò. — Äà
êàêîé ó íåãî àôôåêò? Ó íåãî æå íåò àôôåêòà ñîâñåì.
— Äà. Âîò òåïåðü ïî ïîâîäó äåôåêòà. Âû èìååòå â

âèäó ïðîöåññóàëüíûé äåôåêò, äà? — Ñìåøàííûé, ÿ
áû ñêàçàëà, çäåñü äåôåêò. — Íî òå÷åíèå áîëåçíè

1,5 – 2 ãîäà. Ìíå êàæåòñÿ, íå ñîâñåì ïðàâèëüíî ñó-

äèòü óæå î ðàçâèòèè äåôåêòà. Áîëüíîé â ïîñòîÿí-

íîì ïñèõîçå 1,5 ãîäà. ß íå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ðåìèññèÿ.

Çäåñü æå ó íåãî íè äíÿ íå áûëî áåç ïàññèâíîãî àêòó-

àëüíîãî ãàëëþöèíîçà. Åñëè áû îí áîëåë ëåò 10 ëåò,

òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î äåôåêòå. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, ÿ ñîâåðøåííî ñîãëàñíà ñ ïñèõîëîãîì, ÷òî, ïî

ñóòè äåëà, ïðîöåññóàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó íåãî íèêàêèõ âûðàæåííûõ

íåò. Ýòî ïàöèåíò, êîòîðûé ñ òàêèì ìíîãîëåòíèì

òå÷åíèåì? Îí òîðïèäíûé, îäíîîáðàçíûé, òàì àê-

òóàëüíûå ëàòåíòíûå ïðèçíàêè ïðîìåëüêíóëè íà

ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îäíîêðàòíî, îí àô-

ôåêòèâíî-ëàáèëüíûé. Íè÷åãî ïðîöåññóàëüíîãî íà

ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íåò. Áîëüíîé êàê ðàç

ñèíòîííûé, îí æå ïðîñèò èçáàâèòü åãî îò “ñëóõîâ”,

îí æå íå ìîíîòîííûé, ãîâîðèò: “ÿ óñòàë, ó ìåíÿ áî-

ëèò äóøà”. Îí â ïîâåäåíèè àêêóðàòíûé, óïðàâëÿå-

ìûé, ÷èñòûé, óõîæåííûé. È ýòî äåôåêòíûé áîëü-

íîé? Ýòî íå äåôåêòíûé áîëüíîé. Ýòî ïàöèåíò,

êîòîðûé èùåò ïîìîùè, êîòîðûé ãîâîðèò “ÿ óñòàë

îò ýòîãî”. — Âû çíàåòå, êîãäà ÷åëîâåê äîëãî ðàáîòà-

åò ñ áîëüíûì, êîãäà óæå âñå âìåñòå ïðèíÿëè êàêóþ-òî
òî÷êó çðåíèÿ... ß ïîíèìàþ, Âû òàê åå îòñòàèâàåòå, ÿ
áû ñêàçàëà, ïðàâèëüíî. Íî äàâàéòå ïîñëóøàåì äðó-
ãèõ. È ÿ äâå âåùè õî÷ó ñêàçàòü, è ìû äàëüøå ïðîäîë-
æèì îáñóæäåíèå. Âîò åñëè áû äàæå ÿ ñ íèì íå áåñåäî-
âàëà, à ïðîñëóøàëà òîëüêî èñòîðèþ áîëåçíè áåç
ñòàòóñà áîëüíîãî, ìåíÿ áû íàñòîðîæèëè äâå âåùè.
Ïåðâîå — òî, ÷òî îí áðîñèë êîëîòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî, êàê
Âû ïîíèìàåòå, çàâèñèìîñòü îò ãåðîèíà íå ïðîõîäèò
ïðîñòî òàê ó ëè÷íîñòè. Ýòî ïåðâîå — òî ÷òî îí áðîñèë
ãåðîèí è ñåé÷àñ áðîñèë êóðèòü. È âòîðîå, ÷òî áû ìåíÿ
íàñòîðîæèëî — ýòî 15 ìã ãàëîïåðèäîëà íà îðãàíè÷å-
ñêèé ôîí. Åùå ðàç ãîâîðþ, ÷òî îðãàíèê, áîëüíîé ñ îð-
ãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íå ïåðåíîñèë áû òàê ãàëî-
ïåðèäîë. Âîò ýòè äâå âåùè èç àíàìíåçà, êîòîðûé Âû
íàïèñàëè, îñòàíàâëèâàþò è çàñòàâëÿþò íàñòîðîæèòü-
ñÿ â îòíîøåíèè ýòîãî áîëüíîãî.

Êòî åùå õî÷åò ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü? Äàâàéòå.
À. Ã. Ìåðêèí. ß êàê ðàç ïðî îðãàíèêó. Ãîâîðèëè

êîëëåãè îá îðãàíè÷åñêîì ãàëëþöèíîçå. Äðóãèå ãîâîðè-

ëè î ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ, è ÿ ñ íèìè ñîãëàñåí, è îðãà-

íèêè çäåñü íåò. Íî âîîáùå, â ïðèíöèïå, ìíîãîëåòíÿÿ

àëêîãîëèçàöèÿ, ìíîãîëåòíÿÿ íàðêîòèçàöèÿ åñòåñò-

âåííî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó íåãî äîëæíà áûòü êà-

êàÿ-òî îðãàíè÷åñêàÿ ïî÷âà, äà? À âèäåëè ëè ìû åå?

Íåò, íå âèäåëè. — Ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâà-
íèþ. — Ìû ãîâîðèì ïðî òî, ÷òî ïñèõîëîã ìîæåò

ìíîãî ÷åãî ñêàçàòü, íå íàäî íà íåãî ïîëíîñòüþ îðèåí-

òèðîâàòüñÿ. Îí ìîã, êñòàòè, ñî ñâîåé áàòàðååé òåñ-

òîâ îøèáèòüñÿ, áîëüíîé ìîã äàòü òàêèå ðåçóëüòà-

òû â ñèëó âîò ýòîé åãî îáùåé ìîíîòîííîñòè,

ñíèæåííîñòè êàêîé-òî, òîãî, ÷òî ìû ñåé÷àñ ðàñöå-

íèâàåì, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, êàê äåôåêò. Îí äîëãî

áåñåäîâàë. Âñå óñíóëè, à îí ïðîäîëæàåò îáùàòüñÿ, íå

óñòàåò. Ãäå òóò â äàííîì ñëó÷àå îðãàíèêà? Åñòåñò-

âåííî, ìû ïîäðàçóìåâàåì, ÷òî ìíîãîëåòíÿÿ ìàññèâ-

íàÿ íàðêîòèçàöèÿ è àëêîãîëèçàöèÿ äîëæíû ýòó ïî÷âó

ñîçäàòü. Íî â ñòàòóñå åå íèãäå íåò, îíà íå ôèãóðèðó-

åò. Ïîíèìàåòå, òî, ÷òî Âû, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïðè-

íèìàåòå êàê îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, íà ñàìîì äåëå

åñòü ôàêòè÷åñêè âîò ýòà îáùàÿ ìîíîòîííîñòü, äà,

ïðîöåññóàëüíîñòü.
Âðà÷-äîêëàä÷èê. Íåò, Âû çíàåòå, â áåñåäàõ îí

äîñòàòî÷íî áûñòðî óòîìëÿëñÿ. Òî åñòü ìû íå ìîãëè
äëèòåëüíîå âðåìÿ âåñòè áåñåäó. Îí î÷åíü ãîòîâèëñÿ ê
êîíôåðåíöèè. Ìû íà÷èíàåì áåñåäîâàòü, à ñïóñòÿ
20 ìèíóò îí ïðîñèò, ÷òîáû åãî îòïóñòèëè, ÷òîáû îí
ëåã. Îí èäåò, ëîæèòñÿ, ïîëåæèò ìèíóò 20 – 30, ïî-
âòîðíî ÿ åãî âûçûâàëà íà áåñåäó.

Âåäóùèé. Íåò. Ïîäîæäèòå. Îí ñî ìíîé ïðîãîâî-
ðèë áîëåå ÷àñà, ÿ íåìíîæêî óòîìèëàñü, à îí íåò.

À. Ã. Ìåðêèí. ß ãîâîðþ òîëüêî ïðî òî, ÷òî ÿ

âèæó. È ïî ïîâîäó àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòè. Òîæå

ôàêòè÷åñêè ìû êàê òàêîâîé åå íå âèäèì, íåò ó íåãî

ëàáèëüíîñòè. Îí ìîíîòîíåí âî âñåõ ñâîèõ ïðîÿâëåíè-

ÿõ. Ïîýòîìó ÿ çà øèçîôðåíèþ.- À êàê áû Âû îïðåäå-
ëèëè åãî ñòàòóñ? — Íà ïåðâûé ïëàí ó íåãî âûõîäÿò,

Øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì èëè øèçîôðåíîïîäîáíàÿ îðãàíèêà?
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êîíå÷íî æå, ïñåâäîãàëëþöèíàöèè è áðåäîâûå èäåè

âîçäåéñòâèÿ. — Êàê áû Âû îöåíèëè ýòî ñîñòîÿíèå
ñåé÷àñ: îñòðîå, ïîäîñòðîå èëè êàê? — Ìíå êàæåòñÿ,

÷òî ýòî ïîäîñòðîå ñîñòîÿíèå âñå-òàêè, íå ðåìèññèÿ

ïîêà. Îí ôàðìàêîëîãè÷åñêè ðåçèñòåíòåí. Îí óæå

áëèçîê ê õðîíè÷åñêèì íîñèòåëÿì ãîëîñîâ.- ×òî áû Âû
åùå îòìåòèëè â ñòàòóñå? — Â îñíîâíîì ìíå õîòåëîñü

ñêàçàòü îá îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. ß ïîíèìàþ, ÷òî

îíà äîëæíà áûòü, íî â ñòàòóñå åå íåò.
Âåäóùèé. Åñòü åùå êàêèå-íèáóäü òî÷êè çðåíèÿ

íàñ÷åò ñòàòóñà áîëüíîãî? Òîãäà äàâàéòå ïåðåéäåì ê
àíàìíåçó áîëüíîãî. Âñå-òàêè, êîãäà îí çàáîëåë, êàê
âû ñ÷èòàåòå? È ÷åì?

Þ. Ë. Ìàðòûíþê. Äîêëàä÷èê âñ¸ õîðîøî ðàññêà-

çàë. Â 15 ëåò àêöåíòóàöèÿ. Îíà áûëà? Áûëà. Â 20 ëåò

ïîøëà àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü. Â 23 — íàðêîìàíèÿ.

À â 2010 ãîäó ñõèçèñ ïðîèçîøåë. Áîëüøå íè÷åãî íå äî-

áàâèòü. À ñåé÷àñ ìû èìååì êîìîðáèäíîñòü. Ñïàñèáî.
Âåäóùèé. Çíà÷èò, ÿ õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî

âñå-òàêè ïî åãî ñîñòîÿíèþ, ïî åãî ïñèõîòè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ ó íåãî áûë î÷åíü îñòðûé ïåðèîä, êîãäà îí
âûïîëíÿë äåéñòâèÿ, êîòîðûå åìó äèêòîâàëè: îí ðâàë
ïîäóøêè, îí ïûòàëñÿ ïîâåñèòüñÿ. Ó íåãî áûëî îíåé-
ðîèäíîå ñîñòîÿíèå. Òóò ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé.
Ïîíèìàåòå, ýòî áûë îíåéðîèä. È òî, ÷òî îí ãîâîðèò
“êàê ìóëüòèêè”, è òî, ÷òî îí íå õî÷åò îá ýòîì ãîâî-
ðèòü, ïðè áîëåå ïîäðîáíîì ðàññïðîñå îêàçûâàåòñÿ,
÷òî ýòî áûëî äâå áîðüáû, äâå ñèëû. Äà, è îí â ýòîì
ó÷àñòâîâàë. È â ýòî âðåìÿ îí ëåæàë âñ¸ âðåìÿ â êðîâà-
òè, è ýòî òÿíóëîñü îêîëî 3 ìåñÿöåâ. Òàê ÷òî æå âàì
íóæíî? È îí ñåé÷àñ ãîâîðèò, ÷òî ýòî ÷óøü. Åñòåñòâåí-
íî, êàê âñå áîëüíûå, êîòîðûå ïåðåíåñëè îíåéðîèäíîå
ñîñòîÿíèå. Îíè, êàê ãîâîðèòñÿ, â ýòîé äâîéñòâåííîé
êðèòèêå, äàæå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî ÷òî-òî áûëî...

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ñêàæèòå, à âîò ñî ñëîâ ñåñòðû, â
Ãðóçèè îí áûë â áîëüíèöå 2 ìåñÿöà, åìó ïûòàëèñü
ïîäáèðàòü ðàçëè÷íóþ àíòèïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ,
äàâàëè êàê àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè, òàê è òèïè÷íûå
íåéðîëåïòèêè, íî ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà îí âûõîäèò èç
áîëüíèöû ôàêòè÷åñêè â ïðåæíåì ñîñòîÿíèè, òî åñòü
ãàëëþöèíàöèè ñîõðàíÿþòñÿ.

Âåäóùèé. Âîò ÿ ïðî ýòî è ãîâîðþ, ÷òî ó íåãî áûë
îñòðûé ýòàï ñ îíåéðîèäîì. È ïî îòíîøåíèþ ê òîìó
îñòðîìó ýòàïó ñåé÷àñ ó íåãî õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
Âû æå òàê ñàìè ñêàçàëè. À ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî âñå-òàêè
ðåìèññèÿ, âîò òàêàÿ ðåìèññèÿ ñ âûðàæåííûìè ãàëëþ-
öèíàòîðíûìè è áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, íî òîð-
ïèäíûìè ñîâåðøåííî, ðåçèñòåíòíûìè ôàêòè÷åñêè ê
òåðàïèè, ìàëîìîäåëèðóåìûìè, ôàêòè÷åñêè çàñòûâ-
øèìè ñèìïòîìàìè. Ïîíèìàåòå êàê? Ïîòîìó ÷òî íè÷å-
ãî íå ìåíÿåòñÿ, îí æå òðàôàðåòíî îòâå÷àåò íà îäíè è
òå æå âîïðîñû. Îäíî è òî æå ãîâîðèò ñîâåðøåííî. Îí
â ýòîì îòíîøåíèè íàâÿç÷èâ äàæå. Ïîòîìó ÷òî îäíà è
òà æå ìûñëü. Ïðî áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà îí î÷åíü
ìàëî ãîâîðèò. Íî ÿ åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî ìû èìå-
åì äåëî ñ ìèêñòîâûì áîëüíûì. Çíà÷èò, âñ¸, ÷òî ó íåãî
ñåé÷àñ ïðîòåêàåò — ïðîòåêàåò àòèïè÷íî. È ÿ ïðîøó

âàñ, ñêàæèòå, â ÷åì âû âèäèòå àòèïèþ èìåííî åãî ñî-
ñòîÿíèÿ? Â ÷åì?

Ì. Å. Áóðíî. Äà, ÿ ñîãëàñåí, ÷òî ãàëëþöèíàòîð-

íî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì íàëèöî. Íî äëÿ ìåíÿ î÷åíü

âàæíî, ìîæåò áûòü êàê äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, êàêîé

ëè÷íîñòíîé ïî÷âîé ñåãîäíÿøíåé âñ¸ ýòî ïðîïèòàíî.

È ÿ âèæó ñòîéêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, ÿ âèæó ýíäî-

ãåííî-ïðîöåññóàëüíûé, â ñóùíîñòè àïàòè÷åñêèé äå-

ôåêò, êîòîðûé ïðîíèçûâàåò âñþ ýòó ãàëëþöèíàòîð-

íî-ïàðàíîèäíóþ ñèìïòîìàòèêó. È êîíå÷íî, â òàêèõ

ñëó÷àÿõ ñðàçó âñòàåò âîïðîñ äèôôåðåíöèàëüíîé äè-

àãíîñòèêè: øèçîôðåíèÿ, îðãàíè÷åñêîå ìîçãîâîå ðàñ-

ñòðîéñòâî, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ. Âîò êîãäà ðàñ-

ñìàòðèâàåøü ëè÷íîñòíóþ ïî÷âó, ýòî ÿ ïðî ñåáÿ,

êîíå÷íî, ãîâîðþ, ïðî ñâîå êëèíè÷åñêîå ÷óòüå, ïðî ñâîå

êëèíè÷åñêîå ñîîáðàæåíèå, ÿ íå âèæó íè îðãàíè÷åñêîé

ãðóáîâàòîñòè, íè îðãàíè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè, íå

âèæó àëêîãîëüíûõ è íàðêîìàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷-

íîñòè. Ïðè âñåì òîì, ÷òî àíàìíåç àëêîãîëüíûé è

íàðêîìàíè÷åñêèé âåñüìà ìîùíûé. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî

ìû óæå ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî åñëè ÷åëîâåê áîëåí øè-

çîôðåíèåé, òî ñêîëüêî îí íå ëüåò â ñåáÿ àëêîãîëÿ,

ñêîëüêî îí íå ìó÷àåò ñåáÿ íàðêîòèêàìè, íå ïîëó÷à-

åòñÿ àëêîãîëüíûõ èëè íàðêîìàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé

ëè÷íîñòè. Àëêîãîëü, íàðêîòèêè — âñ¸ ýòî êàê áû

èäåò íà ëå÷åíèå åãî ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà. Íåò òîãî, ÷òî Êóðò Øíàéäåð íàçûâàë

“ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòè”. Íåò íèâåëèðîâêè ëè÷-

íîñòíûõ ñâîéñòâ, íåò àëêîãîëüíîé îãðóáëåííîñòè,

íåò àëêîãîëüíîãî áëàãîäóøèÿ. À åñòü ñîâñåì äðóãîå

áëàãîäóøèå, ñ êîòîðûì îí ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïå-

ðåæèâàíèÿõ. Âñå-òàêè Àëëà Ñåðãååâíà î÷åíü õîðîøî,

ïîäðîáíî, òîíêî îáî âñåì ðàññïðàøèâàëà, è ÷òî æå

ìû âèäèì? Îí îäíîòîííî áëàãîäóøåí, ýíäîãåí-

íî-ïðîöåññóàëüíî îäíîòîííî áëàãîäóøåí, íå ãðóáî-

âàò îðãàíè÷åñêè, à ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíî òîíêî,

äàæå ñ íåêîòîðîé èðîíèåé. “×óøü òàì âñÿêóþ ìíå

ãîâîðÿò” — Äà ìû ñ íèì äàæå èðîíèçèðîâàëè ïî ïî-
âîäó ýòèõ ãîëîñîâ Ñààêàøâèëè — Àïàòè÷åñêèé äå-

ôåêò, àïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïî÷âà â äàííîì ñëó÷àå

ñêàçûâàåòñÿ â òîì, ÷òî íåò æèâîé çàèíòåðåñîâàí-

íîñòè â áåñåäå. Àëëà Ñåðãååâíà âñ¸ äåëàëà äëÿ òîãî,

÷òîáû æèâî ïîãîâîðèòü. Íî íåò, âñ¸ íà îäíîé íîòå.

Îí, â îáùåì, äîâîëüíî ðàâíîäóøåí ê òîìó, ÷òî ãîâî-

ðèò, ÷òî ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ãàëëþöèíàöèÿõ. Íó äà,

îí ìîæåò ïî âðåìåíàì äàæå êàê áóäòî áû çàèíòåðå-

ñîâàòüñÿ. Ãðóëå ïî ýòîìó ïîâîäó î÷åíü òîíêî ñêàçàë,

÷òî èíòåðåñ áûâàåò, íî íåò çàèíòåðåñîâàííîñòè ó

øèçîôðåíèêà. Âîò è íåò ýòîé çàèíòåðåñîâàííîñòè.

Íåò ýòîãî æèâîãî ó÷àñòèÿ â áåñåäå, êîòîðîå åñòü è

ó îðãàíèêà, è ó àëêîãîëèêà, ïóñòü îãðóáëåííîå. À òóò

âîò ýòîé àêòèâíîñòè, æèâîé àêòèâíîñòè íåò. À â

òî æå âðåìÿ îí íå îãðóáëåí â îáû÷íîì ñìûñëå, â îðãà-

íè÷åñêîì ñìûñëå â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, â ñâîèõ ìûñëÿõ.

Ïðîñòî íåò âîò ýòîãî ñàìîãî ãîðþ÷åãî. Ìàøèíà

öåëà, íî íåò ãîðþ÷åãî. Âîò ýòî ìíå êëèíè÷åñêè äîñ-

òàòî÷íî ÿñíî ÷óâñòâóåòñÿ. Ìíå, êîíå÷íî, ïëîõî áûëî

À. Ñ. Àâåäèñîâà, Ë. Ð. Àëüêîâà
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åãî ñëûøíî. Àëëà Ñåðãååâíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí ïå-
ðåíåñ îíåéðîèäíûé ïðèñòóï. Êàê-òî ìíå òðóäíî ýòî
ïî÷óâñòâîâàòü êëèíè÷åñêè. À âîò ïàðàíîèäíóþ øè-
çîôðåíèþ äàâíþþ, äàâíþþ, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ðàç-
âèâàëàñü, êîòîðóþ îí ëå÷èë è àëêîãîëåì, è íàðêîòè-
êàìè, ÿ âèæó. È òåïåðü äåôåêò âîò òàêîé ëè÷íîñòíûé,
ïðè÷åì èìåííî äåôåêò ÿ âèæó, âñå-òàêè èçúÿí íàâñå-
ãäà. Íå òî, ÷òî îí òàêîé ñåé÷àñ îäíîòîííûé è áëàãî-
äóøíûé, è ýòî ïðîéäåò è îí ñòàíåò æèâûì, — íåò,

âñå-òàêè ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïñèõè÷åñêèé èçúÿí,

ðóáåö. È îí îêðàøèâàåò è âñþ ïñèõîòè÷åñêóþ ñèì-

ïòîìàòèêó, äåëàÿ åå òàêîé ìîíîòîííîé, íåò â íåé

æèâîé èíèöèàòèâû. Îí è ñàì ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî íåò

ñòðàõà. Îí ñàì ãîâîðèò, ÷òî äîñòàòî÷íî ñïîêîåí

ñåé÷àñ. ß äàæå çàïèñàë çà íèì, ÷òî ó íåãî ñïîêîéíûé

õàðàêòåð. Ýòî äåôåêò. È ÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò äëÿ

ìåíÿ, êàê äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà? Âåäü ïîëîæåíèå îò-

÷àÿííîå. Äà, ÿ òîæå çíàþ, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëå-

êàðñòâà ìàëî äåéñòâóþò, ïîòîìó ÷òî âñ¸ ïðîïè-

òàííîå àïàòè÷åñêèì äåôåêòîì, êàê áû çàñòîÿëîñü,

çàêîñòåíåëî. È, êîíå÷íî, âû áóäåòå óëûáàòüñÿ, íî â

òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÿ çíàþ òàêèå ñëó÷àè, óäàåòñÿ ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêè, íà ïî÷âå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàê-

òà äóøåâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, êîòîðûé

âîçìîæåí òîëüêî ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, è êîòî-

ðûé èõ îæèâëÿåò è ïðèâÿçûâàåò ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêè ê âðà÷ó, âîçìîæíî íàó÷èòü åãî, ñêîëüêî âîç-

ìîæíî êîíå÷íî, ïîñèëüíî, ïðèòâîðÿòüñÿ çäîðîâûì.

Æèòü â äâóõ ïëàíàõ. Íå ãîâîðèòü íèêîìó î ñâîèõ ãàë-

ëþöèíàöèÿõ, ÷òî äàëî áû âîçìîæíîñòü åìó äåëàòü

êàêóþ-òî ïðîñòóþ ðàáîòó. — Ðàçâå äåôåêòíûé áîëü-
íîé ìîæåò òàê ñðåàãèðîâàòü íà ïñèõîòåðàïèþ? — Äà.

Òóò ñâîÿ óïðîùåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîìîãàþùàÿ åìó

ïðèòâîðÿòüñÿ çäîðîâûì. — À ÷òî áû Âû ñêàçàëè íà-
ñ÷åò ýëåêòðî-ñóäîðîæíîé òåðàïèè?- Îõ, òóò ÿ íå

çíàþ. Çäåñü ó ìåíÿ íåò îïûòà. ß òîëüêî ìîãó ïîâòî-

ðèòü, ÷òî ÿ êëèíè÷åñêè ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî èìåííî äå-

ôåêò. À äåôåêò — ýòî èçúÿí, ýòî íåîáðàòèìî. Åñëè

ýòî íàñòîÿùèé äåôåêò ïî Ìåëåõîâó, ýòî èçúÿí.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî áîëüøîå âñåì. ß âûñêàæó
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ÿ ñîáèðàëàñü ê
âàì, ÿ ïðîëèñòàëà ñòàðûå ðàáîòû, ñáîðíèê, êîòîðûé
áûë ïîñâÿùåí ðàçáîðàì áîëüíûõ, ýòî åùå â 80-õ ãîäàõ
áûëî. È ÿ óâèäåëà, êàêèå ðàçíîîáðàçíûå äèàãíîçû
ñòàâèëè íàøè âåäóùèå ïñèõèàòðû îäíîìó è òîìó æå
áîëüíîìó. Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ, ÷òî âûñêàçûâàþ ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî äåôåêòíûé, ïðåæäå âñå-
ãî, áîëüíîé. È åñëè áðàòü äîëþ äåôåêòà, êîòîðûé ÿ
âèæó, è äîëþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÿ
áû ñêàçàëà, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî äåôåêò. Äåôåêò
îïðåäåëÿåò è óðîâåíü åãî æèçíè è åãî ïîòðåáíîñòè â
æèçíè. Òî, ÷òî îí î÷óòèëñÿ çäåñü, ýòî îòíîñèòåëüíî,
ýòîãî ìîãëî áû è íå áûòü. À âîò òî, ÷òî îí æèâåò â òà-
êîì ñîñòîÿíèè, äåôåêòíîì ñîñòîÿíèè, íå ðàáîòàÿ,
ôàêòè÷åñêè íå îáùàÿñü íè ñ æåíîé, íè ñ äðóãèìè
ëþäüìè, — âîò ýòî è åñòü åãî æèçíü.

È ÿ ñîâåðøåííî ñîãëàñíà, ÷òî êîíå÷íî ïðè äåòàëü-
íîì ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó íåãî âûÿâëÿ-
þòñÿ è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Çäåñü îí òîæå íåìíîæêî îøèáàëñÿ, ïðàâäà? Îí ñêà-
çàë: 7 ëåò, ïîòîì ñêàçàë “â òðåòüåì êëàññå”. Íî âðîäå,
êîãäà áûëè âîïðîñû: ñêîëüêî ëåò íàçàä ÷òî-òî áûëî,
îí íå îøèáàëñÿ. ß ïîíèìàþ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âñåãäà äàåò áîëåå òî÷íóþ êàðòèíó. Íî
íàäî ñåáå ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ó äåôåêòíûõ áîëüíûõ
òîæå ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííîå êîãíèòèâíîå ñíèæå-
íèå. È çäåñü, êîíå÷íî, î÷åíü ñëîæíî îòäèôôåðåíöè-
ðîâàòü. Áîëåå òîãî, íå íàäî îò íåãî òðåáîâàòü ìíîãîãî,
îí ó íàñ íå Ñïèíîçà, ýòî ñîâåðøåííî òî÷íî. Ïîýòîìó,
åñòåñòâåííî, è óðîâåíü àññîöèàöèé ìîæåò áûòü ñíè-
æåí, è óðîâåíü âîîáùå âñåãî ìîæåò áûòü ñíèæåí. Íî
íà ýòîì ôîíå ó íåãî ñòîéêèå ìàëîîáðàòèìûå, ÿ áû ñêà-
çàëà, ñîâñåì íåîáðàòèìûå ðàññòðîéñòâà ãàëëþöèíà-
òîðíî-áðåäîâîãî ñïåêòðà. Îíè îïðåäåëÿþò åãî
æèçíü? Íåò. Îí ñåé÷àñ ïðîñòî íàõîäèòñÿ â îòðûâî÷-
íûõ èäåÿõ, áðåäîâûõ, ãàëëþöèíàòîðíûõ, — ýòî áîëåå
ñòîéêàÿ ñèìïòîìàòèêà íåæåëè áðåäîâàÿ. Âñåãäà ãàë-
ëþöèíàòîðíîå ñîñòîÿíèå áîëåå ñòîéêîå. Íî ýòî òîæå
ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð äåôåêòà. Âû ïîéìèòå, ýòî íå
îñòðîå ñîñòîÿíèå. Ýòî òî, ñ ÷åì îí ìîæåò î÷åíü äîëãîå
âðåìÿ íàõîäèòüñÿ. Îí ìîæåò ëîæèòüñÿ â áîëüíèöó, âû
ìîæåòå ïîâûñèòü åìó äîçèðîâêè äî 20, äî 25 ìã ãàëî-
ïåðèäîëà, îí áóäåò òàêæå õîðîøî ýòî ïåðåíîñèòü.

Ôàêòè÷åñêè, îí ñåé÷àñ ñ áðåäîì. Ïóñòü ýòîò áðåä
íåäîñòàòî÷íî ñèñòåìàòèçèðîâàí, íî òåì íå ìåíåå îí
åñòü. Âû æå âñå ñëûøàëè. Îí ñòàíîâèòñÿ ñêîâàííûì,
ïîòîìó ÷òî íà íåãî äåéñòâóþò. Åìó â ãîëîâó âêëàäû-
âàþò ìûñëè. Ýòî æå íå âûäóìàåøü. ß æå íå çàäàâàëà
åìó çàêðûòûõ âîïðîñîâ. ß äàâàëà òîëüêî îòêðûòûå
âîïðîñû. Åãî áðåäîâûå èäåè íå ñèñòåìàòèçèðîâàí-
íûå, îòäåëüíûå, íî, òåì íå ìåíåå, îíè åñòü. È ïîýòîìó
ÿ ðàññìàòðèâàþ ýòî êàê ðåìèññèþ, òàêàÿ äëèòåëüíàÿ
ðåìèññèÿ ñ îñòàòî÷íîé ñèìïòîìàòèêîé ãàëëþöèíà-
òîðíî-áðåäîâîé. Ìû òàêèõ áîëüíûõ âèäèì â ÏÍÄ.

Òåïåðü íàñ÷åò íà÷àëà áîëåçíè. Åñòü âûðàæåíèå òà-
êîå, ÷òî àëêîãîëèçì âûìûâàåò øèçîôðåíèþ, äà? ß
ïûòàëàñü ó íåãî âûÿñíèòü, êàê âñå íà÷àëîñü, íî ýòî
î÷åíü ñëîæíî, ïîñêîëüêó áîëüíîé äåôåêòåí. Ôàêòè-
÷åñêè ìû íè÷åãî íå çíàåì èç àíàìíåçà. Ìû çíàåì
òîëüêî, ÷òî îí íà÷àë ïèòü, ïîòîìó ÷òî ÿêîáû ó íåãî
áûëà êàêàÿ-òî êîìïàíèÿ, îí ïðèñòðàñòèëñÿ ê àëêîãî-
ëþ, à òóò è ãåðîèí, è âñ¸ îñòàëüíîå è òàê äàëåå. Íî ìû
íå ìîæåì íàéòè íèêàêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, ìû ýòîãî íå çíàåì. Ìîæåò áûòü, ìîãëà áû
ïîìî÷ü ñåñòðà, êîòîðàÿ îïåêàåò åãî ñ 16 ëåò? Âû âèäè-
òå, êàê îí îòâåòèë íà ñìåðòü îòöà? Äåôåêò, äåôåêò
ïîëíûé. Õîòÿ íå óâåðåíà, ÷òî òàê îíî è áûëî. ×òî
áûëî íà ñàìîì äåëå? Âîò ýòà áðåçãëèâîñòü, ïîòîì êà-
êàÿ-òî çàìêíóòîñòü áûëà, ýòî èç àíàìíåçà. Íî ýòî íè î
÷åì íå ãîâîðèò. Íàîáîðîò: îáùèòåëüíûé è òàê äàëåå.
Íî åñëè íà òîì ýòàïå ìîæåò áûòü ÷òî-òî è áûëî, íî ìû
íå ìîæåì ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî âûìûë àëêîãîëü èëè
íàðêîòèêè, êîòîðûå âûìûâàþò øèçîôðåíèþ, òî íà

Øèçîôðåíèÿ ñ äåôåêòîì èëè øèçîôðåíîïîäîáíàÿ îðãàíèêà?
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ïîñëåäíåì ýòàïå ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ íàîáîðîò. Àëêîãî-
ëÿ ìû îñîáåííî íå âèäèì. Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ïðàâèëü-
íî ÿ ïîíÿëà Âàñ, äà? È, íàîáîðîò, ìû âèäèì øèçîôðå-
íè÷åñêèé äåôåêò.

Òåïåðü òî, ÷òî êàñàåòñÿ òþðüìû. Äà íå áûë ýòî äëÿ
íåãî íèêàêîé ñòðåññ! Îí æå ñêàçàë òóò, ÿ ýòî âñå âûÿñ-
íÿëà. Ðåáÿòà ñèäåëè òàì, 25 ÷åëîâåê â 9 ìåòðàõ. Âñ¸
áûëî íîðìàëüíî. Òàì ïî î÷åðåäè ëåæàëè, íèêàêîãî
ñòðåññà ó íåãî íå áûëî. È àóòîõòîííî ôàêòè÷åñêè ó
íåãî âîçíèêàåò ýòà ìûñëü. Âåäü ýòî áðåäîâàÿ ãàëëþ-
öèíàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ãäå ñòðåññ? ß íè÷åãî íå
âèæó. Òî, ÷òî îí ïîïàë â òþðüìó, ÿ äóìàþ íå ñëó÷àé-
íî, áûëè òàì êàêèå-òî ñèòóàöèè. ß íå äóìàþ, ÷òî âñ¸
îáõîäèëîñü áåç êðèìèíàëà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ
ëåò, è ÷òî ó íåãî íå áûëî, êàêèõ-òî ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé. Íî ñàìî ïðåáûâàíèå â òþðüìå íå áûëî äëÿ íåãî
ñòðåññîì. Ïîíèìàåòå? ß ïûòàëàñü âûÿñíèòü, ÿ æå ó
íåãî ñïðîñèëà: ìîæåò áûòü, îí íå ñïàë? Íåò, îí ñïàë.
Òî åñòü, âîîáùå ýòî àóòîõòîííîå ñîâåðøåííî ñîñòîÿ-
íèå, êîòîðîå ó íåãî òàì âîçíèêëî. Áîëåå òîãî, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, îíî ðàçâèâàëîñü èìåííî ïî êëàññè÷å-
ñêèì âàðèàíòàì, âïëîòü äî îíåéðîèäà, êîòîðûé ïðè-
øåëñÿ íà ïåðèîä åãî ïðåáûâàíèÿ â Ãðóçèè, íàèáîëåå
òÿæåëûé ýòàï. È íàì áû, êîíå÷íî, õîòåëîñü ïîëó÷èòü
îòòóäà õîòü êàêóþ-íèáóäü âûïèñêó. Íî ïîñêîëüêó ýòî
íåâîçìîæíî, ìû ìîæåì ñîñòàâèòü êàðòèíó òîëüêî íà
îñíîâå òàêèõ îòðûâî÷íûõ äàííûõ. ß êîíå÷íî ñ÷èòàþ,
÷òî îñíîâíîé ïñèõîç ó íåãî ïðèøåëñÿ íà ïåðâûå äâà
ãîäà. È ÿ äóìàþ, çäåñü âû âñå íå ñîìíåâàåòåñü. Îí
ïîäðÿä ôàêòè÷åñêè äâà ðàçà ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ è íå
ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ó íåãî áûëà ïîïûòêà ñà-
ìîóáèéñòâà, ó íåãî áûëà òàì åùå êàêàÿ-òî èñòîðèÿ ñ
ïîäóøêàìè è òàê äàëåå. Ïîíèìàåòå? Êîíå÷íî, ýòî áûë
îñòðûé ïåðèîä.

À ñåé÷àñ ÿ áû ïîïðîáîâàëà åìó ýëåêòðî-ñóäîðîæ-
íóþ òåðàïèþ. ß åå íå î÷åíü ëþáëþ, ÷åñòíî ãîâîðÿ.
Ïîñëåäíèé ðàç ÿ ïîñìîòðåëà î÷åíü íåïëîõîé ôèëüì,
íàçûâàåòñÿ “Ðîäèíà”, Home Land, ñåðèàë àìåðèêàí-
ñêèé 2010 ãîäà. Î÷åíü èíòåðåñíûé ñåðèàë î òåððîðè-
ñòàõ, â îáùåì, ïîëèòè÷åñêèé ñåðèàë. È òàì ïîêàçûâà-
ëè, êàê îäíîé äàìå äåëàëè ÝÑÒ òåðàïèþ íîâûìè
àïïàðàòàìè. Íåïðèÿòíîå çðåëèùå, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî, êàçàëîñü áû, ïðàêòè÷åñêè áåçñóäîðîæíàÿ ýëåê-
òðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ. Åñëè ó âàñ åñòü îïûò ëå÷åíèÿ
ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèåé, òî ïî âñåì ïîêàçàíèÿì
ýòîò áîëüíîé ïîäõîäèò. Õîòÿ ÿ ïðèâåðæåíåö áîëåå
ìÿãêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íî ÿ áû ïîïðîáîâàëà. Åùå ÿ
áû ïîïðîáîâàëà ñìåíèòü åìó àíòèïñèõîòèê. — Àëëà

Ñåðãååâíà, ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, çíà÷èò, Âû ðàñ-

ñìàòðèâàåòå ýòî â ðàìêàõ âñå-òàêè íåïðåðûâíîé ïà-

ðàíîèäíîé øèçîôðåíèè èëè ïîñòàâèëè áû øóáîîáðàç-

íóþ? — Øóáîîáðàçíóþ ñ êàòàòîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì
è íåïîëíûì âûõîäîì. — À ÷òî ìû ñåé÷àñ ëå÷èòü áó-

äåì? — Ó íåãî åñòü îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ. Ýòî íåïîë-
íàÿ ðåìèññèÿ, ýòî ðåìèññèÿ ñ ïàðàíîèäíûì êîìïî-
íåíòîì. Íóæíî ïðîáîâàòü. Ìû æå âñåãäà ïûòàåìñÿ,
áóäü òî äåïðåññèÿ, áóäü øèçîôðåíèÿ, ñíÿòü âñþ ïðî-
äóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî
ñíÿòü. Äðóãîé àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò ïðåäëàãàåò
Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî. Äà, íàó÷èòü åãî æèòü ñ ýòèì.
Íî ÿ ñ íèì ïûòàëàñü òàê ãîâîðèòü, ÿ æå åìó ñêàçàëà: äà
ïëþíüòå Âû. — Íå õî÷åò — Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÝÑÒ

çäåñü ìîæåò íå ïîìî÷ü, ó íåãî æå àôôåêòà íåò —
Íåò àôôåêòà, äà. Íî ÿ Âàì õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÝÑÒ åùå
íàçíà÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà åñòü çàñòûâøàÿ ñîâåðøåííî
íåêóðàáåëüíàÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ñèìïòî-
ìàòèêà, êàê ðàç áåç àôôåêòà. Âñïîìíèòå, îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà çàñòûâøèå, òàêèå
íåâîçìîæíûå, èëè õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, çàñòûâøàÿ
ñèìïòîìàòèêà — ýòî ïîêàçàíèÿ äëÿ ýëåêòðîñóäîðîæ-
íîé òåðàïèè.

ß áû ïûòàëàñü åìó ñìåíèòü ïðåïàðàò, õîòÿ áû íà
ðèñïîëåïò, â ñî÷åòàíèè ñ êëîçàïèíîì. È ìàêñèìàëüíî
áû ïîâûøàëà äîçó. Ìîæíî äî 12 ìã ðèñïîëåïòà, äà è
àçàëåïòèí ìîæíî äî 300 äîâåñòè. Íó, â îáùåì, ÿ áû
åãî âåëà êàê ðåçèäóàëüíîãî áîëüíîãî. Ïîïðîáîâàëà
áû åùå åãî ñåðòèíäîëîì ÷óòü-÷óòü ïîëå÷èòü, íî ó
ìåíÿ íåò, ïîíèìàåòå, óâåðåííîñòè. Íà ñàìîì äåëå, ÿ
åùå ðàç õî÷ó ñêàçàòü: ÷òî ìû ìîæåì ëå÷èòü è ñ êàêîé
öåëüþ? Ðåäóöèðîâàòü ýòó ñèìïòîìàòèêó èëè ïðåäîò-
âðàòèòü îáîñòðåíèå. Âîò òàêèå äâå öåëè. Íî ëå÷åíèå
âñ¸ ðàâíî íóæíî. Ðåäóöèðóåì, åñëè ìû ñìîæåì ðåäó-
öèðîâàòü, íî íàì íàäî è ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðû. Ïî-
ýòîìó ìû íèêóäà íå äåíåìñÿ îò ëå÷åíèÿ àíòèïñèõîòè-
êàìè. — À ÷òî Âû ñ÷èòàåòå àòèïè÷íûì â ñòàòóñå?-

Àòèïè÷íûì â ñòàòóñå ÿ ñ÷èòàþ íàëè÷èå âîò òàêîé çà-
ñòûâøåé ñèìïòîìàòèêè, î÷åíü áûñòðî ñôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ. Ïîòîìó ÷òî ýòî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, óäèâè-
òåëüíî, êàê ôàêòè÷åñêè çà 2 ãîäà îí ïðåâðàòèëñÿ â
èíâàëèäà II ãðóïïû. Îí èíâàëèä, êñòàòè? — Íåò. —
À êàê ýòî? — Ïîòîìó ÷òî îíè íå èìåþò ðîññèéñêîãî

ãðàæäàíñòâà, è çàðåãèñòðèðîâàíû â Ìóðìàíñêå. —
ß äóìàþ, âû âñå ñîãëàñíû, ÷òî ôàêòè÷åñêè ìû ðàçãî-
âàðèâàëè ñ èíâàëèäîì II ãðóïïû. È ýòî âñå òàê áûñòðî
ñôîðìèðîâàëîñü. Ýòî òîæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî
áûëî î÷åíü îñòðîå ñîñòîÿíèå.

À. Ñ. Àâåäèñîâà, Ë. Ð. Àëüêîâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà
ñ ïîçèöèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

Þ. Í. Àðãóíîâà

Äàåòñÿ àíàëèç çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì, óñòàíàâëèâàþùèõ ïðèíöèï íåçàâèñèìîñòè ýêñïåðòà, îáîñíîâû-
âàåòñÿ ïðîáåëüíîñòü â åãî ôîðìóëèðîâàíèè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ Ïîñòàíîâëåíèå Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà îò 11.12.2008 ã. ïî äåëó “Øóëåïîâà ïðîòèâ Ðîññèè”. Ïðåäëàãàþòñÿ ìåðû ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà, ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé è ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà

Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà êàê ïðèíöèï ãîñóäàðñò-
âåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè (äàëåå —
ÃÑÝÄ) ðàñêðûâàåòñÿ â ñò. 7 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
31 ìàÿ 2001 ã. ¹ 73-ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè” (äàëåå — Çàêîí ¹ 73-ÔÇ)1. Îí âûñòóïàåò â êà÷å-
ñòâå ðóêîâîäÿùåãî, èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ, íàèáîëåå
ñóùåñòâåííîé ñòîðîíû òàêîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòå-
ðèçóåò ñðåäñòâà è ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ åå çàäà÷, îï-
ðåäåëÿåò ïðàâîâîå ïîëîæåíèå ýêñïåðòà, âêëþ÷àÿ
âîçìîæíîñòü åãî îòâîäà, ïðîôåññèîíàëüíóþ è ïðî-
öåññóàëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ýêñïåðòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì ïðèíöèïîì ýêñïåðò äàåò
çàêëþ÷åíèå îò ñâîåãî èìåíè, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëü-
òàòàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ è èñïîëüçóÿ ñâîè
ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ. Ýêñïåðò íåçàâèñèì â âûáîðå ìå-
òîäîâ ýêñïåðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûõ, ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèì
âîïðîñû. Îêàçàíèå âîçäåéñòâèÿ íà ýêñïåðòà âëå÷åò
óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà
îáåñïå÷èâàþòñÿ òàêæå íîðìàìè, óñòàíàâëèâàþùèìè
ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü ýêñïåðòà çà äàííîå èì çà-
êëþ÷åíèå. Çàêîíîäàòåëü ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæ-
íîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ýêñïåðòà ê àäìèíèñòðàòèâíîé è
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà äà÷ó èì çàâåäîìî ëîæ-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ èëè ïîêàçàíèÿ.

Ïîä íåçàâèñèìîñòüþ ýêñïåðòà ñò. 7 Çàêîíà ¹ 73-ÔÇ
ïîíèìàåò íå òîëüêî íåäîïóùåíèå âîçäåéñòâèÿ2 íà
ýêñïåðòà ñî ñòîðîíû ïåðå÷èñëåííûõ â ÷. 2 ñò. 7 çàêîíà
ëèö, îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé, íî è íåâîçìîæíîñòü íà-
õîæäåíèÿ ýêñïåðòà â êàêîé-ëèáî îò íèõ çàâèñèìîñòè

(÷. 1 ñò. 7).
Çàêîí òåì ñàìûì ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîç-

ìîæíîñòè äà÷è ýêñïåðòàìè îáúåêòèâíûõ, íåïðåäâçÿ-

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 49

1 Ñòàòüÿ 7. Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà.

Ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû ýêñïåðò íåçàâè-
ñèì, îí íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè îò
îðãàíà èëè ëèöà, íàçíà÷èâøèõ ñóäåáíóþ ýêñïåðòèçó, ñòî-
ðîí è äðóãèõ ëèö, çàèíòåðåñîâàííûõ â èñõîäå äåëà. Ýêñïåðò
äàåò çàêëþ÷åíèå, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñïåöèàëüíûìè çíà-
íèÿìè.

Íå äîïóñêàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ýêñïåðòà ñî ñòîðîíû ñó-
äîâ, ñóäåé, îðãàíîâ äîçíàíèÿ, ëèö, ïðîèçâîäÿùèõ äîçíàíèå,
ñëåäîâàòåëåé è ïðîêóðîðîâ, à òàêæå èíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíîâ, îðãàíèçàöèé, îáúåäèíåíèé è îòäåëüíûõ ëèö â öå-
ëÿõ ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷åíèÿ â ïîëüçó êîãî-ëèáî èç ó÷àñòíè-
êîâ ïðîöåññà èëè â èíòåðåñàõ äðóãèõ ëèö.

Ëèöà, âèíîâíûå â îêàçàíèè âîçäåéñòâèÿ íà ýêñïåðòà, ïîä-
ëåæàò îòâåòñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2 Îêàçàíèå âîçäåéñòâèÿ íà ýêñïåðòà îòíîñèòñÿ ê ïðåñòó-
ïëåíèÿì ïðîòèâ ïðàâîñóäèÿ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ:

– ïîñÿãàòåëüñòâî íà æèçíü ýêñïåðòà ëèáî åãî áëèçêèõ â
ñâÿçè ñ ïðîèçâîäñòâîì ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ,
ðàññìîòðåíèåì äåë â ñóäå, ñîâåðøåííîå â öåëÿõ âîñïðåïÿò-
ñòâîâàíèÿ çàêîííîé äåÿòåëüíîñòè ýêñïåðòà ëèáî ìåñòè çà
òàêóþ äåÿòåëüíîñòü (ñò. 295 ÓÊ ÐÔ);

– óãðîçà óáèéñòâîì, ïðè÷èíåíèåì âðåäà çäîðîâüþ, óíè÷-
òîæåíèåì èëè ïîâðåæäåíèåì èìóùåñòâà â îòíîøåíèè ýêñ-
ïåðòà ëèáî åãî áëèçêèõ â ñâÿçè ñ ïðîèçâîäñòâîì
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ, ðàññìîòðåíèåì äåë â
ñóäå (ñò. 296 ÓÊ ÐÔ);

– ïðèíóæäåíèå ýêñïåðòà ê äà÷å çàêëþ÷åíèÿ èëè ïîêàçà-
íèé ïóòåì óãðîç, øàíòàæà èëè èíûõ íåçàêîííûõ äåéñòâèé
ñî ñòîðîíû ñëåäîâàòåëÿ èëè äîçíàâàòåëÿ, à ðàâíî äðóãîãî
ëèöà ñ âåäîìà èëè ìîë÷àëèâîãî ñîãëàñèÿ ñëåäîâàòåëÿ èëè
äîçíàâàòåëÿ (ñò. 302 ÓÊ ÐÔ);

– ïîäêóï ýêñïåðòà â öåëÿõ äà÷è èì ëîæíîãî çàêëþ÷åíèÿ
èëè ëîæíûõ ïîêàçàíèé (÷. 1 ñò. 309 ÓÊ ÐÔ);

– ïðèíóæäåíèå ýêñïåðòà ê äà÷å ëîæíîãî çàêëþ÷åíèÿ èëè
ê óêëîíåíèþ îò äà÷è ïîêàçàíèé, ñîåäèíåííîå ñ øàíòàæîì,
óãðîçîé óáèéñòâîì, ïðè÷èíåíèåì âðåäà çäîðîâüþ, óíè÷òî-
æåíèåì èëè ïîâðåæäåíèåì èìóùåñòâà åãî èëè åãî áëèçêèõ
(÷. 2 ñò. 309 ÓÊ ÐÔ).



òûõ, íåçàâèñèìûõ çàêëþ÷åíèé, êîòîðûå ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ ïî äåëó, áåç
îêàçàíèÿ äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû. Îäíàêî íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ñóæäåíèé ýêñïåðòà, íà íåçàâèñèìîñòü ñóäåá-
íîé ýêñïåðòèçû â öåëîì âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû, è îä-
íèõ ëèøü ïðîöåññóàëüíûõ òðåáîâàíèé íåäîñòàòî÷íî.

Ýêñïåðò ñ÷èòàåòñÿ íåçàâèñèìûì àïðèîðè. Ïîýòî-
ìó, êîãäà íà ïðàêòèêå ñòîðîíû ïûòàþòñÿ îðãàíèçîâàòü
ïðîâåäåíèå “íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû” èëè õîäàòàéñò-
âîâàòü î ïðèâëå÷åíèè ê ïðîèçâîäñòâó ýêñïåðòèçû “íå-
çàâèñèìîãî ýêñïåðòà” (íåîôèöèàëüíîå íàèìåíîâàíèå
íåãîñóäàðñòâåííîãî ýêñïåðòà), òî ëèöà, çàíèìàþùèå
äîëæíîñòè ýêñïåðòîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äàëåå — ÃÑÝÓ), ñòðå-
ìÿòñÿ íàïîìíèòü î “ïðåçóìïöèè” ñâîåé íåçàâèñèìî-
ñòè, ðóêîâîäñòâóÿñü òåçèñîì î òîì, ÷òî “ýêñïåðò
âñåãäà íåçàâèñèì, ïîñêîëüêó òàê çàïèñàíî â çàêîíå”3.

Ìåæäó òåì, óñòàíàâëèâàÿ íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà
îò îðãàíà èëè ëèöà, íàçíà÷èâøèõ ñóäåáíóþ ýêñïåðòè-
çó, ñòîðîí è äðóãèõ ëèö, çàèíòåðåñîâàííûõ â èñõîäå
äåëà, Çàêîí ¹ 73-ÔÇ íå ó÷èòûâàåò íàõîæäåíèå ýêñ-
ïåðòà â òîé èëè èíîé ìåðå â çàâèñèìîñòè îò àäìèíèñò-
ðàöèè ÃÑÝÓ, ãäå îí ðàáîòàåò. Ñòàòüÿ 7 ýòîãî çàêîíà
íå âêëþ÷àåò ïîëîæåíèÿ î íåäîïóñòèìîñòè âîçäåéñò-
âèÿ íà ýêñïåðòà (â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷åíèÿ â
ïîëüçó êîãî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà èëè â èíòå-
ðåñàõ äðóãèõ ëèö) íåïîñðåäñòâåííî ñî ñòîðîíû ðóêî-
âîäèòåëÿ ÃÑÝÓ, êîòîðûé ïî ïîëó÷åíèè ïîñòàíîâëå-
íèÿ î íàçíà÷åíèè ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû ïîðó÷àåò åå
ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòó äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íîðìà,
ñîäåðæàùàÿñÿ â ñò. 14 Çàêîíà ¹ 73-ÔÇ, î çàïðåòå ðó-
êîâîäèòåëþ ÃÑÝÓ äàâàòü ýêñïåðòó óêàçàíèÿ, ïðåäðå-
øàþùèå ñîäåðæàíèå âûâîäîâ ïî êîíêðåòíîé ñóäåá-
íîé ýêñïåðòèçå, íå ðåøàåò ýòîé ïðîáëåìû. Óñòðàíèòü
äàííûé ïðîáåë ìîæåò ïîìî÷ü âíåñåíèå ñîîòâåòñò-
âóþùåãî äîïîëíåíèÿ â ÷. 2 ñò. 7 Çàêîíà ¹ 73-ÔÇ4.

Íåëüçÿ ñ÷èòàòü îáåñïå÷åííîé (ãàðàíòèðîâàííîé)
íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòîâ, êîòîðûì ïîðó÷àåòñÿ ïðîâå-
äåíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé èëè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû (äàëåå — ÑÏÝ) ïî äåëó, â êîòîðîì
îñïàðèâàåòñÿ îáîñíîâàííîñòü ðàíåå âûíåñåííîãî çà-

êëþ÷åíèÿ êîìèññèè òîãî æå ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ðàáîòàþò ýêñïåðòû. Ýòà ïðî-
áëåìà îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýêñ-
ïåðòû âûíóæäåíû îöåíèâàòü âûâîäû ñâîèõ êîëëåã,
îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü àíàëèçîì ïðåäñòàâëåííîé íà
ýêñïåðòèçó ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè áåç îáñëåäî-
âàíèÿ ñàìîãî ëèöà. Â ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè îäíî è òî
æå ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå íåðåäêî âûïîëíÿåò
ôóíêöèè è ëå÷åáíîãî è ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
èìåÿ â ñâîåé ñòðóêòóðå ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëå-
íèå ÑÏÝ. Â íåêîòîðûõ æå ðåãèîíàõ ÑÏÝ ïðîâîäèòñÿ
â îáùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. Ñëåäóåò òàêæå
ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî áîëüøå ïîëîâèíû
äîëæíîñòåé âðà÷åé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòîâ çàíèìàþò ñîâìåñòèòåëè. Òîëüêî â äåñÿòè
ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè ÑÏÝ ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðòàìè,
äëÿ êîòîðûõ ýêñïåðòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé5.

Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ó÷èòûâàþòñÿ çàêî-
íîäàòåëåì ëèøü ïðè ôîðìóëèðîâàíèè ïîíÿòèå
“íåçàâèñèìàÿ ýêñïåðòèçà” ïðèìåíèòåëüíî ê òàêî-
ìó âèäó íåñóäåáíîé ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû êàê
âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà. Ñîãëàñíî ÷. 7 ñò. 61
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ
“Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí ¹ 323-ÔÇ) ýêñïåðòèçà
ïðèçíàåòñÿ íåçàâèñèìîé, åñëè ïðîâîäÿùèå åå ýêñïåðò
ëèáî ÷ëåíû ýêñïåðòíîé êîìèññèè íå íàõîäÿòñÿ â ñëó-
æåáíîé èëè èíîé çàâèñèìîñòè îò ó÷ðåæäåíèÿ èëè êî-
ìèññèè, ïðîâîäèâøèõ âîåííî-âðà÷åáíóþ ýêñïåðòèçó,
à òàêæå îò îðãàíîâ, ó÷ðåæäåíèé, äîëæíîñòíûõ ëèö è
ãðàæäàí, çàèíòåðåñîâàííûõ â ðåçóëüòàòàõ íåçàâèñè-
ìîé âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû.

Òî åñòü ïîäëèííàÿ íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòèçû, à,
ñëåäîâàòåëüíî, è ýêñïåðòà, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà
êàê ìèíèìóì ïðè óñëîâèè, åñëè ýêñïåðòû, ïðîâîäÿ-
ùèå ïîâòîðíóþ ýêñïåðòèçó ïî òîìó æå äåëó, íå ñîñòî-
ÿò â øòàòå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîìó áûëî ïîðó÷åíî ïðî-
èçâîäñòâî ïåðâè÷íîé ýêñïåðòèçû. Òàêèì ïðèíöèïîì
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ è ïðè íàçíà÷åíèè ñóäåá-
íîé ýêñïåðòèçû è òåì áîëåå â ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäñòâà

Þ. Í. Àðãóíîâà
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3 Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîå óòâåðæäåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ïðåçóìïöèè íåçàâèñèìîñòè ýêñïåðòà, ñëîâîñî÷åòàíèÿ
“íåçàâèñèìàÿ ýêñïåðòèçà” è äàæå “íåçàâèñèìûé ýêñïåðò” ëåãèòèìíû â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïðàâîîòíîøåíèé. Ýòè ïîíÿòèÿ
çàêðåïëåíû â ðÿäå íîðìàòèâíûõ àêòîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ïðîèçâîäñòâî íå òîëüêî íåñóäåáíûõ ýêñïåðòèç (íàïðèìåð, âå-
äåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ, àêêðåäèòîâàííûõ íà ïðîâåäåíèå àíòèêîððóïöèîííîé ýêñïåðòèçû),
íî è ýêñïåðòèç ïî çàïðîñó ñëåäñòâèÿ, à òàêæå îðãàíà, ïðîèçâîäÿùåãî ïîäãîòîâêó ìàòåðèàëîâ îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâî-
íàðóøåíèè (íàïðèìåð, íåçàâèñèìàÿ èäåíòèôèêàöèîííàÿ ýêñïåðòèçà òîâàðîâ è òåõíîëîãèé).

4 ×àñòü 2 ñò. 7 Çàêîíà ¹ 73-ÔÇ ïðåäëàãàåì èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
“Íå äîïóñêàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ýêñïåðòà ñî ñòîðîíû ñóäîâ, ñóäåé, îðãàíîâ äîçíàíèÿ, ëèö, ïðîèçâîäÿùèõ äîçíàíèå, ñëå-

äîâàòåëåé è ïðîêóðîðîâ, èíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, îðãàíèçàöèé, îáúåäèíåíèé è îòäåëüíûõ ëèö, à òàêæå ðóêîâîäè-
òåëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñóäåáíî-ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷åíèÿ â ïîëüçó êîãî-ëèáî èç
ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà èëè â èíòåðåñàõ äðóãèõ ëèö.”

(Ñì.: Àðãóíîâà Þ. Í. Ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè” // Ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà è ïðàâî. 2009, ¹ 2. Ñ. 13)
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ÑÏÝ, â êîòîðûõ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíîñòü äåéñòâèé (ðåøåíèé) ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþùåãî
â ñâîåé ñòðóêòóðå ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå
ÑÏÝ.

Îáñóæäåíèå âîïðîñà î íåçàâèñèìîñòè ýêñïåðòà
âñåãäà íîñèëî ïðåèìóùåñòâåííî òåîðåòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, è åãî ðåçóëüòàòû îêàçûâàëèñü íåñïîñîáíûìè
ïîâëèÿòü íà ïðàâîïðèìåíèòåëüíóþ ïðàêòèêó. Òàê
ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîò âîïðîñ íå ñòàë
ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ïîñòàíîâëåíèè îò 11.12.2008 ã. ïî

äåëó “Øóëåïîâà ïðîòèâ Ðîññèè”.

Îáñòîÿòåëüñòâà äåëà.

Â íà÷àëå ôåâðàëÿ 1999 ã. Â. À. Øóëåïîâà ïîæàëî-

âàëàñü âðà÷ó Ê. íà ñîñåäåé, êîòîðûå, ÿêîáû, ïîäâåðã-

ëè åå ýëåêòðîìàãíèòíîìó îáëó÷åíèþ, ïûòàëèñü çàðà-

çèòü ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñîçäàâàëè øóìû, ïðîòå÷êè è

ïîäâåðãàëè åå ïûòêå ìíîãèìè äðóãèìè ñïîñîáàìè.

Îíà óãðîæàëà îáëèòü èõ êèñëîòîé.
10 ôåâðàëÿ 1999 ã. Øóëåïîâà áûëà îñâèäåòåëüñò-

âîâàíà êîìèññèåé â ñîñòàâå äâóõ ïñèõèàòðîâ è òðåõ

âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ ãîðîäñêîé ìåäèöèíñêîé àññî-

öèàöèè. Êîìèññèÿ çàêëþ÷èëà, ÷òî Øóëåïîâà ñòðàäà-

åò ïàðàíîèäíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ñ ãàëëþ-

öèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêîé è àãðåññèâíîñòüþ,

ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. Â

òîò æå äåíü îíà áûëà ïîìåùåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó.
12 ôåâðàëÿ 1999 ã. Øóëåïîâà áûëà îñâèäåòåëüñò-

âîâàíà êîìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå ïî-

ñòàâèëè åé äèàãíîç “èíâîëþöèîííûé ïàðàíîèäíûé

ïñèõîç” è çàêëþ÷èëè, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â íåäîáðî-

âîëüíîì ëå÷åíèè. Â òîò æå äåíü áîëüíèöà îáðàòè-

ëàñü â ñóä çà äà÷åé ñàíêöèè íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïè-

òàëèçàöèþ Øóëåïîâîé.
16 ôåâðàëÿ 1999 ã. ñóä âûíåñ ïîñòàíîâëåíèå î âðå-

ìåííîì ñîäåðæàíèè Øóëåïîâîé â ñòàöèîíàðå äî ðàñ-

ñìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû. Ñóäåáíîå çàñåäàíèå

áûëî íàçíà÷åíî íà 18 ôåâðàëÿ 1999 ã. Îäíàêî, â ýòîò

äåíü îíî íå ñîñòîÿëîñü. Â ïðîòîêîëå óêàçàíî, ÷òî

Øóëåïîâà íå ìîæåò íàçíà÷èòü ïðåäñòàâèòåëÿ â ñâÿ-

çè ñ ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
26 ìàðòà 1999 ã. Øóëåïîâà äàëà ñîãëàñèå íà ëå÷å-

íèå è îñòàâàëàñü â áîëüíèöå äî 21 àïðåëÿ 1999 ã.
13 ìàÿ 1999 ã. äåëî áûëî ïðåêðàùåíî, ïîñêîëüêó

áîëüíèöà îòîçâàëà èç ñóäà ñâîå çàÿâëåíèå.
Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû Øóëåïîâà îáðàòèëàñü

â ïðîêóðàòóðó ñ æàëîáîé íà íåçàêîííóþ ãîñïèòàëè-

çàöèþ. Â îòâåòå íà÷àëüíèêà îòäåëà îáëàñòíîé ïðî-

êóðàòóðû îò 1 ôåâðàëÿ 2000 ã. ïðèçíàâàëîñü, ÷òî ñ

16 ïî 26 ìàðòà 1999 ã. Øóëåïîâà íåçàêîííî ñîäåðæà-

ëàñü â áîëüíèöå áåç ñóäåáíîé ñàíêöèè; áûëè óêàçàíû

ìåðû ïî óñòðàíåíèþ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé. Ïîçäíåå

ðàéîííûé ñóä óâåäîìèë ïðîêóðàòóðó î òîì, ÷òî ïðè-

ìåò ìåðû ïî ñîáëþäåíèþ ñðîêîâ ðàññìîòðåíèÿ çàÿâ-

ëåíèé áîëüíèö è èñêëþ÷åíèþ ïîäîáíûõ íàðóøåíèé â

áóäóùåì.
Òåì âðåìåíåì, 21 ôåâðàëÿ 2000 ã. Øóëåïîâà

ïðåäúÿâèëà èñê ê âðà÷ó Ê. è ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-

öå î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà. Îíà îñïàðèâàëà

âûâîäû ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé îò 10 è 12 ôåâðàëÿ

1999 ã., óòâåðæäàÿ, ÷òî íå ñòðàäàëà ïñèõè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè, è íåîáõîäèìîñòü â íåäîáðîâîëüíîì

ëå÷åíèè îòñóòñòâîâàëà. Îíà òàêæå óòâåðæäàëà,

÷òî å¸ ñîäåðæàíèå ïîä ñòðàæåé áûëî íåçàêîííûì

êàê íå îñíîâàííîå íà ñóäåáíîì ðåøåíèè. Ïðåäñòàâè-

òåëü áîëüíèöû ïîÿñíèë, ÷òî âûâîäû âðà÷åé â îòíî-

øåíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñòèöû áûëè ïðà-

âèëüíûìè, à å¸ íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ —

çàêîííîé è ïðîñèë ñóä îòêëîíèòü èñê â ïîëíîì îáúåìå.
22 èþíÿ 2000 ã. ðàéîííûé ñóä óñòàíîâèë, ÷òî îò-

ñóòñòâóþò îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàâèòü ïîä

ñîìíåíèå âûâîäû ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé, è ÷òî ñî-

äåðæàíèå Øóëåïîâîé ïîä ñòðàæåé áûëî çàêîííûì.
25 îêòÿáðÿ 2000 ã. îáëàñòíîé ñóä îòìåíèë ðåøå-

íèå ðàéîííîãî ñóäà è íàïðàâèë äåëî íà íîâîå ðàñ-

ñìîòðåíèå íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ñóä ïåðâîé èí-

ñòàíöèè îñòàâèë áåç âíèìàíèÿ êðèòèêó èñòèöû

âûâîäîâ ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé îò 10 è 12 ôåâðàëÿ

1999 ã. è íå óäîñòîâåðèëñÿ â òîì, áûëà ëè å¸ ãîñïèòà-

ëèçàöèÿ îïðàâäàííîé å¸ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.
31 ìàÿ 2001 ã. ðàéîííûé ñóä íàçíà÷èë Øóëåïîâîé

ÑÏÝ, ïîðó÷èâ å¸ ïðîâåäåíèå áîëüíèöå, äåéñòâèÿ êî-

òîðîé Øóëåïîâà îñïàðèâàëà. Ïåðåä ýêñïåðòàìè áûëè

ïîñòàâëåíû âîïðîñû: áûëè ëè ïðàâèëüíûìè âûâîäû

ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé îò 10 è 12 ôåâðàëÿ 1999 ã. è

òðåáîâàëî ëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Øóëåïîâîé â

ôåâðàëå 1999 ã. å¸ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.
30 èþëÿ 2002 ã. ýêñïåðòû èññëåäîâàëè ìåäèöèí-

ñêóþ êàðòó Øóëåïîâîé è, â ÷àñòíîñòè çàêëþ÷åíèÿ

îò 10 è 12 ôåâðàëÿ 1999 ã., è óñòàíîâèëè, ÷òî âûâî-

äû, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòèõ äîêóìåíòàõ, ÿâëÿþòñÿ

ïðàâèëüíûìè, è ÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ

Øóëåïîâîé áûëà îïðàâäàííîé ñ ó÷åòîì å¸ òÿæåëîãî

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ôåâðàëå 1999 ã.
Øóëåïîâà îñïîðèëà âûâîäû ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷å-

íèÿ. Îíà óòâåðæäàëà, ÷òî ýêñïåðòû íå áûëè îáúåê-

òèâíûìè, ïîñêîëüêó ÿâëÿëèñü ñîòðóäíèêàìè áîëüíè-

öû, â êîòîðóþ îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà, è

ïðîñèëà ñóä îòêëîíèòü ýòî çàêëþ÷åíèå.
15 ÿíâàðÿ 2003 ã. ðàéîííûé ñóä îòêëîíèë èñê Øó-

ëåïîâîé. Ñî ññûëêîé íà ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ îò

10 è 12 ôåâðàëÿ 1999 ã. è çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ îò 30

èþëÿ 2002 ã. ñóä óêàçàë, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ Øóëåïî-

âîé áûëà íåîáõîäèìîé, ïîñêîëüêó îíà ïðåäñòàâëÿëà

îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ è äëÿ ñåáÿ ñàìîé. Ñóä óñ-

òàíîâèë, ÷òî ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå îò 30 èþëÿ

2002 ã. ÿâëÿåòñÿ äîïóñòèìûì äîêàçàòåëüñòâîì, ïî-

ñêîëüêó ýêñïåðòû áûëè ïðåäóïðåæäåíû îá óãîëîâíîé

îòâåòñòâåííîñòè çà äà÷ó çàâåäîìî ëîæíîãî çàêëþ-

÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, êîìèññèÿ, ïîäãîòîâèâøàÿ çàêëþ-

÷åíèå îò 30 èþëÿ 2002 ã., íå âêëþ÷àëà ïñèõèàòðîâ, îñ-

Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà ñ ïîçèöèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
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âèäåòåëüñòâîâàâøèõ Øóëåïîâó 12 ôåâðàëÿ 1999 ã. Â

îòíîøåíèè çàêîííîñòè ñîäåðæàíèÿ Øóëåïîâîé ïîä

ñòðàæåé ñ 10 ïî 26 ìàðòà 1999 ã., ñóä óêàçàë, ÷òî ñó-

äüÿ äàë ñàíêöèþ íà ïðåáûâàíèå Øóëåïîâîé â ñòàöèî-

íàðå íà ñðîê, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â ñóäå

çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè. Çàÿâëåíèå íå áûëî ðàññìîòðåíî â òå÷åíèå

5 äíåé, ïîñêîëüêó â ñâÿçè ñî ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñî-

ñòîÿíèåì Øóëåïîâà íå ìîãëà ó÷àñòâîâàòü â ñóäåá-

íîì çàñåäàíèè èëè íàçíà÷èòü ïðåäñòàâèòåëÿ, ó÷à-

ñòèå êîòîðîãî áûëî îáÿçàòåëüíûì. Ïîñêîëüêó

ïîñòàíîâëåíèå ñóäà î ãîñïèòàëèçàöèè íå áûëî îòìå-

íåíî èëè èçìåíåíî, è áîëüíèöà íå èìåëà ïðàâà îñâîáî-

äèòü Øóëåïîâó â íàðóøåíèå ïîñòàíîâëåíèÿ, ñóä ïî-

ëàãàåò, ÷òî ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áîëüíèöà

íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñ-

ïèòàëèçàöèþ Øóëåïîâîé äî 26 ìàðòà 1999 ã.
Øóëåïîâà îáæàëîâàëà ðåøåíèå ñóäà, óêàçàâ â ÷à-

ñòíîñòè, ÷òî ýêñïåðòû, äàâøèå çàêëþ÷åíèå îò 30

èþëÿ 2002 ã., ÿâëÿëèñü ïðèñòðàñòíûìè.
2 àïðåëÿ 2003 ã. îáëàñòíîé ñóä îñòàâèë ðåøåíèå

áåç èçìåíåíèÿ, íàéäÿ åãî çàêîííûì è îáîñíîâàííûì.

×òî êàñàåòñÿ ýêñïåðòîâ, ñóä óêàçàë, ÷òî ðåøåíèå

áûëî îñíîâàíî íå èñêëþ÷èòåëüíî íà âûâîäàõ ýêñïåð-

òîâ îò 30 èþëÿ 2002 ã., îíî ïîäêðåïëÿëîñü òàêæå

èíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè.
Øóëåïîâà ïîäàëà æàëîáó â ÅÑÏ× è âûèãðàëà

äåëî. Ñóä ïðèñóäèë çàÿâèòåëüíèöå 4.000 åâðî.

ÅÑÏ× â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè ïðèçíàë, ÷òî èìå-
ëèñü äîñòîâåðíûå è îáúåêòèâíûå ìåäèöèíñêèå äàí-
íûå î òîì, ÷òî Øóëåïîâà ÿâëÿëàñü “äóøåâíîáîëüíîé”
â çíà÷åíèè ïîäïóíêòà (å) ï. 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè î çàùè-
òå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä (äàëåå — Êîíâåí-
öèÿ), ÷òî õàðàêòåð è ñòåïåíü å¸ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà îïðàâäûâàëè å¸ íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèè,
à òàêæå, ÷òî íåò îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî Øóëåïîâà
ñîäåðæàëàñü â áîëüíèöå äîëüøå, ÷åì òðåáîâàëî å¸
ñîñòîÿíèå.

Âìåñòå ñ òåì, ÅÑÏ× óñòàíîâèë, ÷òî â äåëå èìåëî
ìåñòî íàðóøåíèå:

1) ï. 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè â ñâÿçè ñ íåçàêîííîñòüþ
ñîäåðæàíèÿ Øóëåïîâîé ïîä ñòðàæåé.

ÅÑÏ× èññëåäîâàë âîïðîñ î òîì, áûëà ëè Øóëåïî-
âà ëèøåíà ñâîáîäû “â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêî-
íîì” â êîíòåêñòå ï. 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè6. ÅÑÏ× íàïîì-
íèë, ÷òî ýòî óêàçàíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îòñûëàåò ê íàöèîíàëüíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó; òåì ñà-
ìûì ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïî-

ðÿäêà, ïðåäóñìîòðåííîãî ýòèì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Â
ñâîþ î÷åðåäü íàöèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî ñàìî
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü Êîíâåíöèè, âêëþ÷àÿ îáùèå
ïðèíöèïû, âûðàæåííûå èëè ïîäðàçóìåâàåìûå â íåé.
Ïîíÿòèå, ëåæàùåå â îñíîâå ýòîãî óñëîâèÿ, îòíîñèòñÿ
ê ñïðàâåäëèâîé è íàäëåæàùåé ïðîöåäóðå, à èìåííî
ìåðà, ëèøàþùàÿ ëèöà ñâîáîäû, äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ
è èñïîëíÿòüñÿ íàäëåæàùèì îðãàíîì è íå áûòü ïðîèç-
âîëüíîé. Ïîñêîëüêó ñîãëàñíî ï. 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè íå-
ñîáëþäåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà ñòðàíû âëå÷åò íàðóøå-
íèå Êîíâåíöèè, ÅÑÏ× ïîëíîìî÷åí îñóùåñòâëÿòü
ïðîâåðêó òàêîãî ñîáëþäåíèÿ.

Øóëåïîâà â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ñîäåðæà-
ëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñ 10 ôåâðàëÿ ïî 26
ìàðòà 1999 ã. Äî 16 ôåâðàëÿ 1999 ã. ñóäåáíîå ðåøåíèå
î åå ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé íå ïðèíèìàëîñü, à ïîñëå
ýòîé äàòû îíà ñîäåðæàëàñü ïîä ñòðàæåé âðåìåííî ïî
ïîñòàíîâëåíèþ ðàéîííîãî ñóäà. ÅÑÏ× îöåíèë çàêîí-
íîñòü ñîäåðæàíèÿ Øóëåïîâîé ïîä ñòðàæåé â òå÷åíèå
ýòèõ äâóõ ïåðèîäîâ.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî ïåðèîäà, ÅÑÏ× îòìå÷àåò,
÷òî Øóëåïîâà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà 10 ôåâðàëÿ
1999 ã. ïîñëå òîãî, êàê ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ çàêëþ-
÷èëà, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â íåäîáðîâîëüíîì ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè. ×åðåç äâà äíÿ áîëüíèöà îáðàòèëàñü â
ñóä çà ñàíêöèåé íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ.
Çàêîí ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ
ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (äàëåå — Çàêîí î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) îáÿçûâàåò ñóä, ïðèíèìàþùèé
ýòî çàÿâëåíèå, âûíåñòè ïîñòàíîâëåíèå î âðåìåííîì
ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé íåìåäëåííî. Îäíàêî ñóä âû-
íåñ òàêîå ïîñòàíîâëåíèå òîëüêî 16 ôåâðàëÿ, ò.å. 4 äíÿ
ñïóñòÿ. Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè íå ïðåäñòàâèëî îáúÿñ-
íåíèÿ òàêîé çàäåðæêå. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñîäåðæà-

íèå Øóëåïîâîé ïîä ñòðàæåé, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ 13 ïî

16 ôåâðàëÿ 1999 ã. íå ñîîòâåòñòâîâàëî ïîðÿäêó, óñ-

òàíîâëåííîìó íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.
Â îòíîøåíèè âòîðîãî ïåðèîäà, ÅÑÏ× îòìå÷àåò,

÷òî 16 ôåâðàëÿ 1999 ã. ñóä âûíåñ ïîñòàíîâëåíèå î
âðåìåííîì ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé Øóëåïîâîé,
ñàíêöèîíèðóþùåå íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ
íà ñðîê, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ
áîëüíèöû. Ñîãëàñíî ñò. 34 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ñóä áûë îáÿçàí ðàññìîòðåòü çàÿâëåíèå î íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â òå÷åíèå 5 äíåé ñ ìî-
ìåíòà åãî ïîëó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåì äåëå çàÿâëåíèå
áîëüíèöû íå áûëî ðàññìîòðåíî âîîáùå.

ÅÑÏ× ðàíåå óñòàíàâëèâàë íàðóøåíèå ï. 1 ñò. 5
Êîíâåíöèè â àíàëîãè÷íîì äåëå “Ðàêåâè÷ ïðîòèâ Ðîñ-
ñèè”, â êîòîðîì çàÿâëåíèå áîëüíèöû î íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè íå áûëî ðàññìîòðåíî â ïðåäó-
ñìîòðåííûé Çàêîíîì 5-äíåâíûé ñðîê. ÅÑÏ× ïðèçíàë,
÷òî ýòî óïóùåíèå äåëàëî ñîäåðæàíèå Ðàêåâè÷ ïîä
ñòðàæåé íåçàêîííûì. ÅÑÏ× íå óñìîòðåë ïðè÷èí äëÿ
îòõîäà îò ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ â íàñòîÿùåì äåëå. Åãî íå
óáåäèë äîâîä Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè î òîì, ÷òî ïîñòà-
íîâëåíèå î âðåìåííîì ñîäåðæàíèè ïîä ñòðàæåé îò 16

Þ. Í. Àðãóíîâà
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6 Ñîãëàñíî ï. 1 ñò. 5 Êîíâåíöèè “êàæäûé èìååò ïðàâî íà
ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü, Íèêòî íå ìîæåò
áûòü ëèø¸í ñâîáîäû èíà÷å êàê â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ è â ïî-
ðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîì...”.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì (å) ï. 1 ñò. 5 “çàêîííîå çà-
äåðæàíèå äóøåâíîáîëüíûõ” ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ëèøåíèþ
ñâîáîäû.



ôåâðàëÿ ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé äîñòàòî÷íîå ïðàâîâîå
îñíîâàíèå äëÿ ñîäåðæàíèÿ Øóëåïîâîé ïîä ñòðàæåé
äî 26 ìàðòà. Ïîñòàíîâëåíèå îò 16 ôåâðàëÿ èìåëî
ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð è íå ñîïðîâîæäàëîñü ïðî-
öåññóàëüíûìè ãàðàíòèÿìè. Â ÷àñòíîñòè, îíî áûëî âû-
íåñåíî ñóäîì â îòñóòñòâèå Øóëåïîâîé èëè å¸ ïðåä-
ñòàâèòåëÿ. Åãî äåéñòâèå îãðàíè÷èâàëîñü 5 äíÿìè, è
åãî öåëü çàêëþ÷àëàñü â óñòàíîâëåíèè ñðîêà äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ê ñóäåáíîìó çàñåäàíèþ è âíèìàòåëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ áîëüíèöû ñ ó÷àñòèåì îáåèõ ñòî-
ðîí. Òàêèì îáðàçîì, îíî ìîãëî ñëóæèòü îñíîâàíèåì
äëÿ ñîäåðæàíèÿ Øóëåïîâîé ïîä ñòðàæåé òîëüêî â òå-
÷åíèå 5 äíåé ïîñëå åãî âûíåñåíèÿ. Ïðàâèòåëüñòâî
Ðîññèè íå óêàçàëî êàêîãî-ëèáî ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ,
êîòîðîå äîïóñêàëî áû ñîäåðæàíèå Øóëåïîâîé ïîä
ñòðàæåé ïîñëå åãî èñòå÷åíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñî-

äåðæàíèå Øóëåïîâîé ïîä ñòðàæåé ïî èñòå÷åíèè

5-äíåâíîãî ñðîêà, óñòàíîâëåííîãî ñò. 34 Çàêîíà î

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, è äî 26 ìàðòà 1999 ã. íå

èìåëî ïðàâîâîé îñíîâû ñîãëàñíî íàöèîíàëüíîìó

çàêîíîäàòåëüñòâó.
Â îòíîøåíèè äîâîäà Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè î òîì,

÷òî çàÿâëåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íå
ìîãëî áûòü ðàññìîòðåíî èç-çà òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ Øóëåïîâîé, êîòîðîå ïðåïÿòñòâîâàëî å¸
ó÷àñòèþ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè èëè íàçíà÷åíèþ ïðåä-
ñòàâèòåëÿ, ÅÑÏ× îòìå÷àåò, ÷òî Çàêîí î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè ó÷èòûâàåò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ëèöî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëèøêîì áîëüíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü
â çàñåäàíèè. Çàêîí íå ðàçðåøàåò ñóäó îòêëàäûâàòü çà-
ñåäàíèå íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê, êàê ýòî áûëî ñäåëà-
íî â äåëå Øóëåïîâîé, íî îáÿçûâàåò åãî îáåñïå÷èòü
íàçíà÷åíèå ïðåäñòàâèòåëÿ è ïðîâåñòè çàñåäàíèå â ïî-
ìåùåíèè áîëüíèöû. Íàöèîíàëüíûìè âëàñòÿìè íå ñî-

áëþäåíà ïðîöåäóðà, ïðåäóñìîòðåííàÿ Çàêîíîì î ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
2) ï. 1 ñò. 6 Êîíâåíöèè â ñâÿçè ñ íåñïðàâåäëèâî-

ñòüþ ðàçáèðàòåëüñòâà ñïîðà î ãðàæäàíñêèõ ïðàâàõ è
îáÿçàííîñòÿõ Øóëåïîâîé íåçàâèñèìûì è áåñïðè-
ñòðàñòíûì ñóäîì.

ÅÑÏ× âíà÷àëå äàë îöåíêó âîïðîñà î òîì, çàòðàãè-
âàëî ëè äàííîå ðàçáèðàòåëüñòâî ãðàæäàíñêèå ïðàâà
Øóëåïîâîé â êîíòåêñòå ï. 1 ñò. 6 Êîíâåíöèè. Ðàíåå
ÅÑÏ× óæå óñòàíàâëèâàë, ÷òî ðàçáèðàòåëüñòâî ïî ïî-
âîäó ïðîâåðêè çàêîííîñòè ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé
“äóøåâíîáîëüíîãî” ëèöà îïðåäåëÿåò åãî ãðàæäàí-
ñêèå ïðàâà, ÷òî ï. 1 ñò. 6 Êîíâåíöèè â åãî ãðàæäàí-
ñêî-ïðàâîâîì àñïåêòå ïðèìåíèì ê ðàçáèðàòåëüñòâó
òàêèõ äåë, ïîñêîëüêó “ïðàâî íà ñâîáîäó ÿâëÿåòñÿ ãðà-
æäàíñêèì ïðàâîì”. Â íàñòîÿùåì äåëå Øóëåïîâà ïðî-
ñèëà ñóä î ïðèçíàíèè å¸ ñîäåðæàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå íåçàêîííûì. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàññìàòðèâàëñÿ
âîïðîñ î å¸ ãðàæäàíñêîì ïðàâå íà ñâîáîäó.

ÅÑÏ× ðàññìîòðåë âîïðîñ î òîì, äåëàëî ëè íàçíà-
÷åíèå ýêñïåðòàìè ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû, âûñòóïàâ-
øåé â êà÷åñòâå îòâåò÷èêà, ðàçáèðàòåëüñòâî íåñïðà-
âåäëèâûì âîïðåêè òðåáîâàíèÿì ï. 1 ñò. 6 Êîíâåíöèè.

ÅÑÏ× íàïîìíèë, ÷òî îñîáåííîñòè íàçíà÷åíèÿ ýêñ-
ïåðòîâ èìåþò çíà÷åíèå ïðè îöåíêå ñîáëþäåíèÿ
ïðèíöèïà ðàâåíñòâà ñòîðîí. Ñàì ôàêò òîãî, ÷òî ýêñ-
ïåðòû ÿâëÿþòñÿ ñîòðóäíèêàìè îäíîé èç ñòîðîí, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðèçíàíèÿ ðàçáèðàòåëüñòâà
íåñïðàâåäëèâûì. Õîòÿ ýòîò ôàêò ìîæåò âûçâàòü ïîäîç-
ðåíèå îòíîñèòåëüíî íåéòðàëüíîñòè ýêñïåðòîâ, åãî çíà-
÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì. Òðåáîâàíèÿ áåñïðèñòðà-
ñòíîñòè è íåçàâèñèìîñòè, âîïëîùåííûå â ñò. 6
Êîíâåíöèè, êàê óêàçàë ÅÑÏ×, íå îòíîñÿòñÿ ê ýêñïåð-
òàì. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò: ïîëîæåíèå, êîòîðîå
çàíèìàþò ýêñïåðòû íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðàçáèðàòåëü-
ñòâà, ñïîñîá èñïîëíåíèÿ èìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé è
ñïîñîá îöåíêè ñóäîì ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ïðè
óñòàíîâëåíèè ïðîöåññóàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ýêñïåðòà è
åãî ðîëè â ðàçáèðàòåëüñòâå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
ìíåíèå, âûñêàçàííîå íàçíà÷åííûì ñóäîì ýêñïåðòîì,
îáû÷íî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ñó-
äîì âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êîìïåòåíöèè ýêñïåðòà.

Ðàíåå â àíàëîãè÷íîì äåëå “Ñàðà Ëèíä Ýããåðòñäîò-
òèð ïðîòèâ Èñëàíäèè” ÅÑÏ× óñòàíîâèë íàðóøåíèå
ï. 1 ñò. 6 Êîíâåíöèè â ñâÿçè ñ íåñîáëþäåíèåì ïðèí-
öèïà ðàâåíñòâà ñòîðîí, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå òðè ôàê-
òîðà: õàðàêòåð âîïðîñîâ, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ýêñïåð-
òàìè, èåðàðõè÷åñêîå ïîëîæåíèå ýêñïåðòîâ â
áîëüíèöå-îòâåò÷èêå è èõ ðîëü â ðàçáèðàòåëüñòâå, â ÷à-
ñòíîñòè çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðèäàë ñóä èõ çàêëþ÷å-
íèþ. Â îòíîøåíèè ïåðâîãî ôàêòîðà ÅÑÏ× óêàçàë, ÷òî
ýêñïåðòû äîëæíû áûëè ñîäåéñòâîâàòü ñóäó ïðè îïðå-
äåëåíèè îòâåòñòâåííîñòè èõ ðàáîòîäàòåëÿ. ×òî êàñà-
åòñÿ âòîðîãî ôàêòîðà, ÅÑÏ× îòìåòèë, ÷òî íà÷àëüíèêè
ýêñïåðòîâ çàíèìàëè ïî äàííîìó âîïðîñó ÿñíóþ ïîçè-
öèþ, îòðèöàÿ îòâåòñòâåííîñòü áîëüíèöû. Ýòî ìîãëî
âûçâàòü îáîñíîâàííûå îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
ýêñïåðòû íå áóäóò äåéñòâîâàòü ñ íàäëåæàùåé íåé-
òðàëüíîñòüþ. Ïî òðåòüåìó ôàêòîðó ÅÑÏ× óñòàíîâèë,
÷òî ìíåíèå, âûñêàçàííîå ýêñïåðòàìè, èìåëî ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçáèðàòåëüñòâà. Îí çàêëþ÷èë, ÷òî
â ðåçóëüòàòå íàçíà÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ îòâåò÷èêà â êà-
÷åñòâå ýêñïåðòîâ, èãðàâøèõ âàæíóþ ðîëü â ðàçáèðà-
òåëüñòâå, çàÿâèòåëüíèöà îêàçàëàñü â íåðàâíîì ïîëî-
æåíèè ñ áîëüíèöåé-îòâåò÷èêîì âîïðåêè ïðèíöèïó
ðàâåíñòâà ñòîðîí.

Â íàñòîÿùåì äåëå Øóëåïîâà ïðåäúÿâèëà èñê ê
áîëüíèöå, â êîòîðîé îíà íåäîáðîâîëüíî ñîäåðæàëàñü
â êà÷åñòâå “äóøåâíîáîëüíîé”. Îíà îñïàðèâàëà äèàã-
íîç, ïîñòàâëåííûé ïñèõèàòðàìè áîëüíèöû, è èõ âû-
âîäû îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè å¸ ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ñóä ïðèâë¸ê ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàþùèõ â òîé æå
áîëüíèöå, â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ, ïðèçâàííûõ îöåíèòü
ïðàâèëüíîñòü âûâîäîâ ñâîèõ êîëëåã. Îòêëîíÿÿ èñê
Øóëåïîâîé, ñóä â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðóêîâî-
äñòâîâàëñÿ èõ ìíåíèåì.

Ýêñïåðòû, ÿâëÿÿñü ñîòðóäíèêàìè áîëüíèöû-îò-
âåò÷èêà, èìåëè îáùóþ îáÿçàííîñòü ïîä÷èíåíèÿ è ëî-
ÿëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòîäàòåëþ. Èì áûëî
ïðåäëîæåíî îöåíèòü òî÷íîñòü äèàãíîçà, ïîñòàâëåí-

Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà ñ ïîçèöèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
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íîãî èõ êîëëåãàìè, è ïðîâåðèòü èõ âûâîä î íåîáõîäè-
ìîñòè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Øóëåïîâîé.
Òàêèì îáðàçîì, èì áûëî ïîðó÷åíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé ñâîèìè êîëëåãàìè ñ öåëüþ
îêàçàíèÿ ñîäåéñòâèÿ ñóäó ïðè îïðåäåëåíèè îòâåòñò-
âåííîñòè èõ ðàáîòîäàòåëÿ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïðåä-
ñòàâèòåëü áîëüíèöû ÿñíî âûðàçèë ïîçèöèþ áîëüíè-
öû, ñîãëàñíî êîòîðîé âûâîäû âðà÷åé â äåëå
Øóëåïîâîé áûëè ïðàâèëüíûìè, è ÷òî å¸ òðåáîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íåîáîñíîâàííûìè, ïîäîçðåíèÿ Øóëåïîâîé
îòíîñèòåëüíî íåéòðàëüíîñòè ýêñïåðòîâ ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ îáúåêòèâíî îïðàâäàííûìè.

Â îòíîøåíèè ðîëè ýêñïåðòîâ â ðàçáèðàòåëüñòâå
äåëà ÅÑÏ× îòìå÷àåò, ÷òî îñíîâíîé âîïðîñ â äàííîì
äåëå çàêëþ÷àëñÿ â òîì, áûëè ëè ïðàâèëüíûìè âûâîäû
ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé îò 10 è 12 ôåâðàëÿ 1999 ã. î
íåîáõîäèìîñòè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè Øó-
ëåïîâîé. Ïîñêîëüêó îíà îñïàðèâàëà ýòè âûâîäû, ñóä
íàçíà÷èë ýêñïåðòèçó äëÿ èõ ïðîâåðêè. Íå èìåÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîäãîòîâêè, ñóäüè áûëè âûíóæäåíû ïðèäà-
âàòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ïî âî-
ïðîñó, îïðåäåëÿâøåìó èñõîä ðàçáèðàòåëüñòâà. Ïî
ñóòè, ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå áûëî åäèíñòâåííûì äî-
êàçàòåëüñòâîì, ïîäòâåðæäàþùèì òî÷íîñòü äèàãíîçà,
ïîñòàâëåííîãî 10 è 12 ôåâðàëÿ 1999 ã. Îòñþäà ñëåäó-
åò, ÷òî ýêñïåðòû èãðàëè ïðåîáëàäàþùóþ ðîëü â
ðàçáèðàòåëüñòâå.

ÅÑÏ× òàêæå ïðèíÿë ê ñâåäåíèþ, ÷òî áîëüíèöà-îò-
âåò÷èê áûëà íå åäèíñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì, ñïåöèà-
ëèñòû êîòîðîãî îáëàäàëè íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû Øóëåïîâîé. Ñóä ìîã ïî-
ëó÷èòü ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ ïñèõèàòðîâ, ðàáîòàâ-
øèõ â èíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè
èëè èíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåïÿò-
ñòâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ íå
èìåëîñü.

Íàêîíåö, ïðèòîì, ÷òî Øóëåïîâà íå áûëà ëèøåíà
ïðàâà ïðèâëå÷ü ýêñïåðòà ïî ñâîåìó âûáîðó, ïðîöåññó-
àëüíîå ïîëîæåíèå ïîñëåäíåãî, ñ ïîçèöèé ÅÑÏ×, íå
áûëî áû ðàâíûì ïîëîæåíèþ ýêñïåðòîâ, íàçíà÷åííûõ
ñóäîì. Çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ, íàçíà÷åííûõ ñóäîì,
êîòîðûå ïî ïðèðîäå ñâîåãî ñòàòóñà ïðåäïîëàãàëèñü
íåéòðàëüíûìè è áåñïðèñòðàñòíûìè ïîìîùíèêàìè
ñóäà, äîëæíû áûëè èìåòü áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ îöåí-
êè ñóäà, ÷åì ìíåíèå ýêñïåðòà, ïðèâëå÷åííîãî
ñòîðîíîé.

ÅÑÏ× çàêëþ÷èë, ÷òî, íàçíà÷èâ ñîòðóäíèêîâ îò-

âåò÷èêà â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ, ñóä ïîñòàâèë Øóëåïî-

âó â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íåðàâíîïðàâíîå ïîëîæå-

íèå ïî îòíîøåíèþ ê îòâåò÷èêó-áîëüíèöå. Òàêèì

îáðàçîì, ïðèíöèï ðàâåíñòâà ñòîðîí íå áûë ñî-

áëþä¸í.
Íà íàø âçãëÿä, îãðîìíîå çíà÷åíèå è èíòåðåñ â

ýòîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò “Ñîâïàäàþùåå îñîáîå ìíå-

íèå” ñóäüè ÅÑÏ× Ìàëèíâåðíè, òàêæå ïðîãîëîñî-
âàâøåãî çà ïðèçíàíèå íàðóøåíèÿ ï. 1 ñò. 6 Êîíâåí-
öèè. Îí îòìå÷àåò, ÷òî ïîñëå ñäåëàííîãî â

Ïîñòàíîâëåíèè âûâîäà î òîì, ÷òî òðåáîâàíèÿ íåçàâè-
ñèìîñòè è áåñïðèñòðàñòíîñòè, âîïëîùåííûå â ñò. 6
Êîíâåíöèè, ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî ê ñóäüÿì, à íå ê ýêñ-
ïåðòàì, ìîòèâèðîâî÷íàÿ ÷àñòü Ïîñòàíîâëåíèÿ îñíî-
âûâàåòñÿ âñåöåëî íà ïðèíöèïå ðàâåíñòâà ñòîðîí, â
ñâÿçè ñ ÷åì ÅÑÏ× è ñäåëàë óêàçàííûé âûøå âûâîä.
Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ñóäüè, ïðè ïðî÷òåíèè ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ðàññóæäåíèé, ïðèâåäåííûõ â Ïîñòàíîâëå-
íèè, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîäëèííàÿ ïðî-
áëåìà íàçíà÷åíèÿ ýêñïåðòîâ îòíîñèòñÿ íå ñòîëüêî ê
ðàâåíñòâó ñòîðîí, ñêîëüêî ê íåçàâèñèìîñòè è áåñïðè-
ñòðàñòíîñòè ýêñïåðòîâ, íà ÷òî ôàêòè÷åñêè óêàçûâàåò
èñïîëüçîâàíèå ÅÑÏ× ïîíÿòèÿ “íåéòðàëüíîñòü” ïî îò-
íîøåíèþ ê ýêñïåðòàì.

Òàêèì îáðàçîì, êàê óêàçûâàåò ñóäüÿ, ëè÷íî ÿ ïîëà-
ãàë áû ïðåäïî÷òèòåëüíûì, åñëè áû îáîñíîâàíèå ðàç-
âèâàëîñü â íàïðàâëåíèè âîïðîñà î íåçàâèñèìîñòè è

áåñïðèñòðàñòíîñòè ýêñïåðòîâ. Äåéñòâèòåëüíî, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñò. 6 Êîíâåíöèè, ýòè äâå ãàðàíòèè ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ òîëüêî íà ñóäåé. Îäíàêî â ñôåðå, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íàñòîÿùåãî äåëà, çàêëþ÷å-
íèå ýêñïåðòîâ èìååò òàêîå çíà÷åíèå, ÷òî îíî
ïðàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñóäüè. Áóäåò
ëè íåðàçóìíûì òðåáîâàíèå î òîì, ÷òî ýêñïåðò, òàê æå
êàê è ñóäüÿ, äîëæåí áûòü íåçàâèñèìûì è áåñïðèñòðà-
ñòíûì? — çàäàåòñÿ âîïðîñîì ñóäüÿ Ìàëèíâåðíè.

Èòàê, äîâîäû ÅÑÏ× äîêàçûâàþò òîò ôàêò, ÷òî ðîñ-
ñèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî, ñóäåáíàÿ è ýêñïåðòíàÿ
ïðàêòèêà íå îáåñïå÷èâàþò ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà íå-
çàâèñèìîñòè ýêñïåðòà, êîòîðûé íàïðÿìóþ ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ ïðèíöèïîì íåçàâèñèìîñòè ñóäüè, ãàðàíòèðîâàí-
íûì ñò. 120 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ñò. 8 ÃÏÊ ÐÔ, ÷òî â
èòîãå íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì åâðîïåéñêîé
Êîíâåíöèè.

Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû

Ïåðâûé èç íèõ ïîäñêàçàí ñàìèì ÅÑÏ×, îí êàñàåò-
ñÿ ñòàäèè íàçíà÷åíèÿ ýêñïåðòèçû. Ïî äåëàì, â êîòî-
ðûõ îñïàðèâàåòñÿ ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå, îáæàëóþò-
ñÿ äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîèçâîäñòâî
ÑÏÝ ñëåäóåò ïîðó÷àòü ýêñïåðòíîìó ó÷ðåæäåíèþ, íå
íàõîäÿùåìóñÿ â ñîñòàâå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ — îòâåò÷èêà ïî äàííîìó äåëó. Åñëè â ðåãèîíå íåò
äðóãîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþùåãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ÑÏÝ, ýêñïåðòèçà
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ÃÑÝÓ, îáñëóæèâàþùåì äðó-
ãèå òåððèòîðèè, ëèáî â íåãîñóäàðñòâåííîé7 ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè. Òàêàÿ ýêñïåðòèçà ìîæåò

Þ. Í. Àðãóíîâà

54 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

7 Íåãîñóäàðñòâåííûì êîììåð÷åñêèì è íåêîììåð÷åñêèì
ýêñïåðòíûì îðãàíèçàöèÿì, îòäåëüíûì ýêñïåðòàì, îáëàäàþ-
ùèì ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, ïðîâåäåíèå ñóäåáíîé ýêñ-
ïåðòèçû ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì ïîðó÷àåòñÿ ïî 25,8 % äåë
(Îáçîð ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî ïðèìåíåíèþ çàêîíîäàòåëüñò-
âà, ðåãóëèðóþùåãî íàçíà÷åíèå è ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì. Óòâåðæäåí Ïðåçèäèóìîì Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ 14 äåêàáðÿ 2011 ã. // Áþëëåòåíü Âåðõîâíîãî Ñóäà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2012, ¹ 3).



áûòü ïîðó÷åíà òàêæå ëèöàì, íå ðàáîòàþùèì â ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè, â ò.÷. ñîòðóäíèêàì íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âóçà, èíîé îðãà-
íèçàöèè, îáëàäàþùèì ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè8.

Âòîðîé ïóòü îòíîñèòñÿ ê ñòàäèè ïðîèçâîäñòâà

ýêñïåðòèçû. Â ñëó÷àå, åñëè ýêñïåðòó âñå æå ïîðó÷åíî
ïðîèçâîäñòâî ÑÏÝ ïî “âðà÷åáíîìó” äåëó, è îí íå íà-
õîäèò â ñåáå ãîòîâíîñòè ïðåäñòàâèòü îáúåêòèâíûå
âûâîäû ïî ïðè÷èíå íàõîæäåíèÿ â ñëóæåáíîé (èëè
èíîé) çàâèñèìîñòè îò ó÷ðåæäåíèÿ (äîëæíîñòíîãî
ëèöà, ÷ëåíîâ êîìèññèè), ÿâëÿþùåãîñÿ ñòîðîíîé â
äåëå, åìó ñëåäóåò çàÿâèòü ñàìîîòâîä äî íà÷àëà ïðîèç-
âîäñòâà ýêñïåðòèçû, ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëîæåíèÿìè
ñò. 16, 18 è 19 ÃÏÊ ÐÔ ëèáî ñò. 70 è 61 ÓÏÊ ÐÔ. Ê
“èíîé” çàâèñèìîñòè â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî îòíåñòè,
íàïðèìåð, çàâèñèìîñòü “îò ñâîåãî êðóãà”9, îáóñëîâ-
ëåííóþ ñëîæèâøèìèñÿ îòíîøåíèÿìè ìåæäó êîëëåãà-
ìè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå. ×àñòü 2 ñò. 18 Çà-
êîíà ¹ 73-ÔÇ îáÿçûâàåò ýêñïåðòà ïðè íàëè÷èè
îñíîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîöåññóàëüíûì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì, íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðîèçâîäñòâî
ýêñïåðòèçû. Åñëè æå ýêñïåðò óæå ïðèñòóïèë ê ïðîèç-
âîäñòâó ÑÏÝ è, áóäó÷è íåçàâèñèìûì â ñâîèõ ñóæäå-
íèÿõ, íå ñîãëàñåí ñ ìíåíèåì äðóãèõ ÷ëåíîâ ýêñïåðò-
íîé êîìèññèè, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïîñòîðîííèì
âëèÿíèåì, îí äîëæåí äàòü îòäåëüíîå çàêëþ÷åíèå íà
îñíîâàíèè ÷. 2 ñò. 22 Çàêîíà ¹ 73-ÔÇ.

ÅÑÏ× â ñâîåì Ïîñòàíîâëåíèè óâÿçûâàåò ñâîè âû-
âîäû ñ òåì çíà÷åíèåì, êîòîðîå èìååò äëÿ ñóäà çàêëþ-
÷åíèå ýêñïåðòîâ ïî êîíêðåòíîìó äåëó, à òàêæå ñî ñïî-
ñîáîì åãî îöåíêè. Â ðîññèéñêîé ñóäåáíîé ïðàêòèêå
çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ îñòà¸òñÿ äîìèíèðóþùèì äîêàçà-
òåëüñòâîì, ïðåäîïðåäåëÿþùèì èñõîä ëþáîãî äåëà,
íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè îáîñíîâàííîñòè çàêëþ÷åíèÿ, à
åãî îöåíêà ñóäîì èñ÷åðïûâàåòñÿ óíèâåðñàëüíûì äëÿ
òàêèõ ñëó÷àåâ âûðàæåíèåì: “îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü
ýêñïåðòíûì âûâîäàì ó ñóäà íåò”.

Ïîýòîìó òðåòèé ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñâÿçàí
ñî ñòàäèÿìè èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè çàêëþ÷åíèÿ ýêñ-

ïåðòà. Íà íàø âçãëÿä, îí äîëæåí çàêëþ÷àòüñÿ:
– â íåäîïóùåíèè ïîðî÷íîé ïðàêòèêè, ïðè êîòîðîé

ñóä íå èññëåäóåò è íå îöåíèâàåò çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà;
– â ïðèçíàíèè ïðàâà ñòîðîí ïðèâëåêàòü ïî ñâîåé

èíèöèàòèâå ñïåöèàëèñòà äëÿ îêàçàíèÿ èì ïîìîùè â
èññëåäîâàíèè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ â ñóäå;

– â ïðèäàíèè çàêëþ÷åíèþ (ðàçúÿñíåíèÿì, ïîÿñíå-
íèÿì, êîíñóëüòàöèè, ïîêàçàíèÿì) ñïåöèàëèñòà ñòàòó-
ñà ïîëíîïðàâíîãî äîêàçàòåëüñòâà ïî äåëó10;

– â íåäîïóùåíèè îòêàçà ñî ñòîðîíû ñóäà â äîïðîñå
ñïåöèàëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ äëÿ äà÷è ïîêàçàíèé è äð.11

Ïðèíöèïû ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòî-
ðîí äîëæíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ è â ÷àñòè ðåãóëèðîâà-
íèÿ âîïðîñîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïî
äåëó ñïåöèàëüíûõ çíàíèé.

Íåîáîñíîâàííûìè â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
øàãè çàêîíîäàòåëÿ ïî ñîêðàùåíèþ ïðàâ ãðàæäàí ïðè
íàçíà÷åíèè è ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ. Òàê, ñò. 62 íîâîãî
Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ èñêëþ÷èëà íîðìó î ïðàâå ãðàæäà-
íèíà èëè åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ õîäàòàéñòâî-
âàòü ïåðåä îðãàíîì, íàçíà÷èâøèì ÑÏÝ, î âêëþ÷åíèè
â ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî ñïåöèà-
ëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ ñ åãî ñîãëàñèÿ.
Äàííàÿ íîðìà, ñîäåðæàâøàÿñÿ â ÷. 3 ñò. 52 Îñíîâ çà-
êîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, íå-
ñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå ÃÑÝÓ, ïðèìåíÿëàñü ïðè íà-
çíà÷åíèè ÑÏÝ ïî óãîëîâíûì è ãðàæäàíñêèì äåëàì,
îíà ïîçâîëÿëà â áîëüøåé ìåðå îáåñïå÷èòü îáúåêòèâ-
íîñòü, ïîëíîòó è âñåñòîðîííîñòü ýêñïåðòíûõ èññëå-
äîâàíèé, íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòíûõ êîìèññèé.

Ïîíÿòíî, ÷òî äîñòèæåíèå àáñîëþòíîé íåçàâèñè-
ìîñòè ýêñïåðòà â óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî ñîöèóìà — çà-
äà÷à òðóäíîâûïîëíèìàÿ. Íî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî ê
íåé íåò ñìûñëà ñòðåìèòüñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îáú-
åêòèâíîñòü ýêñïåðòèçû äåðæèòñÿ íà ëè÷íûõ êà÷åñò-
âàõ ýêñïåðòà è åãî ðóêîâîäèòåëåé, èõ ñîâåñòëèâîñòè è
ïîðÿäî÷íîñòè.

8 Ñì. ï. 5 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 21 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 28 “Î ñóäåáíîé ýêñïåðòèçå ïî óãîëîâ-
íûì äåëàì”

9 Ýòî âûðàæåíèå ââåäåíî â îáîðîò À. Ñåìÿ÷êîâûì, çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà ïî ýêñïåðòíîé ðàáîòå ÃÓ Òþìåíñêîé îá-
ëàñòè “Îáëàñòíîå áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû”.

10 Ïóíêò 3 ïðèíöèïà 18 Ïðèíöèïîâ çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåð-
æäåííûõ Ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè ÎÎÍ îò 17 äåêàáðÿ 1991 ã. ¹ 46/119, ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâî ëèöà è åãî àä-
âîêàòà “çàïðîñèòü è ïðåäñòàâèòü âî âðåìÿ ëþáîãî ñëóøàíèÿ íåçàâèñèìîå ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå è ëþáûå äðóãèå
çàêëþ÷åíèÿ, à òàêæå ïèñüìåííûå è óñòíûå äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äåëó è ÿâëÿþòñÿ ïðèåìëåìûìè.

11 Ñì. ïîäðîáíåå: Àðãóíîâà Þ. Í. Ïðèìåíåíèþ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé â ñóäîïðîèçâîäñòâå — ÷åòêîå ïðàâîâîå ðåãóëèðî-
âàíèå // Íîâàÿ þñòèöèÿ, 2009, ¹ 2. Ñ. 55 – 61.

Íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà ñ ïîçèöèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
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Ïðàâî ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîä óãðîçîé íàðóøåíèÿ

À. Ã. Óñòèíîâ

Ïðîâîäèòñÿ þðèäèêî-òåõíè÷åñêèé àíàëèç ñò. 22 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ
“Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âíå-
ñåíèÿ èçìåíåíèé â íàñòîÿùóþ ñòàòüþ. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ñêîðåéøåãî ïðèíÿòèÿ
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà, óñòàíàâëèâàþùåãî îñíîâàíèÿ, ïî-
ðÿäîê è ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è âûïèñîê èç íèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, ïàöèåíò.

Ïîñïåøíîñòü, ñ êîòîðîé ïðèíèìàëñÿ Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ “Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”
(äàëåå — Çàêîí ¹ 323-ÔÇ), ìîæåò ñûãðàòü çëóþ øóò-
êó ïðè ðåàëèçàöèè ãðàæäàíèíîì ïðèíàäëåæàùåãî
åìó êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìà-
öèè, â äàííîì ñëó÷àå, ïðàâà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìà-
öèè î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ. ×àñòü 1 ñò. 22 Çàêîíà
¹ 323-ÔÇ óñòàíàâëèâàåò, ÷òî êàæäûé èìååò ïðàâî
ïîëó÷èòü â äîñòóïíîé äëÿ íåãî ôîðìå èìåþùóþñÿ â
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
ñâîåãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ,
îá óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå è î ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ìåòîäàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ñâÿçàííîì ñ íèìè ðèñêå, âîçìîæíûõ âèäàõ ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, åãî ïîñëåäñòâèÿõ è ðåçóëüòàòàõ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ìåæäó òåì, êàê ýòî
ñëåäóåò èç ÷. 2 ñò. 22, þðèäè÷åñêàÿ îáÿçàííîñòü ïî
ïðåäîñòàâëåíèþ óêàçàííîé âûøå èíôîðìàöèè î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ âîçíèêàåò òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê
ëèöàì, îáëàäàþùèì ñòàòóñîì ïàöèåíòà.

Â ÷. 4 è 5 ñò. 22 ïðàâîì íåïîñðåäñòâåííî çíàêî-
ìèòüñÿ ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé, îòðàæàþùåé
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðàâîì ïîëó÷àòü îòðà-
æàþùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèå äîêóìåí-
òû, èõ êîïèè è âûïèñêè èç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ
íàäåëåíû èñêëþ÷èòåëüíî ïàöèåíòû è èõ çàêîííûå
ïðåäñòàâèòåëè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 9 ñò. 2 Çàêîíà
¹ 323-ÔÇ ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå ëèöî, êî-
òîðîìó îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü èëè êîòî-
ðîå îáðàòèëîñü çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ó íåãî çàáîëåâàíèÿ è îò åãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ãðàæäàíèí ïîñëå âû-
ïèñêè èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû âíîâü îáðàòèòñÿ
òóäà, íî íå çà îêàçàíèåì åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, à ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè åãî
çäîðîâüÿ, ëèáî îòðàæàþùèõ åãî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (èõ êîïèé), åìó â ýòîì äîëæ-
íî áûòü îòêàçàíî ñîãëàñíî ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, ò.ê.
îí íå îáëàäàåò ñòàòóñîì ïàöèåíòà.

Â òî æå âðåìÿ Çàêîí ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ã. ¹ 3185-I
“Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-

äàí ïðè åå îêàçàíèè” (ñò. 9) íàäåëÿåò âðà÷åé-ïñèõèàò-
ðîâ ëèøü ïðàâîì, à íå îáÿçàííîñòüþ ïðåäîñòàâëÿòü
ãðàæäàíèíó ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè åãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è îá îêàçàííîé åìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Ê òîìó æå äàííûé Çàêîí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ãðà-
æäàí ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (÷.1
ñò. 3).

Áîëåå òîãî, çàêðåïëÿÿ çà ïàöèåíòîì è åãî çàêîí-
íûì ïðåäñòàâèòåëåì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå èíôîðìà-
öèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, çàêîíîäàòåëü â ÷. 2 è 3 ñò. 3
Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ óñòàíàâëèâàåò ïðàâèëî, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì íîðìû îá îõðàíå çäîðîâüÿ, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ, èíûõ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
çàêîíàõ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå äîëæíû ïðîòèâîðå-
÷èòü íîðìàì óêàçàííîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà. Â ñëó-
÷àå æå íàëè÷èÿ òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ äîëæíû
ïðèìåíÿòüñÿ íîðìû ïîñëåäíåãî.

Íå ÿñíî, ÷åì ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ôåäåðàëüíûé çàêî-
íîäàòåëü, ðåçêî îãðàíè÷èâàÿ êðóã ëèö, êîòîðûì ìî-
æåò áûòü ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ è, òåì ñàìûì, íàðóøàÿ åäèíñòâî è âçàèìî-
ñâÿçü ïðàâîâûõ íîðì, ñîäåðæàùèõñÿ â ñò. 22 Çàêîíà
¹ 323-ÔÇ (÷. 1 íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ÷. 2, 3,4 è 5). Óòðàòèâ-
øèå ñèëó Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí îò 22 èþëÿ 1993 ã. N 5487-I (ñò. 31) â
êà÷åñòâå ñóáúåêòà ïðàâà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðèçíàâàëè íå ïàöèåíòà, à ãðà-
æäàíèíà êàê íàèáîëåå óíèâåðñàëüíóþ ïðàâîâóþ
êàòåãîðèþ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â Ïðèíöèïàõ çàùèòû
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè (óòâåðæäåíû Ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåè ÎÎÍ îò 17.12.1991 ã. ¹ 46/119) îñîáî îãî-
âàðèâàåòñÿ, ÷òî ïðàâîì íà äîñòóï ê èíôîðìàöèè îáëà-
äàþò íå òîëüêî ïàöèåíòû, íî è áûâøèå ïàöèåíòû ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (Ïðèíöèï 19). Äàííûå
Ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè â ñîâðåìåí-
íûõ äåìîêðàòè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâàõ.

Â ñëó÷àå åñëè ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ áóäåò èñ-
òîëêîâûâàòüñÿ â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå êàê
ïðåäîñòàâëÿþùàÿ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î
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ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïàöèåíòó èëè åãî
çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ, îíà ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà
â ðàìêàõ êîíñòèòóöèîííîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà íà
ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ Êîíñòèòóöèè ÐÔ, â ÷àñòíîñòè,
åå ñòàòüÿì 19 (÷. 2), 29 (÷. 4), 55 (÷. 3).

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ðå-
êîìåíäîâàòü ôåäåðàëüíîìó çàêîíîäàòåëþ âíåñòè èç-
ìåíåíèÿ â ÷. 2 – 5 ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ, çàìåíèâ
ñëîâî “ïàöèåíò” íà ñëîâî “ãðàæäàíèí” â öåëÿõ ãàðàí-
òèðîâàíèÿ êàæäîìó ïðàâà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè
î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ.

Îäíàêî ýòî åùå äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ãðàæäàíàìè èõ ïðàâà
íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Òàê,
ãðàæäàíå, îáðàòèâøèåñÿ íà îñíîâàíèè ÷. 5 ñò. 22 Çà-
êîíà ¹ 323-ÔÇ ñ ïèñüìåííûì çàÿâëåíèåì î ïðåäîñ-
òàâëåíèè èì ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (èõ êîïèé) è
âûïèñîê èç íèõ, ðèñêóþò ïîëó÷èòü íåïðàâîìåðíûé
îòêàç â ïðåäîñòàâëåíèè èì òàêîãî ðîäà äîêóìåíòèðî-
âàííîé èíôîðìàöèè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì (!) íîðìà-
òèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà, óñòàíàâëèâàþùåãî îñíîâàíèÿ,
ïîðÿäîê è ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ òàêèõ äîêóìåíòîâ.
×àñòü ÷. 5 ñò. 22 Çàêîíà ¹ 323-ÔÇ ñîäåðæèò ïðàâî-
âóþ íîðìó, íîñÿùóþ áëàíêåòíûé õàðàêòåð, ðåàëèçà-
öèÿ êîòîðîé ïîñòàâëåíà â çàâèñèìîñòü îò ïðèíÿòèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà Ìè-

íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Îäíàêî äàííûé
íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé àêò äî ñèõ ïîð íå ïðèíÿò.

Ïðàâî ãðàæäàíèíà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ êîíñòè-
òóöèîííûì è ãàðàíòèðóåòñÿ ÷. 4 ñò. 29 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ. Â ñèëó ñò. 18 Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïðàâà è ñâîáîäû
÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
äåéñòâóþùèìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 15 Êîíñòè-
òóöèè ÐÔ Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èìååò
âûñøóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó, ïðÿìîå äåéñòâèå è ïðè-
ìåíÿåòñÿ íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàêîíû è èíûå ïðàâîâûå àêòû, ïðèíèìàåìûå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå äîëæíû ïðîòèâîðå÷èòü Êîí-
ñòèòóöèè ÐÔ.

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå íîðìàòèâíîãî ïðàâî-
âîãî àêòà, óñòàíàâëèâàþùåãî îñíîâàíèÿ, ïîðÿäîê è
ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (èõ
êîïèé) è âûïèñîê èç íèõ, äîëæíî êîìïåíñèðîâàòüñÿ
ïðÿìûì äåéñòâèåì Êîíñòèòóöèè ÐÔ, à òàêæå òåì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïðàâî ãðàæäàíèíà íà ïîëó÷åíèå
èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî äåéñòâóþùèì, â ñèëó ÷åãî ãðàæäàíèíó
íå ìîæåò áûòü îòêàçàíî â ïðåäîñòàâëåíèè ïî åãî
ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ
(èõ êîïèé) è âûïèñîê èç íèõ ëèøü ïî ïðè÷èíå îòñóò-
ñòâèÿ ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè äàííîé íîðìû.

Ïðàâî ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ...
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé

Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, 2012, ¹ 1

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Íà ìîé âçãëÿä, íàèáîëåå èíòåðåñíîé â ïåðâîì íî-
ìåðå Æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ ñòàòüÿ Ïèòåðà Ýøà (Peter Ash,
MD) — àäúþíêò-ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè è ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëîâ äåòñêîé è ïîäðî-
ñòêîâîé ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðèè è ïðàâà â óíèâåð-
ñèòåòå Ýìîðè, Àòëàíòà. Íàçâàíèå åå: “Íî îí çíàë,

÷òî ýòî áûëî ïðîòèâîçàêîííî: Îöåíèâàÿ âèíîâ-

íîñòü ïîäðîñòêîâ” (But He Knew It Was Wrong:

Evaluating Adolescent Culpability).
Âèíà — êîíòèíóóì, ãäå äåòè, íàðóøèâøèå óãîëîâ-

íûé çàêîí, êàê ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåîò-
âåòñòâåííûå, à âçðîñëûå îáû÷íî ïðåçþìèðóþòñÿ îò-
âåòñòâåííûìè â ïîëíîé ìåðå. Ïîäðîñòêè (àâòîð
îòíîñèò ê íèì íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå îò 13
äî 17 ëåò) çàíèìàþò ïîëîæåíèå ãäå-òî ïîñåðåäèíå, â
“ñåðîé çîíå”, ïðè ýòîì ÷àñòî íåÿñíî, âèíîâåí ëè ïîä-
ðîñòîê “÷óòü ìåíåå” èëè “çíà÷èòåëüíî ìåíåå” âçðîñ-
ëîãî, îáâèíÿåìîãî â ïîäîáíîì æå ïðåñòóïëåíèè.

Àâòîð èäåíòèôèöèðóåò ðÿä âàæíûõ ìîìåíòîâ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå âèíîâíîñòè ïîäðî-
ñòêîâ. Òàê, ïî åãî ìíåíèþ, ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè
ýòèêè ïîêà ÷òî ñäåëàíî î÷åíü ìàëî äëÿ èíêîðïîðàöèè
âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà â ýòè÷åñêóþ òåîðèþ âè-
íîâíîñòè. Äàëåå, äî ñåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò îáùå-
ïðèíÿòûå íàäåæíûå ïîêàçàòåëè äëÿ èçìåðåíèÿ ðÿäà
õàðàêòåðèñòèê, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïîâåäåíèþ
ïîäðîñòêà (íàïðèìåð, íåçðåëîñòè). Íàêîíåö, äàæå äî-
ïóñêàÿ, ÷òî ìû ñïîñîáíû òî÷íî îïðåäåëèòü âèíó ïîä-
ðîñòêà, âîïðîñ î þðèäè÷åñêè ðàçóìíîé ñòåïåíè ñìÿã-
÷åíèÿ íàêàçàíèÿ îñòàåòñÿ íåÿñíûì. “Íàïðèìåð, —
ïèøåò àâòîð,- äàæå åñëè ïîäðîñòîê äîñòàòî÷íî èì-
ïóëüñèâåí, îí íàâåðíÿêà çíàåò, ÷òî æåñòîêîå óáèéñò-
âî íåäîïóñòèìî è ñ ïðàâîâîé, è ñ ìîðàëüíîé òî÷åê
çðåíèÿ. Õîòÿ åãî íåñîâåðøåííîëåòèå ïðåäîòâðàùàåò
ïðèìåíåíèå ê íåìó ñìåðòíîé êàçíè, ãîðàçäî ìåíåå
ÿñíà ñòåïåíü ñíèæåíèÿ íåáåçóïðå÷íîñòè ïîâåäåíèÿ,
êîòîðàÿ áû ïðåïÿòñòâîâàëà íàçíà÷åíèþ íàêàçàíèÿ â
âèäå ïîæèçíåííîãî òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ”.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî âî ìíîãèõ øòàòàõ
ôîðìóëû íåâìåíÿåìîñòè íå ñîäåðæàò âîëåâîãî êîì-
ïîíåíòà, êîãíèòèâíûé æå êîìïîíåíò ñôîðìóëèðîâàí,
îáû÷íî, òàêèì îáðàçîì, ÷òî äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ åìó
ïðàâîíàðóøèòåëü äîëæåí íàõîäèòüñÿ â âûðàæåííîì
ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïîñêîëüêó ïñèõîçû ó ïîä-
ðîñòêîâ âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì ó âçðîñëûõ,

ëèøü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ-ïðàâî-
íàðóøèòåëåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ìîãóò
áûòü ïðèçíàíû íåâìåíÿåìûìè ïðè ñóùåñòâóþùèõ
óñëîâèÿõ.

Àâòîð îòìå÷àåò òàêæå, ÷òî âèíîâíîñòü — âàæíûé,
íî íå åäèíñòâåííûé ôàêòîð, ó÷èòûâàþùèéñÿ ïðè íà-
çíà÷åíèè íàêàçàíèÿ. Íàêàçàíèå èìååò íåñêîëüêî öå-
ëåé: âîçìåçäèå, óñòðàøåíèå, ëèøåíèå âîçìîæíîñòè
ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ. Èç íèõ ëèøü
âîçìåçäèå, âîçäàÿíèå èìååò îòíîøåíèå ê âèíå. Äâà
ïîäðîñòêà ìîãóò áûòü â ðàâíîé ñòåïåíè âèíîâíû â ñî-
âåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, íî íàêàçàíû ïî-ðàçíîìó,
åñëè, íàïðèìåð, îäèí áîëåå ïîäàòëèâ ëå÷åíèþ, ÷åì
äðóãîé.

Äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî â ÑØÀ ñóäà ïî äåëàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ â øòàòå Èëëèíîéñ ïðàâîíàðó-
øèòåëè 14 ëåò è ñòàðøå áûëè ñóäèìû â ñóäàõ äëÿ
âçðîñëûõ è íåñëè îòâåòñòâåííîñòü íàðàâíå ñî
âçðîñëûìè. Çàêîí øòàòà Èëëèíîéñ 1899 ã., óñòàíî-
âèâøèé þðèñäèêöèþ ñóäîâ ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ íàä ïîäðîñòêàìè ìëàäøå 16 ëåò, àäðåñî-
âàëñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðåñòóïëåíèÿì íåáîëüøîé
ñòåïåíè òÿæåñòè è èìåë öåëüþ íå íàêàçàíèå, íî ðåà-
áèëèòàöèþ. Ê êîíöó 1920-õ ãã. áîëüøàÿ ÷àñòü ïîä-
ðîñòêîâ â ÑØÀ, âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñîâåðøåííûõ èìè ïðåñòóïëåíèé, ïðîõîäèëà
÷åðåç ñóäû äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðàêòèêà
òàêèõ ñóäîâ ñòàëà âñå áîëåå ñìåùàòüñÿ îò ðåàáèëèòà-
öèè ê íàêàçàíèþ. Ïðè÷èíà — íàðàñòàâøèé ïåññè-
ìèçì â îòíîøåíèè ðåàáèëèòàöèè. Áîëåå òîãî, ðåçêèé
ðîñò ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè â êîíöå 1980-õ —
íà÷àëå 1990-õ ãã. çàñòàâèë ìíîãèå øòàòû îáëåã÷èòü
âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ äåë íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ïðåñòóïíèêîâ â óãîëîâíûõ ñóäàõ äëÿ âçðîñëûõ,
ãäå ïðèìåíÿëèñü “âçðîñëûå” ñòàíäàðòû âèíîâíîñòè
è íàçíà÷àëèñü “âçðîñëûå” íàêàçàíèÿ çà “âçðîñëûå”
ïðåñòóïëåíèÿ.

Â þðèäè÷åñêîé ñèñòåìå òåìà âèíîâíîñòè ïîäðîñò-
êîâ ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå âíèìàíèå â äåëàõ, ãäå ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèÿ ñìåðòíîé êàçíè â
îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Â 1988 ã. Âåðõîâ-
íûé Ñóä ÑØÀ ðåøèë, ÷òî ñìåðòíàÿ êàçíü äëÿ ïîäðî-
ñòêîâ äî 16 ëåò ÿâëÿåòñÿ æåñòîêèì è íåîáû÷íûì íà-
êàçàíèåì, â 2005 ã. — ÷òî ïðèìåíåíèå ñìåðòíîé êàçíè
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â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ àíòèêîíñòèòóöè-
îííî, â 2010 ã., — ÷òî íåêîíñòèòóöèîííûì ÿâëÿåòñÿ è
ïîæèçíåííîå òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå áåç ïðàâà íà äîñ-
ðî÷íîå îñâîáîæäåíèå ïîäðîñòêîâ, ñîâåðøèâøèõ ëþ-
áûå ïðåñòóïëåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì óáèéñòâ. Ïðè
ýòîì Ñóä, êàê óêàçûâàåò àâòîð, îñíîâûâàë ñâîé àíà-
ëèç óìåíüøåííîé âèíîâíîñòè ïîäðîñòêîâ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà òðåõ îñîáåííîñòÿõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà: (1) íåçðåëîñòè ñ èìïóëüñèâíîñòüþ, (2) óÿçâèìîñòè
â îòíîøåíèè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, (3) íåçàêîí-
÷åííîì ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà.

Àâòîð äàëåå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåò êàæäóþ èç
ýòèõ îñîáåííîñòåé, äëÿ íà÷àëà æå ôîðìóëèðóåò âî-
ïðîñ: “ Íàñêîëüêî áîëåå èìïóëüñèâíû è àãðåññèâíû
ïîäðîñòêè, êàê êëàññ, â ñðàâíåíèè ñî âçðîñëûìè?” È
íàõîäèò íà íåãî îòâåò â äîêëàäå (2001 ã.) ãëàâíîãî
âðà÷à ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó ê 17-ëåòíåìó âîçðàñòó îò 30 äî 40 % ïîäðîñòêîâ
ìóæñêîãî ïîëà è îò 16 äî 32 % — æåíñêîãî ñîâåðøè-
ëè õîòÿ áû îäíî ñåðüåçíîå ïðàâîíàðóøåíèå, ñâÿçàí-
íîå ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ.

Ïðè ýòîì ëèøü 20 % òàêèõ ïîäðîñòêîâ, ñòàíîâÿñü
âçðîñëûìè, ïðîäîëæàþò ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, êàê çàìå÷àåò àâòîð, ïîâûøåííàÿ àã-
ðåññèâíîñòü/ñíèæåííûé ñàìîêîíòðîëü äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïîäðîñòêîâ — ôåíîìåí, ñâÿçàííûé ñ âçðîñëåíè-
åì, è îãðàíè÷åí âî âðåìåíè. Îí òàêæå ïðèâîäèò ðÿä
äàííûõ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
êîòîðûå ïðîäîëæàþò ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ è ïî-
ñëå äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ, îòìå÷àåòñÿ îòëè÷-
íàÿ îò òèïè÷íîé òðàåêòîðèÿ ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå: èõ èìïóëüñèâíîñòü è íåñïîñîáíîñòü êîí-
òðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ àãðåññèþ â òå÷åíèå ýòîãî
âðåìåíè íå òîëüêî íå óìåíüøàåòñÿ, êàê ýòî îáû÷íî
èìååò ìåñòî, íî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà ðÿä õàðàêòåðèñòèê,
îòëè÷àþùèõ ïðàâîíàðóøåíèÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñ-
ëûõ. Îí, â ÷àñòíîñòè óêàçûâàåò, ÷òî ïåðèîä íà÷àëà
ñåðüåçíûõ íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé ïðèõîäèòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (ïèê —
íà 15 – 16 ëåò), ëèøü íåìíîãèå íà÷èíàþò ïðåñòóïíóþ
êàðüåðó âçðîñëûìè. Ïîäðîñòêè ñîâåðøàþò ïðåñòóï-
ëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ãðóïïîé, òîãäà êàê âçðîñëûå — â
îäèíî÷êó. Ñîâåðøàåìûå íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïðå-
ñòóïëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé èìïóëüñèâíî-
ñòüþ, ïîñêîëüêó â ãðóïïå ïðèíèìàþòñÿ áîëåå ðèñêî-
âàííûå ðåøåíèÿ, è äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ
ãðóïïû óìåíüøàåò ñàìîêîíòðîëü ïîäðîñòêà.

Àâòîð äàëåå ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïðîâî-
äèâøèõñÿ â 1980 – 1990 ãã. èññëåäîâàíèÿõ ïðîöåññà
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèìè. Ïåðâàÿ
âîëíà òàêèõ èññëåäîâàíèé êàñàëàñü èçó÷åíèÿ ñïîñîá-
íîñòåé ïðèíèìàòü ïðàâîâûå ðåøåíèÿ âíå ñôåðû óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè (ñîãëàñèå íà îêàçàíèå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, âûáîð, ñ êåì èç ðîäèòåëåé îñòàòüñÿ
â ñèòóàöèè èõ ãèïîòåòè÷åñêîãî ðàçâîäà è ðÿä äð.). Èñ-
ñëåäîâàòåëè, êàê ïðàâèëî, ôîêóñèðîâàëèñü íà êîãíè-

òèâíûõ ôàêòîðàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äà÷è èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ: ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ïðåäúÿâ-
ëÿåìóþ èíôîðìàöèþ è àäåêâàòíî âçâåøèâàòü ïî-
ñëåäñòâèÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
íàâîäèëè íà ìûñëü, ÷òî ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ó
15-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ íå èìååò ñóùåñòâåííûõ îòëè-
÷èé îò òàêîâîãî ó âçðîñëûõ (ó ïîäðîñòêîâ 13 – 14 ëåò
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü àäåêâàòíûå ðåøåíèÿ áûëà çà-
ìåòíî õóæå). Ýòè äàííûå áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ äî-
êàçàòåëüñòâà íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ ïðàâ ïîäðî-
ñòêîâ ñòàðøå 14 ëåò, â îñîáåííîñòè, ïîëó÷åíèÿ ïðàâà
íà ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè áåç óâåäîìëåíèÿ èëè ñî-
ãëàñèÿ ðîäèòåëåé.

Ðåçêèé ðîñò ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè â ÑØÀ â
êîíöå 1980-õ — íà÷àëå 1990-õ ãã. (ñ 1984 ïî 1993 ãã.
êîëè÷åñòâî óáèéñòâ, ñîâåðøàåìûõ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèìè, óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì íà 200 %) âûçâàë
ñåðüåçíóþ îáåñïîêîåííîñòü â îáùåñòâå. Â ðåçóëüòà-
òå çàêîíîäàòåëè ïî÷òè ïîâñåìåñòíî ñóùåñòâåííî îá-
ëåã÷èëè âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ äåë íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, ñîâåðøèâøèõ ñåðüåçíûå ïðåñòóïëåíèÿ, â
ñóäàõ äëÿ âçðîñëûõ, ãäå ïîäðîñòêè ïîëó÷àëè áîëåå
ñóðîâîå íàêàçàíèå. Äëÿ òåõ, êòî ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ
ïîäîáíîé ïðàêòèêè, ðåçóëüòàòû óïîìÿíóòûõ âûøå
èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿëè ïðîáëåìó: åñëè êîãíè-
òèâíûå ïðîöåññû ó 15-ëåòíèõ, ïî ñóùåñòâó, íå îòëè-
÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó âçðîñëûõ, òîãäà ïðèíèìàåìîå
15-ëåòíèì ïîäðîñòêîì ðåøåíèå ñîâåðøèòü ïðåñòóï-
ëåíèå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçðåëîñòè òàêîé ñòåïåíè,
êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü áû îñíîâàíèåì äëÿ ñìÿã÷åíèÿ óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ìåæäó òåì, êàê óêàçûâàåò àâòîð, â ïîñëåäíèå
10 – 15 ëåò áûëî ïðîâåäåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé, ðàñøèðèâøèõ ïîíèìàíèå ïñèõîñîöè-
àëüíîé íåçðåëîñòè ïîäðîñòêîâ (îäíîé èç ñòîðîí êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ðèñêó è ïîäàòëèâîñòü äàâ-
ëåíèþ ñâåðñòíèêîâ). Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ â
ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ñóïåðñîâðåìåííûõ âèçóà-
ëèçàöèîííûõ òåõíèê èññëåäîâàíèÿ ìîçãà áûëè ïîëó-
÷åíû äàííûå, çàñòàâèâøèå ïåðåñìîòðåòü ïðåæíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ìîçãà, ïî ñóùåñò-
âó, çàâåðøàåòñÿ ê ïóáåðòàòíîìó âîçðàñòó. Áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ðàçâèòèå ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íå
òîëüêî âñåãî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, íî è íà ðàííèõ
ýòàïàõ çðåëîãî âîçðàñòà, è îáëàñòè ìîçãà, ïîäâåðãàþ-
ùèåñÿ â ýòî âðåìÿ íàèáîëüøèì èçìåíåíèÿì, ÿâëÿþò-
ñÿ òåìè ñàìûìè, êîòîðûå, êàê ïîëàãàþò, îòâåòñòâåí-
íû çà ïåðåðàáîòêó ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè, êîíòðîëü
èìïóëüñîâ, ïðèíÿòèå ðèñêîâ è ôîðìèðîâàíèå ðåøå-
íèé. Ýòè äàííûå îáåñïå÷èâàþò áèîëîãè÷åñêóþ îñ-
íîâó äëÿ äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ïîäðîñòêè ìåíåå çðåëû,
÷åì âçðîñëûå, è çàñòàâëÿþò áîëåå êðèòè÷íî âçãëÿ-
íóòü íà ñôîðìèðîâàâøóþñÿ â 1980 – 90 ãã. ãèïîòåçó
îá îòñóòñòâèè çàìåòíûõ ðàçëè÷èé â ïðîöåññå ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé âçðîñëûìè è ïîäðîñòêàìè 15-ëåòíåãî
âîçðàñòà.

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, 2012, ¹ 1
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Îáñóæäàÿ òåìó óÿçâèìîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
â îòíîøåíèè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, àâòîð çàìå-
÷àåò, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ,
ïðîæèâàíèå â ðàéîíå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðåñòóïíî-
ñòè, âîñïèòàíèå â ñåìüå, ãäå ãîñïîäñòâóåò àòìîñôåðà
íàñèëèÿ, òðàäèöèîííî ñâÿçûâàëèñü ñ áîëåå âûñîêèì
ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå. Â òî æå
âðåìÿ, ññûëêè âçðîñëîãî îáâèíÿåìîãî íà óêàçàííûå
îáñòîÿòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, íå âåäóò ê ñìÿã÷åíèþ
íàêàçàíèÿ (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ñèòóàöèÿ, êîãäà
ðå÷ü èäåò î íàçíà÷åíèè ñìåðòíîé êàçíè). Êàê óêàçû-
âàåò àâòîð, ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàêèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà — ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ñòîëü ìíîãèõ îñóæ-
äåííûõ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èõ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
ñìÿã÷åíèÿ íàêàçàíèÿ ïîäîðâàëî áû ïðåçóìïöèþ àâòî-
íîìèè. Ìíîãèå âçðîñëûå, âîñïèòàííûå â ïîäîáíûõ
óñëîâèÿõ, íå âîâëåêàþòñÿ â ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäå-
íèå. Êëþ÷åâîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ ìûñëü, ÷òî çðåëûé ÷å-
ëîâåê ìîæåò äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ïîäîáíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ.

Â îòëè÷èå îò âçðîñëîãî, ìíîãèå ôàêòîðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû, êàê óêàçûâàåò àâòîð, íàõîäÿòñÿ âíå
êîíòðîëÿ ïîäðîñòêà, îí íå ìîæåò èõ èçìåíèòü. Êàê
ïðàâèëî, åìó íå äàíî ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü, ãäå è ñ
êåì æèòü, â êàêîé øêîëå ó÷èòüñÿ, èçìåíèòü ýêîíîìè-
÷åñêèå óñëîâèÿ ñâîåé ñåìüè è ò.ä. Âçðîñëûé ìîæåò
èìåòü ïðàêòè÷åñêèå, íî íå ïðàâîâûå îãðàíè÷åíèÿ íà
èçìåíåíèå ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íåñîâåðøåííîëåòíèé
æå íå èìååò çàêîííûõ ñðåäñòâ ñäåëàòü ýòî.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, îäíî èç îáñòîÿòåëüñòâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ ïîäðîñòêîâîé ïðå-
ñòóïíîñòüþ — îòíîñèòåëüíàÿ ëåãêîñòü äîñòóïà ê
îãíåñòðåëüíîìó îðóæèþ. Çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà
óáèéñòâ, ñîâåðøàåìûõ àìåðèêàíñêèìè ïîäðîñòêàìè
â íà÷àëå 1990-õ ãã., ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå
ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ èìè îãíåñòðåëüíîãî
îðóæèÿ. Áîëåå ÷àñòîå íîøåíèå îãíåñòðåëüíîãî îðó-
æèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè îïðàâäûâàåòñÿ èìè, êàê
ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè, è î÷åíü
íåìíîãèå, äàæå èç ÷èñëà äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ,
íîñÿò ñ ñîáîé îðóæèå ñïåöèàëüíî äëÿ öåëè ñîâåðøå-
íèÿ ïðåñòóïëåíèÿ. Ñîçäàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã: áîëüøå
ïîäðîñòêîâ íîñèò îðóæèå — îíî ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ
— áîëåå îïàñíûìè ñòàíîâÿòñÿ óëèöû — áîëüøå ïîä-
ðîñòêîâ íîñèò îðóæèå ñ öåëüþ çàùèòû. Â ñëó÷àå ññî-
ðû íàëè÷èå îðóæèÿ ïîä ðóêîé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
ðèñê åãî ïðèìåíåíèÿ. Àâòîð ïðèâîäèò ñëîâà îäíîãî
èç èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåìû (D. Elliott, 1994), çàìå-
òèâøåãî, ÷òî ïîâûñèëàñü íå ÷àñòîòà, à ëåòàëüíîñòü
ïîäðîñòêîâîé àãðåññèè.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî âëèÿíèå âíåøíåé
ñðåäû èìååò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ïëàíå âîçìîæ-
íîãî óìåíüøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ïîñòóïêè, ðàññìàòðèâàþùèåñÿ îáùåñòâîì êàê
ïðîòèâîçàêîííûå, íå ñ÷èòàþòñÿ òàêîâûìè â ñðåäå,
ãäå ïîäðîñòîê æèâåò. Â “óëè÷íîì êîäåêñå” ïðîÿâëå-
íèå íåóâàæåíèÿ òðåáóåò îòâåòà â âèäå íàñèëèÿ. Â ñóá-

êóëüòóðå, ãäå íàñèëèå íå òîëüêî äîïóñêàåòñÿ è îïðàâ-
äûâàåòñÿ, íî è íåñåò àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ, îíî íå
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåïðàâèëüíîå, íåïðàâèëüíûì
ñ÷èòàåòñÿ çàêîí, çàïðåùàþùèé íàñèëèå.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, íåêîòîðûå ïðàâîâåäû ïðè-
äåðæèâàþòñÿ òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðîé âèíîâíîå
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îáû÷íî âûòåêàåò èç åãî õàðàê-
òåðà, ïîòîìó â ñèòóàöèè, êîãäà ïðàâîíàðóøåíèå “íå
îòðàæàåò õàðàêòåð” ÷åëîâåêà, âèíîâíîñòü äîëæíà
óìåíüøàòüñÿ.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà äâà ðàçëè÷íûõ çíà-
÷åíèÿ ñëîâîñî÷åòàíèÿ “ïîâåäåíèå, íå îòðàæàþùåå
õàðàêòåð”. Â ïåðâîì — ýòî ïîñòóïêè, íå ñîîòâåòñò-
âóþùèå íàøèì çíàíèÿì è îæèäàíèÿì â îòíîøåíèè
äàííîãî ÷åëîâåêà. Ïîäîáíîå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì,
÷òî ÷åëîâåê, íàïðèìåð, íàõîäèëñÿ â ñèòóàöèè âûðà-
æåííîãî ñòðåññà, ïîäâåðãñÿ íàñèëèþ èëè ñòðàäàë îò
êðàòêîâðåìåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ò.ä.
Èìåííî ýòîò ñìûñë, ïî ìíåíèþ àâòîðà, èìåþò â âèäó
óêàçàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî íàçíà÷åíèþ
íàêàçàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñìÿã÷àòü íàêàçàíèå çà ïî-
ñòóïêè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàìåòíîå îòêëî-
íåíèå îò ïîâåäåíèÿ âî âñåõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ çàêî-
íîïîñëóøíîãî îáâèíÿåìîãî (ïîäîáíîå âîçìîæíî,
îäíàêî, ëèøü äëÿ íåíàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé).

Ìåæäó òåì äëÿ áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâûõ ïðàâî-
íàðóøåíèé îáúÿñíåíèå ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ,
êàê äåéñòâèé, “íå âûòåêàþùèõ èç õàðàêòåðà”, íå ïðè-
íèìàåòñÿ âî âíèìàíèå. Àâòîð îáúÿñíÿåò ýòî ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ñðåäíèé ïîäðîñòîê-ïðàâîíàðóøèòåëü
êî âðåìåíè ïåðâîãî àðåñòà, êàê ïðàâèëî, óæå ñîâåð-
øèë ìíîãî÷èñëåííûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, ïðîøåäøèå
íåçàìå÷åííûìè, è äàííûå îá àðåñòàõ ñîñòàâëÿþò
ëèøü âåðõóøêó àéñáåðãà ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ íà÷èíà-
åò ñâîþ äåëèíêâåíòíóþ êàðüåðó ñ íàñèëüñòâåííûõ
ïðåñòóïëåíèé. Èçíàñèëîâàíèå èëè âîîðóæåííîå îã-
ðàáëåíèå ïî÷òè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ôèíàëüíûìè òî÷êà-
ìè â ýâîëþöèè ïðàâîíàðóøåíèé îò ìåëêèõ ìàãàçèí-
íûõ êðàæ, óìûøëåííîé ïîð÷è èìóùåñòâà, ê áîëåå
ñåðüåçíûì êðàæàì, íåçàêîííîìó óïîòðåáëåíèþ íàð-
êîòèêîâ è àëêîãîëÿ, ê íàïàäåíèþ ïðè îòÿã÷àþùèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, è íàêîíåö, ê âîîðóæåííîìó îãðàáëå-
íèþ è èçíàñèëîâàíèþ. Àâòîð ïîääåðæèâàåò òî÷êó
çðåíèÿ, ÷òî íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ èñêëþ÷åíèÿ, êàê
íàïðèìåð, óáèéñòâî ÷ëåíà ñåìüè, ìàññîâûå óáèéñòâà
â øêîëå èëè àãðåññèÿ â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå
ïîäðîñòêà ñîîòâåòñòâóåò åãî õàðàêòåðó.

Âòîðîé ñìûñë âûðàæåíèÿ “ïîâåäåíèå, íå îòðà-
æàþùåå õàðàêòåð” çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ò.ê.
õàðàêòåð íåñîâåðøåííîëåòíåãî íàõîäèòñÿ â ïðî-
öåññå ôîðìèðîâàíèÿ è íå óñòàíàâëèâàåòñÿ äî ïå-
ðèîäà âçðîñëîñòè, ñåãîäíÿøíèå ïðîòèâîïðàâíûå
äåéñòâèÿ ïîäðîñòêà íå ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì åãî
áóäóùåãî õàðàêòåðà. Îäíî èç ñóùåñòâåííûõ îòëè-
÷èé 15-ëåòíåãî ïðàâîíàðóøèòåëÿ îò âçðîñëîãî ñ
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àíàëîãè÷íûì óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîé çðåëîñòè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò ëè÷-
íîñòü ïîäðîñòêà èçìåíèòñÿ, à âçðîñëîãî îñòàíåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî ñòàáèëüíîé.

Äàëåå àâòîð ïóñêàåòñÿ â äîâîëüíî ñëîæíî ïîñòðî-
åííóþ äèñêóññèþ ñ òåìè, êòî îáîñíîâûâàåò óìåíü-
øåííóþ îòâåòñòâåííîñòü ïîäðîñòêîâ íåñôîðìèðî-
âàííîñòüþ èõ õàðàêòåðà.

Çäåñü õî÷ó îòâëå÷üñÿ íà ìèíóòó è îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî. Íèêîãäà ñïåöèàëü-
íî íå çàíèìàëñÿ ÿ òåìîé ðàçãðàíè÷åíèÿ õàðàêòåðà è
ëè÷íîñòè, íî, ÷èòàÿ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àíãëîÿçû÷íóþ
ëèòåðàòóðó, íåîäíîêðàòíî îáðàùàë âíèìàíèå, ÷òî
òàì, ãäå áðèòàíñêèå èëè àìåðèêàíñêèå êîëëåãè èñ-
ïîëüçóþò òåðìèí “õàðàêòåð”, ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû
ãîâîðèëè áû ñêîðåå î “ëè÷íîñòè”, òàì, ãäå îòå÷åñò-
âåííûå ïñèõèàòðû óïîòðåáèëè áû òåðìèí “õàðàêòåð”,
àíãëîÿçû÷íûå êîëëåãè ãîâîðÿò î “òåìïåðàìåíòå”.

Èòàê, àâòîð íà÷èíàåò ñ öèòàò èç ðàáîòû Blustein
(1985): “Ïîíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè êîíöåïòóàëüíî
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ýãî-èäåíòè÷íîñòè” (ïîäðîñòêè
ìåíåå îòâåòñòâåííû, ïîòîìó ÷òî èõ èäåíòè÷íîñòü íå
ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíà), è Scott and Steinberg
(2003): “Ïðîòèâîçàêîííîå äåÿíèå ïðàâîíàðóøèòå-
ëÿ-ïîäðîñòêà âûðàñòàåò íå èç ïîçèöèé è öåííîñòåé,
ÿâëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ åãî óñòàíîâèâøåéñÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè, êàê ëè÷íîñòè, äðóãèìè ñëîâàìè, åãî ïðåñòó-
ïëåíèå — íå åñòü âûðàæåíèå åãî ïëîõîãî õàðàêòåðà,
áîëåå òîãî, îíî âîîáùå âûÿâëÿåò íå “õàðàêòåð”, íî
÷òî-òî äðóãîå — â äàííîì ñëó÷àå — ñâÿçàííóþ ñ ðàç-
âèòèåì íåçðåëîñòü”. Àâòîð äàëåå îòìå÷àåò, ÷òî Âåð-
õîâíûé Ñóä ÑØÀ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîääåðæàë òà-
êóþ òî÷êó çðåíèÿ â äåëå Roper v. Simmons (2005),

îòìåòèâ, ÷òî õàðàêòåð ïîäðîñòêà ñôîðìèðîâàí íå íà-
ñòîëüêî ïîëíî, êàê âçðîñëîãî, ÷òî ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîäðîñòêîâ áîëåå ïðåõîäÿùè, ìåíåå ôèê-
ñèðîâàíû, è ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå
îáðåòåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, à ïîòîìó
ìåíüøå îñíîâàíèé óòâåðæäàòü, ÷òî æåñòîêîå ïðåñòó-
ïëåíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñò-
âîì åãî íåèñïðàâèìî äóðíîãî õàðàêòåðà.

Ïðåäñòàâèâ òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî âèíîâíîñòü ïîäðî-
ñòêîâ äîëæíà áûòü ìåíüøå èç-çà òîãî, ÷òî õàðàêòåð
èõ íå óñòàíîâèëñÿ, àâòîð óêàçûâàåò íà òðóäíîñòè, ñ
êîòîðûìè îíà, ïî åãî ìíåíèþ, íåèçáåæíî ñòàëêèâà-
åòñÿ. “ß íå äóìàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî àíãëîãîâîðÿ-
ùèõ ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî ïîäðîñòîê íå èìååò õàðàêòåðà”,
— ïèøåò àâòîð. Êðîìå òîãî, îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îò
âèíîâíîñòè çà ñîâåðøåííîå ïðåñòóïëåíèå è ïðèâëå-
÷åíèå åãî ê âîïðîñó î òîì, íàñêîëüêî áîëåå ìîðàëüíî
çðåëûì ÷åëîâåê, âåðîÿòíî, áóäåò â îïðåäåë¸ííûé ïå-
ðèîä âðåìåíè â áóäóùåì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëü-
íûì äåëîì. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî òî æå ñàìîå, êàê
åñëè áû ïðàâîíàðóøèòåëÿ ñ ðàññòðîéñòâîì â âèäå
ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè ïðèçíàëè áû óìåíüøåíî —
âèíîâíûì ëèøü íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî â áóäóùåì, îí,
âåðîÿòíî, ñòàíåò äåéñòâîâàòü êàê äðóãàÿ ëè÷íîñòü.

×åëîâåê, óêàçûâàåò àâòîð, íå ìåíåå âèíîâåí çà ïðå-
ñòóïëåíèå, ñîâåðøåííîå â÷åðà, èç-çà òîãî, ÷òî îí
óñâîèë óðîê è ìåíåå âåðîÿòíî, ÷òî îí ñîâåðøèò òàêîå
æå ïðåñòóïëåíèå çàâòðà. È êîãäà ñðàâíèâàåì äâóõ
âçðîñëûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, òî òîò, ÷üå ðàññòðîéñòâî ïîääàåòñÿ ëå-
÷åíèþ, íå ìåíåå âèíîâåí, ÷åì äðóãîé, ñ ðåçèñòåíòíûì
ê ëå÷åíèþ ðàññòðîéñòâîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìå-
åòñÿ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ïåðâîãî â
áóäóùåì èçìåíèòñÿ, à âòîðîãî îñòàíåòñÿ ïðåæíèì.
Ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü îòðàæàåò ïîñòóïêè ÷å-
ëîâåêà, óáåæäåíèÿ è îáùåå ñîñòîÿíèå â ïåðèîä ñîâåð-
øåíèÿ äåéñòâèÿ è íå çàâèñèò îò âîçìîæíûõ áóäóùèõ
ñîáûòèé. Òî, ÷òî ó ïîäðîñòêà, ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñ-
ëûì, ìåíüøå æèçíåííîãî îïûòà è îí ìåíåå íðàâñò-
âåííî ðàçâèò, èìååò îòíîøåíèå ê îáñóæäàâøåéñÿ
âûøå íåçðåëîñòè, à íå ê õàðàêòåðó.

Àâòîð îòìå÷àåò ñëîæíîñòü è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íåäîñòàòî÷íóþ ÿñíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ è äåëèíêâåíòíûì ïîâåäåíè-
åì. Ó ìíîãèõ ïîäðîñòîâ — ïðàâîíàðóøèòåëåé îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè, ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîçó
ïîâåäåí÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íî ïîñêîëüêó â êà÷åñò-
âå ñèìïòîìîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îáîçíà÷å-
íû êðàæè, ëîæü è ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ïðàâèë è
íîðì, òàêîé äèàãíîç ìàëî ÷òî îáúÿñíÿåò. Îäíàêî äàæå
åñëè èñêëþ÷èòü ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áîëåå
60 % ïîäðîñòêîâ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû èìåþò
òîò èëè èíîé ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç, ÷òî â òðè ðàçà
âûøå ïîêàçàòåëÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ñåðüåçíîå ïñè-
õè÷åñêîå çàáîëåâàíèå äàâíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñìÿã÷àþùèé âèíîâíîñòü ôàêòîð, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
îíî óõóäøàåò êà÷åñòâî ñóæäåíèé, ïîâûøàåò àãðåñ-
ñèâíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü è çàìåäëÿåò êîíñîëèäà-
öèþ çäîðîâîé èäåíòè÷íîñòè.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ïðè îöåíêå
âèíîâíîñòè ïîäðîñòêà äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: ïîíèìàíèå ïðîòèâîçàêîííîñòè
äåÿíèÿ, ñïîñîáíîñòü ñîîáðàçîâûâàòü ñâîå ïîâåäåíèå
ñ óñòàíîâëåíèÿìè çàêîíà, óðîâåíü àãðåññèè è èì-
ïóëüñèâíîñòè, ñòåïåíü íåçðåëîñòè (IQ, ÷óâñòâî âðå-
ìåíè, ïîäàòëèâîñòü äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ, ñêëîí-
íîñòü ê ðèñêó, ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ),
ñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðó ïîäðîñòêà, îá-
ñòîÿòåëüñòâà âíåøíåé ñðåäû, íîðìû, ñóùåñòâóþùèå
â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ïîä-
ðîñòîê, ñòåïåíü ïîëíîòû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íàëè-
÷èå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ðåàêöèÿ íà ñîâåð-
øåííîå ïðàâîíàðóøåíèå.

Âòîðàÿ ñòàòüÿ, íà êîòîðóþ õî÷ó îáðàòèòü âíèìà-
íèå, íàçûâàåòñÿ: “Ðàñêàÿíèå ïîäñóäèìîãî, ïîòðåá-

íîñòü òðîíóòü ÷óâñòâà è ðåøåíèÿ ïðèñÿæ-

íûõ”(Defendant Remorse, Need for Affect, and Juror

Sentencing Decisions). Àâòîðû: Emily P. Corwin, BA,
Robert J. Cramer, PhD, Desiree A. Griffin, PhD, Stanley
L. Brodsky, PhD — ñîîòâåòñòâåííî: íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê â óíèâåðñèòåòå øòàòà Ëóèçèàíà, ïðåïîäà-
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âàòåëü êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòå
Sam Houston, øòàòà Òåõàñ, ïñèõîëîã â Èíñòèòóòå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Þæíîé Âèðäæèíèè, ïðîôåññîð
ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòå øòàòà Àëàáàìà.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ðàñ-
êàÿíèÿ ïîäñóäèìîãî íà ñòàäèè âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà,
ñóùåñòâóåò î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ýìïèðè÷å-
ñêèõ äàííûõ îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû ðàñêàÿíèÿ è ìå-
õàíèçìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü
ìåæäó ðàñêàÿíèåì è ïðèãîâîðîì. Èçó÷àÿ âåðáàëüíûå
è íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàñêàÿíèÿ ïîäñóäèìîãî è
èõ âëèÿíèå íà ðåøåíèÿ ïðèñÿæíûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ óñëîâèÿõ (ôóíêöèè ïðèñÿæíûõ âûïîëíÿëè 206
ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè îäíîãî èç þæíûõ
óíèâåðñèòåòîâ ÑØÀ, ñðåäíèé âîçðàñò — 18,5 ëåò,
85 % — áåëûå, 66,5 % — æåíñêîãî ïîëà), àâòîðû íà-
ìåðåâàëèñü âîñïîëíèòü ñóùåñòâóþùèé ïðîáåë.

Îïðåäåëÿÿ ðàñêàÿíèå êàê ìîðàëüíîå è ýìîöèî-
íàëüíîå ñòðàäàíèå ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùåå âñëåäñò-
âèå ñîâåðøåííîãî èì ïðàâîíàðóøåíèÿ, àâòîðû îòìå-
÷àþò òàêæå, ÷òî ðÿä èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàþò
ðàñêàÿíèå êàê ôîðìó ñàìîíàêàçàíèÿ. Ïðîÿâëåíèå ðàñ-
êàÿíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò èçâèíåíèÿ òåì, ÷òî ïåðâîå
îáû÷íî âûðàæàåòñÿ ïîñòóïêàìè, à âòîðîå — ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñëîâàìè. Îò òîãî, êàê ïðèñÿæíûå èíòåð-
ïðåòèðóþò çíàêè ðàñêàÿíèÿ ïîäñóäèìîãî, ìîæåò çà-
âèñåòü åãî ñóäüáà. Àâòîðû ññûëàþòñÿ íà ðàáîòó
Robinson et al (1994), ãäå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîãäà â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ â êîïèþ ïðîòîêîëà ñóäåáíîãî
çàñåäàíèÿ ââîäèëèñü ïðèçíàêè ðàñêàÿíèÿ ïîäñóäèìî-
ãî (ñëåçû, óäðó÷åííîå âûðàæåíèå ëèöà, îïóùåííûå
óãëû ðòà, âçãëÿä â ïîë, çàêðûâàíèå ðóêàìè ëèöà, ïîçà
ïå÷àëè, äðîæàùèé ãîëîñ), ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ,
âûïîëíÿâøèå ðîëü ïðèñÿæíûõ, âîñïðèíèìàëè ïîäñó-
äèìîãî êàê áîëåå ðàñêàèâàþùåãîñÿ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñëîâåñíîå âûðàæåíèå ðàñêàÿ-
íèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü òàêèå ôðàçû, êàê : “Èçâèíèòå”, “
Ìíå òàê íåëîâêî”, “ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ óæàñíî”, èëè
ïðîñòî “Âèíîâàò”. Îíî ìîæåò òàêæå ïðèñóòñòâîâàòü â
ïðåäëîæåíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó è ïðîñüáå î
ïðîùåíèè. Ïî-âèäèìîìó, âåðáàëüíûå è íåâåðáàëü-
íûå âûðàæåíèÿ ðàñêàÿíèÿ âîçäåéñòâóþò íà íàáëþäà-
òåëåé ïî-ðàçíîìó. Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ,
êàê óêàçûâàþò àâòîðû, íàâîäÿò íà ìûñëü, ÷òî íåâåð-
áàëüíûå çíàêè ðàñêàÿíèÿ áîëåå âàæíû â ñìûñëå ôîð-
ìèðîâàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ýìîöèé.

Â ïðîâåäåííîì àâòîðàìè èññëåäîâàíèè ðàçäå-
ëåííûì ñëó÷àéíûì îáðàçîì íà ÷åòûðå ãðóïïû
“ïðèñÿæíûì” (ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè) äåìîíñòðèðî-
âàëèñü ÷åòûðå 5-ìèíóòíûå âèäåîçàïèñè, â êîòîðûõ
ïîäñóäèìûé, ïðèçíàííûé âèíîâíûì â óáèéñòâå è
îæèäàþùèé ïðèãîâîðà (ðîëü ïîäñóäèìîãî èñïîëíÿë
ïðîôåññèîíàëüíûé àêòåð), ïðîÿâëÿë èëè íå ïðîÿâëÿë
âåðáàëüíûå èëè íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè ðàñêàÿíèÿ. Â
îäíîì ñëó÷àå “ïîäñóäèìûé” ïðèíîñèë ãëóáîêèå èç-
âèíåíèÿ çà òî, ÷òî ëèøèë æèçíè ÷åëîâåêà è ïðè÷èíèë
áîëü è ñòðàäàíèÿ äðóãèì ëþäÿì (âåðáàëüíûå çíàêè

ðàñêàÿíèÿ), â äðóãîì — èçâèíÿëñÿ ëèøü ïåðåä ñâîåé
ñåìüåé è ñîæàëåë î ñîáñòâåííûõ óïóùåííûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ (îòñóòñòâèå âåðáàëüíûõ ïðèçíàêîâ ðàñêàÿ-
íèÿ). Ñëóøàÿ èíñòðóêöèè ñóäüè ïðèñÿæíûì, “ïîäñó-
äèìûé” ïðîÿâëÿë íåâåðáàëüíûå çíàêè ðàñêàÿíèÿ
(ïëàêàë, ñìîòðåë â ïîë, ïîíóðî îïóñòèâ ãîëîâó, ñæè-
ìàë ðóêè), ëèáî äåìîíñòðèðîâàë èõ îòñóòñòâèå (ñêó-
÷àë, óëûáàëñÿ, ïåðåäàâàë çàïèñêè àäâîêàòó). Òå èç
“ïðèñÿæíûõ”, êîìó äåìîíñòðèðîâàëñÿ ðîëèê ñ íåâåð-
áàëüíûìè çíàêàìè ðàñêàÿíèÿ, îöåíèâàëè “ïîäñóäè-
ìîãî” êàê íàèáîëåå ðàñêàèâàþùåãîñÿ. Â ñèòóàöèè,
ãäå âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè äðóã äðóãó, “ïðèñÿæíûå” ïðèäàâàëè áîëü-
øèé âåñ íåâåðáàëüíûì ïðèçíàêàì ðàñêàÿíèÿ.

Àâòîðû òàêæå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðåçóëüòàòû,
êàæóùèåñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ïàðàäîêñàëüíûìè: âåð-
áàëüíîå ïîâåäåíèå, íå ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ðàñêàÿ-
íèè, ñîîòâåòñòâîâàëî áîëåå ìÿãêèì ïðèãîâîðàì.
Îäíî ïðåäëàãàåìîå àâòîðàìè âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå
ýòîìó — “ïðèñÿæíûå” â ýêñïåðèìåíòå âîñïðèíèìàëè
ñîâïàäåíèå âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ çíàêîâ ðàñ-
êàÿíèÿ êàê ïðîÿâëåíèå íåèñêðåííîñòè ïîäñóäèìîãî è
ïîòîìó ñ÷èòàëè, ÷òî ïðåñòóïíèê áóäåò íåïîäàòëèâ
ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì, ñòàíåò âíîâü ñî-
âåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ, ïîòîìó âûáèðàëè áîëåå æåñò-
êîå íàêàçàíèå. Äðóãîå âåðîÿòíîå îáúÿñíåíèå — “ïðè-
ñÿæíûå” âîñïðèíèìàëè ðàñêàÿíèå êàê èñêðåííåå
äàæå è ïðè ñîîòâåòñòâèè âåðáàëüíûõ çíàêîâ íåâåð-
áàëüíûì, íî íå ïðèäàâàëè çíà÷èòåëüíîãî âåñà ðàñêàÿ-
íèþ â ñâîèõ ðåøåíèÿõ î íàçíà÷åíèè íàêàçàíèÿ. Â
ïîääåðæêó òàêîãî îáúÿñíåíèÿ àâòîðû ññûëàþòñÿ íà
ïóáëèêàöèþ Heise and Thomas(1989), ãäå áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ëþäè îöåíèâàþò ýìîöèè è ðîëè èëè ñòàòóñ
äðóãèõ ëþäåé êàê íå÷òî ñâÿçàííîå. Åñëè ýòî òàê, òî
ïîäñóäèìûé, äàæå âûðàæàþùèé èñêðåííåå ðàñêàÿ-
íèå, ìîã ðàññìàòðèâàòüñÿ “ïðèñÿæíûìè” êàê “ñëèø-
êîì ïëîõîé”, ÷òîáû îáëåã÷èòü åìó íàêàçàíèå.

Bornstein et al (2002) îïèñûâàëè ãðàæäàíñêèå äåëà,
ãäå èñòöó íàçíà÷àëàñü áîëüøàÿ êîìïåíñàöèÿ óùåðáà
ïðè âûðàæåíèè îòâåò÷èêîì áîëüøåãî ðàñêàÿíèÿ. Êàê
ïîëàãàþò àâòîðû, âîçìîæíî, òà æå òåíäåíöèÿ îòíîñè-
òåëüíî ðàñêàÿíèÿ è ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ âèíû èìååò ìå-
ñòî è â óãîëîâíûõ äåëàõ. “Ïðèñÿæíûå”, âèäÿ âûðà-
æàåìîå îáâèíÿåìûì âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå
ðàñêàÿíèå, ìîãëè ïîëàãàòü, ÷òî îí íå òîëüêî âèíîâåí,
íî è çàñëóæèâàåò âîçìåçäèÿ.

“Ïðèñÿæíûå”, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îòíîñèëèñü ñ
áîëüøèì äîâåðèåì ê óìåðåííîìó óðîâíþ ðàñêàÿíèÿ:
ñëèøêîì ìàëîå ðàñêàÿíèå ìîãëî âîñïðèíèìàòüñÿ èìè
êàê íåýìîöèîíàëüíîå è íå îêàçàòü âëèÿíèÿ íà ïðèãî-
âîð, ñëèøêîì âûðàæåííîå — îùóùàòüñÿ êàê íàìå-
ðåííî ïðåóâåëè÷åííîå, íåèñêðåííåå, è òàêæå íå ïðè-
íèìàòüñÿ âî âíèìàíèå â êà÷åñòâå îáñòîÿòåëüñòâà,
ñìÿã÷àþùåãî íàêàçàíèå.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî â ñèòóàöèè, êî-
ãäà ðå÷ü øëà î âîçìîæíîñòè âûáîðà “ïðèñÿæíûìè”
íàêàçàíèÿ â âèäå ñìåðòíîé êàçíè, îíà íàçíà÷àëàñü
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ðåæå âñåãî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà “ïîäñóäèìûé” íå ïðî-
ÿâëÿë çíàêîâ ñëîâåñíîãî ðàñêàÿíèÿ, íî îáíàðóæèâàë
ïðèçíàêè íåâåðáàëüíîãî ðàñêàÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
çàìå÷àþò àâòîðû, âîçìîæíî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
ñïîñîá äëÿ îáâèíÿåìîãî â ïðåñòóïëåíèè, çà êîòîðîå
ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà ñìåðòíàÿ êàçíü, èçáåæàòü òàêî-
ãî íàêàçàíèÿ — ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå ðàñêàèâàþ-
ùåãîñÿ, íî èçáåãàòü èçâèíåíèé.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîðû óêàçûâàþò íà îáñòîÿòåëü-
ñòâà, îãðàíè÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü ýêñòðàïîëÿöèè
ïîëó÷åííûõ èìè ðåçóëüòàòîâ. Â ÷àñòíîñòè, îíè îò-
ìå÷àþò, ÷òî âûáîðêà áûëà ñôîðìèðîâàíà èç óíèâåð-
ñèòåòñêîé ïîïóëÿöèè, êîòîðàÿ â ñðàâíåíèè ñ îáùåé
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèì ñòàòóñîì è ìåíüøèì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì ñî-
öèàëüíûõ ìåíüøèíñòâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïðåäñòàâè-
òåëåé âûáîðêè ÷óòü âûøå 18 ëåò, â òî âðåìÿ êàê
ðåàëüíûå ïðèñÿæíûå ÷àñòî ìíîãî ñòàðøå. Êîíöåïòó-
àëüíûì îãðàíè÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
èçó÷åíèå ðàñêàÿíèÿ íàõîäèòñÿ â íà÷àëüíîé ôàçå ñâî-
åãî êîíöåïòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå.

“Íàìåðåííîå ïðîãëàòûâàíèå è ââåäåíèå èíîðîä-

íûõ îáúåêòîâ: ñóäåáíàÿ ïåðñïåêòèâà” (Intentional
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Perspective) — ïóáëèêàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðåäñòà-
âèòü îñîáûé èíòåðåñ äëÿ êîëëåã, ðàáîòàþùèõ â ïåíè-
òåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Àâ-
òîð — Carolina A. Klein, MD, ñóäåáíûé ïñèõèàòð â
êëèíèêå Äæîðäæòàóíñêîãî óíèâåðñèòåòà è áîëüíèöå
Ñâ. Åëèçàâåòû, Âàøèíãòîí, îêðóã Êîëóìáèÿ.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, íåäàâíî îïóáëèêîâàííûé îá-
çîð ïîëîæåíèÿ äåë â àìåðèêàíñêîé òþðåìíîé ñèñòåìå
ïîêàçûâàåò, ÷òî åæåãîäíî îêîëî 2 % çàêëþ÷åííûõ âî-
âëå÷åíû â ñàìîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå, âêëþ÷àÿ íà-
ìåðåííîå ïðîãëàòûâàíèå èëè âíåäðåíèå â ñâîå òåëî
èíîðîäíûõ îáúåêòîâ, ïðè÷åì â íåêîòîðûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñòðîãîãî ðåæèìà èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áëî-
êàõ äëÿ íàðóøèòåëåé òþðåìíîãî ðåæèìà ïîäîáíûå
ñîáûòèÿ — åæåäíåâíàÿ ïðàêòèêà. Velitchkov NG et al
(1996), àíàëèçèðóÿ äàííûå î 542 “ãëîòàòåëÿõ” èíî-
ðîäíûõ îáúåêòîâ, îáíàðóæèëè, ÷òî 69,9 % èç íèõ ñî-
ñòàâëÿëè çàêëþ÷åííûå. Ìåæäó òåì, êàê óêàçûâàåò
àâòîð, äîñòîâåðíûå äàííûå î ÷àñòîòå è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äàííîãî ôåíîìåíà ñðåäè ïàöèåíòîâ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé îòñóòñòâóþò.

Àíàëèçèðóÿ ïðàêòèêó íàìåðåííîãî ïðîãëàòûâà-
íèÿ èëè ââåäåíèÿ (âíåäðåíèÿ) â ñâîå òåëî èíîðîäíûõ
îáúåêòîâ, àâòîð îòìå÷àåò íåîáõîäèìîñòü îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ÷àñòü òåëà, ÷åðåç êîòîðóþ ââîäèòñÿ èíî-
ðîäíûé îáúåêò, õàðàêòåð îáúåêòà(îâ), åãî(èõ) êîëè÷å-
ñòâî, ìîòèâû, ëåæàùèå â îñíîâå ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ
è íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

×òî êàñàåòñÿ ãëîòàíèÿ èíîðîäíûõ îáúåêòîâ, òî
ñëîâî “ãëîòàíèå”, äóìàþ, íå íóæäàåòñÿ â îïðåäåëå-

íèè. “Âíåäðåíèå” èíîðîäíîãî îáúåêòà â äàííîì
êîíòåêñòå îïðåäåëÿåòñÿ êàê åãî ââåäåíèå ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå îòâåðñòèÿ òåëà (íîñ, óõî, óðåòðó, âàãèíó,
ïðÿìóþ êèøêó), êîæó, à òàêæå â ãëàçíèöó, ãðóäü, æè-
âîò èëè òàç. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ ââåäåíèÿ èíîðîä-
íûõ òåë â óðåòðó (÷àùå ïðàêòèêóþò ìóæ÷èíû (1,7:1)).
Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î áîëüøåé ÷àñòîòå
âíåäðåíèÿ èíîðîäíûõ òåë ñêâîçü êîæó æåíùèíàìè,
÷åì ìóæ÷èíàìè.

Ñîãëàñíî ïðèâîäèìûì àâòîðîì ñâåäåíèÿì, íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïðîãëàòûâàåìûìè îáúåêòàìè ÿâëÿþòñÿ çóá-
íûå ùåòêè, ðó÷êè, êàðàíäàøè, ëîæêè, áàòàðåéêè, ëåç-
âèÿ áðèòâû, êóñêè ñòåêëà, ñêðåïêè. Ñîîáùàåòñÿ î
ñëó÷àå ïðîãëàòûâàíèÿ 71 ìåòàëëè÷åñêîãî îáúåêòà,
âêëþ÷àÿ ãàå÷íûé êëþ÷, ìåòàëëè÷åñêèå ïðóæèíû è
ëåçâèå áðèòâû, à òàêæå 206 ñâèíöîâûõ ïóëü áîëüíûì
øèçîôðåíèåé. Â îäíîì èç ñîîáùåíèé îïèñûâàåòñÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïàöèåíòêà, ïðîãëîòèâøàÿ ìíîæåñò-
âî ãâîçäåé, èãîëîê, áóëàâîê, ïåðåä òåì êàê ñîâåðøèòü
ñóèöèä ïóòåì ñàìîïîâåøåíèÿ. Â äðóãîì — óêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî àìåðèêàíñêèé ñåðèéíûé óáèéöà Hamilton
Howard “Albert” Fish ââåë ñåáå 29 èãîëîê ñêâîçü êîæó
â îáëàñòü òàçà ìåæäó ïðÿìîé êèøêîé è ìîøîíêîé.

Ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ
îñîáåííî âàæíû â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îáäó-
ìàííîì ðåøåíèè ïðîãëàòûâàòü èëè ââîäèòü â ñâîå
òåëî èíîðîäíûå ïðåäìåòû. Íàïðèìåð, ìåäíàÿ ïðîâî-
ëîêà ìîæåò ââîäèòüñÿ â óðåòðó êàê äëÿ öåëåé ñåêñó-
àëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, òàê è â ïîïûòêàõ èçáàâèòüñÿ
îò èìåþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîì êàíàëå. Ïðè ýòîì, êàê îòìå÷àåò àâòîð,
àóòîýðîòèçì è ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå — îñíîâíàÿ
äâèæóùàÿ ñèëà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ óðåòðàëüíîãî,
âàãèíàëüíîãî è ðåêòàëüíîãî ââåäåíèÿ èíîðîäíûõ
îáúåêòîâ.

Ââåäåíèå èíîðîäíûõ òåë ÷åðåç êîæó ðàññìàòðèâà-
åòñÿ àâòîðîì êàê âàæíûé ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîãî ñà-
ìîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íàëè÷èÿ òåñíî ñâÿçàí-
íîé ñ òàêèì ïîâåäåíèåì ïñèõîïàòîëîãèè. Îïèñàííûå
â ëèòåðàòóðå ñëó÷àè ñâèäåòåëüñòâóþò î ÷àñòîì âûÿâ-
ëåíèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è àêòóàëèçàöèè ïîäîá-
íîãî ïîâåäåíèÿ â ïåðèîäû ýìîöèîíàëüíûõ êðèçèñîâ.

Êàê óêàçûâàåò àâòîð, ëèöà, íåçàêîííî òðàíñïîðòè-
ðóþùèå íàðêîòèêè, íåðåäêî ââîäÿò ïàêåòû ñ êîêàè-
íîì èëè îïèåì â âàãèíó èëè ïðÿìóþ êèøêó, ëèáî ïðî-
ãëàòûâàþò èõ. Â òþðåìíûõ óñëîâèÿõ çàêëþ÷åííûå
íàìåðåííî ïðîãëàòûâàþò èíîðîäíûå îáúåêòû ñ öå-
ëüþ äîáèòüñÿ ïåðåâîäà â áîëüíèöó. Â òî æå âðåìÿ,
âàæíî èñêëþ÷èòü âñå äðóãèå âîçìîæíûå ìîòèâû, â
òîì ÷èñëå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, ïîäëèííîå íàìåðå-
íèå ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä, ñîâåðøèòü ñóèöèä.

Àâòîð, îáðàùàÿ âíèìàíèå, ÷òî íå êàæäûé ñëó÷àé
ïðîãëàòûâàíèÿ èëè ââåäåíèÿ èíîðîäíîãî îáúåêòà àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ íàëè÷èåì êàêîãî-ëèáî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, çàìå÷àåò, ÷òî â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ
âàæíî áûñòðî îöåíèòü èìåþùèåñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå
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ïðîáëåìû è îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà ïîäîáíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ó ïñèõîòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ãëîòàþùèõ
èíîðîäíûå îáúåêòû, îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ è áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïðîãëàòûâàåìûõ ïðåäìåòîâ. Ñîîáùåíèÿ î ñëó÷à-
ÿõ ãëîòàíèÿ èëè ââåäåíèÿ èíîðîäíûõ îáúåêòîâ ÷àñòî
îòðàæàþò íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà. Â òî æå âðåìÿ ìàñ-
øòàáíîå èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ
íàñòðîåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ãëîòàþùèõ èëè âíåäðÿþùèõ
â ñâîå òåëî èíîðîäíûå îáúåêòû, äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè, ïî èìåþùèìñÿ ó àâòîðà äàííûì, íå ïðîâîäèëîñü.

Ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè ïîâòîðíîå ïðîãëàòûâàíèå èëè ââåäåíèå èíî-
ðîäíûõ îáúåêòîâ îáû÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ðàçíî-
âèäíîñòü ïðîâîöèðóþùåãî èëè ïàðàñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òàêèõ ïàöè-
åíòîâ, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àþò â ñåáÿ, ïîòðåáíîñòü îá-
ðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, íèçêóþ ïåðåíîñèìîñòü ôðó-
ñòðàöèè, çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ è èìïóëüñèâíîñòü ñî
ñêëîííîñòüþ ê ïðè÷èíåíèþ âðåäà ñàìîìó ñåáå.

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ïàðîðåêñèÿ, âñòðå÷àþùàÿñÿ
íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè äåòåé, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ó
âçðîñëûõ, â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíà îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ
äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òàêèìè êàê îò-
ñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, àóòèçì, øèçîôðåíèÿ.

Àâòîð íàïîìèíàåò, ÷òî õîòÿ ïðîãëàòûâàíèå ëèáî
ââåäåíèÿ â òåëî èíîðîäíûõ îáúåêòîâ — ãîðàçäî ìå-
íåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè,
÷åì, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ
èëè ïóòåì ñàìîïîâåøåíèÿ, âàæíî ïîìíèòü î íåì, êàê
î âîçìîæíîì “ìîòèâàòîðå” îïèñûâàåìîãî ôåíîìåíà.
Â ÑØÀ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèìåðíî 1500
ñìåðòåé â ðåçóëüòàòå ïðîãëàòûâàíèÿ èíîðîäíûõ òåë.
Ïî äàííûì àâòîðà, â 80 – 90 % ñëó÷àåâ ïðîãëàòûâà-
íèå èíîðîäíîãî îáúåêòà çàêàí÷èâàåòñÿ ñàìîïðîèç-
âîëüíûì åãî âûõîäîì ÷åðåç ÆÊÒ. 10 – 20 % òðåáóþò
íåîïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (ýíäîñêîïèÿ) è ëèøü
ìåíåå ÷åì â 1 % ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî èç-çà íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà,
ïåðôîðàöèè èëè êðîâîòå÷åíèÿ. Îáëàñòè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñóæåíèé èëè ðåçêèõ èçãèáîâ ÆÊÒ — ïîòåíöè-
àëüíûå ìåñòà îáñòðóêöèè èëè ïåðôîðàöèè.

Ðàññìàòðèâàÿ òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòà, ïðîãëî-
òèâøåãî èíîðîäíûé îáúåêò, àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü òèï îáúåêòà, åãî ðàçìåð, ôîðìó, êîëè-
÷åñòâî, ñîñòàâ, ïîëîæåíèå â ÆÊÒ, âðåìÿ, ïðîøåäøåå
ñ ìîìåíòà ïðîãëàòûâàíèÿ è íàëè÷èå îñëîæíåíèé. Â
ñëó÷àÿõ ïðîãëàòûâàíèÿ íàðêîêóðüåðàìè óïàêîâîê ñ
íàðêîòèêàìè (÷àùå âñåãî ðå÷ü èäåò î êîêàèíå), ïîÿâ-
ëåíèå ïðèçíàêîâ êîêàèíîâîãî îòðàâëåíèÿ èç-çà íàðó-
øåíèÿ öåëîñòíîñòè óïàêîâêè èëè íåïðîõîäèìîñòè
êèøå÷íèêà îïðàâäûâàåò íåîòëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè îòñóòñò-
âèè ñèìïòîìîâ òàêèå ïàöèåíòû âåäóòñÿ êîíñåðâàòèâ-

íî, íàõîäÿñü ïîä íàáëþäåíèåì, ïîêà óïàêîâêà ñ
íàðêîòèêîì äâèæåòñÿ ïî ÆÊÒ.

Àâòîð óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíåíèå
ê íàçíà÷åííîìó ìåäèöèíñêîìó îáñëåäîâàíèþ âûÿâ-
ëÿòü âîçìîæíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ââåäå-
íèÿ èíîðîäíûõ îáúåêòîâ âíóòðü òåëà. Ðåçóëüòàòîì
íåàäåêâàòíîé îöåíêè âåðîÿòíîñòè ñàìîäåñòðóêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ èëè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé ìîãóò
ñòàòü îáâèíåíèÿ âðà÷à â îêàçàíèè ñóáñòàíäàðòíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îöåíêà
ðèñêà ïðè÷èíåíèÿ ïîâðåæäåíèé ñàìîìó ñåáå äîëæíà
áûòü ââåäåíà â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîé ïðàêòèêè âåäå-
íèÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ
ñîîáùàåòñÿ î çàäåðæêå âî âìåøàòåëüñòâå â ñëó÷àÿõ
ïðîãëàòûâàíèÿ èëè ââåäåíèÿ èíîðîäíûõ îáúåêòîâ
èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ, â îñîáåííîñòè,
êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ. Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç ïàöèåíòîâ íå ìî-
ãóò èíôîðìàòèâíî ðàññêàçàòü î ïðîãëàòûâàíèè èíî-
ðîäíûõ ïðåäìåòîâ â ñèëó âîçðàñòà, èíòîêñèêàöèè èëè
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âàæíî íàëè÷èå ýôôåê-
òèâíûõ ñïîñîáîâ ðàñïîçíàâàíèÿ è ëîêàëèçàöèè èíî-
ðîäíûõ îáúåêòîâ â òåëå. Ðó÷íûå äåòåêòîðû ìåòàëëà è
ðåíòãåíîãðàôèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûìè â
ñðàâíåíèè ñ èíâàçèâíûìè ñïîñîáàìè, òàêèìè êàê íå-
ïîñðåäñòâåííîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòåé òåëà, ïî-
ñêîëüêó íå ñîçäàþò ó ïàöèåíòà îùóùåíèÿ âòîðæåíèÿ
â åãî èíòèìíóþ ñôåðó è íå îñòàâëÿþò âïå÷àòëåíèÿ íà-
ðóøåíèÿ íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íîñòè. Â òî æå âðå-
ìÿ âàæíî èìåòü â âèäó ïðèñóùèå íåèíâàçèâíûì ìåòî-
äàì îãðàíè÷åíèÿ. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê äåòåêòîðîâ
ìåòàëëîâ — ðàñïîçíàâàíèå ëèøü òåõ èíîðîäíûõ
ïðåäìåòîâ, êîòîðûå èìåþò ìåòàëëè÷åñêèå êîìïîíåí-
òû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü è ëîêàëèçîâàòü ëèøü íåïðîçðà÷íûå äëÿ ðåíòãå-
íîâñêèõ ëó÷åé îáúåêòû, è ñâÿçàíî ñ ïîäâåðãàíèåì
ïàöèåíòà âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè. Ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ ìåòîäîâ, àâòîð ðåêîìåí-
äóåò îáðàùàòüñÿ ê ýíäîñêîïèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âîïðîñ î òîì, ñëåäóåò ëè óäàëÿòü èíîðîäíûé
îáúåêò, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì êëèíè÷åñêèì, à íå þðèäè-
÷åñêèì è ðåøàåòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Îäíàêî, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïðîöåäóðà, óäàëåíèå èíîðîäíîãî îáúåêòà
òðåáóåò èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà. Åäèí-
ñòâåííîå èñêëþ÷åíèå — íåîòëîæíûå ñëó÷àè ñ íåïî-
ñðåäñòâåííîé óãðîçîé äëÿ æèçíè áîëüíîãî.

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü — ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèí-
öèï ýòèêè îòíîøåíèé âðà÷-ïàöèåíò. Àâòîð îáðàùàåò
âíèìàíèå, ÷òî ïðè ñëó÷àéíîì îáíàðóæåíèè âðà÷îì
èíîðîäíûõ îáúåêòîâ â òåëå ïàöèåíòà-çàêëþ÷åííîãî â
ïðîöåññå ðóòèííîãî åãî îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
òþðüìû, ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè
îêàçûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé. Â äàííîì ñëó÷àå âðà÷ ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ âîïðîñîì, ñîîáùàòü ëè îá îáíàðóæåíèè
èíîðîäíîãî òåëà àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ. Ñóùå-
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ñòâóþùèå â äàííîé þðèñäèêöèè èëè ó÷ðåæäåíèè
íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ìîãóò ïîìî÷ü âðà÷ó ïðèíÿòü
ðåøåíèå. Â îòñóòñòâèå òàêèõ äîêóìåíòîâ âðà÷, êàê îò-
ìå÷àåò àâòîð, äîëæåí ïîëàãàòüñÿ íà ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ýòèêó. Îñíîâíûå ôàêòîðû, êîòî-
ðûå â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü —
èìååòñÿ ëè êàêàÿ-ëèáî íåîáõîäèìîñòü äëÿ ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ÿâëÿåòñÿ ëè èíîðîäíûé îáúåêò
ïðåäìåòîì êîíòðàáàíäû, êîòîðûé ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ïàöèåíòà èëè äðóãèõ ëþäåé. Åñëè
òàêîé îïàñíîñòè íåò, àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî îáÿçàííîñòü
âðà÷à ñîõðàíÿòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü ìîæåò ïåðåâå-
ñèòü ïîòðåáíîñòü â ñîîáùåíèè îá îáíàðóæåíèè èíî-
ðîäíîãî îáúåêòà.

Îòìå÷àÿ, ÷òî âîïðîñ êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïðèîá-
ðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè ëèö, ïåðåâîçÿ-
ùèõ íàðêîòèêè â ÆÊÒ è ïîëîñòÿõ ñâîåãî òåëà, àâòîð
ñòàâèò ðÿä âîïðîñîâ. Â ÷àñòíîñòè, ÷òî äåëàòü ñ íàðêî-
òèêîì ïîñëå èçâëå÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, â îñî-
áåííîñòè, åñëè äàííîå ëèöî íå íàõîäèòñÿ ïîä ñòðà-
æåé? Ñîõðàíèòü òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ ñ ïàöèåíòîì
èëè äåéñòâîâàòü êàê àãåíò ãîñóäàðñòâà? Äîëæåí ëè
âðà÷ âåðíóòü íàðêîòèêè ïàöèåíòó, êàê èõ “çàêîííîìó
âëàäåëüöó” è ðèñêîâàòü íàâëå÷ü íà ñåáÿ îáâèíåíèå â
ó÷àñòèè â íåçàêîííîì îáîðîòå íàðêîòèêîâ? Èëè îí
îáÿçàí ïåðåäàòü íàðêîòèêè ïðåäñòàâèòåëÿì ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è íàðóøèòü êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü? Â íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê óêàçûâàåò àâòîð,
ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå èíñòðóêöèè â îòíîøåíèè
òîãî, êàê ïîñòóïàòü ñ êîíôèñêîâàííûìè íàðêîòèêà-
ìè. Ïðîöåññ ìîæåò âêëþ÷àòü èñïîëüçîâàíèå ñëóæáû
áåçîïàñíîñòè áîëüíèöû äëÿ êîíôèñêàöèè íàðêîòèêîâ
è àïòåêè, êóäà îíè ìîãóò áûòü ïåðåäàíû. Ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ñîìíåíèé àâòîð ðåêîìåíäóåò ïñèõèàòðó êîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ áîëüíè÷íûì þðèñòîì è áîëüíè÷-
íûì êîìèòåòîì ïî ýòèêå.

“Äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî [ëè÷íîñòíîé]

èäåíòè÷íîñòè [ðàññòðîéñòâî â âèäå ìíîæåñòâåí-

íîé ëè÷íîñòè] â çàëå ñóäà” (Dissociative Identity

Disorder in the Courtroom) — ñòàòüÿ, â êîòîðîé àâòî-
ðû (Marina Nakic, MD, PhD, Paul Thomas, JD — ñîîò-
âåòñòâåííî ñóäåáíûé ïñèõèàòð è ïðåïîäàâàòåëü ïñè-
õèàòðèè è ïðàâà â ìåäèöèíñêîé øêîëå Éåëüñêîãî
óíèâåðñèòåòà) ïûòàþòñÿ îöåíèòü çíà÷åíèå äëÿ ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè âûíåñåííîãî â 2010 ã. Âåðõîâíûì ñó-
äîì øòàòà Âèðäæèíèÿ ðåøåíèÿ ïî äåëó Orndorff v.
Commonwealth, 691 S. E.2d 177 (Va. 2010).

Goering Orndorff âñòóïèëà â áðàê â 1993 ã. Ê
2000 ã. åå îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì óõóäøèëèñü. Ïîäîçðå-
âàÿ åãî â íåâåðíîñòè, Orndorff îáðàòèëàñü çà êîíñóëü-
òàöèåé ê þðèñòó, ñïåöèàëèçèðóþùåìóñÿ íà ðàñòîð-
æåíèè áðàêîâ. Îíà òàêæå ñêàçàëà ìàòåðè ñâîåãî ìóæà,
÷òî ñêîðåå õîòåëà áû âèäåòü åãî ìåðòâûì, ÷åì îñòà-
âèâøèì åå ðàäè äðóãîé æåíùèíû. Ñëîâà ýòè íå âñòðå-
âîæèëè ñâåêðîâü, èíòåðïðåòèðîâàâøóþ èõ êàê äîêà-
çàòåëüñòâî ëþáâè íåâåñòêè ê ìóæó. 20 ìàðòà 2000 ã.
Orndorff ñäåëàëà äâà òåëåôîííûõ çâîíêà: îäèí — àä-

âîêàòó (äðóãó ñåìüè), äðóãîé — â ñëóæáó 911, ñîîá-
ùèâ, ÷òî îíà çàñòðåëèëà ñâîåãî ìóæà ïîñëå òîãî, êàê
òîò ïûòàëñÿ íàïàñòü íà íåå ñ íîæîì è áåéñáîëüíîé
áèòîé. Â ðàçãîâîðå ñ îïåðàòîðîì ñëóæáû 911 Orndorff
áûëà òî ñïîêîéíà è àäåêâàòíà, òî äåçîðèåíòèðîâàíà è
âîçáóæäåíà. Ïðèáûâøàÿ íà ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ ïî-
ëèöèÿ îáíàðóæèëà òåëî ìóæà Orndorff íà ïîëó â êóõíå
ñ ïÿòüþ îãíåñòðåëüíûìè ðàíàìè, â îäíîé ðóêå —
íîæ, â äðóãîé — áåéñáîëüíàÿ áèòà. Orndorff áûëà àðå-
ñòîâàíà, è åé áûëî ïðåäúÿâëåíî îáâèíåíèå â óìûø-
ëåííîì óáèéñòâå è èñïîëüçîâàíèè îãíåñòðåëüíîãî
îðóæèÿ ïðè ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ. Ïî õîäàòàéñò-
âó àäâîêàòà çàùèòû Orndorff äî ñóäà áûëà îáñëåäîâà-
íà äâóìÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, êîòîðûå, îòìåòèâ ó íåå íàëè÷èå ñêëîííîñòè
äèññîöèèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è ïîñòóïêè, â òî æå âðå-
ìÿ óêàçàëè, ÷òî ïàöèåíòêà íå ñòðàäàåò êàêèì-ëèáî
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðîå ìîãëî áû ïîä-
äåðæàòü çàùèòó îò óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ íà îñíîâà-
íèè íåâìåíÿåìîñòè. Ïðèñÿæíûå ïðèçíàëè Orndorff
âèíîâíîé. Â òþðüìå åå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óõóä-
øèëîñü. Ñóäüÿ, ñîìíåâàÿñü, ÷òî îíà ñìîæåò ïîëíî-
öåííî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ïðîöåññå íà ñòàäèè âû-
íåñåíèÿ ïðèãîâîðà, íàçíà÷èë îáñëåäîâàíèå äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè Orndorff ïðåäñòàòü ïåðåä
ñóäîì. Áûëî äàíî çàêëþ÷åíèå î åå íåñïîñîáíîñòè
ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ïðîöåññå. Orndorff áûëà íà-
ïðàâëåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó øòàòà, ãäå íà-
õîäèëàñü îêîëî 8 ìåñ. Â ïðîöåññå ïðåáûâàíèÿ â áîëü-
íèöå “âñå âîçðàñòàþùåå ÷èñëî àëüòåðíàòèâíûõ
ëè÷íîñòåé äåìîíñòðèðîâàëî ñåáÿ ðàçëè÷íûì ïðîôåñ-
ñèîíàëàì [â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ]”. Ýêñ-
ïåðòû ïî äèññîöèàòèâíîìó ðàññòðîéñòâó ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè, ñ êîòîðûìè êîíñóëüòèðîâàëàñü áîëü-
íèöà, äèàãíîñòèðîâàëè ó Orndorff ýòî ðàññòðîéñòâî,
îäíàêî, äðóãèå ñïåöèàëèñòû, âêëþ÷àÿ òåõ, êòî íàáëþ-
äàë ïàöèåíòêó 8 ìåñÿöåâ â ñòàöèîíàðå, íå áûëè ñî-
ãëàñíû ñ äàííûì äèàãíîçîì. Â êîíöå êîíöîâ, ñïîñîá-
íîñòü ïàöèåíòêè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì áûëà
âîññòàíîâëåíà, ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî ïåðåøëî íà
ñòàäèþ âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà, è ñóä ðàçðåøèë
Orndorff ïðåäñòàâèòü æþðè äèàãíîç äèññîöèàòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè â êà÷åñòâå
ñìÿã÷àþùåãî íàêàçàíèå ôàêòîðà. Ñóä òàêæå âûñëó-
øàë ïîêàçàíèÿ ýêñïåðòîâ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ïðè-
ñÿæíûå óñëûøàëè, ÷òî Orndorff ïûòàëàñü ïîäêóïèòü
ñâèäåòåëÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îí äàë ëîæíûå ïîêàçàíèÿ,
÷òî ìóæ Orndorff ïðèìåíÿë ê íåé ôèçè÷åñêîå íàñè-
ëèå, è ÷òî Orndorff ãîâîðèëà ñîêàìåðíèöå, ÷òî îíà, óò-
âåðæäàÿ î íàëè÷èè ó íåå ìíîãèõ àëüòåðíàòèâíûõ ëè÷-
íîñòåé, íàìåðåííî ââîäèò âðà÷åé â çàáëóæäåíèå.
Ñóäåáíûå ýêñïåðòû óêàçàëè íà ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåä-
ìåòàìè íà ìåñòå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èëî óòâåðæäåíèþ ïîäñóäèìîé î äåéñòâèÿõ â
öåëÿõ ñàìîçàùèòû. Ïîâåäåíèå ïîäñóäèìîé â ñóäå èç-
ìåíÿëîñü îò íîðìàëüíîãî äî ýêñöåíòðè÷íîãî, â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, â ÷üþ ïîëüçó ñêëàäûâàëàñü ñóäåáíàÿ
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ñèòóàöèÿ. Ïðèñÿæíûå ïðèãîâîðèëè Orndorff ê 32 ãî-
äàì òþðüìû çà óáèéñòâî è äîïîëíèòåëüíî ê 3 ãîäàì çà
èñïîëüçîâàíèå îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ.

Ïîñëåäîâàëà ñåðèÿ àïåëëÿöèé, çàêîí÷èâøàÿñÿ ðå-
øåíèåì Âåðõîâíîãî ñóäà øòàòà Âèðäæèíèÿ, ÷òî àïåë-
ëÿöèîííûé ñóä øòàòà ïðàâîìåðíî îòêëîíèë õîäàòàé-
ñòâî Orndorff î íîâîì ðàññìîòðåíèè äåëà âñëåäñòâèå
ïðåäñòàâëåíèÿ åþ äîêàçàòåëüñòâ î äèàãíîñòèðîâàíèè
ó íåå äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè.

Îáñóæäàÿ äåëî Orndorff, àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî çà
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò îáâèíÿåìûå ïûòà-
ëèñü èñïîëüçîâàòü ðàññòðîéñòâî â âèäå ìíîæåñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè — äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè — â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ
çàùèòû íà îñíîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè â ðàçíûõ ñëó÷à-
ÿõ: îò óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì â ñîñòîÿíèè èíòîêñè-
êàöèè äî óáèéñòâà. Çàùèòà îò óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ
íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ ó ïðàâîíàðóøèòåëÿ äèññîöèà-
òèâíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè íå-
îáû÷íà, ïîñêîëüêó îáâèíÿåìûå óòâåðæäàþò, ÷òî â èõ
ôèçè÷åñêîì òåëå íàõîäèòñÿ áîëåå, ÷åì îäíà ïîëíî-
ñòüþ ñôîðìèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü, è ÷òî óãîëîâíî-íàêà-
çóåìîå äåÿíèå ñîâåðøåíî äåñòðóêòèâíîé àëüòåðíà-
òèâíîé ëè÷íîñòüþ, î ÷üèõ äåéñòâèÿõ äîìèíèðóþùàÿ
ëè÷íîñòü ëèáî èìååò î÷åíü îãðàíè÷åííûå ñâåäåíèÿ,
ëèáî íå çíàåò âîâñå. Ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííûõ ïðà-
âèë óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ê òàêèì ñëó÷àÿì
ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Êàê óêàçûâà-
þò àâòîðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àìåðèêàíñêîé þðèäè-
÷åñêîé ñèñòåìå îòñóòñòâóåò îáùåå ñîãëàñèå â îòíîøå-
íèè òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ëèöà ñ äèññîöèàòèâíûì
ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ìîãóò èëè
äîëæíû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ.
Ñóäû, âîñïðèèì÷èâûå ê òàêîé äèàãíîñòè÷åñêîé êîí-
ñòðóêöèè, èñïîëüçóþò îäèí èç òðåõ ïîäõîäîâ äëÿ
îöåíêè óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè â ïîäîáíûõ ñëó-
÷àÿõ. Â ïåðâîì ñëó÷àå îöåíèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå òîé àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ êîí-
òðîëèðîâàëà ïîñòóïêè ÷åëîâåêà â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ
ïðàâîíàðóøåíèÿ. Âî âòîðîì — ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå êàæäîé èç èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâíûõ ëè÷íî-
ñòåé, â òðåòüåì — ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå “ëè÷íî-
ñòè-õîçÿéêè” â îòíîøåíèè åå ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü
õàðàêòåð è êà÷åñòâî èëè ïðîòèâîçàêîííîñòü äåéñòâèé
àëüòåðíàòèâíîé(ûõ) ëè÷íîñòè(åé), êîíòðîëèðóå-
ìîé(ûõ) “ëè÷íîñòüþ-õîçÿéêîé”. Ñðåäè ïðî÷èõ òðóä-
íîñòåé, ïðàâîâàÿ ñèñòåìà âûíóæäåíà èìåòü äåëî ñ ïî-
òåíöèàëüíî ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó ïîêàçàíèÿìè
ýêñïåðòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîòè-
âîðå÷èâûì îòíîøåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñò-
âà â öåëîì ê äàííîìó äèàãíîçó. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
çàäà÷à “ëåãàëèçàöèè” äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè îñëîæíÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè
íàäåæíîé åãî äèàãíîñòèêè. Îòñóòñòâèå ñîãëàñèÿ â îòíî-
øåíèè êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ òàêèõ òåðìèíîâ, êàê
“ëè÷íîñòü” èëè “ëè÷íîñòíîå ñîñòîÿíèå” è íàáëþäàå-

ìûõ è ïîääàþùèõñÿ êîëè÷åñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ
ôåíîìåíîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî êëèíèöèñòû äèàãíî-
ñòèðóþò äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè, íå èìåÿ ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ ðó-
êîâîäÿùèõ óêàçàíèé.

Àâòîðû ïèøóò, ÷òî òåîðåòèêè â îáëàñòè ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè çíà÷èòåëüíî ðàñõîäÿòñÿ â
ñâîèõ ìíåíèÿõ â îòíîøåíèè òîãî, êàêàÿ èç ëè÷íîñòåé
íåñåò áðåìÿ óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Íåêîòîðûå
âûñêàçûâàþò òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ëèöà ñ ïîäîáíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, êàê ïðàâèëî, íå îòâåòñòâåííû çà ñâîè
ïðåñòóïëåíèÿ. Äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî ôóíäàìåíòàëü-
íûé íåäîñòàòîê äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè — âîçâûøåíèå ëè÷íîñòíûõ
ñîñòîÿíèé äî ñòàòóñà ëè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó òîëüêî
ëè÷íîñòü ìîæåò ñîâåðøèòü ïðåñòóïëåíèå, îíè óòâåð-
æäàþò, ÷òî ñóäû âïàäàþò â îøèáêó, ïûòàÿñü îïðåäå-
ëèòü, êîìó íàçíà÷èòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåñòóïëå-
íèå — êîíòðîëèðóþùåé ïîâåäåíèå àëüòåðíàòèâíîé
ëè÷íîñòè “ëè÷íîñòè-õîçÿéêå” èëè âñåì èìåþùèìñÿ
àëüòåðíàòèâíûì ëè÷íîñòÿì.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, âûíåñåííîå â 2010 ã. ðåøåíèå
Âåðõîâíîãî ñóäà øòàòà Âèðäæèíèÿ ïî äåëó Orndorff,
â êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî “ýêñïåðòó íå óäàëîñü “îáîñ-
íîâàòü ôóíäàìåíò äëÿ óòâåðæäåíèÿ”, ÷òî Orndorff
áûëà ëèøåíà ïñèõè÷åñêîé âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðî-
âàòü èëè îãðàíè÷èâàòü äåéñòâèÿ åå “àëüòåðíàòèâíûõ”
ëè÷íîñòåé” âíîñèò åùå áîëüøå íåÿñíîñòè â ñèòóà-
öèþ. Íåÿñíîñòè, ïîòîìó ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñóùåñò-
âîâàíèå òåñòà (à åãî íåò), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî
áûëî áû ïîêàçàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ
ñî ñòîðîíû “ëè÷íîñòè-õîçÿéêè” çà ïîâåäåíèåì àëü-
òåðíàòèâíûõ ëè÷íîñòåé.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñòàòüÿ îáçîðà — “Åñëè îïàñåí,

ñòåïåíü îïàñíîñòè ìîæåò íå èìåòü îòíîøåíèÿ ê

äåëó” (Once Found Dangerous, “How Dangerous”

May Be Irrelevant). Àâòîðû: Joseph T. Smith, MD è
Kevin V. Trueblood, MD, ñîîòâåòñòâåííî ñóäåáíûé
ïñèõèàòð è ïðåïîäàâàòåëü ïñèõèàòðèè è ïðàâà â Éåëü-
ñêîì óíèâåðñèòåòå.

Â äåëå State v. Fuller-Balletta, 996 A.2d 133
(R.I. 2010) Âåðõîâíûé ñóä øòàòà Ðîä-Àéëåíä îáðà-
òèëñÿ ê àïåëëÿöèîííîé æàëîáå ïîäñóäèìîé Tonya
Fuller-Balletta, ïðèçíàííîé íåâìåíÿåìîé, ãäå óòâåð-
æäàëîñü, ÷òî îöåíêà ëå÷àùèì ïñèõèàòðîì è ïñèõèàò-
ðîì-ýêñïåðòîì â ñóäå ñòåïåíè åå ðèñêà äëÿ îáùåñòâà
êàê “íèçêîé èëè íèçêîé/óìåðåííîé”, ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî îíà íå ÿâëÿåòñÿ îïàñíîé äëÿ îáùåñòâà, è ñó-
äüÿ äîïóñòèë îøèáêó, íàïðàâèâ åå â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð.

Tonya Fuller-Balletta ñòðàäàëà áèïîëÿðíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ åå ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü, íàðàñòàëè ïñèõî-
òè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
29 îêòÿáðÿ 2004 ã., êîãäà ïîëèöåéñêèé ïûòàëñÿ ïðîèç-
âåñòè àðåñò Fuller-Balletta ñîãëàñíî èìåâøåìóñÿ ó
íåãî îðäåðó, îíà ñòàëà âûêðèêèâàòü áðàííûå ðóãà-
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òåëüñòâà, à çàòåì âìåñòå ñ äâóìÿ ñâîèìè äî÷åðüìè (12
è 13 ëåò) ïðèíÿëàñü ïèíàòü è áèòü êóëàêàìè ïîëèöåé-
ñêîãî, âûíóäèâ ïîñëåäíåãî ñêðûòüñÿ â ïàòðóëüíîé
ìàøèíå è âûçâàòü ïîìîùü. Òåì âðåìåíåì Fuller-
Balletta è åå äî÷åðè, âîîðóæèâøèñü íîæàìè, çàáàððè-
êàäèðîâàëèñü â ñâîåì äîìå è ïîäîæãëè êðîâàòü â
ñïàëüíå. Ïîñëå áåçóñïåøíûõ ïåðåãîâîðîâ ïîëèöåé-
ñêàÿ ãðóïïà âûáèëà äâåðü, âîðâàëàñü â äîì, ïîòóøèëà
ïîæàð è ýâàêóèðîâàëà Fuller-Balletta è äî÷åðåé èç íà-
ïîëíåííîé äûìîì êîìíàòû. Îäíà èç äåâî÷åê ïîëó÷è-
ëà òÿæåëûå îæîãè è îòðàâëåíèå ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ è
÷åðåç ìåñÿö óìåðëà â áîëüíèöå. Fuller-Balletta áûëà
îáâèíåíà â óáèéñòâå äî÷åðè, íî áóäó÷è íàéäåíà íå-
ñïîñîáíîé ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì, íàïðàâëåíà â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð äëÿ ëå÷åíèÿ. ×åðåç ïîëòîðà
ãîäà åå ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ïðîöåññå
áûëà âîññòàíîâëåíà. Â ìàå 2007 ã. ñóä ïðèçíàë åå íå-
âìåíÿåìîé è íàïðàâèë â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð
“äëÿ íàáëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè òîãî,
ïðåäñòàâëÿåò ëè îíà îïàñíîñòü”. Çàêîí øòàòà Ðîä-Àé-
ëåíä òðåáóåò ïîñëå ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îïàñíîñòè íå-
âìåíÿåìîãî ëèöà ëèáî îñòàâèòü åãî â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ñòàöèîíàðå (â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ îïàñíûì), ëèáî
âûïèñàòü (ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ îïàñíîñòè). Ïî-
ñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ â ñóä áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, è ñîñòîÿëîñü
îòäåëüíîå ñóäåáíîå ñëóøàíèå ïî âîïðîñó îïàñíîñòè
Fuller-Balletta äëÿ îêðóæàþùèõ. Â ïñèõèàòðè÷åñêîì
çàêëþ÷åíèè áûëî óêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòêè îòìå÷àåò-
ñÿ ñîñòîÿíèå ïîëíîé ðåìèññèè, è ÷òî âåðîÿòíîñòü, ÷òî
îíà ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä äðóãèì, íàõîäÿñü ïîä íà-
áëþäåíèåì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ íèçêîé.

Ïðè ýòîì òàêæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè íà-
áëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêîé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, èìå-
ëàñü áû âåðîÿòíîñòü ïðè÷èíåíèÿ åþ ñåðü¸çíîãî âðåäà
è õîòÿ òàêàÿ “âåðîÿòíîñòü áûëà áû íèçêîé èëè íèç-
êîé/óìåðåííîé, íî îñòàâëåíèå åå áåç íàáëþäåíèÿ
ïðåäñòàâëÿëî áû ðèñê”. Ñóäüÿ ðåøèë, ÷òî èìåþòñÿ ÿñ-
íûå è óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ïî ïðè÷èíå
íàëè÷èÿ ó Fuller-Balletta ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ åå
ïðåáûâàíèå â îáùåñòâå ïðè îòñóòñòâèè âíåøíåãî
êîíòðîëÿ ñîçäàëî áû âåðîÿòíîñòü ïðè÷èíåíèÿ ñåðüåç-
íîãî âðåäà, è îñòàâèë ïàöèåíòêó â ïñèõèàòðè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå. Ïàöèåíòêà îáæàëîâàëà ðåøåíèå â Âåð-
õîâíîì ñóäå øòàòà, óòâåðæäàÿ, ÷òî âûÿâëåííàÿ ýêñ-
ïåðòîì “íèçêàÿ èëè íèçêàÿ/óìåðåííàÿ âåðîÿòíîñòü”
ïðè÷èíåíèÿ åþ ñåðüåçíîãî âðåäà íèæå ïðåäóñìîòðåí-
íîé çàêîíîì (“ñóùåñòâåííûé ðèñê ôèçè÷åñêîãî âðå-
äà”). Âåðõîâíûé ñóä øòàòà óòâåðäèë ðåøåíèå ñóäà
ïåðâîé èíñòàíöèè î ïîìåùåíèè ïàöèåíòêè â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ñóä îòìåòèë, ÷òî â çàêîíå, íà êî-
òîðûé ññûëàåòñÿ ïàöèåíòêà, ôðàçà “âåðîÿòíîñòü ñåðü-
åçíîãî âðåäà” îïðåäåëÿåòñÿ êàê “çíà÷èòåëüíûé ðèñê
ôèçè÷åñêîãî âðåäà” äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ è ÷òî çàêîí
íå òðåáóåò îò ýêñïåðòà óñòàíàâëèâàòü ñòåïåíü èëè
óðîâåíü ðèñêà. Ñóä êâàëèôèöèðîâàë óòâåðæäåíèå ïà-
öèåíòêè êàê “â íåêîòîðîì îòíîøåíèè ñåìàíòè÷åñêîå”,
íå ó÷èòûâàþùåå îáÿçàííîñòü ñóäüè, ðåøàþùåãî âî-
ïðîñ îá îïàñíîñòè, ðàññìàòðèâàòü âñå èìåþùèåñÿ ìà-
òåðèàëû, à íå îäèí ëèøü ýëåìåíò ýêñïåðòíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ. Ñóä òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî îïàñíîñòü —
ïðàâîâàÿ, à íå ìåäèöèíñêàÿ êîíöåïöèÿ è ïîêàçàíèÿ
ýêñïåðòà íå ÿâëÿþòñÿ çäåñü îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì.

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, 2012, ¹ 1
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ñòðåìèòåëüíîå óïðîùåíèå ñóäåáíîé ïðîöåäóðû:
ñóäüè îòêàçûâàþòñÿ çàñëóøèâàòü ñïåöèàëèñòîâ, íàðóøàÿ ÓÏÊ

Óæå íå â ïåðâûé ðàç ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íàðóøå-
íèÿìè ñóäüÿìè ÷. 4 ñò. 271 ÓÏÊ ÐÔ, ãëàñÿùåé: “Ñóä
íå âïðàâå îòêàçàòü â óäîâëåòâîðåíèè õîäàòàéñòâà î
äîïðîñå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ëèöà â êà÷åñòâå ñâèäå-
òåëÿ èëè ñïåöèàëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ â ñóä ïî èíèöèàòè-
âå ñòîðîí”. Íà ýòîò ðàç â ãðîìêîì äåëå îá èçíàñèëîâà-
íèè, íå òîëüêî ïñèõèàòð óñìîòðåë îãîâîð, — ÷åòûðå
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòà ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå çàñâèäå-
òåëüñòâîâàëè ôàëüñèôèêàöèþ ïîáîåâ è èçíàñèëîâà-
íèÿ. Íî ñóäüÿ Ïðåñíåíñêîãî ñóäà ã. Ìîñêâû îòêàçàëñÿ
çàñëóøèâàòü âñåõ ïÿòåðûõ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî åìó
è òàê âñå ïîíÿòíî.

Åùå â 2004 ãîäó þðèñò Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ïû-
òàëñÿ îáîñíîâàòü, ÷òî äèðåêòîð ýòîãî Öåíòðà âïðàâå
íå âûïîëíÿòü ðåøåíèå ñóäà (ÍÏÆ, 2005, 2, 67). Íå-
äàâíî ïðåññà ñîîáùèëà, ÷òî ñóäüè íå âûïîëíÿþò è ðå-
øåíèÿ Âåðõîâíîãî ñóäà, à Êîíñòèòóöèîííûé ñóä îò-
êðûòî ïîñòàâèë ïîä ñîìíåíèå íåîáõîäèìîñòü
âûïîëíÿòü ðåøåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñóäà. Òàêîâà îá-
ùàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ íàøåé ñóäåáíîé ñèñòåìû,
ñòàâøåé ÷èñòî äåêîðàòèâíîé â óñëîâèÿõ ôàêòè÷åñêî-
ãî óïðàçäíåíèÿ ðàçäåëåíèÿ âëàñòåé.

Íî âåðíåìñÿ íà ñêðîìíûé, íî áàçèñíûé óðîâåíü
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè ðàéñóäîâ ïî äåëàì, ãäå çàìå-

øàíû VIP-ïåðñîíû. Íåâîîðóæåííûì ãëàçîì âèäíà
äâîéíàÿ áóõãàëòåðèÿ.

Ñóäüÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ðàéñóäà, îòêàçàâ-
øèñü çàñëóøèâàòü ïðèåõàâøåãî ñïåöèàëèñòà, ïðåäîñ-
òàâèëà âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü î÷åðåäíóþ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ ñïëîøü
èç ïðåäñòàâèòåëåé ñòîðîíû çàùèòû VIP-ïåðñîíû. Â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìàòü ëèøèëè äåòåé, îïèðàÿñü íà çà-
êëþ÷åíèå ïñèõèàòðîâ, ñïàñàâøèõ ðåïóòàöèþ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî öåíòðà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç è îïèðàâøèõñÿ íà ïîëíîå äîâåðèå ê
ïîêàçàíèÿì ñòîðîíû VIP-ïåðñîíû â äåëå À. À. (ÍÏÆ,
2010, 2, 62; 2011, 4, 53).

Ñóäüÿ Êîñòðîìñêîãî ñóäà â ãðîìêîì äåëå âåäóùå-
ãî àêòåðà Êîñòðîìñêîãî òåàòðà Ôèëèïïà ßëîâåãè, ÿâ-
íûì îáðàçîì ñòðàäàâøåãî ñóìåðå÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè
ñîçíàíèÿ, îòêàçàëñÿ çàñëóøàòü ïðèåõàâøåãî ñïåöèà-
ëèñòà, à òåëåâèçèîííàÿ ïðîãðàììà Ìàëàõîâà ïðåâðà-
òèëà æèçíåííóþ äðàìó â ðàçâëåêàòåëüíûé ñïåêòàêëü
ñî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûìè “ýêñïåðòàìè” (ÍÏÆ,
2009, 2, 53; 2009, 4).

Îïèñûâàåìîå äåëî ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîñêîâñêèå
ñóäû îòíþäü íå ëó÷øå.

Íåçàâèäíîå ïîëîæåíèå ýêñïåðòà ïåðåä ëèöîì ôàëüñèôèêàöèé

Óñòàíîâêà íà òî, ÷òî ýêñïåðò íå âïðàâå îáñóæäàòü
äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ åìó äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ìàòåðèàëîâ, îáðåêàåò ýêñïåðòîâ è ñïåöèàëèñòîâ íà
íåâîëüíîå ñîó÷àñòèå â ðàçíîîáðàçíûõ ìàíèïóëÿòèâ-
íûõ èçûñêàõ ñàìûõ ðàçíûõ ñòîðîí.

Êîíå÷íî, ïðè ñóäåáíîì ðàçáèðàòåëüñòâå ïðåðîãà-
òèâà â èñïîëüçîâàíèè òàêèõ îñíîâíûõ ïîíÿòèé êàê
“ïðåñòóïëåíèå”, “íåâìåíÿåìîñòü”, “íåäååñïîñîá-
íîñòü”, “ôàëüñèôèêàöèÿ” ïðèíàäëåæèò ñóäüå. Ýêñ-
ïåðòû è ñïåöèàëèñòû îáÿçàíû âûðàæàòü ýòè ïîíÿòèÿ
ðàçâåðíóòûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè îïðåäåëåíèÿìè è
àíàëèçèðîâàòü ïðåäñòàâëåííûå äîêóìåíòû.

Ïðåäñòàâëåííûé çäåñü ïðèìåð êàñàåòñÿ êðóïíîãî
äåëà, â ñóùåñòâî êîòîðîãî ÿ áûë ïîñâÿùåí ïîñëå íà-
ïèñàíèÿ ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ.

20.02.2012 â òå÷åíèå ïÿòè ÷àñîâ, à íà ñëåäóþùèé
äåíü â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ ÿ ïðîâåë â Ïðåñíåíñêîì
ñóäå ã. Ìîñêâû, íî ñóäüÿ, íåñìîòðÿ íà àêòèâíûå íà-
ñòîÿíèÿ àäâîêàòà, à ãëàâíîå — îäíîçíà÷íî ÷åòêóþ

ñòàòüþ ÓÏÊ — êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ çàñëóøàòü
ìåíÿ.

Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè 10.04.2012, óæå ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ñóäåáíîãî ïðîöåññà, ãäå È. Â. áûë îñóæäåí
íà 11 ëåò, ÷åòûðå ñïåöèàëèñòà ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå
îçâó÷èëè ñâîé àñïåêò ïðîáëåìû íà îñíîâàíèè ïðåäîñ-
òàâëåííûõ èì ìàòåðèàëîâ. Âñå îíè çàñâèäåòåëüñòâî-
âàëè ãðóáûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ýòèõ ìàòåðèàëàõ, â ÷àñò-
íîñòè, ôîòîãðàôèÿõ ñëåäîâ èçáèåíèé, ÷òî ïîçâîëèëî
èì óòâåðæäàòü íå òîëüêî ÿâíûå ïðèçíàêè ôîòîìîíòà-
æà, íî äàæå ïîäðèñîâêó íà òåëå ïîñòðàäàâøåé èëè åå
ïîñëåäóþùåå èçáèåíèå, òàê êàê ïî ñðîêàì ýòè ñëåäû
äîëæíû áûëè èìåòü ñîâåðøåííî äðóãîé öâåò, ôîðìó
è êîíòóðû èëè äàæå èñ÷åçíóòü.

×òî êàñàåòñÿ æåðòâû íàñèëèÿ, À. Â., òî ñîáðàííûé
àäâîêàòîì â îòêðûòîì äîñòóïå èíòåðíåòà ìàòåðèàë
îáíàðóæèë, ÷òî ýòî èçâåñòíàÿ ïåðñîíà, çàâñåãäàòàé
íî÷íûõ êëóáîâ, âåäóùàÿ ñâîáîäíûé îáðàç æèçíè, àê-
òèâíàÿ ó÷àñòíèöà ìíîãî÷èñëåííûõ ñêàíäàëîâ, ïðè-
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âëåêàâøàÿñÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðàñïðî-
ñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ â îñîáî êðóïíûõ ðàçìåðàõ è
ò.ä. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Õ. — ó÷àñòíèöû ñàìîãî íà÷àëà
ðàññìàòðèâàåìûõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäèâøèõ ñ 2 äî
6 ÷àñîâ 12 èþíÿ 2007 ãîäà, À. Â., âñòðåòèâ îòêàç îò
ïðåäëàãàåìîãî åþ ãðóïïåíñåêñà è ëåñáèéñêèõ äîìî-
ãàòåëüñòâ, ïðåäëàãàëà ó÷àñòíèêàì èçíàñèëîâàòü Õ.
Íàêîíåö, ôèãóðèðîâàâøèé â ïðåäñòàâëåííûõ ìàòå-
ðèàëàõ äåëà îòåö À. Â. îêàçàëñÿ âîâñå íå îòöîì, à åå
ñîæèòåëåì. È ò.ä. è ò.ï.

Íî âñå ýòî ñòàëî ìíå èçâåñòíûì óæå ïîñëå íàïèñà-
íèÿ ïîìåùàåìîãî íèæå “Çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà”.
Òåïåðü ìíå õîðîøà âèäíà ñîáñòâåííàÿ îøèáêà â òîì,
êàê ëèáåðàëüíî ÿ îòíåññÿ ê íåñîñòûêîâêå äàò ïåðåâî-
äà À. Â. èç îäíîé áîëüíèöû â äðóãóþ, ñïèñàâ ýòî íà
íåáðåæíîñòü.

Åñëè â äåëå À. À. VIP-ïåðñîíà ïðàâèëà áàë ñðåäè
ïñèõèàòðîâ ñâîåãî ãîðîäà è â ñóäå, òî çäåñü “VIP-íà-
ñèëüíèê”, êàê îí ôèãóðèðîâàë â ìîñêîâñêîé ïðåññå è
íà ÒÂ, áûë îñóæäåí íà ñðîê áîëüøèé, ÷åì çà óáèéñò-
âî, ïÿòü ñïåöèàëèñòîâ íå áûëè çàñëóøàíû â ñóäå, à
ïîëó÷åííûå 11 ëåò áûëè åìó ïðåäñêàçàíû äî ðàçâåð-
íóâøèõñÿ ñîáûòèé çà òî, ÷òî îí îòêàçàëñÿ óñòóïèòü
ñâîè àêöèè ñîâëàäåëüöà êðóïíîãî áàíêà.

Â íàøåé ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè ôàëüñè-
ôèêàöèè ðàñïðîñòðàíèëèñü íå òîëüêî íà ìåäèöèí-
ñêóþ äîêóìåíòàöèþ, ðàñõîæèì ñòàë ìåòîä ïðîâîêà-
öèè: òåïåðü ïîäêëàäûâàþò íå òîëüêî íàðêîòèêè,
ïàòðîíû, êðàïëåíûå äåíüãè, íî è æåíùèí, õîðîøî
îáó÷åííûõ ïðåäïèñàííîé èì ðîëè, ñîäåðæàò øòàò
êîíñóëüòàíòîâ âñåõ ïðîôåññèé, îïëà÷èâàþò óñëóãè
ëþáîãî ðîäà. À â îñîáî êðóïíûõ äåëàõ è ïîäáðàñû-
âàòü íå íàäî, — ñóäüè è ïðî÷èå ÷èíîâíèêè ñàìè ïîçà-
áîòÿòñÿ îá èñïîëíåíèè ëþáîãî çàäàíèÿ, ïîâòîðÿÿ ñþ-
æåòû îïåð-áóôô Ìàÿêîâñêîãî “Áàíÿ” è “Êëîï”.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 11.08.2011 ã.,
ïî çàïðîñó àäâîêàòà Òðåïàøêèíà Ìèõàèëà

Èâàíîâè÷à
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ èì êñåðîêîïèé

ñëåäóþùèõ äîêóìåíòîâ:
1. Îáúÿñíåíèÿ À. È. îò 12.06.2007 è 20.06. 2007 ã.;
2. Ïðîòîêîëû äîïðîñîâ À. È. îò 26.06.2007,

10.07.2007 è 02.08.2007 ã.;
3. Àêò ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ îò

12.06.2007 – 26.06.2007 ã.;
4. Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà îò 10.10.2007 –

06.11.2007 ã.;
äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: èìåþòñÿ ëè îñíîâàíèÿ äëÿ

íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû â îòíîøåíèè À. È., 1987 ã.ð.,
ÿâëÿþùåéñÿ ïîòåðïåâøåé ïî óãîëîâíîìó äåëó, è åñëè
äà, òî êàêèå?

Îñíîâàíèåì äëÿ íàñòîÿùåãî çàêëþ÷åíèÿ ñòàëî îá-
ðàùåíèå àäâîêàòà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ìíåíèÿ ñïåöèà-
ëèñòà î ïðè÷èíàõ ðàñõîæäåíèé â ïîêàçàíèÿõ À. È.,
1987 ã. ð., îòíîñèòåëüíî ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ ñ íåé
íî÷üþ 12.06.2007 ã. ñ 02 ÷àñîâ äî 06 ÷àñîâ, äàííûõ åþ
íåñêîëüêî ðàç â òîò æå äåíü ñ èõ èçëîæåíèåì
20.06.2007, 26.06.2002 è 10.07.2007 ã.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü

Ïðè èçó÷åíèè ïðåäñòàâëåííûõ àäâîêàòîì êîïèé
ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà áûëè óñòàíîâëåíû ñóùå-
ñòâåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîêàçàíèÿõ À. È. ïðè îïè-
ñàíèè åþ þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ îáñòîÿòåëüñòâ äåëà.

Âî âðåìÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ 12.06.2007 (ñòð. 2) À. È. îãðàíè÷èëàñü ñëåäóþ-
ùèì îïèñàíèåì: “11 èþíÿ 2007 ã. ÿ äîãîâîðèëàñü

âñòðåòèòüñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì ïî èìåíè Âëàä. ß

ïîçíàêîìèëàñü ñ íèì íåäåëþ íàçàä â êëóáå. Îêîëî

00:30 ìû âñòðåòèëèñü â êèíîòåàòðå. Êîãäà ÿ ïðè-

øëà, òàì íàõîäèëñÿ åãî äðóã ñ äåâóøêîé. ×åðåç íåêî-

òîðîå âðåìÿ ïðèåõàë åùå îäèí ïàðåíü. Ìû ñèäåëè, îá-

ùàëèñü, âûïèâàëè, ÿ âûïèëà îêîëî 150 ãð. ñïèðòíîãî,

íå îïüÿíåëà. Ïîòîì îäèí èç ïàðíåé ïðåäëîæèë çà-

åõàòü ê íåìó äîìîé, ÷òîáû îí ïåðåîäåëñÿ. Çàòåì ìû

ñåëè â ìàøèíó è ïðèåõàëè â íåçíàêîìîå ìíå ìåñòî.

Êîãäà ìû âûøëè èç ìàøèíû è çàøëè â ïîäúåçä,

êòî-òî çàòîëêíóë ìåíÿ â ëèôò. ß ñòàëà êðè÷àòü.

Ëèôò îñòàíîâèëñÿ íà 6 èëè 7 ýòàæå è ïàðíè ñòàëè

çàòàñêèâàòü ìåíÿ â êâàðòèðó. Â êâàðòèðå ïàðíè ïû-

òàëèñü ìåíÿ ðàçäåòü, ÿ ñòàëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ è îíè

ñòàëè ìåíÿ áèòü êóëàêàìè ïî ëèöó, ãîëîâå, òóëîâèùó.

Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ óïàëà, è îíè ñòàëè ìåíÿ áèòü

íîãàìè ïî òåëó. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ïîòåðÿëà ñîçíà-

íèå. ß î÷íóëàñü íà êðîâàòè, ïî-ìîåìó, â îäåæäå è óâè-

äåëà, ÷òî Âëàä âûòèðàåò êðîâü ñ ïîëà. Ïîòîì ðåáÿ-

òà ïîòàùèëè ìåíÿ â âàííó è ñòàëè ïîëèâàòü

õîëîäíîé âîäîé. Èìåë ëè ìåñòî ïîëîâîé àêò, ÿ òî÷íî

ñêàçàòü íå ìîãó, òàê êàê âîçìîæíî îí áûë, êîãäà ÿ

ïîòåðÿëà ñîçíàíèå. Çàòåì ìîëîäûå ëþäè ñòàëè ïðåä-

ëàãàòü ìíå äåíüãè, ÿ îòêàçàëàñü è ðåáÿòà âûãíàëè

ìåíÿ èç êâàðòèðû. Ïîòîì ÿ ïîçâîíèëà îòöó, è ìû îá-

ðàòèëèñü â ìèëèöèþ. Èç ìèëèöèè ìû îáðàòèëèñü â

áîëüíèöó. Ïîñëå ñëó÷àÿ áûëà òîøíîòà, íåîäíîêðàò-

íàÿ ðâîòà”.
Íî óæå ñïóñòÿ íåäåëþ ýòà êàðòèíà îáðàñòàåò ìíî-

æåñòâîì ÿðêèõ ïîäðîáíîñòåé è äåëàåòñÿ íå ïðîñòî ñî-
âåðøåííî ÷åòêîé è îïðåäåëåííîé â îòíîøåíèè èçíà-
ñèëîâàíèÿ, íî óâèäåííîé â äåòàëÿõ, äîñòóïíûõ ïðè
âçãëÿäå ñî ñòîðîíû, íàñòîëüêî ïîäðîáíî îíè ïðîðà-
áîòàíû âî âñåõ ñâîèõ îñîáåííîñòÿõ è ñëîæíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé âñåõ ÷åòâåðûõ äåéñòâóþùèõ
ëèö. Íåîïðåäåëåííûå âûðàæåíèÿ çàìåíÿþòñÿ ÷åòêè-
ìè. Èç ïîêàçàíèé îò 03.08.2007 (Çàêëþ÷åíèå ýêñïåð-
òà, ñòð. 4): “Àíäðåé... íàâàëèëñÿ íà ìåíÿ ñâåðõó, ðóêà-

ìè è íîãàìè ðàçäâèíóë ìîè íîãè è ñîâåðøèë ïîëîâîé

àêò âî âëàãàëèùå, ñ ïðåçåðâàòèâîì èëè áåç íåãî, ÿ íå

Ñòðåìèòåëüíîå óïðîùåíèå ñóäåáíîé ïðîöåäóðû...
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çíàþ. Â ýòîò ìîìåíò ÿ çàêðè÷àëà. Àíäðåé íàíåñ ìíå

ñèëüíûé óäàð ðóêîé ïî ãîëîâå, è ÿ ïîòåðÿëà ñîçíàíèå.

Î÷íóëàñü ÿ â âàííîé, êîãäà Âëàä ìûë ìíå ëèöî, à Àí-

òîí ïîäìûâàë ìåíÿ. ß ñíîâà çàêðè÷àëà. Êòî-òî èç

íèõ íàíåñ ìíå óäàð ïî çàòûëêó, è ÿ ñíîâà ïîòåðÿëà

ñîçíàíèå. Î÷íóëàñü ÿ óæå íà êðîâàòè. Íà ìíå áûëè

íàäåòû äæèíñû è áþñòãàëüòåð”.
Ìíîãèå äåòàëè íîñÿò ñîâåðøåííî âòîðîñòåïåííûé

õàðàêòåð. Íàïðèìåð, “äðóã Âëàäà ñòîÿë ðÿäîì ñ êðî-

âàòüþ è íàáëþäàë çà ïðîèñõîäÿùèì” (èç ïðîòîêîëà
äîïðîñà îò 10.07.2007, ñòð. 4, 3-ÿ ñòðîêà ñíèçó). À âîò
áûëî ëè ñåìÿèçâåðæåíèå â ðîò, îíà íå ïîìíèò (Çàêëþ-
÷åíèå ýêñïåðòà, ñòð. 4). È âñ¸ ýòî â ïîëíîì ïðîòèâîðå-
÷èè ñ ñîáñòâåííûì ñàìîîïèñàíèåì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
10.07.2007 ã. (èç ïðîòîêîëà äîïðîñà îò 10.07.2007,
ñòð. 4, 5-ÿ ñòðîêà ñâåðõó): “ß íå ìîãëà ÷åòêî íàáëþ-

äàòü çà ïðîèñõîäÿùèì, òàê êàê áûëà â ñòðåññîâîì

ñîñòîÿíèè îò ïðîèñõîäÿùåãî”. Òåì êîíòðàñòíåå íà
ýòîì ôîíå âûñòóïàþò ðàçíîðå÷èÿ â ìåëêèõ ïîäðîáíî-
ñòÿõ, êîòîðûå âñåãî äîñòîâåðíåå è ïîêàçàòåëüíåå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âòîðè÷íîì êîíñòðóèðîâàíèè ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñîáûòèé, à íå ïðåñëîâóòîì “îæèâëåíèè
ñëåäîâ ïàìÿòè”. Ýòî ïîñëåäíåå äàâíî îñòàâëåíî ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèåé. Òàê À. È. ïî-ðàçíîìó ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ñ íåå áûëè ñîðâàíû íå òî “áëóçêà è
áþñòãàëüòåð” (ïðîòîêîë äîïðîñà îò 26.06.2007,
ñòð. 3), íå òî “êîôòà” (èç ïîêàçàíèé îò 03.08.2007 â Çà-
êëþ÷åíèè ýêñïåðòà, ñòð. 4), íå òî “êóðòêà è ôóòáîëêà”
(èç ïðîòîêîëà äîïðîñà îò 10.07.2007, ñòð. 3, 5-ÿ ñòðîêà
ñíèçó). Äëÿ æåíùèíû ýòî íåîáû÷íî.

Ïåðâîíà÷àëüíî 12 èþíÿ 2007 ã., ñîãëàñíî ïîñòà-
íîâëåíèþ ñëåäîâàòåëÿ ïî ïîäàííîìó çàÿâëåíèþ, ñóä-
ìåäýêñïåðò îòäåëåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåð-
òèç ïîëîâûõ ñîñòîÿíèé Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñê-
âû, ïîñëå èññëåäîâàíèÿ, çàôèêñèðîâàííîãî â òùà-
òåëüíîì îïèñàíèè â Àêòå îò 26.06.2007, êâàëèôèöè-
ðîâàë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, à èìåííî êðîâîïîäòåêè
è ññàäèíû íà ëèöå è òåëå À. È. ñëåäóþùèì îáðàçîì:

“1... Âûøåóêàçàííûå ïîâðåæäåíèÿ íå âûçâàëè
êðàòêîâðåìåííîãî ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ è íåçíà÷è-
òåëüíîé ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, ïîýòîìó
ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì “Ïðàâèë ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ” íå ðàñöåíèâà-
þòñÿ, êàê âðåä çäîðîâüþ.

2. Êàêèõ-ëèáî äðóãèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, â
òîì ÷èñëå â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ è çàäíåïðîõîä-
íîãî îòâåðñòèÿ ó À. È. ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèè íå îáíàðóæåíî.

3. Ó À. È. ïðîèçâåäåí ñìûâ èç îáëàñòè íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âçÿòî ñîäåðæàíèå âëàãàëè-
ùà, ïðÿìîé êèøêè íà òàìïîíû, êîòîðûå âìåñòå ñ
êîíòðîëüíûìè òàìïîíàìè â óïàêîâàííîì âèäå ïðè-
ëàãàþòñÿ ê äàííîìó “Àêòó ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ”.

4. Îòâåòèòü íà âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðè÷èíåíèÿ
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé “ïðè óêàçàííûõ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ” íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîñêîëüêó â
ïîñòàíîâëåíèè ïî íàçíà÷åíèþ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêî-
ãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íå óêàçàíû êîíêðåòíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ìîãëè áû áûòü ïîëó÷åíû
ýòè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå: Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå äàíî áåç ó÷å-
òà äàííûõ îá îáñëåäîâàíèè À. È. â ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå (ãäå, ïî åå ñëîâàì, îíà îáñëåäîâà-
ëàñü 12.06.2007 ã.) â ñâÿçè ñ íåïðåäîñòàâëåíèåì
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ èç ýòîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ”. Ýêñïåðòèçà çàêîí÷åíà 26 èþíÿ 2007 ã.

Ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà, 10 îêòÿáðÿ 2007 ã. (ïî 06 íîÿáðÿ
2007 ã.) îïÿòü-òàêè ïî ïîñòàíîâëåíèþ ñëåäîâàòåëÿ â
òîì æå îòäåëåíèè òîãî æå ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî è 12 èþíÿ,
íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè âñåé ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ã. Ìîñêâû îò 14 èþíÿ 2007 ã., îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû îò 14 èþíÿ 2007 ã., è ïîëèêëè-
íèêè îò 12 èþëÿ 2007 ã., ñóäìåäýêñïåðò â Çàêëþ÷åíèè
îò 06.09.2007 ïîäòâåðäèë, ÷òî “òåëåñíûå ïîâðåæäå-
íèÿ â îáëàñòè òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé ó À. È. êàê â
îòäåëüíîñòè, òàê è â ñîâîêóïíîñòè, íå âëåêóò çà ñîáîé
êðàòêîâðåìåííîãî ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ è íåçíà÷è-
òåëüíîé ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è íå ðàñ-

öåíèâàþòñÿ êàê âðåä çäîðîâüþ”. Îäíàêî â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî äèàãíîçà ýêñïåðò îòìåòèë “çàêðûòóþ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó â âèäå óøèáà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà â ëåãêîé ñòåïåíè”, êîòîðàÿ “ïîâëåêëà çà ñîáîé äëè-
òåëüíîå ðàññòðîéñòâî çäîðîâüÿ íà ñðîê ñâûøå 3
íåäåëü è ïî ýòîìó ïðèçíàêó ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âðåä

çäîðîâüþ ñðåäíåé òÿæåñòè”.

“Êàêèõ-ëèáî äðóãèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé è ñëå-
äîâ èõ çàæèâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ, çàäíåïðîõîäíîãî îòâåðñòèÿ, íà ñëèçèñòîé â
ïðåääâåðèè è â ïîëîñòè ðòà íà ìîìåíò ïðîâåäåííûõ
03 àâãóñòà 2007 ã. è 10 îêòÿáðÿ 2007 ã. ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèõ ýêñïåðòèç íå îáíàðóæåíî, à ïðè ïðîâåäåíèè
12 èþíÿ 2007 ã. ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèÿ è ïðè îñìîòðå ãèíåêîëîãîì ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû 12 èþíÿ 2007 ã. íå îòìå÷åíî”.

Íà ñòð. 6 – 9 Çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà ïðåäñòàâëåíà
äèíàìèêà èçìåíåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà îò
“Ç×ÌÒ, óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè” äî
îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà “Ç×ÌÒ, ñîòðÿñåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà” â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëü-
íèöû ã. Ìîñêâû (îò 12.06 äî 14.06.2007 ã.) äî “Ç×ÌÒ,
óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè ñ ëåâîñòîðîí-
íèì ãåìèïàðåçîì”, à çàòåì ëåãêîé ñòåïåíè â îáëàñò-
íîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå (14.06.2007 – 11.07.2007).
Íà ñòð. 8 – 9 çàôèêñèðîâàíî òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå îò 15.06.2007 (ñëàáî êîíòàêòíà, ñëàáî îðèåí-
òèðîâàíà, ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì), à 16.06 íåéðîõè-
ðóðã ñòàâèò äèàãíîç “òÿæåëûé óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà
ñ ëåâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì”. Òàêîãî ðîäà äèíàìè-
êà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé. Äèàãíîç êîíòóçèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îáîçíà÷àåò äîïîëíèòåëüíîå íàëè÷èå
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ñòîéêîé ëîêàëüíîé ìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè, ïîìèìî
îáùåé ìîçãîâîé êàê ïðè ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáúåêòèâèçèðî-
âàí òîëüêî ôàêò èçáèåíèÿ è êîíòóçèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ëåãêîé ñòåïåíè.

Îáðàùàåò âíèìàíèå ïîä÷åðêíóòî ïåðñîíàëüíàÿ
ðîëü â êà÷åñòâå ñåêñóàëüíîãî íàñèëüíèêà è îñíîâíîãî
èñòÿçàòåëÿ Àíäðåÿ, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó äðóãèå
ó÷àñòíèêè (åãî áðàò Àíòîí è õîçÿèí êâàðòèðû Âëàä)
âûñòóïàþò â îñíîâíîì êàê ïîìîùíèêè, ñëîâíî îáñëó-
æèâàòåëè êàêîãî-òî àâòîðèòåòà.

Î âòîðè÷íîì õàðàêòåðå îïèñàíèÿ À. È. ñåêñóàëü-
íîãî íàñèëèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü åãî êðàñî÷íàÿ
ïàíîðàìíàÿ äåòàëèçàöèÿ, êîòîðîé îáû÷íî íå áûâàåò
íè ïðè ñóæåíèè ñîçíàíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ îïðåäåëåííîãî òèïà ëè÷íîñòåé,
íè ïðè êîíòóçèÿõ, òî åñòü óøèáàõ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñóäÿ ïî îïèñàíèþ À. È. â ïîêàçàíèÿõ îò 03.08.2007
(Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà, ñòð. 4), îíà äâàæäû òåðÿëà ñîç-
íàíèå ïîñëå óäàðîâ ïî ãîëîâå ñâåðõó è ñçàäè, â ïåð-
âûé ðàç â ìîìåíò èçíàñèëîâàíèÿ, è âòîðîé ðàç, êîãäà
åå “ïîäìûâàëè â âàííîé”. Êðîìå òîãî, îíà óòâåðæäà-
åò, ÷òî ïîìíèò ÷òî “Àíäðåé ïîäïðûãèâàë è äâóìÿ íî-

ãàìè ñâåðõó áèë ìåíÿ ïî ãîëîâå”, à â ìîìåíò ñåêñóàëü-
íîãî íàñèëèÿ åé “ñèëüíî âðåçàëîñü â ïàìÿòü, ÷òî ó

Àíäðåÿ â ýòîò ìîìåíò áûëè êàêèå-òî “çâåðèíûå”

ãëàçà, èçî ðòà ó íåãî òåêëè ñëþíè”. Êîãäà ïîñëå âòî-
ðîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ îíà î÷íóëàñü, òî ëåæàëà îäåòàÿ
íà êðîâàòè.

Òàêèì îáðàçîì, íèêàêèõ ïðèçíàêîâ íè ñóæåíîãî
ñîçíàíèÿ, íè ñìóòíîñòè, çûáêîñòè âîñïîìèíàíèé —
íàîáîðîò — ÿðêî, êðàñî÷íî, ñî âòîðîñòåïåííûìè ïîä-
ðîáíîñòÿìè, êòî êàê îäåò, êàêîãî öâåòà è ìàðêè ìàøè-
íû, êîãî êàê çâàëè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé,
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå Âëàäà è ò.ä. Õàðàêòåðíî åå
òðåáîâàíèå îñâèäåòåëüñòâîâàòü íàñèëüíèêîâ, íà òåëå
êîòîðûõ îíà îñòàâèëà ìíîãî öàðàïèí. Ïî÷åðê ïîäïè-
ñè À. È. 12.06.2007 ã. îòëè÷àåòñÿ ñî÷åòàíèåì îáû÷-
íîé äëÿ íåå âèòèåâàòîñòè ñ íåëîâêîñòüþ îðãàíè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà.

Èçëîæåííîå äåëàåò íåîáõîäèìûì ëè÷íîñòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîòåðïåâøåé.

Âûâîäû:

1. Óêàçàííûå âûøå ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîêàçàíèÿõ
À. È. î þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äåëà
äàþò îñíîâàíèÿ ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå åå ñïîñîá-
íîñòü ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà â èñ-
ñëåäóåìûé ìîìåíò âðåìåíè è äàâàòü î íèõ ïîêàçàíèÿ.
Ýòî äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå ñòàöèîíàð-

íîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñ ïðîâåäåíèåì êàê êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî, òàê è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé
ñ èõ èíòåãðàöèåé.

2. Ïåðåä ýêñïåðòàìè öåëåñîîáðàçíî ïîñòàâèòü

â ÷èñëå ïðî÷èõ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1) Êàêîâû èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè À. È.? Õàðàêòåðíû ëè äëÿ
íåå àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê àôôåê-
òèâíûì èëè ñâåðõöåííûì ôèêñàöèÿì, àãðåññèâíîñòè,
ìñòèòåëüíîñòè, ïîâûøåííîìó ôàíòàçèðîâàíèþ, ïñåâ-
äîëîãèè, òåàòðàëüíîñòè, âûðàæåííîé âíóøàåìîñòè è
ñàìîâíóøàåìîñòè?

2) Ìîæíî ëè ãîâîðèòü â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé
ïåðèîä âðåìåíè î êàêîé-ëèáî èçìåíåííîñòè ñîçíàíèÿ
ó À. È. òèïà åãî ñóæåíèÿ, äèññîöèàöèè èëè îãëóøåí-
íîñòè, ñíèæåíèÿ ñåíñîðíîé ÿñíîñòè?

3) Â êàêîé ìåðå ìîãëè ïîâëèÿòü íà âîñïðîèçâåäå-
íèå À. È. ñîáûòèÿ íî÷è 12 èþíÿ 2007 ã.: ñòðåññîâàÿ
ñèòóàöèÿ, áîëü, çàïóãèâàíèå, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâ-
ìà, àëêîãîëü, àêòóàëüíî âîçíèêøèå íåïðèÿçíåííûå
îòíîøåíèÿ?

4) Îòìå÷àëàñü ëè ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðå-
àêöèÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ôàêò èçíàñèëîâàíèÿ èëè
àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå À. È. îáúÿñíèìî â ðàìêàõ öå-
ðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ñèëó êîíòóçèè è ðåàê-
öèè íà ïîáîè?

5) Â êàêîé ìåðå ðàçíîðå÷èÿ â ïîêàçàíèÿõ À. È. ñî-
îòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì èçâåñòíûì ôîðìàì âîññòà-
íîâëåíèÿ ïàìÿòè â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ? È â êàêîé
ìåðå ìîæíî äîâåðÿòü åå ïîêàçàíèÿì îòíîñèòåëüíî ñî-
áûòèé 12.06.2007 ã.?
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ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Àëêîãîëüíûé ïñèõîç ó áîëüíîãî,
íå ñòðàäàþùåãî çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ

À. Ã. Ãîôìàí, À. Ã. Ìàíàñåâè÷1

Áîëüíîé È. 1968 ãîäà ðîæäåíèÿ, 29.06.2011 ã. ïî-
ñòóïèë â Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïîñëå êóïèðî-
âàííîãî íà äîìó ïñèõîçà, âîçíèêøåãî íà ÷åòâåðòûé
äåíü ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ áîëüíîãî, åãî ñåñòðû è æåíû).
Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãîùå-
íà. Ðîäèëñÿ â ñðîê îò íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðå-
ìåííîñòè. Ðîäû áåç ïàòîëîãèè. Çà âñþ æèçíü ïåðåíåñ
íå áîëåå 2 – 3 ëåãêèõ ÎÐÇ, ê âðà÷àì, ñêîëüêî ñåáÿ
ïîìíèò, íè ðàçó íå îáðàùàëñÿ. ×åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì, ñóäîðîã, íåéðîèíôåêöèé íå îòìå÷àëîñü. Ïî-
åçäêè â òðàíñïîðòå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è íàõîæäå-
íèå â äóøíûõ ïîìåùåíèÿõ âñåãäà ïåðåíîñèë óäîâëå-
òâîðèòåëüíî. Äî 3-õ ëåò ïðîæèâàë ñ ðîäèòåëÿìè è
ñòàðøåé ñåñòðîé â Ïîäîëüñêîì ðàéîíå, çàòåì âìåñòå ñ
ñåìüåé ïåðååõàë â ã. Êîðîëåâ. Äåòñêèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ íå ïîñåùàë, äîìà íàõîäèëñÿ ïîä ïðè-
ñìîòðîì ñåñòðû èëè ñ ìàòåðüþ íà åå ðàáîòå.

Ñ 7 ëåò îáó÷àëñÿ â øêîëå ïðè ó÷èëèùå, ó÷èëñÿ íà
“3” è “4”, çà÷àñòóþ ëåíèëñÿ, äîìàøíèå çàäàíèÿ âû-
ïîëíÿë áåç äîëæíîãî ïðèëåæàíèÿ, ñòðåìÿñü ñêîðåå
ïîéòè ãóëÿòü ñ äðóçüÿìè íà óëèöó. Ëþáèìûìè ïðåä-
ìåòàìè áûëè àëãåáðà, ãåîìåòðèÿ, õèìèÿ. Ñî ñâåðñòíè-
êàìè ñõîäèëñÿ ëåãêî, èìåë ìíîãî äðóçåé. Ïî õàðàêòå-
ðó ôîðìèðîâàëñÿ òèõèì, ñêðîìíûì, îáùèòåëüíûì.

Âïåðâûå ïîïðîáîâàë àëêîãîëü â 15 ëåò — ðàñïèë ñ
äðóçüÿìè âîäêó, ïðèíÿòîé äîçû âñïîìíèòü íå ìîæåò.
Ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïîíðàâèëîñü
èç-çà îùóùåíèÿ ðàäîñòè è âåñåëüÿ. Îäíàêî âïîñëåä-
ñòâèè îò ïðèåìà ñïèðòíîãî âîçäåðæèâàëñÿ, âûïèâàë
òîëüêî ïî áîëüøèì ïðàçäíèêàì.

Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ñ 9 ïî 11 êëàññ ïîëó÷èë ñïåöè-
àëüíîñòü “àâòîñëåñàðü”. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû-ó÷è-
ëèùà ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ðàáîòàë. Îòñëóæèë 2 ãîäà â
àðìèè, 0,5 ãîäà èç êîòîðûõ ïðîõîäèë îáó÷åíèå â Íè-
êóëèíñêîé âîåííîé àêàäåìèè. Îñòàâøèåñÿ 1,5 ãîäà
ñëóæèë â àâèàöèè áîðòîâûì ìåõàíèêîì. Íà ïðîòÿæå-
íèè ñëóæáû ïåðèîäè÷åñêè (îêîëî îäíîãî ðàçà â íåäå-
ëþ) óïîòðåáëÿë ïî 0,5 ë àâèàöèîííîãî ñïèðòà.

Ñïóñòÿ 2 – 3 äíÿ ïîñëå äåìîáèëèçàöèè â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ðåøèë ïîäøóòèòü íàä
ïðèÿòåëåì — âñêðûë áàãàæíèê åãî àâòîìàøèíû è âû-

òàùèë çàïàñíîå êîëåñî, êîòîðîå ïîñòàâèë åìó æå ïîä
äâåðü êâàðòèðû. Ýòè äåéñòâèÿ áûëè çàìå÷åíû ñîñåäÿ-
ìè, êîòîðûå íåçàìåäëèòåëüíî âûçâàëè ìèëèöèþ. Ïî
ôàêòó ñîâåðøåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé áûë
îñóæäåí íà 3,5 ãîäà ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ñðîê íàêàçà-
íèÿ îòáûâàë â êîëîíèè îáùåãî ðåæèìà, ðàáîòàë íà
ïðîèçâîäñòâå äîðîæíûõ çíàêîâ. Â ýòî æå âðåìÿ ñòàë
ïèòü ÷èôèð — äåëàë ïî 3 – 4 ãëîòêà îêîëî òðåõ ðàç çà
äåíü, îùóùàë ïðèëèâ ñèë è ëåãêîñòü â òåëå. ×åðåç
3 äíÿ ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ âìåñòå ñ ïðèÿòåëåì íåëå-
ãàëüíî ïðèîáðåë ó ïðîäàâùèöû ìàãàçèíà ÿùèê âîäêè.
Â îòâåò íà çàìå÷àíèå ñëó÷àéíîãî ïðîõîæåãî èçáèë
åãî, ñëîìàë î åãî ãîëîâó ïðèíàäëåæàâøèå åìó æå
ëûæè. Çà íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ñðåäíåé
òÿæåñòè áûë îñóæäåí íà 4 ãîäà êîëîíèè ñòðîãîãî ðå-
æèìà. Âî âðåìÿ çàêëþ÷åíèÿ ðàáîòàë íà ïðîèçâîäñòâå
øòàìïîâ, ïðîäîëæèë óïîòðåáëÿòü ÷èôèð â ïðåæíèõ
êîëè÷åñòâàõ.

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ (1994 ã.) ðàáîòàë çàâåäóþ-
ùèì ìåáåëüíûì ñêëàäîì. Ïîçíàêîìèëñÿ ñ æåíùèíîé,
èìåâøåé äâîèõ äåòåé, ñòàë æèòü ñ íåé â ãðàæäàíñêîì
áðàêå, ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè åå
äåòåé. Â ýòîò ïåðèîä æèçíè âûïèâàë äî 1 ë ïèâà ñ êîë-
ëåãàìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ, íî íå ÷àùå îä-
íîãî ðàçà â íåäåëþ.

Â 1996 ã. ó ïðèÿòåëÿ, çàäîëæàâøåãî åìó êðóïíóþ
ñóììó äåíåã, çàáðàë èç êâàðòèðû íåñêîëüêî äîðîãî-
ñòîÿùèõ âåùåé, ïîîáåùàâ âåðíóòü èõ, êàê òîëüêî òîò
âûïëàòèò äîëã. Ïîñëå ýòîãî äîëæíèê íàïèñàë çàÿâëå-
íèå â ìèëèöèþ, îáâèíÿÿ áûâøåãî ïðèÿòåëÿ â ðàçáîå.
Áîëüíîé áûë îñóæäåí íà 4 ãîäà ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îä-
íàêî èç-çà ïðîäîëæèòåëüíîãî ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëü-
ñòâà ïî÷òè âåñü ñðîê îòáûë â ÑÈÇÎ.

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ, óòðàòèâ ñâÿçü ñ ïðåæíåé ñî-
æèòåëüíèöåé, ñòàë ïðîæèâàòü ñ äðóãîé æåíùèíîé, ñ
êîòîðîé ïîçíàêîìèëñÿ åùå äî ñóäèìîñòè. Â ýòî âðåìÿ
ñòàë âûïèâàòü äî 1 ë âîäêè îêîëî äâóõ ðàç â íåäåëþ.
Íà ñëåäóþùèé äåíü àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿë, ïîõìå-
ëüÿ íå èñïûòûâàë. Â äíè, êîãäà íå õîòåë óïîòðåáëÿòü
ñïèðòíîå, îò àëêîãîëÿ ëåãêî âîçäåðæèâàëñÿ, íå èñïû-
òûâàë âëå÷åíèÿ ê ñïèðòíîìó äàæå âî âðåìÿ íàõîæäå-
íèÿ â “ïüþùèõ” êîìïàíèÿõ.
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Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîåé
áóäóùåé ñóïðóãîé, ïðîæèâàë ñ íåé è åå ðåáåíêîì. Îò-
íîøåíèÿ â ñåìüå áûëè òåïëûå, äîâåðèòåëüíûå.

Ñ 2000 ïî 2001 ã., íå èìåÿ âîçìîæíîñòè óñòðîèòü-
ñÿ íà ðàáîòó èç-çà ñóäèìîñòåé, çàíèìàëñÿ ðýêåòîì —
ïóòåì óãðîç çàñòàâëÿë äîëæíèêîâ âîçâðàùàòü äåíüãè
åãî çàêàç÷èêàì. Ïðè âûïîëíåíèè îäíîãî èç çàêàçîâ
áûë çàäåðæàí è ñèëüíî èçáèò ñîòðóäíèêàìè ÎÌÎÍà,
ïîñëå ÷åãî íà ãîëîâå è ëèöå îñòàëèñü ãëóáîêèå øðà-
ìû. Ñîçíàíèå íå òåðÿë, òîøíîòó è ãîëîâîêðóæåíèå íå
èñïûòûâàë. Îáðàòèëñÿ â òðàâìïóíêò, ãäå áûëè íàëî-
æåíû øâû. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî èíöèäåíòà áûë âíîâü
îñóæäåí, çà òî, ÷òî â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ óêðàë ó äðóãà èç êâàðòèðû òåëåâèçîð. Íàêàçàíèå
îòáûâàë â êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà, íî áûë óñëîâ-
íî-äîñðî÷íî îñâîáîæäåí çà ïðèìåðíîå ïîâåäåíèå â
2005 ã.

Íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ëåò ðàáîòàë àâòîñëåñàðåì,
ïî ïÿòíèöàì ñ íàïàðíèêîì âûïèâàëè íà äâîèõ 0,5 ë
âîäêè, ÷òîáû “ðàññëàáèòüñÿ” ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî-
÷åé íåäåëè. Èíîãäà âñòðå÷àëñÿ ñ áûâøèìè ñîêàìåð-
íèêàìè, ïî 2 – 3 äíÿ âûïèâàë ñ íèìè, îòìå÷àÿ èõ
îñâîáîæäåíèå.

Â 2009 ã. ñòàë ðàáîòàòü ìîíòàæíèêîì ïëàñòèêî-
âûõ îêîí. Ðàáîòàë ïðàêòè÷åñêè áåç âûõîäíûõ, îäíàêî
ïðîäîëæàë âûïèâàòü îäèí ðàç â íåäåëþ ñ íàïàðíèêîì
íà äâîèõ 0,5 ë âîäêè. Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ âïåð-
âûå ïîñëå ñìåðòè æåíû â 2007 ã. ñòàë ñîæèòåëüñòâî-
âàòü ñ äðóãîé æåíùèíîé. Ïîëãîäà íàçàä áûë óâîëåí ñ
ðàáîòû â ñâÿçè ñ çàêðûòèåì ôèðìû, â äàëüíåéøåì íè-
ãäå íå ðàáîòàë, ïåðåáèâàëñÿ ñëó÷àéíûìè çàðàáîòêàìè.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñòàë åæåäíåâíî âûïèâàòü ïî
0,5 ë âîäêè. Ïðîìåæóòêîâ òðåçâîñòè íå áûëî. Â ñî-
ñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ áûë ñïîêîåí, âûïèâàë òîëüêî â
êîìïàíèè çíàêîìûõ, ïî âîçâðàùåíèè äîìîé óæèíàë è
ëîæèëñÿ ñïàòü. Ïðîÿâëåíèÿ ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà
îòñóòñòâîâàëè. Ïîñòåïåííî ñóòî÷íàÿ äîçà âîäêè ïî-
âûñèëàñü äî 2 ë. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåðâàë àëêîãîëèçà-
öèþ íåäåëþ íàçàä. Ñïóñòÿ 4 äíÿ ñòàë ïîäîçðèòåëü-
íûì, ñ÷èòàë, ÷òî íåçíàêîìûå ëþäè íà óëèöå õîòÿò
ïðè÷èíèòü åìó çëî, âîçìîæíî, äàæå óáèòü. Êàçàëîñü,
÷òî ïðîõîæèå ñ íåîäîáðåíèåì ñìîòðÿò íà íåãî, îáîðà-
÷èâàþòñÿ ïðè åãî ïîÿâëåíèè íà óëèöå. Ïî÷òè íå âûõî-
äèë èç äîìà, ñëûøàë èç îêíà ïÿòîãî ýòàæà, êàê ïåíñèî-
íåðû, ñèäåâøèå íà ëàâêå ó ïîäúåçäà, íåîäîáðèòåëüíî
îáñóæäàëè åãî, “ðàñïóñêàëè ñïëåòíè” î íåì. Ñëûøàë
ñ óëèöû ìóæñêèå è æåíñêèå ãîëîñà, îíè ðóãàëè åãî è
óãðîæàëè. Ãîâîðèëè, ÷òî îí ñïèëñÿ, “îïóñòèëñÿ”, ñòàë
õîäèòü ãðÿçíûé è íåðÿøëèâûé è åãî íàäî óáèòü, òàê
êàê “òàêîé ÷åëîâåê íå äîëæåí æèòü íà ñâåòå”. Êðîìå
òîãî, ñòàë ñëûøàòü, êàê ëþäè ñ óëèöû êîììåíòèðóþò
åãî äåéñòâèÿ: “Ñìîòðèòå, íà êóõíþ ïîøåë”, “Îí íà
äèâàí ëåã”, “×àé ñåáå çàâàðèâàåò”. Óñëûøàë, êàê åìó
ïûòàþòñÿ âûëîìàòü äâåðü. Ïîäáåæàë ê äâåðè, îáíà-
ðóæèë, ÷òî îíà ïîãíóòà, íî òåõ, êòî ìîã áû ýòî ñäå-
ëàòü, òàê è íå óâèäåë. Ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ, â ýòî
âðåìÿ ìåòàëñÿ ïî êâàðòèðå, ïîñòîÿííî âûáåãàë â îá-

ùèé êîðèäîð è ê ïîäúåçäó, ïðèãîâàðèâàÿ, ÷òî åìó ãðî-
çèò îïàñíîñòü.

27.06.2011 ã. ñåñòðîé è æåíîé áûë âûçâàí íàðêî-
ëîã, êîòîðûé îäíîêðàòíî ïðîèçâåë èíúåêöèè àìèíà-
çèíà, òðèôòàçèíà, ïèðîãåíàëà, ôåíàçåïàìà, ìåêñèäî-
ëà, ïèêàìèëîíà, ìèëäðîíàòà. Áûë òàêæå íàçíà÷åí
òðåõêðàòíûé ïðèåì ãàëîïåðèäîëà, ñîíàïàêñà, êàðáà-
ìàçåïèíà, êëîôåëèíà è ôåíèáóòà. Íà ôîíå ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè áîëüíîé ñïàë îêîëî äâóõ äíåé, îäíàêî
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ âñå æå ñîõðàíÿëàñü òðåâîæíîñòü,
ïîñòîÿííî ïîðûâàëñÿ ïî÷èíèòü “âûëîìàííóþ äâåðü”.
Ïî ñîâåòó çíàêîìîé îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â Ìîñêîâ-
ñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÿñ-
íîì ñîçíàíèè, ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí. Íà áåñåäó ñ
âðà÷îì èäåò áåç îõîòû. Âûðàæåíèå ëèöà ãðóñòíîå, óñ-
òàâøåå, ìèìèêà áåäíàÿ, äâèæåíèÿ ïëàâíûå, ìåäëåí-
íûå. Âî âðåìÿ áåñåäû äåðæèòñÿ íåñêîëüêî âûñîêî-
ìåðíî, ñèäèò, îáëîêîòèâøèñü íà ñòîë âðà÷à. Ðå÷ü
âíÿòíàÿ, íàñûùåííàÿ æàðãîííûìè âûðàæåíèÿìè, ãî-
ëîñ òèõèé, ìîäóëèðîâàííûé. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ëà-
êîíè÷íî. Ñòðåìèòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòî-
ðîíû. Ãîâîðèò, ÷òî øåë íà ïðåñòóïëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
áûëî òÿæåëî æèòü, è ñî âçäîõîì äîáàâëÿåò: “Òîãäà
âðåìÿ òàêîå áûëî…” Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî âî âðå-
ìÿ ñëóæáû â àðìèè îáúÿñíÿåò ñèëüíûìè ìîðîçàìè —
“ïèë, ÷òîáû ñîãðåòüñÿ”. Ê ïîñëåäíåé àëêîãîëèçàöèè
îòíîñèòñÿ áåç äîëæíîé êðèòèêè, åæåäíåâíóþ äîçó â
2 ë âîäêè â ñóòêè íå íàõîäèò ñëèøêîì áîëüøîé. Ãîâî-
ðèò, ÷òî ïðè÷èíà ïüÿíñòâà — æåëàíèå çàãëóøèòü ãî-
ðå÷ü îò ïîòåðè æåíû è ðàáîòû, “íàâàëèëîñü âñå
êàê-òî”. Íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïåðåíåñåííîãî áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, îòâå÷àåò îõîòíî. Íà ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ “ãîëîñà” ñ óëèöû íå ñëûøèò, íåäîáðî-
æåëàòåëüíîå îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ íå çàìå÷àåò.
Îäíàêî êðèòèêà ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîçó îòñóòñòâó-
åò. Ãîâîðèò, ÷òî åìó íà ñàìîì äåëå âûëîìàëè äâåðü è
âûêðèêèâàëè îñêîðáëåíèÿ è óãðîçû â îêíî. Íà âîïðî-
ñû î ïðè÷èíàõ ãîñïèòàëèçàöèè íå ìîæåò äàòü âðàçó-
ìèòåëüíîãî îòâåòà. Ñîîáùèë ëèøü, ÷òî ñòðàäàë “ñòðà-
õàìè” è ñåñòðà íàñòîÿëà íà ëå÷åíèè â áîëüíèöå.
Æàëóåòñÿ íà ïëîõóþ ïàìÿòü. Ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò
âñïîìíèòü âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ ïðîèñõîäèâøåãî â òîò
ïåðèîä, êîãäà áûëè “ñòðàõè”. Âûñêàçûâàíèÿ ëîãè÷íûå,
ïîñëåäîâàòåëüíûå. Íàñòðîåíèå íàçûâàåò íîðìàëüíûì.

Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Âûñîêîãî ðîñòà, ïîâû-
øåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ÷èñòûå.
Ëèöî è âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû ïîêðûòû ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè øðàìàìè. ßçûê îáëîæåí áåëûì íàëåòîì.
Äûõàíèå â ëåãêèõ æåñòêîå, ïðîâîäèòñÿ âî âñå îòäåëû,
õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå, ðèòìè÷íûå, øóìîâ
íåò. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå — 150/100 ìì ðò. ñò.
×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé — 90 óä. â ìèí. Æè-
âîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé, äîñòóïåí ãëóáîêîé
ïàëüïàöèè. Ïå÷åíü âûñòóïàåò íà 1,5 – 2 ñì èñïîä êðàÿ
ðåáåðíîé äóãè. Íà ÝÊÃ îïðåäåëÿåòñÿ ñèíóñîâûé
ðèòì, íàðóøåíèå êîíòóðà QRS(Ò), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò

Àëêîãîëüíûé ïñèõîç ó áîëüíîãî, íå ñòðàäàþùåãî çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ
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èíôàðêòó çàäíåé ñòåíêè ìèîêàðäà. Â áèîõèìè÷åñêîì
èññëåäîâàíèå êðîâè óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
òðàíñàìèíàç: ÀËÒ — 111 å/ë; ÀÑÒ — 67 å/ë. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îáùåãî àíàëèçà êðîâè âûÿâëåíû ëåéêîöè-
òîç, íåéòðîôèëèÿ, ìîíîöèòîç, òðîìáîöèòîïåíèÿ è ïî-
âûøåíèå ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ: ëåéêîöèòû
— 13,20 109/ë, íåéòðîôèëû — 8,3 109/ë, ìîíîöèòû —
1,2 109/ë, òðîìáîöèòû — 103,4 109/ë, ÑÎÝ — 36 ìì/÷.
Â ìî÷å âûÿâëåíû ñëåäû áåëêà; ëåéêîöèòû
(25 – 20 – 30 â ï.çð.), è ìíîæåñòâåííûå ýðèòðîöèòû.
Àíàëèç êðîâè íà HBsAg, anti-HCV IgG, anti-HIV,
Syphilis RPR îòðèöàòåëüíûé. Ïðè îáñëåäîâàíèè òåðà-
ïåâòîì áûëè óñòàíîâëåíû îæèðåíèå II ñò., àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ II ñò., àëêîãîëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ, àë-
êîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò
(?), ïðîñòàòèò (?).

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ðåàêöèÿ çðà÷êîâ íà
ñâåò æèâàÿ, ñîäðóæåñòâåííàÿ. Äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿá-
ëîê â ïîëíîì îáúåìå. Ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ íèñòàãìà, íåñìîòðÿ íà óêàçàíèÿ âðà÷à, ïîâîðà-
÷èâàåò ãîëîâó âñëåä ìîëîòî÷êó, ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ
ëåãêèå ïîäåðãèâàíèÿ ìûøö ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòó-
ðû. Êîîðäèíàöèîííóþ ïðîáó âûïîëíèë óäîâëåòâîðè-
òåëüíî, ïàëüöåíîñîâóþ ïðîáó — ñ ïðîìàõèâàíèåì.
Îòìå÷àåòñÿ ëåãêèé òðåìîð ïàëüöåâ ðóê. Òîíóñ ìûøö
êîíå÷íîñòåé óäîâëåòâîðèòåëüíûé. Íà ÌÐÒ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà áûëà îáíàðóæåíà ñìåøàííàÿ ñîîáùàþùàÿñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íàðóæíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ. Ïðè îñ-
ìîòðå íåâðîëîãîì áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè íà÷àëü-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå ïîâåäåíèå áûëî óïîðÿäî÷åííûì, ðåöèäèâîâ ïñè-
õîçà íå áûëî. Íèêàêèõ æàëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå
âûñêàçûâàë. Ïîëó÷àë òåðàïèþ ñåðîêâåëåì (75 ìã/ñóò.),
ñîíàïàêñîì (30 ìã/ñóò.), ïèêàìèëîíîì (150 ìã/ñóò.),
ìåêñèäîëîì (375 ìã/ñóò.), êàðñèëîì (105 ìã/ñóò.). Íà
òðåòèé äåíü ëå÷åíèÿ íà÷àë îõîòíî îáùàòüñÿ ñ áîëü-
íûìè è ïåðñîíàëîì. Ïîñòåïåííî ïîÿâèëàñü êðèòèêà ê
ïåðåíåñåííîìó ïñèõîçó — ñîáûòèÿ òîãî ïåðèîäà ñòàë
îáúÿñíÿòü ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè, âîçíèêøåé âñëåäñò-
âèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ, 06.07.2011 ã., íà âîñüìîé
äåíü ëå÷åíèÿ, áûë âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà äîìîé ñ ðå-
êîìåíäàöèåé ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîé òåðàïèè ãëè-
öèíîì, ïèêàìèëîíîì, ýñåíöèàëå è êîëìå.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â
ñâÿçè ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, íî
ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì
(àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ), ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ
ðåäêîñòü. Åñëè èñêëþ÷èòü ïàòîëîãè÷åñêîå îïüÿíå-
íèå, ÿâëÿþùååñÿ ïî ñóùåñòâó ñïðîâîöèðîâàííûì
ïðèåìîì àëêîãîëÿ ñóìåðå÷íûì ïîìðà÷åíèåì ñîç-
íàíèÿ, òî îïèñàíèé àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ó ëèö,
íå ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, â äîñòóïíîé ëèòåðà-

òóðå îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Òîëüêî â êíèãå
À. Í. Ìîëîõîâà è Þ. Å. Ðàõàëüñêîãî åñòü óïîìèíà-
íèå î âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ ïñèõîòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé. Àâòîðû íàáëþäàëè çà 6 ëåò âñåãî 6
ïñèõîçîâ, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå ìíîãîäíåâíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ëèöàìè, íå ñòðàäàâøèìè àëêî-
ãîëèçìîì. Â êà÷åñòâå îñîáåííîñòåé íàáëþäàâøèõñÿ
êðàòêîâðåìåííûõ ïñèõîçîâ àâòîðû îòìå÷àþò íàëè-
÷èå âîçáóæäåíèÿ, áåññâÿçíîñòü ðå÷è, “áðåäîâûå è
ãàëëþöèíàòîðíûå ÿâëåíèÿ”. Âñå ïñèõîçû âîçíèêàëè
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïüÿíñòâà. Íè
äåòàëüíîãî îïèñàíèÿ ïñèõîçîâ, íè èëëþñòðàöèè àâòî-
ðû íå ïðèâîäÿò.

Â ïðèâåäåííîì íàáëþäåíèè ðå÷ü èäåò î ìóæ÷èíå,
îòëè÷àâøåìñÿ êðåïêèì çäîðîâüåì è î÷åíü âûñîêîé
âûíîñëèâîñòüþ ê àëêîãîëþ. Ïðè îòñóòñòâèè òèïè÷-
íîãî àëêîãîëüíîãî àíàìíåçà ñ ïîñòåïåííûì ðîñòîì
òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ áîëüíîé íà ïðîòÿæåíèè
ïîëóãîäà ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî óïîòðåáëÿë îãðîì-
íûå äîçû àëêîãîëÿ (1,5 – 2 ë ñîðîêàãðàäóñíîé âîäêè).
Ïðè ýòîì ñàìî÷óâñòâèå îñòàâàëîñü óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì, íî÷íîé ñîí è àïïåòèò íå íàðóøàëèñü. Ïîâåäåíèå
â îïüÿíåíèè îñòàâàëîñü äîñòàòî÷íî óïîðÿäî÷åííûì.
Ïñèõîç âîçíèê íà ÷åòâåðòûå ñóòêè ïîñëå îäíîìîìåíò-
íîãî ïðåêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî. Åìó ïðåä-
øåñòâîâàëè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ íî÷íîãî ñíà.
Ïðîïàë àïïåòèò. Ñèìïòîìàòèêà ïðåäïñèõîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ óêëàäûâàåòñÿ â êàðòèíó àëêîãîëüíîãî àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Çàòåì ïîÿâèëèñü âåðáàëüíûå
ãàëëþöèíàöèè è òåñíî ñâÿçàííûé ñ íèìè áðåä ïðåñëå-
äîâàíèÿ. Îñîáåííîñòè âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé
òàêæå áûëè òèïè÷íûìè äëÿ îñòðîãî àëêîãîëüíîãî
ãàëëþöèíîçà (ýêñòðàïðîåêöèÿ, óãðîæàþùèå è îñóæ-
äàþùèå ìóæñêèå è æåíñêèå ãîëîñà, êîììåíòàðèè
äâèæåíèé è ïîñòóïêîâ). Ïñèõîç áûë êóïèðîâàí íà-
çíà÷åíèåì áîëüøèõ äîçèðîâîê àíòèïñèõîòèêîâ è
òðàíêâèëèçàòîðîâ. Äîñòàòî÷íî áûñòðî ïîÿâèëàñü
êðèòèêà ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîçó. Ïðè ñàìîì ïðè-
äèð÷èâîì îòíîøåíèè âûÿâèòü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå àëêîãîëüíûõ èçìåíåíèé ëè÷-
íîñòè, íå óäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýêçîãåííûé ïñèõîç, ïðîòåêàâøèé
â ôîðìå îñòðîãî âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà è ðàçâèâ-
øèéñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèè. Ïñèõîç âîçíèê ïðè òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ,
ïðè êîòîðûõ âîçíèêàþò îñòðûå àëêîãîëüíûå ãàëëþ-
öèíîçû — ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà åæåäíåâíîé àë-
êîãîëèçàöèè, â ïåðâûå äíè âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãî-
ëÿ. Â ýòîì ñìûñëå ïñèõîç ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ïñèõîç îòíÿòèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà. Íå-
÷òî àíàëîãè÷íîå íàáëþäàëîñü ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ
òîìó íàçàä, êîãäà ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå äëèòåëü-
íûì ñíîì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïîñëå äåñÿòè-
äíåâíîãî ïðèåìà áîëüøèõ äîç áàðáàìèëà (àìèòàëà
íàòðèÿ) â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 – 4 ñóòîê ó íåêîòîðûõ

À. Ã. Ãîôìàí, À. Ã. Ìàíàñåâè÷
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áîëüíûõ âîçíèêàë äåëèðèé èëè ðàçâåðíóòûé ýïèëåï-
òè÷åñêèé ïðèïàäîê.

Ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò òî÷êó
çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ãëàâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ïñèõî-
çîâ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. Âèäè-
ìî, â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì

ìîæåò âîçíèêíóòü è ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì, íî ïîçâîëÿþùèõ ñåáå äëèòåëüíîå âðåìÿ åæå-
äíåâíî óïîòðåáëÿòü áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ.
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Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè ñèñòåì
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Åëåíà ×åðåïàíîâ (Áîñòîí, ÑØÀ)

ß ðàáîòàþ êîîðäèíàòîðîì êëèíè÷åñêèõ ïðîãðàì â
ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
Áîñòîíå (North Suffolk Mental Health Association). Òà-
êèå Àññîöèàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìíîãî ïðîãðàìì
ïîä îäíîé êðûøåé: ïðîãðàììû âíåáîëüíè÷íîé ïîìî-
ùè, ïðîãðàììû äëÿ ëþäåé ñ çàâèñèìîñòÿìè, äåòåé ñ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è èõ ñåìåé, ãðóïïîâûå
äîìà äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è òàê äàëåå. Ìîè
ïðîãðàììû îðèåíòèðîâàíû íà ïîääåðæêó ëþäåé ñ òÿ-
æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðîæèâàþò ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ýòè
ïðîãðàììû ôèíàíñèðóþòñÿ Äåïàðòàìåíòîì ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ øòàòà Ìàññà÷óñåòñ.

Êðîìå òîãî, ÿ ïðåïîäàþ â Êýìáðèäæ Êîëëåäæå
(Cambridge College) â âûñøåé øêîëå ïñèõîëîãèè è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Çäåñü ÿ êîîðäèíàòîð ïðîãðàììû ïî
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî òðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññó.

Âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííî ðàáîòàòü â ñèñòåìå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ó÷àñòâîâàòü â ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò ìíå ëó÷øå ïîíèìàòü êîí-
òåêñò è òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ýòîé îáëàñòè.

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÑØÀ íàìåòèëñÿ ñåðüåçíûé ñäâèã, êîòîðûé
ïîâëèÿë íà îáðàç ìûñëåé ñïåöèàëèñòâ è îáùåñòâà, à
òàêæå íà òî, êàê ìû âèäèì ïàöèåíòîâ, è êàê ñòðóêòó-
ðèðóþòñÿ ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ýòà òåíäåíöèÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ ïðîöåññà
äåèíñòèòóàëèçàöèè.

Â 1950-ãîäû íàìåòèëèñü èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà ê ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (ÏÐ). Íåêîòîðûå âåòåðàíû 2-é ìèðîâîé
âîéíû îòêðûòî çàÿâèëè, ÷òî îíè ñòðàäàþò ÏÐ è ïîòðå-
áîâàëè óâàæåíèÿ è çàùèòû ñâîèõ ïðàâ. Ýòî ïðîèçîø-
ëî íà âîëíå îáùåé ãóìàíèçàöèè îáùåñòâà, õàðàêòåð-
íîé äëÿ òåõ ëåò.

Èñïîëüçîâàíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ïîçâîëèëî îñâîáîäèòü ãîñïèòàëè è îòêðûòü âîçìîæ-
íîñòè äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà ëþäåé ñ ÏÐ.

Íàêîíåö, ñûãðàëà ñâîþ ðîëü è ëè÷íàÿ çàèíòåðåñî-
âàííîñòü ïîëèòèêîâ. Òàê, ó ïðåçèäåíòà Êåííåäè, êîòî-
ðûé ââåë çàêîí, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ôèíàíñèðîâàíèå
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü
ëþäÿì ñ ÏÐ, áûëà ñåñòðà, Ðîçìàðè, êîòîðàÿ ñòðàäàëà
ÏÐ è â ñâîå âðåìÿ ïîâåðãëàñü ëîáîòîìèè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå îêàçàëî òàêæå æåëàíèå ñýêîíî-
ìèòü äåíüãè â ýòîé ñôåðå, ïîñêîëüêó îïëàòà ëå÷åíèÿ â
ñòàöèîíàðå î÷åíü âûñîêà, ÷òî äåëàåòñÿ àêöåíò íà ïðå-
äóïðåæäåíèè ãîñïèòàëèçàöèé.

Ðåçóëüòàòîì ýòèõ ïåðåìåí ñòàëî ñóùåñòâåííîå èç-
ìåíåíèå â ñèñòåìàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óñèëåíèå
îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííûõ îðãàíèçàöèé, èçìå-
íåíèå îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ëþäÿì ñ ÏÐ, è ñîçäàíèå
íîâûõ ñòðóêòóð. Îäíèì èç èäåîëîãîâ ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ âûñòóïàåò ä-ð Ìàðê Ðàãèíñ, ïñèõèàòð èç Êàëè-
ôîðíèè, êîòîðûé ïðåäëîæèë ñâîè ñòàòüè äëÿ ïóáëè-
êàöèè â Ðîññèè.

Â ÷àñòíîñòè, áûëè ñîçäàíû òàêèå ìîäåëè îáùå-
ñòâåííîé ïîääåðæêè, êàê: ïðîãðàììà èíòåíñèâíîé
ïîìîùè â ñîîáùåñòâå (PACT, Program for Assertive
Community Treatment) è îðèåíòèðîâàííàÿ íà ñîîá-
ùåñòâî ãèáêàÿ ïîääåðæêà CBFS(Community-Based
Flexible Supports) (1998 & 2006).

Îáå ýòè ïðîãðàììû ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü âñåîõâàòûâàþùóþ ïîääåðæêó ëþäÿì, ñòðà-
äàþùèì òÿæåëûìè è õðîíè÷åñêèìè ÏÐ, ñ òåì, ÷òîáû
îíè ìîãëè áû ïîëó÷àòü ïîìîùü â îäíîì ìåñòå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà. Îáå ýòè ïðîãðàììû ñóùåñòâóþò â äî-
ïîëíåíèå ê ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, ãäå ïàöèåíòû
íàáëþäàþòñÿ ïñèõèàòðîì (ïðèìåðíî ðàç â ìåñÿö, ÷òî
íå äàåò âîçìîæíîñòè â òðàäèöèîííîé ëå÷åáíîé ñèñòå-
ìå ïî-íàñòîÿùåìó óçíàòü ÷åëîâåêà è åãî æèçíü). Â
PACT ïðîãðàìå åñòü ñâîé ïñèõèàòð â øòàòå, êîòîðûé
íàðÿäó ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ìåäñåñòðàìè, ïîñåùàåò
ëþäåé íà äîìó, åñëè îíè íå ïðèõîäÿò â êëèíèêó.

Îáå ïðîãðàììû èìåþò ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ ñ êëèåíòàìè, è åñëè íàäî, ïîñåùàþò èõ
íà äîìó (ïàöèåíòû â ýòîé ñèñòåìå íàçûâàþòñÿ êëèåí-



òàìè, èëè îáëóæèâàåìûìè), îíè ïîìîãàþò èì ðåøàòü
ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå è æèçíåííûå ïðîáëåìû, íàïî-
ìèíàþò î íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà ëåêàðñòâ, óçíàþò î
ïðîáëåìàõ è óñïåõàõ, ñâÿçûâàþò ñ äðóãèìè ñëóæáà-
ìè, è âîîáùå óñòàíàâëèâàþò ÷åëîâå÷åñêèé êîíòàêò,
÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ïîñêîëüêó èíîãäà ýòî åäèí-
ñòâåííûé ÷åëîâå÷åñêèé êîíòàêò, êîòîðûé åñòü ó
êëèåíòà.

Ýòè æå ðàáîòíèêè ïîäãîòîâëåíû â îáëàñòè ðàñïî-
çíàâàíèè ðèñêà îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è îáÿçàíû
ñîîáùàòü î ñèòóàöèè êëèíè÷åñêîìó êîîðäèíàòîðó,
êîòîðûé ïðèíèìàåò ðåøåíèå, ÷òî äåëàòü, åñëè ñîñòîÿ-
íèå óõóäøèëîñü: ãîñïèòàëèçèðîâàòü ëè êëèåíòà èëè
ïîïûòàòüñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ íèì (íåé), ÷òîáû îöåíèòü
ñèòóàöèþ è óãîâîðèòü îïÿòü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà.

Äðóãèå ðàáîòíèêè ýòèõ ïðîãðàìì: ñïåöèàëèñò ïî
òðóäîóñòðîéñòâó, ñïåöèàëèñò ïî æèëüþ, ñïåöèàëèñò
ïî çëîóïîòðåáëåíèÿì àëêîãîëåì è ëåêàðñòâåííûìè
âåùåñòâàìè, ñïåöèàëèñò ïî çäîðîâüþ è ïðîôèëàêòè-
êå. Åñòü òàêæå ñëóæáû, ïîìîãàþùèå ÷åëîâåêó ðàñïî-
ðÿæàòüñÿ äåíüãàìè (íî ýòî íå îïåêóíñòâî!) òàê, ÷òîáû
áûëè îáåñïå÷åíû îñíîâíûå íóæäû: æèëüå, åäà, ëå-
êàðñòâà. Îñòàâøèìèñÿ äåíüãàìè ÷åëîâåê ðàñïîðÿæà-
åòñÿ ñàì, êàê ñî÷òåò íóæíûì. Ìíîãèå íàõîäÿò ýòó
ñëóæáó î÷åíü ïîëåçíîé, ïîòîìó ÷òî çíàþò, ÷òî íè ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå îñòàíóòñÿ áåçäîìíûìè
èç-çà íåîïëàòû àðåíäû êâàðòèðû.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå ðàçâèòèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ ïðîãðàìì, òàêîâû. Ãëàâ-
íàÿ èäåÿ ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ðàáîòå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ôîêóñèðîâàòüñÿ íà
áîëåçíè, äåôèöèòàõ, è òîì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí äå-
ëàòü, ïðåäëàãàåòñÿ îñíîâûâàòüñÿ íà òîì, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò, õî÷åò, è êàêèå ó íåãî/íåå åñòü ñèëüíûå ñòîðî-
íû. Âñÿ ðàáîòà ñòðîèòñÿ íà óâàæåíèè ê ëè÷íîñòè
áîëüíîãî.

Öåëü ðàáîòû — ðåàáèëèòàöèÿ: âîññòàíîâëåíèå è
ïîääåðæàíèå ôóíêöèîíàëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè æèòü
íåçàâèñèìî, ïîääåðæàíèå åæåäíåâíîé àêòèâíîñòè:
ãèãèåíà, ïðèíÿòèå ëåêàðñòâ, ïèòàíèå, çäîðîâûé îáðàç
æèçíè è ò.ä. (Activities of Daily Living). Èäåÿ ðåàáèëè-
òàöèè õîðîøî çíàêîìà ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, è ÿ
áûëà ðàäà óçíàòü î íåäàâíåì îòêðûòèè öåíòðà ðåàáè-
ëèòàöèè ïðè áîëüíèöå èìåíè Ãàííóøêèíà.

Áàçîâûå ïîíÿòèÿ:

– âñå ñëóæáû äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå (Recovery-oriented Services);

– ïîäõîä äîëæåí áûòü öåíòðèðîâàí íà ëè÷íîñòè
(Person-centered approach);

– ïàðòíåðñòâî/ âñå âèäû ïîìîùè ìîãóò áûòü ïîëó-
÷åíû â îäíîì ìåñòå;

– òðàâìà-èíôîðìèðîâàííûé ïîäõîä;
– âîçìîæíîñòü è âàæíîñòü ðèñêà;
– íàäåæäà.
Êîðîòêî î êàæäîì ïîñòóëàòå.
Ñëóæáû äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà âîñ-

ñòàíîâëåíèå (Recovery-oriented Services): “Âîññòà-

íîâëåíèå â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — ýòî
ïóòü èñöåëåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùèå ÷å-
ëîâåêó ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâÿ èìåòü
æèçíü, íàïîëíåííóþ ñìûñëîì â ñîîáùåñòâå åãî/åå
âûáîðà, ñòðåìÿñü â òî æå âðåìÿ äîñòèãíóòü ïîëíîãî
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà” (SAMHSA, 2004).

Öåëè ñëóæáû, îðèåíòèðîâàííîãî íà âîññòàíîâ-

ëåíèå (Recovery)

� ñòèìóëèðîâàòü âîññòàíîâëåíèå;

� óëó÷øèòü èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî;

� óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — ýòî ñîâìåñòíaÿ

èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ ðàáîòà (collaborative), íà-
ïðàâëÿåìàÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèé ñäâèã â ïîíèìàíèè ñëóæá

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè:

“Ñòàðûé âçãëÿä” “Íîâûé âçãëÿä”

Ïîä÷èíåíèå âðà÷åáíûì
ðåêîìåíäàöèÿì

Óñèëåíèå ìîòèâàöèè
ê èçìåíåíèÿì

×åëîâåê ñîãëàñåí ñ ïëàíîì ×åëîâåê ñîçäàåò ïëàí

Ðàáîòíèêè-ýêñïåðòû Ó âñåõ ðàçíàÿ ýêñïåðòèçà.
×åëîâåê ñ ÏÐ ñàì ýêñïåðò ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ è ñâîåé æèçíè

Ñèìïòîìû Öåííîñòè, ðîëè

Ïðîáëåìà: ×òî ñ âàìè íå òàê? Öåëü: ×åãî âû õîòèòå
äîñòèãíóòü?

Ïðåäïèñûâàíèå Ñoòðóäíè÷åñòâî

Èíòåãðèðîâàíèå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè

Ëå÷åíèå Ðåàáèëèòàöèÿ

Äèàãíîñòèêà Îáðàçîâàíèå / îáó÷åíèå
óïðàâëåíèÿ ñèìïòîìàìè

Ëåêàðñòâà Ðàçâèòèå óìåíèé

Óïðàâëåíèå êðèçèñîì Ïðåäóïðåæäåíèå êðèçèñîâ
Ñèñòåìû ïîääåðæêè

Çà ýòèì ñòîèò èäåÿ, ÷òî äèàãíîç íè÷åãî íå ãîâîðèò
î ÷åëîâåêå, î òîì, êàê åìó/åé æèòü äàëüøå, ÷òî äåëàòü
÷òîáû ñïðàâëÿòñÿ ñ áîëåçíþ, è êàê áûòü ñ÷àñòëèâûì,
íåñìîòðÿ íà áîëåçíü.

Ïîäõîä äîëæåí áûòü öåíòðèðîâàí íà ëè÷íîñòè

(Person-centered approach)

“Íè÷åãî ïðî íàñ áåç íàñ” — ÷åëîâåê äîëæåí áûòü
ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Âàæíî âèäåòü ÷åëîâåêà çà äèàãíîçîì è ïîâåäåíè-
åì. Ïðèìåð âîïðîña: ×òî ýòîò ÷åëîâåê ëþáèë äåëàòü
äî òîãî, êàê çàáîëåë? Êàêèå ó íåãî/íåå ñèëüíûå
ñòîðîíû?

Îòçûâ÷èâîñòü è ÷óòêîñòü ê âûðàæàåìûì ÷åëîâåêîì:

� Íóæäàì

� Öåííîñòÿì

� Ïðåäïî÷òåíèÿì

� Æåëàíèÿì;

Åëåíà ×åðåïàíîâ
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� Ñî÷óâñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå — íèêòî íå âûáè-
ðàåò ïñèxè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî òðàãåäèÿ äëÿ ÷å-
ëîâåêà è åãî ñåìüè.

Íàäåæäà. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ êîíöåïöèÿ, êî-
òîðàÿ áûëà ïðåäëîæåíà ä-ðîì Ïàòðèöèåé Äèãàí
(Dr. Patricia E. Deegan). Îíà ñàìà ñòðàäàåò õðîíè÷å-
ñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñ ïîñòîÿííûìè
ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè. Îíà ðàçðàáîòàëà ïðå-
êðàñíóþ òðåíèíãîâóþ ïðîãðàìy “Ñëóøàÿ ãîëîñà”
(“Hearing Voices”). Ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà âûäàþòñÿ
ìàãíèòîôîíû ñ íàóøíèêàìè, íà êîòîðûõ çàïèñàíû
ãîëîñà, òàê êàê èõ ñëûøàò ëþäè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. À ïîòîì ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò âûïîëíèòü
ïðîñòåéøèå çàäà÷è. Ýòîò òðåíèíã ðàçðàáîòàí äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ÷ëåíîâ
ñåìåé ëþäåé ñ ÏÐ, ÷òîáû îíè ñìîãëè ñåáå ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî ÷óâñòâóþò ïàöèåíòû è ÷ëåíû èõ ñåìüè. Îíà
ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè áû åé, ðåáåíêó ñ äèàãíîçîì øèçîô-
ðåíèÿ, êîãäà-íèáóäü ñêàçàëè, ÷òî îíà ñìîæåò ñòàòü
âñåìèðíî èçâåñòíûì ó÷åíûì, êîòîðûé ê òîìó æå ñ÷à-
ñòëèâ ñ ñåìåéíîé æèçíè, îíà áû íèêîãäà íå ïîâåðèëà.
Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ìå÷-
òó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé è ìîòèâàöèåé ê
ðåàáèëèòàöèè, è íå íàì ñóäèòü, âîçìîæíî ëè ýòî îñó-
ùåñòâèòü. ×óäåñà ñëó÷àþòñÿ, è íàäî îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó
ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ è âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü òàêèå
ñòðåìëåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ñòàòü êîñìîíàâòîì,
òî âìåñòî òîãî ÷òî íàçûâàòü ýòî ÷óøüþ, îáñóæäàþò
÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî è ÷òî èç ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü
óæå ñåé÷àñ: íàïðèìåð, áðîñèòü ïèòü, çàáîòèòüñÿ î çäî-
ðîâüå, íàéòè ðàáîòó, ñêîïèòü äåíåã, ïîéòè ó÷èòüñÿ è
ò.ï.

Ïðèìåðû âîïðîñîâ èç ðåïåðòóàðà êëèíèöèñòà,

êîòîðûé èñïîâåäóåò ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûé

ïîäõîä:

“Kàêèì áû âû õîòåëè ñåáÿ óâèäåòü ÷åðåç 5 ëåò?”
“Îïèøèòå ñåáÿ, êîãäà âû â õîðîøåíì ñîñòîÿíèè”
“Íà ÷òî âû íàäååòåñü â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ/

ðåàáèëèòàöèè?”
“×òî âû õîòèòå äëÿ ñåáÿ â áóäóùåì, è êàê ìû ìî-

æåì âàì â ýòîì ïîìî÷ü?”
“Äàæå åñëè âû íå õîòèòå áûòü çäåñü, ÷òî áû âû

ìîãëè äåëàòü óæå ñåé÷àñ?”
Èíôîðìàöèÿ î òðàâìå. Åùå îäèí âàæíûé êîìïî-

íåíò íîâîãî ïîäõîäà — ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î
òðàâìå. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ñ ÏÐ èìåþò èñòîðèþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé òðàâìû. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè ëþáîé ðàáîòû: âîïðîñ î òðàâìå îáÿçàòåëüíî
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïåðâè÷íîãî ñáîðà èíôîðìàöèè. Åñëè
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê áûë òðàâìèðîâàí, òî âñå âîç-
äåéñòâèÿ îñíîâàíû íà òîì ÷òîáû èçáåæàòü ïîâòîðíîé
òðàâìàòèçàöèè. Îáû÷íî çàäàåòñÿ âîïðîñ: “×òî ïîìîã-
ëî âàì ïðåîäîëåòü îáñòîÿòåëüñòâà è âûæèòü?” Òàêîé
âîïðîñ óæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò

ïîòåíöèàë ê ñîïðîòèâëÿåìîñòè (resilience), è ïîìîãà-
åò âûÿâèòü åãî/åå ñèëüíóþ ñòîðîíó. Àíàëîãè÷íî, åñëè
ó ÷åëîâåêà åñòü ïðîáëåìû ñ àëêîãîëèçìîì, âìåñòî
òîãî ÷òîáû ñïðàøèâàòü: “Ïî÷åìó âû íà÷àëè ñíîâà
ïèòü ïîñëå ïîëóãîäà òðåçâîñòè?” ïðåäëàãàåòñÿ ñïðà-
øèâàòü: “×òî âàì ïîìîãëî íå ïèòü â òå÷åíèè 6 ìåñÿ-
öåâ?” Ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû ñîñòîèò â òîì,
÷òî ÷åëîâåê íå âåðèò, ÷òî îò íåãî/íåå ÷òî-òî çàâèñèò,
ïîýòîìó âîññòàíîâëåíèå âåðû â òî, ÷òî îí ñïîñîáåí
÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî,
äàæå åñëè äëÿ íà÷àëà ýòî òàêîå íåçíà÷èòåëüíîå ñîáû-
òèå, êàê óáîðêà ñâîåé êîìíàòû.

Âàæíîñòü ðèñêà. Çà ýòèì ñòîèò áîëåå ãëóáîêàÿ
ìûñëü, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ.

Â ïðîøëîì ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðàùàëàñü
ñ ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè êàê ñ äåòü-
ìè è âèäåëà ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû ïðåäóïðåæäàòü
âñå èõ âîçìîæíûå îøèáêè è ïðî÷åòû. Íî ëþäè ñ ÏÐ
— ýòî âçðîñëûå ëþäè, è îíè èìåþò ïðàâî ó÷èòüñÿ íà
ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ, êàê è âñå îñòàëüíûå. Ëèøàÿ
ëþäåé îòâåòñòâåííîñòè çà èõ äåéñòâèÿ è âîçìîæíîñòè
ïîíèìàòü ïîñëåäñòâèé, çàïðåùàÿ èì äåëàòü “íåïðà-
âèëüíûå” ïîñòóïêè, ìû òåì ñàìûì èíôàíòèëèçèðóåì
èõ, è íå äàåì âçðîñëåòü. Ó ÷åëîâåêà âñåãäà äîëæåí
áûòü âûáîð, äàæå åñëè ýòîò âûáîð ñâîäèòñÿ ê òîìó,
ïðèíèìàòü ëè ëåêàðñòâà èëè èäòè â áîëüíèöó.

Ìíîãîå áûëî äîñòèãíóòî â ÑØÀ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè: âî âñåõ îðãàíèçàöèÿõ ââåäåíà äîëæíîñòü ñïåöèà-
ëèñòà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòëåæèâàåò, ÷òî-
áû ïðàâà áîëüíûõ íå íàðóøàëèñü; ñîçäàíû ìîùíûå
îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ëþäåé ñ ÏÐ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé (NAMI — National Association for
Mentally Ill); âñå ðàáîòíèêè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, âðà÷è ñêîðîé ïîìîùè, ïîëèöåéñêèå è äðóãèå,
ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíûå òðåíèíãè ïî ýòîìó ïîäõîäó.

Íî ïî-ïðåæíåìó èìååòñÿ ìíîãî ïðîáëåì. Îñòàþò-
ñÿ åùå ñåðüåçíûå ïðåäðàññóäêè, ïðåäóáåæäåíèÿ è
äèñêðèìèíàöèÿ ëþäåé ñ ÏÐ íà áûòîâîì óðîâíå. Êàæ-
äûé èçâåñòíûé èíöèäåíò ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà ñ ÏÐ
(íàïðèìåð Virginia Tech shooting) ñðàçó æå ñòàíîâèòñÿ
ñåíñàöèåé â ïðåññå, è âûçûâàåò òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà
“Ïîñàäèòü èõ âñåõ ïîä çàìîê!”, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò,
÷òî ëþäè ñ ÏÐ ãîðàçäî ÷àùå îêàçûâàþòñÿ æåðòâàìè,
÷åì ïðåñòóïíèêàìè.

Ñîêðàùåíèÿ áþäæåòà â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî áîëüíèöû âûíóæäåíû
âûïèñûâàòü ëþäåé, êîòîðûå åùå íå ãîòîâû æèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, è ýòî ïðèâîäèò ê ïîâòîðíûì ãîñïèòà-
ëèçàöèÿì è äðóãèì ïðîáëåìàì. Çàðïëàòà â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñòàeòñÿ íèçêîé, è ìíîãèå
ñïîñîáíûå ìîëîäûå ëþäè óõîäÿò â äðóãèå ïðîôåññèè.
Íî òå, êîòîðûå âûáèðàþò ýòó ïðîôåññèþ ñîçíàòåëü-
íî, óæå îáó÷åíû ëó÷øåé òðàäèöèè ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè è ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì ñòàðàþòñÿ èç-
ìåíèòü æèçíü ëþäåé ñ ÏÐ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè ñèñòåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑØÀ
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Çîîòåðàïèÿ — ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè
ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà

Ñ. Ä. Ëåâèíà1

Èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ñîáàê ïðîâîäèëèñü àìáóëàòîð-
íî è â Ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà. Ïðåâàëèðîâàëè áîëüíûå ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Áûëè äîñòèãíóòû ñëåäóþùèå öåëè: ïðèâëå÷åíèå ê çàíÿòèÿì
ïàöèåíòîâ ñ íåãàòèâíûìè è ïîçèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè; ñîçäàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû; îá-
ðàùåíèå ê ëè÷íîñòè êàæäîãî áîëüíîãî; ðàçâèòèå íàâûêîâ ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çîîòåðàïèÿ; ïñèõîòåðàïèÿ; àìáóëàòîðíîå è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå; ðàññòðîéñòâà øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Çîîòåðàïèÿ — ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ æèâîòíûõ —
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè. È,
õîòÿ ñàì òåðìèí “çîîòåðàïèÿ” äîñòàòî÷íî ìîëîä, æè-
âîòíûå ó÷àñòâîâàëè â ëå÷åáíîé ðàáîòå ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí. Èçâåñòíî, ÷òî åùå âî âðåìåíà Ãèïïîêðàòà
çâåðè, ÷àùå âñåãî ñîáàêè, ïðèâëåêàëèñü ê ëå÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàê, â Äðåâíåé Ãðåöèè è Äðåâíåì Ðèìå
ñóùåñòâîâàëî ïîíÿòèå “ñîáàêà-öåëèòåëü”. Â õðàìàõ
Àïîëëîíà æèëè ñïåöèàëüíûå õðàìîâûå ñîáàêè, êîòî-
ðûå âñåãäà íàõîäèëèñü ðÿäîì ñ ìîëÿùèìèñÿ, áðîäèëè
èëè ëåæàëè ðÿäîì ñ íèìè, çàëèçûâàëè ðàíû. Èñöåëåí-
íûå ïàöèåíòû îñòàâëÿëè â õðàìàõ áëàãîäàðñòâåííûå
çàïèñè, êîòîðûå çà÷èòûâàëèñü âñëóõ ïðè îòïðàâëå-
íèè ìîëèòâû. Èçâåñòíà ñîáàêà ïî êëè÷êå Äåëüòà, æè-
òåëüíèöà ãîðîäà Ãåðêóëàíóìà, òðèæäû ñïàñàâøàÿ
ñâîåãî õîçÿèíà, è ïîãèáøàÿ, çàùèùàÿ åãî ðåáåíêà âî
âðåìÿ èçâåðæåíèÿ âóëêàíà. Èìÿ Äåëüòû ñòàëî íàðè-
öàòåëüíûì è èñïîëüçóåòñÿ â íàçâàíèÿõ êèíîëîãè÷å-
ñêèõ ñåêöèé. Â ãîðîäå Ãåë, â íûíåøíåé Áåëüãèè, ñ
IX âåêà æèâîòíûõ ñòàëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîìîùè
ëþäÿì, ñòðàäàþùèì äóøåâíûìè áîëåçíÿìè. Â
1790 ãîäó â àíãëèéñêîì ãðàôñòâå Éîðêøèð áûëî ñîç-
äàíî Îáùåñòâî äðóçåé, îñíîâàâøèõ ëå÷åáíèöó äëÿ
äóøåâíîáîëüíûõ. Ñðåäè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îñíîâàí-
íûõ íà ñîñòðàäàíèè, ëþáâè, ïîíèìàíèè, äîâåðèè,
âàæíóþ ðîëü ñòàëè èãðàòü æèâîòíûå. 75 ëåò ñïóñòÿ
ïîäîáíîå çàâåäåíèå áûëî ñîçäàíî â ãîðîäå Áåòåëü â
Ãåðìàíèè. Â ÑØÀ æèâîòíûõ âïåðâûå ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü â ñòàöèîíàðàõ â 1919 ãîäó äëÿ ïîìîùè áîëü-
íûì ðåàêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Îðãàíèçàòîðîì “ñî-
áàêîòåðàïèè” ñòàëà ìåäñåñòðà Ýëàéíà Ñìèò. Îíà

çàìåòèëà, êàêîå áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå îêàçûâàëè íà
ïàöèåíòîâ âèçèòû êàïåëëàíà è åãî ñîáàêè ïîðîäû çî-
ëîòèñòûé ðåòðèâåð. Â ïîñëåäóþùåì Ýëàéíà Ñìèò îñ-
íîâàëà Ìåæäóíàðîäíóþ îðãàíèçàöèþ òåðàïèè æè-
âîòíûìè (“Pet Therapy International”), äåéñòâóþùóþ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â ýòîé îðãàíèçàöèè ñôîðìó-
ëèðîâàí äåâèç ñîáàêè-òåðàïåâòà: “Ïðåâðàòè ñëåçû â
óëûáêó è ïîìîãè çàáðîøåííûì ðàññìåÿòüñÿ” (“Change
tears into smiles and help the forgotten to laugh”).

Îäíèì èç òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ çîîòåðàïèè
ñ÷èòàþò íàòóðòåðàïèþ. Îäíàêî öåëåñîîáðàçíîñòü
âûäåëåíèÿ ëå÷åáíîãî âëèÿíèÿ ïðèðîäû êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà ïðèçíàåòñÿ
íå âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ïî äàííûì Á. Ä. Êàðâà-
ñàðñêîãî, ðÿä àâòîðîâ íå îòðèöàþò ïîëîæèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ êîíòàêòîâ ñ ïðèðîäîé, îäíàêî ñ÷èòàþò
èõ ëèøü ôîíîì ïñèõîòåðàïèè, à íå ñàìîé ïñèõîòåðà-
ïèåé, ïîñêîëüêó ïñèõîòåðàïèÿ íåâîçìîæíà áåç èíôîð-
ìàöèè, ïåðåäàâàåìîé ðå÷üþ. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè
(Î. Ð. Àðíîëüä, Ì. Å. Áóðíî, Í. Ë. Êðÿæåâà, Ä. Â. Íå-
ñòåðîâà) ðàññìàòðèâàþò öåëèòåëüíîå îáùåíèå ñ ïðè-
ðîäîé êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä.
Í. Ë. Êðÿæåâà ïîëàãàåò, ÷òî ïîçèòèâíûå ïåðåæèâà-
íèÿ ïðè êîíòàêòàõ ñ æèâîòíûìè âîñõîäÿò ê ïåðâîáûò-
íîé âåðå â ìîãóùåñòâî æèâîòíîãî-òîòåìà. Îáðàùåí-
íûå ê òîòåìó çàêëèíàíèÿ, ñìåøàííûå ñ ïðè÷èòàíèÿìè
íàä áîëüíûì èëè ðîæåíèöåé, äàííûé àâòîð ñ÷èòàåò
îò÷àñòè ïðîîáðàçàìè çîîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ.

Ñîâðåìåííûé òåðìèí “çîîòåðàïèÿ” ïðåäëîæåí
àìåðèêàíñêèì äåòñêèì ïñèõèàòðîì Áîðèñîì Ëåâèí-
ñîíîì â 1969 ã. Îí îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ïàöèåíòû
ëåã÷å èäóò íà êîíòàêò, åñëè â êàáèíåòå íàõîäèòñÿ åãî
ëþáèìåö-ðåòðèâåð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ
òàêæå òåðìèíû àíèìî- èëè àíèìàëîòåðàïèÿ è ïåò-

òåðàïèÿ. Èíîãäà ê ìåòîäàì àíèìàëîòåðàïèè îòíîñÿò

78 Ïñèõîòåðàïèÿ

1 Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïèðîãîâà, Êàôåäðà ïñèõè-
àòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.



íå òîëüêî êîíòàêòû ñ íàñòîÿùèìè æèâîòíûìè, íî è
èñïîëüçîâàíèå ñèìâîëîâ æèâîòíûõ. Îäíàêî åäèíîé
îáùåïðèíÿòîé òåðìèíîëîãèè ó çîîòåðàïèè ïîêà íåò.

Îòäåëüíûå âèäû àíèìàëîòåðàïèè èìåíóþòñÿ íà-
çâàíèÿìè æèâîòíûõ, ó÷àñòâóþùèõ â ëå÷åáíîì ïðî-
öåññå. Âûäåëÿþò èïïîòåðàïèþ (ëå÷åíèå ïðè ïîìîùè
ëîøàäåé), äåëüôèíîòåðàïèþ, ôåëèíîòåðàïèþ (ëå-
÷åíèå ñ ïðèâëå÷åíèåì êîøåê). Èìåþòñÿ äàííûå î òþ-

ëåíåòåðàïèè, ïðîâîäÿùåéñÿ ñïåöèàëèñòàìè Ìóð-
ìàíñêà. Â ïðèíöèïå, ïðè óìåëîì ïîäõîäå, ìíîãèå
æèâîòíûå ìîãóò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà çäîðîâüå è
äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Îäíàêî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè ëåêàðÿìè ÿâëÿþòñÿ, áåçóñëîâíî, ñîáàêè.
Ýòè ÷óäåñíûå ñóùåñòâà èñöåëÿþò áëàãîäàðÿ ñâîåìó
äðóæåëþáèþ, èñêðåííîñòè, ïðåäàííîñòè ÷åëîâåêó, à
òàêæå âðîæäåííîìó ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Êðîìå
òîãî, êîíòàêòû ñ íèìè áîëåå äîñòóïíû, ÷åì, íàïðè-
ìåð, ñ ëîøàäüìè èëè äåëüôèíàìè. Ëå÷åíèå ñ ïîìî-
ùüþ ñîáàê íàçûâàþò êàíèñòåðàïèåé, èëè ëå÷åáíîé

êèíîëîãèåé, è îíà ïî ïðàâó ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âîñòðåáî-
âàííîé îòðàñëüþ çîîòåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åáíàÿ êèíîëîãèÿ âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåíà â çàïàäíûõ ñòðàíàõ. Â ÑØÀ ñóùåñò-
âóþò Îáùåñòâî “Äåëüòà” (Delta Society), Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ òåðàïèè ïðè ïîìîùè ñîáàê
(Therapy Dog International), “Ëàïû çà çäîðîâüå” (Paws
for Health). Äåéñòâóåò îðãàíèçàöèÿ “×èòàÿ ñ Ðîâåðîì”
(Reading with Rover; Ðîâåð — ðàñïðîñòðàíåííàÿ â
Àìåðèêå êëè÷êà ñîáàêè), ãäå àóòè÷íûå è ñòåñíèòåëü-
íûå äåòè ÷èòàþò âñëóõ ñîáàêàì. Â 90-õ ãîäàõ â ÑØÀ
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ îôèöèàëüíî ðàçðå-
øåíî ïðèñóòñòâèå ñîáàê â êëèíèêàõ â êà÷åñòâå ìåä-
ïåðñîíàëà. Ñ òåõ ïîð ìíîãèå ãîñïèòàëÿ èìåþò â ñâîåì
øòàòå ñîáàê, êîòîðûå ïîëó÷àþò çàðïëàòó è ïîëüçóþò-
ñÿ ñîöèàëüíûìè ïðèâèëåãèÿìè.

Â Ðîññèè òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå êàíèñòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Â Ìîñêâå ðàáîòàåò Öåíòð
“Ñîëíå÷íûé ïåñ”, îðãàíèçîâàííûé ïñèõîëîãîì Òàòü-
ÿíîé Ëþáèìîâîé, ãäå çîëîòèñòûå ðåòðèâåðû îñóùå-
ñòâëÿþò ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ âðîæäåííîé ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèåé. Â Ïîäìîñêîâüå ñóùåñòâóåò öåíòð
“Îðäûíöû”, ñïåöèàëèñòû êîòîðîãî âåäóò íå òîëüêî
òåðàïåâòè÷åñêóþ è ðåàáèëèòàöèîííóþ, íî è íàó÷íóþ
ðàáîòó. Ðåçóëüòàòû èõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàíû
ïðè íàïèñàíèè äàííîé ñòàòüè. Ñîçäàíû Öåíòðû “Ìà-
ëàìóò-äîêòîð”, “Êåíãàðàãñ”, Ó÷åáíî-êèíîëîãè÷åñêèé
öåíòð “Ñîáàêè — ïîìîùíèêè èíâàëèäîâ”. Ôåäåðàöèÿ
âîåííîãî ñîáàêîâîäñòâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âåäåò
òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êàíèñòåðàïèè.
Òàì æå Ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò ðàçðàáîòàë ïðî-
ãðàììó “Ïåòåðáóðãñêàÿ çîîòåðàïèÿ”, ïî êîòîðîé ñî-
áàêè ó÷àñòâóþò â ëå÷åáíîé ðàáîòå äåòñêèõ áîëüíèö è
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. Â Òâåðñêîé îáëàñòè êàíèñòå-
ðàïèåé çàíèìàåòñÿ Öåíòð åçäîâîãî ñîáàêîâîäñòâà
“×ó”. Â Ìóðìàíñêå íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêî-
ëû-èíòåðíàòà ¹ 1 ñîçäàí êëóá ðîäèòåëåé è äåòåé-èí-
âàëèäîâ “Íàäåæäà”, ãäå òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ëå÷åáíàÿ

êèíîëîãèÿ. Êàíèñòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàð-
íîé îòðàñëüþ çíàíèé è îáíàðóæèâàåò ñâÿçè êàê ñ
ìåäèöèíîé, ïñèõîëîãèåé è ïåäàãîãèêîé, òàê è ñ çîî-
ëîãèåé, çîîïñèõîëîãèåé è êèíîëîãèåé.

Îòå÷åñòâåííûå àâòîðû Â. À. ßñâèí è Ñ. Ä. Äåðÿáî
îïðåäåëèëè ôóíêöèè àíèìàëîòåðàïèè, è êàíèñòåðà-
ïèè â ÷àñòíîñòè. Ýòè ôóíêöèè òàêîâû:

1) Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñ æèâîòíûìè ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè — íîðìàëèçóåò ÀÄ,
ñåðäå÷íûé ðèòì, ÷àñòîòó äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, ïå-
ðèñòàëüòèêó ÆÊÒ.

2) Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. Æèâîòíûå
ãàðìîíèçèðóþò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ïðè
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ çîîòåðàïèè ïî ìåòîäèêå “Àíàëèç
ðèñóíêà ñåìüè” áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ïî ñëå-
äóþùèì êîìïëåêñàì: “áëàãîïðèÿòíàÿ ñåìåéíàÿ ñè-
òóàöèÿ”, “êîíôëèêòíîñòü”, “òðåâîæíîñòü”, “÷óâñòâî
íåïîëíîöåííîñòè”, “âðàæäåáíîñòü”.

3) Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ôóíêöèÿ. Ýòà ôóíêöèÿ
íåçàìåíèìà äëÿ ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ òîìó èëè èíî-
ìó âèäó äåïðèâàöèè, â òîì ÷èñëå è â ñèëó ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êîíòàêòû ñ æèâîòíûìè ÿâëÿþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûì êàíàëîì âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, êîòîðûé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
êàê ïñèõè÷åñêîé, òàê è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

4) Ôóíêöèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â

êîìïåòåíòíîñòè. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ æèâîòíûì, ïà-
öèåíò ãîâîðèò ñåáå “ß ìîãó, ÿ ñïîñîáåí”, ïîâûøàåò
ñàìîîöåíêó, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûé “îáðàç ß”, ÷òî
âëèÿåò êàê íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, òàê è íà ñî-
öèàëüíóþ ðåàäàïòàöèþ.

5) Ôóíêöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Ñîãëàñíî äàííûì
À. Ìàñëîó, À. Â. Ïåòðîâñêîãî è äðóãèõ ïñèõîëîãîâ,
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè ñâîåãî âíóòðåííåãî ïîòåí-
öèàëà, ïîòðåáíîñòü áûòü çíà÷èìûì äëÿ äðóãèõ, ïðåä-
ñòàâëåííûì â èõ æèçíè è â èõ ëè÷íîñòè. Èñïîëüçóÿ
ýòó ôóíêöèþ, áîëüíûå äåéñòâóþò ïî èçâåñòíîìó
ïðèíöèïó “èñöåëÿÿ, èñöåëÿþñü”.

6) Ôóíêöèÿ îáùåíèÿ. Ýòà ôóíêöèÿ âàæíà äëÿ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ âñåìè âèäàìè ïàòîëîãèè, êàê
ïñèõè÷åñêîé, òàê è òåëåñíîé, òàê êàê ëþáàÿ áîëåçíü
âûðûâàåò ÷åëîâåêà èç ïðèâû÷íîãî êðóãà îáùåíèÿ, ñî-
öèàëüíûõ è ìèêðîñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. È, êîíå÷íî æå,
íåçàìåíèìà äëÿ ëþäåé, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñëîæ-
íîñòè â îáùåíèè â ñèëó îñîáåííîñòåé ïñèõèêè.

Â çîîòåðàïèè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî:

1. Ïàññèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷àñòèåì æèâîò-

íûõ, ïîñòðîåííàÿ íà ñóáúåêò-îáúåêòíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ, êîãäà òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ
ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà æèâîòíûìè.

2. Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷àñòèåì æèâîò-

íûõ, ïðè êîòîðîé äåéñòâóþò êàê ñóáúåêò-îáúåêòíûå,
òàê è ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Òàêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïîäðàçóìåâàåò èãðû, ïðîãóëêè ñ æèâîò-
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íûìè, óõîä çà æèâîòíûìè è ìîæåò áûòü íàçâàíà âàðè-
àíòîì òåðàïèè çàíÿòîñòüþ.

3. Ñîáñòâåííî òåðàïèÿ ñ ó÷àñòèåì æèâîòíûõ,
êîãäà èìåþò ìåñòî ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è åãî “çîîäîêòîðîì”.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, êàíèñòåðàïèÿ ïðåêðàñíî
âûïîëíÿåò âñå ýòè âèäû âçàèìîäåéñòâèé. Íàøè ïàöè-
åíòû, íå èìåâøèå îïûòà îáùåíèÿ ñ ñîáàêàìè, ñ óäî-
âîëüñòâèåì íàáëþäàþò çà íåïîñðåäñòâåííûì ïîâåäå-
íèåì æèâîòíûõ, çàòåì ïðîñÿò ðàçðåøåíèÿ ïîãëàäèòü,
ïîäåðæàòü ïîâîäîê. Âî âðåìÿ ïðîãóëîê â ñàäèêå áîëü-
íûå ñïðàøèâàþò, íå õîòÿò ëè ñîáà÷êè ïèòü, îäíà èç
ïàöèåíòîê òðîãàòåëüíî ïûòàëàñü ïîèòü ïåñèêà èç ëà-
äîíè. Â çàáîòå ïàöèåíòîâ êðîåòñÿ äàæå íåêîòîðàÿ
îïàñíîñòü äëÿ ñîáàê-òåðàïåâòîâ — èõ ïîñòîÿííî ïû-
òàþòñÿ êîðìèòü, è â çàäà÷ó âðà÷à-êèíîëîãà âõîäèò,
êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ïðåäîòâðàùåíèå íåæåëàòåëüíî-
ãî ïåðåêàðìëèâàíèÿ. Ýòè âèäû âçàèìîäåéñòâèÿ âîç-
íèêàþò ïðè ïåðâîì æå ïîÿâëåíèè ñîáàê â îòäåëåíèè.
Ñîáñòâåííî òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî ïðè äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñ æèâîòíûìè, íî â íåêî-
òîðûõ íàáëþäåíèÿõ óæå ïðè ïåðâîì âèçèòå ÷åòâåðî-
íîãèõ êîòåðàïåâòîâ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
óëó÷øàåòñÿ.

Êðóã ïîêàçàíèé ê êàíèñòåðàïèè íå îïðåäåëåí äî
êîíöà, íî âåëèê. Ñèíäðîìû-ìèøåíè êàíèñòåðàïèè
ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ñëåäóþùèì:

1. Ðàçëè÷íûå âèäû äåïðèâàöèè.
2. Ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíûå ðàññòðîéñòâà.
3. Íàðóøåíèÿ ïñèõîìîòîðèêè.
4. Ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèè ðàç-

ëè÷íîãî ãåíåçà.
5. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà.
6. Ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.
Ðåàáèëèòàöèÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ïðèëîæåíèåì êàíèñòåðàïèè. Îáùåèçâåñòíà ðà-
áîòà ñîáàê-ïîâîäûðåé (êîòîðûå ìîãóò ïðîâåñòè õî-
çÿèíà ïî 25 – 30 ìàðøðóòàì — “íà ðàáîòó”, “ê ìàìå”,
“â ìàãàçèí”), ñîáàê, ïîìîãàþùèõ ëþäÿì ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïàðàëè÷àìè è ïàðåçà-
ìè. Èìåþòñÿ äàííûå î ðàáîòå ñîáàê ñ áîëüíûìè ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, â ïàëëèàòèâíîé îíêîëîãèè
ñ ïàöèåíòàìè õîñïèñîâ. Åñòü íåïðîâåðåííûå ñîîáùå-
íèÿ î ïîìîùè ñîáàê íå òîëüêî â ëå÷åíèè, íî è â äèàã-
íîñòèêå ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé (ñ ïîìîùüþ íþõà), íî ìû, êàê ïðåäñòàâèòåëè
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, îòíîñèìñÿ ê ýòèì äàííûì
áîëåå ÷åì îñòîðîæíî.

Âîçìîæíîñòè ñîáàê øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â äåò-
ñêîé ïðàêòèêå. Äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è ðå÷è
ó÷àò ïðîèçíîñèòü ñëîâà, â ïðèñóòñòâèè æèâîòíûõ ó
íèõ óñèëèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ. Ïîõîæèì îáðàçîì ðàáî-
òàþò ñ ìàëåíüêèìè ïàöèåíòàìè, îáíàðóæèâàþùèìè
àóòèçì. Äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ, ðàçëè÷íûìè âèäàìè îëè-
ãîôðåíèé, ðàçðàáàòûâàþò óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå
íå òîëüêî äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, íî è ýìîöèè, óìñò-
âåííûå ñïîñîáíîñòè. Îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé óëó÷øà-

åòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, óìåíüøàþòñÿ ñïàñòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü. Äëÿ ðàáîòû
“êîòåðàïåâòîì” ñîáàêà äîëæíà îáëàäàòü îïðåäåëåí-
íûìè êà÷åñòâàìè. Åé íóæíî áûòü ñïîêîéíîé è äðóæå-
ëþáíîé, åå íå äîëæíû íàñòîðàæèâàòü íåîáû÷íûå
îáúåêòû (íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ñèäÿùèé â èíâàëèäíîì
êðåñëå èëè äåðæàùèé â ðóêå ïàëêó), çàïàõè ëåêàðñòâ è
áîëüíûõ, ðåçêèå çâóêè, íåñòàíäàðòíîå ïîâåäåíèå.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñîáàêà ëþáèëà ñâîþ ðàáîòó è
ïðîÿâëÿëà ê ëþäÿì èñêðåííèé èíòåðåñ. Î ïîðîäå ñî-
áàêè-òåðàïåâòà ñïåöèàëèñòû âûñêàçûâàþòñÿ ïî-ðàç-
íîìó. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè Àñò-
ðàõàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ñ÷èòàþò
ëó÷øèìè “êîòåðàïåâòîìè” ëàáðàäîðîâ, îäíàêî, ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ-êèíîëîãîâ,
íè ïîðîäà, íè ðàçìåð ñîáàêè íå èìåþò ïðèíöèïèàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ÷àùå äðóãèõ ïîìîù-
íèêàìè âðà÷åé ñòàíîâÿòñÿ ðåòðèâåðû è ëàáðàäîðû, íî
åñòü ñîîáùåíèÿ î ðàáîòå âñåõ ïîäâèäîâ îâ÷àðîê, ëàåê,
è äàæå ïðåäñòàâèòåëåé ïîðîä, ñ÷èòàþùèõñÿ áîéöî-
âûìè. Òàê, ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ, óñïåøíî ðà-
áîòàþò áóëüòåðüåðû. Ïñèõîòåðàïåâòû öåíòðà “Îð-
äûíöû” íà ïåðâîå çàíÿòèå ñ äåòñêîé ãðóïïîé
ïðèâîäÿò íåáîëüøèõ ñîáà÷åê, çàòåì ñ äåòüìè êîíòàê-
òèðóþò ïðåäñòàâèòåëè ñàìûõ ðàçíûõ ïîðîä, â çàâèñè-
ìîñòè îò öåëè çàíÿòèÿ.

Ìû ðàáîòàåì ñ òàêñàìè, õîòÿ ïðàâèëüíåå ñêàçàòü,
÷òî òàêñû ðàáîòàþò âìåñòå ñ íàìè. Ðàçóìååòñÿ, âûáîð
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ïîðîäû îïðåäåëåí íå ñòîëüêî ëå÷åáíûìè öåëÿìè,
ñêîëüêî ñòðàñòíîé ëþáîâüþ ê òàêñàì àâòîðà ýòèõ
ñòðîê. Îäíàêî âûáîð íå ñëó÷àåí, ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü
ïñèõîòåðàïåâòà, ñ åå ñîáñòâåííûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè,
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.
Íàøè êîòåðàïåâòû òàêîâû: äëèííîøåðñòíàÿ òàêñà
Ãðèøà è ãëàäêîøåðñòíàÿ òàêñà Àëåêñ. Åñòü ó íàñ åùå
îäèí ãëàäêîøåðñòíûé, Ðèêè, íî îí ïîïàë ê íàì óæå
ñòàðåíüêèì, êîãäà îò íåãî îòêàçàëèñü áûâøèå õîçÿå-
âà, è íå ñóìåë îáó÷èòüñÿ ëå÷åáíîé ðàáîòå.

Êàê ïîêàçàë íàø ìíîãîëåòíèé îïûò, äëèííîøåð-
ñòíàÿ òàêñà ÿâëÿåòñÿ ïðèðîæäåííûì òåðàïåâòîì,
óìåþùèì îïðåäåëÿòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà è âëèÿòü íà íåãî. Îá ýòîì æå ãîâîðèò ñòàíäàðò
ïîðîäû òàêñà, èç êîòîðîãî èçâåñòíî, ÷òî “äëèííèêè”
áîëåå ìÿãêèå ïî õàðàêòåðó, ëàñêîâûå è ïðèâÿç÷èâûå,
÷åì “ãëàäèêè”. Ãðèøà — óæå âòîðàÿ íàøà äëèííî-
øåðñòíàÿ òàêñà, è ÷åì äîëüøå ìû îáùàåìñÿ ñ ýòèìè
ïðåêðàñíûìè ñóùåñòâàìè, òåì áîëüøèé âîñòîðã îíè
âûçûâàþò ó íàñ. Â ðàáîòå ñ ñîáàêàìè èíòåðåñíî è
âàæíî íàáëþäàòü íå òîëüêî ðåàêöèþ áîëüíûõ íà “êî-
òåðàïåâòîâ”, íî è îòíîøåíèå ñîáàê ê ïàöèåíòàì ñ
òåìè èëè èíûìè ðàññòðîéñòâàìè. “Ýìïàòè÷åñêèé”
Ãðèøà ÿâíî îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ëþäÿì ñ àôôåêòèâ-
íîé ïàòîëîãèåé. Ïðè ýòîì îí ïûòàåòñÿ îñóùåñòâèòü
òåëåñíûé êîíòàêò ñ äåïðåññèâíûìè áîëüíûìè — ñòà-
âèò ëàïêè íà êîëåíè, ïûòàåòñÿ ëèçíóòü. Âî âðåìÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ ãèïíîñóããåñòèâíûõ çàíÿòèé ñïîêîéíî
ñèäèò èëè ëåæèò ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì, ïðèæèìàÿñü ê
íåìó. Ýôôåêò òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ñêàçûâàåòñÿ íåçà-
ìåäëèòåëüíî — îäèí èç íàøèõ àìáóëàòîðíûõ äåïðåñ-
ñèâíûõ áîëüíûõ ñðàçó æå ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ ñïðàøè-
âàë: “À ãäå ìîé âòîðîé äîêòîð, âåñåëûé? Áåç íåãî ìíå
íå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å!” Íàø ïðåäøåñòâóþùèé êîòå-
ðàïåâò, Áàêñèê, ê âåëè÷àéøåé ïå÷àëè, áåçâðåìåííî
óøåäøèé îò íàñ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ, âíåøíå
î÷åíü ïîõîæèé íà Ãðèøó è ïðèíàäëåæàâøèé ê òîé æå
ïîðîäå, îáíàðóæèâàë ñðîäñòâî ê äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì åùå ÿð÷å. Êîãäà îí áûë åùå ùåíêîì è ïû-
òàëñÿ ëèøü èãðàòü ñ ïàöèåíòàìè, íà ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîå çàíÿòèå ïðèøëà áîëüíàÿ, ñòðàäàþùàÿ ðåàêòèâ-
íîé äåïðåññèåé âñëåäñòâèå ãèáåëè ìóæà. Ïîäâèæíûé
è èãðèâûé ùåíîê ëåã ðÿäîì ñ íåé, ëàñêîâî ïðèæàëñÿ
áîêîì, ïðèíÿë ïîçó, íàïîìèíàâøóþ åå ñîáñòâåííóþ,
è ñïîêîéíî ïðîëåæàë âñå çàíÿòèå. Ïðè ýòîì ðèòì åãî
äûõàíèÿ ïðèáëèæàëñÿ ê ðèòìó äûõàíèÿ ïàöèåíòêè. Ñ
íàøèìè ñîáñòâåííûìè òÿãîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè
ïîñëå ïîòåðè Áàêñèêà ïîìîã ñïðàâèòüñÿ Ãðèøà. Ñ
áîëüíûìè â ìàíèè è ãèïîìàíèè Ãðèøà ïûòàåòñÿ èã-
ðàòü, äåëàÿ ïðèçûâíûå äâèæåíèÿ, îòáåãàÿ, îòïðûãèâàÿ.
Âûäåëÿåò îí òàêæå áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè èíôàíòè-
ëèçìà, ïîäõîäèò ê íèì ðàíüøå äðóãèõ, ñïîêîéíî õîäèò
íà ïîâîäêå. Êàêèì-òî îáðàçîì ðàñïîçíàåò ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ áðåäîì, îñîáåííî íåäîñòóïíûõ â ïëàíå
áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé, è äåðæèòñÿ ñ íèìè íàñòîðî-
æåííî. Âåðîÿòíî, îí ðåàãèðóåò íà çàïàõ è ïñèõîìîòî-
ðèêó ýòèõ áîëüíûõ. È áåçâðåìåííî óøåäøèé Áàêñèê,
è Ãðèøà íàó÷èëèñü ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòàìè î÷åíü áû-
ñòðî, áóêâàëüíî ñ ïåðâîãî çàíÿòèÿ. Ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, ñíà÷àëà îíè ñòàëè ïîäðàæàòü ñïîêîéíîé ïîçå è
äâèæåíèÿì âðà÷à, êàê ãîâîðÿò ïñèõîòåðàïåâòû, “ïîä-
êëþ÷àòüñÿ” ê íèì. È ÿâíî ïîëþáèëè ýòè çàíÿòèÿ, ðà-
äîñòíî ïðèâåòñòâîâàëè ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì êàæäîãî
íåñêîëüêî èíà÷å. Ïîâåäåíèå ñîáàê-êîòåðàïåâòîâ, áåç-
óñëîâíî, äîñòîéíî îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîâìå-
ñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè-ýòîëîãàìè. Ýòî ñîïðÿæåíî ñ
íåìàëûìè îðãàíèçàöèîííûìè òðóäíîñòÿìè, îäíàêî
òàêàÿ ðàáîòà ïëàíèðóåòñÿ.

Èíà÷å âåäóò ñåáÿ ãëàäêîøåðñòíûå òàêñû. Àëåêñ
ñêîðåå èãðàåò, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ê ñåáå, â ãèïíî-
ñóããåñòèâíûõ çàíÿòèÿõ ó÷àñòâóåò íå ñòîëüêî ïî ñîá-
ñòâåííîé èíèöèàòèâå, ñêîëüêî ïîäðàæàÿ Ãðèøå. Îä-
íàêî ïàöèåíòàì, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ â äàííûé
ìîìåíò ïîëåçíî è ïðèÿòíî îáùåíèå ñ íèìè îáîèìè.
Ïðèñóòñòâèå îáîèõ “êîòåðàïåâòîâ” ïðèäàåò èíòåðåñ-
íûå íàïðàâëåíèÿ ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì, îòêðûâàåò íî-
âûå âîçìîæíîñòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ó÷àñòèå
íåóìåëîãî Ðèêè ïðèíîñèò ïîëüçó, ïîñêîëüêó ïàöèåíò
îùóùàåò ñåáÿ àäàïòèðóþùèì íåñ÷àñòíóþ, áðîøåí-
íóþ áûâøèìè õîçÿåâàìè ñîáà÷êó, ïðè ýòîì îñóùåñò-
âëÿÿ òåðàïèþ êîìïåòåíòíîñòüþ, ñàì “ëå÷èòñÿ ëå÷à”.
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Ìû ïðîâîäèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñî
âçðîñëûìè ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî
ïàòîëîãèåé øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ñîáàêè ðàáî-
òàþò ñ íàìè è ïðè èíäèâèäóàëüíîé, è ïðè ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè. Ó÷àñòèå çâåðüêîâ ïðèäàåò çàíÿòèþ äî-
âåðèòåëüíîñòü, à ïðè íåîáõîäèìîñòè äàæå íåêîòîðóþ
èíòèìíîñòü, ñ ïåðâûõ ìèíóò ñíèæàåò òðåâîæíîñòü.
Åñòåñòâåííîå ïîâåäåíèå ÷åòâåðîíîãèõ êîòåðàïåâòîâ
íåâåðáàëüíî àïåëëèðóåò ê öåëèòåëüíûì ñèëàì ïðèðî-
äû. Ñîáàêè æèâóò ó íàñ áîëåå 12-òè ëåò, ñòîëüêî æå
ñîñòàâëÿåò è íàø îïûò ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèì çàíÿòèÿì. Êàê èçâåñòíî, òàêñû î÷åíü ëþ-
áîïûòíû, ïûòàþòñÿ ó÷àñòâîâàòü âî âñåì ïðîèñõîäÿ-
ùåì, ïîýòîìó îíè âêëþ÷èëèñü â çàíÿòèÿ ñòèõèéíî.
Èõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïàöèåíòîâ ñòàëî çàìåò-
íî ñðàçó. Â ïåðâîå âðåìÿ âîçíèêàëè ñîìíåíèÿ â òîì,
÷òî “êîòåðàïåâòû” áóäóò ïðèÿòíû âñåì ïàöèåíòàì,
îäíàêî çà äîëãèå ãîäû ïðàêòèêè ìû íå âñòðåòèëè
áîëüíûõ, íåäîâîëüíûõ ïðèñóòñòâèåì ñîáàê. Íàïðî-
òèâ, ïàöèåíòû, îòíîñèâøèåñÿ ê ñîáàêàì ðàâíîäóøíî,
íà÷èíàëè èíòåðåñîâàòüñÿ èìè, ëþáèòü èõ. Áåñåäû î
ñîáàêàõ ñòàëè óäîáíîé ââîäíîé ÷àñòüþ çàíÿòèÿ. Â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè ñîáàêè íà÷àëè ñëóæèòü èíäèêàòîðîì
òîãî, íàñêîëüêî àâòîð â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà ïîä-
õîäèò äàííîìó ïàöèåíòó.

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìû, ñ ðàçðåøåíèÿ çàâå-
äóþùåé îòäåëåíèåì äîêòîðà Å. Í. Òóëèíöåâîé è àä-
ìèíèñòðàöèè áîëüíèöû, ñòàëè ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ñîáàê è â
18 îòäåëåíèè Ïñèõèàòðè÷åñêîé Êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà, èíîãäà ïîñåùàåì è äðó-
ãèå îòäåëåíèÿ. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, åùå ðàç âûðàæàåì
áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîäñòâó áîëüíèöû çà ïîääåðæêó
ýòîãî íà÷èíàíèÿ. Â íåêîòîðûõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû
ñîäåðæàò êîøåê èëè — ðåæå — ñîáàê, íî âêëþ÷åíèå
æèâîòíûõ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ èìå-
åò íåêîòîðóþ íîâèçíó. Â äîñòóïíûõ ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêàõ ìû íå îáíàðóæèëè ñîîáùåíèé îá ó÷àñòèè

ñîáàê â ðàáîòå ñî âçðîñëûìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè.
Ïåðâîå æå ïîÿâëåíèå ñîáàê â îòäåëåíèè âûçâàëî ðà-
äîñòíîå óäèâëåíèå, à çàòåì ïðîñòî ðàäîñòü. Ïîäîáíàÿ
ðåàêöèÿ îòìå÷àåòñÿ ïðè âñåõ ïîâòîðíûõ âèçèòàõ ÷åò-
âåðîíîãèõ ïîìîùíèêîâ. Åñëè ñîáàê íåò, ïàöèåíòû
èíòåðåñóþòñÿ, êîãäà æå îíè ïðèåäóò âíîâü. Òàêèå âî-
ïðîñû äåëàþò êîíòàêò âðà÷à ñ ïàöèåíòàìè íåôîð-
ìàëüíûì, äîâåðèòåëüíûì, ïðèäàþò íîâîå íàïðàâëå-
íèå áåñåäàì. Îáñòàíîâêà áîëüíèöû, íåñìîòðÿ íà âñå
ñòàðàíèÿ ñîòðóäíèêîâ, âñå æå íåñðàâíèìà ñ äîìàø-
íåé. Ñîáàêè æå ïðèâíîñÿò â áîëüíè÷íîå îòäåëåíèå
äóõ äîìà, íåïîñðåäñòâåííîñòü, èñêðåííîñòü, òåïëîòó.
Âñëåäñòâèå ýòîãî áîëüíûå, îùóùàâøèå íåêîòîðîå
(èëè äàæå çíà÷èòåëüíîå) ïðåäóáåæäåíèå ïðîòèâ ëå÷å-
íèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, èçìåíÿþò ñâîþ ïî-
çèöèþ, òî åñòü, îñóùåñòâëÿåòñÿ äåñòèãìàòèçàöèÿ.
Ñîçäàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà, â êîòîðóþ
óäàåòñÿ âêëþ÷èòü áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ îòäåëå-
íèÿ. Áîëüíûå ìîãóò îòâëå÷üñÿ îò òÿãîñòíûõ ïåðåæè-
âàíèé, èñïûòàòü íîâûå ÷óâñòâà. Îòìå÷àëèñü ñëó÷àè,
êîãäà íåäîñòóïíûå â ïëàíå áîëåçíåííûõ ïåðåæèâà-
íèé ïàöèåíòû ðàñêðûâàëè ôàáóëó ñâîåãî áðåäà, îáðà-
ùàÿñü ê ñîáàêàì. Áîëüíûå ãëàäÿò ñîáàê, õîäÿò ñ íèìè
ïî êîðèäîðó, ãóëÿþò â ñàäèêå. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ
óëó÷øåíèå ïñèõîìîòîðèêè — ñíèæàþòñÿ ìûøå÷íîå
íàïðÿæåíèå, èìïóëüñèâíîñòü. Íà ìîòîðèêó ïîëîæè-
òåëüíî äåéñòâóåò òàêæå ïîäðàæàíèå åñòåñòâåííûì
äâèæåíèÿì æèâîòíûõ. Ìíîãèå ïàöèåíòû ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî èñïûòûâàþò îáëåã÷åíèå òðåâîãè, íàïðÿæåí-
íîñòè, êîãäà ñìîòðÿò íà ñîáàê, ãëàäÿò èõ.

Òàêèì îáðàçîì, êàíèñòåðàïèÿ âûïîëíÿåò ñëåäóþ-
ùèå ôóíêöèè:

1. Ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè àêòóàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè,
íàïðÿæåííîñòè, ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà;

2. Ñòèìóëèðóåò ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó;

3. Ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ïñèõîìîòîðèêó;

4. Íîðìàëèçóåò âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè;

Ñ. Ä. Ëåâèíà
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5. Ïðèâîäèò ê àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé;
6. Óìåíüøàåò àóòèçàöèþ;
7. Ïîâûøàåò óðîâåíü êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ;
8. Âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñàìîðåàëèçàöèè;
9. Ñïîñîáñòâóåò äåñòèãìàòèçàöèè.
Äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé íàèáîëåå âàæíî ïðè ëå÷å-

íèè ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåê-
òðà. Êàê è äðóãèå âèäû ïñèõîòåðàïèè, ëå÷åáíàÿ êèíî-
ëîãèÿ ýôôåêòèâíà ïðè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ —
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîì ñíèæåíèè, àóòèçàöèè, äåôè-
öèòàðíûõ èçìåíåíèÿõ ïñèõîìîòîðèêè. Â òî æå âðåìÿ,
ìû íàáëþäàëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è ïðè ïîçèòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâàõ. Áåçóñëîâíóþ ïîëüçó ñîáàêè ïðè-
íîñÿò äåïðåññèâíûì áîëüíûì, óñïîêàèâàþò ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè òðåâîãè, ãèïîìàíèè è ñìåøàííûõ
àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Óìåíüøàþòñÿ êàòàòîíè÷å-
ñêèå ñòåðåîòèïèè è èìïóëüñèâíîñòü. Äèñêóòàáåëüíûì
îñòàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà áðåä, îäíàêî íåîïðîâåðæèìî
óòâåðæäåíèå Ñ. È. Êîíñòîðóìà î òîì, ÷òî ïñèõîòåðà-
ïèÿ ñïîñîáñòâóåò èíêàïñóëÿöèè áðåäà è, òåì ñàìûì,
ñîöèàëèçàöèè áîëüíîãî. Ýòó ôóíêöèþ êàíèñòåðàïèÿ
âûïîëíÿåò êàê íåëüçÿ ëó÷øå, îòâëåêàÿ ïàöèåíòà îò
áðåäîâîé ôàáóëû è ñîçäàâàÿ ïðèÿòíûå, ïðîòèâîïî-
ëîæíûå áðåäó ïåðåæèâàíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ïñèõîòåðà-
ïåâòó-êèíîëîãó æåëàòåëüíî õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ
çíàòü ñîäåðæàíèå áðåäà êàæäîãî èç áîëüíûõ, ÷òîáû
èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé ñ áðåäîâîé
ôàáóëîé. Òàêàÿ îïàñíîñòü òåîðåòè÷åñêè ñóùåñòâóåò, îä-
íàêî çà âñå âðåìÿ íàøèõ íàáëþäåíèé íè îäèí èç ïàöè-
åíòîâ íå âêëþ÷èë ñîáàêó-êîòåðàïåâòà â ôàáóëó áðåäà.

Ïðè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â îáùåïñèõèàòðè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè ó÷àñòèå ñîáàê ïîçâîëÿåò ðåøèòü ñëå-
äóþùèå êîíêðåòíûå çàäà÷è:

� Âêëþ÷åíèå â ãðóïïó êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ;

� Ñîçäàíèå äîâåðèòåëüíîé àòìîñôåðû çàíÿòèÿ;
� Îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòè êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû;
� Òðåíèðîâêà íàâûêîâ ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ è ñîâìåñòíîé ðàáîòû.
Ðàçóìååòñÿ, â ñèëó îðãàíèçàöèîííûõ òðóäíîñòåé,

êàíèñòåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö, íî íàø îïûò ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î åå áåçóñ-
ëîâíîé ïîëüçå.
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ÐÅÖÅÍÇÈÈ È ÎÒÊËÈÊÈ

Åù¸ ðàç î êîíöåïöèè àêàä. À. Á. Ñìóëåâè÷à “Íàæèòûå,
ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííûå èïîõîíäðè÷åñêèå ïñèõîïàòèè

(ê ñèñòåìàòèêå ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè)”

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ

Â æóðíàëå ïîä ðåäàêöèåé àêàä. À. Á. Ñìóëåâè÷à îïóáëèêîâàíà ìîÿ ñòàòüÿ (13) ñ õàðàêòåðíûì ïðèìå÷à-
íèåì: “Ðàáîòà âûõîäèò â ñâåò â ïîðÿäêå äèñêóññèè ñ ïîçèöèåé ðåäàêöèè, èìåþùåé àëüòåðíàòèâíûé õà-
ðàêòåð. Ýòà ïîçèöèÿ ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíî àðãóìåíòèðîâàíà äàííûìè áîëåå ïîçäíèõ, ÷åì öèòèðî-
âàííûå â ñòàòüå Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà, èññëåäîâàíèé À. Á. Ñìóëåâè÷à è åãî øêîëû, âûïîëíåííûõ â ðàçâè-
òèå êîíöåïöèè êîýíåñòåçèîïàòèè. — Ïðèì. ðåä.” (ñ. 47). Îäíàêî, âìåñòå ñ ðåäàêöèîííûìè ñîêðàùåíèÿìè,
êîñíóâøèìèñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü “êîýíåñòåçèîïàòèè”, áûëî âûïëåñíóòî ÿäðî äèñêóòèðóåìîé ïðîáëåìû.
Íåîáõîäèìîñòü âåðíóòüñÿ ê ïðåäìåòíîìó îáñóæäåíèþ èííîâàöèîííîé ìîäåëè íàæèòîé èïîõîíäðè÷å-
ñêîé ïñèõîïàòèè îïðåäåëÿåòñÿ å¸ öåíòðàëüíûì çíà÷åíèåì â îäíîì èç òå÷åíèé ðîññèéñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïñèõîñîìàòèêè, ðàçðàáàòûâàåìîì èññëåäîâàíèÿìè àêàä. À. Á. Ñìóëåâè÷à è åãî øêîëîé.

Ââåäåíèå. Ñîäåðæàíèå êîíöåïöèè ñîìàòîãåííî
îáóñëîâëåííûõ íàæèòûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ ïñèõîïà-
òèé (ÍÈÏ) òåñíî âçàèìîñâÿçàíî ñ êîìïëåêñîì ñìåæíûõ
òåì: ïðîáëåìîé “ñòàòèêè è äèíàìèêè ïñèõîïàòèé”, êîí-
öåïöèåé “íàæèòîé ïñèõè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè” (ÍÏÈ)
Ï. Á. Ãàííóøêèíà, â öåëîì ïðîáëåìíîé ñóäüáîé åãî
íàñëåäèÿ “ìàëîé ïñèõèàòðèè”, âêëþ÷àâøåé “íåâðî-
çû” è “ïñèõîïàòèè”.

Ñàìî ïåðå÷èñëåíèå ýòèõ ïðîáëåì ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èõ àêòóàëüíîñòè. Îíà îñîáåííî íàñóùíà äëÿ êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðèè íà ýòàïå ïîäãîòîâêè è îáñóæäå-
íèÿ ÌÊÁ-11 ïåðåñìîòðà, êðèòè÷åñêàÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü êîòîðîé, êàê çàìåòèë ïðîô. Ï. Â. Ìîðîçîâ,
íàðàñòàåò ñðåäè çàïàäíûõ êëèíèöèñòîâ, ïñèõîïàòî-
ëîãîâ è èñòîðèêîâ ïñèõèàòðèè.

Íî ýòîãî ïîêà íåçàìåòíî â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè.
Ìåæäó òåì, ñ 10-ãî ïåðåñìîòðà â ÌÊÁ-ÂÎÇ óæå íåò
“íåâðîçîâ”, à â Ïåòåðáóðãå ïðîäîëæàþò ñîáèðàòü ðîñ-
ñèéñêèå êîíôåðåíöèè, ÷òîáû îòñòàèâàòü íåâðîçû
“ïî-ïèòåðñêè” è èõ “ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ”.

Íåò â ÌÊÁ-10 è ðóáðèêè ïñèõîïàòèé, à òîëüêî
“Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ó âçðîñ-
ëûõ” — F60-F69. Â íåé òðàäèöèîííîìó ïîíÿòèþ ïñè-
õîïàòèé èëè ïñèõîïàòè÷åñêèõ òèïîâ ñîîòâåòñòâóåò
ïîäðóáðèêà “Ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè”
(F60) êàê òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè è ïîâåäåí÷åñêèõ òåíäåíöèé, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé äåçèíòåãðàöèåé.

Â îäíîèìåííîé ìîíîãðàôèè ïðîô. À. Á. Ñìóëåâè-
÷à (2) ñðåäè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (ÐË) îïèñûâàþòñÿ
ïñèõîïàòèè, â ò.÷. íîâàÿ, “íàæèòàÿ” ôîðìà — ÍÈÏ.
Îäíàêî â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìíå íå âñòðåòè-
ëèñü àíàëèòè÷åñêèå îòçûâû î íåé. Îïóáëèêîâàííàÿ â

Æóðíàëå èì. Êîðñàêîâà âîñòîðæåííàÿ ðåöåíçèÿ
ïðîô. È. Â. Áîåâà íå ñîäåðæèò íàó÷íîãî àíàëèçà íî-
âîé ôîðìû ÍÈÏ (8), õîòÿ ñàì àâòîð ãîâîðèò î íåé êàê
î ã è ï î ò å ç å.

Èìåííî ïîýòîìó ïîëàãàþ, ÷òî îáñóæäåíèå è äàæå
ïîëåìèêà, êàñàþùèåñÿ ïîñòàâëåííûõ À. Á. Ñìóëåâè-
÷åì ñëîæíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîãðàíè÷íîé
ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêè, íåîáõîäèìû è áûëè áû
ïîëåçíûìè, â ò.÷. è äëÿ ðàçðàáîòêè êëèíèêî-ñèíäðîìî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê íàöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé â îáëàñòè “ìà-
ëîé ïñèõèàòðèè” â ïîíèìàíèè Ï. Á. Ãàííóøêèíà.

Êîíöåïöèÿ ÍÈÏ èçëîæåíà ïðîô. Ñìóëåâè÷åì â
óêàçàííîé ìîíîãðàôèè (2), íî áîëåå ÷¸òêî — ïîä ðóá-
ðèêîé “â ôîêóñå” — â Æóðíàëå èì. Ãàííóøêèíà (1).
Å¸ òåêñò âçÿò çà îñíîâó â íàñòîÿùåé ðåöåíçèè.

Êðèòè÷åñêèé àíàëèç êîíöåïöèè ÍÈÏ

Âíà÷àëå ÷òåíèå òåêñòà âûçûâàåò âïå÷àòëåíèå
òîíêîé, íî ñëèøêîì àáñòðàêòíîé ýêâèëèáðèñòèêè
óìà, áàëàíñèðóþùåãî íà óðîâíå îðèãèíàëüíûõ
èëè çàèìñòâîâàííûõ, èñ÷åçàþùå òîíêèõ, ñîìíè-
òåëüíûõ ïîíÿòèé [âðîäå “êîýíåñòåçèîïàòèè êàê äå-
ôîðìàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè”, “ïðî-
ïðèîöåïòèâíîãî, resp. íåâðîïàòè÷åñêîãî äèàòåçà”,
“íåìîòèâèðîâàííîãî (?) ñóáôåáðèëèòåòà”, “ñîìà-
òîïñèõè÷åñêîé ãèïåðïåðñîíàëèçàöèè” (À. Á. Ñìó-
ëåâè÷), “äèñíîçîãíîçèè” (J. Pilowsky), “ñîìàòè÷å-
ñêèõ ñòèëåé” (Barsky, Klerman, 1983), “ëè÷íîñòíîé
óïðóãîñòè” (R. Druss, 1995), “èïîõîíäðè÷åñêîé ñåí-
ñèáèëèçàöèè” è ò.ï. òåðìèíîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé] ñ öåëüþ óáåäèòü ÷èòàòåëÿ â âîçìîæíîé ðåàëüíî-
ñòè îòêðûâàåìûõ ÍÈÏ.
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Ñëóæåáíóþ è, âîçìîæíî, ñóããåñòèâíóþ, ðîëü ïðè-
çâàíû èãðàòü 11 ðèñóíêîâ, òàáëèö è ñëîæíûõ ãðàôè-
÷åñêèõ ïîñòðîåíèé ïðîöåññîâ “íàæèâàíèÿ” è ïàòîìå-
õàíèçìîâ ïñèõîïàòèé, ðàçîáðàòüñÿ â êîòîðûõ, îäíàêî,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà íåïðîñòî.

Î ìåòîäå èññëåäîâàíèé è ìàòåðèàëå êëèíè÷åñêèõ

íàáëþäåíèé, õîòÿ áû â âèäå èëëþñòðàöèé, ðå÷ü íå
èä¸ò.

Âïðî÷åì, è àâòîð íå ïåðåîöåíèâàåò îñíîâàòåëüíî-
ñòè ñâîåãî ñîîáùåíèÿ, ïîä÷åðêèâàÿ òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè “àíàëèçà ïðîáëåìû ñîìàòîãåííî îáó-
ñëîâëåííîé äèíàìèêè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè íà îñíî-
âå êëèíè÷åñêîé ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ìîäåëè”.
Ïî åãî ìíåíèþ, ýòî “ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î âèäîèçìåíåíèè ñêëàäà ëè÷íî-
ñòè çàáîëåâøåãî òåëåñíûì íåäóãîì”, à “ñîáñòâåííûå
íàáëþäåíèÿ, à òàêæå äàííûå ðÿäà ïóáëèêàöèé, ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîé äè-
íàìèêè ÐË, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ôîðìèðîâàíèåì íà-
æèòûõ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ” (1, ñ. 5).
Ñòàëî áûòü, ðå÷ü èäåò î íàæèòûõ, ñîìàòîãåííî îáó-
ñëîâëåííûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ ïñèõîïàòèÿõ êàê î
ëèøü ïðåäïîëîæèòåëüíîé âîçìîæíîñòè èõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ, òî åñòü î ã è ï î ò å ç å .

Îäíàêî ñôîðìóëèðîâàííûé àâòîðîì íå â ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî-âîïðîñèòåëüíîì, ïðîáëåìíîì, à â óòâåð-
æäàþùå-êîíñòàòèðóþùåì ñòèëå çàãîëîâîê ñòàòüè
ñêîðåå ââîäèò ÷èòàòåëÿ â çàáëóæäåíèå. À ïîäçàãîëî-
âîê â ñêîáêàõ çàêðåïëÿåò âïå÷àòëåíèå êëèíè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè ÍÈÏ áóäòî ãîòîâîãî íàó÷íîãî ïðîäóêòà
äëÿ âêëàäà â ñèñòåìàòèêó ïñèõîïàòèé.

Èìåÿ â âèäó âèðòóàëüíóþ ïðèðîäó ïîïûòêè îáîñ-
íîâàíèÿ ðåàëüíîñòè ÍÈÏ íà îñíîâå “êëèíè÷åñêîãî
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ”, âñ¸-òàêè
ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü ýòó êîíöåïöèþ ñ èñòîðè-
êî-ïñèõèàòðè÷åñêîé è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
òî÷åê çðåíèÿ.

Ñ èñòîðèêî-ïñèõèàòðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðå÷ü
ìîæåò èäòè âïîëíå î ðåöèäèâå ïðåñëîâóòîé “êîïðîï-
ñèõèàòðèè” 19 âåêà, ðàññìàòðèâàâøåé ïñèõîçû êàê
ðåçóëüòàò çàáîëåâàíèÿ êèøîê, æåëóäêà è äðóãèõ îðãà-
íîâ æèâîòà, ñ òîþ ëèøü îñîáåííîñòüþ, ÷òî íà ýòîò ðàç
îíà êàñàåòñÿ í å ï ñ è õ î ò è ÷ å ñ ê î é , ïîãðàíè÷íîé
îáëàñòè, òàê íàçûâàåìîé “ìàëîé ïñèõèàòðèè” Ãàí-
íóøêèíà (5).

Ïðîòîòèïîì ÍÈÏ ïîñëóæèëà ñêîðåå âñåãî åãî
íåîáîñíîâàííàÿ è äóáëèðóþùàÿ çàïàäíûå ìîäåëè
êîíöåïöèÿ “îäíîé èç ôîðì” íàæèòîé ïñèõè÷åñêîé
èíâàëèäíîñòè ñ àñòåíè÷åñêîé èíòåëëåêòóàëüíîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ïàðòèéíûõ àêòèâèñòîâ, ê êîòîðîé
ïðèâîäèëè íåïîìåðíûå íåðâíûå è óìñòâåííûå ïåðå-
ãðóçêè ðåâîëþöèè è ãðàæäàíñêîé âîéíû (3).

À ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà òðè ãîäà äî Ãàííóøêèíà
ñàì âîæäü ðåâîëþöèè ñâèäåòåëüñòâîâàë î çàêîíîìåð-
íîñòè ïîäîáíîé èíâàëèäíîñòè, â ò.÷. è íà ñîáñòâåí-
íîì îïûòå: “Êàæäûé ðåâîëþöèîíåð, äîñòèãøèé
50 ëåò, äîëæåí áûòü ãîòîâûì âûéòè çà ôëàíã: ïðîäîë-

æàòü ðàáîòàòü ïî-ïðåæíåìó îí áîëüøå óæå íå ìîæåò,
åìó íå òîëüêî òðóäíî âåñòè êàêîå-íèáóäü äåëî çà äâî-
èõ, íî è ðàáîòàòü çà ñåáÿ îäíîãî, îòâå÷àòü çà ñâîå äåëî
åìó ñòàíîâèòñÿ íå ïîä ñèëó. Âîò ýòà-òî ïîòåðÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, ïîòåðÿ ðîêîâàÿ, è ïîäîøëà íåçàìåòíî
êî ìíå — ÿ ñîâñåì ñòàë íå ðàáîòíèê” (12). Ýòîò “êëè-
íè÷åñêèé” äèàãíîç óäèâèòåëüíî ñîâïàë ñ ïàòîëî-
ãî-àíàòîìè÷åñêèì. Â Çàêëþ÷åíèè ïðîòîêîëà âñêðû-
òèÿ åãî òåëà (22.01.1924) ãîâîðèëîñü: “Îñíîâîé
áîëåçíè óìåðøåãî ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûé àòåðî-
ñêëåðîç ñîñóäîâ íà ïî÷âå ïðåæäåâðåìåííîãî èçíàøè-
âàíèÿ (Abnutzungssclerose)”. Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ, â
êîòîðóþ âõîäèëè ñâåòèëà ìèðîâîé ìåäèöèíû (Ôåð-
ñòåð, Îñèïîâ, Äåøèí, Ðîçàíîâ, Âåéñáðîä, Áóíàê, Ãå-
òüå, Åëèñòðàòîâ, Îáóõ è Ñåìàøêî) íàøëà ïîäõîäÿ-
øèì ýòîò íåîáû÷íîé òåðìèí äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
êàçóèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
ìîçãà Ëåíèíà è ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà áîëåçíè, ïðè-
âåäøåé ê ñìåðòè, — Abnutzungssclerose, òî åñòü ñêëå-
ðîç îò èçíàøèâàíèÿ (òàì æå)1. Òî÷íî òàê æå è â îñíîâå
“íàæèòîé ïñèõè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè” Ï. Á. Ãàííóø-
êèíà (1926 ã.) ëåæàë ðàííèé àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî ïðîòèâîðå÷èÿ ýòîé êîíöåïöèè
áðîñàþòñÿ â ãëàçà. Âî-ïåðâûõ, â îñíîâå “íàæèòîé
ïñèõè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè” ëåæèò ñîñóäèñòûé àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèé ìîçãîâîé ïðîöåññ, êîíå÷íî æå íå-
îáðàòèìûé, íî êîòîðûé ñàì ïî ñåáå íå îòíîñèòñÿ ê
“ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì”. Âî-âòîðûõ, ýòîò õîðî-
øî èçâåñòíûé â îáùåé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà ïðîöåññ íå
èìååò îòíîøåíèÿ ê ïñèõîãåííîé ýòèîëîãèè (È. Â. Äà-
âûäîâñêèé, 1962).

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ Ãàííóøêèíà
î ÍÏÈ ïîäâåðãëàñü ñòîëü ñîêðóøèòåëüíîìó èäåé-
íî-ïîëèòè÷åñêîìó îñòðàêèçìó, ÷òî âûíóäèëà àâòîðà
ïóáëè÷íî îïðàâäûâàòüñÿ è îòðåêàòüñÿ îò íå¸, ÷òîáû
ðåàáèëèòèðîâàòü “ïàðòàêòèâ”: ìîë, êàê ýòà ðàííÿÿ
ïñèõè÷åñêàÿ èíâàëèäíîñòü ìîæåò íàæèâàòüñÿ, òàê è
èçæèâàòüñÿ èëè âîîáùå íå “íàæèâàòüñÿ” ïðè õîðîøåé
ïðîôèëàêòèêå (4). Ìîùíàÿ ðåàêöèÿ ÂÊÏá ïîíÿòíà.
Ñòðàíà âçäûáëåíà íà èñòîðè÷åñêèé ïåðåëîì ïîñòðîå-
íèÿ ñîöèàëèçìà â îäíîé îòäåëüíî âçÿòîé ñòðàíå, à
òóò ïñèõèàòðû ãîâîðÿò î ïñèõè÷åñêîì íåçäîðîâüå è
äàæå î ïñèõè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè íàèáîëåå ðåâîëþ-
öèîííîé ÷àñòè ïàðòàêòèâà, êîòîðàÿ-äå íå ñìîãëà
ñïðàâèòüñÿ ñ íåïîìåðíûì íåðâíûì è óìñòâåííûì
ïåðåíàïðÿæåíèåì, ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî íå îáëà-
äàëà äîñòàòî÷íîé èíòåëëåêòóàëüíîé ñèëîé? Íî äîëæ-
íî áûòü, åùå áîëåå ñåðüåçíîå çíà÷åíèå äëÿ âëàñòè
èìåëà ïóãàþùàÿ àññîöèàöèÿ ñ íåäàâíî óìåðøèì ðå-
âîëþöèîíåðîì ¹1, ñëóõè î ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å

Åù¸ ðàç î êîíöåïöèè àêàä. À. Á. Ñìóëåâè÷à...
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1 Â êîíòåêñòå äàííîé ñòàòüè íàñ èíòåðåñóåò íå èñòèííûé
äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ âîæäÿ (êîòîðîå, êñòàòè, ëå÷èëè àäåê-
âàòíî), êîòîðûé äëÿ êëèíèöèñòîâ ñîâåðøåííî ÿñåí, à ñàìà
ïî ñåáå êîíöåïöèÿ ðàííåãî íåðâíîãî èçíàøèâàíèÿ ðåâîëþ-
öèîíåðîâ, ïðèâîäÿùåãî ê öåðåáðàëüíîìó ñêëåðîçó è èíâà-
ëèäíîñòè — Abnutzungssclerose (12).



êîòîðîãî åùå íå óëåãëèñü è áóäîðàæèòü èõ áûëî ñî-
âñåì íåêñòàòè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âîïðîñ ñòîÿë î÷åíü
îñòðî. Íàâåðíîå, ïðîô. Ãàííóøêèí ñïàññÿ ñâîèìè çà-
ñëóãàìè ïåðåä ðåâîëþöèåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí íå
ìîã áûòü çà÷èñëåí â ñòàí å¸ âðàãîâ. Íî âñ¸ ðàâíî îñ-
íîâíîé âîïðîñ î åãî ñóäüáå, ïî-âèäèìîìó, áûë âëà-
ñòüþ ïðåäðåø¸í. Â ïåðâîì 35-òîìíîì èçäàíèè ÁÌÝ
(ñ 1928 ã.) íåò íè îäíîé ñòàòüè Ãàííóøêèíà; ñòàòüÿ
“ïñèõîïàòèè” íå áûëà äîâåðåíà íè åìó, íè êîìó-ëèáî
èç åãî êîìïåòåíòíûõ ñîðàòíèêîâ èëè ó÷åíèêîâ, íî
ïñèõèàòðó, êîòîðûé è áûë íàçíà÷åí íàñëåäîâàòü êà-
ôåäðó Ãàííóøêèíà. Ðàííÿÿ “ïñèõè÷åñêàÿ èíâàëèä-
íîñòü”, êîòîðóþ îòñòàèâàëà âäîâà Ñîôüÿ Ãàííóøêè-
íà, ïîñëóæèëà êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ è ïðè ïîïûòêå
ïîñìåðòíîãî2 ïåðåèçäàíèÿ åãî “Êëèíèêè ïñèõîïà-
òèé” Ãîñóäàðñòâåííûì èçäàòåëüñòâîì áèîëîãè÷åñêîé
è ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû (ÁÈÎÌÅÄÃÈÇ) â 1937
ãîäó.

Êîíå÷íî, íè êðèòèêà, íè ñàìîêðèòèêà ýòîé êîí-
öåïöèè, ïî ñóòè ñ îòðå÷åíèåì îò íå¸ ïðîô. Ãàííóøêè-
íà (4), íå èìåëè îñíîâàòåëüíîãî íàó÷íîãî çíà÷åíèÿ,
ðàâíî êàê è ïîïûòêè îñòîðîæíîãî âîçâðàùåíèÿ ê àíà-
ëèçó ýòîé èñòîðèè, ïðåäïðèíÿòûå åãî âåðíûìè ó÷åíè-
êàìè (5 – 7 è äð.).

Íà ýòîé ïðîáëåìå è å¸ èñòîðèè ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ
îòäåëüíî, à ìû äîëæíû ñîïîñòàâèòü îáå êîíöåïöèè
(ÍÏÈ è ÍÈÏ), îòìåòèòü â íèõ îáùåå è îòëè÷èÿ, ÷òî-
áû âåðíóòüñÿ ê èññëåäîâàíèþ ñîäåðæàíèÿ êîíöåïöèè
À. Á. Ñìóëåâè÷à. Åãî ÍÈÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî îò-
íîøåíèþ ê ãàííóøêèíñêîìó ïðîòîòèïó (3) òîæå îäíó
èç “íàæèòûõ” ïñèõèàòðè÷åñêèõ ôîðì, íî äðóãóþ —
íå èíâàëèäíîñòè, à ïñèõîïàòèè.

Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò ñâîåãî ïðîòîòèïà
(ÍÏÈ), àêöåíò ñòàâèòñÿ íå íà èñõîäå â èíâàëèäíîñòü,
à íà êëèíè÷åñêîé ôîðìå è ñîäåðæàíèè íàæèòîé èïî-
õîíäðè÷åñêîé ïñèõîïàòèè, êîòîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïî-
ðîäèâøåé å¸ ñåðüåçíîé ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ, êàê è
å¸ ïðîòîòèï (3), ìîæåò ïðèâîäèòü èëè íå ïðèâîäèòü ê
ôèíàëó ñîöèàëüíî-òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè. Êðîìå
òîãî, â íåé âìåñòî èñòîùàþùåãî íåðâíîãî ôàêòîðà
ðåâîëþöèè è âîéíû ñ áåëîãâàðäåéöàìè è Àíòàíòîé
ïàòîãåííàÿ ðîëü îòâåäåíà ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà çàáî-
ëåâàíèå ñîáñòâåííîãî òåëà.

Íî îáùåå ñ ïðîòîòèïîì äîìèíèðóåò. Îíî, ìåæäó
ïðî÷èì, çàêëþ÷àåòñÿ â “ñîìàòîãåííîé” ïðèðîäå îáå-
èõ ôîðì “íàæèòîé” ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè — è
ÍÈÏ, è ÍÏÈ. Ïðè÷¸ì, â êîíöåïöèè ÍÏÈ ýòà ñîìàòî-
ãåííàÿ ïðèðîäà âûñòóïàåò â áîëåå ïðÿìîì, íåïîñðåä-
ñòâåííîì âèäå: âåäü â “íàæèòîé ïñèõè÷åñêîé èíâà-
ëèäíîñòè” Ãàííóøêèíà îïðåäåëåíèå “ïñèõè÷åñêàÿ”
îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ýòèîëîãèè ÍÏÈ, òîãäà êàê íàñòó-
ïèâøàÿ èíâàëèäíîñòü, ïî ìíåíèþ àâòîðà, îïðåäåëÿ-

åòñÿ ðàííèì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî ïîðàæåíèå ëîæèòñÿ â îñíî-
âó è ñîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿåò “íàæèòóþ ïñèõè÷åñêóþ
èíâàëèäíîñòü” è òîãäà, êîãäà ïñèõîãåííûé ôàêòîð
óæå ïåðåñòà¸ò äåéñòâîâàòü. È, íåñîìíåííî, ñ ýòîãî
ìîìåíòà ïåðåä íàìè — ñîáñòâåííî ñîñóäèñòûé áîëü-
íîé ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî
ìîçãà. Åãî “íàæèòàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èíâàëèäíîñòü” èìå-
åò àíàòîìèþ ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà, â îòëè÷èå îò íà-
æèòîé èïîõîíäðè÷åñêîé ïñèõîïàòèè, íå èìåþùåé
ñâîåé ïàòàíàòîìèè3.

È åù¸ îäíî îòëè÷èå, êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê ñóùíî-
ñòè ïàòîáèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. ÍÈÏ îòíîñèòñÿ ê
pathos, òîãäà êàê ÍÏÈ ñ ëåæàùèì â å¸ îñíîâå òåêó-
ùèì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì — ê nosos (ïî
È. Â. Äàâûäîâñêîìó è À. Â. Ñíåæíåâñêîìó).

Ïðèñòóïàÿ ê ðàññìîòðåíèþ ïðîáëåìû ñîìàòîãåí-
íûõ ïðîâîêàöèé èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷-
íîñòè (ÐË) íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé,
ïðîô. Ñìóëåâè÷ ïåðå÷èñëÿåò ðÿä êîíöåïöèé (âíóò-
ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ
â áîëåçíè, àëåêñèòèìèè, íîçîãåíèé, ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà), òðàêòóþùèõ å¸ “â
îñíîâíîì â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé… ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
(ñèòóàöèîííûå) àñïåêòû âîçäåéñòâèÿ ñîìàòè÷åñêîé
áîëåçíè â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ äèíàìèêó â ôîðìå ðåàêöèé è ðàç-
âèòèé” (1).

Íå îñòàíàâëèâàÿñü, ê ñîæàëåíèþ, íà êðèòè÷åñêîì
àíàëèçå ýòèõ êîíöåïöèé4 è ðåçþìèðóÿ èõ îáùèé ïñè-
õîãåíåòè÷åñêèé, â îñíîâíîì ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä, ïðîô. Ñìóëåâè÷ ïðåäëàãàåò íàðÿäó ñ ýòèìè
âçãëÿäàìè “ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
âèäîèçìåíåíèè ñêëàäà ëè÷íîñòè çàáîëåâøåãî òå-
ëåñíûì íåäóãîì” êëèíè÷åñêèìè àñïåêòàìè íà îñíî-
âå ñîáñòâåííîé “êëèíè÷åñêîé-ïàòîõàðàêòåðîëîãè-
÷åñêîé ìîäåëè” (òàì æå, ñ. 5).

Ïî àâòîðó, ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè, óÿçâèìîé ê âîç-
äåéñòâèþ ñîìàòè÷åñêîé âðåäíîñòè, îòíîñÿòñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì òèïîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, íî îáúåäèíåíû îá-
ùèì ñâîéñòâîì — “äåôîðìàöèåé ñîìàòè÷åñêîãî
ñêëàäà ëè÷íîñòè — êîýíåñòåçèîïàòèåé”. Îäíàêî, ñå-
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2 Çäåñü èìååòñÿ â âèäó âîçìîæíîñòü ïåðåèçäàíèÿ, âîç-
íèêøàÿ ïîñëå ñìåðòè íå òîëüêî ïðîô. Ãàííóøêèíà (1933),
íî è íàñëåäîâàâøåãî åãî êàôåäðó ïðîô. Â. À. Âíóêîâà
(1937) /ïðèì. àâòîðà/.

3 Ìíåíèå ïðîô. Ãàííóøêèíà î ëåæàùåì â îñíîâå ÍÏÈ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè áûëî, êîíå÷íî, ãèïîòåòè-
÷åñêèì, èáî, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, êëèíèêî-àíàòîìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ÷àñòè “ïàðòàêòèâà”, ñòðàäàâøåé, ïî
Ãàííóøêèíó, ÍÏÈ, íå ïðîâîäèëîñü.

4 Íàïðèìåð, “êîíöåïöèÿ íîçîãåíèé ïîä÷åðêèâàåò ïðÿ-
ìóþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîìàòè÷åñêîé
áîëåçíüþ è ïñèõîãåííîé ðåàêöèåé” (òàì æå, ñ. 5), ÷òî ìåòî-
äîëîãè÷åñêè íåâåðíî: ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ íà ñîìàòè÷å-
ñêóþ áîëåçíü âî-ïåðâûõ íå ïðÿìàÿ, èáî îïîñðåäîâàíà
ëè÷íîñòüþ, è, âî-âòîðûõ, êàê ïñèõîãåííàÿ ïîíÿòíàÿ ðåàê-
öèÿ, ïî Ê. ßñïåðñó, èñêëþ÷àåò êàóçàëüíóþ òðàêòîâêó êàê
îòíîøåíèÿ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, èáî íåñîâìåñòèìà ñ íåé
(Â. Î. ).



íåñòîïàòèÿ — ïàòîëîãèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè —
ïîãðàíè÷íûé íåâðîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, êàê è áîëü,
íå èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîñòè è ê å¸ “äå-
ôîðìàöèè”. Íî àâòîðñêîå ïîíèìàíèå ñåíåñòîïàòèè (à
êîýíåñòåçèîïàòèÿ ðàâíà öåíåñòîïàòèè èëè ñåíåñòîïà-
òèè) îòâîäèò åé ðîëü êàê áû ãîòîâîé ïî÷âû äëÿ îñíîâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà ïðè ÍÈÏ. Èìåííî åþ ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè íàæèòîé ïñèõîïàòèè îïðåäåëÿåòñÿ å¸ ôîðìà
è ñîäåðæàíèå (èïîõîíäðè÷åñêîå). Èìåííî îíà ïðè
âîçíèêíîâåíèè ñåðü¸çíîé è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîé
ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñîîáùàåò àóòîïëàñòè÷åñêîé
êàðòèíå áîëåçíè Ãîëüäøåéäåðà (ïåðåèìåíîâàííîé ó
íàñ Ð. À. Ëóðèÿ âî “âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè”)
îñîáîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî: âîçíèêíîâåíèå èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé íà áîëåçíü, ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå è
ïðèâîäèò ê ÍÈÏ, ò.å. ê íåîáðàòèìîìó ïñèõîïàòè÷å-
ñêîìó ñêëàäó ëè÷íîñòè, êîòîðûé äîëæåí îñòàâàòüñÿ
íåèçìåííûì è â ñëó÷àå âûçäîðîâëåíèÿ îò ïîðîäèâ-
øåé åãî ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèïîòåçà îáðàçîâàíèÿ ÍÈÏ
ïóò¸ì ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè íà ñîìàòè÷åñêóþ áîëåçíü
óÿçâèìîé (âñëåäñòâèå ñåíåñòîïàòèè, ïðîèçâîëüíî
òðàêòóåìîé àâòîðîì êàê äåôîðìàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî
ñêëàäà) ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò âàðèàíò äàâíî îòâåðã-
íóòîé êîíöåïöèè “hypochondria cum materia”, íî â íà-
ó÷íîì ïëàíå äàæå áîëåå àðõàè÷åñêèé, íåæåëè ñîâåò-
ñêàÿ êîíöåïöèÿ ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
êàê ïðîðûâàþùåéñÿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà èíòåðî-
ðåöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè. Â íåé öåíòðàëüíàÿ îá-
ùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îøèáî÷íî îòîæäåñòâëÿëàñü ñ
ïåðèôåðè÷åñêîé öåíòðîñòðåìèòåëüíîé èíòåðîðå-
öåïòèâíîé èìóëüñàöèåé, à çäåñü — ñ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì ïàðàäîêñàëüíûì ïîíÿòèåì “êîýíåñòåçèîïàòè-
÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè”. Êîýíåñòåçèîïàòèÿ —
ôàêòè÷åñêè ïðîòîïàòè÷åñêèé, ïî÷òè íåâðîëîãè÷å-
ñêèé ôåíîìåí, îäíàêî ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðîì â ðå-
ãèñòðå ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè êàê íàðóøåíèå åþ “÷óâ-
ñòâåííîãî îïîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà” (1). Íî
óìåñòíî ëè îáîçíà÷åíèå ÍÈÏ êàê íàæèòûõ ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ äåâèàöèé, ïîñêîëüêó ïàòîëîãè÷å-
ñêèé õàðàêòåð, ò.å. ïñèõîïàòèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíî-
âàíèè õàðàêòåðíûõ ðåàêöèé è ñòèëÿ äåçàäàïòèâíîãî
ëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, îò êîòîðîãî ñòðàäàåò ñàì
ïñèõîïàò èëè îáùåñòâî (Ê. Øíàéäåð), à íå íà îñíîâà-
íèè îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó? Ïîñëåäíåå, òàê
ñêàçàòü, åãî èíòèìíîå âíóòðåííåå äåëî, òîãäà êàê ïñè-
õîïàòèÿ — ñ î ö è à ë ü í à ÿ ïðîáëåìà. Íå ñëó÷àéíî
ó÷åíèå î ïñèõîïàòèÿõ âûðîñëî èç îñòðîñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Äëÿ àíàëèçà ðàáîòû âàæíî ïðîÿñíèòü àâòîðñêóþ
êîíöåïöèþ. Îäíàêî, óñëîæí¸ííîñòü ÿçûêà, ñîìíè-
òåëüíîñòü ââîäèìûõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé ïîðîé íà-
ñòîëüêî çàòðóäíÿþò âîñïðèÿòèå òåêñòà, ÷òî ó íåîïûò-
íîãî ïñèõèàòðà ìîæåò âîçíèêíóòü îùóùåíèå, áóäòî
ýòî åãî âèíà, åñëè îí íå ïîíèìàåò.

Íàïðèìåð: “Åñëè àêöåíòóàöèÿ ïî òèïó íåâðîïà-
òè÷åñêîãî (ïðîïðèîöåïòèâíîãî) äèàòåçà ïàðöèàëüíà
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëàòåíòíîå, àêòóàëèçèðóþùåå-
ñÿ ëèøü ïðè ìàíèôåñòàöèè òÿæ¸ëîãî ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ñâîéñòâî ÐË ðàçëè÷íûõ òèïîâ, òî ñâÿ-
çàííàÿ ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì äèíàìèêà ïàòîõàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ èïî-
õîíäðè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèåé (H. Feldman, 1972),
íî âûðàæàåòñÿ ïîëíîé äåôîðìàöèåé ñîìàòè÷åñêîãî
ñêëàäà ëè÷íîñòè. Â òàêîé îáóñëîâëåííîé ñîìàòè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ äèíàìèêå êîýíåñòåçèîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñåíñîðíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ðåàëèçóþùèõñÿ â ôîðìå ñèíäðîìàëüíî çà-
âåðø¸ííûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ ñèìïòîìîêîìëåêñîâ â
êàðòèíå ðåàêöèé è ðàçâèòèé (ðèñ. 3)” (1).

Ýòî, êîíå÷íî, åäèíè÷íûé ïðèìåð. Íî, ïî-ìîåìó,
íàïðàñíî ïûòàòüñÿ ïîíÿòü ñìûñë ïîäîáíûõ âûñêàçû-
âàíèé, èëè èñêàòü åãî â ïðîèçâîëüíî óïîòðåáëÿåìûõ
(íåàäåêâàòíî èõ ñóùíîñòè) òåðìèíàõ ëèáî â èõ ïåðå-
íîñå èç ïðèñóùåé èì îáëàñòè â ñîâåðøåííî ÷óæäóþ,
ãäå îíè òåðÿþò ñâîé ñìûñë (íàïð., “ñèíòîííîñòü-äèñ-
òîííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðîÿâëåíèÿì ñîìàòîïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû”, “àêöåíòóàöèÿ ïî òèïó íåâðîïàòè÷å-
ñêîãî äèàòåçà”), èëè â óïîòðåáëåíèè òåðìèíîâ
“íåâðîïàòè÷åñêèé” è “ïðîïðèîöåïòèâíûé” â êà÷åñò-
âå ñèíîíèìîâ, êîòîðûìè îíè, êîíå÷íî, íå ÿâëÿþòñÿ, è
ò.ä.

Öåëåñîîáðàçíåå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîÿñíåíèè â
îáùåì-òî ïðîñòîãî ñìûñëà êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ
ÍÈÏ, íå çàñòðåâàÿ â çàìûñëîâàòûõ ñïëåòåíèÿõ óñ-
ëîæí¸ííûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ÿçûêîâ. ßñíî, ÷òî ðå÷ü çäåñü èä¸ò î ðàçâèòèè êîíöåï-
öèé Ãàííóøêèíà î “êëèíèêå, ñòàòèêå è äèíàìèêå ïñè-
õîïàòèé”, à èìåííî “îá îäíîé èç ôîðì” ðàííåé íàæè-
òîé ïñèõè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè, è ïîïûòêå ñîçäàòü
“äðóãóþ”, òîæå “íàæèòóþ” ôîðìó, íî ïñèõîïàòèè
(ÍÈÏ).

×òî êàñàåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèõ â äàííîé òåìå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, òî ñðåäè íèõ íåëüçÿ
íå îñòàíîâèòü âíèìàíèå íà òåðìèíå “êîýíåñòåçèîïà-
òèÿ”, êîòîðóþ ïðîô. À. Á. Ñìóëåâè÷ ðàññìàòðèâàåò
êàê îáùåå è âåäóùåå çâåíî ïàòîêèíåçà íàæèòûõ èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ïñèõîïàòèé, íåçàâèñèìî îò èõ ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ðàçíûì òèïîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì.

Êàê îäíîìó èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé òåìû åìó îò-
âåä¸í ðèñ. 2 ñ îïðåäåëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîíÿ-
òèÿ: “Êîýíåñòåçèîïàòèÿ (îò òåðìèíà “êîýíåñòåçèÿ”,
ââåä¸ííîãî Johann Christian Reil â 1880) — îáùåå ÷óâ-
ñòâî òåëà, âêëþ÷àþùåãî ïðîòîïàòè÷åñêèå, âèñöå-
ðàëüíûå, ãàïòè÷åñêèå, òåðìè÷åñêèå, êèíåñòåòè÷åñêèå
è âèòàëüíûå îùóùåíèÿ, à òàêæå âîñïðèÿòèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â í¸ì ïðîèñõî-
äÿùèõ” (1).

Â ýòîì àâòîðñêîì ïîíÿòèè “êîýíåñòåçèîïàòèè”,
ñïîðíî òðàêòóåìîì êàê “äåôîðìàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî
ñêëàäà ëè÷íîñòè”, íåïðàâîìåðíî ñîáðàíû âìåñòå îêî-
ëî äåñÿòêà îïðåäåëåíèé, îäíè èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿ-

Åù¸ ðàç î êîíöåïöèè àêàä. À. Á. Ñìóëåâè÷à...
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þò ñîáîé ñèíîíèìû, äðóãèå íåñîâìåñòèìû â ðàìêàõ
îäíîãî ïîíÿòèÿ, òðåòüè íåâîçìîæíû, ïîòîìó ÷òî îò-
íîñÿòñÿ ê êà÷åñòâåííî ðàçíûì îáëàñòÿì àíòðîïîëî-
ãèè — ê îáùåé ïàòîëîãèè è ê ôèçèîëîãèè. Ïîýòîìó ñ
òàêîé “êîýíåñòåçèîïàòèåé” íåâîçìîæíî ñîãëàñèòüñÿ.

Èòàê, “êîýíåñòèçèîïàòèÿ” îò òåðìèíà “êîýíåñòå-
çèÿ”, îáîçíà÷àþùåãî îáùóþ, èëè âíóòðåííþþ, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü òåëà. Ïî ëàòûíè ýòî ÷èòàåòñÿ êàê ñåíå-
ñòåçèÿ èëè öåíåñòåçèÿ, îòñþäà — ñåíåñòîïàòèÿ,
öåíåñòîïàòèÿ èëè êîéíåñòîïàòèÿ (òåðìèí, ïðåäïî÷è-
òàâøèéñÿ íàèáîëåå êîìïåòåíòíûì â ýòîé îáëàñòè ñî-
âåòñêèì íåâðîïàòîëîãîì Ì. È. Àñòâàöàòóðîâûì).
Âñ¸ ýòî — ñèíîíèìû, òîëüêî ñåíåñòåçèÿ îòíîñèòñÿ ê
ôèçèîëîãèè, ò.å. ê îáëàñòè çäîðîâüÿ, à ñåíåñòîïàòèÿ
— ê ïàòîëîãèè. Èñòîðèÿ ìèðîâîé ïñèõèàòðèè îáÿçàíà
ïîñòàíîâêîé ïðîáëåìû ñåíåñòîïàòèé ïðåæäå âñåãî
ôðàíöóçñêîé øêîëå, à èìåííî Ý. Äþïðå è Ï. Êàìþ
(1907). Îäíàêî îøèáî÷íî èì ïðèïèñûâàþò àâòîðñòâî
ñàìîãî ïîíÿòèÿ. Äàâ ÷èñòî ôðàíöóçñêîå, ýëåãàíòíîå è
êðàñî÷íîå îïðåäåëåíèå ñåíåñòîïàòèé, àâòîðû çàïóòà-
ëèñü â èõ ãåíåçå — öåíòðàëüíîì èëè ïåðèôåðè÷åñêîì.

Ýòà ïóòàíèöà íàøëà ïîëíîå îòðàæåíèå â îäíî-
èìåííîé ñîâåòñêîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè (Òàðòó,
1975) è ìîíîãðàôèè È. Ð. Ýãëèòèñà “Ñåíåñòîïàòèè”
(Ðèãà, 1977). Ìû âèäèì, ÷òî îíà íå ïðåîäîëåíà äî ñèõ
ïîð, ïîòîìó ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, èñòîðèè ìèðîâîé ïñè-

õèàòðèè îñòà¸òñÿ íåèçâåñòíîé äîêòîðñêàÿ äèññåðòà-
öèÿ Àíäðåÿ Ñîëíöåâà “MORBORUM MENTIS
NATURA, DIAGNOSI ET CURA”, íàïèñàííàÿ ïî ëà-
òèíñêè, îïóáëèêîâàííàÿ è çàùèùåííàÿ â Ìîñêîâñêîì
Óíèâåðñèòåòå â 1825 ãîäó (9, ñì. ðèñ. 1)5 À ìåæäó
òåì, â íåé âïåðâûå àâòîð “îòãðàíè÷èë öåíòðàëüíóþ
(ìîçãîâóþ) öåíåñòåçèþ îò îðãàíè÷åñêîé (âíóòðåííî-
ñòíîé) ÷óâñòâèòåëüíîñòè è, ðàññìàòðèâàÿ íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè âåçàíèè â êà÷åñòâå “èäèîïà-
òè÷åñêîãî” ðàññòðîéñòâà öåíåñòåçèè, ïðåäâîñõèòèë
ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ À. Ê. Àíóôðèåâà î êîé-
íåñòîïàòèè (ñåíåñòîïàòèè) êàê îñíîâíîì ïàòîêèíå-
òè÷åñêîì çâåíå îñòðûõ è ïîäîñòðûõ ýíäîãåííûõ ïñè-
õîçîâ” (11, ñ. 3).

Ïðîñëåæèâàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è öåðåáðî-ñîìà-
òè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è “äîõîäÿ äî îñíîâ ïðè-
ðîäû äóøåâíûõ áîëåçíåé”, Àíäðåé Ñîëíöåâ âûäåëÿ-

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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5 ß ïðèçíàòåëåí ðåäàêöèè çà âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñ
÷èòàòåëÿìè ÷óâñòâàìè âå÷íîé áëàãîäàðíîñòè ïîêîéíîìó
Àíäðåþ Ãåîðãèåâè÷ó Ìàõèíó, â 1974 ãîäó â Ìóçåå êíèãè
á-êè èì. Ëåíèíà ïðîäèêòîâàâøåìó ìíå, àñïèðàíòó ñ òåìîé
äèññåðòàöèè “Ïñèõîïàòîëîãèÿ ñåíåñòîïàòèé è ãàëëþöèíà-
öèé îáùåãî ÷óâñòâà” (11) ïåðåâîä äèññåðòàöèè Àíäðåÿ
Ñîëíöåâà “MORBORUM MENTIS NATURA, DIAGNOSI
ET CURA. MOSQUAE, 1825”. Åãî ïàìÿòè ïîñâÿùåíà ýòà
ñòàòüÿ.

Ðèñ. 1. Òèòóëüíûé ëèñò äèññåðòàöèè Àíäðåÿ Ñîëíöåâà (1825 ã.)



åò òðîéíóþ ïðèðîäó “çàáîëåâàíèé ðàññóäêà” è íà
ïåðâîå ìåñòî â íåé ñòàâèò “äóøåâíûå áîëåçíè îò êî-
ýíåñòåçè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðè êîòîðûõ ïåðâè÷íî,
“èäèîïàòè÷åñêè” (òî åñòü, ýíäîãåííî — Â. Î.) íàðó-
øàåòñÿ òåëåñíûé ñòàòóñ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(sensorium communi)” è (âòîðè÷íî — Â. Î.) íàðóøà-
åòñÿ ñôåðà ñóæäåíèé” (9, ñ. 35).

Îòñþäà ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî óæå â 1825 ãîäó ðóñ-
ñêèì ïñèõèàòðîì Àíäðååì Ñîëíöåâûì áûëà ñôîðìó-
ëèðîâàíà è îïóáëèêîâàíà êîíöåïöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé “êîýíåñòåçèè” êàê ïåðâè÷íîãî è îñíîâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà ïñèõîçà (âåçàíèè), ïðèîðèòåò êîòî-
ðîé èñòîðèêè ïñèõèàòðèè îøèáî÷íî ïðèïèñûâàþò
“áåëüãèéñêîìó Ïèíåëþ è áåëüãèéñêîìó Ýñêèðîëþ”
Æ. Ãèñëåíó, â 1825 ã. òîëüêî ïîëó÷èâøåìó äèïëîì
âðà÷à è âûñêàçàâøåìó ñõîäíûå èäåè ëèøü 10 ëåò
ñïóñòÿ6.

×òî êàñàåòñÿ èñòîðèè òåðìèíà “êîýíåñòåçèÿ” äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òî î÷åâèäíà
åãî äîñòàòî÷íàÿ èçâåñòíîñòü óæå â íà÷àëå 19 âåêà. À
îòíåñåíèå À. Á. Ñìóëåâè÷åì “ââåäåíèÿ” åãî Èîãàí-
íîì Õðèñòèàíîì Ðåéëåì (1759 – 1813) ê 1880 ãîäó îñ-
íîâàíî íà ñëó÷àéíîì íåäîðàçóìåíèè. Ñêîðåå âñåãî,
ïîäðàçóìåâàëñÿ åãî îäíîèìåííûé òðóä 1795 ãîäà —
J. C. Reil: De coenaesthesi. Halae, 1795 (öèò. ïî ñïèñêó
ñòàðîé — äî 1824 ãîäà — ëèòåðàòóðû À. Êðîíôåëüäà
1941 ã.). Âìåñòå ñ òåì, êàê ôóíäàìåíòàëüíîå áèîëîãè-
÷åñêîå ïîíÿòèå îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áûëà èçâåñò-
íà â àíòè÷íîé ìåäèöèíå è ôèëîñîôèè, íà÷èíàÿ ñ òðàê-
òàòà “Î äóøå” Àðèñòîòåëÿ.

Íî ñàìîå ãëàâíîå â àñïåêòå îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåíåñòîïàòèè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ïðÿìûå, ïåðâè÷íûå ïðîöåññóàëüíûå ïðèçíàêè, è,
ñëåäîâàòåëüíî, íàëè÷èå èõ â îñíîâå èïîõîíäðè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü òðàêòîâêè ïî-
ñëåäíèõ êàê ñóììèðóþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõî-
ãåííûõ ðåàêöèé, ðàçâèòèé è “íàæèòûõ ñîìàòîãåííî
îáóñëîâëåííûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ ïñèõîïàòèé” (ïî
À. Á. Ñìóëåâè÷ó).

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãèïîòå-
òè÷åñêàÿ ïðèðîäà êîíöåïöèè “íàæèòûõ, ñîìàòîãåííî
îáóñëîâëåííûõ èïîõîíäðè÷åñêèõ ïñèõîïàòèé” îïðå-
äåëÿåò è ñîîòâåòñòâóþùèé òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð

íàñòîÿùåé ðåöåíçèè, â òî âðåìÿ êàê ïîñëåäíåå ñëîâî î
ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè ÍÈÏ
îñòà¸òñÿ çà ïñèõèàòðèåé. Ïîýòîìó ïðîøó ðåäàêöèþ
Æóðíàëà ïîääåðæàòü ïðåäëîæåíèå ìýòðó íàøåé êëè-
íè÷åñêîé øêîëû À. Á. Ñìóëåâè÷ó ïðåäñòàâèòü Ðîñ-
ñèéñêîìó îáùåñòâó ïñèõèàòðîâ êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå ñëó÷àÿ “íàæèòîé, ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííîé
èïîõîíäðè÷åñêîé ïñèõîïàòèè” ñ äîêàçàòåëüíûì ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèì ðàçáîðîì. Êîíöåïöèè è êëàññèôè-
êàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäÿò è óõîäÿò, à
êëèíèêà îñòà¸òñÿ êàê ïîñòàìåíò ïñèõèàòðèè (À. Ýé
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Èíòåãðàöèÿ ÍÏÀ Ðîññèè
â Åâðîïåéñêîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè â Óñ-
òàâ Åâðîïåéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Âíå-
î÷åðåäíîé ãåíåðàëüíîé àññàìáëååé 4 ìàðòà 2012 ã. â
Ïðàãå, ïîìèìî èíäèâèäóàëüíîãî ââîäèòñÿ êîëëåê-

òèâíîå ÷ëåíñòâî íàöèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
îáùåñòâ/àññîöèàöèé. Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ Ðîññèè îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü åå
â ÷ëåíû ÅÏÀ, è 14 èþíÿ 2012 ã. ïîëó÷èëà îôèöèàëü-
íîå ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî Ïðàâëåíèå ÅÏÀ îäîáðèëî
âñòóïëåíèå ÍÏÀ Ðîññèè â ñîîáùåñòâî åâðîïåéñêèõ
àññîöèàöèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíî ñîñòîèò èç 33
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ èç 30 ñòðàí Åâðîïû.

Ñëåäóþùèé êîíãðåññ ÅÏÀ ñîñòîèòñÿ â 2013 ãîäó â
Íèööå, è ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè áóäóò èìåòü
ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â âûáîðå íîâûõ ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ
ÅÏÀ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáíîâëåííûì Óñòàâîì ÅÏÀ, ÷ëå-
íû Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîñ-
ñèè àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâÿòñÿ àôôèëèèðîâàííûìè
÷ëåíàìè ÅÏÀ, à çíà÷èò:

– èìåþò ñòàòóñ àôôèëèðîâàííîãî ÷ëåíà ÅÏÀ è íå
ïëàòÿò åæåãîäíûé ÷ëåíñêèé âçíîñ (ïëàòèò
Àññîöèàöèÿ);

– ìîãóò ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü â ýëåêòðîíîì âèäå íî-
âîñòè îá îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ, èíèöèàòèâàõ
Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà, íàó÷íûõ ñîáûòèÿõ è ò.ä. (äëÿ
ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðèñëàòü íàì ñâîé ýëåêòðîííûé àä-
ðåñ è çàÿâêó íà ïîëó÷åíèå ðàññûëêè íà àíãëèéñêîì
ÿçûêå);

– èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü íîâîñòè â ýëåê-
òðîííîì âèäå íà ðóññêîì ÿçûêå (ïðè ñîäåéñòâèè íà-
öèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ);

– ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â Ãåíåðàëüíûõ àññàìáëåÿõ
ÅÏÀ â ñòàòóñå íàáëþäàòåëÿ;

– ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûìè ïðåäëîæåíèÿìè â îò-
íîøåíèè îôîðìëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ÷ëåíñòâà â
ÅÏÀ:

20 % ñêèäêà ïðè ðåãèñòðàöèè êàæäîãî íîâîãî èí-

äèâèäóàëüíîãî ÷ëåíà ÅÏÀ;

30 % ñêèäêà äëÿ êàæäîãî èç äâóõ àôôèëèèðîâàí-

íûõ ÷ëåíîâ ÅÏÀ, ðåãèñòðèðóþùèõñÿ îäíîâðåìåííî.
Îôîðìëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ÷ëåíñòâà â ÅÏÀ

(åæåãîäíûé âçíîñ 100 åâðî) äàåò ñëåäóþùèå äîïîë-
íèòåëüíûå âîçìîæíîñòè:

– óìåíüøåííûé ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ íà Åâðî-
ïåéñêèõ êîíãðåññàõ ïî ïñèõèàòðèè;

– áåñïëàòíàÿ ïîäïèñêà íà ýëåêòðîííóþ âåðñèþ åâ-
ðîïåéñêîãî æóðíàëà ïî ïñèõèàòðèè;

– ñêèäêà ïðè îïëàòå îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñîâ, îð-
ãàíèçóåìûõ â ðàìêàõ Åâðîïåéñêèõ êîíãðåññîâ ïî
ïñèõèàòðèè;

– ïðàâî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè íà Ãåíå-
ðàëüíîé àññàìáëåå ÅÏÀ è âîçìîæíîñòü áàëëîòèðî-
âàòüñÿ íà ïîñò ÷ëåíà ïðàâëåíèÿ ÅÏÀ;

– èìåòü äîñòóï ê øèðîêîé ñåòè åâðîïåéñêèõ ïñè-
õèàòðîâ ÷åðåç ýëåêòðîííóþ äèðåêòîðèþ ÅÏÀ.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòÿõ
àôôèëèèðîâàííûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ÷ëåíîâ ÅÏÀ
ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñàéòå: www.europsy.net.

Âñòóïàéòå â èíäèâèäóàëüíûå ÷ëåíû Åâðîïåé-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè! Ýòî áóäåò óêðå-
ïëÿòü åå ðÿäû è óñèëèâàòü âëèÿíèå îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè.
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Ñîçäàíèå ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ
ñî÷åòàííûõ (êîìîðáèäíûõ) ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Àíàëèç ïîëîæåíèÿ äåë â ïñèõèàòðèè è ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ñî÷åòàííûå (ñèíîíèìû: ñìåøàííûå, êîìîðáèä-
íûå, çàáîëåâàíèÿ ñ äâîéíûì äèàãíîçîì è ò.ï.) ôîðìû
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûì è ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì ðàçäåëîì ïñèõèàòðèè. Íà äîëþ òàêèõ
áîëüíûõ ïðèõîäèòñÿ äî 50 % êîíòèíãåíòîâ ðàçíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæá. Ñî÷åòàííûå çàáîëåâàíèÿ èìåþò ñâîè êëèíè-
÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè. Ýòè ôîð-
ìû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òðóäíûìè â äèàãíîñòè÷å-
ñêîì ïëàíå, à èõ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òðåáóþò
îñîáûõ ïîäõîäîâ.

Íàðÿäó ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñî-
÷åòàííûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îñòàþòñÿ
êðàéíå ìàëî èçó÷åííûìè. Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èì,
èìåþò â ëèòåðàòóðå íåçíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ, à
èõ ñîäåðæàíèå êàñàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷àñòíûõ
âîïðîñîâ ýòîé ïàòîëîãèè. Ýòî óòâåðæäåíèå óáåäè-
òåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ïóáëè-
êàöèé, ñîäåðæàùèõñÿ â ïîäøèâêàõ ïÿòè âåäóùèõ ðîñ-
ñèéñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ æóðíàëîâ (èç ñïèñêà òàê
íàçûâàåìûõ ÂÀÊîâñêèõ) çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
(2007 – 2011 ãã.). Çà îáîçíà÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè â
íàçâàííûõ èçäàíèÿõ ñîäåðæàëàñü âñåãî 21 ñòàòüÿ, ïî-
ñâÿùåííàÿ ñî÷åòàííûì ôîðìàì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ïðè ýòîì â 20 èç íèõ ðàññìàòðèâàëèñü ñóãóáî
êîíêðåòíûå âàðèàíòû ñî÷åòàíèé, â 13 (61,9 %) èç êî-
òîðûõ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ áûëè áîëåçíè çàâèñè-
ìîñòè. È òîëüêî îäíà ïóáëèêàöèÿ â âèäå àíàëèòè÷å-
ñêîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû êàñàëàñü îáùèõ âîïðîñîâ
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Ïðè âñåé àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû, ñî÷åòàííàÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íå ïîëó÷èëà îôèöèàëüíîãî ïðè-
çíàíèÿ. Îíà íå íàøëà îòðàæåíèÿ â ó÷åáíèêàõ è ðóêî-
âîäñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè. À îäèí èç îñíîâíûõ
èíñòðóìåíòîâ ïñèõèàòðèè — ÌÊÁ-10 ðàññìàòðèâàåò
åå êàê íå÷òî íåñóùåñòâåííîå. Â êëàññèôèêàöèè ïðåä-
ëàãàåòñÿ ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè ðàçäåëÿòü ñîñóùåñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòè äåéñòâèÿ ïðåäïèñûâàþòñÿ êîì-
ìåíòàðèåì ê êîäèðîâàíèþ áîëåå îäíîãî äèàãíîçà:
“...îáû÷íî ëó÷øå âñåãî îòìåòèòü îäèí èç íèõ â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî, à îñòàëüíûå — â êà÷åñòâå âñïîìîãà-
òåëüíûõ èëè äîïîëíèòåëüíûõ” Ïðè ýòîì ðåêîìåíäó-
åòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå äèàãíîçó ðàññòðîéñòâ,
ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîäîáíûå îáñòîÿòåëüñòâà íå ñïî-
ñîáñòâóþò ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé ê
èçó÷åíèþ ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé, à ïðàêòèêóþùèõ
âðà÷åé ê èõ ðàñïîçíàâàíèþ.

ÐÀÁÎ×Àß ÃÐÓÏÏÀ. Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, íàìè
— ñïåöèàëèñòàìè, çàíÿòûìè èññëåäîâàíèÿìè ðàçíûõ
àñïåêòîâ ñî÷åòàííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, áûëî

ðåøåíî îáúåäèíèòü óñèëèÿ â äåëå èçó÷åíèÿ ñî÷åòàí-
íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîçäàâ äëÿ ýòîãî
ðàáî÷óþ ãðóïïó. Ïðè ýòîì ìû ïîëàãàëè, ÷òî ðåøåíèå
òàêîé ìàñøòàáíîé è ìíîãîãðàííîé ïðîáëåìû, êàêîé
ÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàííûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðå-
áóåò èìåííî ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, à íàøà ãðóïïà ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðèìåðîì
ñîçäàíèÿ òàêèõ êîëëåêòèâîâ. Ãðóïïó ñôîðìèðîâàëè:

Èãóìíîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð, äèðåêòîð Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåñïóáëèêà Áå-
ëàðóñü. (E-mail: sergey igumnov@tut.by)

Ïèâåíü Áîðèñ Íèêîëàåâè÷ — çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõè-
àòðèè è íàðêîëîãèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ.
(E-mail: b_piven@mail.ru)

Ñêóãàðåâñêèé Îëåã Àëåêñååâè÷ — ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü.
(E-mail: skugarevsky@tut.by)

ÖÅËÜ ÃÐÓÏÏÛ — ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííîé
áàçû î ñî÷åòàííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èñïîëüçî-
âàíèå êîòîðîé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó
ðàçâèòèþ íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

ÇÀÄÀ×È ÃÐÓÏÏÛ:
1. Íàêîïëåíèå è îáîáùåíèå ñâåäåíèé î ñî÷åòàí-

íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ìåòîäàõ åå
èññëåäîâàíèÿ.

2. Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñî÷åòàííûõ ôîðì
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

3. Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû, êëèíèêî-äèíàìè÷å-
ñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé è îñîáåííîñòåé ñî÷åòàííûõ
ôîðì.

4. Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè è
ïðîôèëàêòèêè ñî÷åòàííûõ ôîðì.

5. Ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé äëÿ îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èõ ïðîôèëàêòèêå.

6. Ïîäãîòîâêà âðà÷åé, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ õîðî-
øåå çíàíèå èìè ñî÷åòàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â äèàãíîñòè÷åñêîì è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííîì àñïåêòàõ.

7. Èçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû.
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß èçó÷åíèÿ ñî÷åòàí-

íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
1. Èññëåäîâàíèå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, îáðàçóå-

ìîé ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (øè-
çîôðåíèÿ è îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, íåâðîçû è àëêîãîëèçì è ò.ï.).
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2. Èññëåäîâàíèå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, ôîðìè-
ðóþùåéñÿ áëèçêèìè ïî ñóòè ðàññòðîéñòâàìè (äåïðåñ-
ñèÿ è òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ è îáñåññèè è ò.ï).

3. Èññëåäîâàíèå ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, îáðàçóå-
ìîé ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
(øèçîôðåíèÿ è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ò.ï.).

ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ ÄËß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ èçó÷åíèÿ
ñî÷åòàííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åñòü âñå

îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî âñåñòîðîííåå èññëåäîâà-
íèå êðàéíå ìàëî èçó÷åííûõ ñî÷åòàííûõ ôîðì ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó
ðàçâèòèþ íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó âñåõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Á. Í. Ïèâåíü

Èñïîëíåíèå Ðîññèåé ðåøåíèé Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
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Èñïîëíåíèå Ðîññèåé ðåøåíèé
Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà

29 ìàÿ Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ë. Ëóêèí ïðîâåë êðóãëûé
ñòîë ïîä íàçâàíèåì “Ïðàêòèêà èñïîëíåíèÿ Ðîññèåé
ðåøåíèé Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ñ
2001 ïî 2011 ãã. ïî îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì äåë”.

Èíèöèàòîðîì êðóãëîãî ñòîëà âûñòóïèë Ðîññèé-
ñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
(ÐÈÖÏ×) è ÷ëåíû Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ïðè Óïîëíî-
ìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ îò Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñèòóàöèè Ðîññèè. Àêòóàëüíîñòü çà-
ÿâëåííîé òåìû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè ÐÔ ñîñòàâëÿåò ïëàí ìîíèòî-
ðèíãà ïðàâîïðèìåíåíèÿ, êîòîðûé äîëæåí áûòü âïî-
ñëåäñòâèè óòâåðæäåí Ïðàâèòåëüñòâîì. Ìîíèòîðèíã
ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ âûïîëíåíèÿ ïîñòàíîâëåíèé Åâðî-
ïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, â ñâÿçè ñ êîòîðû-
ìè íåîáõîäèìî èçìåíåíèå ðîññèéñêîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, à Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è
èíñòèòóòû ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ìîãóò âíîñèòü
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ â ïëàí ïðåäñòîÿùåãî ìîíèòîðèíãà,
à âïîñëåäñòâèè è ê äîêëàäó Ïðåçèäåíòà ïî ðåçóëüòà-
òàì ìîíèòîðèíãà.

Íà êðóãëîì ñòîëå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî Öåíòðîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà èññëåäîâà-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ èñïîëíåíèÿ ïîñòàíîâëåíèé ÅÑÏ× â
Ðîññèè ïî îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì äåë. Îáñóæäàëèñü, â
÷àñòíîñòè, ïîñòàíîâëåíèÿ ÅÑÏ×, ñâÿçàííûå ñ ïðàâàìè
ãðàæäàí â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Þ. Í. Àðãó-
íîâà); ïðàâàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè ñò. 10 è 11 Åâðî-
ïåéñêîé Êîíâåíöèè è êàñàþùèìèñÿ ïðàâà íà ñâîáîäó
ñëîâà, ñâîáîäó ñîáðàíèé è àññîöèàöèé (Á. Í. Ïàíòå-

ëååâ); ïðàâîì íà æèçíü è çàùèòó îò ïûòîê (Î. Ñàäîâ-
ñêàÿ) è ò.ï.

Â îáñóæäåíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè
Àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðè Åâðîïåéñêîì Ñóäå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è Îòäåëà
ìîíèòîðèíãà ïðàâîïðèìåíåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà þñòè-
öèè ÐÔ, Ñóäåáíîãî äåïàðòàìåíòà Âåðõîâíîãî Ñóäà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå þðèñòû-ó÷àñò-
íèêè ïðîãðàììû ÐÈÖÏ× “Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå
àäâîêàòîâ ïðàâàì ÷åëîâåêà”.

Ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè ÐÔ ðàñ-
ñêàçàëè î òîì, êàêóþ áîëüøóþ ðàáîòó ïðîâîäèò ãîñó-
äàðñòâî ïî âîïëîùåíèþ â æèçíü òîé ÷àñòè Ïîñòàíîâ-
ëåíèé Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,
êîòîðàÿ íîñèò îáùèé õàðàêòåð. Ïðåäñòàâèòåëè ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà âûñêàçàëè ñâîþ îçàáî÷åííîñòü
ìåäëåííûì ïðîäâèæåíèåì â ýòîì íàïðàâëåíèè, îäíà-
êî â öåëîì îáñóæäåíèå íîñèëî äåëîâîé è êîíñòðóê-
òèâíûé õàðàêòåð è â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèëî ýô-
ôåêòèâíîñòü âñòðå÷ ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè è
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ïîä ýãèäîé Óïîëíîìî÷åííî-
ãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ïðàêòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà, âûñêàçàíî ïðåäëîæåíèå î ñîç-
äàíèè íà áàçå Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî÷åí-
íîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ñïåöèàëüíîé ãðóïïû, êîòîðàÿ
áóäåò çàíèìàòüñÿ ðàçðàáîòêîé ïðåäëîæåíèé ïî ìîíè-
òîðèíãó ïðàâîïðèìåíåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ èñïîëíåíèåì
ðåøåíèé Åâðîïåéñêîãî Ñóäà.



Ñëóøàíèÿ íà òåìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ

24 àïðåëÿ Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ þðèäè÷åñêèõ íàóê
ïðè ïîääåðæêå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå ýêñ-
ïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ ïðî-
âåëà Ñëóøàíèÿ ïî îáñóæäåíèþ ïðîåêòà ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ÷àñòè ïåðâóþ,

âòîðóþ, òðåòüþ è ÷åòâåðòóþ Ãðàæäàíñêîãî êî-

äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå â îòäåëüíûå

çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.
Ðàáîòà íàä ïðîåêòîì èäåò óæå 4 ãîäà, è â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ âñòóïèëà â ñâîþ çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ.
“ÃÊ äîëæåí ñòàòü öåíòðîì ðîññèéñêîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà. Îí äîëæåí ñîäåðæàòü òàêèå ïîëîæåíèÿ, êî-
òîðûå áóäóò öåìåíòèðîâàòü âñå îñòàëüíûå çàêîíû”,
— çàÿâèë íà Ñëóøàíèÿõ ñîâåòíèê Ïðåçèäåíòà, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñîâåòà ïî êîäèôèêàöèè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà Âåíèàìèí
ßêîâëåâ.

Îòäåëüíûì âîïðîñîì â ïðîãðàììå ñëóøàíèé ñòîÿ-
ëî îáñóæäåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ çàùèòîé ïðàâ
ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè. Êîîðäèíà-
öèîííûé ñîâåò ïî äåëàì äåòåé-èíâàëèäîâ è äðóãèõ
ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè Îáùå-
ñòâåííîé Ïàëàòå ÐÔ ïðåäëîæèë âíåñòè èçìåíåíèÿ â
ÃÊ ÐÔ ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ íåäååñïîñîáíîñòüþ,
îïåêîé è ïîïå÷èòåëüñòâîì. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ââåäå-
íèå èíñòèòóòà îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè äëÿ ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûé ïðåäïîëà-
ãàåò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííóþ è èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
è ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ÷åëîâåêó ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíóþ ñâîáîäó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è âêëþ÷åííîñòü
â æèçíü îáùåñòâà. Çàêîíîïðîåêò î ââåäåíèè ïîäîá-
íûõ ðåâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé áûë ðàçðàáîòàí Öåí-
òðîì ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè è ïîääåðæàí ìíîãèìè ðîñ-
ñèéñêèìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Çàêîíîïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò âîçðàñòàíèå ðîëè
èíñòèòóòà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, çàêîíîäàòåëüíî
îáÿçûâàÿ îïåêóíà ó÷èòûâàòü ìíåíèå è ïðåäïî÷òåíèÿ
îïåêàåìîãî ëèöà, ñïîñîáñòâîâàòü åãî îáó÷åíèþ è âîñ-
ïèòàíèþ, ðàçâèòèþ è âîññòàíîâëåíèþ óòðà÷åííûõ
èëè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæ-
íîñòåé, îêàçûâàòü ïîääåðæêó â îáåñïå÷åíèè æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè è ðåøåíèè ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ
çàäà÷. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå ðàñøèðèòü ìîäåëè îïå-
êóíñòâà è ïîïå÷èòåëüñòâà è âêëþ÷èòü â êðóã ëèö, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü îïåêóíàìè è ïîïå÷èòåëÿìè, ïðî-
ôèëüíûå íåêîììåð÷åñêèå è áëàãîòâîðèòåëüíûå
îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
ïîääåðæêè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ìåíòàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè.

Âûñòóïèâøèé íà Ñëóøàíèÿõ ýêñïåðò ÍÏÀ Ðîññèè
àäâîêàò Ä. Ã. Áàðòåíåâ, ïîä÷åðêíóë, ÷òî íåîáõîäè-
ìîñòü ðåôîðìû èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè ïðÿìî
âûòåêàåò èç òîëüêî ÷òî ðàòèôèöèðîâàííîé Êîíâåí-
öèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ. Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà çàÿâèëà, ÷òî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ïîíèìàåò íåîáõîäèìîñòü ðå-
ôîðìû è ãîòîâî ïðèíèìàòü â ýòîì àêòèâíîå ó÷àñòèå.
“Ñïðàâåäëèâàÿ êðèòèêà â àäðåñ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ýêñïåðòîâ, êîòîðûå î÷åíü ëåãêî âûíîñÿò ñâîå
ñóæäåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïî ñâîåìó
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ “íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè”, ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî ïñèõèàòðû íå èìåþò äðóãîé âîçìîæíîñòè êðîìå
àëüòåðíàòèâû: “ìîæåò — íå ìîæåò” è ñòàðàþòñÿ çà-
ùèòèòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâî îò îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé
íåïðîäóìàííîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Âîçìîæíîñòü îãðàíè÷èâàòü äååñïî-
ñîáíîñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà íå ïîëíî-
ñòüþ, à â îïðåäåëåííûõ ñôåðàõ ñòàëà áû ñóùåñòâåí-
íûõ øàãîì íà ïóòè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà,
çàùèòû ïðàâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”.

Ìàòåðèàëû ïî çàêîíîïðîåêòó Öåíòðà ëå÷åíîé ïå-
äàãîãèêè î ââåäåíèè èíñòèòóòà îãðàíè÷åííîé äåå-
ñïîñîáíîñòè ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå “Îñîáîå
äåòñòâî”. Ê ñîæàëåíèþ, ðàçðàáîòàííûé Öåíòðîì çà-
êîíîïðîåêò àäåêâàòåí ëèøü äëÿ ëèö ñ çàäåðæêàìè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ,
ò.å. äëÿ òîãî, êîíòèíãåíòà, ñ êîòîðûì ðàáîòàþò ñî-
òðóäíèêè Öåíòðà. Äëÿ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñëåäóåò èñêàòü äðóãèå ïîäõîäû, è ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÍÏÀ Ðîññèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñóæäåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ Ðàáî÷åé
ãðóïïû Îáùåñòâåííîé Ïàëàòû ïåðåäàíû â Ãîñóäàð-
ñòâåííóþ äóìó ÐÔ.
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Ðåôîðìèðîâàíèå èíñòèòóòà íåäååñïîñîáíîñòè
äîëæíî áûòü ïðîäîëæåíî

4 èþíÿ 2012 ã. Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ðàññìîòðåë æàëîáó æèòåëüíèöû Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà íà ïîëîæåíèÿ Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ,
êîòîðûå íå ïðåäóñìàòðèâàþò îãðàíè÷åíèÿ äååñïî-
ñîáíîñòè ãðàæäàíèíà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, â ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîé ñòåïåíè.
Ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà
ÐÔ ÿâëÿþòñÿ ïóíêòû 1 è 2 ñòàòüè 29, ïóíêòû 2 ñòà-
òüè 31 è ñòàòüè 32 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ. Èíòåðå-
ñû çàÿâèòåëüíèöû ïðåäñòàâëÿåò àäâîêàò Äìèòðèé
Áàðòåíåâ, ýêñïåðò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè Ðîññèè.

Çàÿâèòåëüíèöà Èðèíà Äåëîâà ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì
ñ äåòñòâà è óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò ïðîæèâàåò â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíòåðíàòå
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Âñå ýòî âðåìÿ îíà ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàñïîðÿæàëàñü ñâîåé ïåíñèåé. Â 2010 ãîäó ïî çàÿâ-
ëåíèþ èíòåðíàòà îíà áûëà ïðèçíàíà ñóäîì íåäååñïî-
ñîáíîé è ëèøèëàñü âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì èìóùåñòâîì, â ÷àñòíîñòè, ïåí-
ñèåé. Ýêñïåðòû ïðèçíàëè, ÷òî Èðèíà Äåëîâà èìååò
àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåé ðåàëüíî-
ñòè è âïîëíå ñïîñîáíà ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíüãàìè äëÿ
ñîâåðøåíèÿ áûòîâûõ ñäåëîê. Â òî æå âðåìÿ ñôåðà áî-
ëåå ñëîæíûõ îïåðàöèé, íàïðèìåð ñäåëîê ñ íåäâèæè-
ìîñòüþ, áûëà ïðèçíàíà òðóäíîé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî ïîíèìàíèÿ ïîäîïå÷íîé èíòåðíàòà.

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà ðàéîííûé ñóä ðóêîâîäñòâî-
âàëñÿ äåéñòâóþùèì ãðàæäàíñêèì çàêîíîäàòåëüñò-
âîì, êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàåò òîëüêî ïîëíîå ëèøå-
íèå ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíîñòè â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó
íåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Îïåêóíîì çàÿâè-
òåëüíèöû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàöèÿ
èíòåðíàòà.

Ïî ìíåíèþ Èðèíû Äåëîâîé, åå ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî íå óãðîæàåò ïðàâàì è çàêîííûì èíòåðåñàì
äðóãèõ ëèö, â öåëÿõ çàùèòû êîòîðûõ ïðàâà è ñâîáîäû
÷åëîâåêà ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì. Ïîýòîìó, êàê ïîëàãàåò çàÿâèòåëüíèöà, îñïàðè-
âàåìûå íîðìû íîñÿò äèñêðèìèíàöèîííûé õàðàêòåð.
Çàÿâèòåëüíèöà ïðîñèò ïðèçíàòü îñïàðèâàåìûå íîðìû
íå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòàòüÿì 19, 23, 35 è 55 (÷. 3)
Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Â õîäå ÷åòûðåõ÷àñîâîé äèñêóññèè 4 èþíÿ Êîíñòè-
òóöèîííûé Ñóä â îòêðûòîì çàñåäàíèè âûñëóøàë ïî-
çèöèè ñòîðîí: ïðåäñòàâèòåëÿ çàÿâèòåëüíèöû è îðãà-
íîâ âëàñòè, ïðèíÿâøèõ îñïàðèâàåìûé çàêîí. Â
ñëóøàíèÿõ òàêæå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå äèðåêòîð èíòåð-
íàòà, êîòîðàÿ êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàåò, ÷òîáû åå ïî-
äîïå÷íîé ïîçâîëèëè ðàñïîðÿæàòüñÿ ïåíñèåé.

Ñâîå ðåøåíèå ïî äåëó Èðèíû Äåëîâîé Êîíñòèòó-
öèîííûé Ñóä ïðèìåò â çàêðûòîì ðåæèìå, ïîñëå ÷åãî
ïîñòàíîâëåíèå áóäåò îãëàøåíî ïóáëè÷íî.

94 Õðîíèêà

11-ûé âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

“Ñîðîê êàëèê ñî êàëèêîþ”
(îòðûâîê èç áûëèíû)*

...Ãîâîðèëà èì êíÿãèíþøêà Îïðàêñåÿ:
“Ðàçâîæó ëè ÿ âàñ âñåõ ïî åäèíîìó”.
Ðàçâîäèëà êíÿãèíþøêà ïî åäèíîìó,
À ê ñåáå áðàëà Ìèõàéëóøêà ñûíà Ìèõàéëîâè÷à.
À ê ñåáå îíà âçÿëà äà âî ñâîþ ãðûíþ.
Ïîâàëèëà íà êðîâàòî÷êó òåñîâóþ,
Íà ìàëåíüêè ïîäóøå÷êè òÿæåëûå,
Ïîä òî ëè îäåÿëûøêî ñîáîëèíîå,
Íå ïðîñòîãî ñîáîëÿ áûëî, çàìîðñêîãî.
À ñàìà ïîâàëèëàñü íà ïå÷êó íà ìóðàâëåíó.
À ñëó÷èëîñü íî÷è âî ïåðâîì ÷àñó,
Ñîõîäèëà òóò êíÿãèíþøêà Îïðàêñåÿ
Ñî òîé æå ñî ïå÷êè äà ñî ìóðàâëåíîé
À íà òó ëè íà êðîâàòî÷êó íà òåñîâóþ,
Íà òó ëè íà ïåðèíó äà íà ïóõîâóþ,
À íà ìàëåíüêè ïîäóøå÷êè òÿæåëûå,
Ïîä òî ëè îäåÿëûøêî ÷åðíà ñîáîëÿ,
Íå ïðîñòîãî ñîáîëÿ áûëî, çàìîðñêîãî.
Íàêèíóëà íà Ìèõàéëóøêà ðó÷êó ïðàâóþ,
Íàêèíóëà íà Ìèõàéëóøêà íîæêó ïðàâóþ,
Ïðèæàëà îíà Ìèõàéëóøêà ê ðåòèâó ñåðäöó:
“Óæ òû îé åñè, Ìèõàéëóøêî ñûí Ìèõàéëîâè÷!
Òû âëþáèñü â ìåíÿ â êíÿãèíþøêó â Îïðàêñåþ,
Òû îñòàíüñÿ îò êàëèê äà ïåðåõîæèõ,
À íàéìèñü êî Âëàäèìèðó âî ñëóæåíüèöå,
Óæ ìû ñòàíåì ëè ñ òîáîé äà çà åäèíî æèòü,
À êàçíà ëè òåáå áóäåò íå çàêðûòàÿ”.
Ãîâîðèë òóò Ìèõàéëóøêî ñûí Ìèõàéëîâè÷:
“Òû ïîäè-êî ïðî÷ü, êíÿãèíþøêà Îïðàêñåÿ!
Ó íàñ êëàäåíà çàïîâåäü âåëèêàÿ,
À âåëèêàÿ çàïîâåäü òÿæåëàÿ:
Åùå êòî èç íàñ, áðàòöû, çàâîðóåòñÿ,
Êòî èç íàñ, áðàòöû, çàïëóòóåòñÿ,
Êòî èç íàñ, áðàòöû, äà çà áëóäîì ïîéäåò, —
Íàì ñóäèòü òàêîâîãî ÷òîáû ñâîèì ñóäîì,
Íå õîäèòü íè ê öàðÿì, íè ê öàðåâè÷àì,
Íå õîäèòü íè ê êîðîëÿì, íè ê êîðîëåâè÷àì;
Íàì êîïàòü âî ñûðó çåìëþ ïî ïîÿñó,
À ðå÷èñò ÿçûê äà òÿíóòü òåìåíåì,
Åùå î÷è-òå ÿñíû äà âñ¸ êîñèöàìè,
Ðåòèâî ëè ñåðäå÷óøêî ïðîìåæäó ïëå÷à
È îñòàâèòü êàçíåííîãî íà ÷èñòîì ïîëå”.
Îñåðäèëàñÿ êíÿãèíþøêà Îïðàêñåÿ,

À óøëà îíà íà ïå÷êó äà íà ìóðàâëåíó.
À ñëó÷èëîñÿ íî÷åíüêè âî âòîðîì ÷àñó,
Ñîõîäèëà òóò êíÿãèíþøêà Îïðàêñåÿ
Ñî òîé æå ñî ïå÷êè ñî ìóðàâëåíîé
À íà òó æå íà êðîâàòî÷êó òåñîâóþ,
Íà òó æå íà ïåðèíó äà íà ïóõîâóþ,
Ïîä òî æå îäåÿëî äà ÷åðíà ñîáîëÿ,
À íà ìàëåíüêè ïîäóøå÷êè òÿæåëûå.
Íàêèíóëà íà Ìèõàéëóøêà ðó÷êó ïðàâóþ,
Íàêèíóëà íà Ìèõàéëóøêà íîæêó ïðàâóþ,
Ïðèæàëà îíà Ìèõàéëóøêà ê ðåòèâó ñåðäöó:
“Óæ òû îé åñè, Ìèõàéëóøêî ñûí Ìèõàéëîâè÷”
Òû âëþáèñü â ìåíÿ â êíÿãèíþøêó â Îïðàêñåþ,
Òû îñòàíüñÿ îò êàëèê äà ïåðåõîæèèõ,
À íàéìèñü êî Âëàäèìèðó âî ñëóæåíüèöå,
Óæ êàê ñòàíåì ñ òîáîé äà çà åäèíî æèòü,
Çà åäèíî ñòàíåì æèòü, ñòàíåì ëþáîâü òâîðèòü,
Çîëîòà òåáå êàçíà áóäåò íå çàêðûòàÿ”.
Ãîâîðèë òóò Ìèõàéëóøêî ñûí Ìèõàéëîâè÷:
“Òû ïîäè-êî ïðî÷ü, êíÿãèíþøêà Îïðàêñåÿ!
Ó íàñ êëàäåíà çàïîâåäü âåëèêàÿ,
À âåëèêàÿ çàïîâåäü òÿæåëàÿ:
Åùå êòî èç íàñ, áðàòöû, çàâîðóåòñÿ,
Åùå êòî èç íàñ, áðàòöû, çàïëóòóåòñÿ,
Êòî èç íàñ, áðàòöû, äà çà áëóäîì ïîéäåò, —
Íàì ñóäèòü òàêîâîãî ÷òîáû ñâîèì ñóäîì,
Íå õîäèòü íè ê öàðÿì äà íè ê öàðåâè÷àì,
Íå õîäèòü íè ê êîðîëÿì, íè ê êîðîëåâè÷àì;
Íàì êîïàòü âî ñûðó çåìëþ ïî ïîÿñó,
À ðå÷èñò ÿçûê äà òÿíóòü òåìåíåì,
Óæ êàê î÷è-òå ÿñíû äà âñ¸ êîñèöàìè,
Ðåòèâî ñåðäå÷óøêî ïðîìåæäó ïëå÷ìè,
À îñòàâèòü êàçíåííîãî íà ÷èñòîì ïîëå”
Àé îñåðäèëàñÿ êíÿãèíþøêà Îïðàêñåÿ,
À óøëà îíà íà ïå÷êó íà ìóðàâëåíó.
À ñëó÷èëîñü íî÷åíüêè äà âî òðåòüåì ÷àñó,
Ñîõîäèëà ñî ïå÷êè äà ñî ìóðàâëåíîé
(À çàñïàë Ìèõàéëî äà áîãàòûðñêèì ñíîì)
È áðàëà îíà áðàòûíå÷êó ñåðåáðÿíó,
Èç êîòîðîé áðàòûíè äà êíÿçü ñ ïðèåçäó ïüåò,
È áðàëà åãî äà âñ¸ âåäü ïî-ñòàðîìó,
È êëàëà åìó áðàòûíå÷êó ñåðåáðÿíó,
È çàøèëà-çàñòåãàëà äà âñå ïî-ñòàðîìó...

* Áèáëèîòåêà ðóññêîãî ôîëüêëîðà, òîì I — Áûëèíû, Ì., 1988 ã.
“Êàëèêà” — ïàëîìíèê, áîãàòûðü âî ñìèðåíèè, ñòðàíñòâóþùèé áîãàòûðü.
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Äåêàðò Ðåíå. ×åëîâåê. — Ì., 2012 (ïåðâûé ïåðåâîä)
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ABSTRACTS

Clinical Recovery in Manifested Progredient Forms

of Schizophrenia (part 2)

A. G. Mkrtchyan (Yerevan, Armenia)

The study applied clinical psychopathological, clini-
cal cathamnestic and psychometric testing approaches to
examine 243 institutionalized chronic patients with mani-
fested progredient forms of schizophrenia in residual
phase of the disease.

While differentiating the forms of the outcomes, the
study found psychotic form of residual condition in
9.5 %, the form with reduced positive symptoms in
35.8 %, deficit form in 42.0 % and outcome in the form of
clinical recovery in 12.8 % of the investigated cases. The
form of clinical recovery of residual phase was presented
with the most expressed regredient course of the schizo-
phrenia after the long-term episodes of psychosis and
rapid progredient course of the disease followed by the
development of the residual phase of schizophrenia.

Key words: schizophrenia, progredience, outcome in
schizophrenia, recovery.

To the Issue of Diagnostics of Combined Forms

of Mental Diseases

B. N. Piven, O. S. Bulat, L. V. Leshchenko (Barnaul)

Analysis of medical documentation of 414 mental pa-
tients treated during one year in two psychiatric inpatient
departments as well as 434 outpatients with schizophrenia
revealed high prevalence rate of combined forms of men-
tal disorders. On the other hand, analysis of the verbatim
transcripts of the clinical case conferences published in
the Independent Psychiatric Journal in 2008 – 2011 dem-
onstrated lack of positive attitude from the part of physi-
cians with regard to identification of combined psychiat-
ric pathology, and its inadequate detection in everyday
clinical practice. The facts that combined mental disor-
ders didn’t find their adequate representation in psychiat-
ric textbooks and that ICD-10 considers such disorders as
something insignificant contribute to the problem. Mean-
while, such an attitude of the physicians reduces the effi-
cacy of psychiatric service.

Key words: combined, comorbid, mental disorder,
case, conference.

Panic Disorder with Agoraphobia:

Diagnostic Issues and Comorbidity

A. V. Pavlichenko, D. A. Chugunov

We have sorted out 59 inpatients with the diagnosis of
“Panic Disorder” according to the DSM-IV criteria for
PD. The research was naturalistic follow-up. We investi-

gated the course of illness during relapses leading to sub-
sequent hospitalizations or to outpatient treatment.

Age of onset for PD was 36,5 � 10,8 years. Dynamics
of PD was either episodic (33,9 %) or chronic but waving
(66,1 %). It has been identified three phases of the course
of PD. First phase (0 – 3 years after first episode of ill-
ness) was characterized by situationally predisposed
Panic Attacks (PA) that were accompanied not only by so-
matic and cognitive symptoms, but also conversion signs
(30,5 %) and social phobias (10,2 %). In most cases
(81,4 %) it led to avoidance of travelling alone on public
transport, illness phobia (54,2 %), subclinical generalized
anxiety disorder (37,3 %) and subclinical secondary de-
pression (27,1 %). Coping strategies included the travel-
ling with only relatives and taking drugs or drinking during
PA. In the second phase (an average of 2 – 5 after onset of
PD) individuals experienced significant agoraphobic
avoidance even driving and being alone outside the home.
Spontaneous PA were accompanied by only somatic and
conversion symptoms. Comorbid disorders included
somatoform disorders (30,5 %), generalized anxiety dis-
order (27,1 %) and alcohol abuse (20,3 %). Avoiding go-
ing out alone and dependence on relatives had prevailed
among the coping strategies. Limited symptom attacks
and decrease in agoraphobic avoidance have been associ-
ated with the third or residual phase (4 years or more after
manifestation of PD). The most common patterns of
comorbidity were OCD (aggressive impulses, pathologi-
cal doubts) — 15,3 %, personality disorders (dependent
and histrionic) — 11,8 % and major depression (10,1 %).
Coping strategies were dependent on certain comorbid
conditions. Histrionic personality disorder was accompa-
nied by desire to get the disability benefits, pathological
doubts — with checking and rechecking and dependent
personality disorders — with overprotection and domi-
nance from others. The favorable prognosis of PD has
been associated with the development of first PA follow-
ing exposure to a stressful event, the presence of only so-
matic symptoms during PA, absence of agoraphobia, late
age of onset and generalized anxiety disorder as only
comorbid condition. Symptoms of poor prognosis were
the following: absence of any situational triggers before
manifestation of PA, the presence of depersonalization
and fear of losing control during PA, significant
agoraphobic avoidance, OCD and histrionic personality
disorder as comorbid conditions.

In conclusion, our prospective follow-up research has
revealed the natural course of PD from full-blown PA —
through agoraphobia — to limited symptom attacks and
the direction of associations between PD and comorbid
conditions. That PD, agoraphobia, illness phobia and gen-
eralized anxiety disorder frequently occur together sug-
gests their coexistence is not due to chance, and may rep-

Abstracts 97



resent a specific syndrome having an important diagnostic
value.

Key words: panic disorder, agoraphobia, comorbidity,
course, dimensional approach.

To a Problem of Neuroleptic Malignant Syndrome

V. P. Volkov

Patient’s records of the Tver regional clinical mental
hospital No. 1 and literary data about such rare, but poten-
tially life-threatening condition as neuroleptic malignant
syndrome (39 own and 50 literary cases) were studied by
means of statistical method. The purpose of this work is to
characterize the major clinical manifestations of this dis-
ease, to clarify their frequency and to allocate indicators
which are the most informative for the diagnosis. Higher
awareness on NMS guarantees its early diagnostics and
the correct treatment and warns a deadly outcome.

Key words: neuroleptic malignant syndrome; clinical
and laboratory aspects.

Psychiatric inpatients:

their needs and satisfaction of mental health care

E. B. Lyubov and the Investigation Group

Review of 378 psychiatric inpatients stressed the
need to improve the tolerability and effectiveness of
pharmacotherapy as well as the need to the target
psychosocial work.

Key words: psychiatric inpatients, needs.

Independence of an Expert:

Position of the European Court of Human Rights

Yu. N. Argunova

The analysis of legislative regulations establishing the
principle of expert’s independence is given and flaws in
its formulation are revealed. The author examines the

ECHR’s decision of 11.12.2008 in Shulepova v. Russian
Federation. Some measures on improvement of legisla-
tion and law enforcement, and expert practice are
proposed.

Key words: forensic psychiatric, examination, inde-
pendence of expert.

The Right of the Citizens to Obtain Information

about Their Health May Be Found

under Threat of Violation

A. G. Ustinov

Legal-technical analysis of the article 22 of the Fed-
eral Law of November 22, 2011, # 323 FL “On the Princi-
ples of the Health Safety of the Citizens in the Russian
Federation” is conducted, and the need of introduction of
changes in mentioned article is justified. The author
draws attention to the necessity of speedy adoption by the
Ministry of Health of the Russian Federation of the nor-
mative legal act establishing grounds, procedure and time
frame for granting medical documents (their copies) and
excerpts from them.

Key words: information on a state of health, medical
documents, patient.

Zootherapy —

Available Tendency of Schizophrenic Specter

Disorders Psychotherapy

S. D. Levina

Individual and group psychotherapy was used for out-
patients and inpatients of Mental Hospital ¹ 1. Schizo-
phrenic patients prevailed. The succeeded aims: attraction
of patients with negative and positive disorders; creation
of psychotherapeutic environment; appeal to each pa-
tient’s personality; training of subject-subject communi-
cations and cooperative work practice.

Key words: zootherapy; psychotherapy; outpatients’
and inpatients’ treatment; schizophrenic specter disorders.
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