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ÏÎËÜÑÊÎ-ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÅ ÈÑÒÎÊÈ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ øêîëà
È. Ì. Áàëèíñêîãî — È. Ï. Ìåðæååâñêîãî

Òðàäèöèîííî ñëîæèâøèéñÿ ôîðìàò, ïðåäñòàâëÿþùèé èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, èãíîðèðóåò åñ-
òåñòâåííîå ñòðåìëåíèå îïèñûâàòü åå êàê ÷àñòü ìèðîâîé è â êîíòåêñòå ìèðîâîé èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, åâðîïåé-
ñêîé èñòîðèè ïñèõèàòðèè, íåçàâèñèìî îò ïîëèòè÷åñêîé êàðòû, êîòîðàÿ äëÿ íàó÷íûõ âëèÿíèé — èñêóññòâåííàÿ
âíåøíÿÿ ïîìåõà. Íàñòîÿùåãî èñòîðèêà íàóêè èíòåðåñóåò íå ïàôîñ íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ, à ëîãèêà çàðî-
æäåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òåõ èëè èíûõ èäåé, êîíöåïöèé, èññëåäîâàíèé. Êàêîâà ðîëü â ýòîì âíåíà-
ó÷íûõ ôàêòîðîâ (èäåîëîãè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è äð.) è íàñêîëüêî ïðåîäîëåíî òàêîå ïðîøëîå íà òîé èëè èíîé
òåððèòîðèè è êàêèå èñòîêè è òåíäåíöèè ñîõðàíèëè ñâîþ çíà÷èìîñòü? Ðàñïàä ñîâåòñêîé èìïåðèè çàîñòðèë ýòó
òåìó. Êàê, íàïðèìåð, ïèñàòü èñòîðèþ óêðàèíñêîé, ïðèáàëòèéñêîé, ñðåäíåàçèàòñêîé ïñèõèàòðèè? Èëè èñòîðèþ
þãîñëàâñêîé ïñèõèàòðèè, ïàìÿòóÿ, â ÷àñòíîñòè, Í. Â. Êðàèíñêîãî?

Äðàìàòè÷åñêèé îïûò Ïîëüøè äàâíî ïåðåä ãëàçàìè, íî ó íàñ äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èë ïîëíîöåííîãî îñìûñëå-
íèÿ. Åñòåñòâåííî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ — ýòî ÷àñòü êîíòèíåíòàëüíî-åâðîïåéñêîé ïñè-
õèàòðèè, à óæå — ôðàíêî-àâñòðî-ãåðìàíñêîé. À Ïîëüøà ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì — ñðåäîòî÷èå
ýòèõ ìèðîâ, èõ ïåðåñå÷åíèå: îñâîáîæäåííàÿ Íàïîëåîíîì, îíà ñíîâà áûëà ðàçîðâàíà òðåìÿ äðóãèìè èìïåðèÿìè.

Äëÿ Ðîññèè Ïîëüøà — ýòî åùå îäíî “îêíî â Åâðî-
ïó”. Ïîýòîìó äàëåêî íå ñëó÷àéíî, ÷òî îñíîâîïîëîæ-
íèêàìè ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè, ïðåæäå âñåãî, åå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé øêîëû, ñòàëè äâà ïîëÿêà:
È. Ì. Áàëèíñêèé è È. Ï. Ìåðæååâñêèé.

“Ðóññêàÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïîëó÷èâøàÿ
íà÷àëî â ïåòåðáóðãñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-

ìèè, èìåëà ñâîèì ïåðâûì ïðåäñòàâèòåëåì Áàëèíñêîãî.
Êëèíè÷åñêèì öåëÿì ñëóæèëî íà ïåðâûõ ïîðàõ ïñèõè-
àòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ïðè II âîåííî-ñóõîïóòíîì ãîñ-
ïèòàëå. Ìîëîäîìó òîãäà ïðîôåññîðó ïðèøëîñü â êîð-
íå ïðåîáðàçîâàòü ýòî îòäåëåíèå, èáî îíî ïðåäñòàâëÿ-
ëî ñîáîé, ïî ñëîâàì Êîíè, “ôèëèàëüíîå îòäåëåíèå
äàíòîâà àäà”. Ãîëîäíûå áîëüíûå ïîëó÷àëè âìåñòî

Ïîëüñêî-ðîññèéñêèå èñòîêè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè 5

Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Áàëèíñêèé
1827 – 1902

Èâàí Ïàâëîâè÷ Ìåðæååâñêèé
1838 – 1908



ïèùè ïðèåìû ðâîòíîãî äëÿ îòâëå÷åíèÿ îò áåçóìíûõ
ìûñëåé, ïîáîè ñî ñòîðîíû ñëóæèòåëåé è íåèçìåííûé
êàìçîë. Ýòîò, êàê îí íàçûâàëñÿ òîãäà, øåñòîé êîðïóñ,
ñëóæèë ìåñòîì ññûëêè äëÿ âîåííûõ âðà÷åé, ïðîâè-
íèâøèõñÿ â íàðóøåíèè äèñöèïëèíû. Áëàãîäàðÿ Áà-
ëèíñêîìó çäåñü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âñå ïðèíÿëî äðó-
ãîé âèä. Ïðàâäà, ñìèðèòåëüíàÿ ðóáàøêà åùå îñòàâà-
ëàñü íà ñâîåé ìåñòå, êàê, âïðî÷åì, è âñþäó íà
åâðîïåéñêîì êîíòèíåíòå, ãäå òîëüêî åùå ðàçãîðàëàñü
áîðüáà çà èäåè Êîíîëëè. Â 1867 ã. ïîñëå âîçâðàùåíèÿ
Áàëèíñêîãî èç-çà ãðàíèöû, êóäà îí áûë êîìàíäèðîâàí
äëÿ îñìîòðà íàèáîëåå óñîâåðøåíñòâîâàííûõ áîëü-
íèö, â àêàäåìèè îòêðûòà áûëà íîâàÿ êëèíèêà, è âñêî-
ðå ïñèõèàòðèÿ áûëà ñäåëàíà îáÿçàòåëüíûì ïðåäìå-
òîì ìåäèöèíñêîãî êóðñà (ïðèêàç îá ýòîì âûøåë 19
íîÿáðÿ 1867 ã.). (Òàêèì îáðàçîì, “È. Ì. Áàëèíñêèé
îðãàíèçîâàë â 1859 ãîäó ïåðâóþ â Ðîññèè ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ êàôåäðó ïñèõèàòðèè, à â 1867 ãîäó â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îòêðûë çäàíèå ïåðâîé â Ðîññèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè”). Êðîìå ëå÷åáíîé è
ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðâûé ðóññêèé
ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè ïðèíèìàë äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå
â îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ â
ýòè ãîäû ïî âñåé ñòðàíå ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ óñèëåííûì
òåìïîì. Áàëèíñêèé ðàçðàáàòûâàåò ïëàí óñòðîéñòâà
õàðüêîâñêîé îêðóæíîé ëå÷åáíèöû, ðåäàêòèðóåò
ïðîåêòû áîëüíèö äëÿ (Ðèãè, Ìèòàâû, Ðåâåëÿ, Âàð-
øàâû), Êàçàíè, Òâåðè, Âëàäèìèðà, Íîâãîðîäà,
Îäåññû è Êèåâà. Íåîäíîêðàòíî âûñòóïàåò îí â êà÷å-
ñòâå ñóäåáíîãî ýêñïåðòà â îêðóæíîì ñóäå è ñóäåáíîé
ïàëàòå ïî óãîëîâíûì è ãðàæäàíñêèì äåëàì. ×åëîâåê
øèðîêîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ñ ðàçíîîáðàçíûìè íà-
ó÷íûìè èíòåðåñàìè, Áàëèíñêèé âíèìàòåëüíî ñëåäèò
çà óñïåõàìè ïñèõèàòðèè íà Çàïàäå. Â 1862 ã. èì îñíî-
âàíî áûëî “Îáùåñòâî ñ.-ïåòåðáóðãñêèõ âðà÷åé äëÿ
ïîìåøàííûõ”, êîòîðîå, îäíàêî, çàãëîõëî ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò è âîçðîäèëîñü ê íîâîé èíòåíñèâíîé æèç-
íè ëèøü â 1880 ã., ïîä íîâûì íàèìåíîâàíèåì “Ïåòåð-
áóðãñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ”. (“Â 1876 ãîäó, áó-
äó÷è åùå â ðàñöâåòå ëåò è ñèë (åìó íå áûëî åùå è
50 ëåò), Áàëèíñêèé, ïðîñëóæèâ 25 ëåò â Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ óøåë
èç àêàäåìèè (õîòÿ ïðîæèë åùå 27 ëåò), ñ÷èòàÿ, ÷òî
ïðèíàäëåæàâøàÿ åìó è åãî âðåìåíè çàäà÷à èì âûïîë-
íåíà è ÷òî äàëüíåéøåå ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ñîç-
äàííîãî èì ó÷ðåæäåíèÿ òðåáóåò íîâûõ ñèë”). Ñ Áà-
ëèíñêîãî íà÷àëàñü íàó÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ â Ðîññèè.

Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Áàëèíñêèé ðîäèëñÿ 23 ìàÿ
1827 ãîäà â Âèëüíå (èìåíèå ßøóíû). Îí ðîñ è âîñïè-
òûâàëñÿ â äîìå ñâîåãî äåäà, èçâåñòíîãî ïîëüñêîãî èñ-
òîðèêà, Àíäðåÿ Ñíÿäåöêîãî. Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå ïî-
ëó÷èë â Âàðøàâå è â 1846 ã. îêîí÷èë Ìåäèêî-õèðóð-
ãè÷åñêóþ àêàäåìèþ â Ïåòåðáóðãå. Â 1856 ã. îí áûë
íàçíà÷åí àäúþíêò-ïðîôåññîðîì ïðè êàôåäðå ïðîôåñ-
ñîðà Ìÿíîâñêîãî, îäíî âðåìÿ ÷èòàë êóðñ äåòñêèõ áî-
ëåçíåé, íî äåëàë ýòî ïî îòçûâàì ñîâðåìåííèêîâ, ïëî-
õî è, âèäèìî, íåîõîòíî. Äàëüíåéøàÿ æèçíü åãî è äåÿ-

òåëüíîñòü ïîêàçàëè, ÷òî íå ýòî áûëî åãî ïðèçâàíèåì.
Ñîâñåì äðóãîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèëè åãî ëåêöèè
ïî ïñèõèàòðèè, (“êîòîðûå ñòóäåíòû ñëóøàëè ñ óâëå-
÷åíèåì ïî ÷åòûðå ÷àñà ïîäðÿä... Ñðåäè åãî ó÷åíèêîâ
Ï. À. Äþêîâ, Í. Â. ×åõîâ, È. Ï. Ìåðæååâñêèé (ñ
1861 ãîäà), Ï. Í. Íèêèôîðîâ, À. ß. Ôðåé, À. Å. ×å-
ðåìøàíñêèé, Í. Ï. Ëåáåäåâ (ñ 1869 ãîäà), È. À. Ñè-
êîðñêèé (ñ 1973 ãîäà)”). Ñèêîðñêèé âñïîìèíàë: “Ëåê-
öèè Áàëèíñêîãî, íåðåäêî ïðåäñòàâëÿâøèå ñîáîé ðàç-
áîð âíîâü ïîñòóïèâøåãî áîëüíîãî, îòëè÷àëèñü òàêîé
ñìåëîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî àíàëè-
çà, ÷òî ìîãëè ïîêàçàòüñÿ ñêîðåå áëåñòÿùèìè ïðåäïî-
ëîæåíèÿìè, ÷åì ñòðîãîé íàó÷íîé ðåàëüíîñòüþ, è, îä-
íàêî æå, äàëüíåéøåå òå÷åíèå áîëåçíè ó ðàçîáðàííîãî
áîëüíîãî â òàêîé ñòåïåíè îïðàâäûâàëî ñäåëàííûå çà-
êëþ÷åíèÿ, ÷òî ó÷åíèêè Áàëèíñêîãî ñêîðî óáåæäàëèñü
â âûäàþùåéñÿ êëèíè÷åñêîé ïðîíèöàòåëüíîñòè ñâî-
åãî ó÷èòåëÿ”. Òî æå ñàìîå ïîäòâåðæäàåò ×å÷îòò: “Â
ñàìûõ åãî ñëîâàõ ïåðåä ñëóøàòåëÿìè ÿâëÿëîñü ÷òî-òî
äåéñòâèòåëüíîå, âïîëíå æèâîå, êàê áû îñÿçàòåëüíîå;
ñëóøàòåëþ ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî îí óæå íå ñëóøàåò
ñâîåãî ó÷èòåëÿ, à ñàì íàáëþäàåò ÿâëåíèå”.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà Àêàäåìèè îáðåëà
ñâîé èñòèííî íàó÷íûé îáëèê ïðè Ìåðæååâñêîì.
Óðîæåíåö ã. Åíäæååâà Ëþáëèíñêîé ãóáåðíèè, Èâàí
Ïàâëîâè÷ Ìåðæååâñêèé ïîëó÷èë äèïëîì âðà÷à â
1861 ã. Îãðîìíûé èíòåðåñ ê åñòåñòâîçíàíèþ õàðàêòå-
ðèçîâàë ýòó ýïîõó â Ðîññèè. Ìîëîäîé îðäèíàòîð â
êëèíèêå Áàëèíñêîãî â ýòè áóðíûå øåñòèäåñÿòûå ãîäû
ïîäõîäèë ê äóøåâíîáîëüíîìó, êàê ÷èñòûé áèîëîã; îí
äî êîíöà ñâîèõ äíåé ñîõðàíèë ýòî íàïðàâëåíèå, êîòî-
ðîå ïîëó÷èëî ñ òåõ ïîð ÿðêîå âûðàæåíèå â ïîçäíåé-
øèõ ðàáîòàõ Ëåíèíãðàäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêî-
ëû. Óæå ïåðâûé òðóä Ìåðæååâñêîãî, åãî äèññåðòàöèÿ
“Ñîìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íåèñòîâûõ”, âñåöåëî
ïîñâÿùåííàÿ ìàòåðèàëüíûì èçìåíåíèÿì ïðè äóøåâ-
íûõ áîëåçíÿõ, îòëè÷àëàñü ñâîèìè ñòðîãî ïðîâåäåí-
íûìè ìàòåðèàëèñòè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè. Ýòè 60 íå-
áîëüøèõ ñòðàíè÷åê ñîäåðæàëè êðàéíå èíòåðåñíûå
âûâîäû. Óñòàíîâèâ, ÷òî ïðè ñèëüíîì ìàíèàêàëüíîì
âîçáóæäåíèè âåñ òåëà áîëüíîãî ïàäàåò, òåìïåðàòóðà
ïîâûøàåòñÿ, îáìåí âåùåñòâ óñèëèâàåòñÿ, ìîëîäîé
äèññåðòàíò ãîâîðèò, ÷òî îáúåì âîçäóõà, ïðèíèìàå-
ìûé çà íîðìó äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûì äëÿ íåèñòîâûõ; îòñþäà îí ïðèõîäèò ê
ëîãè÷åñêîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íåöåëåñîîáðàçíî ïî-
ìåùàòü ýòèõ áîëüíûõ â èçîëÿòîðû è ÷òî ñëåäóåò ââå-
ñòè äëÿ íèõ ïðèíÿòóþ â íåêîòîðûõ ãåðìàíñêèõ çàâå-
äåíèÿõ ñèñòåìó “äâîðèêîâ äëÿ áåñïîêîéíûõ”. Òàê,
èñõîäÿ èç ÷èñòî ñîìàòè÷åñêèõ äàííûõ, Ìåðæååâñêèé
çàñòàâëÿåò ïðèäòè ê âûñøåé ñòåïåíè ïðîãðåññèâíîìó
âçãëÿäó íà ïîëíóþ íåäîïóñòèìîñòü èçîëÿòîðîâ. Â
òðåõëåòèå ñ 1872 ïî 1875 ãã. Ìåðæååâñêïé ñîâåðøàåò
äâóêðàòíóþ ïîåçäêó çà ãðàíèöó, ðàáîòàåò ó Âåñòôàëÿ
â Áåðëèíå, ó Ãåíëå è Ìåðêåëÿ â Ãåòòèíãåíå, ïîñëå
÷åãî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â Ïàðèæå, ãäå ó íåãî óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ òåñíûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ Ìàíüÿíîì,
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êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü äî êîíöà åãî äíåé. Ìåæäó
ïðî÷èì, áóäó÷è çà ãðàíèöåé, Ìåðæååâñêèé äåëàë äîê-
ëàä â áåðëèíñêîì Àíòðîïîëîãè÷åñêîì îáùåñòâå, â
ìàðòå 1872 ã., î ìèêðîöåôàëèè. Àíàëîãè÷íûé äîê-
ëàä áûë ñäåëàí èì è â ïàðèæñêîì Àíòðîïîëîãè÷å-
ñêîì îáùåñòâå, â 1875 ã. Ïîä âëèÿíèåì íåäàâíî âû-
øåäøåé êíèãè Äàðâèíà “Ïðîèñõîæäåíèå ×åëîâåêà”
ìíîãèå ó÷åíûå äîêàçûâàëè, ÷òî èäèîòû-ìèêðîöåôà-
ëû ïî óñòðîéñòâó ìîçãà è ÷åðåïà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
âîçâðàò ê íèçøåìó òèïó, ê æèâîòíîìó ïðåäêó, îò êî-
òîðîãî ïðîèçîøåë ÷åëîâåê. Ìåðæååâñêèé îòâåðãàë
ýòó òåîðèþ àòàâèçìà, âûäâèíóòóþ Êàðëîì Ôîõòîì.
Ìåðæååâñêèé óêàçûâàë, ÷òî ïî óñòðîéñòâó ìîçãà ìèê-
ðîöåôàëû âîâñå íå ïîõîæè íà àíòðîïîèäíûõ îáåçüÿí,
à ñêîðåå âñåãî íà ÷åëîâå÷åñêèé ýìáðèîí. Â 1872 ã. îí
âìåñòå ñ Ìàíüÿíîì ñäåëàë äîêëàä “îá èçìåíåíèè
ýïåíäèìû ìîçãîâûõ æåëóäî÷êîâ ïðè ïðîãðåññèâíîì
ïàðàëè÷å”. Â 1874 ã. íà êîíãðåññå â Íîðâè÷å îí äå-
ìîíñòðèðóåò ãèãàíòñêèå êëåòêè, êîòîðûå îäíîâðå-
ìåííî ñ íèì îïèñàë Âëàäèìèð Áåö (Êèåâ). Åãî ñèëüíî
óâëåêàåò ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà — ýòà âñåîáùàÿ
ëþáèìèöà ñåìèäåñÿòûõ è âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ. Èìÿ
ìîëîäîãî ðóññêîãî âðà÷à óæå íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü
èçâåñòíîñòü. È êîãäà Áàëèíñêèé ïîäàåò â îòñòàâêó, â
àêàäåìè÷åñêèõ êðóãàõ ïî÷òè íå âîçíèêàåò âîïðîñà,
êîìó áûòü äèðåêòîðîì êëèíèêè è çàíÿòü êàôåäðó... Ñ
16 ÿíâàðÿ 1877 ã. íà÷èíàåòñÿ ïî÷òè äâàäöàòèëåòíèé
“ïåðèîä Ìåðæååâñêîãî” (1877 – 1893), îçíàìåíîâàâ-
øèéñÿ èíòåíñèâíîé (“è óæå ñèñòåìàòè÷åñêîé”) íàó÷-
íîé æèçíüþ ïåòåðáóðãñêîé êàôåäðû. (“Ýòî áûëî, —
ïî ñëîâàì Ò. È. Þäèíà, — ôèçèîëîãî-êëèíè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì òåíäåí-
öèé, èìåâøèõñÿ óæå ó Áàëèíñêîãî, êîãäà îí ïîääåð-
æèâàë òåñíóþ ñâÿçü ñ È. Ì. Ñå÷åíîâûì”). Â ñòàòüå
Áëóìåíàó â Æóðíàëå èì. Êîðñàêîâà (1908 ã.) äàíà ÿð-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî âðåìåíè. (Â îòëè÷èå îò ãîñ-
ïîäñòâîâàâøåãî êëèíèêî-íåéðîïàòîãèñòîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, êîòîðîìó òîæå îòäàë äîëæíîå, Ìåðæååâ-
ñêèé ñî÷åòàë åãî ñ ýêñïåðèìåíòàìè íà æèâîòíûõ. Îí
ïîêîëåáàë òîãäàøíèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî íåðâíàÿ
ñèñòåìà îáëàäàåò íàèáîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ïðè ñà-
ìûõ òÿæåëûõ íàðóøåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.
Îí ïðîïàãàíäèðîâàë õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íåðâ-
íûõ çàáîëåâàíèé). (“Íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì äåòñêîé
ïñèõèàòðèè (âîïðîñû âðîæäåííîãî ñëàáîóìèÿ, äåò-
ñêîé îòñòàëîñòè, ïñèõîçîâ ó äåòåé) ñîòðóäíèêàìè
Ìåðæååâñêîãî èññëåäîâàëèñü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïîçäíåãî âîçðàñòà... Äðóãîé ðÿä äèññåðòàöèîí-
íûõ ðàáîò áûë ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèÿì èçìåíåíèé

íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ðàçëè÷íîãî ðîäà âðåäíûõ âíåø-
íèõ âîçäåéñòâèÿõ, îòðàâëåíèÿõ, ãîëîäàíèè... Â äðó-
ãîì ðÿäå ðàáîò Ìåðæååâñêèé îïèñàë ìèêðîñêîïè÷å-
ñêóþ àíàòîìèþ ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à: îí ðàíüøå
Òó÷åêà, ñ èìåíåì êîòîðîãî ñâÿçûâàåòñÿ óñòàíîâëåíèå
ýòîãî õàðàêòåðíîãî ôàêòà (1884), åùå â 1875 ãîäó îá-
íàðóæèë ïåðåðîæäåíèå ìèåëèíîâûõ íåðâíûõ âî-
ëîêîí ïðè ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å. Èçìåíåíèå
ýïåíäèìû æåëóäî÷êîâ, èçìåíåíèå ñîñóäîâ, äîêàçàë
âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð ïðîöåññà, ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ íîâîîáðàçîâàíèåì ñîñóäîâ. Ìíîãî ðàáîò èç
êëèíèêè Ìåðæååâñêîãî ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ ëî-
êàëüíûõ èçìåíåíèé ìîçãà ïðè ðàçíûõ îðãàíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ...

Â 1893 ãîäó, ïî âûñëóãå 30 ëåò, Ìåðæååâñêèé íå
ñòàë áàëëîòèðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùåå 5-ëåòèå è îñâîáî-
äèë êàôåäðó äëÿ áîëåå ìîëîäûõ ñèë, õîòÿ åìó â ýòî
âðåìÿ áûëî âñåãî 60 ëåò è ïîñëå âûõîäà â îòñòàâêó îò
ïðîæèë åùå 15 ëåò”).

Çàâåäóÿ êëèíèêîé äî 1893 ã., Ìåðæååâñêèé äàë
Ðîññèè áîëåå ïÿòèäåñÿòè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàò-
ðîâ, èç êîòîðûõ îäèííàäöàòü áûëè ïðåïîäàâàòåëÿìè
è ïðîôåññîðàìè (Â. Ì. Áåõòåðåâ, ß. À. Àíôèìîâ,
Ë. Â. Áëóìåíàó, Á. Â. Òîìàøåâñêèé, Î. À. ×å÷îòò,
Â. Ô. ×èæ, À. Å. Ùåðáàê è ìí.äð.). Ïîä åãî ðóêîâî-
äñòâîì áûëî íàïèñàíî 26 äèññåðòàöèé è 150 íàó÷íûõ
ðàáîò. Ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà ðóññêàÿ çåìñêàÿ ïñèõè-
àòðèÿ áûëà çàíÿòà èíòåíñèâíûì ñòðîèòåëüñòâîì; âî
âðà÷àõ-ñïåöèàëèñòàõ áûëà îãðîìíàÿ íóæäà; êëèíèêà
Ìåðæååâñêîãî áûëà ãëàâíûì ðàññàäíèêîì ðóñ-
ñêîé íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè”.
(Þ. Â. Êàííàáèõ. “Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè”)1.

Ìåðæååâñêèé ïîäãîòîâèë îäíó èç ïåðâûõ ñî-
âðåìåííûõ è âñåîáúåìëþùèõ îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ÷¸òêî ðàçäåëåííóþ íà äâà ðàç-
äåëà — “ïî íåðâíûì áîëåçíÿì” è “ïî äóøåâíûì
áîëåçíÿì”. Â 1883 ã. È. Ï. Ìåðæååâñêèé îñíîâàë
îäèí èç ïåðâûõ îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ æóð-
íàëîâ — “Âåñòíèê êëèíè÷åñêîé è ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè è íåâðîëîãèè”. Åìó òàêæå ïðèíàäëåæèò îñíîâíàÿ
çàñëóãà ñòðîèòåëüñòâà è îðãàíèçàöèè ëó÷øåé â
Åâðîïå (ïî âñåîáùåìó ïðèçíàíèþ ñîâðåìåííèêîâ)
êëèíèêè äóøåâíûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé
(1887 – 1892). Â 1887 ãîäó îí áûë ïðåäñåäàòåëåì
ïåðâîãî ñúåçäà îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ, ñîñòî-
ÿâøåãîñÿ â Ìîñêâå è ïîñâÿùåííîãî ïî ïðåèìóùåñòâó
ïðàêòè÷åñêèì è ïðàâîâûì âîïðîñàì ïðèçðåíèÿ
äóøåâíîáîëüíûõ.

1 Òåêñò â ñêîáêàõ âçÿò èç ìîíîãðàôèè Ò. È. Þäèíà “Î÷åðêè èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” — Ì., 1951).

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ øêîëà È. Ì. Áàëèíñêîãî — È. Ï. Ìåðæååâñêîãî
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçðàáîòêå ÌÊÁ-111

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðåæäå âñåãî, ïðè âñåõ êðèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèÿõ ê
ÌÊÁ-10, ñëåäîâàëî áû ïîä÷åðêíóòü åå çíà÷èòåëüíûé
ïîçèòèâíûé âêëàä â òå öåëè, êîòîðûå îíà ïåðåä ñîáîé
ñòàâèëà, è ÷òî ñëåäóåò ñîõðàíèòü.

Î÷åðåäíîé ýòàï äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÌÊÁ äîë-
æåí, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòòàëêèâàòüñÿ îò ñëåäóþ-
ùèõ îòðèöàòåëüíûõ èòîãîâ åå ïðèìåíåíèÿ:

1) Ïñèõèàòðû ïîâñåìåñòíî îãðàíè÷èâàþòñÿ ýòîé
êëàññèôèêàöèåé, “ïðåñëåäóþùåé, ïðåæäå âñåãî, ñòà-
òèñòè÷åñêèå öåëè”;

2) Ýòà êëàññèôèêàöèÿ íîñèò çàêðûòûé (ïîëèòåòè-
÷åñêèé) õàðàêòåð è íå ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðèè;

3) Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé êëàññèôèêàöèè êëè-
íè÷åñêîå ìûøëåíèå ðåãðåññèðóåò íà óðîâåíü ñâåðêè
ñî ñïèñêîì ñèìïòîìîâ;

4) ÌÊÁ-10 óòåðÿëà íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíóþ
îïèñàòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó “ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ” ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîñòîÿùóþ äëÿ ðåãèñòðà
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íå â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
êëàññè÷åñêîãî íàáîðà ñèìïòîìîâ, è íå â ïîëíîòå ýòîãî
íàáîðà, à â ïðèíöèïèàëüíî ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé îðãàíèçàöèè âñåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ðåãðåññèðóþùåé íà áîëåå ïðèìèòèâíûé óðîâåíü;

5) ÌÊÁ-10 ñî÷åòàåò è ñìåøèâàåò äâà ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ïðèíöèïà: íåîáõîäèìóþ äëÿ åñòåñòâåííîé
êëàññèôèêàöèè àòåîðåòè÷íîñòü è ïðèâåðæåííîñòü
íîçîëîãèè.

Ïîääåðæèâàÿ îáà ýòè ïðèíöèïà, ìû óáåæäåíû, ÷òî
îíè òðåáóþò äâóõýòàïíîé êëàññèôèêàöèè. Íà ïåðâîì
ýòàïå îïèñàòåëüíîé, ñ ðàçâåðíóòîé îáùåïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé êâàëèôèêàöèåé, íà âòîðîì ýòàïå, íà îñíîâå êëè-
íè÷åñêîãî àíàëèçà, — íîçîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè.

ÌÊÁ-10 âìåñòî ýòèõ ýòàïîâ îïåðèðóåò ñìåñüþ
ñèìïòîìîêîìïëåêñíîãî, äàæå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî è
íîçîëîãè÷åñêîãî ýòàïîâ êâàëèôèêàöèè. Èòîãîì òàêî-
ãî ñìåøåíèÿ íèêîãäà íå ñìîãóò ñòàòü åñòåñòâåííûå
êëàññû, à ñàì ïðîöåññ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîä-
âåðãàåòñÿ âóëüãàðèçàöèè, ïëîäû êîòîðîé âèäíû óæå
ñåé÷àñ. Ýòî âîçâðàùåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà

îò ñèíäðîìîâ ê ñèìïòîìîêîìïëåêñàì. Ëþáûå êà÷åñò-
âåííûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû:

1) Âèòàëüíîå ïðåîáðàæåíèå âñåé ñèíäðîìàëüíîé
êàðòèíû äåïðåññèè ïðè äîñòèæåíèè åþ ïñèõîòè÷å-
ñêîé ãëóáèíû;

2) Ðàçíîîáðàçíûå âíóòðèñèíäðîìàëüíûå ñòðóê-
òóðíûå îñîáåííîñòè, èìåþùèå äèàãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå;

3) Îñîáåííîñòè âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ñàìèõ
ñèìïòîìîâ; è ò.ä. ïîäìåíÿþòñÿ â ÌÊÁ-10 ìåõàíèñòè-
÷åñêîé èäååé äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ. Òàêîé
ïîäõîä ðåçêî ñíèæàåò ñàìó âîçìîæíîñòü íàõîæäåíèÿ
ïàòîãìîíè÷íûõ îñîáåííîñòåé è îáåäíÿåò èõ.

Äâóõýòàïíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò
åñòåñòâåííîìó öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî: ìû ñðàçó ÿñíî è íàäåæíî âèäèì èíäèâèäó-
àëüíóþ ñèíäðîìàëüíóþ êàðòèíó (ìàêðîôåíîìåíû), è
òîëüêî íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ è äðóãèõ ìíîãîîáðàçíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê îñòàíàâëèâàåìñÿ íà òîì èëè äðó-
ãîì íîçîëîãè÷åñêîì äèàãíîçå, êîòîðûé äàëåêî íå âñå-
ãäà ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ñðàçó, òàê êàê òðåáóåò åùå
è âñåâîçìîæíûõ ïàðàêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
ðåàêöèè íà òåðàïèþ, íîâóþ ñðåäó, è îáíàðóæèâàåò
ñåáÿ äàëüíåéøèì òå÷åíèåì.

Ðàçâåðíóòûé ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç âêëþ÷àåò:
1) äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñèíäðîìàëüíóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó; 2) óêàçàíèå íàëè÷èÿ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (“ïñèõîòè÷åñêîå”–“íå-
ïñèõîòè÷åñêîå”); è òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî, 3) òèï òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ óêàçàíèåì íàëè÷èÿ â ïðîøëîì
ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé; 4) íàëè÷èå òåíäåíöèè ê
ïðîãðåäèåííîñòè; 5) íàëè÷èå äåôåêòà, åãî õàðàêòåð è
âûðàæåííîñòü; 6) òèï õàðàêòåðîïàòèè (ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè) è íàëè÷èå åãî äåêîìïåíñàöèè; 7) íîçîëîãè-
÷åñêèé äèàãíîç.

Òåì ñàìûì ìû ïîääåðæèâàåì ïðåäëîæåíèå Õóàíà
Ìåççè÷à ïîëîæèòü â îñíîâó ÌÊÁ-11 ëè÷íîñòíî-öåí-
òðèðîâàííûé èíòåãðàòèâíûé äèàãíîç, íå îãðàíè÷è-
âàþùèéñÿ êâàëèôèêàöèåé áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ
è ïàòîëîãè÷åñêèõ äåâèàöèé, íî âêëþ÷àþùèé îöåíêó
êîìïåíñàòîðíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè â åå ìèêðîñîöè-
àëüíîì êîíòåêñòå (8-é ïóíêò ïîëíîãî äèàãíîçà). Îá-
ùåòåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó ýòîãî ïîäõîäà çàëîæèëè ìî-

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

1 Âûñòóïëåíèå íà çàñåäàíèè ïî îáñóæäåíèþ ÌÊÁ ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ÂÎÇ, 8 – 9 èþíÿ 2010 ã.



íîãðàôèè Äæîíà Ñàäëåðà, Îñáîðíà Âèããèíñà è Ìàéê-
ëà Øâàðöà â 1994 è 2005 ãã. Ýòî ïîçâîëÿåò îïåðåòüñÿ
íà âêëàäû è òðàäèöèè êëàññè÷åñêîé åâðîïåéñêîé
ïñèõèàòðèè.

Èòàê, íà ïåðâîì ýòàïå (òàáë. 1) íåîáõîäèìà ðàç-
âåðíóòàÿ ñèíäðîìàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ, äëÿ ÷åãî
ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàíèå îñíîâíûõ èçâåñòíûõ ñèíäðî-
ìîâ áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñ-
ïîëîæåííûõ ïî ðåãèñòðàì (ïîãðàíè÷íûõ, àôôåêòèâ-
íûõ, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûõ, êàòàòîíî-ãåáåôðå-
íè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ è
êîíå÷íûõ ðàññòðîéñòâ), ïðè÷åì âñÿêèé ðàç ïîïàðíî: â
îòíîøåíèè êàæäîãî ñèíäðîìà äàåòñÿ åãî òèïîâîå
îïèñàíèå ïñèõîòè÷åñêîãî è íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ. Íàïðèìåð, ñèíäðîì íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè è
ñèíäðîì ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè (ìåëàíõîëè÷å-
ñêèé, òîñêëèâûé), ñèíäðîì íåïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè
è ñèíäðîì ïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè è ò.ä. Çäåñü íà
óðîâíå ÷èñòîãî îïèñàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ èõ êà÷åñò-
âåííîå ðàçëè÷èå.

Ìåæäó òåì, ìíîãîêðàòíûå, ñ ðàçíûõ ñòîðîí îáîñ-
íîâàíèÿ òàêñîíîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïñèõî-
òè÷åñêèõ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé â ÌÊÁ-10
èãíîðèðóþòñÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðåãèñòðà
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, òî ìíîãèå èç íèõ ìîãóò âû-
ñòóïàòü â êà÷åñòâå ìàñîê ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ðàçíîãî ðîäà è, òàêèì îáðàçîì, íóæäàþòñÿ â îñîáî
òùàòåëüíûõ îïèñàíèÿõ èõ îòëè÷èòåëüíûõ êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Íàïðèìåð,
àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì è âèòàëüíî-àñòåíè÷åñêèé ñèí-
äðîì; ñåíåñòîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì è âèòàëüíûé ñåíå-
ñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ýòîò ïðåäëàãàåìûé çäåñü ïåðâûé ýòàï êëàññèôèêà-
öèè ñîõðàíÿåò ìíîãîãðàííóþ ðîëü ñèíäðîìîëîãèè, êî-
òîðàÿ â ðÿäå êëàñòåðîâ ÌÊÁ-10 ðåãðåññèðîâàëà äî ñå-
ìèîëîãèè. Ìåæäó òåì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè äàëåêî íå îãðàíè÷èâàþòñÿ êàêèìè-òî
îòäåëüíûìè ñèìïòîìàìè, à ïðåäñòàâëÿþò ñòðóêòóð-
íî-äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñèíäðîìàëüíûõ êàð-
òèí, — íàïðèìåð, íå ñòîëüêî “âèòàëüíûå îùóùåíèÿ è
÷óâñòâà”, ñêîëüêî îñîáåííîñòè “âèòàëüíîãî ïîëÿ
ïåðåæèâàíèé”.

Â äàëüíåéøåì, íàðÿäó ñ ñèíäðîìàëüíîé êâàëè-
ôèêàöèåé áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ, îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ êâàëèôèêàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òî÷-
íåå ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, à èìåííî ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ òèïîâ (ò.å. ïñèõîïàòèé èëè
“ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè”), à òàì, ãäå ýòî êëèíè÷åñêè
çíà÷èìî, èíòåëëåêòóàëüíîé îòñòàëîñòè è èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ñíèæåíèÿ, à òàêæå ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè è
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (F 64, 65, 66). Â óñëîâèÿõ
îñòðûõ ñîñòîÿíèé òàêàÿ êâàëèôèêàöèÿ íåäîñòîâåðíà.
Ïîäîáíî ðàçãðàíè÷åíèþ áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ íà
íåïñèõîòè÷åñêèå è ïñèõîòè÷åñêèå, ïàòîëîãè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ íà êîìïåíñèðîâàííûå è äå-
êîìïåíñèðîâàííûå, à êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû —

íà äåôåíçèâíûå (ñîõðàíÿþùèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáà-
ìè èñõîäíûé óðîâåíü àäàïòàöèè) è ïðîòåêòèâíûå (ðà-
äèêàëüíî ïåðåñòðàèâàþùèåñÿ íà áîëåå ïðèìèòèâíûé
óðîâåíü).

Çà îñíîâó ïåðâîãî ýòàïà ìîæåò áûòü âçÿò “Ãëîññà-
ðèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñîñòîÿíèé”
À. Ê. Àíóôðèåâà ñ ñîàâò. (1990), äîïîëíåííûé íåêî-
òîðûìè áîëåå ïîäðîáíûìè äèôôåðåíöèàöèÿìè.

Íà âòîðîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ. Çäåñü åñòåñòâåííîé îñíîâîé ìîæåò îñ-
òàòüñÿ ÌÊÁ-10, öåëåíàïðàâëåííî äîâåäåííàÿ äî íîçî-
ëîãè÷åñêîé îïðåäåëåííîñòè.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ íåîáõîäèìî óïðîñòèòü â ÌÊÁ-10
êâàíòèôèêàöèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îáîñíî-
âàíèþ ÷åãî ìû ïîñâÿòèëè âñå ñâîå âûñòóïëåíèå íà
Êîíãðåññå ÂÏÀ â Ïðàãå â 2007 ã. (òàáë. 2). Äëÿ ýòîãî
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Òàáëèöà 1. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû

Ñèíäðîìàëüíûå ðåãèñòðû

Ãëóáèíà ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ

Ïñèõîòè-
÷åñêèå

Íåïñèõîòè-
÷åñêèå

1. Ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà:
1. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì
2. Ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñ-ì
3. Îáöåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé ñ-ì
4. Ôîáè÷åñêèé ñèíäðîì
5. Äåïåðñîíàëèçàöèîííî-

äåðåàëèçàöèîííûé ñèíäðîì
6. Ñèíäðîì äèññîöèàòèâíûõ

(èñòåðè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ
1. Âåãåòî-âèñöåðàëüíûå ð-âà
2. Ñåíñîðíûå ð-âà
3. Äâèãàòåëüíûå ð-âà
4. Ïñèõè÷åñêèå ð-âà

1. Àìíåñòè÷åñêèå
2. Áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè

Ìàñêè
ïñèõî-

òè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ

2. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà:
1. Ìåëàíõîëè÷åñêèé ñèíäðîì

(òîñêëèâîé äåïðåññèè)
1. Ñòóïîðîçíàÿ äåïðåññèÿ
2. Àæèòèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ
3. Äåïðåññèâíî-òðåâîæíûé ñèíäðîì
4. ...

2. Òðåâîæíûé (àíêñèîçíûé) ñèíäðîì
1. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì
2. Òðåâîæíî-çàòîðìîæåííûé ñ-ì
3. Òðåâîæíî-äèñôîðè÷åñêèé ñ-ì
4. Òðåâîæíî-ýêñòàòè÷åñêèé ñ-ì
5. ...

3. Ìàíèàêàëüíûé ñèíäðîì
1. Çàòîðìîæåííàÿ ìàíèÿ
2. Ãíåâëèâàÿ ìàíèÿ
3. Ìàíèàêàëüíî-ýêñòàòè÷åñêèé ñ-ì
4. ...

3. Ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå
ðàññòðîéñòâà

4. Êàòàòîíî-ãåáåôðåíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà

5. Ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ

6. Êîíå÷íûå ñîñòîÿíèÿ



íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê ñòðîãî îïèñàííîìó â êëàññè-
÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè êà÷åñòâåííîìó ðàçëè÷èþ
ïñèõîòè÷åñêèõ è íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèé. Êâàí-
òèôèêàöèÿ æå êîððåêòíà òîëüêî â êà÷åñòâåííî îäíî-
ðîäíîì ñëîå. Íà ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå õîðîøî
âèäíà íå òîëüêî áîëüøàÿ åñòåñòâåííîñòü è ïðîñòîòà
ïðåäëàãàåìîãî èçìåíåíèÿ, íî è çíà÷èòåëüíî áîëüøåå
÷èñëî áîëüíûõ, ïîïàäàþùèõ â çîíó ïîâûøåííîãî
ðèñêà.

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñèíäðîìàëüíîé
êâàëèôèêàöèè íà ïåðâîì ýòàïå ïîçâîëèò ðàññìîòðåòü
íà âòîðîì ýòàïå íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäî-
ãî ñèíäðîìà è ðàñøèðèòü ñïèñîê êðèòåðèåâ â ðàçëè÷-
íûõ êëàñòåðàõ çà ñ÷åò ó÷åòà

1) òîíêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñèíäðîìàëüíûõ êàðòèí è îòäåëüíûõ ôåíîìåíîâ,

2) îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ñèíäðîìîâ â èõ ñâÿçè ñ
ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè, âêëþ÷àÿ òåðàïèþ;

3) îñîáåííîñòåé ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíû
ñèíäðîìîâ;

4) ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè ââåäå-
íèè êîíêðåòíûõ ñèíäðîìàëüíûõ êàðòèí â êîíêðåò-
íûé êîíòåêñò èñòîðèè áîëåçíè è èñòîðèè æèçíè.

Íàøå ïðåäëîæåíèå îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâó äëÿ
ìíîãèõ ïîñëåäóþùèõ ïåðåñìîòðîâ ÌÊÁ. Ðåãëàìåíòà-
öèÿ ïîëíîòû ðàçâåðíóòîãî äèàãíîçà ïðåäîòâðàòèò
ðåãðåññ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äî ñâåðêè ñî ñïè-
ñêîì ñèìïòîìîâ, ñäåëàåò êëàññèôèêàöèþ îòêðûòîé è
ñòèìóëèðóþùåé ðàçâèòèå íàøåãî ïðåäìåòà, ïîçâîëèò
óéòè îò ñâîåé òðîÿíñêîé äåêëàðàöèè áûòü ÷èñòî ñòà-
òèñòè÷åñêîé è íàïðàâèò íàøè óñèëèÿ è óñèëèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé â åäèíîå ðóñëî, ãäå áû ñòàòèñòè÷å-
ñêèå öåëè íå îñóùåñòâëÿëèñü çà ñ÷åò íàó÷íûõ.

P.S. 10 ëåò íàçàä â 2000 ã. íà XIII ñúåçäå ïñèõèàò-
ðîâ Ðîññèè âî âñåõ òðåõ âûñòóïëåíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ
ÌÊÁ-10 — À. Ñ. Òèãàíîâà, È. È. Ñåðãååâà è Þ. Ñ. Ñà-
âåíêî, à òàêæå èòîãîâîì Â. Í. Êðàñíîâà, ïðèâîäèëèñü
òå æå äîâîäû, êîòîðûå ìû ñíîâà óñëûøàëè îò ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ÂÎÇ ïî ýòîé òåìàòèêå Äæåôðè Ðèäà: ýòî
òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò, íåîáõîäèìûé
äëÿ óíèôèêàöèè äàííûõ è èõ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè, íå ïðåòåíäóþùèé íà êëèíè÷åñêèå è òåì áîëåå
íàó÷íûå öåëè. Òîãäà âñå âûñòóïàþùèå ðàòîâàëè çà
äâîéíóþ êëàññèôèêàöèþ.

Íî ê ýòîìó âðåìåíè óæå âûøåë ó÷åáíèê Þ. Â. Ïî-
ïîâà è Â. Ä. Âèäà “Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõè-
àòðèÿ” ñ ïîäçàãîëîâêîì “Ðóêîâîäñòâî, îñíîâàííîå íà
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåç-
íåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), äëÿ ïîäãîòîâêè âðà÷à ê
ïîëó÷åíèþ ñåðòèôèêàöèè ïî ïñèõèàòðèè”. Áîëåå
òîãî, ôàêòè÷åñêè âñå ïåðåâîäíûå ó÷åáíèêè ïîñëåäíå-
ãî âðåìåíè, äàæå Ðàéíåðà Òåëëå, ñëåäóþò ÌÊÁ-10.
Òàêîé ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèé ïîäõîä, êîãäà âìåñòî
ðàçðàáîòîê íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ ïðîäâèíóòûõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ ïðåäïî÷èòàåòñÿ ñîâåðøåííî íåóìåñò-
íûé, íåàäåêâàòíûé çäåñü “äåìîêðàòè÷åñêèé” ïðèí-
öèï êîíñåíñóñà ïðåäñòàâëÿåò ðàçáàâëåíèå êîíöåíòðè-
ðîâàííîãî ðàñòâîðà âîäîé, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòäàëÿåò
êðèñòàëëèçàöèþ íàó÷íûõ èñòèí. Ýòî àíàëîãè÷íî ïå-
ðåêâàëèôèêàöèè âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåò-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ â ñåìåéíûõ âðà÷åé ðàäè ïîëó÷åíèÿ
ññóäû Âñåìèðíîãî áàíêà, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ñëà-
áîðàçâèòûõ ñòðàí è ââåðãàþùåé â êàáàëó. Ìû âèäèì
çäåñü ïîäîáèå òîòàëèòàðèçìà ñ äðóãîãî êîíöà, êîãäà
âñ¸ âûñòðàèâàåòñÿ â âåðòèêàëü ïî ïðèíöèïó ñòîèìî-
ñòè, óäîáñòâà, íî òîëüêî íå ïîèñêîâ èñòèíû, à ñëèø-
êîì äàëåêî è âûñîêî óøåäøèõ ñòðåìÿòñÿ âåðíóòü â
øåðåíãó.

Òî, ÷òî ìû ïðåäëàãàåì, ÿâëÿåòñÿ äàâíî îòðàáîòàí-
íûì òðàäèöèîííûì ïîñòîÿííî ïîäòâåðæäàþùèì
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïîäõîäîì ðîññèéñêîé ïñèõèàò-
ðèè, ÿñíûì è ÷åòêèì, ñâÿçàííûì ñ íåçíà÷èòåëüíûì
óñëîæíåíèåì, êîòîðîå òóò æå ñåáÿ áîëåå ÷åì îïðàâ-
äûâàåò, äàâàÿ ìíîæåñòâî äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ îïîð è îòêðûâàÿ äîðîãó íîâûì. Ýòî óñëîæíå-
íèå ñâÿçàíî ñ îïåðèðîâàíèåì íå ñèìïòîìàìè, è íå
ñèìïòîìî-êîìïëåêñàìè, à ñèíäðîìàìè, ò.å. ìíîæåñò-
âàìè, èìåþùèìè îïðåäåëåííóþ âíóòðåííþþ ñòðóê-
òóðó è äàëåêèìè îò ñóììàòèâíîãî ïîäõîäà. Íî âåäü
òàê äåéñòâóåò èëè äîëæåí äåéñòâîâàòü ëþáîé ïðîôåñ-
ñèîíàë â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

10 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

Òàáëèöà 2. Ïîâûøåíèå ïëàíêè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â ÌÊÁ-10

3-åõ ñòåïåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÌÊÁ-10 F 32 è F 33 2-óõ óðîâíåâàÿ òèïîëîãèÿ
Êëàññè÷åñêèå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ

1
Ëåãêèé

áåç âèòàëüíûõ ñèíäðîìîâ
Íåïñèõîòè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ è òðåâîãà

1-ëåãêàÿ

2 ñ âèòàëüíûì ñèíäðîìîì 2-óìåðåííàÿ

3
Óìåðåííûé

áåç âèòàëüíûõ ñèíäðîìîâ 3-òÿæåëàÿ

4 ñ âèòàëüíûì ñèíäðîìîì
Ïñèõîòè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ è òðåâîãà

1-ëåãêàÿ

5
Òÿæåëûé

áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 2-óìåðåííàÿ

6 ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè 3-òÿæåëàÿ



Îá àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè è ïóòÿõ óëó÷øåíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ãîôìàí À. Ã., Êîæèíîâà Ò. À., ßøêèíà È. Â.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáùåñòâåííûìè è ãîñóäàðñò-
âåííûìè îðãàíèçàöèÿìè âûñêàçûâàåòñÿ îáîñíîâàí-
íàÿ îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó óðîíà, êîòîðûé íåñåò
ñòðàíà â ñâÿçè ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è ïîñëåäñòâèÿìè ìàññîâîãî çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Äåéñòâèòåëüíî, òîëüêî ïî
îôèöèàëüíûì äàííûì êîëè÷åñòâî ëèö, ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, ïðèáëèæà-
åòñÿ ê 2 % íàñåëåíèÿ, à ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì ïðè-
ìåðíî 6 % íàñåëåíèÿ îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè çàâè-
ñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Íà íåêîòîðûõ òåððèòîðèÿõ
(Ìóðìàíñêàÿ, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòè) êîëè÷åñòâî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì óæå ïðåâû-
øàåò 5 % íàñåëåíèÿ. Âèäèìî, â ýòèõ ðåãèîíàõ èñòèí-
íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà ìîæåò áûòü
âòðîå áîëüøåé (15 % íàñåëåíèÿ). Îáùåïðèçíàíî, ÷òî
â òå÷åíèå ãîäà ïðåæäåâðåìåííî óìèðàþò â ðåçóëüòàòå
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû, òðàâìû, ñóèöèäû, îòðàâ-
ëåíèå àëêîãîëåì) ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé. Îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé ñîâåðøàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïüÿíñò-
âîì è â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ñâåðõ-
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè (îñîáåííî ìóæ÷èí)
ñâÿçûâàåòñÿ èìåííî ñ àëêîãîëèçìîì. Êîëîññàëüíûé
óùåðá çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íàíîñèò ýêîíîìè-
êå, ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íèêòî íèêîãäà íå îïðîâåðãàë
ýòè ïå÷àëüíûå äàííûå. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî æå
ìîæíî ñäåëàòü â ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè, ÷òîáû êîðåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå.

Åñòü äâà ïóòè ðåøåíèÿ âîïðîñà. Ïåðâûé ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî ïðîäàâàåìûõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, îãðàíè÷èâàòü èõ äîñòóïíîñòü äëÿ
ëèö, íå äîñòèãøèõ ñîâåðøåííîëåòèÿ, îãðàíè÷èâàòü
âðåìÿ ïðîäàæè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ìåñòà èõ ïî-
òðåáëåíèÿ, ïðèìåíÿòü àäìèíèñòðàòèâíûå ñàíêöèè â
íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ. Öåëåñîîáðàçíî çàïðåòèòü ëþ-
áîé âèä ðåêëàìû àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè è ýíåðãåòè-
÷åñêèõ íàïèòêîâ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà òåëåâèäåíèè, ïîñòîÿííî ïðîïà-
ãàíäèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ìîæåò áûòü, íå-
îáõîäèìî ñîçäàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ, ñ ó÷åòîì ñî-
âðåìåííûõ òðåáîâàíèé äèçàéíà, ðåêëàìó, íàãëÿäíî
ïîêàçûâàþùóþ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà
è íàðêîìàíèé äëÿ çäîðîâüÿ ñàìèõ çàâèñèìûõ è çäîðî-
âüÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ðàçóìíîñòü ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèé áåññïîðíà, íî ìîãóò ëè îíè ñóùåñòâåííî èçìå-
íèòü ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå âåùåé? Âåñü îïûò
ÑÑÑÐ äî 1985 ãîäà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòè ìåðîïðèÿ-
òèÿ íå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ çàâèñè-

ìîñòè îò àëêîãîëÿ â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ. Íàäåæäà íà
ýôôåêòèâíîñòü àíòèàëêîãîëüíîé ïðîïàãàíäû è îãðà-
íè÷åíèå âðåìåíè ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, êàê è
ñõîäíûõ ìåðîïðèÿòèé, èãíîðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî ýòè-
ëîâûé àëêîãîëü — ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî, âûçû-
âàþùåå ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå (çàâèñèìîñòü)
ïðè áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîì çëîóïîòðåáëåíèè
èì.

Â ÑÑÑÐ âñå òàê íàçûâàåìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
àíòèàëêîãîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ðåãóëÿð-
íî è äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî, íî ïîëîæåíèå èç ãîäà â
ãîä óõóäøàëîñü. Òîëüêî ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1985 ã.
ïîñëå èçâåñòíûõ ïîñòàíîâëåíèé îá îãðàíè÷åíèè ïðî-
èçâîäñòâà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è èõ ïðîäàæè íàñå-
ëåíèþ ñèòóàöèÿ íà÷àëà ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ. Çà íå-
ñêîëüêî ëåò óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ïðåæäåâðåìåí-
íóþ ñìåðòü îäíîãî ìèëëèîíà ÷åëîâåê, â íåñêîëüêî
ðàç óìåíüøèòü ÷èñëî åæåãîäíî âîçíèêàþùèõ àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ è ñàìîóáèéñòâ. Âïåðâûå çà ìíîãî
ëåò ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ ñòàëî ïðåâûøàòü ÷èñëî óìåð-
øèõ. Êàê òîëüêî ïî ýêîíîìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì
áûëî îòìåíåíî îãðàíè÷åíèå ïðîäàæè ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, ñèòóàöèÿ ðåçêî óõóäøèëàñü, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ïîêàçàòåëè 1993 – 1994 ãã. Òî, ÷òî óäàëîñü
ñäåëàòü â 80-õ ãîäàõ, ïîäòâåðæäàåò îïûò àíòèàëêî-
ãîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèè â íà÷àëå äâàäöàòîãî
âåêà. Ïîñëå ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðîäàæè ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, íà÷èíàÿ ñ 1913 ã., ñðàçó óìåíüøèëîñü ÷èñ-
ëî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, ïîâûñèëàñü ýôôåêòèâ-
íîñòü òðóäà íà ïðîèçâîäñòâå. Äàæå ïîñëå ðàçðåøåíèÿ
ïðîäàæè êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â 1925 ã. óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ÑÑÑÐ íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò îñòàâàëñÿ î÷åíü íåâûñîêèì. Òàê, â 1940 ã.
ãîäîâîå äóøåâîå ïîòðåáëåíèå àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ
íå ïðåâûøàëî äâóõ ëèòðîâ (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå
âñåãî ôèãóðèðóåò öèôðà â 18 ëèòðîâ àáñîëþòíîãî àë-
êîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìëàäåíöåâ è
ñòàðèêîâ).

Âòîðîé ïóòü ðåøåíèÿ âîïðîñà îá àëêîãîëüíîé ïî-
ëèòèêå â Ðîññèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî
èíûì. Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ëèíèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðè-
âàòü ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ. Âñå îñòàëüíîå, âêëþ÷àÿ àíòèàëêîãîëüíóþ ïðîïà-
ãàíäó è ïîîùðåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, êîíå÷íî,
íå îòâåðãàåòñÿ, íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äîïîëíèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Äîëæíà áûòü ñôîðìóëèðîâàíà
öåëü âñåõ ìåðîïðèÿòèé. Ðàçóìíî ñ÷èòàòü, ÷òî âîçâðà-
ùåíèå ê íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïåðåä íà÷àëîì
Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ò.å. ê 2 ëèòðàì àáñî-
ëþòíîãî àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä, âïîëíå
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äîñòèæèìî íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò. Íà÷àòü ìîæíî ñ
òàêîãî óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ, êîòîðûé ñóùåñòâó-
åò â ðÿäå ñòðàí, ãäå íå îòìå÷àåòñÿ ñâåðõñìåðòíîñòè îò
àëêîãîëèçìà. Ýòà öèôðà, ðàññìàòðèâàþùàÿñÿ ÂÎÇ
êàê ïðåäåëüíàÿ, ñîñòàâëÿåò 8 ëèòðîâ àáñîëþòíîãî àë-
êîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ (èëè 19,2 ëèòðà ñîðîêàãðà-
äóñíîé âîäêè). Çàòåì ñëåäóåò êàæäûé ãîä óìåíüøàòü
ýòó äîçó äî äîñòèæåíèÿ 2 ëèòðîâ àáñîëþòíîãî àëêî-
ãîëÿ. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà åæåãîäíîãî ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ ìîæåò ñîñòàâèòü 8 – 10 ëåò.
Ïðè óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â 2 ëèòðà â ãîä, âñå
âçðîñëîå íàñåëåíèå áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü óïîò-
ðåáëÿòü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî â äíè
ðîæäåíèÿ è â ïðàçäíè÷íûå äíè. Èñ÷åçíåò âîçìîæ-
íîñòü ïèòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ, â ñóááîòó è
â âîñêðåñåíüå, ïðè ëþáîé âñòðå÷å ñî çíàêîìûìè è
äðóçüÿìè. Äà è íà ñâàäüáàõ è íîâîñåëüÿõ áóäåò óïîò-
ðåáëÿòüñÿ îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî. Â òà-
êèõ óñëîâèÿõ ïîñòåïåííî áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, êîãäà ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ íå
áóäóò ïîäìåíÿòüñÿ èõ èëëþçîðíûì âîïëîùåíèåì,
÷òî ïðîèñõîäèò â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. Êîíå÷íî, òà-
êîé ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìîíîïîëèè íà ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, à òàêæå ñòðîãèå ìåðû ïî íàêàçàíèþ çà ñà-
ìîãîíîâàðåíèå è ïðîäàæó íåçàêîííî èçãîòîâëåííîãî
àëêîãîëÿ íàñåëåíèþ. Â ïðèíöèïå, ê ñàìîãîíîâàðåíèþ
íàäî áóäåò îòíîñèòüñÿ ïðèìåðíî òàê, êàê ê èçãîòîâëå-
íèþ íàðêîòèêîâ, èõ ïðîäàæå è ðàñïðîñòðàíåíèþ. Ïå-
ðåõîä ê îãðàíè÷åíèþ ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
öåëåñîîáðàçíåå âñåãî îñóùåñòâèòü ñ ïîìîùüþ òàëîí-
íîé ñèñòåìû, êîãäà êàæäûé âçðîñëûé ïîëó÷èò âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáðåñòè â òå÷åíèå ãîäà îïðåäåëåííîå
êîëè÷åñòâî êðåïêèõ èëè ýêâèâàëåíòíîå êîëè÷åñòâî íå
î÷åíü êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Âñå îòðèöàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ òàëîííîé ñèñòåìû (ñïåêóëÿöèÿ òà-
ëîíàìè, èõ ïîääåëêà, óïîòðåáëåíèå ñóððîãàòîâ àëêî-
ãîëÿ) íå èäóò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ ïîëîæèòåëüíûì
ýôôåêòîì îãðàíè÷åíèÿ ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
Òàêèì îïûòîì ðàñïîëàãàåò ðÿä çàðóáåæíûõ ñòðàí.
Íàïðèìåð, îïûò Ñêàíäèíàâèè, ñ ó÷åòîì ðîññèéñêîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, âïîëíå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â Ðîñ-
ñèè. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ ïðîäàæè ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ íà÷íóò ðåøàòüñÿ ìíîãèå òðóäíûå ïðîáëåìû.
Ïðåæäå âñåãî óìåíüøèòñÿ ñìåðòíîñòü, íî, êðîìå òîãî,
óäàñòñÿ ïðåäîòâðàòèòü ðîæäåíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ðåçêî óìåíüøèòñÿ
÷èñëî ñèðîò è ëþäåé áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, ðåçêî ñíèçèòñÿ óðîâåíü ïðàâîíàðóøåíèé.

Ïîêà îñòàåòñÿ òîëüêî íàäåÿòüñÿ íà âîçìîæíîñòü
òàêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

×òî æå ìåøàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîðìàëüíîé ðà-
áîòå íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû? Êàê ïîêàçûâàþò ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå, âíåáîëüíè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè ïî
ïðèâëå÷åíèþ áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò â
îñíîâíîì ïîòîìó, ÷òî áîëüíûå àëêîãîëèçìîì èçáåãà-

þò îáðàùàòüñÿ â íàðêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû è êà-
áèíåòû. Êàê òîëüêî ðåãèñòðèðóåòñÿ çàáîëåâàíèå,
âñòóïàþò â äåéñòâèå âñÿ÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ íà ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Åñëè ýòè îãðàíè÷åíèÿ
ñîõðàíÿòñÿ â ïîëíîì îáúåìå, òî ðåãèñòðàöèÿ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì (âçÿòèå íà ó÷åò) áóäåò â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ïðîèñõîäèòü çà ñ÷åò òåõ, êòî ïåðåíåñ àëêîãîëü-
íûé ïñèõîç è áûë â ñâÿçè ñ ïñèõîçîì âûíóæäåííî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí. Ñåé÷àñ âîçíèêëî ïàðàäîêñàëüíîå ÿâ-
ëåíèå: êîëè÷åñòâî âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ íå
óìåíüøàåòñÿ, à ÷àñòîòà èõ âñòðå÷ ñ áîëüíûìè (êîëè-
÷åñòâî ïîñåùåíèé) ÿâíî íåäîñòàòî÷íà. Âðÿä ëè ìîæ-
íî ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì, ÷òî âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã
âñåãî ëèøü 2,5 ðàçà â ãîäó âèäèò íà ïðèåìå ñâîåãî
áîëüíîãî. Ýòî ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî äëÿ îðãàíè-
çàöèè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò ïñèõîòåðàïèÿ è ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé. Áîëüøèì èçúÿíîì ñîâðåìåííîé ñèñòå-
ìû îêàçàíèÿ ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âîçìîæíî-
ñòè ïðîâîäèòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå (íåäîáðî-
âîëüíîå ëå÷åíèå) áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìà-
íèÿìè. Êîíå÷íî, îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ äîëæíà
ëå÷èòüñÿ äîáðîâîëüíî, íî ñóùåñòâóþò áîëüíûå, êîòî-
ðûõ â ñèëó ãëóáîêèõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, îòñóòñò-
âèÿ êðèòèêè ê çàáîëåâàíèþ è èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíè-
æåíèÿ, ìîæíî ëå÷èòü òîëüêî íà íåäîáðîâîëüíûõ íà-
÷àëàõ. Èìåííî ýòè áîëüíûå ïîïîëíÿþò àðìèþ ëèö áåç
îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà è ïðåæäåâðåìåííî
óìèðàþò, âåäÿ æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå. Âî âñåì ìèðå
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèþ áîëåçíÿ-
ìè ñîçàâèñèìîñòè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ
ïüÿíñòâà è íàðêîòèçàöèè çàòðàãèâàþò íå òîëüêî ñàìî-
ãî áîëüíîãî, íî è áîëüøîé êðóã ðîäñòâåííèêîâ, âî-
âëå÷åííûõ â ýòó ïðîáëåìó. Íåâðîòèçàöèÿ, äåïðåññèè,
îáîñòðåíèå ñîìàòè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîãî ïðîæè-
âàíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, ñòðàäàþùèì àëêîãîëèçìîì èëè
íàðêîìàíèåé, ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ, âûçâàííûå åãî
çäîðîâüåì è ïîâåäåíèåì, ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ òðó-
äîñïîñîáíîñòè ðîäñòâåííèêîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê óò-
ðàòå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ ÷ëåíîâ îá-
ùåñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî íå ìîæåò íå ó÷èòûâàòüñÿ
è äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ïåðâî-
ïðè÷èí ðàçðàáîòêè ïðèíöèïîâ ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íûõ çàâèñèìîñòÿìè íà íåäîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ. Ñèñ-
òåìà ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âî
ãëàâå êîòîðûõ ñòîèò âðà÷, à îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü
ðàáîòû — ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïîëîæèòåëüíûé
îïûò ðàáîòû ñîâåòñêèõ ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôè-
ëàêòîðèåâ è îòáðîñèòü îòðèöàòåëüíûé îïûò èõ äåÿ-
òåëüíîñòè, êîãäà ðåæèì ýòèõ ó÷ðåæäåíèé ïðèáëè-
æàëñÿ ê òþðåìíîìó.

Î÷åíü ìíîãèå âîïðîñû íåâîçìîæíî ðåøèòü áåç
ñîçäàíèÿ çàêîíà îá îêàçàíèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âåäóòñÿ ðàçãîâîðû î
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íåîáõîäèìîñòè çàêîíà, íî äåëî ñ ìåñòà íèêàê íå ìî-
æåò ñäâèíóòüñÿ, ñêîðåå âñåãî â ñâÿçè ñ áþðîêðàòè÷å-
ñêèìè ïðåïîíàìè è îòñóòñòâèåì äîãîâîðåííîñòè ïî
íåêîòîðûì âàæíûì âîïðîñàì. Âðÿä ëè êàæåòñÿ îáîñ-
íîâàííûì îòäåëåíèå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàðêî-
ëîãèè îò ïñèõèàòðèè. È äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî âîçíèêàþò àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, à òàêæå
îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ èëè äðóãèìè ÏÀÂ. Ëþáàÿ çàâè-
ñèìîñòü, ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé, ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è îò-
íîñèòüñÿ ê ýòîìó íàäî, ó÷èòûâàÿ ïðèíöèïû îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è îïèðàÿñü íà îïûò è âçãëÿ-
äû ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðîññèéñêîé øêîëû ïñèõè-
àòðîâ, à íå íà ïðàâèëà, äèêòóåìûå çàðóáåæíîé ïðàê-
òèêîé. Ôîðìàëüíî âñå íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî ôèêñè-
ðóåòñÿ â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
(ÌÊÁ-10). Îäíàêî, ðàñïðîñòðàíèòü ïîëîæåíèå çàêîíà
îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà áîëüíûõ áî-
ëåçíÿìè çàâèñèìîñòè â ïîëíîé ìåðå âðÿä ëè âîçìîæ-
íî. Ñðàçó æå âîçíèêàåò âîïðîñ îá îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî âî âðåìÿ âûðàæåííîãî òÿæåëîãî àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ, à òàêæå â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîé
íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. Êàê, íàïðèìåð, ñëåäó-
åò îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ãåðîèíîâî-
ãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà èëè âî âðåìÿ òÿæåëî ïðî-
òåêàþùåãî àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà?
Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî â ýòîì ñîñòîÿíèè òîëüêî ñàì
áîëüíîé äîëæåí ðåøàòü, íåîáõîäèìî åìó ëå÷èòüñÿ
èëè íåò? Âåäü íåðåäêî ôîðìèðóþòñÿ ñîñòîÿíèÿ, êîãäà
âîçíèêàåò îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ñàìîãî
áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ. Ìîæíî ëè ïðèðàâíÿòü èí-
òîêñèêàöèþ íåêîòîðûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè, êîãäà íà êîðîòêèé îòðåçîê âðåìåíè âîçíèêàåò
ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ è ïîÿâëÿþòñÿ îáìàíû âîñïðè-

ÿòèÿ, ê ïñèõîçó èëè íåò? Êàê ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê
áîëüíûì àëêîãîëèçìîì ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè
ëè÷íîñòè, îòñóòñòâèåì êðèòèêè ê çàáîëåâàíèþ è èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè? Èõ
ñëåäóåò ïðèðàâíÿòü ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ê äóøåâíî-
áîëüíûì èëè ýòîãî ñäåëàòü íåëüçÿ? Åñòü ìíåíèå, ÷òî
äèõîòîìè÷åñêîå äåëåíèå âñåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè íà òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è íåòÿæå-
ëûå âåñüìà óñëîâíî. Áîëüíîé ãåðîèíîìàíèåé, êàê è
áîëüíîé àëêîãîëèçìîì ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà, ìîæåò áûòü ïðèðàâíåí ê äóøåâ-
íîáîëüíîìó, êîòîðûé îïàñåí äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Ýòè âîïðîñû íå íàøëè àäåêâàòíîãî îòðàæå-
íèÿ â íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå è â îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïóáëè÷íî ïðîâîçãëà-
øàëîñü, ÷òî òðåáîâàòü îò ãåðîèíîìàíà ïðåêðàòèòü
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà, ýòî âñå ðàâíî, ÷òî òðåáîâàòü
îò áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ïðåêðàòèòü ãàëëþöèíèðî-
âàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèè íå
ïðèíÿòî îòíîñèòü ê òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì. Ïðîòèâîðå÷èå ìîæíî óñòðàíèòü, òîëüêî äå-
òàëüíî îãîâîðèâ â ñïåöèàëüíîì çàêîíå îá îêàçàíèè
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñíîâàíèÿ äëÿ ðåãèñòðà-
öèè çàáîëåâàíèÿ (âçÿòèÿ íà ó÷åò), ñíÿòèÿ ñ ó÷åòà, ãîñ-
ïèòàëèçàöèè íà äîáðîâîëüíîì è íåäîáðîâîëüíîì íà-
÷àëå. Â çàêîíå äîëæíû íàéòè îòðàæåíèå âîïðîñû î
íåäååñïîñîáíîñòè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, î ïðè-
çíàíèè èõ èíâàëèäàìè, îá èõ ïðàâàõ ïðè îêàçàíèè àì-
áóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìûå ïðàâî-
âûå îñíîâû îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, åå äëèòåëüíîñòè. Âñå ýòè è ìíîãèå äðóãèå
âîïðîñû âðÿä ëè ìîæíî ðåøèòü ïðîñòûì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì çàêîíà îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷ñêîé ïîìîùè
íà ëèö, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè çàâèñèìîñòè.

Îá àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè è ïóòÿõ óëó÷øåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Ñëó÷àé àóòîïåðñîíàìíåçèè.
Äèàãíîñòè÷åñêèé ðàçáðîä — ïîäàðîê àíòèïñèõèàòðàì

Âåäóùèå: Â. Â. Êàëèíèí (21 ÿíâàðÿ), Ì. Å. Áóðíî (18 ôåâðàëÿ)
Âðà÷-äîêëàä÷èê È. Ï. Ëåùèíñêàÿ.

21 ÿíâàðÿ 2010 ã., âåäóùèé ïðîô. Â. Â. Êàëèíèí

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ïðåäñòàâëÿåì Âàøåìó âíè-
ìàíèþ ïàöèåíòà ïîä óñëîâíîé ôàìèëèåé “Òóíãóñîâ”
èëè Ò. Âîçðàñò áîëüíîãî íåèçâåñòåí, íî ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, êàê ìîæíî ñóäèòü ïî íàëè÷èþ òàòóèðîâêè
“1956”, îí ðîäèëñÿ 1956 ãîäó. Â áîëüíèöó ¹ 3 èì.
Â. Ï. Ãèëÿðîâñêîãî îí ïîñòóïèë 15 ÿíâàðÿ 2010 ã.,
áûë ïåðåâåäåí èç ÃÊÁ ¹ 50.

Ñî ñëîâ ïàöèåíòà, 5 ÿíâàðÿ îí ïðèåõàë â Ìîñêâó,
ïðåäïîëîæèòåëüíî èç Éîøêàð-Îëû. Îí âñïîìèíàåò
êàêèå-òî ýëåìåíòû âîêçàëà, àâòîáóñà. Ò. ïðèåõàë ðà-
áîòàòü, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñòðîèòåëåì. Â Ìîñêâå îí
ñåë íà êàêóþ-òî ýëåêòðè÷êó. Êîãäà äîåõàë äî ìåñòà,
êàêîé-òî ìóæ÷èíà ïîìîã åìó âûíåñòè âåùè èç ýëåê-
òðè÷êè è ïðåäëîæèë âûïèòü. Ò. ãîâîðèò, ÷òî ýòî áûë
“íå àëêîãîëü, à êàêàÿ-òî æèäêîñòü èç êðàñíîé áóòû-
ëî÷êè”, è ïîñëå ýòîãî îí îòêëþ÷èëñÿ. Ò. ñ÷èòàåò, ÷òî
î÷íóëñÿ îí íà ñëåäóþùèé äåíü è íå ïîíèìàë, êòî îí,
îòêóäà îí, ÷åì îí çàíèìàëñÿ, òî åñòü î ñåáå íè÷åãî íå
çíàë. Îí èñïûòûâàë ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü è ãîëî-
âîêðóæåíèå, äðóãèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ó íåãî íå
áûëî. Êàêèå-òî æåíùèíû óêàçàëè Ò., ãäå íàõîäèòñÿ
Ìîñêâà, è îí ïîøåë â Ìîñêâó. Êàê îí òóäà øåë, ñêîëü-
êî äíåé íåèçâåñòíî. Ò. ãîâîðèò, ÷òî îí ñòàðàëñÿ èçáå-
ãàòü ëþäíûõ ìåñò. Â Ìîñêâå îí îêàçàëñÿ 11 ÿíâàðÿ,
ò.å. øåñòü äíåé îí ãäå-òî áðîäèë. Â Ìîñêâå îí ñðàçó
ñòàë èñêàòü, ãäå íàõîäèòñÿ ìèëèöèÿ, ÷òîáû òàì åìó
ïîìîãëè íàéòè ñåáÿ. Â ìèëèöèè åãî íàïîèëè ãîðÿ÷èì
÷àåì, ïîñëå ÷åãî îí ïîòåðÿë ñîçíàíèå, è ñêîðîé ïîìî-
ùüþ áûë äîñòàâëåí â áîëüíèöó ¹ 50.

Â áîëüíèöå ¹ 50 îí íàõîäèëñÿ äî 15 ÿíâàðÿ (÷åò-
âåðî ñóòîê), òàì åìó ïðîâåëè íåîáõîäèìûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Íèêàêîé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñî
ñòîðîíû êàêèõ-òî äðóãèõ îðãàíîâ âûÿâëåíî íå áûëî.
Þ. Ñ. Ñàâåíêî ïåðåâåë åãî â íàøó áîëüíèöó, è ñ 15
ÿíâàðÿ îí íàõîäèòñÿ çäåñü, ò.å. 5 äíåé. Ìû åæåäíåâíî
çàíèìàåìñÿ ñ íèì, ïûòàåìñÿ õîòÿ áû ÷òî-òî âîññòàíî-
âèòü â ïàìÿòè. Îí îõîòíî èäåò íà êîíòàêò, î÷åíü àê-
òèâíî ïûòàåòñÿ âñïîìíèòü ÷òî-òî î ñåáå, î ñâîåì ìåñ-
òå æèòåëüñòâà. Êîãäà îí áåñåäóåò, òî íå ñìîòðèò â ãëà-
çà, ó íåãî âçãëÿä âíèç, íåìíîãî èñïîäëîáüÿ. È âèä ó
íåãî ìðà÷íîâàòûé, íî îí ýòî îáúÿñíÿåò òåì, ÷òî ïî-

ñòîÿííî äóìàåò. Îí ñ÷èòàåò ñåáÿ “Òóíãóñîâûì”, ïîòî-
ìó, ÷òî â áîëüíèöå ëåæàë ñ ïàöèåíòîì, êîòîðûé
ðàññêàçûâàë î Òóíãóññêîì ìåòåîðèòå è ïî ñîçâó÷èþ
“òóíãóñ”, îí ïîíÿë ÷òî îí Òóíãóñîâ. Òîò ïàöèåíò
ñïðîñèë òàêæå: “Êàê òåáÿ çîâóò, Äåíèñ èëè Äàíèëà?”
— íà ÷òî îí ñêàçàë, ÷òî åãî çîâóò Äåíèñ. Òàê îí ñòàë
Äåíèñîì Òóíãóñîâûì. Â ïðèíöèïå, ìû î íåì íè÷åãî
íå çíàåì, êðîìå òîãî, ÷òî îí èç Éîøêàð-Îëû, ðàáîòàë
âàõòîâûì ìåòîäîì, è ÷òî ó íåãî áûëè äîêóìåíòû è
äåíüãè, ïðèáëèçèòåëüíî 4 òûñÿ÷è ðóáëåé. Îí ïîêàçû-
âàåò, êàê ïîêóïàë áèëåò íà ýëåêòðè÷êó, êàê îí äîñòà-
âàë äåíüãè. Êîãäà îí î÷íóëñÿ, ó íåãî áûëà ðàññòåãíóòà
êóðòêà, êàðìàí áûë ïóñòîé, âåùåé â ñàêâîÿæå òîæå íå
áûëî. Âñå! Áîëüøå îí íè÷åãî íå ðàññêàçûâàåò.

Ó íåãî íà òåëå ìíîãî òàòóèðîâîê, è íàø çàì.ãëàâ
âðà÷à Àëåêñàíäð Âàëåíòèíîâè÷ Áåëîâ î÷åíü ñåðüåçíî
çàíÿëñÿ èõ èçó÷åíèåì. Ïî õàðàêòåðó òàòóèðîâîê ó íàñ
ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî îí â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
áûë âîðîì, âîçìîæíî, óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè è íàõî-
äèëñÿ â çàêëþ÷åíèè. Ñàì îí ýòî êàòåãîðè÷åñêè îòðè-
öàåò. Áîëüøå î íåì íè÷åãî íå èçâåñòíî. Êñòàòè, ó íåãî
ðóêè è íå ñòðîèòåëÿ, è íå êðåñòüÿíèíà. Íåò íèêàêèõ
çàóñåíöåâ, ññàäèí, ðóêè äîñòàòî÷íî õîëåíûå, òàì íåò
íè÷åãî, ãîâîðÿùåãî î ðó÷íîì òðóäå.

Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè. Îðèåíòèðîâàí â
ìåñòå. Òåêóùåå ÷èñëî íàçûâàåò ïðàâèëüíî. Òåìï ðå÷è
íå èçìåíåí, ñëîâàðíûé çàïàñ äîñòàòî÷íûé. Äåðæèòñÿ
íåñêîëüêî äåìîíñòðàòèâíî, â áåñåäå íåñêîëüêî íàïó-
ãàí. Ìèìèêà æèâàÿ. Ïñèõîïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè íåò. Âñïîìèíàåò ñîáûòèÿ ïðèìåðíî ñ 5 ÿíâàðÿ,
êîãäà åõàë â ïîåçäå èç Éîøêàð-Îëû. Íå ìîæåò âñïîì-
íèòü ñîáûòèÿ ñ ìîìåíòà, êîãäà âûïèë “øèïó÷åé
âîäû”, ïðåäëîæåííîé ïîïóò÷èêîì. È ñíîâà âñïîìè-
íàåò ñ òåõ ïîð, êàê î÷íóëñÿ íà ëàâî÷êå, â êàêîì ìåñòå,
íå çíàåò. Îò÷åòëèâî âñïîìèíàåò, êàê ïîïàë ñíà÷àëà â
ìèëèöèþ, ïîòîì â áîëüíèöó. Áåñïîìîùåí, ïðîñèò î
ëå÷åíèè, èùåò ïîìîùè. Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç:
îðãàíè÷åñêèé àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì â ñâÿçè ñî ñìå-
øàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ íåèç-
âåñòíûì âåùåñòâîì, õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ). Äàë
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ.

14 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â îòäåëåíèè: îðèåíòè-
ðóåòñÿ ïîëíîñòüþ, îáùàåòñÿ ñ áîëüíûìè è ïåðñîíà-
ëîì, çàïîìèíàåò èìåíà. Îõîòíî ïðèõîäèò äëÿ áåñåäû
ñ âðà÷îì. Îáåñïîêîåí ïðîèñøåäøèì ñ íèì. Ãîâîðèò,
÷òî îí “ïûòàåòñÿ âñå âñïîìíèòü, ñîáèðàåò âñå ïîäðîá-
íîñòè”, àíàëèçèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ. Æàëóåòñÿ íà ïëî-
õîé ñîí, ãîâîðèò, ÷òî çàñûïàåò, íî âñêîðå ïðîñûïàåò-
ñÿ è íà÷èíàåò ïûòàòüñÿ “âñå âñïîìíèòü”. Ñ÷èòàåò, ÷òî
ðîäñòâåííèêè äîëæíû åãî èñêàòü, òàê êàê îí ñ íèìè
äàâíî íå ñâÿçûâàëñÿ ïî òåëåôîíó. Âî âðåìÿ áåñåäû
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè íå âûÿâëÿþòñÿ, áîëüíîé âûïîëíÿ-
åò ñ÷åòíûå îïåðàöèè, ïðàâèëüíî îòìå÷àåò âðåìÿ íà
íàðèñîâàííîì öèôåðáëàòå. Íàçûâàåò èñòîðè÷åñêèå
ñîáûòèÿ è äàòû. Àôôåêòèâíî óñòîé÷èâ, îõîòíî îáñëå-
äóåòñÿ. Îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Âåäåò ñåáÿ ïðàâèëüíî. Îáùàåòñÿ ñ áîëüíûì ìàëî,
ñìîòðèò òåëåâèçîð. Ïûòàåòñÿ âñïîìíèòü ñåáÿ. Ïî ñâå-
äåíèÿ ïåðñîíàëà íî÷àìè ñïèò, õîòÿ ñàì ãîâîðèò, ÷òî
“ïðîâàëèâàåòñÿ è ïðîñûïàåòñÿ”.

Ïðè îñìîòðå ó íåãî íà ïðåäïëå÷üÿõ îáíàðóæåíû
ñàìîïîðåçû, âñå ïðåäïëå÷üÿ èçðåçàíû. Ïî ñðåäíåé ëè-
íèè æèâîòà èäåò áîëüøîé øðàì îò ëîáêà è âûøå ïóï-
êà íà ñàíòèìåòð, è åùå øðàì îò àïïåíäýêòîìèè. Åãî
êîíñóëüòèðîâàë õèðóðã, ïî åãî ìíåíèþ — ýòî âîç-
ìîæíî áûëà ðåâèçèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, â ñëó÷àå òÿ-
æåëîãî àïïåíäèöèòà, à âîçìîæíî, óøèâàíèå êàêîé-òî
ðàíû. Ïðè èññëåäîâàíèè íà ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè ãèäðîöåôàëèè è ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ.
Ëîêàëèçàöèÿ àòðîôèè íå óòî÷íÿåòñÿ. Æåëóäî÷êè ðàñ-
øèðåíû. Íà Ì-ÝÕÎ ïî ñòðóêòóðå ñìåùåíèÿ íåò, ãèä-
ðîöåôàëüíûå ïðèçíàêè âûðàæåíû ñëàáî, ïðåîáëàäàþò
ñëåâà, ñèãíàë Ì-ÝÕÎ ðàñùåïëåí, ëåãêàÿ âíóòðè÷åðåï-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íå-
ãðóáî ðàñøèðåíî. Èç áîëüíèöû ¹ 50 åñòü î÷åíü êî-
ðîòêîå çàêëþ÷åíèå ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà (12.01.2010):
óìåðåííàÿ àòðîôè÷åñêàÿ, áîëüøå âíóòðè÷åðåïíàÿ,
ãèäðîöåôàëèÿ, àòåðîñêëåðîç àðòåðèé îñíîâàíèÿ
ìîçãà.

Çàêëþ÷åíèå îêóëèñòà: ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ äèñêà
çðèòåëüíîãî íåðâà, çàñòîéíûé äèñê? Äèñê çðèòåëüíî-
ãî íåðâà áëåäåí ñ âèñî÷íîé ÷àñòè, áëèæå ê 10 ÷àñàì
èìååòñÿ íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå è óìåðåííàÿ ïðîìè-
íàöèÿ äèñêà. Ñîñóäû èçâèòûå, óìåðåííî ñóæåíû, óï-
ëîòíåíû, ñêëåðîçèðîâàíû.

Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà: æàëîáû íà óõóäøåíèå è
âûïàäåíèå ïàìÿòè, ñíèæåíèå çðåíèÿ çà ïîñëåäíèå
ïîëãîäà. Îáúåêòèâíî: â ñîçíàíèè, ñïîêîéíî îòâå÷àåò
íà çàäàííûå âîïðîñû, âûïîëíÿåò ïðîñòûå èíñòðóê-
öèè. Ðå÷åâàÿ ïðîäóêöèÿ ñîõðàíåíà. Àãíîçèè íà ïðåä-
ìåòû íåò. Îáîëî÷å÷íûõ ðàññòðîéñòâ íåò. Çðà÷êè D=S
ñ îáû÷íîé ðåàêöèåé íà ñâåò, àêêîìîäàöèåé ñ êîíâåð-
ãåíöèåé. Ëèöåâàÿ èííåðâàöèÿ â íîðìå. Ñèìïòîìîâ
îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà íåò. Â ïîçå Ðîìáåðãà óñòîé-
÷èâ. Çàìåäëåííî âûïîëíÿåò ïàëüöå-íîñîâóþ ïðîáó.
Ïàðåçà â êîíå÷íîñòÿõ íåò. Íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè íå âûÿâëåíî. Ñóõîæèëüíûå è ïåðèîñòàëüíûå
ðåôëåêñû D=S, ïàòîëîãè÷åñêèõ íåò. Ëåãêàÿ àòàêñèÿ

ïðè ïîõîäêå. Â ñòàòóñå îò÷åòëèâîé ïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè íåò. ÊÒ — äàííûõ çà îáúåìíûé èíòðà-
êðàíèàëüíûé ïðîöåññ íåò. Íåáîëüøàÿ àññèìåòðè÷íàÿ
âèêàðíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ ñ ïðèçíàêàìè öåðåáðàëüíîé
àòðîôèè. Êëèíè÷åñêè ðå÷ü èäåò, ñêîðåå âñåãî, î êîí-
âåðñèîííîé òðàíçèòîðíîé àìíåçèè.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé
êàðäèîñêëåðîç. Ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 0 – 1. Òðàí-
çèòîðíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò. Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëüíûé (?) ãåïàòèò.

Âîïðîñû ê âðà÷ó-äîêëàä÷èêó. -À îí íîâûå ñîáû-
òèÿ óñâàèâàåò? -Äà, íîâûå ñîáûòèÿ óñâàèâàåò, îí
ïîìíèò íàøè èìåíà, îí ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàí,
ñìîòðèò òåëåâèçîð, çíàåò êàêèå ñîáûòèÿ ñåé÷àñ ïîêà-
çûâàþò. — À õðîíîëîãèþ íîâûõ ñîáûòèé? -Äàòû îí
íå ïîìíèò. Îí ãîâîðèò: “ÿ âèäåë ïî òåëåâèçîðó”. Ïðî
×å÷íþ ñ íèì ãîâîðèëè — çíàåò, ãîâîðèò: “ß âèäåë, ïî
òåëåâèçîðó ïîêàçûâàëè”. Ñïðàøèâàåì: “à ãäå ×å÷-
íÿ?”, îòâå÷àåò: “Íà þãå”, “Ïðåçèäåíò Ìåäâåäåâ”. — À
Ïóòèí êòî? — “Íó, ÿ âèäåë, ÷òî Ïóòèí áûë ïðåçèäåí-
òîì”. Åëüöèíà íå ïîìíèò, åãî ôàìèëèÿ åìó íè÷åãî íå
ãîâîðèò. — Îí óñâàèâàåò, åñëè ÷òî-òî ñåé÷àñ ïðîèñ-
õîäèò? -Ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðîèñõîäÿò, îí çà-
ïîìèíàåò. Ôèêñàöèîííîé àìíåçèè íåò. — Îí ïîñëå-
äîâàòåëüíûé? Íåò âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî òå æå ñîáû-
òèÿ îí èíòåðïðåòèðóåò ïî-ðàçíîìó? — Íåò.
Îäèíàêîâî, îí ñòåðåîòèïíûé. Òå æå æåñòû, âñå ðàñ-
ñêàçûâàåò ñ òîé æå æåñòèêóëÿöèåé! — Íåò âïå÷àòëå-
íèÿ, ÷òî ýòî çàó÷åííîå? — Êîãäà îí âñïîìèíàåò, êà-
æäûé ðàç âèäíî, ÷òî îí íàïðÿãàåòñÿ. È òåìè æå æåñòà-
ìè îí ïîêàçûâàåò, êîãäà åõàë èç Éîøêàð-Îëû, òî
ïîêàçûâàåò “âîêçàë ñ ýòîé ñòîðîíû æåëòûé, òàì áûëî
íàïèñàíî, à âîò ñ ýòîé ñòîðîíû äîì”.- Î òàòóèðîâêàõ,
÷òî îí ãîâîðèò? — Îí îòâå÷àåò: “Íå çíàþ îòêóäà”.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà îò 19.01.2010 ã. (ïñèõî-
ëîã Ñ. À. Àíîõèíà):

Îáñëåäóåìûé ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí â íàñòîÿ-
ùåì ìîìåíòå, îðèåíòèðîâêà â ïðîøëûõ ñîáûòèÿõ íà-
ðóøåíà. Íà âîïðîñû î ôàêòàõ ñîáñòâåííîé áèîãðàôèè
îòâå÷àåò íå ïîëíî. Æàëóåòñÿ íà ïîòåðþ ïàìÿòè, ãî-
ëîâíûå áîëè â çàòûëî÷íîé îáëàñòè, øàòêîñòü ïîõîä-
êè. Ôèêñèðîâàí íà ñâîåì ñîñòîÿíèè. Âûðàæåíèå ëèöà
óãðþìîå, íà ïñèõîëîãà íå ñìîòðèò, ïåðèîäè÷åñêè
ïðèêðûâàåò ëèöî ðóêîé. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èíñò-
ðóêöèè óñâàèâàåò è âûïîëíÿåò â ïîëíîì îáúåìå. Áû-
ñòðî èñòîùàåòñÿ è æàëóåòñÿ íà óñòàëîñòü. Îòìå÷àåòñÿ
òàêæå ïðåñûùàåìîñòü. Ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ íå
èíòåðåñóåòñÿ. Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì îáúåì âíèìà-
íèÿ çàìåòíî ñóæåí, çàòðóäíåíà ôèêñàöèÿ íà ýòàïå
âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó. Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè
èìåþò âûðàæåííûé õàðàêòåð, áîëüíîé íå çàìå÷àåò
ñîâåðøàåìûõ îøèáîê. Ïîêàçàòåëü íåïîñðåäñòâåííî-
ãî çàïîìèíàíèÿ íèæå íîðìû: 4,6,7,9. Îòñðî÷åííîå
ïðèïîìèíàíèå 5 ñëîâ èç 10. Ââåäåíèå îïîñðåäîâàíèÿ
ïîâûøàåò ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ äî 90 %. Àñ-
ñîöèàòèâíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò íà ôîíå íåçíà÷è-
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òåëüíûõ çàòðóäíåíèé. Îáðàçû àäåêâàòíû, íåñêîëüêî
ñòåðåîòèïíû. Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè ïðèñóòñòâóþò
ñóáúåêòèâíî-îïîñðåäîâàííûå îáðàçû, îòðàæàþùèå
ïåðåæèâàíèÿ èñïûòóåìîãî ïî ïîâîäó àêòóàëüíîé ñè-
òóàöèè. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïîíÿòèÿ “ß”,
èñïûòóåìûé èçîáðàæàåò òåìíîå ïÿòíî. Îáúÿñíÿåò ýòî
òàêèì îáðàçîì: “Òåìíîòà, ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ”, — ïðè
ýòîì ÿâíî ðàññòðàèâàåòñÿ. Ãðàôèêà èñïûòóåìîãî îð-
ãàíè÷åñêàÿ, èìååò îñîáåííîñòè, ñâîéñòâåííûå àëêî-
ãîëèçèðóþùèìñÿ áîëüíûì. Ìûøëåíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, êàòåãîðèàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ
çàäà÷ äîñòóïåí, ïðåîáëàäàåò. Îòìå÷àþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå òðóäíîñòè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé, òðåáóþùèõ
ïðîÿâëåíèÿ ôàíòàçèè, àáñòðàãèðîâàíèÿ îò êîíêðåòíî-
ãî ïëàíà. Â ÷àñòíîñòè, ýòè çàòðóäíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðè âûïîëíåíèè ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ. Çàäàíèÿ ñ ïðå-
èìóùåñòâåííîé îïîðîé íà ïðîøëûé îïûò èñïûòóå-
ìûé âûïîëíÿåò ñ òðóäîì. Íàïðèìåð, ñ çàòðóäíåíèåì
ïîÿñíÿåò ïåðåíîñíûé ñìûñë ìåòàôîð, íå â ñîñòîÿíèè
èñòîëêîâàòü ïðîñòûå ïîñëîâèöû. Ïðîäóêòèâíîñòü
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî ñòðà-
äàåò âñëåäñòâèå áûñòðî íàñòóïàþùåãî èñòîùåíèÿ.
Ôàêòè÷åñêè, çà îäèí ðàç ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè ïîë-
íîñòüþ âûïîëíèòü âñå çàäàíèÿ, êîòîðûå ïðåäïîëàãà-
þòñÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿåò: ñíè-
æåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ôèêñèðîâàííîñòü íà ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè, çíà÷èòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ íà-
ïðÿæåííîñòü, òðåâîãó, ñóæåíèå â çîíå æèçíåííîãî
êîìôîðòà, îáîñòðåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì, ïîÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, ïîâûøåí-
íûé ñàìîêîíòðîëü èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ñêðûòü ñâîþ
ðàíèìîñòü è óÿçâèìîñòü. Ïîòðåáíîñòü íåçàâèñèìîñòè
ôðóñòðèðîâàíà, ñóùåñòâóþùàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâàåò
íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âû-
ñòóïàåò ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè, íàðóøàþ-
ùèå ïðîäóêòèâíóþ êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ; äåïðåñ-
ñèâíàÿ îêðàøåííîñòü ïåðåæèâàíèé; ôèêñèðîâàí-
íîñòü íà ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè; ñóæåíèå
çîíû æèçíåííîãî êîìôîðòà, îáîñòðåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì íà ôîíå óìåðåííî
âûðàæåííîãî êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ ïî îðãàíè÷å-
ñêîìó òèïó, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûðàæåííàÿ èñòî-
ùàåìîñòü, ñíèæåíèå íåïîñðåäñòâåííîé ïàìÿòè, òðóä-
íîñòè àáñòðàãèðîâàíèÿ â ìûøëåíèè.

Âîïðîñû ê ïñèõîëîãó.

— Ñîñòîÿíèå ïàìÿòè è åå ôóíêöèè êàêèå? —
Ñìûñëîâàÿ ïàìÿòü ó íåãî ïîëíîñòüþ ñîõðàííà, 90 %
ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ, è â ïðîöåññå íå âîçíè-
êàëî ñëîæíîñòåé. ×òî êàñàåòñÿ ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè:
êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ ó íåãî îðãàíè÷åñêàÿ, ó íåãî, êàê
ìû ãîâîðèì, “àëêîãîëüíàÿ êðèâàÿ”, òî åñòü ÷óòü ñíè-
æåíî íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðîèçâåäåíèå è çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåíà ðåòåíöèÿ îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâå-

äåíèÿ. — Ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó íåãî åñòü?
Âû ñêàçàëè î ôóíêöèÿõ ïàìÿòè, à öåíòðàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÷òî îí ñåáÿ íå ïîìíèò, åñëè òîëüêî îí íå
ïðèòâîðÿåòñÿ? — Íå ñóùåñòâóåò â ñòàíäàðòíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ òåñòîâ, êîòî-
ðûå âûÿâëÿëè áû ýòè ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè. Îí íå ïîì-
íèò ôàêòîâ ñâîåé áèîãðàôèè, îí ýòî ãîâîðèò. È âñå,
÷òî ñêàçàëà âðà÷- äîêëàä÷èê, îí ðàññêàçàë ìíå è îñ-
òàëüíûì âðà÷àì. Îí î÷åíü ïîñëåäîâàòåëüíûé â èçëî-
æåíèè ñâîåé ñèòóàöèè, àáñîëþòíî íå âîçíèêàåò îùó-
ùåíèÿ ñèìóëÿöèè èëè àããðàâàöèè, ò.å âåñü åãî ðàññêàç
íà ôîíå äåéñòâèòåëüíî ðåàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. —
Âûÿâëåííûå Âàìè ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè ïàìÿòè,
“àëêîãîëüíàÿ êðèâàÿ”, îíè ñòîÿò â ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî îí íå ïîìíèò ñåáÿ èëè íåò? — Íåò. —
×òî-íèáóäü â îòíîøåíèè ïàìÿòè óäàëîñü âûÿâèòü
òàêîå, ÷òî èìåëî áû îòíîøåíèå èìåííî ê òîìó, ÷òî
îí ñåáÿ íå ïîìíèò? — ß íå î÷åíü ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî
áû ýòî ìîãëî áûòü. ß íå çíàþ, ÷òî íóæíî âûÿâëÿòü â
äàííîì ñëó÷àå.

Áåñåäà ñ áîëüíûì, âåäóùèé Â. Â. Êàëèíèí: —
Äîáðûé äåíü, ïðîõîäèòå ñþäà, ïðèñàæèâàéòåñü ïîæà-
ëóéñòà. Âàñ Äåíèñ çîâóò? — Äà. -Ôàìèëèÿ? — Òóíãó-
ñîâ. — Âàñ íå ñìóùàåò ïðèñóòñòâèå áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ëþäåé? — Ñìóùàåò. — ß Âàñ ïîïðîøó íå ñìó-
ùàòüñÿ, ýòî âñå âðà÷è, âñå ïñèõèàòðû, âñå ñîáðàëèñü ñ
îäíîé öåëüþ — ðàçîáðàòüñÿ â Âàøåì ñîñòîÿíèè è
Âàì ïîìî÷ü. — ß áëàãîäàðþ. — Î÷åíü õîðîøî. Êàêîå
ñåãîäíÿ ÷èñëî, äåíü íåäåëè, ãîä è ìåñÿö? — Ñåãîäíÿ
÷åòâåðã, äâàäöàòü ïåðâîå.. ÿíâàðü, ïî-ìîåìó... — À
ãîä ? — 2010. — Õîðîøî. Âû âñå ïðàâèëüíî îòâåòèëè.
Ãäå Âû íàõîäèòåñü òåððèòîðèàëüíî, êàê ýòî ìåñòî íà-
çûâàåòñÿ? — Â áîëüíèöå. — Êàêîãî ïðîôèëÿ áîëüíè-
öà? — Íó, êàê ãîâîðèëè, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ? — Âû
ðàíüøå áûâàëè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ? — Íå
ïîìíþ — ×òî âàñ ñþäà ïðèâåëî? — Íó, êàê, ìåíÿ ïðè-
âåçëè ñþäà èç ïÿòèäåñÿòîé áîëüíèöû. — À òàì êàê
Âû îêàçàëèñü? — ß åõàë íà àâòîáóñå, äîåõàë äî êîíå÷-
íîé... — Ïðîñòèòå, îòêóäà è êóäà øåë àâòîáóñ? — ß íå
ïîìíþ. — Ìàðøðóòà Âû íå çíàåòå? — ß ïîìíþ òîëü-
êî, êîãäà ÿ âûëåç ñ àâòîáóñà, íà àâòîáóñå áûëî íàïè-
ñàíî “Ñòîëèöà”, è àâòîáóñ áûë êðàñíûé. Âûëåç ñ àâ-
òîáóñà, áðàë áèëåò íà ýëåêòðè÷êó. Åõàë â ýëåêòðè÷-
êå, êîãäà ýëåêòðè÷êà îñòàíîâèëàñü, ÿ âûòàñêèâàë
áîëüøóþ ñóìêó, ìíå ïîìîã ìóæ÷èíà, ìû ñóìêó ïî-
ñòàâèëè íà ëàâî÷êó, ìóæ÷èíà ðÿäîì ñèäåë. Îí ïðîòÿ-
íóë ìíå êàïðîíîâóþ áóòûëêó, òî ëè “Ñïðàéòà”, íî
ñëàäêàÿ âîäà, ÿ âûïèë, ïåðåäàë åìó áóòûëêó, à ïîòîì
î÷íóëñÿ îò õîëîäà... — Â äðóãîì ìåñòå? — Â ýòîì
æå. — Â àâòîáóñå? — Íåò. Íà ñòàíöèè. — Ñïóñòÿ êà-
êîå âðåìÿ Âû î÷íóëèñü, ïðèìåðíî? — Íå ïîìíþ. —
Íåñêîëüêî ìèíóò, ÷àñîâ? — Íå ïîìíþ, íî ÿ çàìåðçàë.
— È ýòîãî ìóæ÷èíû íå áûëî ðÿäîì? Âû áûëè îäèí?
— Äà. — È äàëüøå ÷òî? — Äàëüøå... ÿ... ÿ ïîøåë, ÿ
ñïóñòèëñÿ â ïåðåõîä, ïðîøåë ïåðåõîä è ïîøåë â îá-
ðàòíóþ ñòîðîíó. Â îáðàòíóþ ñòîðîíó ïîøåë. Âîò ÿ
õîäèë, ýòî áûëî ïÿòîãî ÷èñëà. ß ïî ïàëüöàì ñ÷èòàë.

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Áóðíî, È. Ï. Ëåùèíñêàÿ

16 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



— Êàê Âû óçíàëè, ÷òî ýòî áûëî ïÿòîå ÿíâàðÿ? — Ïî-
òîìó ÷òî ÿ ïðèìåðíî çíàë, ÷òî ìíå ïÿòîãî íóæíî, è ó
ìåíÿ áèëåò áûë íà ýëåêòðè÷êó. — Òàì áûëà äàòà íà-
ïèñàíà? — Äà. ß õîäèë... Äâà äíÿ ÿ íî÷åâàë, ïðîñèëñÿ ê
ñòðîèòåëÿì â âàãîí÷èêå, ïðîñèëñÿ ó íèõ íî÷åâàòü, à
îñòàëüíûå äíè ÿ âñå õîäèë ïî ãîðîäó. — Ýòî Ìîñêâà
áûëà èëè ãäå-òî ðÿäîì ñ Ìîñêâîé, âîò ýòè âàãîí÷èêè
ñòðîèòåëüíûå? — Íå çíàþ. — Âû ïîìíèòå ñåáÿ ñ òîãî
ìîìåíòà, ÷òî Âû âûëåçëè èç àâòîáóñà, à äî òîãî ìî-
ìåíòà Âû íè÷åãî íå ïîìíèòå? — ×åðíîòà. — Ñîâåð-
øåííî íè÷åãî íåò â ïàìÿòè? — Âîò â÷åðà ÿ âñïîìíèë,
÷òî àâòîáóñ, êîãäà ÿ åõàë â àâòîáóñå, ñ îáåèõ ñòîðîí
ïî äîðîãå áûëè ìÿãêèå èãðóøêè. — Òîðãîâëÿ ÷òî ëè?
— Äà, â äîðîãå — ìÿãêèå èãðóøêè, âñå. — È áîëüøå
íè÷åãî? — Äà. — Ñåé÷àñ ïàìÿòü òîæå â íåâàæíîì ñî-
ñòîÿíèè? — Íå ñêàçàòü, ÷òî õîðîøî, íî ëó÷øå. — Âû
ïîìíèòå ñâîé ãîä ðîæäåíèÿ? — Ãîä ðîæäåíèÿ ó ìåíÿ
âîò íàïèñàí. — Ýòî òàòóèðîâêà, à òàê, åñëè áû íå îíà,
Âû áû íå ìîãëè íàçâàòü? — Íåò, íå ñìîã. ß ñâîå äåíü
ðîæäåíèÿ âñïîìíèë, êîãäà ëåæàë â ïÿòèäåñÿòîé
áîëüíèöå, ðÿäîì ñî ìíîé ëåæàë ìóæ÷èíà, îí ãîâî-
ðèò: “ÿ ãåîëîã!” — è îí ðàññêàçûâàë, ÷òî îí åçäèë
òàì ãäå óïàë Òóíãóññêèé ìåòåîðèò, âîò ÿ âñïîìíèë, ÿ
ãîâîðþ ýòî ìîÿ ôàìèëèÿ... — Òóíãóñîâ? — Äà. -Ýòî
Âàñ êàê áû îçàðèëî ñðàçó, äî ýòîãî Âû íå ìîãëè
âñïîìíèòü? — Äà. ß ñðàçó âðà÷åé ïîçâàë è ãîâîðþ,
÷òî ýòî ìîÿ ôàìèëèÿ. — À êàê Âû âñïîìíèëè ñâîå
èìÿ, Äåíèñ? — Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ â ãîëîâå êðóòèëîñü
Äåíèñ èëè Äàíèëî. — È êàê æå îêîí÷àòåëüíî? — Íó,
âîò, Äåíèñ, ïî-ìîåìó. — À îò÷åñòâî êàêîå? — Íå
çíàþ. — Êàê çîâóò îòöà? À ìàòü? — Íå çíàþ. — Îíè
æèâû? — Íå çíàþ. — Âû æåíàòû? — Òîæå íå çíàþ. —
Ðàçâåäåíû? — Íå çíàþ. — Äåòè åñòü? — Íå çíàþ. —
Íàñòðîåíèå ñåé÷àñ íåâàæíîå? — Äà, ìíå õî÷åòñÿ
âñïîìíèòü âñå. — È íåâàæíîå íàñòðîåíèå èç-çà òîãî,
÷òî íå ìîæåòå âñå âñïîìíèòü â ïîëíîì îáúåìå? — Äà,
ÿ õî÷ó âñïîìíèòü âñå. — Êàê Âû ìîæåòå îõàðàêòåðè-
çîâàòü ñâîå íàñòðîåíèå? Ýòî ÷òî: äóøåâíàÿ áîëü, òîñ-
êà èëè òðåâîãà? — Äóøåâíàÿ áîëü, òîñêà. — À ðàíüøå
áûëè ïîïûòêè ïðèåõàòü â Ìîñêâó èëè òîæå íå ïîìíè-
òå? — Íó, ÿ äóìàþ, åñëè ÿ ñ ñóìêîé åõàë, çíà÷èò, ÿ óæå
ïðèåçæàë ñþäà íà ðàáîòó. ß åçäèë íà ðàáîòó. — À
êòî Âû ïî ïðîôåññèè? — Ñòðîèòåëü. — À ýòî Âû
ïîìíèòå, ÷òî Âû ñòðîèòåëü? — Íåò, ÿ íå ïîìíþ, íî
ïîìíþ ïî÷åìó! ß ïðîñòî ñìîòðþ íà ëèíîëåóì è ìîãó
åãî ñòåëèòü, îêíà — ÿ èõ ìîãó ñòàâèòü. — Çíà÷èò,
âëàäååòå ñòðîèòåëüíûìè íàâûêàìè, ýòî íå êàæäîìó
ìóæ÷èíå äàíî. Åùå ÷òî óìååòå äåëàòü? — Ïîìíþ
øàõòû... — Óãîëüíûå? — Íåò, ëèôòîâûå. Ïîìíþ,
âðîäå, ìû èõ òîæå äåëàëè. — È òî, ÷òî æèëè â Éîø-
êàð-Îëå, Âû òîæå âñåãî ëèøü ïðåäïîëàãàåòå? — Íåò,
ïîòîìó ÷òî íèêàêîé ãîðîä ó ìåíÿ â ãîëîâå íå èäåò, à ÿ
âîò ÿñíî âèæó âîêçàë — æåëòûé âîêçàë ñ áàøåíêà-
ìè, è òàì íàïèñàíî Éîøêàð-Îëà, è òàì ïîâîðîò íà-
ëåâî, òàì ñåðûé âîêçàë — àâòîâîêçàë. — Ðàíüøå Âû
ýòî âèäåëè? Òàêîå çäàíèå âîêçàëà â Éîøêàð-Îëå èëè
ýòî âïåðâûå Âû óâèäåëè, è Âû ïîíÿëè, ÷òî ýòî Éîø-

êàð-Îëà òîëüêî ïî íàäïèñÿì. — Äà, ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî
ýòî ýòîò ãîðîä. Ïîòîìó ÷òî íèêàêîé äðóãîé íà óì íå
èäåò. — Ïèñàòü, ÷èòàòü Âû íå ðàçó÷èëèñü? — Ïèñàòü
ÿ ìîãó, íî íå âñå áóêâû âñïîìèíàþ, íî ìîãó ïèñàòü. —
Íî Âû íàïèñàëè: “ß ðîäèëñÿ â ãîðîäå Éîøêàð-Îëà”,
èíîå äåëî, ÷òî áóêâû íå ïèñüìåííûå, à ïå÷àòíûå. — ß
ïèñüìåííûõ åùå íå ïîìíþ, íå âñïîìíèë.. Ïå÷àòíûå ÿ
â ãàçåòå ñìîòðåë. — À êîãäà ñìîòðèòå â áîëüíèöå òå-
ëåâèçîð, âñïîìèíàåòå êàêèå-òî ïåðåäà÷è, êîòîðûå âè-
äåëè ðàíüøå, âñïîìèíàåòå êàêèå-òî ïåñíè, ìåëîäèè,
êèíîôèëüìû? Èëè âñå, êàê ñîâåðøåííî íîâîå âîñïðè-
íèìàåòå, íåèçâåñòíîå, íåçíàêîìîå? — Äà. Ñ ëþäüìè
ðàçãîâàðèâàþ, îíè ÷òî-òî ãîâîðÿò, à ÿ íè÷åãî íå ïî-
íèìàþ. — Ñêàæèòå, à êòî ñåé÷àñ ó íàñ ãëàâà ãîñóäàð-
ñòâà? — Ýòî ÿ ïî òåëåâèçîðó ñìîòðåë. — Ýòî Âû, êî-
ãäà î÷íóëèñü? — Çäåñü ñìîòðåë. — È êòî? — Ýòî, ïî
ìîåìó, Ìåäâåäåâ. — Êàê åãî çîâóò? — Íå çíàþ. — À
êòî ó íàñ ïðåìüåð-ìèíèñòð? — ... — Óæå òðóäíî
âñïîìíèòü? — Äà. — Ïóòèí, ñëûøàëè î òàêîì? — Äà,
ìíå ãîâîðèëè ñåãîäíÿ. — À, äî Ìåäâåäåâà êòî áûë
ïðåçèäåíòîì? — Íå çíàþ. — Ïóòèí, ÿ âàì ïîäñêàæó.
À êàê Ïóòèíà çîâóò? — ... — Ñêàæèòå, à àðèôìåòè÷å-
ñêèå äåéñòâèÿ íå ðàçó÷èëèñü âûïîëíÿòü? Ñ÷åò â óìå.
— ß ÷àñû ðèñîâàë... — Íåò, íå ÷àñû. ×àñû Âû ïðà-
âèëüíî íàðèñîâàëè. À òàáëèöó óìíîæåíèÿ Âû ïîìíè-
òå, íàïðèìåð, óìíîæèòü 13 íà 13? — Ýòî, íàâåðíîå,
áóäåò ... 169 ... — Ìîëîäåö! Ïðàâèëüíî. À åñòü òàêàÿ
ïîãîâîðêà: “Íå âñå òî çîëîòî, ÷òî áëåñòèò” — êàê Âû
ýòî ïîíèìàåòå? — Çíà÷èò ýòî íå çîëîòî. — Íå çîëî-
òî, à êàêîé-òî äðóãîé ìåòàëë? — Äà. — À âîò ãîâîðÿò:
“Â êàæäîé èçáóøêå, ñâîè èãðóøêè” — ýòî êàê ïî-
íÿòü? -... Íå ñëûøàëè, íàâåðíîå, ýòó ïîñëîâèöó? Íî
êàêèå-òî ïðåäïîëîæåíèÿ áóäóò â ïëàíå òðàêòîâêè? —
... Íàâåðíîå, ó áîãàòûõ ñâîè, à ó áåäíûõ ñâîè...

Âîïðîñû ê ïàöèåíòó.
Þ. Ñ. Ñàâåíêî. — Äåíèñ, Âû ìåíÿ ïîìíèòå? —

Äà, ÿ Âàñ ïîìíþ. Âû ïðèõîäèëè êî ìíå â áîëüíèöó.
Âåäóùèé: À êàê çîâóò äîêòîðà? — Íå ïîìíþ. — À

çíàëè êàê çîâóò, èíòåðåñîâàëèñü òîãäà? — Äà. -Ñåé÷àñ
íå ïîìíèòå? -Íå ïîìíþ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî: — Êàê ÿ áûë îäåò òîãäà? — Âðîäå
òàêæå áûëè îäåòû. -×òî ó Âàñ â ïàìÿòè îñòàëîñü îò
ïÿòèäåñÿòîé áîëüíèöû? — ... îò ýòîé áîëüíèöû ïëî-
õîå âïå÷àòëåíèå.

Âåäóùèé — À ïî÷åìó ïëîõîå? — Ïîòîìó ÷òî ÿ
ëåæàë, è âîçëå ìåíÿ ïîñòîÿííî ëåæàëè óìèðàþùåå.
— Âû â ðåàíèìàöèè, íàâåðíîå, ëåæàëè? — Äà. — Ïî-
ýòîìó ïëîõîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîñòîÿííî óìèðàëè?
— Ïåðñîíàë. — Ãðóáî ñåáÿ âåë? — Äà.

— Äåíèñ, Âû êàêèå-òî ïóòè ïîèñêà âîñïîìèíàíèé
ïðîäóìûâàëè, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ Âàñ? — ß êàæ-
äûé äåíü äóìàþ îá ýòîì. — Åñëè áû Âàøó ôîòîãðà-
ôèþ ðàçìåñòèëè íà öåíòðàëüíîì òåëåâèäåíèè, âî âñå-
ñîþçíîì ðîçûñêå, êàê áû Âû îòíåñëèñü ê ýòîé èäåå?
— ß è õîòåë èäòè íà Êàçàíñêèé âîêçàë äëÿ ýòîãî. ß
ñîãëàñåí. — Ïî÷åìó èìåííî íà Êàçàíñêèé? — Ìíå
æåíùèíà ñêàçàëà: “Òåáå íóæíî îáðàòèòüñÿ íà Êà-

Ñëó÷àé àóòîïåðñîíàìíåçèè. Äèàãíîñòè÷åñêèé ðàçáðîä — ïîäàðîê àíòèïñèõèàòðàì
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çàíñêèé âîêçàë, â êèîñê, òàì åñòü òàêàÿ ïðîãðàì-
ìà”... — Ïðîãðàììà “Æäè ìåíÿ”? — Äà.

— À ó Âàñ ðîäíûå åñòü? — Äîëæíû áûòü. — À
êòî ó Âàñ åñòü? — ß íå çíàþ. Åñëè ÿ ïðîæèë 54 ãîäà,
íåóæåëè ó ìåíÿ íåò íè äðóçåé, íè æåíû, îíè äîëæíû
áûòü.

— Äåíèñ, çàñó÷èòå ðóêàâà è íàì ïîêàæèòå. ×òî Âû
òàì âèäèòå? — ×åãî âèæó... Ïîðåçû âèæó. — Íó, ýòî
íå ïîðåçû, à ñòàðûå ðóáöû, øðàìû. ×òî ýòî òàêîå? —
ß íå ïîìíþ. — Êàê Âû äóìàåòå, îò ÷åãî òàêèå ïîðåçû
îñòàþòñÿ? — Íå ïîìíþ. — Íå ïîìíèòå. Õîðîøî, à
äðóãèõ Âû òàêèõ âñòðå÷àëè, êòî áåðåò è ðåæåò? — Íå
ïîìíþ. — Íå õî÷åòñÿ Âàì ýòî âñïîìèíàòü èëè õî÷åò-
ñÿ? — ß õî÷ó âñïîìíèòü, âñå õî÷ó âñïîìíèòü, íî íå
ïîìíþ. — À êòî ýòî ïîðåçàë? — ß íå ïîìíþ. — À Âû
ñàìè ìîãëè ýòî ñäåëàòü? — Íàâåðíîå ìîã. — Êîãäà ÷å-
ëîâåê ðåæåò ñåáÿ? — Íå çíàþ.

— Êàê âû ñàìè äóìàåòå, â ÷åì Âàøà ãëàâíàÿ ïðî-
áëåìà? — Ìîÿ ïðîáëåìà — ñåáÿ íàéòè, âñïîìíèòü
ñåáÿ, ÷òî õî÷åòñÿ ñåáÿ íàéòè, ðîäíûõ íàéòè. — È
âåðíóòüñÿ â òó æèçíü? — Äà. — À òàêèå ñëó÷àè áûâà-
þò, Âû çíàëè, ÷òî òàêèå ñëó÷àè ïðîèñõîäÿò ñ ëþäüìè?
— Íå ïîìíþ. — Íî áûâàåò òàêîå? — Ìíå æåíùèíà
ãîâîðèëà, ÷òî ìíîãèå îáðàùàþòñÿ â ýòó ïåðåäà÷ó. —
Îíà çíàåò, ÷òî òàêèå ñëó÷àè áûâàþò è íå ðåäêî? À Âû
íå çíàëè? — ß íå çíàë. Ýòî îíà ìíå ïîäñêàçàëà, îíà
ìåíÿ îòâåëà.

— À ÷òî ó Âàñ â ãîëîâå? Ãîëîâà ñâîáîäíà? ×òî äå-
ëàåòñÿ â ãîëîâå? — Êîãäà íå ñïëþ, òî äóìàþ. — Î ÷åì
Âû äóìàåòå? — Âñå âñïîìèíàþ. Ñòàðàþñü âñïîì-
íèòü. — À ñàìè ïî ñåáå âîñïîìèíàíèÿ íåâîëüíî íàâî-
ðà÷èâàþòñÿ? — Âîîáùå íè÷åãî. — À àññîöèàöèè? Âîò
Òóíãóññêèé ìåòåîðèò, è Âû ñðàçó âñïîìíèëè, ÷òî Âû
Òóíãóñîâ. — ß ïðîñòî âñïîìíèë ôàìèëèþ è âñå... —
Íî, âñïîìíèëè òîãäà, êîãäà ñêàçàëè, ÷òî óïàë Òóíãóñ-
ñêèé ìåòåîðèò. — ß óñëûøàë íà ñëóõ ýòó ôàìèëèþ.

— À òàêîå áûâàåò ó Âàñ â ýòè äíè, ÷òî áóäòî ýòî
óæå áûëî ñî ìíîé? Âîêðóã ÷òî-òî âèäèòå è êàê áóäòî
ýòî óæå áûëî — ïîâòîð? — Íåò. — Ñíîâèäåíèÿ êà-
êèå? — Íèêàêèõ. ß ïðîâàëèâàþñü, êàê â ÿìó, êîãäà ÿ
ñïëþ, ÿ íè÷åãî íå âèæó. — Êàê â ÿìó ïðîâàëèâàåòåñü?
— Äà.

— Âàì õî÷åòñÿ âñïîìíèòü ñåáÿ? — Î÷åíü õî÷åò-
ñÿ. — À êàê Âû äóìàåòå — âñïîìíèòå, åñòü óâåðåí-
íîñòü, ÷òî âñïîìíèòå, èëè ñîìíåíèÿ åñòü? — Åñëè Âû
ïîìîæåòå, çíà÷èò áóäåò óâåðåííîñòü.

— Âû â Áîãà âåðèòå? — Íàâåðíîå âåðþ. Ïîòîìó
÷òî â êðàñíîì óãîëêå èêîíû åñòü, ÿ ïîñòîÿííî òóäà
õîæó. — Âû ìîëèòåñü? — Äà. — Ïåðåêðåñòèòåñü.
(Áîëüíîé êðåñòèòñÿ).

— Äåíèñ, à êîãäà Âû â çåðêàëî ñìîòðèòå, Âû ñåáÿ
óçíàåòå? — Ñåé÷àñ-òî ÿ óæå ïðèâûê êàê-òî ê ëèöó
ñâîåìó, à êîãäà ñ ðåàíèìàöèè ïðèåõàë, ÿ ñåáÿ íå óçíà-
âàë. — Âû óâèäåëè ñîâåðøåííî íåçíàêîìîå ëèöî? —
Äà.

— Õî÷åòñÿ åùå ðàç ñïðîñèòü Âàñ î íàñòðîåíèè.
Êàêîå ó Âàñ íàñòðîåíèå? — Íàñòðîåíèå ïîäàâëåííîå.

— Îíî âñåãäà òàêîå áûëî, êàê Âû ïðèøëè â ñåáÿ? —
Äà. — Ïî÷åìó? — Íå çíàþ, ðàñòåðÿííîñòü — ñíà÷à-
ëà áûëà ðàñòåðÿííîñòü, ïîòîì íåóâåðåííîñòü,
âñïîìíþ ëè ñåáÿ. À ñåé÷àñ, åñëè ñòîëüêî íàðîäó ìî-
ãóò ïîìî÷ü. — Ò.å. ïëîõîå íàñòðîåíèå èç-çà òîãî, ÷òî
íå õîðîøî â Âàøåé æèçíè? — Äà. ß âèíþ ñåáÿ çà òî,
÷òî âçÿë ýòó áóòûëêó ó ýòîãî ÷åëîâåêà

— À ìûñëè êàê â ãîëîâå òåêóò? — Ìûñëè, ÿ âñå äó-
ìàþ, âñå âñïîìèíàþ, ïðîêðó÷èâàþ îò íà÷àëà äî êîí-
öà, âñå ïîñòîÿííî îäíî è òî æå. — Âû ìîæåòå ñêà-
çàòü, ÷òî âñå âðåìÿ â ãîëîâå ìûñëè êðóòÿòñÿ î òîì, ÷òî
ïàìÿòü ïîòåðÿëè? — ß ñòàðàþñü âñïîìíèòü âñå. —
Ïîëó÷àåòñÿ? — Íå ïîëó÷àåòñÿ. — Êîãäà ïðèøëè â
ñåáÿ, íå áûëî òðóäíî îòâå÷àòü íà âîïðîñû, íå èñêàëè â
ãîëîâå ìûñëè? — Ó ìåíÿ è äî ñèõ ïîð, ó ìåíÿ êàê áóä-
òî ïüÿíàÿ ðå÷ü, íå íîðìàëüíàÿ, à ïüÿíàÿ, íå ñâîáîäíî
èäåò, à ÿ êàê áóäòî âûäàâëèâàþ èç ñåáÿ. — À íåò îùó-
ùåíèÿ, ÷òî ñëîâà ïîòåðÿëèñü â ãîëîâå, Âû èõ òàì èùè-
òå, à òàì ïóñòî? — Äà âîò ÿ ïðî ýòî è ãîâîðþ. Ïîòîìó
÷òî íåêîòîðûå ñëîâà ãîâîðÿò, à ÿ èõ íå çíàþ, íå ïîíè-
ìàþ. — Ýòî êàêèå-òî èíîñòðàííûå èëè ðóññêèå ñëî-
âà? — Íåò, ðóññêèå. — ß èìåþ ââèäó íåìíîæêî äðó-
ãîå, ÷òî â ãîëîâå ïóñòî, à Âû òàì èùèòå, à òàì ìûñëè
ïðîïàäàþò èëè, íàîáîðîò, íàõîäÿòñÿ? — Íåò. — À
îùóùåíèÿ, ÷òî êàêàÿ-òî ñèëà âëèÿåò íà ìûñëè, Âàøè
ìûñëè Âàì íå ïðèíàäëåæàò, ïîä÷èíÿþòñÿ íå Âàì, à
êàêîé-òî ñèëå èçâíå, êàêàÿ-òî ñèëà çàáèðàåò, êòî-òî
âìåøèâàåòñÿ â Âàøè ìûñëè, êòî-òî èõ óçíàåò, ñ÷èòû-
âàåò, òàêîãî íåò? — Âðîäå íåò. — È íå áûëî? — Íå
çíàþ. — Èëè Âû î ÷åì-òî äóìàåòå, è òóò êòî-òî èç îê-
ðóæåíèÿ ïîâòîðÿåò âñëóõ, òàêîãî íå áûâàåò? — Íåò.
Ó ìåíÿ áûâàåò, ÷òî ÷òî-òî íà÷èíàåò ïðîÿñíÿòüñÿ è
ñðàçó ðåçêî òåðÿåòñÿ. — Ò.å., íà÷àëè ÷òî-òî âñïîìè-
íàòü, äóìàåòå î ÷åì-òî, à òóò ïðîâàë ðåçêî? — Íå âñïî-
ìèíàòü, ÿ ïðîñòî íà÷èíàþ ïðîêðó÷èâàòü ýòî âñå, è ó
ìåíÿ ðåçêî îáðûâàåòñÿ âñå.

— Âû ïèîíåðîì áûëè? — ß íå ïîìíþ. — ß íàçîâó
ñåé÷àñ òðè ôàìèëèè, ìîæåò Âû âñå òðè è çíàåòå:
Áðåæíåâ, Ëåíèí, Ñòàëèí. Âû êàêóþ çíàåòå? Î ÷åì-òî
ãîâîðÿò Âàì ýòè ôàìèëèè? Çíàêîìû îíè Âàì? Ïîäó-
ìàéòå íå ñïåøà. — Ïî-ìîåìó, ïî-ìîåìó Ëåíèí...
çäåñü... â Ìîñêâå ëåæèò. — Êòî òàêîé Ëåíèí, åñëè îí
ëåæèò çäåñü â Ìîñêâå? — Ìîæåò êàêîé-òî ïðåçè-
äåíò áûë. — À Áðåæíåâ è Ñòàëèí, îíè êòî òàêèå? —
Íå ïîìíþ. — ×òî-òî ïðî Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ
âîéíó çíàåòå? Êîãäà îíà áûëà, êîãäà çàêîí÷èëàñü? —
Íå ïîìíþ. — Êàêàÿ ñòîëèöà â Àìåðèêå? — ... Ïî òå-
ëåâèçîðó ïîêàçûâàëè, íî ÿ íå çàïîìíèë. — À ñòîëèöà
Ôðàíöèè? — ... Ïàðèæ? — Ñòîëèöà Àíãëèè? — Íå
çíàþ.

— Äåíèñ, êàêèå îùóùåíèÿ â ãîëîâå, ãîëîâà çäîðî-
âàÿ èëè áîëèò? — Áîëèò, êîãäà ìíîãî äóìàþ. — À êà-
êèå îùóùåíèÿ òàì ïîÿâëÿþòñÿ, ðàññêàæèòå íàì, ÷òî
Âû ÷óâñòâóåòå? — Âîò, ó ìåíÿ îò ýòîãî ìåñòà íà÷è-
íàåò áîëåòü (ïîêàçûâàåò). — Âíóòðè òàì èëè ñíàðó-
æè? — Âíóòðè — È ÷òî ÷óâñòâóåòå? — Áîëü ÷óâñò-
âóþ. — Ñèëüíàÿ áîëü? — Íåò, òóïàÿ áîëü. — Âû ïî-
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ñòîÿííî, êîãäà íå ñïèòå, ñòàðàåòåñü âñïîìèíàòü? —
Äà. — À óñòàåòå îò ýòèõ ìûñëåé? — Äà, óñòàþ. —
Ñòàðàåòåñü îò íèõ îòâëå÷üñÿ, ñòàðàåòåñü èõ ïðîãíàòü?
— Ìíå âðà÷ ãîâîðèò, äà, íàäî îòäûõàòü. — À Âû
ñàìè äî ýòîãî ñòàðàëèñü íå âñïîìèíàòü, èíîãäà? — ß
ñòàðàþñü âñïîìèíàòü êàæäûé ðàç, êàæäûé äåíü. —
À áûâàåò òàêîå, ÷òî ãîëîâà áîëèò, è Âû íå õîòèòå
âñïîìèíàòü? — Íåò. Òàêîãî íå áûâàåò.

— Âû óñòàëè? — Äà, óñòàë. — Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
âûäîõëèñü? — Äà.

— Êîãäà Âû âñïîìíèëè, ÷òî Òóíãóñîâ, Âû îáðàäî-
âàëèñü? — Äà, îáðàäîâàëñÿ. Ïîòîìó ÷òî ÿ ñðàçó ïî-
çâàë âðà÷à, ó ìåíÿ áûëî íàïèñàíî “íåèçâåñòíûé”, ÿ ãî-
âîðþ: “Ïåðåïðàâüòå, ÷òî Òóíãóñîâ!”. — Âû óâåðåíû,
÷òî Òóíãóñîâ? — Äà. Ïîòîìó ÷òî ÿ ðàñïèñûâàþñü
åùå òàê. — Âû ýòó ïîäïèñü çàáûëè, à ïîòîì âñïîìíè-
ëè, èëè Âû ìîãëè ðàñïèñàòüñÿ? — ß ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè âñïîìèíàë, ðóêà ñàìà ðàñïèñàëàñü. — Ðóêà ðàñ-
ïèñàëàñü, à âñïîìíèòü ôàìèëèþ íå ìîãëè? — ß ðàíü-
øå âñïîìíèë. — À êîãäà Âàì ñîñåä ïî ïàëàòå íà÷àë
ðàññêàçûâàòü î Òóíãóññêîì ìåòåîðèòå, ýòî ñîâåðøåí-
íî íîâàÿ áûëà èíôîðìàöèÿ, íåîæèäàííàÿ, èíòåðåñ-
íàÿ, èëè Âû ïîíÿëè, ÷òî Âû ýòî ðàíüøå çíàëè, ñëûøà-
ëè? — Íåò, ÿ íå ñëûøàë. — Â êàêîì ãîäó áûëà ýòà êà-
òàñòðîôà? — Íå çíàþ, îí ïðîñòî ìíå ðàññêàçûâàë. —
Ãäå ýòî áûëî? — Íå çíàþ. — Ýòî áûëî â Ñèáèðè, â
ðàéîíå ðå÷êè Êàìåííàÿ Òóíãóñêà, ïî ýòîìó è íàçûâà-
åòñÿ Òóíãóññêèé ìåòåîðèò. Âû ìîãëè ðîäèòüñÿ â òåõ
ìåñòàõ, æèòü òàì? — Íåò. — Â Ñèáèðè Âû íå áûëè?
— Íåò.

— Äåíèñ, ìû ñåãîäíÿ âûÿñíÿëè â êàêîé ñòðàíå ìû
æèâåì, Âû ïîìíèòå? — Ðîññèÿ. — À Ñîâåòñêèé Ñîþç
Âàì î ÷åì-òî ãîâîðèò? — Íåò, íå çíàþ.

— Âàì â÷åðà äîêòîð ãèïíîç ïðîâîäèë, ó Âàñ îñòà-
ëîñü âîñïîìèíàíèå, Âàì ëó÷øå áûëî? — Â÷åðà, êîãäà
ïðîöåäóðà áûëà, äà. Íà÷àëàñü ñíà÷àëà ìóçûêà, à êî-
ãäà øóì äîæäÿ — âîò ýòî î÷åíü..., êîãäà ìåíÿ òîëê-
íóëè, ìíå ñòàëî êàê-òî ëåãêî. — À ïàìÿòü âîññòàíî-
âèëàñü? — Íåò, ÿ êàê â ïðîâàëå áûë.

— Ñêàæèòå, ñåãîäíÿ áûë çàâòðàê, áûë îáåä? ×òî
äàâàëè íà çàâòðàê, à ÷òî íà îáåä? — Íà çàâòðàê êàøó,
âðîäå. — Êàêóþ êàøó? Êàøè ðàçíûå áûâàþò. — Íå
çíàþ. — Êòî-òî èç âðà÷åé ìîæåò ïîäòâåðäèòü, ÷òî äà-
âàëè êàøó?...Âîò ãîâîðÿò, áûëà ãåðêóëåñîâàÿ. À ÷òî
íà îáåä äàâàëè, Äåíèñ? — Ñóï âåðìèøåëåâûé. — À íà
âòîðîå? — Êóðèöà. — À êàê çîâóò ëå÷àùåãî âðà÷à Âà-
øåãî? Âîò, îíà ñèäèò. — ß çàáûâàþ. — Âû æå íåîäíî-
êðàòíî ñëûøàëè, êàê çîâóò äîêòîðà? — ß çàáûâàþ.

— Äåíèñ, Âû âûïèñûâàëè ÷òî-òî ïðàâîé ðóêîé.
Ýòî ÷òî? — Ýòî ôàìèëèÿ. — Çà÷åì Âû ýòî äåëàåòå?
— ß âñïîìèíàþ äëÿ ñåáÿ. — Âû ãîâîðèòå, ÷òî ãîëîâà ó
Âàñ áîëèò, à òåëî Âû ÷óâñòâóåòå êàê è ðàíüøå? — ß
õîæó áóäòî ïî ïàëóáå. — Êà÷àåò? Ðàâíîâåñèå òðóäíî
óäåðæàòü? — Äà, êà÷êà.

— À íîãè ëåãêî ïåðåñòàâëÿòü? — Äà, íîðìàëüíî.
— Ïîáåæàòü ñìîãëè áû? — Íå çíàþ. — À êàê ÷óâñò-
âóåòå ñåðäöå, äûõàíèå? — Âñÿêî áûâàåò, íî â îñíîâ-

íîì íîðìàëüíî. — Êîãäà Âû ÷àé âûïèëè â îòäåëåíèè
ìèëèöèè, Âàì ïëîõî ñòàëî? ×òî Âû ïî÷óâñòâîâàëè?
— ß íè÷åãî íå ïîìíþ, ÿ ïîòåðÿë ñîçíàíèå. — Ïîìíè-
òå, êàê ñòàëî ïëîõî, êàê íà÷èíàëîñü? — Íå ïîìíþ.

— À ïî÷åìó Âû áîÿëèñü óìåðåòü? — ß áîÿëñÿ óìå-
ðåòü, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ óìðó òî íèêòî íå áóäåò
çíàòü èç ìîèõ ðîäíûõ. — Âàì ýòîãî íå õîòåëîñü? —
Ìíå õîòåëîñü, ÷òî áû ðîäíûå çíàëè.

— À Âû ñàìè-òî çíàåòå, ÷òî ýòî “ÂÛ”. — Äà, íà-
âåðíîå, êòî æå åùå. — Ïðîñòî çàáûëè ñåáÿ? — Äà. —
À ìîæåò Âû è ðàíüøå òàêîé áûëè, äî òîãî êàê ðîçîâîé
âîäû ïîïèëè? — Íåò, ÿ æå ïîìíþ. — Îòêóäà Âû
çíàåòå, ÷òî Âû ïîìíèëè âñå? — ß ïîìíþ ýòîò àâòî-
áóñ, ïîìíþ â êàññó ñòîÿë, ðàññòåãèâàë êóðòêó, äîñ-
òàâàë ïàñïîðò, â ïàñïîðòå ó ìåíÿ áûë ïëàñòèêîâûé
ïðîïóñê, äåíüãè, ÿ, ðàññ÷èòàëñÿ, äåíüãè ÿ ïîëîæèë íà
ìåñòî, à áèëåò â çàäíèé êàðìàí. Âûøåë íà ïåððîí.. —
À òî, ÷òî Âû íå ïîìíèòå â ïðîøëîé æèçíè, — ýòî
áûëî èíòåðåñíîå èëè íåèíòåðåñíîå, èëè ÷òî-òî
ñòðàøíîå? — Äëÿ ìåíÿ ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ýòî
ìîÿ æèçíü. — Íå òðåâîæàò âîñïîìèíàíèÿ? — Íåò. —
À ñêîëüêî äåíåã áûëî â áóìàæíèêå, ïðèìåðíî? — Íå
ïîìíþ, íî îêîëî 4 òûñ. — È ýòî âñå ïðîïàëî — ïàñ-
ïîðò, äåíüãè è ïðîïóñê? — Äà. — À âîò òàêîå ñî÷åòà-
íèå ËÒÏ, íå ñëûøàëè? — Íåò, à ÷òî ýòî òàêîå? —
Ó Âàñ ðàíüøå íå áûëî òàêèõ ñîñòîÿíèé, ýòî íåçíàêî-
ìîå ÷óâñòâî? — Íåò, ýòî ïåðâûé ðàç.

— Ñïàñèáî. Âû íå ñîãëàñèòåñü ïîêàçàòü íàì ñâîè
òàòóèðîâêè? — (Ïîêàçûâàåò). — Ñïàñèáî, ìîæåòå
èäòè. Äî ñâèäàíèÿ.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. ß â ñâîåé ïðàêòèêå âïåðâûå
âñòðåòèëàñü ñ òàêèì ñîñòîÿíèåì ó áîëüíîãî, êàê àóòî-
ïåðñîíàìíåçèÿ. Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ — ýòî îáùåå íà-
çâàíèå ñîñòîÿíèé, êîòîðûå, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ìîæíî îòíåñòè ê ðàçëè÷íûì âè-
äàì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òðàêòîâêà ïðè÷èí
àóòîïåðñîíàìíåçèè ðàçëè÷íàÿ: îò áðåäîâîé äåïåðñî-
íàëèçàöèè ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äî âëèÿíèÿ
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, âûêëþ÷àþùèõ îïðåäåëåííóþ
çîíó ãîëîâíîãî ìîçãà, è äàæå êàêîãî-òî ïñèõîòðîííî-
ãî îðóæèÿ. Ìíå, â äàííîì ñëó÷àå, áîëüøå âñåãî èìïî-
íèðóåò îïðåäåëåíèå àóòîïåðñîíàìíåçèè êàê êîíâåð-
ñèîííîãî, èñòåðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â îòâåò íà ïñè-
õîòðàâìó ó îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòåé. Ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ýòî áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ íàøåãî ïàöèåíòà.
Ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî êðèìè-
íàëüíàÿ þíîñòü. Ýòî ìîæíî ñêàçàòü ïî åãî òàòóèðîâ-
êàì, êîòîðûå ñäåëàíû äàâíî. È ïî òðàêòîâêå ýòèõ òà-
òóèðîâîê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îí âîðîâàë, ñèäåë, óïîòðåá-
ëÿë íàðêîòèêè. À. Â. Áåëîâ ñìîòðåë, ÷òî îçíà÷àþò åãî
òàòóèðîâêè.

À. Â. Áåëîâ: ß ïîñìîòðåë â èíòåðíåòå, ÷òî îçíà÷à-
þò ýòè òàòóèðîâêè. Âîò ïàóê è ðàñïîëîæåíèå ïàóêà.
Åñëè ïàóê â ïàóòèíå íàðèñîâàí íà ðóêå èëè íà ïàëü-
öàõ, òî ýòî îçíà÷àåò ñâÿçü ñ íàðêîòèêàìè, ò.å. ÷åëîâåê,
óïîòðåáëÿþùèé íàðêîòèêè. Íî ïàóê, êîòîðûé íàðè-
ñîâàí â ïàóòèíå è íà øåå, îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íå
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ïðèåìëåò çàêîíû è èäåò ïðîòèâ âñåõ óñòîåâ, ñóùåñò-
âóþùèõ â òîì ÷èñëå è â òþðüìå, òàê íàçûâàåìîå “îò-
ðèöàëîâî”. ß íå íàøåë ïàóêà, êîòîðûé íàðèñîâàí íà
áîêó, êàê ó ïàöèåíòà. Íî åñëè ñîïîñòàâèòü ýòî ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ïîðåçàìè, òî ýòî èäåò êàê ïåðåêëè÷êà
òàêàÿ. Òàòóèðîâêà Ìàäîííû ñ ìëàäåíöåì îçíà÷àåò,
÷òî îí èëè äèòÿ òþðüìû, èëè ðîæäåí â òþðüìå. Íà
ïðàâîì ïëå÷å ó íåãî òàòóèðîâêà ìîëîäîé æåíùèíû ñî
øëåìîì, çäåñü øëåì ãîâîðèò î âîðîâñêîé æèçíè, à
ìîëîäàÿ æåíùèíà — îçíà÷àåò, ÷òî ñåìíàäöàòèëåòèå
âñòðåòèë â òþðüìå, â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ. Ó íåãî íà
ðóêå ðàçìûòûé ïåðñòåíü ðîìáîì. Ýòè âñå ðîìáû ïðè-
íàäëåæàò ê âîðîâñêèì, â çàâèñèìîñòè îò òîãî êàêîé
ðîìá, ÷òî òàì âíóòðè, ðàçëè÷íûå ïîëîñêè, âñå ýòî ãî-
âîðèò î òîì, êàêîé âîð: ñ ãðàáåæîì, áåç ãðàáåæà, âà-
ãîííûé, ñ íàñèëèåì èëè áåç íàñèëèÿ, èëè îí â ñâåòëóþ
ðàáîòàåò, èëè ïî íî÷àì õîäèò. Ó íåãî ýòî ñëîæíî îï-
ðåäåëèòü, ïîòîìó ÷òî ðàçìûòî, íî åñëè ñîïîñòàâèòü
âñå òàòóèðîâêè, òî ýòî: íàðêîòèêè, âîðîâñòâî, “îòðè-
öàëîâî”, ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû. Âûðèñîâûâàåòñÿ
òàêàÿ îáùàÿ êàðòèíà. Ó íåãî íà ðóêå íàïèñàíî “ÇËÎ”.
Ýòî àááðåâèàòóðà, êîòîðàÿ ðàñøèôðîâûâàåòñÿ, êàê
“çà âñå ëåãàâîìó îòîìùó”. Ãîä ðîæäåíèÿ è “ÇËÎ” îí
ñàì âèäèìî êîëîë. Åñëè â äðóãèõ òàòóèðîâêàõ ÷óâñò-
âóåòñÿ ýëåìåíò ïðîôåññèîíàëèçìà, òî ãîä ðîæäåíèÿ è
“ÇËÎ” íåðîâíûå, íå÷åòêèå. Íî âñå ýòî óêëàäûâàåòñÿ â
îáùóþ êàðòèíó, ÷òî ýòî îñîáàÿ äåâèàíòíàÿ ëè÷íîñòü,
êîòîðàÿ ïðîâåëà þíîñòü â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Âèäèìî, îí äåéñòâèòåëüíî ïðî-
âåë þíîñòü â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. È ìîæåò ýòî
áûëà Ðåñïóáëèêà Ìàðèé-Ýë, ïîñêîëüêó òàì ìíîãî
âñÿêèõ ëàãåðåé. Ìîæåò îí òàì è îñåë è æèë äî ïî-
ñëåäíåãî âðåìåíè, è âîçìîæíî òàì è æèâåò. Ìû ñ íèì
×óâàøèþ âñïîìíèëè, Âîëãó îí çíàåò. È, òàê ìíå êà-
æåòñÿ, îí ïåðåíåñ ñòðåññ. Äåéñòâèòåëüíî, âåäü åãî íà-
ïîèëè, èëè ìîæåò îí ñàì ïèë, åãî îáîêðàëè, è, îêàçàâ-
øèñü áåç äîêóìåíòîâ, áåç äåíåã, îí è äàë âîò òàêóþ
êîíâåðñèîííóþ ðåàêöèþ ïî òèïó àìíåçèè. Ïðè äàí-
íîé ñèòóàöèè ýòî âïîëíå âîçìîæíî. À ãîâîðèòü î êà-
êîì-òî ýíäîãåííîì ñîñòîÿíèè, ìíå êàæåòñÿ, çäåñü íå
ïîëó÷àåòñÿ. Çäåñü òîëüêî êàòàìíåç ñìîæåò ïîêàçàòü.
Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó íåãî ÷èñòî ñèòóàöèîí-
íûå. Åùå ìîæíî äóìàòü, ÷òî îí ñêðûâàåòñÿ, ñèìóëè-
ðóåò, íî îí ñàì èäåò íà êîíòàêò, îí èäåò íà ãèïíîç, îí
èäåò â ìèëèöèþ. Â ìèëèöèè åãî ôîòîãðàôèðîâàëè, è
ìû ñïðîñèëè åãî íàñ÷åò òàòóèðîâîê: “Ìîæåò âû îòáû-
âàëè íàêàçàíèå?” — íà ÷òî îí îòâåòèë: “...íî ñ ìåíÿ æå
ñíèìàëè îòïå÷àòêè, áðàëè ïîêàçàíèÿ, èñêàëè â áàçå, è
ìåíÿ íå íàøëè...”. Òàê ÷òî íàäåæäà íà ãèïíîç.

À. Ë. Äìèòðèåâ (ïñèõîòåðàïåâò): Ìû äóìàëè,
÷òî ýòî — ñèìóëÿöèÿ èëè ñòðàäàíèå? Êîíå÷íî, ýòî
ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê. Çäåñü è ñåé÷àñ îí ïîâòîðèë
ïðàêòè÷åñêè âñå òî æå ñàìîå, ÷òî îí ãîâîðèë ðàíåå.
Íî, îí âñïîìíèë Ëåíèíà — ýòî íîâàÿ èíôîðìàöèÿ,
Ïàðèæ — íîâàÿ èíôîðìàöèÿ, ò.å ïîñòåïåííî èçâëåêà-
åòñÿ èç ïàìÿòè è ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷åãî íå áûëî. Áåçóñ-
ëîâíî, â ýòîé ëè÷íîñòè åñòü äåìîíñòðàòèâíî-èñòåðî-

èäíûé ðàäèêàë. Êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà â ðàì-
êàõ ýíäîãåíèè èëè îðãàíèêè? Íàâåðíîå, áëèæå ê îðãà-
íèêå, çà ýòî ãîâîðèò è áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü, âåãåòà-
òèâíûå ñòèãìû, ïðè ìûñëèòåëüíîì óñèëèè ñèëüíàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü. Îí êàçàëñÿ ÷åëîâåêîì ïðîñòîäóøíûì,
êàêèõ íà Ðóñè î÷åíü ìíîãî. Â 90-õ áûë ó íàñ ïîäîá-
íûé áîëüíîé. Ýòî áûë áðèãàäèð, êîòîðûé âçÿë êðóï-
íóþ ñóììó äåíåã è ïîòåðÿë. Íî ó òîãî áîëüíîãî àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïåðåêðûâàëè ìíåñòè÷åñêèå.
Çäåñü æå î÷åíü óçêàÿ èçáèðàòåëüíàÿ àâòîáèîãðàôè÷å-
ñêàÿ àìíåçèÿ. Ïîñëå âñåõ ñâîèõ ìûòàðñòâ — ëè÷íîñòü
äîñòàòî÷íî ñãàðìîíèçèðîâàííàÿ æèçíüþ, ìîæåò áûòü
è ñåìüåé. È îí î÷åíü àêêóðàòåí, íàïðèìåð, â áàííûé
äåíü åìó âûäàëè òðóñû ñ ìàëåíüêîé äûðî÷êîé, îí
âåðíóëñÿ, è ïîòðåáîâàë ïîìåíÿòü åìó òðóñû, ïðè÷åì
äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííî. À êîãäà ìû ñòàëè óäåëÿòü
âíèìàíèå òàòóèðîâêàì, îí ïðèøåë, è íåìíîãî ñ òàêèì
“ïðàâåäíûì ãíåâîì” ñêàçàë: “ß ñàì â ìèëèöèþ ïðè-
øåë, ÿ ñàì áîþñü çàêëþ÷åííûõ, âû ÷òî ìíå íå äîâå-
ðÿåòå?!”.

Êàê ëå÷èòü? Ëå÷åíèå è îáùåíèå ñ íèì ÿ íà÷àë ñ
ðàññêàçà Ãàéäàðà: “Ñòàðèê è ðåáåíîê èäóò, è âèäÿò êà-
ìåíü, íà êîòîðîì íàïèñàíî, ÷òî åñëè åãî ïîäíÿòü, òî
æèçíü èçìåíèòñÿ”. Ìû äîëãî îáñóæäàëè ýòîò ðàññêàç.
Èíòåðåñíî êàê îí åãî âåðáàëèçîâàë, îí ñêàçàë: “Ýòî
æå ìîÿ æèçíü”. ß ëå÷åíèå ïîïûòàëñÿ íà÷àòü èçäàëåêà,
íå îò ñèìïòîìà ïîéòè, à îò ëè÷íîñòè. È ìû íà÷àëè ñ
äîëãèõ îñòîðîæíûõ áåñåä, íî, ñàìîå ãëàâíîå, îí ñàì
íà÷àë ïðèõîäèòü. ß äîëãî äóìàë î ãèïíîçå, ïîòîìó
÷òî íå çíàë, êàê åãî ïðîâîäèòü, ñ ÷åãî íà÷àòü. Ïîòîìó
÷òî ïðè âñåé ñâîåé ñèòóàòèâíî-ñîáûòèéíîé íåâîëü-
íîé àìíåçèè, åìó íåïðèÿòíà òþðåìíàÿ òåìà, è îí âû-
òåñíÿåò òåìó î íàêîëêàõ, åìó íå íðàâèòñÿ òàêîå âíè-
ìàíèå ê íèì. Çàëåçàòü â ïàìÿòü? Îí, ñîáñòâåííî, ÷åëî-
âåê ñãàðìîíèçèðîâàííûé â æèçíè, çà ñ÷åò äðóãîãî
æèçíåííîãî îïûòà, ÷åëîâå÷åñêîãî, ñêîðåå âñåãî. ß
ðàññêàæó, êàê ïðîâîäèë ãèïíîç. ß âûáðàë êëàññè÷å-
ñêèé âàðèàíò, ïðåäëàãàåìûé àêàäåìèåé. Êîãäà áîëü-
íîé äóìàåò, îí íàïðÿæåí. Ìûñëèòåëüíàÿ ðàáîòà âû-
çûâàåò íåíóæíîå àôôåêòèâíîå íàïðÿæåíèå. È ÿ âû-
áðàë êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ñ ðàññëàáëåíèåì, ýòî
íåéòðàëüíûé ñïîñîá. È áîëüíîé äàæå çàïîìíèë øóì
äîæäÿ, è îí îñòàëñÿ íà ýòîì ôîíå ðàññëàáëåíèÿ. Îá-
ùàÿ ïîäãîòîâêà, ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå, äîëãàÿ ðå-
ëàêñàöèÿ. ß åãî âçÿë íà ãðóïïó, â ãðóïïîâîì âàðèàíòå
ïðîùå ñ ÷åëîâåêîì ðàáîòàòü. Ïî îïûòó íàøåãî ñòà-
öèîíàðà ÿ çíàþ, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ, èäóùèõ íà ãèï-
íîç, — ýòî ëèáî îæèäàíèå òåëåâèçèîííûõ ôîêóñîâ,
ëèáî ñòðàõ, ïîýòîìó ÿ íàçâàë ýòî “ëå÷åáíûì ñíîì”. ß
îòñëåäèë âòîðóþ ñòàäèþ ãèïíîçà, ñäåëàë çàïðåùàþ-
ùåå ïîä÷èíåíèå, ïîïðîáîâàë ïîäíÿòü ãîëîâó, íà âòî-
ðîé ñòàäèè ÿ åãî âûïóñòèë, è îí ó ìåíÿ óøåë â ëå÷åá-
íûé ñîí. ß âêëþ÷èë â óñòàíîâêó ñëåäóþùåå: ïàìÿòü
ðàáîòàåò õîðîøî, ëåãêî, ñïîêîéíî, âñïîìèíàþòñÿ ñî-
áûòèÿ æèçíè. Ò.å. ÿ àêöåíòû ñòàâèë òàêèå: âîñïîìèíà-
íèå äîëæíî ïðîèçîéòè èñêðåííå, ëåãêî, íåïðèíóæ-
äåííî, âíåçàïíî, ìîæåò áûòü ïðè ïðîñûïàíèè, ìîæåò
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áûòü è ïðè çàñûïàíèè. Âîñïîìèíàíèå äîëæíî áûòü
îêðàøåíî ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíî. Êîíå÷íî, ÿ
âêëþ÷èë â óñòàíîâêó, ÷òî âîñïîìèíàíèå äîñòàâëÿåò
ðàäîñòü, ïðèÿòíî è ëåãêî óõîäèòü â òàêèå ìîìåíòû. È
îí ñàì çàÿâèë, ÷òî åìó ïðèÿòíî âñïîìèíàòü, ãîâîðèò,
÷òî ýòî åãî æèçíü áûëà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ìî-
ìåíò äâîéñòâåííûé, ïîòîìó ÷òî ïðîøëîãî íå çíàåøü,
îñîáåííî, êîãäà ïåðâûé ñåàíñ è íåçíàêîìûé ÷åëîâåê.
Çàëåçåøü, à ïðîøëîå ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî íå-
ïðèÿòíî. Ìåíÿ ïîðàçèëî, êàê îí ñåáÿ âåë. Îáû÷íî, êî-
ãäà ïàöèåíòû çàõîäÿò íà íàøè êóøåòêè âïåðâûå, òî
íà÷èíàþòñÿ êà÷àëêè-ðàñêà÷àëêè — âîðî÷àþòñÿ, ïå-
ðåâîðà÷èâàþòñÿ, ïåðåêðåùèâàþò ðóêè, íîãè. À îí ëåã
íà ýòó êà÷àëêó, êàê áóäòî óæå ìåñÿö ê íàì ïðèõîäèë.
Îí ëåã óäîáíî, ðàññëàáèëñÿ, êàê ëåã, òàê è íå ìåíÿë
ïîçû. Ýòî îáû÷íî áûâàåò ñ ëþäüìè, êîòîðûå ó ìåíÿ
íå ïåðâûé ðàç. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé ìîìåíò. Òàêîå
âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ïðîõîäèë ÷åðåç ýòî. È èíòåðåñíî,
÷òî ïîñëå ñåàíñà ÿ åìó çàêàçàë ëå÷åáíûé ñîí, îí âû-
øåë è çàñíóë, ÿ íåìíîãî óïóñòèë, äàæå ñïåöèàëüíî â
ïåðâûé ðàç, à ïîòîì ÷åðåç 30 ìèíóò îí ñàì ïðèøåë ïî-
âòîðíî è ãîâîðèò, ÷òî îí êóñî÷åê âñïîìíèë, è âûäàë
ýòó êîðîòåíüêóþ èíôîðìàöèþ: “ß åäó ïî äîðîãå, ïî
ñòîðîíàì ïðîäàþò ìèøåê ìÿãêèõ, ôàðôîð” — âîò
ýòîò êóñî÷åê âñïëûë.

Ñ÷èòàþ âñå-òàêè, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ìû ðàññìàò-
ðèâàåì êîíâåðñèîííîå ðàññòðîéñòâî â ðàìêàõ îðãàíè-
÷åñêîé êàòàñòðîôû.

È. Ñ. Ïàâëîâ: Ýòî íå ýíäîãåííûé áîëüíîé. Îí êà-
êîé-òî ïîãðóæåííûé â ñåáÿ, êàê ãîâîðèòñÿ, “âåñü â
ñåáå”, íî ýòî ïîãðóæåííîñòü íå ýíäîãåííîãî õàðàêòå-
ðà, îí íå ïðîöåññóàëüíûé. Êîíå÷íî, áîëüíîé ñëîæ-
íûé, ñ íèì íóæíî åùå äîëãî ðàáîòàòü, â ïîíåäåëüíèê
áóäåò ìîé ñåàíñ ãèïíîçà.

À. Ã. Ìåðêèí: Ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî òàêèõ áîëüíûõ
áûëî. Ïðàâäà, îíè ïîïàäàëè ê íàì îñòðî, êàê ïðàâèëî,
â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå òîãî, êàê ïðèõîäèëè â ñåáÿ. Ïî
ïîâîäó ýòîãî áîëüíîãî ñêàæó, ÷òî çäåñü íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò äåïðåññèÿ, è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíî
åå âîçíèêíîâåíèå. È ïî ïîâîäó ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè
— âñå çàáûë, à ìîòîðíûå íàâûêè ñîõðàíèëèñü. Êàê,
ïðèìåð, îí ðàñïèñàëñÿ — ýòî òî, î ÷åì ïèøóò ñòàðûå
àâòîðû, ÷òî “âñå óõîäèò, à ìîòîðíûå íàâûêè ñîõðàíÿ-
þòñÿ”. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïàìÿòü, òî ìîòîðíûå íà-
âûêè ñîõðàííû.

×òî ìû âèäèì ó íåãî â ñòàòóñå? Ïî ïîâîäó êîíâåð-
ñèîííûõ ðàññòðîéñòâ: íà äàííûé ìîìåíò äåìîíñòðà-
òèâíîñòè â åãî ñòàòóñå íå âèäèì — ýòî ïåðâîå. Âòî-
ðîå, ìíå áû õîòåëîñü âîçðàçèòü ïî ïîâîäó òåðìèíà
“àóòîïåðñîíàìíåçèÿ”, ò.å. ðàññòðîéñòâî àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêîé ïàìÿòè. Çäåñü ðàññòðîéñòâî ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòüþ, íî ñ òîòàëü-
íûìè ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, çäåñü ñîõðàíè-
ëèñü òîëüêî ìîòîðíûå íàâûêè. Ìíå êàæåòñÿ, çäåñü áî-
ëåå êîððåêòíî èñïîëüçîâàòü òåðìèí òðàíçèòîðíàÿ
ãëîáàëüíàÿ àìíåçèÿ, ïîòîìó ÷òî òàêèå áîëüíûå ÷òî-òî
ïåðèîäè÷åñêè âñïîìèíàþò è ïðèõîäÿò â ñåáÿ. Òóò

íóæíî ãîâîðèòü î òîì, êàêîé ãåíåç èìåííî ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èìåííî ýòîé ïîòåðè ïàìÿòè, è íà êàêîé ïî÷-
âå, èëè â ðàìêàõ êàêîé ïàòîëîãèè ìû íàáëþäàåì ýòè
ðàññòðîéñòâà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, êîòîðûõ ÿ âè-
äåë, ïðèñóòñòâîâàëà îïðåäåëåííî ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïî-
äîïëåêà — ýòî ïåðâîå. Âòîðîå, èõ íàõîäÿò îáû÷íî íà
âîêçàëàõ, ïëàòôîðìàõ, â ìåòðî, â ýëåêòðè÷êàõ, ïîåç-
äàõ, àâòîáóñàõ. Îíè, êàê ïðàâèëî, íå ëåæàò, îíè ñèäÿò,
êóäà-òî åäóò. Ñåé÷àñ ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî èõ ÷åì-òî
îòðàâèëè. Â Ìîñêâå ðàñïðîñòðàíåíû êðèìèíàëüíûå
îòðàâëåíèÿ ëåïîíåêñîì è àçàëåïòèíîì. Ëåêàðñòâî äî-
áàâëÿþò â àëêîãîëü, íàïðèìåð, â ïèâî ïàðó òàáëåòîê,
è áîëüíûå, âûïèâ ïîëáóòûëêè, òåðÿþò ñîçíàíèå. È
ïîòîì îíè ïîïàäàþò â îòäåëåíèå òîêñèêîëîãèè. Ïî-
÷åìó êëèíèêà îòðàâëåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ñîìíèòåëü-
íà? Ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ïðèõîäÿò â ñîç-
íàíèå íå òîãäà, êîãäà îíè ëåæàò íà ïîëó, êàê ýòî áûâà-
åò ïðè îòðàâëåíèè, à êîãäà îíè êóäà-òî åäóò. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ñîâåðøàëè êàêèå-òî öåëåíà-
ïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, òî åñòü èõ äåéñòâèÿ íîñèëè õà-
ðàêòåð îñîçíàííûõ äåéñòâèé. Âòîðîå, åñëè ýòî îòðàâ-
ëåíèå àçàëåïòèíîì, òî òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî
íà ïëàòôîðìå, íà âîêçàëå, â íûíåøíåé íå ñàìîé ëó÷-
øå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ýòè áîëüíûå ïðîëåæàëè áû
ñóòêè, è ìèëèöèÿ èõ íå ïîäîáðàëà. Ïðèâîçÿò èç ïîä-
âîðîòíè, îíè òàì ÷àñ ïîâàëÿþòñÿ, ïîëó÷àò îáìîðîæå-
íèå, íî ïðèâîçÿò. Êëèíèêà îòðàâëåíèÿ àçàëåïòèíîì
ïîäðàçóìåâàåò 12 ÷àñîâ íàõîæäåíèÿ áåç ñîçíàíèÿ.
Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè
åãî íèêòî íå ïîäáåðåò. Ïîýòîìó îòðàâëåíèå â äàííîì
ñëó÷àå ñîìíèòåëüíî. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, óïîðÿäî-
÷åííîå ïîâåäåíèå, ïîòîìó ÷òî îí íå ïîïàë íèêîìó â
ïîëå çðåíèÿ. Ïîýòîìó, ÿ äóìàþ, ýòî êàêèå-òî ïàðî-
êñèçìû, àìáóëàòîðíûé àâòîìàòèçì. Ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, êàêèå-òî ñóìåðêè, ò.å. ýòî ïðîòèâîðå÷èò ïðåäû-
äóùåé êîíöåïöèè î êîíâåðñèîííûõ íàðóøåíèÿõ. ß
ãîâîðþ î òîì, ÷òî ìû íàáëþäàëè. Âû ãîâîðèòå —
“êîíâåðñèÿ”, à ÿ ïðåäïîëàãàþ — “ñóìåðêè”. ß ïðîòèâ
êîíâåðñèè, ïîòîìó ÷òî ìû âèäèì ïñèõîïàòîïîäîáíîå
ïîâåäåíèå â àíàìíåçå, êàê, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, è
áûëî. Îäíàêî, ìîæíî ëè åãî ðàñöåíèâàòü êàê äåìîí-
ñòðàòèâíîå, ìîæåò åãî ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü è êàê ýêñ-
ïëîçèâíîå, è ýòî òîæå óêëàäûâàåòñÿ â ïðåäïîëîæåíèè
î ïàðîêñèçìàëüíîì õàðàêòåðå âîçíèêàþùèõ íàðóøå-
íèé. — À âîò ó íåãî ïðèïàäîê áûë â ìèëèöèè? — Ýòî
ñïîðíî, ïîòîìó ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè åãî â
áîëüíèöó, ñêîðàÿ ïîìîùü íàïèøåò âñå ÷òî óãîäíî, è
ñîñòîÿíèå ýïèïðèïàäêà ñàìîå óäîáíîå. Çäåñü ìîæíî
ãîâîðèòü î òîì, íà êàêîé ïî÷âå èëè ïðè êàêîé ïàòîëî-
ãèè âñòðå÷àåì ýòè ðàññòðîéñòâà. Ïðîôåññîð Îñòðî-
ãëàçîâ, ðàçáîð êîòîðîãî ÿ ÷èòàë, ãîâîðèò îá ýíäîãåí-
íîì õàðàêòåðå ýòèõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå ïîëóòîðà ëåò
êàòàìíåçà. Åñëè â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà âû îñìàòðèâà-
ëè ýòîãî áîëüíîãî, òàêîå ïðåäïîëîæåíèå áûëî íåìíî-
æå÷êî ñîìíèòåëüíîå, òî ïîòîì õàðàêòåð ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äîñòàòî÷íî õîðîøî óêëàäûâàëñÿ â êëèíèêó
ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñëó÷àé àóòîïåðñîíàìíåçèè. Äèàãíîñòè÷åñêèé ðàçáðîä — ïîäàðîê àíòèïñèõèàòðàì
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×òî ÿ óâèäåë ïîçàâ÷åðà: ïîñòóïèë áîëüíîé — óç-
áåê, ïðèâåçëè åãî èç ìèëèöèè, êëèíèêà òàêàÿ æå. Êî-
ãäà ïðèøåë â ñåáÿ, îí îêàçàëñÿ âîçëå ìåòðî. Ïîë ñóòîê
ïðÿòàëñÿ â ïîäúåçäå, îòêóäà åãî âûãîíÿëè, îí óõîäèë
è ïîòîì îïÿòü âîçâðàùàëñÿ â ïîäúåçä, áûë âïîëíå
óïîðÿäî÷åí. Æèòåëè ýòîãî ïîäúåçäà âûçâàëè ìèëè-
öèþ. Ìèëèöèÿ åãî ïðîâåðèëà. Íèêàêèõ ïðîáëåì ñ äî-
êóìåíòàìè, ðåãèñòðàöèåé, ñ óãîëîâíûì ïðîøëûì íå
âîçíèêëî. Ïðè íåì áûëè äîêóìåíòû è ìîáèëüíûé òå-
ëåôîí. Ïî çàïèñàííûì â òåëåôîíå íîìåðàì íàøëè
ðîäñòâåííèêîâ, è òå ïðèåõàëè â áîëüíèöó. Åñòåñòâåí-
íî, êëèíèêà ó íåãî áûëà ñòåðåîòèïíàÿ äëÿ òàêèõ ñëó-
÷àåâ: ðàñòåðÿííîñòü, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, îíè
ïîäáèðàþò ñëîâà è ò.ä. ß ñòàë ñâèäåòåëåì, êàê ïîÿâè-
ëèñü óçáåêè. Ïðèøåäøèõ ðîäñòâåííèêîâ îí íå óçíàë.
Ìû åãî ñïðàøèâàëè: “Òû êòî — ðóññêèé, òàòàðèí, óç-
áåê?” — íà ÷òî îí îòâå÷àë, ÷òî íå çíàåò. ß åìó ãîâî-
ðþ: “Ìîæåò áûòü òû ðóññêèé?” — îí îòâå÷àë, ÷òî
ðóññêèé è ãîâîðèë ïî-ðóññêè. Ïîòîì ïðèøëè óçáåêè,
è îí çàãîâîðèë ïî-óçáåêñêè, íî èõ íå óçíàë. Õàðàêòåð-
íî, ÷òî îí æàëîâàëñÿ íà òî, ÷òî â ãîëîâå ìûñëè ïðîïà-
äàþò, ò.å. óñêîëüçàþò, è îí îòâå÷àë îäèíàêîâî, êàê íà
ðóññêîì, òàê è íà óçáåêñêîì, òàêîé ñïåöèàëüíûé ïå-
ðåêðåñòíûé äîïðîñ. Èç àíàìíåçà âûÿñíèëîñü (îíè ïî-
çâîíèëè íà ðîäèíó), ÷òî ãîä íàçàä ïðè âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðå ó íåãî óæå îòìå÷àëîñü ïîäîáíîãî ðîäà ñîñòîÿ-
íèå, ò.å. ðîäñòâåííèêè ñêàçàëè “áðåäèë”, âèäèìî, ó
íåãî áûëè êàêèå-òî îáìàííûå âîñïðèÿòèÿ. Ñ òîãî âðå-
ìåíè ïðîøåë ãîä, îíè åãî îïÿòü ïîòåðÿëè íà ñóòêè. Îí
óøåë íà ðàáîòó, ðàáîòàåò â ïèööåðèè ïîìîùíèêîì, è
ïðîïàë. È ðîäíûå íàøëè åãî ÷åðåç ñóòêè â áîëüíèöå.
Íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ áåñïîêîéñòâà íå áûëî, êîíôëèê-
òîâ íå áûëî, âñåãäà ïî õàðàêòåðó áûë âåñåëûé, îáùè-
òåëüíûé — ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó, ÷òî ìû
âèäèì ñåé÷àñ, à ñòàòóñ ó íåãî áûë ïîõîæèé íà ýòîò.
Ò.å., è çäåñü âîçíèêàåò ãèïîòåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæå-
íèå î íàðóøåíèè ýíäîãåííîãî õàðàêòåðà, ÿ èìåþ â
âèäó óçáåêà. Íî âñåãäà ëè ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá ýí-
äîãåííîñòè òàêèõ áîëüíûõ? Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè íåò,
ïîòîìó ÷òî, ìíå êàæåòñÿ, òóò íóæíî ãîâîðèòü î ïàðî-
êñèçìàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, âîçíèêàþùèõ, ïî âñåé
âèäèìîñòè, íà ôîíå ðàçíîé ïî÷âû è ñîîòâåòñòâåííî
ïàòîëîãèè.

È. Ñ. Ïàâëîâ: Åñëè áû âñåãî ýòîãî íå áûëî, ÿ áû
ïîäóìàë, ÷òî ýòî ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. ß
ìíîãî ðàç âèäåë ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è îíè
òàêèå ïîãðóæåííûå â ñåáÿ. È îí çäåñü ñòîÿë, êàê ðî-
áîò. Åìó ñêàçàëè ïîäíÿòü ðóáàøêó, îí ïîäíÿë è ò.ä.
Íî íåò ðàïîðòà, ò.å ïðè ñîìíàìáóëèçìå îí ïîä÷èíÿåò-
ñÿ òîëüêî òîìó, è ñëûøèò òîëüêî òîãî, êòî ïðîâîäèò
ãèïíîç. Çäåñü êàêîå-òî ðàçìûòîå ñîñòîÿíèå, ýòî íå àó-
òèçì, ýòî íå âåùü â ñåáå ýíäîãåííîãî õàðàêòåðà, íî ýòî
âåùü â ñåáå íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî, äåéñòâè-
òåëüíî, íåìíîãî íàïîìèíàåò ñîìíàìáóëè÷åñêóþ ñòà-
äèþ ãèïíîçà, íî íå óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè.

Ì. Å. Áóðíî: Ñëó÷àé ñëîæíûé. Âñïîìèíàþ,
îñîáåííî â ìîëîäîñòè, ïðèõîäèëîñü âèäåòü ñëó÷àè

èñòåðè÷åñêîé àìíåçèè. Â Êàëóãå åùå ïîìíþ, â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå. È, êîíå÷íî, òàì æèâàÿ äåìîí-
ñòðàòèâíîñòü. Êàêèå òàì áûëè èíòåðåñíûå êðàñî÷íûå
ñîáûòèÿ. Òî íà îäíîì ÿçûêå ìîæåò ãîâîðèòü — íà
ôðàíöóçñêîì, à ïî-ðóññêè íè÷åãî íå ïîíèìàåò. Ïîòîì
íà ñëåäóþùèé äåíü — íà àíãëèéñêîì, è ïîíèìàåò
òîëüêî àíãëèéñêèé. Âñÿêèå æèâûå èñòåðè÷åñêèå âû-
òåñíåíèÿ ñëó÷àëèñü. È âñå ýòî áûëî ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíî, åñëè ðàçîáðàòüñÿ â àíàìíåçå, êîíå÷íî, ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè. Âñå ýòî áûëî ïîíÿòíî ïñèõîëîãè÷åñêè
— îò ÷åãî ïðÿ÷åòñÿ ïàöèåíò â ýòó àìíåçèþ. Ïåðåä
íàìè áûëà æèâàÿ ëè÷íîñòü. À çäåñü êëèíè÷åñêîå âïå-
÷àòëåíèå äðóãîå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîõîæå íà èñòåðè-
÷åñêóþ àìíåçèþ. È âñå-òàêè íå ìîãó ñêàçàòü “èñòåðè-
÷åñêàÿ”. Òî÷íåå áûëî áû ñêàçàòü — “èñòåðîïîäîá-
íàÿ”, ò.å. ïîõîæàÿ íà èñòåðè÷åñêóþ àìíåçèþ.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî âèæó è ÷óâñòâóþ êëèíè÷åñêè,
÷òî ïîèñòèíå ñòðàäàåò îí — êàêàÿ-òî ìðà÷íàÿ îòðå-
øåííîñòü, íàïðÿæåííîñòü. È âìåñòå ñ òåì âÿëîñòü,
áåñïîìîùíîñòü, âíóòðåííåå äàæå áåçðàçëè÷èå. Êàê
îí ïîêàçûâàåò ñâîè òàòóèðîâêè, êàê îí áåñïîìîùíî
ïðèøåë â ìèëèöèþ ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü åìó íàéòè
ñåáÿ, è, âîîáùå, êàê îí ñåáÿ òóò âåäåò, íèêàêîé äåìîí-
ñòðàòèâíîñòè, íèêàêîé èãðû. Èðèíà Ïåòðîâíà èíòå-
ðåñíî âñå ðàññêàçûâàëà, è Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ òàêîå
âàæíîå ñîîáùèë ïðî ãèïíîòè÷åñêèé ñåàíñ, è Èãîðü
Ñòåïàíîâè÷ ñîìíåâàåòñÿ. Âñå êàêîå-òî, ïðè òîì, ÷òî
õî÷åòñÿ ãîâîðèòü îá èñòåðè÷åñêîé àìíåçèè, âñå êà-
êîå-òî ñòðàííîâàòîå, íå óêëàäûâàþùååñÿ â èñòåðèþ.
Îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîäîçðåâàþ øèçîôðåíè÷å-
ñêóþ ïî÷âó. È ñîìíàìáóëèçì ãèïíîòè÷åñêèé êà-
êîé-òî ðàçìûòûé, íå÷åòêèé. È îò ÷åãî âñå ýòî ïðîèñ-
õîäèò, âîò ýòà íåòèïè÷íîñòü èñòåðè÷åñêîé àìíåçèè?
Äóìàþ, ÷òî îò ñëîæíîé, èçìåíåííîé ïî÷âû. Òóò è îð-
ãàíè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà ïðèïëåòàåòñÿ, îí æå, äåéñòâè-
òåëüíî, êàê áóäòî áû âûäîõñÿ ê êîíöó áåñåäû, õîòÿ è
áîëüøå îò âÿëîñòè, ÷åì îò ñëàáîñòè. È ýíäîãåí-
íî-ïðîöåññóàëüíàÿ ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ïîäîïëåêà
òóò çâó÷èò. È, ïîæàëóé, ýòî è ìîæåò îáúÿñíèòü òàêóþ
ñòðàííóþ êàðòèíó. Ñîãëàñåí, ÷òî ýòî, ñêîðåå âñåãî,
òàêîé óõîä îò ÷åãî-òî íåïðèÿòíîãî, îò ÷åãî-òî ñòðàø-
íîãî, îò ÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî åìó ìîæåò óãðîæàòü, íî
óõîä íå ÷èñòî íåâðîòè÷åñêèìè ñïîñîáàìè, à ñïîñîáà-
ìè “ïîäïîð÷åííûìè” è îðãàíèêîé, è ïñèõîïàòîïî-
äîáíîé øèçîôðåíèåé, êîòîðûå íåðåäêî ñëó÷àþòñÿ â
òàêèõ ñëó÷àÿõ òþðåìíûõ, ñ ïîðåçàìè, ñ òàòóèðîâêà-
ìè. È, êîíå÷íî, âñå ýòî çàòðóäíÿåò îñíîâàòåëüíî äèàã-
íîñòèêó è ëå÷åíèå. Â èòîãå, òàêèå áîëüíûå ÷àñòî ñàìè
âûõîäÿò, áåç âñÿêîãî ëå÷åíèÿ, ÿ âèäåë íåñêîëüêî òà-
êèõ ñëó÷àåâ.

Âåäóùèé: Íàñòîÿùèå èñòåðè÷åñêèå àìíåçèè, î
êîòîðûõ Âû ãîâîðèëè, ýòî æåíùèíû â îñíîâíîì? —
Èíôàíòèëüíûå ìóæ÷èíû òîæå áûëè, íî â îñíîâíîì
æåíùèíû, è âñþäó, êîíå÷íî, æèâàÿ ëè÷íîñòü, èãðàþ-
ùàÿ. À òóò äðóãàÿ ëè÷íîñòü, à äðóãàÿ ëè÷íîñòü äàåò
äðóãóþ èçìåíåííóþ èñòåðèþ, òóò ñòîëüêî íàìåøàíî
âñåãî, òóò, êîíå÷íî, è îòðàâëåíèå èìåëî çíà÷åíèå, è,
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ìîæåò áûòü, íàðêîòèêè è, ìîæåò áûòü, àëêîãîëü, âñå
òóò ñîåäèíèëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ýòó ñìåøàííóþ
êàðòèíó. Íî â îòíîøåíèè ýíäîãåííîãî ïðîöåññà êëè-
íè÷åñêè ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé âîò ýòà íàïðÿ-
æåííàÿ áåñïîìîùíîñòü, âîò ýòà îòðåøåííàÿ ìðà÷-
íîñòü. ß ãîâîðþ òîëüêî î ñâîèõ ïðåäïîëîæåíèÿõ. Åùå
îäèí âàæíûé äëÿ ìåíÿ àðãóìåíò, ýòî àðãóìåíò âíóòðè
ìîåé êëèíè÷åñêîé äóøè. Ýòî òî, ÷òî ìíå åãî òàê æàë-
êî, êàê íå áûâàåò æàëêî ïðîñòî èñòåðèêîâ è îðãàíè-
êîâ, ÿ ÷óâñòâóþ ñòðàäàþùåãî. Âîò ýòîò “çàïàõ” ðàñ-
ùåïëåííîé áåñïîìîùíîñòè, ïðè âñåì òîì, ÷òî â òà-
òóèðîâêàõ, ïîðåçàõ è â òþðüìàõ, áûòü ìîæåò, ÷àñòî
ñèäåë. Âîò òàêèå ñîìíåíèÿ, âîò òàêèå âîïðîñû âîçíè-
êàþò. Ýòî òîëüêî ïðåäïîëîæåíèÿ. Ñïàñèáî.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Ïåðåä ëèöîì òàêîãî êîëè÷åñò-
âà ïñèõèàòðîâ, ÿ ïðåæäå âñåãî äîëæåí îòìåòèòü, ÷òî
ýòî ïåðâàÿ òàêàÿ ïðåäñòàâèòåëüíàÿ íàó÷íàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ïî ýòîé âàæíîé çàãàäî÷íîé ïðîáëåìå. ×òî êà-
ñàåòñÿ ïðåäìåòà íàøåé êîíôåðåíöèè, òî ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî òèïè÷íûé ñëó÷àé çàãàäêè ïîñëåä-
íèõ äåñÿòèëåòèé. Ðàíüøå íå áûëî ýòîãî â òàêîì
ìàññîâîì ìàñøòàáå. Ýòî òèïè÷íûé ñëó÷àé, èìåííî
íàä ýòèì áüåòñÿ íàøà ïñèõèàòðèÿ, è áåçóñïåøíî. È
êîíôåðåíöèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ðàçáðîñ ìíåíèé òî÷íî òà-
êîé æå, êàê áûë 10 ëåò íàçàä â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè
ó Âàëåðèÿ Íèêîëàåâè÷à Êðàñíîâà, êîãäà âñå ñîáðà-
ëîñü: ýêçîãåííàÿ ýòèîëîãèÿ, ò.å. ïñèõîãåííàÿ, äèññî-
öèàòèâíàÿ, êîíâåðñèîííàÿ; ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêàÿ,
ëèáî, êàê êàæåòñÿ ñàìàÿ íåëåïàÿ, ýíäîãåííàÿ. Íî â
äàííîì ñëó÷àå è ýòî ïðîçâó÷àëî. Âîò áîëüíîé, êîãäà
óñëûõàë î “Òóíãóññêîì ìåòåîðèòå”, õîòÿ îí ãîâîðèò,
÷òî íå çíàë î íåì, òî ñðàçó àññîöèàòèâíî âñïîìíèë,
÷òî îí Òóíãóñîâ. È ýòî áûëî íå ïðåäïîëîæåíèå, à îí
âñïîìíèë, è îí ñåé÷àñ óâåðåí, ÷òî îí Òóíãóñîâ. È ÿ
äóìàþ, ÷òî îí íå îøèáàåòñÿ, íî ìû ýòî ïîòîì åùå óç-
íàåì. Çíà÷èò, ýòà ôàìèëèÿ áûëà ó íåãî â ïàìÿòè, çíà-
÷èò, ýòî ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, îíî îáðàòèìîå, ôóíê-
öèîíàëüíîå â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, à íå îðãà-
íè÷åñêîå. Çàãàäêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå çíàåì
äèàãíîçà. Ìàðê Åâãåíüåâè÷, êàê áû îñòîðîæíî, íà îñ-
íîâàíèè îïûòà îòîáðàçèë áîëüøå. Ìîëîäûå ëþäè —
îíè ñêëîíÿþòñÿ ê ÷åìó-òî, è èì õî÷åòñÿ îáîñíîâàòü, à
îí íå çíàåò. À ñòàòóñ — äèññîöèàòèâíàÿ ðàñòåðÿí-
íîñòü. Íî ìû íå çíàåì äèàãíîçà, íå çíàåì ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà, íå çíàåì ñèíäðîìà è äàæå ñèìïòîìà. ×òî
òóò â îñíîâå? Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè. Ôóíêöèîíàëüíîå
îíî èëè íå ôóíêöèîíàëüíîå? È çäåñü ÿ äîëæåí ïîÿñ-
íèòü ñâîé òåðìèí — àóòîïåðñîíàìíåçèÿ. Âåäü îí íå
òîëüêî ñîáñòâåííóþ áèîãðàôèþ çàáûë, à îí íå çíàåò
ñâîþ ëè÷íîñòü — êòî îí, îòêóäà. “Ëè÷íîñòü”, â îòëè-
÷èè îò “ÿ”, — ýòî ïîíÿòèå ñîöèàëüíîå — ýòî êòî îí,
îòêóäà, êàêîé íàöèîíàëüíîñòè.... Âñÿ èñòîðèÿ æèçíè
— ýòî è ñîñòàâëÿåò ëè÷íîñòü. Ïîýòîìó ÿ íàçâàë — àó-
òîïåðñîíàìíåçèÿ. È çäåñü ñåé÷àñ, ïîñêîëüêó ýòî àóòî-
ïåðñîíàìíåçèÿ èëè áèîãðàôè÷åñêàÿ àìíåçèÿ, îíà àê-
òóàëüíà. Ìû íå èìååì ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ ñâåäå-
íèé. Ñóáúåêòèâíîãî àíàìíåçà ïðàêòè÷åñêè íå èìååì,

îáúåêòèâíîãî òîæå, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ îáúåêòèâíûõ
äàííûõ, êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî ýòî ïñèõè÷åñêè íå-
çäîðîâûé ÷åëîâåê î÷åíü äàâíî, ýòî ïñèõîïàòè÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü èëè ÷òî-òî äðóãîå. È, êàê ðàññêàçàë äîêòîð,
÷èòàÿ èåðîãëèôû òàòóèðîâîê, óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî
îí íàâåðíÿêà ïðîøåë òþðüìó. Òîëüêî ìíå êàæåòñÿ,
÷òî îí äàâíî íå ïðåñòóïíèê. Âñå äåëî â òîì, ÷òî òàêèå
áîëüíûå, êîòîðûå íå ïîìíÿò ñåáÿ, ëè÷íîñòü ó íèõ
ïðîñâå÷èâàåòñÿ. Ýòî àáñîëþòíî íå èñòåðè÷åñêàÿ ëè÷-
íîñòü. È ãëàâíûé âîïðîñ â îòíîøåíèè åãî ñèìïòîìà
— ê êàêîé îáëàñòè ýòî îòíîñèòñÿ? Ñòàðûé ÿñïåðñîâ-
ñêèé âîïðîñ — ðåàêöèÿ ýòî, ðàçâèòèå èëè ïðîöåññ?
Òàê âîò, Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷ ñêàçàë, ÷òî íà ïåð-
âîì ìåñòå òóò äåïðåññèÿ ñ çàòîðìîæåííîñòüþ, îáñåñ-
ñèâíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìû òðàêòó-
åì òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè. Ó íåãî æå ïîñòîÿííî àâòî-
ìàòèçì èäåò — âñïîìèíàíèå, äî ãîëîâíîé áîëè
äîõîäèò. Ðàññòðîéñòâî îáùåãî ÷óâñòâà — ñåíåñòîïà-
òèè. È ýòî ïðîöåññóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå, ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, óêàçûâàþò íà ïðîöåññ, îí íàõî-
äèòñÿ â ïðîöåññå. È, äóìàþ, ÷òî äåïðåññèÿ ó íåãî âè-
òàëüíàÿ, à íå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Íåñìîòðÿ íà íàø ñî-
áëàçí ïñèõîëîãè÷åñêè òðàêòîâàòü, îí ïîäàâëåí ïîòî-
ìó, ÷òî íå ìîæåò âñïîìíèòü ñåáÿ. À îò÷åãî îí íå
ïîìíèò ñåáÿ? Ñàì ñèìïòîì çàãàäî÷åí. Ïîýòîìó îä-
íèì çàãàäî÷íûì ñèìïòîìîì, ìû îáúÿñíÿåì äðóãîé —
ýòî íåïðàâîìî÷íî. Ìîå ïðåäïîëîæåíèå òàêîå, ÷òî ýòî
íå ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, âîîáùå íå ðàññòðîéñòâî ïà-
ìÿòè — ýòî âòîðè÷íî, à ýòî äåïåðñîíàëèçàöèÿ, íî äå-
ïåðñîíàëèçàöèÿ òîòàëüíàÿ. Îí íå ãîâîðèò, ÷òî îí Íà-
ïîëåîí, èëè Ïóòèí, èëè åùå êòî-òî, à îí ãîâîðèò: “ß
íå çíàþ êòî ÿ!”, — ÷èñòî êàê áû íåãàòèâíàÿ òîòàëüíàÿ
äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Êàê ïîêàçàë Êóðò Øíàéäåð è äð.,
÷òî ñîñòàâëÿåò íàø ïåðñîíîãåíåç, îòêóäà ìû çíàåì
êòî ìû òàêèå? Ýòî ìû ïîìíèì âåñü íàø, èëè â îñíîâ-
íîì ïîìíèì, æèçíåííûé ïóòü, èñòîðèþ íàøåé ëè÷íî-
ñòè, à ó íåãî åå íåò. Ïðè òîòàëüíîé äåïåðñîíàëèçàöèè
ýòî îáÿçàòåëüíî, ïîýòîìó ÿ ãîâîðþ, ÷òî ýòî âîîáùå íå
ïñèõîîðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïî ñâîåé ñóòè, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ÊÒ óìåðåííûå ñëåäû àòðîôèè,
ãèäðîöåôàëèÿ. Íåñìîòðÿ íà äàííûå ïñèõîëîãà î òîì,
÷òî ó íåãî âñå-òàêè ñíèæåíèå ôóíêöèé ïàìÿòè, êîòî-
ðîå íàïîìèíàþò èäåíòè÷íîñòü “àëêîãîëüíîé êðèâîé”
è ò.ä. È íóæíî ïðè òðàêòîâêå èìåòü â âèäó, îí ñåé÷àñ,
íå âàæíî êàêîãî ãåíåçà, îí â ïðîöåññå íàõîäèòñÿ, îí
åùå íå “â ñâîåé òàðåëêå”. Ïîýòîìó ýòè äàííûå, êîòî-
ðûå ïîëó÷åíû, îíè îòðàæàþò íå ñîñòîÿíèå åãî ëè÷íî-
ñòè, êîòîðàÿ áûëà äî ýòîãî ýêñöåññà, à òî, â êàêîì ñî-
ñòîÿíèè îí íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ, òî íàñêîëüêî îí çàòîð-
ìîæåí. Ïîýòîìó ýòîò ñëó÷àé íåÿñíûé, è âñå òî÷êè
çðåíèå èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, è äóìàþ, ÷òî
ìû åãî óâèäèì òîãäà, êîãäà áóäåì èìåòü áîëüøå äàí-
íûõ äëÿ âûâîäà.

Âåäóùèé: Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à êîíâåðñèîí-
íûå ðàññòðîéñòâà, ìîãóò âîçíèêàòü ó ëè÷íîñòåé íå
èñòåðè÷åñêîãî ñêëàäà? Âû ñêàçàëè, ÷òî çäåñü íè÷åãî
èñòåðè÷åñêîãî â ñòðóêòóðå íåò, à ìîãóò îíè âîçíè-
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êàòü ó ëè÷íîñòåé íå èñòåðèêîâ? — ß äóìàþ, ÷òî ìî-
ãóò, âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ó èñòåðèêà îíè âîçíèêàþò
ïðè îòíîñèòåëüíî ïåðåíîñèìîé äëÿ íåèñòåðèêà òðàâ-
ìû. Åñòü øîêîâûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè, êîòîðûå ó
êàæäîãî ìîãóò âûçâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
íàïðèìåð, çåìëåòðÿñåíèÿ, êàòàñòðîôû... Íî êîíâåðñè-
îííûå ðàññòðîéñòâà, îíè ôóíêöèîíàëüíûå è î÷åíü òå-
êó÷èå. Âåäü ïðîáîâàëè äàòü ðàóø íàðêîç, íå òîëüêî
ñòóêíóòü ïî ñòîëó êóëàêîì, à ðàóø íàðêîç. À ÿ áû ïî-
ïðîáîâàë è ýëåêòðîøîê äàòü, ïðèäåò îí â ñåáÿ â îãëó-
øåíèè è ñïðîñèòü: “Êàê òåáÿ çîâóò-òî?” Íî ýòî ñî-
ñòîÿíèå ãëóáæå, ÷åì êîíâåðñèîííàÿ äèññîöèàòèâíàÿ
àìíåçèÿ. Òàêîå ìîå ìíåíèå. Ïðåäëàãàþ åãî îáÿçàòåëü-
íî ïîñìîòðåòü åùå ðàç.

Âåäóùèé: Ñëó÷àé î÷åíü ñëîæíûé, ñëó÷àé ðàðè-
òåòíûé. Ìû âèäèì òàêèå ñëó÷àè êðàéíå ðåäêî, õîòÿ ïî
òåëåâèäåíèþ âñå áîëüøå è áîëüøå òàêèõ ñëó÷àåâ
ìîæíî óâèäåòü, íî èìåííî ïî òåëåâèäåíèþ, à íå â ñòå-
íàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Âñå æå íóæíî îöåíè-
âàòü è äèàãíîñòèðîâàòü òî, ÷òî ìû âèäèì ïî ñòàòóñó,
ïîíÿòü êàêîé ñòàòóñ. Â ïðèíöèïå, ÿ ñîãëàñåí, òóò íà
ïåðâîì ïëàíå, ìîæíî ñêàçàòü, àóòîïåðñîíàìíåçèÿ, ñî-
ãëàñíî òåðìèíîëîãèè ïðîôåññîðà Îñòðîãëàçîâà, ëèáî
çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü îá àóòîáèîãðàôè÷åñêîé àìíå-
çèè, êàê ýòî íàçûâàþò â èíñòèòóòå Ñåðáñêîãî. Íî äåëî
íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òîëüêî ýòîé àìíåçèåé, ó íåãî ñòðà-
äàåò, òàê íàçûâàåìàÿ äåêëàðàòèâíàÿ ïàìÿòü, ò.å. ïà-
ìÿòü íà îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ, îí íå ìîæåò îòâåòèòü
íà âîïðîñ: “÷òî ýòî? êîãäà ýòî áûëî?”. Õîòÿ ó íåãî ñî-
õðàíåíà ìîòîðíàÿ ïàìÿòü, èñïîëíèòåëüñêàÿ ïàìÿòü,
êîòîðàÿ ãîâîðèò î ïðèîáðåòåííûõ êîãäà-òî íàâûêàõ,
êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ. È â ïðèíöèïå, ïðåäïîëîæåíèå
äèàãíîçà òàê íàçûâàåìîé òðàíçèòîðíîé ãëîáàëüíîé
àìíåçèè, î êîòîðîé ñêàçàë Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷,
îíî ñîâåðøåííî ïðàâîìåðíî. Íî òóò åñòü íåñêîëüêî
“íî”, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò ýòîìó äèàãíîçó.. Âî-ïåð-
âûõ, òðàíçèòîðíàÿ ãëîáàëüíàÿ àìíåçèÿ ïîðàæàåò ëþ-
äåé ãîðàçäî áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûì áëèæå
ê ñåìèäåñÿòè. Åìó ÷óòü áîëüøå ïÿòèäåñÿòè — ðàç.
Âî-âòîðûõ, îíà ïîðàæàåò ëþäåé íà áîëåå êîðîòêèé
âðåìåííîé ïðîìåæóòîê, îíà äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ äî ñóòîê. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ãîâîðèò, ÷òî äàæå
ìåíüøå ñóòîê — ýòî äâà. Â-òðåòüèõ, òðàíçèòîðíàÿ
ãëîáàëüíàÿ àìíåçèÿ îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåò êà-
êóþ-òî äîñòàòî÷íî òÿæåëóþ îðãàíè÷åñêóþ ïîäîïëå-
êó, î êîòîðîé ìû ïîêà ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü íå ìî-
æåì. Çäåñü åñòü îäèí íåäîñòàòîê, ïîòîìó ÷òî åìó ïîêà
íå ñäåëàëè ÝÝÃ, è ìû íå ìîæåì äî êîíöà èñêëþ÷èòü
ýïèëåïñèþ — âèñî÷íóþ ýïèëåïñèþ. Íî òî, ÷òî âû
ñäåëàëè ÊÒ è òàì íè÷åãî îïðåäåëåííîãî, íèêàêîé ãðó-
áîé îðãàíèêè, åñòü ãèäðîöåôàëèÿ, åñòü íåêîòîðàÿ êîð-
êîâàÿ àòðîôèÿ è íå áîëåå òîãî. Äàëåå, ðàññìàòðèâàþò
âàðèàíòû òðàíçèòîðíîé ãëîáàëüíîé àìíåçèè, êàê ðå-
çóëüòàò ñóìåðå÷íîãî ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ. Ýòî óñ-
òàðåâøèé íåñêîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé òåðìèí, â
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ñóìåðå÷íûå ðàññòðîéñòâà
ñîçíàíèÿ íàçûâàþòñÿ ñëîæíûìè ïàðöèàëüíûìè ïðè-

ïàäêàìè â ýïèëåïòîëîãèè. Îñíîâíîå, ÷òî èõ õàðàêòå-
ðèçóåò — ýòî ïàðöèàëüíîñòü, ýòî íà÷àëî èç êàêîãî-òî
îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà, ôîêóñà â ìîçãå, ïëþñ ïîìðà-
÷åíèå ñîçíàíèÿ. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííû-
ìè îñîáåííîñòÿìè, óñòîÿâøèìèñÿ, êëàññè÷åñêèìè.
Îáû÷íî ñóìåðêè õàðàêòåðèçóþòñÿ òîñêëèâî-íàïðÿ-
æåííî-çëîáíûì àôôåêòîì, ïðîòèâîïðàâíûìè, ÷àñòî
ïðåñòóïíûìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå ïîðàæàþò ñâîåé
æåñòîêîñòüþ — èçáèåíèå, óáèéñòâî, è ïîëíàÿ àìíå-
çèÿ íà ýòè ñîáûòèÿ. Çäåñü åñòü ïîëíàÿ àìíåçèÿ, íî íåò
äàííûõ, ÷òî îí ñîâåðøàë òàêèå äåéñòâèÿ. Õîòÿ ïîëíî-
ñòüþ èñêëþ÷èòü ñëîæíûé ïàðöèàëüíûé ñòàòóñ, ñëîæ-
íûå ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ìû íå èìååì âîçìîæíî-
ñòè, ó íàñ íåò óâåðåííîñòè, ÷òî çäåñü íåò âèñî÷íîé
ýïèëåïñèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîå-÷òî ïðîòèâ âèñî÷-
íîé ýïèëåïñèè. Åñëè òàêèå âåùè áûâàþò, îíè áûâàþò
ó áîëüíûõ ñ îïðåäåëåííî äëèòåëüíûì ýïèëåïòè÷å-
ñêèì ñòàæåì, è åñòü îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòè ïî âèñî÷íîìó òèïó, êîòîðûå íè ñ ÷åì íå ñïóòàåøü,
íî ó íåãî ýòîãî íåò. Ëè÷íîñòü íå èçìåíåíà ïî ýïèòèïó.
Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ýïèëåïòîèäíîñòü,
— ýòî âÿçêîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, âî âòîðûõ — ýòî
îáñòîÿòåëüíîñòü, áûâàåò áðóòàëüíîñòü, çäåñü íè÷åãî
ýòîãî íåò. È áûâàþò äèñìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ó
íåãî íå ïðîñòî äèñìíåñòè÷åñêèå, à äîñòàòî÷íî ãðóáûå
àìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Åñëè ñîîòíåñòè ïðåäñòàâ-
ëåííîñòü, óäåëüíûé âåñ ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè, òî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ó íåãî ñòðàäàåò äåêëàðàòèâíàÿ ïàìÿòü,
îí íå ïîìíèò íèêîãî, òîëüêî âñïîìíèë ôàìèëèþ Ëå-
íèí, îí íå ìîæåò âñïîìíèòü ñòîëèöû îñíîâíûõ ñòðàí
ìèðà, ýòî âîïðîñû, íà êîòîðûå îòâå÷àþò øêîëüíèêè.
Íî ñàìîå ãëàâíîå, îí íå ïîìíèò îñíîâíûå âåõè ñâîåé
àâòîáèîãðàôèè, ñâîåé ïðåäûäóùåé æèçíè. Íà ìîé
âçãëÿä, óäåëüíûé âåñ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè
èëè àóòîïåðñîíàìíåçèè, êàê óãîäíî ìîæíî íàçûâàòü,
îí ÿâíî ïðåâàëèðóåò íàä âñåì ýòèì. Ó íåãî ñòåðëèñü
èç ïàìÿòè âñå ñîáûòèÿ, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ íèì, ñ
Òóíãóñîâûì, è ýòî åùå íå ôàêò, ÷òî îí Òóíãóñîâ, íî
îí íå ïîìíèò, êòî åãî ðîäñòâåííèêè, ðîäèòåëè, æåíà,
åñòü ëè äåòè, áûë ëè æåíàò, âñå ýòî âûòåñíåíî èç ïàìÿ-
òè. Â ïðèíöèïå, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, åñëè âåðèòü ïî-
ñëåäíèì äàííûì, êîòîðûå èçëàãàþò â íåéðîïñèõè-
àòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, íå îòå÷åñòâåííîé, à çàðó-
áåæíîé, ðàññòðîéñòâà àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè,
ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, êàñàþùèåñÿ äàííîé ëè÷íîñòè,
åñëè îíè ïðåâàëèðóþò, ïðåîáëàäàþò íàä äðóãèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïàìÿòè, êàê ó ýòîãî áîëüíîãî, ýòî âñå-
ãäà ãîâîðèò ïðîòèâ îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïàìÿ-
òè. Äà, îðãàíèêà çäåñü åñòü êàê ôîí, êàê ïî÷âà ïî Æèñ-
ëèíó, ýòî íóæíî ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò, îí âåãåòàòèâ-
íî-ñòèãìàòèçèðîâàí è ò.ä., ýòî âñå óêàçûâàåò, íà ÿâíî
âûðàæåííûé îðãàíè÷åñêèé ôîí íà öåðåáðàëüíîîðãà-
íè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íî òàêîå ñîîòíîøåíèå
ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ãîâîðèò ïðîòèâ òîãî, ÷òî â
äàííûé ìîìåíò íàðóøåíèå, êîòîðîå ïðèâåëî åãî
ñþäà, âûçâàíî îðãàíè÷åñêèì ôàêòîðîì. À êàê òàêèå
âåùè ðàññìàòðèâàþòñÿ â íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîé ëè-
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òåðàòóðå, îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàìêàõ ïñèõîãåí-
íîé, èëè êîíâåðñèîííîé àìíåçèè, èëè äèññîöèàòèâ-
íîé àìíåçèè, èëè èñòåðè÷åñêîé àìíåçèè, î êîòîðîé
ãîâîðèë Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ó íàñ íåò îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Áîëüíîé, äåéñòâèòåëüíî,
äåïðåññèâíûé. Äåïðåññèÿ èìååò õàðàêòåðèñòèêè íå
ïðîñòî áàíàëüíîé ïñèõîãåííîé ðåàêòèâíîé äåïðåñ-
ñèè. Íî ìû çíàåì, ÷òî áûâàþò ðåàêòèâíûå äåïðåññèè,
êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ïî ðåàêòèâíûì ìåõàíèçìàì è çà-
êîíîìåðíîñòÿì, íî èìåþò ÷åðòû òÿæåëîé ýíäîãåííîé
äåïðåññèè, ÷òî ó íåãî è åñòü. Äàííûé ñëó÷àé, åñëè
ñóììèðîâàòü, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì àóòîïåð-
ñîíàìíåçèè, àâòîáèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè â ñî÷åòà-
íèè ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé ýíäîôîðìíîãî êðóãà, ÷òî,
íàâåðíîå, âîçíèêëî â ðåçóëüòàòå òÿæåëîãî ïñèõîãåí-
íîãî ôàêòîðà, è ýòîãî îòðèöàòü íåëüçÿ. Íî ïîêà óáåäè-
òåëüíûõ äàííûõ çà ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíîå çàáî-
ëåâàíèå íåò. Ïñèõîëîã îáñëåäîâàë åãî î÷åíü âíèìà-
òåëüíî è íè÷åãî øèçîôðåíè÷åñêîãî íå ñìîã íàéòè.
Ïîýòîìó ìû íå ïðèõîäèì ê îêîí÷àòåëüíîìó ìíåíèþ.
ß ñîìíåâàþñü, ÷òî îòðàâëåíèå, èíòîêñèêàöèÿ ëåïî-
íåêñîì èëè êëîôåëèíîì, èëè êàêèì-òî äðóãèì ïðåïà-
ðàòîì ìîæåò âûçâàòü òàêèå èçìåíåíèÿ. Çäåñü, ñêîðåå
âñåãî, ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ìåõàíèçìû, íî ó îñîáîé
ëè÷íîñòè. Íà ìîé âçãëÿä âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå,
÷òî áîëüøèíñòâî òàêèõ ñëó÷àåâ îïèñàíî ó ìóæ÷èí,
áûëà ëèøü îäíà æåíùèíà, è îïèñàí ýòîò ñëó÷àé
ïî-ìîåìó Îëåéíèêîâûì. Ñîîòíîøåíèå â ïîëüçó ìóæ-
÷èí ïÿòü èëè äåñÿòü ê îäíîìó, ýòî íå ïðîñòî òàê, ýòî
ãîâîðèò î ìíîãîì. Âû ñêàçàëè, Ìàðê Åâãåíüåâè÷, ÷òî
ðàíüøå, êîãäà âèäåëè èñòåðè÷åñêóþ àìíåçèþ, ýòî
áûëè â îñíîâíîì äàìû. Íó, à åñëè äàìû, òî òàì èãðà,
äåìîíñòðàòèâíîñòü, òåàòðàëüíîñòü è ñòðåìëåíèå ïî-
íðàâèòñÿ è ò.ä. Ïðîáëåìà äèìîðôèçìà äëÿ ïñèõèàò-
ðèè èìååò êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå. Ïî ñîîòíîøåíèþ
ïîëîâ, êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ òå èëè èíûå ïðèçíàêè ìå-
æäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ìû ìîæåì ñóäèòü î
òîì, ñòàðûé ýòî ïðèçíàê â ýâîëþöèîííîì ïëàíå, â ôè-
ëîãåíåòè÷åñêîì è îíòîãåíåòè÷åñêîì, èëè íîâûé.
Åñëè ïðèçíàê ïðåîáëàäàåò ó æåíùèí, âîò êëàññè÷å-
ñêàÿ èñòåðèÿ — ýòî ñòàðûé, àðõàè÷íûé ïðèçíàê, îí
âîçíèê â ýâîëþöèè î÷åíü äàâíî, îí èìååò àäàïòèâíîå
çíà÷åíèå, îí èìååò íàïðàâëåíèå íà ïðîäîëæåíèå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ðîäà. Êîãäà ïðèçíàê ïðåîáëàäàåò ó ìóæ-
÷èí, òî ýòî ïðèçíàê â ýâîëþöèîííîì îòíîøåíèè ìî-
ëîäîé, îí âîçíèê ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Òî, ÷òî çäåñü
ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî ñðàâ-
íèòåëüíî íîâàÿ ïàòîëîãèÿ. Êàêàÿ? — ß ñêàçàòü íå
ìîãó. Íî ñàì ôàêò íåðàâíîñòè ìåæäó ïîëàìè ãîâîðèò
î ìíîãîì, ýòî ó íàñ íåäîó÷èòûâàåòñÿ. Ïîêà ÿ ìîãó
òîëüêî ðàçâåñòè ðóêàìè, ÷òî ìû íå ïðèøëè ê åäèíîìó
ìíåíèþ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé øêîëå, â êîòîðîé áûëî ïðèíÿòî âñåãäà ïðèõî-
äèòü ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ, äèàãíîñòèðóÿ ýíäîãåí-
íî-ïðîöåññóàëüíîå çàáîëåâàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå äàí-

íûõ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîäòâåðäèòü äèàãíîç øèçîô-
ðåíèè, íåò.
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âðà÷): Âíîâü ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ áîëü-
íîãî Ò. Åãî ðîäñòâåííèêîâ ìû íàøëè ñëó÷àéíî, áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî ó íàñ â îòäåëåíèè ðàáîòàåò ìåäñåñò-
ðà, êîòîðàÿ ðîäîì èç òåõ æå ìåñò.

Ñ èõ ñëîâ èçâåñòíî ñëåäóþùåå. Íàø ïàöèåíò ðî-
äèëñÿ â Êàçàíè, â ìíîãîäåòíîé ñåìüå. Ïàïà ó íåãî áûë
èç äâîðÿíñêîãî ðîäà, à ìàìà èç ïðîñòûõ ëþäåé, èç
êðèìèíàëüíîé ñðåäû, ïðîâåëà â çàêëþ÷åíèè äîñòà-
òî÷íî áîëüøîé ñðîê, èìåëà ìíîãî äåòåé, íî ëèøü íå-
êîòîðûå æèëè âìåñòå. Íàø ïàöèåíò ïîçíàêîìèëñÿ ñî
ñâîåé áóäóùåé æåíîé, íàâåùàÿ ìàòü â êîëîíèè. Êîãäà
æåíà îñâîáîäèëàñü, îíè ïîæåíèëèñü, è æèâóò âìåñòå
óæå äîñòàòî÷íî äîëãî. Ó íèõ áûëî äâîå äåòåé. Íàø
ïàöèåíò âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ñåàíñîâ âñïîìèíàë
îá óìåðøåé äî÷åðè, íàçûâàë åå èìÿ, ãîâîðèë, ÷òî âè-
äèò ìàëåíüêèé ãðîáèê, à æèâóþ äî÷ü îí íå ïîìíèò,
õîòÿ îíà åãî çäåñü íàâåùàëà è î÷åíü òåïëî ê íåìó îò-
íîñèòñÿ. Îí ñàì îòáûâàë íàêàçàíèå, âîçìîæíî äàæå
äâàæäû. Ïîñëåäíèå ãîäû îí ñ æåíîé æèâåò â Ìàðèé-
ñêîé Ðåñïóáëèêå, â ìàëåíüêîì ïîñåëêå. Ñî ñëîâ ñîñå-
äåé, æåíà ïüþùàÿ, íå ðàáîòàåò, à îí ïîäðàáàòûâàåò íà
ñòðîéêàõ, åçäèò âàõòîâûì ìåòîäîì â ðàçíûå ãîðîäà, è
íåñêîëüêî ðàç ðàáîòàë â Ìîñêâå. Ñî ñëîâ æåíû, îí õî-
ðîøèé ðàáîòíèê, ïî õàðàêòåðó î÷åíü âåñåëûé, îáùè-
òåëüíûé, äóøà êîìïàíèè, ëþáèò øóòèòü, çíàåò ìàññó
àíåêäîòîâ, ëþáèò ñîáèðàòü ãðèáû è ÿãîäû. Ðàíüøå ó
íåãî áûëè çàïîè, è îí èíîãäà íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàë ïèòü, ïîñëåäíåå âðåìÿ ïüåò
î÷åíü ìàëî. Ïðè ãèïíîçå îí âñïîìíèë, ÷òî ïðèìåðíî
â 1986 ãîäó, íûðÿÿ, îí ïîëó÷èë òðàâìó øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà, íàõîäèëñÿ â áîëüíèöå, åìó äåëàëè
ïóíêöèþ, è îí êàêîå-òî âðåìÿ íîñèë ôèêñèðóþùèé
âîðîòíèê. Âïîñëåäñòâèè íèêîãäà ê âðà÷àì íå îáðà-
ùàëñÿ, êðîìå óäàëåíèÿ êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà. Â ïðèí-
öèïå, îí ñîâåðøåííî çäîðîâûé ÷åëîâåê. Æåíà òàêæå
ðàññêàçàëà, ÷òî îí î÷åíü ëþáèò ïåðåäà÷ó “Æäè ìåíÿ”
è êîãäà åå ñìîòðèò, òî áóêâàëüíî “æèâåò â òåëåâèçî-
ðå”. 3 ÿíâàðÿ îí óåõàë â Ìîñêâó, è ñ òåõ ïîð äîìà î
íåì íè÷åãî íå çíàëè. Îí äîåõàë íà àâòîáóñå äî Éîø-
êàð-Îëû è ïåðåñåë íà ýëåêòðè÷êó, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî
ìåñòà ðàáîòû. Ó íåãî áûëî ïðèáëèçèòåëüíî 4000 òûñ.
ðóáëåé, ëè÷íûå âåùè è ñòðîèòåëüíûå èíñòðóìåíòû.
Êîãäà îí äîåõàë äî ñâîåãî ìåñòà, êàêîé-òî ìîëîäîé
÷åëîâåê ïîïðîñèë ïîìî÷ü âûíåñòè åãî âåùè è ïðåäëî-
æèë åìó âûïèòü. Ýòî áûë êàêîé-òî ñâåòëûé íàïèòîê, ñ
ïóçûðüêàìè, ïî òèïó “ôàíòû”, îí ãîâîðèò: “...ÿ áû àë-
êîãîëü íèêîãäà íå âûïèë, ÿ âîîáùå íå ïüþùèé è áî-
ðåö çà òðåçâîñòü”. Ïîñëå òîãî, êàê îí âûïèë ýòó æèä-
êîñòü, îí ïîòåðÿë ñîçíàíèå, à êîãäà î÷íóëñÿ, íå çíàë
êòî îí, ò.å. ÷åëîâåê ñåáÿ ïîëíîñòüþ ïîòåðÿë. Îí ðå-
øèë äâèãàòüñÿ â ñòîðîíó Êàçàíñêîãî âîêçàëà â ïîèñ-
êàõ ïóíêòà ïåðåäà÷è “Æäè ìåíÿ”. Ïî äîðîãå îí ïîïàë
â ìèëèöèþ, è òàì ñ íèì ñëó÷èëñÿ ïðèïàäîê. Îí ïîïàë
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â áîëüíèöó ¹ 50, îòêóäà áûë ïåðåâåäåí ê íàì. Ñ åãî
ñëîâ, îí íè÷åãî íå ïîìíèò, íèêîãî íå óçíàåò, ñåáÿ óç-
íàåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîñòîÿííî âèäèò â çåðêàëå.
Ïåðâîå âðåìÿ îí ïîñòîÿííî ñåáÿ îùóïûâàë. Çà ïðî-
øåäøèå òðè íåäåëè åìó ñäåëàëè ÌÐÒ, íåñêîëüêî ðàç
ýíöåôàëîãðàììó, äâàæäû åãî îñìàòðèâàë ïñèõîëîã, è
Þðèé Ñåðãååâè÷ Ñàâåíêî ñìîòðåë.

— À îí Âàì ñêàçàë ñàì, ÷òî ñèäåë? — Íåò, ýòî ñêà-
çàëè åãî ðîäñòâåííèêè. Áðàò ñ íèì îáùàòüñÿ íå õî÷åò,
ãîâîðèò, ÷òî ýòî àðòèñò, êîòîðûé ìîæåò ðàçûãðàòü,
÷òî óãîäíî. Çäåñü â îòäåëåíèè ó íåãî íà÷àëèñü ñóäî-
ðîæíûå ïðèïàäêè ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ñíà÷àëà ìû ïî-
ëàãàëè, ÷òî îíè ñïðîâîöèðîâàíû ãèïíîòè÷åñêèìè ñå-
àíñàìè, íî ïîòîì îíè âîçíèêàëè ñàìè ïî ñåáå, îáû÷íî
óòðîì. Áûë ïðèïàäîê ïîñëå ïîñåùåíèÿ æåíû, íî íå
ðàçâåðíóòûé, íà÷èíàëñÿ ïîñëå ïîñåùåíèÿ áðàòà. Òî-
íè÷åñêîé ôàçû íåò. Ïðèïàäîê íà÷èíàåòñÿ ñ òðåìîðà
ëåâîé ðóêè, ïîòîì ãîëîâû, ïîòîì îí âåñü íà÷èíàåòñÿ
òðÿñòèñü. Íåñêîëüêî ðàç áûëè ïðèïàäêè, êîãäà îí ñè-
äåë â êðåñëå, äâà ïðèïàäêà — â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëî-
æåíèè, îäèí — â 6 óòðà. Îí ãîâîðèò, ÷òî ëîæèòñÿ, ò.ê.
ïðåä÷óâñòâóåò ïðèïàäîê, ó íåãî íà÷èíàåòñÿ ãîëîâíàÿ
áîëü, êîòîðàÿ ïîäíèìàåòñÿ îò øåè ê çàòûëêó è îõâà-
òûâàåò âñþ ãîëîâó. Ïðèïàäêè äëÿòñÿ äîëãî, äî 4 ìè-
íóò, îí òåðÿåò ñîçíàíèå, íà âîïðîñû íå îòâå÷àåò, ãëàçà
çàêðûòû, çðà÷êè øèðîêèå, ðåàêöèè íåò íèêàêîé. Âû-
ðàæåí òîëüêî êëîíè÷åñêèé êîìïîíåíò, íèêîãäà íåò
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÿçûê íå ïðèêóñûâàåò, íåò ïåíû èçî
ðòà, îäíàæäû ê êîíöó ïðèïàäêà íà÷àëîñü ñòåíîòè÷å-
ñêîå äûõàíèå. Èíúåêöèè ðåëàíèóìà íå äàâàëè íèêà-
êîãî ýôôåêòà.

Äî ïîñåùåíèÿ áðàòà îí áûë äîñòàòî÷íî ñïîêîé-
íûì, òèõèì, óïðàâëÿåìûì. Ïîòîì ñòàë çëîáíûì, îò-
êàçûâàëñÿ îò åäû, ãîâîðèë, ÷òî îí âûïèøåòñÿ ê áðàòó,
ïîòîìó ÷òî æåíó è äî÷ü íå ïîìíèò, äåíåã ó íåãî íåò, è
îíè íå îáÿçàíû åãî ñîäåðæàòü, à “Áðàò ðîäíîé, îí
äîëæåí ìåíÿ ñîäåðæàòü”. Áðàò æå ãîâîðèò, ÷òî íå
õî÷åò åãî çíàòü. Ïîòîì îí ñòàë òðåáîâàòü, ÷òîáû ìû
ñðî÷íî âûçâàëè åãî æåíó è âûïèñàëè åãî. Ìû ñïðàøè-
âàåì: “×òî Âû òàì áóäåòå äåëàòü ó æåíû?” — îí îòâå-
÷àåò: “Íè÷åãî, ÷òî-íèáóäü”, ò.å. áûëà òàêàÿ ïðîòåñò-
íàÿ ðåàêöèÿ. Ó íåãî áûë íàðóøåí ñîí, íè ðåëàäîðì,
íè êëîíîçåïàì íå ïîìîãàëè. Ïîñëå èíúåêöèè àìèíà-
çèíà îí ñïàë õîðîøî, íî îò èíúåêöèé îòêàçàëñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî áîëüíî. Ñåé÷àñ ïðèíèìàåò òàáëåòêè. Îí
òàêæå ïîëó÷àåò ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðàòû è àí-
òèäåïðåññàíòû, íî áåç âñÿêîãî ýôôåêòà. Ó íàñ åñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â äèíàìèêå, åãî ñìîò-
ðåë ïñèõîëîã ïåðåä ïåðâîé êîíôåðåíöèåé è ñåé÷àñ.
Èäåò óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

— Ýïè-ñèíäðîì â àíàìíåçå áûë? — Íåò.
— Êàê îí ñåáÿ âåäåò â îòäåëåíèè? — Îí ìàëîîá-

ùèòåëåí, íî îáùàåòñÿ ñ ïàöèåíòàìè â ïàëàòå. Îáî
âñåõ îòçûâàåòñÿ êðàéíå äîáðîæåëàòåëüíî, âñå åìó
íðàâèòñÿ. Ñìîòðèò òåëåâèçîð. Ñåãîäíÿ ïîïðîñèë, ÷òî-
áû ìû åãî îòïóñêàëè ãóëÿòü. Ñ óäîâîëüñòâèåì áåñåäó-
åò ñ íàìè, ìîæåò ãîâîðèòü ïî äâà-òðè ÷àñà. Îí ñ ïåð-

âîãî äíÿ îðèåíòèðîâàí, íàñ âñåõ óçíàåò, ò.å. ôèêñàöè-
îííîé àìíåçèè íåò. Îí íå ïîìíèò òîëüêî ñåáÿ è îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñâîåé æèçíè, îñòàëüíîå âñå ïîíèìàåò.
Çàìå÷àåò íàøå îòíîøåíèå, êîãäà ìû åìó ïîëíîñòüþ
äîâåðÿåì, à êîãäà îòíîñèìñÿ â åãî ðàññêàçàì íåñêîëü-
êî èðîíè÷íî, íàïðèìåð, ñîìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî îí íå
àëêîãîëèçèðóåòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí ñðàçó äàåò ðå-
àêöèþ îáèäû: “Âû ìíå íå äîâåðÿåòå, âû òàê ñ÷èòàåòå,
òîãäà âîîáùå âñå!”. – À î ÷åì îí ãîâîðèò ñ áîëüíûìè?
— Î áûòîâûõ êàêèõ-òî âåùàõ. Îí ðàññêàçûâàåò î ñâî-
åé æèçíè, êàêèì îí áûë õîðîøèì ðàáîòíèêîì, îïèñû-
âàåò ñâîþ ñèòóàöèþ, ãîâîðèò ÷òî íå ïüåò, îñóæäàåò
àëêîãîëèçì.

— Â çàêëþ÷åíèÿõ ïñèõîëîãà åñòü ðàçíèöà? — Äà,
äèíàìèêà îòðèöàòåëüíàÿ. Ïîñëåäíåå çàêëþ÷åíèå, íà
â÷åðàøíèé äåíü, òàêîå: “íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò
ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü ó
ïñèõîïàòèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè ñ èçìåíåíèÿìè ïî àë-
êîãîëüíîìó òèïó, à òàêæå íàðàñòàíèå êîãíèòèâíîãî
ñíèæåíèÿ ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó.” À 19.01 îòìå÷à-
ëîñü ñëåäóþùåå: “ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè,
íàðóøàþùåå ïðîäóêòèâíóþ êîíöåíòðàöèþ âíèìà-
íèÿ, äåïðåññèâíàÿ îêðàøåííîñòü ïåðåæèâàíèé, ôèê-
ñèðîâàííîñòü íà ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñó-
æåíèå çîíû æèçíåííîãî êîìôîðòà, îáîñòðåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì íà ôîíå
óìåðåííî âûðàæåííîãî êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ ïî
îðãàíè÷åñêîìó òèïó, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûðàæåí-
íàÿ èñòîùàåìîñòü, ñíèæåíèå íåïîñðåäñòâåííîé ïà-
ìÿòè, òðóäíîñòè àáñòðàãèðîâàíèÿ ìûøëåíèÿ”. Åãî
ñìîòðåëè ðàçíûå ïñèõîëîãè, îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. — Â ÷åì ýòà äè-
íàìèêà ñêàçûâàåòñÿ? — Âîò íàïèñàíî: “îáúåì ïðî-
èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ â íîðìå, åãî äëèòåëüíàÿ ïðî-
äóêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íåäîñòóïíà, âûðàæåíû
òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ, ôóíêöèÿ èñòîùàåìà. Ïîêà-
çàòåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ â íîðìå:
6-6-7-8-9 èç 10, ðåòåíöèÿ ñíèæåíà — 5, ïðîäóêòèâ-
íîñòü îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ çíà÷èòåëüíî
íèæå ÷åì â ïðåäûäóùåì îáñëåäîâàíèè: 3 èç 11. Àññî-
öèàòèâíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò áåç âûðàæåííûõ çà-
òðóäíåíèé, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ ôåíîìåí îòêàçà íà íå-
êîòîðûå àôôåêòèâíî çàðÿæåííûå ïîíÿòèÿ, íàïðèìåð,
“îáìàí” è “ñïðàâåäëèâîñòü”. Îáðàçû ïî ñìûñëó àäåê-
âàòíû ñòèìóëüíûì ïîíÿòèÿì, ïî ñîäåðæàíèþ ìíîãèå
îïîñðåäîâàíû ïåðåæèâàíèÿìè áîëüíîãî. Ïàöèåíò àô-
ôåêòèâíî çàðÿæåí, íàïðèìåð, äëÿ çàïîìèíàíèÿ ïîíÿ-
òèÿ “ñòðàõ” îí ðèñóåò ÷åðíûé êâàäðàò, è ïîÿñíÿåò:
“Êîãäà íî÷üþ ïðîâàëèâàþñü â ñîí, ìíå íå ñíÿòñÿ
ñíû, èëè êàê ïåðåä ïðèñòóïîì, èëè ïîñåùåíèå æåíû
ñ äî÷åðüþ, èëè ÿ âñòàþ è íè÷åãî íå ïîìíþ, ñòðàõ
÷òî ïàìÿòü íå âåðíåòñÿ”. Ãðàôèêà îðãàíè÷åñêàÿ, ñî-
äåðæèò ÷åðòû, õàðàêòåðíûå äëÿ àëêîëèçèðóþùèõñÿ
áîëüíûõ. Â ñôåðå ìûøëåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåä-
øåñòâóþùèì îáñëåäîâàíèåì, îòìå÷àåòñÿ íàðàñòà-
íèå êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó,
ïðåîáëàäàþò ðåøåíèÿ êîíêðåòíîãî òèïà, âûðàæåíû
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òðóäíîñòè àáñòðàãèðîâàíèÿ, ñíèæåíà ïðîäóêòèâ-
íîñòü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàæåíî êîëåáà-
íèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà òàêàÿ æå, êàê â ïðåäûäóùåì
èññëåäîâàíèè”.

— Îáðàçîâàíèå åñòü ó íåãî? — Íåò!
— Êàêèå ëåêàðñòâà îí ïîëó÷àåò? — Îí ïîëó÷àë

600 ìëã êàðáàìàçåïèíà è åùå áåíçîíàë.
— Ïî÷åìó áðàò íå õî÷åò èëè íå ìîæåò åãî çà-

áðàòü? Êàê îí ìîòèâèðóåò? — Áðàò ãîâîðèò: “Îí
àôåðèñò, îí âîîáùå óæàñíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ó íàñ
âûìîãàë äåíüãè, è âîçìîæíî îí ñ æåíîé îáâîðîâûâàë,
îí ëæèâûé, íåïîðÿäî÷íûé”. Áðàò æèâåò â Êàçàíè è
ãîâîðèò, ÷òî îí òàêîé ðîäíè âîîáùå çíàòü íå õî÷åò.

— Êàêèå áûëè èññëåäîâàíèÿ?
ÌÐÒ èññëåäîâàíèå: âíóòðåííÿÿ è íàðóæíàÿ ãèäðî-

öåôàëèè âî âñåõ îòäåëàõ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ñ
ìíîæåñòâåííûìè è ìåëêèìè î÷àãàìè, 5 ìèëëèìåò-
ðîâ, â áåëîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîãî
ãåíåçà ëåéêîàðåîç ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ ïëàñòèí. Íà
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè óìåðåííàÿ ñîîáùàþùàÿ-
ñÿ ãèäðîöåôàëèÿ ñ ïðèçíàêàìè öåðåáðàëüíîé àòðî-
ôèè. — Ò.å. ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ? — Äà, ýòî äëè-
òåëüíûé ïðîöåññ. Àìíåçèÿ ó íåãî âîçíèêëà 4 ÿíâàðÿ.
Äî ýòîãî îí ðàáîòàë íà ñòðîéêàõ, íà âûñîòå.

ÝÝÃ: âûÿâëÿåòñÿ óìåðåííîå âûðàæåííîå èçìåíå-
íèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðèçíàêè ýïèëåï-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè â âèäå ñíèæåíèÿ ïîðîãà ñóäî-
ðîæíîé ãîòîâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ íàëè÷èåì îñò-
ðûõ âîëí, ÷àñòî â êîìïëåêñå ñ ìåäëåííîé âîëíîé, è
ïèê-âîëíû â ëåâîé è ïðàâîé ãåìèñôåðå. Âòîðè÷íàÿ
áèëàòåðàëüíàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îòäåëà øåéíîãî ïîçâîíî÷íèêà:
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå èçìåíåíèå ìåæïî-
çâîíî÷íûõ äèñêîâ íà óðîâíå Ñ5-Ñ6 è Ñ6-Ñ7 ñ ãðóáû-
ìè îñòåîôèãàìè è ñíèæåíèåì âûñîòû òåëà ïîçâîíêà
Ñ7.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî: Âòîðîãî ôåâðàëÿ ÿ èññëåäîâàë
Àíäðåÿ Òóíãóñîâà òåñòîì Ðîðøàõà è ñåðèåé ïåðöåï-
òèâíûõ ìåòîäèê. ß õîòåë áû íàïîìíèòü, ÷òî â ðóêàõ
ïñèõèàòðà òåñò Ðîðøàõà ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Àíäðåé, êàê
îáû÷íî, áûë â óãðþìîì íàñòðîåíèè, íî êî ìíå îòíåñ-
ñÿ ñ ÿâíûì äîâåðèåì è íàäåæäîé íà ïîìîùü, äîáðîñî-
âåñòíî âûïîëíÿë âñå çàäàíèÿ, ïîìíèë ìåíÿ åùå ñ ïî-
ñòóïëåíèÿ â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå 50 áîëüíèöû.
Òåñò Ðîðøàõà, ýòî òîò òåñò, ãäå èñïûòóåìîìó íåïî-
íÿòíî, êàêîé îòâåò ïëîõ, à êàêîé õîðîø, è ýòî â òåñòî-
ëîãè÷åñêîì ñìûñëå äåëàåò åãî âûñîêî îáúåêòèâíûì.
Ïî òåñòó Ðîðøàõà, îáíàðóæèëîñü ðåçêîå àêòóàëüíîå
ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè, âäâîå
ìåíüøå îòâåòîâ, ÷åì îáû÷íî, à èç íèõ âäâîå áîëüøå
îòâåòîâ ïî îáëåã÷åííîìó òèïó. Âñåãî îäèí êèíåñòåòè-
÷åñêèé îòâåò è äâà êîìáèíèðîâàííûõ, èç êîòîðûõ
îäèí àêòóàëüíûé. Õàðàêòåðíî ãðóáîå ñíèæåíèå êîí-
òðîëÿ ýìîöèé, òåíäåíöèÿ ê ýêñïëîçèâíîñòè, âçðûâ÷à-
òîñòè, àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ñî÷åòàíèå

âûñîêîé îïïîçèöèîííîñòè è òðåâîæíîñòè. Íà ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìûõ (öâåòíûõ) òàáëèöàõ ðàáîòàåò
áûñòðåå, äàåò áîëüøå ïðîäóêöèè, íî õóäøåãî êà÷åñò-
âà. Õàðàêòåðíà êàòàòèìíàÿ êîìïëåêñíàÿ îðãàíèçàöèÿ
àôôåêòèâíîñòè, ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ øîêîâ íà
ïîëèõðîìíûå è ñåêñóàëüíî-çíà÷èìûå òàáëèöû (4, 6,
9), âïëîòü äî ïîëíîé íåñïîñîáíîñòè äàòü îòâåò íà
1 òàáëèöó. Òåìï îòâåòîâ çàìåäëåííûé, 40 – 50 ñåê. íà
îòâåò, ïðè ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíîì îïåðèðîâàíèè òàá-
ëèöàìè, âðåìåíàìè ïðîñëåæèâàåò ðóêîé êîíòóð îá-
ðàçà, èíäåêñ ðåàëèñòè÷íîñòè íîðìîïëàñòè÷åñêèé, ò.å.
íîðìàëüíûé, ïîêàçàòåëü êàòåãîðèàëüíîé ÷åòêîñòè ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ äàæå ïîâûøåí. Ñîâîêóï-
íîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðíà äëÿ îðãàíè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ãîëîâíîãî ìîçãà ýïèëåïòîèäíîãî
êðóãà.

Êðîìå òîãî, áîëüíîìó áûëè ïðåäúÿâëåíû ñåðèè
ðàçëè÷íûõ ðèñóíêîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ãäå òðåáóåòñÿ ïåðöåïòèâ-
íîå äîïîëíåíèå è ãäå ôèãóðû íàäî âûäåëÿòü èç ôîíà.
Îí õîðîøî íàðèñîâàë ïëàí ñâîåé ïàëàòû, ëåãêî íàðè-
ñîâàë ïåðåñåêàþùèåñÿ êâàäðàòû è òðåóãîëüíèêè, èçî-
áðàæåííûå íà îáðàçöå ðåäêèìè òî÷êàìè, óçíàë ñëîíà,
îáîçíà÷åííîãî òî÷êàìè, íà ÷åòâåðòîì ðèñóíêå â ñå-
ðèè èç 6, ò.å. ïîçäíî. Íåïðàâèëüíî îïðåäåëèë ïîçû
ëþäåé, îáîçíà÷åííûå êèñòÿìè ðóê. Ðèñóíîê Ïîïïåëü-
ðåéòåðà, ò.å. íàëîæåííûå äðóã íà äðóãà êîíòóðíûå ðè-
ñóíêè áûòîâûõ ïðåäìåòîâ, âûçâàë çàòðóäíåíèå, îòâå-
÷àë ìåäëåííî, ñ ïàóçàìè, ñ óñèëèåì, èç 4 ôèãóð 2 îï-
ðåäåëèë íåòî÷íî. Ñ òåñòîì èëëþçîðíûõ êîíòóðîâ
ñïðàâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî, çàáûë íàçâàíèÿ îâàëà, ïðÿìî-
óãîëüíèêà. Ñ áîëüøîé ñåðèåé ðàçíîîáðàçíûõ îáðà-
ùàåìûõ ôèãóð ñïðàâëÿëñÿ ïëîõî, îáíàðóæèëèñü
òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷àåìîñòè, ðèãèäíîñòü. Èç 12 íåäî-
ðèñîâàííûõ áûòîâûõ ïðåäìåòîâ íå óçíàë òîëüêî 3; èç
âîñüìè ðèñóíêîâ Ëèïïåðà (îáùåèçâåñòíûå îáúåêòû,
èçîáðàæåííûå òîëüêî ôðàãìåíòàìè) óçíàåò òîëüêî 1.
Èç 6 ðèñóíêîâ Ãîòòøàëüäòà (çàìàñêèðîâàííûå èçî-
áðàæåíèÿ) ñïðàâëÿåòñÿ òîëüêî ñ 2. Òàêèå ðåçóëüòàòû
îòðàæàþò íàðóøåíèå ïåðöåïòèâíîãî ñèíòåçà íà íå-
ãëóáîêîì óðîâíå, ÷òî îòìå÷àåòñÿ ïðè îðãàíè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñàìîé ðàçíîé ýòèîëîãèè
â âèñî÷íûõ è çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ.

Íàêîíåö, áûëè ïðåäúÿâëåíû, 14 èç 20 íåîïðåäå-
ëåííûõ ñþæåòíûõ ðèñóíêîâ ÒÀÒ ñ èíñòðóêöèåé íà-
çâàòü ìàêñèìóì âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ. Ñðåäè åãî îò-
âåòîâ 3 ñ óáèéñòâîì, 2 ñ àëêîãîëèçìîì è 2 ñàìîïðîåê-
òèâíûõ, ãäå èñïûòóåìûé èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ
èçîáðàæàåìûì ïåðñîíàæåì è òî, ÷òî îí ãîâîðèò î
ïåðñîíàæå, îí ãîâîðèò ïðî ñåáÿ. Îäèí èç ðèñóíêîâ:
ïîÿñíàÿ ôèãóðà íà ïåðåäíåì ïëàíå, à ñçàäè êàê áû
âîñïîìèíàíèå îïåðàöèè. Îí æå ïðî ýòó òàáëèöó ãîâî-
ðèò, ÷òî “ýòî íå îïåðàöèÿ, ïîòîìó ÷òî íåò ìàñîê” (îá-
íàðóæèâàÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê äåòàëÿì), à ïðî
öåíòðàëüíóþ ôèãóðó ãîâîðèò òîëüêî ïðè ïîáóæäå-
íèè, ÷òî “ýòîò îòâåðíóëñÿ, ÷òîáû íå âèäåòü, êàê óáè-
âàþò”. Âòîðîé ñëó÷àé ñàìîïðîåêöèè, — íà ïóñòîé
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òàáëèöå, ãäå ïðåäëàãàåòñÿ ÷òî-òî âîîáðàçèòü è îá
ýòîì ðàññêàçàòü. Îí óâèäåë ÷åëîâåêà â âÿçàíîé ÷åð-
íîé øàïêå, êóðòêå, â äæèíñàõ, ÷åðíûõ ïåð÷àòêàõ, —
ýòî “ãàä, êîòîðûé ìåíÿ îòðàâèë, 33 – 35 ëåò, õóäîùà-
âûé, 3 – 4 äíÿ áûë íå áðèò, ìîåãî ðîñòà”. Çäåñü îáíà-
ðóæèâàåòñÿ êðèìèíàëüíîå ïðîøëîå áîëüíîãî è ñî-
õðàííîñòü çðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ò. äîñòàòî÷íî
áûñòðî ñõâàòûâàåò öåëîñòíûå ñèòóàöèè, äàåò ìàëûé
òåìàòè÷åñêèé ðàçáðîñ, ðèãèäåí, îòñòàèâàåò îäíàæäû
óâèäåííîå è âíèìàòåëåí ê îòäåëüíûì äåòàëÿì, íà-
áëþäàòåëåí. Ìû âèäèì, ÷òî àôôåêòèâíî-çíà÷èìàÿ
çðèòåëüíàÿ ãàììà ñîõðàíèëàñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåãðóáîé ñòåïåíè àãíîñòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Áåñåäà ñ áîëüíûì, âåäóùèé Ì. Å. Áóðíî:

— Àíäðåé Âëàäèñëàâîâè÷? — Äà! — Âû ìðà÷íî-
âàòû, íå õîòåëîñü ê íàì èäòè? — Âîîáùå óæå õî÷åòñÿ
äîìîé. — Íó, à ÷òîáû âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ è ïîïðà-
âèòüñÿ? — ß ïîíèìàþ. — Êàê Âû äóìàåòå, êàê Âû ÷óâ-
ñòâóåòå, âñå-òàêè åñòü êàêàÿ-òî áîëåçíü? — Âñå-òàêè
åñòü. Åñëè ãîëîâà áîëèò. — À êàê îíà áîëèò? — Íó, ÿ
âîò ãîâîðþ, íà÷èíàåòñÿ âîò ñ ýòîãî ìåñòà è ïîäáè-
ðàåòñÿ ê âèñêàì, ó ìåíÿ òðè áîëüíûå òî÷êè. Ýòî
îñòðàÿ áîëü, à êîãäà îñòðàÿ áîëü ïðîõîäèò, íà÷èíà-
åòñÿ òóïàÿ áîëü, íà ìíå êàê øàïêà îäåòà è äàâèò. —
Ýòî åäèíñòâåííàÿ òðóäíîñòü â Âàøåé æèçíè ñåé÷àñ,
èëè åñòü åùå ÷òî-òî? — ß íå ïîìíþ íè÷åãî. — Íå ïîì-
íèòå? À âîò òîëüêî ÷òî âñïîìíèëè, ÷òî ó Âàñ ãîëîâà
áîëèò. — Íåò, âîò ïðèåçæàëè êî ìíå, ôîòîãðàôèè
ïîêàçûâàëè. — Êòî ïðèåçæàë? — Æåíà âðîäå ïðèåç-
æàëà. — Æåíà âðîäå ïðèåçæàëà èëè òî÷íî ïðèåçæà-
ëà? — Ïðèåçæàëà. — À êòî åùå ïðèåçæàë? — Ãîâî-
ðÿò, äî÷ü ïðèåçæàëà. — È åùå êòî-òî èç ðîäñòâåííè-
êîì ïðèåçæàë? — Íó, ÿ íå çíàþ åãî. — À êòî ýòî? —
Åñëè áû ïðèåçæàë ÷åëîâåê, çíàþùèé ìåíÿ, îí áû ïî-
ñèäåë ñî ìíîé, ïîãîâîðèë, à îí íå ñòàë ñî ìíîé ãîâî-
ðèòü, ñ âðà÷îì ïîãîâîðèë è óøåë. — À êòî ýòî? — ß íå
çíàþ êòî ýòî, îíè ñêàçàëè, ÷òî ýòî ìîé áðàò. — À
Âû íå äóìàåòå, ÷òî ýòî Âàø áðàò? — Íåò. ß íå çíàþ
åãî. ß âñïîìèíàë âñþ íî÷ü, îí äàæå íå ïîõîæ íà ìåíÿ.
— Âû âñïîìèíàëè, âñïîìèíàëè, áðàò ýòî Âàø èëè
íåò? — Ìíå ïîêàçûâàëè ôîòîãðàôèþ áðàòà, íî äðó-
ãîãî áðàòà, îí ïîõîæ íà ìåíÿ, ÿ çàïîìíèë, à ýòîãî ÿ
íå çíàþ âîîáùå. — À êòî æå ýòî? È çà÷åì ïðèåçæàë?
— Íå çíàþ, ïîíÿòèÿ íå èìåþ. — À áðàò Âàø â Êàçàíè
æèâåò? — Äà! Ãîâîðÿò òàê. — Êàêèå ó Âàñ ñ íèì îò-
íîøåíèÿ, âñå ó Âàñ ëàäíî ñ íèì? — Íå çíàþ ÿ. — Íó, à
âîîáùå, ñêîëüêî âðåìåíè Âû çäåñü? È ãäå Âû ñåé÷àñ,
÷òî ýòî çà ó÷ðåæäåíèå, îòêóäà Âû ïðèøëè? — Ñ îòäå-
ëåíèÿ ÿ ïðèøåë. — À ÷òî ýòî çà îòäåëåíèå, ÷òî çà áîëü-
íûå â ýòîì îòäåëåíèè? — Ðàçíûå åñòü. — Êàêàÿ ýòî
áîëüíèöà? — ß ïðî÷èòàë, ýòî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ. —
Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ? À ÷òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ýòî çà áîëü-
íûå, â ÷åì èõ òðóäíîñòü? — Ó êàæäîãî ñâîÿ áîëåçíü.
— Íó, à êàêèå áîëåçíè, ãîâîðÿ æèòåéñêèì ÿçûêîì, êàê
ïðîñòûå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ñ íèìè? — Íó, â îñíîâíîì,
êîãäà ÿ â êóðèëêå ðàçãîâàðèâàë, â îñíîâíîì ó âñåõ àë-
êîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü. — Àëêîãîëèêè âñå? — Íó,

äà. Â îñíîâíîì âñå ïîïàäàþò èç-çà ýòîãî, èç-çà çàâè-
ñèìîñòè. — À, ìîæåò, åñòü åùå êàêèå-òî ñëó÷àè? —
Ðàçíûå åñòü, ó êîãî ðóêà áîëèò, ó êîãî ãîëîâà. — Ìî-
æåò òîñêà ó êîãî? — Ìîæåò è òîñêà. — Âàì ýòî íå
èíòåðåñíî? — Ìíå èíòåðåñíî ñâîþ æèçíü óçíàòü. —
À ñêàæèòå, ÷òî Âàì áîëüøå ïî äóøå, ÷òî Âàì íðàâè-
ëîñü áîëüøå âñåãî â æèçíè, ÷åãî õîòåëîñü? — Ìíå õî-
òåëîñü áû âñïîìíèòü ñåáÿ, è âåðíóòüñÿ ê æèçíè è ðà-
áîòå. — Âñïîìíèòü ñåáÿ è âåðíóòüñÿ â ñâîþ æèçíü?
— Äà. — À êàêîé Âû áûëè â òîé æèçíè, ãîâîðÿò âåñå-
ëûé áûë, àíåêäîòû ðàññêàçûâàë, ýòî ÷òî âñå íå ïîì-
íèòñÿ? — Íå çíàþ. — Èëè íå õî÷åòñÿ? — Äà õî÷åòñÿ,
ÿ âñå âðåìÿ âñïîìèíàþ äî áîëè â ìîçãàõ, è íè÷åãî íå
ïîìíþ. ß êîãäà ñïàòü ëîæóñü, ÿ êàê ïðîâàëèâàþñü. ß
íè ñíîâ íå âèæó, íè÷åãî íå âèæó. Ïîìíþ ñòðîåíèå,
äîìà ïîìíþ, íî ëèö, êîíòóðîâ ëèö ÿ íå ïîìíþ. — Ýòî
êàêèå äîìà âñïîìèíàþòñÿ? — ß âñïîìèíàë, êàê ïåð-
âûé ðàç ñþäà ïîïàë, ÿ âñïîìèíàë øàõòó ëèôòà,
âñïîìíèë, ÷òî ÿ â òàêèõ øàõòàõ ðàáîòàë. — Ãäå ýòîò
ëèôò, ãäå ýòà øàõòà? — Ìû ñîáèðàëè ëèôòû, à ãäå ÿ
íå ïîìíþ. ß âñïîìíèë ìû ðàáîòàëè íà Âîðîáüåâûõ ãî-
ðàõ, äåëàëè ãîðêó, ÿ ïîìíþ ïðèâîçèëè áîëüøèå ìåøêè
ñî ñíåãîì. — À êîãäà ýòî áûëî? — ß íå ïîìíþ. Ïîìíþ
ñíåã ïðèâîçèëè, áåëûå ìåøêè, è ìû çàñûïàëè èì ãîðêó.
— À äåòñòâî ïîìíèòå? — Íåò. — À ñ æåíîé Âû êîãäà
ïîçíàêîìèëèñü? — Âîò ïðèåõàëà. — À ðàíüøå âû
çíàëè äðóã äðóãà? — Íàâåðíîå, çíàëè. — Âû íå ïîì-
íèòå êàê ïîçíàêîìèëèñü, êàê ïîæåíèëèñü? — Íåò. —
À ìàòü Âû õîðîøî ïîìíèòå, îòöà? — Íè ìàòü, íè
îòöà ÿ íå ïîìíþ. — Êàê áóäòî ìàòü Âàñ ïîçíàêîìèëà
ñ æåíîé. — Íåò, íå ïîìíþ ÿ. — À ó÷èëèñü ãäå-íè-
áóäü, â øêîëå? — Ó÷èëñÿ. — Â êàêîé øêîëå? — Íå
ïîìíþ. — À ñêîëüêî êëàññîâ çàêîí÷èëè? — Íó, ìíå
ãîâîðèëè, ÷òî ÿ ñðåäíþþ øêîëó çàêîí÷èë. — Êàêóþ
øêîëó? — ß íå çíàþ. Îíà ìíå ðàññêàçàëà, ÷òî ïðèçû-
âàëñÿ â àðìèþ ñ Êàçàíè, ÿ è øêîëó çàêàí÷èâàë â Êàçà-
íè, à ãäå æèë ÿ íå ïîìíþ. — Â àðìèè ñëóæèëè? — Äà,
ãîâîðèò, ñëóæèë. — Âû ýòî òî÷íî ïîìíèòå? — Äà
íåò, ìíå ñêàçàëà îíà. — À â çàêëþ÷åíèè áûëè? — Íå
çíàþ, íå ïîìíþ. — À æåíà? — Òîæå íå ïîìíþ. Æåíà,
ÿ çíàþ, åñëè äî÷ü óæå áîëüøàÿ, òî ìû ñ íåé óæå äîëãî
ïðîæèëè, äî÷åðè 20 ëåò. — À Âàì ñêîëüêî ëåò? — 53,
à áóäåò 54. Ýòî ÿ ïîìíþ, ïîòîìó ÷òî âîò îí ãîä (ïî-
êàçûâàåò íà òàòóèðîâêó). — À ãäå âû æèëè âìåñòå ñ
æåíîé? — Â ïîñåëêå æèëè. — Êàê ïîñåëîê íàçûâàåò-
ñÿ? — Íó, âîò îíà ñêàçàëà, Íîâûé Òàðèàë. Ìíå åùå
ïîìîãëà ìåäñåñòðà, ìû ñ íåé âìåñòå âñå âñïîìèíàëè,
è áëàãîäàðÿ åé, îíà íàøëà. — Âû ñ ñåñòðîé âñïîìèíà-
ëè? — Ñ ìåäñåñòðîé. — Ýòî ìåäñåñòðà èç îòäåëåíèÿ?
— Äà. — À ïî÷åìó Âû ñ íåé âñïîìèíàëè? — Ïîòîìó
÷òî çàøåë ðàçãîâîð, ÷òî îíà ñ òåõ ìåñò, è ìû ñòàëè ñ
íåé âñå âñïîìèíàòü, ìû äîëãî ñ íåé ñèäåëè è âñå âñïî-
ìèíàëè. Ïîòîì îíà ìåíÿ ñôîòîãðàôèðîâàëà, è ïî-
ñëàëà êàêîìó-òî äðóãó îòöà, è îí åçäèë òóäà, ïîêàçû-
âàë ìîþ ôîòîãðàôèþ, ìåíÿ òàì óçíàëè. — Âû ðàäû,
÷òî Âàñ îïîçíàëè, ÷òî Âàñ íàøëè, ÷òî ðîäñòâåííèêè
ïðèåõàëè? — Äà. — Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî Âû îêàçà-
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ëèñü çäåñü? — ß åõàë íà ðàáîòó, âûåõàë, ñî ñëîâ æåíû
4 ÷èñëà, íà ðàáîòó. — À êàêîãî ìåñÿöà? — ßíâàðÿ, ïî-
ñëå Íîâîãî ãîäà. — Ñåé÷àñ êàêîé ãîä? — 2010. — È
Âû âûåõàëè ñþäà, è ÷òî áûëî äàëüøå? — ß ïîìíþ âû-
øåë èç àâòîáóñà, ïîäõîäèë ê êàêîé-òî êàññå, áðàë áè-
ëåò íà ýëåêòðè÷êó. — Íà ýëåêòðè÷êó, à ýòî â êàêîì ãî-
ðîäå? — Â Ìîñêâå. — À, çà÷åì â Ìîñêâå íà ýëåêòðè÷-
êó? — Íå ïîìíþ. Ñåë â ýëåêòðè÷êó, êîãäà ìíå íóæíî
áûëî âûõîäèòü, ÿ âçÿë ñóìêó, à ñóìêà áûëà òÿæåëàÿ,
è ìíå êòî-òî ïîìîã, ìóæ÷èíà. — Ýòî Âàøà ñóìêà ñ
âåùàìè, êîòîðóþ Âû âåçëè ñ ïîñåëêà? — Äà. Ìû ïî-
ñòàâèëè åå íà ëàâî÷êó, êîãäà âûøëè èç ýëåêòðè÷êè, ÿ
çàëåç â êàðìàí, õîòåë çàêóðèòü, çàñóíóë ñèãàðåòó, à
îí ìíå ïðîòÿíóë âîäó, ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà. — Ýòî
òîò, êòî Âàì ïîìîã? — Òîò, êîòîðûé ïîìîã ìíå ñóì-
êó äîíåñòè. — Ýòî áûëî â ýëåêòðè÷êå? — Íåò, êîãäà
ìû óæå íà ëàâî÷êå ñèäåëè. — Íà ëàâî÷êå ñèäåëè, íà
âîêçàëå? — Äà. ß ñäåëàë òðè áîëüøèõ ãëîòêà. — ×òî
æå ýòî çà âîäà áûëà, è êàê îíà âûãëÿäåëà? — Îíà áûëà
â òàêîé æå êàê ýòà (óêàçûâàåò íà áóòûëêó êîòîðàÿ íà
ñòîëå) — Òàêàÿ æå êàê è ýòà? — Äà, ÿ åùå ïîíþõàë,
ýòî áûëî íå ñïèðòíîå. — À öâåò êàêîé? — Öâåò áå-
ëûé. — Ïðîçðà÷íàÿ? — Íó, îíà íå ñîâñåì ïðîçðà÷íàÿ.
— Êàê ìîëîêî? — Êàê ïîêðàøåíà, ÷óòü-÷óòü æåëòî-
âàòàÿ. Ïîòîì ÿ î÷íóëñÿ îò õîëîäà. — Ìîæåò ýòî áûë
ýíåðãåòèê? — Íå ïîìíþ. Î÷íóëñÿ ÿ îò õîëîäà. — À
î÷íóëèñü ãäå? — Òàì æå íà ëàâî÷êå. — Âû ëåæàëè?
— Íåò, íîãè ó ìåíÿ áûëè íà ïîëó, à ñàì ëåæàë íà ëà-
âî÷êå. — À ýòîò ÷åëîâåê, êîòîðûé Âàñ óãîùàë, áûë ðÿ-
äîì? — Íåò, íèêîãî ðÿäîì íå áûëî. Ó ìåíÿ øàðô áûë
íà áîêó, êóðòêà ðàññò¸ãíóòà, ó ðóáàøêè êàðìàí áûë
ðàññò¸ãíóò, âñå áûëî âûòàðàùåíî. Â êóðòêå áûëè
ïåð÷àòêè, ÿ ïåð÷àòêàìè çàòîëêíóë òåëåôîí. Íè÷åãî
íå áûëî. È âîò ÿ ïîøåë, êóäà íå çíàþ, ñèëüíî êðóæè-
ëàñü ãîëîâà, ÿ áîÿëñÿ, ÷òî åñëè ìåíÿ ìèëèöèÿ çàáåðåò,
òî ïîäóìàåò, ÷òî ÿ ïüÿíûé. Ïîòîì ïîäîøåë ê æåí-
ùèíå, æåíùèíà ìíå âñå ñêàçàëà, ÿ åé âñå ðàññêàçàë,
îíà ïîñìîòðåëà, ÷òî ÿ íå ïüÿíûé, è ñêàçàëà, ÷òî ìíå
íóæíî íà Êàçàíñêèé âîêçàë. — À ïî÷åìó íà Êàçàí-
ñêèé âîêçàë? — Îíà îáúÿñíèëà, ÷òî íà Êàçàíñêîì âî-
êçàëå åñòü êèîñê, ãäå èùóò òàêèõ, êòî ïîòåðÿëñÿ. ß
ïîøåë íà Êàçàíñêèé âîêçàë, ÿ íå çíàþ â êàêóþ ÿ ñòî-
ðîíó øåë, ïîòîì âñòðåòèëèñü ìíå åùå äâå æåíùèíû,
ÿ ñïðîñèë: “Äî Êàçàíñêîãî âîêçàëà äàëåêî?” — ìíå
îòâåòèëè: “Ãäå-òî êèëîìåòðîâ 30 – 35, ñåé÷àñ ïî-
äîéäåò òðîëëåéáóñ, ìû òåáÿ ïðîâåäåì!”. — È Âû
äîøëè äî Êàçàíñêîãî âîêçàëà? — Ìû ñåëè íà òðîë-
ëåéáóñ, äîåõàëè íå äî Êàçàíñêîãî âîêçàëà, à äî êàêî-
ãî-òî ìåòðî, ñïóñòèëèñü â ìåòðî, òàì ñèäåëè äâà
ìèëèöèîíåðà, æåíùèíû ñ íèìè ïîãîâîðèëè, îíè êî
ìíå ïîäîøëè, ñêàçàëè: “Îí íå ïüÿíûé”, — çàâåëè ìåíÿ
â äåæóðíîå îòäåëåíèå... — Îíè ñêàçàëè Âàì, ÷òî Âû
ïüÿíûé? — Íåò, îíè ñêàçàëè íàîáîðîò, ÷òî ÿ íå ïüÿ-
íûé. Çàâåëè ìåíÿ â äåæóðíîå îòäåëåíèå, íàëèëè ãîðÿ-
÷åãî ÷àþ â ñòàêàí÷èêå, è ÿ ïîòåðÿë ñîçíàíèå, è î÷íóë-
ñÿ ÿ óæå â ïÿòèäåñÿòîé áîëüíèöå. — È Âû óæå òóò íå
ïîìíèòå íè÷åãî, êàê îíè âûçâàëè ìàøèíó, è êàê Âàñ

ïðèâåçëè? — Íåò, íå ïîìíþ. — À ÷òî æåíà Âàì ðàñ-
ñêàçûâàëà, êîãäà ïðèåõàëà ñþäà? — ×òî ÿ ïîåõàë íà
ðàáîòó. — Æåíà Âàøà, ãîâîðÿò, ïüåò ìíîãî. — ß íå
çíàþ. — È Âû ñ íåé îá ýòîì íå ãîâîðèëè, êîãäà îíà òóò
áûëà? — Íåò, ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ. — À ÷òî â îòäåëå-
íèè ïðîèñõîäèò? Ïîçíàêîìèëèñü ñ êåì-òî èç áîëü-
íûõ? — Äà. — Ñ êåì Âàì èíòåðåñíî ãîâîðèòü? —
Ìíîãèõ âûïèñàëè. — À î ÷åì áûëè ðàçãîâîðû? — Íó î
÷åì, î æèçíè, êàæäûé ãîâîðèë ïðî ñâîå. — È ÷òî-òî
áûëî îñîáåííî âàæíî äëÿ Âàñ, â ýòèõ ðàçãîâîðàõ î
æèçíè? — Åñëè ìíå áûëî ÷òî-òî âàæíîå, ÿ ñèäåë ñëó-
øàë, à ÷òî íå ïîíèìàë, ñðàçó óõîäèë. — À ÷òî Âàì
áûëî ïîíÿòíî, è ÷òî Âàì áûëî ïî äóøå? — Ïîíÿòíî,
êòî ïðî ñâîå ðàçãîâàðèâàåò, î ñåìåéíîì, è ïðèÿòíî
äóøå. — À ÷òî òàì î ñåìåéíîì Âàì îñîáåííî áûëî èí-
òåðåñíî? — Êàæäûé ãîâîðèë î ñâîåì. ß çíàþ, âîò
Ìèøà âûïèñàëñÿ. — Êîíå÷íî, êàæäûé ãîâîðèë î ñâî-
åì. — Êèðèëë åùå âûïèñàëñÿ. — Íó, à ÷òî Âàì áûëî
îñîáåííî áëèçêî, ìîæåò áûòü ïîõîæå íà Âàøó æèçíü?
— Ó Êèðèëëà íåìíîãî ïîõîæå, îí òîæå ñòðîèòåëü.
— À âîò ýòà ïåðåäà÷à ïî òåëåâèçîðó, òàì èùóò ðîäñò-
âåííèêîâ, ýòà ïåðåäà÷à êàê áóäòî Âàì î÷åíü èíòåðåñ-
íà? — Äà, ÿ õîòåë áû åå ñìîòðåòü, íî êòî êèíî ñìîò-
ðèò, êòî-òî åùå ÷òî-òî ñìîòðèò. — Òóò íå î÷åíü
ïîëó÷àåòñÿ åå ñìîòðåòü, à ïî÷åìó ýòà ïåðåäà÷à Âàì
òàê èíòåðåñíà? — Îíà áûëà ìíå èíòåðåñíà òîãäà, à
ñåé÷àñ, êîãäà ìåíÿ íàøëè, ìíå íåèíòåðåñíî, ÿ æäàë,
ìîæåò êòî-òî ìåíÿ èùåò, à ñåé÷àñ ÿ åå íå ñìîòðþ.
— Íî ðàññêàçûâàþò, ÷òî è äîìà Âàì áûëî èíòåðåñíî
åå ñìîòðåòü. — ß íå çíàþ. — Íå ïîìíèòå? À çäåñü Âû
ñìîòðåëè ñ îõîòîé? — ß íå çíàþ. — Âû õîòèòå íàéòè
êàêèõ-òî ðîäñòâåííèêîâ? — Êàêèå ðîäñòâåííèêè? Ó
ìåíÿ âðîäå âñå åñòü ðîäñòâåííèêè. — À ïî÷åìó ýòî
Âàì òàê èíòåðåñíî? — Ìîæåò, äåäà íàéäó, õîòÿ äåäà
íå íàéäó, îí ñ åãî ðîäíè, æåíà ðàññêàçûâàëà, ÷òî äåä
íå çäåñü æèâåò. — À ãäå? — Ãäå-òî çà ãðàíèöåé. — À
äåäà Âû âèäåëè? — Íåò. — À ÷òî Âàì ïîìíèòñÿ èç
äåòñòâà? ×òî îñîáåííî Âàì çàïàëî â äóøó, ìîæåò äîì
ðîäíîé, ìîæåò êîøêà? — ß ïîìíþ...Âåðó Âàñèëüåâíó.
— À êòî ýòî? — Ýòî áàáóøêà, íî íà ëèöî ÿ åå íå ïîì-
íþ, áûë ìàëåíüêèé, áîëüøå íè÷åãî íå ïîìíþ. — À ïî-
÷åìó Âû åå çàïîìíèëè, êàêîå-òî ÷óâñòâà ñâÿçûâàþò?
— Ïðîñòî çàïîìíèëîñü, ÷òî Âåðà Âàñèëüåâíà. — À
ïðèðîäà êàêàÿ-òî ïîìíèòñÿ èç äåòñòâà? — Èç äåòñò-
âà íåò. — À äîì ó Âàñ áîëüøîé áûë èëè Âû æèëè â
ìàëåíüêîé êâàðòèðå? — Íåò. Ïî-ìîåìó áûëà êà-
êàÿ-òî êâàðòèðà. — À êàê Âû ó÷èëèñü, ÷òî Âàì íðà-
âèëîñü, àðèôìåòèêó Âû çíàåòå? — Íàâåðíîå, äîëæåí
çíàòü, íî íå ïîìíþ. — Êàêîå-òî ñòèõîòâîðåíèå? —
Íåò. — À êòî òàêîé Ïóøêèí? — Ïî òåëåâèçîðó ïîêà-
çûâàëè. Ïàìÿòíèê. Ñòèõè ïèñàë. — À êòî åùå ïèñàë
ñòèõè? ×åì ñòèõè îòëè÷àþòñÿ îò ïðîçû? — Íåò, íå
çíàþ. — À èç ìóçûêè Âàì ÷òî-òî áëèçêî? — Ìóçûêó ÿ
âîîáùå íå ëþáëþ — À âîò òàêàÿ çàäà÷êà: ÷åì îòëè÷à-
åòñÿ êîøêà îò êèðïè÷à? Â ÷åì ðàçíèöà? — Ýòî ïî-
íÿòíî, ýòî æèâîå è íå æèâîå ñóùåñòâî. — Êîøêà
æèâîå, à êèðïè÷? — Íåæèâîå. — À ÷òî òàêîå æèâîå?
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×åì îòëè÷àåòñÿ æèâîå îò íåæèâîãî? — Òåì, ÷òî ïè-
òàåòñÿ, áåãàåò, ïðûãàåò ýòî æèâîòíîå, à êèðïè÷,
åãî ïîëîæè, îí è ëåæèò. — À åñòü òàêàÿ ïîñëîâèöà:
“òèøå åäåøü, äàëüøå áóäåøü”, ÷òî îíà çíà÷èò? — Íå
çíàþ. — À åùå ãîâîðÿò: “ïóñòè êîçëà â îãîðîä”, ñëû-
øàëè òàêóþ? — Íåò. — À åùå ãîâîðÿò: “íå ïëþé â êî-
ëîäåö, ïðèãîäèòñÿ âîäû íàïèòüñÿ”. — Ýòî ñåãîäíÿ ãî-
âîðèëè, íå íóæíî ïëåâàòü â êîëîäåö, ïîòîìó ÷òî íà
îáðàòíîì ïóòè âîäû çàõî÷åòñÿ. — À åùå ãîâîðÿò:
“ìàë çîëîòíèê, äà äîðîã”, ÷òî õîòÿò ñêàçàòü? -.... —
Íó, ìîæåò, íå ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå çîëîòíèê. À âîò ãî-
âîðÿò: “øèëî â ìåøêå íå óòàèòü”? — ß íå îòâåòèë ñå-
ãîäíÿ íà ýòîò âîïðîñ. — ×òî òàêîå øèëî Âû çíàåòå?
— Íó, çíàþ, åñëè åãî â ìåøîê áðîñèòü, îíî ìåøîê
ïðîêîëåò, åãî âèäíî áóäåò. — Âàì ÷òî-íèáóäü ñïðî-
ñèòü õî÷åòñÿ? — Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ãîëîâíûå áîëè
ïðîøëè è äîìîé îòïóñòèëè. — À êóäà äîìîé? Â ïîñå-
ëîê? — Äà. — Ãîëîâà âñå âðåìÿ áîëèò ñ óòðà äî âå÷å-
ðà? — Áûâàþò îñòðûå áîëè. — Ñòðåëÿþò? — Íåò, íå
ñòðåëÿþò, à ñâåðëÿò âíóòðè. — È ñâåðëèò âíóòðè? —
Êàê ÷åðâÿê òàì ñèäèò è ãðûçåò. À, áûâàåò òóïàÿ
áîëü, íî òóïàÿ áîëü òåðïèìà. — À áûâàåò ñîâñåì îò-
ïóñêàåò íàäîëãî ãîëîâíàÿ áîëü? — Ñåé÷àñ íåò, ñåé-
÷àñ òóïàÿ, êàê-òî îòäàåò íà ýòî óõî, ó ìåíÿ êà-
êîé-òî ñâèñò â ýòîì óõå, êîãäà òóïàÿ áîëü, îíî êàê
çàòêíóòî âàòîé. — À ìû âîò ñåé÷àñ ãîâîðèì, Âû óñ-
òàëè? — Íåò. ß õî÷ó ïîáûñòðåå ðàçîáðàòüñÿ. — È
êîãäà âîò ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò, Âû ïîìíèòå
âñòðå÷ó ñ ïñèõîëîãàìè, âñÿêèå îïûòû äàâàëè? — Ñå-
ãîäíÿ æå ïî- ìîåìó áûë ïñèõîëîã. — Ýòî äëÿ Âàñ èí-
òåðåñíî? — Äà. — Ò.å Âû ïîíèìàåòå, ÷òî âñå ýòî íàäî,
õîòèòå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå? — Äà, ÿ îáÿçàòåëüíî õî÷ó
ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå. — À çà÷åì Âàì ýòî íóæíî? —
×òîáû âåðíóòüñÿ äîìîé. — ×òîáû âåðíóòüñÿ äîìîé
óæå â ïîëíîé ïàìÿòè? — Äà. — Ó Âàñ âðàãè åñòü? —
Íå çíàþ. Íå äîëæíî áûòü. — Åñòü ëþäè, êîòîðûå ê
Âàì ïëîõî îòíîñÿòñÿ, æåëàþò Âàì çëà? — Íå çíàþ.
Òàêèõ âðîäå áû íåò. — Íî ñ áðàòîì èç Êàçàíè êà-
êèå-òî íåëàäû? — Ñ Êàçàíè ÿ åãî íå âèäåë, îí íå ïðè-
åçæàë êî ìíå. — Îí õîðîøî ê Âàì îòíîñèòñÿ? — Íå
çíàþ, à âðàãîâ ó ìåíÿ íå äîëæíî áûòü. ß êîãäà ñ ðàáî-
òû ïðèåçæàë, ïðèõîäèëè ëþäè, ÿ âñåì ïîìîãàë. — Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå-òàêè ÷òî-òî ïîìíèì. — Ýòî ïîëó÷à-
åòñÿ êàæäûé äåíü, ñèæó è âñïîìèíàþ. Ó ìåíÿ ñîí... —
Êàæäûé äåíü ñòàðàåòåñü âñïîìíèòü ñâîþ æèçíü? — Ó
ìåíÿ ÷àñ ïîëòîðà îò ñèëû äâà ÿ ñïëþ íî÷üþ. — ×àñ
ïîëòîðà ñïèòå, à âñå îñòàëüíîå âðåìÿ âñïîìèíàåòå? —
Ñòàðàþñü âñïîìíèòü.

Âîïðîñû ê áîëüíîìó.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ (íåîäíîêðàòíî áåñåäîâàë ñ
áîëüíûì â îòäåëåíèè): Çäðàâñòâóéòå, âîò Âàì î÷êè
(áîëüíîé æàëîâàëñÿ, ÷òî ïëîõî âèäèò). Ðàññêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, ãðîìêî î ãîëîñå, êîòîðûé Âû ñëûõàëè,
ýòî î÷åíü âàæíî, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü Âàì. Òîò, êî-
òîðûé ïðèêàçûâàë Âàì. — Ýòî íî÷üþ áûâàåò, ó ìåíÿ
íå ãîëîñ, à êàê áû òîëêàåò â áîê, è â ãîëîâå ñîçäàåòñÿ
òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó ìåíÿ ñåé÷àñ íà÷íóòñÿ ïðè-

ïàäêè. È ÿ ïîòîì ìèíóò äåñÿòü ëåæó æäó èõ, âðîäå
íåò, à èíîãäà ïðîñòî “âñòàâàé!” è ÿ âñòàþ. — À ÷åé
ýòî ãîëîñ? Ýòî ïðîñòî ãîëîñ èëè ÷òî-òî òîëêàåò? —
Íåò, ýòî ãðóáûé êàêîé-òî ãîëîñ. — Ìóæñêîé ãîëîñ?
— Äà, ìóæñêîé ãðóáûé ãîëîñ. — Íåçíàêîìûé? —
Íåò, ÿ åãî íå çíàþ. — À ÷òî ïðèêàçûâàåò? — Òàê âîò,
òîëêàåò “âñòàâàé!”. — È ÷òî, âñòàåòå? — Äà, ÿ ïðî-
ñûïàþñü, ÿ óæå íå ñïëþ. — Ñòðàøíî áûâàåò? — Äà,
ñòðàøíî áûâàåò òîãäà, êîãäà ÿ ïðåä÷óâñòâóþ ïðè-
ïàäîê. — Âàøè ïðèïàäêè ñâÿçàíû ñ ãîëîñîì èëè íåò?
— Áûëî íåñêîëüêî ðàç. — Íî íå âñåãäà? — Äà. — Êàæ-
äûé äåíü ãîëîñ ñëûøåí? — Íåò, íî íî÷üþ ÿ âñòàþ
ïîñòîÿííî. — Âû îò ãîëîñà âñòàåòå? — Èíîãäà îò ãî-
ëîñà, èíîãäà îò òîãî, ÷òî, ÷òî-òî òîëêàåò. — Ãîëîñ
îäèí è òîò æå? — Âðîäå, äà. — Ãîâîðèò îäíî è òî æå?
— Ãðóáûé ìóæñêîé ãîëîñ. Íó âîò òàê òîëêàåò è ãî-
âîðèò “âñòàâàé!”, è ÿ âñòàþ. — Èçâèíèòå, Âû ñïèòå è
â ýòî âðåìÿ Âû ñëûøèòå ãîëîñ? — Íåò, ÿ êàê âïàäàþ,
ÿ ñïàòü íå ñïëþ, ïîòîìó ÷òî â ëþáîå âðåìÿ êî ìíå äî-
òðîíóòüñÿ, òî ÿ îòêðûâàþ ãëàçà. — À Âû ÷åðåç óøè
ñëûøèòå ãîëîñ? — ß ÷åðåç ãîëîâó ñëûøó, ìíå â óøè íå
îòäàåò. Ýòî êàê ñîçíàíèå. — Âíóòðè ãîëîâû çâó÷èò?
— Äà. — Âû òîëüêî ÷òî ñàìè ñêàçàëè, ÷òî ýòî íå ãîëîñ,
à ñëîâíî êòî-òî â áîê òîëêàåò, à ñåé÷àñ íà÷àëè ãîâî-
ðèòü, ÷òî ýòî ãîëîñ, ïîñëå ýòèõ âîïðîñîâ. — Íåò, ìåíÿ
÷òî-òî òîëêíåò â áîê, è ãîâîðèò “âñòàâàé”, ÿ ëåæó,
ìèíóò äåñÿòü ÿ ëåæó, ÿ æäó ïðèñòóïà, à ïîòîì ÿ
âñòàþ, êîãäà ïðèñòóïà íåò, à èíîãäà ïðîñòî òîëêà-
åò è ÿ âñòàþ. — Âû óõîì ñëûøèòå ãîëîñ? — ß ãîëî-
âîé ñëûøó. — Èëè âíóòðè ãîëîâû? — Âíóòðè ãîëîâû.
— À ñ ãîëîâíîé áîëüþ ñâÿçàí ýòîò ãîëîñ èëè íåò? — ß
äàæå íå çíàþ, íå ìîãó ñêàçàòü. Íî íà÷èíàåòñÿ ñèëü-
íàÿ áîëü. — Ñíà÷àëà? — Äà, à â îñíîâíîì áîëè èäóò ó
ìåíÿ âîò îò ýòîãî ïîçâîíêà èäóò áîëè. — À êàê îíè
èäóò? — Îíè ïîäíèìàþòñÿ âîëíîé, çàäåâàÿ ÷åðåï, è
çäåñü ðàñõîäÿòñÿ. — Ïðÿìî íàêðûâàåò, ÷òî ëè? — Äà,
è âîò ýòî ìåñòî ó ìåíÿ ñèëüíî íà÷èíàåò áîëåòü — À
äàëüøå ÷òî? — Äàëüøå ïëîõî. — À âîò ýòîãî ãîëîñà
ðàíüøå íå áûëî, Âû íàì íå ðàññêàçûâàëè î ãîëîâíîé
áîëè, ýòî òî ÷òî ïîÿâèëîñü â áîëüíèöå, è ãîëîñ ïîÿ-
âèëñÿ, è âîò ýòè îùóùåíèÿ â áîê, ìåñÿö íàçàä Âû íàì
íå ðàññêàçûâàëè. — Â áîëüíèöå ìåíÿ ëå÷àò âñåì, ÷åì
ìîãóò. — Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïëîõî ëå÷àò? Áûëî ëó÷øå,
à Âàñ íà÷àëè ëå÷èòü, è ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü, ïîÿâè-
ëîñü ìíîãî òîãî, ÷åãî íå áûëî ðàíüøå. — Ñåé÷àñ,
ïî-ìîåìó, ãîâîðÿò ÷òî ëó÷øå, ïàìÿòè áîëüøå ïîÿâè-
ëîñü. — Íî ó Âàñ æå ïðèïàäêîâ íå áûëî ðàíüøå, òîëü-
êî ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü? Äîìà æå ó Âàñ ýòîãî íå áûëî?
Ïåðâûé ó Âàñ â îòäåëåíèè ïîÿâèëñÿ? — Íåò, ó ìåíÿ
ïåðâûé ïðèïàäîê â ìèëèöèè. — Äî ýòîãî ó Âàñ èõ íå
áûëî, è ãîëîñà íå áûëî? — Íåò, íå áûëî. — À ìîæåò,
Âû íå ïîìíèòå? — Ó ìåíÿ æåíà ïðèåçæàëà è ðàññêà-
çûâàëà, ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî ïðèïàäêîâ, è ÿ ïîìíþ, êî-
ãäà ÿ ðàáîòàë, ÿ ïîìíþ íà ìíå áûë ìîíòàæíûé ïîÿñ,
êîòîðûé âîò çäåñü çàñòåãèâàëñÿ íà êàðàáèí, çäåñü
âèñåë ó ìåíÿ íà êðþ÷êå ìîëîòîê, ÿ ðàáîòàë íà âûñîòå
çíà÷èò. — À ó Âàñ â îòäåëåíèè åñòü áîëüíûå, êîòîðûå
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òàê æå êàê Âû ñëûøàò ãîëîñ, Âû îáùàåòåñü ñ íèìè,
èëè Âû íå çíàåòå òàêèõ áîëüíûõ? — Äàæå íå çíàþ
òàêèõ. — Îíè íå ðàññêàçûâàëè Âàì î ïîäîáíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ? — Íåò, òàêîãî íå áûëî. — À ïðèïàäêè, Âû
÷òî-òî ïîìíèòå, êîãäà ñ Âàìè ýòî ñëó÷àåòñÿ? — ß íà-
÷èíàþ ïðåä÷óâñòâîâàòü ýòîò ïðèïàäîê. — Êàê Âû
åãî ïðåä÷óâñòâóåòå? — Íà÷èíàåòñÿ ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü, è ó ìåíÿ íà÷èíàåò ñóäîðîãîé ñâîäèòü ëåâóþ
ðóêó, ÿ óæå çíàþ, ÷òî ñåé÷àñ áóäåò ïðèïàäîê, ÿ ñòà-
ðàþñü êóäà-íèáóäü ïðèëå÷ü èëè ïðèñåñòü. — Âñåãäà
îäèíàêîâî íà÷èíàåòñÿ, èëè ñåãîäíÿ ëåâàÿ ðóêà, à ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé ïðàâàÿ? — Íåò, ó ìåíÿ íà÷èíàåò-
ñÿ îò ëåâîé ðóêè. — Îò ïðàâîé íå íà÷èíàëîñü? — Ò.å.
îò ëåâîé, îò ïðàâîé íå íà÷èíàëîñü. — Ïî-äðóãîìó íå
íà÷èíàëîñü, áûâàëî òàêîå, ÷òî ïî íîãàì çàòðÿñåò ñíà-
÷àëà? — Íåò, ïîòîì íîãè íà÷èíàþòñÿ. — Íîãè ÷òî,
áîëÿò? — Îíè ïîòîì, ïîñëå ýòîãî, êîãäà ó ìåíÿ âñå
îòõîäèò, íîãè áîëÿò, ñèëüíî áîëèò íèæíÿÿ ìûøöà,
òàêîå ÷óâñòâî ÷òî íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ ïðîøåë. —
Îùóùåíèå òàêîå, íî Âû âñå ïîìíèòå? — Íåò. — Ò.å.
Âû íå ïîìíèòå? Âû ïîìíèòå, êàê ðóêè òðÿñóòñÿ, êàê
íîãè? — ß âîò êàê ðóêà çàòðÿñåòñÿ, ÿ óõîæó, è âñå,
ïîòîì òåðÿþ ñîçíàíèå, ÿ íå ïîìíþ. — À îò êîãî Âû
óçíàëè, ÷òî ýòî ïðèïàäêè? Êîãäà Âû ïîíÿëè, ÷òî ó Âàñ
åñòü ïðèïàäêè è Âû èõ ïðåä÷óâñòâóåòå? — ß êîãäà
ïåðâûé, ÿ íå ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí ó ìåíÿ áóäåò, ïîòîì
êîãäà â ìèëèöèþ, ïðèõîäèë ìèëèöèîíåð êî ìíå â ðåà-
íèìàöèþ, îí ìíå ðàññêàçûâàë, ÷òî ó ìåíÿ áûë ïðèïà-
äîê, à ïåðâûé ïðèïàäîê â ïîëèêëèíèêå ÿ çàìåòèë, ðóêà
íà÷àëà, ÿ óïàë ãäå-òî íà ñòîëå. — Ò.å. Âàì êòî-òî ñêà-
çàë, ÷òî ñ Âàìè áûë ïðèïàäîê? — À òåïåðü ÿ çàìåòèë
è ñòàðàþñü óõîäèòü. — Ò.å. Âû ìîæåòå ïðåä÷óâñòâî-
âàòü? — Äà. — Ãäå-òî ëå÷ü? — Äà, ãäå-òî ëå÷ü, ÷òîáû
íå âèäíî áûëî, ìíå ýòî ñòûäíî. — À âîò çà íåñêîëüêî
÷àñîâ èëè Âû òîëüêî çà ìèíóòó ìîæåòå ïî÷óâñòâî-
âàòü? — Íåò, ýòî... — Âîò ñèìïòîì ýòî ãîëîâíàÿ
áîëü, ÿ òàê ïîíèìàþ. — Ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. —
Ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ïîòîì òðÿñåòñÿ ðóêà, ïîòîì
èäóò óæå íîãè, è âñåãäà îäèíàêîâî? — ß íå çíàþ. —
Íî Âû ïîìíèòå, ÷òî âñå ðàçû, ÷òî ñëó÷àëèñü, âñåãäà
áûëè îäèíàêîâû? — Äà, ðóêà è íîãè, ïîòîì ïîñëå
ïðèïàäêîâ, ñèëüíî áîëÿò íîãè, è ãîëîâà ñèëüíî áîëèò.
— Ñïàòü íå õî÷åòñÿ? — Íåò. — À êàê ÷àñòî îíè ó Âàñ
áûâàþò? — Íå ìîãó ñêàçàòü. — Ìîæåò âñåãî è áûë
îäèí ïðèïàäîê? — Íå çíàþ. — Íåò, íî åñëè Âû ãîâî-
ðèòå, ÷òî âñåãäà íà÷èíàåòñÿ îäèíàêîâî? — Ó ìåíÿ
âðîäå çàïèñàíî, ÿ çàïèñûâàþ, ìíå äàëè òåòðàäü, ÿ çà-
ïèñûâàþ, ïîñëå ýòîãî, êàê âñå ïðîéäåò, ÿ çàïèñûâàþ.
Ó ìåíÿ, ïî-ìîåìó, ïîñëåäíèé áûë â ñóááîòó. — Â ñóá-
áîòó áûë? — Äà, íî ìíå äàëè òåòðàäü, ÷òî åñëè ÿ
âñïîìíþ ÷òî-òî, ÷òîáû ÿ çàïèñàë. — À â ìîìåíò
ïðèïàäêà, Âû ñëûøèòå, êàê ê Âàì âðà÷è ïîäõîäÿò, äå-
ëàþò óêîëû, Âû âñå ýòî ñëûøèòå, ïåðåòàñêèâàþò â
äðóãóþ êîìíàòó, èç êðåñëà â êðîâàòü? — Íåò, íè÷åãî
íå ïîìíþ. — Íî òî, ÷òî ñâîäèò ëåâóþ ðóêó, ïîìíèòå?
— Äà, íî åå íå ñâîäèò, åå íà÷èíàåò áèòü. — À òî, ÷òî
âîêðóã, Âû íå ïîìíèòå ïðèïàäîê? — Ñàì ïðèïàäîê ÿ

íå ïîìíþ. — È ïðîøëîå Âû íå ïîìíèòå è ïðèïàäîê
Âû íå ïîìíèòå, îòëè÷àåòñÿ ÷åì-òî? — Íå çíàþ. — Ýòî
ðàçíûå âåùè? — Íàâåðíîå, ðàçíûå. — Òî, ÷òî ïðî-
øëîå íå ïîìíèòå è ïðèïàäîê íå ïîìíèòå, ýòî ðàçíûå
ïîòåðè? — Íó, ïðèïàäîê îí ó ìåíÿ ìãíîâåííûé, à ýòî
ÿ ïîòåðÿë êóñîê æèçíè. — Íî ñåé÷àñ ó Âàñ âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íåìíîãî? — Íàâåðíîå. — Íó, à íà ñêîëüêî
ïðîöåíòîâ âîññòàíîâèëîñü, ìîæåòå ñêàçàòü? — Íå
çíàþ — Íó, âîò ñêîëüêî âîññòàíîâèëîñü, ñêîëüêî íå
âîññòàíîâèëîñü? — Íó, ÿ ïîìíþ ñòðîéêè. — Íó, ïðè-
ìåðíî íà ñêîëüêî Âû âûëå÷èëèñü? — Ñêîëüêî ïîíÿë,
ñòîëüêî âñïîìíèë, íî ó ìåíÿ æå ïàìÿòü õîðîøàÿ, ó
ìåíÿ ïàìÿòü ïëîõàÿ íà èìåíà, íà îò÷åñòâà, à òàê
çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü õîðîøàÿ, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ÿ
âñòàþ, ÿ ïîìíþ áîëüíûõ, ïîìíþ èõ ëèöà, à òî, ÷òî
áûëî ðàíüøå, ÿ íå ïîìíþ, ó ìåíÿ äàæå íåò ðàñïëûâ-
÷àòûõ ëèö, ÿ âîîáùå èõ íå âèæó. — Íî, âîò òàêèå ìåë-
êèå äåòàëè Âû ïîìíèòå, ÷òî ó Âàñ â êàðìàíå áûëè ïåð-
÷àòêè, ÷òî íåìíîãî îòîãíóòûé êàðìàí... — ß åùå õî-
òåë óçíàòü, íó ïî÷åìó æå òàê, ÿ âåäü êîãäà ïèë, ÿ óïàë
è ïîòåðÿë ñîçíàíèå, ÿ âåäü ïîìíþ, ÷òî ó ìåíÿ ÷òî-òî
áûëî â êàðìàíå, ýòî âåäü ÿ ïîìíþ, ïîìíþ ÷òî ó ìåíÿ
çäåñü ëåæàë ïàñïîðò, ýòî-òî ÿ ïîìíþ, ÿ áîëüøå íè-
÷åãî íå ïîìíþ.

— À îòêóäà ðîäîì, íå ïîìíèòå? — ß ïîìíþ êðàñ-
íûé àâòîáóñ, à áûëà ó ìåíÿ ðàñêëàäíàÿ èêîíêà, òðè
òàì ïîðòðåòà, è âïåðåäè êðåñòèê, êàê êíèæèöà
áûëà. — Èçâèíèòå, íî, Âàø ïàñïîðò îêàçàëñÿ íà Âà-
øåé ðàáîòå, Âàø ñîñëóæèâåö ïðèíåñ åãî. — Äà, ýòîò
ïðèõîäèë... — Ò.å. êàê îí ìîã îêàçàòüñÿ íà ðàáîòå ó
Âàñ? — Îí ãîâîðèò, ÷òî ïðèõîäèë è ÷òî ïðîïóñê áûë
ïðîõîäíîé, ïàñïîðò. — Êàêèì îáðàçîì, ïàñïîðò ìîã
îêàçàòüñÿ, êàê Âû äóìàåòå, Âû ïîìíèòå, ÷òî Âû îêàçà-
ëèñü ãäå-òî íà ñòàíöèè, Âû çíàåòå, ÷òî ó Âàñ ïàñïîðò
áûë, êàê Âàñ ìîã êàêîé-òî ÷åëîâåê óçíàòü, ÷òî Âû ðà-
áîòàåòå íà ñòðîéêå? — Ó ìåíÿ ïðîïóñê áûë ïëàñòèêî-
âûé, ìîÿ ôîòîãðàôèÿ è... — Íî Âû âñå-òàêè îò÷åòëè-
âî ïîìíèòå, ÷òî ó Âàñ áûë ïàñïîðò, êîãäà Âû ïîòåðÿ-
ëè ñîçíàíèå? — Ïàñïîðò áûë, ïðîïóñê áûë, â
ïàñïîðòå áûëè äåíüãè, è áûë ó ìåíÿ íîìåð òåëåôîíà
áðàòà, ýòî ÿ õîðîøî ïîìíþ. — Íî â ýòî âðåìÿ Âàø
ïàñïîðò îêàçàëñÿ íà ðàáîòå. — Ïàñïîðò áûë â òåïëîé
ðóáàøêå è çàñòåãíóò. — Íî Âû çàáûëè âñå, ÷òî ó Âàñ
áûëî äî ýòîãî, êîãäà Âàì äàëè âûïèòü, íî ýòî Âû ïîì-
íèòå. — Ýòî ìåíÿ è óäèâëÿåò, ïî÷åìó æå ÿ, êîãäà ÿ
áûë, ÿ ïîìíþ ñìóòíî åãî ëèöî. — À, òî ÷òî ó Âàñ ïàñ-
ïîðò áûë, òî ÷òî ó Âàñ ïðîïóñê áûë, ýòî Âû âñå çàáû-
ëè? — Íî ÿ êàê è ïîìíþ ýòî õîðîøî, ïî÷åìó ìíå ïà-
ìÿòü íå îòáèëî âñå ñðàçó, âîò ýòî ìíå íå îòáèëî, ÿ
íå çíàþ. — À ó Âàñ ìíîãî ïðîïàëî? — ß íå çíàþ. —
Íó, äåíüãè íà ìåñòå? — Íåò. — À åùå ÷òî ïðîïàëî?
— Äàëè ïàñïîðò, ìíå åãî ïîêàçûâàëè, íå áûëî òàì
ïðîïóñêà. — Íó, äåíüãè âçÿëè, à ïàñïîðò îñòàëñÿ? —
Îí ñêàçàë, ÷òî ïàñïîðò ìîãëè ïîäáðîñèòü. Îí ìíå
ñêàçàë, ÷òî ÿ ðàáîòàë â ðàéîíå Õèìêè, ÿ ãäå-òî òàì
ðàáîòàë, âîò èç-çà ýòîãî ÿ íàâåðíî åõàë íà ýëåêòðè÷-
êå. — Ëèöà Âû çàïîìèíàåòå, äåòàëè Âû çàïîìèíàåòå,
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è âîò â òî æå âðåìÿ ïðèåõàë áðàò, è â òî æå âðåìÿ íå
áðàò? — Ýòî íåò. — Èìåííî ïîòîìó, ÷òî Âû ïîìíè-
òå, êàê âûãëÿäèò Âàø áðàò èç Êàçàíè, è îí íå ïîõîæ?
— Äà, îí íå ïîõîæ. Åñëè áû, âîçüìèòå Âàñ, âîçüìèòå
ìåíÿ, åñëè áû áðàòüÿ íå âèäåëè äðóã äðóãà, îí áû íà-
âåðíîå, õîòåë áû ñî ìíîé ïîãîâîðèòü, à ýòîò íè ñëî-
âà íå ñêàçàë, ïîäîøåë ê çàâåäóþùåé, ïîãîâîðèë ñ íåé,
âûõîäèë îí, äàæå íå îáåðíóëñÿ ìíå. Íåò, ýòî ìíå íå
áðàò! È äàæå íà ëèöî åãî ÿ íå ïðèçíàþ, òóò äàæå ó
çàâåäóþùåé ìîæíî ñïðîñèòü, ïîõîæè ëè ìû.

— À êàê Âàøó çàâåäóþùóþ çîâóò? — Ïåòðîâíà.
— À ïîñìîòðèòå, â çàëå åñòü îíà? — Âîò, ñèäèò, è
âîò òîæå âðà÷. — À êàê åãî çîâóò? — ... — È åùå
îäèí âîïðîñ, êàê Âû äóìàåòå, âîò ýòîò ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé êàê áû Âàø áðàò, ñ êàêîé öåëüþ îí ïðèõîäèë,
åñëè ýòî íå áðàò? — Íå çíàþ ÿ, áåç ïîíÿòèÿ, ÿ ñèäåë
äîëãî äóìàë, ÿ íå ïîíèìàþ. — Íî êàê Âû ñåé÷àñ ýòî
îöåíèâàåòå? — Ýòî ïîäñòðîèëè, ÿ íå çíàþ. — À äëÿ
÷åãî, ñ êàêîé öåëüþ? — ß íå çíàþ. — Ò.å. Âû ñ÷èòàåòå,
÷òî ýòî ïîäñòðîèëè, íî ïîêà ïîíÿòü ñ êàêîé öåëüþ íå
ìîæåòå? — Äà, ýòî íå ìîé áðàò. — À ñ îòðàâëåíèåì
ýòî íèêàê íå ñâÿçàíî? — Íî, íå äîëæíî, íàâåðíîå. Íî,
åñëè ñ îòðàâëåíèåì Âû ãîâîðèòå, îòêóäà îíè çíàþò,
ãäå ÿ íàõîæóñü? — Êòî? — Íó âîò, åñëè êòî ìåíÿ îò-
ðàâèë, îòêóäà îíè çíàþò, êóäà ìåíÿ íàïðàâèëè, ïîòî-
ìó ÷òî ÿ ïîñëå ýòîãî, êàê ìåíÿ îòðàâèëè, ÿ âåäü äîëãî
õîäèë ïî Ìîñêâå, è íå îäèí äåíü, è íå äâà äíÿ. — À çà-
÷åì èì íóæíî áûëî îòðàâèòü Âàñ? — Áåç ïîíÿòèÿ, ÿ
î÷íóëñÿ ó ìåíÿ íå áûëî íè ñóìêè, íè ïàñïîðòà, íå áûëî
äåíåã, íå áûëî òåëåôîíà, ïåð÷àòîê òîæå íå áûëî.
Êîãäà ÿ ëåæàë, øàðô áûë íà áîêó, ìîëíèÿ áûëà ðàñ-
ñòåãíóòà â êóðòêå è ó ðóáàøêè áûëà ìîëíèÿ ðàññòåã-
íóòà, ýòî ÿ õîðîøî ïîìíþ, íî áûëî ñîñòîÿíèå òÿæå-
ëîãî îïüÿíåíèÿ, êàê ãîëîâà áîëåëà, íî íå ïüÿíàÿ, ïîòî-
ìó ÷òî, ÿ ó íåãî âçÿë, áóòûëêà áûëà îòêðûòàÿ, ÿ
ïîíþõàë — íå àëêîãîëü, è òîãäà ÿ ñäåëàë òðè áîëüøèõ
ãëîòêà.

— Õî÷åòñÿ ÷òîáû ðîäíûå ïðèåõàëè? — ß âîîáùå
õî÷ó äîìîé, íî êàê Âû ñàìè ñêàçàëè: “Íóæíî ëå÷èòü-
ñÿ!”. — À åùå åñòü áðàò Àëåêñåé, ìîæåò íàì Àëåêñåÿ
âûçâàòü? — ß ñåé÷àñ, åñëè áóäóò çâîíèòü, æåíà áó-
äåò çâîíèòü, ÿ ñêàæó, ÷òîáû ñúåçäèëè. — Åñòü åùå
îäèí áðàò. — Äà, îíà ìíå ïîêàçûâàëà ôîòîãðàôèþ,
ýòî ôîòîãðàôèÿ åãî, è åùå äâå ìàëåíüêèå äåâî÷êè è
æåíà, ýòî ÿ õîðîøî ïîìíþ.

— Âû ìîíòàæíèêîì äîëãî ðàáîòàëè? — Æåíà ñêà-
çàëà, ÷òî ÿ â Ìîñêâå ðàáîòàþ áîëåå ïÿòè ëåò. — Áî-
ëåå ïÿòè ëåò? — Äà. — È âûñîòû íå áîÿëèñü? — Íåò.
ß åùå êîãäà ñèäåë, âñïîìèíàë, âîò ýòè ñòðîéêè, ëèô-
òû, ó ìåíÿ ïî÷åìó-òî íà óì ïðèøëà, ÿ íå çíàþ, ìî-
æåò ýòî çäåñü, ÿ æå âåäü ðàáîòàë è â äðóãèõ ãîðîäàõ,
ìíå óëèöà Íàãàòèíñêàÿ, ó ìåíÿ â ãîëîâå âñåãäà êðóòè-
ëàñü. Åñòü â Ìîñêâå òàêàÿ óëèöà? — Åñòü òàêàÿ!. — È
ðàçðåøèòå? ß ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ÿ ïîìíþ êàêèå
ìû äåëàëè ñòðîåíèÿ. Äîì, äîì ñòîÿë âîò òàê (ðèñó-
åò ïëàí äîìà), çäåñü áûë âúåçä, çäåñü, ïî-ìîåìó äâå
àðêè, çäåñü çàåçä âî äâîð, ýòî òîò äîì íà Íàãàòèí-

ñêîé, ÿ ïîìíþ. — Ýòî ÷òî çà äîì, òîò êîòîðûé Âû
ñòðîèëè? — Äà. Îí íå îäèí òàì. Îí òàì êàê êîìïîçè-
öèÿ äîìîâ, ýòîò äîì ïîíèæå, ýòîò äîì ïîâûøå, ýòî
âûøå. Ýòî ñâåðõó êîìïîçèöèÿ äîìîâ (ïîêàçûâàåò íà
ðèñóíîê,) ÿ õîðîøî ýòî ïîìíþ, çäåñü ìû äåëàëè ëèô-
òîâûå øàõòû.

— Âû óñòàëè, ãîëîâà áîëèò? — Íåò, ñåé÷àñ (ðèñó-
åò ïëàí ìåñòíîñòè) çäåñü ïðîõîäèëà òðàìâàéíàÿ ëè-
íèÿ, à çàåçæàëè âîò ñ ýòîé ñòîðîíû, ïðèïàðêîâûâà-
ëè ñ ýòîé ñòîðîíû ìàøèíó, âûõîäèëè íà ñòðîéêó,
âîò ýòî ÿ ïîìíþ, à ñ êåì ÿ åçäèë íå ïîìíþ. — È âñå-
òàêè, Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî çà ýòè òðè íåäåëè Âàì ñòàëî
ëó÷øå? — Íó, äà. — È, äàé Áîã, áóäåò åùå ëó÷øå? —
Íå çíàþ. — È âûáåðèòåñü. — ß æåëàþ ýòî äåëàòü.

— Ìàðê Åâãåíüåâè÷, îí ñäåëàë ìàñòåðñêèé ðèñó-
íîê, êðåñòà è ïîäïèñè, è êàðèêàòóðó, ìîæíî ëè ýòî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü? — Íó, êîíå÷íî. Ýòî çäàíèå,
âèä ñâåðõó.

— À íà êàêîé îñòàíîâêå Âû âûõîäèëè íà ðàáîòó?
— Íå ïîìíþ. ß ïîìíþ, ìû ïåðååçæàëè êàêóþ-òî
ðåêó, è ñëåäóþùàÿ áûëà ìîÿ ñòàíöèÿ — À êàê åå íà-
çâàíèå? — ß íå ïîìíþ. — Ýòî ìåòðî áûëî èëè òðàì-
âàé? — ß ïîìíþ, ÷òî ÿ åõàë â ýëåêòðè÷êå. — Ýòî
Õèìêè áûëè.

Âåäóùèé: Åñòü åùå âîïðîñû? Åñëè íåò âîïðîñîâ,
òî äàâàéòå îòïóñòèì áîëüíîãî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñ. Â. Ñòîëûïèí (íåâðîïàòîëîã): Ïðè îáñëåäîâà-
íèè áîëüíîãî áûëà æàëîáà íà ãîëîâíûå áîëè çàòûëî÷-
íîé ëîêàëèçàöèè, ÷àùå âî âòîðîé ïîëîâèíå íî÷è è ê
óòðó. Öåôàëèÿ íîñèëà íåñîìíåííî ãèäðîöåôàëüíûé
õàðàêòåð. Â ïðîøëîì áîëüíîé ïåðåíåñ òðàâìó øåéíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ êîìïðåññèîííûì ïåðåëî-
ìîì ñåäüìîãî ïîçâîíêà ñ ïîñëåäóþùèìè äèñòðîôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è ôîðìèðîâàíèåì ñòåíîçà ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà, ÷òî áûëî âåðèôèöèðîâàíî íà
ñïîíäèëîãðàììàõ.

Â îòäåëåíèè ó áîëüíîãî îòìå÷àëèñü ýïèëåïòè÷å-
ñêèå ïðèïàäêè, êàê ïðàâèëî, â óòðåííåå âðåìÿ, íî èíî-
ãäà âîçíèêàëè è íî÷üþ. Ýïèïðèïàäêè íîñèëè ïàðöè-
àëüíûé äâèãàòåëüíûé õàðàêòåð è íà÷èíàëèñü ñ êëîíè-
÷åñêèõ ñóäîðîã â ëåâîé êèñòè, ðóêå, â îáëàñòè ëèöà è
âîâëåêàëè ëåâóþ ïîëîâèíó òóëîâèùà, ïðè ýòîì ñîçíà-
íèå îñòàâàëîñü ñïóòàííûì. Îäíàêî èìåëèñü è ãåíåðà-
ëèçîâàííûå ïðèïàäêè ñ óòðàòîé ñîçíàíèÿ. Íàèáîëåå
äåìîíñòðàòèâíûì ïðîÿâëåíèåì ïàðöèàëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ ïðèïàäêîâ ÿâëÿåòñÿ äæåêñîíîâñêèé èëè ñî-
ìàòîôîðìíûé ïðèïàäîê (ïî òèïó “äæåêñîíîâñêîãî
ìàðøà”), ÷òî èìåëî ìåñòî ó áîëüíîãî.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: îò÷åòëèâàÿ ðîòàöèÿ
ãîëîâû âëåâî, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè îñòè-
ñòûõ îòðîñòêîâ C5 – C7. Íåáîëüøîé äåôàíñ öåðâè-
êàëüíûõ ìûøö. Çðà÷êè ðàâíîâåëèêèå ñ ðåàêöèåé íà
ñâåò. Ãëàçîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé íåò. Àñèììåò-
ðèÿ íîñîãóáíûõ ñêëàäîê. Â ïîçå Ðîìáåðãà íåóñòîé-

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Áóðíî, È. Ï. Ëåùèíñêàÿ

32 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



÷èâ. Èíòåíöèÿ ïðè ïðîáàõ íà êîîðäèíàöèþ. Â ïðîáå
Áàððå îò÷åòëèâàÿ ïàðåòè÷íîñòü ëåâîé ðóêè. Ñóõî-
æèëüíûå è ïåðèîñòàëüíûå ðåôëåêñû S > d, áåç ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïèðàìèäíûõ çíàêîâ. Ãëàçíîå äíî — ÷àñ-
òè÷íàÿ àòðîôèÿ äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ. Íåéðîâè-
çóàëèçàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîâåäåííàÿ ïàöèåíòó,
âûÿâèëà ñìåøàííóþ ãèäðîöåôàëèþ ïðè ÊÒ. ÌÐÒ èñ-
ñëåäîâàíèå âûÿâèëî àòðîôèþ öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð
ñ ðàñøèðåíèåì áàçàëüíûõ öèñòåðí, ïðåîáëàäàþùåå
ðàñøèðåíèå öèñòåðí ñèëüâèåâîé áîðîçäû, áîëüøå
ñïðàâà. Ãðóáàÿ öåðåáðàëüíàÿ àòðîôèÿ íåñîìíåííî
êîñíóëàñü è ãèïïîêàìïîâûõ èçâèëèí, êîòîðûå, êàê
èçâåñòíî, ïðè èøåìèè, ïðè íåéðîíàëüíîì ñêëåðîçå
ïîçâîëÿþò îáñóæäàòü ïðîáëåìû àìíåñòè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ, âêëþ÷àÿ òðàíçèòîðíî ãëîáàëüíóþ àìíåçèþ,
êîòîðóþ ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ïåðåíåñ íàø áîëüíîé.
Ïðè ÝÝÃ èññëåäîâàíèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè
âûÿâëåíà ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ïèêàìè, ñïàéêîâ è îñòðûõ âîëí. Íåðåäêî îñò-
ðûå âîëíû ñî÷åòàëèñü ñ ìåäëåííîé àêòèâíîñòüþ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé
äåìîíñòðèðóåò ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Âåäóùèé: À ñ êàêèì ñòàòóñîì îí ïîïàë â 50-þ
áîëüíèöó, ÷òî îíè îïèñûâàþò, îí æå áåç ñîçíàíèÿ
ïîïàë?

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ: Íè÷åãî íå íàïèñàíî. Îíè åãî
ïîëîæèëè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îáúåìíîãî ïðîöåññà ãåìà-
òîìû, òàê êàê îí ïîñòóïèë ñ ïîëíîé ïîòåðåé ïàìÿòè.

À. Ë. Äìèòðèåâ (ïñèõîòåðàïåâò): ß íåìíîãî äî-
áàâëþ. Ñëó÷àé íåîáû÷íûé, êàê ëå÷èòü áûëî íåïîíÿò-
íî, è, íà÷èíàÿ ëå÷åíèå, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñòàòüÿ-
ìè, êîòîðûå áûëè â ïå÷àòè. Ãèïíîòåðàïèÿ áûëà ïîêà-
çàíà êàê òåðàïèÿ âûáîðà. Ïåðâûå ñåàíñû áûëè
êëàññè÷åñêèå, ñ óñòàíîâêîé, ÷òî ïàìÿòü ðàáîòàåò ëåã-
êî, ñïîêîéíî, ñâîáîäíî, âîñïîìèíàíèÿ ýìîöèîíàëüíî
îêðàøèâàþòñÿ ïðèÿòíûìè âïå÷àòëåíèÿìè. Íà ôîíå
êëàññè÷åñêèõ ñåàíñîâ îí äàë âîñïîìèíàíèÿ ïî òèïó
äåæàâþ: îí ïîäîøåë ê ñòåíå è ñêàçàë: “Âîò ñòåíà äîìà
ïîêðàøåíà òàêæå.” Íî â äàëüíåéøåì ïðè íàáëþäåíèè
ÿ âèäåë, ÷òî ó íåãî ÿðêî âûðàæåíà êèíåñòåòè÷åñêàÿ
ñôåðà. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãèïíîçà ÿ äàâàë åìó èíñòðó-
ìåíòû, îí èõ ðàçáèðàë, ëåãêî îïðåäåëÿë âñå øóðóïû.
Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëà ïðîåêòèâíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ,
ÿ äàâàë åìó ñâÿçêó êëþ÷åé, è ïîëòîðà ÷àñà ìû ãóëÿëè.
Áûë òàêîé çàìå÷àòåëüíûé ìîìåíò, êîãäà îí âûäàë àä-
ðåñ è îïèñàíèå êâàðòèðû, êîãäà æåíà ïðèåõàëà. Ìû
âûâåðÿëè âñå, êàê äâåðü îòêðûâàåòñÿ, êàê çàæèãàëêà,
òàïî÷êè, òåëåâèçîð. Ýòî áûëî ÷óäî. Ïîòîì ïîñëå ãèï-
íîòåðàïèè îí ñòàë âûäàâàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ: äå-
ëèêàòíûé áëàãîðîäíûé ÷åëîâåê, äâîðÿíñêèå êîðíè,
òåòÿ — êàâàëåð îðäåíà Ëåíèíà, áðàò äåäà ðàññòðåëÿí,
äåä óåõàë çà ãðàíèöó â 1931 ãîäó. Äàëüøå áûë âîçðàñ-
òíîé ðåãðåññ ñ öåëüþ âûÿñíèòü êðèìèíàëüíîå ïðî-
øëîå. Ýòî íå óäàâàëîñü, ïîòîìó ÷òî âñå âûòåñíÿëîñü
êàðòèíîé ñìåðòè äî÷êè ìàëåíüêîé, ãîäà è âîñüìè ìå-
ñÿöåâ. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî áûëà êàêàÿ-òî ïðî-
òåñòíàÿ ðåàêöèÿ. Îí íà÷àë äàâàòü ñóäîðîæíûå ïðè-

ïàäêè, ïðè÷åì ïåðâûå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè îí äà-
âàë ñèäÿ, ÿ äóìàë, ÷òî ýòî èñòåðè÷åñêèé ãèïíîèä, îò-
ñòðî÷åííûé. Ïåðâûå ïðèïàäêè áûëè â âèäå ìûøå÷-
íûõ êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîã íîã, è îí ýòî îñìûñëÿë, ìû
òîãäà îáðàùàëèñü ê íåìó êàê ê Äåíèñó, è êîãäà çâàëè
åãî, îí îòêðûâàë ãëàçà. Âïîñëåäñòâèè ñóäîðîãè ïðè-
îáðåëè ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð. ß îòêàçàëñÿ îò
ãèïíîòåðàïèè. Èíòåðåñíî, ÷òî êîãäà áîëüíûå ñêâåð-
íîñëîâèëè, èëè ïîÿâëÿëñÿ áîëüíîé, îò êîòîðîãî ïàõëî
àëêîãîëåì, îí äåìîíñòðàòèâíî âûõîäèë. — Âû ïðîâî-
äèëè ãèïíîòè÷åñêèé ñåàíñ. Áûë îí ïîãðóæåí â ãèïíî-
òè÷åñêèé ñîí? — Íåò, ýòî áûëî òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå,
âòîðàÿ ñòåïåíü. Âòîðàÿ ñòàäèÿ, ýòî íåãëóáîêèé ãèïíî-
òè÷åñêèé ñîí. Íàîáîðîò, åãî ïðèõîäèëîñü èç ñíà âû-
âîäèòü, íî ÿ ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî ãäå-òî íà øåñòîì ñåàí-
ñå ÿ íà÷àë ïîëó÷àòü ðàçî÷àðîâàíèå, ïîòîìó ÷òî áûë
ìîìåíò êàêîé-òî àãðàâàöèè, ìîìåíò ïðîòåñòíîñòè,
ìîìåíò ÷åòêîé óñòàíîâêè ó ïàöèåíòà. Ïîòîì ïðèåçä
æåíû, ïðèåçä áðàòà, ïîñëå ýòîãî, êñòàòè, îí íà÷àë ðàñ-
êðûâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü: îí ñòàë ñêâåðíîñëîâèòü, ñòàë
òðåáîâàòåëüíûì, ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì, ïîñëåäíèå
äâà äíÿ îí îòêàçûâàëñÿ îò åäû, ïðè÷åì, êîãäà ìû îá-
ñóæäàëè òåìó àëêîãîëèçìà, îí êàòåãîðè÷åñêè âñå îò-
âåðãàë, è ãîâîðèë: “Âû äåëàåòå èç ìåíÿ àëêîãîëèêà.”.
Áðàòà îí óçíàë, è áðàò áûë êàòåãîðè÷åí â òîì, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè îáùåíèÿ ïðî-
ñèò äåíüãè ó ñåìüè, ïüåò, ëæåò è ò.ä.

Äâà áðàòà áûëè óáèòû â ñåìüå, ñðîê îí ïîëó÷èë,
êîãäà îíè ïûòàëèñü ðàçáèðàòüñÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî â ìî-
ìåíò âîñïîìèíàíèÿ Àíäðåé Âëàäèñëàâîâè÷ èñïûòû-
âàë íåóäîâîëüñòâèå, âîîáùå ïðîöåññ âîñïîìèíàíèÿ
øåë ìó÷èòåëüíî è âûçûâàë ó íåãî êàêîå-òî îòòîðæå-
íèå, ò.å. ðàäîñòè ó íåãî íå áûëî ïðè âîñïîìèíàíèè,
õîòÿ îí øåë íà ãèïíîòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ óäîâîëüñòâè-
åì. Åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî æåíà îáðàòèëà âíèìà-
íèå íà åãî èíòåðåñ ê òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììå ñ ó÷à-
ñòèåì ëþäåé ñ àóòîïåðñîíàìíåçèåé.

Âåäóùèé: Êàêîé äèàãíîç? — ß òîãäà âûñêàçàë
ìíåíèå, ÷òî îí âèäèòñÿ êàê ýêçîãåííûé áîëüíîé, ïñè-
õîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì, íî âîò ýòè áåëûå ïÿòíà îñ-
òàþòñÿ äëÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, íî âèäèòñÿ îí
âñå-òàêè êàê ýêçîãåííûé áîëüíîé. Íå áóäåì çàáûâàòü,
÷òî ðîäñòâåííèêè îòìå÷àþò, ÷òî ïàöèåíò ïèë, áðàò
åãî ñêàçàë: “Ïèë âñå, ÷òî ãîðèò!” — ò.å. äîñòàòî÷íî
íèçêîêà÷åñòâåííûå àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Â ýòîì
ñõîäÿòñÿ êàê áðàò, òàê è æåíà, è ñîòðóäíèê. Ïðè÷åì,
êîãäà ñîòðóäíèê ïðèâåç åãî äîêóìåíòû, îí ñêàçàë, ÷òî
“ïîÿâèâøèñü ÷åòâåðòîãî ÷èñëà ñ äåíüãàìè, ó íåãî
áûëî 4 òûñ.”. Ýòî áîëüøèå äåíüãè äëÿ Éîøêàð-Îëû,
åãî æåíà áûëà áåç äåíåã, îí âçÿë âñå äåíüãè, êîòîðûå
áûëè. Ïîýòîìó ó íåãî áûëî, ÷òî âûòåñíÿòü, Ïî-âèäè-
ìîìó, äåíüãè îí ïðîïèë, ïîòîìó ÷òî ñ 4 ïî 8 îí ïîÿ-
âèëñÿ íà ýòîé ñòðîéêå, íåïîíÿòíî, áûë ëè ìîìåíò îò-
ðàâëåíèÿ. Ìû ìîæåì ñêëàäûâàòü ýòè ñîáûòèÿ, êàê-òî
ìåíÿòü èõ, íî îñòàþòñÿ áåëûå ïÿòíà. Íåñîìíåííî, ÷òî
áûëà èíòîêñèêàöèÿ, è â îáùåì ýòî àìíåñòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Îíî áûëî, êîíå÷íî, îñòðîå è, íåñîìíåííî,
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ñïðîâîöèðîâàíî ýêçîãåííî. Áûë ëè ýòî ïñèõîç, íåèç-
âåñòíî. Èíòåðåñíî, åñòü ëè ñåé÷àñ äåïðåññèÿ? Âåäü ó
íåãî ýòî ñîñòîÿíèå òîñêëèâîñòè, ïåññèìèçìà ñíà÷àëà
âûçûâàëîñü òåì, ÷òî îí íå ìîã âñïîìíèòü ðîäíûõ è
áëèçêèõ. Äàëüøå òåìà ìåíÿåòñÿ è äåïðåññèÿ ìåíÿåò-
ñÿ: “Ìåíÿ òåïåðü íå âîçüìóò íà ðàáîòó, ÿ íèêîìó íå
íóæåí!” — ýòî îí òàê ãîâîðèò. Ïîñëå òîãî, êàê ïðèå-
õàë æåíà, è ñêàçàëà åìó: “Òû íàì íóæåí ëþáîé, ìû
òåáÿ ëþáèì!”, îí ñêàçàë: “Âîò ýòè ïðèåçæàëè, ÿ èõ íå
ïîìíþ, îíè ïðèåäóò â ïÿòü ÷àñîâ êî ìíå, ÷àé ïðèâå-
çóò, è ñèãàðåòû!”. Êîãäà åìó ñêàçàëè, ÷òî îí íóæåí,
ñþæåò äåïðåññèè ñëåäóþùèé: îí íå õî÷åò åõàòü äî-
ìîé. Ïî÷åìó îí íå õî÷åò, îí íàì íå ïîÿñíèë. Ïðè âñåé
ñâîåé îäíîòîííîñòè îí íà÷àë âûñòóïàòü êàê ïñèõîïà-
òè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. ß íà ïåðâîì ðàçáîðå ñêàçàë, ÷òî îí
âñïûëèë ñ ñåñòðîé õîçÿéêîé ïî ïîâîäó äûðî÷êè â òðó-
ñàõ, ñåé÷àñ ýòè ðåàêöèè, òàêèå ïðîòåñòíûå, òðåáîâà-
òåëüíûå, íåìíîãî ðåç÷å, ÿâíåé. Â÷åðà ìû âûçâàëè åãî,
ïîòîìó ÷òî îí îòêàçàëñÿ åñòü, ò.ê. åãî ñ÷èòàþò àëêîãî-
ëèêîì, âðóíîì. Íåñîìíåííî åñòü ìîìåíò êàêîé-òî àã-
ãðàâàöèè. Êîãäà ìû åçäèëè äåëàòü ÌÐÒ, îí âñå âðåìÿ
ïðèõîäèë òóäà, ãäå îáñóæäàëèñü åãî äèàãíîñòè÷åñêèå
êàðòû, îí ïîäõîäèë êî ìíå è ñïðàøèâàë íà ñ÷åò ñåáÿ,
îí èíòåðåñîâàëñÿ ñîáîé. Êîíå÷íî, ýòî ïîâåäåí÷åñêèå
ìîìåíòû, íî åùå ðàç ãîâîðþ, ÷òî îí âèäèòñÿ êàê ýêçî-
ãåííûé áîëüíîé. Ýêçîãåíèÿ íåñîìíåííàÿ è ïñèõîïà-
òè÷åñêèé ñèíäðîì, íî îñòàþòñÿ åùå áåëûå ïÿòíà. “Ãî-
ëîñ” âû çíàåòå, è ñåíåñòîïàòèÿ íå èìååò äèíàìèêè, ó
íåãî äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, îñòåîõîíäðîç
âûðàæåííûé, ó íåãî íåò äèíàìèêè âíóòðåííèõ îùó-
ùåíèé, îíè äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû, íåò ýêñòðà÷óâñò-
âèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, íåò òðåâîãè, íåò ýìîöèîíàëü-
íîãî, îíè êàê åñòü, ïðè÷åì ñìåíû ïî ïîãîäå, ñåé÷àñ
ìîðîçû áûëè, îíè óñèëèâàëèñü. ß ñåé÷àñ êàêèå-òî äå-
òàëè ãîâîðþ, îíè êîíå÷íî êàêèå-òî ïîâåäåí÷åñêèå, íî
ìîãóò äîïîëíÿòü êàðòèíó. Äåéñòâèòåëüíî, ñëó÷àé
ïåðâûé, íåîáû÷íûé, â íàøåé áîëüíèöå òàêîãî áîëü-
íîãî ìû ðàññìàòðèâàåì âïåðâûå.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ: Ó ìåíÿ òîæå âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ýòî àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, íî èíòåðåñíî ó êîãî. Ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îí îðãàíèê, ïðè÷åì ýòî ñìåøàí-
íàÿ îðãàíèêà, è èíòîêñèêàöèÿ, è òðàâìû ó ïñèõîïàòè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïîëèìîðôíîé, ñ ýïèëåïòîèäíûìè
÷åðòàìè, ýêñïëîçèâíûìè, è ñ áîëüøîé äîëåé èñòåðè-
÷åñêîãî ðàäèêàëà. Åãî ïîâåäåíèå â îòäåëåíèè ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñòåðè÷åñêè îêðàøåííûì, Ãëóáèíó
ýòîé àìíåçèè ÿ îöåíèòü íå ìîãó, ìû íèêîãäà íå óçíà-
åì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïîìíèò, à ÷òî íå ïîìíèò, ïî-
òîìó ÷òî îí äîâîëüíî ÷åòêî óëàâëèâàåò ñèòóàöèþ è
ðåàãèðóåò íà íåå. Íàïðèìåð, êîãäà îí æäàë ïðèåçäà
æåíû è äî÷åðè, îí âñå âðåìÿ íàñ ñïðàøèâàë: “Êîãäà
ïðèåäåò æåíà? À êàê âû åå íàéäåòå?”. À êîãäà ìû ñî-
îáùèëè, ÷òî íàøëè åå, ó ìåíÿ áûëî òàêîå âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî îí îñîáî íå ðàä, îí íå òîðîïèë ïðèåçä æåíû.
Êîãäà æåíà è äî÷ü, íàêîíåö, ïðèåõàëè è åìó ñêàçàëè
îá ýòîì, îí ñòðàäàë, ãîâîðèë, ÷òî îíè æå áóäóò âîëíî-
âàòüñÿ, à ïîòîì âîøåë ñ ìðà÷íûì âèäîì è ñðàçó ñêà-

çàë: “ß èõ íå óçíàþ!”. — ß ãîâîðþ “Àíäðåé Âëàäè-
ñëàâîâè÷, ïîñìîòðèòå íà íèõ!” — Îí îòâåòèë: “Íåò, ÿ
èõ íå óçíàþ”. Ñèäèò äî÷ü, îáëèâàåò åãî ñëåçàìè, ãëà-
äèò åãî ðóêè, è ìû ãîâîðèì: “Âû ðèñóåòå, Âû ïîìíèòå
èíñòðóìåíò!” — îí îòâå÷àåò: “ß èõ íå óçíàþ!”. È ïî-
ñëå èõ îòúåçäà îí ñêàçàë: “ß ê íèì íå ïîåäó!”. — Ìû
ñïðàøèâàåì: “Ïî÷åìó Âû íå ïîåäåòå? Îíè Âàñ ëþáÿò,
ñêó÷àþò!”, — íà ÷òî îí îòâåòèë: “ß íè÷åãî íå ïîìíþ”
— “Íî îíè Âàñ ïîìíÿò!” — “Íåò, ÿ ê íèì íå ïîåäó”.
Æåíà ãîâîðèò åìó: “ß áóäó çà òîáîé óõàæèâàòü, áóäó
êîðìèòü” — “Íåò, ÿ ïîåäó ê áðàòó” — “Ïî÷åìó ê áðà-
òó?” — “ß ïîåäó ê áðàòó”. Êîãäà ïîÿâèëñÿ áðàò è åãî
íå ïðèíÿë, îí ñòàë çâîíèòü äðóãîìó áðàòó, îäíàêî, ïî-
òîì Àíäðåé íå ñòàë ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü, ïîëîæèë
òðóáêó è ïîñëå ýòîãî ïîäîøåë êî ìíå è ãîâîðèò: “Òàê,
çàâòðà ïóñòü ïðèåçæàåò æåíà!”. Âñå ýòî îí ãîâîðèë,
ãëÿäÿ â ïîë: “Âûçûâàéòå çàâòðà ìîþ æåíó, ïóñòü ìåíÿ
çàáèðàåò” — “Òàê Âû æå íå ïîìíèòå, ìîæåò ýòî íå
Âàøà æåíà?” — “Ýòî ìîÿ æåíà, ïóñòü ïðèåçæàåò, à
òàì ìû áóäåì ðàçáèðàòüñÿ, ÷òî äåëàòü”, — è ñåé÷àñ îí
õî÷åò åõàòü ê æåíå.

Âåäóùèé: À êîãäà ïðèõîäèë ðàáî÷èé ñ åãî ìåñòà
ðàáîòû, êàêàÿ ñèòóàöèÿ áûëà? — Ìû òðåïåòíî ðàñ-
ñêàçàëè ýòîìó ðàáî÷åìó, ÷òî Ò. òàêîé õîðîøèé, áëàãî-
ðîäíûé, ÷òî îí íå ïüåò, è åñëè â àâòîáóñå åäåò ñ ïüÿ-
íèöàìè, òî îí ñ íèìè âîþåò, ðàññêàçûâàåò, ÷òî âîäè-
òåëü ñàæàåò åãî ðÿäîì ñ ñîáîé, ñïàñàÿ îò àëêîãîëèêîâ
â ñàëîíå. À îí íàì îòâåòèë: “Äà Âû ÷òî, îí ïüåò óæàñ-
íî, îí ïðèåõàë è ïèë âñå âðåìÿ”. Îí îêàçàëñÿ â Àë-
òóôüåâî, ãäå åñòü ðàçâëåêàòåëüíûé öåíòð, à ðàáîòàåò
îí â Õèìêàõ. Âèäèìî, îí ïðèåõàë, ïðîïèë ìíîãî äå-
íåã, ìîæåò åãî è ïîäïîèëè, ìîæåò îí è îòðàâèëñÿ, íî
êîãäà îí î÷íóëñÿ, ÿ íå óâåðåíà, ÷òî åãî ïîâåäåíèå
áûëî íà 100 % òàêèì, êàê îí ðàññêàçûâàåò. È â åãî
ïðèïàäêàõ è ýïè-ñèíäðîìå óïîðíîì, òîæå åñòü äîëÿ
ñïðîâîöèðîâàííîñòè. Ñåé÷àñ, êîãäà îí âûõîäèë, ÿ
åìó ãîâîðþ: “Èäèòå àêêóðàòíî. Ó Âàñ íå áóäåò ïðè-
ïàäêà? Âû æå óñòàëè, ó Âàñ ãîëîâà áîëèò!” — “Íå âîë-
íóéòåñü, íå áóäåò”, — ñêàçàë îí è ïîøåë. Òàê ÷òî
ïðàâäû ìû íèêîãäà íå óçíàåì, íî ëå÷èì ìû àìíåñòè-

÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëüíîãî ñ ýíöåôàëîïàòèåé ñìå-

øàííîãî ãåíåçà. — À çà÷åì âû ëå÷èòå àìíåñòè÷åñêèé
ñèíäðîì, åñëè åãî íåò? — Íî ÷òî-òî åñòü, êîíå÷íî, îí
ìíîãîå íå ïîìíèë, òóò ìíå íåïîíÿòíà ìîòèâèðîâêà.
— À äåíåã îí òàì íå çàíèìàë? — Êòî çíàåò! Ìû óæå
äîøëè äî òîãî, ÷òî ó íåãî åñòü çäåñü ëþáèìàÿ æåíùè-
íà. Îí íàì ñàì ñêàçàë, ÷òî îí âåç ïîäàðêè äëÿ ñâîåé
çíàêîìîé, ìîæåò îí ýòî îò æåíû ñêðûâàë, ìîæåò, áî-
ÿëñÿ, ÷òî âñå ýòî âûÿâèòñÿ. Àìíåçèÿ, êîíå÷íî, áûëà, â
50 áîëüíèöå ýòî çàôèêñèðîâàëè. Ìíå, íàïðèìåð, âî
âñåé ýòîé èñòîðèè íå ïîíÿòåí ñìûñë åãî ïîâåäåíèÿ.
Åñëè îí âñå ýòî èìèòèðóåòñÿ è àããðàâèðóåò, òî ÷åãî îí
äîáèâàåòñÿ? Â ðåàëüíîñòè ó íàñ íåò íèêàêèõ ïðèçíà-
êîâ òîãî, ÷òî êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ åìó óãðîæàåò. Ðàáîòà
ó íèõ çäåñü çàêîí÷èëàñü, ýòî ôàêò, îí çíàåò, ÷òî âñå
óåõàëè. Åäèíñòâåííûé ìîòèâ, êîòîðûé ÿ ìîãó ïðåä-
ïîëîæèòü, ýòî ðåàáèëèòèðîâàòü ñåáÿ çà òî ïüÿíñòâî,
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êîòîðîå áûëî, è çà òå äåíüãè, êîòîðûå îí ïîòåðÿë, à
åùå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå îí âåç èç äîìà. Æåíà ãîâî-
ðèò, îí ïîòåðÿë îäåæäó, êîòîðóþ âåç. — Àìíåñòè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà íåò? — ß äóìàþ, ÷òî ÷àñòè÷íî àìíå-
çèÿ, äåéñòâèòåëüíî, áûëà, êîãäà îí ãäå-òî õîäèë è èñ-
êàë ìèëèöèþ. — Îí â îïüÿíåíèè áûë? — Îí â 50-þ
áîëüíèöó ïîïàë áåç çàïàõà àëêîãîëÿ, ýòî áûë ïðèïà-
äîê. ß â ãëóáèíå ýòîé àìíåçèè ñîìíåâàþñü. Ñîìíåâà-
þñü, ÷òî ýòî àóòîïåðñîíàìíåçèÿ, êîòîðàÿ îïèñûâàåò-
ñÿ ïîäðîáíî, ÿ äóìàþ, ó íåãî ýòîãî íåò. Ýòî ìîãóò
áûòü àìíåñòè÷åñêèå ôîðìû îïüÿíåíèÿ, è îí âñå àããðà-
âèðóåò è óòðèðóåò, ÿ äóìàþ, äëÿ ðåàáèëèòàöèè ñåáÿ.
Îí ïî èñòåðè÷åñêîìó ìåõàíèçìó ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ
ïîòîìêîì áåëîãâàðäåéöåâ, è ÿ íå ìîãó ýòî ðàñöåíè-
âàòü êàê áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè. Ýíäîãåííîãî ÿ ó
íåãî íè÷åãî íå âèæó, àáñîëþòíî.

— Îí ñòðàäàåò? — Áåçóñëîâíî. Ñèìïòîìàòè÷å-
ñêè, îí èìååò ïðàâî ñòðàäàòü, èìåÿ òàêóþ
ýíöåôàëîãðàììó.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî: Íåîäíîçíà÷íûé áîëüíîé. Â
ïðîøëûé ðàç ÿ äàæå íå çíàë, ÷åãî áîëüøå: îðãàíè÷å-
ñêîãî, ýíäîãåííîãî èëè ýêçîãåííîãî. Îáñóæäàëèñü
ýòè òðè êîìïîíåíòà, è êàê-òî ìåñÿö íàçàä ìû âñå-òàêè
ñêëîíÿëèñü áëèæå ê êîíâåðñèîííîìó õàðàêòåðó ñî-
ñòîÿíèÿ. Ñåé÷àñ, êàê ìíå êàæåòñÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè
ïîäòâåðäèëàñü ýòà òî÷êà çðåíèÿ. Ñåé÷àñ ñîñòîÿíèå
ìàññèâíîé èñòåðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è àããðàâàöèè.
Åñëè ìû âîçüìåì êðèòåðèè êîíâåðñèîííîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, òî òàì åñòü òàêèå ôóíêöèè: ïîëèìîðôíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, çàâèñèìîñòü ñèìïòîìàòèêè îò âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ è âîçíèêíîâåíèå íîâîé ñèìïòîìàòèêè ñ
ïîìîùüþ äðóãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. — Âñå çäåñü
åñòü. Ìíå êàæåòñÿ, åñëè áû îí íàõîäèëñÿ â íåâðîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè, òî íàâåðíÿêà èìèòèðîâàë ñèìïòî-
ìàòèêó èíñóëüòíîãî áîëüíîãî. Íàõîäÿñü â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì îòäåëåíèè, îí èìèòèðóåò ñèìïòîìàòèêó ãàë-
ëþöèíîçà, åùå êàêèõ-òî ðàññòðîéñòâ. Îí ñàì ñêàçàë:
“Ïîÿâèëñÿ ãîëîñ”. Ïîÿâèëèñü ïðèïàäêè, ïîÿâèëèñü
åùå êàêèå-òî ðàññòðîéñòâà, â îáùåì, èäåò ÿâíîå ðàñ-
øèðåíèÿ ñèìïòîìàòèêè, ÿâíàÿ çàâèñèìîñòü ñèìïòî-
ìàòèêè. Ó ìåíÿ ñíà÷àëà áûëî ìíåíèå, ÷òî åãî ïðèïàä-
êè íîñÿò èñòåðè÷åñêèé õàðàêòåð. Íåâðîëîã äåëàåò
äðóãîå çàêëþ÷åíèå, íî èíèöèèðîâàíèå ýòèõ ïðèïàä-
êîâ ÿâíî èìååò ïñèõîãåííûé õàðàêòåð. Åñòü ýëåìåíòû
àããðàâàöèè, íî áîëüøå äàííûõ çà èñòåðè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ðàññòðîéñòâ. Ó ìåíÿ ñîìíåíèÿ, áûëà ëè àìíå-
çèÿ èçíà÷àëüíî, ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ — ýòî ñïëîøü ôàí-
òàçèðîâàíèå, ÿ áû ñêàçàë, è íå ïàòîëîãè÷åñêîå, è íå
áðåäîïîäîáíîå, ñïëîøü ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå,
èìåþùåå îïðåäåëåííóþ ìîòèâàöèþ. Ìîòèâàöèÿ, êî-
òîðàÿ îçâó÷åíà, ìíå êàæåòñÿ äîñòàòî÷íîé: äëèòåëü-
íûé çàïîé, ïîòåðÿ áîëüøîé ñóììû äåíåã. Åñëè ãîâî-
ðèòü î äèàãíîçå òî, ýòî ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå íà

ôîíå îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà ñëîæíîãî ãå-

íåçà, òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàâåðíîå, ó ïðè-

ìèòèâíîé ëè÷íîñòè. ×òî ñ íèì äåëàòü? ß áû åãî óæå

âûïèñûâàë, èíà÷å ÿ íå óäèâëþñü, åñëè ÷åðåç ìåñÿö ïî-
ëó÷èì “êàòàòîíè÷åñêèé” ñòóïîð.

À. À. Ãëóõàðåâà: ß äóìàþ, ÷òî ýòî áîëüíîé ñ êî-
ìîðáèäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïî àíàìíåçó ýòî ëè÷-
íîñòü èñòåðè÷åñêàÿ, îòñþäà ñàìîïîðåçû, çàêëþ÷åíèå,
êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå. Èçíà÷àëüíî ýòî ïñèõîïàòè-
÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Ýòî îáúåêòèâíûå âåùè, êîòîðûå ìû
ìîæåì íàáëþäàòü. Áîëüíîé ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì
âòîðîé ñòàäèè ñ ïåðåõîäîì â òðåòüþ, ýòî ïî îáúåêòèâ-
íîìó àíàìíåçó. — Âòîðîé äèàãíîç. Òðåòèé äèàãíîç —
îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîïëàñòèêà, êîòîðàÿ îáúåêòèâíî ïîä-
òâåðæäåíà íà ÝÝÃ, íà òîìîãðàììå. Ñòåïåíü íîâèçíû
ýòèõ èçìåíåíèé ñîìíèòåëüíà, ýòî íå òåêóùàÿ îðãàíè-
êà, íå îñòðàÿ, êîòîðàÿ ìîãëà ñïðîâîöèðîâàòü åãî ñòà-
òóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Èìåþòñÿ â âèäó íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ïñè-
õîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, ýòî áîëüíîé, ñòðàäàþùèé
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
ïîñëåäñòâèÿìè, ñ ýíöåôàëîïàòèåé, è ýòî áîëüíîé ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé. Î÷åâèäíî íà ôîíå
îáðûâà çàïîÿ, íà ôîíå àáñòèíåíöèè ðàçâèëñÿ áîëü-
øîé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê è èç 50 áîëüíèöû, åñëè áû
íå Þ. Ñ., åãî áû áëàãîïîëó÷íî âûïèñàëè äîìîé. ×åì
áîëüøå ìû ðàçáèðàåìñÿ, òåì áîëüøå ìû óâÿçàåì. ×òî
êàñàåòñÿ åãî àìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òî ìíå êà-
æåòñÿ ýòî âñå â ðàìêàõ èñòåðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
óñòàíîâî÷íîãî ïîâåäåíèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åãî íàäî âû-
ïèñûâàòü ñ ðîäñòâåííèêàìè, è îí äîñòàòî÷íî áûñòðî
ñêîìïåíñèðóåòñÿ äîìà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Íà ïåð-
âîì êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå ýòîãî ñëîæíîãî ñëó÷àÿ è
íîçîëîãè÷åñêèé, è ñèíäðîìàëüíûé äèàãíîçû îñòà-
ëèñü íåÿñíûìè, à áîëüøèíñòâî ïðåäïîëîæåíèé âðà-
ùàëîñü âîêðóã ýêçîãåííîé — ýêçîãåííî-îðãàíè÷å-
ñêîé èëè ïñèõîãåííîé, äèññîöèàòèâíîé ýòèîëîãèè àó-
òîïåðñîíàìíåçèè. Ýòè ìíåíèÿ ïîäûòîæèë ïðîô.
Ì. Å. Áóðíî, ïûòàâøèéñÿ îïðåäåëèòü ïñèõè÷åñêèé
ñòàòóñ êàê “äèññîöèàòèâíóþ ðàñòåðÿííîñòü”, â êîòî-
ðîé, ïðè æåëàíèè, ìîæíî óâèäåòü íàì¸ê íà øèçîôðå-
íèþ. Îñòàâàëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ íàäåæäà íà âòîðîé,
ñåãîäíÿøíèé ðàçáîð, êîòîðàÿ íå îïðàâäàëàñü.

È ñåãîäíÿ ïðèõîäèòñÿ çàêëþ÷èòü, ÷òî êëèíè÷åñêèé
äèàãíîç ïî-ïðåæíåìó, è äàæå åùå áîëüøå îñòà¸òñÿ
íåÿñíûì äëÿ ïñèõèàòðîâ. Ðàçáðîñ ìíåíèé âûïëåñíóë-
ñÿ çà ïðåäåëû ïñèõèàòðèè: îò ýêçîãåííî-îðãàíè÷å-
ñêèõ àìíåñòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ — äî ïðèòâîðñòâà è
ñèìóëÿöèè áåñïàìÿòñòâà (êàê â ýòîì óáåäèëàñü ëå÷.
âðà÷ è çàâ.îòä. È. Ï. Ëåùèíñêàÿ). Ìíåíèÿ ñòîðîííè-
êîâ ýòèõ êðàéíèõ òî÷åê çðåíèÿ ñõîäÿòñÿ â îòðèöàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòà, êîòîðîìó íå-
÷åãî äåëàòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Íî ñòîðîí-
íèêè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ ïðåäëàãàþò ïåðåâîä â íåâðîëîãèþ â íåîò-
ëîæíîì ïîðÿäêå, òîãäà êàê óâèäåâøèå ñèìóëÿöèþ —
ïðîñòî âûïèñêó.

Åñëè ìû ñ÷èòàåì ýòîò ñëó÷àé ïðèòâîðñòâîì, ñèìó-
ëÿöèåé, òîãäà îí íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðî-
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áëåìå àóòîïåðñîíàìíåçèè. Íî, åñëè ìû ñõîäèìñÿ â
òîì ôóíäàìåíòàëüíîì ôàêòå, ÷òî ýòî íå ïðèòâîðñòâî,
íå ñèìóëÿöèÿ, òî ìîæíî ïðîäîëæèòü íàø êëèíè÷å-
ñêèé ðàçáîð.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïåðåä íàìè — òèïè÷íûé ñëó-
÷àé àóòîïåðñîíàìíåçèè, õîòÿ è ñèëüíî çàìàñêèðîâàí-
íûé. Ê èñòèííîìó äèàãíîçó ïðèõîäèòñÿ ïðîáèðàòüñÿ
ñêâîçü äåáðè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàñîê ïñèõîïàòèé,
ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ àìíåñòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (êî-
íå÷íî æå, ïðè âåðèôèöèðîâàííîì îðãàíè÷åñêîì (àò-
ðîôè÷åñêîì) ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà), ñêâîçü
ìàíüÿíîâñêóþ äèïñîìàíèþ, ñêâîçü áàòàðåþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäèê è òåñòîâ (âêëþ÷àÿ òåñò Ðîðøàõà —
Þ. Ñ. Ñàâåíêî), ñêâîçü óäàðû ñóäüáû è ñåìåéíî-ñî-
öèàëüíûå-óãîëîâíûå îñëîæíåíèÿ æèçíåííîé êðèâîé
ïàöèåíòà. Êòî-òî ñ êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ
ìîã áû åùå âñïîìíèòü, ÷òî íåâðîçû — ýòî æèçíåííîå
îò÷àÿíèå, è çàêëþ÷èòü îá àêòóàëüíîì íåâðîçå. Íî ê
ñ÷àñòüþ, ýòîãî íå ïðîèçîøëî.

Âûñêàçàííûå ïðåäïîëîæèòåëüíûå äèàãíîçû (çà
èñêëþ÷åíèåì äèàãíîçà ïðèòâîðñòâà) óêàçûâàþò íà
ñòàðûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëè ïàöèåí-
òà íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåé æèçíè (ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà), ëèáî î÷åíü ìíîãèõ ëåò (àëêîãîëèçàöèÿ,
ìàêðîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìîçãà, âåðèôèöèðîâàí-
íûå ïðè ÊÒ è ÌÐÒ), îäíàêî áåç òîãî, ÷òîáû ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ àóòîïåðñîíàìíåçèåé. Ïîñëåäíÿÿ âîçíèêëà
âäðóã êàê êàòàñòðîôà ïàìÿòè ïîñëå íåòÿæåëîãî îòðàâ-
ëåíèÿ ñ ïðåõîäÿùèì ýêçîãåííûì ñîïîðîì.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç àóòîïåðñîíàìíåçèè
ïîêàçàë, ÷òî â îñíîâå åå ëåæèò òîòàëüíàÿ äåïåðñîíà-
ëèçàöèÿ ñ àíòèíîìè÷åñêîé èäååé çàáâåíèÿ ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè âïëîòü äî àóòîïðîçîïàãíîçèè, ò.å. äå-
ðåàëèçàöèè è íåïðèçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî ëèöà. Íàðó-
øåíèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîñòîÿííûé
âèòàëüíûé ôîí ñèíäðîìà ïåðåìåæàåòñÿ âñïûøêàìè
èíòðàêðàíèàëüíûõ è èíòðàòîðàêàëüíûõ ñåíåñòîïàòèé
ñ àëåêñèòèìèåé è äèñïñèõîôîáèåé ïî À. Ê. Àíóôðèå-
âó. Âñ¸ ýòî — ïðÿìûå ýíäîãåííûå ïðîöåññóàëüíûå
ïðèçíàêè. Ýòî — ýíäîãåííûé ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèé-
ñÿ íà îñíîâå ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà â ïîíèìàíèè
Êëåðàìáî.

Òàêîâ è ïðîöåññ åãî “âîçâðàùåíèÿ ê ñåáå”. Ýòî —
íå âîñïîìèíàíèÿ ñåáÿ, à ïîñòðîåíèå çàíîâî ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè íà îñíîâå àâòîìàòè÷åñêè ïîÿâëÿþùèõ-
ñÿ ôðàãìåíòîâ âîñïîìèíàíèé — ðåïåðñîíàëèçàöèÿ.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ è ïñåâäîðàöèîíàëüíûå óìîçàêëþ÷å-
íèÿ î ñåáå â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ îêðóæàþùåãî è
ñàìîíàáëþäåíèÿ çà ñîáîé êàê îáúåêòîì èññëåäîâà-
íèÿ. Âîò îíî ðàñùåïëåíèå: äåïåðñîíàëèçàöèÿ ñ ðàñ-
ùåïëåíèåì íà ñóáúåêò è îáúåêò, ñ ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðåôëåêñèåé; ñóáúåêòîì ñëóæèò êàê áû “ãîëîå ß”,
à îáúåêòîì — ïîòåðÿííàÿ, “çàáûòàÿ” ñîáñòâåííàÿ
ëè÷íîñòü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî “âñïîìíèòü” èëè çà-
íîâî âûñòðîèòü è çàíîâî ïðèâûêàòü ê íåé. Ýòà “ïîòå-
ðÿííàÿ ëè÷íîñòü” ñòàëà äëÿ íåãî ñëîâíî ÷óæîé èëè
íèêîãäà íå âèäàííîé, êàê è ñîáñòâåííîå ëèöî â çåð-

êàëüíîì îòðàæåíèè (÷åì-òî âðîäå æàìå âþ). Èìåííî
òàêèå òîíêèå ñëó÷àè âîçâðàùàþò íàñ îò ñòàíäàðòíûõ
øêîëüíûõ ðàçáîðîâ ê ôèëèãðàííîé ïñèõîëîãèè øè-
çîôðåíèè Ãðóëå.

Ñâåðõöåííî-áðåäîâàÿ èäåÿ ïîðàæåíèÿ ÿäîì ìîçãà
è ïàìÿòè ÷åðåäóåòñÿ ñ ïîäñïóäíîé ëàòåíòíîé èäååé
“ïîð÷è, ñãëàçà”, êîòîðàÿ âñåãäà ñîïóòñòâóåò õðîíè÷å-
ñêîé äåïåðñîíàëèçàöèè è æäåò ñâîåãî ÷àñà. Ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ ýïèçîäû âåðáàëüíûõ “ïñèõè÷åñêèõ ãàëëþ-
öèíàöèé” Áàÿðæå, âåðáàëüíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé
èìïåðàòèâíîãî òèïà, ïðîíèçûâàþùèõ åãî “îò óòðîáû
äî ãîëîâû” êàê âåñòü èç èíîãî ìèðà è ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ äåìîíîëîãè÷åñêîé áðåäîâîé òðàêòîâêîé, âåð-
áàëüíîãî ïñåâäîãàëëþöèíîçà äèàëîãè÷åñêîãî òèïà, ñ
êîòîðûì îí âñòóïàë â ñïîð, — âêëþ÷àþò ñèìïòîìû
øèçîôðåíèè 1 ðàíãà Êóðòà Øíàéäåðà.

Íàñëåäñòâåííîñòü. Ìàòü ïñèõè÷åñêè áîëüíà:
ñòðàäàëà òÿæåëîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, îòëè-
÷àëàñü áåçîòâåòñòâåííûì, àñîöèàëüíûì ñåìåéíûì
ïîâåäåíèåì (íàðîæàëà êó÷ó äåòåé, ÷àñòü êîòîðûõ
ïðèøëîñü îòäàòü öûãàíàì) è àíòèñîöèàëüíûìè ýêñ-
öåññàìè, èç-çà êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æèçíè
ïðîâåëà â òþðüìå. Ïî ë/ì áàáêà ñòðàäàëà õðîíè÷åñêè-
ìè èíòðàêðàíèàëüíûìè ñåíåñòîïàòèÿìè ñ âèòàëüíîé
äåïåðñîíàëèçàöèåé è äèñïñèõîôîáèåé ïî ïðîô.
Àíóôðèåâó, ò.å. ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñîì, íàáëþäàþùèìñÿ òîëüêî ïðè øèçîôðåíèè.
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îòöà è ñò. áðàòà (ó êîòîðîãî
“÷òî-òî áûëî ñ ãîëîâîé”), óìåðøèõ âíåçàïíî â ìîëî-
äîì âîçðàñòå, îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Òàêèì îáðàçîì, óñòà-
íîâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ýíäîãåííûìè
ïñèõîçàìè ïî ëèíèè ìàòåðè.

Äèàãíîç. Ñòàðûé øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ. Ëà-
òåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ ñ íåâðî-
çîïîäîáíûìè è ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå (â ñìûñëå
Ñ. Ã. Æèñëèíà), îñëîæíåííàÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ. Îáîñòðåíèå â ôîðìå àóòîïåðñîíàìíåçèè,
ñïðîâîöèðîâàííîå îñòðûì ñî÷åòàííûì (èíòîêñèêà-
öèîííûì è ïñèõîãåííûì) ñòðåññîì.

Ïðîãíîç? — Ê ñîæàëåíèþ, — çíà÷èòåëüíàÿ âåðî-
ÿòíîñòü ìàëîáëàãîïðèÿòíîé ïåðñïåêòèâû è â êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì, è â ñîöèàëüíî-ðåàäàïòàöè-
îííîì îòíîøåíèÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîöåññ áóäåò ðàç-
âèâàòüñÿ âî âñå áîëåå îò÷åòëèâîì áðåäîâîì ðóñëå.

Íî ýòî ëèøü ìîå ëè÷íîå ìíåíèå, ðàíåå îòðàæåí-
íîå â çàïèñè ìîåé êîíñóëüòàöèè â èñòîðèè áîëåçíè,
êîòîðîå íèñêîëüêî íå âëèÿåò íà ðåçþìå êëèíè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè: äèàãíîç ïñèõèàòðàì íå ÿñåí. Âìåñòå ñ
òåì, ïîëàãàþ, ÷òî èñòèííûé äèàãíîç â äàííîì ñëó÷àå
ìîæåò áûòü óÿñí¸í íå ïóòåì ãîëîñîâàíèÿ, à ìåòîäîì
êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êàòàìíåñòè÷åñêèé
îïòèìèçì ìîæåò îïèðàòüñÿ, òàê æå, íà â÷åðàøíþþ
òåëå-âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà Òóòàíõàìîíà, êîòîðûé,
îêàçûâàåòñÿ, áîëåë ìàëÿðèåé, ñòðàäàë ñëàáîñòüþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, âðîæäåííîé åìó â ðå-
çóëüòàòå êðîâîñìåñèòåëüíîãî áðàêà, (ïîýòîìó-òî îí è
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ñòðåëÿë èç ëóêà, ñèäÿ), à çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî ñìåðòè
ïîëó÷èë ðàíåíèå íîãè. Êàòàìíåç íàñ ðàññóäèò.

Êàê áû òî íè áûëî, íî, çà ïîñëåäíèå 15 ëåò — ýòî
ïåðâàÿ êëèíè÷åñêàÿ è âåñüìà ïðåäñòàâèòåëüíàÿ íàó÷-
íàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå. Ïîëàãàþ, îíà
ïîñëóæèò çíà÷èìîé âåõîé â êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ àó-
òîïåðñîíàìíåçèè, êîòîðàÿ íå îòíîñèòñÿ ê òàê íàçû-
âàåìûì øêîëüíûì ñëó÷àÿì è ïîýòîìó ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ÅÃÝ èëè òåñò íà ñîñòîÿíèå ìîñêîâ-
ñêîé íàó÷íîé ïñèõèàòðèè. Ìíå ïðèÿòíî âûðàçèòü
áëàãîäàðíîñòü âñåì îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè, â
îñîáåííîñòè ãëàâíîìó âðà÷ó ýòîé ñòàðåéøåé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû Ëàðèñå Ñòåïàíîâíå è ïðåçèäåí-
òó ÍÏÀ ä-ðó Ñàâåíêî. Áóäåì æäàòü èñòîðè÷åñêîé
ïóáëèêàöèè.

Þ. È. Ëèáåðìàí (ñïåöèàëèñò ïî êëèíè÷åñêîé
ýïèäåìèîëîãèè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ): Êàê ýïèäå-
ìèîëîãó, ìíå íå÷åãî îñîáåííî ñêàçàòü ïî ýòîìó ñëó-
÷àþ. Îñíîâà ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ôèêñèðóåòñÿ íà
óðîâíå ñèíäðîìà. Ñèíäðîì âå÷åí, îí áûë è âî âðåìå-
íà Êðåïåëèíà, è ñåé÷àñ. Ñèíäðîìû îäíè è òå æå. Ìû
èõ ôèêñèðîâàëè è ñ Àíóôðèåâûì, è ñ Îñòðîãëàçîâûì,
è ñ Æàðèêîâûì è ò.ä., ñèíòåçèðóÿ âñå êëèíè÷åñêèå
îïèñàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà â Èíñòèòóòå
ïñèõèàòðèè Àêàäåìèè Ìåäíàóê, êîãäà äèðåêòîðîì
áûë Ñíåæíåâñêèé. Ìû óëîæèëè ýòî âñå â ñèñòåìó. Ó
íàñ ïîëó÷èëîñü îêîëî 100 ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ.
Îêîëî 100 ñèíäðîìîâ, êîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêè îò-
ëè÷àþòñÿ îäèí îò äðóãîãî. Î÷åíü âàæíî áûëî íàéòè
ýòó ãðàíü: â ýòîì ñëó÷àå ñèíäðîì èìååò òàêîé-òî ïàòî-
ãåíåç, à â ýòîì — ñîâñåì äðóãîé. È ñåé÷àñ, êîãäà ìû
ãîâîðèì îá àóòîïåðñîíàìíåçèè èëè áèîãðàôè÷åñêîé
àìíåçèè, ñðàçó âîçíèêàåò âîïðîñ: ýòî âñå-òàêè ðàñ-
ñòðîéñòâî ïàìÿòè èëè ýòî äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Ýòî ÷å-
ëîâåê ñåáÿ íå óçíàåò, è ùóïàåò è îïðåäåëÿåò, èëè îí
ñåáÿ íå ïîìíèò? Âîò âû ðåøèòå ýòîò âîïðîñ. Ïîñëå
ýòîãî ó âàñ áóäóò ñîîáðàæåíèÿ î äèàãíîçå. À êîãäà áó-
äóò ñîîáðàæåíèÿ î äèàãíîçå, òîãäà âû ñêàæåòå, ÷åì
åãî ëå÷èòü, âèòàìèíàìè èëè íåéðîëåïòèêàìè. Êîãäà
âñå ýòî ñîáèðàåòñÿ, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ó
íåãî ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Ïî÷åìó? Êàêàÿ ïñè-
õîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü? Îðãàíè÷åñêàÿ? Ïî÷åìó îí
âåñü â ïîðåçàõ? Ïî÷åìó ó íåãî òàêàÿ ñëîæíàÿ áèîãðà-
ôèÿ? Ïî÷åìó åãî ìàìà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûé ÷å-
ëîâåê? Âèêòîð Ãàâðèëîâè÷ ëó÷øå çíàåò àíàìíåç, îí
ãîâîðèò, ÷òî òàì ýòî òîæå “ïðèñûïàíî øèçîôðåíèåé”.
Âñå óïèðàåòñÿ â ýòó ýíäîãåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Îð-
ãàíèêà ñåé÷àñ åñòü ó âñåõ. Ó ëþáîãî ìîæíî íàéòè
ñêëåðîç, ÷òî-òî â ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ, è ýòîé îð-
ãàíèêîé âû íå îáúÿñíèòå òàêèå âåùè êàê ñèíäðîì
Êàíäèíñêîãî. Îí æå åãî ñèìóëèðîâàòü íå ìîæåò, îí
åãî íå çíàåò. Îí ïðîñòî ãîâîðèò, ÷òî “ÿ ãîëîñ ñëûøó”,
à åùå ñ ñåìüåé òàêèå ñëîæíûå îòíîøåíèÿ. Âñå ýòî êàê
ñëåäñòâèå, à íå êàê ïðè÷èíà åãî óñòàíîâî÷íîãî ïîâå-
äåíèÿ. Ó íåãî ïñèõîãåíèÿ? Íåâðîç? Òîãäà íàäî ëå÷èòü
åãî ãèïíîçîì. Íî ïî÷åìó íàøè ãèïíîòèêè îòêàçàëèñü
îò ýòîãî ëå÷åíèÿ? Îíè íå ãîâîðÿò, ÷òî îíè ïðåóñïåëè,

÷òî îí èçìåíèëñÿ. Êàêèõ èçìåíåíèé âû æäåòå çà ìå-
ñÿö? Âîò ìåñÿö ìû åãî íàáëþäàåì. Îí ýìîöèîíàëüíî
òàêîé õîëîäíûé, ìîíîòîííûé, îäíîîáðàçíûé. Ýòî îä-
íîîáðàçèå ìîæåò áûòü è ïðè îðãàíèêå. Íî åñòü ñèì-
ïòîìû ïåðâîãî-âòîðîãî ïîðÿäêà. Ìîæíî ãîâîðèòü î
Æèñëèíå, ìîæíî ãîâîðèòü î ïî÷âå, íî âñå ýòî êîíñò-
ðóêöèè, ìíåíèÿ, à îíè äîëæíû îïèðàòüñÿ íà òî, ÷òî
ìû âèäèì ó áîëüíîãî. À ó áîëüíîãî ìû âèäèì öåëûé
ðÿä ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìû ó äðóãèõ áîëüíûõ íàáëþ-
äàåì ïðè øèçîôðåíèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ó íàñ ïîëó-
÷àåòñÿ î÷åíü ïîó÷èòåëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ, è î÷åíü õî-
ðîøî, ÷òî çäåñü ïðåäñòàâëåíû è øêîëà àêàäåìèêà
Ñíåæíåâñêîãî, è äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ. ß ÷àñòî âûñòó-
ïàþ â ñóäàõ ñ àíàëèçîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé. Ìíå ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü,
êàê ÿ áû ñòîëêíóëñÿ ñ êåì-òî èç âàñ òðîèõ íà ýòîì
ïîëå. Ïîòîìó ÷òî, ÷òîáû ïðè òàêîì ìàññèâíîì íåðàâ-
íîâåñèè èñõîäíûõ äàííûõ â ïîëüçó îðãàíèêè ãîâî-
ðèòü î øèçîôðåíèè, íàäî èñïîâåäîâàòü êîíöåïöèþ
åäèíîãî ïñèõîçà. ß ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîøóñü ê
Àíäðåþ Âëàäèìèðîâè÷ó Ñíåæíåâñêîìó, è òåì áîëåå
ê Àíàòîëèþ Êóçüìè÷ó Àíóôðèåâó, íàøåìó ñîðàòíè-
êó, íî Ñíåæíåâñêèé è Àíóôðèåâ — ýòî áîëüøàÿ ðàç-
íèöà, è ÿ ìîã â ýòîì íåîäíîêðàòíî óáåäèòüñÿ. Âû ñî-
âåðøåííî ïðàâû, ÷òî íàäî ïëÿñàòü îò ôàêòîëîãèè. Ìû
ïîñòîÿííî ñèëàìè íàøåé àññîöèàöèè ïðîòîðÿåì ïóòü
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé, ò.å. íåïðåäâçÿòîé ôàêòîëîãèè.
Íî ä-ð Ò. òàê çàäàâàë çäåñü âîïðîñû áîëüíîìó, ÷òî ÿ
âíà÷àëå ïîäóìàë, ÷òî îí õî÷åò ïðîâåðèòü âíóøàþ-
ùèé õàðàêòåð: ïîéäåò èëè íå ïîéäåò çà íèì áîëüíîé.
Â èìïåðàòèâíîì ñòèëå. Äà âû òàê ó äîáðîé ïîëîâèíû
ëþäåé íàéäåòå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè. Ïî÷åìó âû íå
èíòåãðèðîâàëè â ñâîå âûñòóïëåíèå äàííûå ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôèè, äàííûå ÌÐÒ, ßÌÐ? Òåñòà Ðîðøàõà?
Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ? Èëè ìîæíî áðàòü
òîëüêî òî, ÷òî Âàì ïîäõîäèò? Çäåñü ïðîèçîøëî òî æå,
÷òî ñ èíñòèòóòîì À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, êîòîðûé çàíè-
ìàëñÿ îäíîé øèçîôðåíèåé. Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõè-
àòðèè, â êîòîðîì â òó ïîðó ðàáîòàëî ñîçâåçäèå çàìå÷à-
òåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, èçäàë òîãäà òîì “Øèçîôðå-
íèÿ” ïîä ðåäàêöèåé Ëåîíà Ëàçàðåâè÷à Ðîõëèíà, ãäå
áûëî ïðåäñòàâëåíî âñå ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé. À êîãäà
çàíèìàåøüñÿ ÷åì-òî îäíèì, òî ïîíåâîëå âî âñåì ýòî è
âèäèøü. Ýòî íåèçáåæíî, áåç âñÿêîé ñîçíàòåëüíîé
ïðåäíàìåðåííîñòè. ß õîòåë îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå
íà ïðîñòóþ âåùü. Âîò áîëüíîé, ó êîòîðîãî åñòü âñå.
Íàñëåäñòâåííîñòü ñî ñêëîííîñòüþ ê ïàðîêñèçìàëüíî-
ñòè, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå
òðàâìû, ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè, îðãàíèêà ïî
âñåì ïàðàêëèíè÷åñêèì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ, èñòå-
ðè÷åñêèé ðàäèêàë è ò.ä. Òàê âîò âåðíåìñÿ ê ôàêòîëî-
ãèè. Çäåñü âàæíî áûòü ïñèõîíåâðîëîãîì, áûòü íå-
ìíîæêî ãðàìîòíûì â íåâðîëîãèè. Ýïèëåïñèþ ñåé÷àñ
â ÌÊÁ-10 çàáðàëè ñåáå íåâðîïàòîëîãè, ýòî ïðîìåæó-
òî÷íàÿ ñôåðà. Â 2007 ã. âûøåë 500 ñòðàíè÷íûé òîì
“Êëèíè÷åñêàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ” ïðîô. Èîñèôà Ìîè-
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ñååâè÷à Òîíêîíîãîãî, òåïåðü óæå èç Áîñòîíà, ñîâìå-
ñòíî ñ ïðîô. Àíòîíèî Ïóàíòå èç Ñåâåðíîé Êàðîëèíû.
Òðåòü òîìà ïîñâÿùåíà àãíîñòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.
Ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì. Îãðîìíûé ðàçäåë ïî ïðîñî-
ïàãíîçèè, ò.å. àãíîçèè íà ëèöà. Áåñ÷èñëåííîå ÷èñëî
òùàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðîñîïàãíî-
çèÿ èìååò äâà âàðèàíòà: àïïåðöåïòèâíûé è ñåìàíòè-
÷åñêèé. Ïðè àïïåðöåïòèâíîì èìåþòñÿ ïåðâè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ ñëîæíûõ ãëîáàëüíûõ öåëîñòíûõ ïðèçíàêîâ,
à âîò ïðè ñåìàíòè÷åñêîé ôîðìå íàðóøàåòñÿ ñîîòíåñå-
íèå ëèöà ñ åãî çíà÷åíèåì êàê ðîäñòâåííèêà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðå÷ü èäåò òîëüêî îá àãíîçèè íà ëèöà áëèçêèõ è
ñàìîãî ñåáÿ. Â òîì ÷èñëå â çåðêàëå. Ýòî ôèëèãðàííî
èçó÷åíî, îòòî÷åíî, è ýòî íà óðîâíå ôåíîìåíîâ, ôàêòî-
ëîãèè. Ïîêàçàíî, ÷òî èìååòñÿ ñîâåðøåííî ÷åòêàÿ
ëîêàëèçàöèÿ: âèñî÷íàÿ è íèæíåòåìåííàÿ. Â çàâèñè-
ìîñòè îò çàèíòåðåñîâàííîñòè çàòûëî÷íûõ èëè
ôðîíòàëüíûõ îáëàñòåé — ñ äîïîëíèòåëüíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé. Êëèíè÷åñêè ñ äàâíèõ ïîð õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî ðàçäðàæåíèå èíòåðïàðèåòàëüíîé è âèñî÷-
íîé îáëàñòåé äàåò äåïåðñîíàëèçàöèþ, âåñü åå áóêåò,
ñàìûå ïðè÷óäëèâûå ôîðìû, âñåâîçìîæíûå ìåòàìîð-
ôîïñèè, èñêàæåíèÿ. À ïñèõîñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà,
êîòîðûå òàê çàìå÷àòåëüíî îïèñàë Ìèõàèë Îñèïîâè÷
Ãóðåâè÷? Âû î íèõ çàáûëè èëè íå áåðåòå â ñ÷åò? Õî-
ðîøî èçâåñòíî, ÷òî âèñî÷íûå íàðóøåíèÿ äàþò øè-
çîôðåíîïîäîáíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ïî÷åìó Âû âñå ýòî
ñïèñûâàåòå ñî ñ÷åòà? Êîãäà âñå ñêëàäûâàåòñÿ óäèâè-
òåëüíûì îáðàçîì åñòåñòâåííî è êëèíè÷åñêè, è ïî èí-
ñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ. Ìîæåò
áûòü, òàêóþ ýíöåôàëëîãðàììó ìîæíî ñèìóëèðîâàòü?
Èëè ýòî áûâàåò ó øèçîôðåíèêîâ? Ïèê-âîëíà? Ýòî æå
íîíñåíñ, íå ó÷èòûâàòü òàêèõ âåùåé. Ýòî æå êèòû. Ïðè
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå ïîòðåáîâàëèñü
áû ÷åòêèå ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè. Â òîì-òî è ñëîæ-
íîñòü íàøåãî ïðåäìåòà, ÷òî ïîíÿòèå ñïåöèôè÷åñêîãî
äàâíî êàíóëî â Ëåòó. Ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàì-
áî òàêæå áûâàåò îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íî
ýòî íå îñíîâàíèå äëÿ ðåëÿòèâèçàöèè. Åñëè ìû áóäåì
ðåëÿòèâèçèðîâàòü, òî äëÿ íàñ áóäåò âñå ðàâíî, 20 %
âåðîÿòíîñòü èëè 80 %, à åñëè âû ââåäåòå êâàíòèôèêà-
öèþ íà óðîâíå ýêñïåðòíûõ îöåíîê ñ 4-õ ìåðíîé øêà-
ëîé, à íå ïÿòè, ÷òîáû íå áûëî áîëîòà ñåðåäèíû, òî â
äàííîì ñëó÷àå çäåñü ðåäêàÿ îäíîçíà÷íîñòü, à âû òåì
íå ìåíåå ãîâîðèòå î øèçîôðåíèè. ß íàïîìíþ, ÷òî
Âèêòîð Ìèðîíîâè÷ Ãèíäèëèñ, âåäóùèé ñïåöèàëèñò
ïî ïñèõèàòðè÷åñêîé ãåíåòèêå, ðàáîòàâøèé â Èíñòè-
òóòå Ñíåæíåâñêîãî, ïðåäñòàâèë èññëåäîâàíèå, êîòî-
ðîå áûëî îïóáëèêîâàíî â íàøåì ïåðâîì ñáîðíèêå
1990 ãîäà “Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè”, ãäå ïîêà-
çàë, ÷òî øêîëà Ñíåæíåâñêîãî ñòàâèëà øèçîôðåíèþ â
òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ãäå áû òî íè áûëî â ìèðå. Ýòî íå
ïðîñòî àêàäåìè÷åñêèé ñïîð, ýòî èìåëî ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Êîíå÷íî, ëþáàÿ áîëåçíü èìååò âÿëîòå-
êóùèå, ëàòåíòíûå, ëàðâèðîâàííûå ôîðìû, íî òàêèå
ôîðìû êà÷åñòâåííî îòëè÷íû, òàê æå êàê ÌÄÏ è öèê-
ëîòèìèÿ. ß äóìàþ, ÷òî â íåêîòîðûõ ýêñïåðòíûõ êî-

ìèññèÿõ áûë áû î÷åíü ïîëåçåí íåïðîôåññèîíàë,
÷åëîâåê ñ óëèöû, ÷åëîâåê ñî çäðàâûì ñìûñëîì, îò êî-
òîðîãî ó÷åíûõ ìóæåé ìîæåò óíîñèòü î÷åíü äàëåêî.
Ñèìïòîìàòèêà ó ïðåäñòàâëåííîãî áîëüíîãî ïîëíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ñåìàíòè÷åñêîé ïðîñîïàãíîçèè,
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì âåíòðàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè çàòûëî÷íî-âèñî÷íûõ äîëåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, èíîãäà ñ ïðèñîåäèíåíèåì ïîðàæå-
íèÿ çàäíåíèæíåé ïðåôðîíòàëüíîé îáëàñòè. À ïðè ïî-
ðàæåíèè ôðîíòàëüíî-âèñî÷íîé îáëàñòè î÷åíü ÷àñòî
îòìå÷àåòñÿ èëëþçèÿ äâîéíèêà. È ìíîãèå äðóãèå, êàçà-
ëîñü áû, íåîáû÷íûå ïðè÷óäëèâûå ôàíòàñòè÷åñêèå
øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ñòàðûå àâòîðû âûäåëÿ-
ëè àãíîçèþ Øàðêî-Âèëüáðàíòà, ýòî çíà÷èò íåñïîñîá-
íîñòü ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî-ëèáî â âîîáðàæåíèè, â
ïðåäñòàâëåíèè â çðèòåëüíîé ìîäàëüíîñòè. Ïîñëåäóþ-
ùèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îáîáùèë åùå Íèêîëàé
Àëåêñàíäðîâè÷ Áåðíøòåéí, ïîêàçàëè, ÷òî çäåñü äâà
ÿâëåíèÿ. Ìîæåò íå áûòü àãíîçèè, à òàêàÿ íåñïîñîá-
íîñòü ñîõðàíÿåòñÿ, è â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ “ñëàáîñòüþ çðèòåëü-
íûõ îáðàçîâ”. ß ñòîëêíóëñÿ ñ ýòèì ïðè èññëåäîâàíèè
ïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãè, êîòîðàÿ òîæå äàåò ýòè ôåíî-
ìåíû. Êîãäà ìû âèäèì òàêóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ ëåãêî
è öåëîñòíî âûâîäèòñÿ èç èìåþùèõñÿ äàííûõ... Êñòà-
òè, ó áîëüøèíñòâà ëþäåé çðèòåëüíàÿ ìîäàëüíîñòü äî-
ìèíèðóåò íàä âñåìè îñòàëüíûìè. Èíà÷å ó ñëåïûõ,
ãëóõèõ è ò.ä. Êîãäà âîçíèêàåò ñëàáîñòü çðèòåëüíûõ
îáðàçîâ, îíà ìîæåò áûòü äèíàìè÷íà, òîãäà àâòîìàòè-
÷åñêè ïðèîáðåòàåò áîëüøîå çíà÷åíèå ñëóõîâàÿ ìî-
äàëüíîñòü. Òàêèå áîëüíûå, è ýòî ïîäðîáíî îïèñàíî,
íà÷èíàþò óçíàâàòü òîëüêî ïî ãîëîñó è äàæå ïî çâóêó
øàãîâ çíàêîìîãî ÷åëîâåêà. ß íå õîòåë áû Âàñ îáè-
äåòü, ä-ð Ò., íî êàê ìîæíî âåñòè îïðîñ â òàêîì èìïå-
ðàòèâíîì òîíå, áóêâàëüíî íàâÿçûâàÿ ñîáñòâåííîå
ìíåíèå? Ãåíèàëüíûå ýêñïåðèìåíòàòîðû, òàêèå êàê
Àäàìàð Ãåëüá, — ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ âûó÷êà âûñ-
øåé øêîëû, è Êóðò Ãîëüäøòåéí, êðóïíåéøèé íåâðî-
ëîã è ïñèõèàòð, îñíîâîïîëîæíèê ïàòîïñèõîëîãèè è
íåéðîïñèõîëîãèè, äàæå îíè, íàïèñàâ öåëóþ êíèãó íà
îäíîì áîëüíîì, êîòîðûé ïðîñëåæèâàëñÿ áîëüøå
30 ëåò, ïîäâåðãëèñü àòàêàì çà òî, ÷òî åãî îòâåòû ìîã-
ëè áûòü ðåçóëüòàòîì âíóøåíèÿ. Åñëè Âû õîòèòå âûÿñ-
íèòü, åñòü èëè áûëè ëè ó áîëüíîãî ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèè, íàäî áûòü êðàéíå îñòîðîæíûì. Ïîòîìó ÷òî íà
âðåìÿ, êîãäà çðèòåëüíàÿ ìîäàëüíîñòü ïîäàâëåíà, àâ-
òîìàòè÷åñêè âåðõ áåðåò ñëóõîâàÿ ìîäàëüíîñòü. Âñå
÷åðåç íåå êàê ïîä óâåëè÷èòåëüíûì ñòåêëîì. Ïîýòîìó
âîïðîñû, âûÿñíÿþùèå ïñåâäîãàëëþöèíàòîðíûé õà-
ðàêòåð ñëóõîâûõ âîñïðèÿòèé, â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáó-
þò òî÷íîé ôèêñàöèè. Íèêòî èç âðà÷åé îòäåëåíèÿ íå
îòìåòèë íè÷åãî ïîõîæåãî. Ïîýòîìó ÿ ñîãëàñåí ñ äèàã-
íîçîì îòäåëåíèÿ.

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ: Âîò ñåìàíòè÷åñêàÿ ïðîñî-
ïàãíîçèÿ îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà, íåéðîîðãàíè÷åñêîãî.
Íî ïî÷åìó îí èçáèðàòåëüíî íå ïîìíèò òîëüêî òî,
÷òî îòíîñèòñÿ ê åãî ëè÷íîñòè èëè åãî ñåìüå? À Èðè-

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Áóðíî, È. Ï. Ëåùèíñêàÿ
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íó Ïåòðîâíó îí âñå âðåìÿ óçíàåò. Îí Âàñ óçíàë. —
Òàê â ýòîì æå ñìûñë ýòîãî ñèìïòîìà. Ñåìàíòè÷åñêàÿ
ïðîñîïàãíîçèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áëèçêèõ ðîäñò-
âåííèêîâ è ñàìîãî ñåáÿ, è äàæå íà ëè÷íûå âåùè, íî íå
íà ïîñòîðîííèõ. Ìåíÿ îí óçíàâàë ñ ñàìîãî íà÷àëà è
âñå âðåìÿ. Çäåñü íåò íèêàêèõ ïðîòèâîðå÷èé. È åùå ÿ
íå ñêàçàë î ëå÷åíèè. ß õîòåë íàïîìíèòü ñîâåò ä-ðà Êà-
ëûíà ßðîñëàâà Áîãäàíîâè÷à, êîòîðûé ðàçáèðàë áîëü-
íîãî ñ Àëüöãåéìåðîì. Îí ñäåëàë î÷åíü âàæíîå çàìå-
÷àíèå, ñâÿçàííîå ñ òåì, ÷òî ïîâñåìåñòíî, îñîáåííî â
îáùåñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ïîæèëûì ëþäÿì äàþò
áîëüøèå íåéðîëåïòèêè. Îí ïîäðîáíî îáîñíîâàë, ÷òî
íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè,
÷òîáû óðîâåíü àöåòèëõîëèíà îñòàâàëñÿ ïîëíîöåí-
íûì, è ðåêîìåíäîâàë òèàïðèäàë, êàê íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùåå ñðåäñòâî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü ê ýòîìó ïî-
êàçàíèÿ, à èç ïðèâõîäÿùèõ ñîíîïàêñ.

È. Ñ. Ïàâëîâ: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ó íàñ íà êà-
ôåäðå Ðîæíîâ ÷èòàë ñïåöèàëüíî äâå èëè òðè ëåêöèè
ïî èñòåðèè. È îí âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî èñòåðèÿ ýòî
îáåçüÿíà âñåõ áîëåçíåé. Ýòî ìíåíèå ñòàðûõ àâòîðîâ.
Òàêèå áîëüíûå ÷òî âèäÿò, òî è ìîäåëèðóþò. Îíè ïðå-
êðàñíî ìîäåëèðóþò. Îí íà ïåðâîì ðàçáîðå íå ãîâîðèë
î ãàëëþöèíàöèÿõ èëè î êàêèõ-òî ïñèõèàòðè÷åñêèõ
øòó÷êàõ. Ïîëåæàâ òðè íåäåëè â ïñèõèàòðè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ñðåäè áîëüíûõ, îí ñòàë ãîâîðèòü îá ýòîì.
Áûë áû â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ó íåãî áûë áû
ïàðàëè÷… Èñòåðè÷êà èçìåíèëà ìóæó. Îíà æàëóåòñÿ:
ìóæ äåñïîò, äîâåë äî àñòàçèè-àáàçèè. Óòðîì îíà ëå-
æèò íà îáõîäå, îíà íå õîäèò, ê îáåäó îíà êàê ìîëü õî-
äèò ïî ñòåíêå. Âå÷åðîì, êîãäà áîëüíèöà çàêðûòà è
ìóæ óæå íå ñìîæåò ïðèéòè, îíà âûïëÿñûâàåò íà
äàíñ-òåðàïèè. Ó íàøåãî áîëüíîãî åñòü èñòåðè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ. Òàêèå áîëüíûå íå ïîìíÿò, òåì áîëåå àë-
êîãîëèêè, òî, ÷òî èì ïðåòèò, òî ÷òî èì íåïðèÿòíî. Îí
çàïóòàëñÿ â æèçíè. Îí íàñìîòðåëñÿ “Æäè ìåíÿ” è ïî-
øåë ïî òàêîìó ïóòè ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Îí è äåíüãè
ïðîïèë, ó íåãî çäåñü è äàìà ñåðäöà åñòü, îêàçûâàåòñÿ.
×åì ëå÷èòü? Èñòåðèÿ áåç îðãàíèêè íå áûâàåò. Ó íåãî
îðãàíèêà — ïðåäïîñûëêà ê èñòåðè÷åñêèì ðåàêöèÿì.
Îí àêòåð, âñå ãîâîðÿò, ðîäñòâåííèêè ãîâîðÿò. Îí èã-
ðàåò. Áîëüøèå ïñèõèàòðû ãîâîðÿò, ÷òî íåâðîçîâ íåò.
Îíè íå ðàçäåëÿþò íåâðîçû è ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ.
Ýòî ïîòîìó, ÷òî îíè íå âèäÿò íåâðîçîâ, ê íèì íåâðî-
òèêè íå ïðèõîäÿò. ß çäåñü â áîëüíèöå ðåäêî âèæó íåâ-
ðîòèêîâ è äëÿ êóðñàíòîâ íå ìîãó íàéòè. Îíè ñþäà íå
ïðèõîäÿò, îíè â ñàëîíàõ ìàãèè è ãèïíîçà, îíè ó ïñè-
õîëîãîâ, ó öåëèòåëåé. Êîãäà ÿ ðàáîòàë ó Ãàëüïåðèíà
ßêîâà Ãðèãîðüåâè÷à, ìîé íàïàðíèê ñêàçàë: “Äàâàéòå
ìû áóäåì ëå÷èòü íåâðîòèêîâ êàê ïñèõîòåðàïåâòû.
Ãàëüïåðèí îòâåòèë: “Íåò, ñ íåâðîòèêàìè öåëèòåëè
ñïðàâëÿþòñÿ.” ß ïîíèìàþ, ÷òî Âû íå âèäèòå â ñâîåé
êëèíèêå íåâðîòèêîâ, íå âèäèòå èñòåðèþ. Õîòÿ Êðåïå-
ëèí ñêàçàë: “Êîãäà ìíîãî èñòåðèè, ýòî íå èñòåðèÿ”.
Íî òóò ìíîãî íåòó. Ýòî ðåíòíîå ïîâåäåíèå. ×åëîâåê
çàïóòàëñÿ. Ìû ïëîõî çíàåì èñòåðèþ. Âàæíî èçó÷àòü
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ. Îí íàõîäèòñÿ ñðå-

äè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Îí åùå íå òî âûäàñò ÷åðåç
äâå íåäåëè. ß ó íåãî íå óâèäåë íè àìáèâàëåíòíîñòè,
íè àìáèòåíäåíòíîñòè. Ýòî èñòåðè÷åñêîå óñòàíîâî÷-
íîå ïîâåäåíèå íà ôîíå îðãàíèêè. Ëå÷åíèå íîîòðîïà-
ìè. Íàäî ëå÷èòü ïî÷âó è íà ýòîì ôîíå åãî âîññòàíàâ-
ëèâàòü. Íóæíî âñêðûòü åãî ïðîáëåìó. Ó áîëüíîãî
êðîìå áîëåçíè åñòü åùå æèçíü. Íóæíî ëå÷èòü íå áî-
ëåçíü, à ÷åëîâåêà. Ó íåãî ñëîæíîå ïîëîæåíèå. Îí ïðî-
ïèë äåíüãè, ïîòåðÿë èíñòðóìåíò â ïüÿíîì âèäå. Êàê
îí âåðíåòñÿ äîìîé?

Ê. Å. Ãîðåëîâ (ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò):
Íåëüçÿ îòìåòàòü æèâîé, ÿ áû äàæå ñêàçàë, æèâîòðå-
ïåùóùèé êîíòåêñò ñèòóàöèè:

— Íàø áîëüíîé ïåðåä îáðàùåíèåì â ìèëèöèþ,
ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé ïîòåðÿë ñóìêó ñ ëè÷íûìè ðà-
áî÷èìè èíñòðóìåíòàìè... (à ëèøèòü èíñòðóìåíòîâ
ñòðîèòåëÿ, âñ¸ ðàâíî, ÷òî ëèøèòü ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî èñïîëíèòåëÿ, ëåêòîðà ãîëîñà!)

— Ïîòåðÿë âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî çàïîÿ... è
îòðàâëåíèÿ...

— Çàïîÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïîòðàòèë ïîñëåäíèå
äåíüãè...

— Èç îáúåêòèâíîãî àíàìíåçà, ñî ñëîâ ðîäñòâåííè-
êîâ, ñî ñëîâ ñîñëóæèâöåâ èçâåñòíî, ÷òî ñêëîíåí êî
ëæè, ëåãêîâåñåí, ÷òî “àðòèñò åù¸ òîò”, áåçîòâåòñòâå-
íåí, íå âûïîëíÿåò âçÿòûõ îáÿçàòåëüñòâ, íåîäíîêðàòíî
çàìå÷åí â ñëó÷àÿõ âçÿòèÿ äåíåã â äîëã... áåç îòäà÷è...

Îäíà èç âàæíûõ çäåñü äåòàëåé. Áîëüíîé, êàê ìû
óæå çíàåì èç îáúåêòèâíîãî àíàìíåçà, âñåãäà îñòðî è
æèâî èíòåðåñîâàëñÿ ïðîñìîòðîì ïåðåäà÷è “Æäè ìå-
íÿ”. À, ñëåäîâàòåëüíî, ó íåãî èìåëèñü è èìåþòñÿ
âïîëíå ÷¸òêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê äîëæåí
âûãëÿäåòü îòðàâëåííûé è “ïîòåðÿâøèé ïàìÿòü
÷åëîâåê”.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåí-
öèè çàë — âðà÷è áûëè íàñòðîåíû ñêåïòè÷åñêè ïî îò-
íîøåíèþ ê ïðåäïîëàãàåìîìó äèàãíîçó — øèçîôðå-
íè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó... Ñëûøàëèñü äàæå ïîëó-
øóòëèâî — ïîëóñåðü¸çíûå ïðåäëîæåíèÿ: “äà åìó
(íàäî) ïðîñòî îäèí ðàç âûïèòü ïðåäëîæèòü (ïðåäëî-
æàò), áûñòðî îí ïîêàæåò ñåáÿ — íàñòîÿùåãî”, èëè
“âîò åñëè áû ñäåëàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ àìèòàë-êî-
ôåèíîâóþ ðàñòîðìàæèâàþùóþ èíúåêöèþ...”

À âîò íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ íåéðîëåïòè÷åñêîãî
ðÿäà ñ ïîëó÷åíèåì ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà áóäåò
â îáîèõ ñëó÷àÿõ. À çíà÷èò, íå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ
âî âíèìàíèå (êàê äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé).

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áóäåò è â ñëó÷àå íàëè÷èÿ
øèçîôðåíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è â ñëó÷àå èñòåðè-
÷åñêîãî — ò.ê. ñâîéñòâåííàÿ çäåñü âíóòðåííÿÿ “ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ âçâèí÷åííîñòü”, êîòîðàÿ ïèòàåò, çàðÿ-
æàåò ýìîöèîíàëüíîé ñèëîé, íàïîëíÿåò ýìîöèîíàëü-
íûì ñìûñëîì — ñîäåðæàíèåì äåìîíñòðàòèâíûå
ñèìïòîìû, ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî èñòåðèåé, çíà÷èòåëü-
íî òóñêíååò, “ñäóâàåòñÿ” íà íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðà-
ïèè, à âìåñòå ñ òåì ïîñëàáëÿåòñÿ âñ¸ ðàññòðîéñòâî.

Ñëó÷àé àóòîïåðñîíàìíåçèè. Äèàãíîñòè÷åñêèé ðàçáðîä — ïîäàðîê àíòèïñèõèàòðàì
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Âîïðîñ äèôôåðåíöèðîâêè èìåþùèõñÿ ñóäîðîæ-
íûõ ÿâëåíèé ó áîëüíîãî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî
çàãàäî÷íûì. Èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå äàííûå ÝÝÃ â
âèäå ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè, ïèêîâ, îñòðûõ
âîëí, ÷¸òêî îïðåäåëÿåìûõ êàê ýïèëåïòè÷åñêèé òèï
àêòèâíîñòè. Ãðàìîòíûé ïîäáîð ïðîòèâîñóäîðîæíîé
òåðàïèè, ñîâìåñòíî ñ íåâðîëîãîì, ñóëèò áëàãîïðèÿò-
íûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ýòîãî ðàññòðîéñòâà... Ïðè óñ-
ëîâèè, åñëè íàø ïàöèåíò áóäåò âåñòè áîëåå çäîðîâûé
îáðàç æèçíè â äàëüíåéøåì..

À âîò ñ âîïðîñîì — øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ
èëè F44.0 Äèññîöèàòèâíàÿ àìíåçèÿ ó áîëüíîãî ñ
F60.2 Äèññîöèàëüíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè...
ïîêà íàäåæäà íà ïðîÿñíåíèå ñèòóàöèè â äàëüíåéøåì,
êàê ãîâîðÿò â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ — êàòàìíåç âñåõ ðàñ-
ñóäèò, ñàìûé òî÷íûé äèàãíîç îïðåäåëèòñÿ â íå-
äàë¸êîì áóäóùåì.

Ì. Å. Áóðíî: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ìíå îñòàëîñü
òîæå ñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Äóìàþ, õîðîøî, ÷òî òàêèå
ðàçíûå ìíåíèÿ. Ìíå ìíîãîå ñîçâó÷íî èç òîãî, ÷òî
çäåñü ïðîèñõîäèëî. Äàâàéòå âñïîìíèì. Â ïðîøëîì.
Âåñåëûé ïüÿíñòâóþùèé ìîíòàæíèê ñ êó÷åé àíåêäî-
òîâ, â çàêëþ÷åíèè áûë äâà ðàçà, è ìàìàøà åãî â çàêëþ-
÷åíèè ïîçíàêîìèëàñü ñ äðóãîé àëêîãîëè÷êîé, áóäó-
ùåé åãî æåíîé. Âîò òàêàÿ æèçíü. È, êîíå÷íî æå, îí íå
ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà, äóõîâíî ñëîæíîãî òîí-
êîãî. Âïå÷àòëåíèå, ïñèõèàòðè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå,
ïðèìèòèâíîãî âðîæäåííîãî ïðåìîðáèäà. È äóìàåòñÿ,
÷òî çäåñü íàëè÷åñòâóþò òðè îñíîâíûõ áîëåçíåííûõ
ðàññòðîéñòâà, î êîòîðûõ óæå ãîâîðèë. Ýòè òðè ðàñ-
ñòðîéñòâà ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è äðóã äðóãà
âèäîèçìåíÿþò. È âñå ïðîèñõîäèò íà ýòîé ïðèìèòèâíî
âðîæäåííîé ëè÷íîñòíîé ïî÷âå. Êàê áû ïîñòàâèë åìó
äèàãíîç, êëèíè÷åñêè ïîëíûé. Êîíå÷íî, ñîãëàñåí, ýòî
îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà ñëîæíîãî ãåíåçà, è
âñå-òàêè, íå ìîãó äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü èíà÷å, ýíäî-
ãåííî-ïðîöåññóàëüíî ïðåëîìëåííîå. Ïîñòàðàþñü ýòî
îáîñíîâàòü. Ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíî ïðåëîìëåííîå
îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà — ýòî íåðåäêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Áîëüíîé øèçîôðåíèåé ìîæåò áûòü ñ îðãà-
íè÷åñêè ïîâðåæäåííûì ìîçãîì. È íà ýòîé ïî÷âå âîç-
íèêëî ïñèõîòè÷åñêîå èñòåðîèäíîå ðàññòðîéñòâî, î
êîòîðîì ìíîãî ãîâîðèëîñü, è âîçíèêëî ñîîáðàçíî
ñëîæíîé ïî÷âå. Òóò ïåðåìåøèâàþòñÿ è îðãàíè÷åñêèå
ìîòèâû (â òîì ÷èñëå ñîñóäèñòûå, àëêîãîëüíûå), è ýí-
äîãåííî-ïðîöåññóàëüíûå, è èñòåðîèäíûå. È ýòî ïñè-
õîòè÷åñêîå, àìíåñòè÷åñêîå åñòü, ïðåæäå âñåãî, ðàñ-
ñòðîéñòâî èñòåðîïîäîáíîå, ïî-âèäèìîìó, ñïðîâîöè-
ðîâàííîå îòðàâëåíèåì. Òåïåðü âàæíûå ïîäðîáíîñòè.
Òî, ÷òî ýòî îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãà, â ýòîì íè-
êòî íå ñîìíåâàåòñÿ. Âèäèòñÿ çäåñü è îðãàíè÷åñêàÿ äó-
øåâíàÿ îãðóáëåííîñòü, è àëêîãîëüíûé ìîòèâ ëè÷íî-
ñòíûé ñòåðòî-îãðóáëåííûé, è ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïðè-
ïàäêè. Ïðåêðàñíîå íåâðîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, çà
êîòîðîå ìû äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû Ñòàíèñëàâó Âà-
ñèëüåâè÷ó. È ñàìè ïðèïàäêè, î êîòîðûõ áîëüíîé äî-
âîëüíî õîðîøî ðàññêàçûâàåò. Êîíå÷íî, ýòî îðãàíè÷å-

ñêîå ïîðàæåíèå ñëîæíîãî ãåíåçà. Íî âîò âñìàòðèâà-
åìñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè â îðãàíè÷åñêóþ ïñèõîïàòî-
ëîãèþ. È âèäèì, ïî-ìîåìó, òàêóþ íåñóðàçèöó, êîòî-
ðóþ ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî ýíäîãåííî-ïðîöåññó-
àëüíîé ïðåëîìëåííîñòüþ îðãàíèêè. Ýòîò áûâøèé
âåñåëûé ïüÿíñòâóþùèé ìîíòàæíèê ñèäèò ïåðåä íàìè
òàêîé áåñïîìîùíûé, îäíîòîííûé, áåç òèïè÷íîé îðãà-
íè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, íå èñòîùàþùèéñÿ àñòåíè-
÷åñêè. Äëÿ ìåíÿ ýòî è åñòü ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíàÿ
ïðåëîìëåííîñòü îðãàíèêè. Òàê æå êàê øèçîôðåíè÷å-
ñêèé àëêîãîëèê íå ïîõîæ íà òèïè÷íîãî àëêîãîëèêà, íå
ïîõîæ íà òèïè÷íîãî îðãàíèêà. Îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî
õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïèñàòüñÿ,
÷òîáû âñå âñïîìíèòü. Â òî æå âðåìÿ, îáíàðóæèâàåòñÿ
äëÿ ìåíÿ çäåñü íåñîìíåííàÿ îäíîòîííàÿ òîñêëèâîñòü,
ãèïîìèìèÿ. Îí ãîòîâ èññëåäîâàòüñÿ, îí èññëåäóåòñÿ ñ
îõîòîé è ïðè ýòîì íå èñòîùàåòñÿ. È â ñàìîé àìíåçèè,
åñëè äóìàòü î íåé ïñèõîãåííî è äàæå åñëè äóìàòü î
íåé ÷èñòî îðãàíè÷åñêè, çäåñü ìíîãî âñÿêîé íåñóðàçè-
öû, çäåñü ìíîãîå íåâîçìîæíî â ñëó÷àå ïñèõîãåííîãî
òîëêîâàíèÿ ýòîé àìíåçèè, ìíîãîå íåâîçìîæíî ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ïîíÿòíî îáúÿñíèòü. Îí ÷òî-òî ïîìíèò, à
÷åãî-òî íå ïîìíèò. Îí ïîìíèò, íàïðèìåð, ýòó ìàëåíü-
êóþ èêîíêó ñ òðåìÿ èêîíàìè è äàæå êðåñòèê ïîìíèò
íà îáëîæêå ýòîé èêîíêè. Îí ïîìíèò ïî÷åìó-òî Âà-
ëåíòèíó Âàñèëüåâíó. È íå ïîìíèò, âîïèþùå íå ïîì-
íèò, ìíîãîå äðóãîå. Îí äåéñòâèòåëüíî ðèãèäåí, êàê
çâó÷àëî â íåâðîëîãè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè, è âíèìàòå-
ëåí ê îòäåëüíûì äåòàëÿì. Îí íà ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ãîâîðèò: “À ýòîò îòâåðíóëñÿ, ÷òîáû íå âè-
äåòü, êàê óáèâàþò”. “ß èõ íå óçíàë, è ÿ ê íèì íå ïî-
åäó”. Ýòî îí ãîâîðèò î ñâîèõ áëèçêèõ. Ýòî âñå
ïñèõîëîãè÷åñêè íåïîíÿòíî. È êî âñåìó ýòîìó åùå
âíóòðåííèé ãðóáûé ìóæñêîé ãîëîñ, êîòîðûé òîëêàåò
åãî, ãîâîðèò “âñòàâàé”, è êàê áóäòî áû ýòî ïðåäâåùàåò
ïðèïàäîê. ß òàêîå âèäåë â îðãàíèêå, òàêóþ íåïîíÿò-
íîñòü, îðãàíè÷åñêóþ è ïñèõîãåííóþ íåïîíÿòíîñòü,
êîãäà âïëåòàåòñÿ ñþäà øèçîôðåíèÿ è âíîñèò ñâîé
ñõèçèñ, âíîñèò ñâîé ðàçëàä íåïîíÿòíîñòè. È âîò íà
ýòîé ïî÷âå ýòà áåëàÿ æèäêîñòü, îí ãîâîðèë îá ýòîì íå-
ñêîëüêî ðàç, îí òðè ðàçà íþõàë, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî
ýòî íå ñïèðòíîå. À â òî æå âðåìÿ, îí ïüÿíñòâîâàë âñå
ýòî âðåìÿ, êàê ãîâîðÿò î÷åâèäöû, îí ïèë âñå, ÷òî ãî-
ðèò. È âîçíèêëî ñîñòîÿíèå, î êîòîðîì, êîíå÷íî, íå çðÿ
ãîâîðÿò, ÷òî îíî ïîõîæå íà èñòåðè÷åñêîå. Ýòà èñòåðè-
÷åñêàÿ àìíåçèÿ. Èñòåðè÷åñêàÿ-òî èñòåðè÷åñêàÿ, íî íà
îñîáîé ïî÷âå, íà îðãàíè÷åñêè ýíäîãåííî-ïðîöåññó-
àëüíîé äëÿ ìåíÿ ïî÷âå, è ïîýòîìó ýòî âñå íåïîíÿòíî
êàê òèïè÷íîå èñòåðè÷åñêîå. Êîíå÷íî, èñòåðè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, â òîì ÷èñëå àìíåñòè÷åñêîå, ìîæåò âîç-
íèêíóòü ó êîãî óãîäíî, íà êàêîé óãîäíî ïî÷âå, ïîòîìó
÷òî ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ïîäêîðêà, ñåäàëèùå èñòåðè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Íî ñàìà èñòåðè÷åñêàÿ êàðòèíà
áóäåò íåñòè â ñåáå ýòó ïî÷âó. Ïî÷âà ïîëîæèò íà èñòå-
ðè÷åñêóþ êàðòèíó ñâîþ ôèçèîíîìèþ. ×òî è âèäèòñÿ
ìíå â äàííîì ñëó÷àå. Â îòíîøåíèè äåïåðñîíàëèçà-
öèè. Íå ìîãó åå çäåñü óâèäåòü. Êëàññè÷åñêàÿ èñòèííàÿ
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äåïåðñîíàëèçàöèÿ — ýòî òÿãîñòíîå ÷óâñòâî ýìîöèî-
íàëüíîé ëè÷íîñòíîé èçìåíåííîñòè, ýòî íååñòåñòâåí-
íîñòü ÷óâñòâîâàíèÿ. È ýòî ìû âèäèì ãëàâíûì îáðà-
çîì ó íàòóð äóøåâíî, äóõîâíî îðãàíèçîâàííûõ. Íå
çíàþ, âîçìîæíà ëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ íà òàêîé ïðè-
ìèòèâíîé îãðóáëåííîé ïî÷âå. ß åå òóò íå âèæó. À èñ-
òåðè÷åñêîå ìîæåò áûòü íà ëþáîé ïî÷âå. Èñòåðè÷å-
ñêîå ìîæåò áûòü ó äåáèëà, ó ãëóáîêîãî îëèãîôðåíà,
èñòåðè÷åñêîå ìîæåò áûòü ó ñîáàêè. Èñòåðè÷åñêèé ïà-
ðàëè÷, äîïóñòèì, ïîñëå òîãî, êàê ñîáàêà ïîòåðÿëà õî-
çÿèíà. Èíòåðåñíî ðàññêàçûâàë Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ î
òîì, êàê ãèïíîòè÷åñêè ïîìîãàåò áîëüíîìó êîå-÷òî
âñïîìíèòü. Â äàííîì ñëó÷àå, êîíå÷íî, ðàáîòàåò íå
âíóøåíèå, à ñàìî ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñ
òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ðàñ-
êðåïîùåííîñòè çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèë îð-
ãàíèçìà ñ áóêâàëüíûõ âûõîäîì â êðîâü ñîáñòâåííûõ
ëåêàðñòâ. Ýòî äîñòàòî÷íî èçó÷åíî, è â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè, äåéñòâèòåëüíî, íàñòóïàåò óëó÷øåíèå, äàæå ó òÿ-
æåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îí íà÷èíàåò âñïîìè-
íàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. ß äóìàþ, ÷òî ïàìÿòü åãî óëó÷øà-
åòñÿ. Îí ñàì îá ýòîì ãîâîðèò, îí ñ ýòèì ñîãëàñåí.
Âåäåò îí ñåáÿ íå êàê èñòåðèê. Íèêàêîé èãðû. Îðãàíè-
÷åñêè ýíäîãåííî-ïðîöåññóàëüíàÿ îäíîòîííîñòü, áåñ-
ïîìîùíîñòü è õàðàêòåðíàÿ ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðå-
íè÷åñêàÿ ìèëîòà, òàê ÷òî åãî ïñèõèàòðè÷åñêè ïîæà-
ëåòü õî÷åòñÿ. Ýòî íå ïî-îðãàíè÷åñêè, íå ïî-íåâðîòè-
÷åñêè. ß áû, êàê ñîâåòóåò Èãîðü Ñòåïàíîâè÷, äàâàë
åìó íîîòðîïû, ïðè êàêèõ-òî âîëíåíèÿõ, âîçáóæäåíè-
ÿõ, êàê ñîâåòóåò Þðèé Ñåðãååâè÷, ñîíàïàêñ. È äóìàþ,
÷òî ïðîãíîç íå òàêîé ïëîõîé, ÷òî ïàìÿòü áóäåò ïðî-
äîëæàòü óëó÷øàòüñÿ, è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îí âûïè-
øåòñÿ ñ âîññòàíîâèâøåéñÿ ïàìÿòüþ, åñëè ýòî òàêîå
íåâðîçîïîäîáíîå èñòåðîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèê-
øåå íà ñëîæíîé ïî÷âå. È ïî-ìîåìó àíàëèç Þðèÿ Ñåð-
ãååâè÷à, òåñò Ðîðøàõà, ïî-ìîåìó òîæå ãîâîðèò îá
ýòîé èçâåñòíîé ðàçëàæåííîñòè. Âñåì ñïàñèáî!

Îò ðåäàêòîðà. Ìíîãèå, äàæå äàëåêèå îò ïñèõè-
àòðèè ëþëè, îáðàòèëè âíèìàíèå íà èíôîðìàöèîííûé
âñïëåñê â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñëó÷àåâ îáíàðóæå-
íèÿ ëþäåé, çàáûâøèõ âñå ïðî ñàìèõ ñåáÿ — êòî îíè?
îòêóäà? ãäå îíè æèâóò? êòî èõ ðîäíûå è áëèçêèå?
Ðàçãîðåëñÿ ñïîð: ÷òî ýòî? Íå÷òî ïðèíöèïèàëüíî íî-
âîå èëè íåðåäêîå è â ïðîøëîì, íî îêàçàâøååñÿ â ïîëå
çðåíèÿ ïðåññû è åþ ðàñêðó÷åííîå? Èëè ýòî ñëåäñò-
âèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, èëè êà÷åñòâà ñïèðò-
íîãî, èëè äåéñòâèÿ êàêèõ-òî íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ
ñðåäñòâ, èõ óòå÷êè èëè èñïûòàíèÿ, âåäü âåùåñòâà,
ñòèðàþùèå ïàìÿòü — ìå÷òà íå òîëüêî ñïåöñëóæá.
Ñïîð, è äîâîëüíî ðåçêèé, âîçíèê è ñðåäè ïñèõèàò-
ðîâ: ëèáî ýòî ïñèõîãåííàÿ äèññîöèàòèâíàÿ àìíåçèÿ
(À. À. Ïîðòíîâà è äð., 2003), ëèáî ýòî “îðãàíèêà”
(êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ À. Â. Ìèëåõèíîé “Ñèíä-
ðîì áèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè”, 2009, ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ç. È. Êåêåëèäçå), ëèáî ýòî òîòàëüíàÿ äåïåðñî-
íàëèçàöèÿ ïðè ñòåðòîé øèçîôðåíèè, ÷òî íà îñíîâà-
íèè òîíêîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

îáîñíîâûâàë ä-ð Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ (2004), êîòîðîìó
óäàëîñü íà îáùåì ñ Êåêåëèäçå áîëüíîì óáåäèòåëüíî
äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíà-
ëà è íà áîëüøîé êëèíè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, ñïåöèàëü-
íî ïîñâÿùåííîé ýòîé ïðîáëåìå.

Íàì ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåäñòàâëÿëîñü î÷åâèäíûì,
÷òî òàêîãî ðîäà ðàññòðîéñòâà ãåòåðîãåííû è â êà-
æäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èìåþò ðàçëè÷íóþ ïðèðîäó.
Êîíå÷íî, íåëüçÿ áûëî óòàèòü îò ñàìîãî ñåáÿ îïðåäå-
ëåííóþ ïðèñòðàñòíîñòü: òîíêèé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç ä-ðà Îñòðîãëàçîâà1 èìïîíèðóåò íàì çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå êàê òàêîâîé, êàê ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé íàøèì ñîáñòâåííûì óñòðåìëåíèÿì. Íî ÷òî æå
ïðîèçîøëî íà ïðåäñòàâëåííîì êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå?

Áîëüíîé, ïîïàâøèé â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå
îáùåé áîëüíèöû áåç ïàñïîðòà è â ïîëíîì áåñïàìÿò-
ñòâå îòíîñèòåëüíî ñåáÿ, êîòîðîãî ñïóñòÿ íåäåëþ
ïîñëå ÊÒ ÿ ïåðåâåë ñ åãî ñîãëàñèÿ â Ïðåîáðàæåíñêóþ
áîëüíèöó ñïåöèàëüíî äëÿ òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
è êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà, â ðåçóëüòàòå öåïè ñ÷àñòëè-
âûõ ñëó÷àéíîñòåé áûñòðî âîññòàíîâèë ñâåäåíèÿ î
ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýòè ñâåäåíèÿ, áëàãîäàðÿ âèçèòàì
äî÷åðè, æåíû, áðàòà, ñîñëóæèâöà, îêàçàëèñü íà-
ñòîëüêî íåëèöåïðèÿòíûìè (çàïîéíûé àëêîãîëèê,
ìàòü è æåíà êîòîðîãî è äâàæäû îí ñàì îòáûâàëè
çàêëþ÷åíèå, ïñåâäîëîã, ñïîñîáíûé íà ñàìîå èñêóñíîå
ïðèòâîðñòâî, è ò.ä), ÷òî îí äàë íà íèõ äåìîíñòðà-
òèâíóþ ðåàêöèþ ïðîòåñòà: çàìêíóëñÿ, ïåðåñòàë
ïðèíèìàòü ïèùó, îñóíóëñÿ. Ïîýòîìó íåñëó÷àéíî ñðå-
äè ïÿòè âûñòàâëåííûõ äèàãíîçîâ, íàðÿäó ñ îðãàíèêîé
è øèçîôðåíèåé, ôèãóðèðîâàëà ñèìóëÿöèÿ. Ïðåäïîëî-
æåíèå îá ýòîì âûñêàçûâàëè è ðåàíèìàòîëîãè 50-é
áîëüíèöû. Ðàçáðîñ ìíåíèé íà îòêðûòîì êëèíè÷å-
ñêîì ðàçáîðå ïðèíÿë íàñòîëüêî çàîñòðåííóþ ôîðìó,
÷òî äàë íàì îñíîâàíèå îçàãëàâèòü åãî ïóáëèêàöèþ —
“Ïîäàðîê àíòèïñèõèàòðàì”.

Êîíå÷íî, ìîæíî áûëî áû ëåãêî ñìÿã÷èòü îñòðîòó
ïîëåìèêè óòâåðæäåíèåì, ÷òî âñå ïðàâû, ÷òî âñå òðè
âåðñèè ñîâìåñòèìû, à íå àëüòåðíàòèâíû. Íî òàêàÿ
ïîçèöèÿ áåñïëîäíà â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå. Íà-
ìíîãî ïðîäóêòèâíåå ïðîáëåìàòèçèðîâàòü òåìó, òåì
áîëåå ÷òî çäåñü ñèòóàöèÿ äàëåêà îò fifty-fifty. Äåëî íå
òîëüêî â íàëè÷èè ñâèäåòåëüñòâ î ñåðüåçíîé àëêîãîëü-
íîé è òðàâìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè è ýïè-ïðèïàä-
êå â ìèëèöèè, äæåêñîíîâñêèõ ýïè-ïðèïàäêàõ â îòäå-
ëåíèè è îò÷åòëèâûõ ýïè-çíàêàõ íà ÝÝÃ, îá îäíîçíà÷-
íî îðãàíè÷åñêîé êàðòèíå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
íåéðî- è ïàòî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, è ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ëè÷íîñòíûì òåñòîì Ðîðøàõà, íî â îòñóòñòâèè
ïðè ýòîì âî âñåõ ýòèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ
êàêîãî-ëèáî íàìåêà íà ïðîöåññóàëüíûé õàðàêòåð

Ñëó÷àé àóòîïåðñîíàìíåçèè. Äèàãíîñòè÷åñêèé ðàçáðîä — ïîäàðîê àíòèïñèõèàòðàì
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1 Îñòðîãëàçîâ Â. Ã. — Î ïðîáëåìå “áèîãðàôè÷åñêîé àì-
íåçèè” // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. Æóðíàë èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà. 2009, 6, 56 – 61.



èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé. Ýòî ïðîòèâîñòîèò ïðèíöè-
ïèàëüíî äðóãîìó, èíà÷å óâèäåííîìó ä-ðîì Îñòðîãëà-
çîâûì ïñèõè÷åñêîìó ñòàòóñó, êàê ïðîöåññóàëüíîìó,
íà îñíîâàíèè åãî íåîäíîêðàòíûõ ìíîãî÷àñîâûõ áåñåä
ñ áîëüíûì.

Íî åùå äî âñåõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ òîíêîñòåé
ñëåäîâàëî áû ó÷åñòü äàâíî óñòàíîâëåííûé ôàêò, ÷òî
ëîêàëèçàöèÿ ìîçãîâûõ ðàññòðîéñòâ â ïðàâîé òåìåí-
íî-âèñî÷íîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àñòî ñâÿ-
çàíà ñ øèçîôðåíîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêîé, âêëþ÷àÿ
ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî. Ýòî ëèøàåò âñÿêîé îñòðîòû
âîïðîñ î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ýòîãî ñèíäðîìà ó Ò.
Ñ òåìåííî-âèñî÷íîé ëîêàëèçàöèåé ñâÿçàíà è ñåìàí-
òè÷åñêàÿ ïðîñîï-àãíîçèÿ, öåëèêîì ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ñèìïòîìàòèêå, îòìå÷åííîé ó Ò., è ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ, êîíå÷íî, íå ìíåñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, à
— íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ÿçûêå — äåïåðñîíàëèçà-
öèþ, âñå âèäû êîòîðîé îïÿòü-òàêè îòìå÷àþòñÿ ïðè
òîé æå ëîêàëèçàöèè. Ïîýòîìó î øèçîôðåíèè ìîæíî
áûëî áû äîñòîâåðíî ãîâîðèòü òîëüêî ïðè îòñóòñò-
âèè êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé â ýòîé îáëàñòè ìîçãà.

×òî êàñàåòñÿ ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òî
îíè íå àëüòåðíàòèâà äåïåðñîíàëèçàöèè è â ñèëó òÿ-
æåëîãî àëêîãîëèçìà è ýïè-ïðèïàäêîâ, ó Ò., êîíå÷íî,
ïðèñóòñòâîâàëè, ïðåîáðàæåííûå åãî öåëåíàïðàâëåí-
íîé è âïîëíå ïîíÿòíîé ðåíòíîé óñòàíîâêîé. Âñå æå â
åãî ñëó÷àå àäåêâàòíåå ãîâîðèòü íå îá àóòîïåðñî-

íàìíåçèè, à îá àóòîïåðñîíàãíîçèè, êàê ñèíîíèìå ñå-

ìàíòè÷åñêîé àãíîçèè íà ëèöà (ïðîñîï-àãíîçèè), äàæå
áîëåå àäåêâàòíîì, òàê êàê ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ëè-
öàõ, à î ñôåðå “ïðèâàòíîãî”. Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî
òåðìèí “àãíîçèÿ” áûë ââåäåí Çèãìóíäîì Ôðåéäîì
(1891), â òîò ïåðèîä êðóïíûì íåâðîïàòîëîãîì, âìå-
ñòî òåðìèíà “àñèìáîëèÿ”, â ñèëó íàðóøåíèÿ ñâÿçè íå
ïðåäìåòà ñ åãî çíàêîì (ñèìâîëîì), à çíàêà è ñìûñëà.
Òàêèì îáðàçîì, çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ñîõðàíåíî, íî
ñìûñë ïðåäìåòà íåïîíÿòåí. Îòñþäà ñòàðûé òåð-
ìèí “äóøåâíàÿ ñëåïîòà”. ×òî êàñàåòñÿ ñåìàíòè÷å-
ñêîé ïðîñîïàãíîçèè, òî ýòî ðàññòðîéñòâî íå âîñïðè-
ÿòèÿ, è íå ñòîëüêî ïàìÿòè, ñêîëüêî ñàìîñîçíàíèÿ.

Îïèñàííûé êàçóñ ñòîëü ðåçêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
ðàñõîæäåíèÿ ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñî ñëó÷àéíûì ïî-
ïàäàíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó áîëüíîãî, ñî-
âåðøåííî äðóãîãî ïðîôèëÿ, ñ êîòîðûì ïñèõèàòðû
îáû÷íî íå ñòàëêèâàþòñÿ è íå èìåþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî îïûòà. Ðèñê ñïðîåöèðîâàòü íà òàêîãî áîëüíîãî
óòîí÷åííûå äèôôåðåíöèàöèè äðóãîãî ýìïèðè÷åñêîãî
ïîëÿ, òåì áîëåå â êîíòåêñòå îñòðîé äèñêóññèè, î÷åíü
âåëèê.

Äèàãíîç îòäåëåíèÿ, êàê ïðåæäå âñåãî îðãàíè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà, îêîí÷àòåëüíî çàêðåïèëà ìåäñå-
ñòðà, êîòîðàÿ ïî îïëîøíîñòè íå äàëà Ò. ïðîïèñàí-
íûé åìó êàðáàìàçåïèí. Íî÷üþ (óæå ïîñëå êëèíè÷å-
ñêîãî ðàçáîðà) ó íåãî ñëó÷èëñÿ ðàçâåðíóòûé áîëüøîé
ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê ñ óïóñêàíèåì ìî÷è.

Â. Â. Êàëèíèí, Ì. Å. Áóðíî, È. Ï. Ëåùèíñêàÿ
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Ðåêîìåíäóåì!
Íà÷àëà âûõîäèòü îáùåðîññèéñêàÿ

ïñèõèàòðè÷åñêàÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ ãàçåòà

“ÍÎÂÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß”

íå ïîõîæàÿ íà èçäàâàåìûå, èíòåðåñíàÿ è øèðîêîìó ÷èòàòåëþ, è ïðîôåññèîíàëàì,
â ñèëó ïóáëèêàöèè ðàáîò èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõèàòðîâ

ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì, èõ ëåêöèé, ñîâåòîâ, âñåâîçìîæíûõ íîâàöèé
è äèñêóññèé. Ïóáëèêóþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ìàòåðèàëû Ôîðóìà ñ ñàéòà

Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè,
äàþùåãî òðèáóíó îáñóæäåíèþ ñàìûõ îñòðûõ âîïðîñîâ.

Ìîëîäûå ó÷åíûå èìåþò çäåñü âîçìîæíîñòü
çàÿâèòü î ñâîèõ çàìûñëàõ, îïûòíûå êëèíèöèñòû
è ïðåïîäàâàòåëè — ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Î. À. Áóõàíîâñêàÿ

344010 — Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Âîðîøèëîâñêèé ïð., 40/128;

òåë. (863) 267-4815; ôàêñ (863) 267-3867.

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî ïî ðååñòðó ðåäàêöèè



ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè1

Ãàíñ Â. Ãðóëå (Ãåéäåëüáåðã)

Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò

åæåãîäíîãî ñîáðàíèÿ Íåìåöêîãî îáúåäèíåíèÿ ïñèõèàòðîâ

Âåíà, îñåíü 1927 ã.2

Â äðóãèõ ðàáîòàõ3 ÿ íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë,
÷òî ïðè èññëåäîâàíèè âòîðè÷íîãî ìûøëåíèÿ è ïî-
ñòóïêîâ øèçîôðåíèêà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òðè ñëó÷àÿ.
Åñëè ìû íàçîâåì êàêîå-òî äåéñòâèå “Â”, à åãî ìîòèâ
“À”, òî â ïåðâîì ñëó÷àå äåéñòâèå (èëè âûñêàçûâàíèå)
“Â” ñàìî áóäåò àíîìàëüíûì è â äàííûé ìîìåíò
(statisch) íåïîíÿòíûì, èññëåäîâàòåëü çäåñü íå ïîëó-
÷èò íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Âî âòîðîì ñëó÷àå äåéñòâèå
“Â” ñàìî ïî ñåáå áóäåò ïðàâèëüíûì è ïîíÿòíûì, íî
ìîòèâ åãî — “À” — êàæåòñÿ íåïîíÿòíûì. “Â” çäåñü
ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî ñòàòè÷åñêè, à íå ãåíåòè÷åñêè,
ò.ê. “À” íå èìååò ïîíÿòíîãî ñìûñëà. Â òðåòüåì ñëó÷àå
êàê “À”, òàê è “Â” ñîâåðøåííî ïîíÿòíû, íî íåÿñíà
ñâÿçü ìåæäó íèìè. Ôóíêöèÿ, ñâÿçûâàþùàÿ “À” è “Â”,
êà÷åñòâåííî àíîìàëüíà. Íåïîíÿòíà ñâÿçü À-Â. Ïðè
àíàëèçå øèçîôðåíèè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âñå òðè ñëó-
÷àÿ. ß íå çíàþ, íàïðèìåð, îòêóäà ó áîëüíîãî áðåä ïðå-
ñëåäîâàíèÿ åãî ñûùèêàìè, íî ÿ ãîòîâ ïðèíÿòü ýòî åãî
ïðåäïîëîæåíèå, ò.å. “À”. Âñëåäñòâèå ýòîãî “À” áîëü-
íîé ïîñòîÿííî çàòÿãèâàåò øòîðû “Â”. Èç ïðåäïîëî-
æåíèÿ “À”, êîòîðîå ÿ ïðèíÿë, ÿ ïîíèìàþ æåëàíèå
áîëüíîãî îñòàâàòüñÿ äëÿ ñûùèêîâ íåâèäèìûì è ïî-
ýòîìó çàòÿãèâàòü øòîðû; äåéñòâèå “Â” âïîëíå ïîíÿò-
íî èç ìîòèâà “À”.

Â äðóãîì ñëó÷àå áîëüíîé êëàäåò ãðÿçíûé ïó÷îê
âîëîñ èç ìóñîðíîé êîðçèíû íà ïîäîêîííèê è îáúÿñíÿ-
åò ýòî òåì, ÷òî äåëàåò ýòî íàçëî ñâîèì íåâèäèìûì
âðàãàì. Òî, ÷òî ïðåñëåäóåìûé ÷åëîâåê (À) õî÷åò

îòîìñòèòü ñâîèì ïðåñëåäîâàòåëÿì (Â) èëè õîòü îãîð-
÷èòü èõ, âïîëíå ïîíÿòíî, õîòÿ ñðåäñòâî äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè êàæåòñÿ ìàëîïîäõîäÿùèì: åñëè áû
ïðåñëåäîâàòåëè äåéñòâèòåëüíî ïîÿâèëèñü, îíè áû íå
çàìåòèëè ìàëåíüêèé ãðÿçíûé ïó÷îê. (Ýòî ñèìâîëè÷å-
ñêîå äåéñòâèå, êàê ýòî áûâàåò ó ðåáåíêà, êîãäà îí,
äàæå åñëè îäèí â êëàññå, ïîêàçûâàåò ó÷èòåëþ “íîñ” çà
åãî ñïèíîé.) Åñëè æå áîëüíîé ñ áðåäîì ïðåñëåäîâà-
íèÿ ñàæàåò â ñàäó ðóòó, êîòîðóþ íå âûíîñÿò êîøêè,
÷òîáû ïðåñëåäîâàòåëÿì äîñàäèòü òåì, ÷òî èõ êîøêè
íå ìîãóò õîäèòü â ñàä áîëüíîãî, òî íåïîíÿòíûì ÿâëÿ-
åòñÿ óæå íå “Â”, à ñâÿçü ìåæäó “À” è”Â”. Ïîòîìó ÷òî
èç ôàêòà, ÷òî ìåíÿ ïðåñëåäóþò, ÿ íå ìîãó âûâåñòè
ñèìâîëè÷åñêîå äåéñòâèå; ïðåñëåäîâàòåëè âîâñå íå
çíàþò, ãäå áðîäÿò èõ êîøêè. È, íàêîíåö, åñëè “Â” íå-
âîçìîæíî ïîíÿòü, íàïðèìåð, ïðè îò÷óæäåíèè ìûñ-
ëåé, òî âîïðîñ, ïîíÿòíà ëè ìîòèâàöèÿ, âîîáùå íåâîç-
ìîæíî âûÿñíèòü. (Î ïðîáëåìå àíîìàëüíûõ øèçîôðå-
íè÷åñêèõ ìîòèâîâ ñì. ïîçæå).

Ðàçëè÷íûå ôîðìû, êîòîðûå ìîæåò ïðèíèìàòü øè-
çîôðåíè÷åñêèé áðåä, â óçêîì ñìûñëå íå ÿâëÿþòñÿ
ëè÷íîñòíî îáóñëîâëåííûìè4. (Âëèÿíèå ïñèõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû èíäèâèäóóìà îïðåäåëÿåò ëèøü ñîäåðæà-
íèå áðåäà è ïîâåäåíèå, îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ñâî-
èì áðåäîâûì èäåÿì è ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ðàçëè-
÷èå ìåæäó ñîäåðæàíèåì áðåäà è ôóíêöèåé áðåäà
(Wahnfunktion), ê ñîæàëåíèþ, åùå íàñòîëüêî ìàëî ÿâ-
ëÿåòñÿ îáùèì äîñòîÿíèåì ó÷åíûõ-ïñèõèàòðîâ, ÷òî
ïðè èññëåäîâàíèè êàêîãî-íèáóäü ñëó÷àÿ îáà ìîìåíòà
÷àñòî ñìåøèâàþòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ èíòåðåñóþùåé íàñ
ôóíêöèè áðåäà, òî ýòà òåìà ïî÷òè íå èññëåäîâàíà.
Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ýãîöåíòðè÷åñêèå è íåýãîöåíòðè÷å-
ñêèå èäåè, “ñâîáîäíûå” áðåäîâûå èäåè è ñâÿçàííûå ñ
âîñïðèÿòèåì, ïîäêðåïëåííûå ãàëëþöèíàöèÿìè è
èäåÿìè áåç íàãëÿäíîñòè (anschaulichkeitsfremd), ñèñ-
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1 Psychologie der Schizophrenie von Dr. Hans W. Gruhle,
A. O. Professor fuer Psychiatrie und med. Psychologie an der
Universitaet Heidelberg, BERLIN, 1929. — Ïåðåâîä ñ íåìåö-
êîãî Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíû Ñåëüñêîé (ïîñëå îêîí÷àíèÿ â
1976 ã. ÌÃÏÈÈß èì. Ìîðèñà Òîðåçà, áîëåå 30 ëåò ïðåïîäà-
âàòåëü íåìåöêîãî ÿçûêà íà ãîðîäñêèõ êóðñàõ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ). Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Åâ-
ãåíèè Ãðèãîðüåâíå çà ïåðåâîä, è Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóð-
íî — çà ïðåäîñòàâëåííóþ ðàáîòó Ãðóëå è èíèöèàòèâó ïî åå
ïåðåâîäó.

2 ×àñòü 4. ×àñòü 1, 2 ,3 — ñì. ÍÏÆ 2009, 3, 4; 2010, 1.
3 Ãðóëå, “Áîëüíûå î ñåáå”, “Ïñèõîëîãèÿ àíîìàëüíîãî”.

4 Â ðàáîòàõ, åùå ìíîé íå îïóáëèêîâàííûõ, ãîâîðèòñÿ î
òîì, ÷òî íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ïî õàðàêòåðó ëè÷íîñòè,
áóäåò ëè øèçîôðåíèÿ ïðîòåêàòü ïî ãåáåôðåíè÷åñêîìó, êà-
òàòîíè÷åñêîìó èëè ïàðàíîèäíîìó òèïó.



òåìàòèçèðîâàííûé áðåä (universal) è åäèíè÷íûå áðå-
äîâûå èäåè (singulaer), ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå è
íåîêðàøåííûå. Ïðàâäà, åñëè ãîâîðèòü î ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ, òî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü èìåþòñÿ áîëü-
øèå âàðèàöèè. Ïðè áîëåå äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî Paraphrenia expansiva ÿâëÿåòñÿ ïàðà-
íîèäíîé äåìåíöèåé ñ âîçáóæäåíèåì, à Paraphrenia
phantastica — áðåäîì ñ íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ è ëåã-
êèì âîçáóæäåíèåì. Íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî òàêèå êîì-
áèíàöèè øèçîôðåíè÷åñêèõ îñíîâíûõ íàðóøåíèé
(Grundstoerungen) ïîðîþ äàþò êàðòèíó, êàêîå-òî âðå-
ìÿ íàïîìèíàþùóþ ñîñòîÿíèå ïàðàëèòèêîâ.

VI. ÒÅÎÐÈß ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Ãàëëþöèíàöèè, øèçîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå íà-
ñòðîåíèå, íàðóøåíèå èìïóëüñîâ (âîçáóæäåíèå, ñòó-
ïîð, àìáèâàëåíòíîñòü), íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ è áðåä,
ïî ìîåìó ìíåíèþ, íå ìîãóò òåîðåòè÷åñêè ñòîÿòü íà
îäíîé ïëàòôîðìå. ß ïîñòàðàëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî êàæäûé
èç ýòèõ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêè íåçàâèñèìûì îò äðóãèõ è òîëüêî êàóçàëüíî âûâî-
äèìûì (kausal abgeleitet), íåïîíÿòíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
ëîãèêè. Ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâóåò è äðóãîé âçãëÿä íà
îñíîâíîå íàðóøåíèå øèçîôðåíèè. ß íàõîæó åñòåñò-
âåííûì, ÷òî ìíå ñòàâÿò â âèíó íåêîòîðóþ îòîðâàí-
íîñòü îò äåéñòâèòåëüíîñòè5. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòè
âûñêàçûâàíèÿ îñòàþòñÿ ÷èñòî àêàäåìè÷åñêèìè. Îíè
íè÷åãî íå äàþò ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâî-
äñòâà. Êðåïåëèí, íàïðèìåð, ñîâñåì ïî-äðóãîìó ïîä-
õîäèë ê ýòîé ïðîáëåìå. Áîëüíîãî øèçîôðåíèåé îí
ðàññìàòðèâàë êàê öåëüíóþ ëè÷íîñòü è èññëåäîâàë, êà-
êèå ìîìåíòû ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè äëÿ ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè áîëüíîãî. Ýòîò ó÷åíûé äåéñòâîâàë,
ñêîðåå, êàê îïèñàòåëü õàðàêòåðîâ, êîòîðûé, âû÷ëåíÿÿ
îïðåäåëåííûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ñòàðàåòñÿ äàòü ïî âîç-
ìîæíîñòè ÿñíóþ è íàãëÿäíóþ êàðòèíó, íåîòÿãîùåí-
íóþ âñåìè íàó÷íûìè êàòåãîðèÿìè. Òàê Êðåïåëèí
ïðèõîäèò ê ñëåäóþùèì îñíîâíûì øèçîôðåíè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì: îñëàáëåíèå ñóæäåíèé (Urteil), ïñèõè÷å-
ñêîé ïîäâèæíîñòè (Regsamkeit) è ñïîñîáíîñòè ê òâîð-
÷åñòâó; ïðèòóïëåíèå äóøåâíîãî ó÷àñòèÿ, ïîòåðÿ àêòèâ-
íîñòè, îñëàáëåíèå âíóòðåííåãî åäèíñòâà ïñèõè÷åñêîé
æèçíè. Ýòî Êðåïåëèí îïåðèðóåò øèðîêî èçâåñòíûìè
“ïîíÿòèÿìè”. Ýìïèðè÷åñêè íåâåðíî, ÷òî ïðè øèçîôðå-
íèè èìååò ìåñòî îáùåå îñëàáëåíèå ñóæäåíèé (ò.å. ñïî-
ñîáíîñòè ðàññóæäàòü — Urteilsfunktion). Ïñèõè÷åñêàÿ
ïîäâèæíîñòü, íåñîìíåííî, íàðóøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, íî íàäî âûÿñíèòü, â ÷åì ñî-
ñòîèò è ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî íàðóøåíèå. Òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè — êàê ìàëî ëþäè ìîãóò èìè ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ — ÷àñòî óãàñàþò (Ãåëüäåðëèí), â èíûõ ñëó÷à-
ÿõ îíè ïðîáóæäàþòñÿ (Ñòðèíäáåðã, Âàí Ãîã — ÿ íå
ñîãëàñåí ñ ìíåíèåì Ðèçå –Riese, íåêîòîðûå õóäîæíè-

êè-øèçîôðåíèêè èç Ãåéäåëüáåðãñêîé êëèíèêè). Îò-
íîñèòåëüíî ïðèòóïëåíèÿ äóøåâíîãî ó÷àñòèÿ: ýòî òàê
ëèøü â èçâåñòíîì ñìûñëå, à èìåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðè-
âû÷íûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, ê ñâîèì æå ñîáñòâåí-
íûì öåííîñòÿì áîëüíîé øèçîôðåíèåé îòíîñèòñÿ ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì. ×òî êàñàåòñÿ ïîòåðè àêòèâíîñòè,
òî è ýòî âåðíî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîä ýòèì ðàñõîæèì
âûðàæåíèåì ïîíèìàþò óâåðåííîå è ïîñòîÿííîå ñëå-
äîâàíèå îïðåäåëåííîé áþðãåðñêîé öåëè. Ïîíÿòèå
“îñëàáëåíèå âíóòðåííåãî åäèíñòâà” î÷åíü íåîäíî-
çíà÷íî; îíî âåðíî äëÿ ìíîãèõ ñëó÷àåâ, ãäå åñòü íåäîñ-
òàòîê óïîðñòâà â äîñòèæåíèè öåëè, äëÿ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè ýòî íå õàðàêòåðíî.

Âñå ýòè òåðìèíû Êðåïåëèíà áîëåå ýòè÷åñêèå, ÷åì
ïñèõîëîãè÷åñêèå. Øèçîôðåíèê, äåéñòâèòåëüíî, íå
îòâå÷àåò ñóùåñòâåííûì ýòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, âû-
äâèãàåìûì Êðåïåëèíîì ê ñåáå è äðóãèì ëþäÿì. Íî íè
îäíî èç ýòèõ “íåâûïîëíåíèé” ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêîé øèçîôðåíè÷åñêîé ÷åðòîé. Âåäü
ìíîãî íà ñâåòå ëþäåé ñî ñëàáîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñóæ-
äåíèþ, ïñèõè÷åñêè ìàëî ïîäâèæíûõ, íå òâîð÷åñêèõ,
äóøåâíî òóïûõ, áåçûíèöèàòèâíûõ, íå öåëüíûõ ïî íà-
òóðå, íî ïðè ýòîì íå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Â òî æå
âðåìÿ ïîä õàðàêòåðèñòèêó Êðåïåëèíà ïîäïàäàþò íå-
êîòîðûå èìáåöèëû, äàæå íåêîòîðûå ñòðàäàþùèå ñå-
íèëüíûì ñëàáîóìèåì. Êàê áû ñòðàííî íè çâó÷àë óï-
ðåê â àäðåñ èññëåäîâàòåëÿ, ïîñâÿòèâøåãî âñþ ñâîþ
æèçíü èçó÷åíèþ dementia praecox, íî Êðåïåëèíó
òàê è íå óäàëîñü îïèñàòü ñóùåñòâåííîå â øèçîôðå-
íèè, íî íå ïîòîìó, ÷òî îí ýòîãî ñóùåñòâåííîãî íå
âèäåë, à ïîòîìó, ÷òî îí èñïîëüçîâàë â ýòîì ñâîåì
îïèñàíèè íåäîñòàòî÷íûå çäåñü êàòåãîðèè ïîïóëÿð-
íîé ïñèõîëîãèè6. Â ñèëó òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ è òåîðèè íåêîòîðûõ
äðóãèõ àâòîðîâ. Âñå âðåìÿ íàáëþäàåì îäíó è òó æå
êàðòèíó: àâòîðû íàçûâàþò êàêîå-òî îñíîâíîå íàðó-
øåíèå è íå âûÿñíÿþò, âñòðå÷àåòñÿ ëè ýòî íàðóøåíèå è
ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Þíã (1907) è Áåðöå (“Íåàêòèâíîñòü”,1914) óæå
ñôîðìóëèðîâàëè ýòè òåîðèè. Ìû ëèøü âñêîëüçü óïî-
ìÿíåì, ÷òî çäåñü ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì íàðóøåíèåì:

Íåäîñòàòî÷íîñòü âíèìàíèÿ (Tschisch, 1886; R. Mas-
selon, 1902; Weygandt, 1904; Ziehen, Aschaffenburg; â
îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè Stransky).

Îñëàáëåíèå ñîçíàíèÿ (Freusberg, 1886 — Schuele,
1898).

Ïîíèæåííàÿ ýíåðãèÿ ñîçíàíèÿ (G. Lehmann, 1898).
Ñíèæåíèå óìñòâåííîãî óðîâíÿ (Madeleine

Pellitier, Janet).
Èíòðàïñèõè÷åñêàÿ àòàêñèÿ (Stransky, 1905).
Ñóæåíèå ñîçíàíèÿ (Ragnar — Vogt, 1902).

Ãàíñ Â. Ãðóëå

44 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

5 ×àñòî ôîðìóëèðóþò òàê: ÿ ÿêîáû ðàçðûâàþ òî, ÷òî ïðè-
íàäëåæèò äðóã äðóãó.

6 Íåéñåð óæå â 1896 ã. âûñòóïàåò ñ îñòðîóìíîé êðèòèêîé
íåêîòîðûõ ïîñòðîåíèé Êðåïåëèíà (“Ïàðàíîéÿ è ñëàáî-
óìèå”, ñ. 14). Áåðöå òîæå îïïîíèðóåò Êðåïåëèíó (“Íåïîë-
íîöåííîñòü”, ñ. 84).



Îòñóòñòâèå èíòåíöèè (Intentionsleere) (Max
Loewy, 1910).

Ðàñïàä ñîçíàíèÿ ñ îáîñîáëåíèåì ïàðàëëåëüíî ïðî-
òåêàþùèõ àññîöèàòèâíûõ ðÿäîâ (Otto Gross, 1904).

Îáùåå îñëàáëåíèå àññîöèàöèé ñ êîíå÷íûì ðàñùå-
ïëåíèåì ëè÷íîñòè (Bleuler, 1910).

Ñâÿçè ìåæäó ñèìïàòèåé è ýãîèñòè÷åñêèì ÷óâñò-
âîì (Constanza Pascal, 1911).

Ïàðàëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå àêòèâàöèè êàê îñîáûé
ñëó÷àé îáùåãî íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè (Êleist, 1913).

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (Berze,
1914).

Íåñîîòâåòñòâèå (Discordance)(Chaslin).
Íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ðàáîòàõ òåõ àâòîðîâ,

êîòîðûå, êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, î÷åð÷èâàþò îäíèì
ñëîâîì ñóùåñòâåííîå â øèçîôðåíèè7. Óïîìÿíóòûå
àâòîðû íàçûâàþò, êàê ïðàâèëî, êàêîå-òî îäíî íàðó-
øåíèå, êîòîðîå êàæäûé ïðèçíàåò âàæíûì, íî ýòî íà-
çâàíèå ñëèøêîì îáùî, ÷òîáû ïîäõîäèòü òîëüêî äëÿ
øèçîôðåíèè; â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîå íàðóøåíèå
âñòðå÷àåòñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðè êàêîì
òîëüêî ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè íå íàáëþäàåòñÿ îñ-
ëàáëåíèå ñîçíàíèÿ, ïîíèæåííàÿ ýíåðãåòèêà, ñíèæå-
íèå óìñòâåííîãî óðîâíÿ, ñóæåíèå, àòàêñèÿ è ò.ä. È
äàæå åñëè î÷åíü ïîñòàðàòüñÿ ðàçãëÿäåòü çà ýòèìè îá-
ùèìè âûðàæåíèÿìè ÷òî-òî êîíêðåòíîå, òî ýòè “îñ-
íîâíûå íàðóøåíèÿ” òåîðåòè÷åñêè ìîãóò ïîðîæäàòü
âñå âîçìîæíûå ñèìïòîìû, è íå òîëüêî øèçîôðåíè÷å-
ñêèå. Ïîýòîìó íå ñòîèò ñíîâà ðàññìàòðèâàòü âñå ýòè
òåîðèè, òåì áîëåå ÷òî Áåðöå ýòî óæå ñäåëàë â 1914 ã.
(“Íåïîëíîöåííîñòü”). Òîëüêî òðè òåîðèè ïîêàçûâàþò
ðàçëè÷íûå íàó÷íûå ïîäõîäû: òåîðèÿ Áëåéëåðà, Áåðöå
è Êëåéñòà.

Áëåéëåð â ñâîåé òåîðèè ñèìïòîìîâ øèçîôðå-
íèè ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå àññîöèàòèâíûì
íàðóøåíèÿì8. Ïðè ýòîì îí ïðèäàåò àññîöèàòèâíîìó
ðÿäó — êàê ìû ýòî äåëàåì ïî îòíîøåíèþ êî âðåìåíè
è ìåñòó — ñâîåãî ðîäà ïðàâèëüíîñòü (äîñòîâåðíîñòü
— Richtigkeit): ïåðåæèòîå âåðíî íà ñàìîì äåëå. Èíà÷å
ìû âðÿä ëè áû ïîíÿëè çàìå÷àíèå, ïîäîáíîå ýòîìó:
øèçîôðåíè÷åñêèå àññîöèàöèè íå ñëåäóþò ïîíÿòíîé
ëîãèêå, ëîãèêå ïåðåæèòûõ ñîáûòèé (ñ. 285). Áëåéëåð
ãîâîðèò î ïîëíîì ðàñùåïëåíèè ìûñëèòåëüíûõ îïåðà-
öèé (Gedankengang), î ðàñïëûâ÷àòîñòè ïîíÿòèé, î
ñïóòàííîñòè. Îñëàáëåíèå àññîöèàöèé ïîðîæäàåò îò-
õîä îò ïåðåæèòîãî îïûòà, ò.å. íåâåðíûé õîä ìûñëè,
áîëüíîé îïåðèðóåò îñêîëêàìè èäåé, à îòñþäà ñìåùå-
íèÿ, ñãóùåíèÿ (Verdichtungen), ïóòàíèöà ïîíÿòèé
(Verwechselung), îáîáùåíèÿ, ðàçëàæåííîñòü, ëîãè÷å-
ñêè íåâåðíûå ñîåäèíåíèÿ (ñ. 289). Ïðèâû÷íûå àññî-

öèàòèâíûå ñëåäû òåðÿþò ñâîþ ïðî÷íîñòü. Ïðèâëåêà-
åòñÿ ê àññîöèàöèè òàêîé ìàòåðèàë, êîòîðûé íå ñâÿçàí
ñ íà÷àëüíîé ìûñëüþ. Áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò ëîãè÷å-
ñêèå îïåðàöèè.

Ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü íå î òîì, ÷òîáû âûäâèãàòü âîçðà-
æåíèÿ ïðîòèâ îñíîâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè
Áëåéëåðà. Ýòî óæå ìíîãî ðàç äåëàëîñü, è Áëåéëåð, ñ
îäíîé ñòîðîíû, îòâå÷àë ñâîèì îïïîíåíòàì, ñ äðóãîé
ñòîðîíû áîëåå äåòàëüíî îáîñíîâàë ñâîþ ïîçèöèþ9.
Íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ êàê ìîæíî áîëåå òî÷íî ïî-
íÿòü ïîçèöèþ Áëåéëåðà. Íî ýòî íåëåãêî. Åñëè ìíå íà
óì ïðè ñëîâå “Íåàïîëü” ïðèõîäèò íå “Âåçóâèé”, êàê
ýòî áûâàåò ó ìíîãèõ, à Ïîööóîëè (Pozzuoli), òî ýòî, â
ïîíèìàíèè Áëåéëåðà, åùå íå îñëàáëåíèå àññîöèàöèé,
ò.ê. ëè÷íî ó ìåíÿ ìîæåò áûòü îïûò, ñâÿçàâøèé ýòè äâà
ìåñòà. Åñëè æå ïðè óïîìèíàíèè Íåàïîëÿ ÷åëîâåê
âñïîìèíàåò èìÿ ñâîåãî ó÷èòåëÿ ãèìíàçèè, ðàññêàçû-
âàâøåãî ó÷åíèêàì î ãðå÷åñêîé êîëîíèè Kyme am Golf
von Puziuoli, òî ýòî áûë áû “íåâåðíûé õîä ìûñëè, ñî-
ñêàëüçûâàþùèé ñ ëèíèè îïûòà”. Êàæäàÿ íîâàÿ íå-
îáû÷íàÿ êîíöåïöèÿ, êàæäîå “èçîáðåòåíèå” ìûñëè ÿâ-
ëÿåòñÿ, ïî Áëåéëåðó, îñëàáëåíèåì àññîöèàöèé. Âåð-
íûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó øèçîôðåíèêîâ ÷àñòî áûâàþò
àáñóðäíûå, íåïîíÿòíûå èäåè, îäíàêî ýòî î÷åíü òðóä-
íî îáúÿñíèòü îäíèì ëèøü “îñëàáëåíèåì” àññîöèà-
öèé. Âåäü äàæå çäîðîâûå ëþäè îïåðèðóþò èíîãäà
“îñêîëêàìè èäåé”; â ðàññóæäåíèÿõ îíè èñïîëüçóþò
îáîáùåíèÿ; ïðè ñîçäàíèè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà
èñïîëüçóþò ñãóùåíèÿ êðàñîê è ò.ä., íå ÿâëÿÿñü ïðè
ýòîì øèçîôðåíèêàìè. Íàêîíåö, ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè
ó øèçîôðåíèêîâ, î êîòîðûõ òàê ìíîãî ïèøåò Áëåé-
ëåð, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïî÷òè íèêîãäà íå íàðóøàþòñÿ.
Íî Áëåéëåð ïîíèìàåò ïîä ëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè,
íàâåðíîå, ñîâñåì äðóãîå. Íàïðèìåð, îí îòíîñèò ñèì-
âîëè÷åñêîå ìûøëåíèå øèçîôðåíèêîâ ê èõ àáåððàöè-
ÿì. Áëåéëåð ñ÷èòàåò ïåðâè÷íûìè òàêèå ñèìïòîìû,
êàê íàðóøåíèå àññîöèàöèé, îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ
ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ (Benommenheitszustaende), äå-
ïðåññèâíûå (ðåæå) è ìàíèàêàëüíûå (÷àùå) ñîñòîÿíèÿ,
òåíäåíöèþ ê ñòåðåîòèïèÿì, êàòàòîíè÷åñêèå ìîìåí-
òû. Âòîðè÷íûìè (ïñèõè÷åñêèìè, ÷àñòè÷íî ïðîèñõî-
äÿùèìè èç ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ êàê ðåàêòèâíûå ìî-
ìåíòû) Áëåéëåð ñ÷èòàåò: èñïîëüçîâàíèå îñêîëêîâ ïî-
íÿòèé (Begriffsbruchstuecke) â ìûøëåíèè, ñìåùåíèå,
ñèìâîëèçàöèþ, ñãóùåíèÿ, ðàñùåïëåííîñòü (âîçíè-
êàþùóþ âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ àññîöèàöèé). Äàëåå:
íàðóøåíèÿ àôôåêòà, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è îðèåíòà-
öèè, àâòîìàòèçìû, íåãàòèâèçì, íàêîíåö, íàðóøåíèÿ
èíòåëëåêòà, öåëüíîñòè ëè÷íîñòè, îòíîøåíèÿ ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè (àóòèçì) è ñòðåìëåíèé (íåïðåäñêà-
çóåìîñòü, àáóëèÿ). Áëåéëåð íå âûâîäèò âñå ñèìïòî-
ìû øèçîôðåíèè èç îäíîãî-åäèíñòâåííîãî — îñëàá-
ëåíèÿ àññîöèàöèé, — íî è íå ñîçäàåò åäèíîé òåîðèè
øèçîôðåíèè. Îäíàêî, àññîöèàòèâíîå îñëàáëåíèå îí
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7 Íåêîòîðûå àâòîðû èñïîëüçîâàëè îáðàçíûå âûðàæåíèÿ
äëÿ îïèñàíèÿ øèçîôðåíèè: Êðåïåëèí — “îðêåñòð áåç äèðè-
æåðà”, Õàñëèí — “ìàøèíà áåç ãîðþ÷åãî”, Anglade -“êíèãà
áåç ïåðåïëåòà, ïåðåìåøàííûå ñòðàíèöû”, Ìèíêîâñêèé —
“çäàíèå ñ öåëûìè êèðïè÷àìè è ðàçðóøåííûì ðàñòâîðîì”.

8 Ñì. òàêæå Ãðóëå “Øèçîôðåíèÿ ïî Áëåéëåðó”, 1913. 9 Áëåéëåð “Åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ” — Naturgeschichte.



ñ÷èòàåò âàæíåéøèì ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Áåðöå ïîñòàðàëñÿ ñîçäàòü åäèíóþ òåîðèþ øèçîô-
ðåíèè (1914). Îí ÿâëÿåòñÿ ïðèâåðæåíöåì äèíàìè÷å-
ñêîãî âçãëÿäà íà ñîçíàíèå è ãîâîðèò â ýòîì ïîíèìà-
íèè î íåäîñòàòî÷íîñòè ñîçíàíèÿ èëè ñèëû ñîçíàíèÿ
ïðè dementia praecox. Îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòà íåäîñ-
òàòî÷íîñòü íåçíà÷èòåëüíîé — çàòðîíóòû ëèøü âûñ-
øèå óðîâíè ñïîíòàííîñòè — èëè íàñòîëüêî ãðóáîé,
÷òî ðåàêöèÿ ñâåäåíà ê ìèíèìóìó, çàâèñÿò ïîñëåäñò-
âèÿ ñòåïåíè íàðóøåíèÿ. Ïðåèìóùåñòâî òåîðèè Áåðöå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôàêòîð íàðóøåíèÿ, ðàññìàòðè-
âàåìûé àâòîðîì êàê öåíòðàëüíûé, è â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñóùåñòâåííûì íà âñ¸ âîçäåéñò-
âóþùèì ìîìåíòîì. Äðóãèå æå àâòîðû áðàëè êàêîå-òî
ñïåöèôè÷åñêîå íàðóøåíèå, áîëåå óçêî îïèñàííîå
(êàê, íàïðèìåð, áåñïîìîùíîñòü) è ïûòàëèñü ñ áîëü-
øèì òðóäîì âûâåñòè èç íåãî âñå ïðî÷èå íàðóøåíèÿ.
“Àêòèâíîñòü” Áåðöå è, ðàçóìååòñÿ, åå íàðóøåíèå íà-
õîäÿò ñâîå âûðàæåíèå íà âñåõ äóøåâíûõ è ïñèõîìî-
òîðíûõ óðîâíÿõ. Òàê äåéñòâèòåëüíî ìîæíî âûâåñòè
ðàçíîîáðàçíóþ øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó èç
ïåðâè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. È âñå æå, ìíå êàæåòñÿ, òåîðèÿ Áåðöå èìååò îäèí
íåäîñòàòîê: îíà ñâîäèò âñ¸ ê ìèíóñó, ê íåäîñòàòêó êà-
÷åñòâà. ß óáåæäåí, ÷òî íåêîòîðàÿ ÷ðåçìåðíàÿ ïîäâèæ-
íîñòü (Hypermotilitaet), íåêîòîðîå ìûñëèòåëüíîå âîç-
áóæäåíèå (íàïðèìåð, øèçîôðåíè÷åñêàÿ õóäîæåñò-
âåííàÿ ãèïåðïðîäóêòèâíîñòü) íå ìîãóò áûòü
îáúÿñíåíû êàêèì-òî “ãèïî”, åñëè èíèöèèðóþùèì
ôàêòîðîì âñåõ ïðî÷èõ ýíåðãèé ðàññìàòðèâàòü ñóáàê-
òèâíîñòü. Â ìàíèàêàëüíîé ôàçå øèçîôðåíèè10, ïðè
íåêîòîðûõ ôîðìàõ ãàëëþöèíàöèé, ïðè îïðåäåëåííûõ
ñòðàííîñòÿõ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü êàê
ìèíóñîâîé ìîìåíò íå ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì
îáúÿñíåíèåì. Êàêèìè áû ðàçëè÷íûìè íè áûëè íàó÷-
íûå âîççðåíèÿ Áåðöå è Êëåéñòà, ÿ îïïîíèðóþ îáîèì,
ïîëàãàÿ, ÷òî ìíîãîå â øèçîôðåíèè áàçèðóåòñÿ íå íà
äåôåêòå, áåññèëèè, à íà èíîáûòèè (Anderssein). Ïî-
ñêîëüêó Áåðöå èçëàãàåò â äàííîé êíèãå ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ íà ïñèõîëîãèþ øèçîôðåíèè, ÿ íå ìîãó áîëåå
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà åãî òðóäå î íåäîñòàòî÷íîñòè, òåì
áîëåå ÷òî ýòîìó òðóäó óæå ÷åòûðíàäöàòü ëåò. Äàæå
íåñìîòðÿ íà ïðîáåëû â åãî òåîðèè è íà íå âñåãäà íåîñ-
ïîðèìóþ íåïðåëîæíîñòü åãî âûâîäîâ, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî Áåðöå ïðåäñòàâèë î÷åíü ÿñíîå è îðèãèíàëü-
íîå îïèñàíèå ýòîãî îãðîìíîãî ìàòåðèàëà.

Î Êëåéñòå, íàñêîëüêî ÿ åãî ïîíèìàþ, íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî îí, ïîäîáíî ïðåäûäóùèì àâòîðàì,
ïðåäñòàâèë ñâîþ òåîðèþ øèçîôðåíèè. Åãî òåçèñû
êàñàþòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ñâÿçè äóøè è òåëà,
ñèìïòîìà è ìîçãà. Îí ñ÷èòàåò âàæíûìè çäåñü äèñ-
ôóíêöèè îïðåäåëåííûõ îòäåëîâ ìîçãà èëè ñèñòåì, à

ïðè÷èíû èõ âèäèò â íàñëåäñòâåííîé äåãåíåðàöèè
(Heredodegeneration). Òàê, îí, íàïðèìåð, îòíîñèò àêè-
íåòè÷åñêè-êàòàëåïòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ê Pallidum, à
ïàðàêèíåçû è ïîâòîðû(Iterationen) ê Caudatum è
Putamen. Îäíàêî òàêèå “ñâÿçè” ñòîÿò çà ïðåäåëàìè
ïñèõîëîãèè è ïîýòîìó íàøåìó ðàññìîòðåíèþ íå ïîä-
ëåæàò. Â òîìå, ïîñâÿùåííîì øèçîôðåíèè, íàñòîëü-
íîé êíèãå Áóìêå, ïîçèöèÿ Êëåéñòà ðàññìîòðåíà ïîä-
ðîáíåå. (Ñð. òàêæå Ýâàëüä — Ewald).

Êàðë Øíåéäåð (Carl Schneider) òàêæå ïûòàëñÿ ñîç-
äàòü òåîðèþ øèçîôðåíèè, îí ñ÷èòàë öåíòðîì ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâÿçåé áåñïîìîùíîñòü (Ratlosigkeit) è
óñòàëîå ìûøëåíèå (çàñûïàþùåå ìûøëåíèå)
[Muedigkeitsdenken (Einschlafdenken)]. Íî ïîñêîëüêó
îí ñîáèðàåòñÿ ïóáëèêîâàòü áîëüøîé òðóä, ïîñâÿùåí-
íûé øèçîôðåíèè, òðóä, â êîòîðîì áóäóò ïåðåîñìûñ-
ëåíû íåêîòîðûå èç åãî ïîëîæåíèé, áûëî áû íåýòè÷-
íûì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà âçãëÿäàõ Øíåéäåðà, îò êîòî-
ðûõ îí ñàì îòîøåë.

Èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü ïîçèöèþ ôðàíöóçñêèõ àâ-
òîðîâ, ñóùåñòâóåò ëè ó íèõ òåîðèÿ øèçîôðåíèè. Ïî-
òðåáîâàëîñü îñíîâàòåëüíîå èçó÷åíèå òðóäîâ ôðàí-
öóçñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ÷òîáû ñîñòàâèòü ñåáå ÿñíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïîíèìàíèè ýòîé íåìåöêîé ïîñòàíîâ-
êè âîïðîñà (Êðåïåëèí — Áëåéëåð) ðîìàíñêèìè êîëëå-
ãàìè. Íàñêîëüêî ìîãó ñóäèòü, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàòðîâ ëèáî íå ïîíÿëà, ëèáî îò-
âåðãëà ñóùåñòâåííîå â ó÷åíèè Êðåïåëèíà î dementia
praecox. Ìû íàõîäèì â ðàáîòàõ ôðàíöóçñêèõ àâòîðîâ
íåðåäêî îïèñàíèå dementia praecox íàðÿäó ñ ñèñòåìà-
òèçèðîâàííûì áðåäîì èëè paranoia chronica è ò.ä.
Ìíîãèå ôðàíöóçñêèå àâòîðû ãîðäÿòñÿ ñâîèìè òîíêè-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè òàê æå, êàê è íàøå
ñòàðøåå ïîêîëåíèå ïñèõèàòðîâ âî âòîðîé òðåòè ïðî-
øëîãî âåêà (Ïðèì. ïåðåâ.: Èìååòñÿ â âèäó XIX âåê.), è
îíè ñ÷èòàþò âàðâàðñòâîì îòêàç îò ýòèõ òîíêèõ ðàçëè-
÷èé â ïîëüçó áîëåå ãðóáîé åäèíîé êëàññèôèêàöèè.
Îíè è ñëûøàòü íå õîòÿò î òîì, ÷òîáû áóëüøóþ ÷àñòü
âñåõ ýòèõ òîíêèõ ôîðì îáùåãî ïñèõîçà ïåðåäàòü â
ðàçðÿä øèçîôðåíèè. Åñëè æå àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò
ýòîé ïðèíöèïèàëüíîé ïîçèöèè è, íåçàâèñèìî îò òîí-
êîé êëèíè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, âûäåëèòü òî, ÷òî
ôðàíöóçñêèì ïñèõîëîãàì êàæåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé, òî ìû óâèäèì, ÷òî îáùèì çäåñü áó-
äåò ïîíÿòèå àâòîìàòèçìà. Îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü ðà-
íåå. Îí âíîâü âûñòóïàåò êàê ñâîåãî ðîäà îñíîâíîé
ñèìïòîì øèçîôðåíèè, íà êîòîðîì ïî÷òè ìîæåò áûòü
ñîçäàíà òåîðèÿ øèçîôðåíèè, õîòÿ ýòîãî, íàñêîëüêî
ìîãó ñóäèòü, âî ôðàíêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ íå ïðîèçîø-
ëî. Åñëè áóäåò ïîçâîëåíà äëÿ ïðîñòîòû ïîíèìàíèÿ
îïðåäåëåííàÿ ñõåìàòèçàöèÿ, òî ìîæíî áûëî áû îáî-
çíà÷èòü òåîðåòè÷åñêèå âîççðåíèÿ Êðåïåëèíà è Áëåé-
ëåðà íà ïðîáëåìó øèçîôðåíèè êàê ïðåèìóùåñòâåííî
ðàöèîíàëèñòè÷åñêèå (èíòåëëåêòóàëüíûå). Âçãëÿäû
Áåðöå îñíîâûâàþòñÿ íà îáúåêòèâíîì ñîñòîÿíèè ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè. Ôðàíöóçñêèå æå êîëëåãè ïðåäñòàâ-
ëÿþò áîëåå ñóáúåêòèâíóþ âîëþíòàðèñòñêóþ òî÷êó

Ãàíñ Â. Ãðóëå
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10 Çäåñü íå èìååòñÿ â âèäó Êðå÷ìåðîâñêîå ïîíèìàíèå,
÷òî ïðèñîåäèíåíèå öèðêóëÿðíîãî ìîìåíòà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé òàêèõ ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé.



çðåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, â øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêå ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëüíîé íå
ðàññìàòðèâàåò ÷óâñòâà, ìûñëè è ò.ä. êàê ñâîè ñîáñò-
âåííûå, îíè ÿêîáû ïðîòåêàþò ïîìèìî èëè ïðîòèâ
âîëè áîëüíîãî, îíè ïðèõîäÿò èç êàêîé-òî äðóãîé ñôå-
ðû. Ýòî îáîçíà÷àåòñÿ êàê àâòîìàòèçì. Óïîòðåáëåíèå
ñëîâà “àâòîìàò” â íåìåöêîì ÿçûêå ñêëîíÿåò ê ïðåäïî-
ëîæåíèþ êàêîãî-òî ðåãóëÿðíî è ìåõàíè÷åñêè ïðîòå-
êàþùåãî ïðîöåññà, ôðàíöóçñêîå ñëîâî “automatisme”,
íàñêîëüêî ìîãó ñóäèòü, áîëåå ïîä÷åðêèâàåò àâòîíîì-
íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê “ß”, ê ëè÷íîñòè. Â ñèëó ýòîãî,
äëÿ òàêèõ èññëåäîâàòåëåé, êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, èñ-
òèííàÿ ãàëëþöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî õîðîøèì
ïðèìåðîì àâòîìàòèçìà: îíà ïîÿâëÿåòñÿ íåçâàíîé, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, áåç ñâÿçè ñ ïåðåæèâàíèÿìè èíäèâèäà â
äàííóþ ìèíóòó, áåç ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Åñëè èññëåäîâàòü ïÿòü îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ íà ïðåä-
ìåò èõ ñâÿçè ñ àâòîìàòèçìîì, òî íàäî ïðèçíàòü, õîòÿ
îíè è íå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè àâòîìàòèçìà, íî âñ¸
æå òåñíî ñ íèì ñâÿçàíû. Ãàëëþöèíàöèè, øèçîôðåíè-
÷åñêîå îñíîâíîå íàñòðîåíèå, íàðóøåíèå “ß”-êîíöåï-
öèè, íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, áðåäîâûå èäåè ÿâëÿþòñÿ
âïîëíå àâòîõòîííûìè, ÷óæäûìè ëè÷íîñòè áîëüíîãî
èëè, êàê áûëî ñêàçàíî ðàíåå, “íåïðîèçâîäíûìè”. Íî
äàæå â ñàìîì êà÷åñòâå íàðóøåíèé èìïóëüñîâ ìîæ-
íî îòûñêàòü ìîìåíò àâòîìàòèçìà, â îñîáåííîñòè,
ïðè àìáèâàëåíòíîñòè. Ê àâòîìàòèçìó, ðàçóìååòñÿ,
íåëüçÿ ñâåñòè ëèøü óâåëè÷åíèå ÷èñëà èìïóëüñîâ
(Impulszahl) â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ è ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ êàðòèíó â ñîñòîÿíèè ñòóïîðà. Íî ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ, ÷òî àâòîìàòèçì, ïîíèìàåìûé êàê “íåïðîèç-
âîäíîñòü, íåâûâîäèìîñòü èç ÷åãî áû òî íè áûëî”, ÿâ-
ëÿåòñÿ áàçîé äëÿ îáùåé òåîðèè íàèáîëåå òèïè÷íûõ
øèçîôðåíè÷åñêèõ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ, îäíàêî
î÷åíü áûñòðî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êàê ðàç òèïè÷íî øèçîô-
ðåíè÷åñêîå çäåñü îòñóòñòâóåò. Íåïðîèçâîäíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ, ñêîðåå, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé âñåõ “îðãàíè÷å-
ñêèõ”, ò.å. íåïñèõîãåííûõ, íå îáóñëîâëåííûõ äóøåâ-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñèìïòîìîâ. Ñóùíîñòüþ
automatisme è ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêîé ìîòè-
âèðîâàííîñòè: âñå ïðîöåññû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
êàê îïàñíîñòü äëÿ “ß”(Êëåðàìáî). Ëåâè-Âàëåíñè îò-
íîñèò ê àâòîìàòèçìó è ñâåðõïðîèçâîäñòâî èäåé,
ñâåðõçàïîìèíàíèå, ñïóòàííîñòü, íåñïîñîáíîñòü ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ, àìíåçèþ, “÷óæèå” ìûñëè, “íàâÿçàí-
íûå” ñíû, îäåðæèìîñòü è ò.ä. Îò÷óæäåíèå ÿâëÿåòñÿ
áàçîé ïî÷òè âñåõ è íåøèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
óòðàòà âëàñòè íàä ñâîèì “ß”.

Íèãäå íå âûñòóïàåò òàê îò÷åòëèâî ñóáúåêòèâíàÿ
ñòîðîíà àâòîìàòèçìà, êàê ïðè øèçîôðåíèè. Ñòðàäàþ-
ùèé ñåíèëüíûì ïñèõîçîì æàëóåòñÿ áîëåå íà “ìèíó-
ñîâûå ôóíêöèè”, äåïðåññèâíûé áîëüíîé — íà ïîäàâ-
ëåííîñòü, ïðè ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ðàä
ñâîåé âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòè, ó ïàðàëèòèêà ñíèæå-
íà èëè îòñóòñòâóåò êðèòèêà, ïðè îòðàâëåíèè ñîçíàíèå
ïîìðà÷åíî. Òàêèì îáðàçîì, íèêòî íå âîñïðèíèìàåò
àâòîìàòèçì â åãî ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ íà-

ñòîëüêî ÷óæåðîäíûì, “ñäåëàííûì”, èçâíå íàâÿçàí-
íûì, êàê øèçîôðåíèê ñ ÿñíûì ñîçíàíèåì. Â ýòîì
ïëàíå ôðàíöóçñêàÿ ïñèõèàòðèÿ â êàêîé-òî ìåðå îáî-
ãíàëà íåìåöêóþ.

VII. ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÒÅÊÀÍÈß

Âîïðîñ, ïî÷åìó çàáîëåâàíèå òàê ïî-ðàçíîìó ïðî-
òåêàåò ó ðàçíûõ ëþäåé, íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî ïðî-
áëåìîé øèçîôðåíèè. Ýòî îáùàÿ ïðîáëåìà âñåõ äó-
øåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èç ó÷åíèÿ î øèçîôðåíèè êàê àíîìàëüíîì ïñèõè-
÷åñêîì ôóíêöèîíàëüíîì êîìïëåêñå ñëåäóåò âûâîä,
÷òî íå ïðåäïîëàãàåòñÿ èññëåäîâàòü, ïî÷åìó îäèí
áîëüíîé ñ áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ ñòðàäàåò îò “ëó÷åé”,
äðóãîé îò òåëåïàòèè, òðåòèé îò ñåêñóàëüíûõ äîìî-
ãàòåëüñòâ. Ýòî ïðîáëåìà ñîäåðæàòåëüíîãî äåòåðìè-
íèðîâàíèÿ, âûõîäÿùàÿ çà ðàìêè ïñèõîëîãèè øè-
çîôðåíèè â óçêîì ñìûñëå. Ïî÷åìó ó îäíîãî áîëüíî-
ãî îáíàðóæèâàþòñÿ âñå ïÿòü îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ
îäíîâðåìåííî, â òî âðåìÿ êàê ïðè ãåáåôðåíèè íàáëþ-
äàþòñÿ ëèøü øèçîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå íàñòðîåíèå
è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè? Íà ýòîò âîïðîñ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ åùå íåò îòâåòà. Îäíè èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò,
÷òî ïîðàæåíû îïðåäåëåííûå çîíû èëè ñëîè ìîçãà,
èëè ÿäðà. Ýòî, êîíå÷íî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, íî ýòî
íè÷åãî íå äàåò. Åñëè îñòàíîâèòüñÿ íà îáëàñòè ïñèõè-
êè, òî ìû òîæå íå âèäèì íèêàêèõ ñâÿçåé. Íåëüçÿ óò-
âåðæäàòü, ÷òî áîëüíîé øèçîôðåíèåé ñ ïîíèæåííîé
àêòèâíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ, èìåâøåé è äî çà-
áîëåâàíèÿ ïîíèæåííóþ (êîíñòèòóöèîíàëüíî) ýíåð-
ãåòèêó, òàê ÷òî çàáîëåâàíèå ïàëî íà locus minoris
resistentiae. Äàëåå, ðå÷ü íå èäåò è î òîì, ÷òî èçìó÷åí-
íûé ãàëëþöèíàöèÿìè øèçîôðåíèê ðàíüøå áûë ñåí-
çèòèâíûì èëè â ïîíèìàíèè íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè
èìåë âèçóàëüíûé èëè àóäèòèâíûé, èëè êèíýñòåòè-
÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé òèï. À ïðè îïèñàíèè áðåäà óæå
áûëî ñêàçàíî, ÷òî ñòðàäàþùèé áðåäîì áîëüíîé
ðàíüøå ìîã âîâñå íå ÿâëÿòüñÿ ïîäîçðèòåëüíîé
ëè÷íîñòüþ11. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íàìè, ê ñî-
æàëåíèþ, íå äàþò ïîâîäà ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäèí èç
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ðàçâèâàåòñÿ â òîé îáëàñòè, ãäå
áûëà ê ýòîìó ñêëîííîñòü ó åùå çäîðîâîé ëè÷íîñòè.
Íàì òàêæå íå óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî ñïåöèôè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà èíäèâèäóóìà ñâÿçàíà ñ íàñëåäñäòâåí-
íîñòüþ(familiaer ist), ÷òî è ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè
áîëüíîãî îáíàðóæèâàëàñü èìåííî ýòà ñèìïòîìàòèêà.
Ðàçóìååòñÿ, â êëèíèêå ñ õîðîøî ñîáðàííûì ñåìåé-
íûì àíàìíåçîì ìîæíî íàáëþäàòü îòäåëüíûå ñëó÷àè,
êîãäà êàòàòîíè÷åñêèé áîëüíîé îáíàðóæèâàë ñèìïòî-
ìû, î÷åíü ïîõîæèå íà ñèìïòîìû åãî äÿäè ïî îòöó. Íî,
âî-ïåðâûõ, ýòî ñõîäñòâî áîëüøåé ÷àñòüþ ñîäåðæà-
òåëüíîå, à íå ôóíêöèîíàëüíîå. Ê òîìó æå ñóùåñòâóåò
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ìíîæåñòâî äðóãèõ ñëó÷àåâ, êîãäà äâîå áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé èç îäíîé ñåìüè îáíàðóæèâàþò ðàçíîå ïðî-
òåêàíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, è, íàîáîðîò, ó ñîâåðøåííî
÷óæèõ ëþäåé çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò îäèíàêîâî. Íî
äàæå åñëè óäàñòñÿ äîêàçàòü ôàêòîð íàñëåäñòâåííîñòè
â êàðòèíå èëè òå÷åíèè øèçîôðåíèè, ÷òî íàì ýòî äàñò?
Ïðîáëåìà â ýòîì ñëó÷àå áóäåò çâó÷àòü òàê: ïî÷åìó â
äàííîé ñåìüå (à íå ó äàííîãî èíäèâèäà) çàáîëåâàíèå
èìååò èìåííî òàêîå òå÷åíèå? Íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü
äâå ïðîáëåìû: 1. îáóñëîâëåíà ëè õàðàêòåðîì áîëüíî-
ãî ôóíêöèîíàëüíàÿ ôîðìà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ò.å.
õàðàêòåð è ñëåäñòâèÿ ñèìïòîìîâ è 2. ïîäâåðæåíû ëè
âîîáùå çàáîëåâàíèþ øèçîôðåíèåé ëè÷íîñòè ñ îïðå-
äåëåííûì òèïîì õàðàêòåðà. Ïåðâàÿ ïðîáëåìà — ýòî
îáóñëîâëåííîñòü ôîðìû øèçîôðåíèè õàðàêòåðîì,
âòîðàÿ æå — ýòî ðîëü õàðàêòåðà â êà÷åñòâå ïðè÷èíû
øèçîôðåíèè èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â êà÷åñòâå íåîá-
õîäèìîé ïî÷âû äëÿ åå ðàçâèòèÿ. Âòîðàÿ ïðîáëåìà
íàìè ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäåò. ß ñòàâèë ñåáå öåëüþ
çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãèåé øèçîôðåíèè, à íå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòüþ åå12. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûì ÿ ïîñâÿòèë ïåðâóþ ïðîáëåìó, ÿ
îïóáëèêîâàë â 1923 ã. (ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòü). Ê ñî-
æàëåíèþ, ñîâåðøåííî íåÿñíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ, ïî-
÷åìó â îäíîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèå ìåäëåííî ïðîãðåñ-
ñèðóåò, à â äðóãîì íàáëþäàþòñÿ áîëüøèå øóáû ñî
ñòîéêèìè ðåìèññèÿìè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî ó íèõ åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü ñëåäóþ-
ùåå: ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé öèðêóëÿðíî, íàáëþäàåò-
ñÿ ó ëè÷íîñòåé ñ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîé íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ. Ïðè òàêèõ ôîðìàõ ïðîñëåæèâàåòñÿ íå
òîëüêî òåíäåíöèÿ ê ïåðèîäè÷íîñòè; ñóùåñòâóþò è òà-
êèå îòòåíêè ñèìïòîìàòèêè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò
íå÷òî ñðåäíåå èç îáîèõ óíàñëåäîâàííûõ êîìïîíåí-
òîâ. Îäíàêî ìîè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîä-
òâåðæäàþò ýòîé êîíöåïöèè. Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî
óòâåðæäàòü ëèøü ñëåäóþùåå: øèçîôðåíèÿ, ïðîòå-
êàþùàÿ öèêëè÷åñêè, ïðèíèìàåò â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îñòðûå ôîðìû ñ ñèëüíûì âîçáóæäåíèåì è
ñèëüíûì òîðìîæåíèåì (Sperrung). Âîçáóæäåíèå
îáíàðóæèâàåò ïîä÷àñ ñèìïòîìàòèêó ñ íåáîëüøîé ìà-
íèàêàëüíîé îêðàñêîé (øóòêè, ðèôìîâêè, îòâëåêàå-
ìîñòü è ò.ï.). Øèçîôðåíè÷åñêèé ñòóïîð ìîæåò íàïî-
ìèíàòü ñòóïîð äåïðåññèâíîé ôàçû ÌÄÏ. Èññëåäîâà-
òåëü, íàõîäÿùèéñÿ â ïëåíó ïðåäâçÿòûõ ìíåíèé, ÷àñòî
ñêëîíÿåòñÿ ê ìûñëè, ÷òî öèêëè÷íîñòü òàêîãî ðîäà ïå-
ðèîäè÷åñêèõ êàòàòîíèé îïðåäåëÿåòñÿ ýòèìè òðåìÿ
ñõîæèìè ÷åðòàìè (ïåðèîäè÷íîñòü, ÷åðòû ìàíèè è äå-
ïðåññèè). Åñëè æå ó êîãî-òî èç ïðåäêîâ áîëüíîãî, äåé-
ñòâèòåëüíî, áûë ÌÄÏ, òî ýòî ñëóæèò äëÿ òàêèõ èññëå-
äîâàòåëåé äîêàçàòåëüñòâîì, ÷òî âûøåóêàçàííûå ôîð-
ìû ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó. ß íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïðèñîåäèíÿþñü ê ïîäîáíîìó ìíåíèþ. Ïîõîæèé õîä

ìûñëè ïîáóäèë íåêîòîðûõ ó÷åíûõ èñêàòü ñâÿçü ìåæ-
äó ÌÄÏ è ñîñòîÿíèåì íåêîòîðûõ àëêîãîëèêîâ,
ïðåáûâàþùèõ ïîðîé â âåñåëîì èëè â õðîíè÷åñêè èã-
ðèâî-âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, à òàêæå êâåðóëÿíòîâ,
÷üå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòâëåêàåìîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ íàïðàâëÿòü æàëîáû â ðàçëè÷íûå èí-
ñòàíöèè. È ýòó ïîçèöèþ ÿ ñ÷èòàþ ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îøèáêîé.

Íî äàæå, íå ãîâîðÿ îá ýòèõ â âûñøåé ñòåïåíè ñïîð-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè øè-
çîôðåíè÷åñêèìè îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè è ÷åðòàìè
ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè, ìíîãèå ó÷åíûå ïðèäåðæèâà-
þòñÿ ìíåíèÿ (áîëüøåé ÷àñòüþ ïîáóæäàåìûå ãèïîòåçà-
ìè Êðå÷ìåðà) î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó øèçîôðåíè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòîëîãèåé è ïñèõè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîá àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Òàêèå ñëîâà,
êàê “öåëîå”, “ëè÷íîñòü”, “ñòðóêòóðà” óïîòðåáëÿþò
àâòîðû, â ýòîì íå ðàçáèðàþùèåñÿ. Õîä ìûñëè ýòèõ àâ-
òîðîâ ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: øè-
çîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ — ýòî íàðóøåíèå, îõâàòû-
âàþùåå öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ñâÿçåé13. Äóøà
ÿêîáû íå ñîñòîèò èç ÷àñòåé, ïî îòäåëüíîñòè çàáîëå-
âàþùèõ. Äàæå åñëè ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî íàðóøåíà
îäíà êàêàÿ-òî “÷àñòü”, íàïðèìåð, íàñòðîåíèå ïðè ìå-
ëàíõîëèè, òî ýòî òîëüêî âèäèìîñòü. Êàæäîìó ñïåöèà-
ëèñòó èçâåñòíî, ÷òî ïðè ìåëàíõîëèè è èíòåëëåêòóàëü-
íûå ïðîöåññû çàòîðìîæåíû âïëîòü äî ïîëíîãî ïàðà-
ëè÷à â äåïðåññèâíîì ñòóïîðå. Íî ÿâëÿåòñÿ ÿêîáû
îøèáêîé ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòà çàòîðìîæåííîñòü —
ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ïî
ìíåíèþ ýòèõ ó÷åíûõ, ÷òî ÷òî-òî îäíî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì äðóãîãî. Ñóùåñòâóåò åäèíîå öåëîå, îáùàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ, êîòîðàÿ ëèøü â êàêîé-òî ñòåïåíè íàðóøåíà
áîëåçíüþ. Òàêèì îáðàçîì, áûëî áû ëîãè÷åñêîé îøèá-
êîé ïûòàòüñÿ âû÷ëåíèòü òàêèå-òî è òàêèå-òî îñíîâ-
íûå íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè, òàê èëè èíà÷å ñî-
åäèíÿþùèåñÿ è âîçäåéñòâóþùèå äðóã íà äðóãà.

Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çäåñü ðå÷ü èäåò î íîâîé òåð-
ìèíîëîãèè. Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà-
ñòðîåíèå — íå êàêàÿ-òî “÷àñòü” äóøè, è îïðåäåëåííî
ëåãêîìûñëåííûì áûëî áû çàÿâèòü, íàïðèìåð, î âëèÿ-
íèè øèçîôðåíè÷åñêîãî îñíîâíîãî íàñòðîåíèÿ íà
ìûøëåíèå è ò.ä. Èìååòñÿ â âèäó, êîíå÷íî, íàðóøåíèå
îáùåãî ïîâåäåíèÿ è ÷òî ýòî íàðóøåíèå íàèáîëåå îò-
÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â êàêîé-òî îäíîé îáëàñòè. Îøè-
áî÷íî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü íàðóøåíèå êàêîãî-òî
îäíîãî “êà÷åñòâà” (“Vermoegen”), êîòîðîå êàêèì-òî
îáðàçîì âîçäåéñòâóåò íà äðóãîå “êà÷åñòâî”. Òàê íàçû-
âàåìûå îñíîâíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿìè
òîëüêî ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, è ýòîò òåðìèí óïîòðåáëÿþò
äëÿ ïðîñòîòû, êîãäà ãîâîðÿò èìåííî î íèõ. Áîëåå êîð-
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12 Ïî ïåðâîé ïðîáëåìå ìû ñóùåñòâåííî ðàñõîäèìñÿ ñ
Êðå÷ìåðîì âî âçãëÿäàõ (“Ñòðîåíèå òåëà è õàðàêòåð”).

13 Âñïîìíèì ñëîâà Îòòî Ãðîññà: âûñøàÿ öåðåáðàëüíàÿ
ôóíêöèÿ, âûñøèé ðåãóëÿòîðíûé è êîîðäèíàöèîííûé ïðèí-
öèï.



ðåêòíîé áûëà áû ñëåäóþùàÿ ôîðìóëèðîâêà: íåëüçÿ
ñ÷èòàòü, ÷òî ñèìïòîì Â ïîíÿòíûì îáðàçîì ïðîèñòå-
êàåò èç À, à íàäî ñ÷èòàòü, ÷òî îáùåå ñîñòîÿíèå
(Gesamtlage) — ïîâåäåíèå, íàñòðîåíèå, óñòàíîâêà —
áîëüøå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ êà÷åñòâîì Â, äðóãîå
ñîñòîÿíèå — êà÷åñòâîì À. íî ëþáîå îïèñàíèå ñòàëî
áû íåâîçìîæíûì ïðè îòêàçå îò àíàëèçà ñ îïðåäåëåí-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, åñëè ãîâîðèòü òîëüêî îá îáùåé ïñè-
õè÷åñêîé ñèòóàöèè áåç äåòàëüíîãî ðàçäåëåíèÿ.

Òàêèå ðàññóæäåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü íîâîãî îñ-
ìûñëåíèÿ ïðîáëåìû. Íåéñåð, à ïîçæå è Áëåéëåð âû-
÷ëåíÿëè ïåðâè÷íîå è âòîðè÷íîå. Ýòî ðàçäåëåíèå ñèì-
ïòîìàòèêè áûëî âàæíûì, îäíàêî ïðè òàêîì ïîäõîäå
ëåãêî âïàñòü â ïàðòèêóëÿðèçì. Åñëè íîðìó îáîçíà-
÷èòü êàê À, ñîñòîÿùóþ èç ýëåìåíòîâ à:â:ñ è ò.ä., òî â
ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê ýòî À èçìåíÿ-
åòñÿ ïðè øèçîôðåíè÷åñêîì èçìåíåíèè. Ýòîò ïîäõîä
íåëüçÿ äàæå óïðåêíóòü â òîì, ÷òî çà îòäåëüíûìè ýëå-
ìåíòàìè íå âèäèòñÿ öåëîå; ýòîò ïîäõîä ñîîòâåòñòâóåò
òðåáîâàíèþ, íàïðèìåð, áèõåâèîðèñòñêîé ïñèõîëîãèè
èññëåäîâàòü ðåàêöèþ èíäèâèäà íà ñèòóàöèþ. Íî
çäåñü äåëî îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîçäàíà íå íîâàÿ
âíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ, à èçìåíèëàñü âíóòðåííÿÿ, ïîðîæ-
äàåìàÿ øèçîôðåíèåé. Ïîëó÷èòü îòâåò íà âîïðîñ, ÷òî
èçìåíèòñÿ âî âíóòðåííåé ñèòóàöèè, åñëè çàìåíèòü “à”
íà “á” ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðî÷èå ÷ëåíû
âçàèìîñâÿçè îñòàþòñÿ ïðåæíèìè. Íî ýòîãî íåò! Â
äåéñòâèòåëüíîñòè ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî îäèí ÷ëåí, à â
áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ìîäèôèöèðóþòñÿ âñå
ïÿòü îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ. È ñ ýòèõ ïîçèöèé òåðÿåò â
êàêîé-òî ìåðå ñâîå çíà÷åíèå ðàçäåëåíèå íà ïåðâè÷íîå
è âòîðè÷íîå.

Åñëè òèõèé äî ñèõ ïîð ãåáåôðåíèê íà÷èíàåò ñëû-
øàòü ãîëîñà, èçðûãàþùèå ðóãàòåëüñòâà, è ñòàíîâèòñÿ
âñëåäñòâèå ýòèõ ãàëëþöèíàöèé âîçáóæäåííûì, òî ìû
ãîâîðèì: íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòè óæàñíûå ãîëîñà
âîëíóþò åãî. Ìû äóìàåì, êàê áû ìû ðåàãèðîâàëè íà
ýòî, è ãîâîðèì ñåáå: òû áû, íàâåðíîå, òîæå âîëíîâàë-
ñÿ, åñëè áû ñëûøàë ýòè îòâðàòèòåëüíûå ãîëîñà. Íî
åñëè òèõèé øèçîôðåíèê îñòàåòñÿ, íàïðîòèâ, íåâîçìó-
òèìûì, íåñìîòðÿ íà íîâûé ñèìïòîì — ãîëîñà è, â
êðàéíåì ñëó÷àå, çàòûêàåò óøè, òî ìû ãîâîðèì: îí óæå
íàñòîëüêî òóï è àóòè÷åí, ÷òî äàæå ðóãàòåëüñòâà, êîòî-
ðûå îí “ñëûøèò”, íå âûâîäÿò åãî èç ñåáÿ. Â ïåðâîì
ñëó÷àå ìû õîòèì âèäåòü â ïàöèåíòå íîðìàëüíîãî ÷å-
ëîâåêà â ñïîêîéíîé ñèòóàöèè À, ïîïàäàþùåãî âñëåä-
ñòâèå ïåðåìåíû “à” íà “á” â èçìåíåííóþ íîðìàëüíóþ
ñèòóàöèþ Â (=âîëíåíèå). Âî âòîðîì ñëó÷àå çàðàíåå
ïðèíèìàåì øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ “�”: “�”:
“�”, ïðè êîòîðîé íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ äàæå ñ èçìåíåíè-
åì êîìïîíåíòà “à” íà “�”. Íè÷òî íå ìåøàëî íàì ïðåä-
ïîëîæèòü â ïåðâîì ñëó÷àå, ÷òî è âîçáóæäåíèå îäíî-
âðåìåííî ñ ãàëëþöèíàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè
ñèìïòîìàìè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçäåëåíèå íà ïåð-
âè÷íûå è âòîðè÷íûå ñèìïòîìû, äåéñòâèòåëüíî, ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì. Áóäåò ïðàâèëüíåå óïîò-
ðåáëÿòü ýòè òåðìèíû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà, ïî ñëîâàì
áîëüíûõ, îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñò-
âèåì äðóãèõ. Ýòî êàñàåòñÿ è çäîðîâûõ äóøåâíûõ
âçàèìîñâÿçåé. Òàê, íàïðèìåð, ÷àñòî òðóäíî îïðåäå-
ëèòü, âûçûâàåò ëè ãîëîâíàÿ áîëü ÷óâñòâî îáùåãî äèñ-
êîìôîðòà è ïîñëåäíåå âåäåò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè èëè ãîëîâíàÿ áîëü, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà è
ñíèæåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåí-
íûì ñëåäñòâèåì ôèçè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ.

Ýòèì êðàòêèì çàìå÷àíèåì ìû õîòåëè áû ïðåäîñòå-
ðå÷ü îò ñëèøêîì èçîëèðîâàííîãî ïîíèìàíèÿ íåêîòî-
ðûõ íàðóøåíèé. Äëÿ “ïîíèìàíèÿ” îáùåé êàðòèíû
øèçîôðåíèè ñëåäóåò èìåòü â âèäó îáùåå ïñèõè÷åñêîå
ïîëîæåíèå, îáùóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè14. Òàê íàçû-
âàåìàÿ ïðîèçâîäíîñòü îäíîãî ñèìïòîìà èç äðóãîãî
êàñàåòñÿ ñóùåñòâåííî íå ôóíêöèé, à ïðîÿâëåíèÿ
(Stumpf).

Îñòàåòñÿ âîïðîñîì, ñóùåñòâóåò ëè øèçîôðåíè-
÷åñêàÿ “îáùàÿ ñèòóàöèÿ” (“Gesamtsituation”), áàçè-
ðóþùàÿñÿ íà ÷àñòíûõ ñòðóêòóðàõ (ñêîðåå, ïîä-ñè-
òóàöèÿõ). Îïûòíûé âðà÷ óæå ïðè ïåðâîì ðàçãîâîðå
ñ áîëüíûì øèçîôðåíèåé ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ýòîãî
äèàãíîçà. Íî äåëî íå â òîì, ÷òî ìû ïî êàêîìó-òî îäíî-
ìó âàæíîìó ñèìïòîìó äîãàäûâàåìñÿ îá îáùåé ñèòóà-
öèè (pars pro toto), à â òîì, ÷òî ñ òå÷åíèåì ëåò âñëåäñò-
âèå íàáëþäåíèÿ ìíîæåñòâà ñëó÷àåâ âûðàáàòûâàåòñÿ
ïîíèìàíèå ñâîåãî ðîäà øèçîôðåíè÷åñêîé “îñíîâíîé
ôîðìóëû”, “îñíîâíîãî îáðàçà” (“Grundformel”,
“Grundgestalt”) èëè “øèçîôðåíè÷åñêîé îñíîâíîé ñõå-
ìû”, ñòðóêòóðèðîâàííîé è âñëåäñòâèå ýòîãî íå äåëè-
ìîé íà ÷àñòè. Î÷åíü òðóäíî îïèñàòü ýòó ôîðìóëó, ò.ê.
ýòî çíàíèå äàåòñÿ ñ îïûòîì, êàæäûé èññëåäîâàòåëü
ïðèîáðåòàåò åãî ñ ïðàêòèêîé.

È âñå æå ÿ ïîïðîáóþ ýòî ñäåëàòü. Ó÷åíûå ïûòà-
ëèñü ñ ðàçíûõ ñòîðîí îïèñàòü îáùóþ êàðòèíó øèçîô-
ðåíèè. Ãîâîðèëè, ïîä÷åðêèâàÿ ñóáúåêòèâíóþ ñòîðî-
íó, î øèçîôðåíè÷åñêîì ìèðîâîñïðèÿòèè. Ýòî äåéñò-
âèòåëüíî òàê, åñëè îáðàòèòüñÿ ê ïðîèçâåäåíèÿì
øèçîôðåíèêîâ — ïèñàòåëåé èëè õóäîæíèêîâ15. Êà-
êèìè áû ðàçëè÷íûìè íè áûëè îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
øèçîôðåíè÷åñêîãî äóõà, ïî÷òè âñå ïðîèçâåäåíèÿ
ïðîíèçûâàåò îäíî òðóäíî ïîääàþùååñÿ îïèñàíèþ îò-
íîøåíèå ê ìèðó, äëÿ êîòîðîãî ñóùåñòâóåò íåäîñòà-
òî÷íî òî÷íîå âûðàæåíèå “øèçîôðåíè÷åñêîå ìèðî-
âîñïðèÿòèå”16. Îäíàêî, ó÷åíûå ïûòàëèñü íàéòè õà-
ðàêòåðíûå ìîìåíòû è â îáëàñòè ïñèõèêè. Åñëè
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14 “Íå ñòàðàéñÿ â÷óâñòâîâàòüñÿ â øèçîôðåíèêà, ñëîâíî ó
òåáÿ ñàìîãî åñòü øèçîôðåíè÷åñêèå ÷åðòû, à äóìàé ïî-øè-
çîôðåíè÷åñêè”. Ãðóëå, “Ïñèõîëîãèÿ dem.praec.”, 1922, 470.

15 Ìåíÿ âîñõèùàåò êîå-÷òî â òðóäå Ïðèíöãîðíà —
Prinzhorn,- îäíàêî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî íàéòè áîëåå òî÷-
íûå ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ ñóùåñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî èñ-
êóññòâà.

16 Âñïîìíèì íåêîòîðûå ñòèõè ïîçäíåãî Ãåëüäåðëèíà.



ïåðâûì ñëîâîì çäåñü áóäåò “ñòðàííîñòü”, òî ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî èìååòñÿ â âèäó íå îòäåëüíûé ñèìïòîì, à êà-
÷åñòâî ëè÷íîñòè, îòíîñÿùååñÿ êî âñåì îáëàñòÿì äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñòðàííûìè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ìåëêèå
ïðèâû÷êè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî òàêæå è óñòíàÿ è
ïèñüìåííàÿ ðå÷ü, âñÿ ñôåðà âûðàæåíèÿ âîîáùå. Íî è
èäåàëüíîå îòíîøåíèå ê òåõíèêå æèçíè, ê íàóêå è èñ-
êóññòâó ñâîåîáðàçíî ïåðåâåðíóòû, èñêàæåíû, âû÷óð-
íû, íåñâîáîäíû, ìíîãî ðàç ïåðåäåòåðìèíèðîâàíû.
×òîáû òî÷íåå îïèñàòü ñòðàííîñòü, âñïîìíèì, êàê äè-
ëåòàíò, ïîíÿòèÿ íå èìåþùèé î ïñèõèàòðèè, ãîâîðèò î
ñòðàííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ ñòàðîé äåâû. Òàêîé ÷åëîâåê
èìååò â âèäó ÷òî-òî íååñòåñòâåííîå, äåëàííîå, ìàíåð-
íîå. Äëÿ êàæäîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ñóùåñòâóåò îï-
ðåäåëåííûé êîðèäîð “íîðìàëüíîãî” ïîâåäåíèÿ. À
ëþáàÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷ðåçìåðíîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ñòðàííîñòü, íàïðèìåð, ïðåóâåëè÷åííàÿ âåæëè-
âîñòü. Îíà ìîæåò áûòü ðàáîëåïíîé, íî íå êàæäîå ðà-
áîëåïèå — ñòðàííîñòü. Äðóãèå âèäû ÷ðåçìåðíîñòè
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ýêçàëüòàöèÿ — òàê, ýêñïàíñèâ-
íîñòü þíîé äåâóøêè áóäåò êàçàòüñÿ ÷ðåçìåðíîé, íî
îòíþäü íå ñòðàííîé. Âèäèìî, ñòðàííîñòè — ýòî
÷ðåçìåðíîñòè îïðåäåëåííîãî ðîäà, ÷ðåçìåðíîñòè íå
àäåêâàòíûå ñèòóàöèè, íàïðèìåð, ñòåñíèòåëüíîñòü
ìîëîäîé äåâóøêè, äàâíî âûøåäøåé èç âîçðàñòà
ñòåñíèòåëüíîãî ïîäðîñòêà. Íàðÿäó ñ òàêèìè ÷ðåçìåð-
íîñòÿìè, êîëè÷åñòâåííî íå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñè-
òóàöèè, ñóùåñòâóåò è íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå, êà÷åñò-
âåííî íå ñîîòâåòñòâóþùåå ñèòóàöèè. Ïðèìåð: ÷åëî-
âåê, óïîòðåáëÿþùèé âåæëèâûå, íî óñòàðåâøèå
ôîðìû ÿçûêà è ïðè ýòîì îäåâàþùèéñÿ íå ïðîñòî ñòà-
ðîìîäíî, à ïîä÷åðêíóòî âû÷óðíî. Ê ÷ðåçìåðíîìó, íå-
ïîäõîäÿùåìó, âû÷óðíîìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ è ïðåäíà-
ìåðåííîñòü, â òî âðåìÿ êàê ñëó÷àéíîå, åñòåñòâåííîå è
“íåíàðî÷íîå” (ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà) íå îïðåäåëÿåòñÿ
ñëîâîì “ñòðàííîñòü”. Òàê, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ, ÷òî ïî-
æèëûå ëþäè ñ÷èòàþò ñòðàííûì è íååñòåñòâåííûì,
íàðî÷èòî ìàíåðíûì íîâîå íåäàâíî ïîÿâèâøååñÿ íà-
ïðàâëåíèå â èñêóññòâå, â òî âðåìÿ êàê ìîëîäåæü âîñ-
ïðèíèìàåò ýòî íàïðàâëåíèå õîòÿ è êàê íåïðèâû÷íîå,
íî ñîîòâåòñòâóþùåå äóõó íîâîãî âðåìåíè è ïîýòîìó
åñòåñòâåííîå. Òàêèå ñëó÷àè ñëóæàò ðàçóìíîìó ÷åëî-
âåêó ïðåäóïðåæäåíèåì îò íàâåøèâàíèÿ ÿðëûêà
“ñòðàííîñòè” âñåìó íîâîìó è íåïðèâû÷íîìó. Â
ïñèõîëîãèè ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ òåðìèíîëî-
ãèè, ñâîáîäíîé îò îöåíî÷íîãî ìîìåíòà. Ïîýòîìó íå
áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îòðèöàòåëüíîì îöåíî÷-
íîì çíà÷åíèè ñëîâà “ñòðàííîñòü” è áóäåì ïîäðàçó-
ìåâàòü òîëüêî ÷ðåçìåðíîå, íåîáû÷íîå íå ïîäõîäÿ-
ùåå ìîìåíòó è íàðî÷èòîå. À ýòè êà÷åñòâà êàê íåëüçÿ
ëó÷øå õàðàêòåðèçóþò øèçîôðåíè÷åñêîå ïîâåäåíèå
(Gesamthaltung). Ïî ïðàâó ìîæíî ñêàçàòü î øèçîôðå-
íèêå, ÷òî îí íåïðåäñêàçóåì. Â ýòîì ñëîâå óæå åñòü íà-
ìåê íà íåîáû÷íîå: øèçîôðåíèê ïðèäóìûâàåò íîâûå
ñëîâà, ñâîåîáðàçíûå ñèíòàêñè÷åñêèå êîíñòðóêöèè,
îðèãèíàëüíûå íåîëîãèçìû. Ñâîåé îäåæäîé, ñâîèìè

æèçíåííûìè ïðèâû÷êàìè øèçîôðåíèê ñèëüíî âûäå-
ëÿåòñÿ èç îêðóæàþùåé ñðåäû. È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
òî îðèãèíàëüíîå, èçÿùíîå, íåîðäèíàðíîå, ÷òî íåðåä-
êî ïðèâëåêàåò â øèçîôðåíèêå, â îñîáåííîñòè â øè-
çîôðåíè÷åñêîì èñêóññòâå17. Íî ÷ðåçìåðíîå è íàðî÷è-
òîå ÷àñòî îòòàëêèâàåò. È åñëè â èñêóññòâå, ñâîáîäíîì
òâîð÷åñòâå ýòî “íåñîîòâåòñòâèå” åùå äîïóñòèìî, õîòÿ
è ñ íàòÿæêîé, òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ýòî êà÷åñòâî
îñîáåííî áðîñàåòñÿ â ãëàçà. Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ñòðàííîñòè ÿâëÿåòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, íàðî÷è-
òî íåîáû÷íîå, è â ýòîì, ïî ìîåìó ìíåíèþ, êëþ÷ ê ïî-
íèìàíèþ ýòîãî êà÷åñòâà. Øèçîôðåíèê õî÷åò îïïîíè-
ðîâàòü îáùåñòâó, îí åñëè è íå ñîâñåì àíòèñîöèàëåí,
òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, àíòèòðàäèöèîíåí, àíòèêîíâåí-
öèîíàëåí. Äàæå â íåïðîäóêòèâíîì ãåáåôðåíè÷åñêîì
òå÷åíèè íàáëþäàåòñÿ íàìåê íà ýòî: íåîáðàçîâàííûé
÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âûðàæàòüñÿ ïî-ëàòûíè, îí ïèøåò
íàä ñòðî÷êàìè, îí èçúÿñíÿåòñÿ âû÷óðíûì ÿçûêîì; îá-
ðàçîâàííûé æå óêðàøàåò çàâèòóøêàìè ïèñüìî, íà÷è-
íàåò âèòèåâàòî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè. Íåëüçÿ îòðè-
öàòü, ÷òî ýòà ïîçèöèÿ íàïîìèíàåò óïðÿìñòâî. Êîãäà
òðåõëåòíèé ðåáåíîê, êîòîðîìó òîëüêî ÷òî ÷òî-òî çà-
ïðåòèëè, ïðîõîäÿ ìèìî áîëüøîé êóðèöû, ãîâîðèò:
“Ýòî âîâñå íå êóðèöà, ýòî ìàëåíüêèé ïòåí÷èê”, è êî-
ãäà áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé, âûãëÿäûâàÿ â äîæäëèâóþ
ïîãîäó èç îêíà, ãîâîðèò: “Ñîëíûøêî ñâåòèò è ãðååò”,
òî ýòî ñõîäíîå óïðÿìîå ïîâåäåíèå, õîòÿ è èìåþùåå
ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå. Óïðÿìûé äåéñòâóåò ïðåèìó-
ùåñòâåííî íàçëî: åñëè òû ìíå ÷òî-òî çàïðåùàåøü, òî
ÿ “ïðåâðàùó” òâîþ áîëüøóþ êóðèöó â ìàëåíüêóþ,
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè òû ñêàæåøü “íåò”, òî è ÿ
ñêàæó “íåò”. Â ñëó÷àå ñ øèçîôðåíèêîì áûëî áû, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, àáñóðäíûì äóìàòü (õîòÿ ñåãîäíÿ ìíî-
ãèå ñêëîííû òàê äóìàòü), ÷òî áîëüíîé øèçîôðåíèåé
õî÷åò äåëàòü íàçëî âñåìó ìèðó. Â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò
î íåãàòèâèçìå, õîòÿ ýòî ñëîâî ìàëî ÷òî îáúÿñíÿåò18. Â
ñëó÷àå, êîãäà øèçîôðåíèê óòâåðæäàåò ÷òî-òî ïðîòè-
âîïîëîæíîå äåéñòâèòåëüíîñòè, èñòî÷íèê òàêîãî ïî-
âåäåíèÿ, âîçìîæíî, ÷àñòè÷íî êðîåòñÿ â àìáèâàëåíò-
íîñòè èìïóëüñîâ, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü ðàíåå. Îäíàêî,
ýòî íåãàòèâèñòè÷íîå â óçêîì ñìûñëå ïîâåäåíèå åñòü
ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé îáùåé ñòðàííîñòè è “ïåðåâåð-
íóòîñòè” (Abwegigkeit). À ïîñëåäíÿÿ åñòü ñëåäñòâèå
èçìåíåííîãî îñíîâíîãî ÷óâñòâà (Grundgefuehl), øè-
çîôðåíè÷åñêîãî îñíîâíîãî íàñòðîåíèÿ. Èòàê, ÿ ñ÷è-
òàþ ñòðàííîñòü øèçîôðåíèêà ôîðìîé âûðàæåíèÿ, à
èìåííî âûðàæåíèåì ñîâåðøåííî äðóãîãî ñîñòîÿíèÿ,
çàìêíóòîñòè, îäèíî÷åñòâà. Äîáàâèì, ÷òî ýòî íå òîëü-
êî ïðîèçâîëüíîå âûðàæåíèå, à ïîä÷åðêíóòî äðóãàÿ
ïîçèöèÿ. Äóìàþ, ÷òî øèçîôðåíèê òàêèì îáðàçîì äå-
ëàåò èç íóæäû äîáðîäåòåëü íå â öåëÿõ ìåñòè îáùåñò-
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50 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

17 Ñì. Ìýòòå è Ïðèíöãîðí.
18 “Ïðîòèâîäåéñòâèå”(“Gegenhalten”) Êëåéñòà — ìîòîð-

íûé íåãàòèâèçì — íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ íàøèì ñëó÷à-
åì (“Åæåìåñÿ÷íîå èçäàíèå”, 65.



âó, íå ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî, à
ïðîñòî ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ýòîé îáîñîáëåííîñòüþ.
È ñíîâà â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì øèçîôðåíè-
÷åñêîå èñêóññòâî19. Òàê æå, êàê íåêîòîðûå ôîðìû
íåãàòèâèçìà20 ÿâëÿþòñÿ ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè ñòðàííî-
ñòè, è òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îá àóòèçìå. Îí
òîæå “ïîäõîäèò” ê îñíîâíîìó íàñòðîåíèþ, õîòÿ è ñî-
âñåì “íå ïîäõîäèò” ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ìíå íèêî-
ãäà íå êàçàëèñü óáåäèòåëüíûìè òåîðèè, ÿêîáû îáúÿñ-
íÿþùèå öåëü, ñìûñë àóòèçìà: øèçîôðåíèê ÿêîáû îò-
áðàñûâàåò âñ¸, ìåøàþùåå åìó æèòü â ìèðå ñâîèõ
ìûñëåé, ñâîèõ áðåäîâûõ èäåé; ÷òîáû óéòè îò êîí-
ôëèêòà áðåäîâûõ èäåé ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ; ÷òîáû
ñýêîíîìèòü ýíåðãèþ è ò.ä. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó àóòèçìà
âîîáùå íåò ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Ó àóòèçìà
åñòü ëèøü ïîâîä, äâèæóùèé ìîòèâ, è ìîòèâ ýòîò —
îñíîâíîå øèçîôðåíè÷åñêîå íàñòðîåíèå. Êàê ðàç áðå-
äîâûé áîëüíîé (paranoid Demente), èìåþùèé áîëåå
âñåõ ïðè÷èíû â îäèíî÷åñòâå îõðàíÿòü ñâîé áðåä, áû-
âàåò ìåíåå âñåõ ñòðàíåí, ìåíåå âñåõ àóòè÷åí; òàì æå,
ãäå àóòèçìà áîëüøå âñåãî — â êàòàòîíè÷åñêîì ñòóïî-
ðå, — áðåäîâûõ èäåé âîâñå íå îáíàðóæèâàåòñÿ, òàì íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò øèçîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå
íàñòðîåíèå, íàðóøåíèå ß-êîíöåïöèè, ãàëëþöèíàöèè.
Îäíàêî, íåêîòîðûå ñòðàííîñòè èìåþò èíîãäà äðóãîå
ïðîèñõîæäåíèå: íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ. ß íè÷åãî íå
èìåþ ïðîòèâ ïðåäïîëîæåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, à
èìåííî, ÷òî íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ìîãóò ïðîèñòåêàòü
èç ñòðàííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî øè-
çîôðåíè÷åñêîå íàðóøåííîå ìûøëåíèå — íå ÷òî
èíîå, êàê ìûøëåíèå ñî ñòðàííîñòÿìè. Ìíå âèäèòñÿ
íàðóøåíèå ìûøëåíèÿ ïîñòîëüêó ýëåìåíòàðíûì (ele-
mentar), ïîñêîëüêó áîëüíîé íå âëàñòåí íàä íèì, íå â
ñîñòîÿíèè åãî óñòðàíèòü è ÷àñòî îò ýòîãî î÷åíü ñòðà-
äàåò, â òî âðåìÿ êàê ñòðàííîñòü âî âñåõ åå ïðîÿâëåíè-
ÿõ — ýòî íå÷òî òàêîå, ÷òî áîëüíîé ñàì ñîçäàåò, ñ÷èòàÿ
ñâîèì è àäåêâàòíûì è îò ÷åãî îí ìîæåò îòêàçàòüñÿ21.
Òîò ôàêò, ÷òî ñòðàííîñòü ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàç-
ëè÷íûõ íàðóøåíèé è, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ýòè
íàðóøåíèÿ, ãîâîðèò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ñëåäóåò àíàëè-
çèðîâàòü îáùóþ øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, à íå
ïîëàãàòü, ÷òî ïðè íîðìàëüíîé ïñèõèêå íàáëþäàþòñÿ
îòäåëüíûå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñ êîòîðûìè
ýòà çäîðîâàÿ â öåëîì ïñèõèêà äîëæíà ñïðàâèòüñÿ èëè
ñìèðèòüñÿ.

Ñòðàííîñòü êàê ñèìïòîì (â îñîáåííîñòè â ñôåðå
ïðåäñòàâëåíèé è ìûøëåíèÿ) ïîñëóæèëà ñòèìóëîì

äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãèïîòåçû îá îñëàáëåíèè àññîöèàöèé.
Çà ýòèì ñòîèò ïîïóëÿðíàÿ â ñâîåé íàãëÿäíîñòè òî÷êà
çðåíèÿ, ÷òî ïðèâû÷íî ñîåäèíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
(íàïðèìåð, ÷åðíîå — áåëîå) ñîçäàþò ïðî÷íûå ñëèÿ-
íèÿ. Åñëè, ê ïðèìåðó, øèçîôðåíèê íà ñëîâî “÷åðíîå”
îòâåòèò íå “áåëîå”, à “ êðóãëûé êàìåíü”, çíà÷èò, àññî-
öèàöèÿ “÷åðíîå-áåëîå” îñëàáëåíà. Åñëè ïðèíÿòü ýòó
òî÷êó çðåíèÿ (ÿ ëè÷íî íå ÿâëÿþñü åå ñòîðîííèêîì), òî
ìîæíî äàòü óáåäèòåëüíîå îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó “÷åð-
íîå-áåëîå” íå âûñòóïàþò âìåñòå. Ïî÷åìó, íàïðèìåð,
÷åðíîå àññîöèèðóåòñÿ ñ áàçàëüòîì, à ïîñëåäíèé ñ
“êðóãëûì êàìíåì” (âáëèçè êîòîðîãî áîëüíîé íàøåë â
ñâîå âðåìÿ áàçàëüò). Âñ¸ ýòî íè â êîåé ìåðå íå îáúÿñ-
íÿåòñÿ îñëàáëåíèåì àññîöèàöèé. Íàïðîòèâ, òàêàÿ îá-
ñòîÿòåëüíàÿ íåïðÿìàÿ è íå÷àñòàÿ àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü
(÷åðíîå — êðóãëûé êàìåíü) ñòàëà áû îñëàáëåííîé,
åñëè áû áîëüíîé îòðåàãèðîâàë ïî-äðóãîìó. Òàêèì îá-
ðàçîì, îñëàáëåíèåì àññîöèàöèé ìîæíî îáúÿñíèòü, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, îòñóòñòâèå ïðèâû÷íîãî, íî íå ïîÿâ-
ëåíèå íîâîãî, à èíîãäà è íàìåðåííî ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî. Ýòà ãèïîòåçà, êàê óæå áûëî ñêàçàíî ðàíåå, ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíîìó îáùåìó âûâîäó, à èìåí-
íî: ðàññìàòðèâàòü âñå îðèãèíàëüíîå, íåïðèâû÷íîå,
íîâîå êàê ðåçóëüòàò îñëàáëåíèÿ àññîöèàöèé. Â ýòîé
ãèïîòåçå çàêëþ÷àåòñÿ, êàê è â ïðåäïîëîæåíèÿõ Êëåé-
ñòà, æåëàíèå îáúÿñíèòü âñ¸ ìèíóñîì, íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ êà÷åñòâà, â òî âðåìÿ êàê íàøà ïîçèöèÿ ãîâîðèò
íå î “ìèíóñå”, à î “äðóãîì ïîäõîäå”. Òàê æå, êàê è â
âîïðîñå î øèçîôðåíè÷åñêèõ ÿçûêîâûõ íàðóøåíèÿõ, ÿ
è çäåñü îïïîíèðóþ Êëåéñòó: øèçîôðåíèê ñòðàíåí íå
ïîòîìó, ÷òî îí ïî-äðóãîìó íå ìîæåò (áûâàåò, ÷òî â
ñëåäóþùóþ ìèíóòó îí îñòàâëÿåò ñâîè ñòðàííîñòè), à
ïîòîìó, ÷òî åãî øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñóòü (Gesamtver-
fassung) ýòîãî õî÷åò. Òàì -ïðåäïîëîæåíèå îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ äåôåêòîâ ó íîðìàëüíîé â îñòàëüíîì ëè÷-
íîñòè, çäåñü — âèäåíèå ëè÷íîñòè ñ èçìåíåííîé
ñòðóêòóðîé è áåç åäèíè÷íûõ äåôåêòîâ.

Ñâîåîáðàçíàÿ, ÷àñòî ïî÷òè îïïîçèöèîííàÿ óñòà-
íîâêà øèçîôðåíèêà ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó íàâîäèò íà
ìûñëü, ÷òî íåêîòîðûå ëè÷íîñòè, íå áóäó÷è ÿâíî äó-
øåâíîáîëüíûìè, íî íàõîäÿùèåñÿ â ïî÷òè ïðèíöèïè-
àëüíîé îïïîçèöèè ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ÿâëÿþòñÿ
ñêðûòûìè øèçîôðåíèêàìè. Îá ýòîì ãîâîðèë è Êðåïå-
ëèí. Â ïðåæíèå âðåìåíà íàçûâàëè ëþäåé îïðåäåëåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ “èñêîííî ñòðàííûìè” (originaer
Verschrobene) è ñ÷èòàëè èõ ñîñòîÿíèå âàðèàíòîì ïñè-
õîïàòèè. Ñåãîäíÿ æå ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû â íå-
êîòîðûõ èç òàêèõ ñâîåîáðàçíûõ ëè÷íîñòåé âèäåòü ëà-
òåíòíûõ øèçîôðåíèêîâ. Ìíîãî ðàç áûëî çàìå÷åíî,
÷òî øèçîôðåíèêè åùå äî ìàíèôåñòàöèè ñâîåãî çàáî-
ëåâàíèÿ êàæóòñÿ ñòðàííûìè, çàìêíóòûìè, îïïîçèöè-
îííî êî âñåìó íàñòðîåííûìè. ß ìîãó äîêàçàòü, ÷òî
ñðåäè áóäóùèõ øèçîôðåíèêîâ íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå õàðàêòåðû:

� îäèíîêèå, ñ ïåðåìåí÷èâûì íàñòðîåíèåì, ðàç-
äðàæèòåëüíûå, ñî ñòðàííîñòÿìè — 27,3 %;

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 51

19 Çäåñü â òåìå ñòðàííîñòåé, ìíå êàæåòñÿ, ìûñëè Øóëüòå
áîëåå óìåñòíû, ÷åì â òåìå ãåíåçèñà ïàðàíîéè.

20 Îñîáîé òåìîé, íå ñâÿçàííîé ñ ïñèõîëîãèåé øèçîôðå-
íèè, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ïåðâè÷íîñòè, íåïðîèçâîäíîñòè ñî-
ìàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðè øèçîôðåíèè, ÿâëÿþùèõñÿ
ñëåäñòâèåì îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà (íàïðèìåð, íåïîäàòëè-
âûé ñòóïîð ñ îòêèíóòîé ãîëîâîé) Êëåéñò.

21 Ñð. ñïóòàííîñòü ðå÷è.



� òóãîäóìû, çàìêíóòûå, âîð÷ëèâûå, çëîáíûå —
10,8 %;

� ïîäàòëèâûå, ðîáêèå, îäèíîêèå, ïå÷àëüíûå —
25,9 %22.

Êðå÷ìåð (“Ñòðîåíèå òåëà”) ïðåäñòàâèë òðè ãðóï-
ïû õàðàêòåðîâ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ, ïî åãî ìíåíèþ,
ê øèçîôðåíèè:

1) íåîáùèòåëüíûå, òèõèå, ñäåðæàííûå, ñåðüåçíûå
è íå ñêëîííûå ê þìîðó, ÷óäàêè;

2) ðîáêèå, çàñòåí÷èâûå, òîíêî ÷óâñòâóþùèå, âïå-
÷àòëèòåëüíûå, íåðâíûå, âîçáóæäåííûå;

3) ïîäàòëèâûå, äîáðîäóøíûå, áðàâûå, õëàäíî-
êðîâíûå, òóïûå, ãëóïûå.

Îáùåå âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ — íåïðèÿòèå èìè îá-
ùåñòâà. Ïåðâàÿ ãðóïïà — èç îïïîçèöèè, âòîðàÿ — â
ñèëó ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè, òðåòüÿ — èç-çà òóïîñòè.
Âåðíî ïîäìå÷åíà íåêîíòàêòíîñòü øèçîôðåíèêà, îä-
íàêî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ìîæíî ëèøü õàðàêòåð ïåðâîé
Êðå÷ìåðîâñêîé ãðóïïû îòíåñòè ê òèïè÷íî øèçîôðå-
íè÷åñêîìó. Âòîðàÿ ãðóïïà èìååò õàðàêòåð, âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ è ó ìíîãèõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ è ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ íàòóð, òðåòüÿ — ó èìáåöèëîâ è äàæå ïà-
ðàëèòèêîâ. Êðå÷ìåð ñ÷èòàåò ýòè “òåìïåðàìåíòû” (îí
èõ òàê íàçûâàåò) ïðåäðàñïîëîæåííûìè èëè êàóçàëü-
íûìè, èëè ñîîòâåòñòâóþùèìè øèçîôðåíèè. Äàæå
åñëè íå ðàçäåëÿòü ýòîãî ìíåíèÿ23, òî âñå æå ìîæíî â
îïèñàííûõ ðàíåå õàðàêòåðàõ (îäèíîêèé ÷óäàê èëè ïî-
äàòëèâî-ïå÷àëüíûé) óâèäåòü íå ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê øèçîôðåíèè, à õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ïðåä-
âåñòíèêè (ëàòåíòíûå ôîðìû) åå. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî
êàêîé-òî ìóæ÷èíà ñ÷èòàåòñÿ â ñâîåé äåðåâíå ñâîåîá-
ðàçíî ñòðàííîâàòûì è òóïîâàòûì, íî ðàáîòÿùèì è âî-
âñå íå ñóìàñøåäøèì. Âäðóã åãî ïîñòèãàåò ãîðå (ïî-
æàð, ñìåðòü æåíû-õîçÿéêè). È âîò îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îí
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ íîâûìè çàáîòàìè (âíîâü îòñòðàèâàòü
äîì, âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòû ïî õîçÿéñòâó). Äóõ ýòîãî ÷å-
ëîâåêà ñëîìëåí, ñëó÷àåòñÿ îñòðûé øèçîôðåíè÷åñêèé
øóá. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, áóäåò íåïðàâèëüíûì ðàñ-
ñìàòðèâàòü â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïðåæíþþ “÷óäàêîâà-
òîñòü” êàê ëàòåíòíóþ ôîðìó øèçîôðåíèè, à íå êàê
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Îäíàêî, ÿ äàëåê îò ìûñëè â êà-
æäîì ÷åëîâåêå ñî ñòðàííîñòÿìè, íåëþäèìîì, â ïðèí-
öèïå âñåì è âñÿ îïïîíèðóþùåì, âèäåòü ñêðûòîãî øè-
çîôðåíèêà òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòèì êà÷åñòâàì24. Ëþäè,
ñòðàäàþùèå “òîëüêî” ïñèõîïàòèåé, íå èìåþò îñîáîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê øèçîôðåíèè è â ïëàíå íà-
ñëåäñòâåííîñòè òîæå.

Åñëè äàòü ñåáå òðóä ïîñìîòðåòü íà ìèð íå ãëàçàìè
øèçîôðåíèêà, à, íàîáîðîò, ïîñìîòðåòü íà øèçîôðå-
íèêà ãëàçàìè îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, òî îí ïîêàæåò-

ñÿ íàì ïîðàçèòåëüíî îò÷óæäåííûì, õîëîäíûì, íåäîñ-
òóïíûì (uneinfuehlbar), æåñòêèì, ñêîâàííûì è ò.ï. È
òàêàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ âîâñå íå â ñëó÷àÿõ âûðà-
æåííîãî àóòèçìà, íåãàòèâèçìà è ïðî÷åãî, à óæå â ñà-
ìîì íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, êîãäà åùå îòñóòñòâóåò âñÿ
ãðóáàÿ ñèìïòîìàòèêà. Íè îäèí ñïåöèàëèñò íå ïðèìåò
çà áîëüíîãî ëåãêîé ôîðìîé øèçîôðåíèè ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà, îáðàòèâøåãîñÿ ê âðà÷ó ïî ïîâîäó ÷ðåçìåðíîé
ñòåñíèòåëüíîñòè, íåæåëàíèÿ ðàáîòàòü, íàâÿç÷èâûõ
ìûñëåé, áåñïîêîéñòâà. Íàïðîòèâ, âðà÷ ïðèìåíèò
îäèí èç èçâåñòíûõ ïîäõîäÿùèõ ê ñëó÷àþ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî èìååò äåëî ñ
ïñèõîïàòèåé. Íî åñëè ñîâñåì íå ïîëó÷àåòñÿ ïðèáëè-
çèòüñÿ ê ïàöèåíòó, ïîíÿòü åãî è åñëè ïðèõîäèòñÿ ïðè-
çíàòü, ÷òî òåðàïèÿ ïî ñóòè óñïåõîâ íå ïðèíåñëà, òî
íàäî äóìàòü, ÷òî ïðè÷èíà íå âî âðà÷å, à â ïàöèåíòå.
Çäåñü ìû èìååì äåëî ñ âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèåé.
Ïàöèåíò åùå íå ñîâåðøàåò íåïîíÿòíûõ ïîñòóïêîâ,
åãî ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå òîæå åùå â íîðìå, è âñå æå
åãî íåëüçÿ “ïî÷óâñòâîâàòü” (sich in ihn einfuehlen). Ê
ìèðîîùóùåíèþ øèçîôðåíèêà (ñóáúåêòèâíî), ê
ñòðàííîñòÿì áîëüíîãî (îáúåêòèâíî) ïðèñîåäèíÿåòñÿ
òðåòèé ïðèçíàê: íåâîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü áîëü-
íîãî êàê ïðèçíàê øèçîôðåíè÷åñêîé ñóòè. Êàê è ïðè
ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
ïåðâûå ïðèçíàêè øèçîôðåíèè òîæå ñóáúåêòèâíûå.
Áîëüíûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â öåëîì èçìåíèâøèìèñÿ, è
ñîçíàíèå ýòîãî ìåøàåò èì — áîëüøåé ÷àñòüþ îáðàçî-
âàííûì ïàöèåíòàì — â èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â òîíêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè, ñ
èñêóññòâîì, ñ ïðèðîäîé. Ýòè áîëüíûå ñ èõ åùå íå-
ñèëüíî íàðóøåííîé ëè÷íîñòüþ îòäàþò ñåáå îò÷åò îá
èçìåíåíèè ñâîåãî îñíîâíîãî îùóùåíèÿ, ñëåäñòâèåì
÷åãî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ òÿæåëåéøåå íåäîâîëüñòâî ñîáîé,
÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è êàê ñëåäñòâèå ïîõîä ê âðà÷ó
èëè — ÷òî íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ — ïîïûòêà ñàìîóáèéñò-
âà. Íî òàê æå, êàê ó ïîäðîñòêîâ ïîä íàòèñêîì ïðîñû-
ïàþùèõñÿ íîâûõ ÷óâñòâ íàñòóïàåò ïåðåîðèåíòàöèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê öåííîñòÿì èõ ìèðà, è ÷àñòî áûâàåò
òÿæåëî âæèòüñÿ â îñîáåííîñòè ñâîèõ ðåàêöèé ïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà, òàê è øèçîôðåíèêó ïðèõîäèòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïîÿâèâøåãîñÿ íîâîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî îñ-
íîâíîãî îùóùåíèÿ ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíè, çà
êîòîðîé îí óæå “íå óñïåâàåò”. Ïàðàëëåëü ìåæäó ýòè-
ìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè íàñòîëüêî î÷åâèäíà, ÷òî, íà-
áëþäàÿ îòäåëüíûõ øèçîôðåíèêîâ õî÷åòñÿ íàçâàòü èõ
õðîíè÷åñêèìè ïîäðîñòêàìè25. Ïîëóøóòÿ íàçûâàþò
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä åñòåñòâåííîé ãåáåôðåíè÷åñêîé
ôàçîé â æèçíè ÷åëîâåêà. Îáùèì çäåñü ÿâëÿåòñÿ, ïðàâ-
äà, ëèøü ïåðåîöåíêà âñåõ öåííîñòåé è ñâÿçàííûé ñ
ýòèì ñòðàííûé õàðàêòåð. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê ñíîâà óñïîêàèâàåòñÿ, êðèçèñ ïîçàäè,

Ãàíñ Â. Ãðóëå

52 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

22 ×èñëà íåëüçÿ ñóììèðîâàòü, îíè ïåðåêðûâàþò äðóã
äðóãà. Ñì. Ãðóëå “Ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòü”.

23 Ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå ýòîé òåîðèè âûõîäèò çà ðàì-
êè äàííîé ðàáîòû.

24 Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Áëåéëåð â ýòîì ïîðîé çàõîäèò ñëèø-
êîì äàëåêî.

25 Õåêêåð — Hecker — îïèñûâàë ãåáåôðåíèþ êàê ïåðìà-
íåíòíûé ïóáåðòàòíûé ïåðèîä.



åãî îðãàíèçì, òàê ñêàçàòü, ñíîâà îñòàâèë åãî â ïîêîå
(íà íîâîì áàçèñå). Ìîëîäîé ÷åëîâåê ìîæåò ñòðîèòü
íîâóþ ñèñòåìó öåííîñòåé äëÿ æèçíè. Ó øèçîôðåíèêà
ýòî ñîñòîÿíèå íàñòóïàåò î÷åíü ðåäêî èëè íå íàñòóïàåò
âîâñå. Ïîïûòêó íàéòè ñåáÿ ñâîäÿò íà íåò âñ¸ íîâûå è
íîâûå ïîòðÿñåíèÿ: ðàñòóùåå íàðóøåíèå ß-êîíöåï-
öèè, âîëíà ãàëëþöèíàöèé èëè âîçáóæäåíèÿ èëè íàðó-
øåíèÿ ìûøëåíèÿ. Èç ýòîãî ïðîèñòåêàåò íåïðåäñêà-
çóåìîñòü øèçîôðåíèêà, òàê íàçûâàåìîå îñëàáëåíèå
÷óâñòâ (Gefuehlsloesung), íàðóøåíèå ìîòèâàöèè. À
çäåñü èìååò ìåñòî öåíòðàëüíîå øèçîôðåíè÷åñêîå íà-
ðóøåíèå, áàçèðóþùååñÿ íà îñíîâíûõ íàðóøåíèÿõ (î
êîòîðûõ ãîâîðèëîñü ðàíåå) è ÿâëÿþùååñÿ èõ ðåçóëü-
òàòîì: îñëàáëåíèå íîðìàëüíîé ìîòèâàöèè. Âæèâàòü-
ñÿ â äðóãîãî ÷åëîâåêà — îçíà÷àåò, ïî ñóùåñòâó, ïî-
íÿòü åãî ìîòèâû. Íå ðàññóæäàÿ îá îòäåëüíûõ ìîòèâàõ
áëèæíåãî èëè î òîì, èç êàêîé öåïî÷êè ìîòèâîâ âûðàñ-
òàåò òî èëè èíîå äâèæåíèå åãî äóøè, ìû ïîíèìàåì
ïîáóæäåíèÿ íàøåãî áëèæíåãî òåì ëåã÷å, ÷åì áëèæå
îí íàì ïî äóõó, ÷åì îí íàì ñèìïàòè÷íåå, ÷åì áîëåå
ìû ðàçäåëÿåì åãî ñèñòåìó öåííîñòåé. Ëþäè íåîðäè-
íàðíûå, ÿðêèå èíäèâèäóàëüíîñòè íàì óæå ìåíåå
“áëèçêè”, ìû èõ óæå “íå ñîâñåì ïîíèìàåì”26. Øè-
çîôðåíèêè æå êàæóòñÿ íàì íåïîíÿòíûìè äàæå òîãäà,
êîãäà ñîáñòâåííî ïñèõîç åùå íåçàìåòåí. Èõ ðåøåíèÿ
íåîæèäàííû, èõ áåñïîêîéñòâî íå èìååò âèäèìîé ïðè-
÷èíû, èõ ñèìïàòèè è àíòèïàòèè íå ñâÿçàíû ñ èõ äó-
øåâíîé óñòàíîâêîé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó øèçîô-
ðåíèêîâ íåîáúÿñíèìû íå ìîòèâû îòäåëüíûõ èõ âû-
ñêàçûâàíèé è ïîñòóïêîâ, à âñÿ öåëîñòíàÿ ñòðóêòóðà èõ
ëè÷íîñòè. Îá ýòîì ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ÷òî ïñèõîç ðàç-
ðóøèë ïðåìîðáèäíóþ ëè÷íîñòü. ß ïðèäåðæèâàþñü
ýòîé ïîçèöèè, íåñìîòðÿ íà íåñîãëàñèå íåêîòîðûõ ìî-
ëîäûõ èññëåäîâàòåëåé. ß ïðèäåðæèâàþñü ìíåíèÿ, ÷òî
ó øèçîôðåíèêà âîîáùå îòñóòñòâóåò ëè÷íîñòü êàê öå-
ëîñòíàÿ ñòðóêòóðà. Ïðåäïîñûëêè ê ýòîìó, ïî ìíåíèþ,
íàïðèìåð, Ðèáî (Ribot) — UNITE’, STABILITE’ ó øè-
çîôðåíèêà îïÿòü òàêè îòñóòñòâóþò. È òîëüêî åñëè íà-
ñòóïàåò ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ, ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ ïîäîáèå
ñòàáèëüíîé ñòðóêòóðû, õîòÿ õàðàêòåð áîëüíîãî ïðè
ýòîì çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåìîðáèäíîé
ëè÷íîñòè27. Ê øèçîôðåíèêó ñêîðåå ïîäîéäåò òåðìèí
“INSTABLÅ”, åñëè ïîä ýòèì ïîíèìàòü íå “íåóñòîé÷è-
âîãî”, à ÷åëîâåêà ñîâñåì áåç ñèñòåìû öåííîñòåé, ñîç-
äàâàåìîé ãîäàìè. Òàêîé ÷åëîâåê ñåãîäíÿ ãîâîðèò è
ïîñòóïàåò òàê, çàâòðà ïî-äðóãîìó, íî íå èç-çà ñòðàñòåé
è òîìó ïîäîáíîãî, à ïîáóæäàåìûé ìèíóòíûì íà-
ñòðîåíèåì, êàêîé-òî âíåçàïíîé ìûñëüþ, ñëó÷àéíî-
ñòüþ. Ê òàêîé øèçîôðåíè÷åñêîé ëè÷íîñòè î÷åíü ïîä-
õîäèò ñëîâî “øèçîôðåíèÿ”, (õîòÿ Áëåéëåð ïîä ýòèì

ïîäðàçóìåâàë èíîå), ò.ê. çäåñü ìû âèäèì îáùåå îñëàá-
ëåíèå âñåõ ëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, îòäåëåíèå âñåãî äðóã
îò äðóãà. Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî íåëüçÿ “â÷óâñòâî-
âàòüñÿ” â òàêîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ýòè ëè÷íîñòè
êàæóòñÿ íåïðåäñêàçóåìûìè, õîëîäíûìè, çàìêíóòû-
ìè. È ýòîò âçãëÿä íà øèçîôðåíè÷åñêóþ ëè÷íîñòü íå
ðàçäåëÿþò íåêîòîðûå ïñèõîëîãè Ôðåéäîâñêîé øêî-
ëû. Ïî èõ ìíåíèþ, òàêîé ïîäõîä ê ïñèõè÷åñêîìó ìå-
õàíèçìó øèçîôðåíèè õàðàêòåðåí äëÿ ïîâåðõíîñòíîé
ïñèõîëîãèè. Ãëóáèííàÿ æå ïñèõîëîãèÿ ïîëàãàåò, ÷òî
âñ¸ ýòî îñëàáëåíèå ìîòèâàöèè è òîìó ïîäîáíîå —
îäíà òîëüêî âèäèìîñòü. Êîíå÷íî, íàäî ïðèçíàòü, ÷òî
îáû÷íûå äâèæóùèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå íà ïîâåðõ-
íîñòè, çäåñü íå äåéñòâóþò, íî íà èõ ìåñòî ïðèõîäÿò
ñèìâîëè÷åñêèå çàìåùåíèÿ (Verkleidungen) èç ãëóáèí
ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îáúåäèíèâ-
øèñü â ñèñòåìó (êîìïëåêñîâ), ëèøü êàæóòñÿ àíîìà-
ëèÿìè, íà äåëå æå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáðàçîâàíèå
íîâîãî, áîëåå ãëóáîêîãî ðîäà. Íàñêîëüêî âàæíû ñèì-
âîëè÷åñêèå ñâÿçè — ïðàâäà, èíîãî ðîäà — â ïðîÿâëå-
íèè øèçîôðåíèè, óæå îïèñàíî ðàíåå ìíîãî ðàç. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ áðåäà. Óæå ïèñàëè, ÷òî øèçîôðå-
íèê, ñòðàäàþùèé áðåäîâûìè èäåÿìè, ñîâåðøàåò
èñòèííûå ñèìâîëè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ìåòàôîðè÷åñêèå
äåéñòâèÿ. Íî ðàñïðîñòðàíÿòü ýòîò ôàêò íà îáùóþ ìî-
òèâàöèþ (Motivzusam

Êàê ÷àñòî è ñïðàâåäëèâî áûëî çàìå÷åíî èññëåäî-
âàòåëÿìè, ïðè ïàðàíîèäíîé ôîðìå òå÷åíèÿ øèçîôðå-
íèè íå íàáëþäàåòñÿ îïèñàííîãî èçìåíåíèÿ, ðàñïàäà
ëè÷íîñòè. Îäíàêî ÿ íàáëþäàë îñòðûå ïåðèîäû ñ èí-
òåíñèâíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, ýòè ïåðèîäû áûñòðî
ïðîõîäèëè, íå çàòðàãèâàÿ ëè÷íîñòü áîëüíîãî28. Ìíå
èçâåñòíû äàæå ñëó÷àè øèçîôðåíè÷åñêîãî èñõîäà, êî-
ãäà çàáîëåâàíèå îòìå÷àëîñü â òå÷åíèå äâóõ — òðåõ
äåñÿòêîâ ëåò, ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ îáîñòðåíèé âñ¸
æå áûëà âíîâü ñîçäàíà ñâîåãî ðîäà ëè÷íîñòü.

Â îñîáåííîñòè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ìû óïîäîáëÿ-
åìñÿ âçâîëíîâàííûì çðèòåëÿì, íàáëþäàþùèì, êàê
ïîêà åùå íå ïîâðåæäåííàÿ ëè÷íîñòü ñæèâàåòñÿ äó-
øåâíî è äóõîâíî ñ øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êîé, è êàê çàòåì øèçîôðåíè÷åñêîå èçìåíåíèå ïîñòå-
ïåííî ïðîñêàëüçûâàåò â ëè÷íîñòü áîëüíîãî. Ïîíÿòèå
“øèçîôðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ” èìååò ñìûñë ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî íà êàêóþ-òî
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ñóáúåêò ðåàãèðóåò íå íîð-
ìàëüíî, à êà÷åñòâåííî ïî-äðóãîìó, à èìåííî: âûäàåò
øèçîôðåíè÷åñêóþ ðåàêöèþ29... È ýòè ðåàêöèè òåì
ñòðàííåå (Absonderlich), ÷åì ñèëüíåå èçìåíåíà ëè÷-
íîñòü áîëüíîãî.

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè
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26 Ñð. Ãðóëå “Ïàöèåíòû î ñåáå”, “Ïñèõîëîãèÿ àíîìàëü-
íîãî, îñîáåííî ñ. 123ff è “Öåííîñòü àâòîáèîãðàôèè”.

27 Îñîáåííî íà ýòî óêàçûâàåò Áåðöå. Ñì. òàêæå Ìåéåð-
Ãðîññ “Ìîÿ ïîçèöèÿ”.

28 Îñîáåííî íà ýòî óêàçûâàåò Áåðöå. Ñì. òàêæå Ìåé-
åð-Ãðîññ “Ìîÿ ïîçèöèÿ”.

29 Ïîä “øèçîôðåíè÷åñêîé ðåàêöèåé” íè â êîåì ñëó÷àå íå
ñëåäóåò ïîíèìàòü øèçîôðåíèþ êàê ðåàêöèþ. Ñð. ïî ýòîé
ïðîáëåìå âûñêàçûâàíèÿ Ìåéåð-Ãðîññ, Ëàíãå, ßêîáè-Êîëëå,
Ïîïïåð — Lange, Jacobi-Kolle, Popper.



Âîïðîñ äåòåðìèíèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðî-
òåêàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà — ýòî âîïðîñ î
ïðîèñõîæäåíèè ñîäåðæàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Ðàçóìååòñÿ, ó îáðàçîâàííîãî áîëüíîãî
èíîå ñîäåðæàíèå ïñèõîçà, ÷åì ó êðåñòüÿíèíà. Ê òîìó
æå, èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê ïî-äðóãîìó ñïðàâëÿåòñÿ
ñî ñâîåé ñèìïòîìàòèêîé, ÷åì ìàëîðàçâèòûé, äà è
ñàìà ñèìïòîìàòèêà ïîëó÷àåò äðóãîå îôîðìëåíèå. Íî
íà âîïðîñ îá îáóñëîâëåííîñòè ðàçëè÷íîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèìïòîìàòèêè è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìû
ïî÷òè ñîâñåì íå íàéäåì îòâåòà. Êàê óïîìèíàëîñü ðà-
íåå, íè âíåøíèå, íè ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû íåëüçÿ
ïðèçíàòü ïðè÷èíàìè èëè ìîòèâàìè òîãî, ïî÷åìó â îä-
íîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ âÿëîòåêóùèì ïðîöåññîì,
â äðóãîì — ñî ñòðåìèòåëüíûì, â òðåòüåì — ñ øóáî-
îáðàçíûì. Åùå íèêòî íå ñìîã îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ó îä-
íîãî áîëüíîãî áîëüøå ïîðàæåíà ìîòîðèêà, ó äðóãîãî
íàáëþäàåòñÿ ÷èñòî ïñèõè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è
ò.ä.30

Îñîáûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê çäåñü
íå ñóùåñòâóåò. Ðàçëè÷íûå àâòîðû óêàçûâàëè íà òî,
÷òî ÷èñòî øèçîôðåíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå
âñòðå÷àþòñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè÷èíû
êîòîðûõ äîñòàòî÷íî âûÿñíåíû. Â ðàáîòàõ Âèëüìàíà
— Ðàíêå — Ãðóëå (Wilmann — Ranke — Gruhle) îïè-
ñàíû ñèôèëèòè÷åñêèå è ïàðàëèòè÷åñêèå ïðîöåññû.
Ôîðêàñòíåð è Ãèçå (Vorkastner, Giese) îïèñûâàëè ýïè-
ëåïñèþ. Áþðãåð è Ìåéåð-Ãðîññ — ýíöåôàëèòû ñ øè-
çîôðåíè÷åñêèì ïñèõîçîì. Äîñòîèí îñîáîãî èññëåäî-
âàíèÿ âîïðîñ, íå áóäóò ëè ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìû
ýòîé ñèìïòîìàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè, â çàâèñèìîñòè
îò ãåíóèííîé ôîðìû. Ðàçóìååòñÿ, èññëåäîâàòåëþ,
ñ÷èòàþùåìó øèçîôðåíèþ êàóçàëüíîé åäèíèöåé
(äàæå åñëè ýòà causa åùå íå âûÿñíåíà), ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ òåçèñ î ñèìïòîìàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè ìàëîóäà÷-
íûì. È âñå æå, îïèðàÿñü íà ñîâðåìåííûå çíàíèÿ, ñëå-
äóåò ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ïðèçíàêè ýòîé ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîé øèçîôðåíèè íåîòëè÷èìû îò ãåíóèííîé
èäèîïàòè÷åñêîé (idiopathisch).

VIII. ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÑÀÌÎÂÛÐÀÆÅÍÈß
ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Âûøå áûëè îïèñàíû ìíîãî÷èñëåííûå ìîìåíòû
ñàìîâûðàæåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè. Ñåé÷àñ ïîäâåäåì
èòîã.

Ìèìèêó è æåñòèêóëÿöèþ øèçîôðåíèêîâ íåëüçÿ
ñ÷èòàòü àíîìàëüíîé ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ïðè âîç-
áóæäåííîì èëè äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, ïðè ìó-
÷èòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ è ò.ï. èõ ìèìèêà íè÷åì
íå îòëè÷àåòñÿ îò ìèìèêè íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, ó
êîòîðîãî ïîÿâëÿþòñÿ ñõîäíûå åäèíè÷íûå ñèìïòî-
ìû. Îäíàêî øèçîôðåíèêè îáëàäàþò è ñïåöèôè÷å-
ñêèìè ìåõàíèçìàìè ñàìîâûðàæåíèÿ. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ, ê ïðèìåðó, ëèöåâàÿ ñóäîðîãà (Schnauzkrampf)
è ãðèìàñíè÷àíèå ìíîãèõ áîëüíûõ. Âðÿä ëè ìîæíî ïî-
íÿòü, êðîåòñÿ ëè ÷òî-íèáóäü çà ýòèìè äâèæåíèÿìè, è,
òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ëè ýòè äâèæåíèÿ ñ÷èòàòü èñ-
òèííûìè ñïîñîáàìè ñàìîâûðàæåíèÿ. Èíîãäà ñîçäàåò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî áîëüíûå èìåþò ÷ðåçìåðíóþ âû-
ðàçèòåëüíîñòü. Òàê, ìîëîäàÿ äåâóøêà ñ êàòàòîíèåé,
ñòîÿ ïåðåä âðà÷îì, ïîñòîÿííî øåâåëèò ãóáàìè, âñ¸
âðåìÿ ìåíÿåò ïîçó, ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ åå ìèìèêà.
Âîçìîæíî, â äàííîì ñëó÷àå èìåþò ìåñòî âíóòðåííèå
ïîáóæäåíèÿ, åäâà çàìåòíûå íà ëèöå çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà; çäåñü æå îíè ïðèîáðåòàþò íàðî÷èòî ÷ðåçìåðíîå
ïðîÿâëåíèå. Íî ñóùåñòâóåò è ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåî-
ðèÿ. Åå ïðåäñòàâèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî äåëî çäåñü íå â
âûðàæåíèè ÷åãî-òî, à â ðàçäðàæåíèè ÿäåð â ìîçãîâîì
ñòâîëå (Hirnstamm), ò.å. ýòî äâèæåíèÿ, ëèøåííûå âñÿ-
êîãî ñìûñëà31. Ýòî ìíåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïîðîé èìååò ìåñòî ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ êàðòèíà, à èìåííî: ìèìèêà áëåêíåò. Áûâàåò, ÷òî ó
áîëüíîãî íà ëèöå çàñòûâàåò ëåãêàÿ ãðèìàñà. Ñëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî ëèöî ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ïóñòûì, ñêó÷-
íûì, íåïîäâèæíûì, çàñòûâøèì (òàê íàçûâàåìîå
“ñàëüíîå ëèöî”). ×àñòî ýòî ñòóïîðîçíîå âûðàæåíèå
òðóäíîîòëè÷èìî îò ïîõîæåãî ïðè ýíöåôàëèòå, ïðè
êîòîðîì ó íàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàòü ïî-
ðàæåíèå ìîçãîâîãî ñòâîëà. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñò-
âóåò ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåîðèÿ: áîëüíîé â ñîñòîÿíèè
ñòóïîðà èìååò áåäíóþ ìèìèêó ïîòîìó, ÷òî â åãî äóøå
äåéñòâèòåëüíî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Äóøà òàêîãî
áîëüíîãî, êàê îñòàíîâèâøàÿñÿ ìàøèíà, ñîâåðøåííî
íè÷åãî íå ïðîèçâîäÿùàÿ. Ëè÷íî ÿ óáåæäåí, ÷òî âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòóïîðà íå òîëüêî àáñîëþòíî íè÷åãî
íå âûðàæàåòñÿ, íî è íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Íèæå
ïðåäñòàâëåí ðÿä ôîòîñíèìêîâ øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñòóïîðà, íà êîòîðûõ ÿñíî ìû âèäèì ïóñòîå çàñòûâøåå

Ãàíñ Â. Ãðóëå

54 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

30 Àìåðèêàíñêèé ÷èòàòåëü íå íàéäåò â äàííîì òðóäå áî-
ëåå ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ ìîòîðíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïî-
ñêîëüêó îíà îòðàæàåò ñòåðåîòèïèè, ìû îòñûëàåì ÷èòàòåëÿ ê
ðàáîòå Êëåñà (Klaes). Î ðå÷åâîé ìîòîðèêå óæå áûëî ìíîãîå
ñêàçàíî. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàðóøåíèé ìîòîðèêè âûçâàíà ïëþ-
ñîì (ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ) èëè ìèíóñîì (ñòóïîð) èì-
ïóëüñîâ, ÷òî áûëî îïèñàíî ðàíåå. Î ñòðàííîñòÿõ ìû óæå
ïîäðîáíî ãîâîðèëè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñ, êàçàëîñü áû, íà-
ðóøåííîé ìîòîðèêîé ìû ñòàëêèâàåìñÿ ëèøü ñ âûðàæåíè-
åì íàðóøåíèÿ îáëàñòè èäåé (èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ,
ñàìîèñêàæåíèå — Selbstverstuemmelung — è ò.ï.) èëè ñ êà-
÷åñòâåííûì íàðóøåíèåì èìïóëüñîâ (àìáèâàëåíòíîñòü,
ýõîñèìïòîìû). Ìíå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìîòîðíûå ñèìïòîìû â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âòîðè÷íûìè. Íåìíîãèå ïåðâè÷íûå
îáúåäèíåíû óæå ñ ïÿòüþ îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè, åñëè íå
âêëþ÷àòü â ýòó ãðóïïó ïåðâè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå. À. Ãîì-
áóðãåð (Homburger) äàë áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå øèçîô-
ðåíè÷åñêîé ìîòîðèêè â “Ðóêîâîäñòâå” Áóìêå.

31 ß íå ñáðàñûâàþ ñî ñ÷åòîâ òåîðèþ, ÷òî òîëüêî êîðòè-
êàëüíûå äâèæåíèÿ ìîãóò (íî íå äîëæíû) èìåòü ñìûñë, â òî
âðåìÿ êàê äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû, èäóùèå èç ìîçãîâîãî
ñòâîëà, ñìûñëà íå èìåþò. Ïðè òîì çíà÷åíèè, êîòîðîå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèïèñûâàþò ñòâîëó (â ðåçóëüòàòå èññëåäî-
âàíèÿ ýíöåôàëèòà), íåêîòîðûå àâòîðû ñ îñîáî ïîäâèæíûì
ìûøëåíèåì îáúÿñíÿþò, ÷òî êîðòåêñ èãðàåò âòîðîñòåïåí-
íóþ ðîëü, à ñòâîë ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ñìûñëà.



ëèöî ïðè íàïðÿæåííîé ïîçå (ñíèìêè ¹ 1 è ¹ 2 —
Å. Ñ.). Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòî íå ìîìåíòàëüíûå
ñíèìêè (ðàññåÿííûé èëè èñïóãàííûé çäîðîâûé ÷åëî-
âåê ìîæåò íà ìîìåíòàëüíîì ñíèìêå èìåòü òóïîå âû-
ðàæåíèå ëèöà), ýòî ôîòîãðàôèðîâàíèå ñ äëèòåëüíîé
âûäåðæêîé, ó áîëüíûõ ýòè ïîçû è ìèíû ñîõðàíÿëèñü
íå ìèíóòû, à ÷àñòî ÷àñû è äíè. Ýòî íè÷åì íå áûëî
ñïðîâîöèðîâàíî. Áîëüíûå ñïîíòàííî ïðèíèìàëè òó
èëè èíóþ ïîçó è ñîõðàíÿëè åå äîëãîå âðåìÿ32.

Ãðèìàñó òðóäíî áûâàåò çàïå÷àòëåòü. Îá ýòîì ìîæ-
íî ñêàçàòü òî æå, ÷òî è î ñòðàííîñòÿõ. Ïðî÷èå òåëîäâè-
æåíèÿ òîæå èìåþò ìíîãî ñòðàííîãî è ìíîãî îäèíàêî-
âûõ ïîâòîðåíèé (ïåðñåâåðàöèè, ñòåðåîòèïèè). Ñíîâà
è ñíîâà íàïîìèíàþò î ñåáå äâå ïðîòèâîïîëîæíûå

òåîðèè. Îäíà ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêîé
îñíîâû è âèäèò ëèøü ðàçäðàæåíèå êàêèõ-òî öåðåá-
ðàëüíûõ öåíòðîâ (Êàëüáàóì, Ìåíäåëü, ßñòðîâèö,
Ôàóçåð — Kahlbaum, Mendel, Jastrowitz, Fauser). Äðó-
ãàÿ îáíàðóæèâàåò âî âñåì ñìûñë33.

Ñìûñë ñòåðåîòèïèé ÷àñòî ïîíèìàåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ðå÷ü ÿêîáû èäåò î ñèìâîëè÷åñêèõ äåéñòâè-
ÿõ. Âåäü, áûâàåò, è çäîðîâûé ÷åëîâåê ñæèìàåò â êàð-
ìàíå êóëàêè èëè ñïëåâûâàåò çà ñïèíîé íåíàâèñòíîãî
÷åëîâåêà. Âðåìåíàìè ýòè ñòåðåîòèïèè åùå ïîëíû
ñìûñëà, íàïðèìåð, æåñòû, çàùèùàþùèå îò ãàëëþöè-
íàòîðíûõ îáðàçîâ (ñòèðàíèå, ñäóâàíèå è ò.ä.) èëè äëÿ
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Ñíèìîê ¹ 1. Êàðîëèíà Ãåðâèã, 09/115. 35 ëåò, âäîâà. Ðàç-
íîñ÷èöà ãàçåò. Î÷åíü ñâåæàÿ îñòðàÿ êàòàòîíèÿ.

Ñíèìîê ¹ 2. Èäà Öåðåð, 12/157. 30 ëåò, íå çàìóæåì. Ñëó-
æàíêà. Áîëååò 1 ãîä. Ãåáåôðåíè÷åñêîå íà÷àëî.

Ñíèìîê ¹ 3. Òî æå ñàìîå, ÷òî è íà ñíèìêå ¹ 1, â äðóãîé
ïðîåêöèè.

Ñíèìîê ¹ 4. Àëüáåðòèíà Ôðèö, 08/221. 15 ëåò. Íå çàìóæåì.
Ó÷èòñÿ âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî. Òðè ãîäà íàçàä îòìå÷àë-
ñÿ ïåðâûé î÷åíü êðàòêèé êàòàòîíè÷åñêèé øóá. Ñåé÷àñ ðåöè-
äèâ.

32 Ôîòîãðàôèè áûëè ñäåëàíû ïðîô. À. Âåòöåëåì —
A. Wetzel — íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Ãåéäåëüáåðãå. Òåïåðü
ïðîôåññîð ðàáîòàåò â Øòóòãàðòå.

33 ß íå âèæó êîíêðåòíîãî ñìûñëà â âûðàæåíèÿõ, ïîäîá-
íûõ âûðàæåíèÿì Øèëüäåðà — Schilder — (“Äóøà”, ñ. 151),
êàê-òî: “îáóñëîâëåííîå ïñèõèêîé, íî äåôèíèðóåìîå ñîìà-
òèêîé ñîñòîÿíèå ìîòîðíîãî àïïàðàòà”. Òàê æå ìàëî ïîíÿòíî
âûðàæåíèå: “Ýòî îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå âûðàæàåòñÿ áî-
ëåå êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ” (ñ. 150). Èëè: îðãàíè÷å-
ñêîå ìîæåò îòðàæàòüñÿ â âèäå ïñèõè÷åñêîãî. Ïñèõè÷åñêîå
îáëà÷åíèå (Einkleidung) ìîæåò áûòü îáìàí÷èâî. Îðãàíè-
÷åñêîå íàðóøåíèå âûçûâàåò îïðåäåëåííóþ ïñèõè÷åñêóþ
êàðòèíó (gewisse psychische Haltungen). ß ñ÷èòàþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. “Îðãàíè÷åñêîå” îáúÿñ-
íåíèå òðåáóåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî äîïîëíåíèÿ (ñ. 153).



êàêèõ-òî öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ áðåäîâûìè èäåÿìè (íà-
ïðèìåð, ÷òîáû ñîõðàíèòü Äóõ Ñâÿòîé íà ïðàâèëüíîì
ìåñòå. — Ïðèìåð Êëåçè — Klaesi), èëè æå â êà÷åñòâå
êóëüòîâûõ äåéñòâèé. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì ëåò òàêèå
äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå êîðî÷å, óïîäîáëÿÿñü ñòåíî-

ãðàôèè, è ñòàíîâÿòñÿ â êîíöå êîíöîâ íåïîíÿòíûìè,
åñëè íå çíàòü èõ ãåíåçà è ïåðâîíà÷àëüíîãî ñìûñëà34.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ìîæíî ìíîãîå îáúÿñíèòü. Íî ôîð-
ìàëüíî îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ, ïî÷åìó èìåííî
ýòè ðåäóöèðîâàííûå äâèæåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ ãîäû, à
òî è äåñÿòèëåòèÿ. Ñóùåñòâóåò ôîðìóëèðîâêà, êîòî-
ðóþ ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ íå îáúÿñíåíèåì, à îòãîâîðêîé.
Îíà ãëàñèò: ïðè÷èíà ïîâòîðåíèé êîðåíèòñÿ â íåÿñíîì
îðãàíè÷åñêîì î÷àãîâîì èëè ñèñòåìíîì ñèìïòîìå ðàç-
äðàæåíèÿ. Ýòî ñàìî ïî ñåáå íåîáõîäèìîå äâèæåíèå
èìååò ôîðìó ñèìâîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (èëè ñîêðà-
ùåííóþ ôîðìó ýòîãî äåéñòâèÿ). Ýòî äâèæåíèå ÿêîáû

Ãàíñ Â. Ãðóëå
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Ñíèìîê ¹ 5. Êàòàðèíà Öàéäëåð, 12/192. 21 ãîä. Çàìóæåì.
Ðàáî÷àÿ. Ñâåæàÿ êàòàòîíèÿ.(Ãîëîâà ïîñòîÿííî ïðèïîäíÿòà).

Ñíèìîê ¹ 6. Êàòàðèíà Õîôðèõòåð, 08/50. 23 ãîäà. Íå çàìó-
æåì. Ðàáî÷àÿ. Ñâåæàÿ êàòàòîíèÿ.

Ñíèìîê ¹ 8. Àííà Øëèì. Îñòðàÿ êàòàòîíèÿ.

Ñíèìîê ¹ 7. Ôðèäà Ìóëåðò, 12/144. 34 ãîäà, íå çàìóæåì.
Äîìîõîçÿéêà. Áîëååò 14 ëåò. Ìåäëåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ãå-
áåôðåíèÿ. Ñâåæèé êàòàòîíè÷åñêèé øóá.

34 Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæåò ðàçâå ÷òî åãèïòîëîã, áóäó÷è çíàòîêîì, îïðåäåëèòü ïî ôîðìå äåìîòè÷åñêîãî ïèñüìà ïåðâî-
íà÷àëüíîå èåðàòè÷åñêîå èëè èåðîãëèôè÷åñêîå. Òàê è èññëåäîâàòåëü äðåâíåé èñòîðèè óçíàåò â îðíàìåíòå, ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ñòàâøåì áîëåå ïðîñòûì, ðîãà îëåíÿ. Î ñòåðåîòèïèÿõ ñì. ïðåêðàñíóþ ðàáîòó Êëåçè (1922 ã.) Ãåéëüáðîííåð
(Heilbronner) ïèñàë: “ß ïðèñîåäèíÿþñü ê îïðåäåëåíèþ Àáåëè (Abe’ly), êîòîðîå îí äàåò, êðèòè÷åñêè ïåðåðàáîòàâ ôîðìóëè-
ðîâêè Êàåíà è Äðîìàðà (Cahen, Dromard): “Ñòåðåîòèïèÿìè íàçûâàþòñÿ óñòàíîâêè, äâèæåíèÿ, ñêîîðäèíèðîâàííûå äåéñò-
âèÿ áåç ïðèçíàêîâ ñóäîðîæíîñòè, îòìå÷åííûå ôèêñèðîâàííîñòüþ è ïîâòîðÿåìîñòüþ â íåèçìåííîì âèäå; â èñõîäíîì
ìîìåíòå îíè ïðåäíàìåðåííû, íî ñî ñêëîííîñòüþ ê ïåðåõîäó â àâòîìàòèçì.” Ïðàâäà, àâòîð ïîíèìàåò ñîäåðæàíèå ýòîé äå-
ôèíèöèè øèðîêî, îí èìååò â âèäó íå òîëüêî øèçîôðåíè÷åñêèå ñòåðåîòèïèè, ïðèçíàêîì ïîñëåäíèõ îí ñ÷èòàåò ñòðàííîñòè.
Õàðîí — Êóðáîí — Ìàðøàí — Ôðàòèíè — Áèíäåð (Charon — Courbon — Marchand — Fratini — Binder.



ïñèõè÷åñêè îáóñëîâëåíî. Î ÿçûêå êàê ñïîñîáå ñàìî-
âûðàæåíèÿ ãîâîðèëîñü äîñòàòî÷íî. Ïî÷åðêó øèçîô-
ðåíèêîâ äî ñèõ ïîð óäåëÿëîñü ìàëî âíèìàíèÿ. Â ó÷åá-
íèêàõ, êîíå÷íî, îòìå÷àåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå
ìàíåðíîñòü, ñòðàííîñòü ïèñüìà, ÷àñòî âûïèñàííûå
áóêâû (gemalte Zuege). Íî ñîáñòâåííî ãðàôîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç áûë ïðåäïðèíÿò íåäàâíî (Ëþöèÿ Ïîëíîó
— Lucie Pollnow). Àâòîð íå äåëàåò îáùåãî âûâîäà,
õîòÿ è ïðèâîäèò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ èç ñîáñòâåííîé
ïðàêòèêè.

Êîëëåêöèÿ Ãåéäåëüáåðãñêîé êëèíèêè, ñîáðàííàÿ
Ïðèíöãîðíîì, ïðåäîñòàâëÿåò íàì âîçìîæíîñòü èçó÷å-
íèÿ èñêóññòâà øèçîôðåíèêîâ. Âîçíèê ñïîð, ñïðîâîöè-
ðîâàííûé êíèãîé Àðâåäà Ïôåéôåðà (Àrwed Pfeifer),
ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ýòè “õóäîæåñòâà äóøåâíîáîëüíûõ”
âîîáùå èñêóññòâîì. Çàäà÷åé ïñèõîëîãèè íå ÿâëÿåòñÿ
ó÷àñòèå â ýòîì ñïîðå. Åå çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ èññëåäî-
âàòü, íàñêîëüêî â ýòîì çàíÿòèè ïðîÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèå ÷åðòû øèçîôðåíèè. Ïôåéôåð ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè
øèçîôðåíèêè — õóäîæíèêè â äóøå, è òî, ÷òî â òèøè-
íå êëèíèêè îíè íà÷àëè çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì, ãîâî-
ðèò î òîì çäîðîâîì, ÷òî â íèõ îñòàëîñü è ÷òî ñïîñîáíî
òâîðèòü. Ìíå ýòà ïîçèöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàí-
íîé â òîì, ÷òî áîëüíûå ñîçäàþò öåííûå èëè ïðèìè-
òèâíûå ïðîèçâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî òàëàí-
òà. Íî âñ¸ æå ê òâîð÷åñòâó èõ ïîäòàëêèâàåò èìåííî
ïñèõîç. Áåç øèçîôðåíèè îíè ïðîäîëæàëè áû çàíè-
ìàòüñÿ ñâîèì ðåìåñëîì èëè ñòîÿòü ó ñòàíêà è íèêîãäà
áû íå ïîìûøëÿëè î òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íå ïî-
ñëåäíþþ ðîëü ñûãðàëà ñêóêà áîëüíè÷íîé æèçíè â
òîì, ÷òî ïàöèåíòû, âíà÷àëå ïîëóøóòÿ, ñòàëè çàíè-
ìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì. Â îáû÷íîé æèçíè êàæäàÿ òàêàÿ
ïîïûòêà, áóäå îíà ïðåäïðèíÿòà, áûëà áû çàäóøåíà â
çàðîäûøå êðèòèêîé è íàñìåøêàìè îêðóæàþùèõ. Â
áîëüíèöå ýòè áàðüåðû èñ÷åçàþò, áîëüíûå ñòðåìÿòñÿ ê
òâîð÷åñòâó, è óæå â ýòîì ñêðûòî óêàçàíèå íà òî, ÷òî
èìåííî âîçáóæäàþùèå øèçîôðåíè÷åñêèå ïåðåæèâà-
íèÿ èùóò ñâîé âûõîä. Îá ýòîì ñîîáùàëè è ñàìè ïàöè-
åíòû, åñëè èì ïðåäîñòàâëÿëè âîçìîæíîñòü õóäîæåñò-
âåííîãî òâîð÷åñòâà. Òàêèå ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü

äîñòóïíåå è ðàäîñòíåå, òåðàïèÿ øëà óñïåøíåå (Ìîð-
ãåíòàëåð — Morgenthaler).

Îäíà èç âàæíåéøèõ ïðåäïîñûëîê õóäîæåñòâåííî-
ãî òâîð÷åñòâà åñòü ïîëíîòà òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â
äóøå õóäîæíèêà, âëàñòü è ñèëà òîãî, ÷òî ñòðåìèòñÿ ê
âûðàæåíèþ. È øèçîôðåíèêè èìåþò ýòè ïðåäïîñûëêè
â äîñòàòî÷íîé ìåðå. Íàì íåðåäêî ïðèõîäèëîñü ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî äàæå ïðèçíàííûå õóäîæíèêè áû-
âàëè ïîòðÿñåíû ïðè îñìîòðå êàðòèí íàøåé Ãåéäåëü-
áåðãñêîé êîëëåêöèè. Òàêèå õóäîæíèêè ãîâîðèëè: äà,
ýòè áîëüíûå ìîãóò ìíîãî áîëüøå íàñ. Âîçáóæäåíèå,
áåñïîêîéñòâî, ïðèñòóïû — âñ¸ ýòî, ïåðåæèâàåìîå
áîëüíûìè, ÷àñòî íàõîäèò îòðàæåíèå â èõ ïðîèçâåäå-
íèÿõ. È íå òîëüêî ñîäåðæàíèå êàðòèí âîëíóåò çðèòåëÿ
(Àíãåë ñìåðòè, ñöåíû ñåêñóàëüíîãî ìó÷èòåëüñòâà è
ò.ï.), íî ãîðàçäî ÷àùå ôîðìà, â êîòîðóþ îáëåêàåòñÿ
âñå ïðîèñõîäÿùåå. Íåîáû÷íîå è òðåâîæàùåå ðàñïî-
ëîæåíèå ïëîñêîñòåé, òðåâîæàùèå ëèíèè, ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿþùèåñÿ è, âìåñòå ñ òåì, âñåãäà ðàçíûå îðíà-
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Ñíèìîê ¹ 9. Ëåîïîëüä Íîéìàéåð. Îñòðûé ãàëëþöèíîç ñî
ñòóïîðîì.

Ñíèìîê ¹ 10. Ëóèçà Çèáîëüä. Îñòðûé ãàëëþöèíîç.

Ñíèìîê ¹ 11. Ýììà Âèäåìåð. Ìåäëåííî íà÷àâøàÿñÿ ãåáåô-
ðåíèÿ, ïðèñòóï ÷óäàêîâàòîãî ñòóïîðîçíîãî ïîâåäåíèÿ.



ìåíòû áåç ïóñòîò, ñòðåìÿùèåñÿ çà êðàÿ êàðòèíû, ñâîå-
îáðàçíûå ïðîïîðöèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà — âñ¸ ýòî
òâîðåíèÿ, êîòîðûå, êàê è ïðè ÿçûêîâîé êîíòàìèíà-
öèè, ñîåäèíÿþò íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ â îäíî öåëîå. È
âñå ýòî áåç áàðüåðîâ, åñòåñòâåííî, áåç îãëÿäêè íà òðà-
äèöèþ, âîëíóþùå ñàìîáûòíî. Ìíîãèå èç ýòèõ ïðîèç-
âåäåíèé èñêóññòâà ìîæíî ñ÷èòàòü øèçîôðåíè÷åñêè-
ìè îòêðîâåíèÿìè. Â äðóãèõ æå òâîðåíèÿõ, ñîçäàííûõ,
îïðåäåëåííî, øèçîôðåíèêàìè, íå ñðàçó ìîæíî ðàñïî-
çíàòü øèçîôðåíè÷åñêèé ãåíåç. Óòâåðæäåíèþ, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò ñïåöèôè÷åñêîå øèçîôðåíè÷åñêîå ñàìîâû-
ðàæåíèå â èñêóññòâå, íå ïðîòèâîðå÷èò îáíàðóæåííûé
Àðâåäîì Ïôåéôåðîì ôàêò, ÷òî òàêèå ôîðìû ïîääà-
þòñÿ èìèòàöèè; òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî “ñûãðàòü”
øèçîôðåíèþ. Âñåãäà áûëè çíàòîêè è ôàëüñèôèêàòî-
ðû, ïûòàâøèåñÿ èñêóñíî èìèòèðîâàòü ñòèëü ïðèìè-
òèâèñòîâ, ôîðìû áàðîêêî è ò.ä., è äàæå ìàñòèòûõ ó÷å-
íûõ ýòî ïîðîé ââîäèëî â çàáëóæäåíèå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ âûðàæåíèÿ äî ñèõ
ïîð ìàëî óäåëÿëà âíèìàíèÿ øèçîôðåíèè è, âîçìîæ-
íî, ïî ïðàâó: âåäü ìîæíî îæèäàòü, ÷òî âðÿä ëè îáíà-
ðóæèòñÿ ÷òî-ëèáî ñïåöèôè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêîå.
Âñïîìíèì òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí Áóìêå, êîãäà êà-
êîé-íèáóäü ïóñòîé àóòèñò-øèçîôðåíèê (autistisch
leer) èëè æå çàíÿòûé ñàì ñîáîé áîëüíîé íå îáíàðóæè-
âàåò ïñèõîñåíñîðíîãî çðà÷êîâîãî ðåôëåêñà, à äðóãîé
íå àóòè÷íûé øèçîôðåíèê ðåàãèðóåò ðàñøèðåíèåì
çðà÷êîâ íà áîëü, ïðèêîñíîâåíèå, äóøåâíîå âîëíåíèå
è ò.ä. Àíàëîãè÷íóþ êàðòèíó ìû óâèäèì ïðè èññëåäî-
âàíèè ñ ïîìîùüþ òî÷íåéøèõ ìåòîäèê: áóäóò ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ðåçóëüòàòû, â çàâèñèìîñòè îò ñèþìè-
íóòíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ýòî áûëî è îñòàåòñÿ ïðè-
÷èíîé, ïî÷åìó ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ âîîá-
ùå ïðè èññëåäîâàíèè øèçîôðåíèè ìàëî ÷åãî ìîæåò
äîñòè÷ü. Ýêñïåðèìåíò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èñïûòóåìûé
íå òîëüêî ïîíèìàåò èíñòðóêöèè èññëåäîâàòåëÿ, íî è,
ïðåæäå âñåãî, íàñòðîåí ñîáëþäàòü óñëîâèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà, îí ñîãëàñåí íàáëþäàòü çà ñîáîé è ò.ä. Ýòèì óñ-
ëîâèÿì îòâå÷àåò áîëüíîé ëèøü ñ î÷åíü ëåãêîé ôîð-
ìîé øèçîôðåíèè. Ïîýòîìó îïûòû ñ øèçîôðåíèêàìè,
ê êîòîðûì óæå â ñâîå âðåìÿ îáðàùàëñÿ Êðåïåëèí â
Ãåéäåëüáåðãå (äî 1904 ã.), ïîòåðïåëè íåóäà÷ó.

Íàêîíåö, ïîäóìàåì î ñâîåîáðàçíîì ïîâåäåíèè,
íåðåäêî èìåþùåì ìåñòî ó ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíè-
åé. Òî æå âîçäåéñòâèå íà íàñ, êîòîðîå ìû îùóùàåì,
îñìàòðèâàÿ ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà øèçîôðåíèêîâ,
ìû ÷àñòî îùóùàåì è ïðè îáùåíèè ñ íèìè. Èñêëþ÷àÿ

òÿæåëûå ñëó÷àè ñ âûðàæåííîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé, ðå÷ü è âñ¸ ïîâåäåíèå øèçîôðåíèêîâ
èìååò ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà øèðîêèé êðóã
ëþäåé îñîáåííîé ïðîíèêíîâåííîñòüþ, óáåäèòåëüíî-
ñòüþ, ïëåíèòåëüíîñòüþ. È â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îíè
íå èäóò íà óñòóïêè; îíè ñîðèåíòèðîâàíû íà ñåáÿ è
ïðåçèðàþò óñëîâíîñòè, òðàäèöèè è óòèëèòàðíûå ñî-
îáðàæåíèÿ. ×àñòî îíè ïî ïðàâó ñ÷èòàþòñÿ ÷èñòûìè
èäåàëèñòàìè, “ïîëíûìè äóðàêàìè”. Ó íèõ ñâîåîáðàç-
íûé îãîíåê, ñäåðæàííûé ôàíàòèçì, çàñòàâëÿþùèé
ñëóøàòüñÿ èõ. Ê òîìó æå çäåñü ñêëîííîñòü ê îïïîçè-
öèè, ê ïðîòåñòó. Áûâàåò, ÷òî îíè ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷-
íûõ ïîëèòè÷åñêèõ èëè ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèÿõ è ñòà-
íîâÿòñÿ òàì çàìåòíûìè ôèãóðàìè. Â êàêîé-íèáóäü
ðåëèãèîçíîé ñåêòå îíè — èñòèííûå ïîáîðíèêè, ñàìî-
îòâåðæåííûå, èñêðåííèå. (Ñèëà èõ íå â îðãàíèçàòîð-
ñêîì òàëàíòå è íå â òåîðåòèçèðîâàíèè, íî îíè ïîäêó-
ïàþò ÷èñòîòîé ïîìûñëîâ è áåçãðàíè÷íîé ñàìîîòäà-
÷åé.) Â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, îáúåäèíÿþùèõñÿ âîêðóã
êàêîãî-íèáóäü äâèæåíèÿ, â îñîáåííîñòè îïïîçèöèîí-
íîãî, áóäü òî ðåëèãèîçíîå, ïåäàãîãè÷åñêîå èëè ïîëè-
òè÷åñêîå, íàðÿäó ñ äåáèëàìè, àôåðèñòàìè, ïñèõîïàòà-
ìè âñåõ ñîðòîâ íàéäåòñÿ è ïàðî÷êà øèçîôðåíèêîâ.

Êðèìèíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå øèçîô-
ðåíèè íåâåëèêî. Íåêîòîðûå íåîáúÿñíèìûå îñîáî
òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé
âñïûøêîé øèçîôðåíèè, êîòîðàÿ äèëåòàíòó åùå íå âè-
äèòñÿ ïñèõîçîì; äàæå ñïåöèàëèñò çäåñü ñìîæåò ñêî-
ðåå çàïîäîçðèòü øèçîôðåíèþ, íî åùå íå äîêàçàòü åå
íàëè÷èå(Âèëüìàíñ — Wilmanns). Ëèøü êàêîå-òî âðå-
ìÿ ñïóñòÿ, óæå â çàêëþ÷åíèè ïñèõîç ìàíèôåñòèðóåò
òþðåìíîé êàòàòîíèåé. À. Âåòöåëü (A. Wetzel)ïðèâî-
äèò â ðàáîòå î ñåðèéíûõ óáèéöàõ (Massenmoerder) íå-
ñêîëüêî òàêèõ ñëó÷àåâ. Ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ
óáèéö ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ øèçîôðåíèêè. Ñðåäè áðî-
äÿã îíè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ, íàìíîãî ÷àùå, ÷åì çíàþò
— èëè ïðèçíàþò ýòî — ðóêîâîäèòåëè è âðà÷è èñïðà-
âèòåëüíî-òðóäîâûõ êîëîíèé. Èìåííî äóøåâíûé ðàñ-
ïàä, ïîñòåïåííî îâëàäåâàþùèé øèçîôðåíèêîì, ïðåä-
ðàñïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî ê îòóïåíèþ, àñîöèàëüíîìó
îáðàçó æèçíè, ê æèçíè âàãàíòà. Âèëüìàíñ óæå â
1906 ã. óáåäèòåëüíî ïîêàçàë ýòè ñâÿçè â ñâîåì áîëü-
øîì òðóäå. Â îñîáåííîñòè, åñëè ñðåäè âàãàíòîâ íàõî-
äèì ïðåäñòàâèòåëåé âûñøèõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ —
áûâøèõ ñòóäåíòîâ, òåîëîãîâ, àäâîêàòîâ, âðà÷åé è ò.ä.
— çàðàíåå ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè÷èíîé èõ ñî-
öèàëüíîãî ïàäåíèÿ ñòàëà øèçîôðåíèÿ èëè ïüÿíñòâî.

Ãàíñ Â. Ãðóëå

58 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì íàøåãî çîíàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ â ÂÏÀ Àðìåíà Ñàãîÿíà (Åðåâàí, Àðìåíèÿ)
îñóùåñòâëåí ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê æóðíàëà ÂÏÀ

“Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðèÿ”
÷èòàéòå íà ñàéòå:

http://www.wpanet.org/uploads/Publications/WPA_Journals/
World_Psychiatry/Past_Issues/Russian/wpa-02-2009-rus.pdf
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Äîâåðèòåëüíîå óïðàâëåíèå èìóùåñòâîì
íåäååñïîñîáíîãî ïîäîïå÷íîãî

Þ. Í. Àðãóíîâà

Åñëè ïðè ó÷ðåæäåíèè îïåêè íàä ëèöîì, ïðèçíàí-
íûì ñóäîì íåäååñïîñîáíûì, áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ñîñòàâå åãî èìóùåñòâà èìååòñÿ íåäâèæèìîñòü èëè
öåííîå äâèæèìîå èìóùåñòâî, íàõîäÿùååñÿ, íàïðè-
ìåð, â äðóãîé ìåñòíîñòè è òðåáóþùåå ñïåöèàëüíîé
çàáîòû è óïðàâëåíèÿ, îðãàí îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
çàêëþ÷àåò ñ îïðåäåëåííûì èì ëèöîì (óïðàâëÿþùèì)
äîãîâîð î äîâåðèòåëüíîì óïðàâëåíèè òàêèì èìóùåñò-
âîì (ñò. 38 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ).

Îáúåì ïðàâ äîâåðèòåëüíîãî óïðàâëÿþùåãî íå ìî-
æåò áûòü øèðå îáúåìà ïðàâ îïåêóíà. Èìóùåñòâî, ïå-
ðåäàâàåìîå â äîâåðèòåëüíîå óïðàâëåíèå, íà âðåìÿ
óïðàâëåíèÿ îáîñîáëÿåòñÿ îò ïðî÷åãî èìóùåñòâà ïî-
äîïå÷íîãî. Îïåêóí ñîõðàíÿåò ñâîè ïîëíîìî÷èÿ â îò-
íîøåíèè èìóùåñòâà, íå ïåðåäàííîãî â äîâåðèòåëüíîå
óïðàâëåíèå. Ïî ÃÊ ÐÑÔÑÐ ôóíêöèè óïðàâëÿþùåãî
âûïîëíÿë ñïåöèàëüíî íàçíà÷àâøèéñÿ îïåêóí íàä
èìóùåñòâîì.

Äîâåðèòåëüíûì óïðàâëÿþùèì ìîæåò áûòü ãðàæ-
äàíèí, íå ÿâëÿþùèéñÿ ïðåäïðèíèìàòåëåì, èëè íå-
êîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ (ôîíä, îáùåñòâåííîå îáú-
åäèíåíèå è ò.ï.). Èìóùåñòâî íå ïîäëåæèò ïåðåäà÷å â
äîâåðèòåëüíîå óïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîìó îðãàíó,
îðãàíó ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ èëè ó÷ðåæäåíèþ
(ñò. 1015 ÃÊ ÐÔ). Óïðàâëÿþùèé íå ìîæåò áûòü îäíî-
âðåìåííî âûãîäîïðèîáðåòàòåëåì ïî ýòîìó æå
äîãîâîðó.

Çàêîí íå ïðåäúÿâëÿåò íèêàêèõ òðåáîâàíèé ê ëè÷-
íîñòè óïðàâëÿþùåãî, îäíàêî îðãàíó îïåêè ñëåäóåò
ïðèíÿòü òå æå ìåðû, ÷òî è ïðè ïîèñêå êàíäèäàòóðû
îïåêóíà, óáåäèòüñÿ â íàäåæíîñòè áóäóùåãî óïðàâ-
ëÿþùåãî, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ñòîðîíîé ïî äîãîâîðó
äîâåðèòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ.

Ê íåäâèæèìîìó èìóùåñòâó îòíîñÿòñÿ çåìåëüíûå
ó÷àñòêè è âñå, ÷òî ïðî÷íî ñâÿçàíî ñ çåìëåé, ò.å. îáúåê-
òû, ïåðåìåùåíèå êîòîðûõ áåç íåñîðàçìåðíîãî óùåð-
áà èõ íàçíà÷åíèþ íåâîçìîæíî, â ò.÷. ìíîãîëåòíèå íà-
ñàæäåíèÿ, çäàíèÿ, ñîîðóæåíèÿ, îáúåêòû íåçàâåðøåí-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà (ï. 1 ñò. 130 ÃÊ ÐÔ). Öåííîñòü
äâèæèìîãî èìóùåñòâà îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíîì îïåêè â
çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ïîäî-
ïå÷íîãî. Âîïðîñ î íàëè÷èè íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿí-
íîãî óïðàâëåíèÿ èìóùåñòâîì òàêæå íàõîäèòñÿ â êîì-
ïåòåíöèè îðãàíîâ îïåêè è ðåøàåòñÿ ïî èõ ñîáñòâåííî-
ìó óñìîòðåíèþ. Â ëþáîì ñëó÷àå íåçàâèñèìî îò

ñòîèìîñòè â äîâåðèòåëüíîå óïðàâëåíèå äîëæíû ïåðå-
äàâàòüñÿ öåííûå áóìàãè, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà,
âêëàäû â êàïèòàëå êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Óïðàâëåíèå èìóùåñòâîì îçíà÷àåò ñîâåðøåíèå
äåéñòâèé íå òîëüêî ïî îõðàíå, ñáåðåæåíèþ èìóùåñò-
âà, ïðîäëåíèþ ñðîêà åãî ñëóæáû (ïðèñìîòð, ðåìîíò,
ñòðàõîâàíèå, óïëàòà íàëîãà), íî è ïî ïðåâðàùåíèþ
èìóùåñòâà â èíóþ, áîëåå öåííóþ èëè ñòàáèëüíóþ òî-
âàðíóþ ôîðìó áåç ðèñêà óòðàòû èëè ïîð÷è ýòîãî èìó-
ùåñòâà. Âàæíî ïîýòîìó, ÷òîáû óïðàâëÿþùèé îáëàäàë
îïðåäåëåííûìè íàâûêàìè è êâàëèôèêàöèåé â âåäå-
íèè òàêîãî ðîäà äåë.

Äîãîâîðó äîâåðèòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïîñâÿùåíû
ñò. 1012 – 1026 ÃÊ ÐÔ. Ñóùåñòâåííûìè óñëîâèÿìè
äîãîâîðà ÿâëÿþòñÿ:

– ñîñòàâ èìóùåñòâà, ïåðåäàâàåìîãî â äîâåðèòåëü-
íîå óïðàâëåíèå;

– èìÿ ãðàæäàíèíà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä îïåêîé, â èí-
òåðåñàõ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå èìóùå-
ñòâîì (âûãîäîïðèîáðåòàòåëÿ);

– íàèìåíîâàíèå ó÷ðåäèòåëÿ óïðàâëåíèÿ — îðãàíà
îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà;

– ðàçìåð è ôîðìà âîçíàãðàæäåíèÿ óïðàâëÿþùåìó
(åñëè âûïëàòà âîçíàãðàæäåíèÿ ïðåäóñìîòðåíà
äîãîâîðîì);

– ñðîê äåéñòâèÿ äîãîâîðà.
Äîãîâîð äîâåðèòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ

íà ñðîê, íå ïðåâûøàþùèé 5 ëåò. Ïðè îòñóòñòâèè çàÿâ-
ëåíèÿ îäíîé èç ñòîðîí î ïðåêðàùåíèè äîãîâîðà ïî
îêîí÷àíèè ñðîêà åãî äåéñòâèÿ îí ñ÷èòàåòñÿ ïðîäëåí-
íûì íà òîò æå ñðîê è íà òåõ æå óñëîâèÿõ, êàêèå áûëè
ïðåäóñìîòðåíû äîãîâîðîì.

Ñòîðîíàìè ìîãóò áûòü îãîâîðåíû äðóãèå ñóùåñò-
âåííûå óñëîâèÿ äîãîâîðà, áåç äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèÿ
ïî êîòîðûì äîãîâîð íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çàêëþ÷åí-
íûì (ñò. 432 ÃÊ ÐÔ). Äîãîâîðîì ìîæåò áûòü ïðåäó-
ñìîòðåíî, ÷òî óïðàâëÿþùèé ïîêðûâàåò ïîíåñåííûå
èì ðàñõîäû ïî óïðàâëåíèþ èìóùåñòâîì ïîäîïå÷íîãî
çà ñ÷åò ÷àñòè ïîñòóïëåíèé, ïîëó÷åííûõ îò èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòîãî èìóùåñòâà. Äîãîâîð ìîæåò ñîäåðæàòü óñ-
ëîâèå î íåîáõîäèìîñòè ïåðåäà÷è âûãîäîïðèîáðåòà-
òåëþ ÷àñòè äîõîäîâ îò óïðàâëåíèÿ, óñòàíàâëèâàòü
êîíêðåòíûå ñïîñîáû ïåðåäà÷è äîõîäîâ ïîäîïå÷íîìó:
âñå ñðåäñòâà èëè èõ ÷àñòü ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ âî
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âêëàä èëè ïåðåäàâàòüñÿ ïîäîïå÷íîìó â âèäå íàëè÷-
íûõ ñðåäñòâ.

Â äîãîâîðå äîëæíû áûòü òàêæå óêàçàíû ñðîê è ïî-
ðÿäîê ïðåäñòàâëåíèÿ óïðàâëÿþùèì îò÷åòà î ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåäèòåëþ óïðàâëåíèÿ (îðãàíó îïåêè)
è âûãîäîïðèîáðåòàòåëþ (ï. 4 ñò. 1020 ÃÊ ÐÔ).

Ïåðåäà÷à íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà ïîäîïå÷íîãî â
äîâåðèòåëüíîå óïðàâëåíèå îôîðìëÿåòñÿ ïåðåäàòî÷-
íûì àêòîì è ïîäëåæèò ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
â òîì æå ïîðÿäêå, ÷òî è ïåðåõîä ïðàâà ñîáñòâåííîñòè
íà ýòî èìóùåñòâî (ñò. 1017 è 551 ÃÊ ÐÔ).

Äëÿ ñîâåðøåíèÿ ðàñïîðÿäèòåëüíûõ ñäåëîê ñ èìó-
ùåñòâîì ïîäîïå÷íîãî, ïðåäóñìîòðåííûõ ï. 2 ñò. 37
ÃÊ ÐÔ, óïðàâëÿþùåìó íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ïðåäâà-
ðèòåëüíîå ðàçðåøåíèå îðãàíà îïåêè. Óïðàâëÿþùèé
íå âïðàâå òàêæå ñîâåðøàòü ñäåëêè ñ ñàìèì ïîäîïå÷-
íûì, çà èñêëþ÷åíèåì äàðåíèÿ ïîäîïå÷íîìó èëè ïåðå-
äà÷è åìó èìóùåñòâà â áåçâîçìåçäíîå ïîëüçîâàíèå
(ï. 3 ñò. 37 ÃÊ ÐÔ). Â öåëÿõ çàùèòû èìóùåñòâåííûõ
èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíûõ è âî èçáåæàíèå âîçìîæ-
íûõ çëîóïîòðåáëåíèé ñî ñòîðîíû äîâåðèòåëüíîãî
óïðàâëÿþùåãî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ þðèñòîâ, öåëå-
ñîîáðàçíî áûëî áû òàêæå íå äîïóñêàòü çàêëþ÷åíèÿ
ñäåëîê ìåæäó äîâåðèòåëüíûì óïðàâëÿþùèì è îïåêó-
íîì, õîòÿ çàêîíîäàòåëüñòâî òàêîãî çàïðåòà íå
ïðåäóñìàòðèâàåò.

Óïðàâëÿþùèé ìîæåò ïîðó÷èòü ñîâåðøàòü äåéñò-
âèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ óïðàâëåíèÿ èìóùåñòâîì, îò
ñâîåãî èìåíè òðåòüèì ëèöàì, åñëè:

à) îñóùåñòâëåíèå ýòèõ äåéñòâèé äåéñòâèòåëüíî
íåîáõîäèìî äëÿ óïðàâëåíèÿ èìóùåñòâîì;

á) îí óïîëíîìî÷åí íà ýòî óñëîâèÿìè äîãîâîðà
ëèáî ïîëó÷èë ïèñüìåííîå ñîãëàñèå îò îðãàíà îïåêè
âïîñëåäñòâèè;

â) îí âûíóæäåí ê ýòîìó â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ èíòåðåñîâ âûãîäîïðèîáðåòàòåëÿ (ïîäî-
ïå÷íîãî) è íå èìååò ïðè ýòîì âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
óêàçàíèÿ îðãàíà îïåêè â ðàçóìíûé ñðîê. Â ëþáîì ñëó-
÷àå óïðàâëÿþùèé îòâå÷àåò çà äåéñòâèÿ èçáðàííîãî
èì ïîâåðåííîãî êàê çà ñâîè ñîáñòâåííûå.

Äîâåðèòåëüíûé óïðàâëÿþùèé, íå ïðîÿâèâøèé
ïðè óïðàâëåíèè èìóùåñòâîì äîëæíîé çàáîòëèâîñòè
îá èíòåðåñàõ âûãîäîïðèîáðåòàòåëÿ, íåñåò îòâåòñò-
âåííîñòü çà ïðè÷èíåíèå óáûòêîâ, åñëè íå äîêàæåò,
÷òî ýòè óáûòêè ïðîèçîøëè âñëåäñòâèå íåïðåîäîëè-

ìîé ñèëû ëèáî äåéñòâèé ñàìîãî âûãîäîïðèîáðåòàòå-
ëÿ (ïîäîïå÷íîãî) èëè ó÷ðåäèòåëÿ óïðàâëåíèÿ (îðãàíà
îïåêè).

Äîëæíîé ñ÷èòàåòñÿ çàáîòëèâîñòü, ñîîáðàçíàÿ ñëî-
æèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì è òðåáîâàíèÿì ðàçóìíî-
ãî, îñìîòðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èìóùåñòâó, êîòî-
ðóþ îáû÷íî ïðîÿâëÿåò ñîáñòâåííèê ê ñâîåìó èìóùå-
ñòâó. Ôîðìà âèíû óïðàâëÿþùåãî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ åãî
ê îòâåòñòâåííîñòè çíà÷åíèÿ íå èìååò: îí íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü êàê ïðè äîïóùåíèè óìûñëà, òàê è â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà íå äîëæíàÿ ñòåïåíü çàáîòëèâîñòè ÿâèëàñü
ñëåäñòâèåì íåîñòîðîæíîñòè — õàëàòíîãî è íåáðåæ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê èñïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé ïî
äîãîâîðó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâàÿ áàçà èíñòèòóòà äîâåðèòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ
èìóùåñòâîì íåäååñïîñîáíîãî äîëæíûì îáðàçîì íå
ñôîðìèðîâàíà. Îòñóòñòâóåò îïðåäåëåííîñòü â ïî-
ðÿäêå çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà äîâåðèòåëüíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ, ïåðåäà÷è èìóùåñòâà óïðàâëÿþùåìó, íå âû-
ðàáîòàíû åäèíûå ïîäõîäû îòíîñèòåëüíî ñîäåðæà-
íèÿ äîãîâîðà, à òàêæå ïðàâ ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî
ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà è êîíòðîëå äåÿòåëüíîñòè
óïðàâëÿþùåãî.

Â ðåãóëèðîâàíèè îòíîøåíèé ïî óïðàâëåíèþ èìó-
ùåñòâîì ïîäîïå÷íûõ çàêîíîäàòåëüñòâî ïûòàåòñÿ ñî-
÷åòàòü äâà ñïîñîáà: 1) íà îñíîâå êîíñòðóêöèè äîâåðè-
òåëüíîãî óïðàâëåíèÿ èìóùåñòâîì, íå ïðèñïîñîáëåí-
íîé, îäíàêî, ê èíñòèòóòó íåäååñïîñîáíîñòè è îïåêè è
2) íà îñíîâå èíñòèòóòà îïåêè. Ýòîò ñïîñîá íå ïîëó÷èë
ðàçâèòèÿ íè â ÃÊ ÐÔ, íè â íîâîì ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå-
÷èòåëüñòâå”. Ñòàòüÿ 23 äàííîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
î äîâåðèòåëüíîì óïðàâëåíèè èìóùåñòâîì ïîäîïå÷-
íîãî íîñèò îòñûëî÷íûé õàðàêòåð ê íîðìàì ÃÊ ÐÔ è
ñò. 19 è 20 ñàìîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà. Ýòè äâå ñòà-
òüè íå èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê âîïðîñàì äîâåðè-
òåëüíîãî óïðàâëåíèÿ è êðîìå òîãî âåñüìà óùåðáíû,
êàê ýòî ïîêàçàíî íàìè ïðè àíàëèçå çàêîíîäàòåëüíûõ
íîâåëë ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå”, ðåãóëèðóþ-
ùèõ ïðàâîâîé ðåæèì èìóùåñòâà íåäååñïîñîáíûõ
ïîäîïå÷íûõ1.

Íàìåðåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè ðàçðàáîòàòü çà-
êîíîïðîåêò “Îá óïðàâëåíèè èìóùåñòâîì ïîäîïå÷-
íûõ” îñòàëîñü íå ðåàëèçîâàííûì.

1 Ñì.: Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2008, III, ñ. 37 – 42.
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Ìîæåò ëè íåäååñïîñîáíûé ãðàæäàíèí
çàêëþ÷èòü òðóäîâîé äîãîâîð?

Þ. Í. Àðãóíîâà

Â çàêîíîäàòåëüñòâå äàííûé âîïðîñ íå óðåãóëèðî-
âàí.

Òðóäîâîé êîäåêñ ÐÔ íå ïðåäóñìàòðèâàåò â îòíî-
øåíèè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí êàêèõ-ëèáî îãðàíè-
÷åíèé ãàðàíòèðîâàííîãî ñò. 37 Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïðà-
âà ñâîáîäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê
òðóäó, âûáèðàòü ðîä äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèþ. Ñòà-
òüÿ 20 ÒÊ ÐÔ óñòàíàâëèâàåò ëèøü îäíî óñëîâèå âñòó-
ïëåíèÿ â òðóäîâûå îòíîøåíèÿ â êà÷åñòâå ðàáîòíèêà
— äîñòèæåíèå ëèöîì îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà. Ñî-
ãëàñíî ñò. 16 ÒÊ ÐÔ òðóäîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðà-
áîòíèêîì è ðàáîòîäàòåëåì âîçíèêàþò íà îñíîâàíèè
çàêëþ÷åííîãî èìè òðóäîâîãî äîãîâîðà. Çàïðåòîâ äëÿ
çàêëþ÷åíèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà íåäååñïîñîáíûì ëè-
öîì íîðìà íå ñîäåðæèò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ïðèíöèïå
çàêîí íå ïðåïÿòñòâóåò íåäååñïîñîáíîìó çàêëþ÷èòü
òàêîé äîãîâîð è âûïîëíÿòü ïîñèëüíóþ äëÿ ñåáÿ ðàáî-
òó, â ò.÷. â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê óñëîâèÿì
òðóäà èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òðóäîâîé äîãîâîð íå ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíñêî-ïðàâî-
âîé ñäåëêîé, ñîâåðøåíèå êîòîðîé ñàìèì íåäååñïî-
ñîáíûì ïðÿìî çàïðåùåíî íîðìàìè ÃÊ ÐÔ. Îäíàêî
äàæå èç ñòîëü êàòåãîðè÷íîãî çàïðåòà çàêîí ïðåäó-
ñìàòðèâàåò èñêëþ÷åíèå: â èíòåðåñàõ íåäååñïîñîáíî-
ãî ñîâåðøåííàÿ èì ñäåëêà ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ñó-
äîì äåéñòâèòåëüíîé, åñëè îíà ñîâåðøåíà ê âûãîäå
ýòîãî ãðàæäàíèíà (ï. 2 ñò. 171 ÃÊ ÐÔ).

Â êà÷åñòâå “ñòðàõîâî÷íîãî” âàðèàíòà, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ìîæíî äîïóñòèòü âîçìîæíîñòü çàêëþ-
÷åíèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà îò èìåíè íåäååñïîñîáíî-
ãî åãî îïåêóíîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2 ñò. 31 ÃÊ ÐÔ
è ÷. 2 ñò. 15 ÔÇ “Îá îïåêå ïîïå÷èòåëüñòâå” îïåêóíû
âïðàâå âûñòóïàòü â çàùèòó ïðàâ è èíòåðåñîâ ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ áåç ñïåöèàëüíîãî
ïîëíîìî÷èÿ.

Íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îïåêóí âïðàâå íå òîëüêî
ñîâåðøàòü ñäåëêè îò èìåíè íåäååñïîñîáíîãî, íî è çà-
êëþ÷àòü òðóäîâûå äîãîâîðû óêàçûâàåò ñò. 20 ÒÊ ÐÔ,
èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî íåäååñïîñîáíîå ëèöî ìîæåò
áûòü ðàáîòîäàòåëåì. Ñîãëàñíî ÷. 9 è 11 ñò. 20 ÒÊ
ÐÔ îò èìåíè ôèçè÷åñêèõ ëèö, èìåþùèõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé äîõîä, äîñòèãøèõ âîçðàñòà 18 ëåò, íî ïðè-
çíàííûõ ñóäîì íåäååñïîñîáíûìè, èõ îïåêóíàìè ìî-
ãóò çàêëþ÷àòüñÿ òðóäîâûå äîãîâîðû ñ ðàáîòíèêàìè â
öåëÿõ ëè÷íîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïîìîùè ïî âåäåíèþ
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Â ýòîì ñëó÷àå îïåêóíû ëèö,
âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ðàáîòîäàòåëåé, íåñóò äîïîë-
íèòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïî îáÿçàòåëüñòâàì, âûòå-

êàþùèì èç òðóäîâûõ îòíîøåíèé, âêëþ÷àÿ îáÿçàòåëü-
ñòâà ïî âûïëàòå çàðàáîòàííîé ïëàòû. Çàìåòèì, ÷òî
îïåêóí çàêëþ÷àåò òàêîé äîãîâîð íå îò ñâîåãî èìåíè, à
îò èìåíè ïîäîïå÷íîãî.

Ïîëíûé çàïðåò çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ äëÿ âñåõ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí òîëüêî ëèøü
ïî ïðè÷èíå èõ ñòàòóñà íåäååñïîñîáíîãî ëèöà, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ó òàêèõ ãðàæäàí ìîæåò áûòü ñîõðàíåíà
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â äàííîé ñôåðå îá-
ùåñòâåííîé æèçíè, ïðîòèâîðå÷èò ìåæäóíàðîäíî-
ïðàâîâûì ñòàíäàðòàì, â ÷àñòíîñòè ñò. 27 Êîíâåíöèè
ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, à òàêæå Ðåêîìåíäàöèè Êî-
ìèòåòà ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (99)4 “Î ïðèí-
öèïàõ, êàñàþùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîá-
íûõ âçðîñëûõ” — Ïðèíöèïó 6 (îïåêà äîëæíà ñîîò-
âåòñòâîâàòü èíäèâèäóàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì è
ïîòðåáíîñòÿì ëèöà), Ïðèíöèïó 3 (îïåêà íå äîëæíà
àâòîìàòè÷åñêè ëèøàòü íåäååñïîñîáíîãî âîçìîæíî-
ñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ëè÷íîãî õàðàêòåðà âî âðåìÿ,
êîãäà îí ñïîñîáåí ñîâåðøàòü òàêèå äåéñòâèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, íåäååñïîñîáíîìó ãðàæäàíèíó
äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü (ïðàâî)
âñòóïàòü â òðóäîâûå îòíîøåíèÿ ïðè óñëîâèè, åñëè:

1) èçáðàííûé èì âèä äåÿòåëüíîñòè íå îòíîñèòñÿ
ê âèäàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ êîòî-
ðûõ èìåþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà;

2) äëÿ èçáðàííîé èì äîëæíîñòè íå óñòàíîâëåí çà-
ïðåò íà ïðèíÿòèå ëèö, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè;

3) ó íåäååñïîñîáíîãî ñîõðàíåíà ñïîñîáíîñòü ê
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. îí íå ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäîì
I ãðóïïû, ïðè êîòîðîé ÌÑÝ óñòàíàâëèâàåò “íåñïî-
ñîáíîñòü ê ëþáîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè”.

Â ýòîé ñâÿçè áåçóñëîâíûì íàðóøåíèåì çàêîííî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ îòêàç áþðî ÌÑÝ â âûäà÷å íåäååñïîñîá-
íûì èíâàëèäàì èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáè-
ëèòàöèè ïî ïðè÷èíå ïðèçíàíèÿ èõ íåäååñïîñîáíûìè.

Âðåä, êîòîðûé íåäååñïîñîáíûé ìîæåò ïðè÷èíèòü
ðàáîòîäàòåëþ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, äîë-
æåí âîçìåùàòüñÿ, î÷åâèäíî, ïî ïðàâèëàì ñò. 1076
ÃÊ ÐÔ.

Äàííàÿ ôîðìóëà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ìîäåëèðîâà-
íèÿ, çàïîëíåíèÿ ïðîáåëà â çàêîíîäàòåëüñòâå. Íà
ïðàêòèêå ìíîãèå íåäååñïîñîáíûå ãðàæäàíå, ñîõðà-
íèâøèå ñïîñîáíîñòü ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, âû-
íóæäåíû âñòóïàòü ñ ðàáîòîäàòåëåì â íåîôèöèàëü-
íûå îòíîøåíèÿ.
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Äåëî À. À. èëè ÷òî äåëàòü
â ñëó÷àå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîæíûõ âåðñèé

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ñòàëà ðàñ-
õîæèì ñïîñîáîì îòúåìà êâàðòèð è îòúåìà äåòåé.
VIP-ïåðñîíû îñòàâëÿþò æåí, çàáèðàÿ ó íèõ äåòåé.
Ìîùíîå ñîöèàëüíîå äàâëåíèå, íåèñ÷èñëèìûìè ïóòÿ-
ìè è ñïîñîáàìè äåéñòâóþùåå íà ñóäåáíûõ ïñèõèàò-
ðîâ è ñóäåé, î÷åíü çíà÷èòåëüíûé ôàêòîð, êîòîðûé
ñòûäëèâî çàìàë÷èâàåòñÿ, òîãäà êàê åãî íåîáõîäèìî
ïîñòîÿííî ãëàñíî ó÷èòûâàòü, îòäàâàÿ â ðàâíîâåñíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðèîðèòåò ñëàáîé ñòîðîíå.

Ïðèìåð, êîòîðûé ìû ïðèâîäèì, òèïè÷åí è â òî æå
âðåìÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ áåñïðåöåäåíòåí ïî ñâî-
åé âûðàçèòåëüíîñòè è çíà÷èìîñòè äëÿ íàøåãî
ïðåäìåòà.

Áåñïðåöåäåíòíîñòü îïèñûâàåìîãî äåëà
1) â ïðîñüáå Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ê ñóäó (ïåðåä

ëèöîì VIP-ïåðñîíû) âêëþ÷èòü â ñîñòàâ ýêñïåðòíîé
êîìèññèè ïðåäñòàâèòåëÿ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàò-
ðèè, “êîìïåòåíòíîãî â ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè çà-
êîíà ... ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå”, êîòîðûì îêàçàëñÿ ïðåäñåäàòåëü ýòè÷åñêîé êî-
ìèññèè ÍÏÀ Ðîññèè ïðîô. À. Ã. Ãîôìàí;

2) â âûíåñåííîì ðåøåíèè ýòîé êîìèññèè â ïîëüçó
ñëàáîé ñòîðîíû;

3) â ïîëíîòå ÑÏÝ, çàêëþ÷åíèå êîòîðîé áûëî íà-
ïèñàíî íà 40 ñòðàíèöàõ, — â òðè ðàçà áîëüøå îáû÷íî-
ãî îáúåìà;

4) â òîì, ÷òî òðè ïðîôåññîðà, ïðèíèìàâøèå ó÷à-
ñòèå â ÑÏÝ ïîåõàëè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã íà ñóäåáíîå
çàñåäàíèå çàùèùàòü ñâîþ ïîçèöèþ;

5) â ðåçêîì ñòîëêíîâåíèè ïèòåðñêèõ è ìîñêîâ-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ, îáìåíÿâøèõñÿ ïîçèöèÿìè: íà ýòîò
ðàç ïèòåðñêèå ïñèõèàòðû âûñòóïèëè ñ ïîçèöèè, õà-
ðàêòåðíîé äëÿ ìîñêîâñêèõ — ðàñøèðèòåëüíîñòè äè-
àãíîçà øèçîôðåíèè.

È åùå âî ìíîãîì äðóãîì, íî ïðåðâåìñÿ, ÷òîáû
î÷åðòèòü ñàìó êîëëèçèþ è äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ
âçãëÿäà íà íåå.

Îäíà âåðñèÿ ñâÿçàíà ñ ïðåçóìïöèåé äîâåðèÿ ýêñ-
ïåðòîâ ê ïîêàçàíèÿì À. À., ëèöà, â îòíîøåíèè êîòîðî-
ãî ðàçáèðàëîñü äåëî î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè è ëå÷åíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÏÁ ¹ 6, äðóãàÿ
âåðñèÿ îïèðàåòñÿ íà ïðåçóìïöèþ äîâåðèÿ ê ïîêàçàíè-
ÿì ñâèäåòåëåé, ïðåäñòàâèòåëåé îòöà äåòåé.

Ðå÷ü èäåò î 42-ëåòíåé æåíùèíå èç ïðîôåññîðñêîé
ñåìüè, êîòîðàÿ â 1991 ãîäó îêîí÷èëà ñ êðàñíûì äè-
ïëîìîì òåõíè÷åñêèé ÂÓÇ ïî ñïåöèàëüíîñòè èíæå-
íåð-ñèñòåìîòåõíèê, ðàáîòàëà â ÍÈÈ ÐÀÍ, êîíñàëòèí-

ãîâîé êîìïàíèè, â áàíêîâñêèõ ñòðóêòóðàõ. Ñ
1996 ãîäà ñîñòîÿëà â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Îò áðàêà
äâîå äåòåé: ñûí, 1997 ã.ðîæä., è äî÷ü, 2004 ã.ðîæä. Ñ
1997 äî 2002 ãîäà çàíèìàëàñü âîñïèòàíèåì ñûíà è ïî-
ëó÷èëà âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Âîçîáíîâèëà ðà-
áîòó â áàíêå ñ 2002 ãîäà, ñ 2006 ã. ðàáîòàåò ïðåïîäà-
âàòåëåì â ÂÓÇå è çàíèìàåòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Ñ 2003 ã. îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì ñòàëè
íàïðÿæåííûìè, ñ íîÿáðÿ 2005 ã. ïðîæèâàþò ðàçäåëü-
íî. Ñ àïðåëÿ 2008 ã. ñûí íà÷àë æèòü ñ îòöîì. Äî÷ü ïî
âçàèìíîìó ñîãëàñèþ îñòàëàñü ïðîæèâàòü ñ ìàòåðüþ.

Ïåðâàÿ âåðñèÿ
(Îòðûâîê èç ïåðâè÷íîé ÀÑÏÝ)

“Ïîñðåäíèê îò ìóæà â ïåðåãîâîðàõ ïî ïðîáëåìàì
âîñïèòàíèÿ è ïðîæèâàíèÿ äåòåé Á. Ø. êóïèë åé áè-
ëåò íà ñàìîëåò, íà êîòîðîì îíà ïðèëåòåëà èç Ìîñê-
âû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 4.12.08 ã. îêîëî 17 ÷àñîâ, â àý-
ðîïîðòó åå âñòðåòèë åãî âîäèòåëü è â 18 ÷àñîâ 20 ìè-
íóò ïðèâåç â ðåñòîðàí “Àðàãâè”, ïðè ýòîì îíà
îáðàòèëà âíèìàíèÿ, ÷òî ðåñòîðàí áûë çàêðûò ïî
òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì, ïîñåòèòåëåé â íåì íå áûëî.
Îíà ïëàíèðîâàëà ïðîâåñòè â ðåñòîðàíå “÷àñ ñ íå-
áîëüøèì”, ïîñêîëüêó â 20 ÷àñîâ 30 ìèíóò ó íåå áûëà
âñòðå÷à ñ ïîäðóãîé. Á. Ø. õîòåë îáãîâîðèòü âîïðîñû
ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé, óãîùàë åå, îíà íå-
ìíîãî ïîåëà è âûïèëà ïîë áîêàëà øàìïàíñêîãî. Çàòåì
îêîëî 19 ÷àñîâ 30 ìèíóò Á. Ø. âûøåë èç çàëà è ÷åðåç
15 – 20 ìèíóò âåðíóëñÿ “â ñîâåðøåííî äðóãîì íà-
ñòðîåíèè”, “çëîáíûé”, áðîñèë íà ñòîë ïàïêó è ñêàçàë
åé: “Õâàòèò äóðàêà âàëÿòü, îòäàâàéòå Ìàøó”;
“Äîâåëà ìîåãî äðóãà, ñåé÷àñ ïîåäåøü â ïñèõóøêó”.
Îíà ïûòàëàñü âûéòè, íî äâîå îõðàííèêîâ Á. Ø. ñõâà-
òèëè åå çà ðóêè, çàæàëè ñòîëîì, îíà ñòàëà êðè÷àòü,
à îíè ñõâàòèâ åå çà âîëîñû, çàïðîêèíóëè åé ãîëîâó è
ñòàëè åé âëèâàòü â ðîò âîäêó èç ãðàôèíà. Óêàçûâàåò,
÷òî òàêèì ïóòåì îíè âëèëè îêîëî 200 – 300ãð., ïî-
òîì îíà ñòàëà çàõëåáûâàòüñÿ, è îíè çàñòàâèëè ïîä
óãðîçîé ïèòü âîäêó èç ñòàêàíà. Îòìå÷àåò, ÷òî îíà
áîÿëàñü, ÷òî îíè óáüþò åå, â öåëîì çà îäèí ÷àñ îíà
áûëà âûíóæäåíà âûïèòü îêîëî 700 – 800 ãð., ïîñëå
÷åãî ñîñòîÿíèå åå ñòàëî óõóäøàòüñÿ — “ñòàëà îòðå-
øåííîé îò ïðîèñõîäÿùåãî”, äâîèëîñü â ãëàçàõ, ãóäåëî
â óøàõ, ñòàðàëàñü íå ïîòåðÿòü ñîçíàíèå. Ñîîáùàåò,
÷òî ïîìíèò êàê Á. Ø. ñíà÷àëà âûòðÿñ âñå âåùè èç åå
ñóìêè, çàáðàë åå òåëåôîí, ñòàë ïðîñìàòðèâàòü çâîí-
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êè è äàæå îòâåòèë íà ñîîáùåíèå åå ïîäðóãè, ïðè
ýòîì ïîñòîÿííî çâîíèë ïî òåëåôîíó è ñïðàøèâàë:
“Ãäå ñêîðàÿ? Êîãäà áóäåò?”, îêîëî 20 ÷àñîâ 50 ìè-
íóò ñêàçàëè, ÷òî “ïðèåõàëà ñêîðàÿ”, îíà âñòàëà è
“ïîòåðÿëà ïàìÿòü”, îêîëî 3 ÷àñîâ íî÷è, áûëà ãîëàÿ,
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïüÿíîé — “ñîîáðàæàëà òóìàííî”,
ãóäåëà, áîëåëà ãîëîâà; óâèäåëà ðåøåòêè íà îêíàõ,
ìíîæåñòâî êðîâàòåé è î÷åíü èñïóãàëàñü, âñòàëà,
øàòàÿñü, ïîøëà íà ñâåò, ïðè ýòîì áûëî îùóùåíèå
áåñïîìîùíîñòè, íåçàùèùåííîñòè, “÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ ëèøåííîé ñâîáîäû”, ñðàçó âñïîìíèëà âñþ ñèòóà-
öèþ, èñïóãàëàñü, ÷òî ìîãóò ïîìåñòèòü â áîëüíèöó è
ëèøèòü ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, ïðîñèëà ó ïåðñîíàëà ïî-
çâîíèòü ðîäñòâåííèêàì, õîòåëà âûçâàòü ìèëèöèþ,
÷òîáû ñîîáùèòü î íàïàäåíèè íà íåå, åå îãðàáëåíèè,
åé íå äàâàëè, è îíà ñòàëà òðåáîâàòü, êðè÷àòü, óãðî-
æàòü. Ñ÷èòàåò, ÷òî âåëà ñåáÿ òîãäà “íå î÷åíü àäåê-
âàòíî”, ïîñêîëüêó áûëà ñèëüíî íàïóãàíà è åùå ïüÿíà,
êðè÷àëà, ÷òî åå âåùè óêðàëè, áîÿëàñü, ÷òî ïîïàëà
“êàê ÁÎÌÆ”, áåç äîêóìåíòîâ, è íèêòî íå çíàåò, ãäå
îíà, ñòàëà âûðûâàòüñÿ, ïðèøåë âðà÷ è íàñèëüíî ñäå-
ëàë óêîë, ïîñëå êîòîðîãî îíà çàñíóëà”.

Âòîðàÿ âåðñèÿ
(Îòðûâîê èç ïîâòîðíîé ÀÑÏÝ â ñóäå)

04.12.08 ã. À. À. ïðèëåòåëà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
Íà ìàøèíå ïðèåõàëà â ðåñòîðàí íà âñòðå÷ó ñ äðóãîì
ìóæà ñ öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåòüìè.
Èç ñîïðîâîäèòåëüíîãî ëèñòà ¹ 9010 ñêîðîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè (ÑÏÏ), áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñî
ñëîâ çíàêîìîãî, âåëà ñåáÿ â ðåñòîðàíå êðàéíå âîçáóæ-
äåííî è íåëåïî, áèëà ïîñóäó, êðè÷àëà, íàáðàñûâàëàñü
íà ïîñåòèòåëåé, çàòåì çàáèëàñü â óãîë, ñõâàòèëà
íîæ, óãðîæàëà ðàñïðàâîé. Íå îòðèöàëà, ÷òî â òå÷å-
íèå äíÿ ïèëà. Âðà÷îì ÑÏÏ ñ äèàãíîçîì “ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîå ïîâåäåíèå. Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå” áûëà
äîñòàâëåíà â 21.30 â ÑÏá ÃÓÇ “Ãîðîäñêàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6 (ñòàöèîíàð ñ äèñïàíñåðîì)”
(ÃÏÁ ¹ 6). Èç èñòîðèè áîëåçíè ¹ 3363 äåæóðíûì
âðà÷îì îòìå÷åíî: “Â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, êîíòàêòó íåäîñòóïíà, íà âîïðî-
ñû íå îòâå÷àåò. Âðåìåíàìè âûêðèêèâàåò ìàëîïî-
íÿòíûå ôðàçû, áðàíèòñÿ.” Äèàãíîç ïðè ïîñòóïëå-
íèè” “ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå. Ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîì? Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå”. Â îòäåëåíèå áûëà
äîñòàâëåíà â 22.30 ñ ïîìîùüþ ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ,
ò.ê. “íå ìîæåò äåðæàòüñÿ íà íîãàõ (â îïüÿíåííîì
ñîñòîÿíèè ñ çàïàõîì àëêîãîëÿ èçî ðòà). Íà âîïðîñû
íå îòâå÷àåò. Ó áîëüíîé ðâîòà ñ çàïàõîì àëêîãîëÿ,
òùàòåëüíî îñìîòðåòü íå óäàåòñÿ...”. 05.12.08 â
3 ÷àñà áûëà îñìîòðåíà äåæóðíûì âðà÷îì ïî âûçîâó
äåæóðíîãî ìåäïåðñîíàëà. Ïî çàïèñè äåæóðíîãî âðà-
÷à: “Áîëüíàÿ âîçáóæäåíà. Âûáåãàåò èç ïàëàòû, ïû-
òàåòñÿ óäàðèòü ìåäïåðñîíàë, ñëîâåñíî íå êîððèãèðó-
åòñÿ, âîçáóæäåíà”. Áûë íàçíà÷åí ñèáàçîí
0,5 – 2,0 â/ì. 05.12.08 â 10.00 ïîäýêñïåðòíàÿ áûëà îñ-

ìîòðåíà êîìèññèîííî â îòäåëåíèè ëå÷àùèì âðà÷îì è
çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
“Îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî. Êðàéíå íàïðÿæåíà, ïî-
äîçðèòåëüíà, çëîáíà. Êîíòàêò íîñèò ìàëîïðîäóê-
òèâíûé õàðàêòåð. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò èçáèðà-
òåëüíî, èíòåðïðåòèðóåò èõ îñîáûì îáðàçîì, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî âðà÷è ïûòàþòñÿ åå îãîâîðèòü, çàäàåò
âñòðå÷íûå âîïðîñû. Ñêëîííà ê äèññèìóëÿöèè ïåðå-
æèâàíèé. Âûñêàçûâàíèÿ íîñÿò íåöåëåíàïðàâëåííûé
õàðàêòåð, ãîâîðèò íàìåêàìè, ôðàçû ÷àñòî íå çàâåð-
øàåò. Óáåæäåíà â òîì, ÷òî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ðå-
çóëüòàòå ñãîâîðà, “êòî-òî âàì îáî ìíå íàãîâîðèë...
âû ñäåëàåòå âñå, ÷òî âàì ñêàæóò...âñå àíãàæèðîâà-
íû”, òóò æå ñïðàøèâàåò “ âû ìåíÿ ÷òî, óáüåòå?”.
Âèäÿ, ÷òî âðà÷ äåëàåò çàïèñè, ñî çëîáîé òðåáóåò
“âñå ñòåðåòü... ÿ ïðèäóìàþ äðóãóþ âåðñèþ”. Ïðè ðàñ-
ñïðîñå ïîâûøàåò ãîëîñ, îçëîáëÿåòñÿ, êðè÷èò “ïðå-
êðàòèòå..., íå ìîãó âàì íè÷åãî ñêàçàòü, ìåíÿ çàìî-
÷àò..., ÿ çíàþ, êàê ÿ ñþäà ïîïàëà, ëþäè õîòåëè ýòîãî
äîáèòüñÿ”. Ãîâîðèò î òîì, ÷òî áûâøèé ìóæ íà-
ñòðîåí ïðîòèâ íåå, “íåíàâèäèò”, íàìåðåí “îòî-
áðàòü” äåòåé, ÷òî “ëþäè èç îêðóæåíèÿ ìóæà” ñïå-
öèàëüíî ñîçäàþò “òÿæåëûå ñèòóàöèè”. Óòâåðæäà-
åò, ÷òî íàêàíóíå “áûëà âûíóæäåíà ïèòü..., âëèëè 1 ë
âîäêè”. Ôàêòû íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, óêàçàííûå â
íàïðàâëåíèè, îòðèöàåò, âûêðèêèâàåò “ñâèäåòåëåé
íåò, òàì íèêîãî íå áûëî”, òóò æå ãîâîðèò, ÷òî “íè-
÷åãî íå ïîìíèò”, ãîâîðèò, ÷òî ó íåå áûëî “ïàòîëîãè-
÷åñêîå îïüÿíåíèå”. Íà ìîìåíò îñìîòðà ïðèçíàêîâ
ãàëëþöèíèðîâàíèÿ íå âûÿâëÿåòñÿ. Ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè îäíîîáðàçíû, ìîíîòîííà. Î äåòÿõ ãîâîðèò
õîëîäíî, îòñòðàíåíî. Ìàíåðíà. Áåç êðèòèêè ê ñî-
ñòîÿíèþ. Êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ îò ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ëå÷åíèÿ”. Ñîñòîÿíèå áûëî êâàëèôèöèðîâàí-
íà êàê “îñòðîå øèçîôðåíîïîäîáíîå ïñèõîòè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî”. 05.12.08 â 11.00 áûëà îñìîòðåíà êî-
ìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñ ó÷àñòèåì çàìåñòèòåëÿ
ãëàâíîãî âðà÷à íà ïðåäìåò íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ: “Êîíòàêò ìàëîïðî-
äóêòèâåí. Êðàéíå íàïðÿæåíà, òðåâîæíà, çëîáíà,
êðàéíå ïîäîçðèòåëüíà. Â íà÷àëå áåñåäû ïðè îáðàùå-
íèè ê íåé ïî èìåíè, îò÷åñòâó ñî çëîáîé ñïðàøèâàåò:
“Îòêóäà âàì èçâåñòíî ìîå èìÿ...., âû ìåíÿ çíàåòå?”
Íà âîïðîñû îòâå÷àåò èçáèðàòåëüíî, êðàòêî, óêëîí-
÷èâî, èíòåðïðåòèðóåò èõ îñîáûì îáðàçîì, çàäàåò
âñòðå÷íûå âîïðîñû, ïîâòîðÿþùèå âîïðîñû âðà÷à.
×àñòî íà÷èíàåò ãîâîðèòü íàìåêàìè, íå çàâåðøàåò
ôðàç. Óáåæäåíà â òîì, ÷òî ñîîáùàåìàÿ åé èíôîðìà-
öèÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà ïðîòèâ íåå — “íå çíàþ, ÷òî
ãîâîðèòü, ìîæåò, ìíå ïðèäóìàòü äðóãóþ âåðñèþ?”.
Ïåðåæèâàíèÿ äèññèìóëèðóåò. Ïðè ðàññïðîñå ïîâû-
øàåò ãîëîñ, ïåðåõîäèò íà êðèê, êðè÷èò “ïðåêðàòè-
òå..., âû ÷òî, ìåíÿ çäåñü óáèòü õîòèòå?”. Íà ïðîòÿ-
æåíèè áåñåäû ïîâòîðÿåò “íå ïîíèìàþ, ÷òî ïðîèñõî-
äèò..., ìíå íàäî ïîíÿòü, ïî÷åìó ÿ çäåñü íàõîæóñü...”,
òóò æå ãîâîðèò “áîþñü ãîâîðèòü ïðàâäó, ïîòîìó
÷òî çíàþ, êàê ÿ ñþäà ïîïàëà..., ëþäè õîòåëè äîáèòüñÿ
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ýòîãî ýôôåêòà...”. Ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó íåå “òÿ-
æåëûå îòíîøåíèÿ” ñ áûâøåì ìóæåì, “îí ìåíÿ íåíà-
âèäèò..., õî÷åò îòîáðàòü äåòåé”. Óáåæäåíà â òîì,
÷òî “ëþäè èç îêðóæåíèÿ ìóæà” óìûøëåííî ðàñïóñ-
êàþò î íåé ñëóõè, îãîâàðèâàþò, äåëàþò òàê, ÷òîáû
îíà îêàçàëàñü “â òÿæåëîé ñèòóàöèè”. Ñâÿçûâàåò ñ
ýòèì ôàêò íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè, ãîâîðèò
“âàì ïðèñëàëè ìåíÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ñîîáùè-
ëè èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íå áûëà ïîäòâåðæäåíà”.
Ñîîáùàåò, ÷òî íàêàíóíå, ïðèåõàâ â ÑÏá, ïðèøëà ê
çíàêîìîìó, ÷òîáû îáñóäèòü “äåëîâûå âîïðîñû”, íå-
ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå îòðèöàåò, ãîâîðèò, ÷òî åå
“÷åðåç ñèëó íàïîèëè, âëèëè ëèòð âîäêè..., áûëè àíãà-
æèðîâàíû ëþäè”. Ãîâîðèò “ÿ äîëæíà áûëà ïðèíÿòü
îïðåäåëåííûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå íå õîòåëà ïðèíè-
ìàòü”, îòêàçûâàåòñÿ îáñóæäàòü ýòó òåìó — “íå
ìîãó âàì ýòîãî ñêàçàòü..., ìåíÿ ê ÷åðòó çàìî÷àò,
åñëè ÿ ïðî íåãî ãîâîðþ...”. Î ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèÿõ
“íå ïîìíèò”, ãîâîðèò, ÷òî ó íåå áûëî ïàòîëîãè÷å-
ñêîå îïüÿíåíèå”. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îäíîîáðàç-
íû, ìîíîòîííà. Î äåòÿõ ãîâîðèò õîëîäíî, îòñòðàíå-
íî. Ìàíåðíà. Áåç êðèòèêè ê ñîñòîÿíèþ. Êàòåãîðè÷å-
ñêè îòêàçûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ”. Êîìèññèÿ ïðèøëà ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî “ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîé
îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì áðåäîâûõ èäåé ïðåñëåäîâà-
íèÿ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çëîá-
íî-íàïðÿæåííûì àôôåêòîì, ïîâåäåíèå áîëüíîé íî-
ñèò ãðóáî íåàäåêâàòíûé õàðàêòåð, îòìå÷àëèñü ýïè-
çîäû âûðàæåííîãî ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ñ
àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè (... íàõîäÿñü â îáùåñòâåí-
íîì ìåñòå, óãðîæàëà íîæîì, â îòäåëåíèè áûëà àã-
ðåññèâíà, ïûòàëàñü äðàòüñÿ)... Äàííîå çàáîëåâàíèå
ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì è îáóñëàâëèâàåò íåïîñðåäñòâåí-
íóþ îïàñíîñòü áîëüíîé äëÿ îêðóæàþùèõ, à òàêæå â
ñëó÷àÿõ íåîêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîâëå-
÷åò çà ñîáîé ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ. Äèàãíîç:
Îñòðîå “øèçîôðåíîïîäîáíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî”. Ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà, òÿæåñòè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ââèäó îòñóòñòâèÿ ñî-
ãëàñèÿ áîëüíîé íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå÷åíèå, áûë ñäå-
ëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 29
ï.ï. “à”, “â” Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè”.

Â äóõå âòîðîé âåðñèè íàïèñàíà âñÿ èñòîðèÿ áîëåç-
íè À. À. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ÏÁ ¹ 6, ãäå îíà ïðî-
áûëà äâå íåäåëè, ñ 4 ïî 19 äåêàáðÿ 2008 ã. Â ñâÿçè ñ îò-
êàçîì îò ãîñïèòàëèçàöèè è ëå÷åíèÿ, íà ñëåäóþùèé
äåíü ñîñòîÿëàñü âûåçäíàÿ ñåññèÿ ðàéñóäà, óäîâëåòâî-
ðèâøàÿ ñîîòâåòñòâóþùåå õîäàòàéñòâî áîëüíèöû ïî
ï.ï. “à” è “â” ñò. 29. À 10, 16 è 17 äåêàáðÿ À. À. è åå
ïðåäñòàâèòåëü ïîäàâàëè êàññàöèîííûå æàëîáû, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî 25 äåêàáðÿ 2008 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêèé ãîðîäñêîé ñóä îòìåíèë ðåøåíèå ðàéñóäà â îòíî-
øåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è âåðíóë
äåëî íà íîâîå ðàññìîòðåíèå.

“Êîíå÷íî, øèçîôðåíèÿ”

(Èç “Âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè â ÏÁ ¹ 6”)

“Ïî èìåþùèìñÿ îáúåêòèâíûì ñâåäåíèÿì, ïî õà-
ðàêòåðó âñåãäà áûëà âñïûëü÷èâîé, èñòåðè÷íîé, îò-
ìå÷àëèñü ýëåìåíòû äåìîíñòðàòèâíîñòè, áîëüíîé
âñåãäà áûëî ïðèñóùå øàíòàæíîå, ìàíèïóëÿòèâíîå
ïîâåäåíèå... íèêîãäà íå óäåëÿëà äîñòàòî÷íîãî âíèìà-
íèÿ ñâîåé îäåæäå, áûëà íåáðåæíà. Îêîëî 8 ëåò íàçàä
ñîñòîÿíèå íà÷àëî óõóäøàòüñÿ. Ñòàëà îáðàùàòü íà
ñåáÿ âíèìàíèå ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ, â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè ê ðåáåíêó (ñûíó
òîãäà áûëî îêîëî 4 ëåò), ñî ñëîâ, ó áîëüíîé “îòñóò-
ñòâîâàë ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò”. Òàê ñûíó, çàáîëåâ-
øåìó ãðèïïîì â 5 ëåò, â îòâåò íà åãî æàëîáû ãîâîðè-
ëà “ýòî òâîè ïðîáëåìû”... Óòðàòèëà ïðåæíèå çíà-
êîìñòâà (ðàíåå áûëà îáùèòåëüíîé, èìåëà øèðîêèé
êðóã îáùåíèÿ), “ïîññîðèëàñü ñî âñåìè”, ïîÿâèëàñü íå
ïðèñóùàÿ åé ðàíåå ïîäîçðèòåëüíîñòü. Ïîñëåäíèå
4 ãîäà ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî àëêîãîëèçèðóåòñÿ,
óïîòðåáëÿåò âèíà (êàê ìèíèìóì áóòûëêó â äåíü),
êðåïêèå íàïèòêè (âèñêè, âîäêà äî 1,5 ë â ñóòêè)... Ïî-
ñòîÿííî êîíôëèêòîâàëà ñ ñûíîì, ïîñëåäíåå âðåìÿ ãî-
âîðèëà “ ÿ åãî íåíàâèæó... ÿ åãî óáüþ”. Ó ñûíà îïèñû-
âàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ “èñòåðèêè”, “íåìîòèâèðîâàííî-
ãî ïëà÷à”. Ñî ñëîâ, áîëüíàÿ ñïåöèàëüíî äîâîäèëà ñûíà
äî ñëåç, ïîñëå ÷åãî õâàòàëà åãî è áðîñàëà ïîä äóø. Ñ
01.04.08 ñûí ïðîæèâàåò ñ îòöîì, ñî ñëîâ, “óáåæàë
îò áîëüíîé”, òàê êàê áîÿëñÿ åå. Ýòîìó íåïîñðåäñò-
âåííî ïðåäøåñòâîâàë ðàçãîâîð ñûíà ñ áîëüíîé, â êî-
òîðîì òà îáåùàëà “îòðåçàòü åìó áàøêó” çà ïîëó-
÷åííóþ íàêàíóíå “òðîéêó”. Ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå-
÷àëèñü ýïèçîäû ãðóáî íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ, òàê
áîëüíàÿ, ðàáîòàÿ çà êîìïüþòåðîì, âíåçàïíî íà÷èíà-
ëà ðàçãîâàðèâàòü áåç ñîáåñåäíèêà, íà÷èíàëà ëàÿòü,
ìÿóêàòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëà
“íàâåðíîå, ÿ ñîøëà ñ óìà”. Ïðèìåðíî çà äâà-òðè äíÿ
äî ãîñïèòàëèçàöèè ñòàëà ãîâîðèòü, ÷òî õî÷åò çà-
ëåçòü â ÷åìîäàí, ïîïðîñèëà äî÷ü çàêðûòü åå â ÷åìî-
äàíå. Ïîäîçðèòåëüíà, íåçàäîëãî äî ãîñïèòàëèçàöèè
çàêàçàëà ðàñïå÷àòêó â òåëåôîííîé êîìïàíèè ñ óêàçà-
íèåì âñåõ òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ, íîìåðîâ. Çëîáíà,
íåîäíîêðàòíî óãðîæàëà áëèçêèì, îáåùàëà “âñåõ çà-
ìî÷èòü”...”.

Ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî ýòî çà “îáúåêòèâíûå äàííûå”?
Ñàìà ãðîòåñêíîñòü ìíîãèõ èç íèõ îáÿçûâàåò ïèñàòü, ñ
÷üèõ ñëîâ îíè ïîëó÷åíû, è â êàêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ïî-
äýêñïåðòíîé íàõîäÿòñÿ ýòè èíôîðìàòîðû. Íàïðèìåð,
â çàêëþ÷åíèè óïîìèíàåòñÿ, ÷òî “â ìàðòå 2006 ã. íà-
íåñëà ìóæó óäàð óòþãîì â îáëàñòü ãðóäè ñëåâà, â ñâÿçè
ñ ÷åì â äàëüíåéøåì ìóæ áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí ñ ðàñ-
ñëîåíèåì àîðòû, áûë îïåðèðîâàí”. Ïîæàëóé, òîëüêî
ìåäèêàì ïîíÿòíî, ÷òî ðàññëîåíèå àîðòû îò ýòîãî íå
áûâàåò. Íî âåäü êàê ðàç ìåäèêè, â òîì ÷èñëå ÷ëåíû
âòîðîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè, ïåðåïèñàëè ýòî áåç âñÿ-
êèõ êîììåíòàðèåâ, äëÿ ñóäà ñîâåðøåííî íåîáõîäè-
ìûõ. Ïðè ýòîì À. À. ýòîò ôàêò âîîáùå îòðèöàåò.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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“Â äàëüíåéøåì íåêîòîðîå âðåìÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà ñîõðàíÿëàñü, ñîõðàíÿëèñü ïðèçíàêè
îñòðîãî áðåäîâîãî ñîñòîÿíèÿ, â ñòðóêòóðå êîòîðîãî
îòìå÷àëèñü áðåäîâîé àôôåêò ñ èäåÿìè ïðåñëåäîâà-
íèÿ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ,
ðàñòåðÿííîñòü. Áðåäîâûå èäåè èìåëè äèôôóçíûé ãå-
íåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð, èìåëàñü áðåäîâàÿ òðàê-
òîâêà îêðóæàþùåãî... Ãîâîðÿ î äåòÿõ, ýìîöèîíàëü-
íîé òåïëîòû íå îáíàðóæèâàëà, ñîîáùàëà ôàêòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î åå äåéñòâèòåëüíî õîëîäíîì
îòíîøåíèè ê äåòÿì. Íàïðèìåð, ãîâîðèëà, ÷òî ñûí
ðàçäðàæàë ñâîåé ëåíüþ è èñòåðèêàìè, à äî÷ü ñâîèìè
ðâîòàìè... Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè îáðàùàëè
íà ñåáÿ âíèìàíèå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ â âèäå íåöåëå-
íàïðàâëåííîñòè, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè, àìáèâàëåò-
íîñòè ñóæäåíèé, ñêëîííîñòè ê ðàññóæäàòåëüñòâó,
ýìîöèîíàëüíàÿ ìîíîòîííîñòü, õîëîäíîñòü, ìàíåð-
íîñòü, ïîâåäåí÷åñêè è êîíñòèòóöèîíàëüíî îáíàðó-
æèâàëèñü ïðèçíàêè èíôàíòèëèçìà...”.

Â âûïèñêå ãîâîðèòñÿ, ÷òî “îêîëî 8 ëåò íàçàä ñî-
ñòîÿíèå ñòàëî óõóäøàòüñÿ”, íî æèçíåííûé êîíòåêñò
íà ýòîò ìîìåíò íå âîññîçäàí, ïîêàçàíèÿì íÿíè è äð.
ïðèäàí îáúåêòèâíûé ñòàòóñ. Íåò íè ñëîâà î öàðàïè-
íàõ íà øåå è êðîâîïîäòåêàõ íà çàïÿñòüÿõ, îòìå÷åíî,
÷òî “íåêîòîðîå âðåìÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
ñîõðàíÿëàñü”, à ê ìîìåíòó âûïèñêè “áðåäîâûå èäåè
óòðàòèëè àêòóàëüíîñòü”, òîãäà êàê ïîòîì ïðîô.
À. Ã. Ñîôðîíîâ (áåç êîíòàêòà ñ áîëüíîé) óòâåðæäàë,
÷òî ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íîñèëà ïåðìàíåíò-
íûé õàðàêòåð. Óâåðåííîñòü, ÷òî áûâøèé ìóæ ìîæåò
ïîõèòèòü äî÷ü â ëþáîé ìîìåíò, áûëà âïîëíå îïðàâ-
äàííûì, åñòåñòâåííûì è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì
ïåðåæèâàíèåì. Êâàëèôèêàöèÿ “ýìîöèîíàëüíîé õî-
ëîäíîñòè” è “íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ ïî ýíäîãåííîìó
òèïó” ñîâåðøåííî íåêîððåêòíà â óñëîâèÿõ îñòðîãî
ñòðåññà. Ìíîæåñòâî êîíñóëüòàöèé íà ïðîòÿæåíèè êî-
ðîòêîãî ïåðèîäà îòðàæàëî äèàãíîñòè÷åñêèå êîëåáà-
íèÿ, íåîáõîäèìîñòü çàùèòèòüñÿ. Âîïðåêè ðåêîìåíäà-
öèè ïðîôåññîðñêîãî êîíñèëèóìà âî ãëàâå ñ ãëàâíûì
ïñèõèàòðîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 12.12.08 ïðîâåñòè ïî-
âòîðíûé îñìîòð ÷åðåç òðè íåäåëè, áîëüíàÿ áûëà ñïóñ-
òÿ íåäåëþ “ñêîðîïîñòèæíî” âûïèñàíà ñî çíà÷èòåëü-
íûì óëó÷øåíèåì, ÿâíî â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùèì ïåðå-
ñìîòðîì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ãîðñóäå.

Ïîä÷åðêèâàÿ “íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ïî ýíäîãåí-
íîìó òèïó”, “øèçîèñòåðîèäíûå” è âûðàæåííûå “ïà-
ðàíîéÿëüíûå” ÷åðòû ëè÷íîñòè, âîçíèêíîâåíèå çàìê-
íóòîñòè è “õîëîäíîñòü” ñ ìîìåíòà ðàçðûâà ñ ìóæåì,
ïðîèçâîëüíî íàçûâàÿ åå ñîñòîÿíèå â ÏÁ ¹ 6 øèçîô-
ðåíîïîäîáíûì ïñèõîçîì, à ñîñòîÿíèå ïðè âûïèñêå —
ðåìèññèåé, à íå âûõîäîì èç áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ,
ýêñïåðòû ïûòàëèñü áðîñèòü íà À. À. òåíü äèàãíîçà
øèçîôðåíèè. È âñå ýòî âîïðåêè õîðîøî èçâåñòíûì
ôàêòàì, ÷òî çàáîëåâàíèå øèçîôðåíèåé íå êîððåëèðó-
åò ñ øèçîèäíîé ïñèõîïàòèåé, ÷òî “çàìêíóòîñòü” è
“õîëîäíîñòü” ÿâíî ñâÿçàíû ñ åñòåñòâåííîé ñóáäå-
ïðåññèâíîé ðåàêöèåé íà ñèòóàöèþ â åå èíäèâèäóàëü-

íîì ïðåîáðàæåíèè. Âûñòàâëåííûé äèàãíîç “îñòðîå
ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî” íàìåðå-
ííî çàøèôðîâàí êàê F 23, ò.å. áåç ïîñëåäóþùèõ çíà-
êîâ, òîãäà êàê èçâåñòíî, ÷òî F 23.0 è F 23.1 ðàçëè÷àþò-
ñÿ, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, îòñóòñòâèåì èëè íàëè÷èåì ñèì-
ïòîìîâ øèçîôðåíèè. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÏÁ ¹ 6
À. À. ïîëó÷àëà ñëåäóþùåå ëå÷åíèå: ãàëîïåðèäîë
15 ìã, çèïðåêñà 10 ìã, ôåíîçàïàì 3 ìã.

17 ôåâðàëÿ 2009 ã. ñóä íàçíà÷èë ýêñïåðòèçó â Öåí-
òðå èì. Ñåðáñêîãî. Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà (14.04) Öåíòð
Ñåðáñêîãî õîäàòàéñòâîâàë î âêëþ÷åíèè â ñîñòàâ êî-
ìèññèè ñîòðóäíèêîâ Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è
ñïóñòÿ íåäåëþ âîçâðàòèë ýòî äåëî áåç ïðîèçâîäñòâà
ýêñïåðòèçû! Åùå ÷åðåç íåäåëþ ñóä óäîâëåòâîðèë õî-
äàòàéñòâî. 19.06.2009 ñîñòîÿëàñü àìáóëàòîðíàÿ ÑÏÝ
â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî.

Ïåðâè÷íàÿ ÀÑÏÝ

“Âûâîäû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ: íà ôîíå ïîâûøåííîãî êîíòðîëÿ çà
ñâîèìè ðåøåíèÿìè, îðèåíòèðîâàííîñòè â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåñòàõ, ñòðåìëåíèÿ äàâàòü ñòàíäàðòíûå
îòâåòû îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðî-
âåíü, äîñòóïíîñòü àáñòðàãèðîâàíèÿ, êàòåãîðèçàöèè.
Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ è êà÷åñòâà ðåøåíèé
ïðè âîçíèêíîâåíèè ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ çàòðóäíå-
íèé è ïðè ðàáîòå ñî ñëàáîñòðóêòóðèðîâàííûì ñòè-
ìóëüíûì ìàòåðèàëîì, ïðèçíàêè äåçîðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ñ âîçíèêíîâåíèåì òðóäíîñòåé ñìûñëîâûõ
äèôôåðåíöèðîâîê, âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííîãî, à òàê-
æå ñíèæåíèå ÷åòêîñòè è öåëåíàïðàâëåííîñòè óñè-
ëèé, òåíäåíöèÿ ê ðàçíîïëàíîâîñòè ïðè ãðóïïèðîâêå
îáúåêòîâ. Ôîðìóëèðîâêè íîñÿò óñëîæíåííûé, íå-
ñêîëüêî âû÷óðíûé õàðàêòåð. Îòìå÷àåòñÿ îáñòîÿ-
òåëüíîñòü, ìíîãîñëîâíîñòü ñóæäåíèé. Äîñòóïíîñòü
óñòàíîâëåíèÿ ôîðìàëüíûõ ëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé
ñî÷åòàåòñÿ ñ íåêîòîðîé ñóáúåêòèâíîñòüþ èíòåð-
ïðåòàöèè ñþæåòíûõ èçîáðàæåíèé. Òåìï óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè âûñîêèé. Ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè
áåç ñíèæåíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåííûé êîíòðîëü çà ñâîèìè âûñêàçûâàíèÿìè, ñòðåì-
ëåíèå îòðèöàòü íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ
ïðîáëåì. Ïîäýêñïåðòíóþ îòëè÷àåò ñî÷åòàíèå âûñî-
êîé àêòèâíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè æå-
ëàåìîãî è îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ, ïî-
âåðõíîñòíàÿ îáùèòåëüíîñòü ñ ëåãêîñòüþ óñòàíîâ-
ëåíèÿ øèðîêèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ïîòðåáíîñòü
â ïîçèòèâíûõ âíåøíèõ îöåíêàõ, çàâèñèìîñòü îò ïîçè-
öèè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, ïðèâåðæåííîñòü òðàäèöè-
îííûì öåííîñòÿì è íîðìàì, äåìîíñòðàòèâíîñòü, à
ïîðîé è íåêîòîðàÿ ýêçàëüòèðîâàííîñòü ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé — ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÷åðòû àôôåê-
òèâíîé ðèãèäíîñòè, òåíäåíöèÿ ôèêñèðîâàòüñÿ íà
çíà÷èìûõ ïðîáëåìàõ, ñóáúåêòèâèçì ðÿäà îöåíîê,
ñêëîííîñòü ê ñîáñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè è ñóáúåê-
òèâíîìó ïîíèìàíèþ ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé, êàòåãîðè÷-
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íîñòü ñóæäåíèé, îñòîðîæíîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü —
ñ äðóãîé. Â óñëîâèÿõ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè
îáíàðóæèâàåòñÿ îõâà÷åííîñòü çíà÷èìûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè, ñî÷åòàíèå ñïîíòàííûõ ñâîåîáðàçíûõ îöå-
íîê ñ ïîñëåäóþùåé èõ ðàöèîíàëèçàöèåé è ñîïîñòàâëå-
íèåì ñ îáùåïðèíÿòûìè, âîçíèêíîâåíèå àôôåêòèâíî
îáóñëîâëåííîé äåçîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïðè çà-
òðóäíåíèÿõ â ðàáîòå è îáñóæäåíèè íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ äëÿ ïîäýêñïåðòíîé ïðîáëåì.

Òàêèì îáðàçîì, êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî À. À. â ïåðèîä, îòíîñÿùèéñÿ ê íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, à èìåííî 04.12.2008 ãîäà, êàêèì-ëè-
áî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îáóñëàâëèâàâøèì ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó è òÿæåñòè íåïîñðåäñòâåííóþ
îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, ñóùåñòâåííûé
âðåä çäîðîâüþ âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áóäåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, íå ñòðàäàëà (îòâåò íà âîïðîñ ¹ 1,
÷àñòü âîïðîñà ¹ 2). Â ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð 04.12.2008 ãîäà ó À. À. îòìå-
÷àëîñü ñîñòîÿíèå îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè,
ÿâèâøååñÿ ñëåäñòâèåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ ïîñëåäóþùèì èçìåíåíèåì
åå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ïîìèìî âûøåñêàçàííîãî, îòðàæåííûå
â ïðåäñòàâëåííîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè äàí-
íûå îá îòìå÷àâøèõñÿ ó íåå ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòà-
öèîíàð ïðèçíàêàõ àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñðåäíåé
ñòåïåíè â âèäå çàòîðìîæåííîñòè, çàòðóäíåííîãî
êîíòàêòà, íàðóøåíèé ðå÷è, øàòêîñòè ïîõîäêè â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè.

Â ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð ñîñòîÿíèå îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè íå
îáóñëàâëèâàëî ïî ñâîåìó õàðàêòåðó è òÿæåñòè íåïî-
ñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ,
ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áóäåò îñòàâëåíî
áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, è íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâà-
íèåì äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ â ãîñïèòàëèçàöèè 04.12.08 è ïðåáûâàíèè â
ñòàöèîíàðå ïî 18.12.2008 ãîäà À. À. íå íóæäàëàñü,
îòìå÷åííûå â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â ïåðèîä
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè èçìåíåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ À. À. â âèäå íàïðÿæåííîñòè, íåäî-
âåð÷èâîñòè, çâó÷àâøèå â åå âûñêàçûâàíèÿõ îïàñåíèÿ è
ñòðàõè (êîòîðûå áûëè êâàëèôèöèðîâàíû ñïåöèàëè-
ñòàìè êàê “èäåè îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ”) ÿâè-
ëèñü ñëåäñòâèåì ðåàëüíîé îáúåêòèâíî ñëîæíîé è
ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ ê
þðèäè÷åñêè çíà÷èìîìó ïåðèîäó (êîíôëèêò ñ áûâøèì
ìóæåì, ñïîð î ìåñòå ïðîæèâàíèÿ äåòåé, îáñòîÿ-
òåëüñòâà è ôàêò ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð), ðåàêöèåé À. À. íà ñèòóàöèþ íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì íå ìîãóò áûòü
ðàñöåíåíû êàê ñèìïòîìû òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëèâàþùåãî ïî ñâîåìó õàðàê-
òåðó íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðó-
æàþùèõ, ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ âñëåäñòâèå
óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áóäåò
îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íå ÿâëÿëèñü îñíîâàíèåì äëÿ íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè À. À. (îòâåò íà ÷àñòü âîïðîñà ¹ 2)”.

27.10.2009 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå ñóäà ñ ó÷àñòè-
åì ïðèåõàâøèõ èç Ìîñêâû ýêñïåðòîâ ïðîô. À. Ã. Ãîô-
ìàíà, ïðîô. Â. Â. Âàíäûø-Áóáêî, ïðîô. Í. Ê. Õàðè-
òîíîâîé è Å. Â. Êîìàðîâîé. Ìû ïðèâîäèì ðàñïå÷àòêó
ôîíîãðàììû âûñòóïëåíèÿ ïðîô. À. Ã. Ãîôìàíà.

Êëþ÷åâûå äîâîäû

À. Ã. Ãîôìàí: “Àíàëèç âñåé æèçíè ýòîãî ÷åëîâå-
êà ãîâîðèò, ÷òî íèêîãäà íå áûëî îñíîâàíèé ñ÷èòàòü
åå ïñèõè÷åñêè áîëüíîé. È åå æèçíåííûé ïóòü, ïîëó÷å-
íèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, è çàíÿòèå ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, è âîñïèòàíèå äåòåé, ñ êîòîðû-
ìè, êñòàòè, åé äîçâîëÿëè óåçæàòü îòäûõàòü âî
Ôðàíöèþ íåîäíîêðàòíî, âñå ãîâîðèò î òîì, ÷òî íè-
êàêèõ ïðèçíàêîâ ôîðìàëüíûõ èëè êàêèõ-òî èíûõ ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íåò. ß óæå íå ãîâîðþ î òîì,
÷òî îíà íèêîãäà íå íàáëþäàëàñü ó ïñèõèàòðà, íèêî-
ãäà íå ëå÷èëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

×òî ïðîèñõîäèëî äàëüøå: îíà áûëà âûçâàíà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîñïèòàíèè
äåòåé ïðåäñòàâèòåëåì åå ìóæà. Ïî äîðîãå, êîãäà
îíà åõàëà, íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ íå áûëî, êîãäà îíà âõîäèëà â ðåñòîðàí, ãäå âñå
ïðîèçîøëî, òîæå íå áûëî íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìåæäó òåì, åñëè ñëåäîâàòü äè-
àãíîçó áîëüíèöû, áûë ïñèõîç. Íî ïñèõîçó âñåãäà ïðåä-
øåñòâóþò íåêîòîðûå äðóãèå âåùè, ðàññòðîéñòâî
íàñòðîåíèÿ. Íåëüçÿ ëå÷ü ñïàòü çäîðîâûì, à ïðî-
ñíóòüñÿ ñóìàñøåäøèì. Ýòîìó ïðåäøåñòâóþò íàðó-
øåíèÿ ñíà èëè ïðåäøåñòâóþùèå íàðóøåíèÿ íàñòðîå-
íèÿ, êàê ìèíèìóì. Îíà ïîäõîäèò ê ðåñòîðàíó, âèäèò,
÷òî îí çàêðûò íà ó÷åò, ÷åëîâåê ñ áîëåçíåííîé ïîäîç-
ðèòåëüíîñòüþ ñðîäó áû òóäà íå âîøåë, îíà òóäà ñïî-
êîéíî âõîäèò, íå áûëî äàæå áîëåçíåííîé ïîäîçðè-
òåëüíîñòè. Äàëåå, ñ åå ñëîâ, â íåå íàñèëüíî âëèâàëè
ñïèðòíûå íàïèòêè, íàñèëüíî èëè íå íàñèëüíî — ñåé-
÷àñ ýòî çíà÷åíèÿ íå èìååò, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îíà
ïðàâà. Âëèëè 750 ìã èëè îêîëî ëèòðà âîäêè. Ïîñëå
ýòîãî ïî÷åìó-òî ó íåå íà øåå è íà çàïÿñòüÿõ îêàçà-
ëèñü ñëåäû íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé. È âûçâàëè ñêî-
ðóþ ïîìîùü. Âîò ýòîò âîïðîñ òîæå ÷ðåçâû÷àéíî ñó-
ùåñòâåííûé. Êàêèì îáðàçîì ìîæíî âûçâàòü â ðåñ-
òîðàí ñêîðóþ ïîìîùü? Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî òàì À. À.
áóÿíèëà, áèëà âåùè, êîìó-òî âèëêîé èëè íîæîì óãðî-
æàëà è òàê äàëåå, âûçûâàþò ìèëèöèþ, è îáû÷íàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñåáÿ òàê âåäåò,
ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì: âûçûâàþò ìèëèöèþ,

åñëè ñîòðóäíèêè ìèëèöèè âèäÿò, ÷òî ýòî ïîâåäå-

íèå äóøåâíîáîëüíîé, îíè âûçûâàþò äåæóðíîãî

ïñèõèàòðà, èëè åñëè ýòîò ÷åëîâåê ñîñòîèò íà ó÷å-
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òå, îíè âûçûâàþò êîãî-òî èç äèñïàíñåðà. Íè÷åãî
ýòîãî íå áûëî ñäåëàíî. Ïðèåõàëà â ðåñòîðàí ñêîðàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ ñðîäó òóäà íèêî-
ãäà íå åçäèò, ýòî íå åå çàíÿòèå — åçäèòü ïî ðåñòîðà-
íàì, ðàçáèðàòüñÿ ñ áóÿíÿùèìè, è ãîñïèòàëèçèðîâàëè.
×òî èíòåðåñíî: ñðàçó ãîñïèòàëèçèðîâàëè ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ïñèõîç, à ïñèõîç âûðàæàëñÿ â òîì, ÷òî îíà
áûëà ïüÿíîé, ïðè÷åì íàñòîëüêî, ÷òî ãîâîðèòü åëå
ìîãëà è ïåðåäâèãàëàñü ñ òðóäîì. Âñå-òàêè ýòî îãðîì-
íàÿ äîçà, âñå ðàâíî âîïðîñ ïî÷åìó-òî î ïñèõîçå âîçíèê
åùå äî òîãî, êàê åå ãîñïèòàëèçèðîâàëè. Äàëüøå îíà
ïîïàäàåò â îòäåëåíèå, íèêàêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
÷åëîâåêó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èíòîêñè-
êàöèè, íå îêàçûâàþò. Ïîëàãàåòñÿ äåëàòü õîòÿ áû
èíôóçèîííóþ òåðàïèþ. Âìåñòî ýòîãî îíà òàì ñïèò,
ïîìîùè íåò. Êîãäà îíà ïðîñûïàåòñÿ è âèäèò, ÷òî
îíà îêàçàëàñü â ñèòóàöèè, ãäå ðåøåòêè íà îêíàõ, êî-
ãäà îíà âñïîìíèëà, ÷òî ó íåå îòîáðàëè âåùè, îíà íà-
÷àëà ñêàíäàëèòü è êðè÷àòü, ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äàé-
òå ïîçâîíèòü â ìèëèöèþ è äàéòå âîçìîæíîñòü âîîá-
ùå óéòè îòñþäà. Ïîâåäåíèå íå áðåäîâîå, ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîòåñòóåò ïðîòèâ ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè. Âñå ðåàãèðóþò ïî-ðàçíîìó: êòî-òî áó-
äåò ïèñàòü æàëîáó, êòî-òî çàÿâèò ïðîòåñò è áóäåò
ãîëîäàòü, ýòî óæå çàâèñèò îò òîãî, êàêîé ÷åëîâåê,
êàêîé æèçíåííûé îïûò è êàêèå ó íåãî îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòíûå, êàê ñëîæèëàñü åãî æèçíü. Íî â öåëîì,
íè÷åãî íåîáû÷íîãî íåò. Äàëüøå ïî èñòîðèè áîëåçíè
ôèãóðèðóåò ñëåäóþùåå: åé íà÷àëè ââîäèòü ãàëîïåðè-
äîë, ïðåïàðàò, êîòîðûé âûçûâàåò ñîíëèâîñòü. Ìî-
æåò âûçâàòü ìíîãî äðóãîãî, íî ó íåå, ñëàâà áîãó, äðó-
ãîãî îñëîæíåíèÿ íå áûëî. Çíà÷èò ñîíëèâûé ÷åëîâåê,
ïîñòîÿííî ñïèò, à îíè ïèøóò — “íå âõîäèò â êîí-
òàêò ñ äðóãèìè”. Â êàêîé êîíòàêò ìîæíî âõîäèòü,
êîãäà õî÷åòñÿ ñïàòü? Ìàëî òîãî, òàì îäíà èíúåêöèÿ
áûëà è ñèáàçîíà. Äàëåå ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: íåîä-
íîêðàòíûå êîìèññèè, ïðè÷åì èõ ìíîãî. Íèêîãäà íå
áûâàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåê, ïðîñòî ïîïàâøèé â áîëüíè-
öó è îáíàðóæèâøèé ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, ïîäâåðãàëñÿ ìíîãîêðàòíûì êîíñèëèóìàì. Ýòî
íåñïðîñòà, ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íå-
îáû÷íîå. À äàëüøå íà÷èíàåòñÿ ÷òî-òî âîîáùå íåïî-
íÿòíîå. Â èñòîðèè áîëåçíè ýòîãî íåò, ýòî ïîòîì ïî-
ÿâëÿåòñÿ â âûñêàçûâàíèÿõ âðà÷åé. Ðå÷ü èäåò î òîì,
÷òî ó íåå âîçíèê áðåä èíñöåíèðîâêè. ×òî òàêîå áðåä
èíñöåíèðîâêè? Ýòî íå èçîëèðîâàííûé ñèìïòîì. Ýòî
êîãäà ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî âñå âîêðóã èíñöåíèðîâà-
íî, ñïåöèàëüíî ïîääåëàíî. Ýòî íå áûâàåò èçîëèðîâà-
íî, ïîòîìó ÷òî ýòî âõîäèò â ïîíÿòèå îñòðîãî ÷óâ-
ñòâåííîãî áðåäà, à òàì äîëæíû áûòü åùå è äðóãèå
ñèìïòîìû, êîòîðûõ íå áûëî. ×åëîâåêó íà÷èíàåò êà-
çàòüñÿ, ÷òî âîêðóã âñå êàêîå-òî íåîáû÷íîå, ëþäè ìå-
íÿþòñÿ, èõ âûðàæåíèå ëèöà ìåíÿåòñÿ, òî ýòî çíàêî-
ìûé, òî íàîáîðîò íåçíàêîìûé, íî â öåëîì îêðóæàþ-
ùàÿ îáñòàíîâêà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èëëþçîðíàÿ.
Íè÷åãî ýòîãî íå áûëî. Åñòü åäèíñòâåííîå çàÿâëåíèå
À. À. î òîì, ÷òî “âû âñå âìåñòå ñãîâîðèëèñü, è âñå

÷òî ïðîèñõîäèò, ýòî âàìè èíñöåíèðîâàíî”. Íî ýòî
íå áðåä èíñöåíèðîâêè. Äàëüøå ïðåêðàùàþòñÿ èíúåê-
öèè è åé íà÷èíàþò äàâàòü òàáëåòêè. Îíà ñîîáðàçè-
ëà, ÷òî íå íàäî èõ ïðèíèìàòü, îíà èõ ïðîñòî âûïëå-
âûâàëà. Êîíå÷íî, ñðàçó ñòàëî ëåã÷å. Äàëåå, êîãäà îíà
âûïèñûâàåòñÿ, îíà èäåò ê íåçàâèñèìîìó âðà÷ó1, è
òîò, íåïðåäâçÿòûé ÷åëîâåê, ïèøåò, ÷òî íè÷åãî íå
íàõîäèò. Òàêîãî, ÷òîáû áûë áðåä èíñöåíèðîâêè, è
âäðóã âîîáùå íè÷åãî íåò, íå áûâàåò. Çíà÷èò, áûëà
êàêàÿ-òî ïåðåîöåíêà. ß äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî çíà÷è-
òåëüíàÿ ðîëü â óòÿæåëåíèè ñîñòîÿíèÿ ïðèíàäëåæèò
ïñèõîëîãàì. Èëè, òî÷íåå, òîé îöåíêå, êîòîðóþ ïñèõè-
àòðû äàâàëè òåì çàêëþ÷åíèÿì, êîòîðûå ïèñàëè ïñè-
õîëîãè. Åñòü ýêñïåðèìåíòàëüíî- ïñèõîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðèíÿòû â ïñèõèàòðèè. Îíè íè-
êîãäà íå ìîãóò ñîáîé çàìåíèòü îöåíêó ñîñòîÿíèÿ
ïñèõèàòðîì. Ýòî äîïîëíèòåëüíûå âåùè. Ïðè÷åì
î÷åíü ÷àñòî áûâàþò êàçóñû. Âîò, íàïðèìåð, ïî äàí-
íûì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðèïèñàíû èíöåñòóîçíûå òåíäåíöèè,
òåíäåíöèè âñòóïàòü â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ áëèç-
êèì ðîäñòâåííèêîì. Íî ýòî ïðîñòî àáñîëþòíàÿ ÷å-
ïóõà, ïîòîìó ÷òî âåñü òåñò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïî-
êàçûâàþò ðèñóíêè. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Î÷åíü
÷àñòî ïñèõîëîãè ïèøóò, ÷òî åñòü îïîðà íà òàê íàçû-
âàåìûå ëàòåíòíûå ïðèçíàêè. Ýòî îïîðà íå íà ÿâíûå
ïðèçíàêè, à íà ïðèçíàêè çàâóàëèðîâàííûå, ñêðûòûå.
Âîò ýòî, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòàÿ îøèáêà, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî ìîæíî îáíàðóæèòü è ó ëþäåé, êîòîðûå
íèêîãäà ïñèõè÷åñêè íå áîëåëè. Ê ïðèìåðó, åñëè îáñëå-
äîâàòü ðîäñòâåííèêîâ ëþäåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
êîòîðûå íå áîëüíû øèçîôðåíèåé, ìû â îïðåäåëåííîì
ïðîöåíòå ìîæåì ïîëó÷èòü ýòî, íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî îíè áîëüíû øèçîôðåíèåé èëè èíûì ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì. Áîëåå òîãî, èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê
ñîâåðøåííî êîìè÷åñêèì âåùàì â çàêëþ÷åíèÿõ ïñèõî-
ëîãîâ. Ñêàæåì, ïñèõîëîã ïèøåò, ÷òî îí îáíàðóæèâà-
åò ïðèçíàêè øèçîôðåíèè, à êëèíèöèñò ñîìíåâàåòñÿ â
ýòîì è äåëàåò áîëüíîìó êîìïüþòåðíóþ òîìîãðà-
ôèþ, à òàì îãðîìíîå êðîâîèçëèÿíèå. Ïîýòîìó âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñèõîëîã ïèøåò çàêëþ÷åíèå, ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå åãî íóæíî, íî äèàãíîç äîëæåí îñ-
íîâûâàòüñÿ íå íà äàííûõ ïñèõîëîãà. ×òî åùå ìîæíî
ñêàçàòü ïî ïîâîäó îöåíêè òîãî, ÷òî áûëî? Ìåíÿ
óäèâëÿåò ñëåäóþùåå: áîëüíàÿ âûïèñàíà ñ âûïèñíûì

äèàãíîçîì, êîòîðûé âîîáùå ñòàâèòü íåëüçÿ. Ñ âà-
øåãî ïîçâîëåíèÿ ÿ ïðîöèòèðóþ ýòî. Åé áûë ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ “îñòðûå è òðàíçè-
òîðíûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà”. Ýòî öåëàÿ
ðóáðèêà. Ñþäà âõîäèò è òî, ÷òî êàê ðàç íàçûâàåòñÿ
“îñòðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî”. ×òî íàïèñàíî ïî ïîâîäó äàííûõ ïñèõîòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ â ÌÊÁ-10, êîãäà ìîæíî ñòàâèòü
òàêîé äèàãíîç? Ðàññòðîéñòâà F 23 íå äîëæíû äè-
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àãíîñòèðîâàòüñÿ ïðè íàëè÷èè ÿâíîé èíòîêñèêà-

öèè àëêîãîëåì èëè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè.
Äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå ëåãêîãî îïüÿíåíèÿ èëè
îäíîêðàòíîãî êóðåíèÿ àíàøè. Íî îíà òî áûëà íå â
ëåãêîì îïüÿíåíèè. Îíà áûëà â òîì ñîñòîÿíèè, êîãäà
ïåðåäâèãàòüñÿ íåëüçÿ. Çíà÷èò äàæå ïî ôîðìàëüíûì
ïðèçíàêàì ñòàâèòü ýòîò äèàãíîç, êîòîðûé äèñêðå-
äèòèðóåò ÷åëîâåêà, è ñòàâèò åãî â ñîâåðøåííî îñî-
áîå ïîëîæåíèå, ïðàâà íå áûëî. Çíà÷èò, íàäî áûëî èñ-
êàòü êàêèå-òî äðóãèå âîçìîæíîñòè. Íî â öåëîì,
ìîæíî ñêàçàòü, â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ äåéñòâèé,
êîòîðûå áûëè ïðåäïðèíÿòû, À. À. ëèøèëàñü âîçìîæ-
íîñòè âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé. Â ðåçóëüòàòå
òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî òàì, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ îíà ìûñëåííî âîçâðàùàëàñü ê ýòîé æóòêîé ñè-
òóàöèè, êîãäà åé â ðåñòîðàíå âëèâàëè âîäêó, à ïîòîì,
êîãäà îíà îêàçàëàñü â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè
íèêàêîãî ñî÷óâñòâèÿ, íàðóøåíû áûëè âñå ïðàâà: çâî-
íèòü íåëüçÿ, è òî, è äðóãîå íåëüçÿ. Åé, ÷åëîâåêó, êîòî-
ðûé íèêîãäà íå îáðàùàëñÿ ê ïñèõèàòðó, íàäî áûëî íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðèõîäèòü â ñåáÿ. È, ñëàâà áîãó, ÷òî
òàê âñå îáîøëîñü, ïîòîìó ÷òî ïîñëå òàêèõ òðàâì
áûâàþò ñàìûå ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå è
çàòÿæíûå äåïðåññèâíûå, íî âñå îáîøëîñü” (ëèñò
äåëà 151, 152 ò. 2).

Íà âîïðîñ î òîì, âîçìîæíî ëè âûïëþíóòü òàá-
ëåòêè, êîòîðûå ïðèíèìàëà À. À., Ãîôìàí îòâåòèë:
“Äà, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé îêîëî 50 % ïàöèåíòîâ
íå ïðèíèìàþò ýòè òàáëåòêè, ýòî äîêàçàíî ëàáîðà-
òîðíî è îïóáëèêîâàíî â ëèòåðàòóðå. Ýòî î÷åíü ëåãêî
ñäåëàòü, åñëè, êîíå÷íî, ÷åëîâåê ñîîáðàçèòåëüíûé. Íî
îòêàç îò ïðèåìà òàáëåòîê ñòîëü ÷àñòûé, ÷òî â íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðå ðåêîìåíäóåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñîäåðæàíèå ïðåïàðàòà èëè â ìî÷å èëè â êðîâè” (ëèñò
äåëà 152 ò. 2).

Íà âîïðîñ Åìóðàíîâîé Í. Â. î òîì, íà îñíîâàíèè
÷åãî ýêñïåðò äåëàåò âûâîä, ÷òî À. À. â ðåçóëüòàòå
ýòèõ äåéñòâèé ëèøèëàñü âîçìîæíîñòè âîñïèòû-
âàòü äåòåé, Ãîôìàí îòâåòèë: “Íà îñíîâàíèè òîãî,
÷òî ïîñòàâëåí äèàãíîç, íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ñóä
âûíåñ ðåøåíèå, ÷òî äåòè äîëæíû íàõîäèòüñÿ ñ îò-
öîì” (ë.ä. 153 ò. 2).

Ðåïëèêà àäâîêàòà À. À. Äóéêî Ë. Â.: “Áîëüíèöà
ïðåäîñòàâëÿëà àíàìíåç â ìàòåðèàëû äåëà â ñóä ïî äå-
òÿì” (ë.ä. 153 ò. 2).

Íî âñå ýòè äîâîäû ñóä ïðîèãíîðèðîâàë.
Íà ýòîì çàñåäàíèè ôèãóðèðîâàëî òàêæå çàêëþ÷å-

íèå ñïåöèàëèñòà ïðîô. À. Ã. Ñîôðîíîâà ñ ðåçêîé êðè-
òèêîé ÀÑÏÝ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî. Ñóä ñîãëàñèëñÿ ñ
ýòîé êðèòèêîé è íàçíà÷èë ñòàöèîíàðíóþ ÑÏÝ â Ìîñ-
êîâñêîé ÏÊÁ èì. Í. À. Àëåêñååâà, îò êîòîðîé À. À.
îòêàçàëàñü, ïðè ýòîì ñîãëàñèâøèñü íà ïðîâåäåíèå àì-
áóëàòîðíîé ýêñïåðòèçû â ýòîì ó÷ðåæäåíèè. Îäíàêî
ñóä íàçíà÷èë ïîâòîðíóþ àìáóëàòîðíóþ ÑÏÝ óæå â
ñóäå è ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó áûë ïðèîñòàíîâëåíî.
Âåñü ñîñòàâ ýêñïåðòîâ áûë ïðåäëîæåí îäíîé ñòîðî-
íîé (ÃÏÁ ¹ 6).

Ïîâòîðíàÿ ÀÑÏÝ â ñóäå

Ýêñïåðòèçà ñîñòîÿëàñü 12 ôåâðàëÿ 2010 ã. â
Ñìîëüíèíñêîì ðàéñóäå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Çàêëþ÷å-
íèå íàïèñàíî íà 19 ñòðàíèöàõ òåêñòà, ãäå ïîëñòðàíè-
öû ïîñâÿùåíî îïèñàíèþ òîãî, êàê ïîäýêñïåðòíàÿ çà-
÷èòàëà ñâîå çàÿâëåíèå îá îòâîäå êîìèññèè ýêñïåðòîâ
(íà îñíîâàíèè íåäîâåðèÿ, òàê êàê êîìèññèÿ áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà ñòîðîíîé îòâåò÷èêà) è äâå ñòðàíèöû — îòâå-
òàì íà òðè çàäàííûõ ýêñïåðòàì âîïðîñà (ïðè ýòîì âî-
ïðîñû ýêñïåðòàìè áûëè ïåðåôîðìóëèðîâàíû ïî ñâî-
åìó óñìîòðåíèþ è íåñëè èíóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó):
ïîëòîðû ñòðàíèöû íà ïåðâûé âîïðîñ, ÷åòûðíàäöàòü
ñòðîê — íà âòîðîé âîïðîñ è 6 ñòðîê — íà òðåòèé âî-
ïðîñ. Ýòè äâà ïîñëåäíèå îòâåòà íå ñîäåðæàò íèêàêîãî
îáîñíîâàíèÿ, ýòî ïðîñòûå îöåíî÷íûå óòâåðæäåíèÿ.

Îïèñàíèåì òîãî, êàê ïîäýêñïåðòíàÿ çà÷èòûâàëà
îòâîä ýêñïåðòàì, èñ÷åðïûâàåòñÿ ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ.
Òåì íå ìåíåå, îí çàâåðøàåòñÿ ñëåäóþùåé êîíñòàòàöè-
åé: “ïðèçíàêîâ ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ íå îáíàðóæèâàåò”. Ëþáàÿ
êâàëèôèêàöèÿ òàêîãî ðîäà òðåáóåò îáùåíèÿ ñ ïîäýêñ-
ïåðòíîé è äîêàçàòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ. Ïåðåä íàìè
èñêóññòâåííîå íåçàêîííîå è áåçäîêàçàòåëüíîå óò-
âåðæäåíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ýêñïåðòû ïûòàëèñü
ñîçäàòü âèäèìîñòü ýêñïåðòèçû ëèöà, à íå ýêñïåðòèçû
äîêóìåíòîâ. Îíè íå âêëþ÷èëè â îïèñàíèå ñâîèõ òî-
ãäàøíèõ çàâåðåíèé, ÷òî ïðîâåäóò ýêñïåðòèçó äîêó-
ìåíòîâ, êîãäà äàæå ïåðåñïðîñèëè, íå ïðîòèâ ëè ïî-
äýêñïåðòíàÿ òàêîé ïåðåìåíû ýêñïåðòèçû, íà ÷òî ïîëó-
÷èëè îòâåò, ÷òî èìåííî íà ýòîì îíà íàñòàèâàåò. Êàê
êâàëèôèöèðîâàòü òàêîå ïîâåäåíèå ýêñïåðòîâ, êàê íå
îòêðîâåííóþ òåíäåíöèîçíîñòü? Àíàëîãè÷íûé ðàçãî-
âîð ïåðâîíà÷àëüíî ñîñòîÿëñÿ è íåïîñðåäñòâåííî ñ
ñóäüåé. Íî ïðè ýòîì ñóäüÿ íå íàäåëà ìàíòèè, íå îò-
êðûëà çàñåäàíèå ñóäà, íå óñåëàñü íà ñâîå ìåñòî, à ñòîÿ
â ïðîåìå äâåðè ñóäåéñêîé êîìíàòû, ïîñëàëà ïîäýêñ-
ïåðòíóþ, åå àäâîêàòîâ è ìåíÿ, åå ïðåäñòàâèòåëÿ, ê
ýêñïåðòàì îãëàñèòü èì ñâîå çàÿâëåíèå. Òàêèì îáðà-
çîì, ïåðåêâàëèôèêàöèÿ ýêñïåðòèçû æèâîãî ëèöà íà
ýêñïåðòèçó äîêóìåíòîâ, êàêîâîé îíà òîëüêî è ÿâëÿ-
ëàñü, íå áûëà ñóäüåé îôèöèàëüíî çàôèêñèðîâàíà,
õîòÿ ïîäòâåðæäåíà åþ íà ñëîâàõ.

Íî äàæå è ýêñïåðòèçîé äîêóìåíòîâ åå íàçâàòü
íåëüçÿ, òàê êàê çà âðåìÿ, êîòîðîå äëèëàñü ýêñïåðòèçà,
áûëî ôèçè÷åñêè íåâîçìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ è ñ ïîëî-
âèíîé èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ. Ñëó÷àéíî ëè â òåêñòå
ýêñïåðòèçû (ñòð. 2) â ïåðå÷íå èçó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ
óêàçàíî “ãðàæäàíñêîå äåëî â I òîìå”, òîãäà êàê èõ íà
äåëå áûëî òðè. Íî åùå ñóùåñòâåííåå äðóãîå: â òåêñòå
ÑÏÝ îòñóòñòâóåò àíàëèç äîêóìåíòîâ êàê òàêîâîé, íåò
ñîïîñòàâëåíèé òåêñòîâ ýòèõ äîêóìåíòîâ ñ èçëîæåíè-
åì èõ â ïåðâè÷íîé ÑÏÝ, êîòîðàÿ òîæå äîêóìåíò, íåò
íè îäíîãî ïðèìåðà ðàçíî÷òåíèé, íåò ïðîñëåæèâàíèÿ
òîãî, êàê äîêóìåíòèðîâàí êàæäûé øàã ïðîöåäóðû
ñòàöèîíèðîâàíèÿ (âûçîâ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, çàêëþ÷åíèå âðà÷à ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
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ìîùè, çàêëþ÷åíèå âðà÷à ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ÏÁ
¹ 6). Íå îáñóæäàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ýòîé
ïðîöåäóðû â ñëó÷àå À. À. îò îáùåïðèíÿòîé. Ýêñïåð-
òû çàïîëíèëè òåêñò ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ ïðîñòûì ïî-
âòîðåíèåì ñèòóàöèè, âäâîå ìåíåå ïîäðîáíûì ÷åì â
ïåðâîé ýêñïåðòèçå ñ ïðîñòîé ïåðåèíòåïðåòàöèåé âñåé
ñèòóàöèè, óâèäåííîé ñ ïîçèöèè ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíû, ò.å. òàê æå êàê â èñòîðèè áîëåçíè ÏÁ ¹ 6.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïåðâè÷íàÿ ÑÏÝ èìåëà äåëî
íåïîñðåäñòâåííî ñ æèâûì ëèöîì, òî âòîðàÿ — òîëüêî
ñ äîêóìåíòàìè, íî ñ ïðåòåíçèåé áûòü â ýòîì îòíîøå-
íèè íà ðàâíûõ ñ ïåðâîé ýêñïåðòèçîé. Âñå ýòî áûëî
ñäåëàíî ñ ëåæàùåé íà ïîâåðõíîñòè öåëüþ: èìåòü îñ-
íîâàíèÿ ïðîòèâîïîñòàâèòü âòîðóþ ýêñïåðòèçó ïåð-
âîé, ïðè âñåé èõ íåñîïîñòàâèìîñòè.

Íî êàê òàêîé çàìûñåë, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûé
äëÿ àäâîêàòîâ, ñòàë îïðåäåëÿþùèì è äëÿ ñóäüè, è äëÿ
ýêñïåðòîâ? Ïî êðàéíåé ìåðå, ýêñïåðòû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìíîãîîïûòíûé â ÑÏÝ è çàäàâàâøèé òîí ïðîô.
Ð. Ì. Âîéòåíêî è ñóäåáíûå ïñèõèàòðû èç Íîâãîðîäà,
íå äîëæíû áûëè ïîäñòàâëÿòü ðåïóòàöèþ äèðåêòîðà
èíñòèòóòà èì. Áåõòåðåâà, ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ðîñçä-
ðàâíàäçîðà, íàðóøåíèåì ýëåìåíòàðíûõ ýòè÷åñêèõ
ïðàâèë ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ.

Çàêëþ÷åíèå ïîâòîðíîé ÀÑÏÝ â ñóäå

“Êîìèññèÿ ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â ïåðèîä,
îòíîñÿùèéñÿ ê íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, à
èìåííî 04.12.08. 18.12.08, — À. À. ñòðàäàëà ïñèõè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì, à èìåííî îñòðûì ïîëèìîðôíûì
ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì (îòâåò íà 1-é âî-
ïðîñ). Àíàëèç èñòîðèè áîëåçíè ïîêàçûâàåò, ÷òî ó
ïîäýêñïåðòíîé â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëàñü ïîëè-
ìîðôíàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ðàçëè÷íûå
áðåäîâûå îïàñåíèÿ ïåðñåêóòîðíîãî ñîäåðæàíèÿ (ôè-
çè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ, îòðàâëåíèÿ, îáêðàäûâàíèÿ,
ñãîâîðà è ò.ï.) áûëè àôôåêòèâíî íàñûùåííû, èìåëè
íàïðàâëåííîñòü íà ðàçëè÷íûõ ëèö, íîñèëè ãåíåðàëèçî-
âàííûé õàðàêòåð. Ïðè èçìåí÷èâîñòè ñîäåðæàíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ âûñêàçûâàíèé ñòîéêîé è íåêîððåãèðóå-
ìîé áûëà óáåæäåííîñòü â íåäîáðîæåëàòåëüñòâå,
“ñãîâîðå” ïðîòèâ íåå, óãðîçå åå ôèçè÷åñêîãî óíè÷òî-
æåíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿëî öåëèêîì ïîâåäåíèå èñïûòóå-
ìîé. Îíà èñïûòûâàëà ñòðàõ, çëîáíî-íàïðÿæåííûé
àôôåêò, äèôôóçíóþ ïîäîçðèòåëüíîñòü. Ïðè óñèëå-
íèè ñòðàõà, òðåâîãè îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ïñèõî-
ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ñ àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè â
àäðåñ îêðóæàþùèõ (ïðèñóòñòâóþùèõ â ðåñòîðàíå
ñîòðóäíèêîâ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïåð-
ñîíàëà áîëüíèöû). Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàçâè-
ëîñü îñòðî. Îá îñòðîòå ñîñòîÿíèÿ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè è ñèìïòîìû ðàñòåðÿííîñòè. Äèôôóçíàÿ ïàðà-
íîèäíàÿ íàñòðîåííîñòü, íàïðÿæåííîñòü, çëîáíîñòü
íàáëþäàëèñü è ïðè ïîñëåäóþùåì ïðåáûâàíèè ïîäýêñ-
ïåðòíîé â ñòàöèîíàðå. Îïèñàííûé êðóã ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîñëåäóþùàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿ-

íèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì îñòðûõ ïîëèìîðôíûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Äàííûå, ïðèâåäåííûå â èñ-
òîðèè áîëåçíè, â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò è ïî-
êàçàíèÿì ñâèäåòåëåé, íàáëþäàâøèõ èñïûòóåìóþ â
îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ñâèäåòåëÿìè îïè-
ñûâàþòñÿ òðåâîæíûå îïàñåíèÿ, ïîäîçðèòåëüíîñòü
ó ïîäýêñïåðíîé ïî äîðîãå â ðåñòîðàí, íåàäåêâàòíîå,
ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå â ðåñòîðàíå, ãäå áîëüíàÿ
èñïûòûâàëà óáåæäåííîñòü â íàìåðåíèè îêðóæàþ-
ùèõ åå óáèòü, ñòàëà âîçáóæäåííîé, ñîâåðøàëà àãðåñ-
ñèâíûå äåéñòâèÿ. Àíàëîãè÷íîå ïîâåäåíèå îòìå÷àëîñü
ó èñïûòóåìîé ñîòðóäíèêàìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Âûðàæåííîå äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå ñ àãðåñ-
ñèâíûìè äåéñòâèÿìè â ïåðâûå ñóòêè â áîëüíèöå ïîä-
òâåðæäàëè è âðà÷è, è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû áîëüíèöû
â ñâîèõ ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèÿõ. Îòðèöàëè ïñèõè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ ó ïîäýêñïåðòíîé ñâèäåòåëè, êîòîðûå
íå íàáëþäàëè ïîäýêñïåðòíóþ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü è åäèíîäóøèå äèàãíîñòè÷åñêîé
îöåíêè ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîé
ñïåöèàëèñòàìè-êîíñóëüòàíòàìè âåäóùèõ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà, êîòîðûå îñó-
ùåñòâëÿëè êîíñóëüòàòèâíûå îñìîòðû áîëüíîé â ïå-
ðèîä åå ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Äîñòîâåðíîñòü çà-
ïèñåé èñòîðèè áîëåçíè ïîäòâåðæäàëà è ñàìà
èñïûòóåìàÿ â ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿõ, â êîòîðûõ óêàçû-
âàëà, ÷òî íàïð., 17.02.09 î÷íóâøèñü â 3 ÷àñà íî÷è â
áîëüíèöå “èñïûòûâàëà áîëüøîé ñòðàõ”, “ñòðàõ,
÷òî ýòè ëþäè äîñòàíóò ìåíÿ è â áîëüíèöå è ÷òî-òî
ñî ìíîé ñäåëàþò”. 28.04.09 â ïîñëåäíåì çàñåäàíèè ñî-
îáùèëà, ÷òî ïîäîçðåâàÿ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû â
òîì, ÷òî îíè ìîãóò “÷òî-òî ïîäëîæèòü â ñóìî÷êó”,
íàñòîÿëà, ÷òîáû àäâîêàò ïðîèçâåë âèäåîñúåìêó. Â
ñâîèõ îáðàùåíèÿõ â ñóä ïîäýêñïåðòíàÿ íàñòàèâàëà
íà ÿêîáû ñîâåðøåííîì íàä íåé íàñèëèè â ðåñòîðàíå
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé, êîòîðîå íå
ïîäòâåðæäàëîñü íè ïîêàçàíèÿìè ñâèäåòåëåé, â òîì
÷èñëå ðàáîòíèêîâ ðåñòîðàíà, íè ïðîâåðêîé, ïðîâå-
äåííîé ñëåäñòâåííûì îòäåëîì ïî Öåíòðàëüíîìó
ðàéîíó ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ Ñëåäñòâåííîãî êî-
ìèòåòà ïðè ïðîêóðàòóðå ÐÔ ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó.

Ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàçâèëîñü ó ïîäýêñ-
ïåðòíîé, èìåþùåé øèçîèñòåðîèäíóþ ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò êàê êëèíè÷åñêèå
äàííûå, â òîì ÷èñëå ðåçóëüòàòû è íàñòîÿùåãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ, òàê è ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå
ïðîâîäèëîñü â áîëüíèöå íåñêîëüêèìè ïñèõîëîãàìè, çà-
òåì ñõîäíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïñèõîëîãàìè
ÔÃÓ “ÃÍÖÑÑÏ èì. Ñåðáñêîãî. Îá îñîáåííîñòÿõ
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé, â òîì ÷èñëå ñ äåòüìè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè êàê
äàííûå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, òàê è ïîêàçàíèÿ
ñâèäåòåëåé, ïðèâåäåííûå â Ðåøåíèè Ïðèìîðñêîãî
ðàéîííîãî ñóäà, êîòîðûå îòìå÷àëè õîëîäíîñòü, ðåç-
êîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîðîé àãðåññèâíîñòü â
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îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè. Ïî ìàòåðèàëàì äåëà, òàêèå ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè, êàê ðèãèäíîñòü, íåäîâåð÷è-
âîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, êîíôëèêòíîñòü óñèëèëèñü
ïîñëåäíèå ãîäû.

Ðàçëè÷èå ýêñïåðòíûõ îöåíîê êîìèññèé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ îáóñëîâëåíî, ïðåæäå
âñåãî, íàëè÷èåì äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ïðè
ïðîèçâîäñòâå ïîâòîðíîé ýêñïåðòèçû, êîòîðûå íå
ïîäòâåðæäàëè âåðñèþ À. À. î ñîâåðøåííîì íàä íåé
íàñèëèè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé, è
êîòîðîå ðàíåå ýêñïåðòû îöåíèâàëè êàê îñíîâíóþ
ïðè÷èíó “ðåàêöèè” ïîäýêñïåðòíîé è ïîñëåäóþùåé
ãîñïèòàëèçàöèè. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì äîïîëíÿëè ðàíåå èìåâøóþñÿ
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïîäýêñïåðòíîé è ïîäòâåð-
æäàëè äàííûå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Èìåë çíà-
÷åíèå è ðÿä äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñòðóêòóðà çàêëþ-
÷åíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîé ÑÏÝ íå ïîçâîëÿëà ñî-
îòíåñòè âûâîäû ýêñïåðòîâ è èññëåäîâàòåëüñêóþ
÷àñòü. Íå ïðîâîäÿ ïîëíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ñóáúåê-
òèâíîãî è îáúåêòèâíîãî àíàìíåçà, ñàìîîò÷åòà èñ-
ïûòóåìîé è äàííûõ ìàòåðèàëîâ äåëà, ýêñïåðòû
ñòðîèëè ñâîè âûâîäû â áîëüøåé ñòåïåíè íà îñíîâå
âåðñèè, èçëàãàåìîé ïîäýêñïåðòíîé. Âûâîäû ýêñïåð-
òîâ âñòóïàëè â îïðåäåëåííîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ðÿäîì
äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè,
íàïð., êâàëèôèêàöèè ýêñïåðòàìè êàðòèíû îïüÿíåíèÿ
êàê ïðîñòîãî êëàññè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè îïèñàíèþ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, äàííîãî âðà÷à-
ìè ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñïåöèàëèñòàìè
áîëüíèöû, ïîêàçàíèÿì ñâèäåòåëåé. Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè îïüÿíåíèÿ íå ñîîòíîñèëàñü ñ äîçîé ïðèíÿòîãî
àëêîãîëÿ. Ìíîæåñòâåííûå êëèíè÷åñêèå ôåíîìåíû,
îïèñàííûå âðà÷àìè áîëüíèöû, ïîäòâåðæäåííûå ïîêà-
çàíèÿìè ñâèäåòåëåé, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ êàê â
ÃÏÁ ¹ 6, òàê è â ÔÃÓ “ÃÍÖÑÑÏ èì. Ñåðáñêîãî”, íå
íàøëè äîëæíîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè è îòðàæåíèÿ â
âûâîäàõ.

Îïèñàííîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íàáëþ-

äàâøååñÿ ó À. À. â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè, íå ìîãëî

ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ

íàïèòêîâ (îòâåò íà 3-é âîïðîñ). Àëêîãîëüíûå ïñè-
õîçû èìåþò äðóãîé ãåíåç (âîçíèêàþò ó ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì), èìåþò îòëè÷íóþ
îò íàáëþäàâøåéñÿ ó ïîäýêñïåðòíîé êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, ïåðåíåñåííîå èñïûòóåìîé, â ñèëó îïèñàííûõ ðà-
íåå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íå ìîæåò áûòü ðàñ-
öåíåíî è êàê âàðèàíò àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,
äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè âûõîäå
èç ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

Õàðàêòåð è ñòåïåíü òÿæåñòè ïñèõîòè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ À. À. îáóñëàâëèâàëè íåïîñðåäñòâåí-

íóþ îïàñíîñòü, êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ îêðóæàþ-

ùèõ, ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ âñëåäñòâèå

óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áóäåò îñòàâëåíî

áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è òàêèì îáðàçîì,

òðåáîâàëè ãîñïèòàëèçàöèè À. À. â íåäîáðîâîëüíîì

ïîðÿäêå 04.12.2008 – 18.12.2008 (îòâåò íà 2-é âî-

ïðîñ). Òàêèå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ïî-
äýêñïåðòíîé, êàê îñòðîòà ñîñòîÿíèÿ, ñòîéêèé áðå-
äîâîé àôôåêò, íàïðÿæåííîñòü, ÷óâñòâî ñòðàõà,
áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ íåìèíóåìîé ðàñïðàâû, çëîá-
íîñòü, íà âûñîòå ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ñîñòîÿíèÿìè
ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ñ ñîâåðøåíèåì àãðåñ-
ñèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçíûé êðóã ëèö,
îïðåäåëÿëè âûñîêèé ðèñê ñîâåðøåíèÿ àãðåññèâíûõ
äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è â áëèæàéøåå âðåìÿ. Îïàñ-
íîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ óñèëèâàëàñü ïðè íàëè÷èè ïà-
òîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ (ëè÷íîñòíûõ) îñîáåííî-
ñòåé. Êðîìå òîãî, îïèñàííûå îñîáåííîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïîëàãàëè âîçìîæíîñòü
äàëüíåéøåãî èõ óãëóáëåíèÿ, óñëîæíåíèÿ ñèìïòîìà-
òèêè”.

Íà îñíîâàíèè ñâîåé ýêñïåðòèçû, ò.å. áåç íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ïîäýêñïåðòíîé, ýêñïåðòû ïî-
ñ÷èòàëè âîçìîæíûì äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì
îáðàçîì îöåíèòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîäýêñïåðò-
íîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ýêñïåðòèçîé, îñíîâíûå äî-
âîäû êîòîðîé îíè íå îáñóæäàþò, è êîòîðàÿ îñíîâûâà-
ëàñü íà íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ïîäýêñïåðòíîé,
êàê ïåðâîì íåîáõîäèìîì óñëîâèè êâàëèôèêàöèè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Âìåñòî ýòîãî ýêñïåð-
òû ïðèäàþò ñîâåðøåííî äðóãîé ñìûñë îïèñàíèÿì
À. À. ñâîèõ ïåðåæèâàíèé âî âðåìÿ ïåðâîé ýêñïåðòè-
çû, îòíîñÿñü ñ ïîëíûì äîâåðèåì ê ïîêàçàíèÿì ñâèäå-
òåëåé ñòîðîíû áîëüíèöû, ò.å. çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö,
è îòäàþò èì ïðèîðèòåò. Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðòû
ñðàçó è ïîëíîñòüþ ñîëèäàðèçèðîâàëèñü ñî âòîðîé
âåðñèåé.

Ïðèäàíèå ïðèíöèïèàëüíî äðóãîãî ñìûñëà ïîêàçà-
íèÿì ïîäýêñïåðòíîé îñóùåñòâëÿåòñÿ î÷åíü ïðîñòî: åå
îïàñåíèÿ áåç âñÿêîãî îáîñíîâàíèÿ íàçûâàþòñÿ “áðå-
äîâûìè”, à âûñêàçûâàíèÿ è ïîâåäåíèå — “ïàòîëîãè-
÷åñêèìè”, ñîäåðæàíèÿ — “ïåðñåêóòîðíûìè”, íàñòðî-
åííîñòü — “ïàðàíîèäíîé”. Ýòà ïðîöåäóðà äàåò èì
âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå À. À. “ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî” “îñòðîìó ïîëèìîðôíîìó
ïñèõîòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ”. Åñëè “ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâîâàëî”, òî êàê ýòîãî íå óâèäåëè è íå êâàëèôè-
öèðîâàëè òàêèì îáðàçîì ýêñïåðòû, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî îáùàëèñü ñ À. À.? Îêàçûâàåòñÿ, ýòî “ïîëíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî” è “ïîêàçàíèÿì ñâèäåòåëåé”.

Çäåñü âàæíî îòìåòèòü ïðîèçâåäåííóþ ýêñïåðòàìè
ïîäìåíó ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñò-
âèé. Îíè ïîäàþò äåëî òàêèì îáðàçîì, ÷òî èìåëè ìå-
ñòî áðåäîâûå îïàñåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå âûñêàçûâà-
íèÿ, ïàðàíîèäíàÿ íàñòðîåííîñòü, ÷òî “â ïîëíîé ìåðå
ñîîòâåòñòâîâàëî ïîêàçàíèÿì ñâèäåòåëåé”, òîãäà êàê
îíè ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèíÿëè çà åäèíñòâåííî âåðíîå
ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ çàêëþ-
÷èëè î ïàðàíîèäíîé íàñòðîåííîñòè. Îíè ïèøóò:

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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“àíàëîãè÷íîå ïîâåäåíèå îòìå÷àëîñü è ñîòðóäíèêàìè
ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”, ÷òî ãðóáî ïðîòè-
âîðå÷èò äîêóìåíòàöèè, òàê êàê ñêîðàÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü êâàëèôèöèðîâàëà “ïñèõîïàòîïîäîáíîå
ïîâåäåíèå, àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå”. Ýêñïåðòû ñêî-
ðîãîâîðêîé ïðîõîäÿò ñàìîå îòâåòñòâåííîå êëþ÷å-
âîå ìåñòî — ïðîöåäóðó ñòàöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðóþ
íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ïîìèíóòíî ïîä óâåëè÷è-
òåëüíûì ñòåêëîì.

Êðîìå íåïîñðåäñòâåííûõ ñâèäåòåëåé (çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ëèö) ýêñïåðòû ññûëàþòñÿ íà òî, ÷òî “îòðè-
öàëè ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ïîäýêñïåðòíîé ñâè-
äåòåëè, êîòîðûå íå íàáëþäàëè ïîäýêñïåðòíóþ ïðè
ãîñïèòàëèçàöèè” è íà “åäèíîäóøèå äèàãíîñòè÷åñêîé
îöåíêè ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîé
âñåìè êîíñóëüòàíòàìè”. Íî êîíñóëüòàíòû èñõîäèëè
èç ïðåçóìïöèè äîâåðèÿ ê èñõîäíûì çàïèñÿì â èñòî-
ðèè áîëåçíè, ò.å. ïîêàçàíèÿì âñå òåõ æå ñâèäåòåëåé,
íå áóäó÷è ïîñâÿùåíû âî âñåîáúåìëþùèé êîíòåêñò
ñèòóàöèè è ñëåäóÿ ïîçèöèè, èçíà÷àëüíî çàíÿòîé áîëü-
íèöåé åùå íà ïðèåìíîì ïîêîå, õîòÿ âñå îíè ëè÷íî îá-
ùàëèñü ñ À. À. è èìåëè âîçìîæíîñòü óçíàòü åå âåð-
ñèþ. Ïîñëå ýòîãî íåèçáåæíî âñòóïàþò â ñèëó è ïî
õîäó äåëà ðåçêî âîçðàñòàþò äðóãèå ìîòèâû: ÷åñòü
ìóíäèðà è ò.ï. Íî ýêñïåðòû íå çàìåòèëè, ÷òî èõ
àïåëëÿöèÿ ê òîìó, ÷òî “îòðèöàëè ïñèõîòè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ó ïîäýêñïåðòíîé ñâèäåòåëè, êîòîðûå íå
íàáëþäàëè ïîäýêñïåðòíóþ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè”,
ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî è ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè îíà
âûñêàçûâàëà òó æå âåðñèþ, êîòîðàÿ òðàêòóåòñÿ èìè
êàê áðåäîâàÿ. Íå ñìóùàåò ýêñïåðòîâ è òî, ÷òî èõ íå
ìåíåå îïûòíûå êîëëåãè ðàñöåíèâàþò ýòî îòíþäü íå
êàê ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, áðåä èíñöåíèðîâêè
è ò.ï. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èì ëåã÷å ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî
âåäóùèé â ñòðàíå ñïåöèàëèñò ïî ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì ïðè àëêîãîëèçìå ãðóáî îøèáàåòñÿ â ñîá-
ñòâåííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, ÷åì äîïóñòèòü, ÷òî ñâè-
äåòåëè, ÿâíî çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà, äàëè ëîæíûå
ïîêàçàíèÿ. Òàêîãî ðîäà ïåðåáîð — äîñòàòî÷íî ÿñíîå
ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé òåíäåíöèîçíîñòè.

Ýòî ïîäòâåðæäàåò è îäíî èç çàêëþ÷èòåëüíûõ ïî-
ëîæåíèé ýêñïåðòîâ: “ðàçëè÷èå ýêñïåðòíûõ îöåíîê êî-
ìèññèé ÑÏÝ îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, êîëè÷åñò-
âîì äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ïðè ïðîèçâîäñòâå
ïîâòîðíîé ýêñïåðòèçû...”. Ýòî ïðÿìîå èñêàæåíèå äåé-
ñòâèòåëüíîñòè: è ñåé÷àñ, óçíàâ îá ýòèõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ñâåäåíèÿõ, ò.å. ñâèäåòåëåé ñî ñòîðîíû îòöà äåòåé
(ñîòðóäíèêîâ ðåñòîðàíà è ò.ä.), ýêñïåðòû ïåðâîé êî-
ìèññèè îñòàþòñÿ ïðè ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì ìíåíèè,
òàê êàê äëÿ íèõ ïðèîðèòåòíåå ðåçóëüòàòû íåïîñðåäñò-
âåííîãî êîíòàêòà ñ ïîäýêñïåðòíîé, à íå ñâèäåòåëüñò-
âî ïîñòîðîííèõ ëèö, êîòîðûõ ëåãêî ìîæíî áûëî ââå-
ñòè â çàáëóæäåíèå...

Â ýòîé íåðàâíîâåñíîñòè, ðàçëè÷íîé ïðèîðèòåò-
íîñòè èìåþùèõñÿ äàííûõ, â èõ ðàíæèðîâàíèè ïî
àäåêâàòíîñòè è íàäåæíîñòè, à íå â ðàññìîòðåíèè

íà ðàâíûõ, — âûõîä èç òàêèõ òóïèêîâûõ
ñèòóàöèé.

Áûëî ëè àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå?!

Òðåòèé âîïðîñ ñóäà — “ìîãëî ëè ñîñòîÿíèå À. À.,
óñòàíîâëåííîå ïðè åå ãîñïèòàëèçàöèè, ÿâèòüñÿ ñëåäñò-
âèåì óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ?” — ýêñïåðòû
ïåðåèíà÷èâàþò, ïðîòàñêèâàÿ ñâîþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
êîíñòðóêöèþ: “îïèñàííîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
íàáëþäàâøååñÿ ó À. À. â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè, íå
ìîãëî ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ”. Ýòî áûë, ïî èõ ìíåíèþ, íå àëêîãîëüíûé
ïñèõîç è “íå âàðèàíò àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, äîïîë-
íèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíå-
íèå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè âûõîäå èç ñî-
ñòîÿíèÿ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè”. È åùå: “Êâàëè-
ôèêàöèÿ ýêñïåðòàìè êàðòèíû îïüÿíåíèÿ êàê ïðîñòîãî
êëàññè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëà îïèñà-
íèþ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, äàííîãî âðà÷àìè ñêîðîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñïåöèàëèñòàìè áîëüíèöû, ïîêà-
çàíèÿì ñâèäåòåëåé. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îïüÿíå-
íèÿ íå ñîîòíîñèëàñü ñ äîçîé ïðèíÿòîãî àëêîãîëÿ”.

Ýòî áåçàïåëëÿöèîííîå ðàäèêàëüíîå çàÿâëåíèå ýêñ-
ïåðòîâ íàõîäèòñÿ â ãðóáîì ïðîòèâîðå÷èè ñ äîêóìåí-
òàëüíî çàôèêñèðîâàííîé êâàëèôèêàöèåé ñîñòîÿíèÿ
À. À. ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ íåé â þðèäè-
÷åñêè çíà÷èìûé ìîìåíò è âðà÷îì ñêîðîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, è âðà÷îì ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ êàê
“àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ”. Ýòî óæå ïðÿìîå ââåäå-
íèå ñóäà â çàáëóæäåíèå, òàê êàê ôèãóðèðóåò â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç îòâåòîâ íà âîïðîñ ñóäà. ×òî êàñàåòñÿ
äîçû âûïèòîãî, òî ýòî óòâåðæäåíèå èç ÷èñëà çàòåì-
íÿþùèõ ñóùåñòâî äåëà: èìåëàñü íåïîñðåäñòâåííî
âîñïðèíèìàåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ñìÿã÷åííàÿ òåì, ÷òî À. À. â
ïðèåìíîé ïîêîå âûðâàëî. Ýêñïåðòû ïåðâîé ÀÑÏÝ
êâàëèôèöèðîâàëè ýòî ñîñòîÿíèå íàìíîãî áîëåå
òî÷íî.

Àïîôåîç íåïîíèìàíèÿ
èëè íåæåëàíèå ïîíèìàòü?

Íàìíîãî ñåðüåçíåå êðèòèêà, êîòîðîé ïîäâåðã çà-
êëþ÷åíèå Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ïðîô. À. Ã. Ñîôðî-
íîâ. Îïÿòü-òàêè 17 ñòðàíèö òåêñòà, òùàòåëüíî ðóáðè-
ôèöèðîâàííîãî ïî âñåì ïðàâèëàì èñêóññòâà. Íî — ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó — ýòî ìîíóìåíòàëüíûé êàìóôëÿæ,
ñêðûâàþùèé ñóùåñòâî äåëà, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðî-
ìó âñå ïðî÷åå — òîëüêî ïðèëîæåíèå. Ýòî, êñòàòè,
ðåäêàÿ ïî ÿðêîñòè èëëþñòðàöèÿ òàêîãî ðîäà êðèòèêè.

Ðåøèòåëüíî çàùèùàÿ òðàêòîâêó áîëüíèöû, äåëàÿ
ýòî íà ôîðìàëüíî î÷åíü âûñîêîì óðîâíå, àâòîð óñ-
êîëüçàåò îò íåîáõîäèìîñòè áûòü íà òàêîì æå óðîâíå â
ñóùíîñòíîì ïëàíå. Â êîíöå êîíöîâ, ìû æå íå àäâîêà-
òû, íàøà çàäà÷à — íàó÷íàÿ, à çíà÷èò, íåïðåäâçÿòàÿ
ýêñïåðòèçà.

Äåëî À. À. èëè ÷òî äåëàòü â ñëó÷àå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîæíûõ âåðñèé
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Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî òðóäíåå âñåãî äîêàçûâàòü,
÷òî òû ñàì — íå âåðáëþä. È îáû÷íî èäåò áîðüáà çà òî,
êòî êîìó äîëæåí ýòî äîêàçûâàòü... Ïðè íàó÷íîì ïîä-
õîäå íåîáõîäèìî íà ðàâíûõ ðàññìîòðåòü îáå âåð-
ñèè, ïðè÷åì êàæäûé ðàç â ñàìîì òðóäíîì äëÿ ñåáÿ
âèäå. Ýòîò ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï “çàêëþ÷åíèå
ñïåöèàëèñòà” ïðîô. À. Ã. Ñîôðîíîâà íå âûäåðæèâàåò,
õîòÿ äåêëàðèðóåò “ïðèíöèï ðàâíîïðàâèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ãèïîòåç” è äàæå àäðåñóåò óïðåê â åãî íåñîáëþ-
äåíèè ê çàêëþ÷åíèþ ïåðâè÷íîé ÀÑÏÝ. Îí âñåöåëî
ñîëèäàðåí ñî ñòîðîíîé áîëüíèöû, à ïîçèöèþ À. À. îí
âîîáùå íå ðàññìàòðèâàåò, à óïîìèíàåò ïðåíåáðåæè-
òåëüíî, è ñîáûòèÿ, êîòîðûå îíà îïèñûâàåò, âñÿêèé ðàç
ñîïðîâîæäàåò îïðåäåëåíèåì “ÿêîáû”: “ÿêîáû íà-
ñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøåííûå ñ íåþ â ðåñòî-
ðàíå”, “ÿêîáû ñîáûòèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå åå ãîñïèòà-
ëèçàöèè”, è ò.ï. Îí èãíîðèðóåò, ÷òî èçíà÷àëüíî áûëè
ïðèíÿòû íà âåðó ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé, êîòîðûõ À. À.
îáâèíÿëà â íàñèëèè. Âàæíî íà ðàâíûõ ïðîâåñòè â
ìûñëåííîì ýêñïåðèìåíòå îáå âåðñèè äî êîíöà.
Ò.å.ïîïûòàòüñÿ, ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå îöåíèòü
âåñü äèàïàçîí “çà” è “ïðîòèâ” âñåõ âîçìîæíûõ îøè-
áîê, è îñîáåííî ïåðâóþ è ãëàâíóþ èç íèõ — ïîëíîå
íåäîâåðèå ê ïîêàçàíèÿì À. À. À âåäü ïîìåñòèòü íå-
ñãîâîð÷èâóþ À. À. â ÏÁ äî ðàññìîòðåíèÿ äåëà î äåòÿõ
â ñóäå áûâøåìó ìóæó À. À. áûëî î÷åíü âûãîäíî. Â
ïîòîêå ïîäîáíûõ äåë ôàëüñèôèêàöèè ðàçíîãî ðîäà, â
÷àñòíîñòè ïîäêëàäûâàíèå íàðêîòèêîâ, — îáû÷íàÿ
èñòîðèÿ... Åñëè æå ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî
ïðîÿâèëè òàêîé íåïðîôåññèîíàëèçì, êàê ýòî ïðåïîä-
íîñèò ïðîô. Ñîôðîíîâ, òî çà÷åì áûëî ïðèáåãàòü ê òà-
êèì íåäîñòîéíûì ïðèåìàì, êàê ñêîðîãîâîðêà â îòíî-
øåíèè ïðîöåäóðû ñòàöèîíèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, êâàëè-
ôèêàöèÿ ñîõðàíåíèÿ ó À. À. äî ñèõ ïîð åå âåðñèè êàê
áðåäîâîé áåç êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ ïñèõîçà, íàðóøå-
íèå ýêñïåðòàìè ýëåìåíòàðíîãî ïðàâèëà íåäîñòîâåð-
íîñòè êâàëèôèêàöèè ìíîãèõ ïîêàçàòåëåé â óñëîâèÿõ
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ è àôôåêòèâíîãî âîçáóæäå-
íèè, êàê íàçíà÷åíèå î÷åðåäíûõ ýêñïåðòîâ òîëüêî ñ
îäíîé ñòîðîíû, à âïîñëåäñòâèè îòñóòñòâèå ïåðåêâà-
ëèôèêàöèè ýêñïåðòèçû ëèöà íà ýêñïåðòèçó äîêóìåí-
òîâ, êóëóàðíûå ïåðåãîâîðû ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíèöû
Øåðñòèíèíà Ñ. Ë. ñ ñóäüåé â äåíü âòîðîé ÀÑÏÝ ó íàñ
íà ãëàçàõ è ò.ä. è ò.ï.

À. À. — ÷åëîâåê, äåéñòâèòåëüíî, ñëîæíûé, íå-
ñòàíäàðòíûé, òâîð÷åñêèé, ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì, ñ
ýêñöåíòðè÷íûì àôôåêòèâíî-íåóñòîé÷èâûì ñòåíè÷-
íûì ñêëàäîì õàðàêòåðà. Ñ ïåðèîäà, êîãäà ðàçëàäè-
ëèñü îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, îíà çàîñòðèëàñü â ýòèõ ñâî-
èõ îñîáåííîñòÿõ è áûëà íàêàíóíå ðàçûãðàâøèõñÿ ñî-
áûòèé â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîãî ñòðåññà.

Îïèñûâàåìàÿ åþ êîëëèçèÿ ñàìà ïî ñåáå âïîëíå âå-
ðîÿòíà. Â íàøåé ïðàêòèêå íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ìó-
æüÿ, à òåì áîëåå èõ ïîäðó÷íûå, íå áðåçãóþò íèêàêèì
ìåòîäàìè. Ýòè óñëîâèÿ äàâíî îñëîæíèëè õðåñòîìà-
òèéíûå îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðîô.
Ñîôðîíîâ ïðèâîäèò ìíîæåñòâî ññûëîê íà íàó÷íûå

ðàáîòû, êîòîðûå ìîãóò âïå÷àòëèòü ñóäüþ, íî äîêàçû-
âàþò ëèøü ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ “òðàíçèòîðíûõ áðå-
äîâûõ âñïûøåê” êàê òàêîâûõ.

Èç ÷åòâåðòîãî ðàçäåëà “Çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëè-

ñòà” ïðîô. À. Ã. Ñîôðîíîâà:

“4. Âûâîäû ýêñïåðòîâ ÿâëÿþòñÿ íåîáîñíîâàííû-
ìè è íåîáúåêòèâíûìè”.

“4.1....Âîïðåêè ñóùåñòâóþùèì íîðìàì ïðîèçâîä-
ñòâà ýêñïåðòèçû, ýêñïåðòû èãíîðèðóþò ìíîæåñò-
âåííûå êîíêðåòíûå îïèñàíèÿ âðà÷àìè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â òå÷åíèå äâóõíåäåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ áîëüíîé â ñòàöèîíàðå, íå äàþò íèêàêîé
àíàëèòè÷åñêîé îöåíêè èì, îãðàíèâàÿñü áåçàïåëëÿöè-
îííûì óòâåðæäåíèåì ñâîåé ïîçèöèè, íå ïîäêðåïëåí-
íîé íèêàêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè”.

“4.2. Ýêñïåðòû, ïðåäïîëàãàÿ ó À. À. íàëè÷èå êà-

êîãî-òî ðåàêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, íå äàþò åìó ÷åò-

êóþ è îïðåäåëåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó. Ðåàê-
öèÿ íà ñèòóàöèþ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãî-
ðèåé, îòíîñÿùåéñÿ ê ñâÿçàííûì ñî ñòðåññîì
ðàññòðîéñòâîì è òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé äèàã-
íîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè. Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ÌÊÁ-10 ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíî-
ãî äèàãíîçà ìåæäó îñòðîé ðåàêöèåé íà ñòðåññ, ðàñ-
ñòðîéñòâîì àäàïòàöèè, äðóãèìè ðåàêöèÿìè íà òÿ-
æåëûé ñòðåññ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì
ðàññòðîéñòâîì è ò.ä. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äèàã-
íîñòèêè ëþáîãî ðåàêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñ-
òàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïñèõî-
òðàâìèðóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè”.

Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ äîëæíî ñîîáðàçîâûâàòüñÿ ñ ïî-
íÿòíîñòüþ äëÿ ñóäà ëåêñèêè è ìåðû îáîáùåííîñòè
äèàãíîçà, êîòîðàÿ íå ìåíÿåò þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ
õàðàêòåðèñòèê. Â äàííîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî ãîâî-
ðèòü îá îñòðîé ïñèõîãåííîé ðåàêöèè â ïîíèìàíèè
ßñïåðñà, äîáèâàÿñü ÿñíîñòè, à íå ñîçíàòåëüíî òåì-
íèòü äåáðÿìè íå èìåþùèõ þðèäè÷åñêîãî ñìûñëà
äèôôåðåíöèàöèé.

“4.3. Ýêñïåðòû ôàêòè÷åñêè èçâðàùàþò ïðè-

÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, äåêëàðèðóÿ, ÷òî âñå ðàç-
íîîáðàçèå ïîâåäåí÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
îïèñàííîå â èñòîðèè áîëåçíè, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé À. À.
íà îáñòîÿòåëüñòâà, ïðåäøåñòâóþùèå ãîñïèòàëèçà-
öèè, è ôàêò ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ. Íàìè óæå àíàëè-
çèðîâàëñÿ ôàêò âîñïðèÿòèÿ è èíòåðïðåòàöèè À. À.
ñèòóàöèè òàê íàç. “íàñèëèÿ â ðåñòîðàíå”. Àíàëî-

ãè÷íûì îáðàçîì ïîäìåíÿþòñÿ ýêñïåðòàìè ïðè-

÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè è â çàêëþ÷åíèè î ðåàê-

öèè À. À. íà íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Ëþ-
áîé êîìïåòåíòíûé ñïåöèàëèñò, ñòàëêèâàþùèéñÿ íà
ïðàêòèêå ñ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé áðåäî-
âûõ áîëüíûõ, ïî ëè÷íîìó îïûòó çíàåò, ÷òî âîçíèê-
íîâåíèå áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ ñîçäàåò “ðåàëüíóþ
îáúåêòèâíî-ñëîæíóþ ñèòóàöèþ”, ÷òî ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà è âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå íèõ ñèòóàöèè,
â âûñøåé ñòåïåíè ñóáúåêòèâíî çíà÷èìû, à ãîñïèòà-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

72 Èç äîñüå ýêñïåðòà



ëèçàöèÿ è ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ âîñïðèíèìàåòñÿ
èìè “êàê òÿæåëûé ñòðåññ”. Ïîýòîìó ñòîëü ïðîèç-

âîëüíîå îáðàùåíèå ýêñïåðòîâ ñ îáúåêòèâíûìè

ôàêòàìè, ìàòåðèàëàìè äåëà äåëàåò èõ ñóæäåíèÿ

íåäîñòîâåðíûìè è áåçäîêàçàòåëüíûìè”.
Ýòîò ïóíêò íàïèñàí äîâîëüíî ìóòíî. Àâòîð ïî-

ïðîñòó õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî ëþáàÿ íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òÿæåëûé ñòðåññ, à ó
áðåäîâûõ áîëüíûõ îñëîæíåíà èõ áðåäîâîé ñèñòåìîé.
Íî ýòî íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê âûâîäó, êîòî-
ðûé îí äåëàåò. “Îáúåêòèâíûå ôàêòû” ïðèîáðåòàþò
ñìûñë òîëüêî â êîíêðåòíîì êîíòåêñòå ñîáûòèé. Ïîõî-
æå, ÷òî ýòîò ïóíêò íàïèñàí â ðàñ÷åòå íà òîãî, êòî ÷èòà-
åò òîëüêî âûäåëåííûå æèðíûì øðèôòîì êîíöîâêè.
×òî êàñàåòñÿ àíàëèçà “ôàêòà âîñïðèÿòèÿ è èíòåðïðå-
òàöèè À. À. ñèòóàöèè “òàê íàç. “íàñèëèÿ â ðåñòîðàíå”,
òî ýòîò “àíàëèç” ñâîäèòñÿ ê òàêîãî ðîäà êîììåíòàðè-
ÿì: “äàâàëà ïðîòèâîðå÷èâûå îïèñàíèÿ (òî óòâåð-
æäàëà, ÷òî â íåå âëèâàëè âîäêó, òî ãîâîðèëà, ÷òî
ïèëà ñàìà ïîä óãðîçàìè, òî ïðåäëàãàëà ïðèäóìàòü
äðóãóþ “ýêñòðàâàãàíòíóþ âåðñèþ”), “âûñêàçûâàëà
ðàçëè÷íûå îïàñåíèÿ ïàðàíîèäíîãî õàðàêòåðà (åå îáî-
êðàëè, îòðàâèëè, ìîãëè ÷òî-òî ïîäëîæèòü â ñóìî÷êó
è ò.ä.)”. Âèäíî, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ îïåðåæàåò íåîáõîäèìûå ïðè ýòîì îáîñíîâàíèÿ
(êàê îïàñåíèÿ ïðåâðàòèëèñü â áðåä?), íå ãîâîðÿ óæå îá
îòñóòñòâèè ïðîòèâîðå÷èâîñòè â ýòèõ ïðèìåðàõ.

“4.4. Óòâåðæäàÿ âåäóùåå çíà÷åíèå òàê íàç. ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè (êîíôëèêò ñ áûâøèì ìó-
æåì, ñïîð î ìåñòå ïðîæèâàíèÿ äåòåé), ýêñïåðòû
âìåñòå ñ òåì, ýòó ñèòóàöèþ íå èññëåäóþò, â êëèíè-
÷åñêîì èíòåðâüþ íå óòî÷íÿþò, íå çâó÷àò ýòè îá-
ñòîÿòåëüñòâà êàê ïñèõîòðàâìèðóþùèå è ïðè ïðîâå-
äåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå è íà ñëåäóþùèé ôàêò. Ê ìîìåíòó
âûïèñêè 18.02.08 “ðåàëüíàÿ îáúåêòèâíî ñëîæíàÿ è
ñóáúåêòèâíî çíà÷èìàÿ ñèòóàöèÿ” íèñêîëüêî íå èçìå-
íèëàñü, îäíàêî ñîñòîÿíèå À. À. çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëîñü. Åñëè âñïîìíèòü òðåòèé êðèòåðèé ßñïåðñà, ðå-
àêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ ðåäóöèðóþòñÿ ëèøü ïîñëå
ðàçðåøåíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ìû, î÷åâèäíî, èìååì äåëî ñ ýôôåêòîì
àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè, ÷òî óêàçûâàåò íà
èíóþ ïðè÷èíó áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ. Áîëåå òîãî,
16.03.09 ã. ðåøåíèåì Ïðèìîðñêîãî ðàéîííîãî ñóäà
ìåñòî æèòåëüñòâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé À. À.
áûëî îïðåäåëåíî ñîâìåñòíî ñ îòöîì, à çíà÷èò,
“ñóáúåêòèâíî çíà÷èìàÿ ñèòóàöèÿ”, êîòîðàÿ, ïî ìíå-
íèþ ýêñïåðòîâ, ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé íåãàòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ èñïûòóåìîé ê ìóæó è âðà÷àì îòäåëåíèÿ, çà-
îñòðèëàñü åùå áîëüøå. Òåì íå ìåíåå, ïðè èññëåäîâà-
íèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðòèçû îáñëåäóåìàÿ “äåðæèòñÿ óâåðåííî, êîð-
ðåêòíî, ÷óâñòâî äèñòàíöèè ñîáëþäàåò... ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, îòêðûòîé... óëûáàåòñÿ, ñìååò-
ñÿ, øóòèò”. Ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûå ïàðàíîèä-
íûå âûñêàçûâàíèÿ â àäðåñ âðà÷åé è ìóæà íå çâó÷àò,

íàîáîðîò “ïûòàåòñÿ íàéòè ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿò-
íîå îáúÿñíåíèå åãî ïîâåäåíèþ, îïðàâäàòü åãî”. Íà-
ïðàøèâàåòñÿ åñòåñòâåííûé âîïðîñ, ïî÷åìó èäåè
îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, ÿâèâøèåñÿ, ïî ìíåíèþ
ýêñïåðòîâ, “ñëåäñòâèåì ðåàëüíî îáúåêòèâíî ñëîæ-
íîé è ñóáúåêòèâíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè”, íå çâó÷àò íà
ýòîò ðàç? Ñòåðåîòèïû ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé íå èç-
ìåíèëèñü, ñèòóàöèÿ òîæå. Î÷åâèäíî, èõ ìàíèôåñòà-
öèÿ â îñòðîì ïåðèîäå, îáóñëîâèâøàÿ íåîáõîäèìîñòü
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, èìåëà äðóãèå ïðè÷è-
íû, óñòðàíåííûå â ïðîöåññå àíòèïñèõîòè÷åñêîé òå-
ðàïèè”.

Âûðàæåíèå “òàê íàçûâàåìàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ
ñèòóàöèÿ” (!) áîëüøå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñàìîì ñïå-
öèàëèñòå, íå îñòàíàâëèâàþùåìñÿ ïåðåä êîùóíñòâîì,
à åãî óòâåðæäåíèå, ÷òî ê ìîìåíòó âûïèñêè 19.12.08
“ñèòóàöèÿ íèñêîëüêî íå èçìåíèëàñü, îäíàêî ñîñòîÿ-
íèå À. À. çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü”, äåìîíñòðèðóåò
ïîðàçèòåëüíóþ îäíîñòîðîííîñòü àâòîðà, òàê êàê ñè-
òóàöèÿ ðåøèòåëüíî èçìåíèëàñü. Îòåö çàáðàë äî÷ü.
Ñòàöèîíèðîâàíèå â ÏÁ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè óæå ñîñòîÿëîñü, åå ðåïóòàöèè, êàê ïîáû-
âàâøåé íà ëå÷åíèè â ÏÁ, äëÿ Ïðèìîðñêîãî ñóäà î ìåñ-
òå ïðîæèâàíèÿ äåòåé óæå íàíåñåí óðîí. Îáùåèçâåñò-
íî, ÷òî îæèäàíèå íåãàòèâíîãî ñîáûòèÿ äåéñòâóåò
ñèëüíåå óæå ñîâåðøèâøåãîñÿ, è ÷òî ðåàêöèÿ â ïåðâûå
äíè òîæå ñèëüíåå. Ïîðàçèòåëüíà ññûëêà íà “òðåòèé
êðèòåðèé ßñïåðñà”. Áîëüøå ïîëóâåêà ó íàñ íèñïðî-
âåðãàëè ýòè êðèòåðèè ïîîäèíî÷êå, è âîò äî ñèõ ïîð
íåâäîìåê, ÷òî òðèàäà ßñïåðñà — ýòî ñèñòåìà êðèòå-
ðèåâ, íåëåïî ãîâîðèòü î íèõ ïî îòäåëüíîñòè. Èíúåê-
öèîííàÿ òåðàïèÿ â ïåðâûå äíè ïîìîãëà âûñïàòüñÿ, à ñ
ïåðåõîäîì íà òàáëåòêè íå äåéñòâîâàëà, òàê êàê òàá-
ëåòêè âûïëåâûâàëèñü. Àâòîð äàæå íå âèäèò ñàìîãî
î÷åâèäíîãî íà ïåðåäíåì ïëàíå: À. À. äî ñèõ ïîð âû-
ñêàçûâàåò âî âñåé ïîëíîòå ñâîè “ïàðàíîèäíûå èäåè”,
ïðîñòî â íóæíûå ìîìåíòû äèññèìóëèðîâàëà èõ, ÷òî
íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü â èñòîðèè áîëåçíè.

Îñòðàÿ ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ — ðåçóëüòàò
àêòà íàñèëèÿ è àêòà ñòàöèîíèðîâàíèÿ

Åñëè îáúåäèíèòü, à íå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü îáå
âåðñèè, òî ïðîðèñîâûâàåòñÿ äîâîëüíî ÿñíàÿ è íåðåä-
êàÿ â íàøå âðåìÿ êàðòèíà: â ðåçóëüòàòå íåñãîâîð÷èâî-
ñòè À. À., îðãàíèçóåòñÿ åå ïîìåùåíèå â ÏÁ ïîñðåäñò-
âîì íàñèëüñòâåííîãî îïàèâàíèÿ è ëîæíûõ ñâèäåòåëü-
ñêèõ ïîêàçàíèé. Âðà÷ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè êâàëèôèöèðóåò åå ñîñòîÿíèå íå áîëåå ÷åì
“ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå, àëêîãîëüíîå îïüÿíå-
íèå”. À âðà÷ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ äîáàâèë ê ýòîìó,
îïèðàÿñü íà ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ: “ïàðàíîèäíûé
ñèíäðîì ïîä âîïðîñîì”, áåç ÷åãî ñòàöèîíèðîâàíèå
áûëî áû íåâîçìîæíûì. Â ýòîì êîíòåêñòå îïèñûâàå-
ìûé À. À. “äèêèé ñòðàõ”, ïåðåæèòûé íî÷üþ â îòäåëå-
íèè, êîãäà îíà ïðèøëà â ñåáÿ, îòðàçèë îñòðóþ ïñèõî-
ãåííóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ öåëèêîì ñîîòâåòñòâóåò

Äåëî À. À. èëè ÷òî äåëàòü â ñëó÷àå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîæíûõ âåðñèé
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òðèàäå ßñïåðñà (÷åòêîå ñîâïàäåíèå íà÷àëà è êîíöà
ýòîé ðåàêöèè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé è ñî-
îòâåòñòâèå åé âûñêàçûâàåìûõ ñîäåðæàíèé). Ïåðåæè-
òîå äâîéíîå íàñèëèå åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûçûâàåò
ãèïåðáîëè÷íîå îæèäàíèå î÷åðåäíûõ ïîäîáíûõ äåé-
ñòâèé, ò.å. îñòðóþ ïñèõîãåííóþ áðåäîïîäîáíóþ ðåàê-
öèþ ñ ïàðàíîéÿëüíîé òðàêòîâêîé ïðîèñõîäÿùåãî, ñ
àôôåêòèâíûì ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ íà âûñîòå ñòðàõà, ñ
õàðàêòåðîëîãè÷åñêè ïðåëîìëåííûìè ðåàêöèÿìè ïðî-
òåñòà, òåì áîëåå, â ñî÷åòàíèè â ïåðâûå ñóòêè ñ îñòðîé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé. Âòîðè÷íûé õàðàêòåð òà-
êèõ ðåàêöèé âñåãäà íà ïîâåðõíîñòè. Òàêèå ðåàêöèè
âñåãäà äëÿòñÿ ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî äëèòñÿ ïñèõî-
òðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ è çàâåðøàþòñÿ ïîëíûì âû-
çäîðîâëåíèåì. Â äàííîì ñëó÷àå, ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì áûëî ñàìî ñîäåðæàíèå â ÏÁ, à åãî
ñëåäñòâèåì — íåïñèõîòè÷åñêàÿ îñòðàÿ ïñèõîãåí-
íàÿ ðåàêöèÿ, ãîìîíîìíàÿ ëè÷íîñòè, ò.å. âïîëíå ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ åé. Êàê ëè÷íîñòíàÿ ðåàêöèÿ — ýòî
íå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõèàòðû ÏÁ ¹ 6 èìåëè äåëî ñ
ñèìïòîìàòèêîé, êîòîðóþ ñàìè âûçâàëè, äîâåðèâ-
øèñü ëîæíûì ñâèäåòåëüñêèì ïîêàçàíèÿì, è èçíà-
÷àëüíî ïîâåðíóâ â ñòîðîíó îäíîñòîðîííåé âåðñèè.
Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ âåðñèÿ îñòðîé
ïñèõîãåííîé ðåàêöèè ëè÷íîñòè äàæå íå ðàññìàòðèâà-
ëàñü, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ íåé íå ïðîâîäèë-
ñÿ, âñå ïîäîçðåíèÿ À. À. òðàêòîâàëèñü êàê ïàðàíîèä-
íûé áðåä, èñõîäÿ èç ïðîèçâîëüíîãî äîïóùåíèÿ, ÷òî
âñå èçëàãàåìîå åþ íåâåðîÿòíî, õîòÿ ýòî íå áîëåå ÷åì
ïàðàíîéÿëüíûå, ïðàâäîïîäîáíûå ñîäåðæàíèÿ. Ïî-
ïûòêà òðàêòîâàòü îòìå÷åííóþ ñèìïòîìàòèêó êàê øè-
çîôðåíîïîäîáíóþ, à ñîñòîÿíèå ïîñëå âûïèñêè êàê
“êà÷åñòâåííóþ ðåìèññèþ”, à íå âûçäîðîâëåíèå, ñî-
âåðøåííî íåñîñòîÿòåëüíû. Îïèñàííîå ñîñòîÿíèå
À. À. âîîáùå íå íîñèëî ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íå
äîñòèãàëî òàêîãî óðîâíÿ äàæå â ðàìêàõ àôôåêòèâíîãî
ðåãèñòðà, íå ãîâîðÿ óæå î ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîì
ðåãèñòðå. Íà ñëåäóþùåå óòðî ïîñëå ñòàöèîíèðîâàíèÿ
À. À. óæå äàâàëà ïîäðîáíûå àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäå-
íèÿ î ñåáå. Ïåðåä íàìè ïðèìåð þðèäè÷åñêè (èç öåëåé
è öåííîñòåé)2 è ïñèõîëîãè÷åñêè (èç ñèòóàöèè è õàðàê-
òåðà)3 ïîíÿòíîé âûâîäèìîñòè ñîñòîÿíèÿ À. À. â ïåðè-
îä äâóõíåäåëüíîãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ â ÏÁ.

Ìíîãî÷èñëåííûå ÷àñòíûå ïðèäèðêè ïðîô. Ñîôðî-
íîâà ê ïåðâîìó ýêñïåðòíîìó çàêëþ÷åíèþ4 áóêâàëüíî
òîïÿò è çàøòîðèâàþò ãëàâíûé âîïðîñ ñóäåáíîãî èñêà
— ïðàâîìåðíîñòü íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

À. À. ïî ïï. “à” è “â” ñò. 29. Õîðîøî âèäíî, ÷òî îáà
îñíîâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè è áûëè ïðèòÿíóòû èñêóññò-
âåííî â ñâÿçè ñ ïîëíûì èãíîðèðîâàíèåì âåðñèè À. À.
è ïîëíûì äîâåðèåì ê ïîêàçàíèÿì òàê íàç. ñâèäåòåëåé.
Íèêàêîé íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè íè äëÿ ñåáÿ,
íè äëÿ îêðóæàþùèõ À. À. íå ïðåäñòàâëÿëà. Èç
âñåõ èìåþùèõñÿ îïèñàíèé âèäíî, ÷òî îíà ñîáèðà-
ëàñü çàùèùàòüñÿ, à íå íàïàäàòü. Íàäî áûëî îñòà-
âèòü åå â ïîêîå, ïðåäîñòàâèòü ñàìîé ñåáå. Íèêàêàÿ
îïàñíîñòü íå óãðîæàëà åå ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.
Ñëåäîâàëî îòâåçòè åå íà íî÷ü â îáùóþ áîëüíèöó
äëÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè, êàê ýòî îáû÷íî ïîâñå-
ìåñòíî äåëàåòñÿ, è îòïðàâèòü óòðîì äîìîé. Íî
âìåñòî ýòîãî, ïðè âûñòàâëåííîì äèàãíîçå îñòðîé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
ïðîâåäåíà íå áûëà. Ò.å. ðèñê çäîðîâüþ ñîçäàëî íå-
àäåêâàòíîå ñòàöèîíèðîâàíèå â ÏÁ. Íàêîíåö, âû-
çâàííîå ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèåé áðåäî-
ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå âðà÷è ëå÷èëè ìîùíûìè íåé-
ðîëåïòèêàìè âìåñòî âûïèñêè.

“Âûçäîðîâëåíèå” íàñòóïèëî íå ñòîëüêî â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî ëåêàðñòâåííîãî êóðñà (òàáëåòêè
À. À. âûïëåâûâàëà), ñêîëüêî â ñèëó ôîðñèðîâàí-
íîé âûïèñêè, áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïîçèöèè
À. À. ×òîáû îáúÿñíèòü ñîõðàíåíèå ó áîëüíîé åå
âåðñèè ñîáûòèé, ñòîðîííèêàì âòîðîé âåðñèè ïðè-
õîäèòñÿ íàòÿãèâàòü äèàãíîç øèçîôðåíèè. Âîò
òîëüêî çàáûâàåòñÿ, ÷òî äàæå òàêîé äèàãíîç â äàí-
íîì ñëó÷àå íèñêîëüêî íå ìåíÿåò îòâåò íà îñíîâíîé
âîïðîñ ñóäà — íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî
îáîèì ïóíêòàì “à” è “â” ñò. 29 áûëà íåàäåêâàòíà.

Èç çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè
ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè

îò 16 íîÿáðÿ 2009 ãîäà

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îáñëåäóåìàÿ â ÿñíîì
ñîçíàíèè, ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàíà, êîíòàêòíà. Îäå-
òà îïðÿòíî, ñî âêóñîì, çà âíåøíîñòüþ ñëåäèò, íî
âûãëÿäèò íåñêîëüêî óñòàâøåé, íàïðÿæåííîé. Öåëü
îáñëåäîâàíèÿ ïîíèìàåò ïðàâèëüíî, ïîâåäåíèå àäå-
êâàòíî ñèòóàöèè. Ãîâîðèò òîðîïëèâî, ãîëîñ õîðîøî
ìîäóëèðîâàí, èíòîíàöèè ÿðêèå, ðå÷ü ñîïðîâîæäàåò
æåñòèêóëÿöèåé, ìèìèêà æèâàÿ, íî óëûáàåòñÿ ðåäêî,
ôèêñèðîâàíà íà ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ôîí
íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùåñò-
âó, çíà÷èìûå ñîáûòèÿ èçëàãàåò ïîñëåäîâàòåëüíî, ïîä-
ðîáíî, ñòàðàåòñÿ áûòü ïîíÿòîé, âûçâàòü ñî÷óâñòâèå.
Êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

74 Èç äîñüå ýêñïåðòà

2 Àíñàìáëü öåëåé è öåííîñòåé àäåêâàòåí, êîìïàêòåí, àêòèâåí.
3 Äàæå â ñîñòîÿíèè òÿæåëîãî îïüÿíåíèÿ, íå äåðæàñü íà íîãàõ, ñ îñëàáëåííûì êîíòðîëåì, è ïîòîì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå À. À. äåìîíñòðèðîâàëà íå òîëüêî öåëåóñòðåìëåííîñòü, íî è ñïîñîáíîñòü ê äèññèìóëÿöèè,
òî÷íåå ñïîñîáíîñòü âîéòè è èñïîëíèòü ðîëü çäîðîâîé â ïîíèìàíèè õîçÿåâ ïîëîæåíèÿ.

4 Íàïðèìåð, âåñü ïåðâûé ðàçãðîìíûé, íà öåëóþ ñòðàíèöó ðàçäåë “Ïðîöåäóðà ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû”, ïîñâÿùåííûé
îïå÷àòêå â äàòå èññëåäîâàíèé, ïðåäøåñòâóþùèõ ïåðâîé ÀÑÏÝ: 2.IV âìåñòî 2.VI. Ìåæäó òåì, ýòî ñðàçó ïîíÿòíûé â êîíòåê-
ñòå lapsus linguae, ñâîå “Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà” ïðîô. Ñîôðîíîâ âîîáùå íå äàòèðîâàë, èññëåäîâàë îäèí òîì äåëà, òîãäà
êàê èõ òðè, è ò.ï.



Ðàññêàçûâàåò, ÷òî 4 äåêàáðÿ 2008 ã. îíà âûëåòåëà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã íà ïåðåãîâîðû ïî ïîâîäó äåòåé (ê
ýòîìó âðåìåíè ñûí ïðîæèâàë ó îòöà, à îíà æèëà ñ äî÷-
êîé), ïîñðåäíèêîì â ïåðåãîâîðàõ áûë íåêòî Á. Îíè
âñòðåòèëèñü â ðåñòîðàíå “Àðàãâè”, êîòîðûé â òîò ìî-
ìåíò áûë çàêðûò, êàê áûëî íàïèñàíî “ïî òåõíè÷åñêèì
ïðè÷èíàì”. Â ðåñòîðàíå åå íàñèëüíî, ïîä óãðîçàìè
íàïîèëè âîäêîé è â ñîñòîÿíèè òÿæåëîãî àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàëè â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå â ÃÏÁ ¹ 6. Â áîëüíèöå åå ïðîäåðæàëè äâå íåäå-
ëè è 19.12.2008 ã. âûïèñàëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî ïî çàÿâëåíèþ
ÃÏÁ ¹ 6 î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Åé ïðî-
âåäåíà àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñ-
ïåðòèçà â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî, áûë ñäåëàí âûâîä,
÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà íåîáîñíî-
âàííîé, ýêñïåðòû ïîäòâåðäèëè ñâîå ìíåíèå è â ñóäå.
Ñóä íå ñîãëàñèëñÿ ñ ìíåíèåì êîìïåòåíòíîé êîìèññèè
è âûíåñ îïðåäåëåíèå î ïðîâåäåíèè åé ñòàöèîíàðíîé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ãîâîðèò, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ àäâîêàòû ïîäàëè æàëîáó íà ýòî ðå-
øåíèå ñóäà, è âòîðàÿ ýêñïåðòèçà òàêæå, íàâåðíîå, áó-
äåò àìáóëàòîðíîé. Ãîâîðèò, ÷òî îäíîâðåìåííî ó íåå
èäåò ñóä ñ áûâøèì ìóæåì ïî îïðåäåëåíèþ ïðîæèâà-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, è äðóãàÿ ñòîðîíà ïûòàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü åå ãîñïèòàëèçàöèþ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó â ýòîì ïðîöåññå. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñûí ïî-
ñëåäíèé ãîä æèë ñ îòöîì, à ïîêà îíà áûëà â áîëüíèöå,
áûâøèé ìóæ çàáðàë ó íåå è äî÷ü. Òÿæåëî ïåðåæèâàåò
ðàçëóêó ñ äåòüìè è íåâîçìîæíîñòü âèäåòüñÿ ñ íèìè.
Ðàññêàçûâàåò, êàê ðàäà îíà áûëà, êîãäà ñûí äâàæäû
çâîíèë åé, ïðè ýòîì íà ãëàçàõ ñëåçû. Áåñïîêîèòñÿ, ÷òî
ó ñûíà ñåé÷àñ ïåðåõîäíûé âîçðàñò, è îí íóæäàåòñÿ âî
âíèìàíèè, à îòåö î÷åíü åãî áàëóåò Î äåòÿõ ãîâîðèò òå-
ïëî, ñ ëþáîâüþ, áåñïîêîèòñÿ î íèõ, ïðè ýòîì íà ãëà-
çàõ ïîÿâëÿþòñÿ ñëåçû, íà÷èíàåò ïëàêàòü, íî áûñòðî
áåðåò ñåáÿ â ðóêè è ïðîäîëæàåò áåñåäó. Ñ÷èòàåò, ÷òî
åñëè áû îíà ñìîãëà îáñóäèòü âîçíèêøèå ïðîáëåìû ïî
ïðîæèâàíèþ, âîñïèòàíèþ è âñòðå÷àì ñ äåòüìè ñ èõ
îòöîì, òî îíè ñìîãëè áû ïðèäòè ê îáùåìó ìíåíèþ. Ñ
íàäåæäîé ãîâîðèò î òîì, ÷òî äðóãàÿ ñòîðîíà â ïðîöåñ-
ñå ïî äåòÿì ñåé÷àñ ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè ìèðîâîãî
ñîãëàøåíèÿ. Îáðàòèëàñü â ÍÏÀ â ñâÿçè ñ ïðîöåññîì
ïî åå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó, íî áîëüøå îáåñïîêîåíà õîäîì ñóäåá-
íîãî äåëà ïî äåòÿì. Íàñòðîåíèå ñíèæåíî, òðåâîæèòñÿ
â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé. Ñ÷èòàåò, ÷òî ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì â ðåøåíèè äåë â ñóäå áóäåò âûñî-
êîïîñòàâëåííîå ïîëîæåíèå åå ìóæà, ÷óâñòâóåò ñâîþ
íåçàùèùåííîñòü â ýòîì ïëàíå, àãðåññèâíûõ òåíäåí-
öèé íå âûÿâëÿåò. Â áåñåäå ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ ê
äåòñêîé òåìå. Íåâîçìîæíîñòü âèäåòü äåòåé, îòñóòñò-
âèå èíôîðìàöèè î íèõ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåå íàèáîëåå çíà-
÷èìîé è ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé.

Ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå, ëîãè÷íîå, íàðóøå-
íèé ìûøëåíèÿ íå âûÿâëÿåò. Èíòåëëåêò ñîîòâåòñòâóåò
ïîëó÷åííîìó îáðàçîâàíèþ è îáðàçó æèçíè. Ïðîäóê-

òèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ñóèöèäàëü-
íûõ ìûñëåé íå îáíàðóæèâàåò.

À. À. ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-
íèå ëè÷íîñòè òåñòîì Ðîðøàõà. Ýòî èññëåäîâàíèå
âûÿâèëî ïðè îáû÷íîì óðîâíå àêòèâíîñòè (R 34;
R8 – 10 > 30 %), çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÷èñëà îòâå-
òîâ ïî îáëåã÷åííîìó òèïó (À% 45 âìåñòî íå áîëåå
30), ñíèæåíèå ðàçíîîáðàçèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ êàòåãî-
ðèé, â ÷àñòíîñòè, 34 % òàê íàçûâàåìûõ “èíôàíòèëü-
íûõ” îòâåòîâ: ôàíòàçèÿ, ðàñòåíèÿ, ïðèðîäà, “ðèñóí-
êè”. Âûðàæåíû ñíèæåíèå îòâåòîâ ïî ÷åëîâå÷åñêèì
îáðàçàì (Í% 8), ñíèæåíèå êîìáèíèðîâàííûõ è êè-
íåñòåòè÷åñêèõ îòâåòîâ (1 êîìá.+; 2M+), êîàðòèðî-
âàííûé (ñóæåííûé) òèï ôîðìóëû ïåðåæèâàíèÿ
(Ì:Ñ=2:1,5), ïîâûøåííîå ÷èñëî îòâåòîâ ïî íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîé ñâåòîòåíè (Ch 4). Íà 4, 8 è 9 òàáëèöû
êà÷åñòâî îòâåòîâ ðåçêî ïàäàåò. Ìíîãî îòâåòîâ äàåòñÿ
ñ ïåðåâîäîì â óñëîâíûé ïëàí è ìíîãî óêàçàíèé íà
ñèììåòðèþ. Òàêîãî ðîäà ñî÷åòàíèå ïîêàçàòåëåé õà-
ðàêòåðíî äëÿ íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè.

Óðîâåíü êàòåãîðèàëüíîé ÷åòêîñòè îòâåòîâ â
ïðåäåëàõ íîðìû (F% 66), îò÷åòëèâî âûðàæåí àíàëè-
òè÷åñêèé òèï ïî ôîðìóëå âîñïðèÿòèÿ (W – D – DdS).
Ìûøëåíèå îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé íåñòàíäàðò-
íîñòüþ, âûñîêèì êàòåãîðèàëüíûì óðîâíåì è âûñîêè-
ìè ïîòåíöèàëüíûìè, îñîáåííî àíàëèòè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Îäíàêî, èíäåêñ ðåàëèñòè÷íîñòè ñíè-
æåí (IR 3 âìåñòî 6 – 7).

Õàðàêòåðíû ñíèæåíèå è íåïðîäóêòèâíîñòü êîí-
òðîëÿ ýìîöèé, îñóùåñòâëÿåìîãî ïî íåïðîäóêòèâíîìó
òèïó, è àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü (1/2 FC < 1 CF;
F% 90), à òàêæå îòâåòû ïî áåëîìó ôîíó (S 3), àõðîìà-
òè÷åñêîìó öâåòó, áîëüøîå ÷èñëî îòðèöàòåëüíûõ ñóæ-
äåíèé (-Arb. 4) è “èíôàíòèëüíûõ” îòâåòîâ, àêòèâíîå
ìàíèïóëèðîâàíèå òàáëèöàìè. Âñå ýòî îòðàæàåò ÷åð-
òû ýêñöåíòðè÷íîé îïïîçèöèîííîé àôôåêòèâíî-íåóñ-
òîé÷èâîé èíôàíòèëüíîé ëè÷íîñòè.

Îòâåòû íà öâåòíûå òàáëèöû îñóùåñòâëÿþòñÿ ëåã-
÷å, áûñòðåå, èõ áîëüøå è îíè ëó÷øå, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î òîì, ÷òî ìîòèâàöèîííûé ïîòåíöèàë â ïðåäåëàõ
íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûì (â ñèëó íàëè÷èÿ êàê ïîçíàâàòåëüíûõ, òàê è
àôôåêòèâíî-ìîòèâàöèîííûõ ïîêàçàòåëåé) è íàèáîëåå
îáúåêòèâíûì (â ñèëó íåïîíÿòíîñòè äëÿ èñïûòóåìîãî,
êàêîé îòâåò “õîðîøèé”, à êàêîé “ïëîõîé”) ëè÷íîñò-
íûì òåñòîì Ðîðøàõà âûÿâèëî îòñóòñòâèå êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìîé äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îòìå÷åíû ðàçíîîáðàçíûå ïðèçíàêè
ñóáêëèíè÷åñêîé äåïðåññèè, ÷òî àêòóàëüíî ñíèæà-
åò ïîòåíöèàëüíî êà÷åñòâåííî âûñîêèé óðîâåíü
ïðîäóêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è çà-
îñòðÿåò õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ýêñöåíòðè÷-
íîé îïïîçèöèîííîé àôôåêòèâíî-íåóñòîé÷èâîé
ëè÷íîñòè. Îäíàêî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ
÷åðò íå äàåò âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü î êàêèõ-ëèáî

Äåëî À. À. èëè ÷òî äåëàòü â ñëó÷àå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîæíûõ âåðñèé
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ðèñêàõ, íåîáõîäèìîñòè òåðàïèè èëè îãðàíè÷åíèè
äåÿòåëüíîñòè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ êîìèññèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ ïðèõî-
äèò ê âûâîäó, ÷òî À. À. êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì íå ñòðàäàåò, äåïðåññèâíî-òðåâîæíàÿ
ñèìïòîìàòèêà îáóñëîâëåíà ðåàêöèåé íà ïñèõî-
òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ è íå òðåáóåò íåäîáðî-
âîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íåäîáðî-
âîëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå â ÏÁ ¹ 6 ã. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà áûëî íåîáîñíîâàííûì. Êîìèññèÿ ÍÏÀ
Ðîññèè ñîãëàñíà ñ çàêëþ÷åíèåì ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ Öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî. Ïî ñâîåìó ïñèõè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ À. À. ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, ìîæåò
çàùèùàòü ñâîè èíòåðåñû â ñóäå, íå ïðåäñòàâëÿåò
îïàñíîñòè äëÿ ñâîèõ äåòåé è ìîæåò çàíèìàòüñÿ èõ
âîñïèòàíèåì.

×ëåíû êîìèññèè:
âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
Ã. Ì. Êîòèêîâ,
âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
âðà÷-ïñèõèàòð Í. Â. Ñïèðèäîíîâà,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Îäíàêî, ýòî çàêëþ÷åíèå íå áûëî ïðèîáùåíî ê ìà-
òåðèàëàì äåëà, òàê êàê íå ïîíðàâèëîñü À. À. è åå àäâî-
êàòàì, è îíè íå õîäàòàéñòâîâàëè î åãî ïðèîáùåíèè.

Ïðåîáðàçóþùàÿ íàñ ðîëü ýêñïåðòà

Çàêëþ÷åíèå âòîðîé ÀÑÏÝ ïîäïèñàíî ïÿòüþ ôà-
ìèëèÿìè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîòîðûõ — íàïîêàç
âñåì — äåìîíñòðèðóåò ÷èñòî ãðèìåðñêîå óñòðàíåíèå
ôèãóðû ïðåäñåäàòåëÿ ÑÏÝ. Âìåñòî àëôàâèòíîãî ïî-
ðÿäêà, ïîä÷åðêèâàþùåãî ðàâåíñòâî ìíåíèé ýêñïåð-
òîâ, èåðàðõèÿ êîòîðûõ ïîä÷èíÿåòñÿ òîëüêî äîêàçà-
òåëüíîñòè ýòèõ ìíåíèé, ïåðåä íàìè æåñòêàÿ âåðòè-
êàëü àäìèíèñòðàòèâíîé òàáåëè î ðàíãàõ, çäåñü
ïðîòèâîåñòåñòâåííàÿ: âíà÷àëå äèðåêòîð, ïîòîì äâà
ïðîôåññîðà, ïîòîì ïðîñòûå ýêñïåðòû, â ñâîþ î÷åðåäü
ïî äîëæíîñòè. Èòàê, íå òîëüêî íåðàâåíñòâî ïåðåä çà-
êîíîì è ïðàâèëàìè ÷åñòíîé äèñêóññèè, è äàæå íå ýêñ-
ïåðòíûé ñòàæ, à äîëæíîñòíîå ïîëîæåíèå. Îäíî ýòî
çàäàåò êàçåííóþ àòìîñôåðó áþðîêðàòè÷åñêîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ, à íå òó, ñâîáîäíóþ îò âñåõ ïðåäâçÿòîñòåé
ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñóùåñòâå äåëà, òå ÷óâñòâà ñâî-
áîäû è îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûå ïðåîáðàæàþò êàæ-
äîãî â ðîëè ýêñïåðòà, êîòîðûå, ñîáñòâåííî, è ñîñòàâ-

ëÿþò íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîäëèííîé ýêñïåðòèçû. Â
äàííîì ñëó÷àå ïåðâîìó ëèöó — äèðåêòîðó — äîñòà-
ëàñü íåáëàãîäàðíàÿ ðîëü ñâàäåáíîãî ãåíåðàëà: ðàñïî-
ëàãàÿ íàèìåíüøèì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ýêñ-
ïåðòíûì ñòàæåì, îí ñîãëàñèëñÿ íåñòè îñíîâíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ýòó ýêñïåðòèçó.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò, à ïîêà...

17 ìàÿ 2010 ãîäà óñèëèÿìè ïðîêóðîðà è àäâîêàòîâ
êàññàöèîííàÿ æàëîáà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîðîä-
ñêîé ñóä íà ðåøåíèå ðàéîííîãî ñóäà îá óäîâëåòâîðå-
íèè çàÿâëåíèÿ ÃÏÁ ¹ 6 î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè À. À áûëà óäîâëåòâîðåíà, áûëî ïðèíÿòî íîâîå
ðåøåíèå — â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâëåíèÿ ÃÏÁ ¹ 6
îòêàçàòü.

Íåêîòîðûå óðîêè

Îïèñàííîå äåëî ïîó÷èòåëüíî âî ìíîãèõ îòíîøåíè-
ÿõ. Â íåì î÷åíü âûðàçèòåëüíî ïðîçâó÷àëà íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîãî ââåäåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âî âñå áîëåå îáúåìëþùèé ñè-
òóàòèâíûé êîíòåêñò â ðóñëå âñåõ àëüòåðíàòèâíûõ âåð-
ñèé. Âàæíî èñêàòü âîçìîæíîñòè ñîâìåùåíèÿ ýòèõ
âåðñèé, êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ êî âñåì êîñâåííûì
ñâèäåòåëüñòâàì, ïîìíèòü, ÷òî ïîíÿòèå “ôàêò” — ìíî-
ãîçíà÷íûé óìñòâåííûé êîíñòðóêò, è ÷òî åùå 100 ëåò
íàçàä Âèëüÿì Øòåðí ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàë, ÷åãî
ñòîÿò ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ...

Îòå÷åñòâåííûì ïñèõèàòðàì âàæíî ïîñòîÿííî àíà-
ëèçèðîâàòü îïûò 60 – 80-õ ãã., ïåðå÷èòûâàòü ìîíîãðà-
ôèþ Í. Ã. Øóìñêîãî “Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå” îá ýòîì ïåðèîäå,
íå çàêðûâàòü ãëàçà íà òî, ÷òî ñîâðåìåííûå ïîïûòêè
îòðèöàòü èìåâøèå ìåñòî çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàò-
ðèåé íå ñëó÷àéíû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî àêòóàëüíîñòè,
íåèçæèòîñòè, áîëåå òîãî, ïîâòîðåíèÿ òîãî æå ñöåíàðèÿ
ïîêà íà öèâèëüíîì ïîëå. ×åì âîñïðèÿòèå ïîêàçàíèé
À. À. êàê ïàðàíîèäíîãî áðåäà îòëè÷àåòñÿ îò òàêèõ çà-
ïèñåé â ñòàðûõ èñòîðèÿõ áîëåçíè êàê “âûñêàçûâàåò
ñòîéêèå áðåäîâûå èäåè îòíîñèòåëüíî ãîëîäà 1933
ãîäà”? Ñîäåðæàíèÿ “áðåäà” ìåíÿëèñü îò “êîíòððåâî-
ëþöèîííîãî áðåäà” â íà÷àëå ñîâåòñêîé âëàñòè äî “àí-
òèñîâåòñêîãî áðåäà” â ïåðèîä åå ñòàãíàöèè. Â íàøåé
íåäàâíåé ïðàêòèêå áûë ñëó÷àé, êîãäà ìèëèöèÿ ñóìåëà
ïîìåñòèòü â ìîñêîâñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
ãåíåðàëà Ì×Ñ. Â èñòîðèè áîëåçíè áûëî çàïèñàíî:
“íàçûâàåò ñåáÿ ãåíåðàëîì Ì×Ñ”, — è íàçíà÷åí
ãàëîïåðèäîë.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé
Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà

2010, ¹ 1

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Ñóäåáíûé ïñèõèàòð, èñïûòóåìûé è Èíòåðíåò. Ýñòåòèêà ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ.
Ïñèõîëîãèÿ “ïñåâäîêîììàíäîñ”-óáèéñòâà. Cóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå àñïåêòû DSM-V

Â ðàçäåëå “Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè” ïîìåùåíà ðàáîòà
ïîä íàçâàíèåì: “Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà â ýïîõó Èíòåðíåòà” (The Mental Status Examination
in the Age of the Internet). Àâòîð — Patricia R.
Recupero, JD, MD, êëèíè÷åñêèé ïðîôåññîð ïñèõèàò-
ðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà Áðàóí è áûâ-
øèé (2008 – 2009 ãã.) ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîé àêàäå-
ìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ â äåëàõ î ïðåñëåäî-
âàíèè èëè âûñëåæèâàíèè â êèáåðíåòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå (cyberstalking), èñïîëüçîâàíèè Èíòåðíåòà
íà ðàáî÷åì ìåñòå íå ïî íàçíà÷åíèþ (ó÷àñòèå â ñåêñó-
àëüíûõ ÷àòàõ, îíëàéí — èãðàõ, àóêöèîíàõ, ïîêóïêàõ)
è ðÿäå äðóãèõ. Ñîáèðàÿ àíàìíåç, öåëåñîîáðàçíî âûÿñ-
íèòü, âèäèò ëè èñïûòóåìûé êàêóþ-ëèáî ñâÿçü ìåæäó
òåì, êàê îí ïîëüçóåòñÿ Èíòåðíåòîì è ñâîèìè ïðîáëå-
ìàìè â ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðàõ. Íàïðèìåð, çà ïðîáëåìíûì èñïîëüçî-
âàíèåì Èíòåðíåòà (Problematic Internet use), îáîçíà-
÷àåìûì òàêæå èíîãäà, êàê “ïðèñòðàñòèå ê Èíòåðíåòó”
(Internet addiction) èëè “çàâèñèìîñòü îò Èíòåðíåòà”
(Internet dependence)), ìîæåò ñòîÿòü çàâèñèìîñòü îò
ïñèõîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ðàññòðîéñòâî â âèäå äå-
ôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïðåàêòèâíîñòüþ, ðàññòðîé-
ñòâî êîíòðîëÿ èìïóëüñîâ (íàïðèìåð, ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ ñòðàñòü ê àçàðòíûì èãðàì), äåïðåññèÿ, òðåâîãà,
îäèíî÷åñòâî.

Ãîâîðÿ îá îöåíêå ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïû-
òóåìîãî, àâòîð çàìå÷àåò, ÷òî íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç
âèäó, ÷òî ïðîáëåìíîå èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà, êàê
ýòî áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ìîæåò ïîâû-
øàòü ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèè, ñóäîðîæíûõ
ïðèïàäêîâ, ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ñíà, ïðåíåáðå-
æåíèþ ïðàâèëàìè ëè÷íîé ãèãèåíû, ïîÿâëåíèþ æàëîá
ñî ñòîðîíû êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Ôèçè÷åñêèå
äåôåêòû è íåäîñòàòêè, ñïîñîáíûå â ðåàëüíîé æèçíè
âûçûâàòü ó èõ îáëàäàòåëÿ ÷óâñòâà ïðèíèæåííîñòè,
ñìóùåíèÿ, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ìîãóò èìåòü ãîðàçäî
ìåíüøåå çíà÷åíèå â êèáåðíåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå è

ïîäòàëêèâàòü èñïûòóåìîãî ê ïîèñêó ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé â Èíòåðíåòå. Ïðè íåíîðìàëüíî íèçêîé ìàññå òåëà
îáñëåäóåìîãî ïñèõèàòðó, êàê çàìå÷àåò àâòîð, íåîáõî-
äèìî âûÿñíèòü, íå ÿâëÿåòñÿ ëè èñïûòóåìûé ó÷àñòíè-
êîì Èíòåðíåò-ôîðóìîâ, ïðîïàãàíäèðóþùèõ àíîðåê-
ñèþ. Îòñóòñòâèå ôîòîãðàôèè ïîëüçîâàòåëÿ íà ñàéòå,
ãäå íàëè÷èå ôîòîãðàôèè — íîðìà, ìîæåò íàâîäèòü íà
ìûñëü î íèçêîé ñàìîîöåíêå, êàê ýòî èìååò ìåñòî ïðè
äèñìîðôîìàíèè, äåïðåññèè èëè ðàññòðîéñòâàõ ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ.

×ðåçìåðíî äðàìàòè÷åñêîå ñàìîîïèñàíèå èëè, íà-
ïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ìî-
äåëüþ äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîæåò áûòü âûðàæåíèåì èñòå-
ðè÷åñêèõ èëè íàðöèññè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, à òàêæå
ìàíèàêàëüíîé ôàçû áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ìàíèïóëÿòèâíîå èëè âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå èñ-
ïûòóåìîãî â ïñèõèàòðè÷åñêîé áåñåäå ìîæåò íàâîäèòü
íà ìûñëü îá åãî àíòèñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè è â êè-
áåðïðîñòðàíñòâå (ðàñïðîñòðàíåíèå êëåâåòû, ñåêñó-
àëüíûå äîìîãàòåëüñòâà, çàïóãèâàíèå, ÷àñòîå ïîñåùå-
íèå ñàéòîâ, ïðîïàãàíäèðóþùèõ íàñèëèå è àãðåññèþ,
ïîèñêè èíôîðìàöèè îá èçãîòîâëåíèè âçðûâíûõ óñò-
ðîéñòâ èëè ÿäîâ). Òðåâîæíûå ëè÷íîñòè, îòìå÷àåò àâ-
òîð, ìîãóò èçáåãàòü ïîëüçîâàòüñÿ Èíòåðíåòîì èç-çà
íåðåàëèñòè÷íîãî ñòðàõà ïåðåä õàêåðàìè, â òî æå âðå-
ìÿ èñïûòóåìûå ñ ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè ìîãóò ïðåä-
ïî÷åñòü Èíòåðíåò èç-çà âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ, äåð-
æàñü âäàëè îò ëþäåé è îñòàâàÿñü àíîíèìíûì. Ëèöà ñ
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íåðåä-
êî ïðîÿâëÿþò ýëåìåíòû ðèòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îí-
ëàéí: “ß äîëæåí ïðîâåðèòü email òðèæäû äî òîãî êàê
ïîéòè ñïàòü”. “Êèáåðõîíäðèÿ” (÷ðåçìåðíàÿ àêòèâ-
íîñòü îíëàéí â ïîèñêàõ èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ) ìîæåò â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
áûòü âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì èìåþùåéñÿ èïîõîíäðèè
èëè äðóãîé ïñèõîïàòîëîãèè. Àêòóàëüíûå ìûñëè î ñî-
âåðøåíèè óáèéñòâà èëè ñàìîóáèéñòâà íåðåäêî íàõî-
äÿò âûðàæåíèå â óãðîçàõ, ïîñûëàåìûõ íà îíëàéí-ôî-
ðóìû, à òàêæå â çàïðîñàõ íà ñîîòâåòñòâóþùèå òåìû â
ïîèñêîâûõ ñåðâåðàõ.
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Ïñèõîçû â ýïîõó Èíòåðíåòà, êàê óêàçûâàåò àâòîð,
ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ áðåäîâûå èäåè, êàñàþùèåñÿ
êèáåðïðîñòðàíñòâà, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïàòîëîãè÷å-
ñêîå óáåæäåíèå, ÷òî ìûñëè è ïîñòóïêè èñïûòóåìîãî
òðàíñëèðóþòñÿ â Èíòåðíåòå è íàáëþäàþòñÿ äðóãèìè,
÷òî ïàðòíåðû ïî ÷àòó — òàéíûå àãåíòû ñïåöñëóæá è
ò.ä.

Â êîíòåêñòå ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì îïèñàíû òàê-
æå äåïåðñîíàëèçàöèÿ è äåðåàëèçàöèÿ. Äåðåàëèçàöèÿ
ìîæåò âûðàæàòüñÿ çàòðóäíåíèÿìè â ðàçãðàíè÷åíèè ñî-
áûòèé â âèðòóàëüíîì è ðåàëüíîì ìèðå, ðàçìûâàíèåì
ãðàíèö ìåæäó ñìîäåëèðîâàííûìè è ðåàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè. Äåïåðñîíàëèçàöèÿ — â ÷ðåçìåðíîé èäåí-
òèôèêàöèè èñïûòóåìîãî ñ âèðòóàëüíûìè õàðàêòåðà-
ìè, òàêèìè êàê àâàòàðû (àâàòàð — àíèìàöèîííûé
îáúåêò, ïðåäñòàâëÿþùèé ïîëüçîâàòåëÿ â âèðòóàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå). Íåàäåêâàòíîå îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñî
ñâîèì àâàòàðîì èëè îíëàéí-ïåðñîíîé, êàê ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàííîé àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòüþ, ìîæåò
ïîÿâëÿòüñÿ ó ëèö ñ äèññîöèàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà âîçìîæíóþ ñâÿçü íå-
ïîíèìàíèÿ èñïûòóåìûì íåóìåñòíîñòè îñòàâëåíèÿ
ìàòåðèàëîâ ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ íà äîñòóïíîì
äåòÿì äîìàøíåì êîìïüþòåðå ñî ñíèæåíèåì êà÷åñòâà
ñóæäåíèé; òî æå îòíîñèòñÿ è ê èãíîðèðîâàíèþ âåðî-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ìíîãî÷àñîâîãî ó÷àñòèÿ â îí-
ëàéí-àóêöèîíàõ ñ ðàáî÷åãî êîìïüþòåðà â ðàáî÷åå
âðåìÿ. Íåäîñòàòîê ðàññóäèòåëüíîñòè ïðè ðåãóëèðîâà-
íèè ñîáñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ â Èíòåðíåòå, êàê îòìå-
÷àåò àâòîð, ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåííîé èëè äàæå
îæèäàåìîé õàðàêòåðèñòèêîé â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå,
îäíàêî, ïîäîáíàÿ áåñïå÷íîñòü ó âçðîñëîãî ìîæåò óêà-
çûâàòü íà íàëè÷èå ïñèõîïàòîëîãèè.

Ñóäåáíîìó ïñèõèàòðó, îáñëåäóþùåìó èñïûòóå-
ìîãî ñ ïðèçíàêàìè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â Èí-
òåðíåòå, ìîæåò áûòü çàäàí âîïðîñ, ïðåäîñòàâëÿþò
ëè óãðîçû, âûñêàçûâàåìûå â êèáåðïðîñòðàíñòâå,
äåéñòâèòåëüíóþ óãðîçó ñîâåðøåíèÿ íàñèëüñòâåííî-
ãî ïðåñòóïëåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè? Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, â äàííîì ñëó÷àå âàæíî âûÿñíèòü, êàê èçìåíÿåòñÿ
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå îáñëåäóåìîãî ïîñëå òîãî, êàê
îí âûðàçèë ñâîè àãðåññèâíûå ôàíòàçèè è íàìåðåíèÿ
îíëàéí: èñïûòûâàåò ëè îí ïñèõîëîãè÷åñêîå îáëåã÷å-
íèå èëè óñèëåíèå àãðåññèè è âðàæäåáíîñòè? Îòìå÷àÿ,
÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ Èíòåðíåò — îñîáîå
ìåñòî, ãäå îíè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü òî, ÷åãî ëèøåíû â
ðåàëüíîé æèçíè — ñâîþ ñèëó, óâàæåíèå ê ñåáå è ïðè-
íàäëåæíîñòü ê ãðóïïå, àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî
íåñîâåðøåííîëåòíèå, ñîâåðøèâøèå ìàññîâîå óáèé-
ñòâî â øêîëå â ã. Êîëàìáàéí (Columbine), áûëè íåçà-
äîëãî äî òîãî ëèøåíû äîñòóïà â Èíòåðíåò.

“Îñìûñëåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ êàê èñêóñíî íàïèñàííîãî
ðàññêàçà” (Conceptualizing the Forensic Psychiatry
Report as Performative Narrative) — îäíà èç íàèáîëåå
èíòåðåñíûõ ïóáëèêàöèé, ïîìåùåííûõ â ðàçäåëå “Ðå-
ãóëÿðíûå ñòàòüè”. Àâòîðû: Ezra E. H. Griffith, MD,

Aleksandra Stankovic, MA and Madelon Baranoski, PhD
(ïåðâûé — ãëàâíûé ðåäàêòîð Æóðíàëà Àìåðèêàí-
ñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, ïðîôåññîð ïñèõè-
àòðèè è àôðîàìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé â Éåëüñêîì
óíèâåðñèòåòå; îñòàëüíûå — ïðåïîäàâàòåëè ïñèõèàò-
ðèè â òîì æå óíèâåðñèòåòå).

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî, â îòëè÷èå îò
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ãäå ïèñüìåí-
íûé äîêóìåíò ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ëèøü îôîðìëåíèåì êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà, â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïèñüìåí-
íîå ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ñàìî ïî ñåáå êîíå÷íûé
ïðîäóêò. Âëàäåíèå ìàñòåðñòâîì ïèñüìà ôóíäàìåí-
òàëüíî âàæíî äëÿ ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà. Ýêñïåðò, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, äîëæåí äåëàòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì
àêêóðàòíî çàïèñûâàòü ôàêòû è âñåñòîðîííå îöåíè-
âàòü èõ, èñïîëüçóÿ íàó÷íûå çíàíèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íûå íàâûêè. Åìó íåîáõîäèìî óìåíèå âûðàæàòü ñâîè
ìûñëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ôîðìóëèðîâêè ìîãëè
âûäåðæàòü ïðèäèð÷èâûé êðèòè÷åñêèé àíàëèç, âåð-
áàëüíóþ êîíôðîíòàöèþ íà ïåðåêðåñòíîì äîïðîñå è
èñêëþ÷àëè âîçìîæíîñòü íåïðàâèëüíîãî “ïåðåâîäà” ñ
ÿçûêà ïñèõèàòðèè íà ÿçûê ïðàâà.

Â ñóäåáíîì ïðîöåññå ïî óãîëîâíîìó äåëó, óêàçû-
âàþò àâòîðû, îáâèíåíèå êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà
îòäåëüíîì ñîáûòèè (ïðåñòóïëåíèè), åãî ïîñëåäñòâè-
ÿõ, ñòðàäàíèÿõ æåðòâ. Æåðòâà — äîêàçàòåëüñòâî ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Çàùèòà ïðåäñòàâëÿåò äðóãóþ ïåðñïåêòè-
âó, áîëåå áîãàòîå íþàíñàìè îáúÿñíåíèå ïðåñòóïëå-
íèÿ, ðàññìàòðèâàåò ïðåñòóïëåíèå â êîíòåêñòå
æèçíåííîãî ïóòè îáâèíÿåìîãî, ïîä÷åðêèâàåò çàïó-
òàííîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïðåñòóïíèêîì è
æåðòâîé è íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëåíèÿ îòâåòñòâåííî-
ñòè è ñòðàäàíèé ìåæäó îáîèìè. Äëÿ îáâèíåíèÿ îáâè-
íÿåìûé — ïðåñòóïíèê. Äëÿ çàùèòû — ãîðåìûêà. Çà-
äà÷à ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà — ðàññìîòðåòü ñîáûòèå â
êîíòåêñòå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è âûÿâèòü åãî çíà÷å-
íèå, èñïîëüçóÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå,
êóëüòóðàëüíûå è ñîöèîëîãè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. Â
êîíå÷íîì èòîãå òàêîå çíà÷åíèå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî
êàê “èñòèííîå” âñåìè äåéñòâóþùèìè ëèöàìè ïðàâî-
âîé äðàìû: çàùèòîé, îáâèíåíèåì, ñóäîì, ïðîôåññèî-
íàëüíûìè êîëëåãàìè, æþðè è ñàìèì îáâèíÿåìûì.

ßçûê — ìàòåðèàë êóëüòóðû. Îá åãî èñïîëüçîâà-
íèè, çàìå÷àþò àâòîðû, ìîæíî ðàññóæäàòü âî ìíîãîì
òàê æå, êàê ìû ðàññóæäàåì îá èñïîëüçîâàíèè õóäîæ-
íèêîì öâåòà èëè ìóçûêàíòîì — íîò. Ïîâåñòâóÿ, ðàñ-
ñêàç÷èê âîâëåêàåòñÿ â ïðîöåññ âûáîðà ñëîâ, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ îí ñîçäàåò îáðàçû, êóëüòóðàëüíûå
ôîðìóëèðîâêè, ïîíÿòíûå ÷èòàþùåìó, ïîñêîëüêó âî-
ïëîùåíû â êóëüòóðå, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàò è ðàñ-
ñêàç÷èê, è ÷èòàòåëü. Ýòè îáðàçû, åñëè ïðåäñòàâëåíû
ýñòåòè÷åñêè âûðàçèòåëüíî, ìîãóò áûòü ïî÷òè ÷òî “âè-
äèìûìè”, “ñëûøèìûìè”, “îùóùàåìûìè”. Ñ ìîìåí-
òà, êîãäà ñóäåáíûé ïñèõèàòð áåðåòñÿ çà ðó÷êó èëè ñà-
äèòñÿ çà êîìïüþòåð, ÷òîáû ðàññêàçàòü èñòîðèþ ÷åëî-
âåêà, êîòîðîãî íåäàâíî îáñëåäîâàë, îí, êàê ïèøóò
àâòîðû, “ïóñêàåòñÿ â ñìåëîå ÿçûêîâîå ïðåäïðèÿòèå”
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— ïðèíèìàåòñÿ çà ïðîåêò, òðåáóþùèé èñêóññòâà
áûòü óáåäèòåëüíûì. Êëþ÷åâîé ýëåìåíò âñÿêîãî èñ-
ïîëíåíèÿ — âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èñïîëíèòåëåì è
àóäèòîðèåé. Ðàññêàç, ñîçäàâàåìûé áåç ó÷åòà åãî âåðî-
ÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ÷èòàòåëåé, âðÿä ëè óáåäèò êîãî-ëè-
áî â ÷åì-ëèáî. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñóäåáíûì ïñèõè-
àòðàì íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó ñëåäóþùåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî: ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå
äîëæíî áûòü íàïèñàíî òàê, ÷òîáû ïðîáóäèòü èíòåðåñ
ó òåõ, êòî áóäåò ñ íèì çíàêîìèòüñÿ, è íå îñòàâèòü ó
íèõ íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â åãî âûñîêîì êà÷åñòâå. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì, ïèøóò àâòîðû, ÷òîáû
êòî-òî âûðàçèë æåëàíèå ïëàòèòü ýêñïåðòó çà çàêëþ÷å-
íèå, êîòîðîå íå èìååò øàíñà óáåäèòü äàæå íàèáîëåå
ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåííîãî ÷èòàòåëÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàïîìèíàþò àâòîðû, ïîëåçíî äåð-
æàòü â óìå âûñêàçûâàíèå Hollander î êëàññè÷åñêèõ
ýëåìåíòàõ ðèòîðèêè: ýòîñ (êîìïåòåíöèÿ ïèøóùåãî),
ïàôîñ (ñòèëü èçëîæåíèÿ) è ëîãîñ (ñâÿçíîñòü àðãóìåí-
òîâ), ïîìîãàþùèõ ðàññêàç÷èêó äîñòè÷ü óáåäèòåëüíî-
ñòè èçëîæåíèÿ. Ñóäåáíûé ïñèõèàòð îáðàùàåòñÿ ê ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè, êîãäà óòâåðæäà-
åò ÷òî-ëèáî â ñâîåì çàêëþ÷åíèè. Îí ïîëàãàåòñÿ íà
ïàôîñ, âûáèðàÿ ñëîâà, ÿçûêîâûå ïîâòîðû, ñðàâíåíèÿ.
È, íàêîíåö, îí ïîíèìàåò, ÷òî ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå,
÷òîáû âûäåðæàòü ñêðóïóëåçíûé êðèòè÷åñêèé àíàëèç,
äîëæíî áûòü ëîãè÷íûì è âíóòðåííå ñîãëàñîâàííûì.

Â ðàçäåëå “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” ïðåäñòàâëåíà
ñòàòüÿ “Óáèéöà òèïà “ïñåâäîêîììàíäîñ” è ìàññî-
âîå óáèéñòâî: ×àñòü I, ïñèõîëîãèÿ ìåñòè è óíè÷òî-
æåíèÿ” (The “Pseudocommando” Mass Murderer:
Part I, The Psychology of Revenge and Obliteration). Àâ-
òîð — James L. Knoll, IV, MD — ðóêîâîäèòåëü ïðî-
ãðàììû ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â SUNY Upstate
Medical University (øòàò Íüþ-Éîðê). Â äàííîì íîìå-
ðå Æóðíàëà ïîìåùåíà ïåðâàÿ ÷àñòü ñòàòüè.

Òåðìèí “ïñåâäîêîììàíäîñ” (àíãë. commando —
÷ëåí ñïåöèàëüíîé äèâåðñèîííîé ãðóïïû) áûë ââåäåí
â óïîòðåáëåíèå äëÿ îïèñàíèÿ ïðåñòóïíèêà, ñîâåð-
øàþùåãî çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîå ìàññîâîå óáèéñò-
âî. “Ïñåâäîêîììàíäîñ” óáèâàåò â äíåâíîå âðåìÿ, íà
âèäó ó âñåõ, íå âûáèðàÿ æåðòâ. Îí ïîÿâëÿåòñÿ íà ìåñ-
òå ïëàíèðóåìîãî ïðåñòóïëåíèÿ ÷àñòî â êàìóôëÿæå
èëè âîåíèçèðîâàííîé îäåæäå, ñ ìîùíûì àðñåíàëîì
îðóæèÿ.

Àâòîð ðàññìàòðèâàåò “ïñåâäîêîììàíäîñ-óáèéñò-
âî” â êà÷åñòâå ðàçíîâèäíîñòè “óáèéñòâà- ñàìîóáèéñò-
âà” (homicide-suicide), ò.ê. ïðåñòóïíèê ïëàíèðóåò íå
òîëüêî óáèâàòü, íî è áûòü óáèòûì, èíîãäà ñîáñòâåí-
íûìè ðóêàìè. Êàê óêàçûâàåò àâòîð, óáèéñòâî-ñàìî-
óáèéñòâî — îñîáàÿ, ðåäêàÿ êàòåãîðèÿ óáèéñòâ (÷àñòî-
òà 0,2 – 0,38 íà 100 000 ÷åë. åæåãîäíî), êîãäà óáèéöà
çàòåì (îáû÷íî â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ) ñîâåðøàåò ñóèöèä.
Ôîðìàëüíî óáèéñòâî-ñàìîóáèéñòâî òèïà “ïñåâäî-
êîììàíäîñ” ñ÷èòàåòñÿ ìàññîâûì, åñëè êîëè÷åñòâî

æåðòâ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 4 â îäíîì ìåñòå è â îäíîì
èíöèäåíòå.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî â ëèòåðàòóðå íåò
óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ñâÿçè ñåðüåçíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ìàññîâîãî óáèéñòâà. Ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî õîòÿ ó ëèö, åãî ñî-
âåðøàþùèõ, ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ äåïðåññèÿ, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ — ðåäêîñòü. Â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìîòèâîîáðàçóþùåãî ýëåìåíòà
ïñåâäîêîììàíäîñ-óáèéñòâà àâòîð íàçûâàåò ìåñòü, îò-
ìå÷àÿ, ÷òî ñ áèáëåéñêèõ âðåìåí ïî÷òè â êàæäîé êóëü-
òóðå “îïðàâäàííîå” îòìùåíèå èìåëî “ñòàòóñ ñâÿùåí-
íîé îáÿçàííîñòè” è õàðàêòåðèçîâàëîñü “ êàðàòåëüíîé
ôóíêöèîíàëüíîé ñèììåòðèåé” (“îêî çà îêî”).

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, íà äàííîé ñòóïåíè íàøåé ýâî-
ëþöèè, ïîêóøåíèå íà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà ÷åëîâåêà âûçûâàåò îòâåò, àíàëîãè÷íûé ïîêóøå-
íèþ íà åãî æèçíü. Íàøå “ÿ” îïðåäåëÿåò ñåáÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå, íàïîëíåííîì ñîöèàëüíûì ñîäåðæàíèåì.
Íàøà ñàìîîöåíêà ñâÿçàíà ñ îöåíêîé íàñ äðóãèìè. ×å-
ëîâåê, ÷üå “ÿ” õðóïêî èëè äèñêðåäèòèðîâàíî óíèæå-
íèåì, ìîæåò “âñêàðìëèâàòü â ñåáå” äåñòðóêòèâíûé
ãíåâ ïðîòèâ äðóãèõ, êîòîðûé, â êîíöå êîíöîâ, òðàíñ-
ôîðìèðóåò ýòîãî ÷åëîâåêà â ìñòèòåëÿ. “Äåéñòâèòåëü-
íî, — çàìå÷àåò àâòîð, — ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè ñî-
õðàíåíèÿ òâåðäîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî “ÿ” ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì íàèáîëåå ôàíàòè÷íîãî íàñè-
ëèÿ”. Ñèëüíûé ãíåâ ñïîñîáåí ìîùíî ôîêóñèðîâàòü
âíèìàíèå ÷åëîâåêà è çàòðóäíÿòü âîçìîæíîñòü ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-ëèáî äðóãîì. Êàê ýòî ìîæåò èìåòü
ìåñòî â ñëó÷àå ïñåâäîêîììàíäîñ, åãî íàïîëíåííûå
ãíåâîì ìûñëè ãåíåðèðóþò ïîðî÷íûé êðóã: ÷åì áîëü-
øå îí äóìàåò, òåì áîëåå íàïîëíÿåòñÿ ãíåâîì, è ÷åì
áîëåå ðàçãíåâàí, òåì òðóäíåå åìó äóìàòü î ÷åì-òî
äðóãîì. Òàêîãî ðîäà îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ ïñåâäî-
êîììàíäîñ ïîäðûâàþò åãî ñïîñîáíîñòü íåèñêàæåí-
íîé îöåíêè ñìûñëà æèçíè è ñóáëèìàöèè àãðåññèè. Ïî
ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê âîïëîùåíèþ ñâîèõ ôàíòàçèé â
ðåàëüíîñòü, îí ïðîõîäèò ÷åðåç ïðîöåññ ïðèçíàíèÿ íå-
îáõîäèìîñòè ïîæåðòâîâàòü ñâîåé æèçíüþ. Èíñòèíêò
ñàìîñîõðàíåíèÿ ëåã÷å ïðåîäîëåâàåòñÿ, êîãäà ñôîðìè-
ðîâàëîñü óáåæäåíèå, ÷òî

“ÿ” óæå ìåðòâî è ñìåðòü åãî ôèçè÷åñêîãî òåëà —
ëèøü íåèçáåæíîñòü, èìåþùàÿ íåçíà÷èòåëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Äîñòèãíóâ ýòîé ñòàäèè âíóòðåííåé ãîòîâ-
íîñòè ïîæåðòâîâàòü ñîáîé, îí, êàê âîäîâîðîò, âòÿãè-
âàåò â ñåáÿ è ðåêîìáèíèðóåò âñþ èíôîðìàöèþ â íà-
ïðàâëåíèè óêðåïëåíèÿ ìîòèâîâ åãî ìñòèòåëüíûõ
ôàíòàçèé. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè ïðèíèìà-
åòñÿ îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ðåàëèçàöèè ïëàíà ìåñ-
òè è íà÷èíàåòñÿ ôîðìóëèðîâêà ïðåäñìåðòíîãî îáðà-
ùåíèÿ ê îñòàþùèìñÿ æèòü. Òàêîå îáðàùåíèå èìååò
äëÿ ïñåâäîêîììàíäîñ âàæíîå çíà÷åíèå. Îí ïîíèìàåò,
÷òî åãî ñëîâà ìîãóò ñòàòü åäèíñòâåííûì ñâèäåòåëüñò-
âîì, îáúÿñíÿþùèì ìîòèâû åãî äåéñòâèé è, âîçìîæíî,

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà
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çàñòàâÿò ïîòðÿñåííûõ ëþäåé îïëàêèâàòü åãî “ãåðîè-
÷åñêîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå”.

Åùå îäíà ñòàòüÿ èç ðàçäåëà “Àíàëèç è êîììåíòà-
ðèè” íàçûâàåòñÿ “Îäèíî÷íîå çàêëþ÷åíèå è ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â òþðüìàõ Coåäèíåííûõ Øòà-
òîâ: òðóäíàÿ çàäà÷à äëÿ ìåäèöèíñêîé ýòèêè”.
(Solitary Confinement and Mental Illness in U. S.
Prisons: A Challenge for Medical Ethics). Àâòîðû —
Jeffrey L. Metzner, MD, êëèíè÷åñêèé ïðîôåññîð ïñè-
õèàòðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà øòàòà
Êîëîðàäî è Jamie Fellner, Esq., ñòàðøèé þðèäè÷åñêèé
êîíñóëüòàíò àìåðèêàíñêîé ïðîãðàììû ïî êîíòðîëþ
çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà (Human Rights Watch).

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ïñèõèàòðû, ðàáîòàþùèå â
àìåðèêàíñêèõ òþðüìàõ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ ñóáñòàíäàðòíûìè óñëîâèÿìè òðóäà,
äâîéíîé îòâåòñòâåííîñòüþ (ïåðåä ïàöèåíòàìè è ðà-
áîòîäàòåëåì) è íåñîîòâåòñòâèåì òðåáîâàíèé ðàöèî-
íàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ðåæèìó è êóëüòóðå
òþðüìû. Â ïîñëåäíèå ãîäû òþðåìíûå âðà÷è âñå ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ñ íîâîé ïðîáëåìîé — äëèòåëüíîé îäè-
íî÷íîé èçîëÿöèåé çàêëþ÷åííûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Îäèíî÷íîå çàêëþ÷åíèå òðóäíîïåðåíîñèìî è, êàê
óêàçûâàþò àâòîðû, ìîæåò ïðè÷èíÿòü ñòðàäàíèÿ, ñî-
ïîñòàâèìûå ñ âîçíèêàþùèìè ïðè ôèçè÷åñêèõ ïûò-
êàõ. Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîé èçîëÿöèè â
îñîáåííîñòè çíà÷èòåëüíû äëÿ ëèö ñ ïñèõîòè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè è /èëè çíà÷èòåëüíûìè ôóíêöèîíàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè. Ñòðåññ, îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ, íåñòðóêòóðèðîâàííûé äåíü ìîãóò
óñèëèâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó èëè
ïðîâîöèðîâàòü ðåöèäèâ. Ñóèöèäû â ñåãðåãàöèîííûõ
ñåêöèÿõ òþðåì íåïðîïîðöèîíàëüíî ÷àñòû.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
îäèíî÷íîé ñåãðåãàöèè çíà÷èòåëüíî ó÷àñòèëîñü ïî
ìåðå íàðàñòàíèÿ â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êî-
ëè÷åñòâà çàêëþ÷åííûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷àâøèåñÿ è ðàíåå ôóíêöèî-
íèðîâàâøèå êàê ìåñòà íàêàçàíèÿ, òþðüìû ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè ñòàëè de facto ïñèõèàòðè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, íåñïîñîáíûìè, îäíàêî, îáåñïå÷èòü
ñâîèõ ïàöèåíòîâ àäåêâàòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ. Àâòîðû ññûëàþòñÿ íà ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîêà-
çûâàþùèõ, ÷òî îò 8 äî 19 % çàêëþ÷åííûõ àìåðèêàí-
ñêèõ òþðåì èìåþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñî çíà-
÷èòåëüíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è åùå
15 – 20 % òðåáóþò òîé èëè èíîé ôîðìû ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ. Ó òàêèõ ëèö ÷àñòî íàðóøåíà ñïîñîá-
íîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì òþðåìíîãî çàêëþ÷å-
íèÿ, îíè òðóäíåå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ñòðîãî ðåãëà-
ìåíòèðîâàííîìó ðåæèìó è ÷àùå íàðóøàþò åãî.
Ìåæäó òåì òþðåìíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ðåàãèðóåò íà èõ
íàðóøåíèÿ, îáû÷íî, òàêèì æå îáðàçîì, êàêèì îíà
ðåàãèðóåò íà íàðóøåíèÿ çàêëþ÷åííûõ, íå èìåþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: êîãäà íåò îæèäàåìîãî ýô-
ôåêòà îò ìÿãêèõ ñàíêöèé, ïðèìåíÿþòñÿ áîëåå æåñò-

êèå, â ðåçóëüòàòå ëèöà ñ ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè îêàçûâàþòñÿ â ñåãðåãàöèîííîé ñåêöèè
òþðüìû â îäèíî÷íûõ êàìåðàõ.

Ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâî-
çàùèòíûõ îðãàíèçàöèé è ýêñïåðòîâ ïî ïðàâàì ÷åëîâå-
êà, àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî îäèíî÷íîå çàêëþ÷åíèå ìî-
æåò äîñòèãàòü ñòåïåíè æåñòîêîãî, áåñ÷åëîâå÷íîãî è
óíèçèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ è íàðóøàòü Ìåæäóíàðîä-
íóþ êîíâåíöèþ ïî ãðàæäàíñêèì è ïîëèòè÷åñêèì ïðà-
âàì è Êîíâåíöèþ ïðîòèâ ïûòîê è äðóãîãî æåñòîêîãî,
áåñ÷åëîâå÷íîãî è óíèçèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ èëè íà-
êàçàíèÿ. Ðàññóæäàÿ î òîì, ÷òî â ïîäîáíîé ñèòóàöèè
ÿâëÿåòñÿ ýòè÷åñêè îïðàâäàííûì äëÿ ïñèõèàòðà ïåíè-
òåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, àâòîðû ïðèõîäÿò ê ñëåäóþ-
ùåìó âûâîäó. Íåîáõîäèìî: âî — ïåðâûõ, îêàçàíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ â íåé çà-
êëþ÷åííûì, ïîìåùåííûì â îäèíî÷íûå êàìåðû;
âî-âòîðûõ, óñèëèÿ â íàïðàâëåíèè èçìåíåíèÿ ïîëèòè-
êè îäèíî÷íîé ñåãðåãàöèè çàêëþ÷åííûõ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â äàííîì ó÷ðåæäåíèè; â-òðåòüèõ,
ïðè áåçóñïåøíîñòè òàêèõ óñèëèé, îáðàùåíèå ê àêòèâ-
íîé ïóáëè÷íîé çàùèòå.

Àâòîðû ïîíèìàþò, ÷òî ïðåäàíèå ãëàñíîñòè ôàê-
òîâ çëîóïîòðåáëåíèé è àêòèâíîå òðåáîâàíèå èçìåíå-
íèé îïàñíûõ òþðåìíûõ ïðàêòèê ìîæåò ñîçäàòü äëÿ
âðà÷à ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, óãðîæàòü âîçìîæíîñòè
ñîõðàíèòü ðàáîòó, à ïîòîìó ïðèçûâàþò êîëëåã äåéñò-
âîâàòü íå â îäèíî÷êó, íî âîâëåêàòü â ïðîöåññ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè. Àâòîðû
ïîëàãàþò, ÷òî è Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ, è Àìåðèêàíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ,
èìåþùèå çíà÷èòåëüíûé âåñ è âëèÿíèå â îáùåñòâå,
ìîãóò ñäåëàòü áîëüøå â äåëå ïîääåðæêè ïñèõèàòðîâ,
ñòðåìÿùèõñÿ èçìåíèòü ñåãðåãàöèîííóþ ïîëèòèêó è
ñòèìóëèðîâàòü ïåðåîñìûñëåíèå èñïîëüçîâàíèÿ èçî-
ëÿöèè â àìåðèêàíñêèõ òþðüìàõ.

“Ñóäåáíûå ðèñêè DSM-V è êàê èõ èçáåæàòü”
(The Forensic Risks of DSM-V and How to Avoid Them)
— îäíà èç äâóõ ðåäàêöèîííûõ ñòàòåé ðàññìàòðèâàå-
ìîãî íîìåðà æóðíàëà. Àâòîð — Allen Frances, MD, çà-
ñëóæåííûé ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â óíèâåðñèòåòå
Äþêà, ðóêîâîäèë ðàáî÷åé ãðóïïû, ãîòîâèâøåé
DSM-IV.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, âñÿêèé ïåðåñìîòð êëàññèôè-
êàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåñåò â ñåáå ðèñê ñîç-
äàíèÿ íåïðåäâèäåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ è
þðèäè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïðîáëåìû âîçíèêàþò îò òîãî,
÷òî íè îäíà èç òðåõ îñíîâíûõ öåëåé ñîçäàíèÿ DSM
(óëó÷øåíèå êà÷åñòâà êëèíè÷åñêîé, èññëåäîâàòåëü-
ñêîé è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè) íå àäðåñóåòñÿ
èñïîëüçîâàíèþ êëàññèôèêàöèè â ñóäåáíîé ñèòóàöèè.
Îçàáî÷åííîñòè, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûì íåïðàâèëü-
íûì ïîíèìàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
þðèñòàìè, íå ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè äëÿ ðàáî÷åé
ãðóïïû. ×ëåíû ðàáî÷åé ãðóïïû âûáèðàþòñÿ, áëàãîäà-
ðÿ îñîáîìó âêëàäó â èññëåäîâàíèÿ â èõ ñîáñòâåííîé,
îáû÷íî óçêîé îáëàñòè è, ïî ìíåíèþ àâòîðà, êàê ïðà-

Â. Â. Ìîòîâ

80 Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ



âèëî, äîâîëüíî íàèâíû â âîïðîñàõ íà ïåðåñå÷åíèè
ïñèõèàòðèè è ïðàâà, à ïîòîìó íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
èíòåðïðåòàöèÿ DSM þðèñòàìè è ïñèõèàòðàìè ìîæåò
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. Äàæå êîãäà íàáîð äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è òåêñò êëàññèôèêàöèè ñôîðìó-
ëèðîâàíû è èçëîæåíû ñ ëîãè÷íîñòüþ è ñâÿçíîñòüþ,
äîñòàòî÷íîé äëÿ êëèíè÷åñêèõ, èññëåäîâàòåëüñêèõ
èëè îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé, ôîðìóëèðîâêè íå âñåãäà
âûäåðæèâàþò ñòðîãèé þðèäè÷åñêèé àíàëèç — þðè-
ñòû ñêðóïóëåçíî àíàëèçèðóþò êàæäóþ ôðàçó íà íàëè-
÷èå çíà÷åíèÿ, íèêîãäà íå ïðåäïîëàãàâøåãîñÿ òåìè,
êòî ïèøåò ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
àóäèòîðèè.

Âñïîìèíàÿ ïðîöåññ ïîäãîòîâêè DSM-IV, àâòîð îò-
ìå÷àåò, ÷òî ðàáî÷åé ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà ÷ðåçâû÷àéíî
îñòðîæíûé ïîäõîä ê èçìåíåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ è ïðèâëå÷åíèå êîíñóëüòàíòîâ ïî þðèäè÷å-
ñêèì âîïðîñàì äëÿ àíàëèçà çíà÷åíèÿ êàæäîãî ñëîâà â
êàæäîì íàáîðå ïðåäëàãàåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, íå óäàëîñü èçáåæàòü îøèáîê: âíåøíå íåçíà-
÷èòåëüíîå ðåäàêöèîííîå èçìåíåíèå (“èëè” íà “è”) â
äèàãíîñòè÷åñêîì îïðåäåëåíèè ïàðàôèëèè ïðèâåëî ê
íå ïðåäïîëàãàâøåéñÿ àâòîðàìè âîçìîæíîñòè èíòåð-
ïðåòàöèè íàñèëüñòâåííîãî ïîëîâîãî àêòà â êà÷åñòâå
ñèìïòîìà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ðåçóëüòàòîì
ñòàëî îáëåã÷åíèå íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ãîñïèòàëèçàöèè íà íåîïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè
ñåêñóàëüíûõ íàñèëüíèêîâ ñðàçó ïîñëå îòáûâàíèÿ èìè
òþðåìíîãî íàêàçàíèÿ çà èçíàñèëîâàíèå. “Áëàãîâèä-
íûå àðãóìåíòû â ýòîì âîïðîñå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè,-
ïèøåò àâòîð,- ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû îáåèìè ñòîðîíà-
ìè. Îäíàêî ïîäîáíûé ðåçóëüòàò íèêàê íå èìåëè â
âèäó òå, êòî îñóùåñòâëÿë ðåäàêòîðñêóþ ïðàâêó. Îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî íåæåëàòåëüíîå, ñëó-
÷àéíîå, íåîñòîðîæíîå è íåíàìåðåííîå ïîñëåäñòâèå,
ÿâèâøååñÿ íåçâàíî è ïî÷òè ïî âîëå ñëó÷àÿ âûïàâøåå
èç ïîëÿ çðåíèÿ íàøåãî î÷åíü òùàòåëüíîãî àíàëèçà”.

Íàñêîëüêî áåçîïàñåí â ýòîì ñìûñëå ãîòîâÿùèéñÿ
ïðîåêò DSM-V?

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÷ëåíû ðàáî÷åé ãðóïïû DSM-V
îõâà÷åíû “íåðåàëèçóåìûìè àìáèöèÿìè — ïðîèçâå-
ñòè ñìåíó ïàðàäèãìû â ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êå”. Â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê ïåðåìåíàì îíè óïóñêàþò
èç âèäó, ÷òî “ äëÿ âñÿêîãî íîâîââåäåíèÿ âåðîÿòíîñòü
íåïðåäâèäåííûõ þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé âûøå,
÷åì äëÿ ñòàðîãî, ïðîâåðåííîãî ïðàêòèêîé”. Àâòîð óï-
ðåêàåò ðàçðàáîò÷èêîâ â ñîçäàíèè îáñòàíîâêè ñåêðåò-
íîñòè, ïðåïÿòñòâóþùåé “ïîñòîÿííîìó îáìåíó èí-
ôîðìàöèåé, êîòîðûé çàùèòèë ïðåæíèå DSM îò ìíî-
ãèõ îøèáîê”. “ß íå äóìàþ,- ïðîäîëæàåò àâòîð,- ÷òî
ðàáî÷àÿ ãðóïïà DSM-V âêëþ÷àåò êîãî-ëèáî, èìåþ-
ùåãî äîñòàòî÷íûé îïûò â ÷ðåçâû÷àéíî äåëèêàòíîì
èñêóññòâå ôîðìóëèðîâàíèÿ [äèàãíîñòè÷åñêèõ] êðèòå-
ðèåâ. Ñòàâøèå èçâåñòíûìè íåñêîëüêî íàáîðîâ òàêèõ
êðèòåðèåâ äåìîíñòðèðóþò âíóòðåííþþ íåñâÿçíîñòü
è âíåøíþþ íåñîîáðàçíîñòü... Ñáèâàþùèå ñ òîëêó

êðèòåðèè — ðåöåïò äëÿ ñîçäàíèÿ ïóòàíèöû ïðè èõ
ïðèìåíåíèè â ñóäåáíîé ñèòóàöèè... Âñÿêèé, äëÿ êîãî
âàæíà ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ, äîëæåí ïîïûòàòüñÿ íàé-
òè ïóòè ñïàñòè DSM-V îò ñàìîé ñåáÿ”.

Àâòîð óêàçûâàåò íà òðè âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèÿ
âëèÿíèÿ íà çàêðûòûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ DSM-V.
Ïåðâîå — ñîãëàñîâàííûå äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû âñåõ
ïîäðàçäåëåíèé Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè (ÀÏÀ), èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïðèìåíåíèþ
êëàññèôèêàöèè â ñóäåáíûõ, ñòðàõîâûõ ñèòóàöèÿõ, à
òàêæå â ñôåðå íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñ öåëüþ äîáèòüñÿ
îò ðóêîâîäÿùèõ ñòðóêòóð ÀÏÀ ïðàâà ñèñòåìàòè÷åñêè
ïðîñìàòðèâàòü è àíàëèçèðîâàòü âñå ïðåäëàãàåìûå èç-
ìåíåíèÿ â ïðîåêò êëàññèôèêàöèè. Äàëåå — ôîðìàëü-
íîå äàâëåíèå îðãàíèçàöèé, íå îòíîñÿùèõñÿ ê ÀÏÀ, íî
çàèíòåðåñîâàííûõ â ïîëó÷åíèè äîêóìåíòà, êîòîðûé
áû áûë áåçîïàñåí è ïîëåçåí â ñóäåáíîé ñèñòåìå. Êàê
îòìå÷àåò àâòîð, ÀÏÀ ëèøü ïî èñòîðè÷åñêîé ñëó÷àé-
íîñòè èìååò âðåìåííûé êîíòðîëü íàä ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìîé â ÑØÀ. È åñëè
ÀÏÀ íå ñìîæåò ïðîèçâåñòè íà ñâåò êà÷åñòâåííûé äî-
êóìåíò, çàìåíà åé ìîæåò áûòü âñåãäà íàéäåíà. ÀÏÀ,
ïî ìíåíèþ àâòîðà, äîëæíà áûòü ÷óâñòâèòåëüíà ê òà-
êîãî ðîäà ðèñêó è îòíîñèòüñÿ ñåðüåçíî ê ëþáîìó
ïðåäëîæåíèþ ïî ó÷àñòèþ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
êëàññèôèêàöèè, èñõîäÿùåìó îò çàèíòåðåñîâàííûõ
ãðóïï âíå ÀÏÀ. Àâòîð òàêæå ïîëàãàåò âàæíûì, ÷òî-
áû âîçìîæíî áîëüøåå ÷èñëî ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ
âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàëî êàæäîå ïðåäëîæåíèå ðàáî-
÷åé ãðóïïû, è âûñêàçàëî ìíåíèå î òîì, ìîãóò ëè, è
åñëè äà, òî êàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåíèÿ ðàáî÷åé
ãðóïïû áûòü íåïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàíû þðè-
äè÷åñêîé ñèñòåìîé.

Äðóãèì ôîêóñîì âíèìàíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñîîáùåñòâà äîëæíî ñòàòü, ïî ìíåíèþ àâòîðà,
óòî÷íåíèå ôîðìóëèðîâîê äâóõ ïðåäîñòåðåæåíèé âî
ââåäåíèè â DSM-IV-TR. Îáà êàñàþòñÿ ïðàêòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êëþ÷åâûõ òåðìèíîâ è âîçìîæíîñòè
ðàñõîæäåíèÿ â ïîíèìàíèè èõ ïñèõèàòðèåé è ïðàâîì.
Ïåðâîå ïðåäîñòåðåæåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîíÿòèå
“ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî” âíóòðåííå íåîïðåäåëåí-
íî, ðàçìûòî, åìó íèêîãäà íå áûëî äàíî ÷åòêîãî îïðå-
äåëåíèÿ íè ïñèõèàòðàìè, íè þðèñòàìè, à ïîòîìó îíî
ìîæåò ïîëó÷èòü ðàçíîå çíà÷åíèå â ðàçíûõ äèñöèïëè-
íàõ è þðèñäèêöèÿõ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÷òîáû èçáå-
æàòü ïóòàíèöû, ïîäîáíîé òîé, ÷òî âîçíèêëà ñ ïàðàôè-
ëèåé, íåîáõîäèìî äåòàëüíîå ðàçúÿñíåíèå òåðìèíîâ ñ
èëëþñòðàöèåé ïðèìåðàìè. Âòîðîå ïðåäîñòåðåæåíèå
ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñàìî ïî ñåáå íå îçíà÷àåò óòðàòó îòâåòñòâåí-
íîñòè â þðèäè÷åñêîì ñìûñëå. Àâòîð îáðàùàåò âíèìà-
íèå, ÷òî ïðè óñòàíîâëåíèè îòâåòñòâåííîñòè çà êîíêðåò-
íîå ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïðèíèìàåòñÿ
âî âíèìàíèå, îäíàêî, ìåðà îòâåòñòâåííîñòè îïðåäåëÿ-
åòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðàâîâûìè êîíöåïöèÿìè. Èñ-
ïîëüçóåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ â íåêîòîðûõ

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà
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íàáîðàõ êðèòåðèåâ è â òåêñòå DSM-IV-TR ñîçäàåò
ïóòàíèöó â îòíîøåíèè îòâåòñòâåííîñòè. Íàïðèìåð,
ôîðìóëèðîâêà DSM-IV-TR äëÿ íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè âêëþ÷àåò ôðàçû: “êîìïóëüñèâíîå óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ” è áåçóñïåøíûå óñèëèÿ “êîí-
òðîëèðîâàòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ”. Ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî óêàçàííàÿ ôîðìóëèðîâêà ïîäðàçóìåâàåò íå òî æå
ñàìîå, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä óòðàòîé êîíòðîëÿ èëè îò-
âåòñòâåííîñòè â ïðàâîâîì ñìûñëå. Íåîáõîäèìî âûðà-
çèòü áîëåå ÿñíî ðàçëè÷èÿ â ïîíèìàíèè ýòèõ òåðìèíîâ
â êëèíè÷åñêîé è þðèäè÷åñêîé ñèòóàöèè.

“Ïðåäóïðåæäàÿ î âîçìîæíîñòè íåïðàâèëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, ïèøåò
àâòîð, — ìû òàêæå îñîçíàåì, ÷òî òàêèì ïðåäîñòåðå-
æåíèåì ìîæíî çëîóïîòðåáëÿòü, â ÷àñòíîñòè, óòâåð-
æäàÿ, êàê ýòî äåëàþò èíîãäà þðèñòû, ÷òî ïñèõèàòðè-
÷åñêèé äèàãíîç íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè â ïðàâîâûõ
ðåøåíèÿõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû òàêæå óêàçûâàëè, ÷òî
â ñóäåáíîé ñèòóàöèè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ ìîæåò áûòü öåííà òåì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ñòàíäàðòèçîâàííîãî è áîëåå íàäåæíîãî ìåòîäà äèàã-
íîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîäåðæèò ïåðå-
÷åíü õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ íåîáîñíîâàííûõ

óìîçðèòåëüíûõ ïîñòðîåíèé, äàåò ïðåäñòàâëåíèå î äè-
íàìèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð åùå ðàç ïðèçûâàåò ðàáî÷óþ
ãðóïïó ñíÿòü çàâåñó ñåêðåòíîñòè è äàòü âîçìîæíîñòü
ñïåöèàëèñòàì, çíàþùèì ñóäåáíóþ ñèñòåìó, òùàòåëü-
íî èçó÷èòü ïðîåêò: “Îäíî ñâîåâðåìåííîå èñïðàâëå-
íèå ñåé÷àñ ñïàñåò îò ìíîãèõ ëåò ñóäåáíûõ êîøìàðîâ â
áóäóùåì”.

Îò ñåáÿ çàìå÷ó, ÷òî ÀÏÀ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ïðîöåññ ïîäãîòîâ-
êè DSM-V áîëåå ïðîçðà÷íûì: â ÷àñòíîñòè, îòêðûëà è
ïîääåðæèâàåò ñïåöèàëüíûé âåáñàéò (www.dsm5.org),
ãäå ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðåäëî-
æåíèÿìè ðàáî÷åé ãðóïïû (äî 20 àïðåëÿ 2010 ã. èìåë
âîçìîæíîñòü òàêæå è êîììåíòèðîâàòü, äîïîëíÿòü èõ,
ðàçìåùàòü ñîáñòâåííûå ôîðìóëèðîâêè).

Âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðåâ ðåêîìåíäóåìûå èçìåíå-
íèÿ (à îíè çíà÷èòåëüíû, åñëè íå ñêàçàòü, ðàäèêàëüíû
è êàñàþòñÿ êàê ìóëüòèàêñèàëüíîé ñèñòåìû ïîñòðîå-
íèÿ äèàãíîçà, òàê è ñîäåðæàíèÿ áîëüøèíñòâà ðàçäå-
ëîâ äåéñòâóþùåé DSM-IV-TR), òðóäíî íå ñîãëàñèòü-
ñÿ ñ òåçèñîì àâòîðà, ÷òî ðàáî÷àÿ ãðóïïà íàìåðåâàåòñÿ
“ïðîèçâåñòè ñìåíó ïàðàäèãìû â ïñèõèàòðè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêå” (àâòîð, ïðàâäà, ñ÷èòàåò ïîäîáíûå “àìáè-
öèè” ðàçðàáîò÷èêîâ “íåðåàëèçóåìûìè”).

Â. Â. Ìîòîâ
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Ðåêîìåíäóåì!

Íîâûé ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë

ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ
(æóðíàë èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà)

Òåì ñàìûì âîçîáíîâëÿåòñÿ æóðíàë, îñíîâàííûé Â. Ì. Áåõòåðåâûì
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óðîâíÿ ñ âêëþ÷åíèåì åãî ïóáëèêàöèé â ìåæäóíàðîäíóþ ñèñòåìó öèòèðîâàíèÿ:
Scopus, Web of Science, Pub Med, Springer è äð.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

XV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

18 äåêàáðÿ 2009 ãîäà â Ìîñêâå â íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ¹ 1 ñîñòîÿëàñü XV-àÿ åæåãîäíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òå-
íèÿ”. Òåìà êîíôåðåíöèè — “òðèõîòîìèÿ (äóõ, äóøà,
òåëî) â ïñèõîòåðàïèè”. Êîíôåðåíöèÿ, êàê è ïðåæäå,
áûëà îðãàíèçîâàíà îáùåñòâîì êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè (ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà —
Ì. Å. Áóðíî, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ — Á. À. Âîñ-
êðåñåíñêèé). Êàê îáû÷íî, ïåðâûå äâà îòäåëåíèÿ êîí-
ôåðåíöèè (ñ ïåðåðûâîì íà ÷àé) ñîäåðæàëè â ñåáå äîê-
ëàäû, îáñóæäåíèÿ äîêëàäîâ, äèñêóññèè. Â òðåòüåì,
âå÷åðíåì, îòäåëåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ðåàëèñòè-
÷åñêèé òåàòð (ÍÏÀ Ðîññèè, íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð ¹ 1, êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè ÐÌÀÏÎ)
äàë òðàäèöèîííûé êîíöåðò. Êàê îáû÷íî, âûñòóïàëè
ïàöèåíòû è ïñèõîòåðàïåâòû ñî ñâîèìè ïðîèçâåäåíèÿ-
ìè èëè èñïîëíÿÿ ïðîèçâåäåíèÿ äðóã äðóãà. Íå ïîñâÿ-
ùåííîìó â æèçíü òåàòðà (÷àñòèöû òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì) âåñüìà òðóäíî áûëî îïðåäåëèòü, êòî
òóò ïàöèåíò, à êòî ïñèõîòåðàïåâò. Ðóêîâîäèòåëü òåàòðà
— Ì. Å. Áóðíî, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü —
Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêîâà.

Îòêðûâàÿ êîíôåðåíöèþ, Ì. Å. Áóðíî îòìåòèë, ÷òî
îäóõîòâîðåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ (ñ åå ñâåòëûìè ãðàíÿìè ñîçâó÷èÿ ñ ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé) óæå äàâíî ïðèþòèëàñü â Íå-
çàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè ñðåäè
îêðóæàþùèõ êëèíèöèçì â ïñèõèàòðèè ñî âñåõ ñòîðîí
ñåãîäíÿøíåé ïñèõîëîãè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîé (â øè-
ðîêîì ñìûñëå) ïñèõîòåðàïèè è ñóãóáî òåõíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïðèþòèëàñü â âèäå íàøèõ åæåãîäíûõ
Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé, â âèäå åæåìåñÿ÷íûõ êëèíè-
êî-òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé (ñ ïîäðîáíûì ðàçáî-
ðîì áîëüíûõ) â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå íà Ìàòðîñ-
ñêîé òèøèíå.

Â ñâîåì âñòóïèòåëüíîì ñëîâå Ïðåçèäåíò ÍÏÀ
Ðîññèè Þðèé Ñåðãååâè÷ Ñàâåíêî ïîçäðàâèë ó÷àñòíè-
êîâ êîíôåðåíöèè ñ ïðîäîëæàþùèìèñÿ Êîíñòîðóì-
ñêèìè ÷òåíèÿìè ïîä ïîðòðåòîì Ñåìåíà Èñèäîðîâè÷à.
Þ. Ñ. Ñàâåíêî îòìåòèë, ÷òî ñëîâî “òðèõîòîìèÿ” â íà-
çâàíèè êîíôåðåíöèè ïîä÷åðêèâàåò ìíîãîñëîéíîñòü
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè êàê ÷àñòè ïñèõèàòðèè. Ýòà
ìíîãîñëîéíîñòü — íå åñòü àìàëüãàìà, íå÷òî àìîðô-
íîå. Ýòî — ñòðóêòóðèðîâàííîå öåëîå. Ñåãîäíÿ ãîâîðÿò
î áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè. Ñîöèàëüíîå çäåñü èìå-
åò ìåñòî íà âñåõ ñëîÿõ, ó íåãî åñòü äàæå áèîëîãè÷åñêèå,
ãåíåòè÷åñêèå êîðíè.

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Þðèé Èîñèôîâè÷ Ïîëè-
ùóê â äîêëàäå “Î çíà÷åíèè ôàêòîðà äóõîâíîñòè â ïñè-
õèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè” ñêàçàë ñëåäóþùåå. “Öåëîñò-

íàÿ è âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà ëè÷íîñòè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
åãî äóõîâíîé ñôåðû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ÿäðîì è ñòåðæíåì âñåé ëè÷íîñòè. Îäíàêî ðîññèéñêèìè
ïñèõèàòðàìè ñîñòîÿíèå äóõîâíîé ñôåðû, äóõîâíîãî
çäîðîâüÿ â åãî ñîîòíîøåíèè ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì
ïî÷òè íå èçó÷àþòñÿ. Íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå óêà-
çàíèå Ä. Å. Ìåëåõîâà íà òî, ÷òî äèàãíîç äóõîâíîãî
êðèçèñà ëè÷íîñòè äîëæåí ñëóæèòü äîïîëíåíèåì ê ïñè-
õèàòðè÷åñêîìó äèàãíîçó.

Âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ äóõîâíîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíîå ñîçíàíèå, íðàâñòâåííûå èäåà-
ëû è ÷óâñòâà. Áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ íå èíòåðåñóåò-
ñÿ ñîñòîÿíèåì ìîðàëüíîé ñôåðû áîëüíûõ. Ìîðàëüíûå
òðàâìû íå âûäåëÿþòñÿ è íå èçó÷àþòñÿ â êîíòåêñòå ïñè-
õîãåíåçà è ïåðñîíîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
íåñìîòðÿ íà óêàçàíèÿ Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, Ý. Ôðîììà,
Â. Ôðàíêëà î âàæíîé ðîëè ìîðàëüíûõ òðàâì â ïðîèñ-
õîæäåíèè íåâðîòè÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ìîðàëüíûå òðàâìû çàíèìàþò áîëüøîå ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñàìîóáèéñòâà, êîòîðîå ÷àñòî ñîâåðøàåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå îñêîðáëåíèÿ è óíèæåíèÿ äîñòîèíñòâà ëè÷íî-
ñòè, îñòðûõ óãðûçåíèé ñîâåñòè, òÿãîñòíûõ ïåðåæèâà-
íèé ñâîåé âèíû.

Äðóãîé ñîñòàâëÿþùåé äóõîâíîé ñôåðû ëè÷íîñòè
ÿâëÿåòñÿ ðåëèãèîçíîå ñîçíàíèå, ðåëèãèîçíàÿ âåðà.
Íàìè â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è íà-
áëþäåíèé áûëè óñòàíîâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû
íàíåñåíèÿ óùåðáà ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è ëè÷íîñòè
ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â äåñòðóêòèâíûå ðåëèãèîçíûå íå-
îêóëüòû. Ýòîò óùåðá â ôîðìå ñâåðõöåííûõ èëè ïàðà-
íîéÿëüíûõ èäåé, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè íàñòóïàë â ðåçóëüòàòå èçíóðèòåëü-
íûõ “äóõîâíûõ” ïðàêòèê, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ
ñîñòîÿíèé èçìåííîãî ñîçíàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ýêñòàòè-
÷åñêèõ ñ âîçíèêíîâåíèåì çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ ãàë-
ëþöèíàöèé, ñåíåñòîïàòèé, äåïåðñîíàëèçàöèîííûõ
ðàññòðîéñòâ. Â ðÿäå íàáëþäåíèé íàñòóïàëè îáîñòðå-
íèÿ è ðåöèäèâû ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Âìåñòå ñ òåì, ïðàâîñëàâíàÿ ðåëèãèîçíàÿ âåðà ìîæåò
îêàçûâàòü áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïðè äåïðåññèÿõ, ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ãîðÿ, íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ. Ýôôåêòèâíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ òåðà-
ïèè äóõîâíîé êóëüòóðîé óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âàæíîé ðîëè äóõîâíîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ðàçâèòèè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ïðåîäîëåíèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíî-
ãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”.

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ Âîñ-
êðåñåíñêèé ñ÷åë íåîáõîäèìûì ñóùåñòâåííî îòîéòè îò
ïåðâîíà÷àëüíî ïîäãîòîâëåííîãî òåêñòà äîêëàäà “Äó-
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õîâíûå àñïåêòû ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõèàòðèè è ïñèõîòå-
ðàïèè” è ïðîäîëæèòü ðàçìûøëåíèÿ î òðèõîòîìèè, äó-
õîâíîñòè è ðåëèãèîçíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïèè (òåêñò çàÿâëåííîãî äîêëàäà ïðåäïîëàãàåòñÿ
îïóáëèêîâàòü íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà). Îïèðà-
ÿñü íà èçâåñòíóþ ðàáîòó Ä. Å. Ìåëåõîâà (“Ïñèõèàòðèÿ
è ïðîáëåìû äóõîâíîé æèçíè”), Á. À. Âîñêðåñåíñêèé
ïðåäëîæèë ñîáñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñëàãàåìûõ òðè-
õîòîìèè, îõàðàêòåðèçîâàâ åå â öåëîì, ïðèìåíèòåëüíî
ê âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîëëèçèÿì äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ êàê êëèíè÷åñêóþ. Äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë, ÷òî
“ñôåðà äóõîâíîãî (öåííîñòè, ñìûñëû — ðåëèãèîçíûå,
îáùå÷åëîâå÷åñêèå-êóëüòóðàëüíûå, íàó÷íûå, îáùåñò-
âåííûå, ëè÷íûå, îðèåíòèðîâàííûå èëè ñîçèäàòåëüíî
èëè ðàçðóøèòåëüíî) íå âõîäèò â êîìïåòåíöèþ âðà-
÷à-ïñèõèàòðà. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ýòî íàðó-
øåíèå (ðàçðóøåíèå) äóøåâíûõ ïðîöåññîâ (ýìîöèè,
âîëÿ, ìûøëåíèå è ïðî÷.). Äóõîâíûå è òåëåñíûå îòêëî-
íåíèÿ ïðè íèõ òàêæå âîçìîæíû, íî îíè âòîðè÷íû.
Âòîðæåíèå âðà÷à â äóõîâíóþ ñôåðó ïàöèåíòà ëåãêî
ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â íàâÿçûâàíèå ïîñëåäíåìó ëè÷-
íûõ ñêëîííîñòåé è ïðèñòðàñòèé, à ñêîðåå âñåãî — òî÷-
êè çðåíèÿ, äåêëàðèðóåìîé â äàííûé ìîìåíò ãîñóäàðñò-
âîì. Âìåñòå ñ òåì äóõîâíî, ðåëèãèîçíî îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âïîëíå âîçìîæíà, î÷åíü ÷àñòî îíà
îêàçûâàåòñÿ ïî-ñâîåìó ýôôåêòèâíîé (äîñòèãàåòñÿ äó-
õîâíîå, íî, óâû, äàëåêî íå âñåãäà äóøåâíîå è òåëåñíîå
óëó÷øåíèå, âûçäîðîâëåíèå), îäíàêî âåäóùàÿ ðîëü
çäåñü ïðèíàäëåæèò ñàìîìó ïàöèåíòó, “ïðåìîðáèäíî”
ïðåäðàñïîëîæåííîìó ê òîìó èëè èíîìó öåííîñòíîìó
ïîèñêó, ñòðåìëåíèþ, ïóòè”.

Ìåäèöèíñêèé (êëèíè÷åñêèé) ïñèõîëîã Åëåíà
Àëåêñàíäðîâíà Äîáðîëþáîâà â äîêëàäå “Ïîëèôîíè-
÷åñêàÿ ôîòîãðàôèÿ” ñîîáùèëà ñëåäóþùåå. “Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî â Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì ïàöèåíòîâ ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (ïîëèôîíèñòîâ) öåëåñîîáðàç-
íåå äåëàòü àêöåíò — ïðè îáñóæäåíèè èõ òâîð÷åñêèõ
ðàáîò — íà öåííîñòÿõ ïîñëåäíèõ, à íå íà òîì, êàê çâó-
÷àò â íèõ äóøåâíûå ðàññòîéñòâà. Öåííîñòü âèäèòñÿ â
ïðèíàäëåæíîñòè ïîëèôîíè÷åñêèõ õóäîæåñòâåííûõ
ïðîèçâåäåíèé ê îáëàñòè ôàíòàñòèêè â èñêóññòâå — íå
òàê íàçûâàåìîé “íàó÷íîé”, òî åñòü ãîâîðÿùåé î òîì,
÷òî â ïðèíöèïå ìîæåò áûòü, à òîé, êîòîðóþ ñëîâàðè îï-
ðåäåëÿþò êàê ïîâåñòâîâàíèå î òàèíñòâåííî-íåâîç-
ìîæíîì, çàãàäî÷íî-íåìûñëèìîì, ñâåðõúåñòåñòâåí-
íî-íåëîãè÷íîì. Îïðåäåëåíèå ôàíòàñòèêè, êîòîðîå
ïðåäëàãàþ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîëèôîíè÷åñêîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, øèðå ïîíÿòèÿ ñêàçêà (ïðåæäå
ïèñàëà î íåé). Ïîëèôîíèñòà Áîñõà ñêàçî÷íèêîì íå íà-
çîâåøü, íî ôàíòàñò îí — îïðåäåëåííî. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ñêàçêè (â îòëè÷èå îò ôàíòàñòèêè) áûâàþò è ñèíòîí-
íûå, è àóòèñòè÷åñêèå...

Åùå îäíî óòî÷íåíèå: íå ëþáîå ïîëèôîíè÷åñêîå
ïðîèçâåäåíèå — ýìáëåìà, à ëèøü òî, êîòîðîå — ñãó-
ùåííîå ñòðàäàíèå, ïåðåäàâàåìîå, â ñóùíîñòè, óíèâåð-
ñàëüíûìè ñðåäñòâàìè, à ïîòîìó ëåãêî — êàê îáûêíî-
âåííàÿ ýìáëåìà — ïðî÷èòûâàåìîå. È äàëåêî íå êàæäàÿ
ïîëèôîíè÷åñêàÿ ðàáîòà — òðàãè÷íà. Âîçìîæíî, âïå-
÷àòëåíèå òðàãè÷íîñòè âîçíèêàåò ó ðåàëèñòè÷åñêîãî

çðèòåëÿ (÷èòàòåëÿ, ñëóøàòåëÿ), îñòàíàâëèâàþùåãîñÿ
íà “ìåðòâîâàòîñòè” ïîëèôîíè÷åñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ,
íî íå ïðèíèìàþùåãî âî âíèìàíèå, ÷òî ýòà îñîáåííîñòü
åñòü ñðåäñòâî ñîçäàíèÿ ôàíòàñòè÷åñêîãî ìèðà, áåç
íåå ïîëó÷èòñÿ ðåàëèçì ëèáî èäåàëèçì.

Åñòü ðåàëüíîñòü — îáûäåííîñòü-äåéñòâèòåëü-
íîñòü, äðóãàÿ — êîòîðóþ ñ÷èòàþò èñòèííîé àóòèñòû
— Äóõ, òðåòüÿ — ìèð, ñîçäàííûé ïîëèôîíè÷åñêîé äó-
øîé, à â ïàòîëîãèè — âñåé ñèìïòîìàòèêîé øèçîôðå-
íèè, — “ïàðàëëåëüíûé ìèð”. Àâòîðàìè îí îùóùàåòñÿ
è ïåðåäàåòñÿ ëèáî êàê íå âñåì äîñòóïíàÿ ðåàëüíîñòü,
ëèáî êàê ôàíòàçèÿ, íî èìåþùàÿ áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì
äåéñòâèòåëüíîå.

Ôàíòàñòà òðóäíî íàçâàòü èñòèííûì ìàòåðèàëè-
ñòîì, ïîòîìó ÷òî äëÿ íåãî ãëàâíîå — íåâåùåñòâåííîå;
íåâîçìîæíî íàçâàòü åãî è àóòèñòîì, ïîòîìó ÷òî äëÿ
íåãî ïåðâè÷åí íå Äóõ, à äóøà. Ïîëèôîíèñò ñîñðåäîòî-
÷åí, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, íà äóøåâíîì, íà ðàáîòå
ñâîåãî îñîáîãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ýòî — ôàíòàñòè÷å-
ñêèé ðåàëèçì. Äëÿ íåïîëèôîíè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ èõ
ïðîèçâåäåíèÿ îêàçûâàþòñÿ è ìàòåðèàëèçìîì, è èäåà-
ëèçìîì îäíîâðåìåííî. Òàê êàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçî-
áðàæàþò æèçíü íåêîåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà (îäíî èç
îïðåäåëåíèé êîòîðîãî — “òîíêèé ìèð”), à ñ äðóãîé,
ýòîò ìèð, áóäó÷è ïëîäîì ôàíòàçèè, åñòü èäåàëüíîå.
Ïîëó÷àåòñÿ èäåàëüíîå, îáúåêò êîòîðîãî — ìàòåðèàëü-
íîå. Íå îáúåêòèâíîå (â îòëè÷èå îò àóòèñòè÷åñêîãî
Äóõà), à ñóáúåêòèâíîå. Ïîëèôîíè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå
— íå äóõîâíàÿ, à äóøåâíàÿ ðåàëüíîñòü; àâòîð åå —
ñóáúåêòèâíûé ðåàëèñò. Õóäîæíèêè-ìàòåðèàëèñòû ïå-
ðåäàþò ìèð ÷åðåç ñåáÿ, à ïîëèôîíèñòû — ñåáÿ — ÷åðåç
ìèð. Îíè ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî ôîòîãðàôèðóþò ñâîå ñî-
ñòîÿíèå. Ðåàëèñò æå ñòðåìèòñÿ ïåðåäàòü ïðåæäå âñåãî
íå÷òî ñóùåå, ìàòåðèàëüíîå, ïðåäìåòíîå, íåçàìåòíî
äëÿ ñåáÿ îêðàøèâàÿ åãî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, íà-
ñòðîåíèåì. Äëÿ ïåðåäà÷è ñîñòîÿíèÿ (òî åñòü èäåàëüíî-
ãî) íåîáõîäèì ñèìâîë. Ñèìâîë, òàêèì îáðàçîì, ìîæåò
áûòü íå òîëüêî àóòèñòè÷åñêèé, íî è ïîëèôîíè÷åñêèé.

Èçîáðàæåíèÿ íà êàðòèíàõ õóäîæíèêîâ èíûõ õàðàê-
òåðîâ ìû óçíàåì, èçîáðàæåíèÿ æå ïîëèôîíèñòîâ ÷àùå
âñåãî óçíàòü íåâîçìîæíî — èìåííî ïî ïðè÷èíå ïðå-
äåëüíîé ñóáúåêòèâíîñòè èõ ñîäåðæàíèÿ”.

Äîêëàä÷èê îáîñíîâûâàëà ïåðå÷èñëåííûå ïîëîæå-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ñðàâíåíèÿ õóäîæåñòâåííûõ ôîòîðàáîò
àâòîðîâ ðàçíûõ õàðàêòåðîâ. Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
ðàññìàòðèâàëè âûðàçèòåëüíûå ñëàéäû ôîòîðàáîò ïà-
öèåíòîâ íà ýêðàíå.

Â äîêëàäå ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà Àíòîíà
Ìàðêîâè÷à Áóðíî “Òåðàïèÿ èñêðåííèì íàìåðåíè-
åì” ðàññêàçûâàëîñü î ðàçðàáîòàííîé àâòîðîì ìåòîäèêå,
íàçâàííîé èì “Òåðàïèåé èñêðåííèì íàìåðåíèåì”. “Ìå-
òîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè òðåâîæíûì ëþäÿì, èñïûòûâàþùèì òðóäíîñòè â
âûáîðå “ïðàâèëüíîãî” ïîâåäåíèÿ â ëè÷íîñòíî çíà÷è-
ìûõ ñèòóàöèÿõ”. Àíàëèçèðóÿ êîíêðåòíûå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ñëó÷àè, äîêëàä÷èê îáíàðóæèâàåò â ïåðå-
æèâàíèÿõ ýòèõ ïàöèåíòîâ äâå äóøåâíûå òåíäåíöèè —
“ïðèíóæäàþùåå íàìåðåíèå” (ÏÍ) è “èñêðåííåå ñòðåì-
ëåíèå” (ÈÑ). “Îáà íàìåðåíèÿ íå ïðîòèâîïîëîæíû, òî
åñòü íå êîíôëèêòóþò ìåæäó ñîáîé è äåéñòâóþò â îä-
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íîì íàïðàâëåíèè: óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ÏÍ îáëåã÷èëà
áû ðåàëèçàöèþ ÈÑ. Â òî æå âðåìÿ îíè ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. ÈÑ ÿñíî íå îñîçíàåòñÿ, íî ïðè
âîçìîæíîì îñîçíàíèè èìååò ÷åòêèé àëãîðèòì äåéñò-
âèé, ðåàëèçóåòñÿ ñïîíòàííî, êàê áû ñàìî ñîáîé, ÿâëÿ-
åòñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûì è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åñòåñòâåííî-ïðèñóùåå
ïàöèåíòó äóøåâíîå äâèæåíèå, ïðîÿâëåíèå åãî âíóò-
ðåííåé ïðèðîäû. ÏÍ, íàïðîòèâ, íàõîäèòñÿ â öåíòðå
âíèìàíèÿ, íå èìååò ïîíÿòíîãî àëãîðèòìà äåéñòâèÿ,
òðåáóåò óñèëèé, ñâÿçàíî ñ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì
êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû “ß”, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñàìî-
ïðèíóæäåíèå, òðåáîâàíèå ê ñåáå, îáóñëîâëåíî ïðåä-
ñòàâëåíèåì îá àáñòðàêòíîé ñîöèàëüíîé “íîðìå”. Òà-
êèì îáðàçîì, â ïîëå ñîçíàíèÿ îêàçûâàåòñÿ àôôåêòèâíî
íàñûùåííîå ñòðåìëåíèå, íå èìåþùåå ÷åòêîé ãåíåòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû èñïîëíåíèÿ è, ñòàëî áûòü, íå ñïî-
ñîáíîå ê óñïåøíîé ðåàëèçàöèè”. Äîêëàä÷èê ñ÷èòàåò,
÷òî “ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî èñêðåííåå ñòðåìëåíèå îêàçû-
âàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âåðà â ñàìîîïðåäåëåíèå
âîëè âêóïå ñ áèîëîãè÷åñêîé òðåâîæíîñòüþ: ïîñðåäñò-
âîì ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîîïðåäåëåíèè äèôôóçíàÿ òðå-
âîæíîñòü îïðåäìå÷èâàåòñÿ â ïðèíóæäàþùåå íàìåðå-
íèå”. «Öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå èñêðåííåãî
ñòðåìëåíèÿ, òî åñòü ïðåâðàùåíèå ïîñëåäíåãî â èñêðåí-
íåå íàìåðåíèå. Ýòàïàìè òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ è ôîðìóëèðîâêà ÏÍ, âûÿâëåíèå ñòðåìëåíèé ñ íèì
ñâÿçàííûõ, ïîèñê ñðåäè ïîñëåäíèõ ñòðåìëåíèÿ, óäîâ-
ëåòâîðÿþùåãî êðèòåðèÿì ÈÑ, òåðàïåâòè÷åñêîå “ïðè-
ñëóøèâàíèå” ê èñêðåííåìó ñòðåìëåíèþ, âåäóùåå ê
ñïîíòàííîìó âûáîðó, ïðîèñõîäÿùåìó “áåç óñèëèé”».
À. Ì. Áóðíî ñ÷èòàåò, ÷òî “Òåðàïèÿ èñêðåííèì íàìåðå-
íèåì” ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìåòîäèêè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à òàêæå ìîæåò ñëó-
æèòü ñïîñîáîì ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîâûÿâëåíèÿ, ñàìî-
èçó÷åíèÿ â ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå Íàòàëüÿ Íèêî-
ëàåâíà Êàòðå÷êî â äîêëàäå “Îñîáåííîñòè ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè â îáùåì æåíñêîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè” ñôîðìóëèðîâàëà “îñíîâíûå çàäà÷è”
ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â óêàçàííîì âûøå îòäåëå-
íèè. Ýòî: 1) ïîçíàíèå ñåáÿ (îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè,
âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè è ðåàãèðîâàíèÿ íà ñîáûòèÿ
â æèçíè); 2) íà îñíîâå èìåþùèõ ñïîñîáíîñòåé ðàçâè-
òèå íîâûõ; 3) ïðîÿâëåíèå ñåáÿ — âîçìîæíîñòü óâèäåòü
ïðîäóêò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ëþ-
äåé, êîòîðûå íå ðàáîòàþò”. Äîêëàä÷èê ïåðå÷èñëèëà è
ìåòîäû ðàáîòû: ãðóïïîâàÿ ðàáîòà — àðò-òåððàïåâòè-
÷åñêèå ãðóïïû, ãðóïïû ñîâìåñòíûå (íåñêîëüêî îòäåëå-
íèé), êîíöåðòû, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ýêñêóðñèè â
ìóçåè; èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà — ïîääåðæèâàþùèå
áåñåäû.

Èñïîëüçóÿ, àêòèâèçèðóÿ ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò
ïàöèåíòîâ, Í. Í. Êàòðå÷êî îðãàíèçóåò ëåêöèè ïî èñ-
êóññòâîâåäåíèþ, îáó÷àþùèå êóðñû ïî àíãëèéñêîìó
ÿçûêó è ðèñîâàíèþ. Òàêàÿ ðàáîòà ïîìîãàåò ïàöèåíòàì
óâèäåòü ñåáÿ â äðóãîì êîíòåêñòå è ðàñøèðÿåò æèçíåí-
íûå ïåðñïåêòèâû.

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Íàäåæäà Ëåîíèäîâíà
Çóéêîâà â äîêëàäå “Î êëèíè÷åñêîé ïñèõîñîìàòèêå è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè”
ñîîáùèëà, ÷òî êëèíè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïî åå ìíåíèþ, ñëåäóåò íà-
çâàòü êëèíè÷åñêîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé
è ðàçðàáàòûâàòü, ðàçâèâàòü êàê íîâîå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå, ÷òî óæå è ïðîèñõîäèò
íà ðóêîâîäèìîé åþ êëèíè÷åñêîé êàôåäðå. “Ýòî — îá-
ëàñòü êëèíè÷åñêîé ïñèõîñîìàòèêè, â îòëè÷èå îò çàïàä-
íîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, îñíîâàííîé íà
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèÿõ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîñîìàòèêà êîíêðåòíî îïè-
ðàåòñÿ íå òîëüêî íà ñîìàòè÷åñêóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè ïàöèåíòà, íî è íà êîíñòèòó-
öèîíàëüíóþ ëè÷íîñòíóþ ïî÷âó ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
áîëüíîãî, ñ êîòîðîé òåñíî ñâÿçàíû îòíîøåíèå áîëüíî-
ãî ê áîëåçíè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâàì, ïðîãíîç è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
êëèíèêå, àìáóëàòîðèè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ïîäãîòîâëåííûìè ê ýòîìó òåðàïåâòàìè (âðà÷à-
ìè îáùåé ïðàêòèêè). Ïîýòîìó îíà äîëæíà áûòü äîñòà-
òî÷íî ýëåìåíòàðíîé, ðàçðàáîòàííîé ñïåöèàëüíî äëÿ
ñîìàòîëîãîâ, íî â òî æå âðåìÿ ðàçíîîáðàçíîé è îò÷åò-
ëèâî îòâå÷àþùåé êîíêðåòíûì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñò-
íîé ïî÷âû, êëèíè÷åñêîé, ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êàðòèíå
âîîáùå. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ëè÷íîñòíîé
ïî÷âû (çàìêíóòî-óãëóáëåííîé, òðåâîæíî-ñîìíåâàþ-
ùåéñÿ è ò.ä.) òóò ìîãóò áûòü è ýëåìåíòû ïñèõîàíàëèçà,
àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ýëåìåíòû êîãíèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè, ãèïíîòè÷åñêîé, àóòîñóããåñòèâíîé, òå-
ðàïèè òâîð÷åñòâîì ò.ä. Â ïîëíîì äèàãíîçå áîëüíîãî
äîëæíà áûòü óêàçàíà è ëè÷íîñòíàÿ (õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêàÿ) ïî÷âà, íàöåëèâàþùàÿ âðà÷à íà îïðåäåëåííûé,
ñîîòâåòñòâóþùèé åé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ê
ïàöèåíòó (âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ è êîíêðåòíûå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè). Ïîäîáíûé ïåðåëîì â ðàçâè-
òèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîñîìàòèêè íåîáõîäèì, ïîñêîëü-
êó òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
áîëüíîãî áåç õîòÿ áû ýëåìåíòîâ ñïåöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ñåãîäíÿ óæå íåëüçÿ íàçâàòü äîñòàòî÷íîé, êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ áîëüíîìó”. “Ïðè ýòîì, — îò-
ìå÷àåò äîêëàä÷èê, — áîëüíîé äîëæåí áûòü â ðóêàõ îä-
íîãî âðà÷à-èíòåðíèñòà, âëàäåþùåãî ýëåìåíòàìè
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçáèðàþùåãîñÿ â õàðàê-
òåðàõ, ñïîñîáíîãî âèäåòü áîëüíîãî öåëîñòíî è ïîìî-
ãàòü åìó èíòåãðàòèâíî-êëèíè÷åñêè”.

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Àíäðåé Àðêàäüåâè÷
Øìèëîâè÷ â äîêëàäå “Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
íîíêîìïëàåíñà â àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå” ñîîáùèë ñëåäóþùåå. “Êîìïëàéíñ — ñòå-
ïåíü, â êîòîðîé ïîâåäåíèå áîëüíîãî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìå-
äèöèíñêèìè òðåáîâàíèÿìè. Íîíêîìïëàéíñ — íåñî-
ãëàñèå ñ âàæíûìè àñïåêòàìè ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ èëè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (DSM-4).
Îñíîâíûå ïðè÷èíû íîíêîìïëàéíñà ïðè øèçîôðåíèè:
1) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, 2) ïñèõîëîãè÷åñêèå, 3) ñîöè-
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àëüíûå, 4) ÿòðîãåííûå, 5) ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå,
6) äðóãèå.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû íîíêîìïëàéíñà:
ðåçèäóàëüíûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðèòèêè, àíîçîãíîçèÿ, êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, çàâèñìîñòü îò ÏÀÂ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû íîíêîìïëàéíñà: ëè÷íîñòü,
òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè,
ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè íà áîëåçíü (îñîçíàííàÿ äèññèìóëÿ-
öèÿ), èçáåãàþùèå è âûòåñíÿþùèå ôîðìû ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëàäàíèÿ, ðåàêöèè òðå-
âîæíîãî îæèäàíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, èððàöèîíàëü-
íûå óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ê òåðàïèè, îòñóòñòâèå ãëó-
áèííîãî (èñòèííîãî) ïîíèìàíèÿ ñóòè áîëåçíè (“insight
into illness”). Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû
íîíêîìïëàéíñà: îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîñòü ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè, àíîçîãíîçèÿ ðîäñòâåííèêîâ, àê-
òèâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âîæäåíèå àâ-
òîìîáèëÿ, ñòèãìà, ôèíàíñèðîâàíèå ïñèõèàòðèè ïî îñ-
òàòî÷îìó ïðèíöèïó, ïåðåãðóæåííîñòü âðà÷åé ÏÍÄ è
ÏÁ, ñëàáîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ñëóæá, ôîðìàëüíûé ïîäõîä ê ñåðòèôèöèðîâàíèþ âðà-
÷åé è ìåä. ïåðñîíàëà, íåîáåñïå÷åííîñòü ñïèñêîâ ÄËÎ,
îòñóòñòâèå ñòàíäàðòîâ, êðàéíå íèçêèé óðîâåíü êîì-
ôîðòà â îòäåëåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è äðó-
ãèå. ßòðîãåííûå ïðè÷èíû íîíêîìïëàéíñà: íèçêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé, èñïîëüçîâàíèå “øàáëîííûõ”
ëåêàðñòâåííûõ ñõåì, íåðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå, íå-
äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ïîáî÷íûì ýôôåêòàì òåðàïèè,
íåïðàâèëüíîå ïëàíèðîâàíèå ïîääåðæèâàþùåé òåðà-
ïèè, îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè òåðàïèè, íåâåðèå
âðà÷åé â ëå÷åíèå, ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåí-
òîì, èçëèøíå íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì,
îòêàç îò ïñèõîòåðàïèè è äðóãèå. Ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêèå ïðè÷èíû íîíêîìïëàéíñà: ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
íåäîñòàòî÷íûé ýôôåêò èëè åãî ïîçäíåå íà÷àëî, ñëîæ-
íûå ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ, âûíóæäåííàÿ ïîëèïðàãìà-
çèÿ, âûíóæäåííîå èñïîëüçîâàíèå çàâûøåííûõ èëè çà-
íèæåííûõ äîç àíòèïñèõîòèêîâ, íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì.

Íîíêîìïëàéíñ ïðè øèçîôðåíèè — ìóëüòèôàê-
òîðíàÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëèïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòè-
åì âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ,
âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, ïåäàãîãîâ, òðåíåðîâ, èíñòðóêòîðîâ è äðóãèõ
ïðîôåññèîíàëîâ.

Ïñèõîòåðàïèÿ íîíêîìïëàéíñà — îòäåëüíîå çâåíî
êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ìåòîäèêè ïñèõîòåðàïèè
íîíêîìïëàéíñà: ïñõîîáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ïî-
âåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ìåòîäèêà êîìïëàéíñ-òå-
ðàïèè. Êîãíèòèâíàÿ êîìïëàéíñ-òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ
èíäèâèäóàëüíî. Ôîðìàò êîìïëàéíñ-òåðàïèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êðàòêîñðî÷íûé âàðèàíò èíòåðâåíöèè, ïðî-
âîäèìîé â òðè ýòàïà, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåò
2 – 3 âñòðå÷è, äëèòåëüíîñòüþ äî ÷àñà è äâàæäû â íåäå-
ëþ. Íà ïåðâîì ýòàïå âðà÷ è áîëüíîé ñîâìåñòíî îáñóæ-
äàþò “èñòîðèþ” çàáîëåâàíèÿ, îïûò åãî ëå÷åíèÿ. Îñ-

íîâíàÿ öåëü 1 ýòàïà — äîáèòüñÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ïà-
öèåíòîì ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäó-
åòñÿ äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ïðîâîäèìî-
ìó ëå÷åíèþ, à òàêæå îáñóæäàþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû
òåðàïèè. Îñíîâíûå öåëè 2 ýòàïà — âûÿâèòü íåñîîòâåò-
ñòâèå äåéñòâèé, ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà è òîé ÷àñòè åãî
óáåæäåíèé, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü àäàïòèâíîé, à òàê-
æå âûðàáîòàòü ïðàâèëüíûå è îïòèìàëüíûå àäàïòèâíûå
óñòàíîâêè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Íà òðåòüåì ýòàïå
îáîñíîâûâàåòñÿ îøèáî÷íîñòü óáåæäåíèé ïàöèåíòà î
íåæåëàòåëüíîñòè ñîáëþäåíèÿ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäà-
öèé ïóòåì ðàçâåèâàíèÿ íàâÿçàííûõ ñòèãìàòèçèðîâàí-
íûì îáùåñòâîì àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ ìèôîâ. Îñíîâ-
íûå öåëè 3 ýòàïà — ïðåîäîëåíèå ñòèãìàòèçàöèè è óáå-
æäåíèå ïàöèåíòà â íåîáõîäèìîñòè ðîñòà êà÷åñòâà åãî
æèçíè, à òàêæå â íåîáõîäèìîñòè ïðîÿâëåíèÿ îòâåòñò-
âåííîñòè çà ñâîþ ñóäüáó”.

Äîêëàä ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà Âàëåðèÿ Áîðè-
ñîâè÷à Ãóðâè÷à “Ê èñòîðèè ôåíîìåíà êàòàðñèñà â
ýëëèíèñòè÷åñêè-ðèìñêèé ïåðèîä” ÿâèëñÿ ïðîäîëæå-
íèåì èññëåäîâàíèÿ àâòîðîì ôåíîìåíîëîãèè êàòàðñèñà â
èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå. “Â ðàññìîòðåííîì ýëëèíèñòè÷å-
ñêè-ðèìñêîì ïåðèîäå, ôèëîñîôñêàÿ øêîëà êîòîðîãî â
ïîñëåäíèå 4 âåêà áûëà ñâÿçàíà ñ íåîïëàòîíèçìîì, ôå-
íîìåí êàòàðñèñà âûÿâëÿëñÿ â äâóõ, îôîðìèâøèõñÿ ðà-
íåå â àíòè÷íîì ïåðèîäå, íàïðàâëåíèÿõ. Ôåíîìåí êà-
òàðñèñà âûÿâëÿëñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê Àðèñòîòåëåâ-
ñêèé òðàãè÷åñêèé êàòàðñèñ (óòåøåíèÿ è ïîñëàíèÿ
Öèöåðîíà, Ñåíåêè, Ïëóòàðõà, Ïàíåòèÿ), ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, êàê ñèíòåçèðîâàííûé êàòàðñèñ Ïèôàãîðà (ôèëî-
ñîôñêèå ðàáîòû Ïîðôèðèÿ, ßìâëèõà, Ïðîêëà). Íàèáî-
ëåå ÿðêî âàðèàíò ïèôàãîðåéñêîãî êàòàðñèñà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â “Óòåøåíèè Ôèëîñîôèåé” Áîýöèÿ è “Èñïîâåäè”
Àâãóñòèíà. Ïðîêë — ïîñëåäíèé ôèëîñîô ýòîãî ïåðèî-
äà — òðàêòóåò òåîðèþ î÷èùåíèÿ (êàòàðñèñà) ïîñðåäñò-
âîì òðèàäè÷åñêîãî ìåòîäà: îäèí âèä î÷èùåíèÿ ñ÷èòàåò
ìèñòè÷åñêèì, âòîðîé — ôèëîñîôñêèì, òðåòèé âèä —
äèàëåêòè÷åñêèì”.

Ïðîôåññîð-ñâÿùåííèê Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ â äîêëà-
äå “Ðàçëè÷åíèå äóõà, äóøè è òåëà â ïðàâîñëàâíîé
òðàäèöèè” ïîä÷åðêíóë, ÷òî ðàçäåëåíèå è ðàçëè÷åíèå
— âåùè ðàçíûå: ìîæíî, íå ðàçäåëÿÿ, ðàçëè÷àòü. “Äëÿ
õðèñòèàíñòâà ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî”. Òàê, òåëî ÷å-
ëîâåêà ìîæåò áûòü äóøåâíûì èëè äóõîâíûì. Óìèðàåò
òîëüêî ïåðâîå, âòîðîå ìîæåò íàñëåäîâàòü âå÷íóþ
Æèçíü. Äóøà ÷åëîâåêà — ýòî óì, ÷óâñòâà è âîëÿ. Âîëÿ
— “ýòî êàê áû íåêèé âåêòîð äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ïî äó-
õîâíîìó ïóòè”. À äóõ ÷åëîâå÷åñêèé — ýòî “òî, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó â ÷åëîâåêå”. È
åñëè ÷åëîâåê “íå ïîäîáåí Áîãó è íå ñîîáðàçåí Åìó, òî,
âîîáùå ãîâîðÿ, îí è íå ÷åëîâåê”, à ðîáîò, æèâîòíîå, è
“ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî”. Ðå÷ü òóò èäåò íå î Áîæüåé
áëàãîäàòè, à î ÷åëîâå÷åñêîì äóõå, êîòîðûé “ïîçâîëÿåò
ëþäÿì áûòü ëþäüìè, êóäà áû èõ íå óíåñëî â æèçíè”.
Ýòî — ëþáîâü, äîáðîòà, ìèëîñåðäèå, âåðà, êðîòîñòü,
âîçäåðæàíèå, êðàñîòà, ñâîáîäà, íàäåæäà, ñâåò è ò.ï.
Ýòîò “îáðàç Áîæèé â ÷åëîâåêå”, “äàæå åñëè îí (...) ñî-
âåðøåííî íå ñ÷èòàåò ñåáÿ âåðóþùèì, âîîáùå íå ïðè-
çíàåò íèêàêîãî Áîãà”. “Òàêèì îáðàçîì, âñåì íàì íàäî
âîññòàíàâëèâàòü ÷åëîâå÷åñêèé îáðàç â ÷åëîâåêå” (äîê-
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ëàä ïðîôåññîðà-ñâÿùåííèêà Ãåîðãèÿ Êî÷åòêîâà áóäåò
ïîëíîñòüþ îïóáëèêîâàí â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì æóðíàëå — Ì. Á.).

Ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Ñîôüÿ Äàíèëîâíà Ëåâèíà
è êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Ëþäìèëà Àíàðáåêîâíà Íà-
çàðåíêî â äîêëàäå “Ïðèìåíåíèå ãèïíîñóããåñòèâ-
íûõ ìåòîäèê â îáùåïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè”
ñîîáùèëè ñëåäóþùåå. “Âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè
ãèïíîñóããåñòèâíîé òåðàïèè ïðè ýíäîãåííûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè. Îäíàêî, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò è ðÿä ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ, ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì âêëþ÷èòü
ãèïíîñóããåñòèâíûå ýëåìåíòû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Òåðàïèÿ
ïðîâîäèëàñü â ãðóïïå. Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè ñ ó÷àñòèåì
âðà÷à-ïñèõèàòðà, ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà
îòäåëåíèÿ. Òàêîé ñîñòàâ òåðàïåâòîâ ïîçâîëÿë ñâåñòè ê
ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé, òàê êàê ñîöèàëü-
íûé ðàáîòíèê çíàë êðóã îáùåíèÿ, ìèêðîñîöèàëüíûå
ñâÿçè êàæäîãî èç áîëüíûõ â îòäåëåíèè, ïñèõîëîã áûë
çíàêîì ñ îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, à âðà÷ îðèåíòèðîâàëñÿ â ñòðóêòóðå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãðóïïû áûëà åå îòêðûòîñòü. Ñëåäóÿ ëèòåðà-
òóðíûì òðàäèöèÿì, ãðóïïó ìîæíî áûëî íàçâàòü
âåñòèáþëüíîé. Ïîêàçàíèÿ ê çàíÿòèÿì áûëè: íåãàòèâ-
íûå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ; ïñèõîïàòè÷å-
ñêèå è ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; äåïðåñ-
ñèè ëþáîé ñòðóêòóðû è ãåíåçà; ãèïîìàíèàêàëüíûå
ðàññòðîéñòâà ëþáîé ñòðóêòóðû è ãåíåçà áåç âûðàæåí-
íîãî âîçáóæäåíèÿ; ñìåøàííûå àôôåêòèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ áåç âûðàæåííîãî âîçáóæäåíèÿ; ëþáûå ïîäîñòðûå
è õðîíè÷åñêèå áðåäîâûå è ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå
ðàññòðîéñòâà. Âêëþ÷åíèå â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ïî÷òè ñî
âñåìè âèäàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ñ
íåïîëíîñòüþ ðåäóöèðîâàâøèìèñÿ, ðåçèäóàëüíûìè
áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, èíêàïñóëèðîâàííûì áðå-
äîì, íåäîñòàòî÷íîé êðèòèêîé ê áîëåçíåííûì ïðîÿâëå-
íèÿì, ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîé ïîçèöèåé àâòîðîâ
äàííîãî ñîîáùåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ è ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûå ðàññòðîéñòâà øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå äåëàþò ãèïíîñóããå-
ñòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ íåâîçìîæíîé, à ëèøü çàñòàâ-
ëÿþò èñêàòü èíûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è ÿâëÿ-
þòñÿ ñêîðåå ïîêàçàíèÿìè, ÷åì ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê
äàííîìó âèäó ëå÷åíèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïñèõîòå-
ðàïèè áûëè ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. Àáñîëþòíûìè ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿëèñü: ãðóáàÿ íåäîñòóïíîñòü
áîëüíûõ; îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Êàíäèíñêî-
ãî-Êëåðàìáî; ìàíèÿ ñ âûðàæåííûì âîçáóæäåíèåì; êà-
òàòîíè÷åñêàÿ èìïóëüñèâíîñòü. Â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè óòâåðæäåíèå, îáðàç, êîòîðûé ìîã
áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåí áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèÿì, à
òàêæå ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò. Ðàçâèâàëàñü
ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè, îñëàáëÿëàñü àëåêñèòèìèÿ,
óìåíüøàëàñü àóòèçàöèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ
êîìïëàýíòíîñòè. Îáëåã÷àëèñü äåïðåññèè, ñíèæàëàñü
èíòåíñèâíîñòü ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèõ è àëãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðîèñõîäèëî ïîòåíöèðîâàíèå ëå-

êàðñòâåííîé òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, â íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ ãèïíîñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ, äàæå â ïðîñòåéøåì
ñâîåì âàðèàíòå, çàìåòíî óëó÷øàëà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ
ýíäîãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â äàëü-
íåéøåì íà îñíîâå ñóùåñòâóþùåé “âåñòèáþëüíîé”
ãðóïïû ïëàíèðóåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îäíîé èëè äâóõ
ãðóïï áîëåå ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè”.

Â î÷åíü èíòåðåñíîì äîêëàäå ïñèõîëîãà, çàñëóæåí-
íîé àðòèñòêè ÐÔ Òàòüÿíû Âëàäèìèðîâíû Êóèíäæè
“Íåêîòîðûå àñïåêòû âîêàëüíîé òåðàïèè ñ òî÷êè
çðåíèÿ òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè è àðò-òå-
ðàïèè (îïûò ðàáîòû ñî çäîðîâûìè)”, êðîìå âñåãî
ïðî÷åãî, áûëè ïåðå÷èñëåíû è “òåðàïåâòè÷åñêèå óïîâà-
íèÿ âîêàëüíîé òåðàïèè” Âîò îíè. “1) Äàòü âîçìîæ-
íîñòü êëèåíòó ïðèéòè â ñîïðèêîñíîâåíèå ñî ñâîèì òå-
ëîì, ñ òåëåñíûì îïûòîì ïåðåæèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ðàçâèòü ñâîþ òåëåñíóþ
ãîëîñîâóþ ïëàñòè÷íîñòü è âûðàçèòåëüíîñòü ñ ïîìî-
ùüþ îñâîáîæäåíèÿ îò ìûøå÷íûõ çàæèìîâ, íàâûêîâ
âëàäåíèÿ äûõàòåëüíûì è ãîëîñîâûì àïïàðàòîì. 2) Ïî-
ëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ ïðèâû÷íûõ ñïîñîáàõ
âûðàæåíèÿ ñâîèõ ñîñòîÿíèé, ïåðåæèâàíèé è ñìûñëîâ â
êîììóíèêàöèè. Ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü î çâóêå ñâî-
åãî ãîëîñà, âïå÷àòëåíèè, ïðîèçâîäèìîì èì, ñðàâíèòü
ýòè äàííûå ñî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñïîñîáîì ñîçäàíèÿ
òàêîãî ñâîåãî âíåøíåãî êîììóíèêàöèîííîãî îáðàçà
(Êàê ÿ ýòî äåëàþ? Ñ ïîìîùüþ ÷åãî ÿ ýòî äåëàþ? Êàê
ýòî âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû?). 3) Ïîëó÷èòü íàâûêè ïðîèç-
âîëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñâîèìè âîêàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè è ðàñøèðèòü ñâîè ýêñïðåññèâíûå âîçìîæíîñòè.
4) Íàó÷èòüñÿ áîëåå òî÷íî è äèôôåðåíöèðîâàííî âîñ-
ïðèíèìàòü ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâóþ ñòîðîíó ãîëîñî-
âîé èíôîðìàöèè â êîììóíèêàöèè (íàâûêè ýìïàòèè),
óìåòü òî÷íî è âûðàçèòåëüíî ïåðåäàòü ñâîè ïåðåæèâà-
íèÿ (êîíãðóýíòíîñòü). 5) Ïîëó÷èòü íàâûêè òâîð÷åñêî-
ãî âîïëîùåíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, ñîîòíåñåíèÿ èõ ñ
öåííîñòÿìè ìèðîâîé êóëüòóðû, òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê
ðàçâèòèþ è ôîðìèðîâàíèþ ñâîåãî çâóêîâîãî îáðàçà.
6) Ðàñøèðèòü “ðåïåðòóàð” ñâîèõ ïåðåæèâàíèé (ñ ïîìî-
ùüþ êóëüòóðíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ), ðàñøèðèòü äèàïîçîí
ñâîèõ ýêñïðåññèâíûõ ñðåäñòâ, ñâîé èíòîíàöèîííûé
ñëîâàðü (ñ ïîìîùüþ ìóçûêàëüíûõ èíòîíàöèîííûõ
ñðåäñòâ), ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñâîèõ êîììóíèêàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé. 7) Ðàçâèòü íàâûêè ðåôëåêñèè ñâî-
åãî îáðàçà, ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è ñìûñëîâ”.

Äîêëàäû, êàê îáû÷íî, ñîïðîâîæäàëèñü âîïðîñàìè
ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, äèñêóññèÿìè, îáîáùåíèÿìè
ïðåäñåäàòåëåé. Òàê, Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ïîä÷åðêíóë,
çàêëþ÷àÿ âòîðîå îòäåëåíèå êîíôåðåíöèè, ÷òî â äóõîâ-
íî, ðåëèãèîçíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ìû
äîëæíû áûòü êàê ìîæíî äåëèêàòíåå, ìÿã÷å, ìû òóò íå â
ïðàâå ìîðàëèçèðîâàòü, âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
çäåñü ñàìîìó ïàöèåíòó, ñàì ïàöèåíò äîëæåí èñêàòü è
íàõîäèòü äóõîâíûå, ðåëèãèîçíûå öåííîñòè, ñâîé ïóòü.
Íè â êîåì ñëó÷àå, íàïðèìåð, íå ñëåäóåò ãîâîðèòü áîëü-
íîé, ÷òî åé ñòàëî ñíîâà äóøåâíî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî
ìàëî ìîëèëàñü.

Ì. Å. Áóðíî
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ðåãèîíàëüíîé êîíãðåññ ÂÏÀ âïåðâûå â Ðîññèè

Êðóïíåéøèì ñîáûòèåì, ñîñòîÿâøèìñÿ 10 – 12
èþíÿ 2010 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ñòàëî ïðîâåäå-
íèå – âïåðâûå â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè
— ðåãèîíàëüíîãî Êîíãðåññà Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè â Ðîññèè. Ïðåâîñõîäåí áûë âûáîð
äëÿ ýòîãî ñåâåðíîé ñòîëèöû — ñèìâîëà îêíà â Åâðî-
ïó, çàïàäíûé ìèð, ìèðîâóþ ïñèõèàòðèþ. Ïðèåõàëè è
áûëè äîñòîéíî âñòðå÷åíû ìíîãèå âåäóùèå ïñèõèàò-
ðû ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ, âñåãî îêîëî 1000 ó÷àñòíèêîâ
èç 56 ñòðàí, èç íèõ ïîëîâèíà èç Ðîññèè. Çàñåäàíèÿ
ïðîõîäèëè â ãîñòèíèöå “Ïðèáàëòèéñêàÿ” íà áåðåãó
Ôèíñêîãî çàëèâà, ñïåöèàëüíî ñïëàíèðîâàííîé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ ôîðóìîâ.

Îðãàíèçàòîðû Êîíãðåññà — Âñåìèðíàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ è Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõè-
àòðîâ — ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ôàðìàêîôèðì,
Ìèíçðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè è Ïðàâèòåëüñòâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà óñèëèÿìè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñè-
õèàòðèè è Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà ñóìåëè ïðîâåñòè Êîíãðåññ íà äîëæ-
íîì óðîâíå.

Öåðåìîíèè îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ Êîíãðåññà ñî-
ïðîâîæäàëèñü êîíöåðòàìè ÿðêî èíäèâèäóàëüíûõ ìó-
çûêàëüíûõ, âîêàëüíûõ, òàíöåâàëüíûõ âûñòóïëåíèé è
ïðåçåíòàöèåé âûñòàâêè òâîð÷åñòâà ëèö ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Äåëå-
ãàòîâ ïðèíèìàëè î÷åíü ãîñòåïðèèìíî, íà ñàìîì âû-
ñîêîì óðîâíå, çíàêîìèëè ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿ-
ìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, âîçèëè ïî Íåâå, ïðèãëàøàëè â
òåàòðû, ùåäðî óãîùàëè è ò.ä.

Â Êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòèå íûíåøíèé ïðåçè-
äåíò ÂÏÀ, îí æå ïðåçèäåíò Êîíãðåññà ïðîô. Ìàðèî
Ìàé (Èòàëèÿ), ýêñ-ïðåçèäåíòû ÂÏÀ ïðîô. Íîðìàí
Ñàðòîðèóñ (Øâåéöàðèÿ), ïðîô. Àõìåä Àêàøà (Åãè-
ïåò), ïðîô. Õóàí Ìåççè÷ (ÑØÀ) è áóäóùèé ïðåçè-
äåíò ÂÏÀ ïðîô. Ïåäðî Ðóèñ (ÑØÀ). Äèðåêòîð Êîí-
ãðåññà ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ ñóìåë ñîäåðæàòåëüíî è
äåëèêàòíî ïðîêîììåíòèðîâàòü âñå âîçíèêàâøèå îñò-
ðûå âîïðîñû.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçâàëè ïëåíàðíûå ëåêöèè:
“Êîãäà äåïðåññèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî?” — Ìàðèî Ìàé; “Ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ:
òðàäèöèè è ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè” — Âàëåðèé
Êðàñíîâ; “Ñïåêòð ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ: îò äåïðåñ-
ñèè ÷åðåç áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî ê ìàíèè” — Þëè-
óñ Àíãñò (Øâåéöàðèÿ) “Êîìîðáèäíîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé: îñíîâíûå
òðóäíîñòè äëÿ ìåäèöèíû è ïñèõèàòðèè” — Íîðìàí

Ñàðòîðèóñ; “Ñîâðåìåííûå ãèïîòåçû î íåéðîáèîëîãèè
øèçîôðåíèè” — Ãàíñ-Þðãåí Ìåëëåð (Ãåðìàíèÿ);
“Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü â ïñèõèàòðèè: ïðîáëå-
ìû è ïåðñïåêòèâû” — Íèêîëàé Íåçíàíîâ (Ðîññèÿ), à
òàêæå âûñòóïëåíèÿ Þ. Àíãñòà, Àëàíà Ñâàíà è
Ã.-.Þ. Ìåëëåðà íà ñàòòåëèòíûõ ñèìïîçèóìàõ.

Èç 26 ñèìïîçèóìîâ íàèáîëüøåå âíèìàíèå ïðè-
âëåê ñèìïîçèóì “Íàâñòðå÷ó íîâîé êëàññèôèêàöèè”
(ïðîô. Í. Ñàðòîðèóñ, Â. Êðàñíîâ, À. Îêàøà, Â. Ãå-
áåëü, Ã. Ìåëñîï, Í. Àíäåðø). Òåìàòè÷åñêè ñþäà îò-
íîñèëñÿ è äîêëàä ïðîô. Ì. Àðàãîíà (Èòàëèÿ) “Îò
DSM-I ê DSM-V: èñòîðèÿ è ýïèñòåìîëîãèÿ èçìåíå-
íèé” íà ñèìïîçèóìå “Ýïèñòåìîëîãèÿ è ìåòîäîëîãèÿ
ïñèõèàòðèè”.

Áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ïðîáëåìàì ñóè-
öèäîëîãè (3 ñèìïîçèóìà), ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàí-
íîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíå è äð. Áûëî òàêæå ïðîâå-
äåíî 6 ñàòòåëèòíûõ ñèìïîçèóìîâ, îðãàíèçîâàííûõ 5
ôàðìàêîôèðìàìè, 5 ïàíåëüíûõ äèñêóññèé, 2 çàñåäà-
íèÿ óñòíûõ ïðåçåíòàöèé è 4 ñåìèíàðà.

Õîòÿ ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ÍÏÀ Ðîññèè íå äàëî
åé âîçìîæíîñòè âíåñòè âêëàä â îðãàíèçàöèþ Êîí-
ãðåññà, çíà÷åíèå Àññîöèàöèè è ïðåäñòàâëåííûå åþ
äîêëàäû, çàäàííûå ïðèîðèòåòàìè åå äåÿòåëüíîñòè,
ïðîôåññèîíàëüíûìè è ïðàâîâûìè íîâàöèÿìè, êàê
íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèëè ïîä äåâèç è òåìàòèêó ýòîãî
ãðàíäèîçíîãî ôîðóìà ïñèõèàòðîâ — “Òðàäèöèè è èí-
íîâàöèè â ïñèõèàòðèè”. Àññîöèàöèÿ îðãàíèçîâàëà â
ðàìêàõ êîíãðåññà ñèìïîçèóì “Çàùèòà ïðàâ ëèö, ïðè-
çíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè” ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-
ñòèåì è ñ îáñóæäåíèåì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà, â ÷à-
ñòíîñòè, áëèçêîãî íàì îïûòà Ýñòîíèè è Âåíãðèè. Íà
ñèìïîçèóìå áûëè çàñëóøàíû ñëåäóþùèå äîêëàäû:
“Ïðèìåíåíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ïî íåäåå-
ñïîñîáíîñòè â Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå” —
Ä. Áàðòåíåâ; “Íîâûé çàêîí îá îïåêå è åãî ïðèìåíåíèå
â Ýñòîíèè â 2002 – 2009 ãã.” — Ýâå Ïèëò; “Àíàëèç
ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå íåäååñïîñîá-
íîñòè” — Þ. Àðãóíîâà; “Ïðîáëåìû ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íåäååñïîñîáíîñòè” — Ë. Âè-
íîãðàäîâà, Þ. Ñàâåíêî; “Ãàðàíòèè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ
÷åëîâåêà ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè:
ïðèìåíåíèå íåäîáðîâîëüíûõ ìåð” — À. Áîãäàíîâ.
Ñèìïîçèóì ñîïðîâîæäàëñÿ îæèâëåííîé äèñêóññèåé.
Çàêëþ÷àÿ åå, ä-ð Þ. Ñàâåíêî ïîä÷åðêíóë, ÷òî ëèöà ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèçíàííûå íåäåå-
ñïîñîáíûìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè
øèðîêîìàñøòàáíûõ çëîóïîòðåáëåíèé, è ýòà ñåãî-
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äíÿøíÿÿ ìðà÷íàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü íå ÷òî èíîå, êàê
èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.
Çäåñü ñðî÷íî íåîáõîäèìû óñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêî-
íîäàòåëüñòâà, ââåäåíèå èíñòèòóòà ïàðöèàëüíîé íå-
äååñïîñîáíîñòè è ðàñøèðåíèå ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ,
âîçìîæíîñòü èõ èíäèâèäóàëèçàöèè. Íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå ê ýòîé òåìå îòðàæàåò ïàäåíèå ãóìàííîãî
äóõà ñëîæèâøåéñÿ ó íàñ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ä-ð Þ. Ñàâåíêî ñîâìåñòíî ñ Ä. Áàðòåíåâûì âû-
ñòóïèë íà ïàíåëüíîé äèñêóññèè “Ýòè÷åñêèå è ïðàâî-
âûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ðàçíûå
âðåìåíà” ñ äîêëàäîì îò ÍÏÀ Ðîññèè ñ àíàëèçîì äèíà-
ìèêè ïîëîæåíèÿ ýòèêè è ïðàâà â ðîññèéñêîé ïñèõèàò-
ðèè â ïîñëåäíèå 20 ëåò è íà ïàíåëüíîé äèñêóññèè
“Ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êîììóíè-
êàöèÿ: ïóòè óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”,
îðãàíèçîâàííîé ïðîô. Õóàíîì Ìåççè÷åì. Ïîìèìî
ýòîãî íàøè ÷ëåíû âûñòóïàëè íà ìíîãèõ äðóãèõ çàñå-

äàíèÿõ. Íà Êîíãðåññå ïðèñóòñòâîâàëè âñå âèöå-ïðå-
çèäåíòû ÍÏÀ Ðîññèè Àíàòîëèé Áîãäàíîâ (Àðõàí-
ãåëüñê), Àëåêñåé Ïåðåõîâ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó), ïðîô.
Áîðèñ Ïèâåíü (Áàðíàóë). Ðîëü ÍÏÀ Ðîññèè áûëà îò-
ìå÷åíà òåì, ÷òî íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ â ïî÷åòíîì
Ïðåçèäèóìå ñèäåëè Ìàéÿ Êóëûãèíà, Íèêîëàé Íåçíà-
íîâ, Âàëåðèé Êðàñíîâ, Ìàðèî Ìàé, Ãåíðèõ Ñàôðîíîâ,
Þðèé Ñàâåíêî, Òàðåê Îêàøà, Íîðìàí Ñàðòîðèóñ.

Êîíãðåññ ñòàë êðóïíîé âåõîé ðàçâèòèÿ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè, à åãî ïðîâåäåíèå â Ðîññèè çíàêîì
ïðèçíàíèÿ âûäàþùèõñÿ òðàäèöèé ðîññèéñêîé ïñèõè-
àòðèè. Êîíãðåññ ñóùåñòâåííî óêðåïèë ìåæäóíàðîä-
íûå ñâÿçè îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ.

Íî äëÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ðîññèéñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíûõ ýíòóçèàçìà è ãîðäîñòè çà
âûñîêèé êëàññ ïðîâåäåíèÿ Êîíãðåññà íåèçáåæíà ãî-
ðå÷ü: ñëèøêîì âåëèê êîíòðàñò ñ íàøåé ïîâñåäíåâíîé
äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Îáñóæäåíèå ÌÊÁ â ðóññêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÂÎÇ
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Îáñóæäåíèå ÌÊÁ
â ðóññêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÂÎÇ

Êàêîé äîëæíà áûòü ÌÊÁ-11? — Îáñóæäåíèþ ýòî-
ãî âîïðîñà áûëè ïîñâÿùåíû äâà ïðåäêîíãðåññíûõ äíÿ
(8 – 9.06.2010) â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå
èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ñ ó÷àñòèåì äâóõ ïðåäñòàâèòåëåé
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Äæåôðè
Ðèäà è Âëàäèìèðà Ïîçäíÿêà. Çàñåäàíèÿ íà÷àëèñü ñ èõ
âûñòóïëåíèé è ïðåäëîæåíèÿ çàïîëíèòü äåêëàðàöèþ î
íàëè÷èè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ (ñâÿçü ñ ôàðìàêîôèð-
ìàìè). Äîêòîð Â. Á. Ïîçäíÿê îáðèñîâàë ïðèîðèòåò-
íûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ îòäåëà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
íàðêîëîãèè ÂÎÇ, â ÷àñòíîñòè, òîëüêî ÷òî (“çà äâå íå-
äåëè äî íàñòîÿùåé âñòðå÷è”) ïðèíÿòóþ Äåêëàðàöèþ î
ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ïî ëèêâèäàöèè àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè. Ä-ð Ä. Ðèä îñòàíîâèëñÿ íà ïðîáëåìàõ
ÌÊÁ-10 ñ ìîìåíòà åå ïðèíÿòèÿ â 1990 ãîäó, îòìåòèâ,
÷òî îíà ïðîñóùåñòâîâàëà áåç ïåðåñìîòðà äîëüøå, ÷åì
âñå ïðåäøåñòâóþùèå âåðñèè. Íî âñå ñèëüíåå è íà-
ñòîé÷èâåå çâó÷èò íàñòîÿíèå ïàöèåíòñêèõ îðãàíèçà-
öèé: “íè÷åãî î íàñ áåç íàñ”, è, â ðåçóëüòàòå, â äàëüíåé-
øåì ðåôîðìèðîâàíèè DSM-IV è ÌÊÁ-10 îíè ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå íà ðàâíûõ! Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè ýòîãî
íà ñúåçäå Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè â 2009 ã., è ýòî íå âûçûâàëî ýíòóçèàçìà. Íî òàêîå
æå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëî íà íàñ ÂÎÇ-îâñêîå ïðåäëî-
æåíèå ðåäóöèðîâàòü êëàññèôèêàöèþ çà ñ÷åò íåâîñ-
òðåáóåìûõ êëàñòåðîâ. Ýòî æèâî è áîëüíî íàïîìíèëî
íàì âàðâàðñêóþ ïðàêòèêó íàøèõ áèáëèîòåê ñ òàêîé
æå èíñòðóêöèåé â îòíîøåíèè ðåäêèõ êíèã. Ýòà ãëî-
áàëüíàÿ è öåëüíàÿ óñòàíîâêà íà óïðîùåíèå, ýêîíî-
ìèþ âðåìåíè, ñèë, óñèëèé, ìûøëåíèÿ è, êàê ìû âè-
äèì, äàæå ïðîôåññèîíàëèçìà, ïðîãëÿäûâàëà âî ìíî-

ãèõ äðóãèõ òåçèñàõ äîêëàäà, î÷åíü äàëåêîãî íå òîëüêî
îò íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû, íî è îò óñòàíîâîê ïî-
ñëåäíåé òðåòè XIX âåêà. Ä. Ðèä ãîâîðèë îá ýëåêòðîí-
íîé âåðñèè ÌÊÁ. Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî åå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñäåëàë ëåò 12 íàçàä ä-ð Þ. Ë. Ìåòåëèöà. È âñå
ðàâíî ðàçáðîñ äèàãíîñòèêè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ
î÷åíü âåëèê.

Ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ ïðèâåë ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ëèòåðàòóðû (201 èñòî÷íèê) çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (ñ
1999 ã.) è ìíåíèÿ âðà÷åé-ïðàêòèêîâ â îòíîøåíèè
ïðåäïî÷òåíèÿ êëèíèêî-äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ëèáî
îïåðàöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ñòàðøåå ïîêîëåíèå
îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå òðàäèöèîííîìó êëèíèêî-äèíà-
ìè÷åñêîìó ïîäõîäó, ìîëîäîå — âòîðîìó. Ñêàæåì îò
ñåáÿ: ýòî — ãðîçíîå ïðåäóïðåæäåíèå. Îäíàêî, ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî âûñêàçàëîñü çà ôóíäàìåíòàëü-
íîå ðàçãðàíè÷åíèå ïñèõîòè÷åñêîãî — íåïñèõîòè÷å-
ñêîãî. Äàæå ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ õîðîøî ðàçëè÷à-
þò èõ êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå.

Ïðîô. Ð. Á. Åâñåãíååâ îòìåòèë, ÷òî ïîñëå ïðèíÿ-
òèÿ â 2002 ã. ÌÊÁ-10 â Áåëàðóñè ïàðàíîèäíàÿ øè-
çîôðåíèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå
(92 %), òîãäà êàê íîâûå äèàãíîçû (øèçîòèïè÷åñêèå,
øèçîàôôåêòèâíûå, òðàíçèòîðíûå, ïàíè÷åñêèå, ñî-
ìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà) åñòåñòâåííî âûðîñëè.
Íà Óêðàèíå, ñîãëàñíî äàííûì ïðîô. Í. À. Ìàðóòû,
äèàãíîñòèêà øèçîôðåíèè ñíèçèëàñü íà 12 %.

Õîòÿ â ïðîãðàììó íå áûëî âêëþ÷åíî âûñòóïëå-
íèå ä-ðà Þ. Ñàâåíêî, îíî, çàÿâëåííîå îò èìåíè ÍÏÀ
Ðîññèè, ïåðåä ëèöîì ïðåäñòàâèòåëåé ÂÎÇ íå ìîãëî
íå ñîñòîÿòüñÿ (òåêñò ïóáëèêóåòñÿ â äàííîì âûïóñêå



æóðíàëà). Ïðåäëîæåíèÿ, ïðîçâó÷àâøèå â ýòîì âûñòó-
ïëåíèè, ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿëè òðàäèöèîííóþ
ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ, êîòîðàÿ â ñàìîì
äåëå íà ìíîãî ãîëîâ ïðåâîñõîäèò ÌÊÁ-10, ïðàâäà, íå
ðàñïîëàãàÿ òùàòåëüíîé ðåãëàìåíòàöèåé ïîñëåäíåé.
Ýòî âûñòóïëåíèå áûëî ïîääåðæàíî ïðîô. À. Î. Áó-
õàíîâñêèì, êîòîðûé ðåçêî îòðèöàòåëüíî îòîçâàëñÿ î
çàèãðûâàíèè ñ òåðàïåâòàìè, êîòîðûå íà÷àëè óæå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû è
íàçíà÷àòü ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà. Ýòî îòêðûâàåò
äîðîãó ôàðìàöåâòè÷åñêèì ôèðìàì íà íîâîå íåîáúÿò-
íîå ïîëå. Êðàéíå îòðèöàòåëüíî îöåíèë ïîäìåíó òðà-
äèöèîííîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÌÊÁ-10 ïðîô.
Â. À. Òî÷èëîâ: “ÌÊÁ-10, — ïî åãî ñëîâàì, — ïðåä-
ñòàâëÿåò ïîëóôàáðèêàò è ïðåâðàùàåò åãî â äîãìó áåç
ïðåæíèõ çíàíèé. Íåîáõîäèìà äèàãíîñòèêà ïî îáåèì
êëàññèôèêàöèÿì”. Ä. Ðèä, ññûëàÿñü íà ãîñóäàðñòâà,
ãäå åñòü òîëüêî 1 – 2 ïñèõèàòðà íà âñþ ñòðàíó, äàë ïî-
íÿòü, ÷òî ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëüêî îá óëó÷øåíèè
ÌÊÁ-10. Â êóëóàðàõ íà ìîþ ðåïëèêó, ÷òî ìû íóæíû
ÂÎÇó òîëüêî äëÿ êîñìåòèêè, êîëëåãè âûðàçèëèñü åùå
ðåç÷å: “Äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðèëè÷èé!”.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèñóòñòâóþùèå (îêîëî 32
÷åëîâåê) ðàçáèëèñü íà 4 ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ñóæäàåìûìè êëàñòåðàìè ÌÊÁ-10: àääèêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (êîîðäèíàòîð ïðîô. Â. Á. Àëüòøóëëåð), àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ïðîô. Þ. À. Àëåêñàíäðîâ-
ñêèé), øèçîôðåíèÿ è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà (ïðîô.
À. Á. Ñìóëåâè÷), äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ
(ïðîô. Ñåìàøêîâà). Ïîñëå äîâîëüíî æàðêèõ äèñêóñ-
ñèé êîîðäèíàòîðû ãðóïï îáîáùèëè ðåçóëüòàòû, êîòî-

ðûå áûëî ðåøåíî ïðèñëàòü Ä. Ðèäó â ïèñüìåííîì
âèäå.

ß ïðèíÿë ó÷àñòèå â ãðóïïå, îáñóæäàâøåé àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà, íàðÿäó ñ Þ. À. Àëåêñàíäðîâ-
ñêèì, Â. Í. Êðàñíîâûì, Í. Ã. Íåçíàíîâûì, Ð. Á. Åâ-
ñåãíååâûì, Í. À. Ìàðóòîé, À. Á. Õîëìîãîðîâîé è äð.
(âñåãî 12 ÷åëîâåê) è â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ äèñêóñ-
ñèé äîáèëñÿ ïðèíÿòèÿ îáùåé ïîçèöèè â îòíîøåíèè
ïîíÿòèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî äëÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íî â îáîáùåíèè ïðîô. Àëåêñàíäðîâñêîãî
ýòî íå ïðîçâó÷àëî. Âïðî÷åì, ñîìíèòåëüíî, ÷òî âñå ýòî
îáîáùåíèå ãäå-íèáóäü åùå ïðîçâó÷èò.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì âûñòóïëåíèè Ä. Ðèä ïîäåëèëñÿ
ïëàíàìè íà áëèæàéøèå äâà-òðè ãîäà, òàê êàê ÌÊÁ-11
ðåàëüíî ìîæåò áûòü èçäàíà òîëüêî ê 2014 ãîäó. Îêà-
çûâàåòñÿ, ýòî áóäóò âñåâîçìîæíûå ýêñïåðèìåíòû ïî
êëàññèôèêàöèè êàðòî÷åê ñ èìåíîâàíèÿìè ðàçëè÷íûõ
êëàñòåðîâ. Íà ìîé âîïðîñ, êàêîé øêîëû êëàññè÷åñêîé
òàêñîíîìèè èëè òàêñîíîìåòðè÷åñêîé îí ïðèäåðæèâà-
åòñÿ, êàêîé ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò áóäåò èñïîëüçî-
âàí, ìàòåìàòèêè êàêîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîí-
ñóëüòàíòàìè ÌÊÁ-10, áóäåò ëè ýòî íàïðàâëåíèå
Ê. Ãåìïåëÿ èëè êîãî-òî äðóãîãî, Ä. Ðèä çàòðóäíèëñÿ
îòâåòèòü.

Áóäåò íåïðîñòèòåëüíî íå ìîáèëèçîâàòü è íå êîí-
ñîëèäèðîâàòü óñèëèÿ âñåõ íàøèõ êîëëåã, ðåâíèòåëåé
òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ äàëüíåéøåãî óïðîùåíèÿ, âóëüãàðèçàöèè, äå-
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ÌÊÁ, ÷òî âîçìîæíî ïðè äîïîë-
íåíèè åå ñèíäðîìîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Í. Àðãóíîâà
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I Âñåðîññèéñêèé êîíãðåññ ïàöèåíòîâ è ïàöèåíòñêèõ îáùåñòâ

28 ìàÿ 2010 ã. â Ìîñêâå â çàëå Öåíòðàëüíîãî äîìà
ïðåäïðèíèìàòåëåé ñîñòîÿëñÿ I Âñåðîññèéñêèé êîí-
ãðåññ ïàöèåíòîâ è ïàöèåíòñêèõ îáùåñòâ, îðãàíèçî-
âàííûé Âñåðîññèéñêèì ñîþçîì îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé ïàöèåíòîâ (ÂÑÎÎ ïàöèåíòîâ), ñîçäàííûì â
äåêàáðå 2009 ã. â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ äåñÿòè ðîñ-
ñèéñêèõ îðãàíèçàöèé ïàöèåíòîâ, â êîòîðûå âõîäÿò
áîëüíûå ìóêîâèñöèäîçîì, ðàññåÿíûì ñêëåðîçîì, ãå-
ìîôèëèåé, áîëåçíüþ Ãîøå, îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íèçêîðîñëîñòüþ. Ñîþç âèäèò ñâîþ
çàäà÷ó â ïðåäñòàâëåíèè èíòåðåñîâ øèðîêîãî êðóãà
ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå âûñòðàèâàíèÿ ñèñòåìû ïàöè-
åíòñêîãî ïðàâà â Ðîññèè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûñòðàè-
âàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íà êîíãðåññå îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû íàðóøåíèÿ
ãàðàíòèðîâàííîãî ñò. 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïðàâà ãðàæ-
äàí íà áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ; äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; îò-

ñóòñòâèÿ îòêðûòûõ ïðîöåäóð âçàèìîäåéñòâèÿ ýêñïåð-
òîâ è îáùåñòâåííîñòè ñ ãîñîðãàíàìè ïî ñàìûì îñò-
ðûì ïðîáëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàññìàòðèâàëèñü
òàêæå ïðîáëåìû ÿòðîãåíèè, íåýôôåêòèâíîñòè
ñðåäñòâ âûÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ çàáîëåâàíèé ïðè
äèñïàíñåðèçàöèè, âîïðîñû ïðîèçâîäñòâà ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ïðîöåäóðû îáæàëîâàíèÿ ðå-
øåíèÿ áþðî ÌÑÝ, à òàêæå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âíî-
ñÿòñÿ â çàêîíîäàòåëüñòâî îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèí-
ñêîì ñòðàõîâàíèè.

Ñ äîêëàäîì î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ âûñòóïèëà çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ Â. È. Ñêâîðöîâà. Äàí-
íîå âûñòóïëåíèå, íåñìîòðÿ íà åãî îáñòîÿòåëüíîñòü,
ïîäâåðãëîñü êðèòèêå ñî ñòîðîíû Âèöå-ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè Ã. Ã. Êðèâî-
øååâà, à òàêæå ýêñïåðòà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ
ä.ì.í. Þ. Ì. Êîìàðîâà. Ïî âîïðîñàì êîíòðîëÿ è
íàäçîðà â ñôåðå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âûñòóïèëà



âðåìåííî èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ
Ðîñçäðàâíàäçîðà Å. À. Òåëüíîâà. Îíà óêàçàëà íà çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî æàëîá ãðàæäàí íà êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. 20 % òàêèõ æàëîá â õîäå ïðîâåðîê
ïðèçíàþòñÿ ïîëíîñòüþ îáîñíîâàííûìè. Âîïðîñ î
ðîëè îáùåñòâåííûõ ñîâåòîâ â ñèñòåìå Ðîñçäðàâíàä-
çîðà (à ôàêòè÷åñêè, ñóäÿ ïî äîêëàäó, î íåçíà÷èòåëü-
íîé èõ ðîëè) áûë ðàññìîòðåí â äîêëàäå Ïðåäñåäàòåëÿ
Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ ïðè
Ðîñçäðàâíàäçîðå ß. Â. Âëàñîâà. Îïûò çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ â Óêðàèíå áûë äîëîæåí ãëàâîé Ïðàâëåíèÿ
Ñîþçà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ “Çäîðîâüå íàöèè”
Â. Ä. Î÷åðåòåíêî (ã. Êèåâ).

Îñíîâíîé öåëüþ êîíãðåññà ÿâèëîñü îáñóæäåíèå è
ïðèíÿòèå Äåêëàðàöèè î ïðàâàõ ïàöèåíòîâ â Ðîññèè.
Ïî çàìûñëó îðãàíèçàòîðîâ êîíãðåññà, îíà äîëæíà
ñòàòü ñâîäîì îñíîâíûõ ïðàâ ïàöèåíòîâ, çàôèêñèðî-
âàòü áàçîâûå ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðàâ, ñòàòü
åäèíûì, êîíñîëèäèðóþùèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ îáúå-
äèíåíèÿ ïàöèåíòñêèõ èíèöèàòèâ ñ óñèëèÿìè ãîñóäàð-
ñòâà. Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç àâòîðîâ äîêóìåíòà —
Ïðåçèäåíòà “Ëèãè ïàöèåíòîâ”, Ñîïðåäñåäàòåëÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî ñîþçà îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ïà-
öèåíòîâ À. Â. Ñàâåðñêîãî — Äåêëàðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíî íîâûì è æèçíåííî íåîáõîäèìûì
ôîðìàòîì äîêóìåíòà íà ðîññèéñêîì ïðàâîâîì ïîëå â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ.

Ïðîåêò Äåêëàðàöèè ðàçðàáîòàí íà îñíîâå Äåêëà-
ðàöèè î ïîëèòèêå â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåí-
òîâ â Åâðîïå (1994 ã.), Åâðîïåéñêîé õàðòèè ïðàâ ïà-
öèåíòà (2002 ã.), Õàðòèè îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà Åâ-
ðîïåéñêîãî Ñîþçà (â íîâîé âåðñèè 2010 ã.).

Êàê óêàçûâàåòñÿ â ïðåàìáóëå äîêóìåíòà, ê ÷åòûð-
íàäöàòè îñíîâíûì ïðàâàì (íà ïðîôèëàêòèêó áîëåç-
íåé, äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èíôîðìà-
öèþ, èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, ñâîáîäó âûáîðà, ÷à-
ñòíóþ æèçíü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü, óâàæåíèå
âðåìåíè ïàöèåíòà, âûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, áåçîïàñíîñòü, èííîâàöèè, èñ-
êëþ÷åíèå áîëè è ñòðàäàíèé, èíäèâèäóàëüíîå ëå÷å-
íèå, æàëîáû è êîìïåíñàöèè) äîáàâëåíû åùå äâà ïðà-
âà: ïðàâî ðîäíûõ è áëèçêèõ ïàöèåíòà íà èíôîðìàöèþ
è ïðèíÿòèå ðåøåíèé â îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå
ïðàâî ïàöèåíòà íà çàùèòó. Ïðåäëàãàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè
ó÷ðåæäåíèå äîëæíîñòè óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
ïàöèåíòà â Ðîññèè ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ, à òàêæå ñîçäà-
íèå çäðàâîîõðàííîé ïðîêóðàòóðû ïî àíàëîãèè ñ
òðàíñïîðòíîé è ïðèðîäîîõðàííîé ïðîêóðàòóðàìè.
Îáùåñòâà ïàöèåíòîâ äîëæíû áûòü íàäåëåíû íå ìåíü-
øèì îáúåìîì ïðàâ, ÷åì îáùåñòâî ïî çàùèòå ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé.

Â îáñóæäåíèè ïðîåêòà Äåêëàðàöèè ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè Þ. Í. Àðãóíîâà, îáðàòèâøàÿ âíèìàíèå ó÷àñòíè-
êîâ êîíãðåññà íà íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ïðè ñîñòàâëå-
íèè Äåêëàðàöèè òàêîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, êàê
ãðàæäàíå, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,

è, â ÷àñòíîñòè íåäååñïîñîáíûå ãðàæäàíå, ïðàâîâîå
ïîëîæåíèå êîòîðûõ ïî ðîññèéñêîìó çàêîíîäàòåëüñò-
âó íå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïàì è íîðìàì ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâà. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðàâî íà äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñôîðìóëèðîâàííîå â
ï. 1.2. ïðîåêòà Äåêëàðàöèè, äîëæíî âêëþ÷àòü íåäîïó-
ùåíèå äèñêðèìèíàöèè íå òîëüêî “íà ïî÷âå ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, âèäà áîëåçíè èëè
âðåìåíè îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ”, íî è
ïî ïðè÷èíå ñòàòóñà íåäååñïîñîáíîãî ëèöà. Ïðàâî íå-
äååñïîñîáíûõ ãðàæäàí íà äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, à òàêæå ïðàâî íà èíôîðìàöèþ, ïðàâî íà ñî-
ãëàñèå, ñâîáîäó âûáîðà íàðóøàþòñÿ âñëåäñòâèå ïðè-
ìåíåíèÿ ÷. 2 ñò. 31 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí (èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ íåäååñïîñîáíîãî); ÷. 3
ñò. 32 Îñíîâ (ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñò-
âî â îòíîøåíèè íåäååñïîñîáíûõ äàþò èõ çàêîííûå
ïðåäñòàâèòåëè); ÷. 2 ñò. 4 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè (íåäååñïîñîáíûì ëèöàì ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ èõ çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé); ÷. 7 ñò. 43 ÔÇ “Îá îáðàùå-
íèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ” (êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ñ ó÷àñòèåì â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ íåäååñïîñîá-
íûõ ëèö ïðîâîäÿòñÿ ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ îïÿòü-òàêè
íå ñàìèõ ïàöèåíòîâ, à èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé).

Â ýòîé ñâÿçè Þ. Í. Àðãóíîâîé áûëî ïðåäëîæåíî
ñ÷èòàòü êàòåãîðè÷åñêè íåïðèåìëåìûì è ïðîòèâîðå-
÷àùèì ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûì ñòàíäàðòàì ïðåäëî-
æåíèå îäíîãî èõ âûñòóïèâøèõ îá èñêëþ÷åíèè èç
ï. 1.4 (“Ïðàâî íà ñîãëàñèå”) ïðàâèëàì î òîì, ÷òî âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîãëàñèå äîëæåí äàòü çàêîííûé
ïðåäñòàâèòåëü ïàöèåíòà, “ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè
ïðèâëåêàòü ñàìîãî ïàöèåíòà ê ðåøåíèþ, êàñàþùåìó-
ñÿ åãî ëè÷íî, íåçàâèñèìî îò òîãî, èäåò ëè ðå÷ü î íåñî-
âåðøåííîëåòíåì èëè î âçðîñëîì ñ îãðàíè÷åííûìè
ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìàòü èíôîðìàöèþ è ïðèíèìàòü
ðåøåíèå”. Ññûëêà âûñòóïàâøåãî íà òî, ÷òî ýòî ïðàâè-
ëî óñëîæíèò è çàòðóäíèò ðàáîòó âðà÷à, ÿâëÿåòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíîé.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Þ. Í. Àðãóíîâà óêàçàëà íà
îòîðâàííîñòü òåêñòà ïðîåêòà Äåêëàðàöèè îò íîðì
ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà: â ïðîåêòå äîêóìåíòà,
â îòëè÷èå îò Îñíîâ, â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì îáúåìå
ïðåäñòàâëåíû ïðàâà ïàöèåíòà, ñóæåíî ñîäåðæàíèå
ïðàâà íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ïóíêò 1.15 î ïðàâàõ
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñò-
âóåò ïðàâàì ñàìîãî ïàöèåíòà è ïðîòèâîðå÷èò èíñòè-
òóòó ïðåäñòàâèòåëüñòâà èíòåðåñîâ ïàöèåíòà, ò.ê. íå
ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó: à) íàçíà÷èòü ëèöî (íå îáÿçàòåëü-
íî ðîäñòâåííèêà), êîòîðîìó äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ
î íåì èíôîðìàöèÿ, è á) çàïðåòèòü ñîîáùàòü òàêóþ èí-
ôîðìàöèþ êîíêðåòíîìó ëèöó, â ò.÷. ðîäñòâåííèêàì
(÷. 3 ñò. 31 Îñíîâ, ñò. 7 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè).
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Þ. Í. Àðãóíîâà ïðåäëîæèëà âíîâü îáðàçîâàííî-
ìó Ñîþçó âåðíóòüñÿ ê âîïðîñó î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íÿòèÿ ÔÇ “Î ïðàâàõ ïàöèåíòà”, ïðîåêò êîòîðîãî îáñó-
æäàëñÿ íà Ïàðëàìåíòñêèõ ñëóøàíèÿõ åùå 15 ëåò
íàçàä.

Âûñòóïëåíèå Þ. Í. Àðãóíîâîé âûçâàëî æèâîé îò-
êëèê è îäîáðåíèå àóäèòîðèè. Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé
íà çàñåäàíèè Ïðåçèäåíò “Ëèãè ïàöèåíòîâ” À. Â. Ñà-
âåðñêèé, ÷üÿ êíèãà “Ïðàâà ïàöèåíòîâ íà áóìàãå è â
æèçíè” (2009 ã.) áûëà ðîçäàíà ó÷àñòíèêàì êîíãðåññà,
ïðèîñòàíîâèâ îáñóæäåíèå ïðîåêòà Äåêëàðàöèè, îáðà-
òèëñÿ ê Þ. Í. Àðãóíîâîé ñ èíòåðåñóþùèìè åãî âî-
ïðîñàìè î òîì, êàê ñôîðìèðîâàòü íîðìàòèâíóþ áàçó
î ïðîèçâîäñòâå íåçàâèñèìîé ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòè-

çû â Ðîññèè, ò.ê., ïî ìíåíèþ À. Â. Ñàâåðñêîãî, ýòà
ïðîáëåìà èìååò ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü è ïðè ýòîì
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà â ïëàíå ðåøåíèÿ. Â îòâåò
Þ. Í. Àðãóíîâà èçëîæèëà ïðèñóòñòâóþùèì ñâîþ ïî-
çèöèþ ïî äàííîìó âîïðîñó.

Ïðîåêò Äåêëàðàöèè áûë åäèíîãëàñíî ïðèíÿò çà îñ-
íîâó. Ïî åäèíîäóøíîìó ðåøåíèþ ó÷àñòíèêîâ êîí-
ãðåññà Þ. Í. Àðãóíîâà áûëà âêëþ÷åíà â ñîñòàâ ðåäàê-
öèîííîé êîìèññèè ïî çàâåðøåíèþ ðåäàêòèðîâàíèÿ è
óòâåðæäåíèþ îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà Äåêëàðàöèè î
ïðàâàõ ïàöèåíòîâ â Ðîññèè.

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû áóäåò ïðîäîëæåíî

Òàêîâ èòîã âûñòóïëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé Íåçàâè-
ñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè è Ñîþçà
êîìèòåòîâ ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé Ðîññèè ïåðåä êîìàí-
äèðàìè âñåõ ðîäîâ âîéñê, ñúåõàâøèìèñÿ íà ñáîðû â
Ìîñêâó.

Òåìà ñîòðóäíè÷åñòâà — ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöè-
äîâ â àðìèè — íå íîâà. Â äåêàáðå 2007 ãîäà ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè îðãàíèçîâàëà äâóõäíåâíûé ñåìèíàð “Ïåðâàÿ ïî-
ìîùü ïðè óãðîçå ñóèöèäà”. Ñåìèíàð ïðîâåëè âðà÷-
ïñèõèàòð Àíàòîëèé Áîãäàíîâ è ñïåöèàëèñò ïî ñîöè-
àëüíîìó ìåíåäæìåíòó Èãîðü Íàçàðüèí, ïîëó÷èâøèå
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàí-
íîé êàíàäñêîé íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèåé.
28 âîåííûõ ïñèõîëîãîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ñåìèíàðå,
ïîëó÷èëè ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïåðâîé ïîìîùè ïðè
óãðîçå ñóèöèäà, íàó÷èëèñü îöåíèâàòü ðèñê ñóèöè-
äàëüíûõ äåéñòâèé è ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî. Ïðèñóòñòâîâàâøèé íà ñåìèíàðå ïðåäñòàâè-
òåëü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî äåïàðòàìåíòà Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû ÐÔ âûñîêî îöåíèë êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ,
ïðåäëîæèë è âïðåäü ñîòðóäíè÷àòü ïî ýòîìó àêòóàëü-
íîìó äëÿ àðìèè âîïðîñó. Âåñíîé 2008 ãîäà ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè âûïóñòèëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
“Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àðìèè”, òèðàæ êîòîðî-
ãî áûë áåñïëàòíî ïåðåäàí Ìèíèñòåðñòâó îáîðîíû äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ÷àñòÿõ.

È âîò ïî èíèöèàòèâå îòâåòñòâåííîãî ñåêðåòàðÿ
Ñîþçà êîìèòåòîâ ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé Ðîññèè Âàëåí-
òèíû Ìåëüíèêîâîé ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÀ Ðîññèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â î÷åðåäíûõ ñáîðàõ Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû ÐÔ.

28 ìàÿ 2010 ã. âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè ä-ð
À. Áîãäàíîâ âûñòóïèë ïåðåä çàìåñòèòåëÿìè êîìàíäè-
ðîâ ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ðàçëè÷íûõ ðîäîâ âîéñê
ñ ïðåçåíòàöèåé ïðîãðàììû “Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óãðî-
çå ñóèöèäà”, à 29 ìàÿ âìåñòå ñ ìåäèöèíñêèì ïñèõîëî-
ãîì Ë. Âèíîãðàäîâîé ïðîâåë çàíÿòèå äëÿ âîåííûõ

ïñèõîëîãîâ, ôèíàëèñòîâ âñåàðìåéñêîãî êîíêóðñà. Íà-
ñòîðîæåííàÿ ïîçèöèÿ ðóêîâîäñòâà ïîìåøàëà ïðîâåñ-
òè çàíÿòèå ñ ïñèõîëîãàìè â èíòåðàêòèâíîé ôîðìå,
îäíàêî â ïðîöåññå èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà óäàëîñü ðàñ-
òîïèòü ëåä íåäîâåðèÿ è ïðèñóòñòâóþùèå âûðàçèëè
çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðåäñòàâëåííîé ïðîãðàììå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû ÐÔ
èìååò ñâîþ ïðîãðàììó ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñóèöè-
äàëüíûõ äåéñòâèé â àðìèè, ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàåò îñ-
òàâàòüñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé, òàê ÷òî ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ ãðàæäàíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè íåèçáåæíî. Ïîä-
òâåðæäåíèåì ñåðüåçíîñòè íàìåðåíèé Ìèíèñòåðñòâà è
ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå ÍÏÀ Ðîññèè ïî
ïðîâåäåíèþ ñåðèè ñåìèíàðîâ ÿâèëñÿ òîò ôàêò, ÷òî 16
èþíÿ Ë. Âèíîãðàäîâà âìåñòå ñ Â. Ìåëüíèêîâîé âíîâü
âûñòóïàëè ïåðåä ïðèåõàâøèìè â Ìîñêâó êîìàíäóþ-
ùèìè âñåõ ðîäîâ âîéñê. Íà ýòîò ðàç îáñóæäàëèñü óæå
êîíêðåòíûå ïëàíû ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ, ñðîêè è êî-
ëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, âîçìîæíîñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ,
ãðàôèê ðàáîòû.

À ÍÏÀ òåì âðåìåíåì ðàñøèðÿåò ñâîè ñâÿçè ñ íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ïðîâîäÿùèìè
ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ ïðàâ âîåííîñëóæàùèõ è çà-
íèìàþùèõñÿ èõ çàùèòîé. 9 èþíÿ 2010 ã. ñîòðóäíèêè
ÍÏÀ Ðîññèè Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà è
Þ. Í. Àðãóíîâà ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé “Ñîëäàòñêèå ìàòåðè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà” ïðîâå-
ëè î÷åðåäíîé ñåìèíàð “Êàê ðàáîòàòü ñ ãðàæäàíàìè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè” äëÿ ñîòðóäíèêîâ íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ýòî óæå òðåòèé ñå-
ìèíàð â ðàìêàõ ïðîåêòà “Êàê çàùèùàòü ïðàâà ãðàæ-
äàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: ñîòðóäíè÷åñòâî
ïñèõèàòðîâ è ïðàâîçàùèòíèêîâ”, íàïðàâëåííûé íà
óñòàíîâëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ è ðàáî÷èõ êîíòàêòîâ
ìåæäó ïñèõèàòðàìè è ïðàâîçàùèòíèêàìè.

Ñîëäàòñêèå ìàòåðè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà — õîðîøî
ïîäãîòîâëåííàÿ àóäèòîðèÿ, ó íèõ åñòü ïîñòîÿííûå êîí-



ñóëüòàíòû ïñèõèàòðû, îäíàêî è îíè, è äðóãèå ó÷àñòíèêè
ñåìèíàðà ñ èíòåðåñîì ñëóøàëè ïðîôåññèîíàëüíûé ðàñ-
ñêàç îá îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ïðàâè-
ëàõ ïîâåäåíèÿ ñ ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûìè ëþäü-
ìè. Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Í. Àðãóíîâà ëåãêî íàøëà îáùèé ÿçûê ñ þðèñòàìè
îðãàíèçàöèè, è çàêëþ÷åíèå ñåìèíàðà ïðåâðàòèëîñü â
îáìåí îïûòîì ïî îñîáåííîñòÿì çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.
Îáñóæäàëèñü òàêæå âîçìîæíûå ôîðìû ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, ó÷àñòèÿ â ñîâìåñòíûõ ïðîåêòàõ.

Ñîëäàòñêèå ìàòåðè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà àêòèâíî èçó-
÷àþò è ïðåäàþò ãëàñíîñòè ñèòóàöèþ â âîîðóæåííûõ
ñèëàõ ñòðàíû. Îíè òîëüêî ÷òî âûïóñòèëè “×åðíóþ
êíèãó” î íàðóøåíèè ïðàâ ãðàæäàí âî âðåìÿ ïðèçûâà è
ñëóæáû â àðìèè. Åñòü òàì è ãëàâà “Êàðàòåëüíàÿ ïñèõè-
àòðèÿ”. Íåîáîñíîâàííîå ïîìåùåíèå ñîëäàòà â ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà è ïî-
ñëåäóþùèé “ïñèõèàòðè÷åñêèé øëåéô” ñ öåëüþ èãíî-
ðèðîâàíèÿ æàëîá âîåííîñëóæàùåãî íà äåäîâùèíó,
äåíåæíûå ïîáîðû, èñïîëüçîâàíèå ðàáñêîãî ðóäà è
ò.ï. — âåùü âïîëíå âåðîÿòíàÿ, îäíàêî êàæäûé ñëó÷àé

òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è ïðîâåðêè. Â
ñâîåé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ Ñîþçîì êîìèòåòîâ
ñîëäàòñêèõ ìàòåðåé Ðîññèè ÍÏÀ ïðèâûêëà èñïîëüçî-
âàòü ïñèõèàòðèþ èñêëþ÷èòåëüíî â ãóìàííûõ öåëÿõ,
îòïðàâëÿÿ íà âîåííî-âðà÷åáíûå êîìèññèè âîåííîñëó-
æàùèõ, ñàìîâîëüíî îñòàâèâøèõ ÷àñòü â ñâÿçè ñ íåâû-
íîñèìûìè óñëîâèÿìè ñëóæáû è íàõîäÿùèõñÿ â íå-
íîðìàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ýòî ïîçâîëÿåò
ñïàñòè ìàëü÷èêîâ îò óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ è
ïðåðâàòü èõ ñëóæáó â àðìèè, îäíàêî èçäåâàòåëüñòâà è
óíèæåíèÿ, î êîòîðûõ îíè ðàññêàçûâàþò, îñòàþòñÿ
áåçíàêàçàííûìè.

Íàìåòèâøåå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ìèíèñòåðñòâîì
îáîðîíû ÐÔ è ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè â àðìèè îòêðûâàþò ïåð-
ñïåêòèâó îòêðûòîãî îáñóæäåíèÿ âñåõ ñåðüåçíûõ íà-
ðóøåíèé ïðàâ âîåííîñëóæàùèõ. Åñëè ýòè ïëàíû óäà-
ñòñÿ ðåàëèçîâàòü, ìîæíî áóäåò çàáûòü, ÷òî òàêîå
“êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ” â àðìèè è íå áóäåò ìàòå-
ðèàëà äëÿ íàïèñàíèÿ “×åðíûõ êíèã” â áóäóùåì.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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“Êàê ðàáîòàòü ñ ãðàæäàíàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè” — ñåìèíàð ñ òàêèì íàçâàíèåì áûë ïðî-
âåäåí ïðåäñòàâèòåëÿìè Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè â Èâàíîâî 28 ìàÿ 2010 ã. Ñå-
ìèíàð áûë îðãàíèçîâàí â ðàìêàõ ïðîåêòà “Êàê
çàùèùàòü ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè: ñîòðóäíè÷åñòâî ïñèõèàòðîâ è ïðàâîçàùèòíè-
êîâ” ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîé êîìèñ-
ñèè. Èíôîðìàöèîííî-îðãàíèçàöèîííóþ ïîääåðæêó
îêàçàëà Êîìèññèÿ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè Ãóáåðíàòî-
ðå Èâàíîâñêîé îáëàñòè, îäíàêî ïðàâîçàùèòíèêè íà
ýòîò ðàç ñîñòàâèëè ìåíüøèíñòâî àóäèòîðèè. Îñíîâ-
íàÿ åå ÷àñòü — íîòàðèóñû, ÷ëåíû Íîòàðèàëüíîé ïàëàòû
Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Èìåííî îíè âûñòóïèëè îñíîâíû-
ìè çàêàç÷èêàìè çàÿâëåííîé òåìû, ïîñêîëüêó â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ óäîñòî-
âåðèòü äååñïîñîáíîñòü îáðàùàþùèõñÿ ê íèì ëèö.

Ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé âðà÷-ïñè-
õèàòð Í. Â. Ñïèðèäîíîâà è èñïîëíèòåëüíûé äèðåê-
òîð ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Ë. Í. Âèíîãðàäîâà ïî-
çíàêîìèëè ïðèñóòñòâóþùèõ ñ áàçîâûìè çíàíèÿìè
îá îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è îáùèõ
ïðàâèëàõ ïðèåìà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Ïîäðîáíî ðàçáèðàëèñü âîïðîñû î ìåäèöèíñêîì è
þðèäè÷åñêîì êðèòåðèÿõ íåäååñïîñîáíîñòè, íåêîòî-
ðûõ ïðîñòûõ ñïîñîáàõ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè

ëèöà ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè. Ïðèñóòñòâóþùèå ñîãëàñèëèñü, ÷òî â ñîìíèòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðåäëàãàòü ó÷àñòíèêàì ñäåëêè
äîáðîâîëüíî ïðîéòè îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïñèõèàòðà.

Ñîòðóäíèê þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè
À. Î. Ìàðòûíþê ðàññêàçàë î ïðàâîâîì ïîëîæåíèè
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îñîáåííîñòÿõ
ðàáîòû ñ “ïðîáëåìíûìè” êëèåíòàìè. Áûë ñäåëàí ðàç-
áîð íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ îñïàðèâàíèÿ ñäåëîê, çàêëþ-
÷åííûõ ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íîòàðèóñû îêàçàëèñü âíèìàòåëüíîé è àêòèâíîé
àóäèòîðèåé, çàäàâàëè ìíîãî âîïðîñîâ, óêàçàëè íà áå-
ëûå ïÿòíà â Îñíîâàõ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î íîòàðèà-
òå. Îäíîé èç ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ
çàïðîñ íà çàâåðåíèå ïîäïèñè ëèöà, íå ïðèçíàííîãî
íåäååñïîñîáíûì, íî ôàêòè÷åñêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ìîãóùåãî ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðó-
êîâîäèòü èìè. Íàïðèìåð, ÷òî äåëàòü, åñëè ðîäñòâåí-
íèêè õîòÿò ïîëó÷èòü ïåíñèþ ïîñòèíñóëüòíîãî áîëü-
íîãî, êîòîðûé ñåé÷àñ ëåæèò áåç äâèæåíèÿ, íî ÷åðåç
ïàðó ìåñÿöåâ, âåðîÿòíî, ïîïðàâèòñÿ? Îòâåòû íà ýòîò è
ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ñîñòàâÿò êîðïóñ ðåêîìåíäà-
öèé ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà äëÿ ðàáîòû íîòàðèó-
ñîâ ñ ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ëþáîâü Âèíîãðàäîâà



ÍÅÊÐÎËÎÃ

Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ Âîéöåõ

Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ Âîé-
öåõ ñóìåë äîñòîéíî ïðîäëèòü
íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ñóèöèäîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà, ñîçäàííîãî Àéíîé Ãðè-
ãîðüåâíîé Àìáðóìîâîé. Îáëà-
äàÿ ñîâåðøåííî äðóãèì îáëè-
êîì, õàðàêòåðîì, ìàíåðîé äåð-
æàòüñÿ, ñòèëåì ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ, ÷åì ÿðêàÿ îñòðàÿ ðå-
øèòåëüíàÿ ñòåíè÷íàÿ Àéíà
Ãðèãîðüåâíà, Âëàäèìèð Ôåäî-
ðîâè÷ ñóùåñòâåííî óêðåïèë çà-
âîåâàííûå ïîçèöèè, ïðèäàë
äåÿòåëüíîñòè öåíòðà ïðèñó-
ùóþ åìó ñàìîìó îñíîâàòåëü-
íîñòü, ðàñøèðèë åãî ñâÿçè, à
ñâîèìè ìíîãî÷èñëåííûìè ðà-
áîòàìè çàâîåâàë óâàæåíèå è
ðàñïîëîæåíèå êîëëåã.

Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ ðî-
äèëñÿ â 1941 ãîäó â ñåëå Óðèö-
êîå Êóñòàíàéñêîé îáëàñòè, â
1965 ãîäó îêîí÷èë ñ êðàñíûì äèïëîìîì Êàðàãàíäèí-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Äî 1968 ãîäà ðàáîòàë
âðà÷îì-îðäèíàòîðîì, à çàòåì çàâåäóþùèì îòäåëåíèÿ
Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû. Â 1968 – 1970 ãã. — âðà÷-îðäèíàòîð Ìîñêîâñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 (Òðîèöêîå-Àíòðîïî-
âî). Îñåíüþ 1970 ã. ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó Ìîñ-
êîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â îòäåë àôôåêòèâíîé ïà-
òîëîãèè Îëüãè Ïåòðîâíû Âåðòîãðàäîâîé, à â 1973 ã.
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ “Çðèòåëüíûå
ãàëëþöèíàöèè è íàðóøåíèå ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ
ïðè íèõ”, ðàáîòàë ìëàäøèì, à ñ 1977 ãîäà ñòàðøèì
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì. Â 1990 ã. çàùèòèë äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ “Ïðîãíîç ïðè äåïðåññèÿõ” è ñòàë
âåäóùèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì, à ñ 1995 ãîäà — ðó-
êîâîäèòåëåì îòäåëà ñóèöèäîëîãèè. Â 2006 ã. ïîëó÷èë
çâàíèå ïðîôåññîðà.

Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ àâòîð 120 íàó÷íûõ ðàáîò è
ðÿäà ìîíîãðàôèé, â ÷àñòíîñòè ôóíäàìåíòàëüíîé
“Êëèíè÷åñêîé ñóèöèäîëîãèè”. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì

çàùèùåíî 5 êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé è 4 ïîäãîòîâëåíû ê
çàùèòå.

Äî êîíöà æèçíè, ìóæåñò-
âåííî ïðåîäîëåâàÿ òÿæåëóþ
áîëåçíü, îí íå îñòàâëÿë ðàáîòó.

Ñ Âëàäèìèðîì Ôåäîðîâè-
÷åì ÿ áëèçêî îáùàëñÿ â 1970 –
1974 ãã. è ïîçæå, óæå ñ 1990
ãîäà, âíà÷àëå ïîìîãàÿ åìó, òî-
ãäà íà÷èíàþùåìó ñîòðóäíèêó
Èíñòèòóòà, â íàó÷íîé ðàáîòå,
çàèíòåðåñîâàë ïåðöåïòèâíûìè
òåñòàìè è ïðîáóäèë ýíòóçèàçì,
ïîçâîëèâøèé åìó ðàçðàáîòàòü
íåñêîëüêî ñåðèé ñîáñòâåííûõ
îðèãèíàëüíûõ ðèñóíî÷íûõ òåñ-
òîâ. Åãî óâëå÷åííîñòü è ðåäêàÿ
äîáðîñîâåñòíîñòü íå ìîãëè íå
ïðèíîñèòü óñïåõà âî âñåì, çà
÷òî îí áðàëñÿ. Âåðíîñòü äðóçü-
ÿì, âåðíîñòü ñëîâó, âåðíîñòü
ñâîåìó äåëó, îòêðûòûé áëàãî-

ðîäíûé äðóæåëþáíûé õàðàêòåð ñíèñêàëè åìó âñåîá-
ùóþ ëþáîâü. Íà íåãî âî âñåì ìîæíî áûëî ïîëîæèòüñÿ.

Íà ïîñòó ôàêòè÷åñêîãî ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè ïî
ðàññìîòðåíèþ æàëîá Ìèíçäðàâà Ðîññèè Âëàäèìèð
Ôåäîðîâè÷ áåçáîÿçíåííî ïðèíèìàë íà ñåáÿ îòâåòñò-
âåííîñòü çà íåïîïóëÿðíûå, íî ñïðàâåäëèâûå ðåøå-
íèÿ. Âñå ÷èíîâíè÷üå, êàçåííîå, ôîðìàëüíîå áûëî ãëó-
áîêî ÷óæäî åãî íàòóðå. Êàê ÷ëåí ýòîé êîìèññèè, ÿ õî-
ðîøî ïîìíþ, êàê â ñàìûõ òðóäíûõ è ñëîæíûõ
êîëëèçèÿõ îí âñåãäà îñòàâàëñÿ íà âûñîòå ïîëîæåíèÿ.

Ñóèöèäîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïîä åãî íà÷àëîì äîñ-
òèãëà çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ. Â 2008 ãîäó ìû âûïóñ-
òèëè ñîâìåñòíîå ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âîåí-
íûõ ïñèõîëîãîâ “Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àðìèè”.
Ïîìèìî ÌÂÄ è Ìèíîáîðîíû Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷
ïîñòîÿííî êóðèðîâàë ÌÃÒÓ èì. Áàóìàíà. Îí âåñü îò-
äàâàëñÿ ðàáîòå — ìÿãêèé, âäóì÷èâûé, îñíîâàòåëü-
íûé, ïðèíöèïèàëüíûé, íàäåæíûé äðóã.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Suggestions for working out ICD-11

Yu. S. Savenko

Key words: ICD-10, ICD-11, syndromological approach.

While working out ICD-11 it should be necessary to

take into account the following negative results of the ap-

plication of its previous version: 1) Psychiatrists gener-

ally apply only this classification, “that is designed, first

of all, for statistical purposes”; 2) The nature of the classi-

fication is considered as “closed” (politetic) and does not

contribute to further development of clinical psychiatry;

3) Due to the usage of this classification, clinical thinking

seems regressing to simple checking with the list of symp-

toms; 4) ICD-10 has lost the most fundamental narrative

characteristic of “psychotic level” of mental disorders,

which for the register of affective disorders suggests not

the degree of clinical presentations of classical symptoms,

and not the completeness of the set of these symptoms, but

a less differentiated organization of all psychical activities

that is regressing to a more primitive level; 5) In ICD-10

are combined and mixed two opposing principles:

atheoreticity that is necessary for the natural classification

and commitment to nosology. Implementation of these

principles require a two-stage classification. In the first

stage it should be narrative, with extensive general

syndromological psychopathological qualifications, in-

cluding indication of psychotic level, in the second stage,

the qualification should be nosological, based on com-

plete clinical analysis. ICD-10, specifically brought to

nosological certainty, may remain the natural foundation

for nosological qualification. Implementation of the syn-

dromic qualification at the first stage will allow to con-

sider nosological features of each syndrome at the second

stage and to expand the list of criteria in different clusters.

Such a suggestion opens the prospect for subsequent revi-

sions of the ICD and allows to direct the efforts of psychi-

atrists to the unified channel, where the statistical goals

would not be implemented through research goals.

On alcohol situation in Russia and the ways of improvement of narcological care

A. G. Hofman, T. A. Kozhinova, I. V. Yashkin

Key words: alcoholism, drugs addiction, legislation, coercive.

The article focuses up on the problem of incidence

of alcoholism and drug abuse in Russia, registered by

Russian narcological establishments. Measures on

reduction of alcoholic beverages’ sales, with account

of USSR experience in this sphere and their effect on

demographic determinants have been suggested. The

drawbacks of current legislation concerning alcohol

and drug addicted persons have been represented.

Initiation of Law on Narcological Aid and organiza-

tion of mandatory (coercive) treatment of certain part

of alcohol and drugs addicted persons have been

proposed.
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