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ÎÑÂÅÍÖÈÌ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

“Íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ íà çåìëå èëè ïîä çåìëåé è âîäîé, ÷òî áû íå ïðåñëåäîâàëîñü...
Î, çåìëÿ, ïî÷åìó òû íå ðàçâåðçíåøüñÿ, ÷òîáû ñáðîñèòü èõ â ãëóáîêèå òðåùèíû

òâîèõ âåëèêèõ ïðîïàñòåé è íåäð è íå áóäåøü áîëüøå ÿâëÿòü íåáó ÷óäîâèùå,
ñòîëü æåñòîêîå è áåñ÷óâñòâåííîå? (Î æåñòîêîñòè ÷åëîâåêà)”.

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. “Ïðåäñêàçàíèÿ”.

Îòìå÷àÿ 65-ëåòèå îñâîáîæäåíèÿ Ñîâåòñêîé Àð-
ìèåé ñàìîãî ÷óäîâèùíîãî ëàãåðÿ ñìåðòè — Àóø-
âèö-Áèðêåíàó â Îñâåíöèìå, ìû îãëÿäûâàåìñÿ íàçàä,
õîòÿ âñå, ñâÿçàííîå ñ ýòîé èñòîðèåé, äîëæíî áûëî áû
âñåãäà áûòü â ïàìÿòè, “â óìå” è “â ñåðäöå”, ïî êðàéíåé
ìåðå â ïîäîñíîâå íàøåãî ñîçíàíèÿ â íàøåé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè.

Îñâîáîæäåíèå Îñâåíöèìà íå ïëàíèðîâàëîñü, õîòÿ
Ãåíøòàá çíàë î ëàãåðå óíè÷òîæåíèÿ â ýòîì ðàéîíå, —
ýòî ïîáî÷íûé ïðîäóêò âîåííîé îïåðàöèè. Íî ñîñòîÿâ-
øèñü, îíà ãëóáîêî ïîðàçèëà âñåõ, êòî äàæå ëèøü ìè-
ìîëåòíî ñîïðèêîñíóëñÿ ñ ýòèì ñòðàøíûì ìåñòîì. Ñà-
ìîå ñòðàøíîå â íåì — ðóòèííîå, ïîâñåäíåâíîå, ïî-
ñòàâëåííîå íà ïîòîê, íà êîíâåéåð óíè÷òîæåíèå
ëþäåé.

Êàæäûé ìîæåò è äîëæåí ïîáûâàòü òàì, ïðîéòè ïî
áàðàêàì, âäîëü ñòåêëÿííûõ, îò ïîëà äî ïîòîëêà, ïåðå-
ãîðîäîê, çà êîòîðûìè íåñìåòíûå ãîðû, â êàæäîì áà-
ðàêå ÷åãî-òî îäíîãî: æåíñêèõ âîëîñ, î÷êîâ, çóáíûõ
ùåòîê, ïðîòåçîâ, äåòñêèõ èãðóøåê... Íèêàêèå îïèñà-
íèÿ, íèêàêèå ñëîâà íå çàìåíÿò íåïîñðåäñòâåííîãî
âïå÷àòëåíèÿ îò ýòîãî ïðîêëÿòîãî ìåñòà ðÿäîì ñ äðåâ-
íåé ñòîëèöåé ïîëüñêèõ êîðîëåé. Òóäà íàäî âîçèòü çà
ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò ìîëîäåæü, ïðåæäå âñåãî, íåî-
ôàøèñòîâ. Íî íå ãóðüáîé, à öåïî÷êîé, êàê ýòî îñóùå-
ñòâëåíî â Èåðóñàëèìñêîì ìåìîðèàëå óáèòûõ äåòåé
ßä Âàøåì.

Ìîæíî áûëî áû åçäèòü è áëèæå, åñëè áû Óêðàèíà
ðåêîíñòðóèðîâàëà àíàëîãè÷íûì îáðàçîì Áàáèé ßð,
ñîçäàâ èç èìåþùåéñÿ êèíî- è ôîòîõðîíèêè ñ ïîìî-
ùüþ âîñêîâûõ ôèãóð è ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïàíîðàìíîå ñòåðåî-, à ìîæåò áûòü è ãîëîãðà-
ôè÷åñêîå, êîíå÷íî, î÷åíü êðàòêîâðåìåííîå (òàõèñòî-
ñêîïè÷åñêîå), âîñïðîèçâåäåíèå ñîñòîÿâøåãîñÿ òàì
÷óäîâèùíîãî ðàññòðåëà... Ýòî ìîãëî áû ñòàòü ïðèâèâ-
êîé îò ëþäîåäñêèõ èäåîëîãèé, îò èìïåðñêèõ ïðèîðè-
òåòîâ, ïîñîäåéñòâîâàëî áû èíäîêòðèíàöèè Âñåîáùåé
Äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà.

È óæ, êîíå÷íî, äàâíî ñëåäîâàëî áû ñîçäàòü, ïî
ïðèìåðó Êàçàõñòàíà, ñîáñòâåííûå Ìåìîðèàëû ñîá-
ñòâåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ êîíöëàãåðåé. Â
êîíöå êîíöîâ, âåäü ìû — ïåðâûå. Âåäü êîå-êòî èç íà-
øèõ âåäóùèõ êîëëåã ïðåäëàãàë ñîöèàëüíóþ ðåàáè-
ëèòàöèþ íàøèõ áîëüíûõ íà Áåëîìîðêàíàëå çàäîëãî
äî ïðèâåòñòâåííîãî ëîçóíãà âîðîò Îñâåíöèìà:
“Òðóä îñâîáîæäàåò!”.

Öåëèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íàøèõ ÷óâñòâ, ýìîöèé è
ïàìÿòè ê àäàïòàöèè, äåñåíñèáèëèçàöèè, âûòåñíåíèþ,
çàáûâàíèþ â ñëó÷àå òðàâìàòè÷íûõ ñöåí è ìó÷èòåëü-
íîãî çíàíèÿ èëè ïðèâû÷íîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ ýòèõ
öåëåé àëêîãîëÿ, ïîñòîÿííî ðèñêóþò îïàñíîñòüþ çàá-
âåíèÿ è ïîâòîðåíèÿ... Ïîýòîìó Äíè Ïàìÿòè, àêòóàëè-
çèðóþùèå ðàíÿùèå âîñïîìèíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ,
âàæíû íå ìåíåå ðàäîñòíûõ ïðàçäíèêîâ.

×òî èçìåíèëî â íàñ çíàíèå î êîøìàðå Îñâåíöè-
ìà? Ïî åãî ñâåæèì ñëåäàì Òåîäîð Àäîðíî ñêàçàë, ÷òî
ïîñëå Îñâåíöèìà íåâîçìîæíî áóäåò ïèñàòü ñòèõè...
Íî ñòèõè ïèøóò, ïðè÷åì â íàøåé ñòðàíå ïèøóò äàæå
îäû â ÷åñòü ôàøèçìà, íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà è ñòàëè-
íèçìà... Áîëåå òîãî, ñ òåõ ïîð ìàññîâûå êàçíè è èçäå-
âàòåëüñòâà, óáèéñòâà, ðåçíÿ, ðàññòðåëû, èçíàñèëîâà-
íèÿ íå ðàç ïîâòîðÿëèñü â Àçèè, Àôðèêå è Åâðîïå.

Êàê Áîã äîïóñêàåò òàêîå?
Êàê âåäåò ñåáÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ Öåðêîâü? Êàê ðåà-

ëüíî âåëè ñåáÿ ñâÿùåííîñëóæèòåëè è ïðèõîæàíå ðàç-
íûõ êîíôåññèé? Ïîëÿðíûå ïðèìåðû òàêîãî ïîâåäå-
íèÿ òðåáóþò êîíêðåòíîãî àíàëèçà è îäèíàêîâî ïîó÷è-
òåëüíû1. Ñàìûé äîñòîéíûé ïðèìåð â ñàìîé Ãåðìàíèè
ïîäàë Äèòðèõ Áîíãåôôåð — áðàò Êàðëà Áîíãåôôåðà.

Êàê âåëî ñåáÿ íàñåëåíèå ðàçíûõ îêêóïèðîâàííûõ
è ñîþçíûõ ñ Ãåðìàíèåé ñòðàí â îòíîøåíèè ïîãîëîâ-
íîãî èñòðåáëåíèÿ åâðååâ è öûãàí? Òîëüêî Äàíèÿ è
Áîëãàðèÿ, à òàêæå Èòàëèÿ è Èñïàíèÿ îêàçàëèñü íà
âûñîòå ïîëîæåíèÿ. Îñîáåííî âïå÷àòëÿåò ïîâåäåíèå
äàòñêîãî êîðîëÿ Õðèñòèíà X è áîëãàðñêîãî öàðÿ Áî-
ðèñà. Óäèâèòåëüíî è ñèìïòîìàòè÷íî, ÷òî ýòî íå ôèãó-
ðèðóåò íè â îäíîé ýíöèêëîïåäèè. Â áîëüøèíñòâå
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1 Âîò, íàïðèìåð, ÷òî ïèøåò â íàøè äíè èåðåé “Èñòèííî-
ïðàâîñëàâíîé öåðêâè”, íàçûâàþùèé ñåáÿ “ðóññêèì ïðàâî-
ñëàâíûì íàöèîíàë-ñîöèàëèñòîì”: «È “íåìåöêèå õðèñòèàíå”,
ñ èõ áîãîñëîâèåì “êðîâè è çåìëè”, âïëîòíóþ èíòóèòèâíî
ïðèáëèçèëèñü ê ñåé âåëèêîé èñòèíå Ïðàâîñëàâèÿ. Íà âçãëÿä
Ïðàâîñëàâèÿ, Áîæåñòâåííîå Îòêðîâåíèå ñ ãîðàçäî áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ ÷åðåç Ãèòëåðà (èëè æå
èíóþ ìàñøòàáíóþ èñòîðè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, íàëàãàþùóþ
ñâîé îòïå÷àòîê íà öåëóþ ýïîõó), íåæåëè ÷åðåç “ïðîôåññî-
ðîâ òåîëîãèè” (áóäü èõ õîòü öåëûé áîãîñëîâñêèé ôàêóëü-
òåò)... Øòûê, ïóëÿ èëè ñíàðÿä, íàïðàâëåííûå íà âðàãîâ
íàøåé Âåðû è íàøåé Ðàñû, íåñóò â ñåáå êóäà áîëüøå Áîãî-
ñëîâèÿ, íåæåäè âñå “äóõîâíûå àêàäåìèè”, “ñåìèíàðèè” è
“èíñòèòóòû”, ïîðîçíü è âìåñòå âçÿòûå. 88!». (Æ. “Ðåâàíø”,
2005, 4).



ñòðàí ãðÿçíàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü ðóêàìè ìåñò-
íûõ ïîëèöàåâ.

Îáùåñòâåííîå áåñïîêîéñòâî ñõîäíûìè ôàêòàìè
ñòîëåòèå íàçàä — ìîæíî ëè ñîâåðøèòü óáèéñòâî ðó-
êàìè ñîìíàìáóëû? êîòîðîå çàâåðøèëîñü óñïîêîèòå-
ëüíûì: òîëüêî åñëè åãî ëè÷íîñòü èñõîäíî ýòîìó íå
ïðîòèâîðå÷èò, — íà ýòîò ðàç áûëî íèñïðîâåðãíóòî.

Íå íóæíî áûòü ñîìíàìáóëîé è íå íóæíî íèêàêîãî
ãèïíîçà, íå íóæíî äàæå çàìîðà÷èâàòü ëæèâîé ïðîïà-
ãàíäîé, ÷òî ðå÷ü èäåò î âðàãå, ïðåñòóïíèêå, “ìàíüÿêå”
èëè “íåäî÷åëîâåêå”. Äîñòàòî÷íî ñíÿòü ëè÷íóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà áóêâàëüíî èñïîëíÿåìûå èíñòðóêöèè è
óñòíûå êîìàíäû. Êîíå÷íî, ýòî êàñàåòñÿ íå âñåõ, íî
äîëÿ òàêèõ ëþäåé ïîðàæàåò. Ýòîò ôàêò ñòàë ïîòðÿñå-
íèåì. Èì ñòàëè ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ Ñòýíëè
Ìèëãðàìà (1965, 1974), îïðîâåðãíóâøèå âûñêàçàí-
íûå íàêàíóíå ïðåäñêàçàíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ýòè ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé
èãíîðèðóåò ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, èõ ìîëüáû è ñòðàäà-
íèÿ, äàæå êîãäà îòêàç îò òàêèõ äåéñòâèé íå ñâÿçàí ñ
êàêèìè-ëèáî ñåðüåçíûìè ñàíêöèÿìè ñî ñòîðîíû èõ
ðóêîâîäèòåëåé. Äîñòàòî÷íî ñíÿòü ëè÷íóþ îòâåòñò-
âåííîñòü çà ñîâåðøàåìîå. Ïîíÿòèå “ïðåñòóïíîãî ïðè-
êàçà” íå äîâîäèòñÿ ó íàñ äî îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.
Íå ñëó÷àéíî Óëüìàíó äàëè ñêðûòüñÿ...

Ðàäèêàëüíî èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ïàëà÷àì. Ðà-
íüøå îíè áûëè ïàðèÿìè, îò íèõ ñåëèëèñü ïîîäàëü, è
çà âûñîêóþ ìçäó òðóäíî áûëî íàéòè æåëàþùåãî íà
òàêóþ ðîëü. Ðàíüøå òåððîðèñòû îòìåíÿëè ñâîè àê-
öèè, åñëè â èõ îðáèòó ïîïàäàëè äåòè èëè ïðîñòî ïî-
ñòîðîííèå. Òåïåðü âçðûâàþò ìèðíîå íàñåëåíèå, à ãî-
ñóäàðñòâî íå ñ÷èòàåòñÿ äàæå ñ äåòüìè, âçÿòûìè â
çàëîæíèêè.

Ñîâðåìåííûé êíèæíûé, ôîòî- è êèíîðûíîê, à
ïóùå âñåãî èíòåðíåò, ïåðåïîëíåíû âñåìè ìûñëèìûìè
è åùå íåäàâíî íåìûñëèìûìè èçâðàùåíèÿìè. Íàñòîëü-
êî, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå “èçâðàùåíèÿ” ïîòåðÿëî äëÿ íà-
øåé “ýëèòû” ñâîþ áûëóþ ïîëíîâåñíîñòü è îïðåäåëåí-
íîñòü. Ïîýòîìó ñ åùå áîëüøèì îñíîâàíèåì, ÷åì êîã-
äà-ëèáî ïðåæäå, ëþáàÿ æåñòîêîñòü â ñîâðåìåííîì
ìèðå íå ñ÷èòàåòñÿ èçâðàùåíèåì, åñëè òîëüêî îíà íå
òðåáóåòñÿ äëÿ ýðîòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ (ÌÊÁ-10:
F 65.5). Òàêèì îáðàçîì, íèêàêàÿ ìåðà æåñòîêîñòè
ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì íåâìåíÿåìîñòè.

Çàóðÿäíîñòü, øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôèçè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïûòîê, èõ îäíîòèïíîå
ìíîãîîáðàçèå è èõ ÿâíàÿ ëåãàëèçàöèÿ êàêîé-íèáóäü
çàêðûòîé èíñòðóêöèåé, âîïðåêè äàâíî ñòàâøåé î÷å-
âèäíîé ëåãêîñòè ñàìîîãîâîðîâ è ðàçâðàùåíèÿ ñîáñò-
âåííûõ êàäðîâ, — ñâèäåòåëüñòâî ìîðàëüíîãî, äà è èí-

òåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ âñåõ, êòî íå ïðåñåêàåò ýòîãî
âñåìè äîñòóïíûìè åìó ìåðàìè, êàæäûé íà ñâîåì
ìåñòå.

Äàâíî îïèñàí è èçó÷åí “êîíöëàãåðíûé ñèíäðîì”,
îí êàñàåòñÿ æåðòâ ëàãåðåé, íî íà ñàìîì äåëå äðóãàÿ
åãî ðàçíîâèäíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ îõðàíû ëàãåðÿ.
Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ áûë çäåñü îäíèì èç íàèáîëåå
âûñîêèõ. Ïîñëåäñòâèÿ ñõîäíûõ ñòðåññîðîâ ôèãóðè-
ðóþò ïîä äðóãèìè èìåíîâàíèÿìè: âüåòíàìñêèé, àô-
ãàíñêèé, ÷å÷åíñêèé ñèíäðîìû... Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ýòî îïèñàíî êàê ðàçíîâèäíîñòè “ïîñòòðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà”.

Êàçàëîñü áû, ïñèõèàòðàì äîëæíî áûòü õîðîøî ïî-
íÿòíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò ðåàëüíûõ óñëîâèé ñîäåðæà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ äëÿ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà — ýòî ñ íè÷åì íå
êîëåáèìîé, ò.å. áðåäîâîé íåñîìíåííîñòüþ, òîò æå
Îñâåíöèì. Âàæíî ïîñòîÿííî ïîìíèòü è ó÷èòûâàòü
ïåðâîñòåïåííîñòü ýòîãî ôàêòà. Íàèâíûå ðàçóáåæäå-
íèÿ âîñïðèìóòñÿ êàê èåçóèòñòâî, ëàñêîâîå ïîãëàæè-
âàíèå — êàê èçäåâàòåëüñòâî. ×óâñòâî ýòîãî äîëæíî
îïðåäåëÿòü ñòèëü íàøèõ îòíîøåíèé.

Êàæäîìó, îñîáåííî ïñèõèàòðàì, âàæíî ïðî÷åñòü
âîññîçäàíèå íà îñíîâå äíåâíèêîâ è ïîäðîáíûõ àâòî-
áèîãðàôèé, ñîñòàâëåííûõ ïåðåä êàçíüþ, âíóòðåííåãî
ìèðà íà÷àëüíèêà Îñâåíöèìà Ðóäîëüôà Ãåñà è Àäîëü-
ôà Ýéõìàíà, ðóêîâîäèòåëÿ äåïîðòàöèè åâðîïåéñêèõ
åâðååâ â ëàãåðÿ ñìåðòè, â ÷àñòíîñòè, òîëüêî çà ïîëòîðà
ëåòíèõ ìåñÿöà 1944 ãîäà, 400 òûñÿ÷ åâðååâ Âåíãðèè â
Îñâåíöèì. Ýòî ðîìàí Ìåðëÿ Ðîáåðà “Ñìåðòü — ìîå
ðåìåñëî” è èññëåäîâàíèå Õàííû Àðåíäò “Ýéõìàí â
Èåðóñàëèìå. Èñòîðèÿ îáûäåííûõ çëîäåÿíèé” (“Áà-
íàëüíîñòü çëà”. â äð. ïåð.). Îíè ðàñêðûâàþò “íåñêà-
çàííûé è íåâîîáðàçèìûé óæàñ îáûäåííûõ çëîäåÿ-
íèé”.

Èòàê, Îñâåíöèì âñåãäà áóäåò äëÿ âñåõ íàñ ïîñòî-
ÿííîé óãðîçîé. Îñâåíöèì íàäî âñåãäà ïîìíèòü.
Îñâåíöèì íåëüçÿ çàáûòü.

“Ãèòëåð íà÷èíàë ñâîè ìàññîâûå óáèéñòâà ñ “ïðå-
äîñòàâëåíèÿ âîçìîæíîñòè ìèëîñåðäíîé ñìåðòè”
ãðàæäàíàì Ãåðìàíèè, îòíîñèìûì ê êàòåãîðèè “íåèç-
ëå÷èìî áîëüíûõ”, à ïîòîì ðàñïðîñòðàíèë ýòó ïðîãðàì-
ìó óíè÷òîæåíèÿ íà “íåìöåâ ñ ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòà-
ìè”, ïîòîì... Èçâåñòíî, ÷òî áûëî ïîòîì... Ñåãîäíÿ ñ
ïðèçûâîì ê ìèëîñåðäíîé ñìåðòè äëÿ äåôåêòèâíûõ äå-
òåé íå ñìóùàåòñÿ ïóáëè÷íî âûñòóïàòü ðîññèéñêèé
æóðíàëèñò, à Äóìà ïðîïóñêàåò çàêîíîïðîåêò ñî ñòà-
òüåé, ðàçðåøàþùåé èññëåäîâàíèÿ íà íåäååñïîñîáíûõ
áåç ó÷åòà ïîñëåäíåé ðåäàêöèè Õåëüñèíêñêîé Äåêëà-
ðàöèè (Ñåóë, 2008), ïðèíÿòîé Âñåìèðíîé ìåäèöèí-
ñêîé àññîöèàöèåé åùå â 1964 ã.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Óãðîæàåò ëè ïñèõèàòðèè îïàñíîñòü?
Ñ Ôîðóìà Æóðíàëà Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè1

ßâëÿþòñÿ ëè ïñèõèàòðû âûìèðàþùèì âèäîì?
Ðàçìûøëåíèÿ î âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óãðîçàõ ïðîôåññèè

Õàéíö Êà÷íèã (Âåíà, Àâñòðèÿ)2

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áóäóùåå ïñèõèàòðèè, äèàãíîç, ëå÷åíèå, êðèòèêà ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíêóðåíöèÿ.

Â ïîñëåäíåì èçäàíèè Íîâîãî îêñôîðäñêîãî ó÷åá-
íèêà ïñèõèàòðèè (2009), ãäå ñïåöèàëüíîñòü âíóøèòå-
ëüíî ïðåäñòàâëåíà íà áîëåå ÷åì 2000 ñòðàíèöàõ,
Ï. Ïèêî, â ïðîøëîì ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÂÏÀ) è àâòîðèòåòíûé èññëåäî-
âàòåëü èñòîðèè ïñèõèàòðèè, ïîñâÿùàåò íåñêîëüêî ïî-
ñëåäíèõ ïàðàãðàôîâ ñâîåé ãëàâû “Èñòîðèÿ ïñèõèàò-
ðèè êàê ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè” îáñóæäåíèþ
âîçìîæíîãî êðèçèñà ïñèõèàòðèè. Ïñèõèàòðèÿ, çàêëþ-
÷àåò îí, ðèñêóåò áûòü ïîãëîùåííîé äðóãîé ìåäèöèí-
ñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ ëèáî ëèøèòñÿ ñòàòóñà ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè (1). Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ æóðíàëàõ îáñóæ-
äàåòñÿ âîïðîñ, “âûæèâåò ëè ïñèõèàòðèÿ âî âòîðîé
ïîëîâèíå 21-îãî ñòîëåòèÿ” (2), à òàêæå êîíñòàòèðóåò-
ñÿ íàëè÷èå “äóðíûõ ïðåä÷óâñòâèé è âûðàæåííîãî
ïåññèìèçìà â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñðåäå” (3). Ñîîáùàåò-
ñÿ î íåõâàòêå ïñèõèàòðîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (4, 5). È
äàæå ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ, äîëæíà ëè ïñèõèàòðèÿ “ñó-
ùåñòâîâàòü” (6). Êîëëåãè íåâðîëîãè ñîâåòóþò íàì ïå-
ðåñòàòü èñïîëüçîâàòü òåðìèí “ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå”, çàìåíèâ åãî òåðìèíîì “áîëåçíü ìîçãà” (7).

×òî æå êðîåòñÿ çà âñåìè ýòèìè òðåâîæíûìè ñèãíà-
ëàìè? Îòðàæàþò ëè îíè ÷üå-òî ëè÷íîå ìíåíèå èëè ÷à-
ñòíûå ïðîáëåìû? Ìàëîâåðîÿòíî. Èíà÷å ñ êàêîé öå-
ëüþ ÂÏÀ çàïóñêàëà áû íåäàâíèå ïðîåêòû ïî èçó÷å-
íèè ñòèãìàòèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñðåäå, ïî
ñîäåéñòâèþ ñòóäåíòàì-ìåäèêàì, âûáèðàþùèì ïñè-
õèàòðèþ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòüþ, è ïî óëó÷øåíèþ
ïåðñïåêòèâ äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, íà÷èíàþùèõ
êàðüåðó â ïñèõèàòðèè (8, 9)?

Èòàê, âñå ëè â ïîðÿäêå ñ ïñèõèàòðèåé, ñïóñòÿ
200 ëåò ïîñëå åå ðîæäåíèÿ (10)? À åñëè íåò, òî ÷òî íå

òàê? Ñ öåëüþ ïðîëèòü ñâåò íà ýòè âîïðîñû, ÿ ïðèñëó-
øàëñÿ ê òîìó, ÷òî ãîâîðÿò âîêðóã, îãëÿíóëñÿ íà
ñîáñòâåííûé 40-ëåòíèé ïñèõèàòðè÷åñêèé îïûò, ïîèñ-
êàë ïðèçíàêè êðèçèñà â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
è ðàáîòàõ, êàñàþùèõñÿ ïîíÿòèÿ ïðîôåññèè â öåëîì.

Íà ïñèõèàòðèþ êàê íà ïðîôåññèþ ìîæíî ïîñìîò-
ðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãèè ïðîôåññèé — íàóêè,
êîòîðàÿ àíàëèçèðóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðîôåññèè è
îáùåñòâà â öåëîì. Âî âðåìåíà êðèçèñà ïîäîáíûé øè-
ðîêèé óãîë çðåíèÿ ïîçâîëÿåò âûãîäíî ðàñøèðèòü
âíóòðåííèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèè, êîòîðûå â
ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñèñòåìû öåííîñòåé èìåþò
òåíäåíöèþ ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ ëèøü íà îòíîøåíèÿõ
ìåæäó ïðîôåññèåé è åå êëèåíòàìè (11). Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñîöèîëîãèè, îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþáîé
ïðîôåññèè ÿâëÿþòñÿ: à) íàëè÷èå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ñîâîêóïíîñòè çíàíèé è íàâûêîâ, êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåò îáëàñòü êîìïåòåíöèè è êðóã ïîòåíöèàëüíûõ êëè-
åíòîâ, à òàêæå îïðåäåëÿåò ãðàíèöû ðàçìåæåâàíèÿ ñ
äðóãèìè ïðîôåññèÿìè; á) âûñîêèé ñòàòóñ â îáùåñòâå
(ïîñðåäñòâîì ôèíàíñîâûõ è ïðî÷èõ ïîîùðåíèé);
â) íàëè÷èå íåçàâèñèìîñòè, ïðåäîñòàâëåííîé îáùå-
ñòâîì, ïðîÿâëÿþùåéñÿ, íàïðèìåð, â ñàìîðåãóëÿöèè
÷èñëåííîñòè ðÿäîâ; ã) îáÿçàííîñòü â îáìåí íà âûøåó-
êàçàííûå ïðèâèëåãèè ãàðàíòèðîâàòü âûñîêîå êà÷åñò-
âî îêàçûâàåìûõ óñëóã (ïðîôåññèîíàëèçì) è ñîáëþäå-
íèå ýòè÷åñêèõ íîðì (12, 13).

ß êîñíóñü øåñòè ïðîáëåì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïåð-
âûìè äâóìÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ: òðè
“âíóòðåííèå” ïðîáëåìû â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ óñèëè-
âàþùèìèñÿ ñîìíåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé áàçû çíàíèé è íåäîñòàòî÷íîñòè
÷åòêîãî òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ; à òðè “âíåø-
íèå” — âêëþ÷àþò â ñåáÿ: íåäîâîëüñòâî êëèåíòîâ,
êîíêóðåíöèþ ñ äðóãèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè è îòðèöà-
òåëüíûé èìèäæ ïñèõèàòðèè. Ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâóþò
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2 Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Âåíû è Èíñòèòóò ñîöèàëü-
íîé ïñèõèàòðèè Ëþäâèãà Áîëüöìàíà, Âåíà.



è äðóãèå ïðîáëåìû, òàêèå êàê, óñèëèâàþùååñÿ âëèÿ-
íèå ãîñóäàðñòâà è ñòðàõîâûõ êîìïàíèé, êîòîðûå íà-
ñòàèâàþò íà ïîñòîÿííîì ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îáñëó-
æèâàíèÿ, íàêëàäûâàÿ ïðè ýòîì âñå íîâûå ôèíàíñîâûå
îãðàíè÷åíèÿ, íî ýòè èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ìåäèöèíû â
öåëîì, è ïîòîìó íå áóäóò îáñóæäàòüñÿ â ýòîé ñòàòüå.

ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÓÃÐÎÇÛ

Óñèëèâàþùèåñÿ ñîìíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé áàçû çíàíèé:

äèàãíîçû è êëàññèôèêàöèÿ

Íîçîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè è èõ êëàññèôèêàöèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûì îðãàíèçàöèîííûì ïðèíöèïîì äëÿ
áîëüøèíñòâà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, âêëþ÷àÿ è
ïñèõèàòðèþ. Äèàãíîçû íåîáõîäèìû äëÿ ïðèíÿòèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ðåøåíèé, â ó÷åáíîì ïðîöåññå, äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòðàõîâûõ âûïëàò, â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèÿ è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè. Â ïñèõèàòðèè ñëîæèëàñü ñòðàííàÿ
ñèòóàöèÿ, êîãäà îäíîâðåìåííî èñïîëüçóþòñÿ äâå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû. Òàê, â ëþáîì ãîñóäàðñòâå-÷ëå-
íå Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ),
ïðè âûïèñêå ïàöèåíòà èç ñòàöèîíàðà, ñòàâèòñÿ äèàãíîç
èç V ãëàâû Ìåæäóíàðîäíîé Êëàññèôèêàöèè Áîëåçíåé
10 ïåðåñìîòðà (ICD-10). Îäíàêî â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïëàíèðóþòñÿ ê
ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ñ âûñîêèì èíäåêñîì öèòèðîâà-
íèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå êà-
òåãîðèè èç 4 ïåðåñìîòðà Äèàãíîñòè÷åñêîãî è Ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî Ðóêîâîäñòâà (DSM-IV) Àìåðèêàíñêîé
Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè (ÀÏÀ).

Ïàðàëëåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ýòèõ ãëàâíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî ñ íà-
÷àëà 60-õ ãîäîâ. Â 1949 â 6 ïåðåñìîòð Ìåæäóíàðîä-
íîé Êëàññèôèêàöèè Áîëåçíåé (ICD-6, 14) âïåðâûå
áûëè âêëþ÷åíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (áîëåå
ðàííèå âåðñèè ó÷èòûâàëè ëèøü ñìåðòíîñòü). Òðåìÿ
ãîäàìè ïîçæå ÀÏÀ ñîçäàëà ñîáñòâåííóþ êëàññèôèêà-
öèþ (DSM-I, 15). Ñåé÷àñ ìû èñïîëüçóåì ICD-10
(1992) è DSM-IV (1994), è ñëåäóþùèå ïåðåñìîòðû
ýòîé “áîëüøîé ïàðû” äîëæíû ñîñòîÿòüñÿ ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò (DSM-V â 2013; ICD-11 â 2014). Òàêèì
îáðàçîì, îáå ñèñòåìû ïðîäîëæàò ñâîå ïàðàëëåëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå.

Òàêîé ïàðàëëåëèçì âîçìîæåí, áëàãîäàðÿ ïðèðîäå
îïðåäåëåíèé áîëüøèíñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíî-
çîâ: îíè ñîñòîÿò èç êîìáèíàöèé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, òàêèõ êàê ïðèçíàêè è ñèìïòîìû, èçìåíÿþ-
ùèõñÿ âî âðåìåíè. Ýêñïåðòíûå êîìèññèè êîìáèíèðó-
þò ýòè ïðèçíàêè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ â îòäåëüíûå
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿëèñü è ïåðåñìàòðèâàëèñü ìíîæåñòâî ðàç çà ïî-
ñëåäíþþ ïîëîâèíó ñòîëåòèÿ. Áîëüøèíñòâî ýòèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé â îòëè÷èå îò îñíîâíîé
ìàññû ìåäèöèíñêèõ áîëåçíåé íå îñíîâûâàåòñÿ íà
áèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ. Íàçûâàÿñü “ïñèõè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè”, îíè ëèøü âíåøíå ïîõîæè íà ìåäè-
öèíñêèå äèàãíîçû è ïðåòåíäóþò íà òî, ÷òîáû ïðåä-
ñòàâëÿòü ìåäèöèíñêóþ áîëåçíü. Ôàêòè÷åñêè æå, îíè
óëîæåíû â íèñõîäÿùóþ êëàññèôèêàöèþ, ñîïîñòàâè-
ìóþ ñ ðàííèìè áîòàíè÷åñêèìè êëàññèôèêàöèÿìè
ðàñòåíèé 17 – 18 âåêîâ, êîãäà ýêñïåðòû àïðèîðè ðå-
øàëè, êàêîé îñíîâíîé êðèòåðèé èñïîëüçîâàòü äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ êëàññèôèêàöèè, íàïðèìåð, ïëîäîíîñÿùèé
ñòåáåëü èëè ôîðìó ëèñòà (16).

Ïîäõîä DSM-III, ïðåäïîëàãàþùèé ñîçäàíèå “ïðè-
êëàäíîãî îïðåäåëåíèÿ” (íàïðèìåð, íåîáõîäèìî íàëè-
÷èå “2 èç 5 ïðèçíàêîâ”), ïîìîã ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîñòà-
íîâêå áîëåå òî÷íîãî äèàãíîçà, â òîì ñìûñëå, ÷òî ðàç-
íûå ïñèõèàòðû, ïðîâîäÿ äèàãíîñòèêó è îöåíèâàÿ
ñèìïòîìû ó îäíîãî ïàöèåíòà, ÷àùå ïðèäóò ê îäèíàêî-
âîìó ðåçóëüòàòó. Íî íàäåæíîñòü íå òî æå ñàìîå, ÷òî
ïðàâîìåðíîñòü. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû íå-
ñîìíåííî ñóùåñòâóþò, íàáëþäàþòñÿ è ïåðåæèâàþòñÿ
êàê òàêîâûå. Òåì íå ìåíåå, ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíî-
çû èìåþò ïðîèçâîëüíûå ôîðìóëèðîâêè è íå ñóùåñò-
âóþò â òîì ñìûñëå, â êîòîðîì ñóùåñòâóþò ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû.

Ýòî íå íîâî. Õîòÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå êëàññèôèêàöèè è îïðåäåëåíèÿ áîëåçíåé êðèòè-
êóþòñÿ äàâíî, õàðàêòåð íàïàäîê èçìåíèëñÿ. Ïîëâåêà
íàçàä îíè èñõîäèëè â îñíîâíîì ñî ñòîðîíû (17, 18). Â
íàøè äíè ïðè ñîõðàíåíèè êðèòèêè èçâíå (19) íàáèðà-
þò ñèëó äèñêóññèè î ïðàâîìåðíîñòè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ äèàãíîçîâ âíóòðè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà (ðàçóìååòñÿ, ýòî ñïðîâîöèðîâà-
íî ïðåäñòîÿùèìè ïåðåñìîòðàìè “áîëüøîé ïàðû”)
(20, 21). Ýòî óæå íå ïðîñòî êðèòèêà ïñèõèàòðè÷åñêèõ
äèàãíîçîâ è ñèñòåì êëàññèôèêàöèé ñî ñòîðîíû “çà-
âñåãäàòàåâ”, îáñóæäåíèÿ íà÷àëèñü â ñàìîì ñåðäöå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà.

Íàïðèìåð, ïñèõèàòðû ãîâîðÿò î “ãåíåòè÷åñêîì
îïðîâåðæåíèè ïñèõîçà” (22), î íåîáîñíîâàííî øèðî-
êîì ïðèìåíåíèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ (23) è
âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ (24). Îò ãåíåòèêîâ, ðàáîòàþùèõ â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî îíè
èñïîëüçóþò “òåõíîëîãèþ çâåçäíûõ âîéí â îòíîøåíèè
äèàãíîçîâ, ïîñòàâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ëóêà è ñòðåë”.
Íåäàâíî âèäíûé èññëåäîâàòåëü â îáëàñòè ïñèõèàòðèè
ñêàçàë: “Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äåáàòû íîñÿò ïîëèòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð. Îäíàêî íå â ýòîì äåëî, òàê êàê â öåíòðå
ñïîðà íàõîäèòñÿ îñíîâàòåëüíîå íàó÷íîå äîêàçàòåëü-
ñòâî, óêàçûâàþùåå íà îòñóòñòâèå íîçîëîãè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîèçâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé òðàêòîâêîé
àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé” (25).

Ñîöèîëîã À. Àááîòò çàìåòèë, ÷òî ïîñòîÿííîå ïå-
ðåîñìûñëèâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, ñïîñîá-
ñòâóåò ïîíèìàíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì è ïîçâîëÿ-
åò ïðîôåññèè ñâîåâðåìåííî èçìåíÿòü íàïðàâëåíèå
ñâîèõ èíòåðåñîâ (26). Ïðèíèìàÿ ýòî âî âíèìàíèå,
ìîæíî ïðèâåñòè äîâîäû, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê íåêîòî-
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ðûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äåéñòâèòåëüíî èìåþò
íåêîòîðóþ ñòåïåíü “êëèíè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè”
(íàïðèìåð, áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî), DSM “ïðèäó-
ìàëà íåîáîñíîâàííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû äëÿ
îáû÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñëîæíûå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè” (27). Ïñèõèàòðèÿ “ïîêèíóëà îñòðîâ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, è åå òóò æå ïîãëîòèëî áåñ-
êðàéíåå ìîðå ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì”, èìåííî òàê âû-
ðàçèëñÿ Ô. Ðåäëèõ áîëåå 50 ëåò íàçàä, ãîâîðÿ î ïñèõî-
àíàëèçå (28, öèòèðîâàíî ïî 17). Âîïðîñ î òîì, ìîæåì
ëè ìû “ïðîâåñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàñòîÿùèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ãîìåîñòàòè÷åñêèìè ðåàê-
öèÿìè íà íåáëàãîïðèÿòíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ” (29),
ñòîèò îñòðî, êàê íèêîãäà.

Äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé äèà-
ãíîñòè÷åñêîé áàçû ïðèëàãàþòñÿ âñå âèäû óñèëèé, è
âíåñåíî ìíîæåñòâî ïðåäëîæåíèé: èäåíòèôèöèðîâàòü
“óëüòðàñòðóêòóðû” (30), äîïîëíèòü äèàãíîñòè÷åñêèå
êàòåãîðèè “òî÷íûìè ìåðàìè” (21) èëè “êðîññ-äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ïîäõîäîì” (31), èñïîëüçîâàòü “ýïèñòåìè-
÷åñêîå ïîâòîðåíèå” (16), èëè èñïîëüçîâàòü “ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííûé èíòåãðàòèâíûé äèàãíîç” (32).
Íåäàâíî, ãðóïïà ïñèõèàòðîâ ïðåäëîæèëà îðãàíèçî-
âàòü äëÿ ðàáîòû íàä DSM-V îòäåëüíóþ ðàáî÷óþ
ãðóïïó ïî êîíöåïòóàëüíûì âîïðîñàì, ïîä÷åðêèâàÿ,
÷òî â ïðåäûäóùèõ âåðñèÿõ DSM êîíöåïòóàëüíûå âî-
ïðîñû îáñóæäàëèñü ñòèõèéíî îòäåëüíûìè íåñïåöèà-
ëèçèðîâàííûìè ðàáî÷èìè ãðóïïàìè (33). Âîïðîñ
îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Òàêæå âíåñåíî ïðåäëîæåíèå ñäåëàòü áîëüøèé àê-
öåíò íà îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
äèàãíîçà, òàêèõ êàê óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ, ïåðåäà÷è
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè ìåæäó âðà÷àìè è ïëàíè-
ðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ (34). Òåì íå ìåíåå, â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âûáîð ìåäèêàìåíòà íå âñåãäà ñâÿçàí ñ
îïðåäåëåííûì äèàãíîçîì (íàïðèìåð, àíòèäåïðåñ-
ñàíòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ øèðîêîãî êðóãà ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé) (35), à ñîöèàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñëóæáû ó÷èòûâàþò êëèíè÷åñêèé äèàãíîç è âîâñå
ëèøü ïðè ðàñïðåäåëåíèè ñðåäñòâ, à äëÿ ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòû ñ êëèåíòàìè ïðèìåíÿþò ñîáñòâåííûå êëàññè-
ôèêàöèè (36).

Óãðîæàþùèì èòîãîì ýòèõ äèñêóññèé ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âñå âèäû èññëåäîâàíèé, îñíîâàí-
íûå íà íàøèõ íåäîñòîâåðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòå-
ãîðèÿõ — ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ýòèîëîãè÷åñêèå, ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå — òàêæå ÿâëÿþòñÿ
íåäîñòîâåðíûìè.

Óñèëèâàþùèåñÿ ñîìíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé áàçû çíàíèé:

òåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè

Ìû æèâåì â ýðó äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (37). Íà
îñíîâàíèè ìåòà-àíàëèçîâ è ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ
òùàòåëüíî îòîáðàííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêè êîððåêòíûõ

èññëåäîâàíèé ñîçäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà.
Ìû óæå íå ìîæåì îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî íà êëèíè÷åñêîì
îïûòå. Íî íàñêîëüêî âñå-òàêè ìîæíî áûòü óâåðåííûìè
â ïðàâèëüíîñòè íàøèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåøåíèé?

Êîãäà â 2008 ãîäó áûë îïóáëèêîâàí ìåòà-àíàëèç
èññëåäîâàíèé àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè (38), ïîêà-
çûâàþùèé, ÷òî ïðè äåïðåññèÿõ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè àíòèäåïðåññàíòû íå ïðåâîñõîäÿò ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè ïëàöåáî, ýòà âåñòü ðàçíåñëàñü ïî âñåìó
ìèðó. Ïðè ýòîì ïðåññà îáðàùàëà âíèìàíèå íà òîò
ôàêò, ÷òî àâòîðû âêëþ÷èëè â ìåòà-àíàëèç òàêæå òå
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ íå áûëè îïóáëè-
êîâàíû (íî áûëè ïðåäîñòàâëåíû â àìåðèêàíñêóþ êî-
ìèññèþ ïî êîíòðîëþ çà ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè). Ïîñëåäóþùåå èññëåäî-
âàíèå ïîäòâåðäèëî ýòè äàííûå (39), ÷òî ïðèâåëî ê
äèñêóññèÿì â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñðåäå (40). Òîò ôàêò, ÷òî
èññëåäîâàíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïóáëè-
êóþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå è áûñòðåå, ÷åì ñ îòðèöàòåëüíûìè,
âûçâàë îçàáî÷åííîñòü íå òîëüêî ó ïñèõèàòðîâ, íî è ó
ñïåöèàëèñòîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû (41).

Â ñâîå âðåìÿ çà ñâîè íåäîñòàòêè êðèòèêå ïîäâåðã-
ëèñü ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäî-
âàíèÿ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîô-
ðåíèè, è âìåñòî íèõ áûëè ïðåäëîæåíû èññëåäîâàíèÿ
“â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé æèçíè” (42). Êîãäà æå ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëèñü, òî ïðåèìóùåñòâî àíòèïñèõî-
òèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ íàä ïåðâûì íå áûëî âîñïðî-
èçâåäåíî (43, 44).

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå ðåçóëüòàòû òîëüêî óñèëèâà-
þò ñîìíåíèÿ ïîòîìó, ÷òî ïðè íåäîñòàòî÷íîé äîñòî-
âåðíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ è ñëîæíîñòÿõ
ïîëó÷åíèÿ ãîìîãåííîé âûáîðêè ïàöèåíòîâ, îíè îïÿòü
æå íå çíà÷àò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíûå èññëåäîâàíèÿ íå-
âåðíû, à íîâûå — èñòèííû. Ïðè ïîïûòêàõ ñîçäàòü
ïðàêòè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ
äîêàçàòåëüíîñòè, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè
â ìåòîäîëîãèè ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé. Ñòðåìëåíèå ê âíóòðåííåé äîñòîâåðíî-
ñòè ïðèâîäèò ê âûñîêîñåëåêòèâíîé âûáîðêå, îçíà÷à-
þùåé, ÷òî ðåçóëüòàòû íå ìîãóò áûòü ñ ëåãêîñòüþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíû “â ðåàëüíûé ìèð”, â òî âðåìÿ êàê ïîãîíÿ
çà âûñîêîé ðåïðåçåíòàòèâíîñòüþ âûáîðîê ñîçäàåò ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (45, 46).

Â ýòîé ñâÿçè áûëî ïðåäëîæåíû 2 ïàðàëëåëüíûõ
ñïîñîáà îöåíêè äîêàçàòåëüíîñòè: îáû÷íàÿ äîêàçàòå-
ëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïîëó÷åí-
íîé â èññëåäîâàíèè, è “ïîäòâåðæäàþùàÿ” äîêàçàòå-
ëüíîñòü, îöåíèâàþùàÿ ïðàâîìåðíîñòü ïåðåíîñà ðå-
çóëüòàòîâ “â óñëîâèÿ ðåàëüíîé æèçíè” (47, 48).
Ñìåæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå
êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (49),
â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî äîêàçàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïîëó÷åíû ïðè ìîíîòåðàïèè.

Â äîïîëíåíèå ê ïåðå÷èñëåííûì ïðîáëåìàì, ìíî-
æåñòâî âîïðîñîâ âûçûâàþò êîíôëèêòû èíòåðåñîâ,
âîçíèêàþùèå ïðè âçàèìîäåéñòâèè âðà÷åé è ôàðìàêî-

ßâëÿþòñÿ ëè ïñèõèàòðû âûìèðàþùèì âèäîì?
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ëîãè÷åñêîé èíäóñòðèè (50). Ó÷àñòèâøèåñÿ ñëó÷àè íà-
ïèñàíèÿ ñòàòåé ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè îò
ëèöà ó÷åíûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäíèìàþò âîïðîñ î
“äîâåðèè” íå òîëüêî â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå (51), íî è
â ïðåññå, è ñðåäè ïîëèòèêîâ. Åñëè æå êî âñåìó ïðî÷å-
ìó äîáàâèòü îáåñïîêîåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè âîçäåéñòâèÿìè è èõ íåïðåäíàìåðåííûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè (53, 54), òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïî-
÷åìó ìû, âìåñòå ñ íàøèìè ïàöèåíòàìè è îáùåñòâîì â
öåëîì èñïûòûâàåì ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî äîñòîâåð-
íîñòè äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè íàøèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ èíòåðâåíöèé.

Îòñóòñòâèå ÷åòêîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû

“Ñïðîñèòå òðåõ ïñèõèàòðîâ è Âû ïîëó÷èòå 4 îòâå-
òà”. ß ñëûøàë ýòî âûñêàçûâàíèå â ðàçíûõ ôîðìàõ îò
ïîëèòèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâíèêîâ, êàê îïðàâäà-
íèå èõ áåçäåéñòâèÿ, êàæäûé ðàç, êîãäà ïûòàëñÿ çàñòà-
âèòü èõ óëó÷øèòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü è óâåëè-
÷èòü ôèíàíñèðîâàíèå. Èäåè ñ ïåðåîöåíêîé è âåðà â
ïàíàöåþ âñòðå÷àþòñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ìíîãèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, íî, íàâåðíî, íè â îäíîé îá-
ëàñòè íåò òàêîãî ïûøíîãî ðàçíîîáðàçèÿ òåîðèé êàê â
ïñèõèàòðèè.

Òîò ôàêò, ÷òî ïñèõèàòðèÿ ðàçäåëÿåòñÿ íà ìíîãî íà-
ïðàâëåíèé è ïîäíàïðàâëåíèé ìûñëè (òåîðåòè÷åñêèõ),
ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííîé èñòèíîé. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
íàëè÷èå îáùåé áàçû çíàíèé — ýòî îñíîâíîé îïðåäå-
ëÿþùèé êðèòåðèé äëÿ ëþáîé ïðîôåññèè, òàêîå ðàçäå-
ëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ öåëîñòíî-
ñòè ïñèõèàòðèè. Ó÷åáíèêè îáû÷íî îòðàæàþò âñå ñó-
ùåñòâóþùèå àñïåêòû (55), äåêëàðèðóÿ ïðè ýòîì
öåëîñòíîñòü íàóêè, íî òîëüêî íå ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ. Ñóùåñòâóþò ìåæäóíàðîäíûå àññîöèàöèè
áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ñîöèàëü-
íîé ïñèõèàòðèè. Âñå îíè ïðîâîçãëàøàþò ñâîåé
îñíîâíîé öåëüþ óëó÷øåíèå îêàçûâàåìîé ïàöèåíòàì
ïîìîùè (÷àñòî â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñìåæíû-
ìè ñïåöèàëüíîñòÿìè è ïðîôåññèÿìè). Êàæäûé ïîä-
õîä èìååò ñâîþ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, êîíôåðåíöèè è
æóðíàëû. Íî â ìåæäèñöèïëèíàðíîì âçàèìîäåéñòâèè
÷èòàåòñÿ âñå áîëüøåå ðàçäðàæåíèå äðóã äðóãîì
(56 – 60), è ýòî ïðîèñõîäèò âî ìíîãîì èç-çà êîíêóðåí-
öèè çà ðåñóðñû (61).

Ïîñëå òîãî, êàê âðà÷ äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàåò ñ îäíî-
òèïíûì êîíòèíãåíòîì ïàöèåíòîâ è æèâåò ñ îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì ìûñëåé, áûâàåò òðóäíî èëè äàæå íå-
âîçìîæíî ïåðåñòðîèòüñÿ. Ýòî áûëî ñâîéñòâåííî è íà-
øèì ïðåäøåñòâåííèêàì, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàëè
ñâîè êîíöåïöèè â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Íàïðèìåð,
Ý. Êðåïåëèí ðàáîòàë ãëàâíûì îáðàçîì ñ ïñèõîòè÷å-
ñêèìè ïàöèåíòàìè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, à
Ç. Ôðåéä èìåë äåëî ïðåèìóùåñòâåííî ñ íåâðîòè÷å-
ñêèìè ïàöèåíòàìè â ÷àñòíîé ïðàêòèêå. Êàæäûé èç
íèõ íå èìåë îïûòà ðàáîòû â äðóãèõ óñëîâèÿõ, è ïîòî-
ìó ó íèõ ïîÿâèëèñü ñîâåðøåííî ðàçíûå òåîðèè (62).
Äåéñòâèòåëüíî òðóäíî áûòü ñïåöèàëèñòîì, êîìïåòåí-

òíûì âî âñåõ îáëàñòÿõ ïñèõèàòðèè, õîòÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûå àññîöèàöèè (òàêèå êàê ÂÏÀ) ðåãóëÿðíî
îðãàíèçóþò êîíãðåññû, íà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí øè-
ðîêèé êðóã ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé.

Îïàñíîñòü ðàñêîëà ïñèõèàòðèè èëè óãðîçà áûòü ïî-
ãëîùåííîé äðóãèìè ïðîôåññèÿìè (1) óáåäèòåëüíî
ïðîèëëþñòðèðîâàíà ðàçäåëåíèåì àìåðèêàíñêîé ïñè-
õèàòðèè ìåæäó “äâóìÿ êóëüòóðàìè” — áèîëîãè÷åñêîé
ïñèõèàòðèåé è ïñèõîòåðàïèåé, êàê ýòî îïèñûâàåò ó÷å-
íûé, çàíèìàþùèé íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ (63), à ïî
îáûâàòåëüñêèì ñòåðåîòèïàì — íà “áåçóìíîñòü” è
“áåçìîçãëîñòü” (64). Ðóêîâîäñòâà îáû÷íî ïîä÷åðêèâà-
þò íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàíèÿ îáîèõ ïîäõîäîâ, íî ñòðà-
õîâûå êîìïàíèè íå ïîîùðÿþò ïîäîáíóþ èíòåãðàöèþ.

ÂÍÅØÍÈÅ ÓÃÐÎÇÛ

Íåäîâîëüñòâî ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ

Â òî âðåìÿ êàê êðèòèêà ïñèõèàòðèè ïðîôåññèîíà-
ëàìè ñóùåñòâîâàëà äàâíî (17, 18) è ïðîäîëæàåòñÿ ïî
ñåé äåíü (65), íà÷àëî óñèëèâàòüñÿ íåäîâîëüñòâî íà-
øåé ïðîôåññèåé è â ñðåäå ïàöèåíòîâ. Òîãäà êàê êðè-
òèêà, âûñêàçûâàåìàÿ èçíóòðè ïðîôåññèè, ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñîäåéñòâèå åå äèíàìè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ, íåäîâîëüñòâî ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ íàíîñèò
óùåðá ïñèõèàòðèè.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìíå ïðèõîäèëîñü ñëû-
øàòü íåñêîëüêî íîâûõ íàçâàíèé íàøèõ ïàöèåíòîâ.
Ñíà÷àëà, ýòî áûë “êëèåíò”, çàòåì “ïîòðåáèòåëü” (÷òî
ïîäðàçóìåâàëî íàëè÷èå ïðàâà ïîëó÷èòü àäåêâàòíîå
îáñëóæèâàíèå). Çàòåì ïîÿâèëñÿ “ïîëüçîâàòåëü” èëè
“ïîëüçîâàòåëü óñëóãàìè”, òåðìèí, êîòîðûé òðóäíî
ïåðåâåñòè ñ àíãëèéñêîãî íà ìíîãèå ÿçûêè ìèðà, íî êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì â àíãëî-
ÿçû÷íîì ìèðå, êàê ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è â ïðà-
âèòåëüñòâåííûõ äîêóìåíòàõ. Ýòè íàçâàíèÿ ñàìè ñî-
áîé ïðåäïîëàãàþò èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó
äîêòîðîì è ïàöèåíòîì, êîãäà òðàäèöèîííàÿ “àññèìåò-
ðè÷íàÿ” ïàòåðíàëèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñìåíÿåòñÿ áîëåå
ñèììåòðè÷íûìè íîâûìè (òàêèìè, êàê “èíôîðìàòèâ-
íàÿ”, “ïîÿñíèòåëüíàÿ” è “ñîâåùàòåëüíàÿ” ìîäåëè)
(66). Ñ çàìåíîé íàçâàíèÿ “ïàöèåíò” ïðî÷èå òåðìèíû
óêàçûâàþò íà îòäàëåííîñòü îò ìåäèöèíû. Íàêîíåö,
ïîÿâèëèñü òåðìèíû “ýêñ-ïîëüçîâàòåëü”, “ýêñ-ïàöè-
åíò” è “ïåðåæèâøèé ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå”, óêà-
çûâàþùèå íà ïîëíóþ îò÷óæäåííîñòü îò ïñèõèàòðèè.

“Íåäîâîëüñòâî” çàòðàãèâàåò øèðîêèé ñïåêòð, îò
ðàäèêàëüíîé êîíöåïöèè “ïåðåæèâøèõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå” (67), êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïñè-
õèàòðèÿ íå äîëæíà ñóùåñòâîâàòü âîâñå, äî äðóãèõ
ôîðì íåóäîâîëüñòâèÿ, êîãäà ïñèõèàòðèþ êðèòèêóþò
òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü ñåé÷àñ (68). Ñåãîäíÿ Èíòåðíåò
ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì ñ ëåãêîñòüþ äåëèòüñÿ îïûòîì
ñâîåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñðåäè ïîäîáíûõ
èñòîðèé âî âñåìèðíîé ñåòè áîëüøèíñòâî ïîëîæèòå-
ëüíûõ, íî âñòðå÷àåòñÿ è íåãàòèâíûé îïûò. (69, 70).
Ïîäíèìàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå òåìû, îò äèàãíîçà äî
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ôàðìàêîòåðàïèè, îò îáñóæäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ äî ïðîáëåì ñâÿçàííûõ ñ êà÷åñòâîì æèçíè.
×ëåíû ñåìåé äóøåâíîáîëüíûõ (íàçûâàåìûå òåïåðü â
àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ “çàáîòÿùèåñÿ” èëè “îïåêàþ-
ùèå”) òàêæå âûñêàçûâàþò êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â
àäðåñ ïñèõèàòðèè, ÷àñòî ñ ïîçèöèé, îòëè÷àþùèõñÿ îò
òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Îðãàíèçàöèè ñàìîïîìîùè ïî âîïðîñàì ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ó÷ðåæäàþòñÿ ïîâñþäó êàê ïàöèåíòà-
ìè (71), òàê è èõ áëèçêèìè (72). Ýòè àññîöèàöèè ñòà-
ëè çíà÷èìûìè íå òîëüêî äëÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ, ïðèäàâàÿ
èì óâåðåííîñòü â îðãàíèçàöèè êîíôåðåíöèé, òðå-
íèíãîâ, êîíñóëüòàöèé (73), íî è íà ïîëèòè÷åñêîì
óðîâíå, êîãäà ïîñðåäñòâîì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïîëè-
òèêàìè è ìåäèöèíñêèìè ÷èíîâíèêàìè, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ è èõ ïðåäñòàâèòåëåé â ïðî-
öåññàõ ïëàíèðîâàíèÿ.

Ìíîãèå ñîîáùåñòâà è îðãàíèçàöèè ïàöèåíòîâ ñî-
ñðåäîòî÷èëè ñâîå âíèìàíèå íà êîíöåïöèè âûçäîðîâëå-
íèÿ — “recovery” (74), êîòîðàÿ àêòèâíî ïðîïàãàíäèðó-
åòñÿ êàê âåäóùèé ïðèíöèï ïîëèòèêè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âî ìíîãèõ àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ. Íåêîòîðûå
ýêñïåðòû îòìå÷àþò, ÷òî ýòî ëèøü “ðèòîðè÷åñêèé êîí-
ñåíñóñ” è óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷àòü
“êëèíè÷åñêîå” è “ëè÷íîñòíîå” âûçäîðîâëåíèå (75), à
òàêæå âûçäîðîâëåíèå êàê “èòîã” è âûçäîðîâëåíèå êàê
“ïðîöåññ”. ×àñòî âîçíèêàåò íåâåðíîå ïîíèìàíèå òåð-
ìèíà ïðè ïåðåâîäå åãî íà äðóãèå ÿçûêè.

Àêöåíò íà íóæäàõ ïàöèåíòîâ è ó÷åò èõ ìíåíèÿ
ñåé÷àñ çàêðåïëåíû äîêóìåíòàìè ìåæäóíàðîäíûõ îð-
ãàíèçàöèé, òàêèõ êàê Îðãàíèçàöèÿ îáúåäèíåííûõ íà-
öèé (76), Åâðîïåéñêàÿ êîìèññèÿ (77), Ñîâåò Åâðîïû
(78), ÂÎÇ (79). Ïñèõèàòðèÿ êàê ïðîôåññèÿ òàêæå âíå-
ñëà ñâîé âêëàä â ýòè èíèöèàòèâû. Òàê âûïóùåíî ðóêî-
âîäñòâî “ïî óëó÷øåíèþ îáåñïå÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè”, êîòîðîå ïðèäàåò âàæíîå çíà÷åíèå
“ýòèêå”, “äîêàçàòåëüíîñòè”, “ìíåíèþ âðà÷åé” è “ìíå-
íèþ ïàöèåíòîâ”, à òàêæå â íåì îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû
êà÷åñòâà æèçíè (80). Îäíàêî êðèòèêà ñî ñòîðîíû ïà-
öèåíòîâ ïðîäîëæàåòñÿ.

Êîíêóðåíöèÿ ñ äðóãèìè ïðîôåññèÿìè

Êàê çàìåòèë À. Àááîòò (26), êàæäàÿ ïðîôåññèÿ äîë-
æíà íå òîëüêî èìåòü ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ áàçó çíàíèé
è îïðåäåëÿòü îáëàñòü ñâîåé êîìïåòåíöèè, íî è áûòü
áäèòåëüíîé îòíîñèòåëüíî âòîðæåíèé ñî ñòîðîíû äðó-
ãèõ ïðîôåññèé. Â ýðó ïîñòìîäåðíèçìà, ñ ðîñòîì êóëü-
òóðû ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè (82) â çîíå, ïðè-
íàäëåæàùåé ïñèõèàòðèè, ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå è áî-
ëüøå “íåçâàíûõ ãîñòåé”. Âîëüíî èëè íåâîëüíî ñ öåëüþ
ïðèâëå÷ü ïàöèåíòîâ îíè ÷àñòî èçâëåêàþò ïîëüçó èç
ñòèãìû, ñâÿçàííîé ñ ëå÷åíèåì ó ïñèõèàòðà.

Èç ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ ïñèõèàòðàìè
êîíêóðèðóþò íåâðîëîãè, âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè è
âðà÷è, ïðàêòèêóþùèå íåòðàäèöèîííûå ôîðìû ìåäè-
öèíû. Ê ïðèìåðó, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îáúåì àíòèäåï-
ðåññàíòîâ, âûïèñûâàåìûõ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàê-

òèêå, âûøå, ÷åì â ïñèõèàòðèè. Ïîíÿòíî, ÷òî íåâðîëî-
ãè ïðàâîìåðíî çàíèìàþòñÿ ëå÷åíèåì îðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ãîëîâíîãî ìîçãà, íî â çàâèñèìîñòè îò îñî-
áåííîñòåé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ îíè òàêæå ëå÷àò è äðóãóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû è êëèíè÷åñêèå ñîöèà-
ëüíûå ðàáîòíèêè ñîñòàâëÿþò äðóãèå êðóïíûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ãðóïïû, êîíêóðèðóþùèå ñ ïñèõèàò-
ðàìè. Â Àâñòðèè â îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ/ïñèõîòåðàïåâòîâ â 10 ðàç
áîëüøå, ÷åì ïñèõèàòðîâ. Â ÑØÀ ê 1990 ãîäó 80 000
êëèíè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ áûëè çàíÿòû â
ñîöèî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå ïñèõèàòðèè, ÷åòâåðòü
èç íèõ â ÷àñòíîé ïðàêòèêå (1). Ïñèõîëîãè ñîðåâíóþò-
ñÿ ñ ïñèõèàòðàìè íå òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñôåðàõ. Íàïðèìåð, ñ 1995 ãîäà â
23 ðàçíûõ øòàòàõ ÑØÀ 100 ðàç ðàññìàòðèâàëèñü ïðî-
øåíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè ïñèõîëîãàì ïðàâà âûïèñû-
âàòü ìåäèêàìåíòû. Â 96 ñëó÷àÿõ ýòè ïðîøåíèÿ áûëè
îòêëîíåíû, íî â Íüþ-Ìåêñèêî, Ëóèçèàíå, Âèñêîíñè-
íå è Îðåãîíå â çàêîíîäàòåëüñòâî áûëè âíåñåíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ (83).

Â Àíãëèè ñóùåñòâóåò îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
“Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè”, â
ðàìêàõ êîòîðîé 3600 ïñèõîëîãîâ îáó÷àþòñÿ êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (84). Òàêæå â Àí-
ãëèè ñóùåñòâóåò îôèöèàëüíûé äîêóìåíò “Íîâûå ìå-
òîäû ðàáîòû” (85), êîòîðûé îòâîäèò ïñèõèàòðàì â
ðàìêàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ðîëü êîíñóëüòàí-
òîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðÿìûå êîíòàêòû äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ñ ïàöèåíòàìè ðàñøèðÿþòñÿ. Ó÷èòûâàÿ íåõâàò-
êó ïñèõèàòðîâ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ýòà ñõåìà
ïîäõîäèò äëÿ íèõ, êàê íåëüçÿ ëó÷øå (86). Îäíàêî òà-
êîå ïðåäëîæåíèå ñîçäàåò äèëåììó, ýôôåêòíî ñôîð-
ìóëèðîâàííóþ îäíèì àíãëèéñêèì ïñèõèàòðîì: “Ïñè-
õèàòðû äîëæíû ïðîäîëæàòü ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè, íå
ïðîñòî êàê êîíñóëüòàíòû, à â ïåðâûõ ðÿäàõ. Åñëè ìû â
êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ áóäåì íàáëþäàòü ëèøü íåáî-
ëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ìåíüøåå, ÷åì äðóãèå ñïå-
öèàëèñòû, òî óòðàòà óâàæåíèÿ, äîâåðèÿ è êîìïåòåíò-
íîñòè ñòàíåò äëÿ íàñ ëèøü âîïðîñîì âðåìåíè” (87).

Êàê æå íàì ðåàãèðîâàòü íà ïîäîáíûå ðåôîðìû?
Êàê ñîõðàíèòü áàëàíñ ìåæäó ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íî-
ñòüþ è èäåíòè÷íîñòüþ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå,
ãäå ñóùåñòâóåò è íàðàñòàåò êîíôëèêò èíòåðåñîâ? Êàê
íàëàäèòü îáîþäíî óäîâëåòâîðÿþùåå ñîòðóäíè÷åñò-
âî? Çäåñü âñòàþò ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû, òàêèå êàê
÷àñòíàÿ ïðàêòèêà ïðîòèâ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû, èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ïðîòèâ áðèãàäíîãî ïîäõîäà, ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ ïðîòèâ ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå, îòâåòñò-
âåííîñòü è îöåíêà ðèñêîâ. Ðàáîòà áðèãàäû ñïåöèàëè-
ñòîâ ãàðàíòèðóåò îñîáûé ïîäõîä ê ïàöèåíòó (88).

Íåãàòèâíûé èìèäæ

ß ñ÷èòàþ ñåáÿ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå âûäåëÿåòñÿ
èç îáùåé ìàññû íè âíåøíèì âèäîì, íè ïîâåäåíèåì.

ßâëÿþòñÿ ëè ïñèõèàòðû âûìèðàþùèì âèäîì?

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 11



Ïðè çíàêîìñòâå ñ íîâûìè ëþäüìè çà ïðåäåëàìè ìîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, â õîäå îáùåíèÿ ìíå ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ ñîîáùàòü èì, êåì ÿ ðàáîòàþ. È ÿ ÷àñòî
ñòàëêèâàþñü ñ èõ óäèâëåíèåì: “Âû — ïñèõèàòð?”.
Ìíå íå âñåãäà ïîíÿòíî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà ëþäñêèì
íåäîóìåíèåì, íî ÿ âîñïðèíèìàþ åãî êàê êîìïëèìåíò.
Êàê æå, ïî èõ ìíåíèþ, äîëæåí âûãëÿäåòü è âåñòè ñåáÿ
ïñèõèàòð?

Ýòî çíàêîìî êàæäîìó ïñèõèàòðó: â íàøåé ïðîôåñ-
ñèè åñòü ÷òî-òî îñîáåííîå, êàñàþùååñÿ òîãî, êàê
îêðóæàþùèå âîñïðèíèìàþò íàñ. Èçîáðàæåíèå ïñè-
õèàòðîâ â êèíî ðåäêî íîñèò ðàñïîëàãàþùèé è ïîçè-
òèâíûé õàðàêòåð (89), èç ôèëüìà â ôèëüì ïåðåõîäèò
íàáîð ñòåðåîòèïîâ, òàêèõ êàê “ñóìàñøåäøèé ïðîôåñ-
ñîð”, “ïñèõîàíàëèòèê” è “áåçó÷àñòíûé èíòåðâüþåð”
(68, 90). Ìíîãèå èç ýòèõ ñòåðåîòèïîâ îòíîñÿòñÿ ê òåì
âðåìåíàì, êîãäà ïñèõèàòðû â îñíîâíîì ðàáîòàëè â
áîëüøèõ ãîñïèòàëÿõ, âäàëåêå îò îáûâàòåëåé, è ïîòî-
ìó ñ÷èòàëîñü, ÷òî âðà÷è ñàìè ñòàíîâÿòñÿ ñòðàííûìè è
íå ñëèøêîì îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ (91).

Âûäâèãàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî òàêîé íåãà-
òèâíûé èìèäæ âëèÿåò íà òî, ÷òî âñå ìåíüøå ñòóäåí-
òîâ ìåäèêîâ âûáèðàþò ïñèõèàòðèþ ñâîåé ñïåöèà-
ëèçàöèåé (92) è âñå áîëüøå äîñðî÷íî ïðåêðàùàþò
åå (93). Àíãëèéñêèå âðà÷è, êîòîðûå íà÷àëè êàðüåðó
ïñèõèàòðà, íî îñòàâèëè åå, êàê ïðàâèëî, ñîãëàøàþò-
ñÿ ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ó ïñèõèàòðèè íåïðèãëÿäíûé
èìèäæ â îáùåñòâå, è âñïîìèíàþò, ÷òî îíè íå ïîëü-
çîâàëèñü äîñòàòî÷íûì óâàæåíèåì äàæå ó êîëëåã
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Îòíîñèòåëüíî êîíòàêòîâ íàñåëåíèÿ ñ ïñèõèàòðà-
ìè, îáùåïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå â Ãåðìàíèè
ïîêàçàëî, ÷òî ëèøü íåìíîãèå îïðàøèâàåìûå ïðåä-
ïî÷ëè áû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèòüñÿ ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè ê ïñèõèàòðó (94). Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû â Àâñòðèè è Àâñòðàëèè (95). Âåðîÿòíî,
ëþäè îïàñàþòñÿ, ÷òî åñëè èõ âèçèò ê ïñèõèàòðó ñòà-
íåò äîñòîÿíèåì îáùåñòâåííîñòè, òî îíè áóäóò ñòèã-
ìàòèçèðîâàíû è äèñêðèìèíèðîâàíû. Â îáùåñòâå ñó-
ùåñòâóåò âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ñîöèàëüíî äèñòàí-
öèðîâàòüñÿ îò ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(96), èìåþòñÿ äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûå ñëó-
÷àè ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè (97). Ýòî èçâåñò-
íî âñåì, êòî èñïûòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
è ïëàíèðóåò îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùüþ. Êðîìå òîãî, ëþäè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïñèõèàòðû
(â îòëè÷èå îò ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ) áóäóò
ëå÷èòü èõ â îñíîâíîì ìåäèêàìåíòàìè, à äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ýòî íåïðèåìëåìî: â àâñòðèéñêîì èññëåäîâàíèè
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïðåäïî÷ëî íà÷àòü ëå÷åíèå
ñ ïñèõîòåðàïèè. Äàæå â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ äåìåí-
öèè îò ïðèåìà ëåêàðñòâ ïëàíèðîâàëè îòêàçàòüñÿ 73 %
îïðîøåííûõ (95).

“Ñòèãìàòèçàöèÿ” ñàìèõ ïñèõèàòðîâ èçó÷åíà íåäî-
ñòàòî÷íî (98) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòèãìàòèçàöèåé ïàöè-
åíòîâ. Âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò ñëîæíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âîïðîñàìè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

ïðîôåññèîíàëû, ðàáîòàþùèå â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ìîãóò îäíîâðåìåííî áûòü “ñòèãìàòèçàòîðà-
ìè, ñòèãìàòèçèðîâàííûìè, à òàêæå âëèÿòåëüíûìè äå-
ñòèãìàòèçàòîðàìè” (99). Ëåãêî ïîíÿòü, ïî÷åìó íà ôîíå
òàêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îòêðûòûõ âîïðîñîâ ÂÏÀ
ôèíàíñèðóåò èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò, ïîñâÿùåí-
íûé “ñòèãìàòèçàöèè ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðîâ” (9).

ÊÓÄÀ ÄÂÈÆÅÒÑß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß,
È ÊÒÎ ÈÌÅÍÍÎ ÒÓÄÀ ÄÂÈÆÅÒÑß?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé èç
ñåêðåòàðèàòà ÂÏÀ, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå
200 000 ñåðòèôèöèðîâàííûõ ïñèõèàòðîâ â 134 îáùå-
ñòâàõ, âõîäÿùèõ â ÂÏÀ. Ñóùåñòâóþò ðåãèîíàëüíûå
ðàçëè÷èÿ, îñîáåííî ìåæäó ðàçâèòûìè è ðàçâèâàþùè-
ìèñÿ ñòðàíàìè. Ïîýòîìó òðóäíî ïîëó÷èòü ïîëíîå
ïðåäñòàâëåíèå î òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ðàáî÷åé ñèëû â ìèðå. Ôàêòîðû âëèÿíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíû è ñèòóàöèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñèëüíî ðàçíÿòñÿ.

Îäíàêî â öåëîì îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïðèòîêà
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïðîôåññèþ. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïî ïðîãíîçàì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ãëàâíûì îáðà-
çîì â ðàçâèâàþùèõñÿ (86), îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïî-
òðåáíîñòè â ïñèõèàòðàõ (100) è â ðàñøèðåíèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû (101), âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ, ÷òî
íàøà ïðîôåññèÿ ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü ýòè íóæäû.
Ïîýòîìó ÂÏÀ ïðîâîäèò ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïñèõèàòðèè êàê
ïðîôåññèè äëÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ è ïî ñîäåéñòâèþ
ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, óæå íà÷àâøèì êàðüåðó â ïñè-
õèàòðèè (8, 9).

Ñîãëàñíî ïóáëèêàöèè 1995 ãîäà (102), â ÑØÀ êî-
ëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, âûáèðàþùèõ ïñèõèàò-
ðèþ ñâîåé áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòüþ, íåóêëîííî ïî-
íèæàëîñü â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 20 ëåò. Îò÷åò
2009 ãîäà ðèñóåò áîëåå îïòèìèñòè÷åñêóþ êàðòèíó,
îäíàêî, áîëåå 30 % ïñèõèàòðîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ðåçè-
äåíòóðå â ÑØÀ, ýòî âûïóñêíèêè çàðóáåæíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ÂÓÇîâ (101). Â Àíãëèè â 2008 ãîäó ïñèõèàò-
ðû ÷èñëèëèñü â “íàöèîíàëüíîì ñïèñêå äåôèöèòíûõ
ïðîôåññèé” Êîíñóëüòàòèâíîãî ìèãðàöèîííîãî êîìè-
òåòà (êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ïðèâëå÷åíèåì çàðóáåæíûõ
ñïåöèàëèñòîâ), è 80 % îáó÷àþùèõñÿ, ñäàþùèõ ãîñó-
äàðñòâåííûé êâàëèôèêàöèîííûé ýêçàìåí ïî ïñèõèàò-
ðèè, ÿâëÿëèñü âûïóñêíèêàìè çàðóáåæíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ÂÓÇîâ (100). Êîðîëåâñêèé êîëëåäæ Ïñèõèàòðèè
îöåíèâàåò “ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ñ ïðèòîêîì íî-
âûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïðîôåññèþ, êàê êðèçèñíóþ”.

Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñóùåñòâóåò ÿâíûé äå-
ôèöèò ïñèõèàòðîâ, íàïðèìåð, â Ïàêèñòàíå íà
640 000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ ëèøü 1 ïñèõè-
àòð (4). Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ÂÏÀ óæå îáñóæäàëà ïðîáëåìó
“óòå÷êè ìîçãîâ” èç ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí â ïðîìûø-
ëåííî ðàçâèòûå (â îñíîâíîì ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèÿ,
Êàíàäà è Àâñòðàëèÿ) (104). Î÷åâèäíî, ÷òî íåõâàòêà
ïñèõèàòðîâ â ñàìèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òîëüêî ñïîñîá-
ñòâóåò “óòå÷êå ìîçãîâ” èç ðàçâèâàþùèõñÿ ãîñóäàðñòâ.

Õàéíö Êà÷íèã

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



Íåêîòîðûå ïðè÷èíû óìåíüøåíèÿ ïðèòîêà ñïåöèà-
ëèñòîâ â ïñèõèàòðèþ ìîãóò áûòü ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ:
ýòî — èçìåíåíèÿ â íàöèîíàëüíîé ñèñòåìå ïîäãîòîâ-
êè, âûñîêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè,
íåîïëà÷èâàåìûå ñâåðõóðî÷íûå ÷àñû, íèçêèå çàðïëà-
òû èëè ïåðåãðóæåííîñòü âðà÷åé áóìàæíîé ðàáîòîé.
Îòäåëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îò ÷àñòíîãî, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ âñå áîëåå è áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ âðà-
÷åé, ìîæåò èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ áóäóùåãî
ïñèõèàòðèè. Â Àâñòðàëèè îáíàðóæèâàåòñÿ íåõâàòêà
ïñèõèàòðîâ â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ïðèòîêó ñïåöèàëèñòîâ èç Àôðè-
êè, Èíäèè è Êèòàÿ (105). Â Ãåðìàíèè íåäîñòàòîê âðà-
÷åé, ðàáîòàþùèõ â ñòàöèîíàðàõ, âîçíèê ÷àñòè÷íî
èç-çà òîãî, ÷òî Íèäåðëàíäû è Øâåéöàðèÿ ïðåäëàãàþò
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå óñëîâèÿ òðóäà (5).

Ïðèâëå÷åíèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïñèõèàò-
ðèþ — ñëîæíûé ïðîöåññ, çàâèñÿùèé îò îòíîøåíèÿ
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ê ñïåöèàëüíîñòè, îò èìèäæà ïñè-
õèàòðèè â îáùåñòâå, îò íàëè÷èÿ ðàáî÷èõ ìåñò è äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ (106). Îäíà èç ïðè÷èí óìåíüøåíèÿ
ïðèòîêà íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïðîôåññèþ, óïîìèíà-
þùàÿñÿ ñíîâà è ñíîâà (92, 93, 107), — ýòî íåãàòèâíîå
âïå÷àòëåíèå î ïñèõèàòðèè, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ ó ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ. Òå, êòî áðîñàåò ñïåöèàëèçàöèþ,
îáû÷íî ãîâîðÿò î âîçíèêøèõ ó íèõ ñîìíåíèÿõ â ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, î íåãàòèâ-
íûõ îòçûâàõ êîëëåã è ïðåïîäàâàòåëåé î ïñèõèàòðèè, î
íèçêîì ïðåñòèæå ïñèõèàòðèè ñðåäè äðóãèõ îáëàñòåé
ìåäèöèíû, à òàêæå î áîÿçíè íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ïàöè-
åíòîâ (108). Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â
Âåëèêîáðèòàíèè, ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, ïåðâîíà÷à-
ëüíî âûáðàâøèå ïñèõèàòðèþ, íî ïîçæå ñìåíèâøèå
ñïåöèàëüíîñòü, ñîîáùàëè, ÷òî ê ýòîìó ðåøåíèþ èõ
ïîäòîëêíóë ðÿä ïðè÷èí: íèçêèé ñòàòóñ ïñèõèàòðèè
ñðåäè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, ÷àñòîå îòñóò-
ñòâèå óëó÷øåíèÿ â ñîñòîÿíèè ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, îò-
ñóòñòâèå äîêàçàòåëüíîñòè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è
âûáîðå ëå÷åíèÿ (93). Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðèäà-
íèå ïñèõèàòðèè áîëåå ÷åòêèõ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ
÷åðò ïîìîæåò ïîïîëíèòü ðÿäû ïñèõèàòðîâ. Îäíàêî
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñïîñîáíû
âûçâàòü è îáðàòíûé ðåçóëüòàò (59).

Î÷åâèäíî, ÷òî ñïåöèôèêà ïðîôåññèè, åå ñòàòóñ â
ìåäèöèíå è â îáùåñòâå — ýòî âàæíûå ñòèìóëû è
ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ïîïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ðÿäîâ. Èìåííî ïîýòîìó íàçâàíèå ýòîãî ðàçäåëà
“Êóäà äâèæåòñÿ ïñèõèàòðèÿ, è êòî èìåííî òóäà äâè-
æåòñÿ?” çàèìñòâîâàí èç ñòàòüè â æóðíàëå “Àêàäåìè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà”, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò èçìåíåíèÿ
ïðèòîêà íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ â àìåðèêàíñêóþ ïñèõè-
àòðèþ ñ èçìåíåíèåì ãðàíèö åå þðèñäèêöèè è íåîï-
ðåäåëåííîñòüþ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ êîíöåïòóàëüíûõ âçãëÿäîâ. Òàê êóäà æå äâèæåòñÿ
ïñèõèàòðèÿ?

ÁÓÄÓÙÅÅ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, íàøà äèñöèïëèíà ïîäíÿëà
ñâîé ñòàòóñ, áëàãîäàðÿ ãèãàíòñêîìó êîëè÷åñòâó ïðè-
îáðåòåííûõ çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ çíàíèé. Òåì
íå ìåíåå, èìåþòñÿ ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ áàçà äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ çíàíèé
èñïûòûâàåò êðèçèñ äîâåðèÿ, è ÷òî ñëàæåííîé ðàáîòå
íàøåé äèñöèïëèíû óãðîæàþò ôàêòè÷åñêè ñóùåñòâó-
þùèå ãðóïïû êîíêóðèðóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Êðîìå
òîãî, ìû ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåìñÿ êðèòèêå ñî ñòîðîíû
ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ (îñîáåííî íà ïðîñòîðàõ ñåòè
Èíòåðíåò), íîâûå ñïåöèàëüíîñòè âñå ÷àùå è ÷àùå
ïðåòåíäóþò íà ñåãìåíòû íàøåé ïðîôåññèè, íàø
èìèäæ â îáùåñòâå è ìåäèöèíå íå òàêîé ïîçèòèâíûé,
êàê ìîæåò êàçàòüñÿ ìíîãèì èç íàñ. Òàêèì îáðàçîì,
ñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ ìíîãèå êðèòåðèè, îïðåäå-
ëÿþùèå ïîíÿòèå ïðîôåññèÿ, ïîêàæóòñÿ óÿçâèìûìè.

Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå àâòîðû ñ óâåðåííîñòüþ
âûñêàçûâàþòñÿ, ÷òî ïñèõèàòðèÿ âûæèâåò. Òàê,
Ï. Ïèêî, êîòîðûé ãîâîðèò î “ñóùåñòâîâàíèè óãðîçû
äëÿ ïñèõèàòðèè áûòü ïîãëîùåííîé äðóãîé ìåäèöèí-
ñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ, ëèáî ëèøèòñÿ ñòàòóñà ìåäè-
öèíñêîé íàóêè”, çàêëþ÷àåò, ÷òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ äîë-
ãîñðî÷íîé èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû, ñîâðåìåííûé
êðèçèñ ïñèõèàòðèè — ýòî “âñåãî ëèøü åùå îäèí ïåðå-
õîäíûé ïåðèîä â åå èñòîðèè” (1). Àâòîð âûøåóïîìÿ-
íóòîé ñòàòüè â æóðíàëå “Àêàäåìè÷åñêàÿ ìåäèöèíà”
(110), ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóùåñò-
âîâàíèÿ òðóäíîñòåé â ïñèõèàòðèè, âûðàæàåò âåðó, ÷òî
“èñêóññòâî äîëãîâå÷íî, æèçíü êîðîòêà, íî ïñèõèàò-
ðèÿ íåïðåìåííî âûäåðæèò âñå èñïûòàíèÿ”, îñíîâû-
âàÿ ñâîþ óâåðåííîñòü íà íàëè÷èè “èíòåëëåêòóàëüíî
áîãàòîé ñðåäû” è “êîíòðîëèðóåìîãî ñòèëÿ æèçíè”, íà
êîòîðûé ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü áóäóùèå îáó÷àþùèåñÿ
ñïåöèàëèñòû. Íî ìîæåì ëè ìû ïîâåðèòü â ïîâòîðÿå-
ìîñòü èñòîðèè, â ïîòåíöèàëüíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
èíòåëëåêòóàëüíîé ñðåäû, íå ãîâîðÿ óæå îá îáåùàíè-
ÿõ êîíòðîëèðóåìîãî ñòèëÿ æèçíè (111)?

Âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷òî “èñêóññòâî äîëãîâå÷íî,
æèçíü êîðîòêà, íî ïñèõèàòðèÿ íåïðåìåííî âûäåð-
æèò âñå èñïûòàíèÿ” (110) ïðåäøåñòâóåò êîðîòêîìó,
íî íåäâóñìûñëåííîìó çàêëþ÷åíèþ àâòîðà, ñâèäåòå-
ëüñòâóþùåìó âñå-òàêè î åãî ñîìíåíèÿõ: “Ïðàâäà íå
ÿñíî, êàêèì îáðàçîì è ïðè ÷üåì ó÷àñòèè ýòî äîëæíî
ïðîèçîéòè”. Áåç ñîìíåíèÿ ïñèõèàòðèÿ ïðåäîñòàâëÿåò
ìåäèöèíñêèå óñëóãè, âîñòðåáîâàííûå îáùåñòâîì. Íî
íå ÿñíî, áóäåò ëè â áóäóùåì åå äåÿòåëüíîñòü ïðîäîë-
æàòüñÿ â ðàìêàõ îäíîé íåçàâèñèìîé ïðîôåññèè (õîòÿ
è ñ ñóáñïåöèàëüíîñòÿìè: ñóäåáíàÿ, äåòñêàÿ, ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêàÿ) è â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè, èëè âñå-òàêè ïñèõèàòðèÿ èñïûòàåò íà ñåáå
“âðàæäåáíîå ïîãëîùåíèå” äðóãèìè ïðîôåññèÿìè.

Âíóòðè ïñèõèàòðèè, ÷àñòè÷íî â âèäå ðåàêöèè íà
âûøåîïèñàííûå óãðîçû, íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ “ñíÿ-
òèÿ ñëèâîê”, êîãäà âíóøèòåëüíûå ãðóïïû íàøèõ
êîëëåã ñîñðåäîòî÷åíû íà íàèáîëåå âûãîäíûõ ñ èí-
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òåëëåêòóàëüíîé è ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ ñåãìåí-
òàõ è âèäàõ òåðàïèè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
ñòèãìàòèçèðóþò, èìåþò áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ, ëó÷-
øèå ïåðñïåêòèâû àêàäåìè÷åñêîé êàðüåðû è áîëåå
êîíòðîëèðóåìûé ñòèëü æèçíè, òàêèì îáðàçîì, îñòàâ-
ëÿÿ îñòàëüíûì ìåíåå ïðåñòèæíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿ-
çàííóþ ñ ëå÷åíèåì ñóèöèäåíòîâ è àãðåññèâíûõ ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðåçèñòåíòíûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ðàçíûìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè.
Ñõîäíûé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå è îòðàæàþùèéñÿ íà ðàçâèòèè ïñèõèàòðèè, ýòî
èñ÷åçíîâåíèå ñïåöèàëèñòîâ øèðîêîãî ïðîôèëÿ ïðè
âîçðîñøåé ïîïóëÿðíîñòè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ó ïî-
ñëåäíèõ, êàê ïðàâèëî, áîëüøå ïðåñòèæà è ôèíàíñî-
âûõ ñòèìóëîâ, íî èõ äåÿòåëüíîñòü ÷àñòî ïðîèñõîäèò
ïî ïðèíöèïó: “Ó ìåíÿ åñòü îòâåò, à åñòü ëè ó âàñ âî-
ïðîñ?” — ÷òî ÷àñòî âûçûâàåò íåäîóìåíèå ó îáðàòèâ-
øèõñÿ çà ïîìîùüþ.

Åñëè ïñèõèàòðèÿ îñòàíåòñÿ ïðîôåññèåé, åé íåîá-
õîäèì êîíöåïòóàëüíûé öåíòð. ×òî ìîãëî áû ñòàòü òà-

êèì öåíòðîì â áóäóùåì, íå ÿñíî. Òðàäèöèîííûå ñè-
ëüíûå ñòîðîíû ïñèõèàòðèè — êëèíè÷åñêèé îïûò,
âñåîáúåìëþùèå çíàíèÿ ïî ïñèõîïàòîëîãèè è íàâûêè
îáùåíèÿ ñî ñòðàäàþùèìè ëþäüìè — â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ìîãóò óòðàòèòü ñâîþ îïðåäåëÿþùóþ ðîëü,
ïîýòîìó íà÷àëî çâó÷àòü ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè
“ðåíåññàíñà ïñèõîïàòîëîãèè” (112). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿ-
ìè ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè äàòü îïðåäåëåíèå ïî-
íÿòèþ “ïñèõèàòð îáùåãî ïðîôèëÿ” (113, 114). Öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ äèñêóññèé â áîëåå
øèðîêîì êðóãó ñïåöèàëèñòîâ. Îíè äîëæíû ïîäêðåï-
ëÿòüñÿ èñ÷åðïûâàþùèì àíàëèçîì ìîòèâîâ, ïî êîòî-
ðûì ïñèõèàòðû ðàáîòàþò â ðàìêàõ ñïåöèôè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé è ðàñïðîñòðàíÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ïîä-
õîäû, òî åñòü àíàëèçîì ñòèìóëîâ è èíòåðåñîâ, ñêðû-
âàþùèõñÿ çà òîé çàìåòíîé ðîëüþ, êîòîðóþ ïñèõèàò-
ðû èãðàþò â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîâðåìåííîé æèçíè.

Ïåðåâîä Ïàâëà Ïîíèçîâñêîãî

Ìàðèî Ìàé
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ßâëÿþòñÿ ëè ïñèõèàòðû âûìèðàþùèì âèäîì?
Ìàðèî Ìàé (Íåàïîëü, Èòàëèÿ)1

Êàæåòñÿ âïîëíå âåðîÿòíûì, ÷òî ïñèõèàòðû ñòàíî-
âÿòñÿ âûìèðàþùèì âèäîì, êàê óòâåðæäàåò Õ. Êà÷íèã
â ñòàòüå, îòêðûâàþùåé Ôîðóì ýòîãî âûïóñêà æóðíà-
ëà (1). ×òî æå íàì ñëåäóåò äåëàòü? Íåîáõîäèìî ïî-
íÿòü ñóòü ïðîáëåìû è ïðåâðàòèòü ñóùåñòâóþùèå ðèñ-
êè â âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ.

Â ïñèõèàòðèè, äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû, íî ýòî ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê íåèçáåæíîå îòðàæåíèå áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé
ñëîæíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðàÿ òðåáóåò
àäåêâàòíîé ñëîæíîñòè áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî ïîä-
õîäà. Äðóãèå, ðîäñòâåííûå ïñèõèàòðèè, ïðîôåññèè
ìîãóò èìåòü áîëåå âíÿòíóþ èäåíòè÷íîñòü è êàçàòüñÿ
ìåíåå ðàçäðîáëåííûìè ÷åì ïñèõèàòðèÿ. Îäíà èç ïðè-
÷èí ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ âçãëÿä è ïîäõîä ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå îäíîñòîðîííèì è íå ìîæåò áûòü àäðåñîâàí
áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé ñëîæíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñóùåñòâîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà íàøåé äèñöèï-
ëèíû íå ÿâëÿåòñÿ åå ñëàáîñòüþ, íî äîêàçûâàåò åå èñê-
ëþ÷èòåëüíî ñâîåîáðàçíóþ èíòåãðàëüíóþ ïðèðîäó,
êîòîðóþ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âîñïðèÿòèè, ïðåä-
ñòàâëåíèè è ïðîäâèæåíèè íàøåé äèñöèïëèíû. Âìåñ-
òî òîãî, ÷òîáû ïðèíèæàòü è ñðàæàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì
ñòîðîííèêè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ äîëæíû ñòðåìèòüñÿ

ê ñîòðóäíè÷åñòâó è âçàèìíîìó îáîãàùåíèþ. Óìåíèå
âåñòè ïîëåìèêó ïðèâåòñòâóåòñÿ, à äåñòðóêòèâíûé ôà-
íàòèçì ñëåäóåò àêòèâíî îòâåðãàòü (à íå àïëîäèðîâàòü
åìó, êàê ýòî, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî áûâàåò).

Äåéñòâèòåëüíî, â ïñèõèàòðèè ïðîäîëæàþòñÿ ñïîðû
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî òàêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñò-
âî, êàêîâû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó áîëåçíüþ è ôóí-
êöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðîòèâîïîñòàâëå-
íèå ðîëè îöåíîê è äîêàçàòåëüñòâ â äèàãíîñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðå (2 – 6). Îäíàêî, ÿ íå óâåðåí, ÷òî ýòè äèñ-
êóññèè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì ñëàáîñòè òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâàíèé íàøåé äèñöèïëèíû. Åñëè áû ÿ áûë èíòåð-
íèñòîì, ÿ áû ñëåäèë çà ýòèìè ñïîðàìè ñ áîëüøèì èí-
òåðåñîì. Ïñèõèàòðèÿ, âîçìîæíî, êàê ðàç ïðåäâîñõè-
ùàåò äèñêóññèþ, â êîòîðóþ â áóäóùåì áóäåò âîâëå÷å-
íà âñÿ ìåäèöèíà.

Ýòî ïðàâäà, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âðåìÿ îò âðåìåíè ìåíÿþòñÿ, è ìû
èìååì äâå ñîïåðíè÷àþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòå-
ìû. Íî ðàçâå ýòî ðàñøàòûâàåò îñíîâû íàøåé êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè? ß òàê íå äóìàþ. Ìíå íå êàæåòñÿ,
÷òî êëèíèöèñòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåçîðèåíòèðîâà-
íû â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî òàêîå øèçîôðåíèÿ èëè äå-
ïðåññèÿ, èëè ÷òî îíè ñ íåòåðïåíèåì æäóò íîâûõ öèê-
ëîâ îáó÷åíèÿ ïî ýòèì äâóì äèàãíîñòè÷åñêèì ñèñòå-
ìàì, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå. Îñíîâíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå òåîðèè ïñèõèàòðèè äåìîíñòðèðóþò1 Ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè.



óäèâèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëå-
òèé: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî ïðîñòî “ïðîèçâîëüíîå ñî-
ãëàøåíèå”, îíè î÷åíü õîðîøî ðàáîòàþò (è òûñÿ÷è ïà-
öèåíòîâ âûèãðûâàþò îò ýòîãî îïèñàíèÿ). Ýòî, êîíå÷-
íî, íå îçíà÷àåò, ÷òî íå ñëåäóåò óòî÷íÿòü ýòè ïîíÿòèÿ,
è ìíîãèå êëèíèöèñòû ñ âîîäóøåâëåíèåì âñòðå÷àþò
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñâîè äèàãíîñòè÷åñêèå îöåíêè
áîëåå ÷åòêèìè è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûìè (7 – 9) è
áûëè áû ðàäû íàáëþäàòü òîò “ðåíåññàíñ ïñèõîïàòî-
ëîãèè”, ê êîòîðîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñòîÿííî ïðè-
çûâàþò (10, 11).

Äåéñòâèòåëüíî, ïðîäîëæàåòñÿ äèñêóññèÿ îòíîñè-
òåëüíî ýôôåêòèâíîñòè àíòèïñèõîòèêîâ è àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ (12). Âåñüìà ïðèñêîðáíî, ÷òî ýòè ñïîðû ñèëü-
íî çàâèñÿò îò ôèíàíñîâûõ è íåôèíàíñîâûõ êîíôëèê-
òîâ èíòåðåñîâ (ñ îäíîé ñòîðîíû, ôèíàíñîâàÿ
çàâèñèìîñòüþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé îò ôàðìà-
êîôèðì; ñ äðóãîé — îòîðâàííûå îò æèçíè, óìîçðèòå-
ëüíûå ïðåäóáåæäåíèÿ îòäåëüíûõ ëþäåé âíóòðè è âíå
íàøåé ïðîôåññèè, ïîðîé äîõîäÿùèå äî ôàíàòèçìà).
Íî áûëî áû ãëóïî äàæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àíòèïñè-
õîòèêè è àíòèäåïðåññàíòû íå ðàáîòàþò, ÷òî îíè äåé-
ñòâóþò ïðîñòî êàê ïëàöåáî. Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü óáåäèòåëüíîé, îíà âû-
äåðæàëà èñïûòàíèå âðåìåíåì â óñëîâèÿõ, êîòîðûå
áûëè êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûìè. Ýòè ëåêàðñòâà óæå
èçìåíèëè è áóäóò ìåíÿòü ê ëó÷øåìó òûñÿ÷è æèçíåé.
Êîíå÷íî, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ ïðèìåíÿþò àäåêâàò-
íî, êàê ýòî äåëàþò õîðîøî îáó÷åííûå ñïåöèàëèñòû.

Îäíàêî, ìû äîëæíû ñîçäàòü ìåõàíèçì, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó ïî êðàéíåé ìåðå îäíî èñïûòàíèå êàæäîãî íîâî-
ãî àíòèïñèõîòèêà èëè àíòèäåïðåññàíòà ïðîâîäèò îð-
ãàíèçàöèÿ, íåçàâèñèìàÿ îò ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ.

Äà, ïñèõèàòðû ñòèãìàòèçèðîâàíû, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè â ðåçóëüòàòå ïðîøëîãî èìèäæà ïðîôåññèè.
Íàì íóæíî ñîçäàòü íîâûé èìèäæ è ðàçâèâàòü åãî.
Ìíîãèå èç íàñ ãðàìîòíî ëå÷àò øèðîêèé ñïåêòð ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
â íàñåëåíèè. Ìû îáåñïå÷èâàåì ñâîèìè êîíñóëüòàöèÿ-
ìè òþðüìû, ðàáî÷èå ìåñòà, øêîëû. Êîëëåãè äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé îáðàùàþòñÿ ê íàì çà
ñîâåòàìè â ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè ñâî-
èõ ïàöèåíòîâ. Ìû âçàèìîäåéñòâóåì íà ïîñòîÿííîé
îñíîâå ñ îðãàíèçàöèÿìè ïîëüçîâàòåëåé è òåõ, êòî ïî-
ìîãàåò ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Ýòà íîâàÿ ðåàëüíîñòü íå
î÷åíü õîðîøî èçâåñòíà è, âîçìîæíî, ðàçâèòà åùå íå
âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà. Ìû äîëæíû âûñòðîèòü ýòîò
íîâûé îáðàç ïðîôåññèè è ñäåëàòü åãî ïóáëè÷íûì. Â
òî æå âðåìÿ, ìû äîëæíû îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè ýòîìó íîâîìó èìèäæó.
(13 – 16).

Ìíå íðàâèòñÿ ñòàòüÿ Õ. Êà÷íèãà, íî ÿ íå ðàçäåëÿþ
ëåæàùèé â åå îñíîâå ïåññèìèçì. Åñëè ïñèõèàòðèÿ â
êðèçèñå, òî ýòî, íà ìîé âçãëÿä, ðàçâèâàþùèé êðèçèñ.
Íàøå áóäóùåå â íàøèõ ðóêàõ, à íå â ðóêàõ êëèåíòîâ
èëè ïîëèòèêîâ. Äàâàéòå ïåðåñòàíåì îáâèíÿòü ñåáÿ è
áîðîòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, äàâàéòå ðàáîòàòü âìåñòå, ÷òî-
áû óëó÷øèòü ñóùíîñòü è îáðàç íàøåé ïðîôåññèè.

Ïñèõèàòðèÿ â êðèçèñå? Íàçàä ê îñíîâàì
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Ïñèõèàòðèÿ â êðèçèñå? Íàçàä ê îñíîâàì
Àññåí ßáëåíñêèé (Ïåðñ, Àâñòðàëèÿ)2

Âäóì÷èâîå è íàó÷íî îáîñíîâàííîå ýññå Êà÷íèãà
ïîäíèìàåò âàæíûå è ñâîåâðåìåííûå âîïðîñû îòíîñè-
òåëüíî ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîôåññèè ïñèõèàòðà
è ñóòè ïñèõèàòðèè êàê ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû.

Âî ìíîãèõ “ðàçâèòûõ” ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ íå
ñëèøêîì ÿâíàÿ, íî óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùå-
íèþ êîëè÷åñòâà âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ,
êîòîðûå âûáèðàþò ñïåöèàëèçàöèþ ïî ïñèõèàòðèè. Â
áîëüøèíñòâå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí õðîíè÷åñêàÿ íå-
õâàòêà ïñèõèàòðîâ ïðîäîëæàåò ïðåïÿòñòâîâàòü ñî-
êðàùåíèþ (íå ãîâîðÿ îá èñ÷åçíîâåíèè) “ëå÷åáíîé
ïðîïàñòè” ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è åå îáåñïå÷åíèåì,
ýòî êàñàåòñÿ äàæå îñíîâíîé ïîìîùè áîëüøèíñòâó
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Â òàêèõ ñòðàíàõ êàê Âåëèêîáðè-
òàíèÿ, Àâñòðàëèÿ è ÑØÀ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòîëêíóëàñü áû ñ êîëëàïñîì,
åñëè áû âðà÷è-èììèãðàíòû èç ñòðàí ñî ñðåäíèì äîõî-
äîì íà äóøó íàñåëåíèÿ íå çàïîëíÿëè âàêàíòíûå äîë-
æíîñòè. Èìèäæ ïñèõèàòðèè â îáùåñòâå ïðîäîëæàåò

ñâÿçûâàòüñÿ ñî ñòèãìàòèçèðóþùèìè ñòåðåîòèïàìè,
êîòîðûå, êàê ýòî íè ñòðàííî, ðàçäåëÿþòñÿ è íåêîòîðû-
ìè íàøèìè êîëëåãàìè èç äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñ-
öèïëèí. Íàñêîëüêî ãëóáîêèì ÿâëÿåòñÿ ýòîò î÷åâèä-
íûé êðèçèñ íàøåé äèñöèïëèíû è ïðîôåññèè, è êàêèå
ôàêòîðû îïðåäåëÿþò åãî?

Ñîãëàøàÿñü ñ áîëüøèíñòâîì äèàãíîñòè÷åñêèõ
îöåíîê Êà÷íèãà, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî ãëóáèííàÿ ïðîáëåìà
ñîñòîèò íå â î÷åâèäíîì óïàäêå ïñèõèàòðèè êàê äèñ-
öèïëèíû, à â îòíîñèòåëüíîì íåäîñòàòêå åå êîíêóðåò-
íîñïîñîáíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåäèöèí-
ñêèìè äèñöèïëèíàìè. Ñåðüåçíûå óñïåõè îñíîâíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê â ïîñëåäíèå 25 ëåò ïðåîáðàçèëè
âñå îáëàñòè ìåäèöèíû è õèðóðãèè, âêëþ÷àÿ îíêîëî-
ãèþ, êàðäèîëîãèþ è êëèíè÷åñêóþ èììóíîëîãèþ. Îá-
ùàÿ ìåäèöèíà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå “ìîëåêóëÿðíîé”,
à çíà÷èò áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíî
âîñòðåáîâàííîé äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ïñèõè-
àòðèè ìû íå âñòðå÷àåì òàêîãî ïðåîáðàæåíèÿ. Ïîñëåä-
íèå äîñòèæåíèÿ íåéðîíàóê, ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè è
èññëåäîâàíèé ãåíîìà ñ áîëüøèì òðóäîì âíåäðÿþòñÿ
â ïðàêòè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, ìàðêåðû
áîëåçíåé, ëå÷åíèå è íîâûå êîíöåïòóàëüíûå ïàðàäèã-

2 Øêîëà ïñèõèàòðèè è êëèíè÷åñêèõ íåéðîíàóê, Óíèâåð-
ñèòåò Çàïàäíîé Àâñòðàëèè, Ïåðñ.
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ìû íàøåãî ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íåñìîòðÿ íà ïðåóâåëè÷åííûå è ïåðèîäè÷å-
ñêè ïîÿâëÿþùèåñÿ ëîæíûå îáåùàíèÿ íåèçáåæíûõ
ïðîðûâîâ, äîñòèæåíèÿ â ðåàëüíûõ çíàíèÿõ ãåíåòè÷å-
ñêèõ è íåéðîííûõ îñíîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
î÷åíü ñêðîìíû, â òî âðåìÿ êàê ìàÿ÷àùàÿ ñëîæíîñòü
çàäà÷è ñòàëà î÷åâèäíîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, â òî âðåìÿ êàê òåîðèÿ è ïðàêòèêà
ïñèõèàòðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîæåò èìåòü ïðî÷-
íîé îñíîâû íè â íåéðîáèîëîãèè, íè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ãåíåòèêå, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìû íàáëþäà-
åì îòíîñèòåëüíîå èãíîðèðîâàíèå äåéñòâèòåëüíî ñïå-
öèàëüíîé è òðåáóþùåé óñèëèé äëÿ îñâîåíèÿ áàçû
çíàíèé è íàâûêîâ. Ýòà “áàçà” çíàíèé è íàâûêîâ âêëþ-
÷àåò ïñèõîïàòîëîãèþ è êëèíè÷åñêóþ ôåíîìåíîëî-
ãèþ, êîòîðûå ñòàëè ïðàêòè÷åñêè ñêðûòûì ïðåäìåòîì
äëÿ ìíîãèõ (åñëè íå áîëüøèíñòâà) ñòóäåíòîâ è ïñèõè-
àòðîâ-ñòàæåðîâ. Èíòåëëåêòóàëüíîå ëþáîïûòñòâî â
ñî÷åòàíèè ñ ïðî÷íûì ñõâàòûâàíèåì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñåìèîòèêè âñå â áîëüøåé ìåðå ïîäìåíÿåòñÿ òðå-
íèíãîì ïñèõèàòðîâ ïî áåçäóìíîìó ïðèìåíåíèþ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ DSM-IV. Áóäó÷è áåçóñëîâíî
ïîëåçíûìè äëÿ êîììóíèêàöèè, êðèòåðèè DSM-IV è
ICD-10 íå ìîãóò çàìåíèòü êëèíè÷åñêóþ èíòóèöèþ.
Âåðà â òî, ÷òî ïðèíÿòèå êâàçè-îïåðàöèîíàëüíûõ êðè-
òåðèåâ ðàç è íàâñåãäà ðåøèò ïðîáëåìó íàäåæíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, ìîæåò îêàçàòüñÿ èëëþ-
çîðíîé, åñëè ïîä âîïðîñîì îêàæåòñÿ äîñòîâåðíîñòü
ñèìïòîìîâ è èõ ïðèçíàêîâ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Òåíäåíöèÿ îò÷óæäåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñè-

õèàòðèè îò åå êîðíåé â âèäå ïñèõîïàòîëîãèè è ôåíî-
ìåíîëîãèè ïîäêðåïëÿåòñÿ ðàñòóùèì óñèëåíèåì ìå-
íåäæìåíòà â îðãàíèçàöèè è îöåíêå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, äåëàþùèì êàæäîäíåâíóþ ïðàêòèêó ïðîôåñ-
ñèè èíòåëëåêòóàëüíî è ýìîöèîíàëüíî âûõîëîùåííîé
è ïðîñòî ñêó÷íîé.

Õîòÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îöåíîê
Êà÷íèãà îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèàòðèè è ìîè
äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè ðèñóþò äîâîëüíîé
óíûëóþ êàðòèíó êðèçèñà ïñèõèàòðèè, ÿ îïòèìèñòè÷-
íî ñìîòðþ íà åå áóäóùåå. Äëÿ ïñèõèàòðèè êàê ïðî-
ôåññèè ïóòü âïåðåä ñâÿçàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîçè-
òèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîëèäíîãî “áàçèñà çíàíèé”
ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðûé ñîâìåùàåò äâà ðàêóðñà —
ïîíèìàíèå è îáúÿñíåíèå ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ìîæåò äèíàìè÷íî èíòåãðèðîâàòü íî-
âûå ïîíÿòèÿ, äàííûå è òåõíîëîãè÷åñêèå îòêðûòèÿ èç
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ îáëàñòåé íåéðîíàóê, ãåíåòè-
êè è ïîïóëÿöèîííîé ýïèäåìèîëîãèè. Áîëåå òîãî, öè-
òèðóÿ íåäàâíî óìåðøåãî ïðîô. Ë. Ýéçåíáåðãà, “ïñè-
õèàòðèÿ îñòàåòñÿ ñåãîäíÿ åäèíñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
ñïåöèàëüíîñòüþ ñ óñòîé÷èâûì èíòåðåñîì ê ïàöèåíòó
êàê ëè÷íîñòè â ýðó ðàñòóùåãî äîìèíèðîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ñóáñïåöèàëüíîñòåé, èçó÷àþùèõ îòäåëüíûå
îðãàíû”.

Íàì íóæíû ñîãëàñîâàííûå óñèëèÿ ïî âîñïèòàíèþ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ “êëèíè÷åñêèõ ó÷åíûõ”, ñïîñîáíûõ
âîññòàíîâèòü òå ôóíäàìåíòàëüíûå ãðàíèöû ïñèõèàò-
ðèè, êîòîðûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòíåñëî â
ñòîðîíó.

Ïñèõèàòðèÿ: ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïðîôåññèÿ
èëè ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü?
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Ñòàòüÿ Õàíñà Êà÷íèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âäóì-
÷èâîå îïèñàíèå ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ
ïñèõèàòðû ïî âñåìó ìèðó, è ïðåäîñòàâëÿåò èíòåðåñ-
íóþ âîçìîæíîñòü ïîðàçìûøëÿòü, ÷åì â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ íàøà ïðîôåññèÿ. Äèëåììà ìîæåò áûòü
ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì âîïðîñîì: åñëè ïñèõè-
àòðèÿ ðàçðóøàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî íà ñàìîì äåëå
ïðîáëåìîé? Ñëåäóþùèì øàãîì ìîæåò áûòü ïîñòà-
íîâêà òàêîãî âîïðîñà: ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè ïðîôåññèÿ
ïñèõèàòðà èñ÷åçíåò? Óõóäøèòñÿ ëè çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ? Áóäóò ëè ëþäè ñòðàäàòü ñèëüíåå? Çàìåòèò ëè
êòî-íèáóäü, ÷òî ïñèõèàòðîâ áîëüøå íå ñóùåñòâóåò?
Âñå ýòî òðóäíûå âîïðîñû. Èõ òðóäíî ñòàâèòü è íà íèõ
òðóäíî îòâå÷àòü. Ïðîôåññèÿ — ýòî èíñòèòóöèîíàëè-
çèðîâàííûé îòâåò íà òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà. Òðåáîâà-
íèÿ — ýòî íå ïðîñòî íåîáõîäèìîñòü èëè æåëàíèå.
Ýòî íåîáõîäèìîñòü è æåëàíèå, êîòîðûå ëþäè îñîç-

íàþò, è çà óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ îíè ãîòîâû ïëà-
òèòü, ò.å. îáåñïå÷èòü ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ
óâàæåíèåì, äåíüãàìè, ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå, âëà-
ñòüþ è ïî÷åòîì.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñîçíàííàÿ ïîòðåáíîñòü
èëè æåëàíèå èñõîäÿò îò ëþäåé, à íå îò òåõ, êòî ïðåäî-
ñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèå óñëóãè (1). Îäíà èç íàèáî-
ëåå äîñàäíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïîñò-ìîäåðíè-
ñòñêîãî îáùåñòâà ñîñòîèò â ïîÿâëåíèè ýêñïåðòîêðà-
òèè, ò.å. ãðóïï ýêñïåðòîâ, êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî
ðàçâèòèå è óñïåõ îñíîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî íà èõ ñîá-
ñòâåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ è èíòåðåñàõ. Èíîãäà òàêîå
ðàçâèòèå ïðèâîäèò ê èãíîðèðîâàíèþ åñòåñòâåííîãî
òðåáîâàíèÿ, êîòîðîå ñîçäàëî ýêñïåðòèçó. Ýêñïåðòû
îçàáî÷åíû óëó÷øåíèåì ñâîåé áàçû çíàíèé, îáðàùà-
þòñÿ ê ñâîèì êîëëåãàì çà îäîáðåíèåì è ïðèíÿòèåì è
óòâåðæäàþò, ÷òî çíàþò ðåàëüíûå íóæäû ëþäåé áåç
òîãî, ÷òîáû ó÷èòûâàòü ìåíÿþùóþñÿ ðåàëüíîñòü. Òè-
ïè÷íûé ïàòåðíàëèçì ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè, äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðíà çàáîòà áåç àâòîíîìèè, — ãðóáàÿ

3 Èíòåðäèñöèïëèíàðíûé öåíòð ïî áèîýòèêå, ×èëèéñêèé
óíèâåðñèòåò, ×èëè.
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ôîðìà ýêñïåðòîêðàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îñíîâàííîãî
íà èäåå, ÷òî “âðà÷ çíàåò ëó÷øå”.

Òîò ôàêò, ÷òî ïñèõèàòðû ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå,
ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèåì, ÷òî ïðîôåññèè ñëåäóåò
ïåðåñìîòðåòü îñíîâû ñâîåé ìíèìîé ñèëû è âëèÿíèÿ
íà ñóäüáû ëþäåé. Êîãíèòèâíàÿ ñòîðîíà ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ çíàíèé äîëæíà áûòü ðàññìîòðåíà íà îñíîâå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñèëû äëÿ ïñèõèàòðîâ. Îäíàêî, â òåð-
ìèíàõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé èíôîðìàöèè, ñîâðåìåí-
íàÿ ïñèõèàòðèÿ ìîæåò áûòü çàìåíåíà íåâðîëîãèåé,
ïñèõîëîãèåé, ñîöèàëüíîé ðàáîòîé èëè âûñòðàèâàíè-
åì ïîëèòèêè. Íåóìåñòíî èñêàòü ñèëó â áàçå çíàíèé
èëè íåóìåñòíî ðàññìàòðèâàòü ðåçóëüòàòû. Ìîäíàÿ

ñåé÷àñ “îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ” ïðàêòèêà íå
ïðèìåíÿåòñÿ âî ìíîãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè. Ìíîãèå àñ-
ïåêòû ïðîôåññèè, êàæóùåéñÿ íåîäíîðîäíîé, ìåíÿþ-
ùåéñÿ îò Áîãåìñêèõ ñïåêóëÿöèé äî áåñêîìïðîìèñ-
ñíûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íå íàõîäÿò ðàçóì-
íîé ãàðìîíèçàöèè âíóòðè èíäèâèäóàëüíîé ïðàêòèêè
ïñèõèàòðîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óâàæàòü ðàçëè÷íûå ðàñ-
ñóæäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå èñòîðè÷åñêóþ áàçó çíàíèé,
ïñèõèàòðàì ñëåäóåò áûòü ïîõîæèìè íà “÷åëîâåêà
ýïîõè Ðåíåññàíñà”, à ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü, îñîáåííî
â ýïîõó êîíòðîëèðóåìîé ãîñóäàðñòâîì è óïðàâëÿåìîé
ðûíêîì ïðàêòèêè (2).

Ïñèõèàòðèÿ êàê ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü:
ïðîáëåìû è âîçìîæíîñòè

Âîëüôãàíã Ãàáåë, Þðãåí Çèåëàñåê, Õåëåí-Ðîóñ Êëåâëàíä (Äþññåëüäîðô, Ãåðìàíèÿ)4

Âîïðîñ ñîîòâåòñòâèÿ ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîé
ïðîôåññèè ìíîãîêðàòíî îáñóæäàëñÿ â ïåðâîì äåñÿòè-
ëåòèè XXI âåêà. Òåõíîëîãè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèè ñèãíàëîâ ìîçãà ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíîé ýí-
öåôàëîãðàôèè, ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà, òîìîãðàôèè,
ïîçèòðîííîé ýìèññèè è äðóãèõ ìåòîäîâ, à òàêæå äî-
ñòèæåíèÿ â òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîâû-
øàþò ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû äàòü îïðåäåëåíèå
ñïåöèàëüíîñòè è åå ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïñèõèàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåäèöèíû. Êàê îòìåòèë
Ã. Ãàááàðä â 1999 ã. (1), ïñèõèàòðû çàíèìàþò ñðåäè
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé “óíèêàëüíóþ íèøó”, â
êîòîðîé “çàìå÷àòåëüíî èíòåãðèðóåòñÿ áèîëîãè÷åñêîå
è ïñèõîëîãè÷åñêîå êàê â äèàãíîñòèêå, òàê è â ëå÷å-
íèè”. Ïñèõèàòð, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî âðà÷, êîòîðûé
ëó÷øå âñåõ óìååò ðàñïóòûâàòü ñëîæíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèà-
ëüíûìè ôàêòîðàìè â ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ. Õîòÿ ïñèõèàòð âûñòóïàåò êàê ñïåöèà-
ëèñò, èíòåãðèðóþùèé “áèîïñèõîñîöèàëüíîå”, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñòüþ
äèàãíîñòèêè è òåðàïèè â ýòîé îáëàñòè, æåëàòåëüíà äà-
ëüíåéøàÿ èíòåãðàöèÿ è ñïåöèàëèçàöèÿ. Âàæíî òàêæå,
÷òîáû èäåíòè÷íîñòü ïðîôåññèè è åå èíòåãðèðóþùàÿ
ñèëà ïîëó÷àëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Îòäåëüíûå òåìû ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè çàíè-
ìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïðîäîëæàþùåéñÿ äèñêóñ-
ñèè î ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ïñèõèàòðèè è
ïñèõèàòðîâ. Â Åâðîïå, ñ åå ðàñòóùåé ïîëèòè÷åñêîé
óíèôèêàöèåé, ïñèõèàòðèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áî-
ëåå “åâðîïåèçèðîâàííîé”. Åâðîïåéñêèé ñîþç ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îïðåäåëèë êëþ÷åâûå òðåáîâàíèÿ

ê ïñèõèàòðàì â 2005 ãîäó (2) è òåïåðü ïðåäëàãàåò ñåð-
òèôèöèðîâàòü ïðîãðàììû ïî òðåíèíãàì â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè. Íàöèîíàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå îáùå-
ñòâà íà÷èíàþò ðàçâèâàòü áîëåå èíòåðíàöèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííûå ïîäõîäû. Íàïðèìåð, Ãåðìàíñêàÿ
àññîöèàöèÿ ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè (ÃÀÏÏ), íà-
÷èíàÿ ñ 2007 ã. îðãàíèçîâàëà íåñêîëüêî àññàìáëåé è
îáñóæäåíèé äëÿ ïðåçèäåíòîâ äðóãèõ åâðîïåéñêèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ íà ôîðóìå åâðîïåéñêèõ ëè-
äåðîâ âî âðåìÿ åæåãîäíûõ êîíãðåññîâ â Áåðëèíå. Â
ïîñëåäíèå äâà ãîäà Åâðîïåéñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ (ÅÏÀ) èçó÷àåò íîâûå âîçìîæíîñòè. Òàê,
îíà âçÿëà íà ñåáÿ ñìåëîñòü îðãàíèçîâàòü ìåæäóíàðîä-
íóþ ïðîãðàììó ïî ñîçäàíèþ Åâðîïåéñêîãî Ðóêîâîä-
ñòâà ñ öåëüþ ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ìèíèìèçèðîâàòü ïðîâàëû â çäðàâîîõðàíåíèè
ïóòåì îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé èíôîðìà-
öèè è êîíñóëüòàöèé. Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòêà ìåæäó-
íàðîäíûõ ðóêîâîäñòâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì íà-
õîæäåíèÿ îáùåé ïëàòôîðìû ïñèõèàòðèè íå òîëüêî íà
åâðîïåéñêîì, íî è íà ìèðîâîì óðîâíå. Ïðèìåðîì ìî-
æåò ñëóæèòü ADAPTE ñîòðóäíè÷åñòâî (3), êîòîðîå
ïðîäâèãàåò ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå ìåæäóíàðîä-
íûõ ðóêîâîäñòâ ïóòåì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âíåäðå-
íèÿ óæå ñóùåñòâóþùèõ.

Âñåìèðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ñïîñîáñò-
âóåò ìåæäóíàðîäíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó è èññëåäîâàíè-
ÿì â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â 2009 ãîäó
îíà èíèöèèðîâàëà äâå âàæíûå ìåæäóíàðîäíûå èññëå-
äîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå
òîãî, êàê ïðèâëå÷ü ìîëîäûõ âðà÷åé â ïñèõèàòðèþ è
êàê ïðåîäîëåòü ñòèãìàòèçàöèþ ïñèõèàòðèè è ïñèõè-
àòðîâ. Ýòè ïðîãðàììû íåäàâíî íà÷àëè äåéñòâîâàòü
(4, 5). Ïðèâëå÷åíèå â ïñèõèàòðèþ ìîëîäûõ êàäðîâ è
èõ ñîõðàíåíèå èìååò ïðèíöèïèàëüíóþ âàæíîñòü äëÿ
ñïåöèàëüíîñòè, è íàöèîíàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå îá-
ùåñòâà, íàïðèìåð, ÃÀÏÏ, âûñòóïèëà ñ òàêèìè èíèöè-

4 Äåïàðòàìåíò ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, Óíèâåðñè-
òåò Ãåíðèõà Ãåéíå, Äþññåëüäîðô.
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àòèâàìè êàê ôèíàíñèðîâàíèå ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ ìå-
äèöèíñêèõ ÂÓÇîâ â ñâîèõ åæåãîäíûõ êîíãðåññàõ è
ïðîãðàììà øåôñòâà îïûòíûõ ïñèõèàòðîâ íàä ñâîèìè
ìîëîäûìè êîëëåãàìè â ïñèõèàòðèè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîâåäåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îòíîøåíèþ ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ ê ïñèõèàòðèè è ñòèãìå è èìèäæó ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ â îáùåñòâå, à âîò ëèòåðàòóðû, êàñà-
þùåéñÿ ñòèãìàòèçàöèè ïñèõèàòðîâ è ïñèõèàòðèè êàê
ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè, ñîâåðøåííî íåäîñòà-
òî÷íî. Ñëåäóþùèé îòðèöàòåëüíûé àñïåêò — ýòî ñà-
ìîñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõèàòðîâ. Êàê óïîìÿíóë Êà÷íèã,
ýòè âîïðîñû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè èññëåäîâàòüñÿ
ÂÏÀ.

Ìîëîäûõ äîêòîðîâ îáû÷íî ïðèâëåêàåò òî, ÷òî
îñíîâîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíàÿ ðàáîòà
ïñèõèêè è ìîçãà. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ðàçâè-
âàþòñÿ ñ ãîëîâîêðóæèòåëüíîé ñêîðîñòüþ è âêëþ÷àþò
íå òîëüêî èçó÷åíèå ðàáîòû ìîçãà, íî òàêæå ðàçðàáîò-
êó íîâûõ êîíöåïöèé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðàçâèòèå èíòåãðàòèâíîé òåîðèè ïñèõèàò-
ðèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ áóäóùåãî.
Â ýòîì êîíòåêñòå, âàæíóþ ðîëü èãðàþò ñîâðåìåííûå
íàó÷íûå äèñêóññèè â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè DSM-V è
ICD-11, ïîñêîëüêó îíè êàñàþòñÿ öåíòðàëüíûõ àñïåê-
òîâ ïñèõèàòðèè êàê ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè. Ê
êîíöåïòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè îòíîñèòñÿ
âîïðîñ ñèíäðîìîâ íàðàñòàþùåãî ðèñêà; âîïðîñ ÿâëÿ-
åòñÿ ëè èçìåðåíèå îïðàâäàííûì äîïîëíåíèåì êàòåãî-
ðèàëüíîé îöåíêè; ÿâëÿþòñÿ ëè íåéðîáèîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ïàòîôèçèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà-
ñòîëüêî èçó÷åííûìè, ÷òîáû îïðàâäàòü èõ âêëþ÷åíèå
â äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè; ìîãóò ëè áûòü ïîëåçíû-
ìè íîâûå êàòåãîðèè êëàñòåðîâ, êàñàþùèåñÿ âñåîáú-
åìëþùèõ ñèìïòîìîâ (òàêèå êàê êëàñòåð “ïñèõîç”)
èëè êàê îïåðàòèâíî îöåíèòü ïðè÷èíó è ïîñëåäñòâèÿ
âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòîâ. Èìåÿ â âèäó ãëîáàëèçà-
öèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ðàñòóùåå êî-
ëè÷åñòâî ìåæäóíàðîäíûõ ðàáîò, êðàéíå æåëàòåëüíà
áûëà áû ãàðìîíèçàöèÿ êðèòåðèåâ äâóõ êëàññèôèêà-
öèîííûõ ñèñòåì.

Ïîìèìî ýòîãî, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêà òåîðèè ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ. Ñåðäöåâèíîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîïàòîëîãèÿ, è ýòî ñëåäóåò âíîâü ïîä÷åðêíóòü, êàê
ïðàâèëüíî îòìåòèë Í. Àíäðåñåí (6). Íåäàâíèå èññëå-
äîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîíàóê ïîäòâåðæäàþò òàêîé
ïîäõîä, ïîñêîëüêó ñòàíîâèòñÿ âñå ÿñíåå, ÷òî ìîçã èñ-
ïîëüçóåò ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå è ÷òî íàðóøåíèå ýòèõ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (7), êàê ýòî áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ïîçäíèì
Êðåïåëèíûì (8).

Íî ïîìèìî èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå
ìîãóò áûòü õîðîøî èçó÷åíû â áëèæàéøèå äåñÿòèëå-
òèÿ, ñóùåñòâóåò íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü óëó÷-
øèòü â áëèæàéøåå âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü.
Îñîáåííî âàæíà ïîìîùü, èíòåãðèðîâàííàÿ â îáùóþ
ìåäèöèíó. Îäíàêî íåîáõîäèìîñòü ïåðåäà÷è ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ïîëíîìî÷èé ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé íå äîëæíà ñòàíîâèòüñÿ ýê-
âèâàëåíòîì ïîëíîé çàìåíû ïñèõèàòðîâ â ýòîé îáëàñ-
òè. Ýòîãî ñëåäóåò èçáåãàòü (9). Èññëåäîâàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíû ïîëó÷àòü áîëü-
øóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ñïîíñîðîâ, ÷åì èññëåäî-
âàíèÿ â îáëàñòè íåéðîíàóê è ôàðìàêîëîãèè. Áîëåå
òîãî, äî ñèõ ïîð ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðåíåáðåæåíèåì ê
íàó÷íî-äîêàçàòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì ïñèõîòåðà-
ïèè. Òàêèì îáðàçîì, óñïåõè ïñèõèàòðèè â êà÷åñòâå
êîîðäèíèðóþùåé è èíòåãðèðóþùåé ñèëû âî âñåõ àñ-
ïåêòàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè óñèëÿò åå ñ ðàçíûõ
ñòîðîí è ïðèâåäóò ê óìåíüøåíèþ ñòèãìàòèçàöèè, ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è óëó÷-
øåíèþ åå ðåçóëüòàòîâ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå
ïñèõèàòðè÷åñêèå îáùåñòâà èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü
â ýòèõ äîñòèæåíèÿõ, ïîñêîëüêó èíòåãðàòèâíûå èññëå-
äîâàíèÿ è çàáîòà î äóøå è òåëå áûëè öåíòðàëüíîé
óñòàíîâêîé ïñèõèàòðèè â ïðîøëîì âåêå.

Êàæåòñÿ, ÷òî ïñèõèàòðèÿ âïîëíå óñïåøíà íà ïóòè
äîñòèæåíèÿ èíòåãðàöèè è óñïåøíî âñòðå÷àåò âíåø-
íèå è âíóòðåííèå âûçîâû êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ìåäèöè-
íû 21 âåêà. Ïîêà ïñèõèàòðèÿ àêòèâíî îòâå÷àåò íà ñòî-
ÿùèå ïåðåä íåé âûçîâû, åé íå óãðîæàåò îïàñíîñòü.

Ïñèõèàòðèÿ æèâåò è ïðîöâåòàåò
Ñòèâåí Øàðôñòåéí (Áàëòèìîð, ÑØÀ)5

Áîëåå 30 ëåò íàçàä Ôóëëåð Òîððåé îïóáëèêîâàë
ðàáîòó “Ñìåðòü ïñèõèàòðèè” (1). Îí ïðåäñêàçàë, ÷òî
ïñèõèàòðèÿ óìðåò, ïîñêîëüêó ðàññòðîéñòâà ìîçãà ïå-
ðåéäóò â íåâðîëîãèþ, à ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè áóäåò çàíèìàòüñÿ ïñèõîëîãèÿ. Îäíàêî ñåé-
÷àñ, êîãäà ìû âñòóïèëè â 21 âåê, ïñèõèàòðèÿ êàê ñïå-
öèàëüíîñòü íå òîëüêî æèâåò, íî è áëàãîäåíñòâóåò.
Îíà ïðîöâåòàåò áëàãîäàðÿ îæèâëåíèþ, âûçâàííîìó
íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè â äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ïðàêòè-
÷åñêîìó è ðàñøèðÿþùåìóñÿ èñïîëüçîâàíèþ ïñèõî-
ôàðìàêîëîãèè, ðàçâèòèþ íîâûõ íàóê ïî ãåíåòèêå è
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, à òàêæå âîçðîäèâøåìóñÿ

5 Îòäåëåíèå ïñèõèàòðèè, Óíèâåðñèòåò Ìåäèöèíñêîé
øêîëû Ìýðèëåíäà, Áàëòèìîð.
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èíòåðåñó â îáëàñòè ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû è
ïñèõîòåðàïèè.

Îäíàêî íàèáîëåå ãëóáîêàÿ ïðè÷èíà äëÿ âûæèâà-
íèÿ è óñïåõà ïñèõèàòðèè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïñèõè÷å-
ñêèå áîëåçíè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ çàãàäêîé, à îò-
äåëüíûõ ãðàæäàí è îáùåñòâî â öåëîì íå îñòàâëÿåò
ñòðàõ çàáîëåòü. Âåçäåñóùàÿ ïðîáëåìà ñòèãìû âëèÿåò
íå òîëüêî íà ïàöèåíòîâ, íî è íà ïñèõèàòðîâ, è ïàðà-
äîêñàëüíûì îáðàçîì ïðèíîñèò âûãîäó ïñèõèàòðèè è
ïîìîãàåò âûæèòü ýòîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè.
Åñòåñòâåííî, ÷òî íàøè ïàöèåíòû íå íóæíû íèêîìó,
êðîìå íàñ. Ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé è äàæå äðóãèõ äèñöèïëèí â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå ïðèâåòñòâóþò ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûìè ïñèõîçàìè, äåìåíöèÿìè, òÿæåëûìè äåïðåñ-
ñèÿìè è ñóèöèäàëüíûìè íàñòðîåíèÿìè, ïàðàíîèäíûõ
è ìàíèàêàëüíûõ, ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Îíè ñîðåâíóþòñÿ ñ íàìè, íî ïðåäïî÷èòàþò ëå÷èòü ìå-
íåå áåñïîêîéíûõ è áîëüíûõ ïàöèåíòîâ.

Ïðîáëåìû óñïåøíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êè è âûæèâàíèÿ ïðîôåññèè â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíû
íå ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïàöèåíòîâ, à ñ àäåêâàòíûì âîç-
íàãðàæäåíèåì çà òðóäíóþ ðàáîòó ïî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ëþäåé ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿ-
ìè. Ïëàòà çà êà÷åñòâåííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé âåçäå, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ áåäíû
(èëè íàâåðíÿêà ñòàíóò áåäíûìè). Ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêàÿ ñëóæáà è ÿâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ñóùåñòâóþò, íî íåàäåêâàòíî ôèíàíñèðóþò-
ñÿ. Â îòâåò íà ýòè ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè ðàñòåò
ðàçäåëåíèå íà ñóá-ñïåöèàëüíîñòè.

Íîâûå ñóá-ñïåöèàëüíîñòè â ïñèõèàòðèè, êîòîðûå,
êàê ÿ ïîëàãàþ, óñèëèâàþò åå è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì
îïòèìèçìà â îòíîøåíèè áóäóùåãî, ëåæàò â îáëàñòè
ñóùíîñòè àäàïòàöèè è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè.
10 ëåò íàçàä ÿ íàïèñàë íåáîëüøóþ ñòàòüþ î áóäóùåì
ïðîôåññèè, îçàãëàâèâ åå “Â 2099 ãîäó” (2). ß ñäåëàë
íåñêîëüêî ïðåäñêàçàíèé, âêëþ÷àÿ ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ïñèõèàòðèÿ ñàìà ïî ñåáå ñòàíåò ðàñøèðÿþ-
ùåéñÿ ñïåöèàëüíîñòüþ è óòâåðäèòñÿ â îäíîé èç ÷åòû-
ðåõ îñíîâíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé — íåé-
ðîíàóêè, ìåäèöèíñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå ñîçäàñò ñóá-ñïåöè-
àëüíîñòè â âèäå ãåðèàòðèè, ïñèõèàòðèè âçðîñëîãî
âîçðàñòà, ðàññòðîéñòâ çàâèñèìîñòè, èíâàëèäíîñòè è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. È ïîñêîëüêó ïðîáëåìû ìîçãà
è â 2099 ãîäó áóäóò îñòàâàòüñÿ íà ïåðåäíåì êðàå
èçó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ, ãîðàçäî áîëüøå âðà÷åé ñòàíóò
ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè.

Äðóãîé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõèàòðàìè — îïûò ïðîãðàììû îõðàíû çäîðîâüÿ
ôåäåðàëüíûõ ñëóæàùèõ â øòàòå Âàøèíãòîí â íà÷àëå
1980-õ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïñèõèàòðû ïîëüçîâà-
ëèñü ïðåêðàñíîé ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêîé ÷åðåç ñòðà-
õîâêó, ïðåäîñòàâëÿåìóþ ôåäåðàëüíûì ñëóæàùèì è
èæäèâåíöàì, íî â 1980 âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ áþä-
æåòà, ýòè ïðèâèëåãèè áûëè îòìåíåíû. Ñòàöèîíàðíàÿ
ïîìîùü áûëà îãðàíè÷åíà 60 äíÿìè â ãîä, à àìáóëà-
òîðíûå ïîñåùåíèÿ — 30 äíÿìè â ãîä. Íåîãðàíè÷åí-
íûå ïðèâèëåãèè è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôåäåðàëüíûõ
ñëóæàùèõ, êîòîðûå èçâëåêàëè èç ýòîãî âûãîäó, ñäåëà-
ëè øòàò Âàøèíãòîí öåíòðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêè è ñîçäàëè íàèáîëåå âûñîêóþ ïðîïîðöèþ ïñèõè-
àòðîâ íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ â ÷àñòíîé ïðàêòèêå ÑØÀ.
ß ñäåëàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî ñîêðàùåíèÿ 100 – 200 ïñèõèàòðîâ øòàòà Âàøèí-
ãòîí áóäóò âûíóæäåíû ïåðååõàòü â äðóãèå ìåñòà, ÷òî-
áû íàéòè ïàöèåíòîâ äëÿ ñâîåé ïðàêòèêè. Îäíàêî,
íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â êîíöå ïåðâîãî
ãîäà, âîïðåêè çëîâåùèì ïðåäñêàçàíèÿì, èìååòñÿ ïðè-
ðîñò â 10 ïñèõèàòðîâ.

Îïðîñ ÷ëåíîâ îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ øòàòà Âàøèí-
ãòîí ïðîëèë ñâåò íà ïðè÷èíû ñîõðàíåíèÿ (è äàæå óâå-
ëè÷åíèÿ) êîëè÷åñòâà ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèè, íå-
ñìîòðÿ íà ôèíàíñîâóþ ðåöåññèþ âñëåäñòâèå óðåçàíèÿ
ñòðàõîâîê. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïñèõèàòðû áûñòðî
íàøëè äðóãóþ ðàáîòó â îáùåñòâåííûõ è ñóäåáíûõ
ñëóæáàõ, à òàêæå â ñëóæáàõ îõðàíû çäîðîâüÿ; îíè
ñíèçèëè ñâîè ãîíîðàðû è ñìîãëè ïîëó÷àòü òî, ÷òî ðà-
íüøå ïîêðûâàëà ñòðàõîâêà, èç êàðìàíà ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ; îíè ñóìåëè âûæèòü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïåðåøëè
íà ÷àñòè÷íóþ çàíÿòîñòü â ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòó-
ðàõ è íàëàäèëè ÷àñòíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
Ïðåäñêàçàíèÿ î ãèáåëè ïñèõèàòðèè â øòàòå Âàøèíã-
òîí áûëè ñèëüíî ïðåóâåëè÷åííûìè.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íå ñëåäóåò äóìàòü î òðóäíîñòÿõ,
êîòîðûå îïèñàë Êà÷íèã â ñâîåì áëåñòÿùåì ýññå, íî
íàì íå íóæíî îò÷àèâàòüñÿ. Íàøè òåõíîëîãèè ÿâëÿþò-
ñÿ “ïîëîâèí÷àòûìè”, ò.å. ìû ïîìîãàåì ëþäÿì è îáùå-
ñòâó áûòü ëó÷øå, íî íå âûçäîðîâåòü ñîâñåì, áîëü-
øèíñòâî íàøèõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèìè è
ïîâòîðÿþùèìèñÿ. Íàøè óñïåõè, îäíàêî, ïîâûøàþò
ïîòðåáíîñòü â íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, è
ñåé÷àñ ìû äîëæíû íàéòè ñïîñîá ïîëó÷àòü àäåêâàò-
íóþ ïëàòó çà òî êà÷åñòâî ïîìîùè, êîòîðîå ìû
ïðåäîñòàâëÿåì.

Ïåðåâîä Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé
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È âñå-òàêè — øèçîôðåíèÿ

Ñåìèíàð âåäåò ïðîô. Â. Â. Êàëèíèí (17 äåêàáðÿ 2009 ã.),
âðà÷-äîêëàä÷èê Ñ. Þ. Ñàâåíêî

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüíîé Ð., 1979 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòóïèâøèé
â íàøó áîëüíèöó 17.11.2009 ã.

ÀÍÀÌÍÅÇ (ñî ñëîâ áîëüíîãî, åãî ìàòåðè è ïî
äàííûì ìåä. äîêóìåíòàöèè):

Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãî-
ùåíà. Ñî ñëîâ ìàòåðè áîëüíîé âíåøíå è õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêè î÷åíü ïîõîæ íà îòöà. Îòåö — áûâøèé âîåí-
íûé, ïîäïîëêîâíèê ÔÑÁ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïåí-
ñèè. Ïî õàðàêòåðó ïðÿìîé, âëàñòíûé è ÷ðåçìåðíî
òðåáîâàòåëüíûé ê ñûíó áåç ó÷åòà åãî âîçìîæíîñòåé è
çàáîëåâàíèÿ, ñîçäàþùèé ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòó-
àöèþ â ñåìüå. Ìàòü — áèáëèîòåêàðü, âïå÷àòëèòåëü-
íàÿ, ðàíèìàÿ, ñëàáàÿ æåíùèíà, íå ìîãëà ðàçóáåäèòü
ìóæà â íåýôôåêòèâíîñòè åãî ÷ðåçìåðíî æåñòêîãî ìå-
òîäà âîñïèòàíèÿ, â îò÷àÿíèè çàÿâëÿëà î ðàçâîäå.
Ìëàäøèé áðàò — ñòóäåíò. Íà 3 ãîäà ìëàäøå ïàöèåí-
òà, êîòîðûé ðåâíîâàë ìàòü ê áðàòó. Îòíîøåíèÿ ìåæäó
áðàòüÿìè êîíôëèêòíûå.

Áîëüíîé ðîäèëñÿ îò I-îé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâ-
øåé ñ òîêñèêîçîì â I ïîëîâèíå. Íà 6 – 9-îì ìåñÿöàõ
áåðåìåííîñòè áûëà óãðîçà âûêèäûøà, ìàòü ëåæàëà íà
ñîõðàíåíèè áåðåìåííîñòè. Â ðîäàõ âíóòðè÷åðåïíàÿ
òðàâìà ñ öåíòðàëüíûì ïàðåçîì ëèöåâîãî íåðâà. Ðîäû
ñî ñòèìóëÿöèåé, ñ âûäàâëèâàíèåì ïëîäà, íàõîäèâøå-
ãîñÿ â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè. Çàêðè÷àë íå ñðàçó. Ðî-
äèëñÿ äîíîøåííûì (âåñ 3,450, ðîñò 54 ñì). Íà 6-îé
äåíü áûë ïåðåâåäåí â 68 áîëüíèöó ñ òîíèêî-êëîíè÷å-
ñêèìè ñóäîðîãàìè, êîòîðûå âîçíèêàëè ïî íåñêîëüêî
ðàç â äåíü. Ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè ïîÿâèëèñü ñ 1-ãî
ìåñÿöà. Âíà÷àëå èõ áûëî ìíîãî ñ ïåðåðûâàìè îò 5 ìè-
íóò äî ÷àñà. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïðèïàäêè ñîêðàòè-
ëèñü äî 1-ãî â äåíü, èíîãäà èõ íå áûëî äî 1-ãî —
2-õ äíåé. Îòìå÷àëñÿ ïëîõîé ñîí. Ïîäîçðåâàëè ÄÖÏ.
Â áîëüíèöå íàõîäèëñÿ 2 ìåñÿöà, çàòåì áûë ïåðåâåäåí
íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â ïîëèêëèíèêó 4-ãî Óïðàâ-
ëåíèÿ, ãäå ëå÷èëñÿ 2 ìåñÿöà. Äî 6 ìåñÿöåâ ïîëó÷àë
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (ôåíîáàðáèòàë, ðàäåäîðì). Ê
7 ìåñÿöàì ñóäîðîãè ñòàëè ðåæå (äî 1 ðàçà â ìåñÿö),
âîçíèêàëè íî÷üþ. Â ãîä áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÄÖÏ,
ëå÷èëñÿ è æèë â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñàíàòîðèè, òàì
äèàãíîç íå ïîäòâåðäèëñÿ (â 2 ãîäà ïîäîçðåíèå íà
ÄÖÏ áûëî ñíÿòî). Ïðîäîëæàë ïðèíèìàòü ïðîòèâîñó-
äîðîæíûå ïðåïàðàòû äî 3-õ ëåò, çàòåì íàáëþäàëñÿ ó

íåâðîëîãîâ, íî ëåêàðñòâ íå ïðèíèìàë, ïðè ýòîì ñóäî-
ðîæíûå ïðèïàäêè ïðîäîëæàëèñü äî 4-õ ëåò. Â ïñèõî-
ìîòîðíîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè îò ñâåðñòíèêîâ íå
îòñòàâàë, íî îòëè÷àëñÿ îò äðóãèõ äåòåé: áûë ãðóñò-
íûì, íåóêëþæèì, îáèä÷èâûì, ñòðàííûì. Äåòè íàä
íèì ïîñìåèâàëèñü, ïîýòîìó ëîìàë èõ èãðóøêè. Ëþ-
áèë îñòàâàòüñÿ äîìà îäèí, òàêæå ïðåäïî÷èòàë íà óëè-
öå èãðàòü â îäèíî÷åñòâå. Ïîïûòêè ïîñåùàòü äåòñêèé
ñàä áûëè áåçóñïåøíû. Ïðîâîäèë âðåìÿ ñ äåäóøêîé è
áàáóøêîé (ðîäèòåëÿìè ìàòåðè), êîòîðûå âîñïèòûâà-
ëè åãî äî 10 ëåò.

Â äåòñòâå ïåðåíåñ âåòðÿíóþ îñïó, ñêàðëàòèíó,
ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò. Ïåðåáîëåë ãðèïïîì, àíãè-
íîé, îòèòîì. Â 9 ëåò — ñîòðÿñåíèå ìîçãà: óäàðèëñÿ çà-
òûëêîì î ëåä, óïàâ ñ ôóòáîëüíûõ âîðîò, òåðÿë ñîçíà-
íèå, ëå÷èëñÿ â ÄÁ ¹2. Ñàì ïàöèåíò ïîòåðþ ñîçíàíèÿ
îòðèöàåò, ãîâîðèò, ÷òî òåìíåëî â ãëàçàõ, êðóæèëàñü
ãîëîâà. Â 7 ëåò âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ íà àìèíîêèñ-
ëîòíûé ñîñòàâ êðîâè áûëà îáíàðóæåíà ãëèöèíóðèÿ. Â
øêîëó ïîøåë ñ 7 ëåò. Áûë ïîäãîòîâëåí. Æåëàíèÿ ó÷è-
òüñÿ íå áûëî. Àäàïòèðîâàëñÿ áûñòðî. Íå ìîã ïîñòîÿòü
çà ñåáÿ, ïîýòîìó èçáåãàë êîíôëèêòîâ. Ïî õàðàêòåðó
áûë ñåíçèòèâíûì, ìÿãêèì, äîìàøíèì ðåáåíêîì.
Áëèçêèõ äðóçåé íå áûëî. Ìíîãî ôàíòàçèðîâàë íà òåìó
ïóòåøåñòâèé, ðèñîâàë ñâîè ôàíòàçèè. Ó÷èëñÿ íà 4 è 5.
Çàíèìàëñÿ ëûæíûì ñïîðòîì. Ñòàë ñèëüíåå ðåâíîâàòü
ìàòü ê ìëàäøåìó áðàòó, íåçàìåòíî ïûòàëñÿ ïðè÷è-
íèòü åìó áîëü. Óñïåâàåìîñòü ñíèçèëàñü â 4 êëàññå (â
10 ëåò) ïîñëå ïåðåõîäà â íîâóþ øêîëó âñëåäñòâèå
ñìåíû ìåñòà æèòåëüñòâà. Ó÷èëñÿ ñðåäíå, òî÷íûå íàó-
êè óñâàèâàë ïëîõî, ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû äàâàëèñü
ëåãêî. Ëþáèë ðóññêèé ÿçûê, ëèòåðàòóðó, èñòîðèþ,
ãåîãðàôèþ. Ñ 12 ëåò çàíèìàëñÿ ñïîðòîì — ïëàâàíè-
åì, áåãîì. Ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë ñ äåäóøêîé (ïî
ëèíèè îòöà). Ïîñëå ðàññêàçîâ äåäà î ïóòåøåñòâèÿõ ïî
Ñðåäíåé Àçèè, ñòàë âûñêàçûâàòü æåëàíèå ïîñìîòðåòü
äðóãèå ãîðîäà, îäíàêî ðîäèòåëè òîãäà íå ìîãëè ïðåäî-
ñòàâèòü åìó òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ïàöèåíòó íðàâèëîñü
÷èòàòü êíèãè ïî èñòîðèè, âîåííîé òåìàòèêå (äåäóøêà
áûë âîåííûì, óìåð, êîãäà áîëüíîìó áûëî 13 ëåò). Â
øêîëå êîíòàêòà ñ ðåáÿòàìè íå áûëî, ÷àñòî îáèæàëè,
áèëè, ñàì íèêîãäà ïåðâûì íèêîãî íå îáèæàë. Â 14 ëåò
åùå ðàç ïîìåíÿë øêîëó â ñâÿçè ñ ïåðååçäîì íà äðóãóþ
êâàðòèðó. Â 14 ëåò îäíàæäû ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïëîõîé
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îöåíêè ñïðÿòàëñÿ ïîä ëåñòíèöåé â äîìå, ïðîñèäåë òàì
öåëûé äåíü, áîÿñü ïîêàçàòüñÿ ðîäèòåëÿì.

Â äåâÿòîì êëàññå ïàöèåíò çàïóñòèë ó÷åáó, ñòàë
ïðîãóëèâàòü çàíÿòèÿ. Ê îêîí÷àíèþ 9 êëàññà (â 14 ëåò)
â ÷åòâåðòè èìåë áîëüøèíñòâî äâîåê. Ñ 14 ëåò íà÷àë
óõîäèòü èç äîìà, óåçæàë äàëåêî, ãîâîðèë, ÷òî ëþáèò
ïóòåøåñòâîâàòü. Îäíàæäû ïîñëå øêîëû äîåõàë äî âî-
êçàëà, ñåë íà ýëåêòðè÷êó è óåõàë íà äà÷ó. Ïðîñèäåë
òàì öåëóþ íî÷ü íà ÷åðäàêå, âåðíóëñÿ íà ñëåäóþùèé
äåíü. Íè÷åãî íå ìîã îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì. Áûë óãðþ-
ìûì, ïîäàâëåííûì. ×åðåç íåäåëþ óâëåêñÿ èçó÷åíèåì
êàðò äðóãèõ ãîðîäîâ. Ðàññïðàøèâàë çíàêîìûõ î ìåñ-
òàõ, â êîòîðûõ îíè ïîáûâàëè. Óõîäèë èç äîìà íåîæè-
äàííî, ñîâåðøàë ïîáåã ïî äîðîãå â ìàãàçèí. Æåëàíèå
óéòè âîçíèêàëî èìïóëüñèâíî. Áðàë ñ ñîáîé ìèíèìóì
âåùåé. Â äîðîãå èíîãäà âñòóïàë â ñîìíèòåëüíûå çíà-
êîìñòâà. Íî÷åâàë â ïîäâàëàõ ñ áåçäîìíûìè, ïîëó÷àë
îò íèõ åäó è îáåùàíèÿ îòâåçòè åãî â äðóãèå ãîðîäà.
Íåñêîëüêî ðàç íî÷åâàë â ïðèþòàõ, â îòäåëåíèè ìèëè-
öèè. Ñíà÷àëà óõîäèë 1 ðàç â 3 ìåñÿöà, ïîòîì ñòàë óõî-
äèòü ÷àùå. 9-é êëàññ çàêîí÷èë ñî ñïðàâêîé. Â íîâóþ
øêîëó èäòè îòêàçûâàëñÿ. Ñîõðàíÿë èíòåðåñ ê èñòî-
ðèè, ãåîãðàôèè. Ñâÿçûâàë ñâîå ñîñòîÿíèå ñ ïåðååçäîì
íà íîâóþ êâàðòèðó, ãäå êàê áóäòî õîäÿò äóõè, êîòîðûå
ìîãóò âñåëèòüñÿ â åãî äóøó. Âûñêàçûâàë æåëàíèå íà-
÷àòü æèòü ñíà÷àëà. Â 15 ëåò íà ãëàçàõ ó ìàòåðè ïîäõî-
äèë ê îòêðûòîìó îêíó è ïåðåâåøèâàëñÿ ÷åðåç êàðíèç,
íå îáúÿñíÿÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì æå âîçðàñòå îä-
íàæäû çàêðûëñÿ â òóàëåòå, çàòÿíóë íà øåå ïðîâîä, áûë
îáíàðóæåí ìàìîé, íå îáúÿñíèë ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Â îêòÿáðå 1995 ã. (â 16 ëåò) îòêàçàëñÿ âûïîëíÿòü
êàêóþ-ëèáî ðàáîòó ïî äîìó, æàëîâàëñÿ íà ôèçè÷åñêîå
è íåðâíîå èñòîùåíèå. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ
¹ 15, ãäå íàõîäèëñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà, ñ 25.09. ïî
24.10.95 ã. ñ äèàãíîçîì: Ïîñëåäñòâèÿ îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñëîæíîé ýòèîëîãèè ñ ýïèñèíäðîìîì
â àíàìíåçå, ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì. Äðóãîé
äèàãíîç: Íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñò-
âà âñëåäñòâèå íåóòî÷íåííîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñ øèô-
ðîì 310.89, ò.å. ïîãðàíè÷íàÿ óìñòâåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Ïîëó÷àë ñîíàïàêñ 10 ìã — 3 ð./ä., àìèíàçèí
50 ìã íà íî÷ü.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîçíà-
íèå íå íàðóøåíî, ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí, ñïîêîåí,
óïîðÿäî÷åí. Êîíòàêòó äîñòóïåí. Â áåñåäå ïîñëåäîâà-
òåëåí. Ñóæäåíèÿ íàèâíûå, èíôàíòèëüíûå. Òðóñëèâ.
Áîèòñÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè è ðåàëèçóåò
ñâîþ òðóñîñòü óõîäàìè èç äîìà. Èíòåëëåêò íåâûñîê,
ñíèæåíû âîëåâûå ôóíêöèè, àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå
îñëàáëåíî. Ïñèõè÷åñêè íåóñòîé÷èâ. Áðåäîâàÿ, ãàë-
ëþöèíàòîðíàÿ ñèìïòîìàòèêà íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà ôîíå õîðîøåé
ïðîäóêòèâíîñòè ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âûÿâëÿåò-
ñÿ íåâûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ, ëåãêèå êîëåáàíèÿ âíèìàíèÿ
â ñïåöèàëüíûõ ïðîáàõ ó ëè÷íîñòè ïñèõîïàòè÷åñêîãî
ñêëàäà. Áûë êîíñóëüòèðîâàí ê. ì. í., äîöåíòîì êàôåä-

ðû ïñèõèàòðèè ÌÌÑÈ èì. Ñåìàøêî À. Ñ. Êóðàøî-
âûì: “Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ â âèäå óõîäîâ èç äîìà, áðî-
äÿæíè÷åñòâà, îòêàçà îò èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê
— êîíêðåòíî: çàíÿòèé â øêîëå, ÏÒÓ ïðè ïîíèæåíèè
âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâî-
ñòè. Òðóñëèâ. Áîèòñÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîêàçû,
ïðîãóëû â øêîëå è ò.ï. Èíôàíòèëåí. Èíòåëëåêò íåâû-
ñîê. Âïå÷àòëèòåëåí, ðàíèì, ñêëîíåí ê ôàíòàçèðîâà-
íèþ, ïñåâäîëîãèè. Ñîñòîÿíèå óñóãóáëÿåòñÿ íåâûïîë-
íèìûìè äëÿ íåãî òðåáîâàíèÿìè ñóðîâîãî îòöà ïî ðàç-
ëè÷íûì áûòîâûì âîïðîñàì ñ âîñïèòàòåëüíîé öåëüþ.
Â àíàìíåçå ðîäîâàÿ òðàâìà, â 9 ëåò ñîòðÿñåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, à ñ 1-ãî ìåñÿöà äî 4-õ ëåò ñóäîðîæíûå
ýïèïðèïàäêè”.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà
âñëåäñòâèå ðîäîâîé òðàâìû, ïî êîíñóëüòàöèè íåâðî-
ëîãà: Ãëàçíûå ùåëè ðàçíûå, óìåðåííî ñíèæåíà àêêî-
ìîäàöèÿ è êîíâåðãåíöèÿ, ñãëàæåíà ëåâàÿ íîñîãóáíàÿ
è ëîáíàÿ ñêëàäêè. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû óìåðåííî
îæèâëåíû, ïàòîëîãè÷åñêèõ íåò. Çàêëþ÷åíèå íåâðîëî-
ãà: Ïîñëåäñòâèÿ ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ýïèëåïòèôîðìíûì ñèíäðîìîì â
àíàìíåçå.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ãîëîâíîãî

ìîçãà â äèíàìèêå:

ÝÝÃ îò 8.08.94 ã.: Çíà÷èòåëüíûå äèôôóçíûå èçìå-
íåíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ýïèëåï-
òèôîðìíîãî õàðàêòåðà, óñòîé÷èâîå ïðåîáëàäàíèå â
ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè. Âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ãå-
íåðàëèçàöèè ýïè-àêòèâíîñòè.

ÝÝÃ îò 14.05.95 ã.: Îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå îá-
ùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ â âèäå äåçîð-
ãàíèçàöèè êîðêîâîé ðèòìèêè ñ ïðèçíàêàìè çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè áàçàëüíûõ îáðàçîâàíèé ìîçãà.

ÝÝÃ îò 29.09.95 ã.: Óìåðåííûå äèôôóçíûå èçìå-
íåíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà èððèòà-
òèâíîãî õàðàêòåðà. Íà 2-îé ìèíóòå ãèïåðâåíòèëÿöèè
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïîâûøåííîé ñóäîðîæíîé
ãîòîâíîñòè.

Ì-ÝÕÎ: Ñìåùåíèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð íå âûÿâ-
ëåíî. Ëåãêîå ðàñøèðåíèå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, 3-ãî —
íåò.

Ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ îò 14.06.95 ã.: Òîíóñ öåðåáðà-
ëüíûõ àðòåðèé â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïóëüñîâîå êðîâåíà-
ïîëíåíèå â ïðåäåëàõ íîðìû. Âåíîçíûé îòòîê àäåêâàò-
íûé. Ïðîáà ñ ïîâîðîòîì ãîëîâû íå âûÿâëÿåò âåðòåá-
ðàëüíûõ íàðóøåíèé ïðèòîêà.

ÊÒ îò 14.06.95 ã.: ÊÒ ïðîÿâëåíèÿ âíóòðåííåé ñèì-
ìåòðè÷íîé ãèäðîöåôàëèè 2 – 3 ñò. Î÷àãîâûõ èçìåíå-
íèé è ïðèçíàêîâ îáúåìíîãî ïðîöåññà íå âûÿâëåíî.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà îò 31.05.95 ã.: ×åðåï îáû÷-
íîé ôîðìû, ïîêðîâíûå êîñòè íå èçìåíåíû. Øâû
îáûçâåñòâëÿþòñÿ. Ñîñóäèñòûé ðèñóíîê áåç îñîáåííî-
ñòåé. Îáëàñòü òóðåöêîãî ñåäëà íå èçìåíåíà. Îñíîâíàÿ
ïàçóõà ïíåâìàòèçèðîâàíà îáû÷íî. Çàêëþ÷åíèå: ïàòî-
ëîãèÿ íå âûÿâëåíà.

È âñå-òàêè — øèçîôðåíèÿ
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Áîëüíîé òÿãîòèëñÿ ïðåáûâàíèåì â îñòðîì îòäåëå-
íèè. Ïîñëå âûïèñêè ñðàçó æå óøåë èç äîìà. Ïðè âîç-
âðàùåíèè æàëîâàëñÿ íà íåîïðåäåëåííûå âèäåíèÿ ïå-
ðåä ïðîáóæäåíèåì, â êîòîðûõ íàø ïàöèåíò âèäåë
ñåáÿ ïóòåøåñòâåííèêîì. Â 1996 ã. áûë ïðîêîíñóëü-
òèðîâàí â ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ è ãîñïèòàëèçèðîâàí òóäà.
Ãîñïèòàëèçàöèÿ áûëà îïÿòü ñâÿçàíà ñî ñòðàíñòâèÿìè
áîëüíîãî.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè è â
äèíàìèêå (ÍÖÏÇ):

Íà áåñåäó ñîãëàñèëñÿ îõîòíî. Íåëîâîê, ñóåòëèâ.
Äâèæåíèÿ ðàçìàøèñòûå, óãëîâàòûå, ïîõîäêà áûñò-
ðàÿ. Ëèöî ãèïîìèìè÷íî. Ðå÷ü óñêîðåíà. Îòêðûòî äå-
ëèòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò
ïî ñóùåñòâó, ïîòîì óâëåêàåòñÿ, ïåðåõîäèò íà ìîíî-
ëîã. Ïðè÷èíó ãîñïèòàëèçàöèè ñâÿçûâàåò ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ ñòàòü íî-
âîðîæäåííûì ìàëü÷èêîì. Âïåðâûå ýòî æåëàíèå âîç-
íèêëî 4 ãîäà íàçàä ïîñëå ïåðååçäà íà íîâóþ êâàðòèðó.
Íàñòðîåíèå óõóäøàåòñÿ â ñâÿçè ñ ýòèìè ìûñëÿìè. Îò-
íîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè íàïðÿæåííûå. Èñïûòûâàåò ñè-
ëüíóþ ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòàõ ñ æåíùèíàìè. ×àñòî
ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ ðîæäåííûì îò ýòèõ æåíùèí. Èíòåë-
ëåêò â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. Ñîí áåñïîêîéíûé â
ñâÿçè ñî çðèòåëüíûìè âèäåíèÿìè ïåðåä çàñûïàíèåì.

Ïî äàííûì àíàëèçîâ, èññëåäîâàíèé, êîíñóëüòàöèé
ñïåöèàëèñòîâ:

Â áèîõèì. àíàëèçå êðîâè — ñòîéêîå ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ÀÑÒ.

Ì-ÝÕÎ: Ñìåùåíèÿ Ì-ÝÕÀ íåò. MD=MS=T=
70 ìì. Âåíòðèêóëÿðíûé èíäåêñ — 7. Ïðèçíàêè
ãèäðîöåôàëèè.

ÝÝÃ: Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ ðåãóëÿòîðíîãî õàðàêòåðà ñ ïðèçíàêàìè ðàç-
äðàæåíèÿ êîðû è äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îíè ñâÿçàíû ñ ïóáåðòàòîì. Ôóíê-
öèîíàëüíûå íàãðóçêè îáíàðóæèâàþò ïîâûøåíèå âîç-
áóäèìîñòè ãëóáîêèõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Îêóëèñò: Áëèçîðóêîñòü ñëàáîé ñòåïåíè.

Â îòäåëåíèè ïàöèåíò àäàïòèðîâàëñÿ áûñòðî. Íà
4-é äåíü âîçíèêëè æàëîáû íà îùóùåíèå ñàòàíû â æè-
âîòå, êîòîðûé òîëêàåò åãî íà íåõîðîøèå ïîñòóïêè.
Ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ ÷å÷åíñêèì òåððîðèñòîì. Áûëè ìûñ-
ëè, ÷òî ó íåãî ÷óæèå ðîäèòåëè. Â ïîñëåäóþùèå äíè
íàñòðîåíèå îñòàâàëîñü ïîíèæåííûì. Âî ñíå âèäåë
ñöåíû ñîáñòâåííûõ ïîõîðîí. Âïîñëåäñòâèè âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ìíîãèå èç îïèñàííûõ ñèìïòîìîâ íàø ïàöè-
åíò íàáëþäàë ó áîëüíûõ, ñ êîòîðûìè ëåæàë â ÏÁ
¹ 15. Ïðåäúÿâëÿë æàëîáû, ò.ê. íàäåÿëñÿ, ÷òî ìîëî-
äûå ìåäñåñòðû áóäóò áîëüøå ñ íèì îáùàòüñÿ. Â îòäå-
ëåíèè áûë íåàêòèâåí, ñ òðóäîì óñòàíàâëèâàë îòíîøå-
íèÿ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ æàëîáû
íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ïðîøëè, ïîÿâèëîñü æåëàíèå
ó÷èòüñÿ, îäíàêî íå ðåàëèçîâàë åãî. Ïîëó÷àë: ñòåëà-
çèí, öèêëîäîë, àçàëåïòèí, ôèíëåïñèí-ðåòàðä, ñåäóê-
ñåí, íîîòðîïèë, äèàêàðá, àñïàðêàì, êàâèíòîí, êàðñèë.

Äèàãíîç (ïî êîíñóëüòàöèè ðóêîâîäèòåëÿ êëèíèêè
ä. ì. í. È. À. Êîçëîâîé): Ïñèõîïàòèÿ ïîëèìîðôíàÿ,
ìîçàè÷íàÿ ñ ðàñòîðìîæåíèåì âëå÷åíèé â ïóáåðòàò-
íîì âîçðàñòå. Ïðè âûïèñêå ðåêîìåíäîâàíî: ñòåëàçèí
5 ìã — 3 ð./ä., ôèíëåïñèí 400 ìã âå÷åðîì, öèêëîäîë
2 ìã — 3 ð./ä.

Ïîñëå âûïèñêè áîëüíîé ïðîäîëæàë ñêèòàòüñÿ ïî
ðàçíûì ãîðîäàì.

Îò àðìèè áûë îñâîáîæäåí, ïðîéäÿ êîìèññèþ (ÂÂÊ)
â ÏÁ ¹ 4 èì. Ãàííóøêèíà (11.03. – 24.05.1997 ã.).
Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: Îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îðãàíè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (ðîäîâàÿ ïàòîëîãèÿ) ñ ïñèõîïà-
òèçàöèåé ëè÷íîñòè è ïñèõîìîòîðíûìè ïàðîêñèçìàìè.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèé: Îêóëèñò:
Ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè îáîèõ ãëàç.

ÝÝÃ: Ñòîéêèå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà óêàçûâàþò íà çàèíòåðåñîâàííîñòü ìå-
çîäèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð. Çíàêè âíóòðè÷åðåïíîé
ãèïåðòåíçèè.

1.08.97 ã. áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÏÁ ¹ 15 âòî-
ðè÷íî, óñòóïèâ óãîâîðàì ìàòåðè ïîñëå ñâîåãî ïî-
ñëåäíåãî ïîáåãà. Â òå÷åíèå 2-õ ëåò ïîñëå âûïèñêè èç
ÏÁ ¹ 15 ïàöèåíò ïîáûâàë â Áåëîðóññèè, Êàçàíè, Êèå-
âå, Òóëå, Áðÿíñêå, Ìèíåðàëüíûõ âîäàõ è â ïîñëåäíèé
ðàç áûë çàäåðæàí â Áðåñòå. Êðîìå ñîâåðøåíèÿ ïîáå-
ãîâ, âåë ñåáÿ íåàäåêâàòíî, ïûòàëñÿ ïîðåçàòü ñåáå ãîð-
ëî, çàòÿãèâàëñÿ âåðåâêîé. Îäíàæäû îòêðûë îêíî,
âñòàë íà áîðäþð è ñêàçàë, ÷òî îí âûøåë ïîäûøàòü.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Îðèåí-
òèðîâàí ïðàâèëüíî. Âíåøíå äåðæèòñÿ ñïîêîéíî.
Àäåêâàòíî îòâå÷àåò íà âîïðîñû. Çàÿâëÿåò, ÷òî ó íåãî
ñäâèã â íåðâíîé ñèñòåìå, ò.ê. íåîáîñíîâàííî óõîäèò
èç äîìà, òÿíåò íà íîâûå âïå÷àòëåíèÿ, â ýòîò ìîìåíò
èñïûòûâàåò íîâûå îùóùåíèÿ, ïîäúåì, ñ êîòîðûì íå
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Æàëîá íå âûñêàçûâàåò, ñâîå ïîâå-
äåíèå îöåíèâàåò áåç äîñòàòî÷íîé êðèòèêè. Ñ÷èòàåò,
÷òî ó íåãî ñ äåòñòâà êàêàÿ-òî áîëåçíü, òðàâìà íåðâíîé
ñèñòåìû. Íàëè÷èå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòðè-
öàåò, íî íàñòðîåíèå ÷àñòî ìåíÿåòñÿ, îáèä÷èâûé, çëîá-
íûé. Ñóæäåíèÿ èíôàíòèëüíû, èíòåðåñû îãðàíè÷åíû.

Äèàãíîç: Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñëîæíîé
ýòèîëîãèè. Ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì. Íèêàêèõ
îáñëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü. Ïîëó÷àë ñòåëàçèí 2 ìã
— 3 ð./ä., öèêëîäîë 2 ìã — 3 ð./ä., àìèòðèïòèëèí
10 ìã — 3 ð./ä., íåóëåïòèë 10 ìã — 3 ð./ä.

Ïîñëå âûïèñêè 22.09.97 ã. ïàöèåíò âðåìåíàìè
ïðîäîëæàë áðîäÿæíè÷àòü.

Â äàëüíåéøåì íàõîäèëñÿ â ÏÁ ¹ 4 ñ 12.11.97 ã.
ïî 9. 12.97 ã. Äèàãíîç: Øèçîôðåíèÿ ïàðàíîèäíàÿ, íå-
ïðåðûâíîå òå÷åíèå íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé
ïî÷âå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè (èäåíòè-
÷åí ñòàòóñó ïðè ïðåäûäóùåé ãîñïèòàëèçàöèè): Îðè-
åíòèðîâàí ïðàâèëüíî. Íà ëèöå áëóæäàþùàÿ óëûáêà.
Äâèæåíèÿ óãëîâàòû. Ìèìèêà íåäîñòàòî÷íî àäåêâàò-
íàÿ. Ðå÷ü áûñòðàÿ. Ãîëîñ ìàëîìîäóëèðîâàííûé. Íà
âîïðîñû îòâå÷àåò ñêóïî, óêëîí÷èâî. Çàìûêàåòñÿ ïðè
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áåñåäå. Â ïðîöåññå äëèòåëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé áåñåäû ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîñòóïíûì. Ñ äåòàëè-
çàöèåé ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ óõîäàõ èç äîìà. Çàÿâëÿ-
åò, ÷òî ðîäèòåëè åãî íå ïîíèìàþò, íå óâàæàþò. Ïîýòî-
ìó, ÿêîáû, îí ñòðåìèòñÿ óåõàòü òóäà, ãäå åãî íå çíàþò,
è òàì âñå áóäåò ïî-äðóãîìó. Ñ÷èòàåò, ÷òî âñå âîêðóã
íåèíòåðåñíî, áåçðàäîñòíî. Ôèêñèðîâàí íà ìàëîçíà-
÷èìûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òðóñëèâ, ïóãëèâ. Â îò-
äåëåíèè äåðæèòñÿ îòãîðîæåíî. Áåñöåëüíî áðîäèò ïî
êîðèäîðó. Íåâíèìàòåëåí, ðàññåÿí. Èíòåðåñû îãðàíè-
÷èâàþòñÿ áûòîâîé òåìàòèêîé. Î áóäóùåì ãîâîðèò áåç
êàêîé-ëèáî ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè. Ïëàíû íîñÿò
ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Â ñóæäåíèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ íå-
çðåëîñòü, èíôàíòèëüíîñòü. Ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àåòñÿ
àêòèâíîå ñòðåìëåíèå êóäà-ëèáî óåõàòü, íî ñòàðàåòñÿ
ñäåðæèâàòüñÿ. Íà ñâèäàíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè íåðîâåí.
Áûâàåò ãðóá è íåñäåðæàí. Â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü. Ïëàíîâ íå
âûñêàçûâàåò. Ïëàíèðîâàëîñü îòïðàâèòü áîëüíîãî íà
ëå÷åíèå â çàãîðîäíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó,
îäíàêî ðîäèòåëè ïàöèåíòà îòêàçàëèñü.

Ïîñëå âûïèñêè áîëüíîé ÏÍÄ íå ïîñåùàë. Â ïî-
ñëåäíèå 11 – 12 ëåò íèêàêèõ ëåêàðñòâ íå ïðèíèìàåò.
Ïàöèåíò íèêîãäà íå ïèë, íå êóðèë, íàðêîòèêîâ íå óïî-
òðåáëÿë. Íå ñòðàíñòâóåò, êàê ðàíüøå, äàëåêî íå óåç-
æàåò, íî èç äîìà óõîäèò. Æèâåò íà ÷åðäàêàõ, ïîäâà-
ëàõ, âîêçàëàõ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ëåò íå ñîâåðøà-
åò äàëüíèõ ïóòåøåñòâèé, óåçæàåò â âàãîí÷èê íà
ó÷àñòêå, ïðèíàäëåæàùåì ñåìüå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
óõîäèò â âàãîí÷èê ïðèìåðíî 2 ðàçà â ãîä, êàê ïðàâèëî,
ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ ñ äîìàøíèìè, êàê áû âûðàæàÿ
ñâîé ïðîòåñò. Äîìà èíîãäà ÷èòàåò, ñìîòðèò òåëåâèçîð.
Îòíîøåíèÿ ñ îòöîì è áðàòîì êîíôëèêòíûå, òå ïûòà-
þòñÿ âîñïèòûâàòü áîëüíîãî, äåëàþò åìó çàìå÷àíèÿ.
Áîëüíîé îòâå÷àåò ãðóáîñòüþ, óãðîçàìè ÷òî-ëèáî èì
ñäåëàòü, íî îòêðûòîé àãðåññèè ê ðîäíûì íå ïðîÿâëÿ-
åò. Ñàì áîëüíîé ëþáèò ó÷èòü áðàòà, ÷èòàòü íîòàöèè,
òðåáîâàòü ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, áðàò òàêæå îòâå÷à-
åò ãðóáîñòüþ. Îáñòàíîâêà äîìà òÿæåëàÿ. Òåì íå ìå-
íåå, ïîñëåäíèå ãîäû áîëüíîé ïðîâîäèë âðåìÿ â îñíîâ-
íîì äîìà, èíîãäà íå âûõîäèë íà óëèöó ïî 4 – 5 ìåñÿ-
öåâ, ïðîâîäÿ îñíîâíîå âðåìÿ â ñâîåé êîìíàòå, ëåæà
ïåðåä òåëåâèçîðîì. Ñî ñëîâ ìàòåðè, ó áîëüíîãî íèêîã-
äà íå áûëî äåâóøêè, âñå îãðàíè÷èâàëîñü òîëüêî ðàñ-
ñêàçàìè î æåëàåìûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Çà âñþ
æèçíü ïàöèåíò ðàáîòàë îêîëî 9 ìåñÿöåâ, êàæäûé ðàç
êóðüåðîì. Íà ðàáîòó ÷àñòî íå áðàëè èëè áûñòðî óâî-
ëüíÿëè. Ñî ñëîâ ïàöèåíòà åìó áûëî òðóäíî íàéòè îá-
ùèé ÿçûê ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè. Â ïîñëåäíèé ðàç áî-
ëüíîé ðàáîòàë êóðüåðîì ãîä íàçàä â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿ-
öåâ, íî çàòåì áûë óâîëåí èç-çà èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.
Ñîãëàñèëñÿ ëå÷ü â íàøó áîëüíèöó òîëüêî äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû. Äî íàñòîÿùåãî ñòàöèî-
íèðîâàíèÿ áîëüíîé îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ íå âûõîäèë èç
äîìà.

17.11.2009 ã. ïîñòóïèë â ÏÁ ¹ 3.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Îðèåí-
òèðîâàí ïîëíîñòüþ. Îõîòíî âñòóïàåò â áåñåäó. Ìèìè-
êà îæèâëåííàÿ, ðå÷ü ìíîãîñëîâíàÿ, ïåðåõîäèò ñ òåìû
íà òåìó, ÷àñòî ïîâòîðÿåò îäíè è òå æå ôðàçû, ðàññêà-
çûâàÿ î ñâîåé ëþáâè ê ïóòåøåñòâèÿì, êîòîðóþ íàçû-
âàþò áðîäÿæíè÷åñòâîì. Íå ñêðûâàåò, ÷òî æèâåò â
ïîäúåçäàõ, íà âîêçàëàõ. Ðàññêàçûâàåò î ñâîåé æèçíè ñ
óäîâîëüñòâèåì, óëûáàåòñÿ, ðàññóæäàåò î òðóäíîñòÿõ
ïóòåøåñòâèé. Â òî æå âðåìÿ ïîíèìàåò, ÷òî áðîäÿæíè-
÷åñòâî íåïðèÿòíî äëÿ ðîäíûõ, ïîýòîìó åãî ïîñòàâèëè
íà ó÷åò â ÏÍÄ è íàïðàâëÿëè íà ëå÷åíèå â áîëüíèöû.
Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íå âûñêàçûâàåò, èíòåðåñóåòñÿ
ïîðÿäêàìè â îòäåëåíèè, óâåðÿåò, ÷òî áóäåò ñîáëþäàòü
âñå ïðàâèëà, ò.ê. çàèíòåðåñîâàí â ïðîâåäåíèè òðóäî-
âîé ýêñïåðòèçû. Ñêëîíåí ê ðàññóæäàòåëüñòâó, ñóæäå-
íèÿ èíôàíòèëüíûå. Ýìîöèîíàëüíî îäíîîáðàçåí, äó-
ðàøëèâ. Ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà íå âûÿâëÿåòñÿ.
Ïîäòâåðäèë ñîãëàñèå íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: Óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïè-
òàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû ôèçèîëîãè÷åñêîé îêðàñêè,
÷èñòûå. Ñâåæèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé íåò. Çåâ ÷èñ-
òûé. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïû íå âû-
ñëóøèâàþòñÿ. Òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ðèòìè÷íûå. ÀÄ —
140/95 ìì ðò. ñò. Æèâîò ìÿãêèé, ïðè ïàëüïàöèè áåç-
áîëåçíåííûé. Ìî÷åèñïóñêàíèå íå íàðóøåíî.

Òåðàïåâò: Íà ìîìåíò îñìîòðà ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ íå âûÿâëåíî.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: Çðà÷êè D=S, ðåàêöèÿ
íà ñâåò ðàâíîìåðíà. Ëèöî àñèììåòðè÷íîå, äåâèàöèÿ
ÿçûêà âïðàâî. Â ïîçå Ðîìáåðãà óñòîé÷èâ. Ïàëüöåíî-
ñîâóþ ïðîáó âûïîëíÿåò óäîâëåòâîðèòåëüíî. Î÷àãî-
âàÿ è ìåíèíãåàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà íå âûÿâëÿåòñÿ.

ÝÝÃ îò 27.11.09 ã.: Ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè íåò, íî íà ôîíå óìåðåí-
íûõ äèôôóçíûõ èçìåíåíèé ÁÝÀ ìîçãà, ñ ïðèçíàêàìè
ñíèæåííîé àêòèâíîñòè êîðû, îòìå÷àåòñÿ äîìèíèðî-
âàíèå îñòðûõ, áûñòðûõ ïîòåíöèàëîâ ñ èððèòàöèåé â
ñðåäèííûå ñòðóêòóðû ìîçãà. Äàííûõ çà ýïèëåïòè÷å-
ñêèå î÷àãè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò.

ÝÕÎ-ÝÃ îò 27.11.09 ã.: Ñìåùåíèÿ Ì-ÝÕÎ íåò.
Ðàñøèðåíèÿ îñíîâàíèÿ III æåëóäî÷êà íå âûÿâëåíî.
Ëåãêàÿ âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Íåâðîëîã: Ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà ïåðèíàòàëüíîãî ãåíåçà.

Ðåêîìåíäîâàíî: òðåíòàë 100 ìã — 3 ð. â òå÷åíèå
3-õ íåä.; ýíöåôàáîë 1 ÷. ë. (200 ìë) — 3 ð./ä.; ïàíòî-
ãàì 250 ìã — 3 ð./ä. â òå÷åíèå ìåñÿöà; äåïàêèí 150 ìã
— 0 – 150 ìã; ïîëèâèòàìèíû 1 äð. — 3 ð./ä. â òå÷åíèå
ìåñÿöà.

Îêóëèñò: Vis OU: 1,0. Ãëàçíîå äíî: áåç î÷àãîâîé
ïàòîëîãèè.

Â îòäåëåíèè ïàöèåíò âåë ñåáÿ ïðàâèëüíî, îáùàë-
ñÿ â îñíîâíîì ñ ïåðñîíàëîì, âðà÷àìè, ñ äðóãèìè áîëü-
íûìè ïî÷òè íå îáùàëñÿ. Ïîìîãàë ìåäïåðñîíàëó. Íè-
÷åãî íå ÷èòàë, ïî òåëåâèçîðó ñìîòðåë íîâîñòíûå ïðî-
ãðàììû. Ñòàðàëñÿ èçáåãàòü êîíôëèêòîâ. Ïîñòîÿííî
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ìîðàëèçàòîðñòâîâàë, óêàçûâàë, ãäå ÷òî íå òàê, èíîãäà
çàãëàçíî îñóæäàë ïîâåäåíèå êàêîãî-òî ïàöèåíòà. Èç-
ðåäêà ïðîñêàëüçûâàëà íåáîëüøàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü,
âûñêàçûâàë âîëíåíèå çà ñâîþ ñóäüáó. Çàäàâàë ìàññó
âîïðîñîâ, áûë òðóäíî ïåðåêëþ÷àåì, ðèãèäåí. ×àñòî
ñïðàøèâàë î ïðåäñòîÿùåé òðóäîâîé ýêñïåðòèçå è
ÌÑÝ. Èíòåðåñîâàëñÿ ïîäðîáíîñòÿìè, êàñàþùèìèñÿ
ïîëó÷åíèÿ èíâàëèäíîñòè. Ïåðåä ÌÑÝ ñèëüíî âîëíî-
âàëñÿ, ñïðàøèâàë: ìîæåò ëè ïîëó÷èòü 2-óþ ãðóïïó
èíâàëèäíîñòè.

Ïîëó÷àë ëå÷åíèå äåïàêèíîì 250 ìã — 0 – 250 ìã.
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ: Îðè-

åíòèðîâàí ïðàâèëüíî. Áåñåäóåò îõîòíî. Ðå÷ü òîðîï-
ëèâàÿ, íåäîñòàòî÷íî ìîäóëèðîâàííàÿ. Ïîâåäåíèå,
ìèìèêà, æåñòèêóëÿöèÿ íîñÿò ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð.
Èíîãäà áûâàåò äóðàøëèâ. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñ ãèïåð-
òèìíûì îòòåíêîì. Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò. Àêòèâåí,
îáùèòåëåí, ÷àñòî ïîìîãàåò ìåäïåðñîíàëó. Ðàññóæäà-
åò íà ðàçëè÷íûå áûòîâûå òåìû, â êîòîðûõ íåïëîõî
îðèåíòèðóåòñÿ. Îòðèöàåò íåêîòîðûå ïðèçíàêè çàáî-
ëåâàíèÿ, íåêîòîðûå ôàêòû, îïèñàííûå â ïðåæíèõ âû-
ïèñêàõ. Ãîâîðèò, ÷òî ýòî ïðèäóìàíî. Ïðèçíàåò æåñòî-
êèå ññîðû ñ áðàòîì è ñ îòöîì. Íå îòðèöàåò óõîäîâ èç
äîìà. Èñêóñíî îòâå÷àåò íà âîïðîñû, ñòàðàÿñü ïðåä-
ñòàâèòü ñåáÿ â ëó÷øåì ñâåòå, ïðè ýòîì ÷àñòî ôàíòàçè-
ðóåò, ïðè÷åì ïðàâäîïîäîáíî. Ðàññêàçàë, íàïðèìåð,
÷òî ïîñòîÿííî ïîäðàáàòûâàåò òî íîñèëüùèêîì, òî
ðàçäàò÷èêîì ëèñòîâîê; óòâåðæäàåò, ÷òî îñíîâíîå
âðåìÿ âåñü â äåëàõ è, òàêèì îáðàçîì, ñàì ñåáÿ îáåñïå-
÷èâàåò. Íà ñàìîì æå äåëå æèâåò íà èæäèâåíèè ðîäè-
òåëåé. Ãîâîðèò, ÷òî áîëüøå âñåãî õîòåë áû æèòü îäèí,
íî ïîíèìàåò, ÷òî ýòî âðÿä ëè îñóùåñòâèìî. Ñóæäåíèÿ
ïîâåðõíîñòíûå. Êðóã èíòåðåñîâ îãðàíè÷åí. Ïñèõîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îòìå÷àåòñÿ. Êðèòèêà ê ñâîå-
ìó çàáîëåâàíèþ ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Âûñêàçûâà-
åò îïàñåíèÿ, íå áóäåò ëè äëÿ íåãî êàêèõ-ëèáî îòðèöà-
òåëüíûõ ïîñëåäñòâèé îò ó÷àñòèÿ â êëèíè÷åñêîì
ðàçáîðå.

Êîíñóëüòàöèÿ ïðîô. Ñ. Þ. Öèðêèíà îò 1.12.09 ã.:
Áîëåí â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Íà ôîíå ïàðöèàëüíîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòè, îòìå÷àëèñü ñòîéêî ðåöèäèâèðóþùèå
ïðîÿâëåíèÿ âàãîáàíäàæà, êîòîðûå â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðèîáðåëè õàðàêòåð ïðîòåñòíûõ ðåàêöèé. Îòìå÷àþòñÿ
çàìåòíûå ïðèçíàêè íåêðèòè÷íîñòè.

Äèàãíîç: Ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ. F 21.4.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: Áîëüíîé îðèåí-

òèðîâàí â ïîëíîì îáúåìå, äîñòóïåí êîíòàêòó. Íà-
ñòðîåíèå ðîâíîå. Æàëîá íå âûñêàçûâàåò. Íåêðèòè÷åí
ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è ðåçóëüòàòàì ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ìîòèâàöèÿ ê èññëåäîâàíèþ ôîðìàëüíàÿ, ïîâåðõ-
íîñòíàÿ. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà, áîëüíîé íåðåç-
êî óòîìëÿåì. Îáúåì ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ â íîð-
ìå, åãî äëèòåëüíàÿ ïðîäóêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
çàòðóäíåíà. Ïîêàçàòåëü íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìè-
íàíèÿ â íîðìå (7, 7, 7, 8, 9; ðåòåíöèÿ — 8). Îïîñðåäî-
âàíèå íå âëèÿåò íà ïðîäóêòèâíîñòü ìíåñòè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè (8 èç 10). Îáðàçû àäåêâàòíû ïî ñìûñëó, ïî
ñîäåðæàíèþ êîíêðåòíû, áàíàëüíû. Ãðàôèêà îðãàíè-
÷åñêàÿ. Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åðòàìè
êîíêðåòíîñòè, ñóáúåêòèâèçìîì, ðèãèäíîñòüþ, ñíèæå-
íèåì êðèòè÷íîñòè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿ-
æåííîñòüþ, íåçðåëîñòüþ, ëåãêîâåñíîñòüþ, ýìîöèîíà-
ëüíîé îáåäíåííîñòüþ, ìîòèâàöèîííûì ñíèæåíèåì.
Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿåò íàëè÷èå ïàðàíîé-
ÿëüíîé óñòàíîâêè, âûðàæåííóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü
ñôåðû âëå÷åíèé, ïàññèâíûé íåãàòèâèçì.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íåêðè-
òè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ îáåäíåííîñòü è ìîòèâàöè-
îííîå ñíèæåíèå ó ïàðàíîéÿëüíîé ëè÷íîñòè, à òàêæå
÷åðòû êîíêðåòíîñòè, ñóáúåêòèâèçì è ðèãèäíîñòü â
ñôåðå ìûøëåíèÿ, òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ (çàâ. îòäåëåíèåì, ëå÷àùèé
âðà÷). Ñ 1998 ãîäà áîëüíîé íå ñòàöèîíèðîâàëñÿ. Ïðî-
äîëæàë âåñòè ñâîáîäíûé îáðàç æèçíè. Ïðàêòè÷åñêè
íå ðàáîòàë, õîòÿ áóäåò ðàññêàçûâàòü ñåé÷àñ ñîâåð-
øåííî äðóãîå. Âñå, ÷òî çäåñü áûëî ðàññêàçàíî î åãî
ôàíòàçèÿõ, îí ñåé÷àñ îòðèöàåò, ãîâîðèò, ÷òî ýòîãî íå
áûëî. Ðîäèòåëè åãî, â ÷àñòíîñòè ìàìà, òîæå òàêèõ
àíîìàëüíûõ âûñêàçûâàíèé íå çàìå÷àëè. Áûëè êà-
êèå-òî ïîñòóïêè, êîòîðûå îí íå ìîã îáúÿñíèòü, íà-
ïðèìåð, êîãäà ìàòü çàñòàëà åãî íà îêíå èëè âûòàùèëà
åãî èç òóàëåòà ñ âåðåâêîé, íî ìîòèâàöèîííàÿ îñíîâà
îòíîñèòñÿ ê òîìó âðåìåíè. Ñåé÷àñ îí ýòî âñå îòðèöà-
åò, âåäåò ñåáÿ çàêðûòî è äàæå áóäåò ðåàãèðîâàòü íà òà-
êèå ðàññïðîñû àãðåññèâíî, ïîòîìó ÷òî ñòàðàåòñÿ
ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïîëîæèòåëüíîì
ñâåòå. Âñå ãîäû ïîñëå ïîñëåäíåé âûïèñêè èç áîëüíè-
öû èì. Ãàííóøêèíà, ãäå åìó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, îí ó ïñèõèàòðîâ íå íàáëþ-
äàëñÿ. Èíîãäà ïðèõîäèë â ÏÍÄ, êîãäà åãî âûçûâàëè,
íî íèêàêèõ ïðåïàðàòîâ íå ïðèíèìàë. Íàì îí ðàññêà-
çûâàë, ÷òî ðàáîòàë ïîñòîÿííî è çàðàáàòûâàë êîëîññà-
ëüíûå äåíüãè. Íà ñàìîì äåëå îí ïðàêòè÷åñêè íå ðàáî-
òàë è ìåñÿöàìè èç äîìà íå âûõîäèë. Â íàøó áîëüíèöó
îí áûë íàïðàâëåí íà òðóäîâóþ ýêñïåðòèçó. Îí ñàì
ïðèøåë, ïîòîìó ÷òî åìó óæå 30 ëåò. Îí õî÷åò ïîëó-
÷àòü êàêèå-òî äåíüãè, à íå áûòü íà èæäèâåíèè ðîäèòå-
ëåé. Ëåêàðñòâà îí ïðèíèìàòü îòêàçûâàåòñÿ, è êàê òà-
êîâóþ áîëåçíü îòðèöàåò. Îí áóäåò ñåé÷àñ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïóòåøåñòâèÿõ, î òîì, ÷òî
ïîñåùàåò òåàòðû, ìîæåò íàçâàòü èìåíà èçâåñòíûõ èñ-
ïîëíèòåëåé! Îí íàì ðàññêàçûâàë, ÷òî áûë íà êîíöåð-
òå Õâîðîñòîâñêîãî, Ñàðû Áðàéòîí. Íàçûâàåò öåíó
áèëåòîâ.

Âåäóùèé: Ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå? — Íåò! Íî
ýòî ìîæíî âûÿñíèòü òîëüêî ó ìàìû. Åñëè íà÷àòü äà-
âèòü íà íåãî, îí òóò æå âñòàíåò è óéäåò. Êî âñåìó íóæ-
íî îòíîñèòüñÿ ñ èðîíèåé, íî ýòîò åãî èíòåðåñ êî âñåìó
î÷åíü óáåäèòåëåí, è îí íàñ ýòèì ê ñåáå ðàñïîëîæèë.
Ìû ñ íèì áåñåäîâàëè íà î÷åíü èíòåðåñíûå òåìû. Îí,
íàïðèìåð, ëþáèò ïîñåùàòü ìóçåé Ïóøêèíà, îí ðàñ-
ñêàçûâàåò îá ýêñïîíàòàõ â ãðå÷åñêîì çàëå, íî âèäèìî,
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ýòî âñå îñòàëîñü â ïðîøëîì. Ñåé÷àñ åñòü òîëüêî íà-
õîæäåíèå äîìà, êîíôëèêò ñ ðîäñòâåííèêàìè, íå äîõî-
äÿùèé äî ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, íî ñ îòêðûòîé âåðáà-
ëüíîé àãðåññèåé; òàì ó íèõ êëóáîê êîíôëèêòîâ, ïîòî-
ìó ÷òî ïàïà òàêîé æå, êàê îí, ìëàäøèé áðàò òîæå
ïîõîæ íà íåãî, à ìàìà ìåæäó íèìè ìå÷åòñÿ. Æèëèù-
íûå óñëîâèÿ ó íèõ ïëîõèå. È ýòî åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî
êîòîðîé îí ëåã â áîëüíèöó: îí íàäååòñÿ, ÷òî ñìîæåò
ïîëó÷èòü æèëïëîùàäü. Åãî åäèíñòâåííîå æåëàíèå,
ýòî æèòü òàê, êàê îí õî÷åò. Äîìà îí íè ñ êåì íå ñ÷èòà-
åòñÿ. Ñòèðàåò îí î÷åíü ìàëî, áóäåò ãîâîðèòü, ÷òî ñàì
ñòèðàåò, íî ñòèðàåò âñÿêèìè íåâåðíûìè ñïîñîáàìè.
Ìîåòñÿ îí òîæå òàê, êàê õî÷åò, ÷àñòÿìè. Íîãè îí ìîåò
â ðàêîâèíå. Íî âñå ýòî áóäåò îòðèöàòü, è âûÿñíÿòü ñ
íèì íè÷åãî íåëüçÿ. Ýòî ÿ çíàþ ñî ñëîâ ìàìû. — Åãî ñ
98-ãî ãîäà íå ãîñïèòàëèçèðîâàëè? — Îí âîîáùå â
ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ íå ïîïàäàë. — À ñ 1998-ãî
ãîäà îí óåçæàë â ïóòåøåñòâèå? — Óåçæàë. Íî ñ ãîäà-
ìè ñòðàñòü ê ïóòåøåñòâèÿì óìåíüøàåòñÿ. Ñåé÷àñ îí
öèðêóëèðóåò ïî Ìîñêâå. Ó íèõ åñòü êàêîé-òî çàáðî-
øåííûé äà÷íûé ó÷àñòîê, îí òóäà èíîãäà óåçæàåò, òàì
íî÷óåò. Íî îí ìîæåò, êîãäà íåò ðîäèòåëåé, ïðèåõàòü
äîìîé è îïÿòü óåõàòü. Îí ìîæåò æèòü íà âîêçàëå, ìî-
æåò æèòü íà ÷åðäàêàõ. Ó íåãî âñåãäà íàãîòîâå ðþêçàê.
— Êîãäà îí ñîâåðøàë ïóòåøåñòâèÿ, îí èõ â îäèíî÷å-
ñòâå ñîâåðøàë èëè ñ êîìïàíèåé? — Íåò, îí àáñîëþò-
íûé îäèíî÷êà! Ïðè÷åì, ïðè âñåõ ñâîèõ áðîäÿæíè÷å-
ñòâàõ, îí íå ïüåò àáñîëþòíî. Îí íèêîãäà íå ïðîáîâàë
êóðèòü, à òåì áîëåå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Îí î÷åíü
ìîðàëüíî îòíîñèòñÿ êî âñåìó, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã,
â ÷àñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê áðàòó. Áðàò ñîâåðøàåò
êàêèå-òî ïîñòóïêè, à îí åãî îñóæäàåò. Êîãäà ñïðàøè-
âàåøü: “Ìàêñèì, êàê òû íà âîêçàëå æèë, òàì æå ãðÿç-
íî?”, îí îòâå÷àåò: “ß æå â ÷èñòîì!” — “Íó õîðîøî,
òàì æå æåíùèíû, îíè ê òåáå íå ïðèñòàþò?” — “Âû
÷òî? Îò íèõ æå ìîæíî çàðàçèòüñÿ!” — À ñóäîðîæíûå
ïðèïàäêè? — Ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè ïðåêðàòèëèñü â
4 ãîäà, ïðè÷åì îðãàíèêà ñòàáèëèçèðîâàëàñü. È ñåé÷àñ
íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå ó íåãî íåò ýïèçíàêîâ. Ïà-
òîëîãèè íà ðåíòãåíîãðàôèè ó íåãî ñåé÷àñ íåò, è íà
ÝÕÎ-ÝÃ ó íåãî åñòü íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ.

À êàê äîëãî îí ìîæåò íå âûõîäèòü èç äîìà? — Îí
ìîæåò ìåñÿöàìè íå âûõîäèòü èç äîìà. Ïîñëåäíèé ðàç
îí íå âûõîäèë 2 ìåñÿöà. Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî îí âñòàåò,
çàâòðàêàåò, ëîæèòñÿ, ñìîòðèò òåëåâèçîð, êóøàåò, ëî-
æèòñÿ. Íî êîãäà ïðèõîäÿò ðîäèòåëè, îí ðàññêàçûâàåò,
ãäå îí áûë. — Îí îò íèõ ïîëíîñòüþ çàâèñèì? — Êî-
íå÷íî! Õîòÿ îí ðàññêàçûâàë, ÷òî çàðàáàòûâàë â äåíü
ïî 500 ðóáëåé. È åùå, îí ðàññêàçûâàë, ÷òî ó íåãî áûëà
ðàáîòà, ãäå ó íåãî â ïîä÷èíåíèè áûëî 4 ÷åëîâåê. Îí
âîîáùå ëþáèò ðàáîòàòü êóðüåðîì, âñ¸ ðàçíîñèòü. Îí
ðàññêàçûâàë, ÷òî ïðèåçæàë íà Êîìñîìîëüñêóþ ïëî-
ùàäü, õîäèë ïî ðÿäàì è ïðåäëàãàë ñâîþ ïîìîùü: êî-
ìó-òî ïîìîæåò, êîìó-òî ïîäíåñåò, ÷òî-òî òàì åùå ñäå-
ëàåò, è åìó çà ýòî ïëàòÿò. ß åìó ãîâîðþ: “ À òû ìèëî-
ñòûíþ íå ïðîñèøü?”, — îí îòâå÷àåò: “Âû ÷òî òàêîå
ãîâîðèòå, êòî òàêîìó çäîðîâÿêó äàñò ìèëîñòûíþ!?”

— “À â ìèëèöèþ òû íå ïîïàäàë?”, — îí îòâå÷àåò:
“Êàê ÿ ìîãó ïîïàñòü â ìèëèöèþ, ó ìåíÿ æå áàáóøêà
ñóäüåé ðàáîòàëà, à âäðóã òàì åù¸ êòî-òî îñòàëñÿ, åå
çíàêîìûé, è óçíàåò. ß æå åå îïîçîðþ, ÷åñòü ñåìüè, è
ýòî ïðåâûøå âñåãî”. Âîîáùå îí íå ñîçäàåò êàêèõ-òî
ïðîáëåì. Îí îáùàåòñÿ ñ ïåðñîíàëîì, ñòàðàåòñÿ ïîìî-
ãàòü ïåðâûì, ïðè÷åì î÷åíü ýòèì ãîðäèòñÿ. Íî êàê â÷å-
ðà ñêàçàëà ìàìà, îí íåíàâèäèò, êîãäà ðàáîòàþò ïîæè-
ëûå ìåäñåñòðû, ýòî åãî æóòêî ðàçäðàæàåò. È îí ìàìå
ãîâîðèò: “Îïÿòü ýòè ñòàðóõè ñþäà ïðèøëè, êîãäà óæå
ìîëîäûå ïðèäóò?”. — Ñ äðóãèìè áîëüíûìè â îòäåëå-
íèè îí îáùàåòñÿ? — Àáñîëþòíî íåò. Îí íè ñ êåì íå
îáùàåòñÿ. Îí îäèíî÷êà. — Îí ÷èñòîïëîòíûé, àêêó-
ðàòèñò? — Çíàåòå, â îòäåëåíèè ÿ íè÷åãî ñêàçàòü íå
ìîãó. — Îí íå òÿãîòèòñÿ ïðåáûâàíèåì â îòäåëåíèè?
— Íåò! Íàîáîðîò! Åìó î÷åíü íðàâèòñÿ ïèòàíèå. È âî-
îáùå åìó î÷åíü íðàâèòñÿ ó íàñ, è îí ãîòîâ ó íàñ æèòü!
Íî ãîâîðèò, ÷òî âûíóæäåí âûïèñàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî
ìàìà ðûäàåò äîìà. — “Îíà íå ìîæåò áåç ìåíÿ. Íî âî-
îáùå ìíå ó Âàñ î÷åíü íðàâèòñÿ”. — À ìàìà äåéñòâè-
òåëüíî ðûäàåò? — Îíà î÷åíü ïðèâÿçàíà ê íåìó. Áåç
íåãî åé ïëîõî, ïîòîìó ÷òî íè ñ ìóæåì, íè ñ ìëàäøèì
ñûíîì êîíòàêòà íåò. Òàì âîîáùå î÷åíü ñëîæíàÿ ñèòó-
àöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. Íî îí íàñ ïîðàçèë,
âî-ïåðâûõ òåì, ÷òî âîò òàêàÿ æèçíü, áóðíàÿ, ïðèäó-
ìàííàÿ, à âî-âòîðûõ, ó íåãî ÷åòêèå ñîöèàëüíûå óñòà-
íîâêè. È ñ 14 ëåò áðîäÿæíè÷åñòâà îí íèêàêèõ àíòèñî-
öèàëüíûõ ïîñòóïêîâ íå ñîâåðøàë. — À êîãäà îí îò-
ïðàâëÿëñÿ â ïóòåøåñòâèå, åãî ðîäèòåëè íå çíàëè? —
Íåò. — È íå çâîíèë îí îòòóäà? — Íåò. Èõ âûçûâàëà
ìèëèöèÿ, ïîòîìó ÷òî îí ïîïàäàë â ïðèåìíèêè. È åç-
äèë îí èñêëþ÷èòåëüíî íà ýëåêòðè÷êàõ, ñ ýëåêòðè÷êè
íà ýëåêòðè÷êó, ñ ýëåêòðè÷êè íà ýëåêòðè÷êó. — Áåñ-
ïëàòíî? — Åñòåñòâåííî. È â÷åðà îí ðàññêàçàë, êàê
äîåõàë äî Êðàñíîÿðñêà, ïðî âñå êðàñîòû, êîòîðûå îí
òàì âèäåë. Ìû ó ìàìû ñïðàøèâàëè, îíà ñêàçàëà, ÷òî â
Êðàñíîÿðñêå îí íå áûë. Ìàêñèìóì áûë â Áðåñòå. À îí
ãîâîðèò: “Áðåñòñêàÿ Êðåïîñòü, ýòî ãåðîéñêàÿ êðå-
ïîñòü. Ìîé äåäóøêà — âåòåðàí âîéíû, ÿ òàì âñå îáëà-
çèë, ÿ âûíóæäåí áûë òóäà ïîåõàòü è âñå ïîñìîòðåòü”.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

Âåäóùèé. Çäðàâñòâóéòå, ïðîõîäèòå, ïðèñàæèâàé-
òåñü. Çäåñü âñå âðà÷è, èõ ìíîãî, âàñ ýòî íå ñìóùàåò?
Íåò. — Õîðîøî. Âû ïðèøëè, ÷òîáû ìû ñóìåëè ðàçî-
áðàòüñÿ â Âàøåì ñëó÷àå, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå Âàì ïî-
ìî÷ü. Íà ÷òî æàëóåòåñü? — Æàëóþñü? ... îñîáî æàëîá
íåò ... åäèíñòâåííîå, áûâàëî âûõîäèë èç äîìà, êà-
êèå-òî ÿâëåíèÿ áûëè, èìïóëüñèâíûå, ïåðèîäè÷åñêè â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â 14 – 15 ëåò ýòî âîçíèêàëî
îñîáåííî ÷àñòî, è ìåñÿöà íå ìîã äîìà ïðîñèäåòü, ïî-
ñòîÿííî õîòåëîñü êóäà-òî èäòè, êóäà-òî åõàòü. Íî
ñåé÷àñ ïîóáàâèëîñü æåëàíèå. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
áûâàåò, â ñåìüå ó âñåõ ðàçíûå íðàâû, ðàçíûå âêóñû, ó
âñåõ õàðàêòåðû, íèêòî íå õî÷åò óñòóïàòü. Áûâàåò
ñëîæíî, êîãäà ïîõîæè õàðàêòåðû, îñîáåííî ó ìåíÿ ñ
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îòöîì õàðàêòåðû î÷åíü ïîõîæè, îñîáåííî êîãäà íà-
ñêàêèâàåò ?êîñà íà êàìåíü?, áûâàåò î÷åíü òÿæåëî, ó
âñåõ õàðàêòåðû, ó âñåõ íðàâû, ãîðäîñòü êàêàÿ-òî.
Áûâàåò òÿæåëî î÷åíü. — Íèêòî íå õî÷åò óñòóïèòü.
Èçâèíèòå, ÷òî ïåðåáèâàþ, à Âû âî ìíîãèõ ìåñòàõ
óñïåëè ïîáûâàòü, ïóòåøåñòâîâàòü? Ãäå Âû ïîáûâà-
ëè? — Íó, åñëè òàê ãîâîðèòü, îò Êàëèíèíãðàäà äî
Ñèáèðè. — Äà! Äèñòàíöèÿ áîëüøàÿ. Ïðè ýòîì Âû ñâî-
èõ ðîäñòâåííèêîâ, ðîäèòåëåé íå ñòàâèëè â èçâåñò-
íîñòü, ÷òî Âû êóäà-òî îòïðàâëÿåòåñü, â ñòîëü äàëüíåå
ïóòåøåñòâèå? — Íåò, ÿ êàê áû íå ãîâîðèë, íó áûâàëî,
÷òî ìû ññîðèëèñü, â ñèëó íåñîãëàñîâàííîñòè òåõ èëè
èíûõ ìíåíèé, êòî-òî ãîâîðèë: “íå íðàâèòñÿ... óõîäè!”
— íó è ÿ ýòî âîñïðèíèìàë êàê-òî áóêâàëüíî. — Âðîäå
ÓÕÎÄÈ! — Äà. È ÷òî âìåñòå íàì íåëüçÿ æèòü. — È
îòïðàâëÿëèñü â ïóòü? — Íåò, íó êîíå÷íî ÿ ïîíèìàë,
÷òî ìàòü ïåðåæèâàåò, ïîòîì ïðèõîäèë â ìèëèöèþ,
ãîâîðèë, ÷òî ìíå íóæíî ïîçâîíèòü, îáúÿñíÿë, ÷òî ÿ
óøåë èç äîìà, çâîíèë ðîäèòåëÿì, îáúÿñíÿë ñèòóàöèþ,
÷òî ÿ... — Íî íå ñðàçó? — Íî íå ñðàçó, êàêàÿ-òî îáè-
äà áûëà, íî ïîòîì ÿ ïîíèìàë, ÷òîáû îíè íå âîëíîâà-
ëèñü, ìàëî ëè òàì ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, íàïàëè íå äàé
áîã, ÿ çâîíèë, ãîâîðèë ìàòåðè, ãäå ÿ, íî äîìîé âîçâðà-
ùàòüñÿ íå õîòåë, ñòàâèë â èçâåñòíîñòü è ïåðèîäè÷å-
ñêè ñ íåé ñâÿçûâàëñÿ... — À ñêàæèòå, ïóòåøåñòâîâàëè
Âû áåç äåíåã? Ïîíèìàåòå, ïóòåøåñòâèå, ýòî âåäü äî-
ðîãîå óäîâîëüñòâèå, îñîáåííî íà òàêèå ðàññòîÿíèÿ!
— Íó, äà... — Íàäî íå òîëüêî áèëåòû ïðèîáðåòàòü, à
åùå ãäå-òî æèòü, ÷åì-òî ïèòàòüñÿ! — Íó, ÷òî êàñàåò-
ñÿ äåíåã, òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå, â ëåò 14 – 15, âî-
ïðîñ î äåíüãàõ íå øåë, âîðîâàòü ÿ íå óìåþ, ýòî íå ìîå.
Íó, êîíå÷íî, áûëè êàêèå-òî ñáåðåæåíèÿ, íó òàì ðî-
äèòåëè, äåäóøêè ñ áàáóøêàìè ïîäàðêè äåëàëè. — È
Âû íà ýòè äåíüãè ïóòåøåñòâîâàëè. — Íåò, ñêîëüêî
òàì ýòèõ, íó åñëè ïîäàðÿò íåñêîëüêî òûñÿ÷,
2 – 3 òûñ., íà ýòè äåíüãè îò Êàëèíèíãðàäà äî Âëàäè-
âîñòîêà íå äîåäåøü. Ýòîãî õâàòàëî òàì, íà õëåá, íà
âîäó. Íó òàì, ÷òîáû áûëî íà ìèíèìàëüíûé çàïàñ
ïðîäóêòîâ, êàê ãîâîðèòñÿ: íà õëåá íàñóùíûé?, à â
îñíîâíîì íà ãðóçîâèêàõ, íà ýëåêòðè÷êàõ... — Áåñïëàò-
íî, äà? Çàéöåì? — Íó äà, çàéöåì, íà ýëåêòðè÷êå,
ãäå-òî íà ïîåçäå. — Â 14 – 15 ëåò, íèêòî Âàñ âñåðüåç
íå âîñïðèíèìàë, íå çàäåðæàòü Âàñ, ÿ òàê ïîíèìàþ? —
Íó äà, â ïîåçäå ê ïðîâîäíèêó, òåòåíüêà, äÿäåíüêà ïî-
ìîãèòå, ìåíÿ îáâîðîâàëè. Êòî-òî ïîñûëàë, êòî-òî
ñæàëèòñÿ, äàñò òàì... — Íó, âïðîãîëîäü ïóòåøåñò-
âîâàë... — Íó, äà, õëåá, âîäà, ãäå-òî êîëáàñêè äåøåâå-
íüêîé èíîãäà. — Ãîëîäàëè, êîðî÷å? — Íå ñîâñåì, íó
áûâàëî, åñëè ïðèæìåò, òàì â ñåëå, ïîìîæåøü êà-
êîé-òî áàáóëüêå. — Ñåðäîáîëüíûå? — Âåäðî ïîäíåñ-
òè, íàêîðìÿò, íàïîþò, îòðåæóò ñàëà êóñîê, ñàìè æè-
âóò òàì áåäíî, íî õîòÿ áû, ÷òî-òî â ïîìîùü êàêóþ
òî, äðîâà ïîêîëîòü, íå ñòîëüêî äåíüãàìè áëàãîäàðè-
ëè. — À ñêàæèòå, äëèòåëüíîñòü ýòèõ ïóòåøåñòâèé,
Âàøå îòñóòñòâèå äîìà, ñêîëüêî ñîñòàâëÿëî? — Íó,
áûâàëî ïî-ðàçíîìó, â ñðåäíåì áûâàëî, ÷òî ÿ óåçæàë
ïîñëå ÿíâàðñêèõ ïðàçäíèêîâ, à âîçâðàùàëñÿ, ãäå-òî ê

Äíþ Ïîáåäû... — Â ñðåäíåì 4 – 5 ìåñÿöåâ — Íî ýòî
áûëî â òå ãîäû, â 14 – 15 ëåò. Áûâàëî ïîïàäàë, íå êàê
ïîïàäàë, ìíå ðàññêàçàëè ëþäè, çèìîé õîëîäíî, ÷òî
ìîæíî ïðèäòè â ìèëèöèþ, è ïðîñèòüñÿ, òàì åñòü ñî-
öèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå, íó êàê íî÷ëåæêà, ÿ æå íå
áîìæ, ÿ íå ïüþùèé, â îòëè÷èè îò âîêçàëüíûõ áîì-
æåé, êîòîðûå ñîãðåâàþòñÿ, âîäêîé è ïîòîì òàê äà-
ëåå, âñÿ ðàäîñòü æèçíè. ß íå èç ýòîé îïåðû. È òàì íà
îñòàíîâêå ñèäåòü âìåñòå ñ áîìæàìè ðàñïèâàòü... —
Ýòî òàê ñêàçàòü, ïðîòèâîðå÷èò âàøåé ìîðàëüíîé óñòà-
íîâêå, âàøèì ïðèíöèïàì... — ß íå ñ÷èòàë ñåáÿ àëêî-
ãîëèêîì-áîìæåì... — Âû âîîáùå ÷åëîâåê íåïüþùèé,
êàê ÿ ïîíÿë... — Äà, äà, äà, ...è ïîýòîìó ÿ áûâàë â Ðîñ-
òîâå... — Íà Äîíó êîòîðûé? — Äà, ÿ â ÿíâàðå òàì
áûë, ïîòîì íà Êàâêàç õîòåë ïîåõàòü, äî Ñî÷è íå äîå-
õàë. Ïîíèìàåòå, ãðàíèöà, âñå òàêîå, î÷åíü ñèëüíî
òîðìîçÿò. — Ñêàæèòå, à ÷òî âëèÿëî íà âûáîð ìåñòà
ïóòåøåñòâèÿ? Ýòî êàêàÿ-òî ñëó÷àéíîñòü, èëè ïðîäó-
ìàííàÿ ìûñëü? — Íåò, ïî÷åìó æå ñëó÷àéíîñòü... —
Íó, âû ìå÷òàëè î Ðîñòîâå, è òóäà îòïðàâëÿëèñü... —
Íåò, íó ÿ åõàë. Òóò ÷èñòî ëîãè÷åñêàÿ ìûñëü. Çèìîé
åõàòü â Íîðèëüñê, ãäå ìèíóñ øåñòüäåñÿò, à â Ìîñêâå
ìèíóñ äâàäöàòü, íåëîãè÷íî. — Âïîëíå ðåçîííî... Äà,
ìîæíî è â Ìîñêâå ïîìîðîçèòüñÿ, çà÷åì åõàòü â Íî-
ðèëüñê? — Çèìîé íàäî íà þã, ÿ òàê äóìàþ, êóäà-íè-
áóäü, òèïà Ðîñòîâà-íà-Äîíó. — Àäëåð, Êðàñíîäàð,
ïðàâèëüíî, ãäå ïîòåïëåå — À ëåòîì ìîæíî. — È â Ñè-
áèðü! — Íà ñåâåð? — Íå íà ñåâåð! À â Ñèáèðü! À òî
ìîæíî è çäåñü ìîðîçèòüñÿ!- ß ïîíèìàþ òàê, ÷òî â
14 – 15 ëåò ïàñïîðòà ó âàñ íå áûëî? — Íåò, ÷åãî áûë
óæå, ñåé÷àñ âñåì â 14 äàþò! — Âû îòïðàâëÿëèñü â ïó-
òåøåñòâèå, âñåãäà âçÿâ ïàñïîðò ñ ñîáîé? — Åñòåñò-
âåííî, ÷òîáû ñ ìèëèöèåé íå áûëî ïðîáëåì, ïîòîìó
÷òî îíè ìîãóò çàäåðæàòü òàì. — Â êàêîì âîçðàñòå
Âû ïðåêðàòèëè ïóòåøåñòâîâàòü? — Íó ãäå-òî ëåò â
18, íà òàêèå äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. — Ýòî Âû âñåãî
3 – 4 ãîäà ïóòåøåñòâîâàëè, ñ 14 äî 18? — Äà. — Ñåé-
÷àñ Âàì 30, è Âû óæå 12 ëåò íèêóäà íå îòïðàâëÿëèñü?
— Íåò, çà ïðåäåëû Ìîñêâû íåò. — Íó, ïî Ìîñêâå ýòî
ïîíÿòíî. À â Ìîñêâå, ãäå Âû áûâàåòå? — Íå, íó êàê, ó
äåäà â Òóøèíî åñòü... — Äà÷à? — Íå, íó íå äà÷à; êàê,
äàâàëè ïîä êàðòîøêó, ïîä êàïóñòó; äàâàëè 4 – 5 ñî-
òîê, íà îòøèáå òàì â îâðàãå, è òàì íåáîëüøîé âà-
ãîí÷èê, è ÿ óõîæó òóäà ïîæèòü, êîãäà ñ ðîäèòåëÿìè
áûâàåò òÿæåëî, ÿ óõîæó íà äà÷ó. Áûâàåò ëèñòîâêè
ðàçíîøó. — Ðàñêëåèâàåòå ïî âàãîíàì ìåòðî, êàê êóðü-
åð? Õîðîøî ïëàòÿò çà ýòó ðàáîòó? — Íó, òàì ïî-ðàç-
íîìó, ÷àñ 250 ðóáëåé. — Íåãóñòî! — Íó äà íåãóñòî!-
À âîò íî÷åâàòü â ïóòåøåñòâèÿõ â 14 – 15 ëåò, ãäå ïðè-
õîäèëîñü, íà ÷åðäàêàõ, â ïîäâàëàõ? — ×òî-òî òàì
÷åðäàêè íûí÷å çàêðûòû, äà è ïîäâàëû òîæå! — Òàê,
à ãäå ïðèõîäèëîñü? — Â 14 – 15 ëåò, äîïóñòèì, êîãäà
åäåøü â äîðîãå, ìîæíî è íà âîêçàëàõ! Â ñëó÷àå åñëè
ìèëèöèÿ ïîäîéäåò, ãîâîðèøü, ÷òî åäåøü òóäà-òî,
òóäà-òî... — Ñðåäè ïàññàæèðîâ, êîòîðûå îæèäàþò
ïîåçä? — Äà, äà, äà! Óòðåííÿÿ ýëåêòðè÷êà òàì... —
Íî âîò ñêàæèòå, ïðèÿòíîãî âåäü ìàëî â ýòîì, íîðìàëü-
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íûõ óñëîâèé íåò, äà? Íà æåñòêèõ ëàâêàõ è ñêàìåé-
êàõ... — Ñêðþ÷èâøèñü áóêâîé “Ñ”. — È òàê äî ÷åòû-
ðåõ, ïÿòè ìåñÿöåâ ïîäðÿä òàêîé æèçíè! Ýòî ïðÿìî èñ-
ïûòàíèÿ êàêèå-òî? — Íåò, íó íå âñåãäà äî ÷åòûðåõ,
ïÿòè ìåñÿöåâ íà âîêçàëàõ. Êîãäà â êàêîì-òî ãîðîäå
ìíå íðàâèëîñü, ÿ øåë â ìèëèöèþ, â ýòîò ïðèþò, ãîâî-
ðèë, ÷òî õî÷ó â öåíòð ñîöèàëüíîé çàùèòû, òàì äàâà-
ëè âðåìåííóþ ðàáîòó: óëèöû ïîäìåòàòü. Îíè çàêëþ-
÷àëè äîãîâîðà ñ ïðåäïðèÿòèÿìè, îðãàíèçàöèÿìè.
Öåíòð ïðè ÌÂÄ áûë, è âîò îíè ïðèãëàøàëè íà ðàáî-
òó, äåíåã, êîíå÷íî, íå äàâàëè, ðàáîòàë çà áàëàíäó, çà
åäó. Íî çàòî íî÷ëåã áûë, ïîìûòüñÿ, ïîñòèðàòüñÿ, è
íå íà ëàâêå. — Äàâàëè êðîâàòü êàêóþ-òî? — Äà, äà, äà.
— Âñå ðàâíî òÿæåëî, ýòî æå íå äîì îòäûõà. — Íî ýòî
åñòåñòâåííî. — Îäíàêî, êàêàÿ åñòü ñèëà ó Âàñ, ÷òîáû
ïîäâåðãàòü ñåáÿ òàêèì òðóäíîñòÿì óìûøëåííî? —
Íåò, íî ýòî áûëà òàêàÿ, ñåé÷àñ óæå íåò, ÿ óæå îáú-
åçäèë âñþ Ðîññèþ. È ýòîãî æåëàíèÿ óæå íåò. — Â
Ñèáèðè è Êðàñíîÿðñêå Âû áûëè? Ãäå åùå Âû ïîáûâà-
ëè? Âî Âëàäèâîñòîêå áûâàëè? — Íåò, òàì òÿæåëî,
ïî ðåëüñàì òðóäíî ïåøêîì èäòè, òàì áîþñü íå äîé-
äó! — À ìíîãî ïåøêîì èäòè, êàêîé êèëîìåòðàæ, ñêî-
ëüêî â òå÷åíèå äíÿ Âû ìîãëè ïðîéòè? -Ïåøêîì? Ïîêà
íîãè íå îòâàëÿòñÿ. — Ýòî ÿ ïîíèìàþ, à ñêîëüêî ïðè-
ìåðíî: äåñÿòü, äâàäöàòü êèëîìåòðîâ? — Çàâèñèò îò
âðåìåíè ãîäà. Çèìîé ìåòåëü, ìíîãî íå ïðîéäåøü. — À
ëåòîì, êîãäà áëàãîïðèÿòíàÿ ïîãîäà? — Åñëè íîãè íå
ñáèòû, è îáóâü õîðîøàÿ, òî â ÷àñ ãäå-òî øåñòü êèëî-
ìåòðîâ. — Øåñòü êèëîìåòðîâ, ýòî ñêîëüêî ÷àñîâ
ïóòè? — ß íå çíàþ, ñêîëüêî ÷àñîâ, íî ÿ ìîã ïðîéòè è
ïÿòüäåñÿò, è øåñòüäåñÿò êèëîìåòðîâ â äåíü. — Íó
ýòî âîîáùå ðåêîðä! — Íåò, íó ýòî íå ñàìîöåëü áûëà.
ß ìîã áû è áîëüøå. — Íó ýòî íå ñàìîöåëü áûëà, à â ÷åì
áûëà öåëü? — Íî â îñíîâíîì ÿ åçäèë íà ïîïóòêå, íî
åñëè ïîïóòêè íå áûëî, òî ÷òîáû íå òîïòàòüñÿ íà îä-
íîì ìåñòå, òî èäåøü äàëüøå, äî ñëåäóþùåãî ìîìåí-
òà. — Ðàäè ÷åãî Âû ïîäâåðãàëè ñåáÿ òàêèì ÷óäîâèù-
íûì íàãðóçêàì? Ñîãëàñèòåñü, ïÿòüäåñÿò, øåñòüäåñÿò
êèëîìåòðîâ ïåøêîì, äàæå ïðè õîðîøåé ïîãîäå — ýòî
î÷åíü òÿæåëî. Ýòî íå÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, èëè
ýòî íóæíî áûòü ñóïåðñïîðòñìåíîì êàêèì-òî! Ýòî
î÷åíü òÿæåëî. — Íó, ÿ íå çíàþ, ó ìåíÿ îòåö âîåííûé,
ìû ñ íèì áåãàëè î÷åíü ÷àñòî. Ïîýòîìó ÿ òàêîé íà-
òðåíèðîâàííûé. Ìàðø-áðîñîê. — À ñåé÷àñ ïî Ìîñê-
âå ïî âûñòàâêàì, ïî ìóçåÿì, ïî ñïåêòàêëÿì? — Óñïî-
êîèëñÿ. — Äà? À ÷òî ëþáèòå, êàêèå òåàòðû ëþáèòå ïî-
ñåùàòü, êàêèå ìóçåè? — Ïóøêèíñêèé ìóçåé áûâàåò
èíòåðåñíûé, Òðåòüÿêîâñêàÿ ãàëåðåÿ ïðèâîçèò èíòå-
ðåñíûå âåùè, íà Êðûìñêîì âàëó åñòü ãàëåðåÿ, è òàì
ìîëîäûå õóäîæíèêè âûñòàâëÿþò ñâîè ðàáîòû,
î÷åíü èíòåðåñíûå åñòü. Ìóçåé Âîñòîêà, ðàçíûå
åñòü, Âîîðóæåííûõ Ñèë. — Âû â Ìîñêâå ïîáûâàëè âî
âñåõ ìóçåÿõ ôàêòè÷åñêè è âåçäå ïî ìíîãî ðàç? — Äà.
— Ñêàæèòå: òåàòðû, êèíî, êîíöåðòû òîæå ïîñåùàåòå?
— Òåàòðû ìåíüøå, ÿ ëþáëþ, äîïóñòèì, ìóçûêó. Äîì
ìóçûêè íà Ïàâåëåöêîé, êîíöåðòíûé çàë ×àéêîâñêîãî.
— Âû ÷åëîâåê ñ ðàçâèòûì, ìóçûêàëüíûì âêóñîì. À

ñàìè íå èãðàëè íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ? —
Íåò. — Ïîíÿòíî. Ñêàæèòå, êíèãè ëþáèòå ÷èòàòü? Êà-
êîãî æàíðà ëèòåðàòóðó? — Êíèãè. Èëè ýòî êëàññèêà,
ìîãó ïåðå÷èòûâàòü òó æå “Âîéíó è ìèð”. — Ïî ìíî-
ãî ðàç? — Íó íåò, ïî ìíîãî ðàç, ÷åòûðå òîìà — ýòî
ìíîãîâàòî. — Ðóññêóþ êëàññèêó â îñíîâíîì ÷èòàåòå?
— Äà, ìîæíî è ðóññêóþ êëàññèêó. Äîïóñòèì, òåìà-
òèêà ïðî âîéíó Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ, î÷åíü èí-
òåðåñíî, äåä âîåâàë. — Äåä åùå æèâ? — Íåò, óìåð, íî
ïðèâèë èíòåðåñ ê ýòîìó. — Èíòåðåñ ê ýòîìó? — Â îá-
ùåì-òî äà! — À ñêàæèòå, êàê äóìàåòå äàëüøå æèòü?
Òðèäöàòü ëåò, ïîíèìàåòå, — ýòî óæå íå òàê ìíîãî, íî
óæå è íåìàëî! Ýòî óæå, ïî ìåíüøåé ìåðå, òðåòü ïðî-
æèòîé æèçíè! — Ìîæåò è ïîëîâèíà! — Ìîæåò è ïî-
ëîâèíà! Äàëüøå ÷òî? Îáû÷íî ìîëîäûå ëþäè çàäóìû-
âàþòñÿ â þíîøåñêèå ãîäû î áóäóùåé æèçíè! ×òî â
Âàøåì ñëó÷àå? Êàê Âû ìûñëèòå ñâîþ äàëüíåéøóþ
æèçíü? Â êàêîì êà÷åñòâå? Ãäå? ×òî? Êåì ðàáîòàòü? è
òàê äàëåå. Êåì áûòü? Êàê çàðàáàòûâàòü íà õëåá íà-
ñóùíûé? — Íåò, íó ïî êðàéíåé ìåðå, òî, ÷òî òàêèå
àâàíòþðû ... Âñïîìèíàþ ñâîè ïóòåøåñòâèÿ â
14 – 15 ëåò, ñåé÷àñ ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè óæàñíî
ñòàíîâèòñÿ... — Ñòðàøíî ñòàíîâèòñÿ? — Äà, äà, äà.
— À òîãäà íå áûëî ñòðàøíî? — Þíîøåñêèé ìàêñèìà-
ëèçì, ìîðå ïî êîëåíî! Âñå ñìîãó, âñå ñóìåþ! Ñåé÷àñ,
êîíå÷íî, ÿ íà òàêèå áåçóìñòâà íå ðåøóñü, êàê òîãäà,
øåñòüäåñÿò êèëîìåòðîâ, èëè ñêîëüêî-òî â äåíü!
Ïåøêîì. Íà ýëåêòðè÷êàõ, äî Êðàñíîÿðñêà! — Íà
ýëåêòðè÷êàõ äîáðàëèñü äî Êðàñíîÿðñêà? — Äà! —
Ñêîëüêî â ýëåêòðè÷êàõ, ñêîëüêî ïåðåñàäîê Âû äîë-
æíû áûëè ñäåëàòü? — Íó ïîëñòðàíû! — Äà, ôàíòà-
ñòèêà. Íó òàê, à ñåé÷àñ ÷òî? Ïîíèìàåòå, ïóòåøåñòâèÿ
îñòàëèñü â ïðîøëîì, íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. À ÷òî â
áëèæàéøåå âðåìÿ, â áëèæàéøåì áóäóùåì ÷òî? — ß
ñåé÷àñ ïîëó÷èë èíâàëèäíîñòü, íàäåþñü îôîðìèòü äî-
êóìåíòû — Âòîðóþ ãðóïïó? — Äà, âòîðóþ ãðóïïó.
Ñåé÷àñ îôîðìëþ äîêóìåíòû, ÷òîáû ïåíñèþ íîðìà-
ëüíî ïîëó÷àòü. — Íà áåññðî÷íóþ èëè íà ãîä? — Íåò,
íà ãîä! À ïîòîì, ìîæåò áûòü, îíà ðàáî÷àÿ. — Îíà
ðàáî÷àÿ! — ß âñå-òàêè íå òåðÿþ íàäåæäó óñòðîèòü-
ñÿ êóðüåðîì èëè êåì-òî åùå. Ïîëó÷àÿ ïåíñèþ, ñêîëüêî
òàì, òûñÿ÷ 9 – 10, è ïëþñ åùå èäòè ðàáîòàòü! — À
ñåìüåé îáçàâåñòèñü? — Âû çíàåòå, ïîêà æèâó ñ ðîäè-
òåëÿìè, ñ áðàòîì, ïîýòîìó òÿæåëîâàòî! Íàì òÿ-
æåëîâàòî óæèòüñÿ, à åùå ñåìüþ — íå íàäî ìíå ýòî-
ãî ñ÷àñòüÿ! — À ó Âàñ êàê âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè è áðàòîì? Íå î÷åíü ïðîñòûå? — Êàê ÿ ãîâîðèë,
âñå ñ õàðàêòåðàìè, âñå ñ ãîíîðîì, âñå ýìîöèîíàëüíûå.
Êàæäûé íîðîâèò, òàì ïðàâà... — Ïðàâà êà÷àòü? —
Äà, äà. — Íó âîò äðóãîé âîïðîñ, ó âàñ ðàíüøå áûëè
ïðèñòóïû ýïèëåïòè÷åñêèå? — Ýòî áûëî äàâíî! Â
5 ëåò. — Îíè çàêîí÷èëèñü â 4 – 5 ëåò? — Äà. — À Âû
èõ ïîìíèòå? Êàê âîçíèêàëè ýòè ïðèñòóïû? ×òî ïðîèñ-
õîäèëî ñ Âàìè, êîãäà áûëè ýòè ïðèñòóïû? — Íåò, ÿ
ïîìíþ áûëè... â 5 – 6 ëåò, ïåðâûé êëàññ, ÿ êîãäà íà÷è-
íàë, ÷òî ÿ ïîìíþ, ñìåÿòüñÿ, íàïðèìåð, ÿ íå ìîã î÷åíü
ìíîãî ñìåÿòüñÿ. Êîãäà ïîêàçûâàëè êëîóíîâ â öèðêå
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èëè ÷òî-òî ñìåøíîå, ÿ íà÷èíàë ñìåÿòüñÿ, ÿ íà÷èíàë
íåìíîæêî...íå òî ÷òî ñðàçó òàêîå ñîñòîÿíèå áûëî, à
íåìíîæêî, òî ëè â ãëàçàõ òåìíåëî, òî ëè ëåãêîå ... íó
ÿ íå çíàþ êàê ýòî íàçâàòü... — Ïðè îïüÿíåíèè? —
Íåò, íó îïüÿíåíèåì ýòî íå íàçâàòü... — Íó, äà, Âû íå
ïðîáîâàëè íèêîãäà ñïèðòíîãî, ïîýòîìó îïüÿíåíèåì
ýòî íàçâàòü íå ìîæåòå! — Íó, êàêàÿ-òî êîíâóëüñèÿ,
÷òî ëè ÿ òðÿñóñü... — ßñíî, êîãäà Âàì áûëî ëåò 14 èëè
15, Âû ëåæàëè â îäíîé èç áîëüíèö, Âû âûñêàçûâàëè
æàëîáû íà òî, ÷òî ó Âàñ âíóòðè æèâîòà íàõîäèòñÿ
ÑÀÒÀÍÀ! Ýòî ïðàâäà? Èëè ýòî äåòñêèå ôàíòàçèè?
Èëè ýòî íà ñàìîì äåëå êàçàëîñü? — Íó, Âû çíàåòå, ìû
âîò óæå ñ âðà÷àìè íàøåé áîëüíèöû ðàçãîâàðèâàëè...
— Âàøåé — ýòî çäåøíåé? — Äà, çäåøíåé áîëüíèöû. ß
óæå ãîâîðèë, ÷òî ïîëîâèíà òîãî, ÷òî íàïèñàëè â äðó-
ãèõ áîëüíèöàõ, íå ñîîòâåòñòâóåò. — Ëîæü? — Íàçû-
âàéòå ýòî òàê. — Íå áûëî òàêîãî? — Àáñîëþòíî.
Ïðîñòî íóæíî áûëî êàêîé-òî äèàãíîç ïîñòàâèòü, è
îíè ïîäïèñûâàëè ïîä ýòîò äèàãíîç, ÷òî òàì åùå ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ ÷óæèå ðîäèòåëè! — À ýòîãî íå
áûëî íèêîãäà? Âû íèêîãäà íå ñîìíåâàëèñü â ñâîèõ
ðîäèòåëÿõ? Âñåãäà áûëè óâåðåíû, ÷òî îíè Âàøè íà-
ñòîÿùèå ðîäèòåëè? — Íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ! — Ïî-
íÿòíî. Õîðîøî. — Òåì áîëåå, ÷òî ÿ ïîõîæ íà îòöà,
íà ñòî ïðîöåíòîâ. Ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî îí ìíå íå
îòåö, ýòî ãëóïî. — Íó, ýòî äà!

Ïîæàëóéñòà, äîêòîðà, Âàøè âîïðîñû.
— Ìîæíî Âàñ ñïðîñèòü? Âîò Âû ïðèøëè ñþäà

îôîðìèòü ãðóïïó èíâàëèäíîñòè? — Óæå îôîðìèë!
— Êàê Âû ñ÷èòàåòå, Âû áîëüíîé ÷åëîâåê? — Â êà-
êîé-òî ñòåïåíè äà! — ×åì âû áîëüíû? ×òî Âàñ áåñïî-
êîèò? Êàêèå ó Âàñ æàëîáû? È íàñêîëüêî Âû áîëüíû?
Ïóòåøåñòâîâàòü Âû ìîæåòå, à ðàáîòàòü íåò? — Ïóòå-
øåñòâîâàòü ÿ çàêîí÷èë, à ÷òî êàñàåòñÿ ðàáîòû... ß
íå îòêàçûâàþñü ðàáîòàòü, â ïðèíöèïå ìîãó ðàáî-
òàòü. Íî äåëî â òîì, ÷òî â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí ìíå
òÿæåëî áûâàåò. ß ðàçäðàæèòåëüíûé ÷åëîâåê, è ìíå
òÿæåëî áûâàåò óæèòüñÿ ñ òåìè ëþäüìè, ñ êîòîðû-
ìè ìíå íåïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ. È ïîýòîìó ìíå äîâî-
ëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü ìåñòî ðàáîòû. Ìî-
æåò ÿ ñâîåîáðàçíûé ÷åëîâåê, ÿ íå çíàþ, êàê ýòî ìîæ-
íî íàçâàòü. È ïîýòîìó êàêîå-òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàþ, è
÷óâñòâóþ. Íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî òåáå ëþäè
ïðèÿòíûå, è òû èì íðàâèøüñÿ. Ìîæåò, êîíå÷íî, ýòî
ïðèäóðü, ñîãëàñåí, ìîæåò áûòü. Íî ÿ òàêîé ÷åëîâåê
— ïðÿìîëèíåéíûé, ïðèâûê â ëîá ãîâîðèòü. Åñëè ÷åëî-
âåê ìíå íðàâèòñÿ, òî îí ìíå íðàâèòñÿ, à åñëè íå íðà-
âèòñÿ... è, êîíå÷íî, èç-çà ýòîãî êàêèå-òî ïðîáëåìû,
îòòîãî, ÷òî ÷àñòî ïðèõîäèòüñÿ ìåíÿòü ìåñòî ðà-
áîòû, ÿ íå ìîãó óæèâàòüñÿ ñ ëþäüìè òàêèìè, ðåäè-
ñêàìè, òàê ñêàæåì. — Ðåäèñêàìè? — Íó, òàê, âûðà-
æåíèå òàêîå!

— Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, à ïóòåøåñòâîâàòü, ðàíü-
øå îñîáåííî, íà òàêèå ðàññòîÿíèÿ, Âàì èíòåðåñíî
áûëî? Âû êàê-òî íàáëþäàëè æèçíü? Âåëè äíåâíèê? —
Íåò, íî äíåâíèê ÿ íå âåë, íî êîíå÷íî íîâûå âïå÷àòëå-
íèÿ... Ó÷èòûâàÿ ÷òî ìîè ðîäèòåëè íå ïóòåøåñòâî-

âàëè, îíè âñþ æèçíü ïðîñèäåëè â Ìîñêâå. Äåä ó ìåíÿ
ëþáèë ïóòåøåñòâîâàòü, îí ñàì çàÿäëûé ïóòåøåñò-
âåííèê. — À Âû ïî÷åìó ïóòåøåñòâîâàëè? Çíà÷èò ëþ-
áèëè? — Áåçóñëîâíî! Â äåòñòâå ÿ ñëûøàë åãî ðàññêà-
çû, â òîì ÷èñëå êàêîå-òî âëèÿíèå îêàçàëè ðàññêàçû
äåäà. Êîãäà îí â ìîëîäîñòè åçäèë íà ìàøèíå, ïî âñåé
ñòðàíå êîëåñèë, íà þã, òóäà-ñþäà. È êàê-òî ÿ äàæå â
êàêîé-òî ìåðå ïîä âëèÿíèåì åãî ðàññêàçîâ, çàèíòåðå-
ñîâàâøèñü â êàêîé-òî ìåðå, ïî÷óâñòâîâàòü íà ñîáñò-
âåííîé øêóðå. ß ðåøèë... — Ïîñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó?
Âîñïðîèçâåñòè, óâèäåòü âîî÷èþ òî, ÷òî îí Âàì ãîâî-
ðèë. — Â ÷åì-òî äà. — Ïóòåøåñòâóÿ, Âû íå ìîãëè íå
çíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñâîèìè ñâåðñòíèêà-
ìè, êîãäà Âàì áûëî 14 – 15 ëåò, Âû ñ íèìè çíàêîìè-
ëèñü? Ó Âàñ áûëè êàêèå-òî íîâûå çíàêîìñòâà, êîíòàê-
òû è ò.ä., Âàøåãî âîçðàñòà, áîëåå ñòàðøåãî? Èëè, Âû
ïóòåøåñòâîâàëè, òàê ñêàæåì, â ãîðäîì îäèíî÷åñòâå?
— Äà, ñêîðåå â ãîðäîì îäèíî÷åñòâå. — È ïîòðåáíî-
ñòè, íàäîáíîñòè â çíàêîìñòâå ñ äðóãèìè ìîëîäûìè
ëþäüìè è äåâóøêàìè, íå áûëî? — Ñ ìîëîäûìè ëþäü-
ìè íåò. Ïîíèìàåòå, Âû ìåíÿ ïîéìèòå ïðàâèëüíî.
Êîãäà âû åäåòå èç Ìîñêâû, ïðèåçæàåòå â Êðàñíî-
ÿðñê, è ãîâîðèòå, ÷òî âû èç Ìîñêâû, òî íå âñå êðàñíî-
ÿðñêèå ëþáÿò ìîñêâè÷åé. — Ïðàâèëüíî. Ñîãëàñåí. —
È àôèøèðîâàòü, ÷òî òû ïðèåõàë èç Ìîñêâû, è, òàê
ñêàçàòü, â òàêîì ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè, çàñíåòå,
êðèìèíàë òîæå íå äðåìëåò. Îñîáî ðàññêàçûâàòü. —
Â îáùåì, òàê âåçëî Âàì? Íå ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèÿ
êðèìèíàëà? Êðèìèíàë íå ïûòàëñÿ Âàñ êàê-òî ïðè-
æàòü? — Íó, ñëàâà Áîãó, Áîã ìèëîâàë. È ïëþñ ê òîìó,
÷òî ÿ íå ðàñïîëàãàë òàêèìè ñðåäñòâàìè, ÷òîáû... Çî-
ëîòà, áðèëëèàíòîâ ó ìåíÿ íå áûëî. — Ó Âàñ òàì íà
õëåá ñ òðóäîì õâàòàëî.

— À Âû ãîòîâèëèñü êàê-òî ê ïóòåøåñòâèÿì, ÷èòà-
ëè î òåõ ìåñòàõ, â êîòîðûå ñîáèðàëèñü? — Íåò, íî â
îáùåì-òî ÿ âñåãäà èíòåðåñîâàëñÿ ãåîãðàôèåé, â øêî-
ëå ÿ áûë îòëè÷íèêîì ïî ãåîãðàôèè. Â ïðèíöèïå, òåð-
ðèòîðèþ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ÿ äîâîëüíî íåïëîõî çíàë,
è òå çíàíèÿ, êîòîðûå ÿ ïîëó÷èë...áûë õîðîøèé ó÷è-
òåëü, è òå çíàíèÿ, êîòîðûå ÿ ïîëó÷èë â ñâîå âðåìÿ ïî
ãåîãðàôèè, ÿ òàì êàêèå-òî äîêëàäû äåëàë, íó ïîëíî-
ñòüþ ó÷èëñÿ â øêîëå, òî ýòî ìíå â îáùåì ïîìîãëî. —
Íó, à âîò Êðàñíîÿðñê, ïî÷åìó îí òàê íàçûâàåòñÿ? Âû
òàì ðàññïðàøèâàëè, íàâåðíîå? — ß ÷åñòíî, íå ðàñ-
ñïðàøèâàë. ß ïðèåõàë òóäà, ìíå õîòåëîñü åõàòü äàëü-
øå, íî òàì ïðîñòî äàëåêîâàòî áûëî. — À ÷òî âàì ïî-
íðàâèëîñü â Êðàñíîÿðñêå? Èëè âîêðóã Êðàñíîÿðñêà?
— Ñèáèðü, Åíèñåé — ýòî êîíå÷íî ìîùíî! — À ÷òî
ïîíðàâèëîñü? — Â Êðàñíîÿðñêå? Òàì êîíå÷íî ýòà
çíàìåíèòàÿ ÃÝÑ, âîîáùå ãîðîä òàêîé èíäóñòðèàëü-
íûé, ìîùíûé, ìèëëèîíåð! Ýòî äîâîëüíî ñåðüåçíî. —
À âîò ïåðå÷èòûâàåòå Âû, íàïðèìåð, “Âîéíó è ìèð”,
÷òî Âàì òàì èíòåðåñíî, áëèçêî? — Íó, íå òî, ÷òî
áëèçêî. Ïðîñòî ÿ âîîáùå ëèòåðàòóðó ëþáëþ, â ÷àñò-
íîñòè êëàññèêó, íå òîëüêî “Âîéíó è ìèð”. ß ìîãó ÷è-
òàòü è Ïóøêèíà, è Àõìàòîâó, ðàçíûå âåùè. Íî ÷è-
òàòü, íàïðèìåð, ëþáîâíûå ðîìàíû, ÿ òàêèå âåùè íå
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÷èòàþ.-Íó, à “Âîéíà è ìèð”, ÷òî òàì áëèçêî, êàêîé ãå-
ðîé Âàì ïî äóøå? -Ñëîæíî ñêàçàòü êàêîé ãåðîé, òàì
èõ ìíîãî. — Íó äëÿ Âàñ êàêîé ñàìûé áëèçêèé îáðàç?
Îáðàç êîãî? — Áîëêîíñêèé. — À ïî÷åìó æå Áîëêîí-
ñêèé, à íå Áåçóõîâ? — Áåçóõîâ? Õîòÿ Áåçóõîâ îí äàæå
÷åì-òî ïîõîæ. Îí ìåòàëñÿ, îí èñêàë ñåáÿ. — Ïðàâè-
ëüíî. Âû íà íåãî ÷åì-òî ïîõîæè? — ×åì-òî äà, äó-
øåâíîå ìåòàíèå. Îí èñêàë ñåáÿ, èñêàë ñâîå ÿ, èñêàë
ñìûñë â êàêîé-òî ìåðå. Ìåòàëñÿ îò êðåñòüÿíñòâà ê
ìàñîíàì, â ýòîì ÷òî-òî áûëî. — À Âû êàê ê ìàñîíàì
îòíîñèòåñü? — Íåò, ÿ íå ìàñîí. — À Âû âîîáùå âåðó-
þùèé ÷åëîâåê èëè ìàòåðèàëèñò? — ß êðåùåííûé, íî
íå èç òîé ñåðèè: çàñòàâü äóðàêà Áîãó ìîëèòüñÿ, îí
ñåáå ëîá ðàçîáüåò. — Ïîíÿòíî. Ó Âàñ òàêîé ðàöèîíà-
ëüíûé ïîäõîä? — Ðàçóìíûé!

— Ó Âàñ íèêîãäà íå áûëî áëèçêèõ äðóçåé? — Íåò.
— Íèêîãäà? — Îíè ðàçâå áûâàþò? Ñêàæèòå ìíå? —
Ýòî ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ!

— À ñìûñë æèçíè â ÷åì? — Îé, åñëè áû çíàòü
ñìûñë æèçíè. Íåêîòîðûå âñþ æèçíü äóìàþò îá
ýòîì, î ñìûñëå æèçíè. Âû çíàåòå, æèçíü ïðîæèòü
— íå ïîëå ïåðåéòè. Åñëè òû ïîçíàë â 30 ëåò ñìûñë
æèçíè, òî.. — Òî äàëüøå æèçíü íå èìååò çíà÷åíèÿ?
— Âîò è ÿ î òîì æå. Ýòî ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. — À
ñ÷èòàåòå, ÷òî Âû ïîçíàëè â 30 ëåò ñìûñë æèçíè? —
Íåò.

— Âû ìíîãî ÷åì óâëåêàåòåñü, Âû õîòåëè áû ïîëó-
÷èòü îáðàçîâàíèå, ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ? — Âû çíàå-
òå, ñëîæíûé âîïðîñ. Ñ îäíîé ñòîðîíû äà, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû ó ìåíÿ íåáîëüøîé íåäîñòàòîê îáðàçîâàíèÿ,
ó ìåíÿ 9 êëàññîâ. ß ïîíèìàþ òàì 2 êëàññà, çàêîí÷èòü
øêîëó, ñíîâà ñàäèòüñÿ çà ïàðòó ÿ íå õî÷ó. Ñ îäíîé
ñòîðîíû.. — Óæå ïîçäíî. — Äà, äèëåììà òàêàÿ.

— Âîò Âû óåçæàëè â ïóòåøåñòâèÿ, çà÷åì âîçâðà-
ùàëèñü? — Íó, õîðîøåãî ïîíåìíîãó. — Ñòàíîâèëîñü
ïëîõî, è õîòåëîñü äîìîé? — Íó åñòåñòâåííî, äîìîé
âñåãäà òÿíåò. Â ãîñòÿõ õîðîøî, à äîìà ëó÷øå. — Íå
âñåãäà. — ß óåçæàë ñìåíèòü îáñòàíîâêó, íà âðåìÿ
ðàçâåÿòüñÿ. — Äóøà ïî äîìó íå áîëåëà? Â ïóòåøåñò-
âèÿõ? — Â êàêîé-òî ìåðå áûëî æàëêî ìàòü. Ìàòü —
ýòî åñòü ìàòü. Îòåö íèêîãäà íå ïåðåæèâàë.

— À êàêîå Âàì ÷àùå ñâîéñòâåííî íàñòðîåíèå? Íà-
ñêîëüêî îíî óñòîé÷èâî? Áûâàþò ó Âàñ êàêèå-òî ñïàäû
èëè äðóãîå íàñòðîåíèå? — Íó, ýòî â çàâèñèìîñòè îò
ñèòóàöèè. Åñëè, äîïóñòèì, íåò èñòî÷íèêà ðàçäðà-
æåíèÿ, òî êàê ó ëþáîãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, îíî
íîðìàëüíîå. Åñëè åñòü êàêîé-òî èñòî÷íèê ðàçäðà-
æåíèÿ, òî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàçäðàæåíèÿ,
îíî ðàçëè÷íîå. Ëèáî ÷åëîâåê âûâîäèò èç ñåáÿ. — À
÷òî ó Âàñ ïðîèñõîäèò, åñëè Âàñ âûâîäÿò èç ñåáÿ? Êàê
Âû ðåàãèðóåòå íà òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ? — Ëèáî
ñòàðàþñü óéòè, èçáåæàòü. Íó ÿ íå êîíôëèêòíûé, äî-
âîäèòü äåëî äî äðàêè è ìîðäîáîÿ ÿ íå áóäó. Âñåãäà
ìîæíî ñëîâîì óäàðèòü ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì êóëàêîì.
Ïîýòîìó ÿ ïàëåö â ðîò íå êëàäó, ÿ âñåãäà ìîãó àäåê-
âàòíî îòâåòèòü, íå ïðèìåíÿÿ ñèëû. — Âû íå äðà÷óí,
âû íå ëåçåòå â äðàêó? Íå çàùèùàåòå ñâîþ òî÷êó çðå-

íèÿ, íå îòñòàèâàåòå ñâîå ìíåíèå? — Íåò, ïî÷åìó
îòñòàèâàòü...

— Ó âàñ ïðèíöèïû êàêèå? — Ãíåâ è êðèê — ýòî
áåññèëèå. Ïîíèìàåòå, åñëè ÷åëîâåê êðè÷èò, òî îí,
êðîìå òîãî, êàê êðè÷àòü, íè÷åãî íå ìîæåò. Ìîæíî
ñêàçàòü: Óñïîêîéñÿ, äîðîãîé, íó ÷òî òû êðè÷èøü? —
è åãî ýòî ðàçäðàæàåò íàìíîãî áîëüøå, ÷åì...

— Íó, à ïðèíöèïû ó Âàñ åñòü êàêèå-òî, ïðèñóùèå
Âàøåé ëè÷íîñòè? — Íó, Âû çíàåòå êàêèå ïðèíöèïû.
×òî òàêîå ïðèíöèïû? ß íå çíàþ, ÷òî ïîä ýòèì ïîíè-
ìàòü? — Íó, íå âðàòü, íå îáìàíûâàòü, íå êðàñòü! —
Äà, êîíå÷íî. Íå êðàñòü — ýòî ñâÿòîå. Òåì áîëåå, ìíå
áàáóøêà ãîâîðèëà, ó ìåíÿ áàáóøêà ñóäüÿ. Ïîçîðèòü
÷åñòü ñåìüè. — Âû áóäåòå áîðîòüñÿ çà ñïðàâåäëè-
âîñòü? — Âû çíàåòå, â íàøåé ñòðàíå áîðîòüñÿ çà
ñïðàâåäëèâîñòü î÷åíü ïëîõî. — Áåñïîëåçíî. — Äà, äà.
Ñàìîãî æå îáâèíÿò âî âñåõ ãðåõàõ. — À íå áûâàåò ó
Âàñ âåùèõ ñíîâ? Âåùèõ ñíîâ? — Äà. — Íó, ó âñåõ áû-
âàþò êàêèå- òî âåùèå ñíû. Ìîæåò áûòü, è ó ìåíÿ
áûâàþò. Íî ÿ íå Âàíäà è íå Íîñòðàäàìóñ. — Çëîïà-
ìÿòíûé ÷åëîâåê? — Ýòî Âû çíàåòå, êòî-òî ñêàçàë,
Æâàíåöêèé ÷òî ëè: “ß çëà íå ïîìíþ, ÿ çàïèñûâàþ!”

— Áèëåò â ìóçûêàëüíûé öåíòð íà Ïàâåëåöêîé, Âû
ñêàçàëè ïîñåùàåòå, ñêîëüêî ñòîèò? — Ñìîòðÿ íà
êîãî! Ýòî íåäåøåâîå óäîâîëüñòâèå. — À âîò íà êîí-
öåðò Õâîðîñòîâñêîãî ñêîëüêî çàïëàòèëè? — Îò 300
äîëëàðîâ! — 300 äîëëàðîâ — ýòî 10 òûñÿ÷ ðóáëåé! —
Íó, äà! Íó, òåíîð, áàðèòîí âåëèêèé. — Ýòî ìû çíàåì.
Êòî Âàì äàë òàêèå äåíüãè? — Íó, ÿ æå ðàáîòàþ! — À
Ñàðà Áðàéòîí... ñêîëüêî ñòîèò? — Íó, òàì ïîðÿäêà
500! — Äîëëàðîâ? — Íå ðóáëåé æå! Õîðîøàÿ ìóçûêà
ýòî íå äåøåâîå óäîâîëüñòâèå! Ýòî íà ôàáðèêó çâåçä
ìîæíî ïîïàñòü çà 250, à òî è áåñïëàòíî!

— Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó Âàñ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è êîí-
ôëèêòíîñòü ñ ëþäüìè, Âû ïîëó÷èëè âòîðóþ ãðóïïó
èíâàëèäíîñòè! — Äà. — Òàê Âàøå çàáîëåâàíèå êàêîå?
Ðàçäðàæèòåëüíà ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà, êîíôëèêò-
íûõ åùå áîëüøå. ×åì Âû áîëüíû? Ëåæèòå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé êëèíèêå, ïîëó÷èëè ïñèõèàòðè÷åñêèé äèà-
ãíîç! — Íó, ýòî äèàãíîç, êîòîðûé ìíå äàëè â äðóãèõ
áîëüíèöàõ, è ÿ íå ñ÷èòàþ ñåáÿ òàêèì...òîò äèàãíîç,
êîòîðûé ìíå äàëè... À ÿ ñâÿçûâàþ ñâîé äèàãíîç ñ ðîäî-
âîé òðàâìîé. Ñ ïîëó÷åííûìè ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïîëó÷åííûìè ïðè ðîäàõ, îðãàíè÷åñêèì ïó-
òåì! — Â ñìûñëå ñ îðãàíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè? Âû
ïóòåøåñòâîâàëè, Âû âûíîñëèâûé, ñèëüíûé, çíàþ-
ùèé. Êàêèå ìîãóò áûòü ó Âàñ ðîäîâûå òðàâìû? —
Âðà÷àì âèäíåå.

— Åùå âîïðîñû? Íåò. Íó, òîãäà, ìîæåò áûòü, ó
Âàñ åñòü, âîïðîñû ê íàì? — Íåò! (óõîäèò)

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèé
ñòàòóñ áîëüíîãî ñëåäóåò îöåíèòü êàê èìåþùèé ðàçëè÷-
íûå ïñèõîïàòè÷åñêèå èëè ïñèõîïàòîïîäîáíûå ÷åðòû,
à òàêæå ïðîÿâëÿþùèéñÿ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé.

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ãèïîáóëèêà, ò.å. âîëåâîå ñíè-
æåíèå (èíôàíòèëüíîãî, îðãàíè÷åñêîãî èëè ïðîöåññó-
àëüíîãî ãåíåçà — ýòî ïðåäìåò äàëüíåéøåé äèôôåðåí-
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öèàöèè, íî âñå ýòè òðè âîçìîæíîñòè íå àëüòåðíàòèâ-
íû äðóã äðóãó è âïîëíå ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ). Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ê äëèòåëüíîìó öåëåíà-
ïðàâëåííîìó óñèëèþ — íå ñìîã ó÷èòüñÿ, íå ìîæåò ðà-
áîòàòü, çàòðóäíÿåòñÿ â ÷òåíèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûðàæåí-
íîé íåóñòîé÷èâîñòüþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, íå óäåð-
æèâàëñÿ íè â îäíîì êîëëåêòèâå, â ðåçóëüòàòå
áåçäåÿòåëåí. Ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî ÷èñëà ïëàíîâ áî-
ëüíîé íå â ñîñòîÿíèè èõ ðåàëèçîâàòü. Îí íå ðàáîòàåò,
íå âûõîäèò èç äîìà, îáùàåòñÿ â îñíîâíîì ñ ìàòåðüþ,
îòìå÷àåòñÿ ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ. Íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèå ïî-
áóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè.

Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé-
÷èâîñòè, ïëîõî êîíòðîëèðóåò ñâîè àôôåêòû, áûâàåò
èìïóëüñèâåí è â òî æå âðåìÿ ðèãèäåí è óïðÿì. Íàêî-
íåö, îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ íèâåëèðîâêà ýìîöèé,
ýìîöèîíàëüíîå îäíîîáðàçèå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñëàá-
ëåíèè ïðèâÿçàííîñòè ê ðîäíûì, â ò.÷. ê ìàòåðè, êîòîðîé
îí ïîñòîÿííî “ìîòàåò íåðâû”, “äîâîäèò äî èñòåðèêè”.
Õàðàêòåðíî ïðåäïî÷òåíèå óåäèíåííîé äåÿòåëüíîñòè,
îòñóòñòâèå áëèçêèõ äðóçåé. Â ðåçóëüòàòå, ýòî âûðàæàåò-
ñÿ â àñîöèàëüíîì îáðàçå æèçíè, áðîäÿæíè÷åñòâå.

Ýòî äåìîíñòðàòèâíîñòü, ôàíòàçèðîâàíèå, îáèëü-
íàÿ ìíîãîîáðàçíàÿ ïñåâäîëîãè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ,
ïðèäàíèå ñåáå çíà÷èìîñòè, ãèïåðáîëèçàöèè â ðàññêà-
çàõ î ñåáå, ìíîãîñëîâèå è ìîðàëèçàòîðñòâî.

Èòàê, ãèïîáóëèêà, ïñåâäîëîãèÿ, áðîäÿæíè÷åñòâî è
îïðåäåëåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèè.

Åäèíñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè — ýòî
íîðìàëèçàöèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îñëàáëåíèå ïîðûâîâ ê
áðîäÿæíè÷åñòâó.

Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ
íà÷àëîñü â 14 ëåò, êîãäà ïàöèåíò çàáðîñèë ó÷åáó è íà-
÷àë áðîäÿæíè÷àòü ïî èìïóëüñèâíîìó òèïó. Ýòîìó
ïðåäøåñòâîâàëà ïðå- è ïîñòíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, à
òàêæå ïðèåì ôåíîáàðáèòàëà è äðóãèõ ëåêàðñòâ â ïåð-
âûå òðè ãîäà æèçíè, à òàêæå âèðóñíûå èíôåêöèè, ñî-
òðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â 9 ëåò. Ñíà÷àëà ïðåîáëàäà-
ëè îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, öåíòðàëüíûé ïàðåç ëè-
öåâîãî íåðâà, ýïèïðèïàäêè äî 4-õ ëåò, íàðóøåíèÿ
ìîòîðèêè, èñòîùàåìîñòü, íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ðîñ çàñòåí÷èâûì, ñåíçèòèâíûì, ïîñëóøíûì ðå-
áåíêîì. Èçáåãàë äðóãèõ äåòåé. Áûë ïóãëèâ. Ñ 14 ëåò
èçìåíèëñÿ ïî õàðàêòåðó: ñòàë ãðóáûì, ðåçêèì, ïîòå-
ðÿë èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì. Ñòàë áîëåå ÷åðñòâûì ïî îòíî-
øåíèþ ê äîìàøíèì. ×àñòî âîçíèêàëè ññîðû, êîíô-
ëèêòû, îñîáåííî ñ îòöîì è áðàòîì. Íà÷àë óõîäèòü èç
äîìà, áðîäÿæíè÷àòü, ðåàãèðóÿ, òàêèì îáðàçîì, íà ñè-
òóàöèþ â ñåìüå. Ñ ãîäàìè ðåæå ñîâåðøàë ïîáåãè èç
äîìà. Îäíàêî íàðàñòàëî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîå ñíè-
æåíèå. Âåë àóòèñòè÷åñêèé îáðàç æèçíè. Äîìà áûë
ïàññèâåí, ïîçäíî âñòàâàë, ìîã ìåñÿöàìè íå âûõîäèòü
íà óëèöó. Äðóçåé íå èìåë. Êðîìå äîìàøíèõ, íè ñ êåì

íå îáùàëñÿ. Ïðåäïî÷èòàë óåäèíåíèå. Ïðîâîäèë
âðåìÿ â ñâîåé êîìíàòå ïåðåä òåëåâèçîðîì è ò.ä. Îáû÷-
íî íå óäàâàëîñü óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó èëè íå óäåðæè-
âàëñÿ èç-çà âîçíèêàþùèõ êîíôëèêòîâ è ò.ï.

Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöè-
àëüíûé äèàãíîç ìåæäó ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîô-
ðåíèåé èëè øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïî
ÌÊÁ-10 è îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè
âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïåðèíàòàëü-
íîãî ãåíåçà.

Äëÿ îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè

åñòü è ñàìà îðãàíèêà, è ðàññòðîéñòâî ïëàíèðîâàíèÿ è
ó÷åòà ïîñëåäñòâèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, è íåñïîñîá-
íîñòü ê ïðîäîëæèòåëüíîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, è ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñ äèñôîðè÷å-
ñêèìè êîëåáàíèÿìè íà ãèïåðòèìíîì ôîíå. Ìû çíàåì,
÷òî îòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè áûëè íàïðÿæåííûìè, äîìà
íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñïîêîéíî èç-çà êîíôëèêòîâ ñ îò-
öîì è áðàòîì, íà êîòîðûå íåðåäêî ðåàãèðîâàë î÷åðåä-
íûì ïîáåãîì. ×àñòî ñàì ïîääðàçíèâàë áðàòà, äåëàë
åìó çàìå÷àíèÿ, ó÷èë, êàê æèòü. Âðåìåíàìè ÷óòü íå äî-
õîäèëî äî äðàêè. Áîëüíîé íå ìîã ñåáÿ ñäåðæèâàòü â
ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ýìîöèé.

Íî ó ïàöèåíòà åñòü è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ, âûõîäÿùèå
çà ðàìêè ýòîãî äèàãíîçà, êîòîðûé, ñîáñòâåííî, è íå ñòà-
âèòñÿ â âîçðàñòå, êîãäà õàðàêòåð êàê ðàç ôîðìèðóåòñÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ïàöèåíòà, íåñìîòðÿ íà îáèëü-
íóþ îðãàíèêó ñ ðîæäåíèÿ, íå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèÿ
ïàìÿòè, ïðîÿâëåíèé ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Ïîáûâàâ â îáùåñòâå àñîöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ âî âðåìÿ
ñâîèõ ñòðàíñòâèé, îí íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë íè àëêî-
ãîëÿ, íè íàðêîòèêîâ, íå êóðèë. Ïîáåãè èç äîìà ñ ãîäà-
ìè èìåëè òåíäåíöèþ ê óðåæåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îíè íîñÿò õàðàêòåð ïðîòåñòíûõ ðåàêöèé â îòâåò íà
êîíôëèêòû ñ ðîäíûìè èëè âñëåäñòâèå íàêîïèâøèõñÿ
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. È âñå ýòî áåç êàêîãî-ëèáî
ëå÷åíèÿ.

Â ïîëüçó øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñâèäå-

òåëüñòâóåò ïîìèìî ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ÷åðò, íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè, âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà, è ñàìà äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ, êîãäà
ïîñëå ñãëàæèâàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîÿâè-
ëàñü äðîìîìàíèÿ íà ôîíå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà, ïî-
ñòåïåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî îñêóäåíèÿ, ñíèæåíèÿ
ìîòèâàöèè è àóòèçàöèè, à òàêæå ÷óäàêîâàòîå ïîâåäå-
íèå; ïðîñêàëüçûâàþùèå ïî âðåìåíàì îïàñëèâîñòü,
ïîäîçðèòåëüíîñòü. Îáñòîÿòåëüíîå, ãèïåðäåòàëèçèðî-
âàííîå ìûøëåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ðå÷üþ ñ îáèëèåì
íåíóæíûõ ïîäðîáíîñòåé è ìîðàëèçàòîðñòâîì.

Êëèíè÷åñêè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âîëåâîå ñíèæåíèå, èíôàíòèëü-
íàÿ, îðãàíè÷åñêàÿ è ïðîöåññóàëüíàÿ ïðèðîäà êîòîðî-
ãî, êàê ìû óæå îòìåòèëè, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ. Íàêîíåö
îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè, îò÷óæäåííîñòü
îò ðîäíûõ è îïðåäåëåííàÿ àóòèçàöèÿ íà ôîíå êîìïåí-
ñàöèè è ðåäóêöèè îðãàíè÷åñêîãî ôîíà ïîçâîëÿþò

Â. Â. Êàëèíèí, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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ïðåäïî÷åñòü äèàãíîç ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîôðå-
íèè (ïî îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè).

Îäíàêî íåçàâèñèìî îò îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå
ïðîëîíãà, íàïðèìåð, êëîïèêñîë-äåïî 200 ìã â/ì 1 ðàç
â 3 – 4 íåäåëè, à òàêæå àìáóëàòîðíûé êóðñ äåïàêèíà â
êà÷åñòâå íîðìîòèìèêà ïî 250 ìã � 2 ð./ä.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. Õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî ìàìà îïè-
ñûâàåò ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ. Îí áûâàåò î÷åíü ðàç-
äðàæåííûì, çëûì. Áûâàåò, ÷òî çà íåñêîëüêî ìèíóò
ñàì ñåáÿ íàêðó÷èâàåò. Óñïîêîèòü åãî î÷åíü òðóäíî. À
áûâàåò âÿëûé, ïîäàâëåííûé, àïàòè÷íûé, âîîáùå íå
êîíòàêòèðóåò, ëåæèò. Êîãäà ìû ñ ìàìîé áåñåäîâàëè
ñîâìåñòíî, îí àêòèâíî ãîâîðèë: “ß íåíàâèæó âàñ, ÿ
íåíàâèæó îòöà, ÿ íå ìîãó ñ íèì áûòü! ×òî òû õî÷åøü
îò ìåíÿ, ÿ íå ìîãó åãî òåðïåòü. Âûäåëèòå ìíå êâàðòè-
ðó!” è ò.ä. È åùå, îí î÷åíü îñòîðîæíûé. Ìû åìó ñêà-
çàëè, ÷òî õîòèì åãî ïîêàçàòü íà ðàñøèðåííîì êîíñè-
ëèóìå, ïîòîìó ÷òî åãî ñëó÷àé î÷åíü èíòåðåñåí. Ñåãîä-
íÿ äëÿ íåãî ïðîñòî ïðàçäíèê æèçíè: âíèìàíèå,
àóäèòîðèÿ, åãî âñå ñëóøàþò. Îí ñíà÷àëà ñîãëàñèëñÿ,
íî ïîòîì ïîäîøåë è ãîâîðèò: “À ìíå ýòî íå ïîâðåäèò?
Ýòî íå áóäåò íèãäå íàïå÷àòàíî? À òî Âû çíàåòå, Ìî-
ñêâà òàêîé ãîðîä! — âñå äðóã äðóãà çíàþò. Ìàëî êàêèå
êîìïðîìåòèðóþùèå âåùè! Âû ìíå äàåòå ãàðàíòèè?”.
ß ãîâîðþ: “Âðà÷åáíàÿ òàéíà!” — “Äà, äà, Âû ïîìíèòå
î âðà÷åáíîé òàéíå!?”. Ñåé÷àñ îí òîæå, ïåðåä òåì êàê
âîéòè, ñêàçàë: “Ãëàâíîå ëèøíåãî íå ñêàçàòü!” Ïîýòî-
ìó, êîãäà ÿ íàêàíóíå åùå ðàç ñòàëà ÷òî-òî óòî÷íÿòü, îí
ìíå íè÷åãî íå ñêàçàë, çàìêíóëñÿ. Ìàìà â÷åðà ðàññêà-
çûâàëà, ÷òî îí åé ïîçâîíèë è íà÷àë ãîâîðèòü: “Òû ýòî
âñå ðàññêàçàëà! Êàê òû ìîãëà ïðî ìåíÿ òàêîå
ðàññêàçàòü?”.

À. À. Ãëóõàðåâà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íå ãèïåð-
òèìíûé àôôåêò àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè, à íåêîòîðîå
ýéôîðè÷åñêîå ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå. Åñëè åãî íå
ïåðåáèâàòü âîïðîñàìè, îí ðàññêàçàë áû âñå â ìåëü-
÷àéøèõ äåòàëÿõ, îí âñå äåòàëèçèðóåò. Îí ãîâîðèò áû-
ñòðî, íî ýòî òåìï ìûøëåíèÿ íå ìàíèàêàëüíîãî áîëü-
íîãî. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî ðàññòðîéñòâî íà-
ñòðîåíèÿ íå ýíäîãåííîé, à îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. Îí
ñëîâîîõîòëèâ, øóòèò, þìîðèò, óïîòðåáëÿåò ðàçíîãî
ðîäà êðàñî÷íûå ñðàâíåíèÿ. Ïðàâäà, ñîâåðøåííî íå
óñòàåò, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò îðãàíèêå. Ýòî ðàññòðîéñòâî
íàñòðîåíèÿ ïî òèïó ýéôîðè÷åñêîãî ñòàòóñà, íî ýòî íå
òèïè÷íàÿ ýéôîðèÿ. — È Âàø äèàãíîç? — Ýòî ýïèëåï-
ñèÿ. Äî 4 ëåò ó íåãî áûëè ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, îò-
ìå÷àëèñü ãåíåðàëèçîâàííûå èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ. Ñåé-
÷àñ íà ÝÝÃ ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè íåò. À ïî÷åìó íå
ìîæåò áûòü ñïîíòàííîãî óëó÷øåíèÿ? Îí, íå ëå÷èëñÿ
ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè. Ó íåãî óøëà ñó-
äîðîæíàÿ ãîòîâíîñòü è ïîÿâèëèñü ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ðàçâå äðîìîìàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ó ýïèëåïòè-
êîâ æåëàííîé? Ýòà ìîðàëèçàöèÿ, ïðÿìîëèíåéíîñòü,
êîíôëèêòíîñòü íà ðàáîòå, îí íèãäå íå óäåðæèâàåòñÿ
— ýòî íå ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó. Îí êîíôëèêòó-
åò, îí óìåí, õèòåð êàê ýïèëåïòèê. Çíàåò, ÷òî åìó íóæ-

íî. ß íå âèæó çäåñü ïðîöåññóàëüíîãî äåôåêòà. Åñëè
ýòî øèçîôðåíèÿ, êîòîðàÿ íà÷àëàñü âìåñòå ñ äðîìîìà-
íèåé íà îðãàíè÷åñêîé, íåïîëíîöåííîé ïî÷âå, òî ãäå
äåôåêò? Íà ëèöå ó íåãî ýïèëåïòè÷åñêàÿ õèòðîñòü. Îí
çíàåò, ÷òî åìó íóæíî. Îí î÷åíü õîðîøî îöåíèâàåò
ïðîøëîå, î÷åíü èçâîðîòëèâ. Îí è óñòàíîâî÷íûé..

Ì. Å. Áóðíî. Ìíå ïî äóøå òîíêèé êëèíè÷åñêèé
àíàëèç Ñåðãåÿ Þðüåâè÷à. Êîíå÷íî, ïåðåä íàìè, îðãà-
íè÷åñêè íåïîëíîöåííàÿ ïî÷âà. Âñïîìíèì, êàê áîëü-
íîé âîøåë ñþäà, òàêîé íåëîâêèé, íåëåïûé, óãëîâà-
òûé, ìàíåðíûé. Ñèäèò, ëèöî ìåðòâîâàòîå. Ïîíèìàþ,
êàæäûé âèäèò ïî-ñâîåìó, ÿ âèæó òàê. Ìàëîïîäâèæ-
íîå, ãèïîìèìè÷íîå, íî íå öåëîñòíî ãèïîìèìè÷íîå
ëèöî, êàê ýòî áûâàåò ó ïðîñòî îðãàíèêîâ, à ñ ìèìè÷å-
ñêèì ðàçëàäîì. Ãëàçà ñìîòðÿò èç ãëóáîêèõ âïàäèí,
ñìîòðÿò òàê íàñòîðîæåííî è îäíîòîííî-çëîáíî. À ïî-
òîì ýòî âñå ñìÿã÷àåòñÿ, è âîò ýòà ðàçëàæåííîñòü ÷óâ-
ñòâóåòñÿ êëèíè÷åñêè è äåòñêàÿ áåñïîìîùíîñòü. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, íå ñåðäèøüñÿ íà íåãî. ×òî æå ýòî çà îð-
ãàíèêà? Ñóõàðåâà íàçûâàëà ýòî “ðàññåÿííàÿ ìèêðî-
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà”. Ýòî íå åñòü êàêîå-òî
îïðåäåëåííîå îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Âèäèì òî,
÷òî ðàíüøå íàçûâàëè äåãåíåðàöèÿ. Âèäèì äèñïëàñòè-
÷åñêèå, äèñãðàôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ãðóíÿ Åôèìîâíà
îïèñûâàëà âî âòîðîì òîìå ñâîèõ ëåêöèé 1959 ãîäà îð-
ãàíè÷åñêèõ ïñèõîïàòîâ. Ýòè ëþäè ïîëó÷èëè ïîâðåæ-
äåíèå ìîçãîâîå: â óòðîáå ìàòåðè, â ðîäàõ, â ïåðâûå
2 – 3 ãîäà æèçíè, êîãäà åùå â îáùèõ ÷åðòàõ ëè÷íîñòü
íå ñëîæèëàñü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòü ñêëàäûâàåòñÿ
â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ ê 3 – 4 ãîäàì. Êàêîé-òî îðãàíè-
÷åñêèé èçúÿí, ïîâðåæäåíèå, êàê ãîâîðèò Ñóõàðåâà,
ó÷àñòâóåò â ïëàñòèêå ëè÷íîñòè. Ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà çäåñü íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî äëÿ ýòîãî
íóæíî, ÷òîáû ëè÷íîñòü â ñâîèõ îñíîâàõ ñëîæèëàñü,
òîãäà âîçìîæíî ñíèæåíèå. À òóò íåò ñíèæåíèÿ îðãà-
íè÷åñêîãî, íî ó÷àñòâóåò ýòî îðãàíè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå â ïëàñòèêå, â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. È âîò ýòè
ïñèõîïàòû âñåãäà íåóðàâíîâåøåííûå, âñåãäà ãðóáî-
âàòûå, ìîçàèêà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ. È
òàê íàâåðíîå áûëî áû, ìîæåò áûòü, åñëè áû íå âìå-
øàëñÿ ãåí øèçîôðåíèè, ÿ íåìíîãî ôàíòàçèðóþ. Íî
âñå æå îí âìåøàëñÿ, ÿ âèæó ýòîò ñõèçèñ. Â ñàìîì äåëå,
ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñõèçèñ. Îðãàíè÷åñêîãî, â ñóùíî-
ñòè, ñåãîäíÿ, íè÷åãî íåò, êðîìå òîé ïî÷âû, â êîòîðóþ
âïëåëàñü ãåíåòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ, øèçîôðåíè÷å-
ñêèé ïðîöåññ ïñèõîïàòîïîäîáíûé. È îí íåñåò â ñåáå
íåêîòîðóþ ïàòîïëàñòèêó, ïàòîïëàñòèêó îðãàíè÷å-
ñêîé ïî÷âû. Òî åñòü îðãàíè÷åñêàÿ ïî÷âà ïðîðèñîâû-
âàåò øèçîôðåíèþ, äàåò åé ñâîè êðàñêè. ×òî ýòî çà òà-
êîå “áðîäÿæíè÷åñòâî”? Ìîæåò áûòü, çäåñü òîæå îò÷à-
ñòè çâó÷èò îðãàíè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííàÿ ïî÷âà. Ýòî
“áðîäÿæíè÷åñòâî” — îäèíîêîå, ïóñòîâàòîå, äîñòà-
òî÷íî ìîíîòîííîå, äåðåâÿííîå, áåç êàêîãî-òî æèâîãî
ó÷àñòèÿ, èíòåðåñà, ê òåì ìåñòàì, ïî êîòîðûì îí ïóòå-
øåñòâóåò. Ýòî äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî ýíäîãåííî-ïðî-
öåññóàëüíîå îãðóáëåíî-øèçîôðåíè÷åñêîå áðîäÿæíè-
÷åñòâî. È âìåñòå ñ òåì, ìíå äóìàåòñÿ, åñòü áðåäîïî-
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äîáíûå ôàíòàçèè. Áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè îïèñàíû
â äåòñêîé ïñèõèàòðèè. Äåòñêèå ïñèõèàòðû îòëè÷àëè
ýòî îò îáûêíîâåííûõ èñòåðè÷åñêèõ ôàíòàçèé. Ïîòî-
ìó ÷òî îíè ãðóáîâàòû, îíè íåêðàñî÷íû, îíè íå îòëè-
÷àþòñÿ æèâîé òîíêîñòüþ, íî íåðåäêî çëîâåùèå. È
ñðàçó êëèíèöèñò çàïîäîçðèò, ÷òî ýòî ãðóáîâàòîå ñî÷è-
íåíèå íà òåìó “ïóòåøåñòâèé” òîæå ðàçëàæåíî. È áðå-
äîïîäîáíûå ôàíòàçèè òàê íàçûâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî
îíè ïîõîæè íà áðåä ñâîåé óáåæäåííîñòüþ. Õîòÿ â îò-
ëè÷èè îò áðåäà, îíè ðàñïîëçàþòñÿ, îíè âñêîðå èëè ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò óõîäÿò. Èëè áîëüíîé íå ïîìíèò, ÷òî
òàêîå áûëî. Èëè íå ñîãëàøàåòñÿ ñ ïðåæíèìè ôàíòàçè-
ÿìè. -Âîò îùóùåíèå ñàòàíû â æèâîòå? Äà? — È â
òîì ÷èñëå ýòîò ñàòàíà, îí åãî òîæå íå ïðèçíàåò ñåãîä-
íÿ. È âîò òàêîé ïàðåíü, â îáùåì-òî øèçîôðåíè÷å-
ñêè-ïðèìèòèâíûé. Íî êàê ýòî îáû÷íî ó øèçîôðåíèêà,
â ýòîé ïóñòîâàòîñòè, â ýòîé øèçîôðåíè÷åñêîé ïðèìè-
òèâíîñòè, òóò è òàì, ïðîãëÿäûâàþòñÿ ïñèõîïàòîïî-
äîáíûå ôèëîñîôè÷åñêèå èçþìèíû. Âîò, ïîæàëóé, è
âñå. Ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ øèçîôðåíèÿ íà ïî÷âå îðãà-
íè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè. Ìíå, êîíå÷íî, íå÷àñòî
ïðèõîäèëîñü ïîìîãàòü òàêèì ðåáÿòàì, ïîòîìó ÷òî
îíè íå õîòÿò ýòîãî. Îí è ñåé÷àñ ïðèøåë, âèäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòäåëüíóþ êâàðòèðó. Íî ÿ ïî-
ìíþ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íåóëåïòèë íåïëîõî ðàáî-
òàë. Êàïëÿ íåóëåïòèëà â äåíü — è ïîìíþ, ðîäèòåëè
ãîâîðèëè: “Äà, ñòàë ïîñëóøíåå, ìåíüøå âðåò, ñî÷èíÿ-
åò!”. Ñïàñèáî!

Âåäóùèé. ß â ïðèíöèïå ñîãëàñåí, Âû ïðåêðàñíî
äîëîæèëè, Ñåðãåé Þðüåâè÷. Ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
âûñîêèé óðîâåíü êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà. È ÿ â öåëîì,
è â ÷àñòíîñòè ñîãëàñåí ñ Âàøåé îöåíêîé, è ñ Âàøåé
òðàêòîâêîé. ß ñîãëàñåí è ñ òåìè äîêòîðàìè, è ñ Ìàð-
êîì Åâãåíüåâè÷åì, êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå ãîâîðÿò
îá îêîí÷àòåëüíîì äèàãíîçå, î ïñèõîïàòîïîäîáíîé âÿ-
ëîòåêóùåé øèçîôðåíèè. Ïîòîìó ÷òî, åñëè îöåíèâàòü
íûíåøíèé ñòàòóñ, òî îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêîé ñ âûðàæåííûì ýìîöèîíà-
ëüíî-âîëåâûì äåôåêòîì. Ïåðåä íàìè ñèäèò ðåçîí¸ð,
êîòîðûé õîëîäíî ðàññóæäàåò íà âñåâîçìîæíûå òåìû.
Çäåñü íåëüçÿ ãîâîðèòü, íà ìîé âçãëÿä, îá ýéôîðè÷å-
ñêîì ñèíäðîìå. Ïîòîìó ÷òî ýéôîðèÿ ýòî àôôåêò áëà-
ãîäóøèÿ, — ÿ ýòîãî íå óâèäåë. Çäåñü ñèäèò õîëîäíûé,
ëèøåííûé íà÷èñòî ýìîöèîíàëüíîãî íà÷àëà ÷åëîâåê,
êîòîðûé ðàññóæäàåò õîëîäíî î ìíîãèõ âåùàõ — ðå-
çîí¸ðñòâóåò. Âñå åãî ïóòåøåñòâèÿ, êîòîðûå íà÷àëèñü,
ýòî áûëè ïî ñóòè ïðîÿâëåíèÿ åãî àóòèçìà, êîòîðûé
íà÷àëñÿ óæå òîãäà. Ýòî äàæå, íàâåðíîå, íå òîëüêî çíàê
ïðîòåñòà, îòïðàâèòüñÿ â äàëüíåå ïóòåøåñòâèå, ýòî
ïðîñòî óéäè ñ ãëàç äîëîé èç ìèðà, óéòè â ñâîé ìèð,
èçîëèðîâàâøèñü îò ðîäñòâåííèêîâ. Èçîëèðîâàâøèñü

îò ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îò ðåàëüíîñòè. È ýòà “êðàñíàÿ
íèòü”, ýòà òåíäåíöèÿ ê èçîëÿöèè, ê æèçíè â îáîñîá-
ëåííîì, îêðóæåííîì ñòåíîé âíóòðåííåì ìèðå, îíà
ïðîäîëæàåòñÿ è ñåé÷àñ. ×åëîâåê íå âûõîäèò èç äîìà
íà ïðîòÿæåíèè 2 ìåñÿöåâ. ×åëîâåê æèâåò çà ñ÷¸ò ðî-
äèòåëåé, ïàðàçèòè÷åñêè æèâåò. Ïðè ýòîì íå ïåðåñòàåò
ñ íèìè êîíôëèêòîâàòü, èìååò ê íèì íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî, íåò íèêàêîé êðèòèêè:
ê ñåáå, ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ, ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ.
Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå âìåñòå
ñ äðîìîìàíèåé. Îáû÷íî, êîãäà â òàêîì âîçðàñòå íà÷è-
íàåòñÿ äðîìîìàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå, áûëî ïðèíÿòî
ñòàâèòü äèàãíîç — ãåáîèäîôðåíèÿ, ãåáîèäíàÿ ôîðìà.
Íî çäåñü òîò ñëó÷àé, êîãäà ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü î
ãåáîèäíîé ôîðìå â ïîëíîì îáúåìå. Ïî îäíîé ïðîñòîé
ïðè÷èíå, ÷òî êðîìå äðîìîìàíèè è àóòèçìà çäåñü íè-
÷åãî íå áûëî. Çäåñü íå áûëî íàðêîòèêîâ, çäåñü íå
áûëî àëêîãîëèçìà, çäåñü íå áûëî çíàêîìñòâ ñ ìàðãè-
íàëàìè, êàê áûâàåò ïðè ãåáîèäíîé ôîðìå, ïðè ìîðà-
ëüíîì ïîìåøàòåëüñòâå. Â ýòîé ñâÿçè âñåãäà âîçíèêàåò
âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî, åñëè åñòü óêàçàíèÿ, îíè çäåñü
åñòü ñ ðîäîâ, ñ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ãäå-òî
äî 4 – 5 ëåò îí ïîëó÷èë, åùå ïðè âíóòðèóòðîáíîì ðàç-
âèòèè, êîëîññàëüíóþ îðãàíè÷åñêóþ âðåäíîñòü. È ÿð-
êèì ïîäòâåðæäåíèåì îðãàíè÷åñêîé âðåäíîñòè áûëè
÷àñòûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, ãåíåðàëèçîâàííûå
òîíèêî-êëîíè÷åñêèå. Íî äåëî â òîì, ÷òî îíè ïðåêðà-
òèëèñü â 4 – 5 ëåò, è òóò âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü äëÿ
ãåáîèäíîé ïëàñòè÷íîñòè, äëÿ êîìïåíñàöèè. È â ïðèí-
öèïå, íåèçâåñòíî, ëå÷èëñÿ îí àäåêâàòíî àíòèýïèëåï-
òè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â òîì âîçðàñòå äî 4 – 5 ëåò,
èëè ïðèïàäêè ñàìè ïðîøëè. È â ïðèíöèïå, îá îðãàíè-
êå ñåé÷àñ ìîæíî ãîâîðèòü êàê î ðåçèäóàëüíîé îðãàíè-
êå è íå áîëåå òîãî. Òåêóùåãî îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ñêîðåå âñåãî, çäåñü íåò. È äàííûå ÝÝÃ è ÌÐÒ ýòî ïîä-
òâåðæäàþò. Íî äàæå ðåçèäóàëüíàÿ îðãàíèêà îñòàâëÿ-
åò íåèçãëàäèìûé ñëåä, è ýòè ïðèçíàêè îñòàþòñÿ. È
ìîæåò áûòü, çà ñ÷åò âîò ýòîé âûðàæåííîé îðãàíè÷å-
ñêîé âðåäíîñòè, êîòîðàÿ áûëà, — ìû èìååì íå ñîâåð-
øåííî òèïè÷íóþ ôîðìó øèçîôðåíèè. Êîíå÷íî, ýòî
íå ïàðàíîéÿëüíàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè, êîíå÷íî, ðàíü-
øå åìó ïîñòàâèëè áû äèàãíîç âÿëîòåêóùåé, ïñèõîïà-
òîïîäîáíîé. Ýòîò äèàãíîç áûë áû àäåêâàòíåé òîãî,
÷òî ñåé÷àñ ìû äîëæíû ñòàâèòü, øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-
òðîéñòâî ëè÷íîñòè. Ïîòîìó ÷òî øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî áîëåå ìÿãêàÿ ïà-
òîëîãèÿ, à çäåñü óæå ÿâíî âûðàæåííûé ýìîöèîíàëüíî
âîëåâîé äåôåêò. Áóäóùåå åãî, êîíå÷íî, ìàëî çàâèä-
íîå. Îíî ñîâåðøåííî íåïåðñïåêòèâíîå, áóäóùåå, âè-
äèìî, â áåññðî÷íîé ãðóïïå èíâàëèäíîñòè.

Â. Â. Êàëèíèí, Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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V. ÁÐÅÄ

Ïîñëåäíèì ñðåäè øèçîôðåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ÿâëÿåòñÿ áðåä. Ìíîãèå ïñèõîëîãè çàíèìàëèñü ýòîé
ïðîáëåìîé. Íàñêîëüêî ëåãêî ïñèõèàòðó ïåðå÷èñëèòü,
îïèñàòü è ñãðóïïèðîâàòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ (âïðî÷åì, íå âñåãäà ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ) ñîäåðæàíèå áðåäîâûõ èäåé, íàñòîëüêî òðóäíî
åìó îïèñàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñèìïòîìàòèêó (den
funktionalen Tatbestand) â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðè-
ÿõ. Ó÷åíûå ñ îñîáûì ïðåäïî÷òåíèåì èññëåäîâàëè
ïðîíèêíîâåííûé ïñèõîïàòè÷åñêèé áðåä. È ïî÷òè ñ
áðåäîâûì óïîåíèåì îòäàâàëèñü ýòèì èññëåäîâàíèÿì.
Îäíàêî ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû (phaenome-
nal) ýòîò áðåä ìàëî îïèñàí. Ïîïðîáóþ íåìíîãî ïîðà-
áîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, íå ïðåòåíäóÿ íà çàêîí÷åí-
íîñòü ñèñòåìû.

Ó÷åíûå íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ, èäåò ëè
çäåñü ðå÷ü î ÷èñòî ñîäåðæàòåëüíîì èëè ôîðìàëüíîì
íàðóøåíèè. Íåêîòîðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî â áðåäå
ãëàâíîå — ýòî åãî ñâåðõöåííîñòü èëè áåññìûñëåí-
íîñòü, èëè ñòðàííîñòü, èëè íåïîääàþùàÿñÿ êîððåêòè-
ðîâêå ñóòü. Íî “ñâåðõöåííîé” ìîæåò áûòü ëþáàÿ èäåÿ
è íå ÿâëÿþùàÿñÿ áðåäîâîé. Áåññìûñëåííûìè ìîãóò
áûòü ðàññóæäåíèÿ, íàïðèìåð, ó èìáåöèëîâ. Ñòðàí-
íûì ìîæåò áûòü õîä ìûñëè èëè ïðåäñòàâëåíèÿ øè-
çîôðåíèêîâ, íå ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì áðåäîâîé èäååé. È,
íàêîíåö, íåïîääàþùèìèñÿ êîððåêòèðîâêå ÿâëÿþòñÿ
ìíîãèå ñóåâåðèÿ è ïðåäðàññóäêè, îäíàêî èõ íåëüçÿ îò-
íåñòè ê ïàðàíîéå. Ðàçäåëåíèå íà áðåä âåëè÷èÿ, áðåä
ïðåñëåäîâàíèÿ, áðåä ñàìîóíè÷èæåíèÿ è ò.ä. òîæå â

îïðåäåëåííîé ìåðå îòðàæàåò ñîäåðæàíèå áðåäîâîé
êîíöåïöèè. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå
ðàçëè÷èÿ: åñëè áîëüíîé øèçîôðåíèåé ñ÷èòàåò, ÷òî îí
Õðèñòîñ, òî ýòî, êîíå÷íî, áðåä âåëè÷èÿ, íî ïðè äàëü-
íåéøåì íàáëþäåíèè çàìåòèì, ÷òî ê îñíîâíîé áðåäî-
âîé èäåå ïðèñîåäèíÿþòñÿ è äðóãèå, íî ýòè äðóãèå áðå-
äîâûå èäåè áóäóò âòîðè÷íûìè è âûòåêàþùèìè èç
ïåðâîé, à âîâñå íå ñàìîñòîÿòåëüíûìè, íîâûìè èäåÿ-
ìè áðåäà âåëè÷èÿ. Â äðóãèõ æå ñëó÷àÿõ, ïðåèìóùåñò-
âåííî ó ïàðàëèòèêîâ, âñå ïîÿâëÿþùèåñÿ êîíöåïöèè
ðàâíîìåðíî îêðàøåíû áðåäîì âåëè÷èÿ. Ó òàêîãî áî-
ëüíîãî òûñÿ÷à ùèïöîâ; íà ñòîëå, ïî åãî ìíåíèþ, ëå-
æàò äåñÿòü òûñÿ÷ ëèñòîâ ïî÷òîâîé áóìàãè. Èëè äå-
ïðåññèâíûé áîëüíîé áûë, ïî åãî ñëîâàì, ñòî ðàç îñóæ-
äåí è äîëæåí ãîðåòü â àäó ìèëëèîí ëåò è ò.ä. Çäåñü
âñ¸, ÷òî ïîäëåæèò âîñïðèÿòèþ, ïðåäñòàâëåíèþ, ìûø-
ëåíèþ èìååò ýòó îêðàñêó. Ëèøü â ýòèõ ïîñëåäíèõ ñëó-
÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü îá èñòèííîì áðåäå âåëè÷èÿ èëè
— ñîîòâåòñòâåííî — óìàëåíèÿ, íî íå â ïåðâîì ñëó÷àå
— ïðè ïàðàíîéå, — ãäå áîëüíîé òåøèòñÿ âîçâûøàþ-
ùåé åãî èäååé, ÷òî îí Õðèñòîñ èëè ÷òî îí, íàïðèìåð,
èìååò äâîðÿíñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Èñòèííîãî áðåäà
âåëè÷èÿ èëè óìàëåíèÿ, íèãèëèçìà è ò.ï. ÿ íè ðàçó íå
íàáëþäàë ó øèçîôðåíèêîâ. Âðÿä ëè ìîæíî ñîçäàòü
åäèíûì îáðàçîì îðèåíòèðîâàííóþ ãðàäàöèþ áðåäà
ïî åãî ñîäåðæàíèþ, áóäü òî ïî îñíîâíîìó ÷óâñòâó,
ïèòàþùåìó áðåä, èëè ïî äðóãèì ïðèçíàêàì. Ñîäåð-
æàíèå áðåäà ó øèçîôðåíèêîâ ïîðàçèòåëüíûì îáðà-
çîì íå íåñåò ÷óâñòâåííîé îêðàñêè (ist unlustbetont).
Ïîäîáíî òîìó, êàê ïðè ãàëëþöèíàöèÿõ, â îñîáåííî-
ñòè ñëóõîâûõ, ïðåîáëàäàþò ðóãàòåëüñòâà, áåññòûäíûå
ñåêñóàëüíûå îïèñàíèÿ è ò.ï., ñîäåðæàíèåì áðåäîâûõ
êîíöåïöèé ÿâëÿþòñÿ ïîðàçèòåëüíî ÷àñòûå ìó÷èòåëü-
íûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ èíîãäà âîçíèêàåò
èäåÿ, ÷òî îíè âûäåëÿþòñÿ ñðåäè îêðóæàþùèõ, âñå íà
íèõ ñìîòðÿò; èíîãäà âîçíèêàåò èäåÿ îïàñíîñòè äëÿ
æèçíè è ìíîæåñòâî ïåðåõîäíûõ ìîìåíòîâ3. Ïñèõèàò-
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1 Psychologie der Schizophrenie von Dr. Hans W. Gruhle,
A.O. Professor fuer Psychiatrie und med. Psychologie an der
Universitaet Heidelberg, BERLIN, 1929. — Ïåðåâîä ñ íåìåö-
êîãî Åâãåíèè Ãðèãîðüåâíû Ñåëüñêîé (ïîñëå îêîí÷àíèÿ â
1976 ã. ÌÃÏÈÈß èì. Ìîðèñà Òîðåçà, áîëåå 30 ëåò ïðåïîäà-
âàòåëü íåìåöêîãî ÿçûêà íà ãîðîäñêèõ êóðñàõ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ). Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Åâ-
ãåíèè Ãðèãîðüåâíå çà ïåðåâîä, è Ìàðêó Åâãåíüåâè÷ó Áóðíî
— çà ïðåäîñòàâëåííóþ ðàáîòó Ãðóëå è èíèöèàòèâó ïî åå ïå-
ðåâîäó.

2 ×àñòü 3. ×àñòü 1, 2 — ñì. ÍÏÆ 2009, 3, 4.

3 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî áðåä ïðå-
ñëåäîâàíèÿ ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó áîëüíûõ è òàê ýòî îáúÿñ-
íÿþò: áåäíûé æàëêèé áîëüíîé, íà êîòîðîãî äî ñèõ ïîð



ðû, â îñîáåííîñòè ïðåæíåé øêîëû (aeltere), íåîäíî-
êðàòíî îáðàùàëè íàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî áîëüíîé,
äîëãîå âðåìÿ ñòðàäàþùèé áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ,
âäâîéíå ìîæåò áûòü, äàæå äîëæåí áûòü ïîäâåðæåí
èäåÿì âåëè÷èÿ. Áîëüíîé ÿêîáû äåëàåò ëîãè÷åñêèé âû-
âîä èç ñàìîãî ôàêòà ïðåñëåäîâàíèÿ: òàê ïðåñëåäîâàòü
èìååò ñìûñë, ðàçóìååòñÿ, çíà÷èòåëüíóþ ïåðñîíó, à
çíà÷èò, îí òàêîé ïåðñîíîé è ÿâëÿåòñÿ4. Èëè æå äðóãîé
âàðèàíò: ÷åñòü ïîäâåðãàòüñÿ ïðåñëåäîâàíèþ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïîëüçîâàòüñÿ âíèìàíèåì íàñòîëüêî âîçâû-
øàåò áîëüíîãî â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, ÷òî ýòî ïðèâî-
äèò åãî ê ïåðåîöåíêå ðîëè ñâîåé ëè÷íîñòè. Âòîðîé âà-
ðèàíò ìîæåò áûòü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áëèæå ê
ïðàâäå, õîòÿ ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ â ïðîòèâîïîëîæ-
íîì íàïðàâëåíèè. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà áåç áðåäà ïðåñëå-
äîâàíèÿ èìåþò ìåñòî èäåè âåëè÷èÿ è ýéôîðèè êàê
ïåðâè÷íûå øèçîôðåíè÷åñêèå ïðèçíàêè è êîãäà îáùå-
ñòâî íå îòâå÷àåò ïîëîæèòåëüíî íà ýòè çàâûøåííûå
ïðèòÿçàíèÿ ëè÷íîñòè, òî áîëüíîé ìîæåò óñìîòðåòü â
ýòîì íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ñî ñòîðîíû îáùåñòâà,
÷òî â êîíöå êîíöîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ. Îäíàêî ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ èäåè
ïðåñëåäîâàíèÿ ïåðâè÷íûìè.

Îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ áðåäà. Ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî èíîãäà áðåäîâàÿ êîí-
öåïöèÿ ìîæåò âûñòóïàòü ñîâåðøåííî èçîëèðîâàííî,
íàïðèìåð, èäåè ðåâíîñòè èëè æå áðåäîâûå èäåè ïî îò-
íîøåíèþ ê êàêîé-òî îäíîé ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, ê
ïðåäïðèíèìàòåëþ Ñòèííå è ïðîäàæå ðîãîâ êàðëèêî-
âûõ àíòèëîï). Íî òàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òîëüêî
êàæåòñÿ; åñëè äåòàëüíî èçó÷àòü ñèòóàöèþ, òî îêàæåò-
ñÿ, ÷òî íàðÿäó ñ îñíîâíîé áðåäîâîé èäååé íàëè÷åñò-
âóþò è äðóãèå. Çäåñü èìååòñÿ áëàãîäàòíûé ìàòåðèàë
äëÿ òåõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûõ èíòåðåñóåò, ïî÷åìó
ñîäåðæàíèåì áðåäîâûõ êîíöåïöèé ñòàíîâèòñÿ èìåííî
ðåâíîñòü èëè èìåííî êàðëèêîâûå àíòèëîïû. Äåéñòâè-
òåëüíî èíòåðåñíî, íàñêîëüêî ïðîøëûé îïûò ëè÷íîñòè
èëè âûÿâëåííàÿ (íå ïðèäóìàííàÿ “êñòàòè”) ÷åðòà õà-
ðàêòåðà âëèÿþò íà ñîäåðæàíèå áðåäîâûõ êîíöåïöèé.

Êðå÷ìåð, êàñàÿñü ñåíçèòèâíîãî áðåäà îòíîøåíèé
(sensitiver Beziehungswahn), ðàññìàòðèâàåò ìíîæåñò-
âî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, è ìû, ÷èòàòåëè, óäèâëÿåìñÿ,
÷òî àâòîð îòíîñèò èõ ê ïàðîíîéÿëüíîé ïñèõîïàòèè, à
íå ê øèçîôðåíèè. Ïðèâåäó îäèí ëèøü ñëó÷àé. Ó ìî-
ëîäîé äâàäöàòèøåñòèëåòíåé äåâóøêè, òèõîé, íåçà-

ìåòíîé, ïðèâåòëèâîé, íåìíîãî çàìêíóòîé, íî âîâñå íå
îò÷óæäåííîé âîçíèêàåò áåçî âñÿêîé ïðè÷èíû ëþáîâ-
íûé áðåä. Ýòî “÷èñòî àóòèñòè÷åñêîå èñïîëíåíèå æå-
ëàíèÿ”. Òàê îïðåäåëÿåò Êðå÷ìåð è ñ÷èòàåò, ÷òî ýòèì
âñ¸ ñêàçàíî. “Îïðåäåëÿþùèì äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñâÿçàííîå ñ õàðàê-
òåðîì, ñîöèàëüíîé ñðåäîé è ëè÷íûì îïûòîì áîëü-
íîé.” (Áîëüíàÿ Êàðîëèíà Åãåð, ñ. 186). Õàðàêòåð â
äàííîì ñëó÷àå îáûêíîâåííûé, ñðåäíèé, ñîöèàëüíàÿ
ñðåäà òîæå, îïûòà íèêàêîãî, äà è äåâóøêà íå ÿâëÿåòñÿ
ñåíçèòèâíîé (sensitiv). È âñå æå Êðå÷ìåð îòíîñèò ýòîò
ñëó÷àé ê ñåíçèòèâíîìó áðåäó îòíîøåíèé, è ïîëàãàåò,
÷òî ïîíÿë åãî è î÷åðòèë. (Ñð. òàêæå Êåðåð — Kehrer).
ß äóìàþ, íå ñòîèò ïîâòîðÿòü, ÷òî ÿ êàòåãîðè÷åñêè íå
ñîãëàñåí ñ ýòîé ïîçèöèåé Êðå÷ìåðà. Ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà äðóãîå. Åñëè êòî-òî ñëûøèò ãîëîñà
è äåëàåò íà ýòîì îñíîâàíèè âûâîä, ÷òî çà ñòåíîé
ëþäè, è åñëè èç ñìûñëà óñëûøàííûõ ñëîâ (“ñêîðî ñ
íèì áóäåò ïîêîí÷åíî”, “åìó íåäîëãî ãóëÿòü”) ÿâñòâó-
åò, ÷òî ýòè ëþäè íàñòðîåíû âðàæäåáíî ê òîìó, êòî âñ¸
ýòî ñëûøèò, òî ýòî âòîðè÷íûé áðåä, ñôîðìèðîâàííûé
ïî÷òè åñòåñòâåííûì îáðàçîì èç ñîäåðæàíèÿ ñëóõî-
âûõ ãàëëþöèíàöèé, è íàñ âñëåäñòâèå ýòîãî íå èíòåðå-
ñóåò. Èëè äðóãîé ïðèìåð. ×èíîâíèê, ÷åëîâåê ïî õàðàê-
òåðó ïåññèìèñòè÷åñêè íàñòðîåííûé, ðàçäðàæåííûé,
ïîñòåïåííî áåç îáúåêòèâíîé ïðè÷èíû ïðîíèêàåòñÿ
ìûñëüþ, ÷òî ñ íèì ïîñòîÿííî ïëîõî îáðàùàþòñÿ, ÷òî
íà÷àëüíèê äàåò åìó ñàìóþ ïðîòèâíóþ ðàáîòó, ÷òî åãî
íå ïîâûøàþò ïî ñëóæáå è ò.ï., òî òàêîé ïñèõîïàòè÷å-
ñêèé ïðîíèêíîâåííûé áðåä ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì äó-
øåâíîé ðàáîòû (ein seelisches Gebilde), åãî ìû òîæå íå
áóäåì ðàññìàòðèâàòü. Åñëè æå áîëüíîé øèçîôðåíèåé,
óâèäåâ íà óëèöå îòõîäû, ðåøàåò, ÷òî ïî óëèöå ñïåöèà-
ëüíî ïðîâåëè õðÿêà, íàìåêàÿ íà åãî, áîëüíîãî, ñåêñóà-
ëüíîñòü, òî ýòî ïåðâè÷íûé áðåä, âñòðå÷àþùèéñÿ òî-
ëüêî ïðè øèçîôðåíèè. Íàøà çàäà÷à — âûÿâèòü ñïå-
öèôè÷åñêèå ÷åðòû â ýòîì øèçîôðåíè÷åñêîì áðåäå.

Êîãäà çäîðîâûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò äâà êàêèõ-òî
ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ ñîîòíîñÿùèìèñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, òî îí èìååò ê ýòîìó êàêîé-òî “ïîâîä”. Òàê, ÷åëî-
âåê çàìå÷àåò, ÷òî íà äåðåâå ñ îäíîé ñòîðîíû ëèñòâà
ãóùå; îí èùåò â ïàìÿòè ñâîåé ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ãîâî-
ðèëè áû î ïðè÷èíå òàêîãî ïîëîæåíèÿ: ñîëíå÷íîå
îñâåùåíèå òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû, âûñîêîå äåðåâî
ïî ñîñåäñòâó è ò.ï. Èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåê âû-
áèðàåò íàèáîëåå âåðîÿòíóþ, êîòîðàÿ áû îáúÿñíÿëà
äàííîå ïîëîæåíèå, ó÷èòûâàÿ âñå îáñòîÿòåëüñòâà. Ðå-
øàþùèì â õîäå åãî ðàññóæäåíèé áûëè áû åãî îáùèå
ïîçíàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê èõ êîìáèíàöèè è âûäåëåíèþ
íåîáõîäèìîãî. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ
òåîðèé. Òàêæå, åñëè áû ðå÷ü øëà î òîì, ÷òîáû ñîîòíå-
ñòè ïîÿâëåíèå íîâîé ýêîíîìè÷åñêîé ôîðìàöèè ñ
îïðåäåëåííûìè ðåëèãèîçíûìè íàñòðîåíèÿìè, òî ó÷å-
íîìó ïîòðåáîâàëîñü áû çíàòü ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè
êîòîðûõ âîîáùå âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå íîâîé ýêî-
íîìè÷åñêîé ôîðìàöèè, à ñðåäè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ
âûäåëèòü èíòåðåñóþùèå íàñ. Åñëè áû íàø èññëåäîâà-
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íèêòî îñîáåííî íå çàãëÿäûâàëñÿ è êîòîðûé îò ýòîãî ñòðà-
äàë, âäðóã îòìå÷àåò, ÷òî èìååò ìåñòî öåëàÿ ñèñòåìà ñëåæêè
çà íèì, ÷òî îí — íåîáûêíîâåííî çíà÷èòåëüíàÿ ôèãóðà, ÷òî
âñå ñèòóàöèè âåðòÿòñÿ âîêðóã åãî ïåðñîíû. Åãî íåóäîâëåò-
âîðåííîå æåëàíèå áûòü çíà÷èòåëüíûì ÿêîáû íàøëî ñâîå
óäîâëåòâîðåíèå â áðåäå (èñïîëíåíèå æåëàíèÿ). Íî åñëè âðà÷
ìíîãîêðàòíî íàáëþäàë, êàê ñòðàäàþò áîëüíûå ñ áðåäîì ïðå-
ñëåäîâàíèÿ, îí íå âîñïðèìåò ýòè ðàññóæäåíèÿ âñåðüåç.

4 Òàêàÿ ìûñëü âðÿä ëè ìîæåò áûòü äîìèíèðóþùåé. Òàê,
ïðåñòóïíèê-ðåöèäèâèñò, äîëãîå âðåìÿ ïîäâåðãàâøèéñÿ
ïðåñëåäîâàíèþ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, ê òàêèì âûâîäàì íå
ïðèõîäèò.



òåëü çàøåë òàê äàëåêî è ïðîñëåäèë áû ýòó âçàèìî-
ñâÿçü, òî è çäåñü, êàê è â ñëó÷àå ñ äåðåâîì, âûÿâèëàñü
áû êàóçàëüíàÿ ñâÿçü, âîçìîæíî, ïîääàþùàÿñÿ ïðîâåð-
êå. Â ñëó÷àå ñ äåðåâîì ðå÷ü áû øëà î ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé î÷åâèäíîñòè. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñî÷å-
òàíèå êàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâ, è ÿ, îïèðàÿñü íà ìîé
ïðîøëûé îïûò ñ ïîõîæèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, äåëàþ
îïðåäåëåííûå âûâîäû. Ïðè ýòîì ÿ íàõîæó êàêóþ-òî
êàóçàëüíóþ ñâÿçü èç ìîåãî ïðåæíåãî îïûòà, ïîäõîäÿ-
ùóþ è ê ýòîìó ñëó÷àþ, ò.å. ÿ ðàññóæäàþ, îïèðàÿñü íà
àíàëîãèþ. Èíîãäà ÿ ïðèíèìàþ â ðàñ÷åò è ñîâïàäåíèå,
ò.å. ïîëàãàþ, ÷òî çäåñü èìååò ìåñòî íå ðåãóëÿðíîñòü, à
òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ äâóõ êàóçàëüíûõ öåïî÷åê.

Åñëè ó øèçîôðåíèêà-ïàðàíîèêà (der schizophrene
Paranoiker) âîçíèêàåò “áðåä îòíîøåíèé”, òî åãî îêðó-
æåíèå âîâñå íå ïîäòàëêèâàåò åãî ê ýòîìó. Òàê, áîëü-
íîé óâèäåë íà óëèöå ãðÿçü, è óæå îäíî òî, ÷òî îí îáðà-
òèë âíèìàíèå íà ýòó ãðÿçü, ïðèìå÷àòåëüíî — êòî åùå
çàìåòèë áû åå. Íàøå âíèìàíèå ïðèêîâûâàþò ê ñåáå
ïðåäìåòû ëèáî íåîáû÷íûå, ëèáî òå, íà êîòîðûå ìû
çàðàíåå íàñòðîåíû. Íàïðèìåð, õóäîæíèê, ðèñóþùèé
áàáî÷åê, îáÿçàòåëüíî çàìåòèò ãóñåíèöó, õîòÿ äðóãèå
ëþäè ïðîéäóò ìèìî è íå çàìåòÿò åå. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàðàíîèê îñîáî íàñòðîåí
íà ãðÿçü èëè, åñëè ðàññìàòðèâàòü ãðÿçü êàê ñèìâîë, íà
âñå íåýñòåòè÷åñêîå, ìåðçêîå è ò.ï. È òóò âñïîìèíàåòñÿ
ñòàðàÿ òåîðèÿ, ãîâîðÿùàÿ, ÷òî ïàðàíîèäíàÿ èäåÿ ïî-
ðîæäåíà îïðåäåëåííûì íàñòðîåíèåì. Îäíàêî âíèìà-
íèå ê ãðÿçè ñàìî ïî ñåáå åùå íå áðåäîâàÿ èäåÿ, äàæå
èñòîëêîâàíèå, ÷òî ýòà ãðÿçü îñòàâëåíà õðÿêîì, òîæå íå
ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíî êàê áðåäîâàÿ èäåÿ, õîòÿ îíî è
íåîáû÷íî. Áðåäîâàÿ èäåÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà áî-
ëüíîé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî õðÿêà çäåñü ïðîâåëè ñïåöèà-
ëüíî äëÿ íåãî, ÷òîáû íàìåêíóòü íà åãî, áîëüíîãî, ñåê-
ñóàëüíîñòü. Åñëè áû õóäîæíèê, ðèñóþùèé áàáî÷åê è
íàñòðîåííûé âñëåäñòâèå ýòîãî è íà ãóñåíèö, ðåøèë,
÷òî óâèäåííóþ èì ãóñåíèöó åìó ñïåöèàëüíî ïîäñóíó-
ëè, ýòî òîæå ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü áðåäîâîé èäååé.
Çäîðîâûé æå ÷åëîâåê ïðèäåò ê òàêîìó âûâîäó òîëüêî
ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî ïîâîäà, íàïðèìåð, åñëè
îí äî ýòîãî ãîâîðèë ñ äðóãèì ýíòîìîëîãîì êàê ðàç î
òàêîãî ðîäà ðåäêîñòíûõ ãóñåíèöàõ è ñïóñòÿ äåñÿòü
ìèíóò óâèäåë èõ ïðåäñòàâèòåëüíèöó íà ñâîåì ñòîëå.
Íåîáû÷íîñòü ñîâïàäåíèÿ äâóõ ôàêòîâ — ðàçãîâîðîâ
î ãóñåíèöå è åå íàëè÷èå — ñëóæèëî áû ïîâîäîì äëÿ
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî êîëëåãà â øóòêó ïîäëîæèë ýòó
ãóñåíèöó. Ïàðàíîèêó æå íå òðåáóþòñÿ òàêèå ïîâîäû.
Åìó äîñòàòî÷íî íàñòðîåíèÿ (“áðåäîâîå íàñòðîåíèå”),
è âîçíèêàåò êîíöåïöèÿ áðåäà áåç ïîâîäà. Åñëè êòî-òî
íàäåë íîâóþ øëÿïó è ïîëàãàåò, ÷òî âñå íà íåãî ñìîò-
ðÿò, ïî ìåíüøåé ìåðå âñå çíàêîìûå, òî ñàì ôàêò íî-
âèçíû âåùè è íåáîëüøîé äèñêîìôîðò åùå íå ïðèëà-
æåííîé øëÿïû ìîæåò ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ãëóïî-
ãî, âïðî÷åì, ñðàçó æå îòìåòàåìîãî ïðåäïîëîæåíèÿ,
÷òî âñå ïðîõîæèå ñìîòðÿò íà øëÿïó ýòîãî ÷åëîâåêà. Ó
ïàðàíîèêà æå äëÿ ñîçäàíèÿ åãî êîíöåïöèè îòñóòñòâó-
åò íàèëåã÷àéøèé ïîâîä. Íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâà-

ëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ïîâîä ñîäåðæèòñÿ â ñàìîì
àêòå âîñïðèÿòèÿ. È åñëè ïîñëóøàòü îáúÿñíåíèÿ ïàðà-
íîèêîâ, áóäòî îêðóæàþùèå âåëè ñåáÿ ñòðàííî, òî ïî-
âåðõíîñòíîìó èññëåäîâàòåëþ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
ïîâîä ê ñîçäàíèþ áðåäà êðîåòñÿ â àêòå âîñïðèÿòèÿ.
Íî åñëè âíèêíóòü ãëóáæå, òî óâèäèì, ÷òî òàêîé áîëü-
íîé, íàõîäÿùèéñÿ çà÷àñòóþ â ÿñíîì ñîçíàíèè, íå ìî-
æåò òîëêîì îáúÿñíèòü, ÷òî â ïîâåäåíèè îêðóæàþùèõ
åìó ïîêàçàëîñü ñòðàííûì5... Ïðèìåð: “Íà ëþäÿõ
áûëè ñòðàííûå ïàëüòî”. — “×åì ñòðàííûå?” — “Òåì-
íûå.” — “Ðàçâå òåìíûå ïàëüòî ñòðàííû?” — “Ýòî
áûëè òàêèå ïàëüòî, êàêèå íàäåâàþò íà ïîõîðîíû.” È
ñêîëüêî áû ïîäîáíûõ ðàññïðîñîâ íè ïðèâîäèëîñü, âñ¸
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî â îáúåêòå íå áûëî íè÷åãî “ñòðàí-
íîãî”, à áûëî íå÷òî îáû÷íîå, êàê â íàøåì ïðèìåðå.
Òåìíûå ïàëüòî, è ýòî îáû÷íîå ïîëó÷àåò îñîáîå çíà÷å-
íèå, â íàøåì ïðèìåðå íàìåê íà ÷üè-òî ïîõîðîíû è, â
êîíöå êîíöîâ, íà ïîõîðîíû ïàöèåíòà. Çäîðîâûé ÷åëî-
âåê òîæå, âèäÿ ìíîãî÷èñëåííûå ÷åðíûå ïàëüòî, ìî-
æåò â êîíöå êîíöîâ ïîäóìàòü î ïîõîðîíàõ âîîáùå, íî
ó ñòðàäàþùåãî ïàðàíîéåé ýòî ïî-äðóãîìó: çäåñü ñðàçó
âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êòî-òî íàìåêàåò ñïåöè-
àëüíî åìó íà åãî ïîõîðîíû. Êòî-òî ÷òî-òî èíñöåíèðó-
åò, åìó “ïðè ïîìîùè öâåòêà” íà ÷òî-òî íàìåêàþò.

Ñëó÷àé Ãåáåëüñáàõåð Èçàáåëëû (13/37). Êîãäà îíà
åõàëà ñþäà, â ïóòè âñòðå÷àëèñü êàðòèíêè-çàãàäêè (Ve-
xierbilder). “?” (âîïðîñ âðà÷à). Îíà ñðàçó íå ìîæåò ýòî
îïèñàòü, ïðè âñ¸ì æåëàíèè íå ìîæåò: íå çíàåò, êàê íà-
÷àòü. Âîò, íàïðèìåð, â íà÷àëå ïóòè íà âîêçàëå ñòîÿëè
ëþäè, îíà íå çíàåò, î ÷åì îíè ãîâîðèëè. Îíà íå çíàåò
äèðåêòîðà çàìêà Ãîðíýã (Hornegg), íî ïî÷åìó-òî åé
ïîäóìàëîñü, ÷òî ýòî îí ñî ñâîåé æåíîé. “Ïðîñòî â ãî-
ëîâå âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî ýòî îíè”. — “?” Îíà èõ íå
çíàåò, íèêîãäà ñ íèìè íå îáùàëàñü, îíà ñëûøàëà î íèõ
ëèøü òî, ÷òî ãîâîðèëè â åå ãîðîäêå. (Âðà÷ ñïðàøèâà-
åò, ïðèøëî ëè çíàíèå ñðàçó, ÷òî ýòî îíè, èëè êàêîå-òî
âðåìÿ ñïóñòÿ). “Ïðîñòî ñðàçó âîçíèêëî òàêîå ÷óâñòâî,
÷òî ýòî îíè, ìîæåò áûòü, è çàáëóæäåíèå. ×óâñòâî âîç-
íèêëî ñðàçó, ÷òî ýòî îíè.” Äàæå íå âîçíèêëî ñîìíå-
íèÿ, ÷òî ýòî êòî-òî äðóãîé.

È òàêèå êàðòèíêè áûëè â òå÷åíèå âñåãî ïóòè. Âî-
øåë íåêèé ãîñïîäèí, è îíà ñðàçó æå ïîäóìàëà —
ñìåøíî, íî èìåííî òàê è áûëî,- ÷òî îí åäåò âìåñòå ñ
íåé êàê äåòåêòèâ. Â âàãîí âõîäèëè ëþäè, è áîëüíàÿ èõ
ðàçäåëèëà íà äâå ãðóïïû: îäíè áûëè çà íåå, äðóãèå çà
åå ðîäñòâåííèêîâ. “Â òå÷åíèå âñåãî ïóòè ó ìåíÿ áûëî
êàêîå-òî ñòðàííîå ÷óâñòâî, è âñ¸ æå ÿ âñ¸ âíèìàòåëüíî
íàáëþäàëà.” — “Ýòî áûëà áåñïîêîéíàÿ ïîåçäêà, äàæå,
ñêîðåå, íàïðÿæåííàÿ, íå ìîãó íàéòè íóæíîãî ñëîâà”.

Âîñïðèÿòèå ìîæåò áûòü ïîâðåæäåíî. Òàê íàçûâàå-
ìàÿ êàðòèíà êîíöà ñâåòà, êîòîðîé À. Âåòöåëü (A. Wet-
zel) ïîñâÿòèë ñâîé òðóä, êîðåíèòñÿ, âèäèìî, â íàðóøå-
íèè âîñïðèÿòèÿ èëè åãî ñîäåðæàíèÿ. Äåâóøêà âñòðå-
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5 “Ìíå êàæåòñÿ, â âîçäóõå áûëî ÷òî-òî ðàçëèòî, ÷òî ãîâî-
ðèëî î òîì, ÷òî ìåíÿ âñå ñ÷èòàþò ïëîõîé æåíùèíîé” Òåðåçà
Òóãåíä, 18/41.



÷àåò ïîî÷åðåäíî äâóõ ñîëäàò è ãîâîðèò: “Ýòî ñîëäàòû
âñåõ ðîäîâ âîéñê”, îíà ñëûøèò êîëîêîëüíûé çâîí îä-
íîé öåðêâè — “Âñå öåðêâè çâîíÿò âî âñå êîëîêîëà”;
ïðîåõàëî íåñêîëüêî îáûêíîâåííûõ òðàìâàåâ —
“Òðàìâàè ñâåòÿò ñòðàííûì æåëòûì ñâåòîì”; ïðîõî-
æèé êàøëÿåò — “Òàê ñòðàííî âåäóò ñåáÿ ïðîõîæèå”;
ïîäóë âåòåð óìåðåííîé ñèëû — “Â âîçäóõå ðàçäàëñÿ
ñòðàííûé ðîêîò, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî íàñòàë ÷àñ Ñòðàøíîãî
Ñóäà”.

Åùå ïðèìåð. Óæå â òîò ñàìûé âòîðíèê, êîãäà åé
ïðèøëîñü òàê áåãàòü ïî ãîðîäó, â òî âðåìÿ êàê ó íåå äî
ýòîãî è â ìûñëÿõ íå áûëî óéòè, î÷åíü ìíîãî ìàøèí
ïðîíîñèëîñü ìèìî íåå. “Ìåíÿ âëåêëà êàêàÿ-òî ñèëà
âïåðåä, è ìàøèíû òàê æå áûñòðî åõàëè.” È ëþäè ÿêîáû
î÷åíü òîðîïèëèñü. Ñ òåõ ïîð è ìèð ÿêîáû èçìåíèëñÿ:
ðàíüøå íåáî áûëî ïàñìóðíûì è íèçêèì, äàâÿùèì, òå-
ïåðü âîçäóõ ñâåòëåå è íåáî âûøå, íåñìîòðÿ íà äîæäü.

È ñîëíöå ïî-äðóãîìó ñâåòèò, ñâåòëåå. À ðàíüøå
ñîëíöå îñâåùàëî, êàê áóäòî òîëüêî îäíî ìåñòî. Íå-
äàâíî áûë ñèëüíûé âåòåð, è äåðåâüÿ òàê çíà÷èòåëüíî
øóìåëè, ïîòîì êòî-òî âûñòðåëèë, à ìàøèíû ïðîíîñè-
ëèñü ñ òàêèì ñâèñòîì, øèíû òàê ñêðèïåëè, ñëîâíî îíè
íå ñìàçàíû. È âñ¸ áûëî òàê óæàñíî, ÷òî áîëüíàÿ äóìà-
ëà, íàñòàë êîíåö ñâåòà, òåïåðü ëþäåé ïðèçîâóò ê îòâå-
òó.(Ëèíà Áàðò, 23/158)

Ýòîò ñëó÷àé äàåò îñíîâàíèå äóìàòü, ÷òî áðåäîâîå
íàñòðîåíèå ìåíÿåò êà÷åñòâî âîñïðèÿòèÿ. È âñ¸ æå ïðè
áîëåå ïîäðîáíîì ðàññìîòðåíèè ýòî íå òàê, êàê ó òðå-
âîæíîãî ÷åëîâåêà, òîëêóþùåãî îò ñòðàõà íåâåðíî.
Ïðèìåð èç ìîåé þíîñòè: æóòêàÿ íî÷ü, ïðîâåäåííàÿ â
îòäàëåííîé àëüïèéñêîé ñòîðîæêå ïîñëå íàïàäåíèÿ
âîðîâ. ß äóìàë, ÷òî âçëîìùèêè âåðíóòñÿ çà âåùàìè è
âçäðàãèâàë îò ìàëåéøåãî ïîñêðèïûâàíèÿ äîñîê: ìíå
â ïîëóñíå êàçàëîñü, ÷òî ýòî øàãè, à øîðîõ, èçäàâàå-
ìûé ïðîáåãàþùèì çâåðüêîì, êàçàëñÿ ÷åëîâå÷åñêèì
øåïîòîì, íî ïðè ýòîì ìíå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî
ãîëóáàÿ êîðîáî÷êà â êóõîííîì øêàôó èìååò íåîáû÷-
íî ïóãàþùèé ãîëóáîé öâåò. Ñëîâîì, è êàðòèíà êîíöà
ñâåòà äëÿ áîëüíîãî ñ ïåðâè÷íûì áðåäîì ïîòîìó òàê
åãî ïóãàåò, ÷òî íåîáû÷íîñòü åãî âîñïðèÿòèé êðîåòñÿ â
èõ çíà÷åíèè, âñå ÷òî-íèáóäü äà îçíà÷àåò, è ïî÷òè âñå-
ãäà ÷òî-òî ïóãàþùåå. Ñëîâà, êîòîðûìè áîëüíûå îáî-
çíà÷àþò ñâîè èäåè, êàê-òî: êîíåö ñâåòà, Ñòðàøíûé
ñóä, íîâàÿ æèçíü, íîâûé äåíü, Ñòðàñòíàÿ ïÿòíèöà, íî-
âàÿ ìèðîâàÿ âîéíà — ñâèäåòåëüñòâóþò î ñêàçî÷íîì,
íåâûðàçèìîì, íàõîäÿùåìñÿ çà ïðåäåëàìè æèçíåííî-
ãî îïûòà ïàöèåíòà. Â ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ áðåäà áî-
ëüíîé åùå íå çíàåò, ÷òî çà ñìûñë ñòîèò çà âñåì ýòèì, è
ýòî íåâåäåíèå ïîðîé åãî òàê ñèëüíî âîëíóåò, ÷òî ïî-
ðîæäàåò áîëüøîé ñòðàõ èëè áåñïîêîéñòâî, êîòîðîãî
ðàíåå òî÷íî íå íàáëþäàëîñü. Óæå Êë. Íåéñåð è Áåðöå
(Cl. Neisser, Berze) îáðàùàëè íàøå âíèìàíèå íà òàêèå
ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà âîëíî-
âàëè çàáîëåâàþùåãî ïàðàíîéåé, õîòÿ îí ñàì íå çíàë
ïî÷åìó. Ñíîâà ýòî ìàòåðèàë, íå îòíîñÿùèéñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêè ê âîñïðèÿòèþ (Sinnesempfindung). Ýòî íå
óñèëåíèå òîëüêî ãðîìêîñòè çâóêà èëè òîëüêî ðåçêîñòè

öâåòîâîé ãàììû — àáñîëþòíî âñå ïåðåæèâàíèÿ, èñ-
ïûòûâàåìûå ïñèõîôèçè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ áîëüíîãî,
ïî-îñîáîìó îáîñòðåíû, òàê ÷òî èõ íåëüçÿ íå çàìåòèòü
èëè èìè ïðåíåáðå÷ü.

“Òî, ÷òî ãîâîðÿò íà óëèöå, êàê äåòèøêè èãðàþò,
ìíå ñëûøèòñÿ îáîñòðåííî, ïîðîé äàæå áîëåçíåííî,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî äåéñòâóåò íà íåðâû. Êîãäà òàê
îáîñòðåííî âñå ýòî ñëûøèøü, òî íåâîëüíî è ïîäóìà-
åøü, ÷òî âñ¸ ýòî èìååò êî ìíå êàêîå-òî îòíîøåíèå.”6

“Ëþáîå ïðîÿâëåíèå íà íåãî òÿæåëî äåéñòâîâàëî”7

...Âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã íåãî áûëî äëÿ íåãî ñëèø-
êîì ðåçêî. Ðàçãîâîðû ëþäåé, íàïðèìåð, â êîôåéíå,
“áèëè ïî óøàì”. Ìàëåéøèé øóì, ëþáîå ñîáûòèå,
ñâèäåòåëåì êîòîðîãî åìó äîâîäèëîñü áûòü, ðàçäðàæà-
ëè åãî òàê, êàê åñëè áû ýòî ñîáûòèå êàñàëîñü èìåííî
åãî è âûçûâàëî åãî ãíåâ. “Âñå ñîáûòèÿ ïðîèçâîäÿò
÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Ñîáûòèÿ, ìèìî êî-
òîðûõ äðóãèå ïðîøëè áû, ïðîèçâîäÿò íà ìåíÿ î÷åíü
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, ÿ íå ìîãó îò íèõ óêðûòüñÿ.”8

ß íàìåðåííî ïðèâîäèë ïðèìåðû áîëåå ðàííèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, à íå èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè, ÷òîáû
ïîêàçàòü, ÷òî ýòî ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå áûëî çàìå÷å-
íî è äðóãèìè àâòîðàìè. Íà ýòîé ñòàäèè áîëüíûå åùå
íå çíàþò, ÷òî îçíà÷àåò òîò èëè èíîé ïðîöåññ, îíè
äàæå íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî îí âîîáùå ÷òî-òî îçíà÷àåò,
è âñ¸ æå ÷òî-òî èì êàæåòñÿ “ïîäîçðèòåëüíûì”9. “Â ãî-
ðîäå ÷òî-òî ïðîèñõîäèëî, ÷òî-òî îñîáåííîå, òðóäíî
óëîâèìîå... Êàêàÿ-òî áåäà”. Íè÷òî ëó÷øå ýòèõ ïðèìå-
ðîâ íå èëëþñòðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî áðåä âûçûâàþò íå
êàêèå-òî êîìïëåêñû, æåëàíèÿ èëè íàñòðîåíèÿ è ò.ï., à
÷òî àíîìàëüíîå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé áðåäà, âíà÷àëå
åùå íå ïðèâÿçàííîé ê îïðåäåëåííîìó ñîäåðæàíèþ.
Äåñÿòèëåòèÿìè âåëèñü äèñêóññèè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
îäíè ó÷åíûå (Âåñòôàëü, Òàíöè, Êðàìåð, Ì¸ëè, Ôðèä-
ìàí — Westphal d. Ae., Tanzi, Cramer, Moeli, Fried-
mann) âèäåëè èñòîêè áðåäà â íàðóøåíèè èíòåëëåêòà
(òàê íàçûâàåìûå ïðåäñòàâëåíèÿ), äðóãèå (Æåðåíò,
Çàíäáåðã, Ãîäôåðíî, Ãèòöèã, Ëèíêå, Òèëèíã, Âåðíè-
êå, Øòåðèíã, Øïåõò, Ìàðãóëèñ — Ge’rente, Sandberg,
Godfernaux, Hitzig, Linke, Tiling, Wernicke, Stoerring,
Specht, Margulie’s) — â íàðóøåíèÿõ àôôåêòèâíîé
ñôåðû. À Ìåéíåðò, Äóêàññå, Âèãîðî, Áðåñëåð, Êðàìåð
— Meynert, Ducasse, Vigouroux, Bresler, Cramer —
ñ÷èòàëè èñõîäíûì ìîìåíòîì ïàðàíîéè àíîìàëèþ
îùóùåíèé (Empfindungen). Ê ýòîìó äîáàâèë È. Áåðöå
â 1903 ã. ñâîþ òåîðèþ àïïåðöåïöèè10. Âñëåä çà ïñè-
õîëîãèåé Âóíäòà: ó ïàðàíîèêà ìîæåò áûòü ïëîõàÿ àï-
ïåðöåïöèÿ, ò.å. îí íå ìîæåò íàïðàâèòü íà ÷òî-òî ñâîå

Ãàíñ Â. Ãðóëå

36 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

6 Íåéñåð Êë., Öåíòðàëüíîå èçäàíèå 236, Ðåôåðàò.
7 Íåéñåð Êë., Öåíòðàëüíîå èçäàíèå, 1892, Ðàçúÿñíåíèÿ,

ñ. 13.
8 Áåðöå È. “Ïåðâè÷íûé ñèìïòîì”, 1903, 17, 18.
9 Âîïðîñ “×òî åùå áûëî íåîáû÷íûì?” îêàçûâàåò èíîãäà

âîëøåáíîå äåéñòâèå: ðàñêðûâàåòñÿ ñóòü ïàðàíîéè, äî ýòîãî
íå çàòðîíóòàÿ â áåñåäå. — Âèëüãåëüì Êþôåð, 25/543.

10 Áåðöå È. “Ïåðâè÷íûé ñèìïòîì”, 1903, 13.



âíèìàíèå. Åñëè ÷òî-òî ïðèâëå÷åò åãî âíèìàíèå (ïàñ-
ñèâíàÿ àïïåðöåïöèÿ), òî îí áóäåò îò ýòîãî òàê æå ñòðà-
äàòü, êàê ïîä íàòèñêîì êàêîé-òî ñèëû (Gewalt). Îòñþ-
äà è âîçíèêàåò ó áîëüíîãî íåâåðíàÿ ìûñëü, ÷òî ñîáû-
òèÿ êàêèì-òî íåïîíÿòíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ íèì. Íî
ó àïïåðöåïöèè åñòü è íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà: èñ÷åçíîâå-
íèå êàêîé-òî ÷àñòè âîñïðèÿòèÿ ïîä íàòèñêîì ñîçíà-
íèÿ. Áîëüíîé ñëîâíî îòìåòàåò òî, ÷òî íå íóæíî â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò. Íî åñëè ýòà èñ÷åçíóâøàÿ ÷àñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ ïîÿâèòñÿ ñíîâà, òî îíà áóäåò òåïåðü íåâåðíî
ñâÿçàíà ñ óæå íîâûìè ñîáûòèÿìè, îòñþäà âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü (Zwang) íåâåðíûõ ñâÿçåé âîîáùå.

Áåðöå óæå â 1903 ã. óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî ìîæ-
íî ïî ñóòè çàÿâèòü ïðîòèâ òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ áðå-
äà íà ÷óâñòâåííîé îñíîâå (aus dem Gefuehl). Òîãäà äè-
ñêóññèÿ íå ïðèíåñëà ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó ñìåøè-
âàëèñü äâà âîïðîñà: âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè è î
ñóùåñòâå áðåäà. Â òî âðåìÿ, êàê Øïåõò è Ìàðãóëèñ
ñ÷èòàëè, ÷òî ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå ëåæèò â îáëàñòè
àôôåêòîâ, îíè ïðåêðàùàëè òàì ïîèñê ëîãè÷åñêè ïî-
íÿòíûõ ñâÿçåé è âûâîäèëè áðåä èç ñîñòîÿíèÿ àôôåê-
òèâíîé ñôåðû. Èòàê, ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, àôôåêò
çäåñü ÿâëÿåòñÿ ìîòèâîì áðåäà. Åñëè ïðîäîëæèòü èñ-
ñëåäîâàíèå è ïûòàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî ýòî çà àôôåêò, òî
àâòîðû íà÷èíàþò äðóã äðóãó ïðîòèâîðå÷èòü. Îíè ãî-
âîðÿò îá îæèäàíèè, ñòðàõå, áåñïîêîéñòâå, íåäîâåðèè
è ò.ï., íî íå îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó èç ýòèõ ÷óâñòâ ó êî-
ãî-òî ðîæäàåòñÿ áðåä, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áðå-
äà íå íàáëþäàåòñÿ. Åñëè áû ðå÷ü øëà î êà÷åñòâåííî
àíîìàëüíûõ ÷óâñòâàõ, òî êàçàëîñü áû áîëåå åñòåñò-
âåííî, ÷òî èç êàêîãî-òî ðàíåå íå èñïûòàííîãî ÷óâñòâà
âûðàñòàåò ðàíåå íå èñïûòàííàÿ óñòàíîâêà (Einstel-
lung), à èìåííî: áðåä. Íî íà ýòî àíîìàëüíîå ÷óâñòâî
íå óêàçûâàåò íè îäèí àâòîð11. Ó Øïåõòà â åãî “ñìå-
øàííûõ ÷óâñòâàõ (Mischgefuehle)” íåò íè÷åãî êà÷åñò-
âåííî íåîáû÷íîãî, çäåñü óêàçûâàåòñÿ ëèøü íà ïàòî-
ëîãè÷åñêóþ ôèêñàöèþ, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè (Verlaengerung) è ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè.
Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåîðèÿ — ó÷åíèå î âîçíèêíîâåíèè
áðåäà èç ïðåäñòàâëåíèé è òåîðèÿ àïïåðöåïöèè Áåðöå
òîæå íè÷åãî íîâîãî â ïîíèìàíèå áðåäà íå âíîñèò. Âñå
ýòè àâòîðû çàíèìàþòñÿ ìîòèâàìè è ïðè÷èíîé áðåäà,
íèêòî èç íèõ íå çàäàåòñÿ âîïðîñîì, â ÷åì ñóòü áðåäà.
Òîëüêî Íåéñåð ñäåëàë øàã âïåðåä. Ñïîêîéíî è âçâå-
øåííî ïðèçûâàë îí îöåíèòü áðåä ñ ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ. È ýòî óæå â 1891 ã. È îí ââåë òåð-
ìèí áîëåçíåííîå èëè íåâåðíîå ñîáñòâåííîå îòíîøå-
íèå (krankhafte oder fehlerhafte Eigenbeziehung). Îí
ïðåäïî÷åë ýòî íàçâàíèå òåðìèíó “áðåä îòíîøåíèé” (ÿ
íå ìîã íàéòè, êòî åãî ââåë) è “áðåä ïðèíÿòèÿ âî âíè-

ìàíèå” (Beachtungswahn) (Ìåéíåðò — Meynert) è ÷åò-
êî çàÿâèë, ÷òî ðå÷ü èäåò î íàðóøåíèè ìûøëåíèÿ, à
èìåííî î íåïðàâèëüíîé îöåíêå äåéñòâèòåëüíîñòè.
Íî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, è Íåéñåð, êàê è Êðàìåð, ñëèø-
êîì ñóçèë ýòî ïîíÿòèå. Ìíåíèå Íåéñåðà ñîâïàäàëî ïî
äàííîìó âîïðîñó ñ ìíåíèåì Øïåõòà, êîòîðûé â
1901 ã. ñôîðìóëèðîâàë ñëåäóþùåå: áðåä îòñóòñòâóåò,
åñëè “ß” íå íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ. Ñåé÷àñ
òðóäíî ñêàçàòü, ïî÷åìó ó÷åíûå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ12

ãîâîðèëè òîëüêî îá ýãîöåíòðè÷åñêîì áðåäå (egozent-
rischer Wahn). Îïûò áåçóñëîâíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè
áðåäîâûõ êîíöåïöèÿõ ïðèñóòñòâóþò è íå ýãîèñòè÷å-
ñêèå ìûñëè, õîòÿ è íàìíîãî ðåæå. Òàê, ìíåíèå Øïåõ-
òà, ÷òî áðåä ðàñïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ïî äâóì “íàïðàâ-
ëåíèÿì” — áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ è âåëè÷èÿ — êàæåòñÿ
ñëèøêîì óçêèì.

Ãåíðèõ Øóëüòå (Heinrich Schulte) (1924) ïðåäëàãà-
åò ñâîé îðèãèíàëüíûé âçãëÿä íà òåîðèþ ïàðàíîéè. Îí
ïîëàãàåò, ÷òî áðåä âîçíèêàåò îò íåäîñòàòî÷íîñòè ðåà-
ëüíûõ ñâÿçåé ñ îïðåäåëåííîé ãðóïïîé ëþäåé, â êîòî-
ðóþ ñóáúåêò äîëæåí êàê-òî âïèñàòüñÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ
ëþäåé íåâîçìîæíî ïîëîæåíèå èíâàëèäîâ-èçãîåâ. Ñî-
çíàíèå îòäåëåííîñòè îò äðóãèõ íåïåðåíîñèìî äëÿ ÷å-
ëîâåêà, è îí ñîçäàåò â ñâîåì óìå ñóððîãàò: âðàæäåá-
íîå îòíîøåíèå (áðåä âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ) ê íåìó
îêðóæàþùèõ. Äðóãèìè ñëîâàìè: ÷åëîâåê íå ìîæåò
æèòü îäèíîêèì, íî îí ìîæåò æèòü ïðåñëåäóåìûì.

Òåîðèÿ Øóëüòå, äåéñòâèòåëüíî, âåðíà äëÿ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ (ÿçûêîâàÿ èçîëèðîâàííîñòü,
òóãîóõîñòü, çàêëþ÷åíèå è ò.ï.), íî Øóëüòå, ïîäîáíî
ìíîãèì àâòîðàì, ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîþ òåîðèþ è íà
ñëó÷àè, ñ òðóäîì âïèñûâàþùèåñÿ â ýòî ïðîêðóñòîâî
ëîæå. Øèçîôðåíè÷åñêèé áðåä, ñëó÷àåòñÿ, âîçíèêàåò ó
÷åëîâåêà ñîâñåì âíåçàïíî, äåéñòâèòåëüíî, â ìîìåíò,
êàê æå áûòü òîãäà ñ ñîçíàíèåì ñâîåé îòäåëåííîñòè?
Ìíîãèå áðåäîâûå èäåè êàñàþòñÿ âîâñå íå “ß” áîëüíî-
ãî è, ñëåäîâàòåëüíî, äàæå êîñâåííî åãî âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ îáùåñòâîì. Íè îäèí ñïåöèàëèñò íå ñòàíåò
îòðèöàòü, ÷òî ìåæäó áðåäîì øèçîôðåíèêà è áðåäîì
ïñèõîïàòà ãåíåòè÷åñêè è äåñêðèïòèâíî èìåþòñÿ ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Òåîðèÿ Øóëüòå, ðàñïðîñòðàíÿ-
åìàÿ íà âñå âèäû áðåäà, ýòèõ ðàçëè÷èé íå ó÷èòûâàåò.
Äàëåå, ñóùåñòâóþò àíòèñîöèàëüíûå ëè÷íîñòè (Gesel-
lschaftsfeinde), ïðåâðàùàþùèå ñâîþ áåäó â äîáðîäå-
òåëü: îíè ðàäóþòñÿ ñâîåìó ïîëîæåíèþ àóòñàéäåðîâ
(íåêîòîðûå ëèòåðàòîðû) èëè æå îíè ñòàíîâÿòñÿ ìðà÷-
íûìè (íåêîòîðûå ó÷åíûå), íî ó íèõ íå ïîÿâëÿåòñÿ
áðåäîâûõ íàêëîííîñòåé (Wahneinstellung), íå ãîâîðÿ
óæå î øèçîôðåíè÷åñêîì áðåäå. Âñïîìîãàòåëüíàÿ òåî-
ðèÿ, ãîâîðÿùàÿ î òîì, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áðåäà
òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííûé òèï õàðàêòåðà, òàêæå íå âû-
äåðæèâàåò ïðîâåðêè ïðàêòèêîé. Ïðàêòèêà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áðåäà íå òðåáóåòñÿ îïðåäå-
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11 Òîëüêî ëèøü ó Êðàìåðà ìû íàõîäèì îäèí âñïîìîãàòå-
ëüíûé ìîìåíò â åãî îùóùåíèÿõ òåëà: “äî ñèõ ïîð íåèçâåäàí-
íîå íåîáúÿñíèìîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè”, ïîðîæäåííîå
íåïðàâèëüíûì ñîáñòâåííûì îòíîøåíèåì. Îäíàêî îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ýòî ÷óâñòâî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áðåäà âîâñå îò-
ñóòñòâóåò.

12 Ýòî íå êàñàåòñÿ Áåðöå. Ýòî îòíîñèòñÿ ê Áëåéëåðó è Ãå-
âåðîõó — Heveroch, êîòîðûå ñ÷èòàëè ãëàâíûì ìîìåíòîì
íàðóøåííóþ “ß”-ôóíêöèþ.



ëåííîãî õàðàêòåðà. Òàêèì îáðàçîì, òåîðèÿ Øóëüòå
õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ îòäåëüíûõ ôîðì ïñèõîïàòè÷å-
ñêîãî áðåäà, íî êàê ðàç äëÿ îáúÿñíåíèÿ øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî áðåäà îíà íå ïîäõîäèò13.

Ðàíåå áûëî ñêàçàíî, ÷òî ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåäïîëîæèòü êàêóþ-ëèáî ñâÿçü ìåæäó ÿâëåíèÿìè,
òðåáóåòñÿ ïîâîä âíåøíèé èëè âíóòðåííèé. Òàê, íàïðè-
ìåð, ñóåâåðíûå ëþäè ñâÿçûâàþò òàêîå ðåäêîå ÿâëåíèå,
êàê ïîÿâëåíèå êîìåòû, ñ îñòàòêàìè àñòðîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé è äåëàþò îòñþäà âûâîä î âîçìîæíîñòè áëèçêîé
âîéíû. Ïðè øèçîôðåíè÷åñêîé ïàðàíîéå îòñóòñòâó-
åò êàê âíåøíèé, òàê è âíóòðåííèé ïîâîä äëÿ ñîçäà-
íèÿ áðåäà. Îñîáûé àêò ïîðîæäåí çäåñü áîëåçíüþ, ýòî
ñèìâîëè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå (íåîáû÷íîå çíà÷åíèå)
(Symbolerlebnis (Bedeutungserlebnis)). Èìåííî òå ñëó-
÷àè, êîãäà áîëüíîé åùå íå çíàåò, ÷òî èìåííî êðîåòñÿ
â äàííîé ñèòóàöèè, êîãäà îí òîëüêî ÷óâñòâóåò, ÷òî
÷òî-òî çà âñåì ýòèì êðîåòñÿ, ãîâîðÿò â çàùèòó ïåð-
âè÷íîé ïðèðîäû ýòîãî áîëåçíåííîãî àêòà14. Ìåòåîðî-
ëîã òîæå ìîæåò çàìåòèòü íàìå÷àþùååñÿ èçìåíåíèå
ïîãîäû äî òîãî, êàê ñìîæåò ñêàçàòü, ïî÷åìó îí òàê
äóìàåò. Ó ïàðàíîèêà ñ íèìè òîëüêî âíåøíåå ñõîäñò-
âî. ß áû òàê îáúÿñíèë ïðèìåðû Øóëüòå: ìåòåîðîëîã
çàìå÷àåò äåéñòâèòåëüíîå èçìåíåíèå, õîòÿ íå ìîæåò
åùå ýòîãî ïðîàíàëèçèðîâàòü. Ïàðàíîèê “ãàëëþöèíè-
ðóåò” èçìåíåíèå, õîòÿ íå ìîæåò ýòîãî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü. Ñëîâî “ãàëëþöèíèðîâàòü” çäåñü íå ñàìîå óäà÷-
íîå, ò.ê. íåò îáìàíà ÷óâñòâ, çäåñü èìååò ìåñòî “îáìàí
ñìûñëà”, áîëüíîé âêëàäûâàåò ñâîé ñìûñë â ñèòóàöèþ
(Sinnerfuelltheiten)). Ó áîëüíîãî íå íàðóøåíû ýëåìåí-
òàðíûå ñîñòàâëÿþùèå âîñïðèÿòèÿ (öâåò è ò.ï.), íå íà-
ðóøåíî öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà (“ýòî òàêîé
ïðåäìåò”), áîëüíîé ïðàâèëüíî ïîíèìàåò çíà÷åíèå
âîñïðèíÿòîãî ïðåäìåòà (“ýòî ñòîë”). Èíòåëëåêò áîëü-
íîãî äàåò ïðàâèëüíîå áîëåå òîíêîå ïîíèìàíèå (“Ñòîë
ñäåëàí â ñòèëå ðîêîêî”). Àíîìàëèÿ âûðàæàåòñÿ â íå-
ïðåëîæíîñòè ñèìâîëè÷åñêîãî èñòîëêîâàíèÿ (Ñòîë
äëÿ áîëüíîãî îçíà÷àåò, ÷òî âåñü ìèð òàê ïåðåêðó÷åí,
êàê íîæêè ó ñòîëà). Çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñòèãàåò íå-
óäà÷à ïðè èññëåäîâàíèè ìûøëåíèÿ áðåäîâîãî áîëü-
íîãî, ïîñêîëüêó çäîðîâûé äóìàåò: “Âîò äîéäåì äî
ãëàâíîãî, è âñ¸ îáúÿñíèòñÿ.” Íî äî “ãëàâíîãî” íèêîã-
äà è íå äîõîäèì. Âîò ïðèìåð. “È âîò ïðèáåæàëè äâå
ñîáàêè, à ïîòîì åùå äåâî÷êà, âäðóã çà÷èðèêàëà ïòè÷-
êà, ïîòîì ïðîåõàë òðàêòîð.” — “Íó, è ÷òî æå?” — “Íó,
à ïîòîì ÿ óâèäåë ñâåæåâûêðàøåííóþ ñêàìåéêó.” —
“Íó, à ãëàâíîå?” — “À áîëüøå íè÷åãî íå áûëî. Íî âñ¸

ýòî áûëî òàê óæàñíî!” Îäíàêî “âñ¸ ýòî” íèêîãäà íå
óòî÷íÿåòñÿ, îíî ìåæäó ïðåäìåòàìè, ñêðûòî çà íèìè è
èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, îíî â ñèìâîëèêå. Îáðàçíî
ãîâîðÿ, ýòî êàê, åñëè áû ãîëîâà ãîðãîíû ïðåâðàùàëà â
êàìåíü íå êàæäîãî, êòî íà íåå ïîñìîòðèò, à òîëüêî
çíàþùåãî. Òàê, ðåáåíîê, ãëÿäÿ íà âûñîêîå çäàíèå, âè-
äèò æåíùèíó ñ âåñàìè, à îáðàçîâàííûé âçðîñëûé âè-
äèò Ôåìèäó è ïîíèìàåò, ÷òî ýòî çäàíèå ñóäà. Íî â òî
âðåìÿ, êàê âçðîñëîìó åãî çíàíèÿ ïîìîãàþò ïîíÿòü
ñèìâîëèêó — áåç çíàíèÿ îí íå óâèäåë áû ñèìâîëèêè,
àëëåãîðèè — ó ïàðàíîèêà ýòî “çíàíèå” âîçíèêàåò âíå-
çàïíî, â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ äóøåâíîãî ñòðàäàíèÿ. Íå-
êîòîðûì òåîðåòèêàì ïîêàçàëîñü ñòðàííûì, ÷òî ó ïà-
ðàíîèêà âîçíèêàþò “òàêèå ãëóïûå” ìûñëè, â òî âðåìÿ
êàê â äðóãèõ âîïðîñàõ îí ìîæåò áûòü î÷åíü óìåí.
Ãðèçèíãåð, Ãèòöèã, ßñòðîâèö, Êîõ, Êðåïåëèí, Çàëãî,
Áåêêåð, Øïèöêà (Griesinger, Hitzig, Jastrowitz, Koch,
Kraepelin, Salgo, Becker, Spitzka) ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ïðè ïàðàíîéå èìååò ìåñòî äåôåêò èíòåëëåêòà. Ïðîòè-
âîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ Âåðíèêå,
Êðàìåð, Âåñòôàëü, Öèåí, Íåéñåð, Ìàðøàí, Ðåãè, Òó-
ëóç, Äàìåé (Wernicke, Cramer d. Ae., Ziehen, Neisser,
Marchand, Re’gis, Toulouse, Damaye). Ïðîòèâîðå÷èå
èñ÷åçàåò (der Widerspruch loest sich), åñëè ñâÿçü ìåæäó
ÿâëåíèÿìè ñ÷èòàòü ñèìâîëè÷åñêîé. Íèêòî âåäü íå áó-
äåò ñ÷èòàòü ÷åëîâåêà, îïóñêàþùåãîñÿ íà êîëåíè ïå-
ðåä Ðàñïÿòèåì, ðàâíî êàê è äèêàðÿ, âåðÿùåãî â ìàãèþ,
òîëüêî íà ýòîì îñíîâàíèè ãëóïûì èëè ïîâðåæäåííûì
â ðàññóäêå. Áðåä íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê èí-
òåëëåêòó. À ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå íåêîòîðûõ àâ-
òîðîâ îñíîâàíî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íà òîì, ÷òî ïîä
“èíòåëëåêòîì” ïîíèìàþòñÿ ðàçíûå âåùè15.

Äðóãèå òåîðåòèêè çàíèìàëèñü â øóòêó íàçûâàåìû-
ìè “äâîéíûìè ñòàíäàðòàìè” áðåäîâûõ áîëüíûõ. Íà-
ïðèìåð, áîëüíîé óòâåðæäàåò, ÷òî îí êàéçåð, íî òåì íå
ìåíåå, ðàáîòàåò â ïîëå. Íî òóò íàì ñëåäóåò âñïîìíèòü
äèñêóññèè Ëþòåðà-Öâèíãëè-Êàëüâèíà çà âå÷åðåé î
ïîíÿòèÿõ “ýòî åñòü” è “ýòî çíà÷èò”, êàñàþùåéñÿ òåëà
Õðèñòîâà, ÷òîáû â ýòîé “äâîéíîé áóõãàëòåðèè” íå âè-
äåòü ïðîòèâîðå÷èÿ. Ãîâîðèëè îá îñîçíàíèè ðåàëüíî-
ñòè áðåäîâûìè áîëüíûìè (íåäàâíî îá ýòîì ïèñàë
Îòòî Êàíò — Otto Kant), íî ñëîâî “ðåàëüíîñòü” èìååò
äâîéíîå çíà÷åíèå — âñïîìíèì, ÷òî ãîâîðèò ëîãèê î
ðàññóæäåíèÿõ ïî ïîâîäó ñóùåñòâà (Existenzialurtei-
le)è ïî ïîâîäó çíà÷åíèÿ (Geltungsurteile). “Ðåàëüíûì”
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ êàê çíà÷åíèå (Gueltigkeit), òàê è íà-
ëè÷èå (Vorhandensein).

Ïðèìåð îäíîâðåìåííîé áðåäîâîé è ðåàëüíîé îðè-
åíòàöèè. Áîëüíàÿ Èäà Âåéíöèðë. Åå ñïðàøèâàþò î
ïðèñòóïå â âàííîé. “ß óâèäåëà Âàñ è çíàëà, ÷òî Âû
äîêòîð, íî îäíîâðåìåííî ÿ âèäåëà Âàñ è êàê àïîñòîëà
Ïåòðà ñ êëþ÷àìè îò âðàò Ðàÿ.” Îíà ïîçâàëà Èèñóñà
Õðèñòà, îíà äóìàëà, ÷òî îíà â ×èñòèëèùå. Â òî æå
âðåìÿ îíà ïîíèìàëà, ÷òî îíà â âîäå â âàííîé. Ó íåå

Ãàíñ Â. Ãðóëå

38 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

13 Ê ìîåìó áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ÿ íè ñëîâà íå ïîíèìàþ
â òðóäå Ë¸âè — Loewy — î ñòàíîâëåíèè áðåäà — Wahnbil-
dung.

14 Âîçðàæåíèå Øóëüòå, ÷òî îáìàíóòûé ìóæ çàìå÷àåò íå-
âåðíîñòü æåíû åùå äî òîãî, êàê ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî
äîêàçàòåëüñòâà, íå êàæåòñÿ ìíå óáåäèòåëüíûì: ïîâåäåíèå
íåâåðíîé æåíû ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî íåîáû÷íûì (íà-
÷èíàþùååñÿ îõëàæäåíèå èëè ïîêàçíîå òåïëî, ðàññåÿííîñòü
è ò.ï.

15 Ñð. ðàññóæäåíèÿ Íåéñåðà 1897. “Ïàðàíîéÿ è ñëàáî-
óìèå”.



áûëè äâå ëèíèè ìûñëè : ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà õîðîøî
ïîíèìàëà, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ â âàííîé, ñ äðóãîé — âè-
äåëà ×èñòèëèùå, íî íå ïðÿìî, à ñëîâíî âèäåëà åãî îò-
ñâåòû íà äðóãèõ áîëüíûõ. Îíà âñå âðåìÿ âèäåëà ðÿäîì
“äåéñòâèòåëüíî âåðíîå è âîîáðàæàåìîå”. Îíà çàêðè-
÷àëà, åé ñäåëàëè óêîë, è â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè
îíà äóìàëà: “Áîæå ìîé, ÷òî çà ãëóïûå ó ìåíÿ ìûñëè!”.

Èòàê, ó áîëüíîé ïåðâè÷íîå íåïðîèçâîäíîå (una-
bleitbar) ñèìâîëè÷åñêîå ñîçíàíèå. Ïðàâäà, îñòàåòñÿ
íåâûÿñíåííûì, ïî÷åìó â åå ïîâñåäíåâíîì îïûòå
îäíî îñìûñëèâàåòñÿ íàèâíî, äðóãîå ñèìâîëè÷åñêè.
Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî âñ¸ èìååò êà-
êîå-òî òàéíîå çíà÷åíèå, ÷òî íè îäèí âîëîñ ñ ãîëîâû íå
óïàäåò áåç òàéíîãî ñìûñëà. Íåò, òîëüêî íåêîòîðûå
ñîáûòèÿ îòÿãîùåíû òàêèì ñìûñëîì. È áîëüíîé íå
ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó òàê. Îí ïðîñòî ýòî “çíàåò”.
È íà ýòîì “çíàíèè” îñíîâûâàåòñÿ òàê ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùååñÿ ñàìîâîçâåëè÷èâàíèå, ïàðàíîéÿëüíîå ÷óâñòâî
ïðåâîñõîäñòâà, ãîðäîñòü è âûñîêîìåðèå áðåäîâîãî
áîëüíîãî è ñîîòâåòñòâóþùåå åãî ïîâåäåíèå. Ó íåãî
òàêîå æå ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, êàê ó âåðó-
þùåãî, ñïîêîéíî âî âñåì ïîëàãàþùåãîñÿ íà Áîãà;
íè óïðåê, íè íàñìåøêà íå ìîãóò âûâåñòè åãî èç ñåáÿ.
Íåêîòîðûå, â îñîáåííîñòè ìîëîäûå, èññëåäîâàòåëè
óäèâëÿþòñÿ òîìó ôàêòó, ÷òî áðåäîâûé áîëüíîé ïðî-
ñòî ïðîïóñêàåò ìèìî óøåé âñå âîçðàæåíèÿ è ò.ï.; ýòè
ó÷åíûå äåëàþò âûâîä, ÷òî áîëüíîé ïðîñòî íå õî÷åò
ñëóøàòü, ÷òî îí ïðÿ÷åòñÿ â ñâîé áðåä, öåïëÿåòñÿ çà
íåãî, ëåëååò ñâîé áðåä (áðåä êàê èñïîëíåíèå áåññîç-
íàòåëüíîãî æåëàíèÿ). Íî ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ, ìíå êà-
æåòñÿ, òàê æå ìàëî ïðîÿñíÿþò ïîëîæåíèå äåë, êàê è
óòâåðæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âåðóþùèì, ÷òî îíè íå
õîòÿò ñëûøàòü äîâîäîâ è öåïëÿþòñÿ çà ñâîþ âåðó.
Íî âåðóþùåìó íå íóæíû íèêàêèå äîâîäû, îí íàä ýòè-
ìè äîâîäàìè, îíè íå ìîãóò ïîêîëåáàòü åãî âåðû, ó
íåãî íåò íåîáõîäèìîñòè áåæàòü îò íèõ. Êîíå÷íî, îí
öåïëÿåòñÿ çà ñâîþ âåðó, íî â äðóãîì ñìûñëå: âåðà äëÿ
íåãî — åäèíñòâåííî âàæíîå, âñ¸ îñòàëüíîå — ñóåòà.

Íåáåçîñíîâàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, ÷òî îáúÿñ-
íÿþò òàêèå ñðàâíåíèÿ, êàê íàøå — áðåäà ñ âåðîé. Îíè
íè÷åãî íå îáúÿñíÿþò, îíè ïðîâîäÿò ïàðàëëåëü ñ èçâå-
ñòíûì äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì. “Îáúÿñíèòü” — çíà-
÷èò, âûÿñíèòü ïðè÷èíó, à ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêèé ïðîöåññ ìîçãà. “Ïîíÿòü” øèçîôðåíè÷å-
ñêèé áðåä — ìû óïîòðåáëÿåì âûðàæåíèå ßñïåðñà —
ìîæíî ñòàòè÷åñêè, à íå ãåíåòè÷åñêè. Íàïðîòèâ, è ÿ
õî÷ó åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü ìîþ ïîçèöèþ, øèçîôðåíè-
÷åñêèé áðåä íå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì ñèìïòîìîì,
ýòî ïåðâè÷íûé ñèìïòîì, â òî âðåìÿ êàê ïñèõîïàòè÷å-
ñêàÿ ïàðàíîéÿ — íå â ïîíèìàíèè Êðå÷ìåðà (ñåíçè-
òèâíûé áðåä îòíîøåíèé) — âûðàñòàåò ôóíêöèîíàëü-
íî è ñîäåðæàòåëüíî èç õàðàêòåðà è îáñòîÿòåëüñòâ ïñè-
õîïàòà. Îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ ðàçíÿòñÿ ïðèíöèïèàëüíî.
Ñèìâîëè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, îïèñàííîå ðàíåå, ïàðà-
íîéÿëüíîìó ïñèõîïàòó íåèçâåñòíî. Íå ñóùåñòâóåò
òàêæå “ïåðåõîäîâ” (íà êîòîðûå òàê íàäåþòñÿ) ìåæäó
äâóìÿ ýòèìè ôîðìàìè áðåäà. Ïðàâäà, íàøà äèàãíîñ-

òèêà íåëåãêî ðàçëè÷àåò îáå ýòè ôîðìû, â îñîáåííî-
ñòè, â íà÷àëå ìåäëåííî âîçíèêàþùåãî áðåäà. Íî åñëè
â êàêîì-òî ñëó÷àå îïðåäåëåííî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå
ïåðâè÷íîãî ñèìâîëè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, òî äèàãíîç
“øèçîôðåíèÿ” âåðåí. Ýòîò ñèìïòîì íå ïñèõîïàòè÷å-
ñêèé, à ïðîöåññóàëüíûé (Ëàíãå, Ãåäåíáåðã — Lange,
Hedenberg).

Ýòó ìîþ òî÷êó çðåíèÿ íå ðàçäåëÿþò àáñîëþòíî âñå
áîëåå ìîëîäûå àâòîðû. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå àâòîðû
ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü øèçîôðåíè÷åñêóþ ïàðàíîéþ
êàê ïîíÿòíî-ïðîèçâîäíóþ. Â çàùèòó ïîçèöèè, ïðîòèâ
êîòîðîé ÿ âûñòóïàþ, îäèí àâòîð ïðèâåë íåäàâíî õî-
ðîøèé ïðèìåð16. 49-òèëåòíèé ìóæ÷èíà äîëãèå ãîäû
ñòðàäàåò áðåäîâûìè èäåÿìè, ïðåèìóùåñòâåííî èäåÿ-
ìè ðåâíîñòè. Ãàëëþöèíàöèè è ïñåâäîðåìèíèñöåíöèè
(Erinnerungsfaelschungen) ïîäêðåïëÿþò áðåä. Ìóæ ñî-
âåðøåííî áåçîñíîâàòåëüíî îáâèíÿåò ñâîþ æåíó â
ìíîãî÷èñëåííûõ èçìåíàõ, ïîëàãàåò, ÷òî ïÿòåðî èõ äå-
òåé — âîâñå íå åãî äåòè, è âñå ýòî, óëûáàÿñü, ñ îïðåäå-
ëåííûì çëîðàäñòâîì è ãîðäîñòüþ äîêàçàâøåãî, õîòÿ
îáùèé ôîí íàñòðîåíèÿ äåïðåññèâíûé. Âûÿñíèëîñü,
÷òî ó áîëüíîãî èçäàâíà áûëî ðàíèìîå ñàìîëþáèå è
æåëàíèå âëàñòâîâàòü è ÷òî îí âñåãäà îò ýòîãî ñòðàäàë,
÷òî åãî æåíà, ê êîòîðîé áîëüíîé áûë î÷åíü ïðèâÿçàí â
ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè, âåðõîâîäèëà â äîìå. È âîò
èññëåäîâàòåëü íà÷èíàåò ñâîå òîëêîâàíèå: ïîñëå
òîãî, êàê ñòàðåíèå îáîèõ ñóïðóãîâ îñëàáèëî ñåêñóà-
ëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü, íà ñöåíó ÿêîáû âûñòóïèëà ïî-
äàâëÿåìàÿ æàæäà âëàñòè è ìóæ ãðóáî ñâîäèò ñ÷åòû ñ
æåíîé çà âñ¸, îò ÷åãî îí ñòðàäàë â òå÷åíèå âñåé ñó-
ïðóæåñêîé æèçíè, îí “ñâåðãàåò ñ ïüåäåñòàëà” æåíó.
Áîëüíîé ÿêîáû ïåðåæèâàåò ñåé÷àñ ñâîå ïðåæíåå ïîä-
÷èíåííîå ïîëîæåíèå êàê ñâîþ òÿãîñòíóþ íåèçæè-
òóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Êîãäà ñ áîëüíûì ñïîðèëè,
ïðèâîäÿ êîíòðàðãóìåíòû, îí ÿêîáû ïî÷òè âûñêàçû-
âàë (áåññîçíàòåëüíîå) æåëàíèå: âîò åñëè áû æåíà äåé-
ñòâèòåëüíî îêàçàëàñü èçìåííèöåé! Êîíå÷íî, îí íå æå-
ëàåò ñîçíàòåëüíî ýòîãî, íî îáùåå íàñòðîåíèå áîëüíî-
ãî òàêîâî, ÷òî îí ãîòîâ ïðèíÿòü àäþëüòåð æåíû êàê
ôàêò. Îí ñðàæàåòñÿ âñåìè äîñòóïíûìè åãî óìó ñðåä-
ñòâàìè çà òî, ÷òîáû ñîõðàíèòü íåîáõîäèìóþ åìó
“ôèêöèþ”. Ïðèìå÷àòåëüíà ÿêîáû àêòèâíàÿ òåíäåíöèÿ
áîëüíîãî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû åãî êîíöåïöèÿ
ïîáåäèëà. Îí ÿêîáû âòàéíå áîèòñÿ, ÷òî ÷üè-òî àðãó-
ìåíòû ìîãóò ïðîáèòü áðåøü â åãî ñòðîéíîé áðåäîâîé
êîíöåïöèè. Åãî áðåäîâàÿ êîíöåïöèÿ — ïðîäóêò, ñî-
çäàííûé íàñóùíåéøåé íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ åãî ëè÷-
íîñòè, ýòî çàùèòíûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòè ñ çàíèæåí-
íîé ñàìîîöåíêîé. Åãî ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðå ýòîò
áðåä íåîáõîäèì, ýòî óñëîâèå ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåãî
áîëüíîãî; áðåä ýòîò ñëóæèò çàùèòîé ñîáñòâåííîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè ïóòåì ïðîåêöèè âîâíå ñîáñòâåííîé
âèíû. ×åì áîëüøå íåñîñòîÿòåëüíîñòü è ÷óâñòâî âèíû,
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16 ß íå íàçûâàþ åãî èìåíè, òàê êàê ýòî íå îòíîñèòñÿ ê
äåëó. Ðàçóìååòñÿ, ìîÿ ïîçèöèÿ â êîðíå ðàñõîäèòñÿ ñ ïîçè-
öèåé Ôðåéäà è Øèëüäåðà.



òåì ñèëüíåå àêòèâíûå è àíòèñîöèàëüíûå òåíäåíöèè.
Íåíàâèñòü ê ñàìîìó ñåáå ÿêîáû íàõîäèò îòäóøèíó
â áðåäîâîé êîíöåïöèè, è ëèøü êîãäà ýòà íåíàâèñòü
ê ñàìîìó ñåáå ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé, îíà âûëè-
âàåòñÿ â àíòèñîöèàëüíûå òåíäåíöèè è ïðåñòóïëå-
íèÿ íà ïî÷âå áðåäà (Wahnverbrechen).Òàêèì îáðà-
çîì, ïðåñòóïëåíèå, ïî ìíåíèþ ýòèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, ñîâåðøàåòñÿ íå âñëåäñòâèå áðåäà, à íåñìîòðÿ íà
áðåä.

Èíòåðåñíî ïîäðîáíåå ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîïûòêó
ïîäîáíîãî òîëêîâàíèÿ. Ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìóæ-
÷èíà â ðàñöâåòå ëåò çàáîëåâàåò áðåäîì ðåâíîñòè, ñî-
ïðîâîæäàþùèìñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè è ïñåâäîðåìèíèñ-
öåíöèÿìè; ýòî ïðèâîäèò ê ôàíòàñòè÷åñêèì ïðåäïîëî-
æåíèÿì, è áîëüíîé íàñòàèâàåò íà íèõ, íå ïîääàâàÿñü
íèêàêèì óáåæäåíèÿì. Íèêîèì îáðàçîì íå óäàåòñÿ
îáúÿñíèòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âîçíèêíî-
âåíèå ýòîãî áðåäà. Òîò ôàêò, ÷òî áîëüíîé øèçîôðå-
íèåé ðàíüøå èìåë î÷åíü ðàíèìîå ñàìîëþáèå è ñèëü-
íî ðàçâèòîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñàì
ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ íè ïðè÷èíîé áðåäà, íè ïðè÷èíîé
ðåâíîñòè. À òî, ÷òî áîëüíîé âñå âðåìÿ î÷åíü “ñòðà-
äàë” èç-çà ñâîåé âëàñòîëþáèâîé è â ñóïðóæåñòâå äåé-
ñòâèòåëüíî âëàñòâóþùåé æåíû, âîçìîæíî, ëèøü ïî
óòâåðæäåíèþ áîëüíîãî, êîòîðîå îí âûäâèãàåò ðåòðî-
ñïåêòèâíî ñî ñâîåé íûíåøíåé øèçîôðåíè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ. Íî äàæå åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëüíîé
ðàíüøå äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàë, òî èç ýòîãî âîâñå íå
ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áðåäà. Ïîòî-
ìó ÷òî åñòü ìíîãî ìóæ÷èí, ÷åñòîëþáèâûõ â äóøå è
âûíóæäåííûõ ïîä÷èíÿòüñÿ ñâîåé æåíå, ó êîòîðûõ,
òåì íå ìåíåå, íèêîãäà íå âîçíèêàåò áðåäîâûõ èäåé.
Òàêèì îáðàçîì, áðåä îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî íåïîíÿò-
íûì êàê áðåäîâàÿ ôóíêöèÿ, õîòÿ êîå-÷òî èç óïîìÿíó-
òîãî äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ïî÷åìó â ýòîì áðåäå
ïîÿâèëàñü òåìà ðåâíîñòè. Ïîíèìàíèå øèçîôðåíè÷å-
ñêîé ïàðàíîéè êàê ïðîöåññà ïåðå÷åðêèâàåò ïîïûòêó
ëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ áðåäà è îáú-
ÿâëÿåò åãî âîçíèêíîâåíèå ëîãè÷åñêè íå îáúÿñíèìûì
è ëèøü êàóçàëüíî âûâîäèìûì èç øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Àâòîð, êîòîðîãî ìû öèòèðîâàëè, ïîëàãàåò
ïî-èíîìó. Îí ïûòàåòñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî îáúÿñ-
íèòü ðàöèîíàëüíî áðåä íàøåãî áîëüíîãî. È ïîñêîëü-
êó ýòî íå óäàåòñÿ, èñõîäÿ òîëüêî èç ïðîøëîãî îïûòà
ëè÷íîñòè è åå õàðàêòåðà, òî ê îáúÿñíåíèþ ïðèâëåêà-
þòñÿ áåññîçíàòåëüíûå ìåõàíèçìû è âñåâîçìîæíûå
òîëêîâàíèÿ. È ïåðâîå ïðåäïîëîæåíèå — ýòî, ÷òî ñ
âîçðàñòíûì îñëàáëåíèåì ñåêñóàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè
íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïèëà æàæäà âëàñòè ìóæà. Ñ
ýòèì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Åñëè ñóïðóã â ñèëó ñåðäå÷-
íîé ñêëîííîñòè ê ñâîåé þíîé è åùå íåîïûòíîé
æåíå åé êîå-÷òî ïîçâîëÿë, åñëè îí ïîçæå â ñèëó
ñâîåé ìóäðîñòè ñî ìíîãèì ñîãëàøàëñÿ, äàáû íå íà-
ðóøàòü ãàðìîíèþ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, òî âñ¸
ýòî ìîæåò èçìåíèòüñÿ ñ íàñòóïëåíèåì ïðèâû÷êè è
íåêîòîðîãî îõëàæäåíèÿ. Êàêèå-òî ñäåðæèâàþùèå
ôàêòîðû îñëàáåâàþò, ìóæ ñòàíîâèòñÿ áîëåå áåñöåðå-

ìîííûì, çàìåòíî ýãîèñòè÷íûì, ìîæåò áûòü, õîëîä-
íûì è äàæå ãðóáûì. Â ýòîì ñëó÷àå íåêîòîðûå áðàêè
ðàñïàäàþòñÿ. Íàø æå àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî áîëüíîé õî-
÷åò ñî ñâîåé æåíîé ñâåñòè ñ÷åòû. Íî â õàðàêòåðå
ìóæà îòñóòñòâóþò ïîäõîäÿùèå ÷åðòû (ìñòèòåëü-
íîñòü). Òîãäà èññëåäîâàòåëü ïðåäïîëîæèë, ÷òî áîëü-
íîé, æåëàÿ îòîìñòèòü, ïðèáåãàåò ê ñòðàííîìó ñðåäñò-
âó: ÷òîáû äèñêðåäèòèðîâàòü æåíó, ìóæ íà÷èíàåò ïîäî-
çðåâàòü åå â àäþëüòåðå. Êàêîâ æå â äàííîé ñèòóàöèè
ìîðàëüíûé îáëèê âðà÷à, åñëè îí ïîäñêàçûâàåò áîëü-
íîìó òàêîé âûõîä! Êòî-òî â íåâåðíîñòè æåíû óñìîò-
ðåë áû íîâîå åå î÷àðîâàíèå: îíà è äëÿ äðóãèõ åùå æå-
ëàííà. Äðóãîãî ìóæ÷èíó, îñòûâøåãî ê ñâîåé æåíå, åå
íåâåðíîñòü ðàññåðäèò, ïîòîìó ÷òî îí óâèäèò â ýòîì
íàñìåøêó, íåóâàæåíèå è ò.ï. Åñëè æå ìóæ õî÷åò æåíó
óíèçèòü, îí ìîæåò åå îòðóãàòü, ïîáèòü, âûãíàòü èç
ñâîåãî äîìà è ò.ä. Ïî÷åìó åìó ïîíàäîáèòñÿ òàêîé õëî-
ïîòíûé ïðèåì? Çà÷åì áîëüíîìó ñíîâà ïåðåæèâàòü,
âñïîìèíàÿ ñâîþ ñåêñóàëüíóþ çàâèñèìîñòü è, âñëåäñò-
âèå ýòîãî, íåïîëíîöåííîñòü? Îí ìîã áû ðàäîâàòüñÿ,
÷òî ñ ïðåêðàùåíèåì ñåêñóàëüíîé çàâèñèìîñòè èñ÷åçà-
åò è åãî “íåïîëíîöåííîñòü”. À ïîñêîëüêó ó èññëåäî-
âàòåëÿ íåò íèêàêèõ ïîäòâåðæäåíèé äóøåâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ åãî ïàöèåíòà, òî àâòîð îáðàùàåòñÿ ê áåññîçíàòå-
ëüíîìó. À òàì ïðèñóòñòâóåò æåëàíèå, ÷òî æåíà
äîëæíà îêàçàòüñÿ íåâåðíîé, òàì ñîçäàåòñÿ âûìûñåë,
êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ïîäòâåðäèòñÿ â ñîçíàíèè ðàñ-
ñóäêîì. Àâòîð óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ïðåäïîëàãàåò,
÷òî áðåä äëÿ ïîäñîçíàíèÿ áîëüíîãî ñòàë ïî÷òè ÷òî
ëè÷íîé íåîáõîäèìîñòüþ. Î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü ïî÷å-
ìó. Åñëè áû áîëüíîìó ïîíàäîáèëîñü îòìùåíèå âîîá-
ùå (ýòî ïðåäïîëîæåíèå), îí ìîã áû íàéòè ìíîæåñòâî
äðóãèõ ñïîñîáîâ, áîëåå ïîíÿòíûõ è ïðîñòûõ. Åñëè
áû íàø áîëüíîé õîòåë îòîìñòèòü æåíå, óëè÷èâ åå â
íåâåðíîñòè (ïðåäïîëîæèì!), îí ìîã áû ðàñïðîñòðà-
íèòü î íåé ýòîò è äðóãèå ñëóõè. Çà÷åì åìó ïîíàäî-
áèëñÿ áðåä â êà÷åñòâå “çàùèòíîãî ìåõàíèçìà äëÿ
åãî óùåìëåííîé ñàìîîöåíêè”? Ðàçóìååòñÿ, ìóæ ìîã
ñòðàäàòü îò âëàñòîëþáèÿ ñâîåé æåíû. Íî çà÷åì ýòè
íàïûùåííûå âûñîêîïàðíûå âûðàæåíèÿ äëÿ íåî÷å-
âèäíûõ ïðåäïîëîæåíèé êàêèõ-òî íåêîíòðîëèðóå-
ìûõ ïðîöåññîâ áåññîçíàòåëüíîãî?

ß òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàëñÿ íà ýòîì ñëó÷àå,
ò.ê. îí êàæåòñÿ ìíå õîðîøèì ïðèìåðîì ïîäõîäà ìíî-
ãèõ ìîëîäûõ àâòîðîâ, ïî÷òè ñóäîðîæíî æåëàþùèõ
êàçàòüñÿ óìíûìè è ïðèâîäÿùèõ “êîíêðåòíûå” ïðèìå-
ðû, ÿêîáû èëëþñòðèðóþùèå ìûñëè Ôðåéäà è Àäëåðà.
Ýòè àâòîðû ëèøü òîãäà ñ÷èòàþò ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ
ïîíÿòíûì è îáúÿñíèìûì, êîãäà îíè, ïðèâëåêàÿ ñàìè
ïî ñåáå çàïóòàííûå è ìàëî ïîíÿòíûå òåíäåíöèè áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, äîêàçûâàþò ñîáñòâåííûå ïîçíàíèÿ
“ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè”. Íèêîãäà ìû íå ñìîæåì äî-
êàçàòü îøèáî÷íîñòü èõ ðàññóæäåíèé, ò.ê. ýòè èññëåäî-
âàòåëè îáðàùàþòñÿ ê ìîìåíòàì ïîäñîçíàòåëüíîãî,
êîòîðûå çàòåì îáúÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìîòè-
âàìè, âñòóïàþùèìè â èãðó. Áîëüøå ÿ íå èìåþ â âèäó
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îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òàêîãî ðîäà îïèñàíèè, êîòîðîå ÿ
íå ìîãó ïðèçíàòü íàó÷íûì èññëåäîâàíèåì.

Åñòåñòâåííûì áûëî áû îñòàíîâèòüñÿ íà âåðå ëþ-
äåé â Áîãà (ìû óæå íåìíîãî ãîâîðèëè î íåé ñ äðóãîé
ñâÿçè). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áåç âåðû â Áîãà äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé ñòðàäàíèÿ æèçíè áûëè áû íåïåðåíîñè-
ìûìè. ×òî ñòàëî áû ñ òàêèìè ëþäüìè, åñëè áû îíè íå
âåðèëè, ÷òî â èíîì ìèðå èì âîçäàñòñÿ çà èõ òðóäû è
ñòàðàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, è çäåñü ìû âèäèì, ÷òî öå-
ëüþ ðåëèãèîçíîñòè ÿâëÿåòñÿ èñïîëíåíèå æåëàíèé.
Îäíàêî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà-
äåæäà íà áëàæåíñòâî â çàãðîáíîé æèçíè, äåéñòâèòå-
ëüíî, ïîäíèìàåò âåðóþùåãî íàä òÿãîòàìè è óáîæåñò-
âîì åãî æèçíè, â òî âðåìÿ êàê ïàðàíîèê ïî÷òè âñåãäà
ñèëüíî ñòðàäàåò îò ñâîèõ áðåäîâûõ èäåé è êîìïåíñà-
öèåé ýòèõ ñòðàäàíèé ñëóæèò èäåÿ ñàìîâîçâåëè÷èâà-
íèÿ, òîæå áðåäîâàÿ.

Åùå ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü òîìó ôàêòó, ÷òî íà-
ðÿäó ñ èçâåñòíûì è ìíîãî ðàç îïèñàííûì áðåäîì
óùåðáà (Beeintraechtigungswahn) è áðåäîì íàñèëèÿ,
ò.å. ãäå åñòü ýãîöåíòðè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ, èìåþòñÿ è
ñëó÷àè áîëåå ðåäêîãî áðåäà, ãäå îòñóòñòâóåò ýãîöåíò-
ðè÷åñêàÿ òåìà; ýòè ñëó÷àè îñîáåííî âàæíû â òåîðåòè-
÷åñêîì àñïåêòå. Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Óæå áûëî ìíî-
ãî ðàç óïîìÿíóòî îæèäàíèå êîíöà ñâåòà èëè Ñòðàøíî-
ãî Ñóäà. Êîíå÷íî, ìîæíî âîçðàçèòü, ýòè áðåäîâûå
èäåè òîæå â îïðåäåëåííîé ìåðå èìåþò ýãîöåíòðè÷å-
ñêóþ íîòó: áîëüíîãî òîæå êîñíåòñÿ êîíåö ñâåòà. Ïîý-
òîìó âñïîìíèì åùå î íåêîòîðûõ áðåäîâûõ êîíöåïöè-
ÿõ, íèêîèì îáðàçîì íå îòíîñÿùèõñÿ ê ëè÷íîñòè áîëü-
íîãî. Ïðèìåð, óïîìèíàâøèéñÿ ðàíåå: “Â ãîðîäå ÷òî-òî
ïðîèñõîäèëî. Áûëà êàêàÿ-òî áåäà.” Åùå ïðèìåð:
“Óáèâàëè ìîíàðõîâ çà ìîíàðõàìè. È åùå áûëî çàïëà-
íèðîâàíî óáèòü íàñëåäíèêà ïðåñòîëà â ýòîì èëè ñî-
ñåäíåì ãîñóäàðñòâå” (Âåéäåðèõ, 1907/186). Äàëåå,
ñþäà îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå áðåäîâûå íåâåðíûå îöåí-
êè (Verkennungen). Ïîðîé ìîæíî ïðî÷èòàòü â ñïåöèà-
ëüíîé ëèòåðàòóðå ñëåäóþùåå: áîëüíîé øèçîôðåíèåé
â ñîñòîÿíèè äåçîðèåíòàöèè ïðèíÿë êëèíèêó çà øêîëó
èëè çäàíèå ñóäà, âðà÷à çà ó÷èòåëÿ èëè ñóäüþ, èëè
ïðåäñòàâèòåëÿ íàëîãîâîé èíñïåêöèè. Îäíàêî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò, ðàçóìååòñÿ, íå î íàðóøåíèè îðèåí-
òàöèè, êàê ýòî áûâàåò ïðè îòðàâëåíèÿõ, ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ òðàâìàõ è ò.ä., ò.å. íå îá èñòèííîé ñïóòàííîñòè,
à î áðåäîâîé ïåðåðàáîòêå (Wahnverkennung), î ñèìâî-
ëè÷åñêîì áðåäå (Symbolwahn), î äâîéíîé îðèåíòàöèè.
Åñëè, ê ïðèìåðó, áîëüíàÿ ïðèíèìàåò êàêóþ-òî æåí-
ùèíó çà Êàðìåí Ñèëüâó, î êîòîðîé îíà òîëüêî ÷òî ÷è-
òàëà, òî òàêîå íåâåðíîå ïîíèìàíèå, íå ÿâëÿþùååñÿ
ñòðîãî ãîâîðÿ òàêîâûì, ìîæíî îòíåñòè íå ê èçìå-
íåííûì (faelschlich) ß-îòíîøåíèÿì, à ê áðåäîâûì
îòíîøåíèÿì (Wahnbeziehungen). Òàêàÿ “òåîðèÿ íà-
ñòðîåíèÿ” (“Stimmungstheorie”) ïàðàíîéè, ãäå ñèì-
âîëè÷åñêîå ñîçíàíèå âûâîäèòñÿ èç îïðåäåëåííîãî
íàñòðîåíèÿ, êàæåòñÿ íà ïðèìåðå ýòîãî íå ýãîöåíòðè-
÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî áðåäà îòíîøåíèÿ ñîâåðøåí-
íî áåçîñíîâàòåëüíûì. Ïîòîìó ÷òî íåïîíÿòíî, îò÷åãî

îäíî ÷óâñòâî, íàïðèìåð, ñòðàõ, ìîæåò ïðèâåñòè ê óâå-
ðåííîñòè, ÷òî êàðòèíêà íà ñòåíå â áîëüíè÷íîé ïàëàòå
(áåç êàêîãî áû òî íè áûëî ëè÷íîñòíîãî èëè öåðêîâíî-
ãî íàìåêà) îçíà÷àåò ñêîðóþ ñìåðòü Ïàïû Ðèìñêîãî. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ îñîáåííî èíòåðåñíî èññëåäîâàòü, êàêèå
ìîìåíòû æèçíåííîãî îïûòà áîëüíîãî îáóñëîâèëè
èìåííî ýòî ýãîöåíòðè÷åñêè íå íàïðàâëåííîå ñîäåð-
æàíèå áðåäà.

Ñëåäóþùåé ðàçíîâèäíîñòüþ áðåäîâîãî îòíîøå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì, êîòîðûé ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü
øèçîôðåíè÷åñêîé ïñåâäîðåìèíèñöåíöèåé (Erinne-
rungsfaelschung oder Erinnerungstaeuschung) (fausse re-
connaissance). Èìåþòñÿ â âèäó áîëüíûå, êîòîðûå, ãî-
âîðÿ î êàêèõ-òî óæå ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèÿõ, óòâåð-
æäàþò, áóäòî îíè çà ìíîãèå ãîäû ýòî ïðåäñêàçûâàëè.
Èëè ïàðàíîèêè, çàÿâëÿþùèå, ÷òî óçíàëè î ñâîåì öàð-
ñêîì ïðîèñõîæäåíèè îò ó÷èòåëÿ â øêîëå (30 ëåò íà-
çàä). Èëè, íàêîíåö, òå, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî âñ¸,
÷òî ïðîèñõîäèò, êàêèì-òî îáðàçîì óæå ïðåäîïðåäåëå-
íî. Îøèáî÷íûì çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôåíîìåí óâå-
ðåííîñòè â òîì, ÷òî óæå ýòî âñ¸ âèäåë. Ýòî óçíàâà-
íèå17 åñòü ðåòðîñïåêöèÿ íà 1) òî, ÷òî êîãäà-òî ïåðå-
æèòî ïàöèåíòîì â äåéñòâèòåëüíîñòè, 2) òî, î ÷åì êîã-
äà-òî ïàöèåíò ìå÷òàë, 3) òî, î ÷åì ïàöèåíò ãäå-òî ïðî-
÷èòàë èëè îò êîãî-òî óñëûøàë, 4) òî, ÷òî ïàöèåíò ñàì
êîãäà-òî ñäåëàë èëè ñêàçàë (èëè ïðèäóìàë). Ïðè ýòîì
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îïðåäåëåííûå åäèíèöû ñîäåð-
æàíèÿ (÷àñòî áðåäîâîãî) íîñÿò õàðàêòåð äåæà âåêó
èëè âñ¸ ñîäåðæàíèå èìååò ýòîò îòòåíîê. Åñëè è çäåñü
óïîòðåáèòü âûðàæåíèå “ëîæíàÿ óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî óæå âèäåë”, òî íå èìååòñÿ â âèäó, êàê ïðè ïðî÷èõ
ôåíîìåíàõ âîñïîìèíàíèÿ èëè ïàìÿòè, ÷òî ñòðàäàåò
(íàðóøåí) ìàòåðèàë ëè÷íîé ïàìÿòè èëè âîñïîìèíà-
íèÿ (âñïîìíèòü îñîáåííî ëåãêî èëè òÿæåëî, èëè âîâñå
íåâîçìîæíî), íåò, çäåñü èìååòñÿ â âèäó íàðóøåíèå
ñóáôåíîìåíà, èìåþùåãî îòíîøåíèå ê âîñïðèÿòèþ
(ïî ñòåïåíè óâåðåííîñòè: âîñïîìèíàíèå-óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî ýòî óæå âèäåë, — ÿâíî çíàêîìîå — çíàêî-
ìîå ïîä âîïðîñîì — âðÿä ëè çíàêîìîå — íåçíàêî-
ìîå). Ýòî ìîäàëüíàÿ îöåíêà, ñîãëàñíî Ã. Ìþëëåðó.
îáùåå â ÿâëåíèè äåæà âþ è øèçîôðåíè÷åñêîé ïñåâäî-
ðåìèíèñöåíöèè — ýòî òî, ÷òî îáúåêòèâíî íîâîå ñî-
äåðæàíèå âîñïðèÿòèÿ èëè ïðåäñòàâëåíèÿ, èëè ìûñëè
íåñåò áåç âèäèìîé ïðè÷èíû îòòåíîê çíàêîìîñòè.
Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê êà÷åñòâî, âûñòóïàþùåå
âìåñòå ñ ñîäåðæàíèåì ìûñëåé, ñðàâíèìîå ñ ÷óâñòâîì
âðåìåíè (Anschauungsform der Zeit), â êîòîðîì ïðîèñ-
õîäèò êàæäîå äóøåâíîå ïåðåæèâàíèå, òî òîãäà áû
íàø ôåíîìåí ñþäà íå îòíîñèëñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñëå-
äîâàëî áû ëèøü êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòî îäèí èç ñèì-
ïòîìîâ sui generis, âñòðå÷àþùèéñÿ êàê ïðè ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ èçîëèðîâàííî,
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17 Ã. Ý. Ìþëëåð — G. E. Mueller — ðàññìàòðèâàë ýòîò
ôåíîìåí â ñâîåì òðåõòîìíîì òðóäå, ïîñâÿùåííîì ïàìÿ-
òè, è ÿ êàñàëñÿ ýòîãî âîïðîñà â ìîåé “Ïñèõîëîãèè àíîìà-
ëüíîãî”.



òàê è — î÷åíü ÷àñòî — ïðè øèçîôðåíèè. Îäíàêî óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî óæå âèäåë, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
è êàê ÷óâñòâî ñâÿçè (Beziehungserlebnis). Åñëè ïðè
ðàññìîòðåíèè îáúåêòà À-1 ìû âñïîìèíàåì îá îáúåêòå
À, êîòîðûé êîãäà-òî ðàíüøå â äåéñòâèòåëüíîñòè âîñ-
ïðèíèìàëè, òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ îáúåêòàìè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñâÿçü, ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå àññîöèàòèâ-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ Ð. Ñåìîíà (R. Semon) íàçûâàåò îìî-
ôîíèåé (Homophonie). Â ýòîì ñëîâå, êîòîðîå îçíà÷àåò
“îäèíàêîâîå çâó÷àíèå”, îòðàæàåòñÿ îáðàçíî è àññîöè-
àòèâíî ÷óâñòâî ñâÿçè äâóõ îáúåêòîâ, “òîí” êîòîðûõ
âîñïðèíèìàåòñÿ îäèíàêîâî èëè ïî÷òè îäèíàêîâî.
Ïðè äåæà âþ ïðîèñõîäèò ïàðàäîêñ, ïðè êîòîðîì íà-
ñòóïàåò ÷óâñòâî ñâÿçè áåç íàëè÷èÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî
îáúåêòà À â äåéñòâèòåëüíîñòè, ê êîòîðîìó ýòî ÷óâñò-
âî ñâÿçè ìîãëî áû îòíîñèòüñÿ. Ïðè òàêîì âçãëÿäå íà
âåùè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ýòî ëîæíîå ÷óâñòâî ñâÿçè
êàê áðåäîâîå ïåðåæèâàíèå, à èìåííî êàê áðåäîâóþ
èäåþ, ÷òî âñ¸ ýòî óæå áûëî. Åñëè ýòî ðàññìàòðèâàòü
ñ äàííîé òî÷êè çðåíèÿ, òî ýòà ñèìïòîìàòèêà ïî ïðàâó
çàíèìàåò ñâîå ìåñòî â ãëàâå î áðåäå. Íî â ýòîì ñëó÷àå
ìû ñòîëêíåìñÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè. Ïåðå-
æèâàíèå äåæà âþ âñòðå÷àåòñÿ ïðè øèçîôðåíèè â áî-
ëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â òðåõ ôîðìàõ. 1. Êîå-÷òî èëè âñ¸
êîãäà-òî áûëî ïåðåæèòî â ðåàëüíîñòè. 2. Âñ¸, ðåàëüíî
ïåðåæèòîå, áûëî ðàíüøå èçâåñòíî áîëüíîìó èëè
ïðåä÷óâñòâîâàíî, èëè ïðåäñêàçàíî èì. 3. Òîëüêî ñîá-
ñòâåííûå áðåäîâûå èäåè îïðåäåëÿþòñÿ áîëüíûì êàê
äàâíî (èëè ðÿä ëåò) èçâåñòíûå åìó.

Â òî âðåìÿ, êàê äâå ïåðâûå ôîðìû ìîæíî óïîäî-
áèòü ôåíîìåíó äåæà âþ ïðè ïñèõîïàòèè (ó÷èòûâàÿ
îïðåäåëåííîå ðàçëè÷èå), î òðåòüåé ôîðìå ìîæíî ñêà-
çàòü òàê: áîëüíîé øèçîôðåíèåé èìåë îòíîñèòåëüíî
ñâîåãî áðåäà áðåäîâóþ èäåþ, ÷òî çíàë ìíîãî ëåò î ñî-
äåðæàíèè ñâîåãî áðåäà. Åñëè æå îòíåñòè ÷óâñòâî ïðà-
âèëüíîñòè, äåéñòâèòåëüíîñòè âîñïîìèíàíèé â ñôåðó
îùóùåíèé êàê “êà÷åñòâî”, òî ïàòîëîãè÷åñêîå îùóùå-
íèå ïñåâäîðåìèíèñöåíöèè ïðèáëèæàåòñÿ ê ãàëëþöè-
íàöèè. Òàêèì îáðàçîì, òðåòèé ñëó÷àé, îïèñàííûé
íàìè, íàäî ðàñöåíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìûñëü,
÷òî áîëüíîé áûë öàðñêèì îòïðûñêîì, áûëà ãàëëþöè-
íàöèåé. Ìûñëü, â ïðèíöèïå íå íàãëÿäíàÿ, ïîëó÷èëà
ãàëëþöèíàòîðíóþ íàãëÿäíîñòü. È ýòî — contradictio
in adjecto. Êàê áû ìû íè ñòàðàëèñü ïðèìåíèòü êàòåãî-
ðèè íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè, äëÿ äàííîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñëó÷àÿ îíè íå ïîäõîäÿò.

Íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ òîò ôàêò, ÷òî ýòà øè-
çîôðåíè÷åñêàÿ ôîðìà äåæà âþ âðÿä ëè âñòðåòèòñÿ íàì
ïðè ãåáåôðåíè÷åñêîé è êàòàòîíè÷åñêîé ôîðìàõ øè-
çîôðåíèè; îíà èìååò ìåñòî ëèøü ïðè ïàðàíîéå. Èìåí-
íî “äàòèðîâàíèå çàäíèì ÷èñëîì” áðåäîâûõ èäåé —
îáùåèçâåñòíîå ÿâëåíèå.

Äî ñèõ ïîð ãîâîðèëîñü î ñèìâîëè÷åñêîì ñîçíàíèè,
î ÿêîáû ïîâûøåííîì âíèìàíèè ê áîëüíîìó ñî ñòîðî-
íû îáùåñòâà, òàéíîì ñìûñëå âåùåé â òîì ïëàíå, ÷òî
âñå ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà ñêðûâàþò, ïî ñëîâàì áî-
ëüíîãî, áîëåå ãëóáîêèé òàéíûé ñìûñë. Äî ñèõ ïîð ìû

ðàññìàòðèâàëè ýòè “ñëîæíûå ñâÿçè áåç ïîâîäà” êàê
îñíîâíîé ñèìïòîì áðåäà, íî íàì ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òî êàêèå-òî
îáúåêòû âíåøíåãî ìèðà ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíîå
çíà÷åíèå (âîëîñ â ñóïå: òû óâèäèøü ÷òî-òî äèêîâèí-
íîå), à ÷òî ìíîãèå áðåäîâûå èäåè áåðóòñÿ íèîòêóäà,
áåç êàêîé áû òî íè áûëî ñâÿçè (áðåäîâîå ñîçíàíèå —
wahnhafte Bewusstheiten, ßñïåðñ). Íåëüçÿ îòðèöàòü òà-
êèå ïåðâè÷íûå èäåè áåç äîïîëíèòåëüíûõ àññîöèàòèâ-
íûõ ñâÿçåé; îäíàêî ÿ äóìàþ, ÷òî îíè ðåäêî âñòðå÷à-
þòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè âîçíèêàþò âòîðè÷-
íî èç ãàëëþöèíàöèé èëè äðóãèõ áðåäîâûõ èäåé. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè òðóäíîñòåé çäåñü íåò: óáåæäåí-
íîñòü â ñêîðîì ïðèõîäå àíòèõðèñòà ìîæåò áûòü êàê
“âûâîäîì” â ðåçóëüòàòå âîñïðèÿòèÿ — òðè îêíà ãîðÿò
êðàñíûì ñâåòîì, — òàê è íåïîñðåäñòâåííîé äàííî-
ñòüþ, â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðèìåðû ïåðâè÷íîãî áðåäà.

Îòíîñèòåëüíî áðåäîâûõ èäåé êàê-òî áûëî ñêàçàíî
ñëåäóþùåå: âàæíî òî, ÷òî ýòè èäåè åäèíè÷íû, â òî
âðåìÿ êàê ïðî÷èå “âîñïðèÿòèÿ” èëè óáåæäåíèÿ ðàçäå-
ëÿþò õîòÿ áû åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Ýòî íå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé âûâîä. Áîëüíîãî íèêàê íå óáåäèòü, ÷òî îí ñî
ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå. “Íå
ïðèòâîðÿéòåñü, âû âñå ýòî çíàåòå. ß íå íàñòîëüêî
ãëóï, ÷òîáû ýòîãî íå çàìåòèòü.”

Âûøå îòìå÷àëîñü, ÷òî øèçîôðåíè÷åñêèé áðåä â
îïðåäåëåííîé ìåðå ñâîåîáðàçåí. Åñëè ñðàâíèòü åãî ñ
áðåäîì ïàðàëèòèêà, òî ó ïîñëåäíåãî îòñóòñòâóåò ïå-
ðåæèâàíèå îòíîøåíèÿ (Beziehungserlebnis). Ñòðàäàþ-
ùèé ïðîãðåññèâíûì ïàðàëè÷îì íå ñâÿçûâàåò ñâîé
áðåä ñ êàêèì-òî ìîìåíòîì äåéñòâèòåëüíîñòè (íàïðè-
ìåð, ïåëåðèíû íà ïëå÷àõ ïîëèöåéñêèõ îçíà÷àþò ïðå-
íåáðåæåíèå), ïàðàëèòèê âûñêàçûâàåò òî, ÷òî åñòü â
åãî âîîáðàæåíèè (ó íåãî òûñÿ÷à çàìêîâ è ò.ï.). Ïàðà-
ëèòèê ðåäêî ïðèäåðæèâàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ âûñêàçûâàíèé, îíè ìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå êîðîòêîãî
âðåìåíè, äàæå âî âðåìÿ ñàìîãî âûñêàçûâàíèÿ îíè ïîä-
âåðãàþòñÿ ìîäèôèêàöèè (“Ãåíåðàë! Àõ, íåò, àäìèðàë!
Äà, ïåðâûé àäìèðàë!”). Çäåñü çàäåéñòâîâàí ñîâñåì
èíîé ìåõàíèçì, ÷åì ïðè øèçîôðåíèè. Áðåäîâûå èäåè
ïðè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì ïñèõîçå îïÿòü-òàêè
äðóãèå. Åñëè óæ âîîáùå ãîâîðèòü î áðåäå ìàíèàêàëü-
íîãî áîëüíîãî, òî îí áëèæå ê áðåäó ïàðàëèòèêà; ýòî
ïîõîæå íà èãðó âîîáðàæåíèÿ, îíè íå ñòîéêè. Èäåè äå-
ïðåññèâíîãî áîëüíîãî áîëåå ñòîéêè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåíåå ïîäâèæíûì ïðîöåññîì ýòèõ áîëüíûõ, íî îíè
ïî-äðóãîìó ôîðìèðóþòñÿ (sind anders ableitbar), ÷åì
îïèñàííûå áðåäîâûå êîíöåïöèè øèçîôðåíèêà, ò.ê.
îíè ïîÿñíÿþò äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè â íàñòðîåíèè
áîëüíîãî. Ñòðåìëåíèå ìó÷èòü ñåáÿ ñàìîãî èìååò òåí-
äåíöèþ ê íàãëÿäíîñòè: áîëüíîé ñòàðàåòñÿ ñåáÿ óíè-
çèòü, óìàëèòü, îáðóãàòü, óíè÷òîæèòü. È âñ¸ ýòî áîëü-
íîé õî÷åò íàãëÿäíî âûðàçèòü; òàê, îí ðàññêàçûâàåò
ïðî ÿùèê ñ ãâîçäÿìè, â êîòîðûé çàêëþ÷åí îí, áîëü-
íîé; îí ãîâîðèò ïðî ãðîá ðÿäîì ñî ñâîåé êîìíàòîé, â
ýòîì ãðîáó ìåðòâûå äåòè, à ñàäîâíèê, â ýòó ìèíóòó
ïðîøåäøèé ìèìî, ÿêîáû îäèí èç ìîãèëüùèêîâ; áîëü-
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íîé óòâåðæäàåò, ÷òî ëþäè ñòîðîíÿòñÿ åãî, ñîñåäè êîñî
ñìîòðÿò, ñîáñòâåííûå äåòè çàáðîñèëè — îäíàêî ýòîò
âèä áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ, åñëè î íåì âîîáùå ìîæåò
èäòè ðå÷ü, — âñåãî ëèøü èëëþñòðàöèÿ åãî òåíäåíöèè
ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ (òàê æå, êàê áðåä óìàëåíèÿ, íè-
ãèëèçì, áîãîîñòàâëåííîñòü è ò.ï.). Çäåñü ïðèíöèïèà-
ëüíî èíîé ìåõàíèçì, ÷åì ïðè øèçîôðåíè÷åñêîì áðå-
äå. Íè îäíîìó ìåëàíõîëèêó íå ïðèäåò â ãîëîâó óòâåð-
æäàòü, ÷òî ñêàìåéêà â ïàðêå îçíà÷àåò ïîâòîðåíèå
çåìëåòðÿñåíèÿ â Ìåññèíå. Ïîðîé áûâàåò òðóäíî ïðî-
âåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó øèçîôðåíèè ñ
òÿæåëîé äåïðåññèåé è ìåëàíõîëèåé, íî, òåì íå ìåíåå,
ýòè äâà çàáîëåâàíèÿ èìåþò ðàçíûé ãåíåç.

Ñåíèëüíûå áðåäîâûå èäåè íå òðåáóþò îñîáîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ. Îäíàêî äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ÿ íå ìîã
áû óêàçàòü íà ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå øèçîôðåíè-
÷åñêèõ áðåäîâûõ èäåé îò ýïèëåïòè÷åñêèõ.

Ëè÷íî ÿ íå ÷àñòî âñòðå÷àë èñòèííûå áðåäîâûå
èäåè ó ýïèëåïòèêîâ18. Îñòàåòñÿ íå ðåøåííîé ñòàðàÿ
ïðîáëåìà, ìîãóò ëè âñòðåòèòüñÿ â îäíîì áîëüíîì äâà
ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿ — øèçîôðåíèÿ è ýïè-
ëåïñèÿ — èëè øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàòè÷å-
ñêèì âûðàæåíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ — ýïèëåï-
ñèè. Íå çàáóäåì òàêæå ñêëîííîñòè ýïèëåïòèêà (ïðè
ýíäîãåííîé äåïðåññèâíîñòè) ê ïàðàíîéÿëüíûì ñîñòî-
ÿíèÿì (Áóõãîëüö, Êðàïô — Buchholz, Krapf). Â ýòèõ
îòíîñèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ ñëó÷àÿõ ãåíåçèñ
áûë, ïî ìîåìó ìíåíèþ, øèçîôðåíè÷åñêèé. Íåîïðåäå-
ëåííûå è áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ áðåäîâûå èäåè èíòîê-
ñèêàöèîííûõ áîëüíûõ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ïî-
ìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèå ïåðöåïöèè, íåäîñòà-
òî÷íîé àïïåðöåïöèè ïðè îòðàâëåíèÿõ, íå ñðàâíèìû
íè ñ êàêèìè äðóãèìè.

Íàäåþñü, ÷òî ÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî áðåäîâûå
êîíöåïöèè ïðè øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ, äåéñòâèòåëü-
íî, ñèìïòîìîì sui generis, ÿâëÿþùèìñÿ — íå ãîâîðÿ

îá ýïèëåïñèè — îñíîâíûì ñèìïòîìîì øèçîôðåíèè,
ïðèñóùèì ýòîìó çàáîëåâàíèþ, ïåðâè÷íûì ñèìïòî-
ìîì. Âòîðè÷íûé áðåä íàñ â äàííîì ñëó÷àå íå èíòå-
ðåñóåò. Åùå ðàç ïîä÷åðêíó: ïîíèìàíèå åäèíè÷íûõ
âòîðè÷íûõ áðåäîâûõ èäåé âîçìîæíî ëèøü ïðè ïðè-
çíàíèè òîãî ôàêòà, ÷òî ïåðâè÷íàÿ áðåäîâàÿ èäåÿ íà-
õîäèòñÿ â ïîòåíöèè â åùå íîðìàëüíîì ðàññóæäåíèè
(normales Gefuege). Êàê Âû, çäîðîâûé ÷åëîâåê, áóäåòå
ñåáÿ âåñòè, åñëè ó Âàñ âäðóã âîçíèêíåò òàêàÿ èäåÿ, ÷òî
èç íåå ñëåäóåò, ÷òî Âû ñäåëàåòå äëÿ åå îñóùåñòâëå-
íèÿ? Ïîñòîÿííîñòü êîíöåïöèé (Besonnenheit und
Komponiertheit), ñîõðàíÿþùèõñÿ äåñÿòèëåòèÿìè ïðè
øèçîôðåíè÷åñêîé ïàðàíîéå, èíîãäà â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè äàåò âîçìîæíîñòü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Ìîæ-
íî ÷åòêî ïðîñëåäèòü, êàêèå âûâîäû äåëàåò áîëüíîé,
ñêàæåì, ðàçóìíûì îáðàçîì èç ñâîåãî áðåäà, êàê îí ñî-
ñóùåñòâóåò ñ íèì, îñîçíàâàÿ ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè-
÷åñêóþ äëÿ ñåáÿ óùåðáíîñòü, è êàê áîëüíîé ñòàðàåòñÿ
îòâåñòè ýòîìó áðåäó ïî âîçìîæíîñòè ìàëî âíèìàíèÿ
â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Áîëüíîé íå ñòàíåò ìîãè-
ëüùèêîì ñâîèõ áðåäîâûõ èäåé — îí âïèøåòñÿ â îá-
ùåñòâî è áóäåò äåðæàòü ñâîè èäåè “ïðî ñåáÿ”. Îí áó-
äåò ñåáÿ âåñòè, ïîäîáíî ïîëèòè÷åñêîìó ýìèãðàíòó â
÷óæîé ñòðàíå, êîòîðûé çàìå÷àåò íîâûå ïîëèòè÷åñêèå
íàñòðîåíèÿ, íî âíåøíå âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî íè÷åãî
íå çàìå÷àåò. Íî òàêèå ñëó÷àè ñêîðåå èñêëþ÷åíèÿ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðÿäó ñ ïàðàíîéÿëüíûìè ñèì-
ïòîìàìè âûñòóïàþò è äðóãèå îñíîâíûå øèçîôðåíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, òàê ÷òî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è
âíåøíåå ïîâåäåíèå ñîçäàþò çàïóòàííóþ êàðòèíó,
ñëîæíî ïîääàþùóþñÿ àíàëèçó. Î÷åíü èíòåðåñíî
áûëî áû, ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, èñ-
ñëåäîâàòü, êàê ÷åëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ ñ òàêèì øèçîôðå-
íè÷åñêèì áðåäîì, íî ýòî âûõîäèò çà ðàìêè ñîáñòâåí-
íî ïñèõîëîãèè øèçîôðåíèè.

18 Ñëåäóåò óïîìÿíóòü òðóäû Ôîðêàñòíåðà è Ãèçå — Vorkastner, Giese — ðàññìàòðèâàþùèõ ñâÿçè øèçîôðåíèè è ýïè-
ëåïñèè.

Ïñèõîëîãèÿ øèçîôðåíèè
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Î ñîãëàñèè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà íà ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ: êîëëèçèè ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ

Þ. Í. Àðãóíîâà

Ñîãëàñíî ñò. 43 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá

îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí ëþáîå áèîìåäèöèíñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ ïðèâëå÷åíèåì ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå îáúåê-
òà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà. Ïðè ïîëó÷åíèè òàêîãî
ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíó äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà èí-
ôîðìàöèÿ î öåëÿõ, ìåòîäàõ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, âîç-
ìîæíîì ðèñêå, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è îæèäàåìûõ ðå-
çóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ. Ãðàæäàíèí íå ìîæåò áûòü
ïðèíóæäåí ê ó÷àñòèþ â áèîìåäèöèíñêîì èññëåäîâà-
íèè è èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â íåì íà ëþ-
áîé ñòàäèè.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí “Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ”
îáÿçûâàåò òàêæå èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà î åãî äåé-
ñòâèÿõ â ñëó÷àå íåïðåäâèäåííûõ ýôôåêòîâ âëèÿíèÿ
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ïðîõîäÿùåãî êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, íà ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, à òàêæå îá
óñëîâèÿõ ñòðàõîâàíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 5 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè âñå ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè èìåþò ïðàâî íà ïðåäâàðèòåëüíîå ñîãëàñèå è
îòêàç íà ëþáîé ñòàäèè îò èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå
îáúåêòà èñïûòàíèé ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (÷. 5 ñò. 11) íå
äîïóñêàåò ïðîâåäåíèå òàêèõ èñïûòàíèé â îòíîøåíèè
äâóõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ: à) ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå ïî îñíîâàíèÿì ñò. 29 Çàêîíà è á) ê êîòîðûì
ïðèìåíÿþòñÿ ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ÓÊ ÐÔ.

Ñïåöèàëüíîé ïðîöåäóðû ïðèâëå÷åíèÿ ê èñïûòà-
íèÿì íåäååñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ, ñîãëàñèÿ íà ýòî èõ
îïåêóíîâ Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ïðåäó-
ñìàòðèâàåò. Òàêèå ïàöèåíòû, ñëåäîâàòåëüíî, êàê è
äðóãèå ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñò-
âàìè, äîëæíû èìåòü ïðàâî íà èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå â èñïûòàíèÿõ (åñëè îíè ñîõðàíÿþò
ñïîñîáíîñòü âûðàçèòü ñâîþ âîëþ). Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü î ôàêòè÷åñêîì ïðèíóæ-
äåíèè íåäååñïîñîáíîãî ê ó÷àñòèþ â èññëåäîâàíèè è
íåâîçìîæíîñòè îò íåãî îòêàçàòüñÿ, ÷òî ÿâèëîñü áû
ãðóáûì íàðóøåíèåì ñò. 43 Îñíîâ.

Îáùåå ïðàâèëî ñò. 4 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè î òîì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íåäåå-
ñïîñîáíûì îêàçûâàåòñÿ ïî ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ èõ
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, ê äàííûì ïðàâîîòíîøåíè-
ÿì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ïðèìåíèìî, ò.ê. ïîäîá-
íûå èñïûòàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîñêîëüêó ìîãóò è íå
ïðåäïîëàãàòü íåïîñðåäñòâåííîé ïîëüçû â ëå÷åíèè ïà-
öèåíòà, ó÷àñòâóþùåãî â èñïûòàíèÿõ.

Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó ïîìåùåíèå íåäååñïîñîá-
íîãî ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî ÷. 4 ñò. 28
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ò.å. íà îñíîâà-
íèè îäíîé ëèøü ïðîñüáû/ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ) Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ â ñâîåì
Ïîñòàíîâëåíèè îò 27 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 4-Ï ðàñöå-
íèë êàê ïðèíóäèòåëüíîå (íåäîáðîâîëüíîå) è, ñëåäî-
âàòåëüíî, òðåáóþùåå ñóäåáíîé ïðîöåäóðû, ïî ñìûñ-
ëó ïðèâåäåííîé âûøå ÷. 5 ñò. 11 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè òàêèå íåäååñïîñîáíûå òåïåðü ìîãóò
áûòü â ïðèíöèïå îòíåñåíû ê ÷èñëó ïàöèåíòîâ, â îòíî-
øåíèè êîòîðûõ ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ èñïûòàíèé íå
äîïóñêàåòñÿ.

Ïîëîæåíèå, íå ñîãëàñóþùååñÿ ñ Îñíîâàìè è Çàêî-
íîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñîäåðæèòñÿ â ÔÇ “Î

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ”. Ñîãëàñíî ï. 8 ñò. 40 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà äîïóñêàþòñÿ êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íà ëèöàõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïðèçíàííûõ íåäåå-
ñïîñîáíûìè â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Çàêîíîì î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ â ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäÿòñÿ ïðè íàëè÷èè ïèñüìåí-
íîãî ñîãëàñèÿ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé óêàçàííûõ
ëèö. Ýòà æå íîðìà äîñëîâíî âêëþ÷åíà â òåêñò ïðîåêòà
íîâîãî ÔÇ “Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ”.

Ññûëêà â ï. 8 ñò. 40 íà Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íåêîððåêòíà, ïîñêîëüêó Çàêîí íå óñòàíàâëè-
âàåò ïîðÿäêà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íà íåäååñïî-
ñîáíûõ ëèöàõ. Óçàêîíåííîñòü êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé íà íåäååñïîñîáíûõ ïî ñîãëàñèþ èõ çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé (êîòîðûìè ìîãóò âûñòóïàòü, íàïðè-
ìåð, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû) áåç ó÷åòà èëè
âîïðåêè æåëàíèþ ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî, ñïîñîáíî-
ãî âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå, ïðîòèâîðå÷èò ðîññèéñêèì, à

44 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



òàêæå ìåæäóíàðîäíûì ýòè÷åñêèì, íàó÷íûì è ïðàâî-
âûì ñòàíäàðòàì, â ÷àñòíîñòè Íàöèîíàëüíîìó ñòàí-

äàðòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÃÎÑÒÐ 52379-2005)

“Íàäëåæàùàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà”, óòâåðæäåí-
íîìó ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷å-
ñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò 27 ñåíòÿáðÿ
2005 ã. ¹ 232-ñò.1

Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò, èäåíòè÷íûé ñîîòâåò-
ñòâóþùåìó ìåæäóíàðîäíîìó ñòàíäàðòó, óñòàíàâ-
ëèâàåò åäèíûå ñî ñòðàíàìè Åâðîñîþçà, ÑØÀ è ßïî-
íèåé ïðàâèëà, ñëóæàùèå äëÿ îáùåñòâà ãàðàíòèåé
çàùèòû ïðàâ, áåçîïàñíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ ñóáúåê-
òîâ2 èññëåäîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî ï. 4.8 Íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà íè èñ-
ñëåäîâàòåëü, íè äðóãèå çàíÿòûå â èññëåäîâàíèè
ëèöà íå äîëæíû ïðèíóæäàòü ñóáúåêòà èëè èñïîëü-
çîâàòü èíûå íåêîððåêòíûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ ñ
öåëüþ ñêëîíèòü åãî ê ó÷àñòèþ ëèáî ïðîäîëæåíèþ
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Íè óñòíàÿ, íè ïèñüìåííàÿ
èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïè-
ñüìåííóþ ôîðìó èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, íå
äîëæíà ñîäåðæàòü ôîðìóëèðîâîê, ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî ñêëîíÿþùèõ ñóáúåêòà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ îòêàçàòüñÿ îò çàêîííûõ ïðàâ, à òàêæå
ôîðìóëèðîâîê, ïðÿìî èëè êîñâåííî îñâîáîæäàþ-
ùèõ èññëåäîâàòåëÿ, îðãàíèçàöèþ, ñïîíñîðà îò îò-
âåòñòâåííîñòè çà õàëàòíîñòü.

Èññëåäîâàòåëü èëè íàçíà÷åííîå èì ëèöî äîëæíî â
ïîëíîé ìåðå ïðîèíôîðìèðîâàòü ñóáúåêòà èëè, åñëè
ñóáúåêò íå ñïîñîáåí äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå, åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ îáî âñåõ çíà÷èìûõ
àñïåêòàõ èññëåäîâàíèÿ. Èíôîðìàöèÿ äîëæíà ñîäåð-
æàòü êàê ìîæíî ìåíüøå ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ è
áûòü ïîíÿòíà ñóáúåêòó èëè, â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó-
÷àÿõ, åãî çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ è íåçàèíòåðåñî-
âàííîìó ñâèäåòåëþ. Ïåðåä ïîëó÷åíèåì èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ñóáúåêòó èëè åãî çàêîííîìó ïðåä-
ñòàâèòåëþ äîëæíî áûòü ïðåäîñòàâëåíî äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè è âîçìîæíîñòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ
áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.
Åñëè ïîëüçû ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, òî ñóáúåêò äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí îá ýòîì â
èçâåñòíîñòü.

Åñëè â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (ñâÿçàííîì
ëèáî íå ñâÿçàííîì ñ ëå÷åíèåì) ó÷àñòâóþò ñóáúåêòû,

êîòîðûå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå òîëüêî
íà îñíîâàíèè ñîãëàñèÿ èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé
(íàïðèìåð, ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûì ñëàáîóìèåì3,
íåñîâåðøåííîëåòíèå), òî â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèîíà-
ëüíûì ñòàíäàðòîì ñóáúåêò äîëæåí áûòü ïðîèíôîð-
ìèðîâàí îá èññëåäîâàíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñïî-
ñîáíîñòüþ ïîíÿòü ýòó èíôîðìàöèþ, è, åñëè ñóáúåêò
â ñîñòîÿíèè, îí äîëæåí ïîäïèñàòü è ñîáñòâåííîðó÷-
íî äàòèðîâàòü ïèñüìåííóþ ôîðìó èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ.

Â èññëåäîâàíèå, íå ñâÿçàííîå ñ ëå÷åíèåì (ò.å. èñ-
ñëåäîâàíèå, â êîòîðîì íå ïðåäïîëàãàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîé ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîëüçû äëÿ
ñóáúåêòà), ïî îáùåìó ïðàâèëó ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû
òîëüêî ñóáúåêòû, êîòîðûå ëè÷íî äàþò ñâîå ñîãëàñèå
è ñîáñòâåííîðó÷íî ïîäïèñûâàþò è äàòèðóþò èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò äîïó-
ñêàåò âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ ñóáúåêòà â èññëåäîâà-
íèå, íå ñâÿçàííîå ñ ëå÷åíèåì, ñ ñîãëàñèÿ åãî çàêîííî-
ãî ïðåäñòàâèòåëÿ ëèøü ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ
óñëîâèé:

à) öåëè èññëåäîâàíèÿ íå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû
ïîñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ñóáúåêòîâ, êî-
òîðûå ìîãóò äàòü ñâîå ñîãëàñèå ëè÷íî;

á) îæèäàåìûé ðèñê äëÿ ñóáúåêòîâ íåçíà÷èòåëåí;
â) îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ñóáúåê-

òà ñâåäåíî ê ìèíèìóìó è íåçíà÷èòåëüíî;
ã) èññëåäîâàíèå íå çàïðåùåíî çàêîíîäàòåëüñòâîì;
ä) äëÿ âêëþ÷åíèÿ òàêèõ ñóáúåêòîâ äîëæíî áûòü

çàïðîøåíî ñïåöèàëüíîå óòâåðæäåíèå (îäîáðåíèå)
Íåçàâèñèìîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà, ó÷èòûâàþùåå
ýòîò àñïåêò.

Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì îáîñíî-
âàííûõ ñëó÷àåâ) äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷àñòèåì ïà-
öèåíòîâ, èìåþùèõ çàáîëåâàíèå, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðî-
ãî ïðåäíàçíà÷åí èññëåäóåìûé ïðîäóêò. Ñóáúåêòû â
òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä îñîáî
òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì, è èõ ó÷àñòèå äîëæíî áûòü
ïðåêðàùåíî, åñëè åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî îíè
èñïûòûâàþò ÷ðåçìåðíûé äèñêîìôîðò.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî ãàðàí-
òèè, èçëîæåííûå â Íàöèîíàëüíîì ñòàíäàðòå Ðîññèè,
ñîãëàñóþòñÿ ñ ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè, çàëîæåííû-
ìè Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé ìåäèöèí-

ñêîé àññîöèàöèè (ÂÌÀ), ïîñëåäíèå èçìåíåíèÿ â êî-
òîðóþ áûëè âíåñåíû íà 59 Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè
ÂÌÀ (Ñåóë, 2008 ã.). Áîëåå òîãî, â Íàöèîíàëüíîì
ñòàíäàðòå ñîäåðæèòñÿ ïðÿìîå óêàçàíèå î òîì, ÷òî èñ-
ñëåäîâàòåëü “äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ” äàííûõ ýòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.

Î ñîãëàñèè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà íà ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ...

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 45

1 Öåëè è ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè â Ðîññèè óñòàíîâëå-
íû ÔÇ “Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè”, à ïðàâèëà ïðèìåíå-
íèÿ íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ Ðîññèè — ÃÎÑÒÐ 1.0-2004
“Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ”.

2 Â Íàöèîíàëüíîì ñòàíäàðòå, â îòëè÷èå îò Îñíîâ çàêîíî-
äàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïàöèåíòû, ó÷à-
ñòâóþùèå â èññëåäîâàíèÿõ, èìåíóþòñÿ ñóáúåêòàìè, à íå
îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ. Òàêàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü â ïîíÿ-
òèéíîé àïïàðàòå íîðìàòèâíûõ àêòîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé, îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ
ïðàâ ïàöèåíòà è ïîäëåæèò óñòðàíåíèþ.

3 Ðîññèéñêèé Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò íå ïðîâîäèò ðàç-
ëè÷èé ìåæäó äåå- è íåäååñïîñîáíûìè ïàöèåíòàìè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íåêîòîðîé ïóòàíèöå â òåðìèíîëîãèè è ïîðÿäêå
ðåãóëèðîâàíèÿ. Òàê, çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ëèöó ñ âûðà-
æåííûì ñëàáîóìèåì ìîæåò áûòü íàçíà÷åí òîëüêî â ñëó÷àå
ïðèçíàíèÿ åãî íåäååñïîñîáíûì.



Ñîãëàñíî ï. 27 – 28 Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè íå-
äååñïîñîáíûõ ëèö íå ñëåäóåò âêëþ÷àòü â èññëåäîâà-
íèå, êîòîðîå ñêîðåå âñåãî íå ïðèíåñåò èì ïîëüçû,
åñëè òîëüêî îíî íå íàïðàâëåíî íà óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ ïðåäñòàâëÿåìîé ýòèìè ëèöàìè ïîïóëÿöèè, èëè
åñëè åãî íåëüçÿ âûïîëíèòü ñ ó÷àñòèåì äååñïîñîáíûõ
ëèö, èëè åñëè îíî íå ñîïðÿæåíî ñ ìèíèìàëüíûìè ðèñ-
êàìè è íàãðóçêàìè. Åñëè íåäååñïîñîáíîå ëèöî ìîæåò
ïðèíÿòü ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ó÷àñòèÿ â èññëåäîâà-
íèè, âðà÷ äîëæåí ïîëó÷èòü åãî ñîãëàñèå â äîïîëíåíèå ê
ñîãëàñèþ þðèäè÷åñêè óïîëíîìî÷åííîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ. Ñëåäóåò ñ äîëæíûì âíèìàíèåì îòíåñòèñü ê ðàñ-
õîæäåíèþ ìíåíèé ïîòåíöèàëüíîãî ó÷àñòíèêà èññëå-
äîâàíèÿ è åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Íàðÿäó ñ òðåáîâàíèÿìè ê ó÷àñòèþ â èññëåäîâàíèè
íåäååñïîñîáíûõ ëèö, Õåëüñèíñêàÿ äåêëàðàöèÿ ïðåäó-
ñìàòðèâàåò òàêæå ïðàâèëà äëÿ ñëó÷àåâ, êîãäà èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àåò ëèö, ôèçè÷åñêè èëè ïñèõè÷åñêè íå
ñïîñîáíûõ äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, íàïðè-
ìåð, íàõîäÿùèõñÿ áåç ñîçíàíèÿ. Ñîãëàñíî ï. 29 òàêîå
èññëåäîâàíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ôèçè÷åñêîå ëèáî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
ïðåïÿòñòâóþùåå ïîëó÷åíèþ ñîãëàñèÿ, ÿâëÿåòñÿ íå-
îòúåìëåìîé õàðàêòåðèñòèêîé èññëåäóåìûõ ïàöèåí-
òîâ. Â ýòîé ñèòóàöèè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïî-
ëó÷àþò îò þðèäè÷åñêè óïîëíîìî÷åííûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé. Åñëè òàêîâûå îòñóòñòâóþò, à èññëåäîâàíèå íå
ìîæåò áûòü îòëîæåíî, òî åãî ïðîâîäÿò áåç èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèå äîëæíî
áûòü îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì, à â ïðîòîêîëå
èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþòñÿ îñîáûå ïðè÷èíû âêëþ÷å-
íèÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ïðåïÿòñò-
âóåò ïîëó÷åíèþ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Íåîá-
õîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå ïîëó÷èòü ñîãëàñèå íà ïðî-
äîëæåíèå ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè îò åãî ñóáúåêòîâ èëè
èõ þðèäè÷åñêè óïîëíîìî÷åííûõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Â ðîññèéñêîì Íàöèîíàëüíîì ñòàíäàðòå äàííàÿ
íîðìà Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè ïðèñóòñòâóåò. Â
ï. 4.8.15 óêàçûâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ â ïðîòîêîëå èññëåäîâàíèÿ (äðóãîé äîêóìåí-
òàöèè) äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ ìåðû ïî çàùèòå
ïðàâ, áåçîïàñíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ ñóáúåêòà èññëåäî-
âàíèÿ, óòâåðæäåííûå (îäîáðåííûå) Íåçàâèñèìûì
ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì.

Ïðèíöèïû çàùèòû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è

óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåí-

íûå Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ â 1991 ã., òàêæå
óñòàíàâëèâàþò, ÷òî â îòíîøåíèè ïàöèåíòà, êîòîðûé
íå â ñîñòîÿíèè äàòü îñîçíàííîå ñîãëàñèå, êëèíè÷å-
ñêèå îïûòû è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ ëèøü ñ ðàçðåøåíèÿ êîìïåòåíòíîãî íåçàâè-
ñèìîãî íàäçîðíîãî îðãàíà, ñïåöèàëüíî ñîçäàííîãî
äëÿ ýòîé öåëè. Î ñîãëàñèè íà îïûòû ïðåäñòàâèòåëÿ
ïàöèåíòà ïðè ýòîì íå óïîìèíàåòñÿ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
ïàöèåíò èëè åãî ëè÷íûé ïðåäñòàâèòåëü, ëèáî ëþáîå
çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî èìååò ïðàâî ïîäàòü àïåëëÿ-
öèþ â ñóäåáíûé èëè äðóãîé íåçàâèñèìûé ïîëíîìî÷-
íûé îðãàí â îòíîøåíèè ïðèìåíåíèÿ ê ïàöèåíòó òàêèõ
ìåòîäîâ.

Èòàê, çàêîíîäàòåëüñòâî ñîäåðæèò íåñêîëüêî ïà-
ðàëëåëüíî äåéñòâóþùèõ è ôàêòè÷åñêè âçàèìîèñêëþ-
÷àþùèõ äðóã äðóãà íîðì î ïðèâëå÷åíèè ê êëèíè÷å-
ñêèì èñïûòàíèÿì íåäååñïîñîáíûõ ëèö: Îñíîâû è Çà-
êîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè òðåáóþò ïîëó÷åíèÿ
ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè òîëüêî îò ñàìîãî
ãðàæäàíèíà âíå çàâèñèìîñòè îò åãî äååñïîñîáíîñòè è
âîçìîæíîñòè âûðàçèòü ñâîå ñîãëàñèå. Âìåñòå ñ òåì, ñ
ó÷åòîì Ïîñòàíîâëåíèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ
äîïóñòèìîñòü âîîáùå òàêèõ èñïûòàíèé â îòíîøåíèè
íåäååñïîñîáíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð â
ñóäåáíîì ïîðÿäêå, òåïåðü îêàçûâàåòñÿ ïîä âîïðîñîì.
ÔÇ “Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ” ïðèçíàåò òîëüêî ñî-
ãëàñèå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íåäååñïîñîáíîãî.
Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò Ðîññèè, èãíîðèðóÿ èíñòèòóò
íåäååñïîñîáíîñòè, óñòàíàâëèâàåò æåñòêèå, äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå è ïîäðîáíûå ïðàâèëà è îãðàíè÷åíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ïîíèìàòü èí-
ôîðìàöèþ è âûðàçèòü ñâîå ñîãëàñèå ïðè èññëåäîâà-
íèÿõ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè. È, íàêîíåö, òàê íà-
çûâàåìîå ìÿãêîå ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî íå ïðèäàåò
ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ ñîãëàñèþ çàêîííîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ íåäååñïîñîáíîãî äàæå òîãäà, êîãäà íåäååñïîñîá-
íûé íå ñïîñîáåí äàòü îñîçíàííîå ñîãëàñèå.

Êàêèì æå ïðàâîâûì àêòîì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ?

Ñîãëàñíî Îïðåäåëåíèþ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà
ÐÔ îò 8 íîÿáðÿ 2005 ã. ¹ 439-Î ðàçðåøåíèå â ïðîöåñ-
ñå ïðàâîïðèìåíåíèÿ êîëëèçèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ïðàâîâûì àêòàìè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ èñõîäÿ èç
òîãî, êàêîé èç ýòèõ àêòîâ ïðåäóñìàòðèâàåò áîëüøèé
îáúåì ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí è óñòàíàâëèâàåò áîëåå
øèðîêèå èõ ãàðàíòèè.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

ÒÐÈ ÑÒÓÏÅÍÈ ÔÀËÜÑÈÔÈÊÀÖÈÉ:
ñëóæåáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà —

ïîäáîð äîêóìåíòîâ äëÿ ñóäà îáëàñòíûì íà÷àëüíèêîì —
ðóêîâîäñòâî Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Âñåâîçìîæíûå ôîðìû ôàëüñèôèêàöèé íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ ïðåâðàòèëèñü â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå â îáûäåííîå ÿâëåíèå. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä
ñîñòîèò âî âíóòðåííå íåïðîòèâîðå÷èâîì âûñòðàèâà-
íèè âñåõ èìåþùèõñÿ ôàêòîâ. Ïîýòîìó âáðîñ ëîæíûõ
ôàêòîâ èëè èõ èñêàæåíèå ïðåâðàòèëèñü â ñïîñîá ìà-
íèïóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðòèçû. Ìåæäó
òåì, ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ïðàâèëàì, ïñèõèàòð íå
âïðàâå îáñóæäàòü äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ åìó
äàííûõ. Êàê ïðîôåññèîíàëüíî âûéòè èç ýòîãî ïîëî-
æåíèÿ, íå ïðèáåãàÿ áåç íóæäû ê âûâîäó î íåâîçìîæ-
íîñòè äàòü îòâåòû íà çàäàííûå âîïðîñû, ìû îáñóäèì
íà ðàçíûõ êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ â î÷åðåäíûõ âûïóñ-
êàõ æóðíàëà.

Êîëëèçèÿ ïðåäñòàâëÿåìîãî ñëó÷àÿ òèïè÷íà: âèíî-
âàò âñåãäà êðàéíèé. Ñòàðøèé îõðàííèê ñáåðáàíêà Àí-
äðåé Áîðîäèí îáæàëîâàë (ìàé 2005 ã.) âçûñêàíèå îò
ñâîåãî íà÷àëüíèêà, êîòîðûé ñïèñàë íà íåãî ñîáñòâåí-
íóþ îïëîøíîñòü. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå îí ïîëó÷èë äëÿ
î÷åðåäíîé ìåäêîìèññèè îòðèöàòåëüíóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó. Ïåðñïåêòèâà ïîòåðè âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðà-
áîòû, âçÿòîãî â ñáåðáàíêå êðåäèòà è ò.ä. ïðè íàëè÷èè
òðåõ ìàëåíüêèõ äåòåé, ââåðãëà åãî â ñòðåññîâîå ñîñòî-
ÿíèå. Â èòîãå åìó âûñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç “ðàññòðîéñò-
âî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà” (èþíü 2006 ã.), êîòîðûé îí ïûòàåòñÿ
îñïîðèòü. ÀÑÏÝ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî â ôåâðàëå
2007 ã. ïèøåò: “Êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì íå ñòðàäàåò, êðèòè÷åñêèå è ïðîãíîñòè÷åñêèå
ôóíêöèè ñîõðàííû è óñòîé÷èâû”. Åãî âîññòàíàâëèâà-
þò íà ñëóæáå. Íî ÷åðåç ãîä î÷åðåäíàÿ àìáóëàòîðíàÿ
êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, â ñâÿçè ñ íîâîé îò-
ðèöàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé, íå ñìîãëà îòâåòèòü íà
âîïðîñ ñóäà è ðåêîìåíäîâàëà ñòàöèîíàðíóþ ýêñïåð-
òèçó ñ äîïîëíèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè. Îò ñòàöèîíàð-
íîé ýêñïåðòèçû Àíäðåé îòêàçàëñÿ.

28 íîÿáðÿ 2008 ã. À. Áîðîäèí ïðîøåë íåñóäåáíîå
ýêñïåðòíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ÍÏÀ Ðîññèè, çà-
êëþ÷åíèå êîòîðîãî ïðèâîäèòñÿ íèæå.

12 àâãóñòà 2009 ã. ïñèõèàòð è ìåäèöèíñêèé ïñèõî-
ëîã ÍÏÀ Ðîññèè ÿâèëèñü íà çàñåäàíèå Ñìîëåíñêîãî

îáëàñòíîãî ñóäà. Ñþäà æå ÿâèëèñü è ÷åòâåðî ñòîðîí-
íèêîâ îñïàðèâàåìîãî íàìè äèàãíîçà âî ãëàâå ñ ïðîô.
À. Ñ. Îõàïêèíûì è íà÷àëüíèêîì Óïðàâëåíèÿ Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî Ñìîëåíñêîé îáëàñòè
Â. Þ. Äÿòëîâûì. Ïîñëåäíèé äåìîíñòðàòèâíî äåð-
æàëñÿ ïî-õîçÿéñêè è äàæå óñåëñÿ íà ìåñòî ïðîêóðîðà.
Êîíå÷íî æå, îí íà÷àë ñ îñïàðèâàíèÿ íàøåãî ïðàâà
ó÷àñòâîâàòü â çàñåäàíèè, îïåðåæàÿ è ïåðåáèâàÿ ñó-
äüþ. Îäíàêî ñóäüÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå îãðàíè÷èòüñÿ ýê-
ñïåðòèçîé äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ñòîðîíàìè,
ïîðó÷èâ åå ÷åòûðåì ñïåöèàëèñòàì, ïî 2 îò ÍÏÀ è ñòî-
ðîíû îòâåò÷èêà. Äÿòëîâ ïðåäñòàâèë òðè íåóäîáî÷èòà-
åìûõ êñåðîêîïèè êðèòåðèåâ äèàãíîçà, âûñòàâëåííîãî
À. Áîðîäèíó, â êîòîðûõ áûëî òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ
äàæå íàì. Ýòî áûëè èçâëå÷åíèÿ èç ðàçíûõ èçäàíèé
ÌÊÁ-10. Îäíàêî óæå ïîñëå íàøåãî îòúåçäà ýòî ðåøå-
íèå áûëî èçìåíåíî è ýêñïåðòèçà ïîðó÷åíà Öåíòðó èì.
Ñåðáñêîãî, êàê îðãàíèçàöèè, ÿêîáû, ïî ìíåíèþ ñó-
äüè, íåçàèíòåðåñîâàííîé â èñõîäå äåëà. Òðåáîâàíèå
îòâåò÷èêà î ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîé ñòàöèîíàðíîé ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû À. Áîðîäèíà ñóä
îòêëîíèë.

Ïðèâëå÷åíèå êîìèññèè ÍÏÀ è íàø ïðèåçä â Ñìî-
ëåíñê âñêðûë åùå äâå ñåðüåçíûõ ïðîáëåìû. Ìàëî
òîãî, ÷òî ìåñòíûé “ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëåð” ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Â. Þ. Äÿòëîâ ïîñòóïèë òàêæå
êàê íà÷àëüíèê Àíäðåÿ (îäèí íàïèñàë òåíäåíöèîçíóþ
õàðàêòåðèñòèêó, äðóãîé ïðåäñòàâèë ñóäó òåíäåíöèîç-
íî ïîäîáðàííóþ äîêóìåíòàöèþ îòíîñèòåëüíî ñóùå-
ñòâà âûñòàâëåííîãî äèàãíîçà), îáíàðóæèëîñü, ÷òî è
Ìèíçäðàâ åùå 10 ëåò íàçàä çàëîæèë — ïî íå-
áðåæíîñòè èëè ñîçíàòåëüíî — â îòâåòñòâåíåé-
øèé äîêóìåíò “Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ” ãðó-
áîå èñêàæåíèå êðèòåðèåâ äèàãíîçà “îðãàíè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” (F 07.00), êîòîðîå ïðå-
âðàùàåò ýòîò äèàãíîç â òî, ÷åì áûëà ó íàñ â
1960 – 1980-å ãîäû “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ” —
óäîáíåéøåå ñðåäñòâî ìàíèïóëèðîâàíèÿ.

Ýòîò êîíêðåòíûé ïðèìåð èíèöèèðîâàë íàøå
îáðàùåíèå.
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Â Ôåäåðàëüíóþ ñëóæáó ïî íàäçîðó

â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

À. Ñ. Êàðïîâó

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷!

12 àâãóñòà 2009 ã. âî âðåìÿ ïîåçäêè â Ñìîëåíñêèé
îáëàñòíîé ñóä ïñèõèàòðà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà
ÍÏÀ Ðîññèè, âûçâàííûõ ñóäîì äëÿ äà÷è ðàçúÿñíåíèé
ïî ïîâîäó ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî íàìè àìáóëà-
òîðíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è îñïàðèâàíèÿ îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ñìîëåíñêîì îáëàñò-
íîì äèñïàíñåðå, âûñòàâèâøåãî áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî
îñíîâàíèé äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè, à òàêæå çàêëþ÷åíèÿ àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñ-
íîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû â ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Ñåðáñêîãî, êîòîðàÿ íå íàéäÿ íèêà-
êèõ íàðóøåíèé ðåêîìåíäîâàëà ñòàöèîíàðíóþ
ýêñïåðòíóþ ýêñïåðòèçó, ìû ñòîëêíóëèñü ñ êîëëèçèåé
÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè.

Ïðåäñòàâëåííàÿ âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè Ñìî-
ëåíñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 3
îò 22.06.06 ñ äèàãíîçîì îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè áûëà íàïèñàíà íàñòîëüêî óÿçâèìî, ÷òî äëÿ
çàùèòû ÷åñòè ìóíäèðà ÿâèëñÿ ñàì ðóêîâîäèòåëü
Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî Ñìîëåí-
ñêîé îáëàñòè Â. Þ. Äÿòëîâ, ïðèâåäÿ ñ ñîáîé íå òîëüêî
÷ëåíîâ êîìèññèè, ïðîâîäèâøåé îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå, íî äàæå ïðîô. À. Ñ. Îõàïêèíà, êîòîðûé âïåðâûå
ïîñòàâèë ýòîò äèàãíîç âî âðåìÿ êðàòêîé àìáóëàòîð-
íîé êîíñóëüòàöèè, îðèåíòèðóÿñü íà ïñèõè÷åñêèé ñòà-
òóñ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè è îòðèöàòåëüíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó ñ ìåñòà ðàáîòû.

Ïî èíèöèàòèâå Â. Þ. Äÿòëîâà ñóäüÿ îòêàçàëàñü çà-
ñëóøèâàòü ñïåöèàëüíî ïðèåõàâøèõ ñïåöèàëèñòîâ
ÍÏÀ Ðîññèè, à ïðåäëîæèëà íàì ñîâìåñòíî ïðîâåñòè
ýêñïåðòèçó ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ íà ïðåäìåò ñî-
îòâåòñòâèÿ îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ
òðåáîâàíèÿì ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íàì ñîîáùè-
ëè, ÷òî ýòî ðåøåíèå èçìåíåíî, è ÷òî òàêîãî ðîäà ýêñ-
ïåðòèçà ïîðó÷åíà Öåíòðó èì. Ñåðáñêîãî.

Ýòà þðèäè÷åñêàÿ êîëëèçèÿ çàñòàâèëà íàñ âíèìàòå-
ëüíî èçó÷èòü ïðèëîæåííûå Äÿòëîâûì äîêóìåíòû,
÷òî ïîâåðãëî íàñ â øîê: 10 ëåò äåéñòâóåò óòâåðæäåí-
íîå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñò-
âî, â êîòîðîå âêðàëàñü ôóíäàìåíòàëüíàÿ îøèáêà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìû, êàê è ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ, ïîëüçóåìñÿ â ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå íåîäíîêðàòíî ïåðåèçäàâàåìîé êíèãîé “Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé” (10-é ïåðå-
ñìîòð). Êëàññ V: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (F 00 – F 99) (àäàïòèðîâàííûé
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), óòâåð-
æäåííîé çàì.ìèíèñòðà ÐÔ Â. È. Ñòàðîäóáîâûì
24.07.1998. Íî â óòâåðæäåííîì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà

ÐÔ îò 6 àâãóñòà 1999 ã. ¹ 311 êëèíè÷åñêîì ðóêîâîä-
ñòâå “Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ” êðèòåðèè îðãàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ðàäèêàëüíî èçìåíåíû.

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, èçäàííîé â 1994 ã. â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå â ðåäàêöèè ÂÎÇ è â 1999 ã. â Ðîñòîâå-íà-Äî-
íó â àäàïòèðîâàííîì äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
âèäå, äèàãíîç “ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè îðãàíè÷åñêîé
ýòèîëîãèè” (F 07.0) ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè äâóõ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòå-
ëüíûìè, à èìåííî:

1) êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêîé ôóíêöèè; è

2) íàëè÷èÿ ëþáîãî îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â
èñòîêå ýòèõ êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ïëþñ õîòÿ áû äâóõ èç øåñòè äîáàâî÷íûõ ïðèçíàêîâ.

Â “Ìîäåëÿõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ” ñðåäè êðèòåðèåâ “ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè îðãàíè÷åñêîãî òèïà” îòñóòñòâóþò
ãëàâíûå — íàëè÷èå ñàìîãî “ðåçèäóàëüíîãî èëè ñî-
ïóòñòâóþùåãî îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïðè ïî-
âðåæäåíèè èëè äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà”, ïîñëå
êîòîðîãî íàñòóïèëè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (òîãäà
êàê ïî ÌÊÁ-10: “ýòèîëîãèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
äîëæíà áûòü óñòàíîâëåíà ñàìîñòîÿòåëüíûìè ìåòîäà-
ìè”) è ñíèæåíèå “ïëàíèðîâàíèÿ è ïðåäâèäåíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé äëÿ ñåáÿ è îáùåñòâà êàê ïðè òàê íàç. ëîá-
íîì ñèíäðîìå”. Óïîìèíàåìîå “ñíèæåíèå ñïîñîáíî-
ñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ öåëåíàïðàâëåííîé (ìûñëèòåëüíîé)
äåÿòåëüíîñòüþ” íå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì ñíèæåíèÿ
ïðîãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèè. Óïðîùåíû è ëèøåíû ïðî-
ÿñíÿþùèõ ïðèìåðîâ è äðóãèå äîïîëíèòåëüíûå
ïðèçíàêè.

Â ðåçóëüòàòå, äèàãíîç “îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñò-
âà ëè÷íîñòè” ïðåâðàòèëñÿ â èçëþáëåííóþ ôîðìó ðàñ-
øèðèòåëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êàêîé
ðàíüøå áûëà “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ”. Ìåæäó
òåì, ïðèíÿòûå è ó íàñ êðèòåðèè ÌÊÁ-10 ïðåïÿòñòâó-
þò òàêîé ðàñøèðèòåëüíîñòè.

Â óñëîâèÿõ èäóùåé ó íàñ ïîëíûì õîäîì, êàê è âî
âñåì ìèðå, þðèäèôèêàöèè ÷åòêîå ñîîòâåòñòâèå ÂÎÇ-
îâñêèì êðèòåðèÿì è îòñóòñòâèå ðàçíîáîÿ — íåïðå-
ìåííîå óñëîâèå äëÿ âñåõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ.

Îïèñàííûé íàìè ïðåöåäåíò — ïîäà÷à Â. Þ. Äÿò-
ëîâûì â ñóä îòðûâêîâ èç òðåõ ñîêðàùåííûõ âàðèàíòîâ
ÌÊÁ-10 âìåñòî âíÿòíîãî ðàçúÿñíåíèÿ êðèòåðèåâ îðãà-
íè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè — äîëæåí áûòü èñ-
ïîëüçîâàí äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïîäîáíîé ïðàêòèêè.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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À âîò è ñàì êîíêðåòíûé ïðèìåð ÷åëîâåêà, ñåðüåç-
íî ïîñòðàäàâøåãî îò îïèñàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÊÎÌÈÑÑÈÈ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ
íà Àíäðåÿ Áîðîäèíà, 1977 ã.ðîæä.

ÁÎÐÎÄÈÍ Àíäðåé, 1977 ã. ðîæä., ïðîæèâàþùèé
â ã. Ñìîëåíñê, îñâèäåòåëüñòâîâàí êîìèññèåé ñïåöèà-
ëèñòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïî åãî ïðîñüáå â ñâÿçè ñ ñóäåá-
íûì äåëîì ïî îñïàðèâàíèþ äèàãíîçà.

Íà êîìèññèþ ïðåäñòàâèë êñåðîêîïèè ñëåäóþùèõ
äîêóìåíòîâ:

1. Âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè ¹ 448 Ñìîëåí-
ñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 3 îò
22.06.2006 ã.

2. Çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè
ýêñïåðòîâ îò 13 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà ¹ 100/à (ýêñïåðòèçà
ïðîâåäåíà â ÔÃÓ ÃÍÖÑèÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî).

3. Çàêëþ÷åíèå êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû î íåâîçìîæíîñòè ðå-
øåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ îò 3 ìàðòà 2008 ãîäà ¹ 161/à (ýêñïåðòèçà ïðîâåäå-
íà â ÔÃÓ ÃÍÖÑèÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî).

4. Ðåøåíèå Ëåíèíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ñìî-
ëåíñêà îò 26 èþíÿ 2007 ã. ïî äåëó ¹ 2-137/07ã.

5. Îòâåò Ïðîêóðàòóðû Ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà ã.
Ñìîëåíñêà ¹ 601æ-08 îò 17.09.2008 ã. Áîðîäèíó À.

6. Çàÿâëåíèÿ Áîðîäèíà À. íà èìÿ è.î. óïðàâëÿþ-
ùåãî Ñìîëåíñêîãî ÎÑÁ ¹360 îò 09.12.2005 ã.

Æàëîá íà ñàìî÷óâñòâèå íå ïðåäúÿâëÿåò.
Àíàìíåç (ñî ñëîâ îñâèäåòåëüñòâóåìîãî è ïðåä-

ñòàâëåííîé äîêóìåíòàöèè).
Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íå îòÿãî-

ùåíà. Ðîäèëñÿ â ñåëå Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Áûë åäèí-
ñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå ïåäàãîãîâ. Áåðåìåííîñòü
è ðîäû ó ìàòåðè ïðîòåêàëè íîðìàëüíî, ðîäèëñÿ â
ñðîê, â ðàííåì äåòñòâå ðàçâèâàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî
âîçðàñòó. Îáñòàíîâêà â ñåìüå áûëà ñïîêîéíîé, äîáðî-
æåëàòåëüíîé. Ðîñ ñïîêîéíûì, îáùèòåëüíûì, ëþáî-
çíàòåëüíûì, íåêîíôëèêòíûì, ëþáèë ïîäâèæíûå
èãðû. Äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå ïîñåùàë,
ñíà÷àëà ñèäåë äîìà ñ ìàòåðüþ, à ïîòîì ðîäèòåëè áðà-
ëè åãî ñ ñîáîé íà ðàáîòó. Ìàòü è îòåö ðàáîòàëè â èí-
òåðíàòå äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé.
Ïîìíèò, ÷òî ïðîâîäèë â èíòåðíàòå ìíîãî âðåìåíè, èã-
ðàë ñ âîñïèòàííèêàìè.

Â øêîëó ïîøåë ñ ñåìè ëåò, ó÷èëñÿ õîðîøî, óâëå-
êàëñÿ ãåîìåòðèåé, èñòîðèåé. Áûë õîðîøî ðàçâèò
ôèçè÷åñêè. Îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà íàõîäè-
ëàñü â 4 êèëîìåòðàõ îò äîìà, è ïîñëå çàíÿòèé ìàëü-
÷èê âîçâðàùàëñÿ äîìîé ïåøêîì. Îòåö ïðåïîäàâàë
ôèçêóëüòóðó, è Áîðîäèí À. ñ äåòñòâà çàíèìàëñÿ ñïîð-
òîì, óâëåêàëñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé, ëûæíûì ñïîðòîì,
øàõìàòàìè. Ëþáèë ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ è
îáû÷íî çàíèìàë ïðèçîâûå ìåñòà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
11 êëàññîâ ïîñòóïèë â Ñìîëåíñêèé èíñòèòóò ôèçêó-
ëüòóðû, çàíèìàëñÿ íà ôàêóëüòåòå òýêâàíäî, äçþäî.

Ïðîæèâàë â îáùåæèòèè. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî íà åãî ôà-
êóëüòåòå ó÷èëèñü ñòóäåíòû, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ
êðèìèíàëüíûìè êðóãàìè, íî îí ñî âñåìè ëàäèë, êîíô-
ëèêòîâ íå èìåë è â òî æå âðåìÿ îñòàâàëñÿ â ñòîðîíå îò
ëþáûõ íåïðàâîìåðíûõ äåéñòâèé. Â 1999 ã. Áîðîäèí
îêîí÷èë èíñòèòóò è áûë ïðèçâàí íà ñëóæáó â àðìèþ.
Áûñòðî àäàïòèðîâàëñÿ, íåóñòàâíûì îòíîøåíèÿì íå
ïîäâåðãàëñÿ, ñàì íèêîãäà íå ïðèíèìàë â íèõ ó÷àñòèÿ.
Ïðîñëóæèë äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà è áûë äåìîáèëè-
çîâàí â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì ñûíà.

Æåíèëñÿ â 20 ëåò ïî ëþáâè, èìååò òðîèõ äåòåé:
äâóõ ñûíîâåé 9 è 2 ëåò è äî÷ü 5 ëåò. Îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå õîðîøèå.

Â 1999 ã. Áîðîäèí À. áûë ïðèíÿò íà ðàáîòó â îõðà-
íó Ñìîëåíñêîãî îòäåëåíèÿ Ñáåðáàíêà. Ïîñëå ïðî-
õîæäåíèè ìåäêîìèññèè åìó áûëî ðàçðåøåíî íîøå-
íèå è ïðèìåíåíèå íàðåçíîãî îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ.
Âïîñëåäñòâèè (äî 2006 ã.) îí åæåãîäíî ïðîõîäèë ìå-
äèöèíñêóþ êîìèññèþ, îñìàòðèâàëñÿ ïñèõèàòðîì è
íàðêîëîãîì è ïðèçíàâàëñÿ çäîðîâûì. Â 2005 ãîäó ïðè
ïðîõîæäåíèè ìåäêîìèññèè îêóëèñòîì áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç “êåðàòîêîíóñ îáîèõ ãëàç”, áûëî ðåêîìåíäî-
âàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ëåòîì 2005 ã. ó Áîðîäèíà À. ïðîèçîøåë êîíôëèêò
ñ íà÷àëüíèêîì îõðàíû, êîòîðîìó îáúÿâèëè âçûñêà-
íèå çà òî, ÷òî îäèí èç ó÷àñòêîâ îêàçàëñÿ íåîõðàíÿå-
ìûì. Òîò ñòàë ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè ê Áîðîäèíó, îá-
âèíèë åãî â íåâûõîäå íà ðàáîòó. Áîðîäèí îáâèíåíèé
íå ïðèíÿë, òàê êàê ïî ãðàôèêó ó íåãî äåæóðñòâà íå
ñòîÿëî. Áîðîäèí ñ÷èòàåò, ÷òî ñ ýòîãî âðåìåíè îòíîøå-
íèå íà÷àëüíèêà ê íåìó èçìåíèëîñü, îí ñòàë ïðåäúÿâ-
ëÿòü Áîðîäèíó íåîáîñíîâàííûå ïðåòåíçèè, óñòàíîâèë
áîëåå íèçêèé êîýôôèöèåíò íà çàðïëàòó, äàâàë åìó ìå-
íüøèå ïðåìèè... Â ñâÿçè ñ ýòèì Áîðîäèí îáðàùàëñÿ ñ
æàëîáàìè â ïðîôñîþç, ê íà÷àëüñòâó. Â èòîãå çàðïëàòà
åìó áûëà åìó âîññòàíîâëåíà, ïîñëå ÷åãî íà÷àëüíèê
îõðàíû ïðèãðîçèë, ÷òî ñëåäóþùóþ ìåäêîìèññèþ Áî-
ðîäèí íå ïðîéäåò è áóäåò óâîëåí ïî ìåäèöèíñêèì ïî-
êàçàíèÿì. 8 äåêàáðÿ 2005 ã. íà÷àëüíèê âíîâü ïóãàë
Áîðîäèíà óâîëüíåíèåì, ãîâîðèë, ÷òî òîò ïñèõè÷åñêè
íåçäîðîâ è ìåäêîìèññèþ íå ïðîéäåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 9
äåêàáðÿ 2005 ã. Áîðîäèí íàïèñàë çàÿâëåíèå íà èìÿ
è.î. óïðàâëÿþùåãî Ñáåðáàíêîì â Ñìîëåíñêå, îïèñàë
ñèòóàöèþ è ïðîñèë ïðèíÿòü ìåðû ïî îòíîøåíèþ ê íà-
÷àëüíèêó îõðàíû.

Â ìàå 2006 ã. Áîðîäèí áûë íàïðàâëåí íà îáÿçàòå-
ëüíîå åæåãîäíîå ìåäèöèíñêîå ïåðåîñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå. Ïîñëå àìáóëàòîðíîãî îñìîòðà ïñèõèàòðîì åãî
íàïðàâèëè íà ñòàöèîíàðíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå â ÎÃÓÇ “Ñìîëåíñêèé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 3”, ñîñëàâøèñü íà ñâåäåíèÿ î
íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ â ïðåäñòàâëåííîé íà Áîðîäè-
íà ñëóæåáíîé õàðàêòåðèñòèêå. Ñîãëàñíî âûïèñêå èç
äèñïàíñåðà, ñ 15 ïî 31 ìàÿ 2006 ã. Áîðîäèí íàõîäèëñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè. Ñàì Áîðîäèí îáúÿñ-
íÿåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ ó íåãî áûëà ñåññèÿ (ñ 1995 ã. Áî-
ðîäèí îáó÷àëñÿ íà çàî÷íîì îòäåëåíèè ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Ñìîëåíñêîãî ôèëèàëà Ñàíêò-Ïåòåð-
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áóðãñêîãî èíñòèòóòà ýêîíîìèêè è ïðàâà), è îí
åæåäíåâíî ÿâëÿëñÿ â èíñòèòóò, ÷åìó åñòü ìíîãî ñâè-
äåòåëåé. Â äèñïàíñåð îí ïðèõîäèë âñåãî òðè ðàçà: äëÿ
áåñåäû ñ âðà÷îì, äëÿ ñäà÷è àíàëèçîâ è ÝÝÃ, è òðåòèé
ðàç íà êîìèññèþ âðà÷åé.

31.05.2006 ã. Áîðîäèí À. áûë îñìîòðåí êîìèññèåé
âðà÷åé ñîâìåñòíî ñ çàâ. êàôåäðîé, ïðîôåññîðîì
À. Ñ. Îõàïêèíûì. “Ïîäýêñïåðòíûé ïðè îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèè æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë. Ðå÷ü áûëà óñêîðåííîé,
â ïîâåäåíèè áûë ñóåòëèâûì, ñòàðàëñÿ ïðîèçâåñòè áëà-
ãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Ðàññêàçûâàë î êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè ñ ðóêîâîäñòâîì íà ðàáîòå. Îòìå÷åíî, ÷òî ó
ïîäýêñïåðòíîãî áûëî íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå íà ðà-
áî÷åì ìåñòå, îòìå÷àëèñü êâåðóëÿíòñêèå òåíäåíöèè.
Ìûøëåíèå áûëî èíåðòíûì íà ôîíå îðãàíè÷åñêîãî
ñïåêòðà, ñ ýëåìåíòàìè èíòåðïðåòàöèé è ñîñêàëüçûâà-
íèÿ; îòìå÷àëîñü èñêàæåíèå ïðîöåññîâ îáîáùåíèÿ.
Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè áûëè íåóñòîé÷èâûìè. Ôîí
íàñòðîåíèÿ áûë ïðèïîäíÿòûì”. Óêàçàíî, ÷òî íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ïðåäñòàâëåííîé
õàðàêòåðèñòèêè ñ ìåñòà ðàáîòû, ïîäýêñïåðòíîìó
óñòàíîâëåí äèàãíîç: “Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâå-
äåíèÿ âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà” (Çà-
êëþ÷åíèå ÑÏÝ îò 13.02.2007 ã. ¹ 100/à — ëèñò 4 —
ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èç èñòîðèè á-íè ¹ 448).

2.06.2006 ã. ïîäýêñïåðòíûé áûë îñâèäåòåëüñòâî-
âàí ìåäèöèíñêîé êîìèññèåé ïî îáÿçàòåëüíîìó îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèþ ðàáîòíèêîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿ-
òåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé
îïàñíîñòè. Ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè îïðåäåëÿëèñü óìåðåííûå äèôôóçíûå èçìå-
íåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îòìå÷àëîñü, ÷òî ïîäýêñïåð-
òíûé îðèåíòèðîâàí ïðàâèëüíî. Ïàìÿòü, âíèìàíèå ñî-
õðàíåíû. Èíòåëëåêò áûë äîñòàòî÷íûé, ìûøëåíèå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîå, ýìîöèè àäåêâàòíûå. Ôîí íàñòðîåíèÿ
áûë ðîâíûì, ïîâåäåíèå àäåêâàòíûì. Ïñèõîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè â âèäå áðåäà, îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ íå
îáíàðóæèâàë. Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãîì îáíàðó-
æèâàëèñü “ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â âèäå
èñêàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ”, ñîñêàëüçûâàíèÿ íà-
ðÿäó ñ èíåðòíîñòüþ ìûøëåíèÿ. Óñòàíàâëèâàëñÿ äèà-
ãíîç: “Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñò-
âèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà” (Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ
îò 13.02.2007 ã. ¹ 100/à — ëèñò 4).

Íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé
îò 31.05.2006 ã. è 02.06.2006ã. Áîðîäèí À. áûë îòñòðà-
íåí îò ðàáîòû, à âïîñëåäñòâèè óâîëåí. Áîðîäèí îáðà-
òèëñÿ â ñóä ñ èñêîì î âîññòàíîâëåíèè íà ðàáîòå. Â
ðàìêàõ ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà áûëà ïðîâåäåíà
àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â
ÃÍÖÑèÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîìèññèÿ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, “÷òî Áî-
ðîäèí êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì íå
ñòðàäàåò”(Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ îò 13.02.2007 ã. ¹ 100/à
— ëèñò 8). 26 èþíÿ 2007 ã. Ëåíèíñêèé ðàéîííûé ñóä
ã. Ñìîëåíñêà ïðèíÿë Ðåøåíèå î âîññòàíîâëåíèè Áî-

ðîäèíà íà ðàáîòå è îïëàòå åìó âðåìåíè âûíóæäåííî-
ãî ïðîãóëà.

29.06.2007 ã. Áîðîäèí áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí ìå-
äèöèíñêîé êîìèññèåé íà ïðàâî íîøåíèÿ îðóæèÿ â
ÎÎÎ “Ìåäàâòîñ” ã. Ìîñêâû. Ïîñëå îñìîòðà ñïåöèà-
ëèñòàìè — ïñèõèàòðîì, íàðêîëîãîì, îôòàëüìîëîãîì
è òåðàïåâòîì, êëèíèêî-ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ äàëà çà-
êëþ÷åíèå, ÷òî Áîðîäèí ñïîñîáåí âûïîëíÿòü äåÿòåëü-
íîñòü ñ ïðàâîì íîøåíèÿ è õðàíåíèÿ îðóæèÿ. Îäíàêî,
ê ðàáîòå ñ îðóæèåì îí äîïóùåí íå áûë è âíîâü íà-
ïðàâëåí íà îáñëåäîâàíèå ïî ìåñòó ðàáîòû.

03.07.2007 ã. ïî íàïðàâëåíèþ ñáåðáàíêà (î âîç-
ìîæíîñòè ðàáîòàòü îõðàííèêîì ñ ïðàâîì íîøåíèÿ
îðóæèÿ) Áîðîäèí ïðîõîäèë îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â
ÎÃÓÇ “Ñìîëåíñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêèé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð”. Ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèì
çàêëþ÷åíèåì îò 22.06.2006 ã., äèñïàíñåð âíîâü ïðåä-
ëîæèë Áîðîäèíó ïðîéòè ó íèõ ñòàöèîíàðíóþ ýêñïåð-
òèçó. Áîðîäèí îò ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ îòêà-
çàëñÿ. Îí òàêæå âûðàçèë íåäîâåðèå êîìèññèè õîçðàñ-
÷åòíîé ïîëèêëèíèêè, âûäàâøåé â 2006 ã. çàêëþ÷åíèå,
÷òî îí íå ìîæåò ðàáîòàòü îõðàííèêîì.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ íà ðàáîòå ïî ñóäó, Áîðîäèí
âíîâü ñòîëêíóëñÿ ñ ïðåäâçÿòûì îòíîøåíèåì ê íåìó
íà÷àëüíèêà îõðàíû, êîíôëèêò ïðîäîëæàëñÿ. Áîðîäèí
ïîíèìàë, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè åìó áûëî áû ëó÷øå
óâîëèòüñÿ, íî ãîâîðèò, ÷òî íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü. Â ýòî
âðåìÿ îí áûë îñíîâíûì êîðìèëüöåì â ñåìüå, â êîòî-
ðîé ðîäèëñÿ òðåòèé ðåáåíîê. Êðîìå òîãî, îí äîëæåí
áûë âûïëà÷èâàòü ëüãîòíûé êðåäèò, êîòîðûé âçÿë â
ñâîåì áàíêå. Ïåðåõîä íà äðóãóþ ðàáîòó ðåçêî óõóä-
øàë ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè. Ó÷èòûâàÿ îá-
ñòàíîâêó íà ðàáîòå, Áîðîäèí îôîðìèë îòïóñê ïî óõî-
äó çà ìëàäøèì ñûíîì è ñåé÷àñ ðàáîòàåò â îñíîâíîì
íà äîìó (çàíèìàåòñÿ ôîòîãðàôèåé, ðåêëàìîé).

Ñ öåëüþ äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâà íà ðàáîòó
ñ îðóæèåì, êîòîðîå ïîçâîëÿëî çàðàáàòûâàòü ñóùåñò-
âåííî áîëüøå, Áîðîäèí îáðàòèëñÿ â ñóä ñ èñêîì ê
ÎÃÓÇ “Ñìîëåíñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð” î ñíÿòèè åìó ìåäèöèíñêîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî äèàãíîçà è î ïðèçíàíèè ðåøåíèÿ ìåäèöèíñêîé
êîìèññèè íåçàêîííûì. Ïî äåëó áûëà íàçíà÷åíà Àìáó-
ëàòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, êîòîðàÿ ïðîâåäåíà â ÃÍÖÑèÑÏ èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî 3 ìàðòà 2008 ã. Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ
íå ñìîãëà îòâåòèòü íà âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ñóäîì,
è ðåêîìåíäîâàëà íàïðàâèòü Áîðîäèíà íà ñòàöèîíàð-
íóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ñ ïðåäî-
ñòàâëåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ åãî ïîâåäåíèå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ïîêàçà-
íèÿ ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, çíàêîìûõ, ñîòðóäíèêîâ
ïî ðàáîòå, áûòîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà). Ñóä âûíåñ îïðå-
äåëåíèå î ïðîâåäåíèè ñòàöèîíàðíîé êîìïëåêñíîé ñó-
äåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, êî-
òîðàÿ íàçíà÷åíà íà 15.12.2008 ã. â ÃÍÖÑèÑÏ èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ: â 5 êëàññå ëå÷èëñÿ
ïî ïîâîäó ñêîëèîçà ïîçâîíî÷íèêà, ïðèìåðíî äâà ðàçà

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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â ãîä áîëååò ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Òðàâìû
ãîëîâû, ïîòåðè ñîçíàíèÿ îòðèöàåò, ãîâîðèò, ÷òî, çàíè-
ìàÿñü â èíñòèòóòå áîðüáîé, íå èìåë íè îäíîãî íîêäàó-
íà. Àëêîãîëåì íå çëîóïîòðåáëÿåò, íå êóðèò.

Ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè. Ñîìàòî-íåâðîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç îñîáåííîñòåé.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Âî âðåìÿ îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèÿ ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàí, êîíòàêòåí. Îäåò
îïðÿòíî, â áåñåäå äîáðîæåëàòåëåí, ïîíèìàåò öåëü
ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ è ñòàðàåòñÿ ïðîèçâåñòè
õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïî ñóùå-
ñòâó, äîñòàòî÷íî îòêðîâåííî, íå çàñòðåâàÿ íà èçëèø-
íèõ ïîäðîáíîñòÿõ. Ïîâåäåíèå ïðàâèëüíîå, ñîîòâåòñò-
âóåò ñèòóàöèè, èíîãäà íåñêîëüêî ñóåòëèâ, ìèìèêà
æèâàÿ, àäåêâàòíàÿ. Ãîëîñ õîðîøî ìîäóëèðîâàí, ðå÷ü
ñîïðîâîæäàåò æåñòàìè, èíîãäà, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ,
âîëíóåòñÿ, ñòàðàåòñÿ ëó÷øå îáúÿñíèòü, è òåìï ðå÷è
óñêîðÿåòñÿ, íî îòâåòû ïîíÿòíû, ïîñëåäîâàòåëüíû.
Îõîòíî è ïîñëåäîâàòåëüíî èçëàãàåò àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî åìó ïðèõîäèëîñü áûâàòü â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è êîëëåêòèâàõ, íî îí âñåãäà ìîã
íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ëþäüìè, è êîíôëèêòîâ ó íåãî íå
âîçíèêàëî. Î÷åíü òåïëî îòçûâàåòñÿ î ðîäèòåëÿõ, ðàñ-
ñêàçûâàåò, ÷òî ïî÷òè âñå âûõîäíûå ñåìüÿ ïðîâîäèò ó
ðîäèòåëåé æåíû èëè åãî, ïîìîãàÿ èì ïî õîçÿéñòâó, íî
è ðîäèòåëè ïîìîãàþò èì ïðîäóêòàìè èç äåðåâíè. Ñ
ëþáîâüþ è ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ äåòÿõ, èõ
ìàëåíüêèõ äîñòèæåíèÿõ â ñïîðòå, î æåíå. Äîâîëåí
ñâîåé ñåìüåé. Ãîâîðèò, ÷òî âñåãäà áûë îñíîâíûì “äî-
áûò÷èêîì” â ñåìüå, õîðîøî çàðàáàòûâàë, ñìîã îáåñ-
ïå÷èòü ñåìüþ ñîáñòâåííûì æèëüåì. È ñåé÷àñ ñïîðèò
â îñíîâíîì èç-çà òîãî, ÷òî íå õî÷åò ñíèæàòü ìàòåðèà-
ëüíóþ îáåñïå÷åííîñòü ñåìüè. Â Ñìîëåíñêå òðóäíî
íàéòè òàêóþ âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, êàê áûëà ó
íåãî â áàíêå, ê òîìó æå åìó íóæíî âûïëà÷èâàòü êðå-
äèò, êîòîðûé áûë âçÿò â ñâÿçè ñ ïîêóïêîé êâàðòèðû.

Î êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè íà ðàáîòå ãîâîðèò î÷åíü
êîðîòêî, íå âäàâàÿñü â äåòàëè. Ïîÿñíÿåò, ÷òî ýòî åãî
âçãëÿä íà ñèòóàöèþ, à åãî îïïîíåíò, íàâåðíîå, îïèñàë
áû âñå ïî-äðóãîìó. Ãîâîðèò î òîì, ÷òî çà âðåìÿ åãî ðà-
áîòû â áàíêå øòàò îõðàíû ñìåíèëñÿ ïðèìåðíî äâàæ-
äû, îñòàëîñü ÷åëîâåê ïÿòü èç òåõ, ñ êåì îí íà÷èíàë ðà-
áîòàòü. Óâîëüíÿþò ëåãêî, çà ìàëåéøóþ ïðîâèííîñòü,
è ëþäè óõîäÿò, à îí ðåøèë îòñòàèâàòü ñâîå ïðàâî íà
ýòó ðàáîòó, è ýòèì âûçâàë íåäîâîëüñòâî íà÷àëüñòâà è
ðàçðàñòàíèå êîíôëèêòà. Ñ÷èòàåò, ÷òî íà íåãî äàëè
ïëîõóþ õàðàêòåðèñòèêó, è ñâåäåíèÿ èç íåå ïîñëóæèëè
îñíîâîé äëÿ ïîñòàíîâêè åìó ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèà-
ãíîçà. Ñ÷èòàåò ñåáÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì. Ñèòóàöèþ
îöåíèâàåò äîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêè. Íàñòðîåíèå îñòà-
åòñÿ õîðîøèì, âåðèò â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû.

Ïàìÿòü è èíòåëëåêò ñîîòâåòñòâóþò îáðàçó æèçíè è
îáðàçîâàíèþ. Ïðîäóêòèâíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íå îáíàðóæèâàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó Áîðîäèíà íå îáíàðóæåíî.
Ãèïåðòèìíûé òèï ëè÷íîñòè â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ
âàðèàíòîì íîðìû.

Äèàãíîç, óñòàíîâëåííûé Áîðîäèíó. Ñìîëåíñêèì
ÏÍÄ: Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñò-
âèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, íå ñîîòâåòñòâóåò
äàííîìó ñëó÷àþ è ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì ïî ñëå-
äóþùèì îñíîâàíèÿì:

1) Ñòàâÿ äèàãíîç “ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”, êî-
ìèññèÿ íå îïðåäåëèëà è íå îïèñàëà òèï ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ÷òî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äëÿ êâàëèôè-
êàöèè ñîñòîÿíèÿ;

2) Êîìèññèÿ òàêæå íå îïðåäåëèëà õàðàêòåð è ïðè-
÷èíó ÿêîáû èìåþùåéñÿ ó Áîðîäèíà äèñôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà — êàêîãî îíà ãåíåçà è êàêèå ëè÷íîñò-
íûå èçìåíåíèÿ ìîãóò åé ñîîòâåòñòâîâàòü;

3) Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé â Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà è òðàäèöè-
îííîé ðîññèéñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëå, ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèè) — îõâàòûâàþò ãëóáîêî
óêîðåíèâøèåñÿ è ïîñòîÿííûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ ðèãèäíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè îòâåòíûìè
ðåàêöèÿìè íà øèðîêèé äèàïàçîí ëè÷íîñòíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèé, è âåäóò ê äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè.
Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ åùå â äåòñòâå èëè ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå è ñîõðàíÿþòñÿ â ïåðèîä çðåëîñòè. Ó Áîðîäè-
íà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè íèêàêèõ òðóäíîñòåé â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è ïîâåäåíèè íå îòìå÷à-
ëîñü, íàîáîðîò îí ëåãêî íàõîäèë êîíòàêò ñ ëþäüìè è
õîðîøî ïðèñïîñàáëèâàëñÿ è àäàïòèðîâàëñÿ â ñàìûõ
ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ñ 1999 ã., ðàáîòàÿ â
áàíêå, îí åæåãîäíî ïðîõîäèë ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå, è íèêàêèõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ
ó íåãî íå îòìå÷àëîñü, âïëîòü äî 2006 ã. Ïðè ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ 2006 ã. è ïîçæå âðà-
÷è íå îïèñûâàëè íèêàêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, à
äèàãíîç “ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” áûë óñòàíîâëåí íà
îñíîâå õàðàêòåðèñòèêè, âûäàííîé ñ ðàáîòû. Óïîìè-
íàíèÿ î “íåàäåêâàòíîì ïîâåäåíèè íà ðàáîòå” è “êâå-
ðóëÿíòñêèõ òåíäåíöèÿõ” çâó÷àò ãîëîñëîâíî.

Ïðè ïðîâåäåííûõ ðàíåå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ Áîðîäèíà îòìå÷åíû íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ — “òåíäåí-
öèÿ ñêðûòü ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû”, “æåëàíèå ïðåä-
ñòàâèòü ñåáÿ â áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå è îòðèöàíèå
èìåþùèõñÿ æèçíåííûõ çàòðóäíåíèé”, “òåíäåíöèÿ ê
ñîõðàíåíèþ ïîñòîÿííûõ óñòàíîâîê, ñòðåìëåíèå
ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â áëàãîïðèÿòíîì ñâåòå”, “ñòðåìëå-
íèå îðèåíòèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå íà âíåø-
íåãî íàáëþäàòåëÿ, îæèäàíèå îäîáðåíèÿ”, “ïîòðåá-
íîñòü âî âíèìàíèè, îçàáî÷åííîñòü ñâîèì ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì”, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñèòóàöèîííî îáóñëîâ-
ëåíû è â ëþáîì ñëó÷àå íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò âñåãî ëèøü î “òåíäåí-
öèÿõ”, “æåëàíèè”, “ñòðåìëåíèè” è ò.ï. Óêàçàííûå
îñîáåííîñòè íå âåäóò ê äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ è
ïñèõè÷åñêîé æèçíè èñïûòóåìîãî è ñâèäåòåëüñòâóþò
î äîñòàòî÷íî êðèòè÷íîì îòíîøåíèè ê ñåáå è ê ñèòóà-
öèè, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. Äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ-
÷åíèå ïñèõîëîãà Ñìîëåíñêîãî ÏÍÄ (óïîìèíàåìîå â
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çàêëþ÷åíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ýêñ-
ïåðòîâ ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî îò 13 ôåâðàëÿ 2007 ã.) —
“ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â âèäå èñêàæåíèÿ
ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, ñîñêàëüçûâàíèÿ íàðÿäó ñ èíåðò-
íîñòüþ ìûøëåíèÿ”, íå ïîäêðåïëåíî íèêàêèìè ïðè-
ìåðàìè è íå âûçûâàåò äîâåðèÿ. Ôîðìóëèðîâêà
“ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè” òðåáóåò ñîäåðæà-
òåëüíîãî ðàñêðûòèÿ, à íå ññûëîê íà “èñêàæåíèÿ ïðî-
öåññà îáîáùåíèÿ, ñîñêàëüçûâàíèÿ íàðÿäó ñ èíåðòíî-
ñòüþ ìûøëåíèÿ”, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê èçìåíåíèÿì
ëè÷íîñòè. Ïîõîæå, ÷òî òåðìèí “ñòðóêòóðíûå èçìåíå-
íèÿ ëè÷íîñòè”, èñïîëüçîâàí ïðîèçâîëüíî, ÷òîáû
îïðàâäàòü âûñòàâëåííûé äèàãíîç. Íî äàæå â ýòîì
ñëó÷àå, çäåñü íåò óêàçàíèÿ íà íàðóøåíèÿ èëè ðàñ-
ñòðîéñòâà, ýòî âñåãî ëèøü “èçìåíåíèÿ”, êîòîðûå íå
íîñÿò ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â Çàêëþ÷åíèè êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îò 3 ìàðòà 2008 ãîäà
¹ 161/à ãîâîðèòñÿ, ÷òî “â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû ðåøèòü äèàãíîñòè÷åñêèå è ýêñïåð-
òíûå âîïðîñû â îòíîøåíèè Áîðîäèíà ïðè îäíîêðàò-
íîì àìáóëàòîðíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì” è ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå
ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû. Ïðè ýòîì ýêñïåðòû íå îïè-
ñûâàþò âîîáùå íèêàêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû. Ïðè òàêîì îïèñàíèè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ñäåëàëè ýêñïåðòû, îíè äîëæíû
áûëè ïîâòîðèòü äèàãíîç, âûñòàâëåííûé ýêñïåðòàìè
ÃÍÖ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ðàíåå, — “Áîðîäèí êà-
êèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì íå ñòðàäàåò”.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ ñòàöèîíàðíàÿ ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà íå òðåáóåòñÿ. Â
ñëó÷àå, åñëè â ïðåäîñòàâëåííûõ äîïîëíèòåëüíî ìàòå-
ðèàëàõ (ïîêàçàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, çíàêî-
ìûõ, ñîòðóäíèêîâ ïî ðàáîòå, áûòîâàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà), êîòîðûå ðåêîìåíäóþò ñîáðàòü ýêñïåðòû, áóäóò
ñîäåðæàòüñÿ ñâåäåíèÿ î íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ Áîðî-
äèíà, ýêñïåðòíûå âîïðîñû ìîãóò áûòü ðåøåíû â àì-
áóëàòîðíîì ïîðÿäêå. Ïðè îöåíêå õàðàêòåðèñòèêè ñ
ìåñòà ðàáîòû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ Áîðîäèíà ñ åãî íà÷àëüíèêîì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ: Áîðîäèí À. ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì íå ñòðàäàåò. Äèàãíîç “Ðàññòðîéñòâî ëè÷-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî
ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííûì è íå ñîîòâåòñòâóåò
ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ÌÊÁ-10. Äëÿ
ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ
ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà
íå òðåáóåòñÿ.

×ëåíû êîìèññèè: Âðà÷è-ïñèõèàòðû Ã. Ì. Êîòè-
êîâ, Â. Í. Öûãàíîâà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà, ìåäèöèí-
ñêèé ïñèõîëîã Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî äåëî íå òîëüêî â
òåíäåíöèîçíîñòè ñëóæåáíîé õàðàêòåðèñòèêè, ôàëü-
ñèôèêàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü çà ñ÷åò èçáèðàòåëüíî-
ñòè ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ è ó÷åòà òîëüêî îòðèöà-

òåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè 2005 ãîäà, à åæåãîäíî äàâàå-
ìûå â òå÷åíèå ïðåäøåñòâîâàâøèõ ïÿòè ëåò ðàáîòû
ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÿêîáû óòåðÿíû. Íî
èõ íàëè÷èå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñàìèì ôàêòîì ïðîäîëæå-
íèÿ ðàáîòû.

Íàêîíåö, â òå÷åíèå 2005 ãîäà äîëæíà áûëà íàé-
òèñü îðãàíè÷åñêàÿ ìîçãîâàÿ ïðè÷èíà èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ, ÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç F 07.00. Ê äèàãíîçó
“ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå äèñ-
ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà” ïðèâåëà ïðåçóìïöèÿ äîâå-
ðèÿ ê îòðèöàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå è îöåíêà ïîâåäå-
íèÿ À. Áîðîäèíà (“ñóåòëèâ, ëæèâ è èçâîðîòëèâ”) íà
êðàòêîâðåìåííîé êîíñóëüòàöèè â äèñïàíñåðå â èþíå
2005 ã. âíå êîíòåêñòà åãî ñòðàõà ïîòåðÿòü ðàáîòó è
êðåäèò â áàíêå ïðè òîëüêî ÷òî ðîäèâøåìñÿ òðåòüåì
ðåáåíêå. Ïîñëå íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ïðîô.
À. Ñ. Îõàïêèíûì, âûñòàâèâøèì ýòî äèàãíîç, ÷åëîâå-
êîì ñàìûõ âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, ÿ
óòâåðäèëñÿ â òîì, ÷òî àìáèöèîçíàÿ æåñòêîñòü, ðàñòÿ-
íóâøàÿ ðåøåíèå ýòîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ íà ãîäû,
îòíÿâøàÿ ó âñåõ ñòîëüêî ñèë, èñïîðòèâøàÿ ñóäüáó
Àíäðåÿ Áîðîäèíà, ñâÿçàíà ñ ïîçèöèåé ä-ðà Äÿòëîâà.
Èìåííî îí ïðåäñòàâèë ñóäó ïëîõî èëè âîîáùå íå÷è-
òàåìûå êñåðîêîïèè ñîêðàùåííûõ âàðèàíòîâ ÌÊÁ-10.
È, êîíå÷íî, æå ñ êëèíè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì, óòâåðæ-
äåííûì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Êàåìñÿ, ìû íå ñâåðÿëè òåêñò àäàïòèðîâàííîé ðå-
äàêöèè ÌÊÁ-10, óòâåðæäåííîé Ìèíçäðàâîì â
1998 ãîäó, ñ òåêñòîì ÌÊÁ-10, âîøåäøèì â êëèíè÷å-
ñêîå ðóêîâîäñòâî “Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”, ïîëàãà-
ÿñü íà íåìûñëèìîñòü êàêèõ-òî ñîäåðæàòåëüíûõ èçìå-
íåíèé, íà äîâåðèå ê êîëëåãàì èç ìèíèñòåðñòâà.

ß òîò÷àñ îáðàòèëñÿ ê íåñêîëüêèì îòâåòñòâåííûì
êîëëåãàì, èìåþùèì àäìèíèñòðàòèâíûé è ýêñïåðò-
íûé îïûò. Îäèí èç íèõ ñêàçàë, ÷òî äëÿ íåãî ýòî íå íî-
âîñòü, è îí ïðîñòî íå ïîëüçóåòñÿ òåêñòîì èç “Ìîäåëåé
äèàãíîñòèêè...”. Ìíîãèå, äåéñòâèòåëüíî, êàê è ìû, èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ðàáîòû êíèæíûå èçäàíèÿ ÌÊÁ-10. Íî
ñêîëüêèå èñïîëüçóþò ðàçîñëàííûé ïîâñåìåñòíî òåêñò
ïðèêàçà ìèíèñòåðñòâà? Ïðè÷åì öåëûõ 12 ëåò.

À âåäü ýòî êëþ÷åâîé âîïðîñ ñóäîâ è àíòèïñèõèàò-
ðîâ: ó âàñ åñòü ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè, îôèöèàëüíî
óòâåðæäåííûå â íàøåé ñòðàíå? Êàêîâû ýòè êðèòåðèè?

Ìû ññûëàåìñÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ íà “Ìîäåëè äèà-
ãíîñòèêè...”. À îíè, îêàçûâàåòñÿ, óòâåðæäåíû â ôàëü-
ñèôèöèðîâàííîé ðåäàêöèè!

Ðàçâå ìîæíî ýòî çàìàë÷èâàòü? Íåîáõîäèìî äåç-
àâóèðîâàòü ýòîò äîêóìåíò è ñîñëàòüñÿ íà êíèæíûé âà-
ðèàíò. Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê òà-
êîå ìîãëî ïðîèçîéòè, íåò ëè åùå è äðóãèõ èñêàæåíèé,
è êàê êâàëèôèöèðîâàòü 12 ëåò ìîë÷àíèÿ. Ïðîèñøåä-
øåå — ëó÷øåå êîíêðåòíîå äîêàçàòåëüñòâî íåîáõîäè-
ìîñòè îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

52 Èç äîñüå ýêñïåðòà
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Ïñèõèàòð-ýêñïåðò, àäâîêàò è àìåðèêàíñêèé ñóäåáíûé ïðîöåññ

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Â äåéñòâóþùèõ â ÑØÀ Ôåäåðàëüíûõ ïðàâèëàõ
ïðåäñòàâëåíèÿ äîêàçàòåëüñòâ (Federal Rules of Eviden-
ce) ýêñïåðò îïðåäåëÿåòñÿ (ï. 702 Ïðàâèë) êàê ëèöî,
ïðàâîìî÷íîå ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïî äàííîìó âîïðîñó
â ñèëó èìåþùèõñÿ ó íåãî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé,
êâàëèôèêàöèè, îïûòà, ïîäãîòîâêè èëè îáðàçîâàíèÿ.
Ýêñïåðòó, â îòëè÷èå îò ñâèäåòåëÿ, ðàçðåøàåòñÿ íå
ïðîñòî èçëàãàòü ôàêòû, íî ôîðìóëèðîâàòü ñâîå ìíå-
íèå â ôîðìå çàêëþ÷åíèÿ [1].

Çàùèòà è îáâèíåíèå â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ èìå-
þò ðàâíûå ïðàâà ïðåäñòàâëÿòü ýêñïåðòîâ, â òîì ÷èñëå
ïñèõèàòðîâ, äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ ñâîèõ äîêàçàòåëüñòâ.
Â áîëüøèíñòâå øòàòîâ êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè ñî
ñòåïåíüþ PhD1 èëè PsyD2 âïðàâå äàâàòü ýêñïåðòíûå
çàêëþ÷åíèÿ ïî òåì æå âîïðîñàì, ÷òî è ïñèõèàòðû [2].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà àìåðèêàíñêîãî ñó-
äåáíîãî ïñèõèàòðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êàê ìèíèìóì, ÷å-
òûðåõëåòíþþ ðåçèäåíòóðó ïî îáùåé ïñèõèàòðèè (âî
âðåìÿ êîòîðîé ðàáî÷àÿ íàãðóçêà ìîæåò äîõîäèòü äî
70 ÷àñîâ â íåäåëþ3), è ãîäè÷íóþ ïðîãðàììó ïî ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè. ×àñòíîïðàêòèêóþùèé ñóäåáíûé
ïñèõèàòð ÷àùå âñåãî íå ÿâëÿåòñÿ “÷èñòûì” ñóäåáíûì
ïñèõèàòðîì, ò.å. îí èìååò ñåðòèôèêàò ñóäåáíîãî ïñè-
õèàòðà, íî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà —
ëèøü ÷àñòü åãî ðàáîòû, íåðåäêî íå áîëåå 30 – 40 %,
îñòàëüíûå 60 – 70 % ïðèõîäÿòñÿ ëèáî íà ïðèåì è ëå-
÷åíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ëèáî íà ïðåïîäà-
âàíèå, ëèáî íà êîìáèíàöèþ òîãî è äðóãîãî. Â íåêîòî-
ðûõ øòàòàõ (â ÷àñòíîñòè, â Êàíçàñå) çàêîí çàïðåùàåò
ñóäåáíîìó ïñèõèàòðó äàâàòü ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ
î ñòàíäàðòå ëå÷åíèÿ â äåëàõ î ñóáñòàíäàðòíîì ïñèõè-
àòðè÷åñêîì ëå÷åíèè â òîì ñëó÷àå, åñëè “ëå÷åáíûé
êîìïîíåíò” (ò.å. íåïîñðåäñòâåííîå ëå÷åíèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ) çàíèìàåò ìåíåå 50 % åãî ðàáî÷å-
ãî âðåìåíè [3]. Òàêèì îáðàçîì, ê ïðèìåðó, êàíçàññêèé
ñóäåáíûé ïñèõèàòð, äàþùèé ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå
îòíîñèòåëüíî âîïðîñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
îáÿçàí áûòü îïûòíûì ïñèõèàòðîì-ëå÷åáíèêîì.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ôåäåðàëüíûõ ñóäàõ ÑØÀ
è â 36 øòàòàõ4 áðåìÿ äîêàçûâàíèÿ íåâìåíÿåìîñòè
âîçëîæåíî íà îáâèíÿåìîãî [4]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íå
øòàò, íî îáâèíÿåìûé (â ðåàëüíîé ñèòóàöèè — åãî àä-
âîêàò) äîëæåí èñêàòü è íàõîäèòü ïñèõèàòðà, êîòîðûé
ñîãëàñèòñÿ ïðîâåñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå îáâèíÿåìîãî çà òå äåíüãè, êîòîðûå ñòîðîíà
çàùèòû ìîæåò ïðåäëîæèòü5, è ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
îáâèíÿåìûé è åãî àäâîêàò äîëæíû áóäóò äîêàçûâàòü
â ñóäå íåâìåíÿåìîñòü îáâèíÿåìîãî. Îäíàêî ïðåæäå
÷åì ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü äîêàçûâàòü ñâîþ íåâìå-
íÿåìîñòü â ñóäå, îáâèíÿåìûé, êàê ìèíèìóì, äîëæåí
áûòü ñïîñîáåí ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ
ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ïðîöåññå6. Â îäíèõ øòàòàõ
ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà íåâìåíÿåìîñòè – “ÿñíîå è
óáåäèòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî” (cleàr and convincing
evidence), óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè è ñòåïåíü î÷åâèä-
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1 PhD — Philosophy Doctor — ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ïðèìåðíî
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê â Ðîññèè.

2 PsyD — Psychology Doctor — ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò
ðîññèéñêîé “êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê”.

3 ×àñòíàÿ êîììóíèêàöèÿ àâòîðà ñ àìåðèêàíñêèìè âðà÷à-
ìè, ïðîõîäèâøèìè ðåçèäåíòóðó ïî ïñèõèàòðèè â George
Washington University â 2002 ã.

4 Èç îñòàþùèõñÿ 14 øòàòîâ â 10 áðåìÿ äîêàçàòåëüñòâà
ëåæèò íà ñòîðîíå îáâèíåíèÿ, ò.å. íå çàùèòà äîëæíà äîêà-
çàòü íåâìåíÿåìîñòü, íî îáâèíåíèå âìåíÿåìîñòü îáâèíÿåìî-
ãî “âíå âñÿêèõ ðàçóìíûõ ñîìíåíèé” (beyond a reasonable
doubt), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñòðîãèì ñòàíäàðòîì äîêàçàòåëü-
ñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåðíî 90 % òî÷íîñòè. Â 4-õ
øòàòàõ çàùèòà íà îñíîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè âîâñå îòìåíå-
íà (ïðèì. àâòîðà).

5 Åñëè îáâèíÿåìûé, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîòîðîãî
âûçûâàåò ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ, íå èìååò ôèíàíñîâîé âîç-
ìîæíîñòè íàíÿòü ïî ñâîåìó âûáîðó ïñèõèàòðà äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, øòàò îáÿçàí
îáåñïå÷èòü åìó “äîñòóï ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ïñèõèàòðó,
êîòîðûé ïðîâåäåò ñîîòâåòñòâóþùåå îáñëåäîâàíèå è ïîìî-
æåò â îöåíêå, ïîäãîòîâêå è ïðåçåíòàöèè çàùèòû”. Ake v.
Oklahoma, 470 U.S. 68 (1985).

6 ×òî êàñàåòñÿ ñïîñîáíîñòè ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ïðî-
öåññå, òî ðåøàÿ Pare v. Robinson (1966) Âåðõîâíûé Ñóä
ÑØÀ óêàçàë, ÷òî 14 ïîïðàâêà ê Àìåðèêàíñêîé Êîíñòèòó-
öèè òðåáóåò, ÷òîáû ñóäû ïðîâîäèëè ñîîòâåòñòâóþùèå ñëó-
øàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñïîñîáíîñòè îáâèíÿåìîãî ïðåäñòàòü
ïåðåä ñóäîì âñÿêèé ðàç, êîãäà èìåþòñÿ “äîáðîñîâåñòíûå
ñîìíåíèÿ” (bona fide doubt) â îòíîøåíèè òàêîé ñïîñîáíî-
ñòè... Â îòëè÷èå îò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î (íå)âìåíÿåìîñòè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êî-
òîðîãî â áîëüøèíñòâå øòàòîâ íåîáõîäèìû æåëàíèå è èíè-
öèàòèâà ñàìîãî îáâèíÿåìîãî, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàòü ïå-
ðåä ñóäîì ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ øòà-
òàõ âíå çàâèñèìîñòè îò æåëàíèÿ îáâèíÿåìîãî. Íà ñóäåáíûõ
ñëóøàíèÿõ î ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì áðåìÿ äî-



íîñòè êîòîðîãî îöåíèâàþòñÿ ïðèìåðíî â 75 %, â äðó-
ãèõ — “ïåðåâåñ äîêàçàòåëüñòâ” (preponderance of the
evidence) ò.å. äîêàçàòåëüñòâî ñ î÷åâèäíîñòüþ ÷óòü áî-
ëåå 50 % [5]. Åñëè çàùèòà íàíèìàåò ïñèõèàòðà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû,
îáâèíåíèå, êàê ïðàâèëî, äåëàåò òî æå ñàìîå. Îñíîâ-
íîå ñîîáðàæåíèå, êîòîðûì ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñòîðîíû
ïðè âûáîðå ýêñïåðòîâ — ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå è ïîñëåäóþùèå ïîêàçàíèÿ ýêñïåðòà â
ñóäå äîëæíû óñèëèâàòü ïîçèöèþ ñòîðîíû. Ðåçóëüòàò
— ðåàëüíî ñîñòÿçàòåëüíûé ñóäåáíûé ïðîöåññ7.

Âçàèìîäåéñòâèå
ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà è àäâîêàòà

Æåëàÿ íàíÿòü ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà, àäâîêàò,
îáû÷íî, çâîíèò åìó ïî òåëåôîíó è êðàòêî èçëàãàåò

ñóòü äåëà è âîïðîñû, íà êîòîðûå îí õî÷åò ïîëó÷èòü
îòâåò. Ðåæå — ïîñûëàåò ïèñüìî èëè e-mail (èíôîðìà-
öèþ î ñóäåáíûõ ïñèõèàòðàõ ìîæíî íàéòè â èìåþ-
ùåìñÿ â êàæäîì øòàòå ðååñòðå ýêñïåðòîâ øòàòà, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ æóðíàëàõ, íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
èíòåðíåò-ñàéòàõ è ò.ä.). Åñëè ïñèõèàòð äàåò ïðåäâàðè-
òåëüíîå ñîãëàñèå, îí íàïðàâëÿåò àäâîêàòó ïî ôàêñó
èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå êîïèþ ñâîåãî curriculum vi-
tae, åñëè îòêàçûâàåòñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ — îáû÷íî ðå-
êîìåíäóåò êîãî-òî èç êîëëåã.

Åñëè àäâîêàò óäîâëåòâîðåí ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèåé î ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ýêñïåðòà, ïîä-
ïèñûâàåòñÿ äîãîâîð î íàéìå, â êîòîðîì, â ÷àñòíîñòè,
óêàçûâàåòñÿ ñòàâêà ïî÷àñîâîé îïëàòû8 (÷àñ ðàáîòû
ïñèõèàòðà â ñóäå ñòîèò äîðîæå, ÷åì ÷àñ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè ðàáîòû ñ äîêóìåíòàìè), ðàç-
ìåð ïðåäâàðèòåëüíîãî ãîíîðàðà è ðÿä äð. óñëîâèé. Â
âûïóùåííûõ â 2007 ã. Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèåé ïñè-
õèàòðèè è ïðàâà Ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè ñïîñîáíîñòè ïðåä-
ñòàòü ïåðåä ñóäîì, íàõîäèì ñëåäóþùèé ïàðàãðàô:
“Ïñèõèàòðó, âûïîëíÿþùåìó ôóíêöèè ýêñïåðòà, ñëå-
äóåò ïðîÿñíèòü ñîãëàøåíèå îá îïëàòå ñ íàíèìàþùèì
åãî àäâîêàòîì äî íà÷àëà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Åñëè äëÿ ïîääåðæêè çàêëþ÷åíèÿ íåîá-
õîäèìû êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà, èññëåäîâàíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè èëè ëàáîðàòîð-
íûå òåñòû, ïñèõèàòðó, ïðåæäå ÷åì äîãîâàðèâàòüñÿ ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïåöèàëèñòàìè îá èõ ïðîâåäåíèè,
ñëåäóåò îáñóäèòü ïîòðåáíîñòü â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ñ íàíÿâøèì åãî àäâîêàòîì ... Ïñèõèàòðàì íå ñëåäóåò
ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíî-
ñòè èñïûòóåìîãî ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ïðîöåññå
(êàê è ëþáîå äðóãîå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå) íà îñíîâå “îïëàòû çà ðåçóëüòàò”, ò.å. êîãäà
ðàçìåð îïëàòû çàâèñèò îò ðåçóëüòàòà ýêñïåðòèçû èëè
ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ ïî äàííîìó äåëó. Õîòÿ îïëàòà â
çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà ìîæåò áûòü ïîäõîäÿùåé â
ñëó÷àå àäâîêàòîâ, ïîäîáíîãî ðîäà ñîãëàøåíèÿ îá
îïëàòå ìîãóò ïîäîðâàòü îáúåêòèâíîñòü ïñèõèàòðà è
ÿâëÿþòñÿ íåýòè÷íûìè” [6].

Íåîáõîäèìóþ äëÿ ýêñïåðòèçû äîêóìåíòàöèþ ýêñ-
ïåðò çàïðàøèâàåò ó íàíÿâøåãî åãî àäâîêàòà. Ýêñïåðò
çàùèòû äî íà÷àëà íåïîñðåäñòâåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïîäçàùèòíîãî îáÿçàí ïîëó÷èòü åãî èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå. Â ñëó÷àå, êîãäà ýêñïåðòèçó íàçíà÷àåò ñóä,
ýêñïåðòó íåò íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷àòü èíôîðìèðî-
âàííîå ñîãëàñèå èñïûòóåìîãî [7].

Ïî çàâåðøåíèè îáñëåäîâàíèÿ ïñèõèàòð âñòðå÷àåò-
ñÿ ñ íàíÿâøèì åãî àäâîêàòîì è ñîîáùàåò åìó ñâîå
ìíåíèå ïî èíòåðåñóþùèì àäâîêàòà âîïðîñàì. Ñâîå
çàêëþ÷åíèå îí èçëàãàåò ïîêà ÷òî óñòíî. Åñëè îíî íå

Â. Â. Ìîòîâ

54 Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ

êàçûâàíèÿ íåñïîñîáíîñòè âîçëàãàåòñÿ íà îáâèíÿåìîãî, ïðè
ýòîì â 46 èç 50 øòàòîâ è â ôåäåðàëüíûõ ñóäàõ ïðèìåíÿåòñÿ
ñàìûé “íåòðåáîâàòåëüíûé” ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà — “ïå-
ðåâåñ äîêàçàòåëüñòâ”, ò.å. ÷óòü áîëåå 50 % äîñòîâåðíîñòè.
Ñì. AAPL Practice Guideline for the Forensic Psychiatric Eva-
luation of Competency to Stand Trial (2007).

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â ýòèõ Ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèåé ïñèõèàòðèè è ïðàâà òåðìèíû “
ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì” (competency to stand
trial) è “ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ïðîöåññå” èëè
“ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíûõ ïðîöåäóðàõ” (compe-
tency to proceed with adjudication) èñïîëüçóþòñÿ êàê ñèíîíè-
ìû, ñ ÷åì, ïî-âèäèìîìó, ñîãëàñÿòñÿ íå âñå àìåðèêàíñêèå
þðèñòû. Íàïðèìåð, â êàïèòàëüíîì (áîëåå 1200 ñòðàíèö) ðó-
êîâîäñòâå ïî ïñèõèàòðèè è ïðàâó Law and the Mental Health
System. Civil and Criminal Aspects. 3rd Ed., West Group,
St. Paul, Minn, 1999 åãî àâòîðû — ïðîôåññîðà ïðàâà R. Reis-
ner, C. Slobogin è ñò. ïðåïîäàâàòåëü ïðàâà A. Rai îïðåäåëåí-
íî ðàçäåëÿþò ýòè ïîíÿòèÿ. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ñïîñîáíîñòü
ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì ïðîöåññå èëè ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâî-
âàòü â ñóäåáíûõ ïðîöåäóðàõ (competency to proceed) âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ è ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì (competen-
cy to stand trial), ò.å. ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì
ïðîöåññå íà ñòàäèè óñòàíîâëåíèÿ âèíû, è ñïîñîáíîñòü áûòü
ïðèãîâîðåííûì (competency to be sentenced), ò.å. ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàòü ñóäåáíûå ïðîöåäóðû è ïîìîãàòü ñâîåìó àä-
âîêàòó íà ñòàäèè âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà, è, íàïðèìåð,
ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåäóðå çàìåíû ïðîáàöèè ðå-
àëüíûì íàêàçàíèåì (capacity to probation revocation procee-
dings) Ñì. ñòð. 930, 935 Ðóêîâîäñòâà.

7 Êàê îòìå÷àåòñÿ â êîììåíòàðèè ê ïàðàãðàôó 4 Ýòè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïðàêòèêè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, “ñîñòÿçàòåëü-
íûé õàðàêòåð áîëüøèíñòâà ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ ñîçäàåò äî-
ïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêè. Ïñèõèàòðû, áóäó÷è íàíÿòû îäíîé ñòîðîíîé â
ãðàæäàíñêîì èëè óãîëîâíîì äåëå, ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó íèõ íåóìûøëåííîé ïðåäâçÿòîñòè è îïàñíîñòè
èñêàæåíèÿ ñâîèõ çàêëþ÷åíèé. Îáÿçàííîñòü ïñèõèàòðîâ —
ìèíèìèçèðîâàòü òàêèå îïàñíîñòè, äåéñòâóÿ ÷åñòíî è ñòðå-
ìÿñü ê îáúåêòèâíîñòè çàêëþ÷åíèé” Ñì. American Academy
of Psychiatry and the Law Ethical Guidelines for the Practice of
Forensic Psychiatry (IV. Honesty and Striving for Objectivity,
Commentary), Adopted May, 2005, http://www.aapl.org, äî-
ñòóï 12 ôåâðàëÿ 2010.

8 Â áåñåäàõ ñ àìåðèêàíñêèìè êîëëåãàìè íà 162 ñúåçäå
ÀÏÀ â Ñàí-Ôðàíöèñêî (ìàé 2009ã) íàçûâàëèñü öèôðû â
ïðåäåëàõ $200 — $700, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà äåëà,
êâàëèôèêàöèè ýêñïåðòà è ò.ä. (ïðèì. àâòîðà).



âïèñûâàåòñÿ â ðàçðàáîòàííóþ àäâîêàòîì ñòðàòåãèþ
çàùèòû, àäâîêàò ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò óñëóã äàííîãî
ýêñïåðòà è, îïëàòèâ ïðîäåëàííóþ èì ðàáîòó, íàíÿòü
äðóãîãî. Åñëè æå âûâîäû ýêñïåðòà ïîäêðåïëÿþò, óñè-
ëèâàþò ëèíèþ çàùèòû, àäâîêàò ïðåäëàãàåò ýêñïåðòó
íà÷àòü ãîòîâèòü ïèñüìåííîå çàêëþ÷åíèå. Ïðè ýòîì îí
ìîæåò ïðîñèòü ïðåäñòàâèòü çàêëþ÷åíèå â îêîí÷àòå-
ëüíîì âèäå ëèøü òîãäà, êîãäà îí (àäâîêàò) îá ýòîì äî-
ïîëíèòåëüíî ñîîáùèò — ê ãîòîâîìó ýêñïåðòíîìó çà-
êëþ÷åíèþ ïîëó÷àåò äîñòóï ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðî-
íà, à ñëèøêîì ðàííåå åå îçíàêîìëåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè
ýêñïåðòèçû ìîæåò ïîäîðâàòü âûáðàííóþ àäâîêàòîì
ëèíèþ çàùèòû.

Çà íåñêîëüêî äíåé äî ñóäåáíîãî ñëóøàíèÿ ýêñ-
ïåðò, îáû÷íî, ïðîâîäèò âñòðå÷ó ñî ñâîèì àäâîêàòîì:
îáñóæäàþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûå ìåñòà ýêñïåðòíîãî
çàêëþ÷åíèÿ, “ðåïåòèðóþòñÿ” îòâåòû ýêñïåðòà, êàê íà
êîíêðåòíûå âîïðîñû “ñâîåãî” àäâîêàòà, òàê è ïðåäïî-
ëàãàåìûå âîïðîñû àäâîêàòà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðî-
íû, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðèå-
ìàì, êîòîðûìè ïîñëåäíèé ðàíåå ïîëüçîâàëñÿ ñ öåëüþ
äèñêðåäèòàöèè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, àíàëèçèðó-
þòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå è óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ ïðèñÿæíûõ, ìàíåðà âåäåíèÿ äåë äàííûì ñóäüåé,
èíôîðìàöèÿ î ïàðàìåòðàõ ñóäåáíîãî çàëà, íàëè÷èè
ìèêðîôîíà è ò.ä. [8].

Ïñèõèàòð-ýêñïåðò â ñóäå

Èíôîðìàöèåþ î äàòå, âðåìåíè è ìåñòå ñóäà ýêñ-
ïåðò, îáû÷íî, ïîëó÷àåò îò íàíÿâøåãî åãî àäâîêàòà.
ßâèâøèñü â íàçíà÷åííîå âðåìÿ (ñóäåáíîå çàñåäà-
íèå, îáû÷íî óæå èäåò, è àäâîêàò íàõîäèòñÿ â çàëå
ñóäà), ýêñïåðò ñîîáùàåò î ñâîåì ïðèáûòèè çàïèñ-
êîé àäâîêàòó èëè íåïîñðåäñòâåííî ñåêðåòàðþ ñó-
äüè, ïîñëå ÷åãî îæèäàåò âûçîâà â êîðèäîðå èëè êîì-
íàòå äëÿ ïðèñÿæíûõ.

Ïîëó÷èâ îò ñóäåáíîãî ïðèñòàâà ðàçðåøåíèå âîé-
òè, ñðàçó íàïðàâëÿåòñÿ ê ìåñòó äëÿ äà÷è ñâèäåòåëü-
ñêèõ ïîêàçàíèé, ãäå ïðèâîäèòñÿ ñóäåáíûì ïðèñòàâîì
ê ïðèñÿãå (ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ãîâîðèòü
â ñóäå òîëüêî ïðàâäó). Äàëåå ñóä ïðèñòóïàåò ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ âîïðîñà î äîïóñêå ýêñïåðòà â êà÷åñòâå
“ýêñïåðòà” â ñóäåáíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà èëè ýêñ-
ïåðòà ïî äàííîìó äåëó. Ýêñïåðò äîëæåí áûòü êâàëè-
ôèöèðîâàí ñóäîì êàê “ýêñïåðò” â êàæäîì äåëå çàíî-
âî. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñêîëüêî ðàç îí âûñòóïàë â ñó-
äàõ â êà÷åñòâå ýêñïåðòà ïðåæäå, èç äàííîãî ïðàâèëà
íåò èñêëþ÷åíèé.

Ïîñëå çàñëóøèâàíèÿ ÑV è äðóãîé èíôîðìàöèè,
èìåþùåé îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êå ýêñïåðòà, ñóäüÿ çàäàåò âîïðîñ àäâîêàòó ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû, ïðèçíàåò ëè îí äàííîãî äîêòîðà â
êà÷åñòâå ýêñïåðòà â äàííîì äåëå. Â ñëó÷àå îòêàçà, ñó-
äüÿ ïðèãëàøàåò àäâîêàòîâ ñòîðîí ê ñâîåìó ñòîëó è in
private îáñóæäàåò ñ íèìè îñíîâàíèÿ äëÿ ñîìíåíèé â
êîìïåòåíòíîñòè ýêñïåðòà. Åñëè âîçðàæåíèÿ ñíèìàþò-

ñÿ, ñóäüÿ îáúÿâëÿåò î äîïóñêå äàííîãî ïñèõèàòðà â êà-
÷åñòâå ýêñïåðòà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóäüÿ ìîæåò
ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåïðèçíàíèè äàííîãî ïñèõèàòðà
ýêñïåðòîì â äàííîì äåëå (íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî,
ïîäîáíîå ìàëîâåðîÿòíî, ïî êðàéíåé ìåðå, â îòíîøå-
íèè ñåðòèôèöèðîâàííûõ ïñèõèàòðîâ ñ äåéñòâóþùåé
ëèöåíçèåé) è ïñèõèàòð äîëæåí ïîêèíóòü çàë ñóäåá-
íûõ çàñåäàíèé, à ñòîðîíà, åãî ïðèãëàñèâøàÿ, èñêàòü
íîâîãî ýêñïåðòà [9].

Ïðÿìîé äîïðîñ

Ïîñëå ðåøåíèÿ âîïðîñà î äîïóñêå, íà÷èíàåòñÿ äî-
ïðîñ ýêñïåðòà “ñâîèì” àäâîêàòîì èëè “ïðÿìîé äî-
ïðîñ” (direct examination). Öåëü — ïðåäñòàâèòü ðåçó-
ëüòàòû ýêñïåðòèçû â íàèáîëåå ïîíÿòíîé äëÿ ïðèñÿæ-
íûõ ôîðìå, ïîñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷íî è óáåäèòåëüíî.

Â õîäå ïðÿìîãî äîïðîñà çàäàâàòü ýêñïåðòó íàâîäÿ-
ùèå âîïðîñû çàïðåùàåòñÿ [10]. Íà ïðÿìîì äîïðîñå
ýêñïåðò, îáû÷íî, íå èñïûòûâàåò êàêèõ-ëèáî çàòðóä-
íåíèé, ïîñêîëüêó è õàðàêòåð âîïðîñîâ, è ñîäåðæàíèå
îòâåòîâ îáñóæäàëèñü ñ àäâîêàòîì çàðàíåå. Îñíîâíîé
âîïðîñ, êîòîðûé áóäåò çàäàí ýêñïåðòó íà äàííîé ñòà-
äèè — ñôîðìèðîâàë ëè îí ñâîå ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå
ïî èññëåäóåìûì âîïðîñàì “ñ íàäëåæàùåé ìåäèöèí-
ñêîé îïðåäåëåííîñòüþ” (reasonable medical certainty).
Êàê îòìå÷àþò Resnick è Knoll (2007), îïðåäåëåíèå
òåðìèíà “íàäëåæàùàÿ ìåäèöèíñêàÿ îïðåäåëåííîñòü”
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò þðèñäèêöèè. Âî ìíîãèõ
øòàòàõ ýòî ïðîñòî îçíà÷àåò “áîëåå âåðîÿòíî, ÷åì íåò”
[11].

“Ïðèñÿæíûì ñëåäóåò ñêàçàòü òî, ÷òî èì íåîáõîäè-
ìî çíàòü, íî íå âñå, ÷òî Âû çíàåòå”, — ïðîäîëæàþò
Resnick è Knoll è íàïîìèíàþò, ÷òî ïðèìåðíî ÷åðåç
20 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà îòâåòîâ ýêñïåðòà, âíèìàíèå
ïðèñÿæíûõ íà÷èíàåò ðàññåèâàòüñÿ, à ïîòîìó ðåêî-
ìåíäóþò ãîâîðèòü â ýíåðãè÷íîé ìàíåðå, êðàòêî, ïðî-
ñòî, ÷àùå èñïîëüçîâàòü îòâåòû, ñîñòîÿùèå èç îäíîãî
ñëîâà, ïðè ýòîì äåðæàòüñÿ óâåðåííî, ñ äîñòîèíñòâîì
è, â òî æå âðåìÿ, ñêðîìíî. [12]. ×òî ïðèñÿæíûå õîòÿò
îò ýêñïåðòà áîëåå âñåãî, òàê ýòî òî, ÷òîáû åãî ïîêàçà-
íèÿ èìåëè âèä îòíîñÿùåãîñÿ ê äåëó è îñíîâàííîãî íà
ôàêòàõ ðàññêàçà, èçëàãàåìîãî ÿñíî è íåäâóñìûñëåííî,
â èñêðåííåé è óâàæèòåëüíîé ìàíåðå è íå âûçûâàþùå-
ãî îùóùåíèÿ ñêóêè [13].

Ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ ýêñïåðòîì îäåæäà ìîæåò
êîìïåíñèðîâàòü âîçìîæíîå ïðåäóáåæäåíèå ïðèñÿæ-
íûõ â îòíîøåíèè ïîëà, ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, âîç-
ðàñòà ýêñïåðòà. “Îäåâàéòåñü êàê íà ïîõîðîíû, íî íà-
äåéòåñü, ÷òî íå Âàøè”, — øóòëèâî ñîâåòóåò êàíàä-
ñêèé êîëëåãà J. Thomas Dalby [14].

Ïî ìíåíèþ Gutheil (2000), êîìïîíåíòû, âíóøàþ-
ùèå ïðèñÿæíûì äîâåðèå ê ýêñïåðòíûì ïîêàçàíèÿì,
âêëþ÷àþò â ñåáÿ âèçóàëèçàöèþ ïðåçåíòàöèè (äèà-
ãðàììû, òàáëèöû è ò.ä.), îïèñàòåëüíûé ñòèëü èçëîæå-
íèÿ, àäàïòàöèþ ÿçûêà ýêñïåðòà ê óðîâíþ ïîíèìàíèÿ
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ïðèñÿæíûõ, èçáåãàíèå ïðÿìîé êðèòèêè ïîêàçàíèé ýê-
ñïåðòà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû [15].

Cramer, Brodsky and DeCoster (2009), ïîêàçàëè, ÷òî
ñòåïåíü óâåðåííîñòè ýêñïåðòà â ñåáå íå èìååò ïðÿìîé
ñâÿçè ñî ñòåïåíüþ äîâåðèÿ ê íåìó ïðèñÿæíûõ è íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûé ýêñïåðò ìîæåò íå áûòü íàèáîëåå
óâåðåííûì â ñåáå. Îíè òàêæå èäåíòèôèöèðîâàëè ñëå-
äóþùèå âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ôàêòîðû, ïîâû-
øàþùèå óáåäèòåëüíîñòü ýêñïåðòíîé ïðåçåíòàöèè è
ïîääàþùèåñÿ óëó÷øåíèþ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ýêñ-
ïåðòà ê âûñòóïëåíèþ â ñóäå: òâåðäûé ãîëîñ, ÿñíîñòü
ðå÷è, ïëàâíûé, óìåðåííûé åå òåìï, ïîâåñòâîâàòåëü-
íûé ñòèëü, ãîòîâíîñòü ïðèçíàòü íå “àáñîëþòíóþ”, íî
“ðàçóìíóþ” äîñòîâåðíîñòü ñâîèõ âûâîäîâ, õîðîøàÿ
îñàíêà, ñäåðæàííîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, óñòîé÷è-
âûé çðèòåëüíûé êîíòàêò, âíèìàíèå ê âîïðîñàì, îòâå-
òû ïî ñóùåñòâó âîïðîñà, àäåêâàòíàÿ îðãàíèçàöèÿ èí-
ôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê îáðàçîâàíèþ è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêå ýêñïåðòà [16].

Ïåðåêðåñòíûé äîïðîñ

Äîáðîæåëàòåëüíàÿ àòìîñôåðà ïðÿìîãî äîïðîñà
ðåçêî ìåíÿåòñÿ, êîãäà íà÷èíàåòñÿ äîïðîñ ýêñïåðòà àä-
âîêàòîì ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû èëè ïåðåêðåñò-
íûé äîïðîñ (cross-examination).

Êàê çàìåòèë cóäüÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑØÀ White â
ñâîåì îñîáîì ìíåíèè â äåëå United States v. Wade
(1967): “Aäâîêàò çàùèòû íå èìååò... îáÿçàòåëüñòâà
óñòàíàâëèâàòü èëè ïðåäúÿâëÿòü ïðàâäó... Åñëè îí ñïî-
ñîáåí ñáèâàòü ñ òîëêó ñâèäåòåëÿ, äàæå ãîâîðÿùåãî
ïðàâäó, èëè ïðåäñòàâëÿòü åãî â íåâûãîäíîì ñâåòå, íå-
óâåðåííûì èëè íåðåøèòåëüíûì, ýòî áóäåò åãî îáû÷-
íîé ëèíèåé ïîâåäåíèÿ... àäâîêàò çàùèòû áóäåò ïîä-
âåðãàòü ïåðåêðåñòíîìó äîïðîñó ñâèäåòåëÿ îáâèíåíèÿ
è îñïàðèâàòü, åñëè ìîæåò, åãî ïîêàçàíèÿ äàæå òîãäà,
êîãäà ïîëàãàåò, ÷òî ñâèäåòåëü ãîâîðèò ïðàâäó, òî÷íî
òàê æå, êàê îí áóäåò ïûòàòüñÿ îïðîâåðãíóòü ñâèäåòå-
ëÿ, êîòîðûé, ïî åãî ìíåíèþ, ëæåò... Â ðàìêàõ íàøåé
ìîäèôèöèðîâàííîé ñîñòÿçàòåëüíîé ñèñòåìû è îáÿ-
çàííîñòåé, âîçëîæåííûõ íà óâàæàåìîãî àäâîêàòà çà-
ùèòû, ìû îäîáðÿåì èëè òðåáóåì [îò àäâîêàòà] ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî èìååò ìàëî, åñëè èìååò âîîáùå,
îòíîøåíèÿ ê ïîèñêàì ïðàâäû” [17].

Îïûòíûé ýêñïåðò çíàåò, ÷òî àäâîêàò ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ âíèìàòåëüíî
÷èòàë íå òîëüêî íàñòîÿùåå è ïðåæíèå ýêñïåðòíûå çà-
êëþ÷åíèÿ, íî è åãî êíèãè, íàó÷íûå ñòàòüè, ïóáëèêà-
öèè â ÑÌÈ, ïûòàÿñü íàéòè íåòî÷íîñòè, ïðîòèâîðå-
÷èÿ, îøèáêè. Òàê æå âíèìàòåëüíî èçó÷àë àäâîêàò è
ïåðñîíàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá ýêñïåðòå (CV,
Web-ñàéò ýêñïåðòà è ò.ä.), íàäåÿñü îáíàðóæèòü íå÷òî,
èìåþùåå ïîòåíöèàë äèñêðåäèòèðîâàòü ýêñïåðòà â
ãëàçàõ ïðèñÿæíûõ.

Öåëü àäâîêàòà íà ïåðåêðåñòíîì äîïðîñå — óáå-
äèòü ïðèñÿæíûõ â íåîáîñíîâàííîñòè, íåíàäåæíîñòè,
âíóòðåííåé ïðîòèâîðå÷èâîñòè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷å-
íèÿ, ïîäîðâàòü äîâåðèå ê èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â

õîäå ïðÿìîãî äîïðîñà ýêñïåðòà. Èñïîëüçóåìàÿ èì
òàêòèêà íåðåäêî óêëàäûâàåòñÿ â ñòàðîå èçâåñòíîå â
þðèäè÷åñêîé ñðåäå èçðå÷åíèå: “Åñëè ïåðåä âàìè ôàê-
òû, îñïàðèâàéòå ôàêòû. Åñëè ïåðåä âàìè çàêîí, îñïà-
ðèâàéòå çàêîí. Åñëè íåò íè òîãî, íè äðóãîãî, ïðîñòî
ñïîðüòå” [18].

Òðåâîãà è ñòðåññ, ïðîäóöèðóåìûå àòìîñôåðîé ïå-
ðåêðåñòíîãî äîïðîñà, ìîãóò ïðèâåñòè íåîïûòíîãî
êîëëåãó â ñîñòîÿíèå áëèçêîå ê ñìÿòåíèþ. Îñòðî îùó-
ùàÿ îäíîâðåìåííî è ñîáñòâåííóþ íåñïîñîáíîñòü
ñôîðìóëèðîâàòü ÿñíûé îòâåò íà çàäàííûé âîïðîñ, è
ïîòðåáíîñòü ñêàçàòü õîòü ÷òî-òî, ýêñïåðò ìîæåò íà-
÷àòü “ïóñòîñëîâèòü” (â íàäåæäå, ÷òî åñëè íå êàêîå-òî
îäíî ñëîâî, òî èõ ñîâîêóïíîñòü îêàæåòñÿ ïîëåçíîé),
ïðè ýòîì, åãî ðå÷ü, ïî çàìå÷àíèþ T. Gutheil, âðåìåíà-
ìè ìîæåò íàïîìèíàòü ðå÷ü ÷åëîâåêà ñ íàðóøåíèÿìè
ìûøëåíèÿ [19]. Àíàëèçèðóÿ îòâåòû ïñèõèàòðîâ-ýêñ-
ïåðòîâ íà ïåðåêðåñòíîì äîïðîñå, Gutheil ïèøåò:
“Èíîãäà ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî èõ ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû ïðîòèâîðå÷èòü è íå ñîãëàøàòüñÿ ñ ëþ-
áûì âîïðîñîì â õîäå ïåðåêðåñòíîãî äîïðîñà, êàê áóä-
òî “õîðîøèå ïîêàçàíèÿ” îçíà÷àþò íèêîãäà íå ãîâî-
ðèòü “äà” ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå... Ê òîìó æå íå-
êîòîðûå ýêñïåðòû âåäóò ñåáÿ â ïðîöåññå äà÷è
ïîêàçàíèé òàê, ÷òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè
ñêîðåå áû óìåðëè, ÷åì ñêàçàëè: “ß íå çíàþ” [20].

Âïðî÷åì, ïåðåêðåñòíûé äîïðîñ — ñåðüåçíîå èñ-
ïûòàíèå íå òîëüêî äëÿ íà÷èíàþùåãî ñóäåáíîãî ïñè-
õèàòðà. Dr. Elizabeth Loftus — ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè
è ïðàâà Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (Irvine), ïî-
÷åòíûé äîêòîð âåäóùèõ óíèâåðñèòåòîâ Âåëèêîáðèòà-
íèè, Ãîëëàíäèè, Íîðâåãèè, Èçðàèëÿ. Îíà âõîäèò â
÷èñëî 100 âûäàþùèõñÿ ïñèõîëîãîâ XX âåêà ïî âåð-
ñèè Review of General Psychology (îáùåå ìåñòî 58-å,
ñðåäè æåíùèí-ïñèõîëîãîâ — ïåðâîå) è ñ÷èòàåòñÿ
êðóïíåéøèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè èññëåäîâàíèé
÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè [21]. 26 îêòÿáðÿ 2006 ã. ïðîêó-
ðîð Patrick Fitzgerald ïîäâåðã åå ïåðåêðåñòíîìó äî-
ïðîñó (â êà÷åñòâå ýêñïåðòà çàùèòû) â äåëå ïî îáâèíå-
íèþ Lewis Libby (áûâøèé ïîìîùíèê ïðåçèäåíòà
ÑØÀ Äæîðäæà Áóøà è áûâøèé ðóêîâîäèòåëü àäìè-
íèñòðàöèè âèöå -ïðåçèäåíòà ÑØÀ ×åéíè) â ëæåñâè-
äåòåëüñòâå è ïðåïÿòñòâèè îòïðàâëåíèþ ïðàâîñóäèÿ.
Öèòàòà èç ãàçåòû “The Washington Post”: “Êîãäà Fitz-
gerald ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ïåðåêðåñòíûé
äîïðîñ Loftus â îòíîøåíèè ïîëó÷åííûõ åþ äàííûõ [î
òîì, ÷òî ìíîãèå ïîòåíöèàëüíûå ïðèñÿæíûå íå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáå ðåàëüíûõ ãðàíèö ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿ-
òè], îí çàñòàâèë åå çàèêàòüñÿ, îáúÿñíÿÿ ñâîè ñîáñòâåí-
íûå ðàáîòû è îïðîâåðãàòü ñâîè ïðåæíèå óòâåðæäå-
íèÿ. Öèòèðóÿ íåñêîëüêî åå ïóáëèêàöèé, ñíîñîê è
ðàáîò åå êîëëåã, Fitzgerald çàñòàâèë Loftus ïðèçíàòü,
÷òî ìåòîäèêà, êîòîðîé îíà âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëüçî-
âàëàñü íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé äîëãîé àêàäåìè÷åñêîé
êàðüåðû áûëà íåíàó÷íîé, ÷òî åå âûâîäû â îòíîøåíèè
ïàìÿòè áûëè ïðîòèâîðå÷èâû è ÷òî îíà, ê âûãîäå çà-
ùèòû, ïðåóâåëè÷èëà öèôðîâûå äàííûå è ðåçóëüòàòû
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ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ïðèñÿæíûõ â îêðóãå Êîëóìáèÿ.
Êîãäà Fitzgerald íàøåë â îäíîé èç åå êíèã ñòðîêó, ïî-
ðîäèâøóþ ñîìíåíèå â îòíîøåíèè èññëåäîâàíèÿ, êî-
òîðîå îíà öèòèðîâàëà â ñóäå, Loftus îòâåòèëà: “Íå ïî-
íèìàþ, êàê ÿ ìîãëà íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ íà ýòó ñòðî-
êó”. “Ìíå íóæíî áûëî ïåðåïðîâåðèòü ýòî”, — ñêàçàëà
Loftus, êîãäà Fitzgerald ïðîöèòèðîâàë ñòðîêó èç åå
êíèãè, â êîòîðîé ïðåóâåëè÷èâàëèñü [öèôðîâûå ïîêà-
çàòåëè] åå ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, è èç êîòîðîé
ñëåäîâàëî, ÷òî “áîëüøèíñòâî ïðèñÿæíûõ” ðàññìàò-
ðèâàþò ïàìÿòü êàê ýêâèâàëåíò âîñïðîèçâîäÿùåéñÿ
âèäåîçàïèñè. Ìåæäó òåì â åå îðèãèíàëüíîì èññëåäî-
âàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîäîáíîå ñïðàâåäëèâî
ëèøü äëÿ [ïñèõî]òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé, íî äàæå â
ýòîì ñëó÷àå ëèøü 46 % ïîòåíöèàëüíûõ ïðèñÿæíûõ
ïîëàãàëè, ÷òî ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîáûòèé â ïà-
ìÿòè ìîæíî ñðàâíèòü ñ âîñïðîèçâåäåíèåì âèäåîçàïè-
ñè. Áûëî íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, êîãäà Loftus êàçàëàñü
ïîëíîñòüþ çàñòèãíóòîé âðàñïëîõ Fitzgerald è â çàëå
ñóäà âîçíèêàëà î÷åíü íåëîâêàÿ òèøèíà. Îäèí èç òà-
êèõ ìîìåíòîâ ñëó÷èëñÿ, êîãäà Loftus óòâåðæäàëà, ÷òî
íèêîãäà íå âñòðå÷àëàñü ñ Fitzgerald ïðåæäå. Òîãäà îí
íàïîìíèë åé, ÷òî ðàíåå îí óæå ïîäâåðãàë åå ïåðåêðå-
ñòíîìó äîïðîñó, êîãäà îíà âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ýêñ-
ïåðòà çàùèòû, à îí áûë îáâèíèòåëåì, ïðåäñòàâëÿâ-
øèì îôèñ Íüþ-Éîðêñêîãî ïðîêóðîðà” [22].

Êâàëèôèöèðîâàííûé àäâîêàò, îáû÷íî, ôîðìóëè-
ðóåò ñâîè âîïðîñû ýêñïåðòó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàê
ìîæíî áîëåå ñóçèòü ãðàíèöû, âíóòðè êîòîðûõ äîëæåí
íàõîäèòüñÿ ïðåäïîëàãàåìûé îòâåò; ïðè ýòîì îí ñòðå-
ìèòñÿ íå òîëüêî ñâåñòè ê ìèíèìóìó âëèÿíèå ýêñïåðòà
íà ïðèñÿæíûõ, íî è ðàññêàçàòü èñòîðèþ îáâèíÿåìîãî
â âûãîäíîì äëÿ ñòîðîíû ñâåòå. Îäèí èç ìåòîäîâ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ àäâîêàò ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû
ïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ýêñïåðòà — íàñòîé÷èâûå
òðåáîâàíèÿ, îòâå÷àòü íà âîïðîñû ëèøü “äà” èëè
“íåò”. Ó ýêñïåðòà, îäíàêî, åñòü ïðàâî îòêàçàòüñÿ äå-
ëàòü ýòî, ò.ê. îí ïðèñÿãàë ãîâîðèòü â ñóäå “ïðàâäó,
îäíó òîëüêî ïðàâäó è íè÷åãî, êðîìå ïðàâäû” è îáðà-
òèòüñÿ ê ñóäüå, åñëè âåäóùèé ïåðåêðåñòíûé äîïðîñ
àäâîêàò îãðàíè÷èâàåò åãî âîçìîæíîñòü îòâå÷àòü íà
çàäàííûé âîïðîñ [23].

Àäâîêàò ìîæåò ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó ïîäîðâàòü
äîâåðèå ïðèñÿæíûõ ê ýêñïåðòó ðàçíûìè ñïîñîáàìè:
íà÷èíàþùåãî êîëëåãó îí ìîæåò ïûòàòüñÿ äèñêðåäè-
òèðîâàòü, óêàçûâàÿ íà åãî íåäîñòàòî÷íûé ýêñïåðòíûé
îïûò, èëè, ÷òî åìó, íàïðèìåð, íå óäàëîñü ïîëó÷èòü ñ
ïåðâîãî ðàçà ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà; ýêñïåðòà ñ áî-
ëüøèì îïûòîì — óòâåðæäåíèÿìè, ÷òî ÷àñòûå ïðè-
ãëàøåíèÿ ñòîðîí ñâèäåòåëüñòâóþò îá åãî óìåíèè âû-
ãîäíî ïðîäàòü ñåáÿ. Ýêñïåðòó, íàïðèìåð, ìîæåò áûòü
çàäàí, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîññèéñêîãî ñóäåáíîãî ïñèõè-
àòðà, “åñòåñòâåííûé” âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè îí ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ýêñïåðòîì. Â Àìåðèêå, îäíàêî, ñëîâîñî-
÷åòàíèå “ïðîôåññèîíàëüíûé ýêñïåðò” àññîöèèðóåòñÿ
ñ òåðìèíîì “hired gun” (â äîñëîâíîì ïåðåâîäå —
÷òî-òî âðîäå “íàåìíîãî óáèéöû”), îáîçíà÷àþùèì

ìîðàëüíî êîððóìïèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà, ïîëó÷àþ-
ùåãî ïðåîáëàäàþùóþ ÷àñòü ñâîåãî äîõîäà îò ýêñïåð-
òíîé ðàáîòû è âûñòóïàþùåãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
ëèáî òîëüêî êàê ýêñïåðò îáâèíåíèÿ, ëèáî — òîëüêî
çàùèòû, êîòîðûé âîñòðåáîâàí íå ïîòîìó, ÷òî íàèáî-
ëåå êâàëèôèöèðîâàí è áåñïðèñòðàñòåí, à ïîòîìó, ÷òî
“òîðãóåò ñïðàâåäëèâîñòüþ”, ïðèíîñÿ åå â æåðòâó èí-
òåðåñàì íàíÿâøåé åãî ñòîðîíû. Resnick è Knoll ñîâå-
òóþò ýêñïåðòó, ïîëó÷èâøåìó òàêîé âîïðîñ, îòâå÷àòü:
“Ìîÿ ïðîôåññèÿ — ïñèõèàòð. Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî
ìåíÿ ÷àñòî ïðîñÿò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ýêñïåðòà ïî
ïñèõèàòðè÷åñêèì âîïðîñàì” [24].

“Â ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ ÿâíîãî íåóâàæåíèÿ (÷òî
ðåäêî), êàê íàïðèìåð: “ß âèæó, âû ïðàêòèêóåòå âñåãî
ëèøü 2 ãîäà” èëè, êîãäà ê æåíùèíå — âðà÷ó îáðàùà-
þòñÿ “ãîñïîæà”, à íå “äîêòîð”, íå îáðàùàéòå âíèìà-
íèÿ è áóäüòå âåæëèâû. Ñóä ïîéìåò, êòî ïðîÿâëÿåò äî-
ñòîèíñòâî, à êòî äåìîíñòðèðóåò íåóâàæåíèå. ß âèäåë
ñóäåé, êîòîðûõ âîçìóùàëà òàêàÿ òàêòèêà è îíè ñòàâè-
ëè íà ìåñòî àäâîêàòîâ, ïðîÿâëÿþùèõ íåóâàæåíèå ê
ýêñïåðòó9. Åñëè þðèñò âûíóæäåí ïðèáåãàòü ê ïîäîá-
íîé òàêòèêå, îí, ëèáî íåêâàëèôèöèðîâàí, ëèáî íå
èìååò âîçðàçèòü ÷òî-ëèáî ïî ñóùåñòâó Âàøåãî çàêëþ-
÷åíèÿ. Òðóäíî îñòàâàòüñÿ íåâîçìóòèìûì, êîãäà Âàñ
íàçîéëèâî ðàçäðàæàþò, íî ïðîñòî ïîìíèòå, ÷òî Âû â
ñóäå íå îäèí” [25].

Â ïîïûòêå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðåäâçÿòîñòü ýêñ-
ïåðòà, àäâîêàò ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ìîæåò çà-
äàòü âîïðîñ îá îïëàòå. “Áóäó÷è ñïðîøåí, ñêîëüêî åìó
çàïëàòèëè çà åãî ïîêàçàíèÿ â ñóäå â êà÷åñòâå ýêñïåðòà,
ýêñïåðò ìîæåò îòâåòèòü: “Ìíå ïëàòÿò íå çà ìîè ïîêà-
çàíèÿ. Ìíå ïëàòÿò çà ìîå âðåìÿ, êàê è äðóãèì ïðîôåñ-
ñèîíàëàì, ïðèñóòñòâóþùèì â çàëå ñóäà” [26].

Ïñèõèàòð-ýêñïåðò, àäâîêàò è àìåðèêàíñêèé ñóäåáíûé ïðîöåññ
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9 Â 1994 ã. â äåëå ïî îáâèíåíèþ Alex Hugh â óìûøëåí-
íîì óáèéñòâå, îáâèíèòåëü Mr. Zawada íà ïåðåêðåñòíîì äî-
ïðîñå ýêñïåðòà çàùèòû çàÿâèë, ÷òî ïîñëåäíèé ñôàáðèêîâàë
äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ò.ê. çàùèòà îïëà÷èâàåò
åãî ðàáîòó, è ÷òî ïñèõèàòðû — ýêñïåðòû ïîìîãàþò ïðå-
ñòóïíèêàì èçáåæàòü íàêàçàíèÿ. Íà ïîâåäåíèå îáâèíèòåëÿ
áûëà ïîäàíà æàëîáà, è äèñöèïëèíàðíàÿ êîìèññèÿ Àìåðè-
êàíñêîé êîëëåãèè àäâîêàòîâ âûíåñëà ðåøåíèå î íàëîæåíèè
äèñöèïëèíàðíûõ ñàíêöèé íà Mr. Zawada. Âåðõîâíûé Ñóä
øòàòà Àðèçîíà, ðàññìàòðèâàÿ àäåêâàòíîñòü ñàíêöèé äèñ-
öèïëèíàðíîé êîìèññèè (In re Zawada, 92 P. 3d 862 (Ariz.
2004), ðåøèë, ÷òî Mr. Zawada äîëæåí áûòü âðåìåííî îò-
ñòðàíåí îò ðàáîòû, à ïîñëå åå âîçîáíîâëåíèÿ, åìó äîëæåí
áûòü óñòàíîâëåí èñïûòàòåëüíûé ñðîê, êðîìå òîãî, îí äîë-
æåí ïðîñëóøàòü îáÿçàòåëüíûé 15 ÷àñîâîé îáðàçîâàòåëüíûé
êóðñ î òîì, êàê þðèñòó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ýêñïåðòíîå çà-
êëþ÷åíèå è ðåàãèðîâàòü íà ïîêàçàíèÿ ýêñïåðòà â ñóäå, è
îïëàòèòü ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíèåì â îòíîøåíèè
íåãî äèñöèïëèíàðíûõ ïðîöåäóð. Ñì. J. Farrell, S. Tisza: Fo-
rensic Ethics. Suspension and other Sanctions Imposed on an
Arizona State Prosecutor Who Showed Disrespect for and Pre-
judice against Mental Health Experts during Trial.

J Am Acad Psychiatry Law 33:405-406 (2005).



Ó÷àñòèå ïñèõèàòðà â ðàçíûõ äåëàõ òî â êà÷åñòâå ýêñ-
ïåðòà îáâèíåíèÿ, òî — çàùèòû, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü
ïðåäúÿâëåíèÿ ïðåòåíçèé î íàëè÷èè ïðåäâçÿòîñòè.

Ïî çàâåðøåíèè ïåðåêðåñòíîãî äîïðîñà ýêñïåðòà
“ñâîé” àäâîêàò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü çàäàòü ýêñïåð-
òó äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû (åñëè îíè ó íåãî ïîÿâè-
ëèñü), ò.å. ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíûé ïðÿìîé äîïðîñ. Âî-
ïðîñû, çàäàâàåìûå íà ïîâòîðíîì ïðÿìîì äîïðîñå,
ìîãóò êàñàòüñÿ ëèøü òîé ïîðöèè èíôîðìàöèè, êîòî-
ðàÿ ïîëó÷åíà â õîäå ïåðåêðåñòíîãî äîïðîñà. Ïîñëå
ïîâòîðíîãî ïðÿìîãî äîïðîñà ìîãóò, â ñâîþ î÷åðåäü,
âîçíèêíóòü äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû ó “÷óæîãî” àä-
âîêàòà, è ñóäüÿ ìîæåò ðàçðåøèòü ïîäâåðãíóòü ýêñïåð-
òà ïîâòîðíîìó ïåðåêðåñòíîìó äîïðîñó, íî, îïÿòü-òà-
êè, â îòíîøåíèè ëèøü òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïî-
ëó÷åíà íà ïîâòîðíîì ïðÿìîì äîïðîñå. Äîïðîñû,
òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâÿòñÿ êîðî÷å è êîðî÷å.

Äî òîãî êàê ýêñïåðò ïîêèíåò ñâîå ìåñòî, ñóäüÿ ìî-
æåò çàäàòü åìó âîïðîñû ñàì. Íåêîòîðûå ñóäüè ïðàê-
òèêóþò ýòî, äðóãèå îñòàâëÿþò âñå âîïðîñû íà óñìîò-
ðåíèå àäâîêàòîâ ñòîðîí. Åñëè âîïðîñîâ íåò, ñóäüÿ
áëàãîäàðèò ýêñïåðòà è îòïóñêàåò åãî. Ýêñïåðò ñðàçó
ïîêèäàåò çàë ñóäà. Ïðè ýòîì îí íå äîëæåí îñòàíàâëè-
âàòüñÿ è ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèì àäâîêàòîì èëè çàäåð-
æèâàòüñÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü êàê áóäóò äàëåå ðàçâèâà-
òüñÿ ñîáûòèÿ, ïîñêîëüêó è òî è äðóãîå íàâîäèò ïðè-
ñÿæíûõ íà ìûñëü î ÷ðåçìåðíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè
ýêñïåðòà â ðåçóëüòàòàõ äåëà [27].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ Â ÝÏÎÕÓ
ÅVIDENCE-BASED PRACTICE10

“Â íà÷àëå 1990-õ ãã., — ïèøóò Glancy è Saini â
ñâîåé ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â ïîñëåäíåì íîìåðå
Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðà-
âà, — ïðîèçîøëè äâà îòäåëüíûõ, íî ðàâíûõ ïî çíà÷è-
ìîñòè ñîáûòèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ èçìåíèëî âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóäåáíîé ïñèõèàòðèåé è ïðàâîì.

Daubert v. Merrell Dow Pharmaceuticals, Inc.11 (1993) è
íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ïðàêòèêà — ÍÎÏ (evidence-ba-
sed practice), — îáà ïîÿâèëèñü êàê ýëåìåíòû, ñòèìó-
ëèðóþùèå âûÿâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå âû-
ðàáîòêè ñóäåáíûõ ðåøåíèé ëó÷øåãî èç èìåþùèõñÿ
íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ. Îáà ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü òùàòåëüíîé îöåíêè èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòî-
äîâ, ïîäêðåïëÿþùèõ äîêàçàòåëüñòâà, äî òîãî êàê ðå-
çóëüòàòû [ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ] ìî-
ãóò áûòü ýêñòðàïîëèðîâàíû íà îïðåäåëåííóþ
þðèäè÷åñêóþ (Daubert) èëè ïðàêòè÷åñêóþ (ÍÎÏ) ñè-
òóàöèþ. Áîëåå òîãî, îáà ñîáûòèÿ âûçâàëè ñäâèã â íà-
ïðàâëåíèè ïðîçðà÷íîñòè ïðîöåäóð, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ îòâåòà íà íàó÷íûå âîïðîñû... Íàó÷íûå çíàíèÿ ìî-
ãóò áûòü ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçî-
ðîâ, ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé, èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, êî-
ãîðòíûõ èññëåäîâàíèé, èçó÷åíèÿ ìåòîäîì: ñëó÷àé —
êîíòðîëü, íåêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé èëè ñ ïî-
ìîùüþ ýêñïåðòíîãî ñîîáùåñòâà. Íàó÷íûå äîêàçàòå-
ëüñòâà, äàëåå, ìîãóò áûòü äèôôåðåíöèðîâàíû â îòíî-
øåíèè èõ êà÷åñòâà, çíà÷èìîñòè, íàäåæíîñòè, òî÷íî-
ñòè è âîñïðîèçâîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ... Daubert è
ÍÎÏ ïðèìåíÿþòñÿ êî âñåì òèïàì íàó÷íîãî çíàíèÿ è
äîêàçàòåëüñòâàì ëþáîãî óðîâíÿ” [28].

Äåëî Daubert v. Merrell Dow Pharmaceuticals —
îäíî èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ àìåðèêàíñêèì ñóäåáíûì
ïñèõèàòðàì. Jason Daubert and Eric Schuller, ìàòåðè
êîòîðûõ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè óïîòðåáëÿëè ïðîòè-
âîðâîòíûé ïðåïàðàò Bendectin, ðîäèëèñü c äåôåêòàìè
êîíå÷íîñòåé. Îíè è èõ ðîäèòåëè ïîäàëè èñê ïðîòèâ
Merrel Dow — ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè — ïðîèç-
âîäèòåëÿ Bendectin. Íàíÿòûé ôàðìêîìïàíèåé ýêñ-
ïåðò ïðåäñòàâèë â ñóäå äîêóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå, ÷òî â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ íåò êàêèõ-ëèáî äàí-
íûõ î ñâÿçè Bendectin c âðîæäåííûìè äåôåêòàìè.
Ýêñïåðòû èñòöîâ ïðèâåëè ñâåäåíèÿ î òåðàòîãåííûõ
ñâîéñòâàõ Bendectin, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå õèìè-
÷åñêîãî ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà, ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé íà æèâîòíûõ, à òàêæå íà îñíîâàíèè íåîïóá-
ëèêîâàííîãî è íå ïîäâåðãàâøåãîñÿ ðåöåíçèðîâàíèþ
ïîâòîðíîãî àíàëèçà íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïî òåìå.
Ñóä ðåøèë, ÷òî ýòè äîêàçàòåëüñòâà íå ñîîòâåòñòâóþò
Frye-òåñòó — ñòàíäàðòó, ðåãóëèðîâàâøåìó ñ 1923ã.
äîïóñê íàó÷íûõ äàííûõ â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà â
àìåðèêàíñêèõ ñóäàõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì íàó÷-
íàÿ òåõíèêà èëè ìåòîäèêà, íà êîòîðóþ îïèðàåòñÿ ýêñ-
ïåðò ïðè ïîäãîòîâêå ñâîåãî çàêëþ÷åíèÿ, äîëæíà áûòü
îáùåïðèçíàííîé ñðåäè ó÷åíûõ ñîîòâåòñòâóþùåé îá-
ëàñòè. Âûíåñåííîå â ïîëüçó ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîì-
ïàíèè ñóäåáíîå ðåøåíèå áûëî îáæàëîâàíî èñòöàìè.
Ôåäåðàëüíûé îêðóæíîé àïåëëÿöèîííûé ñóä ïîäòâåð-
äèë ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè. Â 1993ã. äåëî
ïðèíÿë ê ðàññìîòðåíèþ Âåðõîâíûé Ñóä ÑØÀ.

Â. Â. Ìîòîâ
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10 Âñòðå÷àÿñü â àíãëîÿçû÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ñ òåðìèíàìè
evidence-based medicine, evidence-based practice, eviden-
ce-based ÷òî-òî åùå, ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî àíãëèéñêèé —
íå ðîäíîé ÿçûê (êàê â ìîåì ñëó÷àå), îáû÷íî îòíîñèòñÿ ê
íèì íåéòðàëüíî, íå èñïûòûâàÿ íè îòâðàùåíèÿ, íè óäîâîëü-
ñòâèÿ. Ìåæäó òåì ïåðåâîäèìûå äîñëîâíî, êàê “ìåäèöèíà,
îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ” èëè “ äîêàçàòåëüíàÿ ìåäè-
öèíà” è “ïðàêòèêà, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ”
èëè “äîêàçàòåëüíàÿ ïðàêòèêà”, è â òàêîì âèäå óïîòðåáëÿ-
åìûå çäåñü, â Ðîññèè, ýòè íåóêëþæèå ñëîâîñî÷åòàíèÿ, íà-
ñêîëüêî çíàþ èç áåñåä ñ êîëëåãàìè, äëÿ ìíîãèõ —
Îðóýëëîâñêèé “íîâîÿç” â äåéñòâèè.

Ñóòü evidence-based medicine, evidence-based practice —
íàó÷íûé ìåòîä. Òåðìèí “íàó÷íàÿ ìåäèöèíà”, ïåðåäàåò
ñìûñë âûðàæåíèÿ “evidence -based medicine” ãîðàçäî òî÷-
íåå, ÷åì íåçàêîííîðîæäåííûé íåîëîãèçì. Òî æå îòíîñèòñÿ
è ê “íàó÷íî îáîñíîâàííîé ïðàêòèêå” äëÿ evidence-based
practice. (ïðèì. àâòîðà).

11 Ïîäðîáíåå îá ýòîì äåëå íèæå â òåêñòå ñòàòüè. (ïðèì.
àâòîðà).



Âåðõîâíûé Ñóä îòìåíèë ðåøåíèå àïåëëÿöèîííî-
ãî ñóäà, óêàçàâ, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûìè
ïðàâèëàìè ïðåäñòàâëåíèÿ äîêàçàòåëüñòâ “îáùåïðèç-
íàííîñòü” íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ
äîïóñêà íàó÷íûõ äàííûõ â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà
â ôåäåðàëüíûõ ñóäàõ è íàïðàâèë äåëî íà íîâîå
ðàññìîòðåíèå.

Â ñâîåì ðåøåíèè ïî ýòîìó äåëó Âåðõîâíûé Ñóä
ÑØÀ âîçëîæèë íà ñóäåé ïåðâîé èíñòàíöèè ôóíêöèè
“êîíòðîëåðîâ”, îáÿçàííûõ âíèìàòåëüíî àíàëèçèðî-
âàòü ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ (ïðåæäå ÷åì äîïóñòèòü
ïîäãîòîâèâøèõ ýòè çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ äàâàòü ïî-
êàçàíèÿ è îáúÿâëÿòü ñâîè âûâîäû â çàëå ñóäà) è “îòñå-
èâàòü” òå, êîòîðûå íå èìåþò òâåðäîé íàó÷íîé îñíîâû.
Ñóä òàêæå ñôîðìóëèðîâàë ðÿä êðèòåðèåâ, êîòîðûìè
äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñóäüÿ, ðåøàÿ ïîäîáíûå
âîïðîñû. Â ÷àñòíîñòè, ñóäüÿ îáÿçàí âûÿñíèòü: (1)
ïîääàþòñÿ ëè ïðîâåðêå òåîðèè è ìåòîäû, íà êîòîðûõ
ýêñïåðò îñíîâûâàåò ñâîè âûâîäû, (2) ïîäâåðãàëèñü ëè
ýòè òåîðèè è ìåòîäû ïðîôåññèîíàëüíîé ýêñïåðòèçå è
áûëè ëè îïóáëèêîâàíû, (3) â îòíîøåíèè îïðåäåëåí-
íûõ íàó÷íûõ ìåòîäèê — èçâåñòåí ëè èõ ïîòåíöèàëü-
íûé êîýôôèöèåíò îøèáîê è ñóùåñòâóþò ëè ñòàíäàð-
òû, ðåãóëèðóþùèå èõ ïðèìåíåíèå, à òàêæå (4) ñòå-
ïåíü ïðèçíàíèÿ â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå, ê êîòîðîìó
äàííàÿ òåîðèÿ èëè ìåòîä èìåþò îòíîøåíèå [29].

Ýòè ñôîðìóëèðîâàííûå Âåðõîâíûì Ñóäîì ÑØÀ
êðèòåðèè, èçâåñòíûå êàê êðèòåðèè Daubert, â ñóùíî-
ñòè, åñòü ïðèìåíåíèå evidence-based practice ê ñóäåá-
íîé ñèòóàöèè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìè ïîëüçóþò-
ñÿ ñóäüè â áîëüøèíñòâå øòàòîâ ïðè ðåøåíèè âîïðîñà
î äîïóñêå ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî) â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà â
ñóäå.

Ïðèçíàòåëüíîñòü: ß áëàãîäàðåí Richard A. Rat-
ner, MD — êëèíè÷åñêîìó ïðîôåññîðó ïñèõèàòðèè â
ìåäèöèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà Äæîðäæà Âàøèí-
ãòîíà è àäúþíêò ïðîôåññîðó â Íàöèîíàëüíîì öåíò-
ðå ïðàâà Äæîðäæòàóíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Âàøèíã-
òîí, îêðóã Êîëóìáèÿ çà êîíñóëüòàöèè, êîòîðûìè ÿ
ïîëüçîâàëñÿ ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ñòàòüè.
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Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé
Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà

2009, ¹ 3

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Ñòàòüÿ äîöåíòà ïðàâà èç óíèâåðñèòåòà Ñàí-Ôðàí-
öèñêî Richard A. Leo “Ëîæíûå ïðèçíàòåëüíûå ïî-
êàçàíèÿ: ïðè÷èíû, ñëåäñòâèÿ è çíà÷åíèå” (False
Confessions: Causes, Consequences, and Implications), ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, — ëó÷øàÿ â òðåòüåì íîìåðå Æóð-
íàëà. Ñïëàâ êðàñîòû è ïîëüçû. Êðàñîòû â ñìûñëå àâ-
òîðñêîãî ÿçûêà — êà÷åñòâåííîãî, ãèáêîãî, äåëàþùå-
ãî ÷òåíèå óäîâîëüñòâèåì. Ïîëüçû, èìåÿ â âèäó, ÷òî
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàññìàòðèâàåìûõ àâòîðîì âîïðî-
ñîâ îñòàåòñÿ (íåñìîòðÿ íà èõ çíà÷èìîñòü äëÿ àäåêâàò-
íîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè ïîêàçàíèé èñ-
ïûòóåìûõ) çà ðàìêàìè òèïè÷íûõ ðóêîâîäñòâ ïî ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè.

Êàê îòìå÷àåò àâòîð, ëîæíîå ïðèçíàíèå â ñîâåðøå-
íèè ïðåñòóïëåíèÿ ñîñòîèò èç äâóõ ýëåìåíòîâ: (1) äî-
ïóùåíèÿ “ÿ ñäåëàë ýòî” è (2) ïîñëåäóþùåãî äåòàëüíî-
ãî ðàññêàçà î ïðåñòóïëåíèè, êîòîðîå äåëàþùèé òàêîå
ïðèçíàíèå, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå ñîâåðøàë. Ïîñêî-
ëüêó íåïðîôåññèîíàëû îáû÷íî íå çíàþò âñåãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïîëèöåéñêèõ äîïðîñîâ, îíè, ïî
ñëîâàì àâòîðà, ïðîäîëæàþò “âåðèòü â ìèô”, ÷òî íåâè-
íîâíûé ÷åëîâåê ìîæåò äàòü ëîæíûå ïðèçíàòåëüíûå
ïîêàçàíèÿ ëèøü òîãäà, êîãäà îí ïîäâåðãàåòñÿ ôèçè÷å-
ñêèì ïûòêàì èëè ïñèõè÷åñêè áîëåí. Àâòîð ðàçäåëÿåò
âñå ëîæíûå ïðèçíàíèÿ íà òðè êàòåãîðèè: (à) äîáðîâî-
ëüíûå, (b) â ðåçóëüòàòå óñòóïêè ïîëèöåéñêîìó äàâëå-
íèþ, (ñ) â ðåçóëüòàòå óáåæäåíèÿ.

Ê äîáðîâîëüíûì ëîæíûì ïðèçíàíèÿì îí îòíîñèò
òå, ÷òî îáóñëîâëåíû ëèáî âíóòðåííèìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà, ëèáî âîçäåéñòâèåì
íà íåãî êîãî-òî, íå èìåþùåãî îòíîøåíèÿ ê ïîëèöèè.
Ïî äàííûì àâòîðà, äîáðîâîëüíûå ëîæíûå çàÿâëåíèÿ
î ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â òî æå âðåìÿ íå ñëåäóåò óïóñêàòü
èç âèäó, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà ïðèçíàíèÿ ìîãóò äàâàòü-
ñÿ è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ñóáúåêòàìè ñ öåëüþ îòâå-
ñòè ïîäîçðåíèå îò ðåàëüíîãî ïðåñòóïíèêà, ïðåäîñòà-
âèòü àëèáè â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ áîëåå ñåðüåçíîãî
ïðåñòóïëåíèÿ èëè êàê ñïîñîá îòìùåíèÿ îïðåäåëåííî-
ìó ÷åëîâåêó.

Ïðèçíàíèå êàê óñòóïêà — ðåçóëüòàò ïîëèöåéñêîãî
äàâëåíèÿ, ïðèíóæäåíèÿ, ñòðåññà. Êàê çàìå÷àåò àâòîð,
åñëè â ïðåæíèå âðåìåíà ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîäîáíûõ
ïðèçíàíèé áûëî ôèçè÷åñêîå ïðèíóæäåíèå, â ñîâðå-
ìåííîé Àìåðèêå íà ñìåíó åìó ïðèøëî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ïðèíóæäåíèå â âèäå êîìáèíàöèè óãðîç è îáåùà-
íèé. “Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà òåõíèê ïîëèöåéñêî-

ãî äîïðîñà, — ïèøåò àâòîð, — îáåùàíèÿ è óãðîçû íå
ÿâëÿþòñÿ íîðìîé è íå óçàêîíåíû; áîëåå òîãî, è â ïñè-
õîëîãèè, è â þðèñïðóäåíöèè îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ïðèíóæäåíèå. Íåòðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó óãðîçû è
îáåùàíèÿ â êîìáèíàöèè ñî ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè
äîïðîñà, òàêèìè êàê íåïðåðûâíûå îáâèíåíèÿ, ðåçêàÿ
êðèòèêà îòðèöàíèÿ ïîäîçðåâàåìûì ñâîåé âèíû, ëîæü
î íåñóùåñòâóþùèõ äîêàçàòåëüñòâàõ, äàâëåíèå è ïî-
íóæäåíèå, ìîãóò çàñòàâèòü ñóáúåêòà îñîçíàííî ïðè-
çíàòüñÿ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðîå îí íå
ñîâåðøàë. Â ñóùíîñòè, ïîäîçðåâàåìûé ïðèõîäèò ê
óáåæäåíèþ, ÷òî âûãîäû ïðèçíàíèÿ (íàïðèìåð, îñâî-
áîæäåíèå èç çàêëþ÷åíèÿ, ñìÿã÷åíèå íàêàçàíèÿ) ïðå-
âûøàþò öåíó îòðèöàíèÿ (àðåñò, áîëåå ñóðîâîå íàêàçà-
íèå). Ýòî ìîæåò áûòü â îñîáåííîñòè ñïðàâåäëèâî â
îòíîøåíèè òåõ ïîäîçðåâàåìûõ, êîòîðûå íàèâíî âå-
ðÿò, ÷òî ôàêò èõ íåâèíîâíîñòè, â êîíöå êîíöîâ, îïðàâ-
äàåò èõ”. Óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî ïÿòàÿ ïîïðàâêà ê
Êîíñòèòóöèè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ çàïðåùàåò ïðè-
íóæäàòü ëþáîãî ÷åëîâåêà ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðîòèâ
ñàìîãî ñåáÿ â óãîëîâíîì äåëå. Êñòàòè, â ïðàâîâîì
äàéäæåñòå ðàññìàòðèâàåìîãî íîìåðà Æóðíàëà äàåòñÿ
êðàòêèé àíàëèç äåëà Iowa v. Decker (744 N.W. 2d 346
(Iowa 2008)), ãäå ñóä îòêàçàëñÿ äîïóñòèòü â êà÷åñòâå
äîêàçàòåëüñòâà ïî äåëó ìàòåðèàëû ïîëèöåéñêîãî äî-
ïðîñà Decker (îáâèíÿëñÿ â ïîïûòêå óáèéñòâà), óêàçàâ,
÷òî ïîëèöåéñêèé äåòåêòèâ, ïîâòîðÿÿ âíîâü è âíîâü â
òå÷åíèå 20 ìèíóò âîïðîñ, íàìåðåí ëè Decker ãîâîðèòü
(íåñìîòðÿ íà îòêàç ïîñëåäíåãî îòâå÷àòü íà âîïðîñû),
ïðîÿâèë íåóâàæåíèå ê ïðàâó Decker õðàíèòü ìîë÷àíèå
è îòêàçàòüñÿ ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ.

×òî êàñàåòñÿ ëîæíûõ ïðèçíàíèé â ðåçóëüòàòå
óáåæäåíèÿ, òî îíè, êàê îòìå÷àåò àâòîð, ïîÿâëÿþòñÿ â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â õîäå ïîëèöåéñêèõ äîïðîñîâ íå-
âèíîâíûé ñóáúåêò íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè
ñâîåé ïàìÿòè è íà êàêîå-òî âðåìÿ íà÷èíàåò âåðèòü,
÷òî, äà, ñêîðåå âñåãî, ïðåñòóïëåíèå ñîâåðøèë äåéñò-
âèòåëüíî îí, õîòÿ è íå ìîæåò îá ýòîì âñïîìíèòü. Àâ-
òîð âûäåëÿåò òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà â ôîðìèðî-
âàíèè òàêèõ ïðèçíàíèé. Ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè-
ìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Âïåðâûå óñëûøàâ îáâèíåíèå, íåâèíîâíûé ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîëàãàòü, ÷òî ñëåäîâàòåëü èñêðåííå çà-
áëóæäàåòñÿ, è îí íà÷èíàåò âîçðàæàòü è ïðèâîäèòü
äîâîäû â ïîääåðæêó ñâîåé íåâèíîâíîñòè. Âñêîðå,
îäíàêî, îí óáåæäàåòñÿ, ÷òî ñëåäîâàòåëü âîâñå íå ñî-
áèðàåòñÿ âåðèòü åãî îáúÿñíåíèÿì. Â ðåçóëüòàòå ó äî-
ïðàøèâàåìîãî ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî íåóâåðåí-
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íîñòè èç-çà íåâîçìîæíîñòè óñòðàíèòü ÿâíîå ïðîòèâî-
ðå÷èå ìåæäó âíóòðåííèì óáåæäåíèåì, ÷òî îí íå
ñîâåðøàë ïðåñòóïëåíèÿ, è âåðîé â òî, ÷òî ñëåäîâàòåëü
ïðàâäèâî ñîîáùàåò åìó áåçîøèáî÷íûå äîêàçàòåëüñò-
âà åãî âèíû. Ïûòàÿñü êàê-òî îáúÿñíèòü äëÿ ñåáÿ òàêîå
ïðîòèâîðå÷èå, îí ìîæåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî êà-
êîé-òî íåèçâåñòíîé åìó ïðè÷èíå îí íå ìîæåò âñïîì-
íèòü î ñîâåðøåííîì èì ïðåñòóïëåíèè. È ñëåäîâàòåëü
íå ïðîñòî ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíîå è âîçìîæíî è
âåðîÿòíî, íî è “íàõîäèò” òàêóþ ïðè÷èíó. È ýòî, êàê
óêàçûâàåò àâòîð, âòîðîé øàã, âåäóùèé ê ëîæíîìó
ïðèçíàíèþ â ðåçóëüòàòå óáåæäåíèÿ. Îáû÷íî ñëåäîâà-
òåëü èçëàãàåò òó èëè èíóþ âåðñèþ “ïîäàâëåíèÿ” âîñ-
ïîìèíàíèé (äèññîöèàöèÿ òðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ,
ðàññòðîéñòâî â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, ÏÒÑÐ,
àëêîãîëüíûé ïàëèìïñåñò è ò.ï.). Åñëè òàêîå îáúÿñíå-
íèå êàæåòñÿ ïîäîçðåâàåìîìó ïðàâäîïîäîáíûì, îí
ìîæåò ïðèíÿòü åãî è ðåøèòü, ÷òî, äà, ïðåñòóïëåíèå,
âåðîÿòíî, ñîâåðøèë îí. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ãîòîâ
ê òðåòüåìó øàãó — ñîçäàíèþ ðàññêàçà î “ñîâåðøå-
íèè” ïðåñòóïëåíèÿ, ïðè ýòîì ñëåäîâàòåëü ñíàáæàåò
åãî íåêîòîðûìè íåîáõîäèìûìè äåòàëÿìè. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ñîçäàâàåìûé ïîäîçðåâàåìûì ðàññêàç, êàê ïðà-
âèëî, ïîëîí îøèáîê, ÿçûê åãî íåóáåäèòåëåí, äâó-
ñìûñëåí. Ïîòîìó ñëåäîâàòåëü îòâåðãàåò ïîäîáíûé
âàðèàíò ðàññêàçà, ïîíóæäàÿ èñïîëüçîâàòü óâåðåííûé,
óòâåðäèòåëüíûé ÿçûê èçëîæåíèÿ. Êàê îòìå÷àåò àâòîð,
íåêîòîðûå óñòóïàþò òðåáîâàíèÿì ñëåäîâàòåëÿ, äðó-
ãèå ïðîäîëæàþò âûñêàçûâàòüñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî,
íàñòàèâàÿ, ÷òî îíè íå ïîìíÿò äåòàëåé.

Ïðèçíàíèå â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ, êàê ïè-
øåò àâòîð, — “íàèáîëåå îáëè÷àþùåå è óáåäèòåëüíîå
äîêàçàòåëüñòâî âèíû, êîòîðîå øòàò ìîæåò ïðèâåñòè
ïðîòèâ îáâèíÿåìîãî. Ïîòîìó ëîæíûå ïðèçíàíèÿ —
íàèáîëåå îáëè÷àþùèå è óáåäèòåëüíûå ëîæíûå äîêà-
çàòåëüñòâà âèíû, êîòîðûå øòàò ìîæåò ïðèâåñòè ïðî-
òèâ íåâèíîâíîãî îáâèíÿåìîãî”. Àâòîð ññûëàåòñÿ íà
ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî äàííîå ïîëèöèè
ïðèçíàíèå â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ îêàçûâàåò â
ïîñëåäóþùåì ìîùíîå âëèÿíèå íà îöåíêó äîêàçà-
òåëüñòâ ïðèñÿæíûìè: îíè íà÷èíàþò èíòåðïðåòèðî-
âàòü èíôîðìàöèþ â íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîì äëÿ
îáâèíÿåìîãî ñâåòå, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò-
ñÿ âåðîÿòíîñòü âûíåñåíèÿ èìè îáâèíèòåëüíîãî ïðè-
ãîâîðà äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèñÿæíûå ïîíèìà-
þò, ÷òî ïðèçíàíèÿ ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ïîëèöåé-
ñêîãî ïðèíóæäåíèÿ è êîãäà ñóäüÿ èíñòðóêòèðîâàë èõ
íå ïðèíèìàòü òàêîå ïðèçíàíèå âî âíèìàíèå ïðè ðåøå-
íèè âîïðîñà î âèíîâíîñòè.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì óìåíüøèòü êî-
ëè÷åñòâî êàê “âûòÿãèâàåìûõ” ïîëèöèåé ëîæíûõ ïðè-
çíàíèé, òàê è îñíîâûâàþùèõñÿ íà òàêèõ ëîæíûõ
ïðèçíàíèÿõ íåñïðàâåäëèâûõ è íåçàêîííûõ îáâèíè-
òåëüíûõ ïðèãîâîðîâ ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ââå-
äåíèå îáÿçàòåëüíîé ïîëíîé ýëåêòðîííîé çàïèñè âñåõ
ïîëèöåéñêèõ äîïðîñîâ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
10 øòàòîâ è ôåäåðàëüíûé îêðóã Êîëóìáèÿ òðåáóþò,

÷òîáû ïîëèöèÿ ïðîèçâîäèëà ïîëíóþ âèäåîçàïèñü äî-
ïðîñîâ (â îäíèõ øòàòàõ — ëèøü â íåêîòîðûõ, â äðó-
ãèõ — âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ óãîëîâíûõ äåëàõ).

Ñòàòüÿ Robert I. Simon, MD “Ôîðìû îöåíêè ñóè-
öèäàëüíîãî ðèñêà: Ïðåîáëàäàíèå ôîðìû íàä ñî-
äåðæàíèåì?” (Suicide Risk Assessment Forms: Form
over Substance?) — ïðèçûâ ê çäîðîâîìó ñêåïòèöèçìó
â îòíîøåíèè èìåþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ äëÿ îöåíêè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ê îñòîðîæ-
íîñòè ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ñ èõ ïîìîùüþ
ðåçóëüòàòîâ. Dr. Simon — äèðåêòîð ïðîãðàììû “Ïñè-
õèàòðèÿ è ïðàâî” â ìåäèöèíñêîé øêîëå Äæîðäæòàóí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, àâòîð ìíîãèõ ðàáîò ïî îöåíêå ñó-
èöèäàëüíîãî ðèñêà. Îöåíêó ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà àâ-
òîð îòíîñèò ê áàçîâûì ïñèõèàòðè÷åñêèì íàâûêàì. Â
îñíîâå åå ëåæèò óìåíèå âûÿâèòü, ïðèäàòü ñîîòâåòñò-
âóþùèé âåñ è îáúåäèíèòü â öåëîñòíóþ êàðòèíó äâå
ãðóïïû ïðèçíàêîâ: (à) ôàêòîðû îñòðîãî è õðîíè÷å-
ñêîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è (á) ôàêòîðû, çàùèùàþ-
ùèå îò òàêîãî ðèñêà (ïðîòåêòèâíûå ôàêòîðû).

Ñóùåñòâóþùèå ôîðìû îöåíêè ñóèöèäàëüíîãî ðè-
ñêà, êàê ïèøåò àâòîð, î÷åíü ðàçíîðîäíû, ò.ê. ñîçäàþò-
ñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì îïûòà è çíàíèé. Íåêîòîðûå èç
íèõ ñêîíñòðóèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëÿþò
âûðàæàòü ðåçóëüòàò îöåíêè ðèñêà ñóèöèäà â öèôðàõ,
÷òî ñîçäàåò èëëþçèþ òî÷íîñòè. Èëëþçèþ, ïîñêîëüêó
íå òåñòèðîâàíû íà âîñïðîèçâîäèìîñòü è íàäåæíîñòü
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ê íåäî-
ñòàòêàì ìíîãèõ èñïîëüçóåìûõ ôîðì îòíîñèòñÿ íåâîç-
ìîæíîñòü ñ èõ ïîìîùüþ âûÿâèòü íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ó ïàöèåíòà ïðîòåêòèâíûõ ôàêòîðîâ.

Îí òàêæå óêàçûâàåò íà î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñò-
âî evidence-based ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà,
âêëþ÷åííûõ â òèïè÷íûé îïðîñíèê, îòìå÷àÿ, ÷òî òà-
êîé âàæíûé ôàêòîð, êàê ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç,
÷àñòî îòñóòñòâóåò (ðàâíî êàê è ïñèõîòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ìåëàíõîëèÿ, ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ, áåçíàäåæíîñòü, òðåâîãà/àæèòàöèÿ, èíñîìíèÿ,
ïàíèêà, èìïóëüñèâíîñòü, àíãåäîíèÿ, çëîóïîòðåáëå-
íèå âåùåñòâàìè, âûçûâàþùèìè çàâèñèìîñòü, íåäàâ-
íÿÿ ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ, íàëè÷èå â äîìå îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ).
Íàðÿäó ñ ýòèì, çàìå÷àåò àâòîð, ÷àñòî âêëþ÷àþòñÿ ïà-
ðàìåòðû, êîòîðûå îøèáî÷íî ñ÷èòàþòñÿ ñîçäàòåëÿìè
îïðîñíèêîâ íàäåæíûìè èíäèêàòîðàìè ñóèöèäàëüíî-
ãî ðèñêà: ýìîöèîíàëüíàÿ áîëü, îñîçíàíèå ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ (èíñàéò), îòâðàùåíèå ê ñàìîìó ñåáå, âîçìîæ-
íî, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ó êîíêðåòíîãî îòäåëü-
íîãî ïàöèåíòà, íî íå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ ôàêòîðàìè ðèñêà, óñòàíîâëåííûìè íà
îñíîâàíèè ñòðîãèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ôîðìû îöåíêè ðèñêà ñóèöèäà,
çàïîëíÿåìûå ñàìèìè ïàöèåíòàìè, îñîáåííî íåíàäåæ-
íû â ñëó÷àå ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà. Äàæå
åñëè ïàöèåíò ïðàâäèâ âî âñåõ ñâîèõ îòâåòàõ, òàêèå
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îïðîñíèêè, êàê ïðàâèëî, îäíîâðåìåííî è “èçëèøíå
÷óâñòâèòåëüíû”, è ëèøåíû ñïåöèôè÷íîñòè. Íàïðè-
ìåð, ôàêòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà èìåþòñÿ ó ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, êîòîðûå íå ïûòàþòñÿ ñîâåð-
øèòü ñóèöèä. Ïîòîìó, êàê óêàçûâàåò àâòîð, çà çàïîë-
íåíèåì ôîðìû âñåãäà äîëæíà ñëåäîâàòü êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà. Ïðè ýòîì âñÿêîå ðàñ-
õîæäåíèå â êëèíè÷åñêîé îöåíêå è ñàìîîöåíêå äîë-
æíî âûÿñíÿòüñÿ â ïîñëåäóþùåé áåñåäå ñ áîëüíûì.

Ãåíåðàëèçîâàííûå ôàêòîðû ðèñêà, ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå êîíòðîëèðóåìûõ êîãîðòíûõ èññëåäîâà-
íèé, à òàêæå àíàëèçà êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ, ìîãóò íå
îõâàòûâàòü óíèêàëüíûå, ïðèñóùèå ëèøü äàííîìó ïà-
öèåíòó ôàêòîðû. Àâòîð, â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäèò ïðè-
ìåð ïàöèåíòêè ñ øèçîôðåíèåé è âûðàæåííûì çàèêà-
íèåì, êîòîðàÿ íà÷èíàëà ãîâîðèòü ïëàâíî è áåç çàäåð-
æåê ëèøü òîãäà, êîãäà ó íåå âîçíèêàëà ñóèöèäàëüíàÿ
àêòèâíîñòü: èñ÷åçíîâåíèå çàèêàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå
ÿâëÿëîñü ñâîåîáðàçíûì ñèãíàëîì äëÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøåíèÿ ñó-
èöèäàëüíûõ òåíäåíöèé, çàèêàíèå ïîñòåïåííî âîçâðà-
ùàëîñü íà ïðåæíèé óðîâåíü, ñèãíàëèçèðóÿ î âîçìîæ-
íîñòè áåçîïàñíîé âûïèñêè. Çàèêàíèå, êàê îòìå÷àåò
àâòîð, íå ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ñó-
èöèäà, çà èñêëþ÷åíèåì äàííîé ïàöèåíòêè. Áîëüøèí-
ñòâî ôîðì òàêæå íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå êóëüòó-
ðàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ñòàíäàðò ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè íå òðåáóåò, ÷òîáû êëèíèöèñò èñïî-
ëüçîâàë ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû èëè îïðîñíèêè äëÿ
îöåíêè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ïàöèåíòà. Ðàçíîîáðàçèå
îáùèõ è èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîëàãàåò
àâòîð, íå ìîæåò áûòü îõâà÷åíî íèêàêîé ôîðìîé,
ñêîëü ýëåãàíòíî îíà íå áûëà áû ñêîíñòðóèðîâàíà.
Ïûòàÿñü çàìåíèòü ñîáîé êëèíè÷åñêè ìåòîä, ôîðìû
ìîãóò ïîâûñèòü ðèñê óïóñòèòü ñóèöèäàëüíûå íàìåðå-
íèÿ ïàöèåíòà. Ôîðìà, êàê ïèøåò àâòîð, “ñîáûòèå”,
òîãäà êàê êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà — “ïðîöåññ”. Äàæå
ëó÷øèå øêàëû íå ìîãóò îñóùåñòâèòü òå èíòåãðàòèâ-
íûå ôóíêöèè, êîòîðûå ïðèñóùè êâàëèôèöèðîâàííî-
ìó êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Îíè — äîïîëíåíèå
ê êëèíè÷åñêîé îöåíêå.

Íàçâàíèå ñëåäóþùåé ñòàòüè, íà êîòîðîé õî÷ó
îñòàíîâèòüñÿ, — “Õàðàêòåðèñòèêà ñèìïòîìîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïåðåíåñåííîé òðàâìîé ó æåíùèí-çàêëþ-
÷åííûõ, êàê ñ íàëè÷èåì, òàê è ñ îòñóòñòâèåì äèà-
ãíîçà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà” (Symptom Patterns Related to Traumatic Exposure
Among Female Inmates With and Without a Diagnosis of
Posttraumatic Stress Disorder). Àâòîðû: Janet I. Warren,
DSW (ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â óíèâåðñèòåòå øòàòà
Âèðäæèíèÿ), Ann Booker Loper, PhD (ïðîôåññîð ïñè-
õîëîãèè â òîì æå óíèâåðñèòåòå), Irina Komarovskaya,
PhD (èññëåäîâàòåëü èç Bellevue Hospital, Íüþ-Éîðê).
Âî âñòóïèòåëüíîé ÷àñòè àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå
íà ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íàìåðåííî “àíòèýòèîëîãè÷å-
ñêèì” ïîäõîäîì, êîòîðûì ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñîçäàòå-

ëè DSM-III (1980), è âêëþ÷åíèåì â íåå ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, ýòèîëîãèÿ êîòîðî-
ãî “âïðåññîâàíà” â åãî íàçâàíèå è ñèìïòîìû êîòîðîãî
òåñíî ñâÿçàíû ñ ïåðåíåñåííîé òðàâìîé.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé, êàê ïèøóò àâòîðû, îòíîñÿòñÿ
ê ÏÒÑÐ êàê îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåìó áèîëîãè÷å-
ñêîìó ôåíîìåíó. Äðóãèå ðàññìàòðèâàþò ÏÒÑÐ, åñëè
íå êàê ÷èñòî “ïîëèòè÷åñêóþ”, òî êàê “áèîñîöèàëü-
íóþ” êîíñòðóêöèþ, ñïåöèàëüíî ñîçäàííóþ äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé ïîìîùè ìíîãèì âå-
òåðàíàì Âüåòíàìñêîé âîéíû. Îíè îñïàðèâàþò íàëè-
÷èå ïðÿìîé ëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó òðàâìîé è
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, óêàçûâàÿ íà íàëè÷èå ãå-
íåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïðèìåðíî â 30 % ñëó÷àåâ
ÏÒÑÐ, à òàêæå íà íåðåäêî âñòðå÷àþùóþñÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÏÒÑÐ êîìîðáèäíóþ ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ
(ãëàâíûì îáðàçîì, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ÷àùå —
ïîãðàíè÷íîå èëè àíòèñîöèàëüíîå, è òó èëè èíóþ ñòå-
ïåíü èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

Èíòåðåñíî, ÷òî èç 802 æåíùèí ïåðâîíà÷àëüíî ñî-
ãëàñèâøèõñÿ ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè àâòîðàì íå
óäàëîñü íàáðàòü êîíòðîëüíóþ ãðóïïó õîòÿ áû èç
50 ÷åë., ó êîòîðûõ íå îáíàðóæèâàëèñü ïðèçíàêè, ïî
êðàéíåé ìåðå, îäíîãî âèäà ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
(èñïîëüçîâàëñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò Structu-
red Clinical Interview for DSM-IV Personality Disorders
(SCID-II)). Â âûáîðêå èç 201 æåíùèíû, îòáûâàþùåé
íàêàçàíèå, 195 (97 %) ñîîáùèëè, ÷òî ïîäâåðãàëèñü
êàê ìèíèìóì îäíîé èç òðàâì, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåðåêâè-
çèòîì êðèòåðèÿ À äèàãíîçà ÏÒÑÐ (DSM-IV-TR). Êàê
îòìå÷àþò àâòîðû, òå èç îáñëåäîâàâøèõñÿ èìè æåí-
ùèí, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü áîëüøåìó ÷èñëó òðàâì,
÷àùå îáíàðóæèâàëè ñèìïòîìû, ñîîòâåòñòâóþùèå
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÏÒÑÐ (ó ëèö ñ ÏÒÑÐ
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî òðàâì â àíàìíåçå ñîñòàâëÿëî 6,55,
áåç ÏÒÑÐ — 4,75). Îäíàêî, ïðîäîëæàþò àâòîðû “...â
ðàâíîé ñòåïåíè óáåäèòåëüíûìè áûëè íàøè íàõîäêè â
îòíîøåíèè òîãî, ÷òî íàëè÷èå ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íî-
ñòíûõ ðàññòðîéñòâ îáëåã÷àëî ôîðìèðîâàíèå ñïåöè-
ôè÷åñêîé êîíñòåëëÿöèè ñèìïòîìîâ [îáîçíà÷àåìîé
êàê ÏÒÑÐ]”. Ïðè ýòîì, ó æåíùèí-çàêëþ÷åííûõ ñ ïîã-
ðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ñèìïòîìû, ñîîò-
âåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÏÒÑÐ, îò-
ìå÷àëèñü íàèáîëåå ÷àñòî.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî áûëè óäèâëåíû, îáíàðó-
æèâ, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí â èõ èññëåäîâàíèè íà-
çâàëè áîëåå òÿæåëûìè íå òå òðàâìû, êîòîðûì îíè
ïîäâåðãàëèñü ñàìè (îãðàáëåíèÿ, îãíåñòðåëüíûå ðàíå-
íèÿ, ñåêñóàëüíîå èëè äîìàøíåå íàñèëèå), íî òå, ñâè-
äåòåëÿìè êîòîðûõ îíè îêàçàëèñü (òÿæåëûå ðàíåíèÿ
èëè ãèáåëü ëþäåé). Ïîëó÷åííûå àâòîðàìè ðåçóëüòàòû
óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå íàäåæíîé ñâÿçè ìåæäó
ÏÒÑÐ, àäàïòàöèåé ê òþðåìíûì óñëîâèÿì è ïîâåäåíè-
åì â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
æåíùèíàìè — çàêëþ÷åííûìè, òå, êòî îáíàðóæèâàë
ÏÒÑÐ, íå õóæå ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê óñëîâèÿì ó÷-
ðåæäåíèÿ è áûëè äàæå ìåíåå ñêëîííû íàðóøàòü åãî
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ðàñïîðÿäîê. Ìíîãèå èç íèõ âîñïðèíèìàëè òþðüìó
êàê “îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîå ìåñòî”, â êîòîðîì
“ìîæíî ïðèäòè â ñåáÿ” ïîñëå òîãî, ÷òî îíè ïåðåíåñëè,
áóäó÷è íà ñâîáîäå.

Åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, íà êîòîðîå ñòîèò îáðà-
òèòü âíèìàíèå. “Â íàøåé âûáîðêå, — ïèøóò àâòîðû,
— îòìå÷àëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé óðîâåíü ïîäâåð-
æåííîñòè òðàâìàì è âñå èññëåäóåìûå îòáûâàëè íàêà-
çàíèå â òþðüìå ñòðîãîãî ðåæèìà. Îäíàêî ýòè ôàêòîðû
íå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå íàñèëèå,
ïåðåíåñåííîå ýòèìè æåíùèíàìè â äåòñêîì èëè âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå, ïðåäðàñïîëàãàëî èõ ê íàñèëèþ â îòíî-
øåíèè äðóãèõ”. Â çàêëþ÷åíèè àâòîðû ïðåäîñòåðåãà-
þò îò íåîáîñíîâàííîé ãåíåðàëèçàöèè ïîëó÷åííûõ
èìè ðåçóëüòàòîâ, óêàçûâàÿ, â ÷àñòíîñòè, íà îãðàíè-
÷åííûé è ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð âûáîðêè.

Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äâóìÿ êîììåíòàðèÿìè, âî
âòîðîì èç êîòîðûõ àâòîð (Maureen Hackett, MD, äîöåíò
êàôåäðû ïñèõèàòðèè, óíèâåðñèòåò øòàòà Ìèííåñîòà)
ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà,
îêàçàâøåãîñÿ ñâèäåòåëåì òÿæåëîé òðàâìû ìîãóò îêà-
çàòüñÿ áîëåå òÿæåëûìè, ÷åì ó ñàìîãî ïîòåðïåâøåãî :
“Ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ ñâèäåòåëÿ òðàâìû è ïîòåð-
ïåâøåãî îò òðàâìû ðàçëè÷íû. Áèîëîãè÷åñêèå çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò òðàâìå, òàêèå
êàê èçìåíåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ è ñâÿçàííîå ñ áîëüþ
âûñâîáîæäåíèå ýíäîðôèíîâ, íåäîñòóïíû äëÿ ñâèäå-
òåëÿ òðàâìû”. Ñâèäåòåëè òðàâì, êîòîðûå ïðåæäå ìíî-
ãîêðàòíî ñàìè ïîäâåðãàëèñü òðàâìàòèçàöèè, â ýòîì
ñìûñëå îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû.

“Âîåííîïëåííûå ïðîòèâ ïûòîê: ñóäåáíàÿ ýêñ-
ïåðòèçà âîåííîãî ïåðñîíàëà” (POWs Versus Tortu-
res: Forensic Evaluations of Military Personnel) — ñòà-
òüÿ (àâòîðû A. Levin, MD, L. Gold, MD, A. Onorato,
JD), äàþùàÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïåíè “ýëàñòè÷íîñòè”
íåêîòîðûõ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã â âîïðîñå, êàñàþ-
ùåìñÿ âûáîðà ñïîñîáà îáùåíèÿ ñ èñïûòóåìûì â ïðî-
öåññå ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû. Â àïðåëå 2002 ã., ÷åðåç 11 ëåò ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ èç èðàêñêîãî ïëåíà, 17 áûâøèõ àìåðèêàíñêèõ
âîåííîïëåííûõ (è 37 èõ ðîäñòâåííèêîâ) ïîäàëè èñê â
ôåäåðàëüíûé îêðóæíîé ñóä Âàøèíãòîíà, îêðóã Êî-
ëóìáèÿ, ïðîòèâ Ðåñïóáëèêè Èðàê, Ñàääàìà Õóñåéíà è
èðàêñêèõ ðàçâåäûâàòåëüíûõ ñëóæá (Acree v. Republic
of Iraq, 271 F. Supp. 2d 179 (D.D.C. 2003). Èñòöû
óòâåðæäàëè, ÷òî, áóäó÷è çàõâà÷åííûìè èðàêöàìè â
1991 ã. âî âðåìÿ âîåííîé îïåðàöèè “Áóðÿ â ïóñòûíå”,
îíè ïîäâåðãàëèñü ñèñòåìàòè÷åñêèì ïûòêàì, ïðèíóæ-
äàëèñü ê ó÷àñòèþ â ïðîïàãàíäèñòñêèõ àíòèàìåðèêàí-
ñêèõ ôèëüìàõ è, â íàðóøåíèå Æåíåâñêîé Êîíâåíöèè,
èðàêñêèå âëàñòè íè÷åãî íå ñîîáùàëè îá èõ ñóäüáå èõ
ðîäíûì. Èñòöû òðåáîâàëè êîìïåíñàöèè ïðè÷èíåííî-
ãî èì ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåäà. Àäâîêàò èñòöîâ îáðà-
òèëñÿ ê ïñèõèàòðàì (ïåðâûé è âòîðîé àâòîðû ñòàòüè) ñ
ïðåäëîæåíèåì ïðîâåñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå âñåõ 54 èñòöîâ äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïû-
òîê íà èõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè ýòîì, ññûëàÿñü

íà îãðàíè÷åííîñòü â ôèíàíñàõ è âî âðåìåíè, íàñòàè-
âàë íà ïðîâåäåíèè áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàíèé ïî òå-
ëåôîíó. Ñîîáùèâ àäâîêàòó, ÷òî îáùåïðèíÿòûé
ñòàíäàðò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ —
íåïîñðåäñòâåííàÿ áåñåäà ñ èñïûòóåìûì è ÷òî ðåçóëü-
òàòû “òåëåôîííîé ýêñïåðòèçû” áóäåò ìåíåå äîñòîâåð-
íû, Dr. Levin è Dr. Gold, òåì íå ìåíåå, ñîãëàñèëèñü
ïðîâåñòè “òåëåôîííóþ” ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó. Òàêèì ñïîñîáîì áûëè îáñëåäîâàíû 11 èç
17 áûâøèõ âîåííîïëåííûõ (òåëåôîííàÿ áåñåäà ïðî-
äîëæàëàñü â ñðåäíåì 1,5 ÷àñà) è 24 èç 27 èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ (áåñåäà îêîëî 1 ÷àñà ñ êàæäûì). ×òî åùå áîëåå
óäèâèòåëüíî, øåñòü èñïûòóåìûõ, êîòîðûì íå ñìîãëè
äîçâîíèòüñÿ, áûëè îáñëåäîâàíû ïñèõèàòðàìè ïîñðåä-
ñòâîì ïåðåïèñêè ñ íèìè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå.

Îòâëå÷åìñÿ íà ìèíóòó. Ïðåäñòàâèì ñåáå ãèïîòå-
òè÷åñêóþ ñèòóàöèþ: îòâåò÷èêè îòðåàãèðîâàëè íà èñê
è íàíÿëè êâàëèôèöèðîâàííîãî àäâîêàòà è íåñêîëüêèõ
îïûòíûõ àìåðèêàíñêèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òðàäèöèîííîãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ âñåõ 54 èñòöîâ. ×òî â òàêîì ñëó÷àå
îñòàëîñü áû îò “òåëåôîííûõ” è “ýëåêòðîííûõ” ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé ïðè êâàëèôèöèðîâàííîì
ïåðåêðåñòíîì äîïðîñå ïñèõèàòðàìè èñòöîâ, óâàæàå-
ìûå àâòîðû ñòàòüè çíàþò ëó÷øå ìåíÿ. Îñòàåòñÿ ëèøü
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è àäâîêàò èñòöîâ, è ïñèõèàòðû
áûëè òâåðäî óâåðåíû, ÷òî íèêàêîé ðåàêöèè íà èñê ñî
ñòîðîíû îòâåò÷èêîâ íå ïîñëåäóåò è ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðîâ èñòöîâ îñïàðèâàòü
áóäåò íåêîìó. Íå ñòàíó ïðèâîäèòü ïîëó÷åííûå àâòî-
ðàìè ðåçóëüòàòû. Îòìå÷ó ëèøü, ÷òî âûíåñåííîå â ïî-
ëüçó èñòöîâ ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè, îáÿçû-
âàþùåå îòâåò÷èêîâ âûïëàòèòü îêîëî $ 1 ìëðä., áûëî
óñïåøíî îñïîðåíî Äåïàðòàìåíòîì þñòèöèè ÑØÀ â
àïåëëÿöèîííîì ñóäå (çàìîðîæåííûå â àìåðèêàíñêèõ
áàíêàõ èðàêñêèå àêòèâû, íà êîòîðûå, ïî — âèäèìîìó,
íàäåÿëèñü èñòöû, ê òîìó âðåìåíè ïðåâðàòèëèñü â àìå-
ðèêàíñêèå, ïîñêîëüêó áûëè êîíôèñêîâàíû ÑØÀ ñ íà-
÷àëîì âòîðæåíèÿ â Èðàê â 2003 ã.).

Â çàêëþ÷åíèè íåñêîëüêî ñëîâ î ðåäàêöèîííîé ñòà-
òüå òðåòüåãî íîìåðà Æóðíàëà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
“Ìîøåííè÷åñòâî â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ: âðà÷è
êàê áåëîâîðîòíè÷êîâûå ïðåñòóïíèêè?” (Health
Care Fraud: Physicians as White Collar Criminals?) Åå
àâòîðû — ïðåïîäàâàòåëè ïñèõèàòðèè â ìåäèöèíñêîé
øêîëå Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà Mariyn Price, MD
è Donna M. Norris, MD (ïîñëåäíÿÿ — êàíäèäàò â ïðå-
çèäåíòû 2011 ã. Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè).

“Áåëîâîðîòíè÷êîâûå ïðåñòóïëåíèÿ” (ÁÏ) — óñòî-
ÿâøèéñÿ òåðìèí â àìåðèêàíñêîé þðèäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå. ÁÏ, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, õàðàêòåðèçóþòñÿ
“îáìàíîì, óòàèâàíèåì, èëè íàðóøåíèåì äîâåðèÿ è íå
îáóñëîâëåíû ïðèìåíåíèåì èëè óãðîçàìè ïðèìåíåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ïðèíóæäåíèÿ èëè íàñèëèÿ. Òàêèå äåéñò-
âèÿ ñîâåðøàþòñÿ îòäåëüíûìè ëèöàìè èëè îðãàíèçà-
öèÿìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëè÷íîé èëè äåëîâîé âûãîäû”.

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, 2009, ¹ 3
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Îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ÁÏ — ìîøåííè÷åñêèå äåéñò-
âèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ëèöàìè, ïðåäîñòàâëÿþùèìè
ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ïîòðåáèòåëÿìè ýòèõ óñëóã, êîì-
ïàíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè, ðàáîòàþùèìè â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìîøåííè÷åñòâî â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ — ôåäåðàëüíîå ïðåñòóïëåíèå, êîòîðîå íàêà-
çûâàåòñÿ â ÑØÀ øòðàôîì è òþðåìíûì çàêëþ÷åíèåì
ñðîêîì äî 5 ëåò (åñëè ïðè÷èíåí òÿæêèé âðåä çäîðî-
âüþ ïàöèåíòà — äî 20 ëåò, ãèáåëü ïàöèåíòà — äî ïî-
æèçíåííîãî ëèøåíèÿ ñâîáîäû).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òèïû ìîøåííè÷åñò-
âà, ñîâåðøàåìîãî âðà÷àìè — âûñòàâëåíèå ñ÷åòà çà
óñëóãè, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè íå áûëè îêàçàíû,
íàçíà÷åíèå àíàëèçîâ, äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé
èëè ëå÷åíèÿ, â êîòîðûõ íåò íåîáõîäèìîñòè, ñîçíàòå-
ëüíîå ïðåóâåëè÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåç-
íåííîãî ðàññòðîéñòâà äëÿ îáîñíîâàíèÿ íàçíà÷åíèÿ
íåíóæíûõ èññëåäîâàíèé è óñòàíîâëåíèÿ “áîëåå äîðî-
ãîãî” äèàãíîçà, ïîëó÷åíèå âçÿòêè çà íàïðàâëåíèå ê ñî-
îòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì, à òàêæå ôàëüñèôèêà-
öèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ÷àñòíîñòè, àâòîðû ïðè-
âîäÿò ïðèìåð êàëèôîðíèéñêîãî âðà÷à, ïðèçíàâøåãî â
ôåâðàëå 2009 ã. ñâîþ âèíó â òîì, ÷òî îí ìíîãîêðàòíî
ïîä âèäîì èíòåðôåðîíà, èììóíîãëîáóëèíà è ñòèìóëÿ-
òîðà ýðèòðîïîýçà (Epogen) ââîäèë ïàöèåíòàì ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ðàñòâîð ñ âèòàìèíàìè, ïðè ýòîì âíîñèë â
ñ÷åò îïëàòû çà ïðåäîñòàâëÿåìîå èì ëå÷åíèå âûøåóêà-
çàííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ëåòîì 2009 ã. ÔÁÐ
îáúÿâèëî î ïðåäúÿâëåíèè îáâèíåíèÿ 53 ëèöàì â Äåò-
ðîéòå è Ìàéÿìè (ìåíåäæåðû êîìïàíèé, ðåàëèçóþ-
ùèõ ôåäåðàëüíóþ ïðîãðàììó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ãðàæäàíàì ñòàðøå 65 ëåò, âðà÷è, ñðåäíèé ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë, ïàöèåíòû) â íåçàêîííîì ïîëó÷åíèè
áîëåå $50 ìëí. ïóòåì ïðåäúÿâëåíèÿ ê îïëàòå ôàëüøè-

âûõ ñ÷åòîâ çà èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, ëå÷åíèå çàíÿòî-
ñòüþ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Ðåçóëüòàò ïîäîáíîãî ðîäà Á.Ï. — ïîâûøåíèå ñòî-
èìîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, óâåëè÷åíèå çàòðàò â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñëåäñòâèå — àãðåññèâíàÿ ðåàëè-
çàöèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà êîìïåíñàöèþ ôèíàíñî-
âûõ ïîòåðü. Ðåçóëüòàò — óìåíüøåíèå äîñòóïíîñòè
ôèíàíñèðóåìûõ ïðàâèòåëüñòâîì ïðîãðàìì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûì äîñòàòêîì,
óäîðîæàíèå ìåäèöèíñêîé ñòðàõîâêè. Àâòîðû, ññûëà-
ÿñü íà äàííûå ÔÁÐ, îöåíèâàþò ïîòåðè îò ìîøåííè÷å-
ñêèõ äåéñòâèé â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ïðåäåëàõ 3 – 10 % ($ 68 – 226 ìëðä.) îò îáùåé
ñóììû çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå â ÑØÀ â 2007 ã.

Âïå÷àòëÿåò êîëè÷åñòâî îðãàíèçàöèé, âîâëå÷åí-
íûõ â áîðüáó ñ “ìåäèöèíñêèì” ìîøåííè÷åñòâîì (ïå-
ðå÷èñëÿþ äàëåêî íå âñå): ýòî è Ìèíèñòåðñòâî þñòè-
öèè (ÔÁÐ), è Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîö.
ïîìîùè (îôèñ ãëàâíîãî èíñïåêòîðà), è Óïðàâëåíèå
ïî êîíòðîëþ çà ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè, è Àäìèíèñòðàöèÿ ïî êîíòðîëþ çà
ñîáëþäåíèåì çàêîíîâ î íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ, è
Íàëîãîâàÿ ñëóæáà (îòäåë êðèìèíàëüíûõ ðàññëåäîâà-
íèé), è Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ïî áîðüáå ñ ìîøåí-
íè÷åñòâîì â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è Íàöèîíàëüíîå
áþðî ïî ðàññëåäîâàíèþ ïðåñòóïëåíèé â ñôåðå ñòðà-
õîâàíèÿ, è Àññîöèàöèÿ “Ãîëóáîé êðåñò è ãîëóáîé
ùèò”, è äàæå Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåíñèîíåðîâ.
Îòìå÷àÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ “âðà÷åáíîãî ìî-
øåííè÷åñòâà” ñ ïðè÷èíåíèåì ïðÿìîãî âðåäà çäîðîâüþ
ïàöèåíòà, àâòîðû ïðåäëàãàþò âíèìàòåëüíåå ïðèñìîò-
ðåòüñÿ ê ïðèíöèïó îòáîðà àáèòóðèåíòîâ â óíèâåðñè-
òåòñêèå ìåäèöèíñêèå øêîëû, ïîëàãàÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî
ïðèâåðæåííîñòü áóäóùåãî âðà÷à ïîìîùè ïàöèåíòó
ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíåå ýêçàìåíàöèîííûõ îöåíîê.

Â. Â. Ìîòîâ
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ñ XV Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé,
Ìîñêâà, 18 äåêàáðÿ 2009 ã.1

Ðàçëè÷åíèå äóõà, äóøè è òåëà â ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè

Ïðîô.-ñâÿù. Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ

ß, â î÷åðåäíîé ðàç ó÷àñòâóÿ â Êîíñòîðóìñêèõ ÷òå-
íèÿõ, õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü çà òî, ÷òî äëÿ ìåíÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíî. Íå âñåãäà â æèçíè åñòü òàêàÿ õîðîøàÿ
âîçìîæíîñòü óñëûøàòü ðàññóæäåíèÿ îá èíòåðåñóþ-
ùèõ âñåõ íàñ âåùàõ êàê áû ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ïðè ðàç-
ëè÷íîì îïûòå, ñ ðàçíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ÿçûêîì è
ò.ä. Î÷åíü-î÷åíü âàæíî è èíòåðåñíî äðóã äðóãà ñëû-
øàòü, äðóã äðóãà ïîíèìàòü, äðóã äðóãà äîïîëíÿòü.

Ó âàñ ñåãîäíÿ çàìå÷àòåëüíàÿ òåìà î òðèõîòîìèè.
Êîíå÷íî, ýòî êëàññè÷åñêàÿ òåìàòèêà õðèñòèàíñêîãî
ó÷åíèÿ è õðèñòèàíñêîé ïðàêòèêè, è, ÿ äóìàþ, ýòî íè
äëÿ êîãî íå ñåêðåò. ß âçÿë ñåãîäíÿ òåìó “Ðàçëè÷åíèå
äóõà, äóøè è òåëà â ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè”, õîòÿ,
êîíå÷íî, íèêàêèõ äâàäöàòè ìèíóò íåäîñòàòî÷íî äëÿ
íå òîëüêî ÷òî ïîëíîãî îñâåùåíèÿ ýòîé òåìû, íî äàæå
äëÿ íàçûâàíèÿ îñíîâíûõ êàòåãîðèé, áîëåå-ìåíåå òà-
êîãî ñîîòíåñ¸ííîãî îñìûñëåííîãî íàçûâàíèÿ êàòåãî-
ðèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé òåìàòèêîé.

ß äîëæåí ïåðåéòè ñîáñòâåííî ê ñâîåé òåìå, êàê áû
ìíå íè õîòåëîñü ðàçâèòü òå òåìû, êîòîðûå òîëüêî ÷òî
çâó÷àëè â ñâÿçè ñ àíòè÷íûì, íåîïëàòîíè÷åñêèì ïîíè-
ìàíèåì êáòàðñèñà. ß äîëæåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áóäó
ãîâîðèòü èìåííî î ðàçëè÷åíèè äóõà, äóøè è òåëà. Äëÿ
âñåõ ÿñíî, ÷òî ðàçäåëåíèå è ðàçëè÷åíèå — âåùè ðàç-
íûå. Ìîæíî ðàçäåëÿòü, íî ìîæíî, íå ðàçäåëÿÿ, ðàçëè-
÷àòü. Äëÿ õðèñòèàíñòâà ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî —
è â åãî ôèëîñîôèè, è â áîãîñëîâèè, è â àñêåòèêå, è â
ïñèõîëîãèè, è â àíòðîïîëîãèè. Âîîáùå ãîâîðÿ, â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ, ñ XX âåêà, ýòî ìîæíî îïðåäåë¸ííî
ñêàçàòü, íà÷àëîñü áóðíîå ðàçâèòèå ïðàâîñëàâíîé àíò-
ðîïîëîãèè. Ðàíüøå îíà îñîáåííî íå âûäåëÿëàñü, áûëî
íå òàê ìíîãî ïðîèçâåäåíèé, ïîñâÿù¸ííûõ ñîáñòâåííî
ïðîáëåìàì àíòðîïîëîãèè. À ñåé÷àñ èõ óæå äîâîëüíî
ìíîãî, ýòèì çàíèìàþòñÿ ñàìûå ðàçíûå ëþäè, â òîì
÷èñëå ëþäè ðàçíûõ õðèñòèàíñêèõ êîíôåññèé. Îäèí èç
ãëàâíûõ âîïðîñîâ ïðàâîñëàâíîé àíòðîïîëîãèè — ýòî,
êîíå÷íî, âîïðîñ î ñîñòàâå ÷åëîâåêà è åãî ñâÿçè ñ Áî-

ãîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ æèâîòíûì è ôèçè÷åñêèì
ìèðîì. Âîò ýòîò âîïðîñ êàê ðàç è ïðèâîäèò íàñ ê ðàç-
ëè÷åíèþ â ÷åëîâåêå ñàìûõ ðàçíûõ ñôåð åãî æèçíè,
åãî ñóùåñòâà, åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ýêçèñòåíöèè, áåç èõ
ðàçäåëåíèÿ. Õðèñòèàíñòâî íå ïîääåðæèâàåò çäåñü íè-
êàêîé äóàëèçì, íå ïîääåðæèâàåò òàêîãî ðîäà ðàçäåëå-
íèÿ. Äëÿ õðèñòèàíèíà âàæíî, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò
áûòü ðàçäåë¸í íà ðàçíîãî ðîäà òåëà, êîòîðûå ìîãóò
ñóùåñòâîâàòü ñàìè ïî ñåáå è êîòîðûå ïîòîì ìîæíî
èññëåäîâàòü îòäåëüíî.

Ñåé÷àñ ðåäêî êòî äåðæèòñÿ êëàññè÷åñêîé äèõîòî-
ìèè, êîòîðàÿ, â îáùåì-òî ãîâîðÿ, ïðèøëà â õðèñòèàí-
ñòâî èç àíòè÷íîé òðàäèöèè áîëüøå, ÷åì, ñêàæåì, èç
áèáëåéñêîé, èóäåéñêîé òðàäèöèè. Âû íàâåðíÿêà
ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ÷òî äèõîòîìèÿ, â îòëè÷èå îò òðè-
õîòîìèè, ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ÷åëîâåêà êàê åäèíñòâî íå
äóõà, äóøè è òåëà, à òåëà è äóøè. Ïðè ýòîì äóøà ïî-
íèìàåòñÿ äîâîëüíî îïðåäåë¸ííî êàê æèçíü. Èìåííî
îíà è äîëæíà ñïàñòèñü, îáðåòÿ Æèçíü âå÷íóþ. Êîã-
äà-òî ìíîãî ãîâîðèëè î ñïàñåíèè äóøè, íî ýòî íàäî
ïîíèìàòü â äèõîòîìè÷åñêîì êîíòåêñòå. À åñëè ìû õî-
òèì ìûñëèòü òðèõîòîìè÷åñêè, òóò íóæíî áóäåò äåëàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû. Â äèõîòîìè÷åñêîì æå
êîíòåêñòå íå òàê ìíîãî âîçìîæíîñòåé äëÿ äóõîâíîãî
ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó, íå òàê ìíîãî âîçìîæíîñòåé óâè-
äåòü ÷åëîâåêà ñ ðàçíûõ ñòîðîí.

Â òðèõîòîìè÷åñêîì êîíòåêñòå ÷åëîâåê åñòü åäèí-
ñòâî äóõà, äóøè è òåëà. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ñîâåðøåíñò-
âà äîëæåí äîñòè÷ü âåñü ÷åëîâåê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ íåêàÿ çàäàííîñòü äëÿ âñÿêîãî ÷åëîâåêà îá-
ðåñòè ñîâåðøåíñòâî íå òîëüêî äóõà, íî è äóøè, è òåëà.
Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî ñîâåðøåíñòâî äîëæíî ïðèíàäëå-
æàòü êàê ïîðîçíü äóõó, äóøå è òåëó ÷åëîâåêà, òàê è èì
âìåñòå. Ýòî íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿþò ñåáå íå òîëüêî
ëþäè, äàë¸êèå îò âåðû, òðàäèöèè, öåðêâè, íî è ëþäè,
äàæå î÷åíü ê íèì áëèçêèå.

Òðèõîòîìè÷åñêèé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà èçíà÷àëüíî
ïðèíàäëåæèò õðèñòèàíñòâó. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü,
íàïðèìåð, îäíî èç ïîñëàíèé àïîñòîëà Ïàâëà, ãäå
îí, â ÷àñòíîñòè, ïèøåò: “Ñàì Áîã ìèðà äà îñâÿòèò âàñ
âî âñåé ïîëíîòå, è âàøè äóõ, è äóøà, è òåëî âî âñåé
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1 Ñîïðåäñåäàòåëè Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèé — Ì. À. Áóð-
íî è Á. À. Âîñêðåñåíñêèé.



öåëîñòíîñòè äà ñîõðàíÿòñÿ áåç ïîðîêà â ïðèøåñòâèå
Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà” (1Ôåñ 5:23). Ýòî
î÷åíü âàæíî ñåáå ïðåäñòàâëÿòü, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå
äóìàþò, ÷òî òðèõîòîìèÿ — ýòî íå÷òî èçîáðåò¸ííîå
õðèñòèàíñêèìè ôèëîñîôàìè ÷óòü ëè íå â XX âåêå.

Åñëè ïðèñìîòðåòüñÿ ê òðèõîòîìè÷åñêèì ïîíÿòè-
ÿì, ìû óâèäèì èíòåðåñíûå âåùè. Ïðåæäå âñåãî, èíòå-
ðåñåí, îòâåò íà âîïðîñ, ÷òî òàêîå ñàìè äóõ, äóøà è
òåëî ÷åëîâåêà? Î÷åíü äàâíî õðèñòèàíñêèå ó÷èòåëÿ,
íà÷èíàÿ ñ àïîëîãåòîâ íà÷àëà II âåêà, çàäàâàëèñü ýòèìè
âîïðîñàìè. Íàïðèìåð, ñâÿòîé Àðèñòèä â ñâîåé àïîëî-
ãèè 130-ãî ãîäà ïðèçíà¸ò, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà ñîñòîèò
èç ÷åòûð¸õ ïåðâîýëåìåíòîâ, êîòîðûå ó íåãî, êîíå÷íî,
ñîîòâåòñòâóþò ÷åòûð¸ì ïåðâîñòèõèÿì. Ïîíÿòíî, ÷òî
ýòè ïåðâîýëåìåíòû — çåìëÿ, âîäà, âîçäóõ è îãîíü.
Çäåñü îòðàæàåòñÿ ñòîëü õàðàêòåðíîå äëÿ àíòè÷íîãî
ìèðà ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå. Ýòî î÷åíü èíòåðåñíî. Íà-
ñêîëüêî âàøå òåëî, êàê âû ñàìè äóìàåòå, ñîñòîèò, ñêà-
æåì, êàê îãóðåö, èç âîäû? Èëè, êàê âîçäóøíûé øàðèê,
èç âîçäóõà? Èëè èç çåìëè? Òóò âñïîìèíàþòñÿ ñðàçó
ñëîâà “çåìëÿ åñè, è â çåìëþ îòûäåøè”, ò.å. òû çåìëÿ, è
îòîéä¸øü ïîñëå ñìåðòè â çåìëþ. Ýòî çíàìåíèòûå ñëî-
âà èç ÷èíà îòïåâàíèÿ, âñåì èçâåñòíûå, ÿ äóìàþ. Èëè
íàñêîëüêî òåëî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç îãíÿ? Ýòî ëþáî-
ïûòíî, çäåñü åñòü î ÷¸ì ïîäóìàòü, åñëè ïðèìåíèòü ýòó
êëàññè÷åñêóþ, àíòè÷íóþ, åù¸ ÿçû÷åñêóþ òåîðèþ î
ïåðâîñòèõèÿõ, ïåðâîýëåìåíòàõ èìåííî ê òåëó ÷åëîâå-
êà. Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà ïðèíàäëåæèò ìèðó
ñåìó è ê íåìó îòîéä¸ò ïîñëå ñìåðòè — òàê îáû÷íî
ñ÷èòàåòñÿ â ïðàâîñëàâíîì ìèðå. Íî ýòî òåëî åù¸ ìî-
æåò áûòü äóøåâíûì èëè äóõîâíûì. Óìèðàåò òîëüêî
ïåðâîå, âòîðîå ìîæåò íàñëåäîâàòü âå÷íóþ Æèçíü.

À ÷òî òàêîå ñîáñòâåííî äóøà ÷åëîâåêà? Ñêîðåå
âñåãî, íàèáîëåå âåðíî áûëî áû îõàðàêòåðèçîâàòü
äóøó â òðèõîòîìè÷åñêîé êîíöåïöèè êàê ñîñòîÿùóþ
èç òð¸õ ïåðâîýëåìåíòîâ, èëè ïåðâîñòèõèé — èç óìà,
÷óâñòâ è âîëè. Ýòî âñ¸ âìåñòå ñîñòàâëÿåò áèîëîãè÷å-
ñêóþ æèçíü. Åñëè äóøà — ýòî óì, ÷óâñòâà è âîëÿ, òî
ýòî òîæå êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà. Ïðè ýòîì óì ÷àñòî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê “íóñ”, ò.å. ýòàêîå äóõîâíîå íà÷àëî â
÷åëîâåêå, íåêèé åãî äóõîâíûé ðàçóì. Îäíàêî íå òîëü-
êî, âåäü ýòî è ïñèõèêà, è ìûñëè, ñâÿçàííûå ñî ñëîâàìè
è äåëàìè. À âîò ÷óâñòâà, ïîíÿòíî, ÷àñòî âîñïðèíèìà-
þòñÿ êàê íàøè îáû÷íûå ïÿòü ÷óâñòâ. Ïðàâäà, ñþäà æå
âïîëíå ìîæåò áûòü ïðèñîåäèíåíî è íåêîå “øåñòîå
÷óâñòâî” — èíòóèöèÿ. Íó, à âîëþ â íàø ñòðàííûé âåê
îïðåäåëÿòü áûâàåò íå î÷åíü ïðîñòî, îäíàêî âñ¸ æå
îáû÷íî ýòî êà÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ÷åëîâå÷å-
ñêîé äóøè ñâÿçûâàþò ñ ïîäáîðîì öåëåé è ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ, äëÿ èõ âîïëî-
ùåíèÿ. Ýòî êàê áû íåêèé âåêòîð äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà
ïî äóõîâíîìó ïóòè, èëè äàæå ïî Ïóòè ñ áîëüøîé áóê-
âû, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ.

Äàëüøå ïåðåéä¸ì ê õàðàêòåðèñòèêå äóõà ÷åëîâåêà.
Äóõ — ýòî òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñ õðèñòèàíñêèõ ïîçè-
öèé âåùàì âïîëíå äóõîâíûì. À ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñ
õðèñòèàíñêèõ ïîçèöèé äóõîâíûì âåùàì â ÷åëîâåêå?

Òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó â
÷åëîâåêå. Åñòü íåêîå ïîíÿòèå îá îáðàçå è ïîäîáèè
Áîãà, îá îáðàçå Áîæüåì è ïîäîáèè Áîæüåì â ÷åëîâåêå.
È â ýòîì — êâèíòýññåíöèÿ õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëî-
ãèè. ×åëîâåê ëèøü ïîñòîëüêó ÷åëîâåê, à íå æèâîòíîå,
ïóñòü äàæå âûñîêîîðãàíèçîâàííîå, êàêîå óãîäíî
óòîí÷¸ííîå, ñîöèàëüíîå èëè êàêîå-ëèáî åù¸, ïîñêî-
ëüêó îí åñòü îáðàç è ïîäîáèå Áîæüå. Åñëè æå îí íå ïî-
äîáåí Áîãó è íå ñîîáðàçåí Åìó, òî, âîîáùå ãîâîðÿ, îí
è íå ÷åëîâåê. Îí èëè ðîáîò, èëè æèâîòíîå, ïóñòü äàæå
÷åëîâåêîîáðàçíîå, êàêîå óãîäíî, íî îí åù¸ èëè óæå
íå ÷åëîâåê. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî.

Äóõ çäåñü èìååòñÿ â âèäó, êîíå÷íî, ÷åëîâå÷åñêèé.
Ýòî íå Áîæüÿ áëàãîäàòü, íå Áîæèé Äóõ, íå Áîæüÿ Ëþ-
áîâü, êîòîðûå òîæå ìîãóò æèòü â ÷åëîâåêå, åñëè îí îá-
ðåò¸ò ñâî¸ ëè÷íîå, à ìîæåò áûòü è ñîáîðíîå, åäèíñòâî
ñ Áîãîì. ×åëîâå÷åñêèé äóõ — ýòî òî, ÷òî åñòü â ÷åëî-
âåêå îò òîãî, ÷òî åñòü â Áîãå è ÷òî îò Áîãà. ×åëîâå÷å-
ñêèé äóõ ñâÿçàí ñ âåùàìè, êîòîðûå êàê-òî çíàêîìû
êàæäîìó ÷åëîâåêó. È ýòî óäèâèòåëüíî. Ýòî òî, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ëþäÿì îáùàòüñÿ, ïîçâîëÿåò ëþäÿì áûòü ëþ-
äüìè, êóäà áû èõ íè óíåñëî â æèçíè, ïîòîìó ÷òî ýòî
ëþáîâü, ðàäîñòü, ìèð, ýòî äîëãîòåðïåíèå, áëàãîñòü
(äîáðîòà), ìèëîñåðäèå, âåðà, êðîòîñòü, âîçäåðæàíèå.
Ýòî òà öåïî÷êà âûñøèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïå-
ðå÷èñëÿåò åù¸ àïîñòîë Ïàâåë, ãîâîðÿ î ïëîäàõ äóõà.
Íî è ýòîãî ìàëî. Ìû ìîãëè áû ïðîäîëæèòü ýòîò ñïè-
ñîê. Ñþäà ìîæíî áûëî áû îòíåñòè è êðàñîòó, è ñâîáî-
äó, è íàäåæäó, è ñâåò, è ïóòü, è èñòèíó, è äóõîâíóþ
æèçíü, è åù¸ ÷åëîâå÷åñêóþ ñëîâåñíîñòü, ò.å. ëîãè-
ñòè÷íîñòü, îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà “ëîãîñ”.

Âñ¸ ýòî è ïðèíàäëåæèò îáðàçó Áîæüåìó â ÷åëîâåêå
è ñîçäà¸ò ýòîò îáðàç, ïðîÿâëÿåò åãî â êàæäîì ÷åëîâå-
êå, äàæå åñëè îí ñåáÿ ñîâåðøåííî íå ñ÷èòàåò õðèñòèà-
íèíîì, ñîâåðøåííî íå ñ÷èòàåò ñåáÿ âåðóþùèì, âîîá-
ùå íå ïðèçíà¸ò íèêàêîãî Áîãà, è, äîïóñòèì, âîîáùå
íè÷åãî è íèêîãî íå ïðèçíà¸ò, êðîìå ñàìîãî ñåáÿ. ×òî
æå ìû ìîæåì ñêàçàòü î ïîäîáèè? Ïîäîáèå Áîæèå îá-
ðåòàåòñÿ ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â òåõ æå ñàìûõ
êà÷åñòâàõ, êîòîðûå îáðàçóþò îáðàç Áîæèé â ÷åëîâåêå.
Åñòü â ÷åëîâåêå ðàçíîãî ðîäà êîëè÷åñòâà, íî âåäü åñòü
â í¸ì è êà÷åñòâà. Èõ ìîæåò áûòü íå ìíîãî, âåäü îíè
î÷åíü íåëåãêî äàþòñÿ âñåì ëþäÿì. Íî ÷åì áîëüøå ñî-
âåðøåíñòâà â ýòèõ êà÷åñòâàõ, òåì áëèæå ÷åëîâåê ê
Áîãó, è, ñëåäîâàòåëüíî, ê áëèæíèì, äà è êî âñåì ëþ-
äÿì. Îá ýòîì î÷åíü óáåäèòåëüíî è äàæå êðàñî÷íî ïè-
ñàë îäèí èç èçâåñòíûõ îòöîâ-àñêåòîâ àââà Äîðîôåé.

Èíîãäà î ÷åëîâåêà ìîæíî ñêàçàòü: îí — ïëîòü. Ýòî
âûðàæåíèå íåìíîãî äâóñìûñëåííîå, íå âñåãäà áûâàåò
åãî ëåãêî ïîíÿòü. Êîãäà ÷åëîâåêó ãîâîðÿò: òû —
ïëîòü, òî òóò åìó íàäî äåðæàòü óøêè âîñòðî. Â Áèá-
ëèè ÷àñòî ýòî âñòðå÷àåòñÿ, è íå âñåãäà ïîíÿòíî, ÷òî çà
ýòèì ñêðûâàåòñÿ. Ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü õë¸ñòêèì
îñóæäåíèåì ÷åëîâåêà: òû — ïëîòü, è çíà÷èò, òû òîëü-
êî òåëî, è áîëüøå íè÷åãî, òû òîëüêî ñàì çà ñåáÿ è òî-
ëüêî ñàì ïðî ñåáÿ, è áîëüøå íè÷åãî. Íî çäåñü ìîæåò
áûòü è ÷òî-òî äðóãîå, ñîâñåì íå íåãàòèâíî îêðàøåí-
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íîå. Âåäü ïëîòü — ýòî ïðîñòî æèâîå òåëî, ýòî òåëî è
äóøà âìåñòå. À åñëè ýòà ïëîòü åù¸ è îäóõîòâîðåíà,
òîãäà ýòî âîâñå íîðìàëüíûé æèâîé ÷åëîâåê, êàê ðàç ñ
òðèõîòîìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Èíîãäà, ïðàâäà, ÷åëîâåêà
íàçûâàþò âîîáùå íå ïëîòüþ, à äóõîì, òîëüêî äóõîì
íå â òîì ñìûñëå, ÷òî ýòî ÷èñòûé äóõ, îòäåëüíûé îò
òåëà è äóøè, à â òîì, ÷òî ýòî — âûðàæåíèå êà÷åñòâà
äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà, òîãî, ÷òî ÷åëîâåê êàê áû ïðîíè-
çàí íåêîåé íåòâàðíîé áîæåñòâåííîé ýíåðãèåé, íåêèì
áîæåñòâåííûì Ñâåòîì.

Ìåæäó äóõîì, äóøîé è òåëîì ÷åëîâåêà, êîíå÷íî,
ñóùåñòâóåò ñòðîãàÿ èåðàðõèÿ. Äëÿ õðèñòèàí ýòî òîæå
ïðèíöèïèàëüíî. Ñíà÷àëà äóõ, ïîòîì äóøà, è òîëüêî
çàòåì òåëî. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê îòäåëüíûì ñïîñîáíî-
ñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì äóõà, äóøè è òåëà. Ýòà èåðàðõèÿ
— âåëåíèå äóõà, åñëè îí óêîðåí¸í â Áîãå. Ýòî ìèñòè-
êà õðèñòèàíñòâà, êîòîðàÿ ãîâîðèò î äóõîâíîì îòêðî-
âåíèè è ïîçíàíèè.

Íî êîíå÷íî, íå ìîæåò çäåñü íå áûòü è îáðàòíîé
ñâÿçè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ äóìàòü î ïðîòèâî-
ïîëîæíîé èåðàðõèè, êîãäà ëó÷øå äâèãàòüñÿ îò òåëà ê
äóøå è çàòåì ê äóõó. Âîò ýòèì î÷åíü ìíîãî çàíèìà-
ëàñü è çàíèìàåòñÿ õðèñòèàíñêàÿ àñêåòèêà, âûðàáàòû-
âàÿ êàê ðàç âíåøíèå, ÷àñòî âïîëíå òåëåñíûå óñëîâèÿ,
êàêèå-òî ïðîãðàììû äåéñòâèÿ è êàêèå-òî ïðàêòèêè:
âñåì èçâåñòíûå ïîñòû, ïðèíöèïû òèïà “îðà ýò ëàáî-
ðà” è ò.ä. Ýòà àñêåòèêà çàíèìàåòñÿ çàïîëíåíèåì èìå-
þùèõñÿ ïóñòîò â ÷åëîâåêå, ÿ áû ñêàçàë òàê.

Åñëè ìèñòèêà õðèñòèàíñòâà ïðîèñõîäèò îò äóõà, è
ïîýòîìó îò èçáûòêà â ÷åëîâåêå, òî àñêåòèêà — îò òîãî
èëè èíîãî ðîäà íåäîñòàòêà â í¸ì. À ýòèêà — îò âñÿêî-
ãî ðîäà íåîáõîäèìîñòè â åãî æèçíè. Âñ¸, ÷òî ÷åëîâåêó
íåîáõîäèìî, ðåãóëèðóåòñÿ âåùàìè ýòè÷åñêîãî ñâîé-
ñòâà. Ýòèêà ñòðîèò ãðàíèöû ÷åëîâåêà âøèðü, àñêåòèêà
— âäàëü, à ìèñòèêà — â ãëóáèíó æèçíè. Â èòîãå ó íàñ
ïîëó÷àåòñÿ ýòàêîå òð¸õìåðíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, è ÿñíî, ÷òî ÷åëîâåêó íóæíû âñå ýòè òðè
èçìåðåíèÿ.

Ïðàâäà, è òóò åñòü èíòåðåñíîå äîïîëíåíèå, âåäü
çäåñü åñòü ìåñòî è äëÿ “÷åòâ¸ðòîãî èçìåðåíèÿ” (ïî-
ìíèòå, â íà÷àëå XX âåêà î÷åíü ëþáèëè îá ýòîì ðàç-
ìûøëÿòü), çäåñü åñòü ìåñòî äëÿ Äóõà Áîæüåãî, òîãî
Äóõà, êîòîðûé ìîæåò ïîñåëèòüñÿ â ÷åëîâåêå, íàïðàâ-
ëÿÿ åãî óæå ââûñü. Ìû ãîâîðèì, êîíå÷íî, óñëîâíî,
ïðîñòðàíñòâåííî, ïî÷òè ìàòåìàòè÷åñêè: âøèðü, â ãëó-
áèíó, âäàëü, à çäåñü â âûñîòó, ââûñü. Òîëüêî îáðåòÿ
“÷åòâ¸ðòîå èçìåðåíèå”, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ãðàæäà-
íèíîì Íåáà è, â ïðåäåëå, Öàðñòâà Íåáåñíîãî. Íå ñëó-
÷àéíî æå àïîñòîë Ïàâåë â Ïîñëàíèè ê ôèëèïïèéöàì
ïèøåò: “Íàøå æèòåëüñòâî (ò.å. ãðàæäàíñòâî) — íà
Íåáåñàõ” (Ôëï 3:20).

Äóõ Áîæèé ñîåäèíÿåò Ñîáîþ è âñå îñòàëüíûå
ñèëû è ïëàíû ÷åëîâåêà — è ïëàí òåëåñíûé, è äóøåâ-
íûé, è äóõîâíûé. Íî åñëè â ÷åëîâåêå íåò Äóõà Áîæüå-
ãî, íåò íîâîãî ðîæäåíèÿ ñâûøå, òî ïðèõîäÿò ê íåìó,
êàê ñêàçàíî â Åâàíãåëèè, “ñåìü çëåéøèõ” äóõîâ, â ÷å-
ëîâåêå ïîñåëÿþòñÿ äóõè íå îò Áîãà, çëûå äóõè —

áåñû. Âû ïîìíèòå, íàâåðíîå, ýòîò ñþæåò èç Åâàíãå-
ëèÿ, êîãäà ÷åëîâåê óïîäîáëÿåòñÿ íåêîåé ãîðíèöå, êî-
òîðàÿ î÷èùàåòñÿ îò çëà. Ãîðíèöà âûìåòåíà, ÷èñòà, áåñ
âûõîäèò è õîäèò ïî áåçâîäíûì ïóñòûíÿì, à ïîòîì,
óâèäåâ, ÷òî ãîðíèöà ÷èñòà, íî ïóñòà, âîçâðàùàåòñÿ,
âçÿâ ñ ñîáîé “ñåìü çëåéøèõ”. Ïî èçâåñòíîé âñåì áèá-
ëåéñêîé ñèìâîëèêå ÷èñåë “ñåìü çëåéøèõ” îçíà÷àåò
âñþ ïîëíîòó çëà, âîîáùå âñåõ áåñîâ, âñþ èõ ïðîðâó.
Òîãäà ïîëíàÿ ÷èñòîòà äóõà, äóøè è òåëà ÷åëîâåêà òóò
æå ïðåâðàùàåòñÿ â èõ ïîëíóþ íå÷èñòîòó.

Âîò òóò ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè ëþáûå ïîäìåíû,
ëþáàÿ çàìåíà âñåõ âûñøèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, â åãî
òåëå, äóøå è äóõå, íà íèçøèå êà÷åñòâà, èì ïðîòèâîïî-
ëîæíûå èëè òîëüêî âíåøíå íà íèõ ïîõîæèå. Äîáðî
òàê ìîæíî ïîäìåíèòü áåççàêîíèåì, íåñïðàâåäëèâî-
ñòüþ è ãðåõîì, êðàñîòó áåçîáðàçèåì, ëþáîâü çëîì è
ïîõîòüþ, ñâîáîäó õàîñîì è ïðîèçâîëîì, íàäåæäó ëå-
íüþ, áåñïå÷íîñòüþ è óíûíèåì, óì ãëóïîñòüþ, ÷óâñò-
âà áåçäóøèåì, âîëþ áåçâîëèåì èëè “æåëåçíîé âîëåé”
è ò.ä. Âîò âàì íîðìàëüíîå, ïðåêðàñíîå îïèñàíèå àäà,
êîòîðûé ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíî ÿâëÿåò ñåáÿ â íà-
øåé æèçíè íà çåìëå. È íå íóæíî ñîâñåì íèêóäà õî-
äèòü, âñ¸ çàìå÷àòåëüíî âèäíî óæå çäåñü. Íî ýòîãî äà
íå áóäåò íè ñ êåì!

È âîò çäåñü, óæå çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î êàðòèíå òðè-
õîòîìè÷åñêîãî ðàçëè÷åíèÿ ðàçíûõ ñòîðîí æèçíè ÷å-
ëîâåêà, íóæíî óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî èìåííî â âèäó
ðàçíîãî ðîäà ïîäìåí, — êàê òóò íå âñïîìíèòü Äîñòî-
åâñêîãî è ò.ä., — íóæåí îñîáûé äàð òðåçâåííîñòè,
ðàçëè÷åíèÿ äóõîâ è, åñëè õîòèòå, ýêçîðöèçìà, ò.å. èçã-
íàíèÿ èç ÷åëîâåêà âñÿêîãî ðîäà çëà, âñåõ áåñîâ, èçãíà-
íèÿ èõ èç ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà, èç ÷åëîâå÷åñêîãî
óìà, à, åñëè õîòèòå, è èç òåëà, ÷òîáû èçáåæàòü òàêîé
àäñêîé ó÷àñòè, ÷òîáû ðàçëè÷åíèå äóõà, äóøè è òåëà íå
ïðåâðàòèëîñü â èõ ðàçäåëåíèå è ÷òîáû ìîæíî áûëî
èñöåëèòü ëþáîå áåñíîâàíèå. À áåñíîâàòûõ ó íàñ ñåé-
÷àñ êàê íèêîãäà ìíîãî. Ýòî, ÿ äóìàþ, äëÿ íàñ âñåãäà
ôàêò ïå÷àëüíûé, îäíàêî äàâíûì-äàâíî âïîëíå ïîíÿò-
íûé. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ãëóáèííîå îïèñàíèå ýòî-
ãî ÿâëåíèÿ, êàê ðàç êàñàþùååñÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íàøåãî íàðîäà, íàøåé íàöèè è íàøåé ñòðàíû,
èìåííî ñïåöèàëüíî ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî, ñðàçó ïîñëå 1917 ãîäà. Îíî áûëî îïèñàíî, íàïðè-
ìåð, â áåðäÿåâñêîé ñòàòüå 1918-ãî ãîäà “Äóõè ðóññêîé
ðåâîëþöèè”, ìíîãèì î÷åíü õîðîøî èçâåñòíîé.

Òàêèì îáðàçîì, âñåì íàì íàäî âîññòàíàâëèâàòü ÷å-
ëîâå÷åñêèé îáðàç â ÷åëîâåêå. Âîò íàøà çàäà÷à. Íàäî
âíîâü ïðèâîäèòü ëþäåé ê âíóòðåííåìó è âíåøíåìó
åäèíñòâó, íî, ïðåæäå âñåãî, ê åäèíñòâó ñ Áîãîì, è ê
åäèíñòâó â íèõ ñàìèõ ñ Áîæüèì îáðàçîì è ïîäîáèåì.

Èòàê, ÿ ïîïûòàëñÿ êðàò÷àéøèì îáðàçîì, êàê ñìîã,
ïî÷òè íà òåçèñíîì óðîâíå, ÷òî-òî ðàññêàçàòü î õðèñ-
òèàíñêîì ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, êòî-òî ìî-
æåò èç âàñ âîññòàòü, ñêàçàòü, à âîò ó òàêîãî-òî ñâÿòîãî
îòöà ñêàçàíî åù¸ òî-òî. Íàâåðíîå, ÷òî-òî ìîæåò è íå
ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ òîé, êàê ìíå êàæåòñÿ, äîñòàòî÷íî
öåëîñòíîé êàðòèíîé, êîòîðóþ ÿ ñåãîäíÿ âàì ïðåäñòà-

Ðàçëè÷åíèå äóõà, äóøè è òåëà â ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè
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âèë. Ïîòîìó ÷òî õðèñòèàíñêèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïî÷òè íåò, íåò çäåñü è
î÷åíü ÷¸òêîé òåðìèíîëîãèè. Îíà òîëüêî-òîëüêî âûðà-
áàòûâàåòñÿ, îíà òîëüêî-òîëüêî ñòàëà ñóùåñòâîâàòü è
ïëîäîíîñèòü, êàê ìîëîäîå äåðåâî â ñàäó. Íî îíà åù¸
íå âïîëíå óñâîåíà è èç íå¸ åù¸ íå ñäåëàíû âñå íåîá-
õîäèìûå âûâîäû. È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êàê ðàç äèàëîã ñ
ëþäüìè, èìåþùèìè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó,
çíàíèÿ, îïûò â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõèàòðèè,
èìååò çäåñü äîñòàòî÷íî áîëüøîå çíà÷åíèå. Ñïàñèáî
âàì çà âíèìàíèå.

ÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛ

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé: Áîëüøîå ñïàñèáî, î. Ãåîð-
ãèé. Ïîæàëóéñòà, âîïðîñû.

Âîïðîñ 1: Ñïàñèáî áîëüøîå Âàì, î. Ãåîðãèé, çà
Âàøå èíòåðåñíîå ñîîáùåíèå. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, äóøà
êàêîãî ÷åëîâåêà â íàøå âðåìÿ, â XXI âåê, òî, î ÷¸ì Âû
ãîâîðèëè, íàèáîëåå óñòîé÷èâà ê ïðîèñõîäÿùåìó —
îäóõîòâîð¸ííàÿ èëè âñ¸-òàêè äóøà, áåäíàÿ äóõîâíî,
äóõîâíûì ñîäåðæàíèåì?

î. Ã.: Â Âàøåì âîïðîñå óæå ïî÷òè äàí îòâåò. Ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî, è ýòî ïîêàçàëà âñÿ èñòîðèÿ íà-
øåé ýïîõè, è ýòî î÷åíü âàæíûé ôàêò, ýòî èìåííî íå
ïðîñòî äîãàäêà, ýòî íå ïðîñòî ïîïûòêà âûäàòü æåëàå-
ìîå çà äåéñòâèòåëüíîå, ýòî òðåçâåííûé ôàêò, ÷òî
ëþäè äóõîâíî áîãàòûå áûëè óñòîé÷èâåå â æèçíè. ×åì
÷åëîâåê äóõîâíî ïîëíåå, òåì îí óñòîé÷èâåå. Âû çíàå-
òå, êàê ïðîÿâëÿëè ñåáÿ, ñêàæåì, âåðóþùèå ëþäè â ÃÓ-
ËÀÃå è ò.ä. Ñîëæåíèöûí ýòî çàìå÷àòåëüíî îïèñàë.
Ïðàêòè÷åñêè, ëþäè ìîãëè âûæèòü â ýòîì àäó êðîìåø-
íîì, òîëüêî èìåÿ âíóòðåííåå ÿäðî, ñîñòàâëÿþùåå
îñíîâó äëÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëî-
âåê ìîã æèòü â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îïðàâäûâàÿ
ñîáîþ, â ÷àñòíîñòè, ñëîâà Ïèñàíèÿ, ãîâîðÿùåãî, ÷òî
“âñ¸ âîçìîæíî âåðóþùåìó”. Ýòî áûëî ñêàçàíî íå ñãî-
ðÿ÷à, ýòî áûëî ñêàçàíî î÷åíü è î÷åíü îòâåòñòâåííî.

Âîïðîñ 2 – 3: Ó ìåíÿ äàæå äâà âîïðîñà. Ïåðâîå.
Ïðîöåññ äóøåâíîãî è äóõîâíîãî ðîñòà — îíè âñåãäà
ðàâíîíàïðàâëåíû? Âòîðîå. Áîðèñ Àðêàäüåâè÷ ïèñàë
(íåñêîëüêî ëåò íàçàä îí ýòèì çàíèìàëñÿ), ÷òî ïðè äó-
øåâíîì çàáîëåâàíèè áûâàåò ó ëþäåé äóøåâíî
îáåäí¸ííûõ äóõîâíîå îáîãàùåíèå. ß íå ñîâñåì ýòî
ïîíèìàþ êàê ïñèõèàòð, ìíå ýòî íå î÷åíü ïîíÿòíî. Êàê
â Âàøåé ïðàêòèêå, ýòè ïðîöåññû âñåãäà èäóò âìåñòå?

î. Ã.: êîíå÷íî â ÷åëîâåêå âñåãäà åñòü êàêàÿ-òî ïðî-
òèâîðå÷èâîñòü. ×åëîâåê òàê óñòðîåí, ÷òî îí íå ìîæåò
ñðàçó òàùèòü íåñêîëüêî âîçîâ, îí âñåãäà òàùèò áîëåå
èëè ìåíåå îäèí âîç, è ó íåãî âñåãäà åñòü ñèñòåìà ïðèî-
ðèòåòîâ. È êàæäûé ÷åëîâåê çíàåò èç ñâîåé áèîãðàôèè,
èç ñâîåé æèçíè, ÷òî â êàêîé-òî ïåðèîä åãî æèçíè åìó
ïðèõîäèòñÿ áîëüøå çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì èíòåëëåê-
òà, äîïóñòèì, ñâîåãî óìà; â êàêîé-òî ìîìåíò åìó
î÷åíü âàæíî óòîí÷åíèå ñâîèõ ÷óâñòâ èëè óêðåïëåíèå
âîëè, èëè åìó íàäî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì çäîðîâü-
åì, íèêóäà íå äåíåøüñÿ; à â êàêîé-òî ïåðèîä åìó îáÿ-

çàòåëüíî íóæíî çàíèìàòüñÿ âåùàìè, ñâÿçàííûìè ñ äó-
õîâíîé æèçíüþ, î êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè, ÿ ñåãîäíÿ óæå
ãîâîðèë. Îäíîâðåìåííî âñ¸ ýòî äåëàòü ïîëó÷àåòñÿ
ïëîõî. Äðóãîå äåëî, ÷òî âåñüìà æåëàòåëüíî, ÷òîáû
îäíî äðóãîìó íå ïðîòèâîðå÷èëî, èëè ïðîòèâîðå÷èëî
õîòÿ áû ìèíèìàëüíî. Ñîâñåì íå ïðîòèâîðå÷èòü íå
óäà¸òñÿ íèêîìó, äàæå ñâÿòûì, íî íàäî, ÷òîáû ýòî íå
áûëî õîòü ôóíäàìåíòàëüíûì ïðîòèâîðå÷èåì. Ïîýòî-
ìó íàäî ïîääåðæèâàòü âñ¸ äîáðîå, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò
ðåàëüíî ïîíåñòè íà ñåáå â äàííûé ìîìåíò. Íàäî, êî-
íå÷íî, ñìîòðåòü è íà òî, ÷òî åìó â äàííûé ìîìåíò
íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü. Èíîãäà ïðèîðèòåòíî ìîæíî
è íóæíî ïîääåðæàòü íå äóõîâíîå. Ìíå î÷åíü íðàâèò-
ñÿ ðàññóæäåíèå íà ýòó òåìó ìèòðîïîëèòà Àíòîíèÿ Ñó-
ðîæñêîãî. Îí çàìå÷àòåëüíî ïèñàë î òîì, ÷òî íå íàäî
çëîóïîòðåáëÿòü äàæå ñâÿùåííèêàì, êîãäà îíè ïîìî-
ãàþò áîëüíûì â áîëüíèöå, â òîì ÷èñëå áîëüíûì ïñè-
õè÷åñêè. Îí æå ñàì ïî ïðîôåññèè áûë ïñèõîëîã, èëè
ïñèõèàòð, íå ïîìíþ òî÷íî, ìîæåò áûòü â òî âðåìÿ ýòî
åù¸ íå î÷åíü ðàçëè÷àëîñü. È îí ïîíèìàë, ÷òî åñëè ÷å-
ëîâåê â íåìîùè, åñëè åãî íàäî âûëå÷èòü, ñêàæåì, äó-
øåâíî, òî åìó ïðè ýòîì íå íàäî íàâÿçûâàòü äóõîâíûå
ðàçãîâîðû. Åñëè æå îí ñàì îá ýòîì ñïðîñèò, ñàì ïîòÿ-
íåòñÿ ê íèì, èõ çàõî÷åò, òî ýòî äðóãîå äåëî. Íî íóæíî
çäåñü áûòü î÷åíü äåëèêàòíûì, ïîòîìó ÷òî èíà÷å ìîæ-
íî ñîðâàòü è òî, è äðóãîå, è âîîáùå íè÷åãî íå áóäåò.
Óæ ÿ íå ãîâîðþ ïðî òî, ÷òî íåëüçÿ çëîóïîòðåáëÿòü íå-
ìîùüþ ÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà, âíåøíèì ïîëîæåíè-
åì ÷åëîâåêà, åãî áîëåçíüþ â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ. Â îá-
ùåì çäåñü åñòü òîíêîñòè, íå âñå ïðîöåññû âñåãäà èäóò
âìåñòå.

Âîïðîñ 4: ß çíàþ, ÷òî ìíîãèå ñâÿùåííèêè ñ áîëü-
øèì ïîäîçðåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòàì. ß
èìåþ â âèäó íåïðàâîñëàâíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. ß
çíàþ, ÷òî öåðêîâü â ïðèíöèïå íå åäèíà â ýòîé ïîçè-
öèè, ïî ýòîìó ïîâîäó. Âîîáùå õîðîøà èëè ïëîõà òà-
êàÿ ñåêóëÿðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, âðåäèò îíà èëè íå âðå-
äèò, êàêîâà Âàøà ëè÷íàÿ ïîçèöèÿ?

î. Ã.: Ñïàñèáî çà âîïðîñ. ß ïîíèìàþ, ÷òî çäåñü ýòî
î÷åíü àêòóàëüíî. Ìû óæå íåìíîæêî êàñàëèñü ýòîãî
êîãäà-òî. Çíàåòå, íåìíîæêî çäåñü íàâðåäèë Ôðåéä,
íåìíîæêî åù¸ êòî-òî, íàïðèìåð, ëþäè òàêèå, îêêóëü-
òíî íàïðàâëåííûå. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíè ñòàëè äó-
ìàòü, ÷òî, îñóùåñòâëÿÿ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó,
ìîæíî ôàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿòü äóõîâíîå ðóêîâîä-
ñòâî ÷åëîâåêîì. Îíè ñòàëè ïðåòåíäîâàòü íà äóõîâíè-
÷åñòâî. È öåðêîâü åñòåñòâåííî îò ýòîãî îòøàòíóëàñü,
ïîòîìó ÷òî îíà ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî ýòî âåùè
ðàçíûå. È êîãäà îäíî ïîäìåíÿåòñÿ äðóãèì, ýòî îïàñ-
íî. À ïîäìåíû ìîãóò áûòü è ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî÷íî
òàê æå, íàïðèìåð, êîãäà äóõîâíèê, çàìåíÿÿ ñîáîé ïñè-
õèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà, ãîâîðèò áîëüíîìó: íå÷åãî
õîäèòü ïî âðà÷àì, âðåìÿ òðàòèòü, òàì òåáÿ íàó÷àò íå
ïîéìè ÷åìó, âîò ÿ òåáå ñàì âñ¸ ñêàæó, ÷òî íàäî. Ýòî
òîæå èçâåñòíàÿ ïðîáëåìà. È îíà òîæå æèâàÿ, ðåàëü-
íàÿ. Ïîýòîìó ìû ïðîñèì êàæäîãî ÷¸òêî çàíèìàòüñÿ
ñâîèì äåëîì. Êîíå÷íî, êîãäà âîçíèêàþò êàêèå-òî íî-
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âûå ñôåðû çíàíèé è ïðàêòèêè, íåèçáåæíû è êàêèå-òî
íàêëàäêè, ïîòîìó ÷òî ïðåæäå âñåãî åù¸ íå óñòàíîâè-
ëèñü ãðàíèöû, íåò åù¸ ÷¸òêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ è
âçàèìîïîääåðæêè, íåò âçàèìîäîïîëíåíèÿ è äîâåðèÿ.
Íî ÿ ñîâåðøåííî óâåðåí, à èíà÷å áû ìåíÿ ïðîñòî
çäåñü íå áûëî, ÷òî ýòî âïîëíå ðàçðåøèìàÿ ïðîáëåìà.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé: Ïðàâîìåðíî ëè ãîâîðèòü î
äèíàìè÷åñêîì ïîëîæåíèè äóøè, ÷òî â êàêèõ-òî ñèòó-
àöèÿõ, â êàêèõ-òî ýòàïàõ æèçíè îíà áëèæå ê äóõîâíîé
ñôåðå, â êàêèõ-òî ê òåëåñíîé?

î. Ã.: Î, äà, êîíå÷íî. Íî âåäü áûâàåò è õóæå. Õîðî-
øî åñëè ïðîñòî ê äóõîâíîé. Âîò ñåé÷àñ ÿ íå ñëó÷àéíî
ãîâîðèë, ÷òî äóõè ìîãóò áûòü îò Áîãà, à ìîãóò áûòü
áåñàìè. È âàæíî, ê ÷åìó â äàííûå ìîìåíò áëèçêà
äóøà. Ìîæíî ñòðåìèòüñÿ ê äóõîâíîìó, íî ïðè ýòîì
ïðèáëèæàòüñÿ ê òîìó àäó, î êîòîðîì ìíå òîæå ïðè-

øëîñü ñåãîäíÿ óïîìÿíóòü. È ïîýòîìó çäåñü âñ¸ î÷åíü
ñëîæíî. Äà, Âû àáñîëþòíî ïðàâû, íî èíòåðåñíî, ÷òî â
÷åëîâåêå äèíàìè÷íî âñ¸. Âîò ÿ êàê ðàç õîòåë ÷åðåç
óòâåðæäåíèå åäèíñòâà ÷åëîâåêà ïîä÷åðêíóòü ìûñëü,
÷òî ÷åëîâåê äîëæåí áûòü äèíàìè÷íûì è â ñâîåé òå-
ëåñíîé æèçíè, è â æèçíè äóøåâíîé, êàêóþ áû ñòîðîíó
òåëà èëè äóøè ìû íè âçÿëè, è, êîíå÷íî æå, â ñâîåé äó-
õîâíîé ñôåðå. Îí íèêîãäà íå äîëæåí ñòîÿòü íà ìåñòå.
Ýòî äîëæíî, íà ìîé âçãëÿä, ó÷èòûâàòüñÿ âñåãäà. ×åëî-
âåê íå ìîæåò çàñòûòü, îí íå ìîæåò è íå äîëæåí ïðå-
âðàòèòüñÿ íè â ìîíóìåíò, íè ïðîñòî â êàìåíü, äàæå â
ñàìûé òÿæ¸ëûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä.

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé: Ñïàñèáî áîëüøîå. Çàìå÷àòå-
ëüíî, ÷òî òðàäèöèÿ íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîðàç-
ìûøëåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, íàäåþñü, îíà ñîõðàíèòñÿ.

î. Ã.: Áóäåì íàäåÿòüñÿ.
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Îò ðåäàêòîðà: ñòàòüåé ä-ðà À. Þ. Ìàãàëèôà ìû îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó æóðíàëà, ïîñâÿùåííóþ âû-
äàþùåéñÿ ïèðîãîâñêîé òðàäèöèè — áåçæàëîñòíîìó àíàëèçó ñâîèõ îøèáîê, ïðîäîëæåííóþ â ýòè÷åñêîì êëþ÷å
À. Â. Âåðåñàåâûì è ïðîôåññèîíàëüíîì — Ì. È. Àñòâàöàòóðîâûì. Ïñèõèàòðû ìîãóò ñêàçàòü íà ýòîò ñ÷åò
íàìíîãî áîëüøå. Çíàíèå òèïîâûõ îøèáîê ñâîåãî ïðåäìåòà, ïî ñâèäåòåëüñòâó Âåðíåðà Ãåéçåíáåðãà, — îäèí èç
îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ïðîôåññèîíàëèçìà. Íî â íàøå âðåìÿ Ïèðîãîâñêèå ñúåçäû ñëîâíî çàáûëè ýòó òðàäèöèþ,
âîïðåêè ïðàâîñëàâíûì çäðàâèöàì. Çäåñü ïðîøëîå — ìóäðåå.

“Êîãîòîê óâÿç — âñåé ïòè÷êå ïðîïàñòü”

À. Þ. Ìàãàëèô

Â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå ¹ 3 çà
2006 ãîä îïóáëèêîâàí äîêëàä íåìåöêîãî ïñèõèàòðà
Ìèêàýëÿ Êðàíàõà (ÔÐÃ) “Óíè÷òîæåíèå ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ â íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè â 1939 – 1945 ãã.”. Â
íåì ïðèâîäÿòñÿ äîñòîâåðíûå ôàêòû àêòèâíîãî ó÷àñ-
òèÿ â óíè÷òîæåíèè ñîòåí òûñÿ÷ áîëüíûõ âðà÷àìè —
ïñèõèàòðàìè è ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì áîëüíèö.
×èòàòü áåç ñîäðîãàíèÿ î òîì, êàê “òâîð÷åñêè” ðàçðà-
áàòûâàëèñü âðà÷àìè ìåòîäèêè ñåëåêöèè è óíè÷òîæå-
íèÿ, ñ êàêèì ïîðîé ýíòóçèàçìîì ýòî ïðîâîäèëîñü, åñ-
òåñòâåííî, íåâîçìîæíî. Âñå âðåìÿ âîçíèêàëà ìûñëü:
“Êòî æå ýòè çëîäåè, îòêóäà îíè ïîÿâèëèñü?”. Â êîíöå
äîêëàäà äîêòîð Êðàíàõ äàåò íà ýòî îòâåò: “Ìû çíàåì î
äåòàëüíûõ áèîãðàôè÷åñêèõ ôàêòàõ ìíîãèõ âðà÷åé —
óáèéö. Íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíîå è òðåâîæíîå çàêëþ-
÷åíèå íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî äîêòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà òàêèå äåéñòâèÿ,

íå áûëè àìîðàëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå áûëè âû-
íóæäåíû äåéñòâîâàòü â íåíîðìàëüíîé èñòîðè÷åñêîé
ñèòóàöèè. Ýòî áûëî áû î÷åíü óäîáíîå îáúÿñíåíèå.
Íàïðîòèâ, îíè áûëè êóëüòóðíûìè, âûñîêîîáðàçî-
âàííûìè, ãóìàííûìè ëþäüìè âûñîêîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ. Êàê ÿ ñêàçàë áû â Ãåðìàíèè, ýòî
áûëè òàêèå æå ëþäè êàê âû è ÿ. ×òî äîëæíî ñëó÷èòü-
ñÿ, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷åëîâåê íà÷èíàåò âåñòè
ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì? Êàê áû ÿ ñåáÿ ïîâåë?”.

“Êàê áû ÿ ñåáÿ ïîâåë?” — âîò ìûñëü, êîòîðàÿ ïîä-
ñïóäíî æèëà è ó ìåíÿ âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ýòîãî ñòðàøíî-
ãî äîêëàäà. È ïîñòåïåííî ÿ ñòàë âñïîìèíàòü. Êîíåö
60-õ. Õðóùåâñêàÿ “îòòåïåëü” çàêîí÷èëàñü (äà è áûëà
ëè îíà óæ òàêîé, êàê î íåé ãîâîðÿò). ÊÃÁ âîçãëàâèë
Þ. Â. Àíäðîïîâ. Óñèëèëàñü áîðüáà ñ èíàêîìûñëèåì.
Òåìà âðåäà, íàíîñèìîãî ñòðàíå äèññèäåíòàìè, òëåò-
âîðíûì âëèÿíèåì Çàïàäà àêòèâíî ìóññèðîâàëàñü



ïðåññîé, îáñóæäàëàñü íà ñîáðàíèÿõ â êîëëåêòèâàõ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü ÷èñëî ïîëèòçàêëþ÷åííûõ
è òåì ñãëàäèòü íåïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå î íàñ íà Çàïà-
äå, ó ÊÃÁ ïîÿâèëàñü èäåÿ: êàæäûé, êòî àêòèâíî íåäî-
âîëåí íàøåé çàìå÷àòåëüíîé æèçíüþ è âîîáùå ìåøàåò
ðóêîâîäÿùèì îðãàíàì èçëèøíåé íàñòûðíîñòüþ, íà-
âåðíÿêà ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûé è äîëæåí îáñëå-
äîâàòüñÿ è ëå÷èòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
È íà÷àëîñü. Â îáû÷íûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû è
áîëüíèöû ñ îñîáûì ðåæèìîì ñòàëè ïîòîêîì íàïðàâ-
ëÿòüñÿ íå òîëüêî äèññèäåíòû, íî è áåñ÷èñëåííûå
èñêàòåëè ïðàâäû, ïðèåçæàâøèå â ñòîëèöó è ïðèõî-
äèâøèå â ïðèåìíûå ãîñóäàðñòâåííûõ è ïàðòèéíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Êîíå÷íî, ñðåäè íèõ áûëè è áðåäîâûå
áîëüíûå, äåéñòâèòåëüíî íóæäàâøèåñÿ â ëå÷åíèè,
íî áûëè è òå, êîòîðûå íó íèêàê íå ñîîòâåòñòâîâàëè
íåîáõîäèìîñòè â íåäîáðîâîëüíîì ñòàöèîíèðîâà-
íèè è ëå÷åíèè. Âïðî÷åì, î “êàðàòåëüíîé” ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè íàïèñàíî ìíîãî. Ðå÷ü íå îá ýòîì. Ðå÷ü
îáî ìíå, î íàñ, î íàøåì îòíîøåíèè òîãäà êî âñåìó
ïðîèñõîäèâøåìó.

Ïðèåìíûé ïîêîé Ìîñêîâñêîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 4 èì Ï. Á. Ãàííóøêèíà. ß
— äåæóðíûé âðà÷, ïðèíèìàþùèé áîëüíûõ, êîòîðûå
ïðèøëè ñàìè èëè ïðèâåçåíû ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ. Âðà÷ ñêîðîé ïðèâîçèò î÷åðåäíîãî ïàöèåí-
òà è êëàäåò ìíå íà ñòîë ñîïðîâîäèòåëüíîå çàêëþ÷å-
íèå. ×èòàþ ôàìèëèþ: À. Ñ. Åñåíèí-Âîëüïèí. Ñîâåð-
øåííî ñëó÷àéíî íàêàíóíå ÿ âèäåë ýòó ôàìèëèþ â ãà-
çåòå “Èçâåñòèÿ”, ãäå â î÷åðåäíîé ñòàòüå îäèí èç
èçâåñòíûõ èäåîëîãîâ êëåéìèë èíàêîìûñëÿùèõ — ìî-
ðàëüíûõ âûðîæäåíöåâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà áûë íà-
çâàí ïîýò Åñåíèí-Âîëüïèí è íàïå÷àòàí îòðûâîê èç
åãî ñòèõîòâîðåíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà ñòàòüè, ïîýò íå-
çàñëóæåííî îáâèíÿåò ñòàðøåå ïîêîëåíèå â ãðåõàõ è
ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè ãðåõè ïåðåøëè íà äåòåé, êîòîðûå òå-
ïåðü â îòâåòå çà ñâîèõ îòöîâ. Èç âñåé ýòîé ïðèâû÷íîé
ìóòè ìîå âíèìàíèå, åñòåñòâåííî, ïðèâëåêëà òîëüêî
ôàìèëèÿ ïîýòà. Ïî ñâîåìó íåâåæåñòâó ÿ òîãäà íå çíàë,
÷òî ó Ñ. À. Åñåíèíà è åãî ãðàæäàíñêîé æåíû ïîýòåññû
è ïåðåâîä÷èöû Í. Ä. Âîëüïèí áûë ñûí Àëåêñàíäð.
Âîò îí-òî è ñèäåë òåïåðü ïåðåäî ìíîé. Â ñîïðîâîäè-
òåëüíîé ïóòåâêå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ïàöèåíò äàâíî
íàáëþäàåòñÿ ó ïñèõèàòðà, íåîäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ â
ÏÁ, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íåãî íåàäåêâàòíîå ïîâåäå-
íèå. Â ÷åì êîíêðåòíàÿ íåàäåêâàòíîñòü — íå ñîîáùà-
ëîñü. Âðà÷ ñêîðîé ïåðåä óõîäîì ìíîãîçíà÷èòåëüíî
ïîêàçàë ìíå ïàëüöåì íà íåáîëüøóþ êàðàíäàøíóþ ïî-
ìåòêó â óãëó íàïðàâëåíèÿ: “Áåç ñàíêöèè ÊÃÁ íå âûïè-
ñûâàòü”. Ïàöèåíò áûë ñîâåðøåííî ñïîêîåí, ñìîòðåë
íà ìåíÿ ìèðîëþáèâî. Íà ìîè äåæóðíûå âîïðîñû î åãî
ñîñòîÿíèè èðîíè÷íî îòâåòèë, ÷òî, äåñêàòü, çà÷åì òå-
ðÿòü âðåìÿ, ÿ æå âñå ðàâíî åãî ãîñïèòàëèçèðóþ, íå îò-
ïóùó æå åãî äîìîé. È ÿ íàïðàâèë åãî â ñïîêîéíîå îò-
äåëåíèå, â êëèíèêó ïðîôåññîðà È. È. Ëóêîìñêîãî.
Äóìàåòå, òîãäà ó ìåíÿ, ìîëîäîãî äîêòîðà, õîòü íà ìèã
ïîÿâèëîñü ñìåëîå æåëàíèå íåìåäëåííî îòïðàâèòü

ñïîêîéíîãî ïàöèåíòà äîìîé? À ó Âàñ áû ïîÿâèëîñü,
âçÿëè áû Âû íà ñåáÿ òàêóþ îòâåòñòâåííîñòü? Íà ñëå-
äóþùèé äåíü â êëèíèêå ñîñòîÿëñÿ ïðîôåññîðñêèé
îñìîòð ïàöèåíòà. Åñòåñòâåííî, ñîáðàëîñü ìíîãî ëþ-
áîïûòñòâóþùèõ âðà÷åé. Òàì ÿ è óçíàë, î òîì, êòî òà-
êîé Åñåíèí-Âîëüïèí, î òîì, ÷òî îí — êðóïíûé ìàòå-
ìàòèê, ðàçðàáàòûâàþùèé ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëå-
íèå â îáëàñòè ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè. Áåñåäà ñ
ïàöèåíòîì òåêëà âïîëíå ñïîêîéíî, îáñóæäàëñÿ øèðî-
êèé êðóã òåì, âêëþ÷àÿ åãî íàó÷íóþ ðàáîòó. Áîëüíûì
îí ñåáÿ íå ñ÷èòàë, ëå÷èòüñÿ íå õîòåë, íî íà íåìåäëåí-
íîé âûïèñêå, êîíå÷íî, íå íàñòàèâàë, ïî îïûòó ïðàâè-
ëüíî îöåíèâàÿ ñèòóàöèþ. Ïî ïðîñüáå ïðîôåññîðà îí
ïðî÷èòàë âñå ñòèõîòâîðåíèå, à íå òîëüêî âûðâàííûé
èç êîíòåêñòà êóñîê. Íè÷åãî òàì íå áûëî îñîáåííîãî,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, íè äëÿ êîãî èç íàñ. Ïîòîì äîëãî îá-
ñóæäàëñÿ äèàãíîç, èñêàëè, çà ÷òî áû çàöåïèòüñÿ, â
îñíîâíîì ññûëàëèñü íà àíàìíåç. Ðåøèëè ïîíàáëþ-
äàòü, ÷åì-òî ïîëå÷èòü. Äóìàåòå ó ïîæèëîãî èíòåëëè-
ãåíòíåéøåãî ïðîôåññîðà Èîñèôà Èëüè÷à Ëóêîìñêî-
ãî, âîåâàâøåãî â ïàðòèçàíñêîì îòðÿäå, è ó êàæäîãî
ñèäÿùåãî â êàáèíåòå âðà÷à øåâåëüíóëàñü ìûñëü î
íåìåäëåííîé âûïèñêå ýòîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé íè-
êàê íå ñîîòâåòñòâîâàë íåîáõîäèìîñòè â íåäîáðîâî-
ëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè? Êîíå÷íî, íåò! Åñåíèí-Âîëü-
ïèí (èëè, êàê åãî íàçûâàëè â êðóãó äðóçåé-äèññèäåí-
òîâ, Àëèê) ðàáîòàë â îòäåëåíèè íàä äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèåé. Ðàññêàçûâàëè, ÷òî îäíàæäû îí ïîäî-
øåë ê çàðåøå÷åííîìó îêíó, à äðóçüÿ ñíàðóæè åãî ôî-
òîãðàôèðîâàëè. Èç îòäåëåíèÿ âûñêî÷èëè ñàíèòàðû è
ïîãíàëèñü çà ôîòîãðàôàìè, ÷òîáû çàñâåòèòü ïëåíêó.
Âñå áûëî ïîä êîíòðîëåì!

ß òîãäà ðàáîòàë â îñòðîì îòäåëåíèè, êóäà â îñíîâ-
íîì ïîñòóïàëè áîëüíûå ñ ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèåé.
Ïîýòîìó ê íàì íåðåäêî ïîïàäàëè ïàöèåíòû, êîòîðûõ
ïðèâîçèëà ñêîðàÿ èç ñàìûõ ðàçíûõ ìåñò, âêëþ÷àÿ
ïðèåìíûå ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé (â íåêîòî-
ðûõ èç íèõ ñïåöèàëüíî ïîñòîÿííî ðàáîòàë ïñèõèàòð).
Ïî ñåãîäíÿøíèì êðèòåðèÿì è çàêîíó áîëüøèíñòâî èç
ýòèõ áîëüíûõ íå áûëè áû ñòàöèîíèðîâàíû, òåì áîëåå
â îñòðîå îòäåëåíèå, à òîãäà ýòî äåëàëîñü ïîñòîÿííî. Â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîïàäàëè âñå, êòî õîòü êàê-òî â
äåéñòâèÿõ èëè âûñêàçûâàíèÿõ çàòðàãèâàë ñîâåò-
ñêî-ïàðòèéíóþ âëàñòü. Ïîìíþ îäíîãî èíæåíåðà, ÷ëå-
íà ïàðòèè, êîòîðîìó íåñïðàâåäëèâî îòêàçàëè â îáå-
ùàííîé êâàðòèðå. Ïîñëå áåññîííîé íî÷è îí íàïèñàë
ïëàêàò “Äîëîé ïîëèòèêó ïàðòèè, îñíîâàííóþ íà áåç-
çàêîíèè” è ñåë ñ íèì âîçëå ïðîõîäíîé ñâîåãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Ïðîñèäåë íåñêîëüêî ìèíóò è îêàçàëñÿ â íà-
øåì îòäåëåíèè. Íà äðóãîé äåíü áûë ïåðåïóãàí ñâîèì
ïîñòóïêîì, ðóãàë ñåáÿ, íà ÷åì ñâåò ñòîèò, ïðîñèë âû-
ïèñàòü äîìîé. Íå òóò-òî áûëî, ìû åãî íàáëþäàëè,
êîíñóëüòèðîâàëè. Ïåðåñòðàõîâûâàëèñü îò ÷åãî? Äà
óæ, êîíå÷íî, íå îò âîçìîæíîñòè ïîâòîðíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñðûâà, êîòîðûé ìîæíî áûëî ñ óñïåõîì
ïðåäîòâðàòèòü. À âäðóã îí îïÿòü íà÷íåò âûñêàçûâàòü-

À. Þ. Ìàãàëèô
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ñÿ, âäðóã ñïðîñÿò: “Ïî÷åìó æå âû åãî íå äîëå÷èëè?”
— âîò ãëàâíûé ìîòèâ.

Ñàìûé ïàìÿòíûé ñëó÷àé áûë ñ îäíèì ïàöèåíòîì,
êîòîðîãî ïðèâåçëà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñêîðàÿ èç ïðèåì-
íîé ïðàâèòåëüñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî áûë ìîëî-
äîé êðåïêèé, âûñîêèé ìóæ÷èíà, ñûí èçâåñòíîãî ðåâî-
ëþöèîíåðà (ôàìèëèÿ åãî, êàæåòñÿ, Ðîçèò), âõîäèâøå-
ãî â ãðóïïó Í. È. Áóõàðèíà è ïîòîìó ðàññòðåëÿííîãî
â 30-õ ãîäàõ. Êàê èçâåñòíî, ïðè Õðóùåâå è Áðåæíåâå
÷ëåíû âñåõ òàê íàçûâàåìûõ àíòèïàðòèéíûõ ãðóïïè-
ðîâîê, â òîì ÷èñëå è áóõàðèíñêîé, íå áûëè ðåàáèëè-
òèðîâàíû. Áóõàðèíà ðåàáèëèòèðîâàëè òîëüêî â
1988 ãîäó. Ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê àêòèâíî äîáèâàëñÿ
ðåàáèëèòàöèè ñâîåãî îòöà, ïèñàë ïèñüìà â ïàðòèéíûå
èíñòàíöèè, â îáùåì, íàäîåäàë. Ñ ïåðâûõ æå ìèíóò îí
àêòèâíî ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ ïðåáûâàíèÿ â íàøåì îò-
äåëåíèè, òðåáîâàë íåìåäëåííîé âûïèñêè. Ïðàâäà, íà
ïåðâîé áåñåäå ñ âðà÷îì îí âåë ñåáÿ ñïîêîéíî, ëîãè÷íî
äîêàçûâàÿ ïðàâîòó ñâîèõ äåéñòâèé ïî çàùèòå ÷åñòíî-
ãî èìåíè îòöà. Îí íàäåÿëñÿ, íàèâíûé, ÷òî åãî òóò æå
âûïèøóò. Áûñòðî ïîíÿâ, ÷òî íèêòî åãî è íå ñîáèðàåò-
ñÿ âûïèñûâàòü, îí íà÷àë àêòèâíî ïðîòåñòîâàòü. Ïî-
íÿòíî, ÷òî åãî ïîìåñòèëè â íàáëþäàòåëüíóþ ïàëàòó,
ñíÿëè ñ íåãî âåðõíþþ îäåæäó è ïðåäëîæèëè ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà. Ïîíÿòíî, ÷òî îí îòêàçàëñÿ. È ìû âñå
— ôåëüäøåð, ñàíèòàð è ìîëîäûå äîêòîðà íàáðîñè-
ëèñü íà íåãî, ñêðóòèëè è ââåëè áîëüøóþ äîçó íåé-
ðîëåïòèêîâ. È â ïîñëåäóþùèå äíè ââîäèëè íåéðî-
ëåïòèêè, è áðîäèë îí, àïàòè÷íûé, ïî îòäåëåíèþ,
äèçàðòðè÷íî ïðîñÿ åãî âûïèñàòü. È íà ïðîôåññîð-
ñêîé êîíñóëüòàöèè îñíîâíûì ìîòèâîì áûëî îïðàâ-
äàòü ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â îòäåëåíèè, è ïîä ýòî
ñòðîèëñÿ äèàãíîç. Ñî âðåìåíåì åãî âûïèñàëè ïîä íà-
áëþäåíèå ðàéîííîãî ïñèõèàòðà, íî òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê îí ìíîãîêðàòíî îòîçâàëñÿ “ñ êðèòèêîé” î ñâîåé
íåïðàâèëüíîé èäåå ðåàáèëèòàöèè îòöà è îáåùàë áî-
ëüøå ýòèì íå çàíèìàòüñÿ.

Áûëè è òðàãèêîìè÷íûå ñèòóàöèè. Â ìàå 1972 ãîäà
ÑÑÑÐ, âïåðâûå çà âñþ èñòîðèþ, ïîñåòèë àìåðèêàí-
ñêèé ïðåçèäåíò — Ð. Íèêñîí. Ìîñêâà, êîíå÷íî, ñðî÷-
íî “ìûëà øåþ”, ïîäêðàøèâàëà è ïîäìàçûâàëà âîç-
ìîæíûå ìàðøðóòû êîðòåæà. Çà íåñêîëüêî äíåé äî
ïðèåçäà âàæíîãî àìåðèêàíöà âäðóã â íàøå îòäåëåíèå
ïîëîæèëè íåñêîëüêèõ þíîøåé, îñâîáîæäåííûõ îò
ñëóæáû â àðìèè ïî ïñèõèàòðè÷åñêèì ñòàòüÿì. Ïî ðàñ-

ïîðÿæåíèþ ãëàâíîãî âðà÷à èõ ðàçìåñòèëè â íàáëþäà-
òåëüíóþ ïàëàòó ïîä ñòðîãèé íàäçîð â ïëàíå ïîáåãà, à
äëÿ ýòîãî ñíÿëè ñ íèõ âåðõíþþ îäåæäó è çàïðåòèëè
ïðîãóëêè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîäîáíàÿ “àêöèÿ” áûëà ïðî-
âåäåíà ïî ðàñïîðÿæåíèþ ÊÃÁ ïî âñåé Ìîñêâå. “Âî èç-
áåæàíèå ïðîâîêàöèé” ìîëîäûõ ëþäåé âûçûâàëè â âî-
åíêîìàòû è ïîä ïðåäëîãîì ñðî÷íîãî óòî÷íåíèÿ äèà-
ãíîçà íàïðàâëÿëè â ÏÁ. Ëåãêî ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ñ
êàêèì óæàñîì ðîäèòåëè ýòèõ þíîøåé óâèäåëè ïîëî-
æåíèå ñâîèõ äåòåé, è êàê âåðòåëèñü íåñ÷àñòíûå äîêòî-
ðà, ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèìè. À ìàëü÷èøêè, âñå ïîíÿâ, âîñ-
ïðèíÿëè ýòî ñ èðîíèåé, êàê ïðèêëþ÷åíèå, è òèõî èçäå-
âàëèñü íàä íàìè.

Äà, êîíå÷íî, îòíîøåíèå ê èíàêîìûñëÿùèì ïàöè-
åíòàì â îáû÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ âåñüìà
îòëè÷àëîñü îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñïåöáîëüíèöàõ (ñâèäåòåëüñòâî Í. Å. Ãîðáàíåâ-
ñêîé, — Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3
2009 ã.). Íî ðàçâå òî, ÷òî ìû äåëàëè ñ íàøèì ïàöèåí-
òîì Ðîçèòîì, áûëî ïðèíöèïèàëüíî äðóãèì? Åùå ðàç
ïîä÷åðêèâàþ: âî âñåì òîì, ÷òî ÿ êðàòêî îïèñàë, ó÷àñò-
âîâàëè âñå ïñèõèàòðû, îò ðÿäîâûõ âðà÷åé äî ïðîôåñ-
ñîðîâ, àêàäåìèêîâ, àäìèíèñòðàòîðîâ âñåõ óðîâíåé. È
âîñïðèíèìàëè ýòî âñå êàê íîðìó. Âñå áûëè ÷àñòüþ ñè-
ñòåìû ïîäàâëåíèÿ, âèíòàìè è ãàéêàìè åå. Îò óâÿçøå-
ãî êîãîòêà äî ãèáåëè âñåé ïòè÷êè áîëüøàÿ äèñòàíöèÿ,
íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî ñèñòåìà íå íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ
ïîíåäåëüíèêà. Îíà ïîñòåïåííî, êîíòèíóàëüíî ìåíÿåò
ìèðîâîççðåíèå, è âèíòèêè ãîòîâû ñàìè âñå êðåï÷å çà-
âèí÷èâàòüñÿ. È âîò ïîÿâëÿþòñÿ óæå è æåðòâû — ïîãè-
áàþùèé â ìîñêîâñêîé òþðüìå ïî âèíå (â òîì ÷èñëå)
âðà÷åé Ñ. Ìàãíèöêèé. ß äóìàþ, ÷òî âðà÷è, ïî ïðèêàçó
ïîãóáèâøèå óçíèêà, îòêàçàâ åìó â ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, â îáû÷íîé æèçíè, êàê ñêàçàë äîêòîð Êðàíàõ,
òàêèå æå, êàê ìû âñå. Íå ïîäíèìèñü âîëíà ïðîòåñòà,
íèêòî áû îá ýòîì è íå óçíàë, íàâåðíÿêà îäèí èç ìíî-
ãèõ ðÿäîâûõ ñëó÷àåâ. Îá óíè÷òîæåíèè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ â ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè, î Õîëîêîñòå òîæå
âåäü äîëãî íèêòî íå çíàë.

Íåäàâíî ó ìåíÿ íà ïðèåìå áûë ïàöèåíò, ïðîôåñ-
ñîð-ýêîíîìèñò ñðåäíèõ ëåò. Ðàçãîâîðèëèñü î òåõ âðå-
ìåíàõ. “Âàì íå ñòûäíî?”, — ñïðîñèë îí ìåíÿ. “Êî-
íå÷íî, ñòûäíî”, — îòâåòèë ÿ. À ïðî ñåáÿ ïîäóìàë: “À
Âû òîãäà ó÷èëè ñâîèõ ñòóäåíòîâ ïî ñîâåñòè èëè òàê,
êàê âåëåëà ñèñòåìà?”.

“Êîãîòîê óâÿç — âñåé ïòè÷êå ïðîïàñòü”
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ÏÎËÅÌÈÊÀ

Î ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà
è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð

(Ý. Ãëîâåð è äð.)1

Ä. À. Àâòîíîìîâ

“Áîëåçíü — ýòî ñïîñîá âûðàçèòü ÷òî-òî.
Êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò âûðàçèòü ýòî ñëîâàìè,

÷óâñòâàìè, òîãäà áåðåò ñëîâî áîëåçíü”.

Ôðàíñóàçà Äîëüòî

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àçàðòíûå èãðû, èãðîêè, ýòèîëîãèÿ, ãèïîòåçà ñàìîëå÷åíèÿ, ïñèõîàíàëèç, ïñèõîòåðàïèÿ.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè ðàíüøå, “ëèáèäèíîçíî-îðè-
åíòèðîâàííàÿ” êîíöåïöèÿ çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ
èãð ñ àêöåíòîì íà âåäóùåé ðîëè êîíôëèêòà âîêðóã
ìàñòóðáàöèè — ÿâíî ïåðåîöåíèâàëà àñïåêòû ïîëó÷å-
íèÿ óäîâîëüñòâèÿ. È êàæåòñÿ, èãíîðèðîâàëà òîò ôàêò,
÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé àçàðòíûé èãðîê èñïîëüçóåò àêò
èãðû è âñåìîãóùèå ôàíòàçèè íà èãðîâóþ òåìó äëÿ çà-
ùèòû îò òðåâîæàùèõ åãî àñïåêòîâ âçðîñëîé ãåíèòàëü-
íîé ñåêñóàëüíîñòè, íåîáõîäèìîñòè îòêëàäûâàòü óäî-
âîëüñòâèå, ìèðèòüñÿ ñ íåóäîâîëüñòâèåì è ïðèíèìàòü
îãðàíè÷åíèÿ íàëàãàåìûå ðåàëüíîñòüþ. Âñå ýòî ìíîãî-
îáðàçèå çíà÷åíèé è ñìûñëîâ ìîæíî ñâåñòè ê ïîíèìà-
íèþ ïàòîëîãè÷åñêîé èãðû êàê èíñòðóìåíòà íå òîëüêî
íåïîñðåäñòâåííî äîñòàâëÿþùåãî óäîâîëüñòâèå, íî è
èãðàþùåãî çàùèòíóþ ðîëü. Â ýòîé êîíöåïöèè àçàðò-
íàÿ èãðà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ ðåãðåññèâíûì ñïîñîáîì. Àêò èãðû äëÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî èãðîêà ðåàëèçóåò ôóíêöèþ çàùèòû îò
áîëåçíåííûõ è íåâûíîñèìûõ àôôåêòîâ, è äàåò ÷óâñò-
âî áåçîïàñíîñòè è ïîääåðæèâàåò ñàìîóâàæåíèå.

Ýäâàðä Ãëîâåð áûë ïåðâûé, êòî ïðåäëîæèë ïî-
ñìîòðåòü íà ïðîáëåìó çàâèñèìîñòè íå ñ ðåãðåññèâíîé
òî÷êè çðåíèÿ, à, íàïðîòèâ, ñ ïðîãðåññèâíîé. Îí ïåð-
âûì îïðåäåëèë çàùèòíóþ ïðèðîäó àääèêöèè. Â
ñâîåé ðàáîòå “Îá ýòèîëîãèè íàðêîòè÷åñêîé àääèê-
öèè” (1932) îí ïèñàë: “Èäåÿ ïðîãðåññà ïîäðàçóìåâà-
åò, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïðåóâåëè÷åíèÿ íîðìàëüíûõ ñòàäèé â îâëàäå-
íèè òðåâîãîé... ñèìïòîì ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé âîññòà-
íîâëåíèÿ... îí íå òîëüêî âîññòàíàâëèâàåò íåêîòîðóþ
ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ, êàêîé áû íåàäåêâàòíîé îíà íè
áûëà, íî òàêæå âûïîëíÿåò ôóíêöèþ çàùèòû”.

Ý. Ãëîâåð íà ïðèìåðå ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò
íàðêîòèêîâ, ïîëàãàë, ÷òî îíè óïîòðåáëÿþò ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà ñ öåëüþ çàùèòû îò ïðèìèòèâíûõ ñà-
äèñòè÷åñêèõ è àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ, àññîöèèðóå-
ìûõ ñ ïàðàíîéåé, è òàêæå, äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü
íà÷àëà ïñèõîçà è/èëè îêîí÷àòåëüíîãî ìåëàíõîëè÷å-
ñêîãî ðàñïàäà. À îòêàç îò îáúåêòà çàâèñèìîñòè, íåâîç-
ìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ â çàùèòíûõ îò àôôåêòîâ
öåëÿõ, ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ îãðîìíûõ çàðÿäîâ
òðåâîãè.

Ý. Ãëîâåð ñ÷èòàë, ÷òî èìïóëüñû íåíàâèñòè íåé-
òðàëèçóþòñÿ íàðêîòèêîì, êîòîðûé çàòåì èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ èíòðàïñèõè÷åñêèì
êîíôëèêòîì ìåëàíõîëè÷åñêîãî îáðàçöà.

Ãåðáåðò Ðîçåíôåëüä (1960) ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî
àääèêöèÿ òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ìàíèàêàëüíî-äå-
ïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì, îäíàêî íå òîæäåñòâåííà
åìó. Îí ïèñàë: “Íàðêîìàí èñïîëüçóåò ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ íàð-
êîòèêàìè, à âïîñëåäñòâèè èçìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñò-
âèåì íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Ýãî íàðêîìàíà ñëà-
áîå è íå îáëàäàåò ñèëîé, äëÿ òîãî ÷òîáû âûíîñèòü
áîëü äåïðåññèè, è ïîýòîìó ñ ëåãêîñòüþ ïðèáåãàåò ê
ìàíèàêàëüíûì ìåõàíèçìàì, îäíàêî ìàíèàêàëüíàÿ ðå-
àêöèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ëèøü ñ ïîìîùüþ
íàðêîòèêîâ...”.

Íå ñëó÷àéíî, â ñâîåé ðàáîòå “Ïå÷àëü è ìåëàíõî-
ëèÿ” (1917) Ç. Ôðåéä, îïèñûâàÿ ìàíèþ, èñïîëüçîâàë â
êà÷åñòâå ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêà-
þùåå ïîñëå êðóïíîãî âûèãðûøà â àçàðòíîé èãðå:
“...Íèùèé, âûèãðàâ ìíîãî äåíåã, íåîæèäàííî îñâî-
áîæäàåòñÿ îò çàáîò î òîì, ÷òî îí áóäåò åñòü çàâòðà...
Âñå òàêèå ñèòóàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ õîðîøèì íà-
ñòðîåíèåì, ïðèçíàêàìè ðàäîñòíîãî äóøåâíîãî âîëíå-
íèÿ è ÷ðåçâû÷àéíîé ãîòîâíîñòüþ êî âñåâîçìîæíûì
äåéñòâèÿì”.
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Ã. Ðîçåíôåëüä â ñâîþ î÷åðåäü ñ÷èòàë, ÷òî ìàíèà-
êàëüíûå ìåõàíèçìû ÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü çà-
ùèòîé îò òðåâîãè ïðåñëåäîâàíèÿ, à âî-âòîðûõ, çàùè-
ùàþò îò äåïðåññèè.

Ðàçâèâàÿ åãî âçãëÿäû, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
âî âðåìÿ èãðû, îæèäàíèÿ âûèãðûøà, ôàíòàçèðîâàíèÿ
îá óñïåõå ó èãðîêà ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ ìàíèàêà-
ëüíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Íàïðèìåð, òàêèõ êàê
îòðèöàíèå, èäåàëèçàöèÿ è âñåìîãóùèé êîíòðîëü. Â
ýòîò ìîìåíò ëþáàÿ òðåâîãà, ïå÷àëü è ôðóñòðàöèÿ îò-
ðèöàåòñÿ. Êàê ïèñàë Äîíàëüä Âèííèêîòò (1935): “Êîã-
äà ó íàñ äåéñòâóåò ìàíèàêàëüíàÿ çàùèòà, ìû ìåíåå
âñåãî ÷óâñòâóåì, ÷òî çàùèùàåìñÿ îò äåïðåññèè. Â òà-
êèå ìîìåíòû ìû ñêîðåå ÷óâñòâóåì ïðèïîäíÿòîå íà-
ñòðîåíèå, ñ÷àñòüå, çàíÿòîñòü, âîçáóæäåíèå, íàì ñìåø-
íî, ìû âñåâåäóùè, “ïîëíû æèçíè”, è â òîæå âðåìÿ íàñ
ìåíüøå, ÷åì îáû÷íî èíòåðåñóþò ñåðüåçíûå âåùè è
óæàñû íåíàâèñòè, ðàçðóøåíèÿ è óáèéñòâà”.

Ðàëüô Ãðèíñîí (1947) òàêæå ïîëàãàë, ÷òî àçàðòíàÿ
èãðà ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çàùèòîé îò äåïðåñ-
ñèâíûõ ÷óâñòâ ÷åðåç àêòèâèçàöèþ ó èíäèâèäóóìà
îùóùåíèÿ âñåìîãóùåñòâà.

Î. Ôåíèõåëü (1945) ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïåðèîäè÷å-
ñêè àêòèâèçèðóåìîå è çàòóõàþùåå âëå÷åíèå ê àçàðò-
íîé èãðå, íàïîìèíàåò ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ìàíèà-
êàëüíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, êîãäà ïåðèîäû,
íàïîëíåííûå âèíîé, ÷åðåäóþòñÿ ñ áåçäåéñòâèåì Ñó-
ïåð-ýãî èíäèâèäóóìà.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå
“âòîðè÷íàÿ ìàíèÿ”, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ
âñëåäñòâèå íåâðîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ,
ìåòàáîëè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ èëè ïðî÷èõ ñîìàòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðîñòîå ñîêðà-
ùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà ìîæåò áûòü ïóòåì,
ïðèâîäÿùèì â ðÿäå ñèòóàöèé ê ãèïîìàíèàêàëüíîìó
ñîñòîÿíèþ. Èíäóöèðîâàííàÿ àçàðòíîé èãðîé ãèïîìà-
íèÿ îñâîáîæäàåò èíäèâèäóóìà îò äàâëåíèÿ êàê âíóò-
ðåííåãî, òàê è âíåøíåãî. Î. Ôåíèõåëü ïèñàë: “×óâñò-
âî òðèóìôà” — íîðìàëüíàÿ ìîäåëü ìàíèè. Àíàëèç
ýòîãî ÷óâñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî îíî âîçíèêàåò âñÿêèé
ðàç, êîãäà îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â çàòðàòàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ àìáèâàëåíòíûìè ðåàêöèÿìè áåññèëüíîãî ñóáú-
åêòà íà ìîãóùåñòâåííûé îáúåêò”.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âçãëÿäû Ý. Ãëîâåðà è åãî êîë-
ëåã íà ïðîãðåññèâíóþ ôóíêöèþ àääèêöèè ÿâëÿþòñÿ
ïðåäòå÷åé, òàê íàçûâàåìîé “ãèïîòåçû ñàìîëå÷å-

íèÿ”, ïîïóëÿðíîñòü êîòîðîé ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå.

Ñîãëàñíî “ãèïîòåçå ñàìîëå÷åíèÿ” ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå áóäü òî ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè, áóäü òî àçàðòíûìè èãðàìè, âîçíèêàåò, êîã-
äà èíäèâèä ïûòàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è äîñòóïíûì
åìó ñïîñîáîì ëå÷èòü ïðîÿâëåíèå óæå èìåþùåãîñÿ ó
íåãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñ öåëüþ óëó÷øèòü,
èçìåíèòü è îáëåã÷èòü ñâîå èñõîäíîå, ñóáúåêòèâíî íå-
âûíîñèìîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ëåîí Â¸ðìñåð

(1974) ïîëàãàë, ÷òî ýôôåêòû, äîñòèãàåìûå çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîäîáíûõ ñðåäñòâ, ëó÷øå âñåãî ìîãóò
áûòü îáúÿñíåíû êàê èñêóññòâåííàÿ èëè ñóððîãàòíàÿ
çàùèòà îò íåïðåîäîëèìûõ àôôåêòîâ.

Âûñîêèé óðîâåíü êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ, âû-
ÿâëÿåìûé ó ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ, ïðåä-
ñòàâëÿåò ãèïîòåçó ñàìîëå÷åíèÿ âåñüìà óìåñòíîé. Ëþ-
äè ìîãóò ñ ïîìîùüþ èãðû ïûòàòüñÿ îáëåã÷èòü ñâîè
íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Èãðà ìîæåò âûçûâàòü äðó-
ãèå ýôôåêòû, ïðåäñòàâëÿþùèå öåííîñòü äëÿ ñóáúåêòà
— ýòî ëèáî ýôôåêòû îò ñàìîé èãðû, ëèáî ýôôåêòû,
âûòåêàþùèå èç ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêè, åå ñîïðîâîæ-
äàþùåé. Ìíîãîêðàòíîå, ïîâòîðÿþùååñÿ èñïîëüçîâà-
íèå èãðû äëÿ ñàìîëå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ, ìîæåò ïîñòå-
ïåííî ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè. Çàâè-
ñèìîñòü â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîæäàåò íîâûå ïðîáëåìû,
óñóãóáëÿÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò èíäè-
âèäóóìà åùå áîëüøå óãëóáëÿòüñÿ â èãðó. Â ðåçóëü-
òàòå êðóã çàìûêàåòñÿ. Âîçäåðæàíèå îò èãðû, âìåñòî
îæèäàåìîãî óëó÷øåíèÿ, óõóäøàåò ïñèõè÷åñêîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Äàëüíåéøàÿ ëèíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîíèìà-
íèÿ ýòèîëîãèè ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðàñòè ê èãðå, êîòî-
ðóþ óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü “Ëèíèåé Ý. Ãëîâåðà”, äå-
ëàëà àêöåíò íå íà ðåãðåññèâíîì ïîèñêå óäîâîëüñòâèÿ,
à íà ðåàëèçàöèè ôóíêöèè çàùèòû îò íåâûíîñèìûõ
àôôåêòîâ, ÷óâñòâà ïðåñëåäîâàíèÿ, äåïðåññèè è ïå÷à-
ëè, íåñïîñîáíîñòè âûíîñèòü ðåàëüíîñòü ñ åå ôðóñòðà-
öèÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè. Èãðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîïûò-
êîé ñòðàäàþùåãî èíäèâèäóóìà ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî-
äðó÷íûìè ñðåäñòâàìè ëå÷èòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ
áîëü. Àêòèâèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èãðå ôàíòàçèé î
“áîëüøîì êóøå”, î ñâîåé óäà÷ëèâîñòè, îñîáûõ ñòðà-
òåãèÿõ èãðû, è î òîì êàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ æèçíü íà÷-
íåòñÿ ïîñëå êðóïíîãî âûèãðûøà, ïîìîãàþò èíäèâè-
äóóìó îòâëå÷üñÿ îò òÿãîò è çàáîò åãî ëèøåííîé óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ æèçíè. Ó÷àñòèå â àçàðòíîé èãðå ïîçâîëÿåò
ñóáúåêòó èçáåãàòü îñîçíàíèÿ ïðèðîäû ñâîåãî ïñèõè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà è îòðèöàòü òå àñïåêòû ðåàëüíî-
ñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî íåâûíîñèìûìè.

Îáùåèçâåñòíûé ôàêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîëè-
÷åñòâî ëþäåé, èãðàþùèõ â àçàðòíûå èãðû, è êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé, îáíàðóæèâàþùèõ ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè
ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ. Èñõîäÿ èç “êîíöåïöèè ñàìîëå-
÷åíèÿ”, àääèêöèÿ ê àçàðòíîé èãðå ôîðìèðóåòñÿ ó òåõ
èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå ïåðåæèâàþò ãëóáîêîå ðàçî-
÷àðîâàíèå â ñâîåé æèçíè, íå âûíîñÿò ôðóñòðàöèþ,
ñòðàäàþò îò òðåâîãè, îäèíî÷åñòâà, ñêóêè, äåïðåññèè,
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è îáúåêòàìè ñâîåé ëþá-
âè è èìåþò íåðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ âèíüåòêà. Ãîñïîäèí F., 27 ëåò, ÷àñòíûé
ïðåäïðèíèìàòåëü. Ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èñïûòûâàë
îãðîìíîå íåäîâîëüñòâî ñâîåé âíåøíîñòüþ. Åìó êàçàëîñü,
÷òî îí âûãëÿäèò “îìåðçèòåëüíî” è íåïðèâëåêàòåëüíî â ãëà-
çàõ äåâóøåê. È ÷òî îíè ïðåçèðàþò åãî çà íåâûñîêèé ðîñò è
ñêëîííîñòü ê ïîëíîòå. Îò ýòèõ ìûñëåé Ãîñïîäèí F. ðàññòðà-
èâàëñÿ, åùå áîëüøå çàìûêàëñÿ è óõîäèë â ñåáÿ. Îí èñïûòû-

Î ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàâèñèìîñòè...
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âàë áîëüøèå òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ è áîÿëñÿ îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå. Íå âûíîñèë, êîãäà
íà íåãî ñìîòðåëè äðóãèå, è íå ìîã ïîäîéòè è ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ïîíðàâèâøåéñÿ åìó äåâóøêîé. Ãîñïîäèí F. îñîçíàâàë
÷ðåçìåðíîñòü è íåàäåêâàòíîñòü ñâîèõ ñòðàõîâ, íî íè÷åãî
íå ìîã ñ íèìè ïîäåëàòü. Îñîáåííî Ãîñïîäèí F. áîÿëñÿ áûòü
îòâåðãíóòûì, óíèæåííûì è âûñòàâëåííûì íà ïîçîð. Â
ñâîåé ãîëîâå Ãîñïîäèí F. ïðåäñòàâëÿë ñåáå ïîäîáíûå ñöå-
íû óíèæåíèÿ è íå ïðåäïðèíèìàë ïîïûòîê ñáëèæåíèÿ ñ
òåìè äåâóøêàìè, êîòîðûå åìó äåéñòâèòåëüíî íðàâèëèñü è
âîçáóæäàëè åãî ñåêñóàëüíî. Ãîñïîäèí F. ìîã ïîçâîëèòü
ñåáå êîíòàêòû òîëüêî ñ òåìè äåâóøêàìè, êîòîðûå åìó íå
íðàâèëèñü èëè áûëè áåçðàçëè÷íû, è ÷åé îòêàç íå ñòàë áû
äëÿ íåãî êàòàñòðîôîé. Êîíòàêò ñ îäíîé èç òàêèõ íåïðèâëå-
êàòåëüíûõ (â åãî ãëàçàõ) äåâóøåê çàêîí÷èëñÿ åå áåðåìåííî-
ñòüþ è Ãîñïîäèí F. “âûíóæäåí” áûë íà íåé æåíèòüñÿ. Åãî
ñàìîîöåíêà íèêàê íå èçìåíèëàñü ñ èçìåíåíèåì åãî ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà.

Îäíàêî, ïîñëå òîãî êàê Ãîñïîäèí F. íà÷àë èãðàòü â êàçè-
íî, îí ïî÷óâñòâîâàë óâåðåííîñòü â ñåáå è îùóùåíèå ñîáñò-
âåííîé âàæíîñòè. Âî âðåìÿ èãðû è ñðàçó ïîñëå îí íà÷àë
÷óâñòâîâàòü, ÷òî òåïåðü îí ìîæåò âñå, è ÷òî íåò áîëüøå íè-
êàêèõ ãðàíèö èëè ñêîâûâàþùèõ åãî óç. Îáðàç òåëà Ãîñïîäè-
íà F., ñòîëü íåïðèâëåêàòåëüíûé â åãî ñîçíàíèè, ñîâåðøåííî
èñ÷åçàë, è âñå åãî ñòðàõè è êîìïëåêñû â ìãíîâåíèå îêà äåç-
àâóèðîâàëèñü. Áîëåå òîãî, Ãîñïîäèí F. íà÷èíàë âèäåòü â
ñåáå î÷åíü âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíîãî ìóæ÷èíó è òåïåðü ìîã
áåç ïðîáëåì ïîäîéòè ñ öåëüþ çíàêîìñòâà ê ëþáîé, äàæå ñà-
ìîé êðàñèâîé è ðàíåå çàïðåòíîé äåâóøêå èëè æåíùèíå. Åãî
ñîâåðøåííî ïåðåñòàâàëà áåñïîêîèòü åãî ïîëíîòà, íàëè÷èå
æèâîòà è íåâûñîêèé ðîñò. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóÿçâèìûì
äëÿ îòâåðæåíèÿ è â ñëó÷àå îòêàçà íå âîñïðèíèìàë åãî áëèç-
êî ê ñåðäöó. È äàæå áîëåå òîãî, òåïåðü Ãîñïîäèí F. ïîëàãàë,
÷òî ìîæåò ñàì îòâåðãàòü èëè ñ÷èòàòü íèæå ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà äåâóøåê, êîòîðûõ åùå â÷åðà ñ÷èòàë “áîãèíÿìè”
è äàæå íå ðåøàëñÿ ñìîòðåòü â èõ ñòîðîíó.

Êëèíè÷åñêàÿ âèíüåòêà. Ãîñïîæà G., 34 ãîäà, áóõãàë-
òåð ïî îáðàçîâàíèþ, èãðàåò íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò. Âûãëÿ-
äèò êëèíè÷åñêè äåïðåññèâíî. Ñâîþ æèçíü Ãîñïîæà G. îïè-
ñûâàåò êàê ÷åðåäó ïîòåðü. Â ÷åòûðíàäöàòü ëåò òðàãè÷åñêè
ïîãèáàåò åå ìàòü, ê êîòîðîé îíà áûëà î÷åíü ïðèâÿçàíà, ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò åå ñòàðøàÿ ñåñòðà. Çàòåì ïîñëå äîëãîé è
ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè óìèðàåò åå ìóæ. Ãîñïîæà G.
îñòàåòñÿ îäíà ñ ìàëîëåòíåé äî÷åðüþ è ïàñûíêîì íà ðóêàõ.
Ñâîè ïåðåæèâàíèÿ îíà îïèñûâàåò êàê íåïðåêðàùàþùååñÿ,
ñëåäóþùåå îäíî çà äðóãèì ãîðå. Ãîñïîæà G. ïîëàãàëà, ÷òî
îíà âèíîâàòà â òîì, ÷òî ïëîõî äóìàëà î ñâîåé ìàòåðè, îáðàç
êîòîðîé âîçíèêàë ïîìèìî åå æåëàíèÿ â åå ñîçíàíèè è âûçû-
âàë îãðîìíûå ñòðàäàíèÿ è ÷óâñòâî âèíû. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñî ñâîèì ñòðàäàíèåì Ãîñïîæà G. ïðèíèìàåò ðåøåíèå áîëü-
øå íèêîãî íå ëþáèòü, íè ê êîìó íå ïðèâÿçûâàòüñÿ. Íè÷åãî è
íèêîãäà áîëüøå íå ÷óâñòâîâàòü, òàê êàê ÷óâñòâà âûçûâàþò ó
íåå íåâûíîñèìóþ áîëü.

Ñëó÷àéíî äëÿ ñåáÿ îíà îòêðûëà, ÷òî èãðà â èãðîâûå àâ-
òîìàòû îñâîáîæäàåò åå îò íåâûíîñèìûõ ñòðàäàíèé è äàåò
åé âîçìîæíîñòü íà êîðîòêîå âðåìÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æè-
âîé, ñ÷àñòëèâîé è áåççàáîòíîé. Ïîãðóæàÿñü â ìèð èãðû,
Ãîñïîæà G. ïåðåæèâàëà çàáâåíèå ñâîåé áîëè, òîñêè è âèíû.
Ïîñòåïåííî èãðàÿ è ïàðàëëåëüíî óïîòðåáëÿÿ âñå áîëåå íà-
ðàñòàþùèå äîçû àëêîãîëÿ, îíà èñïûòûâàëà âðåìåííîå îá-
ëåã÷åíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, îïóñòîøåííîñòè è áåñïî-
ìîùíîñòè â êîòîðîì îíà õðîíè÷åñêè ïðåáûâàëà.

Êëèíè÷åñêàÿ âèíüåòêà. Ãîñïîæà H., 43 ãîäà, áóõãàë-
òåð-ýêîíîìèñò. Ëè÷íàÿ æèçíü Ãîñïîæè H. íå ñëîæèëàñü
èç-çà “òÿæåëîãî” õàðàêòåðà è ÷ðåçâû÷àéíî çàâûøåííûõ
îæèäàíèé. Áóäó÷è ìëàäøåé äî÷åðüþ, îíà íàõîäèëàñü â
“îñîáûõ” îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì îòöîì, êîòîðîãî âñÿ÷åñêè
èäåàëèçèðîâàëà. Ïàðàëëåëüíî, Ãîñïîæà H. îáåñöåíèâàëà
ìóæ÷èí, êîòîðûå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, ðàçóìååòñÿ, ïðîèã-
ðûâàëè åå îòöó, îòíîñÿñü ê íèì ïðåòåíöèîçíî è ïîäîçðèòå-
ëüíî. Â ÷àñòíîñòè îíà ïîëàãàëà, ÷òî âñå âñòðå÷àâøèåñÿ íà åå
ïóòè ìóæ÷èíû èìåþò òùàòåëüíî ñêðûâàåìûé ìåðêàíòèëü-
íûé èíòåðåñ. Ïîýòîìó â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè Ãîñïî-
æà H. â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëà òàêòèêó “îïåðåæàþùåãî
îòâåðæåíèÿ”.

Ãîñïîæà H. áûëà ñêëîííà ê âðàæäåáíûì ðåàêöèÿì, ðàç-
äðàæèòåëüíà, óïðÿìà, òùåñëàâíà è âûñîêîìåðíà. Ñòðåìè-
ëàñü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, âûâåñòè ðåàëüíûõ è âîîáðàæàå-
ìûõ íåãîäÿåâ íà “÷èñòóþ âîäó”. Èç-çà ÷åãî ó íåå íåîäíî-
êðàòíî âîçíèêàëè ïðîáëåìû íà ðàáîòå, ïîðîé ñëóæèâøèå
ïîâîäîì äëÿ óâîëüíåíèÿ. À óâîëüíåíèå â ñâîþ î÷åðåäü âû-
çûâàëî åùå áîëüøåå íåãîäîâàíèå è ÿðîñòü Ãîñïîæè H., êî-
òîðàÿ “êîëëåêöèîíèðîâàëà” ïîäîáíûå èñòîðèè ñ öåëüþ äî-
êàçàòü äðóãèì èõ íåïðàâîòó è ñîîòâåòñòâåííî ñâîþ “ñâÿ-
òîñòü”. Êðèçèñ ó Ãîñïîæè H. ñëó÷èëñÿ ïîñëå ñìåðòè åå îòöà,
â êîòîðîé îíà îáâèíèëà âðà÷åé è ñâîþ ñòàðøóþ ñåñòðó, êî-
òîðàÿ ïî åå ìíåíèþ ÷òî-òî “íåäîñìîòðåëà”. Îáðàòèâøèñü ê
ýêñòðàñåíñàì, îíà ñ ëåãêîñòüþ ïðèíÿëà âåðñèþ î íàâåäåí-
íîé ïîð÷å è ñãëàçå êàê î ïðè÷èíå âñåõ åå áåä.

Ñëó÷àéíî îêàçàâøèñü â êàçèíî, Ãîñïîæà H., íåñìîòðÿ
íà ïåðâîíà÷àëüíîå ïîäîçðåíèå, ïðèøëà â âîñòîðã îò àòìî-
ñôåðû ïðàçäíèêà. Ìóæ÷èíû-èãðîêè êàçàëèñü åé ïðåêðàñ-
íûìè, áåñêîðûñòíûìè è ùåäðûìè. Íåîôèöèàëüíîñòü, ðàñ-
êðåïîùåííîñòü, îòñóòñòâèå áàðüåðîâ ìåæäó ëþäüìè, îùó-
ùåíèå äîñòàòêà, áåñïå÷íîñòü, íåòîðîïëèâîñòü, ëåãêîñòü â
çàâÿçûâàíèè ðàçãîâîðà è çíàêîìñòâ — âñå ýòî ïðîèçâåëî íà
Ãîñïîæó H. îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå. Íà÷àâ èãðàòü, Ãîñïî-
æà H. ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñâîáîäíîé îò òðåâîãè è õðîíè÷å-
ñêîé ïîäîçðèòåëüíîñòè. Îñîáåííî, åé íðàâèëñÿ íîâûé äëÿ
íåå òèï îáùåíèÿ è îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, ëèøåííûé
îáû÷íûõ ñîöèàëüíûõ áàðüåðîâ. Èãðàÿ, îíà çàïðîñòî ìîãëà
îáðàòèòüñÿ ê íåçíàêîìîìó ìóæ÷èíå è, íàïðèìåð, ïîïðîñèòü
ó íåãî äåíåã íà èãðó. È îí áåç âîïðîñîâ äàâàë åé òî, ÷òî îíà
ó íåãî ïðîñèëà.

×åì áîëüøå âðåìåíè Ãîñïîæà H. ïðîâîäèëà â êàçèíî,
òåì áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî îíî âûãëÿäåëî â åå ãëàçàõ. Îíà
íà÷àëà äóìàòü î òîì, êàê õîðîøî áû áûëî, åñëè áû åé âîîá-
ùå íå íàäî áûëî èç íåãî âûõîäèòü. Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü âíå
èãðû â êàçèíî ïîñòåïåííî ñòàíîâèëàñü äëÿ Ãîñïîæè H. âñå
áîëåå òóñêëîé, ôàëüøèâîé, íåâûíîñèìîé è ïðåñëåäóþùåé.
À ìèð êàçèíî, ãäå íàêîíåö-òî îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â áå-
çîïàñíîñòè, êàçàëñÿ åé ÷óòü ëè íå ðàåì íà çåìëå, çàïîëíåí-
íûì ïðåêðàñíûìè ëþäüìè, ïðåáûâàòü â êîòîðîì íå òîëüêî
ïðèÿòíî, íî è ïðåñòèæíî. Ãäå íå íóæíî òðóäèòüñÿ, åäà, íà-
ïèòêè è øîó-ïðîãðàììà ïðåäîñòàâëÿþòñÿ çà ñ÷åò çàâåäåíèÿ.
“Â ñàìîå ëó÷øåå ìåñòî íà çåìëå”, ïî âûðàæåíèþ Ãîñïî-
æè H., ìîæíî ïðèäòè ñî ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ñóììîé, à
óéòè ñ ñóìî÷êîé, ïîëíîé äåíåã. Ïåðñîíàë îòíîñèòñÿ ê íåé ñ
óâàæåíèåì è ïî÷òåíèåì, âñåãäà ðàä åå âèäåòü è ãîòîâ âû-
ïîëíèòü ëþáîå åå ïîæåëàíèå. Åé î÷åíü ëüñòèëî, ÷òî íèêòî
îò íåå â êàçèíî íè÷åãî íå òðåáóåò, îíà ñàìà îïðåäåëÿåò, âî
÷òî è ïî êàêîé ñòàâêå èãðàòü. È ÷òî îíà âîëüíà âûáèðàòü,
êîãäà è â êàêîé ìîìåíò åé ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ, çàáðàòü äå-
íüãè è âûéòè èç èãðû.

Ä. À. Àâòîíîìîâ
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Êëèíè÷åñêàÿ âèíüåòêà. Ãîñïîäèí I., 33 ãîäà âûãëÿäèò
ñòàðøå ñâîèõ ëåò, îáðàçîâàíèå íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå, ðà-
áîòàåò ñòðîèòåëåì, îáùèé ñòàæ èãðû 6 ìåñÿöåâ. Ñ 20 ëåò
Ãîñïîäèí I. ïüåò çàïîÿìè, ó íåãî ïîëíîñòüþ óòðà÷åí êîëè÷å-
ñòâåííûé è ÷àñòè÷íî ñèòóàöèîííûé êîíòðîëü íàä óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ. Â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ ñòàíîâèòñÿ àãðåñ-
ñèâíûì, ñêëîííûì ê áåññìûñëåííûì äðàêàì ñ îêðóæàþùè-
ìè è íàíåñåíèþ ñåáå ñàìîïîâðåæäåíèé. Ïîñëå âûõîäà èç
ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ ó Ãîñïîäèíà I. îòìå÷àåòñÿ òîòàëüíàÿ
àìíåçèÿ. Îí, îáû÷íî, ñ áîëüøèì íåäîóìåíèåì óçíàâàë îò
îêðóæàþùèõ î íåàäåêâàòíûõ äåéñòâèÿõ, ñîâåðøåííûõ èì
ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ. Íåîäíîêðàòíî òåðÿë ðàáîòó
èç-çà ïüÿíñòâà, åãî ïåðâûé áðàê ðàñïàëñÿ, à îêðóæåíèå îãðà-
íè÷èâàëîñü äðóçüÿìè-ñîáóòûëüíèêàìè, à îáùåíèå — îá-
ñóæäåíèåì áûòîâûõ òåì, êîëè÷åñòâà âûïèòîãî è ñòåïåíè
òÿæåñòè ïîñëåäóþùåãî ïîõìåëüÿ. Ïðè ýòîì Ãîñïîäèí I.,
áîëüíûì àëêîãîëèçìîì ñåáÿ íå ñ÷èòàë è ïîëàãàë, ÷òî â ëþ-
áîé ìîìåíò áåç ïðîáëåì, ñàìîñòîÿòåëüíî ñìîæåò áðîñèòü
ïèòü ñïèðòíûå íàïèòêè. Ïîñëå î÷åðåäíîãî àëêîãîëüíîãî ýê-
ñöåññà, êîòîðûé ÷óòü íå çàêîí÷èëñÿ ëåòàëüíî äëÿ Ãîñïîäè-
íà I., îí âïåðâûå èñïóãàëñÿ è ðåøèë “âçÿòü ñåáÿ â ðóêè”.
Âñêîðå îí îáðàòèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, îáåùàâøåé
÷óäåñíîå èñöåëåíèå îò àëêîãîëèçìà çà îäèí ñåàíñ. Ãîñïî-
äèí I., çàïëàòèâ äåíüãè, ïðîøåë ïðîöåäóðó ëå÷åíèÿ ìåòî-
äîì “ïëàöåáî-îïîñðåäîâàííîé ñóããåñòèè” íà ñðîê 3 ãîäà.
Ïîñëå ÷åãî, ñ÷åë ñåáÿ îêîí÷àòåëüíî âûçäîðîâåâøèì.

Äåéñòâèòåëüíî, ê íåìàëîìó óäèâëåíèþ îêðóæàþùèõ,
Ãîñïîäèí I. äåéñòâèòåëüíî ïåðåñòàë ïèòü, íî ïðè ýòîì åãî
îáðàç æèçíè èçìåíèëñÿ ìàëî. Îí ïî ïðåæíåìó ïðîâîäèë
ñâîå âðåìÿ â ïüþùåé êîìïàíèè, ãäå çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî ïî-
êóïàë è ðàçëèâàë ñïèðòíîå, ñëåäèë çà òåì, ÷òîáû åãî äðóçüÿ
íå íàíåñëè ñåáå è îêðóæàþùèì âðåä, ðàçâîçèë èõ ïî äîìàì
ïîñëå îêîí÷àíèÿ àëêîãîëüíîãî ýêñöåññà. Ê áîëüøîìó óäèâ-
ëåíèþ Ãîñïîäèíà I., íà óòðî ñëåäóþùåãî äíÿ îí èñïûòûâàë
ñâîåîáðàçíîå ïîõìåëüå, õîòÿ íè êàïëè ñïèðòíîãî íå ïèë. Íî
âñêîðå ïîäîáíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå íà÷àëî óòîìëÿòü Ãîñ-
ïîäèíà I.

È òîãäà Ãîñïîäèí I. ðåøèë èñêàòü ñïàñåíèå â áðàêå, ðå-
øèâ, ÷òî “õîðîøàÿ äåâóøêà” — ýòî òî, ÷òî åìó íóæíî.
Âñêîðå ïîñëå ýòîãî Ãîñïîäèí I. ÷ðåçâû÷àéíî ïîñïåøíî æå-
íèëñÿ, íî ê ñâîåìó áîëüøîìó ðàçî÷àðîâàíèþ ïî-ïðåæíåìó
îùóùàë, ÷òî åìó ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè, êîòîðîå ðàíüøå çàíèìàëî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
à çàòåì ðåøåíèå ïðîáëåì, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåá-
ëåíèÿ, îêàçàëîñü âûñâîáîæäåííûì. Îñîáåííî ìó÷èòåëüíû-
ìè äëÿ Ãîñïîäèíà I. áûëè âûõîäíûå äíè è âå÷åð ïÿòíèöû.
Ãîñïîäèí I. íå íàõîäèë ñåáå ìåñòà, åìó áûëî ñêó÷íî, âñå
ðàçäðàæàëî è íå óäîâëåòâîðÿëî, à ãëàâíîå, îí áûë íå â ñî-
ñòîÿíèè îïðåäåëèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü è âûðàçèòü åå.

Îäíàæäû â ïÿòíèöó âå÷åðîì ñëó÷àéíûé çíàêîìûé ïî-
ñëå ðàáîòû ïðèãëàñèë åãî çàéòè âìåñòå ñ íèì â çàë èãðîâûõ
àâòîìàòîâ. Ãîñïîäèí I. çàøåë è ñäåëàë ïåðâóþ â ñâîåé æèç-
íè ñòàâêó. Ïîñëå ýòîãî, îí óæå íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ. Îí áû-
ñòðî ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî àçàðòíàÿ èãðà íà äåíüãè —
ýòî òî, ÷òî åìó íóæíî. Âñêîðå Ãîñïîäèí I. íå ìîã äóìàòü íè
î ÷åì, êðîìå êàê îá èãðå. Åñëè îí êàêîå-òî âðåìÿ íå èãðàë,
òî ó íåãî ïðèñòóïîîáðàçíî âîçíèêàëî âëå÷åíèå ê èãðå, òðå-
áóþùåå íåìåäëåííîé ðåàëèçàöèè. Åãî áóêâàëüíî “ðàçðûâà-
ëî” îò ÷óäîâèùíîãî íàïðÿæåíèÿ è æåëàíèÿ ñäåëàòü ñòàâêó,
êîòîðûå îí áûë íå â ñîñòîÿíèè ñäåðæèâàòü. Ó íåãî òðÿñëèñü
ðóêè, ñåðäöå êîëîòèëîñü, âçãëÿä ñòàíîâèëñÿ “áåçóìíûì”.
Ãîñïîäèí I. äàæå íå ïûòàëñÿ îñìûñëèòü òî, ÷òî ñ íèì ïðî-
èñõîäèëî, åìó áûëè íåâåäîìû “áîðüáà ìîòèâîâ”, ñîìíåíèÿ,

êîëåáàíèÿ è ò.ä. Îêàçàâøèñü â èãðîâîì çàëå, îí íåìåäëåííî
èñïûòûâàë íåâåðîÿòíîå ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ, ïîêîÿ, ðàäî-
ñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, â ýòîì ñëó÷àå, ðå÷ü íå øëà î êîìïóëüñèè,
êîãäà èíäèâèä ÷óâñòâóåò ñåáÿ âûíóæäåííûì äåëàòü ÷òî-ëè-
áî Ýãî-äèñòîííîå, àáñóðäíîå èëè ÷ðåçìåðíîå. Äåéñòâóÿ âî-
ïðåêè ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ
è/èëè íåéòðàëèçàöèè âîîáðàæàåìîãî óãðîæàþùåãî ñîáû-
òèÿ. Âëå÷åíèå ê èãðå ó Ãîñïîäèíà I. íîñèëî Ýãî-ñèíòîííûé
õàðàêòåð, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî ïðèíîñèëà åìó óäîâîëüñò-
âèå è ýéôîðèþ, íå ñîïðîâîæäàëàñü ñîìíåíèÿìè â öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ è áîëåå òîãî, îíî ÿâëÿëîñü
äëÿ Ãîñïîäèíà I. æåëàííûì è áûëî ãëóáèííî ëè÷íîñòíî
îïîñðåäîâàííî. Îòêëàäûâàòü ñâîå âëå÷åíèå ê èãðå, ïðåðû-
âàòü åãî âîëåâûì óñèëèåì, ïûòàòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü è ò.ä.
— ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè âñåãî ýòîãî, äàæå íå ïðèõîäèëè
Ãîñïîäèíó I. â ãîëîâó. Îí íå âèäåë ñìûñëà ïûòàòüñÿ ïðåðû-
âàòü òî, ÷òî ïðèíîñèëî åìó òàêîå ñ÷àñòüå. Ãîñïîäèí I. íà÷àë
çàäóìûâàòüñÿ î êîíòðîëå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïðîáëåìû,
âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå èãðû, ñòàëè ìåøàòü åìó ïðîäîë-
æàòü èãðó.

Óæå ÷åðåç ìåñÿö Ãîñïîäèí I. ïðîèãðàë âñþ ñâîþ çàðïëà-
òó, à âñêîðå è âñå ñâîè ñáåðåæåíèÿ. Íà÷àë áðàòü êðåäèòû â
áàíêàõ, çàêëàäûâàòü öåííîñòè â ëîìáàðäå, ëãàòü, âîðîâàòü,
èçâîðà÷èâàòüñÿ, ñîâåðøàòü ìîøåííè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ öå-
ëüþ íàéòè äåíåã äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ èãðû. Åãî áðàê îêà-
çàëñÿ íà ãðàíè ðàñïàäà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, Ãîñïîäèí I. óòâåð-
æäàë, ÷òî ýòî áûëî ñàìîå ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ â åãî æèçíè, à òî
âðåìÿ êîãäà îí íå èãðàë, áûëî äëÿ íåãî ïîäëèííûì
êîøìàðîì.

Ðàçóìååòñÿ, Ãîñïîäèí I. íèêàê íå ñâÿçûâàë ñâîå ïîâåäå-
íèå â èãðå ñ òåì ïåðèîäîì ñâîåé æèçíè, êîãäà îí çàïîéíî
àëêîãîëèçèðîâàëñÿ. Òîëüêî íà êîíñóëüòàöèè, íà êîòîðóþ îí
ïðèøåë, ÷òîáû ñäåëàòü îäîëæåíèå ñâîåé æåíå, êîòîðàÿ áóê-
âàëüíî ïðèâåëà åãî, äåðæà çà ðóêó, Ãîñïîäèí I. ïîçâîëèë
ñåáå ïðîâåñòè íåêîòîðóþ ïàðàëëåëü åãî íûíåøíåé “èãðî-
âîé” æèçíè ñî ñâîèì áðóòàëüíûì àëêîãîëüíûì ïðîøëûì.

Êëèíè÷åñêàÿ âèíüåòêà. Ãîñïîæà J., 26 ëåò, áóõãàëòåð
ïî îáðàçîâàíèþ. Ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñòðàäàëà îò ìó-
÷èòåëüíîãî ñòðàõà ñìåðòè. Îíà óæàñàëàñü ìûñëåé î âîç-
ìîæíîñòè ñîáñòâåííîé ñìåðòè è íåèçáåæíîñòè îêîí÷àíèÿ
æèçíè. Îñîáåííî åå ïóãàë ñòðàõ áûòü ïîãðåáåííîé çàæèâî.
Ñóùåñòâîâàíèå Ãîñïîæå J. îìðà÷àëè âòîðãàþùèåñÿ â åå ñî-
çíàíèå îáðàçû òîãî, êàê áóäåò ðàçëàãàòüñÿ åå òåëî â ìîãèëå è
ìûñëè îá óæàñå ïîñëåäóþùåãî íåáûòèÿ. Ãîñïîæà J. îñîçíà-
âàëà ÷ðåçìåðíîñòü ñâîèõ ñòðàõîâ è âðåìåíàìè èõ íåàäåê-
âàòíîñòü, íî íè÷åãî íå ìîãëà ñ íèìè ïîäåëàòü. Åå ïîïûòêè
êàêèì-ëèáî îáðàçîì ñîâëàäàòü ñî ñâîèì ñòðàõàìè, âçÿòü
ñåáÿ â ðóêè, íå äóìàòü î ïå÷àëüíîì, íå ïðèâîäèëè ê æåëàå-
ìûì ðåçóëüòàòàì. Ïîñòåïåííî ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ ó Ãîñ-
ïîæè J. ïðèíÿë ôîðìó êàíöåðîôîáèè.

Îäíàæäû, Ãîñïîæà J. óâèäåëà óñòàíîâëåííûé â ïðîäóê-
òîâîì ìàãàçèíå èãðîâîé àïïàðàò, òàê íàçûâàåìûé “ñòîë-
áèê”, è ëþäåé, â îñíîâíîì ïîæèëûõ æåíùèí, áðîñàâøèõ â
íåãî ìîíåòû. Ãîñïîæà J. â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè íà-
áëþäàëà çà ïðîèñõîäèâøèì ïåðåä åå ãëàçàìè äåéñòâîì,
ñìûñë êîòîðîãî îíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü. Òîãäà îíà
îáðàòèëàñü ñ âîïðîñîì ê æåíùèíå-îïåðàòîðó, ñèäåâøåé íà
ðàçìåíå äåíåã. Òà îòâåòèëà åé, ÷òî ýòî èãðà íà äåíüãè. Áðî-
ñèâ ïÿòü ðóáëåé, ìîæíî âûèãðàòü íàìíîãî áîëüøå. Ãîñïî-
æà J. ðåøèëà, ÷òî ýòî êàêàÿ-òî øóòêà. Ýòà æåíùèíà ëþáåçíî
ïðåäëîæèëà åé ïîïðîáîâàòü ñûãðàòü ñàìîé. Ãîñïîæà J. áðî-
ñèëà â àâòîìàò ïÿòèðóáëåâóþ ìîíåòó è íàæàëà íà êëàâèøó.

Î ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàâèñèìîñòè...
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Æåíùèíà, ñòîÿâøàÿ ðÿäîì è íàáëþäàâøàÿ çà íåé, ðàäîñòíî
âîñêëèêíóëà è ñêàçàëà, ÷òî òîëüêî ÷òî åé âûïàë âûèãðûø â
500 ðóáëåé! Ãîñïîæà J. î÷åíü óäèâèëàñü, ñìóòèëàñü è ñïðî-
ñèëà, äåéñòâèòåëüíî ëè åé äàäóò ýòè äåíüãè è íè÷åãî íå ïî-
òðåáóþò âçàìåí? Åé îòâåòèëè, äà êîíå÷íî, îíà æå èõ âûèã-
ðàëà! Ãîñïîæà J. ñ îñòîðîæíîñòüþ è íåäîâåðèåì âçÿëà äåíü-
ãè è óøëà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà óæå ðàçìåíèâàëà êóïþðû íà ïÿ-
òèðóáëåâûå ìîíåòû è äåëàëà ñòàâêè. Ñ òåõ ïîð, ñòðàõ ïåðåä
ñìåðòüþ, ïîãðåáåíèåì çàæèâî, íåáûòèåì è çàáîëåâàíèåì
ðàêîì ñòàë äëÿ Ãîñïîæè J. íåàêòóàëüíûì. Íà÷àâ èãðàòü, îíà
ñîâåðøåííî çàáûëà î òîì, ÷òî íåäàâíî íå äàâàëî åé æèòü
ñïîêîéíî è ñ÷àñòëèâî äîëãèå ãîäû.

Ãîñïîæà J. ðàçóìååòñÿ, íå ñâÿçàëà ôàêò èñ÷åçíîâåíèÿ
áåñïîêîÿùèõ ñèìïòîìîâ ñ íà÷àëîì å¸ èãðîâîé àêòèâíîñòè.
Îíà çàïîäîçðèëà ýòó âçàèìîñâÿçü ëèøü òîãäà, êîãäà âîçäåð-
æèâàëàñü îò èãðû êàêîå-òî âðåìÿ. Â ïåðèîä òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ðåìèññèè ó Ãîñïîæè J., ñòðåìèòåëüíî ïðîèçîøëî âîç-
âðàùåíèå å¸, êàíóâøèõ â ëåòî, ñòðàõîâ è òðåâîã. Ñòðàõè
âåðíóëèñü êàê â ïðÿìîì (÷òî ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ ñ íåé), òàê è
ñìåùåííîì âèäå — ïîä ýãèäîé òîãî, ÷òî ñìåðòü íåìèíóåìî
íàñòèãíåò òåõ, êîãî îíà ëþáèò. Ãîñïîæà J. íå ñìîãëà ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñâîèìè êîøìàðàìè è âåðíóëàñü ê èãðå.

Èòàê, ïðîñëåäèâ ýâîëþöèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ
âçãëÿäîâ íà ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç çàâèñèìîñòè îò
àçàðòíûõ èãð ñ ïîçèöèè ïñèõîàíàëèçà, ìû âûäåëèëè
òàê íàçûâàåìóþ “Ëèíèþ Ç. Ôðåéäà”, êîòîðàÿ äåëàëà
àêöåíò íà ëèáèäèíîçíûõ àñïåêòàõ, ðåãðåññèè è âåäó-
ùåé ðîëè êîíôëèêòà âîêðóã ìàñòóðáàöèè. È “Ëèíèþ

Ý. Ãëîâåðà”, äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì âçãëÿäîâ êîòîðî-
ãî ñòàëà “êîíöåïöèÿ ñàìîëå÷åíèÿ”, äåëàâøàÿ àêöåíò
íà èñïîëüçîâàíèè ýôôåêòîâ èãðû è àçàðòà äëÿ ðåàëè-
çàöèè ôóíêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò êîíôëèê-
òîâ ïîãðàíè÷íîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, çàùèùà-
þùåé îò íåâûíîñèìûõ àôôåêòîâ, ïàðàíîéè, äåïðåñ-
ñèè, íàðöèññè÷åñêîé óÿçâëåííîñòè, íåñïîñîáíîñòè
èíäèâèäóóìà òåðïåòü ôðóñòðàöèþ è âûíîñèòü ðåàëü-
íîñòü. Äàííàÿ íåñïîñîáíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áåã-
ñòâà â ìèð èãðû, êîòîðàÿ íîñèò õàðàêòåð îòðåàãèðîâà-
íèÿ áîëåçíåííûõ àôôåêòîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòîò óõîä îò ðåàëüíîñòè, îñóùåñò-
âëÿåìûé ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî
ñîçíàíèÿ, åùå áîëüøå îñëàáëÿåò Ýãî ïàöèåíòà è äåëà-
åò åãî çàâèñèìûì îò íàõîäÿùèõñÿ âîâíå óòåøàþùèõ
ñðåäñòâ. Àçàðòíàÿ èãðà, ìûñëè î âûèãðûøå, ðîçûãðû-
øå, ñòàâêàõ, èãîðíûõ çàâåäåíèÿõ, óäà÷å, èíòóèöèè,
îñîáîé ñèñòåìå, î òîì, êàê ïðåêðàñíà áóäåò æèçíü ïî-
ñëå ïîëó÷åíèÿ “áîëüøîãî êóøà”, ïðèâîäÿò ê àêòèâè-
çàöèè ôàíòàçèéíîé æèçíè â óùåðá æèçíè ïîâñåäíåâ-
íîé, êîòîðàÿ âñå áîëüøå íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê àðåíà äëÿ çàðàáîòêà è íàõîæäåíèÿ äåíåã, ÷òîáû
ïðîäîëæàòü áåç ïðîáëåì ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ. Â êîíöå
êîíöîâ, ó ïàòîëîãè÷åñêîãî èãðîêà, êàê ïèñàë
Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïû-
òà, ïðîèñõîäèò “ñàìîîòðàâëåíèå ôàíòàçèåé”. Îòòî
Ôåíèõåëü (1945) ïîëàãàë, ÷òî èñòèííûé èãðîê, â
êîíöå êîíöîâ, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàññòðîé-
ñòâà äîëæåí ïîòåðïåòü êðàõ, à ïðèÿòíîå âðåìÿïðî-

âîæäåíèå ïîñòåïåííî ñòàíåò äëÿ íåãî äåëîì æèçíè è
ñìåðòè.

Ðîññèéñêèé ïñèõîàíàëèòèê Ë. Ý. Êîìàðîâà (2006)
ïèøåò: “Èòàê, â ñîâðåìåííîì àíàëèçå èãðîìàíèþ
ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê ïàòîëîãè÷åñêóþ çàùèò-
íóþ êîíôèãóðàöèþ, ãäå ñàìà èãðà èñïîëüçóåòñÿ â
ïñèõè÷åñêîé ýêîíîìèè íè ñòîëüêî äëÿ ðåàëèçàöèè
âûòåñíåííûõ ëèáèäèíîçíûõ èëè àãðåññèâíûõ èìïó-
ëüñîâ, à ñêîëüêî êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà îò âíóò-
ðåííèõ êîíôëèêòîâ ïîãðàíè÷íîãî, à òî è ïñèõîòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ. Äàííàÿ çàùèòà èìååò õàðàêòåð îòðåàãè-
ðîâàíèÿ íåêîé íåîáõîäèìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî áàëàíñà áåññîçíàòåëüíîé ôàíòàçèè ñà-
äî-ìàçîõèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ýòîò ïîäõîä êàê ðàç
è ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè, à èìåííî: åå êîì-
ïóëüñèâíîñòü, óõîä îò ðåàëüíîñòè, òåíäåíöèþ ê
ñàìîðàçðóøåíèþ”.

Íà ïåðâûé âçãëÿä “Ëèíèÿ Ç. Ôðåéäà” è “Ëèíèÿ
Ý. Ãëîâåðà” êàæóòñÿ ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó,
íî ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ïðîòèâîðå÷èå ìíèìîå,
îíî ïîêàçûâàåò âñþ ãëóáèíó è øèðîòó ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé ìûñëè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàçíûå âçãëÿ-
äû ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè è îáîãàùàþùè-
ìè äðóã äðóãà. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàáîòû ñ ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè àçàðòíûìè èãðîêàìè ìîæíî óâèäåòü, êàê
ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåòåíû â èñòîðèè îòäåëüíîãî ïàöè-
åíòà ñàìûå ðàçíûå ìîòèâû, ïîáóæäåíèÿ, çíà÷åíèÿ è
ñìûñëû.

Ïàòîëîãè÷åñêèé èãðîê, áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â àçàð-
òíûõ èãðàõ, ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå è ñïàñåíèå îò
íàïðÿæåíèÿ, äåïðåññèè è ñêóêè, êîòîðîé íàïîëíåíà
åãî ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü. Ðàçóìååòñÿ, ó ýòîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ èìååòñÿ ñâîÿ öåíà, è ïàöèåíò ñ ãîòîâíîñòüþ
ïëàòèò åå, äàæå ñòàëêèâàÿñü ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìà-
ìè. Íî, íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû, îí íå ïðåêðàùàåò èã-
ðàòü, ïîñêîëüêó òî, ÷òî îí ïîëó÷àåò âçàìåí, ñòîèò òåõ
ñòðàäàíèé. Çàáâåíèå áîëè è îáëåã÷åíèå, êîòîðîå ïî-
ëó÷àåò ïàöèåíò, íàõîäÿñü â èãðîâîì çàâåäåíèè, íå
èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ ñàìûì ïðîäóêòèâíûì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ñåàíñîì. Èìåííî ïîýòîìó, èã-
ðîêè ïðåäïî÷èòàþò êàçèíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êó-
øåòêå è êàáèíåòó âðà÷à. Îáû÷íî, àçàðòíûé èãðîê èã-
ðàåò äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåãî åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü.
Åñëè ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè èãðàòü èñ÷åðïàíû, îí
ìîæåò ïðèéòè íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòó. Ñ íå-
êîòîðîé äîëåé èðîíèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî èãðîêà êàçèíî ÿâëÿåòñÿ ôåøåíåáåëüíîé
êëèíèêîé, à èãðà ëþáèìûì ëåêàðñòâîì.

Îäíàæäû íà êîíñóëüòàöèè îäíà æåíùèíà 39 ëåò,
èãðîê ñ 7 ëåòíèì ñòàæåì, ÷üÿ ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü
ïî åå ñëîâàì äåâàëüâèðîâàëàñü, ïðèòóïèëàñü è ðàçðó-
øèëàñü, ñ îãðîìíûì âîçìóùåíèåì çàÿâèëà íàì: “Âû
ïðåäñòàâëÿåòå, ãîä íàçàä îäíà æåíùèíà âðà÷-ïñèõî-
òåðàïåâò, ê êîòîðîé ÿ îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ, ïðåä-
ëîæèëà ìíå ëå÷èòüñÿ îò èãðîìàíèè çà 100 äîëëàðîâ çà
ñåàíñ! Ñïðàøèâàåòñÿ, îòêóäà ó èãðîêà òàêèå äåíüãè?!

Ä. À. Àâòîíîìîâ
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(Ê ñëîâó, ýòà äàìà ïðîèãðàëà äåñÿòêè òûñÿ÷ äîëëàðîâ
è, òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàëà èãðàòü è íàõîäèòü äåíüãè
íà èãðó.) Äà ÿ ëó÷øå ýòè 100 äîëëàðîâ â êàçèíî ïðîèã-
ðàþ, õîòü óäîâîëüñòâèå ïîëó÷ó, ÷åì ïîòðà÷ó íà êà-
êóþ-òî ïñèõîòåðàïèþ!”

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîäîáíîå îòíîøåíèå èãðîêîâ ê
ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì, ïðîñòî ìíîãèå èç íèõ íå
ðåøàþòñÿ ãîâîðèòü î íåì ñïåöèàëèñòàì ïðÿìî â ëèöî.
×àñòî òîëüêî ïî èõ ïîñòóïêàì ìîæíî ñóäèòü î òîì,
÷òî èìååò äëÿ íèõ çíà÷åíèå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñ-
òèííóþ öåííîñòü. Åñëè ãîâîðèòü î÷åíü âóëüãàðíûì
ÿçûêîì — öåííî òî, íà ÷òî íå æàëêî äåíåã è âðåìåíè.
Íàðêîòèê (ïîä ñëîâîì “íàðêîòèê” ìîæåò áûòü ÷òî
óãîäíî) — ýòî òî, íà ÷òî íå æàëêî äåíåã!

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíñóëüòà-
öèé (êðàéíå óäà÷íûé òåðìèí Ä. Âèííèêîòòà) çàäà÷åé
ïñèõîëîãà èëè âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ïîìî÷ü ïàöèåíòó óâè-
äåòü, ÷òî èìåííî ñòîèò çà åãî äîëãàìè, ïåðåîöåíêîé
(äåâàëüâàöèåé) öåííîñòåé, ïîòåðåé êîíòðîëÿ, ðàçðó-
øåíèåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïîòåðåé èíòåðå-
ñà êî âñåìó êðîìå èãðû.

Íåâîçìîæíîñòü áîëüøå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé äå-
ïðåññèåé è íåñïîñîáíîñòü áîëüøå íåéòðàëèçîâûâàòü
ñâîþ òðåâîãó — âîò ÷òî, ñîãëàñíî íàøåìó ïîíèìà-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé, ìîòèâè-
ðóþùåé ïàöèåíòà äîáðîâîëüíî èñêàòü ïîìîùè ó
ñïåöèàëèñòà. Äðóãîé ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò —
ïàöèåíò ïðèøåë íå ïî ñâîåé âîëå, íàõîäÿñü ïîä ñèëü-
íûì äàâëåíèåì òðåòüèõ ëèö, çàèíòåðåñîâàííûõ â åãî
ëå÷åíèè.

Â ñëó÷àå óñïåøíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíò
ïåðåõîäèò îò êîíöåíòðàöèè íà ñèìïòîìàõ è ïîñëåäñò-
âèÿõ ñâîåãî ðàññòðîéñòâà (êàêèìè áû áðóòàëüíûìè
îíè íå êàçàëèñü) ê âèäåíèþ ñâîåãî âíóòðèïñèõè÷å-
ñêîãî êîíôëèêòà. Îí íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ î òîì,
÷òî åãî ñèìïòîìû èìåþò â ñâîåé îñíîâå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïðè÷èíû, îíè íå ñâÿçàíû ñ äîëãàìè, êàê ñêëîííû
ñ÷èòàòü ñàìè ïàöèåíòû, êîòîðûå îò÷àÿííî ïûòàþòñÿ
ðåøèòü ñâîè ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, âîçíèêøèå èç-çà
àçàðòíîé èãðû, ïîñðåäñòâîì åùå áîëüøåé âêëþ÷åí-
íîñòè â èãðó.

Ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ïàöèåíòà áûë â åãî èãðî-
âîé êàðüåðå ýïèçîä (÷àñòî íå îäèí), êîãäà îí ðàññ÷è-
òûâàëñÿ ñî âñåìè ñâîèìè äîëãàìè, ïîãàøàë âñå ñâîè
ñ÷åòà è çàäîëæåííîñòè. Òî åñòü, ðåøàë òå ïðîáëåìû,
èç-çà êîòîðûõ îí, ñîãëàñíî ñâîåé âåðñèè, ïðîäîëæàë
èãðàòü, æåëàÿ, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, îòûãðàòüñÿ è
“âåðíóòü íàçàä ñâîè äåíüãè”. Ïîñëå ýòîãî çà÷àñòóþ
ïàöèåíò ñíîâà øåë èãðàòü, äåëàë íîâûå äîëãè è ñíîâà
íà÷èíàë áðàòü êðåäèòû â áàíêàõ è ò.ä.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî çàâèñèìîñòü èíäèâèäóóìà îò
èãðû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåðøèíó àéñáåðãà. Àçàðòíàÿ
èãðà — ýòî âñåãî ëèøü ñèìïòîì, ïðîÿâëåíèå ëåæàùå-
ãî â åãî îñíîâå “ïåðâè÷íîãî” ýìîöèîíàëüíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âíóòðèïñèõè÷åñêèé
êîíôëèêò è/èëè äåôèöèò ëåæèò â îñíîâå áîëåçíè
çàâèñèìîñòè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå êîíñóëüòèðóåìûå è ïðîõîäèâ-
øèå ëå÷åíèå ó íàñ èãðîêè èìåëè òå èëè èíûå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, òàêèå êàê íåäîñòàòîê
àôôåêòèâíîé çðåëîñòè, íåóñòîé÷èâàÿ ñàìîîöåíêà,
îáû÷íî áàëàíñèðóþùàÿ ìåæäó äâóìÿ êðàéíîñòÿìè
(âåëè÷èÿ è íè÷òîæåñòâà), èñêàæåíèå ñòðóêòóðû è
èåðàðõèè ìîòèâîâ. Äëÿ èãðîêîâ õàðàêòåðíà òåíäåí-
öèÿ ê îòðåàãèðîâàíèþ, íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôðóñò-
ðàöèè, õàîòè÷íîñòü, ïðîòèâîðå÷èâîñòü èõ âíóòðåííå-
ãî ìèðà è îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ, çàáîòû î ñåáå è âîïèþùàÿ
íåñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ. Çà
èõ ýêñïàíñèâíûìè, àíòèñîöèàëüíûìè è ìåãàëîìàíè-
÷åêèìè òåíäåíöèÿìè è èäåÿìè ñïåöèàëèñò ìîæåò ëåã-
êî ðàçãëÿäåòü òùàòåëüíî ñêðûâàåìóþ äåïðåññèâíóþ
òîíàëüíîñòü.

Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííîãî ïñèõîëîãà èëè âðà÷à, ñîâìåñòíî ñî ñòðàäàþ-
ùèì è äîáðîâîëüíî èùóùèì ïîìîùè ïàöèåíòîì, ìî-
ãóò ïîìî÷ü åìó ðàñêðûòü èñòèííûé ñìûñë åãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. È ÷åðåç ýòî îñîçíàíèå ïîñòåïåííî îáðåñòè
âëàñòü íàä ñâîèìè ñèìïòîìàìè. Ïñèõîòåðàïèÿ, áóäó-
÷è ïî îïðåäåëåíèþ ðàçãîâîðíûì æàíðîì, ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü ñòðàäàþùåìó èíäèâèäóóìó ãîâî-
ðèòü î ñâîåé áîëè.

Ç. Ôðåéä áûë ïèîíåðîì â ïîíèìàíèè òîãî, êàê
âàæíà ðå÷ü ïàöèåíòà. Åùå â “Èññëåäîâàíèè èñòåðèè”
(1893) îí óêàçûâàë íà òî, ÷òî ñóòü òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû çàêëþ÷åíà â íåîáõîäèìîñòè çàìåíèòü äåéñò-

âèÿ ñëîâàìè. È ÷åðåç ýòî îáåñïå÷èòü îòðåàãèðîâàíèå
âûòåñíåííûõ âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå íàõîäÿò ñâîå
âûðàæåíèå ÷åðåç îáðàçîâàíèå ñèìïòîìîâ. Ýòè ñèìï-
òîìû íèêîèì îáðàçîì íå ÿâëÿþòñÿ áåññìûñëåííûìè
èëè ñëó÷àéíûìè.

Ïåðâîíà÷àëüíî, íà çàðå ïñèõîàíàëèçà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ çàäà÷à ìûñëèëàñü, êàê ïîïûòêà ðàçãàäàòü
ñêðûòîå áåññîçíàòåëüíîå ïàöèåíòà, ïåðåâåñòè åãî â
ñâÿçàííûé âèä, îôîðìèòü â ñëîâà è â óäîáíóþ ìèíóòó
ñîîáùèòü åìó. “Ïñèõîàíàëèç, ïðåæäå âñåãî, áûë èñ-
êóññòâîì òîëêîâàíèÿ” (Ç. Ôðåéä “Ïî òó ñòîðîíó
ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ”. 1920). Â äàëüíåéøåì áîëü-
øóþ ðîëü íà÷àëà èãðàòü ðàáîòà ñ ñîïðîòèâëåíèåì ïà-
öèåíòà, ðàñêðûòèå êîòîðîãî è ïîñëåäóþùåå ïîäòâåð-
æäåíèå ïàöèåíòîì ïîñòðîåíèé ïñèõîàíàëèòèêà ìûñ-
ëèëèñü êàê òåðàïåâòè÷åñêîå ïðîäâèæåíèå. Îäíàêî
÷àñòî ïàöèåíò íå ìîã âñïîìíèòü èëè ñîãëàñèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî åìó ãîâîðèë âðà÷. “Îí ñêîðåå âûíóæäåí ïî-
âòîðèòü âûòåñíåííîå â âèäå íîâûõ ïåðåæèâàíèé, ÷åì
âñïîìíèòü ýòî êàê ÷àñòü ïðîøëûõ ïåðåæèâàíèé êàê
õîòåë áû âðà÷”. Ç. Ôðåéä îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ åñòü òåíäåíöèÿ ïîâòîðÿòü âûòåñíåííîå ñîáû-
òèå â äåéñòâèè, êàê àêòóàëüíîå ïåðåæèâàíèå, íåæåëè
ïðèïîìèíàòü åãî êàê èñòîðè÷åñêèé ýïèçîä. Ïðè÷åì
ýòî ïîâòîðåíèå íà÷èíàåò èìåòü îòíîøåíèå ê âðà÷ó è
ÿâëÿåòñÿ “íîâûì èçäàíèåì” ñîáûòèé, ðåàêöèé è
÷óâñòâ ïðîøëîãî. Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ÷å-
ðåç ïåðåæèâàíèå çàíîâî, ïðèïîìèíàíèå, îñîçíàíèå è

Î ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàâèñèìîñòè...
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âîñïðîèçâåäåíèå âîñïîìèíàíèÿ â ðå÷è ïàöèåíòà ïðî-
èñõîäèò ðàçðÿäêà è ñâÿçûâàíèå àôôåêòîâ, íàõîäÿùèõ
ñâîå âûðàæåíèå â ñèìïòîìàõ.

Ç. Ôðåéä ñðàâíèâàë ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñ çàíÿòèÿìè àðõåîëîãèåé. Â. Áèîí (1959) óòî÷-
íèë ýòî ñðàâíåíèå òåì, ÷òî â ïðîöåññå àíàëèçà èùóòñÿ
è îáíàðóæèâàþòñÿ íå ñëåäû ñóùåñòâîâàíèÿ äðåâíåé
öèâèëèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé íå÷òî èñòîðè-
÷åñêîå, ñòàòè÷íîå è çàñòûâøåå, à ñóùåñòâîâàíèå
äèíàìè÷åñêîé îïàñíîñòè — ñëåäû ïðîèçîøåäøåé
ïðèìèòèâíîé êàòàñòðîôû. Ýòî êàòàñòðîôè÷åñêîå
ñîáûòèå ïî-ïðåæíåìó íîñèò àêòóàëüíûé, æèâîé è àê-
òèâíûé õàðàêòåð, íå èìååò âîçìîæíîñòè ðàçðåøèòüñÿ
ñîñòîÿíèåì ïîêîÿ è áëîêèðóåò ïðîäâèæåíèå ïàöèåí-
òà âïåðåä. Îíî îòêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó, îñóùåñòâëÿåìóþ çäåñü è ñåé÷àñ.

Êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ìû óñòðîåíû òàê, ÷òî
ìû íå ñïîñîáíû óâèäåòü è ïîíÿòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî, áåç ïîìîùè Äðóãîãî. Íàì íóæíû ïîñðåäíèêè, êî-
òîðûå âûïîëíÿþò äëÿ íàñ ðîëü çåðêàë. Ìû óáåæäåíû,
÷òî äåéñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ÿâëÿþòñÿ çàìå-

íîé ñëîâ, ñïåöèôè÷åñêèì ñïîñîáîì ïîâåäàòü Äðóãî-
ìó î ñâîåé ïñèõè÷åñêîé áîëè. ×åì áîëåå äðàìàòè÷íà
æèçíü ïàöèåíòà, ÷åì áîëåå íåàäåêâàòíûå äåéñòâèÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ýëåìåíòàðíîãî çäðàâîãî ñìûñëà îí ñî-
âåðøàåò, òåì áîëåå ãëóáèííî åãî ïñèõè÷åñêîå ñòðàäà-
íèå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå àçàðòíûå èãðî-
êè äåéñòâóþò, ïîòîìó ÷òî íå ìîãóò ãîâîðèòü. Äàæå,
åñëè ïàöèåíò ãîâîðèò î ñâîåì ïðîøëîì, òî åãî ñëîâà,
ìûñëè è îáðàçû ïîäðàçóìåâàþò ÷óâñòâà, èìåþùèåñÿ
ó íåãî â äàííûé ìîìåíò, è ñïåöèàëèñò ìîæåò îáðà-
òèòü íà ýòî âíèìàíèå. Ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò, ó íàñ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó
ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ïðîáëå-
ìà â îáíàðóæåíèè, îïèñàíèè, äèôôåðåíöèàöèè, äåñî-
ìàòèçàöèè è âåðáàëèçàöèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Èãðîêè èìå-
þò çàòðóäíåíèå â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷èé ìåæäó ÷óâñò-
âàìè è òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè. Îíè íå ñïîñîáíû
èñïîëüçîâàòü ñâîè ÷óâñòâà êàê ïðåäóïðåäèòåëüíûå
ñèãíàëû.

Âîçìîæíî, â èõ äåòñòâå îòñóòñòâîâàë èëè ïëîõî
ôóíêöèîíèðîâàë ýòîò Äðóãîé, êòî ìîã íàó÷èòü ñâÿçû-
âàòü èõ íåêîíòðîëèðóåìîå âîçáóæäåíèå ñëîâàìè óòå-
øåíèÿ è ïîääåðæêè. Ïîä ýòèì Äðóãèì îáû÷íî ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ ìàòü, êîòîðàÿ ìîãëà óñëûøàòü, ïðèíÿòü â
ñåáÿ, îñìûñëèòü, ïîíÿòü, ïðèäàòü ñìûñë è âåðíóòü íà-
çàä, âûðàçèâ â ðå÷è, òå ÷óâñòâà è àôôåêòû, êîòîðûå
áóøóþò â ðåáåíêå. È òàêèì îáðàçîì, “ñâÿçàòü” íåñâÿ-
çàííîå âîçáóæäåíèå è òðåâîãó, ñäåëàâ äëÿ ñâîåãî ðåáåí-
êà òî, ÷òî îí åùå íåñïîñîáåí äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
×åðåç ïîâòîðÿþùèéñÿ îïûò “îáåçâðåæèâàíèÿ òîêñè-
÷åñêèõ ÷óâñòâ” ó ìàëûøà ïîÿâëÿåòñÿ îïûò ñîâëàäà-
íèÿ ñî ñâîèìè àôôåêòàìè è ðàçâèâàåòñÿ òîëåðàíò-
íîñòü ê íèì. À ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ ñ ðåàëüíîé ìàòå-
ðüþ ïðîèñõîäèò âñòðàèâàíèå â ïñèõèêó ðåáåíêà

“îáðàçà ìàòåðè” — óòåøèòåëÿ è çàùèòíèêà, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðîé ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ àâòîíîìèþ
è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Â ïðîöåññå òåðàïèè ïñèõîëîã èëè âðà÷ ñòàíîâèòñÿ
òåì, ÷åðåç êîãî ïàöèåíò ìîæåò ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî
ñòîðîíû. ×åðåç îáíàðóæåíèå, èäåíòèôèêàöèþ è ïðè-
ñâîåíèå îí ìîæåò îáíàðóæèòü ñâîè ïîòåðÿííûå ÷àñòè
è êà÷åñòâà. Ïîçâîëèâ ñìîòðåòü íà ñåáÿ Äðóãîìó, ïà-
öèåíò îáó÷àåòñÿ ñàì ñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, òåì
ñàìûì ðàçâèâàÿ è ôîðìèðóÿ ñîáñòâåííîå Íàáëþäàþ-
ùåå Ýãî, ñïîñîáíîå ê ðàçîòîæäåñòâëåíèþ, àíàëèçó,
èíòðîñïåêöèè è îòêëàäûâàíèþ íåìåäëåííîãî ñáðîñà
(îòðåàãèðîâàíèÿ) ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÷åðåç
ìîòîðíóþ (äâèãàòåëüíóþ) ðàçðÿäêó.

Èòàê, ïðîáëåìà èãðîìàíèè íàìè âèäèòñÿ íå â òîì,
÷òî èíäèâèä èãðàåò â èãðîâûå àâòîìàòû, à â òîì, ÷òî
îí ñàì ïðåâðàùàåòñÿ â áåçäóøíûé àâòîìàò è ïåðåñòà-
åò áûòü õîçÿèíîì â ñâîåì ñîáñòâåííîì äîìå.
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Ïðîôåññîð Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ Àíôèìîâ —
îðãàíèçàòîð êóáàíñêîé ïñèõèàòðèè

(øòðèõè ê ïîðòðåòó)

À. Ï. Ïåòðþê1, Ï. Ò. Ïåòðþê2

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Àíôèìîâ Â. ß., Õëåáíèêîâ Âåëèìèð

Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ Àíôèìîâ (1879 – 1957) —
èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé, ïñèõèàòð, íåâðîïà-
òîëîã, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðåäñòà-
âèòåëü õàðüêîâñêîé è ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé øêîë, ðàáîòàâøèé îäíî âðåìÿ íà Ñàáóðîâîé
äà÷å — áûâøèé ñàáóðÿíèí, îðãàíèçàòîð è çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé äóøåâíûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé, à çàòåì
— çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîíåâðîëîãèè Êóáàí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ìíîãî ñäåëàâ-
øèé äëÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè íà ïñèõèêó, ýïèëåïñèè, ïñèõîòåðàïèè, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïåðèîäè÷íîñòè ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ è âëèÿíèÿ êîñìè÷åñêèõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé íà ïîâåäåíèå ëþäåé, îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû, êóðîðòíîãî äåëà, ñèôèëèòè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, äèàãíî-

ñòèêè ñèðèíãîìèåëèè è äðóãèõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè [1 – 5].

Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ Àíôèìîâ ðîäèëñÿ 29 îêòÿá-
ðÿ 1879 ãîäà â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ñåìüå â òî âðåìÿ
ñëóøàòåëÿ Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè (âïî-
ñëåäñòâèè ïåðåèìåíîâàííîé â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ), áóäóùåãî ïðîôåññîðà äóøåâíûõ è íåð-
âíûõ áîëåçíåé Òîìñêîãî, Õàðüêîâñêîãî è Òáèëèññêî-
ãî óíèâåðñèòåòîâ, ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà ßêîâà Àôàíà-
ñüåâè÷à Àíôèìîâà. Ðîñ îí â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Òèô-
ëèñå, Ñòàâðîïîëå (ýòî ðîäèíà ìàòåðè), à ñ 1885 ïî
1892 ãîäû — ñíîâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïîñëå äâóõ-
ãîäè÷íîãî ïðåáûâàíèÿ â Òîìñêå (1892 – 1894) ñåìüÿ
ïåðååõàëà â Õàðüêîâ, ãäå Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ çàêîí-
÷èë 3-þ ìóæñêóþ ãèìíàçèþ.

Âûñøåå îáðàçîâàíèå îí íà÷àë ïðèîáðåòàòü âíà÷à-
ëå â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, ãäå ìîëîäîé Â. ß. Àíôèìîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â
ñòóäåí÷åñêèõ áåñïîðÿäêàõ [1]. Â ýòîé ñâÿçè áûë àðåñ-
òîâàí è ïî ïðèêàçó ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ îò÷èñëåí èç
àêàäåìèè. Èç öàðñêîé òþðüìû “Êðåñòû” åãî âûçâîëèë
îòåö ñ ïîìîùüþ êíÿçÿ Ï. Ä. Ñâÿòîïîëê-Ìèðñêîãî è
ìèòðîïîëèòà. Òîëüêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ñ òðó-
äîì, Âëàäèìèðó ßêîâëåâè÷ó óäàëîñü ïðîäîëæèòü
ñâîþ ó÷åáó íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Õàðüêîâñêî-
ãî èìïåðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå åãî îòåö ðàáîòàë
â äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé äóøåâíûõ è íåð-
âíûõ áîëåçíåé. Â äåêàáðå 1905 ãîäà, íàêàíóíå îêîí-
÷àíèÿ Õàðüêîâñêîãî èìïåðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà,
Â. ß. ñòàæèðîâàëñÿ â êëèíèêå ïðîôåññîðà F. Ray-
mond’à â Ïàðèæå, ãäå ñ äåêàáðÿ 1905 ïî ìàðò
1906 ãîäà è ñ îêòÿáðÿ 1906 ïî ìàðò 1907 ãîäà ïîâû-
øàë ñâîþ êâàëèôèêàöèþ, ïîñåùàÿ ëåêöèè è çàíÿòèÿ
âèäíåéøèõ ïñèõîíåâðîëîãîâ Ôðàíöèè. Ðàáîòàÿ ó
F. Raymond’a, Â. ß. ñäåëàë äîêëàä â Societe de Neuro-
logie íà òåìó: “Existence et signification des petites he-
morragies sous piemere celebrale dans l’epilepsie”.
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1 Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû, Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3 (Ñàáóðîâà äà÷à).

2 Õàðüêîâñêèé ãîðîäñêîé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ïñè-
õîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõèêè,
ã. Õàðüêîâ.



Â ñîîòâåòñòâèå ñ äèïëîìîì, Õàðüêîâñêèé èìïåðà-
òîðñêèé óíèâåðñèòåò Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ îêîí÷èë 7
àïðåëÿ 1906 ãîäà cum eõimia laude. Ñâîåé ñïåöèàëüíî-
ñòüþ îí èçáðàë äóøåâíûå è íåðâíûå áîëåçíè. Òàêèì
îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà çíàìåíèòîãî îòöà, ïîëó÷åíèå
âûñøåãî âðà÷åáíîãî îáðàçîâàíèÿ çàíÿëî ó íåãî ïî÷òè
äåñÿòü ëåò.

Ïî âîçâðàùåíèè èç-çà ãðàíèöû Âëàäèìèðà ßêîâ-
ëåâè÷à èçáðàëè ñâåðõøòàòíûì àññèñòåíòîì ïî êàôåä-
ðå äóøåâíûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé Õàðüêîâñêîãî èì-
ïåðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îäíîâðåìåííî îí èñïîë-
íÿë îðäèíàòîðñêèå îáÿçàííîñòè â ëå÷åáíèöå äîêòîðà
È. ß. Ïëàòîíîâà, â êîòîðîé âåëîñü ïðåïîäàâàíèå ïî
âûøåóïîìÿíóòîé êàôåäðå íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõè-
àòðèè, è â ýëåêòðîëå÷åáíîì êàáèíåòå.

Ïî ïîñòàíîâëåíèþ Ñîâåòà Õàðüêîâñêîãî èìïåðà-
òîðñêîãî óíèâåðñèòåòà Â. ß. Àíôèìîâ áûë êîìàíäè-
ðîâàí â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè ñðîêîì íà îäèí ãîä ñ 1 ÿíâàðÿ
1908 ãîäà, íî çàäåðæàëñÿ òàì, íà öåëûõ äåñÿòü ëåò, ãäå
âåë àêòèâíóþ âðà÷åáíóþ, íàó÷íóþ è îáùåñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îí çàíèìàëñÿ â
îñíîâíîì â êëèíèêå äóøåâíûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé
ïðè Èìïåðàòîðñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
(ÂÌÀ).

Óæå îñåíüþ 1908 ãîäà Âëàäèìèðà ßêîâëåâè÷à èç-
áðàëè â ÷èñëî àññèñòåíòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ñ 25 íîÿáðÿ 1908 ãîäà
ïî ðåøåíèþ Ñîâåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî æåíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà îí çàíÿë äîëæíîñòü ñâåðõ-
øòàòíîãî ëàáîðàíòà ïðè êàôåäðå äóøåâíûõ è íåð-
âíûõ áîëåçíåé. Â ýòî æå âðåìÿ ïî ïîðó÷åíèþ ïðîôåñ-
ñîðà Â. Ì. Áåõòåðåâà Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ ðóêîâîäèë
ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ñëóøàòåëüíèö æåíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïî ïñèõèàòðèè. Ñ íà÷àëà
1909 ãîäà ïî óêàçàíèÿì ïðîôåññîðà Â. Ì. Áåõòåðåâà
Â. ß. Àíôèìîâ ïðèíÿë íà ñåáÿ äàëüíåéøóþ îðãàíèçà-
öèþ èìåþùåéñÿ ïðè æåíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-
òå ëàáîðàòîðèè ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ðóêîâîäèë âìåñòå ñ ïðèâàò-äîöåíòîì À. Ô. Ëàçóð-
ñêèì ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ïî ïñèõîëîãèè. Â òîì
æå ãîäó îí ïðèíèìàë áîëüíûõ ïî íåðâíûì áîëåçíÿì â
àìáóëàòîðèè Ïåòðîïàâëîâñêîé áîëüíèöû.

Ñ 1910 ãîäà Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ áûë ïåðåâåäåí
íà äîëæíîñòü ñâåðõøòàòíîãî àññèñòåíòà êëèíèêè äó-
øåâíûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé ïðè Èìïåðàòîðñêîé
ÂÌÀ, ãäå ñîñòîÿë â ýòîé äîëæíîñòè (ó Â. Ì. Áåõòåðå-
âà) ïî 1915 ãîä.

Ñ ôåâðàëÿ 1910 ïî àâãóñò 1911 ãîäà åãî èçáðàëè íà
Ñîâåòå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà çàâåäóþ-
ùèì àìáóëàòîðèåé è âðà÷îì ýòîãî æå èíñòèòóòà.
Â. ß. Àíôèìîâ òàêæå áåñïëàòíî âåë ïðèåìû áîëüíûõ
îò Ïîïå÷èòåëüñòâà î äóøåâíûõ è íåðâíûõ áîëüíûõ. Â
ÿíâàðå 1910 ãîäà ïî ïîðó÷åíèþ ïðîôåññîðà Â. Ì. Áåõ-
òåðåâà îðãàíèçîâàë ñîâìåñòíî ñ ïðèâàò-äîöåíòîì
Ñ. Ä. Âëàäû÷êî îòäåë îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ äó-
øåâíîáîëüíûõ íà âûñòàâêå “Îõðàíåíèå äóøåâíîãî

çäîðîâüÿ” ïðè III ñúåçäå îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ. Ñ
1910 ãîäà ïðèíèìàë ó÷àñòèå â àìáóëàòîðíûõ ïðèåìàõ
áîëüíûõ êëèíèêè äóøåâíûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé ïðè
Èìïåðàòîðñêîé ÂÌÀ, êàê â îáùèõ, òàê è ñïåöèàëü-
íûõ ïî ïñèõîòåðàïèè.

Ñîñòîÿë äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è íàó÷íûõ ñîáðàíèé
âðà÷åé êëèíèêè äóøåâíûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé ïðè
Èìïåðàòîðñêîé ÂÌÀ.

Ñ 27 ÿíâàðÿ 1909 ãîäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ ñîñòîÿë êàçíà÷ååì Ðóññêîãî îá-
ùåñòâà íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ñ
18 ìàðòà 1910 ãîäà ñîñòîÿë ñåêðåòàðåì Ðóññêîé ëèãè
äëÿ áîðüáû ïðîòèâ ýïèëåïñèè; ïî ïîðó÷åíèþ ýòîãî
æå îáùåñòâà ñîâìåñòíî ñ ïðèâàò-äîöåíòîì Þ. Ê. Áå-
ëèöêèì ñîñòàâèë ïðîåêò óñòàâà ëèãè. Ñ äåêàáðÿ
1911 ãîäà âîøåë â ÷èñëî ñåêðåòàðåé æóðíàëà “Îáî-
çðåíèå ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè”. Â ýòîì æå æóðíàëå
ñ 1907 ãîäà îí ïîìåñòèë íåñêîëüêî ðåôåðàòîâ ôðàí-
öóçñêèõ è èòàëüÿíñêèõ ñòàòåé èç æóðíàëîâ [3, 4].

Ñî 2 ïî 3 äåêàáðÿ 1911 ãîäà Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷
ñäàë òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ýêçàìåíû íà ïî-
ëó÷åíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíû ïðè Õàðü-
êîâñêîì èìïåðàòîðñêîì óíèâåðñèòåòå è ïîëó÷èë çâà-
íèå äîêòîðàíòà.

Â 1912 ãîäó áûë êîìàíäèðîâàí â Öþðèõ íà ìåæäó-
íàðîäíûé ñúåçä Ëèãè äëÿ áîðüáû ñ ýïèëåïñèåé (6 – 7
ñåíòÿáðÿ), ãäå ïðåäñòàâèë äîêëàä ñîâìåñòíî ñ àêàäå-
ìèêîì Â. Ì. Áåõòåðåâûì íà òåìó “Àëêîãîëü è ýïè-
ëåïñèÿ”. Ðóññêèé äîêëàä îáúÿâèëè ïðîãðàììíûì.
Â. ß. Àíôèìîâó áûëî äàæå ïðåäëîæåíî ïðåäñåäà-
òåëüñòâîâàòü íà îäíîì èç çàñåäàíèé, íî îí ïî ïðè-
ñóùåé åìó ïðèðîäíîé ñêðîìíîñòè îòêàçàëñÿ, ÷òî
âûçâàëî äðóæåñêèå óïðåêè ñî ñòîðîíû àêàäåìèêà
Â. Ì. Áåõòåðåâà.

Â 1913 ãîäó Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ ñîñòîÿë îðäèíà-
òîðîì íåðâíîãî îòäåëåíèÿ Íèêîëàåâñêîãî âîåííîãî
ãîñïèòàëÿ â Ïåòåðáóðãå. Âìåñòå ñ ãîñïèòàëåì âïî-
ñëåäñòâèè ïîïàë íà òåàòð âîåííûõ äåéñòâèé â
1914 ãîäó. Âîëåþ ñëó÷àÿ òàì îí îêàçàëñÿ â ãóùå çíà-
ìåíèòûõ ñîáûòèé ïðè Ñîëüäàó. Óñèëèÿìè îòöà íà ñà-
ìîì âûñøåì óðîâíå Â. ß. Àíôèìîâ áûë, â êîíöå êîí-
öîâ, ïåðåâåäåí â ãîñïèòàëü â Âàðøàâå. Íè â îäíîé èç
ñâîèõ àâòîáèîãðàôèé ó÷àñòèå â âîåííûõ äåéñòâèÿõ
Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ íå óïîìèíàåò (òàêæå, êàê è î
ïðåáûâàíèè â öàðñêîé òþðüìå).

Ñ 1915 ïî êîíåö 1918 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî Âëàäè-
ìèð ßêîâëåâè÷ çàíèìàë äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî íåð-
âíûì îòäåëåíèåì è ñòàðøåãî àññèñòåíòà êëèíèêè äó-
øåâíûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé ïðè Èìïåðàòîðñêîé
ÂÌÀ. Â ýòè æå ãîäû îäíîâðåìåííî ïî ñîâìåñòèòåëü-
ñòâó ðàáîòàë îðäèíàòîðîì íåðâíîãî îòäåëåíèÿ Òþ-
ðåìíîé áîëüíèöû, îðäèíàòîðîì íåðâíîãî îòäåëåíèÿ
Ïî÷òîâîé áîëüíèöû, îðäèíàòîðîì íåðâíîãî îòäåëå-
íèÿ Ãîðîäñêîãî ëàçàðåòà ¹ 5 è âðà÷îì-íåâðîïàòîëî-
ãîì Êðåñòîâîçäâèæåíñêîé áîëüíèöû.

À. Ï. Ïåòðþê, Ï. Ò. Ïåòðþê

80 Èñòîðèÿ



Áûë ñåêðåòàðåì êðóæêà âîåííîé ïñèõîëîãèè ïðè
“Îáùåñòâå ðåâíèòåëåé âîåííûõ çíàíèé” â Ïåòðîãðà-
äå, ñåêðåòàðåì Ðóññêîé ëèãè äëÿ áîðüáû ñ ýïèëåï-
ñèåé, ñåêðåòàðåì íàó÷íûõ ñîáðàíèé êëèíèêè íåð-
âíûõ áîëåçíåé Èìïåðàòîðñêîé ÂÌÀ. Ñ 1917 ãîäà ñî-
ñòîÿë ñåêðåòàðåì îáùåñòâà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â
Ïåòðîãðàäå.

Â 1919 ãîäó Â. ß. Àíôèìîâ ïåðååõàë â Õàðüêîâ.
Ïðè÷èíîé ïåðååçäà, êàê ïîëàãàþò áèîãðàôû, ïîñëó-
æèëè ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Åùå â êëèíèêå ÂÌÀ
â òå÷åíèå 3-õ ëåò Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ ïîäãîòîâèë
äèññåðòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû “Âëèÿíèå
òðàâìû íà ïñèõèêó. Âíèìàíèå, óìñòâåííàÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü è àññîöèàöèè ïðè òðàâìàòè÷åñêîì íå-
âðîçå. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå è êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå”. 10 íîÿáðÿ 1919 ãîäà ñîñòîÿ-
ëàñü åå çàùèòà â Õàðüêîâå.

Â ýòîé ðàáîòå óñòàíîâëåíû ñâîåîáðàçíûå ôàêòû
òÿæåëûõ è äëèòåëüíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé
ïðè òðàâìàòè÷åñêîì íåâðîçå. Ýòà ðàáîòà áûëà ñîïðÿ-
æåíà ñ çàíÿòèÿìè â ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïñèõîëîãèè èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà À. Ô. Ëàçóðñêîãî,
÷òî ïîáóäèëî Âëàäèìèðà ßêîâëåâè÷à ñîñòàâèòü òàá-
ëèöó áóêâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ âíèìàíèÿ. Ñ 1911 ãîäà â
êëèíèêå àêàäåìèêà Â. Ì. Áåõòåðåâà, à ïîçäíåå âî
ìíîãèõ êëèíèêàõ ÑÑÑÐ, ñ ïîìîùüþ ýòîé òàáëèöû
áûëè âûïîëíåíû äåñÿòêè äèññåðòàöèîííûõ è äðóãèõ
ðàáîò [1].

Â 1919 ãîäó Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ íà÷àë ðàáîòàòü
àññèñòåíòîì ïðè êàôåäðå äóøåâíûõ è íåðâíûõ áîëåç-
íåé Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Òàì æå áûë èçáðàí
îðäèíàòîðîì Õàðüêîâñêîé Ãóáåðíñêîé Çåìñêîé áîëü-
íèöû (íà ìåñòî óøåäøåãî íà êàôåäðó â Äíåïðîïåò-
ðîâñê íåâðîïàòîëîãà Â. Ý. Äçåðæèíñêîãî). Â íîÿáðå
1919 ãîäà åãî èçáðàëè ïðåïîäàâàòåëåì íåâðîïàòîëî-
ãèè è ïñèõèàòðèè â ôåëüäøåðñêîé øêîëå ïðè ýòîé æå
áîëüíèöå — Ñàáóðîâîé äà÷å. Â íåé Â. ß. Àíôèìîâ íå
òîëüêî ðàáîòàë ïðåïîäàâàòåëåì, íî è áûë òàêæå ÷ëå-
íîì Ïðàâëåíèÿ. Òàêæå ñîñòîÿë îí ÷ëåíîì îáùåñòâà
íàó÷íîé ìåäèöèíû è ãèãèåíû â Õàðüêîâå è Õàðüêîâ-
ñêîì ìåäèöèíñêîì îáùåñòâå.

Çäåñü óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî 25 èþíÿ 1919 ãîäà
Õàðüêîâ áûë çàíÿò äåíèêèíöàìè. Íàõîäèòüñÿ â ãîðî-
äå ñòàëî îïàñíî. Äîáðîâîëü÷åñêàÿ àðìèÿ óñòàíàâëè-
âàëà ñâîè ïîðÿäêè, è åå ìåòîäû íåìíîãèì îòëè÷àëèñü
îò ìåòîäîâ êðàñíûõ [6].

11 äåêàáðÿ 1919 ãîäà Õàðüêîâ çàíÿëè âîéñêà Êðàñ-
íîé àðìèè. Íî åùå ðàíüøå Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ ïå-
ðåáðàëñÿ â ã. Åêàòåðèíîäàð. Ïî÷åìó èìåííî Åêàòåðè-
íîäàð (Êðàñíîäàð)? Îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ ÷àñòè÷íî
ìîæåò îòâåòèòü öèòàòà èç ðîìàíà Â. Ëèõîíîñîâà
“Ìîé ìàëåíüêèé Ïàðèæ”, â êîòîðîé ðå÷ü èäåò î òîì
ñìóòíîì âðåìåíè, êîòîðîå ïðèøëîñü ïåðåæèòü íàøå-
ìó îáùåñòâó òîãî ïåðèîäà [2, ñ. 366 – 369].

Â ìàå 1920 ãîäà Âëàäèìèðà ßêîâëåâè÷à íàçíà÷èëè
ñíà÷àëà îðäèíàòîðîì, à ïîòîì çàâåäóþùèì ïñèõèàò-
ðè÷åñêèì îòäåëåíèåì Îáëàñòíîé áîëüíèöû. Ýòó äîë-

æíîñòü îí çàíèìàë äî àâãóñòà 1921 ãîäà. Êîãäà
îòäåëåíèå íà 5 ìåñÿöåâ âûäåëèëè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ïñèõîëå÷åáíèöó, Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ ñòàë å¸ ñòàð-
øèì âðà÷îì. Ñ 7 ìàÿ 1920 ãîäà îí áûë íàçíà÷åí îðäè-
íàòîðîì íåâðîïàòîëîãîì Îáëàñòíîãî òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà, çàâåäóþùèì íåðâíûì îòäåëåíèåì
òîãî æå èíñòèòóòà. Â 1922 ãîäó îí áûë íàçíà÷åí îðäè-
íàòîðîì Äîìà äåôåêòèâíîãî ðåáåíêà. Íà Êóáàíè òîãî
âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå çíàëè, ÷òî òàêîå íåâðîïàòî-
ëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ.

Â èþíå 1920 ãîäà Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ çàíèìàåò-
ñÿ îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà â Êðàñíî-
äàðå. Êîìèññèÿ ñîñòîÿëà èç ïðîôåññîðîâ Í. Ô. Ìåëü-
íèêîâà-Ðàçâåäåíêîâà, Ê. Í. Ìàëèíîâñêîãî, äîêòîðîâ
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ. Â. Î÷àïîâñêîãî, À. Ë. Ñàìîéëî-
âè÷à è Â. ß. Àíôèìîâà. 1 èþëÿ 1920 ãîäà Â. ß. Àíôè-
ìîâ ñòàíîâèòñÿ çàâåäóþùèì êàôåäðîé äóøåâíûõ è
íåðâíûõ áîëåçíåé Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ïîìèìî ýòîãî, ñ 1921 ãîäà îí ïðåïîäàâàë
ïñèõèàòðèþ è íåâðîïàòîëîãèþ â Êðàñíîäàðñêîé àêó-
øåðñêîé øêîëå, à òàêæå àðìåéñêèì âðà÷àì.

Â êîíöå 1921 ãîäà Â. ß. Àíôèìîâ áûë åäèíîãëàñ-
íî èçáðàí ïðîôåññîðîì êàôåäðû íåéðîïñèõèàòðèè
Ñèìôåðîïîëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, íî ðåøèë îñòàòüñÿ
â Êðàñíîäàðå.

Â 1924 ãîäó îò Êóáàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà Âëàäèìèðó ßêîâëåâè÷ó âûäåëèëè íåñêîëüêî
êîìíàò íåäàëåêî îò ðàáîòû, â äâóõýòàæíîì äîìå íà
óëèöå Ïîñïîëèòàêèíñêîé, 8, êîòîðàÿ ïîçæå áóäåò ïå-
ðåèìåíîâàíà â Îêòÿáðüñêóþ. È äî ñèõ ïîð â íåì ïðî-
æèâàþò ïîòîìêè çàñëóæåííûõ ïðîôåññîðîâ Àíôèìî-
âûõ. Äîì âêëþ÷åí â îäíó èç ýêñêóðñèé ïî ã. Êðàñíî-
äàðó. “Ýðóäèðîâàííûå” ýêñêóðñîâîäû ðàññêàçûâàþò
î äðóæáå Âëàäèìèðà ßêîâëåâè÷à ñî çíàìåíèòûì ïîý-
òîì Â. Õëåáíèêîâûì.

Â 1926 ãîäó Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ èñïîëíÿë âðå-
ìåííî îáÿçàííîñòè ðåêòîðà. Ðàáîòà â ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå ïðîòåêàëà áåç îñîáûõ ïîòðÿñåíèé, çà èñê-
ëþ÷åíèåì ðàçäåëåíèÿ êàôåäðû â 1936 ãîäó — âûäå-
ëèëàñü êàôåäðà ïñèõèàòðèè, è Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷
ñòàë çàâåäîâàòü êàôåäðîé ïñèõîíåâðîëîãèè. Ýòî
áûëî òîëüêî ê ëó÷øåìó, òàê êàê ïî äîëãó ñëóæáû ðà-
íüøå åìó ïðèõîäèëîñü ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ðåâîëþ-
öèîííûõ òðèáóíàëîâ è äàâàòü îöåíêó ïñèõè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ ïîäñëåäñòâåííûõ. Òåïåðü æå âñå ýòî ñòàëî
ïðîøëûì. Â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ íàõîäèëñÿ â ýâàêóàöèè — âíà-
÷àëå âìåñòå ñ Èíñòèòóòîì â Åðåâàíå, çàòåì — â Ñî÷è,
ãäå ðàáîòàë êàêîå-òî âðåìÿ äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà
êóðîðòîëîãèè.

Âñþ ñâîþ æèçíü Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ èíòåíñèâíî
ðàáîòàë âî ìíîãèõ ìåñòàõ, âåë ðàçíîîáðàçíóþ îáùå-
ñòâåííóþ è ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó. Åãî çàñëóæåí-
íî ñ÷èòàþò íå òîëüêî îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû íà Êóáàíè, íî è ÷åëîâåêîì, âíå-
ñøèì áîëüøîé âêëàä â ñòàíîâëåíèå êóðîðòíîãî äåëà,
ïðåæäå âñåãî êóðîðòà “Ãîðÿ÷èé êëþ÷” [3 – 4].

Ïðîôåññîð Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ Àíôèìîâ — îðãàíèçàòîð êóáàíñêîé ïñèõèàòðèè

Èñòîðèÿ 81



ÏÐÎÔ. Â. ß. ÀÍÔÈÌÎÂ
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Â êîíöå àâãóñòà 1919 ã. â Õàðüêîâñêîé Ãóáåðíñêîé
Çåìñêîé áîëüíèöå ïîÿâèëñÿ ïàöèåíò, ñäåëàâøèé âðà-
÷à Â. ß. Àíôèìîâà çíàìåíèòûì â äîñòàòî÷íî øèðî-
êèõ êðóãàõ — Âåëèìèð Õëåáíèêîâ. Íàïèñàííàÿ èì
çíà÷èòåëüíî ïîçæå — â 1931 ãîäó, è îïóáëèêîâàííàÿ
â 1935 ãîäó ñòàòüÿ “Î ïñèõîïàòîëîãèè òâîð÷åñòâà.
Õëåáíèêîâ â 1919 ãîäó” ñòàëà çàìåòíûì ÿâëåíèåì äëÿ
èññëåäîâàòåëåé òâîð÷åñòâà ýòîãî ñâîåîáðàçíîãî ïîýòà
[7].

Êàê èçâåñòíî, ñûí Åêàòåðèíû Íèêîëàåâíû Âåð-
áèöêîé è Âëàäèìèðà Àëåêñååâè÷à Õëåáíèêîâà, Âåëè-
ìèð Õëåáíèêîâ â 1908 ãîäó ïåðååõàë â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, ïîñòóïèë íà 3-é êóðñ åñòåñòâåííîãî îòäåëåíèÿ
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ïåòåðáóðãñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Ñ îñåíè 1909 ãîäà ïåðåø¸ë íà ôàêóëü-
òåò âîñòî÷íûõ ÿçûêîâ ïî ðàçðÿäó ñàíñêðèòñêîé ñëî-
âåñíîñòè, âñëåä çà ýòèì ïåðåø¸ë íà 1-é êóðñ ñëàâÿ-
íî-ðóññêîãî îòäåëåíèÿ èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, íî óíèâåðñèòåò òàê è íå îêîí÷èë. Êàê ïè-
ñàë îí ñàì â îòâåòàõ íà àíêåòó Ñ. À. Âåíãåðîâà, “â
ãîäû ñòóäåí÷åñòâà äóìàë î âîçðîæäåíèè ÿçûêà, íàïè-
ñàë ñòèõè “Î, ðàññìåéòåñü” è “Èãðà â Àäó” (5 àâãóñòà
1914 ãîäà).

Â áóìàãàõ èçâåñòíîãî ïñèõèàòðà è íåâðîïàòîëîãà
Â. ß. Àíôèìîâà ñîõðàíèëñÿ ìàøèíîïèñíûé ýêçåìï-
ëÿð ñòèõîòâîðåíèÿ Âåëèìèðà Õëåáíèêîâà “Àíãåëû”
(1919), êîòîðîå îñòàëîñü âíå ïîëÿ çðåíèÿ õëåáíèêîâå-
äîâ è õðàíèòñÿ â àðõèâå Ìóçåÿ-èíñòèòóòà ñåìüè Ðåðè-
õîâ. Ýòî ñòèõîòâîðåíèå ñêîðåå âñåãî îòíîñèòñÿ êî
âòîðîé ïîëîâèíå 1919 ãîäà è íàïèñàíî â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé êëèíèêå íà Ñàáóðîâîé äà÷å ïîä Õàðüêîâîì,
ãäå òîãäà íàõîäèëñÿ íà îáñëåäîâàíèè ïîýò. Ñóäüáà çà-
íåñëà Â. Õëåáíèêîâà â Õàðüêîâ âåñíîé 1919 ãîäà. Ðà-
íåå Â. Õëåáíèêîâ áûâàë â ýòîì ãîðîäå è ñ÷èòàë åãî
âòîðûì ðîäíûì äîìîì.

Â èþíå Õàðüêîâ áûë çàíÿò äåíèêèíöàìè. Â. Õëåá-
íèêîâó óãðîæàë ïðèçûâ â Äîáðîâîëü÷åñêóþ àðìèþ, è
çíàêîìûå, ñî÷óâñòâóþùèå åìó âðà÷è íàïðàâèëè åãî
íà ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â áûâøóþ çåì-
ñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó íà Ñàáóðîâîé äà÷å,
òàê êàê ñïàñòè åãî ìîãëî òîëüêî çàêëþ÷åíèå âðà-
÷à-ïñèõèàòðà î íåïðèãîäíîñòè ê âîèíñêîé ñëóæáå. Íà
Ñàáóðîâó äà÷ó è îòïðàâèëñÿ Â. Õëåáíèêîâ. Òàêèì îí
ïîÿâèëñÿ ïåðåä âðà÷àìè: “Âûñîêèé, ñ äëèííûìè è
òîíêèìè êîíå÷íîñòÿìè, ñ ïðîäîëãîâàòûì ëèöîì è ñå-
ðûìè ñïîêîéíûìè ãëàçàìè, îí êóòàëñÿ â ëåãêîå, êà-
çåííîå îäåÿëî, çÿáêî ïîäáèðàÿ áîëüøèå ñòóïíè, íà
êîòîðûõ âèäíåëîñü êàêîå-òî ïîäîáèå îáóâè” [6].

Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ îòìå÷àë è äðóãèå îñîáåííî-
ñòè ïîâåäåíèÿ ñâîåãî ïàöèåíòà: “Âñå ïîâåäåíèå Õëåá-
íèêîâà áûëî èñïîëíåíî ïðîòèâîðå÷èé — îí èëè ñè-
äåë äîëãîå âðåìÿ â ñâîåé ëþáèìîé ïîçå — ïîïåðåê
êðîâàòè ñ ñîãíóòûìè íîãàìè è îïóñòèâ ãîëîâó íà êî-
ëåíè, èëè áûñòðî äâèãàëñÿ áîëüøèìè øàãàìè ïî âñåé

êîìíàòå, ïðè÷åì äâèæåíèÿ åãî áûëè ëåãêè è óãëîâà-
òû. Îí èëè îñòàâàëñÿ ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íûì êî
âñåìó îêðóæàþùåìó, çàñòûâøèì â ñâîåé àïàòèè, èëè
âíåçàïíî âõîäèë âî âñå ìåëî÷è æèçíè ñâîèõ ñîñåäåé
ïî ïàëàòå è ñ ëàñêîâîé ïðîñòîäóøíîé óëûáêîé ñòà-
ðàëñÿ òåðïåëèâî èì ïîìî÷ü. Èíîãäà ÷àñàìè îñòàâàëñÿ
â ïîëíîé áåçäåÿòåëüíîñòè, à èíîãäà ÷àñàìè, ëåãêî è
áåç ïîìàðîê, áûñòðî ïîêðûâàë ñâîèì áèñåðíûì ïî-
÷åðêîì êëî÷êè áóìàãè, êîòîðûå ñêîïëÿëèñü âîêðóã
íåãî öåëûìè ãðóäàìè” [6].

Èòàê, âðà÷ó íåîáõîäèìî áûëî ïîñòàâèòü äèàãíîç,
îò êîòîðîãî çàâèñåëà æèçíü ïàöèåíòà (Åñëè áû
Â. Õëåáíèêîâà çàáðàëè â äåíèêèíñêóþ àðìèþ, îí
âðÿä áû âûæèë). “Äëÿ ìåíÿ — ïèøåò Â. ß. Àíôèìîâ
— íå áûëî ñîìíåíèé, ÷òî â Â. Õëåáíèêîâå ðàçâåðòû-
âàþòñÿ íàðóøåíèÿ íîðìû, òàê íàçûâàåìîãî øèçîôðå-
íè÷åñêîãî êðóãà, â âèäå ðàñùåïëåíèÿ — äèñãàðìîíèè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ… Îäíàêî âñå ýòî íå
âûëèâàëîñü â ôîðìó ïñèõîçà ñ îêîí÷àòåëüíûì îñêó-
äåíèåì ëè÷íîñòè — ó íåãî äåëî íå äîõîäèëî äî ýìî-
öèîíàëüíîé òóïîñòè, ðàçîðâàííîñòè è îäíîîáðàçèÿ
ìûøëåíèÿ, äî áåññìûñëåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ðàäè
ñîïðîòèâëåíèÿ, äî íåëåïûõ è àãðåññèâíûõ ïîñòóïêîâ.
Âñå îãðàíè÷èâàëîñü âðîæäåííûì óêëîíåíèåì îò
ñðåäíåãî óðîâíÿ, êîòîðîå ïðèâîäèëî ê íåêîòîðîìó
âíóòðåííåìó õàîñó, íî íå ëèøåííîìó áîãàòîãî ñîäåð-
æàíèÿ” [6].

Ïðîôåññîð-ïñèõèàòð Â. ß. Àíôèìîâ ïðåäëîæèë
Â. Õëåáíèêîâó â êà÷åñòâå òåñòîâ ñîçäàòü ïðîèçâåäå-
íèÿ íà íåñêîëüêî çàäàííûõ òåì. È êàê ðåçóëüòàò áûëè
íàïèñàíû æèçíåðàäîñòíàÿ, ìèôè÷åñêàÿ, ïîëíàÿ ëè-
ðèçìà ïîýìà “Ëåñíàÿ òîñêà”, ïîýìà “Ïîýò” — èòîã
ðàçìûøëåíèé íàä ñóäüáàìè ïîýçèè, íàä ðàçíûìè ïó-
òÿìè âèäåíèÿ ìèðà, ïîýìà “Ãàðøèí”, â êîòîðîé ïîêà-
çàíû ñîáûòèÿ ãðàæäàíñêîé âîéíû, ïåðåäàíà íà-
ïðÿæ¸ííîñòü è òðàãè÷íîñòü îáñòàíîâêè, ðàññêàçàíî î
áåçóìñòâå âîåííîãî òåððîðà è î áåçóìíûõ â áîëüíèöå.
“Ãäå ñóìàñøåäøèé äîì? Â ñòåíàõ èëè çà ñòåíàìè?” —
ñïðàøèâàë Âåëèìèð â ïîýìå.

Íà àâòîãðàôå ïîýìû “Ïîýò” Â. Õëåáíèêîâ ñäåëàë
íàäïèñü: “Ïîñâÿùàþ äîðîãîìó Âëàäèìèðó ßêîâëåâè-
÷ó, âíóøèâøåìó ìíå ýòó âåùü ïðåêðàñíûìè ëó÷àìè
ñâîåãî ðàçóìà, ïîñâÿù¸ííîãî íàóêå è ÷åëîâå÷åñòâó”
[5, 7].

Íà Ñàáóðîâîé äà÷å Â. Õëåáíèêîâ ïðîëåæàë ÷åòû-
ðå ìåñÿöà, äâàæäû ïåðåáîëåë òèôîì è áûë âûïèñàí
ïîñëå ïðèõîäà â Õàðüêîâ Êðàñíîé Àðìèè.

Ïðîáûë Â. Õëåáíèêîâ â Õàðüêîâå äî êîíöà àâãó-
ñòà 1920 ãîäà. Íåñìîòðÿ íà òÿæ¸ëûå óñëîâèÿ æèçíè
ïîýòà, åãî áîëåçíü, õàðüêîâñêèé ïåðèîä áûë îñîáåííî
ïðîäóêòèâåí. Êðîìå íàçâàííûõ ïîýì, íàïèñàíû òàêèå
çíà÷èòåëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, êàê “Òðè ñåñòðû”, “Íî÷ü
â îêîïå”, “Ëàäîìèð”, “Öàðàïèíà ïî íåáó”, “Àçû è
óçû”. Ïîýìà “Ëàäîìèð” âûøëà ëåòîì 1920 ãîäà â èç-
äàíèè Â. Ä. Åðìèëîâà. È òîëüêî íåäàâíî óäàëîñü îá-
íàðóæèòü åù¸ îäíî òâîðåíèå ïîýòà — “Àíãåëû”. Íåò
ñîìíåíèé, ÷òî îíî ïîÿâèëîñü íà ñâåò òîæå áëàãîäàðÿ
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“ïðåêðàñíûì ëó÷àì” óäèâèòåëüíîé ëè÷íîñòè ïðîôåñ-
ñîðà Â. ß. Àíôèìîâà. Íî íå òîëüêî ïîýçèÿ, ïî-íàøå-
ìó ìíåíèþ, ñáëèçèëà ó÷¸íîãî-ïñèõèàòðà è ïîýòà.

Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ë. Â. Ðóäàâèíà, îáëà-
äàâøèé îáøèðíûìè çíàíèÿìè Â. Õëåáíèêîâ áûë
óáåæä¸í, ÷òî ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà çàêîíîìåðíî, ÷òî
ñóùåñòâóåò ïåðèîäè÷íîñòü ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ —
îò ñóòî÷íîé ñìåíû äî îãðîìíûõ êîñìè÷åñêèõ êîëåáà-
íèé. Ìíîãèå ãîäû Â. Õëåáíèêîâ îòäàë ìàòåìàòè÷å-
ñêèì âû÷èñëåíèÿì çàêîíîìåðíîñòåé â ðîæäåíèè âå-
ëèêèõ ëþäåé, â ãèáåëè ãîñóäàðñòâ, äðóãèõ ñîáûòèé. Â
âîççâàíèè ê ñëàâÿíñêèì ñòóäåíòàì, íàïèñàííîì â Ïå-
òåðáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå â 1908 ãîäó, îí ïðîïå÷à-
òàë, ÷òî â 1915 ãîäó ëþäè ïîéäóò âîéíîé äðóã íà äðó-
ãà è áóäóò ñâèäåòåëÿìè êðóøåíèÿ ãîñóäàðñòâà. Íåáå-
çûíòåðåñíî, ÷òî â áðîøþðå “Ó÷èòåëü è ó÷åíèê”,
èçäàííîé â ìàå 1912 ãîäà, Â. Õëåáíèêîâ íà îñíîâå
ñâîèõ âû÷èñëåíèé ïðåäð¸ê ðåâîëþöèþ 1917 ãîäà, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé, ïî åãî ïðåäñêàçàíèÿì, ïàä¸ò Ðîñ-
ñèéñêàÿ èìïåðèÿ. Êàê çäåñü íå âñïîìíèòü “Ïðåäâîåí-
íóþ ñåðèþ” êàðòèí Í. Ê. Ðåðèõà 1912 – 1914 ãîäîâ,
ñïðàâåäëèâî íàçâàííóþ ñîâðåìåííèêàìè “Ïðîðî÷å-
ñêîé” [8]. Ðåðèõîâñêèå îáðàçû “Àíãåëà ïîñëåäíåãî”
(1912) è àíãåëà, íåñóùåãî ñïÿùèì ñòðàæíèêàì “Ìå÷
ìóæåñòâà” (1912), ñîçâó÷íû è èìåííî “ñòèõèéíî”
áëèçêè (âûðàæåíèå Ðåðèõà) “Àíãåëàì” Âåëèìèðà
Õëåáíèêîâà, áüþùèìñÿ “óïîðíî è ñâîéñêî” ñ âðàæ-
äåáíîé ÷åëîâå÷åñòâó ñèëîé.

Íåñîìíåííî, ÷òî íåîðäèíàðíûå, ïîëíîñòüþ
îïðàâäàâøèåñÿ âû÷èñëåíèÿ, à òàêæå ñàìîáûòíîå ìè-
ðîâîççðåíèå ïîýòà-ìàòåìàòèêà ïðèâëåêëè âíèìàíèå
ïðîôåññîðà Â. ß. Àíôèìîâà. Ìíîãèå ãîäû ïîñëå õà-
ðüêîâñêîé âñòðå÷è ñ Â. Õëåáíèêîâûì îí ðàçðàáàòû-
âàë ðàçëè÷íûå âîïðîñû ïåðèîäè÷íîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è âëèÿíèÿ êîñìè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
íà ïîâåäåíèå ëþäåé, ïîäãîòîâèë íà ýòó òåìó ðÿä ïóá-
ëèêàöèé è îñòàâèë èíòåðåñíûå çàïèñè, ñîõðàíèâøèå-
ñÿ â åãî êðàñíîäàðñêîì àðõèâå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â îñíîâíûõ ìîìåíòàõ êîñìîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
Â. ß. Àíôèìîâà 1920 – 1930 ãîäîâ î÷åíü áëèçêè ïî-
ëîæåíèÿì À. Ë. ×èæåâñêîãî â “Çåìíîì ýõå ñîëíå÷-
íûõ áóðü”, à òàêæå Ó÷åíèþ Æèâîé Ýòèêè, èçäàííîì
ïðèìåðíî â òî æå ñàìîå âðåìÿ Ðåðèõàìè.

* * *

Âàæíåéøèìè ðàáîòàìè ïðîôåññîðà Â. ß. Àíôè-
ìîâà ÿâëÿþòñÿ: “Ìåëêèå êðîâîèçëèÿíèÿ íà ïîâåðõíî-

ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê ïîñòîÿííîå ÿâëåíèå ïðè ýïè-
ëåïñèè, èõ çíà÷åíèå” (1907), “Ñëó÷àé îäíîâðåìåííî-
ãî ðàçâèòèÿ ñïèííîé ñóõîòêè è ïðîãðåññèâíîé
ìûøå÷íîé àòðîôèè òèïà Aran-Duchenne’à” (1910),
“Àëêîãîëü è ýïèëåïñèÿ” (1913), “Ñëó÷àé ñêîðáóòè÷å-
ñêîãî ïîëèíåâðèòà” (1914), “Âëèÿíèå òðàâìû íà ïñè-
õèêó” (1919), “Ïñèõîòåðàïèÿ è åå çíà÷åíèå â ñîâðå-
ìåííîé æèçíè” (1925), “Ñèôèëèñ áàçàëüíûõ ãàíãëè-
åâ” (1935), “Ê âîïðîñó äèàãíîñòèêè ñèðèíãîìèåëèè”
(1935) è ìíîãèå äðóãèå.

Óìåð Â. ß. Àíôèìîâ â 1957 ãîäó. Ïîõîðîíåí
Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ íà Âñåñâÿòñêîì êëàäáèùå
ã. Êðàñíîäàðà.

Òàêèì îáðàçîì, Â. ß. Àíôèìîâ âíåñ âåñîìûé
âêëàä â ðàçâèòèå íå òîëüêî íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè, íî è íåâðîëîãèè â Ðîññèè è Óêðàèíå.

Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè

Àâòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü
õðàíèòåëüíèöå ìóçåÿ Ñàáóðîâîé äà÷è Ò. È. Ðÿá÷óí è
ïðîôåññîðó, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê À. Í. Áà÷å-
ðèêîâó çà öåííûå çàìå÷àíèÿ è ñîâåòû ïðè ðàáîòå íàä
áîëåå ðàííåé âåðñèåé ýòîé ñòàòüè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. ÃÀÊÊ, Ð-1567, îï. 1, äåëî 115, ëèñò 59.
2. Ëèõîíîñîâ Â. Èçáðàííîå. — Ì.: ÒÅÐÐÀ, 1993. — 670 ñ.
3. Êóðàøêåâè÷ Ã. À. Ê òðèäöàòèëåòíåìó þáèëåþ íàó÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ïðîôåññîðà Â. ß. Àíôèìîâà // Ñîâåòñêàÿ
ïñèõîíåâðîëîãèÿ. — 1936. — ¹ 5. — Ñ. 102 – 104.

4. Ïðîôåññîð Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ Àíôèìîâ // Òðóäû Êóáàíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. — Êðàñíîäàð, 1937. — Âûï. 8 (21). —
Ñ. 7 – 10.

5. Âîéöåõîâè÷ Á. À. Âðà÷ è ïîýò (ïðîôåññîð Â. ß. Àíôèìîâ è ïîýò
Â. Õëåáíèêîâ) // Âðà÷. — 1994. — ¹ 6. — Ñ. 57 – 59.

6. Ñòàðêèíà Ñ. Â. Âåëèìèð Õëåáíèêîâ. — Ì.: Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ,
2007. — 339 ñ.

7. Àíôèìîâ Â. ß. Ê âîïðîñó î ïñèõîïàòîëîãèè òâîð÷åñòâà.
Â. Õëåáíèêîâ â 1919 ãîäó // Òðóäû 3-é Êðàñíîäàðñêîé êëèíè÷å-
ñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû. — Âûï. 1. — Êðàñíîäàð: Èçäàíèå
Êðàñíîäàðñêîãî ãîðçäðàâîòäåëà, 1935. — Ñ. — 66 – 73.

8. Ðóäàâèíà Ë. Â. Âåëèìèð Õëåáíèêîâ — ïàöèåíò Ñàáóðîâîé äà÷è
// Èñòîðèÿ Ñàáóðîâîé äà÷è: Óñïåõè ïñèõèàòðèè, íåâðîëîãèè,
íåéðîõèðóðãèè è íàðêîëîãèè. Ñáîðíèê íàó÷íûõ ðàáîò Óêðàèí-
ñêîãî ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåâðîëîãèè è
ïñèõèàòðèè è Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 15 (Ñàáóðîâîé äà÷è) / Ïîä îáù. ðåä.
È. È. Êóòüêî è Ï. Ò. Ïåòðþêà. — Ò. 3. — Õ.: Á.è, 1996. —
Ñ. 68 – 71.

Ïðîôåññîð Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ Àíôèìîâ — îðãàíèçàòîð êóáàíñêîé ïñèõèàòðèè

Èñòîðèÿ 83



ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Âîò êàê íàøà âëàñòü îòíîñèòñÿ ê íàó÷íîé ýêñïåðòèçå

Ïðåäñåäàòåëü Âûñøåãî Ñîâåòà ïðàâÿùåé ïàðòèè
Áîðèñ Ãðûçëîâ, êîììåíòèðóÿ æóðíàëèñòàì ïåðâûå
èòîãè Ôîðóìà íà ñàéòå “Åäèíîé Ðîññèè”, çàÿâèë, ÷òî
“ãëàâíûì åãî ñîäåðæàíèåì ñòàíóò êîíêðåòíûå
ïðåäëîæåíèÿ î òîì, êàê äîñòè÷ü ïðèîðèòåòîâ, îáî-
çíà÷åííûõ â “Ñòðàòåãèè 2020”.×àñòü ïðåäëîæåíèé,
êîòîðûå ïðîçâó÷àëè, — ýòî ãîòîâûå ïðîåêòû â ñôå-
ðå èííîâàöèé, êîòîðûå ìîæíî ðåàëèçîâûâàòü óæå
ñåé÷àñ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èíèöèàòèâû âñòðå÷à-
þò ïðåãðàäû íà ñâîåì ïóòè â âèäå Àêàäåìèè íàóê è
áþðîêðàòèè. ß çíàþ, ÷òî â àêàäåìèè íàóê äàæå åñòü
îòäåë ïî ëæå-íàóêå. Ìåíÿ ýòîò ôàêò î÷åíü óäèâëÿ-
åò — êàê îíè ìîãóò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
è ãîâîðèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëæå-íàóêîé, à ÷òî — íåò?
Ýòî — ìðàêîáåñèå êàêîå-òî”.

Ýòî ïðîçâó÷àëî íà Ôîðóìå, êîòîðûé â ôîðìàòå
“ìîçãîâîãî øòóðìà” âûðàáàòûâàë êîíêðåòíûå ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé Ïî-
ñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ è êîí-
öåïöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

Ïîâîäîì ïîñëóæèëî âûñòóïëåíèå ïðåäñåäàòåëÿ
êîìèññèè ïî áîðüáå ñ ëæå-íàóêîé ÐÀÍ àêàä. Ýäóàðäà
Êðóãëÿêîâà ïðîòèâ “àêàäåìèêà ñåìè àêàäåìèé” Âèê-
òîðà Ïåòðèêà — ñîàâòîðà Ãðûçëîâà ïî ïàòåíòó è
ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà Åäèíîé Ðîññèè ïî ïðîãðàììå
“×èñòàÿ âîäà”. Èçîáðåòåíèå ïðåäñòàâëÿåò ôèëüòð,
ïðåâðàùàþùèé ðàäèîàêòèâíóþ âîäó â ïèòüåâóþ.
Ïåòðèê è Ãðûçëîâ ïëàíèðîâàëè îáåñïå÷èòü ÷èñòîé
âîäîé âñþ Ðîññèþ çà 15 òðèëëèîíîâ ðóáëåé, ïðè÷åì â
ðàìêàõ îäíîèìåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû è
äàæå ñ ñèìâîëèêîé ïàðòèè.

Î Ïåòðèêå èçâåñòíî, ÷òî ýòî èçîáðåòàòåëü âå÷íîãî
äâèãàòåëÿ, àëãîðèòìà áåñïðîèãðûøíîé èãðû â êàçèíî
è ò.ï. Êàê îí îêàçàëñÿ äëÿ Ãðûçëîâà àâòîðèòåòíåå
ÐÀÍ, çàäà÷à êîòîðîé — íàó÷íàÿ ýêñïåðòèçà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîåêòîâ? Êàê îí ñ îãðîìíûì îòðûâîì âû-
èãðàë êîíêóðñ? Ýòî ïîíÿòíî è èçâåñòíî. È íå Ãðûç-
ëîâ ëè, ñïèêåð íàøåé Äóìû, ïðîñëàâèëñÿ ñâîèì àôî-
ðèçìîì: “Ïàðëàìåíò — íå ìåñòî äëÿ äèñêóññèé”.
(http://gazeta.ru/science/2010/01/29_a_3317956.shtml).
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ÎÒÊËÈÊÈ È ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß

Ïñèõèàòð è þðèñò î íîâîé èíèöèàòèâå
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî

ÇÀÏÐÅÒÈÒÜ ÎÑÏÀÐÈÂÀÍÈÅ
È ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÅ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇ!

Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî äàâíî è óïîðíî òðóäèòñÿ íàä
ëåãàëèçàöèåé ñâîåãî ìîíîïîëüíîãî ïîëîæåíèÿ Ãëàâ-
íîãî ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû, Ãëàâíîãî íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà, ïåðåíîñÿ ýòî âñÿêèé ðàç —
âîïðåêè çàêîíó — íà îòäåëüíûå êîíêðåòíûå ýêñïåðò-
íûå ðåøåíèÿ.

Ýòîò ãîíîð è ýòà âñåäîçâîëåííîñòü, áëàãîäàðÿ ïðè-
áëèæåííîñòè ê âëàñòè, ïîçâîëÿþùèå ñîçâàíèâàòüñÿ,
îáúÿñíÿòü ñóäüÿì, êòî åñòü êòî, õîòÿ ñóäüè ýòî óæå
ñàìè óñâîèëè, îáåðíóëèñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì.

Â óñëîâèÿõ óñèëèé Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî óíè÷òî-
æèòü ñîñòÿçàòåëüíîñòü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ðàç-
íûõ ñòîðîí, à ïîòîì è ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ðîëü ñïå-
öèàëèñòà, êàê ðåöåíçåíòà è êðèòèêà ïðåäñòàâëåííîãî
ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, ïðè÷åì ëåãàëèçîâàòü âñå
ýòî, òàêîå ïàäåíèå óðîâíÿ áûëî íåèçáåæíî è ïðåäâè-
äèìî. Ñòîëü æå íåèçáåæíûì è ïðåäâèäèìûì áûëî ÷à-
ñòîå îñïàðèâàíèå è îáæàëîâàíèå ýêñïåðòíûõ çàêëþ-
÷åíèé, èñêè î âîçìåùåíèè óùåðáà è ò.ï. Öåíòð èì.
Ñåðáñêîãî çàáèë òðåâîãó.

Òàê êàê àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ïðîèñõîäèëè è â
ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ñëóæáàõ äðóãèõ âåäîìñòâ, äå-
âÿòü èç íèõ ñîçäàëè ðàáî÷óþ ãðóïïó ïîä ïðåäñåäàòå-
ëüñòâîì Ò. Á. Äìèòðèåâîé è 15 èþíÿ 2009 ãîäà íàïðà-
âèëè ñîâìåñòíîå îáðàùåíèå â Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ,
ñìûñë êîòîðîãî îáúÿâèòü îñïàðèâàíèå ñóäåáíî-ýêñ-
ïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ
ó÷ðåæäåíèé íåçàêîííûì è çàïðåòèòü ñóäàì ïðèíè-
ìàòü èñêè ïî èõ îáæàëîâàíèþ. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî
âûäâèíóòî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îñïàðèâàíèå ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ “çà ðàìêàìè äåëà”,
à äîëæíî îñïàðèâàòüñÿ “òîëüêî âìåñòå ñ ïðèãîâîðîì”.
Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå ïðîôåññèîíàëüíûå îøèáêè è
íåäî÷åòû âûäàþòñÿ çà íåïðèêîñíîâåííûå â ñèëó òîãî,
÷òî âëèëèñü â ïðèãîâîð.

Êîìè÷íî çâó÷èò ñëåäóþùåå îáîñíîâàíèå þðèñòà
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî Ñ. Í. Øèøêîâà è çàìåñòèòå-
ëÿ äèðåêòîðà ïî ýêñïåðòèçå ýòîãî Öåíòðà Ñ. ß. Ùó-
êèíîé: “Ïîäîáíûå æàëîáû è èñêè ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äàâëåíèÿ íà ýêñïåðòîâ,
íàðóøàÿ òåì ñàìûì ãàðàíòèðîâàííóþ èì çàêîíîì
íåçàâèñèìîñòü”.

Íà ñàìîì äåëå, çà ýòèì ýâôåìèçìîì ïðî÷èòûâàåò-
ñÿ: “íàðóøàÿ ãàðàíòèðîâàííóþ âëàñòüþ íåïðèêîñíî-
âåííîñòü” (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèâèëåãèþ,
ïðèîðèòåòíîñòü).

×òî êàñàåòñÿ “äàâëåíèÿ”, òî âñÿ ýòà áðàòèÿ îò âå-
äîìñòâåííîé ýêñïåðòèçû çà ñëóæáó âëàñòè õîòåëà áû
îñâîáîäèòüñÿ îò äàâëåíèÿ íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïðèíöèïîâ, íî äàæå îò äàâëåíèÿ ýòè÷åñêèõ èìïå-
ðàòèâîâ, îò äàâëåíèÿ âñÿêîé îòâåòñòâåííîñòè.

“Ìû ïîëàãàåì ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìîé, — ïè-
øóò îíè, — “ïàðàëëåëüíóþ” ïðîâåðêó è îöåíêó äåé-
ñòâèÿ ýêñïåðòîâ è äàâàåìûõ èìè çàêëþ÷åíèé çà ðàì-
êàìè òîãî äåëà, ïî êîòîðîìó ïðîâîäèëàñü ýêñïåðòèçà.
Ñóäüè íå äîëæíû ïðèíèìàòü ïîäîáíûå îáðàùå-
íèÿ…” (Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2009,
6, 25 – 26).

Ýòî óæå íå ñìåøíî. È âîçìîæíî ëè òàêîå ïåðåä
ëèöîì ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåííîñòè?

Íó, à îòêðûòûé ãëàñíûé àíàëèç ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íåäî÷åòîâ è îøèáîê ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé â
êàæäîì âûïóñêå ÍÏÆ Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî ïîçâîëÿ-
åò ñåáå íå çàìå÷àòü. Òî, ê ÷åìó íåèçáåæíî ïðèâîäèò
òàêàÿ ñòðàóñîâàÿ ïîëèòèêà, õîðîøî èçâåñòíî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

ÖÅÍÒÐ ÈÌ. ÑÅÐÁÑÊÎÃÎ ÏÐÎÑÈÒ
Ó ÂÅÐÕÎÂÍÎÃÎ ÑÓÄÀ ÐÔ

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ ÎÒ ËÞÁÛÕ ÏÐÅÒÅÍÇÈÉ

Àâòîðû ñòàòüè “Àêòóàëüíûå ïðàâîâûå âîïðîñû
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû” Å. ß. Ùóêèíà
è Ñ. Í. Øèøêîâ ðàññìàòðèâàþò ïðîåêò îáðàùåíèÿ â
Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ, óäåëÿÿ îñíîâíîå âíèìàíèå íåäî-
ïóñòèìîñòè îñïàðèâàíèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ çà
ðàìêàìè òîãî äåëà, ïî êîòîðîìó ïðîâîäèëàñü ýêñïåð-
òèçà. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ñîãëàøàÿñü ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ñòàòüè â òîì, ÷òî
îöåíêà ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, äàííàÿ ñóäîì, ìî-
æåò áûòü îñïîðåíà òîëüêî âìåñòå ñ ïðèãîâîðîì èëè
èíûì èòîãîâûì ðåøåíèåì ñóäà ïðè åãî îáæàëîâàíèè,
îòìåòèì, ÷òî äàëüíåéøèå ðàññóæäåíèÿ àâòîðîâ êàñà-
þòñÿ ñîâåðøåííî èíîãî âîïðîñà, à èìåííî — âîçìîæ-
íîñòè îñïàðèâàíèÿ äåéñòâèé ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîâîäèâ-
øåãî ýêñïåðòèçó, èëè äåéñòâèé îòäåëüíûõ ýêñïåðòîâ.
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Èìåííî îá ýòîì ãîâîðÿò ïðèâåäåííûå àâòîðàìè ïðè-
ìåðû èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðÿ
îá îñïàðèâàíèè “çàêëþ÷åíèé”, àâòîðû ñòàòüè îøè-
áî÷íî îòîæäåñòâëÿþò çàêëþ÷åíèÿ ñ äåéñòâèÿìè ýêñ-
ïåðòîâ (èëè ýêñïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ) è îáîñíîâûâà-
þò íåâîçìîæíîñòü “ïàðàëëåëüíîé” ïðîâåðêè è îöåí-
êè äåéñòâèé ýêñïåðòîâ çà ðàìêàìè òîãî äåëà, ïî
êîòîðîìó ïðîâîäèëàñü ýêñïåðòèçà.

Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷å-
âèäíî îøèáî÷íîé, ïîñêîëüêó íàðóøåíèå ýêñïåðòàìè
ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå è
ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà, áåçóñëîâíî, ìîæåò áûòü ïðåä-
ìåòîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáæàëîâàíèÿ. Òàê, â ïðèâå-
äåííîì àâòîðàìè ñòàòüè ïðèìåðå “ïîñÿãàòåëüñòâà”
àäâîêàòà íà Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî, íå æåëàþùåãî ïðå-
äîñòàâëÿòü àäâîêàòó çàïðîøåííûå èì ñâåäåíèÿ, êàñà-
þùèåñÿ îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû ïî
êîíêðåòíîìó äåëó, ðå÷ü èäåò íå îá îñïàðèâàíèè çà-
êëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ, à îá îáæàëîâàíèè äåéñòâèé ýêñ-
ïåðòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðè÷åì î÷åâèäíî íåïðàâîìåð-
íûõ, ïîñêîëüêó ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè â îòâåò
íà àäâîêàòñêèé çàïðîñ — îáÿçàííîñòü ó÷ðåæäåíèÿ.
Àâòîðû ñòàòüè íåîáîñíîâàííî íàçûâàþò âîçìîæíîå
îáðàùåíèå àäâîêàòîì â ñóä êàê “ñðåäñòâî äàâëåíèÿ íà
ýêñïåðòîâ”, õîòÿ îòâåò÷èêîì ïî òàêîìó äåëó áóäóò

âûñòóïàòü íå êîíêðåòíûå ýêñïåðòû, à ó÷ðåæäåíèå,
êàê þðèäè÷åñêîå ëèöî. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî,
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, ëþáûå ïðàâîâûå ñðåäñòâà
ðàçðåøåíèÿ ñïîðà ñ ýêñïåðòíûì ó÷ðåæäåíèåì äîë-
æíû àâòîìàòè÷åñêè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äàâëåíèå íà
ýêñïåðòîâ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî,
ïûòàÿñü äîáèòüñÿ èììóíèòåòà îò ñóäåáíûõ èñêîâ,
ýêñïåðòíîå ñîîáùåñòâî ôàêòè÷åñêè õî÷åò óçàêîíèòü
áåçíàêàçàííîñòü ýêñïåðòà, íàçûâàÿ ýòî ãàðàíòèåé åãî
íåçàâèñèìîñòè. Îäíàêî èñòèííàÿ íåçàâèñèìîñòü ýê-
ñïåðòà äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà åãî áåñïðèñòðàñòíî-
ñòè è âûñîêîì ïðîôåññèîíàëèçìå, ïðè ñòðîãîì ñî-
áëþäåíèè ýòè÷åñêèõ íîðì. Îòñóòñòâèå ðåàëüíîé
âîçìîæíîñòè äëÿ êîíêóðåíöèè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷å-
íèé â ñóäå, íåæåëàíèå ñóäåé äàâàòü êðèòè÷åñêóþ
îöåíêó çàêëþ÷åíèÿì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç ïðèâîäèò ê àáñîëþòèçàöèè ìíåíèÿ ýêñïåðòà,
êàê íåçûáëåìîãî äîêàçàòåëüñòâà ïî äåëó, à ìîíîïîëè-
çàöèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè —
ê ðàçìûòèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ýòîé
ñôåðå.

Äìèòðèé Áàðòåíåâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Çàêîíîïðîåêò
“Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ”

Ñïîñîá ýêîíîìèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
à íå çàùèòà çäîðîâüÿ

Çàêîíîïðîåêò “Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ”, ïîäãîòîâëåííûé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ,
ïðîøåë ïåðâûå äóìñêèå ÷òåíèÿ âîïðåêè ðåçêîé êðè-
òèêå, êàê ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà, òàê è ïîòðåáèòå-
ëåé ëåêàðñòâ.

Ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà àêàäåìèê
ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ ïîñëàë
ïðåäëîæåíèÿ Êîìèòåòà â Äóìó. Ïî åãî ìíåíèþ çàêî-
íîïðîåêòó ïðèïèñûâàþòñÿ ÷óäîäåéñòâåííûå ñâîéñò-
âà ïî ñíèæåíèþ öåí íà ëåêàðñòâà, òîãäà êàê íè÷åãî
ýòîãî â çàêîíå íåò. Íåò íèêàêèõ ãàðàíòèé ãîñóäàðñòâà
ïî ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ ãðàæäàí, ïðåæäå
âñåãî, íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ: ìàëîèìó-
ùèõ, äåòåé, îäèíîêèõ ñòàðèêîâ, îáåçäâèæåííûõ èíâà-
ëèäîâ… Â ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå ïîïàëè êàê ìèíèìóì
150 âàæíåéøèõ ëåêàðñòâ.

Ïðåçèäåíò “Ëèãè çàùèòû ïàöèåíòîâ”, ïðåäñåäà-
òåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ
ïðè Ðîñçäðàâíàäçîðå, àâòîð ïîäðîáíîãî çàêëþ÷åíèÿ

íà çàêîíîïðîåêò åùå äî ñëóøàíèé â Äóìå Àëåêñàíäð
Ñàâåðñêèé ñ÷èòàåò: “Ïðèíÿòèå ñåãìåíòàðíûõ çàêî-
íîâ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ïðåäëîæåííûé ïðîåêò, íå
ïîçâîëèò âûðàáîòàòü íåîáõîäèìûå êîíöåïòóàëüíûå
ðåøåíèÿ â îáîçðèìîì áóäóùåì. Ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ
äëÿ ïåðåñòðîéêè âñåãî ðûíêà â ðåçóëüòàòå íà÷àâøåãî-
ñÿ ðåãóëèðîâàíèÿ öåí. Íàïðèìåð, öåíà íà ôàðìñóá-
ñòàíöèè çàêîíîïðîåêòîì íå ðåãóëèðóåòñÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå öåíû íà ôàðìñóáñòàíöèþ
ñäåëàåò íåâîçìîæíûì áåçóáûòî÷íîå ïðîèçâîäñòâî ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èç ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ è âàæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, öåíû íà êîòî-
ðûå çàðåãóëèðîâàíû. Ïðîèçâîäèòåëü íå îáÿçàí ðàáî-
òàòü ñåáå â óáûòîê, è ïðåïàðàò ñòàíåò íåäîñòóïíûì
íàñåëåíèþ. Èñ÷åçíóò äåøåâûå ïðåïàðàòû. Ðåãèñòðà-
öèÿ ëåêàðñòâà — 10 øàãîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ î÷åíü
ñëîæåí. Ýòî ìîùíàÿ êîððóïöèîííàÿ ñõåìà, íå îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ ïðîçðà÷íîñòü è ñêîðîñòü âûâîäà ëåêàð-
ñòâà íà ðûíîê. Ñòîèìîñòü ðåãèñòðàöèè è íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ýòîãî ýêñïåðòèç — 720 òûñÿ÷ ðóáëåé, ýòî áåç
ïîøëèí íà äðóãèõ ýòàïàõ. Ýòà ñòîèìîñòü íåèçáåæíî
ëÿæåò íà êîøåëåê ïàöèåíòîâ.



Çàòî, ñîãëàñíî ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîìó îáî-
ñíîâàíèþ çàêîíîïðîåêòà, ãîñóäàðñòâî ïîëó÷èò äîõîä
îò ðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâ — òðè ìèëëèàðäà ðóáëåé. Òî
åñòü, ãîñóäàðñòâî ñîáèðàåòñÿ íå ñòèìóëèðîâàòü ðàçðà-
áîò÷èêîâ è ïðîèçâîäèòåëåé, à çàðàáàòûâàòü íà íèõ. Â
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîì îáîñíîâàíèè åñòü è çàòðà-
òû, ïëàíèðóåìûå íà ðàáîòó Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó ýêñïåðòèçû, —
îäèí ìèëëèàðä ðóá. (â 2007 ãîäó áþäæåò Ðîñçäðàâ-
íàäçîðà ñîñòàâèë 580 ìëí.). ×åì ëó÷øå íîâîå ó÷ðåæ-
äåíèå, ÷åì Ðîñçäðàâíàäçîð? Î÷åâèäíî, ÷òî èäåò ïåðå-
äåë ðûíêà ðåãèñòðàöèè ëåêàðñòâ. Çàáîòû î ïàöèåíòàõ
çäåñü íåò”.

Íî îáñóæäåíèé è ñåðüåçíûõ ïîïðàâîê ìèíèñòåð-
ñòâî íå äîïóñòèëî. Äîøëî äî òîãî, ÷òî ïðåäñåäàòåëü
Ïðàâèòåëüñòâà Â. Â. Ïóòèí ñíÿë ðóêîâîäèòåëÿ Ðîñçä-
ðàâíàäçîðà Íèêîëàÿ Âèêòîðîâè÷à Þðãåëÿ “çà íàðó-
øåíèå çàêîíà î ãîññëóæáå”, êîòîðîå ñîñòîÿëî â òîì,
÷òî òîò íå âûñòóïèë â ïîääåðæêó çàêîíîïðîåêòà, à
ïûòàëñÿ äîíåñòè äî ìèíèñòðà Ãîëèêîâîé êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ. Íà ñàìîì äåëå þðèäè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé çàêîíà íå áûëî. Þðãåëü äåìîíñò-
ðàòèâíî íàêàçàí çà òî, ÷òî “ïðèãðåë” “Ëèãó çàùèòû
ïàöèåíòîâ” è äðóãèå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå êðèòèêî-
âàëè çàêîí. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ôóíêöèÿ Ðîñçäðàâíàäçî-
ðà — ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ ïàöèåíòîâ è çàùè-
ùàòü èõ, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçà-
öèÿìè. Ýòî ïåðâîå, ÿâíî ïîêàçàòåëüíîå óâîëüíåíèå
òàêîãî óðîâíÿ, êîòîðîå èñêëþ÷àåò äàëüíåéøóþ ðàáî-
òó íà ãîññëóæáå è ëèøàåò ïåíñèîííûõ ëüãîò. (ïî ìà-
òåðèàëàì Ë. Ðûáèíîé. “Íîâàÿ ãàçåòà” îò 10 è
17.02.2010).

Äîïóñòèìû ëè îïûòû íà íåäååñïîñîáíûõ?
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ñò. 25 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îáðàùåíèè ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ”, ñîãëàñíî êîòîðîìó “Äîïóñêàþòñÿ
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, íà ëèöàõ ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è
ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “Î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêà-
çàíèè”. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ â ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäÿòñÿ ïðè íàëè÷èè
ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé óêà-
çàííûõ ëèö”, âñåì íàì, ïðåäñòàâèòåëÿì Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè, õîðîøî ïîíÿò-
íà. Ìû öåëèêîì ðàçäåëÿåì èõ îïàñåíèÿ è âîçìóùåíèå
âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè òàêîé çàêîíîäàòåëüíîé
íîðìû. Ìåæäó òåì, 1 ôåâðàëÿ 2010 ã. çàêîíîïðîåêò
ïðîøåë îáñóæäåíèå â Äóìå è óæå ïðèíÿò â ïåðâîì
÷òåíèè.

Èñïîëüçîâàíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïðèçíàí-
íûõ íåäååñïîñîáíûìè, â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ
îòêðûâàåò äîðîãó ìåäèöèíñêèì îïûòàì íà ëþäÿõ

áåç èõ ñîãëàñèÿ. Ýòî ÷óäîâèùíîå ïðåñòóïëåíèå íàöè-
îíàë-ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ðåæèìà áûëî îñóæäåíî Íþ-
ðåíáåðãñêèì òðèáóíàëîì.

Íî êàê áûòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè
äàòü ñîãëàñèå? Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå òàêàÿ íîð-
ìà òàêæå åñòü, íî îíà îãîâîðåíà íàìíîãî òî÷íåå è äå-
òàëüíåå. Òàê, ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ (Ñåóë, 2008 ã.) Õå-
ëüñèíñêîé Äåêëàðàöèè, ïðèíÿòîé íà XVIII ñúåçäå
Âñåìèðíîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè â 1964 ã. îãî-
âàðèâàåò, ÷òî íåäååñïîñîáíûå ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå, êîòîðîå, âåðîÿòíî íå ïðèíåñåò èì
ïîëüçû:

1) òîëüêî åñëè îíî íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ “ïîïóëÿöèè”, êîòîðóþ îíè ïðåäñòàâëÿþò;

2) è íå ìîæåò áûòü âìåñòî ýòîãî ïðîâåäåíî íà äåå-
ñïîñîáíûõ ëèöàõ;

3) à ðèñê è íåóäîáñòâà äëÿ èñïûòóåìûõ ñâåäåíû ê
ìèíèìóìó (ï. 27);

4) êîãäà íåäååñïîñîáíûé ñïîñîáåí âûðàçèòü ñâîå
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, èññëåäîâàòåëü
äîëæåí ïîëó÷èòü åãî ñîãëàñèå â äîïîëíåíèå ê òàêîâî-
ìó, ïîëó÷åííîìó ó çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ;

5) ïðîèíôîðìèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
ñïîñîáíîñòüþ ïîíÿòü ýòó èíôîðìàöèþ è â ñëó÷àå åå
ïîíèìàíèÿ, ñóáúåêò äîëæåí ïîäïèñàòü è ñîáñòâåííî-
ðó÷íî äàòèðîâàòü ïèñüìåííóþ ôîðìó èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ;

6) è âðà÷ äîëæåí áûòü îñîáåííî îñòðîæåí â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîòåíöèàëüíûé ñóáúåêò íàõîäèòñÿ â
çàâèñèìîì ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê èññëåäîâàòå-
ëþ è/èëè êîãäà ñóùåñòâóåò ðèñê ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ
ïîä ïðèíóæäåíèåì” (ï. 26). Ýòà íîðìà ìîæåò ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ è íà çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, à “ïðèíóæ-
äåíèåì” ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ è ñåðüåçíûå èñêóøåíèÿ.

Ìàëî òîãî, ÷òî íè÷åãî ýòîãî íåò íè â íàøåì çàêî-
íîäàòåëüñòâå, íè â ïðåäëàãàåìîì çàêîíîïðîåêòå, èìå-
þùèåñÿ äàâíèå óñòîÿâøèåñÿ òðàäèöèè è îòå÷åñòâåí-
íàÿ ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà, ôîðìèðóþùàÿ
ìàññîâîå ïðàâîñîçíàíèå, òàêîâû, ÷òî â ýòîì êîíòåê-
ñòå âñå þðèäè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, ñîçâó÷íûå è âûãëÿäÿ-
ùèå òàêæå êàê ìåæäóíàðîäíûå, ÿâëÿþòñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê íèì ëèøü îìîíèìàìè.

Ïîýòîìó â íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ ðàçðåøå-
íèå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íà íåäååñïîñîáíûõ íå
ñëó÷àéíî âûçûâàåò ñòðàõ è âîçìóùåíèå. È ïîýòîìó â
îòå÷åñòâåííîé ðåäàêöèè ýòîé ñòàòüè çàêîíîïðîåêòà
îòíîñèòåëüíî íåäååñïîñîáíûõ äîëæíû íå òîëüêî íå
îïóñêàòüñÿ âñå ïðèâåäåííûå óòî÷íåíèÿ Õåëüñèíê-
ñêîé äåêëàðàöèè â ðåäàêöèè 2008 ã., íî ñîäåðæàòüñÿ
åùå è äîïîëíèòåëüíûå, çàðàíåå ó÷èòûâàþùèå íàøó
ðåàëüíóþ ïðàâîïðèìåíèòåëüíóþ ïðàêòèêó. Òàê, ýòè-
÷åñêèå êîìèòåòû, êîòîðûå îïîñðåäóþò êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ íà íåäååñïîñîáíûõ, ëåãêî ïðåâðàùàþò-
ñÿ â ôîðìàëüíûé ôèãîâûé ëèñòîê, è ñàìè íóæäàþòñÿ
â îáùåñòâåííîì êîíòðîëå.

Îäíàêî Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè íåîäíî-
êðàòíî óïîðíî ëîááèðîâàë ýòó ëèøåííóþ âñåõ óòî÷-
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íåíèé îáùóþ ôîðìóëèðîâêó, êîòîðàÿ ñóëèëà íå òîëü-
êî ýêîíîìèþ ñðåäñòâ, íî äàæå ïðèáûëü: çà áåçíàäåæíî
“çàòðàòíûõ” áîëüíûõ ôàðìàêîôèðìû áóäóò õîðîøî
ïðèïëà÷èâàòü, à ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ ñòàëà ñ íåêîòîðûõ
ïîð ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì ïîëèòèêè Ìèíèñòåðñòâà.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëî ÿñíî, ÷òî ýòî íåñîìíåííî
àíòèãóìàííîå ðåøåíèå, ïðèíèìàåìîå çà ñ÷åò áîëü-
íûõ. Áûëî ëåãêî ïðåäâèäåòü, ÷òî íåìàëàÿ ÷àñòü äîâå-
ðåííûõ ëèö è îïåêóíîâ íåäååñïîñîáíûõ íå óñòîÿò ïå-
ðåä ïðèïëàòàìè, ïîäàðêàìè è êðàñíîðå÷èâûìè çàâå-
ðåíèÿìè è ïîñóëàìè ïðåäñòàâèòåëåé ôàðìàêîôèðì.
Áûëî ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî áóäåò â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ, ãäå ñîñðåäîòî÷åíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè,
à îïåêóíîì ÿâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàöèÿ èíòåðíàòà!

Ìèíèñòåðñòâî íå çàáîòèëà ñîáñòâåííàÿ ðåïóòàöèÿ
àâòîðà çàêîíîïðîåêòà, ñîäåðæàâøåãî ïîëîæåíèÿ,
ïðîòèâîðå÷àùèå ýòèêå è ìåæäóíàðîäíîìó ïðàâó.

Âîïðåêè âñåì ïðîòåñòàì øèðîêîé îáùåñòâåííî-
ñòè ýòîò 8-îé ïóíêò áûë ïðèíÿò Ãîñóäàðñòâåííîé Äó-
ìîé 5 èþíÿ 1998 ãîäà è îäîáðåí Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè
10 èþíÿ 1998 ã. â ñîñòàâå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ” (ï. 8 ñò. 40), ò.å. ïî÷òè 12 ëåò
íàçàä — ò.å., åñëè ïðîäîëæèòü àíàëîãèþ â ýòîì îòíî-
øåíèè, ìû óæå äàâíî æèâåì â ïîñòâåéìàðîâñêîé
Ðîññèè.

Îñîáåííî ñòðàííî äóáëèðîâàíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ
ñåé÷àñ, êîãäà ïîä äàâëåíèåì ïîñëåäíèõ ðåøåíèé Åâ-
ðîïåéñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà (“Øòóêàòóðîâ
ïðîòèâ Ðîññèè”, ìàðò 2008) è Êîíñòèòóöèîííîãî ñóäà
ÐÔ (27 ôåâðàëÿ 2009 ã.) íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëü-
øåìó ñóäåáíîìó êîíòðîëþ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ
ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ïîìåñòèòü íåäååñïîñîáíîãî íà ëå÷åíèå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó ìîæíî òîëüêî ïî ðåøåíèþ ñóäà, à
âîò äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòûâàòü íà íåì íîâûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, — ÷òî ìîæåò áûòü ÷ðåâàòî ñåðüåç-
íûì âðåäîì çäîðîâüþ è òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, — äîñòàòî÷íî ðàçðåøåíèÿ
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, ò.å. îïåêóíà. Ìåæäó òåì,
âñåì èçâåñòíî, ÷òî èíòåðåñû îïåêóíîâ ÷àñòî ñóùåñò-
âåííî ðàñõîäÿòñÿ ñ èíòåðåñàìè èõ ïîäîïå÷íûõ, à íåï-
ðèÿçíåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè è ïðîòåñòû íå-
äååñïîñîáíûõ íå ïðèíèìàþòñÿ â ñ÷åò.

Â íàøåé ñòðàíå, ãäå ïðèçíàíèå íåäååñïîñîáíûìè
íåèçìåðèìî ïðîùå âîññòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè,
ãäå íåäååñïîñîáíîñòü — ýòî ôàêòè÷åñêè ðàáñêîå ïî-
ëîæåíèå, ýòî “ãðàæäàíñêàÿ ñìåðòü”, óêàçàííàÿ ñòàòüÿ
áðîñàåò òåíü ãëóáîêîãî íåäîâåðèÿ íà âåñü çàêîí è íà
ìîðàëüíûé îáëèê åãî àâòîðîâ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Íîâàÿ êíèãà î çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

“Çàêîí ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàí-
òèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè» â âîïðîñàõ è
îòâåòàõ” (Ì., 2009, 302 ñ.). Ýòà ðàáîòà Âàëåðèÿ
ßêîâëåâè÷à Åâòóøåíêî ïðåäñòàâëÿåò îòå÷åñòâåí-
íîìó ÷èòàòåëþ øèðîêóþ ïàíîðàìó ðàçúÿñíåíèé è
ðàçìûøëåíèé îïûòíîãî êëèíèöèñòà è àäìèíèñòðà-
òîðà ïî âñåì ñòàòüÿì çàêîíà “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè...”. Íàïèñàííàÿ æèâî, íåñòàíäàðòíî, ìåñòà-
ìè äàæå óâëåêàòåëüíî, îíà íåïðèíóæäåííî ââîäèò
÷èòàòåëÿ íå òîëüêî â ñóùåñòâî ïðàâîâûõ íîðì, íî è â
ïðàêòèêó è äàæå ïðåäûñòîðèþ èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïîýòî-
ìó àäðåñîâàííàÿ øèðîêîìó ÷èòàòåëþ ýòà êíèãà îáî-
ãàùàåò äàæå ïðîôåññèîíàëà.

Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ — îäèí èç òåõ, êòî áûë íåïî-
ñðåäñòâåííûì ñâèäåòåëåì ïåðâûõ ïîïûòîê ñîçäàíèÿ
þðèäè÷åñêîé ñëóæáû â îáëàñòè ïñèõèàòðèè âûäàþ-
ùèìñÿ ýíòóçèàñòîì ýòîãî äåëà Àëåêñàíäðîì Èîñèôî-
âè÷åì Ðóäÿêîâûì, àâòîðîì åäèíñòâåííîãî ðóêîâîäñò-
âà ïî ýòîé òåìå â ñîâåòñêèå âðåìåíà, è åãî ïîäâèæíè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê îäèí èç çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî âðà÷à Öåíòðà-
ëüíîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áî-
ëüíèöû è ðåäàêòîð óíèêàëüíîé “Ìîñêîâñêîé îáëàñò-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãàçåòû”, Âàëåðèé ßêîâëåâè÷
ñîáðàë îãðîìíûé ðàçíîîáðàçíûé ìàòåðèàë, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé æèâûå ïðèìåðû ïîä âñå ñòàòüè çàêîíà.

Êîíå÷íî, íå âñå ñòàòüè îñâåùåíû â âûáðàííîì àâ-
òîðå ðàêóðñå îäèíàêîâî ïîëíî. Íàïðèìåð, îá îäíîé,
ìíîãîñòðàäàëüíîé, âñå åùå ìåðòâîé 38-é ñòàòüå çàêî-
íà ìîæíî áûëî áû íàïèñàòü öåëóþ êíèæêó. Ýòî ñòà-
òüÿ î ñîçäàíèè “ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ”, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ãàðàíòèåé èñïîëíåíèÿ âñåãî
çàêîíà â öåëîì. Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îòäåëåíèé ïðîäîëæàþò
îñòàâàòüñÿ çàêðûòûìè, óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ îñòàâëÿ-
þò æåëàòü ëó÷øåãî. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî òðåòü
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö åùå ñ 2000 ãîäà âîîáùå
ïîäëåæàëà çàêðûòèþ ïî ñàíèòàðíûì íîðìàì. Íî 122
çàêîí îòìåíèë âî âñåõ çàêîíàõ, â òîì ÷èñëå è íàøåì,
ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè íà äîñòîéíîå ôèíàíñèðî-
âàíèå. Íàäåæäà çóðàáîâñêîãî êàáèíåòà íà ïðîâîäè-
ìóþ âî âñåì ìèðå ðåôîðìó ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ àìáóëàòîð-
íîé ïîìîùè íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ñòîëêíóëîñü ñ åùå
áîëüøåé äîðîãîâèçíîé ïîñëåäíåé. Êàê “õîðîøèé ìå-
íåäæåð” îí âêóïå ñ ìèíèñòåðñòâîì ôèíàíñîâ è ìèíè-
ñòåðñòâîì ýêîíîìðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâàëñÿ òîëüêî íà
ýòî. Â ðåçóëüòàòå, îãðîìíûå ìíîãîëåòíèå ðàçíîîáðàç-
íûå óñèëèÿ íàøåé àññîöèàöèè, ïîääåðæàííûå
ÂÑÅÌÈ êîëëåãàìè-ïñèõèàòðàìè, ÌÈÄîì è Ìèíçä-

ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, âñåìè îáùåñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè è Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âñå åùå íè÷åãî íå äàëè. Âëà-
äèìèð Ïåòðîâè÷ Ëóêèí ïîëó÷èë òðè ãîäà íàçàä âèçó
òîãäàøíåãî Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â. Ïóòèíà íà ñîâìåñò-
íîì îáðàùåíèè ïî ýòîìó ïîâîäó — “ïðèíÿòü ê èñ-
ïîëíåíèþ”, ÷òî äî ñèõ ïîð íå ðåàëèçîâàíî âîïðåêè
èñïîëíåíèþ âñåõ íåîáõîäèìûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ
òðåáîâàíèé íà âîëîíòåðñêèõ îñíîâàíèÿõ. Ôèíàíñè-
ðîâàíèå äàæå íà ïðîâåäåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ýêñ-
ïåðèìåíòà â äâóõ îêðóãàõ ñòðàíû òàê è íå ïîëó÷åíî.
Ìåæäó òåì, êèðãèçñêèå êîëëåãè â ñõîäíîé ñèòóàöèè
ïîäàëè íà ñâîå Ïðàâèòåëüñòâî â ñóä, âûèãðàëè äåëî, è
Ñëóæáà òàì ñîçäàíà.

Ìîæíî áûëî áû ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î òðåõ ïî-
ïûòêàõ ñ 1998 ïî 2003 ãîäû ñóçèòü äåìîêðàòè÷åñêèå
çàâîåâàíèÿ çàêîíà íà ïðèìåðå ñò. 29. Îäíî èç îñíîâ-
íûõ òàêèõ çàâîåâàíèé — îïîñðåäîâàíèå âñåõ íåäîá-
ðîâîëüíûõ ìåð ÷åðåç ñóä. Íàèáîëåå ñåðüåçíûì îñíî-
âàíèåì íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ
ï. “à” ñò. 29: “íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ”. Ïðåäëàãàëîñü óáðàòü îïðåäåëåíèå
“íåïîñðåäñòâåííàÿ”, ÷òî ðåçêî ðàñøèðèëî áû êðóã íå-
äîáðîâîëüíî ñòàöèîíèðóåìûõ áîëüíûõ. Ýòî óäàëîñü
ïðåäîòâðàòèòü.

Âûñîêîïîñòàâëåííûå ÷èíîâíèêè óæå äàâíî ãîâî-
ðÿò, ÷òî ýòîò çàêîí “ìîðàëüíî óñòàðåë”, èìåÿ â âèäó
âîâñå íå åñòåñòâåííûå è íåîáõîäèìûå äîïîëíåíèÿ çà-
êîíà íà îñíîâå íàðàáîòàííîé ïðàêòèêè åãî ïðèìåíå-
íèÿ, à ïðèíöèïèàëüíî äðóãîé äóõ âðåìåíè, ÷åì òîò,
êîãäà îí ñîçäàâàëñÿ. Â ýòîì îïàñíîñòü åãî ïåðåñìîòðà
â íàøå âðåìÿ.

Íî ýòè è äðóãèå ñîîáðàæåíèÿ ãîâîðÿò ëèøü î ìíî-
ãîñòîðîííîñòè âîçìîæíûõ ðàêóðñîâ ðàññìîòðåíèÿ çà-
êîíà. Àâòîð ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé íå ìåíåå âàæíóþ
çàäà÷ó: áûòü ïîëåçíûì “ïîòðåáèòåëÿì ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ óñëóã” è ïðåâîñõîäíî ñ íåé ñïðàâèëñÿ êàê êëèíè-
öèñò. Ïðîôåññèîíàëüíûé þðèñò íàïèñàë áû òàêóþ
êíèãó â äðóãîì êëþ÷å, äîïîëíèòåëüíîì, à íå çàìåíÿ-
þùåì ïðåäñòàâëåííûé òåêñò. Ïîñëåäíèé ïðåçåíòèðó-
åò ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î çàêîíå çíà÷èòåëüíîé
÷àñòüþ êëèíèöèñòîâ. Îíè-òî è ïðîâîäÿò çàêîí â
æèçíü. Âàëåðèé ßêîâëåâè÷ ïðåäñòàâëÿåò òåõ èç íèõ,
êòî íåðàâíîäóøíî çàùèùàåò ïðàâà áîëüíûõ, ñëåäóÿ
íå òîëüêî ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè, íî è ïðîôåññèîíàëü-
íîé: ïðàâîâàÿ çàùèùåííîñòü ìíîãîîáðàçíûìè ïóòÿ-
ìè õîðîøî îùóòèìà áîëüíûìè è ñóùåñòâåííî âëèÿåò
íà íèõ êàê âàæíûé ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêèé ôàêòîð.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà

“Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà” îïóáëèêîâàëà â ÿíâàðå ýòîãî
ãîäà èíòåðâüþ ñ ïðîô. Ë. Ì. Ðîøàëåì îòíîñèòåëüíî
åãî ïðîåêòà ñîçäàíèÿ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïà-
ëàòû, ïîääåðæàííîãî ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà áóäåò íà çàêîíî-
äàòåëüíî çàêðåïëåííîé îñíîâå îñóùåñòâëÿòü ñàìîðå-
ãóëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî, ÿêîáû, ðåøèò âñå îñíîâíûå
ïðîáëåìû.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè îñóùåñòâèòü çà-
ìûñåë ïðîô. Ë. Ì. Ðîøàëÿ ìîæíî òîëüêî â óñëîâèÿõ
îòäåëüíî âçÿòîãî êîëõîçà òèïà “Ãîðîê Ëåíèíñêèõ”
àêàä. Ò. Ä. Ëûñåíêî èëè îòäåëüíî âçÿòîãî èíñòèòóòà.
Äàæå â îòäåëüíî âçÿòîé îòðàñëè ýòî íåâîçìîæíî, ðàç-
âå ÷òî ÂÏÊ. Íåâîçìîæíî ñîâðåìåííóþ ðîññèéñêóþ
ìåäèöèíó ïðåâðàòèòü â Ëàìáàðåí. Òîëüêî â ïðåêðàñ-
íîäóøíûõ ìå÷òàõ.

Ìíîãî ëè ïðåóñïåë ïðîô. Ðîøàëü çà âðåìÿ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè â Îáùåñòâåííîé Ïàëàòå, ÷òîáû ïðåäëà-
ãàòü åùå îäíó Ïàëàòó? Äà, îí — åäèíñòâåííûé —
îïóáëèêîâàë îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè ñâîåãî êîìèòåòà,
êîòîðûé âûçûâàåò óâàæåíèå ñâîèìè âûâîäàìè. Íî
ýòî æå ñîòðÿñàíèå âîçäóõà è ñêîëüêî äðàãîöåííîãî
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîãî âðåìåíè óâîäèìîãî â ïå-
ñîê? ñîçäàþùåãî èëëþçèþ äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷åì
âïîëíå ïðåäñêàçóåìóþ. Ñúåçäû íàøåé Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè äåëàëè òå æå
âûâîäû ðàíüøå è ñ òåì æå óñïåõîì, õîòÿ ìíîãî ëè
íóæíî, ÷òîáû çàÿâèòü, ÷òî íåîáõîäèìî, ïî ìåíüøåé
ìåðå, óäâîèòü äîëþ ÂÂÏ íà ìåäèöèíó. Íî òåïåðü Ëå-
îíèä Ìèõàéëîâè÷ çàÿâëÿåò, ÷òî “ëó÷øå òîãî, ÷òî
áûëî ïðèäóìàíî ó íàñ, íåò. Òîëüêî íàäñòðîéêè íàä
ýòîé ñòðóêòóðîé, ÿ èìåþ â âèäó ôèíàíñèðîâàíèå” íå
õâàòàåò. Èòàê, ýêîíîìè÷åñêèé áàçèñ ïðåâðàòèëñÿ â
íàäñòðîéêó. À íå õâàòàåò íàì ìàëîãî: “íóæíî èçìå-
íèòü ìåíòàëüíîñòü... Ñåé÷àñ ãëàâíàÿ çàäà÷à: âíîâü
óáåäèòü ñàìèõ ìåäèêîâ, à íå àïïàðàò, â íåîáõîäèìî-
ñòè äëÿ íèõ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû” è ...
“êîãäà ãîñóäàðñòâî ïåðåäàñò Íàöèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ïàëàòå ôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíà-
ëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è îáÿçàòåëüíûì ÷ëåíñòâîì”.
Çíà÷èò, íå õâàòàåò âñå-òàêè è áàçèñà, è íàäñòðîéêè.

“Åñëè áû ÿ áûë ìèíèñòðîì, òî åùå ëåò 10 íà-
çàä...”. Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷ çàáûë, ÷òî äàæå íå 10, à

20 ëåò íàçàä, íà âîëíå ýíòóçèàçìà, íå ìåíåå äîñòî-
éíûé, ÷åì îí, àêàä. Àíäðåé Èâàíîâè÷ Âîðîáüåâ íè÷å-
ãî íå ìîã ñäåëàòü íà ýòîì ïîñòó, ñòîëêíóâøèñü ñ òè-
õèì ñàáîòàæåì àïïàðàòà, êîòîðûé ñ åãî óõîäîì âû-
øâûðíóë âñëåä çà íèì ïîðòðåò Ãààçà. Ñòîèëî áû
âñïîìíèòü õèòðîóìèå ñîâåòñêèõ òåõíîëîãèé ïðèðó-
÷åíèÿ äàæå òàêîãî íåñãèáàåìîãî ÷åëîâåêà, êàêèì áûë
àêàä. Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ. Â ðåçóëüòàòå, Àíäðåé
Èâàíîâè÷ ïîääåðæàë íà ñâîåì ïîñòó òàêîãî ïðååìíè-
êà, êîòîðûé âî âñåì óãîæäàë “ñèëîâèêàì”. “Íàöèîíà-
ëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà” áûñòðî ïðåâðàòèòñÿ â òî
æå, ÷åì ñòàëî “Ðîññèéñêîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî”,
âîçãëàâëÿåìîå àêàä. Ò. Á. Äìèòðèåâîé. ß áûë íà ãðàí-
äèîçíîì ñïåêòàêëå åãî ïðåçåíòàöèè â Ãðàíä-îòåëå.
Íèêàêèõ äðóãèõ àêöèé áîëüøå íå áûëî.

Ëåîíèä Ìèõàéëîâè÷ ïðåäëàãàåò ïîäîæäàòü “ïàðó
ëåò” äëÿ ðàçðàáîòêè íîâîãî çàêîíà î ââåäåíèè ñàìî-
ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ëåã-
êî ïðåäâèäåòü, ÷òî ýòî ïðåâðàòèòñÿ â î÷åðåäíîé ñïî-
ñîá ïîä íîâûì ñîóñîì òÿíóòü áåñêîíå÷íóþ ðåçèíó
îáåùàíèé, êàê øèðîêîâåùàòåëüíî îáúÿâëÿâøèåñÿ ñ
êîíöà 90-õ Íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû, ðåôîðìà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ò.ï. Â ñâîåé ñôåðå ìû òîæå óáåäèëèñü
÷åãî ñòîÿò óñèëèÿ Îáùåñòâåííîé Ïàëàòû, êðèòèêà
Ìèíçäðàâà, ïèñüìà Ïðåçèäåíòó è Ïðàâèòåëüñòâó, è
äàæå èõ çàâåðåíèÿ, âêëþ÷àÿ âèçó Ïðåçèäåíòà íà èñ-
ïîëíåíèå òîãî, ÷òî äàæå óæå çàïèñàíî â Çàêîíå. Óâè-
äåëè è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ, êàçàëîñü áû, ñàìûìè íå-
îáõîäèìûìè çàêîíîïðîåêòàìè. À Âû, Ëåîíèä Ìèõàé-
ëîâè÷, ïî÷åìó-òî ãîâîðèòå: “íåñìîòðÿ íà ñòàðàíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà â ïîñëåäíèå ãîäû”. Âûõîäèò — “çó-
ðàáîâñêîãî” êàáèíåòà, ñ åãî îòêðîâåíèÿìè î “çàòðàò-
íîé” îòðàñëè, ãäå íåîáõîäèìî óìåíüøàòü ôèíàíñèðî-
âàíèå, ïåðåâîäÿ íà ñàìîïîìîùü.

Èòàê, ïðîô. Ë. Ì. Ðîøàëü ïðåäëàãàåò ëàòàòü ãíè-
ëîé êîðàáëü, ñ êîòîðîãî óæå ñáåæàëè êðûñû. Íî ñïàñ-
òè êîìàíäó ìîæíî òîëüêî íà øëþïêàõ, ò.å. — êàê ïî-
êàçûâàþò ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè — òîëüêî ïóòåì
ðåøèòåëüíîé äåöåíòðàëèçàöèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåôîðìèðîâàíèþ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ1

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå çàñëóãè â äåëå ðàçâè-
òèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, Ðîññèéñêîå îáùåñòâî
ïñèõèàòðîâ (ÐÎÏ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå áîëåå ÷åì âèðòóàëüíîå ñîîáùåñòâî àäìèíè-
ñòðàòîðîâ, ïîäàþùåå “ïðèçíàêè æèçíè” îäèí ðàç â
ïÿòü ëåò, êîãäà íà î÷åðåäíîé Ñúåçä ÐÎÏ ñúåçæàþòñÿ
îäíè è òå æå “óïîëíîìî÷åííûå äåëåãàòû”. Ïðîìåæóò-
êè â ïÿòü ëåò ìåæäó ñúåçäàìè îñòàâëÿþò òîëüêî íèøó
êîíñòàòàöèè ïðîèñøåäøåãî è èñêëþ÷àþò äèíàìè÷-
íîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû â îòðàñëè. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà
äåÿòåëüíîñòü íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ðàç-
âèòèå ïñèõèàòðèè â ÐÔ. Ñåãîäíÿ ÐÎÏ óñëîâíî ìîæíî
ïðåäñòàâèòü “âåùüþ â ñåáå” — ñ îäíîé ñòîðîíû, îò
åãî äåÿòåëüíîñòè íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåñòâî íå èìååò âîçìîæíî-
ñòè âëèÿòü íà íåãî. Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé íå âñå-
ãäà ïîíÿòíû öåëè è çàäà÷è ýòîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè. Ôàêòè÷åñêè, åñëè çàâòðà ÐÎÏ ïåðåñòàíåò
ñóùåñòâîâàòü, â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè ýòîò ôàêò
îêàæåòñÿ íåçàìå÷åííûì. Â ñëîæèâøåìñÿ ïîëîæåíèè
âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî åñòü ñèëû, ñðåäñòâà è
ìîòèâû äëÿ äàëüíåéøåãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ÐÎÏ. Ñè-
òóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ôàêòè÷åñêè
íàñòóïèëî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ïðîôåññèîíà-
ëüíîãî ñîîáùåñòâà, â êîòîðîì êðàéíå çàèíòåðåñîâàíî
áîëüøèíñòâî ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.

Îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí ñ ðàçâèòûìè äåìîêðàòè-
÷åñêèìè èíñòèòóòàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè ìîãóò ðåøàòü ìíîãèå íàñóùíûå ïðîáëå-
ìû è îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âëàñòü.
Ñîáñòâåííî, âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ èìåííî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ ãðàæäàí ñîñòàâëÿþò òêàíü
îáùåñòâà è ÿâëÿþòñÿ êàòàëèçàòîðàìè ïðîãðåññà. Â òî-
òàëèòàðíîì Ñîâåòñêîì Ñîþçå ñàìî íàëè÷èå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ áûëî ñêîðåå íåäîðàçóìåíèåì,
à òå, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè, ÿâëÿëèñü ëèøü èíñòðó-
ìåíòîì ðåæèìà. Ýòèì îáóñëîâëåí ñîâðåìåííûé êðè-
çèñ, â êîòîðîì äî ñèõ ïîð ïðåáûâàåò îòå÷åñòâåííîå
çäðàâîîõðàíåíèå è ïñèõèàòðèÿ, â ÷àñòíîñòè.

×òî ñåãîäíÿ äîëæíî ñòàòü ìèññèåé íîâîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ïñèõèàòðîâ? Áåç ñîìíåíèÿ,
íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíàÿ ôóí-
êöèÿ. Íîâàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ äîëæíà ñòàòü
ýôôåêòèâíûì ïðîâîäíèêîì è ïðîôåññèîíàëüíûì ìîñ-
òîì ìåæäó Ðîññèåé è ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì. Îòå÷å-
ñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ, êàê íàóêà, òàê è ïðàêòèêà äîë-

æíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé, à â ïåðñïåêòèâå çíà÷èìîé
÷àñòüþ ìèðîâîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Íà ïðèìåðå Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè — ÀÏÀ (American Psychiatric Association,
APA) ìû âèäèì, íàñêîëüêî àâòîðèòåòíûì è êîìïå-
òåíòíûì ìîæåò áûòü ñîîáùåñòâî ïðîôåññèîíàëîâ,
ïîñòðîåííîå íà äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, è êàêèå
ïðåèìóùåñòâà îíî èìååò. Êàæäûé âðà÷-ïñèõèàòð
ÑØÀ ñ÷èòàåò ïî÷åòíûì ñâîå ÷ëåíñòâî â ÀÏÀ. Âñòóï-
ëåíèå â ÀÏÀ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíè âðà÷à Àìå-
ðèêè. Ñòàíîâÿñü ÷ëåíîì ÀÏÀ, àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð
÷óâñòâóåò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñîîáùåñòâó, è îäíîâðåìåííî ñâîþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïåðåä íèì. Àññîöèàöèÿ íå òîëüêî òðåáóåò îò
âðà÷à ïñèõèàòðà ñîáëþäåíèÿ îáùèõ “ïðàâèë èãðû” è
âðà÷åáíîé ýòèêè, íî è äàåò âðà÷ó âîçìîæíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî è êàðüåðíîãî ðîñòà.

ÐÎÏ, êàê íàñëåäíèê òðàäèöèé Âñåñîþçíîãî îáùå-
ñòâà ïñèõèàòðîâ, ñîõðàíèëî â ñåáå îïûò ðàáîòû è ïî-
ðÿäîê ñîâåòñêèõ âðåìåí è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñàìîì
äåëå ÿâëÿåòñÿ íèçêîîðãàíèçîâàííîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé, íå ñïîñîáíîé â ïîëíîé ìåðå óñïåøíî
ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ êàê íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå,
òàê è â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñòðàíå. Â ìèðîâîì ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì ñîîáùåñòâå åùå ïîìíÿò ñêàíäàë, ñâÿçàííûé
ñ èñêëþ÷åíèåì Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ èç
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÂÏÀ). À
äëÿ ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ äî ñèõ ïîð íåïîíÿòíî,
êàê, íè÷åì íå âûðàçèâ ñâîåãî æåëàíèÿ (ïèñüìåííîå
èëè óñòíîå çàÿâëåíèå è äð.) î âñòóïëåíèè â ÐÎÏ, îíè
ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâÿòñÿ ÷ëåíàìè îáùåñòâà.
Ïðè ýòîì âûçûâàåò íåäîóìåíèå ïîëèòèêà àäìèíèñòðà-
öèè (ïðàâäà, íå âåçäå) î òðåáîâàíèÿõ óïëàòû åæåãîä-
íûõ ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ ÐÎÏ. Äîáðîâîëüíûå “ïàññèâ-
íûå” ÷ëåíû ÐÎÏ óäèâëåíû îòñóòñòâèåì êàêîé-ëèáî
îáðàòíîé ñâÿçè ñ ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî ïðîôåññèîíà-
ëüíîãî ñîîáùåñòâà è ëþáîé èíôîðìàöèè î äåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé îíè ñîñòîÿò. Íå ïðîâîäÿ
ñïåöèàëüíûõ îïðîñîâ, èç îïûòà îáùåíèÿ ñ âðà÷à-
ìè-ïñèõèàòðàìè èç ñàìûõ ðàçíûõ ðåãèîíîâ íàøåé
ñòðàíû, ñêëàäûâàåòñÿ îáùåå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåé-
òèíã ÐÎÏ ñðåäè âðà÷åé êðàéíå íèçîê. Ýòî ãîâîðèò î
íåñïîñîáíîñòè íàøåé îðãàíèçàöèè â ñâîåì íàñòîÿ-
ùåì âèäå ïðîâîäèòü ïîëèòèêó íàçðåâøèõ ðåôîðì
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ
â ðàìêàõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ Ïðåçèäåíòà è Ïðà-
âèòåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè.

Ïðàâëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ â
ñâîåì îáðàùåíèè [1] ïðåäëîæèëî ÷ëåíàì ÐÎÏ âûñêà-
çàòü ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî Óñòàâó ÐÎÏ è äðóãèì àñ-
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1 Õîòÿ ïóáëèêóåìûé òåêñò áûë ïîäãîòîâëåí åùå ê ïðå-
äûäóùåìó ñúåçäó ÐÎÏ, è õîòÿ íåêîòîðûå ïóíêòû ïðåäëî-
æåííûõ â íåé íîâîââåäåíèé âûïîëíåíû, ìíîãèå äðóãèå, êàê
è îáùèé íàñòðîé è äóõ, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíû-
ìè.



ïåêòàì äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñò-
âà. Íàäåÿñü íà èñêðåííîñòü ýòîãî ïðèçûâà, àâòîðû,
êàê ÷ëåíû ÐÎÏ, ïðåäëîæèëè âíåñòè íà î÷åðåäíîé
ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â îêòÿáðå
2006 ãîäà â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ñâîè ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ðåôîðìèðîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçà-
öèè. Àâòîðû íå áåç îñíîâàíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà
ðåîðãàíèçàöèÿ ÐÎÏ íàçðåëà è â óñëîâèÿõ íàðàñòàþ-
ùåé ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè â ñòðàíå, â èíòåðå-
ñàõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
öåëîì òðåáóåò íåîòëîæíûõ ìåð.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, íàìè, êàê ÷ëåíà-
ìè ÐÎÏ, íà îáñóæäåíèå ïëåíóìà Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ
ïðåäëàãàåòñÿ âíåñòè ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

1. Ñìåíèòü ñóùåñòâóþùåå íàçâàíèå — “Ðîññèé-
ñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ” íà íîâîå — “Ðîññèéñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ” (ÐÏÀ), ìîòèâèðóÿ ýòî
îòõîäîì îò äèñêðåäèòèðóþùèõ òðàäèöèé, äîñòàâ-
øèõñÿ ÐÎÏ â íàñëåäñòâî ñî âðåìåí ÑÑÑÐ.

2. Ââåñòè äîëæíîñòü ïðåçèäåíòà ÐÏÀ, èçáèðàåìî-
ãî èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ (íå òîëüêî ÐÔ) ïñèõèàò-
ðîâ ñ ôèêñèðîâàííûì îäíîêðàòíûì ñðîêîì ïðåáûâà-
íèÿ â ýòîé äîëæíîñòè íà ñðîê íå áîëåå 2 ëåò [2]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, ïðîâîäèòü êîíãðåññ ÐÏÀ íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â 2 ãîäà.

3. Îãðàíè÷èòü â ÐÏÀ ðîëü àäìèíèñòðàòîðîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîæåò èìåòü ìåñòî
êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Óñòàâ è ðåãëàìåíò Àññîöèàöèè
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ïðèíÿòèå ëåãèòèìíûõ, íå çàâè-
ñèìûõ îò âîëè ÷èíîâíèêîâ ðåøåíèé.

4. Ïðîâåñòè äåñòðóêòóðèçàöèþ ÐÏÀ, ñîçäàâ Ðàáî-
÷èå ãðóïïû, çàíèìàþùèåñÿ ðàçðàáîòêîé è ðåøåíèåì
ñëîæíûõ è íàñóùíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ïñèõèàò-
ðàìè Ðîññèè. Ðàáî÷èå ãðóïïû äîëæíû â îñíîâíîì ñî-
îòâåòñòâîâàòü ïî íàïðàâëåíèÿì àíàëîãè÷íûì ãðóï-
ïàì, êîòîðûå ñåãîäíÿ ðàáîòàþò â ëèäèðóþùèõ íàöèî-
íàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèÿõ ðàçâèòûõ
ñòðàí è ÂÏÀ. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ýòèõ ãðóïï äîë-
æíû ÿâëÿòüñÿ êîîðäèíàöèÿ è èíòåãðàöèÿ îòðàñëåé
îòå÷åñòâåííîé íàóêè è ïðàêòèêè â ðàáîòó ìèðîâîãî
ñîîáùåñòâà.

5. Ïðåäñòàâèòü îáíîâëåííóþ Àññîöèàöèþ ìåæ-
äóíàðîäíîìó ñîîáùåñòâó, ïðîäîëæèâ àêòèâíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ÂÏÀ è íàöèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè
äðóãèõ ñòðàí. Äîáèâàòüñÿ ïðîâåäåíèÿ î÷åðåäíîãî
êîíãðåññà ÂÏÀ â Ðîññèè.

6. Óñèëèòü âëèÿíèå Àññîöèàöèè íà ðåøåíèå ìè-
íèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, êîòîðûå çàòðàãèâàþò èíòåðåñû
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

7. Ââåñòè “ëè÷íîå ÷ëåíñòâî” êàæäîãî ñïåöèàëè-
ñòà, æåëàþùåãî ñòàòü ÷ëåíîì ÐÏÀ, ñ îáÿçàòåëüíîé
óïëàòîé ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ. Ëè÷íîå ÷ëåíñòâî äîëæíî

ïîäðàçóìåâàòü âîçìîæíîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà ÐÏÀ
ó÷àñòâîâàòü â äèàëîãå ñ ðóêîâîäèòåëåì àññîöèàöèè
ëþáîãî ðàíãà, âïëîòü äî ïðåçèäåíòà èëè ïðåäñåäàòå-
ëÿ. Ëè÷íîå ÷ëåíñòâî òàêæå äîëæíî äàâàòü îïðåäåëåí-
íûå ãàðàíòèè ðÿäîâîìó ÷ëåíó ñîîáùåñòâà äëÿ çàùèòû
åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, â òîì ÷èñëå ñ ñó-
äåáíîì è àäìèíèñòðàòèâíîì ïîëå.

8. Ôîðìèðîâàòü è ðàçâèâàòü ðåãèîíàëüíûå ñåêöèè
è îòäåëåíèÿ, ôóíêöèîíèðóþùèå íà äåìîêðàòè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ. Òîëüêî ëåãèòèìíûå ïðåäñòàâèòåëè ñîîá-
ùåñòâà äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ôîðìèðîâàíèè ïîëèòè-
êè Àññîöèàöèè.

9. Îðãàíèçîâûâàòü òåêóùóþ ðàáîòó Àññîöèàöèè
ïîñðåäñòâîì ñåòè Èíòåðíåò. Ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà
÷ëåíîâ è ãåîãðàôè÷åñêîé ïðîòÿæíîñòè ñòðàíû ñî-
çäàòü è ïîääåðæèâàòü ðàáîòó ñàéòà (ïîðòàëà) ÐÏÀ,
êîòîðûé äîëæåí ïîçâîëèòü ëþáîìó ÷ëåíó àññîöèà-
öèè ó÷àñòâîâàòü êàê â ðàáîòå ñåêöèé, òàê è â äåìîêðà-
òè÷åñêîì óïðàâëåíèè îðãàíèçàöèè. Ïàðàëëåëüíî ñàéò
ÐÏÀ äîëæåí ÿâëÿòüñÿ àâòîðèòåòíûì èñòî÷íèêîì ñî-
âðåìåííîé è àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè, ñâîåâðåìåííî
ïðåäîñòàâëÿåìîé ÷ëåíàì ÐÏÀ è ñîäåðæàùåé ñâåäå-
íèÿ îáî âñåé äåÿòåëüíîñòè ÐÏÀ. Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó
ðàññûëêè ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû (âåñòíèê,
æóðíàë ÐÏÀ).

10. Ââåñòè åäèíóþ ôîðìó óäîñòîâåðåíèÿ ÷ëåíà
ÐÏÀ, â êîòîðîé ïîìèìî ëè÷íûõ äàííûõ âðà÷à, äîë-
æíû áûòü îáîçíà÷åíû ïðàâà è îáÿçàííîñòè ÷ëåíà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ïîìîãàþùèå åìó â ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè äåéñòâîâàòü â ðàìêàõ ñîâðå-
ìåííîãî ïðàâîâîãî ïîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ðåôîðìèðîâàíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ÐÏÀ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñìîæåò ñòàòü àâòîðèòåòíîé
îðãàíèçàöèåé ñ èçâåñòíûì êîëè÷åñòâîì ÷ëåíîâ, ñ ëî-
ãè÷åñêè âûñòðîåííîé ñòðóêòóðîé, ñïîñîáíîé îïåðà-
òèâíî ðåøàòü ìíîãèå ïðîáëåìû è çàäà÷è. Òàêîå ñîîá-
ùåñòâî ïðîôåññèîíàëîâ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé
ðåàëüíóþ ñèëó è îïîðó äëÿ âñåõ ïðîôåññèîíàëîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèè è áûòü íå ïàññèâíûì
íàáëþäàòåëåì, à àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ïðîâîäèìûõ
ðåôîðì.
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ÕÐÎÍÈÊÀ

III ñúåçä ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

3 – 4 äåêàáðÿ 2009 ã. â ãîðîäå Ìèíñêå ïîä äåâèçîì
“Ïñèõèàòðèÿ è ñîâðåìåííîå îáùåñòâî” ïðîõîäèë
III cúåçä ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü, âïå÷àòëåíèÿìè î êîòîðîì ìíå áû õîòåëîñü ïî-
äåëèòüñÿ è åùå ðàç âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü åãî îðãà-
íèçàòîðàì çà ïðèãëàøåíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â åãî
ðàáîòå.

Ñúåçä èìåë øèðîêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî. Ïîìèìî
õîçÿåâ ñúåçäà — êîëëåã èç ðàçíûõ îáëàñòåé è ãîðîäîâ
Ðåñïóáëèêè, â åãî ðàáîòå ó÷àñòâîâàëè ïñèõèàòðû èç
Àçåðáàéäæàíà, Óçáåêèñòàíà, Ìîëäîâû, Àðìåíèè,
Óêðàèíû è Ðîññèè. Ïðè ýòîì ðîññèÿíå ñîñòàâèëè áî-
ëüøóþ íåîôèöèàëüíóþ äåëåãàöèþ, âêëþ÷àâøóþ ãîñ-
òåé èç Ìîñêâû, Ñ-Ïåòåðáóðãà, Ñìîëåíñêà, ×åáîêñàð è
Áàðíàóëà (ïðîôåññîðà Â. Í. Êðàñíîâ, Á. Ñ. Ïîëîæèé,
Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî, Å. Ë. Íèêîëàåâ, Á. Í. Ïèâåíü, íå-
âðîëîã ÷ë.-êîðð. ÐÀÌÍ Â. À. Êàðëîâ è äð.).

Ê ñîáðàâøèìñÿ ñ ïðèâåòñòâåííûìè ñëîâàìè îáðà-
òèëèñü ïåðâûé çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü Ð. À. ×àñíîéòü è ðÿä äðóãèõ
îôèöèàëüíûõ ëèö è ãîñòåé ñúåçäà. Îò èìåíè Íåçàâè-
ñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè ó÷àñòíè-
êîâ ñúåçäà ïðèâåòñòâîâàë åå âèöå-ïðåçèäåíò ïðîôåñ-
ñîð Á. Í. Ïèâåíü.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàñåäàíèé ñúåçäà ïðîõîäèëà â íå-
äàâíî ñîçäàííîì íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Ðåñïóáëèêàíñêîì
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Åãî èñòîðèÿ èìååò êàê âàæíûå âåõè â ñòàíîâëåíèè íà-
ó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè â Ðåñïóáëèêå, òàê è
ñîäåðæèò òðàãè÷åñêèå ñòðàíèöû. Íà ìåñòå, ãäå ðàñïî-
ëîæåí öåíòð, äî ÂÎÂ íàõîäèëàñü ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
êîëîíèÿ, îêîëî 200 áîëüíûõ êîòîðîé â 1941 ã. áûëè

óíè÷òîæåíû ôàøèñòàìè â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîé
“ïðîãðàììû ýâòàíàçèè”.

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ñúåçäà — è äîêëàäû, è îáñóæäå-
íèÿ â êóëóàðàõ, è íåôîðìàëüíîå îáùåíèå âåëèñü íà
ðóññêîì ÿçûêå. Íà ðóññêîì ÿçûêå áûëè èçäàíû è ìà-
òåðèàëû ñúåçäà, è åãî ïðîãðàììà. Óæå ñàì äåâèç ñúåç-
äà, åãî ïðîãðàììà è îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû ïî-
êàçàëè ïðàêòè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü ïðîáëåì, ñòîÿ-
ùèõ ïåðåä ïñèõèàòðàìè íàøåé ñòðàíû è Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü. Ýòî è îðãàíèçàöèÿ îïòèìàëüíûõ ôîðì ïî-
ìîùè áîëüíûì, è ñóèöèäàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, è âîïðîñû
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è áîëåçíè
çàâèñèìîñòè è ò.ä.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà ñîäåðæàíèè äîêëàäîâ, èõ òå-
çèñû îïóáëèêîâàíû â ìàòåðèàëàõ ñúåçäà, îòìå÷ó, ÷òî
âñå îíè ïðåäñòàâëÿëè èíòåðåñ è ñâîèì èíôîðìàöèîí-
íûì íàïîëíåíèåì, è âàæíîñòüþ ïîäíèìàåìûõ âîïðî-
ñîâ, è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, ïðèãëàøàëè ê äèñêóññèè.

Ñúåçä áûë õîðîøî îðãàíèçîâàí è ïðîõîäèë â êîì-
ôîðòíîé ýìîöèîíàëüíîé îáñòàíîâêå, â ÷åì, íà ìîé
âçãëÿä, áîëüøàÿ çàñëóãà ïðèíàäëåæàëà ïðîôåññîðó
Ñ. À. Èãóìíîâó, äèðåêòîðó Öåíòðà. Ïðèÿòíóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó îáóñëîâèë è ñòàâøèé íåîæè-
äàííîñòüþ ïðåêðàñíûé êîíöåðò, äàííûé äëÿ ó÷àñòíè-
êîâ ñúåçäà ìóçûêàëüíûì àíñàìáëåì Öåíòðà. Ñúåçä
çàâåðøèëñÿ âûáîðàìè ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ Áåëî-
ðóññêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Ïðåäñåäàòå-
ëåì Ïðàâëåíèÿ Áåëîðóññêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè èçáðàí äèðåêòîð Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðîôåññîð Ñ. À. Èãóìíîâ.

Á. Í. Ïèâåíü (Áàðíàóë)
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“Êàê Âû îòíîñèòåñü ê Ïóòèíó?”

Òàêîé âîïðîñ áûë çàäàí íà àìáóëàòîðíîé ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå â Ãîñóäàðñòâåííîì
íàó÷íîì öåíòðå ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. ïðîô. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ÷ëåíó ìîëîäåæíîé îðãàíè-
çàöèè “ÏÎÐÒÎÑ” Þëèè Ïðèâåäåííîé. Åå ðàññêàç îá
ýòîì ïðîèçâåë ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà æóðíàëèñòîâ
íà ïðåäñòàâèòåëüíîé ïðåññ-êîíôåðåíöèè â Ìîñêâå 21
ÿíâàðÿ 2010 ã.

Êàê êâàëèôèöèðîâàòü òàêîé âîïðîñ, çàäàâàåìûé
ïñèõèàòðîì ÷ëåíó âîò óæå ñêîðî 10 ëåò êàê çàïðåùåí-

íîé ìîëîäåæíîé îðãàíèçàöèè, íå èìåþùåé íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê ïîëèòèêå, ñâîåãî ðîäà êîììóíå, ñòàâøåé
óñïåøíûì õîçÿéñòâîì, ïðîäîëæàþùåé ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü íà Óêðàèíå?

Â êîíêðåòíîì êîíòåêñòå íàøåé ñåãîäíÿøíåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, íå ãîâîðÿ äàæå î êîíòåêñòå ýòîãî èñ-
êóññòâåííî ðàçäóòîãî äåëà, ñëåäñòâèÿ íà÷àòîé êàìïà-
íèè ïî ëèêâèäàöèè ñàìîäåÿòåëüíûõ ìîëîäåæíûõ îð-
ãàíèçàöèé, êàìïàíèè, íå çàòðîíóâøåé íåîôàøèñòîâ,
à âûáðàâøåé â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëüíîé æåðòâû îðãà-



íèçàöèþ, êîòîðîé ïîêðîâèòåëüñòâîâàë Ìèõàèë Ñåð-
ãååâè÷ Ãîðáà÷åâ, òàêîé âîïðîñ îáíàðóæèâàåò ñïåöè-
ôè÷åñêóþ àòìîñôåðó ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîé, îäíàêî,
áûëè ïðîïèòàíû äàëåêî íå âñå (è íèêîãäà íå áûëî,
÷òîáû âñå) åãî ñîòðóäíèêè.

Ýòî íåóìåñòíûé, íåïîäîáàþùèé, íåäåëèêàòíûé,
ïîëèöåéñêèé, ïðîâîêàòîðñêèé, à íå ïðîâîêàöèîííûé
âîïðîñ. Ðàçâå íå î÷åâèäíî, ÷òî îí òîëüêî óñóãóáëÿåò è
áåç òîãî ÿâíîå íåäîâåðèå ê ýêñïåðòàì?

Íå àäåêâàòíåå ëè áûëî ñïðîñèòü: “Êàê Âû îòíîñè-
òåñü ê íàì, ýêñïåðòàì? Ê ýòîé ýêñïåðòèçå? Ê åå íàçíà-
÷åíèþ? Äîâåðÿåòå ëè Âû íàì? Õîòåëè áû Âû, ÷òîáû
ýêñïåðòèçà áûëà ïðîâåäåíà â äðóãîì ñîñòàâå? Â äðó-
ãîì ó÷ðåæäåíèè? Íåò ëè ó Âàñ èíòóèòèâíîãî íåäîâå-

ðèÿ ê êîìó-òî èç íàñ? Êàêîãî ðåçóëüòàòà Âû áû õîòåëè
è êàêîé ïðîãíîçèðóåòå, æäåòå? Åñòü ëè êàêèå-òî ïëþ-
ñû â íåæåëàííîì äëÿ Âàñ ðåøåíèè íàøåé êîìèññèè
èëè ýòî àáñîëþòíàÿ áÿêà?” Òàêèå âîïðîñû ïîçâîëÿëè
áû ñàìèì ýêñïåðòàì ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ, óìåòü
ñìîòðåòü íà ñàìèõ ñåáÿ ñî ñòîðîíû ãëàçàìè ïîäýêñ-
ïåðòíîãî, ñîäåéñòâîâàëè áû ïðîôåññèîíàëüíîìó
ðîñòó.

Åñòü ìíåíèå, ÷òî ýòî äóðíî âûãëÿäÿùåå äåëî íàìå-
ðåííî çàòÿãèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàöèîíàðíîé ÑÏÝ,
÷òîáû äîòÿíóòü äî óæå áëèçêîãî äåñÿòèëåòèÿ, êîãäà
åãî ìîæíî áóäåò ïîõîðîíèòü.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Íîìèíàöèÿ Ñ. À. Ãàííóøêèíîé íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ìèðà

Ðîäñòâåííèöà Ïåòðà Áîðèñîâè÷à Ãàííóøêèíà,
âïîëíå â äóõå åãî óñòðåìëåíèé è äåÿòåëüíîñòè, íà÷è-
íàÿ ñ ïðåäðåâîëþöèîííîãî äåñÿòèëåòèÿ, Ñâåòëàíà
Àëåêñååâíà Ãàííóøêèíà íîìèíèðîâàíà (íîðâåæñêèì
ìèíèñòðîì ìóíèöèïàëüíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ýðíîé
Ñîëüáåðã) íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ìèðà 2010 ãîäà.

Ñ. À. Ãàííóøêèíà â 1965 ãîäó îêîí÷èëà ìåõàíè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ, ñ 1970 ïî 2000 —
ïðåïîäàâàòåëü, äîöåíò êàôåäðû ìàòåìàòèêè ÐÃÃÓ. Ñ
êîíöà 1980-õ ãîäîâ ó÷àñòâóåò â ïðàâîçàùèòíîé äåÿòå-
ëüíîñòè, çàùèùàÿ ïðàâà áåæåíöåâ è âûíóæäåííûõ
ïåðåñåëåíöåâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â öåíòðå åå äåÿòåëü-
íîñòè íàõîäÿòñÿ íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ×å÷íå, à
òàêæå ïîìîùü áåæåíöàì â Ðîññèè. Â 1990 ñòàëà îä-
íèì èç ó÷ðåäèòåëåé Êîìèòåòà “Ãðàæäàíñêîå ñîäåéñò-

âèå” — ïåðâîé ïðàâîçàùèòíîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâà-
þùåé ðàçíîñòîðîííþþ ïîìîùü áåæåíöàì è âûíóæ-
äåííûì ïåðåñåëåíöàì. Â 1993 ó÷àñòâîâàëà â ñîçäàíèè
Ïðàâîçàùèòíîãî öåíòðà “Ìåìîðèàë”. Áûëà ÷ëåíîì
Ïðàâèòåëüñòâåííîé Êîìèññèè ïî ìèãðàöèîííîé ïî-
ëèòèêå (ëèêâèäèðîâàíà âåñíîé 2004). Ñ îêòÿáðÿ 2002
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè
Ïðåçèäåíòå Ðîññèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ — Ñîâåòà ïðè
Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ñîäåéñòâèþ ðàçâèòèþ èíñòèòóòîâ
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ïðàâàì ÷åëîâåêà. Çà ðàáîòó
â îáëàñòè çàùèòû áåæåíöåâ â 2003 îíà áûëà íàãðàæ-
äåíà ïðåìèåé “Ìåæäóíàðîäíîé àìíèñòèè”, à â
2004 ãîäó “Ìåìîðèàë” êàê îðãàíèçàöèÿ — ïðåìèåé
èìåíè Ôðèòüîôà Íàíñåíà.

Îòêðûòèå Ôîðóìà ÍÏÀ Ðîññèè

Â ÿíâàðå 2010 ã. ÍÏÀ Ðîññèè îòêðûëà íà ñâîåì
ñàéòå Ôîðóì, êîòîðûé ñðàçó ñòàë àðåíîé àêòèâíûõ
äèñêóññèé, â ÷àñòíîñòè, ïîëåì, ãäå âíÿòíûì îáðàçîì
ìîæíî ñîäåðæàòåëüíî îòâåòèòü íà ðàçíîîáðàçíûå àí-
òèïñèõèàòðè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, øèðîêî öèðêó-
ëèðóþùèå â îáùåñòâå. Âîñòðåáîâàííîñòü òàêîãî Ôî-
ðóìà ñðàçó ñêàçàëàñü â àêòèâíîì ó÷àñòèè â íåì ñòî-
ðîííèêîâ ìíîãèõ ìíåíèé, ìíîæåñòâå àêòóàëüíûõ
ïîëåçíûõ íàì ñàìèì ïðîáëåì, ñîäåðæàòåëüíî âûñî-
êîì óðîâíå è — ÷òî ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü — âïîëíå
äîñòîéíîì ñòèëå îáñóæäåíèÿ.

Ïîìèìî Ôîðóìà îïûò ÍÏÀ îáîãàòèëñÿ è äðóãèìè
íîâûìè òåõíîëîãèÿìè.

23.12.09 ïî èíèöèàòèâå ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ Âëàäèâîñòîêà ä-ðà À. À. Êîëîìåéöà áûë
ïðîâåäåí ïîëóòîðà÷àñîâîé òåëåìîñò Âëàäèâî-

ñòîê – Ìîñêâà, ïîñâÿùåííûé âûñòóïëåíèþ íà çàñå-
äàíèè ýòîãî Îáùåñòâà ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Ñ. Ñàâåíêî íà òåìó “Òðåâîæíûå ïñèõîòè÷åñêèå
ñèíäðîìû”. Ïðèóðî÷åííîå ê 100-ëåòèþ ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè, îðãàíè÷íîãî
äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è ïðîòîðÿåìîãî ÍÏÀ
Ðîññèè, îíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íåóñòàðåâàåìîñòü
âêëàäîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ íà ïðèìåðå àêòóàëüíîñòè
ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé àâòîðà. Â îòâåòàõ íà âîïðî-
ñû áûëè çàòðîíóòû ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ïñèõèàò-
ðèè, åå áîëåâûå òî÷êè è äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ Ðîññèè.

Ñîòðóäíèêè ÍÏÀ ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â îá-
ñóæäåíèè ñòàòüè Í. ×åðíîâîé “Ëå÷èì ãàëîïåðèäî-
ëîì. Ïîä êëþ÷”, îïóáëèêîâàííîé 15 ÿíâàðÿ â “Íîâîé
ãàçåòå”. 17 ôåâðàëÿ áûëà ïðîâåäåíà èíòåðíåò-êîíôå-
ðåíöèÿ ïî ýòèì ìàòåðèàëàì (ñì. ñàéò “Íîâîé ãàçåòû”).



MEMORIA

Ïàìÿòè Áîðèñà Ìîèñååâè÷à Ñåãàëà

Óøåë èç æèçíè çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, òàëàíòëè-
âûé ó÷åíûé, ÿðêàÿ ëè÷íîñòü ñ íåïðîñòîé ñóäüáîé.
Óøåë, íå ïîïðîùàâøèñü, íå íàïèñàâ ïîñëåäíèõ ñëîâ
òåì, êòî îñòàëñÿ íà åãî äàëåêîé ðîäèíå, êòî ïîìíèë è
íèêîãäà íå çàáûâàë åãî. Îí óåõàë â Àìåðèêó, êîãäà
ñòàëî ÿñíî, ÷òî â Ðîññèè îôèöèàëüíûå íàó÷íûå êðóãè
íèêîãäà íå çàõîòÿò åãî ïðèíÿòü è ïðèçíàòü åãî
íåçàóðÿäíîñòü.

Ñûí ðåïðåññèðîâàííûõ ðîäèòåëåé, îòåö êîòîðîãî
òàê è óìåð íà îäíîì èç îñòðîâîâ ÃÓËÀÃà, îí ïåðåæèë
è ñìåðòü ìàòåðè, êîòîðóþ îñâîáîäèëè óæå óìèðàþ-
ùåé. Ñ òðóäîì è áåç âñÿêîé ïîääåðæêè ïðîáèâàÿ ñåáå
äîðîãó, îí ïîëó÷èë ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå è áûñò-
ðî ñòàë íàáèðàòü òåìïû ïðîäâèæåíèÿ íà íàó÷íîì ïî-

ïðèùå. Åìó âñå äàâàëîñü ëåãêî ëèøü òàì, ãäå âñå
çàâèñåëî òîëüêî îò åãî òàëàíòà. Ê òîìó æå, åìó áûëî
ñîâåðøåííî ÷óæäî ÷èíîïî÷èòàíèå è îáùåïðèíÿòûé
ñòèëü îòíîøåíèÿ ê òåì àâòîðèòåòàì, îò êîòîðûõ ìíî-
ãîå çàâèñåëî. Òåðïåòü íå ìîã ó÷àñòâîâàòü êàê ñîàâòîð
â êîëëåêòèâíûõ òåìàõ, íå ïîäïèñûâàë ñâîèì èìåíåì
ñòàòüè, åñëè íå ïèñàë èõ ñàìîñòîÿòåëüíî. Åìó ãîâîðè-
ëè: “Ïîäïèøèòå! Âåäü ýòî èññëåäîâàíèå íå ñîñòîÿ-
ëîñü áû áåç Âàñ, ýòî áûëà Âàøà èäåÿ!”, íà ÷òî îí, óëû-
áàÿñü è ïîáëåñêèâàÿ ñòåêëàìè î÷êîâ, ãîâîðèë: “Ó
ìåíÿ èäåé ìíîãî”.

Ïðåêðàñíî âëàäåÿ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, îí ïå-
ðåâîäèë è ñïîñîáñòâîâàë èçäàíèþ ëó÷øèõ àâòîðîâ çà-
ïàäíîé ïñèõèàòðèè. Â ÷àñòíîñòè “Êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
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Ä. Ä. Ôåäîòîâ è Á. Ì. Ñåãàë (Ôîòî èç àðõèâà Ä. Ä. Ôåäîòîâà-ìë.)



õèàòðèÿ” ïîä ðåä. Ãðóëå âûøëà â Ðîññèè â 1967 ãîäó
èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ ïðîäåëàííîé èì áîëüøîé
ðàáîòå.

Ãëàâíûé æå òðóä — áëåñòÿùå íàïèñàííàÿ Áîðè-
ñîì Ìîèñååâè÷åì êíèãà “Àëêîãîëèçì” (1967 ã.) íà-
øëà ñåáå ìèðîâîå ïðèçíàíèå êàê ëó÷øàÿ ðàáîòà èç
âñåõ, êîãäà-ëèáî íàïèñàííûõ íà ýòó òåìó. Âîïðåêè
íàñàæäàåìîìó òîãäà â ÑÑÑÐ èñêëþ÷èòåëüíî òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîìó òîëêîâàíèþ ãåíåçèñà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
Ñåãàë íå ïîáîÿëñÿ âñêðûòü ñîöèàëüíûå êîðíè àëêîãî-
ëèçìà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Èì áûëî îïóá-
ëèêîâàíî è ìíîæåñòâî äðóãèõ èíòåðåñíåéøèõ ïóáëè-
êàöèé ïî ýòîé òåìå. Âûñêàçàííûå â íèõ ïîëîæåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ îñòðî àêòóàëüíûìè è â íàøå âðåìÿ.

Á. Ì. Ñåãàëó ïðèíàäëåæàëî îòêðûòèå íîâîé íîçî-
ëîãè÷åñêîé ãðóïïû ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå áåçîñíîâà-
òåëüíî ìíîãèå ãîäû îòíîñèëè ê øèçîôðåíè÷åñêèì íà-
ðóøåíèÿì. Ýòî — çàòÿæíûå ñîìàòîãåííûå äèñòè-
ìèè, ñîìàòî-ïñèõîãåííûå äåïðåññèè. Ìíîãîëåòíèé
êàòàìíåç ó áîëüíûõ ýòîé äåòàëüíî èçó÷åííîé ãðóïïû
áîëüíûõ (íàáëþäàâøèõñÿ óæå áåç Á. Ì.) ïîäòâåðäèë
åãî ïðàâîòó. Áîëüíûå ñâîé æèçíåííûé ïóòü ïðîäîë-
æàëè ñêîðåå êàê íåâðîòèêè, ÷åì êàê áîëüíûå øèçîô-
ðåíèåé: çàêàí÷èâàëè îáðàçîâàíèå, óñïåøíî ïðîäîë-
æàëè òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, îáçàâîäèëèñü ñåìüåé,
ðàñòèëè äåòåé è âíóêîâ, çàíèìàëèñü íàóêîé, æóðíàëè-
ñòèêîé è ò.ä. Èì ïîìîãàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà, è ÷åðåç ìíîãèå ãîäû îíè ñ áëàãîäàðíîñòüþ
âñïîìèíàþò Áîðèñà Ìîèñååâè÷à.

Â ñèëó ñîáñòâåííîé òÿãè ê ïñèõîëîãèè è â ñâÿçè ñ
äðóãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè åìó â 1967 ãîäó áûëà ââå-
ðåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ Ðîññèéñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè. Ýòî ïîçâîëèëî â äàëüíåéøåì åãî ïîñëå-
äîâàòåëÿì ñîçäàòü íîâîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè ñ
îïîðîé íà ïñèõîäèàãíîñòèêó, âçÿòóþ íà âîîðóæåíèå
êàê èíñòðóìåíò èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîí-
íûõ àñïåêòîâ è òèïîëîãèè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâ.

Â æèçíè îí îòëè÷àëñÿ îãðîìíûì ÷óâñòâîì þìîðà,
ïîðàæàë íåîáûêíîâåííîé ýðóäèöèåé âî âñåõ îáëàñ-
òÿõ íå òîëüêî íàóêè, íî è â èñêóññòâå, ëþáèë êëàññè-
÷åñêóþ ìóçûêó, ðàçáèðàëñÿ â æèâîïèñè, áûë î÷åíü
íà÷èòàí. Â ëàáîðàòîðèè îí áûë ïðèíÿò íåîäíîçíà÷íî.

Ñâîåé îòêðûòîñòüþ, íåïðèíóæäåííîñòüþ ìàíåð è äå-
ìîêðàòè÷íîñòüþ, Á. Ì. î÷àðîâàë íàèáîëåå ïðîäâèíó-
òóþ, íåêîíôîðìíóþ ÷àñòü êîëëåêòèâà, ñòðåìÿùóþñÿ
èäòè äàëüøå óñòîÿâøèõñÿ â ïñèõîëîãèè òðàäèöèé, èñ-
ïûòûâàþùóþ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Íàñòîðîæèëèñü è ïðîòèâîäåéñòâîâàëè íîâøåñò-
âàì — ïñèõîëîãè, âîñïèòàííûå â ñòàðûõ òðàäèöèÿõ
ïîäõîäà, îáùåïðèíÿòîãî ïðè èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè Á. Â. Çåé-
ãàðíèê è ó÷åíèÿ î äåÿòåëüíîñòè À. Í. Ëåîíòüåâà. Ê
òîìó æå â ñîñòàâ ëàáîðàòîðèè âëèëèñü íåáîëüøîé
ãðóïïîé è òå ïñèõèàòðû, êîòîðûå ïîíèìàëè, êàê ìíî-
ãî äàåò ïñèõîäèàãíîñòèêà äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, êàê âàæíî ó÷èòûâàòü òó
ëè÷íîñòíóþ êàíâó, íà êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû, è êàê âàæåí äèôôåðåíöèðîâàííûé
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ïðè âûáîðå ìå-
òîäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Èìåííî Áîðèñ Ìîèñååâè÷ âïåðâûå îáðàòèë ìîå
âíèìàíèå íà òåñò ÌÌÐI, èçó÷åíèåì è àäàïòàöèåé êî-
òîðîãî ê îòå÷åñòâåííûì óñëîâèÿì ÿ íà÷èíàëà çàíèìà-
òüñÿ åùå â 1967 ãîäó. Â 1971 ãîäó âûøëî ìîå ïåðâîå
ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ïðèìåíåíèþ ýòîé ìåòîäè-
êè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âñÿ ìîÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ èíäèâèäóà-
ëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ðàçðàáîòêå ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â
ìíîãî÷èñëåííûõ ìîíîãðàôèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ. È ýòî
ëèøü áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó âëèÿíèþ èäåé Áîðèñà
Ìîèñååâè÷à, åãî óìåíèþ ïðèäàòü íà÷èíàþùåìó ó÷å-
íîìó áîëüøóþ óâåðåííîñòü â ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ, ñïî-
ñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ðóòèíå.

Íå òîëüêî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïîä
ðóêîâîäñòâîì Á. Ì. Ñåãàëà, íî ïðîñòî — ïîâñåäíåâ-
íîå îáùåíèå ñ íèì â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè — ïðèíîñèëî êàæäîìó èç íàñ ìíîãî íîâîãî,
ðàñêðûâàëî èíûå ãîðèçîíòû, ôîðìèðîâàëî èíîå ìè-
ðîâîççðåíèå è îòíîøåíèå ê íàóêå. Êàê æàëü, ÷òî åãî
áîëüøå íåò! Êàê ãîðüêî ñîçíàâàòü, ÷òî Ðîññèÿ ïîòåðÿ-
ëà â åãî ëèöå òàëàíòëèâîãî ó÷åíîãî, à ìû, åãî êîëëåãè
— çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà! Ìèð äóøå òâîåé, äîðî-
ãîé Áîðèñ Ìîèñååâè÷!

Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
Ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÃÍÖÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà Ñîá÷èê

Áîðèñ Ìîèñååâè÷ Ñåãàë — ÷åëîâåê íåîáûêíîâåí-
íî ÿðêèõ ðàçíîñòîðîííèõ äàðîâàíèé. Â òå÷åíèå 60-õ
ãîäîâ îí áûë ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ â äèðåêòîðñòâî ïðîô.
Ä. Ä. Ôåäîòîâà. Èõ òàíäåì áûë íà ðåäêîñòü ïðîäóê-
òèâíûì: âûñîêèé ãóìàíèçì è ïðèðîæäåííîå áëàãî-
ðîäñòâî Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à â ñî÷åòàíèè ñ äåëîâû-
ìè êà÷åñòâàìè Áîðèñà Ìîèñååâè÷à, åãî èíòåëëåêòóà-
ëüíûì ïîòåíöèàëîì è áåçîøèáî÷íûì ÷óâñòâîì

íîâîãî è ïåðñïåêòèâíîãî â íàóêå ñäåëàëè Èíñòèòóò â
ýòî äåñÿòèëåòèå, íàðÿäó ñ Èíñòèòóòîì ïñèõèàòðèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ñàìûì âûäàþùèìñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì
ó÷ðåæäåíèåì â ñòðàíå, ìíîãîãðàííûì â îòëè÷èå îò
ìîíîòåìàòè÷íîñòè àêàäåìè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Êî-
íå÷íî, ýòî áûëî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òåì, êà-
êèå âûäàþùèåñÿ êàäðû òîãäà â íåì ðàáîòàëè. Ýòî
áûëî ñîçâåçäèå èç áîëåå ÷åì 20 âûäàþùèõñÿ èìåí:
Ñ. Ã. Æèñëèí è Ã. Å. Ñóõàðåâà, Ë. Ë. Ðîõëèí è

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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À. Ñ. Ðåìèçîâà, Â. Ï. Ýôðîèìñîí è Á. Â. Çåéãàðíèê,
È. Ã. Ðàâêèí è Ð. Ã. Ãîëîäåö, Ä. Å. Ìåëèõîâ è
Ã. ß. Àâðóöêèé, À. Ã. Àìáðóìîâà è Ï. Á. Ïîñâÿíñêèé,
À. È. Áåëêèí è Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî, È. È. Ëóêîìñêèé è
Í. Ô. Øàõìàòîâ, Ñ. Ô. Ñåìåíîâ è Þ. Ñ. Íèêîëàåâ, ...
Îáúåäèíèòü èõ â åäèíûé îðãàíèçì, äîáèòüñÿ àâòîðè-
òåòà, óâëå÷ü îòêðûâøèìèñÿ â 60-å ãîäû ïåðñïåêòèâà-
ìè è ðåàëèçîâûâàòü ýòè âîçìîæíîñòè, — òðåáîâàëî
íåçàóðÿäíûõ äàííûõ. Ïîëîæåíèå ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ â
ýòîò ïåðèîä ïðèîáðåëî íåâèäàííûé íè äî, íè ïîñëå
âåñ, õîòÿ äî Á. Ì. ýòîò ïîñò çàíèìàë âûäàþùèéñÿ ïñè-
õèàòð, ïåðâûé, êòî îòêðûë ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêóþ
ýðó â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè Þðèé Êîíñòàíòèíî-
âè÷ Òàðàñîâ, íî âûíóæäåííûé óéòè â ïñèõîòåðàïèþ
èç-çà àëëåðãèè íà àìèíàçèí â àòìîñôåðå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Íàëàæèâàíèå òåñíîé ñâÿçè ñ àêàäåìè÷åñêîé ãðóï-
ïîé àêàä. Í. Â. Ãðàùåíêîâà, îðãàíèçàöèÿ â Èíñòèòóòå
ñîîòâåòñòâóþùåãî îòäåëà (ýêçîãåííûõ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ), îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî ñ
Èíñòèòóòîì ïñèõîëîãèè èì. Ä. Í. Óçíàäçå è Ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà
ñèìïîçèóìà â Òáèëèñè ïî èíòåãðàöèè êîíöåïöèè
ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î äèýíöåôàëüíîé ïàòîëîãèè (èäåÿ Á. Ì.), ñî-
âìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ ñ áóäóùèì ïðåäñåäàòåëåì
Ãðóçèíñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ Øîòà Ãàìêðåëèä-
çå, ïðèãëàøåíèå Êàçèìèðà Îáóõîâñêîãî, ïðèåõàâøå-
ãî ñ öèêëîì ëåêöèé ïî äî ýòîãî ïðîêëèíàâøåéñÿ òåñ-
òîëîãèè â ÌÃÓ, è îðãàíèçàöèÿ äëÿ ÷ëåíîâ ëàáîðàòî-
ðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõîëîãèè Èíñòèòóòà
ñåðèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî MMPI, òåñòó Ðîçåíö-
âåéãà, íåîêîí÷åííûì ïðåäëîæåíèÿì, Òåìàòè÷åñêîìó
àïïåðöåïòèâíîìó òåñòó è òåñòó Ðîðøàõà. È ìíî-
ãîå-ìíîãîå äðóãîå — çàñëóãà Á. Ì.

×åòêèé ÿñíûé óì, ìîìåíòàëüíîå ñõâàòûâàíèå
ïðîáëåìû â öåëîì è ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé åå
ðàçâèòèÿ, ñïîñîáíîñòü îáîáùèòü ëþáîé òåêñò, ëþáîå
âûñòóïëåíèå, ïîä÷àñ ÿñíåå è ÷åò÷å èõ àâòîðîâ, è èðî-
íèÿ, îñòðûé ÿçûê, âêóñ ê ìèñòèôèêàöèÿì, êîòîðûå íå
îñòàâàëèñü áåç ïîñëåäñòâèé.

Á. Ì. îáëàäàë áîëüøèì õóäîæåñòâåííûì âêóñîì.
Îí áûë êîðîòêî çíàêîì ñ Ýðíñòîì Íåèçâåñòíûì,
óâëåêàëñÿ òâîð÷åñòâîì õóäîæíèêîâ-íîíêîíôîðìè-
ñòîâ, îðèãèíàëüíî òðàêòîâàë èõ êàðòèíû. Îí áûë ïî
íàñòîÿùåìó ñâîáîäîìûñëÿùèì ÷åëîâåêîì, íå áîÿ-
ùèìñÿ âûñêàçûâàòü ðàäèêàëüíûå èäåè. Â åãî êàáèíå-
òå âèñåë ïîðòðåò íå ãåíñåêà, à Çèãìóíäà Ôðåéäà, ÷òî â
òå âðåìåíà áûëî îòêðûòûì âûçîâîì.

Äîëãîå âðåìÿ îí æèë ñ æåíîé â êðîøå÷íîé êîìíà-
òå, áåç ìåáåëè, íà äåðåâÿííûõ ÿùèêàõ, çàìåíÿâøèõ è
ñòîë, è ñòóëüÿ. Ýòî ïðîèçâîäèëî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå.
À âåäü çäåñü ó íåãî ÷àñòî áûâàëè èíîñòðàííûå ãîñòè.

Áóäó÷è ñ 1967 ã. íåïîñðåäñòâåííûì ïîìîùíèêîì
Á. Ì., ÿ õîðîøî ïîìíþ êàê ëåãêî è íåïðèíóæäåííî
äàâàëîñü åìó íîâîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, êàê äåëèêàòíî
îí âîøåë â ñòàðûé êîëëåêòèâ ñ òðåìÿ ñâîèìè ñîòðóä-
íèêàìè, êàê áëåñòÿùå îáîáùàë âíóòðèëàáîðàòîðíûå
êîíôåðåíöèè, êàê èçáåæàë êîíòðàñòà, çàìåíèâ íà ïî-
ñòó ðóêîâîäèòåëÿ æèâîãî êëàññèêà — Áëþìó Âóëü-
ôîâíó Çåéãàðíèê. Ïëîäîì èõ ñîâìåñòíîãî ðóêîâîäñò-
âà ñòàëà äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà òîãäàøíåãî ëàáî-
ðàíòà ëàáîðàòîðèè Áîðèñà Ñåðãååâè÷à Áðàòóñÿ, óæå
äàâíî êàê äåêàíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ÐÃÃÓ. ß ïîìíþ, êàê áûñòðî è ñîâñåì íå ïîêàçóøíûì
îáðàçîì Á. Ì. óìåë çàâîåâàòü àâòîðèòåò ó íåçàóðÿä-
íûõ ñîáåñåäíèêîâ, ñêîëüêî êðóïíûõ íîâûõ èíòåðåñ-
íûõ èäåé îí ïîñòîÿííî âûñêàçûâàë.

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü èçäàííûé â 1967 ã. áëàãîäàðÿ
åãî àêòèâíûì óñèëèÿì ìîíóìåíòàëüíûé òîì “Êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ” èç ìíîãîòîìíîãî èçäàíèÿ “Psyc-
hiatria der Gegenwart”. Îí äî ñèõ ïîð ïðåâîñõîäèò ñî-
âðåìåííûå ïåðåâîäíûå è îòå÷åñòâåííûå ðóêîâîäñòâà.
Åãî èçäàíèå ñðàçó ðåøèòåëüíûì îáðàçîì ïîäíÿëî
ïëàíêó îáñóæäåíèé è ïóáëèêàöèé ïîñëå 16 ëåò óíû-
ëîé áåçäàðíîé ôèçèîëîãèçàöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. À åãî ìîíîãðàôèÿ
“Àëêîãîëèçì” âïåðâûå ââåëà â îáîðîò ãðàíäèîçíîå
ðàçíîîáðàçèå âñåâîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê ýòîé âñåãäà
àêòóàëüíåéøåé ó íàñ ïðîáëåìå. Íî è ñóãóáî ïðàêòè-
÷åñêèé âêëàä — ïðîòîðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ òèîëîâûõ
ïðåïàðàòîâ. Îãðîìíûé ñïèñîê åãî ïå÷àòíûõ òðóäîâ ñ
òðóäîì ïîääàåòñÿ îáîçðåíèþ, è ýòî íèêîãäà íå ìÿêè-
íà, íå ïîâòîðåíèå, à ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàçâèòèå ìàãè-
ñòðàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì ñ ïðèâëå÷åíèåì íî-
âåéøèõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàçðàáîòîê.

Äðàìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, èñêóññòâåííî èñïîëüçî-
âàííûå íåäîáðîæåëàòåëÿìè Ä. Ä. Ôåäîòîâà, âûíó-
äèâøèå åãî óéòè ñ ïîñòà äèðåêòîðà, è ïðèíöèïèàëüíî
äðóãàÿ àòìîñôåðà, âîöàðèâøàÿñÿ â Èíñòèòóòå ñ ïðè-
õîäîì À. À. Ïîðòíîâà, çàñòàâèëè Á. Ì. ýìèãðèðîâàòü
â ÑØÀ. Çäåñü îí ñòàë óñïåøíûì ÷àñòíîïðàêòèêóþ-
ùèì âðà÷îì. Ýòî áûëà áîëüøàÿ ïîòåðÿ äëÿ îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõèàòðèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïàìÿòè Áîðèñà Ìîèñååâè÷à Ñåãàëà
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ABSTRACTS

Are psychiatrists an endangered species?

Observations on internal and external challenges to the profession

Heinz Katsching (Vienna, Austria)

Key words: future of psychiatry, diagnosis, treatment, user and carer criticism, professional competition.

Based on recently voiced concerns about a crisis in

psychiatry, six challenges to our profession are identified

and discussed. As we approach the revisions of ICD-10

and DSM-IV, the validity of psychiatry’s diagnostic defi-

nitions and classification systems is increasingly ques-

tioned also from inside psychiatry. In addition, confi-

dence in the results of therapeutic intervention studies is

waning. A further challenges is the existence of de facto

subgroups with opposing ideologies, a situation which is

responsible for an unclear role profile of the psychiatrist.

Challenges from outside include mounting patient and

carer criticism, intrusion of other professions into psychi-

atry’s traditional field of competence, and psychiatry’s

low status within medicine and in society in general.

Studies suggest that the decline of the recruitment into

psychiatry, as it is observed in many countries, might be

related to problems arising from these challenges. It is un-

clear whether psychiatry will survive as a unitary medical

discipline or whether those segments which are more re-

warding, both financially and in status, will break away,

leaving the unattractive tasks to carry out by what remains

of psychiatry. The demise of the generalist and the rise of

the specialist in modern society may contribute to this de-

velopment. Attempts are underway by professional bod-

ies to define the profile of a “general psychiatrist”. Such

discussion should be completed by an analysis of the in-

centives which contribute to the centrifugal tendencies in

psychiatry.

Three stages of falsification:

resume from office — selection of documents for court by regional chief —

the leaders of the RF Ministry of Health

The subject of the article is outpatient’s clinic foren-

sic-psychiatric evaluation by the Serbski Center, which

having found no clinically significant mental disorders

and guided by obviously tendentious reference “couldn’t

reach” a decision. And there a sensational fact was re-

vealed: in six month after publication of book variant of

the Russian version of ICD-10 which had been approved

by the RF Ministry of Health it was included into the min-

isterial order under heading “Models of diagnostics and

treatment of mental and behavior disorders” not in the

original form, but with blatant distortions of the criteria of

organic disorders of personality (F 07.0) depriving it of all

borders. And all this since 1999. And what in our country

means to rely on presumption of trust to the Ministry.

Psychiatric expert, counsel and American legal process

V. V. Motov (Tambov)

Key words: psychiatric expert, counsel, American legal process.

The objective of the article is to expose Russian

forensic psychiatrists to basic functions their Ameri-

can colleagues perform in courts as expert — wit-

nesses. Topics like how attorney locate potential ex-

perts, fee arrangements with the attorney, standard

courtroom procedures, admissibility of expert testi-

mony, Daubert criteria, expert’s credible presenta-

tion style, goals of direct and cross exams, typical pit-

falls cross-examining attorneys employ are dis-

cussed among others.
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“With a single claw stuck the bird itself will perish”

A. Yu. Magalif

“With a single claw stuck the bird itself will perish”.

This Russian proverb in the headline opens up the first ar-

ticle in a new column of the Journal dedicated to remark-

able pre-revolution Pirogov’s tradition of ruthless analy-

sis of own mistakes. The author recollected how he had

hospitalized without sufficient grounds the founder of hu-

man rights movement in the Soviet Union who was the

leading specialist in mathematic logic and one of those

whose case history marked “not to discharge from the

hospital” without coordination with KGB.

On psychoanalytical comprehension of etiology of pathogenesis

and clinical picture of dependence on gambling games (E. Glover & others)

D. A. Avtonomov

Key words: gabling games, gamblers, etiology, concept of self-treatment, psychoanalysis, psychotherapy.

We have shown further evolution and transformation

of psychoanalytical views regarding problem of depend-

ence on gambling games. We have singled out the concept

of self-treatment according to which addiction to gam-

bling games is not regressive, but on the contrary, pro-

gressive protective character, when effects of gambling

and excitement are used by a person as an artificial, sub-

stitute protection from subjectively intolerable affects.

We have cited five clinical examples from our practice il-

lustrating given views. Cited were the opinions on aims,

tasks, specifics and technique of psychoanalytical consul-

tation and treatment of pathological gamblers.

Professor V. Ya. Anfimov — the organizer of Kuban psychiatry

(strokes to the portrait)

A. P. Petryuk, P. T. Petryuk

Key words: Anfimov V. Ya., Khlebnikov Velimir.

On the basis of sources of the special literature

new information is resulted about the vital and cre-

ative way of professor V. Ya. Anfimov — the known

domestic psychiatrist, neurologist, representative of

Kharkov psychiatric school, which at one time

worked on the Saburova dacha, which brought in

ponderable payment the scientific achievement in de-

velopment of domestic psychiatric school. The ques-

tions are lighted up of his mutual relation with a fa-

mous poet V. Khlebnikov.
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