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20-ËÅÒÈÅ ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ

Îòìå÷àÿ 20-ëåòèå Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ðîññèè, — à ýòî óæå èñòîðè÷åñêèé ñðîê
— ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñîñòîÿëàñü è óñòîÿëà,
íå èçìåíèâ ñåáå, óíèêàëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, âûáðàâøàÿ òåðíèñòûé ïóòü è âîçíèêøàÿ, êà-
çàëîñü áû, èç âîçäóõà, êîòîðûé âñåãäà çàïîëíåí ìíî-
ãèìè âîçìîæíîñòÿìè, æäóùèìè ñâîåãî ÷àñà.

Æèçíü êàæäîé îðãàíèçàöèè, êàê è êàæäîãî ïðîñòî-
ãî ÷åëîâåêà, ìîæåò áûòü òðàíñïîíèðîâàíà íà ÿçûê èñ-
ïûòàíèé Îäèññåÿ. È âñåãäà â íàøèõ ñîáñòâåííûõ ðó-
êàõ — ïðîéòè èõ èëè íå ïðîéòè, îñòàòüñÿ íà îñòðîâå
Öèðöåè, à òî è ïðåâðàòèòüñÿ â ñâèíåé. Âî âñåì ìàëîì
ñîäåðæèòñÿ âåëèêîå, è òàêîé âçãëÿä íà âåùè ïðèäàåò
ñèëû, ïîìîãàåò áðîñèòü âûçîâ ëþáîìó Ãîëèàôó.

Íå ïðèøëî âðåìÿ ïèñàòü îáî âñåì, ðàçâå ÷òî â îá-
ùåì âèäå.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòèõ 20 ëåò íàøà Àññîöèàöèÿ
— â ñâÿçè ñ îñîáûì ïîëîæåíèåì ïñèõèàòðèè — áûëà
òîíêèì èíäèêàòîðîì ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå ïðî-
öåññîâ, à ÿ âñåãäà áóêâàëüíî îùóùàë ñåáÿ êàêèì-òî
èçìåðèòåëüíûì ïðèáîðîì. Ýòî î÷åíü ïîêàçàòåëüíî:
êòî è ÷òî ðàñöâåòàåò â òå èëè äðóãèå âðåìåíà, à ÷òî,
íàîáîðîò, ñúåæèâàåòñÿ.

Ðîæäåíèå Àññîöèàöèè

Îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ñâîáîäíîé ïðîôåññèîíà-
ëüíîé îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðîâ îùóùàëàñü äàâíî è
ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè áûëà ðåàëèçîâàíà: Ó÷ðå-
äèòåëüíûé ñúåçä, îáúÿâèâøèé î ñîçäàíèè ÍÏÀ, ñî-

ñòîÿëñÿ 9 – 11 ìàðòà 1989 ãîäà. Â åãî ðàáîòå ïðèíÿëà
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëüíàÿ äåëåãàöèÿ çàðóáåæíûõ
ïñèõèàòðîâ. Óðîâåíü äîêëàäîâ, õàðàêòåð íàìå÷åííîé
ïðîãðàììû, ñòðóêòóðà Àññîöèàöèè è åå Óñòàâ ïðîèç-
âåëè äîñòîéíîå âïå÷àòëåíèå. Â Äåêëàðàöèè ÍÏÀ ìû
ïèñàëè:

“Âîçâðàùåíèå îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ê åå
áûëûì ñëàâíûì òðàäèöèÿì è âûñîêîìó àâòîðèòåòó
ñîñòàâëÿåò öåëü ÍÏÀ è òðåáóåò îñóùåñòâëåíèÿ ñëå-
äóþùèõ ïðèíöèïîâ.

Ðåøèòåëüíûé îòêàç îò ñîõðàíÿþùåãîñÿ âåðõî-
âåíñòâà ïîëèòè÷åñêîãî àñïåêòà íàä âñåìè äðóãèìè,
îò ïîëèòèçàöèè âñåé æèçíè îáùåñòâà, îò ñëåäîâà-
íèÿ ïîëèòè÷åñêîé êîíúþíêòóðå, âûðàæåíèåì ÷åãî
ÿâèëîñü íå òîëüêî èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëè-
òè÷åñêèõ è äðóãèõ íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, íî è êîíòð-
ðåàêöèÿ íà ýòè çëîóïîòðåáëåíèÿ â âèäå àíòèïñèõè-
àòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

Ðåøèòåëüíûé îòêàç îò ìîíîïîëèçàöèè è öåíòðà-
ëèçìà àäìèíèñòðàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ îò ïîëíîé çà-
âèñèìîñòè îò ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåé
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, âêëþ÷àÿ è Âñåñîþç-
íîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ è Àêàäåìèþ ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Ýòà ñèñòåìà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïîëèòèçà-
öèè îáùåñòâà â òîòàëèòàðíîì äóõå, äàâíî ïîêàçàëà
ïîëíóþ íåýôôåêòèâíîñòü âî âñåõ ïðèñâîåííûõ ñåáå
íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè.

Ðåøèòåëüíûé îòêàç îò ìîíîïîëèçìà îäíîé íàó÷-
íîé øêîëû, íåèçáåæíî âåäóùåãî ê äåãðàäàöèè äàæå
òàëàíòëèâîå è ãëóáîêîå íàïðàâëåíèå.
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Ðåøèòåëüíûé ïðèìàò ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà, êàê
âûðàæàþùåãî ñàìó ñïåöèôèêó ïðåäìåòà ïñèõèàò-
ðèè, ÿâëÿþùåéñÿ ïî ñóùåñòâó ïàòîëîãè÷åñêîé ïåðñî-
íîëîãèåé. Ýòî íàèáîëåå àäåêâàòíûé àñïåêò è ìàñø-
òàá ðåøåíèÿ âñåõ ÷àñòíûõ ïðîáëåì. Ýòî ãàðàíòèÿ
êàê îò óòâåðäèâøåãîñÿ ó íàñ óçêîãî áèîëîãèçìà, òàê
è îò îäíîñòîðîííèõ ïñèõîãåíåòè÷åñêèõ è ñîöèîãåíå-
òè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé. Ýòî ãàðàíòèÿ îò øàáëîííîãî
êîíâåéåðíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî ãàðàíòèÿ ãóìàíèçàöèè
âñåé íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåøèòåëüíàÿ áîðüáà ñ áåñïðàâíûì è äèñêðèìèíè-
ðóåìûì ïîëîæåíèåì ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñ ïðàâîâîé
íåãðàìîòíîñòüþ è ïðàâîâûì íèãèëèçìîì ïñèõèàò-
ðîâ, çà ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
êîòîðîå áû èñõîäèëî èç ïðåçóìïöèè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ñîäåðæàëî ãàðàíòèè ñâîåãî èñïîëíåíèÿ,
çà ñîçäàíèå èíñòèòóòà íåçàâèñèìîé âíåâåäîìñòâåí-
íîé ýêñïåðòèçû, çà âñåñòîðîííþþ ðåàáèëèòàöèþ ïî-
ñòðàäàâøèõ. Íåîáõîäèìà áîðüáà ñ ñîâåðøåííî íåà-
äåêâàòíûì áîÿçëèâî-óíè÷èæèòåëüíûì îòíîøåíèåì
íàñåëåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Ñëåäóåò çàùèùàòü
íå îáùåñòâî îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíûõ îò îáùåñòâà. Òîëüêî çàùèùàÿ êîíêðåòíóþ
ëè÷íîñòü, òîëüêî èñõîäÿ èç ïðèìàòà ïðàâ ÷åëîâåêà
ìîæíî ïîñòðîèòü äîñòîéíîå îáùåñòâî.

Ðåøàþùèé ôàêòîð âîçðîæäåíèÿ ïñèõèàòðèè —
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì. Ïñèõèàòðèÿ ýòî óíèêàëü-
íàÿ ïðîôåññèÿ, òðåáóþùàÿ ïðèçâàíèÿ, íåìûñëèìàÿ
âíå âûñîêîé îáùåé êóëüòóðû, âûñîêîé îòçûâ÷èâîñòè
è âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè. Ïñèõèàòðèÿ — ñêðåùå-
íèå åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê. Îäèí èç
îñíîâíûõ ïóòåé âûõîäà èç êðèçèñà — âîçâðàùåíèå
òðàäèöèîííîãî çíà÷åíèÿ ïîíÿòèþ ðåïóòàöèè, êàê
âûñîêîãî íåôîðìàëüíîãî ñòàòóñà. Ïîýòîìó àòòå-
ñòàöèÿ ïñèõèàòðîâ — äåëî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, à
íå ÷èíîâíèêîâ îò ïñèõèàòðèè, ïîíÿòèå ïðîôåññèîíà-
ëèçìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå íåîáõîäèìîå.

Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå ñíèçó èç òàêèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ íåçàâèñèìûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ àññîöèàöèé
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, àëüòåðíàòèâíûõ ïîäâåäîìñòâåí-
íûì ñòðóêòóðàì íå ñòîëüêî ïî ïðîãðàììå, ñêîëüêî
ïî ïðîôåññèîíàëüíîñòè èñïîëíåíèÿ. Ýòî ïðèâíåñåò
äóõ ñâîáîäíîé êîíêóðåíöèè è äàñò íà âñå âçãëÿä íåçà-
âèñèìîãî íàáëþäàòåëÿ.

Áåç ñóùåñòâîâàíèÿ òàêèõ îáùåñòâåííûõ íåçàâè-
ñèìûõ àññîöèàöèé ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïðèíöèïû íå-
îñóùåñòâèìû”.

Â Óñòàâå ãîâîðèëîñü: «“Íåçàâèñèìàÿ” îçíà÷àåò
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, íå íàõîäÿùàÿñÿ â ñîñòàâå è âåäîì-
ñòâåííîì ïîä÷èíåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé è èíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îðãàíîâ».

Â îò÷åòíîì äîêëàäå ðàçúÿñíÿëîñü: “Âàæíî ïðàâè-
ëüíî ïîíèìàòü, ÷òî èìååòñÿ â âèäó, êîãäà ìû ãîâîðèì
îá îôèöèàëüíîé è íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðèè. Ïîñëåä-
íÿÿ íà äåëå íåèçìåðèìî øèðå íàøåé Àññîöèàöèè.
Åñëè îôèöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ — ýòî âåäîìñòâåííàÿ
èäåîëîãèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè åå

ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ, èõ íàó÷íî-èíñòðóêòèâíîé ïðî-
äóêöèè è êîíôîðìíîé ÷àñòè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõèàòðîâ, òî íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ — ýòî íèêîãäà íå ïðåðûâàâøàÿñÿ, íåñìîòðÿ íà
ïðåññèíã ðåæèìà, îðèåíòàöèÿ íà ïîäëèííûé ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì è íàó÷íîñòü íåìàëîé ÷àñòè íàó÷íûõ ðàáî-
òíèêîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõèàòðîâ. Ìîæíî ïðèâåñòè
äåñÿòêè èìåí ïðîôåññîðîâ, êîòîðûå â ñàìûå ìðà÷íûå
ãîäû íàøåé èñòîðèè îñòàâàëèñü âåðíûìè âûñîêèì
òðàäèöèÿì. Â òàêèõ ëþäÿõ ìû âèäèì èñòî÷íèê íàøå-
ãî îïòèìèçìà”.

Åäèíñòâåííûì èçâåñòíûì ÷ëåíîì èíèöèàòèâíîé
ãðóïïû Àññîöèàöèè áûë Àëåêñàíäð Ïîäðàáèíåê, àâ-
òîð çíàìåíèòîé êíèãè “Êàðàòåëüíàÿ ìåäèöèíà”. Åãî
áåçóïðå÷íàÿ ðåïóòàöèÿ è ïðèíöèïèàëüíàÿ ïîçèöèÿ
î÷åíü ïîìîãëè Àññîöèàöèè â ïåðâûå ãîäû åå
äåÿòåëüíîñòè.

17 ìàÿ ñîñòîÿëîñü ñîâìåñòíîå çàñåäàíèå Ìîñêîâ-
ñêîãî è Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ è ÍÏÀ,
ãäå ìû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîé óðîâåíü è íàëè÷èå
ñîäåðæàòåëüíîé ïîçèòèâíîé ïðîãðàììû íåîáõîäè-
ìûõ íîâàöèé. Óæå òîãäà ìû âíåñëè ñëåäóþùèå ïðàê-
òè÷åñêèå ïðåäëîæåíèÿ:

“1. Âîññîçäàòü õîòÿ áû òå ïÿòü ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ æóðíàëîâ, êîòîðûå áûëè ó íàñ äî âîéíû.

2. Èçäàòü íàèáîëåå âûäàþùèåñÿ ïðîèçâåäåíèÿ
ìèðîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Ýòî ïðåæäå
âñåãî: “Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” Ê. ßñïåðñà; “Êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” Ê. Øíàéäåðà; “Ïñèõèàòðèÿ
ñîâðåìåííîñòè” (2-å èçäàíèå) ïîëíîñòüþ, õîòÿ ýòî è
ñîñòàâëÿåò 6 áîëüøèõ òîìîâ; “Ôåíîìåíîëîãèÿ â ïñè-
õîëîãèè è ïñèõèàòðèè” Ãåðáåðòà Øïèãåëüáåðãà; ïîë-
íûé òåêñò ïîñëåäíåãî ïåðåñìîòðà Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

3. Ðàçðàáîòàòü íîâûå ôîðìû îòáîðà, ïîäãîòîâ-
êè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñ-
òîâûõ ïðèåìîâ è òðåíàæåé.

4. Ðàçðàáîòàòü ïðîöåäóðó ýêñïåðòèçû è êðèòå-
ðèè îöåíêè íàó÷íûõ ðàáîò ïî ïñèõèàòðèè.

5. Ñòèìóëèðîâàòü îáùåòåîðåòè÷åñêèå ðàáîòû
ïî ïñèõèàòðèè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè áû ìåòî-
äîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ ñîâðåìåííîé íàóêè.

6. Ââåñòè â ó÷åáíûå ïðîãðàììû êóðñ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïðîïåäåâòèêè, èìåÿ â âèäó îâëàäåíèå ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì.

7. Ñîäåéñòâîâàòü ïóáëèêàöèè òåêñòîâ íàøèõ ñå-
ãîäíÿøíèõ âûñòóïëåíèé â Êîðñàêîâñêîì æóðíàëå â
ïîëíîì âèäå, à íå â ïåðåñêàçå èëè c ðåäàêöèîííîé öåí-
çóðîé” (“Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè” — Ì., 1990).

17 îêòÿáðÿ 1989 ãîäà íà Êîíãðåññå Âñåìèðíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè â Àôèíàõ ÍÏÀ ñòàëà åå
ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì, çà äâà ãîäà äî âîçâðàùåíèÿ â
íåå îôèöèàëüíîé ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè, êîòîðîé
áûëî âûñòàâëåíî ïÿòü óñëîâèé: ïðèçíàòü çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõèàòðèåé è ðåàáèëèòèðîâàòü ïîñòðàäàâøèõ,
ïðèíÿòü çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îáíîâèòü

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ðóêîâîäñòâî è ïðèíèìàòü èíñïåêöèîííûå êîìèññèè
ÂÏÀ.

22 íîÿáðÿ 1989 ãîäà íà ïëåíóìå ÐÎÏ â Òóëå ìû
âûñòóïèëè ñî ñëåäóþùèìè ïðåäëîæåíèÿìè:

“1. Îáñóæäåíèå è ïðèíÿòèå Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûé çàìåíèë áû ìíîæåñòâî âå-
äîìñòâåííûõ èíñòðóêöèé, îòëè÷àþùèõñÿ íèçêèì
þðèäè÷åñêèì óðîâíåì è ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêèìè è íå-
îïðåäåëåííûìè ôîðìóëèðîâêàìè. Íèçêàÿ ïðàâîâàÿ
êóëüòóðà êàê â ãîñóäàðñòâåííîì óñòðîéñòâå, òàê è â
ñîçíàíèè íàñåëåíèÿ íàøëà âûðàæåíèå â âåäîìñòâåí-
íîì íîðìîòâîð÷åñòâå è ïîäìåíå ÷èíîâíèêàìè è ïñè-
õèàòðàìè ôóíêöèé, íà êîòîðûå èìååò ïðàâî òîëüêî
ñóä.

2. Ëèêâèäàöèÿ âåäîìñòâåííîé ýêñïåðòèçû. Îá-
ùåïîíÿòíà íåñîâìåñòèìîñòü ýòèõ ïîíÿòèé: âåäîì-
ñòâåííîñòè è îáúåêòèâíîé íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû
â ëþáîé ñôåðå æèçíè — ýêîíîìè÷åñêîé, âîåííîé, ñó-
äåáíîé è äðóãèõ. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå Êîëëåãèè ýêñ-
ïåðòîâ ïî òèïó Êîëëåãèè àäâîêàòîâ, êàê íåçàâèñèìîé
ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ Èíñòèòóòîì èì. Ñåðáñêîãî, èíñòèòóòîì íå
ïðîñòî ÌÇ ÑÑÑÐ, íî áóêâàëüíî ñðîñøèìñÿ ñ ÌÇ,
ïðåäñòàâëÿþùèì åãî îòäåë, íåêîå “ìèíèñòåðñòâî
ïñèõèàòðèè”.

3. Ëèêâèäàöèÿ âåäîìñòâåííîé ìîíîïîëèè íà îá-
ðàçîâàíèå. Ñèñòåìà, ïî êîòîðîé êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè, êóðñû ëåêöèé äëÿ âðà÷åé è ñîîòâåòñòâóþùèå ðó-
êîâîäñòâà ïîä÷èíåíû âåäîìñòâó, — ïîðî÷íà. Òàêàÿ
ñèñòåìà ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèò âñå èñêàæåíèÿ è
ïîðîêè, ê êîòîðûì ïðèâåë ìîíîïîëèçì ïðåæíåé øêîëû,
ê êîòîðûì íåèçáåæíî ïðèâîäèò ëþáîé ìîíîïîëèçì.

4. Ëèêâèäàöèÿ âåäîìñòâåííîãî ïîä÷èíåíèÿ íàóêè.
Âûâåäåíèå ÍÈÈ èç-ïîä êîíòðîëÿ Ìèíçäðàâà. Ìèíè-
ñòåðñòâî ìîæåò ïðåäëàãàòü çàêàçû, à íå îòäàâàòü
ïðèêàçû, êàê ýòî óêîðåíèëîñü ó íàñ. Äèðåêòîðà ÍÈÈ
äîëæíû âûáèðàòüñÿ, à íå íàçíà÷àòüñÿ. Àòòåñòàöèÿ
ïñèõèàòðîâ, îöåíêà èõ êâàëèôèêàöèè è íàó÷íûõ äî-
ñòèæåíèé — äåëî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, à íå àäìè-
íèñòðàòîðîâ îò íàóêè. Ñîõðàíÿþòñÿ ñîöèàëüíàÿ íå-
çàùèùåííîñòü è ÷ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò ôîðìà-
ëüíîé èåðàðõèè êàæäîãî ïñèõèàòðà.

Íàðÿäó ñ ýòèìè îñíîâíûìè çàäà÷àìè, ïîñëåäíèå
òðè èç êîòîðûõ ñîâïàäàþò ñ öåëÿìè ñîçäàííîãî â
ôåâðàëå 1989 ã. Òâîð÷åñêîãî ñîþçà ó÷åíûõ, ïåðâîî÷å-
ðåäíîé õàðàêòåð íîñÿò è òàêèå áîëåå ñïåöèàëüíûå:

5. Îðãàíèçàöèÿ þðèäè÷åñêèõ êóðñîâ äëÿ ïñèõèàò-
ðîâ è þðèäè÷åñêîé àòòåñòàöèè ïñèõèàòðîâ.

6. Ïðåäîñòàâëåíèå êóðñà ëåêöèé â ñèñòåìå ÖÈÓ
äëÿ ÷ëåíîâ ÍÏÀ.

7. Äîñòóï ÷ëåíàì ÍÏÀ, êàê, âïðî÷åì, è âñåì êîë-
ëåãàì-ïñèõèàòðàì, ê áîëüíûì è àðõèâàì íà âñåé òåð-
ðèòîðèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

8. Íåîáõîäèìî îïóáëèêîâàòü äîêëàä äåëåãàöèè
ïñèõèàòðîâ ÑØÀ, à íå òîëüêî îòâåòû íà íåãî, íåîá-
õîäèìî îïóáëèêîâàòü Ìåìîðàíäóì è îáåùàíèÿ, äàí-

íûå Âñåñîþçíûì îáùåñòâîì ïðè âñòóïëåíèè âî
Âñåìèðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ” (“Ïóòè
îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè” — Ì., 1990).

Ïîïûòêè óíè÷òîæåíèÿ

Ïðèíÿòèå ÍÏÀ âî Âñåìèðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
àññîöèàöèþ íàñòîëüêî ïîâûñèëî åå ñòàòóñ, ÷òî áûëà
ïðåäïðèíÿòà öåëàÿ ñåðèÿ ïîïûòîê ïðåâðàòèòü åå â
óïðàâëÿåìóþ, êàðìàííóþ. Ïåðâîíà÷àëüíî ïî îäíîìó
ñöåíàðèþ ñ ðÿäîì äðóãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
ïîïûòàëèñü ïîäìåíèòü ðóêîâîäñòâî Àññîöèàöèè ñïå-
öèàëüíî âíåäðåííûìè â íåå, êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü,
ëþäüìè. Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ îíè (ñåìü ÷åëîâåê, èç êî-
òîðûõ òîëüêî îäèí ïñèõèàòð), â îòëè÷èå îò íàñ, áûëè
áûñòðî çàðåãèñòðèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ÌÇ ÑÑÑÐ, êàê
îäíîèìåííàÿ ñ íàìè îðãàíèçàöèÿ, ëèøàÿ íàñ ïðàâ íà
ýòî èìÿ, è äâà ãîäà äèñêðåäèòèðîâàëè åãî ñâîåé ïñåâ-
äîäåÿòåëüíîñòüþ, ïîêà íå áûëè äåçàâóèðîâàíû èíñ-
ïåêöèîííîé êîìèññèåé ÂÏÀ 1991 ãîäà. Îäíîâðåìåí-
íî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîääåðæèâàëàñü è
ïðåäîõðàíÿëàñü îò óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ åùå
îäíà îðãàíèçàöèÿ, äèñêðåäèòèðîâàâøàÿ ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñàìó èäåþ ïåðåñìîòðà äèàãíîçîâ âûäà÷åé çà
äåíüãè ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäóëüãåíöèé. Ýòè è ìíî-
ãèå äðóãèå õèòðîñïëåòåíèÿ ïîääåðæèâàëèñü ðóêîâîä-
ñòâîì Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ (Ì. Å. Âàð-
òàíÿí, Í. Ì. Æàðèêîâ, Ã. Â. Ìîðîçîâ), êîòîðîå íàñ è
îòîæäåñòâëÿëî è ñòàëêèâàëî ñ ýòèìè îðãàíèçàöèÿìè,
ïóáëèêîâàëî äåçèíôîðìàöèþ â Êîðñàêîâñêîì æóðíà-
ëå è ò.ï.

Îäíîâðåìåííî âñåâîçìîæíûìè ïóòÿìè äåëàëèñü
ïîïûòêè äèñêðåäèòèðîâàòü íàñ ïåðåä àìåðèêàíñêèìè
è åâðîïåéñêèìè êîëëåãàìè, êàê “áîëüøåâèêîâ íàâû-
âîðîò”. Îäíàêî, áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííûì âñòðå÷àì
ñ ä-ðîì Ôîññîì (Íîðâåãèÿ), Æàíîì Ýéìîì (Ôðàí-
öèÿ), Äæèìîì Áåðëè (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Ìåëâèíîì
Ñàáøèíîì è Õóàíîì Ìåççè÷åì (ÑØÀ), Ðååì Ôðèáå-
ðè (Êàíàäà), Ãåíðèõîì Óâå Ïåòåðñîì (ÔÐÃ), Õóàíîì
Ëîïåñîì Èáîðîì (Èñïàíèÿ), Íîðìàíîì Ñàðòîðèóñîì
(Øâåéöàðèÿ), Ìàðèî Ìàéåì (Èòàëèÿ), Ñèäíååì Áëî-
õîì (Àâñòðàëèÿ) è ìíîãèìè äðóãèìè, ìû íàøëè ïîíè-
ìàíèå è ïîääåðæêó.

Âûñòîÿòü íàì ïîìîãëà âíÿòíàÿ äëÿ âñåõ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü íàøåé ïðîãðàììû è íåðàâíîäóøíîå ó÷àñ-
òèå ìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé. Â ðåäàêöèè Óñòàâà
Àññîöèàöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âûäàþùèåñÿ þðèñòû â
îáëàñòè ïñèõèàòðèè À. È. Ðóäÿêîâ è Á. À. Ïðîò÷åíêî.
Îíè æå â íåñêîëüêèõ ñòàòüÿõ â æóðíàëå “Êîììó-
íèñò” ïðè ïîääåðæêå Îòòî Ëàöèñà äîñòîéíî ïðåä-
ñòàâèëè íàøó Àññîöèàöèþ. Ñîçäàíèå Àññîöèàöèè
ïðèâåòñòâîâàëè âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå Â. Ï. Ýôðîèì-
ñîí è Ô. Â. Áàññèí. Â Àññîöèàöèþ âîøëè òàêèå èçâå-
ñòíûå êëèíèöèñòû êàê À. Ê. Àíóôðèåâ, Ð. Ã. Ãîëî-
äåö, Ñ. Ñ. Ãóðâèö, Ñ. Ã. Çàéöåâ, È. ß. Äàøåâñêèé,
À. À. Íåäóâà, À. È. Íèññ, Ã. Í. Ñîöåâè÷, Ä. Ë. Õìå-
ëåâñêèé, Â. À. Ôàéâèøåâñêèé, Í. Ô. Øàõìàòîâ è
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È. Â. Øàõìàòîâà-Ïàâëîâà, Ä. À. ×åðíÿõîâñêèé è äðó-
ãèå, òàêèå èññëåäîâàòåëè êàê Â. Ì. Ãèíäèëèñ è
Â. Ñ. Ðîòåíáåðã, à â êà÷åñòâå èíîñòðàííîãî ÷ëåíà Âî-
ëüôãàíã Êðå÷ìåð. ß íàçûâàþ çäåñü òåõ, êîãî ñåé÷àñ
íåò ñ íàìè. Èçâåñòíûé ïðàâîçàùèòíèê Àíàòîëèé Êî-
ðÿãèí (Öþðèõ) ïðåäîñòàâèë â íàøå ðàñïîðÿæåíèå
ñðåäñòâà ïîëó÷åííîé èì ïðåìèè Ôðèòüîôà Íàíñåíà.
Ýòî ïîçâîëèëî íàì îïóáëèêîâàòü äâà íàó÷íûõ ñáîð-
íèêà “Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè” (5 òûñ. ýêç.), íà-
÷àòü èçäàâàòü “Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóð-
íàë” (ñ 1991 ãîäà) (3 òûñ. ýêç.), ïåðåèçäàòü ó÷åáíèê
E. Bleuler (25 òûñ. ýêç.), “Ôèëîñîôñêóþ àâòîáèîãðà-
ôèþ” Êàðëà ßñïåðñà (5 òûñ. ýêç.), àíòèôàøèñòñêóþ
ðàáîòó Àðòóðà Êðîíôåëüäà “Äåãåíåðàòû ó âëàñòè”
(60 òûñ. ýêç.) è íåêîòîðîå âðåìÿ îêàçûâàòü áëàãîòâî-
ðèòåëüíóþ ïîìîùü íàèáîëåå íóæäàþùèìñÿ ïàöèåí-
òàì â ýòî òðóäíîå âðåìÿ. Ôîíä Àíàòîëèÿ Êîðÿãèíà îò-
êðûë äëÿ íèõ áåñïëàòíóþ ñòîëîâóþ.

Ïðîãðàììà äåÿòåëüíîñòè

Îñíîâîé íàøåé ïðîãðàììû ñòàëè ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà òîãî, êàê îêàçàëîñü âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå
ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ íåìåäèöèíñêèõ
öåëÿõ. Ìû âûäåëèëè ñèñòåìó òðåõ ôàêòîðîâ: òîòàëü-
íîå îãîñóäàðñòâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, îò-
ñóòñòâèå åå ïðàâîâîé îñíîâû è ïàðòèéíîñòü ñîâåò-
ñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïðåîäîëåíèå êîòîðûõ
îïðåäåëèëî ïðèîðèòåòû íàøåé äåÿòåëüíîñòè è åå îò-
ëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè.

Ðàçãîñóäàðñòâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû

Ðàçãîñóäàðñòâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
îáîçíà÷àëî ñîçäàíèå íåãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòíîé
è ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè, íåãîñóäàðñòâåííûõ
àìáóëàòîðèé è êëèíèê è îáùåñòâåííûõ ïðîôåññèîíà-
ëüíûõ îðãàíèçàöèé ðàçíîãî óðîâíÿ. Â óñëîâèÿõ ñîâåò-
ñêîé âëàñòè íåãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé íîñèë èìèòàöèîííûé õàðàêòåð.
Íàøà Àññîöèàöèÿ ñ åå ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòà-
ëà ïåðâîé ðåàëüíî íåçàâèñèìîé ñòðóêòóðîé.

Ñ ïåðâîãî ìîìåíòà îðãàíèçàöèè Àññîöèàöèè áûëà
ñîçäàíà íåçàâèñèìàÿ ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ, êîòî-
ðàÿ çàíÿëàñü ïåðåñìîòðîì ðàíåå âûñòàâëåííûõ äèà-
ãíîçîâ, èçìåíÿÿ èëè ñíèìàÿ èõ â òðåòè ñëó÷àåâ. Êîãäà
âñëåä çà íàìè è â àíòèòåçó íàì òåì æå ñàìûì çàíÿëàñü
ñðî÷íî ñîçäàííàÿ Ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ Âñåñîþçíîãî
îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ (ÂÎÏ), äî ýòîãî ñóùåñòâîâàâ-
øàÿ òîëüêî íà áóìàãå, âûÿñíèëîñü ïî èòîãîâûì äàí-
íûì, ÷òî íàøè ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò. 11 ìàðòà
1990 ãîäà ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ â èñòîðèè îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè ñîâìåñòíàÿ ýêñïåðòèçà ñïîðíîãî
áîëüíîãî Ýòè÷åñêîé êîìèññèåé ÂÎÏ (À. Ñ. Òèãàíîâ,
Á. Ä. Øîñòàêîâè÷, Â. Ô. Ìàòâååâ) è ÍÏÀ (Þ. Ñ. Ñà-
âåíêî, Â. Ì. Ñåðïèëèí, Ã. Í. Ñîöåâè÷, Ä. À. ×åðíÿ-
õîâñêèé). Ðå÷ü øëà î øàõòåðå èç Äîíåöêà Ð. Øàêèíå,

óâîëåííîì íåçàäîëãî äî ïåíñèè çà ðàçîáëà÷åíèå çëî-
óïîòðåáëåíèé àäìèíèñòðàöèè øàõòû. Çà àêòèâíîå îò-
ñòàèâàíèå ñâîèõ ïðàâ, íà÷èíàÿ ñ 1981 ãîäà, Øàêèíà
ïÿòü ðàç íàñèëüñòâåííî ãîñïèòàëèçèðîâàëè â ìîñêîâ-
ñêèå, äîíåöêóþ è êèåâñêóþ ÏÁ ñ äèàãíîçîì “ïàðàíî-
èäíàÿ øèçîôðåíèÿ”, àêòèâíî ëå÷èëè ãàëîïåðèäîëîì
è ïðèçíàëè íåäååñïîñîáíûì. Â 1989 ãîäó ÍÏÀ çàñâè-
äåòåëüñòâîâàëà, ÷òî îí ïñèõè÷åñêè çäîðîâ, à êîìèñ-
ñèè ÂÍÖÏÇ, Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî è êëèíèêà ïðîô.
Æàðèêîâà ïîäòâåðäèëè ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ. Â
ðåçóëüòàòå 4-õ ÷àñîâîãî ðàçáèðàòåëüñòâà êîìèññèÿ
ïðèøëà ê âûâîäó: “ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ íå îáíàðóæèâàåò, â äèñïàíñåðíîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ó÷åòå íå íóæäàåòñÿ”. Â 1991 ãîäó èíñïåêöèîí-
íàÿ êîìèññèÿ Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè çàôèêñèðîâàëà â ñâîåì îò÷åòå, ÷òî ÍÏÀ â äåëå
ïåðåñìîòðà äèàãíîçîâ “ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé,
÷åì Ýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà”. Ïî
çàÿâëåíèÿì îáðàùàþùèõñÿ íàøè ÷ëåíû 10 ðàç âêëþ-
÷àëèñü â ñîñòàâ Ýòè÷åñêîé êîìèññèè. Îäíàêî, þðèäè-
÷åñêîé ñèëû ðåøåíèÿ êîìèññèè íå èìåëè, ðåàáèëèòà-
öèÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîäìåíÿëàñü ïðîñòûì ñíÿòèåì ñ
ó÷åòà. Â ýòîò ïåðèîä ÷ëåíîâ ÍÏÀ ïî ïîñòàíîâëåíèþ
ñóäîâ íåîäíîêðàòíî âêëþ÷àëè è â ýêñïåðòíûå êîìèñ-
ñèè Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îêàçû-
âàëîñü êîíñòðóêòèâíûì.

Â 1992 ãîäó ÍÏÀ âîøëà â ñîñòàâ Ðîññèéñêîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà (ñîþç 10
èçâåñòíûõ ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé), ïîäòâåðæ-
äàÿ ñâîé óíèêàëüíûé ñòàòóñ íåçàâèñèìîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé ïðàâîçàùèòíîé îðãàíèçàöèè.
Èç çàðóáåæíûõ îðãàíèçàöèé ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ Amnesty International, IAPUP è ãåðìàí-
ñêîé àññîöèàöèåé Ôðèäðèõà Âàéíáåðãåðà.

Â êîíöå äåêàáðÿ 1992 ãîäà â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü,
âêëþ÷àÿ Ðîæäåñòâî, ãîñòåì ÍÏÀ áûë Ìåëâèí Ñàá-
øèí, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé àññîöèàöèè ñ 1974 ãîäà, êîòîðîìó ìû îðãà-
íèçîâàëè ïëîòíóþ ïðîãðàììó âñòðå÷ íà âûñîêîì
óðîâíå.

Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò (1992 – 1996) äåëåãàöèè ÍÏÀ
ïîñåùàëè ñúåçäû Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè, â Âàøèíãòîíå, Ñàí-Ôðàíöèñêî, Ôèëàäåëü-
ôèè, Íüþ-Éîðêå, Ìàéàìè, ñîáèðàþùèå åæåãîäíî áî-
ëåå 15 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ, áëåñòÿùå îðãàíèçîâàííûå,
âûïîëíÿþùèå îäíîâðåìåííî ðîëü íàøèõ ÔÓÂîâ,
ïðîíèêíóòûå äóõîì íå êðèòèêè, à îñòðîóìèÿ. Ïðè
âñåé ïîäêóïàþùåé äîáðîæåëàòåëüíîñòè ìû îùóòèëè
íàðàñòàþùåå íåæåëàíèå ñëûøàòü ÷òî-ëèáî êðèòè÷å-
ñêîå îòíîñèòåëüíî ïîëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â
íàøåé ñòðàíå è çàèíòåðåñîâàííîñòü â íàøèõ ñàìûõ
òåñíûõ êîíòàêòàõ ñ âëàñòÿìè ëþáîé öåíîé, äàæå îáú-
åäèíåíèÿ ñ îäíîèìåííîé ïðîâîêàöèîííîé îðãàíèçà-
öèåé. Â ðåçóëüòàòå, âîñòðåáîâàííûì îêàçàëñÿ êóðñ,
âûáðàííûé íà Óêðàèíå Ñ. Ô. Ãëóçìàíîì (Êèåâ), êî-
òîðûé ïóáëè÷íî ïîä÷åðêèâàë ñâîè äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì ÊÃÁ Óêðàèíû, à ñ íàìè âñå îò-
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íîøåíèÿ ïðåêðàòèë. Ìû ïðåäïî÷ëè ëèíèþ íåïðèÿòèÿ
âìåøàòåëüñòâà â íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå äåëà, ïðåä-
ïî÷ëè áûòü âûðàçèòåëåì èíòåðåñîâ íàøèõ áîëüíûõ è
íàøåãî ïðåäìåòà. Ýòî íå ïîìåøàëî Ã. Â. Ìîðîçîâó â
ñâîèõ èíòåðâüþ ãîâîðèòü, ÷òî ÍÏÀ ôèíàíñèðóåòñÿ
ÖÐÓ. Íå áðåçãîâàëè ýòèì äîâîäîì è åãî íàñëåäíèêè.
Ðóêîâîäèòåëè Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ,
ãðîìêî æàëóÿñü íà îòñóòñòâèå ñðåäñòâ, áîëüøîé äåëå-
ãàöèåé ïîåõàëè â Ðèî-äå-Æàíåéðî íà î÷åðåäíîé ñúåçä
ÂÏÀ (1993). Ìû ñî÷ëè äëÿ ñåáÿ òàêèå òðàòû
íåïðèëè÷íûìè.

Â ýòîò ïåðèîä ìû èìåëè íàäåæíóþ ïîääåðæêó â
ëèöå ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ àêàä. À. È. Âîðîáüå-
âà, à òàêæå âûñîêîïîñòàâëåííûõ ñîòðóäíèêîâ ÌÈÄà,
Ìèíàòîìà è ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìîñêâû Â. À. Òèõî-
íåíêî, äàâøåãî íàì ðàçðåøåíèå íà îçíàêîìëåíèå ñ
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé, ÷òî áûëî âíîâå è ïðèí-
öèïèàëüíî óêðåïèëî íàøè ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ.

Þðèäè÷åñêèé àäðåñ íàì ïðåäîñòàâèëà ñòàðåéøàÿ
â Ìîñêâå Ïðåîáðàæåíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî. Çäåñü ñîñòîÿëàñü Ïèíåëåâ-
ñêàÿ ðåôîðìà â Ðîññèè, óòâåðæäàëñÿ ïðèíöèï íåñòåñ-
íåíèÿ, çäåñü íà÷èíàë Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ.

Ïðàâîâûå ïðèîðèòåòû

×òî êàñàåòñÿ ïðàâîâîé îñíîâû ïñèõèàòðèè, òî ýòà
ïðîáëåìàòèêà çàíèìàëà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â íàøåé
äåÿòåëüíîñòè âñåãäà, à íå òîëüêî â íà÷àëå 1990-õ ãî-
äîâ, êîãäà îíà áûëà óñëîâèåì ïðèíÿòèÿ â ÂÏÀ. ×ëåíû
íàøåé Àññîöèàöèè ñîñòàâèëè òðåòü êîìèññèè
1991 ãîäà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ ïî ðàçðàáîòêå
ïåðâîãî â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè çà-
êîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ÷åòâåðòü ñîñòàâà
êîìèññèè 1992 ãîäà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÔ. Çäåñü
óäàëîñü íàèáîëåå îùóòèìî ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä.
Âïåðâûå â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè âåäîì-
ñòâåííûå àêòû ñìåíèëèñü ñòàòüÿìè çàêîíà, âïåðâûå
âñå íåäîáðîâîëüíûå ìåðû ñòàëè îïîñðåäîâàòüñÿ ÷å-
ðåç ñóä, âïåðâûå áûëà ñôîðìóëèðîâàíà íåçàêîí-
íîñòü ëþáûõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè, âïåðâûå ãîñó-
äàðñòâî ãàðàíòèðîâàëî ôèíàíñèðîâàíèå, îáåñïå÷èâà-
þùåå âûñîêîå êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, è
ìí. äð. Çàêîí âêëþ÷àë òàê íàçûâàåìûé ìåæäóíàðîä-
íûé ïðàâîâîé ìèíèìóì è çàñëóæèë îäîáðåíèå çàïàä-
íûõ êîëëåã. Â õîäå îáñóæäåíèÿ ìû ïîñòîÿííî çàîñò-
ðÿëè âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè ïðåäóñìîòðåòü
ðàçëè÷íûå ãàðàíòèè èñïîëíåíèÿ çàêîíà è ðåçêî ïðî-
òåñòîâàëè, êîãäà ïîñëå îêîí÷àòåëüíîé ðàáîòû êîìèñ-
ñèè â íåãî íåçàêîííûì ïóòåì áûëî âíåñåíî íåñêîëüêî
ñåðüåçíûõ èñïðàâëåíèé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ìèíè-
ñòåðñòâàì è âåäîìñòâàì ïðàâî ïðèíèìàòü “ïðàâîâûå
àêòû” (âìåñòî “íîðìàòèâíûå àêòû”) è, íàîáîðîò, íå
ïðåäîñòàâëÿþùèõ âîçìîæíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèì
ó÷ðåæäåíèÿì áûòü ïðåäñòàâèòåëÿìè áîëüíûõ ïðè çà-
ùèòå èõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ. Íåñêîëüêî ïåð-
âûõ ëåò çàêîí èãíîðèðîâàëñÿ, áîëüíûõ ñ íèì íå çíà-

êîìèëè, âðà÷è âîñïðèíèìàëè åãî êàê èçëèøíþþ îáó-
çó è ÍÏÀ ñûãðàëà íåìàëóþ ðîëü â óòâåðæäåíèè çàêî-
íà â ðåàëüíîé ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêå. Íàêî-
íåö, â æóðíàëå ÍÏÀ â êà÷åñòâå íåïðåìåííîé áûëà
ñðàçó ñîçäàíà ðóáðèêà “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” ñ îñòðî
àêòóàëüíîé ïðîáëåìàòèêîé.

Ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû

Ïàðòèéíîñòü ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè è åå îòðûâ îò
ìèðîâîé ïñèõèàòðèè — ýòî ñëåäñòâèå íà÷àâøåãîñÿ ñ
1921 ãîäà êóðñà íà îñîáóþ ñîâåòñêóþ íàóêó: ñîâåò-
ñêóþ ïñèõîëîãèþ, ñîâåòñêóþ áèîëîãèþ, ñîâåòñêóþ
ãåíåòèêó, äàæå ñîâåòñêóþ ìàòåìàòèêó è, óæ êîíå÷íî,
ñîâåòñêóþ ïñèõèàòðèþ. 1960 – 1980 ãîäû îçíàìåíî-
âàëèñü â òðè ðàçà áîëåå ÷àñòîé ïîñòàíîâêîé äèàãíîçà
øèçîôðåíèè ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ. Àíàëèç ýòîãî îá-
ñòîÿòåëüñòâà Â. Ì. Ãèíäèëèñîì ñ ïîçèöèé ãåíåòèêè è
êëèíè÷åñêèé àíàëèç À. Ê. Àíóôðèåâà, à òàêæå ìîè ðà-
áîòû î êðèòåðèÿõ ïñèõîòè÷åñêîãî äëÿ àôôåêòèâíûõ è
ïàðàíîéÿëüíûõ ñèíäðîìîâ âîøëè â íàø ïåðâûé íà-
ó÷íûé ñáîðíèê 1990 ãîäà “Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõè-
àòðèè” — ïåðâûé ïðåöåäåíò íåçàâèñèìîãî ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî èçäàíèÿ â íàøåé ñòðàíå. Àëüòåðíàòèâîé
ïàðòèéíîñòè, êàê âîèíñòâóþùåé òåíäåíöèîçíîñòè
ïîëèòè÷åñêîãî ðîäà, ÿâëÿåòñÿ íåïðåäâçÿòîñòü ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà Ý. Ãóññåðëÿ, ââåäåííîãî â
ïñèõèàòðèþ Êàðëîì ßñïåðñîì. Ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå ôåíîìåíû è ñèíäðîìû, âûäåëåííûå ýòèì ìåòî-
äîì, êîíñòèòóèðóþò ïñèõèàòðèþ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ äèñöèïëèíó.

Áîðüáà çà íåçàâèñèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ è ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçû (à â íàøèõ ðåàëüíûõ
óñëîâèÿõ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ýòîé íåñóðàçèöå
òèïà “ìàñëî ìàñëÿíîå”), ïåðåñìîòð è äàæå ñíÿòèå
äèàãíîçîâ — â êà÷åñòâå ñâîåãî îñíîâàíèÿ, ñàìîé ïî÷-
âû ïîä íîãàìè — ïîñòîÿííî àêòóàëèçèðîâàëè ñîáñò-
âåííî ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû íîçîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, äèàãíîñòèêè ãëóáèíû è èíòåíñèâíîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äèàãíîñòèêè èõ äèíàìè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ðàçíûõ ìàñøòàáàõ âðåìåíè,
äèàãíîñòèêè ñòåïåíè èíòåëëåêòóàëüíîãî èëè âîëåâî-
ãî ñíèæåíèÿ è îöåíêè âûðàæåííîñòè õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå íàëè÷èå êîððåëÿòèâíîé
èëè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè êîí-
òåêñòóàëüíûìè ôàêòîðàìè è ò.ä.

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü, êîòîðóþ çäåñü ñûãðàëà
ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà ãåíåðàëà Ï. Ã. Ãðèãîðåí-
êî. Ýòî ñàìîå äîêóìåíòèðîâàííîå è âûðàçèòåëüíîå âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ äåëî, ïîäðîáíî èçëîæåííîå â íàøåì
æóðíàëå (1992, 1 – 2), ïîñëóæèëî ëó÷øåé èëëþñòðà-
öèåé ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîñ÷åòîâ â îòíîøåíèè äâóõ
òèïîâûõ äèàãíîçîâ, âûñòàâëÿâøèõñÿ ïîëèòè÷åñêèì
äèññèäåíòàì: “âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ” è “ïàðà-
íîéÿëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè”. Íàì óäàëîñü óâèäåòü,
êàê âåëèñü èñòîðèè áîëåçíè ãåíåðàëà, óñëûøàòü ôî-
íîãðàììó ìíåíèÿ ëó÷øåãî íàøåãî êëèíèöèñòà ïðîô.
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Ý. ß. Øòåðíáåðãà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âèäåîçàïèñüþ ýê-
ñïåðòèçû Ðàéõà â ÑØÀ, ñ òâîð÷åñòâîì ñàìîãî ãåíåðà-
ëà. Ìàòåðèàëàìè åãî äåëà áûëà ïëîòíî çàïîëíåíà öå-
ëàÿ êîìíàòà. Íàøå ó÷àñòèå ïîçâîëèëî ïîìåøàòü
ïðåäñòàâèòåëÿì Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ñïàñòè ÷åñòü
ìóíäèðà ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ, à ãëàâíîå — âñêðûòü òè-
ïîâûå ìåõàíèçìû ôàëüñèôèêàöèè äèàãíîçà, ñëîæèâ-
øóþñÿ øàáëîííóþ ðóòèíó òîãî âðåìåíè. Îäíàêî,
îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî äåëà äëÿ ïñèõèàòðà ñâÿçàíà ñ
òåì, ÷òî äèàãíîç “ïàðàíîéÿëüíîãî (áðåäîâîãî) ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè” ïîñòàâèë ãåíåðàëó àêàä. À. Â. Ñíåæ-
íåâñêèé, ÷òî èç 13 ýêñïåðòèç òîëüêî äâå, îïðàâäûâàþ-
ùèå ñòàöèîíèðîâàíèå, óòâåðæäàëè íàëè÷èå ïñèõîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî äåçèíôîðìàöèÿ îá ýòîì äåëå
æèâà äî ñèõ ïîð.

Íà ýòîì êîíêðåòíîì ïðèìåðå ìû îáñóäèëè ïðîá-
ëåìó ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äëÿ ïàðàíîéÿëüíûõ ñèí-
äðîìîâ: èäåò ëè ðå÷ü î ñâåðõöåííûõ èäåÿõ èëè ñâåðõ-
öåííîì “áðåäå”, õàðàêòåðíîì äëÿ ïàðàíîéÿëüíîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èëè î ïàðàíîéÿëüíîì áðåäå. Ïî-
ñëåäíèé íå âûâîäèì íè èç ëè÷íîñòè, íè èç ñèòóàöèè,
è âîâñå íå âûðàñòàåò èç ñâåðõöåííîãî… Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòî äðàãîöåííîå äëÿ ïñèõèàòðîâ è äëÿ ïðàâî-
çàùèòíèêîâ äåëî äî ñèõ ïîð íå óäàëîñü èçäàòü. Ýòî
ñàìûé áîëüøîé êîíôóç ðóêîâîäñòâà ñîâåòñêîé ïñè-
õèàòðèè è äåìîíñòðàöèÿ òîãî, âî ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ
ýêñïåðòèçà, êîãäà åå ïðîâîäÿò ðóêîâîäÿùèå ëèöà
(À. Â. Ñíåæíåâñêèé â 1964 ã.; Ã. Â. Ìîðîçîâ â
1969 ã.). Íî ïðîô. Ô. Ô. Äåòåíãîô ñî ñâîåé ýêñïåðò-
íîé êîìèññèåé (1969), Ñ. Ñ. Ãóðâèö (1970) è
Ñ. Ô. Ãëóçìàí (1973) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òîãäà äî-
ñòîéíóþ íåçàâèñèìîñòü.

Â òîò æå ïåðèîä ìû ñ Ã. Í. Ñîöåâè÷ óäîñòîâåðèëè
îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó Â. È. Íîâî-
äâîðñêîé, êîòîðàÿ ñóõîé ãîëîäîâêîé çàñòàâèëà âêëþ-
÷èòü íàñ â ÑÏÝÊ ÏÁ ¹ 1. Ðåøåíèå êîìèññèè áûëî
åäèíîäóøíûì, à íàìå÷åííûé âëàñòÿìè èñïûòàííûé
ñöåíàðèé ñîðâàí.

Â 1992 ãîäó ðóêîâîäñòâî Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè ïðèíÿëî ðåøåíèå îñóùåñòâëÿòü
ñâîþ Ïðåçèäåíòñêóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
÷åðåç ïîñðåäñòâî ÍÏÀ. Òàêàÿ ïðîãðàììà, ïðîâåäåí-
íàÿ óæå â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå è Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, áûëà íàìè êîðåííûì îáðàçîì ïðåîáðàçîâàíà â
ñîîòâåòñòâèè ñ îòå÷åñòâåííûìè ðåàëèÿìè è íàçâàíà
“Âîñïîëíåíèå ïðîáåëîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”.

Ïåðâûé â íîâóþ ýïîõó ñâîáîäíûé ñåìèíàð â íî-
ÿáðå 1992 ãîäà â Çåëåíîãðàäå ïîä Ìîñêâîé, ñîáðàâ-
øèé áîëåå 50 ñëóøàòåëåé, ñòàë êðóïíûì ñîáûòèåì.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ, â òîì ÷èñëå 11 çàâå-
äóþùèõ êàôåäðàìè ïñèõèàòðèè è ðÿä ãëàâíûõ ïñèõè-
àòðîâ ñî âñåé ñòðàíû îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äî Õàáà-
ðîâñêà è ×óêîòêè âñòóïèëè â ðÿäû Àññîöèàöèè. Ýòî
îòðàæàëî àêòóàëüíîñòü, âîñòðåáîâàííîñòü èçáðàííîé
òåìàòèêè, ñîõðàíÿþùóþñÿ è ñåé÷àñ. Ïîýòîìó åå ñòî-
èò âîñïðîèçâåñòè.

“I òåìà — “Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä êàê îñíî-
âà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîïåäåâòèêè” — âêëþ÷àëà 6-òè
÷àñîâîé êóðñ “Ââåäåíèå â ôåíîìåíîëîãèþ” êðóïíåé-
øåãî çíàòîêà ôåíîìåíîëîãèè Ý. Ãóññåðëÿ ïðîô. Í.
Ìîòðîøèëîâîé è äâå 2-õ ÷àñîâûå ëåêöèè Þ. Ñàâåíêî
“Ìåñòî è çíà÷åíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà â
ïñèõèàòðèè” è “Òðåíèíã íåíàïðàâëåííîãî îïðîñà è
ýìïàòèè”, à òàêæå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû äâóõ
áîëüíûõ.

II òåìà — “Êðèòåðèè ïñèõîòè÷åñêîãî äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ñèíäðîìîâ” âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ëåêöèè: “Èñòî-
ðèÿ äèôôåðåíöèàöèè ïîíÿòèé ïñèõîçà è íåâðîçà” —
Ñ. Îâñÿííèêîâ, “Ïñèõîòè÷åñêîå è íåïñèõîòè÷åñêîå”
— ïðîô. À. Àíóôðèåâ; “Îáùåïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè è
ÌÊÁ-10” — ïðîô. Ñ. Öèðêèí; “Êðèòåðèè ïñèõîòè÷å-
ñêîãî äëÿ äåïðåññèâíûõ è ïàðàíîéÿëüíûõ ñèíäðîìîâ”
— Þ. Ñàâåíêî; à òàêæå êëèíè÷åñêèé ðàçáîð.

III òåìà — “Ïðàâîâûå âîïðîñû ïñèõèàòðèè”
âêëþ÷àëà ëåêöèè òðåõ þðèñòîâ è ïñèõèàòðà: “Ïðàâî-
âûå âîïðîñû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû”
— Ñ. Øèøêîâ; “Çàðóáåæíîå çàêîíîäàòåëüñòâî î
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå è ìåæäóíàðîäíûå ïðàâîâûå
ñòàíäàðòû ïðàâ ÷åëîâåêà” — Ñ. Ïîëóáèíñêàÿ; “Ñïîð-
íûå âîïðîñû ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ” — Þ. Àðãóíîâà; “Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè” — ïðîô. Þ. Ìåòåëèöà.

Êðóãëûé ñòîë. “Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè... è ïîäãîòîâêà ê åãî ïðèìåíåíèþ” — Þ. Àðãóíî-
âà, Ñ. Ãóðâèö, Ë. Êîãàí, Þ. Ìåòåëèöà, Ñ. Øèøêîâ.

Ïðîâåäåííîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(À. Èöõîêèí) îáíàðóæèëî “ïðàêòè÷åñêè ïîëíóþ îò-
êðûòîñòü îñíîâíîãî êîðïóñà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè êàê ê êðèòè÷åñêîìó ïðîÿñíåíèþ è îñóæäåíèþ íå-
ïðèãëÿäíûõ ÿâëåíèé åå ïðîøëîãî, òàê è, ãëàâíîå, ê åå
ïðîôåññèîíàëüíîìó îáíîâëåíèþ è èíòåãðàöèè ñ ìè-
ðîâîé íàóêîé”. Îáíàðóæèëàñü áóêâàëüíî æàæäà â
ïîäëèííîì çíàíèè. È âñå ýòî ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ â
îñíîâíîì ïîæèëîãî âîçðàñòà è âûñîêîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Òåì ñàìûì, ïðåäñòàâëåíèå î
“êîíñåðâàòèâíûõ ñèëàõ” è ÷ðåçâû÷àéíîé èäåîëîãèçè-
ðîâàííîñòè íàøåãî îáùåñòâà îêàçàëèñü ðåçêèì ïðåó-
âåëè÷åíèåì. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îöåíèëî ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä, õîòÿ îí ÿâèëñÿ äëÿ íèõ ïîë-
íîé íîâîñòüþ, íàèáîëåå öåííûì ïðåäìåòîì äëÿ
îñâîåíèÿ. Îáíàðóæèâøàÿñÿ îòêðûòîñòü íàøåé ïñèõè-
àòðèè îáíîâëåíèþ îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî-
÷åíèÿ îñíîâíûõ óñèëèé ÍÏÀ íå íà áîðüáå ñ óñòàðåâ-
øèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, à íà ïîçèòèâíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðàáîòå” (ÍÏÆ, 1993, 1 – 2).

Âñå ïîñëåäóþùèå ñåìèíàðû îòëè÷àëèñü ðàçëè÷-
íûìè íîâàöèÿìè — áûëè èíòåðäèñöèïëèíàðíûìè, ñ
ïðèãëàøåíèåì ñîöèîëîãîâ (À. È. Àíòîíîâ) è äåìî-
ãðàôîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûìè, âîâëåêàëè â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà
ðàâíûõ ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë (îòå÷åñòâåí-
íûé è àìåðèêàíñêèé èç Ñèýòëà), âîñïîëíÿëè þðèäè-
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÷åñêèå ïðîáåëû (îäèí èç ñåìèíàðîâ ïðåäñòàâëÿë ñå-
ðèþ ëåêöèé ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
“Ìåäèöèíà è ïðàâî” Àìíîíà Êàðìè), è ïðîáåëû â ïî-
íèìàíèè òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ôåíîìåíîëî-
ãèÿ â ïñèõèàòðèè (ëåêöèè Àëüôðåäà Êðàóñà èç Ãåéäå-
ëüáåðãà, Õóáåðòà Êóñà èç Ìþíñòåðà, Ìàéêëà Øâàðöà
èç Áîñòîíà, Âîëüôãàíãà Êðå÷ìåðà èç Òþáèíãåíà),
ëåêöèè ôèëîñîôîâ (À. Ô. Çîòîâà, Ý. Þ. Ñîëîâüåâà),
ñïåöèàëèñòîâ ïî áèîýòèêå (Á. Ã. Þäèí, Á. Ä. Òèùåí-
êî), ïñèõîëîãîâ (Â. Ï. Çèí÷åíêî, Ñ. Í. Åíèêîëîïîâ),
ðåëèãèîâåäîâ (À. Çóáîâ, È. ß. Êàíòåðåâ, Á. Ç. Ôàëè-
êîâ).

Â äåêàáðå 1994 ãîäà â Êëÿçüìå ïîä Ìîñêâîé áûë
ïðîâåäåí ñåìèíàð, êîòîðûé âîçðîäèë äàâíþþ òðàäè-
öèþ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ. Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû
ïðîâîäèëèñü è íà âñåõ ïðåäûäóùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàììàõ ÍÏÀ. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ,
îíè áûñòðî ïðåâðàùàëèñü â íîçîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñ-
òèêó, ïðèòîì ñ îáåñêóðàæèâàþùå øèðîêèì ðàçáðî-
ñîì ìíåíèé. Ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå áûëî ñâèäåòåëüñò-
âîì íåîáõîäèìîñòè ïåðåéòè ê ïðàêòèêå æåñòêîãî ñà-
ìîîãðàíè÷åíèÿ ïåðâûì ýòàïîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
êâàëèôèêàöèè, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü îòêëîíåíèÿ ñ
ñàìûõ ïåðâûõ øàãîâ. Íà ñåìèíàðå áûëî 7 òàêèõ ðàç-
áîðîâ, êîòîðûå ïðîâåëè Í. Ã. Øóìñêèé, Í. Ô. Øàõ-
ìàòîâ, Â. Ã. Ðîòøòåéí, Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ñ. Þ. Öèðêèí,
Ñ. Ì. Ïëîòíèêîâ è À. Þ. Ìàãàëèô. Îäèí èç ðàçáî-
ðîâ, ïðîâåäåííûé ïðîôåññîðîì Ñ. Ì. Ïëîòíèêîâûì
(Èæåâñê), ïðåâðàòèë ïðèñóòñòâóþùèõ â ðàñøèðåí-
íóþ ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ, îòâåòèâøóþ íà çàïðîñ
ìåæìóíèöèïàëüíîãî íàðîäíîãî ñóäà ã. Ìîñêâû. Â
èìïðîâèçèðîâàííûå, íî ìîæåò áûòü, â íàèáîëåå ñî-
âåðøåííûå ðàçáîðû âûëèëèñü âûñòóïëåíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùåé àêòèâíîé áåñåäîé ñ çàëîì ñòóäåíòà-ïñèõîëî-
ãà, ñòàâøåãî ïîñëóøíèêîì áóääèéñêîé îðãàíèçàöèè
ÀÓÌ-Ñåíðèêå, è ìàòåðè äðóãîãî ìîíàõà, ïðåäñòàâ-
ëÿâøåé “Êîìèòåò ïî ñïàñåíèþ ìîëîäåæè”. Ýòè âû-
ñòóïëåíèÿ ïîñëåäîâàëè çà äîêëàäîì ä-ðà Ä. Ï. Äåìî-
íîâîé èç Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, îïèñàâøåé íåñêîëüêî
òðàãè÷åñêè çàâåðøèâøèõñÿ ñëó÷àåâ èíäóöèðîâàííûõ
ïñèõîçîâ. Ýòî çàäàëî ñîîòâåòñòâóþùóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ óñòàíîâêó è ïðèâåëî ê æåñòêîé ïîä÷àñ òåíäåíöè-
îçíîé ìàíåðå îïðîñà ìîëîäîãî ìîíàõà, êîòîðûé õîðî-
øî åå âûäåðæàë. Ïðèñóòñòâóþùèì ñòàëî î÷åâèäíûì
îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñ ýòîãî âðåìåíè åæåìåñÿ÷íî â Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöå ÍÏÀ ïðîâîäèò ïîä ðóêîâîäñòâîì ä-ðà
À. Þ. Ìàãàëèôà îòêðûòûå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû
áîëüíûõ, íàèáîëåå èíòåðåñíûå èç êîòîðûõ ïóáëèêó-
þòñÿ â êàæäîì âûïóñêå íàøåãî æóðíàëà. Êëèíè÷å-
ñêèå ðàçáîðû — ýòî ñòåðæåíü ïðîôåññèîíàëèçìà.

Ïîëèòè÷åñêîå çàêóëèñüå

“Èçìåíåíèå ìåñòà ïðàâ ÷åëîâåêà â ïðèîðèòåòàõ
ïîëèòèêè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè îò àäìèíè-
ñòðàöèè ïðåçèäåíòà Êàðòåðà äî àäìèíèñòðàöèè Êëèí-

òîíà áûëî âåñüìà îùóòèìî â ïñèõèàòðèè. Â 1989 ãîäó
â Àôèíàõ çà íåäåëþ äî ñúåçäà WPA ìåæäó ôàêòè÷å-
ñêèì ðóêîâîäèòåëåì ñîâåòñêîé äåëåãàöèè ïðåäñòàâè-
òåëåì ÌÈÄ ÑÑÑÐ Þ. À. Ðåøåòîâûì è àìåðèêàíñêîé
ñòîðîíîé áûëà äîñòèãíóòà êóëóàðíàÿ äîãîâîðåííîñòü
î âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâàõ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàëè
ïðåäïî÷èòàòü ïîëèòèêó óñòóïîê è êîìïðîìèññîâ, íè-
÷åì íå ãàðàíòèðîâàííûõ è â ñèëó ýòîãî ñîâåðøåííî
íåýôôåêòèâíûõ. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê íå-
êîòîðûå ðóêîâîäÿùèå ôèãóðû Àìåðèêàíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÀÐÀ), ïîêà äëèëàñü òàêàÿ ïî-
ëèòèêà, ëåãêî ïðèíèìàëè ïîòåìêèíñêèå äåðåâíè çà
íàñòîÿùèå. Âîò íåêîòîðûå âåõè íà ýòîì ïóòè. Ïîñëå
ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà “Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöè-
àöèÿ ïðîòèâ ïîëèòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàò-
ðèè” (IAPUP) âî ãëàâå ñ Ðîáåðòîì Âàí Âîðåíîì ïåðå-
ñòàëà ôèíàíñèðîâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèíÿëà
ïðîãðàììó øèðîêèõ êîìïðîìèññîâ è ñîîòâåòñòâåííî
ýòîìó ôàêòè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíîå íàçâàíèå:
“Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ äëÿ óïðàçäíåíèÿ è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïîëèòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè” èëè “Æå-
íåâñêàÿ èíèöèàòèâà â ïñèõèàòðèè”. Áûâøàÿ äî ýòîãî
êîíôåäåðàòèâíîé, ýòà îðãàíèçàöèÿ óñâîèëà àâòîðè-
òàðíûé ñòèëü. Îíà èñêëþ÷èëà ãåðìàíñêîå îáùåñòâî è
íà÷àëà öåëèêîì èãíîðèðîâàòü Íåçàâèñèìóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ àññîöèàöèþ, íàçûâàÿ åå ïðè ñëó÷àå íå ðîñ-
ñèéñêîé, à ìîñêîâñêîé îðãàíèçàöèåé. Áþëëåòåíè
“Æåíåâñêîé èíèöèàòèâû â ïñèõèàòðèè” ïåðåñòàëè
îñâåùàòü ïîëîæåíèå äåë â Ðîññèè, îãðàíè÷èâàÿñü
Óêðàèíîé. Èç íèõ ñëåäîâàëî, ÷òî â Ðîññèè, êðîìå
ÐÎÏ ðàáîòàþò òîëüêî Ëåíèíãðàäñêàÿ (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêàÿ) ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ è Óññóðèé-
ñêàÿ (èç íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê).

Â 1992 ãîäó íà ñúåçä ÀÐÀ ïðî÷åñòü äîêëàä î ïî-
ëîæåíèè äåë â Ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè áûëà ïðèãëà-
øåíà ïðåäñòàâèòåëüíèöà îôèöèîçà þðèñò Ñ. Â. Ïî-
ëóáèíñêàÿ (ñîòðóäíè÷àâøàÿ òîãäà ñ Èíñòèòóòîì ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî). Àìåðèêàíñêèõ
êîëëåã íå ñìóòèë äëèííûé ïàññàæ â åå âûñòóïëåíèè,
ãäå ãîâîðèëîñü, ÷òî ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõèàò-
ðèè íà Óêðàèíå íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì â Ðîññèè, òàê êàê
ó óêðàèíñêèõ ïñèõèàòðîâ íåò îñíîâàíèé äëÿ ÷óâñòâà
âèíû (!) è òàì áîëüøå ìîëîäåæè, è ÷òî ïîýòîìó ïî-
ìîãàòü íàäî ïðåæäå âñåãî Óêðàèíå. Ïîëíàÿ íåñîîá-
ðàçíîñòü ýòèõ âûìó÷åííûõ “äîâîäîâ” áûëà íà ïîâåð-
õíîñòè. Â äåëå ðåôîðìèðîâàíèÿ âñåõ îáùåñòâåííûõ
èíñòèòóòîâ, â òîì ÷èñëå è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,
Ðîññèÿ çíà÷èòåëüíî îïåðåæàëà òîãäà Óêðàèíó. Ðóêî-
âîäèòåëè ñàìîé Óêðàèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññî-
öèàöèè ýòîãî íå ñêðûâàëè. Âñå ýòè äîâîäû òåêñòóàëü-
íî ñîâïàäàëè ñ ïðèâîäèìûìè Ñ. Ãëóçìàíîì. Íî ïîíÿò-
íûå â óñòàõ ïðåäñòàâèòåëÿ Óêðàèíû, îíè ïîðàæàþò ó
ïðåäñòàâèòåëÿ Ðîññèè. Òåì íå ìåíåå ýòè èñêóññòâåí-
íûå “äîâîäû” èìåëè ïðàêòè÷åñêèé âûõîä: ïîìîùü
íà÷àëà ïîëó÷àòü òîëüêî Óêðàèíà.

ÍÏÀ ñòàëè ïðèäàâàòü ëîæíûé èìèäæ íåêîíñòðóê-
òèâíîãî íåïðèìèðèìîãî áîðöà. Ìåæäó òåì ðàçíîðå-
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÷èå ñ íàøèìè îïïîíåíòàìè ñîñòîÿëî ñîâñåì â äðóãîì:
ïðèâåòñòâóÿ êîíñòðóêòèâíûå êîìïðîìèññû, ìû ðå-
øèòåëüíî ïðîòèâ áåçãðàíè÷íûõ êîìïðîìèññîâ. Îä-
íàêî öåëü áûëà äîñòèãíóòà: ìû íå íàøëè íà Çàïàäå
ñïîíñîðñòâà, çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîé ïîääåðæêè
Ôîíäà Àíàòîëèÿ Êîðÿãèíà, ìåíüøå èíäèâèäóàëüíîãî
ãðàíòà.

“Ñòðîéòå ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî, — ñîâåòóþò íàì
íåêîòîðûå àìåðèêàíñêèå ïîëèòîëîãè, — à â íåì ñîëè-
äàðíîñòü öåííåå íåçàâèñèìîñòè. Îáúåäèíÿéòåñü âñå,
ñîòðóäíè÷àéòå ñî âñåìè”. Òàêîé ñîâåò ó íàñ ñåé÷àñ íà
ðóêó êðàñíî-êîðè÷íåâûì.

Òàê, áîëüøàÿ ïîëèòèêà ïîñòîÿííî âìåøèâàåòñÿ â
ïñèõèàòðèþ.

Â ðåçóëüòàòå â 1993 ã. íà Êîíãðåññå ÂÏÀ â
Ðèî-äå-Æàíåéðî íå áûë çà÷èòàí âðó÷åííûé ðóêîâî-
äèòåëÿì ÂÏÀ ìåìîðàíäóì ÍÏÀ, â êîòîðîì ïðåäëàãà-
ëîñü ñîõðàíèòü ïðàâîïðèåìñòâî ïÿòè àôèíñêèõ óñëî-
âèé äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îáùåñòâ ñòðàí ÑÍÃ. Çàìàë-
÷èâàíèå íà Êîíãðåññå ÂÏÀ Ìåìîðàíäóìà ÍÏÀ íå íà
ïîëüçó íè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, íè Ðîññèéñêî-
ìó îáùåñòâó ïñèõèàòðîâ, íè Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè.

Óæå òîãäà ìû âèäåëè, êàê îïàñåíèÿ õàîñà ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû â Ðîññèè òîëêàþò àäìèíèñòðàöèþ
ïðåçèäåíòà Êëèíòîíà íà çàìèðåíèå íàøåãî îáùåñòâà
ëþáîé öåíîé, âïëîòü äî ãðóáîãî äàâëåíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå — ïîðàçèòåëüíàÿ íàèâíîñòü: äàåòñÿ êàðòáëàíø
àãðåññèâíûì öèíèêàì, êîòîðûõ îáû÷íî íå ïðèíèìà-
þò â ïîðÿäî÷íîå îáùåñòâî, à ïóñòèâ, îáðåêàþò åãî íà
ïîðàæåíèå, ïðèáëèæàþò òî, ÷åãî îïàñàþòñÿ. Òàê ñè-
òóàöèÿ â ïñèõèàòðèè ïîâòîðÿåò ñèòóàöèþ â ñòðàíå â
öåëîì.

Â ñåíòÿáðå 1993 ã. Âåðõîâíûé Ñîâåò, “ïàòðèîòû”
è êîììóíèñòû îòêðûòî çàÿâèëè î íåîáõîäèìîñòè ðåñ-
òàâðàöèè ñîâåòñêîé âëàñòè è âîññòàíîâëåíèÿ Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà, à âñêîðå ïîïûòàëèñü îñóùåñòâèòü ýòî ñ
îðóæèåì â ðóêàõ. Âîî÷èþ äëÿ âñåõ ïðîèçîøëî îáúå-
äèíåíèå êðàñíî-êîðè÷íåâûõ, ýìáëåìàòèêà êîòîðûõ
êàçàëàñü íåêîòîðûì íåñîâìåñòèìîé” (ÍÏÆ, 1994, 1).

Íà÷àëî ñâîðà÷èâàíèÿ äåìîêðàòè÷åñêèõ ðåôîðì
è ðåöèäèâ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè

Íà÷àâøååñÿ ñ 1995 ãîäà äâèæåíèå âñïÿòü îò äåìî-
êðàòè÷åñêèõ çàâîåâàíèé ñîïðîâîæäàëîñü ðåöèäèâîì
øèðîêîìàñøòàáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â íå-
ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ â îòíîøåíèè ðåëèãèîçíûõ äèññè-
äåíòîâ. Ïîâîäîì ïîñëóæèë äîêëàä ïðîô. Þ. È. Ïîëè-
ùóêà, äåêëàðèðîâàâøèé “ãðóáûé âðåä ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ”, íàíîñèìûé ðàçëè÷íûìè ðåëèãèîçíûìè
îðãàíèçàöèÿìè. Âîïðåêè òîìó, ÷òî äîêëàä áûë äåç-
àâóèðîâàí êàê íàó÷íî íåñîñòîÿòåëüíûé íå òîëüêî
ÍÏÀ, íî è Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ, îí
áûë ðàçîñëàí âî âñå ïðîêóðàòóðû ñòðàíû è ðåêòîðàì
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïî ñòðàíå ïðî-
êàòèëîñü ìíîæåñòâî ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ, ïåðâûì è

ñàìûì êðóïíûì èç êîòîðûõ áûë ïðîöåññ ïðîòèâ áóä-
äèñòñêîé îðãàíèçàöèè “Ó÷åíèå Èñòèíû ÀÓÌ”. Ïðî-
öåññ áûë ÿâíî èíñïèðèðîâàí ñïåöñëóæáàìè è ïëîòíî
êîíòðîëèðîâàëñÿ èìè êàê ïðåþöèäíûé. Ìû ðàñïóòà-
ëè ýòîò ñëîæíûé êëóáîê ðàñõîæèõ çàáëóæäåíèé, ãäå
ïîñêîëüçíóëñÿ äàæå Îëäîñ Õàêñëè (“Ýòîò ïðåêðàñ-
íûé äèâíûé ìèð 20 ëåò ñïóñòÿ”), â ÷àñòíîñòè, ïðåñëî-
âóòîå “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”, ðàçîáëà÷åííîå â ÑØÀ.
Àíàëîãè÷íàÿ âîëíà àæèîòàæà ïî ïîâîäó ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ íîâûìè ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè è äâèæåíèå äåïðîãðàììèðîâàíèÿ îòãðåìåëî òàì
çà 15 ëåò äî òîãî, äàæå ñ çàïðåòîì Âåðõîâíûì ñóäîì
ÑØÀ âûñòóïàòü â ñóäàõ åãî ëèäåðàì. Ñëåäû ýòîãî
êîíôóçà ñîõðàíÿëèñü â DSM-III-R, íî ýòî íè÷åìó íå
íàó÷èëî íàøèõ ýïèãîíîâ, êîòîðûå èçäàëè ñåðèþ êíèã
äåïðîãðàììàòîðîâ, î÷åíü äàëåêèõ îò íàóêè, íî ñåíñà-
öèîííî óâëåêàòåëüíûõ. Òåìíàÿ èñòîðèÿ ñ ãàçîâîé àòà-
êîé â òîêèéñêîì ìåòðî, óäèâèòåëüíî êñòàòè ãðÿíóâ-
øàÿ â ñåðåäèíå ìîñêîâñêîãî ïðîöåññà íàä ÀÓÌ, âû-
çâàëà òàêóþ áóðþ íåãîäîâàíèÿ, ÷òî âñåõ, êòî
ñîìíåâàëñÿ â âèíîâíîñòè ýòîé îðãàíèçàöèè, êàçàëîñü,
ïðîñòî ñíåñóò.

Ìû âûñòóïàëè íà ýòîì ïðîöåññå ñ èññëåäîâàíèåì
ñëó÷àéíîé âûáîðêè 29 ìîíàõîâ ýòîé îðãàíèçàöèè,
êàæäîãî èç êîòîðûõ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îñâèäå-
òåëüñòâîâàëè 3 ñïåöèàëèñòà èç 10 èçâåñòíûõ ïñèõèàò-
ðîâ (ïðîô. Ð. Ã. Ãîëîäåö, ïðîô. È. Â. Øàõìàòî-
âà-Ïàâëîâà, è äð.). Íå òîëüêî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íîé, íèêàêîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ÷ëåíñòâà â ýòîé
îðãàíèçàöèè ñ êàêèì-ëèáî âðåäîì äëÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ïîñëå ýòîãî ðóêîâîäèòåëü ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé â
Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ “äåñòðóê-
òèâíîãî äåéñòâèÿ òîòàëèòàðíûõ ñåêò” ïðîô. Ô. Â. Êîí-
äðàòüåâà, êîòîðûé ñîçíàòåëüíî ââîäèë ñóä â çàáëóæ-
äåíèå óòâåðæäåíèåì, ÷òî ïñèõîòåõíèêè ÀÓÌ âûçû-
âàþò “çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” (÷òî ãðóáî
ïðîòèâîðå÷èò ÌÊÁ-10), çàÿâèë íà ñóäå, ÷òî íàñ ïîä-
êóïèëè (åñòü ðàñïå÷àòêà ôîíîãðàììû ýòîãî ëîæíîãî
äîíîñà, ïîñëå êîòîðîãî îí âñÿêèé ðàç íîðîâèë ñî
ìíîé ðàñöåëîâàòüñÿ). Â ðåçóëüòàòå, ìåíÿ 6 ðàç âûçû-
âàëè â ñëåäñòâåííûé îòäåë Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòó-
ðû, îêàçûâàÿ ñòîëü ãðóáîå äàâëåíèå, ÷òî óäàëîñü ïî-
ëó÷èòü ïèñüìåííûå èçâèíåíèÿ. Íî ïðåêðàòèëîñü îíî
òîëüêî ñ ïðèíÿòèåì íîâîãî ãðóáî äèñêðèìèíàöèîííî-
ãî çàêîíà î ñâîáîäå âåðîèñïîâåäàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî
îáõîäèòüñÿ áåç ïîìîùè ïñèõèàòðèè. Öèíè÷íîé äå-
ìîíñòðàöèåé ñèëû áûëî óïîìèíàíèå â îïðåäåëåíèè
ñóäà ìîåé ïîçèöèè, êàê ñîâïàäàþùåé ñ îôèöèàëüíîé.
Íàïðàâëåííûé ìíîé ïðîòåñò îñòàëñÿ áåç ïîñëåäñòâèé.

Â ýòîé ñèòóàöèè îäèí èç ìîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ
ïîìîùíèêîâ ïðåäïî÷åë ñîþç ñ áîëåå ñèëüíîé ñòîðî-
íîé. Åãî äîíîñ, íàïðàâëåííûé ïî ðàçëè÷íûì àäðåñàì,
ïîäðîáíî ðàçáèðàëñÿ â ÐÈÖ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ñ åãî
ó÷àñòèåì. Â ðåçóëüòàòå, áûë óäîñòîâåðåí ïðîâîêàöè-
îííûé õàðàêòåð ýòîé àêöèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Â 1995 ãîäó íà÷àëà ïîäâåðãàòüñÿ íàïàäêàì íåçàâè-
ñèìàÿ ýêñïåðòèçà, ñîçäàííàÿ ÍÏÀ, à òåçèñû î íàøåì
áîëüøîì îïûòå íå áûëè ïðèíÿòû íà ñúåçä ÐÎÏ, êîòî-
ðûé — íàçûâàÿ ñåáÿ ñúåçäîì âñåõ ïñèõèàòðîâ Ðîññèè
— íàñ èãíîðèðîâàë.

Èç ìíîãèõ ïðîöåññîâ ïðîòèâ ðåëèãèîçíûõ îðãàíè-
çàöèé, â êîòîðûõ ìû ó÷àñòâîâàëè, ñëåäóåò âûäåëèòü
ìàãàäàíñêèé (1999 ã.), ãäå 400 ïÿòèäåñÿòíèêîâ (“Ñëî-
âî Æèçíè”) â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ ïîïûòêè çàêðûòü
èõ îðãàíèçàöèþ ïîäàëè íà âûåçä â Àâñòðàëèþ. Ýòî
áûëî ëæèâîå îáâèíåíèå î ïðè÷èíåíèè ãðóáîãî âðåäà
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ âïëîòü äî èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòè â àäðåñ îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ïðåîáðàçîâûâàëà
çëîêà÷åñòâåííûé àëêîãîëèçì, õàðàêòåðíûé äëÿ ýòèõ
ìåñò, â ïåíèå ðåëèãèîçíûõ ãèìíîâ. Àòìîñôåðà ïðî-
öåññà âûçâàëà íåîáõîäèìîñòü íàíÿòü îõðàíó, ÷òîáû
íå ïîäëîæèëè â êàðìàí ïàêåòèê ïðîìûøëåííîãî çî-
ëîòà. Îòêðîâåííûé ðàññêàç íà ñóäåáíîì ïðîöåññå î
ïðîòèâîçàêîííûõ ïðèåìàõ ðàñêîëîâøåãîñÿ àãåíòà
ñïåöñëóæá, ïîòóãè õàáàðîâñêèõ ïñèõîëîãîâ äîêàçàòü
âðåäîíîñíîå âíóøåíèå, ãåíèàëüíàÿ ïðîñòîòà ëîãèêè
ñâèäåòåëüíèöû-÷óê÷è, ðàçáèâàþùàÿ ýòè èñêóññòâåí-
íûå óìñòâåííûå ïîñòðîåíèÿ, îïûòíûå àäâîêàòû, ìîå
çàêëþ÷åíèå è ïîääåðæêà ìåñòíûõ ïñèõèàòðîâ, íî
ãëàâíîå — ðåàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü ñóäüè, ïîçâîëèëè
âûèãðàòü ýòîò ïðîöåññ.

Â ÷åðåäå àíàëîãè÷íûõ ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì
íàøåé àêòèâíîé êðèòèêè õàðàêòåðèñòèêè âìåíÿåìîé
âèíû ìåíÿëèñü îò “ãðóáîãî âðåäà ïñèõè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ è äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè” ê “íåçàêîííîìó èñïî-
ëüçîâàíèþ ãèïíîçà”, ïîòîì ê “îêàçàíèþ âíóøàþùåãî
âîçäåéñòâèÿ” è, íàêîíåö, ê “íåçàìåòíîìó âîçäåéñò-
âèþ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå” è “êîíòðîëþ ñîçíà-
íèÿ”, â ÷àñòíîñòè, äàæå àíòèàëêîãîëüíûìè òåêñòàìè,
ÿêîáû ñîäåðæàùèìè â ñåáå íå÷òî ïîäñïóäíî âðåäíîå.
Õîòÿ ïðîèçâîëüíîñòü ýòèõ îáâèíåíèé, ëåæàùèõ âíå
íàóêè, áûëà íà ïîâåðõíîñòè, îò ýòîãî óäîáíîãî ïîâî-
äà íå îòêàçàëèñü. Â ýòèõ ïðîöåññàõ âíÿòíî ïðîÿâèëñÿ
èõ ïðîåêòèâíûé õàðàêòåð: íàøè ñëóæáèñòû âìåíÿëè
ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì òî, ÷åì áûëè ïðîïèòàíû
ñàìè, — òîòàëèòàðíûé äóõ, ìàíèïóëÿòèâíûå è — â
ïåðâóþ î÷åðåäü — êîììåð÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ÷òî
ïîðîäèëî íåñëûõàííîãî äîñåëå ìîíñòðà — Ã. Ãðàáî-
âîãî, çàðàáàòûâàâøåãî íà “âîñêðåøåíèè óìåðøèõ”.

À íà÷èíàëîñü ñ ëåãàëèçàöèè öåëèòåëüñòâà ïåðåä
ëèöîì îáû÷íîé äëÿ ýïîõè êðèçèñîâ ìèñòè÷íîñòè îá-
ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ïîïûòîê èñïîëüçîâàòü òåëå-
ñóããåñòèþ À. Êàøïèðîâñêîãî, ñîãëàøåíèÿ Ìèíçäðà-
âà ñ Ìîñêîâñêîé ïàòðèàðõèåé (12.03.1996) î ñîçäàíèè
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ (îòíþäü íå äîáðîâîëü-
íûõ) äëÿ ïîïàâøèõ â “òîòàëèòàðíûå ñåêòû”, ãäå èñïî-
ëüçîâàëîñü èçãíàíèå áåñîâ è ò.ï. Ýòîò êóðñ, íà÷àòûé
ïðè ìèíèñòðå À. Öàðåãîðîäöåâå, ñîõðàíÿëñÿ ïðè ìè-
íèñòðå Ò. Äìèòðèåâîé, íåñìîòðÿ íà íàñòîÿíèÿ Ïàëà-
òû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ðàçúÿñíåíèÿ ÍÏÀ Ðîññèè.
Ìèíîáîðîíû îïëà÷èâàëî ëîçîõîäöåâ â êà÷åñòâå ñïà-
ñàòåëåé, â Ìèíóñèíñêå áûë ïðèíÿò èñê â “íàâåäåíèè

ïîð÷è íà êîðîâó”, ïðåçèäåíò Àêàäåìèè íàðîäíîãî öå-
ëèòåëüñòâà óâåðÿë, ÷òî îáíàðóæèë áàáêó, ñïîñîáíóþ
ìåíÿòü ãåíåòè÷åñêèé êîä, âûñîêàÿ íîìåíêëàòóðà ñàìà
îáðàùàëàñü ê ïàðàìåäèöèíå. Ìû àêòèâíî ïðåïÿòñòâî-
âàëè âñåìó ýòîìó. Â îáùåé ïîïóëÿöèè ñëó÷àè íåçäî-
ðîâüÿ, ñóèöèäà, ðàñïàäà ñåìüè è ò.ï. îêàçûâàëèñü íà-
ìíîãî áîëåå ÷àñòûìè, ÷åì â ïðåñëåäóåìûõ ðåëèãèîç-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Óñïåõè ÍÏÀ è èõ çàìàë÷èâàíèå

Âîïðåêè íà÷àâøåìóñÿ îòêàòó îò äåìîêðàòè÷åñêèõ
çàâîåâàíèé, ÍÏÀ äîáèëàñü â 1995 – 1997 ãîäàõ áîëü-
øèõ óñïåõîâ. Ýòî íå òîëüêî óñïåõ íà ìíîãèõ ðåëèãè-
îçíûõ ïðîöåññàõ. Â ñâÿçè ñ íà÷àâøèìñÿ îòðèöàíèåì
çëîóïîòðåáëåíèé ïñèõèàòðèåé â ïðîøëîì, ãðóïïà
ÍÏÀ ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ. Ë. Ìàññîâåðà â ðàìêàõ
ðîññèéñêî-øâåäñêîãî ïðîåêòà ïî ïîèñêàì ñëåäîâ Ðàó-
ëÿ Âàëëåíáåðãà â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ïðîâåðÿëà
àðõèâû ×åðíÿõîâñêîé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé è Îð-
ëîâñêîé ÏÁ ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì. Â àðõèâ
ãëàâíîé äëÿ ïîëèòè÷åñêèõ, Êàçàíñêîé ÏÁ, íàñ íå ïóñ-
òèëè. Òåì íå ìåíåå, áûë óäîñòîâåðåí ìàññîâûé õàðàê-
òåð ñòàöèîíèðîâàíèé ïî ïîëèòè÷åñêèì ñòàòüÿì. Â îä-
íîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé áîëüíèöå èõ áûëî îáíàðó-
æåíî íåñêîëüêî òûñÿ÷.

Ñ 1995 ãîäà åæåãîäíî “Îáùåñòâî êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ”, îðãàíèçîâàííîå ïðîô. Ì. Å. Áóðíî
ïðè ÍÏÀ, íà÷àëî ïðîâîäèòü “Êîíñòîðóìñêèå ÷òå-
íèÿ”, à äîêòîð Á. À. Âîñêðåñåíñêèé ïðîäîëæèë ñòó-
äåí÷åñêèå “Áàæåíîâñêèå ÷òåíèÿ”. Â 1996 ãîäó äåëå-
ãàöèÿ èç 9 ÷ëåíîâ ÍÏÀ ïðîâåëà ñèìïîçèóì íà ñúåçäå
àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè â
Íüþ-Éîðêå, à äåëåãàöèÿ èç 12 ÷ëåíîâ ÍÏÀ ïðîâåëà
òðè ñèìïîçèóìà íà ñúåçäå Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé àññîöèàöèè â Ìàäðèäå. Âîïðåêè òîìó, ÷òî
ýòî ïåðâûé òàêîé óñïåõ, îáùèé äëÿ âñåé îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè, îá ýòîì íå áûëî äàæå óïîìÿíóòî â
ïîäðîáíîì ðåïîðòàæå îá ýòèõ ñúåçäàõ â Êîðñàêîâ-
ñêîì æóðíàëå è æóðíàëå ÐÎÏ. Ñ 1996 ãîäà ÍÏÆ
íà÷àë âûõîäèòü ñ Ïðèëîæåíèÿìè è Èíôîðìàöèîí-
íûì áþëëåòåíåì. Æóðíàë íà÷àë ïóáëèêîâàòü ïîëíûé
ïåðåâîä íà àíãëèéñêèé ÿçûê íåêîòîðûõ íàèáîëåå
ïðèíöèïèàëüíûõ ðàáîò. Íàøà àêòèâíàÿ ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêàÿ (â äóõå Ê. ßñïåðñà) ïîçèöèÿ ñîäåéñòâîâàëà
ïåðåâîäó “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” è âñåõ äðóãèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàáîò ßñïåðñà íà ðóññêèé ÿçûê. Ìû
ïðèíÿëè äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â äâèæåíèè “Ôèëîñî-
ôèÿ è ïñèõèàòðèÿ” è ïðè íàøåé Àññîöèàöèè ä-ðîì
Å. Á. Áåççóáîâîé áûëà îðãàíèçîâàíà òàêàÿ ãðóïïà, êî-
òîðàÿ ïðîâåëà â 1997 ãîäó ñèìïîçèóì â Ìîñêâå ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì ó÷àñòèåì (Á. Ôóëôîðä è äð.). Â
1997 ãîäó ìû ñîâìåñòíî ñ ïðîô. À. Ñ. Òèãàíîâûì
(ÂÍÖÏÇ ÐÀÌÍ) ïðîâåëè Ïåðâûå ÷òåíèÿ Í. Ï. Áðó-
õàíñêîãî, ïðåäñòàâëÿâøèå êóðñ èç 6 ëåêöèé ïðîô.
Àëüôðåäà Êðàóñà. Íàêîíåö, èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäà-
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ðÿ óñèëèÿì ÍÏÀ ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâ ñòàë çîíàëüíûì
ïðåäñòàâèòåëåì ÂÏÀ ïî ðåãèîíó ÑÍÃ.

È â òî æå âðåìÿ, â 1997 ãîäó âûøåë áîëüøîé òîì
“Ðåôîðìû ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ” ïîä ðåäàê-
öèåé ïðîô. Â. Ñ. ßñòðåáîâà, êîòîðûé â ñâîåé îáøèð-
íîé ñòàòüå “Îáùåñòâåííûå äâèæåíèÿ â ïñèõèàòðèè”
îãðàíè÷èëñÿ â îòíîøåíèè íàñ ñëåäóþùèì óïîìèíàíè-
åì: “Ïîÿâèëèñü òàêèå îðãàíèçàöèè êàê Íåçàâèñèìàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ (Ìîñêâà) è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ”. È òóò æå
ïèñàë: “Îäíà èç ïåðâûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
ïî ïîääåðæêå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, “Àññîöèàöèÿ çà-
ùèòû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ”,
êîòîðàÿ áûëà ñîçäàíà â 1990 ãîäó â ÂÍÖÏÇ ÐÀÌÍ,
îáúåäèíÿëà èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ, äåÿòåëåé íàóêè è
êóëüòóðû, ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, à òàêæå ëèö, â ñåìüÿõ êîòîðûõ áûëè ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûå. Ñîçäàíèå ýòîé îðãàíèçàöèè èìåëî áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâåí-
íîãî äâèæåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, è
ïîñëóæèëî òîë÷êîì äëÿ ñîçäàíèÿ äðóãèõ ñõîäíûõ îð-
ãàíèçàöèé” (ñòð. 204 – 205). Ïåðåä íàìè ïðèâû÷íàÿ
äëÿ íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè ïîòåìêèíñêàÿ äåðåâ-
íÿ. Óïîìèíàåìàÿ Àññîöèàöèÿ ñóùåñòâîâàëà òîëüêî
íà áóìàãå, ñ îïóáëèêîâàííûì Óñòàâîì, ïî÷åòíûìè
÷ëåíàìè è äàæå ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè. Ìû õîðîøî
çíàåì ýòî, òàê êàê åå ðóêîâîäèòåëü â íàøèõ ðÿäàõ. Íî
ýòî õîðîøî çíàë è ïðîô. ßñòðåáîâ, êîãäà âûñòóïàë ñ
ýòèì äîêëàäîì íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè. Òàê
æå êàê õîðîøî çíàë è î íàøåé äåÿòåëüíîñòè, íåñêîëü-
êî ðàç âûñòóïàÿ íà íàøèõ ñåìèíàðàõ. Â íàøå âðåìÿ îí
âîçãëàâëÿåò Îáùåñòâåííûé ñîâåò ïðè ãëàâíîì ïñèõè-
àòðå-ýêñïåðòå Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ò. Á. Äìèòðèåâîé, â
êîòîðûé íàñ íå ïðèãëàñèëè, è óñòàâ êîòîðîãî íàïèñàí
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ òðàäèöèé ïîòåìêèíñêèõ äåðåâåíü.
Òàê âûïîëíÿåòñÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèàëüíûì Ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ) Ïîëîæåíèå î Ìèí-
çäðàâå, ñîãëàñíî êîòîðîìó îí îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äå-
ÿòåëüíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè ìåäèöèíñêèìè àññîöèàöèÿìè è îáùåñòâåííûìè
îáúåäèíåíèÿìè.

Íà îäíîé èç êîíôåðåíöèé “ÊÃÁ â÷åðà, ñåãîäíÿ,
çàâòðà” ìû âûñìåÿëè ïîïûòêó Àêèìîâà è Ê° ìîðî-
÷èòü çàë ðåêëàìîé ìèôè÷åñêîãî ïñèõîòðîííîãî îðó-
æèÿ, îïèðàÿñü íà ñâèäåòåëüñòâà îðãàíèçîâàííûõ â àñ-
ñîöèàöèþ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Êàíäèíñêîãî-Êëå-
ðàìáî. Ìû âûñìåÿëè òàêæå ñïåêóëÿöèè îòíîñèòåëüíî
âîçìîæíîñòåé êîìïüþòåðíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé, ðåà-
íèìàöèþ âûäóìêè ïðî 24-é êàäð, áåçóäåðæíîå áëå-
ôîâàíèå âîçìîæíîñòÿìè ÍËÏ, ïåðåøåäøåå â ñàìî-
âíóøåíèå, à òàêæå ïðåäëîæåííîå Â. Ñ. ßñòðåáîâûì
äëÿ áîðüáû ñ òåððîðèçìîì “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
îðóæèå” è ò.ï.

Ïîñòîÿííî êðèòè÷åñêè îöåíèâàÿ ïñèõîàíàëèç,
ïðåäóïðåæäàÿ êîëëåã îò óâëå÷åíèÿ ýòèì óæå èñ÷åð-
ïàâøèì ñåáÿ, êàê âèäíî íà ïðèìåðå ÑØÀ íàïðàâëå-
íèåì, ïå÷àòàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìàòåðèàëû, â ÷àñòíî-

ñòè, ðàáîòó Àäîëüôà Ãðþíáàóìà, ìû âûðàçèëè â
1997 ãîäó ïðîòåñò â îòíîøåíèè Óêàçà Ïðåçèäåíòà, êî-
òîðûé, ïðåäîñòàâëÿÿ ýòîìó íàïðàâëåíèþ ãîñóäàðñò-
âåííûé ïðîòåêöèîíèçì, íåçàêîííî âìåøèâàåòñÿ â åñ-
òåñòâåííûå ïðîöåññû ðàçâèòèÿ íàóêè. Âìåñòå ñ òåì,
íà ïðåçåíòàöèè äâóõòîìíîãî òðóäà “Ñîâðåìåííûé
ïñèõîàíàëèç” Õ. Òîìå è Õ. Êýõåëå â õîäå íåïîñðåäñò-
âåííîãî îáùåíèÿ ñ àâòîðàìè ìû óáåäèëèñü, ÷òî Èåí-
ñêàÿ øêîëà ïñèõîàíàëèçà èíòåãðèðîâàëà êðèòèêó â
ñâîé àäðåñ. Ïåðåâîä ýòîãî ìîíóìåíòàëüíîãî èçäàíèÿ
áûë âûïîëíåí ÷ëåíàìè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè Ñåðãåÿ Àãðà÷åâà, íà÷èíàâøåãî â íàøèõ ðÿäàõ.

Â 1998 ãîäó â Öåíòðå èì. Àíäðåÿ Ñàõàðîâà ÍÏÀ
íà÷àëà ïðîâîäèòü ïîä çíàêîì çàïðåòà êàêîé-ëèáî êðè-
òèêè ðåãóëÿðíûå ìåæêîíôåññèîíàëüíûå âñòðå÷è
“Ïñèõèàòðèÿ è ïðîáëåìû äóõîâíîé æèçíè” ïîä ñî-
ïðåäñåäàòåëüñòâîì Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî è èçâåñòíîãî
äåÿòåëÿ õðèñòèàíñêîãî äâèæåíèÿ Ç. À. Êðàõìàëüíèêî-
âîé, íà÷àâøèåñÿ ñ îáñóæäåíèÿ ìîíîãðàôèè Ä. Í. Ìå-
ëåõîâà. Â åæåãîäíûõ “Êîíñòîðóìñêèõ ÷òåíèÿõ” íà÷àë
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå çíàìåíèòûé î. Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ.
Ìû ïðîâåëè ñîâìåñòíóþ êîíôåðåíöèþ ñî Ñâÿòî-Ôè-
ëàðåòîâñêîé âûñøåé ïðàâîñëàâíîé øêîëîé.

Â 1998 ãîäó ðàçðàçèëñÿ äåôîëò. Â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèöàõ îòìå÷àëèñü ñëó÷àè ãèáåëè áîëüíûõ
îò ãîëîäà. Âñå ñðåäñòâà ÍÏÀ ïðîïàëè è òàê è íå áûëè
âîçìåùåíû. Ìåæäó òåì, Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî, áëàãî-
äàðÿ ìèíèñòåðñêîìó ïîñòó Ò. Á. Äìèòðèåâîé, êàê íè-
êîãäà óêðåïèëñÿ è ñòàë èçäàâàòü ñâîé æóðíàë. Áëàãî-
äàðÿ íàì, Öåíòð ñîõðàíèë èìÿ ïðîô. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,
îò êîòîðîãî â ïðîöåññå ïåðåèìåíîâàíèÿ ïëàíèðîâà-
ëîñü îñâîáîäèòüñÿ, êàê îò ïàìÿòíîé âñåì ñòèãìû. Íî
ìû âîâðåìÿ ïîäíÿëè øóì.

Â 1999 ãîäó ìû îñïîðèëè êâàçè-øïèîíñêîå äåëî
Ïëàòîíà Îáóõîâà, ãäå çàâåäîìî ïñèõè÷åñêè áîëüíîé
÷åëîâåê ñòàë ðàçìåííîé ôèãóðîé âíóòðèïîëèòè÷å-
ñêèõ èíòðèã.

Â 2000 ãîäó íà ñúåçäå ÐÎÏ, áëàãîäàðÿ àêòèâíîé
ïîçèöèè ëè÷íî ïðåçèäåíòà ÂÏÀ Õóàíà Ìåççè÷à, íàì
âïåðâûå è åäèíñòâåííûé ðàç â òàêîì îáúåìå áûëè
ïðåäîñòàâëåíû ðàâíûå ïðàâà, êàê âòîðîé âñåðîññèé-
ñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, â ÷àñòíîñòè
âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü ïî âåäóùåé òåìå (ÌÊÁ-10)
âìåñòå ñ ïðîô. À. Ñ. Òèãàíîâûì.

Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ è ÍÏÀ
â îïàñíîñòè

Â 2001 ãîäó ìû çàáèëè òðåâîãó, óêàçûâàÿ íà “ïðè-
çíàêè óïàäêà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” (òàê è íà-
çûâàëèñü äâå íàøè ïóáëèêàöèè), òàêèå êàê:

– ïðîäîëæàþùååñÿ âìåøàòåëüñòâî â ðåëèãèîçíóþ
æèçíü, ïîäìåíÿÿ ðåëèãèîâåäîâ, ïîä íàäóìàííûì
ïðåäëîãîì “ãðóáîãî âðåäà ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ”,
èñõîäÿùåå èç Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ïî ñòàðûì ðåöåï-
òàì èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ
öåëÿõ;

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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– ïîääåðæêà öåëèòåëüñòâà, êîòîðîå ïî áîëüøåé
÷àñòè ïðåäñòàâëÿåò îáìàí è îáèðàòåëüñòâî íàñåëå-
íèÿ, âåíöîì ÷åãî ñòàëî îáðàùåíèå ïÿòè èçâåñòíûõ
ïðîôåññîðîâ âî ãëàâå ñ Ã. Â. Ìîðîçîâûì ê ìèíèñòðó
çäðàâîîõðàíåíèÿ âçÿòü ïîä ýãèäó Ìèíçäðàâà äåÿòåëü-
íîñòü çíàìåíèòîãî öåëèòåëÿ Â. Ä. Ñòîëáóíà; ïðîôåñ-
ñîðà ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî Â. Ä. Ñòîëáóí óñïåøíî
èçëå÷èâàåò çëîêà÷åñòâåííóþ øèçîôðåíèþ ñ äåôåê-
òîì, è âûäàâàëè åãî ñîòðóäíèêàì ëèïîâûå äèïëîìû;

– åñòåñòâåííîå â ýòîé ñâÿçè ñòðåìëåíèå ïîëîæèòü
êîíåö íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçå, ò.å. ñîñòÿçàòåëüíîñòè
ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé â ñóäå; â ìàå 2001 ãîäà áûë
ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñó-
äåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè”, è åùå äâóìÿ ãîäàìè ðàíåå Öåíòð èì. Ñåðáñêî-
ãî ïåðåñòàë âûïîëíÿòü îïðåäåëåíèÿ ñóäîâ î âêëþ÷å-
íèè â ýêñïåðòíûå êîìèññèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ;
ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàëî ðåçêîå ïàäåíèå óðîâ-
íÿ ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè.

È âñå ýòî ïðîäîëæàëîñü, äîñòèãíóâ êðèòè÷åñêîãî
óðîâíÿ.

Acme áûëî äîñòèãíóòî óæå â 2002 – 2003 ãã. â ðàñ-
òÿíóâøåìñÿ íà òðè ãîäà äåëå ïîëêîâíèêà Þ. Áóäà-
íîâà, ñòàâøåãî ïî ñâîåìó ðåçîíàíñó íåêèì äåëîì
Äðåéôóñà íàâûâîðîò, ãäå âåñü ãåíåðàëèòåò íàøåé
ïñèõèàòðèè ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïîñëóøíîñòü âëàñ-
òÿì è çàñëóæèë ðåçêóþ îòïîâåäü îäíîãî èç âåäóùèõ â
ìèðå ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ ïðîô. Á. Ê. Ì. Ðààñà (Àì-
ñòåðäàì) â æóðíàëå ÐÎÏ (2003, 4, 120). “Ýòî ïîçîð è
îáùåñòâåííàÿ äåâàëüâàöèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè êàê
ïðîôåññèè. Ìîæåò áûòü, ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â áîëüøåé ìåðå îðèåíòèðîâà-
íà íà ñóùåñòâóþùóþ âëàñòü, à íå íà ñîáñòâåííûé
ïðîôåññèîíàëüíûé è íàó÷íûé ñòàòóñ?”. Òîëüêî â íà-
øåì æóðíàëå ïîäðîáíî (â ÷åòûðåõ âûïóñêàõ) îñâåùà-
ëîñü ýòî äåëî. Ìû ïîêàçàëè, ÷òî êàê è ïðåæäå îñíîâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà òîì, êòî ôîðìèðîâàë
ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ. Äîñòàòî÷íî áûëî ñîáðàòü ãè-
ïåðäèàãíîñòîâ, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü òðåáóåìûé ðå-
çóëüòàò. È íèêàêîé ñîñòÿçàòåëüíîñòè! Êàê ó÷àñòíèêè
èññëåäîâàíèÿ â ñóäå òðåõ èç øåñòè çàêëþ÷åíèé ýêñ-
ïåðòíûõ êîìèññèé ïî ýòîìó äåëó, ìû, â îòëè÷èå îò ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé, ìåòàâøèõñÿ èç
ñòîðîíû â ñòîðîíó, ïðèäåðæèâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî
ôàêòîâ. Î÷åíü ïîó÷èòåëüíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìû íå
òîëüêî ñïàñëè ÷åñòü îòå÷åñòâåííîé ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè, íî è çàùèòèëè ïîëêîâíèêà Áóäàíîâà, êîòîðûé
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îáúÿâëÿëñÿ áû ñëàáîóìíûì. Àò-
ìîñôåðà ñòðàõà è îòêàç îò ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå íå áûëè
áåñïî÷âåííûìè... È Àññîöèàöèè, è ìíå ëè÷íî ýòî
äåëî äîðîãî ñòîèëî.

Òîãäà æå Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè çàòåÿëî ïðîâåðêó íàøåé äåÿòåëüíîñòè è ïî-
òðåáîâàëî âû÷åðêíóòü èç Óñòàâà Àññîöèàöèè, êîòî-
ðûé ñàìî â ñâîå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàëî, ïðàâî íà
ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïîä
óãðîçîé ëèêâèäàöèè ðåãèñòðàöèè Àññîöèàöèè. Ïî-

ñëåäîâàëè òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà ñóäåáíûõ òÿæá, â
ïðîöåññå êîòîðûõ íàñ îáâèíÿëè â ïðîâåäåíèè ñóäåá-
íûõ ýêñïåðòèç (ïî ïîñòàíîâëåíèþ ñóäà!) äî 2001 ãî-
äà, ò.å. åùå äî ïðèíÿòèÿ çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåííîé
ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè”. Íåñìîòðÿ íà
ñïëîøíûå íåñóðàçèöû òàêîãî ðîäà, ìû, êîíå÷íî, ïðî-
èãðàëè ñóä. Íî ïîñëå ýòîãî Ìèíþñò ïîòðåáîâàë îòêà-
çà è îò ïðàâà ïðîâîäèòü íåñóäåáíûå ýêñïåðòèçû! Ìû
ñíîâà ïîäàëè â ñóä. Íà ýòîò ðàç Ìèíþñò óñòóïèë.

20 ìàÿ 2005 ãîäà áûë çàðåãèñòðèðîâàí íîâûé
Óñòàâ ÍÏÀ Ðîññèè (îïóáëèêîâàí â ÍÏÆ, 2005, 2).

Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò (ñ 1998 ã.) íàì óäàëîñü òðèæäû
(1999, 2000, 2003) ïðåäîòâðàòèòü ïîïûòêó êîìèñ-
ñèè Ìèíçäðàâà óðåçàòü çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, à èìåííî:

1) îòêàçàòüñÿ îò êëþ÷åâîãî îïðåäåëåíèÿ â ôîðìó-
ëå “íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü”, ãëàâíîì îñíîâàíèè
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè;

2) ëèøèòü îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïðàâà çà-
ùèùàòü èíòåðåñû áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå â ñóäå;

3) ñíÿòü ñàíêöèþ âðà÷à íà ôèçè÷åñêîå ñòåñíåíèå
è èçîëÿöèþ;

4) ðåçêî ñíèçèòü óðîâåíü ãàðàíòèé ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïëàíèðóåìûå èçìåíåíèÿ øëè âðàçðåç ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì ïðàâîì. Èìåííî â 2003 ãîäó Ðîññèÿ ïðîèãðà-
ëà â Åâðîïåéñêîì ñóäå äåëî ïðîòèâ Ðàêåâè÷. Ñóä óêà-
çàë íà íåîáõîäèìîñòü âíåñòè â ðîññèéñêîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî ñòàòüþ, ïîçâîëÿþùóþ îáðàùàòüñÿ â ñóä
ñàìîìó íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííîìó.

Â 2003 ãîäó ñîâìåñòíî ñ ÌÕÃ ìû ïðîâåëè ïåðâûé
ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ 93 ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ â 61 ðåãèîíå ñòðàíû, èç-
äàíèå êîòîðîãî â 2004 ãîäó îòäåëüíûìè òîìàìè íà
ðóññêîì è àíãëèéñêîì1 ÿçûêàõ èìåëî ìåæäóíàðîä-
íûé ðåçîíàíñ è ñûãðàëî íåìàëóþ ðîëü â àêòèâèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè ïî èçìåíåíèþ âñêðûâøåãîñÿ áåäñòâåí-
íîãî ïîëîæåíèÿ. Íî ãëàâíîå, ÷òî ìîíèòîðèíã ïîçâî-
ëèë ñ ïîëíîé ÿñíîñòüþ óâèäåòü, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷è-
íà íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè çàêîíà î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè — â íåâûïîëíåíèè çàêîíà ñàìèì
ïðàâèòåëüñòâîì. Âñêîðå âñëåä çà ýòèì ïîñëåäîâàë 122-é
çàêîí, ñíèìàâøèé ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè âî âñåõ
ñîöèàëüíûõ çàêîíàõ, êàê èçíà÷àëüíî íåâûïîëíèìûå.

Â ÿíâàðå 2004 ãîäà â Ëîíäîíå áûëà îïóáëèêîâàíà
ìîíîãðàôèÿ “Ïîëèòèêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðà-
âà ÷åëîâåêà”2, â êîòîðîé èçëàãàëàñü ïîëèòèêà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ïðèìåðå 10 ñòðàí. Ñèòóàöèÿ â
Ðîññèè âïåðâûå áûëà èçëîæåíà â íàøåé ðåäàêöèè, ò.å.
áåç ãðèìà — îòñóòñòâèå ïîëèòèêè ïñèõè÷åñêîãî
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1 Ïðàâà ÷åëîâåêà è ïñèõèàòðèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
ÌÕÃ, ÍÏÀ, 2004;

Human Rights and Ðsychiatry in the Russian Federation.
MHG, IPAR, 2004.

2 Mental Health Global Policies and Human Rights. Eds: Pe-
ter Morrall & Mike Hazelton. Whurr publ. London and Philadel-
phia, 2004, 128 – 148.



çäîðîâüÿ â Ðîññèè. Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü â ýòîì îò-
íîøåíèè è ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Êàëèíèíãðàäå â
2006 ãîäó.

Â 2004 – 2005 ãã. Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî íà ñòðàíè-
öàõ ñâîåãî æóðíàëà îñïîðèë íåãîñóäàðñòâåííîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è ïîïûòàëñÿ îáîñíîâàòü
óäóøåíèå íåãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû êàê “íå-
ñîñòîÿòåëüíîé êàê â ïðîöåäóðíîì îòíîøåíèè, òàê è â
îòíîøåíèè ñâîåé íåçàâèñèìîñòè”. Äîêàçûâàëàñü íå-
çàâèñèìîñòü ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû.
Â ðàçâåðíóâøåéñÿ ïîëåìèêå äåëî äîøëî äî ïîëèòè÷å-
ñêîãî äîíîñà â íàø àäðåñ (ÐÏÆ, 2004, 6; 2005, 1; 2006,
2; ÍÏÆ, 2005, 2; 2006, 2). Îòâåò Þ. Í. Àðãóíîâîé è
“Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë”, è æóðíàë
ÐÎÏ ïå÷àòàòü îòêàçàëèñü. Õàðàêòåðíî, ÷òî èìåííî òîã-
äà Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî ïðîâåë íåçàêîííóþ ñóäåáíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â ïîëüçó òîëüÿòòèíñêîé
ìàôèè (ÍÏÆ, 2005, 2), à Ìèíçäðàâ Ðîññèè êóëóàðíî
ïðèíÿë ïðåñòóïíûé ïðèêàç, ðàçðóøàþùèé ïåäèàòðè-
÷åñêóþ ñëóæáó, óâåëè÷èâøèé äåòñêóþ ñìåðòíîñòü,
ââåðãíóâøèé ñòðàíó â äîëãè è ò.ä. è ò.ï.

Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ïîñëåäíèõ ëåò ïðèçíàêè
óïàäêà, êîòîðûå çàñòàâèëè íàñ ïîäíÿòü òðåâîãó â
2001 ãîäó, äîñòèãëè êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Òåïåðü
ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ðåëèãèîçíûõ äèññèäåíòàõ, â îò-
íîøåíèè êîòîðûõ èìååòñÿ äëÿ ññûëîê óæå íåìàëàÿ
êâàçèíàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà, ìû îêàçàëèñü íà ïîðîãå
øèðîêîìàñøòàáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â
ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Êàê ïðåæäå “êëåâåòà íà ñîâåò-
ñêóþ âëàñòü”, îñíîâàíèåì ïðåñëåäîâàíèé ìîãóò ñëó-
æèòü ðåçèíîâûå ôîðìóëèðîâêè çàêîíîâ îá ýêñòðå-
ìèçìå (2002 ã.) è “ïðîôèëàêòèêå òåððîðèñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè” (2006 ã.), à ïî÷âîé — ïðîòîðåííàÿ ðå-
ëèãèîçíûìè, à çàòåì êâàðòèðíûìè ïðîöåññàìè ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà. Â 2007 ãîäó ìû ïðîâåëè
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ â Ìóðìàí-
ñêå, Ðûáèíñêå, Éîøêàð-Îëå è Ìîñêâå. Ïåðâîå, íàè-
ìåíåå âûèãðûøíîå èç ýòèõ äåë, ïðîãðåìåëî íà âåñü
ìèð. Íåñìîòðÿ íà ïîëíîå îòñóòñòâèå íåïîñðåäñòâåí-
íîé îïàñíîñòè, âî âñåõ ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ïóíêòó “à”
ñò. 29. Â 2008 ãîäó ìû ïîäâåëè èòîãè èíèöèèðîâàí-
íîé íàìè äèñêóññèè â òåçèñå: “òîëüêî ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêè âûâîäèìàÿ îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü —
ïðåäìåò ïñèõèàòðèè”, äåòàëüíî îáîñíîâàâ åãî. Íå-
äîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â íåñêîëüêèõ ðàçî-
áðàííûõ ñëó÷àÿõ áûëà îñóùåñòâëåíà íà åäèíñòâåí-
íîì îñíîâàíèè îáðàùåíèé ê ïñèõèàòðàì â ïðîøëîì,
õîòÿ àäåêâàòíåå áûëî áû ñêàçàòü: íà îñíîâàíèè îïïî-
çèöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëüçóÿñü â êà÷åñòâå ïðåä-
ëîãà îáðàùåíèåì ê ïñèõèàòðàì â ïðîøëîì. Êîíå÷íî,
ýòî åùå íå áåëîðóññêàÿ ïðàêòèêà, ãäå è òàêîãî ïîâîäà
íå òðåáóåòñÿ (ìû îïèñàëè òàêîé ñëó÷àé), íî ìû óæå
ñîâñåì ðÿäîì. Øèðîêèé ìåæäóíàðîäíûé ðåçîíàíñ
äåëà Ëàðèñà Àðàï ïîçâîëèë íàì ÷åðåç Óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â. Ï. Ëóêèíà ïðèçâàòü âëàñòü îäåðíóòü ñëèøêîì ðå-
òèâûõ ñâîèõ èñïîëíèòåëåé.

Ïîëíîå îãîñóäàðñòâëåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, åå ìîíîïîëèçàöèÿ Öåíòðîì Ñåðá-
ñêîãî, óíè÷òîæåíèå ñîñòÿçàòåëüíîñòè ýêñïåðòíûõ çà-
êëþ÷åíèé â ñóäå, âñåâîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ, ÷èíè-
ìûå âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì, îáåñöåíèâàíèå èõ ðîëè â
êà÷åñòâå îïïîíåíòîâ ïðèâåëè ê ðåçêîìó ïàäåíèþ
óðîâíÿ ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè, ãðóáîìó èãíîðè-
ðîâàíèþ ñîáñòâåííîé Èíñòðóêöèè è äàæå àçîâ ïðåä-
ìåòà. Ïîñëåäíåå îáû÷íî óêàçûâàåò íà êîððóïöèþ.

Â ñâÿçè ñ êðèòè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ìû âûñòóïè-
ëè ñ çàêîíîòâîð÷åñêîé èíèöèàòèâîé: ðóêîâîäèòåëü
þðèäè÷åñêîé ñëóæáû Àññîöèàöèè Þ. Í. Àðãóíîâà
ðàçðàáîòàëà ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäà-
òåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”. Ýòîò òåêñò ïî-
ïàë íà âíóòðåííèé îòçûâ â Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî, êî-
òîðûé îòâåòèë, ÷òî â äåéñòâóþùåì çàêîíîäàòåëüñòâå
íåçàâèñèìîñòü è ñîñòÿçàòåëüíîñòü ïðîâîçãëàøåíû
äîñòàòî÷íî ÿñíî, íå óïîìèíàÿ îá îòñóòñòâèè ìåõàíèç-
ìîâ, ò.å. ãàðàíòèé äëÿ ýòîãî.

Âñå, ÷òî ñäåëàíî ÍÏÀ, ñäåëàíî íà ñòîëü ìèçåðíûå
ñðåäñòâà, ÷òî âûãëÿäèò â íàøå âðåìÿ íåïðàâäîïîäîá-
íî, â îñíîâíîì, ýòî âîëîíòåðñêèå óñèëèÿ. Î÷åíü âû-
ðàçèòåëüíî â ýòîì êîíòåêñòå, ÷òî þðèäè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà ÍÏÀ ïî ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è
íîâàöèÿì ïðåâîñõîäèò âñå ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòó-
ðû ýòîãî ðîäà.

Íà ñúåçäå ÍÏÀ â 2007 ãîäó è íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
æóðíàëà áûëî ïðîâåäåíî ðàçâåðíóòîå îáñóæäåíèå
ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ñîîòâåòñòâèè
ñ Åâðîïåéñêèì ïëàíîì äåéñòâèé, èçëîæåíèå ðàçíîîá-
ðàçíîãî îïûòà Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêèõ è Ïðèáàëòèé-
ñêèõ ñòðàí è àíàëèç ýòîé ïðîáëåìû â îòå÷åñòâåííûõ
óñëîâèÿõ. Ìû ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå ðåôîðìû çàëî-
æåí ïðèíöèï æåñòêîé ýêîíîìèè, èãíîðèðóþùåé ñïå-
öèôèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâàííûé íà îøèáî÷íîì
ïðåäñòàâëåíèè î ìåíüøåé ñòîèìîñòè àìáóëàòîðíîé
ñëóæáû, ïåðåâåñ êîòîðîé íàä ñòàöèîíàðíîé ñîñòàâëÿ-
åò ñóùåñòâî ðåôîðìû. Äëÿ ññûëêè íà “ãîëîñ îáùå-
ñòâåííîñòè” ìèíèñòð Çóðàáîâ ïðèíÿë äåëåãàöèþ àí-
òèïñèõèàòðîâ, òðåáóþùèõ ñîêðàùåíèÿ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ïñèõèàòðèè.

Â ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè íà
êîíãðåññå ÂÏÀ â Ïðàãå ìû íàãëÿäíî ïîêàçàëè âó-
ëüãàðèçàöèþ â ÌÊÁ-10 ôóíäàìåíòàëüíîãî â ïñè-
õèàòðèè ïîíÿòèÿ “ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ”, ÷òî
äëÿ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ âûâîäèò
èç ïîëÿ çðåíèÿ âðà÷à çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñóèöèäàëüíûõ ðèñê. Óïàäîê îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïðîÿâèëñÿ â íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè îáùåé ÷àñòè “Íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî
ïñèõèàòðèè”. Îáíàðóæèâøååñÿ íåïîíèìàíèå ñóùå-
ñòâà îñíîâíîãî â ïñèõèàòðèè êëèíèêî-ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà ó îòâåòñòâåííîãî ðåäàêòîðà ýòîãî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

16 20-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè



ðóêîâîäñòâà çàñòàâèëî íàñ î÷åðåäíîé ðàç ïîäðîáíî
ðàçúÿñíèòü ýòî.

Òîëüêî â íàøåì æóðíàëå íàøëè îòðàæåíèå îá-
ùåòåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè: î ïðåäìå-
òå ïñèõèàòðèè è åå ìåñòå â êëàññèôèêàöèè íàóê, î
âçàèìîîòíîøåíèè ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè, î ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîì ìåòîäå, î íîâîé ïàðàäèãìå â ïñèõè-
àòðèè (â ïÿòè âûïóñêàõ æóðíàëà çà 1997 – 1998 ãã.), î
ïðåäìåòå ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè (1998, 3; 1999, 2), î
ðåöåïöèè èäåé Ãóññåðëÿ, ßñïåðñà. Ôðåéäà è Ôóêî â
Ðîññèè. Ìû ïðèâëåêëè âíèìàíèå êîëëåã ê íåîáõîäè-
ìîñòè îïîðû íà êðèòè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ: êðèòè÷å-
ñêóþ îíòîëîãèþ Íèêîëàÿ Ãàðòìàíà, êðèòè÷åñêèé ðåà-
ëèçì Êàðëà Ïîïïåðà, òðóäû âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñò-
âåííîãî ôåíîìåíîëîãà Ãóñòàâà Ãóñòàâîâè÷à Øïåòà.

Ìû èçäàëè òðóäû Àðòóðà Êðîíôåëüäà “Ñòàíîâ-
ëåíèå ñèíäðîìîëîãèè è êîíöåïöèè øèçîôðåíèè”
(2006) — çàâåòíîå ÷òåíèå íàøèõ ëó÷øèõ êëèíèöè-
ñòîâ, “Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå” (2006) — åäèíñòâåííîå è íåçàìåíèìîå èçäàíèå
òàêîãî ðîäà, âòîðîå ïåðåðàáîòàííîå è äîïîëíåííîå
èçäàíèå óíèêàëüíîãî ðóêîâîäñòâà Þ. Í. Àðãóíîâîé
“Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âî-
ïðîñû è îòâåòû” (2007) è åå àíàëèòè÷åñêèé äîêëàä î
ïðàâàõ íåäååñïîñîáíûõ (2009), ìîíîãðàôèþ “Ïðåä-
îòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â àðìèè”, âêëþ÷àþùóþ ìåòî-
äè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âîåííûõ ïñèõîëîãîâ (2008)
ñ ðÿäîì âàæíûõ íîâàöèé, à òàêæå ìîíîãðàôèþ
Â. Â. Ìîòîâà “Àìåðèêàíñêàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ è
ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” (2008).

Áîðüáå ñî ñòèãìàòèçàöèåé áûëà ïîñâÿùåíà ñå-
ðèÿ áðîøþð ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì òåìàì ïñèõèàò-
ðèè è ñòåíä íà âûñòàâêå â Ìóçåå Ðåâîëþöèè, êîòîðàÿ
ïðîåõàëà ïî óíèâåðñèòåòàì ðÿäà ãîðîäîâ ñòðàíû.

Ìàññó ñèë ìû âëîæèëè â òî, ÷òîáû îæèâèòü âîò
óæå 17 ëåò ìåðòâóþ 38 ñòàòüþ çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäïèñûâàâøóþ ñîçäàíèå íåçàâè-
ñèìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñëóæáó çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ãàðàíòèåé èñïîëíåíèÿ âñåãî çà-
êîíà. Âîñïîëíèâ ïðîáåëû, óñòðàíèâ íåîïðåäåëåííî-
ñòè, äîáèâøèñü ðåçîëþöèè Ïðåçèäåíòà äâà ãîäà íà-
çàä, ìû íàòîëêíóëèñü íà ñîïðîòèâëåíèå Ìèíôèíà è
Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ. Ìåæäó òåì, êèðãèçñêèå êîëëå-
ãè, ïîäàâøèå â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè â ñóä íà Ïðàâè-
òåëüñòâî, äîáèëèñü óñïåõà. Ýòè ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè
âíåâåäîìñòâåííîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïî-
çâîëÿþò ïîíÿòü òðóäíîñòè ïðîòîðåíèÿ îáùåñòâåííî-
ãî êîíòðîëÿ çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé.

È âñå-òàêè âðåìÿ ðàáîòàåò íà íàñ!

Åæåãîäíî ÷åðåç îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ Àññî-
öèàöèè òîëüêî â Ìîñêâå ïðîõîäèò îêîëî 750, à ÷å-
ðåç åå ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ îêîëî 200 ÷åëîâåê.
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íàøåé ðàáîòû ñ ãðàæ-
äàíàìè ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ó÷àñòèå þðèñòà.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 17 ëåò â 47 ðåãèîíàõ
ñòðàíû, îò Êàëèíèíãðàäà äî Âëàäèâîñòîêà, è îò Àð-
õàíãåëüñêà äî Ðîñòîâà-íà-Äîíó, ÍÏÀ èìååò ðåãèî-
íàëüíûå ïðåäñòàâèòåëüñòâà. Íàèáîëåå àêòèâíûé,
òâîð÷åñêè ðàáîòàþùèé êîëëåêòèâ — êàôåäðà ïðîô.
À. Î. Áóõàíîâñêîãî, äîöåíò êîòîðîãî À. ß. Ïåðåõîâ
ÿâëÿåòñÿ âèöå-ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè. Äðóãèå âè-
öå-ïðåçèäåíòû — ä-ð À. Á. Áîãäàíîâ â Àðõàíãåëüñêå,
ïðîô. Á. Í. Ïèâåíü â Áàðíàóëå è ïðîô. Ö. Ï. Êîðîëåí-
êî â Íîâîñèáèðñêå. Ñëåäóåò îòìåòèòü îãðîìíîå òâîð-
÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ðåãèîíîâ, èìåþùèõ ñâîè èçäà-
íèÿ, ñâîè ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû, ñâîè íîâàöèè è
ò.ä.

Ìåæäó Ðîññèéñêèì îáùåñòâîì ïñèõèàòðîâ è
ÍÏÀ Ðîññèè íåò íè àëüòåðíàòèâû, íè äàæå ÷åòêèõ
ãðàíèö. Ñèòóàöèÿ äâîéíîãî ÷ëåíñòâà, íåìûñëèìàÿ â
ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèÿõ, çäåñü ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé.
Íàøè ÷ëåíû âõîäÿò äàæå â Ïðåçèäèóì ÐÎÏ. Ìû îò-
ëè÷àåìñÿ òîëüêî ïðèîðèòåòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è
áîëüøåé íåòåðïèìîñòüþ ê ýòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.
Ïîýòîìó ó íàñ áîëåå îäíîðîäíûé ñîñòàâ.

Ìû ñèëüíû íå òîëüêî ñâîèìè ÷ëåíàìè, íî çàâîå-
âàííûì óâàæåíèåì è ñèìïàòèåé ê íàøåé äåÿòåëüíî-
ñòè äàæå â ñðåäå íàøèõ îïïîíåíòîâ, ÷òî â ñîöèîëîãèè
îáîçíà÷àåòñÿ êàê “íåâèäèìûé êîëëåäæ”. Ïîýòîìó
íåîäíîêðàòíî íàøà àðãóìåíòàöèÿ ìåíÿëà èçíà÷àëü-
íî çàïëàíèðîâàííóþ ïîçèöèþ. Òàê, ïîñëå ìîèõ âû-
ñòóïëåíèé â 2003 ãîäó íå áûëè ïîääåðæàíû ïîïðàâ-
êè ê çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â 2005 ãîäó
Ò. Á. Äìèòðèåâà ñíÿëà ñâîþ êàíäèäàòóðó ñ ãîëîñîâà-
íèÿ íà ïîñò ïðåäñåäàòåëÿ ÐÎÏ, â 2007 ãîäó àóäèòîðèÿ
ïîääåðæàëà íàøó ïîçèöèþ â Ìóðìàíñêå è Ðûáèíñêå,
íåñìîòðÿ íà ïëàíèðîâàâøååñÿ îñóæäåíèå è äàæå âðó-
÷åíèå ïåðåä çàñåäàíèåì óãðîæàþùåãî “êîìïðîìàòà”.
Ìû èìååì ïîääåðæêó íå òîëüêî Óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî è â
Ìèíçäðàâå, â ðÿäå èíñòèòóòîâ ÐÀÍ, â ÌÃÓ è ÐÃÃÓ, è
âî âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû, âêëþ-
÷àÿ Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî. Íàøåé íåçàâèñèìîñòè ïî-
ìîãàåò ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå íàøåé Àññîöèà-
öèè, ÷ëåíñòâî â ÂÏÀ è ðÿäå äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ
îðãàíèçàöèÿõ. ×ëåíû ÍÏÀ, â òîì ÷èñëå ìîëîäûå ñïå-
öèàëèñòû, äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿëè îòå÷åñòâåííóþ
ïñèõèàòðèþ íà ñúåçäàõ ÂÏÀ â Ìàäðèäå, Ãàìáóðãå,
Éîêîãàìå, Êàèðå, Ïðàãå. Â ãîëîñîâàíèÿõ ïî âàæíåé-
øèì âîïðîñàì íà Ãåíåðàëüíûõ Àññàìáëåÿõ ÂÏÀ ìû
èìååì 7 ãîëîñîâ, òîãäà êàê ÐÎÏ — 11, à Óêðàèíà — 2.
Ìû ñèëüíû òàêæå ãëóáîêèìè ðàçâåòâëåííûìè ñâÿçÿ-
ìè ñ ïðàâîçàùèòíûìè îðãàíèçàöèÿìè è ïðåññîé.

Ìû íåïîñðåäñòâåííî âòîðãëèñü â ñàìóþ áîëüíóþ
äëÿ îáùåñòâà ïðîáëåìó, åå ñîöèàëüíîå è ïðàâîâîå
äíî, â ñóäüáó, çäîðîâüå è ïðàâà íåäååñïîñîáíûõ, ëþ-
äåé, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ëèøåíû âñåõ ïðàâ, è íàõî-
äÿòñÿ íà ïîëîæåíèè ðàáîâ ñâîèõ îïåêóíîâ. Ïîåçäêà â
Ïîõâèñòíåâñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò,
êîòîðûé òåïåðü íàçûâàåòñÿ ïàíñèîíàòîì äëÿ èíâàëè-
äîâ, âûÿâèëà ïðåöåäåíòíóþ ïðîáëåìó — ÷åòûðå èç
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ïÿòè îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ íàìè ìîëîäûõ ÷åëîâåêà
ñî ñòàòóñîì íåäååñïîñîáíîñòè ê ñâîèì 18 – 20 ãîäàì
îêàçàëèñü óìñòâåííî ïîëíîöåííûìè, íî ïåäàãîãè÷å-
ñêè çàïóùåííûìè. Ýòî äèêòóåò êîíêðåòíûå ïðàêòè÷å-
ñêèå ìåðû.

Ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ íàøåãî æóðíàëà âûðàçè-
ëàñü â òàêèõ ïóáëèêàöèÿõ êàê “Ïðàâà ÷åëîâåêà è ïñè-
õèàòðèÿ” (1996, 1), “Öåíà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàê
ãëàâíàÿ òåìà è óðîê âîéíû” (2005, 3), “Óíè÷òîæåíèå
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè” (2006,
3), “1937 ãîä è ïñèõèàòðèÿ” (2007, 3), “Òåððîðèçì è
ïñèõèàòðèÿ” (2005, 3), “Ãåíèé þðîäñòâà èëè Ñìåðäÿ-
êîâ ðóññêîé ëèòåðàòóðû êàê âîñòðåáîâàííûé íàøèì
âðåìåíåì òèïàæ” (2006, 4), “Àïîëîãèÿ Â. Â. Ðîçàíîâà
— òðåâîæíîå îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå” (2007, 1), è ò.ä.
Ïåðåä ëèöîì ðàçãóëà êñåíîôîáèè, èçäàíèÿ ðàñèñòêîé
è àíòèñåìèòñêîé ëèòåðàòóðû, ïîïûòîê ðÿäà êîëëåã
îïðàâäàòü ïðîô. À. È. Ñèêîðñêîãî ìû âïåðâûå âîñ-
ïðîèçâåëè ýêñïåðòèçû Â. Ì. Áåõòåðåâà è Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî ïî äåëó Áåéëèñà (1998. 1; 2008, 4). Ìû ñâîáîäíî
îáñóæäàëè ãðàíèöû âìåøàòåëüñòâà ïñèõèàòðèè â îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü, ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå ïîëèòè÷åñêèõ ëèäåðîâ â ñâÿçè ñ èõ ñòàòóñîì íå-
ïðèêîñíîâåííîñòè, ïðîáëåìó “äâîéíîé ëîÿëüíîñòè”
â îòíîøåíèÿõ ñ âëàñòüþ, êîíôëèêò èíòåðåñîâ â îòíî-
øåíèÿõ ñ ôàðìàêîôèðìàìè, êàçóñû â îáëàñòè ïðàâà è
ýòèêè.

Áîëüøîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì êðàéíå ïîó÷èòåëü-
íîé èñòîðèè íàøåãî ïðåäìåòà, ñîäåðæàùåé ÿðêèå
ïðèìåðû ñàìûõ ðàçíûõ êîíòðàñòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.

Êàêîâà ñèòóàöèÿ ñåãîäíÿ? Ïàðòèéíîñòü, ò.å. âî-
èíñòâóþùàÿ òåíäåíöèîçíîñòü ñîâåòñêîé ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè ñìåíèëàñü åå àëüòåðíàòèâíûì äâîéíèêîì
— ðåëÿòèâèçìîì, ëåãêî îáñëóæèâàþùèì è òîëêóþ-
ùèì ÷òî óãîäíî è êàê óãîäíî, ïðàâîâàÿ îñíîâà ñîçäà-
íà, íî ñäåëàëàñü ïî áîëüøåé ÷àñòè äåêëàðàòèâíîé, áó-
ìàæíîé, îãîñóäàðñòâëåíèå âåðíóëîñü â åùå áîëåå öè-
íè÷íîé ôîðìå, îíî ëèøåíî êîíöåïòóàëüíîñòè è

ðàçúåäåíî êîððóïöèåé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ öåëè íàøåé
àññîöèàöèè ñäåëàëèñü íå òîëüêî íåïîïóëÿðíûìè, îíè
ñòàëè ïðåäñòàâëÿòüñÿ êàê èçâåñòíàÿ îïàñíîñòü äëÿ êà-
ðüåðíîãî ðîñòà. Ãðàíäèîçíî, ÷òî ýòî íå ïîñëóæèëî
çíà÷èòåëüíîìó îòòîêó èç íàøèõ ðÿäîâ, êîíúþíêòóð-
íûå ëþäè åùå ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ èçìåíåíèÿ ïî-
ëèòè÷åñêîãî êëèìàòà ñäåëàëè êóëüáèò îáðàòíî, ïðè-
òîê â íàøè ðÿäû ïî ìåðå èíôîðìàöèè î íàøåé äåÿòå-
ëüíîñòè ïðîäîëæàåòñÿ.

Êàê ýòî âîçìîæíî? Ìû âèäèì â ýòîì æèâîé ïðè-
ìåð è äîêàçàòåëüñòâî òîãî ôàêòà, ÷òî ýòèêà íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïóñòîé äåêëàðàöèåé èëè äîãîâîðîì, à èìååò ãëóáî-
êèå êîðíè íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå â êàæäîì èç íàñ.
Íàñ âäîõíîâëÿþò ïàìÿòíûå ñëîâà ïðîô. Ëþáîâü Àêè-
ìîâíû Ñòóêàëîâîé, êîòîðàÿ íàçâàëà íàøó Àññîöèà-
öèþ ñîâåñòüþ ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè. Ýòî ñêàçàíî ïðîäîëæàòåëüíèöåé òðàäèöèé òåõ
âîðîíåæñêèõ ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå â ãîäû íàöèñòñêîé
îêêóïàöèè íå îñòàâèëè ñâîèõ áîëüíûõ, îáðå÷åííûõ
íà óíè÷òîæåíèå.

Âñå, ÷òî ñäåëàíî è îïóáëèêîâàíî ÍÏÀ Ðîññèè, ãî-
âîðèò ñàìî çà ñåáÿ. Êîíå÷íî, ýòî î÷åíü ìàëî, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåì, ÷òî ìîãëî áûòü ñäåëàíî è îïóáëèêîâàíî,
íî íå íàì ïåíÿòü íà òðóäíûå óñëîâèÿ: ìû ñàìè êàê-òî
ïîêàçàëè, ÷òî íàøè êëàññèêè ðàáîòàëè îòíþäü íå â
áîëåå ëåãêèõ óñëîâèÿõ.

Âàæíî, ÷òî òåïåðü îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõèàòðèÿ â
ëèöå ÍÏÀ Ðîññèè èìååò íåîáõîäèìûé ìåõàíèçì îò-
êðûòîé òðèáóíû êðèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è òâîð÷åñêîé
äèñêóññèè, òåñíîé ñâÿçè ñ ïðàâîçàùèòíûì äâèæåíè-
åì. Ìû ñîõðàíèëè ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü, âåð-
íîñòü ñâîèì èäåàëàì, ïðèíöèïàì, öåëÿì.

Âàæíî, ÷òî çàâîåâàííûé ÍÏÀ Ðîññèè íåôîðìàëü-
íûé àâòîðèòåò îñíîâûâàåòñÿ íà ïîäëèííûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ öåííîñòÿõ, ÷òî ñëóæèò íàèáîëåå íàäåæ-
íîé îñíîâîé äàëüíåéøåãî ïðîäóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Îòêðûòîå ïèñüìî
äèðåêòîðó Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

àêàä. Ò. Á. Äìèòðèåâîé
î ñîñòÿçàòåëüíîé ýêñïåðòèçå

Óâàæàåìàÿ Òàòüÿíà Áîðèñîâíà!

Îáðàùàþñü ê Âàì íå òîëüêî êàê ê äèðåêòîðó Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, çàâåäóþùåé
åäèíñòâåííîé â ñòðàíå êàôåäðîé ñîöèàëüíîé è ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè, ãëàâíîìó ïñèõèàòðó-ýêñïåðòó Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîôåññîðó, àêàäåìèêó ÐÀÌÍ,
íî è êàê ê êðóïíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó äåÿòåëþ, íåñó-
ùåìó âûñîêóþ îòâåòñòâåííîñòü, êàê ÷ëåí ïîëèòñîâå-
òà ïðàâÿùåé ïàðòèè, ýêñ-ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñîõðàíèâøåìó öåëîñòíûé âçãëÿä íà ïðîèñõîäÿùèå â
îáùåñòâå ìàêðîïðîöåññû.

Ðîëü ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè âî âñåì ìèðå ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàåò, ñàì ïðåäìåò âñå áîëüøå äèôôåðåíöè-
ðóåòñÿ, òðåáîâàíèÿ ê ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçå äåëàþòñÿ âñå ñòðîæå.

Îäíàêî â íàøåé ñòðàíå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ëåò, â ðåçóëüòàòå âñå áîëåå ïîëíîãî îãîñóäàðñòâëåíèÿ
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè
óðîâåíü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ðåçêî
óïàë.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 18 ëåò, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â
ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿõ ïî óãîëîâíûì è ãðàæäàíñêèì
äåëàì â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ, ñïåöèàëèñòîâ, ñâèäåòå-
ëåé, ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñòîðîí, ìû äîêóìåíòèðó-
åì â êàæäîì âûïóñêå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî æóðíàëà ïðîöåññ ýòîãî íåóêëîííîãî ñíèæåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Â ñîâåòñêèé ïåðèîä è äî 1999 ãîäà øèðîêî ïðèìå-
íÿëàñü ïðàêòèêà âêëþ÷åíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ñóäà â
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòíûå êîìèññèè ëþ-
áîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà. Òàê, ÿ è ìîè êîëëåãè íåîäíî-
êðàòíî âêëþ÷àëèñü â ñîñòàâ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé
Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, è âñÿêèé ðàç ýòî íîñèëî êîíñò-
ðóêòèâíûé õàðàêòåð. Íî çàòåì ýòà ïðàêòèêà, åùå çà
íåñêîëüêî ëåò äî ïðèíÿòèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î
ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” (ìàé 2001 ã.) áûëà ïðåêðà-
ùåíà. Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî ïåðåñòàë â ýòîé ÷àñòè âû-
ïîëíÿòü îïðåäåëåíèÿ ñóäîâ.

Âñå æå íàøó êðèòèêó ó÷èòûâàëè. Òàê, íàïðèìåð,
îòêàçàëèñü îò äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿâøåéñÿ ôîðìóëè-
ðîâêè “ñëåäóåò ñ÷èòàòü âìåíÿåìûì” èëè “ñëåäóåò ñ÷è-

òàòü íåâìåíÿåìûì”, êàê âòîðãàþùåéñÿ â ïðåðîãàòèâó
ñóäà äà åùå â èìïåðàòèâíîì òîíå. Â àâãóñòå 2003 ãîäà
áûëà äàæå ïðèíÿòà Èíñòðóêöèÿ Ìèíçäðàâà ÐÔ îòíî-
ñèòåëüíî òðåáîâàíèé, êîòîðûì äîëæíî îòâå÷àòü ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå.

Â äàëüíåéøåì — âíå îòêðûòîé ñîñòÿçàòåëüíîñòè
— äîáðîñîâåñòíî íàïèñàííàÿ êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé
íà÷àëà âñå ÷àùå ñîñåäñòâîâàòü ôàêòè÷åñêè ñ ïîëíûì
îòñóòñòâèåì öåëûõ ðàçäåëîâ, ïðåäïèñàííûõ èíñòðóê-
öèåé, — ñèñòåìàòèçàöèè è êâàëèôèêàöèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ, îáñóæäåíèÿ âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâíûõ
ìíåíèé è — ãëàâíîå — îáîñíîâàíèÿ äåëàåìûõ âûâî-
äîâ. Áîëåå òîãî, ýòè âûâîäû íåðåäêî íàõîäèëèñü â
ãðóáîì ïðîòèâîðå÷èè ñ êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòüþ.

Ñåé÷àñ ïðîèçîøëî î÷åðåäíîå ãðóáîå ñíèæåíèå êà-
÷åñòâà ÑÏÝ — àâòîðû ïîïàâøåãî íåäàâíî ê íàì çà-
êëþ÷åíèÿ, ýêñïåðòû Âàøåãî Öåíòðà, âïåðâûå ïîñÿã-
íóëè íà åãî êîíñòàòèðóþùóþ îïèñàòåëüíóþ ÷àñòü.
Ýòî ñàìîå îïàñíîå èç âñåãî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ ýê-
ñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì. Îïèñàòåëüíàÿ ÷àñòü — ýòî
ôóíäàìåíò, îñíîâà, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ çàêëþ÷åíèå.
Íåêîððåêòíîñòü îïèñàòåëüíîé ÷àñòè àêòà îòêðûâàåò
äîðîãó íåïðîòèâîðå÷èâîé ïîäãîíêå äàííûõ ïîä òðå-
áóåìûé ðåçóëüòàò, èñêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîöåí-
íîé êðèòèêè. Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå îäíè è òå æå ýê-
ñïåðòû â îäèí è òîò æå äåíü äàëè â äâà ðàçíûõ ñóäà
äâà çàêëþ÷åíèÿ, ñîâåðøåííî èäåíòè÷íûõ âî âñåì,
êðîìå îïèñàòåëüíîé ÷àñòè, ÷òî ïîçâîëèëî óâèäåòü
ðàñõîæäåíèÿ â ïîäà÷å îäíèõ è òåõ æå ìàòåðèàëîâ.

Îäíàêî ïèåòåò ïåðåä ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòè-
çîé, òåì áîëåå ýêñïåðòèçîé, ïðîâåäåííîé â Öåíòðå èì.
Ñåðáñêîãî, íàñòîëüêî âåëèê, ÷òî íåçàâèñèìî îò âåñî-
ìîñòè íàøèõ äîâîäîâ ñóäüè îáû÷íî îòäàþò ïðåäïî÷-
òåíèå âûâîäàì ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû, à íå èõ
êðèòèêàì, òåì áîëåå ÷òî ýòî ïîçâîëÿåò íå óñëîæíÿòü è
íå çàòÿãèâàòü ñóäåáíûé ïðîöåññ. Òàêîãî ðîäà íåóÿç-
âèìîñòü äëÿ êðèòèêè äåéñòâóåò ðàçâðàùàþùå è ðàç-
ðóøèòåëüíî íà ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ÑÏÝ, è
ìû âèäèì è äîêóìåíòèðóåì â æóðíàëå ýòîò ïðèñêîðá-
íûé ïðîöåññ.

Ìåðà ãðóáîãî îòêëîíåíèÿ îò îáùåïðèíÿòûõ àç-
áó÷íûõ ïîëîæåíèé èíîé ðàç òàêîâà, ÷òî íè â êîåé
ìåðå íå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íåãðàìîòíîñòüþ ýêñ-
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ïåðòîâ, à òîëüêî ñ èõ íåäîáðîñîâåñòíîñòüþ, ñ ñîçíàòå-
ëüíûì ââåäåíèåì ñóäà â çàáëóæäåíèå.

Êàê ìîæíî èíà÷å òðàêòîâàòü òàêèå çàÿâëåíèÿ ýêñ-
ïåðòîâ, êàê îòîæäåñòâëåíèå âòîðîé ãðóïïû èíâàëèä-
íîñòè ïî ñïåö. ÌÑÝÊ ñ íåñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè? Èëè äèà-
ãíîçà ýíöåôàëîïàòèè, âûñòàâëåííîãî íåâðîïàòîëî-
ãîì, ñ äåìåíöèåé? Èëè óòâåðæäàòü îòñóòñòâèå ïðî-
äóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè
íàëè÷èè îïèñàííîãî â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè áðåäî-
âîãî âîñïðèÿòèÿ? Èëè ïîñòàíîâêà äèàãíîçîâ ïî
ÌÊÁ-10 â ãðóáîì ïðîòèâîðå÷èè ñ åå êðèòåðèÿìè?

Ïåðåä ëèöîì ðàçãóëà â íàøå âðåìÿ êîððóïöèîí-
íûõ èñêóøåíèé è ìàôèîçíûõ çàïóãèâàíèé, àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî äàâëåíèÿ, âûíóæäåííîé ñàìîöåíçóðû,
ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè è ò.ï., ñîâåðøåííî íåäî-
ñòàòî÷íî ïðîâîçãëàøåíèÿ â ñòàòüÿõ çàêîíà è ýòè÷å-
ñêîãî êîäåêñà ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà íåçàâèñèìîñòè
ýêñïåðòà, îíà íè÷åì ðåàëüíûì íå ãàðàíòèðîâàíà.

Íåïðîäóêòèâíî ïàðèðîâàòü íàøè óñèëèÿ íîðìàìè
çàêîíà, íå ñëåäóÿ èì de facto: “Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì ãîñóäàðñòâåííàÿ ñóäåáíî-ýêñïåð-
òíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñíîâûâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, íà
ïðèíöèïå íåçàâèñèìîñòè ýêñïåðòà (ñò. 4), êîòîðûì
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíîé ýêñïåð-
òèçû ýêñïåðò íåçàâèñèì, îí íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ â
êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè îò îðãàíà èëè ëèöà, íàçíà-
÷èâøèõ ñóäåáíóþ ýêñïåðòèçó, ñòîðîí è äðóãèõ ëèö, çà-
èíòåðåñîâàííûõ â èñõîäå äåëà (ñò. 7). Àíàëîãè÷íûå
ïîëîæåíèÿ ñîäåðæàòñÿ è â ïðîöåññóàëüíîì çàêîíî-
äàòåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íàïðèìåð, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÓÏÊ ÐÔ ýêñïåðò íå ìîæåò ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå â ïðîèçâîäñòâå ïî óãîëîâíîìó äåëó,
åñëè èìåþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî îí ëè÷íî, ïðÿìî èëè êîñâåííî, çàèíòå-
ðåñîâàí â èñõîäå äàííîãî óãîëîâíîãî äåëà (ñò.ñò. 61,
70). Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðò ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì è
íåçàèíòåðåñîâàííûì â èñõîäå êîíêðåòíîãî äåëà ëè-
öîì è ïîýòîìó ïðèíöèï ñîñòÿçàòåëüíîñòè ñòîðîí íå
ìîæåò êàêèì-ëèáî îáðàçîì ïðèìåíÿòüñÿ è òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ â “ñîñòÿçàòåëüíîñòü çàêëþ÷åíèé
ýêñïåðòîâ”.

Ýòè íîðìû âñå ýòè ãîäû îñòàþòñÿ ïóñòîé äåêëàðà-
öèåé. È â ðåçóëüòàòå, ÷èòàåì â ïèñüìå îäíîãî èç âåäó-
ùèõ â ìèðå ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ ïðîô. Á. Ê. Ì. Ðàà-
ñà â ñâÿçè ñ äåëîì ïîëêîâíèêà Áóäàíîâà: “Êîãäà,
äàæå â î÷åíü òðóäíûõ ñëó÷àÿõ, äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ î (íå)âìåíÿåìîñòè òðåáóåòñÿ øåñòü ýêñïåðòèç,
òî ýòî ïîçîð è îáùåñòâåííàÿ äåâàëüâàöèÿ ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè êàê ïðîôåññèè... Ìîæåò áûòü, ñóäåáíàÿ
ïñèõèàòðèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â áîëüøåé ìåðå
îðèåíòèðîâàíà íà ñóùåñòâóþùóþ âëàñòü, à íå íà
ñîáñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé è íàó÷íûé ñòà-
òóñ?”. Êàê ìîæíî òîëêîâàòü Âàøå ìîë÷àíèå íà ýòî
ïèñüìî â æóðíàëå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ
“Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”? Êàê ó÷àñò-

íèêè èññëåäîâàíèÿ â ñóäå òðåõ èç øåñòè çàêëþ÷åíèé
ýêñïåðòíûõ êîìèññèé ïî ýòîìó äåëó, ìû, â îòëè÷èå îò
ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé, ìåòàâøèõñÿ
èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ïðèäåðæèâàëèñü èñêëþ÷èòåëü-
íî ôàêòîâ è â ðåçóëüòàòå íå òîëüêî ñïàñëè ÷åñòü îòå-
÷åñòâåííîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, íî è çàùèòèëè ïîë-
êîâíèêà Áóäàíîâà, êîòîðûé â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îáú-
ÿâëÿëñÿ áû ñëàáîóìíûì.

Ãàðàíòèåé íåçàâèñèìîñòè ìîæåò ïîñëóæèòü òîëü-
êî çàâèñèìîñòü âûñîêîãî ñòàòóñà ãîñóäàðñòâåííîãî
ýêñïåðòà îò âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ åãî
ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ; íåóÿçâèìîñòü îáîñíîâàíèÿ
èì ñâîèõ âûâîäîâ è îòêðûòîñòü çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîå
îí ïîäïèñûâàåò, ïðîôåññèîíàëüíîé êðèòèêå â õîäå
ñîñòÿçàòåëüíîñòè çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòîâ ðàçíûõ ñòî-
ðîí â ñóäå; ðàâíîïðàâíîå ó÷àñòèå â ýòîì îáñóæäåíèè
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ïîäîáíî òîìó, êàê â ÑØÀ ñó-
ùåñòâóþò ýêñïåðòû-ñâèäåòåëè ñî ñòîðîíû îáâèíåíèÿ
è ñî ñòîðîíû çàùèòû. Ñî ñâîåé ñòîðîíû ÍÏÀ Ðîññèè
ïîäãîòîâèëà äëÿ ýòîé öåëè ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîíî-
ïðîåêò. Òàêîãî ðîäà îáåñïå÷åíèå ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ
ìåõàíèçìà, ãàðàíòèðóþùåãî íàó÷íóþ äîêàçàòåëü-
íîñòü âûâîäîâ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, — â Âàøèõ
ðóêàõ.

Äðóãîé ìåðîé ìîã áû ñòàòü ðåãóëÿðíûé àíàëèç
ýòèõ âîïðîñîâ íà ñòðàíèöàõ “Ðîññèéñêîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî æóðíàëà”, ãëàâíûì ðåäàêòîðîì êîòîðîãî Âû
ÿâëÿåòåñü, â íîâîé ñòåðæíåâîé ðóáðèêå: “Àíàëèç ýêñ-
ïåðòíûõ îøèáîê”. Çàìå÷àòåëüíàÿ ïèðîãîâñêàÿ òðàäè-
öèÿ áåçæàëîñòíîãî àíàëèçà ñâîèõ îøèáîê ñîâåðøåí-
íî âûâåòðèëàñü. Äàæå î÷åíü ñäåðæàííî íàïèñàííûé
âûäàþùèéñÿ òðóä Í. Ã. Øóìñêîãî “Äèàãíîñòè÷åñêèå
îøèáêè â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå” íå
ñòàë ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ, ðàçáîðà, àíàëèçà, íå ñòàë
ïðèìåðîì ñåðèè òàêèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ òèïîâûì
ýêñïåðòíûì îøèáêàì â íàøå âðåìÿ (çà èñêëþ÷åíèåì
ðàçâå ÷òî ìîíîãðàôèè Ô. Ñ. Ñàôóàíîâà). Íåîáõîäèìà
ãëàâà î òèïîâûõ ýêñïåðòíûõ îøèáêàõ è â “Ðóêîâîäñò-
âå ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè”, íåîáõîäèìû ñïåöèàëü-
íûå ìîíîãðàôèè, äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ íà
ýòó òåìó, àíàëèç çàðóáåæíîãî îïûòà òàì, ãäå îí óøåë
äàëåêî âïåðåä îò íàøåé ïðàêòèêè. Ïðîäóêòèâíîé
áûëà áû ïåðåêëè÷êà íàøèõ æóðíàëîâ â ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ: îòêëèêîâ íà íàøè çàìå÷àíèÿ è êðèòèêó,
âçàèìíûå ïóáëèêàöèè, äèñêóññèè è îáñóæäåíèÿ íàè-
áîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì. Ýòî íå òîëüêî áû âäîõíóëî
æèçíü â ïóáëèêàöèè, íî ïîñëóæèëî ðîñòó ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðåôëåêñèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ è
ïðîäâèãàëî áû ñàìó ïðîáëåìàòèêó. Áåç êðèòèêè, îò-
êðûòîé äèñêóññèè, áåç ïîñòîÿííîé ñîñòÿçàòåëüíîñòè
âñå óâÿäàåò è âûðîæäàåòñÿ. Ñèëüíîãî îïïîíåíòà
èùóò, èì äîðîæàò. Åñëè, êîíå÷íî, öåëü — âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü è ñîîòâåòñòâèå ïðîâîç-
ãëàøåííûì ýòè÷åñêèì è ïðàâîâûì ïðèíöèïàì.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



Ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ
(øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî),
ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ àëêîãîëèçìîì

À. Ã. Ãîôìàí, È. Â. Øë¸ìèíà, Å. Ñ. Ëîøàêîâ, Ê. Ä. Ìàëêîâ

Ñî÷åòàíèå øèçîôðåíèè (ðàííåãî ñëàáîóìèÿ) ñ
àëêîãîëèçìîì ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ èìåíåì Ãðåòåðà
(1909). Ðàñïîëàãàÿ 22 íàáëþäåíèÿìè áåññïîðíîé øè-
çîôðåíèè, Ãðåòåð îïèñàë âîçíèêàþùèå ïðè òàêîì ñî-
÷åòàíèè ïñèõîçû (â îñíîâíîì ãàëëþöèíîçû). Îí òàê-
æå âûñêàçûâàëñÿ î âçàèìîâëèÿíèè ðàííåãî ñëàáî-
óìèÿ è àëêîãîëèçìà. Â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé
âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèè øèçîôðåíèè è àëêîãîëèç-
ìà ðàññìàòðèâàëñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â ïëàíå
îöåíêè ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè
íàëè÷èè äâóõ çàáîëåâàíèé. Ìíîãèìè àâòîðàìè ñòàâè-
ëîñü ïîä ñîìíåíèå ÷èñòî àëêîãîëüíîå ïðîèñõîæäåíèå
îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçîâ.
Òàê, Å. Áëåéëåð ïèñàë, ÷òî îí òîëüêî ÷èòàë î õðîíè÷å-
ñêîì àëêîãîëüíîì ãàëëþöèíîçå, íî íèêîãäà íå âèäåë
òàêîãî ïñèõîçà. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ
ïðîáëåìû ñî÷åòàíèÿ äâóõ çàáîëåâàíèé áûëè ñôîðìó-
ëèðîâàíû òðè òî÷êè çðåíèÿ:

1. Àëêîãîëèçì ñìÿã÷àåò òå÷åíèå øèçîôðåíèè, äå-
ëàÿ áîëüíûõ áîëåå ïðèñïîñîáëåííûìè ê æèçíè â îá-
ùåñòâå (Å. Êðåïåëèí). Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ÿâèëèñü
íàáëþäåíèÿ íàä “äåãðàäèðîâàâøèìè ïüÿíñòâóþùè-
ìè” áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, êîòîðûå áðîäÿæíè÷àëè,
íî âñå-òàêè íå îáíàðóæèâàëè òåõ ðàçðóøèòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
áûëî íàáëþäàòü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.
Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ çàáîëåâàíèé íå
íàáëþäàåòñÿ èñõîäíûõ (êîíå÷íûõ) ñîñòîÿíèé. Âî-
ïðîñ î òîì, ÷òî ñ óãëóáëåíèåì äåôåêòà èëè ñ ðàçâèòè-
åì øèçîôðåíè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ ïüÿíñòâî âûíóæ-
äåííî ïðåêðàùàåòñÿ, Êðåïåëèíîì äàæå íå ñòàâèëñÿ.

2. Àëêîãîëèçì óòÿæåëÿåò òå÷åíèå øèçîôðåíèè. Â
îñíîâó ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ëåãëè íàáëþäåíèÿ çà âîç-
íèêíîâåíèåì â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëåì ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâíî ýíäîãåííîé ïðè-
ðîäû. Ïîýòîìó äåëàëñÿ âûâîä î òîì, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ
àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ îáîñòðÿåò òå÷åíèå øèçîô-
ðåíèè. Ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ ðÿä îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ. Òàê, È. Â. Ñòðåëü÷óê (1966) ïîëà-
ãàë, ÷òî àëêîãîëèçì ìîæåò ëèøü âðåìåííî ñìÿã÷èòü
ñèìïòîìàòèêó øèçîôðåíèè, íî ïîñëåäíÿÿ íàñòîëüêî
óòÿæåëÿåò òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè, ÷òî âñå çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíîé óòðàòîé òðó-
äîñïîñîáíîñòè è ôîðìèðîâàíèåì àïàòè÷åñêîãî
ñëàáîóìèÿ.

3. Òðåòüÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà â
1965 ã. À. Ã. Ãîôìàíîì. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî àëêîãîëèçì ñî÷åòàåòñÿ ëèøü ñ îòíîñèòåëüíî

áëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèì øèçîôðåíè÷åñêèì ïðî-
öåññîì. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû, ïðîâå-
äåííîå ñîòðóäíèêàìè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè,
ïîêàçàëî, ÷òî àëêîãîëèçì îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ äîñòà-
òî÷íî áëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùåé øèçîôðåíèåé, ÷òî
ñ íàðàñòàíèåì øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì ðåäóöèðóåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ
ïðåêðàùàåòñÿ.

Ïðèìåðíî ñ íà÷àëà 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè íà÷àëîñü äåòàëüíîå
èçó÷åíèå ñî÷åòàíèÿ àëêîãîëèçìà íå ñ øèçîôðåíèåé â
öåëîì, à ñ ðàçëè÷íûìè åå ôîðìàìè. Ýòî áûëî îñî-
áåííî âàæíî â ïëàíå âûÿñíåíèÿ âçàèìîâëèÿíèÿ øè-
çîôðåíèè è àëêîãîëèçìà, òàê êàê ðàçíûì ôîðìàì
øèçîôðåíèè (ïî êëàññèôèêàöèè À. Â. Ñíåæíåâñêî-
ãî) ñâîéñòâåííà ðàçíàÿ ïðîãðåäèåíòíîñòü ýíäîãåí-
íîãî ïðîöåññà.

Óæå â èññëåäîâàíèè Þ. Ñ. Âèøíÿêîâîé (1972)
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëèçì ñî÷åòàåòñÿ ñ îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïðèÿòíî ïðîòåêàþùèìè ôîðìàìè øè-
çîôðåíèè, â òîì ÷èñëå ñ âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèåé.
Ïîñêîëüêó îáñëåäîâàëèñü òîëüêî áîëüíûå, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûå â ñâÿçè ñ ïñèõîçàìè èëè ãðóáî íåàäåê-
âàòíûì ïîâåäåíèåì, âñòàë âîïðîñ î òå÷åíèè äâóõ çà-
áîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ, íàáëþäàåìûõ â äèñïàíñåðàõ.
×òî êàñàåòñÿ ïñèõîçîâ, òî Þ. Ñ. Âèøíÿêîâà ïîêàçàëà,
÷òî ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ çàáîëåâàíèé âîçìîæíî âîç-
íèêíîâåíèå êàê ýêçîãåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé (äåëèðèé, îñòðûé âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç), òàê è
ýíäîôîðìíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå
ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûõ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
Ë. Ì. Øåéíèíûì (1984) íà áàçå ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîãî äèñïàíñåðà, áûëî êîíòðîëèðóåìûì (ñðàâíèâà-
ëèñü äàííûå, êàñàþùèåñÿ “÷èñòîé” øèçîôðåíèè è
ñî÷åòàþùåéñÿ ñ àëêîãîëèçìîì). Îíî ïîêàçàëî, ÷òî
ïðèìåðíî 12 % áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñòðàäàþò îä-
íîâðåìåííî àëêîãîëèçìîì èëè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Áûëî ïîä-
òâåðæäåíî íàáëþäåíèå È. Â. Ïàâëîâîé (1957) î òîì,
÷òî àëêîãîëèçì ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü øèçîôðåíèè,
íî ìîæåò è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ðàíåå íà÷àâøåìóñÿ øè-
çîôðåíè÷åñêîìó ïðîöåññó. Îêàçàëîñü, ÷òî â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà àëêîãîëèçì ïðåäøåñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
øèçîôðåíèè, îí ãîðàçäî ÷àùå è äîëüøå ñîõðàíÿåò
ïðèñóùèå åìó çàêîíîìåðíîñòè òå÷åíèÿ. Â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà àëêîãîëèçì ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê øèçîôðåíèè,
îí íåðåäêî ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê “ñèìïòîìàòè-
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÷åñêèé”, ò.å. çàâèñÿùèé îò òå÷åíèÿ ýíäîãåííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, åãî îáîñòðåíèé è ðåìèññèé. Áûëî òàêæå
óñòàíîâëåíî, ÷òî àëêîãîëèçì íå ñî÷åòàåòñÿ ñî çëîêà-
÷åñòâåííûì øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì, íà÷àâ-
øèìñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå (ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëà-
áîóìèÿ ëþáîé ñòðóêòóðû ïüÿíñòâî ïðåêðàùàåòñÿ).
Îêàçàëîñü, ÷òî àëêîãîëèçì î÷åíü ðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ
ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèåé (øèçîàôôåêòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì). Â îñíîâíîì àëêîãîëèçì ñî÷åòàåòñÿ ñ
ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé, ïà-
ðàíîèäíîé è âÿëîòåêóùåé. Ðàçóìååòñÿ, âñå âûâîäû èç
ýòîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
íà òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ. Ìåæäó òåì, ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, îïðåäåëåí-
íàÿ ÷àñòü òàêæå ñòðàäàåò øèçîôðåíèåé, íî â ñèëó
áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ
îíî ïðîñòî íå äèàãíîñòèðóåòñÿ.

Ïðåäïðèíÿòîå ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå ýòîé ðàáîòû èñ-
ñëåäîâàíèå Ê. Ä. Ìàëêîâà (1999) òàêæå áûëî âûïîë-
íåíî êàê ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå. Îáñëåäîâàëèñü âñå áî-
ëüíûå øèçîôðåíèåé, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì íà 3
âðà÷åáíûõ ó÷àñòêàõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðîâ. Ê. Ä. Ìàëêîâó óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñèíäðîìîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ “÷èñòîé” øèçîôðåíèè
è øèçîôðåíèè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ àëêîãîëèçìîì. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ çàáîëåâàíèé íàìíî-
ãî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñòåðòûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, íåãðóáûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ïñèõîïàòîïî-
äîáíûå ðàññòðîéñòâà è íàìíîãî ðåæå — íåâðîçîïî-
äîáíûå íàðóøåíèÿ. Íå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè
äâóõ çàáîëåâàíèé êàòàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì è êîíå÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ. Ê. Ä. Ìàëêîâ òàêæå îòìåòèë íåðåäêîå
ñî÷åòàíèå âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè è àëêîãîëèçìà.

È â ðàáîòå Ë. Ì. Øåéíèíà, è â ðàáîòå Ê. Ä. Ìàë-
êîâà â ñâÿçè ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
íàáëþäåíèé íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì äåòàëüíî
èññëåäîâàòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàëîïðîãðå-
äèåíòíîé øèçîôðåíèè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ àëêîãîëèç-
ìîì èëè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé.
Òàê, îñòàëîñü íå âïîëíå ÿñíûì, êàê ÷àñòî àëêîãîëèçì
ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ,
êàê ÷àñòî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñïåêòðà. Íå áûëî ïîëíîé ÿñíîñòè è â õà-
ðàêòåðèñòèêå àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, îñîáåííî-
ñòÿõ òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà ïðè åãî ìíîãîëåòíåì ñî÷å-
òàíèè ñ øèçîôðåíèåé. Íàêîíåö, íå áûëî óñòàíîâëåíî,
êàê ÷àñòî ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ çàáîëåâàíèé âñòðå÷àþò-
ñÿ îñíîâíûå âàðèàíòû ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîô-
ðåíèè, ò.å. ôîðìû ñ ïðåîáëàäàíèåì ïñèõîïàòîïîäîá-
íîé, íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè è ñòåðòîé àô-
ôåêòèâíîé ïàòîëîãèè. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿëîñü
âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíû òå èëè èíûå ìåòî-
äèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.
Ïðåäïðèíÿòîå â êîíöå 90-õ ãîäîâ èññëåäîâàíèå
À. Ã. Ãîôìàíà è Å. Â. Ïàíè÷åâîé (1998) ïîêàçàëî, ÷òî

îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ â Ìîñêâå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé è àëêîãîëèçìîì, îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷-
øåãî. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîëó÷àþò ïîìîùü ôàê-
òè÷åñêè òîëüêî â ñòàöèîíàðàõ, àíòèàëêîãîëüíîå ëå÷å-
íèå èì íå ïðîâîäèòñÿ èëè ïðîâîäèòñÿ êðàéíå ðåäêî (â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ àíòèàëêîãîëüíîå
ëå÷åíèå îáû÷íî íå ïðîâîäèòñÿ, â íàðêîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðàõ åñëè è îñóùåñòâëÿþòñÿ êàêèå-òî òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, òî òîëüêî â ôîðìå àíòèàë-
êîãîëüíîé òåðàïèè).

Î÷åíü âàæíîé ïðåäïîñûëêîé ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî âûÿâëÿòüñÿ äîëæíû áîëüíûå, ñòðàäà-
þùèå àëêîãîëèçìîì èëè òå, ó êîòîðûõ ïüÿíñòâî ïðè-
íÿëî ìíîãîäíåâíûé õàðàêòåð. Òàêèõ ëèö òåîðåòè÷å-
ñêè ìîæíî ÷àùå âñåãî îáíàðóæèòü â íàðêîëîãè÷å-
ñêîì äèñïàíñåðå. Îäíàêî, îáñëåäîâàòü áåçâûáîðî÷íî
îãðîìíûé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå îáñëåäîâàòü áîëüíûõ, ïîñòóïàþ-
ùèõ â íàðêîëîãè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â ñâÿçè ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëåì, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ìàëîïðîãðå-
äèåíòíîé øèçîôðåíèè. Îáñëåäîâàëèñü òàêæå áîëü-
íûå, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, ó êîòîðûõ âîçíè-
êàþò îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, à ïîñëå
êóïèðîâàíèÿ ïñèõîçîâ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ
ìàëîïðîãðåäèåíòíîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Òàêèå áîëüíûå ðåãóëÿðíî ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â îäíî
èç îòäåëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 4 èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
îáñëåäîâàíî â îäíîì èç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ è â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 3 èì.
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ
È ÌÅÒÎÄÎÂ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äî-
ïîëíÿëîñü èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ êëèíèêî-ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê: øêàëà Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè äåïðåññèè
(21 ïóíêò), “ïèêòîãðàììà”, “èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ”,
çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ, ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí äëÿ
èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè. Äèàãíîç ìàëîïðîãðåäèåíòíîé
øèçîôðåíèè ñòàâèëñÿ ñ îïîðîé íà êðèòåðèè øèçîòè-
ïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïî ÌÊÁ-10. Èç èññëåäîâàíèÿ
èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå òÿæåëûì îðãàíè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ìîçãà; ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå ëþáûìè ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, êðîìå àëêîãîëÿ è òàáàêà, à
òàêæå áîëüíûå òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ñ ÿâëåíèÿìè äåêîìïåíñàöèè. Âñå ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

À. Ã. Ãîôìàí, È. Â. Øë¸ìèíà, Å. Ñ. Ëîøàêîâ, Ê. Ä. Ìàëêîâ

22 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñåãî îáñëåäîâàíî 84 áîëüíûõ, ìóæ÷èí — 69,
æåíùèí — 15. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí
(4,6 : 1) îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî, ïîëó÷åííîãî ïðè èçó-
÷åíèè âñåõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
àëêîãîëèçìîì (8 : 1). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò
18 äî 66 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 38,9 � 10,6 ëåò. Ó 72 ïà-
öèåíòîâ øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñî÷åòàëîñü ñ
èñòèííûì àëêîãîëèçìîì, â 12 íàáëþäåíèÿõ äèàãíîñ-
òèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ
(ñèìïòîìàòè÷åñêèé àëêîãîëèçì). Ýòè öèôðû ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëå-
äîâàíèè âñåõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
àëêîãîëèçìîì. Òàì ïðèìåðíî ó 50 % áîëüíûõ äèàãíî-
ñòèðîâàëñÿ õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, ó 50 % — õðî-
íè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

Ó 60 áîëüíûõ (71,4 %) ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øè-
çîôðåíèÿ ïðîòåêàëà ñ ïðåîáëàäàíèåì àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèè, ó 16 áîëüíûõ (19 %) — ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïñèõîïàòîïîäîáíûõ íàðóøåíèé, ó 8 ïàöèåíòîâ
(9,6 %) — ñ äîìèíèðîâàíèåì íåâðîçîïîäîáíûõ íàðó-
øåíèé. Ýòè äàííûå ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå
áûëè ïîëó÷åíû ñîòðóäíèêàìè ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ ïðè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè øèçîôðåíèè. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïðè èçîëèðîâàííîé ìàëîïðîãðåäèåíòíîé
øèçîôðåíèè íåðåçêî âûðàæåííûå àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ó 12,9 % áîëüíûõ, ïñè-
õîïàòîïîäîáíûå — ó 23,9 %, íåâðîçîïîäîáíûå — ó
34,9 %, ïàðàíîéÿëüíûå — ó 19,2 %, èíûå ñîñòîÿíèÿ
— ó 9,1 %. Ãëàâíûå ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ïðè
ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
àëêîãîëèçìîì, äîìèíèðóþò àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà (ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâíûå), à ïðè èçîëè-
ðîâàííîì òå÷åíèè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà —
íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ. Êðîìå
òîãî, ó 19,2 % áîëüíûõ äèàãíîñòèðóþòñÿ ïàðàíîéÿëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðè ñî÷åòàííîì òå÷åíèè äâóõ
çàáîëåâàíèé íå âñòðå÷àþòñÿ. Ýòè äàííûå ñîîòâåòñò-
âóþò ðàííåå ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì ñ ðàçâèòèåì ïàðàíîéÿëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðåêðàùàåòñÿ.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ñî÷åòàííîì òå÷åíèè äâóõ çàáî-
ëåâàíèé îòìå÷àåòñÿ î÷åíü âûñîêàÿ íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü øèçîôðåíèåé è çàáîëåâàíèÿìè øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, à òàêæå àëêîãîëèçìîì: ó
12 % áîëüíûõ ðîäñòâåííèêè ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà
ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé, åùå ó 12 % — øèçîôðåíèåé è
àëêîãîëèçìîì, ó 35,7 % — àëêîãîëèçìîì. Òîëüêî ó
40,3 % áîëüíûõ ðîäñòâåííèêè íå ñòðàäàëè íè àëêîãî-
ëèçìîì, íè øèçîôðåíèåé. Ýòè äàííûå îá î÷åíü âûñî-
êîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè øèçîôðåíèåé
(24 %) è àëêîãîëèçìîì (47,7 %) ñîîòâåòñòâóþò àíàëî-
ãè÷íûì ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ðàíåå ïðè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè øèçîôðåíèè, ñî÷åòàþùåé-
ñÿ ñ àëêîãîëèçìîì. Èõ òðóäíî èíòåðïðåòèðîâàòü, íî

îíè äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêóþ îòÿãîùåííîñòü
øèçîôðåíèåé, ÷åì ýòî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè èññëåäîâà-
íèè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ “÷èñòîé”
øèçîôðåíèåé (ìàíèôåñòíûå ïñèõîçû ó 12,7 — 20 %
ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà).

Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðåäøåñòâîâàëî íà-
÷àëó çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Äåáþò ýíäîãåííîãî
çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñò îò 9 äî 29 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 15,2 � 4 ãîäà), íà÷àëî àêòèâèçàöèè
øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â ñðåäíåì îòìå÷àëîñü
â âîçðàñòå 18,7 � 4,2 ãîäà. Ìåæäó òåì, âîçðàñò íà÷àëà
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â çàâèñèìîñòè îò äîìè-
íèðîâàíèÿ àôôåêòèâíûõ, ïñèõîïàòîïîäîáíûõ è íå-
âðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ êîëåáàëñÿ îò 16 äî 48 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 25,3 � 6,7 ëåò). Èíûìè ñëîâàìè, ïðè
øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå, ñî÷åòàþùåìñÿ ñ àëêî-
ãîëèçìîì, ïîñëåäíèé ÷àùå âñåãî ïðèñîåäèíÿëñÿ ê ýí-
äîãåííîìó çàáîëåâàíèþ. Â íà÷àëå çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì åãî ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà êîëåáàëàñü ïðèìåð-
íî îò 250 äî 2500 ìë 40° âîäêè, â äàëüíåéøåì ñóòî÷íàÿ
òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëþ âîçðàñòàëà äî 500 – 4000 ìë
âîäêè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå ñôîðìèðîâàëñÿ àëêîãîëü-
íûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, ýòî ïðîèñõîäèëî â âîç-
ðàcòå îò 17 äî 50 ëåò (â ñðåäíåì â 28,8 � 7 ëåò).

Íà èíèöèàëüíîì ïåðèîäå ýíäîãåííîãî çàáîëåâà-
íèÿ äîìèíèðîâàëè àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñóáäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà), ðåæå îò-
ìå÷àëèñü ïñèõîïàòîïîäîáíûå è íåâðîçîïîäîáíûå íà-
ðóøåíèÿ. Ïîñëåäíèå ìîãëè îáîñòðÿòüñÿ â ñîñòîÿíèè
ïîõìåëüÿ, à òàêæå ïðè óòÿæåëåíèè äåïðåññèè. Â ñëó-
÷àå äîìèíèðîâàíèÿ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé áèïî-
ëÿðíûå òèï òå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ó 55 % áîëüíûõ, òî-
ëüêî äåïðåññèè îòìå÷àëèñü ó 45 % ïàöèåíòîâ. Õàðàê-
òåðíîé áûëà òåíäåíöèÿ ê êîíòèíóàëüíîìó òå÷åíèþ
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îòìå-
÷àëîñü ôàçíîå òå÷åíèå, ïîñòåïåííî óêîðà÷èâàëèñü
ñâåòëûå ïðîìåæóòêè è íàáëþäàëàñü íåïîëíàÿ ðåäóê-
öèÿ ñèìïòîìàòèêè. Ïðè áèïîëÿðíîì òå÷åíèè íàèáî-
ëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è ÷àñòûìè îêàçûâàëèñü äå-
ïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ. Äåïðåññèè îòëè÷àëèñü ïîëè-
ìîðôèçìîì, íåðåäêî èõ ìîæíî áûëî îöåíèòü êàê
àòèïè÷íûå, ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷à-
ëèñü òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèå (÷àñòî ñ òðåâîæíûìè è
äèñôîðè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè) è òîñêëèâî-òðåâîæ-
íûå ñîñòîÿíèÿ ñ äèñôîðè÷åñêèìè èëè àïàòè÷åñêèìè
êîìïîíåíòàìè. Â ñòðóêòóðå äåïðåññèé îòìå÷àëîñü
âûïàäåíèå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ òðèàäû, ìîãëà
îòñóòñòâîâàòü èäåàòîðíàÿ èëè ìîòîðíàÿ çàòîðìî-
æåííîñòü. ×àñòî îòñóòñòâîâàëè èäåè ñàìîîáâèíå-
íèÿ, ñàìîîñóæäåíèÿ. Òðåâîãà ïðîÿâëÿëàñü âíóòðåí-
íèì íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, îíà ìîãëà áûòü
è áåñïðåäìåòíîé, è âûðàæàòüñÿ â ïîÿâëåíèè îïàñå-
íèé, êàñàþùèõñÿ ðàáîòû, áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè.

Òîñêëèâî-àïàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ñíèæåíèåì èëè ïîòåðåé èíòåðåñà ê îêðóæàþùå-
ìó, óòðàòîé æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. Ìîòîðíàÿ è

Ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ (øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî), ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ àëêîãîëèçìîì
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èäåàòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü áûëè âûðàæåíû íåçíà-
÷èòåëüíî (íåðåäêî çà ñ÷åò òðåâîæíûõ âêëþ÷åíèé).

Íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ èì íåðåäêî ïðèõîäèëîñü íà ïå-
ðèîä àêòèâèçàöèè ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ. ×àñòü
áîëüíûõ (41,7 %) ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåäïî÷èòàëà óïî-
òðåáëÿòü ñïèðòíîå â îäèíî÷åñòâå. Ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà 78,6 % ïåðå-
õîäèëè ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ â îäèíî÷åñòâå, èì íå
òðåáîâàëîñü îáùåíèå â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. Ó âñåõ
áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ
ìîãëè ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ.
Îñîáåííîñòüþ àëêîãîëèçàöèè â áîëüøèíñòâå íàáëþ-
äåíèé ÿâëÿëîñü ñòðåìèòåëüíîå íàðàñòàíèå ìàññèâíî-
ñòè ïüÿíñòâà, íî îòñóòñòâîâàëî ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå
ñòàäèé àëêîãîëèçìà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, íåñìîòðÿ íà äëè-
òåëüíîå è ìàññèâíîå ïüÿíñòâî, ñîõðàíÿëàñü âîçìîæ-
íîñòü óìåðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, îáû÷íî
âî âðåìÿ ðåìèññèé èëè ïîñëàáëåíèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ó 72 ïàöèåíòîâ áûë ñôîð-
ìèðîâàí àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, ó 12
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïåðèîäû ìíîãîäíåâíîãî çëî-
óïîòðåáëåíèÿ áîëüøèìè äîçèðîâêàìè àëêîãîëÿ. Äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà îáû÷íî òðå-
áîâàëîñü íå áîëåå òðåõ ëåò. Òîëüêî ó 5 ÷åëîâåê îí
ôîðìèðîâàëñÿ äëèòåëüíî, à ó òðåõ ÷åëîâåê, íåñìîòðÿ
íà ìíîãîëåòíåå òÿæåëîå ïüÿíñòâî, òàê è íå áûë ñôîð-
ìèðîâàí. Ïðè íàëè÷èè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ôîðìèðîâàëñÿ áûñò-
ðåå. Îáû÷íî ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì ôîðìèðóåòñÿ çà 6,4 � 0,28 ëåò çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì (È. Ã. Óðàêîâ, Â. Â. Êóëèêîâ, 1977).

Ó 21 ïàöèåíòà èç 84 â ñîñòîÿíèè ïîõìåëüÿ âîçíè-
êàëè îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ñòîëü áîëü-
øàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîçîâ ñâÿçàíà, ñêîðåå
âñåãî, ñ îáñëåäîâàíèåì ÷àñòè áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïñèõîçû
ïðîòåêàëè â ôîðìå äåëèðèåâ, ãàëëþöèíîçîâ è êðàòêî-
âðåìåííûõ ýíäîôîðìíûõ ïñèõîçîâ. Ó 12 áîëüíûõ
âîçíèêàëè ïîâòîðíûå ïñèõîçû; âïåðâûå âîçíèêøèå
ïñèõîçû ìîãëè áûòü àëêîãîëüíûìè, â äàëüíåéøåì èõ
ñòðóêòóðà ñòàíîâèëàñü àòèïè÷íîé ñ áîëüøèì óäåëü-
íûì âåñîì ýíäîôîðìíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïñèõîçîâ âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè,
ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, õàðàêòåðíûå äëÿ
øèçîôðåíèè è çàáîëåâàíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêò-
ðà. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíåå çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì, âíåøíèé âèä áîëüíûõ, èõ ìàíåðà îáùàòüñÿ, îò-
âå÷àòü íà âîïðîñû áûëè õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ ìà-
ëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèé, à íå àëêîãîëèçìîì.

Íåñèñòåìàòèçèðîâàííûå, îòðûâî÷íûå èäåè îòíî-
øåíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿ, ýëåìåíòàðíûå ãàëëþöèíàöèè,
îêëèêè ïî èìåíè âñòðå÷àëèñü îáû÷íî â ñîñòîÿíèè ïî-
õìåëüÿ, íî ìîãëè ïîÿâëÿòüñÿ è â ïåðèîäû âîçäåðæà-
íèÿ îò àëêîãîëÿ. Íåêîòîðûì áîëüíûì áûëà ñâîéñò-
âåííà ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü, èçëèøíÿÿ

îñìîòðèòåëüíîñòü ïðè âûïîëíåíèè ïîâñåäíåâíûõ
îáÿçàííîñòåé.

×àñòî âñòðå÷àëèñü ãèïîìèìèÿ èëè äîñòàòî÷íî âû-
ðàæåííàÿ íåàäåêâàòíîñòü ìèìèêè ñîäåðæàíèþ âû-
ñêàçûâàíèé. Îäíîîáðàçíàÿ, “çàñòûâøàÿ ìèìèêà” ñ çà-
òàåííî-ïîäîçðèòåëüíûì èëè ïå÷àëüíûì âçãëÿäîì
èíîãäà êîíòðàñòèðîâàëà ñ âûñîêîìåðíîé ìàíåðîé
äåðæàòüñÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû ìàøèíîîáðàçíàÿ ìîòî-
ðèêà è ìîíîòîííàÿ ðå÷ü íåîæèäàííî ïðåðûâàëèñü áû-
ñòðûìè è ðåçêèìè âûñêàçûâàíèÿìè. Íåäîñòóïíîñòü è
çàêðûòîñòü ìîãëè ñìåíÿòüñÿ ðàçãîâîð÷èâîñòüþ ñ èç-
ëèøíåé “îáíàæåííîñòüþ”, îñîáåííî â âîïðîñàõ, êà-
ñàþùèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëèöàìè äðóãîãî ïîëà.

Àóòèñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñ ðåçîíåðñòâîì, ôîð-
ìàëèçìîì ñî÷åòàëèñü ñ ýìîöèîíàëüíîé îáåäíåííî-
ñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ ê äóøåâíîìó îòêëèêó è ñî-
ïåðåæèâàíèþ. Ñâîéñòâåííûå àëêîãîëèçìó ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, ãðóáîâàòàÿ íàïîðèñòîñòü, ëåãêîñòü
óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà äàæå ñ íåçíàêîìûìè ëþäü-
ìè, íå âñòðå÷àëèñü.

Ïðè áîëüøîé äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå ñòà-
íîâèëèñü áåçûíèöèàòèâíûìè, ïàññèâíûìè. Íåêîòî-
ðîå îæèâëåíèå îòìå÷àëîñü òîëüêî ïðè ñìåíå ñóáäåï-
ðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîìàíèàêàëüíûì. Îáû÷íî
âìåñòî êîíêðåòíûõ äåë íàáëþäàëèñü ðåçîíåðñêèå
ðàññóæäåíèÿ, îòîðâàííûå îò ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíî-
ñòè ìå÷òàíèÿ, áåçäåÿòåëüíîñòü. Â ñîñòîÿíèè ïîõìå-
ëüÿ ÷àñòî âîçíèêàëè èäåè îòíîøåíèÿ, äåïðåññèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ, íåàäåêâàòíîñòü ìèìèêè, âïëîòü äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ãðèìàñ è òèêîîáðàçíûõ ïîäåðãèâàíèé ìûøö
ëèöà. Ñòàíîâèëèñü îñîáåííî âûðàæåííûìè íåóêëþ-
æåñòü, íåëîâêîñòü äâèæåíèé, äèñêîîðäèíèðîâàíîñòü
ìîòîðèêè.

Èç 84 áîëüíûõ 26 ÷åëîâåê âïåðâûå îêàçàëèñü íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, 58 ñòàöèîíèðîâàëèñü â òå÷å-
íèå æèçíè îò 2 äî 31 ðàçà. ×àùå âñåãî ãîñïèòàëèçàöè-
ÿì ïðåäøåñòâîâàëè ïåðèîäû ìíîãîäíåâíîãî ïüÿíñò-
âà. Íåðåäêî äèàãíîç øèçîôðåíèè ñòàâèëñÿ òîëüêî ïðè
ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ. Â áîëüíèöàõ íàçíà÷à-
ëèñü òðàíêâèëèçàòîðû (100 % áîëüíûõ), íåéðîëåïòè-
êè (96,4 % áîëüíûõ), àíòèäåïðåññàíòû (83,3 % áîëü-
íûõ), íîðìîòèìèêè (39,3 % áîëüíûõ). Íàèáîëåå äëèòå-
ëüíûå ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ íàáëþäàëèñü â
ïåðèîäû ïîñëàáëåíèÿ ýíäîãåííîé ñèìïòîìàòèêè,
êîãäà óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïñèõîïàòîïîäîáíîé è íåâðîçîïîäîáíîé
ñèìïòîìàòèêè. Íàèëó÷øèå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû äîñòèãàëèñü ïðè ñî÷åòàíèè òåðàïèè ïñèõîòðîï-
íûìè ïðåïàðàòàìè ñ ïñèõîòåðàïèåé è ïðîâåäåíèåì
àíòèàëêîãîëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî òå÷åíèÿ äâóõ çàáîëåâà-
íèé ñíèæàëàñü òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ. Îäíàêî èí-
âàëèäîâ I, II è III ãðóïïû ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ çàáîëåâà-
íèé áûëî ìåíüøå, ÷åì ïðè èçîëèðîâàííîì òå÷åíèè
ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè (ñîîòâåòñòâåííî
17,85 % è 31,68 %). Âìåñòå ñ òåì, ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ
çàáîëåâàíèé, êîãäà èíâàëèäíîñòü íå îôîðìëÿëàñü,
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îêàçàëîñü, ÷òî 21,4 % áîëüíûõ äëèòåëüíîå âðåìÿ íå
ðàáîòàþò, à 44 % îáíàðóæèâàþò çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíèè
íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ: ãèïåðêîíêðåòíîñòü (ïðåîáëà-
äàíèå êîíêðåòíûõ îáðàçîâ), ðàçíîïëàíîâîñòü, îïîðó
íà ëàòåíòíûå ïðèçíàêè, ðåçîíåðñòâî, ôîðìàëüíîñòü.
Õàðàêòåðåí ñðåäíèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè ïî âñåì
øêàëàì ìåòîäèêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí.

Óñòàíîâëåíî òàêæå ñíèæåíèå “ìåõàíè÷åñêîé” ïà-
ìÿòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îïîñðåäîâàííûì çàïîìèíàíèåì,
÷òî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, à íå
øèçîôðåíèåé.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðè ñî÷åòàíèè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ñ àëêîãîëèçìîì äîìèíèðóþò àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýíäîãåííîå çàáîëåâà-
íèå äåáþòèðóåò ïîÿâëåíèåì ïñèõîïàòîïîäîáíûõ èëè
íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé, â äàëüíåéøåì íà÷èíà-
þò ïðåîáëàäàòü àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

2. Ïðåîáëàäàþò ïðè ñî÷åòàííîì òå÷åíèè äâóõ çà-
áîëåâàíèé ïîëèìîðôíûå è àòèïè÷íûå ñóáäåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, èìåþùèå òåíäåíöèþ ê êîíòèíóà-
ëüíîìó òå÷åíèþ

3. Àëêîãîëèçì ôîðìèðóåòñÿ íàìíîãî áûñòðåå ïðè
ñî÷åòàííîì òå÷åíèè äâóõ çàáîëåâàíèé. Ïðåîáëàäàåò
èñòèííûé àëêîãîëèçì ñî ñôîðìèðîâàííûì àëêîãîëü-
íûì àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìîì. Ñèìïòîìàòè÷åñêèé
àëêîãîëèçì â ôîðìå ìíîãîäíåâíîãî ïüÿíñòâà âñòðå-
÷àåòñÿ íàìíîãî ðåæå.

4. Âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ íåðåäêî ñâÿçàíî ñ ïî-
ñëàáëåíèåì ýíäîãåííîé ñèìïòîìàòèêè, îáîñòðåíèå
øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÷àñòî ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ çàïîåâ èëè ìíîãîäíåâíîãî ïüÿíñòâà

5. Íàèëó÷øèå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû äîñòè-
ãàþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ-
÷àþùåé ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê è ìåòîäîâ àíòèàëêîãîëü-
íîé òåðàïèè.

6. Ïñèõîçû, âîçíèêàþùèå ïðè ñî÷åòàííîì òå÷å-
íèè äâóõ çàáîëåâàíèé, ïðîòåêàþò â ôîðìå äåëèðèåâ,
îñòðûõ ãàëëþöèíîçîâ è êðàòêîâðåìåííûõ ýíäîôîðì-
íûõ ïñèõîçîâ. Îíè âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, â ïåðâûå
äíè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìíîãîäíåâíîãî çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì.
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Ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èãðå. Âçãëÿä ñ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé è ìåòàïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ

Ä. À. Àâòîíîìîâ1

Â äàííîé ðàáîòå íàìè ðàññìîòðåí ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèé è ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ñèíäðîìó
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ íà ïðèìåðå âëå÷åíèÿ ê
àçàðòíûì èãðàì. Ïðåäñòàâëåíî äèíàìè÷åñêîå, ñòà-
äèéíîå îïèñàíèå äàííîãî ñèíäðîìà ó ïàòîëîãè÷åñêèõ
àçàðòíûõ èãðîêîâ. Òàêæå íàìè âûñêàçàíà êðèòèêà
òðàäèöèîííîé êîíöåïöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
êàê ôåíîìåíà îòíîñÿùåãîñÿ ê îáñåññèâíîìó è êîìïó-
ëüñèâíîìó ðåãèñòðó.

Ñòåðæíåâûì ñèíäðîìîì ëþáîé àääèêöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ôåíîìåí ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, îí
æå îòëè÷àåò àääèêòîâ îò äðóãèõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ.
Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ìû
îïðåäåëÿåì òàê: “Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå (òÿãà) —
ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ èíòåíöèÿ ê îáúåêòó çàâèñèìî-
ñòè, âîçíèêàþùàÿ ïîñðåäñòâîì àêòèâèçàöèè â ïàìÿ-
òè àôôåêòèâíî çàðÿæåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî âïå-
÷àòëåíèÿ è îäíîâðåìåííîå îñîçíàíèå îòñóòñòâèÿ
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñåé÷àñ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñòðåìëåíèþ
âîñïðîèçâåñòè åãî â áëèæàéøåì áóäóùåì”. Íå ïîä-
äàþùàÿñÿ ñîâëàäàíèþ òÿãà ê èãðå ÿâëÿåòñÿ îáùèì
çíàìåíàòåëåì ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ îò ïàòîëîãè-
÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì èãðàì.

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èãðå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàìè, êàê êîíòèíóóì ïðîñòèðàþùèéñÿ îò íåçíà÷èòå-
ëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ñîïðîâîæäà-
þùåãîñÿ âíóòðåííåé áîðüáîé, äî áåñêîìïðîìèññíî-
ãî, ðàçðóøèòåëüíîãî, ïðåîäîëåâàþùåãî âñåâîçìîæ-
íûå ïðåïÿòñòâèÿ è çàòðóäíåíèÿ — èìïóëüñèâíîãî
âëå÷åíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, íàì êàê ïñèõîëîãàì, ÷àñòî ïðèõî-
äèëîñü ñëûøàòü îò íàøèõ ïàöèåíòîâ ôðàçó: “Òÿãè ê
èãðå íåò”. Îñîáåííî ÷àñòî â íà÷àëüíûé ïåðèîä ðåà-
áèëèòàöèè, êîãäà ïàöèåíò ïåðåæèâàåò ñâîåîáðàçíûé
“ìåäîâûé ìåñÿö” íà ôîíå ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîãî ïå-
ðåíîñà íå òîëüêî ê ïñèõîëîãó, íî è ê òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ãðóïïå.

Ãðóïïîâîå çàíÿòèå â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå äëÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ ñòàðòóåò ñ øåðèíãà
(îò àíãëèéñêîãî to share — äåëèòüñÿ), êîòîðûé ïî òðà-
äèöèè íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ è ñîîá-
ùåíèÿ î òîì, ñêîëüêî äíåé îíè íå èãðàþò. Ñ ïîäà÷è
ïñèõîëîãà, êîòîðûé ïðåäëàãàåò íà÷àòü çàíÿòèå, ïàöè-
åíòû ïî êðóãó íà÷èíàþò âûñêàçûâàòüñÿ, ïåðåäàâàÿ
ñëîâî îò îäíîãî ê äðóãîìó. Áëàãîäàðÿ øåðèíãó, ó ïà-
öèåíòîâ åñòü âîçìîæíîñòü êðàòêî ñêàçàòü î ñâîåì ñî-
ñòîÿíèè, î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è îæèäàíèÿõ îò çàíÿòèÿ.

Âî âðåìÿ øåðèíãà ãðóïïîâîå ñïëî÷åíèå âîçðàñòà-
åò, îñîáåííî ìåæäó òåìè ÷ëåíàìè ãðóïïû, êîòîðûå
ìîãóò îáíàðóæèòü íåêîòîðîå ñõîäñòâî â ñâîèõ ïåðå-
æèâàíèÿõ. Áëàãîäàðÿ ðàññêàçó äðóãîãî, ïàöèåíòû íà-
÷èíàþò ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîå ñîñòîÿíèå è âñòðå÷àþò-
ñÿ ñ òåì, ÷òî ìîæíî íàçâàòü — “èäåíòè÷íîñòüþ ïåðå-
æèâàíèé”. Ïàöèåíòû íà÷èíàþò âèäåòü â äðóãîì ñåáÿ
ñàìîãî è óçíàâàòü ñåáÿ ÷åðåç äðóãîãî. Âñå ó÷àñòíèêè
ãðóïïû ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñõîæèìè òðóäíîñòÿìè è áî-
ðþòñÿ ñ íèìè — ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ ñâÿçè. Äëÿ ïàöèåíòîâ øåðèíã — ýòî âûõîä èç
èçîëÿöèè, â êîòîðîé îíè ïðèâû÷íî îáèòàþò è âîç-
ìîæíîñòü ñêàçàòü ÷òî-òî äðóãèì ëþäÿì â ãðóïïå. Òàê
æå ýòî âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü äðóãèõ ëþ-
äåé, òåðïåëèâî îæèäàÿ ñâîåé î÷åðåäè, íå ïåðåáèâàÿ,
íå îñóæäàÿ, íå êîììåíòèðóÿ è íå äàâàÿ ñîâåòîâ. Ïñè-
õîëîã â ñâîþ î÷åðåäü ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ïàöè-
åíòàõ, îá èõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåìàõ è î òîì, êàê îíè
èõ ïîíèìàþò, è ÷òî îñîáåííî âàæíî — êàê îíè ðåàëü-
íî ïîñòóïàþò â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ìíîãèå ïàöèåíòû, íà÷àâ âûñêàçûâàòüñÿ, ïåðâûì
äåëîì ñ áîëüøèì óäîâëåòâîðåíèåì ñîîáùàþò ãðóïïå,
÷òî òÿãè ê èãðå ó íèõ íåò, äà è íèêîãäà íå áûëî. Äðó-
ãèå ñàìè îá ýòîì íå ãîâîðÿò, íî äàþò îòðèöàòåëüíûé
îòâåò íà ïðÿìîé âîïðîñ ïñèõîëîãà, èñïûòûâàëè ëè
îíè òÿãó.

Òóò ìû âïëîòíóþ ïîäõîäèì ê òîìó, ÷òî â ïñèõîà-
íàëèçå íàçûâàåòñÿ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íî-
ñòè. Ñîãëàñíî “Ñëîâàðþ ïî ïñèõîàíàëèçó” Æ. Ëàïëàí-
øà, Æ. Á. Ïîíòàëèñà ïîä çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè
ëè÷íîñòè ìîæíî ïîíèìàòü: “Ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé,
íàöåëåííûõ íà óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå ëþáîãî
èçìåíåíèÿ, óãðîæàþùåãî öåëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè
áèîïñèõîëîãè÷åñêîãî èíäèâèäà… Â öåëîì ðå÷ü èäåò
î çàùèòå îò âíóòðåííåãî âîçáóæäåíèÿ (âëå÷åíèÿ) è
îñîáåííî îò ïðåäñòàâëåíèé (âîñïîìèíàíèé, ôàíòà-
çèé), ïðè÷àñòíûõ ê ýòîìó âëå÷åíèþ, à òàêæå î çàùèòå
îò ñèòóàöèé, ïîðîæäàþùèõ òàêîå âîçáóæäåíèå, êîòî-
ðîå íàðóøàåò äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è, ñëåäîâàòåëüíî,
íåïðèÿòíî äëÿ ß”.

Äëÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ õàðàêòåðíî
îòðèöàíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è èãíîðèðîâàíèå
ëþáîãî âèäà èíòðîñïåêöèè. Îíè ñêëîííû íå çàìå÷àòü
âîçíèêíîâåíèå ó ñåáÿ òÿãè ê èãðå. À åñëè è çàìå÷àþò,
òî áîÿòñÿ ñåáå ïðèçíàòüñÿ â ýòîì. Âìåñòî ýòîãî îíè
íà÷èíàþò óáåæäàòü ñåáÿ, ÷òî ýòî íå÷òî äðóãîå è/èëè
ïðèóìåíüøàòü ñèëó ñâîåãî æåëàíèÿ è ò.ä.

Â íà÷àëå ìû äàëè îïèñàíèå òÿãè ñ ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ: “Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
(òÿãà) — ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ èíòåíöèÿ ê îáúåêòó çàâè-
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ñèìîñòè, âîçíèêàþùàÿ ïîñðåäñòâîì àêòèâèçàöèè â
ïàìÿòè àôôåêòèâíî çàðÿæåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî
âïå÷àòëåíèÿ è îäíîâðåìåííîå îñîçíàíèå îòñóòñòâèÿ
äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñåé÷àñ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñòðåìëåíèþ
âîñïðîèçâåñòè åãî â áëèæàéøåì áóäóùåì”. Íåñî-
ìíåííûì äîñòîèíñòâîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçïðåäïîñûëî÷íîå îïèñàíèå îïûòà
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîãî ïîçíàþùåãî èíäèâèäóóìà. Êàê
ïèñàë Ê. ßñïåðñ: “Ïåðâûì øàãîì ê íàó÷íîìó ïîíèìà-
íèþ — à ýòî äîëæíî áûòü íåñîìíåííûì — ïðè ýòîì
ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå, îòãðàíè÷åíèå, ðàçëè÷åíèå è îïè-
ñàíèå îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êîòî-
ðûå áëàãîäàðÿ ýòîìó áóäóò ÿñíî ïðåäñòàâëÿòüñÿ è çà-
êîíîìåðíî íàçûâàòüñÿ îïðåäåëåííûì âûðàæåíèåì
(òåðìèíîì)”.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé ïñèõîëîã
ìîæåò ðàññìàòðèâàòü ôåíîìåí òÿãè ê èãðå ó ïàòîëîãè-
÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ òàêæå è ñ ìåòàïñèõîëîãè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìåòàïñèõîëîãèÿ — òåðìèí, ïðåä-
ëîæåííûé Ç. Ôðåéäîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êîíöåïöèé
îáúÿñíÿþùèõ è îïèñûâàþùèõ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ñ ïîçèöèè ïñèõîàíàëèçà.

Îïèðàÿñü íà âçãëÿäû Ôðåéäà, Ä. Ðàïàïîðò è
Ì. Ãèëë â ñâîèõ ðàáîòàõ (1959, 1960) ïîäðîáíî è äå-
òàëüíî îïèñàëè ïÿòü ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
— ñòðóêòóðíûé, äèíàìè÷åñêèé, ýêîíîìè÷åñêèé, ãå-
íåòè÷åñêèé è àäàïòèâíûé.
� Ñòðóêòóðíàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîëàãàåò íàëè÷èå îò-

íîñèòåëüíî íåèçìåííûõ, ñòàáèëüíûõ, èåðàðõè÷åñêè
îðãàíèçîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ êîíôèãóðàöèé.
� Äèíàìè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî

ñóùåñòâóþò ïñèõè÷åñêèå ñèëû, êîòîðûå õàðàêòåðèçó-
þòñÿ îïðåäåëåííîé âåëè÷èíîé è íàïðàâëåííîñòüþ, è
÷òî ýòè ñèëû äèíàìè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ
äðóãîì.
� Ýêîíîìè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñó-

ùåñòâîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ïîä÷èíåííîé, êàê
çàêîíó ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè, òàê è çàêîíó ýíòðîïèè.
� Ãåíåòè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî

ëþáûå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ èìåþò ïñèõè÷åñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå è ðàçâèâàþòñÿ ïî ãåíåòè÷åñêîìó ïëàíó.
Ïðè÷åì ðàííèå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé çàìåíÿ-
þòñÿ ñî âðåìåíåì áîëåå ïîçäíèìè, íî ïðè ýòîì âîâñå
íå èñ÷åçàþò áåññëåäíî, à ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü è
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà æèçíü èíäèâèäóóìà.
� Àäàïòèâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò âçãëÿä

íà ëþáîå ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèå ÷åðåç ïðèçìó åãî îò-
íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïðîöåññû àóòîïëàñòè÷åñêîé è/èëè àëëîïëàñòè÷åñêîé
àäàïòàöèè. Èíäèâèäóóì àäàïòèðóåòñÿ ê ñðåäå òàê, è
ñðåäà àäàïòèðóåòñÿ ê íåìó.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé ïñèõîëîã
ìîæåò çàäàòü âîïðîñû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðíîé
ìîäåëè ïñèõèêè:
� Áëèçêà ëè îò îñîçíàíèÿ òÿãà ê èãðå ó ïàöèåíòà

èëè íåò? Åñëè ïàöèåíò íå îñîçíàåò òÿãè èãðàòü, òî êà-
êèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äëÿ èçáåãà-

íèÿ îñîçíàíèÿ îí èñïîëüçóåò? Èäåò ëè ðå÷ü î òàêèõ
ïðèìèòèâíûõ ìåõàíèçìàõ, êàê îòðèöàíèå, èëè î áî-
ëåå çðåëûõ, òàêèõ êàê âûòåñíåíèå? Êàêîâà ñèëà Ýãî
ïàöèåíòà è íàñêîëüêî îí ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü, îò-
êëàäûâàòü è ñóáëèìèðîâàòü âëå÷åíèå?

Ñ äèíàìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ:
� Êàêîé õàðàêòåð ïðåîáëàäàþùåãî êîíôëèêòà

íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòà? Âîñïðèíèìàåò ëè ïàöèåíò
ýòîò êîíôëèêò êàê âíóòðèïñèõè÷åñêèé èëè êàê êîíô-
ëèêò ñ âíåøíèì ìèðîì?

Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ:
� Êàêîâà ñèëà (êîëè÷åñòâî) òÿãè ê èãðå: Ïåðåæè-

âàåò ëè ïàöèåíò òÿãó ê èãðå êàê èçáûòîê íàïðÿæåíèÿ
èùóùåé ðàçðÿäêè èëè êàê ãîëîä ïî ñòèìóëó?

Ñ ãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ:
� Êàêèå ðàííèå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé àê-

òèâèçèðóþòñÿ è ìàíèôåñòèðóþòñÿ âî âëå÷åíèè ê
èãðå? Ïåðåæèâàÿ òÿãó ê èãðå, íà êàêîé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåãðåññèðóåò ïàöèåíò?

Ñ àäàïòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ:
� Êàêîâà àäàïòèâíàÿ ôóíêöèÿ âëå÷åíèÿ ê èãðå? Êà-

êèì îáðàçîì ïàöèåíò ïîääåðæèâàåò, âîññòàíàâëèâàåò è
óëó÷øàåò ñóùåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå àäàïòèðîâàííîñòè?

Äëÿ èëëþñòðàöèè ìû ïðåäëàãàåì äëÿ ðàññìîòðå-
íèÿ ñëåäóþùóþ ñõåìó, êîòîðóþ ìû íàçâàëè “Âåêòîð
òÿãè”.

Äëÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ òèïè÷íî
èãíîðèðîâàíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è â îáû÷íûõ
óñëîâèÿõ òîíêèå ïðîÿâëåíèÿ òÿãè ïàöèåíòû ïðîñòî íå
çàìå÷àþò. Ïîäîáíûé ñòèëü èçáåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ
Ëåîí Â¸ðìñåð (2000) ìåòêî íàçâàë — ïñèõîôîáèåé.
Íåòðóäíî óâèäåòü â ïñèõîôîáèè ïðîÿâëåíèå ìàíèà-
êàëüíûõ çàùèòíûõ êîíôèãóðàöèé.

Ìàíèàêàëüíàÿ çàùèòà — ïîíÿòèå, êîòîðîìó â
Êëÿéíèàíñêîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëå òðàäèöè-
îííî ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå. Äîíàëüä Âèííè-
êîòò (1935) îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî òðóäíîñòè â îïðå-
äåëåíèè òåðìèíà ìàíèÿ è ñëîæíîñòè åãî ïîíèìàíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ñàìîé ïðèðîäîé ìàíèàêà-
ëüíîé çàùèòû. Îí ïèñàë: “...Ñëîâî “äåïðåññèÿ” èñïî-
ëüçóåòñÿ íå òîëüêî â íàó÷íîé, íî è, äîâîëüíî òî÷íî, â
ðàçãîâîðíîé ðå÷è. Íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ ëè â ýòîì èíò-
ðîñïåêöèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò äåïðåññèþ? Òîò
ôàêò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ðàçãîâîðíîãî òåðìèíà äëÿ
ìàíèàêàëüíîé çàùèòû, ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íåäîñòàò-
êîì ñàìîêðèòèêè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò åå êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ñîãëàñíî èñòèííîé ïðèðîäå ìàíèà-
êàëüíîé çàùèòû, ìû ìîæåì îæèäàòü íåñïîñîáíîñòè
äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ åå ñ ïîìîùüþ èíòðîñïåêöèè â òîò
ìîìåíò, êîãäà ýòà çàùèòà äåéñòâóåò. Êîãäà ìû â äå-
ïðåññèè, ìû ÷óâñòâóåì ïîäàâëåííîñòü. Êîãäà ó íàñ
äåéñòâóåò ìàíèàêàëüíàÿ çàùèòà, ìû ìåíåå âñåãî ÷óâ-
ñòâóåì, ÷òî çàùèùàåìñÿ îò äåïðåññèè. Â òàêèå ìî-

Ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èãðå...
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ìåíòû ìû ñêîðåå ÷óâñòâóåì ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå,
ñ÷àñòüå, çàíÿòîñòü, âîçáóæäåíèå, íàì ñìåøíî, ìû
âñåâåäóùè, “ïîëíû æèçíè”, è â òî æå âðåìÿ íàñ ìåíü-
øå ÷åì îáû÷íî èíòåðåñóþò ñåðüåçíûå âåùè è óæàñû
íåíàâèñòè, ðàçðóøåíèÿ è óáèéñòâà”.

Îòðèöàíèå ó ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îòðèöàåòñÿ:
� Ïåðåæèâàíèå âëå÷åíèÿ ê èãðå êàê òàêîâîãî;
� Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò â ñâÿçè ñ ýòèì

âëå÷åíèåì;
� “Èãðîâàÿ” ÷àñòü ñåáÿ (ß êàê èãðîê).
×àñòî òîëüêî ïî ïîñòóïêàì è òî “çàäíèì ÷èñëîì”

ïàöèåíòû ìîãóò ïîíÿòü (è òî íå âñåãäà), ÷òî èõ ïîâå-
äåíèå ìîòèâèðîâàëîñü âëå÷åíèåì ê èãðå.

Íàïðèìåð, îäèí èç íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ îáùèì èã-
ðîâûì ñòàæåì â 7 ëåò è ìåíåå ñóòîê íàçàä èãðàâøèé â
êàçèíî, ñêàçàë íàì (è ñåáå), ÷òî îí ïðèíÿë îêîí÷àòå-
ëüíîå ðåøåíèå, è òåïåðü âñå — îí áîëüøå èãðàòü íå
áóäåò è òÿãè ó íåãî íèêîãäà íå âîçíèêíåò! Äðóãîìó
íàøåìó ïàöèåíòó ïîñëå îêîí÷àíèÿ äâóõìåñÿ÷íîãî
êóðñà ðåàáèëèòàöèè “íåîæèäàííî” ïðèøëà â ãîëîâó
èäåÿ, ÷òî îí îêîí÷àòåëüíî âûçäîðîâåë îò èãðîìàíèè è
òåïåðü ìîæåò ñïîêîéíî âåðíóòüñÿ ê èãðå. Åùå îäèí
ïàöèåíò ïîøåë èãðàòü ÷òîáû “ïðîâåðèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü” ïðîâåäåííîé ïñèõîòåðàïèè!

Åùå îäèí íàø ïàöèåíò, âîçäåðæèâàÿñü îò èãðû â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, îñîçíàë, ÷òî çà ïåðèîäè-
÷åñêè èíèöèèðîâàííûì ñêàíäàëîì äîìà ñòîèò ñêðû-
òîå îò íåãî ñàìîãî æåëàíèå èãðàòü. Âñÿêèé ðàç â ïðî-
øëîì, êîãäà îí èãðàë, âñå íà÷èíàëîñü ñ òîãî, ÷òî îí
âûïëåñêèâàë â àäðåñ æåíû ñâîå ðàçäðàæåíèå ïî ìà-
ëåéøåìó ïîâîäó. Ðàçäðàæåíèå áûñòðî ïåðåðàñòàëî â
áóðíûé êîíôëèêò ñî âçàèìíûìè îáâèíåíèÿìè. Ïîñëå
ýòîãî ïàöèåíò õëîïàë äâåðüþ è øåë â èãðîâîé êëóá
èãðàòü â àâòîìàòû, ñ ÷óâñòâîì îñêîðáëåííîé ãîðäî-
ñòè, îäíîâðåìåííî îùóùàÿ òðèóìô ñîáñòâåííîé ïðà-
âîòû. Ïîñëå ñêàíäàëà îí óæå ìîã ïîçâîëèòü ñåáå ñïî-
êîéíî èãðàòü è ïðè ýòîì, ÷òî íåìàëîâàæíî — íå ÷óâ-
ñòâîâàòü âèíó. Òàê êàê â åãî ñðûâå âèíîâàòà æåíà,
êîòîðàÿ åãî “íå ïîíèìàåò” è “äîâîäèò” è ò.ä.

Åùå îäíèì ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîÿâëåíèåì îòðè-
öàåìîé òÿãè ê èãðå ÿâëÿåòñÿ íåîïðåäåëåííûé ýìîöèî-
íàëüíûé äèñêîìôîðò. Ïàöèåíòû, âîçäåðæèâàÿñü îò
èãðû, îòìå÷àþò, ÷òî èì ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Ïîïûòêè
ïðîÿñíèòü, ÷åãî æå èì íå õâàòàåò, îáû÷íî íè ÷åìó íå
ïðèâîäÿò.

Î. Ôåíèõåëü (1945) ïèñàë î ïîäîáíûõ ðåàêöèÿõ
ñëåäóþùåå: “Ïàöèåíòû ñòàíîâÿòñÿ áåçðàçëè÷íûìè è
óãðþìûìè. Íåêîòîðûå èç íèõ èñïûòûâàþò ïàðàëèçó-
þùóþ óñòàëîñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ äåôèöèòó ýíåð-
ãèè, è îäíîâðåìåííî íàïðÿæåíû, ñóåòëèâû, ïîñêîëü-
êó îòâåðãíóòûå ïîáóæäåíèÿ ñòðåìÿòñÿ ê ðàçðÿäêå.
Ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðÿäêè, íî èì
íåäîñòàåò ýíòóçèàçìà è èíòåðåñà ê òîìó, ÷òî ìîãëî áû
åå îáåñïå÷èòü. Îíè æàæäóò ïîäñêàçêè î äåéñòâèÿõ
(âåäü èõ ðåàëüíûå öåëè áåññîçíàòåëüíû) è îäíîâðå-

ìåííî îòâåðãàþò âñå ïðåäëîæåíèÿ (ïîñêîëüêó íå õî-
òÿò çàìåùåíèÿ)”.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîëîã ìîæåò óêàçàòü ïàöèåíòó
÷òî, ïîõîæå, åìó ïðîñòî ñêó÷íî. Ñêóêà â ýòîì êîíòåê-
ñòå — ýòî ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî âîçáóæäåíèÿ è íà-
ïðÿæåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè îñîçíàííîé öåëè. ×àñòî ïà-
öèåíò ñ ýòèì ñîãëàøàåòñÿ. Ïñèõîëîã ìîæåò ñïðîñèòü
ïàöèåíòà, ÷òî îí äåëàë ðàíüøå, êîãäà îí ñòàëêèâàëñÿ
ñ ïîäîáíûì ñîñòîÿíèåì? Ïàöèåíòû îáû÷íî ñî âñåé
èñêðåííîñòüþ ïðÿìî îòâå÷àþò — “Øåë èãðàòü!”

Âûòåñíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå çðåëûé çà-
ùèòíûé ìåõàíèçì. Âûòåñíåíèå — ýòî ìîòèâèðîâàí-
íîå çàáûâàíèå è èãíîðèðîâàíèå. Ó ïàòîëîãè÷åñêèõ
àçàðòíûõ èãðîêîâ âûòåñíåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
òÿãà ê èãðå óäàëÿåòñÿ èç ñîçíàíèÿ è óäåðæèâàåòñÿ â
ïîäñîçíàíèè. Íà ýòî óäàëåíèå è óäåðæàíèå çàòðà÷è-
âàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè.
Ìûñëè, ÷óâñòâà, âëå÷åíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ íåæåëàòåëü-
íûìè â äàííûé ìîìåíò èëè íåïðèåìëåìûìè èç-çà
òðåâîãè, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå èõ
âîñïðèÿòèÿ, ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòóïíûìè îñîçíàíèþ
ñóáúåêòà. Ïåðèîäè÷åñêè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ê èõ íåìà-
ëîìó óäèâëåíèþ ïðîèñõîäèò “âîçâðàùåíèå âûòåñ-
íåííîãî”. Íàïðèìåð, îäèí íàø ïàöèåíò, ãîâîðèâøèé
îá èñ÷åçíîâåíèè ó íåãî òÿãè ê èãðå, ðàññêàçàë íàì, ÷òî
åìó íà÷àëè ñíèòüñÿ ñíû, â êîòîðûõ îí îò÷àÿííî èãðà-
åò â èãðîâûå àâòîìàòû. Ïåðèîäè÷åñêè âûòåñíåííîå
âëå÷åíèå èãðàòü äàåò î ñåáå çíàòü ÷åðåç ñîâåðøåíèå
îøèáî÷íûõ äåéñòâèé, îãîâîðîê íà èãðîâóþ òåìó,
îïèñîê è î÷èòîê. Òàê îäèí íàø ïàöèåíò êàêîå-òî âðå-
ìÿ âîçäåðæèâàÿñü îò èãðû â ðóëåòêó, óæèíàÿ â ðåñòî-
ðàíå è æåëàÿ âûïèòü êðàñíîãî âèíà, ïîïðîñèë îôèöè-
àíòà — “Ïîñòàâèòü íà êðàñíîå”.

Äðóãîé íàø ïàöèåíò “çàäíèì ÷èñëîì” óñòàíîâèë,
÷òî ñòðàñòíûé ïðîñìîòð äîðîãèõ èíîìàðîê â àâòîñà-
ëîíå è Èíòåðíåòå äëÿ íåãî è åñòü ïðîÿâëåíèå ñêðûòîé
òÿãè ê èãðå. Êîãäà îí èãðàë, îí î÷åíü õîòåë âûèãðàòü
ïðåñòèæíûé àâòîìîáèëü. Àâòîìîáèëü îí íå âûèãðàë,
áîëåå òîãî ñâîé (äà è íå îäèí) ïðîèãðàë. Ïðè ýòîì ÷å-
ðåç êàêîå-òî îí áëàãîïîëó÷íî “çàáûë” î ñâîåì æåëà-
íèè íåñìîòðÿ íè íà ÷òî “îòûãðàòüñÿ”.

Òàêæå êîñâåííûì ñèìïòîìîì, óêàçûâàþùèì íà
ïðîöåññû âûòåñíåíèÿ âëå÷åíèÿ ê èãðå, ÿâëÿþòñÿ, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, æàëîáû ïàöèåíòîâ íà àïàòèþ, ñíè-
æåíèå èíòåðåñà ê æèçíè è îùóùåíèå õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåí-
òû íå îñîçíàþò íàëè÷èå ó íèõ âëå÷åíèÿ ê èãðå âî
âðåìÿ ðåìèññèè, îíî, òåì íå ìåíåå, íå èñ÷åçàåò âîë-
øåáíûì îáðàçîì èç èõ ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Îíî ïðè-
ñóòñòâóåò, îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà èõ æèçíü,
ïîâåäåíèå è óìîíàñòðîåíèå.

Ïðîäîëæàÿ ðàññìàòðèâàòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû
íà ïðèìåðå ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ, ñòîèò
óïîìÿíóòü, ÷òî äðóãîé áîëåå óòîí÷åííîé (íî íå ìåíåå
êîâàðíîé) ôîðìîé îòðèöàíèÿ è âñåìîãóùåãî êîíòðî-

Ä. À. Àâòîíîìîâ
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ëÿ íàä òÿãîé ê èãðå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå òàêîé çàùèòû
êàê îòêàç èëè îïðîâåðæåíèå.

Îïðîâåðæåíèå, íåðåäêî ðàññìàòðèâàåìîå êàê ñè-
íîíèì îòðèöàíèÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ àñïåêòû âûòåñíå-
íèÿ, èçîëÿöèè è îòðèöàíèÿ. Îïðîâåðæåíèå äîïóñêàåò
âûòåñíåííîå â ñîçíàíèå, íî â íåãàòèâíîé ôîðìå.
Ç. Ôðåéä ïðèâîäèë ïðèìåð: ïàöèåíò, êîòîðîìó ïðè-
ñíèëàñü æåíùèíà, ãîâîðèò: “Âû ñïðàøèâàåòå, êåì
ìîã áû áûòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ìíå ïðèñíèëñÿ? Ýòî íå
ìîÿ ìàòü”. “Íåãàòèâíîå ñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûì ýðçàöåì âûòåñíåíèÿ”, îáîãàùàþùèì ìûø-
ëåíèå, íî èçîëèðóþùèì åãî îò àôôåêòà è òåì ñàìûì
îòðèöàþùèì åãî ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå.

Â “Êðèòè÷åñêîì ñëîâàðå ïñèõîàíàëèçà” ×. Ðàé-
êðîôò äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ýòîé çàùèòû:
“Îòêàç (negation) — ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
âîñïðèÿòèå èëè ìûñëü äîïóñêàþòñÿ â ñîçíàíèå â îò-
ðèöàòåëüíîé ôîðìå, íàïðèìåð, íà÷àëî ãîëîâíîé áîëè
ôèêñèðóåòñÿ ìûñëüþ: “Êàê õîðîøî, ÷òî ó ìåíÿ òàê
äîëãî íå áîëåëà ãîëîâà”; èëè òîò ôàêò, ÷òî íåêàÿ ôè-
ãóðà âî ñíå çàìåíÿåò ìàòü, ïîëó÷àåò ñëåäóþùåå îáú-
ÿñíåíèå: “Âñå-òàêè ýòî áûëà íå ìîÿ ìàòü”. (Ñóòü äåëà
çäåñü â ñëåäóþùåì: ìûñëü î òîì, ÷òî ýòî ìîãëà áûòü
ìàòü, äîëæíà áûëà âîçíèêíóòü, ÷òîáû çàòåì îò íåå îò-
êàçàòüñÿ.) Íå ïóòàòü ñ îòðèöàíèåì, íåãàòèâèçìîì”.

Îïðîâåðæåíèå, îòêàç — ýòî ëèøü çàâóàëèðîâàí-
íàÿ ôîðìà óòâåðæäåíèÿ. Äàëåå ìû ïîëàãàåì, ÷òî âñÿ-
êèé ðàç, êîãäà ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò òÿãà ê èãðå, òî
ñðàáàòûâàåò çàùèòíûé ìåõàíèçì “îïðîâåðæåíèå”, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî òÿãà âîëøåáíûì îáðàçîì òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â “íå òÿãó”. Ýòîò çàùèòíûé ìåõàíèçì
ÿâëÿåòñÿ êîìïðîìèññîì ìåæäó îñîçíàíèåì òÿãè ê
èãðå è ñèëüíûì æåëàíèåì åå îòðèöàòü. Ïåðåôðàçèðóÿ
Ç. Ôðåéäà (1925), ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óòâåðæäåíèå: “ß
ðàä, ÷òî ó ìåíÿ äàâíî íå áûëî òÿãè ê èãðå”, ñäåëàííîå
ïåðåä åå àêòóàëèçàöèåé, îçíà÷àåò: “ß ÷óâñòâóþ æåëà-
íèå èãðàòü, íî ïîêà åùå ìîãó ýòî îòðèöàòü”.

Ïàöèåíòû àêòèâíî âîçðàæàþò ïðîòèâ òîãî, ÷òî èõ
“òÿãè íåò” è “íå òÿãà” — ýòî çàâóàëèðîâàííàÿ òÿãà.
Îáû÷íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðåäëàãàåì èì ïðîâåñòè
ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò. Ìû ïðîñèì èõ çàêðûòü ãëà-
çà è ïðåäñòàâèòü: “íå êàçèíî”, “íå ðóëåòêó”, “íå ïî-
êåð” è òàê äàëåå. Ïîñëå ýòîãî ìû çàäàåì âîïðîñ, êàêîé
ïåðâûé îáðàç âîçíèê â èõ ñîçíàíèè, êîãäà îíè óñëû-
øàëè ñëîâîñî÷åòàíèå “íå êàçèíî”. Çà ýòèì íåèçìåííî
ñëåäóåò îòâåò — “êàçèíî”. Òîãäà ìû ïðîñèì èõ ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå “íå òÿãó” è ìíîãèå ñ îãðîìíûì óäèâëå-
íèåì äëÿ ñåáÿ îáíàðóæèâàþò ÷òî èõ “îòñóòñòâèå
òÿãè” è “íå òÿãà” ýòî ïðîñòî òÿãà ê èãðå. Äëÿ ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ ýòî ïîäëèííîå îòêðîâåíèå. Îíè íà÷èíàþò
âñïîìèíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî ó íèõ â ïðîøëîì â ïå-
ðèîäû âðåìåííîãî âîçäåðæàíèÿ îò èãðû è ïîíèìàþò,
÷òî “Òÿãè íåò” ïðèâîäèëî èõ ïðÿìèêîì â êàçèíî ê èã-
ðîâîìó ñðûâó.

Âàæíî îòìåòèòü èçìåíåíèå àôôåêòà — “íå òÿãà”
ïåðåæèâàåòñÿ ïàöèåíòàìè êàê ïîáåäà, êàê ïðèçíàê
òîãî, ÷òî îíè âûçäîðàâëèâàþò, à â áîëåå çàïóùåííûõ

ñëó÷àÿõ, íåêîòîðûå ïàöèåíòû íà÷èíàþò äóìàòü, ÷òî
îíè óæå âûçäîðîâåëè îò èãðîìàíèè. Ðàäèêàëüíî ìå-
íÿåòñÿ ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ — åñëè ðàíüøå îíè îá-
õîäèëè ñòîðîíîé èãîðíûå çàâåäåíèÿ, èçáåãàëè íàõîæ-
äåíèÿ ó íèõ êðóïíûõ ñóìì äåíåã, òî òåïåðü ïàöèåíòû
íà÷èíàþò íàìåðåííî ïðèáëèæàòüñÿ ê èãðîâûì çàëàì
è êàçèíî è áåðóò ñ ñîáîé äåíüãè áåç âñÿêîé íà òî
íåîáõîäèìîñòè.

Íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì ýòîãî çàùèòíîãî ìå-
õàíèçìà, ïàöèåíòû íà÷èíàþò ñîçíàòåëüíî è íàìåðåí-
íî ïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå òÿãè ê èãðå. Îíè íà-
ðóøàþò äîáðîâîëüíî âçÿòûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà,
íåîáõîäèìûå äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ, òàêèå êàê, íàïðè-
ìåð: îãðàíè÷åíèå äåíåæíûõ ñóìì, êîíòàêòîâ ñ äåéñò-
âóþùèìè èãðîêàìè, ðàçãîâîðîâ îá èãðå, ïðîñëóøèâà-
íèÿ è ïðîñìîòðà ðåêëàìû èãîðíûõ çàâåäåíèé è ò.ä.

Îñîáåííî ÿâíî äåéñòâèå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà
“îòêàçà” ïðîÿâëÿåòñÿ òàê: ïàöèåíò ñîçíàòåëüíî ïû-
òàåòñÿ âûçâàòü ó ñåáÿ òÿãó ê èãðå. Ïðè ýòîì îí ñî-
âåðøåííî íå îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî èìåííî ñàìî ýòî
æåëàíèå “âûçâàòü ó ñåáÿ òÿãó” è ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíè-
åì óæå âîçíèêøåé òÿãè ê èãðå.

Äðóãèì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïðîâåðèòü
ëè÷íîñòíûé êîíòðîëü íàä òÿãîé. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöè-
åíòû íà÷èíàþò ðàçãóëèâàòü ìèìî êàçèíî è èãðîâûõ
çàëîâ, â êîòîðûõ ðàíüøå ïðîâîäèëè äíè è íî÷è, ïåðå-
æèâàÿ ãîëîâîêðóæèòåëüíûå òðèóìôû è ñòîëü æå
ãðàíäèîçíûå ïîðàæåíèÿ. Ïðîõîäÿ ìèìî íèõ, ïàöèåí-
òû âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñåáå, êàê áû
“îñìàòðèâàþò” ñåáÿ èçíóòðè, ïðîâåðÿÿ, íå âîçíèêëà
ëè ó íèõ òÿãà. Îíè íà÷èíàþò ïðèáëèæàòüñÿ âñå áëèæå
èëè óâåëè÷èâàþò âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè îò èãðîâûõ çàâåäåíèé.

Äàëüøå õóæå, íåêîòîðûå ïàöèåíòû ïåðåñåêàþò
ïîðîã êàçèíî “ñ íåèãðîâûìè öåëÿìè”, òàêèìè êàê, íà-
ïðèìåð, ïîñåùåíèå òóàëåòà, áàíêîìàòà, îáìåíà âàëþò
è ò.ä. Äðóãîé ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò — íàçíà÷å-
íèå âñòðå÷ è îáåä â ðåñòîðàíå ïðè êàçèíî, ÷àåïèòèå è
êîíöåðò çâåçä ýñòðàäû. Âî âðåìÿ ïîäîáíûõ âèçèòîâ
ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò ñâîþ èíòðîñïåêöèþ ñ öåëüþ
îáíàðóæèòü òÿãó, ãîâîðÿ ñåáå, ÷òî åñëè îíà ïîÿâèòñÿ,
îíè ñðàçó æå óéäóò èç çàâåäåíèÿ. Ïîäîáíûå “èãðû”
ïîâûøàþò èõ ñàìîîöåíêó è òåøàò èõ òùåñëàâèå. Ïà-
öèåíòàì êàæåòñÿ, ÷òî îíè âñå êîíòðîëèðóþò è ïîýòî-
ìó íàõîäÿòñÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, âåäü òÿãè èãðàòü
ó íèõ “íåò”. À ðàç îíè ÷óâñòâóþò ÷òî “òÿãè íåò”, òî
âñå â ïîðÿäêå.

Ïàöèåíòû ïåðåñòóïàþò åùå îäíó âàæíóþ ãðàíè-
öó, îòäåëÿþùóþ èõ îò èãðîâîãî ñðûâà — îíè íà÷èíà-
þò íàáëþäàòü çà èãðîé äðóãèõ. Ïðè÷åì ÷àñòî, îñîáåí-
íî âíà÷àëå, îíè ñìîòðÿò íà äåéñòâóþùèõ àêòèâíûõ
èãðîêîâ ñ ÷óâñòâîì ïðåçðåíèÿ è ñîáñòâåííîãî ïðåâîñ-
õîäñòâà. Îíè âèäÿò áîëåçíü â äðóãèõ, íî ïðè ýòîì ñî-
âåðøåííî èãíîðèðóþò åå â ñåáå. Âåäü îíè ïðèøëè â
èãðîâîé çàë “ïðîñòî òàê” èëè “ïîïèòü êîôå” (êàê áóä-
òî äðóãèõ ìåñò, ÷òîáû âûïèòü ÷àøå÷êó êîôå íå ñóùå-
ñòâóåò). Ïîñòåïåííî äåéñòâî, íàáëþäàåìîå èìè, íà-

Ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èãðå...
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÷èíàåò èõ çàâîðàæèâàòü, îíè ñòàíîâÿòñÿ óæå íå ñòîëü
“íåéòðàëüíûìè”, îíè íà÷èíàþò ýìîöèîíàëüíî âêëþ-
÷àòüñÿ — íàïðèìåð, “áîëåòü” çà îäíîãî èç èãðîêîâ,
ïðîñ÷èòûâàòü âåðîÿòíîñòü è ðàçìåð âûèãðûøà, ìå÷-
òàòü è ò.ä. Ïðè ýòîì ïî-ïðåæíåìó ó íèõ “òÿãè íåò”.

Ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü: “Íó ðàç òÿãè íåò, òî ïî÷åìó áû
è íå ñûãðàòü”? Ýòà ìûñëü êàæåòñÿ âïîëíå ëîãè÷íîé è
îáîñíîâàííîé. Èãðîê íà÷èíàåò ðàññóæäàòü ñàì ñ ñî-
áîé. Îí âñïîìèíàåò, ÷òî èìåííî èç-çà íåêîíòðîëèðó-
åìîé òÿãè ê èãðå îí íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ, êîãäà áûë â
“ïëþñå”. Îí ñàì äàâàë ñåáå îáÿçàòåëüñòâà çàêîí÷èòü
èãðó ê òàêîìó-òî âðåìåíè èëè óéòè èç çàëà, êîãäà âû-
èãðàåò çàðàíåå îïðåäåëåííóþ ñóììó äåíåã. Íî èìåí-
íî òÿãà ïðîäîëæàòü èãðàòü îáû÷íî ñâîäèëà íà íåò âñå
åãî ïëàíû è â öåëîì çäðàâûå ðàñ÷åòû. Îí ïðîäîëæàë
èãðàòü, õîòÿ íàäî áûëî âñòàòü è óéòè. Îí íå ñëóøàë
äðóãèõ èãðîêîâ, ãîâîðÿùèõ åìó — “íå áóäü äóðàêîì,
áåðè äåíüãè è óõîäè”. Îí èãíîðèðîâàë äàæå ñëîâà ïå-
ðåæèâàâøèõ çà íåãî ðàáîòíèêîâ èãðîâîãî çàëà. Òÿãà ê
èãðå ðóêîâîäèëà èì, îíà ïðèâåëà åãî â êàçèíî, îíà æå
è íå äàâàëà åìó çàêîí÷èòü èãðó. Íî òåïåðü, êàê äóìàåò
ïàöèåíò, ñîâñåì äðóãîå äåëî — âåäü òÿãè èãðàòü ó
íåãî íåò! Îí ïðèøåë ñþäà â çäðàâîì óìå è òðåçâîé ïà-
ìÿòè, åãî íå òðÿñëî íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå îò ïðåäâêó-
øåíèÿ èãðû è áîëåå òîãî — îí âîîáùå èãðàòü íå õî-
÷åò. Âñå ïðîèñõîäÿùåå åìó áåçðàçëè÷íî, ïîýòîìó ïî-
÷åìó áû, íå ñäåëàòü ñòàâêó? Ëîãèêà êàæåòñÿ æåëåçíàÿ.

Òàê ïðîèñõîäèò èãðîâîé ñðûâ. Ñîãëàñíî ñàìîîò-
÷åòàì íàøèõ ïàöèåíòîâ äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ óêëàäû-
âàþòñÿ â îïðåäåëåííóþ ñõåìó. Ìû ïðèâåäåì òðè òè-
ïè÷íûõ ñöåíàðèÿ.

Ñîãëàñíî ïåðâîìó, ïàöèåíò “ïðèõîäèò â ñåáÿ” ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà èãðû. Îí îñîçíàåò,
÷òî îí òîëüêî ÷òî ñäåëàë, è ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìàññîé ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ÷óâñòâ îòíîñèòåëüíî ñåáÿ è ñâîå-
ãî ïîñòóïêà. Ñèëà è äèàïàçîí ýòèõ ÷óâñòâ ïðîñòèðàåò-
ñÿ îò íåçíà÷èòåëüíûõ äî êðàéíå ñèëüíûõ, îò òðåâîãè,
áåñïîêîéñòâà è ñîæàëåíèÿ äî òîêñè÷åñêîãî ñòûäà,
ïðåçðåíèÿ è íåíàâèñòè ê ñåáå. Èíîãäà ïàöèåíòû ñî-
îáùàëè íàì, ÷òî, íà÷àâ èãðàòü è îñîçíàâ, ÷òî îíè
ñäåëàëè, îíè áóêâàëüíî êàê îøïàðåííûå âûáåãàëè èç
êàçèíî.

Ñîãëàñíî âòîðîìó ñöåíàðèþ, ïàöèåíò èãðàåò, íå
èñïûòûâàÿ (êàê åìó êàæåòñÿ) îñîáûõ ÷óâñòâ, è çàòåì
ïîêèäàåò èãðîâîé çàë. Íåçíà÷èòåëüíîå, ñìóòíîå áåñ-
ïîêîéñòâî è ÷óâñòâî âèíû ïàöèåíò ïîäàâëÿåò, ãîâîðÿ
ñåáå, ÷òî îñîáîé òÿãè èãðàòü äàæå âî âðåìÿ èãðû ó
íåãî íå âîçíèêëî (íå òî, ÷òî ðàíüøå!) è ÷òî, â îáùåì,
âñå õîðîøî. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàññóæäàÿ ñàì ñ ñîáîé,
ïàöèåíò ãîâîðèò ñåáå — ïî÷åìó áû è â ñëåäóþùèé
ðàç íå ïðèäòè è íå ñûãðàòü? Âåäü íè÷åãî ñòðàøíîãî íå
ïðîèçîøëî... è ò.ä.

Òàêèå ïàöèåíòû, îêðûëåííûå “ñîáñòâåííûì óñïå-
õîì”, ïîñòåïåííî, íî âåðíî âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíå-
ìó îáðàçó æèçíè. Ïðè÷åì âîñïîìèíàíèå îá èãðå “áåç
òÿãè” ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ ñâîåîáðàçíûì ôåòèøåì, ïà-
öèåíòû íà÷èíàþò “ýêñïëóàòèðîâàòü èñêëþ÷åíèÿ” è

óáåæäàþò ñåáÿ â òîì, ÷òî èãðà áåç ïîòåðè êîíòðîëÿ
íàä ñîáîé âîçìîæíà, íàäî òîëüêî “òðåíèðîâàòü âîëþ
è îñîçíàííîñòü”, ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè ñàìîêîí-
òðîëÿ è ò.ä.

Ñîãëàñíî òðåòüåìó ñöåíàðèþ, ïàöèåíò, íà÷àâ èã-
ðàòü, âíåçàïíî, îñòðî îñîçíàåò, êàê ñèëüíî îí õî÷åò,
è õîòåë èãðàòü. Â íåì ïðîñûïàþòñÿ âñå åãî ïîäàâëåí-
íûå è çàïðåùåííûå èì ñàìèì ÷óâñòâà. Îí áûñòðî
âõîäèò â èãðîâîé ðàæ è èãðàåò îò÷àÿííî, ïî êðóïíî-
ìó, êàê áóäòî â ïîñëåäíèé ðàç â æèçíè. Ïðîèãðàâ èëè
âûèãðàâ — áåç ðàçíèöû, îí íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ è
áåæèò çà äåíüãàìè, äàáû îòûãðàòüñÿ èëè â äðóãîé èã-
ðîâîé êëóá, ÷òîáû ïðîäîëæèòü èãðàòü. Îí ÷óâñòâóåò,
êàê ãëóáîêî íåñ÷àñòåí îí áûë, êîãäà íå èãðàë è ñåé-
÷àñ, èãðàÿ, îí ïåðåæèâàåò çàáâåíèå âñåé ñâîåé áîëè,
ïóñòîòû è êîøìàðà. À ãëàâíîå, îí ïåðåæèâàåò â èãðå
òàêîå ãëóáîêîå îùóùåíèå ñâîåé öåëîñòíîñòè, î êî-
òîðîì îí ìîã òîëüêî ìå÷òàòü. Îí ïîíèìàåò âñåé ñâîåé
ãëóáèíîé, ÷òî àçàðòíàÿ èãðà — ýòî òî, ÷òî äåëàåò åãî
ñ÷àñòëèâûì, ïîëíîöåííûì è öåëîñòíûì. Â ãëóáèíå
äóøè îí ðåøàåò, ÷òî áóäåò èãðàòü äî êîíöà, äî ïî-
ñëåäíåãî, áåç èãðû åãî æèçíü íå ñòîèò òîãî, ÷òîáû
æèòü.

“Ñëàáàÿ òÿãà” — òåðìèí ïàöèåíòîâ, êîòîðûå àêòó-
àëüíî ïåðåæèâàÿ òÿãó ê èãðå è óæå íå ìîãóò îòðèöàòü
ôàêò åå íàëè÷èÿ. Ïîíÿòèå “ñëàáàÿ” ÿâëÿåòñÿ êîëè÷å-
ñòâåííûì, îí îòðàæàåò, êàê ïàöèåíòû âîñïðèíèìàþò
àêòóàëèçàöèþ òÿãè ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ ïðîèçâî-
ëüíîãî êîíòðîëÿ íàä íåé.

“Ñëàáàÿ (ìàëåíüêàÿ) òÿãà” — ýòî òà òÿãà, êîòîðóþ
ïàöèåíò, êàê îí äóìàåò, âïîëíå êîíòðîëèðóåò.

Ïàöèåíòû ãîâîðÿò, ÷òî èì åñòü ñ ÷åì ñðàâíèâàòü.
“Ñèëüíàÿ òÿãà” — ýòî, âî-ïåðâûõ, òÿãà, êîòîðàÿ íîñèò
äîìèíèðóþùèé õàðàêòåð, à âî-âòîðûõ, äëèòåëüíàÿ ïî
âðåìåíè. Ïàöèåíòû ñêëîííû ñ÷èòàòü êðàòêîâðåìåííî
âîçíèêøóþ ó íèõ ñèëüíóþ òÿãó — ñëàáîé. Â ýòîì ñëó-
÷àå ðå÷ü èäåò î òàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì çàùèòíîì ìå-
õàíèçìå êàê ìèíèìèçàöèÿ.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ: “Ìèíèìèçàöèÿ (minimi-
zation) — ñîâëàäàíèå ïóòåì íåîñîçíàííîãî ïðåóìåíü-
øåíèÿ òðåâîæàùåãî àñïåêòà ñèòóàöèè èëè îáúåêòà.
Ìèíèìèçàöèÿ äåéñòâóåò ïî ìåõàíèçìó ñìåùåíèÿ, îò-
äàëÿÿ óãðîæàþùèå ýëåìåíòû äåéñòâèòåëüíîñòè. Â
ðå÷è íàõîäèò îòðàæåíèå çàêîíîìåðíîñòü, ñîãëàñíî
êîòîðîé óäàëåííûå ïðåäìåòû âûãëÿäÿò ìåëêèìè.
Ïðîÿâëÿåòñÿ ñëîâàìè “íåìíîãî”, “÷óòü” è óìåíüøè-
òåëüíûìè ñóôôèêñàìè èìåí ñóùåñòâèòåëüíûõ”.

Ïàðàëëåëüíî ñ ìèíèìèçàöèåé òÿãè ïàöèåíòû íà-
÷èíàþò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ îáëàäàþùèìè äîñòàòî÷-
íîé ëè÷íîé ñèëîé è ñïîñîáíûìè âîëåâûì óñèëèåì
áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè ïîáåäèòü òÿãó ê èãðå. Ïî-
äîáíî òîìó, êàê ïàöèåíòû ìèíèìèçèðóþò ñèëó îñîç-
íàâàåìîé òÿãè ê èãðå è ñòåïåíè åå âëèÿíèÿ íà ñâîþ
æèçíü è ïîâåäåíèå, îíè òàêæå ïðåóìåíüøàþò ñòåïåíü
îïàñíîñòè âëå÷åíèÿ. Èì êàæåòñÿ, ÷òî íåñìîòðÿ íà
òÿãó ê èãðå, îíè íå ñîðâóòñÿ, è èõ âîçäåðæàíèþ îò
àçàðòíûõ èãð íè÷åãî íå óãðîæàåò. Áîëåå òîãî, îíè
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ñêëîííû ñ÷èòàòü ñâîè “ïîáåäû íàä òÿãîé”, âîçíèêíî-
âåíèå êîòîðîé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñàìè æå è ñïðî-
âîöèðîâàëè, êàê îãðîìíîå äîñòèæåíèå è ïðîãðåññ â
òåðàïèè.

Ïàöèåíòû ïðèäóìûâàþò ñâîåé òÿãå óìåíüøèòåëü-
íî-ëàñêàòåëüíûå è ýõîëàëè÷åñêèå èìåíà, íàçûâàÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èãðå: “òÿãîé-øíÿãîé”, “òÿ-
ãóøêîé”, “æàáî÷êîé” è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèà-
ëüíî îïàñíîå ïðåâðàùàåòñÿ â èíôàíòèëüíî-êîìè÷íîå.

Ïàöèåíòû, âîçäåðæèâàþùèåñÿ îò ó÷àñòèÿ â àçàðò-
íûõ èãðàõ îòìå÷àþò, ÷òî èì â èõ îáû÷íîé æèçíè íå
õâàòàåò ÷åãî-òî ãëóáèííîãî. Èñïûòûâàÿ äåôèöèò âïå-
÷àòëåíèé è ãîëîä ïî ñòèìóëó, íåêîòîðûå èç íèõ ïûòà-
þòñÿ îðãàíèçîâàòü èõ ñåáå, âïóòûâàÿñü âî âñåâîçìîæ-
íûå àâàíòþðû (îáû÷íî ôèíàíñîâûå) è âñòóïàÿ â ñî-
ìíèòåëüíûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè. Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü
ïàöèåíòîâ, ïðåêðàòèâøèõ èãðàòü, ïîðîé âûãëÿäèò âå-
ñüìà õàîòè÷íî. Èñïûòûâàÿ ãîëîä è òîñêó ïî ñòèìóëó,
ïàöèåíòû íà÷èíàþò äåëàòü òî, ÷òî ñàìè îíè îïðåäå-
ëÿþò êàê — “ãîíÿòü òÿãó”, òî åñòü àêòèâíî âûçûâàòü â
ñâîåé ïàìÿòè ïðîøëûå ýïèçîäû èãðîâûõ ýêñöåññîâ è
çàãóëîâ, ñìàêîâàòü èõ, ôàíòàçèðîâàòü è ïûòàòüñÿ
ñïðîâîöèðîâàòü äðóãèõ íà ðàçãîâîðû îá èãðå. Îòäåëü-
íûå ïàöèåíòû äàæå ïûòàþòñÿ èñêóñèòü äðóãèõ ñûã-
ðàòü â àçàðòíûå èãðû, ÷àñòî íå äàâàÿ ñåáå â ýòîì îò-
÷åò. Ïðè ýòîì îíè, ïðîäîëæàÿ ñ÷èòàòü è âîñïðèíè-
ìàòü ñâîþ òÿãó ê èãðå êàê “ñëàáóþ”, ïîëàãàþò, ÷òî íå
ïåðåõîäÿò ãðàíèöó äîçâîëåííîãî.

“Òðÿñåò îò òÿãè” — òàêæå òåðìèí ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåæèâàþùèõ ïèê ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê èãðå.
Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èãðå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ íà èäåàòîðíîì, àôôåêòèâíîì, âåãåòàòèâíîì è
ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå è ìîæåò áûòü çàìå÷åíî îêðó-
æàþùèìè èãðîêà ëþäüìè. Ãîâîðÿ äðóãèì ÿçûêîì, ïà-
òîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èãðå òîæäåñòâåííî èìïóëü-
ñèâíîìó âëå÷åíèþ. Èìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå â ìîìåíò
åãî àêòóàëèçàöèè è ðåàëèçàöèè ïåðåæèâàåòñÿ ïàöèåí-
òàìè Ýãî-ñèíòîííî è ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, óäîâ-
ëåòâîðåíèå è ðàçðÿäêó, íî ïðè âîñïîìèíàíèè î íåì
îíî Ýãî-äèñòîííî è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ “ðàñêàÿíü-
åì”, íî âñåãäà òîëüêî çàäíèì ÷èñëîì.

Âëå÷åíèå î÷åâèäíî äëÿ ñàìîãî ïàöèåíòà, ïîïûòêè
îòâëå÷üñÿ, êàê-òî âçÿòü ñåáÿ â ðóêè èëè òåì èëè èíûì
ñïîñîáîì ñîâëàäàòü ñî ñâîèì ñîñòîÿíèåì, êàê ïðàâè-
ëî, íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿò. Åñëè òÿãà èãðàòü “çàñòèãëà”
ïàöèåíòà â íåóäîáíîå âðåìÿ, êîãäà âëå÷åíèå íåâîç-
ìîæíî ðåàëèçîâàòü (íàïðèìåð, âî âðåìÿ ðàáî÷åãî
äíÿ), òî ïàöèåíòû ïûòàþòñÿ îðãàíèçîâàòü ñâîå âðåìÿ
òàê, ÷òîáû ïîáûñòðåå îêàçàòüñÿ â èãîðíîì çàâåäåíèè.
Ïàöèåíòû ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè ïñèõîìîòîðíîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Îíè ìíîãîñëîâíû,
ðàçäðàæèòåëüíû, íåâíèìàòåëüíû, íå ìîãóò óñèäåòü
íà ìåñòå è îòìå÷àþò îùóùåíèÿ âíóòðåííåé äðîæè. Ó
íèõ îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò âíèìàíèÿ è íåâîçìîæíîñòü
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå, ó÷åáå èëè êàêîé-ëèáî
äðóãîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïàöèåíòû êàê áû
ïåðèîäè÷åñêè “âûïàäàþò” èç ðåàëüíîñòè íà ôîíå ïî-

âûøåííîãî, ýêñïàíñèâíîãî èëè ðàçäðàæèòåëüíîãî (â
çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè) íàñòðîåíèÿ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ìîæíî òàêæå ãîâîðèòü î ñóæåíèè ñîçíàíèÿ.
Ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ñåáÿ è ñâîè ìîòèâû, ïî-
òðåáíîñòè, ðèñêè, ïðîãíîçèðîâàòü è àäåêâàòíî îöåíè-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Ðàçäðàæåíèå
ëåãêî âîçíèêàåò, åñëè äåëà èäóò íå òàê, êàê ïàöèåíò
çàäóìàë. Åñëè òÿãà ê èãðå àêòèâèçèðîâàëàñü â âå÷åð-
íåå âðåìÿ, êîãäà ïàöèåíò óæå ïðèøåë äîìîé, òî îí
óæå íå â ñîñòîÿíèè çàñíóòü.

Ïàöèåíòû âûñîêî ìîòèâèðîâàíû ïðåîäîëåâàòü
ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå èì îêàçàòüñÿ â èãðîâîì çàâå-
äåíèè. Îáû÷íî îíè ëæèâû è íà õîäó ïðèäóìûâàþò
ñàìûå íåâåðîÿòíûå, íî äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå èñ-
òîðèè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçäîáûòü äåíüãè è âûêðîèòü
ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ èãðû. Ïàöèåíòû àêòèâíî ñòðå-
ìÿòñÿ âûéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ íà÷àëüñòâà èëè áëèçêèõ
(îñîáåííî, åñëè òàêîé àêòèâíûé êîíòðîëü åñòü). Îíè
îòìå÷àþò ÷òî èõ “ïîòðÿñûâàåò” íà ôèçè÷åñêîì óðîâ-
íå, ãîëîñ “ñàäèòñÿ”, îòìå÷àåòñÿ ñóõîñòü âî ðòó, òàõè-
êàðäèÿ, òðåìîð êèñòåé ðóê, íåóñèä÷èâîñòü, âîçáóæäå-
íèå è áåñïîêîéñòâî. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû, âçãëÿíóâ
íà ñåáÿ â çåðêàëî, îòìå÷àþò ëèõîðàäî÷íûé áëåñê ãëàç
è ìèäðèàç. ×àñòî ýòè èçìåíåíèÿ óìîíàñòðîåíèÿ, àô-
ôåêòà è ïîâåäåíèÿ áðîñàþòñÿ â ãëàçà îêðóæàþùèì
ëþäÿì. Íåêîòîðûå èç íèõ çàäàþò âîïðîñû, êàñàþùè-
åñÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, íà ÷òî íåèçìåííî ñëåäóåò îò-
âåò, ÷òî ñ íèìè, äåñêàòü, âñå â ïîðÿäêå.

Íàõîäÿñü íà ïèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
èãðå, ïàöèåíòû, àêòèâíî ïðåîäîëåâ ñëîæíîñòè,
óñòðåìëÿþòñÿ â èãîðíîå çàâåäåíèå. ×àñòî ñ íèìè ñëó-
÷àþòñÿ äâà õàðàêòåðíûõ êàçóñà.

Êàçóñ ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè îêàçûâà-
þòñÿ íå â òîì çàâåäåíèè, â êîòîðîì ïåðâîíà÷àëüíî
ïëàíèðîâàëè îêàçàòüñÿ. Ó êàæäîãî èãðîêà â ãîëîâå
åñòü ñïèñîê “õîðîøèõ” è “ïëîõèõ” èãîðíûõ çàâåäå-
íèé. Ïðåäñòàâëåíèå î “õîðîøåñòè” è “ïëîõîñòè” çà-
âåäåíèé âåñüìà ëè÷íîñòíî ñïåöèôè÷íû, çà÷àñòóþ èð-
ðàöèîíàëüíû è ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ èäåíòèôèêàöèè.
Îïðåäåëåííî îíè íå âñåãäà îáóñëîâëåíû ÷àñòîòîé
èëè ñóììîé âûèãðûøà è ïðîèãðûøà èãðîêà â äàííîì
êîíêðåòíîì çàâåäåíèè. Ìíîãèå èãðîêè ãîâîðÿò ÷òî-òî
ìàëî îïðåäåëåííîå îá “îñîáîì äóõå çàâåäåíèÿ”, “îá
îñîáîé àòìîñôåðå”, “îñîáîì âíèìàòåëüíîì è ÷óòêîì
îòíîøåíèè ïåðñîíàëà” è ò.ä. Ìîæíî ñêàçàòü òàê —
“õîðîøåå çàâåäåíèå” ëåã÷å âñåãî ïîðîæäàåò â èãðîêå
èëëþçèþ èíîãî ìèðà, âîëøåáíîé, ñêàçî÷íîé ñòðàíû,
ìåñòà, ãäå öàðèò âå÷íàÿ âåñíà, è âñå æåëàíèÿ èñïîëíÿ-
þòñÿ. Êàçèíî — ýòî ñîâðåìåííûé ïîñòîÿííî ôóíêöè-
îíèðóþùèé êàðíàâàë.

Êàðíàâàë, ïî ìíåíèþ Ì. Ì. Áàõòèíà — ýòî ñèñòå-
ìà îáðÿäîâî-çðåëèùíûõ è æàíðîâûõ ôîðì, à òàêæå
íîñèòåëü âåñüìà ãëóáîêîé æèçíåííîé ôèëîñîôèè,
îñíîâíûìè ÷åðòàìè êîòîðîé îí ñ÷èòàë óíèâåðñàëü-
íîñòü, àìáèâàëåíòíîñòü, íåîôèöèàëüíîñòü, óòîïèçì è
áåññòðàøèå. Èãðîê â êàçèíî íå ïðîñòî ïàññèâíûé íà-
áëþäàòåëü — îí àêòèâíûé ó÷àñòíèê è ãëàâíûé ãåðîé

Ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èãðå...
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òùàòåëüíî îðãàíèçîâàííîãî äåéñòâà. Êàçèíî ýòî ìåñ-
òî, ãäå ïðîèñõîäèò “ìÿãêîå” îòêëîíåíèå îò ñîöèàëü-
íûõ íîðì è íèñïðîâåðæåíèå áèíàðíûõ îïïîçèöèé
ìåæäó ðàöèîíàëüíîñòüþ è èððàöèîíàëüíîñòüþ, íà-
ñëàæäåíèåì è äîëãîì, êîíòðîëåì è ñòðàñòüþ, ýêîíî-
ìèåé è ðàñòî÷èòåëüñòâîì. Ì. Ì. Áàõòèíí ïèñàë: “...íà
êàðíàâàëüíîé ïëîùàäè â óñëîâèÿõ âðåìåííîãî óïðàç-
äíåíèÿ âñåõ èåðàðõè÷åñêèõ ðàçëè÷èé è áàðüåðîâ ìåæ-
äó ëþäüìè è îòìåíû íåêîòîðûõ íîðì è çàïðåòîâ
îáû÷íîé, òî åñòü âíåêàðíàâàëüíîé æèçíè ñîçäàåòñÿ
îñîáûé èäåàëüíî-ðåàëüíûé òèï îáùåíèÿ ìåæäó ëþ-
äüìè, íåâîçìîæíûé â îáû÷íîé æèçíè. Ýòî âîëüíûé
ôàìèëüÿðíî-ïëîùàäíîé êîíòàêò ìåæäó ëþäüìè, íå
çíàþùèé íèêàêèõ äèñòàíöèé ìåæäó íèìè”.

Àòìîñôåðà êàçèíî ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáñòâóåò ðåã-
ðåññèè, ïðè÷åì ýòà ðåãðåññèÿ ïðîèñõîäèò, ïî êðàéíåé
ìåðå, íà äâóõ óðîâíÿõ:

1. Ðåãðåññèÿ ê áîëåå ðàííåìó àðõàè÷åñêîìó ñïî-
ñîáó ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ôàíòàçèè âñå-
ìîãóùåñòâà, ìàãè÷åñêîå ìûøëåíèå) è îñíîâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (èìååòñÿ â âèäó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: èãðà
— ó÷åáà — ðàáîòà).

2. Ðåãðåññèÿ ê ðàííèì îáúåêòàì ëþáâè è âîñïðèÿ-
òèÿ ñåáÿ êàê îáúåêòà æåëàíèÿ Äðóãîãî (“Ëþáèìåö
Ôîðòóíû”, “Áàëîâåíü Ñóäüáû”, “Âåçóí÷èê” è ò.ä.).

Íàøè ïàöèåíòû ñîîáùàëè íàì ÷òî, ñòîèëî èì òî-
ëüêî ïåðåñòóïèòü ïîðîã èãîðíîãî äîìà, è îíè áóêâà-
ëüíî ïðîâàëèâàëèâàëèñü â Çàçåðêàëüå Àëèñû. ßðêèå
ñâåðêàþùèå îãíè âûâåñêè äëÿ èãðîêà — âîðîòà â äðó-
ãîé ìèð, â êîòîðîì ïîñåòèòåëü ñ ãîëîâîêðóæèòåëüíîé
ëåãêîñòüþ ðàññòàåòñÿ ñî ñòàðûì ñîöèàëüíûì îáðàçîì
ñåáÿ (ìóæ, æåíà, áóõãàëòåðà, ïðåäïðèíèìàòåëÿ è ò.ä.)
è ïîãðóæàåòñÿ â âîäîâîðîò ñòðàñòåé, äåíåã, ñîðåâíî-
âàíèÿ, àçàðòà, ïðèîáðåòåíèé è ïîòåðü. Â íîâóþ èäåí-
òè÷íîñòü — èäåíòè÷íîñòü àçàðòíîãî èãðîêà.

Èòàê, ïðîáëåìà òóò â òîì, ÷òî, íàõîäÿñü ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñèëüíîé òÿãè ê èãðå, èãðîê îêàçûâàåòñÿ íå
â òîì èãðîâîì çàâåäåíèè, ãäå îí ïëàíèðîâàë îêàçàòü-
ñÿ, à â òîì, êîòîðîå îêàçàëîñü ó íåãî íà ïóòè. Òåððèòî-
ðèàëüíàÿ áëèçîñòü ðåøàåò âñå. Òî÷íåå îíà âàëåíòíà,
îíà îïðåäåëÿåò âûáîð çà ïàöèåíòà. Íà ïðàêòèêå ýòî
âûãëÿäèò òàê: âñòðåòèâøèñü âçãëÿäîì ñ ìàíÿùåé êðà-
ñî÷íîé ðåêëàìîé çàâåäåíèÿ, èãðîê ãîâîðèò ñåáå: “Çà-
ñêà÷ó ñþäà íåíàäîëãî”. Âîéäÿ è íà÷àâ èãðàòü, îí óæå
íå ìîæåò óéòè. Âåäü óéòè -çíà÷èò ïðåðâàòü èãðó. Åñëè
èãðîê âûèãðûâàåò, òî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ïîäúåìà è
âîîäóøåâëåíèÿ è íå îñòàíàâëèâàåòñÿ, òàê êàê õî÷åò
âûèãðàòü åùå áîëüøå. À åñëè ïðîèãðûâàåò, òî èñïû-
òûâàåò ÷óâñòâî äîñàäû è çëîñòè è õî÷åò, íåñìîòðÿ íè
íà ÷òî, “âåðíóòü ñâîè äåíüãè”, òî åñòü “îòûãðàòüñÿ”. Â
ðåçóëüòàòå ïðîèãðàâ (à äëÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî àçàðòíî-
ãî èãðîêà ýòî áîëåå âåðîÿòíûé ñöåíàðèé), îí èñïûòû-
âàåò äâîéíóþ äîñàäó: âî-ïåðâûõ, çà òî, ÷òî ïðîèãðàë,
à âî-âòîðûõ, — ÷òî íå ïîïàë â òî “õîðîøåå” ìåñòî, ãäå
äóìàë îêàçàòüñÿ.

Êàçóñ íîìåð äâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò
îêàçûâàåòñÿ â èãðîâîì çàâåäåíèè ðàíüøå çàïëàíèðî-

âàííîãî âðåìåíè. Â ýòîì ñëó÷àå îáû÷íî ðå÷ü èäåò î
òîì, ÷òî ïàöèåíò ïëàíèðóåò ïîïàñòü íà ñèñòåìàòè÷å-
ñêè îðãàíèçîâàííûå íåêîòîðûìè èãðîâûìè çàâåäåíè-
ÿìè ðîçûãðûøè êðóïíûõ ñóìì äåíåã èëè öåííûõ ïðè-
çîâ. ×àñòî ïàöèåíò “îòêëàäûâàåò” ñâîþ òÿãó íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ, îæèäàÿ ðîçûãðûøà, êàê îáû÷íûå
ïîñåòèòåëè ìàãàçèíà æäóò ðàñïðîäàæè.

“Ðîçûãðûø” — äëÿ èãðîêà ñèìâîë õîðîøåé èãðû,
à ðàäè õîðîøåé èãðû ìîæíî ÷óòü-÷óòü ïîòåðïåòü. Ñ
îäíîé ñòîðîíû ðåæèì ðàáîòû êàçèíî òàê óñòðîåí, ÷òî
â íåãî íåëüçÿ “îïîçäàòü”. Îíî îòêðûòî êðóãëîñóòî÷íî
ñåìü äíåé â íåäåëþ áåç ïåðåðûâîâ íà îáåä. Íî íà ðî-
çûãðûø îïîçäàòü ìîæíî. ×åì áëèæå ïðèáëèæàåòñÿ
âðåìÿ ðîçûãðûøà, íà êîòîðîì ïàöèåíò, íåñìîòðÿ íè
íà ÷òî ðåøèë áûòü, òåì â áîëåå âçâèí÷åííîå ñîñòîÿ-
íèå îí ïðèõîäèò. ×àñòî çà ñóòêè äî ðîçûãðûøà ïàöè-
åíò èìååò òðóäíîñòè ñ îòõîäîì êî ñíó, íå ìîæåò çà-
ñíóòü, âîðî÷àåòñÿ, ÷àñòî âñòàåò êóðèòü, ñïèò ïîâåðõ-
íîñòíî, åìó ñíÿòñÿ ñíû ñ èãðîâîé òåìàòèêîé. Â äåíü
ðîçûãðûøà ïàöèåíò íå ìîæåò ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü,
ó íåãî âñå âàëèòñÿ èç ðóê, ãîëîâà íå ñîîáðàæàåò. Èã-
ðîê ÷àñòî ñìîòðèò íà ÷àñû è ïûòàåòñÿ ïîñêîðåå óáèòü
âðåìÿ, êîòîðîå â ýòîò äåíü èäåò ïðåäàòåëüñêè ìåäëåí-
íî. ×àñòî íå âûäåðæèâàÿ è îòêëàäûâàÿ íà ïîòîì íåçà-
âåðøåííûå äåëà, ïàöèåíò èäåò â èãðîâîå çàâåäåíèå.
Õîòÿ ñëîâî “èäåò” íå ñàìîå ïîäõîäÿùåå â ýòîì ñëó-
÷àå. Ïðàâèëüíåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ïàöèåíò áåæèò
èëè äàæå “ëåòèò” â êàçèíî. Åñëè îí åäåò íà òàêñè, òî
áóêâàëüíî íå ìîæåò óñèäåòü â êðåñëå. Åñëè ñàì çà ðó-
ëåì, òî âåäåò ìàøèíó àãðåññèâíî, íà ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé ñêîðîñòè, íàðóøàÿ ïðàâèëà è ïîäâåðãàÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ îïàñíîñòè. Ïàöèåíòû ÷àñòî îêà-
çûâàþòñÿ â èãðîâîì çàâåäåíèè çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî
äîëãîæäàííîãî ðîçûãðûøà. Åñëè çà ïðåäåëàìè çàâå-
äåíèÿ îíè óáåæäàëè ñåáÿ ÷òî ïîäîæäóò, ïîêà âñå
íà÷íåòñÿ, ïîóæèíàþò, ïîïüþò êîôå, âûêóðÿò ñèãàðå-
òó, ïîõîäÿò, ïîñìîòðÿò íà ïóáëèêó è ò.ä., òî îêàçàâ-
øèñü â êàçèíî, èãðîê îáíàðóæèâàåò, ÷òî åñòü îí óæå
íå õî÷åò, è áîëåå òîãî îäèí âèä åäû âûçûâàåò ó íåãî
÷óâñòâî òîøíîòû. À âîçáóæäåíèå îò ïðåäâêóøåíèÿ
èãðû ñòîëü âåëèêî, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè æäàòü è ñè-
äåòü íà ìåñòå.

Îáû÷íî òàêèå èãðîêè, íå äîæäàâøèñü ðîçûãðûøà,
íà÷èíàþò èãðàòü, è âñå ïðîèñõîäèò ïî óæå çíàêîìîìó
ñöåíàðèþ. Êàê íàì ñîîáùàëè íåêîòîðûå íàøè ïàöè-
åíòû, èõ âîçáóæäåíèå íàðàñòàëî ïî ìåðå ïðèáëèæå-
íèÿ ê êàçèíî. Èõ íà÷èíàëî “òðÿñòè” íà ôèçè÷åñêîì
óðîâíå óæå ïî äîðîãå. Âîéäÿ â çàâåäåíèå, îíè çàáûâà-
ëè î ðîçûãðûøå, ïðèçàõ, âûñòóïëåíèÿõ àðòèñòîâ è
ò.ä. Òîëüêî íà÷àâ èãðàòü, íàøè ïàöèåíòû óñïîêàèâà-
ëèñü, ó íèõ âîçíèêàëî ÷óâñòâî, ÷òî ñ íèìè âñå â ïîðÿä-
êå, è íàêîíåö-òî îíè ïðèøëè äîìîé. Â ðåçóëüòàòå âñå
çàêàí÷èâàåòñÿ êàê îáû÷íî — çëîñòü çà ïðîèãðûø
ïëþñ ÷óâñòâî äîñàäû, ÷òî óïóñòèë äîëãîæäàííûé
“ðîçûãðûø”. Îäèí íàø ïàöèåíò ñåìü ðàç ïîäðÿä óïó-
ñêàë òàêèì îáðàçîì ñâîå ó÷àñòèå â ðîçûãðûøå, âñÿêèé
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ðàç êëÿíÿ ñåáÿ è äàâàÿ ñëîâî, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç âñå
áóäåò ïî äðóãîìó.

Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ïîä ñëîâîì “ðîçûãðûø”
ñëåäóåò ïîíèìàòü ëþáóþ çàïëàíèðîâàííóþ çàðàíåå
ïàöèåíòîì àçàðòíóþ èãðó. Îáû÷íî ýòî ïëàíèðîâàíèå
çàáëàãîâðåìåííî ïðåäøåñòâóåò ñèòóàöèè ïîëó÷åíèÿ
äåíåã. Ïàöèåíò, õîðîøî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå, êîãäà ó
íåãî áóäåò çàðïëàòà, àâòîìàòè÷åñêè ïëàíèðóåò èãðó.
Îí âåäåò â ãîëîâå õèòðûé ðàñ÷åò, äåëÿ îáùóþ ñóììó
íà ðàçíûå äîëè. Íàïðèìåð, îäíó ÷àñòü íóæíî ïðèíåñ-
òè äîìîé, äðóãóþ ÷àñòü îòäàòü êðåäèòîðàì, à åùå
îäíó ìîæíî îñòàâèòü íà èãðó. ×àñòî, îñîçíàâàÿ ñâîþ
íåíàäåæíîñòü, ïàöèåíòû, ïîëó÷èâ çàðàáîòíóþ ïëàòó,
ïðÿ÷óò è ðàñïèõèâàþò äåíüãè ïî ðàçíûì êàðìàíàì.
Îêàçàâøèñü â èãðîâîì çàâåäåíèè ïîñëå ïîëó÷êè, îíè,
íà÷èíàÿ èãðàòü, áåðóò äåíüãè èç “èãðîâîãî” êàðìàíà.
Äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ ëåãêî ïðåäñêàçóåìû. Ïðîèãðû-
âàÿ, ïàöèåíòû ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ôèíàíñèðîâàòü
èãðó èç äåíåã, îòëîæåííûõ èìè æå íà äðóãèå íóæäû,
âñÿêèé ðàç óáåæäàÿ ñåáÿ, ÷òî ñåé÷àñ, åùå íåìíîãî, è
îíè âñå âåðíóò. Òàê ó íèõ îáðàçóþòñÿ ïðîñðî÷êè ïî
êðåäèòàì, äîëãè è îòñóòñòâèå äåíåã äëÿ ñîäåðæàíèÿ
ñåìüè.

Ñîãëàñíî íàøåé òî÷êå çðåíèÿ, ñèíäðîì ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ íà ïðèìåðå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì è ñòà-
äèéíûì. Îíî ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ñòàäèé:
� Îòðèöàíèå ñàìîãî âëå÷åíèÿ, îòðèöàíèå ÷óâñò-

âà áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó âëå÷åíèÿ è îòðèöàíèå íà-
ëè÷èÿ èäåíòè÷íîñòè (÷àñòè ñåáÿ “ß — èãðîê”), ñòîÿ-
ùåé çà âëå÷åíèåì. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ïåðâîå
çâåíî â ýòîé öåïè.
� Âòîðûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ âûòåñíåíèå âëå÷åíèÿ

— òî åñòü, ïåðåâîä åãî â ïîäñîçíàòåëüíîå íåäîñòóï-
íîå ñóáúåêòèâíîìó îïûòó ðåôëåêñèè è àíàëèçà. Íî
ïðè ýòîì, âûòåñíåííîå âëå÷åíèå ìîæåò øóìíî çàÿâ-
ëÿòü î ñåáå â ôåíîìåíàõ “âîçâðàùåíèÿ âûòåñíåííî-
ãî”: â ñíîâèäåíèè ïàöèåíòîâ, èõ îãîâîðêàõ è îøèáî÷-
íûõ äåéñòâèÿõ.
� Òðåòüèì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå âëå÷åíèÿ ê

èãðå â îòðèöàòåëüíîé ôîðìå êàê “íå òÿãè” èëè “òÿãè
íåò”. Ýòî çâåíî ÿâëÿåòñÿ êîìïðîìèññîì ìåæäó îñîç-
íàíèåì òÿãè ê èãðå è ñèëüíûì æåëàíèåì åå îòðèöàòü è
ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì àôôåêòà — “òÿãè íåò”
ïåðåæèâàåòñÿ ïàöèåíòàìè êàê ïîáåäà íàä òÿãîé è èã-
ðîìàíèåé, à íå êàê ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå ïðîÿâëåíèå
àêòóàëüíîé àêòèâèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.
� ×åòâåðòûì çâåíîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê

àçàðòíûì èãðàì ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ è ïðåóìåíü-
øåíèå ïàöèåíòàìè ôàêòà è ñèëû âëå÷åíèÿ ê èãðå, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè è ñòåïåíè îïàñíîñòè ýòîãî âëå÷åíèÿ
äëÿ íèõ.
� Ïÿòûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî àêòóàëèçà-

öèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê èãðå êàê âñåöåëî
îõâàòûâàþùåãî è îâëàäåâàþùåãî ïàöèåíòîì. Ïà-
òîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íà èäåàòîðíîì,
àôôåêòèâíîì, âåãåòàòèâíîì è íàèáîëåå ÿðêî íà ïîâå-

äåí÷åñêîì óðîâíå. Âëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì
íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî èãðîêà, íî è â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ
îêðóæàþùèõ. Èìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå â ìîìåíò åãî
àêòóàëèçàöèè è ðåàëèçàöèè ïåðåæèâàåòñÿ ïàöèåíòà-
ìè Ýãî-ñèíòîííî è ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå, óäîâëåò-
âîðåíèå è ðàçðÿäêó. Íå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîðüáîé ìî-
òèâîâ è, áîëåå òîãî, ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ æåëàí-
íûì è ãëóáèííî ëè÷íîñòíî îïîñðåäîâàíî. Äàííîå
îïèñàíèå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò êàðòèíå èìïóëü-
ñèâíîãî âëå÷åíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-
êèõ äåñÿòèëåòèé èäåò ïîëåìèêà ïî ïîâîäó îïèñàíèÿ,
êëàññèôèêàöèè è îöåíêè äàííîãî ôåíîìåíà.

Íà ïðèìåðå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè È. Í. Ïÿò-
íèöêàÿ (1994) âûäåëÿåò îáñåññèâíîå (ïñèõè÷åñêîå) è
êîìïóëüñèâíîå (ôèçè÷åñêîå) âëå÷åíèå.

“Ïñèõè÷åñêîå âëå÷åíèå âûðàæàåòñÿ â ïîñòîÿííûõ
ìûñëÿõ î íàðêîòèêå, ïîäúåìå íàñòðîåíèÿ â ïðåäâêó-
øåíèè ïðèåìà, ïîäàâëåííîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè
â îòñóòñòâèè íàðêîòèêà. ×àñòî âëå÷åíèå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ áîðüáîé ìîòèâîâ. Â ñî÷åòàíèè ñ íàâÿç÷èâîñòüþ
ìûñëåé î íàðêîòèêå ýòî äàåò îñíîâàíèå íàçûâàòü ïñè-
õè÷åñêîå âëå÷åíèå îáñåññèâíûì... â äóõîâíîì ìèðå
íàðêîìàíà âîçíèêëà àôôåêòèâíî íàñûùåííàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü, êàòàòèìíî èñêàçèâøàÿ ìûøëåíèå è ñíè-
çèâøàÿ ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü ïðåæíèõ èíòåðåñîâ.
Îáñåññèâíîå âëå÷åíèå ïåðåñòðàèâàåò ïñèõè÷åñêóþ
æèçíü áîëüíîãî è ìåæëè÷íîñòíûå åãî îòíîøåíèÿ, ìå-
íÿåò ñîöèàëüíóþ îðèåíòàöèþ ëè÷íîñòè. Ôàêòîðû
âíåøíåé ñèòóàöèè íà÷èíàþò îöåíèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èõ ñïîñîáñòâóþùèõ èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ íàðêî-
òèçàöèè âîçìîæíîñòåé”.

“Êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå íå òîëüêî îïðåäåëÿåò
óìîíàñòðîåíèå è àôôåêòèâíûé ôîí; îíî äèêòóåò ïî-
âåäåíèå, ïîäàâëÿåò è óñòðàíÿåò ïðîòèâîðå÷àùèå ìî-
òèâû è êîíòðîëü. Êîìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå îïðåäåëÿ-
åò ïîñòóïêè áîëüíûõ, ìîòèâàöèþ èõ äåéñòâèé”.

È. Í. Ïÿòíèöêàÿ âûäåëÿåò òðè âèäà êîìïóëüñèâ-
íîãî âëå÷åíèÿ:

1. Âîçíèêàþùåå âíå èíòîêñèêàöèè;
2. Âõîäÿùåå â ñòðóêòóðó àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà;
3. Âîçíèêàþùåå ïðè èíòîêñèêàöèè.
Ïîäîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, íåñìîòðÿ íà ïîïóëÿð-

íîñòü ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ íàðêîëîãîâ, ïîäâåðãàåòñÿ
çàñëóæåííîé êðèòèêå. Â ÷àñòíîñòè, Ïîãîñîâ À. Â. è
Ìóñòàôåòîâà Ï. Ê. (1998), ×èðêî Â. Â. (2002) ñîâåð-
øåííî âåðíî óòâåðæäàþò, ÷òî ïðèâîäèìîå È. Í. Ïÿò-
íèöêîé îïðåäåëåíèå îáñåññèè è êîìïóëüñèè áîëüøå
ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ ñâåðõöåííîãî àôôåêòà èëè
äàæå ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà, à íå îáñåññèâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, îïðåäåëåíèå, äàííîå È. Í. Ïÿò-
íèöêîé, âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ òðàäèöèîííûì ïî-
íèìàíèåì îáñåññèè è êîìïóëüñèè. Íî âûøåóêàçàí-
íûå àâòîðû, îïèñûâàÿ ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå êàê ôåíîìåí, îòíîñÿùèéñÿ ê ïñèõîòè÷åñêî-
ìó ðåãèñòðó, òàêæå íåïðàâû.

Ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èãðå...
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Îáñåññèè — ýòî ðåêóððåíòíûå è ñòîéêèå èäåè,
ìûñëè, îáðàçû, ïîáóæäåíèÿ, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ
ñóáúåêòîì êàê íàâÿç÷èâûå è áåññìûñëåííûå. Ïîäîá-
íûå ìûñëè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì òðåâîãè è äèñòðåñ-
ñà, îíè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ëè÷íîñòíîé, ñîöèàëü-
íîé è/èëè ðîëåâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïàöèåíò ïðåäïðè-
íèìàåò ïîâòîðíûå ïîïûòêè èçáàâëåíèÿ îò ïîäîáíûõ
àáñóðäíûõ ìûñëåé, ïûòàÿñü èõ ïîäàâëÿòü, èãíîðèðî-
âàòü è èçáåãàòü. Ïàöèåíòû îòäàþò ñåáå îò÷åò, ÷òî ïî-
äîáíûå íàâÿç÷èâûå ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì èõ
ñîáñòâåííîãî ìîçãà, à íå òðàíñëèðîâàíû èçâíå. Òîëü-
êî àáñóðäíûå Ýãî-äèñòîííûå ìûñëè, âîçíèêàþùèå
ïîìèìî âîëè èíäèâèäóóìà, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
îáñåññèâíûå.

Êîìïóëüñèè ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèåé íà îáñåññèè. Îíè
íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâðàùåíèå è/èëè íåéòðàëèçàöèþ
òðåâîãè, äèñòðåññà è/èëè âîîáðàæàåìîãî êàòàñòðîôè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Êîìïóëüñèè ÿâëÿþòñÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííûìè, ïîâòîðÿþùèìèñÿ è ïðåäíàìåðåííûìè
äåéñòâèÿìè, ïðîèçâîäèìûìè ïî îïðåäåëåííîìó
øàáëîíó, ñòåðåîòèïó. Ïàöèåíò îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî
ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáîñíîâàííûìè è
÷ðåçìåðíûì. Äëÿ êîìïóëüñèé õàðàêòåðíî ïîñòîÿí-
íîå, óñòîé÷èâîå æåëàíèå ðåàëèçîâûâàòü áåññìûñëåí-
íûå äåéñòâèÿ. Ðåàëèçàöèÿ êîìïóëüñèè ÿâëÿåòñÿ “çà-
ùèòíîé”, îíà ñíèæàåò òðåâîãó, íî íå ïðèíîñèò óäîâî-
ëüñòâèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ.

Èìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå â ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ
“ïðîðûâîì èìïóëüñà” è ñòðåìëåíèåì ê óäîâëåòâîðå-
íèþ èíñòèíêòèâíûõ íóæä. Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî èì-
ïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî — ýòî ðàññòðîéñòâî ðåãóëÿ-
öèè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïàöèåíòû îùóùàþò
âîçáóæäåíèå â íà÷àëå, óäîâîëüñòâèå è ýéôîðèþ âî
âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ è âèíó ïîñëå åãî ðåàëèçà-
öèè. Èìïóëüñ â ìîìåíò ðåàëèçàöèè ïåðåæèâàåòñÿ

Ýãî-ñèíòîííî è ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå è ðàç-

ðÿäêó, íî Ýãî-äèñòîíåí ïðè âîñïîìèíàíèè î íåì è

÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ “ðàñêàÿíüåì”. Èìïóëüñèâ-
íîå âëå÷åíèå ê îáúåêòó àääèêöèè íå ïåðåæèâàåòñÿ êàê
êîìïóëüñèÿ, îíî íå ÷óæäî Ýãî, è îíî íå ÿâëÿåòñÿ áåñ-
ñìûñëåííûì èëè èäèîñèíêðàçè÷åñêèì.

Îòòî Ôåíèõåëü â ñâîåì ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå
“Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ íåâðîçîâ” (1945) îïè-
ñûâàåò ðàçëè÷èå êîìïóëüñèâíûõ ïåðåæèâàíèé îò èì-
ïóëüñèâíûõ ïîáóæäåíèé òàê: “Êîìïóëüñèâíûé íå-
âðîòèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ âûíóæäåííûì äåëàòü íå÷òî
åìó íåïðèÿòíîå, òî åñòü äåéñòâóåò âîïðåêè ñîáñò-
âåííûì æåëàíèÿì. Ïåðâåðò íàõîäèòñÿ âî âëàñòè íå-

çäîðîâûõ ïðèñòðàñòèé è íå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü
èì äàæå ñ ïîìîùüþ âîëåâûõ óñèëèé. ×óâñòâî âèíû
ïîðîé ïðîòèâîäåéñòâóåò ïàãóáíûì ïîáóæäåíèÿì, íî
â ìîìåíò âîçáóæäåíèÿ ïðèñòðàñòèå èñïûòûâàåòñÿ êàê
ñèíòîííîå ýãî è æåëàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â íàäåæäå
ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå. Ðàññìàòðèâàåìûå ïîáóæäå-
íèÿ, â îòëè÷èå îò êîìïóëüñèâíûõ, èìåþò “èíñòèí-
êòèâíûé” õàðàêòåð. Îíè ïåðåæèâàþòñÿ òåì æå îá-

ðàçîì, êàê îáû÷íûå èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ
ïåðåæèâàþòñÿ íîðìàëüíûìè ëþäüìè”.

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ,
íîðìàëüíûõ èìïóëüñèâíûõ âëå÷åíèé îñîáûì îùó-
ùåíèåì íåïðåîäîëèìîñòè è íåâîçìîæíîñòè îòëî-
æèòü åãî.

Î. Ôåíèõåëü îïèñûâàåò àääèêöèþ êàê ðàçíîâèä-
íîñòü èìïóëüñèâíîãî íåâðîçà. “Â îñíîâå íàðóøåíèÿ
âëå÷åíèé ïðè íàðêîìàíèè ëåæàò òå æå ôàêòîðû, ÷òî è
ïðè äðóãèõ èìïóëüñèâíûõ íåâðîçàõ. Íàðêîìàíû —
íàèáîëåå ÿðêèå ïðåäñòàâèòåëè èìïóëüñèâíîãî òèïà...
ýòî òå, êòî ñêëîíåí ðåàãèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêè íà âîç-
äåéñòâèå àëêîãîëÿ, ìîðôèíà è äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, à èìåííî, ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü èõ âîçäåé-
ñòâèå â óäîâëåòâîðåíèè àðõàè÷åñêîãî îðàëüíîãî
âëå÷åíèÿ, êîòîðîå îäíîâðåìåííî ñåêñóàëüíîå âîæ-
äåëåíèå, ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè è ïîòðåáíîñòü
â ïîääåðæàíèè ñàìîóâàæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
èñõîæäåíèå è ïðèðîäà íàðêîìàíèè îïðåäåëÿþòñÿ íå
õèìè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðåïàðàòà, à ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðîé ïàöèåíòà”.

Èìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå Ýãî-ñèíòîííî è ãëóáîêî
ëè÷íîñòíî îïîñðåäîâàííî. Èìïóëüñèâíîå âëå÷åíèå
ñòîèò ïî òó ñòîðîíó èíòåëëåêòóàëüíîé ïåðåðàáîòêè, â
ìîìåíò “ïðîðûâà èìïóëüñà” íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ
è ñâîáîäíî îò êðèòèêè. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ èí-
ñòèíêòèâíîå âëå÷åíèå ê àçàðòíîé èãðå î÷åíü áûñòðî
çàíèìàåò âñå áîëüøåå ìåñòî â èõ ïñèõè÷åñêîé æèçíè.
Æåëàíèå, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî “îòûãðàòüñÿ”, ïåðåñòðà-
èâàåò âñþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü è âñå îáúåêòíûå îòíî-
øåíèÿ. Ïåðèîäû Ýãî-äèñòîííûõ ñîæàëåíèé ñîêðàùà-
þòñÿ è íèâåëèðóþòñÿ, êðèòè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå ôîðìàëüíîé è âíåøíåé. Âñå ñèëû ïàöèåíòîâ
ìîáèëèçóþòñÿ íà îáñëóæèâàíèå ñòðàñòè ê èãðå, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â âûñîêî ìîòèâèðîâàííîì, àêòèâíîì
óñòðàíåíèè âñåõ ïðåïÿòñòâèé è öåëåóñòðåìëåííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “êîìïóëüñèâíîå âëå÷å-
íèå” è “îáñåññèâíîå âëå÷åíèå”, øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííîå â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ìû ïîëàãàåì íåóìåñòíûì è òåð-
ìèíîëîãè÷åñêè íåïðàâèëüíûì. Âåðíûì áûëî áû, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, âåðíóòüñÿ ê îáîçíà÷åíèþ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ êàê èìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ.
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Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè...?

Ñåìèíàð âåäåò À. Þ. Ìàãàëèô (16 îêòÿáðÿ 2008 ã.),
âðà÷-äîêëàä÷èê Â. Þ. Êóçíåöîâà

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüíàÿ Ì. 1947 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïîñòóïèëà â
áîëüíèöó ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî 16 ñåíòÿáðÿ
2008 ã. âïåðâûå. Áîëüíàÿ äîñòàâëåíà èç Ðàìåíñêîãî
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ãäå íàõîäèëàñü ñ
14 ïî 16 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà.

Àíàìíåç. Äâîþðîäíàÿ ñåñòðà áîëüíîé ñòðàäàåò
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ìàòü áûëà ãëàâíûì áóõ-
ãàëòåðîì íà çàâîäå, óìåðëà â 1996 ãîäó îò èíñóëüòà â
âîçðàñòå 74 ëåò. Îòåö — ðàáî÷èé, óìåð â 1993 ãîäó îò
èíñóëüòà â âîçðàñòå 72 ëåò.

Íàøà áîëüíàÿ ðîäèëàñü â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ïåðâîé èç òðîèõ äåòåé, åñòü åùå äâà ìëàäøèõ áðàòà.
Ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó. Ïîñå-
ùàëà äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Â øêîëå ñ
7 ëåò, ó÷èëàñü õîðîøî. Â äåòñêîì âîçðàñòå ïåðåíåñëà
äåòñêèå èíôåêöèè, ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Ìåñÿ÷-
íûå ñ 13 ëåò îáèëüíûå è áîëåçíåííûå, ðåãóëÿðíûå. Â
ïîñåëêå, ãäå æèëà, çàêîí÷èëà 8 êëàññîâ è çàòåì óåõàëà
â Ìîñêâó ê òåòå, è òàì çàêîí÷èëà 9-é êëàññ, à 10-é
êëàññ çàêàí÷èâàëà â âå÷åðíåé øêîëå. Ðàáîòàëà íà
ñòðîéêå ìàëÿðîì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïèëà
â Ìîñêîâñêèé ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò, ïðîó÷èëàñü
ïîëòîðà ãîäà. Â âîçðàñòå 19 ëåò ñòàëà æèòü ãðàæäàí-
ñêèì áðàêîì ñ ìóæ÷èíîé ñòàðøå ñåáÿ è ó÷åáó áðîñè-
ëà. Îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàëè áðàê ïîñëå ðîæäå-
íèÿ äî÷åðè â 1969 ãîäó. Â 1974 ãîäó ðîäèëñÿ ñûí.
Ïîñëå ýòîãî ïîñòóïèëà â ñòðîèòåëüíûé òåõíèêóì è çà-
êîí÷èëà åãî â 1977 ãîäó ïî ñïåöèàëüíîñòè òåõíèê-
ñòðîèòåëü. Ìíîãî ëåò îòðàáîòàëà â “Îðãòåõñòðîå” ïî
ñïåöèàëüíîñòè. Â 1994 ãîäó óâîëèëàñü ñ ðàáîòû ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ èç-çà ìàëåíüêîé çàðïëàòû.
Òîðãîâàëà âåùàìè íà ðûíêå, çàòåì îêîëî ãîäà ðàáîòà-
ëà â ñîáåñå. Îêîí÷èëà êóðñû áóõãàëòåðîâ. Ñ 2003 ãîäà
ðàáîòàëà áóõãàëòåðîì â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå,
óâîëèëàñü âåñíîé 2008 ãîäà. Íà ïåíñèè ñ 55 ëåò. Çà
âñþ æèçíü ñåðüåçíûìè ñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè íå
áîëåëà. Ìåíîïàóçà ñ 50 ëåò, áåç îñîáåííîñòåé.

Ïî ñëîâàì äî÷åðè, õàðàêòåð ó áîëüíîé âñåãäà áûë
ñëîæíûì. Â ìîëîäîñòè îíà áûëà íåóâåðåííàÿ, ñ÷èòà-
ëà, ÷òî îêðóæàþùèå êîñî íà íåå ñìîòðÿò. Âîçâðàùà-
ÿñü ñ ðàáîòû, ÷àñòî êðè÷àëà íà ìóæà, íà äåòåé. Íèêîã-
äà íå èìåëà íè äðóçåé, íè ïîäðóã, áîëüøå îáùàëàñü ñî
ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè, îñîáåííî ñ áðàòüÿìè. Ê

ìóæó è äåòÿì îòíîñèëàñü ïðîõëàäíî, íèêîãäà íå áûëà
ëàñêîâà ê äåòÿì. Âñåãäà íå ëþáèëà ðîäñòâåííèêîâ
ìóæà è çàïðåùàëà åìó îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäíûìè,
íàñòàèâàëà, ÷òîáû âñå áûëî òàê, êàê îíà ñêàçàëà, ñ÷è-
òàëà, ÷òî âñå äåëàþò âîïðåêè åå ìíåíèþ. Âñåãäà áûëà
îáèä÷èâà, ìîãëà íå ðàçãîâàðèâàòü ïî íåñêîëüêó äíåé.
Â 1984 ãîäó (áîëüíîé 37 ëåò), êóïèëè äà÷ó, è ïðåáû-
âàíèå òàì ñòàëî îñíîâíûì çàíÿòèåì áîëüíîé. Ïîñòî-
ÿííî çàíèìàëàñü ðåìîíòîì äîìà, îáóñòðîéñòâîì ó÷à-
ñòêà. Â 1993 ãîäó (46 ëåò) äà÷à ñãîðåëà. Áîëüíàÿ ãîâî-
ðèëà ñâîèì ðîäíûì, ÷òî âñå áûëî ïîäñòðîåíî, ÷òîáû
îãðàáèòü åå, ÷òî ó ñîñåäåé îíà âèäåëà ñâîè âåùè (çà-
íàâåñêè, ðóáàøêè è ò.ï.).

Â 1999 ãîäó (52 ãîäà) â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå
ïîãèá ñûí áîëüíîé. Îíà òÿæåëî ïåðåæèâàëà åãî
ñìåðòü. Âèíîâíèê àâàðèè áûë îñóæäåí, íî áîëüíàÿ
ãîâîðèëà, ÷òî âñå íà ñàìîì äåëå áûëî ïîäñòðîåíî çÿ-
òåì è áðàòîì ìóæà, ÷òîáû áûëî ìåíüøå íàñëåäíèêîâ.
Ñ ýòîãî âðåìåíè îíà ÿêîáû èíòóèòèâíî ïîíÿëà, ÷òî
äî÷ü ïîäìåíèëè, ïîòîìó, ÷òî “îíà ñòàëà çëîé, ïëîõî ê
íåé îòíîñèòñÿ, óíèæàåò, îñêîðáëÿåò åå, è ÷òî îíà íå
ìîãëà ðîäèòü òàêîãî ìîíñòðà”.

Çèìîé 2008 ãîäà (61 ãîä) áîëüíàÿ ãîâîðèëà äî÷åðè
î òîì, ÷òî îíà ñëûøèò, êàê âîêðóã äà÷è êòî-òî õîäèò è
ðàçãîâàðèâàåò. Ãîâîðÿò, ÷òî äîì èõ ñíåñóò, ÷òî íà
ýòîì ìåñòå ïîñòðîÿò áàññåéí äëÿ âñåãî äà÷íîãî êîîïå-
ðàòèâà, ÷òî ïî èõ ó÷àñòêó ïðîéäåò æåëåçíàÿ äîðîãà.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü ñ ìàÿ ýòîãî
ãîäà. Áîëüíàÿ ñòàëà âåñòè ñåáÿ íåàäåêâàòíî: âçÿëà
âíóêà íà äà÷ó, íî íå âåðíóëàñü â Ìîñêâó âîâðåìÿ, íà
çâîíêè äî÷åðè íå îòâå÷àëà. Âåðíóâøèñü äîìîé, íå óç-
íàëà äî÷ü, ñêàçàëà åé, ÷òîáû îíà óøëà, ò.ê. “îíà íèêòî
è ó íåå íåðîâíî ïðèêëååí øðàì”. Óòðîì, ñêàçàâ, ÷òî
îòâåäåò âíóêà â äåòñêèé ñàä, óøëà èç äîìà, íî â ñàä ðå-
áåíêà íå îòâåëà, à õîäèëà ñ íèì ïî ãîðîäó, çàõîäèëà â
áàíê ïî äåëàì, â ìàãàçèí. Êîãäà ñòàðøèé âíóê ïûòàë-
ñÿ çàáðàòü ðåáåíêà è îòâåñòè äîìîé, áîëüíàÿ íà óëèöå
íà÷àëà êðè÷àòü, ÷òî îòáèðàþò ðåáåíêà, òÿíóëà âíóêà
çà ðóêó. Â ðåçóëüòàòå âñåõ çàáðàëè â ìèëèöèþ è ïîñëå
âûÿñíåíèÿ âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ îòïóñòèëè â ñîïðîâîæ-
äåíèè äî÷åðè è çÿòÿ. Áîëüíàÿ ñ÷èòàëà, ÷òî çÿòü âñå ýòî
ïîäñòðîèë, óñòðîèë ýòó èãðó, ÷òîáû åå îáâèíèëè â ïî-
õèùåíèè äåòåé. ×åðåç äåíü áîëüíàÿ óåõàëà íà äà÷ó.
Êîãäà äî÷ü ÷åðåç 2 íåäåëè âìåñòå ñ äðóãèìè ðîäíûìè
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ïðèåõàëà íàâåñòèòü áîëüíóþ, îíà ïóñòèëà â äîì òîëü-
êî ñâîåãî áðàòà. Åùå ÷åðåç 2 íåäåëè äî÷ü âíîâü ïðèå-
õàëà íà äà÷ó, íî áîëüíàÿ íå ïóñòèëà åå, ìóæ áîëüíîé
òàéíî âûëåç èç îêíà, âìåñòå ñ äî÷åðüþ ñõîäèëè â ìà-
ãàçèí è êóïèëè ïðîäóêòîâ, ò.ê. óæå íå÷åãî áûëî åñòü.

Â äàëüíåéøåì áîëüíàÿ íà âîïðîñû îòâå÷àëà íå ïî
ñóùåñòâó, âåëà áåñåäó ñ íåâèäèìûì ñîáåñåäíèêîì.
Íî÷àìè íå ñïàëà, ïîñòîÿííî ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàëà,
÷àñòî êðè÷àëà íà ìóæà, èçäåâàëàñü íàä íèì, èçáèâàëà
åãî ñîáà÷üèì ïîâîäêîì, çàêðûâàëà â êîìíàòå íà öå-
ëûé äåíü. Ïîçæå âûÿñíèëîñü, ÷òî ñ âåñíû 2008 ãîäà
áîëüíàÿ ñëûøàëà ìóæñêèå, æåíñêèå è äàæå äåòñêèå
“ãîëîñà” èç-çà îêíà, ñâåðõó, ñî ñòîðîíû, êîòîðûå ïî-
ñòîÿííî çàäàâàëè åé âîïðîñû, êîììåíòèðîâàëè åå ïî-
ñòóïêè, èíîãäà óãðîæàëè. Èíîãäà “ãîëîñà” çàïðåùàëè
ñïàòü, “ìó÷èëè, äîïðàøèâàëè”. Îäíàæäû íà äà÷å ïîä
âëèÿíèåì “ãîëîñîâ”, êîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî åé è
ìóæó óãðîæàåò îïàñíîñòü, ÷òî çà äâåðüþ ñòîÿò áàíäè-
òû, îíè óíè÷òîæàò èõ è íóæíî çàùèùàòüñÿ, îíà çà-
êðûëà ìóæà â êîìíàòå, ñêàçàëà, ÷òîáû îí ëåã ïîä êðî-
âàòü, à ñàìà âûñòðåëèëà èç îõîòíè÷üåãî êàðàáèíà â
ñòåíó, â øêàô, ðàçðÿäèâ âñå ïÿòü ïàòðîíîâ. Óòðîì áî-
ëüíàÿ ðàññêàçàëà îáî âñåì ìóæó, îíè ñîáðàëè ãèëüçû,
íî íà óëèöå áîëüíàÿ íå íàøëà ñëåäîâ ïðåáûâàíèÿ ïî-
ñòîðîííèõ ëþäåé. Ñ÷èòàëà, ÷òî âîêðóã íåå ïðîèñõî-
äèò êàêàÿ-òî èãðà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ýòî âèðòóàëü-
íàÿ ñâÿçü åå ñ âíåøíèì ìèðîì, ÷òî çà íåé ïîñòîÿííî
íàáëþäàþò, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ â ðàçðàáîòêå êàêîãî-òî
ýêñïåðèìåíòà, è ñ ýòîé öåëüþ âåñíîé è ëåòîì, êîãäà
îíà åçäèëà â ýëåêòðè÷êå, åé íåçàìåòíî äåëàëè êàêèå-
òî óêîëû â áåäðî, â ÿãîäèöó, ïîä ëîïàòêó, â ðåçóëüòàòå
÷åãî îíà îùóùàëà óïëîòíåíèå â ìåñòàõ óêîëà è óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïîòîì ýòî ïðîõîäèëî.

Íà âñå óãîâîðû îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ ñòàíîâèëàñü ðàçäðàæèòåëüíîé, çëîáíîé. Ðîäíûå
ïûòàëèñü äàâàòü áîëüíîé óñïîêàèâàþùèå ëåêàðñòâà.
Â àâãóñòå áîëüíàÿ ñòàëà àãðåññèâíà ê ñîñåäÿì, ðóãàëà
èõ, íàòðàâèëà íà ñîñåäêó ñîáàêó. Ñîñåäêà íàïèñàëà
çàÿâëåíèå â ìèëèöèþ è òðåáîâàëà îò äî÷åðè áîëüíîé
ïðèíÿòü ìåðû. Äî÷ü íàøåé ïàöèåíòêè îáðàòèëàñü â
ñêîðóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, íî â îñìîòðå è
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîé áûëî îòêàçàíî. Ïðîäîëæàëà
ñ÷èòàòü, ÷òî äî÷ü ïîäìåíèëè, ÷òî âìåñòî äî÷åðè åñòü
íåñêîëüêî ðàçíûõ æåíùèí, êîòîðûå ïîõîæè âíåøíå.
Ó íèõ îäíî è òî æå èìÿ “Ëþäà”, íî îíè îòëè÷àþòñÿ
ðîñòîì, ðàçìåðîì ëàäîíè, à òàêæå ðàçìåðîì è ïîëî-
æåíèåì øðàìà íà ïðàâîé ùåêå (â âîçðàñòå 1,5 ëåò
äî÷ü óïàëà è ðàññåêëà êîæó íà ïðàâîé ùåêå. Îáðàçî-
âàëñÿ íåáîëüøîé øðàì, íî â äàëüíåéøåì îí ñîâñåì
èñ÷åç, à ó ýòèõ æåíùèí ýòîò øðàì çàìåòåí). Ñàìîå
ãëàâíîå — îíè ïëîõî ê íåé îòíîñÿòñÿ.

Â ñåíòÿáðå äî÷ü ïðèåõàëà íà äà÷ó, íî áîëüíàÿ
âíîâü åå íå ïóñòèëà, ñêàçàâ, ÷òî îíà íå åå äî÷ü è åé íå-
÷åãî çäåñü äåëàòü, åñëè îíà íå óéäåò, òî ïîæàëååò îá
ýòîì. Äî÷ü ïåðåëåçëà ÷åðåç çàáîð è ïûòàëàñü ïîïàñòü
â äîì, íî îí áûë çàïåðò íà çàìîê. Òîãäà äî÷ü âûçâàëà
ìèëèöèþ, ñêîðóþ ïîìîùü è Ì×Ñ, ÷òîáû âñêðûòü

äâåðü. Áîëüíàÿ â îêíî óâèäåëà, ÷òî ïîäúåõàëè ìèëè-
öåéñêèå ìàøèíû, è ñòàëà óãðîæàòü ðóæüåì, êðè÷àëà,
÷òî áóäåò ñòðåëÿòü, åñëè êòî-òî ïîïûòàåòñÿ ïðîíèê-
íóòü â äîì. Òîãäà ñîòðóäíèêè ìèëèöèè ðàçáèëè îêíî
è çàäåðæàëè áîëüíóþ. Ñêîðîé ïîìîùüþ îíà áûëà äî-
ñòàâëåíà â Ðàìåíñêèé ÏÍÄ, à çàòåì ïåðåâåäåíà â ÏÁ
¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæå-
íèÿ, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïî-
êðîâû, âèäèìûå ñëèçèñòûå îáû÷íîé îêðàñêè. Çåâ
ñïîêîéíûé. Ñåðäå÷íûå òîíû çâó÷íûå, ðèòìè÷íûå.
ÀÄ-120/80 ìì.ðò.ñò., ×ÑÑ — 76 â ìèí. Â ëåãêèõ äûõà-
íèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáî-
ëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè. Ïàðåíõèìàòîçíûå îðãàíû
íå óâåëè÷åíû. Îòåêîâ íåò. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îòïðàâ-
ëåíèÿ â íîðìå.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà. Àòåðîñêëåðîç àîðòû.
Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò â ðåìèññèè (ïî àíàìíåçó).

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Çðà÷êè D=S. Íåçíà÷è-
òåëüíà áîëåâàÿ ãèïîñòåçèÿ ñëåâà. Êîîðäèíàöèîííûå
ïðîáû âûïîëíÿåò ñ ëåãêîé èíòåíöèåé. Ìåíèíãåàëü-
íûé ñèíäðîì íå âûðàæåí. Ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç
ñîõðàíåí.

Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà — Àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ëåãêèì ïàðåçîì ñëåâà.

Ýõî-Ýã — áåç ïàòîëîãèè.
ÝÝÃ — óìåðåíî âûðàæåííûå äèôôóçíûå èçìåíå-

íèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ñ ïðèçíàêà-
ìè èððèòàöèè è äèñôóíêöèè êîðêîâûõ, äèýíöåôàëü-
íî-ñòâîëîâûõ îáðàçîâàíèé ñ ëåãêèì àêöåíòîì ñïðàâà,
âûðàæåííåå ïî ïåðåäíèì îòâåäåíèÿì.

Çàêëþ÷åíèå îêóëèñòà — Àíãèîñêëåðîç ñåò÷àòêè.
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Ñîçíà-

íèå ÿñíîå, îðèåíòèðîâàíà ïðàâèëüíî. Â êàáèíåò âî-
øëà ñïîêîéíî, âñòóïàåò â áåñåäó. Ãîëîñ ïðèãëóøåí,
ðå÷ü â îáû÷íîì òåìïå, ìèìèêà âÿëàÿ, äåðæèòñÿ íà-
ïðÿæåííî, âðåìåíàìè ìíîãîçíà÷èòåëüíî óëûáàåòñÿ.
Ãîâîðèò, ÷òî íà ñûíà, íà íåå è íà ìóæà ïðèõîäèëè
“ïîõîðîíêè”, è âñå åå èìóùåñòâî åé óæå íå ïðèíàäëå-
æèò ñ 1999 ãîäà. Ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè ñûíà îñîáîå,
íà íåì çíàê î òîì, ÷òî ýòî ñäåëàíî â öåëÿõ êîíñïèðà-
öèè, íà ñàìîì äåëå åãî íàïðàâèëè íà ôåäåðàëüíóþ
ñëóæáó. Óòâåðæäàåò, ÷òî åé è ìóæó âûäàëè îñîáûå
ïåíñèîííûå êàðòî÷êè áåññðî÷íî, õîòÿ ïî äîêóìåíòàì
îíè óæå óìåðëè. Ñ÷èòàåò, ÷òî âîêðóã íåå èäåò íåêàÿ
èãðà, ÷òî íàä íåé ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíò. Ðàññêàçàëà,
÷òî ñëûøàëà “ãîëîñà” êîììåíòèðóþùåãî, èìïåðàòèâ-
íîãî, óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà. Îáúÿñíåíèÿ èì íå
äàåò. Âðåìåíàìè ñòàíîâèòñÿ çëîáíîé, ãíåâëèâîé, ïî-
âûøàåò ãîëîñ, íà÷èíàåò ïëàêàòü, íî áûñòðî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óñïîêàèâàåòñÿ. Áîëüíàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî åå
äî÷ü ïîäìåíèëè, ÷òî æåíùèíà, ñ êîòîðîé îíà ïðèåõà-
ëà â áîëüíèöó, íå åå äî÷ü. Ãîâîðèò, ÷òî ïðè÷èíó ãîñ-
ïèòàëèçàöèè íå ïîíèìàåò, ðàññêàçûâàåò, ÷òî íàõîäè-
ëàñü íà äà÷å, ïðèáèâàëà äîñêè è âäðóã “ïîíàåõàëî
ìíîãî ìàøèí, è ìèëèöåéñêèõ è ãðàæäàíñêèõ, ðàçáèëè
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îêíî, âûòàùèëè åå èç äîìà è óâåçëè â áîëüíèöó”.
Ìûøëåíèå àìîðôíîå. Êðèòèêè íåò. Äàëà ïèñüìåííîå
ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå â áîëüíèöå.

Âåäóùèé: Êàêîå áûëî ëå÷åíèå? — Îíà ïîëó÷àëà
ãàëîïåðèäîë â êàïåëüíèöå âíóòðèâåííî 5 ìã ñ öèêëî-
äîëîì, ðåìèðîí 15 ìã íà íî÷ü. — Ñêîëüêî áûëî êàïå-
ëüíèö? — Ïÿòü êàïåëüíèö ñ ãàëîïåðèäîëîì. Îòìå÷à-
ëà, ÷òî “ãîëîñà” îíà óæå íå ñëûøèò. — À ïðè ïîñòóï-
ëåíèè ñëûøàëà? — Òðóäíî ñêàçàòü. Îíà áûëà
îõâà÷åíà ýòèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ãîâîðèëà, ÷òî ãîëîñà
áûëè, íî áûëè ëè â òîò ìîìåíò, íåèçâåñòíî. Çàòåì îíà
ïîëó÷àëà ôëþàíêñîë ïî 1 ìã, çàòåì ïî 2,5 ìã 3 ðàçà â
ñóòêè. — À ïî÷åìó ðåìèðîí, ýòî æå àíòèäåïðåñ-
ñàíò? — Àôôåêò ó íåå áûë ïîíèæåííûé, îíà ãîâîðè-
ëà, ÷òî â ñâÿçè ñ òàêîé ñèòóàöèåé áîëüøå ãðóñòè è ãî-
ðå÷è. Åùå îíà ïðèíèìàëà êëîïèêñîë â òàáëåòêàõ
35 ìã â ñóòêè. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò îíà ïîëó÷àåò
ñïèðèäàí (ðèñïîëåïò) ïî 2 ìã 3 ðàçà â ñóòêè. — Ýòî ñ
êàêîãî âðåìåíè? — Ïîñëåäíèå 2 äíÿ. — À êëîïèêñîë
îòìåíåí? — Äà. È åùå îíà ïðèíèìàåò àçàëåïòèí
50 ìã íà íî÷ü.

Â õîäå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîé íåñêîëüêî
óëó÷øèëîñü, ñòàëà ñïîêîéíåå. Ñ ìåäïåðñîíàëîì â
êîíòàêò âñòóïàåò ïî íåîáõîäèìîñòè, ñ äðóãèìè áîëü-
íûìè ìàëîîáùèòåëüíà. Áåçäåÿòåëüíà, áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè ïðîâîäèò â ïàëàòå, ëåæèò èëè ñïèò, èçðåäêà
âûõîäèò â êîðèäîð, òåëåâèçîð ñìîòðèò ìàëî. Áîëüíàÿ
îòìå÷àåò, ÷òî óëó÷øèëñÿ ñîí, ñòàëà õîðîøî ñïàòü íî-
÷üþ, ïðîøëè “ãîëîñà”. Íî áðåä îòðèöàíèÿ äî÷åðè ñî-
õðàíÿåòñÿ, íà ñâèäàíèÿõ ñ íåé íå îáùàåòñÿ, âñå âðåìÿ
ñïðàøèâàåò “çà÷åì òû ïðèøëà, òû — íèêòî”. Íè÷åãî
ó íåå íå áåðåò, ñòàðàåòñÿ áûñòðåå óéòè â ïàëàòó. Âìåñ-
òå ñ òåì îõîòíî îáùàåòñÿ ñ ìóæåì è ñòàðøèì âíóêîì.
Ãîâîðèò, ÷òî âíóê òîæå óæå çíàåò, ÷òî ðÿäîì ñ íèì íå
åãî ìàòü ïîòîìó, ÷òî êàê-òî ñêàçàë: “ß âñå ïîíÿë,
áàáóøêà”.

Âåäóùèé: Ïîæàëóéñòà, âîïðîñû ê âðà÷ó-
äîêëàä÷èêó.

— Êàêàÿ áûëà ñóòî÷íàÿ äîçà ãàëîïåðèäîëà? —
Ñíà÷àëà 5 ìã, ïîòîì 10 ìã â êàïåëüíèöå.

— Êîãäà îíà, ïîëó÷àåòñÿ, çàáîëåëà? — Òðè ãîäà
íàçàä. Â 1993 ãîäó, êîãäà ñãîðåëà äà÷à, è â 1999 ãîäó,
êîãäà ïîãèá ñûí áîëüíîé, âîçíèêàëè êàêèå-òî îòðû-
âî÷íûå áðåäîâûå èäåè, íî îíè íè åé, íè åå ðîäíûì
æèòü íå ìåøàëè, è îíè åùå êàê-òî êîððåãèðîâàëèñü.

— Ïî÷åìó çà ìåñÿö ïðîèñõîäèëè ñìåíû íåéðîëåï-
òèêîâ: ãàëîïåðèäîë, êëîïèêñîë, ñïèðèäàí, àçàëåï-
òèí? — Ïîñêîëüêó áîëüíàÿ ïåðâè÷íàÿ, è ïëþñ âîç-
ðàñò, ïûòàëèñü ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûå ïðåïàðàòû.

— À ôëþàíêñîë áûë îòäåëüíî? — Áîëüíàÿ ïîñòó-
ïèëà ê íàì 16 ñåíòÿáðÿ è ó íåå áûë ñíà÷àëà ôëþàíê-
ñîë ïî 1 ìã 3 ðàçà, à ñ 22 ñåíòÿáðÿ ó íåå íà÷àëñÿ ãàëî-
ïåðèäîë âíóòðèâåííî. Íà ôëþàíêñîëå äèíàìèêè îñî-
áîé íå áûëî, îíà îñòàâàëàñü íàïðÿæåííîé.

Ïñèõîëîã Ä. Â. Êîðîëåâè÷. Áîëüíàÿ áûëà îñìîò-
ðåíà 13 îêòÿáðÿ. Îðèåíòèðîâàíà â ïîëíîì îáúåìå,
êîíòàêòó äîñòóïíà. Ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè ïîÿñíèòü

íå ìîæåò, ãîâîðèò, ÷òî åå “óâåçëè ñïîíòàííî: ðàçáèëè
îêíî è âëåçëè”. Æàëîá àêòèâíî íå ïðåäúÿâëÿåò. Ñêà-
çàëà î íàðóøåíèÿõ ñíà (òðóäíî çàñíóòü), ðàññåÿííî-
ñòè, ñêëîííîñòè ïåðåæèâàòü çà áëèçêèõ. Ãîâîðèò î
ñëîæíûõ îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè, ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèõî-
äèò ïîõîæàÿ íà äî÷ü æåíùèíà è ñòàðàåòñÿ åå “óæà-
ëèòü èëè óêóñèòü, óíèçèòü âñåì”. Åå ðåáåíîê íå ìîæåò
òàêîå äåëàòü. Ê îáñëåäîâàíèþ îòíîñèòñÿ îòâåòñòâåí-
íî, ðàáîòàåò ñòàðàòåëüíî.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ âíèìàíèÿ â âèäå êîëåáàíèé óðîâíÿ êîíöåíòðà-
öèè, îñëàáëåíèå ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ. Îáúåì ìå-
õàíè÷åñêîé ïàìÿòè ñíèæåí, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ ïî-
êàçàòåëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ (7, 7, 8, 8, 7)
ïðè ñîõðàííîñòè ðåìèíèñöåíöèè — 9 ñëîâ èç 10.
Ïðîèçâîëüíîå îïîñðåäîâàíèå íå âëèÿåò íà ïðîäóê-
òèâíîñòü ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (òàêæå 90 %).
Àññîöèàòèâíûå îáðàçû ïî ñìûñëó àäåêâàòíû, ïî ñî-
äåðæàíèþ, ïîìèìî êîíêðåòíûõ, ïðèñóòñòâóþò àáñò-
ðàêòíûå, ôðàãìåíòàðíûå, àòðèáóòèâíûå. Îñîáåííî-
ñòè ãðàôèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîé àñòåíè-
çàöèè, òðåâîæíîñòè íà ñîñóäèñòîì ôîíå ñ ýëåìåíòàìè
“îðãàíèêè”.

Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáñòîÿòåëü-
íîñòüþ, òðóäíîñòÿìè àáñòðàãèðîâàíèÿ, ñíèæåíèåì
óðîâíÿ îáîáùåíèÿ: ïðè äîñòóïíîñòè è èñïîëüçîâà-
íèè êàòåãîðèàëüíîãî ñïîñîáà ðåøåíèÿ ìûñëèòåëü-
íûõ çàäà÷ îòìå÷àþòñÿ ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà êîí-
êðåòíî-ñèòóàöèîííûõ ñâÿçÿõ. Ïîñëîâèöû ïîÿñíÿåò
äîñòàòî÷íî ïðàâèëüíî. Îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê
ðàññóæäàòåëüñòâó.

Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñêëîííîñòüþ ê êîíòðîëþ çà ñèòóàöèåé, ê òðåâîæíûì
ôèêñàöèÿì íà ïåðåæèâàíèÿõ çà áëèçêèõ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîåêòèâíîé äèàãíîñòèêè âûÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
çàèíòåðåñîâàòü îêðóæàþùèõ, èñïîëüçóÿ ñâîå îáàÿíèå
è àâòîðèòåò, ïðè íåóâåðåííîñòè, â êîòîðîé íå ïðèçíà-
åòñÿ. Îáíàðóæèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì
êîìôîðòå, èçáàâëåíèè îò ïðîáëåì â ïðèÿòíîì äëÿ
íåå îêðóæåíèè, áåñïîêîéñòâî è èìïóëüñèâíîñòü
âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåíèòü
àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ. Îòìå÷àþòñÿ ïàðàíîèäíûå
òåíäåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò êîíêðåò-
íîñòü, îáñòîÿòåëüíîñòü, òðóäíîñòè àáñòðàãèðîâàíèÿ â
ìûøëåíèè, íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ñóæåíèå îáúåìà
ïàìÿòè ó äîìèíàíòíîé ëè÷íîñòè, ñêëîííîé ê êîíòðî-
ëþ çà ñèòóàöèåé, â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè âñëåä-
ñòâèå íåñïîñîáíîñòè ïîâëèÿòü íà õîä ñîáûòèé.

Âåäóùèé: Òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå Âû íàøëè, âîîá-
ùå õàðàêòåðíû äëÿ ïàðàíîèäíûõ áîëüíûõ? — Ýòî
åùå íåëüçÿ íàçâàòü èíâîëþöèîííûì ïàðàíîèäîì, íî
ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî ýòî ïåðâàÿ ëàñòî÷êà. Íå
óçíàåò äî÷ü, ïî òèïó ïðåñåíèëüíîé äåìåíöèè, êàê ýòî
áûâàåò ó ñîñóäèñòûõ áîëüíûõ. — Ó Âàñ â çàêëþ÷åíèè
çâó÷àò òàêèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå íå õàðàêòåðíû
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äëÿ áîëüíîé øèçîôðåíèåé. Ïîýòîìó ÿ è ñïðàøèâàþ
Âàñ, íå íàøëè ëè Âû ó íåå ïðîöåññóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, îïîðû íà ñëàáûå ïðèçíàêè, âû-
÷óðíîñòü? — Íåò, îíà áûëà ðîâíàÿ, ïðîñòî äîñòàòî÷-
íî ïàññèâíàÿ, àñòåíèçèðîâàííàÿ, ïîñëóøíî âûïîëíÿ-
ëà çàäàíèÿ. Ó ìåíÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî ñêîðåå
ýïèëåïòîèäíàÿ ëè÷íîñòü. — Ýòî î÷åíü âàæíîå çàìå-
÷àíèå, ïîòîìó ÷òî â àíàìíåçå ýïèëåïòîèäíîñòü ó
ýòîé áîëüíîé áûëà. Èíòåðåñíî, ÷òî â Âàøåì çàêëþ-
÷åíèè îòìå÷åíû ïðèçíàêè ëåãêîé èñòåðîèäíîñòè: áî-
ëüíàÿ õî÷åò êàçàòüñÿ ëó÷øå. È â àíàìíåçå ïðîÿâèëèñü
ýïèëåïòîèäíîñòü è èñòåðîèäíîñòü. Îòñþäà æåñ-
òîêîå îòíîøåíèå ê ðîäñòâåííèêàì, æåëàíèå ïîäàâ-
ëÿòü èõ ñâîèì àâòîðèòåòîì. — Äà, ñîâåðøåííî
âåðíî.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

— Çäðàâñòâóéòå, ïðèñàæèâàéòåñü, ïîæàëóéñòà.
Ýòî âñå äîêòîðà. Ìû ñîáðàëèñü íà ðàñøèðåííûé êîí-
ñèëèóì. Êàê Âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå? — Óäîâëåò-
âîðèòåëüíî. — Ëó÷øå, ÷åì êîãäà Âû ïîñòóïèëè? —
Ëó÷øå, êîíå÷íî. — ×òî óëó÷øèëîñü? — Ñîí óëó÷øèë-
ñÿ, ñïîêîéíåå ñòàëà. — Ñïèòå Âû äîëãî ñåé÷àñ? —
Äà, åëå âñòàþ óòðîì. — Âî ñíå ÷òî-íèáóäü âèäèòå?
— Äà ñíû õîðîøèå, öâåòíûå. — Ó Âàñ âñþ æèçíü
öâåòíûå ñíû? — Áûâàþò ÷åðíî-áåëûå. — Ïðèêëþ-
÷åí÷åñêèå? — Íåò. Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêàÿ, ëåò
7 – 8, ìíå ñíèëàñü âîéíà âñå âðåìÿ. — Ïî÷åìó âîéíà?
— Ó ìåíÿ îòåö áûë èçðàíåííûé ïîä Ëåíèíãðàäîì. Íà
ýòîì ôîíå ýòî êàê-òî ïåðåäàëîñü. — Ýòî âñå âðåìÿ
îáñóæäàëîñü â ñåìüå? — Äîìà, äà. Îí äî 1946 ãîäà
õîäèë âåñü èçðàíåííûé. Îïåðàöèè âñÿêèå äåëàëè. —
Ýòî â äåòñòâå, à êîãäà Âû óæå áûëè âçðîñëàÿ? — Êà-
êèå-òî èëëþçèè ñíèëèñü. ×òî-òî ñáûâàëîñü, ÷òî-òî
íå ñáûâàëîñü. — Âû áûëè ôàíòàçåðêîé? — Íåò. —
Ëþáèëè ÷èòàòü? — Òîëüêî â ýëåêòðè÷êå, äîìà âðåìå-
íè íå áûëî äàæå ãàçåòó ïî÷èòàòü. — À ðîìàíû? —
Òîëüêî â äîðîãå. — Âû ñêàçàëè, ÷òî ñòàëè ñïîêîéíåå?
— Áîëåå ðàâíîäóøíî îòíîøóñü ê îêðóæàþùåé ìåíÿ
îáñòàíîâêå. — Áåñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà? — Ñåé÷àñ
íîðìàëüíî âñå. — À ïîíà÷àëó? — Ïîíà÷àëó òàêàÿ æå
êàê è ñåé÷àñ, íî ÿ âîñïðèíèìàëà âñå ïî-äðóãîìó, ïîòî-
ìó ÷òî âïåðâûå ïîïàëà â òàêóþ êëèíèêó. — Êàê Âû
âîñïðèíèìàëè âíà÷àëå ýòó îáñòàíîâêó, îíà Âàì êàçà-
ëàñü êàêîé-òî ñòðàííîé? — Îíà ìíå íå êàçàëàñü
ñòðàííîé, ìíå êàçàëîñü ñòðàííûì, ïî÷åìó ÿ ñþäà ïî-
ïàëà. — Âû ñðàçó ïîíÿëè, ÷òî ýòî áîëüíèöà? — Äà. —
Áîëüíûõ Âû ñðàçó æå âîñïðèíèìàëè áîëüíûìè? — Â
êàêîé-òî ñòåïåíè, äà. — Âû èõ íå áîÿëèñü? — Íåò.
— Ó Âàñ áûëî îùóùåíèå, ÷òî áîëüíûå Âàñ êàê-òî âû-
äåëÿþò èç ñâîåé ñðåäû? — Íåò. — Âàì íå êàçàëîñü,
÷òî îíè ïðî Âàñ ÷òî-òî ãîâîðÿò, íà ÷òî-òî íàìåêàþò?
— Íåò. — Îáñòàíîâêà ñ ñàìîãî íà÷àëà Âàì êàçàëàñü
îáû÷íîé? — Äà. — Âû ðàçîáðàëèñü ïîòîì, êòî èç áî-
ëüíûõ áîëüøå áîëåí, à êòî ìåíüøå? — Êîíå÷íî. Ó íàñ
â ïàëàòå ëåæèò îäíà äåâî÷êà, êîòîðàÿ ñïèò äåíü è

íî÷ü. À îñòàëüíûå ëþäè áîëüíû, íî íå íàñòîëüêî. —
À ïî êàêèì ïðèçíàêàì Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ýòî ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûå ëþäè? — Ýòî ñëîæíî îïðåäåëèòü. —
Ìîæåò áûòü, îíè âåäóò ñåáÿ íåàäåêâàòíî? — Ó íàñ
òàêèõ íåò. — Åñëè áû íà Âàñ ïîñìîòðåòü ñî ñòîðîíû,
êîãäà Âû òîëüêî ïîñòóïèëè, òî òîæå íåëüçÿ áûëî áû
ñêàçàòü, ÷òî Âû ïñèõè÷åñêè áîëüíû? — Íå çíàþ, íå
ìîãó ñêàçàòü. — Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó Âàñ ñ ïñèõèêîé
÷òî- òî íå â ïîðÿäêå? — Ìîæåò áûòü áûëî ÷òî-òî
òàêîå íåìíîæêî. — Äàâàéòå ïîãîâîðèì îá ýòîì. ×òî
áûëî îñîáåííîãî? — Êîãäà ÿ òðè íî÷è ïîäðÿä âîîáùå
íå ñïàëà. — Êîãäà Âû íå ñïàëè, ÷òî Âû äåëàëè â ýòî
âðåìÿ? — Ïî õîçÿéñòâó ÷òî-íèáóäü äåëàëà â ýòî âðå-
ìÿ. — Òðîå ñóòîê íå ñïàëè è âñå âðåìÿ ÷òî-òî äåëàëè
ïî õîçÿéñòâó? — Äà. — ×òî, áûë êàêîé-òî íåîáûêíî-
âåííûé ïîäúåì? — Âîñòîðæåííîå ñîñòîÿíèå áûëî.
— Ýòî íåçàäîëãî äî ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó? — Ïðè-
ìåðíî ìåñÿöà äâà áûëî. — Ó Âàñ âïåðâûå áûëî òàêîå
ñîñòîÿíèå? — Âîñòîðæåííîå ñîñòîÿíèå òîæå íå
ñàìî ïî ñåáå íàñòóïèëî, à ïî ðÿäó âñÿêèõ ïðè÷èí. —
Êàêèå ïðè÷èíû áûëè äëÿ ýòîãî? — ß ðàáîòàëà â îä-
íîé îðãàíèçàöèè, è ìíå ïðèøëîñü ñðî÷íî îòòóäà
óéòè, ÷òîáû íå îñòàòüñÿ äîëæíèêîì. Ìóæ ó ìåíÿ
áûë áåç ïðèñìîòðà íåêîòîðîå âðåìÿ, òîæå íà÷àë
ìíå êåïî÷êó íàáåêðåíü ñíèìàòü. — Ýòî êîãäà? —
Ýòî âîò íàêàíóíå. — Îïèøèòå ñâîå âîñòîðæåííîå
ñîñòîÿíèå: Âû ìàëî ñïàëè, íàñòðîåíèå áûëî ïðèïîä-
íÿòîå? — Äà. — Ìûñëè áûñòðî òåêëè â ãîëîâå? —
Ìûñëè êðóæèëèñü, äåéñòâèòåëüíî. — Êàê Âû ñàìîé
ñåáå êàçàëèñü: êðàñèâîé, óâåðåííîé? — Íå çíàþ. Ìíå
íàäî áûëî ñðî÷íî ñäåëàòü êàêèå-òî äåëà. Âíóêîâ íå
ïóñêàëè êî ìíå, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íà äà÷å áûëî íå
äîäåëàíî âñå. — ×òî Âû çà ýòî âðåìÿ óñïåëè ñäåëàòü?
— ß î÷åíü ìíîãî óñïåëà ñäåëàòü. — Ïåðå÷èñëèòå, ïî-
æàëóéñòà. — Ó ìåíÿ íà îêíàõ îòêîñû áûëè íå çàøòó-
êàòóðåíû. ß èõ çàøòóêàòóðèëà. — Âû äåëàëè ïëàñ-
òèêîâûå îêíà? — Äà. — À Âû ðàçâå øòóêàòóð? — ß â
ìîëîäîñòè ðàáîòàëà. — Ñêîëüêî Âû îêîí ñäåëàëè
òàêèì îáðàçîì? — Ïÿòü îêîí. — ×òî åùå? — Îêëåè-
ëà êîìíàòó, ïîêðàñèëà ïîòîëêè, ïîë íàñòåëèëà â êóõ-
íå. — Èç ÷åãî? — Èç ïëèòêè. — Âû ýòî âñå äåëàëè íà
äà÷å? — Äà. — ×åì Âû òàì îòàïëèâàåòåñü? — Ïå÷êà
îáû÷íàÿ. — Âû òîïèëè ïå÷êó? — Äà. — À íà ó÷àñòêå?
— Âñå âûðàñòèëà, ÷òî ñîáèðàëàñü, è ìîðêîâü, è êàð-
òîôåëü. — Âû âñå ýòî ñàìà óáèðàëè? — ×òî-òî íå
óñïåëà óáðàòü, ìóæ ïîòîì óáèðàë. — È âñå ýòî â
îäíî è òî æå âðåìÿ? — Â îäíî è òîæå âðåìÿ. — À íà-
ñòðîåíèå, Âû ÷òî-òî ïåëè? — ×òî-òî ìóðëûêàëà. —
Îáùàëèñü ñ êåì-íèáóäü? — Òîëüêî ñ ìóæåì, ñ ïðî-
äàâöàìè â ìàãàçèíå. — À ñ ñîñåäÿìè? — ß ñ íèìè íå
äðóæó, òîëüêî çäðàâñòâóéòå è äî ñâèäàíèÿ è âñå. —
Íî êîãäà òàêîå ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, õî÷åòñÿ æå ñ
êåì-òî îáùàòüñÿ? — Ó ìåíÿ ìóæ åñòü. — Íî îí æå
áîëåí? — Îí õîäèò, ñ ñîáàêîé ãóëÿåò. Ó íåãî òàêîå
çàáîëåâàíèå, ÷òî åìó íóæíî áîëüøå õîäèòü. — À ÷åì
îí áîëåí? — Ó íåãî óæå 23 ãîäà ñòîèò êàðäèîñòèìó-
ëÿòîð. — Êîãäà ýòî ñîñòîÿíèå ïðåêðàòèëîñü? — Åãî
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íåîæèäàííî ïðåêðàòèëè. — Ïîäîæäèòå. Ó Âàñ áûëî
ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, íî îäíîâðåìåííî Âû ñ÷èòà-
ëè, ÷òî âîêðóã õîäÿò âðàãè. — ß íå ñ÷èòàëà. — Âû
äàæå èç ðóæüÿ ñòðåëÿëè. — ß ñòðåëÿëà? Íåò. Ýòî
áûëà èãðà ñäåëàíà ïîä ìåíÿ. ß ñòðåëÿëà èç êàðàáèíà.
— Îòêóäà ó Âàñ êàðàáèí? — Ó ìóæà åñòü êàðàáèí è
ðóæüå îõîòíè÷üå, ýòî íà íåãî âñå îôîðìëåíî. — Âû
êîãäà-íèáóäü ðàíüøå ñòðåëÿëè èç êàðàáèíà? — Íè-
êîãäà. ß äàæå íå óìåþ çàðÿæàòü åãî, ìóæ çàðÿæàë.
— È îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî âîêðóã ïðîèñõîäèëî ÷òî-òî
îïàñíîå? — Ìû íå ìîãëè ýòîãî ïîíÿòü. Ñèòóàöèÿ
áûëà î÷åíü ñëîæíàÿ. Ýòî êàêàÿ-òî èãðà åñòü êîìïü-
þòåðíàÿ. Âðîäå êàê ðàçãîâàðèâàþò ñî ìíîé ëþäè, íî
âîêðóã íèêîãî íåò. Âèðòóàëüíî êàê-òî âñå ïîëó÷àåò-
ñÿ. Äåéñòâóþò ìíå è íà ãîëîâó, è íà óøè. — Çíà÷èò,
âîêðóã èäåò êàêàÿ-òî âèðòóàëüíàÿ èãðà. Âû íèêîãî íå
âèäèòå? — Íèêîãî. — Ñëûøèòå? — Äà. — Âîò êàê
ìåíÿ ñëûøèòå? — Äà. — Óøàìè? — Óøàìè è ÷àñ-
òè÷íî ãîëîâîé. — Âíóòðè ãîëîâû? — Äà. — Ìóæñêèå
èëè æåíñêèå ãîëîñà? — Ðàçíûå. — Îíè Âàñ îáñóæäà-
ëè? — Îáñóæäàëè. — Âîò îíà ïîøëà, ñåëà è ò.ä.? —
Äà. — Êîììåíòèðîâàëè? — Äà. — Ðóãàëèñü? — Íåò.
— Âîò ñìîòðèòå, ó Âàñ áûëî âåëèêîëåïíîå íàñòðîå-
íèå, çíà÷èò, è ãîëîñà äîëæíû áûëè áû ãîâîðèòü: âîò
êàêàÿ îíà õîðîøàÿ, âîò êàêàÿ îíà çàìå÷àòåëüíàÿ? —
Íåò. ß òàêîãî íå ïîìíþ. — À ÷òî îíè ãîâîðèëè? —
Îíè ðóêîâîäèëè òåì, ÷òîáû ÿ íà÷àëà ñòðåëÿòü. —
Îòêóäà îíè çíàëè, ÷òî ó Âàñ åñòü îðóæèå? — ß íå
çíàþ. — Íî îíè ïðèêàçàëè Âàì âçÿòü êàðàáèí è íà-
÷àòü ïàëèòü? — Äà. Íî ÿ çàðÿæàòü åãî íå óìåþ. ß ïî-
ïðîñèëà ìóæà çàðÿäèòü åãî. Ìû ñ íèì ñïèì âíèçó. ß
åãî ïîïðîñèëà: “Ïîéäåì íàâåðõ, òû ëÿæåøü òàì
ñïàòü. À óòðîì ìû ðàçáåðåìñÿ, ÷òî òàì áóäåò. Íî
ñíà÷àëà çàðÿäèøü ìíå îðóæèå, ïîòîìó ÷òî â íàøåì
äîìå ÷òî-òî òâîðèòüñÿ, ÿ íå ïîéìó, ÷òî”. — Îí Âàì
ïîâåðèë? — Ïîâåðèë. — À ÷òî åùå ãîâîðèëè ãîëîñà,
êðîìå òîãî, ÷òî êîììåíòèðîâàëè Âàøè äåéñòâèÿ? —
Îäèí ãîâîðèë: “Ëåçü ÷åðåç îêíî”, äðóãîé — “ß íå
ìîãó, îíî çàêðûòî”. — Ýòî îíè ìåæäó ñîáîé ïåðåãî-
âàðèâàëèñü? — Äà, è åùå ãîâîðèëè ÷òî-òî òðåòüèì
ëèöàì, â êîòîðûõ ÿ ñòðåëÿëà. — Âàì îíè ïðÿìî ãîâî-
ðèëè ÷òî-òî? — Äà, ãîâîðèëè: “Âîò, îíè óæå ëåçóò”.
— Çíà÷èò, îíè ñîâåòîâàëè ÷òî-òî è Âàì, è ýòèì òðåòü-
èì ëèöàì? — Äà. — À îíè ìåæäó ñîáîé ñïîðèëè? — ß
áû íå ñêàçàëà, ÷òî îíè ñïîðèëè, òàì áûë îäèí âåäó-
ùèé, êîòîðûé ýòèì âñåì äèðèæèðîâàë. — Âû ãîâî-
ðèëè, ÷òî âíóòðè ãîëîâû òîæå áûëè ãîëîñà. Îíè áûëè
òàêèå æå, êàêèå Âû ñëûøàëè óøàìè èëè äðóãèå? —
Òàêèå æå. — Ìîæåòå ïîêàçàòü ìåñòî â ãîëîâå, ãäå îíè
çâó÷àëè? — Íåò. — Îíè êàêèì-íèáóäü îáðàçîì åùå
âîçäåéñòâîâàëè íà Âàñ, íàïðèìåð, ëó÷àìè, âîëíàìè?
— ß ýòîãî íè÷åãî íå îùóùàëà. — Îíè ìîãëè äåéñòâî-
âàòü Âàì íà ñåðäöå, íà äðóãèå îðãàíû? — Íåò. — Îíè
ìîãëè çàñòàâèòü Âàñ äåëàòü òî, ÷òî Âû íå õîòåëè? —
Âîò ÿ íå õîòåëà ýòî äåëàòü, ñòðåëÿòü èç êàðàáèíà.
— Íî îíè Âàì òàê ÷åòêî ïðèêàçûâàëè, ÷òî Âû íå ìîã-
ëè ýòîãî íå ñäåëàòü? — Äà. — Âû âñå-òàêè âèäåëè êà-

êèõ-òî ïîäîçðèòåëüíûõ ëþäåé? — Íèêîãî íå âèäåëà.
— Ýòî íî÷üþ áûëî? — Äà. Ïîñëå òîãî ñëó÷àÿ ñ êàðà-
áèíîì, ÿ ñìîòðåëà â îêíî è ãîâîðèëà: “×òî Âû ñìîò-
ðèòå â ìîè îêíà? Íå ñìîòðèòå”. ß îòâåðíóñü ïåðå-
îäåâàòüñÿ, à îíè ãîâîðÿò: “×òî îíà ïåðåîäåâàåòñÿ,
îòâåðíóëàñü îò îêíà, ìû âñå ðàâíî âñå âèäèì”. — À
Âû èì ìûñëåííî ãîâîðèëè? — Âñëóõ. Ìíå äàæå ìóæ
ñêàçàë: “×òî òû ðàçãîâàðèâàåøü?”. — Ìóæ ñëûøàë
ýòè ãîëîñà? — Íåò. — Âàñ íå óäèâëÿëî òî, ÷òî îí èõ
íå ñëûøèò? — Íåò, ÿ äàæå ðàäîâàëàñü, ÷òî îí íå
ñëûøèò. — Íî îíè æå ãðîìêî ãîâîðèëè? — Íó è ÷òî?
— Êàê ýòî, ðÿäîì ñ Âàìè ÷åëîâåê íå ñëûøèò, à Âû
ñëûøèòå? — ß ýòîãî íå ìîãó îáúÿñíèòü. — À Âàøè
ìûñëè îíè ìîãëè óçíàòü? — Îíè ñíû ìîè ÷èòàëè. —
À ìûñëè? Âû ïîäóìàåòå î ÷åì-íèáóäü, à îíè óæå çíà-
þò? — Äà. — Êàê æå ó Âàñ òîãäà áûëî ïðèïîäíÿòîå
íàñòðîåíèå, åñëè ê Âàì â äîì êòî-òî ëåçåò, è ãîâîðèò,
÷òî Âàì íàäî ñòðåëÿòü? — Ýòî îäíà íî÷ü òàêàÿ áûëà.
— À ðàíüøå íè÷åãî íå ñëûøàëè, íèêàêèõ ïîäîçðèòå-
ëüíûõ çâóêîâ? — Íåò. — Âû ñòàëè èõ ñëûøàòü ïîñëå
òðåõ íî÷åé áåññîííèöû? — Íåò. — Êîãäà îíè âïåð-
âûå ïîÿâèëèñü? — Îíè ïîÿâèëèñü ñðàçó, êàê òîëüêî
ìû ïðèåõàëè íà äà÷ó, íî îíè áûëè íå òàêèå, íå ñ óãðî-
çîé øëè. — À êàêèå? — Îíè ãîâîðèëè: “Âîò îíà ñå-
ãîäíÿ çåìëþ êîïàåò, îíà ñåé÷àñ ìîðêîâü ïîñååò”. —
Êîãäà Âû íà äà÷ó ïðèåõàëè? — Â íà÷àëå ìàÿ. — È
ñêîëüêî Âû òàì ïðîáûëè? — Âñå âðåìÿ, ïîêà ìåíÿ
ñþäà íå ïðèâåçëè. — È âñå âðåìÿ áûëè ýòè ãîëîñà? —
Âñå âðåìÿ. — È Âû çà ñòîëüêî âðåìåíè íå ìîãëè îáíà-
ðóæèòü îòêóäà îíè èñõîäÿò? — À èõ íå îáíàðóæèøü.
— Íî Âû ïûòàëèñü íàéòè, õîäèëè, ñìîòðåëè? —
Ñìîòðåëà. — Èñêàëè êàêèå-íèáóäü ïðèáîðû â äîìå?
— Òåëåôîí ó íàñ. ß íà íåãî ïîñìîòðþ, âðîäå áû íè÷å-
ãî òàì íåò. — À ãîëîñà áûëè îäíè è òå æå? — Äà, ïî-
õîæèå. — Îíè áûëè îäíîòèïíûå èëè ïîòîì ñòàëè èç-
ìåíÿòüñÿ? — Îäíîòèïíûå. — È íî÷üþ îíè áûëè? —
Åñëè ÿ çàñûïàëà, îíè ïðîïàäàëè. — À êîãäà Âû òåëå-
âèçîð ñìîòðåëè? — Ó íàñ íè òåëåâèçîð, íè ðàäèî òîã-
äà íå ðàáîòàëè. — Ïî÷åìó? — Ìíå òåëåâèçîð ïðî-
ñòî íåêîãäà áûëî ñìîòðåòü, ÿ âñå âðåìÿ ðàáîòàëà, à
ðàäèî òîëüêî ìîé ìóæ ñëóøàë. — ß âñå-òàêè íå ìîãó
ïîíÿòü, ïî÷åìó ó Âàñ âïåðâûå çà ñòîëüêî ëåò áûëî òà-
êîå ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, è îäíîâðåìåííî, ýòè ãî-
ëîñà, êîòîðûå íè÷åãî õîðîøåãî Âàì íå ãîâîðèëè? —
Ïîêà äî êàðàáèíà äåëî íå äîøëî, îíè ïðîñòî êîììåí-
òèðîâàëè, íàïðèìåð: “Îíà ñåé÷àñ áóäåò êðàñèòü.
Ìû ñåé÷àñ ïîäñìîòðèì êàê îíà áóäåò êðàñèòü”. —
Âû òàê íè ðàçó è íå ïîäóìàëè: “×òî æå òàêîå ñî ìíîé
òâîðèòüñÿ: íèêòî íå ñëûøèò, à ÿ ñëûøó”? — ß òîãäà
ýòî âñå îòíåñëà ê íåíîðìèðîâàííîìó ñíó. — À ñêîëü-
êî ðàç Âû âûñòðåëèëè èç êàðàáèíà? — Ïÿòü ðàç. —
Âî âñå ñòîðîíû? — Ââåðõ. — Âû êàê áû ïóãàëè, îòãî-
íÿëè èõ? — Ìíå ïðèêàçûâàëè ñòðåëÿòü: “Ñòðåëÿé,
îí ñòîèò îêîëî òâîåé äâåðè”. — È Âû â äâåðü ñòðå-
ëÿëè? — Äà. — Íàñêâîçü? — Äà. — À âäðóã òàì áû ÷å-
ëîâåê ñòîÿë? — Íèêòî íå ìîã òàì ñòîÿòü. — È óáè-
ëè áû. — Íî åñëè îíè â ìîé äîì çàøëè, ïî÷åìó îíè
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äîëæíû õîäèòü ïî ìîåìó äîìó? — À ñ êàêîé öåëüþ
îíè òóäà ïðèøëè? — ß íå çíàþ. Ìîæåò íàñ ïðèøëè
óáèòü. — Åñëè áû Âû íå ñëûøàëè ýòèõ ãîëîñîâ, Âû
áû ïîäîçðåâàëè, ÷òî âîêðóã Âàøåãî äîìà êòî-òî õî-
äèò, çàõîäèò â äîì? — Ïî÷åìó Âû äóìàåòå, ÿ ñ ñîñå-
äÿìè èìåëà òðè êèëîìåòðà “äî çäðàâñòâóéòå”? —
Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî ÿ çíàëà, ÷òî îíè õîäÿò è âî-
ðóþò. — À ÷òî îíè ó Âàñ ìîãóò óêðàñòü? — Âñå, ÷òî ó
íèõ íåò. — Ó Âàñ áîëüøàÿ òåððèòîðèÿ? — Äâåíàä-
öàòü ñîòîê. — Ýòî íå òàê ìíîãî. — Åñòü ëþäè, êîòî-
ðûå íè÷åãî íå ñàæàþò, íî çàòî åäÿò âñå, ÷òî ïëîõî
ëåæèò. — È Âû âèäåëè ñëåäû âîðîâñòâà? — Äà. —
×òî îíè ó Âàñ êðàëè? — Ðîçû âñå âûêîïàëè. — Ýòî
ïðè Âàñ? — Çà÷åì? Êîãäà ÿ óåçæàëà. — Âû ïðèåçæàå-
òå, à ðîç íåòó? — Íåòó. — ×òî åùå êðàëè? — Îâîùè,
ôðóêòû. — À Âû çíàåòå êîíêðåòíî, êòî ýòî? — Êî-
íå÷íî çíàëà. — Àëêîãîëèêè êàêèå-íèáóäü? — Íåò,
íîðìàëüíûå ëþäè. — Íî ó íèõ æå òîæå âñå ýòî ðàñòåò?
— Íî ÿ æå íå ïîøëà ê íèì âîðîâàòü. — Íî Âû æå èõ
íå âèäåëè, îòêóäà çíàåòå, ÷òî ýòî îíè? — ß çíàþ ïîä-
ñîçíàòåëüíî, ÷òî îíè óêðàëè. — À ïî÷åìó íå äðóãèå?
— Ïîòîìó ÷òî îáû÷íî äàëåêî íå õîäÿò. Òîëüêî ñîñå-
äè ìîãóò âîðîâàòü ó ñîñåäåé. Îíè òî÷íî çíàþò, êîã-
äà íàñ íåò äîìà. — Ñêîëüêî ëåò îíè Âàñ óæå îáâîðî-
âûâàþò? — Ó íàñ äâàäöàòü ïÿòü ëåò äà÷à, îíè âñå
äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàñ îáâîðîâûâàþò. — Âû âñå ýòî
âðåìÿ çàìå÷àëè, ÷òî îíè ó Âàñ êðàäóò? — Äà. Åñëè ó
ìåíÿ ÷òî-òî ïëîõî ëåæèò, òóò æå óíåñóò. — Çà âñå
ýòè ãîäû ó Âàñ íè ðàçó íå áûëî òàêîãî ïîäúåìà íà-
ñòðîåíèÿ è àêòèâíîñòè? — ß íå îáðàùàëà âíèìàíèå. Ó
ìåíÿ âñåãäà õîðîøåå íàñòðîåíèå. — À äåïðåññèÿ õîòü
ðàç áûâàëà? — Áûâàëà, êîãäà âñå íàäîåñò, òîãäà ïî-
ëåæèøü, ïîñïèøü. — Â Âàøåé ñåìüå áûëè òðàãåäèè.
Ó Âàñ âåäü ñûí ïîãèá? — Ïîãèá. — Âû ãîâîðèëè äîê-
òîðó, ÷òî òàì òîæå íåñïðîñòà âñå áûëî? — Íàì ïðî-
ñòî ïðèñëàëè óâåäîìëåíèå î ñìåðòè êàêîå-òî ñòðàí-
íîå, íå òàêîå, êàêîå âûäàåòñÿ âñåãäà. Ó ìåíÿ óìåðëà
ñâåêðîâü è ìîÿ ìàìà. Ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè âûäà-
ëè ñîâåðøåííî äðóãèå. À íà íåãî êàêîé-òî ñòðàííûé
áëàíê, áîëüøå îáû÷íîãî â äâà ðàçà. — Âû ïîäîçðåâà-
ëè, ÷òî òàì çàìåøàíû ðîäñòâåííèêè? — Äà. — Âû äî
ñèõ ïîð òàê äóìàåòå? — Äà. — Ó Âàñ âåäü â ñåìüå ïðî-
èñõîäÿò êàêèå-òî ñòðàííûå âåùè: Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
Âàøà äî÷ü íà ñàìîì äåëå íå äî÷ü? — Äà, ïðèõîäÿò
ðàçíûå æåíùèíû. — Çà÷åì? — Íå ìîãó îáúÿñíèòü.
— Ñêîëüêî ëåò ýòî ïðîäîëæàåòñÿ? — ß òîëüêî â ýòîì
ãîäó ýòî çàìåòèëà. Â ýòîì ãîäó ýòè æåíùèíû ñòàëè
ìåíÿ îñêîðáëÿòü, îáèæàòü. — Â êàêîì ìåñÿöå Âû
ýòî çàìåòèëè? — Ýòî ñâÿçàíî áûëî ñ äîìîì, âñå òàê
ñêðóòèëîñü. Ïîòîìó ÷òî îíè òîãäà ñòàëè ìåíÿ îáè-
æàòü è èçâèíåíèÿ íè ðàçó íå ïîïðîñèëè. — À äî÷ü êó-
äà-òî èñ÷åçëà? — Íå çíàþ ÿ, ÷òî ñëó÷èëîñü. — Íî åå
íåò? — Çà ìàëü÷èøêàìè õîäèò êàêàÿ-òî æåíùèíà,
óõàæèâàåò. — Íî ýòî íå äî÷ü? — Ýòî íå äî÷ü. —
Óäèâèòåëüíî! — ß âñå âðåìÿ òåïåðü ãîâîðþ, ÷òî òà-
êîãî ìîíñòðà ÿ íå ìîãëà âûðàñòèòü, êàêèì ñåé÷àñ ÿâ-
ëÿþòñÿ ýòè æåíùèíû â îáëèêå ìîåé äî÷åðè. — À

ñêîëüêî èõ âñåãî? — ß äóìàþ, ÷òî ÷åòûðå. — À êóäà
äåëàñü äî÷ü-òî? — Íå çíàþ. — Âû íå çíàåòå, ãäå Âàøà
äî÷ü, ïðèõîäÿò êàêèå-òî æåíùèíû, è â òî æå âðåìÿ ó
Âàñ ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå öåëûõ äâà ìåñÿöà? — Ýòî
áûëà ôèçè÷åñêè ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü, ýòî íå òî
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå äóøó ãðååò. — À ïîäúåìà, êîòî-
ðîå ãðååò äóøó íå áûëî? — Íåò. — È Âû íå óñòàëè îò
ðàáîòû? — Íåò. — Âû òàêàÿ âûíîñëèâàÿ? — Íàâåð-
íîå. — Ñêîëüêî, Âû ñ÷èòàåòå, äî÷åðè óæå íåò? — Ýòî
âñå âåñíîé ïðîèçîøëî. — Ó Âàñ â ìîñêîâñêîé êâàðòè-
ðå òîæå ÷òî-íèáóäü ñòðàííîå ïðîèñõîäèò? — ß ïðèåç-
æàëà íåíàäîëãî, áûñòðî ÷òî-òî äåëàëà è óåçæàëà íà
äà÷ó. — Âû ôàêòè÷åñêè æèâåòå íà äà÷å? — Äà. —
Êðóãëûé ãîä? — Ïðàêòè÷åñêè, äà. — Ñêîëüêî ëåò? —
Ëåò øåñòü-ñåìü. — À êîãäà ïðèåçæàëè â ìîñêîâñêóþ
êâàðòèðó, ñêîëüêî Âû òàì íàõîäèëèñü: äåíü, äâà? —
Íèêîãäà. Â êðàéíåì ñëó÷àå ÿ ìîãëà ïåðåíî÷åâàòü
òàì. — È òàì íè÷åãî ïîäîçðèòåëüíîãî íå áûëî? —
Íè÷åãî. Âñå ñòðàííîñòè ñ ãîëîñàìè íà÷àëèñü èìåííî
íà äà÷å è èìåííî âåñíîé. — À ðàíüøå òàêèå âåùè áû-
âàëè? — Íåò. Äàæå êîãäà ìíå ðàíüøå ñòðàøíûå ñíû
ñíèëèñü. Îíè áûëè ñî çâóêîì, íî ïåðåäàòü èõ ÿ íå ìîã-
ëà. — À ñåé÷àñ êàêèå ñíû ñíÿòñÿ? — Ñåé÷àñ ÿ î÷åíü
ãëóáîêî ñïëþ. — À êîãäà íà äà÷å æèëè? — ß òàì
òîæå ñíû íå âèäåëà. — Ñ êàêèì íàñòðîåíèåì Âû ïðî-
ñûïàëèñü íà äà÷å? — Ñ ðàçíûì. — Êàêîå íàñòðîåíèå
áûëî? — Áûñòðî âñòàòü, áûñòðî âñå ñäåëàòü, ÷òî-
áû âñå äîäåëàòü äî çèìû. — Íàïðèìåð, Âû ïðîñíó-
ëèñü, íà÷àëè ÷òî-òî ïëàíèðîâàòü, è â ýòî âðåìÿ ñðàçó
ãîëîñà? — Êîììåíòèðîâàëè òî, ÷òî ÿ äåëàëà. — Êàê
ïðîñíóëèñü, ñðàçó êîììåíòèðîâàëè? — Êîãäà ÷åëîâåê
ïðîñûïàåòñÿ, îí êóäà ñðàçó èäåò? — Â òóàëåò. —
Âîò ñ ýòîãî âñå è íà÷èíàëîñü. — È íå ïðåêðàùàëîñü
âåñü äåíü? — È âåñü äåíü êîììåíòèðîâàëè, êóäà ÿ ïî-
øëà, ÷òî äåëàþ, ÷åì çàíèìàþñü, êàêóþ êðàñêó ðàçâå-
ëà. — Ïðàâèëüíî ðàçâåëà, íåïðàâèëüíî, ïðàâèëüíî
ïðèêëåèëà? — Íàîáîðîò, óäèâëÿëèñü, ïîòîìó ÷òî ÿ
ïðàâèëüíî âñå äåëàþ. — Êîãäà Âû ïðèåõàëè â áîëüíè-
öó, âñå ýòè êîììåíòàðèè îñòàâàëèñü? — Íåò, âñå ñðà-
çó ïðîïàëî. — Ãîëîñà ïðîïàëè, êîãäà Âàñ ïîâåçëè ñ
äà÷è èëè êîãäà Âû óæå ñþäà ïðèåõàëè? — Êîãäà ñþäà
ïðèåõàëà. — À ïî äîðîãå åùå áûëè? — Äà. — Çäåñü â
ïåðâóþ íî÷ü åùå áûëè? — ß ñïàëà óæå. — À êàê òî-
ëüêî ïðîñíóëèñü, ïîÿâèëèñü? — Íåò, íè÷åãî íå áûëî.
— È ñ ýòîãî ìîìåíòà îíè èñ÷åçëè? — Äà. — À êóäà
îíè ïîäåâàëèñü? — Ýòî ÷òî-òî âèðòóàëüíîå, à ÷òî,
ÿ ïîíÿòü íå ìîãó. Íàâåðíîå, ëåêàðñòâà ïîäåéñòâîâà-
ëè. — Êàê ëåêàðñòâà ìîãóò ïîäåéñòâîâàòü íà êàêèõ-òî
ëþäåé? — Îíè íå íà ëþäåé äåéñòâóþò, à íà ýòè ãîëî-
ñà, à ãîëîñà-òî ìîæåò áûòü ó ìåíÿ â ãîëîâå áûëè. —
Òàê ìîæåò áûòü ýòî áîëåçíü? — ß òàê íå äóìàþ. Åñòü
æå ñåé÷àñ âñÿêèå âèðòóàëüíûå èãðû. — Êòî æå ýòî
âñå ëåòî ñ Âàìè âèðòóàëüíî èãðàë? — Âû äóìàåòå, ëî-
äûðåé ìàëî, êîòîðûì òîëüêî áû ñèäåòü çà êîìïüþ-
òåðîì è íàæèìàòü íà êíîïî÷êè, è òåððîðèçèðîâàòü
òàêèõ áàáóøåê êàê ÿ? — È îíè âñå ëåòî ñ Âàìè òàê èã-
ðàþò? — Åñòü òàêàÿ èãðà, îíà ïðîäàåòñÿ äàæå,
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“Ãëóïîñòü” íàçûâàåòñÿ. — Ìåíÿ óäèâëÿåò, êàê Âû
ñâîåãî ìóæà óáåäèëè, â òîì ÷òî õîäÿò êàêèå-òî ëþäè,
êðàäóò íà ó÷àñòêå âñå? — Îí òîæå âèäèò, ÷òî êðà-
äóò. Îí âñþ æèçíü ïðîðàáîòàë ñ ýòèìè ëþäüìè. — È
îí çíàåò, êòî èç íèõ êðàäåò? — Äà, íî íå ïîéäåøü âåäü
è íå ñêàæåøü: “Êàê òåáå íå ñòûäíî! Çà÷åì òû âîðó-
åøü?” Âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ýòî âåäü íå ñêàæåøü. —
Íî Âû íàñòîëüêî åãî óáåäèëè â ýòîì, ÷òî îí äàæå ïî-
ìîã Âàì çàðÿæàòü êàðàáèí? — À îíè-òî íå òàê ãîâî-
ðèëè, îíè ãîâîðèëè: “Ñòðåëÿé â ìóæà!”. È ýòî òîæå
êîìïüþòåðíàÿ èãðà. — À Âàì òðóäíî áûëî ýòîãî íå
ñäåëàòü? — ß åìó ñêàçàëà: “Ëåæè ñìèðíî, óòðîì ÿ
òåáå âñå îáúÿñíþ”. — Ñíà÷àëà îíè ñêàçàëè ñòðåëÿòü â
ìóæà... — Ñíà÷àëà ñêàçàëè: “Ñòðåëÿé â ìóæà”, à ïî-
òîì: “Îíè óæå â äîì âîøëè, ïîäíèìàþòñÿ è èäóò.
Ñòðåëÿé â äâåðü”. — Êîãäà Âàì ìóæ çàðÿæàë êàðà-
áèí, òîãäà ãîâîðèëè: “Ñòðåëÿé â ìóæà”? — Â ýòîò
ìîìåíò íè÷åãî åùå íå ãîâîðèëè, à êîãäà ÿ çàðÿäèëà
êàðàáèí, ÿ åãî âçÿëà è âñòàëà íàïðîòèâ äâåðè, à ìóæ
ëåæàë íà êðîâàòè. ß åìó ñêàçàëà, ÷òîáû îí íå âñòà-
âàë íè â êîåì ñëó÷àå. — Êîãäà îíè ñêàçàëè: “Ñòðåëÿé â
ìóæà”, Âû íå èñïóãàëèñü? — Íåò, ÿ æå çíàëà, ÷òî
íèêîãäà â íåãî íå ñòðåëüíó. — À âäðóã? — Çà÷åì? ß ñ
íèì 42 ãîäà æèâó. — Âàì íå òðóäíî áûëî ïðåîäîëåòü
èõ ðàñïîðÿæåíèÿ? — Çàïðîñòî. — Âû æå âñå âðåìÿ
ãîâîðèëè ìóæó, ÷òî ñëûøèòå ýòè ãîëîñà? — ß åìó íå
ãîâîðèëà, îí ñàì ãîâîðèë: “Çà÷åì òû âñëóõ ðàçãîâàðè-
âàåøü?”, à ÿ ñàìà íå çíàþ, çà÷åì. — Âû ñêðûâàëè îò
íåãî ýòî âñå? — À çà÷åì åìó çíàòü? — Çíà÷èò, Âû ÿâ-
ëÿåòåñü æåðòâîé êàêîé-òî âèðòóàëüíîé èãðû? — Ìíå
òàê êàæåòñÿ. — Ýòî êàêèå-òî çëîóìûøëåííèêè? —
ß íå çíàþ, íå ìîãó îáúÿñíèòü. — Íî îíè âðåäèòåëè?
— Åñëè îíè òàê òåðçàþò ëþäåé, òî âðåäèòåëè. —
Ñåé÷àñ ó Âàñ âñå õîðîøî? — Íîðìàëüíî. — Âû æå íå
âå÷íî áóäåòå â áîëüíèöå. Âàñ âûïèøóò, Âû ïîåäåòå
æèòü íà äà÷ó. Âàì íå ñòðàøíî òóäà ïðèäòè? — Ñåé÷àñ
óæå íèêàêîãî èíòåðåñà íåò. Óæå çèìà íàñòóïèëà,
êòî òàì áóäåò ñèäåòü? — À îíè ÷òî æå ñèäÿò òàì âñå
âðåìÿ? — ß íå ìîãó ýòîãî ñêàçàòü. — Íî Âàì íå
ñòðàøíî òóäà ïîåõàòü? — Íåò. — À âäðóã îíè îïÿòü
íà÷íóò ÷òî-íèáóäü Âàì ãîâîðèòü? — ß ñêàæó: “ß Âàñ
â óïîð íå âèæó è âñå”. Îäèí ðàç ìîæíî îáæå÷üñÿ íà
÷åì-òî. Íà ìîëîêå îáîææåìñÿ, à íà âîäó ïîäóåì. —
Êàêèå âîïðîñû ó äîêòîðîâ?

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ýòè ãîëîñà è ïîäìåíà Âà-
øåé äî÷åðè êàê-òî ñâÿçàíû? — Íå çíàþ. — Âû èõ íå
ñïðàøèâàëè, ìîæåò áûòü, îíè è äî÷ü Âàì ïîäìåíèëè?
— Ó ìåíÿ òàêîãî âîïðîñà íå âîçíèêàëî.

— À ÷òî Âû ñ äî÷åðüþ äåëàòü áóäåòå? Âû ÷óòü ëè
íå õîòåëè â íåå òîæå ñòðåëÿòü? — Íåò. ß íå ñîáèðà-
ëàñü íè â êîãî ñòðåëÿòü, òîëüêî âî âðàãà. — Äî÷ü ñåé-
÷àñ õîäèò ê Âàì? — Îíè ñ ìóæåì æèâóò â íàøåé ìî-
ñêîâñêîé êâàðòèðå, à ìû ñ ìóæåì æèâåì íà äà÷å. —
Âû áóäåòå âûÿñíÿòü ñ íèìè îòíîøåíèÿ? — Íàâåðíîå,
áóäó. — Âûãîíÿòü èõ áóäåòå? — Êàê ÿ áóäó èõ âûãî-
íÿòü, ïîòîì ðåáåíêó äâà ÷àñà åçäèòü íà çàíÿòèÿ. —
À âíóê Âàø èëè åãî òîæå ïîäìåíèëè? — Âíóê ìîé. —

À îí ìàìó ñâîþ ïðèçíàåò? — ß íå ñïðàøèâàëà åãî. ß
ïðèõîæó, áûñòðî ìîþñü è óõîæó. — Òî åñòü Âû ñ
âíóêîì ýòî íå îáñóæäàåòå? — Íåò. ß åãî èíîãäà ñïðà-
øèâàþ, êàêàÿ ó íåãî åñòü òàéíà, îí ãîëîâó îïóñêàåò è
ìîë÷èò. — Òî åñòü îí ìîæåò çíàòü, äà? — Ìîæåò
çíàòü. — Êàêàÿ öåëü ó ýòèõ ëþäåé, çà÷åì îíè ñ Âàìè
òàê èãðàþò? — Íå çíàþ, íàâåðíîå, åñòü êàêàÿ-òî
öåëü. — Ìîæåò, çàâëàäåòü ÷åì-òî? — Äà. — Êâàðòè-
ðîé? — Íàâåðíîå. — Ýòî ìîæíî íàçâàòü êàêîé-òî îð-
ãàíèçàöèåé? — ß íè÷åãî íå çíàþ. — Íî ýêñïåðè-
ìåíò-òî ïîñòàâèëè? — Íî ÿ íèêîãî íå âèæó. ×òî ÿ
ìîãó ñêàçàòü? — Âû èçó÷àåòå, ÷òî ýòî çà ãîëîñà, äó-
ìàåòå îá ýòîì, ìîæåò áûòü, çàïèñûâàåòå ÷òî-íèáóäü?
— Íè÷åãî íå çàïèñûâàþ, è äàæå íå äóìàþ. — Ïî÷åìó
æå Âû èõ íå áîèòåñü? — Íå çíàþ, íèêîãî æå íåòó. —
À êîãäà ãîëîñà ñëûøàòñÿ, â ýòî âðåìÿ áîèòåñü? — ß
ñìîòðþ â îêíî, òàì íèêîãî íåòó. Ìîæåò îí ñèäèò
íà êðûøå è â áèíîêëü íà ìåíÿ ñìîòðèò. — À îòêóäà
îíè òîãäà çíàþò Âàøè ìûñëè, è ñâîè ìûñëè Âàì ïåðå-
äàþò? — ß âûïîëíÿëà òîëüêî ñâîè ìûñëè. — Ïî÷åìó
æå îíè çàíèìàþòñÿ èìåííî Âàìè? — Íå çíàþ. Ìî-
æåò áûòü, ÿ ïîäâåðæåíà ýòîìó áîëüøå. — Êàêóþ
öåííîñòü Âû ïðåäñòàâëÿåòå? — Êàêóþ öåííîñòü ìî-
æåò ïðåäñòàâëÿòü æåíùèíà, êîòîðîé øåñòüäåñÿò
ëåò? — À Âàì íðàâèòñÿ âîçèòüñÿ ñ íèìè? — ß ñ íèìè
íå âîæóñü. Ïîêà îíè ÷òî-òî ãîâîðèëè âñå ëåòî, ÿ äå-
ëàëà ðåìîíò, êîòîðûé ìíå íàäî áûëî äåëàòü. — Ïî-
÷åìó îíè òîëüêî íà äà÷å ãîâîðÿò? — Åñëè áû ÿ â Ìîñê-
âå æèëà, ìîæåò áûòü, îíè áû è òàì ãîâîðèëè. — È
òåì íå ìåíåå, Âû íà äà÷ó åäåòå? — Ó ìåíÿ ìóæ òàì
æèâåò. Åñëè áû îí òàì íå æèë, îí áû íå ïðîæèë
25 ëåò ñ êàðäèîñòèìóëÿòîðîì. — Â îáùåì, ýòè ãîëî-
ñà ñàìè ïî ñåáå, à âû ñàìè ïî ñåáå? — À ìû ñàìè ïî
ñåáå. Åäèíñòâåííîå, ýòè ïðèåìû ñ îðóæèåì, êîòî-
ðûå îíè ïðèìåíÿëè êî ìíå. ß ïîíÿëà, ÷òî èõ íàäî ïðî-
ñòî îòãîíÿòü: “ß âàñ íå âèæó, è äî ñâèäàíèÿ!”.

— Âû æå êóäà-òî âûõîäèëè â òî âðåìÿ, íàïðèìåð,
â ìàãàçèí? — Äà, êîíå÷íî. — Ãîëîñà ñëûøàëè? — Ïî
äîðîãå ñëûøàëà. — À ïî äîðîãå â Ìîñêâó ñëûøàëè
ãîëîñà? — Íåò. ß íåñëàñü ÷åëíîêîì, ìíå íåêîãäà
áûëî èõ ñëûøàòü. — Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîæíî îòâëå÷ü-
ñÿ îò ãîëîñîâ? — ß óæå íàøëà òàêîé ìåòîä. Îíè ãî-
âîðÿò, à ÿ ñâîè äåëà äåëàþ. — Â 1993 ãîäó ñîæãëè
äîì. Ýòî òîæå êàê-òî ñâÿçàíî ñ ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè? — ß äóìàþ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ÷åì-òî äðóãèì. ß
ïðîñòî çíàëà ýòèõ ëþäåé, êòî ýòî ñäåëàë. — Ýòî
ëþäè, êîòîðûå ñíà÷àëà âûêðàëè âåùè, çàòåì ñîæãëè
äîì? — Äà, ñ êîòîðûìè ìû ðÿäîì æèëè. — Ïî÷åìó
Âû íà íèõ íå ïîäàëè çàÿâëåíèÿ â ìèëèöèþ? — Çà÷åì?
ß ïðèøëà â ìèëèöèþ. Ìåíÿ ñïðàøèâàþò: “Âû çíàåòå
êòî ñæåã Âàø äîì?”, ÿ ãîâîðþ: “Íåò, íå çíàþ”.
Íàäî æå èìåííî ïîäæèãàòåëÿ âèäåòü, à åñëè ÿ íå âè-
äåëà, òî çà÷åì ÿ áóäó íà ÷åëîâåêà íàãîâàðèâàòü. —
Íî Âû âèäåëè ó ñîñåäåé ñâîè âåùè. — Íî, ìàëî ëè,
ìîæåò áûòü èõ ïî äîðîãå ãðàáèòåëè âûáðîñèëè, à ñî-
ñåäè ïîäîáðàëè. Çà÷åì ëþäÿì ãîëîâó ìîðî÷èòü.

À. Þ. Ìàãàëèô, Â. Þ. Êóçíåöîâà
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Âåäóùèé: Ãîëîñà ãîâîðèëè òàêèå ñëîâà, êîòîðûå
Âàì íå çíàêîìû? — Íåò. — Îíè ãîâîðèëè òîëüêî òå
ñëîâà, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â Âàøåì ëåêñèêîíå? —
Äà. — Èíîñòðàííûå ñëîâà? — Íåò.

— Ãîëîñà ñëûøàëè áîëüøå óøàìè èëè ìîçãîì? —
×åðåç óøè áîëüøå. Â ìîçãó áûëè ãîëîñà, íî îíè êàê-òî
êðóòèëèñü ïî-äðóãîìó. — Âû îòëè÷àëè èõ? — Ýòî
ïîëó÷àëîñü â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ íå õîòåëà ãîâîðèòü, â
ýòî âðåìÿ êàê-òî ãîëîâîé âñå ïîëó÷àëîñü. — Âû íå
õîòåëè îòâå÷àòü ãîëîñàì èçâíå, è òîãäà îíè ïîÿâëÿ-
ëèñü âíóòðè? — Äà. — Âèðòóàëüíàÿ èãðà è ïîäìåíà
äî÷åðè — âñå îäíîìîìåíòíî áûëî? — ß äóìàþ, ÷òî
èãðà ýòî îäíîìîìåíòíàÿ âåùü, à ñ äî÷åðüþ ýòî óæå
äàâíî, ïðîñòî ÿ â çàïîëîõîíîì âèäå áûëà. — Âû ñòàëè
îñîçíàâàòü, ÷òî äî÷ü ïîäìåíèëè òîæå â ìàå? — Ñ íà-
÷àëà ýòîãî ãîäà. — Ðàíüøå? — Äà. Îíè ñòàëè ìåíÿ
óæå îáèæàòü ïðîñòî. — Âû ðåøèëè, ÷òî Âàì ïîäìå-
íèëè äî÷ü, ïîòîìó ÷òî äî÷ü ñòàëà ïëîõî ê Âàì îòíîñè-
òüñÿ? — Äà. — Ýòî åäèíñòâåííûé êðèòåðèé ïî êîòî-
ðîìó Âû ðåøèëè, ÷òî äî÷ü íå Âàøà? — Äà. — Äðóãèõ
ïðè÷èí íå áûëî? — Íåò. Èìåííî âîò ýòî îòíîøå-
íèå. — Â áîëüíèöå èãðà ñ ãîëîñàìè ïðåêðàòèëàñü? —
Äà. — À ïî÷åìó? — Íå çíàþ. Ìîæåò áûòü óñëîâèÿ
çäåñü äðóãèå, íå òàê êàê ó íàñ íà äà÷å. — Äî÷ü, êîòî-
ðàÿ íà ñàìîì äåëå íå äî÷ü, íàâåùàåò Âàñ? — Îíà ïðè-
õîäèëà äâà ðàçà.

— Âû ðàññêàçûâàëè, ÷òî Âàì âûäàëè êàêèå-òî îñî-
áåííûå ïåíñèîííûå êàðòî÷êè? — Ó íàñ ñ ìóæåì áåñ-
ñðî÷íûå êàðòî÷êè, ïîòîìó ÷òî íà òîò ìîìåíò, êîã-
äà âûäàëè êàðòî÷êè, íàì óæå ïðèøëî óâåäîìëåíèå î
ñìåðòè, òàêîå æå, êàê ñûíó è ñòîèò òàì 1999 ãîä, à
ìû êàðòî÷êè ïîëó÷èëè â ìàðòå ìåñÿöå 2000 ãîäà. Ó
íàñ áåññðî÷íûå êàðòî÷êè, è ýòîò 1999 ãîä ïîñòàâè-
ëè â ãðàôó, ãäå ñìåðòü íàïèñàíà. — Íî Âàñ ýòè êàð-
òî÷êè íàñòîðîæèëè? — Ïî÷åìó? ß íè ó êîãî èç ñâîèõ
çíàêîìûõ ýòèõ êàðòî÷åê íå âèäåëà. Îòêóäà ÿ çíàþ,
êàêèå îíè äîëæíû áûòü?

— Ëþäè, êîòîðûå ïîäìåíèëè Âàì äî÷ü, ìîãëè îð-
ãàíèçîâàòü ýòó èãðó? — Íå ìîãó ñêàçàòü. — Ãîëîñà
ïðî äî÷ü Âàì íè÷åãî íå ãîâîðèëè? — Íè÷åãî. — È Âû
íå ñïðàøèâàëè? — Íåò.

Âåäóùèé: Âû õîòèòå íàñ î ÷åì-íèáóäü ñïðîñèòü?
— Ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ âîïðîñîâ. — Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó
Âàñ âñå-òàêè íàäîðâàëàñü íåðâíàÿ ñèñòåìà. Êîãäà âîç-
íèêàåò íåêèé ñðûâ íåðâíîé ñèñòåìû, òî ìîãóò âîçíè-
êàòü òàêèå ñëóõîâûå îáìàíû. ×åëîâåêó òîãäà î÷åíü
òðóäíî ïîâåðèòü â òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå íèêòî ñ íèì
íå ðàçãîâàðèâàåò. Êàê òîëüêî Âàì ñòàëè äàâàòü ñïåöè-
àëüíûå ëåêàðñòâà, êîòîðûå íîðìàëèçîâàëè ðàáîòó
ìîçãà, ïðîïàëè ýòè ãîëîñà. Åñëè Âû áóäåòå è äàëüøå
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, òî òîãäà, îíè âîîáùå íå ïîÿâÿò-
ñÿ. Ïîòîìó ÷òî Âàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà áóäåò íîðìàëü-
íî ðàáîòàòü. Íî ëåêàðñòâà íóæíî ïðèíèìàòü ðåãóëÿð-
íî. Áóäèòå ïðèíèìàòü? — Áóäó. Ñïàñèáî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Áîëüíàÿ ñòàöèîíèðîâàíà â ïñè-
õîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïîñëå èíè-
öèàëüíîãî ñóáäåïðåññèâíîãî ýòàïà ðàçâèëñÿ áðåä âî-
îáðàæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè îòðèöàòåëüíîãî äâîéíèêà
(áðåä Êàïãðà). Îòìå÷àëèñü òàêæå áðåäîâûå èäåè ýêñ-
ïåðèìåíòà íàä íåé. Â öåëîì áðåäîâûå èäåè ìàëî âçàè-
ìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, íå ñèñòåìàòåçèðîâàíû. Âå-
äóùåå ìåñòî çàíèìàë âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç, â òîì
÷èñëå êîììåíòèðóþùåãî õàðàêòåðà. Ñêëàäûâàåòñÿ
êàðòèíà áðåäîâîãî ñèíäðîìà â ðàìêàõ ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè.

Âåäóùèé: Ìîæåò áûòü, åñòü îñîáåííîñòè ãàë-
ëþöèíîçà? — Îñîáåííîñòè åñòü. Ñî÷åòàíèå èñòèííûõ
è ïñåâäîãàëëþöèíàöèé. Åùå íàì ïîêàçàëñÿ èíòåðåñ-
íûì ýòîò áðåä âîîáðàæåíèÿ. — Óòî÷íèòå, ïîæàëóé-
ñòà, âåäü áðåä âîîáðàæåíèÿ — îñòðûé, ÷óâñòâåííûé
áðåä. Ó íåå æå â îñíîâíîì èíòåðïðåòàöèÿ. — Íî ïîÿ-
âèëîñü ýòî âíåçàïíî, íåîæèäàííî è, ìîæíî ñêàçàòü,
îñòðî. Îíà èíòóèòèâíî ðåøèëà, ÷òî äî÷ü ïîäìåíèëè,
íî ïåðâè÷íî áûëî íå òî, ÷òî îíà ê íåé ïëîõî îòíîñèò-
ñÿ, à ïåðâè÷íî áûëî, ÷òî êàêàÿ-òî æåíùèíà ïîÿâè-
ëàñü, è îíà îòëè÷àåòñÿ îò äî÷åðè. — Áîëåçíåííàÿ èí-
òóèöèÿ ïðè áðåäå òîëêîâàíèÿ òîæå ìîæåò áûòü.
Îíà ñïîêîéíî è äàâíî ãîâîðèò, ÷òî íå ìîãëà âîñïè-
òàòü òàêóþ ïëîõóþ äî÷ü, âèäèò êàêîé-òî íå òàêîé
øðàì íà åå ëèöå, ñ÷èòàåò, ÷òî îíà ïëîõî ê íåé îòíî-
ñèòñÿ. Ýòî æå èíòåðïðåòàöèÿ. Îíà íà ýòîì áàçèðó-
åò ñâîå îòíîøåíèå ê äî÷åðè, ñ÷èòàåò, ÷òî äî÷ü ïîä-
ìåíèëè. — Âîîáùå îíà íèêîãäà íå ãîâîðèëà, ÷òî äî÷ü
ïîäìåíèëè. — Ìíå êàæåòñÿ, ýòî áûëî â àíàìíåçå, è
îíà çäåñü îá ýòîì ñêàçàëà. — Â îáùåì, ìû òàê ðåøè-
ëè. — Õîðîøî, ñïàñèáî.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Äèàãíîç, ïî-ìîåìó, íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèÿ: “Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ãàëëþöè-
íàòîðíî-ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì”. 15 ëåò îòìå÷àëîñü
áðåäîâîå îòíîøåíèå ê ñîñåäÿì: êðàäóò, ïîäæèãàþò,
âîðóþò âåùè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè ïðåîáëàäàþò ýïèëåïòîèäíûå ÷åðòû.
Îäíàêî, â àíàìíåçå áîëüíîé ÿ äî ïîñëåäíåãî ãîäà øè-
çîôðåíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè íå îòìåòèë. Ïîý-
òîìó ìû áû ìîãëè ãîâîðèòü î êàðòèíå èíâîëþöèîí-
íîãî ïàðàíîèäà. Òðàäèöèîííûé âîïðîñ: èíâîëþöèîí-
íûé ïàðàíîèä ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì çàáîëåâàíèåì,
îñîáûì ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâîì ïîçäíåãî
âîçðàñòà, èëè îí ÿâëÿåòñÿ îñîáûì âàðèàíòîì ïàðàíî-
èäíîé øèçîôðåíèè? Â äàííîì ñëó÷àå äâå áðåäîâûå
ôàáóëû. Îäíà — èíòåðïðåòàòèâíûé áðåä, äðóãàÿ —
èç ãàëëþöèíàöèé. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îíè èäóò â íå-
êîòîðîì ñìûñëå ïàðàëëåëüíî è íå èìåþò êàêîé-òî
ñâÿçè. Ãàëëþöèíàöèè íîñÿò ýêçîãåííûé õàðàêòåð.
Îíè ïðåêðàùàþòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó, ïðè
ïîåçäêå â Ìîñêâó. ×òî-òî îáùåå ñ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé èíâîëþöèîííîãî ïàðàíîèäà. Îíè ïðèñóòñòâóþò â
îäíîì ìåñòå, à èìåííî íà äà÷å. Ïîýòîìó ìû, ìîæåò
áûòü, è íå íàõîäèì íè âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâ
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ìûøëåíèÿ, íè äðóãèõ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Âîç-
ìîæíî, ýòî äåáþò øèçîôðåíèè, âûòåêàþùèé èç èíâî-
ëþöèîííîãî ïàðàíîèäà. Êàê êâàëèôèöèðîâàòü ñîñòî-
ÿíèå áîëüíîé ïðè ïîñòóïëåíèè? Â öåëîì ýòî îñòðîå
ãàëëþöèíàòîðíî — ïàðàíîèäíîå ðàññòðîéñòâî. Â ÷åì
åãî îñîáåííîñòü? Ìàññèâíûé ãàëëþöèíîç, êîòîðûé
íîñèë ïðåèìóùåñòâåííî èñòèííûé êîììåíòèðóþùèé
è èìïåðàòèâíûé õàðàêòåð. Êàê ìû çíàåì, êîììåíòè-
ðóþùèé õàðàêòåð ÿâëÿåòñÿ î÷åíü çíà÷èìûì ïðèçíà-
êîì øèçîôðåíè÷åñêîãî ãàëëþöèíîçà. Ìíîãèõ ñìóòèë
ÿêîáû ìàíèàêàëüíûé àôôåêò ó áîëüíîé. Îäíàêî îíà
óòî÷íèëà, ÷òî áûëà òîëüêî âûðàæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Áîëüíàÿ îòêàçàëàñü îò “âîñòîðæåííîãî
íàñòðîåíèÿ”, êîòîðîå ìû òðàêòîâàëè êàê ìàíèàêàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, íå óêëàäûâàþùååñÿ â êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà.
Èìïåðàòèâíûé ãàëëþöèíîç, îïðåäåëÿë åå ïîâåäåíèå.
Êðîìå íåêîòîðîãî ñèìïòîìà îòêðûòîñòè ìûñëåé, ÷å-
ãî-òî áîëåå ðàçâåðíóòîãî â ïëàíå ñèíäðîìà Êàíäèí-
ñêîãî, ìû íå óâèäåëè. Î ïðîãíîçå. Ðåìèññèè áðåäà ê
äî÷åðè äîñòè÷ü áóäåò òÿæåëåå, ÷åì ãàëëþöèíàòîðíûõ
ðàññòðîéñòâ.

È. Ï. Ëåùèíñêàÿ. ß ñîãëàñíà ñ Àëåêñååì Âèêòî-
ðîâè÷åì, ÷òî ýòî áîëüíàÿ ñ î÷åíü äëèòåëüíûì ïàðà-
íîéÿëüíûì ýòàïîì. Ýòî ïàðàíîéÿëüíàÿ ïî æèçíè áî-
ëüíàÿ, êîòîðóþ âñþ æèçíü ÿêîáû ãðàáèëè, óùåìëÿëè.
Ïðèìèòèâíàÿ, îáñòîÿòåëüíàÿ, ýïèëåïòîèäíàÿ, ïàðà-
íîéÿëüíàÿ ëè÷íîñòü. Íî ëè÷íîñòü-òî äàåò ïñèõîòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà ñ íà÷àëà ãîäà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ èí-
òåðïðåòàòèâíûé áðåä, êîòîðûé äëèòñÿ íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ. Îíà æèâåò â ýòîì áðåäó: îíà íå ïóñêàåò äî÷ü íà
äà÷ó, áûñòðî ïîêèäàåò ìîñêîâñêóþ êâàðòèðó, íå õî-
÷åò îáùàòüñÿ ñ äî÷åðüþ â áîëüíèöå. Íà ôîíå ýòîãî èí-
òåðïðåòàòèâíîãî áðåäà íà÷èíàåòñÿ ìàññèâíåéøèé
ãàëëþöèíîç. Åãî îñîáåííîñòü â ïðåîáëàäàíèè èñòèí-
íîãî ãàëëþöèíîçà íàä ïñåâäîãàëëþöèíîçîì. Êóðò
Øíàéäåð âî âñåé ñâîåé êðàñå: êîììåíòèðóþùèé, èì-
ïåðàòèâíûé ãàëëþöèíîç. Ïðîñòî êëàññèêà: ñèìïòîìû
ïåðâîãî ðàíãà äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî îíà äàåò ñîâðåìåííóþ òðàêòîâêó ýòîìó
ãàëëþöèíîçó — âèðòóàëüíàÿ èãðà. ×òî ñåé÷àñ íàáëþ-
äàåòñÿ? Ïî ñóùåñòâó ñïîíòàííî êóïèðîâàëñÿ ãàëëþ-
öèíîç, à èíòåðïðåòàòèâíûé áðåä îñòàëñÿ. Ïåðåä íàìè
áîëüíàÿ ñ áðåäîì òîëêîâàíèÿ. Åäèíñòâåííî, ÷òî âû-
çûâàåò ñîìíåíèå â òîì, ÷òî ýòî àáñîëþòíî ýíäîãåí-
íûé ïðîöåññ, òàê ýòî òî, ÷òî îíà áëàãîäóøíàÿ. Êîíå÷-
íî, ýòî íå áûë ìàíèàêàëüíûé àôôåêò. Îíà ïî æèçíè
ðàáîòîñïîñîáíàÿ, ôèçè÷åñêè àêòèâíàÿ. Ìîæåò áûòü,
ýòî áûëî ýéôîðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå? Çäåñü íóæíî ïî-
äóìàòü. Âî ÷òî ìîæíî óëîæèòü âñþ ýòó êàðòèíó?
Åñëè ýòî ïñèõîç êàê äåáþò äåìåíöèè, çíà÷èò, áóäóò
íàðàñòàòü è ñëàáîóìèå, è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïîçäíèé äåáþò ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè.

Âåäóùèé: Íî âåäü ïåðâûå áðåäîâûå èäåè ïîÿâè-
ëèñü, êîãäà ñûí ïîãèá. — ß áû íå ñêàçàëà, ÷òî ýòî áðå-
äîâûå èäåè, ýòî â ñòðóêòóðå åå ïàðàíîéÿëüíîé ëè÷íî-

ñòè, ïàðàíîéÿëüíûõ òðàêòîâîê âñåãî. Îíà óïîðÿäî-
÷åííàÿ, ðàáîòàëà ôèíàíñèñòîì. Âîçìîæíî ýòî äåêîì-
ïåíñàöèÿ åå ïàðàíîéÿëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ èìåííî ïîýòîìó äåáþò òàê ïîçäíî, è íåò
ïðîöåññóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.

Ì. Å. Áóðíî. ß áîëåå ñîðîêà ëåò çàíèìàþñü ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé íåçàâèñèìî îò òîãî,
ëåãêèå ëè ýòî ñëó÷àè, íåâðîçîïîäîáíûå, ÷èñòî ïîã-
ðàíè÷íûå èëè ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ íåâðîçîïîäîá-
íàÿ øèçîôðåíèÿ. ß âñåãäà ïðîáîâàë, ãäå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ðàçíîîáðàçíîå, áîëåå-
ìåíåå ñëîæíîå, ïîìîãàåò. Íàøà ïàöèåíòêà èç ýòîãî
àðåàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ãäå ñåðüåçíî ïî-
ìîãàåò ïñèõîòåðàïèÿ. Îñîáàÿ, êîíå÷íî, ïñèõîòåðà-
ïèÿ. Ïîìîãàåò íå â òîì îòíîøåíèè, ÷òî ñíèìàåò ïñè-
õîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãàëëþöèíàöèè è áðåä, à ïî-
ìîãàåò òàêèì áîëüíûì æèòü. Õî÷åòñÿ âñïîìíèòü
ñòàðûé äîáðûé êëèíèöèçì. È Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ ãî-
âîðèë î òîì, êàê ìíîãî áûëî ðàíüøå èçâåñòíîãî, è êà-
êîå áîãàòñòâî ÿâëÿþò äëÿ íàñ ñòàðûå êëèíè÷åñêèå
ïñèõèàòðè÷åñêèå êíèãè. È â ñâÿçè ñ ýòîé ïàöèåíòêîé
îäíó èç íèõ ÿ âñïîìèíàþ. Ýòî êíèãà Ýìèëÿ Êðåïåëè-
íà. Ýòî ëåêöèè ïî ââåäåíèþ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëè-
íèêó. Êðåïåëèí, óõîäÿ â îòñòàâêó, íàïèñàë ýòó êíèãó
ñâîèõ ëåêöèé. Îíà âûøëà ïåðâûì èçäàíèåì â
1916 ãîäó â Ãåðìàíèè, è ó íàñ ïåðåâåäåíà â 1923 ãîäó.
Îíà ñåé÷àñ ïðîäàåòñÿ â ïåðåèçäàíèè. Ýòî î÷åíü òîí-
êèå êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ, è òàì åñòü ýòè áîëüíûå.
Êëèíè÷åñêè âñïîìíèì ýòó ïàöèåíòêó, ïðèãëÿäèìñÿ ê
íåé, êàê îíà âîøëà è êàê îíà ñåëà ðÿäîì ñ Àëåêñàíä-
ðîì Þðüåâè÷åì? ×òî òóò êëèíè÷åñêè ñðàçó áðîñàåòñÿ
â ãëàçà? Íåêîòîðîå åå ëóêàâñòâî. Êàê áóäòî áû îíà
çíàåò ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî ìû íå çíàåì. Îíà íè÷åãî íå
áîèòñÿ. Îíà íå áîèòñÿ ãîëîñîâ, íå áîèòñÿ ýòèõ ñâîèõ
âðàãîâ. Â äóøå ó íåå ëóêàâñòâî è íåêàÿ ïðèïîäíÿ-
òîñòü. Ïóñòü ýòî íå âîñòîðæåííîå ñîñòîÿíèå, íî ìî-
ìåíòû òîðæåñòâåííîñòè íàëè÷åñòâóþò. Ýòî êëèíè-
öèçì. Êëèíèöèçì íå òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïðèñëóøèâà-
òüñÿ ê òîìó, ÷òî ãîâîðÿò áîëüíûå, íî è âèäåòü: êàê îíè
ýòî ãîâîðÿò, êàê îíè ïðè ýòîì âåäóò ñåáÿ, êàê îíè
ñìîòðÿò, êàêèå ó íèõ ëèöà, êàêîâ òîí ãîëîñà, íó è êî-
íå÷íî, â òîì, ÷òîáû âñå ýòî îáîáùàòü: ÷òî ãîâîðèò,
êàê ãîâîðèò è êàê ñåáÿ âåäåò ïàöèåíò. ×òî æå ýòî òà-
êîå? Ýòî æå íå íàçûâàåòñÿ ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì èñ-
òèííûé â ÷èñòîì âèäå. Ýòî ïî ñóòè äåëà íàñòîÿùèé
ïàðàôðåííûé ñèíäðîì. À ÷åì îòëè÷àåòñÿ ïàðàôðåí-
íûé ñèíäðîì îò ïàðàíîèäíîãî â óçêîì ñìûñëå? Ïà-
ðàôðåííûé ñèíäðîì ýòî áðåä, íî áðåä äîñòàòî÷íî ñêà-
çî÷íîãî, ôàíòàñòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Åñëè ïàöèåíò
ïðèìèòèâåí, òî áîãàòñòâî ôàíòàñòèêè íåñêîëüêî
îñêóäåâàåò, íî ãëàâíîå, ÷òî ýòîò ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíûé ñèíäðîì çäåñü ñóùåñòâóåò â âèäå ïàðàô-
ðåííîãî áðåäà ñ ëóêàâîé, íåñêîëüêî òîðæåñòâåííîé
ïðèïîäíÿòîñòüþ, êîãäà âðàãè íå ñòðàøíû. Áîëåå
ñëîæíûå èíòåëëåêòóàëüíûå áîëüíûå ýòèõ âðàãîâ èçó-
÷àþò, è äàæå ñàìè íåìíîæêî ïðåñëåäóþò, òàêàÿ äó-
øåâíàÿ ñâîáîäà-íåçàâèñèìîñòü îò ýòèõ âðàãîâ âìåñòî
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ñòðàõîâ è óæàñîâ ÷èñòî ïàðàíîèäíûõ ïàöèåíòîâ. Îíà
îò íèõ çàùèùàåòñÿ, êîíå÷íî, ïî ïðèìèòèâíîìó: “ß
âàñ íå âèæó, çíà÷èò âàñ íåò”. Â ýòîì ñóùåñòâî ïàðàô-
ðåííîãî ñèíäðîìà â îòëè÷èå îò ñèíäðîìà ïàðàíîèä-
íîãî â èñòèííîì ñìûñëå. Áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, íî ñ êà-
êîé-òî òîðæåñòâåííîé ïðèïîäíÿòîñòüþ, ñ ëóêàâñò-
âîì, ñ êàêèì-òî îñîáûì áåññòðàøíûì îòíîøåíèåì ê
ñâîèì ïðåñëåäîâàòåëÿì è äàæå ñ íàáëþäåíèåì íàä
íèìè. Õîòÿ ïî ïðè÷èíå ïðèìèòèâíîé ïî÷âû ýòî âñå
ðàñïàäàåòñÿ, à ìîæåò áûòü, îíà äèññèìóëèðóåò. Ýòè
áîëüíûå ñêëîííû ê äèññèìóëÿöèè, è ñëîæíûå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå èç íèõ îäíîâðåìåííî ñîñóùåñòâóþò â
äâóõ ïàðàëëåëüíûõ ïëîñêîñòÿõ: ïñèõîòè÷åñêîé, è
ïëîñêîñòè, êîãäà îíè äèññèìóëèðóþò, ïðèòâîðÿþòñÿ
çäîðîâûìè. Â îòíîøåíèè äèññèìóëÿöèè. ß âñïîìè-
íàþ îäíîãî òàêîãî áîëüíîãî. ß íàáëþäàë åãî â ìîëî-
äîñòè â äèñïàíñåðå. Îäíîâðåìåííî ÿ ðàáîòàë ïî÷àñî-
âèêîì íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè, ãäå ÷èòàë ëåêöèè ïî-
êîéíûé äîöåíò Äåãëèí. Îí ó ìåíÿ ïðîñèë ïðèâåçòè íà
ëåêöèþ ïàöèåíòà ñ ïàðàôðåííûì ñèíäðîìîì. ß ïðèå-
õàë ñ ýòèì ïàöèåíòîì. Îí ïîãîâîðèë ñ íèì, è ïîòîì
ñêàçàë ìíå: “Ìû óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñèäåëè
ñ íèì âìåñòå íà äèâàíå â ïîëèêëèíèêå, îæèäàÿ äîêòî-
ðà, ãîâîðèëè î ÷åì óãîäíî, è ÿ äàæå ïðåäñòàâëåíèÿ íå
èìåë, ÷òî ó íåãî òàêàÿ èíòåðåñíàÿ áðåäîâàÿ ñèñòåìà”.
ß õî÷ó ýòèì ïîä÷åðêíóòü åùå òî, ÷òî ýòè áîëüíûå
î÷åíü ñîõðàííû. Åñëè ñ íàøåé ïàöèåíòêîé ïîãîâî-
ðèòü ãäå-íèáóäü â òðàìâàå, íå ïî ïñèõèàòðè÷åñêè, òî
ìû ìîæåì íè÷åãî íå çàìåòèòü. Ýìèëü Êðåïåëèí îïè-
ñàë ýòèõ áîëüíûõ ïîä íàçâàíèåì “ïîçäíÿÿ ïàðàôðå-
íèÿ”. Óêàçàë, ÷òî ýòî íà÷èíàåòñÿ îêîëî ñîðîêà èëè ïî-
ñëå ñîðîêà ëåò. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ è ñîõðàííîñòü. Îí
îòäåëÿë ýòèõ áîëüíûõ îò áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, õîòÿ
âûïóñòèë ñâîþ ëåêöèþ â 1916 ãîäó, êîãäà óæå çíàëè î
ìÿãêîé øèçîôðåíèè, êîòîðóþ Áëåéëåð íàçûâàë ñêðû-
òàÿ èëè ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ. Êðåïåëèí ñîãëàñèëñÿ
ñ Áëåéëåðîì. Íî, âñå-òàêè, Êðåïåëèí íå ñ÷èòàë èõ áî-
ëüíûìè øèçîôðåíèåé, à ñ÷èòàë ýòî îñîáîé ôîðìîé,
òàêàÿ ïîçäíÿÿ ïàðàôðåíèÿ. Ïî÷åìó îí íå ñ÷èòàë ýòî
øèçîôðåíèåé? Ïîòîìó ÷òî â ýòèõ ïàöèåíòàõ ñîõðàíÿ-
åòñÿ íåøèçîôðåíè÷åñêîå òåïëî, è íåò ñåðüåçíûõ, áðî-
ñàþùèõñÿ â ãëàçà øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ìûøëåíèÿ, îñîáåííî â òàêîì âîçðàñòå. Êîíå÷íî, øêî-
ëà Ñíåæíåâñêîãî ýòèõ áîëüíûõ âçÿëà â øèçîôðåíèþ,
íî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòî ïîçäíÿÿ ïàðàôðåíèÿ. ß ñêà-
çàë óæå î Êàíäèíñêîì, òóò è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè,
òóò è ïðèêàçû, âñå ýòî îáû÷íî, íî âñå ýòî íîñèò ôàíòà-
ñòè÷åñêèé õàðàêòåð. È ýòè áîëüíûå íå ñòðàäàþò, íå
ïðîñÿò ïîìîùè, îíè ìèðíî æèâóò, äèññèìóëèðóÿ ñðå-
äè çäîðîâûõ ëþäåé. Êàêàÿ íóæíà ïñèõîòåðàïèÿ? Îíà
âûðàæàåòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì âåäåíèè òàêèõ
áîëüíûõ ïî æèçíè. Îíè ÷àùå âñåãî óæå ïîæèëûå. Ëå-
êàðñòâà çäåñü íå áåçîáèäíû, õîòÿ áåç ëåêàðñòâ íå
îáîéäåøüñÿ. Ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû íóæíî äàâàòü
î÷åíü îñòîðîæíî. Ýòè ëåêàðñòâà íóæíî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêè îêðóæàòü îáúÿñíåíèåì ïðèìåðíî òàêîãî
ïîðÿäêà, ÷òî ëåêàðñòâà ïîâûøàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü

äóøè ê ýòèì âîçäåéñòâèÿì. Òàê âîò, ëåêàðñòâà, ýòî íå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷èòü åå â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî
ñëîâà, à äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäíèìàòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü
ê ýòèì ãîëîñàì, ÷òîáû ýòè “âðàãè” íå ìîãëè â íåå ïðî-
áèòüñÿ. Ëåêàðñòâåííîå äåëî â ýòîì ñëó÷àå èäåò ëó÷-
øå. È âòîðîå. Â òåðàïåâòè÷åñêîì îáùåíèè ñ òàêèìè
áîëüíûìè íå ñëåäóåò ãîâîðèòü èì, ÷òî ýòî âñå áðåä,
ýòî âñå Âàì êàæåòñÿ, ýòî âñå îøèáêè Âàøåãî ìîçãà. Íà
íèõ ýòî äåéñòâóåò ïëîõî, îñîáåííî åñëè ýòî ñëîæíûå
èíòåëëåêòóàëüíûå ïàöèåíòû ñ èíîé, íåæåëè ó íàøåé
ïàöèåíòêè ëè÷íîñòíîé ïî÷âîé. Ïîòîìó ÷òî èõ â ýòîì
íå ðàçóáåäèøü. Ñåé÷àñ çàáèëè ëåêàðñòâàìè ïñèõîòè-
êó, îíà ñïèò, à ïîòîì ëåêàðñòâ áóäåò ïîìåíüøå, è
îïÿòü âñå ýòî ïîäíèìåòñÿ. Ãîâîðèòü ñ òàêèìè áîëüíû-
ìè ñëåäóåò òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñå íà ñâåòå áûâàåò,
÷òî ìû äîïóñêàåì, ÷òî òàêîå ìîæåò áûòü. È òîãäà ïà-
öèåíò ïóñêàåò íàñ â ñâîþ ïñèõîòè÷åñêóþ äðàìó. È îí
íàì âñå ãîâîðèò, è íå äèññèìóëèðóåò, è íå ïðÿ÷åòñÿ,
ïî-ìîåìó îíà òóò ïðÿòàëàñü îñíîâàòåëüíî. È ìû èìå-
åì âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäàòü èõ ñîöèàëüíî îïàñ-
íûå ïîñòóïêè, êîòîðûå áûâàþò, êàê ñ ýòèì êàðàáèíîì.
Òóò íåîáõîäèìî ýòî ãëóáîêîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
äîâåðèå, îñíîâàííîå íà òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò-ïñè-
õèàòð ïîíèìàåò, ÷òî âñå òàê ìîæåò è áûòü. Òàêèå áî-
ëüíûå æèâóò äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, åñëè èì íå óêîðî-
òèòü æèçíü ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè â áîëüøèõ
äîçàõ. È èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü âìåñòå ñ
ëåêàðñòâàìè â òàêîì äóõå î÷åíü íóæíà. Ñïàñèáî.

Âåäóùèé: Ìàðê Åâãåíüåâè÷ äèàãíîñòèðîâàë ýòó
áîëüíóþ êàê áîëüíóþ ïîçäíåé ïàðàôðåíèåé â ïîíè-
ìàíèè Êðåïåëèíà. Ìàðê Åâãåíüåâè÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî
Êðåïåëèí, ñòàâÿ äèàãíîç ïàðàôðåíèè, îòäåëÿë ýòî çà-
áîëåâàíèå îò øèçîôðåíèè. Òî åñòü ýòî çàáîëåâàíèå,
íå èìåþùåå òåõ áàçîâûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå îòíî-
ñÿòñÿ ê øèçîôðåíèè. Íî â íàøåì ñîâðåìåííîì êëèíè-
÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè ìû òàêèõ áîëüíûõ íå íàçûâàåì
áîëüíûìè ïàðàôðåíèåé. Ìû âåäü â áîëüøèíñòâå
ñâîåì èìååì ìîñêîâñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ øêîëó,
øêîëó Ñíåæíåâñêîãî, ãäå ïàðàôðåíèþ êàê íîçîëîãè-
÷åñêóþ ôîðìó íå âûäåëÿëè. Â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî
ñèíäðîìà îíà ìîãëà âõîäèòü, íàïðèìåð, â èíâîëþöè-
îííûå ïñèõîçû (íèãèëèñòè÷åñêèé áðåä Êîòàðà). Â
ðàìêàõ êëàññèôèêàöèè øèçîôðåíèè ïàðàôðåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê çàâåðøàþùèé ýòàï ïàðàíîèäíîé
ôîðìû (áðåäîâàÿ ïàðàôðåíèÿ), êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ïå-
ðèîäè÷åñêîé èëè øóáîîáðàçíîé ôîðìû è êàê ãàëëþ-
öèíàòîðíàÿ ïàðàôðåíèÿ. Âåäü ïàðàôðåííûé áðåä —
ýòî ÿðêèé ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä, ÷àñòî íåëåïîãî ñî-
äåðæàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ÷àùå âñåãî ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ ãàëëþöèíàòîðíîé ïàðàôðåíèåé, ïîñêîëüêó
âåðáàëüíûé ãàëëþöèíîç, ôîðìèðóþùèé áðåäîâóþ
ôàáóëó, áûâàåò âåñüìà ðåçèñòåíòíûì ê òåðàïèè. Íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøèå äîçû ëåêàðñòâ, èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäîâ ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, áîëüíîé ïðîäîë-
æàåò ñëûøàòü, ÷òî îí — ñûí ôàðàîíà, âûäàþùèéñÿ
âîåíà÷àëüíèê è ïðî÷åå. Êðèòèêà îòñóòñòâóåò, à ïîâå-
äåíèå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óïîðÿäî÷åííûì. Ýòî
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îòíîñèòñÿ ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ïàòîìîðôîçó áîëåçíè,
êîãäà ïðåïàðàòû íèâåëèðóþò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàê-
öèþ áîëüíîãî íà ïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïðè
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ïðîäîëæèòåëüíàÿ ôàðìà-
êîòåðàïèÿ íå äàåò ñôîðìèðîâàòüñÿ êîíå÷íîìó ýòàïó,
ãäå áðåäîâûå èäåè ìîãëè áû íîñèòü óñòîé÷èâûé ôàí-
òàñòè÷åñêèé õàðàêòåð. Òî æå ñàìîå ìû âèäèì è ïðè
îñòðîì ïðèñòóïå. Àêòèâíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàçâèòèþ îñòðîãî ôàíòàñòè÷åñêîãî áðåäà è
îíåéðîèäíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, êàê áû îòñåêàÿ
íà÷àëüíóþ ñèìïòîìàòèêó ïðèñòóïà îò åãî çàâåðøàþ-
ùåé ôàçû.

Òåïåðü î ñòàòóñå áîëüíîé. Îíà ñîâåðøåííî ñïî-
êîéíî ñ íàìè áåñåäóåò, ïîðàçèòåëüíî äîñòóïíà. Âðîäå
áû íè÷åãî íå ñêðûâàåò. ß íå óñìîòðåë ó íåå äèññèìó-
ëÿöèè. Îáî âñåì ãîâîðèò ðàâíîäóøíî. Âîò, ÿêîáû, èñ-
÷åçëà äî÷ü — íèêàêîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè. Åå
îêðóæàþò âðàãè, ïðåñëåäóþò, ëåçóò â äîì — ñîîáùà-
åò îá ýòîì ìîíîòîííî ñïîêîéíî. Ýòî, ñêîðåå âñåãî,
òîæå çà ñ÷åò ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðàêòè÷åñêè íåò íèêà-
êîé êðèòèêè. Êàê ðàñöåíèòü åå ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëå-
íèè? Òî, ÷òî íàì ñîîáùèëà äîêòîð — ýòî ïîäîñòðîå
áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî. Áîëüíàÿ áûëà â öåëîì ñïî-
êîéíà, òîëüêî íåñêîëüêî íàïðÿæåíà, ìíîãîçíà÷èòåëü-
íî óëûáàëàñü. Íå áûëî âûðàæåííîãî ïñèõîìîòîðíîãî
âîçáóæäåíèÿ. Âñå åå áðåäîâûå âûñêàçûâàíèÿ êàñà-
ëèñü ïðåäøåñòâóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè ñîáûòèé. Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî â îöåíêå åå ñòàòóñà ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå ïðèäàëè åå ñëîâàì “Èäåò èãðà”. Íî îíà è çäåñü ãî-
âîðèëà î íåêîåé âèðòóàëüíîé èãðå, ïîõîæåé íà êîìïü-
þòåðíóþ, êîòîðóþ ñ íåé âåäóò åå ïðåñëåäîâàòåëè, è â
êîòîðîé îíà íèêàê íå ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ. Åé òîëüêî
ïîíÿòíî, ÷òî âñå íàïðàâëåíî ïðîòèâ íåå, ÷òî îíà, âîç-
ìîæíî, ó÷àñòâóåò â êàêîì-òî ýêñïåðèìåíòå. Íî â
òîì-òî è äåëî, ÷òî íèêàêîé äàëüíåéøåé ôàíòàñòè÷å-
ñêîé ïðîðàáîòêè íåò, âñå êàê-òî îáûäåííî è ïðèìè-
òèâíî. Åñëè áû ðå÷ü øëà îá èãðå â îòäåëåíèè, ãäå
îêðóæàþùèå êàê áû ðàçûãðûâàëè ñöåíû, íàìåêàëè íà
÷òî-òî, îòìå÷àëàñü áû áðåäîâàÿ öåíòðàëèçàöèÿ, áðåä
èíòåðìåòàìîðôîçû, òî òîãäà îòìå÷àëèñü áû è àôôåêò
íåäîóìåíèÿ, âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Ò.å. áðåä õàðàêòåðèçîâàëñÿ áû êàê áðåä âîîáðà-
æåíèÿ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ, à ñîñòîÿíèå â öåëîì êàê àô-
ôåêòèâíî-áðåäîâîå. Âîò òîãäà áû ìîã ïðîÿâèòüñÿ
ñèìïòîì ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî äâîé-
íèêà. À áðåä ïîäìåíû äî÷åðè âîçíèê ó íåå çàäîëãî äî
ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó è îòíîñèòñÿ ê èíòåðïðåòà-
òèâíîìó áðåäó. È òîãäà âûõîä èç àôôåêòèâíî-áðåäî-
âîãî ïñèõîçà áûë áû ñîâñåì èíûì: ëèáî ïîëíûì, ñ
êðèòèêîé, ëèáî ëèòè÷åñêèì ñ ðàññëîåíèåì ñèíäðîìà
è ïðåîáëàäàíèåì â ñòàòóñå èçìåíåííîãî àôôåêòà. Ìû
ýòîãî çäåñü ñîâñåì íå âèäèì.

Î íà÷àëå è ðàçâèòèè áîëåçíè. Èç àíàìíåçà íàì èç-
âåñòíî, ÷òî êóçèíà áîëüíîé ïñèõè÷åñêè áîëüíà. Õà-
ðàêòåð íàøåé áîëüíîé âñåãäà áûë ñëîæíûì. Íåóâå-
ðåííîñòü è ìíèòåëüíîñòü â ìîëîäîñòè ïîçäíåå ñìåíè-
ëàñü æåñòêîñòüþ, íàñòîé÷èâîñòüþ, îáèä÷èâîñòüþ,

âñïûëü÷èâîñòüþ, ïðîõëàäíûì îòíîøåíèåì ê áëèç-
êèì. Âñåãäà áûëà ïîäîçðèòåëüíà ê ðîäíûì ìóæà, íå
ðàçðåøàëà åìó ñ íèìè âñòðå÷àòüñÿ, ñàìà íèêîãäà íå
èìåëà äðóçåé. Ïîòîì îñíîâíûì óâëå÷åíèåì ñòàëà ðà-
áîòà íà äà÷å. Òàì òîæå æèëà óåäèíåííî, íå îáùàëàñü ñ
ñîñåäÿìè, 25 ëåò ïîñòîÿííî ïîäîçðåâàëà èõ â âîðîâñò-
âå. Êîãäà äà÷à ñãîðåëà, áîëüíàÿ íå ñîìíåâàëàñü, ÷òî åå
ïîäîæãëè. Ïîäîæãëè òå æå ñîñåäè. Ó íåå ñðàçó æå íà-
øëèñü äîêàçàòåëüñòâà ýòîìó — âåùè, êîòîðûå “ïîä-
æèãàòåëè” óêðàëè è ñïðÿòàëè ó ñåáÿ. Õîäèëà æàëîâà-
òüñÿ â ìèëèöèþ, çíà÷èò, áûëà àáñîëþòíî óáåæäåíà â
ñâîèõ ïîäîçðåíèÿõ. Âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê èäåÿì óùåð-
áà, êîòîðûå ìîãëè ñóùåñòâîâàòü ó íåå ìíîãî ëåò è âû-
òåêàëè èç åå ïàðàíîéÿëüíîé ëè÷íîñòè. Ìîæíî èõ íà-
çâàòü áðåäîâûìè? Ñêîðåå âñåãî, äà, ïîòîìó ÷òî è òîã-
äà è ñåé÷àñ ñîõðàíÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ óáåæäåííîñòü â
ýòîì, õîòÿ íåëåïîãî ñîäåðæàíèÿ ýòè èäåè è íå íîñÿò.
Ïî íàñòîÿùåìó áðåäîâûå èäåè íåëåïîãî ñîäåðæàíèÿ
ïîÿâèëèñü ïîçæå, â 52 ãîäà, êîãäà áîëüíàÿ ñòàëà ïîäî-
çðåâàòü ðîäñòâåííèêîâ â îðãàíèçàöèè ñ êîðûñòíîé öå-
ëüþ ãèáåëè ñûíà. Ïîçäíåå âîçíèêëà áðåäîâàÿ óáåæ-
äåííîñòü â ïîäìåíå äî÷åðè. Êàê èçâåñòíî, âîâëå÷åíèå
â áðåä áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ïàòîãíîìîíè÷íî äëÿ
øèçîôðåíèè. Ïî ñòðóêòóðå ýòî áûë è åñòü ïåðâè÷íûé
èíòåðïðåòàòèâíûé áðåä. Îñòàåòñÿ íå ñîâñåì ÿñíûì,
êîãäà ïîÿâèëèñü ýòè áðåäîâûå èäåè. ×àñòî âî âðåìÿ
ñáîðà àíàìíåçà âðà÷ ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî áîëüíûå
ñäâèãàþò ñâîè áðåäîâûå èäåè, ïîÿâèâøèåñÿ íåäàâíî,
â ïðîøëîå. Çàÿâëÿþò, ÷òî óæå äàâíî âî âñåì ðàçîáðà-
ëèñü, ÷òî êîçíè íà÷àëèñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Íà ñà-
ìîì äåëå — ýòî áðåäîâàÿ ðåòðîñïåêöèÿ. Íàïðèìåð, ïî
àíàìíåçó áðåä ïîäìåíû äî÷åðè ñóùåñòâóåò óæå äàâ-
íî, îäíàêî íàì îíà ñîîáùèëà, ÷òî çàìåòèëà ýòî â ýòîì
ãîäó. Ñëåäóþùèé ýòàï áîëåçíè — ãàëëþöèíàòîðíûé.
Ïðè ýòîì ïðåæíèé áðåä íå òîëüêî îñòàëñÿ, íî îáî-
ñòðèëñÿ è ðàñøèðèëñÿ ïî òèïó îñòðîãî ïàðàíîèäà —
ïðåñëåäîâàëè, äåëàëè â ïîåçäå óêîëû. Åå ãàëëþöèíîç
ñîîòâåòñòâîâàë ãëàâíûì êðèòåðèÿì èìåííî ãàëëþöè-
íîçà, à íå ôðàãìåíòàðíûì ãàëëþöèíàöèÿì: ìàññèâ-
íîñòü è íåîòñòóïíîñòü. Î÷åíü èíòåðåñíî åå îòíîøå-
íèå ê ãàëëþöèíàöèÿì. Â öåëîì, ñïîêîéíîå. Íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ, äî îáîñòðåíèÿ ïñèõîçà îíà æèëà ñ íèìè
òàê, êàê æèâóò “íîñèòåëè ãîëîñîâ” — áîëüíûå ñ õðî-
íè÷åñêèì ãàëëþöèíîçîì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Ãàë-
ëþöèíàöèè äëÿòñÿ ó íèõ èíîãäà ìåñÿöàìè, ãîäàìè, è
áîëüíûå ïðåêðàñíî ñ íèìè ñîñóùåñòâóþò, ñîõðàíÿÿ
óïîðÿäî÷åííîå ïîâåäåíèå. Èíòåðåñíî, ÷òî ñîäåðæà-
íèå ãàëëþöèíàöèé ñîîòâåòñòâîâàëî óðîâíþ åå èíòåë-
ëåêòà, åå ëåêñèêîíà. Áûâàþò óäèâèòåëüíûå ñëó÷àè,
êîãäà áîëüíîé âäðóã ñëûøèò ãàëëþöèíàòîðíûå ñëî-
âà, êîòîðûå îí ñàì íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë, èíîãäà îíè
èíîñòðàííûå, õîòÿ áîëüíîé íèêîãäà íå ó÷èë èíî-
ñòðàííûé ÿçûê. Ïîðîé ïîðàæàåøüñÿ, íàñêîëüêî ãàë-
ëþöèíîç íàñûùåí íåêèìè íàó÷íûìè òåðìèíàìè,
õîòÿ áîëüíîé èìååò ïðèìèòèâíîå îáðàçîâàíèå. Ýòî
ñòðàííûé è ìàëî èçó÷åííûé ôåíîìåí. Ñóùåñòâîâàëè
ëè â ïåðèîä ýêçîöåðáàöèè ïñèõîçà ïñåâäîãàëëþöèíà-
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öèè? ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåò. Îðèåíòàöèÿ òîëüêî íà ëîêà-
ëèçàöèþ ãàëëþöèíàöèé íå ìîæåò äàòü äèôôåðåíöèà-
öèþ â äèàãíîçå. Áîëüíàÿ ñëûøàëà â îñíîâíîì ãîëîñà,
èäóùèå ñî ñòîðîíû, è ÷àñòè÷íî âíóòðè ãîëîâû. Íî
îíà èõ ïðèíöèïèàëüíî íå ðàçëè÷àëà, íå áûëî ãëàâíî-
ãî êðèòåðèÿ — îò÷óæäåíèÿ ãàëëþöèíàöèé, èõ íååñòå-
ñòâåííîñòè, íàñèëüñòâåííîñòè. Îíà âîñïðèíèìàëà èõ
áóêâàëüíî êàê èñõîäÿùèå îò ðåàëüíûõ ëþäåé. Ò.å. ýòî
íå áûëè èäåàòîðíûå ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû. Äî
ýêçîöåðáàöèè ñîäåðæàíèå îáìàíîâ áûëî íåïðèÿò-
íûì, íî ïî÷òè áûòîâûì, ìàëî, ÷åì îòëè÷àþùèìñÿ îò
ñóùåñòâîâàâøèõ èäåé óùåðáà. Âñå âðåìÿ êîììåíòè-
ðîâàëè åå äåéñòâèÿ, à îíà ñ íèìè ïåðåãîâàðèâàëàñü.
Èíîãäà “ãîëîñà” êîììåíòèðîâàëè åå ñíû è óçíàâàëè
ìûñëè. Ýòî ïîõîæå íà ñèìïòîì îòêðûòîñòè ìûñëåé
(êëàññè÷åñêè — îêðóæàþùèå çíàþò ìûñëè), à â öå-
ëîì ÷àùå áûâàåò ïðè ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè. ß ñîãëà-
ñåí ñ Àëåêñååì Âèêòîðîâè÷åì, ÷òî ãàëëþöèíîç áûë
òåððèòîðèàëüíî ëîêàëèçîâàí. Ýòî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
ïðè èíâîëþöèîííûõ ïñèõîçàõ. Êîãäà â êâàðòèðå, åñòü
ãîëîñà, à âíå êâàðòèðû âñå ïðåêðàùàåòñÿ. Ýòà áîëüíàÿ
âî âðåìÿ îñîáî îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà åå âåçëè â
ìàøèíå â áîëüíèöó, ñëûøàëà ãîëîñà, à êàê òîëüêî åå
ïðèâåçëè, âñå ïðåêðàòèëîñü. Ñåé÷àñ ó íåå íåò ãàëëþ-
öèíàöèé, íåò ñîîòâåòñòâåííî íîâûõ áðåäîâûõ ôàáóë,
ò.å. ãàëëþöèíàòîðíûé, âòîðè÷íûé áðåä ñòàíîâèòñÿ
ðåçèäóàëüíûì. Ïîñòåïåííî âåñü áðåä èëè åãî ÷àñòü
ïîòåðÿåò àêòóàëüíîñòü, íå áóäåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü
íà ïîâåäåíèå áîëüíîé (õîòÿ êðèòèêà íå ïîÿâèòñÿ) è,
òàê ñêàçàòü, èíêàïñóëèðóåòñÿ (èíêàïñóëèðîâàííûé
áðåä). Ýòî âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü îò òåðàïèè è äà-
ëüíåéøåãî òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Ìíå äî êîíöà òàê è íå ïîíÿòåí ýïèçîä, êîòîðûé
áîëüíàÿ íàçâàëà âîñòîðæåííûì ñîñòîÿíèåì. Ïî òîìó,
÷òî îíà ñîîáùèëà, âðîäå áû áûëà ãèïîìàíèÿ ñ óêîðî-
÷åíèåì ñíà, ïîäúåìîì àêòèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ íå-

ñêîëüêî ïóòàíî áîëüíàÿ ñîîáùèëà, ÷òî è ðàíüøå ó íåå
áûëè ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî ýòî íèêàê íå ñîîò-
âåòñòâóåò íè àíàìíåçó â öåëîì, íè ñòðóêòóðå îñòðîãî
ãàëëþöèíàòîðíîãî ïñèõîçà. 2 ìåñÿöà ïî åå ñëîâàì
áûëà ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ñ ðåàëüíî âåñüìà ïðî-
äóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, õîðîøèì íàñòðîåíèåì. Â
òàêîì ñëó÷àå ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé îáû÷íî ìå-
íÿåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ñëîâà îäîáðåíèÿ. Ó íåå æå, íàîáî-
ðîò, îíî ñòàëî óãðîæàþùèì, èìïåðàòèâíûì. È â äà-
ëüíåéøåì íè ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ, íè äåïðåññèè
ìû ó áîëüíîé íå îòìåòèëè.

Âåñüìà èíòåðåñíî ïîâåäåíèå ìóæà áîëüíîé âî
âðåìÿ åå ïñèõîçà. Ìû çíàåì, ÷òî áîëüíàÿ âñåãäà íå
òåðïåëà íèêàêèõ âîçðàæåíèé, òðåáîâàëà îò ÷ëåíîâ ñå-
ìüè áåñïðåêîñëîâíîãî ïîä÷èíåíèÿ. Âîçìîæíî ìóæ,
èçáåãàÿ ñêàíäàëîâ, íå ñïîðèë ñ íåé ïî ïîâîäó åå ïîäî-
çðåíèé ê ñîñåäÿì. À âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ìû íàáëþ-
äàåì òóò èíäóöèðîâàííûé ïñèõîç, è ìóæ òîæå äóìàë
òàê æå, êàê è îíà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî îò÷åòëèâî
ïðîÿâèëîñü âî âðåìÿ îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îí çà-
ðÿæàë æåíå êàðàáèí è íå ïðåïÿòñòâîâàë åå ñòðåëüáå.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùèé ñëó÷àé òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü èíà÷å, êàê ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ. Ïðå-
ìîðáèä è âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíûé
ýòàï ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà è îñòðîå ãàëëþöèíàòîðíî
— áðåäîâîå ñîñòîÿíèå âïîëíå õàðàêòåðíû äëÿ ýòîé
ôîðìû. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñìàòðèâàåòñÿ ÿâíàÿ ïðî-
ãðåäèåíòíîñòü åå áîëåçíè. Ñ îïðåäåëåííîé íàòÿæêîé
ìîæíî ãîâîðèòü îá èíâîëþöèîííîé ïàòîïëàñòèêå, î
÷åì çäåñü ãîâîðèëîñü. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íåïðå-
ðûâíîå, âîçìîæíûå îáîñòðåíèÿ áóäóò â âèäå ãàëëþ-
öèíàòîðíî — áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ, èõ ñâÿçè ñ ñóùå-
ñòâóþùèì èíòåðïðåòàòèâíûì áðåäîì. Ïîýòîìó áîëü-
íàÿ íóæäàåòñÿ â ïðîäîëæèòåëüíîé, íåïðåðûâíîé
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ñ àêöåíòîì íà ïðåïàðàòû ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ.

Ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ èëè...?
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Ñîîòâåòñòâèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä, à òàêæå

ðåêîìåíäàöèÿì Êîìèòåòà ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû

Þ. Í. Àðãóíîâà

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé çàùèòû
ïðàâ ÷åëîâåêà â Åâðîïå ñ ïîìîùüþ Êîíâåíöèè î çà-
ùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå Êîíâåíöèè ãîñóäàðñòâàìè â ñâîèõ ïðàâîâûõ
ñèñòåìàõ òàê, êàê îíà ïîíèìàåòñÿ â ïðàêòèêå Åâðî-
ïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ýòî ïðåäïîëàãàåò,
â îñîáåííîñòè, îáåñïå÷åíèå ãîñóäàðñòâàìè ñîîòâåò-
ñòâèÿ çàêîíîâ è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè
Êîíâåíöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðåêîìåíäàöèåé Êîìèòåòà ìèíè-
ñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû Rec (2004)5 ãîñóäàðñòâàì-÷ëå-
íàì ïî âîïðîñó êîíòðîëÿ çà ñîîòâåòñòâèåì ïðîåêòîâ
çàêîíîâ, äåéñòâóþùèõ çàêîíîâ è ïðàêòèêè èõ ïðèìå-
íåíèÿ ñòàíäàðòàì, çàêðåïëåííûì Êîíâåíöèåé, íåîá-
õîäèìûì âêëàäîì â äåëî ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé
ïðàâ ÷åëîâåêà è ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà îáðàùåíèé â Åâðî-
ïåéñêèé ñóä ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâó-
þùèõ çàêîíîâ è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè,
âêëþ÷àÿ ïðàêòèêó, âûðàæåííóþ â ðàñïîðÿæåíèÿõ,
ïðèêàçàõ è èíñòðóêöèÿõ, Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ
÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä.

Â Ðåêîìåíäàöèè ïîä÷åðêíóòà â ýòîé ñâÿçè âàæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé ñ ðàçíûìè êîìïåòåí-
òíûìè è íåçàâèñèìûìè èíñòèòóòàìè, âêëþ÷àÿ íåïðà-
âèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêîé êîíòðîëü ÿâëÿåò-
ñÿ îñîáåííî âàæíûì â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå èìååòñÿ îïðå-
äåëåííûé ðèñê íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Îäíîé èç
òàêèõ îáëàñòåé ÿâëÿþòñÿ ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ïðàâà òåõ ãðàæäàí, ÷üå
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ñóäåá-
íîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ðîññèéñêîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà â îòíîøåíèè äàííîé êàòåãîðèè ëèö ñâèäåòå-
ëüñòâóåò î åãî íåïîëíîì ñîîòâåòñòâèè îáùåïðèçíàí-
íûì ïðèíöèïàì è íîðìàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, çà-
êðåïëåííûì Êîíâåíöèåé î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è
îñíîâíûõ ñâîáîä (äàëåå — Êîíâåíöèÿ) è ðÿäîì àêòîâ
Ñîâåòà Åâðîïû.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê èíñòèòóòó
íåäååñïîñîáíîñòè: ïîðÿäêó ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà

íåäååñïîñîáíûì; óñòàíîâëåíèþ îïåêè1; ïðàâîâîìó
ñòàòóñó íåäååñïîñîáíîãî ëèöà; ïîðÿäêó âîññòàíîâëå-
íèÿ äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà.

ÐÀÇÄÅË 1. ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ ÃÐÀÆÄÀÍÈÍÀ
ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÛÌ

Ãëàâà 31 Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå — ÃÏÊ ÐÔ) ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ôàêòè÷åñêè äâå ñòàäèè ðàññìîòðåíèÿ äåëà
î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì.

Ñîãëàñíî ñò. 283 ÃÏÊ ÐÔ ñóäüÿ â ïîðÿäêå ïîäãî-
òîâêè ê ñóäåáíîìó ðàçáèðàòåëüñòâó äåëà ïðè íàëè÷èè
äîñòàòî÷íûõ äàííûõ î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå
ãðàæäàíèíà íàçíà÷àåò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýê-
ñïåðòèçó (äàëåå — ÑÏÝ), à ïðè óêëîíåíèè ãðàæäàíè-
íà îò åå ïðîõîæäåíèÿ ñóä ñ ó÷àñòèåì ïðîêóðîðà è ïñè-
õèàòðà ìîæåò âûíåñòè îïðåäåëåíèå î ïðèíóäèòåëü-
íîì íàïðàâëåíèè ãðàæäàíèíà íà ÑÏÝ. Ïðè ýòîì
îðãàí, êîòîðûé äîëæåí èñïîëíÿòü ïîäîáíîå îïðåäå-
ëåíèå ñóäà, à òàêæå ïîðÿäîê ïðèíóäèòåëüíîé äîñòàâ-
êè ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå è åãî óäåðæà-
íèå òàì â ÃÏÊ ÐÔ íå îïðåäåëåí.

Òàêèì îáðàçîì íà ïîäãîòîâèòåëüíîé ñòàäèè ïðî-
öåññà ó÷àñòèå ñàìîãî ãðàæäàíèíà, â îòíîøåíèè êî-
òîðîãî âîçáóæäåíî äåëî î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïî-
ñîáíûì, îáÿçàòåëüíûì íå ÿâëÿåòñÿ. Íå áóäó÷è èçâå-
ùåííûì î ñóäåáíîì çàñåäàíèè ãðàæäàíèí ëèøàåòñÿ
âîçìîæíîñòè ëè÷íî çíàêîìèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì ÷ëåíîâ
åãî ñåìüè èëè äðóãèõ ëèö, â êîòîðîì äîëæíû áûòü èç-
ëîæåíû îáñòîÿòåëüñòâà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè-
÷èè ó íåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âñëåäñòâèå
÷åãî îí íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé
èëè ðóêîâîäèòü èìè. Ãðàæäàíèí ëèøàåòñÿ âîçìîæíî-
ñòè îïðîâåðãíóòü èçëîæåííûå â çàÿâëåíèè îáñòîÿòå-
ëüñòâà è ïî-ñóùåñòâó ïðèíóæäåí ïðîéòè ÑÏÝ, äàæå
åñëè äàííûå î åãî ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå, èçëî-
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1 Ðàçäåë î ñîîòâåòñòâèè ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì
ïðàâîâûõ íîðì îá óñòàíîâëåíèè è îñóùåñòâëåíèè îïåêè â
äàííîé ïóáëèêàöèè îïóùåí. Åãî îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ èç-
ëîæåíû â ÍÏÆ, 2008, ¹ II è III.



æåííûå â çàÿâëåíèè, íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì ãðàæäàíèí òàêæå ëèøàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòè çàÿâëÿòü õîäàòàéñòâà ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î
íàçíà÷åíèè ÑÏÝ: ïðîñèòü ñóä íàçíà÷èòü ïðîâåäåíèå
ÑÏÝ â êîíêðåòíîì ñóäåáíî-ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè
èëè ïîðó÷èòü åå êîíêðåòíîìó ýêñïåðòó, çàÿâëÿòü îò-
âîä ýêñïåðòó, õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä ñóäîì î âêëþ÷å-
íèè â ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî
ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ, ôîðìóëè-
ðîâàòü âîïðîñû äëÿ ýêñïåðòà, çíàêîìèòüñÿ ñ îïðåäå-
ëåíèåì ñóäà î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ, ò.å. ðåàëèçîâûâàòü
ïðàâà ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â äåëå, ïðåäóñìîòðåííûå
ñò. 79 ÃÏÊ ÐÔ è ñò. 52 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

Íà îñíîâíîé ñòàäèè ðàññìîòðåíèÿ äåëà î ïðèçíà-
íèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì ñîãëàñíî ÷. 1
ñò. 284 ÃÏÊ ÐÔ ãðàæäàíèí, â îòíîøåíèè êîòîðîãî
ðàññìàòðèâàåòñÿ äåëî, äîëæåí áûòü âûçâàí â ñóäåá-
íîå çàñåäàíèå, åñëè ýòî âîçìîæíî ïî ñîñòîÿíèþ åãî
çäîðîâüÿ.

Äàííîå ïîëîæåíèå ïî áóêâàëüíîìó ñìûñëó è ïî
ñìûñëó, ïðèäàâàåìîìó åìó ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé
ïðàêòèêîé, äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ
äåëà áåç ó÷àñòèÿ ñàìîãî ãðàæäàíèíà, ÷òî íå ïîçâîëÿ-
åò åìó ëè÷íî çíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè äåëà, ïðåäñòàâ-
ëÿòü äîêàçàòåëüñòâà, ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè çàêëþ-
÷åíèÿ ýêñïåðòà, â ò.÷. ïðè ïîìîùè ñïåöèàëèñòà, çàÿâëÿòü
õîäàòàéñòâà, â ÷àñòíîñòè î íàçíà÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé
èëè ïîâòîðíîé ýêñïåðòèçû, î äîïðîñå ýêñïåðòà.

Ãëàâà 31 ÃÏÊ ÐÔ, äîïóñêàþùàÿ â ñò. 281 ïîäà÷ó
çàÿâëåíèÿ î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì
â ñóä ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, â êîòîðîå ïîìåùåí ãðàæäàíèí, íå îáÿçûâàåò
ïðè ýòîì ñóä ïðîâîäèòü ñóäåáíîå çàñåäàíèå íåïî-
ñðåäñòâåííî â äàííîì ó÷ðåæäåíèè. Õîòÿ èìåííî òà-
êîå ðåãóëèðîâàíèå ïðåäóñìîòðåíî, â ÷àñòíîñòè äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñò. 34 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”:
åñëè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà íå ïîçâîëÿåò åìó
ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î åãî ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ïîìåùåíèè ñóäà, òî çàÿâëåíèå î ãîñïè-
òàëèçàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóäüåé â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Â ïîñòàíîâëåíèÿõ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ
îò 24 èþíÿ 2008 ã. ¹ 11 “Î ïîäãîòîâêå ãðàæäàíñêèõ
äåë ê ñóäåáíîìó ðàçáèðàòåëüñòâó” è îò 26 èþíÿ
2008 ã. ¹ 13 “Î ïðèìåíåíèè íîðì Ãðàæäàíñêîãî ïðî-
öåññóàëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè
ðàññìîòðåíèè è ðàçðåøåíèè äåë â ñóäå ïåðâîé èí-
ñòàíöèè” ðàçúÿñíåíèÿ äëÿ ñóäîâ ïî óêàçàííûì âîïðî-
ñàì îòñóòñòâóþò.

Áîëåå òîãî Âåðõîâíûé Ñóä “íå âèäåë íåîáõîäèìî-
ñòè äà÷è ñóäàì óêàçàíèé ïî äàííîìó âîïðîñó” è ðà-
íåå, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â ïèñüìå Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò
25 ìàðòà 1994 ã. ¹ 1015-5/îáù çà ïîäïèñüþ çàìåñòè-

òåëÿ Ïðåäñåäàòåëÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà Í. Þ. Ñåðãååâîé.
Â ïèñüìå ïîäòâåðæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ
äåëà â îòñóòñòâèå ñàìîãî ëèöà. È òîëüêî åñëè, êàê óêà-
çûâàëîñü â ïèñüìå, “ïî îáñòîÿòåëüñòâàì äåëà ñóä ïðè-
äåò ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè âûñëóøàòü îáúÿñíåíèÿ
ýòîãî ëèöà, òî ñóä âïðàâå ñäåëàòü ýòî ïî ìåñòó åãî
íàõîæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
èíòåðíàòå”.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîçèöèé Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ,
ñóäüÿ âïðàâå, íî íèêàê íå îáÿçàí ðàññìàòðèâàòü äåëî
íåïîñðåäñòâåííî ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ ãðàæäàíèíà è
òî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû “âûñëóøàòü îáúÿñíåíèÿ”
ãðàæäàíèíà. Îá îáåñïå÷åíèè ãðàæäàíèíà äðóãèìè
ïðîöåññóàëüíûìè ïðàâàìè â ïèñüìå Âåðõîâíîãî Ñóäà
ðå÷ü íå èäåò.

Â îòëè÷èå îò Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
ïðèçíàþùåãî ó÷àñòèå ïðîêóðîðà â ðàññìîòðåíèè âî-
ïðîñà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè îáÿçàòåëü-
íûì, ÃÏÊ ÐÔ íå ñîäåðæèò ïðàâèëà îá îáÿçàííîñòè
ïðîêóðîðà ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè î ïðè-
çíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì. Íåÿâêà ïðîêó-
ðîðà, èçâåùåííîãî î âðåìåíè è ìåñòå ðàññìîòðåíèÿ
äåëà, ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 45 ÃÏÊ ÐÔ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèåì ê ðàçáèðàòåëüñòâó äåëà. Òàêîå “ïîñëàáëåíèå”
â çàêîíîäàòåëüñòâå (ñò. 261 ÃÏÊ ÐÑÔÑÐ îáÿçûâàëà
ïðîêóðîðà ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðåíèè äàííîé êàòå-
ãîðèè äåë) íå îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàòü âîçëîæåííûå íà ïðîêóðîðà ïîëíîìî÷èÿ ïî äà÷å
çàêëþ÷åíèÿ ïî äåëó.

ÃÏÊ ÐÔ íå ïðåäóñìàòðèâàåò íîðìû, îáÿçûâàþ-
ùåé ñóä ïðè ôàêòè÷åñêè çàî÷íîì ðàññìîòðåíèè äåëà
î ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì, çíàêîìèòü ëèöî ñ
ðåøåíèåì ñóäà, ÷òî ëèøàåò ëèöî âîçìîæíîñòè îáæà-
ëîâàòü ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîá-
íûì è âëå÷åò ïðîïóñê óñòàíîâëåííîãî äëÿ îáæàëîâà-
íèÿ 10-äíåâíîãî ñðîêà, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîãî ëèöî
óæå áóäó÷è íåäååñïîñîáíûì ïî âñòóïèâøåìó â ñèëó
ñóäåáíîìó ðåøåíèþ âñëåäñòâèå ñâîåãî ñòàòóñà (íå-
äååñïîñîáíîñòè) òåðÿåò è ïðàâî ïîäàòü çàÿâëåíèå î
âîññòàíîâëåíèè ïðîïóùåííîãî äëÿ îáæàëîâàíèÿ ñðî-
êà ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå — íåèíôîðìèðîâàííî-
ñòè î ïðèíÿòîì ñóäîì ðåøåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäóñìîòðåííûé ãëàâîé 31
ÃÏÊ ÐÔ ïîðÿäîê ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäåå-
ñïîñîáíûì, â õîäå êîòîðîãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î åãî
ãðàæäàíñêèõ ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ, íå ñîîòâåòñò-
âóåò ñò. 6.1 Êîíâåíöèè è íàðóøàåò ïðàâà ãðàæäàí,
êàê ñ äèàãíîñòèðîâàííûì, òàê è íåäèàãíîñòèðî-
âàííûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íà ñïðàâåä-
ëèâîå ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî, ïîä êîòîðûì, â
÷àñòíîñòè ïîíèìàåòñÿ ñîñòÿçàòåëüíîå ðàçáèðàòå-
ëüñòâî, äàþùåå ñòîðîíå “ðàçóìíóþ âîçìîæíîñòü
ïðåäñòàâëÿòü ñâîþ ïîçèöèþ, â òîì ÷èñëå äîêàçàòå-
ëüñòâà”2, ïîñòàâèòü ïåðåä ýêñïåðòàìè âîïðîñû è

Ñîîòâåòñòâèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ãðàæäàí...
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2 Dombo Deheer BV v Netherlands, 27 îêòÿáðÿ 1993 ã., se-
ries A, ¹ 274, § 32.



îïðîñèòü èõ â õîäå ïðîöåññà3. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
çèöèåé Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ïðèñóòñòâèå ãðàæäàíèíà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñó-
äüÿ ëè÷íî ìîã óáåäèòüñÿ â åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè è ïðèíÿòü ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå4.

Ïîëîæåíèÿ ãëàâû 31 ÃÏÊ ÐÔ íå ñîîòâåòñòâó-
þò Ïðèíöèïó 11 è Ïðèíöèïó 13 Ðåêîìåíäàöèè Êî-

ìèòåòà ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (99)4 “Î

ïðèíöèïàõ, êàñàþùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû íåäåå-

ñïîñîáíûõ âçðîñëûõ”, ñîãëàñíî êîòîðûì çàèíòåðå-
ñîâàííîå ëèöî äîëæíî áûòü íàäëåæàùèì îáðàçîì
ïðîèíôîðìèðîâàíî î âîçáóæäåíèè ïðîöåññà, êîòî-
ðûé ìîæåò çàòðîíóòü åãî äååñïîñîáíîñòü (Ïðèí-
öèï 11); à òàêæå äîëæíî èìåòü ïðàâî áûòü ëè÷íî
çàñëóøàííûì â ëþáîì ïðîöåññå, çàòðàãèâàþùèì
åãî äååñïîñîáíîñòü (Ïðèíöèï 13).

Èëëþñòðàöèåé óêàçàííûõ âûøå íàðóøåíèé ïðàâ ãðàæ-
äàí ìîæåò ñëóæèòü äåëî Ìàìîíîâà (ã. Êóðñê), â çàùèòå ïðàâ
êîòîðîãî ïðèíèìàëà ó÷àñòèå ÍÏÀ Ðîññèè.

Ìàìîíîâ áûë ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì ïî çàÿâëåíèþ
ñûíà. Î ðàññìîòðåíèè â ñóäå óêàçàííîãî çàÿâëåíèÿ Ìàìî-
íîâ ïðîèíôîðìèðîâàí è èçâåùåí íå áûë è, ñëåäîâàòåëüíî,
áûë ëèøåí âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ïðàâà ïðè íàçíà÷åíèè
ÑÏÝ, ïðåäóñìîòðåííûå ñò. 79 ÃÏÊ ÐÔ è 52 Îñíîâ çàêîíî-
äàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Îí íå áûë îçíà-
êîìëåí ñ çàêëþ÷åíèåì ýêñïåðòà, ëèøåí âîçìîæíîñòè ëè÷íî
ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè è îáæàëîâàòü ñóäåáíîå
ðåøåíèå î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì, âñëåäñòâèå ÷åãî
ïî íåçàâèñÿùèì îò íåãî ïðè÷èíàì ïðîïóñòèë ñðîê äëÿ ïî-
äà÷è êàññàöèîííîé æàëîáû, à â ïîñëåäñòâèè áóäó÷è íåäåå-
ñïîñîáíûì ïîëó÷èë îòêàç ñóäà â ðàññìîòðåíèè äåëà â íàä-
çîðíîé èíñòàíöèè.

Ìàìîíîâ óçíàë î ñâîåé íåäååñïîñîáíîñòè â ñáåðáàíêå,
êóäà â î÷åðåäíîé ðàç ïðèøåë çà ïîëó÷åíèåì ïåíñèè. Òîãäà
æå óçíàë, ÷òî åãî ñ÷åò çàêðûò, ïåíñèÿ ïåðå÷èñëÿåòñÿ íà ñ÷åò
åãî ñûíà, íàçíà÷åííîãî îïåêóíîì. Î íàçíà÷åíèè åìó îïåêè
Ìàìîíîâ òàêæå èçâåùåí íå áûë.

Ìàìîíîâó áûëî îòêàçàíî ñóäîì â âîññòàíîâëåíèè ñðîêà
äëÿ êàññàöèîííîãî îáæàëîâàíèÿ ðåøåíèÿ î ïðèçíàíèè åãî
íåäååñïîñîáíûì íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îí íå ó÷àñòâîâàë â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè “ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ ÑÏÝ”, õîòÿ
ðå÷ü â æàëîáå Ìàìîíîâà øëà íå î åãî ïðèñóòñòâèè, à î íåèç-
âåùåíèè î ñóäåáíîì ðåøåíèè.

Ýòîò îòêàç Ìàìîíîâ îáæàëîâàë â âûøåñòîÿùåì ñóäå,
êîòîðûé ïðèçíàë åãî íåîñâåäîìëåííîñòü î ñîñòîÿâøåìñÿ
ñóäåáíîì ðåøåíèè óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíîé, îäíàêî âíîâü
îòêàçàë åìó â âîññòàíîâëåíèè ñðîêà äëÿ îáæàëîâàíèÿ, ò.ê.
Ìàìîíîâ, ÿêîáû, óçíàâ, íàêîíåö, î ðåøåíèè ñóäà, íå îáðà-
òèëñÿ ñðàçó â ñóä è ïðîïóñòèë âòîðîé ðàç 10-äíåâíûé ñðîê
äëÿ îáæàëîâàíèÿ ýòîãî ðåøåíèÿ. Äîâîäû ñóäà íåëüçÿ ïðè-
çíàòü óáåäèòåëüíûìè, ò.ê. Ìàìîíîâ, õîòÿ è óçíàë î ïðèíÿ-
òîì ñóäîì ðåøåíèè, îáðàòèòüñÿ â êàññàöèîííóþ èíñòàíöèþ
îí ñìîã, ðàçóìååòñÿ, ëèøü ïîñëå òîãî êàê äîáèëñÿ ïîëó÷å-
íèÿ êîïèè ýòîãî ðåøåíèÿ íà ðóêè.

Ìàìîíîâ, óçíàâ, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, ïðî-
âîäèâøåå åìó ÑÏÝ, íå èìååò ëèöåíçèè íà äàííûé âèä ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàòèëñÿ â ñóä ñ íàäçîðíîé æàëî-
áîé, óêàçàâ íà äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, ïðèëîæèâ äîêóìåíòû
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñóä è íà ýòîò ðàç â íàðóøå-
íèå çàêîíà îòêàçàë åìó, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûé ôàêò îòñóò-
ñòâèÿ ëèöåíçèè, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî ó âðà÷åé ýòîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ åñòü ñåðòèôèêàòû. Ñóä, òàêèì îáðàçîì, ïðîèç-
âåë ïîäìåíó òåçèñà, äàâ îòâåò íà âîïðîñ, êîòîðûé ïåðåä
íèì íå ñòàâèëñÿ, ò.ê. îòâåò íà íåãî íå èìåë þðèäè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé.

Ïîïûòêè Ìàìîíîâà îñïîðèòü òîò ôàêò, ÷òî îí íå áûë
èçâåùåí î ïîäãîòîâèòåëüíîì çàñåäàíèè ñóäà ïî ïðèíÿòèþ ê
ðàññìîòðåíèþ çàÿâëåíèÿ ñûíà î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïî-
ñîáíûì, òàê æå íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Ñóä óêàçàë, ÷òî î
íåâîçìîæíîñòè åãî ó÷àñòèÿ â äåëå áûëî ñêàçàíî â çàêëþ÷å-
íèè ÑÏÝ. Ïðè ýòîì ñóä íå ïîæåëàë ïðèçíàòü î÷åâèäíîå:
ÑÏÝ áûëà ïðîâåäåíà, ðàçóìååòñÿ, ïîñëå ïîäãîòîâèòåëüíîãî
çàñåäàíèÿ, à çíà÷èò Ìàìîíîâ äîëæåí áûë áûòü ïðèãëàøåí â
ñóäåáíîå çàñåäàíèå, íà êîòîðîì è ñòàâèëñÿ âîïðîñ î íàçíà-
÷åíèè ÑÏÝ.

Äàëüíåéøèå ïîïûòêè Ìàìîíîâà äîáèòüñÿ ñïðàâåäëèâî-
ãî ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà áûëè ñóäåáíûìè îðãàíàìè
ïðåñå÷åíû: î÷åðåäíàÿ íàäçîðíàÿ æàëîáà Ìàìîíîâà, ïîäàí-
íàÿ åãî ïðåäñòàâèòåëåì (âòîðûì ñûíîì), áûëà âîçâðàùåíà
áåç ðàññìîòðåíèÿ ïî ñóùåñòâó íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî Ìàìî-
íîâ êàê íåäååñïîñîáíûé íå ìîæåò âûäàâàòü äîâåðåííîñòè
íà âåäåíèå ñâîèõ äåë. Æàëîáó â ñóä îò åãî èìåíè ìîæåò ïî-
äàòü òîëüêî åãî îïåêóí. Ïîíÿòíî, ÷òî îïåêóí, ïî ÷üåìó çàÿâ-
ëåíèþ è áûë Ìàìîíîâ ïðèçíàí íåäååñïîñîáíûì, íå ñòàë
ïîìîãàòü ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó â îáæàëîâàíèè ñóäåáíîãî
ðåøåíèÿ î íåäååñïîñîáíîñòè.

Òóïèêîâàÿ ñèòóàöèÿ â äåëå Ìàìîíîâà, êàê è â äåëàõ
äðóãèõ ãðàæäàí, ëèøèâøèõñÿ äååñïîñîáíîñòè, íå îñòàâëÿ-
åò íè÷åãî äðóãîãî êàê ïîäàòü æàëîáó â Êîíñòèòóöèîííûé
Ñóä ÐÔ ñ ïðîñüáîé î ïðîâåðêå êîíñòèòóöèîííîñòè ðÿäà ïî-
ëîæåíèé ÃÏÊ ÐÔ. Äåëî Ìàìîíîâà èìåëî áû òàêæå îòëè÷-
íóþ ñóäåáíóþ ïåðñïåêòèâó â Åâðîïåéñêîì ñóäå ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà.

Àíàëèç ðîññèéñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòå-
ëüñòâà ïîçâîëÿåò òàêæå êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî
ïðàâî ëèöà, ïðèçíàâàåìîãî íåäååñïîñîáíûì, íà ñïðà-
âåäëèâîå ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî íàðóøàåòñÿ ïî-
ñóùåñòâó â äâîéíîì îáúåìå.

Îòìå÷åííûå ïðîáåëû è íåîïðåäåëåííîñòü â îòíî-
øåíèè ïîðÿäêà ïðèçíàíèÿ ëèöà íåäååñïîñîáíûì óñó-
ãóáëÿþòñÿ îòñóòñòâèåì â ïðîöåññóàëüíîì çàêîíî-
äàòåëüñòâå íàäåæíûõ ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ ðà-
âåíñòâà è ñîñòÿçàòåëüíîñòè ñòîðîí ïðè ñáîðå,
ïðåäñòàâëåíèè, èññëåäîâàíèè è îöåíêå äîêàçàòåëüñòâ.
Ñóäû æå íå âñåãäà îïèðàþòñÿ íà ñóùåñòâóþùèå ìå-
õàíèçìû èëè ïðèâîäÿò èõ â èñïîëíåíèå.

Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ äîêàçàòåëüñòâ, ïîëó-
÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ çíàíèé â äàí-
íîì ñëó÷àå çíàíèé â îáëàñòè ïñèõèàòðèè:

1) ÃÏÊ ÐÔ, òàê æå êàê è ÓÏÊ ÐÔ, íå îãðàíè÷èâàåò
ïðîèçâîäñòâî ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ðàìêàìè ëèøü ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îä-
íàêî èñïîëüçîâàíèå â ÃÏÊ ïîíÿòèÿ “ñóäåáíî-ýêñïåð-
òíîå ó÷ðåæäåíèå” ñîçäàåò èñêóññòâåííûå ïðåïÿòñò-
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âèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðàâà ñòîðîí õîäàòàéñòâîâàòü î
ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ íåãîñóäàðñòâåííûì þðèäè÷åñêèì
ëèöîì, ò.å. ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèåé;

2) îòñóòñòâèå â ñò. 84 ÃÏÊ ÐÔ íîðìû, îáåñïå÷è-
âàþùåé ðåàëèçàöèþ ïðàâà ïîäýêñïåðòíîãî íà âêëþ-
÷åíèå â ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè ïî ïðîâåäåíèþ
ÑÏÝ äîïîëíèòåëüíî ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîôèëÿ (ñì. ÷. 3 ñò. 52 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí), ïðèâîäèò ê íåèñïîëíå-
íèþ ðóêîâîäñòâîì ãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé îïðåäåëåíèÿ ñóäà î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ â ÷àñ-
òè ïðèâëå÷åíèÿ ê åå ïðîâåäåíèþ ïîèìåíîâàííîãî â
îïðåäåëåíèè äîïîëíèòåëüíîãî ýêñïåðòà, íå ÿâëÿþùå-
ãîñÿ ðàáîòíèêîì äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

3) ÷. 1 ñò. 85 ÃÏÊ ÐÔ îáÿçûâàåò ýêñïåðòà ïðîâåñ-
òè èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ è äîêó-
ìåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ â õîäå
ÑÏÝ ïî äåëàì î ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïîñîáíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñêîå ëèöî, åãî ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå. Òàêîé ïðîáåë âåäåò ê ñìåùåíèþ ïðè-
îðèòåòîâ ïðè ïðîèçâîäñòâå ÑÏÝ, ñíèæåíèþ ïîëíîòû,
âñåñòîðîííîñòè è îáúåêòèâíîñòè çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòà;

4) â ñò. 85 ÃÏÊ ÐÔ íå ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî ýêñ-
ïåðòà äåëàòü ïîäëåæàùèå çàíåñåíèþ â ïðîòîêîë ñó-
äåáíîãî çàñåäàíèÿ çàÿâëåíèÿ ïî ïîâîäó íåïðàâèëü-
íîãî èñòîëêîâàíèÿ åãî çàêëþ÷åíèÿ èëè ïîêàçàíèé
ëèöàìè, ó÷àñòâóþùèìè â äåëå, ÷òî ïîçâîëÿåò íåïðåä-
íàìåðåííî ëèáî ñîçíàòåëüíî èñêàæàòü ñòîðîíàì àðãó-
ìåíòàöèþ è âûâîäû ýêñïåðòà è âëå÷åò çà ñîáîé ïðè-
íÿòèå îøèáî÷íûõ ñóäåáíûõ ðåøåíèé;

5) ñò. 86 è 187 ÃÏÊ ÐÔ ïðåäïèñûâàþò ñóäó ìîòè-
âèðîâàòü ëèøü ñâîå íåñîãëàñèå ñ çàêëþ÷åíèåì ýêñ-
ïåðòà, â òî âðåìÿ êàê ñò. 67 ÃÏÊ îáÿçûâàåò ñóä ïðèâî-
äèòü ìîòèâû, ïî êîòîðûì îäíè äîêàçàòåëüñòâà ïðèíÿ-
òû â êà÷åñòâå ñðåäñòâ îáîñíîâàíèÿ âûâîäîâ ñóäà, à
äðóãèå äîêàçàòåëüñòâà îòâåðãíóòû ñóäîì, à òàêæå
îñíîâàíèÿ, ïî êîòîðûì îäíèì äîêàçàòåëüñòâàì îòäà-
íî ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä äðóãèìè. Èíûìè ñëîâàìè ñî-
ãëàñèå ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì, òàê æå êàê è íåñî-
ãëàñèå ñ íèì, ñóäó ñëåäóåò ìîòèâèðîâàòü. Íà íåîáõî-
äèìîñòü ïðèâåäåíèÿ ìîòèâîâ ñîãëàñèÿ ñ çàêëþ÷åíèåì
ýêñïåðòà â ñóäåáíîì ðåøåíèè ñïåöèàëüíî óêàçûâàåò-
ñÿ â ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò
19 äåêàáðÿ 2003 ã. ¹ 23 “Î ñóäåáíîì ðåøåíèè”. Íà
ïðàêòèêå, îäíàêî, ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ â ëó÷øåì
ñëó÷àå ëèøü îãëàøàþòñÿ, íî ïðè ýòîì îòíþäü íå èñ-
ñëåäóþòñÿ è äîëæíûì îáðàçîì ñóäîì íå îöåíèâàþò-
ñÿ, ïðåâðàùàÿñü ïî ñóùåñòâó â èñêëþ÷èòåëüíîå ñðåä-
ñòâî äîêàçûâàíèÿ. Â ñâîåì ðåøåíèè ñóä îáû÷íî ëèøü
êîíñòàòèðóåò, ÷òî “îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü çàêëþ÷å-
íèþ ýêñïåðòîâ ó ñóäà íåò”. Òàêîé ïðàêòèêå ñïîñîáñò-
âóåò íàëè÷èå ïðîáåëîâ â óêàçàííûõ ñò. 86 è 187 ÃÏÊ
ÐÔ;

6) ÷. 1 ñò. 157 ÃÏÊ ÐÔ êîíñóëüòàöèè è ïîÿñíåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ îòíîñèò ê äîêàçàòåëüñòâàì ïî äåëó, êî-
òîðûå ñóä îáÿçàí èññëåäîâàòü, çàñëóøàâ èõ. Â òî æå

âðåìÿ ãëàâà 6 ÃÏÊ, ïîñâÿùåííàÿ äîêàçàòåëüñòâàì, è,
â ÷àñòíîñòè ñò. 55 ÃÏÊ, òàêîé âèä äîêàçàòåëüñòâ íå
ïðåäóñìàòðèâàþò;

7) èç ÷. 4 ñò. 188 ÃÏÊ ÐÔ ñëåäóåò, ÷òî ñïåöèàëèñò
ìîæåò áûòü ïðèâëå÷åí ê äåëó íå òîëüêî ïî èíèöèàòè-
âå ñóäà, íî è ïî çàÿâëåíèþ ëèöà, ó÷àñòâóþùåãî â
äåëå. Âìåñòå ñ òåì â ñò. 35 ÃÏÊ ñðåäè ïðàâ ëèö, ó÷àñò-
âóþùèõ â äåëå, äàííîå ïðàâî íå óêàçûâàåòñÿ;

8) ÃÏÊ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ïðè-
âëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà ïðè íàçíà÷åíèè ýêñïåðòèçû, íî
íå ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ â
ñóäå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé ñïåöèàëèñòà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü
íàäëåæàùèé óðîâåíü òàêîãî èññëåäîâàíèÿ, èñõîäÿ èç
ïðèíöèïîâ ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí;

9) ñîãëàñíî ñò. 171 ÃÏÊ ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåìó
ïîðó÷åíî ðàçúÿñíÿòü ñïåöèàëèñòó åãî ïðàâà è îáÿçàí-
íîñòè. Îäíàêî íîðìà î ïðàâàõ ñïåöèàëèñòà â Êîäåêñå
îòñóòñòâóåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîíñåíñîì.

Â îòëè÷èå îò ðîññèéñêîãî óãîëîâíîãî ïðîöåññà è
ïðàêòèêè âî ìíîãèõ äðóãèõ ïðàâîâûõ ñèñòåìàõ, ðîñ-
ñèéñêèé ãðàæäàíñêèé ïðîöåññ, êðîìå òîãî, íå òðåáóåò
îò ñòîðîíû ðàñêðûòèÿ ñîäåðæàíèÿ ñâèäåòåëüñêèõ è
ïèñüìåííûõ äîêàçàòåëüñòâ äðóãîé ñòîðîíå äî äà÷è
ýòèõ ïîêàçàíèé (ïðåäúÿâëåíèÿ ïèñüìåííûõ äîêàçà-
òåëüñòâ) â ñóäå. Ïîýòîìó ãðàæäàíå, ïðèçíàâàåìûå íå-
äååñïîñîáíûìè, â ñëó÷àå, åñëè îíè âñå æå ïðèñóòñò-
âóþò â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, èìåþò îãðàíè÷åííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î äîêàçàòåëüñòâàõ ïðîòèâ íèõ äî ñà-
ìîãî íà÷àëà ñëóøàíèÿ. Ýòî ñîçäàåò ïëîäîòâîðíóþ
ïî÷âó äëÿ “âîïèþùåé íåñïðàâåäëèâîñòè è ïðîèçâî-
ëüíîñòè”, êîãäà äåëî äîõîäèò äî óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîâ
ñóäîì.

Â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì âîïðîñà î ñîîòâåòñòâèè
ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ïîðÿ-
äîê ïðèçíàíèÿ ëèöà íåäååñïîñîáíûì, ñò. 6.1 Êîíâåí-
öèè íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñò. 6
Êîíâåíöèè â ñâîåé äèñïîçèöèè äåëàåò àêöåíò, ïðè-
òîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, íà: à) ñóäåáíîå ðàçáèðà-
òåëüñòâî ïî óãîëîâíûì äåëàì è á) ïðàâà îáâèíÿåìîãî
â óùåðá ïðàâàì ïîòåðïåâøåãî. ÏÐÈÍÖÈÏÀÌ
ÑÓÄÅÁÍÎÃÎ ÐÀÇÁÈÐÀÒÅËÜÑÒÂÀ Â ÐÀÌÊÀÕ
ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ
ÐÀÑÑÌÀÒÐÈÂÀÅÒÑß “ÑÏÎÐ Î ÃÐÀÆÄÀÍ-
ÑÊÈÕ ÏÐÀÂÀÕ È ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒßÕ” ÃÐÀÆ-
ÄÀÍÈÍÀ, Â ×ÀÑÒÍÎÑÒÈ ÑÎ ÑÒÎËÜ ÐÀÄÈ-
ÊÀËÜÍÛÌÈ ÄËß ÍÅÃÎ ÏÐÀÂÎÂÛÌÈ
ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ, ÊÀÊ ËÈØÅÍÈÅ ÄÅÅÑÏÎ-
ÑÎÁÍÎÑÒÈ, Â ÑÒ. 6 ÊÎÍÂÅÍÖÈÈ ÂÍÈÌÀÍÈß
ÍÅ ÓÄÅËÅÍÎ.

ÐÀÇÄÅË 2. ÏÐÀÂÎÂÎÉ ÑÒÀÒÓÑ
ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ ËÈÖÀ

Â çàêîíîäàòåëüñòâå ÐÔ îòñóòñòâóåò åäèíûé çàêî-
íîäàòåëüíûé àêò, â êîòîðîì áû îïðåäåëÿëñÿ ïðàâîâîé
ñòàòóñ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà. Äàæå â þðèäè÷åñêèõ

Ñîîòâåòñòâèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ãðàæäàí...
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ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ ïîíÿòèå “íåäååñïîñîá-
íîñòü” íå ïðèâîäèòñÿ. Ñòàòüÿ 29 Ãðàæäàíñêîãî êî-

äåêñà ÐÔ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïðèçíà-
íèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì, óêàçûâàåò ëèøü,
÷òî îïåêóí íåäååñïîñîáíîãî ñîâåðøàåò îò åãî èìåíè
ñäåëêè. Äðóãèå æå ìíîãî÷èñëåííûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ
äàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí ðàñïðåäåëåíû ïî èíûì êî-
äèôèöèðîâàííûì è íåêîäèôèöèðîâàííûì çàêîíîäà-
òåëüíûì àêòàì.

Ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó ÐÔ ëèöî, ïðèçíàííîå
ñóäîì íåäååñïîñîáíûì, íå èìååò ïðàâà èçáèðàòü è
áûòü èçáðàííûì, ñàìîñòîÿòåëüíî ñîâåðøàòü çàâåùà-
íèÿ, ñäåëêè, ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíåæíûìè äîõîäàìè è
èìóùåñòâîì ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, âñòóïàòü â áðàê,
áûòü óñûíîâèòåëåì, ñîñòîÿòü íà ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáå, ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ â ñóä è äð. Òàêèå ëèöà áåç
èõ ñîãëàñèÿ ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû ïñèõèàòðè÷å-
ñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ è ëå÷åíèþ, íàïðàâëåíû
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ïîìåùåíû â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò. Ñîãëàñèÿ íåäååñïîñîáíîãî
íå òðåáóåòñÿ è íà ðàñòîðæåíèå ñ íèì áðàêà, óñûíîâëå-
íèå åãî äåòåé, îáðàáîòêó åãî ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ,
ñîâåðøåíèå èíûõ äåéñòâèé, íàïðèìåð, äàêòèëîñêî-
ïè÷åñêóþ ðåãèñòðàöèþ ëèöà è äð. Ãðàæäàíñòâî íå-
äååñïîñîáíîãî ñëåäóåò ãðàæäàíñòâó îïåêóíà.

Îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå ââåë çàêîíîäàòåëü äëÿ íå-
äååñïîñîáíûõ íîñÿò òîòàëüíûé õàðàêòåð äëÿ êàæ-
äîãî íåäååñïîñîáíîãî áåç ó÷åòà îñîáåííîñòåé êîíê-
ðåòíîãî ñëó÷àÿ.

Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ òîãî èëè èíîãî íåâåðíî-
ãî äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì (íàïðèìåð, äàðåíèÿ ñâîåé åäèíñòâåííîé êâàð-
òèðû) ïóòåì ïðèçíàíèÿ åãî íåäååñïîñîáíûì, ñóä ñâî-
èì ðåøåíèåì àâòîìàòè÷åñêè ëèøàåò ãðàæäàíèíà
âîçìîæíîñòè ëè÷íî ðåàëèçîâûâàòü ñðàçó âñå ïðèíàä-
ëåæàùèå åìó ïðàâà, à ìíîãèõ ïðàâ ëèøàåò âîâñå (èç-
áèðàòåëüíîãî ïðàâà, ïðàâà âñòóïàòü â áðàê è äð.) èñõî-
äÿ èç ñâîåãî ðîäà ïðåçóìïöèè òîãî, ÷òî äàííîå ëèöî
íå ïîíèìàåò è íå ìîæåò â ïðèíöèïå ïîíèìàòü íè÷åãî
èç òîãî, ÷òî âîêðóã íåãî ïðîèñõîäèò è ïîëíîñòüþ ïå-
ðåñòàåò ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü ïðè÷åì ñðàçó âî âñåì;
÷òî òàêîå ëèöî îòíûíå ìîæåò îáîéòèñü áåç ñóïðóãà è
äåòåé.

Êðîìå òîãî íè îäèí çàêîíîäàòåëüíûé àêò íå ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ïðàâ (îáúåìà äåéñòâèé), êîòîðûå ãðàæ-
äàíå, ïðèçíàííûå íåäååñïîñîáíûìè, ìîãóò îñóùåñò-
âëÿòü (ñîâåðøàòü) ñàìîñòîÿòåëüíî, ãðàíèöû èõ
ëè÷íîãî “ïðîñòðàíñòâà”, äîïóñòèìîñòè â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé è ñîîòâåòñòâåííî íå îïðåäåëÿåò ïðåäåëîâ
äîçâîëåííîãî äëÿ íàçíà÷åííûõ èì îïåêóíîâ.

Åäèíñòâåííîå è ïðèòîì êîñâåííîå óïîìèíàíèå
(ïî-ñóùåñòâó íàìåê) î ïðàâàõ ïîäîïå÷íîãî (ò.å. ëèøü
òîãî íåäååñïîñîáíîãî, êîòîðîìó îïåêóí óæå íàçíà-
÷åí) íà îñóùåñòâëåíèå èì íåêèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
äåéñòâèé ñîäåðæèò ñò. 37 ÃÊ ÐÔ. Â íåé óêàçûâàåòñÿ,
÷òî äîõîäû ïîäîïå÷íîãî ðàñõîäóþòñÿ îïåêóíîì, çà
èñêëþ÷åíèåì äîõîäîâ, êîòîðûìè ïîäîïå÷íûé âïðàâå

ðàñïîðÿæàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Îäíàêî î òîì, ãäå
èìåííî ýòî ïðàâî âçðîñëîãî ïîäîïå÷íîãî çàïèñàíî è î
êàêèõ äîõîäàõ èäåò ðå÷ü ÃÊ ÐÔ óìàë÷èâàåò, õîòÿ â îò-
íîøåíèè ìàëîëåòíèõ (ò.å. ôàêòè÷åñêè òàêæå íå îáëà-
äàþùèõ äååñïîñîáíîñòüþ ãðàæäàí) è íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò (íå ïîëíîñòüþ äåå-
ñïîñîáíûõ ãðàæäàí) ïðåäóñìàòðèâàåò ñïåöèàëüíûå
íîðìû ñ ïåðå÷íÿìè ïðàâ (äåéñòâèé), êîòîðûå ìîãóò
ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ñîãëàñèÿ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ýòè ëèöà îñóùåñòâëÿòü.

Íåîïðåäåëåííîñòü â ýòîì âîïðîñå ðàçâÿçûâàåò
ðóêè è îïåêóíàì è îðãàíàì îïåêè. Îïåêóíàì íå âîç-
áðàíÿåòñÿ ñâåðõ âñÿêîé ìåðû âòîðãàòüñÿ â ÷àñòíóþ
æèçíü ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, íàïðèìåð, â èõ óâëå÷åíèÿ.
Ïîäîïå÷íûì ÷èíÿò ïðåïÿòñòâèÿ èëè áåç îáúÿñíåíèÿ
ïðè÷èí çàïðåùàþò îáùàòüñÿ ñ þðèñòîì (ïî âîïðîñàì
ïåðåñìîòðà ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, îáðàùåíèÿ â Åâðî-
ïåéñêèé ñóä), âñòðå÷àòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðàâî-
çàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, â ò.÷. ïðè íàõîæäåíèè â ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
èíòåðíàòå, îñóùåñòâëÿòü ïåðåïèñêó, íàïðàâëÿòü îá-
ðàùåíèÿ â îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ïðè âñåé
î÷åâèäíîñòè òîãî ôàêòà, ÷òî óêàçàííûå êîíòàêòû íå
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íèõ óãðîçû è ñëóæàò çàùèòå ïðàâ è
èíòåðåñîâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Òàêèì îáðàçîì ïðèíöèïû èíñòèòóòà íåäååñïî-
ñîáíîñòè â ðîññèéñêîì ãðàæäàíñêîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå íå ïðèçíàþò, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñóùåñò-
âîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé íåäååñïîñîáíîñòè, à
òàêæå âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà íåäåå-
ñïîñîáíîñòè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ìåðû çàùèòû àâ-
òîìàòè÷åñêè ñâÿçàíû ñ ïîëíûì ëèøåíèåì ãðàæäàí-
ñêîé äååñïîñîáíîñòè è áåç îãðàíè÷åíèÿ ïî ñðîêàì.
Ïðè ýòîì ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî íå îáåñïå÷è-
âàåò íàäëåæàùåãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðàâîâîãî ñòàòó-
ñà íåäååñïîñîáíîãî ëèöà, ïîëíîñòüþ çàâèñèìîãî îò
îïåêóíà (èëè îò ó÷ðåæäåíèÿ, íàäåëåííîãî îïåêóíñêè-
ìè ôóíêöèÿìè) è ïî-ñóùåñòâó íàõîäÿùåãîñÿ â åãî
âëàñòè. Èíñòèòóò íåäååñïîñîáíîñòè èñïîëüçóåòñÿ êàê
ñðåäñòâî íåéòðàëèçàöèè íåóãîäíûõ ïî òåì èëè èíûì
ïðè÷èíàì ãðàæäàí.

Äàííûå çàêîíîäàòåëüíûå ïðèíöèïû íå ñîîò-
âåòñòâóþò Ðåêîìåíäàöèè Êîìèòåòà ìèíèñòðîâ

Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (99)4 “Î ïðèíöèïàõ, êàñàþ-

ùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ âçðîñ-

ëûõ”. Â ÷àñòíîñòè Ïðèíöèïó 2 (ãèáêîñòü ïðàâîâî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ), ò.ê. ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî íå ñîäåðæèò ìåð çàùèòû, íå ñâÿçàííûõ ñ
ëèøåíèåì äååñïîñîáíîñòè ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì; Ïðèíöèïó 3 (ìàêñèìàëüíîå ñî-
õðàíåíèå äååñïîñîáíîñòè), ò.ê. çàêîíîäàòåëüñòâî
ïðÿìî íå ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòè ïðèíè-
ìàòü çàèíòåðåñîâàííûì ëèöîì ðåøåíèÿ ëè÷íîãî
õàðàêòåðà âî âðåìÿ, êîãäà îíî ñïîñîáíî ñîâåðøàòü
òàêèå äåéñòâèÿ; Ïðèíöèïó 6 (ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü), ò.ê. ïðèìåíåíèå ìåð çàùèòû íå ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ïîòðåá-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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íîñòÿìè ëèöà, à ìåðû îãðàíè÷åíèÿ — ñ öåëÿìè
òàêîãî îãðàíè÷åíèÿ; Ïðèíöèïó 19 (îãðàíè÷åíèå
ïîëíîìî÷èé ïðåäñòàâèòåëÿ), ò.ê. çàêîíîäàòåëüñò-
âî íå îïðåäåëÿåò êàêèå þðèäè÷åñêè çíà÷èìûå
äåéñòâèÿ èìåþò íàñòîëüêî ëè÷íûé õàðàêòåð, ÷òî
èõ îñóùåñòâëåíèå ïðåäñòàâèòåëåì íåâîçìîæíî;
Ïðèíöèïó 14 (äëèòåëüíîñòü, ïåðåñìîòð è îáæàëî-
âàíèå), ò.ê. íîðìû ïðàâà íå óñòàíàâëèâàþò ïðåäå-
ëüíîãî ñðîêà, íà êîòîðûé ëèöî ïðèçíàåòñÿ íåäåå-
ñïîñîáíûì (íåäååñïîñîáíîñòü ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåò-
ñÿ áåññðî÷íîé).

Äîïóùåíèå áåñêîíòðîëüíîãî âìåøàòåëüñòâà
îïåêóíîâ (à òàêæå ó÷ðåæäåíèé, âûïîëíÿþùèõ
îïåêóíñêèå ôóíêöèè) â ÷àñòíóþ æèçíü ñâîèõ ïî-
äîïå÷íûõ áåç ó÷åòà ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ïðåñëå-
äóåìîé öåëè — çàùèòà åãî èíòåðåñîâ è çäîðîâüÿ —
êðîìå ñâîåãî íåñîîòâåòñòâèÿ óêàçàííîé âûøå Ðå-
êîìåíäàöèè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðóøåíèå ñò. 8

Êîíâåíöèè (ïðàâî íà óâàæåíèå ÷àñòíîé è ñåìåéíîé
æèçíè).

Îòñóòñòâèå äîëæíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ââå-
äåíèÿ íåïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíàìè îãðàíè÷åíèé äëÿ
óêàçàííîé êàòåãîðèè ëèö â âåäîìñòâåííûõ íîðìàòèâ-
íûõ àêòàõ îðãàíîâ âëàñòè.

Òàê, Èíñòðóêöèÿ î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðà-

ùåíèé è ïðèåìà ãðàæäàí â ñèñòåìå ïðîêóðàòóðû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííàÿ ïðèêàçîì Ãå-
íåðàëüíîãî ïðîêóðîðà ÐÔ îò 17 äåêàáðÿ 2007 ã.
¹ 200, ïîçâîëÿëà îñòàâèòü áåç ðàçðåøåíèÿ îáðàùå-
íèå çàÿâèòåëÿ, åñëè èìååòñÿ ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíà-
íèè åãî íåäååñïîñîáíûì. Ïðè ýòîì íåäååñïîñîáíîå
ëèöî íå ìîãëî äàæå ðàññ÷èòûâàòü íà óâåäîìëåíèå
ïðîêóðàòóðû î òàêîì ðåøåíèè (ò.å. îñòàâëåíèè îáðà-
ùåíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ). Ýòî ïîëîæåíèå Èíñòðóêöèè
ïðîòèâîðå÷èëî ñò. 19 è 33 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, òðåáîâà-
íèÿì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ
îáðàùåíèé ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, áûëî
íåñîâìåñòèìî ñ çàäà÷àìè è ôóíêöèÿìè ïðîêóðàòóðû,
ïîçèöèîíèðóþùåé ñåáÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ïðàâîçà-
ùèòíîãî îðãàíà ãîñóäàðñòâà, è êðîìå ýòîãî íå êîð-
ðåñïîíäèðîâàëîñü ñ íîðìàìè Êîíâåíöèè:

à) ñî ñò. 13 (ïðàâî íà ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ïðàâîâîé çàùèòû), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé
“êàæäûé, ÷üè ïðàâà è ñâîáîäû, ïðèçíàííûå â
Êîíâåíöèè, íàðóøåíû, èìååò ïðàâî íà ýôôåêòèâ-
íîå ñðåäñòâî ïðàâîâîé çàùèòû â ãîñóäàðñòâåííîì
îðãàíå...”;

á) ñî ñò. 14 (çàïðåùåíèå äèñêðèìèíàöèè), ñî-
ãëàñíî êîòîðîé “ïîëüçîâàíèå ïðàâàìè è ñâîáîäà-
ìè, ïðèçíàííûìè â Êîíâåíöèè, äîëæíî áûòü îáåñ-
ïå÷åíî áåç êàêîé áû òî íè áûëî äèñêðèìèíàöèè
ïî... ëþáûì ïðèçíàêàì.

Ïîñëå îáðàùåíèÿ ÍÏÀ Ðîññèè ê Ãåíåðàëüíîìó
ïðîêóðîðó ÐÔ äàííûé ïóíêò Èíñòðóêöèè áûë èñêëþ-
÷åí. Íîâàÿ ðåäàêöèÿ äàííîãî ïóíêòà, îäíàêî, íå ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò çàêîíîäàòåëüñòâó, ò.ê. òåïåðü â

êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ îñòàâëåíèÿ îáðàùåíèÿ áåç
ðàçðåøåíèÿ óêàçàí ôàêò íåäååñïîñîáíîñòè çàÿâèòåëÿ
ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî åãî îáðàùåíèå ëèøåíî ëîãèêè è
ñìûñëà.

Ïðàâîâîå ïîëîæåíèå íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí, à
òî÷íåå, îãðàíè÷åíèÿ èõ ïðàâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, êàê
óæå óêàçûâàëîñü, îòðàæåíî â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå çà-
êîíîäàòåëüíûõ àêòîâ.

Îãðàíè÷åíèÿ ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðåäóñìîòðåíû Çàêîíîì ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêà-

çàíèè”.
Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 4 Çàêîíà ëèöó, ïðèçíàííîìó íå-

äååñïîñîáíûì, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
ïî ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòå-
ëÿ. Èç ýòîé íîðìû ñëåäóåò, ÷òî ëèöî íå âïðàâå ñàìî
îáðàòèòüñÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð çà òàêîãî ðîäà ïîìîùüþ, íå
çàðó÷èâøèñü ðàçðåøåíèåì îïåêóíà, êàê ïðàâèëî íå
îáëàäàþùåãî ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè. Åñëè æå ëèöî
âñå æå îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó, òî ïðè îòñóòñòâèè ñîãëàñèÿ
îïåêóíà, õîòÿ è ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé
è ñîõðàíåíèè ñïîñîáíîñòè ê äà÷å ñîãëàñèÿ, ëèöó äîë-
æíî áûòü èñõîäÿ èç ýòîé íîðìû îòêàçàíî âî âðà÷åá-
íîì ïðèåìå, ãîñïèòàëèçàöèè, ëå÷åíèè, åñëè îòñóòñò-
âóþò îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñò. 29 Çàêîíà.

Ñëåäñòâèåì äàííîãî îáùåãî ïðàâèëà ÿâëÿåòñÿ
íîðìà, ïðåäóñìîòðåííàÿ ÷. 4 ñò. 28 Çàêîíà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé ëèöî, ïðèçíàííîå íåäååñïîñîáíûì,
ïîìåùàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî ïðîñüáå
èëè ñ ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Ïðè ýòîì Çàêîí: 1) íå ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèÿ ñî-
ãëàñèÿ íà ýòî ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî äàæå â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà ñïîñîáíîñòü ê äà÷å äîáðîâîëüíîãî èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ïîìåùåíèå â ñòàöèîíàð ó
íåãî ñîõðàíåíà; 2) íå òðåáóåò ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ
òàêîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ãîñïèòàëèçàöèÿ íåäååñïîñîá-
íîãî ïî òðåáîâàíèþ îïåêóíà, íåñìîòðÿ íà âîçðàæåíèå
ñàìîãî ãîñïèòàëèçèðóåìîãî, ïî ñìûñëó ðîññèéñêîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê “äîáðîâîëü-
íàÿ”. Òî åñòü ñòàòüÿ 28 Çàêîíà ïðåäóñìàòðèâàåò ôàê-
òè÷åñêè åùå îäíî äîïîëíÿþùåå ñò. 29 îñíîâàíèå äëÿ
íåäîáðîâîëüíîé (ïðèíóäèòåëüíîé) ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áåç ñîáëþäåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî ïðîöåäóð è ãàðàíòèé ïðàâ ÷åëîâåêà.

Íåäååñïîñîáíûé íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàêîå-ëèáî ñðåäñòâî îáæàëîâàíèÿ ñâîåé
ãîñïèòàëèçàöèè â ñèëó ñòàòóñà íåäååñïîñîáíîãî ëèöà
ñîãëàñíî ñò. 222 ÃÏÊ. Îí íå ìîæåò èíèöèèðîâàòü
ïðîöåññ è ÷åðåç îïåêóíà, ò.ê. îïåêóí, ïî ÷üåé ïðîñüáå
ãîñïèòàëèçèðîâàí íåäååñïîñîáíûé, âîçðàæàåò ïðî-
òèâ åãî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Â ðåçóëüòàòå ñîäåð-
æàíèå íåäååñïîñîáíîãî â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-
íàðå âîçìîæíî â òå÷åíèå íåîïðåäåëåííîãî ïåðèîäà
âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, íîðìà, ïðåäóñìîòðåííàÿ ÷. 4
ñò. 28 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è

Ñîîòâåòñòâèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ãðàæäàí...

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 53



ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” íàðó-
øàåò ñò. 5 Êîíâåíöèè (ïðàâî íà ñâîáîäó è ëè÷íóþ
íåïðèêîñíîâåííîñòü), â ÷àñòíîñòè ñò. 5.1 â îòíî-
øåíèè ïîðÿäêà ïîìåùåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð è ñò. 5.4 â ñâÿçè ñ íåâîç-
ìîæíîñòüþ íåäååñïîñîáíîãî òðåáîâàòü ñóäåáíîãî
ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î åãî ãîñïèòàëèçàöèè è äî-
áèòüñÿ îñâîáîæäåíèÿ èç ñòàöèîíàðà.

Äàííàÿ íîðìà íå ñîãëàñóåòñÿ òàêæå ñ Ðåêîìåí-

äàöèåé Êîìèòåòà ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R

(99)4 “Î ïðèíöèïàõ, êàñàþùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû

íåäååñïîñîáíûõ âçðîñëûõ”. Ñîãëàñíî Ïðèíöèïó 23
Ðåêîìåíäàöèè, åñëè ê ëèöó ïðèìåíÿåòñÿ ìåðà çà-
ùèòû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé êàêîå-ëèáî âìå-
øàòåëüñòâî â ñôåðå çäîðîâüÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿ-
òüñÿ òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ñóáúåêòà, ïðåäóñìîòðåííî-
ãî çàêîíîì, íåîáõîäèìî, òåì íå ìåíåå, ïîëó÷èòü
ñîãëàñèå òàêîãî ëèöà, åñëè îíî îáëàäàåò ñïîñîáíî-
ñòüþ äàòü åãî.

Îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí ïðå-
äóñìîòðåíû òàêæå ïðè ïîìåùåíèè èõ â ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèé èíòåðíàò (äàëåå — ÏÍÈ), îòíîñÿùèéñÿ ê ñòà-
öèîíàðíûì ó÷ðåæäåíèÿì ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ïî ïðàâèëàì ñò. 41 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷å-

ñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêà-

çàíèè” îñíîâàíèåì äëÿ ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ ëèöà, ñòðà-
äàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ÿâëÿþòñÿ åãî
ëè÷íîå çàÿâëåíèå è çàêëþ÷åíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè.
Äëÿ íåäååñïîñîáíîãî îñíîâàíèåì ñëóæèò ðåøåíèå îð-
ãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, ïðèíÿòîå íà îñíîâàíèè
çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè. Óêàçàííàÿ íîðìà,
êàê ìû âèäèì, âåñüìà ïîâåðõíîñòíà ïî ñîäåðæàíèþ.

Âî-ïåðâûõ, òðåáóåìîå ðåøåíèå îðãàíà îïåêè ìî-
æåò ñëóæèòü ëèøü ôîðìàëüíûì îñíîâàíèåì äëÿ ïî-
ìåùåíèÿ â èíòåðíàò. Ðåàëüíûì îñíîâàíèåì, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ îñîáåííîñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà, ñîöèàëüíî-áûòîâûå è èíûå
óñëîâèÿ åãî æèçíè, êîòîðûå â Çàêîíå íå ñôîðìóëèðî-
âàíû. Ïðè îòñóòñòâèè â Çàêîíå ïîêàçàíèé äëÿ ïîìå-
ùåíèÿ â ÏÍÈ è êðèòåðèåâ, êîòîðûìè îðãàíû îïåêè
äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ,
äîëæíûé êîíòðîëü çà çàêîííîñòüþ è îáîñíîâàííî-
ñòüþ ïîìåùåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íå ìîæåò.

Âî-âòîðûõ, ïî ñìûñëó ñò. 41 Çàêîíà äëÿ ïîìåùå-
íèÿ íåäååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ íå òðåáóåòñÿ íå òîëüêî
åãî çàÿâëåíèÿ, íî è åãî ñîãëàñèÿ. Ïîçèöèÿ îïåêóíà ïî
äàííîìó âîïðîñó òàêæå ïðàâîâîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.
Ïî ñóùåñòâó ýòà íîðìà â çàâóàëèðîâàííîé ôîðìå ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïîìåùåíèå ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â ÏÍÈ â íåäîáðîâîëüíîì ïî-
ðÿäêå èñõîäÿ ëèøü èç åãî ïðàâîâîãî ñòàòóñà íåäåå-
ñïîñîáíîãî ëèöà.

Â-òðåòüèõ, ñò. 41 Çàêîíà íå ïðåäóñìàòðèâàåò äëÿ
òàêèõ ñëó÷àåâ ñóäåáíîé ïðîöåäóðû â îòëè÷èå îò
ñò. 33 – 36 Çàêîíà, ðåãóëèðóþùèõ ñóäåáíûé ïîðÿäîê

ðàññìîòðåíèÿ äåë î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð è åå ïðîäëåíèè.

Ïîìåùåíèå íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí â ó÷ðåæäå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÏÍÈ, ðåãó-
ëèðóåòñÿ òàêæå Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì “Î ñîöèàëü-

íîì îáñëóæèâàíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è

èíâàëèäîâ”.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 15 äàííîãî Ôåäåðàëüíîãî

çàêîíà ãðàæäàíå ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäû ìî-
ãóò áûòü ïîìåùåíû â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ áåç èõ ñîãëàñèÿ,
åñëè îíè ëèøåíû óõîäà è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ðîä-
ñòâåííèêîâ èëè èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé è ïðè
ýòîì íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü
ñâîè æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè (óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîîáñëóæèâàíèþ è (èëè) àêòèâíîìó ïåðåäâèæå-
íèþ) èëè ïðèçíàíû â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå
íåäååñïîñîáíûìè.

Ñîþç “èëè” â êîíöå íîðìû ïîçâîëÿåò òðàêòîâàòü
åå òàêèì îáðàçîì, ÷òî íåäååñïîñîáíûé áåç åãî ñîãëà-
ñèÿ ìîæåò áûòü ïîìåùåí â ÏÍÈ, åñëè îí ëèøåí óõîäà
è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îïåêóíà. Ïðè ýòîì åãî ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ èëè ïåðåäâèæåíèþ
çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Â òî æå âðåìÿ ñîãëàñíî ñò. 20 òîãî æå Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà ñòàöèîíàðíîå ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå ïðåä-
íàçíà÷àåòñÿ äëÿ ãðàæäàí... “÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ
óòðàòèâøèõ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ...”

Êðîìå òîãî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 9 äàííîãî çàêîíî-
äàòåëüíîãî àêòà ñîãëàñèå íà ñîöèàëüíîå îáñëóæèâà-
íèå íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí äàåòñÿ èõ çàêîííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè. À äëÿ ïîìåùåíèÿ èõ â ñòàöèîíàð-
íîå ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ òðåáóåò-
ñÿ ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

È, íàêîíåö, ÷. 2 ñò. 15 óñòàíàâëèâàåò ïðàâèëî î
òîì, ÷òî âîïðîñ î ïîìåùåíèè íåäååñïîñîáíîãî â òà-
êîå ó÷ðåæäåíèå áåç åãî ñîãëàñèÿ èëè áåç ñîãëàñèÿ åãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ðåøàåòñÿ ñóäîì ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.

Äàííûå íîðìû âñòóïàþò â ëîãè÷åñêîå ïðîòèâîðå-
÷èå äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå îáðàçóþò ïðîáåëû, ÷òî íà-
ïðÿìóþ ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííûì îãðàíè÷åíèÿì
ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî èõ ñîãëàñèå
íà ïîìåùåíèå â ÏÍÈ íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñò-
âà íå èñïðàøèâàåòñÿ â ëþáîì ñëó÷àå, êàê â ñîîòâåòñò-
âèè ñî ñò. 15, òàê è ñò. 9.

Âî-ïåðâûõ, ëèøåíèå íåäååñïîñîáíîãî óõîäà è
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îïåêóíà, êîòîðîå äîëæíî áûëî
áû âëå÷ü çàìåíó îïåêóíà îðãàíîì îïåêè è ïîïå÷èòå-
ëüñòâà, îáîðà÷èâàåòñÿ äëÿ íåäååñïîñîáíîãî âîäâîðå-
íèåì åãî ñàìîãî â çàêðûòîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ÏÍÈ.

Âî-âòîðûõ, ñîãëàñèå (à çàòåì çàÿâëåíèå) íà ïî-
ìåùåíèå íåäååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ òðåáóåòñÿ êàê ðàç
îò òîãî ëèöà (îïåêóíà), êîòîðûé è ëèøèë ñâîåãî ïî-
äîïå÷íîãî óõîäà è ïîääåðæêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîíñåí-
ñîì, âäâîéíå óòÿæåëÿþùèì îãðàíè÷èòåëüíûé ñòà-
òóñ íåäååñïîñîáíîãî.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Â-òðåòüèõ, åñëè óêàçàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîãëàñíî
ñò. 20 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ãðàæ-
äàí, óòðàòèâøèõ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ,
òî ïîìåùåíèå â íèõ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí ëèøü â
ñèëó èõ íåäååñïîñîáíîãî ñòàòóñà è ôàêòè÷åñêè âñëåä-
ñòâèå íåâûïîëíåíèÿ îïåêóíàìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé
(à òàêæå âñëåäñòâèå íåíàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ îðãà-
íîì îïåêè ñâîèõ ôóíêöèé ïî ïîäáîðó îïåêóíîâ) íå
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çàêîííûì, ò.ê. ñïîñîáíîñòü íåäåå-
ñïîñîáíîãî ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 15
þðèäè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ íå
èìååò.

Â-÷åòâåðòûõ, ñò. 41 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” â
êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ ïîìåùåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî â
ÏÍÈ ïðåäóñìàòðèâàåò ðåøåíèå îðãàíà îïåêè, â òî âðå-
ìÿ êàê ñò. 9 è 15 óêàçàííîãî âûøå Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà — çàÿâëåíèå îïåêóíà. Ïðîòèâîðå÷èÿ â çàêîíîäàòå-
ëüñòâå ñîçäàþò îñíîâó äëÿ çëîóïîòðåáëåíèé.

Â-ïÿòûõ, ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 15 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
ðåøåíèå âîïðîñà î ïîìåùåíèè ëèöà â ÏÍÈ îòíåñåíî
ê êîìïåòåíöèè ñóäà â ñëó÷àå åñëè ïîìåùåíèå ïðîèç-
âîäèòñÿ áåç ñîãëàñèÿ ëèöà èëè áåç ñîãëàñèÿ åãî çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Èç ýòîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ (îïå-
êóíà) ñóäåáíàÿ ïðîöåäóðà “îòìåíÿåòñÿ”.

Â-øåñòûõ, â îòëè÷èå îò ïðèâåäåííîãî âûøå ïî-
ðÿäêà, ïðåäóñìîòðåííîãî ÷. 2 ñò. 15 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà, ñòàòüÿ 41 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå
ïðåäóñìàòðèâàåò ó÷àñòèÿ ñóäà â ðåøåíèè äàííîãî âî-
ïðîñà íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íîðì äâóõ çàêîíîäàòåëü-
íûõ àêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïðîòèâîðå÷èé â
ïðèíöèïàõ è ïîðÿäêå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îäíî-
ãî è òîãî æå âîïðîñà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñóäåáíàÿ ïðîöåäóðà ïîìå-
ùåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòå-
ëüíîé. Ðåøåíèå îðãàíà îïåêè çàìåíÿåò, à òî÷íåå, ïîä-
ìåíÿåò ñîáîé ñóäåáíîå ðåøåíèå.

Â-ñåäüìûõ, óêàçàíèå â ÷. 2 ñò. 15 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà î ñóäåáíîì ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î íåäîáðîâî-
ëüíîì ïîìåùåíèè â ÏÍÈ íå èìååò ïðàâîâîãî ðàçâè-
òèÿ íè â ñàìîì Ôåäåðàëüíîì çàêîíå, íè â ÃÏÊ ÐÔ,
õîòÿ äåëà òàêîãî ðîäà äîëæíû áûëè áû ðàññìàòðèâà-
òüñÿ â ïîðÿäêå îñîáîãî ïðîèçâîäñòâà (ñì. ÷. 2 ñò. 262
ÃÏÊ ÐÔ). Â çàêîíîäàòåëüñòâå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò
ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè äàííîé íîðìû: íå ðåãëàìåíòè-
ðîâàí ïîðÿäîê îáðàùåíèÿ â ñóä ïî äàííîìó âîïðîñó
(ïîäñóäíîñòü ãðàæäàíñêîãî äåëà, òðåáîâàíèÿ ê çàÿâ-
ëåíèþ, ëèöà, ïðàâîìî÷íûå ïîäàòü çàÿâëåíèå â ñóä,
ïðîöåäóðà è ñðîêè ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ, ó÷àñòíè-
êè ïðîöåññà, ïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ ñóäîì ðåøåíèÿ, ïîðÿ-
äîê åãî îáæàëîâàíèÿ è äð.). Íå óñòàíîâëåí ñóäåáíûé
ïîðÿäîê ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î ïðîäëåíèè ïðåáûâà-
íèÿ íåäååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ.

Âîçìîæíîå ïðåäëîæåíèå ïðàâîâåäîâ âîñïîëíèòü
óêàçàííûé ïðîáåë ïóòåì ïðèìåíåíèÿ èíñòèòóòà àíàëî-

ãèè çàêîíà (ñò. 11 ÃÏÊ ÐÔ), ò.å. ðàññìàòðèâàòü òàêèå
äåëà ïî ïðàâèëàì ãëàâû 35 ÃÏÊ ÐÔ “Ïðèíóäèòåëüíàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð” âðÿä ëè ïðèåìëåìî, ò.ê. ïðèðîäà ïðàâîîòíî-
øåíèé ïðè îñóùåñòâëåíèè íåäîáðîâîëüíîé (ïðèíóäè-
òåëüíîé) ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð íå ÿâëÿåòñÿ ñõîäíîé ñ ïðîöåññîì íåäîáðîâîëüíîãî
ïîìåùåíèÿ â ÏÍÈ íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî. Êðîìå
òîãî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íåäååñïîñîá-
íûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, êàê óæå óêàçûâà-
ëîñü, òàê æå íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ìåæäóíàðîä-
íî-ïðàâîâûì ïðèíöèïàì ðåãóëèðîâàíèÿ.

Â-âîñüìûõ, çàêîíîäàòåëü, íå çàìåòèâ âîçíèêøèõ
ïðîáåëîâ è ïðîòèâîðå÷èé, ôàêòè÷åñêè “óçàêîíèë” èõ,
óêàçàâ â ÷. 4 ñò. 9 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, ÷òî ïîìåùå-
íèå ãðàæäàí â ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ áåç èõ ñîãëàñèÿ èëè áåç ñîãëàñèÿ èõ
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé äîïóñêàåòñÿ íà îñíîâàíèÿõ
è â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííûõ è ñò. 15 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà è Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ò.å. ñðàçó
îáîèìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, íîðìû Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè” è Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ñî-
öèàëüíîì îáñëóæèâàíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà è èíâàëèäîâ” â ÷àñòè ðåãóëèðîâàíèÿ âî-
ïðîñà î ïîìåùåíèè íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû íå ñîîòâåòñò-
âóþò Êîíâåíöèè:

1) ñò. 5.1. “å”, òàê êàê óêàçàííûå íîðìû: à) íå
ïðåäóñìàòðèâàþò íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ
îñíîâàíèé äëÿ ïîìåùåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî â
ÏÍÈ, ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè åãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíî-áûòîâîãî ïîëîæåíèÿ è
äð.; á) îñíîâûâàþò íåäîáðîâîëüíîñòü ïîìåùåíèÿ
íåäååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ èñêëþ÷èòåëüíî èñõîäÿ èç
åãî ïðàâîâîãî ñòàòóñà (Çàêîí î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè) èëè â äîïîëíåíèå ê íåìó íà íåâûïîëíå-
íèè îïåêóíîì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî óõîäó çà ïî-
äîïå÷íûì (ÔÇ “Î ñîöèàëüíîì îáñëóæèâàíèè
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ”);

2) ñò. 5.4. â ñâÿçè ñ íåî÷åâèäíîñòüþ ñóäåáíîãî
ïîðÿäêà ïîìåùåíèÿ íåäååñïîñîáíîãî â èíòåðíàò;
îòñóòñòâèåì ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ çà ïðåáûâàíèåì
íåäååñïîñîáíîãî â ÏÍÈ è íåâîçìîæíîñòüþ íåäåå-
ñïîñîáíîãî äîáèòüñÿ îñâîáîæäåíèÿ èç ÏÍÈ. Ðåøå-
íèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøåì ñîäåðæàíèè íåäååñïî-
ñîáíîãî ëèöà â ÏÍÈ è âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïå-
ðåñìîòðà ðåøåíèÿ ñóäà î åãî íåäååñïîñîáíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 43 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íàõîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè àäìèíèñòðàöèè
ýòèõ ó÷ðåæäåíèé. Îòêàç æå îò óñëóã òàêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, ñî-
ãëàñíî ÷. 3 ñò. 15 óêàçàííîãî âûøå Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ
èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé è òîëüêî â ñëó÷àå,

Ñîîòâåòñòâèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ãðàæäàí...

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 55



åñëè îíè îáÿçóþòñÿ îáåñïå÷èòü ïîäîïå÷íûì óõîä è
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ;

3) ñò. 6 â ñâÿçè ñ íåóðåãóëèðîâàííîñòüþ â óêà-
çàííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ, à òàêæå â ÃÏÊ ÐÔ
ñóäåáíîé ïðîöåäóðû ðàññìîòðåíèÿ äåë î íåäîáðî-
âîëüíîì ïîìåùåíèè ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, â ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ÷òî íå îáåñïå÷è-
âàåò ïðàâî ãðàæäàí íà ñïðàâåäëèâîå ñóäåáíîå
ðàçáèðàòåëüñòâî.

Íîðìû óêàçàííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ íå
ñîãëàñóþòñÿ ñ Ïðèíöèïîì 9 Ðåêîìåíäàöèè Êîìè-
òåòà ìèíèñòðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (99)4 “Î
ïðèíöèïàõ, êàñàþùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû íåäåå-
ñïîñîáíûõ âçðîñëûõ”. Äàííûé ïðèíöèï ïðåäó-
ñìàòðèâàåò, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè èëè îñóùåñòâëå-
íèè ìåðû çàùèòû íåäååñïîñîáíîìó íåîáõîäèìî
âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, åãî ïðîøëûå
è íàñòîÿùèå æåëàíèÿ è ÷óâñòâà, à òàêæå ó÷èòû-
âàòü è óâàæàòü òàêîâûå.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî íå îáÿçûâàåò
ó÷èòûâàòü æåëàíèå íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà
ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î åãî ïîìåùåíèè â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ïðè òîì, ÷òî ïîìåùåíèå â
òàêîå ó÷ðåæäåíèå ïî÷òè âñåãäà âëå÷åò çà ñîáîé ïå-
ðåõîä îïåêóíñêèõ ïîëíîìî÷èé ó÷ðåæäåíèþ.

ÐÀÇÄÅË 3. ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ ÃÐÀÆÄÀÍÈÍÀ
ÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÛÌ

“Ôîðìóëà” ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíûì
â Ãðàæäàíñêîì êîäåêñå ÐÔ ÷ðåçâû÷àéíî ëàêîíè÷íà:
“Åñëè îñíîâàíèÿ, â ñèëó êîòîðûõ ãðàæäàíèí áûë ïðè-
çíàí íåäååñïîñîáíûì, îòïàëè, ñóä ïðèçíàåò åãî äåå-
ñïîñîáíûì” (ï. 3 ñò. 29).

Âòîðîå è ïîñëåäíåå óïîìèíàíèå â ÃÊ ÐÔ íà ýòîò
ñ÷åò ñîäåðæèò ï. 1 ñò. 40: “îïåêà íàä ñîâåðøåííî-
ëåòíèìè ãðàæäàíàìè ïðåêðàùàåòñÿ â ñëó÷àå âûíå-
ñåíèÿ ñóäîì ðåøåíèÿ î ïðèçíàíèè ïîäîïå÷íîãî
äååñïîñîáíûì ïî çàÿâëåíèþ îïåêóíà èëè îðãàíà îïå-
êè è ïîïå÷èòåëüñòâà”.

Ïîðÿäîê æå ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà äååñïîñîá-
íûì, êîòîðûé äîëæåí ðåãóëèðîâàòüñÿ ïðîöåññóàëü-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, êàê ýòî íåâåðîÿòíûì íå ïî-
êàæåòñÿ, â ÃÏÊ ÐÔ ïîïðîñòó îòñóòñòâóåò, åñëè íå
ñ÷èòàòü ÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ, â êîòîðîé çàïèñàíî áóêâàëü-
íî ñëåäóþùåå: “Â ñëó÷àå, ïðåäóñìîòðåííîì ïóíêòîì
3 ñòàòüè 29 ÃÊ ÐÔ, ñóä ïî çàÿâëåíèþ îïåêóíà, ÷ëåíà
ñåìüè, ïñèõèàòðè÷åñêîãî èëè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íà îñíî-
âàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïðèçíà-
íèè ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíûì”.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ ñòàòåé, à òî÷íåå, âñåãî ëèøü
îòâåäåííûõ çàêîíîäàòåëåì ïóíêòîâ ñòàòåé, â êîíòåê-
ñòå èíûõ ïðîöåññóàëüíûõ íîðì ñâèäåòåëüñòâóåò:

1) î ïðàâîâîé íåîïðåäåëåííîñòè (âàêóóìå), â êî-
òîðîé ïðåáûâàþò óêàçàííûå ïóíêòû (÷àñòè) ñòàòåé; î
âûïàäåíèè èõ èç êîíòåêñòà âñåõ èíûõ íîðì ÃÊ è ÃÏÊ
ÐÔ; îá îòñóòñòâèè âçàèìîñâÿçè ñ ïîñëåäíèìè.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà î÷åâèäíûì ïðîáåëîì
â ÃÏÊ ÐÔ. Äåëà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïî-
ñîáíûì îòíîñÿòñÿ ê äåëàì òàê íàçûâàåìîãî îñîáîãî
ïðîèçâîäñòâà. Îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ è ðàçðåøàþòñÿ
ñóäîì ïî îáùèì ïðàâèëàì èñêîâîãî ïðîèçâîäñòâà ñ
îñîáåííîñòÿìè, óñòàíîâëåííûìè ñïåöèàëüíûì ïî-
äðàçäåëîì IV “Îñîáîå ïðîèçâîäñòâî” ÃÏÊ ÐÔ. Â ïî-
ðÿäêå îñîáîãî ïðîèçâîäñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ 11 êà-
òåãîðèé äåë, íàïðèìåð, äåëà î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Ïðîáëåìà, îäíàêî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî, åñëè äåëà î
ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì ïðÿìî óêàçà-
íû â ïåðå÷íå äåë îñîáîãî ïðîèçâîäñòâà (÷. 1 ñò. 262
ÃÏÊ ÐÔ), òî äåëà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà äååñïîñîá-
íûì â íåì íå çíà÷àòñÿ, õîòÿ óïîìÿíóòàÿ ñò. 286 ÃÏÊ è
ðàçìåùåíà â ïîäðàçäåëå “Îñîáîå ïðîèçâîäñòâî”, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íîíñåíñîì. Çàêîíîäàòåëü, ïî-âèäèìîìó,
ñ÷åë íåíóæíûì îïðåäåëÿòüñÿ â âîïðîñå î òîì, â êàêîì
ïîðÿäêå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ äåëà î âîññòàíîâëå-
íèè äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàí, ïîñ÷èòàâ òàêèå äåëà ìà-
ëîçíà÷èòåëüíûìè èëè ìàëîâåðîÿòíûìè, îäíèì ñëî-
âîì, íå çàñëóæèâàþùèìè âíèìàíèÿ è íå òðåáóþùè-
ìè ÿñíîñòè â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè.

2) î íàëè÷èè ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó íîðìàìè ìà-
òåðèàëüíîãî (ï. 1 ñò. 40 ÃÊ ÐÔ) è ïðîöåññóàëüíîãî
ïðàâà (÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ ÐÔ) â âîïðîñå î ïåðå÷íå ëèö,
ïðàâîìî÷íûõ ïîäàòü â ñóä çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè
ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíûì.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ òàêèìè ëèöàìè ÿâëÿ-
þòñÿ: îïåêóí, ÷ëåí ñåìüè, ïñèõèàòðè÷åñêîå èëè
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå è îðãàí îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà.

ÃÊ ÐÔ (ï. 1 ñò. 40), íåäîïóñòèìî âòîðãàÿñü â ñóãó-
áî ïðîöåññóàëüíûå âîïðîñû, íåîáîñíîâàííî ñóæàåò
ýòîò ïåðå÷åíü äî äâóõ ñóáúåêòîâ: îïåêóíà è îðãàíà
îïåêè, ñîêðàùàÿ òåì ñàìûì äî ìèíèìóìà øàíñû íå-
äååñïîñîáíîãî âåðíóòü óòðà÷åííóþ äååñïîñîáíîñòü.

3) î íåîáîñíîâàííîì îãðàíè÷åíèè â ïðîöåññóàëü-
íûõ íîðìàõ êðóãà ëèö, ïðàâîìî÷íûõ èíèöèèðîâàòü ñó-
äåáíóþ ïðîöåäóðó î ïðèçíàíèè ëèöà äååñïîñîáíûì.

×àñòü 2 ñò. 286 ÃÏÊ ÐÔ íå âêëþ÷èëà â ÷èñëî ëèö,
êîòîðûå âïðàâå ïîäàòü çàÿâëåíèå â ñóä î ïðèçíàíèè
ëèöà äååñïîñîáíûì, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ íåäåå-
ñïîñîáíîãî (ðîäèòåëåé, äåòåé, áðàòüåâ, ñåñòåð), íåçà-
âèñèìî îò ñîâìåñòíîãî ñ íèì ïðîæèâàíèÿ, êîòîðûå
ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 281 ÃÏÊ ÐÔ íàäåëåíû, îäíàêî, ïðà-
âîì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäåå-
ñïîñîáíûì. Òàêèì îáðàçîì, áëèçêèé ðîäñòâåííèê, ïî
çàÿâëåíèþ êîòîðîãî ãðàæäàíèí áûë ïðèçíàí íåäåå-
ñïîñîáíûì, ëèøåí ïðàâà â ïîñëåäñòâèè îáðàòèòüñÿ â
ñóä ïî ïîâîäó âîññòàíîâëåíèÿ äååñïîñîáíîñòè áëèç-
êîãî åìó ÷åëîâåêà, áîëåå íå íóæäàþùåãîñÿ ïî ñâîåìó
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ â îïåêå.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Íåäîñòàòêîì ðåäàêöèè ÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ ÿâëÿåòñÿ
òàêæå òîò ôàêò, ÷òî â íåé íå óêàçàíî ÷ëåí ÷üåé ñåìüè
(îïåêóíà, íåäååñïîñîáíîãî èëè êîãî-ëèáî åùå) íàäå-
ëåí ïðàâîì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ. Â ÷. 2 ñò. 281, â îòëè÷èå
îò ÷. 2 ñò. 286, ïðÿìî ãîâîðèòñÿ î ÷ëåíå ñåìüè ãðàæäà-
íèíà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Ðàíåå äåéñòâîâàâøèé ÃÏÊ ÐÑÔÑÐ (ñò. 263) ïðàâî
ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà äååñïî-
ñîáíûì àâòîìàòè÷åñêè ðàñïðîñòðàíÿë íà âñåõ ñóáúåê-
òîâ, ïðàâîìî÷íûõ ïîäàòü çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè
ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì. Òàêîé ïðèíöèï ðåãóëè-
ðîâàíèÿ áûë áîëåå àäåêâàòíûì.

ÃÏÊ ÐÔ ïîäâåðã ïåðå÷åíü ïðàâîìî÷íûõ çàÿâèòå-
ëåé, óêàçûâàâøèõñÿ â ñò. 258 ÃÏÊ ÐÑÔÑÐ, è äðóãîìó
íå âïîëíå îáîñíîâàííîìó èçìåíåíèþ. Èç ýòîãî ïåðå-
÷íÿ â ÃÏÊ ÐÔ íå âîøëè ïðîêóðîð è îáùåñòâåííûå îð-
ãàíèçàöèè. Ïðîêóðîð, êîòîðûé ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 45
ÃÏÊ ÐÔ âïðàâå ïîäàòü â ñóä çàÿâëåíèå â çàùèòó ïðàâ,
ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíîãî, íî íå
âêëþ÷åí â ïåðå÷åíü ñò. 281 ÃÏÊ ÐÔ, ñ ïîçèöèè Âåð-
õîâíîãî Ñóäà ÐÔ5 óòðà÷èâàåò ïðàâî ïîäà÷è â ñóä çà-
ÿâëåíèÿ î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì.
Ñëåäóÿ ëîãèêå Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ, ïðîêóðîð íå
âïðàâå îáðàùàòüñÿ â ñóä è ïî âîïðîñó âîññòàíîâëåíèÿ
äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íå-
äååñïîñîáíûé ëèøåí â ýòîì âîïðîñå àêòèâíîé ïðî-
êóðîðñêîé ïîääåðæêè, êàê è ýôôåêòèâíîé ïîääåðæ-
êè ïðàâîçàùèòíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êî-
òîðûå òàê æå èñêëþ÷åíû èç ïåðå÷íÿ ïðàâîìî÷íûõ
çàÿâèòåëåé.

4) î çàâåäîìî áåñïðàâíîì ïîëîæåíèè íåäååñïî-
ñîáíîãî ïðè ðàññìîòðåíèè â ñóäå äåëà î ïðèçíàíèè åãî
äååñïîñîáíûì.

Î íàðóøåíèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè ïðèçíàíèè èõ íå-
äååñïîñîáíûìè ìû óêàçûâàëè â ðàçäåëå 1 äîêëàäà.
Âñå îòìå÷åííûå íàìè ïðîöåññóàëüíûå ïðîáåëû è
ïðîòèâîðå÷èÿ, êàñàþùèåñÿ ýòîé ïðîöåäóðû, ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ, à òî÷íåå, çåðêàëüíûì îáðàçîì îòîáðàæà-
þòñÿ è íà ïðàâàõ íåäååñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà ïðè
ðàññìîòðåíèè äåëà î ïðèçíàíèè åãî äååñïîñîáíûì.

Îäíàêî óùåðáíîñòü ïðîöåññóàëüíîãî ñòàòóñà ëèöà,
ïðèçíàâàåìîãî íåäååñïîñîáíûì, — íè÷òî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ åãî ôàêòè÷åñêèì îòñóòñòâèåì ó íåäååñïîñîáíî-
ãî, ïûòàþùåãîñÿ âîññòàíîâèòü ñâîþ äååñïîñîáíîñòü.
Ñòàòóñ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà ïëþñ îòñóòñòâèå ïðî-
öåññóàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîöåäóðû âîññòàíîâëå-
íèÿ äååñïîñîáíîñòè ìíîãîêðàòíî óñóãóáëÿþò åãî
ïîëîæåíèå.

Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 37 ÃÏÊ ÐÔ ñïîñîáíîñòü ñâîèìè
äåéñòâèÿìè îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà, âû-
ïîëíÿòü ïðîöåññóàëüíûå îáÿçàííîñòè è ïîðó÷àòü âå-
äåíèå äåëà â ñóäå ïðåäñòàâèòåëÿ (ãðàæäàíñêàÿ ïðî-
öåññóàëüíàÿ äååñïîñîáíîñòü) ïðèíàäëåæèò â ïîëíîì
îáúåìå ãðàæäàíàì, äîñòèãøèì âîçðàñòà 18 ëåò, è îð-

ãàíèçàöèÿì. Èñõîäÿ èç äàííîé îáùåé íîðìû ôàêòîð
ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà íåäååñïîñîáíûì íà åãî ãðàæ-
äàíñêóþ ïðîöåññóàëüíóþ äååñïîñîáíîñòü íå âëèÿåò.
Îäíàêî, ýòî íå òàê. Êàê ñëåäóåò èç ÷. 4 ñò. 37 ÃÏÊ ÐÔ,
ïðàâà, ñâîáîäû è çàêîííûå èíòåðåñû ãðàæäàí, ïðè-
çíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, çàùèùàþò èõ çàêîííûå
ïðåäñòàâèòåëè — îïåêóíû.

Ïðè ýòîì â ýòîé æå ñòàòüå ÃÏÊ ÐÔ ñîäåðæèòñÿ
î÷åâèäíîå, íè÷åì íå îáóñëîâëåííîå è äàæå ïðîòèâî-
ðå÷àùåå çäðàâîìó ñìûñëó ïðîòèâîïîñòàâëåíèå íå-
äååñïîñîáíûõ èíûì ãðàæäàíàì — íåñîâåðøåííîëåò-
íèì â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò è îãðàíè÷åííûì â äåå-
ñïîñîáíîñòè ëèöàì â âîïðîñå îá èõ ó÷àñòèè â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Â ÷. 3 ñò. 37 óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ è îãðàíè÷åííûõ â äååñïîñîáíîñòè
ëèö, ïðàâà êîòîðûõ â ïðîöåññå çàùèùàþò èõ çàêîí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè, ñóä îáÿçàí ïðèâëåêàòü ê ó÷àñòèþ
â äåëå. Ïðèìåíèòåëüíî ê íåäååñïîñîáíûì ÷. 4 ñò. 37
ÃÏÊ äàííîãî óêàçàíèÿ íå ñîäåðæèò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ðàññìîòðåíèå äåëà î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà äååñïî-
ñîáíûì ìîæåò áûòü çàî÷íûì.

Òàêîå ðåøåíèå çàêîíîäàòåëÿ íå òîëüêî íàðóøàåò
îáùåïðèíÿòûå ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûå êàíîíû, íî è
íåëîãè÷íî ïî ñóòè. Âåäü ñàìî ñóùåñòâî ïðèçíàíèÿ
ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíûì êàê ðàç è ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãðàæäàíèíà óëó÷øèëîñü
íàñòîëüêî, ÷òî îí ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, à çíà÷èò ìîæåò ó÷àñòâî-
âàòü â ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Áîëåå òîãî, îí äîëæåí
áûòü “ïðèâëå÷åí ê ó÷àñòèþ” â äåëå, ò.ê. ñóäüÿ äîëæåí
ñîñòàâèòü î íåì ëè÷íîå ìíåíèå.

Íåçûáëåìîå ïðàâèëî ñò. 37 ÃÏÊ ÐÔ î òîì, ÷òî
ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû íåäååñïîñîáíûõ çàùèùà-
þò â ïðîöåññå èõ îïåêóíû, áåçóñëîâíî, ñðàáàòûâàåò,
îäíàêî òîëüêî íå ïî äåëàì î âîññòàíîâëåíèè äååñïî-
ñîáíîñòè ïîäîïå÷íîãî.

Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå òàêàÿ “çàùèòà” ìîæåò èäòè
íà ïîëüçó íåäååñïîñîáíîìó: êîãäà îïåêóí ñàìîëè÷íî
ïîäàë çàÿâëåíèå î ïðèçíàíèè ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî äåå-
ñïîñîáíûì è òî òîëüêî ïðè òîì óñëîâèè, åñëè îí ñäå-
ëàë ýòî èñêðåííå, ñòðåìÿñü âåðíóòü ïîäîïå÷íîìó åãî
ãðàæäàíñêèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè. Îäíàêî òàêîé õîä
ñîáûòèé áûâàåò íå âñåãäà. Åñëè çàÿâëåíèå â ñóä î ïðè-
çíàíèè ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíûì ïîäàåò êòî-ëèáî èç
÷ëåíîâ ñåìüè ïîäîïå÷íîãî, à íå ñàì îïåêóí, òî ýòî,
êàê ïðàâèëî, çíà÷èò, ÷òî îïåêóí ïðîòèâ ïîäà÷è òàêîãî
çàÿâëåíèÿ. Â ñóäåáíîì ïðîöåññå âîçíèêàåò êîíô-
ëèêò èíòåðåñîâ ìåæäó íåäååñïîñîáíûì è ÷ëåíîì
åãî ñåìüè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îïåêóíîì íåäååñïîñîá-
íîãî, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Îïåêóí ôàêòè÷åñêè íå òîëüêî
ïåðåñòàåò îñóùåñòâëÿòü çàùèòó èíòåðåñîâ ñâîåãî ïî-
äîïå÷íîãî, íî ïðåâðàùàåòñÿ â òîðìîç, îêàçûâàÿ
ïðîòèâîäåéñòâèå.

Â ïðàêòèêå ÍÏÀ Ðîññèè èìååòñÿ ñëó÷àé, êîãäà çà-
ÿâëåíèå â ñóä î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíûì
ïîäàë ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò, îñóùåñòâëÿâ-
øèé îïåêóíñêèå ôóíêöèè â îòíîøåíèè äàííîãî ãðàæ-
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äàíèíà. Îäíàêî òàêîå çàÿâëåíèå áûëî ïîäàíî èíòåð-
íàòîì ïîä íàæèìîì ïðàâîçàùèòíîé îðãàíèçàöèè. Â
ñóäå ïðåäñòàâèòåëü ÏÍÈ íå ïðåäïðèíèìàë íèêàêèõ
äåéñòâèé ïî ïðåäñòàâëåíèþ è çàùèòå èíòåðåñîâ ñâîå-
ãî ïîäîïå÷íîãî. Â èòîãå ñóä íåîáîñíîâàííî îòêàçàë
ÏÍÈ â óäîâëåòâîðåíèè åãî çàÿâëåíèÿ.

Ñèòóàöèÿ â ïðîöåññóàëüíî-ïðàâîâîì ïëàíå åùå
áîëüøå óñëîæíÿåòñÿ, êîãäà â äåëî âñòóïàåò àäâîêàò,
íàíÿòûé îïåêóíîì. Àäâîêàò äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü èí-
òåðåñû êëèåíòà, êîòîðûì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íå
ñàìî ëèöî, äåëî î êîòîðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ, à åãî
ïðåäñòàâèòåëü (îïåêóí), êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
èìååò ñîáñòâåííîå ìíåíèå ïî äåëó, îòëè÷íîå îò ìíå-
íèÿ è æåëàíèÿ íåäååñïîñîáíîãî è åãî ðîäñòâåííèêà.

Â ïðàêòèêå ÍÏÀ Ðîññèè èìååòñÿ ñëó÷àé, êîãäà
îïåêóí çàïðåòèë àäâîêàòó îáæàëîâàòü ðåøåíèå ñóäà
îá îòêàçå â ïðèçíàíèè åãî ïîäîïå÷íîãî äååñïîñîáíûì
ïðè íàëè÷èè ÿâíûõ ïðîöåññóàëüíûõ íàðóøåíèÿõ, äî-
ïóùåííûõ ñóäîì â õîäå ðàññìîòðåíèÿ äåëà.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïî ðîññèéñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è
ðå÷è áûòü íå ìîæåò î òîì, ÷òîáû íåäååñïîñîáíûé
ìîã ñàì îáæàëîâàòü ïðèíÿòîå â îòíîøåíèè íåãî ñó-
äåáíîå ðåøåíèå, â ÷àñòíîñòè îá îòêàçå â ïðèçíàíèè
åãî äååñïîñîáíûì.

5) î íåñîîòâåòñòâèè ÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ ÐÔ ïðèíöè-
ïàì îöåíêè äîêàçàòåëüñòâ.

Ñîãëàñíî âñå òîé æå ÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ ðåøåíèå î
ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà äååñïîñîáíûì ñóä ïðèíèìàåò
“íà îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêëþ÷åíèÿ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû”.

Èç ýòîé, ñ ïîçâîëåíüÿ ñêàçàòü, íîðìû ñëåäóåò, ÷òî
äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ñóäó íåîáõîäèì âñåãî ëèøü
îäèí äîêóìåíò, ò.å. åäèíñòâåííîå äîêàçàòåëüñòâî —
çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ.

Âî-ïåðâûõ, “çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòèçû” — íåêîð-
ðåêòíîå ïîíÿòèå. Çàêëþ÷åíèå äàåò íå ýêñïåðòèçà, à
ýêñïåðò (ýêñïåðòû). Êàê óãîëîâíî-, òàê è ãðàæäàí-
ñêî-ïðîöåññóàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî èñïîëüçóåò
òåðìèí “çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà”.

Âî-âòîðûõ, è ýòî, áåçóñëîâíî, ãëàâíîå, äàííàÿ
íîðìà ïðîòèâîðå÷èò: à) ñò. 86 ÃÏÊ ÐÔ, â ñîîòâåòñò-
âèè ñ êîòîðîé çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà äëÿ ñóäà íåîáÿçà-
òåëüíî, á) ñò. 67 ÃÏÊ ÐÔ, óñòàíàâëèâàþùåé, ÷òî íè-
êàêèå äîêàçàòåëüñòâà íå èìåþò äëÿ ñóäà çàðàíåå óñòà-
íîâëåííîé ñèëû, â) ñò. 157 ÃÏÊ ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðîé
ñóä ïðè ðàññìîòðåíèè äåëà îáÿçàí íåïîñðåäñòâåííî
èññëåäîâàòü ïîìèìî çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ òàêæå è
äðóãèå äîêàçàòåëüñòâà ïî äåëó: çàñëóøàòü îáúÿñíåíèÿ
ñòîðîí è òðåòüèõ ëèö, ïîêàçàíèÿ ñâèäåòåëåé, êîíñóëü-
òàöèè è ïîÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, îçíàêîìèòüñÿ ñ ïè-
ñüìåííûìè äîêàçàòåëüñòâàìè, îñìîòðåòü âåùåñòâåí-
íûå äîêàçàòåëüñòâà, ïðîñëóøàòü àóäèîçàïèñè è ïðî-
ñìîòðåòü âèäåîçàïèñè.

Ïðèäàíèå çàêîíîäàòåëåì â ÷. 2 ñò. 286 ÃÏÊ ÐÔ çà-
êëþ÷åíèþ ýêñïåðòà ñòàòóñà ñâåðõäîêàçàòåëüñòâà
íåñëó÷àéíî. Îíî îòðàæàåò ðåàëèè ñóäåáíîé ïðàêòè-
êè. Íèêàêîãî “âñåñòîðîííåãî, ïîëíîãî, îáúåêòèâíîãî

è íåïîñðåäñòâåííîãî” åãî èññëåäîâàíèÿ â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè íå ïðîâîäèòñÿ. Çà÷àñòóþ, îøèáî÷íûå, íå-
ïîëíûå è ïðîòèâîðå÷èâûå âûâîäû ýêñïåðòîâ êëàäóò-
ñÿ â îñíîâó ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ.

Ïî-ñóùåñòâó áåçíàäåæíîé äëÿ íåäååñïîñîáíîãî ñ
ïðåäîïðåäåëåííûì ôèíàëîì ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîã-
äà ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
íåäååñïîñîáíîãî òàêîâî, ÷òî îí ïî-ïðåæíåìó íå ìî-
æåò ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü
èìè.

Â-òðåòüèõ, òàêàÿ óñå÷åííàÿ ïîçèöèÿ çàêîíîäàòåëÿ
óäîáíà ïðàâîïðèìåíèòåëþ, ò.ê. îíà äåëàåò íåíóæíûì
çàñëóøèâàòü ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî, åãî ðîäñòâåí-
íèêîâ, äîïðàøèâàòü ýêñïåðòîâ â ñóäå ïî äàííîìó èìè
çàêëþ÷åíèþ, çàñëóøèâàòü ñïåöèàëèñòîâ, ñòàâÿùèõ
ïîä ñîìíåíèå îáîñíîâàííîñòü âûâîäîâ ýêñïåðòîâ è
ò.ä.

Èëëþñòðàöèåé ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ âûøå çàêîíîäà-
òåëüíûõ íîðì ìîæåò ñëóæèòü äåëî Òèìî÷êèíîé (ã. Ñàìàðà),
â çàùèòå ïðàâ êîòîðîé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû
ÍÏÀ Ðîññèè.

Òèìî÷êèíà áûëà ïðèçíàíà ëèöîì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé, è ñ ðîæäåíèÿ íàõîäèòñÿ â èíòåðíàòå äëÿ
äåòåé èíâàëèäîâ, êàê ñòðàäàþùàÿ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì, ïåðåäâèãàåòñÿ íà èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Òèìî÷-
êèíà ñ äåòñòâà áûëà ëèøåíà îñíîâíûõ ïðàâ ðåáåíêà è ïðàâ
èíäèâèäà — íà îáðàçîâàíèå è ðåàáèëèòàöèþ: îíà íå ó÷è-
ëàñü â øêîëå, íå ïðîõîäèëà îáñëåäîâàíèÿ è íå ïîëó÷àëà ëå-
÷åíèÿ ïî ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, ó íåå íå áûëî èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà, êðåñëà-êîëÿñêè ñ
ðó÷íûì óïðàâëåíèåì, áåçáàðüåðíîé ñðåäû â èíòåðíàòå, ãäå
îíà ïðîæèâàëà.

Â 2008 ã. Òèìî÷êèíà áûëà ïåðåâåäåíà â èíòåðíàò äëÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ïî ðåøåíèþ ñóäà ïðèçíàíà íåäåå-
ñïîñîáíîé. Ïî çàêëþ÷åíèþ ÑÏÝ ó Òèìî÷êèíîé áûëè âûÿâ-
ëåíû ïðèçíàêè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Èíòåðíàò ïðèíÿë íà
ñåáÿ îïåêóíñêèå ôóíêöèè.

Â ñâÿçè ñ íåîáîñíîâàííîñòüþ çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ è îñíî-
âàííîãî íà íåì ðåøåíèÿ ñóäà ïî òðåáîâàíèþ ÷ëåíà Ýêñïåð-
òíîãî ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ
÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà èíòåðíàò ïîäàë â ñóä çàÿâëåíèå î ïðè-
çíàíèè Òèìî÷êèíîé äååñïîñîáíîé, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî
îíà õîòÿ è ñòðàäàåò ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, îäíàêî
ïîíèìàåò çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé, ñòðåìèòñÿ ïîâûñèòü
óðîâåíü ñâîèõ çíàíèé, ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ.

ÑÏÝ ïî íîâîìó ãðàæäàíñêîìó äåëó íå âûÿâèëà ó Òè-
ìî÷êèíîé ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, îäíàêî ñóä îòêàçàë â
âîññòàíîâëåíèè åå äååñïîñîáíîñòè.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ðåøåíèÿ ñóäà ïîçâîëèë âûÿ-
âèòü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû ïðàâîâîãî õàðàêòåðà:

1) äîïðîøåííûå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ýêñïåðòû, äàâ-
øèå çàêëþ÷åíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ñóä ïðèçíàë Òè-
ìî÷êèíó íåäååñïîñîáíîé, ïîêàçàëè, ÷òî îíà, ïî èõ ìíåíèþ,
“íå â ïîëíîì îáúåìå ðóêîâîäèò ñâîèìè äåéñòâèÿìè, íå ñïî-
ñîáíà ïîëíîñòüþ ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé”.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðòû, óêàçàâøèå â çàêëþ÷åíèè, ÷òî
Òèìî÷êèíà íå ìîæåò ïîíèìàòü çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è
ðóêîâîäèòü èìè, â äåéñòâèòåëüíîñòè ãîâîðÿò î íåïîëíîé ìå-
ðå ïîíèìàíèÿ è âîçìîæíîñòè ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿ-
ìè, â òî âðåìÿ êàê íåäååñïîñîáíîñòü ñîãëàñíî ñò. 29 ÃÊ ÐÔ
ïðåäïîëàãàåò ïîëíîå îòñóòñòâèå òîãî èëè äðóãîãî. Ñ íåïîë-
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íîé ìåðîé ïîíèìàíèÿ ãðàæäàíèí íå ìîæåò áûòü ïðèçíàí
íåäååñïîñîáíûì, ò.ê. áóäåò îòñóòñòâîâàòü þðèäè÷åñêèé
êðèòåðèé íåäååñïîñîáíîñòè.

Çäåñü ìîæíî ïðîâåñòè íåêîòîðóþ àíàëîãèþ ñ èíñòèòó-
òàìè íåâìåíÿåìîñòè è îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè â óãî-
ëîâíîì ïðàâå. Ëèöî, ïðèçíàííîå íåâìåíÿåìûì â îòíîøå-
íèè ñîâåðøåííîãî èì óãîëîâíî-íàêàçóåìîãî äåÿíèÿ, ò.å.
åñëè îíî íå ìîãëî îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îá-
ùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé ëèáî ðóêîâîäèòü
èìè âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íå ïîäëåæèò
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Åñëè æå ëèöî â ñèëó ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà íå ìîãëî â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü...
ëèáî â ïîëíîé ìåðå ðóêîâîäèòü..., îíî ñ÷èòàåòñÿ âìåíÿå-
ìûì è ïîäëåæèò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

2) îáå ýêñïåðòèçû, à òàêæå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ïðî-
âåäåííîå Òèìî÷êèíîé ñ åå ñîãëàñèÿ ñïåöèàëèñòàìè ÍÏÀ
Ðîññèè, óêàçûâàþò, íà íàø âçãëÿä, íà òî, ÷òî âìåñòî íåîáõî-
äèìîãî äëÿ ïðèçíàíèÿ ëèöà íåäååñïîñîáíûì íàëè÷èÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïðèñóòñòâóåò îòñòàâàíèå â ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, íå ñâÿçàííîå ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âîì, â ÷àñòíîñòè â ñèëó ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè. À
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îòñóòñòâóåò íå òîëüêî þðèäè÷åñêèé, íî
è ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé íåäååñïîñîáíîñòè.

È çäåñü òàêæå ìîæíî ïðîâåñòè óñëîâíóþ àíàëîãèþ ñ
íîðìàìè óãîëîâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, íî óæå ñ ÷. 3 ñò. 20
ÓÊ ÐÔ.

Ýêñïåðòû, ïðîâîäèâøèå ïåðâîíà÷àëüíóþ ÑÏÝ, êðîìå
òîãî íà äîïðîñå ïîêàçàëè, ÷òî “íà äàííûé ìîìåíò ïîëíîå
âûçäîðîâëåíèå Òèìî÷êèíîé âñå ðàâíî íåâîçìîæíî, à îñòà-
òî÷íûå ÿâëåíèÿ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äàæå ïîñëå ïðîñòóäíîãî
çàáîëåâàíèÿ”. Ýòî âûñêàçûâàíèå ýêñïåðòîâ, ó÷òåííîå ñó-
äîì ïðè âûíåñåíèè ðåøåíèÿ îá îòêàçå â âîññòàíîâëåíèè
äååñïîñîáíîñòè Òèìî÷êèíîé, òàê æå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíî-
äàòåëüñòâó, ò.ê. äëÿ ïðèçíàíèÿ ëèöà äååñïîñîáíûì åãî ïîë-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ íå òðåáóåòñÿ.

Òèìî÷êèíîé, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèì ïîìîùíèê, ïîâî-
äûðü â ñèëó óêàçàííûõ âûøå ïðè÷èí, âåðîÿòíî öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîæèâàíèå åå â èíòåðíàòå îáùåãî ïðîôèëÿ. Ïðè
ýòîì îíà íå äîëæíà áûòü ëèøåíà âîçìîæíîñòè ëè÷íî îñó-
ùåñòâëÿòü ñâîè ãðàæäàíñêèå ïðàâà ïóòåì ïðåâðàùåíèÿ åå â
íåäååñïîñîáíóþ.

Ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà, êàê îêàçàëîñü, äàëåêà îò ïîíèìà-
íèÿ ýòèõ âîïðîñîâ. Äîñòàòî÷íî ïðîöèòèðîâàòü äàëåêóþ îò
äåéñòâèòåëüíîñòè àðãóìåíòàöèþ ñóäüè èç âûíåñåííîãî åþ
ðåøåíèÿ ïî äåëó Òèìî÷êèíîé, ïåðåäâèãàþùåéñÿ, íàïîì-
íèì, â èíâàëèäíîé êîëÿñêå: “Íèêàêèå ôèçè÷åñêèå íåäî-
ñòàòêè, âûçâàííûå äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, íå
äîëæíû ïðåïÿòñòâîâàòü Òèìî÷êèíîé îáñëóæèâàòü ñåáÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî”.

3) ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû, äàâøèå çàêëþ÷åíèå îá îòñóò-
ñòâèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó Òèìî÷êèíîé, â ñóäåá-
íîå çàñåäàíèå íå ÿâèëèñü, “îòêîìàíäèðîâàâ” âìåñòî ñåáÿ â
ñóä ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà, âûäàâ åìó äîâåðåííîñòü íà ïðåä-
ñòàâëåíèå èõ ïîçèöèè â ñóäå, êîòîðûé (ïñèõîëîã) íå áóäó-
÷è, ðàçóìååòñÿ, êîìïåòåíòíûì â âîïðîñàõ ïñèõèàòðèè íå
äàë íåîáõîäèìûõ ïîÿñíåíèé ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ.

Èíòåðíàò, ÿâëÿÿñü çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì Òèìî÷êè-
íîé, î ïîâòîðíîì âûçîâå ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ, äàâøèõ
áëàãîïðèÿòíîå äëÿ Òèìî÷êèíîé çàêëþ÷åíèå, íå íàñòîÿë, îò-
êàçàëñÿ è îò ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé ÑÏÝ. Â èòîãå ñóä,
âî-ïåðâûõ, äàæå íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà èìåâøèé ìåñòî
íîíñåíñ, êîãäà ïðåäñòàâèòåëè îäíîé ñïåöèàëüíîñòè (ïñèõè-
àòðû) “äîâåðÿþò” ïðåäñòàâëÿòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ

ïîçèöèþ ïðåäñòàâèòåëþ äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè (ïñèõîëî-
ãó), è âî-âòîðûõ, ñ÷åë ðåçóëüòàòû ýêñïåðòèçû, íàçíà÷åííîé
ïî äåëó î ïðèçíàíèè Òèìî÷êèíîé äååñïîñîáíîé, íåîáîñíî-
âàííûìè íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî äîïðîøåííûå â ñóäåáíîì
çàñåäàíèè ýêñïåðòû, äàâøèå çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó Òèìî÷êèíîé â ðàìêàõ ñîâåðøåííî
äðóãîãî ãðàæäàíñêîãî äåëà (î ïðèçíàíèè Òèìî÷êèíîé íå-
äååñïîñîáíîé) ïîäòâåðäèëè ñâîå çàêëþ÷åíèå. Èíûìè ñëî-
âàìè, ñóä íå ñìîã äîïðîñèòü ýêñïåðòîâ ïî âòîðîé ÑÏÝ, ò.å.
íå èññëåäîâàë çàêëþ÷åíèå ýòèõ ýêñïåðòîâ â ñóäå äîëæíûì
îáðàçîì è íà ýòîì îñíîâàíèè ïðèçíàë åãî íåîáîñíîâàííûì
(!?), ïðè÷åì ñîñëàâøèñü íà ìíåíèå ýêñïåðòîâ ïî äðóãîìó
ãðàæäàíñêîìó äåëó, îòêàçàâøèõñÿ êîììåíòèðîâàòü âòîðîå
çàêëþ÷åíèå è íå èññëåäîâàâøèõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Òè-
ìî÷êèíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ñóä, ïîìèìî ýòîãî, ïðîÿâèâ âîïèþùóþ è âåñüìà ïîêà-
çàòåëüíóþ íåáðåæíîñòü, çàïèñàâ â ñâîåì ðåøåíèè, ÷òî
“þðèäè÷åñêèé êðèòåðèé — íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ äåéñòâèé (èíòåëëåêòóàëüíûé àñïåêò) èëè (? —
Þ.À.) íåñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè (âî-
ëåâîé ìîìåíò) (? — Þ.À.) ó Òèìî÷êèíîé èìååò ìåñòî
áûòü (? — Þ.À.)”. Ñîþç “èëè” óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñóä
ïî-ñóùåñòâó òàê è íå óñòàíîâèë êàêîé (èíòåëëåêòóàëüíûé
èëè âîëåâîé) ýëåìåíò þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ èìååò ìåñòî
â äàííîì ñëó÷àå. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
äîñòàòî÷íî, êàê ýòî äîëæíî áûòü èçâåñòíî, íàëè÷èÿ îäíîãî
èç åãî ýëåìåíòîâ.

4) â ðåøåíèè ñóäà ïðèâåäåíû ïîêàçàíèÿ ïÿòåðûõ ñâè-
äåòåëåé èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ èíòåðíàòà, äàâøèõ ïîëîæè-
òåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó Òèìî÷êèíîé è ñ÷èòàâøèõ, ÷òî îíà
ïîíèìàåò çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèò èìè.

Îäíàêî ñóäüÿ â ñâîåì ðåøåíèè óêàçàëà, ÷òî “äàííûå
ñâèäåòåëè íå ìîãóò âûñêàçûâàòü ïîäîáíûå ñóæäåíèÿ ââèäó
îòñóòñòâèÿ ó íèõ ñïåöèàëüíûõ ïîçíàíèé â îáëàñòè ìåäèöè-
íû è þðèñïðóäåíöèè, ïîýòîìó ýòè ñóæäåíèÿ íå ìîãóò áûòü
ïîëîæåíû â îñíîâó ðåøåíèÿ”.

Òàêàÿ ïîçèöèÿ ñóäà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðàâîìåðíîé.
Âî-ïåðâûõ, ñòàòóñ ñâèäåòåëÿ íå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èÿ êà-
êèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ çíàíèé. Âî-âòîðûõ, ñîîáùåííûå
äàííûìè ñâèäåòåëÿìè ñâåäåíèÿ íå òðåáóþò íàëè÷èÿ ñïåöè-
àëüíûõ çíàíèé êîíêðåòíî íè â ìåäèöèíå, íè òåì áîëåå â
þðèñïðóäåíöèè. Äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî îíè åæåäíåâíî íà-
áëþäàþò Òèìî÷êèíó â èíòåðíàòå. Â-òðåòüèõ, ýòè ñâèäåòåëè
— íå ñëó÷àéíûå ïðîõîæèå, à ñîòðóäíèêè èíòåðíàòà, èìåþ-
ùèå ïåäàãîãè÷åñêîå ëèáî èíîå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå,
íåîáõîäèìîå äëÿ ðàáîòû â èíòåðíàòå ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ è â ñèëó ýòîãî ñïîñîáíûå àäåêâàòíî ñâèäåòåëüñò-
âîâàòü î ïîâåäåíèè Òèìî÷êèíîé.

5) ñóä íå óêàçàë â ðåøåíèè î òîì ê êàêèì âûâîäàì ïðè-
øëè â ñâîèõ çàêëþ÷åíèÿõ ïî äàííîìó äåëó ïðîêóðîð è îð-
ãàí îïåêè, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü
îáîñíîâàííîñòü ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ.

Ïîñëå âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ îá îòêàçå â âîññòàíîâëåíèè
äååñïîñîáíîñòè Òèìî÷êèíîé ñóäüÿ â íàðóøåíèå çàêîíà
îòêàçàëà àäâîêàòó, ïðèíèìàâøåìó ó÷àñòèå â äåëå ïî èíè-
öèàòèâå ïðàâîçàùèòíèêîâ íà îñíîâàíèè îðäåðà, â âûäà÷å
ðåøåíèÿ ñóäà è îçíàêîìëåíèè ñ ïðîòîêîëîì ñóäåáíîãî
çàñåäàíèÿ. Èíòåðíàò, â ñâîþ î÷åðåäü, îòêàçàëñÿ âûäàòü
àäâîêàòó äîâåðåííîñòü íà îáæàëîâàíèå äàííîãî ðåøåíèÿ
ñóäà, ïîñòóïèâ, ñëåäîâàòåëüíî, âîïðåêè èíòåðåñàì ñâîåé
ïîäîïå÷íîé.

Ñîîòâåòñòâèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãóëèðóþùåãî ïðàâà ãðàæäàí...
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Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå íîðìû ÃÊ è ÃÏÊ
ÐÔ êàê òàêîâûå, à òàêæå ôàêò îòñóòñòâèÿ çàêîíîäà-
òåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîðÿäêà ïðèçíàíèÿ ãðàæ-
äàíèíà äååñïîñîáíûì óêàçûâàþò íà íåñîîòâåòñòâèå
ðîññèéñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà:

1) Ðåêîìåíäàöèè Ïàðëàìåíòñêîé Àññàìáëåè

Ñîâåòà Åâðîïû 818 (1977) “Î ïîëîæåíèè ïñèõè÷å-

ñêè áîëüíûõ”, ðåêîìåíäàöèÿì Êîìèòåòà ìèíèñò-

ðîâ Ñîâåòà Åâðîïû ¹ R (99)4 “Î ïðèíöèïàõ, êàñàþ-

ùèõñÿ ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ âçðîñ-

ëûõ”6, Rec (2004)10 “Îòíîñèòåëüíî çàùèòû ïðàâ

÷åëîâåêà è äîñòîèíñòâà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-

ñòðîéñòâîì”, â êîòîðûõ ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì Ñî-
âåòà Åâðîïû ïðåäëîæåíî óñòàíîâèòü, ÷òîáû ñó-
äåáíûå ðåøåíèÿ íå ïðèíèìàëèñü òîëüêî íà îñíî-
âàíèè ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé, à ïàöèåíòó ñ
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, êàê è ëþáîìó äðóãîìó
ëèöó, áûëî îáåñïå÷åíî ïðàâî áûòü âûñëóøàííûì;

2) ñòàòüå 6.1 Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâå-

êà è îñíîâíûõ ñâîáîä â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïðàâ
íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí íà ñïðàâåäëèâîå ñóäåá-
íîå ðàçáèðàòåëüñòâî, îñíîâàííîå íà ñîñòÿçàòåëü-
íîñòè è ðàâíîïðàâèè ñòîðîí, çàêëþ÷àþùèìñÿ â
÷àñòíîñòè â ëèøåíèè òàêèõ ãðàæäàí ðàçóìíîé
âîçìîæíîñòè ïðåäñòàâëÿòü ñâîþ ïîçèöèþ, â ò.÷.
äîêàçàòåëüñòâà, õîäàòàéñòâîâàòü î âêëþ÷åíèè â
ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî ñïå-
öèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ, ïîñòàâèòü
ïåðåä ýêñïåðòàìè âîïðîñû è îïðîñèòü èõ â õîäå
ïðîöåññà, ïðîñèòü î íàçíà÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé,
ïîâòîðíîé èëè êîìïëåêñíîé ýêñïåðòèçû â êîíê-
ðåòíîì ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè (îðãàíèçàöèè).

Èòîãè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè àêòóàëüíîñòü ïðîâåðêè ñîîòâåòñòâèÿ ðîññèé-
ñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â îòíîøåíèè ïðàâ ãðàæäàí ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïðàêòèêè åãî ïðè-
ìåíåíèÿ íå òîëüêî íîðìàì åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè,
íî è èíûì äîêóìåíòàì Ñîâåòà Åâðîïû, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü ìàêñèìàëüíî øèðîêèé ñïåêòð ïðàâîâûõ
ïðîáëåì.

Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè èõ ðåøåíèÿ äîëæíû ñòàòü
ìåðû êàê ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëüíîé è
íîðìàòèâíîé áàçû (ïðîãðàììà ìàêñèìóì), òàê è ïî
èçìåíåíèþ ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè ñ öåëüþ
ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà â äàííîé

ñôåðå (è ñîîòâåòñòâåííî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà îáðàùå-
íèé â Åâðîïåéñêèé ñóä) ïóòåì îáó÷åíèÿ ëèö, îòâåòñò-
âåííûõ çà ïðèíÿòèå âëàñòíûõ ðåøåíèé, ìåæäóíàðîä-
íî-ïðàâîâûì ñòàíäàðòàì (ïðîãðàììà ìèíèìóì).

Äåÿòåëüíîñòü â äàííûõ íàïðàâëåíèÿõ äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé Êîìèòåòà ìè-
íèñòðîâ ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ Ñîâåòà Åâðîïû:

1) Rec (2004)6 îòíîñèòåëüíî ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ âíóòðåííèõ ñðåäñòâ ïðàâîâîé çàùèòû, â êîòî-
ðîé îòìå÷àåòñÿ âàæíîñòü èíôîðìèðîâàíèÿ â ïå-
÷àòè î òðåáîâàíèÿõ Êîíâåíöèè, îñîáåííî òåõ èç
íèõ, êîòîðûå âûòåêàþò èç ïîñòàíîâëåíèé Åâðî-
ïåéñêîãî ñóäà îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîé ñòðàíû è
îáó÷åíèå ñ ó÷åòîì ýòèõ òðåáîâàíèé ñóäåé è äðóãèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ äîëæíîñòíûõ ëèö.

2) Rec (2004)5 ïî âîïðîñó êîíòðîëÿ çà ñîîòâåò-

ñòâèåì ïðîåêòîâ çàêîíîâ, äåéñòâóþùèõ çàêîíîâ è

ïðàêòèêè èõ ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòàì, çàêðåïëåí-

íûì Êîíâåíöèåé î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâ-

íûõ ñâîáîä. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 12 Ðåêîìåíäàöèè
ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ äîëæíû ñâîåâðå-
ìåííî ïðåäïðèíèìàòüñÿ øàãè, òðåáóåìûå äëÿ èç-
ìåíåíèÿ çàêîíîâ è ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòè-
êè ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ Êîíâåí-
öèåé. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
òàêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ÷àñòî äîñòàòî÷íî èçìåíèòü
ñóäåáíóþ è èíóþ ïðàâîïðèìåíèòåëüíóþ ïðàêòè-
êó. Â íåêîòîðûõ ãîñóäàðñòâàõ ñîîòâåòñòâèå ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ íåïðèìåíåíèÿ ïðîòè-
âîðå÷àùèõ Êîíâåíöèè çàêîíîäàòåëüíûõ ìåð. Äàí-
íàÿ âîçìîæíîñòü ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå äîë-
æíà ïîääåðæèâàòüñÿ, â ÷àñòíîñòè ïîñðåäñòâîì ñî-
îòâåòñòâóþùåãî îáó÷åíèÿ ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà
ïðèíÿòèå âëàñòíûõ ðåøåíèé;

3) Rec (2007)4 î ïðàâîâîì ñòàòóñå íåïðàâèòå-

ëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â Åâðîïå, â êîòîðîé, â ÷à-
ñòíîñòè îòìå÷åíî, ÷òî âêëàä íåïðàâèòåëüñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðåäåëü-
íî ìíîãîîáðàçíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè, âïëîòü äî
ñîäåéñòâèÿ âíåñåíèþ èçìåíåíèé â çàêîíîäàòåëü-
ñòâî è ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó, ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ïîìîùè òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ, ìîíèòîðèí-
ãà ñîáëþäåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ îáÿçàòåëüñòâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì è ìåæäóíàðîäíûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì.

6 Ïðèõîäèòñÿ, âìåñòå ñ òåì, ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî Ðåêîìåíäàöèÿ ¹ R (99)4 “Î ïðèíöèïàõ, êàñàþùèõñÿ
ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ âçðîñëûõ” íå ñîäåðæèò ïðèíöèïîâ, êîòîðûå áû êàñàëèñü ïðîöåäóðû âîññòàíîâëåíèÿ
äååñïîñîáíîñòè ãðàæäàí, ò.å. âàæíîé è íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ïðèíöèïîâ ïðàâîâîé çàùèòû íåäååñïîñîáíûõ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Äåãðàäàöèÿ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî —
öåíà îòêàçà îò ñîñòÿçàòåëüíîñòè

Ñèòóàöèÿ ðàçáèðàåìîãî äåëà òèïè÷íà äëÿ íûíåø-
íèõ àôåð ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõèàòðèè. Íåêèé À.
ïðîäàë òðè çåìåëüíûõ ó÷àñòêà è äà÷ó, ïðèíàäëåæàâ-
øèå åãî ìàòåðè, à êîãäà ïîêóïàòåëü Â. ïîñòðîèë íà îä-
íîì èç ó÷àñòêîâ äîì, À. çàÿâèë, ÷òî íè÷åãî íå ïîìíèò
è äåíåã íå ïîëó÷àë. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîêóïêà ñîñòîÿ-
ëàñü áóêâàëüíî â ïàóòèíå âñåâîçìîæíûõ äîâåðåííî-
ñòåé è ïåðåäîâåðåííîñòåé, à ñàì À. âîâñå íå ñóáúåêò
õèòðîóìíûõ ïðîäåëîê, à — ñóäÿ ïî åãî ñîáñòâåííûì
ñëîâàì — æåðòâà îòðàâëåíèÿ.

Ìàòü ïîäàëà â ñóä íà ïðèçíàíèå ñäåëêè íåäåéñòâè-
òåëüíîé, òðåáóÿ íàçíà÷èòü À. ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ýêñïåðòèçó, ïîñêîëüêó îí â òîò ìîìåíò íå ïîíè-
ìàë, ÷òî äåëàåò. Ïîñêîëüêó ñóä â íàçíà÷åíèè ýêñïåð-
òèçû îòêàçàë, À. äîáèëñÿ âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî
äåëà â îòíîøåíèè æåíû, êîòîðàÿ “ïóòåì îáìàíà è
çëîóïîòðåáëåíèÿ äîâåðèåì çàâëàäåëà ïðèíàäëåæàâ-
øèìè åìó äåíüãàìè â ñóììå 139500 äîëëàðîâ ÑØÀ”.
Âîò òóò-òî åìó è íàçíà÷èëè ýêñïåðòèçó, ïîðó÷èâ åå
ïðîâåäåíèå — ïî õîäàòàéñòâó ïîýêñïåðòíîãî — Îá-
ëàñòíîìó öåíòðó ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. À. ïðîÿâèë
çàâèäíóþ ïðåäïðèèì÷èâîñòü è èçîáðåòàòåëüíîñòü:
ñàì ñîáðàë âñå ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, êîå-÷òî äî-
áàâèë îò ñåáÿ, êîå-÷òî ïðåäïî÷åë íå ïîêàçûâàòü... Ýê-
ñïåðòû îòíåñëèñü ñ ïîëíûì äîâåðèåì ê ñêàçî÷êå ïðî
òî, êàê çëàÿ æåíà â òå÷åíèå ãîäà òàéêîì ïîäñûïàëà
àìèíàçèí, à ìîæåò äàæå äåëàëà èíúåêöèè. Ñíà÷àëà ãî-
âîðèëà, ÷òî ýòî âèòàìèíû, à ïîòîì ïðèçíàëàñü, ÷òî äà-
âàëà àìèíàçèí, à ìîæåò è ãàëîïåðèäîë. Íà ñóäå îíà,
êîíå÷íî, âñå îòðèöàëà, íî ðàçâå åé ìîæíî âåðèòü? Îíà
æå çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî! Òî ëè äåëî À.? Äåëîâîé
÷åëîâåê, çàíèìàåòñÿ ñòðîèòåëüíûì áèçíåñîì, ñóäèëñÿ
åäèíñòâåííûé ðàç — ïî ïîâîäó ïåðåíîñà çàáîðà. Íó,
âîçáóäèë îäèí ðàç óãîëîâíîå äåëî ïðîòèâ æåíû, êîòî-
ðîå ïîòîì çàêðûëè ñ ôîðìóëèðîâêîé: “ñîáðàííûå äî-
êàçàòåëüñòâà ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ïðå-
ñòóïëåíèè âèíîâåí À.”, íó âîçáóäèë äðóãîé ðàç óãîëîâ-
íîå äåëî ïðîòèâ “íåèçâåñòíîãî ëèöà, êîòîðîå â
íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå ïðèîáðåëî ìåäèöèíñêóþ
ñïðàâêó íà èìÿ À. è ïîëó÷èëî ïî íåé äóáëèêàò âîäèòå-
ëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ”, à ïî÷åðêîâåä÷åñêàÿ ýêñïåð-
òèçà ïîêàçàëà, ÷òî ñ çàÿâëåíèåì î âûäà÷å äóáëèêàòà
âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèå îáðàùàëñÿ ñàì À... Íî
ýòî âåäü âñå ïóñòÿêè. À ïîñëåäíåå óãîëîâíîå äåëî åùå
è íåèçâåñòíî ÷åì çàêîí÷èòñÿ. Ñêàçàíî âåäü, ÷òî “â
ìàå 2005 ã., òî÷íûå äàòà è âðåìÿ ñëåäñòâèåì íå óñòà-
íîâëåíû, íåèçâåñòíûå ëèöà, ïóòåì çëîóïîòðåáëåíèÿ
äîâåðèåì, íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà ïîäñûïàëè À.
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû â ïèùó è æèäêîñòü, ïî-

äàâëÿÿ â íåì âîëåâûå ðåãóëÿòîðû, à çàòåì èñïîëüçî-
âàëè åãî ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå â öåëÿõ çàâëàäåòü
âñåì ïðèíàäëåæàùèì åìó èìóùåñòâîì,.. Â ðåçóëüòà-
òå ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû íåèçâåñòíûõ
ëèö À. áûë ïðè÷èíåí ìàòåðèàëüíûé óùåðá â îñîáî
êðóïíîì ðàçìåðå íà îáùóþ ñóììó 28.884.000 ðóáëåé”.

È ýêñïåðòû Îáëàñòíîãî öåíòðà ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè (ÌÎÖÑÑÏ) Ì. À. Äîãàäèíà, Ã. Ê. Äîðîôååíêî è
Ñ. Â. Òðîôèìîâ ðåøèëè, ÷òî ó À. ñ êîíöà 2004 ãîäà —
íà÷àëà 2005 ã. ðàçâèëîñü “îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîé-

ñòâî ëè÷íîñòè òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà ñ âûðàæåííû-

ìè èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè, äîñòèãàâøèìè ïñèõîòè-

÷åñêîãî óðîâíÿ”, ïîòîìó îí áûë “íåñïîñîáåí ïîíè-

ìàòü õàðàêòåð è çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è

ðóêîâîäèòü èìè”. Âñêîðå ýòî çàêëþ÷åíèå áûëî ïðè-
çíàíî “íåçàêîííûì è ïðîòèâîðå÷àùèì òðåáîâàíèÿì
ÓÏÊ ÐÔ”, îäíàêî â äåëå âñå äîêóìåíòû îñòàëèñü è
âïîñëåäñòâèè äðóãèå ýêñïåðòû îòíîñèëèñü ê ñäåëàí-
íûì âûâîäàì ñ ïîëíûì äîâåðèåì. Ýòî áûëè ýêñïåðòû
Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Ñåðáñêîãî. Îíè â îäíîì è òîì
æå ñîñòàâå (Å. Â. Êëåìáîâñêàÿ, Í. Ê. Õàðèòîíîâà,
Å. Â. Êîðîëåâà, È. À. Êîçëîâà) ïðîâåëè ïî íàïðàâëå-
íèþ äâóõ ðàçíûõ ñóäîâ äâå àìáóëàòîðíûå è äâå ñòà-
öèîíàðíûå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû. È
òàì, ãäå íèêòî èç âðà÷åé â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
íå óäîñòîâåðÿë ñêîëüêî-íèáóäü âûðàæåííîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìàòèêè, íå ãîâîðÿ óæå î ïñè-
õîòè÷åñêîì óðîâíå, òàì, ãäå îäíà èç âåäóùèõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ êëèíèê ñòðàíû ýíåðãè÷íî ïîä÷åðêèâàëà
ÿòðîãåííóþ ïðèðîäó îòìå÷àâøèõñÿ ó À. ðàññòðîéñòâ,
âûíåñëà çàêëþ÷åíèå, ÷òî “ó À. èìååòñÿ îðãàíè÷å-

ñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿ-

çè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (F 06.68)”, è “â

ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì íåñêîëüêèõ ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ (F19), îí íå ìîã ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ

äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè ïðè çàêëþ÷åíèè ñäåëêè
êóïëè-ïðîäàæè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ è äà÷è îò 04 àâ-
ãóñòà 2005 ãîäà”.

Ïðè ýòîì ýêñïåðòû Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî öåëèêîì
ïîëîæèëèñü íà ïîêàçàíèÿ ñàìîãî À. Ñïðàøèâàåòñÿ,
÷åì æå îòëè÷àåòñÿ èõ àìáóëàòîðíàÿ ýêñïåðòèçà îò
ñòàöèîíàðíîé? Âåäü â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå íåò íè
ñëîâà î ïîâåäåíèè ïîäýêñïåðòíîãî â ñòàöèîíàðå ïî
äíåâíèêàì èñòîðèè áîëåçíè è ïî æóðíàëó íàáëþäå-
íèé ïåðñîíàëà.
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ÀÊÒ
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ

ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû À., 1965 ã. ðîæä.

îò 12 íîÿáðÿ 2008 ã.

Íàñòîÿùèå ðàçúÿñíåíèÿ äàíû 16 ÿíâàðÿ 2009 ã.
ïî çàïðîñó àäâîêàòà Êîâàëåâà Ðîìàíà Íèêîëàåâè÷à
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ èì êñåðîêîïèé:
– çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-

ñèè ýêñïåðòîâ îò 12 íîÿáðÿ 2008 ã. ¹ 826 íà À., ïðî-
âåäåííîé â ÃÍÖÑèÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,

– çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè ýêñïåðòîâ îò 12 íîÿáðÿ 2008 ã. ¹ 826/á íà À., ïðî-
âåäåííîé â ÃÍÖÑèÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî,

– çàêëþ÷åíèÿ î íåâîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ ýêñïåðò-
íûõ âîïðîñîâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ¹ 489/à îò
02.06.2008 ã. (ÃÍÖÑèÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî),

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ÿâëÿþòñÿ ëè âûâîäû êîìèñ-
ñèè ýêñïåðòîâ ¹ 826 íàó÷íî îáîñíîâàííûìè?

Çàêëþ÷åíèå íàïèñàíî íà 22 ñòðàíèöàõ, èç êîòîðûõ
16 ñòðàíèö çàíèìàåò îïèñàòåëüíàÿ ÷àñòü, 1 ñòðàíèöó
— ñîìàòè÷åñêèé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, 2 ñòðàíè-
öû — ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è 1 ñòðàíèöà — âûâîäû
è èõ îáîñíîâàíèå.

Îïèñàòåëüíàÿ ÷àñòü, íåñìîòðÿ íà êðàéíå íåáðåæ-
íîå çàïóòàííîå ïðåäñòàâëåíèå äàííûõ, äèñïðîïîð-
öèþ ÷àñòåé è ò.ä., ïðåäñòàâëåíà äîñòàòî÷íî äëÿ îòâåòà
íà ïîñòàâëåííûå ñóäîì âîïðîñû:

1. Ñòðàäàåò ëè À. ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
åñëè äà òî êàêèì èìåííî è ñ êàêîãî âðåìåíè?

2. Ìîã ëè îí ïðàâèëüíî ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè â ïåðèîä âûäà÷è äîâåðåí-
íîñòè Ð. 06 îêòÿáðÿ 2005 ãîäà?

3. Ìîãëî ëè âîçäåéñòâèå áåíçîäèàçåïèíîâ, â ò.÷.
ôåíàçåïàìà, óïîòðåáëåíèå êîòîðîãî âûÿâëåíî 12
èþíÿ 2005 ãîäà â ÍÊÁ ¹ 17 ã. Ìîñêâû, îêàçàòü âëèÿ-
íèå íà ñïîñîáíîñòü À. îòäàâàòü îò÷åò ñâîèì äåéñò-
âèÿì è ðóêîâîäèòü èìè â ìîìåíò âûäà÷è äîâåðåííî-
ñòè Ð. îò 6 îêòÿáðÿ 2005 ãîäà?

Õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñäåëîê ñ íåäâèæèìîñòüþ ñõåìà
äåéñòâèé ñ öåïî÷êîé äîâåðåííîñòåé, âñòðå÷íûõ èñ-
êîâ, ðåàëüíûõ èëè ôèêòèâíûõ îáâèíåíèé, ðàçâîäîâ è
ò.ï. — ïðåäìåò ñîáñòâåííî þðèäè÷åñêîãî è ðàçâå ÷òî
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, íî íå ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò íàìåðåíèé ïîäýêñïåð-
òíîãî è äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñ íèì ëèö. Ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, îïðåäåëÿþùàÿ îòâåò íà çàäàí-
íûé ýêñïåðòàì âîïðîñ, êîðåíèòñÿ íà áîëåå ãëóáîêîì
è ôóíäàìåíòàëüíîì óðîâíå, ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ è íàìåðåíèÿ, âêëþ÷àÿ âîçìîæíûå ýëåìåí-
òû àããðàâàöèè è ñèìóëÿöèè.

Â ïðåäñòàâëåííîì çàêëþ÷åíèè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
ÿâíî èñêóññòâåííîé êàðòèíîé.

Âî-ïåðâûõ, áîëüíûå ñ äèàãíîçîì, êîòîðûé íåîä-
íîêðàòíî, íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå âûñòàâëÿëñÿ ïî-
äýêñïåðòíîìó (“ÿòðîãåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíä-

ðîì — áîëåçíü Áðåéãåëÿ: ïàðàñïàçì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ
áëåôîðîñïàçìîì ñ îðàìàíäèáóëÿðíîé äèñòîíèåé,
ñèíäðîì Ïàðêèíñîíà ÿòðîãåííîãî ãåíåçà”), íè ïðè êà-
êèõ óñëîâèÿõ íå òåðÿþò ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü õà-
ðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Îíè äåéñò-
âèòåëüíî ìîãóò âïå÷àòëÿòü âûðàçèòåëüíîé êàðòèíîé
ñâîèõ ïîäåðãèâàíèé, ãèïåðêèíåçîâ, îñîáåííîñòåé
ðå÷è, õàðàêòåðîì æàëîá, íî ïðè ýòîì íåðåäêî ñîõðà-
íÿþò ñïîñîáíîñòü ÷àñòè÷íî óñèëèâàòü èëè ïðèòîðìà-
æèâàòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ, à êàêîãî-ëèáî ïàðàëëåëèçìà
ìåæäó èõ ýêñïðåññèâíîñòüþ, ñóáúåêòèâíîé ìó÷èòå-
ëüíîñòüþ è ðåàëüíîé òÿæåñòüþ íå ñóùåñòâóåò. Ýòî
íåâðîëîãè÷åñêèå, à íå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ íå äî-
õîäÿò äî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî äëÿ ïñèõèàòðà óðîâ-
íÿ. Ýòîò òåçèñ ïðîô. Â. Ë. Ãîëóáåâà â îòâåò íà àäâî-
êàòñêèé çàïðîñ ôèãóðèðóåò â çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòîâ
(ñ. 13), íî èãíîðèðóåòñÿ èìè, õîòÿ âûðàæåí ñàìûì ðå-
øèòåëüíûì îáðàçîì: “Ýòîò äèàãíîç íå ìîæåò âëèÿòü
íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ïëàíå ëèøåíèÿ À.
âîçìîæíîñòè îòäàâàòü îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ðó-
êîâîäèòü èìè”.

Âî-âòîðûõ, ïðèåì íà óêàçàííîì ôîíå íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ôåíàçåïàìà, îáíàðóæåííîãî ëàáîðà-
òîðíûì ìåòîäîì, è äàæå áîëüøèõ íåéðîëåïòèêîâ, î
÷åì èìåþòñÿ òîëüêî óñòíûå çàÿâëåíèÿ è íåêîòîðûå
êîñâåííûå äàííûå, íå âåäóò ê ïîòåðå ñïîñîáíîñòè ïî-
íèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè.
Äàæå åñëè äîïóñòèòü áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì ýòèõ
ñðåäñòâ ñàìèì ïîäýêñïåðòíûì, èëè çëîóìûøëåííî
öåëåíàïðàâëåííîå óïîòðåáëåíèå èì ýòèõ ïðåïàðàòîâ,
èõ äåéñòâèå îãðàíè÷èâàåòñÿ:

� âîçíèêíîâåíèåì ïàðêèíñîíîïîäîáíûõ ÿâëåíèé
òèïà äðîæàíèÿ, ïîäåðãèâàíèé, çàêàòûâàíèÿ ãëàç, ïî-
âûøåííîãî ñëþíîîòäåëåíèÿ è ò.ä.;

� íàðóøåíèÿìè ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî òèïó çóá÷à-
òîãî êîëåñà;

� ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,

� ÷òî âûçûâàåò ÷óâñòâî ñëàáîñòè, à èíîãäà îáìî-
ðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ;

� ñîíëèâîñòüþ.

Íî âñå ýòî íèñêîëüêî íå ìåíÿåò öåëåâûå óñòàíîâ-
êè ëè÷íîñòè è íå èçìåíÿåò åå òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, êîòîðûå ó ïîäýêñïåðòíîãî äîñòàòî÷íî äàëåêè
îò êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ çàâèñèìîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè, ëåãêîé âíóøàåìîñòè, ïàññèâíîñòè, õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêîé àñòåíè÷íîñòè. Òåì áîëåå, ÷òî ïðèíè-
ìàåìûå äîçû àâòîìàòè÷åñêè îãðàíè÷èâàþòñÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ ïåðåäâèãàòüñÿ è âûãëÿäåòü ñíîñíûì îá-
ðàçîì ïðè íîòàðèàëüíûõ è òîìó ïîäîáíûõ ïðî÷èõ
äåéñòâèÿõ. À ýòè ìîòîðíûå è âåãåòîñîñóäèñòûå íàðó-
øåíèÿ âîçíèêàþò ðàíüøå è âûðàæåíû çíà÷èòåëüíåå
èíòåíñèâíåå, ÷åì íàðóøåíèÿ ñîáñòâåííî ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé.

Â-òðåòüèõ, îòâåò ýêñïåðòîâ íà âîïðîñ ñóäà íàõî-
äèòñÿ â ãðóáîì ïðîòèâîðå÷èè ñ îïèñàííûì èìè ñàìè-
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ìè ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è îïèñàòåëüíîé ÷àñòüþ
èõ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Îíè ïèøóò â âûâîäàõ î “íàðóøåíèè ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûõ ïðîöåññîâ (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü,
ñíèæåíèå âîëåâûõ ïîáóæäåíèé)” è âûñòàâëÿþò äèà-
ãíîç “îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå (àñòå-
íè÷åñêîå) ðàññòðîéñòâî” (F 06.68), êîòîðîå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ, ïðåæäå âñåãî, “âûðàæåííîé è ïîñòîÿííîé ýìî-
öèîíàëüíîé íåñäåðæàííîñòüþ èëè ëàáèëüíîñòüþ”
(ñòð. 651), ïðî ïîäýêñïåðòíîãî, êîòîðûé “ñèäèò, ðàçâà-
ëèâøèñü”, “ìíîãîñëîâåí, äåðæèòñÿ ðàñêîâàííî, ñâî-
áîäíî, ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà. Àê-
òèâíî æåñòèêóëèðóåò, ìàíåðåí. Äèñòàíöèþ â áåñåäå
ñîáëþäàåò íå âñåãäà. Ïðîÿâëÿåò â ðàçãîâîðå èíèöèà-
òèâó, äîìèíèðóåò”. È ò.ä. Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ
áåñåäó, â ñèëó ñîáñòâåííîé îáñòîÿòåëüíîñòè, íå îáíà-
ðóæèâàåò ê åå êîíöó íèêàêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ àñòåíèè, èñòîùàåìîñòè, íèêàêîé “ýìîöèîíàëü-
íîé íåñäåðæàííîñòè èëè ëàáèëüíîñòè”, à ýêñïåðòû
ïèøóò îá èñòîùàåìîñòè íà îñíîâàíèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Íàîáîðîò, “ïðè ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà ïåðâûé ïëàí
âûñòóïàåò... ñòðåìëåíèå áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ” è
— ñàìîå ñóùåñòâåííîå äëÿ íàñ — “ïðè ïðèíÿòèè èí-
äèâèäóàëüíî-çíà÷èìûõ ðåøåíèé ýòî ñòðåìëåíèå îïè-
ðàåòñÿ íà âíóòðåííèé êðèòåðèé”.

Ýêñïåðòû ïèøóò î “íåêîòîðîì ñíèæåíèè ïàìÿòè”,
“íåêîòîðîì ñíèæåíèè èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷å-
ñêèõ, âîëåâûõ, êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ïðàêòè÷åñêîé îðèåíòèðîâêè”. Ýòî ðàñ-
ïëûâ÷àòîå âûðàæåíèå “íåêîòîðîå ñíèæåíèå” íå èìå-
åò êëèíè÷åñêîãî ñìûñëà è íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè
ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì, êîòîðîå íå âûÿâèëî ðåàëüíûõ ïðèçíàêîâ íè èí-
òåëëåêòóàëüíîãî, íè ìíåñòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ.

Ìû âèäèì, ÷òî âûñòàâëåííûé ýêñïåðòàìè äèàãíîç
“îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî
â ñâÿçè ñî ñìåøàííûì çàáîëåâàíèåì” (F 06.68) íåàäåê-
âàòåí, èñêóññòâåííî íàòÿíóò, ïðîòèâîðå÷èò âñåì ïîçè-
öèÿì ñîáñòâåííîãî îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Íî è â ÌÊÁ-10 ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ýòîò äèàãíîç
(F 06) ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíûì ïðè íàëè÷èè òî-
ëüêî äâóõ èç ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ, êàê ýòî èìååò ìåñòî â
äàííîì ñëó÷àå (ñòð. 51). Áîëåå òîãî, ýòîò äèàãíîç íå
âûñòàâëÿåòñÿ, åñëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñâÿçà-
íû ñ “óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ” (ñòð. 52). Ìåæäó òåì, ýêñïåðòû óòâåðæ-
äàþò, ÷òî “ñ íîÿáðÿ 2004 ã. ó À. ðàçâèëîñü ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì
íåñêîëüêèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (F 19)”. Ýòîò
äèàãíîç â ÌÊÁ-10 çâó÷èò òàê: “Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ,
âûçâàííàÿ îäíîâðåìåííûì óïîòðåáëåíèåì íåñêîëü-

êèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ”. Íî îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ íå
äëèòñÿ äîëãî è â ñîñòîÿíèè îñòðîé èíòîêñèêàöèè íå
çàêëþ÷àþò ñäåëîê, íî íå ïî ïñèõè÷åñêèì, à ïî ñîìà-
òè÷åñêèì îñíîâàíèÿì. Èç îïèñàííûõ âàðèàíòîâ ýòîãî
äèàãíîçà ó ïîäýêñïåðíîãî íå áûëî íè ñèíäðîìà çàâè-
ñèìîñòè, íè ñîñòîÿíèÿ àáñòèíåíöèè (îòìåíû). Ðàçâå
÷òî “ïàãóáíîå (ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè) óïîòðåá-
ëåíèå” (F 19.1), íî ýòîò äèàãíîç íå ñòàâèòñÿ, åñëè èìå-
þòñÿ ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F 19.5). Îäíàêî,
âñå ýòè ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ãàëëþöèíà-
öèè, áðåä, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå èëè ñòóïîð,
ïñèõîòè÷åñêèé ñòðàõ èëè ýêñòàç, õàðàêòåðèçóþòñÿ
“ÿñíûì ñîçíàíèåì” (ñòð. 102).

Íè÷åãî ïîäîáíîãî â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè íå
ïðèâîäèòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàíèé ñàìîãî ïî-
äýêñïåðòíîãî, êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâûõ (“áåçðàçëè÷èå
ê ïðîèñõîäÿùåìó, àïàòèÿ, à òàêæå ñèëüíàÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, íåñäåðæàííîñòü, ðàçäðàæàëè çâóêè, ñâåò”)
è íåðåàëüíûõ: òàê, íàïðèìåð, “òðîåíèÿ” â ãëàçàõ â
ïðèíöèïå íå áûâàåò, “ñòàë âíåçàïíî òåðÿòü ñîçíàíèå”,
“â ãîëîâå áûë «òóìàí»”, “íå áûëî ÷åòêîñòè ñîçíàíèÿ”,
“âñå ïðîèñõîäèëî êàê âî ñíå”. Òàêîãî ðîäà íàãðîìîæ-
äåíèå ðàçíîðîäíûõ õàðàêòåðèñòèê íå òîëüêî ïðîòèâî-
ðå÷èò õîðîøî èçâåñòíûì òèïîâûì êàðòèíàì, íî îíî íå
ìîãëî ïðîéòè íåçàìå÷åííûì äëÿ âñåõ, êòî ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ïîäïèñàíèè êàêèõ-ëèáî âàæíûõ äîêóìåíòîâ.

Ìû âèäèì, ÷òî ýòîò ðåòðîñïåêòèâíûé äèàãíîç, òàê
æå íåàäåêâàòåí è èñêóññòâåííî íàòÿíóò, êàê è ïåðâûé.

Ýêñïåðòû, âñëåä çà ïîäýêñïåðòíûì, íàíèçûâàþò
ðàçíîðîäíûå íàðóøåíèÿ: “ãèïåðêèíåçû” è “ïåðèîäè-
÷åñêèå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè”, “ñíèæåíèå
ìîòèâàöèè, àñïîíòàííîñòü, àíåðãèþ, àïàòèþ” è “ïå-
ðèîäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ” è “ïîòåðè ñîçíà-
íèÿ”, ñìåøèâàÿ îñòðûå è êðàòêîâðåìåííûå è õðîíè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è öåëèêîì ïîëàãàÿñü íà ïîêàçà-
íèÿ ïîäýêñïåðòíîãî.

Îáúåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî òå äàííûå, êîòî-
ðûå ïîëó÷åíû ñïåöèàëèñòîì ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
êîíòàêòå ñ áîëüíûì è ïèñüìåííî çàôèêñèðîâàíû â
ôîðìå êîíñóëüòàöèè. Ðàññêàç áîëüíîãî î òîì, ÷òî ñ
íèì áûëî èëè áûâàåò, ýòî óæå ñóáúåêòèâíûå äàííûå.
Èõ ðàñõîæäåíèå ñ îáúåêòèâíûìè ñâèäåòåëüñòâàìè
îñîáåííî ÷àñòî è ñèëüíî âûðàæåíî â ýêñïåðòíîé ñè-
òóàöèè. Òî æå êàñàåòñÿ è ïîêàçàíèé ñâèäåòåëåé. Ïîý-
òîìó èìåþùèåñÿ äàííûå ìîãóò áûòü ðàíæèðîâàíû â
îòíîøåíèè ñâîåé îáúåêòèâíîñòè, âàëèäíîñòè, íàäåæ-
íîñòè. Âàæíî óêàçûâàòü êàêèì îáðàçîì ïîëó÷åíû òå
èëè èíûå äàííûå, ñ ÷üèõ ñëîâ è ò.ï. Ïðè ìíîãîêðàò-
íûõ ïåðåïèñûâàíèÿõ ñóáúåêòèâíûå äàííûå íåðåäêî
ïðåâðàùàþòñÿ ïî íåáðåæíîñòè â îáúåêòèâíûå, ïðè-
îáðåòàÿ ïðèíöèïèàëüíî äðóãîé ñòàòóñ. Â ïðåäñòàâ-
ëåííîì çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòû íåîäíîêðàòíî óïóñêà-
þò ýòî èç âèäà. Îòñþäà ïîÿâëÿåòñÿ “ïàðåç ìèìè÷å-
ñêîé ìóñêóëàòóðû”, “ýïèçîäû êðàòêîâðåìåííîãî
âûêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ ñ äåçîðèåíòèðîâêîé â ìåñòå,
âðåìåíè è ÷àñòè÷íî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè êî-
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1 Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (10-é ïåðå-
ñìîòð), Êëàññ V. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ (F 00 – F 099) (àäàïòèðîâàííûé äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ÐÔ). — Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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íå÷íîñòåé”. Ïðè÷åì îäíè è òå æå ñâåäåíèÿ ïîâòîðÿ-
þòñÿ íà ñîñåäíèõ ñòðàíèöàõ â ðàçíûõ ðåäàêöèÿõ
(ñ.ñ. 6 – 7), íî îñòàâëÿþòñÿ â äàëüíåéøåì òåêñòå áåç
âñÿêîé êâàëèôèêàöèè, õîòÿ èõ èñêóññòâåííîñòü î÷å-
âèäíà. Ýòè æàëîáû íèêîãäà íå êâàëèôèöèðîâàëèñü
ñïåöèàëèñòàìè êàê ïðîÿâëåíèÿ ýïèëåïòèôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ, õîòÿ ÿâíî áûëè íà ýòî ðàññ÷èòàíû.

Ïðèâîäèìûå ýêñïåðòàìè äàííûå íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê è ìàíåðà èçëîæåíèÿ ñîáñò-
âåííûõ äàííûõ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷èñòî âíåøíèì ýô-
ôåêòîì, ðàññ÷èòàííûì íà íåïðîôåññèîíàëà. Òàêàÿ
òèðàäà êàê “ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ïàòîëîãè÷åñêîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð,
ïîäêîðêîâîé çîíû ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû, à òàê-
æå íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðåôðîíòàëüíûõ îòäåëîâ ëîáíîé äîëè ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà”, íå èìååò íèêàêîãî ñîäåðæà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îòâåòó íà çàäàííûé ñóäîì âî-
ïðîñ. Òàêàÿ êàðòèíà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ó ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé.

Ýêñïåðòû ïîñòîÿííî ïîëàãàþòñÿ íà äàííûå ñàìî-
îò÷åòà ôåíîìåíîëîãè÷åñêè íå ôóíäèðîâàííîãî è ìà-
ëîâåðîÿòíîãî, à ìåñòàìè ÿâíî ôàíòàñòè÷åñêîãî. Òàê,
óïîìèíàåìîå ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå àìèíàçèíà íå
òîëüêî íå ïðàêòèêóåòñÿ, à ïðÿìî ïðîòèâîïîêàçàíî
ïðè îòìå÷àâøåéñÿ ó À. ñèìïòîìàòèêå.

Áîëåå òîãî, ýêñïåðòû íåäîïóñòèìûì îáðàçîì ïîó-
÷àñòâîâàëè â ñîçäàíèè ýòîé ôàíòàñòè÷åñêîé êàðòèíû:
îíè èçúÿëè èç èçëîæåíèÿ èìåþùèõñÿ àíàìíåñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå ìîìåíòû.

Ìû ðàñïîëàãàåì çàêëþ÷åíèåì ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé êîìèññèè òåõ æå ýêñïåðòîâ, ïðîâåäåííîé â
òîò æå äåíü çà òåì æå íîìåðîì 826, íî ïîìå÷åííîé ëè-
òåðîé “á”, òîæå íà 22 ñòðàíèöàõ, íî îòâå÷àþùèì òî-
ëüêî íà îäèí âîïðîñ: “Ìîã ëè À. ... ïðàâèëüíî ïîíè-
ìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè â ïå-
ðèîä ïîäïèñàíèÿ äîãîâîðà êóïëè ïðîäàæè çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ è äà÷è îò 04 àâãóñòà 2005 ã.?”. Âîïðîñ, çà-
äàííûé Áàëàøèõèíñêèì ñóäîì îòíîñèòåëüíî ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ À. çà äâà ìåñÿöà äî ìîìåíòà, èíòå-
ðåñóþùåãî íàñòîÿùèé ñóä. Òåêñòû ýòèõ ýêñïåðòèç
ïîëíîñòüþ, ñëîâî â ñëîâî ñîâïàäàþò â îïèñàíèè ñî-
ìàòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé è çàêëþ÷åíèÿ, â
òåêñò êîòîðîãî ïðîñòî âíåäðåíû äâå ïîìåòêè â ñêîá-
êàõ: “îòâåò íà âîïðîñ ¹ 1” è “îòâåò íà âîïðîñ ¹ 2, 3”.
Îäíàêî, â èçëîæåíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ðåçêî
ñîêðàùåíî íàèáîëåå àâòîðèòåòíîå ìíåíèå çàâåäóþ-
ùåãî êàôåäðîé íåðâíûõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå-
÷åíîâà ïðîô. Â. Ë. Ãîëóáåâà, âñòóïàþùåå â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ çàêëþ÷åíèåì íåâðîëîãà, íà êîòîðîå ïðåäïî-
÷èòàþò îïèðàòüñÿ ýêñïåðòû. Èçúÿòî èçëîæåíèå (íà
ñòð. 8) âûïèñêè èç àìáóëàòîðíîé êàðòû ¹ 1069/08, â
êîòîðîé óêàçàíî, ÷òî À. íàáëþäàåòñÿ â êëèíèêå íåð-
âíûõ áîëåçíåé èì. À. ß. Êîæåâíèêîâà ñ 2006 ãîäà... Â
2005 ãîäó â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âåäóùèì áûë ñèíä-

ðîì ïàðêèíñîíèçìà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ àêèíåòèêî-ðè-
ãèäíûì ñèíäðîìîì ñ âûðàæåííûì äðîæàíèåì â
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðóê. Â âûïèñêå óêàçàíî, ÷òî äè-
íàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, äèíàìèêà íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèÿ îïèñàííûõ ïðîÿâëå-
íèé ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü äèàãíîç “áîëåçíü Ïàðêèí-
ñîíà” è ïðåäïîëîæèòü äèàãíîç “ñèíäðîì Ïàðêèíñîíà
ÿòðîãåííîãî ãåíåçà”.

Òàêèì îáðàçîì, â îäíîé èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê ñòðàíû, íà îñíîâàíèè
àíàëèçà äèíàìèêè íà÷àëà, òå÷åíèÿ è òðàíñôîðìàöèè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îòìå÷àâøèåñÿ ó À. ðàññòðîéñò-
âà êâàëèôèöèðîâàíû êàê “ÿòðîãåííûé íåéðîëåïòè÷å-
ñêèé ñèíäðîì — áîëåçíü Áðåéãåëÿ: ïàðàñïàçì, ïðîÿâ-
ëÿþùèéñÿ áëåôîðîñïàçìîì ñ îðàìàíäèáóëÿðíîé äèñ-
òîíèåé” è “ñèíäðîì Ïàðêèíñîíà ÿòðîãåííîãî ãåíåçà”
(ñòð. 9 ïàðàëëåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ). Çàêëþ÷åíèå íå-
âðîëîãà ýêñïåðòíîé êîìèññèè: “Ìóëüòèôîêàëüíàÿ ÿò-
ðîãåííàÿ äèñòîíèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà. Áîëåçíü Áðåéãå-
ëÿ. Ñèíäðîì Ïàðêèíñîíà”. Ò.å., çäåñü íå ðàçúÿñíÿåòñÿ,
÷òî è áîëåçíü Áðåéãåëÿ — ýòî ÿòðîãåííûé íåéðîëåï-
òè÷åñêèé ñèíäðîì, è ÷òî ñàì ñèíäðîì Ïàðêèíñîíà ýòî
ôàêòè÷åñêè äðóãîå îáîçíà÷åíèå òîãî æå íåéðîëåïòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è ÷àñòè÷íî òîé æå äèñòîíèè.

ßòðîãåíèÿ æå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðàññòðîéñòâî,
“îáóñëîâëåííîå íåîñòîðîæíûìè âûñêàçûâàíèÿìè
èëè ïîñòóïêàìè âðà÷à èëè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâîâàâøèìè íà ïñèõèêó áî-
ëüíîãî” (Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü ìåäèöèíñêèõ
òåðìèíîâ, ò. 1, ñòð. 385). Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àâøàÿ-
ñÿ ó À. íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðåäñòàâëÿåò
ðåçêîå óñèëåíèå ïî ôóíêöèîíàëüíûì ìåõàíèçìàì
îñòàòî÷íûõ íåãëóáîêèõ ïðîÿâëåíèé ïåðåíåñåííîé â
2004 ãîäó íåéðîèíôåêöèè. Ýêñïåðòû æå â îòëè÷èå îò
ïðîô. Â. Ë. Ãîëóáåâà âñÿ÷åñêè àêöåíòèðóþò îðãàíè-
÷åñêèé è òîêñè÷åñêèé ìîìåíòû, õîòÿ íå ÿâëÿþòñÿ
íåâðîïàòîëîãàìè.

Ýêñïåðòû ñîêðàòèëè åùå îäíî âàæíîå ñâèäåòåëü-
ñòâî, à èìåííî êîíñóëüòàöèþ ïñèõèàòðà 20.06.06 â
êëèíèêå èì. À. ß. Êîæåâíèêîâà, êîòîðûé çàôèêñèðî-
âàë, ÷òî “ñîçíàíèå è îðèåíòèðîâêà íàðóøåíû íå
áûëè, â êîíòàêò âñòóïàë ïî ñóùåñòâó. Áðåäà è îáìà-
íîâ âîñïðèÿòèÿ íå áûëî...”. Äèàãíîç: “çàòÿæíîå íå-
âðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñî ñòîéêèì äåïðåññèâíûì
ñèíäðîìîì”. Ïðè ýòîì îòìå÷åíà “íåöåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ, à ïðåäëîæåíî
ëå÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè” (ñòð. 7
ïàðàëëåëüíîé ýêñïåðòèçû). Çäåñü âàæíî çíàòü, ÷òî
“íåâðîòè÷åñêîå” îçíà÷àåò “íåïñèõîòè÷åñêîå”.

Íàêîíåö, ýêñïåðòû èçúÿëè åùå îäíî âàæíîå ñâèäå-
òåëüñòâî, èìåâøååñÿ â ïàðàëëåëüíîé ýêñïåðòèçå
(ñòð. 14). À èìåííî, çàêëþ÷åíèå ÑÏÝÊ ÌÎÖÑÑÏ
¹ 1371 îò 19.06.2007 ã. (äåëî ¹ 2-496/08, ò. 1,
ë.ä. 225-243), êîòîðîå õîòÿ è áûëî ïðèçíàíî íåçàêîí-
íûì (ë.ä. 331-334), íî èìåëî ìåñòî è ÷ðåçâû÷àéíî ïî-
êàçàòåëüíî. “Êîìèññèÿ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó
À. ... ñ êîíöà 2004 — íà÷àëà 2005 ã. ðàçâèëîñü îðãàíè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà
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ñ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè, äîñòèãàâøè-
ìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ïîýòîìó À. â þðèäè÷åñêè
çíà÷èìûé ïåðèîä 2004 – 2005 ãã. íå ìîã ïîíèìàòü
çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Ïñèõîò-
ðîïíûå âåùåñòâà îêàçàëè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ëèøàëî åãî ñïîñîáíî-
ñòè ïîíèìàòü õàðàêòåð è çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è
ðóêîâîäèòü èìè. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ À. èç ïñè-
õîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûøåë, ó íåãî îáíàðóæèâà-
åòñÿ îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè òîêñè÷å-
ñêîãî ãåíåçà â âèäå öåðåáðàñòåíè÷åñêèõ æàëîá, ïðè
ñîõðàííîñòè ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, êðèòèêè è îòñóòñòâèÿ êàêîé-ëèáî ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî íå ëèøàåò åãî
ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü è îöåíèâàòü
îáñòîÿòåëüñòâà, èìåþùèå çíà÷åíèå äëÿ äåëà”. Òàêîå
çàêëþ÷åíèå, äàæå íåçàâèñèìî îò îòñóòñòâèÿ ìàòåðèà-
ëîâ óãîëîâíîãî äåëà, ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íà
èìÿ À. è ïîêàçàíèé ñâèäåòåëåé, — òàê êàê äîñòàòî÷íî
áûëî ñàìîãî ïîäýêñïåðòíîãî, — ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî
áåñïàðäîííî áåçãðàìîòíûì, ÷òî îáíàðóæèâàåò ñâîé
çàêàçíîé õàðàêòåð.

Äèàãíîç “îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè”
áîëüøå íè ðàçó íå âûíîñèëñÿ, òàê êàê åìó ðåøèòåëüíî
ïðîòèâîðå÷àò äàííûå âñåõ íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèâ-
øèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Íî â ðàçáèðàåìîì çàêëþ÷åíèè ýêñïåðòû ïðè-
øëè ê òåì æå âûâîäàì, ÷òî â òîëüêî ÷òî ïðîöèòèðî-
âàííîì è äåçàâóèðîâàííîì, îïèðàÿñü íà äðóãîé,
òàêæå íåñîñòîÿòåëüíûé äèàãíîç: “îðãàíè÷åñêîå ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî â ñâÿçè ñî ñìå-
øàííûìè çàáîëåâàíèÿìè” (F 06.68). Äèàãíîç, êîòîðûé
— êàê ìû ïîêàçàëè — íå òîëüêî íå èìååò ê ïîäýêñïåð-
òíîìó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ, íî íå èìååò îòíîøåíèÿ è ê
íåñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è
ðóêîâîäèòü èìè.

Íàêîíåö, íè îäíà èç èçâåñòíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ
êàðòèí ó ïîäýêñïåðòíîãî íå îòìå÷àëàñü, è íèêàêèõ
äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé îá ýòîì íå ïðèâîäèòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ â îòíî-
øåíèè êâàëèôèêàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ À.,

1965 ã. ðîæä., êàê íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòè-
çû, òàê è íà èíòåðåñóþùèé ñóä ïåðèîä, íå âûäåð-
æèâàåò ýëåìåíòàðíîé êðèòèêè: îíî ãðóáî ïðîòè-
âîðå÷èò äàííûì ñîáñòâåííîé îïèñàòåëüíîé ÷àñòè,
îíî îñíîâûâàåòñÿ íà ïîêàçàíèÿõ ñàìîãî ïîäýêñ-
ïåðòíîãî, è íå îòäàåò ïðåäïî÷òåíèÿ ïðîôåññèîíà-
ëüíûì äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ.

Îòâåòû ýêñïåðòîâ íà âñå òðè âîïðîñà ñóäà ÿâ-
ëÿþòñÿ íàó÷íî-íåñîñòîÿòåëüíûìè, ïðîòèâîðå÷à-
ùèìè îïèñàòåëüíîé ÷àñòè äàííûõ èìè ýêñïåðò-
íûõ çàêëþ÷åíèé.

1. Êâàëèôèêàöèÿ îòìå÷àâøèõñÿ â èíòåðåñóþ-
ùèé ñóä ïåðèîä ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê “îð-
ãàíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî ðàññòðîé-
ñòâà â ñâÿçè ñî ñìåøàííûì õàðàêòåðîì çàáîëåâà-
íèÿ” (F 06.68) ïðîòèâîðå÷èò êðèòåðèÿì ýòîãî
ðàññòðîéñòâà â ÌÊÁ-10, è òàêîé äèàãíîç íèêîãäà
ïðåæäå íå âûñòàâëÿëñÿ.

2. Èç ïðåäñòàâëåííûõ ýêñïåðòàìè äàííûõ ñ äî-
ñòàòî÷íîé ïîëíîòîé è ÿñíîñòüþ âèäíî, ÷òî îòìå-
÷àâøèåñÿ ó À., 1965 ã. ðîæä., íåâðîëîãè÷åñêèå è ñî-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íèêîãäà íå ïðèâîäÿò ê
íåñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü õàðàêòåð ñâîèõ äåéñò-
âèé è ðóêîâîäèòü èìè, à îòìå÷åííûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íèêîãäà íå äîñòèãàëè è íå ìîãëè äî-
ñòè÷ü íè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, íè òàêîãî óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, êîãäà áû — â
èíòåðåñóþùèé ñóä ïåðèîä, êàê è â ëþáîé äðóãîé,
— À. íå ïîíèìàë çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è íå ìîã
ðóêîâîäèòü èìè.

3. Äà÷à áåíçîäèàçåïèíîâ, â òîì ÷èñëå ôåíàçå-
ïàìà, äàæå åñëè áû îí áûë îáíàðóæåí â èíòåðåñó-
þùèé ñóä ïåðèîä 6 îêòÿáðÿ 2005 ã., à íå çà ÷åòûðå
ìåñÿöà äî ýòîãî (12 èþíÿ 2005 ã.) íèêàê íå ìîãëî
ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü À. ïðàâèëüíî ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè â ìî-
ìåíò âûäà÷è äîâåðåííîñòè Ð.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

P.S. ß âûñòóïèë íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè, îòâåòèë íà âîïðîñû, â òîì ÷èñëå ñàìîãî À., êîòîðûé âåë ñåáÿ àêòèâ-
íî-íàñòóïàòåëüíî, âûõîäèë èç çàëà, ÷òî-òî íàøåïòûâàë ñâèäåòåëþ ñâîåé ñòîðîíû â êóðòêå ñëóæáû îõðàíû, êà-
òåãîðè÷åñêè âîçðàæàë ïðîòèâ íîâîé ýêñïåðòèçû, ïðîòèâ ïðèîáùåíèÿ ê äåëó íàøåãî ìíåíèÿ, ññûëàÿñü íà ñâîþ
âòîðóþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè è ò.ä. À ñïóñòÿ íåäåëþ ãëàâíîìó âðà÷ó áîëüíèöû, ãäå ÿ ðàáîòàþ, ïîçâîíèëè: “Êà-
êîå ïðàâî èìåë âûñòóïàòü â ñóäå îò èìåíè áîëüíèöû Âàø âðà÷?”. Ñïóñòÿ åùå íåäåëþ ê ãëàâíîìó âðà÷ó ÿâèëàñü
ìîëîäàÿ æåíùèíà, ïðåäñòàâèâøàÿñÿ æóðíàëèñòîì, ñîòðóäíèêîì æóðíàëà “Ìèð áåçîïàñíîñòè”. Âûçâàëè ìåíÿ.
“Âû áåðåòå äåíüãè çà çàêëþ÷åíèÿ? 30 òûñÿ÷, íå ãëÿäÿ, è áóäåò çàêëþ÷åíèå? ×òî óãîäíî?” Òóò æå âûÿñíÿåòñÿ,
÷òî íîìåðà òåëåôîíîâ è ôàìèëèè íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàøåé Àññîöèàöèè. “Âû æå íå ãîñóäàðñò-
âåííàÿ îðãàíèçàöèÿ? Ó Âàñ åñòü ëèöåíçèÿ? Âàì íåëüçÿ áûëî ïîðó÷àòü. Íå èìååòå ïðàâà — ÿ þðèñò”. È ò.ä. è ò.ï.
Âñå îáëè÷àëî â íåé þðèäè÷åñêóþ íåãðàìîòíîñòü è àâàíòþðíóþ ïðûòü. Çàêàçàâ ìíå ñòàòüþ, êîòîðóþ îíà ÿêîáû
ðàçìåñòèò â “Êîìñîìîëüñêîé ïðàâäå”, îíà áîëüøå íå îáúÿâëÿëàñü. Âûÿñíèëîñü, ÷òî Èçäàòåëüñêèé äîì è æóð-
íàë “Ìèð áåçîïàñíîñòè” çàíèìàåòñÿ ïîñðåäíè÷åñêèìè óñëóãàìè, ðåêëàìèðóÿ îõðàííóþ òåõíèêó... Òàêàÿ ïî-
ïûòêà äèôôàìàöèè åùå íå õóäøåå. Íàñ íåäàâíî âûçûâàëè ëîæíîé ïîâåñòêîé â Ñàìàðñêèé ñóä, íî îá ýòîì â
äðóãîé ðàç. Ìû ïðèâûêëè êî âñÿêîãî ðîäà íàïðàñëèíå.

Äåãðàäàöèÿ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî — öåíà îòêàçà îò ñîñòÿçàòåëüíîñòè
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Îáçîð æóðíàëà
Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà,

òîì 36, ¹ 4, 2008 ã.

Â íîìåðå äâå ðåäàêöèîííûå ñòàòüè.

Íàçâàíèå ïåðâîé èç íèõ — â ñóùíîñòè, ïðèçûâ:
“Áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê íå äîëæíî
ïðèñâàèâàòüñÿ ñóäåáíîé ñèñòåìîé”. J. Bloom, B. Kris-
hnan è C. Lockey, íà ïðèìåðå øòàòà Îðåãîí, ïîêàçûâà-
þò îäèí èç ðåçóëüòàòîâ íà÷àâøåãîñÿ â ÑØÀ â êîíöå
1950-õ ãîäîâ è ïðîäîëæàþùåãîñÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè àãðåññèâíîãî ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ øòàòîâ (c 339 êîåê íà
100 000 íàñåëåíèÿ â 1955 ã. äî 22/100 000 â 2000 ã.), à
èìåííî — ïðåâðàùåíèå ôèíàíñèðóåìûõ øòàòàìè ÏÁ
â ó÷ðåæäåíèÿ, ðàáîòàþùèå èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ íóæä
ñóäåáíîé ñèñòåìû, â “ñóäåáíûå”, êàê èõ íàçûâàþò àâ-
òîðû, áîëüíèöû. Òàê, ïî äàííûì íà 13 èþëÿ 2007 ã.
“ôàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû â îñòàâøèõñÿ [â Oðåãîíå]
äâóõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ øòàòà áûëè “ñóäåá-
íûìè (28 % — íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, 72 %
— ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå). ×òî êàñàåòñÿ íåáîëüøèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ìóíèöèïàëüíûõ áîëü-
íèö, òî, ïî ïðèâîäèìûì àâòîðàì ñâåäåíèÿì çà 2005 ã.,
70 % ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü òàì íà îñíîâàíèè ñóäåá-
íîãî ðåøåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
(67 % — íåîòëîæíàÿ íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
è 3 % — “ïëàíîâàÿ”) è ëèøü 30 % — äîáðîâîëüíî.
Ïðè ýòîì, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â ïîðÿäêe íåîòëîæ-
íîé íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâîäèëè â
ñòàöèîíàðå â ñðåäíåì 10,7 äíÿ, “ïëàíîâîé” íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè — 35,5, à “äîáðîâîëüíûå”
ïàöèåíòû — 7,3 äíÿ. “Ñåãîäíÿ, — ïèøóò àâòîðû, —
ìû, êàæåòñÿ, ñìèðèëèñü ñ ôàêòîì, ÷òî ìíîãèå ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûå áóäóò è äàëåå âîâëåêàòüñÿ â ñèñòåìó
óãîëîâíîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà, è áîëüíèöû øòàòîâ
äîëæíû áóäóò è äàëåå âûäåëÿòü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
êîåê äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñóäàìè. Êðîìå òîãî, þñòèöèÿ
ðåøèëà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîëàãàòüñÿ íà ñàìó ñåáÿ è
íà ñîçäàíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Ýòà óâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ äåìîíñòðèðóåòñÿ óâåëè÷èâà-
þùèìñÿ ÷èñëîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ â ïå-
íèòåíöèàðíîé ñèñòåìå è ñîçäàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñóäîâ äëÿ ïðàâîíàðóøèòåëåé, îñòàâëÿåìûõ íà ñâîáî-
äå. Áåç õîðîøî ïðîäóìàííîãî è òâåðäîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ïëàíà... êîòîðûé ïîïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü
æèçíåñïîñîáíóþ è àäåêâàòíî ôèíàíñèðóåìóþ ñèñòå-

ìó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ... äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè
êðèìèíàëèçàöèè áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ”.

Âòîðàÿ ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ íàçûâàåòñÿ “Èñïîëü-
çîâàíèå DSM-äèàãíîçîâ ïàðàôèëèé ïðè íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ”.
Àâòîðû (M. First è R. Halon) îòìå÷àþò, ÷òî â 1990 ã. â
øòàòå Âàøèíãòîí áûë ïðèíÿò ïåðâûé â ÑØÀ çàêîí î
ñåêñóàëüíûõ õèùíèêàõ, ñîãëàñíî êîòîðîìó çàêëþ-
÷åííûå, îòáûâàþùèå íàêàçàíèå çà ñîâåðøåíèå ïðå-
ñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì ñåêñóàëüíîãî
íàñèëèÿ è ïîäïàäàþùèå ïîä îïðåäåëåíèå “ñåêñóàëü-
íûå õèùíèêè” (sexually violent predators), ïî îêîí÷à-
íèè ñðîêà íàêàçàíèÿ ìîãóò áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû â
íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Ñåêñóàëüíûé õèùíèê îïðåäåëåí â çàêîíå êàê
“÷åëîâåê, ïðèçíàííûé âèíîâíûì â ïðåñòóïëåíèè,
ñâÿçàííîì ñ ïðîÿâëåíèåì ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ è îá-
íàðóæèâàþùèé ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èëè ðàñ-
ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîáóæäàþò åãî ñ âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòüþ ñîâåðøàòü õèùíè÷åñêèå àêòû ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëèÿ”. Â áîëüøèíñòâå ïîäîáíûõ çàêîíîâ
(ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðèíÿòû â 19 øòàòàõ) “ïñèõè-
÷åñêîå íàðóøåíèå” (mental abnormality) îïðåäåëÿåòñÿ
êàê “âðîæäåííîå èëè ïðèîáðåòåííîå ñîñòîÿíèå, êî-
òîðîå íàðóøàåò ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó èëè âîëåâûå
ñïîñîáíîñòè, ïðåäðàñïîëàãàÿ ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåíèþ
ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé”. Àâòîðû, öèòèðóÿ ðåøå-
íèå Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑØÀ â äåëå Kansas v. Hendricks
(1997) è DSM-IV-TR, îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðàçíèöó
â ïîíèìàíèè òåðìèíîâ “ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü” è “ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî” þðèñòàìè è âðà÷àìè. Oïðå-
äåëÿÿ ïîäîáíûå òåðìèíû äëÿ öåëåé ïðàâà, þðèñòû ñ
íåîáõîäèìîñòüþ èíêîðïîðèðóþò â ñâîè ôîðìóëè-
ðîâêè ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîè ïîñòóïêè èëè âûïîëíÿòü òå èëè èíûå þðèäè÷å-
ñêè çíà÷èìûå äåéñòâèÿ, ò.å. ââîäÿò ïðàâîâûå êàòåãî-
ðèè, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ïñèõèàòð-ýêñïåðò, ÿâëÿ-
ÿñü ïðåäñòàâèòåëåì ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè, íå ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â êà÷åñòâå ýêñïåðòà, íå âûõîäÿ
çà ïðåäåëû ñâîåé êîìïåòåíöèè. Ïîýòîìó, êàê ïîëàãà-
þò àâòîðû, â äåëàõ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ ðîëü ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà äîë-
æíà îãðàíè÷èâàòüñÿ êîíñòàòàöèåé íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ïðèçíàêîâ êàêîãî-ëèáî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà, âêëþ÷åííîãî â DSM-IV-TR, ðåøåíèå æå âîïðî-
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ñà î òîì, êàê âûÿâëåííîå ïñèõèàòðîì “ìåäèöèíñêîå”
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñîîòíîñèòñÿ ñ “ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì” çàêîíà î ñåêñóàëüíûõ õèùíè-
êàõ, èëè, òàê ñêàçàòü, “þðèäè÷åñêèì” ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, íàõîäèòñÿ â êîìïåòåíöèè æþðè
ïðèñÿæíûõ èëè ñóäüè (åñëè ñóä áåç ïðèñÿæíûõ).
Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî, õîòÿ èç âñåõ âêëþ÷åííûõ
â DSM-IV-TR ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåêîòîðûå
ïàðàôèëèè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáîçíà÷åííîé â çàêîíàõ î ñåêñó-
àëüíûõ õèùíèêàõ, “íè îäíà èç íèõ íå íåñåò â ñåáå
òðåáóåìîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê âîïëîùåíèþ ñåêñó-
àëüíûõ ôàíòàçèé è ïîáóæäåíèé â äåéñòâèå”, è ñàì
ïî ñåáå ôàêò íàëè÷èÿ ó êîíêðåòíîãî ïðàâîíàðóøèòå-
ëÿ ïàðàôèëè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå äîêàçûâàåò íà-
ëè÷èÿ ó äàííîãî ïðàâîíàðóøèòåëÿ âîëåâûõ íàðóøå-
íèé. “Âàæíî ïîíÿòü, — ïðîäîëæàþò îíè, — ÷òî äèà-
ãíîç ïàðàôèëèè íå ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà
òðóäíîñòåé â êîíòðîëå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ... Õîòÿ ýòî
ñïðàâåäëèâî, ÷òî íåêîòîðûå ëèöà ñ ïàðàôèëèåé èñïû-
òûâàþò çàòðóäíåíèÿ â êîíòðîëå ñâÿçàííîãî ñ íåþ ïî-
âåäåíèÿ, ìíîãèå [òàêèõ çàòðóäíåíèé] íå èìåþò. Êàê è
ïðè áîëüøèíñòâå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òÿæåñòü
ïàðàôèëèè ó ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóóìîâ ìîæåò ðåçêî
ðàçëè÷àòüñÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ ïàðàôèëè÷åñêèå ïîáóæ-
äåíèÿ, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé,
ÿâëÿþòñÿ ýãî-äèñòîíè÷åñêèìè è âûçûâàþò ðåçêî âû-
ðàæåííûå ÷óâñòâà ñòûäà è âèíû. Äðóãèå ìîãóò êîë-
ëåêöèîíèðîâàòü òåìàòè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ èõ ïàðàôè-
ëè÷åñêèìè æåëàíèÿìè ïîðíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû,
êîòîðûå îíè çàòåì èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñåêñóàëü-
íûõ ñòèìóëîâ ïðè ìàñòóðáàöèè. Òðåòüè ìîãóò ïåðåñå-
êàòü ãðàíèöó ìåæäó âîîáðàæåíèåì è ïîâåäåíèåì, ðå-
àëèçóÿ ñâîè ôàíòàçèè èëè ïîáóæäåíèÿ â äåéñòâèÿõ â
îòíîøåíèè äðóãèõ, îäíàêî, òîëüêî â òåõ ñèòóàöèÿõ,
ãäå îíè èìåþò ëåãêèé äîñòóï ê ïîòåíöèàëüíûì æåð-
òâàì (íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ÷üè ðàçâðàòíûå äåéñòâèÿ â
îòíîøåíèè äåòåé íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû ÷ëåíîâ ñå-
ìüè). Â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü ìîæåò èäòè î
÷åëîâåêå, ïîñâÿòèâøåì ñâîþ æèçíü ñîáëàçíåíèþ íà-
ìå÷åííûõ æåðòâ è íå ïûòàþùåìñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå. Âñåì ýòèì ëèöàì ìîã áûòü óñòàíîâ-
ëåí DSM-IV-äèàãíîç ïàðàôèëèè, íî òîëüêî ó íåêîòî-
ðûõ ìîãëè áûòü çàòðóäíåíèÿ â êîíòðîëå ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïàðàôèëèè”.

Àâòîðû ïðåäëàãàþò ñëåäóþùèé àëãîðèòì:
(1) äîêàçàòü íàëè÷èå ó èñïûòóåìîãî ïàðàôèëèè;
(2) äîêàçàòü, ÷òî ïðåñòóïëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì

ñëåäñòâèåì äàííîé ïàðàôèëèè;
(3) äîêàçàòü íàëè÷èå âîëåâûõ íàðóøåíèé.
Âìåñòå ñ òåì, îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà îòñóòñò-

âèå íàäåæíûõ èíñòðóìåíòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî áûëî áû èçìåðèòü íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ÷å-
ëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ïðèçíàâàÿ,
÷òî î÷åíü òðóäíî, åñëè âîîáùå âîçìîæíî, îòëè÷èòü
òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî îáíàðóæèâàåò âîëåâûå íàðó-
øåíèÿ, îò òåõ, êòî ñäåëàë âûáîð â ïîëüçó íàðóøåíèÿ

çàêîíà, àâòîðû ðåêîìåíäóþò ýêñïåðòó èíôîðìèðî-
âàòü ñóä î íåâîçìîæíîñòè ñ íåîáõîäèìîé äëÿ ñóäà
ñòåïåíüþ òî÷íîñòè îòâåòèòü íà ïîäîáíûé âîïðîñ.
“Ìû ðåêîìåíäóåì ïðåäîñòàâëÿòü ñóäüå èëè æþðè
ñòîëüêî îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ðàññìàòðèâàþ-
ùèõñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçàõ, ñêîëüêî èìååì,
íî âîçäåðæèâàòüñÿ îò çàêëþ÷åíèÿ î òîì, ñîîòâåòñòâó-
åò ëè óïîìÿíóòàÿ èíôîðìàöèÿ ïðàâîâûì êðèòåðèÿì.
Ðåøåíèå î ñîîòâåòñòâèè ïðåäîñòàâëåííîé ýêñïåðòîì
èíôîðìàöèÿ ïðàâîâûì êðèòåðèÿì, äîëæíû ïðèíè-
ìàòü æþðè ïðèñÿæíûõ èëè ñóäüÿ, òàê æå êàê îíè âû-
íîñÿò îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î òîì, äîñòàòî÷íû ëè
ïðåäñòàâëåííûå èì ïñèõèàòðè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íåâìåíÿåìîñòè èëè ñïîñîáíîñòè
[îáâèíÿåìîãî] ïîìîãàòü [ñâîåìó àäâîêàòó] â îñóùåñò-
âëåíèè çàùèòû”.

Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äâóìÿ êîììåíòàðèÿìè,
âòîðîé èç êîòîðûõ (àâòîð — T. Zander), êðîìå ïðî÷å-
ãî, äàåò âîçìîæíîñòü ÷èòàòåëþ ïðîñëåäèòü èñòîðèþ
ïðîäîëæàþùèõñÿ c íà÷àëà 1980-õ ãã. (è ïîêà ÷òî íåó-
äà÷íûõ) ïîïûòîê ââåäåíèÿ â DSM â êà÷åñòâå îòäåëü-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè “ïàðàôèëè÷åñêîãî
èçíàñèëîâàíèÿ” (rape paraphilia) èëè ïàðàôèëè÷åñêî-
ãî êîýðöèòèâíîãî ðàññòðîéñòâà (parasphilic coercive
disorder -PCD). Ïî ìíåíèþ ñòîðîííèêîâ íîçîëîãè÷å-
ñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè PCD, îñíîâíîå åãî îòëè÷èå
îò óæå èìåþùåãîñÿ â DSM-IV-TR ñåêñóàëüíîãî ñà-
äèçìà (sexual sadism) ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè â ïåðâîì
ñëó÷àå èñòî÷íèêîì ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð ñåêñóàëüíîãî àêòà, òî
âî âòîðîì — ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè ôèçè÷åñêèå ñòðà-
äàíèÿ æåðòâû. Ïðîòèâíèêè âûäåëåíèÿ ïàðàôèëè÷å-
ñêîãî êîýðöèòèâíîãî ðàññòðîéñòâà óêàçûâàþò íà
îòñóòñòâèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ âîçìîæíîñòü íàäåæíîé è óáåäèòåëüíîé åãî
äèàãíîñòèêè.

Ðàçäåë “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” îòêðûâàåòñÿ îáúåì-
íîé ïóáëèêàöèåé çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Æóðíàëà
M. Norko “Îòíîøåíèå êàòîëè÷åñêîãî âåðîó÷åíèÿ
è ìåäèöèíû ê ñìåðòíîé êàçíè: òî÷êè ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ è ïðîñòðàíñòâî äëÿ äèàëîãà” è äâóìÿ êîì-
ìåíòàðèÿìè ê íåé.

Äàëåå ñëåäóåò ñòàòüÿ, íà êîòîðîé õî÷ó îñòàíîâèòü-
ñÿ ïîäðîáíåå. Íàçûâàåòñÿ îíà “Ðàñïîçíàâàíèå ëæè ñ
ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè: ñëèøêîì õîðîøî, ÷òîáû áûòü ïðàâ-
äîé?” (Functional MRI Lie Detection: Too Good to be
True?). Àâòîð — J. Simpson — ïðåïîäàâàòåëü ïñèõè-
àòðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà Þæíîé
Êàëèôîðíèè â Ëîñ-Àíäæåëåñå. “Ïîñêîëüêó, — êàê çà-
ìå÷àåò àâòîð, — ëþäè ìîãóò áûòü î÷åíü èñêóñíû âî
ëæè è, â öåëîì, ãîðàçäî ìåíåå èñêóñíû â åå ðàñïîçíà-
âàíèè, îíè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ïûòàþòñÿ ñî-
çäàòü îáúåêòèâíûå íàó÷íûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
ïðàâäèâîñòè”. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì îáúåêòèâíûì ìåòîäîì îöåí-
êè ïðàâäèâîñòè îñòàåòñÿ ïîëèãðàô. Ìåòîä îñíîâûâà-
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åòñÿ íà ôàêòå, ÷òî àêò ëæè ìîæåò âûçûâàòü âîçáóæäå-
íèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Èçìåíåíèÿ â
óðîâíå âîçáóæäåíèÿ ÂÍÑ ðàñïîçíàþòñÿ ñ ïîìîùüþ
èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà, äûõàíèÿ, êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ è óðîâíÿ ïîòîîòäåëåíèÿ (êîæíî- ãàëüâà-
íè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ èëè ýëåêòðî-äåðìàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü). Íàäåæíîñòü è òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ ïîëè-
ãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Ïî äàííûì àâòîðà, îöåíêè
ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ (50 – 95 %), ñ ïîêàçàòåëåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà îêîëî 75 % è ñïåöèôè÷íî-
ñòè — ïðèìåðíî 65 %. Îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ñòåïåíü
òî÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî äàííûå ïîëèãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
êàê ïðàâèëî, íå äîïóñêàþòñÿ àìåðèêàíñêèìè ñóäàìè
â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ïî äåëó. Ïîñëåäíèå 6 ëåò
àêòèâíî ðàçâèâàëñÿ íîâûé ñïîñîá ðàñïîçíàâàíèÿ
ëæè, ñïîñîá, îñíîâûâàþùèéñÿ íå íà ðåãèñòðàöèè ðå-
àêöèé ÂÍÑ, íî íà èçìåðåíèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòî-
êà ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé òîìîãðàôèè (ÔÌÐÒ). Êîãäà êàêîé-òî ðåãèîí ìîç-
ãà ïîâûøàåò ñâîþ àêòèâíîñòü, ïðèòîê êðîâè òóäà
âîçðàñòàåò. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå ìîæåò
ðàñïîçíàâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ÔÌÐÒ. Â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè,
òàêèõ êàê ïîçèòðîííàÿ ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÏÝÒ), èëè îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÝÊÒ), ÔÌÐÒ âûÿâëÿåò ëèøü îòíî-
ñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû êðîâîòîêà, è òðåáóåò
ñðàâíåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè èëè çàäà÷àìè. Â
òî æå âðåìÿ ÔÌÐÒ ðàñïîçíàåò èçìåíåíèÿ ñèãíàëà ãî-
ðàçäî áûñòðåå (îäíà-äâå ñåêóíäû), ÷åì ÏÝÒ èëè
ÎÝÊÒ. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ïóáëèêàöèè â 2001 ã., ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè ïîÿâèëîñü åùå íåñêîëüêî ñòàòåé,
ïîäòâåðæäàþùèõ íàëè÷èå ðàçíèöû â êðîâîòîêå â ðàç-
ëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìîçãà â ýêñïåðèìåíòå, êîãäà èñïûòóå-
ìûå áûëè èíñòðóêòèðîâàíû ãîâîðèòü íåïðàâäó â îä-
íèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ïðàâäó â äðóãèõ. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå çàäà÷è âêëþ÷àëè ëîæü â ñèòóàöèè
ïðèíóäèòåëüíîãî âûáîðà (îòâå÷àòü “äà”, ïîíèìàÿ,
÷òî ïðàâèëüíûé îòâåò “íåò”, è íàîáîðîò), ñïîíòàííóþ
ëîæü, çàó÷åííóþ ëîæü, ñèìóëÿöèþ íàðóøåíèé ïàìÿ-
òè. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé (Kozel, et al., 2005) ñîîá-
ùàëîñü î ðàñïîçíàâàíèè íåïðàâäèâûõ îòâåòîâ â 93 %
ñëó÷àåâ, â äðóãèõ — 90 %, ïðè ýòîì áûëî ïîêàçàíî,
÷òî îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè ïðåôðîíòàëüíîé îáëàñòè è
ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé èçâèëèíû â áîëüøåé ñòåïåíè
àêòèâèðîâàëèñü ïðè ëîæíûõ îòâåòàõ, ÷åì ïðè ïðàâè-
ëüíûõ. Spence, et al. (2004) ñëåäóþùèì îáðàçîì îáú-
ÿñíÿþò ôåíîìåí: “Ëæåö âûíóæäåí äåëàòü, ïî êðàé-
íåé ìåðå, äâå âåùè îäíîâðåìåííî. Îí äîëæåí ñîçäà-
âàòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî íîâîé èíôîðìàöèè (ëîæü)
è â òî æå âðåìÿ óòàèâàòü ôàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ
(ïðàâäó)...ïðàâäèâûé îòâåò ñîñòàâëÿåò èñõîäíûå äàí-
íûå èëè “ ïðåîáëàäàþùèé îòâåò”... Ìû ìîãëè áû, ïî-
ýòîìó, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáìàí òðåáóåò íåêîòîðîé
äîïîëíèòåëüíîé êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè, ò.å. âîâëå-

÷åíèÿ èñïîëíèòåëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé ñèñòåìû (â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè ïðàâäèâîì îòâåòå)”. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ïîëó÷åííûå èíòðèãóþùèå ðåçóëüòà-
òû, âîïðîñ, íàñêîëüêî õîðîøî ìåòîä áóäåò ðàáîòàòü â
ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, îñòàåòñÿ îòêðûòûì.
Êàê îòìå÷àåò àâòîð, â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ó âñåõ
ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèé áûëè çàðàíåå èñêëþ÷åíû êà-
êèå-ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, à òàêæå ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ è àëêîãîëÿ. Ïîñêîëüêó ìåòîä ïîëàãàåòñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, íà âûÿâëåíèå ïðîöåññà ïî-
äàâëåíèÿ êîíêóðèðóþùèõ îòâåòîâ, Grafton, et al.
(2006), íàïðèìåð, îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòå-
ëüñòâî, ÷òî êîíêóðèðóþùèå îòâåòû ìîãóò áûòü íå òî-
ëüêî îäèí — ëîæíûé, äðóãîé — ïðàâäèâûé, íî è îáà
ïðàâäèâûìè: “Êîãäà îáâèíÿåìûå äàþò ïîêàçàíèÿ,
îíè ïîäàâëÿþò ñâîþ åñòåñòâåííóþ òåíäåíöèþ “âû-
áîëòàòü” âñå, ÷òî çíàþò. Îíè îñìîòðèòåëüíû â îòíî-
øåíèè òîãî, ÷òî îíè ãîâîðÿò. Ìíîãèå èç íèõ òàêæå
ïîäàâëÿþò âûðàæåíèå ãíåâà è íåãîäîâàíèÿ â îòíî-
øåíèè ïðåäúÿâëÿåìûõ îáâèíåíèé. Ïîäàâëåíèå åñòå-
ñòâåííûõ òåíäåíöèé íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì èíäèêà-
òîðîì ëæè â óñëîâèÿõ ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà”.
Êðîìå òîãî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåèçâåñòíî âëèÿ-
íèå çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûõ è õîðîøî çàó÷åííûõ íà-
ìåðåííî ëîæíûõ îòâåòîâ (â èññëåäîâàíèÿõ, î êîòîðûõ
èäåò ðå÷ü, íà ýòî äàâàëèñü ëèøü ìèíóòû). Ganis, et al.
(2003) ïîêàçàëè ðàçëè÷èÿ â àêòèâàöèè îïðåäåëåííûõ
ó÷àñòêîâ ìîçãà ïðè ñïîíòàííîé è çàó÷åííîé ëæè. Îä-
íàêî åñëè ÷åëîâåê ïðîâîäèò íåäåëè èëè ìåñÿöû, ïðàê-
òèêóÿñü â ôàáðèêàöèè, ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàþò
àãåíòû ðàçâåäûâàòåëüíûõ ñëóæá, ãîòîâÿñü âîéòè â îá-
ðàç äðóãîãî ÷åëîâåêà, áóäåò ëè ïîäàâëåíèå êîíêóðè-
ðóþùèõ îòâåòîâ îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåí-
íûì? Îòâåòà ïîêà ÷òî íåò.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïðè áðåäå, àìíåñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ñ êîíôàáóëÿöèÿìè, ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, pseudologia fantastica, è äðóãèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ, ãäå ñóáúåêòèâíûé îïûò ÷åëîâåêà ðàñõîäèòñÿ ñ
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, ÔÌÐÒ âðÿä ëè âûÿâèò îá-
ìàí. Ïîäîáíûå íåðåøåííûå âîïðîñû íàâîäÿò íà
ìûñëü, ÷òî ïîòåíöèàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÔÌÐÒ äëÿ
ðàñïîçíàâàíèÿ ëæè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî îãðàíè-
÷åííûì. Â ÷àñòíîñòè, êàê îòìå÷àåò àâòîð, ñåãîäíÿø-
íåå ñîñòîÿíèå çíàíèé â îáëàñòè ôóíêöèîíàëüíîé íåé-
ðîâèçóàëèçàöèè íå ñîîòâåòñòâóåò òåñòó Daubert —
ïðàâîâîìó ñòàíäàðòó, êîòîðûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ áîëüøèíñòâî àìåðèêàíñêèõ ñóäîâ ïðè
ðåøåíèè âîïðîñà î äîïóñêå íàó÷íîé èíôîðìàöèè â
êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà (Daubert-òåñò òðåáóåò ïðî-
âåðêè ìåòîäà â ïðàêòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ïóáëèêàöèè
ðåçóëüòàòîâ â íàó÷íûõ ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëàõ, íà-
ëè÷èÿ äàííûõ î êîýôôèöèåíòå îøèáîê è ñòàíäàðòàõ
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà, à òàêæå îáùåïðèçíàííîñòè
ìåòîäà íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì). Àâòîð îòìå÷àåò òàê-
æå, ÷òî ïîêà íåÿñíî, ìîæåò ëè ïðèìåíÿòüñÿ ê ÔÌÐÒ-
ðàñïîçíàâàíèþ ëæè ïðèíÿòûé â ÑØÀ â 1998 ã. ôåäå-
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ðàëüíûé çàêîí, ôàêòè÷åñêè çàïðåùàþùèé èñïîëüçî-
âàíèå ïîëèãðàôà âíå îðãàíèçàöèé, îòâå÷àþùèõ çà âî-
ïðîñû îáåñïå÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.
Êðîìå òîãî, âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÔÌÐÒ â íåìå-
äèöèíñêèõ öåëÿõ ïîäíèìàåò âîïðîñû î ïðàâå ÷åëîâå-
êà íà “òàéíó ñâîèõ ìûñëåé”, è íåîáõîäèìîñòè ñîçäà-
íèÿ ïðàâîâîé çàùèòû îò ïîïûòîê ãîñóäàðñòâà “÷èòàòü
ìûñëè” ñâîèõ ãðàæäàí.

Õîòÿ êî âðåìåíè íàïèñàíèÿ ñòàòüè (2008 ã.) àâòîð
íå ðàñïîëàãàë ñâåäåíèÿìè îá èñïîëüçîâàíèè äàííûõ
ÔÌÐÒ-ðàñïîçíàâàíèÿ ëæè â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà
â ñóäàõ èëè ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ìåòîäà, ó íåãî
íåò ñîìíåíèé, ÷òî òàêèå ïîïûòêè áóäóò ïðåäïðèíÿòû
â ñàìîì áëèçêîì áóäóùåì; áîëåå òîãî, ïåðâûé øàã â
ýòîì íàïðàâëåíèè óæå ñäåëàí: â 2006 ã. áûëè ñîçäàíû
äâå êîììåð÷åñêèõ ôèðìû (No Lie MRI, Inc. è Cephos
Corporation), îñíîâíàÿ öåëü êîòîðûõ — øèðîêîå âíå-
äðåíèå ìåòîäà â ïðàêòèêó.

Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äâóìÿ êîììåíòàðèÿìè, â
îäíîì èç êîòîðûõ (àâòîðû — D. Langleben è F. Dat-
tilio) íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ íîâîé
äèñöèïëèíû — ñóäåáíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè.

Äàëåå â ðàçäåëå íàõîäèì ïóáëèêàöèþ “Ñóäåá-
íàÿ îöåíêà ñîìíèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èí-
òåðíeòà” (Forensic Evaluation of Problematic Internet
Use), â êîòîðîé àâòîð (Patricia Recupero — äåéñòâóþ-
ùèé ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè
è ïðàâà) ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå “ñîìíèòåëüíîãî”
èëè “ïðîáëåìàòè÷íîãî” øèðîêèé ñïåêòð àêòèâíîñòè
ïîëüçîâàòåëÿ: îò ó÷àñòèÿ â ýëåêòðîííûõ àóêöèîíàõ,
âåá-÷àòàõ, ïðîñìîòðà ïîðíîãðàôè÷åñêèõ ñàéòîâ â ðà-
áî÷åå âðåìÿ ñî ñâîåãî ðàáî÷åãî êîìïüþòåðà äî ïîïû-
òîê ñåêñóàëüíîãî ñîâðàùåíèÿ ìàëîëåòíèõ ÷åðåç èí-
òåðíåò, çàïóãèâàíèÿ è òðàâëè ïîäðîñòêàìè ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ, ðàçìåùåíèÿ â áëîãàõ ðàçëè÷íîãî ðîäà
óãðîç, ïðèçûâîâ ê ñîâåðøåíèþ êðèìèíàëüíûõ àêòîâ,
òåððîðèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïð. Õîòÿ, êàê îòìå÷à-
åò àâòîð, “ñîìíèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â èíòåðíåòå” ìî-
æåò èìåòü ìåñòî âåçäå, ãäå ê íåìó åñòü äîñòóï, ïîäîá-
íûå äåéñòâèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå èëè â øêîëå íàèáîëåå
÷àñòî ïðèâëåêàþò âíèìàíèå è ìîãóò ñòàòü ïîâîäîì
äëÿ ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà. Ïðèìåð — ãðàæäàí-
ñêîå äåëî ïî èñêó áûâøåãî ñîòðóäíèêà IBM, óâîëåí-
íîãî êîìïàíèåé çà èñïîëüçîâàíèå ðàáî÷åãî êîìïüþ-
òåðà â ðàáî÷åå âðåìÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîðíîãðàôè÷åñêîì
èíòåðíåò-÷àòå. Èñòåö óòâåðæäàë, ÷òî IBM, ðåøèâ óâî-
ëèòü åãî, ïîäâåðãëà åãî äèñêðèìèíàöèè ïî ïðèçíàêó
íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è íàñòàèâàë, ÷òî îá-
ùåíèå â ïîðíî-÷àòå ïîìîãàëî åìó áîðîòüñÿ ñ áî-
ëåçíüþ (ÏÒÑÐ), óìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü ïóáëèêàöèé ïî òåìå ôîêóñèðóåòñÿ íà âîïðîñå:
ìîæíî ëè è ñëåäóåò ëè ðàññìàòðèâàòü ñîìíèòåëüíîå
èëè ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåòà êàê ïðè-
ñòðàñòèå, ðàññòðîéñòâî êîíòðîëÿ ïîáóæäåíèé, èëè
êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå? Êðàòêî îáñóæäàÿ êàæäóþ

èç àëüòåðíàòèâ, Dr. Recupero ïðèçûâàåò êîëëåã áûòü
âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæíûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÿðëûêîâ òèïà “ïðèñòðàñòèå ê èíòåðíåòó”, “èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü”, “êîìïóëüñèâíîå èñïîëüçîâàíèå èíòåð-
íåòà” èëè “íåñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâà êîíòðîëÿ
ïîáóæäåíèé”. Íå ñëåäóåò òàêæå óïóñêàòü èç âèäó, ÷òî
â ðÿäå ñëó÷àåâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ìîæåò áûòü
ëèøü ôàñàäîì, ñêðûâàþùèì ñåðüåçíóþ ïñèõè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ.

Îñòàâøèåñÿ äâå ñòàòüè ðàçäåëà ïîñâÿùåíû âîïðî-
ñàì âûÿñíåíèÿ óðîâíÿ ñîãëàñèÿ ýêñïåðòîâ îòíîñè-
òåëüíî íàëè÷èÿ ó èñïûòóåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è êâàëèôèêàöèè òàêîãî ðàññòðîéñòâà
(Àâòîðû — ïñèõèàòðû èç Àâñòðàëèè M. Large è O. Ni-
elssen) è âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàòü
ïåðåä ñóäîì â øòàòå Èíäèàíà (D. Morris è J. Parker).

Ðàçäåë “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” îòêðûâàåòñÿ ñòà-
òüåé C. Wills “ÑHESS-ìåòîä ôîðìóëèðîâêè ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ: ñòðåìëåíèå
óñòðàíèòü ïðåäâçÿòîñòü”. Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåîáúåê-
òèâíîñòè ýêñïåðòíûõ îöåíîê è ïîâûøåíèÿ óáåäèòå-
ëüíîñòè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ïðåäëàãàåòñÿ èñïî-
ëüçîâàòü àëãîðèòì, íàçâàííûé àâòîðîì, “ÑÍESS”
(ïî-ðóññêè — “øàõìàòû”):

(1) ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäâàðèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå
(Ñlaim);

(2) óñòàíîâèòü èåðàðõèþ ïîääåðæèâàþùèõ åãî
äîêàçàòåëüñòâ (Hierarchy);

(3) âûÿâèòü ñëàáûå ñòîðîíû äîêàçàòåëüñòâ ïî-
ñðåäñòâîì îáñóæäåíèÿ (Exposure);

(4) âîçâðàòèòüñÿ ê ïðåäâàðèòåëüíîìó çàêëþ÷å-
íèþ è ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííîé â
ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ èíôîðìàöèè (Studying);

(5) ñôîðìóëèðîâàòü îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå
(Synthesizing).

Âçÿâ ïåðâûå áóêâû ýòèõ ïÿòè àíãëèéñêèõ ñëîâ, ïî-
ëó÷àåì CHESS — íàçâàíèå ìåòîäà.

Âî âòîðîé ñòàòüå ðàçäåëà ðàññìàòðèâàåòñÿ èíòå-
ðåñíûé âîïðîñ: êàê ïñèõèàòðó, âûñòóïàþùåìó â
ñóäå â êà÷åñòâå ýêñïåðòà, ñëåäóåò ðåàãèðîâàòü íà
ïîïûòêè àäâîêàòà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ñî-
çäàòü, êàê ïèøóò àâòîðû (ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè â
óíèâåðñèòåòå øòàòà Àëàáàìà S. Brodsky è ÷àñòíî-
ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã P. Heller), “èäåàëüíûé
ôàíòîì” (perfect phantom). Íà ïåðåêðåñòíîì äîïðîñå
ýêñïåðòó íåðåäêî çàäàþòñÿ âîïðîñû, ïîäîáíûå ñëåäó-
þùèì: “È ïîäñóäèìûé, è åãî áðàò, îáà âîñïèòûâà-
ëèñü â òîé æå ñåìüå, â òîé æå ñðåäå, ó÷èëèñü â òîé æå
øêîëå, îäíàêî ïîñëåäíèé ñòàë óñïåøíûì áèçíåñìå-
íîì è ñ÷àñòëèâûì ñåìüÿíèíîì, òîãäà êàê ïåðâûé —
òåì, êòî îí åñòü. Ïî÷åìó?” Èëè, ïî÷åìó ìíîãèå ëþäè
ïîäâåðãàâøèåñÿ òåì æå ñòðåññàì, ÷òî è ïîäñóäèìûé,
â îòëè÷èå îò íåãî, íå óáèâàëè ñâîèõ æåí? Èëè, êàê ýòî
áûâàåò â äåëàõ î âîçìåùåíèè âðåäà ïðè ïñèõè÷åñêîé
òðàâìå â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ ïðèñòàâàíèé ê æåí-
ùèíå íà ðàáî÷åì ìåñòå: “Ìèëëèîíû æåíùèí ïîä-
âåðãàëèñü ïðèêîñíîâåíèÿì ñ ñåêñóàëüíûìè íàìåðå-

Îáçîð æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, òîì 36, ¹ 4, 2008 ã.
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íèÿìè ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëåé, äðóçåé, ñîêóðñíè-
êîâ è, òåì íå ìåíåå, æèëè íîðìàëüíîé æèçíüþ,
õîðîøî æèëè è ïðåóñïåâàëè, íå òàê ëè?”. Òî åñòü, êàê
îòìå÷àþò àâòîðû, àäâîêàò ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû
ñîçäàåò “èäåàëüíûé ôàíòîì” — âîîáðàæàåìûõ èëè
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ëþäåé, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà
æèçíåííûå òðóäíîñòè è ñòðåññû, íå òîëüêî íå ñîâåð-
øàëè êàêèõ-ëèáî ïðàâîíàðóøåíèé, íî ÿâëÿþòñÿ ïðè-
ìåðàìè äëÿ äðóãèõ. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî îòâå÷àÿ íà
ïîäîáíîãî ðîäà âîïðîñû, ýêñïåðò ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê
êîíöåïöèè “âûíîñëèâîé ëè÷íîñòè”. Îïèñàííàÿ Mad-
di è Kobasa (1991) “âûíîñëèâàÿ ëè÷íîñòü” (hardy per-
sonality) õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ãëóáîêîãî âíóò-
ðåííåãî óáåæäåíèÿ â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî
äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ ñòðåññà. ×åëîâåê ñ ïîäîáíûì
òèïîì ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåò ñòðåññ êàê âûçîâ, ñ êî-
òîðûì îí îáÿçàí ñïðàâèòüñÿ. Bregman (2006) ïîêàçàë,
÷òî âûíîñëèâàÿ ëè÷íîñòü, ïðîõîäÿ ÷åðåç òÿæåëûå
æèçíåííûå èñïûòàíèÿ, äåìîíñòðèðóåò “ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèé ðîñò”. Âíóòðåííåå îùóùåíèå óâåðåííîñòè
â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ ó âû-
íîñëèâîé ëè÷íîñòè ñâÿçàíû ñ îðãàíèçàöèîííîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ è îäîáðÿåìîé îáùåñòâîì ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèåé. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ýêñïåðòà ñïðàøèâà-
þò, ïî÷åìó ðîäñòâåííèê èëè ñîñëóæèâåö îáâèíÿåìî-
ãî, íàõîäÿñü â ñèòóàöèè, ïîäîáíîé òîé, â êîòîðîé íà-
õîäèëñÿ îáâèíÿåìûé, íå ïðîÿâëÿë òåõ æå ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé íà ñòðåññ, ÷òî è îáâèíÿåìûé, åñòü ñìûñë
ïîêàçàòü îòñóòñòâèå ó îáâèíÿåìîãî, â îòëè÷èå îò
“èäåàëüíîãî ôàíòîìà”, õàðàêòåðèñòèê âûíîñëèâîé
ëè÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, ïî-
ñêîëüêó ïîâåäåíèå “èäåàëüíîãî ôàíòîìà” íèêîãäà íå
îïèñûâàåòñÿ åãî ñîçäàòåëåì â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé
ñèòóàöèè, ýêñïåðòó ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïî÷-
òè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò òà ñïåöèôè÷å-
ñêàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îí íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà
ñòðåññ ïàòîëîãè÷åñêè, à ïîòîìó, âíèìàòåëüíî èçó÷èâ
æèçíü “èäåàëüíîãî ôàíòîìà”, ïðîôåññèîíàëû ìîãëè
áû óêàçàòü íà ïåðèîäû, ãäå ó íåãî îáíàðóæèâàëèñü
ñèìïòîìû è ïðèçíàêè äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîëåçíîé ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû
“èäåàëüíîãî ôàíòîìà” ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêæå è ñëå-
äóþùàÿ òàêòèêà: ýêñïåðòó ñëåäóåò óâåðåííî çàÿâèòü,
÷òî, âûñòóïàÿ â ñóäå êà÷åñòâå ýêñïåðòà, îí ìîæåò ãî-
âîðèòü ëèøü î ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ïîâåäåíèè
òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îí ëè÷íî îáñëåäîâàë è èí-
ôîðìàöèþ î êîòîðîì àíàëèçèðîâàë: “ ß íå ìîãó ãîâî-
ðèòü î ïîâåäåíèè íåêîåãî ÷åëîâåêà, íî ÿ, íåñîìíåííî,
ìîãó ãîâîðèòü î ïîâåäåíèè Mr. Smith, ñ êåì ÿ ïðîâåë
ìíîãèå ÷àñû”.

Â ýòîì æå ðàçäåëå ïîìåùåíà ñòàòüÿ A. Preti — àäú-
þíêò-ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè â University of Cagliari,
Èòàëèÿ: “Ñòðåëüáà â ó÷åáíîì çàâåäåíèè, êàê íàâÿ-
çàííûé êóëüòóðîé ñïîñîá âûðàæåíèÿ ñóèöèäàëü-
íûõ âðàæäåáíûõ íàìåðåíèé” (School Shooting as a
Culturally Enforced Way of Expressing Suicidal Hostile
Intentions). Ïî äàííûì àâòîðà â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ

ñâåäåíèÿ î 44 ýïèçîäàõ ñòðåëüáû â ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ â ÑØÀ (1966 – 2008 ãã.), 7 — â Êàíàäå (1975 –
2008 ãã.), 7 — â Åâðîïå (1989 – 2008 ãã.) è ïî îäíîìó â
Àðãåíòèíå, Èíäèè, Àâñòðàëèè, Éåìåíå è Ôèëèïïè-
íàõ (1997 – 2008 ãã.), ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà ñòðå-
ëÿâøèõ îáíàðóæèâàëèñü ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ.
Ñîâåðøàâøèå ïîäîáíûå ïðåñòóïëåíèÿ ìîëîäûå
ëþäè èëè ïîäðîñòêè íåðåäêî õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê
íåëþäèìûå, ïëîõî èíòåãðèðîâàííûå â æèçíü ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ. Îíè áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì èõ
îäíîêëàññíèêè, ñòàíîâèëèñü îáúåêòàìè óãðîç è çà-
ïóãèâàíèé ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ. Àâòîð ññûëàåòñÿ
íà èññëåäîâàíèå S. Verlingen, M. Hersen, J. Thomas
(2000), ñîãëàñíî êîòîðîìó “âîññòàíîâëåíèå ñïðàâåä-
ëèâîñòè” áûëî îñíîâíûì ìîòèâîì äåéñòâèé ñòðåëÿâ-
øèõ, ÷àñòî èñïûòûâàâøèõ ÷óâñòâî ãíåâà â îòíîøå-
íèè òåõ, ñ ÷üåé ñòîðîíû îíè ïîäâåðãàëèñü íàñìåøêàì
è îñêîðáëåíèÿì è â îòíîøåíèè êîãî îíè èñêàëè âîç-
ìîæíîñòü ìåñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èõ äåéñòâèÿ
íå áûëè èìïóëüñèâíûìè. Îíè çàðàíåå çàïèñûâàëè
ñâîè âèäåî-îáðàùåíèÿ, íåðåäêî ðàçìåùàëè èõ â èí-
òåðíåòå, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñâèäåòåëüñòâóåò î
æåëàíèè îáúÿñíèòü ñâîè ïîñòóïêè. Ðàçðàáàòûâàÿ
ïëàí óáèéñòâà ñ ïîñëåäóþùèì ñàìîóáèéñòâîì, îíè
÷àñòî äåëèëèñü äåòàëÿìè ñî ñâîèìè çíàêîìûìè èëè
äðóçüÿìè, êîòîðûå, îáû÷íî, íå ïðåäïðèíèìàëè íèêà-
êèõ äåéñòâèé ëèáî ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàëè óãðîçû íåñå-
ðüåçíûìè, ëèáî ïîòîìó, ÷òî èñïûòûâàëè ÷óâñòâî ðàñ-
òåðÿííîñòè è íå çíàëè ê êîìó îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ.
Êàê ïîëàãàåò àâòîð, îòìå÷àþùååñÿ â òå÷åíèå ïîñëåä-
íåãî äåñÿòèëåòèÿ ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ ñòðåëüáû â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ ñ ïîñëåäóþùèì ñàìîóáèéñòâîì èëè
ïîïûòêîé ñàìîóáèéñòâà ñòðåëÿâøèõ ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ copycat — ìåõàíèçìîì (“ñîpycat” — äîñëîâíî
“êîøà÷üÿ èìèòàöèÿ” — ïàðàëëåëü ñ ïîâåäåíèåì êî-
òÿò, îáó÷àþùèõñÿ íàâûêàì ïîñðåäñòâîì èìèòàöèè).
Copycat- ïðåñòóïëåíèÿ ñëåäóþò çà æåñòîêèìè ïðå-
ñòóïëåíèÿìè, ïîëó÷èâøèìè øèðîêîå, ñ îòòåíêîì
ñåíñàöèîííîñòè, îñâåùåíèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè (A. Cohen, 1999); ñopycat — cóèöèäû — çà
ñóèöèäàìè çíàìåíèòîñòåé (D. Philips, 1974). Èññëåäî-
âàòåëÿìè ôåíîìåíà íåîäíîêðàòíî âûðàæàëîñü îáî-
ñíîâàííîå áåñïîêîéñòâî, ÷òî íàëåò ñåíñàöèîííîñòè â
ñîîáùåíèÿõ ÑÌÈ î æåñòîêèõ íàñèëüñòâåííûõ ïðå-
ñòóïëåíèÿõ è ñóèöèäàõ ñëóæèò êàòàëèçàòîðîì êîïè-
ðîâàíèÿ æåñòîêîñòè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïðåäóïðåæ-
äåíèå ïîäîáíîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèé íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò ïðèíÿòèÿ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè
÷åòêèõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûì íåîáõîäè-
ìî ñëåäîâàòü â ñîîáùåíèÿõ î æåñòîêèõ ïðåñòóïëåíè-
ÿõ. Ïðåñòóïíèê íå äîëæåí ãåðîèçèðîâàòüñÿ. Íî îí íå
äîëæåí è äåìîíèçèðîâàòüñÿ — äåìîíèçàöèÿ äëÿ ìî-
ëîäåæè, ïðè÷èñëÿþùåé ñåáÿ êîíòðêóëüòóðå, — òà æå
ãåðîèçàöèÿ. Êàê îòìå÷àåò àâòîð, ìåòîäû óáèéñòâà íè-
êîãäà íå äîëæíû ïîäðîáíî îïèñûâàòüñÿ, â ðåïîðòàæå
î ñîáûòèè íåîáõîäèìî äåëàòü àêöåíò íà îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, êîòîðûå ìîãëè ïðåäîòâðàòèòü íàñèëèå.

Â. Â. Ìîòîâ
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Â îñòàâøèõñÿ äâóõ ñòàòüÿõ ðàçäåëà ðàññìàòðèâà-
þòñÿ âûòåêàþùèå èç ðåøåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑØÀ
â Indiana v. Edwards (2008) âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê
ñïîñîáíîñòè îáâèíÿåìîãî ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â ñóäå áåç ïîìîùè
àäâîêàòà (àâòîðû — D. Morris è R. Frierson), à òàêæå
êîììåíòèðóåòñÿ ïîäãîòîâëåííîå â 2008 ã. Àìåðèêàí-
ñêîé àêàäåìèåé ïñèõèàòðèè è ïðàâà ïðàêòè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî ïî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêå íàðó-
øåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà (àâòîð êîììåíòàðèÿ — M. Weber).

Â ðàçäåëå “Ðàçìûøëåíèÿ” íàõîäèì ïóáëèêàöèþ
Reena Kapoor. Àâòîð — íà÷èíàþùèé ïñèõèàòð è íà-
÷èíàþùèé ïðåïîäàâàòåëü ïñèõèàòðèè â Éåëüñêîì
óíèâåðñèòåòå, àíàëèçèðóåò ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè, âîç-
íèêàþùèå â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû

ñ åå ïåðâûì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåíòîì.
Èçÿùíàÿ òîíêîñòü îïèñàíèÿ ðîæäàþùèõñÿ è óãàñàþ-
ùèõ ñëîæíûõ ïåðåæèâàíèé âðåìåíàìè çàñòàâëÿåò
âñïîìíèòü Ê. Ä. Áàëüìîíòà. Äîáàâüòå ÷èñòîòó, ñâå-
æåñòü âîñïðèÿòèÿ è íåñîìíåííóþ ñïîñîáíîñòü ê
òâîð÷åñêîé èíòðîñïåêöèè è ðåôëåêñèè. Äåïàðòàìåíò
ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîé øêîëû Éåëüñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ìîæíî ïîçäðàâèòü ñ îáðåòåíèåì òàëàíòëèâîãî
“ïèøóùåãî” ïðåïîäàâàòåëÿ — ïñèõèàòðà.

Â ïðàâîâîì äàéäæåñòå æóðíàëà àíàëèçèðóþòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè, íåäàâíèå ðåøåíèÿ àìåðèêàíñêèõ ñóäîâ.

Ðàçäåëû “Êíèæíîå îáîçðåíèå” è “ Ïèñüìà ê ðåäàê-
òîðó” çàâåðøàþò íîìåð.

Â. Â. Ìîòîâ

Îáçîð æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, òîì 36, ¹ 4, 2008 ã.
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ÎÒÊËÈÊÈ

Ïðîáëåìà ñòåðèëèçàöèè íåäååñïîñîáíûõ

Ïîäíÿòàÿ ïðàâîçàùèòíèêàìè áóðÿ âîçìóùåíèÿ ïî
ïîâîäó ñòåðèëèçàöèè íåäååñïîñîáíûõ æåíùèí, ïðî-
æèâàþùèõ â Ïåðìñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èí-
òåðíàòå àêòóàëèçèðîâàëà ïðîáëåìó, êîòîðàÿ äàëåêî
íå ïðîñòà è íå îäíîçíà÷íà.

Êîíå÷íî, ëèöåìåðíî îáùåñòâî, êîòîðîå íàçûâàåò
òàêóþ ïðîöåäóðó “äîáðîâîëüíîé”, ññûëàÿñü íà ðåøå-
íèå îïåêóíà êàê þðèäè÷åñêóþ íîðìó, èñ÷åðïûâàþ-
ùóþ ýòó ïðîáëåìó.

Çäåñü ìîæíî îäèíàêîâî ÿðêî æèâîïèñàòü è ëèøå-
íèå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà — âñå åùå ÷åëîâåêà! — åãî
îñíîâîïîëàãàþùåãî, íàðÿäó ñ ïðàâîì íà æèçíü, ïðàâà
íà ïîòîìñòâî, è äàæå ïîä÷àñ ïðåñå÷åíèå ïîñëåäíåé
ëèíèè öåëîãî ðîäà, è ðàñòîðìîæåííîå ãèïåðñåêñóàëü-
íîå ïîâåäåíèå ñ åãî ìíîãîîáðàçíûìè íåãàòèâíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè.

Àíòèïñèõèàòðû èãíîðèðóþò ñóùåñòâîâàíèå äàâ-
íî òùàòåëüíî îòðàáîòàííîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Îäíàêî ê íåé ïîëåçíî âíîâü è
âíîâü âîçâðàùàòüñÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî ìû ïîñòîÿííî îáíàðóæèâàåì, ÷òî â
ðàñõîæåì îáûâàòåëüñêîì ñîçíàíèè è äàæå ó èçâåñò-
íîãî ÷èñëà íàøèõ êîëëåã, ïðîáëåìà ñòåðèëèçàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîêîèòñÿ íà ïðÿìîëèíåéíûõ ãå-
íåòè÷åñêè íåãðàìîòíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ÷òî äîìèíè-
ðóþò óïðîùåííûå ñîöèàë-äàðâèíèñòñêèå ñõåìû.

Çäåñü ñëåäóåò, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîìíèòü óðîêè èñ-
òîðèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ. Â 1924 ãîäó â ÑØÀ áûë
ïðèíÿò çàêîí îá îãðàíè÷åíèè èììèãðàöèè ïðåäñòàâè-
òåëåé “íèçøèõ ðàñ”. Äî 1933 ãîäà åâãåíè÷åñêîå äâè-
æåíèå íà Çàïàäå, ïðåæäå âñåãî â ÑØÀ, ðàçâèâàëîñü
èçîëèðîâàííî îò ãåíåòèêè è íå ïðèíèìàëîñü âåäóùè-
ìè ãåíåòèêàìè. Îíî äàëî îñíîâàíèå ïðèíÿòèþ çàêîíà
î ïðèíóäèòåëüíîé ñòåðèëèçàöèè â áîëüøèíñòâå øòà-
òîâ ÑØÀ (çà èñêëþ÷åíèåì 12 øòàòîâ). Àíàëîãè÷íûå
çàêîíû áûëè ïðèíÿòû âî âñåõ ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ
è â íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè. Îòå÷åñòâåííàÿ åâãåíèêà ñ
ñàìîãî íà÷àëà (ñ 1920-õ ãã.) âûñòóïàëà â ðóñëå ãåíåòè-
êè, îïèðàÿñü íå íà ìàòåìàòè÷åñêèå, à íà ëàáîðàòîð-

íûå è ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ, è òàêæå êàê è àíãëî-àìå-
ðèêàíñêàÿ ðåôîðìèñòñêàÿ åâãåíèêà íèêîãäà íå äåëàëà
ðàñèñòñêèõ âûâîäîâ, ïîä ïðåäëîãîì êîòîðûõ, òåì íå
ìåíåå, áûëà óíè÷òîæåíà.

Â 1930 ãîäó Ãåðáåðò Äæåííèíãñ ÷åòêî ïîêàçàë,
÷òî òîëüêî îäèí èç 10 ñëàáîóìíûõ â êàæäîì ïîêîëå-
íèè ðîæäàåòñÿ îò ñëàáîóìíûõ ðîäèòåëåé, èëè 9 èç 10
äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè áûëè ïîòîìêàìè çäîðîâûõ ðîäèòåëåé. Óæå â
1932 ãîäó áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ
æèâîòíîâîäñòâà ê ÷åëîâå÷åñòâó ïðèíåñëî áû óñïåõ
òîëüêî ÷åðåç òûñÿ÷ó ëåò. Êàê ñôîðìóëèðîâàë Í. Â. Òè-
ìîôååâ-Ðåñîâñêèé, îòáîð ìîæåò ïðîâîäèòü ñóùåñòâî
âûñøåå ïî îòíîøåíèþ ê îòáèðàåìûì — äëÿ ÷åëîâåêà
ýòî Áîã (Â. Áàáêîâ. “Çàðÿ ãåíåòèêè ÷åëîâåêà” — Ì.,
2008). Îïûò íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè, ãäå îò ñòåðèëèçà-
öèè ïåðåøëè ê óíè÷òîæåíèþ 300 òûñÿ÷ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, ïîêàçàë áåññìûñëåííîñòü ýòîé ÷óäîâèùíîé
àêöèè: âñå îáû÷íûå ïðîïîðöèè ãåíåòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â íàñåëåíèè òîò÷àñ âîññòàíîâèëèñü.

Ïîìèìî ýòîãî îáùåãî îñíîâàíèÿ ñîâðåìåííàÿ íà-
ó÷íàÿ ìåäèöèíà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, ïîçâîëÿþùåé äàòü
äîñòàòî÷íî íàäåæíûé ïðîãíîç ñòåïåíè ðèñêà ïî êàæ-
äîìó êîíêðåòíîìó âîïðîñó â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå.

Âîò ïî÷åìó ðàñïðîñòðàíåííîå íà Çàïàäå óñûíîâ-
ëåíèå äåòåé “íåïîëíîöåííûõ” ðîäèòåëåé, èçóìëÿþ-
ùåå ó íàñ ìíîãèõ, íå ÷ðåâàòî çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì.
Íàîáîðîò, îíî íå ýëèìèíèðóåò èç îáîðîòà, íå îáðåêà-
åò íà óíè÷òîæåíèå ìíîæåñòâî íåðåàëèçîâàííûõ âîç-
ìîæíîñòåé, íå ñóæàåò ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ.

Äðóãèì îñíîâàíèåì ñòåðèëèçàöèè ñëóæèò ðåàëè-
ñòè÷íûé ïðîãíîç ñóäüáû òàêèõ íîâîðîæäåííûõ, âîç-
ìîæíîñòè ïîëíîöåííîé çàáîòû î íèõ, ïî êðàéíå ìåðå,
â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, êîãäà âñå âðåäíîñòè âïå÷à-
òûâàþòñÿ êàê âðîæäåííûå ôàêòîðû, ÷òî â ñîñòîÿíèè
îáåñïå÷èòü è äåéñòâèòåëüíî îáåñïå÷èâàåò òî èëè
èíîå îáùåñòâî.
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Ïðàâà èíâàëèäîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(ïîåçäêà â ÏÍÈ Ñàìàðñêîé îáëàñòè)

21 – 24 äåêàáðÿ 2008 ã. êîìèññèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ÍÏÀ Ðîññèè â ñîñòàâå Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Ë. Í. Âèíîãðà-
äîâîé è Å. È. Öûìáàëà1 ïî ïîðó÷åíèþ Óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Â. Ï. Ëóêèíà ïîñåòèëà Ïîõâèñòíåâñêèé ìîëîäåæíûé
ïàíñèîíàò äëÿ èíâàëèäîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ê
Óïîëíîìî÷åííîìó ïîñòóïèëè îáðàùåíèÿ ÷åòûðåõ
ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ýòîì ïàíñèîíàòå, â
êîòîðûõ îíè ïðîñèëè ïîìî÷ü èì ïîëó÷èòü îáðàçîâà-
íèå, îâëàäåòü ïðîôåññèåé (ïëîòíèêà, ïðîäàâöà è ò.ï.),
äàòü âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåøåíèå
ñâîåé ñóäüáû.

Èñòîðèè î÷åíü òèïè÷íûå. Íåáëàãîïîëó÷íûå ñå-
ìüè, ðîäèòåëè, ëèøåííûå ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, — äåòè
ïîïàäàþò â äåòñêèé äîì. Ïåðåä çà÷èñëåíèåì â øêîëó
— îáñëåäîâàíèå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìèññèåé: ìîæåò ëè îáó÷àòüñÿ â îáû÷íîé øêîëå èëè
íåîáõîäèìà ïñèõîêîððåêöèîííàÿ? Èëè âîîáùå “íå
îáó÷àåì”? Êîðîòêàÿ áåñåäà, è îäèí ïîëó÷àåò äèàãíîç
“âûðàæåííàÿ äåáèëüíîñòü”, à òðîå äðóãèõ — “èìáå-
öèëüíîñòü”, è, ñîîòâåòñòâåííî, ëèøàþòñÿ âîçìîæíî-
ñòè ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå. Ïî äîñòèæåíèè 18 ëåò,
êîãäà íåîáõîäèìî ðåøàòü èõ äàëüíåéøóþ ñóäüáó, âñå
÷åòâåðî ïðîõîäÿò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåð-
òèçó è ïðèçíàþòñÿ íåäååñïîñîáíûìè. Îïÿòü êîðîòêàÿ
áåñåäà, âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ ïîäýêñïåðòíûõ è èõ îñâåäîì-
ëåííîñòè â ñîöèàëüíîé æèçíè. È õîòÿ ýêñïåðòû óæå
íå íàõîäÿò íè ó îäíîãî èç íèõ èìáåöèëüíîñòè, íà ýòîò
ðàç ýòî ëèøü “ëåãêàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü”, îäíàêî èõ âåðäèêò ñòàâèò êðåñò íà äàëüíåé-
øåé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé: “â ñâÿçè
ñ íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è íåâîç-
ìîæíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ íóæäàåòñÿ â óñòàíîâëåíèè îïåêè”. Ñïðà-
øèâàåòñÿ, îòêóäà ó íèõ ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàííûå
ñîöèàëüíûå íàâûêè? È â òî æå âðåìÿ, êóäà äåëàñü òÿ-
æåëàÿ óìñòâåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü?

Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ïðåäñòîÿëî âûÿñíèòü êî-
ìèññèè. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàëîñü ðàçðàáîòàòü ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è ñîöèàëè-
çàöèè äåòåé-ñèðîò ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïðåäâàðèòåëüíîå èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåííûõ äîêó-
ìåíòîâ (ïåðåïèñêà Àïïàðàòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ìèíè-
ñòåðñòâàìè è ïðîêóðàòóðîé Ñàìàðñêîé îáëàñòè,
Ñïðàâêà ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà äîìîâ-èíòåð-
íàòîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè è äð.), ïîêàçàëî, ÷òî ñèòóà-
öèÿ ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ äåòåé-èíâàëèäîâ è èíâà-

ëèäîâ ñ äåòñòâà ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è íàðó-
øåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîæèâàþùèõ â
èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè,
êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíà. Íàðóøàåòñÿ èõ êîíñòè-
òóöèîííîå ïðàâî íà îáðàçîâàíèå, èìåþòñÿ íåîáîñíî-
âàííûå ðåøåíèÿ ñóäîâ î ïðèçíàíèè ãðàæäàí íåäåå-
ñïîñîáíûìè, îòñóòñòâóþò èíäèâèäóàëüíûå ðåàáèëè-
òàöèîííûå ïðîãðàììû è ìí. äð.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé, è äåòè-ñèðîòû ñ íàðóøåíèÿìè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ íåçàùèùåííûõ êàòåãîðèåé
íàñåëåíèÿ. Îíè íàõîäÿòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò
äîáðîñîâåñòíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêà-
öèè ñâîèõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, îáû÷íî — ðóêî-
âîäèòåëåé èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ îíè
ïðîæèâàþò. Èìåííî ýòè ðóêîâîäèòåëè, èñïîëüçóÿ çà-
êëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè, ðåøàþò âîïðîñ î ïåðåâîäå òàêèõ äåòåé â êîððåê-
öèîííûå ó÷ðåæäåíèÿ VIII òèïà è â äîìà èíòåðíàòû
ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ äàëü-
íåéøóþ ñóäüáó. Ïðè ýòîì èíòåðåñû îïåêóíîâ è îïå-
êàåìûõ ÷àñòî íå ñîâïàäàþò.

Ó êîìèññèè áûëà âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ðåøåíèÿ
ñóäà î ïðèçíàíèè îáðàòèâøèõñÿ ê Óïîëíîìî÷åííîìó
ìîëîäûõ ëþäåé íåäååñïîñîáíûìè, íåñêîëüêî çàêëþ-
÷åíèé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè
(ÏÌÏÊ) è íåñêîëüêî õàðàêòåðèñòèê.

Ðåøåíèÿ ñóäà îòëè÷àëèñü ÷ðåçâû÷àéíîé êðàòêî-
ñòüþ èçëîæåíèÿ ñèòóàöèè, îãðàíè÷åííîñòüþ êðóãà
èñïîëüçîâàííûõ äîêàçàòåëüñòâ è ïîëíûì îòñóòñòâè-
åì èññëåäîâàíèÿ ýòèõ äîêàçàòåëüñòâ. Ýòî òîò ñëó-
÷àé, êîãäà ðåøåíèÿ î íåäååñïîñîáíîñòè âûíîñèëèñü
çàî÷íî — íè îäèí èç ÷åòâåðûõ íå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
ñóäåáíîì çàñåäàíèè, íå áûëî çàñëóøàíî íè îäíîãî
ñâèäåòåëÿ. Â îñíîâó ñóäåáíûõ ðåøåíèé ïîëîæåíû çà-
êëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, õî-
äàòàéñòâî àäìèíèñòðàöèè ïàíñèîíàòà è çàêëþ÷åíèÿ
îáëàñòíîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñ-
íàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, êîòîðàÿ
ìîãëà áû äèôôåðåíöèðîâàòü íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, è îáóñëîâëåííûå íåà-
äåêâàòíûìè óñëîâèÿìè ñîöèàëèçàöèè. Ïñèõîëîãè ê
ïðîâåäåíèþ ýêñïåðòèçû íå ïðèâëåêàëèñü, ìûøëåíèå
ïîäýêñïåðòíûõ íå èçó÷àëîñü, IQ íå ïðîâåðÿëñÿ. Èìåâ-
øååñÿ îãðàíè÷åíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñðàçó ïîâëåêëî çà ñîáîé âûâîä î ãëóáèíå óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè. Ðîëü íåàäåêâàòíûõ óñëîâèé ðàç-
âèòèÿ íå ó÷èòûâàëàñü.

Ìîæíî áûëî îòìåòèòü òàêæå âíóòðåííþþ ïðîòè-
âîðå÷èâîñòü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé. Â 3 ñëó÷àÿõ
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1 Å. È. Öûìáàë — äåòñêèé ïñèõèàòð, äèðåêòîð Ìîñêîâ-
ñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ê.ì.í.



èç ÷åòûðåõ ïñèõèàòðû äèàãíîñòèðîâàëè ëåãêóþ ñòå-
ïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, îäíàêî ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî äàííîå ëèöî íå ñïîñîáíî ïîíèìàòü çíà÷åíèå
ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, è íóæäàåòñÿ â óñòà-
íîâëåíèè îïåêè. Ñâîå ðåøåíèå îíè îáîñíîâûâàëè
“ãëóáîêèì ñíèæåíèåì êðèòè÷íîñòè”, “íåñôîðìèðî-
âàííîñòüþ êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôóíê-
öèé”, “íåñïîñîáíîñòüþ ê íåçàâèñèìîìó ñîöèàëüíîìó
ôóíêöèîíèðîâàíèþ”. Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî ïðèíÿòîé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé 10-îãî ïåðåñìîòðà, “ó ëèö ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ïîâåäåí÷åñêèå,
ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå íàðóøåíèÿ è âîçíèêàþ-
ùàÿ â ñâÿçè ñ íèìè ïîòðåáíîñòü â òåðàïèè è ïîääåð-
æêå ãîðàçäî áîëüøå íàïîìèíàþò ïðîáëåìû ó ëþäåé ñ
íîðìàëüíûì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíîñòè, íåæåëè
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû ó ëèö ñ óìåðåííîé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíÿìè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè”. Ïðè ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííîì îáó÷åíèè, íàïðàâëåííîì íà
ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è ïðîÿâëåíèå êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé, òàêèå ëèöà óñïåøíî îñâàè-
âàþò ïðîñòåéøèå ïðîôåññèè, âêëþ÷àÿ íåêâàëèôèöè-
ðîâàííûé è ïîëóêâàëèôèöèðîâàííûé ðó÷íîé òðóä,
óìåþò ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ îáñëóæèâàòü è ñïîñîá-
íû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðîæèâàíèþ â áëàãîïðèÿò-
íîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ïðè îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé ïîâåäåíèÿ îíè íå ïîäïàäàþò ïîä ïîíÿòèå
íåäååñïîñîáíîñòè.

Ýòî ïîäòâåðäèëà è áåñåäà ñ ìîëîäûìè ëþäüìè.
Îíè íå ñòðîèëè íåñáûòî÷íûõ ïëàíîâ, ïîíèìàëè, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîãóò ïðîæèâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ëèøü îäèí èç íèõ âûðàçèë ãîðÿ÷åå íåæåëàíèå
îñòàâàòüñÿ â äàííîì ó÷ðåæäåíèè. Äåëî â òîì, ÷òî â
Ñåðãèåâñêîì ïàíñèîíàòå, ãäå îí ïðîæèâàë ðàíåå, ó
íåãî áûëà âîçìîæíîñòü èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé çàðà-
áîòîê, îêàçûâàÿ óñëóãè íàñåëåíèþ (÷òî íå ïðàêòèêó-
åòñÿ â Ïîõâèñòíåâñêîì ïàíñèîíàòå). Êðîìå òîãî, îí
îêàçàëñÿ ðàçëó÷åí ñ äåâóøêîé, ñ êîòîðîé ó íåãî âîç-
íèêëè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ

Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé
ïîêàçàëà, ÷òî ëèøü ó îäíîãî èç ÷åòûðåõ èìåëàñü óìå-
ðåííàÿ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Îí íå óìååò
÷èòàòü è ïèñàòü, è â 20 ëåò îáó÷àåòñÿ ïî ïðîãðàììå
1-îãî êëàññà äëÿ ëèö ñ ãëóáîêîé óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ. Ó íåãî æå îòìå÷àëèñü íàèáîëåå òÿæåëûå íåâðî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ — ïîñëåäñòâèÿ ÄÖÏ — îí ìî-
æåò ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî â êîëÿñêå.

Åùå ó îäíîãî èç îñìîòðåííûõ âîñïèòàííèêà ïàí-
ñèîíàòà îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è âñïû-
ëü÷èâîñòè, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîãëè îãðàíè÷èâàòü åãî ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ è òðå-
áîâàëè íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè. Îäíàêî, ïî
ñëîâàì âðà÷à-ïñèõèàòðà, òàêàÿ òåðàïèÿ íå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ íåæåëàíèåì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðè-

íèìàòü ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. — Òðîãàòåëüíîå
âíèìàíèå ê ïîæåëàíèÿì íåäååñïîñîáíûõ! Ìåæäó
òåì, â ñëó÷àå óäà÷íîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè ìîæíî ñòà-
âèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæè-
âàíèÿ ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ó äâóõ äðóãèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ èìåëàñü ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå íå ìîãëà ñëóæèòü îñíîâàíèåì
äëÿ íàçíà÷åíèÿ èíâàëèäíîñòè è ïðèçíàíèÿ èõ
íåäååñïîñîáíûìè.

Êîìèññèÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ãëóáîêàÿ ñîöèà-
ëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ýòèõ òðåõ ìîëîäûõ ëþäåé â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíà ñ óñëîâèÿìè èõ ïðîæèâàíèÿ,
ñíà÷àëà â êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, à çàòåì â äîìàõ-èíòåðíàòàõ îðãàíîâ ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, ãäå îíè áûëè èçîëèðîâàíû è îò
âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ â ïîëíîì îáúåìå îáðàçîâà-
íèÿ, è îò ïðèîáðåòåíèÿ ýëåìåíòàðíîãî æèçíåííîãî
îïûòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Óêàçàííûå ó÷ðåæäåíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé öåëè
âèäÿò óõîä çà ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè, à íå ðàçâèòèå
èìåþùèõñÿ ó íèõ çàäàòêîâ, ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íóþ àäàïòàöèþ ê æèçíè â ñîöèóìå.

Òàêîâ è Ïîõâèñòíåâñêèé ìîëîäåæíûé ïàíñèîíàò
äëÿ èíâàëèäîâ. Â êà÷åñòâå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîìèìî õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò (óáîðêè, ïîìîùè ïëîò-
íèêó, óõîäó çà òÿæåëî áîëüíûìè) åãî îáèòàòåëÿì
ïðåäëàãàþò çàíÿòèÿ â ìàñòåðñêèõ ïî “âûøèâêå” è èç-
ãîòîâëåíèå áóìàæíûõ ïîäåëîê. Ïðèîáðåñòè ïðîôåñ-
ñèþ, äàþùóþ ñòàáèëüíûé çàðàáîòîê, íåîáõîäèìûé
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ, ìîëîäûå ëþäè íå
ìîãóò. Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû êðàéíå îãðàíè÷åíû: ìî-
ëîäûå ëþäè íå ïîñåùàþò ìàãàçèíû, íå çíàþò öåí, íå
èìåþò âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòàòü òàêèå íåîáõîäèìûå
ñîöèàëüíûå íàâûêè, êàê ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, ðåìîíò
îäåæäû è ò.ï. Íè îäèí èç îáñëåäîâàííûõ íàìè íå
çíàë, ñêîëüêî äåíåã íàõîäèòñÿ íà åãî ëè÷íîì ñ÷åòå, íå
èìåë âîçìîæíîñòè ïëàíèðîâàòü èõ ðàñõîäîâàíèå. Èí-
äèâèäóàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ñî ñëîâ
ïðåäñòàâèòåëåé ïàíñèîíàòà, îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðèîá-
ðåòåíèåì êîëÿñîê, êîðñåòîâ, ïàìïåðñîâ, íî íå ïðåäó-
ñìàòðèâàþò ìåð ïî àêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè è îáó÷å-
íèþ. Ïî äàííûì ïðîêóðàòóðû Ñàìàðñêîé îáëàñòè, 57
èíâàëèäîâ Ïîõâèñòíåâñêîãî ïàíñèîíàòà íå èìåþò
èíäèâèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì. Ïðè-
÷åì îáðàùåíèé îïåêóíà â Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè è â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèà-
ëüíîãî ðàçâèòèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïî ýòîìó ïîâîäó
íå ïîñòóïàëî.

Îáó÷åíèå, îðãàíèçîâàííîå â Ïîõâèñòíåâñêîì
ïàíñèîíàòå, îðèåíòèðîâàíî òîëüêî íà ãëóáîêî óì-
ñòâåííî îòñòàëûõ, à îáùèé ðàñïîðÿäîê äíÿ — íà
ëèö ñ âûðàæåííûì äåôåêòîì è äåòåé (ïàíñèîíàò
íåäàâíî ïåðåïðîôèëèðîâàí â ìîëîäåæíûé èç äåòñêî-
ãî). Âçðîñëûå ëþäè íå èìåþò íèêàêîãî îñìûñëåííîãî
çàíÿòèÿ, è òàêîå ïðàçäíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå íå ñïî-
ñîáñòâóåò ñîöèàëèçàöèè.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íîé
çàùèùåííîñòüþ ïðàâ óìñòâåííî îòñòàëûõ ëèö èç ÷èñ-
ëà ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé. Ïîïàâ â çàêðûòîå äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå, îíè îêà-
çûâàþòñÿ â ïîëíîé âëàñòè åãî àäìèíèñòðàöèè. Ïðè
âîçíèêíîâåíèè êîíôëèêòîâ èëè òðóäíîñòåé â îáó÷å-
íèè äåòåé — à ýòè òðóäíîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû íå
òîëüêî ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî è ñ êðàéíå
íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäîé, â êîòîðîé îíè ðàíåå âîñïè-
òûâàëèñü, — àäìèíèñòðàöèÿ êîððåêöèîííûõ èíòåð-
íàòíûõ ó÷ðåæäåíèé íàïðàâëÿåò èõ â îáëàñòíîé äèà-
ãíîñòè÷åñêèé öåíòð äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæ-
íîñòè äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ. Ñóäÿ ïî ôîðìóëèðîâ-
êàì çàêëþ÷åíèé îáëàñòíîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé êîìèññèè, åå ñïåöèàëèñòû, âî-ïåðâûõ,
÷àñòî ïåðåîöåíèâàþò òÿæåñòü èìåþùèõñÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à âî-âòîðûõ, íå ó÷èòûâàþò
ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ (äëèòåëüíàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ â ðåçóëüòàòå ïðîæèâàíèÿ â
àñîöèàëüíîé óñëîâèÿõ).

Òàêàÿ ïîçèöèÿ ÎÏÌÏÊ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñî-
öèàëüíî çàïóùåííûå äåòè, äåòè ñ íàðóøåíèÿìè
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðè ñîçäàíèè íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé ìîãëè áû îáó÷àòüñÿ è óñïåøíî ñîöèàëèçèðî-
âàòüñÿ, ïîïàäàþò â ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ. Çäåñü îíè ëèøàþòñÿ íå òîëüêî âîçìîæ-
íîñòè îáó÷àòüñÿ, íî è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì, óñâàèâàòü íàâûêè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, è — êàê ìû óâèäåëè —
ê 18 – 20 ãîäàì ïðè îòíîñèòåëüíî ñîõðàííîì èí-
òåëëåêòå, îêàçûâàþòñÿ íàñòîëüêî ãëóáîêî ñîöèà-
ëüíî äåçàïòàòèðîâàííûìè, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîæèâàòü íå â ñîñòîÿíèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì, ÷òîáû
äåòè óêàçàííîé êàòåãîðèè äî ÎÏÌÏÊ ïðîõîäèëè
ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå â äåòñêîì îòäåëåíèè
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû, ãäå äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå óñëî-
âèÿ. (Ïðåäâàðèòåëüíàÿ äîãîâîðåííîñòü îá ýòîì áûëà
äîñòèãíóòà âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ Ñàìàðñêîé ÎÊÏÁ 23
äåêàáðÿ 2008 ã.). Îáñëåäîâàíèå êâàëèôèöèðîâàííû-
ìè ïñèõèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè, äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå çà ðåáåíêîì ïîçâîëèò èçáåæàòü äèàãíîñòè-
÷åñêèõ îøèáîê, èãðàþùèõ ðîêîâóþ ðîëü â ñóäüáå äå-
òåé-ñèðîò. Êðîìå òîãî, öåëåñîîáðàçíî êàæäûå
1 – 2 ãîäà ïðîæèâàíèÿ äåòåé â ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïðîâîäèòü èì êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íåçàâèñèìûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè ñ öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè äà-
ëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ â äàííîì ó÷ðåæäåíèè.

Â ñóùåñòâåííîì ïåðåñìîòðå íóæäàþòñÿ òàêæå
óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ îáèòàòåëåé ìîëîäåæíûõ ïàí-
ñèîíàòîâ. Íåîáõîäèìî:

1) Äèâåðñèôèöèðîâàòü ðåæèì â çàâèñèìîñòè îò
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà è âûðà-
æåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

2) Îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììàì êàê
êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé VIII
âèäà, òàê è ëèö ñ ãëóáîêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ;

3) Îáåñïå÷èòü íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáó-
÷åíèå ïðîñòåéøèì ïðîôåññèÿì: ïëîòíèê, ìàëÿð,
ñòðîèòåëüíûé ðàáî÷èé è ò.ï.;

4) Àêòèâíî ôîðìèðîâàòü ñîöèàëüíûå íàâûêè (îáó-
÷àòü ïëàíèðîâàíèþ òðàò, ïîêóïêàì â ìàãàçèíàõ, íàâû-
êàì ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ñòèðêè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ);

5) Îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü òðóäà çà ïëàòó;
6) Ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíûõ êîíòàê-

òîâ âíå ñòåí ó÷ðåæäåíèÿ (ñïîðòèâíûå èãðû ñî ñìå-
øàííûìè êîìàíäàìè, êîíöåðòû, ïðàçäíè÷íûå âå÷å-
ðà, âîñêðåñíûå øêîëû, öåðêîâü);

7) Îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ó÷åò ïî-
æåëàíèé âîñïèòàííèêîâ;

8) Îðãàíèçîâàòü ìàñòåðñêèå äëÿ òðóäà è àäåêâàò-
íóþ ïîëó è âîçðàñòó òðóäîòåðàïèþ, áðèãàäû ïî îá-
ñëóæèâàíèþ çäàíèÿ: îïëà÷èâàåìûé òðóä âìåñòî áåñ-
ïëàòíîé ïîìîùè ïåðñîíàëó;

9) Ðàçðàáîòàòü êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû äëÿ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïàíñèî-
íàòàõ, îáåñïå÷èòü èì ìàêñèìàëüíóþ çàíÿòîñòü è ÷å-
ðåç ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå îáúåìà êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äîáèòüñÿ ïîëåçíîé íàñûùåííîé æèçíè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê
ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèþ èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþ-
ùèõ â Ïîõâèñòíåâñêîì ìîëîäåæíîì ïàíñèîíàòå. Íå-
îáõîäèìî ðàçðàáîòàòü äëÿ íèõ èíäèâèäóàëüíûå ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå è
ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ïðèîáðåòåíèå ýëå-
ìåíòàðíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, è — â ñëó÷àå
óñïåøíîãî èõ îñóùåñòâëåíèÿ — ðåøàòü âîïðîñ î âîñ-
ñòàíîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì îá-
ñëåäîâàíèåì â íåçàâèñèìîì ó÷ðåæäåíèè.

Îäíàêî ðåøèòü ýòè çàäà÷è ïî èçìåíåíèþ ñèòóà-
öèè íåâîçìîæíî áåç ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ ïàíñèîíàòà, áåç èçìåíåíèÿ èõ îòíîøå-
íèÿ ê ëþäÿì, ïðîæèâàþùèì â ïàíñèîíàòå. Ìèíè-
ñòåðñòâî ñîöèàëüíîé çàùèòû äîëæíî îðãàíèçîâàòü
ñïåöèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ñåìèíàðû, ïîìèìî ðå-
ãóëÿðíîé ïåðåïîäãîòîâêè.

Öåëåñîîáðàçíî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå Óïîëíî-
ìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ðåáåíêà Ñàìàðñêîé
îáëàñòè íà îñîáûå íóæäû ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí,
ïðîæèâàþùèõ â ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îáåñïå-
÷èòü ñîáëþäåíèå èõ ïðàâ ìîæíî òîëüêî â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ âåäîìñòâ, ñ îïîðîé íà
îïûò äðóãèõ ðåãèîíîâ è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â äàííîé îáëàñòè. Õîðîøèì
ïðèìåðîì çäåñü ìîæåò ñëóæèòü ðàáîòà Óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Ïåðìñêîãî êðàÿ Òàòüÿíû
Ìàðãîëèíîé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåò ñî-
áëþäåíèå ïðàâ âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé è ïðèó÷èëà èõ ñîòðóäíèêîâ íîðìàëüíî ðåàãè-
ðîâàòü íà òàêèå ïðîâåðêè.

Ïðàâà èíâàëèäîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïîåçäêà â ÏÍÈ Ñàìàðñêîé îáëàñòè)
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Ê ñîæàëåíèþ, â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñèòóàöèÿ ñî-
âñåì äðóãàÿ. Ïðè ïîñåùåíèè Ïîõâèñòíåâñêîãî ïàíñè-
îíàòà äëÿ èíâàëèäîâ ÷ëåíû êîìèññèè ñòîëêíóëèñü
ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ïðîâåðêå îáðàùåíèé ê
Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è îòêðîâåí-
íûì íåæåëàíèåì ñîòðóäíè÷àòü. Ïîìèìî äèðåêòîðà
èíòåðíàòà Í. Â. Æóêîâîé è âðà÷à-ïñèõèàòðà ïàíñèî-
íàòà Ò. Í. Äåñÿòíèêîâîé íà âñòðå÷å ïðèñóòñòâîâàëè
äâà ïðåäñòàâèòåëÿ Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû
(È. Ï. Ñîðîêèíà è Ä. Ñ. Áóòîðèí) è ïðåäñòàâèòåëü
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãëàâíûé âðà÷ Ñàìàð-
ñêîãî ÏÍÄ Ã. Ã. Ôóðñîâ. ×ëåíàì êîìèññèè ïðèøëîñü
äîëãî äîêàçûâàòü íåîáõîäèìîñòü è ïðàâîìåðíîñòü
ïðîâåðêè, êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè òàê è íå áûëà ïðîâå-
äåíà â ïîëíîé ìåðå: ÷ëåíû êîìèññèè íå ïîëó÷èëè
âîçìîæíîñòü îñìîòðåòü ïàíñèîíàò, âñòðåòèòüñÿ ñ
äðóãèìè åãî îáèòàòåëÿìè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèåé, — òî åñòü ñäåëàòü âñå òî, ÷òî äî-
âåðÿë èì Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äèðåêòîð è âðà÷-ïñèõèàòð ïàí-
ñèîíàòà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëèñü ïðåäîñòàâèòü
÷ëåíàì êîìèññèè âîçìîæíîñòü ïîáåñåäîâàòü ñ ìî-
ëîäûìè ëþäüìè, îáðàòèâøèìèñÿ ê Óïîëíîìî÷åí-
íîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ, íàåäèíå, è áåñåäà
ïðîèñõîäèëà â ïðèñóòñòâèè îïåêóíà (äèðåêòîðà ïàí-
ñèîíàòà), âðà÷à-ïñèõèàòðà, è òðåõ ïðèåõàâøèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáëàñòíûõ âåäîìñòâ. Â ðåçóëüòàòå, ñ êàæ-
äûì èç ìîëîäûõ ëþäåé áåñåäîâàëè ñðàçó 8 ÷åëîâåê
(!). Êîíå÷íî, ýòî íå ñïîñîáñòâîâàëî äîâåðèòåëüíîé
àòìîñôåðå è îòêðîâåííîñòè.

Ïðèÿòíûì êîíòðàñòîì áûëî ïîñåùåíèå Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ãëàâíûé
âðà÷ Ìèõàèë Ñîëîìîíîâè÷ Øåéôåð è åãî ñîòðóäíè-
êè, äëÿ êîòîðûõ íàø âèçèò áûë ñîâåðøåííî íåîæè-
äàííûì, ïðîÿâèëè áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â íå-
çàâèñèìîé îöåíêå òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ â áîëüíèöå, îá-
íàðóæèëè îñâåäîìëåííîñòü è èíòåðåñ ê ïîñëåäíèì
ðåøåíèÿì Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî äåëó Øòóêàòóðîâà,
êàñàþùåìóñÿ ïðàâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïî-
ñîáíûìè, ïðîáëåìàì ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè è ìíî-
ãîìó äðóãîìó. Íàì ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü ïîñå-
òèòü âñå îòäåëåíèÿ, êîòîðûå ìû õîòåëè, ïîáåñåäîâàòü

ñ âðà÷àìè è ïåðñîíàëîì. Áîëüíèöà, òîëüêî ÷òî îòìå-
òèâøàÿ ñâîå 120-ëåòèå, ïðåâðàòèëàñü â ñîâðåìåííûé
ëå÷åáíûé è ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð, ïàöèåíòû êî-
òîðîãî ÷óâñòâóþò íà ñåáå çàáîòó âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, è
âîçâðàùàþòñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè áûñòðåå, ÷åì ãäå
áû òî íè áûëî. Çäåñü èõ íå òîëüêî ëå÷àò, íî è îðãàíè-
çóþò èõ äîñóã, óñòðàèâàþò ýêñêóðñèè, ïðîâîäÿò âå÷å-
ðà, ïðàçäíèêè. À âåäü ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ â áîëüíèöå
ñîâñåì íåäîëãî, â ñðåäíåì — ÷óòü áîëüøå ìåñÿöà,
îáèòàòåëè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ ïðîâî-
äÿò â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê ïðàâèëî, âñþ æèçíü.

Ä-ð Ì. Ñ. Øåéôåð, êàê âûÿñíèëîñü, ïðîâåë ÑÏÝ è
Êàòå Òèìî÷êèíîé èç òîãî æå Ïîõâèñòíåâñêîãî ïàíñè-
îíàòà, äðàìàòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ êîòîðîé íàêàíóíå íà-
øåé ïîåçäêè è ïîñëå íåå ïðîãðåìåëà ïî ïåðâîìó êàíà-
ëó òåëåâèäåíèÿ. Êàòÿ áûëà îáíàðóæåíà óñèëèÿìè áî-
ëüøîãî ýíòóçèàñòà, ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè “Äàóí-ñèíäðîì” Ñ. À. Êîëîñêîâà. Âìåñ-
òå ñ íèì ìû (Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Í. Â. Ñïèðèäîíîâà,
Þ. Ñ. Ñàâåíêî) ïîñåòèëè Êàòþ â Ìîñêâå, ãäå îíà ïðî-
õîäèëà êóðñ ðåàáèëèòàöèè. Êàê è ÑÏÝÊ ä-ðà Øåéôå-
ðà, ìû íå îáíàðóæèëè ïðèçíàêîâ äàæå ëåãêîãî èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ. Íàîáîðîò, êëèíè÷åñêàÿ
áåñåäà, à òàêæå èññëåäîâàíèå íàèáîëåå îáúåêòèâ-
íûì ìåòîäîì — òåñòîì Ðîðøàõà ïîêàçàëè íåçàó-
ðÿäíûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè Êàòè íà
ôîíå øêîëüíîé íåãðàìîòíîñòè, à òàêæå ñïîñîáíîñòü
æèâîãî òâîð÷åñêîãî îáùåíèÿ ñ ïîñòîðîííèìè, ãèáêî
è ñ þìîðîì. Îíà íàáðîñèëàñü íà ñåðüåçíûå êíèãè.
Ðîäèâøèñü ñ ÄÖÏ è îñòàâëåííàÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäå-
íèÿ â äåòñêîì äîìå, îíà ñòàëà æèâûì ïðèìåðîì òîãî,
êàê âîïðåêè îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííî-
ñòè ìîæíî îòñòîÿòü ñåáÿ â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Òå-
ëåïåðåäà÷ó óâèäåëà òåòÿ Êàòè è âçÿëà åå ê ñåáå. Ïîêà
ýòî òîëüêî îòïóñê, ïîòîìó ÷òî ôîðìàëüíî Êàòÿ
ïî-ïðåæíåìó âî âëàñòè ñâîåãî îïåêóíà — Ïîõâèíñò-
íåâñêîãî ïàíñèîíàòà.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
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Èñòîðèÿ Êàòè Òèìî÷êèíîé

Âåñíîé 2008 ã. ïîëó÷èëà äðàìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå èñòîðèÿ ñèðîòû-èíâàëèäà ñ ÄÖÏ Êàòè Òèìî÷êè-

íîé, êîòîðóþ, íåñìîòðÿ íà ñîõðàííûé èíòåëëåêò, ëèøèëè äååñïîñîáíîñòè è ïîìåñòèëè â ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêèé èíòåðíàò. Ïîìî÷ü ìîëîäîé äåâóøêå óäàëîñü ëèøü áëàãîäàðÿ áåñïðåöåäåíòíîé êàìïàíèè â åå çà-

ùèòó, â êîòîðîé ïðèíÿë ó÷àñòèå Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ, äåïóòàò Ãîñäóìû Î. Ñìîëè-

íà, Îáùåñòâåííàÿ Ïàëàòà, ãàçåòà “Èçâåñòèÿ”, Ïåðâûé êàíàë òåëåâèäåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ ðîäèòåëåé

äåòåé-èíâàëèäîâ ÌÎÎÈ «Îáùåñòâî “Äàóí Ñèíäðîì”», ÍÊÎ “Îòêàçíèêè”, äðóãèå îáùåñòâåííûå îðãàíè-

çàöèè è âîëîíòåðû.

Â äåòñêîì èíòåðíàòå

Âïåðâûå ñóäüáà Êàòè Òèìî÷êèíîé ïðèâëåêëà âíè-
ìàíèå îáùåñòâåííîñòè è Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â ÐÔ â 2006 ã. â õîäå ìîíèòîðèíãà ïîëî-
æåíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, êîòîðûé ïðîâîäèëè ÷ëåíû
Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà Óïîëíîìî÷åííîãî, ÌÎÎÈ “Îá-
ùåñòâî “Äàóí Ñèíäðîì” è Ñàìàðñêîå “Îáùåñòâî
“Äàóí Ñèíäðîì”.

Â ýòî âðåìÿ Êàòÿ íàõîäèëàñü â îòäåëåíèè äëÿ ëå-
æà÷èõ “íåîáó÷àåìûõ” äåòåé â Ñàìàðñêîì äîìå-èí-
òåðíàòå äëÿ äåòåé ñ ãëóáîêîé óìñòâåííîé îòñòàëî-
ñòüþ, êóäà îíà áûëà ïîìåùåíà â âîçðàñòå 6 ëåò â ñâÿçè
ñ îòñóòñòâèåì â Ñàìàðñêîé îáëàñòè îáðàçîâàòåëüíûõ
èíòåðíàòîâ äëÿ ñèðîò “êîëÿñî÷íèêîâ”. Êàòå áûëî
16 ëåò, îíà áûëà ñèðîòà, ñòðàäàëà äåòñêèì öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì è íå ìîãëà õîäèòü. Êàòÿ èìåëà ñî-
õðàííûé èíòåëëåêò: óìåëà è ëþáèëà ÷èòàòü, ó íåå
áûëî íåñêîëüêî êíèã, çíàëà íàèçóñòü ñòèõè Áëîêà,
çäðàâî è ëîãè÷íî ðàññóæäàëà, ãðàìîòíî ñðîèëà
ïðåäëîæåíèÿ.

Â Êàòèíîì ëè÷íîì äåëå åñòü õàðàêòåðèñòèêà, ñäå-
ëàííàÿ, êîãäà åé áûëî 7 ëåò: “Èç-çà ñâîåãî îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ íå õîäèò, äåâî÷êà âíåøíå îïðÿòíà, ïðè-
âåòëèâà, ëåãêî âñòóïàåò â îáùåíèå, ðå÷ü òèõàÿ, ..., âñå
öâåòà ðàçëè÷àåò, ..., çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ, ëþáîçíà-
òåëüíà, çíàåò ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ..., õîðîøî ÷è-
òàåò ñòèõè, áûñòðî èõ çàó÷èâàåò, ïàìÿòü õîðîøàÿ, ...,
ïî íî÷àì ìíîãî ïëà÷åò, ..., ìåäèêàìåíòû ïîìîãàþò
ìàëî...”.

Êàòÿ ñ äåòñòâà áûëà ëèøåíà îñíîâíûõ ïðàâ ðåáåí-
êà è ïðàâ èíâàëèäà — îáðàçîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè:
îíà íå ó÷èëàñü â øêîëå, íå ïðîõîäèëà îáñëåäîâàíèÿ è
íå ïîëó÷àëà ëå÷åíèÿ ïî ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, ó íåå íå
áûëî èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè èí-
âàëèäà, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, êðåñëà-êîëÿ-
ñêè ñ ðó÷íûì óïðàâëåíèåì, áåçáàðüåðíîé ñðåäû â
äåòñêîì èíòåðíàòå, ãäå îíà ïðîæèâàëà.

Æèçíü Êàòè ïðîõîäèëà íà âòîðîì ýòàæå çäàíèÿ èí-
òåðíàòà â òåñíîé ñïàëüíîé êîìíàòå (êðîâàòè ñòîÿëè
âïëîòíóþ) íà 8 – 10 äåòåé, â êîòîðîé âìåñòå íàõîäè-
ëèñü ìàëü÷èêè è äåâî÷êè. Êàòÿ, êàê è äðóãèå äåòè,
êðàéíå ðåäêî ïîêèäàëà ýòó êîìíàòó — â îòäåëåíèè
“äëÿ ëåæà÷èõ” íåò ïîìåùåíèÿ äëÿ èãð; îíà ìåñÿöàìè
íå áûâàëà íà ñâåæåì âîçäóõå, ïîñêîëüêó â çäàíèè îò-
ñóòñòâóþò ëèôò è ïàíäóñû. Äëÿ ñïóñêà ëåæà÷èõ äåòåé

íà ïåðâûé ýòàæ ïðèâëåêàëèñü ïñèõè÷åñêè áîëüíûå,
íî ôèçè÷åñêè êðåïêèå ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå â èí-
òåðíàòå. Îäèí èç íèõ óðîíèë Êàòþ ïðè ïåðåíîñêå ñ
ëåñòíèöû, äî ñèõ ïîð îíà âðåìåíàìè ÷óâñòâóåò áîëü.

Êàòÿ, êàê è äðóãèå äåòè â èíòåðíàòå, áûëà îáðå÷å-
íà íà ïîæèçíåííîå “áåñïðàâèå” è ïðîæèâàíèå â çà-
êðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâñîöðçâèòèÿ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè çàâåðèëè ÷ëåíà Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà Óïîëíî-
ìî÷åííîãî Ñ. Êîëîñêîâà è ïðåäñòàâèòåëåé îáùå-
ñòâåííîñòè, ÷òî áóäóò ïðèíÿòû âñå íåîáõîäèìûå
ìåðû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâ Êàòè è äðóãèõ äåòåé â
èíòåðíàòå.

Ïðè ïîâòîðíîì ìîíèòîðèíãå âåñíîé 2008 ã. âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ Êàòåé íå èçìåíèëàñü, áîëåå
òîãî ïî äîñòèæåíèè 18 ëåò åå ëèøèëè äååñïîñîáíî-
ñòè. Ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâñîöðçâèòèÿ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè ñíîâà çàâåðèëè ÷ëåíà Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
Óïîëíîìî÷åííîãî è ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííî-
ñòè, ÷òî áóäóò ïðèíÿòû âñå íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâ Êàòè.

Íà ýòîò ðàç äåëî Êàòè Ýêñïåðòíûé ñîâåò Óïîëíî-
ìî÷åííîãî è îáùåñòâåííîñòü âçÿëè ïîä îñîáûé êîíò-
ðîëü, ñ íåþ áûëà óñòàíîâëåíà ìîáèëüíàÿ ñâÿçü, äëÿ
÷åãî åé áûë ïîäàðåí ìîáèëüíûé òåëåôîí. Áûëà ïðè-
âëå÷åíà Ïðîêóðàòóðà Ñàìàðñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ
âûÿâèëà íàðóøåíèÿ ïðàâ Êàòè è äðóãèõ ñèðîò-èíâà-
ëèäîâ â èíòåðíàòàõ Ìèíçäðàâñîöðçâèòèÿ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè, â òîì ÷èñëå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ëèøå-
íèè äååñïîñîáíîñòè Êàòè è äðóãèõ ñèðîò-èíâàëèäîâ
áûëè äîïóùåíû ïðîöåññóàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Â èíòåðíàòå äëÿ âçðîñëûõ

Íåñìîòðÿ íà ýòî, â èþíå 2008 ã. Êàòÿ ïðîòèâ åå
âîëè áûëà ïåðåâåäåíà èç Ñàìàðû â ã. Ïîõâèñòíåâî â
èíòåðíàò äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Çäåñü îíà èñïûòû-
âàëà ïîñòîÿííûé ñòðåññ. Êàòþ ïîìåñòèëè â ñïàëüíîé
êîìíàòå ñ 10 “äåâî÷êàìè” ñ ïñèõè÷åñêèìè è èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, íå ñòðàäàþùèìè íàðó-
øåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îíà ïîä-
âåðãàëàñü íàñèëèþ ñî ñòîðîíû “äåâî÷åê”, ïîñêîëüêó
áûëà ôèçè÷åñêè áåñïîìîùíà è íå ìîãëà óêëîíèòüñÿ
îò íàïàäåíèÿ. “Äåâî÷êè” ñëîìàëè åå ìîáèëüíûé òåëå-
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ôîí, ðàçîðâàëè òåëåôîííóþ êíèæêó, îñêîðáëÿëè
Êàòþ èç-çà åå ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â èíòåðíàòå îòñóòñòâóåò áåçáàðüåðíàÿ ñðåäà, ê
óõîäó çà Êàòåé — ê ïåðåìåùåíèþ åå â ïîìåùåíèè è
íà ó÷àñòêå èíòåðíàòà, ê ïðîâåäåíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð ïðèâëåêàëèñü îáèòàòåëè èíòåðíàòà — åå
óðîíèëè íà ïîë, ïðè ýòîì åé óøèáëè áîëüíûå íîãè, åå
“îáîæãëè” ãîðÿ÷åé âîäîé è ò.ä.

Êàòÿ áûëà âûíóæäåíà ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì èí-
òåðíàòà, óñòàíîâëåííûì äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþ-
äåé: æèòü â ïåðåïîëíåííîé ïàëàòå, ãóëÿòü âìåñòå ñî
âñåìè â óñòàíîâëåííîì äëÿ ïðîãóëîê ìåñòå, ëîæèòüñÿ
ñïàòü â 21.00, ñïàòü äíåì â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ.

Êàòÿ — âåãåòàðèàíêà, îäíàêî àäìèíèñòðàöèÿ Ïî-
õâèñòíåâñêîãî ïàíñèîíàòà íå ìîãëà è íå õîòåëà ýòî
ó÷èòûâàòü, âñëåäñòâèå ÷åãî Êàòÿ ôàêòè÷åñêè ãîëîäà-
ëà. Êàê ëèøåííàÿ äååñïîñîáíîñòè, îíà íå ìîãëà ïîëü-
çîâàòüñÿ ñâîèìè äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè, ïîêóïàòü
ñåáå íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû.

Äååñïîñîáíîñòü Êàòè

Ïî íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáå ÷ëåíà Ýêñïåðòíîãî ñî-
âåòà Óïîëíîìî÷åííîãî Ñåðãåÿ Êîëîñêîâà ëåòîì
2008 ã. äèðåêöèÿ èíòåðíàòà îáðàòèëàñü â Ïîõâèñòíåâ-
ñêèé ðàéîííûé ñóä ñ çàÿâëåíèåì î âîññòàíîâëåíèè
äååñïîñîáíîñòè Êàòè.

Áûëà ïðîâåäåíà ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà Êàòè â Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, êîòîðàÿ çàêëþ-
÷èëà, ÷òî Òèìî÷êèíà íå ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì è â îïåêå íå íóæäàåòñÿ.

Ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî ñîñòîÿëîñü 29 îêòÿáðÿ
2008 ã. Îíî áûëî ïðîâåäåíî ìàêñèìàëüíî çàêðûòî,
ïðè÷åì íå òîëüêî äëÿ îáùåñòâåííîñòè è æóðíàëèñòîâ
— â çàë íå áûëè äîïóùåíû Ñàìàðñêèé Óïîëíîìî÷åí-
íûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ïðåäñòàâèòåëè ôåäåðàëüíî-
ãî Óïîëíîìî÷åííîãî. Î òîì, ÷òî Êàòÿ ìîæåò ðóêîâî-
äèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîíèìàåò èõ ïîñëåäñòâèÿ,
çàÿâëÿëè âñå ñâèäåòåëè, äîïðîøåííûå â ñóäå — íå ìå-
íåå 8 ÷åëîâåê ïåðñîíàëà èíòåðíàòà. Íî ñóä â âîññòà-
íîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè Êàòè îòêàçàë.

Êàòÿ íå ìîæåò îáæàëîâàòü ðåøåíèå ñóäà, ïîñêîëü-
êó ñàìà þðèäè÷åñêè íåäååñïîñîáíà, à îò åå àäâîêàòà
ñóä òðåáóåò äîâåðåííîñòè îïåêóíà — àäìèíèñòðàöèè
åå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà, êîòîðàÿ òàêóþ
äîâåðåííîñòü íå äàåò, è îáæàëîâàòü ðåøåíèå ñóäà íå
ñîáèðàåòñÿ.

Â äåêàáðå 2008 ã. Êàòÿ ïîïûòàëàñü ñ ïîìîùüþ àä-
âîêàòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî íàïðàâèòü êàññàöèîííóþ æà-
ëîáó, îäíàêî åå æàëîáà ñóäîì íå áûëà ïðèíÿòà, à îòêàç-
íîå îïðåäåëåíèå ñóäà áûëî íàïðàâëåíî íå àäâîêàòó
Êàòè, à â àäìèíèñòðàöèþ èíòåðíàòà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
ëèøàåò Êàòþ âîçìîæíîñòè îáæàëîâàòü ýòîò îòêàç.

Ðåàáèëèòàöèÿ

Â àâãóñòå 2008 ã. ïî ïðîñüáå äåïóòàòà ÃÄ ÐÔ
Î. Ñìîëèíà Ìîñêîâñêèå âëàñòè äàëè Êàòå íàïðàâëå-
íèå â Öåíòð ðåàáèëèòàöèè äëÿ èíâàëèäîâ ñ òÿæåëûìè
ôîðìàìè ÄÖÏ (â Öàðèöûíî). Íî Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ îòêà-
çûâàëîñü îòïóñêàòü Êàòþ â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè, ñíà÷àëà ññûëàÿñü íà åå íå-
äååñïîñîáíîñòü, ïîòîì íà òî, ÷òî ó íèõ íåò åå ïèñü-
ìåííîãî çàÿâëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê Êàòÿ èç-çà îòñóòñò-
âèÿ ðåàáèëèòàöèè íå ìîãëà äåðæàòü ðó÷êó. Çàòåì ìè-
íèñòåðñòâî, íå ñïðàøèâàÿ Êàòþ, õîòåëî íàïðàâèòü åå
íà îïåðàöèþ ñâÿçîê íîã â Ñàìàðñêîé îáëàñòíîé áîëü-
íèöå, ÷òî ÿêîáû ìîãëî óìåíüøèòü èõ ñïàñòèêó, è “çà-
ãèïñîâàòü” íà äâà ìåñÿöà.

Íî âñå-òàêè 19 íîÿáðÿ 2008 Êàòþ Òèìî÷êèíó ïðè-
âåçëè â Ìîñêâó äëÿ 2-õ ìåñÿ÷íîãî êóðñà ðåàáèëèòà-
öèè. Â òî æå âðåìÿ èíòåðíàò ïðèñëàë ôàêñîãðàììó î
òîì, ÷òî Êàòå çàïðåùàåòñÿ ïîêèäàòü òåððèòîðèþ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî öåíòðà. Òî åñòü Êàòå áûëî çàïðåùå-
íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Ìîñêâîé, äàæå óâèäåòü Öàðèöûí-
ñêèé ïàðê!

Êàòÿ ñ òðóäîì ïðèâûêàëà ê æèçíè â Öåíòðå. Âî-
êðóã íåå áûëè òå, êòî ñ äåòñòâà ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò
ðåàáèëèòàöèþ, æèâóò â ñåìüÿõ, ó÷àòñÿ èëè ó÷èëèñü.
Êàòÿ æèëà â îäíîé êîìíàòå ñî ñâîåé ðîâåñíèöåé, êî-
òîðàÿ, íåñìîòðÿ íà ïîäîáíûé äèàãíîç, áûëà ñòóäåíò-
êîé ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà — áóäóùèì
ïñèõîëîãîì.

Êàòå âûäàëè êîëÿñêó ñ ðó÷íûì ïðèâîäîì, îíà íàó-
÷èëàñü ñàìà ïåðåìåùàòüñÿ ïî êîìíàòå, ïî ýòàæó, íàó-
÷èëàñü ìûòü çà ñîáîé ïîñóäó, ñòèðàòü ñâîè âåùè. Åé
íàçíà÷èëè ïðîöåäóðû, ëå÷åíèå. Èíîãäà ýòî áûëî áî-
ëüíî, ÷àñòî — òðóäíî. Îðòîïåä öåíòðà ñîîáùèë, ÷òî ó
Êàòè ïðè óñåðäíûõ çàíÿòèÿõ è äîïîëíèòåëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè åñòü âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü
îäíó íîãó è â áóäóùåì îíà ñìîæåò äàæå õîäèòü íà êî-
ñòûëÿõ. Îðòîïåä òàêæå ðåêîìåíäîâàë Êàòå ïî îêîí÷à-
íèè ðåàáèëèòàöèè â Öåíòðå ïîåõàòü â ñàíàòîðèé äëÿ
çàêðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè.

Êàòÿ åæåäíåâíî çàíèìàëàñü ñ ïåäàãîãîì. Îíà ñòà-
ðàëàñü. Â Öåíòðå âñå ñ Êàòåé áûëè î÷åíü äðóæåëþáíû.
Ó Êàòè òàëàíò — “çàâîåâûâàòü” ñåðäöà. Ñîòðóäíèêè è
äðóçüÿ ãàçåòû “Èçâåñòèÿ” ïîäàðèëè Êàòå íîóòáóê, åå
íàâåùàëè âîëîíòåðû-äðóçüÿ, ó÷èëè ïîëüçîâàòüñÿ íî-
óòáóêîì è âûõîäèòü â Èíòåðíåò.

Ïî îñîáîìó ðàçðåøåíèþ çàììèíèñòðà Ñàìàðñêîé
ñîöçàùèòû Õàíæèíà, âîëîíòåðû âîçèëè Êàòþ â Ïóø-
êèíñêèé ìóçåé, â öåðêîâü, â êàôå.

Ðîæäåñòâåíñêîå ÷óäî

25 äåêàáðÿ 2008 ïðîãðàììà “Âðåìÿ” â 21.00 ïîêà-
çàëà ñþæåò â çàùèòó ïðàâ Êàòè. 30 äåêàáðÿ 2008 ó
Êàòè íàøëàñü äâîþðîäíàÿ òåòÿ! Îíà óâèäåëà Êàòþ â
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ïðîãðàììå Âðåìÿ è ðåøèëà ïðèãëàñèòü Êàòþ æèòü ê
ñåáå!!!

2 ÿíâàðÿ 2009 Êàòèíà òåòÿ Ñâåòëàíà ñî ñâîåé äî÷å-
ðüþ, ðîâåñíèöåé Êàòè ïðèåõàëè â Ìîñêâó. Îíè ïðî-
áûëè â Ìîñêâå äåñÿòü äíåé. Åæåäíåâíî íàâåùàëè
Êàòþ, ïðîâîäèëè ñ íåé öåëûé äåíü, çàíèìàëèñü, ÷òî-
áû Êàòÿ îñâîèëà ñàìûå íåîáõîäèìûå çíàíèÿ. Ïî ðàñ-
ïîðÿæåíèþ ñîöçàùèòû Ñàìàðû èì áûëî çàïðåùåíî
âûõîäèòü ñ Êàòåé èç ïîìåùåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà, äàæå íà ïðîãóëêó ïî òåððèòîðèè. 7 ÿíâàðÿ
2009 îòìå÷àëè Êàòèí äåíü ðîæäåíèÿ — åé èñïîëíè-
ëîñü 19 ëåò, — åå ïåðâûé íàñòîÿùèé äåíü ðîæäåíèÿ
— òîðò ñî ñâå÷êàìè, óãîùåíèå, ïîäàðêè, ãîñòè, ïî-
çäðàâëåíèÿ. 19 ÿíâàðÿ 2009 Êàòèíà òåòÿ ïðè ïîääåðæ-
êå Óïîëíîìî÷åííîãî ã. Ñàìàðû, Àïïàðàòà Óïîëíîìî-
÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ ïîëó÷èëà ðàçðåøå-
íèå îò îïåêè Ïîõâèñòíåâà âçÿòü Êàòþ â îòïóñê íà 1

ìåñÿö. 23 ÿíâàðÿ 2009 Êàòÿ âìåñòå ñ òåòåé ïîåõàëà äî-
ìîé ê òåòå â Óäìóðòèþ.

Îáðàçîâàíèå

Ïî ïðîñüáå äåïóòàòà ÃÄ ÐÔ Î. Ñìîëèíà Ìîñêîâ-
ñêèé äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ çà÷èñëèë Êàòþ â ìîñ-
êîâñêóþ Èíòåðíåò øêîëó. Çàíÿòèÿ â øêîëå ïðîõîäÿò
ïî Èíòåðíåòó — ýòî è âèäåî èíòåðíåò êîíôåðåíöèè, è
ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå çàäàíèé.

Ðîäñòâåííèêè ïðîâåëè äëÿ Êàòè âûäåëåííóþ èí-
òåðíåò ëèíèþ, êóïèëè íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå —
ïðèíòåð, ñêàíåð, âåáêàìåðó.

Êàòÿ ïðèäàåò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ó÷åáå, îíà
î÷åíü ñòàðàåòñÿ, ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò çà çàíÿòèÿìè.

Ñ. À. Êîëîñêîâ
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Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðèçûâíèêîâ
ïðè âîåííî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå

À. Ý. Ìåëèê-Ïàøàÿí1

Âîåííàÿ ñëóæáà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîâûøåííûìè èíôîðìàöèîííûìè íàãðóçêà-
ìè, âûñîêèì ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.
Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ è âîåííîñëóæàùèõ è èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, ðàçðàáîòêè
ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ðåàáèëèòà-
öèè ëèö äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Îäíàêî â ëèòåðàòóðå íåò äîñòàòî÷íî äàííûõ î
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ýòîãî êîíòèíãåíòà, åå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. È
òàê êàê þíîøè äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîçðàñòà
ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì íå îáðàùàþòñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå ó÷åðåæäåíèÿ, òî èìåííî âîåííî-âðà÷åáíûå ýêñ-
ïåðòíûå êîìèññèè â ñîñòîÿíèè ðåøèòü âåñüìà âàæ-
íóþ çàäà÷ó âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
â äàííîé ïîïóëÿöèè. Ïîýòîìó âûÿâëåíèå ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ïðèçûâàåìûõ ê âîèíñêîé
ñëóæáå, îñîáåííî àêòóàëüíî â àñïåêòå ïðîôèëàêòèêè
ïðàâîíàðóøåíèé â àðìèè.

Â àðìèè þíîøè îêàçûâàþòñÿ â îñîáûõ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ê êîòîðûì íå âñå ìî-
ãóò àäàïòèðîâàòüñÿ ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Êàê ïîêàçûâàåò ðÿä èññëåäîâàíèé, ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
ïðèçíàíèÿ íåãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå è ïðè÷èíîé
óâîëüíåíèÿ èç àðìèè îêîëî 40 % ïðèçûâíèêîâ è ñîë-
äàò (Ïàëàòîâ Ñ. Þ., 1999, Golombek H., Marton P.,
Stein B., Korenblum M., 1986;). Ïî äàííûì Ãîñóäàðñò-
âåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (1993) ðàñ-
òåò ÷èñëî ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå
èìåþò ïðîáëåìû ïðè ïðèçûâå íà âîèíñêóþ ñëóæáó. Â
Àðìåíèè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íåò. Â åäèíñòâåí-
íîé ðàáîòå À. Â. Êàçàðÿíà (1997) ïî èçó÷åíèþ ñòàòè-
ñòèêè âñåõ çàáîëåâàíèé ó âîåííîñëóæàùèõ îòìå÷åíî,
÷òî áîëüøîå ìåñòî ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
çàíèìàþò îëèãîôðåíèÿ è ýïèëåïñèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ëîæèòñÿ áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü
íà âîåííî-âðà÷åáíûå êîìèññèè ïî èññëåäîâàíèþ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ. Îäíàêî òîëüêî
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè íå âñåãäà ìîæåò ïðåäñòàâèòü ïîëíûå äàííûå
îá èõ ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.

Ïîýòîìó äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýêñïåðòíîé ðà-
áîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîìèññèé ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå èìåþò âîïðîñû íå òîëüêî êëèíè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî è îïðåäåëå-
íèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé îáñëåäóåìûõ. À ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü èõ ïîâåäåíèå
è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ïåðèîä ñëóæáû â àð-
ìèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëíîöåííûå äàííûå îá ýòîì
êîíòèíãåíòå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû íå òîëüêî ïî ðåçó-
ëüòàòàì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, íî è ïðè ïðèìåíåíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðèçûâíèêîâ äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííî ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü íàëè÷èå áîëåçíè, óñòàíîâèòü êëèíè÷åñêèé äèà-
ãíîç è òåì ñàìûì èñêëþ÷èòü èç ïðèçûâà ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëèö.

Îäíàêî íóæíî âûÿâëÿòü è ó÷èòûâàòü è ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè ó òåõ, êòî
ïðèçûâàåòñÿ è äîëæåí ñëóæèòü â àðìèè. Ó÷åò ýòèõ
îñîáåííîñòåé íåîáõîäèì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèãîäíî-
ñòè ê íåñåíèþ ñëóæáû â òåõ èëè èíûõ ðîäàõ âîéñê,
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åíèé, äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè â
ïåðèîä ñëóæáû, â ÷àñòíîñòè â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ
ó íîâîáðàíöåâ, ÷òî îòìå÷åíî è â ëèòåðàòóðå, ïðè
ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé è
ïðàâîíàðóøåíèé.

Ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ óñòàíîâêè è íàïðàâëåííîñòü ñâèäåòåëüñòâóå-
ìîãî, åãî èíòðà- è ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü, ïîýòîìó
ñïðàâåäëèâî è îáîñíîâàííî ñáëèæåíèå âîïðîñîâ âðà-
÷åáíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðèçûâíèêîâ
è âîåííîñëóæàùèõ. Â ýòîì àñïåêòå ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà äåëàåò åùå øàã âïåðåä, îíà ìîæåò áûòü ðå-
øàþùåé â ïðåäâèäåíèè îñîáåííîñòåé äàëüíåéøåé
âîåííîé ñëóæáû ñâèäåòåëüñòâóåìîãî. Áëàãîäàðÿ ïðà-

80 Èç ïðàêòèêè

1 Êàôåäðà ïñèõèàòðèè Åðåâàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì. Ãåðàöè.



âèëüíîìó ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷-
íîñòè è ïðàâèëüíîìó ëè÷íîñòíîìó ïîäõîäó ìîæíî
èçáåæàòü ìíîãèõ íàðóøåíèé íà ñëóæáå.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå íîçî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ïðèçûâíèêîâ, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ íà ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ýêñïåðòèçó âîåíêîìàòàìè Ðåñïóáëèêè Àðìå-
íèè, à òàêæå îïðåäåëåíèå èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Ó÷åò ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
êàê óòî÷íåíèþ äèàãíîçà, òàê è ðåøåíèþ âîïðîñîâ àäàï-
òàöèè þíîøåé ê óñëîâèÿì ñëóæáû â àðìèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì è ñ èñïîëüçîâàíè-
åì öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà (ÖÒË) îáñëåäîâàíî 147
ïðèçûâíèêîâ â âîçðàñòå 17 – 22 ëåò. Âñå îíè ìóæñêî-
ãî ïîëà, íàïðàâëåíû íà ýêñïåðòèçó â ðåñïóáëèêàí-
ñêèé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ “Íîðê”. Ñ öåëüþ
ñáîðà èíôîðìàöèè íàìè ðàçðàáîòàíà êàðòà, â êîòîðîé
îòðàæåíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå, ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå2, êëèíè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äèàãíîçû ïðåäñòàâëåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-9 ñ ñîîòíåñåíèåì ñ ÌÊÁ-10.
Ïðîâåäåííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ è ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü äîñòîâåðíîñòü ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÖÒË. Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
Ô1 — ôàêòîð íåñòàáèëüíîñòè âûáîðà (âûñîêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè); Ô2 — ôàê-
òîð îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû (ÀÒ — íîðìà —
ýòî ñîñòîÿíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ);
Ô3 — ôàêòîð òðåâîæíîñòè. Ðåçóëüòàòû: Ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âûÿâëåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ðàñïðåäåëåíû â òðè ãðóïïû: ïñèõîçû —
2 %, íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà —
18,9 %, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — 39,5 %. Íàèáîëü-
øèé ïðîöåíò ñîñòàâëÿåò óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, çà-
òåì ñëåäóþò íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íà òðåòüåì ìåñòå — ïñèõîçû.

Â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè ïðèçûâíèêîâ âûäå-
ëåíà òàêæå ãðóïïà ëèö ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà è
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå — 39,6 %.

Àíàëèç íîçîëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò îëèãîôðåíèÿ —
39,6 %, çàòåì ñëåäóþò ïñèõîïàòèÿ — 8,7 %, îðãàíè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ — 4,9 %, íåâðîçû — 3,5 %, ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü — 1,8 %, ïàòîëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè — 1,2 %, ïñèõè÷åñêèé èíôàíòè-
ëèçì — 1,2 %, ïñèõîçû ðàçíîé ýòèîëîãèè — 1,0 %,
øèçîôðåíèÿ — 0,9 %, íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè — 0,4 %, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç —
0,1 %, ñîìíàìáóëèçì — 0,1 %, ïñèõè÷åñêè çäîðîâû, â
òîì ÷èñëå ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà — 39,6 %.

Öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, ïðèìåíÿþùèéñÿ êàê ìå-
òîä öâåòîâîé ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿåò îõàðàêòå-
ðèçîâàòü îñîáåííîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà (Áàçûìà Á. À. 2005). Åãî èññëåäîâà-
íèÿ, âûÿâèâøèå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå öâåòîâûõ
âûáîðîâ, ïðèâëåêëè âíèìàíèå ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ è
âðà÷åé (Áàçûìà Á. À. 2001; Ôèëèìîíåíêî Þ. È. Þðü-
åâ À. È.; Íåñòåðåíêî Â. Ì., 1982; Walneiffer H., 1985
è äð.).

Ïåòðåíêî Â. Ô., Êó÷åðåíêî Â. Â. (1988), Øâàðö Ë. À.
(1948) âûÿâèëè èçìåíåíèå öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, à èìåííî: ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ ïîâûøà-
ëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðàñíîìó è æåëòîìó öâåòàì,
ïîíèæàëàñü ê ñèíåìó è çåëåíîìó, ïðè îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèÿõ — íàîáîðîò. Ýòèìè è ðÿäîì äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé áûëà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü öâåòà è ýìîöèè,
âçàèìîñâÿçü ìåæäó öâåòîâûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è õà-
ðàêòåðîì ÷åëîâåêà.

Èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ê öâåòó ïðè ðàçëè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïîä-
òâåðæäàåò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü öâåòà è ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòà âçàèìîñâÿçü èçó÷åíà ïðè øè-
çîôðåíèè, áèïîëÿðíîì ïñèõîçå, àëêîãîëèçìå, ýïèëåï-
ñèè, äåïðåññèÿõ, íåâðîçàõ, îðãàíè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ÖÍÑ, ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Äàííûå ïðîâåäåííîãî íàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÖÒË ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðèçûâíèêîâ ïðè âîåííî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå
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Ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðîâ Ô1 – Ô3 â % è èõ ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (�) â äèàãíîñòè÷åñêèõ ãðóïïàõ

n = 147

Ôàêòîðû
Îðãàíè÷åñêîå
ïñèõè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî n = 12

Ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè

n = 28

Óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü

n = 10

Íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà

n = 15

Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå,
àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà

n = 37

Ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûå

n = 45

Ô1
�

36,46
28,31

35,04
22,33

41,25
25,38

32,08
23,13

25,51
19,95

31,94
19,27

Ô2
�

60,67
17,09

64,95
21,43

50
15,8

52,71
20,49

58,68
21,43

61,32
17,31

Ô3
�

35,07
23,40

37,82
19,2

25
20,97

29,72
26,11

38,50
25,14

31,30
19,49

2 Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå íå ïðåäñòàâëåíû.



Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ôàêòîð íåñòàáèëüíîñòè âû-
áîðà (Ô1) íàèáîëåå âûñîê ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
— 41,25 % (� = 25,38), ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ — 36,46 % (� = 28,31), ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè — 35,04 % (� = 22,33), ïðè íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ — 32,08 % (� = 23,05),
ïðè àêöåíòóàöèÿõ õàðàêòåðà — 25,51 % (� = 19,95).
Íàèáîëåå íèçîê îí â ãðóïïå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ —
31,94 % (� = 19,27).

Ôàêòîð îòêëîíåíèÿ îò ÀÒ-íîðìû (Ô2) íàèáîëåå
âûñîê ó ëèö ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà — 58,68 %
(� = 21,43); ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè —
64,95 % (� = 20,39), îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè — 60,67 % (� = 17,09), ó ëèö ñ íåâðî-
çàìè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ îí ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñò-
âåííî 52,71 % ïðè � = 20,49 è 61,32 % � = 17,31, ïðè
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îí íèçîê è ñîñòàâëÿåò 50 %
(� = 15,8).

Êîýôôèöåíò òðåâîæíîñòè (Ô3), ïðè îðãàíè÷å-
ñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñîñòàâèë 35,07 %
(� = 23,40); ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè — 37,82 %
(� = 19,2); ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè — 25 %
(� = 20,97) ; ïðè íåâðîçàõ — 29,72 % (� = 26,11); ó àê-
öåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé — 38,50 % (� = 25,14), ó
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ — 31,30 % (� = 19,49).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷àÿ ãîòîâíîñòü ê äåçîðãàíèçà-
öèè ïîâåäåíèÿ ïðè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå ïî òåñòó
Ëþøåðà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ âûáîðà
öâåòîâ (Ô1), íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ
ãîòîâíîñòü ê äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ó
ëèö ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ó ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö, ïðè÷åì ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà, îíà íèæå,
÷åì â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ. Ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ, ó
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåïñèõîòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà îòìå÷àåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè,
äîñòîâåðíî âûñîêàÿ ãîòîâíîñòü ê äåçîðãàíèçàöèè ïî-
âåäåíèÿ ïðè ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ.

Ôàêòîð îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû (Ô2)
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè âîçíèêàþùåé íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â êàæäîé äàííîé ñèòóàöèè.

Ýòîò ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â äàí-
íîé ñèòóàöèè (íàõîæäåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-

íèöå) íåðâíî — ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü (ò.å. äèñ-
êîìôîðò) íàèáîëåå âûñîêàÿ ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö, è â ÷àñòíîñòè, ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà, ó ëèö
æå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îíà ïîíèæàåòñÿ è
íèæå âñåõ îòìå÷àåòñÿ ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

È, íàêîíåö, Ô3 (ôàêòîð òåðâîæíîñòè) íàèáîëåå
âûñîê ó ëèö ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà (38,5 %), äàëåå
ïîêàçàòåëü ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû, è ýòîò ôàêòîð (òðåâîæíîñòü) íèæå âñåõ ïðè óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè è íàèáîëåå âûñîê ó ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ.

ÂÛÂÎÄÛ
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ÕÐÎÍÈÊÀ

XIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

19 äåêàáðÿ 2008 ãîäà â Ìîñêâå â Íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ¹ 1 ñîñòîÿëàñü XIV åæåãîäíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Êîíñòîðóìñêèå ÷òå-
íèÿ”. Òåìà êîíôåðåíöèè — “Ïñèõîòåðàïèÿ, åäèíñòâî
è ìíîãîîáðàçèå”. Êîíôåðåíöèÿ, êàê è ïðåæäå, áûëà
îðãàíèçîâàíà Îáùåñòâîì êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ ÍÏÀ Ðîññèè (Ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà —
Ì. Å. Áóðíî, Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ — Á. À. Âîñ-
êðåñåíñêèé). Êàê îáû÷íî, ïåðâûå äâà îòäåëåíèÿ êîí-
ôåðåíöèè (ñ ïåðåðûâîì íà ÷àé) ñîäåðæàëè â ñåáå äî-
êëàäû, îáñóæäåíèÿ äîêëàäîâ, äèñêóññèè. Â òðåòüåì,
âå÷åðíåì, îòäåëåíèè Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ðåàëè-
ñòè÷åñêèé òåàòð (ÍÏÀ Ðîññèè, Íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð ¹ 1, êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè ÐÌÀÏÎ) äàë òðàäèöèîí-
íûé êîíöåðò. Êàê îáû÷íî, âûñòóïàëè ïàöèåíòû è ïñè-
õîòåðàïåâòû ñî ñâîèìè ïðîèçâåäåíèÿìè èëè èñïîë-
íÿÿ ïðîèçâåäåíèÿ äðóã äðóãà. Íå ïîñâÿùåííîìó â
æèçíü òåàòðà (÷àñòèöû Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâû-
ðàæåíèåì) âåñüìà òðóäíî áûëî îïðåäåëèòü, êòî òóò
ïàöèåíò, à êòî ïñèõîòåðàïåâò. Ðóêîâîäèòåëü òåàòðà —
Ì. Å. Áóðíî, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü Åëèçàâå-
òà Þëüåâíà Áóäíèöêàÿ.

Îòêðûâàÿ êîíôåðåíöèþ, ïðîô. Ì. Å. Áóðíî ïî-
çäðàâèë ó÷àñòíèêîâ ñ òåì, ÷òî óäàåòñÿ è òàêèì âîò
îáðàçîì “ñîõðàíÿòü íàø îàçèñ îäóõîòâîðåííîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîòå-
ðàïèè, èìåþùåé áåñöåííûå ãðàíè ñîçâó÷èÿ ñ ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì è ðåëèãèåé”.- “Ê ñîæàëåíèþ,
íà ýòîò ðàç íà íàøåé êîíôåðåíöèè íå ñìîã âûñòóïèòü
ïðîôåññîð, ñâÿùåííèê Ãåîðãèé Êî÷åòêîâ. Íàäååìñÿ,
÷òî ÷åðåç ãîä íà ïîäîáíîé êîíôåðåíöèè áóäåì ñ íèì
âìåñòå”.

Â ñâîåì Âñòóïèòåëüíîì ñëîâå Ïðåçèäåíò ÍÏÀ
Ðîññèè Þðèé Ñåðãååâè÷ Ñàâåíêî ïîçäðàâèë ó÷àñò-
íèêîâ êîíôåðåíöèè ñ íàøèìè ïðîäîëæàþùèìèñÿ
Êîíñòîðóìñêèìè ÷òåíèÿìè (ñ ïîðòðåòîì Ñåìåíà Èñè-
äîðîâè÷à íà ñòåíå è óþòíûì óáðàíñòâîì êîíôå-
ðåíö-çàëà). Þðèé Ñåðãååâè÷, ãîâîðÿ î ìíîãîîáðàçèè
ïñèõîòåðàïèè, ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü íåâåðáàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ, îòìåòèë, ÷òî, íàïðèìåð, âñå ôîðìû ìó-
çûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ðàáîòàòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêè, ïðåâðàùàÿñü â îñîáûå ëå÷åáíûå ìåòîäû.
È âñïîìíèë, êàê åãî “øåô”, ïðîôåññîð Ìàðê Ñàìóè-
ëîâè÷ Ëåáåäèíñêèé1, â 70-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ïðåä-

ëîæèë åìó âûñòóïèòü íà êîíôåðåíöèè ïðîòèâ ïîëî-
æåíèÿ äðóãîãî â òî âðåìÿ “ãåíåðàëà ïñèõîòåðàïèè”
ïðîôåññîðà Íèêîëàÿ Âëàäèìèðîâè÷à Èâàíîâà2 — ïî-
ëîæåíèÿ êàê ðàç î ìíîãîîáðàçèè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî îïûòà. Þ. Ñ. Ñàâåíêî, íàïðîòèâ, âûñòóïèë
èìåííî çà ìíîãîîáðàçèå, âñïîìèíàÿ, â òîì ÷èñëå,
êíèãó Óèëüÿìà Äæåéìñà “Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîç-
íîãî îïûòà”, çà ÷òî è áûë îáâèíåí øåôîì â “íåðàç-
áîð÷èâîñòè”.

Ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Àíòîí Ìàðêîâè÷ Áóð-
íî â äîêëàäå “Ñîñòîÿíèå ñïîíòàííîñòè â ïñèõîòå-
ðàïèè” ðàññêàçàë îá îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ ñïîíòàííî-
ñòè (íàïðèìåð, âäîõíîâåíèå, àçàðò, âëþáëåííîñòü,
“íåêîòîðûå ôîðìû ðåëèãèîçíîãî îïûòà”), îáúåäè-
íåííûõ òåì, ÷òî 1) “ñâÿçàíû ñ ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ áåç îùóùåíèÿ âîëåâûõ óñèëèé”, 2) òåì, ÷òî “â
íèõ ñòèðàåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó ïðîèçâîëüíûìè è íåï-
ðîèçâîëüíûìè äåéñòâèÿìè”, è 3) òåì, ÷òî “â íèõ ñòà-
íîâèòñÿ îòíîñèòåëüíûì ðàçëè÷èå ìåæäó âíóòðåííèì
è âíåøíèì”. Â ýòèõ îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïî ìíåíèþ
äîêëàä÷èêà, ÷åëîâåê “íå îùóùàåò ñåáÿ “íåçàâèñèìûì
äåÿòåëåì”, “öåíòðîì âîëåâîé àêòèâíîñòè”, “ñóùíî-
ñòüþ, ñïîñîáíîé ê ñàìîîïðåäåëåíèþ”. Èìåííî ýòèì
òàêèå ñîñòîÿíèÿ “ïðîòèâîñòîÿò “îáû÷íîìó” ñàìî-
îùóøåíèþ”. “Â ñîñòîÿíèÿõ ñïîíòàííîñòè ÷åëîâåê,
íàîáîðîò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå-îòäåëüíûì îò òîãî, ÷òî
øèðå åãî îãðàíè÷åííîãî “ýãî”, âêëþ÷åííûì â ñåòü
øèðîêèõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé, ïî îòíîøåíèþ ê êîòî-
ðîé åãî âîëÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé ÷àñòüþ”. Äîêëàä-
÷èê ðàññêàçûâàë “îá èñïîëüçîâàíèè îïûòà ïåðåæèâàíèÿ
ñïîíòàííîñòè” â ìåòîäå äèôôåðåíöèðîâàííîé êîãíè-
òèâíîé òåðàïèè, êîòîðûé îí ðàçðàáàòûâàåò. “Ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñàìîîïðåäåëÿþùåéñÿ âîëå” ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â ýòîì ìåòîäå êàê “îñíîâíîå “ïàòîãåííîå” èððà-
öèîíàëüíîå ñóæäåíèå”. Îïûò ñïîíòàííûõ ñîñòîÿíèé
íàðÿäó ñ äðóãèìè ïðèåìàìè ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü ýòî
ïðåäñòàâëåíèå èëè ñíèçèòü åãî àêòóàëüíîñòü”.

Â äîêëàäå êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà Àëåêñàíäðà
Áîðèñîâè÷à Ïàâëîâñêîãî è ïñèõèàòðà Ñåðãåÿ Èãî-
ðåâè÷à Ïåðìèíîâà “Ýëåìåíòû òåðàïèè òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì â ñòàð÷åñêîì îòäåëåíèè
Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû” —
î òîì, ÷òî ïîâûøàòü (îñâåùàòü) êà÷åñòâî äóøåâíîé
æèçíè òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ñîñóäèñòûì
ñíèæåíèåì ëè÷íîñòè óäàåòñÿ, ïðåäëàãàÿ èì ñðàâíè-
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1 Ëåáåäèíñêèé Ì. Ñ. (1895 – 1980) — ìîñêîâñêèé ïñèõèàòð, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò.
2 Èâàíîâ Í. Â. (1907 – 1977) — ãîðüêîâñêèé (íèæåãîðîäñêèé) ïñèõèàòð è ïñèõîòåðàïåâò.



âàòü (“÷òî ìíå áëèæå, ñîçâó÷íåå, ãäå áîëüøå èìåííî
ìîåãî äâèæåíèÿ äóøè”) çíàêîìûå ñ äåòñòâà êàðòèíû
èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ (íàïðèìåð, ïåéçàæ Øèøêèíà
è ïåéçàæ Ðåðèõà), ñîåäèíåííûå ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè
ñîçâó÷íîé êàæäîé êàðòèíå ìóçûêîé. Ýòîò âûáîð (ñ
ïîìîùüþ ðàáîòû èíäèâèäóàëüíîñòè) óæå ïîìîãàåò
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîáîþ è òåì îæèâëÿåò, ïîñâåòëÿåò
äóøó.

Â äîêëàäå çàñëóæåííîé àðòèñòêè Ðîññèè è ïñèõî-
ëîãà Òàòüÿíû Âëàäèìèðîâíû Êóèíäæè, êëèíè÷å-
ñêîãî ïñèõîëîãà Òàòüÿíû Âèêòîðîâíû Íèêîëàå-
âîé, ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà Áîðèñà Àðêàäüåâè-
÷à Âîñêðåñåíñêîãî è ïñèõèàòðà Òàòüÿíû
Êîíñòàíòèíîâíû Øåìÿêèíîé “Îïûò ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîêàëüíîãî òðåíèíãà ñ áîëüíûìè
îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ” — î òîì, ÷òî ãî-
ëîñ âûðàæàåò “ß” ÷åëîâåêà. Âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó ãîëî-
ñó, îáðåñòè ñâîé ãîëîñ — çíà÷èò îáðåñòè ñâîå “ß”,
“ïðåæäå ìîë÷àùåå èëè ñëèøêîì òèõîå è íåóâåðåí-
íîå”. Ïåíèå íåñåò â ñåáå è “ìëàäåí÷åñêèé êðèê”, íå-
ïîñðåäñòâåííî âûðàæàþùèé “îðãàíèçìè÷åñêèé ñòà-
òóñ” ÷åëîâåêà, åãî “ïåðåæèâàíèå ìèðà”, è, â òî æå
âðåìÿ, ïåíèå — “ñëîæíî îðãàíèçîâàííûé ïñèõîôèçè-
÷åñêèé ïðîöåññ. Ïîýòîìó â ïåíèè âîçìîæíî “ïåðå-
æèòü ñîñòîÿíèå öåëîñòíîñòè, åäèíåíèÿ ñâîåãî “ß” —
äóõîâíîãî è îðãàíèçìè÷åñêîãî”. Âîêàëüíûå òåõíèêè
ïîäîáíû ìåäèòàòèâíûì. Êëèíèöèçì ðàáîòû ñêàçûâà-
åòñÿ è â òîì, ÷òî àãðåññèâíûì ïàöèåíòàì ïðåäëàãàåò-
ñÿ, íàïðèìåð, ñîâìåñòíîå, ñ âçàèìíûì îáùåíèåì,
“÷òåíèå ïî ðîëÿì, äàáû âûðàçèòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû
áûòü “ïðàâèëüíî ïîíÿòûìè”, ïðîïåòü ñâîé ãíåâ, â òîì
÷èñëå “îò ëèöà æèâîòíîãî”. Òðåâîæíûå ïàöèåíòû, ïî
âîçìîæíîñòè, àêòèâíî, ñ “ãðóïïîâîé ïîääåðæêîé”,
âûðàæàþò ñåáÿ â ïåíèè. Ñ “õîðîâîé ïîääåðæêîé” èñ-
ïîëíÿåòñÿ “æåëàåìîå ñîñòîÿíèå”. È ò.ä. Õîð ïàöèåí-
òîâ äëÿ öåëèòåëüíîãî âîçâûøåíèÿ äóøè èñïîëíÿåò
íåïðåìåííî êëàññè÷åñêîå.

Â äîêëàäå êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà Ìàðèè Åâãå-
íüåâíû Ñèñí¸âîé, ïñèõèàòðà Òàòüÿíû Êîíñòàíòè-
íîâíû Øåìÿêèíîé, ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà
Áîðèñà Àðêàäüåâè÷à Âîñêðåñåíñêîãî “Àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ðåñóðñíûìè ñîñòîÿíèÿìè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ” ðàññêàçûâàåòñÿ î ãðóïïîâîé
“àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé” ðàáîòå (îòêðûòàÿ ãðóïïà) ñ ïà-
öèåíòàìè â ñòàöèîíàðå. Ïî-âèäèìîìó (îòìå÷ó çäåñü
îò ñåáÿ — Ì. Á.), ðå÷ü èä¸ò ñêîðåå î ïðîñòî áîëåå èëè
ìåíåå ñëîæíîì “âîâëå÷åíèè â èíòåðåñíóþ è ñîäåðæà-
òåëüíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü êàê òàêîâóþ”, î
“ïîääåðæàíèè óæå ñóùåñòâóþùèõ ó ïàöèåíòà òâîð-
÷åñêèõ íàâûêîâ”. Ýòà ðàáîòà ïîìîãàåò áîëüíûì ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè ñðåäè ëþäåé ïîñëå âûïèñêè.
Èòîã ðàáîòû â ñòàöèîíàðå — âîçìîæíîå “ïîâûøåíèå
ñàìîîöåíêè, äîñòèæåíèå ïàöèåíòàìè áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ ïðèíÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ñåáÿ” (“Âîò ÿ êàêîé!”).

Â äîêëàäå ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâòà Âàëåðèÿ
Áîðèñîâè÷à Ãóðâè÷à “Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ êàê ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê

ïñèõîòåðàïèè” ðàññêàçûâàëîñü î òîì, ÷òî “èññëåäî-
âàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ â ïðîöåññå ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ ïðîâîäèëîñü
ó áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè”. Îòìå÷åíî â äîêëàäå, ÷òî “ëå÷åáíîå ãî-
ëîäàíèå ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì è
áèîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, ïðè÷åì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì”. Èìåííî ðîñ-
ñèéñêèìè ó÷åíûìè ôóíäàìåíòàëüíî èçó÷åí “ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé àñïåêò ïðè ýòîì ìåòîäå”. Îáíàðóæå-
íî “ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ê ïñèõîòåðàïèè ïîñëå
êèñëîòíîãî êðèçà ó áîëüíûõ, ðàíåå ðåçèñòåíòíûõ ê
ïñèõîòåðàïèè”. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, ñïî-
ñîáñòâîâàòü “ïåðåõîäó ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè ó ìíî-
ãèõ ïàöèåíòîâ íà óðîâåíü äóõîâíûõ öåííîñòåé”.

Ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Àëëà Âëàäèìèðîâíà
Àëåêñàíäðîâè÷ â äîêëàäå “Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíèêè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå:
êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñëó÷àé” ïðîòèâî-
ïîñòàâèëà òåõíè÷åñêîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó
ïîäõîäó (íàïðèìåð, ïðàêòèêà ÍËÏ) ñ “îòñòðàíåííî-
ñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà îò ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà”, ïîä-
õîäó, ïîêàçàííîìó áîëüøîìó êðóãó ïàöèåíòîâ, “îò-
êëèêàþùèõñÿ” ëèøü íà òàêîãî ðîäà “ïîäñòðîéêó” ê
ïàöèåíòó, ïîìîãàþùóþ åìó òàêèì îáðàçîì “ðåøàòü
ñâîè ïðîáëåìû”, — ïðîòèâîïîñòàâèëà ïîäõîä ñ
“âîâëå÷åííîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà â ïåðåæèâàíèÿ
ïàöèåíòà”. Â ïîñëåäíåì ïîäõîäå òåõíèêè — âñïî-
ìîãàòåëüíîå, èíîãäà ëèøü “óêðàøàþùåå” ãëàâíîå,
ñóùíîñòíîå, â ýòîé ãëóáîêîé ïñèõîòåðàïèè (“ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå”). Ñåãîäíÿ, êàê ïîëàãà-
åò àâòîð, ìíîãèå áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûå äóøîé ïà-
öèåíòû íóæäàþòñÿ èìåííî â ýòîé “âîâëå÷åííîñòè
ïñèõîòåðàïåâòà â èõ ïåðåæèâàíèÿ, â óòåøåíèè. Çà÷àñ-
òóþ ïñèõîòåðàïåâò îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííûì ÷åëî-
âåêîì, êîòîðîìó ïàöèåíò ìîæåò ðàññêàçàòü ñåáÿ”. Â
ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó Àëëà Âëàäèìèðîâíà ïðèâåëà
êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñëó÷àé èç ñâîåé
ïðàêòèêè.

Ãðèãîðèé Þðüåâè÷ Êàíàðø, ó÷åíûé-ïîëèòî-
ëîã, ñäåëàë äîêëàä: “Êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ èñòîðèÿ â êèíîêàðòèíå Âèìà Âåíäåðñà “Àëè-
ñà â ãîðîäàõ”. Äîêëàä÷èê ïîëàãàåò, ÷òî ãåðìàíñêèé
ðåæèññåð “â êëèíè÷åñêîì ïðåëîìëåíèè ïîêàçàë ïðîá-
ëåìó “ôóíäàìåíòàëüíîãî îäèíî÷åñòâà” (ýêçèñòåíöèà-
ëüíîé èçîëÿöèè (È. ßëîì))”. Ãðèãîðèé Þðüåâè÷ ïðè-
õîäèò ê âûâîäó: ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
ãëàâíîãî ãåðîÿ ôèëüìà “ñâîéñòâåííû â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ëþäÿì àóòèñòè÷åñêîãî ñêëàäà è ñâèäåòåëüñòâó-
þò ñêîðåå î åãî àóòèñòè÷íîñòè” (îá îäíîì èç âàðèàí-
òîâ àóòèñòè÷íîñòè).

Ïñèõèàòð-ïñèõîòåðàïåâò Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâ-
íà Òàðàñåíêî â äîêëàäå “Î âàðèàíòå èíäèâèäóàëü-
íîé Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì äëÿ
“òðóäíûõ” äåôåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ” ðàññêàçûâàëà
î ñâîèõ íîâûõ ïðèåìàõ â ýòîé îáëàñòè âðà÷åâàíèÿ.

Ì. Å. Áóðíî
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Ïàöèåíòû, íå ñïîñîáíûå çàíèìàòüñÿ â ãðóïïå òâîð÷å-
ñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, èçó÷àþò ñ ïîìîùüþ âðà÷à îñî-
áåííîñòè ñâîåãî õàðàêòåðà, õðîíè÷åñêîãî äóøåâíîãî
ðàññòðîéñòâà, ðàáîòàÿ ñ ó÷åáíèêîì “Î õàðàêòåðàõ ëþ-
äåé” è ïûòàÿñü òâîð÷åñêè ïî-ñâîåìó îáùàòüñÿ ñ ïðî-
èçâåäåíèÿìè èñêóññòâà, ñîçâó÷íûìè è íå ñîçâó÷íûìè
èì. Ýòî îïèñàíèÿ ïðèðîäû ðóññêèìè ïèñàòåëÿìè-
êëàññèêàìè (ñ ðàçíûìè õàðàêòåðàìè), ïîðòðåòû, ñî-
çäàííûå æèâîïèñöàìè. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿåòñÿ óñëîæ-
íåííîå ñðàâíèâàíèå. Íàïðèìåð: “Êàêèì ëþäÿì (ïîðò-
ðåòû — Ì. Á.) áûëî áû õîðîøî â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò
áûòü âìåñòå äðóã ñ äðóãîì?” Îäóõîòâîðåííî-ðàç-
ìûøëÿþùàÿ ðàáîòà òàêîãî ðîäà ïîìîãàåò ãëóáîêî çà-
ñòåí÷èâûì ïàöèåíòàì (è âíå òÿãîñòíûõ äëÿ íèõ ãðóï-
ïîâûõ çàíÿòèé) îò÷åòëèâåå îñîçíàííî ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ñîáîþ, ñâîé õàðàêòåð è ñâîþ óíèêàëüíîñòü-íåïî-
âòîðèìîñòü. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâëåíèþ â äóøå
ïàöèåíòà áîëåå èëè ìåíåå öåëèòåëüíîãî òâîð÷åñêîãî
âäîõíîâåíèÿ ñ ïîèñêîì ïîñèëüíîãî öåëèòåëüíîãî
æèçíåííîãî ñìûñëà. “Òî åñòü ýòî íå ïðîñòî îáîãàùå-
íèå äóøè, à ìîÿ “ñïîíòàííîñòü” (â ñìûñëå À. Ì. Áóð-
íî): êàê ìíå æèòü, ÷òî äåëàòü, ÷òî äëÿ ìåíÿ åñòåñòâåí-
íî, êàê âûáðàòüñÿ èç êàøè ïåðåæèâàíèé”.

Èíãà Þðüåâíà Êàëìûêîâà, ïñèõèàòð-ïñèõîòå-
ðàïåâò, â äîêëàäå “Î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà äóøåâ-
íîé æèçíè áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé â
Òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì” ðàññêàçû-
âàëà î ñåãîäíÿøíåé íàñóùíîé ïñèõîòåðàïèè â áîëü-
øîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé â òðóäíîå äëÿ î÷åíü ìíîãèõ èç íèõ, íåñìîòðÿ íà
ñòàíäàðò ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîñëåøóáíîå
âðåìÿ äåïðåññèâíî-íåâðîçîïîäîáíîé è ëåêàðñòâåí-

íîé ñêîâàííîñòè. Ìåòîä Èíãè Þðüåâíû èìååò öåëüþ,
ïî âîçìîæíîñòè, îñâåòèòü äóøåâíóþ æèçíü ýòèõ áî-
ëüíûõ ïîñèëüíûì ïóòåâîäíûì ëó÷îì æèçíåííîãî
ñìûñëà â ðàçíîîáðàçíûõ òâîð÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ñîîá-
ðàçíûõ îñîáåííîñòÿì äóøè ïàöèåíòîâ, ñ ïîñèëüíûì
èçó÷åíèåì ýòèõ ñâîèõ îñîáåííîñòåé. Êðîìå âñåãî
ïðî÷åãî, ýòî, êàê ñ÷èòàåò äîêëàä÷èê, ñîîáùèò áîëü-
íûì æèâîñòü, îõîòó äëÿ ðàçëè÷íûõ äåë ïî ñàìîîáñëó-
æèâàíèþ, ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè áëèçêèì, ó÷àñòèÿ â
òðóäîâîé, îáùåñòâåííîé æèçíè è ò.ï. (ïñèõîñîöèà-
ëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ). Ðà-
áî÷èå ïðèåìû òâîð÷åñêîãî îæèâëåíèÿ, îñâåòëåíèÿ
äóøè õðîíè÷åñêèõ äóøåâíîáîëüíûõ (ñ íåðåäêèìè äå-
ôåêòîì è èíâàëèäíîñòüþ â ýòîé îáøèðíîé ãðóïïå)
èìåþò ñâîè âàæíûå îñîáåííîñòè, ñîîáðàçíî êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå. Îá ýòèõ îñîáåííûõ ïðèåìàõ, îò-
êðûòûõ è ðàçðàáîòàííûõ àâòîðîì äîêëàäà, ðàññêà-
çûâàëîñü â äîêëàäå è ñ ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ
ñëàéäîâ, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî è â ïðåäûäóùåì äî-
êëàäå Ë. À. Òàðàñåíêî.

Äîêëàäû ñîïðîâîæäàëèñü âîïðîñàìè ó÷àñòíèêîâ
êîíôåðåíöèè, äèñêóññèÿìè, îáîáùåíèÿìè ïðåäñåäà-
òåëåé. Òàê, ä-ð Âîñêðåñåíñêèé, ïðåäñåäàòåëüñòâîâàâ-
øèé íà 2-ì îòäåëåíèè êîíôåðåíöèè, âñïîìíèë ñóæäå-
íèå Íèêîëàÿ Áåðäÿåâà î òîì, ÷òî íà Çàïàäå æèçíü äà-
åòñÿ â òåîðèè, à â Ðîññèè — â ñâîåé ïåðâîçäàííîñòè.
Âèäèìî, ïîýòîìó, — ïðåäïîëîæèë Áîðèñ Àðêàäüå-
âè÷, — ó íàñ è ñîõðàíÿåòñÿ êëèíèöèçì â ïñèõèàòðèè è
ïñèõîòåðàïèè. Ñîâåðøåííî ñ ýòèì ñîãëàñåí.

Ì. Å. Áóðíî

XIV Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ
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17 ëåò íåèñïîëíåíèÿ çàêîíà è êèðãèçñêèé îïûò

Ïðîøëî óæå 17 ëåò ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ çàêîíà “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè”. Ê çàêîíó ïðèâûêëè, îí â öåëîì ðà-
áîòàåò è õóäî-áåäíî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü ïðàâà
ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Îäíàêî çëîïî-
ëó÷íàÿ ñòàòüÿ 38, êîòîðóþ êîãäà-òî âêëþ÷èëè êàê ãà-
ðàíòèþ èñïîëíåíèÿ âñåãî çàêîíà äëÿ ïàöèåíòîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, äî ñèõ ïîð íå ðàáîòàåò, è
ñëóæáà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, íåçàâèñèìàÿ îò îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è íå ñîçäàíà. Çà ýòî âðåìÿ ïðî-
äåëàíà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî ïðîäâèæåíèþ ñëóæáû, è
åùå íåäàâíî êàçàëîñü, ÷òî ñëóæáà, íàêîíåö, ïîÿâèòñÿ.
Âåäü óæå ïîäãîòîâëåí Óêàç Ïðåçèäåíòà î ïðîâåäåíèè

äâóõãîäè÷íîãî ýêñïåðèìåíòà â äâóõ ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ — Öåíòðàëüíîì è Þæíî-Óðàëüñêîì, ïðåäó-
ñìîòðåíû ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà, ïî-
ñ÷èòàíî, ñêîëüêî íóæíî ñîòðóäíèêîâ, ñêîëüêî îôè-
ñîâ, ñêîëüêî êîìïüþòåðîâ, ïîäãîòîâëåíî Ïîëîæåíèå
î Ñëóæáå, (êîòîðàÿ òåïåðü íàçûâàåòñÿ Áþðî, ïîñêîëü-
êó çà ïðîøåäøèå 17 ëåò ñëîâî Ñëóæáà ïðèîáðåëî â
íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå
çíà÷åíèå, îòëè÷íîå îò ñìûñëà Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ
ïàöèåíòîâ) è ìí. äð. Îäíàêî íåïðîïèñàííîñòü â ïðî-
åêòå Óêàçà íåêîòîðûõ äåòàëåé îòíîñèòåëüíî àïïàðàòà
— ôèíàíñîâîãî è êàäðîâîãî — ïî îáñëóæèâàíèþ ñî-
çäàâàåìûõ Áþðî âíîâü ãðîçèò îòäàëèòü, åñëè íå ïîõî-
ðîíèòü âñþ ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, ïîñêîëüêó ôèíàíñî-



âûé êðèçèñ çàñòàâëÿåò ðåçêî ñîêðàòèòü âñå ãîñóäàðñò-
âåííûå ðàñõîäû.

À ìåæäó òåì â Êèðãèçèè, êîòîðàÿ òàêæå ñòðàäàåò
îò ôèíàíñîâîãî êðèçèñà, íåäàâíî îáúÿâëåíî î ñîçäà-
íèè Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Ïîñòàíîâëåíèå îá
ýòîì ïîäïèñàë Ïðåìüåð-ìèíèñòð Êûðãûñòàíà Èãîðü
×óäèíîâ, è ñîçäàíà îíà áóäåò ïðè Îìáóäñìåíå Êèð-
ãûçñêîé ðåñïóáëèêè, ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò èíñòè-
òóò ïðèçâàí çàùèùàòü ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæäàí
ðåñïóáëèêè, âêëþ÷àÿ âûøåíàçâàííóþ êàòåãîðèþ
ïàöèåíòîâ. Ìèíèñòåðñòâó ôèíàíñîâ Êèðãèçñêîé Ðåñ-
ïóáëèêè ïðåäïèñàíî ïðåäóñìîòðåòü, íà÷èíàÿ ñ
2009 ãîäà, ôèíàíñèðîâàíèå Ñëóæáû, à Ìèíèñòåðñòâó
çäðàâîîõðàíåíèÿ — îáåñïå÷èòü Ñëóæáó íåîáõîäè-

ìûìè ïîìåùåíèÿìè íà òåððèòîðèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå.

Òàê Ïðàâèòåëüñòâî ÊÐ âûïîëíÿåò Ðåøåíèå Âåð-
õîâíîãî Ñóäà î ñîçäàíèè Ñëóæáû, êîòîðîå áûëî ïðè-
íÿòî â îêòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà ïî æàëîáå ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íà íàðóøåíèå èõ ïðàâ.
Ìîæåò áûòü, Ðîññèè ïîéòè ïî òîìó æå ïóòè? Êòî íå-
ñåò îòâåòñòâåííîñòü çà íåâûïîëíåíèå çàêîíà â òå÷å-
íèå 17 ëåò? Âåäü Ñëóæáà ìîãëà áû ñëåäèòü è çà ñî-
áëþäåíèåì ïðàâ ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîá-
íûìè, è çà íåäîáðîâîëüíûìè ñòàöèîíèðîâàíèÿìè, è
çà ïðèìåíåíèåì ìåð ñòåñíåíèÿ, è çà îáåñïå÷åíèåì ÷å-
ëîâå÷åñêèõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèöàõ.

Îïàñíàÿ ïåðñïåêòèâà

Íîâûé ãîä îçíàìåíîâàëñÿ â ñåâåðíîé ñòîëèöå êó-
ðüåçíûì ïðîèñøåñòâèåì. Íà äèñïàíñåðíûé ïðèåì íå-
çàâèñèìî äðóã îò äðóãà ÿâèëîñü íåñêîëüêî ëþäåé,
îáåñïîêîåííûõ çðèòåëüíûìè îáìàíàìè, õîòÿ — êàê
îíè êëÿòâåííî óâåðÿëè — îíè íå áðàëè â ðîò ñïèðòíî-
ãî íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ íåäåëü. Èõ æàëîáû óäèâèòå-
ëüíî ñîâïàäàëè, õîòÿ îíè áûëè ñëóæàùèìè ðàçíûõ
ó÷ðåæäåíèé, à ïî âðåìåíè ýòî ïðåäøåñòâîâàëî òåëå-
âèçèîííîé äåìîíñòðàöèè ýêðàíèçàöèè “Ïîðòðåòà Äî-
ðèàíà Ãðåÿ”. Îáà óâåðÿëè, ÷òî èì óëûáàëñÿ ïîðòðåò
Ïðåçèäåíòà èëè, âåðíåå, Ïðåçèäåíò íà ïîðòðåòå èëè
Ïðåçèäåíò ñ ïîðòðåòà. Òùàòåëüíûé îïðîñ óäîñòîâå-
ðèë, ÷òî óëûáêà äëèëàñü íåñêîëüêî ìèíóò, áûëà âïîë-
íå àäåêâàòíà ñìûñëó ïðîèñõîäÿùåãî â çàëå, ÷òî ýòî
íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿëîñü. Âñå âàðèàíòû ñèìïòîìà
Ëèïìàíà áûëè îòðèöàòåëüíû, íå áûëî íè äåìîíñòðà-
òèâíîñòè, íè ýêçàëüòèðîâàííîñòè, íè ïîâûøåííîé
âíóøàåìîñòè, íè êàêèõ-ëèáî èñòåðè÷åñêèõ ñòèãì. Â
êîíòåêñòå íåäàâíåãî “ìàðøà ñîãëàñíûõ” ñ åãî áëåñòÿ-
ùåé øóòîâñêè-ïàðàäîêñàëüíîé âûäóìêîé ïîäóìàëè î
ðîçûãðûøå, íî íå ñäàëè â ìèëèöèþ, à ïîñîâåòîâàëè
“óëûáàòüñÿ âìåñòå ñ Ïðåçèäåíòîì”. È äåéñòâèòåëüíî,
îíè, ñëîâíî ñïîõâàòèâøèñü îñîçíàíèåì âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèé, óáðàëèñü âîñâîÿñè.

Ìåæäó òåì, âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî áûëà âûïóùå-
íà ïåðâàÿ ïðîáíàÿ ïàðòèÿ ýëåêòðîííûõ ïîðòðåòîâ Ïðå-
çèäåíòà, òàê íàçûâàåìûõ “æèâûõ ïîðòðåòîâ”, êîòîðûå
íå òîëüêî óëûáàþòñÿ, íî è ïîâîðà÷èâàþòñÿ è ò.ä.

Òàê æèçíü ïñèõèàòðîâ óñëîæíÿåòñÿ: ìàëî òîãî,
÷òî ïðîõîæèå, áëàãîäàðÿ ìîáèëüíèêàì, âûãëÿäÿò êàê
ïàöèåíòû ñ àóòè÷íîé ðå÷üþ è ñëóõîâûìè ãàëëþöèíà-
öèÿìè, òåïåðü íå âñåãäà ìîæíî áóäåò äîâåðÿòü è ñîá-
ñòâåííûì ãëàçàì.

Îäíàêî âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé êîìïüþòåðíîé
òåõíèêè ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ñòîëü äåðçêèå ôàëü-
ñèôèêàöèè, ÷òî “ìàëî íå ïîêàæåòñÿ”. ×òî ñòîèò, íà-
ïðèìåð, âíåäðèòüñÿ â äðóãîå íåäàâíåå èçîáðåòåíèå:
âîçìîæíîñòè çàäàâàòü âîïðîñû, äàæå áåñåäîâàòü ñ
Ýéíøòåéíîì, ñ âåëèêèìè ôèëîñîôàìè, ïèñàòåëÿìè,
ïîëèòè÷åñêèìè äåÿòåëÿìè íà îñíîâå ââåäåíèÿ â áàçó
äàííûõ îñíîâíîãî ìàññèâà èõ òâîð÷åñòâà. Êàêèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ îáìàíà, íå òîëüêî ãðóáîãî, íî è òîíêîãî,
îáûãðûâàþùåãî ðàçíûé ñìûñë óïîòðåáëÿåìûõ òåðìè-
íîâ! Ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò ëþáûå ôàëüñè-
ôèêàöèè âèäåî- è ôîíîçàïèñè. Òàê òåõíè÷åñêèé ïðî-
ãðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçäåðæêàìè, êîòîðûå çàñòàâëÿ-
þò ïîæàëåòü î äîñòèãíóòûõ ïðåèìóùåñòâàõ, âûçûâàåò
æåëàíèå âåðíóòüñÿ âñïÿòü, åñëè ýòî âîçìîæíî.

17 ëåò íåèñïîëíåíèÿ çàêîíà è êèðãèçñêèé îïûò
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Íèêàêèå æèçíåííûå êîëëèçèè
íå ìåíÿþò íàñ ñ ðàííåãî äåòñòâà...

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ìîè äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ
ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðÿ-
òàòüñÿ â ãîäû íàöèñòêîé îêêóïà-
öèè. Âûæèòü ïîìîãëà öåïü íåâå-
ðîÿòíûõ ñëó÷àéíîñòåé. Åäâà íå
ïîïàâ â Áàáèé ßð, â ïîñëåäíèé
ìîìåíò óåõàâ èç Êèåâà â
Óìàíü, à îòòóäà â äåðåâíþ Øà-
ðèíî, êóäà íåìöû çàáðåäàëè òî-
ëüêî èçðåäêà çà ïðîâèàíòîì,
ìû ñ ìàòåðüþ íåîäíîêðàòíî
áûëè íà ãðàíè ãèáåëè. Íàñ ñïà-
ñàëè ïàöèåíòû ìîåãî îòöà, ñïà-
ñàâøåãî èõ îò óãîíà â Ãåðìà-
íèþ. Â ñâîè 3 – 4 ãîäà ÿ ïëîõî
ïîíèìàë ïðîèñõîäÿùåå, à ðî-
äèòåëè áëàãîðàçóìíî íè÷åãî íå
îáúÿñíÿëè. Êîëîííû ïëåííûõ,
ê êîòîðûì íàñ, ìàëü÷èøåê, ïî-
ñûëàëè ïåðåäàòü ñúåñòíîãî, îá-
ëàâû ãåñòàïîâöåâ ñ îâ÷àðêàìè,
îò îäíèõ ìóíäèðîâ êîòîðûõ âå-
ÿëî ñìåðòüþ, íåìåöêèå ñîëäàòû, óãîùàâøèå äåòåé
êîíôåòàìè, êðåñòíûå õîäû ïî óëèöàì, æóòêèé äî íå-
ðåàëüíîñòè âèä ïîâåøåííûõ íà ïëîùàäè, áåççàáîò-
íîñòü äåðåâåíñêîé æèçíè â äîìå ìåëüíèêà, ãðàíäèîç-
íàÿ “Ñîôèåâêà”, ñòðåìèòåëüíîå áåãñòâî íåìöåâ, ãîðÿ-
ùèå âîêðóã äîìà, è ìû, ëåæàùèå íè÷êîì íà îãîðîäå,
øëÿõ, èç êîíöà â êîíåö çàáèòûé áðîøåííûìè ìàøèíà-
ìè, è òîëïû ëþäåé, ðàçáèðàþùèõ èõ ñîäåðæèìîå, —
âñå âîñïðèíèìàëîñü è âñïîìèíàåòñÿ ïî îòäåëüíîñòè.

Ïàìÿòü î òîì, êàê â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ÿ íå õî-
òåë áûòü åâðååì, ñòàëà ìîòîðîì, âå÷íûì äâèãàòåëåì
ïðîòèâ ëþáîé ýòíè÷åñêîé íåòåðïèìîñòè.

Ïîñëå âîéíû îòåö ïîëó÷èë êàôåäðó â ×åðíîâöàõ
(òåïåðü îíà íîñèò åãî èìÿ), óíèêàëüíîì ãîðîäå, ñòî-
ëèöå Áóêîâèíû. Çäåñü ÿ æèë íà óëèöå Ãåòå, èãðàë â
ïàðêå Øèëëåðà, ó÷èëñÿ íà óëèöå Ìàñàðèêà. Áûëè åùå
æèâû îñòàòêè ñòàðîé àâñòðèéñêîé, åâðåéñêîé è ãóöó-
ëüñêîé êóëüòóðû. Åùå íå áûëè ñíåñåíû ïàìÿòíèêè, â

âåëè÷åñòâåííîé ðåçèäåíöèè
ìèòðîïîëèòà åùå ñîõðàíÿëàñü
îáñòàíîâêà åãî êàáèíåòà, íå
áûëà ðàçîáðàíà îäíà èç êðàñè-
âåéøèõ â Åâðîïå ñèíàãîã, êðå-
ñòüÿíå åùå õîäèëè â íàöèîíà-
ëüíûõ êîñòþìàõ, æåíùèíû —
ñ êîðçèíàìè íà ãîëîâå...

Ëåò 9 – 10 ÿ ïîïàë â äåòñêèé
ñàíàòîðèé â Ëþñäîðôå (Îäåñ-
ñà), îñòàâèâøèé âî ìíå ñëåä
êîíöëàãåðÿ. Âïåðâûå òðàâìà-
òè÷íî îòîðâàííûé îò ðîäèòå-
ëåé, ÿ â ïåðâûé æå äåíü ñòàë
æåðòâîé ïðîâîêàöèè. Ó âõîäà â
ñòîëîâóþ êàêîé-òî ìàëü÷èê ïî-
ïðîñèë ìåíÿ âûíåñòè åìó íå-
ñêîëüêî ëîìòåé õëåáà, íî íà
âûõîäå, óâèäåâ èõ, ìåíÿ ñõâà-
òèëè çà ðóêó ñ õëåáîì è, âûñîêî
âîçäåâ åå, ïðîòàùèëè ïîä óëþ-
ëþêàíüå êàê âîðà ÷åðåç âñå îãî-

ðîæåííîå ïðîñòðàíñòâî, ñëóæèâøåå ñòîëîâîé. À òîò
ìàëü÷èøêà âåñåëèëñÿ. Â òî âðåìÿ ìåíÿ ïðèòÿãèâàëî
âñå ñòðàøíîå, îñîáåííî Ãîãîëü, è ñàì ÿ âûäóìûâàë
ñòðàøíûå èñòîðèè. Íî çäåñü îíè íå äàâàëè ìíîãèì çà-
ñíóòü. Íà ìåíÿ ïîæàëîâàëèñü, è ÿ áûë ïåðåâåäåí â
ñòàðøóþ ãðóïïó. Çäåñü ïðèøëà ìîÿ î÷åðåäü æèòü â
ñòðàõå. Ïàëàòà áûëà íà ïÿòåðûõ. Îäèí èç ðåáÿò ïðåäó-
ïðåäèë, ÷òî íî÷üþ íà ìåíÿ íàïàäóò. Â ïàíèêå ÿ ïîáå-
æàë èñêàòü ïîìîùè ó âçðîñëûõ. Ïîñëåäîâàâøåå ñòðî-
ãîå âíóøåíèå ïîìåíÿëî ìîþ ðîëü. Èç ïðåäñòîÿùåé
æåðòâû ÿ ïðåâðàòèëñÿ â çðèòåëÿ êîëëåêòèâíûõ ãîìî-
ñåêñóàëüíûõ îðãèé â âîçðàñòå åùå äàëåêîì îò ñîçðå-
âàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî.

Ïåðâûå óðîêè ïñèõèàòðèè ÿ ïîëó÷èë â ïåðâûõ
êëàññàõ øêîëû. Ñðåäè óðîêîâ èíîãäà ðàçäàâàëñÿ êî-
ðîòêèé âîçãëàñ, øóì ïàäàþùåãî òåëà è ïîñëå ïàóçû
çâóêè áüþùåãîñÿ â ñóäîðîãàõ òåëà, êîòîðîå âûíîñèëè
íà íîñèëêàõ, òåëà ñàìîãî ìîë÷àëèâîãî ìåäëèòåëüíîãî
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è êðóïíîãî èç íàñ. Îäèí èç íàøèõ îòëè÷íèêîâ, ñûí
äâîðíèêà, íåîáûêíîâåííî ïëàñòè÷íûé, èçÿùíûé,
ñòàâøèé ïîòîì òàíöîðîì, ïåâøèé àíãåëüñêèì ãîëî-
ñîì, äàæå ãîâîðèâøèé ìåëîäè÷íî, íå âûó÷èâ óðîê,
ïàäàë ó äîñêè íà ïîë, è êîëîòÿ íîãàìè î äîñêó, ãðîìêî
êðè÷àë. Áûë åùå ïóõëûé, âêðàä÷èâûé, ïðèñòàâàâøèé
êî âñåì ñ íåæíîñòÿìè, ïîãëàæèâàíèÿìè, ïîöåëóÿìè.

Áûë çàèêà, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî îñòàâøååñÿ íàâñåãäà
íåäîâåðèå ê âñÿêèì äåòåêòîðàì ëæè. È áûëî ýòî êàê
ðàç íà óðîêå ïñèõîëîãèè. Ó÷èòåëüíèöà âîøëà â êëàññ,
ïîâåðíóëàñü ê äîñêå, è âäðóã ðàçäàëñÿ õóëèãàíñêèé
âûêðèê. Îíà áûñòðî ïîâåðíóëàñü, ìåäëåííî îáâåëà
ãëàçàìè êëàññ è îñòàíîâèëàñü íà íàøåì çàèêå, êîòî-
ðûé ãóñòî ïîêðàñíåë: ëèöî è áîëüøèå îòòîïûðåííûå
óøè ïðÿìî ïûëàëè. “È òû åùå áóäåøü îòïèðàòüñÿ? È
âû âñå åùå áóäåòå çàùèùàòü åãî?” — Íî ìû-òî âñå âè-
äåëè, ÷òî âûêðèêíóë äðóãîé.

Áûëè òèõîíè, äðà÷óíû, ïðîêàçíèêè è êîçëû îòïó-
ùåíèÿ... Áûë ñûí íà÷àëüíèêà âîåííîãî îêðóãà, çíàìå-
íèòîãî ãåíåðàëà, ïðîøåäøåãî ðåéäîì ïî íåìåöêèì
òûëàì, áûë ñûí ñåêðåòàðÿ îáêîìà ïàðòèè è áûë íå ïî
ãîäàì ïðàêòè÷íûé ìàëü÷èê, âçÿâøèé íà ñåáÿ ðîëü èõ
îõðàííèêà. Íî îñîáåííî íàïðÿãàëè êëàññ íå èñòåðèêè,
è íå ñàäèçì íåêîòîðûõ ó÷èòåëåé, à èõ ïðåñìûêàòåëü-
ñòâî ïåðåä ýòèìè äâóìÿ. Â ìëàäøèõ êëàññàõ ïîëàãà-
ëîñü ïîêàçàòü ïàëüöåì íà íàðóøèòåëÿ äèñöèïëèíû â
êëàññå, è èíîé ðàç îêàçûâàëñÿ îêðóæåííûì ñî âñåõ
ñòîðîí òû÷êàìè ïàëüöåâ. Íà óðîêàõ Êîíñòèòóöèè âû-
çâàííîìó ê äîñêå èíîãäà ïðåäëàãàëîñü ïîêàçàòü ïàëü-
öåì íà íàðóøèòåëÿ — çà ïÿòåðêó. Ïîêàçûâàëè íà ïðè-
âû÷íûõ êîçëîâ îòïóùåíèÿ. Â øêîëå áûë ñîçäàí ó÷-
êîì èç ñàìèõ ó÷åíèêîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâó÷à,
çàäà÷åé êîòîðîãî áûëî äîâåñòè ïðîâèíèâøåãîñÿ äî
ñëåç. ß ïîìíþ íàøè øêîëüíûå ñî÷èíåíèÿ òîé ïîðû.
Îíè áûëè ïîëíû áåçóäåðæíîãî èñêðåííåãî ïîäõàëè-
ìàæà ê âëàñòè, ïàðòèè, âîæäÿì. Ýòî áûëà ìóæñêàÿ
øêîëà, è íðàâû áûëè æåñòîêèå. Ìàëåíüêîãî Êëþ÷íè-
êîâà êàê-òî ïîâåñèëè çà øèâîðîò íà êðþê âåøàëêè.
×óòü ëè íå ðåãóëÿðíî íà ó÷èòåëüñêèé ñòîë çàòàñêèâà-
ëè êîãî-íèáóäü èç áåçîòâåòíûõ ó÷åíèêîâ, îáíàæàëè è
óäåðæèâàëè äî ìîìåíòà, êîãäà âõîäèë ó÷èòåëü....
Ìåíÿ îáåðåãàëî òî, ÷òî ÿ áûë ïðîôåññîðñêèì ñûíêîì
è, âèäèìî, îïàñåíèå, ÷òî íàÿáåäíè÷àþ. Äåëî â òîì,
÷òî îäíàæäû, óñëûøàâ ñêàáðåçíûé àíåêäîò î Ïóøêè-
íå, ÿ òóò æå íà ñëåäóþùåì óðîêå ïîäíÿë ðóêó è çàÿâèë
îá îñêîðáëåíèè âåëèêîãî ïîýòà. Òàêèõ íàèâíûõ ïðÿ-
ìîëèíåéíîñòåé áûëî íåìàëî. ß íèêîãäà íå áûë ÷ëå-
íîì ñòàè è ïðåäïî÷èòàë äðóæèòü è çàùèùàòü îáèæàå-
ìûõ. Íî ýòî íå ïðåäîõðàíèëî ìåíÿ îò òîãäàøíåé
èäåîëîãèè. Ñòðàøíî âñïîìíèòü: ÿ äîëüøå äðóãèõ íî-
ñèë òðàóðíóþ ïîâÿçêó ïîñëå ñìåðòè Ñòàëèíà è äàæå
âîñõèùàëñÿ “ïîäâèãîì” Ïàâëèêà Ìîðîçîâà...

Ïðîçðåíèå íàñòóïèëî òîëüêî â 18 ëåò: íà ñîáðàíèè
êîìñîìîëüñêîãî àêòèâà óíèâåðñèòåòà è ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà, êóäà ÿ ïðîíèê, ïðèâëå÷åííûé íå ïîä-
òâåðäèâøèìñÿ ñëóõîì î áîëåå ïîëíîì òåêñòå îøå-
ëîìëÿþùåãî çàêðûòîãî äîêëàäà Õðóùåâà, ðàçäîñàäî-
âàííûå ñòóäåíòû íà÷àëè ïðîáèðàòüñÿ ê âûõîäó.

Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé ðåçêî áðîñèë îäíîìó èç íèõ:
“Ýé, èíòåëëèãåíòèê, ñÿäüòå!”. ß âñêî÷èë è ãðîìêî âû-
êðèêíóë: “Íå ïðèøèâàéòå!” Ýòà áåññìûñëåííàÿ ðåï-
ëèêà äîðîãî ìíå ñòîèëà. Ìåíÿ ïðåïðîâîäèëè â íàêó-
ðåííóþ êîìíàòêó, ãäå ÿ óâèäåë âûñîêîãî òîùåãî ÷å-
ëîâåêà ñ òåìíûì èçðûòûì îñïîé ëèöîì. Ýòî áûë
ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé. “Òû çíàåøü, êòî ÿ òàêîé?” —
íàáðîñèëñÿ îí íà ìåíÿ. — “Äà ÿ òåáÿ îòïðàâëþ íà
øàõòó, òåáå íå ìåñòî â èíñòèòóòå. Ïîðàáîòàåøü òàì
ãîäèê-äðóãîé, ïîêà íå ïîðåêîìåíäóåò êîìñîìîëüñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ. Èøü, äóäî÷êè íàäåë!”. ß ñòîÿë ïåðåä
íèì ñ îïóùåíîé ãîëîâîé — áûëà êàê ðàç êàìïàíèÿ
ïðîòèâ äóäî÷åê — è ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè áûëè åãî
äóäî÷êè, ÿ áûë â êëåøàõ. Íî ýòà íåñîîáðàçíîñòü åãî
òîëüêî ðàñïàëÿëà. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî âòîðîé ñåêðå-
òàðü îáêîìà ïàðòèè. ß âñåì íóòðîì ïî÷óâñòâîâàë
îïàñíîñòü åãî óãðîçû. Âåñü äåíü ïðîáðîäèë ïî ãîðîäó
â êàêîì-òî îñîáîì ñîñòîÿíèè è äàæå, âïåðâûå ïðåîäî-
ëåâ ðîáîñòü, ïîçíàêîìèëñÿ íà óëèöå ñ äåâóøêîé, ê êî-
òîðîé ïðåæäå íå ðåøàëñÿ ïîäîéòè. Ìåíÿ âûðó÷èëî
çàñòóïíè÷åñòâî äèðåêòîðà èíñòèòóòà, ïîëîæåíèå ìî-
åãî îòöà. Ëþáîé äðóãîé êîí÷èë áû ïëîõî. À ÿ äî
24 ëåò ðîñ êàê îðàíæåðåéíîå ðàñòåíèå. Íî âîïðåêè
âñåì, äàæå ñèëüíûì, äëèòåëüíûì è ÷àñòûì óäàðàì ñó-
äüáû, îíè íå ìåíÿþò íè íàøåãî õàðàêòåðà, íè ñòèëÿ
ïîâåäåíèÿ. Èçìåíèòüñÿ ìîæåò òîëüêî âåêòîð íàïðàâ-
ëåíèÿ óñèëèé, ïîä÷àñ íà ïðîòèâîïîëîæíûé.

Îäíàæäû íà 4 – 5 êóðñå ìåíÿ íåîæèäàííî âûçâàë
ê ñåáå äèðåêòîð è ïîñîâåòîâàë íå ðàñïóñêàòü ÿçûê.
Ñîêóðñíèêè ïèñàëè äîíîñû. Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ Þðèé
Ôåäîðîâè÷ Ïîëÿêîâ, ìíîãîëåòíèé ïàðòîðã àêàäåìè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé
ñâîåé äîñàäîé íåïðåðûâíûì ïîòîêîì àíîíèìíûõ äî-
íîñîâ â ýòîì íàèáîëåå ïî÷òåííîì ïñèõèàòðè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè. Â ìîåé æèçíè äîíîñû ñûãðàëè íåìàëóþ
ðîëü, õîòÿ ÿ âñåãäà îòíîñèëñÿ ê èõ íåèçáåæíîìó ñóùå-
ñòâîâàíèþ ñêåïòè÷åñêè: âåäü ñ òàêîé æå ëåãêîñòüþ
ìîæíî ïîäâåðãíóòüñÿ ëîæíîìó äîíîñó, îãîâîðó. Ýòî
áûëî îøèáêîé, íåïðîâåðÿåìûå íà äîñòîâåðíîñòü äî-
íîñû è îãîâîðû êîïèëèñü, ñîçäàâàÿ êðèòè÷åñêóþ ìàñ-
ñó, âõîäÿ â òîãäàøíèå ïðàâèëà èãðû. È òîïîðíûå, è
ëîâêî ïðèäóìàííûå, îíè áûëè áåñïðîèãðûøíûìè.

Ïîó÷èòåëüíà èñòîðèÿ ìîåãî èçãíàíèÿ èç Èíñòèòó-
òà ïñèõèàòðèè â 1974 ãîäó, íà âûñîòå àêàäåìè÷åñêèõ
óñïåõîâ, íàêàíóíå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè,
êîíñóëüòàíòàìè êîòîðîé áûëè äèðåêòîð Èíñòèòóòà
ïðîô. À. À. Ïîðòíîâ è ïðîô. Á. Â. Çåéãàðíèê. Ëàáîðà-
òîðèþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîïñèõîëîãèè íåçàäîëãî
äî ýòîãî âîçãëàâèë ïîëêîâíèê Çóõàðü, ïðèÿòåëü Ïîðò-
íîâà, íåîæèäàííî îñâîáîäèâøèéñÿ èç àðìèè è òåì ñà-
ìûì èçìåíèâøèé îáåùàíèå Ïîðòíîâà ïðåäîñòàâèòü
ýòî ìåñòî ìíå. Çóõàðü, íàïèñàâøèé äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ ïî ãèïíîïåäèè è ñàì ñòåñíÿâøèéñÿ ýòîé
òåìû, áûë ÿâíî íåñîñòîÿòåëåí â îòíîøåíèè ïðîáëå-
ìàòèêè ëàáîðàòîðèè. ß áûë ïëîõèì ôîíîì äëÿ íåãî.
À òóò, â ñâÿçè ñ òðàóðíîé ãîäîâùèíîé, ÿ çàðó÷èëñÿ åãî
óñòíûì ðàçðåøåíèåì íå ïîÿâëÿòüñÿ íà ðàáîòå ìåæäó
ìàéñêèìè ïðàçäíèêàìè è Äíåì Ïîáåäû è óåõàë ê ðîä-
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íûì â ×åðíîâöû. Êîãäà ÿ âåðíóëñÿ, òî óçíàë, ÷òî íà
ìåíÿ ïîäàí ðàïîðò î ïðîãóëå, à Ïîðòíîâ ñìîòðåë íà
ìåíÿ èñïåïåëÿþùå. Íå äàâàÿ îïîìíèòüñÿ, ìåíÿ òóò æå
âûçâàëè íà êîâåð. Ïîðòíîâ, Çóõàðü, çàâ.êàäðàìè è
ïàðòîðã, âñÿ÷åñêè èçìûâàÿñü è óíèæàÿ ìåíÿ, ïðåäëî-
æèëè “ìèëîñòü”: òóò æå íà ìåñòå íàïèñàòü çàÿâëåíèå
“ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ”, òàê êàê ôîðìóëèðîâêà
“ïðîãóë” áûëà áû âîë÷üèì áèëåòîì. ß æå áûë ñâÿçàí
ïðåäïîëàãàâøåéñÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà â ýòèõ ñòåíàõ çà-
ùèòîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Ïðîôåññîðîâ, êîòî-
ðûå õîäàòàéñòâîâàëè çà ìåíÿ, Ïîðòíîâ áóêâàëüíî øó-
ãàíóë “íàñòîÿùåé ïðè÷èíîé” — “Äà îí æå â Èçðàèëü
ñîáðàëñÿ!”. Òîãäà ýòî áûëî ðàâíîñèëüíî ïîëèòè÷å-
ñêîé èçìåíå. Ìíå äàæå ïîáîÿëèñü ïåðåäàòü ýòî ñâåäå-
íèå, è ÿ óçíàë î íåì ïîçäíåå ñëó÷àéíûì îáðàçîì.
Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî â 1974 ãîäó ýòî áûëà àáñîëþò-
íàÿ ëîæü, íî òåõíîëîãè÷åñêè áåçîòêàçíàÿ.

Ïîëêîâíèê Çóõàðü ïðîñëàâèëñÿ íà òîì æå ïîïðè-
ùå íà ìàò÷å â Áàãèî çà øàõìàòíóþ êîðîíó ìåæäó
Àíàòîëèåé Êàðïîâûì è Âèêòîðîì Êîð÷íûì. Øèðî-
êîâåùàòåëüíî âûñòóïàÿ êàê çíàìåíèòûé ãèïíîòèçåð,
îí íå ïðîñòî ñâåðëèë ãëàçêàìè Êîð÷íîãî èç ïåðâîãî
ðÿäà, îí âûêðèêèâàë êëþ÷åâûå àôôåêòîãåííûå äëÿ
Êîð÷íîãî ñëîâà è äîñòèã óñïåõà. Â ðåøàþùèé ìî-
ìåíò, ïîñëå òîãî, êàê Êîð÷íîé ñðàâíÿë ñ÷åò, òðèæäû
ïîäðÿä âûèãðàâ ó Êàðïîâà, â ñëåäóþùåé êëþ÷åâîé
ïàðòèè îí äîâåë Êîð÷íîãî äî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà òîò
áðîñèëñÿ íà íåãî ñ êóëàêàìè... è ïðîèãðàë.

Ïàìÿòü ïîñòîÿííî âîñêðåøàåò ñàìûå óíèçèòåëü-
íûå è ïîñòûäíûå ìîìåíòû æèçíè, ìó÷èòåëüíàÿ íå-
ðåøèòåëüíîñòü è âñþ æèçíü — îòêëàäûâàíèå ñàìûõ
çàâåòíûõ è âàæíûõ äåë íà ïîòîì, êðóæåíèå âîêðóã,
ðîáîñòü è èçáåãàíèå, âå÷íàÿ áîðüáà ñ ñîáîé, ñàìîïðå-
îäîëåíèå... Óäèâèòåëüíîå ñõîäñòâî ñî âñåìè àäëåðîâ-
ñêèìè ìåõàíèçìàìè è íè÷åãî îò Ôðåéäà... ß áûë
î÷åíü òðóäíûì ðåáåíêîì, áûë ãðóá ñ ðîäèòåëÿìè, íî
áîãîòâîðèë îòöà... Áûë ìîðàëèñòîì, íî òåêñòû òèïà
Ñìàéëüñà îòòàëêèâàëè. Áûë æåñòêèì êðèòèêîì, íî
÷àñòî òàÿë ïðè ëè÷íîì îáùåíèè. Ìåíÿ èçóìëÿëà íåà-
äåêâàòíîñòü îöåíêè ìåíÿ íåêîòîðûìè èìåíèòûìè
êîëëåãàìè, ãîðàçäûìè íà ðàçäà÷ó äèàãíîñòè÷åñêèõ
ÿðëûêîâ âñåì îêðóæàþùèì, ïîðàçèòåëüíî ïîâåðõíî-
ñòíî, íåâïîïàä. Ýòî âûçûâàëî ðàçî÷àðîâàíèå â èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé èíòóèöèè.

Âñïîìèíàåòñÿ îíà èç ïîåçäîê â Êåëüí, îðãàíèçî-
âàííàÿ ïðîô. Êàðêîñîì îò Ãåðìàíñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðîññèéñêîãî ñèìïîçèó-
ìà “ïîä ïðîô. Àíóôðèåâà” — óçíèêà Ìàóòõàóçåíà,
äâàæäû áåæàâøåãî èç íåãî. Â ðåçóëüòàòå ïîåõàëî âî-
ñåìü ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ ïðåäñåäàòåëÿ ÐÎÏ ïðîô.
Â. Â. Êîâàëåâà è ïðîô. Ã. ß. Àâðóöêîãî. ß íåïîñðåä-
ñòâåííî ñîïðîâîæäàë Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à, ÷ëåíà íà-
øåé Àññîöèàöèè, ñ êîòîðûì áûë äðóæåí. Ìû ñ íèì
åõàëè îòäåëüíî îò äðóãèõ è ïåðâóþ íî÷ü ïðîâåëè â
äîìå ïðèþòèâøåãî íàñ ïðîô. Ãåíðèõà Óâå Ïåòåðñà.
Èçíà÷àëüíî â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî ïëàíèðîâàëîñü
âûñòóïëåíèå Àíóôðèåâà, ïîñâÿùåííîå êëèíèêå øè-
çîôðåíèè. Íà ýòîì ïîëå åìó íå áûëî ðàâíûõ. Îí ìîã

ïîðàçèòü íåìåöêèõ êîëëåã óðîâíåì îáñóæäåíèÿ. Íî
íà äåëå âñå ñëîæèëîñü èíà÷å. Ìîùíûì íàïîðîì è
óõèùðåíèÿìè îáàÿòåëüíîãî Àâðóöêîãî âûñòóïëåíèå
Àíóôðèåâà áûëî îòîäâèíóòî íà êîíåö, ïîòîì îòëîæå-
íî, è òàê è íå ñîñòîÿëîñü! Íåïîðÿäî÷íîñòü ýòèõ êóëó-
àðíûõ ïåðåòàñîâîê, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñàìûé äå-
ëèêàòíûé è äîñòîéíûé îêàçûâàåòñÿ íè ñ ÷åì, è ïîñëå-
äóþùèå ïèðóýòû Àâðóöêîãî ïåðåä Àíóôðèåâûì
çàñòàâèëè ìåíÿ ïðèïîìíèòü åìó äèàãíîçû, êîòîðûìè
îí çà ãëàçà íåðåäêî íàãðàæäàë íàñ. Àâðóöêèé áóêâà-
ëüíî ëèøèëñÿ äàðà ðå÷è è âûáåæàë. Àíóôðèåâ â ñà-
ìîì äåëå íå ïîøåâåëèë ïàëüöåì, ÷òîáû âîñïîëüçîâà-
òüñÿ çíà÷èòåëüíîé êîìïåíñàöèåé çà êîíöëàãåðü, —
ïîâåäåíèå, äëÿ Àâðóöêîãî ñîâåðøåííî íåïîíÿòíîå.
Íå áûëè ìû è ñïåöèàëèñòàìè êóëóàðíûõ èãð. Ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíà òàêîãî
ðîäà ñïîñîáíîñòÿì.

Ñàìîå ñèëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå âïå÷àòëåíèå íà
ìåíÿ ïðîèçâåëè ìîè ñîáñòâåííûå ïåðâîíà÷àëüíûå
îøèáêè, ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñàìîíàäåÿííîñòü ìîëîäî-
ñòè, íåäîâåðèå ê ìíåíèþ êîëëåã, ê àíàìíåñòè÷åñêèì
äàííûì. Áîëüíàÿ, äèàãíîç êîòîðîé ÿ óñïåøíî îñïî-
ðèë, âñòðåòèëàñü ìíå â ãîðîäå â ñîâåðøåííî äðóãîì
ñîñòîÿíèè, — ÿ óâèäåë áîëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ñàìàÿ ìó÷èòåëüíàÿ îøèáêà íåäàâíåãî âðåìåíè êà-
ñàåòñÿ íåîáûêíîâåííî ñâåòëîãî òàëàíòëèâîãî ÷åëîâå-
êà, ñ êîòîðûì ìåíÿ ñâÿçûâàåò ïî÷òè 40-ëåòíÿÿ äðóæ-
áà. Ïîñëå íàåçäà ìàøèíû è ïîñëåäîâàâøåé òÿæåëîé
îïåðàöèè îíà ëåæàëà â ðåàíèìàöèè êàê âûïîòðîøåí-
íàÿ ðûáà, è âñåì, êàçàëîñü, ÷òî îíà óæå íå æèëåö íà
ýòîì ñâåòå. Ó íåå ðàçâèëñÿ îñòðûé ïñèõîç, â ñâÿçè ñ
÷åì îíà áûëà ïåðåâåäåíà â ÂÍÖÏÇ ÐÀÌÍ. Çäåñü, íà
îñíîâàíèè ÊÒ, åé áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóþùåãî àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â îòäåëå-
íèè ÏÁ ¹ 1, ãäå îíà äîëå÷èâàëàñü, ìíå ïðåäëîæèëè
ñðî÷íî âûçâàòü ðîäñòâåííèêîâ, ÷òîáû ðàñïîðÿäèòüñÿ
åå äàëüíåéøåé ñóäüáîé. Ðå÷ü øëà î íåñïîñîáíîñòè
ïðîæèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, îôîðìëåíèè íåäååñïî-
ñîáíîñòè, ïîìåùåíèè â èíòåðíàò. Âûçâàííûé ýòèì
ïåðåïîëîõ ñðåäè áëèçêèõ, çàñòàâèâøèé èõ ïåðåñìîò-
ðåòü ñâîè æèçíåííûå ïëàíû, è ïðèåõàòü, ÷òîáû çà-
áðàòü åå ê ñåáå â äðóãîé ãîðîä, è ò.ä., íàòîëêíóëñÿ íà
îòêàç. À ïîñëå òåðïåëèâîãî íåôîðìàëüíîãî ëå÷åíèÿ â
ÏÁ ¹ 13 îíà ïðàêòè÷åñêè âûçäîðîâåëà. Âåðíóëèñü íå
òîëüêî ñïîñîáíîñòü æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî è ïðåæ-
íèå òîíêîñòü ñóæäåíèé, îñòðîóìèå, þìîð, äåëèêàò-
íîñòü. Íî ðàäîñòü, âûçâàííàÿ ýòèì ðîæäåíèåì çàíîâî,
íàâñåãäà îñòàëàñü ñìåøàííîé ó ìåíÿ ñ îñòðûì ÷óâñò-
âîì ñòûäà çà íåïðàâèëüíûé ïðîãíîç, çà ïðèîðèòåò
äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäà êëèíèêå.

Êàê óäèâèòåëüíî, ÷òî ïñèõèàòðû, êîòîðûå íåèç-
áåæíî îøèáàþòñÿ ÷àùå âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé, âõîäÿò â áëèçêèå ÷åëîâå÷åñêèå êîíòàêòû ñî ñâî-
èìè áîëüíûìè, áûâàþò âèíîâàòû â óïóùåííûõ íå
ïðåäîòâðàùåííûõ ñàìîóáèéñòâàõ, íå îñòàâèëè ðàçáî-
ðîâ, àíàëèçà ñâîèõ îøèáîê, ÷òî ãðàíäèîçíàÿ ïî çíà÷è-
ìîñòè ïèðîãîâñêàÿ òðàäèöèÿ òàêîãî ðîäà ôàêòè÷åñêè
âûâåòðèëàñü. Êàê áûëî áû âàæíî âîñêðåñèòü åå.

Íèêàêèå æèçíåííûå êîëëèçèè íå ìåíÿþò íàñ ñ ðàííåãî äåòñòâà...
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Êàê ÿ ñòàë ïñèõèàòðîì
(àâòîáèîãðàôè÷åñêîå ýññå)

À. Þ. Ìàãàëèô

Ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëüíîñòè
âûáèðàþò ïî-ðàçíîìó: ïî ïðèçâà-
íèþ (÷åðåç ñòóäåí÷åñêèå êðóæêè),
ïî ñåìåéíîé òðàäèöèè, ïî ìåðêàí-
òèëüíûì ñîîáðàæåíèÿì (ãäå áîëü-
øå çàðàáîòêè) è ñîâåðøåííî ñëó-
÷àéíî (ïî ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ).
Äóìàþ, ÷òî ïîñëåäíèé âàðèàíò ñà-
ìûé ðàñïðîñòðàíåííûé.

1962 ãîä. Êàæåòñÿ, ñáûâàåòñÿ
ìîÿ ìíîãîëåòíÿÿ ìå÷òà — ÿ çàêàí-
÷èâàþ 1-é Ìîñêîâñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà
óæå ïðàêòè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûì
õèðóðãîì-ðåàíèìàòîëîãîì, àíåñ-
òåçèîëîãîì. Ñïåöèàëüíîñòè ýòè
íîâûå, ïåðñïåêòèâíûå, àêòèâíî
âíåäðÿåìûå àêàäåìèêîì Áîðèñîì
Âàñèëüåâè÷åì Ïåòðîâñêèì íà êà-
ôåäðå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè.
Ïîçàäè ìíîãî÷èñëåííûå äåæóðñò-
âà â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ,
ñòóäåí÷åñêèå êðóæêè íà îáùåé,
ôàêóëüòåòñêîé è ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè, ÷òåíèå ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðû è ïðî÷åå. Ïðîáëåì ñ ðàñïðåäå-
ëåíèåì (òîãäà áûëî îáÿçàòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå
îêîí÷èâøèõ èíñòèòóòû ñïåöèàëèñòîâ) â êàêóþ-íè-
áóäü õèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó âîçíèêíóòü íå äîëæíî
— êîìèññèÿ ïîëó÷èò õîðîøèå ðåêîìåíäàöèè.

È òóò ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà: âñåõ çäîðîâûõ âû-
ïóñêíèêîâ-ìóæ÷èí âîåíêîìàò òðåáóåò íàïðàâèòü â
êàäðîâóþ àðìèþ íà 25 ëåò. Åñòåñòâåííî, âñå âûïóñê-
íèêè-ìóæ÷èíû áðûçíóëè, êàê òàðàêàíû, âî âñå ñòî-
ðîíû. Êòî-òî íåìåäëåííî òÿæåëî çàáîëåë, êòî-òî, èñ-
ïîëüçóÿ ñâÿçè èëè ïðåäâàðèòåëüíûå äîãîâîðåííîñòè
ñ êàôåäðàìè, íûðíóë â àñïèðàíòóðû è îðäèíàòóðû.
Êòî-òî ñêðûëñÿ (îïÿòü æå ïî áëàòó) â çàêðûòûå ìå-
äó÷ðåæäåíèÿ. À ó ìåíÿ — íè÷åãî! Òîëüêî íîâîðîæ-
äåííûé ðåáåíîê, ñòðàííàÿ ôàìèëèÿ è áîëüíàÿ ìàòü.
Ïåðñïåêòèâà — ìëàäøèé âðà÷ ïîëêà, ãàðíèçîíû,
ÎÐÇ, ïîòåðòîñòè, ôóðóíêóëû, äàðìîâîé ñïèðò. Òîëü-
êî â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò, êîãäà âñå ðàñïðåäåëå-
íèå çàêîí÷èëîñü, ïðèøëî ðàñïîðÿæåíèå î ñîêðàùå-
íèè íàáîðà â àðìèþ; îòêàçàëèñü îò ñåìåéíûõ âûïóñê-
íèêîâ ñ äåòüìè, è ìåíÿ íàïðàâèëè â ðàéçäðàâîòäåë
ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì. Åùå ñî âðåìåíè âðà÷åáíîé
ïðàêòèêè ó íàñ ñëîæèëîñü ãíåòóùåå âïå÷àòëåíèå îò
ýòîé ðàáîòû (ìû æå õîòåëè ðîìàíòèêè, êàðüåðíûõ
ïåðñïåêòèâ). Òîãäà äÿäÿ ìîåé æåíû, ãëàâíûé âðà÷ îä-
íîé èç ïîäìîñêîâíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö óãî-

âîðèë ìåíÿ ñòàòü ïñèõèàòðîì.
Îñíîâíûå åãî àðãóìåíòû: ïñèõè-
àòðèÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, âðà-
÷åé êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò, è
ýòî ñïàñåò ìåíÿ îò ðàáîòû ó÷àñò-
êîâûì òåðàïåâòîì; ïñèõèàòðèÿ —
î÷åíü èíòåðåñíàÿ ñïåöèàëüíîñòü,
èç íåå íèêòî íå óõîäèò; áîëüíûå
óìèðàþò ðåäêî, íå òî, ÷òî â
“ìîåé” õèðóðãèè; ïî÷òè 2 ìåñÿöà
îòïóñêà è ñîëèäíàÿ äîáàâêà ê çàð-
ïëàòå çà âðåäíîñòü; âñåãäà åñòü
âîçìîæíîñòü ïîäðàáîòêè, à ó ìåíÿ
ñåìüÿ. Îá èíñòèòóòñêîì êóðñå
ïñèõèàòðèè ó ìåíÿ îñòàëèñü òó-
ìàííûå âîñïîìèíàíèÿ: ïàòðèàð-
õàëüíîñòü è òèøèíà â ñòàðèííîì
çäàíèè êëèíèêè èì. Ñ. Ñ. Êîðñà-
êîâà íà Ìàëîé Ïèðîãîâñêîé, ëåê-
öèÿ î ñåêñå ïðîôåññîðà Â. Ì. Áàí-
ùèêîâà â íàáèòîé ëþáîïûòíûìè
äî îòêàçà àóäèòîðèè è äåìîíñòðà-
öèÿ “ÿðêèõ” áîëüíûõ. Åùå òî, ÷òî

íà ýêçàìåíå ÿ äîâîëüíî áîéêî îòâå÷àë ïî áèëåòó, íî
ñðåçàëñÿ íà ïîñëåäíåì âîïðîñå. Ãîâîðÿ îá îëèãîôðå-
íèè, ÿ ñîîáùèë ýêçàìåíàòîðó î òîì, ÷òî äåáèëû ðàáî-
òàþò â òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ. Ýêçàìåíàòîð çàäóì÷èâî
íà ìåíÿ ïîñìîòðåëà, ñêàçàëà, ÷òî äåáèëû èíîãäà çàâå-
äóþò êàôåäðàìè, è ñíèçèëà ìíå îöåíêó.

Ñ ðåêîìåíäàöèåé îáëàñòíîãî ïñèõèàòðà (ïðîòåê-
öèÿ äÿäþøêè) ÿ îòïðàâèëñÿ ê ãîðîäñêîìó ïñèõèàòðó
ßíóøåâñêîìó â åãî ðåçèäåíöèþ íà óë. Ðàäèî. Æàðêèé
äåíü, â ïàëèñàäíèêå áîëüøàÿ î÷åðåäü èç áîëüíûõ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ. ß îêàçàëñÿ â åå õâîñòå. Ñèäèì äîëãî.
Ðîáêî çàõîæó â êàáèíåò, ïðîòÿãèâàþ ðåêîìåíäàöèþ.
Äîêòîð ßíóøåâñêèé íåäîóìåííî ñìîòðèò íà ìåíÿ —
çà÷åì ÿ ñòîëüêî âðåìåíè ñèäåë ê íåìó â î÷åðåäè ñðåäè
áîëüíûõ? Íà åãî âîïðîñ, â êàêîé áîëüíèöå ÿ õîòåë áû
ðàáîòàòü, ÿ îòâåòèë, ÷òî ìíå âñå ðàâíî, ò.ê. ÿ èõ íå
çíàþ, õîðîøî áû ïîáëèæå ê äîìó. “Òîãäà â Ãàííóø-
êèíà”, — ÿ ïîáëàãîäàðèë. Îí ïîçâîíèë â îòäåë êàäðîâ
Ìîñãîðçäðàâà è íàïîðèñòî ñòàë ãîâîðèòü, ÷òî ïñèõè-
àòðèþ íàäî ñïàñàòü ìîëîäûìè òàëàíòëèâûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè-ýíòóçèàñòàìè. Åìó, âèäèìî, âîçðàæàëè, ãî-
âîðÿ, ÷òî íåêîìó ðàáîòàòü íà ó÷àñòêàõ, íî îí ïîáåäèë,
è ÿ ïîëó÷èë íàïðàâëåíèå íà ðàáîòó â Ìîñêîâñêóþ ãî-
ðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
¹ 4 èì. Ãàííóøêèíà.

Êàê èçâåñòíî, áîëüíèöà íàõîäèòñÿ â ñòàðèííîì
Ïðåîáðàæåíñêîì ðàéîíå Ìîñêâû, íà áåðåãó ßóçû, ãäå

90 Ê 70-ëåòèþ ëèäåðîâ ÍÏÀ Ðîññèè



ñòîÿë ïîòåøíûé ïîëê Ïåòðà 1-ãî. Îòñþäà è íàçâàíèå
óëèöû — “Ïîòåøíàÿ”. Òîãäà òàì íå áûëî ìåòðî, ïðå-
îáëàäàëè äåðåâÿííûå ïîñòðîéêè. Ðÿäîì ñ áîëüíèöåé
— áàíÿ è âûòðåçâèòåëü. Âñå ìíå ïîêàçàëîñü ïûëüíûì
è óíûëûì. Îáëóïëåííûé çàáîð áîëüíèöû, ïîêîñèâ-
øàÿñÿ áðåâåí÷àòàÿ ïðîõîäíàÿ, ñòàðûå êîðïóñà ñ îáâà-
ëèâøåéñÿ øòóêàòóðêîé, âîçëå íèõ çàãîíû, îãîðîæåí-
íûå òðåõìåòðîâûìè ïëîòíî ñêîëî÷åííûìè äåðåâÿí-
íûìè ñòåíàìè — ïðîãóëî÷íûå äâîðèêè äëÿ áîëüíûõ,
ïðîçâàííûå ïñèõîäðîìàìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèíèêà-
ìè 1-ãî Ìåäà êàêîé-òî äðóãîé ìèð, ãäå ìíå òåïåðü
ïðåäñòîèò ðàáîòàòü.

Ïðèíÿëà ìåíÿ çàì. ãëàââðà÷à Í. Í. Çàê — íåâûñî-
êàÿ ïîæèëàÿ ñóõîùàâàÿ è ñóòîëîâàòàÿ äàìà ñ óäëè-
íåííûì ëèöîì è âíèìàòåëüíûìè äîáðûìè ãëàçàìè.
Áûñòðî ïîíÿâ, êàêîé öåííûé êàäð ê íåé ïîæàëîâàë,
îíà èçâèíÿþùèìñÿ òîíîì ñîîáùèëà ìíå, ÷òî, ê áîëü-
øîìó ñîæàëåíèþ, âñå âàêàíñèè â îñòðûõ îòäåëåíèÿõ
çàíÿòû è ìíå ïðèäåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîðàáîòàòü â
ñïîêîéíîì îòäåëåíèè. Èçâèíÿþùèéñÿ òîí, êàê ÿ ïî-
òîì ïîíÿë, áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ìîëîäîé âðà÷
äîëæåí íà÷àòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñ “áî-
ëüøîé” ïñèõèàòðèè, à, êðîìå òîãî, òîãäà ñóùåñòâîâà-
ëà çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â çàðïëàòå è îòïóñêå â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ. ß æå âîñïðèíÿë ýòî ñ
îãðîìíûì îáëåã÷åíèåì: ñïîêîéíîå, òîëüêî ñïîêîé-
íîå îòäåëåíèå.

Êàæäîå îòäåëåíèå áîëüíèöû è òîãäà è ñåé÷àñ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé áàçîé Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. Äî 1962 ãîäà èíñòèòóò âîçãëàâëÿë
àêàäåìèê À. Â. Ñíåæíåâñêèé, è íåçàäîëãî äî ìîåãî
ïðèõîäà îí ñî âñåì ñâîèì îòäåëîì ïåðåáàçèðîâàëñÿ â
áîëüíèöó èì. Ï. Ï. Êàùåíêî. Â ñòåíàõ áîëüíèöû åùå
âèòàë äóõ øêîëû Ñíåæíåâñêîãî, âñå ÷òî-òî îáñóæäà-
ëè, ñïîðèëè èëè ñîãëàøàëèñü, íî ÿ â ýòîì íè÷åãî íå
ïîíèìàë. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ÿ íå ïîíèìàë âîîáùå
íè÷åãî: êàê áåñåäîâàòü ñ áîëüíûì, êàê ïèñàòü ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ èñòîðèþ áîëåçíè, íå ãîâîðÿ óæå î òîíêî-
ñòÿõ ñòàòóñà. Òîãäà â ñïîêîéíûõ îòäåëåíèÿõ áûëî
ìíîãî àëêîãîëèêîâ, áîëüøèíñòâî èç íèõ ëîæèëîñü
äëÿ êóïèðîâàíèÿ çàïîåâ, íî ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ìíå
áûëî òðóäíî. Áîÿñü îáèäåòü äåãðàäèðîâàííóþ äóøó,
ÿ çàâîäèë ðàçãîâîð èçäàëåêà, òùàòåëüíî èçáåãàÿ àëêî-
ãîëüíîé òåìû, êîíöåíòðèðóÿñü òîëüêî íà ðàññòðîéñò-
âàõ íåðâíîé ñèñòåìû, âíèêàÿ â ñëîæíûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà æèçíè áîëüíîãî. ×òî è ãîâîðèòü, îïûòíûå àëêî-
ãîëèêè, ïîáûâàâøèå â ñòàöèîíàðå áîëüøå 20 ðàç,
áûñòðî ìåíÿ ðàñêóñèëè è ëåãêî íàâÿçûâàëè ìíå ñâîè
òðåáîâàíèÿ è ïî ðåæèìó, è ïî ëå÷åíèþ.

Ìíå âñåãäà âåçëî íà ó÷èòåëåé. Â ýòîì îòäåëåíèè
íàóêó âîçãëàâëÿë ìîëîäîé (35 ëåò) êðàñèâûé ñòàðøèé
íàó÷íûé ñîòðóäíèê Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ Ãîôìàí.
Áûñòðûé, ñïîðòèâíûé, âñåãäà çàíÿòîé, îñòðîóìíûé.
Ïîíÿâ, ÷òî ÿ íè ÷åðòà íå ñìûñëþ â ïñèõèàòðèè, îí
ñòàë ó÷èòü ìåíÿ áåç òåíè ìåíòîðñòâà ñàìûì ýëåìåí-
òàðíûì âåùàì: êàê îáùàòüñÿ ñ áîëüíûì, óñòàíîâèâ ñ
íèì íóæíóþ äèñòàíöèþ, êàê âûäåëèòü ãëàâíîå â åãî

ñòàòóñå, êàê áûñòðî è ïðàâèëüíî íàïèñàòü èñòîðèþ
áîëåçíè, ÷òî ïèñàòü â äíåâíèêàõ è ýïèêðèçå (âûïèñ-
êå). Òîãäà áûëî ìíîãî áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ âîåííûå
êîíòóçèè ãîëîâû è ñòðàäàâøèõ òÿæåëûì ãèïåðòåíçè-
îííûì ñèíäðîìîì. Èì ïîìîãàëà òîëüêî ëþìáàëüíàÿ
ïóíêöèÿ. Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ áûñòðî íàó÷èë ìåíÿ
ýòîé ïðîöåäóðå (ïîìîãëè ìîè õèðóðãè÷åñêèå íàâûêè)
è, âîïðåêè âå÷íî ñóïåðòðåâîæíîé çàâîòäåëåíèåì, çà-
ñòàâèë äåëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîñòåïåííî ñòàëà
ïðèõîäèòü óâåðåííîñòü â îáû÷íîé ðàáîòå, íî íà êîí-
ôåðåíöèÿõ îòäåëà ÿ âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîíèìàë.
Âðîäå áû âñå ãîâîðèëè ïî-ðóññêè, âîîäóøåâëåííî
÷òî-òî îáñóæäàëè, íî ÿ íå ïîíèìàë. Ìåíÿ, ïðàâäà, íå-
ìíîãî óñïîêàèâàëî òî, ÷òî ÿ íå îäèí òàêîé, ÷òî àñïè-
ðàíò èç Óçáåêèñòàíà, çàêàí÷èâàþùèé äèññåðòàöèþ
ïî àëêîãîëüíîé òåìå, íà âîïðîñ ïðîôåññîðà, ÷òî îí
äóìàåò î áîëüíîì, îòâåòèë ñ âîñòî÷íûì àêöåíòîì:
“Íå àëêîãîëèê, ñþìàñøåäøèé êàêîé-òî, ùèçîôðåíèê,
íàâåðíîå”. Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ÿ âñòðåòèë åãî íà âñåñî-
þçíîé êîíôåðåíöèè. Îí ðàñïîëíåë, ïîâàæíåë, íî êî
ìíå áûë ïðèâåòëèâ è ñîîáùèë, ÷òî óæå äàâíî ðàáîòà-
åò äîöåíòîì íà êàôåäðå.

À âñêîðå ìåíÿ ïåðåâåëè âî âíîâü ñîçäàííûé îòäåë
ïñèõîôàðìàêîëîãèè íà áàçå îñòðîãî ìóæñêîãî îòäå-
ëåíèÿ. È ñíîâà ìíå ïîâåçëî ñ ó÷èòåëÿìè. Ãðèãîðèé
ßêîâëåâè÷ Àâðóöêèé (36 ëåò), ïîëíûé íîâûõ èäåé,
ò.ê. íåìíîãî óñïåë ïîðàáîòàòü â âåäóùèõ åâðîïåé-
ñêèõ êëèíèêàõ, êàê òåïåðü áû ñêàçàëè âåëèêîëåïíûé
òîïìåíåäæåð. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ äå-
ëàëà ïåðâûå, íî ñðàçó áîëüøèå øàãè. Ïî ñóùåñòâó
ïñèõèàòðû íè÷åãî â íåé íå ïîíèìàëè: íå áûëè ðàçðà-
áîòàíû ïîêàçàíèÿ ê íîâûì ïðåïàðàòàì, íå áûëè èçâå-
ñòíû èõ ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû è
îñëîæíåíèÿ. Ïîýòîìó íàø îòäåë ñðàçó ñòàë ýëèòíûì.
Ãðèãîðèé ßêîâëåâè÷ ðàáîòàë ÿðêî è ñ ðàçìàõîì, çàðà-
æàë ýíòóçèàçìîì è ñîòðóäíèêîâ, è ðóêîâîäñòâî. Îò-
äåë áûñòðî ðàçðàñòàëñÿ. Ïîìèìî ïñèõèàòðîâ â íåì
ïîÿâèëèñü òåðàïåâòû, íåâðîëîãè, ïàòîïñèõîëîãè,
ôàðìàêîëîãè, íåéðîôèçèîëîãè, ýëåêòðîôèçèîëîãè.
Ïîñûïàëèñü êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè. ×òî íè íî-
âûé ïðåïàðàò, òî äèññåðòàöèÿ: ãàëîïåðèäîë — äèñ-
ñåðòàöèÿ, òèçåðöèí — äèññåðòàöèÿ, ôðåíîëîí — äèñ-
ñåðòàöèÿ è ò.ä. Ïîòîì, ïðàâäà, òðåáîâàíèÿ ïîâûñè-
ëèñü, è ýòîò ïîòîê ñîêðàòèëñÿ. Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ
èçìåíèëà îáñòàíîâêó â îòäåëåíèÿõ è Ãðèãîðèé ßêîâ-
ëåâè÷ âìåñòå ñ åäèíîìûøëåííèêàìè (Ì. Ñ. Âîëüôîì
è äðóãèìè) ñðàçó æå àêòèâèðîâàë òåìó ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ: óáðàòü “ïñèõîäðîìû”, îðãàíèçîâûâàòü
òâîð÷åñêèå âå÷åðà â îòäåëåíèÿõ è, ÷òî ñàìîå íåâåðî-
ÿòíîå, âîäèòü áîëüíûõ èç îñòðîãî îòäåëåíèÿ íà ðàáî-
òó íà ïðîìïðåäïðèÿòèÿ. Òåïåðü, êîãäà ÿ ïðîõîæó ïî
òåððèòîðèè ñîâðåìåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö
ñðåäè îòðåìîíòèðîâàííûõ ñòàðûõ è âíîâü ïîñòðîåí-
íûõ êîðïóñîâ, ñðåäè ãàçîíîâ è öâåòîâ âìåñòî “ïñè-
õîäðîìîâ”, ÿ âñïîìèíàþ òå âðåìåíà è ëþäåé-ëåäîêî-
ëîâ, êðîøèâøèõ ëåä ñîïðîòèâëåíèÿ íîâûì âåÿíèÿì â
ïñèõèàòðèè.

Êàê ÿ ñòàë ïñèõèàòðîì
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Âîò â òàêóþ åùå íàðîæäàþùóþñÿ îáñòàíîâêó ÿ è
ïîïàë âìåñòå ñ ìîèì êîëëåãîé, îáëàäàâøèì ïðèìåð-
íî òàêèìè æå ïîçíàíèÿìè â ïñèõèàòðèè, çàìå÷àòåëü-
íûì ÷åëîâåêîì è âïîñëåäñòâèè ïðåêðàñíûì ïñèõèàò-
ðîì Äìèòðèåì Ëåîíèäîâè÷åì Õìåëåâñêèì. Íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà ñîçäàíèÿ îòäåëà è ìíîãèå
ãîäû ïîòîì ìîçãîâûì öåíòðîì, îñíîâîïîëîæíèêîì
ãëàâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîôàðìàêîëîãèè áûë Èñààê ßêîâëåâè÷ Ãóðîâè÷. Òà-
êîé æå ìîëîäîé (35 ëåò), ãëóáîêî èíòåëëèãåíòíûé,
îñòðîóìíûé, îòêðûòûé, íåâåðîÿòíî ðàáîòîñïîñîá-
íûé, îí ñðàçó æå âçÿëñÿ çà íàøå îáðàçîâàíèå. Îõ, è
äîñòàâàëîñü æå íàì îò íåãî! “×åì îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå áîëüíîãî?”, — ïîñòîÿííî ñïðàøèâàë îí íà ñâîåé
êîíñóëüòàöèè. Ìû íåâíÿòíî ëåïåòàëè, ïîâòîðÿÿ ñíî-
âà äàííûå àíàìíåçà è ñòàòóñà. “ß Âàñ ïðîøó äàòü
êâàëèôèêàöèþ ñòàòóñà, à íå îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ è ïå-
ðå÷èñëåíèå âûñêàçûâàíèé áîëüíîãî”, — ñòðîãî ïî-
âòîðÿë îí. Ìû îïÿòü ëåïåòàëè. Òîãäà îí íà÷èíàë ýêçà-
ìåíîâàòü íàñ ïî îñíîâàì ïñèõîïàòîëîãèè. Ìû ïëàâà-
ëè. Òóò È. ß. íå âûäåðæèâàë è óãðîæàë îòíÿòü ó íàñ
âðà÷åáíûé äèïëîì. È ìû ñàäèëèñü çà ó÷åáíèêè è ðó-
êîâîäñòâà. Êîíå÷íî, âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü è òåðïå-
ëèâûì, òîíêèì àíàëèçîì ñòàòóñà, îáó÷åíèåì ïðèåìàì
âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïî îäíîìó-äâóì ïðèçíàêàì.
Ïðåïîäàâ îñíîâû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîïåäåâòèêè,
Èñààê ßêîâëåâè÷ íàñòîÿë, ÷òîáû ÿ ïðîøåë êóðñ íà êà-
ôåäðå À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Êàê ÿ áûë åìó áëàãîäàðåí

çà ýòî! Íàøó ãðóïïó âåë òîãäàøíèé àññèñòåíò êàôåä-
ðû À. Ñ. Òèãàíîâ, îñíîâíûå ëåêöèè ÷èòàëè àêàäåìèê
À. Â. Ñíåæíåâñêèé è ïðîôåññîð Â. Ì. Ìîðîçîâ. Åñëè
áû ÿ, êàê ìíîãèå ìîè îäíîêóðñíèêè, ïðèøåë íà ýòîò
öèêë áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè, ïîëîâèíà
öåííåéøåé èíôîðìàöèè ïðîëåòåëà áû ìèìî óøåé.

Ïîñòåïåííî íàêàïëèâàëñÿ ïðàêòè÷åñêèé è óæå
íàó÷íûé îïûò. ß, êàê ãîâîðèòñÿ, ìàòåðåë. Ìíîãî
äàëî ñîâìåñòèòåëüñòâî íà ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Ýòî âîçìîæíîñòü âèäåòü áîëüíûõ âî âíåáî-
ëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ, ãäå îíè ÷àñòî ñîâñåì äðóãèå,
÷åì â îòäåëåíèè, ãäå íàäî áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ
â îáñòàíîâêå, ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè è (÷òî íåìàëîâàæíî) îñóùåñòâèòü åå.
Íåîöåíèìûé îïûò ÿ ïðèîáðåë è â óíàñëåäîâàííîé îò
À. Ã. Ãîôìàíà êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòå â áîëüøîé
ñêîðîïîìîùíîé ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå. Îñòðûå
ïñèõîçû ó áîëüíûõ ñ òðàâìàìè, ïîñëåîïåðàöèîííûõ
áîëüíûõ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà ôîíå ôàðìà-
êîòåðàïèè è ïð. Ìåæäó ïðî÷èì, áûâàÿ â õèðóðãè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèÿõ, ÿ ïåðåæèâàë íîñòàëüãè÷åñêèå âîñ-
ïîìèíàíèÿ — ðîäíûå çàïàõè îïåðàöèîííûõ è ïåðåâÿ-
çî÷íûõ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðå÷ü õèðóðãîâ, èõ ìàíåðû,
îáùåíèå, âñÿ îáñòàíîâêà... Õîðîøî!

Òàê ïðîøëè ïåðâûå ãîäû ìîåé ïñèõèàòðè÷åñêîé
æèçíè. Ïîòîì áûëà êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà, è âñå
áîëüøåå çàíÿòèå íàóêîé. Íî ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ.

À. Þ. Ìàãàëèô
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Åùå äî øêîëû
(Èç òåòðàäåé “Öåëåáíûå êðîõè âîñïîìèíàíèé”)

Ì. Å. Áóðíî

Âîéíà

Êîãäà âîéíà íà÷àëàñü, ìíå
áûëî äâà ãîäà, à êîãäà êîí÷è-
ëàñü, óæå áûëî øåñòü. Ïî÷òè
âñþ âîéíó ÿ ïðîæèë íà Ñïàðòà-
êîâñêîé óëèöå ó áàáóøêè ñ äå-
äîì. Åùå æèëè òàì ñåñòðà îòöà
òåòÿ Âàëÿ è åå ñûí Æîðà, ìîé
äâîþðîäíûé áðàò, êîòîðûé íà
äâà ãîäà ìåíÿ ñòàðøå. Ìîè ðî-
äèòåëè ðàáîòàëè òîæå â Ìîñêâå
â Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
Êàùåíêî (íûíå — ñíîâà Àëåê-
ñååâñêîé), ïðåâðàùåííîé òîãäà
â Ãîñïèòàëü äëÿ ðàíåííûõ â ãî-
ëîâó îôèöåðîâ. Òàì æå îíè è
æèëè â äâóõýòàæíîì ñ ïîëó-
ïîäâàëîì êðàñíîêèðïè÷íîì
äîìå äëÿ ñîòðóäíèêîâ. Âå÷å-
ðîì, ïîñëå ðàáîòû, ê íèì ïðè-
õîäèë ñî âòîðîãî ýòàæà ýòîãî
äîìà çíàêîìûé, ðåíòãåíîëîã, è
îíè âòðîåì èãðàëè â ïðåôåðàíñ, ïèëè ÷åðíûé æåëóäå-
âûé êîôå è åëè âàðåíûå êàðòîôåëèíû â ìóíäèðàõ.
Îíè òàê ïðèâûêëè ê âîéíå, ÷òî òîëüêî çàêðûâàëè
îêíî øòîðîé âî âðåìÿ áîáåæêè è ïðîäîëæàëè èãðàòü
è ðàçãîâàðèâàòü. Îêíî çàêðûâàëè, ÷òîáû íåìåöêèé
ëåò÷èê íå áðîñèë íà ñâåò çàæèãàòåëüíóþ áîìáó è íå
âûñòðåëèë â îêíî èç ïóëåìåòà. Íà Ñïàðòàêîâñêîé
òîæå, êîíå÷íî, áûëè áîìáåæêè. Õîðîøî ïîìíþ, êàê
îäíàæäû ïîñëå áîìáåæêè áàáóøêà âûêóïàëà íàñ ñ
Æîðîé â âàííå è íàêîðìèëà íàñ, î÷åíü ÷èñòûõ, êàæåò-
ñÿ, â íîâûõ ïèæàìêàõ, æàðåíîé âêóñíîé êàðòîøêîé.
Ìû òîæå ïðèâûêëè ê áîìáåæêå, ïðèâûêëè õîäèòü ïî
òðåâîãå â áîìáîóáåæèùå. Ïîìíþ òàêæå, êàê ñòðîèëè
ìû òîãäà ñ Æîðîé íà ïîëó äîìà èç êóáèêîâ. Ó áðàòà
âûøåë êðàñíûé äâîðåö è ïîíðàâèëñÿ äåäó. Íà ìîþ
ðàáîòó äåä ìàõíóë ðóêîé. Ñêàçàë, ÷òî êàêèå-òî ëþäè â
òàêèõ ðàçâàëþõàõ æèëè, à êàêèå ëþäè, íå ïîìíþ,
ñìåøíîå, êàêîå-òî ëîõìàòîå íàçâàíèå. Äåä áûë ñóðîâ,
ïðèêàçûâàë áàáóøêå ïðèíîñèòü åìó çàâòðàê â ïî-
ñòåëü, è ó áàáóøêè áûâàëè îò íåãî ñèíÿêè. Íî êîãäà,
óæå ïîñëå âîéíû, áàáóøêà çàáîëåëà òÿæåëîé, íåèçëå-
÷èìîé áîëåçíüþ ìîçãà è íåñêîëüêî ëåò äî ñàìîé ñìåð-
òè, ïàðàëèçîâàííàÿ, íå ìîãëà âñòàòü ñ ïîñòåëè, äåä ïî-
êîðíî, çàáîòëèâî ïåðåêëàäûâàë åå è êîðìèë, êàê ïî-
ìíþ, êóñî÷êàìè-êóáèêàìè õëåáà, êîëáàñû, ÷àåì.

Ïî âîñêðåñåíüÿì ïðèåçæàëè ìîè ðîäèòåëè è èç-
ðåäêà ïðèâîçèëè íåîáûêíîâåííîå. Òî æèâóþ êóðèöó,

êóïëåííóþ íà áîëüíè÷íîé êî-
íþøíå ó ãëàâíîãî êîíþõà äÿäè
Âàíè, òî êóñîê òîëñòîé êîëáà-
ñû. Ïî÷åìó-òî õîðîøî, îò÷åò-
ëèâî ïîìíþ, êàê òèõàÿ, ìÿãêàÿ
áàáóøêà, åùå çäîðîâàÿ, â êîíöå
âîéíû, ïèëà óòðîì ÷àé èç áåëîé
÷àøêè ñ íàðèñîâàííûì êîðè÷-
íåâûì ìåäâåäåì, åëà áóòåðá-
ðîä ñ âàðåíîé êîëáàñîé, è îò
íåå òàê âêóñíî ïàõëî ýòîé ðàç-
æåâàííîé êîëáàñîé.

3 ÿíâàðÿ 1974 ã.
Ìîñêâà.

Íåìöû ó Ìîñêâû

Îñåíüþ 1941 ãîäà, êîãäà íå-
ìöû ïîäõîäèëè ê Ìîñêâå, âåðó-
þùàÿ òåòÿ Âàëÿ âòàéíå îò ìîèõ
ðîäèòåëåé îòâåëà ìåíÿ, óæå
äâóõñïîëîâèíîéëåòíåãî, â Åëî-

õîâñêóþ öåðêîâü. Òàì ìåíÿ êðåñòèëè â ïðàâîñëàâíóþ
âåðó. Íà âñÿêèé ñëó÷àé, êàê îáúÿñíèëà òåòÿ Âàëÿ.
×òîá íåìöû íå óáèëè ìåíÿ çà åâðåéñêóþ êðîâü îò äðó-
ãîãî äåäà, êîòîðîãî ÿ íèêîãäà íå âèäåë.

Õîòÿ è äåä, è áàáóøêà, è òåòÿ Âàëÿ ìíîãî ãîâîðèëè
ìåæäó ñîáîé ïî-íåìåöêè, è äàæå, ïîìíþ, âèñåëè â
êóõíå ïîëîòåíöà ñ âûøèòûìè íà íèõ êðàñíûìè íå-
ìåöêèìè ñëîâàìè, íàñ ñ Æîðîé íåìåöêîìó íå ó÷èëè è
ñòàðàëèñü ïðè íàñ ïî-íåìåöêè íå ðàçãîâàðèâàòü. Îïà-
ñàëèñü, âäðóã êòî-òî ïîäóìàåò, ÷òî ìû íåìöåâ æäåì.
Íî ìíå íåìåöêèé ÿçûê, âïèòàííûé ñ ðàííåãî äåòñòâà,
áîæå ìîé, êàê ïðèãîäèëñÿ áû òåïåðü. Ïîòîìó ÷òî áëà-
ãîðîäíûå íåìåöêèå, àâñòðèéñêèå, øâåéöàðñêèå ïñè-
õèàòðû íàïèñàëè çàìå÷àòåëüíî ãëóáîêèå êíèãè, è
ìíîãèå èç íèõ íà ðóññêèé ÿçûê íå ïåðåâåäåíû. Ñ äîñà-
äîé âñïîìèíàþ, êàê ìîÿ àâñòðèéñêàÿ áàáóøêà Àííà
Àäîëüôîâíà Ãàíöêå, ïëîõî ãîâîðèâøàÿ è ÷èòàâøàÿ
ïî-ðóññêè, ìó÷èëàñü, ïåðåâîäÿ ìíå èç áîëüøîé òîë-
ñòîé êíèãè ñêàçêó Áðàòüåâ Ãðèìì. Ñêàçêà áûëà íàïå-
÷àòàíà òàì ãîòè÷åñêèì øðèôòîì è ñ öâåòíûìè êàð-
òèíêàìè. Ïðàâäà, â ýòèõ êàðòèíêàõ âñå áûëî òàê çà-
êðóãëåíî, ïîëàêèðîâàíî, íàïðèìåð, áîñûå íîãè ó
äåâî÷êè â ëåñó òàêèå ðîçîâûå è òàêèå ÷èñòåíüêèå, ÷òî
íå ìîæåò òàê áûòü.

8 ÿíâàðÿ 1974 ã.

Ìîñêâà.
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Òåòÿ Âàëÿ

Êàæåòñÿ, ÷óòü-÷óòü ïîìíþ, êàê ìåíÿ êðåñòèëè —
êóïàëè ðåâóùåãî â ÷åì-òî, è êàæåòñÿ, äàæå äàâàëè
ïèòü êðàñíîå âèíî. Ïîòîì, êîãäà ìû ñ òåòåé Âàëåé è
Æîðîé õîäèëè â öåðêîâü, îíà ïðîñèëà íàñ òàì öåëî-
âàòü ó ïîëà ÷åðíûå ôèãóðêè àíãåëîâ. Ìû ãëàäèëè èõ
ïî êðóãëûì, êàê øàðû, ãîëîâêàì è öåëîâàëè. À òåòÿ
Âàëÿ çàïðåùàëà ñìåÿòüñÿ ïðè ýòîì è ãîâîðèëà, ÷òî Áî-
æåíüêà âñå âèäèò è çà õîðîøåå íàãðàäèò, à çà ïëîõîå
íàêàæåò. Òåòÿ Âàëÿ ïðîñèëà íàñ äàâàòü åå ìîíåòêè íè-
ùèì ó âõîäà â öåðêîâü. Â íàøó êâàðòèðó ÷àñòî çàõî-
äèëè ýòè æå íèùèå. Òåòÿ Âàëÿ çàùèùàëà èõ îò ðóãàíè
äåäà, íå âåðóþùåãî â áîãà, êîðìèëà, äàâàëà íàïèòüñÿ
èç ýìàëèðîâàííîé êðóæêè. Ñàìà òåòÿ Âàëÿ, ñêîëüêî
ïîìíþ, âñåãäà òîðîïèëàñü ñäåëàòü ëþäÿì ÷òî-òî õî-
ðîøåå. Êîãäà çàáîëåâàë êòî-íèáóäü èç îäèíîêèõ ñîñå-
äåé, îíà øëà çà íèì óõàæèâàòü — êîðìèòü, äàâàòü ëå-
êàðñòâî, âûíîñèòü ãîðøîê. Âñå ýòî íàó÷èëñÿ äåëàòü è
åå ñûí Æîðà. Ìíå êàçàëîñü ñòðàííûì è â òî æå âðåìÿ
íðàâèëîñü, ÷òî òåòÿ Âàëÿ îòíîñèòñÿ ê íåçíàêîìûì ëþ-
äÿì, êîòîðûõ âïåðâûå âèäèò, ñ òàêîé æå ñåðäå÷íî-
ñòüþ, êàê ê áëèçêèì. Íî â Áîãà ïîâåðèòü ÿ íå ñìîã. Òî,
÷òî ðàññêàçûâàëà ìíå î íåì òåòÿ Âàëÿ, â ñóùíîñòè,
áûëî áîëüøîé ïîäðîáíîé ñêàçêîé, òî åñòü, ÿñíî ÷óâ-
ñòâîâàëîñü, ÷òî âñå ýòî ïîíàðîøêó. Íî ÷åì äîëüøå ÿ
æèë è óáåæäàëñÿ â òîì, ÷òî ëþäè âîêðóã ìåíÿ âçàï-
ðàâäó óìèðàþò, ÷åì áîëüøå óáåæäàëñÿ â òîì, ÷òî è
ñàì íåïðåìåííî óìðó, ìîæåò, äàæå çàâòðà, — òåì ÿñ-
íåå ïîíèìàë, ÷òî íåîáõîäèìî áûòü ñõâà÷åííûì êà-
êèì-òî äåëîì èëè êàêîé-òî îñîáåííîé ëþáîâüþ, ÷òî-
áû ýòî áûëî âûøå, ñèëüíåå ñìåðòè, ÷òîáû â ýòîì ñî-
ñòîÿíèè ñîâñåì íå ñòðàøíî áûëî áû óìåðåòü.

Âñå-òàêè ìíå äî ñèõ ïîð ïî äóøå, ÷òî ìåíÿ êðåñòè-
ëè. Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî ñ ýòèì ñòàë áëèæå ê ðóñ-
ñêîé ñòàðèíå.

11 ÿíâàðÿ 1974 ã.
Ìîñêâà.

Äîìà

Âåñíîé 1944 ãîäà, çà ãîä äî êîíöà âîéíû, âå÷åðîì,
îòåö âåç ìåíÿ, ïÿòèëåòíåãî, ñî Ñïàðòàêîâñêîé æèòü
äîìîé. Îí ñêàçàë, ÷òî äîìà ìåíÿ æäóò èãðóøêè. Ïîêà
åõàëè â ìåòðî, â òðàìâàå, ÿ, çàæìóðèâ ãëàçà, òâåðäèë
ïðî ñåáÿ, êàêèå èãðóøêè ìíå õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü,
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ýòè èãðóøêè. Ëîøàäîê, æèðàôîâ,
îáåçüÿíîê. Äîìà îòåö âûòàùèë èç-ïîä êðîâàòè ÷åìî-
äàí, íàïîëíåííûé êàê ðàç òåìè æèðàôàìè, ëîøàäêà-
ìè, îáåçüÿíêàìè, êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿë ñåáå. Íàâåðíî,
òî áûëè ìîè ñòàðûå äîâîåííûå èãðóøêè, áåññîçíàòå-
ëüíî ñïðÿòàííûå â ïàìÿòè, ïîòîìó ÷òî áîëüøå íèêîã-
äà íå óäàâàëîñü ìíå ïîëó÷èòü òàêèì îáðàçîì òî, ÷òî
õîòåë. ß äàæå ñòàë ïîòîì, æåëàÿ ÷òî-òî ïîëó÷èòü, äåé-
ñòâîâàòü ñîâñåì íàîáîðîò. Òî åñòü, òâåðäèë ïðî ñåáÿ,
ïðåäñòàâëÿÿ ïåðåä çàêðûòûìè ãëàçàìè æåëàåìîå: íå
áóäåò ó ìåíÿ ýòîãî, íå áóäåò! Äîëæíî áûòü, ýòî äåëà-

ëîñü, ÷òîáû ìåíüøå ðàññòðàèâàòüñÿ, åñëè íå ñáóäåòñÿ
ìå÷òà. Ìàìà, âèäÿ, êàê ðàä ÿ èãðóøêàì, ïîòðåáîâàëà,
÷òîáû îòåö âûòàùèë åùå îäèí òàêîé ÷åìîäàí èç-ïîä
êðîâàòè. Êîãäà îòåö ñòàë âîçðàæàòü (çà÷åì æå âñå ñðà-
çó?), ìàìà ñàìà âûòàùèëà è îòêðûëà âòîðîé ÷åìîäàí.

Óòðîì ÿ ñìîòðåë â îêíî, êàê îòåö â ïàëèñàäíèêå
ó÷èë ëþäåé íàäåâàòü è ñíèìàòü ïðîòèâîãàç. Íåñêîëü-
êî ÷åëîâåê ñòîÿëè ïåðåä íèì øåðåíãîé, è ó êàæäîãî
áûë ÷åðåç ïëå÷î ïðîòèâîãàç â çåëåíîé ìàòåð÷àòîé
ñóìêå. Ïîòîì, äîìà, ïàïà ðàññêàçàë è ìíå, ÷òî íàäåâ-
øèé íà ëèöî ðåçèíîâóþ ìàñêó ïðîòèâîãàçà äûøèò òî-
ëüêî òåì âîçäóõîì, êîòîðûé ïðîõîäèò ê íåìó ÷åðåç
îñîáûé óãîëü â ìåòàëëè÷åñêîé êîðîáêå, î÷èùàþùèé
âîçäóõ îò äûìà è íåìåöêèõ ÿäîâèòûõ ãàçîâ, ÷òîáû ÷å-
ëîâåê íå ïîãèá, êàê æóê äëÿ êîëëåêöèè â áàíêå.

×åðåç òðè-÷åòûðå ãîäà ñ çåëåíîé ñóìêîé îò ïðîòè-
âîãàçà ÿ õîäèë ñ ðåáÿòàìè â îâðàã, ê áîëîòöó, â ïîõîä
çà òðèòîíàìè, æóêàìè, ãóñåíèöàìè, è â ñóìêå áûë
õëåá è ñàõàð.

17 ÿíâàðÿ 1974 ã.
Ìîñêâà.

Â êîììóíàëüíîé êâàðòèðå â äîìå
äëÿ ñîòðóäíèêîâ Áîëüíèöû Êàùåíêî

Â ýòîé êâàðòèðå ïðîøëî ìîå äåòñòâî ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ ñî Ñïàðòàêîâñêîé óëèöû. Âîéíà òîãäà îòîøëà
óæå äàëåêî îò Ìîñêâû. Â äåíü Ïîáåäû çàïàõëî íà ìî-
ñêîâñêèõ óëèöàõ íåçíàêîìûì âêóñíåéøèì çàïàõîì
ëþáèòåëüñêîé êîëáàñû ñ ãðóçîâèêîâ-áóôåòîâ. Åùå
ïîìíþ õèìè÷åñêèé çàïàõ òîíêèõ ÿðêèõ ñòðàíèö æóð-
íàëà “Àìåðèêà”, àìåðèêàíñêèå áóëüîííûå êóáèêè è
ÿè÷íûé ïîðîøîê.

Áûñòðî ïîÿâèëèñü â Ìîñêâå è ñâîè ìÿãêèå áóëî÷-
êè, “Êðþøîí”, “Êðåì-ñîäà” â ñòåêëÿííûõ áóòûëêàõ
— âêóñíåéøèå, áåç âñÿêîãî ÷óâñòâà ìûëà. Ïîÿâèëèñü
åùå è äðóãèå ñâîè êîëáàñû — âïëîòü äî ÷åñíî÷íî-åâ-
ðåéñêîé â êàêîì-òî öåíòðàëüíîì ãàñòðîíîìå. Êîíå÷-
íî, åùå ìíîãî áûëî ãîëîäíûõ ëþäåé, æèëè ïî êàðòî÷-
êàì. Ñòîÿë åùå ìåæäó íàìè è Çàïàäîì “æåëåçíûé çà-
íàâåñ”. Ïîýòîìó ñâîå ïðèðîäíîå, íå òåõíè÷åñêîå,
ñòîèëî ãîðàçäî äåøåâëå, íåæåëè ïîòîì, êîãäà ñòàëè
ïðèðîäíîå ïðîäàâàòü çà ãðàíèöó.

Â íàøåé êîììóíàëüíîé êâàðòèðå ó âñåõ ñåìåé â
ïîñóäå áûë òÿæåëûé õðóñòàëü ðàçíûõ öâåòîâ. Äàæå â
íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ìû, ïðåïîäàâàòåëè, ïîêóïàëè íà
âûåçäíîì öèêëå â Ðèãå ÿíòàðíûå áóñû ïî íåñêîëüêî
øòóê — òàê íåäîðîãî.

Æèëè ìû â îòäåëüíîé êîìíàòå â ìíîãîêîìíàòíîé
êâàðòèðå äî ìîåãî òðåòüåãî êóðñà ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà. Ïîìíþ ýòî ïîòîìó, ÷òî îñåíüþ â ãîä ïåðååç-
äà â îòäåëüíóþ êâàðòèðó ñîñåä-èñòîðèê Òàðòàêîâ-
ñêèé ñïðîñèë ìåíÿ íà êóõíå, ÷òî ìû òåïåðü ïðîõîäèì.
ß ñêàçàë, ÷òî íà÷àëèñü âíóòðåííèå áîëåçíè, è îí
ãðîìêî ñìåÿëñÿ.

Â äåíü ðîæäåíèÿ øëè ïîçäðàâëÿòü äåíüðîæäåííè-
êà âñå ñîñåäè èç ðàçíûõ êîìíàò. Ïîìíþ, êàê ìîé ðî-

Ì. Å. Áóðíî
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âåñíèê Ñòàñèê, ñûí íåçàìóæíåé ìåäñåñòðû, óëûáà-
ÿñü, ïðîòÿíóë ìíå õðóñòàëüíûé áîêàë â ôîðìå ñàðäå-
ëüêè. Áîêàë ýòîò è ñåé÷àñ ñòîèò â íàøåì ñåðâàíòå. À
ëåò ÷åðåç ñîðîê Åëèçàâåòà Þëüåâíà, ìîÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ìíîãîëåòíÿÿ ïîìîùíèöà, ïîäàðèëà ìíå êî
äíþ ðîæäåíèÿ òîæå õðóñòàëüíûé áîêàë, íî íå áåëûé,
à áîðäîâûé — è ïîêðóïíåå, ïîøèðå. Íî — èç òîé æå
ïîñëåâîåííîé ïîðû, èç ïîäîáíîé êîììóíàëüíîé
êâàðòèðû, ãäå æèëè îíè ñåìüåé âìåñòå ñ ñåìüåé Äåã-
ëèíûõ è åùå äðóãèìè ñîñåäÿìè.

3 ÿíâàðÿ 2008 ã.
Ìàéêîï.

Ðèñîâàíèå â äåòñêîì ñàäó

Åùå øëà èëè òîëüêî çàêîí÷èëàñü âîéíà, à ó íàñ, â
íàøåì æåëòîì äåòñêîì ñàäó ó îâðàãà, óæå áûëè öâåò-
íûå êàðàíäàøè. Åñëè ïîìî÷èòü èõ âî ðòó, ïîëó÷àëîñü
íà áóìàãå òàê ñâåòëî-êðàñî÷íî… Èç ñìåøåíèÿ çåëå-
íîãî è æåëòîãî âûõîäèëà ìîðñêàÿ âîëíà ñ ïåíîé, êàê ó
Àéâàçîâñêîãî. Ðèñîâàë âñÿêîå æèçíåííîå ìîêðûìè
êàðàíäàøàìè ÿðêî-ðàçíîöâåòíî è ïðèòîì çàêîí÷åí-
íî, áåç êàêèõ-òî íåäîãîâîðåííîñòåé-íàìåêîâ. Ìíå
òàê ëåãêî, õîðîøî äåëàëîñü â ðèñîâàíèè. Ñåé÷àñ âñå
äóìàþ, ÷òî ìåíÿ òîãäà ê òàêîìó ðèñîâàíèþ ñ îò÷åòëè-
âîé ÿðêîñòüþ, çàêîí÷åííîñòüþ ïîäìûâàëà ìîÿ äåò-
ñêàÿ íåóâåðåííîñòü-òðåâîãà, èùóùàÿ îïîðó â
îïðåäåëåííîñòè.

14 àâãóñòà 1994 ã.
Ìîñêâà.

Êîíþøíÿ

Ïîçàäè íàøåãî äîìà ñòîÿëà áîëüíè÷íàÿ êîíþøíÿ.
Îòåö ìåíÿ òóäà íîñèë ìàëåíüêîãî äî âîéíû. ß ïîêà-
çûâàë, êàê ðàññêàçûâàëà ìàìà, íà ëîøàäåé, êóð è, íå
óìåÿ åùå ãîâîðèòü, ðàäîñòíî ïðîèçíîñèë: “Ó! Ó!”
Óæå âåðíóâøèñü äîìîé ñî Ñïàðòàêîâñêîé, êðåïêî ïî-
ëþáèë êîíþøíþ, ïîäîëãó ñìîòðåë, êàê ñòîÿò ëîøàäè,
åäÿò èç êîðìóøåê îâåñ, ñåíî, øóìíî âçäûõàþò, ñìîò-
ðåë, êàê äåðãàåòñÿ èõ êîæà, êîãäà ñàäÿòñÿ íà êîæó
ìóõè. Ñ óäîâîëüñòâèåì âñïîìèíàþ ñåé÷àñ çàïàõ êî-
íþøíè, êàê ïåðåñòóïàëè ëîøàäè ñ íîãè íà íîãó, õâîñ-
òàìè îáìàõèâàëèñü, ñòîÿ ñïàëè. Íàïðîòèâ êðàñíîêèð-
ïè÷íîãî õëåâà äëÿ ëîøàäåé áûë äåðåâÿííûé íàâåñ,
ïîä êîòîðûì — òåëåãè. Êóðû, ïåòóõè âî âðåìÿ äîæäÿ
ñèäåëè è ñòîÿëè íà çåìëå ïîä òåëåãàìè. Â ãëóáèíå ïîä
íàâåñîì ñòîÿëè äëÿ çèìû ñàíè, îãëîáëè, äóãè ñ íàäïè-
ñüþ “Áîëüíèöà Êàùåíêî”. Íà òåëåãå ñ ëîøàäüþ âîçè-
ëè â ãðîìàäíûõ êàñòðþëÿõ ñóï, êàøó, êèñëóþ êàïóñòó
äëÿ áîëüíûõ — èç áîëüíè÷íîé êóõíè â îòäåëåíèÿ.
Èëè âîçèëè áîëüíè÷íóþ îäåæäó.

Ãëàâíîìó êîíþõó, íèçêîðîñëîìó äÿäå Âàíå, áûëî
äåâÿíîñòî äâà ãîäà, êàê ñêàçàë ìíå ìîé ïðèÿòåëü òîë-
ñòîãóáûé Âàíüêà ïî ïðîçâèùó Ãóáàíàäçå, åãî ðîäñò-
âåííèê. Äÿäÿ Âàíÿ, ïîìíèòñÿ, ðàçãîâàðèâàë ìàëî. Åãî
ðóêè áûëè êîðè÷íåâûìè, ãðóáûìè, êàê êîðà äóáà,

ïàõëè ëîøàäüìè. Êó÷åð äÿäÿ Õàðèòîí ïîìîëîæå,
âûñîê ðîñòîì, õóä, ñ âèõëÿñòûìè ñìåøíûìè äâèæå-
íèÿìè, âåñåëûé, õîòÿ òîæå ìîë÷àëèâûé. Îí ðàçðåøàë
ìàëü÷èøêàì çâàòü åãî Õàðèòîøåé. ß ëþáèë ñ íèì
ìîë÷à åçäèòü íà òåëåãå èëè â ñàíÿõ. Îí ñîñðåäîòî÷åí-
íî ïðàâèë, à ÿ ñìîòðåë íà êðóï è õâîñò ëîøàäè. Õâîñò
âäðóã ïðèïîäíèìàëñÿ, è íà õîäó âûâàëèâàëèñü èç ïîä
õâîñòà çåëåíûå íàâîçíûå øàðû. Çèìîé øåë îò íèõ
ïàð, è îíè ìîðîçîì ïðåâðàùàëèñü â êàìíè. ß, êàæåò-
ñÿ, òîãäà äóìàë, ÷òî âîò ëîøàäü ðàáîòàåò, âåçåò ãðî-
ìàäíûå êàñòðþëè ñ êèñëîé êàïóñòîé è åùå íàñ, à â åå
áîëüøîì òåïëîì æèâîòå ïîëó÷àþòñÿ èç îâñà è ñåíà
ýòè øàðû ñ òàêèì õîðîøèì çàïàõîì. Îäíàæäû â âîñ-
êðåñåíüå â ìîðîç ìû ñ Õàðèòîøåé äîëãî åçäèëè íà ñà-
íÿõ ñ êàñòðþëåé êàøè, óçëàìè îäåæäû. ß ïðîìåðç,
î÷åíü çàõîòåëîñü ãîðÿ÷èõ âàðåíûõ êàðòîôåëèí â ìóí-
äèðàõ ñ òàþùèìè íà íèõ êóñî÷êàìè ìàñëà è ñ ÷åðíûì
õëåáîì. Ïðèáåæàë äîìîé, è ìàìà äàëà ìíå âñå ýòî.

Ëîøàäåé âñå ìåíüøå îñòàâàëîñü â êîíþøíå. Èõ,
âèäèìî, îòäàâàëè â êîëõîç, èëè îíè óìèðàëè îò ñòàðî-
ñòè. Êîãäà ÿ îêîí÷èë øêîëó, êîíþøíþ çàêðûëè: â áî-
ëüíèöå óæå áûëè ñâîè ãðóçîâèêè.

1974 ã.
Ìîñêâà.

Íàøà êâàðòèðà

Ìû æèëè âòðîåì â îäíîé êîìíàòå. Äâåðü îòêðûâà-
ëàñü â êîðèäîð, êàê è äâåðè äðóãèõ äåñÿòè êîìíàò. Â
êâàðòèðå áûëî åùå ïÿòü ñåìåé, êðîìå íàñ, ìíîãî íà-
ðîäó, à äî ðåâîëþöèè â ýòîé êâàðòèðå æèë áîëüíè÷-
íûé ñâÿùåííèê ñî ñâîåé ñåìüåé. Åäó ãîòîâèëè â îá-
ùåé êóõíå íà êåðîñèíêàõ èëè ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèòêàõ,
íå áûëî åùå ãàçà. Íå áûëî è ïðà÷å÷íûõ. Íå áûëî ó íàñ
íè âàííû, íè ãîðÿ÷åé âîäû. Ìàìà âå÷åðîì ïîñëå ðà-
áîòû ñòàâèëà â êóõíå íà òàáóðåòêó êîðûòî è ñòèðàëà â
ìûëüíîé ïåíå áåëüå, òåðëà ðóáàøêè, øòàíû î ðåáðà
ñòèðàëüíîé äîñêè. Óìûòüñÿ óòðîì áûëî òðóäíîâàòî,
ïîòîìó ÷òî â êóõíå ó äîâîëüíî ìàëåíüêîãî êðàíà ñ ðà-
êîâèíîé ñòîÿëà î÷åðåäü ëþäåé ñ ãîëûìè ðóêàìè, ïëå-
÷àìè. Êàæäûé äåðæàë â îäíîé ðóêå ìûëüíèöó, à â
äðóãîé ÷àøêó ñ çóáíîé ùåòêîé.

Íåäàâíî íàøåë çàïèñêó òåõ âðåìåí: ìàìà ïèñàëà
îòöó, ÷òî â áîëüíè÷íîé ñòîëîâîé ïðîäàþò ìåä è îíà
áóäåò ñòîÿòü â î÷åðåäè äî êîíöà.

25 ÿíâàðÿ 1974 ã.
Ìîñêâà.

“Ñèíÿÿ ïòèöà”

Â äåòñòâå íåñêîëüêî ðàç áûë â Õóäîæåñòâåííîì
òåàòðå íà “Ñèíåé ïòèöå” Ìåòåðëèíêà. Îäíàæäû —
çèìîé, â ïåðâûå äíè Íîâîãî ãîäà. Òàì, íà ñöåíå, òîæå
áûëà ìîðîçíàÿ çèìà çà îêíàìè õèæèíû äðîâîñåêà,
íî÷ü ïåðåä Ðîæäåñòâîì. Äåòÿì äðîâîñåêà è åãî æåíû,
ìàëü÷èêó è äåâî÷êå, ïðèñíèëîñü, áóäòî îíè ïðîñíó-
ëèñü, îòêðûëè ñòàâíè è ñìîòðÿò ñêâîçü áåëî-óçîðíûå

Åùå äî øêîëû
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ñòåêëà, êàê â ÿðêîì ñâåòå âåñåëÿòñÿ ó åëêè áîãàòûå
äåòè â ñîñåäíåì äîìå. Íà ñòîëå áîãàòûõ äåòåé — ïè-
ðîæêè, ÿáëîêè, ïèðîæíûå ñ êðåìîì. Ìèòèëü âñïîìè-
íàåò, ÷òî êîãäà áûëà ìàëåíüêàÿ, êàê-òî ðàç åëà ïèðîæ-
íîå. Òèëü-òèëü òîæå êîãäà-òî åë. È âîò òóò îíè ïîðó-
ãàëèñü èç-çà òîãî, ÷òî Ìèòèëü ñ÷èòàëà, ÷òî â òîì
áëþäå ïèðîæíûå ñ êðåìîì, à Òèëü-òèëü — ÷òî ýòî ïè-
ðîæêè. ß ñåé÷àñ íå íàøåë ýòîãî ìåñòà â êíèãå Ìåòåð-
ëèíêà, íî ÷òî-òî èìåííî òàêîå áûëî íà ñöåíå. Ìîæåò
áûòü, ñàì òåàòð òàêîå ïðèäóìàë, äîáàâèë? Âî âñÿêîì
ñëó÷àå ýòî çàïàëî â ìåíÿ è âñþ æèçíü æàëèò. Êîíå÷íî,
ïîìíþ è òî, êàê Ñàõàð çâîíêî îòëàìûâàë êóñî÷êè îò
ñâîèõ áåëûõ ïàëüöåâ è äàâàë äåòÿì, êàê Õëåá âîòêíóë
ñåáå â æèâîò íîæ è âûðåçàë êóñîê äëÿ äåòåé. Íî ýòî
âñå ñïðÿòàíî çà òåì îñîáåííûì, ãðóñòíî-ñìåøíûì
âîñïîìèíàíèåì-ïåðåæèâàíèåì, êàê â íî÷ü ïåðåä
Ðîæäåñòâîì ñïîðÿò áåäíûå äåòè, âîîáðàæàÿ ñåáÿ çà
ñòîëîì âìåñòå ñ áîãàòûìè, ïèðîæîê ýòî èëè ïèðîæ-
íîå ñ êðåìîì.

13 äåêàáðÿ 1985 ã.
Ìîñêâà.

Åùå î “Ñèíåé ïòèöå”

Íåæíàÿ îñîáåííîñòü Ìåòåðëèíêà ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí, ðàññêàçûâàÿ ñêàçêó èëè äàæå ÷òî-òî ìèñòè÷å-
ñêîå, âñå óñòðàèâàåò òàê, ÷òî äëÿ ìåíÿ — ìàòåðèàëè-
ñòà — âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê ìîãëî è ìîæåò áûòü.
Äåòÿì Äðîâîñåêà ìîã ïðèñíèòüñÿ âîëøåáíûé ñîí ïðî
Ñèíþþ ïòèöó. È, â ñàìîì äåëå, êàê òîëüêî âñïîìíÿò
óìåðøèõ áàáóøêó è äåäà, òå êàê áû ïðîñûïàþòñÿ è
âèäÿò ñâîèõ âíóêîâ. ß åùå â äåòñòâå óäèâèëñÿ ýòîé
ìåòåðëèíêîâñêîé ïðàâäå: ìåðòâûå æèâóò, êîãäà î íèõ
äóìàþò æèâûå. È òîæå âåðíî — “æèâûå îáûêíîâåííî
òàêîé âçäîð ãîðîäÿò ïðî íåæèâûõ”.

Óæå âçðîñëûì ÷èòàë ïüåñó Ìåòåðëèíêà ïðî óìè-
ðàþùóþ æåíùèíó — “Íåïðîøåííàÿ”. Òàì âñå ýòî
åùå ñèëüíåå ÷óâñòâóåòñÿ. Ñàäîâíèê êîñèë â òåìíîòå
ïîä îêíîì — êàê áóäòî áû ýòî îäíîâðåìåííî è
Ñìåðòü êîñèëà. Ñëóæàíêèíû áûëè øàãè íà ëåñòíèöå
— êàê áóäòî áû ýòî îäíîâðåìåííî è Ñìåðòü øëà ê
óìèðàþùåé â äîì è âçÿëà åå. Îäíè òàê ÷óâñòâóþò-ïå-
ðåæèâàþò, äðóãèå — ýòàê. È âñå — ïðàâäà æèçíè,
åñëè ïåðåæèâàíèå íðàâñòâåííî. Ïîòîìó ÷òî âñÿêàÿ
íðàâñòâåííîñòü ïðàâà. Âûõîäèò, îäóõîòâîðåííûé
èäåàëèçì — òàêàÿ æå ïðàâäà æèçíè, êàê è îäóõîòâî-
ðåííûé ìàòåðèàëèçì.

22 ÿíâàðÿ 1988 ã.
Ìîñêâà.

Ðîãàòêà

Íå ïîìíþ, íà ÷òî âûìåíÿë ó Âàíüêè Ãóáàíàäçå ðî-
ãàòêó. Âûñòðåëèë íåñêîëüêî ðàç â âîðîáüåâ â ïàëèñàä-
íèêå — âñå ìèìî: ãëàç ó ìåíÿ âñåãäà áûë ðàñïëûâ÷à-
òûé è äâèæåíèÿ íåòî÷íûå. Ñìîòðþ, ñòàðóøêà èäåò
íåçíàêîìàÿ. ß åé ñ ïÿòè-øåñòè øàãîâ ëåãîíüêî ðîãàò-
êîé â ñïèíó ïîñëàë êàìåøåê è ïîïàë. Ñäåëàë ýòî
êàê-òî áåçäóìíî, ïðîñòî õîòåëîñü â êîãî-òî ïîïàñòü.
Äîëæíî áûòü, â îõîòíè÷üåì àçàðòå áûë. Êîíå÷íî, ñòà-
ðóøêå íå áûëî áîëüíî, íî êðåïêî ðàññåðäèëàñü, ïåðå-
ëåçëà ÷åðåç çàáîð è ïîáåæàëà çà ìíîé, ðóãàÿñü. ß ïðè-
ïóñòèëñÿ ïî÷åìó-òî äîìîé. Íàâåðíî, îò ñòðàõà áðî-
ñèëñÿ â ðîäíîå ìåñòî, íå çíàÿ, êóäà åùå áåæàòü.
Ðîäèòåëåé äîìà íå áûëî, êîìíàòà íàøà çàïåðòà, ÿ þð-
êíóë â óáîðíóþ è òàì çàïåðñÿ. Ñòàðóøêà ñòó÷àëàñü â
äâåðü óáîðíîé, à ïîòîì â êóõíå âûñïðàøèâàëà ó ñîñå-
äåé, êòî ìîè ðîäèòåëè. Äîæäàëàñü îòöà, è âëåòåëî ìíå
îôèöåðñêèì ðåìíåì. Ïîïëàêàë, íî íå îáèäåëñÿ íà
îòöà, òàê è íàäî, ïîäåëîì. Äàæå ãîðäèëñÿ, ÷òî ðåìíÿ
ïîëó÷èë çà ñòðåëÿíèå èç ðîãàòêè.

1974 ã.
Ìîñêâà.

Çàïàõè ñëîâ

Â ãðîìàäíîé àñôàëüòîâîé, èíäóñòðèàëüíî-ãðîõî-
÷óùåé Ìîñêâå åñòü îñòðîâêè çåìëè ñ ïîëåâûìè öâåòà-
ìè, êîòîðûå ïî÷òè íèêòî íå ðâåò. Ïîêóïàþò íà ðûíêå
ãëàäèîëóñû, àñòðû, ðîçû è äðóãóþ ñàäîâóþ ïûø-
íîñòü, ÿðêîñòü, ýëåãàíòíîñòü. Êàê õîðîøî, ÷òî ëþäè
ðàçíûå, ÷òî íåò ñåé÷àñ ìîäû íà çàáðîøåííûå ïðîñòûå
öâåòû, è ìîãó ñîáðàòü â ñòàêàí ýòîò áóêåò — èç ïèæ-
ìû, öèêîðèÿ, êëåâåðà, òûñÿ÷åëèñòíèêà. Åùå ê íèì
ïðèáàâëþ ëèñèé õâîñò.

Ñ öèêîðèåì ïîçíàêîìèëñÿ ëåò â ïÿòü-øåñòü. Òðóä-
íî áûëî îòîðâàòü â ïàëèñàäíèêå åãî êðåïêèé, êàê ïðî-
âîëîêà, ñòåáåëü ñ ãîëóáûìè, ïðîçðà÷íûìè íà ñîëíöå
öâåòêàìè. È áåëûå áàáî÷êè íàä ýòèìè öâåòêàìè òîæå
áûëè ïðîçðà÷íû. Óçíàâ, ÷òî ýòî öèêîðèé, íèêàê íå
ìîã ñîåäèíèòü åãî ñ ÷óäåñíûì çàïàõîì áàáóøêèíîãî
êîôå ñ öèêîðèåì. À íåêîòîðûå äðóãèå ñëîâà ñ ñàìîãî
íà÷àëà ïàõëè òåì, ÷òî ê íèì ñîâñåì íå îòíîñèëîñü.
Òàê, ôàìèëèÿ ìàëü÷èêà â äåòñêîì ñàäó — Íèêèôîðîâ
— ïî÷åìó-òî äî ñèõ ïîð ïàõíåò äëÿ ìåíÿ êîï÷åíîé
ðûáîé, à ñëîâî “òóáåðêóëåç” — êàêîé-òî âêóñíîé
æèäêîé êàøåé âðîäå ãåðêóëåñà.

27 èþëÿ 1985 ã.
Âîñòðÿêîâî.

Ì. Å. Áóðíî
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ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Àíäðåé Íîâèêîâ1

Ìèðîâàÿ âûñòàâêà
Ðàññêàç

Âîò óæå íåñêîëüêî ÷àñîâ ÿ ñëóøàþ ýòîò áðåä. ×å-
ëîâåê, êîòîðîãî ïðèâåçëè â äâåíàäöàòü ÷àñîâ ñåãîäíÿ,
âîøåë â âèòðèíó ìàãàçèíà è èçîáðàçèë ñåáÿ ìàíåêå-
íîì. Ñòîÿë îäåòûì. Èçîáðàçèë òàê, ÷òî íèêîìó â ãîëî-
âó äàæå íå ïðèøëî, ÷òî ïåðåä íèìè ñòîèò â âèòðèíå
÷åëîâåêà, à íå ìàíåêåí. Âñå ïðîõîäèëè è ñìîòðåëè íà
íåãî êàê íà âîñêîâóþ ôèãóðó.

Îáðàòèëà íà íåãî âíèìàíèå òîëüêî îäíà ïðîäàâ-
ùèöà, êîòîðàÿ âûçâàëà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñêîðóþ ïî-
ìîùü. Åãî ïîâÿçàëè è ïðèâåçëè ê íàì.

Ñëèøêîì íåîáû÷íûé îí áûë. Â ïðèåìíîì ïîêîå
áîëüíèöû — âî âðåìÿ ñóáúåêòèâíîãî àíàìíåçà — îí
áûñòðî ðàçãîâîðèëñÿ.

Îí óâåðÿë... ÷òî âåñü ïðåâðàòèëñÿ â îäíó áîëüøóþ
âûñòàâêó... Â îäèí áîëüøîé ñóïåðìàðêåò, â êîòîðîì
ñòîÿò ëþäè. Îí ãîâîðèë óäèâèòåëüíî ëîãè÷íî. Âåçäå
òîðãóþò, âñå âûñòàâëåíî íà ïðîäàæó, è íå òîëüêî òî-
âàðû(è äàæå “íå ñòîëüêî îíè ñàìè”), ñêîëüêî èìåííî
ëþäè. Ëþäè, ãîâîðèë îí, ïðîäàþò ñåáÿ, ÷òîáû êóïèòü
òîâàðû. Ñêîðîñòü ïîòðåáëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñêîðî-
ñòè ñàìîïðîäàæè ëþäåé. Çàðàáàòûâàíèå äåíåã, ãîâî-
ðèë ïàöèåíò, ýòî è åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðîäàæà ñåáÿ.
Ýòî, äåñêàòü, è ïðåâðàùàåò ìèð â “ëàâêó äüÿâîëà”, â
íåâîëüíè÷åñêèé ðûíîê, â êîòîðîì ëþäè âûñòàâëÿþò
íà ïðîäàæó ñâîè äóøè, ñâîè òåëà, ñâîè ïðèíöèïû.
Ñëîâîì, âñå, ÷òî ó íèõ.

Òîëüêî âîò êàêîé ÷åðò èõ êóïèò?
ß, ïðèçíàòüñÿ, òàêîãî íå ñëûøàë çà âñþ ñâîþ ïðàê-

òèêó. ×åì áîëüøå ãîâîðèë ìîé ñóìàñøåäøèé, òåì áî-
ëüøå ÿ, êàê âðà÷-ïñèõèàòð, âèäåë ñòðîãóþ ëîãèêó,
ïðåâðàùàâøóþ åãî ìíèìóþ “øèçîôðåíèþ” â âèä èñ-
êóññòâà ÷òî ëè. Èëè, êàê îí ãîâîðèë ñàì, â “ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå ñóìàñøåñòâèå”. Ýòî áûëî íå ïîìåøàòåëü-
ñòâî, à ôîðìà îáúåêòèâàöèè òâîð÷åñòâà.

Ìû, ïñèõèàòðû, ãðåøèì òåì, ÷òî èíòåðèîðèçèðóåì
ÿâëåíèÿ, à ìîæåò áûòü, íàîáîðîò, èõ íóæíî ýêñòåðèîðè-
çèðîâàòü? Ïðåâðàùàòü ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõî-
äÿùèå â ìîçãó ïàöèåíòà, êàê îáúåêòèâíî-àáñòðàêòíûå?

Êàæåòñÿ, ìåòàôèçèêà, êàê ãîâîðèë ñòàðûé ôèëî-
ñîô, è åñòü îáëàñòü îáúåêòèâíî-àáñòðàêòíîãî. Ñìîò-

ðÿ, êàê ìû âîñïðèíèìàåì òî èëè èíîå ÿâëåíèå, êàê
ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ èëè êàê ìåòàôèçè÷åñêèé. Ïåðåä
íàìè ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåâðàòèë ñåáÿ â èäåþ. Ñòàë
ñêóëüïòóðíûì âîïëîùåíèåì ñîáñòâåííîé ìûñëè. À
ìû âèäèì â íåì øèçîôðåíèêà.

Ïðåäñòàâüòå ìèð â âèäå áîëüíîãî ñóáúåêòà. Âñå â
íåì äâèãàåòñÿ, âñå òå÷åò, õîòÿ íè ÷åðòà íå ìåíÿåòñÿ.
Ëþäè, êàê ìóðàâüè, òàùàò íà ñåáÿ îãðîìíûå áðåâíà.
Íî âäðóã âñå çàñòûâàåò. Ìû âèäèì íåïîäâèæíûé ìèð.
Âûñòàâëåííûõ ëþäåé, ñ ðàçèíóòûìè ðòàìè, â êîòîðûå
íå âîéäåò ïîðöèÿ. Íà íèõ îäåòû äæèíñû. Êòî-òî â
îõàïêó ñõâàòèë òåëåâèçîð. Ìèð âåùåé! Íî áëàãîäàðÿ
÷åìó îí äîñòèãíóò. Òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñàìè
ëþäè ïðåâðàòèëèñü â âåùè, çàñòûëè êàê ìàíåêåíû ïî-
ñðåäè ñóïåðìàðêåòîâ, ïîñðåäè ðàáîòû, íà óëèöàõ, íà
ïëîùàäÿõ. Èì äàæå â ãîëîâó íå ïðèäåò, ÷òî êòî-òî
ñåé÷àñ ðàññìàòðèâàåò èõ. ×òî êàêîå-òî ñóùåñòâî íåó-
ëîâèìî äâèæåòñÿ è ñêóïàåò ýòèõ ëþäåé. Åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî îíè ïîíèìàþò, ýòî òî, ÷òî îíè ïðîäàþò. Ïðî-
äàþò ñåáÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû êóïèòü âåùè. Âàì ýòî íå êà-
æåòñÿ ñòðàííûì? Íå ïðèñóòñòâóåì ëè ìû â íåêîåé
Ëàâêå, â êîòîðîé ãëàâíûé òîâàð — íå âåùè, à ë þ ä è?

* * *

ß ïðèñëóøàëñÿ ê òîìó, ÷òî îí ãîâîðèë.
— Óäèâèòåëüíûé ñïîñîá ñîâðåìåííîãî ïîòðåáè-

òåëüñêîãî îáùåñòâà â òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðåäëàãàå-
ìûõ òîâàðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê óìåíü-
øàåòñÿ ó ðÿäîâîãî ïîòðåáèòåëÿ âîçìîæíîñòü êóïèòü
èõ. Ýòî íàïîìèíàåò ãàëëþöèíàöèþ: âèäèøü âñå âî-
êðóã ñåáÿ, íî íè÷åãî íå äîñòóïíî. Âñå åñòü, íî íè÷åãî
íåò. Âåñü ìèð íàïîìèíàåò áîëüøóþ îñòàíîâèâøóþñÿ
ðåêëàìó. Èäåøü ïî ãîðîäó è äî íè÷åãî íå ìîæåøü äî-
òðîíóòüñÿ ðóêîé, äàæå äî æåíùèí, èáî îíè òîæå ÷àñòü
ðåêëàìû. Âîí ñêîëüêî æåíùèí âîêðóã, íî êàê ñ íèìè
ïîçíàêîìèòüñÿ? Îíè åñòü, è èõ — íåò. Îíè íåäîñòóï-
íû. Îíè — êðàñèâûå íàìàëåâàííûå êàðòèíêè.

Îí íà ñåêóíäó îñòàíîâèëñÿ è ïåðåâåë äûõàíèå.
— Âû ñêàæèòå, êîíå÷íî, ÷òî ÿ íàèâíûé ÷åëîâåê.

Íî â òàêîì ïîëóñíå- ïîëóÿâè æèâóò î÷åíü ìíîãèå...
Îíè âèäÿò êàæäûé äåíü ìèð, ïðåâðàùåííûé â îãðîì-
íûé òåëåâèçîð. Îíè íè äî íè÷åãî íå ìîãóò äîòðîíóòü-
ñÿ. Íà íèõ îáðóøèâàåòñÿ åæåäíåâíî âîäîïàä óñëóã,
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òîâàðîâ, èíôîðìàöèè, êóïèòü êîòîðûå îíè íå ìîãóò.
Âåùè ñòàëè ñëîâàìè. Èõ òûñÿ÷è, ìèëëèàðäû. ×åëîâåê
ïðîñûïàåòñÿ êàæäûé äåíü ïî çâîíêó è áåæèò íà ðàáî-
òó. Îí ñúåäàåò êóñîê ïèðîãà è öåëûé äåíü æèâåò êàê â
ïîëóñíå. Âå÷åðîì îí ïðèõîäèò äîìîé, âêëþ÷àåò òå-
ëåâèçîð è âèäèò... ðåêëàìó. Íàêîíåö, îí ïðèõîäèò ê
âûâîäó: âåñü ìèð åñòü ðåêëàìà. Îí ÍÅÐÅÀËÅÍ.
Ïîíèìàåòå?

ß âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë íà íåãî. Çà ñâîþ æèçíü
ìíå íå ïðèõîäèëîñü âèäåòü íè÷åãî ïîäîáíîãî, — ïî-
ïàäàëèñü ðàçíûå áåçóìöû. Íî òàêîãî ÿ âèäåë âïåðâûå.

— Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, — ïðîäîëæàë ìîé ïàöèåíò,
— ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ïîòðåáèòåëüñêîé öèâèëèçàöèè
— ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó âàðèàáåëüíîñòüþ è âîçìîæ-
íîñòÿìè(ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè). Âû ñêàæèòå,
÷òî ïðîòèâîðå÷èå ðåøàåòñÿ ç à ð à á à ò û â à í è å ì

äåíåã. Íî ÷òî òàêîå çàðàáàòûâàíèå äåíåã? Ýòî ïðîäà-
æà ñàìèõ ñåáÿ. Äà åùå â ÷óäîâèùíîé ôîðìå. Òàê ÷òî
÷åì áîëüøå âûñòàâëÿåòñÿ íàðóæó ïîòðåáèòåëüñêèõ
òîâàðîâ è óñëóã, òåì áîëåå ìû ñàìè ïðåâðàùàåìñÿ â
âèä òîâàðîâ è óñëóã. Çàäà÷à ïîêóïàòåëÿ ñâîäèòñÿ, ñòà-
ëî áûòü, ê òîìó, ÷òîáû ï ð î ä à ò ü ñåáÿ. Âûñòàâèòü
ñåáÿ â ýòîé ñòðàííîé ìåòàôèçè÷åñêîé áàðàõîëêå, íà-
çûâàåìîé ïîòðåáèòåëüñêèì îáùåñòâîì. Âàì íå êà-
æåòñÿ, ÷òî âåñü ìèð èìååò ïðîäîëæåíèå â ÷åì-òî íå-
îáúÿñíèìîì?(ß íåâîëüíî âñïîìíèë, ÷òî îäíà èç íî-
âåëë Ýäãàðà Ïî íàçûâàåòñÿ “Àíãåë Íåîáúÿñíèìîãî”).

×òîáû êóïèòü, ìû òîëüêî è äåëàåì, ÷òî ïðîäàåì
ñåáÿ. Âî ÷òî ïðåâðàùàþòñÿ ëþäè? Â ëåæàùèå íà ïðè-
ëàâêàõ áðèëëèàíòû.

È ÿ íåâîëüíî ñïðàøèâàþ ñåáÿ: áûë ëè ýòîò áîëü-
íîé? Èëè ìû âñå áîëüíûå â ýòîì ìèðå?..

Àíäðåé Íîâèêîâ
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Èç òåíè â ñâåò ïåðåëåòàÿ
(ïüåñà-âîñïîìèíàíèå â 2 äåéñòâèÿõ)

Ìèõàèë Çàíàäâîðîâ

Âðåìÿ è ìåñòî äåéñòâèÿ ïüåñû — Ìîñêâà 1982 – 1985 ãîäîâ.

Äåéñòâóþùèå ëèöà (â ïîðÿäêå èõ ïîÿâëåíèÿ íà
ñöåíå):

ÌÈØÀ, 33 ãîäà. Áûâøèé àñïèðàíò ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè ÌÃÓ, â ýòîò ïåðèîä — ñòîðîæ, äèñïåò÷åð
ÆÝÊà.

ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ, 60 ëåò. Áûâøèé
ýêîíîìèñò ÖÑÓ, íûíå íà ïåíñèè.

ÏÅÒÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×, 52 ãîäà. Ó÷àñòêîâûé
ìèëèöèîíåð.

ÌÀØÀ, 25 ëåò. Ïîýòåññà, âûïóñêíèöà Ëèòèíñòè-
òóòà. Íåâåñòà Ìèøè.

ÂÎËÎÄß, äðóã Ìèøè, 28 ëåò. Âûïóñêíèê òåõíè-
÷åñêîãî âóçà, áåç îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé.

ÁÎÐÈÑ, äðóã Ìèøè, 40 ëåò. Ïåðåâîä÷èê, ïñàëîì-
ùèê â öåðêâè.

ÈÃÎÐÜ, 42 ãîäà. Ïñàëîìùèê â öåðêâè, òîëêîâà-
òåëü Àïîêàëèïñèñà.

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ×, 35 ëåò. Ñîòðóäíèê
ÊÃÁ, ìàéîð. Ìîëîäîé, ïåðñïåêòèâíûé, äåëàåò
êàðüåðó.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×, 55 ëåò. Âðà÷-ïñèõèàòð.
Êðóïíûé, ïðåäñòàâèòåëüíûé ìóæ÷èíà â áîëüøèõ ðî-
ãîâûõ î÷êàõ.

Öåðêîâíûé ñòîðîæ.
Ñîñåä è ñîñåäêà.
Áîëüíûå ðàçíîãî âîçðàñòà èç ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöû.
Ìåäñåñòðû è ñàíèòàðû ïñèõáîëüíèöû.

Ïðîëîã

Çà ñöåíîé ñëûøåí ãëóõîâàòûé íåãðîìêèé ãîëîñ,
êîòîðûé ïî÷òè áåç èíòîíàöèé ÷èòàåò ñòèõè: “Ðîæäåí-
íûå â ãîäà ãëóõèå...” îò íà÷àëà äî êîíöà ñòèõîòâîðå-
íèÿ. Íà ñöåíå — ïîëíàÿ òåìíîòà. Êîãäà çàæèãàåòñÿ
íåÿðêèé ñâåò, ìû âèäèì ãåðîÿ ïüåñû — Ìèøó, êîòî-
ðûé ñèäèò íà ñòóëå ïîñðåäè ñöåíû. Ãëàçà åãî çàêðûòû,
îí ïîãðóæåí â ãëóáîêóþ çàäóì÷èâîñòü. Âñå äàëüíåé-
øåå — åãî âèäåíèÿ èëè âîñïîìèíàíèÿ. Ñöåíà âíîâü
ïîãðóæàåòñÿ â òåìíîòó, è ëó÷ ïðîæåêòîðà, ñëîâíî
âñïûøêè âîñïîìèíàíèé, âûõâàòûâàþò èç òåìíîòû
Ìèøèíó òåùó, Ìàðãàðèòó Àëåêñååâíó, Ó÷àñòêîâîãî,
Ìèøèíûõ äðóçåé — Âîëîäþ è Áîðèñà, Ñîòðóäíèêà
ÊÃÁ, Ïñèõèàòðà, Ìàøó, Èãîðÿ, áåçûìÿííûõ ïåðñîíà-
æåé — áîëüíûõ ïñèõáîëüíèöû. Âñå äåéñòâóþùèå
ëèöà — â çàñòûâøèõ ïîçàõ. Êîãäà ñâåò çàæèãàåòñÿ
ñíîâà, ñöåíà ïóñòà.

Ñöåíà 11

Êàáèíåò çàâ. îòäåëåíèåì ïñèõáîëüíèöû. Çà áîëü-
øèì ïèñüìåííûì ñòîëîì — ëûñîâàòûé ìóæ÷èíà ñ
êðóïíûì ìÿñèñòûì ëèöîì ëåò 60, â áîëüøèõ ðîãîâûõ
î÷êàõ. Íà ñòåíå — ïîðòðåò Ïàâëîâà. Ñòîë çàâàëåí
ïàïêàìè, èñòîðèÿìè áîëåçíè. Íà ñòóëå — Ìèøà, â áî-
ëüíè÷íîé îäåæäå, ðàñòåðÿííûé.

Âðà÷ (íå îòðûâàÿ âçãëÿäà îò àìáóëàòîðíîé êàð-
òû): ß — ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×, âàø ëå÷àùèé âðà÷
(èçîáðàæàÿ ó÷àñòëèâîñòü): íà ÷òî æàëóåòåñü, ÷òî âàñ
áåñïîêîèò?

ÌÈØÀ. Ôåäîð Áîðèñîâè÷, ðàíüøå âñå âðîäå áûëî
íîðìàëüíî. Íî â ïîñëåäíèå ìåñÿöû ïîÿâèëàñü êà-
êàÿ-òî òðåâîãà, íåïîíÿòíûå ñòðàõè. Êàæåòñÿ, ÷òî ìîè
ðàçãîâîðû ïðîñëóøèâàþò, ÷òî íà óëèöå çà ìíîé ñëå-
äÿò íåèçâåñòíûå ëþäè. Äàæå áûëî îùóùåíèå, ÷òî õî-
òÿò àðåñòîâàòü.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. È êòî æå, èíòåðåñíî, âàñ
õî÷åò àðåñòîâàòü?

ÌÈØÀ. Äà îðãàíû ÊÃÁ. ßêîáû “çà àíòèñîâåò-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü”.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Òàê... Òèïè÷íûå ñèìïòî-
ìû. (Çàïèñûâàåò â êàðòó, ãîâîðÿ â ñòîðîíó): “áðåä
ïðåñëåäîâàíèÿ, ñòðàõè áðåäîâîãî õàðàêòåðà”.

À âîò çäåñü åùå âðà÷ èç äèñïàíñåðà çàïèñàëà
(ãðîìêî ÷èòàåò): óòâåðæäàåò, ÷òî âåðóþùèé, âåðèò â
Áîãà, â Èèñóñà Õðèñòà. Êàê ýòî ñ âàìè ñëó÷èëîñü?

ÌÈØÀ. ×òî ñëó÷èëîñü?
ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ× (ñåðäèòñÿ): êàê ýòî — ÷òî

ñëó÷èëîñü? Êàê ýòî âû âäðóã â Áîãà ïîâåðèëè? Êòî-òî
óáåäèë âàñ? Èëè ñàìè?

ÌÈØÀ. ß ñàì... äàâíî óæå ñòàë ðàçìûøëÿòü î
ñìûñëå æèçíè... äóõîâíûå ïîèñêè...

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Òàê-òàê... ïîÿâèëèñü ìûñ-
ëè î ñìûñëå æèçíè, óâëå÷åíèå ôèëîñîôèåé. Î÷åíü
èíòåðåñíî.

ÌÈØÀ. È ïîòîì åùå — ÿ âåäü ïîýò. Ïèøó ñòèõè.
È âîò îäíàæäû ïîÿâèëîñü áû êàê áóäòî îçàðåíèå, ÷òî
ñòèõè ïðîñòî òàê íå ðîæäàþòñÿ, èç êàêîãî-òî áûòà,
îáûäåííîñòè, ÷òî ýòî — äàð ñâûøå, ñ íåáà.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Êàêàÿ ìûñëü! “Âíåçàïíîå
îçàðåíèå...” âåäü ýòî æå ÿâíîå íà÷àëî áîëåçíè. Âàñ ýòî
íå âñòðåâîæèëî, âû íå ïîøëè ê âðà÷ó, ê ïñèõèàòðó?
Òàêèå ñòðàííûå ÿâëåíèÿ â ãîëîâå...

ÌÈØÀ (íå ïîíèìàÿ): Çà÷åì — ê ïñèõèàòðó? ×òî
æå, òîãäà âñå ïîýòû — äóøåâíîáîëüíûå?
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ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ× (ïèøåò): “Îòñóòñòâèå êðè-
òèêè”. (Ìèøå): Äà óæ, íå çäîðîâûå, îñîáåííî òå, êî-
òîðûå ìèñòèêè. Ðàññêàæèòå-êà ìíå åùå ïðî âàøè
“ÿâëåíèÿ”.

ÌÈØÀ. Êàêèå ÿâëåíèÿ? Íè÷åãî òàêîãî ó ìåíÿ íåò.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ× (óêîðèçíåííî): Íå îòðèöàé-
òå, â âàøåé èñòîðèè áîëåçíè çàïèñàíî îá ÿâëåíèÿõ àí-
ãåëîâ è ñâÿòûõ.

ÌÈØÀ. Ó ìåíÿ íå áûëî òàêèõ ÿâëåíèé. ß ïðîñòî
âåðþ...

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ× (íå ñëóøàÿ, ðàçâåñåëèâ-
øèñü): È â êàêîì æå âèäå ÿâëÿþòñÿ? Â âèäå ïðèçðà-
êîâ? Â ïîëíî÷ü? (íàïåâàåò): Â äâåíàäöàòü ÷àñîâ ïî
íî÷àì...

ÌÈØÀ. Äà âû æå ìåíÿ íå ñëóøàåòå! ß îáúÿñíÿþ,
÷òî ïðîñòî âåðþ, ÷òî ñâÿòûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íåêîòî-
ðûì ëþäÿì, ïî èõ ìîëèòâàì. È ïîòîì, ýòî æå ÷èñòàÿ
ëîãèêà: ðàç ÿ âåðþ â ñóùåñòâîâàíèå èíûõ ìèðîâ, òî
åñòü æå êàêîå-òî îáùåíèå ìåæäó íàøèì ìèðîì è
èíûì.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ× (çàïèñûâàåò, â ñòîðîíó):
Âåðèò â ñóùåñòâîâàíèå èíîãî ïîòóñòîðîííåãî ìèðà,
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè... Íó-ñ, íà ÷òî åùå æàëóå-
òåñü? Çäåñü åùå íàïèñàíî, ÷òî âàñ íå èíòåðåñóþò ÿâ-
ëåíèÿ îêðóæàþùåé æèçíè? Íàø ñîöèàëüíûé ñòðîé
âàì ãëóáîêî ÷óæä?

ÌÈØÀ. Ïðî ñòðîé ÿ íè÷åãî íå ãîâîðèë. Äà, òàê íà-
çûâàåìàÿ “îêðóæàþùàÿ æèçíü”, ïðî êîòîðóþ â ãàçå-
òàõ ïèøóò, ìåíÿ ìàëî èíòåðåñóåò. ß ñòðåìëþñü ê äó-
õîâíîé æèçíè.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Äóõîâíàÿ æèçíü? Ïîïîâ-
ùèíà, âåðà â Áîãà? (çàïèñûâàåò, â ñòîðîíó): ñâåðõ-
öåííûå èäåè, îñêóäåíèÿ èíòåðåñîâ, ýìîöèîíàëüíîé
æèçíè. ×òî æå, òåïåðü âñå ïîíÿòíî. Ïîñòàðàåìñÿ âàñ
âûëå÷èòü îò âàøèõ “âèäåíèé”.

ÌÈØÀ. È äîëãî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ìîå
ëå÷åíèå?

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Âñå çàâèñèò îò òå÷åíèÿ áî-
ëåçíè, îò äèàãíîçà... Ìåñÿöà äâà-òðè, íå ìåíåå. Ñåé-
÷àñ èäèòå â ïàëàòó, äåæóðíûé âðà÷ âàñ îçíàêîìèò ñ
íàøèì ðàñïîðÿäêîì. (êèâàåò, ìàøåò ðóêîé. Âõîäèò
ñàíèòàð è óâîäèò Ìèøó).

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Ïîëíûé íàáîð ñèìïòîìîâ,
õîòü ñòóäåíòàì ïîêàçûâàé. Æàëü, ÷òî íåëüçÿ.

(çâîíèò òåëåôîí)

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Äà, ýòî Ôåäîð Áîðèñû÷.
Âëàäèìèð Äìèòðè÷? Óçíàë âàñ. ×òî? Ïîäîçðåâàåòå â
ñèìóëÿöèè øèçîôðåíèè? Çàâåäåíî äåëî? Íåò-íåò, ñè-
ìóëÿöèÿ èñêëþ÷åíà. Ñòîïðîöåíòíûé øèçîôðåíèê.
Ìîæåòå ìíå ïîâåðèòü, ÿ ïñèõèàòð ñ 30-ëåòíèì ñòà-
æåì. Ëå÷èòü ïîëó÷øå? Âûëå÷èì! Áóäåò çäîðîâåíü-
êèé, êàê îãóð÷èê. (ñìååòñÿ)

Ñâåò ãàñíåò.
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Íà ñöåíå òåìíî. Çà ñöåíîé â òåìíîòå ñëûøèòñÿ
ïåñíÿ Ãàëè÷à: “Øèçîôðåíèêè âÿæóò âåíèêè, à ïàðà-
íîèêè ðèñóþò íîëèêè...” Ñâåò çàæèãàåòñÿ. Íà ñöåíå
— ïîìåùåíèå ËÒÌ (ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå).
Áîëüíûå ðàçíîãî âîçðàñòà, âñå — ìóæ÷èíû, î÷åíü ñî-
ñðåäîòî÷åííî, îò íàïðÿæåíèÿ âûñîâûâàÿ ÿçûêè, îðó-
äóþò îòâåðòêàìè, ðàçâèí÷èâàÿ ñ÷åò÷èêè è äðóãèå
ýëåêòðîïðèáîðû. Ãäå-òî ñðåäè íèõ — Ìèøà. Ïî ðà-
äèî äèêòîð áóáíèò: “Ïåðåäîâèêè ïðîèçâîäñòâà... êîë-
ëåêòèâ çàâîäà “Ñåðï è Ìîëîò”... òðóäîâàÿ âàõòà...”

Ðàçãîâîðû áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà.
1-é áîëüíîé. À ó íàñ íà ïîëäíèê çà ðàáîòó ïî äâà

ñòàêàíà êîìïîòà äàþò. Ñâåæèå ÿáëîêè, ïîïîëàì ñ
ãðóøàìè.

2-é áîëüíîé. À âîò â íàøåì îòäåëåíèè äàþò ïî îä-
íîìó ñòàêàíó ñìåòàíû. Æèðíàÿ, ñîâñåì íåðàçáàâëåí-
íàÿ! Îäèí òàê òîðîïèëñÿ, íà ñåáÿ âåñü ñòàêàí îïðîêè-
íóë. Ïåðåìàçàëñÿ! (âñå äðóæíî ñìåþòñÿ).

3-é áîëüíîé. À âîò ó íàñ âàùå! Ïî ñòàêàíó êîìïî-
òà, äà åùå ïà÷êó âàôåëü àíàíàñíûõ “Êðàñíûé îê-
òÿáðü”, äà ïå÷åíüÿ ïî 3 øòóêè.

4-é áîëüíîé. Ñëóøàé, êàê ó íàñ áûâàåò, ñî ñìåõó
ïîìðåøü. Ñàì çàâ. îòäåëåíèåì ïðèõîäèò ñ êîìïîòà
ïðîáó ñíèìàòü. Çàðàç ïî òðè ñòàêàíà âûïèâàåò. Âîò
òàê — óóõ! (ïîêàçûâàåò)

1-é áîëüíîé. À ÷òî ó íàñ â÷åðà áûëî çà îáåäîì!
Äâîå, íó êîòîðûå íà ðàáîòó íå õîäÿò, íà÷àëè âñå õâà-
òàòü, âàôëè, ïå÷åíüå, è â ðîò çàïèõèâàòü. Îò æàäíîñòè
äàâÿòñÿ, à ìû èì òóò íàäàâàëè, äà åùå ñàíèòàðîâ ïî-
çâàëè. Èõ ñêðóòèëè è íà óêîëû ïîâåëè.

Çâó÷èò ðåçêèé çâîíîê. Áîëüíûå óõîäÿò íà ïåðå-
ðûâ. Ñîáèðàþòñÿ â áîëüøîì õîëëå íà “ïðîèçâîäñò-
âåííóþ ãèìíàñòèêó”. Âïåðåä âûõîäèò èíñòðóêòîð —
ïëîòíî ñáèòàÿ æåíùèíà ñ õèìè÷åñêîé çàâèâêîé ëåò
40, êîìàíäóåò: “Íà÷èíàåì ïðîèçâîäñòâåííóþ ãèìíà-
ñòèêó”. Òóëîâèùå ïðÿìî, íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Ðàç-äâà-òðè- ÷åòûðå... Ðóêè ââåðõ, ïîòîì â ñòîðîíû...”
Áîëüíûå ñ òðóäîì âûòÿãèâàþò äðîæàùèå ðóêè, ïîòîì
íîãè. Äåðãàþòñÿ, ìûøöû îò ëåêàðñòâ ñâîäèò ñóäîðî-
ãà. Èíñòðóêòîð íîäîâîëüíî ìîðùèòñÿ. “Ñëàáîâàòî äå-
ëàåì. Ñòàðàåìñÿ, ñòàðàåìñÿ... Ðàç-äâà-òðè... (õëîïàåò â
ëàäîøè, çàäàâàÿ òåìï). Êîìó òÿæåëî, ðàçðåøàþ ïîñè-
äåòü”. Äâîå áîëüíûõ ëîæàòñÿ íà êóøåòêè. Òðîå —
ïðÿìî íà ïîë. Îñòàëüíûå ïðîäîëæàþò.

Ãèìíàñòèêà êîí÷àåòñÿ.
Ìåäñåñòðû âûñòðàèâàþò áîëüíûõ è âåäóò â ñâîè

îòäåëåíèÿ. Â îäíîé êîëîííå — Ìèøà, îí øåïîòîì
ìîëèòñÿ: “Ñâÿòûé Áîæå, Ñâÿòûé Êðåïêèé, Ñâÿòûé
áåññìåðòíûé...”

1-é áîëüíîé — Ìèøå: “×òî áîðìî÷åøü? “Ãîëî-
ñà”? Ìåíÿ îíè òîæå çàìó÷èëè. Â ëåâîì óõå — ãîëîñ
ëþáîâíèêà æåíû, èçäåâàåòñÿ: “Òû, äóðàê, â ïñèõóøêå
ñèäèøü, à ÿ òóò ñ òâîåé æåíîé òðàõàþñü”. À â ïðàâîì
óõå — ãîëîñ íàøåãî ãëàââðà÷à: “Áóäåøü òàáëåòêè âû-
ïëåâûâàòü — íà óêîëû ïîñàæó!”

Ìèõàèë Çàíàäâîðîâ

100 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî



4-é áîëüíîé: “À ìíå ðîæè âèäÿòñÿ ìåðçêèå, ÷åð-
íûå, çåëåíûå... Äàâå÷à â òåëåâèçîðå èõ âèäåë: êðèâëÿ-
þòñÿ, óõìûëÿþòñÿ.

1-é áîëüíîé: Äóðàê òû ñîâñåì! Ýòî æå ïàðòèéíûé
ñúåçä áûë!

Óõîäÿò ñî ñöåíû. Ñâåò ãàñíåò.
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(Òîò æå êàáèíåò çàâ. Îòäåëåíèåì ïñèõáîëüíèöû,
êàê è â ñöåíå ¹ 11. Ôåäîð Áîðèñîâè÷ ñèäèò çà ñòîëîì,
ïðîñìàòðèâàåò èñòîðèè áîëåçíè. Âõîäèò Ìèøà, êî-
ðîòêî îñòðèæåííûé, â áîëüíè÷íîé ïèæàìå, õóäîé,
ðîáêî îçèðàÿñü).

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Íó, Ìèõàèë, çà÷åì ïîæà-
ëîâàë? Ëàäíî óæ, óäåëþ òåáå ìèíóò äâàäöàòü. Áîëüøå
íå ìîãó. Êàê ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå?

ÌÈØÀ. Ôåäîð Áîðèñîâè÷, ÿ õî÷ó ñêàçàòü... ß óæå
äâà ìåñÿöà çäåñü. ×óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî, íîðìàëüíî.
Ïî÷òè ñîâñåì âûçäîðîâåë. Âîò òîëüêî ìûøöû áîëÿò
âî âñåì òåëå. Äàæå ñóäîðîãè... Ïî÷åìó ýòî?

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Íó, ýòî ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ
îò ëåêàðñòâ... Òåáå ÷òî, íå äàþò êîððåêòîðà? Êàê æå
òàê? Ëàäíî, äîáàâèì òåáå ïðåïàðàòîâ, îòìåíÿòü ïîêà
ðàíî.

ÌÈØÀ. Îòïóñòèòå ìåíÿ äîìîé, óñòàë ÿ çäåñü.
ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Äà òû â ñâîåì óìå? ×òî òû

— îòïóñòèòü? Òàê ìû âñåõ îòïóñòèì, áåç çàðïëàòû
îñòàíåìñÿ. È ÷òî çíà÷èò “âûçäîðîâåë”? (Äîâîëüíî
óëûáàåòñÿ). Âî-ïåðâûõ, îò íàøèõ áîëåçíåé íå âûçäî-
ðàâëèâàþò. Âîçìîæíî òîëüêî óëó÷øåíèå, è òî íåáî-
ëüøîå. Âî-âòîðûõ, ÿ ó òåáÿ è ïðèçíàêîâ óëó÷øåíèÿ
îñîáåííî íå âèæó.

ÌÈØÀ (÷óòü íå ïëà÷à): Êàê ýòî íå âèäèòå? Íà-
ñòðîåíèå õîðîøåå, ìûñëè ó ìåíÿ, êàê ðàíüøå áûëî, íå
áåñïîêîÿò.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ× (çàèíòåðåñîâàííî): ×òî,
èñ÷åçëè íàâÿç÷èâûå ìûñëè? È âîîáùå ìûñëåé íåò?
Íèêàêèõ? Âñåãî çà äâà ìåñÿöà! Êàêîé ýôôåêò!

ÌÈØÀ. Äà, ñîâåðøåííî íèêàêèõ. Òàêîå îùóùå-
íèå, ñëîâíî âìåñòî ìîçãîâ — êàêàÿ-òî ñåðàÿ âàòà. Ïî-
÷åìó ýòî? Ïîëíîå îòóïåíèå...

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîâû ïî-
áî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Ïîäàâëÿþòñÿ íå òîëüêî
áðåäîâûå, ñâåðõöåííûå èäåè, íî è ëþáàÿ óìñòâåííàÿ
àêòèâíîñòü. Äà òåáå ñåé÷àñ è äóìàòü âðåäíî. Äóìàòü
çà âàñ âðà÷è áóäóò.

ÌÈØÀ (âíåçàïíî). Êàêîé æå äèàãíîç âû ìíå
ïîñòàâèëè?

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Íå ìîãó ñêàçàòü, èçâèíè.
Âðà÷åáíàÿ òàéíà. Íå èìåþ ïðàâà, â èíòåðåñàõ áîëüíî-
ãî. À ÷òî êàñàåòñÿ “âûçäîðîâëåíèÿ”... Äîëæíû áûòü
ÿñíûå ñèìïòîìû. Óëó÷øåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ,
íàïðèìåð. À ìíîãèå áîëüíûå (çàãëÿäûâàåò â ïàïêó)
íà òåáÿ æàëóþòñÿ, ÷òî òû çàíîñ÷èâûé, âûñîêîìåð-
íûé. Íå õî÷åøü ñ íèìè îáùàòüñÿ. Ýòî æå àóòèçì!

ÌÈØÀ (ðàñòåðÿííî). Äà ïî÷åìó àóòèçì? Ìíå
ïðîñòî ñ íèìè íåèíòåðåñíî. Ó ìåíÿ çäåñü íåò äðóçåé.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ× (íàçèäàòåëüíî). Âîò è ïëî-
õî, ÷òî íåò. Óåäèíÿåøüñÿ, ÷àñàìè îäèí ñèäèøü, äóìà-
åøü î ÷åì-òî... (âíåçàïíî, êàê áû îçàðåííûé ìûñëüþ)
Êàê æå òû äóìàåøü, áåç ìûñëåé? Ýòî æå çàãàäêà êà-
êàÿ-òî... Ìåòàôèçèêà!

ÌÈØÀ. Î ÷åì ìíå ãîâîðèòü ñ òÿæåëîáîëüíûìè,
ñëàáîóìíûìè? ×òî ó íàñ îáùåãî?

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Ïî÷åìó òàêîé ñíîáèçì? Íå
îäíè æå ó íàñ òóò ñëàáîóìíûå? À òû ðàçâå íå áîëü-
íîé? À, ìîæåò, òû è âïðàâäó çäîðîâûé, à ìû âîò
îøèáëèñü, íåäîãëÿäåëè? (ñ ïîäîçðåíèåì ñìîòðèò íà
ÌÈØÓ).

ÌÈØÀ. (íà ìãíîâåíèå âèäèò â íåì îáðàç ìàéîðà
ÊÃÁ ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ×À, èñïóãàíî). Äà
íåò, êàê æå çäîðîâûé, åñëè ÿ â ïñèõáîëüíèöå.

ÔÅÄÎÐ ÁÎÐÈÑÎÂÈ×. Íó âîò, ñàì âèäèøü, ðàíî
òåáå åùå î âûïèñêå äóìàòü. Ëàäíî, èäè äàâàé â ïàëà-
òó, à òî ìíå íà îáõîä èäòè. Ïîïðàâëÿéñÿ äàâàé, ïðî
òàáëåòêè íå çàáóäü.
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(Íà ïðîãóëêó â çàðåøå÷åííûé äâîðèê áîëüíèöû
âûõîäÿò áîëüíûå, îäèí çà äðóãèì, ÷åëîâåê 7 – 8, îäå-
òûå â òåëîãðåéêè è âàòíèêè (íà óëèöå õîëîäíî, íî-
ÿáðü), ñ íîìåðàìè “22” íà ñïèíå. Ïðîöåññèþ âîçãëàâ-
ëÿþò äâà ñàíèòàðà, â áåëûõ õàëàòàõ è ñàïîãàõ. Âîçëå
äâîðèêà ñ êëþ÷àìè ñòîèò íåìîëîäàÿ ïîëíàÿ ìåäñåñò-
ðà, ñ äîáðîäóøíûì ëèöîì. Ê íåé ðîáêî ïîäõîäèò äå-
âóøêà ñ ñóìêîé â ðóêàõ. Ýòî Ìàøà.

ÌÀØÀ (ê ìåäñåñòðå). Ðàçðåøèòå ìíå ñ Ìèøåé ïî-
ãîâîðèòü. Âîò îí (óêàçûâàåò íà Ìèøó, îí ñìîòðèò
íà Ìàøó ñêâîçü ðåøåòêó). ß ðàíüøå íå ìîãëà íèêàê...
Ó âàñ òóò êàðàíòèí áûë.

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ. Äà ñåé÷àñ íå âðåìÿ. Íåïðèåìíûé
äåíü. À òû êòî åìó áóäåøü?

ÌÀØÀ. ß? ß åãî íåâåñòà. Äàéòå íàì ïîãîâîðèòü.
Âîò, íà ñêàìåéêå ïîãîâîðèì.

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ (ñ ñîæàëåíèåì â ãîëîñå). È êàê òåáÿ
óãîðàçäèëî â òàêîãî âëþáèòüñÿ?

ÌÀØÀ. Äà ìû óæå â çàãñ ñîáèðàëèñü èäòè, è âîò
âíåçàïíî ñëó÷èëîñü...

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ (ñìÿã÷àÿñü). Äà îí âàùå-òî íè÷åãî,
òèõèé. Âñå äóìàåò î ÷åì-òî èëè ìîëèòâû ÷èòàåò ïîòè-
õîíüêó. Êðîòêèé, íèêîìó ñäà÷è íå ìîæåò äàòü.

ÌÀØÀ. Íó ïîæàëóéñòà, ïîçîâèòå åãî. Ìû
íåäîëãî.

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ. Íó, ëàäíî. Çàäâîðíûé, ïðèøëè ê
òåáå!

(Ìèøà âûõîäèò èç äâîðèêà. Îíè ðîáêî îáíèìàþò-
ñÿ, ïîòîì ñàäÿòñÿ íà äåðåâÿííóþ ñêàìåå÷êó, â íåñêî-
ëüêèõ øàãàõ îò ìåäñåñòðû. Â äàëüíåéøåì èõ áåñåäà
òî è äåëî ïåðåáèâàåòñÿ ãîëîñàìè áîëüíûõ, êîòîðûå
ïîðîé ñîâåðøåííî èõ çàãëóøàþò, è ìû ñëûøèì òîëü-
êî îáðûâêè ðàçãîâîðà).

Èç òåíè â ñâåò ïåðåëåòàÿ

Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî 101



ÌÈØÀ (ñòàðàåòñÿ áîäðèòüñÿ). Âîò è Ìàøà ïðè-
øëà, ïèðîæêîâ ïðèíåñëà!

ÌÀØÀ (âñìàòðèâàÿñü â Ìèøó). Ìèø, êàêîé òû
õóäîé, âåñü ùåòèíîé îáðîñ... Åæèê â êîëþ÷åé øóáêå!
Åæèê â êîëþ÷åé øóáêå! (ïðîâîäèò ëàäîíüþ ïî ùåêå
Ìèøè).

ÌÈØÀ (øóòëèâî îáèæàÿñü). Íó ëàäíî, òû ñàìà
Öàðåâíà-Ëÿãóøêà! Îáðàñòåøü òóò. Íàì æå, “ïñèõàì”,
áðèòâû íå äàþò. ×òîá äðóã äðóãà íå ïîðåçàëè. Äà è
çåðêàëà íåò — ïî òîé æå ïðè÷èíå.

(Íåñêîëüêî áîëüíûõ õîäÿò ïî ïðîãóëî÷íîìó äâî-
ðèêó, òóäà-îáðàòíî, ïî 10 øàãîâ. Îñòàëüíûå ñòîÿò èëè
ñèäÿò, ïðÿìî íà çåìëå).

1-é ÁÎËÜÍÎÉ — 2-ìó. Ñëûøü, áðàò, äàþò òåáå
æåëòûå òàáëåòêè, çäîðîâûå òàêèå? Îò íèõ òàêàÿ õðå-
íîòåíü... Âñå ìûøöû ñêðó÷èâàåò, ãëàçà ñëåçÿòñÿ è
ÿçûê íàáîê âûëàçèò. ß âðà÷ó ãîâîðèë, äà áåñïîëåçíî.

ÂÒÎÐÎÉ. À òû ÷î, äóðàê, ÷î ëè? Íà ôèã òåáå òàá-
ëåòêè? Âûïëåâûâàé èõ. È âñå.

ÌÀØÀ. Ïèðîæêè íå ïðèíåñëà, çàòî âîò òóò ìíîãî
âñåãî (âûíèìàåò èç ñóìêè ïðîäóêòû). Âîò, áóòåðáðî-
äû ñ êîëáàñîé, ñ ñûðîì, ïðÿíèêè, ñîê âèøíåâûé. Åøü
ñêîðåé, íå ìîãó íà òåáÿ òàêîãî ñìîòðåòü. Êàêîé òû
ãîëîäíûé!

ÌÈØÀ (íàáðàñûâàåòñÿ íà åäó, ñ íàáèòûì
ðòîì). Êàê âêóñíî! Ñïàñèáî, íàêîðìèëà
ãîëîäàþùåãî!

ÒÐÅÒÈÉ ÁÎËÜÍÎÉ (ìå÷òàòåëüíî). À ìíå òàêèå
çåëåíûå òàáëåòêè äàþò, êðóãëûå. Îò íèõ ïîòðÿñíûé
êàéô, âðîäå ëåãêîñòü â òåëå íåîáûêíîâåííàÿ. Ãîòîâ
ïðÿìî êàê ÷àéêà — ðàñêèíóòü ðóêè, âçìûòü è ëåòåòü,
ëåòåòü... Ê ÷åðòîâîé ìàòåðè ëåòåòü! Òîëüêî îêíà âñå â
ðåøåòêàõ.

×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÁÎËÜÍÎÉ (èíòåëëèãåíò, ñ áîðîä-
êîé ïîä ×åõîâà). Íó òû, ÷àéêà Äæîíàòàí Ëèâèíãñòîí!

ÒÐÅÒÈÉ ÁÎËÜÍÎÉ (îñêîðáëåííî). ß ÷òî, àìåðè-
êàíñêèé øïèîí? Ùàñ òû ó ìåíÿ ïîëó÷èøü! (çàìàõèâà-
åòñÿ íà íåãî êóëàêîì). Ñàíèòàð ïîäáåãàåò, äàåò åìó
ïî øåå, çàëàìûâàåò ðóêó.

ÌÈØÀ Äà... äàâíî õîòåë ñïðîñèòü. Êàê òàì Ìàð-
ãàðèòà Àëåêñååâíà, â ïîðÿäêå? Íà ïåíñèþ åùå íå
âûøëà?

ÌÀØÀ. Ñ ìàìîé âñå îòëè÷íî. Âñÿ â ðàáîòå, âîâñþ
ïàøåò â ñâîåì ÖÑÓ. Òàê ÷òî ÿ ïîêà íà ñâîáîäå, íå ïîä
êîíâîåì.

ÌÈØÀ (øóòëèâî). À êàê òàì âàøà Äèíêà? Îáëàè-
âàåò âñåõ ïîäðÿä? Êëàññíàÿ ñîáàêà!

ÏßÒÛÉ ÁÎËÜÍÎÉ. Ñîáàêè, ñîáàêè! Îòêóäà òóò
ñîáàêè? Ïîøëè âîí! Áðûñü, áðûñü!

ÌÀØÀ. Ìèø, ó íàñ ìàëî âðåìåíè. Äàâàé î ãëàâ-
íîì. Êàê æå òû çäåñü, ñðåäè ýòèõ...!?

ÌÈØÀ. Äà íè÷åãî. È çäåñü òîæå ëþäè æèâóò.
Ïñèõè, îíè ÷òî, íå ëþäè? Çíàåøü, êàê èíîãäà ïîãîâî-

ðèòü èíòåðåñíî! Âîò òîëüêî âîðîâàòûå î÷åíü. Ïîýòî-
ìó ÿ òàêîé ãîëîäíûé... îíè æå âñþ åäó ó ìåíÿ òàùàò. È
æðóò. Âîò, òðè äíÿ íàçàä, íà ñòîëå â áóôåòå îñòàâèë
íåäîåäåííûé áóòåðáðîä. Ñ êîï÷åíîé êîëáàñîé. Âû-
øåë íà ìèíóòêó, âåðíóëñÿ — áóòåðáðîäà óæå íåò. È
òàê êàæäûé äåíü. Ïðÿíèêîâ êóëåê óòàùèëè...

ÏÅÐÂÛÉ ÁÎËÜÍÎÉ — ÂÒÎÐÎÌÓ (ïðîäîëæàÿ
ðàçãîâîð). Ïîïðîáóé òîëüêî íå ïðîãëîòè ýòó ãàäîñòü!
Ìåäñåñòðà, íó ýòà, Òàíüêà ðûæàÿ, ëåçåò ëîæêîé â ðîò
èëè ïðÿìî ïàëüöåì è ñìîòðèò, íå çàíûêàë ëè ÿ ïîä
ÿçûêîì. Ïàðó ðàç îíà ìåíÿ ïîéìàëà, òàê ïîòîì óêîëû
â æîïó íàçíà÷èëà. Íåäåëþ ïîòîì ñèäåòü íå ìîã.

ÂÒÎÐÎÉ. Ñîîáðàæàòü íàäî! ß ñåêðåò çíàþ, êóäà
çàíûêàòü. Õîøü, ïîêàæó?

ÌÀØÀ (ñ óæàñîì). Òåáÿ íàäî ñïàñàòü îòñþäà!
Ñìîòðè. Äî ÷åãî òû äîøåë — äåðãàåøüñÿ âåñü, ãëàçà
çàïàëè... (ãîâîðèò øåïîòîì). Ó ìåíÿ åñòü ïëàí. Òåáå
íàäî áåæàòü!

ÌÈØÀ (ïîðàæåííûé). Êàê?! Ðàçâå ýòî ìîæíî?
(Ìåäñåñòðà íà÷èíàåò ïðèñëóøèâàòüñÿ. Ìàøà çà-

æèìàåò Ìèøå ðîò ðóêîé, è îíè ãîâîðÿò øåïîòîì, òàê
÷òî ìû äàëüøå íå ñëûøèì, î ÷åì îíè ãîâîðÿò. Ìàøà
ðèñóåò ÷òî-òî íà ëèñòêå, ïîòîì ñóåò Ìèøå ëèñòîê è
êàêîé-òî ïðåäìåò. Ìèøà ïðÿ÷åò âñå ýòî â íîñîê).

Ñâåò íà ñöåíå ìåäëåííî ãàñíåò.
Ïîòîì — ïîëíàÿ òåìíîòà. Ãîðèò òîëüêî ïàðà ôî-

íàðåé. Â ñâåòå ïðîæåêòîðà ìû âèäèì, êàê Ìèøà, â áî-
ëüíè÷íîé îäåæäå, îòêðûâàåò òðåõãðàííûì êëþ÷îì
äâåðü îòäåëåíèÿ, âûõîäèò íà óëèöó, êðàäåòñÿ ê äûðå â
çàáîðå... Äàëüøå ìû ñëûøèì âîé ñèðåíû, ñêðåæåò
òîðìîçîâ. Çà ñöåíîé íà çàäíèêå âèäíî, êàê îñòàíîâè-
ëàñü “Ñêîðàÿ”. Èç íåå âûáåãàþò äâà ñàíèòàðà, ñêðó÷è-
âàþò Ìèøó, çàòàëêèâàþò â ìàøèíó. Ìàøèíà, çàãó-
äåâ, êóäà-òî óåçæàåò.

Ñöåíà 15. Ðàçãîâîð ñ òåùåé
(ïðîäîëæåíèå 1 ñöåíû)

Èíòåðüåð òîò æå, êàê è â 1 ñöåíå 1 Äåéñòâèÿ

ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ. Êàêàÿ ó âàñ êíèæ-
êà — ãðÿçíàÿ, çàìóñîëåííàÿ... Ïðîòèâíî â ðóêè âçÿòü.
(Ëèñòàåò, ñ ñàðêàçìîì): Õîðîøà ó âàñ òðóäîâàÿ áèî-
ãðàôèÿ, íè÷åãî íå ñêàæåøü! Ïîëãîäà çäåñü, òðè ìåñÿ-
öà òàì... Ñòîðîæ, äèñïåò÷åð Æýêà... Ëåãêîé æèçíè âñå
èùåòå! Ëåòàåòå, êàê ïòè÷êè, ñ âåòêè íà âåòêó, çåðíûø-
êè êëþåòå.

ÌÈØÀ. Æèâèòå, êàê ïòèöû íåáåñíûå, — ñêàçàíî
â Åâàíãåëèè.

ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ. Íå þðîäñòâóéòå!
Ìíå âàø Õðèñòîñ íå óêàç.

ÌÈØÀ. ß íå èùó ëåãêîé æèçíè, ÿ èùó ñåáÿ. Åñòü
ðàçíûå îáñòîÿòåëüñòâà...

Ìèõàèë Çàíàäâîðîâ

102 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî



ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Â. Â. Áèáèõèí. Ðàííèé Õàéäåããåð. — Ì., 2009
Â. Ï. Çóáîâ. Àðèñòîòåëü. — Ì., 2009
È. Ñ. Âäîâèíà. Ôåíîìåíîëîãèÿ âî Ôðàíöèè. — Ì., 2009
Â. Ï. Âèçãèí. Ôèëîñîôèÿ Ãàáðèåëÿ Ìàðñåëÿ. — ÑÏá., 2008
Ëþäâèã ôîí Âèòãåíøòåéí. Äíåâíèêè 1914 – 1916. — Ì., 2009
Å. Í. Ôðàíöåâà-Äîçîðîâà. Ôèëîñîôû è ìóçûêà. — Ì., 2007

* * *

Éîçåô Ðàòöèíãåð. Ïàïà Áåíåäèêò XVI. Èèñóñ èç Íàçàðåòà — ÑÏá., 2009
Òîìàñ Ìàíí. Àðèñòîêðàòèÿ äóõà. — Ì., 2009
Ìàðê Õàóçåð. Ìîðàëü è ðàçóì. Êàê ïðèðîäà ñîçäàâàëà íàøå óíèâåðñàëüíîå ÷óâñòâî äîáðà è çëà. — Ì., 2008
Áèîýòèêà è ãóìàíèòàðíàÿ ýêñïåðòèçà. — Ì., 2008

* * *

Éîãàí Ôðèäðèõ Ãåðáàðò. Ïñèõîëîãèÿ. — Ì., 2007
È. Øòåéíáåðã, Ò. Øàíèí, Å. Êîâàëåâ, À. Ëåâèíñîí. Êà÷åñòâåííûå ìåòîäû. Ïîëåâûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ. — ÑÏá., 2009
Þ. Ñ. Ñòåïàíîâ. Ìåòîäû è ïðèíöèïû ñîâðåìåííîé ëèíãâèñòèêè. — Ì., 2009
Þ. È. Ìàíèí. Ìàòåìàòèêà êàê ìåòàôîðà. — Ì., 2008
Î. Ñ. Íèêîëüñêàÿ. Àôôåêòèâíàÿ ñôåðà êàê ñèñòåìà ñìûñëîâ, îðãàíèçóþùèõ ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå. — Ì., 2008

* * *

Ôðèäðèõ ôîí Õàéåê. Ñóäüáû ëèáåðàëèçìà â ÕÕ âåêå. — Ì., 2009
ßí Ïàòî÷êà. Åðåòè÷åñêèå ýññå î ôèëîñîôèè èñòîðèè. — Ìèíñê, 2008
Ýðíñò Þíãåð. Íàöèîíàëèñòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ — Ì., 2008
Ïüåð-Àíäðå Òàãèåôô. Öâåò è êðîâü. Ôðàíöóçñêèå òåîðèè ðàñèçìà. — Ì., 2009
Àëüáåðò Îòòî Õèðøìàí. Âûõîä, ãîëîñ è âåðíîñòü. — Ì., 2009
Åëåíà Êàëàøíèêîâà. Ïî-ðóññêè ñ ëþáîâüþ. Áåñåäû ñ ïåðåâîä÷èêàìè. — Ì., 2008

* * *

Âèêòîð Ãèíäèëèñ. Ýïèçîäû èç ñîâåòñêîé æèçíè. Âîñïîìèíàíèÿ. — Ì., 2008 (ñîáûòèÿ ýïîõè 1960 – 1980 ãã. â
Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Èíñòèòóòå ãåíåòèêè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Èíñòèòóòå ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè èì Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ïðèñòðàñòíî-÷åñòíûé íåïðè÷åñàííûé ñâîáîäíûé âçãëÿä íà ïðîèñõîäèâøåå âû-
äàþùåãîñÿ ãåíåòèêà)

Ä. È. Äóáðîâñêèé. Âîñïîìèíàíèÿ. — Ì., 2009
Âíó÷êà Ìåéåðõîëüäà. — Ì., 2009
Ðåéíõàðä Êðóìì. Èñààê Áàáåëü. Áèîãðàôèÿ. — Ì., 2008
Ãåíðè Ìîðãåíàó. Òðàãåäèÿ àðìÿíñêîãî íàðîäà. — Ì., 2009
Â. Ì. ×åðíîâ. Â ïàðòèè ñîöèàëèñòîâ-ðåâîëþöèîíåðîâ: âîñïîìèíàíèÿ î âîñüìè ëèäåðàõ. — ÑÏá., 2007
×åêèñòû. Èñòîðèÿ â ëèöàõ. — Ì., 2008

* * *

Àáè Âàðáóðã. Âåëèêîå ïåðåñåëåíèå îáðàçîâ. — ÑÏá., 2008
Ýðâèí Ïàíîôñêèé. Ýòþäû ïî èêîíîëîãèè. — ÑÏá., 2009
Â. Ï. Øåñòàêîâ. Èñòîðèÿ èñòîðèè èñêóññòâà. — Ì., 2007
Âÿ÷åñëàâ Øåñòàêîâ. À ïðîøëîå ÿñíåé, ÿñíåé, ÿñíåé. (Âîñïîìèíàíèÿ øåñòèäåñÿòíèêà) — ÑÏá., 2008

Ðåêîìåíäàöèè 103



ABSTRACTS

The 20-th Anniversary of the IPA of Russia

The Independent Psychiatric Association of Russia (IPA)

is one of two All-Russian psychiatric organizations distinct

from the Russian Society of Psychiatrists (RSP) only by its

priorities and greater intolerance to ethical violations. Almost

all members of the IPA are simultaneously members of the

RSP. The Association was founded in March, 1989 and it was

for the first time actually public (that is organized from be-

low) and for the first time really independent. And immedi-

ately it became the indicator of public processes in the coun-

try. By the moment of its creation the All-Union Society of

Psychiatrists had been excluded from WPA for using psychi-

atry for political purposes, diagnosis of schizophrenia was

used three times more often than in other countries, there was

no Law on psychiatric care and the science itself was totally

put on ideological footing.

The Independent Psychiatric Association at once estab-

lished the service of independent psychiatric evaluations,

which in the initial first years was changing and even reject-

ing psychiatric diagnoses of the third of the applicants, valid-

ity of which was confirmed by All-Russian Society of Psychi-

atrists also. Later on it took part in the most acute evaluations

— from General Grigorenko to colonel Budanov. Members

of the IPA constituted one forth of the commission for work-

ing out the Law of the Russian Federation on Psychiatric

Care. Only the Journal of the IPA introduces column “Psychi-

atry and Law” and in its commission of experts works a law-

yer on permanent basis. In the professional sphere the Associ-

ation follows the phenomenological trend in psychiatry in the

spirit of Jaspers and Kurt Schneider. After the first seminar of

educational program on that theme in 1992 the substantial

number of professors and Chief psychiatrists from all the

country joined the Association. Independent Psychiatric Jour-

nal has been published since 1991 and since 1994 open dis-

cussions of clinical cases have been organized. Backward

movement from democratic gains, began in 1995, was fol-

lowed by court trials against religious organizations under

false pretext of inflicting “serious damage to mental health”.

Our research proved absence of any damage of mental health

in these cases. And the Association was subjected to various

forms of the pressure. In 2003 after three years of lawsuit the

RF Ministry of Justice ordered to strike out from the Charter

the right to conducting forensic psychiatric evaluations. The

IPA managed to uphold its right to psychiatric examination.

The Association has remained loyal to earlier proclaimed

principles, the main of which is a high professionalism, in

psychiatry it includes everything indispensible. The associa-

tion is a member of the Russian Research Center for Human

Rights and a number of its members work in the Commission

of Experts at the RF Ombudsman for Human Rights. In the

WPA it has 7 votes (the RSP — 11 votes). Struggling with po-

lice psychiatry and anti-psychiatric tendencies, the Associa-

tion withstands renewed pressure to use psychiatry for politi-

cal and other non-medical purposes, continuing noble tradi-

tions of Russian psychiatry.

One can acquaint oneself with our publications in the fol-

lowing editions:

Mental Health Global Policies and Human Rights. Eds:

Peter Morrall & Mike Hazelton. Whurr publ. London and

Philadelphia, 2004, 128 – 148.

Human Rights and Psychiatry in the Russian Federation.

MHG, IPAR, 2004.

Sluggish Schizophrenia (Schizotypical Disorder)

Combined with Alcohol Addiction

A. G. Hofman, I. V. Schlemina, E. S. Loshakov, K. D. Malkov

The examination of 84 persons with schizotypical disor-

der (sluggish schizophrenia) complicated by alcoholism or

chronic alcohol intoxication has been conducted. It was es-

tablished that differently from non-complicated schizotypical

disorder at combination of two diseases prevalent are depres-

sive disorders, but not psychopatie-like and neurosis-like.

Depressions are often atypical and have tendency to prolonged

course. Alcoholism is usually attached to a schizotypical dis-

order, drinking sprees provoke appearing depressive condi-

tions. The therapy is most effective with use of psychotropic

preparations and with psychotherapeutic influence and treat-

ment of alcohol addiction.

Primary Pathological Attraction to Gambling.

Phemonenological and Methapsychological Point of View

D. A. Avtonomov

The author considers phenomenological and metha-

psychological approach to syndrome of pathological at-

traction on the example of attraction to gambling. He

presents dynamic and stage by stage description of this

syndrome at pathological gamblers. And he also criti-

cizes traditional conception of pathological attraction as

a phenomenon belonged to obsessive and compulsive

register.
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