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ÂÛÄÀÞÙÈÉÑß ÂÊËÀÄ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÞ
ÃÐÓÇÈÍÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ØÊÎËÛ

70-ëåòèå ðàáîòû “Ïñèõîëîãèÿ óñòàíîâêè” (1938)
Äìèòðèÿ Óçíàäçå

Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ Óçíàäçå
(1986 – 1950) — àâòîð ìàñøòàáíîé
îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè
óñòàíîâêè, îñíîâîïîëîæíèê ãðóçèí-
ñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû, îðãà-
íèçàòîð îòäåëåíèÿ è êàôåäðû ïñèõî-
ëîãèè Òáèëèññêîãî óíèâåðñèòåòà
(1918), ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïñèõîëîãèè (1920), Îáùåñòâà
ïñèõîëîãîâ (1927), Èíñòèòóòà ïñèõî-
ëîãè è Ãðóçèíñêîé àêàäåìèè íàóê
(1941), à òàêæå êàôåäð ïñèõîëîãèè â
Êóòàèñè è Ñóõóìè, àâòîð ïåðâûõ óíè-
âåðñèòåòñêèõ ó÷åáíèêîâ íà ãðóçèí-
ñêîì ÿçûêå: “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïå-
äàãîãèêà” (1912), “Îñíîâû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè” (1925),
“Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ” (1940). Ýòî ïî-
ñëåäíåå ôóíäàìåíòàëüíîå ðóêîâîäñòâî, ïåðåâåäåííîå
íà ðóññêèé ÿçûê â 2004 ã., âûèãðûøíî îòëè÷àåòñÿ îò
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ, â òîì ÷èñëå ïåðåâîäíûõ, èçäà-
íèé. Äîæèäàþòñÿ ïåðåâîäà è ìíîãèå äðóãèå ðàáîòû
— “Ïåäîëîãèÿ” (1933), “Ñîí è ñíîâèäåíèÿ” (1936),
“Ïñèõîëîãèÿ ðåáåíêà” (1947).

Âûõîäåö èç êðåñòüÿíñêîé ñåìüè, Äìèòðèé Óçíàä-
çå çàêîí÷èë ôèëîñîôñêèé ôàêóëüòåò Ëåéïöèãñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ãäå ñïåöèàëèçèðîâàëñÿ â îáëàñòè ïñè-
õîëîãèè ó Â. Âóíäòà, È. Ôîëüêåëüòà, Ï. Áàðòà è äð.
Íà÷èíàë êàê ôèëîñîô ñ àíàëèçà òðóäîâ Ëåéáíèöà
(1907,1919), Âëàäèìèðà Ñîëîâüåâà (1909, äîêò. äèñ-
ñåðòàöèÿ), Áåðãñîíà (1920) è ïðîáëåì ÿçûêà, íàèìåíî-
âàíèÿ, ïîñòèæåíèÿ çíà÷åíèÿ, îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé. Â
1910 ãîäó âåðíóëñÿ â Ãðóçèþ, ãäå ïåðâîíà÷àëüíî çà-
íèìàëñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ êàê îðãàíè-
çàòîð è àâòîð áîëåå 50 òðóäîâ è ó÷åáíèêîâ.

Ñ êîíöà 1920-õ ãîäîâ íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ åãî
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ óñòàíîâêè, îáîáùåííî
èçëîæåííàÿ â ðàáîòå 1938 ãîäà “Ê ïñèõîëîãèè óñòà-
íîâêè” è îêîí÷àòåëüíî â “Ýêñïåðèìåíòàëüíûå îñíîâû
ïñèõîëîãèè óñòàíîâêè” (1949). Ýòà êîíöåïöèÿ âûðîñ-
ëà èç ðàçðàáîòàííîãî Óçíàäçå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìåòîäà ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî îí îáíàðóæèë åäèíñòâî çàêîíîìåðíîñòåé îáðà-
çîâàíèÿ è óãàñàíèÿ ðàçëè÷íûõ èëëþçèé â ñàìûõ ðàç-
íûõ ìîäàëüíîñòÿõ. Îäèí èç êëàññîâ çðèòåëüíûõ èë-

ëþçèé, âûÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ óñòà-
íîâêè, ïî ïðåäëîæåíèþ Æàíà Ïèàæå
íàçâàí “ýôôåêòîì Óçíàäçå”.

Óñòàíîâêà ïîíèìàëàñü Óçíàäçå
íå êàê ÷àñòíûé îïèñàòåëüíûé ôåíî-
ìåí, îòêðûòûé íåìåöêèì ïñèõîëîãîì
Ë. Ëàíãå â 1888 ãîäó, à êàê êîíöåïò,
âûðàæàþùèé öåëîñòíîå ñîñòîÿíèå

ãîòîâíîñòè ñóáúåêòà ê îñóùåñòâëå-

íèþ îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ íà îñíî-

âå ñèòóàöèîííûõ è ìîòèâàöèîííûõ

ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèéñÿ íà âíå-

ñîçíàòåëüíîì óðîâíå êàê ôóíêöèÿ äå-

ÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, êàê öåëîãî. Òà-
êèì îáðàçîì, îíà âûñòóïàåò êàê íà
óðîâíå àâòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
òàê è íà óðîâíå îáúåêòèâàöèè (âåðáà-
ëüíîé, îñìûñëåííîé óñòàíîâêè).

Ìû âèäèì çäåñü ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ñòèëü
ìûøëåíèÿ, îáúåäèíÿþùèé óñòàíîâêó Äìèòðèÿ Óç-
íàäçå, ñàìîàêòóàëèçàöèþ Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, äèíà-
ìè÷åñêèé îïåðàòîð (“ïîòðåáíîå áóäóùåå”) Í. À. Áåð-
íøòåéíà, ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð Ë. Ñ. Øòåðí
è äð.

Óçíàäçå àðãóìåíòèðîâàë “íåíóæíîñòü ïîíÿòèÿ
áåññîçíàòåëüíîãî”: “íàèáîëåå ñëàáûì ïóíêòîì ó÷å-
íèÿ î áåññîçíàòåëüíîì, íàïðèìåð ó Ôðåéäà, ÿâëÿåòñÿ
óòâåðæäåíèå, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è
áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè, â îñíîâíîì, ñâîäèòñÿ
ê òîìó, ÷òî îíè… ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü òåì, ÷òî ïåðâûé
èç íèõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîçíàíèåì, â òî âðåìÿ êàê âòî-
ðîé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîçíàíèåì. ×òî æå êàñàåòñÿ èõ
ñàìèõ, òî âíóòðåííÿÿ ïðèðîäà è ñòðóêòóðà èõ îñòàþò-
ñÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ îäèíàêîâûìè”. Íåîáõîäèìî
“îñâîáîäèòü ïîíÿòèå áåññîçíàòåëüíîãî îò îáû÷íîãî
äëÿ ñîçíàòåëüíîé æèçíè ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, è
íàéòè äëÿ íåãî èíîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå íå áûëî áû
ðàäèêàëüíî îòîðâàíî îò ñâÿçè ñ ïñèõèêîé… Ïîíÿòèå
óñòàíîâêè êàê ðàç è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíöåïò, êî-
òîðûé áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
çàäà÷è”.

Åùå â ñâîåé “Îáùåé ïñèõîëîãèè” (1940) Óçíàäçå
ïðèâåë äàííûå îòíîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé ôèêñèðî-
âàííîé óñòàíîâêè ïðè åå çàòóõàíèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ
øèçîôðåíèè, ýïèëåïñèè è èñòåðèè.
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40 ëåò ðàáîòå “Ôåíîìåíîëîãèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé”
(1968) È. Ò. Áæàëàâà

Èîñèô Òåéìóðàçîâè÷ Áæàëàâà
(1904 – 1972) — âûäàþùèéñÿ ãðóçèí-
ñêèé ïàòîïñèõîëîã, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê (1945), âêëàä êîòîðîãî â
îòå÷åñòâåííóþ è ìèðîâóþ ïàòîïñè-
õîëîãèþ è ïñèõèàòðèþ òðóäíî ïåðå-
îöåíèòü. 29 ëåò âîçãëàâëÿÿ îòäåë ïà-
òîïñèõîëîãèè Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè
Ãðóçèíñêîé àêàäåìèè íàóê, ñ ìîìåíòà
åãî ñîçäàíèÿ, Èîñèô Òåéìóðàçîâè÷
èññëåäîâàë ìåòîäîì ôèêñèðîâàííîé
óñòàíîâêè, òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûì
èì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, øèðîêèé êðóã ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñò-
âåííî ïðîäâèíóòüñÿ â èõ äèàãíîñòèêå
è ïîíèìàíèè ëåæàùèõ çà íèìè ìåõà-
íèçìîâ ðàçíîãî óðîâíÿ. Â 1945 ãîäó îí ïóáëèêóåò
“Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâ-
êè â ñëó÷àÿõ èñòåðèè è ýïèëåïñèè”, â 1949 ã. ñîâìåñò-
íî ñ À. Ð. Ëóðèÿ — “Íàðóøåíèÿ ôèêñèðîâàííîé óñòà-
íîâêè ïðè ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà”, â 1958 —
“Ê ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíèè”, â 1959 — “Ê ïñèõî-
ïàòîëîãèè èíâîëþöèîííîé ìåëàíõîëèè”, â 1960 —
“Ïñèõîïàòîëîãèÿ ýïèëåïñèè”, â 1966 — “Íåâðîç è
óñòàíîâêà” è, íàêîíåö, â 1968 — “Ôåíîìåíîëîãèÿ
ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé”. Øèðîêèì îáùåòåîðå-
òè÷åñêèì è ìåæäèñöèïëèíàðíûì ïîäõîäîì õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ åãî ðàáîòû “Ïñèõîëîãèÿ óñòàíîâêè è êèáåð-
íåòèêà” (1965) è “Ìîçã è óñòàíîâêà” (1971).

Âñå ýòè ðàáîòû, à äëÿ ïñèõèàòðèè ïðåæäå âñåãî
èòîãîâàÿ “Ôåíîìåíîëîãèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâà-
íèé”, âñêðûëè ñ íîâîé è ôóíäàìåíòàëüíîé ñòîðîíû
ìåõàíèçìû ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, óãëó-
áèâ íàøå ïîíèìàíèå èõ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Â

ýòîì îòíîøåíèè ðàáîòû Èîñèôà Òåé-
ìóðàçîâè÷à ïðîäîëæèëè ëèíèþ íå òî-
ëüêî Äìèòðèÿ Óçíàäçå. Îêàçàëîñü,
÷òî èäÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûì ïóòåì ìåòîäà ôèêñè-
ðîâàííîé óñòàíîâêè, îáîáùàÿ åãî ðå-
çóëüòàòû â êîíòåêñòå êîíöåïöèè
Äìèòðèÿ Óçíàäçå, Èîñèô Òåéìóðàçî-
âè÷ ïðèøåë ê ïîíÿòèÿì è çàêîíîìåð-
íîñòÿì, ãîìîëîãè÷íûì òåì, êîòîðûå
îïèñàë îñíîâîïîëîæíèê íåéðî- è ïà-
òîïñèõîëîãèè Êóðò Ãîëüäøòåéí. Òàê,
“óðîâåíü àêòóàëüíîé óñòàíîâêè ñ íå-
äîñòóïíîñòüþ óðîâíÿ îáúåêòèâàöèè”
âî ìíîãîì ñîâïàäàåò ñ “êîíêðåòíîé
óñòàíîâêîé è íåäîñòóïíîñòüþ àáñò-
ðàêòíîé óñòàíîâêè” Êóðòà Ãîëüäø-

òåéíà äëÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. À ñóùåñòâî
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ïñèõîòè÷åñêîì òðåâîæ-
íîì ñèíäðîìå — íàðóøåíèå ïðîãíîñòè÷åñêîé ôóíê-
öèè ïî Ê. Ãîëüäøòåéíó — ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïîñîáíî-
ñòè ôèêñèðîâàòü óñòàíîâêó, ëèáî â ñîâåðøåííî îñî-
áîé âàðèàáåëüíî-ëàáèëüíîé óñòàíîâêå. Â ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîòè÷åñêîãî òðåâîæ-
íîãî ñèíäðîìà, èñïîëüçóÿ íàáîð äðóãèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ, â ÷àñòíîñòè, èññëåäóÿ ñïîñîáíîñòü
ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ìàñêèðîâêè, ÿ ïðè-
øåë ê òåì æå ðåçóëüòàòàì. Èñïîëüçîâàë ÿ è ìåòîä
ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè, êîòîðîìó ìåíÿ îáó÷àë
Èîñèô Òåéìóðàçîâè÷. Ùåäðîñòü, ñ êîòîðîé îí äåëèë-
ñÿ ñâîèìè èäåÿìè, è ëþáîâü ê ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ
îòëè÷àþò ïîäëèííóþ êëàññèêó è, ñîáñòâåííî, ñîçäà-
þò åå.

Ê 30-ëåòèþ ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà “Áåññîçíàòåëüíîå”,
Òáèëèñè, 1979

Ïàðàäîêñàëüíî â îòíîøåíèè âûñêàçûâàíèÿ Äìèò-
ðèÿ Óçíàäçå î íåíóæíîñòè ïîíÿòèÿ áåññîçíàòåëüíî-
ãî è îñíîâàòåëüíîé àðãóìåíòàöèè ïðåòåíçèè íà ýòó
ðîëü óñòàíîâêè â åãî ïîíèìàíèè, èìåííî â Òáèëèñè,
â çíà÷èòåëüíî ìåðå óñèëèÿìè åãî øêîëû, åãî âåðíûõ
ó÷åíèêîâ, ñîñòîÿëñÿ ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì
“Áåññîçíàòåëüíîå”. Ýòî ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü
óäîáñòâîì òîãî ïðîèçâîëà â ïåðåõîäå ãðàíèöû ïñèõè-
÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî, êîòîðîìó äàåò äîðîãó ýòî
ïîíÿòèå, íà÷èíàÿ ñ ÷ðåçâû÷àéíîãî ìíîæåñòâà èíòåð-
ïðåòàöèé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ, âêëþ÷àÿ

òðàäèöèîííî ôðåéäîâñêîå, êîòîðîå òîæå âûñòóïàëî
ïîä ìàñêîé óñòàíîâêè. Ýòî è òî ñàìîå “áåññîçíàòåëü-
íîå óìîçàêëþ÷åíèå” Ã. Ãåëüìãîëüöà, êîòîðîå óïî-
òðåáëÿëîñü ïåðâîíà÷àëüíî òîëüêî â ôèãóðàëüíîì
ñìûñëå. Íî äâèæóùåé ñèëîé òîãäà áûë àíòèäîãìàòè-
÷åñêèé ïàôîñ êàê òàêîâîé. Òáèëèñè 70-õ ãîäîâ îòëè-
÷àëñÿ áîëåå ñâîáîäíîé àòìîñôåðîé, ÷òî ïðîÿâèëîñü è
íà ïðîâîäèâøèõñÿ òàì ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïîçèóìàõ è êîëëîêâèóìàõ.
Êàê ó÷àñòíèê òðåõ èç íèõ, ìîãó çàñâèäåòåëüñòâîâàòü,
÷òî íèêîãäà âïîñëåäñòâèè ìíå íå ïðèõîäèëîñü áûòü
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ñâèäåòåëåì òàêîé ðàñêîâàííîñòè, òàêèõ æàðêèõ ñïî-
ðîâ, è ýòî â òîãäàøíèõ-òî óñëîâèÿõ. Ñèìïîçèóì “Áåñ-
ñîçíàòåëüíîå” áûë âåðøèíîé äîñòèãíóòîé òîãäà íà-
ó÷íîé ñâîáîäû: çäåñü âïåðâûå ïðîçâó÷àë ãðîì àïëî-
äèñìåíòîâ ïðè èìåíè Ôðåéäà, äî ýòîãî êðàìîëüíîãî.
Ïðèåõàëà Àííà Ôðåéä, ïðèåõàë Ðîìàí ßêîáñîí…
Óñòðîèòåëè ñèìïîçèóìà Àëåêñàíäð Ñåâåðüÿíîâè÷
Ïðàíãèøâèëè (äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè Ãðó-
çèíñêîé ÀÍ èì. Óçíàäçå), Àïîëëèíàðèé Åïèôàíîâè÷
Øåðîçèÿ (Òáèëèññêèé óíèâåðñèòåò) è Ôèëèïï Âåíèà-
ìèíîâè÷ Áàññèí (Èíñòèòóò íåâðîëîãèè ÀÌÍ) ñóìåëè
ïåðåâåðíóòü ñòðàíèöó, êàçàâøóþñÿ íåïîäúåìíîé.
Ó÷åíûì ñåêðåòàðåì ñèìïîçèóìà, íåïîñðåäñòâåííûì
ïîìîùíèêîì Ô. Â. Áàññèíà áûë áóäóùèé (ñïóñòÿ
12 ëåò) âèöå-ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Â. Ñ. Ðîòåíáåðã.
Äëÿ íàñ, â 1960 – 1980 ãã. òðóäû øêîëû Óçíàäçå áûëè
âîçìîæíîñòüþ âûðâàòüñÿ èç èäåîëîãè÷åñêîãî äîãìà-

òèçìà “ñïåöèôè÷åñêè ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè”. ×åòûðå
îãðîìíûõ òîìà ìàòåðèàëîâ ýòîãî ñèìïîçèóìà äî ñèõ
ïîð — óíèêàëüíîå ÿâëåíèå ïî áîãàòñòâó è ðàçíîîáðà-
çèþ ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ, èõ òâîð÷åñêîé
ïðîáëåìàòè÷íîñòè. Âûäàþùóþñÿ ðîëü â ýòîì ñûãðàë
äî ñèõ ïîð áåñïðèìåðíûé ïîëåìèñò è ãëóáîêèé òåîðå-
òèê Ô. Â. Áàññèí, äîâåäøèé äî ñîâåðøåíñòâà ïîëåìè-
êó, ïîëíîöåííî èçëàãàþùóþ âçãëÿäû îïïîíåíòîâ áåç
âñÿêèõ óïðîùåíèé è äàþùóþ òàêèì îáðàçîì ñâîáîäó
÷èòàòåëþ, âìåñòî ïðèâû÷íîãî âåëåíèÿ çà ðó÷êó ïî
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîìó ïóòè. Êîíöåïöèÿ Äìèòðèÿ
Óçíàäçå íàøëà â íåì ñâîåãî èñêðåííåãî ïî÷èòàòåëÿ.
Îñíîâà òðàäèöèîííûõ òâîð÷åñêèõ ñâÿçåé íàøèõ
ñòðàí ëåæèò âíå ïîëèòèêè, à ïîëèòèêîâ ìîæíî òîëüêî
ñòûäèòüñÿ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ê 30-ëåòèþ ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà “Áåññîçíàòåëüíîå”, Òáèëèñè, 1979

Âûäàþùèéñÿ âêëàä â ïñèõèàòðèþ ãðóçèíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû 7

XIV êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÅÄÈÍÑÒÂÎ È ÌÍÎÃÎÎÁÐÀÇÈÅ

19 äåêàáðÿ 2008 ã., Ìîñêâà

Êîíôåðåíö-çàë Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹ 1 ã. Ìîñêâû
Ñ 10.00 äî 19.00

Òåë.: (495) 275-4567

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ!

À. Á. Äîáðîâè÷
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Îðèãèíàëüíàÿ è ãëóáîêàÿ ðàáîòà
â êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìå



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Íàâñòðå÷ó ÌÊÁ-111

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Öåëü íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ — ñôîðìóëèðîâàòü
îñíîâíûå íåäîñòàòêè ÌÊÁ-10 è âûðàáîòàòü ïðåäëî-
æåíèÿ ïî èõ óñòðàíåíèþ â ÌÊÁ-11. Ýòà öåëü òåñíî
ñâÿçàíà ñ ïîëîæèòåëüíûìè âêëàäàìè ÌÊÁ-10, êîòî-
ðûå íåëüçÿ ïîòåðÿòü, äâèãàÿñü äàëüøå.

Ýòî:
� âûñîêîå òåõíè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî,
� õîðîøî ïðèñïîñîáëåííîå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â ðàçíûõ öåëÿõ,
� áóêâåííî-öèôðîâàÿ øèôðîâêà, âòðîå ðàñøèðèâ-

øàÿ ÷èñëî êàòåãîðèé,
� óêàçàíèå íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü íåñêîëü-

êî øèôðîâ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå,
� âíèìàíèå ê ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèìïòîìàòèêè,
� ÷åòêîå ðàçâåäåíèå “âðåìåííîãî” è “ïðåäïîëî-

æèòåëüíîãî” äèàãíîçîâ,
� ïðîâîçãëàøåíèå îïèñàòåëüíîãî õàðàêòåðà

êëàññèôèêàöèè,
� òåðìèíû êîòîðîé “íå íåñóò â ñåáå òåîðåòè÷åñêî-

ãî ñìûñëà”,
� èñêëþ÷åíèå èç øèçîôðåíèè òîãî, ÷òî ôèãóðèðî-

âàëî â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè êàê âÿëîòåêóùàÿ ìàëî-
ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ è ïàðàíîéÿëüíàÿ øè-
çîôðåíèÿ, è ò.ä.

Îäíàêî, ïðîâîçãëàøåííûé è äåéñòâèòåëüíî íåîá-
õîäèìûé ïðèíöèï àòåîðåòè÷íîñòè îñòàëñÿ äåêëàðà-
öèåé è âî ìíîãèõ ìåñòàõ êëàññèôèêàöèè âûïîëíåí
ïîëîâèí÷àòî.

Àòåîðåòè÷íîñòü îáîçíà÷àåò è ìîæåò áûòü äîñòèã-
íóòà òîëüêî ÷èñòî îïèñàòåëüíûì õàðàêòåðîì âñåõ èñ-
ïîëüçóåìûõ êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, êâàëèôèöèðóåìûõ, íà÷èíàÿ ñ íàèáîëåå
î÷åâèäíûõ: ïñèõîòè÷åñêîãî — íåïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ, ñèíäðîìàëüíîé êàðòèíû, òèïà òå÷åíèÿ, íàëè-
÷èÿ ïðîãðåäèåíòíîñòè è äåôåêòà, ò.å. ýòî ôàêòè÷åñêè
ïðîáëåìà ðàçâåðíóòîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà,
âêëþ÷àþùåãî â ïåðñïåêòèâå îöåíêó êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè.

Åñëè ÌÊÁ-9 îñòàâëÿëà çà ñêîáêàìè ýòîò ïåðâûé
äîíîçîëîãè÷åñêèé ýòàï åñòåñòâåííîé êëàññèôèêàöèè
è áûëà ïðåæäåâðåìåííî è íåîïðàâäàííî ñðàçó íîçî-
ëîãè÷åñêîé, òî ÌÊÁ-10 ïðåäñòàâëÿåò íå÷òî ïðîìåæó-

òî÷íîå ìåæäó ñèíäðîìàëüíîé è íîçîëîãè÷åñêîé. Îáà
ïóòè ìàëîïðîäóêòèâíû. Åñòåñòâåííûì îáðàçîì íà-
ïðàøèâàåòñÿ äâóõýòàïíàÿ êëàññèôèêàöèÿ: íà ïåð-
âîì ýòàïå ÷èñòî îïèñàòåëüíàÿ, ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ,
íà âòîðîì ýòàïå — íîçîëîãè÷åñêàÿ.

Óêàçàííàÿ ïîëîâèí÷àòîñòü ÌÊÁ-10 íàèáîëåå î÷å-
âèäíûì îáðàçîì âèäíà â õàðàêòåðå îòêàçà îò ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ íåâðîçîâ è ïñèõîçîâ.
Ïðåæíÿÿ äèõîòîìèÿ “íåâðîç — ïñèõîç” ñîäåðæàëà â
ñåáå ïî ìåíüøåé ìåðå äâà ðàçíîðîäíûõ îñíîâàíèÿ:
ãåíåòè÷åñêîå (îáúÿñíèòåëüíîå) è ìîðôîëîãè÷åñêîå
(îïèñàòåëüíîå). Ò.å., íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè âíóòðåí-
íåãî êîíôëèêòà, âûçûâàþùåé õàðàêòåðíûå êëèíè÷å-
ñêèå ñèíäðîìû, èçâåñòíûå êàê “íåâðîçû”, ñêîëüêî
óñìîòðåíèå âî âñåõ ñèíäðîìàõ “íåïñèõîòè÷åñêîãî” è
“ïñèõîòè÷åñêîãî” óðîâíÿ äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåîðåòè÷åñêè è ýòèîëîãè÷åñêè
íåéòðàëüíîãî. Òàê, íàïðèìåð, ïîíÿòèå íåâðîòè÷åñêîé
äåïðåññèè óïîòðåáëÿëîñü â ñìûñëå íåïñèõîòè÷åñêîé
äåïðåññèè, ïî áîëüøåé ÷àñòè áåçîòíîñèòåëüíî ê íå-
âðîçîãåííîé ñèòóàöèè.

Îòëè÷èå íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè îò ïñèõî-
òè÷åñêîé — ýòî îòëè÷èå íå â ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè êëàññè÷åñêîãî íàáîðà ñèìïòîìîâ, è äàæå íå â
ïîëíîòå ýòîãî íàáîðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèí-
öèïîì, èñïîëüçîâàííûì â ÌÊÁ-10, à â íà ïîðÿäîê ìå-
íåå äèôôåðåíöèðîâàííîé îðãàíèçàöèè âñåé ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðåãðåññèðóþùåé íà áîëåå ïðèìè-
òèâíûé óðîâåíü. Ïîíÿòèå ðåãðåññà èñïîëüçóåòñÿ
çäåñü êàê ÷èñòî îïèñàòåëüíûé òåðìèí â òðàäèöèè
Êóðòà Ãîëüäøòåéíà è Êóðòà Ëåâèíà. Ïñèõîòè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ îòëè÷àåòñÿ èçíà÷àëüíîé áåññîäåðæàòåëü-
íîñòüþ, íåñïîñîáíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ îòëè÷íûõ îò
ôîíà î÷åð÷åííûõ ïåðåæèâàíèé íà òîòàëüíî îñîáûì
îáðàçîì èçìåíåííîì ôîíå íàñòðîåíèÿ, êîòîðûé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èçâåñòíûì ðàçëè÷åíèåì ýïèêðèòè÷åñêîé
è ïðîòîïàòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè Ãåíðè Õýäà ïî-
ëó÷èë íàèìåíîâàíèå ïðîòîïàòè÷åñêîãî èëè âèòàëüíî-
ãî, â ÷àñòíîñòè, âèòàëüíûõ ýìîöèé (Ì. È. Àñòâàöàòó-
ðîâ, 1935) è ïðîòîïàòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ àêòóàëüíî-
ãî ïîëÿ ïåðåæèâàíèé (Êëàóñ Êîíðàä, 1960).

Ýòè òåðìèíû âûðàæàþò ïîíÿòíûé â ðàìêàõ ñàìî-
ãî îïèñàíèÿ ôàêò ïðèíöèïèàëüíî áîëåå ïðèìèòèâ-
íîé îðãàíèçàöèè è ïðèíöèïèàëüíî áîëüøåé ãëó-
áèíû, à íå èíòåíñèâíîñòè àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñò-
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âà. Ýòî âàæíîå ðàçãðàíè÷åíèå âûèãðûøíî îòëè÷àåòñÿ
îò ñëèøêîì îáùåãî ïîíÿòèÿ “òÿæåñòè”, êîòîðûì îïå-
ðèðóåò ÌÊÁ-10. Ãëóáèíà îçíà÷àåò ïðîíèêíîâåíèå,
ôèãóðàëüíî ãîâîðÿ, â áîëåå ãëóáîêèå ñëîè è óêîðåíå-
íèå â íèõ, ÷òî îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â âûñîêîé óñòîé÷è-
âîñòè ê ñàìûì ðàçëè÷íûì âíåøíèì ôàêòîðàì ïî âðå-
ìåíè, â òîëåðàíòíîñòè è ìîíîòîííîñòè. Ýòî ôàêòè÷å-
ñêè òà æå ñâåðõóñòîé÷èâîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé áðåäà, êîãäà áîëåçíåííàÿ
äåñòðóêöèÿ âîçíèêàåò èëè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñëåäó-
þùèé áîëåå ãëóáîêèé ðåãèñòð. Îòñþäà âûñîêàÿ âàæ-
íîñòü “áðåäîâîãî íàñòðîåíèÿ” è åãî ýêâèâàëåíòíîñòü
ïñèõîòè÷åñêîìó óðîâíþ äåçîðãàíèçàöèè â ïñèõîòè-
÷åñêîé äåïðåññèè, ïñèõîòè÷åñêîé òðåâîãå, ïñèõîòè-
÷åñêîé ìàíèè, ïñèõîòè÷åñêîì ýêñòàçå.

Ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü — ýòî êà÷åñòâåííîå, ò.å.
òèïîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå îïèñàòåëüíîãî õàðàêòåðà.
Åñëè â ñëó÷àå ãåíåòè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ îáúÿñíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ,
êîòîðûìè ïðåäïîëîæèòåëüíî ñ ïîìîùüþ äîêàçàòåëü-
ñòâà âûâîäÿò ïîÿâëåíèå òîãî èëè èíîãî ñèíäðîìà, òî â
ñëó÷àå ìîðôîëîãè÷åñêîãî îñíîâàíèÿ íè÷åãî íå ïðè-
õîäèòñÿ âûâîäèòü è äîêàçûâàòü, à òîëüêî îïèñûâàòü
äàííîå.

Íî àâòîðû ââåäåíèÿ â ÌÊÁ-10, îòêàçûâàÿñü îò äè-
õîòîìèè íåâðîç — ïñèõîç, îòêàçàëèñü íå òîëüêî îò ãå-
íåòè÷åñêîãî, íî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî
ðàçãðàíè÷åíèÿ, î÷åâèäíîãî íà îïèñàòåëüíîì óðîâíå.

Î ñòåïåíÿõ âûðàæåííîñòè (èíòåíñèâíîñòè), ò.å.
êâàíòèôèêàöèè êîððåêòíî ãîâîðèòü òîëüêî â ðàìêàõ
îäíîðîäíûõ òèïîâ. Â ñëó÷àå äåïðåññèè — îòäåëüíî
äëÿ íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè è òðåâîãè è îòäåëüíî
äëÿ ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè è òðåâîãè (ñì. òàáë. 1).

Åñëè â îòíîøåíèè ïñèõîòè÷åñêîãî — íåïñèõîòè-
÷åñêîãî âïîëíå êîððåêòíî ãîâîðèòü êàê î êà÷åñòâåííî
ðàçëè÷íîì, ò.å. ðàçëè÷íûõ òèïàõ, òî çàìåíà èõ â
ÌÊÁ-10 òðåìÿ ñòåïåíÿìè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ
êëàññèôèêàöèîííûì íîíñåíñîì. Âïðî÷åì, óêàçàííàÿ
ãðîìîçäêîñòü óñòðîåíà ñ îòêðûòî âûãîâîðåííûì íà-
ìåðåíèåì ðåäóêöèè âèòàëüíîãî ñèíäðîìà. Âèòàëü-
íûé ñèíäðîì ïî Êóðòó Øíàéäåðó áûë ñâèäåòåëüñò-
âîì ýíäîãåíèè. Ñ òåõ ïîð ñàìà îïïîçèöèÿ ýíäîãåííî-
ãî — ýêçîãåííîãî îêàçàëàñü ðàçìûòîé. Íî â êà÷åñòâå

ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ýòîò ñèíäðîì ñî-
õðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðå÷åðêèâàåòñÿ âêëàä Êóðòà Ãî-
ëüäøòåéíà, Êóðòà Øíàéäåðà è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
øêîëû, ïîêàçàâøèõ âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü íà
îïèñàòåëüíîì óðîâíå âûäåëÿòü ïñèõîòè÷åñêèé óðî-
âåíü â îòíîøåíèè íå òîëüêî äåïðåññèâíûõ è äðóãèõ
àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ, íî äàæå àñòåíè÷åñêîãî, ôî-
áè÷åñêîãî, îáñåññèâíîãî è äðóãèõ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå, â îòëè÷èå îò
èíäóêòèâíîãî îïèñàíèÿ, ïðåîäîëåâàåò áàðüåðû
ìàñêèðîâàííûõ è ëàòåíòíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Ýòî óäàåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå îïåðèðóåò ôåíîìåíàìè, à
íå ñèìïòîìàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò óâèäåòü ðàçëè÷íóþ
âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó êàæäîãî ñèìïòîìà, ò.å. òå
ïðèçíàêè, êîòîðûå èíäóêòèâíûé ìåòîä ðåäóöèðóåò
êàê èçáûòî÷íûå. Ïîãîíÿ çà áîëüøèìè âûáîðêàìè è
íåèçáåæíàÿ ïðè ýòîì ïîäìåíà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà àíêåòèðîâàíèåì è øêàëèðî-
âàíèåì ìîãóò áûòü ôóíêöèîíàëüíûìè íà ñâîåì ìåñòå
äëÿ ñâîèõ öåëåé. Íî êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ òðå-
áóåò îáÿçàòåëüíîãî ñî÷åòàíèÿ âêëàäîâ îáîèõ íàïðàâ-
ëåíèé. Òàêîé äîëæíà áûòü è ÌÊÁ-11, òîãäà êàê
ÌÊÁ-10, âûñòóïàÿ ïîä ôëàãîì ÷èñòî ñòàòèñòè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè, ôàêòè÷åñêè âûòåñíèëà êëèíè÷åñêóþ,
÷òî íåòðóäíî áûëî ïðåäâèäåòü.

Ðåäóêöèÿ â ÌÊÁ-10 âêëàäà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, îïèñàíèÿ ïñèõîòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ äåçîðãàíèçàöèè â âèäå âèòàëüíîãî ñèíä-
ðîìà, ïî ñâîåìó âûðàæåííîãî â ðàçíûõ ñèíäðîìàõ
ðàçíûõ ðåãèñòðîâ, êîòîðûì ÿêîáû ìîæíî ïðåíåáðå÷ü,
— ðåãðåññèâíûé ïðèçíàê ñàìîé ÌÊÁ-10 â ñóùíîñò-
íîì îòíîøåíèè.

Íî ãëàâíîå (ñì. òàáë. 1), ÷òî â ðåçóëüòàòå ýòîãî â
ÌÊÁ-10 ïëàíêà ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äëÿ àô-
ôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ íåïðàâîìåðíûì îáðàçîì
çíà÷èòåëüíî ïîäíÿëàñü çà ñ÷åò îòîæäåñòâëåíèÿ
“ïñèõîòè÷åñêîãî” òîëüêî ñî ñëåäóþùèì ðåãèñòðîì,
÷òî ëèøàåò ÌÊÁ-10 âîçìîæíîñòè çíà÷èòåëüíî ðàíü-
øå èíèöèèðîâàòü ðåøèòåëüíóþ èíòåíñèôèêàöèþ
òåðàïèè.

Ïîëîâèí÷àòîñòü ÌÊÁ-10 ïðîÿâëÿåòñÿ â èñïîëüçî-
âàíèè ïîíÿòèÿ “ïñèõîòè÷åñêîãî” íå êàê îáîçíà÷åíèÿ
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Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 9

Òàáëèöà 1. Ïîâûøåíèå ïëàíêè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â ÌÊÁ-10

3-õ ñòåïåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà
â ÌÊÁ-10 F 32 è F 33

2-óõ óðîâíåâàÿ òèïîëîãèÿ
êëàññè÷åñêèõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé

1
Ëåãêèé

áåç âèòàëüíûõ ñèíäðîìîâ
Íåïñèõîòè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ è òðåâîãà

1-ëåãêàÿ

2 ñ âèòàëüíûì ñèíäðîìîì 2-óìåðåííàÿ

3
Óìåðåííûé

áåç âèòàëüíûõ ñèíäðîìîâ 3-òÿæåëàÿ

4 ñ âèòàëüíûì ñèíäðîìîì
Ïñèõîòè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ è òðåâîãà

1-ëåãêàÿ

5
Òÿæåëûé

áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 2-óìåðåííàÿ

6 ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèïòîìàìè 3-òÿæåëàÿ



íà ïîðÿäîê áîëåå òÿæåëîé äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè è åå ïðèìèòèâèçàöèè â öåëîì, à
ïðîñòîãî óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå áðåäà, ãàëëþöèíàöèé,
ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ èëè çàòîðìîæåííîñòè
è êàòàòîíèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå äåïðåññèé ìû ïîñòàðà-
ëèñü ïîêàçàòü íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ â ÌÊÁ-11
ðàçãðàíè÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî — íåïñèõîòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â óêàçàííîì çäåñü ñìûñëå, à òàêæå è â äðóãèõ
ñèíäðîìàõ. Ïðåäëîæåííûé ïîäõîä ðàñøèðÿåò êðóã
ãðóïï ðèñêà, ïîçâîëÿÿ ïðèíèìàòü ïðåâåíòèâíûå
ìåðû, èíòåíñèôèöèðîâàòü òåðàïèþ, óïðåæäàòü ñóè-
öèäàëüíûé ðèñê.

Ýòîìó îòâå÷àåò, âîò óæå êàê 30 ëåò ðàçðàáîòàí-
íûé, íî íå èñïîëüçóåìûé â ÌÊÁ, àïïàðàò ñîâðåìåí-
íîé äèñêðåòíîé ìàòåìàòèêè, íåïðåñòàííî ðàñòóùèé â
ñòîðîíó àäåêâàòíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, èñõîäÿ èç èõ ñïåöèôèêè. Ñèñòåìàòèçà-
öèÿ áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äåâè-
àöèé â ÌÊÁ-10 íå ó÷èòûâàåò ôóíäàìåíòàëüíîãî ðàç-
ëè÷èÿ ýòèõ äâóõ ñôåð, îäíà èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òèïî-
ëîãè÷åñêîé, à äðóãàÿ èìååò äåëî ñ ôðàêòàëüíûìè
õàîòè÷íî íåóñòîé÷èâûìè îáúåêòàìè, ÷òî óæå òðåáó-
åò ðàçëè÷íûõ òàêñîíîìè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ìàòåìà-
òè÷åñêèé àïïàðàò òåîðèè êàòàñòðîô ïîçâîëÿåò ìîäåëè-
ðîâàòü äèíàìèêó êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ïðîèñõîäÿùèå êà÷åñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Åùå òðåòü âåêà íàçàä, èññëåäóÿ ïñèõîòè÷åñêèå
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñèíäðîìû ÿ èñïîëüçîâàë ìå-
òîäè÷åñêèé ïðèåì, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ïîëó÷å-
íèþ ôðàêòàëüíîãî ìíîæåñòâà Êàíòîðà: èçúÿë èç àíà-
ëèçà ñðåäíþþ òðåòü äàííûõ â îòíîøåíèè “òðåâîæíîãî
— äåïðåññèâíîãî” è “ïñèõîòè÷åñêîãî — íåïñèõîòè-
÷åñêîãî”. Ýòî ïîçâîëèëî âûäåëèòü âèòàëüíûé, ò.å.
ïñèõîòè÷åñêèé ðàäèêàë äëÿ òðåâîæíûõ è äåïðåññèâ-
íûõ ñèíäðîìîâ è îáíàðóæèòü, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèé
òðåâîæíûé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê
ãèïîêîíñòàíòíîñòè âîñïðèÿòèÿ, òîãäà êàê ïñèõîòè÷å-
ñêèé äåïðåññèâíûé ñèíäðîì — òåíäåíöèåé ê åãî
ñâåðõ-êîíñòàíòíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå
ñìåøàííûõ ñëó÷àåâ íå ïîçâîëèëî áû âûÿñíèòü ýòî
ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå. Ñ òåõ ïîð, êàê âïðî÷åì è
åùå ðàíüøå, ñ ñàìûõ ðàçíûõ ñòîðîí áûëà îáîñíîâàíà

òàêñîíîìè÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïñèõîòè÷åñêèõ
òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, íî îíà èãíîðèðóåòñÿ â ÌÊÁ.
Ìåæäó òåì, äâóõóðîâíåâûé õàðàêòåð äåïðåññèâ-
íûõ è òðåâîæíûõ ñèíäðîìîâ íàìíîãî àäåêâàòíåå
è ýêîíîìíåå îòðàæàåò äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ðåà-
ëèé, ÷åì òðåõñòåïåííûé, ïðèíÿòûé â ÌÊÁ-10 (ñì.
òàáë. 1).

Ìàòåìàòèêè, êîòîðûõ ïðèãëàøàëè â êà÷åñòâå êîí-
ñóëüòàíòîâ ïðè ðàçðàáîòêå DSM-III è ÌÊÁ-10, ïðè-
áåãëè ê åñòåñòâåííîé êëàññèôèêàöèè ïîëèòåòè÷å-
ñêîãî òèïà, êîòîðàÿ ðåäóöèðóÿ, â öåëÿõ ýêîíîìèè,
ïðèçíàêè, êîòîðûå êàçàëèñü èçáûòî÷íûìè äëÿ ïåðâî-
íà÷àëüíî ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ëèøèëà åå âîçìîæíî-
ñòè äàëüíåéøåãî ðîñòà (ñì. òàáë. 2)

Ìåæäó òåì, äî ñèõ ïîð áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ êëàñ-
ñèôèêàöèè, â ÷àñòíîñòè, êëàñòåð-àíàëèç íàïðàâëåíû
íà ïîëó÷åíèå ïîëèòåòè÷åñêèõ êëàññîâ. Ïðè ïîëèòåòè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè òàêñîíîìè÷åñêîå ñòðóêòóðè-
ðîâàíèå ïðåâðàùàåòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêóþ çàäà÷ó.
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õàðàêòåðèñòèê, îïèñàííûõ äëÿ åñòåñòâåííûõ êëàññè-
ôèêàöèé. Íè èç ÷åãî íå ñëåäóåò, ÷òî îíà — ïîñëåäíåå
ñëîâî ñèñòåìàòèêè. Âðÿä ëè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
îíà ëó÷øå, ñîâåðøåííåå, ÷åì ìîíîòèïè÷åñêàÿ, ïðîòî-
òèïè÷åñêàÿ èëè èäåàëüíî-òèïè÷åñêàÿ. Âèäèìî, íàè-
áîëåå ïðàâèëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êàæäîãî
òèïà êëàññèôèêàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî àäåêâàòíî-
ñòüþ ìàòåðèàëó è çàäà÷àì, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ. Â êàæ-
äîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ðàçëè÷-
íûå ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà êëàññèôèêàöèè.

Íàêîíåö, ÷òî êàñàåòñÿ äåñòèãìàòèçàöèè, òî ìàëî
òîãî, ÷òî â ÌÊÁ-10 òðóäíîå äåëî ôîðìèðîâàíèÿ óâà-
æèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ïîä-
ìåíÿåòñÿ ýñòàôåòîé ïåðåèìåíîâàíèé, äàæå â ýòîì ìû
îêàçûâàåìñÿ ïåðåä ïàðàäîêñàëüíûì â ñâîåé ïîëîâèí-
÷àòîñòè ðåøåíèåì: çàìåíåíû, ïðè÷åì æåðòâóÿ òî÷-
íûì ñìûñëîì, òåðìèíû “ïñèõîïàòèÿ”, äàæå “áîëü-
íîé”, íî ñîõðàíÿåòñÿ áåñïðèìåðíî áîëåå ñòèãìàòè-
çèðóþùèé è îáèäíûé äëÿ áîëüíûõ äèàãíîç
“äåìåíöèÿ”, “ñëàáîóìèå”, êîòîðûé ê òîìó æå âû-
ñòàâëÿåòñÿ çàäîëãî äî ÿâíûõ ïðèçíàêîâ äåéñòâèòåëü-
íîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñáëèæåíèå
ÌÊÁ-11 è DSM-5 çà ñ÷åò îáîãàùåíèÿ ÌÊÁ-11 ìíîãî-
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Òàêñîíîìè÷åñêèå
ðàíãè

Òèïû
ñèñòåìàòèêè

Òèïû
åñòåñòâåííîé êëàññèôèêàöèè

Îáúåêòû
ñèñòåìàòèêè

Îáùèå îñîáåííîñòè
îáúåêòîâ

Òèïû
Êëàññû

Òèïîëîãèÿ Èäåàëüíîòèïè÷åñêàÿ
Ïðîòîòèïè÷åñêàÿ

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû
Ôåíîìåíû

Äèñêðåòíîñòü
Êà÷åñòâî

Ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî
Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå

(ôèçèîãíîìè÷åñêèå) êàòåãîðèè

Êëàññû
Âèäû

Êëàññèôèêàöèÿ Ïîëèòåòè÷åñêàÿ
Ìîíîòåòè÷åñêàÿ

Ñèìïòîìû
Ñèìïòîìîêîìïëåêñû,

ò.å. ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèå
ñèíäðîìû

Êîíòèíóóì
Êîëè÷åñòâî

Ñóììàòèâíîå ñõîäñòâî
Èíäóêòèâíûå êàòåãîðèè



îñåâûì ïîäõîäîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì, ñî-
îòâåòñòâóþùèì ïðàêòèêå ðàçâåðíóòîãî äèàãíîçà, òðà-
äèöèîííîãî â ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè. Òî æå ñëåäóåò
ñêàçàòü îòíîñèòåëüíî îáùåé òåíäåíöèè äâèæåíèÿ îò
DSM-4 ê DSM-5 â äóõå Ì. Øâàðöà, Î. Âèããèíñà è
Ä. Ñàäëåðà (2005) è ñåðèè ïóáëèêàöèé À. Êðàóñà,
Õ. Ìåççè÷à, È. Ñàëîóìà è äð. â ðàìêàõ èíèöèèðîâàí-
íîãî ÂÏÀ ãëîáàëüíîãî ïðîåêòà ðàçðàáîòêè ëè÷íîñò-
íî-öåíòðèðîâàííîãî èíòåãðàòèâíîãî äèàãíîçà
(PID) êàê êëþ÷åâîé ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè â ðåà-
ëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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Íîìèíàëèñòè÷åñêèå àñïåêòû êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè:
áðåä è ìîíîìàíèè

Í. Þ. Ïÿòíèöêèé1

Ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèçíàííûì [3], ÷òî îòäåëåíèÿ ïî-
íÿòèÿ “ãàëëþöèíàöèÿ” îò ïîíÿòèÿ “ïîìåøàòåëüñòâî”
áûëî ïðîèçâåäåíî J. Esquirol [10]. Ñ íåáîëüøèìè
óòî÷íåíèÿìè ýòî îïðåäåëåíèå îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è
äî ñèõ ïîð. J. Esquirol áûë è ïåðâûì ïñèõèàòðîì, äèô-
ôåðåíöèðîâàâøèì èëëþçèè è ãàëëþöèíàöèè [18].
Ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ ïîíÿòèåì áðåäà, õîòÿ âî
ôðàíöóçñêîé ïñèõîïàòîëîãèè åñòü ìíåíèå [33], ÷òî
èìåííî J. E. D. Esquirol ïåðâûì ñòàë äèôôåðåíöèðî-
âàòü áðåä, à âñëåä çà íèì J. Baillarger [6] — ãàëëþöè-
íàöèè. Ï. Á. Ãàííóøêèí [1] îòìå÷àë çàñëóãó Esqui-
rol’à â òîì, ÷òî “ôðàíöóçñêàÿ ëèòåðàòóðà â ó÷åíèè î
õðîíè÷åñêîé ïàðàíîéå íàìíîãî îïåðåäèëà íåìåö-
êóþ”. Îäíàêî, âî ôðàíöóçñêîé ïñèõèàòðèè âî âðåìå-
íà J. Esquirol’à ñëîâî deliré — áðåä — óïîòðåáëÿëîñü
â äîâîëüíî øèðîêîì ñìûñëå “ïîìåøàòåëüñòâà” — fo-
lie, ýòîò ôàêò îòìå÷àë åùå ó÷åíèê J. Esquirol’ÿ J. Bail-
larger [6]. Ïîñòåïåííîå ïîñëåäóþùåå ñóæåíèå ïîíÿ-

òèÿ deliré ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî íà íåìåöêèé delire ñòàëè
ïåðåâîäèòü êàê Wahn — áðåä, à Delir — â íåìåöêîì
ñòàëî îãðàíè÷èâàòüñÿ ïîíÿòèåì ñïóòàííîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ äåçîðèíòèðîâêîé [18].

Êàê èçâåñòíî, J. Esquirol ÿâëÿëñÿ íå òîëüêî àâòî-
ðîì îïðåäåëåíèÿ ãàëëþöèíàòîðíûõ ôåíîìåíîâ, íî è
àâòîðîì ó÷åíèÿ î ìîíîìàíèÿõ, âîçíèêøåãî èç ïðå-
ôîðìèðîâàííîãî èì äåëåíèÿ íà îáùåå (delire general)
è ÷àñòè÷íîå ïîìåøàòåëüñòâî (delire partiel2). Ïîñêî-
ëüêó J. Esquirol [10] ïîëàãàë, ÷òî ïðè âñåõ ïñèõè÷å-
ñêèõ áîëåçíÿõ ïîâðåæäàåòñÿ âíèìàíèå3, óæå â íà÷àëå
ñâîåãî òðóäà [10, ñ. 9] îí ïðåäëàãàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå
äåëåíèå ïîìåøàòåëüñòâà (delire) íà ëåòó÷åå (fugace)
— ñ ìíîæåñòâîì îùóùåíèé, èçîáèëèåì èäåé, íå ïî-
çâîëÿþùèì áîëüíîìó ôèêñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà-

1 Âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà èçó÷åíèÿ ñîñòîÿ-
íèé ðèñêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Íà-
ó÷íîãî Öåíòðà Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ. Â 1994 –
1996 ãã. ïðîõîäèë íàó÷íóþ è âðà÷åáíóþ ñòàæèðîâêó â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Ãåéäåëüáåðãñêîãî Óíèâåðñèòåòà
(Ãåðìàíèÿ). Àâòîð ðÿäà ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ íîìèíàëèñòè-
÷åñêèì àñïåêòàì ïñèõîïàòîëîãèè, ïñèõèàòðè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè, à òàêæå “ñîöèîëîãèè” ïñèõèàòðè÷åñêîãî çíàíèÿ.

2 Â Ãðåêî-ðîìàíñêèé ïåðèîä èñòîðèè Celse (5 ã. í.ý.) â
ñâîåé êëàññèôèêàöèè áåçóìèÿ åãî òðåòèé âèä ïîäðàçäåëÿë
íà ãàëëþöèíàòîðíûé áåç áðåäà (imaginibus non mente fallun-
tur) è íà îáùåå è ïàðöèàëüíîå ïîìåøàòåëüñòâî (animi desi-
piunt) (öèò ïî [28]). È J.-P. Falret [11] ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
äåëåíèå íà îáùåå è ÷àñòè÷íîå ïîìåøàòåëüñòâî ñóùåñòâîâà-
ëî âî Ôðàíöèè åùå äî J. Esquirol.

3 Èäåþ î âíèìàíèè êàê îá “îñíîâíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè” J. Esquirol ïîçàèìñòâîâàë ó ñâîåãî ñîâðåìåííèêà,
ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà P. Laromiguire, à òîò, â ñâîþ î÷åðåäü,
ó øâåéöàðñêîãî åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ è ôèëîñîôà Ch. Bonnet
(1720 – 1793) [2].



äîëãî íà êàêèõ-ëèáî ñåíñàöèÿõ, èäåå; ñ áåñïðåñòàí-
íîé ñìåíîé îáúåêòîâ, ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðàçäåëèòü
èäåè, îòëè÷èòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî; è íà ïðî-
òèâîïîëîæíîå åìó — ñ ôèêñàöèåé âíèìàíèÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà îäíîì îáúåêòå, îò êîòîðîãî íå ìîãóò îò-
âëå÷ü íèêàêèå ðàññóæäåíèÿ, êîãäà âñå ðåøåíèÿ áîëü-
íîãî ïðîèñõîäÿò îò “idee fixe”. Ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ
òàêîãî “áðåäà” ïðåäñòàâëÿþò, ñ òî÷êè çðåíèÿ J. Esqui-
rol [10], ìîíîìàíèè. J. Esquirol [10] âûäåëÿë äâà òèïà
ìîíîìàíèè — 1. â âèäå ïîìåøàòåëüñòâà íà îäíîì
îáúåêòå èëè ìàëîì èõ ÷èñëå (ò.å. “÷àñòè÷íûé áðåä”) ñ
ïðåîáëàäàíèåì îäíîé ñòðàñòè ïå÷àëüíîé è äåïðåñ-
ñèâíîé è íàçûâàåìîãî èì ëèïåìàíèåé (èëè ìåëàíõî-
ëèåé4 äðåâíèõ ãðåêîâ) è 2. ñîáñòâåííî ìîíîìàíèþ —
ïîìåøàòåëüñòâî íà îäíîì îáúåêòå èëè èõ ìàëîì ÷èñ-
ëå ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ è ñòðàñòè âåñåëîé è
ýêñïàíñèâíîé. (Ïðè ìàíèè “áðåä ãåíåðàëèçîâàííûé”,
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ðàçíûå îáúåêòû è ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âîçáóæäåíèåì). J. Esquirol [10] îïðåäåëÿë ìîíîìà-
íèþ êàê “íåíîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé è ìî-
ðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ î÷åð÷åííûì è ôèêñèðî-
âàííûì áðåäîì”, à òàêæå êàê ýññåíöèàëüíóþ áîëåçíü
÷óâñòâèòåëüíîñòè, îñíîâàííóþ íà ÷åëîâå÷åñêèõ ïðè-
âÿçàííîñòÿõ è ïðåäñòàâëÿþùóþ âñå ïðèçíàêè, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò ñòðàñòè: “áðåä ìîíîìàíèàêîâ
ôèêñèðîâàííûé è ïîñòîÿííûé, êàê èäåè ñòðàñòíîãî
÷åëîâåêà”. Ñòðàñòè J. Esquirol [10] îïðåäåëÿë êàê ïðå-
õîäÿùèå áåçóìèÿ, àáñîðáèðóþùèå èíòåëëåêòóàëíûå
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà òàê, ÷òî îí íå ñïîñîáåí äóìàòü
íè î ÷åì, êðîìå îáúåêòà ñòðàñòè. Ìîíîìàíèÿ — ïðåó-
âåëè÷åíèå èäåé, æåëàíèé, èëëþçèé, ñóùåñòâîâàâøèõ
äî áîëåçíè. Ñîáñòâåííî ìîíîìàíèþ J. Esquirol ïî-
äðàçäåëÿë íà ìîíîìàíèþ àôôåêòèâíóþ (manie raison-
nante Ïèíåëÿ, moral insanity àíãëè÷àíèíà Ïðè÷àðäà)
— “êîãäà áîëüíûå ðàçóìíûìè îáúÿñíåíèÿìè è ìîòè-
âàìè îáúÿñíÿþò ñòðàííîñòü è íåàäåêâàòíîñòü ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì òèïå ìîíîìàíèè èñêàæàþòñÿ
ïðèâÿçàííîñòè”. Âòîðîé òèï — Ìîíîìàíèÿ èíñòèíê-
òèâíàÿ, èëè ìîíîìàíèÿ áåç áðåäà (“èìïóëüñèâíîå ñó-
ìàñøåñòâèå” íåìåöêèõ àâòîðîâ), ïðè êîòîðîé “ïî-
âðåæäàåòñÿ âîëÿ è áîëüíîé ñîâåðøàåò àêòû, êîòîðûå
íè ðàçóì, íè ÷óâñòâà íå îïðåäåëÿþò”. J. Esquirol ïîëà-
ãàë, ÷òî ïðè ýòîé ìîíîìàíèè âñå-òàêè ñòðàäàåò èíòåë-
ëåêò, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â äèñãàðìîíèè ñ äðóãèìè
ñïîñîáíîñòÿìè è íå âëèÿåò íà âîëþ.

Òðåòèé òèï — ìîíîìàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ, â
îñíîâå êîòîðîé èëëþçèè, ãàëëþöèíàöèè, ïîðî÷íûå
àññîöèàöèè èäåé, ëîæíûå, ñòðàííûå óáåæäåíèÿ. Íå-
ìåöêèé ïñèõîïàòîëîã W. Janzarik [18] ñîïîñòàâëÿåò
èíòåëëåêòóàëüíóþ ìîíîìàíèþ J. Esquirol ñ áîëåå
ïîçäíèìè îïèñàíèÿìè ïåðâè÷íîãî ïîìåøàòåëüñòâà
(primaere Verrueckheit) íåìåöêèìè âðà÷àìè [31, 29,
34].

Ïðè÷èíû ïðåäèñïîçèöèè ê ìîíîìàíèÿì ïî J. Es-
quirol [10] — òå æå, ÷òî âîîáùå ïðåäðàñïîëàãàþò ê ïî-
ìåøàòåëüñòâó: òåìïåðàìåíòû ñàíãâèíè÷åñêèå è íåð-
âíî-ñàíãâèíè÷åñêèå; èíäèâèäóóìû îäàðåííûå áëåñ-
òÿùèì, æèâûì, ýêçàëüòèðîâàííûì âîîáðàæåíèåì;
ëþäè ãëóáîêî ðàçìûøëÿþùèå, ïîäâåðæåííûå òîëüêî
îäíîé ñåðèè èäåé è ïðèâÿçàííîñòåé; èç òùåñëàâèÿ,
àìáèöèé, ýãîèçìà îòäàþùèåñÿ ïðåóâåëè÷åííûì ïëà-
íàì è ìûñëÿì. Ñëàáûé èíòåëëåêò òîæå ïðåäðàñïîëà-
ãàåò ê ìîíîìàíèÿì.

Ïîìèìî âûøåîïèñàííîé êëàññèôèêàöèè J. Esqui-
rol [10] äåëèë ìîíîìàíèè ïî îáúåêòó “áðåäà” è âûäå-
ëÿë îòäåëüíî ýðîòè÷åñêóþ ìîíîìàíèþ (ýðîòîìàíèþ)
— ïðåóâåëè÷åííóþ ëþáîâü ëèáî ê çíàêîìîìó îáúåê-
òó, ëèáî ê âîîáðàæàåìîìó. Ïðè ýòîé áîëåçíè ïîðàæå-
íî òîëüêî âîîáðàæåíèå, èìååòñÿ îøèáêà ïîíèìàíèÿ.
Èäåè ëþáâè ÿâëÿþòñÿ èäåÿìè ôèêñ è äîìèíàíòíûìè
— òàê æå êàê ðåëèãèîçíûå èäåè ïðè òåîìàíèè èëè ðå-
ëèãèîçíîé ëèïåìàíèè. Ýðîòîìàíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò íè-
ìôîìàíèè è ñàòèðèàçà5: “ïðè ýðîòîìàíèè ëþáîâü â
ãîëîâå, ïðè íèìôîìàíèè — â ðåïðîäóêòèâíûõ îðãà-
íàõ”. Ýðîòîìàí, ïî J. Esquirol, — èãðóøêà ñâîåãî âî-
îáðàæåíèÿ. Îí çàáûâàåò ñåáÿ â êàêîì-òî ñìûñëå, â
îáúåêòå ëþáâè âèäèò ÷èñòûé êóëüò, íåðåäêî ñåêðåò-
íûé, ñòàíîâèòñÿ åãî ðàáîì, âûïîëíÿåò óêàçàíèÿ îáú-
åêòà ñ äåòñêîé ïðåäàííîñòüþ, ïîä÷èíÿåòñÿ êàïðèçàì,
îò÷àèâàåòñÿ â îòñóòñòâèè îáúåêòà, îïüÿíåí ðàäîñòüþ
ïðè åãî âîçâðàùåíèè. Îáû÷íî ýòè áîëüíûå íåèñòî-
ùèìî ãîâîðëèâû, âñåãäà ãîâîðÿò î ñâîåé ëþáâè, ïî
íî÷àì âèäÿò ñíû, “ïîðîæäàþùèå ñóêêóáîâ è èíêó-
áîâ”. Îíè ïðåíåáðåãàþò ñîöèàëüíûìè äîãîâîðåííî-
ñòÿìè, èçáåãàþò äðóçåé è ðîäèòåëåé. J. Esquirol ïðè-
âîäèò â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèìåðà êëèíè÷åñêîå îïè-
ñàíèå 32-ëåòíåé çàìóæíåé äàìû, âëþáèâøåéñÿ â
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áîëåå âûñîêîé ñîöèàëüíîé ïîçè-
öèè, íåæåëè åå ñîáñòâåííûé ìóæ. Âíà÷àëå îíà ãîâî-
ðèëà ñî âñåìè îá îáúåêòå ñòðàñòè, íàçûâàëà åãî ñàìûì
çàìå÷àòåëüíûì. Çàòåì îáúåêò ñòàë óïðàâëÿòü âñåìè åå
ìûñëÿìè, äâèæåíèÿìè è ñîâîêóïëÿòüñÿ ñ íåé ñïîñî-
áàìè, èçâåñòíûìè ëèøü åìó îäíîìó. (Èíòåðïðåòèðóÿ
èñòîðèþ áîëåçíè J. Esquirol ñîâðåìåííûì ïñèõèàòðè-
÷åñêèì ÿçûêîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íà÷àëå
ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè ðå÷ü øëà î ñèíäðîìå ñâåðõ-
öåííûõ èäåé, ïåðåøåäøåì â ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
àâòîìàòèçìà ñ áðåäîì âîçäåéñòâèÿ). Âòîðîé ïðèâå-
äåííûé J. Esquirol ñëó÷àé ýðîòè÷åñêîé ìîíîìàíèè ñ
ïðèçíàêàìè óáåæäåííîñòè âî âëþáëåííîñòè è çíàêàõ
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ëèöà áîëåå âûñîêîé ñîöèàëüíîé
ïîçèöèè ñîîòâåòñòâóåò âî ìíîãèõ ÷åðòàõ îïèñàííîìó
80 ãîäàìè ïîçæå ýðîòîìàíè÷åñêîìó áðåäó G. G. Cle-
rambault [9].

Í. Þ. Ïÿòíèöêèé

12 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

4 Aretee de Cappadoce (80 ã. í.ý.) îïðåäåëèë ìåëàíõîëèþ
êàê ïå÷àëü äóøè ñ êîíöåíòðàöèåé ìûñëè íà èäåå ôèêñ, áåç
ëèõîðàäêè (öèò. ïî [28]).

5 Ýòè ôîðìû, îðèåíòèðóþùèåñÿ íà “ñîäåðæàíèå” ïî-
ìåøàòåëüñòâà, âûäåëÿëèñü åùå â àíòè÷íûé ïåðèîä è ïðè-
âîäèëèñü îòäåëüíî â ãðóïïå morbi morosi â ñèñòåìàòèêå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Sauvage 1774 ãîäà (öèò. ïî [19]).



J. Esquirol òàêæå âûäåëÿë ðåçîíèðóþùóþ ìîíîìà-
íèþ, ìîíîìàíèþ îïüÿíåíèÿ, ìîíîìàíèþ ïîäæîãîâ
(èëè ïèðîìàíèþ), èïîõîíäðè÷åñêóþ, ìîíîìàíèþ-ñó-
èöèä è ãîìèöèäàëüíóþ ìîíîìàíèþ — ÷àñòè÷íîå ïî-
ìåøàòåëüñòâî ñ èìïóëüñîì ê óáèéñòâó. Ïîñëåäíèé
âàðèàíò ìîíîìàíèè ïî J. Esquirol ìîæåò âûðàæàòüñÿ â
äâóõ ôîðìàõ — ñ âíóòðåííåé äåëèðàíòíîé óáåæäåí-
íîñòüþ, îøèáî÷íûì ðàññóæäåíèåì, ýêçàëüòàöèåé âî-
îáðàæåíèÿ, ñòðàñòüþ, è ñ îòñóòñòâèåì àëüòåðàöèé èí-
òåëëåêòà è àôôåêòà, êîãäà ñëåïîé èíñòèíêò, “÷òî-òî
íåîïðåäåëåííîå”, òîëêàåò óáèâàòü.

Äåëåíèå ìîíîìàíèé ïî îáúåêòàì (ò.å. ïî ñîäåðæà-
íèþ), ñîãëàñíî J. Esquirol [10], ìîãëî îáëàäàòü îïðå-
äåëåííîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ, òàê, íàïðè-
ìåð, îí íàáëþäàë, ÷òî ìîíîìàíèÿ íà ðåëèãèîçíûõ
èäåÿõ, íà òùåñëàâèè ïðîõîäèò ðåäêî, à ýðîòè÷åñêóþ
ìîíîìàíèþ ÷àñòî âûëå÷èâàåò îáëàäàíèå ëþáèìûì
îáúåêòîì.

J. Esquirol [10] ïîëàãàë, ÷òî “ìîíîìàíèàê” â îñò-
ðîì ñîñòîÿíèè ñîõðàíÿåò ïîëíîå ïîíèìàíèå âñåãî,
÷òî íå êàñàåòñÿ ñôåðû åãî ÷àñòè÷íîãî áðåäà-ïîìåøà-
òåëüñòâà, íî ñ ïðîäâèæåíèåì áîëåçíè âñå æå è â íåé-
òðàëüíûõ ñôåðàõ òåðÿåòñÿ ëîãèêà è ðàçâèâàåòñÿ èíêî-
ãåðåíöèÿ èäåé. J. Esquirol [10] íå îòðèöàë è âîçìîæ-
íîñòè ñìåíû ðàçíûõ ôîðì ïîìåøàòåëüñòâà ó îäíîãî è
òîãî æå áîëüíîãî: ìåëàíõîëèÿ ìîæåò îñëîæíèòüñÿ
ìàíèåé, äåìåíöèÿ ìàíèåé è ìîíîìàíèåé, ò.å. îí íå
áûë ÷óæä èäåÿì êîíöåïöèè åäèíîãî ïñèõîçà.

Ó÷åíèå J. Esquirol î ìîíîìàíèÿõ ïîäâåðãëîñü êðè-
òèêå äîâîëüíî áûñòðî äâóìÿ åãî èçâåñòíåéøèìè ó÷å-
íèêàìè J.-P. Falret [11] è J. Baillarger [6]. Îäíàêî, ïî-
ñëåäíèé ïåðåñìîòðåë ñâîè âçãëÿäû è ðåøèë, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ÷òî J. Esquirol áûë ïðàâ è ìîíîìàíèè
ñóùåñòâóþò. J. Baillarger [6] âñëåä çà J. Esquirol ïîä-
÷åðêèâàë íåîñïîðèìîñòü äåëåíèÿ íà ïàðöèàëüíûé,
èëè ÷àñòè÷íûé, è îáùèé áðåä/ïîìåøàòåëüñòâî, íî èç
äâóõ âèäîâ ÷àñòè÷íîãî ïîìåøàòåëüñòâà — ìîíîìà-
íèè è ìåëàíõîëèè J. Baillarger ïðåäëîæèë îñòàâèòü
îäèí — ìîíîìàíèè. Îáùåå “ïîâðåæäåíèå” (âìåñòî
delire J. Baillarger [6] ãîâîðèë î lesion) ïðîñòèðàåòñÿ
íà âñå îòíîøåíèÿ âïëîòü äî ôóíêöèé ïèòàíèÿ, ÷àñ-
òè÷íîå “ïîâðåæäåíèå” ÷àñòî îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷èñòî
èíòåëëåêòóàëüíûìè è ìîðàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè è
íå äåéñòâóåò íà âñþ îðãàíèçàöèþ. Â áåçóìèè, ïî
J. Baillarger, åñòü äâà îò÷åòëèâûõ ýëåìåíòà — ðàñ-
ñòðîéñòâî, ïîâðåæäåíèå ïîíèìàíèÿ è âòîðîé — îò-
ñóòñòâèå ñîçíàíèÿ ýòîãî ðàññòðîéñòâà. J. Baillarger [6]
îïðåäåëÿë ìîíîìàíèþ êàê ïîìåøàòåëüñòâî ñ ÷àñòè÷-
íûì ïîâðåæäåíèåì, ãëàâíûå ñèìïòîìû êîòîðîãî —
áðåäîâûå êîíöåïöèè, ãàëëþöèíàöèè, íåîáû÷íûå ïî-
áóæäåíèÿ, — ìîãóò íàáëþäàòüñÿ âñå âìåñòå, à ìîãóò
âñòðå÷àòüñÿ èçîëèðîâàííî. Êðîìå ìàëîé øèðîòû
“áðåäà”, ìîíîìàíèþ îòëè÷àåò ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ, èçÿ-
ùåñòâî èäåé è íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ôóíêöèé. Ó ýòèõ áîëüíûõ “ìàñêà íîðìàëüíîãî
÷åëîâåêà” [17]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè J. Esqui-
rol, íè J. Baillarger íå äàâàëè îò÷åòëèâîãî îïðåäåëå-

íèÿ áðåäîâûõ ôåíîìåíîâ, à îïèñûâàåìûé èìè
“÷àñòè÷íûé áðåä” ïðè ìîíîìàíèÿõ ñîîòâåòñòâîâàë
øèðîêîìó äèàïàçîíó îò ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèä-
íîãî ñèíäðîìà äî ôîðìàëüíî èçîëèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âëå÷åíèé è ñòðàõîâ. Òàê, íàïðèìåð, J. Bail-
larger [6] ïèñàë î íåêîòîðûõ ìîíîìàíèÿõ, â êîòîðûõ
ãëàâíûé ôåíîìåí — “âûñîêîñïåöèôè÷íûé ñòðàõ, êî-
òîðûé âîçáóæäàþò òûñÿ÷è ïîâîäîâ”. J. Baillarger [6]
ñ÷èòàë ìîíîìàíèþ èñòèííûì è ñàìûì èíòåðåñíûì
òèïîì ïîìåøàòåëüñòâà. Îñíîâíîé ôåíîìåí ìîíîìà-
íèè äëÿ J. Baillarger — idee fix. Ïåðâûé âàðèàíò òå÷å-
íèÿ ìîíîìàíèè íà÷èíàåòñÿ ñ èäåè ôèêñ áåç áðåäà (õà-
ðàêòåðíî äëÿ ñóèöèäàëüíîé, ãîìèöèäàëüíîé ìîíîìà-
íèè, íèìôîìàíèè). Âíóòðåííÿÿ áîðüáà ñ ýòèìè
èäåÿìè äëèòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, áåç âíåøíèõ
ïðîÿâëåíèé, ñ ñîõðàííîñòüþ çäðàâûõ ñóæäåíèé. Íî
ýòîò ïåðèîä ìîæåò äëèòñÿ è íåñêîëüêî äíåé. Òàêæå
âîçìîæíî, ÷òî èäåÿ ôèêñ ïðèíèìàåòñÿ òóò æå, êàê òî-
ëüêî îíà çàðîæäàåòñÿ â óìå. Âòîðîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ
ìîíîìàíèè — êîãäà èäåÿ ôèêñ çàìåùàåò îñòðîå áîëåå
èëè ìåíåå ãåíåðàëèçîâàííîå ðàññòðîéñòâî óìà. Òîãäà
èäåÿ ôèêñ — “ãëàâíàÿ èäåÿ ñíà, îñòàþùàÿñÿ ïîñëå
íåãî”. Èíîãäà èäåè ôèêñ ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ,
÷àùå ïîñëå ïðèñòóïîâ îáùåãî ðàññòðîéñòâà. ×àñòü
ìîíîìàíèé îñòàåòñÿ â ñâîèõ ïðåäåëàõ, íî ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü è ðàñøèðåíèå — “ýêñòåíçèÿ” ìîíîìàíèè.
Òîãäà, ñîãëàñíî J. Baillarger [6], ìîæíî ãîâîðèòü î ÷à-
ñòè÷íîì ïîìåøàòåëüñòâå ñ äîìèíàíòíîé ñåðèåé èäåé
ñ íàëè÷èåì äîáàâî÷íûõ ôåíîìåíîâ, âòîðè÷íûõ ëîæ-
íûõ èäåé.

Ïî J. Baillarger [6] èäåè â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè
îáëàäàþò òåíäåíöèåé îáíîâëÿòüñÿ, è íàì íåîáõîäèìî
äåëàòü óñèëèÿ âíèìàíèÿ äëÿ èõ ñîõðàíåíèÿ â òå÷åíèå
áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïðè ìîíîìà-
íèè òåíäåíöèè ê îáíîâëåíèþ èäåé áîëåå íå ñóùåñò-
âóåò. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ èäåè ôèêñ íå íóæíî âíèìàíèå,
âñÿ âîëÿ áîëüíîãî íå ìîæåò ïîìåøàòü èäåå ôèêñ ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â åãî ñîçíàíèè. Áîëüíûå âûðàæàþò ýòî, ãî-
âîðÿ, ÷òî èäåÿ èõ ïðåñëåäóåò, âëàñòâóåò íàä íèìè, ÷òî
ýòî ñèëüíåå èõ, íå çàâèñèò îò íèõ, ÷òî îíè îá ýòîì íå
ìîãóò íå äóìàòü. Èäåÿ ôèêñ — ïîäîáíî ãàëëþöèíà-
öèè — ðåçóëüòàò íåïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðå-
îáëàäàþùåé íàä ïðîèçâîëüíîé, ò.å. ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ìîçãà. Â îòëè÷èå îò J. Esquirol, J. Baillarger
[6] ïîëàãàë, ÷òî ïîâðåæäåíèå âíèìàíèÿ íå ãëàâíîå â
ìîíîìàíèè. Â îòëè÷èå îò ìàíèè è äåìåíöèè “ìîíî-
ìàí” — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé âèäèò ñîí, à íå òîò, êòî
ãëóáîêî ðàçìûøëÿåò: îí íå êîíöåíòðèðóåòñÿ âîëå-
âûì óñèëèåì íà “èäåå ôèêñ”, îí åé “ïðåäàåòñÿ”.

Ãîâîðÿ î ïðåäèñïîçèöèè ê èäåÿì ôèêñ, J. Baillar-
ger [6] îòìå÷àë ïðåîáëàäàíèå âîîáðàæåíèÿ èëè î÷åíü
æèâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñî ñëàáîñòüþ
ñóæäåíèé è áåññèëèåì âîëè. Èäåÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ
î÷åíü æèâîé ýìîöèåé, íå ïîêèäàåò ëè÷íîñòü, ïîä÷è-
íÿåò åå è èíîãäà çàêàí÷èâàåò òåì, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî-
ìåøàòåëüñòâó. Ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé íåêîòîðûå èíäè-
âèäóóìû áûâàþò ïîðàæåíû èäåÿìè, êîòîðûå ó äðó-
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ãèõ ëåãêî ïðîõîäÿò, è ñîñòàâëÿåò ñêëîííîñòü ê èäåÿì
ôèêñ.

Ó÷åíèå î ìîíîìàíèÿõ ïîäâåðãëîñü èíòåíñèâíîé
êðèòèêå êàê ñî ñòîðîíû ôðàíöóçñêèõ, òàê è íåìåöêèõ
ïñèõèàòðîâ. Ïîìèìî ññûëîê íà ìíåíèÿ äðóãèõ êðèòè-
êîâ î òîì, ÷òî ìîíîìàíèè èäåé â äåéñòâèòåëüíîñòè
íåò, à åñòü ìîíîìàíèè ÷óâñòâ è òåíäåíöèé, ñîïåðíèê
J. Baillarger ïî îïèñàíèþ öèðêóëÿðíîãî ïîìåøàòåëü-
ñòâà J.-P. Falret [11] îòâåðãàë ó÷åíèå î ìîíîìàíèÿõ
öåëèêîì.

J.-P. Falret [11] îòìå÷àë, ÷òî ñîâåðøåííî íåïîíÿ-
òåí ïåðåõîä îò íîðìàëüíîé îøèáêè ê ìîíîìàíèè.
Îòëè÷èÿ ñîñòîÿò â èíòåíñèâíîñòè îøèáêè, â ñòåïåíè
çàíÿòîñòè åþ è âëèÿíèåì íà ïîâåäåíèå â æèçíè. Òà-
êèì îáðàçîì, íåëüçÿ îòëè÷èòü ñóìàñøåäøèå èäåè îò
àáñóðäíûõ èäåé ó ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà, è ïñèõèàòðû
áóäóò ïóòàòü ñóìàñøåñòâèå ñ îøèáêàìè ÷åëîâå÷åñêî-
ãî óìà, à “ìîíîìàíèàêîâ” áóäåò ñòîëüêî æå, ñêîëüêî
ìîæåò áûòü ëîæíûõ èäåé â ÷åëîâå÷åñêîé ãîëîâå. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, êëèíè÷åñêîå óñòàíîâëåíèå îäíîãî
“÷àñòè÷íîãî áðåäà” ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî ðåçóëüòàòîì íå-
äîñòàòî÷íîãî ãëóáîêîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ðàçâèâàþùèéñÿ áðåä íå èìååò
îòíîøåíèÿ ê ïðåäøåñòâóþùèì èäåÿì èëè íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè êàêîé-ëèáî ñòðàñòè. Ïîñòåïåííàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ñòðàñòè â ìîíîìàíèþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
J.-P. Falret [11], ìàëîâåðîÿòíà. Áðåäîâûå èäåè, êàê
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ìîãóò ïîðîæäàòü îäíà äðóãóþ ïóòåì
ëîãè÷åñêîé äåäóêöèè, îíè ìîãóò áûòü âòîðè÷íûìè,
íî îáû÷íî îíè âûðàñòàþò óæå íà èçìåíåííîé ïî÷âå,
ñóìàñøåäøèé â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî íàõîäèòñÿ
â íåîïðåäåëåííîì è ñïóòàííîì îáùåì ñîñòîÿíèè, â
ýêñïàíñèè — èëè, ÷àùå, â äåïðåññèè èëè òðåâîãå, è
ýòî ðåàëüíàÿ ïî÷âà, íà êîòîðîé âîçíèêàþò áîëåçíåí-
íûå èäåè è ÷óâñòâà. Áðåäîâûå èäåè âñåãî ëèøü “äîáà-
âî÷íûé ôåíîìåí çàáîëåâàíèÿ”. Ñîãëàñíî J.-P. Falret
[11], íåöåëåñîîáðàçíî ó÷åíèå î ìîíîìàíèÿõ è â ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó òîã-
äà íåëüçÿ ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó ñòðàñòüþ è ñóìàñøå-
ñòâèåì, êðèìèíàëüíûì àêòîì è ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì çà íåäîñòàòî÷íîñòüþ ýëåìåíòîâ óáåäèòåëüíîñòè
â íàëè÷èè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

K. Kahlbaum âñòóïèë â äèñêóññèþ î çíà÷åíèè ìî-
íîìàíèé ïðè îáñóæäåíèè êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷å-
ñêèõ áîëåçíåé [19], ïîëàãàÿ, ÷òî ìîíîìàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íå áîëåçíü, à ñèìïòîì ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé. Îí îïðåäåëÿë ìîíîìàíèè êàê îòäåëüíûå
“ïñèõîïàòè÷åñêèå” ñèìïòîìû, âûñòóïàþùèå ñ ïîñòî-
ÿíñòâîì è îïðåäåëåííûì îãðàíè÷åíèåì èëè èçîëÿ-
öèåé, è ñîäåðæàùèå â ñåáå íå÷òî îò âëå÷åíèé. Ìîíî-
ìàíèè, ïî K. Kahlbaum [19], íàáëþäàþòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è òîãäà
ïðèîáðåòàþò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ âèäà çà-
áîëåâàíèÿ, êîãäà äðóãèå ðàññòðîéñòâà äóøè èëè òå-
ëåñíîé æèçíè îòñóòñòâóþò èëè çàâèñÿò îò ìîíîìàíè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. ×àñòè÷íîå äóøåâíîå ðàññòðîé-
ñòâà â îáëàñòè èíòåëëåêòà K. Kahlbaum ïðåäëîæèë

íàçûâàòü àíòè÷íûì òåðìèíîì ïàðàíîéÿ (â îáëàñòè
÷óâñòâ — äèñòèìèåé). Â ðàìêàõ ïàðàíîéè îáðàçîâû-
âàþòñÿ ôèêñ-èäåè. Ýòà ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì, ïîýòîìó Êàëüáàóì ïðåäëîæèë äåëèòü
ýòó ãðóïïó íà äâå. Â ïåðâîé ïîâðåæäåíèå, íåñìîòðÿ
íà ÷àñòè÷íîñòü, âåäåò ê èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ ß, âî
âòîðîé ñîçíàíèå ß â ñâîåé èíòåãðàëüíîñòè îñòàåòñÿ
ñîõðàííûì, íåñìîòðÿ íà îáúåì ïîâðåæäåíèÿ. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ñâÿçàíî ñ “äåãðàäà-
öèåé ß” (ÿâëåíèÿ îâëàäåíèÿ, ïðåâðàùåíèÿ â òðóï) èëè
“âîçâûøåíèåì ß” (ñòðåìëåíèå ê âûðàæåíèþ ñâîåé
âûñîêîé îäàðåííîñòè, èäåÿ “èçáàâèòåëÿ”). Ïðè ñî-
õðàííîì ß ñîáñòâåííîå ïîâðåæäåíèå ïðîåöèðóåòñÿ
âî âíå è ïðèâîäèò ê âîñïðèÿòèþ ÷óæîãî âîçäåéñòâèÿ,
áîëüíîé ïîäâåðãàåòñÿ ôèêñèðîâàííûì ãèïåðýñòåçèÿì
è ãàëëþöèíàöèÿì. (Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåðìèí
“ïàðàíîéÿ” âìåñòî ìîíîìàíèè áûë ïðåäëîæåí â ãðóï-
ïèðîâêå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé K. Kahlbaum âñåãî
íà 11 ëåò ïîçæå êëèíè÷åñêîãî îïèñàíèÿ áðåäà ïðåñëå-
äîâàíèÿ Ch. Lasegue [21]).

À âîò îïðåäåëåíèå áðåäà, àêòóàëüíîå è äî ñèõ ïîð,
ïðîçâó÷àëî âïåðâûå â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè ó W. Gri-
esinger [14]. Griesinger îòòàëêèâàëñÿ îò ñóùåñòâîâàâ-
øåãî â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè ñ íà÷àëà XIX âåêà [16]
îïðåäåëåíèÿ: Áðåä — ñóìàñøåñòâèå èíòåëëåêòà, ëîæ-
íûå ñóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ïî W. Griesinger [14]: 1) âñå
ëîæíûå ñóæäåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ îòëè÷àþòñÿ îò-
íåñåíèåì ñóáúåêòà èõ ê ñåáå (Bezug auf das kranke
Subject) — ýòèì îòëè÷àþòñÿ îíè îò îøèáîê çäîðîâûõ
îá îáúåêòèâíûõ îòíîøåíèÿõ, 2) çàâèñÿò îò ðàññòðîé-
ñòâà öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (àôôåêòû,
ñïóòàííîñòü), 3) ïðîòèâîðå÷àò ïðåæíèì âîççðåíèÿì
ñàìîãî èíäèâèäóóìà, 4) óñèëèåì âîëè ñóáúåêò íå â
ñîñòîÿíèè îò íèõ èçáàâèòüñÿ, 5) îíè ïðîòèâîñòîÿò
êîððåêöèè è ïåðåóáåæäåíèþ, íåñìîòðÿ íà “ñâèäåòå-
ëüñòâî ÷óâñòâ è ðàññóäêà”, ò.å. íàõîäÿòñÿ ñîâñåì â
äðóãîì îòíîøåíèè ê ÷óâñòâàì è âîëå, 6) îñíîâûâàþò-
ñÿ íà ðàññòðîéñòâå ìîçãà, êîòîðîå ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â
äðóãèõ áîëåçíåííûõ íåðâíûõ ñèìïòîìàõ (ðàññòðîé-
ñòâî ñíà, ãàëëþöèíàöèè, ïàðàëèòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ).
Îøèáî÷íî ïðîâîäèòü ïàðàëëåëè ìåæäó çàáëóæäåíèÿ-
ìè è “áðåäîì” öåëûõ âåêîâ (âåðà â âåäüì, âîëøåáñò-
âî) è ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

Îá èäåÿõ ôèêñ ïî W. Griesinger [14] ìîæíî ãîâî-
ðèòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ëîæíûå ñóæäåíèÿ îñòàþòñÿ
ôèêñèðîâàíû — ïðè ÷àñòè÷íîì ïîìåøàòåëüñòâå. Ïðè
ìåëàíõîëèè, ñóìàñøåñòâèè (Wahnsinn) ëîæíûå ñóæ-
äåíèÿ ÷àñòî ñìåíÿþòñÿ. Ïðè ýòîì âñå ôèêñ èäåè ÿâëÿ-
þòñÿ âûðàæåíèåì ïîâðåæäåíèÿ èëè óäîâëåòâîðåíèÿ
èíòåðåñîâ ñîáñòâåííîãî äóõà, èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå,
îíè îáðàçîâàëèñü èç èäåé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
ñóáúåêòó. Òàê, íàïðèìåð, áîëüíîé ìîæåò áûòü óáåæ-
äåí â ñóùåñòâîâàíèè ìîñòà ñ çåìëè íà Ëóíó, íî òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî îí æåëàåò ïî íåìó ïðîéòè.

W. Griesinger [14] òàêæå ïîä÷åðêèâàë îøèáî÷-
íîñòü ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî áîëüíîé ìîæåò èìåòü
òîëüêî åäèíñòâåííóþ îãðàíè÷åííóþ ôèêñ èäåþ, à â
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îñòàëüíûõ îòíîøåíèÿõ áûòü çäîðîâûì. “×àñòè÷íîñòü
áðåäà îáû÷íî ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüíîé ïîâòîðíî
âûðàæàåò îäíó èäåþ, à íå â òîì, ÷òî îíà ó íåãî îäíà”.
×àñòè÷íîå ñóìàñøåñòâèå, îäåðæèìîñòü îäíèì áðå-
äîì, ñòàíîâÿùèìñÿ öåíòðîì ìûøëåíèÿ, èìååò ìíîãî
àíàëîãèé ñ îäíîñòîðîííèì äîìèíèðîâàíèåì îäíîãî
êðóãà ìûñëåé ó çäîðîâûõ, íàïðèìåð, âÿçêîé ïîãëî-
ùåííîñòüþ îäíîé òåîðèåé, ñòàíîâÿùåéñÿ ëè÷íûì äå-
ëîì, èëè äîìèíèðîâàíèåì îïðåäåëåííûõ ñòðàñòåé —
ëþáâè, ðåâíîñòè, ãîðäîñòè, æàäíîñòè è ïð., âûòåñíÿ-
þùèõ èç äóøè âñå äðóãîå.

W. Griesinger [14] îòìå÷àåò, ÷òî â ïñèõè÷åñêîé áî-
ëåçíè íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðèñóòñòâèå áðåäî-
âûõ ïðåäñòàâëåíèé (Wahnvorstellungen6). Íî ÷àñòî
áîëüíîé, ñîãëàñíî çàêîíó ïðè÷èííîñòè, ñâîè áîëåç-
íåííûå àôôåêòû è íàñòðîåíèÿ ñòðåìèòñÿ îáúÿñíèòü,
è ðàçâèâàþòñÿ ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ.
Íå âñå ëîæíûå èäåè èìåþò çíà÷åíèå ïîïûòîê îáúÿñ-
íåíèÿ, íåêîòîðûå âîçíèêàþò âíåçàïíî, èç ñòðàííûõ
ìûñëåé, êîòîðûå ìîãóò ïðîíèêíóòü â êðóã ñàìûõ ñå-
ðüåçíûõ ðàçìûøëåíèé äàæå ó çäîðîâîãî, ÷àñòî ëîæ-
íûå èäåè ðàçâèâàþòñÿ èç ôàíòàçìîâ ÷óâñòâ, ñíîâ, îñî-
áîå âëèÿíèå íà îáðàçîâàíèå áðåäîâûõ èäåé (Wahnide-
en) îêàçûâàþò ãàëëþöèíàöèè.

W. Griesinger ãîâîðèë î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå ôîðìû
ñóìàñøåñòâèÿ äîñòóïíû â îïèñàíèè ðàçëè÷íûõ ñèìï-
òîìîêîìïëåêñîâ, è ïîñêîëüêó ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ âûäàþùèìèñÿ ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà
ïðåäñòàâëåíèé è ñòðåìëåíèé, ïðèíöèïû ðàçäåëåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè (“ìû íå çíàåì ïîäëåæà-
ùåé àíàòîìè÷åñêîé ìîçãîâîé îñíîâû”). È ñëåäóåò
ñòàðàòüñÿ âûäåëèòü íåìíîãî ïñèõè÷åñêè àíîìàëüíûõ
îñíîâíûõ ñîñòîÿíèé, ñ òåì ÷òîáû âñå ðàçíîîáðàçèå
ñâåñòè ê îòäåëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Ñóùåñòâóþò è òå-
êó÷èå ïåðåõîäû ìåæäó íîðìàëüíûìè è àíîìàëüíûìè
ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. W. Griesinger [14] âûäåëèë
äâå áîëüøèå ãðóïïû ïñèõè÷åñêè àíîìàëüíûõ îñíîâ-
íûõ ñîñòîÿíèé — ïåðâè÷íûå, âûòåêàþùèå èç-çà áî-
ëåçíåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ àôôåêòîâ è àôôåêòîïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèé, è âòîðè÷íûå — çàêëþ÷àþùèåñÿ â
ðàññòðîéñòâå ïðåäñòàâëåíèé è âîëè è ÿâëÿþùèåñÿ
ñëåäñòâèåì è èñõîäîì ïåðâûõ. Ïåðâè÷íûå äóøåâíûå
àíîìàëèè ÿâëÿþòñÿ èçëå÷èìûìè, âòîðè÷íûå íåèçëå-
÷èìû. W. Griesinger ÿâëÿëñÿ êðóïíåéøèì ïðåäñòàâè-
òåëåì òåîðèè åäèíîãî ïñèõîçà â Ãåðìàíèè, ïîçàèìñò-
âîâàííîé èì ó ñâîåãî ó÷èòåëÿ E. A. Zeller, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåíÿë åå, ïî-âèäèìîìó, ó áåëüãèé-
ñêîãî ïñèõèàòðà J. Guislain [18]. J. Guislain [17] ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå “ôóíäàìåíòàëüíîãî ðàññòðîéñòâà”
(alteration fondamentale), îò êîòîðîãî çàâèñÿò ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà â ñâîèõ îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, è
ñ÷èòàåò òàêîâûì “áîëåçíåííóþ âîçáóäèìîñòü ÷óâñò-

âèòåëüíîñòè”, â ôîðìå “äóøåâíîé áîëè”,
ñîñòàâëÿþùóþ íà÷àëî âñåì äóøåâíûì áîëåçíÿì. Ê
íåé ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïåðâè÷íûå ýëåìåíòû — óñèëåí-
íàÿ îðãàíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ó÷àñòèå íåðâíîé ñè-
ñòåìû â îôîðìëåíèè ñèìïòîìîâ, à çàòåì âòîðè÷íûå
— îñëàáëåíèå èëè óíè÷òîæåíèå äóøåâíûõ ñèë. Êàê
îòìå÷àåò W. Janzarik [18], åùå ðàíåå èäåè åäèíîãî
ïñèõîçà áûëè âûñêàçàíû V. Chiarugi [8], ÷üÿ êíèãà “Î
ïîìåøàòåëüñòâå” áûëà ïåðåâåäåíà íà íåìåöêèé â
1795 ã., à Ï. Á. Ãàííóøêèí [1] âèäèò â ýòîì òðóäå ôëî-
ðåíòèéñêîãî âðà÷à “ÿäðî ó÷åíèÿ î õðîíè÷åñêîé ïàðà-
íîéå”. Ïîñëå W. Griesinger ïðåäñòàâèòåëåì êîíöåï-
öèè åäèíîãî ïñèõîçà â Ãåðìàíèè ÿâëÿëñÿ H. Neumann
[27] : “ëó÷øå íèêàêîé êëàññèôèêàöèè, ÷åì ëîæíàÿ”.

Âûäåëÿÿ âìåñòî ìîíîìàíèé Esquirol ñíîâà ÷àñòè÷-
íîå ïîìåøàòåëüñòâî (Verrueckheit), W. Griesinger [14]
íàçûâàë åãî “âòîðè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè” è ïîä÷åðêè-
âàë èõ ðàçâèòèå èç ìåëàíõîëèè èëè ìàíèè. “Áîëüíûå
ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè, ðàçâèâàåòñÿ ñëàáîñòü âñåõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïóñòîòà ÷óâñòâ, ðàâíîäóøèå”.
W. Griesinger [14] ðàçëè÷àë â ÷àñòè÷íîì ïîìåøàòåëü-
ñòâå âàðèàíòû, èñõîäÿ èç õàðàêòåðà áðåäîâûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé/èäåé — àêòèâíûé, ýêçàëüòèðîâàííûé áðåä
è ïàññèâíûé, äåïðèìèðóþùèé.. Griesinger òîãäà ïîä-
÷åðêèâàë, ÷òî öåëûé ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü áðåäó, âñÿ ëè÷íîñòü áîëüíî-
ãî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ íèì, äîëæåí ïðîéòè öåëûé
ðÿä àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, â êîòîðûõ áðåä îáðàçó-
åòñÿ, äîëæíû îñòàòüñÿ ïðîáåëû â ìûøëåíèè, îáåñïå-
÷èâàþùèå ñóùåñòâîâàíèå áðåäà.

Åñëè îäíî èç ïåðâûõ è íàèáîëåå óäà÷íûõ îïðåäå-
ëåíèé áðåäà ïðèíàäëåæèò W. Griesinger [14] (ññûëàâ-
øåãîñÿ â ñâîåì ó÷åáíèêå, êñòàòè, îáû÷íî íå íà ñâîèõ
áîëüíûõ), òî ïåðâåíñòâî â êëèíè÷åñêîì îïèñàíèè
ïåðâè÷íîãî ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî áðåäà òðàäèöèîí-
íî îòäàåòñÿ Ch. Lasegue [5, 4]. Â êëàññèôèêàöèè Ïè-
íåëÿ è J. Esquirol èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ ôèãóðèðîâàëè â
ñèìïòîìàõ ìåëàíõîëèè, ðÿäîì ñî ñòðàõàìè, ïå÷àëüþ,
èäåÿìè óùåðáà è ïð. J. Guislain [17], îñòàâëÿÿ èäåè
ïðåñëåäîâàíèÿ â ìåëàíõîëèè, ëó÷øå ïîíÿë èõ çíà÷å-
íèå è âûäåëèë èõ â îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó delire èëè
monodelire accusateur (îáâèíÿþùåãî áðåäà). Ch. Lase-
gue [21] áûë ïåðâûì, êòî óâèäåë, ÷òî îòïðàâíîé òî÷-
êîé ÿâëÿåòñÿ èäåÿ ïðåñëåäîâàíèÿ, îñòàþùàÿñÿ öåí-
òðîì áðåäîâîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè è çàõâàòûâàþùåãî ïî-
ñòåïåííî âñþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ñóáúåêòà. Íî îí
îïèñûâàë êàðòèíó áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ íà íåîäíî-
ðîäíûõ ïàöèåíòàõ, êàê ñêàçàëè áû ñåãîäíÿ (ñòðàäàþ-
ùèõ àëêîãîëèçìîì, òÿæåëûìè àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîé øèçîô-
ðåíèåé). B. Morel [26] îïèñàë òðàíñôîðìàöèþ
èïîõîíäðè÷åñêîãî áðåäà â áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ è â
áðåä âåëè÷èÿ, îí îòíîñèë òàêèå êàðòèíû áðåäà ëèáî ê
íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì, ëèáî ê íåâðîçàì (èñ-
òåðèÿ, èïîõîíäðèÿ). Falret-îòåö [12] ïåðåñìîòðåë ñâîå
ìíåíèå î áðåäå êàê î äîáàâî÷íîì ñèìïòîìå è óæå ðàç-
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6 Ïðåäñòàâëåíèÿ (Vorstellungen) â àññîöèàòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè Herbart (1776 – 1841) — ìîíàäîïîäîáíûå åäèíèöû
ïåðåæèâàíèÿ, èç ÷üåé ñòàòèêè è ìåõàíèêè âûâîäèìû âñå
ïðî÷èå ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ [18].



ëè÷àë â ÷àñòè÷íîì ñèñòåìàòèçèðîâàííîì áðåäå òðè
ïîñëåäîâàòåëüíûå ôàçû — èíêóáàöèè, ñèñòåìàòèçà-
öèè è ñòåðåîòèïèçàöèè. Falret-ñûí [13] ñëåãêà ìîäè-
ôèöèðîâàë òåîðèþ îòöà è âûäåëèë ïåðèîä “áðåäîâîé
èíòåðïðåòàöèè”, êîãäà áîëüíîé ñ÷èòàåò ñåáÿ îáúåê-
òîì çëîíàìåðåííîãî âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ è â ýòîì
ñìûñëå èíòåðïðåòèðóåò âñå èõ æåñòû è ñëîâà, êîòî-
ðûå íà äåëå áåçîáèäíû. Âòîðîé ïåðèîä — “ñîñòîÿ-
íèÿ” — îòëè÷àåòñÿ ïîÿâëåíèåì ñëóõîâûõ ãàëëþöèíà-
öèé, êîòîðûå ìîãóò óñèëèòü èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ.
Òðåòèé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ðàñ-
ñòðîéñòâ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîñëåäíèé — ïå-
ðèîä “ñòåðåîòèïíîãî áðåäà” — âîçíèêíîâåíèåì èäåé
âåëè÷èÿ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïàðàëëåëüíî èäåÿì ïðåñëå-
äîâàíèÿ. Âñå ýòè àâòîðû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî áîëüíîé
âñåãäà îñòàåòñÿ ïðåñëåäóåìûì, ñîõðàíÿåò äî êîíöà
èíòåëëåêòóàëüíóþ ýíåðãèþ è íå âïàäàåò â äåìåíöèþ.
Ïîçæå F. Arnaud [15] òàêæå âèäîèçìåíèë ôàçû òå÷å-
íèÿ áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ è íàçâàë ýòó ôîðìó áðåäà
“ñèñòåìàòèçèðîâàííûé áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ òèïà La-
segue-Falret”. Ñ çàïîçäàíèåì â Ãåðìàíèè L. Snell
(1865) [31] îïèñûâàåò ðÿä ìîíîìàíèàêàëüíûõ áðåäî-
âûõ áîëüíûõ (ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíûõ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïî ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêå), ó
êîòîðûõ áðåä ðàçâèâàåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ìàíèè
èëè ìåëàíõîëèè, è ïðåäñòàâëÿåò èõ êàê ïðèìåðû
“ïåðâè÷íîãî ïîìåøàòåëüñòâà” (primaere Wahnsinn).
Ïîñëå ýòîãî W. Griesinger [15] ïðèçíàåò ïðèìîðäèà-
ëüíûé, ïåðâè÷íûé áðåä, êîòîðûé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
íå èç ýìîöèîíàëüíîé îñíîâû, à íåïîñðåäñòâåííî èç
ìîçãîâîãî íàðóøåíèÿ. W. Sander [29] îïèñûâàåò äðó-
ãóþ ôîðìó ïåðâè÷íîãî ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî áðåäà,
íà÷èíàþùåãîñÿ ñ äåòñòâà è ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùóþ-
ñÿ ñåêñóàëüíûìè ïåðâåðçèÿìè7 (Originaere Verrueckt-
heit), à C. Westphal [34] äîáàâëÿåò ê äâóì ïðåäøåñòâó-
þùèì ôîðìàì ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ åùå è
îñòðóþ ôîðìó ïåðâè÷íîãî ïîìåøàòåëüñòâà. Äâå äðó-
ãèå óïîìÿíóòûå C. Westphal ôîðìû Verruecktheit
(âñåãî ïÿòü) óæå íå ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè, â íèõ áðåä
ðàçâèâàåòñÿ âñëåä ãàëëþöèíàöèÿì èëè ïîñëå èïîõîí-
äðè÷åñêîãî ýòàïà. Ïîìèìî îñòðîãî ðàçâèòèÿ, C. West-
phal [34] ãîâîðèò òàêæå î øóáîîáðàçíîì è àáîðòèâ-
íîì òå÷åíèè ïåðâè÷íîãî áðåäà (â âèäå íàâÿç÷èâûõ
ïðåäñòàâëåíèé). R. Krafft-Ebing [20] óæå ïîñëå
K. Kahlbaum [19] ïðèíÿë òåðìèí ïàðàíîéÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî áðåäà, íî íå ïðèçíàë
îñòðîé ïàðàíîéè Westphal, à ãîâîðèë î ïåðâè÷íîé è
âòîðè÷íîé ïàðàíîéå. V. Magnan [22, 23, 24, 25] íåñêî-
ëüêî óêëîíèëñÿ îò êîíöåïöèè ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ â ñòîðîíó íåìåöêîé êîíöåïöèè ïàðàíîéè è ñòàë
ñòðîãî ðàçäåëÿòü äâå ãðóïïû ÷àñòè÷íîãî áðåäà: õðî-
íè÷åñêèé áðåä ñ ñèñòåìàòè÷åñêîé ýâîëþöèåé, êîãäà
áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî ïðîäðîìà-
ëüíîãî ïåðèîäà âîçíèêàåò òîëüêî íà îäíîì èç ýòàïîâ

è çàêàí÷èâàåòñÿ äåìåíöèåé, è áðåä äåãåíåðàòèâíûé, ê
êîòîðîìó îí îòíîñèë è îñòðûé áðåä. Ìåõàíèçì áðåäà
ïîñëåäíåãî, ïî âûðàæåíèþ ñàìîãî V. Magnan [25],
áûë èäåíòè÷åí ïîíÿòèþ ïåðâè÷íîãî áðåäà ó H. Schue-
le [30] è R. von Krafft-Ebing [25]. V. Magnan [25] íà-
çâàë åãî delire d’emblée — áðåä ñðàçó, ïðè ýòîì âèäå
áðåäà íå îáÿçàòåëüíû ãàëëþöèíàöèè, õîòÿ îíè ìîãóò
áûòü ïðîèçâîäíûìè îò áðåäà, ïðè õðîíè÷åñêîì áðåäå
ãàëëþöèíàöèè ÿâëÿþòñÿ åãî ïåðâè÷íûì ýëåìåíòîì.
Áðåäîâûå èäåè ïðè îñòðîì áðåäå ïîëèìîðôíû è ìî-
áèëüíû; õîòÿ îíè è ðàçâèâàþòñÿ íà “äåãåíåðàòèâíîé”
ïî÷âå, ïðîãíîç áëàãîïðèÿòåí. Ï. Á. Ãàííóøêèí [1] ïî-
çæå ñòàâèë â óïðåê Magnan’ó òîò ôàêò, ÷òî
Krafft-Ebing, íà êîòîðîãî òîò ññûëàëñÿ, íå ïðèçíàâàë
îñòðîé ïàðàíîéè, à îïèñûâàë âîçìîæíîñòü òàêîãî ìå-
õàíèçìà áðåäà ëèøü ïðè ãàëëþöèíàòîðíîì ïîìåøà-
òåëüñòâå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð
R. von Krafft-Ebing [20] äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôåíîìåíà
áðåäà ïðè ãàëëþöèíàòîðíîì ïîìåøàòåëüñòâå è ïàðà-
íîéå äåéñòâèòåëüíî óïîòðåáëÿë ðàçíûå òåðìèíû (De-
lirien è Wahnideen, cîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå XIX âåêà ôåíîìåí áðåäà
áûë âû÷ëåíåí èç “ïîìåøàòåëüñòâà” ÷åðåç “ìîíîìà-
íèè” J. Esquirol (idée delirant ôðàíöóçñêèõ àâòîðîâ,
Wahnidee è Wahnvorstellungen íåìåöêèõ, ñóæåíèå çíà-
÷åíèÿ òåðìèíà deliré), áûëî ñîçäàíî è äî ñèõ ïîð àêòóà-
ëüíîå îïðåäåëåíèå áðåäà, íàìåòèëèñü êàðòèíû áîëåç-
íåé, â êîòîðûõ áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà ïðåîáëàäàþò, à
òàêæå ïîÿâèëèñü ïåðâûå îïèñàíèÿ ìåõàíèçìîâ áðåäî-
îáðàçîâàíèÿ (çíà÷åíèå âîîáðàæåíèÿ ïðè íåêîòîðûõ
âèäàõ áðåäà (J. Esquirol), “îáúÿñíÿþùèé” áðåä íåìåö-
êèõ, áðåäîâàÿ “èíòåðïðåòàöèÿ” ôðàíöóçñêèõ àâòîðîâ,
“ãàëëþöèíàòîðíûé” áðåä, íåïîñðåäñòâåííîå, “ïåðâè÷-
íîå” çàðîæäåíèå áðåäà èç áîëåçíåííûõ èäåé-ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ïîíÿòèå ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî áðåäà) è îä-
íîâðåìåííî íàìåòèëèñü ðàçíîãëàñèÿ èññëåäîâàòåëåé
è íà÷àëà òåðìèíîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöû â íåêîòîðûõ
îôîðìëÿþùèõñÿ ïîíÿòèÿõ îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè.
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“Ëîêóñ êîíòðîëÿ” Äæóëèàíà Ðîòòåðà ñ ïîçèöèé ïñèõîìåòðèè1

È. Ý. Ñåêîÿí2 (Åðåâàí, Àðìåíèÿ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïñèõîìåòðèÿ,

êîððåëÿöèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,

âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà

Êîíñòðóêò, îïèñàííûé J. Rotter êàê “ëîêóñ êîíò-

ðîëÿ” (locus of control — LOC), êàê è îäíîèìåííàÿ
êîíöåïöèÿ, îòðàæåííàÿ â âèäå ðàçðàáîòàííîé àâòî-
ðîì øêàëû “Rotter External-Internal locus of control
scale” (I-E Rotter’s Scale) äëÿ îöåíêè ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ îæèäàíèé âíóòðåííåãî/âíåøíåãî êîíòðîëÿ ïîä-
êðåïëåíèÿ, íàõîäÿò âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ ñðåäè
èññëåäîâàòåëåé ñàìîãî ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Ñîãëàñ-
íî óñòàíîâèâøèìñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì, âíóòðåííèé (èí-

òåðíàëüíûé) êîíòðîëü óêàçûâàåò íà âîñïðèÿòèå ñî-
áûòèÿ êàê îáóñëîâëåííîãî ïîâåäåíèåì èëè îòíîñèòå-
ëüíî ïîñòîÿííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíäèâèäóóìà.
Âíåøíèé (ýêñòåðíàëüíûé) êîíòðîëü óêàçûâàåò, ÷òî
ñëåäóþùåå çà äåéñòâèåì èíäèâèäóóìà ïîëîæèòåëü-
íîå èëè îòðèöàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå âîñïðèíèìàåò-
ñÿ èì íå êàê ïîëíîñòüþ çàâèñÿùåå îò åãî äåéñòâèÿ, à
êàê ðåçóëüòàò ñëó÷àÿ, ðîêîâîãî èëè ñ÷àñòëèâîãî ñòå-
÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðåäóñìîòðåííûé êîíöåïöèåé
LOC øèðîêèé äèàïàçîí âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ
I-E Rotter’s Scale, íàðÿäó ñ åå ìíîãîôàêòîðíîé ñòðóê-
òóðîé è âàëèäíîñòüþ, êàê è ðàçíîâèäíîñòüþ âàðèàí-
òîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ è ñôåðàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î
âçàèìîñâÿçè “ëîêóñà êîíòðîëÿ” ñ ëè÷íîñòíî-ïîâåäåí-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà-
÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî êëþ÷à â èçó÷åíèè ôåíîìåíîëî-
ãèè è ïðîãíîçèðîâàíèè ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ èíäè-
âèäóóìà ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ [1, 15, 35, 36]. Ñâèäåòåëüñòâîì
ïðîÿâëåíèÿ èíòåðåñà ê óêàçàííîé ïðîáëåìå ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ “ëîêóñ êîíòðîëÿ” ïðè íåðâíîé
àíîðåêñèè [9, 10], íàðöèññèçìå [46], òðåâîæíî-äå-
ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ [38, 42], ñóèöèäàëüíîñòè
[6, 40], ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè [50], ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè [49, 57], àëêîãîëèçìå
[18, 27] è çëîóïîòðåáëåíèè êóðåíèåì [7, 8]. ßâëÿÿñü
âàæíûì àñïåêòîì ìîòèâàöèè, “ëîêóñ êîíòðîëÿ” èñïî-
ëüçóåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ëè÷íîñòíî-ïîâåäåí÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé [11, 16, 39,
52, 53, 59].

Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâèå åäèíûõ âîççðåíèé íà
ïðèðîäó “ëîêóñ êîíòðîëÿ” è íåîäíîçíà÷íîñòü åãî
òðàêòîâêè â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî êîíñòðóêòà, äèê-

òóåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðè èçó÷åíèè
“ëîêóñà êîíòðîëÿ” íàðÿäó ñ ôåíîìåíîëîãèåé, àíàëè-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïñèõîìåòðèè è ïðèíöèïîâ äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ñóùåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ðàññìîòðåíèå àññîöèèðîâàííîñòè “ëîêóñà êîíòðî-

ëÿ” ñ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè â ðàìêàõ ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ôóíêöèîíàëüíóþ
ñïåöèàëèçàöèþ ïîëóøàðèé ìîçãà [17, 26, 30, 61]. Â
êîíòåêñòå ïðåäñòàâëåíèé î ìåæïîëóøàðíîé ôóíêöè-
îíàëüíîé àñèììåòðèè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ëåâîïî-
ëóøàðíóþ ëàòåðàëèçàöèþ [14, 20, 22, 25, 33, 41], ëå-
âîå ïîëóøàðèå ñòàíîâèòñÿ äîìèíàíòíûì ëèøü íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå îíòîãåíåçà [12, 23], ÷òî äîïóñêà-
åò âîçìîæíîñòü âîçðàñòíîé òðàíñôîðìàöèè êàê ñîá-
ñòâåííîãî êîíñòðóêòà “ëîêóñà êîíòðîëÿ”, òàê è åãî
âçàèìîñâÿçåé. Ïðàâîìî÷íîñòü ïîäîáíîãî ïîäõîäà àð-
ãóìåíòèðîâàíà òåì, ÷òî âûðàæåííîñòü ìåæïîëóøàð-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé, â îñíîâå êîòîðîé
ëåæèò âçàèìîäåéñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ è ýïèãåíåòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ [34, 56]. Ñ ïîçèöèé áèîïñèõèàòðèè
âàæíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü âûÿâëåíèå ìèêðîàíàòîìè÷å-
ñêèõ [4, 24, 31, 37, 43, 44], íåéðîõèìè÷åñêèõ [32, 45],
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ [28, 58, 60] è ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèõ [3, 54] ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëóøàðèÿìè è ðÿäîì
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðî-
âàòü ïðåäñòàâëåíèå îá àñèììåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà è
ñóùåñòâåííîé ðîëè òðàíñêàëëîçàëüíîãî ìåæïîëó-
øàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [13, 47]. Îäíîâðåìåííî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ ïîäâåðãàåò-
ñÿ òðàíñôîðìàöèè ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ [21, 29, 48, 55, 62].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå óñòîé÷è-
âîñòè ñîáñòâåííî êîíñòðóêòà “ëîêóñ êîíòðîëÿ” è åãî
âçàèìîñâÿçåé c íåêîòîðûìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè â âîçðàñòíîé äèíàìèêå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âîâëå÷åíû ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûå ëèöà —äîáðîâîëüöû: 466 ðåñïîíäåíòîâ — 171
ìóæ÷èí (36,7 %) è 295 æåíùèí (63,3 %) ðàñïðåäåëåí-
íûõ ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó â òðè ãðóïïû. Â I ãðóï-
ïó âîøëè 239 ëèö â âîçðàñòå îò 19 äî 30 ëåò, âî II
ãðóïïó — 105 ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå îò 31 äî
50 ëåò, â III ãðóïïó — 122 ðåñïîíäåíòà â âîçðàñòå îò
51 äî 65 ëåò.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå, ñîîòâåòñòâó-
þùèå òðåáîâàíèÿì âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå òåñòû:

18 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Rotter J. Generalized expectancies for internal versus exter-
nal control of reinforcement. Psychological Monographs. 1966.

2 Åðåâàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò èì. Ìõèòàðà Ãåðàöè.



1. Eysenck Personality Inventory (EPI), ïðåäíàçíà-
÷åííûé äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê,
âêëþ÷àþùèé øêàëû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñëåäóþùèõ
ïàðàìåòðîâ:

� EPI-1 èñêðåííîñòü/ñêðûòíîñòü;

� EPI-2 èíòðàâåðñèÿ/ýêñòðàâåðñèÿ;

� EPI-3 ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü/íåóñòîé÷è-
âîñòü;

� ìîäåëü “êðóã Eysenck” äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïà òåì-
ïåðàìåíòà (ôëåãìàòèê, õîëåðèê, ñàíãâèíèê, ìåëàíõî-
ëèê).

2. Rotter Internal-External Locus Control Scale (Rot-
ter I-E) — äëÿ âûÿâëåíèÿ ýêñòåðíàëüíîãî, ïðîìåæó-
òî÷íîãî è èíòåðíàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè.

3. Jenkins Activity Survey (JAS) — äëÿ âûÿâëåíèÿ
ëè÷íîñòíûõ òèïîâ À, ÀÂ, Â.

4. Îïðîñíèê Rean — äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîòèâà äî-
ñòèæåíèÿ óñïåõà/èçáåãàíèÿ íåóäà÷è.

5. Buss-Durkee Hostility Inventory (BDHI) — äëÿ
èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé (BDHI-1), âåðáàëüíîé (BDHI-2)
è êîñâåííîé (BDHI-3) àãðåññèè â ãðàäàöèè: íèçêèé,
ñðåäíèé, âûñîêèé óðîâåíü.

6. Toronto Alexithymia Scale (TAS) — øêàëà, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû â ñëåäóþùåé ãðàäà-
öèè: íåàëåêñèòèìè÷åñêèé, íåâûðàæåííûé è àëåêñè-
òèìè÷åñêèé òèïû ëè÷íîñòè.

7. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
— îïðîñíèê õàðàêòåðèçóþùèé ðåàêòèâíóþ òðåâîãó
(STAI-I) è ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü (STAI-II). Óðî-
âåíü òðåâîãè âûðàæàëñÿ â ãðàäàöèè: íèçêèé, óìåðåí-
íûé, âûñîêèé.

8. Beck Depression Inventory (BDI) — äëÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè ëåãêîãî óðîâíÿ äåïðåññèè ñèòóàòèâíîãî
èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà è èñòèííîé äåïðåññèè.

Îöåíêà ïðîôèëÿ ëàòåðàëüíîñòè îñóùåñòâëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòîãî ëåâøåñòâà,
ò.í. Ëóðèåâñêèå ïðîáû [2].

Èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèêè èñêðåííîñòü/ñêðûòíîñòü
ñ ïîìîùüþ øêàëû EPI-I ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî â îá-
ùåé âûáîðêå òåñò íà èñêðåííîñòü ïðåîäîëåëè 360 ðåñ-
ïîíäåíòîâ (77,3 %). Èç ÷èñëà ëèö ïðîÿâèâøèõ èñê-
ðåííîñòü, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè,
ïîñëåäóþùèå ïñèõîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïðîâåäåíû â òðåõ ðàâíîçíà÷íûõ ïî ÷èñëó (ïî 80 ðåñ-
ïîíäåíòîâ â êàæäîé) è ïîëó (ïî 25 ìóæ÷èí è 55 æåí-
ùèí) ãðóïïàõ. I ãðóïïà — ñòóäåíòû è îáó÷àþùèåñÿ â
ñôåðå ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò
(M � SD) 22,3 � 2,5 ëåò. Ãðóïïû II (36,7 � 5,5 ëåò) è
III (57,5 � 7,6 ëåò) áûëè ïðåäñòàâëåíû êîíòèíãåíòîì
ëèö èíòåëëåêòóàëüíîãî ïðîôèëÿ äåÿòåëüíîñòè èç ÷èñ-
ëà ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ íà ìîìåíò îáñëåäîâà-
íèÿ â ñôåðå íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. Âñå ðåñïîíäåíòû
âûðàçèëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ó÷àñòâîâàòü â
ïðîåêòå. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëà-
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ÎÁÙÀß ÂÛÁÎÐÊÀ
= 240n

Ì 75 (31,2 %)
Æ 165 (68,8 %)

ÝÊÑÒÅÐÍÀËÜÍÛÉ
ÒÈÏ

ÏÐÎÌÅÆÓÒÎ×ÍÛÉ
ÒÈÏ

ÈÍÒÅÐÍÀËÜÍÛÉ
ÒÈÏ

ÎÁÙÀß ÂÛÁÎÐÊÀ
145 (60,4 %)

ÎÁÙÀß ÂÛÁÎÐÊÀ
50 (20,8 %)

ÎÁÙÀß ÂÛÁÎÐÊÀ
45 (18,8 %)

I ãðóïïà
42 (29,0 %)

II ãðóïïà
46 (31,7 %)

III ãðóïïà
57 (39,3 %)

I ãðóïïà
18 (36,0 %)

II ãðóïïà
19 (38,0 %)

III ãðóïïà
13 (26,0 %)

I ãðóïïà
20 (44,5 %)

II ãðóïïà
15 (33,3 %)

III ãðóïïà
10 (22,2 %)

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ïî Rotter Inter-
nal-External Locus Control Scale (Rotter I-E)



ñèÿ øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèè, ïðèçíàêè ñêðûòîãî
ëåâøåñòâà áûëè èññëåäîâàíû ó 70 äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà (6 – 7 ëåò), èç íèõ ìàëü÷èêîâ —
35, äåâî÷åê — 35.

Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ
ñàìîîöåíêè ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ
ñòåïåíü íåâîâëå÷åííîñòè èññëåäîâàòåëÿ â ïðîöåññ
ñáîðà èíôîðìàöèè. Âñå ïðîöåäóðû, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
âåäåíèåì îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ, õðàíåíèåì ïåðâè÷íî-
ãî ìàòåðèàëà è ðåçóëüòàòîâ åãî îáðàáîòêè, ïðîâåäåíû
ñ ñîáëþäåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè è äðóãèõ ýòè÷å-
ñêèõ íîðì, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèíöèïàì Õåëüñèíê-
ñêîé äåêëàðàöèè è åå ïåðåñìîòðåííîãî âàðèàíòà, ñ
âíåñåííûìè â ïîñëåäóþùåì äîïîëíåíèÿìè [63].

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîãðàì-

ìû STATISTICA 6.0 è GraphPad Prism 4: îïèñàòåëü-
íàÿ ñòàòèñòèêà (Basic statistic:t-test single sample), êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç (Nonparametric Statistic:Correla-

tion Spearman, ìîäåëü ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
(General Regression Model, Multiple Regression), ôàê-
òîðíûé àíàëèç (Factor Analysis. Factor Loadings. Vari-

max normalized. Hierarchical analysis). Èòîãîâàÿ îöåí-
êà ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ âûðàæàëàñü â áàëëàõ
(M � SD, �SE).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå Rotter I-E0 ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî â îáùåé âûáîðêå äîìèíèðîâàëè
ðåñïîíäåíòû ñ ýêñòåðíàëüíûì òèïîì ëè÷íîñòè
(60,4 %). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö ýêñòåðíàëüíûé

È. Ý. Ñåêîÿí
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ïî øêàëå Rotter I-E0
Îáîçíà÷åíèÿ: I — ýêñòåðíàëüíûé òèï ëè÷íîñòè, II — èíòåðíàëüíûé òèï ëè÷íîñòè
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Ðèñ. 3. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ñêðûòîãî ëåâøåñòâà (0 – 4) â îáùåé âûáîðêå îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö (n = 466)



òèï â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âûÿâëåí ñðåäè æåí-
ùèí (62,4 %), ÷åì ìóæ÷èí (56,0 %). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðåñïîí-
äåíòîâ ñ ýêñòåðíàëüíûì òèïîì ëè÷íîñòè è óìåíüøå-
íèå ñ èíòåðíàëüíûì òèïîì (ñì. ðèñ. 1, 2).

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íîé äèôôåðåíöèàëüíîé íåéðîïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðîôèëü ëàòåðàëüíîñòè ìî-
òîðíûõ, ñåíñîðíûõ è ïñèõè÷åñêèõ àñèììåòðèé êîððå-
ëèðóåò ñ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
[5, 19, 51]. Ñðåäè ìîòîðíûõ àñèììåòðèé, â áîëüøèí-
ñòâå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âåäóùåé
ñ÷èòàåòñÿ ðó÷íàÿ (ìàíóàëüíàÿ) àñèììåòðèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ñîáñò-
âåííîãî êîíñòðóêòà “ëîêóñà êîíòðîëÿ” è åãî âçàèìî-
ñâÿçåé ñ íåêîòîðûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
ïåðâûì øàãîì ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòåðà ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñêðûòîãî ëåâøåñòâà â èññëåäóåìîé
ïîïóëÿöèè, ÷òî äàëî áû âîçìîæíîñòü ñóäèòü î âîçðà-
ñòíîé òðàíñôîðìàöèè îäíîãî èç ïðîÿâëåíèé ìîòîð-
íîé àñèììåòðèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ñðåäè 466 âçðîñëûõ îáñëåäîâàííûõ è 70 äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (6 – 7 ëåò), ïðèçíàêè
ñêðûòîãî ëåâøåñòâà íå âûÿâëåíû ëèøü ó 4,3 % äåòåé
è 17,2 % âçðîñëûõ ëèö.

Â îñîáîì ðàññìîòðåíèè íóæäàåòñÿ âîçðàñòíàÿ äè-
íàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ ëèö ñ ðàçëè÷íûì ÷èñëîì ïðè-
çíàêîâ ñêðûòîãî ëåâøåñòâà. Òàê, âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ

óâåëè÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì ÷èñëà ëèö êàê áåç ïðèçíàêîâ,
òàê è ñ îäíèì ïðèçíàêîì ñêðûòîãî ëåâøåñòâà. Äîìè-
íèðóþùåé ÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ ñ âîçðàñ-
òîì ïðîöåíòíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ëèö ñ äâóìÿ è
áîëåå ïðèçíàêàìè ñêðûòîãî ëåâøåñòâà, ÷òî ñâèäåòå-
ëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ñ âîçðàñòîì ñòåïåíè ìåæïî-
ëóøàðíîé ôóíêöèîíàëüíîé (ìîòîðíîé) àñèììåòðèè
(ñì. ðèñ. 3, 4).

Îíòîãåíåòè÷åñêèé àñïåêò îñîáåííîñòåé êîíñòðóê-
òà “ëîêóñà êîíòðîëÿ” áûë èññëåäîâàí ïóòåì îïðåäå-
ëåíèÿ ñòåïåíè àññîöèèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ñóáøêàë
Rotter I-E ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçà-
òåëè ñóáøêàë I-E0 — I-E5 ñ ðàçëè÷íûìè çíà÷åíèÿìè R
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Ðèñ. 4. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðèçíà-
êàìè ñêðûòîãî ëåâøåñòâà (0 – 4) â ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóï-
ïàõ (I-III) ðåñïîíäåíòîâ (n = 240)

Òàáëèöà 1. Êîððåëÿöèÿ (R Spearman�s) ïîêàçàòåëåé ñóáøêàë îïðîñíèêà Rotter I-E ó ðåñïîíäåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (n = 240)

Ñóáøêàëû Rotter I-E ãðóïïû I-E0 I-E1 I-E2 I-E3 I-E4 I-E5 I-E6

I-E0 îáùåé èíòåðíàëüíîñòè
I
II
III

—

I-E1
èíòåðíàëüíîñòè

â îáëàñòè äîñòèæåíèé

I
II
III

0,736***

0,686***

0,699***
—

I-E2
èíòåðíàëüíîñòè
â îáëàñòè íåóäà÷

I
II
III

0,716***

0,757***

0,672***

0,301**

0,410***

0,252*
—

I-E3

èíòåðíàëüíîñòè
â îáëàñòè ñåìåéíûõ

îòíîøåíèé

I
II
III

0,569***

0,657***

0,553***

0,543***

0,470***

0,495***

0,330**

0,558***

0,372**
—

I-E4

èíòåðíàëüíîñòè
â îáëàñòè ïðîèçâîäñò-

âåííûõ îòíîøåíèé

I
II
III

0,737***

0,604***

0,700***

0,624***

0,492***

0,545***

0,417***

0,246*

0,489***

0,446***

0,310**

0,283*
—

I-E5

èíòåðíàëüíîñòè
â îáëàñòè ìåæëè÷íîñò-

íûõ îòíîøåíèé

I
II
III

0,548***

0,392**

0,445***

0,493***

0,598***

0,393**

0,431***

0,266*

0,243*

0,326**

0,161
0,215

0,368**

0,181
0,153

—

I-E6

èíòåðíàëüíîñòè
â îáëàñòè çäîðîâüÿ

è áîëåçíè

I
II
III

0,286**

0,189
0,366**

0,077
–0,083
0,118

0,204*

0,096
0,183

0,074
–0,055
0,040

0,113
–0,074
0,326**

–0,039
–0,060
0,110

—

*** P < 0,001. ** P < 0,01. * P < 0,05.



ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé, çà èñêëþ-
÷åíèåì I-E6, êîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò
ëèøü ñ I-E0, Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî õàðàêòåð è ñèëà êîððåëÿöèîííûõ âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñóáøêàë Rotter I-E â âîç-
ðàñòíîì àñïåêòå ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì íå ïîä-
âåðãàþòñÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

â êà÷åñòâå äîñòàòî÷íîé óñòîé÷èâîñòè êîíñòðóêòà “ëî-

êóñ êîíòðîëÿ” íå òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ â ïðîöåññå
ëåâîïîëóøàðíîé ëàòåðàëèçàöèè (îíòîãåíåçà) (ñì.
òàáë. 1).

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî èçó÷åíèå
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé àññîöèèðîâàíèÿ “ëîêóñà

êîíòðîëÿ” ñ íåêîòîðûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè

È. Ý. Ñåêîÿí
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Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëè I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà

ýêñòåðíàëüíûé òèï ëè÷íîñòè 42 (52,5 %) 46 (57,5 %) 57 (71,3 %)

èíòåðíàëüíûé òèï ëè÷íîñòè 20 (25,0 %) 15 (18,7 %) 10 (12,5 %)

èíòðàâåðòû 17 (21,3 %) 28 (35,0 %) 38 (47,5 %)

ýêñòðàâåðòû 38 (47,5 %) 17 (21,2 %) 8 (10,0 %)

ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâûé òèï 21 (26,3 %) 27 (33,8 %) 18 (22,5 %)

ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûé òèï 38 (47,5 %) 32 (40,0 %) 36 (45,0 %)

ôëåãìàòèê 9 (11,3 %) 23 (28,8 %) 20 (25,0 %)

õîëåðèê 30 (37,5 %) 20 (25,0 %) 17 (21,3 %)

ñàíãâèíèê 20 (25,0 %) 14 (17,4 %) 8 (9,9 %)

ìåëàíõîëèê 21 (26,2 %) 23 (28,8 %) 35 (43,8 %)

ëè÷íîñòíûé òèï À 11 (13,8 %) 16 (20,0 %) 21 (26,2 %)

ëè÷íîñòíûé òèï Â 12 (15,0 %) 8 (10,0 %) 11 (13,8 %)

ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà 39 (48,8 %) 39 (48,8 %) 43 (53,8 %)

âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîãè 43 (53,8 %) 46 (57,5 %) 55 (68,8 %)

âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè 38 (47,5 %) 41 (51,3 %) 51 (63,8 %)

íåàëåêñèòèìè÷åñêèé òèï 29 (36,2 %) 29 (36,2 %) 22 (27,5 %)

íåâûðàæåííûé òèï 26 (32,5 %) 20 (25,0 %) 30 (37,5 %)

àëåêñèòèìè÷åñêèé òèï 25 (31,3 %) 31 (38,8 %) 28 (35,0 %)

ëåãêèé óðîâåíü äåïðåññèè 14 (17,5 %) 10 (12,5 %) 19 (23,7 %)

âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àãðåññèè 24 (30,0 %) 21 (26,2 %) 19 (23,7 %)

âûñîêèé óðîâåíü âåðáàëüíîé àãðåññèè 49 (61,3 %) 42 (52,5 %) 40 (50,0 %)

âûñîêèé óðîâåíü êîñâåííîé àãðåññèè 41 (51,3 %) 30 (37,5 %) 18 (22,5 %)

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (R Spearman�s) àññîöèèðîâàíèÿ LOC (I-E0) ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ëèö ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Rotter Internal-External Locus Control Scale (Rotter I-E)

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà

R Spearman t(N-2) p R Spearman t(N-2) p R Spearman t(N-2) p

EPI-2 – 0,071 – 0,635 0,527 0,005 0,052 0,958 – 0,107 – 0,953 0,343

EPI-3 – 0,404 – 3,908 0,000 – 0,221 – 2,004 0,048 – 0,387 – 3,713 0,000

JAS – 0,065 – 0,580 0,563 – 0,121 – 0,077 0,284 – 0,036 – 0,323 0,746

REAN 0,252 2,307 0,023 0,102 0,911 0,364 0,089 0,794 0,429

STAI-I – 0,398 – 3,838 0,000 – 0,230 – 0,294 0,039 – 0,327 – 3,058 0,003

STAI-II – 0,497 – 5,064 0,000 – 0,276 – 2,542 0,012 – 0,363 – 3,449 0,000

BDHI-1 – 0,012 – 0,108 0,914 – 0,043 – 0,388 0,698 – 0,010 – 0,096 0,923

BDHI-2 – 0,065 – 0,583 0,561 – 0,100 – 0,895 0,373 – 0,004 – 0,041 0,967

BDHI-3 – 0,165 – 1,485 0,141 – 0,091 – 0,811 0,419 0,073 0,648 0,518

TAS – 0,393 – 3,776 0,000 – 0,268 – 2,466 0,015 – 0,271 – 2,493 0,014

BDI – 0,319 – 2,974 0,003 – 0,326 – 3,049 0,003 – 0,204 – 1,843 0,049



õàðàêòåðèñòèêàìè. Â ÷àñòíîñòè, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå, ÷òî ó èíòðàâåðòîâ (â îòëè÷èå îò ýñêòðàâåðòîâ)
äîìèíèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ ëåâîå ïîëóøàðèå, èçó÷àëè
ðàñïðåäåëåíèå èíòðàâåðòîâ è ýêñòðàâåðòîâ ñðåäè ëèö
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òå-
ñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå EPI-2 ðåñïîíäåíòîâ ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñ âîçðàñòîì
îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷åíèå ÷èñëà èíò-
ðàâåðòîâ, ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì ÷èñëà ýêñò-
ðàâåðòîâ. Ïî øêàëå EPI-3 ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðåîáëàäàë ýìîöèîíàëüíî
íåóñòîé÷èâûé òèï ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ëèöàìè ñ ýìîöè-
îíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ è íåóñòîé÷èâîñòüþ ñ âîçðà-
ñòîì ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïîâ òåìïåðàìåíòà èñïîëüçîâàëè
ìîäåëü “êðóã Eysenck”, ñîãëàñíî êîòîðîé, ýêñòðàâåð-
ñèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ
õàðàêòåðèçóåò õîëåðèêà, à â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ — ñàíãâèíèêà. Àíàëîãè÷íî, èíò-
ðàâåðñèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâî-
ñòüþ õàðàêòåðèçóåò ìåëàíõîëèêà, à ñ ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ — ôëåãìàòèêà. Èçó÷åíèå òåìïåðà-
ìåíòà ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî â âîçðàñòíîé äèíàìèêå
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ôëåãìàòè-
êîâ è ìåëàíõîëèêîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøåíèþ
÷èñëà õîëåðèêîâ è ñàíãâèíèêîâ. Ñóùåñòâåííî, ÷òî
ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå è ñîîòíîøåíèå ëè÷íîñò-
íîãî òèïà Â ïî øêàëå JAS â èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïî÷òè îäèíàêîâî, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ è â îòíî-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ “ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà” è
àëåêñèòèìè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÷èñëî ëèö ñ
âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ëè÷íîñò-
íîãî òèïà À è ðåàêòèâíîé òðåâîãè ñ âîçðàñòîì îáíà-
ðóæèâàåò íåáîëüøóþ òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ.
Ïðîöåíò ëèö ñ ëåãêèì óðîâíåì äåïðåññèè íåñêîëüêî

âûøå ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ III âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðîöåíò ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé, âåðáàëüíîé è, îñîáåííî, êîñâåííîé àã-
ðåññèè ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïàðàëëåëü-
íî ñ óâåëè÷åíèåì ñ âîçðàñòîì ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ñ
ýêñòåðíàëüíûì òèïîì ëè÷íîñòè è óìåíüøåíèåì êî-
ëè÷åñòâà ëèö ñ èíòåðíàëüíûì òèïîì, â èññëåäóåìûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå
ïðîöåíòíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ðåñïîíäåíòîâ ñ èñ-
ñëåäóåìûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè (òàáë. 2).

Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè “ëîêóñà êîíòðîëÿ” ñ ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è èõ âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïðîâåäåíî òàêæå ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäîâ êîððåëÿöèîííîãî, ôàêòîðíîãî àíàëèçà
è ìîäåëè ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ I ãðóïïû ïîêàçà-
òåëè øêàëû Rotter I-E0 (èíòåðíàëüíîñòè/ýêñòåðíàëü-

íîñòè) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàëû REAN (ìîòèâ äî-

ñòèæåíèÿ óñïåõà/èçáåãàíèÿ íåóäà÷è) è îòðèöàòåëüíî
ñ ïîêàçàòåëÿìè EPI-3 (ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü/íåóñòîé÷èâîñòü), STAI-I (ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà),
STAI-II (ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü), TAS (àëåêñèòè-

ìèÿ) è BDI (äåïðåññèÿ). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà âûÿâëå-
íà â îòíîøåíèè ðåñïîíäåíòîâ II è III ãðóïï, ëèøü ñ
òîé ðàçíèöåé, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè øêàëû REAN ñòàíîâèòñÿ íåäîñòîâåðíîé.
Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ìåæãðóïïî-
âûå ðàçëè÷èÿ âûðàæàþòñÿ â ìîçàèêå èçìåíåíèé âåëè-
÷èíû êîýôôèöèåíòà R, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìå-
íåíèè ñèëû êîððåëÿöèè çíà÷åíèé Rotter I-E0 ñ èññëå-
äóåìûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
(òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñâèäåòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ íà-

“Ëîêóñ êîíòðîëÿ” Äæóëèàíà Ðîòòåðà ñ ïîçèöèé ïñèõîìåòðèè
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STAI-II
TAS

STAI-I
JAS

BDHI-3
EPI-3

REAN
EPI-2

BDI
BDHI-2
BDHI-1

2,078346
1,874207
1,854458

1,713336
1,605321
1,588898

1,378197
0,8183888

0,6054057
0,5265101
0,5245604

p = 0,5

Pareto Chart of t-Values for Coefficients; df = 228

Locus Control (Rotter I-E)
Sigma-restricted parameterization

t-Values (for Coefficient; Absolute Value)

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé I-E0 ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ðåñïîíäåíòîâ ñ ïî-
ìîùüþ ìîäåëè ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè (General Regression Model, Multiple Regression); îáùàÿ âûáîðêà (n = 240)



ëè÷èÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûõ è êà÷åñòâåííî íå
òðàíñôîðìèðóþùèõñÿ â îíòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå
âçàèìîñâÿçåé “ëîêóñà êîíòðîëÿ” ñ ðÿäîì ýìîöèîíà-
ëüíî-ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðè ýòîì êàðòèíà
ïîäîáíîé àññîöèèðîâàííîñòè ïîëó÷èëà ñâîå ïîäòâåð-
æäåíèå è ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäåëè ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè (ðèñ.5).

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêè âçàèìîñâÿçåé I-E0 ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ðåñïîíäåíòîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá îáùíîñòè è îïðåäåëåííûõ ðàçëè÷èÿõ â
ñòðóêòóðå âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ. Òàê, ñòðóêòóðà Ôàê-
òîðà-1, ïîñòîÿííûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
I-E0 (“ëîêóñ êîíòðîëÿ”), â I (19 – 30 ëåò) è II
(31 – 50 ëåò) ãðóïïàõ àíàëîãè÷íà; â III ãðóïïå
(51 – 65 ëåò) îòñóòñòâóåò ëèøü ïîêàçàòåëü BDHI-3
(êîñâåííàÿ àãðåññèÿ). Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ Ôàêòî-
ðà-2, â ñòðóêòóðó êîòîðîãî, êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåí-
íûõ äàííûõ “ëîêóñ êîíòðîëÿ” íå âîâëå÷åí, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íîé ìîçàè÷íîñòüþ (ñì. òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
ïðîâåäåííûõ â ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïïàõ ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîìåòðèè è
áèîñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îïèñàííûé
J. Rotter ”ëîêóñ êîíòðîëÿ” ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà-
÷åñòâå äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîãî è ñåëåêòèâíî àññîöè-
èðîâàííîãî ñ ëè÷íîñòíî-ýìîöèîíàëüíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè êîíñòðóêòà, íå ïîäâåðãàþùåãîñÿ â âîçðàñò-
íîé äèíàìèêå ñóùåñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Àòèïè÷íûé ÌÄÏ èëè øèçîôðåíèÿ?

Ñåìèíàð âåäåò À. Þ. Ìàãàëèô (20 ìàðòà 2008 ã.), âðà÷-äîêëàä÷èê È. Â. Ìåäâåäåâà

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëüíàÿ Ã. 1985 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïîñòóïèëà â
áîëüíèöó ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî 28 ôåâðàëÿ
2008 ã. Äàííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ òðåòüÿ ïî ñ÷åòó.

Àíàìíåç. Ìàòü ïàöèåíòêè ñòàðøå îòöà íà 6 ëåò,
ïî õàðàêòåðó âñïûëü÷èâàÿ, áåñïîêîéíàÿ. Íåñìîòðÿ íà
òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ðàáîòàåò óáîðùèöåé, Îáú-
ÿñíÿåò ýòî óäîáíûì ãðàôèêîì ðàáîòû, è òåì, ÷òî äî÷ü
â ðàííåì âîçðàñòå íóæäàëàñü â ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è
ñîáëþäåíèè ðåæèìà äíÿ. Îòåö óøåë èç ñåìüè, êîãäà
áîëüíîé áûëî 6 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîøåíèÿ ñ
äî÷åðüþ îí ïîääåðæèâàåò òîëüêî ïî òåëåôîíó. Ïî-
âòîðíî æåíàò. Ìàòü õàðàêòåðèçóåò îòöà êàê áåñïå÷íî-
ãî, îïèñûâàåò ó íåãî ñîñòîÿíèÿ “ýéôîðèè”, êîãäà îí
óõîäèë èç äîìà, òðàòèë áåñöåëüíî äåíüãè, ïüÿíñòâî-
âàë. Ïåðèîäè÷åñêè ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå ïüÿíîãî
÷åëîâåêà, íåëåïî õèõèêàë, õîòÿ çàïàõà àëêîãîëÿ íå
áûëî.

Áîëüíàÿ ðîäèëàñü îò ïåðâîé íîðìàëüíî ïðîòåêàâ-
øåé áåðåìåííîñòè. Ðîäû áåç îñëîæíåíèé. Åäèíñòâåí-
íûé ðåáåíîê â ñåìüå. Ðàçâèâàëàñü ñ íåêîòîðûì îïåðå-
æåíèåì: ðàíî íà÷àëà ñèäåòü, õîäèòü, ãîâîðèòü. Ðîñëà
çäîðîâîé, êðåïêîé. Ïîñåùàëà äåòñêèé ñàä, ãäå ëåãêî
àäàïòèðîâàëàñü, áûëà àêòèâíîé, îáùèòåëüíîé. Â öå-
ëîì èç îáùåé ìàññû äåòåé íå âûäåëÿëàñü. Äî 6 ëåò áî-
ÿëàñü òåìíîòû, ÷àñòî îñòàâàëàñü ñïàòü ñ ðîäèòåëÿìè.
Ñ ðàííåãî äåòñòâà áûëà ïîëíîé, íî íèêîãäà íå èñïû-
òûâàëà èç-çà ýòîãî äèñêîìôîðòà. Â øêîëó ïîñòóïèëà
ïîäãîòîâëåííîé ê ó÷åáå, ó÷èëàñü óñïåøíî, ëåãêî. Ñ
3-ãî êëàññà ñòàëà ïîâûøåííî àêòèâíîé: ñîáèðàëà âî-
êðóã ñåáÿ îäíîêëàññíèêîâ, èìåëà ìíîãî äðóçåé è ïî-
äðóã ãîðàçäî ñòàðøå ñåáÿ. Ó÷àñòâîâàëà â ðàçëè÷íûõ
øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, èãðàëà â ñïåêòàêëÿõ, íðàâè-
ëîñü âûñòóïàòü íà ñöåíå. Â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäñòâåííè-
êàìè áûëà óñòóï÷èâîé, ëàñêîâîé, íî èñêðåííåé ïðè-
âÿçàííîñòè íå èñïûòûâàëà, ÷àñòî ìàíèïóëèðîâàëà
÷óâñòâàìè ìàòåðè. Â âîçðàñòå 9 ëåò, ñî ñëîâ ìàòåðè,
îòìå÷àëèñü ïåðèîäû íåìîòèâèðîâàííîé àãðåññèè ê áà-
áóøêå: âûãîíÿëà åå èç äîìà, ïûòàëàñü óäàðèòü. Ïîñëå
ïîñåùåíèÿ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà àãðåññèÿ ïðîøëà.

Â âîçðàñòå 13 ëåò ñòàëà ôàíàòè÷íî óâëåêàòüñÿ ñî-
âðåìåííîé ìóçûêîé: íàèçóñòü çíàëà òåêñòû ïåñåí ëþ-
áèìûõ èñïîëíèòåëåé, ïîäðîáíîñòè èõ ëè÷íîé æèçíè,
ðàçâåøèâàëà äîìà ïëàêàòû ìóçûêàëüíûõ ãðóïï, ïîñå-
ùàëà êîíöåðòû. Ñ ýòîãî æå âîçðàñòà çàÿâëÿëà ìàòåðè,

÷òî áóäåò âûñòóïàòü íà ñöåíå, õîòåëà ïîñòóïèòü â òå-
àòðàëüíûé èíñòèòóò.

Âåñíîé, íåçàäîëãî äî âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ â
11 êëàññå (áîëüíîé 17 ëåò) ñòàëà ÷ðåçìåðíî àêòèâíîé,
ðàçäðàæèòåëüíîé, ãðóáèëà ìàòåðè, íåöåíçóðíî ðóãà-
ëàñü, ÷åãî ðàíüøå â ïðèñóòñòâèè ðîäñòâåííèêîâ íè-
êîãäà íå îòìå÷àëîñü, íå óäåðæèâàëàñü äîìà, ïîÿâè-
ëàñü ñåêñóàëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü. Ïî íàñòîÿíèþ
ìàòåðè ïîäàëà äîêóìåíòû â Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòè-
òóò óïðàâëåíèÿ, íî ê ýêçàìåíàì íå ãîòîâèëàñü. Ëåòîì
óåõàëà â ìîëîäåæíûé ëàãåðü, ãäå ðàáîòàëà áàáóøêà. Â
ëàãåðå âëþáèëàñü â 50 ëåòíåãî îõðàííèêà. Âñòóïèëà ñ
íèì â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, ñîáèðàëàñü çà íåãî çà-
ìóæ, õîòåëà óéòè èç äîìà, êîíôëèêòîâàëà ñ ìàòåðüþ,
áûëà ãðóáà, ñêâåðíîñëîâèëà. Ìàòü ïðèãðîçèëà âîçáó-
äèòü óãîëîâíîå äåëî ïðîòèâ ýòîãî ìóæ÷èíû, è ïàöè-
åíòêà áûëà âûíóæäåíà âåðíóòüñÿ äîìîé. Ñ ýòîãî âðå-
ìåíè (àâãóñò 2002 ãîäà) ñòàëà ïîäàâëåííîé, âÿëîé, ïî-
òåðÿëà èíòåðåñ ê æèçíè, íî âñå-òàêè ïîñòóïèëà íà
âå÷åðíåå îòäåëåíèå èíñòèòóòà. Ó÷åáíûé ñåìåñòð íà
âå÷åðíåì îòäåëåíèè íà÷èíàëñÿ ñ ôåâðàëÿ 2003 ãîäà,
ïîýòîìó äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ îíà íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ðàáîòàëà â áàíêå êóðüåðîì, êóäà åå óñòðîèëà
ìàòü. Ñ îáÿçàííîñòÿìè ñïðàâëÿëàñü ïëîõî, òàê êàê
áûëî òðóäíî äóìàòü, íå ìîãëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, íè-
÷åãî íå ïîíèìàëà. Íàðóøèëñÿ ñîí, ñòàëè áåñïîêîèòü
ãîëîâíûå áîëè. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà óâîëèëàñü. Ñòàëî
òðóäíî ïåðåäâèãàòüñÿ, öåëûìè äíÿìè ëåæàëà, íå åëà,
ïîíèçèëîñü êðîâÿíîå äàâëåíèå, ïðåêðàòèëèñü ìåíñò-
ðóàöèè, ñèëüíî ïîõóäåëà. Ïîÿâèëèñü ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè. Â èíñòèòóòå âçÿëà àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê.
Ïðîõîäèëà îáñëåäîâàíèå ó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ
ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íî íèêàêîé ñóùåñòâåííîé
ïàòîëîãèè âûÿâëåíî íå áûëî. Â ôåâðàëå 2003 ãîäà
áûëà íàïðàâëåíà â êðèçèñíîå îòäåëåíèå ÃÊÁ ¹ 20,
ãäå ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ëóäèîìèëîì, òðèôòàçèíîì, ôå-
íàçåïàìîì. Ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî óëó÷øèëîñü ê àï-
ðåëþ 2003 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòî ïðîäîëæà-
ëîñü ïðèìåðíî 8 ìåñÿöåâ. Íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðîäîëæàëà ïðèíèìàòü ïðåïà-
ðàòû. Ñ ìàÿ âíîâü íàñòðîåíèå ñòàëî ïðèïîäíÿòûì, è
ëåòîì îïÿòü óåõàëà â ìîëîäåæíûé ëàãåðü. Ïîñëå âîç-
âðàùåíèÿ áûëà âîçáóæäåííîé, ñåêñóàëüíî ðàñòîðìî-
æåííîé, âñòóïàëà â ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè, â ïîëó-
ãîëîì ñîñòîÿíèè õîäèëà ïî ãîðîäó, çàÿâëÿëà, ÷òî îíà
“çâåçäà”, ÷òî îíà áóäåò âûñòóïàòü íà ñöåíå, óïîòðåá-
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ëÿëà ñïèðòíûå íàïèòêè. ×àñòíûì âðà÷îì ñ êîíöà àâ-
ãóñòà 2003 ãîäà áûë íàçíà÷åí ëèòèé. Ñîñòîÿíèå óëó÷-
øèëîñü ÷åðåç ìåñÿö. Îêîëî 2 ìåñÿöåâ ïðîäîëæàëà
ïðèåì ëèòèÿ. Ñ ôåâðàëÿ 2004 ãîäà âîññòàíîâèëàñü
íà ïåðâîì êóðñå èíñòèòóòà, óñïåøíî ñäàëà ýêçàìå-
íû, áûëà óïîðÿäî÷åíà, ñïîêîéíà. Ñ êîíöà âåñíû
2004 ãîäà ñîñòîÿíèå âíîâü èçìåíèëîñü: ìíîãî ãóëÿëà,
ïîñåùàëà íî÷íûå êëóáû, ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàëà ïî
òåëåôîíó, ïðîìàòûâàëà äåíüãè, ïðîäàâàëà âåùè èç
äîìà, âûçûâàþùå îäåâàëàñü. Òîãäà æå â íî÷íîì êëó-
áå Ìîñêâû ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóçûêàíòîì Ì. Ïîñåùà-
ëà åãî êîíöåðòû, èíòåðåñîâàëàñü åãî ëè÷íîé è òâîð÷å-
ñêîé æèçíüþ. Â êîíå÷íîì èòîãå çàâÿçàëà ñ íèì äðóæå-
ñêèå îòíîøåíèÿ, ÷àñòî íàõîäèëàñü â êîìïàíèè çâåçä
øîó-áèçíåñà, ïðàçäíî ïðîâîäèëà ñ íèìè âðåìÿ. Ïðå-
êðàòèëà ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â èíñòèòóòå. Ïî íàñòîÿíèþ
ìàòåðè áîëüíàÿ â îêòÿáðå áûëà çàäåðæàíà ñîòðóäíè-
êàìè ìèëèöèè, îñìîòðåíà äåæóðíûì ïñèõèàòðîì è
íàïðàâëåíà â ÏÁ ¹ 3. Ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà ìíîãî-
ðå÷èâîé, äåìîíñòðàòèâíîé, ñåêñóàëüíî ðàñòîðìîæåí-
íîé, äåðæàëàñü áåç äèñòàíöèè, õâàñòàëà ñâîèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, çíàêîìñòâîì ñ äåÿòåëÿìè øîó-áèçíåñà,
òðåáîâàëà òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ñ íèìè, íàçûâàëà ñåáÿ
çâåçäîé ñîâðåìåííîé ìóçûêè. Ïðè ëå÷åíèè ãàëîïåðè-
äîëîì è êîíòåìíîëîì (êàðáîíàò ëèòèÿ ïî 500 ìã) áî-
ëüíàÿ íåñêîëüêî óñïîêîèëàñü. Íà âîñåìíàäöàòûé
äåíü ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå ïî íàñòîÿíèþ ìàòåðè,
áûëà ïåðåâåäåíà â ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ, ãäå íàõîäèëàñü ñ 27
îêòÿáðÿ ïî 16 äåêàáðÿ 2004 ãîäà. Ëå÷èëàñü òàì ñî÷å-
òàíèåì ñåäîëèòà (êàðáîíàò ëèòèÿ ïî 300ìã) ñ ëîðàôå-
íîì. Ïîñëå âûïèñêè ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óäîâëåòâîðèòå-
ëüíî, íî ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå íå ïðèíèìàëà.
Âíîâü âçÿëà àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê, ðàáîòàëà íà ðàç-
ëè÷íûõ íèçêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáîòàõ. Ñ ñåíòÿá-
ðÿ 2005 ãîäà ïðîäîëæèëà îáó÷åíèå íà ïåðâîì êóðñå
èíñòèòóòà è â ÿíâàðå 2006 ãîäà, óñïåøíî ñäàâ çèì-
íþþ ñåññèþ, ïåðåøëà íà âòîðîé êóðñ. Â êîíöå âåñíû
2006 ãîäà îïÿòü ñòàëà íåóïðàâëÿåìîé, âîçáóæäåííîé,
ãíåâëèâîé, óõîäèëà èç äîìà, êîíôëèêòîâàëà ñ ìàòå-
ðüþ, ïðåêðàòèëà ïîñåùàòü èíñòèòóò. Â îêòÿáðå
2006 ãîäà âíîâü áûëà ñòàöèîíèðîâàíà â ÏÁ ¹ 3. Â îò-
äåëåíèè áûëà äåìîíñòðàòèâíà, ìíîãîðå÷èâà, ðàññêà-
çûâàëà î ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîõîæäåíèÿõ, çàÿâëÿëà,
÷òî îíà “çâåçäà øîó-áèçíåñà”, íàçûâàëà ñåáÿ òàíöîâ-
ùèöåé, óòâåðæäàëà, ÷òî âûõîäèò çàìóæ çà ìóçûêàíòà
Ì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëà âûïèñàíà â ñòàáèëüíîì ñîñòî-
ÿíèè â äåêàáðå 2006 ãîäà ñ ðåêîìåíäàöèåé ïîñòîÿí-
íîãî ïðèåìà êîíòåìíîëà. Â ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2007
ãîäà ïî ÿíâàðü 2008 ãîäà îêîí÷èëà 2-é êóðñ, ñîâìåùà-
ëà ó÷åáó ñ ðàáîòîé â òóðèñòè÷åñêîé ôèðìå, êóäà
óñòðîèëàñü ïî ïðîòåêöèè ïîäðóãè. Â êîíöå ÿíâàðÿ
2008 ãîäà ìàòü çàìåòèëà, ÷òî äî÷ü ñòàëà ìàëî ñïàòü,
ïîñòîÿííî ñëóøàëà ìóçûêó. Ñíîâà áûëà âîçáóæäåí-
íîé, êîíôëèêòíîé, áåñïðåðûâíî ðàçãîâàðèâàëà ïî òå-
ëåôîíó, êðàëà èç äîìà äåíüãè, âûïèâàëà. Íåçàäîëãî
äî ãîñïèòàëèçàöèè óøëà èç äîìà è íå âîçâðàùàëàñü
4 äíÿ. Âåðíóëàñü íåîæèäàííî, ïîçâîíèëà ìàòåðè è

ïîïðîñèëà âñòðå÷àòü åå íà êàæäîì ýòàæå, òàê êàê åå
“ïàñåò ÔÑÁ”. Âáåæàëà â êâàðòèðó, áûëà áåñïîêîéíà,
ñóåòëèâà, çàêðûëàñü â âàííîé, ïëàêàëà. Çàòåì çàäåðãè-
âàëà øòîðû, îòêðûâàëà îêíà, ñ÷èòàëà, ÷òî â êâàðòèðó
ïóñêàþò ãàç. Ñòàëà îáçâàíèâàòü äðóçåé, ãîâîðèëà, ÷òî
åé ââåëè ÷èï, ÷òî åå ïðîñëóøèâàþò, ïðåäïîëàãàëà,
÷òî ê ýòîìó ïðè÷àñòåí Ì. Èç äîìà íå âûõîäèëà. ×åðåç
íåñêîëüêî äíåé íàñòðîåíèå âíîâü ñòàëî ïîâûøåí-
íûì, áûëà ìíîãîðå÷èâà, äóðàøëèâà, íî÷àìè íå ñïàëà,
ïðîñìàòðèâàëà âèäåîêàññåòû ñ çàïèñüþ êîíöåðòîâ ñ
ó÷àñòèåì Ì., ãðîìêî ïåëà ïåñíè. Íà äîìó áûëà îñìîò-
ðåíà ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðîì è ñòàöèîíèðîâàíà â
íàøó áîëüíèöó 28 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà. Áîëüíàÿ äàëà
ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïîâû-
øåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæà è âèäèìûå ñëèçèñòûå ÷èñòûå,
íîðìàëüíîé îêðàñêè. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ
íåò. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå. ÀÄ 110/70 ìì ðò. ñò.
Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îò
11.03.2008 ã. — ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå òåðàïåâòà: ñîìàòè÷åñêè çäîðîâà.
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè.

Çðà÷êè Ä=Ñ, äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê ñîõðàíåíû,
ëèöî áåç îò÷åòëèâîé àñèììåòðèè, ìÿãêîå íåáî ïî-
äâèæíî. Òîíóñ ìûøö êîíå÷íîñòåé îáû÷íûé, ñóõîæè-
ëüíûå ðåôëåêñû Ä=Ñ, íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
íåò. Âûðàæåí ãèïåðãèäðîç ëàäîíåé.

ÝÕÎ-ÝÃ: ñìåùåíèÿ Ì-ÝÕÎ íåò.
ÝÝÃ: óìåðåííûå îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ áèîý-

ëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà áåç ìåæïî-
ëóøàðíîé àñèììåòðèè.

Çàêëþ÷åíèå íåâðîïàòîëîãà: ñèíäðîì âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè.

Êîíñóëüòàöèÿ ãèíåêîëîãà: íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè. Â êàáè-
íåò âðà÷à âîøëà âðàçâàëî÷êó, íà ëèöå èðîíè÷íàÿ
óëûáêà, áåç ïðèãëàøåíèÿ ñåëà íà ñòóë. Îðèåíòèðîâà-
íà â ìåñòå, âðåìåíè è ëè÷íîñòè ïðàâèëüíî. Ïðîäóê-
òèâíîìó êîíòàêòó äîñòóïíà. Ñèäèò â ñâîáîäíîé ïîçå,
îãîëÿåò íîãè, ìåíÿåò ïîçó, çàêèäûâàåò íîãó íà íîãó.
Íàñòðîåíèå ïðèïîäíÿòîå, äèñòàíöèþ â îáùåíèè íå
ñîáëþäàåò, ãîâîðèò ãðîìêèì ãîëîñîì, ñìååòñÿ, ñêâåð-
íîñëîâèò, ïåðåáèâàåò âðà÷à. Çàÿâëÿåò, ÷òî ïðèøëà â
áîëüíèöó ñàìà, òàê êàê “íåâîçìîæíî æèòü ñ ìàòå-
ðüþ”, “îíà ïîñòîÿííî âñåì íåäîâîëüíà”. Óòâåðæäàåò,
÷òî ó íåå “àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ê ýòîìó îáÿçûâàåò
øîó-áèçíåñ”. Ìíîãîçíà÷èòåëüíî ãëÿäÿ íà âðà÷à ñîîá-
ùèëà, ÷òî åé ìîæíî ãîâîðèòü è äåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî,
òàê êàê ó íåå åñòü ñâÿçè ñðåäè èçâåñòíûõ ëþäåé. Íàìå-
êàåò íà òî, ÷òî ñ íåé ïðîèçîøëî íå÷òî îñîáåííîå, î
÷åì îíà ñîîáùèò âðà÷ó ïîçæå, åñëè ïîñ÷èòàåò íóæ-
íûì. Îò äàëüíåéøåé áåñåäû îòêàçàëàñü, ïðè ýòîì ñî-
ãëàñèëàñü íà ëå÷åíèå â ÏÁ ¹ 3, òàê êàê ñ÷èòàåò, ÷òî
çäåñü åé áóäåò ñïîêîéíåå, áåç ðàçðåøåíèÿ âñòàëà è
âûøëà èç êàáèíåòà âðà÷à.

Àòèïè÷íûé ÌÄÏ èëè øèçîôðåíèÿ?
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Ïåðâîíà÷àëüíî áîëüíîé áûë íàçíà÷åí ñåðîêâåëü
ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû äî 500 ìã â äåíü.
Òàêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà äâå íåäåëè. Ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íå îòìå÷àëîñü. Â îòäåëåíèè
îñòàâàëàñü äâèãàòåëüíî àêòèâíà, ìíîãîðå÷èâà, áûëà
íàâÿç÷èâà ê ïåðñîíàëó, äóðàøëèâà, ãðîìêî ïðèâåòñò-
âîâàëà âðà÷à âî âðåìÿ îáõîäà, ñîáèðàëà âîêðóã ñåáÿ
áîëüíûõ, ñòàðàëàñü èìè êîìàíäîâàòü. Â òî æå âðåìÿ
ïðåäïî÷èòàëà äåðæàòüñÿ îêîëî ïåðñîíàëà, ïðåäëàãàëà
ñâîþ ïîìîùü. Î ñåáå ãîâîðèëà ñ ïåðåîöåíêîé, çàÿâëÿ-
ëà, ÷òî îíà äîëæíà âûéòè çàìóæ çà Ì., âñåõ ïðèãëàøà-
ëà íà ïðåäñòîÿùóþ ñâàäüáó. Áûëà íåêðèòè÷íà ê ñâîå-
ìó îáðàçó æèçíè è âûñêàçûâàíèÿì. Óòâåðæäàëà, ÷òî
îíà áåðåìåííà, òàê êàê íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè ó
íåå áûëà “íî÷ü ëþáâè”.

Â áåñåäå ñ âðà÷îì áûëà òî íàðî÷èòî ëàñêîâà, ãîâî-
ðèëà ñ äåòñêèìè èíòîíàöèÿìè, òóò æå îòïóñêàëà öè-
íè÷íûå øóòêè, ñìåÿëàñü, äóðà÷èëàñü, âûñêàçûâàëà
íàìåðåíèÿ íà÷àòü êàðüåðó ïåâèöû, ïîëó÷èòü âòîðîå
âûñøåå òåàòðàëüíîå îáðàçîâàíèå. Áåñåäîé áûñòðî
ïðåñûùàëàñü, äåìîíñòðàòèâíî âçäûõàëà, ïåðåáèâàëà
âðà÷à. Çàÿâëÿëà: “Ìû â øîó-áèçíåñå âñå òàêèå íåïî-
ñòîÿííûå”. Ñ ãðîìêèìè ïðèâåòñòâèÿìè âûõîäèëà â
îòäåëåíèå, ê ïåðñîíàëó îáðàùàëàñü ëèáî òîëüêî ïî
îò÷åñòâó, ëèáî ïî èìåíè. Óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî çà
íåêîòîðîå âðåìÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíàÿ ïîññîðè-
ëàñü ñ ìàòåðüþ, óøëà èç äîìà, ÷åòûðå äíÿ íî÷åâàëà íà
ñòóäèè çâóêîçàïèñè, ãäå èìåëà èíòèìíóþ áëèçîñòü ñ
ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. ßêîáû ïîñëå ýòîãî, îñòàâøèñü
îäíà, ïî÷óâñòâîâàëà, êàê â êîìíàòó ñòàë ïðîíèêàòü
ãàç, èìåþùèé çàïàõ ëàâàíäû. Îò ýòîãî íå ìîãëà îò-
êðûòü ãëàçà, ïîøåâåëèòüñÿ, ÷óâñòâîâàëà, êàê ïî âåíàì
ðóê è íîã ÷òî-òî äâèæåòñÿ, íà çàïÿñòüÿõ íàäóâàþòñÿ
ïóçûðüêè. Ïîìèìî åå âîëè ðóêè äîòðîíóëèñü äî ëîíà,
è ñîäåðæèìîå ýòèõ ïóçûðüêîâ âïðûñíóëîñü â ïîëîâîé
îðãàí. Îùóòèëà, ÷òî â îáëàñòè çàïÿñòèé è ãîëåíåé
“âíåäðèëèñü ÷èïû”, “øðàìû” îò êîòîðûõ äåìîíñòðè-
ðîâàëà âðà÷ó. Â ýòî âðåìÿ ñëûøàëà çíàêîìóþ ìóçûêó,
íî ïåñíè íà äèñêå èãðàëè íå â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì
áûëè çàïèñàíû. Ïîíÿëà, ÷òî êòî-òî íàáëþäàåò çà ïðî-
èñõîäÿùèì ñ íåé ÷åðåç êàìåðó, óñòàíîâëåííóþ â êîì-
íàòå. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñìîãëà îòêðûòü ãëàçà è
óâèäåëà íà ïîòîëêå îáðàç Ì., êîòîðûé ñìîòðåë íà íåå
è ïëàêàë, ñëûøàëà ñâåðõó åãî ãîëîñ, êîòîðûé ïðîñèë
ïðîùåíèÿ. Íà ñòåíå åé ïîêàçûâàëè ñþæåòû åå áóäó-
ùåé æèçíè ñ Ì., âèäåëà ñåáÿ öåëóþùóþñÿ ñ íèì, âè-
äåëà èõ áóäóùèõ äåòåé. Â ýòîò ìîìåíò ïî÷óâñòâîâàëà,
êàê ó íåå íàäóâàåòñÿ è ñäóâàåòñÿ æèâîò, êàê âíóòðè
íåå ÷òî-òî øåâåëèòñÿ. Ïî äîðîãå äîìîé áûëà ðàñòåðÿ-
íà, íàïóãàíà, çàìå÷àëà ÷òî äî ìåòðî çà íåé åäóò ìàøè-
íû, êîòîðûå ñìåíÿþò äðóã äðóãà, âèäåëà çíàêîìûå
íîìåðà. Â ìåòðî òàêæå âåëîñü íàáëþäåíèå: çàõîäèëè
ëþäè ñ íàóøíèêàìè, ïðîåçæàëè ñ íåé íåñêîëüêî ñòàí-
öèé è âûõîäèëè, â ðóêàõ ó íåêîòîðûõ èç íèõ çàìå÷àëà
ôîòîàïïàðàòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ åå ôîòîãðàôèðî-
âàëè. Ïîíÿëà, ÷òî çà íåé ñëåäèò ÔÑÁ. Ïîä îêíàìè
äîìà òàêæå ñòîÿëè çíàêîìûå ìàøèíû, â êâàðòèðó ïóñ-

êàëè òîò æå ãàç, îò ÷åãî áàáóøêà è ìàòü áûëè ñîíëè-
âûìè. Èíòóèòèâíî ïîíèìàëà, ÷òî çà êàæäûì åå øàãîì
ñëåäÿò, ÷åðåç ÷èïû óçíàþò åå ìûñëè. Çàìåòèëà, ÷òî â
ìîáèëüíîì òåëåôîíå óñòàíîâëåíà êàìåðà. Ïåðèîäè-
÷åñêè îùóùàëà, êàê îäíîâðåìåííî ñ ãàçîì â åå òåëî ïî
âåíàì ÷òî-òî ââîäÿò. Îò ýòîãî “îòêëþ÷àëàñü ãîëîâà”,
îñòàíàâëèâàëîñü ñåðäöå. Ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî âñå ýòî
îðãàíèçîâàíî ñ ïîäà÷è Ì., êîòîðûé èìååò ìíîãî çíà-
êîìûõ â ÔÑÁ. Â ïîñëåäóþùèõ áåñåäàõ âíîñèëà óòî÷-
íåíèÿ ê âûøåñêàçàííîìó, èíîãäà ñâåäåíèÿ áûëè ïðî-
òèâîðå÷èâû. Ðàññêàçûâàëà, ÷òî çàáåðåìåíåëà îò Ì. â
òîò ìîìåíò, êîãäà íà ñòóäèè ñîäåðæèìîå ïóçûðüêîâ
âïðûñíóëîñü â åå ïîëîâîé îðãàí. Ì. òàêèì îáðàçîì
ñäåëàë åé ïðåäëîæåíèå. Óòâåðæäàëà, ÷òî ñëåæêà çà
íåé áûëà îðãàíèçîâàíà, ÷òîáû îíà ñ ñîáîé íè÷åãî íå
ñäåëàëà ïîñëå ïðîèçîøåäøåãî ñ íåé íà ñòóäèè. Òàê åå
ïðîâåðÿëè ãîäèòñÿ ëè îíà íà ðîëü æåíû äëÿ ìóçûêàí-
òà Ì. Â ïîñëåäóþùåì óòâåðæäàëà, ÷òî èç íåå õîòåëè
ñäåëàòü ïåâèöó, ïîýòîìó ñïèñûâàëè åå ãîëîñ, êîãäà
îíà ïðîñìàòðèâàëà ìóçûêàëüíûå ïåðåäà÷è ñ ó÷àñòèåì
Ì. Ïðåäïîëàãàëà, ÷òî åå èñïîëüçóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû
îíà èçëå÷èâàëà áîëüíûõ ëþäåé, äëÿ ýòîãî ÷åðåç âåíû
â åå òåëî ââîäèëè èõ îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ, êîòî-
ðóþ îíà, ÿêîáû, ïåðåðàáàòûâàëà. Òåðàïèÿ áûëà èçìå-
íåíà: áîëíàÿ ñòàëà ïîëó÷àòü êëîïèêñîë-àêóôàç ïî
50 ìã â/ì ÷åðåç äåíü è êëîïèêñîë-äåïî ïî 200 ìã â/ì.
Ïîñëåäíÿÿ èíúåêöèÿ áûëà ñäåëàíà 18 ìàðòà. Ïîëó÷à-
ëà òàêæå àçàëåïòèí ïî 25 ìã í/í. Íåñìîòðÿ íà ýòî, àô-
ôåêò îñòàåòñÿ ïðèïîäíÿòûì, ñ äóðàøëèâîñòüþ, íî
áðåäîâûå âûñêàçûâàíèÿ çâó÷àò ðåæå. Â áåñåäàõ ñ âðà-
÷îì ïàöèåíòêà ñòàëà âûñêàçûâàòü ñîìíåíèÿ ïî ïîâî-
äó ðàíåå ñêàçàííîãî, îäíàêî, â òî æå âðåìÿ ãîâîðèò,
÷òî íàìåðåíà ñâÿçàòüñÿ ñ Ì., ÷òîáû óòî÷íèòü ó íåãî ñ
êàêîé öåëüþ îí âñå ýòî çàòåÿë. Ïðåäïîëàãàåò, ÷òî î
íåé ïðîñòî ñíèìàëè êèíî, òàê êàê îíà æå “õîòåëà áûòü
àêòðèñîé”. Äåìîíñòðèðóåò âðà÷ó ìîáèëüíûé òåëå-
ôîí, ïîêàçûâàåò ìåñòî, ãäå óñòàíîâëåíà êàìåðà, íî
ñ÷èòàåò, ÷òî îíà òåïåðü íå ðàáîòàåò, òàê êàê ñåëà áàòà-
ðåéêà. Äóìàåò, ÷òî ÷èïû èç íåå óáðàëè, êîãäà îíà
ñïàëà.

Âåäóùèé: Ó äîêòîðîâ åñòü âîïðîñû ïî àíàìíåçó

è ñòàòóñó?

— Ïðè ïðåäûäóùèõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ íå çâó÷àëè

áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ? — Òàì áûëè òîëüêî èäåè
ñîáñòâåííîé ïåðåîöåíêè.

Âåäóùèé: Íåò äàííûõ î ñîäåðæàíèè ëèòèÿ? — Ê
ñîæàëåíèþ, íåò. — Îíà åãî ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëà? —
Íåò. Î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà. — Îíà àìáóëàòîðíî íå íàáëþäàëàñü? — Íåò.
— Ëèòèé Âû åé ñåé÷àñ íå äàåòå? — Ó íàñ, ê ñîæàëå-
íèþ, íåò ëèòèÿ, ìû äàåì êàðáàìàçåïèí. — Ó íåå êðè-

òèêè ñåé÷àñ íåò? — Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè
íåò.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà. Áîëüíàÿ îðèåíòèðîâàíà
â ïîëíîì îáúåìå, àêòèâíî âñòóïàåò â áåñåäó. Ìíîãî-
ðå÷èâà, íàñòðîåíèå íåñêîëüêî ïîâûøåíî, äóðàøëèâà,
ýïèçîäè÷åñêè ðàçäðàæèòåëüíà. Ñèäèò íà ñòóëå ðàçâà-
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ëèâøèñü, îæèâëåííî æåñòèêóëèðóåò. ×óâñòâî äèñòàí-
öèè íàðóøåíî, öåíçóðà îñëàáëåíà. Æàëîá íà ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå íå âûñêàçûâàåò. Î ïðè÷èíå ãîñïèòà-
ëèçàöèè ãîâîðèò: “Ýòî ìîÿ ìàòü çàïèõíóëà ìåíÿ ñþäà.
ß ïåðåæèëà íåðâíûé ñðûâ — îíà èñïóãàëàñü”. Ê ñâîå-
ìó ñîñòîÿíèþ, ñèòóàöèè è ïîâåäåíèþ ãðóáî íåêðè-
òè÷íà. Ìîòèâàöèÿ ê èññëåäîâàíèþ ïîâåðõíîñòíàÿ,
íåóñòîé÷èâàÿ. Ðåçóëüòàòàìè íå èíòåðåñóåòñÿ, çàäàíèÿ
âûïîëíÿåò íåáðåæíî, ïðè óêàçàíèè íà îøèáêè íå
îãîð÷àåòñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî èñïðàâèòü èõ íå ñòðåìè-
òüñÿ. Äåëàåò ýòî òîëüêî ïðè íàñòîÿòåëüíûõ òðåáîâà-
íèÿõ. Îäíàêî ïîäñêàçêàìè ïîëüçóåòñÿ. Ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåíà âñëåäñòâèå íåóñòîé÷è-
âîñòè ìîòèâàöèè áîëüíîé. Îáúåì ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ â íîðìå. Êîëåáàíèÿ åãî êîíöåíòðàöèè íî-
ñÿò âûðàæåííûé õàðàêòåð. Îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè îá-
ðàáàòûâàíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëè íåïîñðåä-
ñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ â íîðìå, ðåòåíöèÿ — 10 ñëîâ.
Îïîñðåäîâàíèå íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ïðîäóêòèâ-
íîñòü ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: 10 èç 12. Îáðàçû â
öåëîì àäåêâàòíû ïî ñìûñëó, ïî ñîäåðæàíèþ â öåëîì
ñòàíäàðòíû. Îòìå÷àåòñÿ îäèí îòäàëåííûé, êðàéíå
ñóáúåêòèâíûé. Äëÿ îïîñðåäîâàíèÿ ïîíÿòèÿ: “ñîìíå-
íèå” ðèñóåò ìàìó — “îíà ó ìåíÿ âûçûâàåò ñîìíåíèå
— òî îäíî ãîâîðèò, òî äðóãîå, òî îäíî äåëàåò, òî äðó-
ãîå”. Â ïðîåêòèâíîì ïëàíå ðèñóíêè â öåëîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ýìîöèîíàëüíîé îáåäíåííîñòè, ïàðà-
íîéÿëüíîñòè, òðåâîæíîñòè. Ãðàôèêà ñîäåðæèò îð-
ãàíè÷åñêèå ÷åðòû. Ñôåðà ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåêðèòè÷íîñòüþ. Ëåãêîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ àôôåê-
òèâíîé äåçîðãàíèçàöèè, ãðóáûì íàðóøåíèåì öåëåíà-
ïðàâëåííîñòè, ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàæåííîé îáñòîÿòåëüíîñòüþ,
íåëåïûì ðåçîíåðñòâîì, òåíäåíöèåé ê êîíêðåòíîìó
ôàáóëèðîâàíèþ. Îòìå÷àåòñÿ ìíîæåñòâî äóðàøëèâûõ
âûñêàçûâàíèé. Êàòåãîðèàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ
ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷, â ïðèíöèïå, äîñòóïåí, îäíàêî
èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïðè êîððåãèðóþùåé ïîìîùè
ïñèõîëîãà. Äîìèíèðóþò ðåøåíèÿ ñ îïîðîé íà êîíê-
ðåòíûå ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè. Òîëêîâàíèå ïåðåíîñ-
íîãî ñìûñëà ìåòàôîð è ïîñëîâèö äîñòóïíî è â öåëîì,
îñóùåñòâëÿåòñÿ àäåêâàòíî. Îäíàêî ïðè ïîÿñíåíèè
ïîñëîâèöû “Íåò äûìà áåç îãíÿ”, âûÿâëÿåòñÿ ãðóáûé
ñóáúåêòèâèçì, ñîñêàëüçûâàíèå íà ïîáî÷íûå àññîöèà-
öèè, íàïðèìåð: “Êàê ãîâîðÿò: ïîøëà ïîñòèðàòü, à íà
äðóãîì êîíöå ãîâîðÿò, ÷òî áåðåìåííà. Âîò è â
øîó-áèçíåñå òàê”. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæåííîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ,
ýìîöèîíàëüíîé îáåäíåííîñòüþ, âûðàæåííîé äåìîí-
ñòðàòèâíîñòüþ è ýêñïàíñèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, íàðó-
øåíèåì öåíçóðû, íåêðèòè÷íîñòüþ, íåóñòîé÷èâîñòüþ
íàñòðîåíèÿ â äèàïàçîíå ìåæäó ïîâûøåííûì è ðàç-
äðàæèòåëüíûì. Ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëÿåò
èíôàíòèëèçì, êîíôëèêòíîñòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî
ïàòåðíà, ñî÷åòàíèå ðèãèäíîñòè ñ ýìîöèîíàëüíîé íåó-
ñòîé÷èâîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê íàêîïëåíèþ íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé ñ âûñîêîé ñïîíòàííîñòüþ, áåçóäåðæíî-

ñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ïîäîçðèòåëüíîñòè ñ
äåìîíñòðàòèâíîñòüþ, îáîðîíèòåëüíîé âðàæäåáíî-
ñòè ñ íåðàçáîð÷èâîé îáùèòåëüíîñòüþ. ßðêî çâó÷èò
àëêîãîëüíàÿ òåìàòèêà. Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàåò ãðóáàÿ íåêðèòè÷íîñòü, íàðóøåíèå
öåëåíàïðàâëåííîñòè, ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå äåìîíñòðàòèâíîñòü
è äóðàøëèâîñòü ïîâåäåíèÿ ó èíôàíòèëüíîé, íåóñòîé-
÷èâîé ëè÷íîñòè ñ ÷åðòàìè ýìîöèîíàëüíîé îáåäíåí-
íîñòè è ïàðàíîéÿëüíîñòè.

Âåäóùèé: Ê ñîæàëåíèþ â çàêëþ÷åíèè íå ñêàçàíî î

ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ìûøëåíèÿ. Â ýêñïåðè-

ìåíòå, âðîäå áû ãîâîðèëîñü îá ýòîì, à â çàêëþ÷åíèè

íåò. Õîòåëîñü áû óçíàòü, äîïóñòèìû ëè óêàçàííûå â

çàêëþ÷åíèè îñîáåííîñòè (ýìîöèîíàëüíàÿ îáåäíåí-

íîñòü, íåëåïîå ðåçîíåðñòâî) äëÿ “÷èñòûõ” ìàíèàêà-

ëüíûõ ñîñòîÿíèé. Õî÷ó òàêæå îñòàíîâèòüñÿ íà òåð-

ìèíå “ïàðàíîéÿëüíîñòü” â ïîíèìàíèè ïàòîïñèõîëî-

ãîâ. Ìû óæå íå ðàç åãî òóò îáñóæäàëè. Â îòëè÷èå îò

ïñèõèàòðîâ ïàòîïñèõîëîãè íàçûâàþò ïàðàíîéÿëüíî-

ñòüþ çàùèòíûå, îáîðîíèòåëüíûå ðåàêöèè áîëüíîãî.

Ýòî ðàçëè÷èå áûâàåò ñóùåñòâåííûì äëÿ äèôôåðåí-

öèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

— Çäðàâñòâóéòå! Ïðèñàæèâàéòåñü, ïîæàëóéñòà.
Êàê Âû äóìàåòå, ÷òî çà ëþäè çäåñü ñèäÿò? — Äîêòî-

ðà. — Ïðàâèëüíî. Ïîãîâîðèòå ñ íàìè? — Ïîãîâîðþ.

— Âû æå ÷åëîâåê îáùèòåëüíûé, ðàáîòàëè â øîó-áèç-
íåñå? — Äà. — Êàê Âû ñåáÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå? — Õî-

ðîøî. — Âñå âðåìÿ õîðîøî? — Ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå

âðåìÿ õîðîøî. — À ðàíüøå ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè?
— Ðàíüøå áûëî ïëîõî. — Âîîáùå ñòîèëî â áîëüíèöó
ëîæèòüñÿ? — Ñòîèëî. — ×òî áûëî òàêîãî â Âàøåì
ñîñòîÿíèè, ÷òî òðåáîâàëî ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå? —
Íåðâíûé ñðûâ. — Â ÷åì ïðîÿâëÿëñÿ ó Âàñ íåðâíûé
ñðûâ? — Íå ñïàëà. — Ìíîãî íî÷åé íå ñïàëè? — Íå-

ñêîëüêî íî÷åé, íàâåðíîå. ß ëîæèëàñü â 3 óòðà, à âñòà-

âàëà â 7 óòðà. — Ïëîõîé ñîí, åùå ÷òî? — Âñå âðåìÿ

áûëà íà ïîäúåìå: õîòåëîñü âåñåëèòüñÿ, ïåòü, òàíöå-

âàòü. — Âû ýòî è äåëàëè? — Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, äà.

Êàæäûé äåíü áûë ïðàçäíèê. — Êîãäà êàæäûé äåíü
ïðàçäíèê, çà÷åì æå òîãäà â áîëüíèöó ëîæèòüñÿ? — Íî

ýòî åùå íåìíîæêî ìàìà òóò ïîìîãëà. — Ñàìè áû íå
ñòàëè ëîæèòüñÿ? — Òàê, ÷òîáû íà ñòî ïðîöåíòîâ

ïðèåõàòü è ñäàòüñÿ, êîíå÷íî, íåò. — Íî êðîìå ïðàçä-
íèêà åùå áûëè è íåïðèÿòíîñòè? — Íàðêîòèêè, àëêî-

ãîëü, íî ÿ ýòîãî íå ïðèíèìàëà, êðîìå àëêîãîëÿ. — À
íàðêîòèêè êîãäà-íèáóäü ïðèíèìàëè? — Îäèí ðàç ïî-

ïðîáîâàëà “ïëàí”. — Ïîíðàâèëîñü? — Ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, äà, âåñåëî î÷åíü. — Ýòî äàâíî áûëî? — Äàâíî,

íà âûïóñêíîé âå÷åð. — Õîðîøåíüêàÿ øêîëà. ×òî æå ó
Âàñ âûïóñêíèêè íà âûïóñêíîì âå÷åðå êóðÿò “ïëàí”?
— Ýòî óæå ïîòîì, êîãäà ðàçîøëèñü ïî ñâîèì êîìïà-

íèÿì. — Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â áîëüíèöó êðîìå ïîäú-
åìà íàñòðîåíèÿ áûëè åùå è ñòðàõè: êàçàëîñü, ÷òî ïðå-
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ñëåäóþò? — Ýòî ïîñëå òîãî, êàê ÿ áûëà ÷åòâåðî ñó-

òîê â ïðîäþññåðñêîì öåíòðå, è òàì â ìåíÿ âêà÷àëè

íàðêîòó. — Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî òàêîå ïðî-
äþññåðñêèé öåíòð? — Òàì çâóêîçàïèñûâàþùàÿ êîì-

ïàíèÿ. — Ýòî áîëüøîå çäàíèå? — Ýòî çäàíèå, íî òàì

ñíÿëè ïîäâàë. Òàì íåñêîëüêî êîìíàò: îäèí îòäåë —
çâóêîçàïèñûâàþùàÿ êîìïàíèÿ, äðóãîé — àòåëüå,

òðåòèé îòäåë, ãäå ïåñíè ïèñàëèñü, ÷åòâåðòûé —
áóõãàëòåðèÿ. — À ãäå æå Âû ÷åòûðå äíÿ òàì íàõîäè-
ëèñü? — Òàì áûëà êîìíàòà, ãäå, ãðóáî ãîâîðÿ, ñïàëè

òå, êòî íå õîòåë åõàòü äîìîé. — À êàê Âû òàì îêàçà-
ëèñü? — Ìåíÿ ïîäðóãà ïðèâåëà. Îíà ïîåõàëà â Ãåðìà-

íèþ, à ÿ ïîåõàëà ðåáÿòàì ïîìîãàòü äîñòðàèâàòü

ñòóäèþ. Îíè ñòðîèëè, à ÿ ñìîòðåëà, ÷òîáû íè÷åãî íå

óêðàëè, óíåñëè. — È Âû ÷åòûðå äíÿ òàì íî÷åâàëè? —
Äà. — Òàì-òî âñå è íà÷àëîñü? À çà÷åì òàì âñå äåëà-
ëîñü ïðîòèâ Âàñ? — Ýòî íå òî, ÷òî ïðîòèâ ìåíÿ,

ïðîñòî áûëî âåñåëî, ìû îòìåòèëè Äåíü âñåõ âëþá-

ëåííûõ, è ïîíåñëîñü. — Êîí÷èëîñü ýòî òåì, ÷òî çà
Âàìè óñòàíîâèëî íàáëþäåíèå ÔÑÁ, êàê Âû ñàìè ãî-
âîðèëè? — Ýòî óæå ïîòîì. — Íî êîðíè-òî òàì? —
Äà. — À çà÷åì ÔÑÁ çà Âàìè íàáëþäàòü? ×òî Âû èç
ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå èíòåðåñíîãî äëÿ ÔÑÁ? — ß äëÿ

íåêîòîðûõ ëþäåé èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþ òàêîå… —
Ýòî äëÿ îäíîãî ýñòðàäíîãî àðòèñòà? — Äà, è äëÿ åãî

äðóçåé òîæå. — Âû êàêóþ-òî îïàñíîñòü äëÿ íèõ
ïðåäñòàâëÿåòå? — Íåò, ïî÷åìó? Ïðîñòî ó íåãî äðóã

ðàáîòàåò â ÔÑÁ. — À çà÷åì ñëåäèòü-òî íóæíî çà
Âàìè? Ìîæåò áûòü, ÷òî áû Âàñ îò ÷åãî-òî îãðàæäàòü
èëè êîãî-òî îò Âàñ? — Ìîæåò áûòü, êîãî-òî îò

ìåíÿ, ÿ íå çíàþ. ß åùå íàä ýòèì äóìàþ. — À ïî÷åìó
Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî ÔÑÁ, ìîæåò áûòü, ýòî äðóãèå
ñëóæáû, ñîâñåì äðóãèå ëþäè? — Èíòóèöèÿ õîðîøî

ðàáîòàåò. — Âû âèäåëè îñîáîå âûðàæåíèå ëèö ó
ýòèõ ëþäåé? — ß èõ íå âèäåëà. Êîãäà îíè ýòî ñî ìíîé

âñå äåëàëè, ÿ íèêîãî íå âèäåëà, êðîìå Ì. ß òîëüêî

çíàþ, êòî ê ýòîìó ìîæåò áûòü ïðè÷àñòåí. À êîãäà ÿ

áûëà óæå äîìà, òî íîìåðà ìàøèí, êîòîðûå òàì

ñòîÿëè, ÿ èõ ïðåêðàñíî çíàþ. — À îòêóäà Âû çíàåòå,
÷òî ýòî íîìåðà ìàøèí ÔÑÁ. — Ïîòîìó ÷òî, ÿ çíàþ

ëþäåé, êòî íà ýòèõ ìàøèíàõ åçäèò. — Âû èõ âèäåëè
ðàíüøå? — Äà, ÿ äàæå çíàþ ýòèõ ëþäåé. — Ïî èìå-
íàì? — Äà. — À îíè ðàáîòàþò ïî îõðàíå îáúåêòîâ,
ãäå Âû áûëè? — Îíè íå òî, ÷òî ïî îõðàíå, à ïðîñòî

ìóæ ìîåé ïîäðóãè, çà ýòèì âñåì ñëåäèò, ÷òîáû íè÷å-

ãî òàêîãî íå ïðîèñõîäèëî, ïîòîìó ÷òî îí çíàåò, ÷òî

òàêîå øîó-áèçíåñ, è îí ïûòàåòñÿ îãðàäèòü îò âñÿ-

êèõ íåïðèÿòíîñòåé åå ñàìó. — Íî êàêîå Âû èìååòå
îòíîøåíèå êî âñåìó ýòîìó? — ß ïðîñòî ïîìîãàþ. ß

ðàáîòàëà ó íåå ðàíüøå àäìèíèñòðàòîðîì, îíà ñàìà

ïîåò. — À êòî ïóñêàë ãàç ê Âàì â êâàðòèðó? — Ýòî ÿ

íå çíàþ. — À ïî êàêèì ïðèçíàêàì Âû çàìå÷àëè, ÷òî
ýòî ãàç, Âû åãî âèäåëè? — ß åãî ÷óâñòâîâàëà, íî ÿ áû

ñêàçàëà, ÷òî ýòî íå ãàç, à çàïàõ ëàâàíäû ñ ÷åì-òî

åùå. — Ýòî îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî? — Ïî êðàéíåé

ìåðå, áàáóøêà îò íåãî ñïàëà. — Ïî÷åìó îò íåãî? —
Ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî îò íåãî. — À íà Âàñ îí äåé-

ñòâîâàë? — Ïåðâûå äíè, äà, à ïîòîì óæå ïðèâûêëà.

— Ýòîò çàïàõ áûë ïîñòîÿííûé? — Íåò, òîëüêî äî âå-

÷åðà, êàê òîëüêî ìàìà ïðèõîäèëà ñ ðàáîòû, ñðàçó

ïðåêðàùàëñÿ. — Êîãäà Âû áûëè â êâàðòèðå è íå ñïà-
ëè, Âû âêëþ÷àëè òåëåâèçîð? — Äà. — Â ïåðåäà÷àõ,
êîòîðûå øëè ïî òåëåâèçîðó, Âû ÷òî-íèáóäü ïðî ñåáÿ
âèäåëè? — ß âñòàâëÿëà ñâîè êàññåòû ñ çàïèñÿìè. —
À êîãäà ýòî áûëî öåíòðàëüíîå âåùàíèå, òî Âû íèêà-
êèõ ïåðåäà÷ ê ñåáå íå îòíîñèëè? — Íåò, ÿ ïðîñòî

ïîäïåâàëà, ïåñíè ïåëà è âñå. — Ñëûøàëè ãîëîñ âàøåãî
çíàêîìîãî àðòèñòà? — Êîãäà ÿ áûëà òàì? — Äà. —
Åãî ðÿäîì íå áûëî, à ãîëîñ Âû ñëûøàëè? — ß ïðîñòî

âèäåëà åãî. Âîò ñåé÷àñ òóò ëàìïû âèñÿò, òàì òàêîå

æå ðàñïîëîæåíèå ëàìï áûëî è ÿ âèäåëà òàì åãî ëèöî,

îí ñèäåë ñî ñâå÷êàìè è ïëàêàë. — Êàê ýòî? — Ïðÿìî â

ëàìïå ñèäåë ñî ñâå÷êàìè, ïëàêàë è ïðîñèë ïðîùåíèÿ.

— Òàêîé ìàëåíüêèé ÷òî-ëè áûë? — Äà, òîëüêî îòðà-

æåíèå ðàçëèâàëîñü. — À åãî ëèöî áûëî ÿñíî âèäíî?
— Åãî âñåãî áûëî õîðîøî âèäíî, ÿ äàæå âèäåëà, â ÷åì

îí îäåò. — ß íå ïîíèìàþ, âîò ëàìïà, ïîìåñòèì ñþäà
ýòîãî ÷åëîâåêà... — Òàì îòðàæåíèå øëî. Îí áûë åñ-

òåñòâåííîé âåëè÷èíû. Îí ñèäåë íà êîðòî÷êàõ. —
Òàì, íà ôîíå ýòèõ ëàìï? — Îí âíóòðè ëàìïû ñèäåë.

— Ïðÿìî âíóòðè ëàìïû? — Îí íå ñàì âíóòðè ëàìïû

ñèäåë, à ïðîñòî òàê îòðàæåíèå äàâàëè, ÷òî áûëî

âèäíî, ÷òî îí òàì ñèäèò. — Îí ê Âàì êàê îáðàùàëñÿ,
ïðîñòî ñëîâàìè èëè åùå æåñòàìè? — Îí ìàõàë ìíå,

ãîâîðèë: “Ïðèâåò!” è ñòàâèë íàøó ïåñíþ. — Ìóçûêà
ãðîìêî çâó÷àëà? — Íó, äà, ÿ ñàìà ðåãóëèðîâàëà ýòó

ãðîìêîñòü. — Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî òàêîå? Ýòî
íîâîå ìèðîâîå èçîáðåòåíèå? — Ñåíñàöèÿ (ñìååòñÿ),

íàïèøåì â ãàçåòàõ, íåò, ëó÷øå â ïåðåäà÷å “Ïóñòü ãî-

âîðÿò”. Íî ýòî ÿ áûëà ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòû. —
À íàðêîòà-òî îòêóäà, Âû æå åå íå ïðèíèìàëè? — Ìíå

åå âîçäóõîì âîãíàëè â êîìíàòó. ß íàíþõàëàñü è óñíó-

ëà. — Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî áûëè ãàëëþöèíàöèè? —
Òåïåðü äóìàþ, ÷òî, íàâåðíîå, äà. — Ýòî ãðóñòíî? —
Íåò. — Íî, îäíî äåëî, êîãäà ðåàëüíûé ÷åëîâåê ïîäà-
âàë Âàì êàêèå-òî çíàêè, à äðóãîå äåëî, ïðîñòî ãàëëþ-
öèíàöèè ïîä íàðêîòîé? — ß íå çíàþ, ýòî íà ôîíå ÿñ-

íîâèäåíèÿ áûëî. Ýòî ñëîæíî ïîíÿòü. Êîíå÷íî, ìîæ-

íî ñêàçàòü, ÷òî ÿ íåíîðìàëüíàÿ, ñîøëà ñ óìà,

ïîýòîìó çäåñü è ëåæó. — Íî Âû íå æàëååòå, ÷òî ýòî
âñå áûëî? — Íåò. — Èíòåðåñíî? — Äà. — Íî áûëè
âåäü è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, è âíèçó æèâîòà è âíóò-
ðè Âàñ? — Íî îíè áûëè íåîáû÷íûå. — Âàñ ýòî ïóãà-
ëî? — Äà, íî åñëè òàêîå ñî ìíîé ïîâòîðèòüñÿ åùå

ðàç, ÿ íå èñïóãàþñü. — Ó Âàñ âñå ýòî âðåìÿ ïðåîáëàäà-
ëî ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå èëè îíî áûëî ðàçíîå? —
Äîìà, íàïðèìåð, ÿ íå ìîãó äîëãî íàõîäèòüñÿ. Ýòî

óæàñ! Ïîòîìó ÷òî ñ ìàìîé ó íàñ íåëàäû. — Òîëüêî
èç-çà ýòîãî? — Äîìà ÿ âîîáùå íå ìîãó íàõîäèòüñÿ, à

òóò ÿ ëåæó, è ìíå ðàäîñòíî. Ìíå ëèøü áû ãäå, íî íå

äîìà, äàæå òóò ìíå íðàâèòüñÿ. — Ó Âàñ ÷óâñòâî
ñòðàõà áûëî? — Áûëî. — ×åãî Âû áîÿëèñü? — ×òî

ìåíÿ ìîãóò óáèòü. Çà òî, ÷òî ÿ çíàþ òàêóþ èíôîð-

ìàöèþ. — Êàêóþ? — ×òî òàêèå âåùè ìîãóò äåëàòü
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ñ ÷åëîâåêîì áåç åãî âîëè. — È ÷òî Âû ìîæåòå ýòó èí-
ôîðìàöèþ êóäà-òî ïåðåäàòü? — Äà. Íî ó íèõ î÷åíü õî-

ðîøåå ïðèêðûòèå. Åñëè ÿ ïîøëà â ìèëèöèþ ïèñàòü

èëè åùå ÷òî-òî — îíà íåíîðìàëüíàÿ, ëåæàëà â äóð-

äîìå, îíà íåíîðìàëüíàÿ è âñå, âîïðîñîâ áîëüøå íåò.

— Íàä Âàìè ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü? — Äà. — À
êòî ìîæåò áûòü âî ãëàâå ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ? — Ýòî

ìîé çíàêîìûé ìóçûêàíò Ì. — Îí ÷òî — ýêñïåðèìåí-
òàòîð? — Êîíå÷íî, åùå âåëèêèé. — Íî ýòî æå äîëæíû
áûòü êàêèå-òî òåõíè÷åñêèå èçîáðåòåíèÿ? — Åìó ïî-

ìîãàþò. Ó íåãî åñòü òàêèå äðóçüÿ. — È Âû ê íåìó
õîðîøî îòíîñèòåñü? — Õîðîøî. — Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî Âû áûëè îáúåêòîì ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ? — Âñå

ðàâíî õîðîøî. — È ãîòîâû äàëüøå áûòü îáúåêòîì ýê-
ñïåðèìåíòîâ? — Äà. — Íî, ÷òîáû èìåííî îí áûë? —
Äà. — À êàêèå ïðèçíàêè Âû âèäåëè òîãî, ÷òî Âàñ ñî-
áèðàþòñÿ óáèòü? — Ïðîñòî íà òîò ìîìåíò âî ìíå

ñòîÿëè ÷èïû. — Íà êàêîì ìåñòå? — Âîêðóã óøåé, â ðó-

êàõ è â íîãå. — Âû èõ âèäåëè? — ß èõ ÷óâñòâîâàëà. —
Îíè áûëè âíóòðè? — Äà. — Êàê èõ ìîæíî âñòàâèòü
âíóòðü? — ß íå çíàþ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî âãîíÿ-

åòñÿ êàêîå-òî ñðåäñòâî, ïîòîì îíî â îïðåäåëåííûõ

ìåñòàõ êàê-òî ïîäãîíÿåòñÿ, è ïðîñòî ôèêñèðóåòñÿ,

êàìåíååò. À åñëè ÷åëîâåê âûäàåò èíôîðìàöèþ íå-

íóæíûì ëþäÿì, òî ÷åëîâåêà ïðîñòî îòêëþ÷àþò è

âñå. — Êàê Âû îùóùàëè ïðèñóòñòâèå ÷èïîâ â ðóêàõ è
â íîãàõ? — Ñ÷èòûâàëàñü èíôîðìàöèÿ ñ ìåíÿ. — Âû
÷óâñòâîâàëè ìîìåíò ñ÷èòûâàíèÿ èíôîðìàöèè? — Äà.

— Ïî êàêèì ïðèçíàêàì Âû çàìå÷àëè, ÷òî âêëþ÷èëèñü
÷èïû? — Òàê îíè ðàáîòàëè ïîñòîÿííî. — À êàê Âû
ýòî ÷óâñòâîâàëè? — Ïðîñòî îùóùàåòñÿ, ÷òî âíóòðè

÷òî-òî ñòîèò. — Âû îùóùàëè ïðèñóòñòâèå íåêîåãî
ïðåäìåòà òàì? — Äà. — È Âû ðåøèëè, ÷òî ýòî ÷èïû?
— Äà. — Ìîæåò áûòü, ýòî ïðîñòî ôàíòàçèè? — Ìîæ-

íî ñïèñàòü íà òî, ÷òî ÿ íåíîðìàëüíàÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ

ñåé÷àñ â äóðäîìå... — Íåò, ïðîñòî ìîãóò è äåòè òàê
ôàíòàçèðîâàòü. — Î÷åíü ñëîæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ ëþ-

äüìè, êîòîðûå â ýòî íå âåðÿò. — Ìû ïðîñòî ïûòàåì-
ñÿ ðàçîáðàòüñÿ. Ìû íå ìîæåì ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê
÷èï ó Âàñ â ðóêå íàõîäèòñÿ, à ñëåäîâ íèêàêèõ íåò. —
Åñòü. Âîò øðàì, âîò îñòàëñÿ ñëåä (ïîêàçûâàåò

ðóêó). — ×òî-òî ÿ íè÷åãî íå âèæó. À ÷åðåç ýòè ÷èïû
Âû îùóùàëè âîçäåéñòâèå íà Âàøè âíóòðåííîñòè? —
Äà. — ×òî Âû îùóùàëè? — Ñåðäöå ìîãëî îñòàíîâè-

òüñÿ. — Âû ÷óâñòâîâàëè, êàê ñåðäöå îñòàíàâëèâàåò-
ñÿ? — Äà. — Êàêèå åùå îùóùåíèÿ? — Óïàäîê ñèë. —
×òî-òî áûëî ó Âàñ ñ æèâîòîì? — Ýòî áûëî òàì åùå.

— Ýòî òîæå ÷åðåç ÷èïû? — Íåò, ÷èïû óæå ïîòîì ïî-

ñòàâèëè. — À êàêèì îáðàçîì äî ýòîãî íà Âàñ âîçäåé-
ñòâîâàëè? — Ëåêàðñòâî ïî âåíàì ïðîõîäèëî. — À
êóäà èãëó âñòàâëÿëè? — Íå çíàþ. ß òîãäà ëåæàëà, íå

ìîãëà ïîäâèíóòü íè ðóêàìè, íè íîãàìè, íè ãëàçàìè. —
Êîãäà Âû âûõîäèëè íà óëèöó, çàìå÷àëè, ÷òî ëþäè îá-
ðàùàþò íà Âàñ âíèìàíèå? — Äà. — ×òî Âû âèäåëè â
èõ âçãëÿäàõ? — ×òî îíè ðÿäîì, è ÿ ìîãó áûòü ñïîêîé-

íà. — Òàêèõ ëþäåé áûëî ìíîãî? — Ïîêà ÿ åõàëà äî-

ìîé, ìåíÿ âåëè âñþ äîðîãó. — Ýòî áûëè ïåøåõîäû èëè

íà ìàøèíàõ? — ×àñòü — ïåøåõîäû, ÷àñòü — íà ìà-

øèíàõ. — Ìóæ÷èíû è æåíùèíû? — Äà. — Íå ñìóùà-
ëî, ÷òî ýòî äîâîëüíî ìíîãî íàðîäó? Ó íèõ áûëî
îñîáîå âûðàæåíèå ëèöà? — Îíè ñèäåëè ðÿäîì ñî ìíîé

â íàóøíèêàõ. — Ìîæåò áûòü, îíè ïðîñòî ñëóøàëè ìó-
çûêó? — Íåò, ýòî óñòðîéñòâî íå ïîä ìóçûêó. Ýòî

òàêîå ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî. — Íî ó íèõ áûëî
îñîáîå âûðàæåíèå ëèöà? — Íåò, îíè ñèäåëè, êàê íè â

÷åì íå áûâàëî. — Òî åñòü, äåìîíñòðèðîâàëè, òî, ÷òî
îíè íè ïðè ÷åì. À òå ëþäè, êîòîðûå ê Âàì ïëîõî îòíî-
ñèëèñü, òîæå áûëè ñðåäè íèõ? — Íåò. — Òîëüêî òå,
êîòîðûå Âàñ ïîäáàäðèâàëè? — Äà. — Îíè äàâàëè Âàì
ïîíÿòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî ó Âàñ êàêîå-òî íåîáû÷íîå
áóäóùåå? — Äà, ÿ åãî âèäåëà. Êîãäà ÿ òàì åùå ëåæà-

ëà, îíè ìíå âñå ïîêàçàëè, ÷òî ó ìåíÿ áóäåò ñâàäüáà,

äåòè, è âñå áóäåò õîðîøî. — Âû ýòî âèäåëè? — Äå-

òåé ÿ íå âèäåëà, ÿ èõ ÷óâñòâîâàëà. — Ãäå? — Âíóòðè

ñåáÿ. — È ñêîëüêî æå èõ òàì áûëî? — Äâîå. Ìàëü÷èê

è äåâî÷êà, äâîéíÿøêè. — À êàê îíè Âàì ïîêàçûâàëè,
÷òî áóäåò ñâàäüáà? — Òàì áûëî ñåðäå÷êî è â ýòîì

ñåðäå÷êå áûëè ÿ è îí. — À ãäå ñåðäå÷êî áûëî? — Íà

ñòåíêå îòðàæàëîñü. — Öâåòíîå? — Íåò, êàê áóäòî

äèàôèëüì ïîêàçûâàëè. Ñåðäå÷êî êàê-áû äâèãàëîñü è

âíóòðè áûëè ÿ è îí. — À ãîñòåé òàì íå áûëî? — Íåò.

— Òîëüêî Âû è ýòîò ñàìûé ìóçûêàíò? — Äà. — Êîãäà
Âû ýòî âñå íàáëþäàëè, Âû ðàäîâàëèñü? — Äà. — À
ñòðàõ îäíîâðåìåííî áûë? — Åñëè òîëüêî ìàëåíüêèé

ñîâñåì. — Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî â Âàñ íå áûëî êàêî-
ãî-òî îäíîãî íàñòðîåíèÿ, à âñå âðåìÿ áûëî òî îäíî, òî
äðóãîå? — Äà. — Ñìåøåíèå íàñòðîåíèÿ? — Äà. — Âû
òîãäà ëåæàëè è íå ìîãëè ïîäâèíóòü íè ðóêîé, íè íî-
ãîé? — Äà. — Êàê ïàðàëèçîâàííàÿ? — Äà. — Äåéñò-
âèòåëüíî, íå ìîãëè äâèãàòüñÿ? — Äåéñòâèòåëüíî, è

ãëàçà íå îòêðûâàëèñü, íî ÿ ñëûøàëà âñå, ÷òî ïðîèñõî-

äèëî. — Âû òîãäà íå åëè è íå ïèëè? — Íåò, ýòî áûëî

íà ïðîòÿæåíèè ìèíóò ñîðîêà. — À äî ýòîãî? — Äî

ýòîãî ìû òóñîâàëèñü, âåñåëèëèñü, áûëî âñå õîðîøî.

— È âäðóã ñðàçó âîçíèêëî òàêîå ñîñòîÿíèå? — ß ïî-

òîì ïðîñòî îäíà îñòàëàñü è ëåãëà ïîñïàòü, è òîãäà

íà ìåíÿ íàïóñòèëè ýòîò ãàç, îò êîòîðîãî ó ìåíÿ âñå

îêàìåíåëî. — Çíà÷èò, êîãäà íàïóñòèëè ãàç, òîãäà ó
Âàñ âñå îêàìåíåëî? — Äà. — Âû íå ìîãëè ïîäâèíóòü
íè ðóêîé, íè íîãîé, íî ïðè ýòîì âñå ñëûøàëè? — Äà.

— À ÷òî ñëûøàëè? — Ìóçûêó ñëûøàëà. Âêëþ÷àëèñü

òðåêè, ïðèòîì äîëæíû áûëè áûòü îäíè òðåêè, à

âêëþ÷àëèñü ñîâåðøåííî äðóãèå. Ïî âåíàì ïðîõîäèëî

ëåêàðñòâî êàêîå-òî, øàðèê íàäóëñÿ íà ðóêå, è ïîøåë

íà ìàòêó, ïîòîì æèâîò ñòàë íàäóâàòüñÿ è ñäóâàòü-

ñÿ. Ñåðäöå îñòàíîâèëîñü íà íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîòîì

â ìåíÿ íà÷àëè âíåäðÿòü êàêîå-òî ëåêàðñòâî, îò êî-

òîðîãî ìíå ñòàëî òåïëî, õîðîøî. Ïîòîì ÿ ïîñìîò-

ðåëà íà ëàìïó, òàì ñèäåë Ì., ïëàêàë è ïðîñèë ïðîùå-

íèÿ ñî ñâå÷êàìè. — Íî ýòî êîãäà Âû óæå ñìîãëè îò-
êðûòü ãëàçà? — Äà. — À ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè
÷òî-íèáóäü âèäåëè? — Íåò. — Êîãäà Âàñ ïðèâåçëè â
ýòó áîëüíèöó, Âû ñðàçó ïîíÿëè òî, ÷òî ýòî áîëüíèöà?
— Êîíå÷íî, ÿ ñàìà äîìà îäåëàñü è æäàëà èõ. ß ñþäà
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äîáðîâîëüíî ïðèåõàëà. — Ó Âàñ íå ïîÿâëÿëîñü ìûñëè,
÷òî Âàñ âåçóò íå òóäà? — ß âñå îñîçíàâàëà è çíàëà. —
À çà Âàìè åõàëè ëþäè èç ÔÑÁ? — Âñå áûëî çàêðûòî.

ß íè÷åãî íå âèäåëà. — Êîãäà Âû ïðèåõàëè â áîëüíèöó
â îòäåëåíèå, Âû ñðàçó ðàçîáðàëèñü â îáñòàíîâêå? — ß

çíàëà, ÷òî èäó â 12-å îòäåëåíèå. ß çíàëà ê êîìó ÿ èäó.

— Êàê Âàñ âñòðåòèëè áîëüíûå? — ß íå ïîìíþ òî÷íî

îáñòàíîâêó. ß ïðîñòî ïðèøëà ê ñâîèì, ÿ áûëà ðàäà è

ñ÷àñòëèâà. — Íè÷åãî íåîáû÷íîãî â îòäåëåíèè Âû íå
âèäåëè? — Íåò. — Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ äíåé â áîëü-
íèöå, êàê ê Âàì âñå îòíîñèëèñü? — Î÷åíü õîðîøî. —
Òî, ÷òî Âû âèäåëè òîãäà íà óëèöå è â òðàíñïîðòå, êîã-
äà åõàëè äîìîé èç ïðîäþñåðñêîãî öåíòðà, ò.å. îäîáðå-
íèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå â
îòäåëåíèè Âû çàìå÷àëè? — Ó íàñ âñå ñïîêîéíî, âñå

õîðîøî. — Íåò, òàê, ÷òîáû îêðóæàþùèå áîëüíûå... —
Êî ìíå âñå õîðîøî îòíîñÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ êî âñåì

õîðîøî îòíîøóñü. Ó íàñ âçàèìîïîíèìàíèå è âñå íîð-

ìàëüíî, âñå õîðîøî. — Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, äî êàêî-
ãî âðåìåíè Âû ñ÷èòàëè ñåáÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûì
÷åëîâåêîì, íå èçìåíåíèé íàñòðîåíèÿ, íè÷åãî ñ Âàìè
íå ïðîèñõîäèëî, à ïðîñòî æèëîñü íîðìàëüíî? — Íî

ìíå äî ñèõ ïîð æèâåòñÿ íîðìàëüíî! — Ýòî êîãäà òà-
êèå ïðèêëþ÷åíèÿ? — Íó è ÷òî, ñ êåì íå áûâàåò? —
Íèêàêèõ ïðîáëåì â æèçíè? — Ìîæåò áûòü äî òåõ

ïîð, ïîêà ñåáÿ íå ïîìíèëà, ñîâñåì â ìëàäåí÷åñòâå.

Ïîòîì ÿ âñåãäà âåñåëèëàñü, âñåãäà áûëà àêòèâíàÿ. —
Ñ äåòñêîãî ñàäà? — Äà. ß íà âñåõ ïðàçäíèêàõ âñåãäà

ïåëà, ñòèõè ÷èòàëà, òàíöåâàëà. — Òî åñòü Âû ñåáÿ
ãîòîâèëè â àðòèñòêè? — Äà. È ñòàíó àðòèñòêîé. — À
÷òî Âû áóäåòå äåëàòü? — Âûéäó îòñþäà è ïîéäó â òå-

àòðàëüíûé ïîñòóïàòü. — Êàêîé àðòèñòêîé Âû õîòè-
òå ñòàòü? — ß êàê Íàòàëüÿ Ãóíäàðåâà. — Òî åñòü Âû
õîòèòå áûòü äðàìàòè÷åñêîé àðòèñòêîé? — Äà. “Ñëàä-

êîé æåíùèíîé” âñåãî ìèðà. — Ïî÷åìó âñåãî ìèðà? —
ß áóäó íå òîëüêî Ðîññèþ çàâîåâûâàòü. — Âû â ýòîì
óâåðåíû? — Óâåðåíà. — À âäðóã, íåò? — Äàé Áîã, ïî-

ñìîòðèì. — Çíà÷èò ñåé÷àñ âñå ñïîêîéíî? — Äà. —
Íå æàëêî, ÷òî ýòî âñå óøëî? — Äà ýòî âñå åùå ìî-

æåò âåðíóòüñÿ, ÷òî Âû òàê ïåðåæèâàåòå? — Ìíå
áû õîòåëîñü, ÷òîáû ó Âàñ íà äóøå ñïîêîéíî áûëî. —
Ó ìåíÿ çäåñü âñå õîðîøî. ß æå ãîâîðþ: ëåæó êàê

äîìà, êîðìÿò õîðîøî, âðà÷è õîðîøèå. — Ìàìà ïðè-
õîäèò? — Ïðèõîäèò. Ìàìà ó ìåíÿ â Ïàðèæ åäåò. —
Âû åé çàâèäóåòå? — Íåò. — Âû ýòî êàê-òî èðîíè÷íî
ñêàçàëè. — Ïðîñòî ó íàñ ñ ìàìîé ñîâåðøåííî îïðåäå-

ëåííûå îòíîøåíèÿ. ß íå ëþáèìàÿ äî÷êà. — À åñòü
åùå êòî-òî? — Íåò, ÿ åäèíñòâåííûé ðåáåíîê. — À
êîãäà Âàñ ìàìà ðàçëþáèëà? — Íå çíàþ, ó íàñ âñåãäà

áûëè íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ. — Ñ ðîæäåíèÿ? — Ñ

ðîæäåíèÿ ñî ìíîé áàáóøêà ïîñòîÿííî áûëà. — Çíà-
÷èò, ó Âàñ ñ ìàìîé âñåãäà áûëè íàòÿíóòûå îòíîøå-
íèÿ? — Êàê ïàïà èç äîìà óøåë. — À ñêîëüêî Âàì òîã-
äà áûëî ëåò? — Øåñòü ëåò. Îíà ïûòàåòñÿ îáî ìíå

òàê çàáîòèòüñÿ, ÷òî óæå òðåòèé ðàç â äóðäîì ñäà-

åò. — Íî Âàì æå òóò íðàâèòüñÿ? — Äà, íî ïðîñòî ñàì

ôàêò ýòîãî. — Êàêèå âîïðîñû ó äîêòîðîâ?

— Êàêîå ó Âàñ ñåé÷àñ íàñòðîåíèå? — Òàêîå æå,

êàê âñåãäà. — Ïîäúåìà íåò? — Íåò, ñåé÷àñ âñå ñïî-

êîéíî. — Ïðî ÷èïû. Âû èõ îùóùàëè òîëüêî äî áîëü-
íèöû? — Ãäå-òî íà òðåòèé äåíü â áîëüíèöå èõ íå

ñòàëî. — Òî åñòü ïðîñòî ïåðåñòàëè ÷óâñòâîâàòü? —
Äà. — À ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî, êàê Âû äóìàåòå? —
Ëåêàðñòâàìè ïðîñòî âûðóáèëè è âñå.

— Âñå ñëåæêè çà Âàìè íà ìàøèíàõ, ëþäè ñ íàóø-
íèêàìè, ýòî âñå áûëî ñäåëàíî ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿ-
ìè, ÷òîáû Âàñ îõðàíÿòü êàê áóäóùóþ çâåçäó? — Äà.
— Îò êîãî îõðàíÿòü? — ß áûëà ïîä âîçäåéñòâèåì

ýòèõ âåùåñòâ è ìîãëà ÷òî-íèáóäü ñ ñîáîé ñäåëàòü. —
Òî åñòü ýòî ñ öåëüþ äîâåñòè Âàñ äî äîìà, ÷òîáû íè÷å-
ãî ñ Âàìè íå ñëó÷èëîñü? — Äà. — Åùå áûë ïåðèîä,
êîãäà Âû î÷åíü ïîõóäåëè? — Ýòî áûëà äåïðåññèÿ.

Âåäóùèé: ß êàê ðàç õîòåë ñïðîñèòü Âàñ îá ýòîì
ïåðèîäå. Âû õîðîøî åãî ïîìíèòå? — Äà. — Ýòî êîãäà
áûëî? — Ñ êîíöà 2002 ãîäà ïî àïðåëü 2003 ãîäà. —
Íå õîòåëîñü áû îïÿòü ïîïàñòü â òàêîå ñîñòîÿíèå? —
Íå äàé áîã. — À êàê Âû äóìàåòå, ïî÷åìó òîãäà òàê
áûëî? — Êàê ìíå òîãäà ñêàçàëè, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ

ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà î÷åíü ðàñøèðèëèñü, áëÿøêè

çàêóïîâàëè íåðâíóþ ñèñòåìó è îò ýòîãî âñå ïîøëî. —
Êàê Âû ñåé÷àñ ýòî îöåíèâàåòå: ýòî ïðîñòî áîëåçíü ó
Âàñ áûëà èëè ýòî áûëî âëèÿíèå ñî ñòîðîíû? — Ýòî

áûëà áîëåçíü.
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âàì èíòåðåñíî òóò ñ

íàìè ðàçãîâàðèâàòü? — Äà. — À ÷òî èíòåðåñíî? —
Ëþäè ñèäÿò, óëûáàþòñÿ, ñëóøàþò, êàê áûâàåò â

æèçíè. — ×òî Âû áîëüøå âñåãî ëþáèòå äåëàòü â æèç-
íè? — Îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, âûñòóïàòü, òàíöåâàòü.
— È â îòäåëåíèè ýòî òîæå ìîæíî? — Ìû ñåáÿ ïðèëè÷-

íî âåäåì, ïîòîìó ÷òî äîêòîðà... À êîãäà äîêòîðîâ

íåò, òî áûâàåò ïîðàçâëåêàåìñÿ íåìíîæêî. — Âû
âñåãäà òàêàÿ âåñåëàÿ? — ß ñòàðàþñü äåðæàòüñÿ, íå

ñìîòðÿ íè íà ÷òî. — È ìûñëè èäóò õîðîøî, ëåãêî? —
Äà, äàæå ñòèõè ñî÷èíÿþ.

Âåäóùèé: Êàêîå-íèáóäü ñòèõîòâîðåíèå íàì ïðî-
÷òèòå, ïîæàëóéñòà. — Õîðîøî, ïîñâÿùåííîå Ì.

Êàê ÿ ëþáëþ òåáÿ,
ïîïðîáóþ ñêàçàòü.
Ëþáîâü ìîÿ êàê ñìåð÷ ñèëüíà,
êàê ìîðå ãëóáîêà,
íàäåæíà è ÷èñòà.
Ìîãó äðóãèå ÿ ñðàâíåíüÿ ïîäîáðàòü.
Ëþáîâü ìîÿ êàê âå÷íàÿ ìîëèòâà,
êàê ïåñíü î ñ÷àñòüå, êàê ñêàçêà áûòèÿ.
Êàê ÿ ëþáëþ òåáÿ!
Ïîêà åñòü òû, æèâó è ÿ,
à áåç òåáÿ, çà÷åì ìíå æèòü,
òîãäà ìíå íåêîãî ëþáèòü.

— Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî âñå, ÷òî áûëî ó Âàñ ïå-
ðåä áîëüíèöåé, ýòî âñå-òàêè áûëà áîëåçíü? — Åñëè Âû

òàê õîòèòå, òî ìîæíî ñ÷èòàòü. Âû âñå ìåíÿ â ýòîì

òàê óñåðäíî óáåæäàåòå. — Åñëè Âàì ïîìîãëè ëåêàð-
ñòâà, òî ìîæåò áûòü ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåçíüþ? —
ß â ýòîì òî÷íî óáåæóñü, êîãäà ÿ ñúåçæó òóäà, ïî-

À. Þ. Ìàãàëèô, È. Â. Ìåäâåäåâà
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ñìîòðþ âñå ýòî, ïîãîâîðþ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. — Åñëè
îí Âàì ñêàæåò, ÷òî ýòî Âàì âñå ïîêàçàëîñü, òî Âû ñêà-
æåòå, ÷òî, íàâåðíîå, ýòî ÿ ñîøëà ñ óìà? — ×òî ÿ ñî-

øëà ñ óìà, ÿ òàêîãî òî÷íî íå ñêàæó. — Íî âåäü ýòî
ìîæåò áûòü, åñëè ó Âàñ ãàëëþöèíàöèè áûëè? — Íåò,

òî÷íî íåò. — À ÷òî òîãäà, åñëè îí ñêàæåò, ÷òî ýòîãî
íå áûëî? — Åñëè îí èñïóãàåòñÿ è ñêàæåò: “Òû ÷òî,

ñäóðåëà?”, òî ÿ âñå ðàâíî çíàþ, ÷òî ÿ ñ óìà íå ñîøëà,

äàæå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåé÷àñ çäåñü. — Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî Âû âåðèòå â òî, ÷òî Âàì íà òðåòèé äåíü
ïîìîãëè ëåêàðñòâà? — Ëåêàðñòâà ìíå ïîìîãëè, è òå-

ïåðü âñå õîðîøî.

— Âû æå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî Âû áåðåìåííû? — Äà.

— Ó Âàñ äàæå æèâîò ðàçäóâàëñÿ, íî ïîòîì âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî áåðåìåííîñòè íåò, çíà÷èò, ýòî ïîêàçàëîñü?
— Äà, ìíå ïðîñòî òîãäà ïîêàçûâàëè ìîå áóäóùåå. —
Êòî ïîêàçûâàë? — Ì. ïîêàçûâàë, ÷òî ó íàñ ñ íèì áó-

äåò â áóäóùåì. Ïðîñòî ýòî íà ÷òî-òî çàïèñûâàëîñü

è ïîêàçûâàëîñü ìíå. — Íî Âû ñàìè îùóùàëè, ÷òî æè-
âîò ó Âàñ ðàñòåò? — Äà. — Âû æå ýòî ÷óâñòâîâàëè? —
Äà. — Òàê ïðè ÷åì æå òóò Ì.? — Ïîòîìó ÷òî ìíå ââî-

äèëîñü ëåêàðñòâî, íà ðóêå âûðîñ øàðèê, êîòîðûé

ñþäà ïîøåë è ëåã è òàì âûñòðåëèë. — Òàê Âû îò ÷åãî
çàáåðåìåíåëè? — Ó ìåíÿ íàêàíóíå áûëà ëþáîâü ñ îä-

íèì ìàëü÷èêîì, ïîòîì îí óåõàë äîìîé, è ýòî âñå ïðî-

èçîøëî. À òàê ÿ íå áåðåìåííà.

— ß õîòåëà ïðî íàðêîòèêè ñïðîñèòü. Âû ãîâîðèëè,
÷òî âåñåëèëèñü, òóñîâàëèñü. Êàêèå-íèáóäü ñòèìóëÿ-
òîðû ïðèíèìàëè? — Ýòî ÿ áåç íèõ äåëàëà, ìíå âñåãäà

âåñåëî è õîðîøî.

— Âû â ýòîì ãîäó áóäåòå ïîñòóïàòü â òåàòðàëüíîå
ó÷èëèùå? — Äà, ëåòîì. — À â êàêîå? — ß õî÷ó ïî-

ïðîáîâàòü â ÃÈÒÈÑ, õîòÿ òàì êîíêóðñ áîëüøîé, ìî-

æåò áûòü, â ñòóäèþ-øêîëó ïðè ÌÕÀÒå. — Ñïîñîáíû
ëè Âû ñåé÷àñ çàñåñòü çà ó÷åáíèêè? — Äà, ÿ è ñåé÷àñ

ó÷óñü â Èíñòèòóòå óïðàâëåíèÿ. Ñåé÷àñ âûéäó, áóäó

äîãîíÿòü ñâîé òðåòèé êóðñ. — È áóäåòå ãîòîâèòüñÿ
ïîñòóïàòü â òåàòðàëüíîå ó÷èëèùå? — Äà, ÿ ïîïðîáóþ.

ß èçíà÷àëüíî, ïîñëå øêîëû õîòåëà ïîñòóïèòü â òå-

àòðàëüíûé, à ìàìà ìíå ñêàçàëà: “Ïîêà òû ìíå íå

ïðèíåñåøü íîðìàëüíûé öèâèëèçîâàííûé äèïëîì, òî

íèêóäà íå ïîéäåøü, à ïîòîì ìîæåøü õîòü â öèðê,

õîòü â òåàòð”. — Ìàìà òàêàÿ æå âåñåëàÿ, îáùèòåëü-
íàÿ? — Íåò, ìàìà ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìíå. ß â áà-

áóøêó è â ïàïó. ß âîîáùå êîïèÿ ïàïû.

Âåäóùèé: À ïàïà ñåé÷àñ ÷åì çàíèìàåòñÿ? — Âî-

çèò êàêîãî-òî áîññà íà ìàøèíå. Ó íåãî ñåé÷àñ äðóãàÿ

ñåìüÿ, ìîåìó ñâîäíîìó áðàòó óæå 14 ëåò. — Î ÷åì
Âû íàñ õîòèòå ñïðîñèòü? — Íó ÷òî, äîêòîðà, áîëåçíü

ëè ýòî? — Ìû ñåé÷àñ ïîñîâåùàåìñÿ è ðåøèì. Íî ñî-
âåò òàêîé. Åñëè Âû õîòèòå, ÷òîáû Âàøà æèçíü áûëà
äàëüøå ñòàáèëüíà, è íå ïîïàäàòü â áîëüíèöó, òî íàäî
òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå Âàì òóò ïîñîâåòóþò ïðèíèìàòü
è äîìà, íå áðîñàòü èõ, ïîòîìó ÷òî Âàì íóæíî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Èíà÷å ó Âàñ áóäóò âîçíèêàòü
ðåçêèå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ. Íà ñöåíå îíè, ìîæåò

áûòü, è íå ïëîõè, íî â îáû÷íîé æèçíè ñ íèìè òðóäíî.
— Ñïàñèáî.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ñîñòîÿíèå áîëüíîé â öåëîì â
áîëüíèöå îïðåäåëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâûì, ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèåì, äåìîíñòðàòèâíî-
ñòüþ, ìàíåðíîñòüþ, ãåáåôðåííîñòüþ, èíôàíòèëüíî-
ñòüþ, ãðóáîé íåêðèòè÷íîñòüþ ê áîëåçíè è ïîâåäå-
íèþ. Ñóæäåíèÿ ëåãêîâåñíûå, íåïîñëåäîâàòåëüíûå,
ïðèìèòèâíûå. Áðåäîâûå èäåè ïåðñåêóòîðíîãî ñîäåð-
æàíèÿ, ïåðåîöåíêè ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, à òàêæå
èäåè ëþáîâíîãî ïðèòÿçàíèÿ îñòàþòñÿ â ñòðóêòóðå áî-
ëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé áîëüíîé.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùèé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ
ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê àôôåêòèâíî-áðåäîâîé.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå âñå
âðåìÿ ïðåîáëàäàë ìàíèàêàëüíûé àôôåêò. Íåñìîòðÿ
íà ýòî, ñîõðàíÿþòñÿ ÷àñòè÷íî ðåäóöèðîâàííûå ïåðñå-
êóòîðíûå áðåäîâûå èäåè.

Î ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó
îòöà áîëüíîé àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé áëèçêèõ ê ãè-
ïîìàíèÿì. Â ðàííåì âîçðàñòå áîëüíàÿ èñïûòûâàëà
íåâðîòè÷åñêèå ñòðàõè òèïà ôîáèé òåìíîòû. Åå ïðå-
ìîðáèäíóþ ëè÷íîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ãè-
ïåðòèìíî-èñòåðîèäíóþ. Ýìîöèîíàëüíûå êîëåáàíèÿ
íà÷àëè îòìå÷àòüñÿ ñ 9 ëåò. Îíè íîñèëè õàðàêòåð ïî-
âûøåííîé àêòèâíîñòè ñ ïñèõîïàòè÷åñêèì ïîâåäåíè-
åì, ñêëîííîñòüþ ê ôàíòàçèðîâàíèþ. Ïåðâàÿ îò÷åòëè-
âàÿ àôôåêòèâíàÿ ôàçà âîçíèêëà â âîçðàñòå 17 ëåò è
äëèëàñü îêîëî 3 ìåñÿöåâ. Ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿëîñü
ïîâûøåííûì íàñòðîåíèåì ñ áðîäÿæíè÷åñòâîì,
âëþá÷èâîñòüþ, ðàñòîðìîæåííîñòüþ âëå÷åíèé. Ýòà
ôàçà ñìåíèëàñü îñåíüþ 2003 ãîäà âûðàæåííûì äå-
ïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì ñ èäåàòîðíîé çàòîðìîæåííî-
ñòüþ, õàðàêòåðíûìè ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Äëèëàñü ïåð-
âàÿ äåïðåññèâíàÿ ôàçà îêîëî 8 ìåñÿöåâ è ïîòðåáîâàëà
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäóþùèå àôôåêòèâíûå
ôàçû áûëè òîëüêî ìàíèàêàëüíûìè ñ ïñèõîïàòîïîäîá-
íûì ïîâåäåíèåì è äîñòàòî÷íî õîðîøèìè, ïðîäóêòèâ-
íûìè ðåìèññèÿìè. Íàñòîÿùèé ïðèñòóï áûë ïðèíöè-
ïèàëüíî èíûì. Ê îáû÷íîìó äëÿ áîëüíîé ìàíèàêàëü-
íîìó àôôåêòó ïðèñîåäèíèëèñü îñòðûå ÷óâñòâåííûå
áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà ñ ÿðêèìè èäåÿìè âîçäåéñòâèÿ,
çðèòåëüíûìè ôàíòàñòè÷åñêèìè ãàëëþöèíàöèÿìè,
ãàëëþöèíàöèÿìè îáùåãî ÷óâñòâà, îáîíÿòåëüíûìè
ãàëëþöèíàöèÿìè, ýëåìåíòàìè îöåïåíåíèÿ. Äèôôóç-
íûé ÷óâñòâåííûé áðåä îôîðìèëñÿ áðåäîì áëàãîæåëà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ è ïðîòåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùèé ñëó÷àé ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç, íà âûñîòå êîòîðî-
ãî ðàçâèëñÿ îñòðûé ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Áîëüíàÿ ïîäðîáíî è ÿðêî îïè-
ñàíà. ß ñîãëàñåí ñ ëå÷àùèì âðà÷îì â òîì, ÷òî áîëü-

Àòèïè÷íûé ÌÄÏ èëè øèçîôðåíèÿ?
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øóþ ÷àñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè çàíèìàëè àôôåêòèâíûå
ôàçû ñ êîíãðóåíòíûì ìàíèÿì ïñèõîïàòîïîäîáíûì
ïîâåäåíèåì. Ïîñëåäíèé ïñèõîç â ðàìêàõ ÌÊÁ-10 —
øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àôôåêò — äîìèíàí-
òíûé òèï. ß æå ñêëîíÿþñü ê òîìó, ÷òî ýòî áëèæå ê áè-
ïîëÿðíîìó ïñèõîçó, ÌÄÏ ñ ïðîäóêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. È íàøà òàêòèêà ëå÷åíèÿ äîëæíà ó÷èòû-
âàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íîðìîòèìèêè. Åå íóæíî
ëå÷èòü íå êàê áîëüíóþ ñ øèçîôðåíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êëîïèêñîë çäåñü íå
î÷åíü óìåñòåí. Ýòî êëàññè÷åñêèé íåéðîëåïòèê, êîòî-
ðûé èìååò äåïðåññîãåííûé ýôôåêò. Âîçìîæíà ïðîâî-
êàöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Çäåñü íóæíà òåðà-
ïèÿ íîðìîòèìèêàìè. Êðîìå ëèòèÿ, ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü âàëüïðîàò íàòðèÿ (äåïàêèí). ×òî êàñàåòñÿ
êðèòèêè... Îíà, âîçìîæíî, áóäåò ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì,
÷òî áîëüíà, íî êðèòèêà íå ñôîðìèðóåòñÿ â ñëåäñòâèå
åå èñòåðè÷åñêîãî ðàäèêàëà. Îíà ïåðåæèëà íåêèé ïñè-
õîòè÷åñêèé îïûò, îíà âåðèò â ýòîò îïûò è äîáèâàòüñÿ
êðèòèêè çäåñü íåöåëåñîîáðàçíî.

È. Ï Ëåùèíñêàÿ. Åé “âæèâëÿþò ÷èïû”, è îíà âñå
ýòî ÿðêî îùóùàåò. È ñåé÷àñ îíà ïîêàçûâàåò ìåñòà, â
êîòîðûå åé âñå ýòî “âæèâëÿëè”. È îñòàëüíûå ìíîãî-
÷èñëåííûå ãàëëþöèíàöèè. Äëÿ ÌÄÏ ýòî óæ ñëèøêîì
ìíîãî. Ìîæåò áûòü, ÷àñòü åå áðåäà è ïðîèñòåêàåò èç
åå èñòåðîèäíûõ ÷åðò, íî â öåëîì — ýòî ìàññèâíûé
áðåä, è îíà ñåé÷àñ ê íåìó ñîâåðøåíî íåêðèòè÷íà. Åé
äèñòàíöèîííî ÷òî-òî âæèâëÿþò, ðàçãîíÿþò ïî âåíàì,
ó íåå ïðè ýòîì ðàñòåò æèâîò, ýòî ÷òî, ÌÄÏ?

Ì. Å. Áóðíî. Ñîãëàñåí ñ Èðèíîé Ïåòðîâíîé. Êî-
íå÷íî, ïî ñâîèì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïñèõîòè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâàì áîëüíàÿ íå óêëàäûâàåòñÿ â ìàíè-
àêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç. È íå óêëàäûâàåòñÿ â
ïåðèîäè÷åñêóþ (ðåêóððåíòíóþ) øèçîôðåíèþ. Äó-
ìàþ, ÷òî âî âðåìåíà íàøåé êëèíè÷åñêîé ìîëîäîñòè
çäåñü áåç ñîìíåíèÿ ïîñòàâèëè áû øóáîîáðàçíóþ øè-
çîôðåíèþ. Øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ — ýòî îòêðû-
òèå Ñíåæíåâñêîãî. Îí ñàì ýòî ïîä÷åðêèâàë, áóäó÷è
äîñòàòî÷íî ñêðîìåí è ñòðîã êî âñåìó äðóãîìó, ÷òî
åìó ïðèïèñûâàëè. Íåäàâíî âûøëà êíèãà “Êëèíè÷å-
ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”, êíèãà ñòàòåé Ñíåæíåâñêîãî. Îí
òàì ïðÿìî ïèøåò î òîì, ÷òî ýòî íàøà, îòå÷åñòâåííàÿ,
øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ. Èçâåñòíî áûëî ïðåæäå î
íåïðåðûâíî-òåêóùåé øèçîôðåíèè, î ïåðèîäè÷åñêîé
ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèè, à øóáîîáðàçíàÿ øè-
çîôðåíèÿ (èëè êàê ðàíüøå Ñíåæíåâñêèé åå íàçûâàë
— ëåãèðîâàííàÿ, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ;
ëåãèðîâàííàÿ — ñïëàâ èç ïðèñòóïîîáðàçíîé è íåïðå-
ðûâíî-òåêóùåé) — ýòî íàøå, — îòìå÷àåò îí, — è
íàøå, íå òîëüêî ïî äèíàìèêå, íî è ïî êëèíèêå, ïîòîìó
÷òî êëèíèêà äðóãàÿ, íåæåëè ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîô-
ðåíèè, ãåáåôðåíè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Êëèíèêà øóá-
íàÿ, ò.å. ìû âèäèì ðàçíîîáðàçíûå îñòðîïñèõîòè÷å-
ñêèå â øóáå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è
ïðåæäå âñåãî êàòàòîíî-îíåéðîèäíûå, äåïðåññèâ-
íî-ïàðàíîèäíûå, àôôåêòèâíûå, ìàíèàêàëüíûå, äå-
ïðåññèâíûå, ïàðàôðåííûå, âñå ýòî âïåðåìåæêó èëè

÷òî-òî âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí. È ê ýòîìó ìîæåò
ïðèáàâëÿòüñÿ âñÿ ïñèõèàòðèÿ. Íî âñå ýòî, â îòëè÷èå îò
íåïðåðûâíî òåêóùåé øèçîôðåíèè, àôôåêòèâíî ÿðêî,
ñî÷íî, àôôåêòèâíî íàïðÿæåíî, íàñûùåííî, øèçîàô-
ôåêòèâíî, òàê æå êàê â ñëó÷àå èñòèííîãî ïðèñòóïà
ïðè ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè. Àôôåêòèâíî íàñû-
ùåííî, ìû ýòî âèäèì äîñòàòî÷íî ÿñíî, â îòëè÷èå îò
ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, ãäå àôôåêò ãàñíåò ñî âðå-
ìåíåì, áëåêíåò. Êàê è ïðè ãåáåôðåíè÷åñêîé, êàòàòî-
íè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Òàì ïðîèñõîäèò îïóñòîøåíèå
ëè÷íîñòè. Çäåñü îïóñòîøåíèÿ ëè÷íîñòè, êðîìå íåêî-
òîðûõ çëîêà÷åñòâåííî òåêóùèõ ñëó÷àåâ, íå âèäèì.
Áîëüíàÿ àôôåêòèâíî áîãàòà, îíà àôôåêòèâíî æèâàÿ.
ß äóìàþ, ÷òî åå ìîãëè áû è â òåàòðàëüíîå ó÷èëèùå
ïðèíÿòü â ñåãîäíÿøíåì ñîñòîÿíèè. Â òàêîì ñòàòóñå
âïîëíå ìîãëî áû òàêîå ñëó÷èòüñÿ. À â îòëè÷èå îò ðå-
êóððåíòíîé øèçîôðåíèè, îò ïðèñòóïîîáðàçíîé øè-
çîôðåíèè, ýòî íå ïðèñòóï â èñòèííîì ñìûñëå, à øóá,
êàê íàçâàë ýòî Ôðèäðèõ Ìàóö, ýòî ñäâèã. ... Ìû âè-
äèì, ÷òî ëè÷íîñòü âñå-òàêè ñäâèíóòà. Ýòî âèäèòñÿ
äàæå â ñåãîäíÿøíåé ïñèõîòèêå èëè, ÿ áû òî÷íåå ñêà-
çàë, â ñåãîäíÿøíåé ñóáïñèõîòèêå. Áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ìîæíî ïîñòàâèòü “êîñìåòè÷åñêè” ïî
ÌÊÁ-10, ïîòîìó ÷òî íå õî÷åòñÿ ñòàâèòü åé ïàðàíîèä-
íóþ øèçîôðåíèþ ñ ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì, íó íå
ïîõîæà îíà íà äðóãèõ, èñòèííî ïàðàíîèäíûõ áîëü-
íûõ. ×òî ìû âèäèì â ñòàòóñå? Äîêòîð õîðîøî ïðåä-
ñòàâèëà áîëüíóþ. Ñïàñèáî äóøåâíîå. Ìû âèäèì, ÷òî
êðèòèêè íåò. Áîëåçíè ó íåå íåò è íå áûëî, à â òî æå
âðåìÿ â áîëüíèöå åé íðàâèòñÿ, âîò êàêàÿ ðàäîñòü, ÷òî
îíà â áîëüíèöå. È êîðìÿò çäåñü õîðîøî. È ìîæíî íå-
ìíîæêî ïîõóëèãàíèòü. Ýòî ñõèçèñ, ðàçëàä â ñàìîé
ïñèõîòèêå, î ÷åì åùå Ãàííóøêèí ãîâîðèë. Áîëåçíè
íåò, à â áîëüíèöå õîðîøî. È ðàçëàä â òîì, ÷òî îíà âå-
ñåëàÿ, æèâàÿ, à â òî æå âðåìÿ â ñâîåé æèâîñòè, â ñâîåé
âåñåëîñòè — òîæå ñõèçèñ. Îíà âåäü îäíîòîííà, è ñòè-
õè ñâîè ÷èòàëà îäíîòîííî. È êîãäà òàêàÿ îäíîòîííàÿ,
à âðåìåíàìè, ìåñòàìè âîñòîðæåííîñòü, ýòî ñõèçèñ.
Ýòî ãîâîðèò î øèçîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå. Ñ îäíîé
ñòîðîíû êðèòèêè íåò, à â òî æå âðåìÿ îíà ñðàâíèòåëü-
íî ñîõðàííà. Ýòî î÷åâèäíî. Ñðàâíèòåëüíî ñîõðàííà, â
îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ íåïðåðûâíî òåêóùåé øèçîôðå-
íèåé, ãåáåôðåíè÷åñêèõ, ïàðàíîèäíûõ. Îíà íàñòîëüêî
ñîõðàííà, ÷òî ìîæåò ïîääåòü èðîíè÷åñêè, íà ìåñòî
ïîñòàâèòü, ñ èçâåñòíîé òîíêîñòüþ: “Íó, ÷òî âû òàì
âñå ñî ñâîèìè ëåêàðñòâàìè? ×òî îò íèõ ïðîøëî? Íó,
õîòèòå, ïóñòü áóäåò òàê, ëàäíî.” Ýòî ñîõðàííîñòü. Ìû
âèäèì åå, ïóñòü âÿëîâàòóþ, ïóñòü ìîíîòîííóþ, íî
õèòðåöó. Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ ñïðàøèâàåò, ÷òî õîòèòå
ó íàñ ñïðîñèòü, è îíà ñïðàøèâàåò òîæå ñ èçâåñòíîé âÿ-
ëîâàòî-ìîíîòîííîé èðîíè÷íîñòüþ: “Íó, êàê, áî-
ëåçíü-òî âñå-òàêè åñòü ó ìåíÿ?” Îíà øóòèò, èãðàåò ñ
íàìè, áóäó÷è íåêðèòè÷íîé, áëàãîäàðÿ ñâîåé ñðàâ-
íèòåëüíîé ñîõðàííîñòè. ß áû íå íàçûâàë ýòî äó-
ðàøëèâîñòüþ. Äóðàøëèâîñòü — ïðè ãåáåôðåíè÷å-
ñêîé øèçîôðåíèè âî âñåé ñâîåé êëàññè÷åñêîé ÿðêî-
ñòè. Äóðàøëèâîñòü èñêëþ÷àåò òîíêîñòü, à ïàöèåíòêà
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îáíàðóæèâàåò ýòó òîíêîñòü. Åå çàñëóøèâàåøüñÿ, îíà
íðàâèòñÿ òåáå ýòîé òîíêîñòüþ. Ìû ñ íåé øóòèì, èãðà-
åì. À ñ äóðàøëèâîé íå ïîèãðàåøü, òàì âñå ãðóáî. Êàê
âåäåò ñåáÿ äóðàøëèâûé áîëüíîé? ß èçâèíÿþñü, îí,
íàïðèìåð, ìî÷èòñÿ âîêðóã ñåáÿ, íà êîíñóëüòàíòîâ è
ñëóøàòåëåé. Ìîæåò áûòü, ýòî ñëèøêîì ñèëüíûé, êà-
ðèêàòóðíûé, îáðàç, íî â òàêîì äóõå ýòî ïðîèñõîäèò.
Âñå-òàêè îò÷åòëèâî âèäíà ýòà çàñòûâøàÿ ìîíîòîí-
íîñòü õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Ôðèäðèõ Ìàóö, ó÷åíèê
Ýðíñòà Êðå÷ìåðà âûïóñòèë â 1925 ãîäó êëàññè÷åñêóþ
êíèãó, ê ñîæàëåíèþ, íåïåðåâåäåííóþ, “Ïðîãíîñòèêà
ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ”. Îí òàì ïîêàçàë íà áîëüøîì
ìàòåðèàëå, îòïðàâëÿÿñü îò ó÷åíèÿ Êðå÷ìåðà, ÷òî íà
ïî÷âå ãåòåðîíîìíîé øèçîôðåíèÿ ïðîòåêàåò äîáðîêà-
÷åñòâåííåå, ÷åì íà ïî÷âå ãîìîíîìíîé. Ó ëþäåé àñòå-
íè÷åñêîãî èëè ëåïòîñîìíîãî òåëîñëîæåíèÿ è ïðåæäå
øèçîèäíûõ â øèðîêîì ñìûñëå øèçîôðåíèÿ ïðîòåêà-
åò áîëåå çëîêà÷åñòâåííî. À åñëè ïî÷âà êàê áóäòî áû
äëÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåñèâíîãî ïñèõîçà, à íà íåé ïðî-
òåêàåò øèçîôðåíèÿ, òî ïîëó÷àåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå
äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå. ß âñþ ñâîþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ æèçíü ýòî âèæó. Êàê òîëñòûé, ñèíòîíîïîäîá-
íûé øèçîôðåíèê, òàê äîáðîêà÷åñòâåííåå ïðîòåêàåò
áîëåçíü, íåò íàñòîÿùåãî îïóñòîøåíèÿ, íåò øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ, ïàäåíèÿ, ñâîåîáðàçíîãî, êîíå÷-
íî, íî âñå-òàêè ïàäåíèÿ. Çäåñü íåò ýòîãî. ß äóìàþ, ÷òî
â òàêîì ñóáïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îíà ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ äîëãî. Ìîæåò áûòü, ãîäû. Õîòÿ îíà è çäîðî-
âî ìåøàåò â îòäåëåíèè, ÿ ïîíèìàþ. Íî åñëè áû ýòî
áûëà ïîëíàÿ, îñòðàÿ ìàíèÿ, åñëè áû ýòî áûë îñòðî
ïñèõîòè÷åñêèé ðåãèñòð, îíà áû òóò íàì çàäàëà, è îòäå-
ëåíèþ òî æå. Êîíå÷íî, îíà â íàøå âðåìÿ îáðå÷åíà íà
ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè è íåéðîëåï-
òèêàìè, íî åñëè åå íàñòðîåíèå áóäåò óõóäøàòüñÿ, ÷òî
òîæå âîçìîæíî, åñëè ïî âðåìåíàì îíà ñòàíåò ãðóñ-
òèòü, äåïðåññèâíè÷àòü, òî òîãäà çäåñü ìîæåò ñåðüåçíî
ïîìî÷ü è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî îñî-
áîãî ðîäà, íî ÿ óæå íà ýòîì íå îñòàíàâëèâàþñü.

Âåäóùèé. Ïîäâåäåì èòîãè. Âî-ïåðâûõ, ïîáëàãî-
äàðèì Èðèíó Âàëåðüåâíó çà õîðîøóþ èñòîðèþ áîëåç-
íè, çà ðàçáîð. Íàêîíåö-òî ó íàñ íà ñåìèíàðàõ ìîëîäûå
äîêòîðà íà÷àëè ïðåäñòàâëÿòü õîðîøèå êëèíè÷åñêèå
èñòîðèè áîëåçíè. Ýòî î÷åíü ïîëåçíî, è âñåì íàì, ïî-
òîìó, ÷òî ìû íå ãàäàåì ñ àíàìíåçîì è ñòàòóñîì, è ñà-
ìèì äîêòîðàì — äîêëàä÷èêàì, ïîòîìó ÷òî ýòî îðãà-
íèçóåò êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå. Êîãäà âðà÷ ïèøåò
ñòàòóñ âäóì÷èâî, ñîïðÿãàÿ åãî ñ àíàìíåçîì, îí âû-
íóæäåí èñïîëüçîâàòü ñèíäðîìîëîãèþ, äèíàìèêó ñèí-
äðîìîâ, à â êîíå÷íîì èòîãå íîçîëîãèþ. Ýòî áûñòðî
ïîâûøàåò ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü âðà÷à. Íóæíî
ñòàðàòüñÿ äåìîíñòðèðîâàòü èìåííî êëèíè÷åñêèå èñ-
òîðèè áîëåçíè. Êîíå÷íî, ýòî íå ïðîñòî, òðåáóåò ìíîãî
âðåìåíè, êîòîðîãî â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, à íå â îðäè-
íàòóðå èëè àñïèðàíòóðå íå î÷åíü — òî õâàòàåò. È âñå
æå ýòî î÷åíü ïîëåçíî. Êîíêðåòíûé ïðèìåð. Ïåðåä
âàìè èñòîðèÿ áîëåçíè ñ îáøèðíûìè àíàìíåçîì è ñòà-
òóñîì, èç êîòîðûõ ìàëî ÷òî ïîíÿòíî. Íå ïðîñìàòðèâà-

åòñÿ èõ âíóòðåííåé ñâÿçè. Àíàìíåç ïåðåïîëíåí îòâëå-
÷åííûìè îïèñàíèÿìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðàêòîâêàìè
ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî. ×óâñòâóåòñÿ,
÷òî âðà÷, îïèñûâàÿ áîëüíîãî, íå ïðèäåðæèâàåòñÿ êëè-
íè÷åñêîé êàíâû, íå çíàåò àëãîðèòìà òðàíñôîðìàöèè
ýòàïîâ áîëåçíè, íå âèäèò â ñòàòóñå îñíîâíûõ ñèìïòî-
ìîâ. Â êîíå÷íîì èòîãå îí ñòàâèò äèàãíîç èíòóèòèâíî,
îïèðàÿñü íà “ñëàáûå” ïðèçíàêè, òàêèå êàê “ñêëîíåí ê
ðåçîíåðñòâó”. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó àíàìíåç è
ñòàòóñ ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî êîðîòêèìè, íî ÷åòêè-
ìè. Âèäíî, ÷òî âðà÷ áûñòðî ñîðèåíòèðîâàëñÿ â îñíîâ-
íûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Íàïðèìåð,
âèäÿ ïåðåä ñîáîé àôôåêòèâíî-áðåäîâîé ñòàòóñ, îí íå
äîïûòûâàëñÿ, áûëè ëè ó áîëüíîãî ðàíüøå ðàññòðîéñò-
âà íàñòðîåíèÿ, à, çíàÿ ñòåðåîòèïû ðàçâèòèÿ áîëåçíè,
çàäàë âîïðîñ: “Êîãäà ó Âàñ îíè âîçíèêëè”. Âèäÿ ÷åò-
êóþ ñâÿçü àôôåêòà è áðåäà, îí íå áóäåò ñòàâèòü ïàðà-
íîèäíóþ øèçîôðåíèþ, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò.

×òî ñêàçàòü ïî ïîâîäó ýòîé áîëüíîé? Î÷åðåäíîé
ðàç ìåíÿ îãîð÷àåò òî, ÷òî ÌÊÁ-10 âûõîëàùèâàåò
íàøè îòå÷åñòâåííûå óñòîÿâøèåñÿ êëèíè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òå÷åíèè ýíäîãåííûõ áîëåçíåé.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Ðàçâå ìû äîëæíû îñòàíîâèòü-
ñÿ íà óðîâíå ïðåæíèõ ïðåäñòàâëåíèé è íå èäòè
äàëüøå?

Âåäóùèé. ÌÊÁ-10 óñòðàíÿåò õîðîøî èçó÷åííûå
ìîñêîâñêîé øêîëîé ñâÿçè ìåæäó ñòàòóñîì è òå÷åíèåì
áîëåçíè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçà. Îïèðàÿñü íà
ÌÊÁ, íå òðåáóåòñÿ çàáîòèòüñÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ
ñìåíû ñèíäðîìîâ — ïðîñòî íàäî íàéòè â áîëüøîì ïå-
ðå÷íå ÷òî-íèáóäü ïîäõîäÿùåå è ïîñòàâèòü äèàãíîç. Â
ïðèíöèïå ëþáîé âðà÷, äàæå íå ïñèõèàòð, äàæå íå
âðà÷, à ïñèõîëîã, èñïîëüçóÿ ÌÊÁ, ìîæåò ýòî ñäåëàòü.
ß áû ñêàçàë, ÷òî èñ÷åçàåò èíòåðåñ ê àíàëèçó ñòàòóñà è
òå÷åíèÿ áîëåçíè, íå òðåáóåòñÿ íèêàêèõ äèñêóññèé,
ñïîðîâ, òàê óêðàøàþùèõ íàøó ñïåöèàëüíîñòü. Äà, êî-
íå÷íî, ñ ñóãóáî ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íàâåðíîå,
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü íîçîëîãèåé, ïîñêîëüêó âñå íàøå
ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå, êàê èçâåñòíî, âîçäåéñòâóåò òî-
ëüêî íà ïðîÿâëåíèå, à íå íà ñóùíîñòü çàáîëåâàíèÿ. È
âñå æå...

×åì îïðåäåëÿåòñÿ ñòàòóñ áîëüíîé? Ìàðê Åâãåíüå-
âè÷ ðàçîáðàë åãî î÷åíü òîíêî, îòìåòèâ íå òîëüêî àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, íî è èõ ôëåð ìîíîòîííîñòè.
Ìîæíî, êîíå÷íî, ñ÷èòàòü, ÷òî îí âûçâàí íåéðîëåï-
ñèåé, íî âñå æå ýòî âðÿä ëè. Ðèñêíó ïðåäïîëîæèòü,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðèëè÷íûå ðåìèññèè, ó íàøåé áîëü-
íîé óæå äàâíî ñôîðìèðîâàëñÿ ýìîöèîíàëüíûé äå-
ôåêò. Ñëèøêîì áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ïñèõîïàòîïî-
äîáíîãî ïîâåäåíèÿ â ôàçàõ, äà è ðàííåå íà÷àëî ïðî-
öåññà ñ íåìîòèâèðîâàííîé çëîáíîé àãðåññèåé ê
áëèçêèì. Âîçìîæíîñòü õîðîøåé àäàïòàöèè â ðåìèñ-
ñèÿõ — ýòî çà ñ÷åò åå íåïëîõîãî èíòåëëåêòà è íåáîëü-
øèõ òðåáîâàíèé ñîöèóìà. Ìîã ëè “íåðàñòâîðèìûé
îñàäîê” ïîÿâèòüñÿ è âî âðåìÿ îñòðîãî ïñèõîçà? Âïîë-
íå âîçìîæíî. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áûëè ðàññòðîé-
ñòâà, âûõîäÿùèå çà ðàìêè äîáðîêà÷åñòâåííîãî àô-
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ôåêòèâíî-áðåäîâîãî ñèíäðîìà. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî
àôôåêò áûë ñìåøàííûé, ÷åãî ðàíüøå ó íåå íå íàáëþ-
äàëîñü. Îòñþäà íå òîëüêî ýêñòàòè÷åñêîå îôîðìëåíèå
áðåäà, íî è ïóãàþùèé åå ôàíòàñòè÷åñêèé áðåä, ïåðå-
øåäøèé â îñòðûé, äèôôóçíûé ïåðñåêóòîðíûé. Â
îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ ñìåøàííûé àôôåêò îáû÷íî äàåò
ýëåìåíòû àíòàãîíèñòè÷åñêîãî áðåäà, ÷òî è áûëî ó áî-
ëüíîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû ìíîæåñòâî ëþäåé åå îäîáðÿ-
ëè, íàìåêàëè íà åå áîëüøîå áóäóùåå (áðåä áëàãîæå-
ëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ, ïðîòåêöèè), îáåðåãàëè åå îò
âðàãîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïðåñëåäîâàëè “ìàøèíû
ÔÑÁ”, òðàâèëè ãàçîì. Ãàëëþöèíàöèè. Íåìíîãî ôàí-
òàñòè÷åñêèõ çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, ÷òî áûâàåò â
îñòðåéøèõ ñîñòîÿíèÿõ, à â îñíîâíîì ìàññà âû÷óð-
íûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, â òîì ÷èñëå âèñöåðàëü-
íûõ, è ñåíåñòîïàòèé ñ íåëåïîé áðåäîâîé òðàêòîâêîé.
Îáîíÿòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, ÷òî âñåãäà ïëîõî äëÿ
ïðîãíîçà. Áûë ëè îíåéðîèä? Íå óâåðåí. Âèäåíèÿ
áûëè òîëüêî ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, íå áûëî ñíîâèä-
íîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Çàòî áûëî îöåïåíåíèå ñ
íåâîçìîæíîñòüþ ïîøåâåëèòüñÿ, ò.å. êàòàòîíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî. Ñòåðæåíü áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ — ëþ-
áîâíûé áðåä. Ïëîõî òî, ÷òî îí âûòåê èç ñâåðõöåííûõ
îáðàçîâàíèé. Ïîýòîìó ÿ ñîãëàñåí ñ Àëåêñååì Âèêòî-
ðîâè÷åì â òîì, ÷òî ó íåå íå ïîÿâèòñÿ ïîëíàÿ êðèòèêà ê
ýòîìó. Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü åãî òîíêîå çàìå÷àíèå
î òîì, ÷òî åå ÿâíûå èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû (îíè ñ äåòñòâà
íàáëþäàëèñü) íå äàäóò áîëüíîé ðàññòàòüñÿ ñ òàêèìè
“öåííûìè” ïåðåæèâàíèÿìè. Ýòî íàáëþäåíèå âåñüìà
èíòåðåñíî â ïëàíå ðîëè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
ïðè ôîðìèðîâàíèè êðèòèêè ê áîëåçíè. Òàê ÷òî, áûëè
ó áîëüíîé ðàññòðîéñòâà, çà ñ÷åò êîòîðûõ ìîãëà ñôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïðîöåññóàëüíàÿ íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà, ñèìïòîìàòèêà äåôåêòà.

Êàêîé äèàãíîç ìîæíî ïîñòàâèòü? Äëÿ ìåíÿ ýòî
ïðèñòóïîîáðàçíî — ïðîãðåäèåíòíàÿ, øóáîîáðàçíàÿ
øèçîôðåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîå ïðåîáëàäàíèå â áî-
ëåçíè àôôåêòèâíûõ ôàç, åå ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå
øèçîàôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ. ß ñîãëàñåí ñ Ìàðêîì
Åâãåíüåâè÷åì â òîì, ÷òî øóá -ýòî ñäâèã è åãî ëó÷øå
áû áûëî ñòàâèòü òîãäà, êîãäà ïîñëå îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ
âîçíèêàåò äåôåêò. Íî ó Ñíåæíåâñêîãî òàê ïîâåëîñü,
÷òî ïîíÿòèå øóá ñòàëî ðàâíîöåííî ïðèñòóïó. È øóá è
ïðèñòóï — âñåãäà íàïîëíåíû àôôåêòèâíûìè è àô-
ôåêòèâíî-áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîñëå íèõ
ïðåäïîëàãàëàñü ãëóáîêàÿ ðåìèññèÿ èëè èíòåðìèññèÿ.
Åñëè æå â êàðòèíå øóáà — ïðèñòóïà îáíàðóæèâàëèñü
òàêèå ðàññòðîéñòâà, êàê ó íàøåé áîëüíîé, òî ýòî óæå
áûëî øóáîîáðàçíî. À åñëè ïîñëå íåãî èëè äî íåãî ó
áîëüíîãî áûëè äåôèöèòàðíûå èëè íåïðîõîäÿùèå ãàë-

ëþöèíàòîðíûå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, òî ãîâîðèëè
î ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîì òå÷åíèè. Âñå ýòî
âûòåêëî èç ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, êóäà îòíîñè-
ëè äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíóþ, ìàíèàêàëüíî-áðåäî-
âóþ, öèðêóëÿðíóþ, îíåéðîèäíóþ êàòàòîíèþ è èíîãäà
ôåáðèëüíóþ. Íî îêàçàëîñü, ÷òî âñòðåòèòü ïîñëå î÷å-
ðåäíîé àòàêè áîëåçíè ãëóáîêóþ ðåìèññèþ èëè èíòåð-
ìèññèþ ìîæíî áûëî ðåäêî. Åñëè ïîñëå ïðèñòóïîâ
êàæäûé ðàç íàðàñòàëà íåãàòèâíàÿ è ïðîäóêòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà, òî ñòàëè ãîâîðèòü î ïðèñòóïîîáðàç-
íî-ïðîãðåäèåíòíîì òå÷åíèè. Òàê ïûøíî è ðàñöâåëè
øóáîîáðàçíàÿ (ïðèñòóïîîáðàçíàÿ) è ïðèñòóïîîáðàç-
íî-ïðîãðåäèåíòíàÿ ôîðìû. Ïîòîì ñþäà ïîäòÿíóëàñü
è ïàðàíîèäíàÿ, êîòîðàÿ ðàíüøå âñåãäà äîëæíà áûëà
áûòü íåïðåðûâíîé. Îêàçàëîñü, ÷òî êëàññè÷åñêîé —
íåïðåðûâíîé ïàðàíîèäíîé â ïîïóëÿöèè âñåãî îêîëî
14 %, à ïðèñòóïîîáðàçíàÿ êàðòèíà ïðè íåé íàáëþäà-
åòñÿ ãîðàçäî ÷àùå. Òàê è ïîÿâèëàñü ïðèñòóïîîáðàç-
íî-ïðîãðåäèåíòíàÿ ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà. Ïðè ýòîì
÷àñòî ïóòàþò ïðèñòóï è îáîñòðåíèå ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè, ïîòîìó ÷òî è òàì, è òàì èìååòñÿ èçìå-
íåííûé àôôåêò è îñòðàÿ ñèìòîìàòèêà. Ïðè îáîñòðå-
íèè — àôôåêò ñòðàõà è òðåâîãè, à ïðîäóêòèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà, âíîâü ïîÿâëÿÿñü èëè îáîñòðÿÿñü, ðàñøè-
ðÿåò îáùóþ ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâóþ ñòðóêòóðó.
Ïîõîæàÿ æå íà ïðèñòóï àôôåêòèâíî-áðåäîâàÿ ñèìï-
òîìàòèêà ïðè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ìîæåò ïîòîì
ðåäóöèðîâàòüñÿ.

Êàê ëå÷èòü áîëüíóþ? Èçâåñòíî, ÷òî âñå àôôåêòèâ-
íûå ôàçû çàêàí÷èâàþòñÿ èëè ïåðåõîäÿò â ïðîòèâîïî-
ëîæíûå. Åñëè ó áîëüíîé áóäåò äåïðåññèÿ, òî ýêñïàí-
ñèâíûé áðåä óéäåò ñàì ñîáîé. À âîò íå ïîÿâèòñÿ ëè
äåïðåññèâíûé? Ïîêà îñòàåòñÿ ãèïîìàíèàêàëüíûé àô-
ôåêò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî êëîïèêñîë ñëåäóåò ïðîäîëæàòü,
ò.ê. îí íåïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ìàíèàêàëüíî-áðåäîâû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè. Îäíàêî îñíîâíîé àêöåíò íàäî äå-
ëàòü íà òèìîñòàòèêè. Ëó÷øå âñåãî êàðáîíàò ëèòèÿ.
Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, òî ýòî íàäåæíåå âñåãî.
Òåì áîëåå ÷òî çäåñü ÿâíî ïðåîáëàäàþò ìàíèè. Íàäî
ïîñòîÿííî ïðîâåðÿòü ñîäåðæàíèå ëèòèÿ â êðîâè, òàê
÷òîáû îíî íå îïóñêàëîñü íèæå 0,6 – 0,7 ìã/ë. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ — ãîäû. Ìîæíî äàâàòü è äåïà-
êèí, åãî ëþáÿò â Àìåðèêå. Ê êàðáàìàçåïèíó (ôèíëåï-
ñèíó) ó ìåíÿ íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå. Âî-ïåðâûõ,
îí ÷àñòî äàåò èçáûòî÷íûé ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Âî-
âòîðûõ, òðóäíî îïðåäåëèòü íåîáõîäèìóþ äîçó. À
ãëàâíîå, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî íà ãîäû ìû íàçíà÷àåì
ìíîãîïðîôèëüíûé ïðåïàðàò (àíåñòåòèê, àíòèêîíâó-
ëüñàíò è àíòèàðèòìè÷åñêèé).

À. Þ. Ìàãàëèô, È. Â. Ìåäâåäåâà
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Îïåêà íàä íåäååñïîñîáíûìè: çàêîíîäàòåëüíûå íîâåëëû
×àñòü 2

Þ. Í. Àðãóíîâà

Íàïîìíèì íàøèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî ñ 1 ñåíòÿáðÿ ñ.ã.
âñòóïèë â ñèëó Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 24 àïðåëÿ
2008 ã. ¹ 48-ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå” (äà-
ëåå-Çàêîí). Îí ïðèìåíÿåòñÿ ê ïðàâîîòíîøåíèÿì, âîç-
íèêøèì ïîñëå äíÿ âñòóïëåíèÿ åãî â ñèëó1.

Çàêîí îïðåäåëÿåò ïîëíîìî÷èÿ îðãàíîâ îïåêè è ïî-
ïå÷èòåëüñòâà, ïðàâîâîé ñòàòóñ îïåêóíîâ2, ïðàâîâîé
ðåæèì èìóùåñòâà ïîäîïå÷íûõ, îòâåòñòâåííîñòü îïå-
êóíîâ è îðãàíîâ îïåêè, îñíîâàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ ïðå-
êðàùåíèÿ îïåêè.

Ìíîãèå ïðåäóñìîòðåííûå â íåì íîâûå íîðìû (íî-
âåëëû), âîïðåêè çàâåðåíèþ àâòîðîâ Çàêîíà, ÿâëÿþòñÿ
íå âïîëíå ÷åòêèìè è îáîñíîâàííûìè, ÷òî ïîòðåáóåò
áîëüøîé îñìîòðèòåëüíîñòè â èõ ïðèìåíåíèè.

1. Ïðàâîâîé ðåæèì èìóùåñòâà íåäååñïîñîá-
íûõ ïîäîïå÷íûõ

1.1. Çàêîí (ñò. 18) îáÿçûâàåò îïåêóíà â òðåõäíåâ-
íûé ñðîê ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ åãî ïðàâ è îáÿçàí-
íîñòåé ïðèíÿòü ïî îïèñè èìóùåñòâî ïîäîïå÷íîãî îò
ëèö, îñóùåñòâëÿâøèõ åãî õðàíåíèå. Îïèñü èìóùåñò-
âà ñîñòàâëÿåòñÿ îðãàíîì îïåêè â ïðèñóòñòâèè îïåêó-
íà, ïðåäñòàâèòåëåé ÒÑÆ, æèëèùíîãî èëè èíîãî êî-
îïåðàòèâà, óïðàâëÿþùåé îðãàíèçàöèè ëèáî îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë.

Çàêîí íå ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíîãî ïðèñóò-
ñòâèÿ ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî ïðè ñîñòàâëåíèè îïè-
ñè èìóùåñòâà, ñîáñòâåííèêîì êîòîðîãî îí ÿâëÿåòñÿ, è
äàæå íå äîïóñêàåò òàêîé âîçìîæíîñòè3, óêàçûâàÿ

ëèøü, ÷òî ïðè ñîñòàâëåíèè îïèñè ìîãóò ïðèñóòñòâî-
âàòü “èíûå” çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà. Çàêîí íå
îáÿçûâàåò èçâåùàòü ïîäîïå÷íîãî î ñîñòàâëåíèè îïè-
ñè, çíàêîìèòü åãî ñ íåþ. Íåäååñïîñîáíûé, ñëåäîâàòå-
ëüíî, ëèøåí âîçìîæíîñòè ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïðàâè-
ëüíîñòü è ïîëíîòó åå ñîñòàâëåíèÿ: âñå ëè èìóùåñòâî
áûëî îïèñàíî, âåðíî ëè îïðåäåëåíû åãî ñîñòîÿíèå è
ñòîèìîñòü, ïðàâèëüíî ëè âûäåëåíà äîëÿ ïîäîïå÷íî-
ãî è ò.ä. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìíîãèõ ãðàæäàí,
ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, íå èñêëþ÷àåò, íà
íàø âçãëÿä, âîçìîæíîñòè èõ ó÷àñòèÿ â óêàçàííûõ
ïðîöåäóðàõ.

Â Çàêîíå íå ðåãëàìåíòèðîâàíû ñëó÷àè, êîãäà èìó-
ùåñòâî ïîäîïå÷íîãî íàõîäèòñÿ íå ó êîãî-ëèáî íà õðà-
íåíèè, à íåïîñðåäñòâåííî ó ñàìîãî äîñåëå äååñïîñîá-
íîãî ëèöà. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îïåêóíîì òàêîãî ëèöà
ñòàíîâèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ÷ëåí åãî ñåìüè, ïðîæèâàþ-
ùèé ñ ïîäîïå÷íûì â îäíîé êâàðòèðå è âåäóùèé ñ íèì
îáùåå õîçÿéñòâî, ïîðÿäîê ðåøåíèÿ âîïðîñà î ñòàòóñå
è ïðèíàäëåæíîñòè òîãî èëè èíîãî (÷àñòî ñîâìåñòíî
íàæèòîãî) èìóùåñòâà ïðèîáðåòàåò äëÿ íåäååñïîñîá-
íîãî îñîáóþ âàæíîñòü.

1.2. Çàêîí âîçëàãàåò íà îïåêóíà îáÿçàííîñòü çàáî-
òèòüñÿ î ïåðåäàííîì åìó èìóùåñòâå íåäååñïîñîáíî-
ãî, íå äîïóñêàòü óìåíüøåíèÿ åãî ñòîèìîñòè è ñïîñîá-
ñòâîâàòü èçâëå÷åíèþ èç íåãî äîõîäîâ. Ïðè ýòîì óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî çàáîòèòüñÿ îá ýòîì èìóùåñòâå îïåêóí
îáÿçàí “êàê î ñâîåì ñîáñòâåííîì”. Ïîäîáíûé, ñ ïî-
çâîëåíèÿ ñêàçàòü, êðèòåðèé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå
äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîâðåìåííîì ïðàâîâîì àêòå.
Îïåêóí, êàê è ëþáîé ãðàæäàíèí, ìîæåò íå ïðîÿâëÿòü
íàäëåæàùåé çàáîòû î ñâîåì ñîáñòâåííîì èìóùåñòâå, â
îòëè÷èå îò ÷óæîãî ââåðåííîãî åìó èìóùåñòâà.

1.3. Çàêîí óñòàíàâëèâàåò â îòíîøåíèè îïåêóíîâ
ðÿä îãðàíè÷åíèé è çàïðåòîâ ïî ðàñïîðÿæåíèþ èìó-
ùåñòâîì íåäååñïîñîáíûõ.

Òàê, îïåêóíó ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî âíîñèòü äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà ïîäîïå÷íîãî òîëüêî â êðåäèòíûå îðãà-
íèçàöèè, íå ìåíåå ïîëîâèíû àêöèé (äîëåé) êîòîðûõ
ïðèíàäëåæèò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èìóùåñòâî ïî-
äîïå÷íîãî íå ïîäëåæèò ïåðåäà÷å â çàåì, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñëó÷àåâ, åñëè âîçâðàò çàéìà îáåñïå÷åí èïîòåêîé
(çàëîãîì íåäâèæèìîñòè).
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1 Ê ïðàâîîòíîøåíèÿì, âîçíèêøèì äî äíÿ âñòóïëåíèÿ Çà-
êîíà â ñèëó, îí ïðèìåíÿåòñÿ â îòíîøåíèè ïðàâ è îáÿçàííî-
ñòåé, êîòîðûå âîçíèêëè ïîñëå äíÿ âñòóïëåíèÿ åãî â ñèëó.

2 Ýòè âîïðîñû áûëè ðàññìîòðåíû â ïðåäûäóùåì âûïóñ-
êå æóðíàëà.

3 Äëÿ ñðàâíåíèÿ: îïèñü èìóùåñòâà íåñîâåðøåííîëåòíå-
ãî ïîäîïå÷íîãî, äîñòèãøåãî âîçðàñòà 14 ëåò, êàê óêàçàíî â
Çàêîíå, ñîñòàâëÿåòñÿ â åãî ïðèñóòñòâèè ïî åãî æåëàíèþ.
Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî èìóùåñòâî íåäååñïîñîáíîãî, êîòî-
ðûì ÷àùå âñåãî ïðèçíàåòñÿ âçðîñëûé ÷åëîâåê, — êàòåãîðèÿ
áîëåå çðèìàÿ, ÷åì èìóùåñòâî íåñîâåðøåííîëåòíåãî. Êðîìå
òîãî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî íåäååñïîñîáíûì ïî ïðàêòèêå Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ ìîæåò áûòü ïðèçíàí òàêæå è íåñîâåðøåííî-
ëåòíèé â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò, òî ñòàíîâèòñÿ âäâîéíå
íåëîãè÷íûì ïðàâèëî, ïî êîòîðîìó íåñîâåðøåííîëåòíèé
íåäååñïîñîáíûé ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ñîñòàâëåíèè
îïèñè åãî èìóùåñòâà, à âçðîñëûé — íåò.



Íåêîòîðûå äðóãèå çàïðåòû â îòíîøåíèè äåéñòâèé
îïåêóíîâ ñôîðìóëèðîâàíû äâîéñòâåííî è ïîòîìó âå-
ñüìà îïàñíî äëÿ ïîäîïå÷íûõ.

1.3.1. Ñîãëàñíî Çàêîíó îïåêóí íå âïðàâå çàêëþ-
÷àòü êðåäèòíûé äîãîâîð è äîãîâîð çàéìà îò èìåíè ïî-
äîïå÷íîãî, âûñòóïàþùåãî çàåìùèêîì, çà èñêëþ÷åíè-
åì ñëó÷àåâ, åñëè ïîëó÷åíèå çàéìà òðåáóåòñÿ â öåëÿõ
ñîäåðæàíèÿ ïîäîïå÷íîãî èëè îáåñïå÷åíèÿ åãî æèëûì
ïîìåùåíèåì. Â ýòîé íîðìå äàëåå ãîâîðèòñÿ, ÷òî êðå-
äèòíûé äîãîâîð, äîãîâîð çàéìà â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ
çàêëþ÷àþòñÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ îðãàíà
îïåêè.

Íåòðóäíî çàìåòèòü â ýòîé íîðìå âíóòðåííèå
ïðîòèâîðå÷èÿ.

Âî-ïåðâûõ, îïåêóí, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå âïðàâå çà-
êëþ÷àòü äîãîâîðû îáîèõ âèäîâ (è êðåäèòà è çàéìà), à,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, — âñå æå ìîæåò çàêëþ÷èòü äîãîâîð
îäíîãî èç âèäîâ (äîãîâîð çàéìà)4, åñëè óáåäèò îðãàí
îïåêè â òîì, ÷òî öåëüþ åãî äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ “ñîäåð-
æàíèå ïîäîïå÷íîãî”. Ñòîëü øèðîêàÿ è ðàñïëûâ÷àòàÿ
ôîðìóëèðîâêà öåëè ïîëó÷åíèÿ çàéìà ïî-ñóùåñòâó
ñâîäèò íà íåò ïåðâîíà÷àëüíûé çàïðåò íà çàêëþ÷åíèå
äîãîâîðà óêàçàííîãî âèäà è ñîçäàåò ëàçåéêó äëÿ íå-
äîáðîñîâåñòíîãî îïåêóíà.

Âî-âòîðûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, èñêëþ÷åíèå èç ïðà-
âèëà ïðåäóñìîòðåíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ â óêàçàííûõ öå-
ëÿõ ëèøü çàéìà, íî íå êðåäèòà. Ïîëó÷åíèå êðåäèòà,
êàê óêàçàíî â íà÷àëå íîðìû, âîîáùå íå äîïóñêàåòñÿ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê îáíàðóæèâàåòñÿ â êîíöå íîð-
ìû, îðãàí îïåêè âïðàâå äàòü ðàçðåøåíèå íà çàêëþ÷å-
íèå êàê äîãîâîðà çàéìà, òàê è äîãîâîðà êðåäèòà. À ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îïåêóí â íàðóøåíèå îáùåãî ïðàâèëà
ìîæåò òàêîé êðåäèò ïîëó÷èòü. Íà ïðàêòèêå ïîëó÷å-
íèå êðåäèòà îò èìåíè íåäååñïîñîáíîãî ìîæåò ïî-
âëå÷ü ñàìûå ïàãóáíûå äëÿ íåãî ñàìîãî è åãî èìóùåñò-
âà ïîñëåäñòâèÿ ïî ïðè÷èíå, íàïðèìåð, íåâîçìîæíî-
ñòè ñâîåâðåìåííîãî ïîãàøåíèÿ òàêîãî êðåäèòà.

1.3.2. Â Çàêîíå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî îïåêóí íå
âïðàâå çàêëþ÷àòü äîãîâîð î ïåðåäà÷å èìóùåñòâà ïî-
äîïå÷íîãî â ïîëüçîâàíèå íà ñðîê, ïðåâûøàþùèé
5 ëåò.

Îäíàêî ñîãëàñíî ýòîé æå íîðìå çàêëþ÷åíèå òàêî-
ãî äîãîâîðà âñå æå äîïóñêàåòñÿ “ïðè íàëè÷èè îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá îñîáîé âûãîäå òàêîãî
äîãîâîðà” è ïîëó÷åíèè ðàçðåøåíèÿ îðãàíà îïåêè.
Ïðè ýòîì â Çàêîíå íå óêàçûâàåòñÿ äëÿ êîãî äîëæíî
áûòü “îñîáî âûãîäíûì” òàêîå ëèøåíèå íåäååñïîñîá-
íîãî âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàíèÿ ñâîèì èìóùåñòâîì
(íàïðèìåð, äà÷åé), äà åùå íà ñòîëü äëèòåëüíûé ñðîê:
äëÿ ñàìîãî íåäååñïîñîáíîãî èëè ìîæåò áûòü åãî îïå-
êóíà, îðãàíà îïåêè (?). Íèêàêîãî ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ (ñî-
ãëàñèÿ) íåäååñïîñîáíîãî ñîáñòâåííèêà èìóùåñòâà â
ðåøåíèè äàííîãî âîïðîñà Çàêîí íå òðåáóåò. Íåäåå-
ñïîñîáíûé ìîæåò ïîæèçíåííî (ñ ó÷åòîì åãî âîçðàñòà)

ëèøèòüñÿ âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì èìóùåñò-
âîì, èáî ïðåäåëüíûé ñðîê ïåðåäà÷è èìóùåñòâà íå
óñòàíîâëåí (îò 5 ëåò).

Âûãîäà íåïîñðåäñòâåííî äëÿ ïîäîïå÷íîãî ÿâëÿåò-
ñÿ óñëîâèåì ëèøü äëÿ îò÷óæäåíèÿ åãî íåäâèæèìîãî
èìóùåñòâà ïî äîãîâîðó ðåíòû èëè ìåíû.

1.3.3. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 20 Çàêîíà íåäâèæè-
ìîå èìóùåñòâî ïîäîïå÷íîãî íå ïîäëåæèò îò÷óæäå-
íèþ, çà èñêëþ÷åíèåì ðÿäà ñëó÷àåâ. Îäíèì èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ îò÷óæäåíèå æèëîãî äîìà, êâàðòèðû, ÷àñòè
æèëîãî äîìà èëè êâàðòèðû, ïðèíàäëåæàùèõ ïîäî-
ïå÷íîìó, ïðè ïåðåìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà ïîäîïå÷íî-
ãî (ï. 4).

Íà ïåðâûé âçãëÿä, äàííàÿ íîðìà ñîìíåíèé â ñâîåé
îáîñíîâàííîñòè íå âûçûâàåò. Äåéñòâèòåëüíî, îïåêóí
ìîæåò â ïðèíöèïå ïîäîáðàòü áîëåå ïîäõîäÿùèé âà-
ðèàíò ïðîæèâàíèÿ äëÿ ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî.

Îïàñåíèÿ, îäíàêî, âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ íåîïðåäå-
ëåííîñòüþ è êàòåãîðè÷íîñòüþ äàííîé íîðìû.

Âî-ïåðâûõ, íå ÿñíû ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì íåäåå-
ñïîñîáíûé ïîêèäàåò ñâîé äîì, êâàðòèðó, à òàêæå ïðà-
âîâûå îñíîâàíèÿ ýòîãî.

“Ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà” — âåñüìà íåîïðåäå-
ëåííàÿ êàòåãîðèÿ, îíà ìîæåò íîñèòü êàê ïîñòîÿííûé,
òàê è âðåìåííûé õàðàêòåð; áûòü âûçâàíà ðàçíûìè
ïðè÷èíàìè (ïåðååçäîì ê ðîäñòâåííèêàì (îïåêóíó)
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåäååñïîñîáíîãî óõîäîì; ïîòðåáíî-
ñòüþ â ñðåäñòâàõ îò ðåàëèçàöèè íåäâèæèìîñòè äëÿ
îïëàòû äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, îïåðàöèè, íåîáõî-
äèìûõ ïîäîïå÷íîìó; ïîìåùåíèåì åãî â ÏÍÈ); èìåòü
ðàçëè÷íûå ïðàâîâûå îñíîâàíèÿ — äîãîâîð êóï-
ëè-ïðîäàæè, ìåíû è äð.

Îäíàêî ïåðååçä íåäååñïîñîáíîãî íà íîâîå ìåñòî
æèòåëüñòâà ïî äîãîâîðó ìåíû ëèáî â öåëÿõ îïëàòû
äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ äàííîé íîðìîé íå îõâàòû-
âàþòñÿ, ò.ê. îò÷óæäåíèÿ íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà
íåäååñïîñîáíîãî ïî ýòèì îñíîâàíèÿì ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûìè èñêëþ÷åíèÿìè (ïóíêòàìè 3 è 5) èç
îáùåãî ïðàâèëà ñò. 20 î çàïðåùåíèè îò÷óæäåíèÿ íå-
äâèæèìîãî èìóùåñòâà ïîäîïå÷íîãî. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà íåäååñïîñîáíîãî â êîí-
òåêñòå ï. 4 ñò. 20 Çàêîíà äîëæíà áûòü âûçâàíà êàêè-
ìè-òî èíûìè íåèçâåñòíûìè ïðè÷èíàìè. Òàêàÿ íåîï-
ðåäåëåííîñòü ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü çëîóïîòðåáëå-
íèÿ â îòíîøåíèè ïîäîïå÷íûõ.

Âî-âòîðûõ, íå ÿñíî ïî÷åìó ïåðåìåíà ìåñòà æèòå-
ëüñòâà íåäååñïîñîáíîãî äîëæíà íåïðåìåííî âëå÷ü
îò÷óæäåíèå åãî ïðåæíåãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ. Ñòà-
òüÿ 20 ñêîíñòðóèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî íå ïðîñòî
äîïóñêàåò (â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ), à ïî-ñóùåñòâó
ïðÿìî ïðåäóñìàòðèâàåò îò÷óæäåíèå æèëüÿ ïîäîïå÷-
íîãî ïðè ïåðåìåíå åãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

1.3.4. Êàê ñëåäóåò èç ñò. 21 Çàêîíà, íà ñîâåðøåíèå
îïåêóíîì ñäåëîê ñ èìóùåñòâîì ïîäîïå÷íîãî, â ò.÷. ïî
åãî îò÷óæäåíèþ (âêëþ÷àÿ äàðåíèå), òðåáóåòñÿ ïðåä-
âàðèòåëüíîå ðàçðåøåíèå îðãàíà îïåêè.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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4 Â ýòîé ñâÿçè â Çàêîíå öåëåñîîáðàçíî áûëî áû ïðåäó-
ñìîòðåòü öåëåâîé çàåì (ñò. 814 ÃÊ ÐÔ).



Èç ýòîãî ïðàâèëà ìîæíî ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âû-
âîä, ÷òî îïåêóí ïðè ïîëó÷åíèè ðàçðåøåíèÿ âïðàâå çà-
êëþ÷àòü äîãîâîð äàðåíèÿ, ÷òî âñòóïàåò â ÿâíîå ïðîòè-
âîðå÷èå ñî ñò. 575 ÃÊ ÐÔ, âîîáùå íå äîïóñêàþùåé
äàðåíèå îò èìåíè íåäååñïîñîáíîãî åãî îïåêóíîì, çà
èñêëþ÷åíèåì îáû÷íûõ ïîäàðêîâ, ñòîèìîñòü êîòîðûõ
íå ïðåâûøàåò 5 ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû
òðóäà.

Ýòà êîëëèçèÿ íîðì, èìåþùàÿ ìåñòî è â ñàìîì ÃÊ
ÐÔ (ñì. ñò. 575 è 37 ÃÊ ÐÔ), ÿâëÿåòñÿ ëàçåéêîé äëÿ íà-
ðóøåíèé ïðàâ íåäååñïîñîáíîãî.

1.3.5. Îðãàí îïåêè ïî çàÿâëåíèþ îïåêóíà äîëæåí
ïðåäîñòàâèòü åìó â ïèñüìåííîé ôîðìå ðàçðåøåíèå íà
ñîâåðøåíèå ñäåëêè ñ èìóùåñòâîì íåäååñïîñîáíîãî
ëèáî îòêàç â âûäà÷å òàêîãî ðàçðåøåíèÿ.

Âûçûâàåò íåäîóìåíèå, îäíàêî, òîò ôàêò, ÷òî ñî-
ãëàñíî ñò. 21 Çàêîíà ìîòèâèðîâàòü ñâîå ðåøåíèå îð-
ãàí îïåêè äîëæåí ëèøü â ñëó÷àå îòêàçà â âûäà÷å òà-
êîãî ðàçðåøåíèÿ. Ñëåäóÿ áóêâå Çàêîíà ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçðåøåíèå íà çàêëþ÷åíèå ñäåëêè
íèêàêîé ìîòèâèðîâêè íå òðåáóåò. Ýòî òèïè÷íîå íåäî-
ìûñëèå ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëÿ, êîãäà äîçâîëåíèå,
ò.å. ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå òîãî èëè èíîãî âîïðîñà
(â îòëè÷èå îò îòêàçà) íèêàêîãî îáîñíîâàíèÿ íå ïðåä-
ïîëàãàåò. Î ñåðüåçíîñòè ïðîáëåìû ãîâîðèò, õîòÿ è íå
âïîëíå êîððåêòíîå, íàçâàíèå ñò. 21: “Ïðåäâàðèòåëü-
íîå ðàçðåøåíèå îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, çà-
òðàãèâàþùåå (!? — Þ. À.) îñóùåñòâëåíèå èìóùåñò-
âåííûõ ïðàâ ïîäîïå÷íîãî”.

Ïðèìå÷àòåëüíî â ýòîé ñâÿçè, ÷òî â ñò. 19 Çàêîíà
îðãàíàì îïåêè ïðåäïèñàíî äàâàòü îïåêóíàì ïîìèìî
ðàçðåøåíèé (êñòàòè, îá îòêàçàõ â âûäà÷å ðàçðåøåíèé
â ñò. 19 çàáûòî) òàêæå è îáÿçàòåëüíûå äëÿ èñïîëíåíèÿ
óêàçàíèÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå â îòíîøåíèè ðàñïîðÿ-
æåíèÿ èìóùåñòâîì ïîäîïå÷íûõ. Ýòî íîâîââåäåíèå,
îäíàêî, äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ â Çàêîíå íå ïîëó÷èëî.
Ñïåöèàëüíàÿ íîðìà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îñíîâàíèÿ
è ïîðÿäîê âûäà÷è òàêèõ óêàçàíèé (â îòëè÷èå îò ðàçðå-
øåíèé) îòñóòñòâóåò.

1.3.6. Â Çàêîíå íåîáîñíîâàííî îãðàíè÷åíû âîç-
ìîæíîñòè çàùèòû ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ.

Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 21 Çàêîíà ïðåäâàðèòåëüíîå ðàç-
ðåøåíèå, âûäàííîå îðãàíîì îïåêè, èëè îòêàç â åãî
âûäà÷å ìîãóò áûòü îñïîðåíû â ñóäåáíîì ïîðÿäêå îïå-
êóíîì, èíûìè çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè, à òàêæå
ïðîêóðîðîì.

Ñàì íåäååñïîñîáíûé, êàê èçâåñòíî, íå âïðàâå ïî-
äàâàòü êàêèå-ëèáî çàÿâëåíèÿ â ñóä, â ò.÷. æàëîáû íà
äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèå) îðãàíà îïåêè, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì çàèíòåðåñîâàííûì ëèöîì. Çàòî ñóäÿ ïî
ôîðìóëèðîâêå Çàêîí ïðè÷èñëÿåò îïåêóíà ê çàèíòåðå-
ñîâàííûì ëèöàì. Â ÷åì åãî “èíòåðåñ” â ñäåëêå ïî îò-
÷óæäåíèþ èìóùåñòâà ïîäîïå÷íîãî ìîæíî òîëüêî
äîãàäûâàòüñÿ...

Ïîíÿòíî, ÷òî “èíûå” çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà, ïðà-
âà êîòîðûõ ìîãóò áûòü çàòðîíóòû îò÷óæäåíèåì èìó-
ùåñòâà íåäååñïîñîáíîãî, ïðè îñïàðèâàíèè â ñóäå ðàç-

ðåøåíèÿ îðãàíà îïåêè áóäóò ïðåæäå âñåãî áëþñòè
ñâîè èíòåðåñû, íåæåëè èíòåðåñû íåäååñïîñîáíîãî.

Ïðîêóðîð íàäåëåí ïðàâîì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â ñóä
â çàùèòó çàêîííûõ èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíûõ (ñò. 45
ÃÏÊ ÐÔ). Îäíàêî ðàññìàòðèâàòü îáðàùåíèÿ íåäåå-
ñïîñîáíûõ, ïûòàþùèõñÿ çàùèòèòü ñâîè èíòåðåñû,
Ãåíåðàëüíàÿ ïðîêóðàòóðà ÐÔ îòêàçûâàåòñÿ5.

Â òàêîé ñèòóàöèè íåäååñïîñîáíûé, ëèøàþùèéñÿ
ñâîåãî èìóùåñòâà, ìîã áû ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ïðà-
âîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñò. 46 ÃÏÊ ÐÔ âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì â
çàùèòó ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ äðóãèõ
ëèö ïî èõ ïðîñüáå. Ïðè÷åì çàÿâëåíèå â çàùèòó çàêîí-
íûõ èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíîãî ìîæåò áûòü ïîäàíî
íåçàâèñèìî îò ïðîñüáû ëèöà èëè åãî çàêîííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ. Îäíàêî ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñî-
ãëàñíî óïîìÿíóòîé ñò. 46 ÃÏÊ ÐÔ òàêèå îðãàíèçàöèè
âïðàâå îñóùåñòâèòü óêàçàííûå äåéñòâèÿ ëèøü â “ñëó-
÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì”. Òî åñòü äëÿ ðåàëè-
çàöèè ñò. 46 ÃÏÊ ÐÔ ïðèìåíèòåëüíî ê òåì èëè èíûì
ïðàâîîòíîøåíèÿì óêàçàíèå íà ïðàâîìî÷èÿ îðãàíèçà-
öèé ïî îñïàðèâàíèþ ÷üèõ-ëèáî ðåøåíèé äîëæíî ñî-
äåðæàòüñÿ â îòðàñëåâîì çàêîíå.

Íàïðèìåð, îðãàíèçàöèè, êîòîðûì çàêîíîì èëè èõ
óñòàâîì ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí,
âêëþ÷åíû ñòàòüåé 47 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â êðóã ñóáúåêòîâ, êîòîðûå âïðàâå ïîäàòü æàëî-
áó íà äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòíèêîâ
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, âðà÷åáíûõ
êîìèññèé, óùåìëÿþùèõ ïðàâà è çàêîííûå èíòåðåñû
ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Àíàëîãè÷íîå ïðàâèëî â ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòå-
ëüñòâå” íå ïðåäóñìîòðåíî. Â ïåðå÷åíü ëèö, óêàçàííûõ
â ÷. 3 ñò. 21 Çàêîíà, îðãàíèçàöèè è äðóãèå ñóáúåêòû,
êîòîðûì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 46 ÃÏÊ ÐÔ ïðåäîñòàâ-
ëåíî ïðàâî çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíûõ,
íå âêëþ÷åíû. Ñîçíàòåëüíàÿ ëè ýòî ïîçèöèÿ àâòîðîâ
Çàêîíà èëè æå ýòî î÷åðåäíîå íåäîìûñëèå ñêàçàòü
òðóäíî. Âèäèìî è òî è äðóãîå.

1.4. Çàêîí ñîäåðæèò âîïèþùóþ þðèäè÷åñêóþ
îøèáêó, ñïîñîáíóþ ïîâëå÷ü ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ
ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ.

Ñîãëàñíî ÷. 4 ñò. 21 Çàêîíà ïðè îáíàðóæåíèè ôàê-
òà çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà îò èìåíè ïîäîïå÷íîãî áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ îðãàíà îïåêè ïîñëåä-
íèé îáÿçàí îáðàòèòüñÿ îò èìåíè ïîäîïå÷íîãî â ñóä ñ
òðåáîâàíèåì î ðàñòîðæåíèè òàêîãî äîãîâîðà. Ïðè
åãî ðàñòîðæåíèè èìóùåñòâî, ïðèíàäëåæàâøåå ïîäî-
ïå÷íîìó ïîäëåæèò âîçâðàòó. Ýòî æå ïðàâèëî ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ äëÿ ñëó÷àåâ îáíàðóæåíèÿ ôàêòà îò÷óæ-
äåíèÿ æèëîãî ïîìåùåíèÿ ïîäîïå÷íîãî â îáõîä îðãà-
íîâ îïåêè (÷. 3 ñò. 20).
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5 Ñì.: Îáðàùåíèå ÍÏÀ Ðîññèè ê Ãåíåðàëüíîìó ïðîêóðî-
ðó ÐÔ â ðóáðèêå “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” íàñòîÿùåãî âûïóñêà
ÍÏÆ.



Êàæäîìó þðèñòó, îäíàêî, äîëæíî áûòü õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî ðàñòîðæåíèå äîãîâîðà íå ïðåäïîëàãàåò
ïåðåõîä ïðàâà ñîáñòâåííîñòè ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ñîá-
ñòâåííèêó, à îçíà÷àåò ïðåêðàùåíèå äåéñòâèÿ äîãîâî-
ðà íà áóäóùåå âðåìÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìóùåñòâî íåäååñïîñîáíîãî
áûëî äåéñòâèòåëüíî åìó âîçâðàùåíî, îðãàí îïåêè,
îáðàùàÿñü â ñóä, îáÿçàí ïîòðåáîâàòü íå ðàñòîðæåíèÿ
äîãîâîðà, à ïðèçíàíèÿ ñäåëêè íè÷òîæíîé ñ ïðèìåíå-

íèåì ïîñëåäñòâèé íåäåéñòâèòåëüíîñòè íè÷òîæíîé

ñäåëêè (ñò. 167, 168 ÃÊ ÐÔ). Íè÷òîæíûìè ÿâëÿþòñÿ
ñäåëêè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì çàêîíà. Â
äàííîì ñëó÷àå îòñóòñòâèå ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçðå-
øåíèÿ îðãàíà îïåêè íàðóøàåò òðåáîâàíèÿ ÃÊ ÐÔ è
ÔÇ “Îá îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâå”.

2. Íàäçîð çà äåÿòåëüíîñòüþ îïåêóíîâ
Çàêîí íå âûäåëÿåò íàäçîð çà äåÿòåëüíîñòüþ îïåêó-

íîâ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãëàâó, à ïîìåùàåò åãî â ãëàâó
îá îòâåòñòâåííîñòè (?!) îïåêóíîâ è îðãàíîâ îïåêè6,
÷òî êðàéíå íåóäà÷íî ñ þðèäèêî-òåõíè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ è, â òî æå âðåìÿ, ñèìïòîìàòè÷íî.

2.1. Ñòàòüÿ 24 îáÿçûâàåò îðãàíû îïåêè îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðîâåðêó óñëîâèé æèçíè ïîäîïå÷íûõ, ñîáëþäå-
íèÿ îïåêóíàìè ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïîäîïå÷-
íûõ, îáåñïå÷åíèÿ ñîõðàííîñòè èõ èìóùåñòâà, à òàêæå
âûïîëíåíèÿ îïåêóíàìè îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé îð-
ãàíîâ îïåêè, äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åííûõ â àêò î íà-
çíà÷åíèè îïåêóíà ëèáî äîãîâîð îá îñóùåñòâëåíèè
îïåêè.

Ïîðÿäîê è ñðîêè èñïîëíåíèÿ óêàçàííûõ îáÿçàííî-
ñòåé â Çàêîíå íå ðåãëàìåíòèðîâàíû. Îíè äîëæíû
áûòü îïðåäåëåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ.

2.2. Îïåêóí åæåãîäíî íå ïîçäíåå 1 ôåâðàëÿ (åñëè
èíîé ñðîê íå óñòàíîâëåí äîãîâîðîì îá îñóùåñòâëå-
íèè îïåêè) îáÿçàí ïðåäñòàâëÿòü â îðãàí îïåêè îò÷åò

â ïèñüìåííîé ôîðìå çà ïðåäûäóùèé ãîä î õðàíåíèè,
èñïîëüçîâàíèè è óïðàâëåíèè èìóùåñòâîì ïîäîïå÷-
íîãî ñ ïðèëîæåíèåì ïëàòåæíûõ äîêóìåíòîâ. Îò÷åò
äîëæåí ñîäåðæàòü ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè èìóùåñòâà è
ìåñòå åãî õðàíåíèÿ, ïðèîáðåòåíèè èìóùåñòâà âçàìåí
îò÷óæäåííîãî, äîõîäàõ, ïîëó÷åííûõ îò óïðàâëåíèÿ
èìóùåñòâîì ïîäîïå÷íîãî, è ðàñõîäàõ, ïðîèçâåäåí-
íûõ çà ñ÷åò èìóùåñòâà ïîäîïå÷íîãî ñ óêàçàíèåì äàò
ïîëó÷åíèÿ ñóìì ñî ñ÷åòà ïîäîïå÷íîãî è ïðîèçâåäåí-
íûõ çà ñ÷åò ýòèõ ñóìì çàòðàò äëÿ íóæä ïîäîïå÷íîãî.

Îò÷åò óòâåðæäàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì îðãàíà îïåêè,
ïîñëå ÷åãî îðãàí îïåêè èñêëþ÷àåò èç îïèñè èìóùåñò-
âà ïîäîïå÷íîãî ïðèøåäøèå â íåãîäíîñòü âåùè è âíî-
ñèò â îïèñü ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ. Îò÷åò îïå-
êóíà õðàíèòüñÿ â ëè÷íîì äåëå ïîäîïå÷íîãî. Ïðàâèëà

åãî âåäåíèÿ, à òàêæå ôîðìà îò÷åòà îïåêóíà òàêæå
óñòàíàâëèâàþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ.

Îò÷åò îïåêóíà, êàê ñëåäóåò èç Çàêîíà, êàñàåòñÿ ñó-
ãóáî ôèíàíñîâîé ñîñòàâëÿþùåé åãî äåÿòåëüíîñòè. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, â èíòåðåñàõ íåäååñïîñîáíîãî â îò÷å-
òå îïåêóíà íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü òàêæå è ïîçè-
öèè, îòðàæàþùèå âûïîëíåíèå îïåêóíîì ôóíêöèé íå-
èìóùåñòâåííîãî õàðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè ïî îáåñïå÷å-
íèþ íåäååñïîñîáíîãî ñâîåâðåìåííûì ëå÷åíèåì, ïî
ïðèîáùåíèþ åãî ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé åãî ëè÷íîñòè è äð. Èìååò ñìûñë âêëþ-
÷èòü â îò÷åò ïóíêò, â êîòîðîì îòðàæàëîñü áû ìíåíèå
îïåêóíà î íàëè÷èè/îòñóòñòâèè îñíîâàíèé äëÿ ïðèçíà-
íèÿ ïîäîïå÷íîãî äååñïîñîáíûì, ÷òî âûòåêàåò èç ñî-
îòâåòñòâóþùåé îáÿçàííîñòè îïåêóíà.

2.3. Ïðè îáíàðóæåíèè íåíàäëåæàùåãî èñïîëíå-
íèÿ îïåêóíîì îáÿçàííîñòåé ïî îõðàíå (óïðàâëåíèþ)
èìóùåñòâà ïîäîïå÷íîãî (ïîð÷à, íåíàäëåæàùåå õðà-
íåíèå, ðàñõîäîâàíèå èìóùåñòâà íå ïî íàçíà÷åíèþ,
ñîâåðøåíèå äåéñòâèé, ïîâëåêøèõ çà ñîáîé óìåíüøå-
íèå ñòîèìîñòè èìóùåñòâà ïîäîïå÷íîãî, è äð.) îðãàí
îïåêè îáÿçàí ñîñòàâèòü îá ýòîì àêò è ïðåäúÿâèòü òðå-
áîâàíèå ê îïåêóíó î âîçìåùåíèè óáûòêîâ, ïðè÷èíåí-
íûõ ïîäîïå÷íîìó (÷. 3 ñò. 26 Çàêîíà).

2.4. Âàæíûì íîâîââåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå
Çàêîíà ê ëèöàì, êîòîðûì ñòàëî èçâåñòíî îá óãðîçå
æèçíè èëè çäîðîâüþ ãðàæäàíèíà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä
îïåêîé, î íàðóøåíèè åãî ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ.
Ýòè ëèöà îáÿçàíû ñîîáùèòü îá ýòîì â îðãàí îïåêè ïî
ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî íàõîæäåíèÿ ïîäîïå÷íîãî èëè
ïðîêóðîðó.

Ïðè ïîëó÷åíèè óêàçàííûõ ñâåäåíèé îðãàí îïåêè
îáÿçàí ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû ïî çàùèòå ïðàâ è
çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïîäîïå÷íîãî è â ïèñüìåííîé
ôîðìå óâåäîìèòü îá ýòîì çàÿâèòåëÿ (÷. 4 ñò. 24
Çàêîíà).

Äàííàÿ íîðìà ïîçâîëèò ëþáûì êàê ôèçè÷åñêèì,
òàê è þðèäè÷åñêèì ëèöàì, â ò.÷. ïðàâîçàùèòíûì
îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì, îïåðàòèâíî ðåàãèðî-
âàòü íà ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè íàðóøåíèé ïðàâ
íåäååñïîñîáíûõ.

2.5. Åäèíñòâåííûì ïðàâîì, êîòîðûì Çàêîí íàäå-
ëèë ñàìîãî ïîäîïå÷íîãî, ÿâëÿåòñÿ ïðàâî îáæàëîâàòü
äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèå îïåêóíà â îðãàí îïåêè (÷. 3
ñò. 24 Çàêîíà).

Îäíàêî ïðè ýòîì íèêàêèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòîìó
ïðàâó îáÿçàííîñòåé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ îïåêè íå ïðî-
ïèñàíî... Åñëè ïðè ïîëó÷åíèè ñâåäåíèé îò óêàçàííûõ
âûøå ëèö î íàðóøåíèè ïðàâ ïîäîïå÷íûõ (÷. 4 ñò. 24)
îðãàíó îïåêè ïðåäïèñûâàåòñÿ “ïðèíÿòü ìåðû” è “óâå-
äîìèòü çàÿâèòåëÿ”, òî ïîëó÷åíèå àíàëîãè÷íûõ ñâåäå-
íèé èç îáðàùåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñàìîãî íåäååñïî-
ñîáíîãî ãðàæäàíèíà (÷. 3 ñò. 24) îðãàí îïåêè íè ê
÷åìó íå îáÿçûâàåò: íè ê ïðîâåäåíèþ ïðîâåðêè äåÿòå-
ëüíîñòè îïåêóíà, íè ê îòâåòó òàêîìó çàÿâèòåëþ. Â
ýòîé íîðìå íå óêàçûâàþòñÿ ïîðÿäîê è ñðîêè îáæàëî-
âàíèÿ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) îïåêóíà, ïîðÿäîê è ñðî-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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6 Íîðìû, êàñàþùèåñÿ ñîáñòâåííî îòâåòñòâåííîñòè îïå-
êóíîâ è îðãàíîâ îïåêè, íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî îòñûëî÷íûé
õàðàêòåð ê ãðàæäàíñêîìó, àäìèíèñòðàòèâíîìó è óãîëîâíî-
ìó çàêîíîäàòåëüñòâó, à ïîòîìó êàê íå ñîäåðæàùèå íîâåëë
èíòåðåñà äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè íå ïðåä-
ñòàâëÿþò.



êè ðàññìîòðåíèÿ æàëîáû ïîäîïå÷íîãî îðãàíîì îïå-
êè, âèä ïðèíèìàåìîãî ïî äåëó äîêóìåíòà (ðåøåíèÿ),
òðåáîâàíèå î åãî ìîòèâèðîâàííîñòè, ïîðÿäîê åãî íà-
ïðàâëåíèÿ (âðó÷åíèÿ) çàÿâèòåëþ è âîçìîæíî îïåêó-
íó, ÷üè äåéñòâèÿ îáæàëîâàëèñü. Òðàäèöèîííûå îò-
ñûëêè ê äðóãèì çàêîíîäàòåëüíûì àêòàì èëè åùå íå
ïðèíÿòûì ïîñòàíîâëåíèÿì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ çäåñü
òàêæå îòñóòñòâóþò.

Òàêèì îáðàçîì, Çàêîí ñòàâèò íåäååñïîñîáíîãî â
çàâåäîìî ïðîèãðûøíîå ïîëîæåíèå. Ïðàâî ãðàæäàíè-
íó äàíî, à âîò ìåõàíèçì åãî ðåàëèçàöèè íàìåðåííî
ëèáî ïî âñå òîìó æå íåäîìûñëèþ íå ïðåäóñìîòðåí.

3. Ïðåêðàùåíèå îïåêè

3.1. Çàêîí íàçûâàåò 4 ñëó÷àÿ, ïðè êîòîðûõ îïåêà
ïðåêðàùàåòñÿ (ñò. 29):

1) â ñëó÷àå ñìåðòè îïåêóíà ëèáî ïîäîïå÷íîãî;

2) ïî èñòå÷åíèè ñðîêà äåéñòâèÿ àêòà î íàçíà÷åíèè
îïåêóíà;

3) ïðè îñâîáîæäåíèè ëèáî îòñòðàíåíèè îïåêóíà
îò èñïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé;

4) â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 40 ÃÊ ÐÔ (âû-
íåñåíèå ñóäîì ðåøåíèÿ î ïðèçíàíèè ïîäîïå÷íîãî
äååñïîñîáíûì).

Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå âïîëíå
êîððåêòíîé. Ïðè íàñòóïëåíèè ñìåðòè ïîäîïå÷íîãî
èëè â ñëó÷àå âîññòàíîâëåíèÿ åãî äååñïîñîáíîñòè îïå-
êà äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàùàåòñÿ. Îäíàêî â èíûõ ñèòó-
àöèÿõ (ñìåðòè îïåêóíà, ïðè èñòå÷åíèè ñðîêà äåéñòâèÿ
àêòà î åãî íàçíà÷åíèè, ïðè îñâîáîæäåíèè ëèáî îò-
ñòðàíåíèè îïåêóíà îò èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé) îïå-
êà ïðåêðàòèòüñÿ íå ìîæåò, ò.ê. ëèöî ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ íåäååñïîñîáíûì, à ïîòîìó íóæäàþùèìñÿ â
îïåêå. Íåäàðîì ÃÊ ÐÔ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ
îïåêè ñ÷èòàåò ëèøü ïðèçíàíèå ïîäîïå÷íîãî äååñïî-
ñîáíûì (ñò. 40), à îñâîáîæäåíèå è îòñòðàíåíèå îïåêó-
íà (ñò. 39) òàêîâûìè îñíîâàíèÿìè íå ñ÷èòàåò.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåêðàùåíèå ïðàâ è îáÿçàí-
íîñòåé êîíêðåòíîãî îïåêóíà íå ìîæåò è íå äîëæíî
ïðåêðàùàòü îïåêó. Âîïðîñ ìîæåò ñòîÿòü î ïðîäëåíèè
èëè ïåðåîôîðìëåíèè àêòà î íàçíà÷åíèè îïåêóíà, åñëè
èñòåê ñðîê åãî äåéñòâèÿ, ëèáî î çàìåíå îïåêóíà (íà-
çíà÷åíèå íîâîãî îïåêóíà èëè çàêëþ÷åíèå ñ íèì äîãî-
âîðà), ëèáî î âðåìåííîì èñïîëíåíèè îïåêóíñêèõ îáÿ-
çàííîñòåé îðãàíîì îïåêè ïîêà îïåêóí íå áóäåò íàçíà-
÷åí. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåäååñïîñîáíûé îêàæåòñÿ â
ÿâíî óÿçâèìîì ïîëîæåíèè, êîãäà ïðåæíåãî îïåêóíà ó
íåãî óæå íåò, à íîâîãî åùå íåò. Åñëè ñëåäîâàòü ëîãèêå
Çàêîíà, è îïåêà â îòíîøåíèè íåäååñïîñîáíîãî, ëè-
øèâøåãîñÿ îïåêóíà, â ñàìîì äåëå ïðåêðàùàåòñÿ, òî
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñëåä çà ïîòåðåé îïåêóíà íåäååñïî-
ñîáíûé óòðà÷èâàåò ñòàòóñ ïîäîïå÷íîãî, à çíà÷èò âû-
ïàäàåò íà âðåìÿ èç ñôåðû äåéñòâèÿ ÔÇ “Îá îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà”, îêàçûâàÿñü “âíå çàêîíà”. Êòî æå áó-
äåò â ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè çàáîòèòüñÿ î íåì, êàê
íå îðãàí îïåêè?

Íåóäà÷íàÿ ôîðìóëèðîâêà ñò. 29 Çàêîíà ïîçâîëÿåò
îðãàíó îïåêè ñàìîóñòðàíèòüñÿ îò èñïîëíåíèÿ ñâîèõ
ïðÿìûõ îáÿçàííîñòåé.

3.2. Çàêîí âíåñ èçìåíåíèÿ â îñíîâàíèÿ äëÿ îñâî-
áîæäåíèÿ, à òàêæå îòñòðàíåíèÿ îïåêóíà îò èñïîëíå-
íèÿ èì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

3.2.1. Îñâîáîæäåíèå îïåêóíà îò îáÿçàííîñòåé.
Åñëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå äåéñòâîâàâøåé ðåäàê-

öèåé ï. 2 ñò. 39 ÃÊ ÐÔ îïåêóí ìîã áûòü îñâîáîæäåí îò
èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé ïî åãî ïðîñüáå ëèøü ïðè
íàëè÷èè óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí (áîëåçíü, èçìåíåíèå
èìóùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, îòñóòñòâèå âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ ñ ïîäîïå÷íûì è ò.ï.), òî òåïåðü ïî ïðàâèëàì
÷. 3 ñò. 29 Çàêîíà è ï. 2 ñò. 39 ÃÊ ÐÔ â íîâîé ðåäàêöèè
íàëè÷èÿ òàêèõ ïðè÷èí íå òðåáóåòñÿ.

Êðîìå òîãî îñíîâàíèåì äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îïåêó-
íà îò îáÿçàííîñòåé (â ò.÷. âðåìåííî) ìîæåò òàêæå ñëó-
æèòü âîçíèêíîâåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó èíòåðåñà-
ìè ïîäîïå÷íîãî è èíòåðåñàìè îïåêóíà.

Èìåÿ ïî-âèäèìîìó ñòîéêîå íàìåðåíèå íåäîïóñ-
òèòü íåäååñïîñîáíûõ ê ó÷àñòèþ â ðåøåíèè æèçíåííî
âàæíûõ äëÿ íèõ âîïðîñîâ, àâòîðû Çàêîíà íå ïðåäó-
ñìîòðåëè âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ îïåêóíà îò åãî
îáÿçàííîñòåé ïî ïðîñüáå ñàìîãî ïîäîïå÷íîãî.

Æåëàíèå ïîäîïå÷íîãî (ðàçóìååòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ýòî âîçìîæíî) äîëæíî íå òîëüêî ó÷èòûâàòüñÿ
ïðè íàçíà÷åíèè îïåêóíà, êàê òîãî òðåáóåò ï. 3 ñò. 35
ÃÊ ÐÔ, íî è âëèÿòü íà âîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ èñ-
ïîëíåíèÿ îïåêóíîì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

3.2.2. Îòñòðàíåíèå îïåêóíà îò îáÿçàííîñòåé.
Çàêîí äîïóñêàåò îòñòðàíåíèå îïåêóíà îò îáÿçàí-

íîñòåé â ñëó÷àå:
1) íåíàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ âîçëîæåííûõ íà

íåãî îáÿçàííîñòåé;
2) íàðóøåíèÿ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïîäî-

ïå÷íîãî, â ò.÷. ïðè îñóùåñòâëåíèè îïåêè â êîðûñòíûõ
öåëÿõ ëèáî ïðè îñòàâëåíèè ïîäîïå÷íîãî áåç íàäçîðà
è íåîáõîäèìîé ïîìîùè;

3) âûÿâëåíèÿ îðãàíîì îïåêè ôàêòîâ ñóùåñòâåííî-
ãî íàðóøåíèÿ îïåêóíîì óñòàíîâëåííûõ ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì èëè äîãîâîðîì ïðàâèë îõðàíû èìóùåñòâà ïî-
äîïå÷íîãî è (èëè) ðàñïîðÿæåíèÿ åãî èìóùåñòâîì.

×åòêèì òàêîå ïîäðàçäåëåíèå íàçâàòü íåëüçÿ. Î÷å-
âèäåí ôàêò òîãî, ÷òî ïåðâûé ñëó÷àé íå èìååò ïðèíöè-
ïèàëüíûõ îòëè÷èé îò äâóõ äðóãèõ è â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå èõ îõâàòûâàåò. Òàê, îñòàâëåíèå ïîäîïå÷íîãî áåç
íàäçîðà (ï. 2) èëè íàðóøåíèå ïðàâèë ðàñïîðÿæåíèÿ
åãî èìóùåñòâîì (ï. 3) ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè íåíà-
äëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ îïåêóíñêèõ îáÿçàííîñòåé
(ï. 1). Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è ôîðìóëèðîâêà
ï. 3 ñò. 49 ÃÊ ÐÔ, îñòàâøàÿñÿ ïîñëå ïðèíÿòèÿ Çàêîíà
áåç èçìåíåíèÿ.

Èçëèøíå îöåíî÷íûì, ò.å. öåëèêîì çàâèñÿùèì îò
óñìîòðåíèÿ îðãàíà îïåêè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðåòüå
îñíîâàíèå äëÿ îòñòðàíåíèÿ îïåêóíà — ñóùåñòâåí-
íîñòü íàðóøåíèÿ èì ïðàâèë îõðàíû èëè ðàñïîðÿæå-
íèÿ èìóùåñòâîì ïîäîïå÷íîãî.

Îïåêà íàä íåäååñïîñîáíûìè: çàêîíîäàòåëüíûå íîâåëëû
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3.3. Çàêîí îáÿçûâàåò îðãàí îïåêè ïðè îáíàðóæå-
íèè â äåéñòâèÿõ îïåêóíà îñíîâàíèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
åãî ê àäìèíèñòðàòèâíîé, óãîëîâíîé èëè èíîé îòâåòñò-
âåííîñòè ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû â óñòàíîâ-
ëåííûå ñò. 30 Çàêîíà ñðîêè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ åãî ê
îòâåòñòâåííîñòè.

* * *

Ïîäâîäÿ èòîãè ðàññìîòðåíèÿ íîâîãî Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà “Îá îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâå”, ñëåäóåò ñ
ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðîâàòü åãî íåñîâåðøåíñòâî ïî
áîëüøèíñòâó ïîçèöèé, à òàêæå óñòàíîâëåíèå ñâîåãî
ðîäà òàáó íà óïîìèíàíèå î ïðàâàõ, êîòîðûå ìîãóò
îñóùåñòâëÿòü ñàìè íåäååñïîñîáíûå ãðàæäàíå.

Íåäååñïîñîáíîñòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòíîñèòñÿ
ê îäíîìó èç íàèìåíåå ðàçâèòûõ èíñòèòóòîâ ãðàæäàí-
ñêîãî ïðàâà, îäíîìó èç “áåëûõ ïÿòåí”, èëè, ñêîðåå,
“÷åðíûõ äûð” ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Â öåëÿõ ïðåäîòâðàòèòü òîò èëè èíîé íåâåðíûé øàã
ñî ñòîðîíû ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïóòåì
ïðèçíàíèÿ åãî íåäååñïîñîáíûì, ñóä, ðóêîâîäñòâóÿñü
çàêîíîäàòåëüñòâîì è “áëàãèìè íàìåðåíèÿìè” (à òàê-
æå èñïûòûâàÿ íåêîòîðîå ïðåäóáåæäåíèå ïðîòèâ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ), îäíèì ìàõîì ëèøàåò ãðàæäàíèíà
âîçìîæíîñòè ëè÷íî ðåàëèçîâûâàòü ñðàçó âñå ïðèíàä-
ëåæàùèå åìó ïðàâà, à ìíîãèõ ïðàâ ëèøàåò âîâñå (èç-
áèðàòåëüíîãî ïðàâà, ïðàâà âñòóïàòü â áðàê è äð.). Âî-
öàðÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðåçóìïöèÿ òîãî, ÷òî äàííîå
ëèöî íå ïîíèìàåò è íå ìîæåò â ïðèíöèïå ïîíèìàòü
íè÷åãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî. Â îäíî÷àñüå
ëèöî, ÿêîáû, ïîëíîñòüþ ïåðåñòàåò ñåáÿ êîíòðîëèðî-
âàòü ïðè÷åì ñðàçó âî âñåì. Çàðóáåæíûì çàêîíîäàòå-
ëüñòâîì, â îòëè÷èå îò ðîññèéñêîãî, íåäååñïîñîáíûì
ëèöî ïðèçíàåòñÿ ëèøü â ÷àñòè, ò.å. â êàêîé-ëèáî îïðå-
äåëåííîé ñôåðå ïðàâîîòíîøåíèé.

Òàêîé íàäåæíûé ñïîñîá òîòàëüíîãî ëèøåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ïðàâ ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Çà
10 ëåò (ñ 1994 ïî 2004 ã.) ÷èñëî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ýêñïåðòèç ïî äåëàì î ïðèçíàíèè ëèöà íåäååñïî-
ñîáíûì â öåëîì ïî Ðîññèè âûðîñëî â 3,4 ðàçà. Áîëåå
÷åì â 90 % ñëó÷àåâ ýêñïåðòû âûíîñÿò çàêëþ÷åíèå î
íåñïîñîáíîñòè ãðàæäàíèíà ïîíèìàòü çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, è ñóä ñ íèì ñîãëàøàåòñÿ.

Íè â íîâîì ÔÇ “Îá îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå”, íè â
îáíîâëåííîé ðåäàêöèè ðÿäà ñòàòåé ÃÊ ÐÔ âîïðîñ î

ïðàâàõ, êîòîðûå ãðàæäàíå, ëèøåííûå äååñïîñîáíî-
ñòè, ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïîëó÷èë
çàêðåïëåíèÿ.

Åäèíñòâåííîå è ïðè ýòîì êîñâåííîå óïîìèíàíèå î
ïðàâàõ ïîäîïå÷íîãî (à çíà÷èò è íåäååñïîñîáíîãî) íà
îñóùåñòâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé ñîäåðæèò
ñò. 37 ÃÊ ÐÔ. Â íåé óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äîõîäû ïîäîïå÷-
íîãî ðàñõîäóþòñÿ åãî îïåêóíîì, çà èñêëþ÷åíèåì äî-

õîäîâ, êîòîðûìè ïîäîïå÷íûé âïðàâå ðàñïîðÿæàòüñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî. Îäíàêî ãäå èìåííî çàïèñàíî ýòî
ïðàâî ïîäîïå÷íîãî è î êàêèõ äîõîäàõ èäåò ðå÷ü ÃÊ
ÐÔ óìàë÷èâàåò.

Êàê è ïðåæäå, ÃÊ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò ñïåöèàëü-
íûå íîðìû (ñò. 26 è 28), ñîäåðæàùèå ïåðå÷íè ïðàâ
(äåéñòâèé), êîòîðûå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî (!) áåç ñî-
ãëàñèÿ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé îñóùåñòâëÿòü ìàëî-
ëåòíèå (ò.å. ôàêòè÷åñêè òàêæå íå îáëàäàþùèå äååñïî-
ñîáíîñòüþ ãðàæäàíå) è íåñîâåðøåííîëåòíèå â âîçðà-
ñòå îò 14 äî 18 ëåò (íå ïîëíîñòüþ äååñïîñîáíûå
ãðàæäàíå).

Äàæå ðàçðàáîòêà íîâîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà íå
ïîäòîëêíóëà åãî àâòîðîâ ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè
ââåäåíèÿ â ÃÊ ÐÔ àíàëîãè÷íîé ñòàòüè â îòíîøåíèè
íåäååñïîñîáíûõ. Íåîïðåäåëåííîñòü â ýòîì âîïðîñå
ðàçâÿçûâàåò ðóêè è îïåêóíàì è îðãàíàì îïåêè.

Îòíîøåíèå ê íåäååñïîñîáíûì â íîâîì Çàêîíå
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îòíîøåíèå ê íåîäóøåâ-
ëåííûì ïðåäìåòàì, êîòîðûì ìîæíî, íàïðèìåð, “ïå-
ðåìåíèòü” ìåñòî æèòåëüñòâà (ñò. 20) è ò.ï.

Ïîìèìî ñîäåðæàòåëüíûõ, êîíöåïòóàëüíûõ ïðîá-
ëåì âîçíèêàþò è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå. 1 ñåíòÿá-
ðÿ ïðîøëî. Çàêîí âñòóïèë â ñèëó. Îäíàêî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè â åãî ðàçâèòèå íå ïðèíÿòî íè îäíîãî èç
7 òðåáóåìûõ ïîñòàíîâëåíèé Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ. Ìå-
õàíèçìîì ðåàëèçàöèè Çàêîí, òàêèì îáðàçîì, íå
îáåñïå÷åí.

Äà è áóäåò ëè îáåñïå÷åí? Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü,
÷òî ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ î íåçàâèñèìîé
âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå, íàïðèìåð, ïðèíÿòî
ñïóñòÿ 16 ëåò (!) ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ýòîãî èíñòèòóòà
Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí, à ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ î ñîçäà-
íèè ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ âî èñïîëíåíèå
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ïðèíÿòî è ïî
ñåé äåíü...

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Îáðàùåíèå ÍÏÀ Ðîññèè ê Ãåíåðàëüíîìó ïðîêóðîðó ÐÔ*

Ãåíåðàëüíîìó ïðîêóðîðó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äåéñòâèòåëüíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ñîâåòíèêó þñòèöèè

Þ. ß. ×ÀÉÊÅ

Ãëóáîêîóâàæàåìûé Þðèé ßêîâëåâè÷!

Âàøèì ïðèêàçîì îò 17 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 200
óòâåðæäåíà Èíñòðóêöèÿ î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ
îáðàùåíèé è ïðèåìà ãðàæäàí â ñèñòåìå ïðîêóðà-
òóðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2.13 Èíñòðóêöèè “áåç ðàçðå-
øåíèÿ ìîæåò áûòü îñòàâëåíî îáðàùåíèå, åñëè ïî
ñîäåðæàíèþ îíî ëèøåíî ñìûñëà èëè â ìàòåðèàëàõ
ïðîâåðêè èìååòñÿ ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè çàÿâè-
òåëÿ íåäååñïîñîáíûì â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íåãî ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ”. Ñîþç “èëè” ïîçâîëÿåò òðàê-
òîâàòü ýòó íîðìó òàêèì îáðàçîì, ÷òî îáðàùåíèÿ íå-
äååñïîñîáíûõ ìîãóò áûòü îñòàâëåíû áåç ðàçðåøåíèÿ
â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå åñëè îíè íå ëèøåíû ñìûñëà,
ò.å. âïîëíå ÿñíû, êîíêðåòíû è ëîãè÷íû.

Îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî äàííàÿ íîðìà:

1) íå ñîîòâåòñòâóåò ñòàòüÿì 19 è 33 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ è òðåáîâàíèÿì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ïîðÿäêå
ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè”, ò.ê. ââîäèò íå ïðåäóñìîòðåííîå çàêîíîäàòå-
ëüñòâîì îãðàíè÷åíèå äëÿ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí â
âîçìîæíîñòè çàùèòû èõ ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èí-
òåðåñîâ: óêàçàííûå ëèöà ñîãëàñíî Èíñòðóêöèè ëèøå-
íû ïðàâà ñàìèì îáðàùàòüñÿ â îðãàíû ïðîêóðàòóðû;

2) íå ñîâìåñòèìà ñ çàäà÷àìè è ôóíêöèÿìè ïðîêó-
ðàòóðû, ïðåäóñìîòðåííûìè Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
“Î ïðîêóðàòóðå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Âî âñåõ ïðàâîâûõ ñèñòåìàõ ïðîêóðàòóðà ïðèçâà-
íà áûòü èíñòðóìåíòîì çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà. Â íà-
øåé ñòðàíå ïðîêóðàòóðà âñåãäà ïîçèöèîíèðîâàëà
ñåáÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ïðàâîçàùèòíîãî îðãàíà
ãîñóäàðñòâà.

Þðèé ßêîâëåâè÷, â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ, â ò.÷. â
ÑÌÈ, Âû íåîäíîêðàòíî óêàçûâàëè, ÷òî ðîññèéñêàÿ
ïðîêóðàòóðà ÿâëÿåòñÿ “ãîñóäàðñòâåííûì ïîâåðåííûì
â äåëàõ çàêîííîñòè”; ÷òî ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïðîêóðà-
òóðû äîëæíû îñîáåííî ÷óâñòâîâàòü íà ñåáå ëþäè íà-
èìåíåå çàùèùåííûå. Ýòî êàñàåòñÿ èõ ïðàâ â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è ò.ä. Âû
íå ðàç ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî “îñîáîå âíèìàíèå ïðîêóðà-
òóðà äîëæíà óäåëÿòü ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé çàùèòå — ñòàðèêàì, èíâà-

ëèäàì, íåòðóäîñïîñîáíûì..., êîòîðûå çà÷àñòóþ äàæå
íå çíàþò, ÷òî èì äåëàòü â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïîïèðàþò-
ñÿ èõ ïðàâà. Àäâîêàòîâ íàíÿòü ñåáå îíè íå â ñîñòîÿ-
íèè. È ïðîêóðàòóðà â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ
÷óòü ëè íå åäèíñòâåííûì øàíñîì íà âîññòàíîâëåíèå
ñïðàâåäëèâîñòè” (“Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà”, 2008, 16
èþëÿ).

Ãðàæäàíå, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñò-
âàìè, è îñîáåííî òå, êîòîðûå ïðèçíàíû íåäååñïîñîá-
íûìè, îáðàçóþò êàê ðàç îäíó èç íàèáîëåå óÿçâèìûõ
êàòåãîðèé ãðàæäàí íå òîëüêî âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ëèøåíèÿ ìíîãèõ ïðàâ, íî è
ââèäó íå âïîëíå âíÿòíîãî èõ ïðàâîâîãî ñòàòóñà (â çà-
êîíîäàòåëüñòâå íå îïðåäåëÿþòñÿ ãðàíèöû “äîçâîëåí-
íîãî” äëÿ íåäååñïîñîáíîãî: ÷òî îí ìîæåò äåëàòü ñàì,
ÿ ÷òî òîëüêî ÷åðåç îïåêóíà).

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðèçíàííûìè íå-
äååñïîñîáíûìè îêàçûâàþòñÿ îòíþäü íå òîëüêî èíâà-
ëèäû ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, íî è ãðàæäàíå,
âîîáùå íå ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ñòàíîâÿùèåñÿ æåðòâàìè ñâîèõ ìåðêàíòèëüíûõ
ðîäñòâåííèêîâ, ëèáî òå, êòî èìåþò ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, îäíàêî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè íå òàêî-
âà, ÷òî ýòè ãðàæäàíå íå ïîíèìàþò çíà÷åíèå ñâîèõ
äåéñòâèé èëè íå ìîãóò èìè ðóêîâîäèòü. Ìíîãèå èç
íèõ ïðèçíàþòñÿ íåäååñïîñîáíûìè çàî÷íî — áåç ó÷àñ-
òèÿ â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ò.å. íå èìåÿ âîçìîæíîñòè
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ïðîöåññóàëüíûìè ïðàâàìè è
çíà÷èò â íàðóøåíèå ïðàâà íà ñïðàâåäëèâîå ñóäåáíîå
ðàçáèðàòåëüñòâî. Îíè óçíàþò î ðåøåíèè ñóäà óæå ïî-
ñëå âñòóïëåíèÿ åãî â çàêîííóþ ñèëó, à ïîòîìó òåðÿþò
ïðàâî îñïîðèòü ñóäåáíîå ðåøåíèå. Â âîññòàíîâëåíèè
ïðîïóùåííîãî èìè ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå ñðîêà
äëÿ îáæàëîâàíèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ èì îòêàçûâàþò
ïî ïðè÷èíå ñòàòóñà íåäååñïîñîáíûõ. Ïî âîëå îïåêó-
íîâ òàêèå ãðàæäàíå çàòåì òåðÿþò æèëüå, ñåìüþ è ò.ä.

ÍÏÀ Ðîññèè ðàñïîëàãàåò ìàòåðèàëàìè î ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ íåîáîñíîâàííîãî íàïðàâëåíèÿ â
ñóä çàÿâëåíèé î ïðèçíàíèè ãðàæäàí íåäååñïîñîáíû-
ìè ñ öåëüþ çàâëàäåíèÿ èõ ñîáñòâåííîñòüþ, îòîáðàíèÿ
äåòåé, íåäîïóùåíèÿ ðàçâîäà; íåîáîñíîâàííûõ ñóäåá-
íûõ ðåøåíèé, îñíîâàííûõ íà íå èññëåäîâàííûõ äîë-
æíûì îáðàçîì â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ýêñïåðòíûõ çà-
êëþ÷åíèÿõ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ îïåêóíû íå-
äååñïîñîáíûì íå íàçíà÷àþòñÿ, ëèáî áåç ó÷åòà èõ
ìíåíèÿ íàçíà÷àþòñÿ íåäîáðîñîâåñòíûå ëèöà.
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* Äàííîå îáðàùåíèå â çàùèòó ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ
áûëî ïåðåäàíî Þ. Í. Àðãóíîâîé â Ãåíåðàëüíóþ ïðîêóðàòó-
ðó íà ëè÷íîì ïðèåìå. Îòâåò íà íåãî áóäåò îïóáëèêîâàí â
ñëåäóþùåì âûïóñêå æóðíàëà.



Ìíîæåñòâî îïàñíûõ äëÿ íåäååñïîñîáíûõ ãðàæäàí
íîâåëë ñîäåðæèò Ôåäåðàëüíûé çàêîí “Îá îïåêå è ïî-
ïå÷èòåëüñòâå”, âñòóïàþùèé â ñèëó ñ 1 ñåíòÿáðÿ ñ.ã.
Ýòî òåì áîëåå äåëàåò íåîáõîäèìûì ñíÿòèå óñòàíîâ-
ëåííîãî Èíñòðóêöèåé Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû
îãðàíè÷åíèÿ íà ðàññìîòðåíèå îáðàùåíèé â ïðîêóðà-
òóðó äëÿ óêàçàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí.

3) âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñî ñò. 45 ÃÏÊ ÐÔ è
ï. 4 ñò. 27 ÔÇ “Î ïðîêóðàòóðå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Íà îñíîâàíèè ÷. 1 ñò. 45 ÃÏÊ ÐÔ ïðîêóðîð âïðàâå
îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì â çàùèòó ïðàâ, ñâîáîä è
çàêîííûõ èíòåðåñîâ ãðàæäàí. Òàêîå çàÿâëåíèå ìîæåò
áûòü ïîäàíî ïðîêóðîðîì, êàê èçâåñòíî, òîëüêî â ñëó-
÷àå, åñëè ãðàæäàíèí ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, âîçðàñ-
òó, íåäååñïîñîáíîñòè è äðóãèì óâàæèòåëüíûì ïðè-
÷èíàì íå ìîæåò ñàì îáðàòèòüñÿ â ñóä.

Ïðè ýòîì, êàê óêàçàíî â ÷. 2 ñò. 45 ÃÏÊ ÐÔ, â ñëó-
÷àå îòêàçà ïðîêóðîðà îò çàÿâëåíèÿ, ðàññìîòðåíèå äåëà
ïðîäîëæàåòñÿ, åñëè ýòî ëèöî èëè åãî çàêîííûé ïðåä-
ñòàâèòåëü íå çàÿâèò îá îòêàçå îò èñêà. Âàæíî òàêæå,
÷òî ÷. 1 ñò. 46 ÃÏÊ ÐÔ äîïóñêàåò ïîäà÷ó çàÿâëåíèÿ â
çàùèòó èíòåðåñîâ íåäååñïîñîáíîãî íåçàâèñèìî îò

ïðîñüáû çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî çàêîíîäàòåëü: âî-ïåðâûõ,
ïðÿìî âìåíÿåò â îáÿçàííîñòü ïðîêóðàòóðå çàáîòó î çà-
ùèòå ïðàâ íåäååñïîñîáíûõ, à, âî-âòîðûõ, ïðèçíàåò
ëåãèòèìíûìè: à) ëè÷íîå (ïîìèìî îïåêóíà) îáðàùå-
íèå íåäååñïîñîáíîãî â ïðîêóðàòóðó, îðãàíû ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
îðãàíèçàöèè ñ ïðîñüáîé î ïîäà÷å èìè â ñóä çàÿâëåíèÿ
â çàùèòó åãî çàêîííûõ èíòåðåñîâ ëèáî á) çàÿâëåíèå â
ñóäå îá îòêàçå îò ïîäàííîãî ïðîêóðîðîì èñêà â çàùè-
òó åãî èíòåðåñîâ.

Âîçíèêàåò, ñëåäîâàòåëüíî, âîïðîñ: êàê æå íåäåå-
ñïîñîáíûé ñìîæåò ðåàëèçîâàòü óêàçàííûå âûøå ïðà-
âà, åñëè ñîãëàñíî ï. 2.13 Èíñòðóêöèè Ãåíåðàëüíîé
ïðîêóðàòóðû åãî îáðàùåíèå áóäåò çàâåäîìî îñòàâëå-
íî áåç ðàçðåøåíèÿ?

4) íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëîæåíèÿìè Åâðîïåéñêîé
Êîíâåíöèè î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä.

Â ñâîåì èíòåðâüþ “Ðîññèéñêîé ãàçåòå” ïî ïîâîäó
8-é êîíôåðåíöèè ãåíåðàëüíûõ ïðîêóðîðîâ ñòðàí Åâ-
ðîïû Âû îòìåòèëè, ÷òî “ðàáîòà ïðîêóðîðîâ äîëæíà
ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ïîëîæåíèé Åâ-
ðîïåéñêîé Êîíâåíöèè”. Èòîãîâûé äîêóìåíò êîíôå-
ðåíöèè, ïî Âàøèì ñëîâàì, ïîä÷åðêíóë âñå âîçðàñòàþ-
ùóþ íåîáõîäèìîñòü çàùèòû ïðàâ ñîöèàëüíî óÿçâè-
ìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â îáùåñòâå è ðåøàþùóþ ðîëü
ïðîêóðîðîâ â ýòîì âîïðîñå.

Ïóíêò 2.13 óòâåðæäåííîé Âàìè Èíñòðóêöèè íå
êîððåñïîíäèðóåòñÿ, îäíàêî, ñ ïîëîæåíèÿìè Åâðîïåé-
ñêîé Êîíâåíöèè:

à) ñî ñò. 13 (ïðàâî íà ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðà-
âîâîé çàùèòû), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé “êàæäûé,
÷üè ïðàâà è ñâîáîäû, ïðèçíàííûå â Êîíâåíöèè, íàðó-
øåíû, èìååò ïðàâî íà ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðàâî-
âîé çàùèòû â ãîñóäàðñòâåííîé îðãàíå...”;

á) ñî ñò. 14 (çàïðåùåíèå äèñêðèìèíàöèè), ñîãëàñ-
íî êîòîðîé “ïîëüçîâàíèå ïðàâàìè è ñâîáîäàìè, ïðè-
çíàííûìè â Êîíâåíöèè, äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî áåç
êàêîé áû òî íè áûëî äèñêðèìèíàöèè ïî ... ëþáûì
ïðèçíàêàì;

â) ñî ñò. 34 (èíäèâèäóàëüíûå æàëîáû), óñòàíàâëè-
âàþùåé, ÷òî Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ïðèíèìàåò æàëîáû îò ëþáîãî ôèçè÷åñêîãî ëèöà. Ïðè
ýòîì îòñóòñòâèå äååñïîñîáíîñòè íå ñêàçûâàåòñÿ íà
ïðàâå ïîäà÷è æàëîáû. Æàëîáû òàêèõ ãðàæäàí áûëè
ðàññìîòðåíû Åâðîïåéñêèì Ñóäîì è ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ
â ïðîèçâîäñòâå, â ò.÷. èç Ðîññèè.

Ïóíêò 2.13 Èíñòðóêöèè Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòó-
ðû ñîäåðæèò è ðÿä èíûõ ïîãðåøíîñòåé:

Âî-ïåðâûõ, â íåì îòñóòñòâóåò óêàçàíèå íà òî, ÷òî
íåäååñïîñîáíîãî çàÿâèòåëÿ (òàê æå êàê ýòî ïðåäó-
ñìîòðåíî â îòíîøåíèè çàÿâèòåëÿ, òåêñò îáðàùåíèÿ
êîòîðîãî íå ïîääàåòñÿ ïðî÷òåíèþ — ï. 2.11, èëè ñî-
äåðæèò íåöåíçóðíûå âûðàæåíèÿ — ï. 2.12) ñëåäóåò
óâåäîìèòü î ïðèíÿòîì ïðîêóðàòóðîé ðåøåíèè, ò.å. îá
îñòàâëåíèè îáðàùåíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ ïî ïðè÷èíå
ëèøü íåäååñïîñîáíîñòè çàÿâèòåëÿ ñî ññûëêîé íà íîð-
ìó çàêîíà (åñëè òàêîâàÿ îòûùåòñÿ), à òàêæå ðàçúÿñ-
íèòü çàÿâèòåëþ î òîì, êòî ìîæåò íàïðàâèòü îáðàùå-
íèå â ïðîêóðàòóðó â çàùèòó åãî ïðàâ (ñì. àáç. 5 ï. 4.12
Èíñòðóêöèè). Â ýòîì ñëó÷àå çàÿâèòåëü áóäåò èìåòü
âîçìîæíîñòü îáæàëîâàíèÿ òàêîãî îòâåòà ïðîêóðîðà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1.5. òîé æå Èíñòðóêöèè.

Âî-âòîðûõ, â íåì íå óòî÷íåíî, ÷òî ðåøåíèå ñóäà î
ïðèçíàíèè çàÿâèòåëÿ íåäååñïîñîáíûì äîëæíî áûòü
(ïî ñìûñëó ýòîé íîðìû) âñòóïèâøèì â çàêîííóþ
ñèëó. Èíà÷å îñòàâëåíèå îáðàùåíèÿ òàêîãî ãðàæäàíè-
íà áåç ðàçðåøåíèÿ áóäåò âäâîéíå íåçàêîííûì.

Â-òðåòüèõ, â íåì ñîäåðæèòñÿ íå óïîòðåáëÿåìîå íè
â îäíîé èç îòðàñëåé çàêîíîäàòåëüñòâà ïîíÿòèå “ïñè-
õè÷åñêîå çàáîëåâàíèå”. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òåðìèí
“ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”.

Â-÷åòâåðòûõ, â íåì íåäååñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàåòñÿ
ñ íàëè÷èåì ëèøü ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ, â òî âðåìÿ
êàê þðèäè÷åñêèé êðèòåðèé íåäååñïîñîáíîñòè óïóùåí.

Ñâîåãî ðîäà “íåëþáîâü” ê ãðàæäàíàì ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïðåäâçÿòîå ê íèì îòíîøå-
íèå, ñóäÿ ïî âåäîìñòâåííîé íîðìàòèâíîé áàçå, ÿâëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé èìåííî ïðîêóðàòóðû, îòëè-
÷àþùåé åå îò âñåõ äðóãèõ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ è
èíûõ îðãàíîâ. Íè â îäíîé äðóãîé àíàëîãè÷íîé èíñò-
ðóêöèè ÌÂÄ, ÔÑÁ, Ìèíþñòà è äðóãèõ âåäîìñòâ äè-
ñêðèìèíàöèîííûõ ïðàâèë â îòíîøåíèè íåäååñïîñîá-
íûõ íå ñîäåðæèòñÿ.

Ïî ðàíåå äåéñòâîâàâøèì èíñòðóêöèÿì Ãåíåðàëü-
íîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðà-
ùåíèé ãðàæäàí (1998 è 2003 ã.) îá îñòàâëåíèè îáðà-
ùåíèé áåç ðàññìîòðåíèÿ ëèáî î ïðåêðàùåíèè ïåðåïè-
ñêè ñîîáùàëîñü âñåì çàÿâèòåëÿì, çà èñêëþ÷åíèåì
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî íàðóøà-
ëî ÷. 3 ñò. 5 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, íå äîïóñêà-
þùóþ îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ è ñâîáîä ëèö, ñòðàäàþùèõ

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Þ. Í. Àðãóíîâà
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ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òîëüêî íà îñíîâàíèè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Ñëîæèëàñü ïðàêòèêà, êîãäà ãðàæäàíå ñ ïðîáëåìà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîäâåðãøèåñÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèÿì â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé
æèçíè è çàòåì èñïûòàâøèå äîïîëíèòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ ñâîèõ ïðàâ óæå ñî ñòîðîíû ïðîêóðàòóðû, ãäå ê
íèì îòíåñëèñü, êàê ê ïóñòîìó ìåñòó, îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ â ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå íà
ïðèìåðå íàøåé Àññîöèàöèè âûíóæäåíû ñîçäàâàòü ó
ñåáÿ íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ þðèäè÷åñêóþ ñëóæáó
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâ òàêèõ ãðàæäàí. Îïûò ðàáî-
òû ÍÏÀ Ðîññèè, à òàêæå ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îðãàíàìè ïðîêóðàòóðû ïî âîïðîñàì çàùèòû ïðàâ
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ íà ïðîâîäèìûõ íàìè ñåìèíà-
ðàõ äëÿ ïðîêóðîðñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü ïàðà-
äîêñàëüíóþ ñèòóàöèþ: â îòëè÷èå îò ÌÂÄ, ÔÑÁ, Ìè-
íþñòà, ÌÈÄà, Ðîñîáðíàäçîðà è äàæå, íàïðèìåð, Êàç-
íà÷åéñòâà Ðîññèè, èíñòðóêöèè êîòîðûõ ïî âîïðîñàì
ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé ãðàæäàí ïóáëèêóþòñÿ â

“Ðîññèéñêîé ãàçåòå” è, ñëåäîâàòåëüíî, äîñòóïíû äëÿ
îçíàêîìëåíèÿ âñåìè æåëàþùèìè, òîëüêî ïðîêóðàòó-
ðà, áóäó÷è “ãëàâíûì” ïðàâîçàùèòíûì îðãàíîì, íå
ñòðåìèòñÿ ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ê ñâîèì ïðàâèëàì ðà-
áîòû ñ îáðàùåíèÿìè ãðàæäàí. Íûíå äåéñòâóþùàÿ
Èíñòðóêöèÿ, êàê è âñå ïðåäûäóùèå, â “Ðîññèéñêîé ãà-
çåòå” íå ïóáëèêîâàëàñü. Ëèøü íåìíîãèå ãðàæäàíå (â
îñíîâíîì þðèñòû) äîãàäûâàþòñÿ îòûñêàòü åå â æóð-
íàëå “Çàêîííîñòü”.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ÍÏÀ Ðîññèè, ÿâëÿÿñü
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàâîçàùèòíîé îðãàíèçàöèåé,
îáúåäèíÿþùåé ïñèõèàòðîâ, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ, þðèñòîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â
ïñèõèàòðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óñòàâíûìè öå-
ëÿìè ñ÷èòàåò äîëãîì óêàçàòü Âàì íà íàðóøåíèå ïðàâ
ãðàæäàí ïóíêòîì 2.13 óêàçàííîé âûøå Èíñòðóêöèè
Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû è óáåäèòåëüíî ïðîñèò Âàñ
äàòü ïîðó÷åíèå î ïðèâåäåíèè äàííîé Èíñòðóêöèè â
ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïðîñèì â ïèñüìåííîì âèäå ñîîáùèòü â ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè î ïðèíÿòîì Âàìè ðåøåíèè.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè, êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷-ïñèõèàòð
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ÷ëåí Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Þ. Ñ. ÑÀÂÅÍÊÎ

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè, êàíä. þðèä. íàóê,
ñîâåòíèê þñòèöèè, ÷ëåí Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Þ. Í. ÀÐÃÓÍÎÂÀ

Îáðàùåíèå ÍÏÀ Ðîññèè ê Ãåíåðàëüíîìó ïðîêóðîðó ÐÔ

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 45

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îòìåíåí

Â èþëå ïðîøëîãî ãîäà ÍÏÀ Ðîññèè íàïðàâèëà ìè-
íèñòðó þñòèöèè ÐÔ, à òàêæå ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ ïèñüìî ñëåäóþùåãî
ñîäåðæàíèÿ:

Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè

äîâîäèò äî Âàøåãî ñâåäåíèÿ, ÷òî ðÿä íîðìàòèâíûõ

àêòîâ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ñîäåðæàùèõ

ïðàâîâûå íîðìû, çàòðàãèâàþùèå ïðàâà, ñâîáîäû è

îáÿçàííîñòè ãðàæäàí, ãàðàíòèè èõ îñóùåñòâëåíèÿ,

çàêðåïëåííûå â çàêîíîäàòåëüíûõ àêòàõ ÐÔ, à òàêæå

ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ïðàâ, ñâîáîä è îáÿçàííîñòåé

ãðàæäàí, íå ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíóþ ãîñóäàðñòâåí-

íóþ ðåãèñòðàöèþ è íå ïóáëèêóþòñÿ. Äàííûå î íèõ

îòñóòñòâóþò â èíôîðìàöèîííûõ áàçàõ äàííûõ (íà-

ïðèìåð, “Êîíñóëüòàíò-ïëþñ”, “Ãàðàíò”, “Ýòà-

ëîí”). Òåì ñàìûì íàðóøàþòñÿ Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ
îò 23 ìàÿ 1996 ã. ¹ 763 “Î ïîðÿäêå îïóáëèêîâàíèÿ
è âñòóïëåíèÿ â ñèëó àêòîâ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ôåäåðàëüíûõ
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè”, à òàêæå ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 13 àâãóñòà 1997 ã.
¹ 1009 “Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïîäãîòîâêè íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è èõ ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ãèñòðàöèè”.

Ýòî îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè ê ïðèêàçó Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2006 ã. ¹ 429 “Îá
óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà1 îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ
çà äåÿòåëüíîñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîíåâðî-

1 Ñîãëàñíî Ïðàâèëàì ïîäãîòîâêè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è èõ ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, óòâåðæäåííûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 13 àâãóñòà 1997 ã. ¹ 1009, íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû èçäàþòñÿ â âèäå ïîñòàíîâëåíèé, ïðèêàçîâ, ðàñïîðÿæåíèé, ïðàâèë, èíñòðóêöèé è ïîëîæåíèé. Òàêîé íîðìà-
òèâíûé àêò êàê “ïîðÿäîê” â óêàçàííûõ Ïðàâèëàõ è â Ðàçúÿñíåíèÿõ î èõ ïðèìåíåíèè, óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì Ìèíþñòà
Ðîññèè îò 4 ìàÿ 2007 ã. ¹ 88, íå ïðåäóñìîòðåí.



ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè”. Ýòîò ïðèêàç áûë èçäàí âî èñïîëíåíèå

ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 28 èþëÿ

2005 ã. ¹ 462, îïðåäåëèâøåãî â êà÷åñòâå öåëè òàêîãî

êîíòðîëÿ — ðåàëèçàöèþ ïðàâ ãðàæäàí è óñòàíîâèâ-

øåãî êîíòðîëü ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè è îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ

ÐÔ: çà îáåñïå÷åíèåì ñâîåâðåìåííîãî èíôîðìèðîâàí-

íîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà ëå÷åíèå èëè îòêàçà

îò íåãî; çà ñîáëþäåíèåì ïîðÿäêà è óñëîâèé îêàçàíèÿ

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; çà îðãàíèçàöèåé ëåêàðñò-

âåííîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïèòàíèÿ ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; çà ñîáëþäåíèåì ïî-

ðÿäêà îáæàëîâàíèÿ äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî è èíîãî

ïåðñîíàëà ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèé ïî îêàçàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèþ áûëî ïîðó÷åíî óòâåðäèòü

ïîðÿäîê îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî êîíòðîëÿ ñîâìåñòíî

ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè. Îäíàêî â ïðèêàçå ìèíèñòåð-

ñòâà íè î êàêèõ äðóãèõ îðãàíàõ íå óïîìèíàåòñÿ.

Â ïðèêàçå îòñóòñòâóåò ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé ê

ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ïðè îêàçàíèè èìè

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ óêàçàíèåì íîðì çàêîíîâ è

èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, èñïîëíåíèå êî-

òîðûõ ïîäëåæèò ïðîâåðêå. Íå ðàñêðûâàþòñÿ ïîíÿ-

òèå è âèäû “ìåðîïðèÿòèé” ïî êîíòðîëþ è ÷òî ïîä

íèìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ (óêàçàíà ëèøü “îñíîâíàÿ”

ôîðìà êîíòðîëÿ).

Ïîíÿòèå âðà÷åáíîé òàéíû â ïðèêàçå íå ñîîòâåò-

ñòâóåò ÷. 1 ñò. 61 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá

îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Íå îïðåäåëåíà ïðîöåäóðà

“äîñòóïà” ÷ëåíîâ ïðîâåðî÷íîé êîìèññèè ê ìåääîêó-

ìåíòàöèè ïðè òîì, ÷òî îáåñïå÷åíèå òàêîãî äîñòóïà

âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ.

Äàííûé ïðèêàç, íå ïðîøåäøèé ãîñðåãèñòðàöèþ è

íå îïóáëèêîâàííûé, èñõîäÿ èç ï. 10 Óêàçà Ïðåçèäåíòà

ÐÔ îò 23 ìàÿ 1996 ã. ¹ 763 íå äîëæåí âëå÷ü ïðàâî-

âûõ ïîñëåäñòâèé êàê íå âñòóïèâøèé â ñèëó è íå äîë-

æåí ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñîîò-

âåòñòâóþùèõ ïðàâîîòíîøåíèé, ïðèìåíåíèÿ ñàíêöèé

çà íåâûïîëíåíèå ñîäåðæàùèõñÿ â íåì ïðåäïèñàíèé.

Òåì íå ìåíåå â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðèêàçà

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðà-

íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ èçäàëà çàòåì ñâîé ïðè-

êàç îò 10 èþëÿ 2006 ã. ¹ 1574-Ïð/06 “Î êîíòðîëå çà

äåÿòåëüíîñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé”.

ÍÏÀ Ðîññèè ïðîñèò îáåñïå÷èòü ðàññìîòðåíèå

íàøåãî îáðàùåíèÿ è ïðèíÿòü íàäëåæàùèå ìåðû.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè
Þ. Í. Àðãóíîâà

Çàì. äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà çàêîíîïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè è ðåãèñòðàöèè âåäîìñòâåííûõ íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ Ìèíþñòà Ðîññèè â ñâîåì îòâåòå íà
íàøå îáðàùåíèå ïîäòâåðäèë, ÷òî äàííûé ïðèêàç íà
ãîñðåãèñòðàöèþ â Ìèíþñò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
íå ïîñòóïàë, î ÷åì Ìèíþñò íàïðàâèë ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé çàïðîñ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèå.

Ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà â äåêàáðå 2007 ã. ÍÏÀ ïîëó÷èëà
äîïîëíåíèå ê îòâåòó Ìèíþñòà, â êîòîðîì óêàçûâà-
ëîñü, ÷òî ïðèêàç îò 30 ìàÿ 2006 ã. ¹ 429 îòìåíåí ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ îò 29 íîÿáðÿ 2007 ã.
¹ 730.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðèêàç ¹ 730, òàê æå êàê è
ïðèêàç ¹ 429, îòñóòñòâóåò â èíôîðìàöèîííîé áàçå
äàííûõ “Êîíñóëüòàíò-ïëþñ”. Ïîðà, íàêîíåö, Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèþ èçäàòü (è îïóáëèêîâàòü â “Ðîññèé-
ñêîé ãàçåòå”) ïðèêàç î ïîðÿäêå îïóáëèêîâàíèÿ ñâîèõ
íîðìàòèâíûõ àêòîâ êàê íóæäàþùèõñÿ, òàê è íå íóæ-
äàþùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, êàê ýòî
äàâíî ñäåëàëè äðóãèå âåäîìñòâà.

Þ. ×àéêà åùå áóäó÷è ìèíèñòðîì þñòèöèè, âûñòó-
ïàÿ ïåðåä ðóêîâîäèòåëÿìè þðèäè÷åñêèõ ñëóæá ìèíè-
ñòåðñòâ è âåäîìñòâ, î÷åíü òî÷íî çàìåòèë: “Äëÿ íåðà-
äèâûõ ÷èíîâíèêîâ íà ìåñòàõ ïðèêàç (èíñòðóêöèÿ) —
ýòî ïðÿìîå ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ, à çàêîí — ëèøü
îáùåå ïîíÿòèå”. ×òîáû îáóçäàòü ïîäîáíûå íàðóøå-
íèÿ óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà ïîäãîòîâêè è ðåãèñòðà-
öèè àêòîâ, Ìèíþñò îáðàòèëñÿ â Ïðàâèòåëüñòâî ñ
ïðåäëîæåíèåì î ïðåäîñòàâëåíèè ìèíèñòðó þñòèöèè
ïðàâà âíîñèòü õîäàòàéñòâî â Ïðàâèòåëüñòâî î ïðèâëå-
÷åíèè âèíîâíûõ ê îòâåòñòâåííîñòè, âïëîòü äî óâîëü-
íåíèÿ. Òàêàÿ ïåðñïåêòèâà ìîæåò âïîëíå îæèäàòü è
÷èíîâíèêîâ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ.

Èòàê, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ÍÏÀ îäíèì âåäîìñòâåí-
íûì àêòîì, íåâíÿòíûì ïî ñîäåðæàíèþ, ñîêðûòûì îò
ãîñðåãèñòðàöèè è íàñåëåíèÿ è íàðóøàþùèì ïî ñóòè
ïðàâà ïàöèåíòîâ, ñòàëî ìåíüøå.

Ýòîò ñëó÷àé âåñüìà ïîó÷èòåëåí íå òîëüêî äëÿ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, èçäàþùåãî íîðìàòèâíûå àê-
òû íèçêîãî óðîâíÿ, èãíîðèðóÿ òðåáîâàíèÿ çàêîíà, íî
è äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â ïñèõèàòðèè, à òàêæå èíûõ îáùåñòâåííûõ îáú-
åäèíåíèé â ïëàíå ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ è çàêîííûõ èí-
òåðåñîâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Òàêîé êîíòðîëü, êàê ìû âèäèì, ìîæåò è äîë-
æåí âûðàæàòüñÿ â áîëåå øèðîêîì äèàïàçîíå äåéñò-
âèé, ÷åì ýòî îïðåäåëåíî â ñò. 46 Çàêîíà î ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Þ. Í. Àðãóíîâà

Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Þ. Í. Àðãóíîâà

46 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Âòîðîé “îáåçüÿíèé ïðîöåññ” â Ìîñêâå

Íàçâàíèå ýòîé ïóáëèêàöèè, òàê æå êàê ïðåäûäó-
ùåé (ÍÏÆ, 2004, 4, 64 – 69) ïðî âûñòàâêó â Ìóçåå è
îáùåñòâåííîì öåíòðå èì. Àíäðåÿ Ñàõàðîâà “Îñòî-
ðîæíî — ðåëèãèÿ!” çèìîé 2003 ãîäà, àâòîìàòè÷åñêè
ïðèøëî íà óì ìíîãèì íåñëó÷àéíî. Îíî îòðàæàåò àã-
ðåññèâíóþ êëåðèêàëèçàöèþ íàøåãî îáùåñòâà, òàê æå
êàê èñõîäíûé ñóäåáíûé ïðîöåññ 20-õ ãîäîâ â þæíîé
ãëóáèíêå ÑØÀ ïðîòèâ ïðåïîäàâàíèÿ òåîðèè Äàðâèíà
â øêîëå. — ×åëîâåê ñîòâîðåí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ
Áîæèþ, à íå îáåçüÿíû! Íî ìîñêîâñêèå ñóäåáíûå ïðî-
öåññû äîêàçûâàþò ÿâíî îáðàòíîå.

Ñïóñòÿ 83 ãîäà òàêîé æå ïðîöåññ ïîâòîðèëñÿ â Ìî-
ñêâå è áóêâàëüíî ïî ïèñüìó øêîëüíèöû, è â ñâÿçè ñ
î÷åðåäíîé õóäîæåñòâåííîé âûñòàâêîé â Öåíòðå èì.
Àíäðåÿ Ñàõàðîâà “Çàïðåòíîå èñêóññòâî — 2006”, ïðî-
õîäèâøåé 7 – 31 ìàðòà 2007 ãîäà. Íàçâàíèå âûñòàâêè
îòðàæàëî òîò ôàêò, ÷òî åå ýêñïîíàòû íå ïðèíèìàëèñü
íà äðóãèå âûñòàâêè, ëèáî ñíèìàëèñü, êàê íàïðèìåð,
ðàáîòà À. Êîñîëàïîâà “Èêîíà — èêðà” ñî ñòåíû Òðå-
òüÿêîâñêîé ãàëåðåè.

Ïàìÿòóÿ, ïî îïûòó âûñòàâêè 2003 ãîäà, âîçìîæ-
íîñòü îáâèíåíèé â îñêîðáëåíèè ÷óâñòâ âåðóþùèõ, íà
âûñòàâêå 2007 ãîäà, ÷òîáû îñêîðáèòüñÿ, óâèäåâ ýêñ-
ïîíàò, ñëåäîâàëî ïîäâèíóòü ñêàìåéêó, âçîáðàòüñÿ íà
íåå è çàãëÿíóòü â ìàëåíüêîå îòâåðñòèå, à çàòåì âûñêà-
çàòüñÿ î ïðàâîòå èëè îøèáêå öåíçóðíûõ äåéñòâèé â
îòíîøåíèè âûñòàâëåííûõ ïðîèçâåäåíèé. Ýêñïîíàòû
ñ íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêîé áûëè ðàñïîëîæåíû ñ îä-
íîé ñòîðîíû âûñòàâî÷íîãî çàëà, ýêñïîíàòû ñ ðåëèãè-
îçíîé ñèìâîëèêîé — ñ äðóãîé.

Íî ïîëòîðû ñîòíè ñâèäåòåëåé, ïîäïèñàâøèõ ïîä
êîïèðêó çàÿâëåíèÿ â ñóä, ÷òî òÿæêî îñêîðáëåíû, —
÷ëåíû íàöèîíàëèñòè÷åñêîãî ïðàâîñëàâíî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ “Íàðîäíûé Ñîáîð”, íà âûñòàâêå
äàæå íå áûëè. Êàê ñïðàâåäëèâî ïèøåò Àëåêñàíäð Ïî-
äðàáèíåê, “ñëåäñòâèå âûñòðàèâàåò ñîâåðøåííî èñêóñ-
ñòâåííóþ, ëæèâóþ ñèòóàöèþ. Ëþäè, êîòîðûì âûñòàâ-
ëåííûå â ìóçåå ýêñïîíàòû ìîãëè áû ïðè÷èíèòü “ïñè-
õîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå ÷ðåçìåðíîé ñèëû”, íå
ïîéäóò íà âûñòàâêó. À çàøåäøèå ñëó÷àéíî, óéäóò ïî-
ñëå ïðîñìîòðà ïåðâîãî æå ýêñïîíàòà, ïîòîìó ÷òî íîð-
ìàëüíûì ëþäÿì ñâîéñòâåííî èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé. Ëåãèîíû óøèáëåííûõ âûñòàâêîé â Ñàõàðîâ-
ñêîì öåíòðå — ìèô ñëåäñòâèÿ, è ýòî, áåç ñîìíåíèÿ,
âûÿâèòñÿ â ñóäå.

Êàê è íà ïðîøëîì ñóäåáíîì ïðîöåññå, ñëåäñòâèå
è ñóä ïîïûòàþòñÿ ñûãðàòü íà ðåëèãèîçíîì âîçðîæ-
äåíèè â ñòðàíå, íà áëàãîæåëàòåëüíîì îòíîøåíèè

îáùåñòâà ê öåðêâè. Äëÿ ýòîãî ñëåäñòâèå âûäàåò íåòåð-
ïèìîñòü ãðóïïû ìðàêîáåñîâ (äàæå è âûñîêîïîñòàâ-
ëåííûõ) çà ïîçèöèþ âñåé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè; ñâîå
ñîáñòâåííîå æåëàíèå óãîäèòü àâòîðèòàðíûì íàñòðîå-
íèÿì âëàñòè çà ìíåíèå âñåãî îáùåñòâà. Óæå ñåé÷àñ
îáâèíåíèå ñîñðåäîòî÷åíî íå íà ñâîáîäå òâîð÷åñòâà è
âîïðîñàõ î òîì, êàê, íàñêîëüêî è êàêèì îáðàçîì åå
ìîæíî â äàííîì ñëó÷àå îãðàíè÷èâàòü, à íà òîì, êàêî-
âà õóäîæåñòâåííàÿ è èäåîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ýêñïî-
íàòîâ âûñòàâêè. Ñëåäñòâèå áóäåò ñ÷èòàòü ñâîþ çàäà÷ó
âûïîëíåííîé, åñëè äîêàæåò, ÷òî êòî-òî íà ýòó âûñòàâ-
êó îáèäåëñÿ, ÷üè-òî ðåëèãèîçíûå ÷óâñòâà îíà çàäåëà.
Õîòÿ, åñëè âäóìàòüñÿ, òî ðàçâå äîëæåí õóäîæíèê ñî-
çäàâàòü òîëüêî òàêèå òâîðåíèÿ, êîòîðûå íèêîãî íå
îáèäÿò? Äà è âîçìîæíî ëè ýòî?” (http://www.sakha-
rov-center.ru/news/2007/forbidden-pollice/ej0526.php).

Â ìàå 2007 ãîäà êóðàòîðó âûñòàâêè, çàâ. îòäåëîì
íîâåéøèõ òå÷åíèé Ãîñóäàðñòâåííîé Òðåòüÿêîâñêîé
ãàëåðåè Àíäðåþ Åðîôååâó è äèðåêòîðó Ìóçåÿ è îá-
ùåñòâåííîãî öåíòðà èì. Àíäðåÿ Ñàõàðîâà Þðèþ Ñà-
ìîäóðîâó áûëî ïðåäúÿâëåíî îáâèíåíèå ïî ï. “á” ÷. 2
ñò. 282 ÓÊ ÐÔ — “äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà âîçáóæ-
äåíèå âðàæäû, à òàêæå íà óíèæåíèå äîñòîèíñòâà
ãðóïïû ëèö ïî ïðèçíàêàì íàöèîíàëüíîñòè, îòíîøå-
íèÿ ê ðåëèãèè, ñîâåðøåííûå ïóáëè÷íî, ëèöîì ñ èñïî-
ëüçîâàíèåì ñâîåãî ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ”. Òàê ñòà-
òüÿ, êàçàëîñü áû, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ áîðüáû ñ íåî-
ôàøèñòàìè, îáðàòèëàñü ïðîòèâ îäíîé èç òâåðäûíü
ïðàâ ÷åëîâåêà, ñâîåãî ðîäà õðàìà ýòîé ãðàæäàíñêîé
ðåëèãèè. Çäåñü ïðîõîäèë îäèí èç ñúåçäîâ ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè è îðãàíèçîâàííûå åþ ðåãóëÿðíûå ìåæêîíôåññèî-
íàëüíûå âñòðå÷è “Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ”. Þðèé Ñà-
ìîäóðîâ — èçâåñòíûé ïðàâîçàùèòíèê, óæå áûë ïðè-
ãîâîðåí ïî óïîìÿíóòîé ñòàòüå ê øòðàôó â 100 òûñÿ÷
ðóáëåé. Òåïåðü îí — ðåöèäèâèñò, è åìó ãðîçèò çàêëþ-
÷åíèå íà ñðîê äî ïÿòè ëåò.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ êîå-êòî ïðîãíîçèðîâàë, ÷òî â
íåäàëåêîì áóäóùåì íàì ãðîçÿò ïðåñëåäîâàíèÿ àòå-
èñòîâ. È âîò ñïóñòÿ 15 ëåò â òåëåýôèðå ïðîôåññîð
ÌÃÈÌÎ è âåäóùèé îäíîé èç þíîøåñêèõ ïðîãðàìì
ãîâîðèò, ÷òî “àòåèñòû — ýòî áîëüíûå ëþäè, è èõ íàäî
ëå÷èòü”, óæå ïîÿâëÿþòñÿ ïëàêàòû “Âðàãàì Ïðàâîñëà-
âèÿ — íå ìåñòî íà çåìëå!”.

Àäâîêàò îáâèíÿåìûõ îáðàòèëàñü â ÍÏÀ Ðîññè çà
ðàçúÿñíåíèÿìè ïðåäñòàâëåííîãî ýêñïåðòíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ îò 05.05.2008. Ýòî çàêëþ÷åíèå áûëî íàïèñàíî
òàê æå êàê èñêóññòâîâåä÷åñêîå (ýêñïåðò Ýíååâà), ïî÷-
òè äóáëèðóÿ ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ 2003 ãîäà è öå-
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ëèêîì â äóõå ïîñòàíîâëåíèÿ î ïðèâëå÷åíèè Þ. Ñàìî-
äóðîâà â êà÷åñòâå îáâèíÿåìîãî (15 ìàÿ 2008 ã.). Â ïî-
ñòàíîâëåíèè ãîâîðèëîñü: “Ñàìîäóðîâ Þ. Â. ... â
íåóñòàíîâëåííîå ñëåäñòâèåì âðåìÿ è ìåñòå âñòóïèë â
ïðåäâàðèòåëüíûé ñãîâîð ñ Åðîôååâûì À. Â. ... äëÿ ñî-
âìåñòíîé ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ â ã. Ìîñêâå îáùå-
äîñòóïíîé âûñòàâêè, ÷åòêàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü êîòîðîé ñîñòîÿëà â ïóáëè÷íîì âûðàæåíèè â
íàãëÿäíî-äåìîíñòðàòèâíîé ôîðìå óíèçèòåëüíîãî è
îñêîðáèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè
â öåëîì, à ê ïðàâîñëàâíîìó õðèñòèàíñòâó â îñîáåííî-
ñòè... Âî èñïîëíåíèå ñîâìåñòíîãî ïðåñòóïíîãî óìûñ-
ëà... Ñàìîäóðîâ Þ. Â. äàë ñîãëàñèå è ïðèíÿë ðåøåíèå
î ðàçìåùåíèè è ïóáëè÷íîé áåñïëàòíîé äåìîíñòðà-
öèè... ðÿäà ýêñïîíàòîâ èç ÷èñëà îòîáðàííûõ Åðîôåå-
âûì À. Â. ... è îáåñïå÷èë òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó äëÿ
ñîçäàíèÿ ýêñïîçèöèè âûñòàâêè, íàèáîëüøèì îáðàçîì
ñîîòâåòñòâóþùåé åå ïðåñòóïíûì öåëÿì... èñïîëüçóÿ
ñâîå ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå, îáåñïå÷èëè ðàçìåùåíèå
ýêñïîíàòîâ [ñ íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêîé] â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò äðóãèõ ýêñïîíàòîâ, èñïîëüçóþ-
ùèõ è ñîäåðæàùèõ â ñåáå ðåëèãèîçíóþ ñèìâîëèêó
õðèñòèàí... [äàëüíåéøèé òåêñò ïðåäñòàâëÿåò îïèñà-
íèå ñòàðøèì ñëåäîâàòåëåì Å. Å. Êîðîáêîâûì ýêñïî-
íàòîâ âûñòàâêè ãëàçàìè ýêñïåðòà, íà÷èíàÿ ñ, âèäèìî,
íàèáîëåå åãî âïå÷àòëèâøèõ] ãðàôè÷åñêîé êîìïîçè-

öèè È. Êàáàêîâà “Ïîøåë òû...”, íåñóùåé â ñåáå îñîáî
öèíè÷íîå è èçîùðåííîå âîçäåéñòâèå íà ñîçíàíèå è
ïîäñîçíàíèå çðèòåëåé... [è] ñêóëüïòóðû Ë. Ñîêîâà
“Ïàìÿòíèê”, âêëþ÷àþùåé íåíîðìàòèâíóþ ìàòåðíóþ
ëåêñèêó, ñîñòàâëÿþùóþ ÷àñòü ñêóëüïòóðû,.. âûïîë-
íåííîé èç ìåòàëëà è ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü òðåõ áóêâ “õ”, “ó”, “è”, ÷òî îáðàçóåò ïðè ÷òåíèè
ñâåðõó âíèç íåöåíçóðíîå ìàòåðíîå ñëîâî, íåñóùåå â
ñåáå, ó÷èòûâàÿ îáùèé àíòèðåëèãèîçíûé êîíòåêñò âû-
ñòàâêè è íàçâàíèå äàííîãî ýêñïîíàòà, ãðóáåéøåå íàä-
ðóãàòåëüñòâî íàä ðåëèãèîçíûìè è íðàâñòâåííûìè
÷óâñòâàìè ãðàæäàí, óíèæåíèå èõ ÷åëîâå÷åñêîãî äî-
ñòîèíñòâà”. È ò.ä., è ò.ï.

Çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëåííîé íàì ñóäåáíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñîïðîâîæäåíî ïîäïèñêîé:
“Ìíå, Ñëîáîä÷èêîâó Âèêòîðó Èâàíîâè÷ó, ðàçúÿñíå-
íû ïðàâà è îòâåòñòâåííîñòü ýêñïåðòà, ïðåäóñìîòðåí-
íûå ñòàòüåé 57 ÓÏÊ ÐÔ. Îá îòâåòñòâåííîñòè çà äà÷ó
çàâåäîìî ëîæíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ñò. 307 ÓÊ ÐÔ ïðå-
äóïðåæäåí”. 05.05.2008.

Äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ÷ëåí-êîðð. Ðîññèé-

ñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññîð, äèðåêòîð

Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-

ñèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ (ñòàæ íàó÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè — 40 ëåò, ñòàæ ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíî-

ñòè — 17 ëåò)

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ
Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ
ÝÊÑÏÎÍÀÒÎÂ ÂÛÑÒÀÂÊÈ “ÇÀÏÐÅÒÍÎÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ — 2006”,

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÉ Â ÌÀÐÒÅ 2007 ÃÎÄÀ

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå äàíî 20 èþíÿ 2008 ã.
íà îñíîâàíèè êñåðîêîïèè çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà

Â. È. Ñëîáîä÷èêîâà îò 5.05.08ã.
äëÿ îòâåòà íà âîïðîñû:
– óäîâëåòâîðÿåò ëè ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå

Â. È. Ñëîáîä÷èêîâà ñîâðåìåííûì íàó÷íûì òðåáî-
âàíèÿì?

– ÿâëÿþòñÿ ëè âûâîäû ýêñïåðòà îáîñíîâàííûìè?
Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà çàíèìàåò 15 ñòðàíèö è ïðåä-

ñòàâëÿåò ïîî÷åðåäíûå îòâåòû íà 3 ïîñòàâëåííûõ âî-
ïðîñà: 11 ñòðàíèö íà 1-é âîïðîñ â îòíîøåíèè 11
ýêñïîíàòîâ —

1) Èñïîëüçîâàíû ëè â íèõ ãðàôè÷åñêèå, õóäîæå-
ñòâåííî-èçîáðàçèòåëüíûå èëè ëåêñè÷åñêèå ñðåäñòâà,
óíèæàþùèå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è îñêîðáëÿþ-
ùèå ðåëèãèîçíûå ÷óâñòâà âåðóþùèõ ãðàæäàí?... Åñëè
äà, òî êàêèå ñðåäñòâà è â îòíîøåíèè âåðóþùèõ êàêèõ
ðåëèãèé?

è ïî 1 ñòðàíèöå íà 2-é è 3-é âîïðîñû —
2) Ìîæåò ëè ðàçìåùåíèå ýêñïîíàòîâ, ñîäåðæà-

ùèõ ìàòåðíóþ ëåêñèêó èëè ýëåìåíòû ïîðíîãðàôèè â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò äðóãèõ ýêñïîíàòîâ âû-
ñòàâêè, èñïîëüçóþùèõ ýëåìåíòû ðåëèãèîçíîé ñèìâî-

ëèêè, îñêîðáèòü ðåëèãèîçíûå ÷óâñòâà è óíèçèòü ÷åëî-
âå÷åñêîå äîñòîèíñòâî âåðóþùèõ?;

3) “Êàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå âîç-
äåéñòâèå îêàçûâàåò íà çðèòåëåé âûñòàâêè åå îáóñò-
ðîéñòâî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åå ýêñïîíàòû ìîæíî
áûëî óâèäåòü òîëüêî ÷åðåç íåáîëüøîå îòâåðñòèå, çà-
ãîðàæèâàþùåå èõ â ñòåíå-ïåðåãîðîäêå?”.

Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòèçû çàíÿëî
80 äíåé (15.02 – 05.05.2008).

Îïèñàíèå è àíàëèç ýêñïîíàòîâ äàíû â îáëè÷èòåëü-
íî-ïóáëèöèñòè÷åñêîì, äàëåêîì îò íàóêè è ýêñïåðò-
íîé ïðàêòèêè, ñòèëå îöåíî÷íûõ õàðàêòåðèñòèê, ýêñï-
ðåññèâíî-ãèïåðáîëè÷íûõ êàòåãîðè÷åñêèõ çàÿâëåíèé,
ñ ñàìîãî íà÷àëà îòêðîâåííî òåíäåíöèîçíûõ. Ðàçëè÷-
íûå ÷àñòè òåêñòà íàïèñàíû â ñîâåðøåííî ðàçíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé ìàíåðå, ñëîâíî
÷òî-òî ïèñàë ïðîïîâåäíèê-ñâÿùåííèê, ÷òî-òî ñïåöèà-
ëèñò ïî “âîéíå ðåêëàì” è âûáîðàì, ÷òî-òî ïðîïàãàí-
äèñò-âîñïèòàòåëü, ÷òî-òî ïîïóëÿðèçàòîð ïñåâäîíàó÷-
íûõ ïèñàíèé ïåðåïðîãðàììàòîðîâ ñîçíàíèÿ, 20 ëåò
íàçàä ïîïóëÿðíûõ â ÑØÀ, íî óæå âûøåäøèõ òàì èç
ìîäû. Íî ôàêòè÷åñêè çäåñü íåò íè÷åãî îò íàó÷íîé
ïñèõîëîãèè.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Ñ. Ñàâåíêî

48 Èç äîñüå ýêñïåðòà



Íàïðèìåð, ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ ðàáîòà À. Êîñî-
ëàïîâà “Ðåêëàìà Ìàêäîíàëüäñà” — ëèöî Èèñóñà íà
ëîãîòèïå ñåòè ðåñòîðàíîâ “Ìàêäîíàëüäñ” ñ íàäïèñüþ
“This is my body”. Äëÿ ýêñïåðòà ýòî “êîùóíñòâåííîå
íàäðóãàòåëüñòâî íàä ñâÿòûì äëÿ âåðóþùèõ õðèñòèàí
òàèíñòâîì”, “ïðîÿâëåíèå íåóâàæåíèÿ è íåïðèÿçíè àâ-
òîðà ê ðåëèãèîçíûì ÷óâñòâàì ïîñåòèòåëåé”, è ò.ä. è
ò.ï.

Äëÿ íàñ ñìûñë ýòîé êàðòèíû ïðî÷èòûâàåòñÿ êàê
îáëè÷åíèå íàøåãî âðåìåíè, ãäå âñå ÷òî óãîäíî, äàæå
ñâÿòûíè, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåêëàìû, èäåò íà ïîòðåáó
ïðèáûëè, ãäå ðàäè ïðèáûëè ïðîäàþò è äóøó.

Äëÿ ýêñïåðòà “îñíîâíîå ñîäåðæàíèå è öåëü” ýòîé
ðàáîòû ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû “èçäåâàòåëüñêè âíóøèòü
çðèòåëþ”:

– ÷òî òåëî Èèñóñà íå áîëåå öåííî, ÷åì ãàìáóðãåð;
– ÷òî îáðàç Èèñóñà ðàâíîöåíåí îáðàçó ëþáîãî

÷åëîâåêà;
– ÷òî ñîïîñòàâèìû îáðÿä ïðè÷àñòèÿ è ïðîñòîå

óïîòðåáëåíèå ïèùè;
– ÷òî Åâàíãåëüñêèå òåêñòû íå îáëàäàþò îñîáîé

öåííîñòüþ è ñðàâíèìû ñ ðåêëàìíûìè ñëîãàíàìè.
Òàêàÿ òðàêòîâêà ýêñïåðòîì çäåñü è âî âñåõ äðóãèõ

ñëó÷àÿõ ïðîñòî ïîñòóëèðóåòñÿ, íî íèêàê íå îáîñíîâû-
âàåòñÿ. Îí çíàåò îòêóäà-òî äàæå öåëü ðàáîò è áåçàïåë-
ëÿöèîíåí, íî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî èñêóññòâåí-
íûì, íàòÿíóòûì, ïðîèçâîëüíûì.

Ìû âèäèì ñîâñåì äðóãîå:
– ÷òî ëþáîå âêóøåíèå ïèùè — äàð Áîæèé, îòñþäà

çàòðàïåçíàÿ ìîëèòâà;
– ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó Áîæüåìó.
Ìû âèäèì çäåñü æåëàíèå õóäîæíèêà ïîêàçàòü, êàê

ëåãêî çàïëåâûâàåòñÿ è çàòàïòûâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé
ìèðå ñàìîå ñâÿòîå, à ýêñïåðò óâåðÿåò, ÷òî ýòî “ïóá-
ëè÷íàÿ äèñêðåäèòàöèÿ Åâàíãåëüñêèõ òåêñòîâ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ðàçðóøåíèå íå òîëüêî ðóññêîé, íî è âñåé åâ-
ðîïåéñêîé êóëüòóðû”.

Õóäîæíèêè ÷àñòî îáûãðûâàþò ìíîãîçíà÷íîñòü
âñåãî íà ñâåòå — ýòî õóäîæåñòâåííûé ïðèåì ìíî-
ãèõ øêîë â èñêóññòâå, êîòîðûé äåëàåò èõ ïðîèçâå-
äåíèÿ ïîëèôîíè÷íûìè. Ýêñïåðò æå ïîñòîÿííî èñ-
ïîëüçóåò ïîíÿòèÿ “îäíîçíà÷íî”, “àáñîëþòíî”, êî-
òîðûå íåïðèåìëåìû â ëþáîì íàó÷íîì òåêñòå, òåì
áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêîì.

Íà ïðèíöèïå ìíîãîçíà÷íîñòè ïîñòðîåíû ïðîåê-
òèâíûå ëè÷íîñòíûå òåñòû, êîòîðûå ÿñíî ïîêàçûâàþò,
÷òî òî, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò, õàðàêòåðèçóåò, ïðåæäå âñå-
ãî, åãî ñàìîãî, çàêëþ÷åíî â íåì ñàìîì. Åñëè îí âèäèò
“öåëåíàïðàâëåííîå”, “ñîçíàòåëüíîå”, “óìûøëåííîå”
“èçäåâàòåëüñòâî” è “ñòðåìëåíèå íàäðóãàòüñÿ íàä ÷óâ-
ñòâàìè âåðóþùèõ è óíèçèòü èõ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòî-
èíñòâî...”, òî çíà÷èò îí ñàì êðàéíå àãðåññèâåí è òåí-
äåíöèîçåí. Ìíîãîçíà÷íîñòü îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ —
îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ñèñòåìû íàøèõ ñîáñòâåííûõ óñòà-
íîâîê è ïðåäâçÿòîñòåé.

Íàêîíåö, íà ïðèíöèïå ìíîãîçíà÷íîñòè ïîñòðîåíû
è òåñòû íà òâîð÷åñêèé èíòåëëåêò. Òðåáóåòñÿ, íàïðè-

ìåð, áûñòðî äàòü ïðåäúÿâëÿåìîìó ðèñóíêó ìàêñèìà-
ëüíîå ÷èñëî òðàêòîâîê. Îäíîçíà÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ —
ýòî ñàìûé íèçêèé êóëüòóðíûé è òâîð÷åñêèé óðîâåíü,
è ñàìàÿ âûñîêàÿ òåíäåíöèîçíîñòü.

Îäíàêî â òåêñòå ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, íàïè-
ñàííîãî, êàê óêàçàíî, ä-ðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
èãíîðèðóþòñÿ ýòè ýëåìåíòàðíûå ñâåäåíèÿ, ôóíäà-
ìåíòàëüíûå äëÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè. Ýêñïåðò ïèøåò:
“ßâíàÿ óçíàâàåìîñòü... åâàíãåëüñêèõ ñþæåòîâ àáñî-
ëþòíî èñêëþ÷àþò ëþáóþ äâîéñòâåííîñòü òîëêîâà-
íèÿ, ñîäåðæàíèÿ è íàïðàâëåííîñòè ýêñïîíàòîâ”. Îí
ñëîâíî íå ïîíèìàåò, ÷òî è Åâàíãåëüñêèå òåêñòû ìíî-
ãîçíà÷íû, è íå çíàåò, êàêîå ðàçíîîáðàçèå èõ, ïîä÷àñ
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ òðàêòîâîê ñóùåñò-
âóåò, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè îáðàçà Èóäû.

Ïðèåì ñîåäèíåíèÿ ñâÿùåííîãî è âóëüãàðíîãî, êî-
ìè÷íîãî, êîòîðûé âîçìóùàåò ýêñïåðòà êàê “êàðèêàòó-
ðà”, “ãëóïàÿ è îñêîðáèòåëüíàÿ íàñìåøêà íàä îáðàçîì
Èèñóñà”, — äàâíî è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé õóäî-
æåñòâåííûé ïðèåì, êîòîðûé îïÿòü-òàêè ìíîãîçíà÷åí,
íî âîñïðèíèìàåòñÿ îáû÷íî êàê ÷åñòíîå âîñïðîèçâå-
äåíèå íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ãäå òàêîå ñîåäèíåíèå
— ñàìà ïîâñåäíåâíîñòü.

Âîñïðèÿòèå ýêñïåðòîì ýêñïîíàòîâ âûñòàâêè, êàê
àòàêóþùèõ õðèñòèàíñòâî, óíèæàþùèõ åãî (ñëîâíî
ýòî âîçìîæíî!), è èçäåâàþùèõñÿ íàä íèì âïëîòü äî
íàíåñåíèÿ òÿæåëûõ ïñèõîòðàâì âåðóþùèì, õàðàêòåð-
íî äëÿ òàê íàçûâàåìîé ìàíèõåéñêîé åðåñè, ò.å. ñêëîí-
íîñòè âî âñåì âèäåòü ÷üþ-òî çëîíàìåðåííîñòü, çëóþ
âîëþ. Â ðåçóëüòàòå, òàêèå ýêñïåðòû è öåíçîðû ÷àñòî
âèäÿò êðàìîëó íà ïóñòîì ìåñòå è ñàìè äîãîâàðèâàþò-
ñÿ äî êîùóíñòâ, êîòîðûõ áåç íèõ íèêòî áû è íå îçâó-
÷èë, è òàê íå ïîäóìàë. Íàïðèìåð, ÷òî “ïðàâîñëàâíîå
õðèñòèàíñòâî — ñâîåãî ðîäà ìóëüòèïëèêàöèîííàÿ
ñêàçêà, èñòîðèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ âðåìÿïðîâîæ-
äåíèÿ, ëåãêîãî ðàçâëå÷åíèÿ, íå íåñóùàÿ â ñåáå íèêà-
êîãî öåííîãî äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî èëè ðåëèãèîç-
íî-êóëüòóðíîãî ñîäåðæàíèÿ”. Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ,
÷òî òàêîå âîñïðèÿòèå èçîáðàæåíèé Åâàíãåëüñêèõ ñþ-
æåòîâ, ãäå âìåñòî Èèñóñà ôèãóðèðóåò Ìèêêè Ìàóñ,
ìîãëî îñêîðáèòü ðàçâå ÷òî íåáîëüøóþ êó÷êó äðåìó-
÷èõ ôóíäàìåíòàëèñòîâ, íî äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà, îñîáåííî äåòåé, ýòî òîëüêî ñîäåéñòâóåò ñî-
ïðè÷àñòíîñòè Åâàíãåëüñêîìó äóõó, êàê, íàïðèìåð,
ëåâ â “Õðîíèêàõ Íàðíèè”.

Èçäåâàòåëüñêèì ÿâëÿåòñÿ äëÿ ýêñïåðòà è èçîáðà-
æåíèå ðàñïÿòèÿ, ãäå âìåñòî ãîëîâû Èèñóñà ïîìåùåí
îðäåí Ëåíèíà. Äëÿ íåãî — ýòî ãëóìëåíèå íàä Èèñó-
ñîì, õîòÿ äàâíî ðàñõîæèì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òàêîãî
èçîáðàæåíèÿ êàê âïîëíå àäåêâàòíîé ìåòàôîðû êîì-
ìóíèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè, âîçíàìåðèâøåéñÿ çàíÿòü
ìåñòî ðåëèãèè, íî îñòàâøåéñÿ òîëüêî åå ñóððîãàòîì.
È ò.ä. è ò.ï.

Îñêîðáèëñÿ ëè ñàì ýêñïåðò òåì, ÷òî òðàêòóåò êàê
îñêîðáëåíèå ÷óâñòâ? Åñëè äà, òî îí íå ìîæåò áûòü
îáúåêòèâíûì, åñëè íåò, òî äëÿ íåãî ýòî ïîëå óìñòâåí-
íûõ ñïåêóëÿöèé â ëþáóþ ñòîðîíó. È äåéñòâèòåëüíî,
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àðñåíàë åãî äîêàçàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïîäòâåðæäàåò ýòî.
Îí èñïîëüçóåò ñïåöèôè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ, çíà-
ìåíèòóþ ñïîñîáíîñòüþ æîíãëèðîâàòü ñìûñëàìè è
çíà÷åíèÿìè. Òàê ýêñïåðò âèäèò âî âñåõ ýêñïîíàòàõ
âûñòàâêè ïîïûòêó “èçìåíèòü ìèðîâîñïðèÿòèå çðèòå-
ëÿ”, äîêàçàòü, ÷òî “ðåëèãèÿ — ìàëîöåííàÿ óñëîâ-
íîñòü”. È ïåðå÷èñëÿåò 4 ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìà
“ïðèíóäèòåëüíîãî äîñòèæåíèÿ èíòðîåêöèè1 çðèòå-
ëåì òåõ ñìûñëîâ, êîòîðûå àâòîðû ýêñïîíàòîâ âûñòàâ-
êè ñòðåìÿòñÿ åìó íàâÿçàòü, à òàêæå ïðèåìû âîçáóæäå-
íèÿ ðåëèãèîçíîé âðàæäû è óíèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà...”. Âîò òîëüêî “ïðèíóäèòåëüíîé èíòðî-
åêöèè” â ïðèíöèïå íå áûâàåò, — ýòî íåñîâìåñòèìûå
âåùè, èíòðîåêöèÿ âñåãäà äîáðîâîëüíà è ìîæåò áûòü
òîëüêî äîáðîâîëüíîé. Íî ñàìî èñïîëüçîâàíèå ýêñïåð-
òîì íå ïðèíÿòîãî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ “èíòðîåêöèè” î÷åíü ïîêàçà-
òåëüíî. Ýòî ïîíÿòèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñîáñòâåííî
èíòðîåêöèþ è ïðîåêöèþ, ïðåáûâàþùèõ â äèíàìè÷å-
ñêîì áàëàíñå êàê àññèìèëÿòèâíûå è äèññèìèëÿòèâ-
íûå ïðîöåññû. Ýòî îòêðûâàåò äîðîãó ïðîèçâîëó áåñ-
êîíå÷íûõ èíòåðïðåòàöèé.

Èíòðîåêöèÿ âîçìîæíà òîëüêî â ñëó÷àå ïðèåìëå-
ìîñòè äëÿ äàííîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, íî íèêîãäà
íå âîïðåêè åé. Ëè÷íîñòü — íå ïàññèâíûé âîñê, îíà âî
âñåì èçáèðàòåëüíà. Ýêñïåðò æå ÿâíî èñõîäèò èç àðõà-
è÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàññèâíîñòè, èíôàíòèëü-
íîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðóþ íàäî îïåêàòü, èçîëèðîâàòü
îò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âîò òèïîâîå óòâåðæäåíèå ýêñïåðòà: “áîëüøèíñòâî
çðèòåëåé êðàéíå áîëåçíåííî è ïñèõîëîãè÷åñêè òÿæå-
ëî âîñïðèìóò îïèñàííûé ýêñïîíàò”. Çäåñü íåâåðíî
âñå: è òî, ÷òî “áîëüøèíñòâî”, è òî, ÷òî “êðàéíå áîëåç-
íåííî” (îäíè ìíåíèÿ è íèêàêèõ ôàêòîâ), è äàæå ÷òî
“âîñïðèìóò”, — âåäü êòî ïîéäåò íà òàêóþ âûñòàâêó?
— òîëüêî ëþäè äîñòàòî÷íî âûñîêîãî êóëüòóðíîãî
óðîâíÿ è ðàçíîñòîðîííèõ èíòåðåñîâ, ò.å. ïîäãîòîâ-
ëåííûå, íå “áóêâàëèñòû”. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ãîëî-
ñëîâíîå äåêëàðàòèâíîå çàÿâëåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå äåéñòâèòåëüíîñòè, è íå òîëüêî íå ïîäêðåïëåííîå
ýêñïåðèìåíòàëüíî, íî ïðîòèâîðå÷àùåå âñåìó èìåþ-
ùåìóñÿ îïûòó.

Îïèñûâàÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèåìîâ “ïðèíóäèòåëüíîãî äîñòèæåíèÿ èíòðîåêöèè”
— “öèíè÷íóþ èðîíèþ, ñàðêàçì...”, ýêñïåðò àêöåíòè-
ðóåò ñîçíàòåëüíóþ ïðîâîêàòèâíîñòü äåéñòâèÿ òàêîãî
“âûñìåèâàíèÿ”, ÷òî “îáåñïå÷èâàåò àêòóàëèçàöèþ ðåã-
ðåññèâíûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé è íåêîòðîëèðóåìûõ
ôîðì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ çðèòåëÿ”. Ò.å., îí çàðà-
íåå âûäàåò èíäóëüãåíöèþ ïîãðîìùèêàì âûñòàâêè,
îáâèíÿÿ â èõ äåéñòâèÿõ ñàìèõ óñòðîèòåëåé âûñòàâêè.
Ïîãðîìùèêè âûñòàâêè îáúÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè, êîòî-
ðûå ÿêîáû þðèäè÷åñêè íåîòâåòñòâåííû â ñèëó “íå-
êîíòðîëèðóåìûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé”. Ýòè, âûõâà-

÷åííûå èç ó÷åáíèêà, ïñèõèàòðè÷åñêèå ïîíÿòèÿ â äàí-
íîì êîíòåêñòå ñîâåðøåííî áåçîòâåòñòâåííû è ñ äåé-
ñòâèòåëüíûì îñíîâàíèåì ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïîäñòðåêà-
òåëüñêèìè, â îòëè÷èå îò ýêñïîíàòîâ âûñòàâêè, êîòî-
ðûå ýêñïåðò êâàëèôèöèðóåò òàêèì îáðàçîì.

Íàêîíåö ýêñïåðò, âíîâü ïðîèçâîëüíî âòîðãàÿñü â
ñôåðó ïñèõèàòðèè, çàÿâëÿåò, ÷òî “ëîãèêà ÷åëîâå÷å-
ñêîãî âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ ó ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé ðàáîòàåò òàê, ÷òî ïðåäìåòû ðàññìàòðèâà-
þòñÿ íàïðÿìóþ, à íå èñõîäÿ èç èõ ïðåäïîëàãàåìîãî
îáðàòíîãî (ïðîòèâîïîëîæíîãî) ñìûñëà”. Íà ñàìîì
äåëå, — è ýòî øêîëüíàÿ èñòèíà, — íàîáîðîò: èìåííî
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè äàëåêè îò ïðÿìîãî, íåïî-
ñðåäñòâåííîãî, áóêâàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ñìûñëà ìå-
òàôîð è õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, ïîíèìàþò èõ
óñëîâíûé, ïåðåíîñíûé ñìûñë. Çäåñü ñóùåñòâóåò öå-
ëàÿ ãðàäàöèÿ ñòåïåíåé (äàæå ñòóïåíåé) áóêâàëüíîñòè
âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ: áóêâàëüíîå, êîíêðåòíîå,
êîíêðåòíî-ñèòóàöèîííîå, àáñòðàêòíîå, — õîðîøî èç-
âåñòíàÿ êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãàì. Ó íàñ íåðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ áóêâàëüíîå âîñïðèÿòèå Ñâÿòîãî Ïèñà-
íèÿ. Ìû îïèñàëè äàæå ñëó÷àé ñóäåáíîãî èñêà â àäðåñ
Áèáëèè.

Ýêñïåðò óòâåðæäàåò, ÷òî “óäèâëåíèå, èçóìëåíèå,
øîê” è “îñîçíàíèå îñêîðáèòåëüíîãî ïîñûëà” íåñåò “óã-
ðîçó ïîòåðè æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ è ïåðåîñìûñëåíèÿ
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé”, ÿâëÿåòñÿ “ñèëüíåéøèì ýêñò-
ðåìàëüíûì âîçäåéñòâèåì íà ïñèõèêó, íåñóùèì ïðÿìóþ
óãðîçó öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè è ðàçðóøåíèå ñëîæèâ-
øåéñÿ êàðòèíû ìèðà”, ÿâëÿåòñÿ “ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùèì ñîáûòèåì è ñèëüíåéøèì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì,
ïðè÷èíÿþùèì íåïåðåíîñèìûå íðàâñòâåííûå ñòðàäà-
íèÿ”, è ò.ä. è ò.ï. Ïîëíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü âñåõ ãðî-
ìîçäÿùèõñÿ çäåñü òàâòîëîãèé ÿñíî âûñòóïàåò â íåãðà-
ìîòíîì öèòèðîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî
òåðìèíà “ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ” (ë. 13), ãäå íà-
÷èíàòü íàäî ñ òîãî, êàêèå èìåííî ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà åãî õàðàêòåðèçóþò è çàôèêñèðîâàíû ëè îíè
õîòü ó êîãî-òî èç çðèòåëåé, à íå ïîäìåíÿòü òåì, îò ÷åãî
ýòî áûâàåò. Áåç ïåðâîãî âòîðîå òåðÿåò ñìûñë.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü ïî-ðóññêè “çëîáíîå
âûñìåèâàíèå”, “çëîáíûå íàñìåøêè”, ýêñïåðò ïèøåò
“äèñôîðè÷åñêîå âûñìåèâàíèå”, “äèñôîðè÷åñêèå íà-
ñìåøêè”. Òàêîå äîìîðîùåííîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî òåðìèíà “äèñôîðèÿ” ðåæåò ïðîôåññèî-
íàëüíûé ñëóõ, òàê íèêòî íå ãîâîðèò, ýòî íåêîå íàóêî-
ïîäîáíîå êîêåòñòâî.

Íóæíî îáëàäàòü áîëåçíåííî îáîñòðåííîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòüþ, ëèáî ðàçãîðÿ÷åííîé ïîëèòè÷åñêîé àí-
ãàæèðîâàííîñòüþ, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü ýêñïîíàòû
âûñòàâêè “êðàéíå áîëåçíåííî” è ò.ï. Ýêñïåðò âñå æå
íàñòàèâàåò, ÷òî “ýòî ïðèâîäèò ê ñèëüíåéøèì ïñèõîò-
ðàâìèðóþùèì ñäâèãàì â ëè÷íîñòè âåðóþùåãî çðèòå-
ëÿ”. Ìîæåò áûòü, ýêñïåðò òàê âæèëñÿ â ñèòóàöèþ, ÷òî
ñàì ïåðåæèë âîçìîæíîñòü òàêîãî ñäâèãà â ñâîåé ëè÷-
íîñòè, íî ìíîãî ëè ñòîèò âåðà è ëè÷íîñòü, êîòîðûå
ñäâèãàþòñÿ îò ðàññìàòðèâàíèÿ òàêîé êàðòèíû? Âî-
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êðóã íàñ ñïëîøü âåùè ïîñèëüíåå, íå ãîâîðÿ óæå î êè-
íîõðîíèêå, ïîêàçûâàþùåé ïîëèòèêó ñîâåòñêîé âëàñ-
òè â îòíîøåíèè ðåëèãèè: ðàçðóøåíèå öåðêâåé, ïðå-
âðàùåíèå èõ â ñêëàäû è îòõîæèå ìåñòà, ðàññòðåë
öâåòà äóõîâåíñòâà... À âåäü ýêñïåðò — ÷åëîâåê ýòîãî
ïîêîëåíèÿ.

Íàêîíåö, ýêñïåðò óâåðÿåò, ÷òî ýêñïîíàòû âûñòàâ-
êè ñêîíñòðóèðîâàíû íàìåðåííî ñ öåëüþ “äîáèòüñÿ
ïðîíèêíîâåíèÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â
ãëóáîêèå ñëîè áåññîçíàòåëüíîãî, îòêðûâàåò âîçìîæ-
íîñòü ñêðûòîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì”. Âñå
ìîäíûå ñïåêóëÿöèè íà òåìó î âîçìîæíîñòè “ñêðûòî-
ãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì”, óñïåøíî èñïîëüçó-
åìûå äëÿ íàæèâû — ñîâðåìåííûé âàðèàíò âåðû â
êîëäîâñòâî — çàìàë÷èâàþò ïðîñòîé äîâîä: áóäü ýòî
âîçìîæíûì, ìèð äàâíî áûë áû äðóãèì, â ÷àñòíîñòè,
íå ïîòðåáîâàëîñü áû íàñòîÿùåå ñóäåáíîå ðàçáèðàòå-
ëüñòâî, äà îíî è íå ñìîãëî áû ñîñòîÿòüñÿ.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå íàñòîëüêî ðàñõîäèòñÿ ñ äàííû-
ìè ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè è âûðàæåíî òàêîé õàðàê-
òåðíîé ìíîãîñëîâíîé ãèïåðáîëè÷íîé äî ìåãàëîìî-
íè÷íîñòè ëåêñèêîé, òàêèì òÿæåëûì ñìàêóþùèì äó-
õîì, òàêîé âÿçêîé ìàíèõåéñêîé îäåðæèìîñòüþ, è
òàêîé ìàëîñîäåðæàòåëüíîñòüþ, ÷òî âïîëíå ìîãëî áû
ñàìî ñëóæèòü îñíîâàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû, åñëè áû íå ëåæàùàÿ íà ïîâåðõíîñòè äîñòàòî÷íî
âåðîÿòíàÿ âåðñèÿ, ÷òî âñå ýòè íàòóæíûå èñêóññòâåí-
íûå óõèùðåíèÿ ëèøü ïîâîä, ïðèäèðêà äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ âïîëíå ðàöèîíàëüíûõ öåëåé. Íî ýòî âûõîäèò çà
ïðåäåëû íàøåé ïðîôåññèè, è ïîýòîìó äîñòàòî÷íî çà-
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïîëíóþ íàó÷íóþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ñ ïîçèöèé ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè ñòðàõîâ ýê-
ñïåðòà îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ïñè-
õîòðàâìèðóþùåãî âëèÿíèÿ, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè,
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì íà ïîäñîçíàòåëüíîì
óðîâíå è ò.ï.

Çà 80 äíåé ìîæíî áûëî áû óñïåòü ïðîâåñòè äîêà-
çàòåëüíîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå â îòíîøåíèè çàäàí-
íûõ âîïðîñîâ, íî ýêñïåðò íå îðãàíèçîâàë òàêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ìåæäó òåì, çàêëþ÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ
òîãî, ÷òî “ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ñîäåðæà-
íèå, ñìûñëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà çðèòåëÿ ýêñïîíàòîâ è ñî÷åòàíèÿ ýêñ-
ïîíàòîâ âûñòàâêè”. Íî ñàìî èññëåäîâàíèå êàê òàêî-
âîå îòñóòñòâóåò: íåò íè èññëåäîâàíèÿ ñî ñëó÷àéíîé
âûáîðêîé, íè èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ èíäèâèäóà-
ëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ. Ïîõîæå, ÷òî ýêñïåðò èññëåäî-
âàë ñâîå ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå.

Èñêóññòâåííîå çàòðóäíåíèå äîñòóïà ê ýêñïîíàòàì,
âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü èõ òîëüêî â íåáîëüøîå
îòâåðñòèå íà óðîâíå ðîñòà âçðîñëîãî, ýêñïåðò ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàê ïðîâîöèðóþùèé ïðèåì “ïîíóæäåíèÿ
ê äåéñòâèÿì, ñõîäíûì ñ ñåêñóàëüíîé äåâèàöèåé âóàé-
åðèçìîì”. Íî ñ òåì æå îñíîâàíèåì òàêóþ ïðåòåíçèþ

ìîæíî áûëî áû ïðåäúÿâèòü ñåêñ-øîïàì è âñåâîçìîæ-
íûì çëà÷íûì ìåñòàì, äîñòóï â êîòîðûå èñêóññòâåííî
çàòðóäíÿåòñÿ èõ ìåñòîïîëîæåíèåì è ðàçíîîáðàçíûìè
äðóãèìè ïðèåìàìè, ÷òî äàæå ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî-
âûìè è íîðìàòèâíûìè àêòàìè.

Âîñïðèÿòèå ýêñïîíàòîâ âûñòàâêè äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êîíòåêñòå åå íàçâàíèÿ — “Çàïðåòíîå
èñêóññòâî — 2006”, êîòîðîå çàäàåò óñòàíîâêó, èñêëþ-
÷àþùóþ øîê, î êîòîðîì ñòîëüêî ãîâîðèòñÿ, è ìîãëî
áû äàòü òîëüêî ðàçî÷àðîâàíèå îæèäàíèÿì, êóäà áîëåå
ñìåëûì è áîëåå êîùóíñòâåííûì. Ãîòîâíîñòü ïðåîäî-
ëåâàòü ñïåöèàëüíî âûñòðîåííûå èñêóññòâåííûå ïðå-
ïîíû, ÷òîáû îñêîðáèòüñÿ, — ýòî òîæå ïðîâîêàòèâ-
íîñòü è ïðèòîì âïîëíå óìûøëåííàÿ.

Èç áåñ÷èñëåííîãî ÷èñëà ïðèìåðîâ àäåêâàòíîãî
âîñïðèÿòèÿ è îòíîøåíèÿ ê èäåîëîãè÷åñêèì ïðîòèâ-
íèêàì, äàâíî ñòàâøèõ òðàäèöèîííûìè â öèâèëèçî-
âàííûõ îáùåñòâàõ, äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè Ôðèäðèõà
Íèöøå, ÷üÿ îæåñòî÷åííî àíòèõðèñòèàíñêàÿ ïðîïî-
âåäü è îáúÿñíåíèå ïðîèñõîæäåíèÿ õðèñòèàíñêîé ýòè-
êè èç ðåñåíòèìåíòà, ò.å. äàëåêî íå ëó÷øåãî èñòî÷íèêà,
íå áûëè îáúÿâëåíû êîùóíñòâîì è îòòîðãíóòû, à áûëè
êîíñòðóêòèâíî âñòðîåíû. Òî æå ñàìîå — Â. Â. Ðîçà-
íîâ: âîïðåêè ðåçêîé êðèòèêå êîòîðûì ïðàâîñëàâèÿ è
â ñàìîì äåëå êîùóíñòâåííûì, îí íå áûë îòòîðãíóò íè
ÐÏÖ, íè Ìîñêîâñêîé Ïàòðèàðõèåé. ×òî êàñàåòñÿ ïðî-
èçâåäåíèé èñêóññòâà, òî ïî ëîãèêå âñåãî çàêëþ÷åíèÿ
ýêñïåðòà è “Ãàâðèëèàäà” — êîùóíñòâî, åå íàäî çàïðå-
òèòü, à À. Ñ. Ïóøêèíà — îñóäèòü.

Íåäîïóñòèìî íèçêèé íàó÷íûé è êóëüòóðíûé óðî-
âåíü ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, åãî ðàçíîñòèëüå è ìíî-
ãèå êîíêðåòíûå ïðèìåòû çàñòàâëÿþò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî åãî àâòîðîì ÿâëÿåòñÿ íå äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ, à ðàçíîøåðñòíàÿ áðèãàäà ìà-
íèïóëÿòîðîâ ñðåäíåé ðóêè, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê
íàó÷íîé ïñèõîëîãèè. Òî, ÷òî äèðåêòîð Èíñòèòóòà,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ âûíóæäåí
áûë ïîäïèñàòü òàêîå çàêëþ÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ âûðàæå-
íèåì õîðîøî èçâåñòíîãî ôàêòà, ÷òî âûñîêèå ïîñòû —
ýòî òÿæåëûå öåïè, îêîâû, ïîìåõà äëÿ ýêñïåðòà, îãðà-
íè÷èâàþùèå åãî íåçàâèñèìîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðò ïðåäñòàâèë â ñâîåì çà-
êëþ÷åíèè íå ñòîëüêî ñâîè ìíåíèÿ, ñêîëüêî ñâîè ñòðà-
õè è âîçìóùåíèå, ñâîþ ÿâíóþ òåíäåíöèîçíîñòü, à
âìåñòî äîâîäîâ ïðèáåã ê îáëè÷åíèÿì, íå ïîäêðåïëÿÿ
èõ íàó÷íûìè îáîñíîâàíèÿìè.

ÂÛÂÎÄÛ:

1) ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå Â. È. Ñëîáîä÷èêîâà íå
óäîâëåòâîðÿåò ñîâðåìåííûì íàó÷íûì òðåáîâàíèÿì;

2) âûâîäû ýêñïåðòà ëèøåíû îáîñíîâàíèÿ, êîòî-
ðîå ïîäìåíÿåòñÿ âûðàæåíèåì ýìîöèé.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Âòîðîé “îáåçüÿíèé ïðîöåññ” â Ìîñêâå
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Àëàí Ñòîóí è àìåðèêàíñêàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ
(Îáçîð Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà, òîì 37, ¹ 2, 2008)

Â. Â. Ìîòîâ

Áîëüøàÿ ÷àñòü ñòàòåé íîìåðà ïî-
ñâÿùåíà ðîëè è âëèÿíèþ ïðîôåññîðà
ïñèõèàòðèè è ïðàâà Ãàðâàðäñêîãî
óíèâåðñèòåòà è áûâøåãî (1979 –
1980 ãã.) ïðåçèäåíòà Àìåðèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Àëàíà
Ñòîóíà íà ôîðìèðîâàíèå àìåðèêàí-
ñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è, â îñî-
áåííîñòè, åå ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 25 ëåò.

Ïî çàìå÷àíèþ Ãëàâíîãî ðåäàêòî-
ðà æóðíàëà AAPL Dr. Griffith, íà 13
ñúåçäå Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñè-
õèàòðèè è ïðàâà â Íüþ-Éîðêå â
1982 ã. êîëëåãè èñïûòàëè îùóùåíèå
“ïîòðÿñåíèÿ îñíîâ”. Ïðè÷èíà òîìó
— ðå÷ü ä-ðà Ñòîóíà. Â 1984 ã. Áþëëå-
òåíü AAPL îïóáëèêîâàë åå â âèäå æóðíàëüíîé ñòàòüè
ïîä íàçâàíèåì “Ýòè÷åñêèå ãðàíèöû ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè: âçãëÿä èç “áàøíè èç ñëîíîâîé êîñòè”. Ïóáëè-
êàöèÿ âûçâàëà îñòðóþ äèñêóññèþ â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñîîáùåñòâå è ìàññó êîììåíòàðèåâ. Ñåé÷àñ,
24 ãîäà ñïóñòÿ, æóðíàë AAPL ðåøèë åùå ðàç ïðåä-
ñòàâèòü ýòó ñòàòüþ òåïåðü óæå íîâîìó ïîêîëåíèþ
÷èòàòåëåé. Èìåÿ â âèäó ïðèáëèæàþùèåñÿ þáèëåè
ä-ðà Ñòîóíà (80-ëåòèå, à òàêæå 40-ëåòèå åãî ïðîôåñ-
ñîðñòâà â Ãàðâàðäå), ðåøåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñî-
áåííî óìåñòíûì.

Ä-ð Ñòîóí ñôîðìóëèðîâàë ÷åòûðå ýòè÷åñêèå ïðîá-
ëåìû, êîòîðûå, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ñóäåáíàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ íå â ñèëàõ ðàçðåøèòü: (1) ñóäåáíûé ïñèõèàòð
èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ ñàìîé ïñèõèàòðèè íå
ìîæåò ñíàáäèòü ñóä àáñîëþòíî äîñòîâåðíîé èíôîð-
ìàöèåé; (2) ðèñê, ÷òî îí, îòíîñÿñü ê èñïûòóåìîìó
êàê ïàöèåíòó, âîëüíî èëè íåâîëüíî áóäåò ñòðåìèòüñÿ
ïîìî÷ü åìó, è â ýòîì ñâîåì ñòðåìëåíèè çàéäåò ñëèø-
êîì äàëåêî, èçâðàòèâ îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñïðàâåäëèâîñòè è ÷åñòíîñòè; (3) ïðîòèâîïîëîæíûé
ðèñê, ÷òî ýêñïåðò áóäåò íàìåðåííî ââîäèòü â çàáëóæ-
äåíèå èñïûòóåìîãî, ïûòàÿñü “âûóäèòü” ó íåãî èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ äîñòèæåíèÿ
îáùå÷åëîâå÷åñêîé ñïðàâåäëèâîñòè, íî êîòîðàÿ âðåäèò
ñàìîìó îáñëåäóåìîìó; (4) îïàñíîñòü, ÷òî íàñûùåííàÿ
ñîñòÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ñèñòåìà ïðàâîñóäèÿ,

ïîäâåðãàþùàÿ ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà
ïîïåðåìåííî òî èñêóøåíèÿì, òî ðåç-
êèì àòàêàì, âûíóäèò åãî ñòàòü íà
ïóòü ïðîñòèòóèðîâàíèÿ ïðîôåññèè.

Ðàçâèâàÿ ìûñëü î òðóäíîñòè ïî-
èñêà ðàâíîâåñèÿ ìåæäó èíòåðåñàìè
èñïûòóåìîãî è ñóùåñòâóþùèìè â
îáùåñòâå ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñïðà-
âåäëèâîñòè, ä-ð Ñòîóí, â ÷àñòíîñòè,
ïèøåò: “Mîé êîëëåãà Laurence Tanc-
redi çàìåòèë, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ìîðàëü-
íûõ ôèëîñîôîâ ñïðàâåäëèâîñòü ñàìà
ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ áëàãîì. ß âåðþ, ÷òî
îí ïðàâ, íî ñïðàâåäëèâîñòü ÿâëÿåòñÿ
áëàãîì ñàìà ïî ñåáå äëÿ îáùåñòâà íå-
èäåíòèôèöèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé. Â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ïðàêòè÷å-

ñêàÿ ýòè÷åñêàÿ îáÿçàííîñòü âðà÷à — îáëåã÷åíèå ñòðà-
äàíèé èíäèâèäóàëüíûõ, âïîëíå îïðåäåëåííûõ ïàöè-
åíòîâ. Ìåäèöèíà åùå íå ðåøèëà ïðîáëåìó, êàê íàéòè
ðàâíîâåñèå ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì áëàãîì îòäåëü-
íîãî ïàöèåíòà è îáùèì áëàãîì íåèäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ ìàññ. Ìû òåðÿåì íàøè ïðàêòè÷åñêèå ýòè÷åñêèå
îðèåíòèðû, êîãäà ïûòàåìñÿ ñëóæèòü òàêîìó áîëüøå-
ìó áëàãó. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàòèì âíèìàíèå íà ñîâåò-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ, êîòîðûõ ìû îñóäèëè çà íåýòè÷íîå
èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ.
Åñëè êòî-òî âñòóïèò â äèàëîã ñ ñîâåòñêèìè ñóäåáíû-
ìè ïñèõèàòðàìè, îäíî èç èõ îñíîâíûõ óòâåðæäåíèé
áóäåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî ðåâîëþöèÿ åñòü íàèáîëüøåå
áëàãî äëÿ íàèáîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé. Âåëè÷àéøèé îá-
ðàçåö ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè â ÕÕ âåêå åñòü âå-
ëè÷àéøåå áëàãîäåÿíèå. È êàê ðàç òîãäà, êîãäà îíè, êàê
ïñèõèàòðû, äåéñòâóþò âî èìÿ ýòîãî áîëüøåãî áëàãà,
ìû ïîëàãàåì, ÷òî èõ ýòè÷åñêèé êîìïàñ íà÷èíàåò îò-
êëîíÿòüñÿ. Ñêàíäàëû, ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíñêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè çäåñü [â ÑØÀ], ïîêàçûâàþò òî æå ñà-
ìîå. Ïðîãðåññ íàóêè — áëàãîðîäíàÿ öåëü; âû ìîæåòå
ïðåäïî÷åñòü åãî ðåâîëþöèè èëè àìåðèêàíñêîé ñóäåá-
íîé ñèñòåìå, íî êîãäà âðà÷è ïðèäàþò åìó áîëüøèé
âåñ, ÷åì ïîìîùè ñâîèì ïàöèåíòàì èëè íå ïðè÷èíå-
íèþ âðåäà, îíè òåðÿþò ýòè÷åñêèå ãðàíèöû”.

Ä-ð Ñòîóí îáðàùàåò âíèìàíèå è åùå íà îäíó ãðóï-
ïó, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ:
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(1) ðàçãðàíè÷åíèå ôàêòà è öåííîñòè. Ïî åãî ìíåíèþ,
â çàêëþ÷åíèÿõ ïñèõèàòðîâ, â îñîáåííîñòè, ïî âîïðî-
ñàì, ñâÿçàííûì ñ ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, ïîñòî-
ÿííî èãíîðèðóþòñÿ èëè âîîáùå ñòèðàþòñÿ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ôàêòè÷åñêèìè è öåííîñòíûìè ñóæäåíèÿìè.
(Êñòàòè, æåëàþùèå áîëåå ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ
ïðîáëåìîé âçàèìîñâÿçè ôàêòè÷åñêîãî è öåííîñòíîãî
êîìïîíåíòîâ â ñîâðåìåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîí-
öåïöèÿõ è ïðè÷èíîé áîëüøåé çàãðóæåííîñòè ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ÷åì ñîìàòè÷åñêèõ, öåííîñòíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ñòàòüå
K. Fulford et al, îïóáëèêîâàííîé äâà ãîäà íàçàä â Íå-
çàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå — ÍÏÆ, 2006,
¹ 2, ñòð. 11 – 21); (2) äåòåðìèíèçì — ñâîáîäíàÿ
âîëÿ. Ïðîáëåìà âñòàåò âåçäå, ãäå ðå÷ü èäåò î âîëåâûõ
ïîáóæäåíèÿõ ÷åëîâåêà è åãî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè
ïîñòóïêè; (3) äåñòðóêöèÿ “ÿ”. Â îòñóòñòâèè åäèíñòâà
ñîáñòâåííîãî “ÿ” ìîðàëüíîå ñóæäåíèå ñòàíîâèòñÿ íå-
âîçìîæíûì. Ýòà, êàê åå íàçûâàåò ä-ð Ñòîóí, íàèáîëåå
ôóíäàìåíòàëüíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ äèëåììà ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðèè èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê âîïðîñó î
òîì, êàê ñóäåáíîé ñèñòåìå ñëåäóåò ðåàãèðîâàòü íà
ìíîæåñòâåííóþ ëè÷íîñòü è äèññîöèàòèâíûå ôåíîìå-
íû; à òàêæå (4) ïñèõèêà-ìîçã è (5) ðàçðûâ ìåæäó íàó-
êîé è ìîðàëüþ.

“Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû, — ïèøåò ä-ð Ñòîóí, —
èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî âñå ýòè ïðåäïîëàãàåìûå ýòè÷å-
ñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå ÿ ïåðå÷èñëèë çäåñü, íå èìå-
þò çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ óïóñòèë èç âèäà îòêðîâåí-
íî ñîñòÿçàòåëüíóþ ïðèðîäó ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ äîêàçàòåëüñòâ â ñóäå. Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû,
âåðîÿòíî, ìîãëè áû óòâåðæäàòü, ÷òî îíè îòêðûòî ïðè-
çíàþò òîò ôàêò, ÷òî îíè âûáðàíû îäíîé èç ñòîðîí,
÷òîáû ïîìî÷ü åé. È ó íèõ íåò ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì, òàê
êàê îíè îòêðûòî ïðèíèìàþò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
ïðèâîäèòü äîêàçàòåëüñòâà, íàèáîëåå ñïîñîáñòâóþ-
ùèå óñïåõó [ïðèãëàñèâøåé èõ] ñòîðîíû. Áîëåå òîãî,
îíè ìîãëè áû óòâåðæäàòü, ÷òî ýòèêà òàêèõ ïðîòèâî-
ñòîÿùèõ äðóã äðóãó çàêëþ÷åíèé ÿâëÿåòñÿ, â ñóùíî-
ñòè, ïîíÿòíîé, ïîòîìó ÷òî ïîäîáíîå æå ïðîèñõîäèò è
ñ þðèñòàìè. Íî îíè äîëæíû äîïóñêàòü, ÷òî, êàê è â
ñëó÷àå ñ þðèñòàìè, òàêàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ ýòè÷íîé
ïîòîìó, ÷òî ïîíÿòíà âñåì ó÷àñòâóþùèì â ñèñòåìå îò-
ïðàâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ è íèêîãî íå ââîäèò â çàáëóæäå-
íèå. Îäíàêî ÿñíî ëè îñîçíàþò ïðèñÿæíûå ýòó ïðèâåð-
æåííîñòü [ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà] îäíîé èç ñòîðîí? Îíè
âåäü íàáëþäàþò, êàê ñóäåáíûé ïñèõèàòð äàåò êëÿòâó
ãîâîðèòü ïðàâäó, âñþ ïðàâäó, à íå îäíîñòîðîííþþ
ïðàâäó. Ïñèõèàòð íå íà÷èíàåò ñâîè ïîêàçàíèÿ â ñóäå ñ
òîãî, ÷òî îí áûë íàíÿò ñòîðîíîé â ïðîöåññå äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðèíåñòè åé íàèáîëüøóþ ïîëüçó. Ñêîðåå îí
íà÷èíàåò ñ òîãî, ÷òî äîíîñèò äî ïðèñÿæíûõ âïå÷àò-
ëÿþùóþ ïðåçåíòàöèþ ñâîèõ âûäàþùèõñÿ êà÷åñòâ,
ïîäòâåðæäàþùèõ åãî êîìïåòåíòíîñòü, à íå îäíîñòî-
ðîííîñòü èëè ïðåäâçÿòîñòü. Ñóäüÿ òàêæå íå èíñòðóê-
òèðóåò ïðèñÿæíûõ î òîì, ÷òîáû îíè, âçâåøèâàÿ ýêñ-
ïåðòíîå çàêëþ÷åíèå, ïîìíèëè, ÷òî ñóäåáíûé ïñèõè-

àòð îáÿçàí áûòü ïðèñòðàñòíûì. Äî òåõ ïîð, ïîêà â
çàëå ñóäà ñóùåñòâóåò áåñïðèñòðàñòíîñòü ïîäîáíîãî
ñâîéñòâà, íåâîçìîæíî ñìåñòè ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû
ïîä êîâåð ÿñíî âûðàæåííîé ñîñòÿçàòåëüíîé ýòèêè”.

Ïî ìíåíèþ ä-ðà Ñòîóíà, ïîäíÿòûå èì ïðîáëåìû
ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû òåì èëè èíûì îáðàçîì êàæ-
äûì ïñèõèàòðîì â îòäåëüíîñòè, äëÿ ñåáÿ ëè÷íî, îäíà-
êî, â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì ñîîáùåñòâå â öåëîì,
íè ïî îäíîé èç íèõ êîíñåíñóñ íå äîñòèãíóò, à ïîñêî-
ëüêó íåò ñîãëàñèÿ ïî áàçîâûì âîïðîñàì ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè, âîçíèêàåò âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ åå ñàìîé.

Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåìÿ êîììåíòàðèÿìè.
Îñíîâíàÿ ìûñëü ïåðâîãî (àâòîðû: Dr. Bloom è
Dr. Dick) — âûñòóïëåíèå ä-ðà Ñòîóíà ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êîíòåêñòå ñîáûòèé íà÷àëà 1980-õ ãã.:
ïîêóøåíèå Õèíêëè íà ïðåçèäåíòà Ðåéãàíà â 1981 ã.,
âîçìóùåíèå áîëüøèíñòâà àìåðèêàíöåâ (óáåæäåííûõ,
÷òî ïðèñÿæíûå ñòàëè ìàðèîíåòêàìè â ðóêàõ áåñïðèí-
öèïíûõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ) âåðäèêòîì ïðèñÿæíûõ
î íåâìåíÿåìîñòè Õèíêëè. Àâòîðû ïðèâîäÿò âûäåðæ-
êè èç ïóáëèêàöèé òîãî âðåìåíè â âåäóùèõ àìåðèêàí-
ñêèõ ãàçåòàõ, ãäå óòâåðæäàëîñü, ê ïðèìåðó, ÷òî óïî-
ìÿíóòîå ðåøåíèå ïðèñÿæíûõ ìîæåò èìåòü õîòü êà-
êîå-òî îïðàâäàíèå ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âûçîâåò
îòâðàùåíèå ê “ïðîòèâîåñòåñòâåííîìó ñóïðóæåñòâó
ïñèõèàòðèè è ïðàâà”, ÷òî ïñèõèàòðàì íåîáõîäèìî
ïðåêðàòèòü ìàíèïóëèðîâàíèå ïðèñÿæíûìè, ÷òî, äà-
âàÿ ñâîå çàêëþ÷åíèå, îíè äîëæíû îáúÿñíèòü ïðèñÿæ-
íûì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå — íå ñèíîíèì
èñòèííîñòè, íî ëèøü ïðîôåññèîíàëüíîå ìíåíèå ñâå-
äóùèõ â ïñèõèàòðèè ëþäåé.

Âëèÿòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ àìåðèêàíñêèõ âðà÷åé —
Àìåðèêàíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ âûñêàçàëàñü
çà îòìåíó çàùèòû íà îñíîâàíèè íåâìåíÿåìîñòè. Àìå-
ðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ çàíÿëà áîëåå
âçâåøåííóþ ïîçèöèþ, ðåêîìåíäîâàâ îãðàíè÷èòüñÿ
óäàëåíèåì âîëåâîãî êðèòåðèÿ èç ôîðìóëèðîâêè íå-
âìåíÿåìîñòè (÷òî è áûëî ñäåëàíî Êîíãðåññîì ÑØÀ â
1984 ã. â îòíîøåíèè ôîðìóëû íåâìåíÿåìîñòè, èñïî-
ëüçóåìîé â ôåäåðàëüíûõ ñóäàõ). Âíóòðè ñàìîé ïñèõè-
àòðèè âûøëè íà ïîâåðõíîñòü òðåíèÿ ìåæäó îáùèìè è
ñóäåáíûìè ïñèõèàòðàìè, ïîÿâèâøèåñÿ ñ ìîìåíòà ñî-
çäàíèÿ â 1969 ã. îðãàíèçàöèè ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ
(Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïñèõèàòðèè è ïðàâà), íî
îñòàâàâøèåñÿ ðàíåå íåçàìåòíûìè äëÿ ïîñòîðîííåãî
ãëàçà. È êàê ïèøóò àâòîðû, “Êîãäà Ñòîóí ïðîèçíîñèë
ñâîå îáðàùåíèå ê Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàò-
ðèè è ïðàâà, ýìîöèè áûëè âñå åùå íàêàëåíû, è îí,
âîçìîæíî, íå øóòèë, êîãäà ãîâîðèë: “Ñåé÷àñ, ïîñëå
Õèíêëè, êîãäà ñóäåáíûå ïñèõèàòðû íóæäàþòñÿ â
îáîäðåíèè, öåëèòåëüíûõ áàëüçàìàõ è óñïîêàèâàþ-
ùåì ëå÷åíèè, ÿ ñïóñòèëñÿ èç “áàøíè èç ñëîíîâîé êîñ-
òè” ÷òîáû “ñòðåëÿòü â ðàíåíûõ”.

Àâòîðû âòîðîãî (Dr. Dike) è òðåòüåãî (Dr. Grubin)
êîììåíòàðèåâ ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ñîäåðæàíèè ñòà-
òüè ä-ðà Ñòîóíà. Áðèòàíñêèé ïðîôåññîð ñóäåáíîé
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ïñèõèàòðèè èç óíèâåðñèòåòà Íüþêàñë Don Grubin ñëå-
äóþùèì îáðàçîì àðãóìåíòèðóåò ñâîå íåñîãëàñèå ñ
îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè, âûñêàçàííûìè ä-ðîì
Ñòîóíîì.

“Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà êðèòèêè Ñòîóíà, — ïèøåò
Dr. Grubin, — ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íå îáîçíà÷àåò
ÿñíî ìîðàëüíûå îñíîâû ñâîåé ýòè÷åñêîé ïîçèöèè.
Äëÿ íåãî èñòèííûå îòâåòû ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè â àá-
ñîëþòíîì ñìûñëå, è îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìû âñå ñî-
ãëàñíû, ÷òî ïðåäïîñûëêîé ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ãîâîðèòü òîëüêî àáñîëþòíóþ
ïðàâäó, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîä ïðèñÿãîé. Íî òàêàÿ ïî-
çèöèÿ ïðîáëåìàòè÷íà â ýòè÷åñêîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ íå
ïðèçíàåò àáñîëþòíîé èñòèíû èëè íå ïðèäàåò åé òàêî-
ãî áîëüøîãî çíà÷åíèÿ”.

Îïðåäåëÿÿ ýòèêó êàê ó÷åíèå èëè íàóêó î ìîðàëè,
óñòàíàâëèâàþùåé, ÷òî “õîðîùî”, ÷òî “ïëîõî”, ÷òî
åñòü “äîáðî”, à ÷òî — “çëî”, Dr. Grubin íàçûâàåò ýòè-
÷åñêèìè ïðèíöèïàìè òî, íà ÷åì ìû îñíîâûâàåì ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íàì ñëåäóåò äåëàòü, à ÷åãî
— íåò. Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû âûâîäÿòñÿ èç ñèñòåìû
âçãëÿäîâ, áàçèðóþùåéñÿ íà ðÿäå ôóíäàìåíòàëüíûõ
äîïóùåíèé, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ èñòèííûìè áåç íåîá-
õîäèìîñòè äîêàçûâàíèÿ. Êàê çàìå÷àåò àâòîð, ïðèðîäà
òàêèõ äîïóùåíèé, à òàêæå òî, êàê èç íèõ äîëæíû âû-
âîäèòüñÿ ýòè÷åñêèå îñíîâû, îáñóæäàþòñÿ åùå ñ äî-
ñîêðàòîâñêèõ âðåìåí.

È Ïëàòîí, è Áèáëèÿ, è áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ èñõîäÿò èç
òîãî, ÷òî ñóùåñòâóþò ôóíäàìåíòàëüíûå äîáðîäåòåëè
(÷åòûðå íàèáîëåå èçâåñòíûå: ñïðàâåäëèâîñòü, óìå-
ðåííîñòü, ñèëà äóõà, áëàãîðàçóìèå) è àáñîëþòíûå
ïðàâèëà, íà êîòîðûõ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ ýòè÷íîå
ïîâåäåíèå.

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, âûðàæåííàÿ â ðà-
áîòàõ àíãëèéñêîãî ôèëîñîôà A. J. Ayer è êîòîðóþ
ðàçäåëÿåò Dr. Grubin, îòðèöàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñò-
âîâàíèÿ “ýòè÷åñêèõ ôàêòîâ” è “îáúåêòèâíûõ öåííî-
ñòåé”, ðàññìàòðèâàåò ìîðàëü êàê ñóáúåêòèâíûå ïîçè-
öèè è ìíåíèÿ ëþäåé, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ íà îñíîâå èõ
æèçíåííîãî îïûòà, è ïîëàãàåò, ÷òî ýòè÷åñêèå óòâåðæ-
äåíèÿ è ôîðìóëèðîâêè íå ÿâëÿþòñÿ íè èñòèííûìè, íè
ëîæíûìè. “Åñòü ìÿñî, íàïðèìåð, ìîæåò áûòü íåïðè-
åìëåìî â ðàìêàõ ýòè÷åñêîé ñèñòåìû, èñõîäíûì óñëî-
âèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå àìîðàëüíîñòè
óáèéñòâà, íî îïðàâäàíî â òîé, êîòîðàÿ ïîñòóëèðóåò
ïðåâîñõîäñòâî ëþäåé íàä æèâîòíûìè. Îáà ýòè çàêëþ-
÷åíèÿ, âûâîäÿùèåñÿ èç ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé
ðàçíûõ ýòè÷åñêèõ ñèñòåì, ÿâëÿþòñÿ “ïðàâèëüíûìè”...
Êàêîâà æå, â òàêîì ñëó÷àå, ýòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòî-
ðóþ èñïîëüçóåò ä-ð Ñòîóí äëÿ êðèòèêè ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè? Îí íå ãîâîðèò. Âìåñòî ýòîãî, îí ôîðìóëè-
ðóåò ýòè÷åñêèå âîïðîñû äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè,
îáðàùàÿñü èç íå îáúÿâëÿåìîé èì ýòè÷åñêîé ñèñòåìû,
÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî îòâåòû, ïðåäëàãàå-
ìûå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèåé, îêàçûâàþòñÿ çà ïðåäåëà-
ìè ýòè÷åñêèõ ãðàíèö, êîòîðûå îí ñàì ïðîâîäèò”, —

ïèøåò Dr. Grubin è íå áåç äîëè ñàðêàçìà çàìå÷àåò, ÷òî
òàêàÿ ïîçèöèÿ õîðîøî îïèñûâàåòñÿ ôðàçîé èçâåñòíî-
ãî ïîëèòèêà 19 âåêà William Marcy Tweed: “Ïîêà ÿ
ñ÷èòàþ ãîëîñà, ÷òî âû ñ ýòèì ïîäåëàåòå?”

Äàëåå ñëåäóåò ñòàòüÿ ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè èç
Óíèâåðñèòåòà Äæîðäæà Âàøèíãòîíà Dr. Glenn Miller
“Àëàí Ñòîóí è ýòèêà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè: îáçîð”.
Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äî ä-ðà Ñòîóíà ýòè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (íåîáõîäèìîñòü äàâàòü ÿñ-
íûå çàêëþ÷åíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà íåïîëíûõ çíàíèÿõ,
îñîçíàâàåìîå è íåîñîçíàâàåìîå èñêóøåíèå íàâðåäèòü
èëè ïîìî÷ü èñïûòóåìîìó, ÷ðåçìåðíàÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ ñ íàíÿâøåé ñòîðîíîé, âíóòðåííèé êîíôëèêò
ñòðåìëåíèé ê ìèëîñåðäèþ è ñïðàâåäëèâîñòè) îñòàâà-
ëèñü, ïî áîëüøåé ÷àñòè, íåèññëåäîâàííûìè, íåñìîò-
ðÿ íà èõ âûñîêóþ çíà÷èìîñòü, à îòíîøåíèå âðà÷åáíî-
ãî ñîîáùåñòâà ê ñóäåáíûì ïñèõèàòðàì, êîòîðûå âû-
ïîëíÿëè îäíîâðåìåííî ðîëè ýêñïåðòîâ è âðà÷åé è èçî
âñåõ ñèë ïûòàëèñü îïðåäåëèòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü,
íàïîìèíàëî îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ëèøåííûì êàêèõ-
ëèáî ìîðàëüíûõ îñíîâ.

Dr. Miller âñïîìèíàåò “÷ðåçâû÷àéíî íåãàòèâíóþ è
âðåìåíàìè èñòåðè÷åñêóþ” ðåàêöèþ àóäèòîðèè íà
ðå÷ü ä-ðà Ñòîóíà. Áûëî ÿñíî, ÷òî ñóäåáíûå ïñèõèàòðû
íå îñòàâÿò áåç âíèìàíèÿ áðîøåííûé èì âûçîâ. Îòäå-
ëüíûé íîìåð Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñè-
õèàòðèè è ïðàâà áûë ïîñâÿùåí èçëîæåíèþ âûñòóïëå-
íèÿ ä-ðà Ñòîóíà è ðåàêöèè íà íåãî äåâÿòè íàèáîëåå
àâòîðèòåòíûõ àìåðèêàíñêèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ.
Âïîñëåäñòâèè ïî÷òè â êàæäîé àìåðèêàíñêîé ñòàòüå,
êàñàâøåéñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýòèêè, îáñóæ-
äàëèñü ïðîáëåìû, ïîäíÿòûå ä-ðîì Ñòîóíîì.

Àâòîð, ñòàâøèé îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ïðèãëàøå-
íèÿ ä-ðà Ñòîóíà âíîâü âûñòóïèòü ïåðåä ñóäåáíûìè
ïñèõèàòðàìè ÷åðåç 25 ëåò ïîñëå åãî çíàìåíèòîé ðå÷è
ñ öåëüþ ïðîêîììåíòèðîâàòü åå, èñõîäÿ èç ðåàëèé ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ, îòìå÷àåò, ÷òî íà ñúåçäå AAPL â îê-
òÿáðå 2007 ã. ä-ð Ñòîóí íåñêîëüêî ñìÿã÷èë ñâîå íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ñîâðåìåííîé ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýòèêå. Âìåñòå ñ òåì îí îáðàòèë âíèìàíèå íà
äðóãóþ âûçûâàþùóþ îçàáî÷åííîñòü ïðîáëåìó ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè — ðàñöâåò áèîëîãè÷åñêîãî ðåäóê-
öèîíèçìà, âûðàæàþùèéñÿ â ðàñòóùåé (ñ åãî òî÷êè
çðåíèÿ, ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàííîé) óâåðåííîñòè
êîëëåã, ÷òî ïðîãðåññ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ
íàóê ñíàáäèò íàñ çíàíèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ïðè÷èí ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè Dr. Miller ïèøåò: “Ýòèêà, êîòîðîé
ïðåíåáðåãàëè, è êîòîðóþ äî ä-ðà Ñòîóíà èãíîðèðîâà-
ëè, ñåé÷àñ â öåíòðå âíèìàíèÿ. Âîïðåêè ïðåäñêàçàíè-
ÿì åãî ïðîòèâíèêîâ ÷åòâåðòü âåêà íàçàä, åãî êðèòèêà
íå ïîãóáèëà ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ, íî ñäåëàëà åå
ëó÷øå è èíòåëëåêòóàëüíî, è ìîðàëüío... Â ñóùíîñòè
êàæäûé ñóäåáíûé ïñèõèàòð äîëæåí áûòü áëàãîäàðåí
Àëàíó Ñòîóíó”.

Dr. Paul Appelbaum — îäèí èç íàèáîëåå àâòîðè-
òåòíûõ àìåðèêàíñêèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ è îäèí èç

Â. Â. Ìîòîâ
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íàèáîëåå èçâåñòíûõ ó÷åíèêîâ ä-ðà Ñòîóíà â ñòàòüå
“Ýòèêà è ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ: òðàíñïëàíòàöèÿ ïðèí-
öèïîâ â ïðàêòèêó” íàçûâàåò ðå÷ü ä-ðà Ñòîóíà íà ñúåç-
äå AAPL â 1982 ã. ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â ðàçâèòèè
àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè: ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâ ïîòðåáíîñòü ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè âî âíÿòíîé
ýòè÷åñêîé êîíöåïöèè, îíà çàñòàâèëà êîëëåã (âêëþ÷àÿ
ñàìîãî Dr. Appelbaum) çàíÿòüñÿ ñåðüåçíûì àíàëèçîì
ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ.

Èìåííî Dr. Appelbaum ñôîðìóëèðîâàë ñòðîéíóþ
è ïîäõîäÿùóþ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñèñòå-
ìó ýòèêè äëÿ àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Â
1996 ã. îí îçâó÷èë åå â ñâîåì ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà
AAPL.

Ïî åãî ìíåíèþ, ëþáîé êîäåêñ ïðîôåññèîíàëüíîé
ýòèêè äîëæåí áûòü ëèøü äîïîëíåíèåì ê îáùå÷åëîâå-
÷åñêèì ýòè÷åñêèì îáÿçàííîñòÿì è íå ìîæåò âñòóïàòü
ñ íèìè â ïðîòèâîðå÷èå. Ïðè ýòîì ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
êîíêðåòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîäåêñà ïðèíöèïû
âûâîäÿòñÿ ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ôóíêöèé, âûïîëíÿå-
ìûõ äàííîé ïðîôåññèåé â îáùåñòâå. Ýòè÷åñêèé êî-
äåêñ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ äîëæåí ïîìîãàòü èì â îñó-
ùåñòâëåíèè èõ îñíîâíîé ôóíêöèè — ñïîñîáñòâîâàòü
äîñòèæåíèþ ñïðàâåäëèâîñòè â ñóäå ïóòåì ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ëèö, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ñóä ðåøàåò òå
èëè èíûå âîïðîñû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Dr. Appelbaum, â
îñíîâå cóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýòèêè äîëæíû ëå-
æàòü äâà ïðèíöèïà: ïðàâäèâîñòü (truth — telling) è
óâàæåíèå ê ëþäÿì (respect for persons). Ïðè ýòîì
Dr. Appelbaum âûäåëÿåò äâà êîìïîíåíòà ïðèíöèïà
ïðàâäèâîñòè. Ïåðâûé — ñóáúåêòèâíàÿ ïðàâäèâîñòü
èëè ÷åñòíîñòü (honesty). Ñóáúåêòèâíàÿ ïðàâäèâîñòü
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñóäåáíûé ïñèõèàòð îáÿçàí ôîð-
ìóëèðîâàòü ñâîè çàêëþ÷åíèÿ, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îí
ñàì ñ÷èòàåò èñòèííûì, à íå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîîá-
ðàæåíèåì, âûãîäíî ëè åãî çàêëþ÷åíèå íàíÿâøåé åãî
ñòîðîíå. Îäíàêî, êàê ðàññóæäàåò äàëåå Dr. Appelba-
um, åñëè ïðèíöèï ïðàâäèâîñòè îãðàíè÷èòü ñóáúåê-
òèâíûì âîñïðèÿòèåì ïðàâäû, òî âîçíèêàåò îïàñíîñòü,
÷òî íåäîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûé èëè çàáëóæäà-
þùèéñÿ ïñèõèàòð-ýêñïåðò, âíóòðåííå óâåðåííûé â
ñâîåé ïðàâîòå, ìîæåò íàïðàâèòü ñóäåáíûé ïðîöåññ â
ëîæíîå ðóñëî, íå ïðîòèâîðå÷à ïðè ýòîì ïðèíöèïàì
ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè. Ïîýòîìó ïðèíöèï ïðàâäè-
âîñòè äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ äîïîëíèòåëüíóþ îáÿ-
çàííîñòü äëÿ ýêñïåðòà: áûòü îáúåêòèâíî ïðàâäèâûìè,
ò.å. îñíîâûâàòü ñâîè çàêëþ÷åíèÿ íà òâåðäî óñòàíîâ-
ëåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ è êîíñåíñóñå ïðîôåññèîíà-
ëüíîãî ñîîáùåñòâà ïî ðàññìàòðèâàåìîìó âîïðîñó.
Âûõîäÿ â ñâîåì çàêëþ÷åíèè çà ðàìêè óñòàíîâëåííûõ
íàóêîé ôàêòîâ èëè îòâåðãàÿ îáùåïðèíÿòîå â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå ïðåäñòàâëåíèå, ýêñïåðò îáÿ-
çàí ÿñíî ñêàçàòü îá ýòîì.

Ñëåäóåò ëè ÷åì-ëèáî îãðàíè÷èâàòü ñòðåìëåíèå ñó-
äåáíîãî ïñèõèàòðà ê ïðàâäå?

Ïî ìíåíèþ Dr. Appelbaum, ñëåäóåò, è òàêèì îãðà-
íè÷èòåëåì äîëæåí áûòü ïðèíöèï óâàæåíèÿ ê ÷åëîâå-
êó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàìåðåííîå ââåäåíèå â çà-
áëóæäåíèå èñïûòóåìîãî ýêñïåðòîì (íàïðèìåð, óòàè-
âàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê íàíÿâøåé ñòîðîíå) ñ
öåëüþ “âûóæèâàíèÿ” èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îáñëåäó-
åìûé íå æåëàåò ðàñêðûâàòü, ìîæåò ïîëó÷èòü ìîðàëü-
íîå îïðàâäàíèå. Ïñèõèàòð-ýêñïåðò íå äîëæåí îáìà-
íûâàòü, ýêñïëóàòèðîâàòü èëè íåîïðàâäàííî âòîðãàòü-
ñÿ â ÷àñòíóþ æèçíü îáñëåäóåìîãî, è ïîèñê ïðàâäû â
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïðèíöèïîì
óâàæåíèÿ ê èñïûòóåìîìó, êàê ÷åëîâåêó.

Äàëåå èäåò ñòàòüÿ, íàïèñàííàÿ Dr. Ezra Griffith, —
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì Æóðíàëà, â êîòîðîé àâòîð äîñòà-
òî÷íî æåñòêî êðèòèêóåò âûñêàçûâàíèÿ ä-ðà Ñòîóíà î
òîì, ÷òî ñóäåáíûì ïñèõèàòðàì íå ñëåäóåò âûñòóïàòü
â ñóäå â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ, òàê êàê ó íèõ “ìàëî ïðàâ-
äû, êîòîðóþ îíè ìîãóò ïðåäëîæèòü ñóäó”, ÷òî âî èìÿ
ïîìîùè ñâîèì ïàöèåíòàì îíè çàõîäÿò ñëèøêîì äàëå-
êî è íàðóøàþò ïðèíöèïû ñïðàâåäëèâîñòè è áåñïðè-
ñòðàñòíîñòè èëè íàîáîðîò, îáìàíûâàþò ïàöèåíòîâ âî
èìÿ “ñïðàâåäëèâîñòè” è “áåñïðèñòðàñòíîñòè” è ÷òî
îíè ïðåäàþò îñíîâû ïðîôåññèè, íå íàõîäÿ â ñåáå ñèë
ïðîòèâîñòîÿòü ìîùíîìó äàâëåíèþ ïðîïèòàííîé ñî-
ñòÿçàòåëüíîñòüþ ñóäåáíîé ñèñòåìû.

“ß íå îäèíîê â ñâîåì áåñïîêîéñòâå îòíîñèòåëüíî
æåëàíèÿ ä-ðà Ñòîóíà ïðèñâîèòü ñåáå ïðàâî êðèòèêî-
âàòü èç “áàøíè èç ñëîíîâîé êîñòè” ýòèêó ñóäåáíûõ
ïñèõèàòðîâ, íå áåñïîêîÿñü î ïðàêòè÷åñêèõ ïîñëåäñò-
âèÿõ ñâîèõ óìîçàêëþ÷åíèé”, — ïèøåò Dr. Griffith, è
ïðîäîëæàåò äàëåå, ÷òî åìó òðóäíî ïîíÿòü îòñóòñòâèå
ó ä-ðà Ñòîóíà èíòåðåñà ê àêòóàëüíûì ñîöèàëüíûì è
ïîëèòè÷åñêèì òåìàì, òàêèì, íàïðèìåð, êàê ÿâíîå íå-
ðàâåíñòâî âîçìîæíîñòåé â äîñòóïå ê ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè èëè îáåñïå÷åíèè ñïðàâåäëèâîñòè â ñóäå äëÿ
ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê êóëüòóðíûì ìåíüøèíñòâàì, â
ñðàâíåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äîìèíèðóþùåé ãðóï-
ïû. Â òî æå âðåìÿ, àâòîð ïðèçíàåò “îãðîìíîå èíòåë-
ëåêòóàëüíîå âëèÿíèå” ä-ðà Ñòîóíà íà ðàçâèòèå àìåðè-
êàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàçûâàåò åãî “êóëü-
òîâîé ôèãóðîé â íàøåé îòðàñëè çíàíèé â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé”.

Çàâåðøàåò ðàçäåë ñòàòüÿ “Ýòèêà ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè: îñâîåíèå öåëèíû” (The Ethics of Forensic
Psychiatry: Reclaiming the Wasteland), íàïèñàííàÿ
åùå îäíèì èçâåñòíûì ó÷åíèêîì ä-ðà Ñòîóíà, þðèñ-
òîì, ïñèõîëîãîì è ïðîôåññîðîì ïñèõîëîãèè è ïðàâà
â ïñèõèàòðèè Stephen Morse èç Ïåíñèëüâàíñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Prof. Morse íå âèäèò ýòè÷åñêîãî êîíôëèêòà òàì,
ãäå åãî âèäèò ä-ð Ñòîóí. Çàäà÷è îáùåãî ïñèõèàòðà è
ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà ðàçëè÷íû: â ïåðâîì ñëó÷àå —
áûòü ïîëåçíûì ïàöèåíòó, âî âòîðîì — ñóäó. Ðàçëè÷èå
â ôóíêöèÿõ ñîçäàåò ðàçëè÷èå â ýòè÷åñêèõ îáÿçàííî-
ñòÿõ. Îáÿçàííîñòü ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîèõ äåéñòâè-
ÿõ áëàãîì ïàöèåíòà äëÿ ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà îòïàäàåò,
ò.ê. ñóáúåêò èññëåäîâàíèÿ — íå ïàöèåíò. Àâòîð, âïðî-
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÷åì, îòìå÷àåò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ âî âçãëÿäàõ
ñâîåãî ó÷èòåëÿ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýòèêó:
“Îí [ä-ð Ñòîóí] óòâåðæäàåò, ÷òî ýòè÷åñêèé êîíôëèêò,
îò êîòîðîãî ñòðàäàþò ñóäåáíûå ïñèõèàòðû, — êîíô-
ëèêò ìåæäó îáÿçàííîñòÿìè â îòíîøåíèè ïàöèåíòà è
ïîòðåáíîñòÿìè ñóäåáíîé ñèñòåìû, âûðàæåí ñåé÷àñ íå
òàê ðåçêî [êàê ÷åòâåðòü âåêà íàçàä], ïîòîìó ÷òî â ìå-
äèöèíå â öåëîì ïðîèçîøåë ñäâèã â ñòðîíó òðàíñôîð-
ìàöèè ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè â òîâàð”, â ðåçóëüòàòå
ñóäåáíûå ïñèõèàòðû âûãëÿäÿò ñåãîäíÿ íå íàìíîãî
õóæå âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Äàëåå â ñâîå ñòàòüå Prof. Morse ïðåäëàãàåò ðÿä ðå-
êîìåíäàöèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âû-
áèòü ïî÷âó èç-ïîä íîã ÷ðåçìåðíî ýòè÷åñêè-îáåñïîêî-
åííûõ êðèòèêîâ. ×àñòü ýòèõ ðåêîìåíäàöèé, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, — ïðîïèñíûå èñòèíû, ïî êðàéíåé ìåðå,
äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ â Ðîññèè, è íåò ñìûñëà èõ çäåñü
ïîâòîðÿòü. Ê ñëåäóþùèì äâóì, îäíàêî, ñòîèòü ïðè-
ñìîòðåòüñÿ. Òàê, àâòîð ïðåäëàãàåò ñóäåáíûì ïñèõèàò-
ðàì: (1) ïåðåñòàòü èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ çàêëþ÷åíèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû è (2) ïåðåñòàòü îòâå÷àòü
íà þðèäè÷åñêèå âîïðîñû.

Â îòíîøåíèè (1), Prof. Morse ñëåäóþùèì îáðàçîì
àðãóìåíòèðóåò ñâîþ ïîçèöèþ. Êðèòåðèè äëÿ âñåõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ñóòü ïîâåäåí÷åñêèå êðè-
òåðèè. Äèàãíîñòè÷åñêèå ÿðëûêè â êà÷åñòâå “çàìåñòè-
òåëåé” ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìàëîèíôîðìàòèâíû.
DSM-IV-TR ñïåöèàëüíî îãîâàðèâàåò, ÷òî åå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå êàòåãîðèè ñôîðìóëèðîâàíû òàê, ÷òîáû ñëó-
æèòü êëèíè÷åñêèì è èññëåäîâàòåëüñêèì öåëÿì, à íå
öåëÿì ïðàâà, è ÷òî îíè ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî íåîäíîðîäíîå ïîâåäåíèå. Òî åñòü, äåëàåò âûâîä
Prof. Morse, ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû íåñóò ìàëî
(åñëè íåñóò âîîáùå) èíôîðìàöèè, èìåþùåé çíà÷åíèå
äëÿ ïðàâà. Ñóäó òðåáóåòñÿ ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ, à íå ÿðëûê, íàêëåèâàåìûé ïñèõèàòðàìè
íà ãðóïïó ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ.
Êîíå÷íî, è â òðàêòîâêå ïîâåäåíèÿ âîçìîæíû ðàñ-
õîæäåíèÿ è ñïîðû, îäíàêî, â ñðàâíåíèè ñ äèàãíîçîì,
ê êîòîðîìó ìû ïðèõîäèì ñ ïîìîùüþ óìîçàêëþ÷å-
íèé, ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå áîëåå îñÿçàåìî, çðèìî,
êîíêðåòíî, à ïîòîìó ðàçðåøèòü ñïîð îòíîñèòåëüíî
ïîâåäåíèÿ ëåã÷å, ÷åì â îòíîøåíèè äèàãíîçà. Áîëåå
òîãî, ïðèñÿæíûì äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ î âìåíÿåìîñòè
íåîáõîäèìî ïîíÿòü è îöåíèòü íå ïñèõèàòðè÷åñêèé
äèàãíîç, à äåéñòâèÿ, ïîâåäåíèå ñóáúåêòà.

×òî êàñàåòñÿ (2), àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî âî-
ïðîñ î âìåíÿåìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåé ñóòè þðèäè÷å-
ñêèì è íîðìàòèâíûì, íî íèêàê íå íàó÷íûì, ïñèõèàò-
ðè÷åñêèì, êëèíè÷åñêèì èëè ìåäèöèíñêèì. Êîãäà
ïñèõèàòð ïûòàåòñÿ äàâàòü ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ïî
âîïðîñó, íå ÿâëÿþùåìóñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì, òàêîå çà-
êëþ÷åíèå íåèçáåæíî îêàçûâàåòñÿ ëèøåííûì íåîáõî-
äèìîé äëÿ ñóäà “ïñèõèàòðè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè”.
Êàê îáðàçíî çàìå÷àåò Prof. Morse, “ýêñïåðò, ïðåäëà-
ãàÿ ñâîå çàêëþ÷åíèå [ïî äàííîìó âîïðîñó], ñíèìàåò
ñâîé áåëûé õàëàò è âõîäèò â êîìíàòó äëÿ ñîâåùàíèÿ

ïðèñÿæíûõ â êà÷åñòâå 13-îãî ÷ëåíà æþðè [â àìåðè-
êàíñêîì ñóäå, êàê ïðàâèëî, 12 ïðèñÿæíûõ]. Êîíå÷íî,
âû ìîæåòå èìåòü ñâîå ìíåíèå ïî äàííîìó âîïðîñó êàê
îáû÷íûé ãðàæäàíèí è ìîãëè áû ãîëîñîâàòü çà íåãî,
åñëè áû áûëè ïðèñÿæíûì, íî ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
[âûñòóïàÿ â ðîëè ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà] âû íå ìîæåòå
îáîñíîâûâàòü åãî, ññûëàÿñü íà ñâîè ïðîôåññèîíàëü-
íûå çíàíèÿ. Íåâàæíî, íàñêîëüêî ëó÷øå âû ïîíèìàåòå
ðàññìàòðèâàåìûé ïðàâîâîé êðèòåðèé, ÷åì íåïðîôåñ-
ñèîíàë — ïðèñÿæíûé. Íåâàæíî, â ñêîëüêèõ ñóäåáíûõ
äåëàõ ïîäîáíîãî ðîäà âû ó÷àñòâîâàëè. [Âàøå] ìíåíèå
ïî äàííîìó âîïðîñó íå ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòíûì çàêëþ-
÷åíèåì. Òî÷êà”.

Â ðàçäåëå “Àíàëèç è êîììåíòàðèè” íàõîäèì ñòà-
òüþ, ðàññìàòðèâàþùóþ âîïðîñû íåéðîàíàòîìèè ïà-
ìÿòè è ðîëè àìíåçèè â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå (Hal Wortzel, MD è David Arciniegas, MD) è
êîììåíòàðèé ê íåé (Dominique Bourget, MD è Laurie
Whitehurst, PhD). Òàì æå ïîìåùåíà ïóáëèêàöèÿ
W. Curt LaFrance, Jr, MD, MPH, è Janet A. Self, JD, â
êîòîðîé àâòîðû àíàëèçèðóþò óòâåðæäåíèÿ èñòèöû
(15-ëåòíåé øêîëüíèöû) î ïðè÷èííîé ñâÿçè åå “íåýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ” ñ ìåëêèì ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì
øêîëüíîãî àâòîáóñà, â êîòîðîì îíà íàõîäèëàñü, à òàê-
æå ðàáîòà Cheryl D. Wills, MD, î çàòðóäíåíèÿõ â îò-
ïðàâëåíèè ïðàâîñóäèÿ â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ â øòàòå Ëóèçèàíà ïîñëå óðàãàíà “Êàòðèíà” â
2005 ã.

Çàâåðøàåò ðàçäåë ñòàòüÿ äèðåêòîðà ïðîãðàììû
“Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” â Äæîðäæòàóíñêîì óíèâåðñè-
òåòå Dr. Robert Simon: “Ñóèöèä â îáíàæåííîì âèäå”
(Naked suicide).

Èçó÷åíèå àâòîðîì ñëó÷àåâ ñóèöèäîâ, ÿâèâøèõñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ, ïîêàçàëî,
÷òî îò 5 äî 9 % ëèö ñîâåðøèëè ñàìîóáèéñòâî, áóäó÷è
îáíàæåííûìè. Ìåæäó òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè íè äîëÿ “ñóèöèäîâ â îáíà-
æåííîì âèäå” â îáùåì êîëè÷åñòâå çàâåðøåííûõ ñóè-
öèäîâ, íè òî, ïî÷åìó íåêîòîðûå ñóèöèäåíòû äî òîãî,
êàê ëèøèòü ñåáÿ æèçíè, ñíèìàëè ñ ñåáÿ âñþ îäåæäó.

Ïîïûòêè àâòîðà íàéòè êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ
ïî òåìå â ïñèõèàòðè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé è þðèäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå îêàçàëèñü áåçóñïåøíû. Ïðîâå-
äåííûé èì îïðîñ ïñèõèàòðîâ, ñóäåáíûõ ìåäèêîâ,
ñëåäîâàòåëåé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ðàññëåäîâà-
íèè óáèéñòâ, òàêæå ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå äîáàâèë.
Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè îòêðûâàåò øè-
ðîêîå ïîëå äëÿ “ïñèõîëîãèçèðîâàíèÿ”, è àâòîð, íà-
ïðèìåð, âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èçáàâëåíèå
îò îäåæäû ìîæåò ñèìâîëèçèðîâàòü íîâîå íà÷àëî, âîç-
ðîæäåíèå, î÷èùåíèå, îñâîáîæäåíèå îò ìèðà: Õðèñ-
òîñ, âîñêðåñàÿ, îñòàâëÿåò îäåæäó, êàê ñèìâîë ñòàðîãî
ìèðà.

Îí òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî â “ñóèöèäå â îáíàæåííîì
âèäå” ìîãóò íàéòè ñâîå âûðàæåíèå ãíåâ è æåëàíèå ìå-
ñòè ñâîèì áëèçêèì, èñïûòûâàåìûå ñóèöèäåíòîì.

Â. Â. Ìîòîâ

56 Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ



Óáèâàÿ ñåáÿ îáíàæåííûì, îí ñòðåìèòñÿ óñèëèòü èõ
øîê è ïîòðÿñåíèå.

Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà,
Dr. Simon ïîëàãàåò, ÷òî “ñóèöèä â îáíàæåííîì âèäå”
íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì äëÿ êàêîãî-òî îïðåäåëåí-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà: ó ëèö ñ òÿæåëîé äå-
ïðåññèåé îí ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êðàéíåé ñòå-
ïåíè îò÷àÿíèÿ è áåçûñõîäíîñòè; ó ïñèõîòè÷åñêèõ ïà-
öèåíòîâ — áûòü îòâåòîì íà áðåäîâîå âîñïðèÿòèå
îêðóæàþùåãî èëè èìïåðàòèâíûå ñëóõîâûå ãàëëþöè-
íàöèè, êàê çíàê âûñøåé ñòåïåíè ñàìîóíè÷èæåíèÿ.

Ïî íàáëþäåíèÿì àâòîðà, íàìåðåííîå ïðè÷èíåíèå
ñàìîïîâðåæäåíèé áåç öåëè óìåðåòü, îáû÷íî, íå ñî-
âåðøàåòñÿ â îáíàæåííîì âèäå, è íåóäàâøàÿñÿ ïîïûò-
êà “ñóèöèäà â îáíàæåííîì âèäå” äîëæíà ñòàòü ïðåä-
ìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ ïñèõèàòðà. Àâòîð, â ÷àñòíî-
ñòè, ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì â ïðîöåññå áåñåäû ñ òàêèì
ëèöîì ðàññïðàøèâàòü î äåòàëÿõ åãî îäåæäû â òîò ïå-
ðèîä âðåìåíè.

Çà “ñóèöèä â îáíàæåííîì âèäå”, êàê çàìå÷àåò àâ-
òîð, ìîæåò áûòü îøèáî÷íî ïðèíÿòà íåóäà÷íàÿ ïðàê-
òèêà àóòîýðîòè÷åñêîé àñôèêñèè — ïàðöèàëüíîé
ñòðàíãóëÿöèè, ïðàêòèêóåìîé äëÿ óñèëåíèÿ îðãàçìà
ïðè ìàñòóðáàöèè íåêîòîðûìè, ïðåèìóùåñòâåííî, áå-
ëûìè ìóæ÷èíàìè â âîçðàñòå äî 30 ëåò, íå ñòðàäàþùè-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, àâòîð
ïðèâîäèò ñëó÷àé èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè, ãäå àäâî-
êàò ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, â êîòîðîé 20-ëåòíèé
ïàöèåíò áûë íàéäåí âèñÿùèì â äóøå îáíàæåííûì è
áåç ïðèçíàêîâ æèçíè, ïûòàëñÿ èñïîëüçîâàòü âíåøíåå
ñõîäñòâî íåóäà÷íîé ïîïûòêè àóòîýðîòè÷åñêîé àñôèê-
ñèè ñ “ñóèöèäîì â îáíàæåííîì âèäå” â êà÷åñòâå çà-
ùèòû, óòâåðæäàÿ, ÷òî èìåëî ìåñòî íå ñàìîóáèéñòâî

ïàöèåíòà, íî íåâíèìàòåëüíîñòü ïðè îñóùåñòâëåíèè
ïàðöèàëüíîé ñòðàíãóëÿöèè äëÿ ýðîòè÷åñêèõ öåëåé.

Ó÷èòûâàÿ ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè
ïî òåìå, àâòîð ðàññìàòðèâàåò ñâîþ ñòàòüþ êàê ïåðâóþ
ïîïûòêó èññëåäîâàòü ïðîáëåìó “ñóèöèäà â îáíàæåí-
íîì âèäå” è ïðèçûâàåò êîëëåã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îá-
ñóæäåíèè ýòîãî ìàëîïîíÿòíîãî ôåíîìåíà.

Â ðàçäåëå “Ïðàâîâîé äàéäæåñò” íàõîäèì èíôîð-
ìàöèþ î íåäàâíèõ ðåøåíèÿõ àìåðèêàíñêèõ ñóäîâ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Óïîìÿíó ëèøü äâà, êîòîðûå ìîãóò ïîêàçà-
òüñÿ èíòåðåñíûìè ðîññèéñêèì ïñèõèàòðàì.

(1) Àïåëëÿöèîííûé ñóä øòàòà Ìýðèëåíä, ðàññìàò-
ðèâàÿ Dep’t of Health & Mental Hygiene v. Kelly, 918
A.2d 470 (Md. 2007) ðåøèë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîñïè-
òàëèçèðîâàííîãî â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ïàöèåí-
òà íà÷àòü ëå÷èòü ïðîòèâ åãî âîëè àíòèïñèõîòè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè, øòàò äîëæåí äîêàçàòü, ÷òî äàííûé
ïàöèåíò â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ ïî ïðè÷èíå èìåþùåãîñÿ ó íåãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà (Èç êîììåíòàðèÿ Yamilka Rolon, MD è
Joshua Jones, MD).

(2) Àïåëëÿöèîííûé ñóä äëÿ 3 îêðóãà â United Sta-
tes v. Batista, 483, F.3d 193 (3rd Cir. 2007) ïîäòâåðäèë,
÷òî ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå îáâèíÿåìîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðåïÿòñòâîâàíèåì îòïðàâëåíèþ ïðàâîñóäèÿ è îòÿã÷à-
þùèì ôàêòîðîì ïðè íàçíà÷åíèè íàêàçàíèÿ (Èç êîì-
ìåíòàðèÿ Scot Eliason, MD, John Chamberlain, MD).

Çàêàí÷èâàåòñÿ íîìåð îáçîðîì íåäàâíî âûøåäøèõ
êíèã ïî âîïðîñàì ïñèõèàòðèè è ïðàâà è ïèñüìàìè ê
ðåäàêòîðó.

Àëàí Ñòîóí è àìåðèêàíñêàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ
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ÐÀÁÎÒÛ ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ

Îá îñîáîé ôîðìå çðèòåëüíîãî “ãàëëþöèíîçà”
ó ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ

Äåíèñ Àâòîíîìîâ1

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà îïèñàòü,
êàòåãîðèçèðîâàòü è îñìûñëèòü ñïåöèôè÷åñêèé âèçóà-
ëüíûé ôåíîìåí, âîçíèêàþùèé ó íåêîòîðûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ ïîñëå î÷åðåäíîãî èãðîâîãî
ýêñöåññà.

Â ñâîåì ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå “Îáùàÿ ïñèõîïà-
òîëîãèÿ” Êàðë ßñïåðñ äàë ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
èñòèííûì ãàëëþöèíàöèÿì. “Èñòèííûå ãàëëþöèíà-
öèè — ýòî îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ
èñêàæåíèÿìè èñòèííûõ âîñïðèÿòèé, à âîçíèêàþò
ñàìè ïî ñåáå êàê íå÷òî ñîâåðøåííî íîâîå è ñóùåñòâó-
þò îäíîâðåìåííî ñ èñòèííûìè âîñïðèÿòèÿìè è ïà-
ðàëëåëüíî èì. Ïîñëåäíåå ñâîéñòâî äåëàåò èõ ôåíîìå-
íîì îòëè÷àþùèìñÿ îò ãàëëþöèíàöèé-ñíîâèäåíèé”.

Äàëåå Ê. ßñïåðñ îïèñûâàåò ðÿä ôåíîìåíîâ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿåò êàê íîðìàëüíûå, íî ñîïîñòàâèìûå ñ
èñòèííûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, à èìåííî:

1) Ïîñëåäîâàòåëüíûå îáðàçû íà ñåò÷àòêå;
2) Âîñïîìèíàíèå ÷óâñòâåííîãî îïûòà;
3) Ôàíòàñòè÷åñêèå âèçóàëüíûå ÿâëåíèÿ;
4) Ñóáúåêòèâíûå âèçóàëüíûå îáðàçû
Íàø èíòåðåñ ê ïîäîáíûì ôåíîìåíàì âîçíèê ïî-

ñëå àíàëèçà ñàìîîò÷åòîâ î ñâîåì ïñèõè÷åñêîì è ôè-
çè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âîçíèêàþùèì ó ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ ïîñëå ýïèçîäà èíòåíñèâíîé
àçàðòíîé èãðû â èãðîâûå àâòîìàòû. Ïîìèìî òðå-
âîæíûõ è äåïðåññèâíûõ æàëîá ïàöèåíòû ñîîáùàëè
î òðóäíî êëàññèôèöèðóåìûõ âèçóàëüíûõ ñèìïòî-
ìàõ. Îíè â îñíîâíîì ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé “âèäåíüå”
êàðòèíîê èìåþùèõ îòíîøåíèå ê êîíêðåòíîé àçàðò-
íîé èãðå, â êîòîðóþ â ñâîþ î÷åðåäü òîëüêî ÷òî çà-
êîí÷èë èãðàòü ïàöèåíò. Ïîäîáíûå âñòàþùèå ïåðåä
ãëàçàìè îáðàçû, ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-
âûìè è âîñïðèíèìàþòñÿ ïàöèåíòàìè êàê îòâëåêàþ-
ùèå âíèìàíèå, ìåøàþùèå ñîñðåäîòî÷åíèþ è íàðó-
øàþùåå èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Íàáëþäàåìûå íàìè ôåíîìåíû áëèçêè ïåðâûì
äâóì îïèñàííûì Ê. ßñïåðñîì êàòåãîðèÿì. Îí ïðèâî-
äèò ñëåäóþùèé ïðèìåð êàê îáðàçåö “Âîñïîìèíàíèÿ
÷óâñòâåííîãî îïûòà”:

“Â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè äíÿ, áåç ïåðåðûâà, ÿ ñî-
áèðàë ÿáëîêè. Ñòîÿ íà ñòðåìÿíêå, ÿ âíèìàòåëüíî âãëÿ-
äûâàëñÿ â ãóùó âåòâåé è äëèííîé ïàëêîé ñáèâàë ÿáëî-
êè. Âå÷åðîì, êîãäà ÿ âîçâðàùàëñÿ ïî òåìíûì óëèöàì
ê âîêçàëó, ìíå î÷åíü ìåøàëî áîëåçíåííîå îùóùåíèå,
áóäòî ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè âñå åùå ìàÿ÷àò âåòâè ñ âè-
ñÿùèìè íà íèõ ÿáëîêàìè. Ýòîò îáðàç áûë íà ñòîëüêî
ðåàëüíûì, ÷òî ÿ òî è äåëî íà õîäó ðàçìàõèâàë ïåðåä
ñîáîé ïàëêîé. Îùóùåíèå íå îñòàâëÿëî ìåíÿ â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ïîêà, íàêîíåö, ÿ íå óñíóë”.

Êëèíèêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå
îïèñàíèå ñèíäðîìà

Íàìè áûëè îïðîøåíû è ïðîèíòåðâüþèðîâàíû 9
ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ, äèàãíîç êîòîðûõ
áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ÌÊÁ 10 âðà-
÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì, ïðè ýòîì êàêèõ ëèáî
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó íèõ îáíàðóæåíî íå
áûëî.

Ñðåäè ïðî÷èõ æàëîá äàííûå ïàöèåíòû óïîìèíàëè
î âèçóàëüíûõ ôåíîìåíàõ, âîçíèêàþùèõ ó íèõ ïîñëå
î÷åðåäíîé èãðû. Ñ èõ ñëîâ ïîäîáíûå ôåíîìåíû âîç-
íèêàþò ó íèõ íå ïîñëå êàæäîé èãðû è íå âñåãäà íîñÿò
ñòîéêèé õàðàêòåð. Ïîä ñòîéêèì õàðàêòåðîì ïàöèåíòà-
ìè ïîíèìàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò òðåõ è áîëåå
÷àñîâ.

Äèíàìè÷åñêîå îïèñàíèå ôåíîìåíà:
1. Âîçíèêàåò ïîñëå èãðû â èãðîâûå àâòîìàòû.
2. Èãðà íîñèëà èíòåíñèâíûé õàðàêòåð.
3. Èãðà ïðîäîëæàëàñü çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ.
4. Èãðà îáû÷íî ïðîõîäèëà â íî÷íîå è óòðåííåå

âðåìÿ.
5. Èíîãäà èìåëà ìåñòî äåïðèâàöèÿ ñíà.
6. Çðèòåëüíûå ôåíîìåíû âîçíèêàþò óæå ÷åðåç íå-

ñêîëüêî ìèíóò ïîñëå âûõîäà ïàöèåíòà èç èãðîâîãî
çàâåäåíèÿ.

7. Îáðàçû íàâÿç÷èâî, ÿâíî âñòàþò ïåðåä ãëàçàìè.
8. Îáðàçû ÷àñòî âîñïðèíèìàþòñÿ àìáèâàëåíòíî,

îíè âîçíèêàþò êàê áû íà ãðàíèöå âíåøíåãî è âíóò-
ðåííåãî ìèðà; ñ îäíîé ñòîðîíû îíè êàê áû ÿâíî âî âíå
ñ äðóãîé — âíóòðè.

9. Îáðàçû îêðàøåíû è î÷åð÷åíû. Èíòåíñèâíîñòü
öâåòà è î÷åðòàíèé êîëåáëåòñÿ.
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10. Îáðàçû óñòîé÷èâû è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííû
(õîòÿ ìîãóò íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñëàáåâàòü, à ïîòîì
ñíîâà ïîÿâëÿþòñÿ).

11. Îáû÷íî îáðàçû íîñÿò ñòåðåîòèïíî — äèíàìè-
÷åñêèé õàðàêòåð (ïî òèïó çàåçæåííîé ïëàñòèíêè).

12. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâ íîñèò êîíêðåòíûé õàðàê-
òåð è ñîîòâåòñòâóåò èçîáðàæåíèåì ñèìâîëîâ íà âðà-
ùàþùåìñÿ áàðàáàíå èãðîâîãî àïïàðàòà, â êîòîðûé
èãðàë ïàöèåíò.

13. Çàêðûâàíèå ãëàç óñèëèâàåò èõ ÿðêîñòü è
èíòåíñèâíîñòü.

14. Îò âîçíèêøåãî îáðàçà íåâîçìîæíî “îòâåðíó-
òüñÿ”.

15. Ïàöèåíòû ïîíèìàþò ÷òî ñåé÷àñ, â ðåàëüíîñòè,
ýòèõ îáðàçîâ íåò.

16. Ïàöèåíòû ñàìè ñâÿçûâàþò èõ ïîÿâëåíèå ñ
ïðåäøåñòâóþùåé èíòåíñèâíîé àçàðòíîé èãðîé.

17. Âîñïðèÿòèå âèçóàëüíûõ îáðàçîâ îáû÷íî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïñèõè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì.

18. Ïàöèåíòû ÷àñòî âîñïðèíèìàþò ïîÿâëåíèå îá-
ðàçîâ äåïðåññèâíî, êàê “íàêàçàíèå” èëè êàê “ðàñïëà-
òó” çà èãðó.

19. Ïàöèåíòû âîñïðèíèìàþò çðèòåëüíûå îáðàçû
êàê âòîðãàþùèåñÿ è íàâÿç÷èâûå.

20. Ïàöèåíòû ïîíèìàþò, ÷òî êðîìå íèõ, íèêòî èç
îêðóæàþùèõ ýòè îáðàçû íå âèäèò.

21. Çðèòåëüíûå îáðàçû ìåøàþò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà ðàáîòå è âûïîëíÿòü ñëîæíóþ äåÿòåëüíîñòü òàêóþ
êàê, íàïðèìåð âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ.

22. Ïàöèåíòû ïðèêëàäûâàþò íåîäíîêðàòíûå, ïî-
âòîðíûå, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ, ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò ïðåñëåäóþùèõ èõ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ.

23. Äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ íàâÿç÷èâûìè âèçóàëüíûìè
îáðàçàìè ïàöèåíòû îáû÷íî èñïîëüçóþò:

À) èãíîðèðîâàíèå;
Á) ïåðåêëþ÷åíèå;
Â) ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òàêèå êàê ïîòèðàíèå

ãëàç, íàñèëüñòâåííîå ìîðãàíèå, ïîïûòêè “âñòðÿõíó-
òüñÿ”, ïðîâåäåíèå ðóêàìè ïåðåä ëèöîì, îáìàõèâàíèå
è äàæå ïðè÷èíåíèå ñåáå ôèçè÷åñêîé áîëè;

Ã) ïðèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ïðåèìóùåñò-
âåííî ñî ñíîòâîðíûì è òðàíêâèëèçèðóþùèì ýôôåê-
òîì, íàïðèìåð, òàêèì êàê àëêîãîëü).

24. Çðèòåëüíûå îáðàçû ìåøàþò ïàöèåíòàì
çàñíóòü.

25. Âîñïîìèíàíèå îá ýïèçîäå âòîðæåíèÿ îáðàçîâ
íîñÿò íåãàòèâíûé õàðàêòåð.

Èòàê, òàêîâ íà íàø âçãëÿä òèïè÷íûé çðèòåëüíûé
ôåíîìåí, âîçíèêàþùèé ó ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ
èãðîêîâ. Íå ñìîòðÿ íà áëèçîñòü ñ îïèñàííûì Ê. ßñ-
ïåðñîì “ïîñëåäîâàòåëüíûì îáðàçîì íà ñåò÷àòêå” è
“âîñïîìèíàíèåì ÷óâñòâåííîãî îïûòà” âûäåëåííûé
íàìè ôåíîìåí íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ. Ê. ßñïåðñ ïèñàë
êàê îá óñëîâíî “íîðìàëüíîì” îïûòå, âîçíèêàþùåì ó
óñëîâíî “íîðìàëüíûõ” ëþäåé. Ó ïðîèíòåðâüþèðî-
âàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ îò ïàòîëîãèè
âëå÷åíèé ïîäîáíîå òðàíçèòîðíîå ðàññòðîéñòâî âîç-

íèêàëî è ïðîÿâëÿëîñü èñêëþ÷èòåëüíî â ñâÿçè ñ èãðîé.
Îíî èìåëà îò÷åòëèâóþ “èãðîâóþ” òåìàòèêó. Òàêæå
îíî íîñèëî îò÷åòëèâî áîëåçíåííûé õàðàêòåð è ïðèíî-
ñèëî ïàöèåíòàì äîïîëíèòåëüíîå ñòðàäàíèå. Çðèòåëü-
íûå îáðàçû ìåøàëè ïàöèåíòàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è íà-
ðóøàëè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå. Ïàöèåíòû ïðèëàãàëè
óñèëèÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íèõ.

Åñëè èíòåãðèðîâàòü îïèñàííûå ôåíîìåíû â öåëî-
ñòíóþ êàðòèíó, òî ïîëó÷àòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäó-
þùåå. Õîòèì çàìåòèòü, ÷òî äàííûé ôåíîìåí âîçíè-
êàë íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ è íå ïîñëå êàæäîé èãðû. Âå-
ðîÿòíîñòü åãî ïîÿâëåíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé.

Äàííîå ðàññòðîéñòâî âîçíèêàåò ïîñëå èãðû â èãðî-
âûå àâòîìàòû. Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ áîëüøèíñòâî
ïðåäïî÷èòàåò èìåííî èãðó â àâòîìàòû. Ïî-âèäèìîìó,
ýòî ïîòîìó ÷òî èãðîâûå çàâåäåíèÿ, â êîòîðûõ óñòà-
íîâëåíû àâòîìàòû, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû è ìàê-
ñèìàëüíî òåððèòîðèàëüíî äîñòóïíû. Âî-âòîðûõ, îíè
ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè äîñòóïíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçìå-
ðîâ ñòàâêè. Â-òðåòüèõ, äëÿ èãðû íå òðåáóåòñÿ, êàêèõ
áû òî íè áûëî ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ èëè çíàíèé êà-
êèõ-òî îñîáåííûõ ïðàâèë èãðû. Â-÷åòâåðòûõ, ïðîöåññ
èãðû ïðîñò è áûñòð: ñòàâêà — äåéñòâèå — ñòàâêà. Èí-
òåðâàë ìåæäó ñòàâêîé è ïîëó÷åíèåì ðåçóëüòàòà (âû-
èãðàë — ïðîèãðàë) ñîñòàâëÿåò îêîëî 3õ ñåêóíä, ÷òî
ïðèâîäèò ê î÷åíü èíòåíñèâíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñêîðî-
ñòè (à íå ñòàâîê) èãðå. Â êàðòî÷íûõ èãðàõ òàêèõ êàê
Áëåê Äæåê èëè Ïîêåð èëè â èãðå â ðóëåòêó òåìï èãðû
íèæå, íî ñòàâêè êàê ïðàâèëî áîëüøå. Â-ïÿòûõ, ïðè
ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ñòàâêå ìîæíî çà ðàç âûèã-
ðàòü ìíîãî — “ñîâàòü äæåê-ïîò”. Â-øåñòûõ, ÷èñòî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà — â ñëó÷àå âûèãðûøà èã-
ðîê áûñòðî ïðèõîäèò ê èððàöèîíàëüíîìó óáåæäåíèþ,
÷òî ýòîò êîíêðåòíûé àâòîìàò, â îòëè÷èå îò äðóãèõ,
“äàåò”; òî åñòü îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùèõ, à åãî ïîáå-
äà íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîé ñëó÷àéíîñòüþ, à ñëåäñòâèåì ìà-
ñòåðñòâà åãî èãðû. Òàêîé èãðîê ôèêñèðóåòñÿ èìåííî
íà ýòîì àâòîìàòå (èëè íà êîíêðåòíîì èãðîâîì çàâåäå-
íèè) è ïðîäîëæàåò èãðàòü. Òå ïàöèåíòû, êîòîðûå ïî-
ìèìî èãð â èãðîâûå àâòîìàòû, èãðàþò åùå è â ðóëåòêó
èëè êàðòû, íå ñîîáùàëè íàì î âîçíèêàþùèõ ïîëå
èãðû âòîðæåíèÿ îáðàçîâ.

Äàëåå, èãðà äîëæíà íîñèòü èíòåíñèâíûé õàðàêòåð.
Ïîä ñëîâàìè “èíòåíñèâíûõ õàðàêòåð” èãðîêè ïîíè-
ìàþò èãðó ïî ìàêñèìàëüíûì ñòàâêàì. Ðàçóìååòñÿ ó
êàæäîãî èãðîêà ýòà ìàêñèìàëüíàÿ ñòàâêà ñâîÿ. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñòàâêà îçíà÷àåò ìàêñèìàëüíûé ðèñê, êîãäà
ìíîãî âûèãðàòü èëè âñå ðàçîì ïîòåðÿòü. ×àñòî ýòî
èãðà íà ÷óæèå äåíüãè èëè íà äåíüãè, âçÿòûå â êà÷åñòâå
ïðåäîïëàòû çà åùå íå ñäåëàííóþ ðàáîòó èëè íà îñó-
ùåñòâëåíèå êàêîãî ëèáî ïðîåêòà. Èëè èãðîê âçÿë äå-
íüãè â äîëã (íàïðèìåð, ÷òîáû ïîãàñèòü ñòàðûé èãðî-
âîé äîëã) ó ÷àñòíîãî êðåäèòîðà èëè ó áàíêà.

Èãðà äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ.
Ïîä ñëîâàìè “çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ” èãðîêè ïîíèìàþò
èãðó, êîòîðàÿ äëèòñÿ ÷àñàìè èíîãäà öåëûìè ñóòêàìè
íàïðîëåò. Èãðîê ïëàíèðóþ èãðàòü îïðåäåëåííîå âðå-

Îá îñîáîé ôîðìå çðèòåëüíîãî “ãàëëþöèíîçà” ó ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ èãðîêîâ
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ìÿ, ìíîãîêðàòíî ïðîäëåâàåò èãðó, òàê êàê íå ìîæåò
îñòàíîâèòüñÿ. Íàïðèìåð, ñîáèðàÿñü ïîèãðàòü äâà, òðè
÷àñà è çàõîäÿ â èãðîâîå çàâåäåíèå âå÷åðîì, îí ïðîâî-
äèò òàì âåñü âå÷åð, íî÷ü è óòðî. ×àñòî îí íè ÷åãî íå
åñò, ïüåò ìíîãî êîôå (äî 15 ÷àøåê ýêñïðåññî) è ìíîãî
êóðèò (äî 40 ñèãàðåò çà íî÷ü). Âñþ íî÷ü îí íå ñìûêàåò
ãëàç. Èãðà ìîæåò ïðîäîëæèòüñÿ è óòðîì, òîãäà âñå äî-
ãîâîðåííîñòè, îáÿçàòåëüñòâà ïî ðàáîòå, ñëóæáå èëè
äîìó îòìåíÿþòñÿ; ëîæü ñòàíîâèòüñÿ òèïè÷íûì ñðåä-
ñòâîì âûõîäà èç ñèòóàöèè.

Íî ðàíî èëè ïîçäíî ëþáàÿ äàæå ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ
è óâëåêàþùàÿ èãðà çàêà÷èâàåòñÿ. Èãðîê âûõîäèò èç
çàâåäåíèÿ, èíîãäà îí íå çíàåò äåíü íà óëèöå èëè íî÷ü.
Â êàçèíî âñåãäà ïîëóòüìà, îêíà çàäðàïèðîâàíû, íà
ñòåíàõ íåò ÷àñîâ è ãðàíü ìåæäó íî÷üþ è äíåì èñêóñ-
ñòâåííî ñòåðòà.

Îáû÷íî ïîëå êîðîòêîãî ýïèçîäà ôîòîôîáèè (îñî-
áåííî åñëè íà óëèöå äåíü) óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò
ó èãðîêà ïåðåä ãëàçàìè ïîÿâëÿþòñÿ îáðàçû. Îáû÷íî
ýòî öâåòíûå èçîáðàæåíèÿ ñèìâîëîâ èãðû, êîòîðûå
ìåëüêàëè ó íåãî ïåðåä ãëàçàìè â êàçèíî. Åñëè èãðîê
èãðàë âî “ôðóêòîâûé” àïïàðàò òî ýòî êàðòèíêè “áàíà-
íîâ”, “êëóáíèêè”, åñëè àâòîìàò “êàðòî÷íûé” òî
“äàìû”, “âàëüòû” è.ò.ä. Îáðàçû íàâÿç÷èâî âñòàþò ïå-
ðåä ãëàçàìè è íîñÿò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð, îáðàçû
îêðàøåíû è î÷åð÷åíû. Èíòåíñèâíîñòü öâåòà è î÷åð-
òàíèé êîëåáëåòñÿ. Íåêîòîðûå èãðîêè ñîîáùàþò î
òîì, ÷òî êàðòèíêà ìèãàåò êàê íàïîëîâèíó ïåðåãîðåâ-
øàÿ ôëóîðåñöåíòíàÿ ëàìïà. Îáðàçû íîñÿò îáû÷íî
ñòåðåîòèïíî — äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð; îäíà è òà æå
êàðòèíêà íàâÿç÷èâî “âûïàäàåò” (ïî òèïó çàåçæåííîé
ïëàñòèíêè). Ïîäîáíàÿ ðåâåðñèÿ êàðòèíêè ñèëüíî
óòîìëÿåò ïàöèåíòîâ. Îíà îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ ïå-
ðåä ãëàçàìè íà íåêîòîðîì óäàëåíèè. Çàêðûòèå ãëàç
îáû÷íî óñèëèâàåò ñèëó, êîíòðàñòíîñòü è ÿðêîñòü îá-
ðàçîâ (î ÷åðíî-áåëûõ êàðòèíêàõ íàì íå ñîîáùàëîñü).

Ïðè ýòîì ïàöèåíòû ñîîáùàþò, ÷òî êàðòèíêà, êîòî-
ðàÿ ÿâíî âîñïðèíèìàëàñü èìè êàê âíåøíÿÿ, ëîêàëèçó-
åìàÿ âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå ïåðåä ëèöîì, êàê áû
“ïîìåùàåòñÿ” âî âíóòðü, â ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñò-
âî ïðåäñòàâëåíèé. Îòñþäà è âîçíèêàåò àìáèâàëåíò-
íîñòü ïðè îòâåòå íà âîïðîñ: “Ãäå âû âèäèòå êàðòèíêó
ñíàðóæè â îáúåêòèâíîì ìèðå èëè âî âíóòðåííåì
ñóáúåêòèâíîì ïðîñòðàíñòâå?” Ïàöèåíò ñ îäíîé ñòî-
ðîíû âèäèò åå ÿâíî ãëàçàìè, íî ïðè çàêðûòèè ãëàç îíà
íå èñ÷åçàåò, îí ïðîäîëæàåò åå âèäåòü “âíóòðåííèì
âçîðîì”. Âàæíî òî, ÷òî îò îïèñûâàåìûõ îáðàçîâ íåëü-
çÿ îòâåðíóòüñÿ. Ïàöèåíò ÷óâñòâóåò, ÷òî ýòî îí ñìîò-
ðèò íà êàðòèíêó, à íå êàðòèíêà ñìîòðèò íà íåãî.

Ïàöèåíòû îòíîñÿòñÿ ê îáðàçàì êðèòè÷åñêè, îíè
ïîíèìàþò, ÷òî â ðåàëüíîñòè èõ íåò è ÷òî ýòî ïðîñòî
“êàðòèíêè” íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ïðåäøåñò-
âóþùåé èãðîé. Âîñïðèÿòèå âèçóàëüíûõ îáðàçîâ
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñèõè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì,
ïàöèåíòû ÷àñòî âîñïðèíèìàþò ïîÿâëåíèå íàâÿç÷è-
âûõ îáðàçîâ, êàê “íàêàçàíèå” èëè êàê “ðàñïëàòó” çà
èãðó. Ñèìïòîì ìåøàåò ïàöèåíòàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,

ìåøàåò âåñòè ìàøèíó. Ïàöèåíòû ïûòàþòñÿ îò íåãî
èçáàâèòüñÿ, èñïîëüçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû ñîâ-
ëàäàíèÿ, òàêèå êàê ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ èëè ïî-
ïûòêè “íå îáðàùàòü âíèìàíèå”. ×àñòî áëàãîäàðÿ òà-
êèì äåéñòâèÿì èì óäàåòñÿ “îòîãíàòü” íàõëûíóâøèå
íà íèõ îáðàçû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íåêîòîðûå ïàöèåíòû
èñïîëüçóþò ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òàêèå êàê òðåíèå
ãëàç, íàñèëüñòâåííîå ìîðãàíèå, ïîïûòêè îòìàõíóòüñÿ
è äàæå ïðè÷èíåíèå ñåáå ôèçè÷åñêîé áîëè. Íåêîòî-
ðûå, âæèìàÿñü â ñèäåíüå, ðèñêîâàííî âåäóò àâòîìî-
áèëü, ïðåâûøàÿ ñêîðîñòíîé ðåæèì è íàðóøàÿ ïðàâè-
ëà. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ åùå îäèí øèðîêî èñïîëü-
çóåìûé ñïîñîá ñîâëàäàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû
æàëóþòñÿ åùå è íà ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü, ðàçáè-
òîñòü, ñåðäöåáèåíèå è ïîòëèâîñòü. Íå ïîíÿòíî ñâÿçà-
íî ëè ýòè æàëîáû ñ èíòîêñèêàöèåé êîôåèíîì è íèêî-
òèíîì, äåïðèâàöèåé ñíà, ïñèõîôèçè÷åñêèì èñòîùå-
íèåì èëè ñ ñàìèì ôàêòîì àçàðòíîé èãðû èëè
ñî÷åòàíèåì ìíîãèõ, â òîì ÷èñëå íå îïèñàííûõ ôàêòî-
ðîâ. Ìíîãèå îòìå÷àþò, ÷òî íàïëûâ îáðàçîâ ìåøàåò
èì çàñíóòü. Ñâîå ñîñòîÿíèå îíè îïèñûâàþò êàê çà-
ñòðÿâøåå ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì. Æåëàíèå
óñíóòü ñî÷åòàåòñÿ ñ áåññîííèöåé. Äàííîå ñîñòîÿíèå
ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ïàöèåíòîâ óïîòðåáëÿòü ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü. Ïðîäîëæèòå-
ëüíîñòü íàïëûâà îáðàçîâ ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ ìèíóò äî 3 – 5 ÷àñîâ.

Åùå îäíî ëþáîïûòíîå íàáëþäåíèå, íà îñíîâàíèè
ñàìîîò÷åòîâ, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ
âûðàæåííûé ìèäðèàç. Òå ïàöèåíòû, êîòîðûå çíàêî-
ìû ñ äåéñòâèåì àìôåòàìèíà è êîêàèíà îïèñûâàþò
ñâîè ðàñøèðåííûå ñî ñíèæåííîé ôîòîðåàêöèåé çðà÷-
êè êàê “áîëòû” (à ñâîå ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
îïðåäåëÿþò êàê àìôåòàìèíîâûé “îòõîäíÿê”). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ìèäðèàçà òàêæå ñîñòàâëÿåò äî
4 – 5 ÷àñîâ ïîñëå èãðû.

Ïîñìîòðåâøèñü íà ñåáÿ â çåðêàëî, ìíîãèå ïàöè-
åíòû âîñïðèíèìàþò ñâîå âûðàæåíèå ëèöà, ïîñëå èí-
òåíñèâíîé àçàðòíîé èãðû êàê “áåçóìíîå”. Íàïëûâ
íàâÿç÷èâûõ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ âîñïðèíèìàåòñÿ íå-
êîòîðûìè êàê “ñóìàñøåñòâèå” è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñà-
ìîïîðèöàíèåì è/èëè æàëîñòüþ ê ñåáå.

Òàê ïî íàøåìó ìíåíèþ âûãëÿäèò âûäåëåííûé
íàìè ñèíäðîì.

Êëèíèêî-ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç

Â ýòîé ÷àñòè ðàáîòû ìû ïîïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü
ãðàíèöû îïèñàííîãî íàìè ñèíäðîìà.

Îïðåäåëåííî äàííîå âîñïðèÿòèå íå ÿâëÿåòñÿ
èëëþçèåé.

ßâëÿåòñÿ ëè äàííûé ôåíîìåí çðèòåëüíîé
ãàëëþöèíàöèåé?

Èëè ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì ôåíîìåíîì ìåæäó âà-
ðèàíòîì íîðìû, îïèñàííûì Ê. ßñïåðñîì, è èñòèííû-
ìè ãàëëþöèíàöèÿìè?

Ïî îïðåäåëåíèþ ãàëëþöèíàöèÿ ýòî âîñïðèÿòèå
íåñóùåñòâóþùèõ ðåàëüíî îáúåêòîâ (ïðåäìåòîâ è ÿâ-

Äåíèñ Àâòîíîìîâ

60 Ðàáîòû ìîëîäûõ ó÷åíûõ



ëåíèé) â êà÷åñòâå ðåàëüíûõ. Îá èñòèííîé ãàëëþöèíà-
öèè ìîæíî ãîâîðèòü, åñëè âîñïðèíèìàåìûé îáúåêò
ðàñïîëàãàåòñÿ âî âíåøíåì îáúåêòèâíîì ïðîñòðàíñò-
âå. Ïðè èñòèííûõ ãàëëþöèíàöèÿõ áîëüíîé èäåíòèôè-
öèðóåò âèäåíèÿ ñ ðåàëüíûìè ÿâëåíèÿìè, íå ðàçëè÷àåò
èõ, åãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ òåëåñíûìè.

Îïèñàííûå íàìè ïàöèåíòû ïîíèìàþò, òî, ÷òî îíè
âèäÿò, íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì; âîñïðèÿòèÿì íå õâàòàåò
îáúåêòèâíîñòè.

ßâëÿåòñÿ ëè äàííûé ôåíîìåí ïñåâäîãàëëþöèíà-
öèåé? Çðèòåëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè ðàñöåíèâà-
þòñÿ ïàöèåíòàìè íå êàê íàñòîÿùèå ïðåäìåòû, à êàê
èõ îáðàçû. Âîçíèêàþò, íå çàâèñèìî îò æåëàíèÿ, íîñÿò
õàðàêòåð âòîðæåíèÿ, íå ñâÿçàíû ñ ðåàëüíîé îáñòàíîâ-
êîé, ïàöèåíòû íå ñîìíåâàþòñÿ â èõ ðåàëüíîñòè, èì
“ïîêàçûâàþò” âèäåíèÿ è ýòî ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ
÷óâñòâîì “ñäåëàííîñòè”. Îò çðèòåëüíûõ ïñåâäîãàë-
ëþöèíàöèé íåëüçÿ îòâåðíóòüñÿ, îíè ðàñïîëàãàþòñÿ
âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâëåíèé.

Ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íèêîãäà íå âîçíèêàëî îùóùå-
íèÿ ÷òî òî, ÷òî îíè âèäÿò — èì “ïîêàçûâàþò”. Îíè
âîñïðèíèìàëè íàõëûíóâøèå îáðàçû êàê íåêèé àðòå-
ôàêò, äàâÿ ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíîå, êðèòè÷íîå
îáúÿñíåíèå åãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷àñòî ñàìîîáâèíèòå-
ëüíîé ïðèðîäû — “ñîâñåì çàèãðàëñÿ”.

Èëè ýòî ïåðåõîäíûé ôåíîìåí ìåæäó èñòèííûìè è
ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè?

Èëè ýòî ðàçíîâèäíîñòü ãèïíàãîãè÷åñêèõ ãàëëþöè-
íàöèé (êîòîðûå âñå æå ôåíîìåíîëîãè÷åñêè áëèæå ê
ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿì) âîçíèêàþùèõ ïðè ïåðåõîäå
îò ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ êî ñíó è ñâÿçàííûõ ñ ñè-
ëüíûì ïñèõîôèçè÷åñêèì èñòîùåíèåì? Ïðè çàêðûòèè
ãëàç îíè òàêæå óñèëèâàþòñÿ.

Îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ îáñåññèâíî — êîì-
ïóëüñèâíûìè ñèìïòîìàìè. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå
åñòü íå÷òî, ÷òî íàñèëüñòâåííî âòîðãàåòñÿ è íàðóøàåò
ïñèõè÷åñêèé ãîìåîñàç. Äëÿ îáñåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
õàðàêòåðíî ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìàÿ ÷óæäîñòü
âòîðãàþùèõñÿ íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé, îáðàçîâ è èìïó-
ëüñîâ, ïðîòèâîðå÷èå ýòè÷åñêèì óñòàíîâêàì ëè÷íî-
ñòè, îñîçíàíèå èõ íåëåïîñòè è íåàäåêâàòíîñòè, à òàê-
æå îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ðåàëèçàöèè. Ïàöèåíò ïî-
íèìàåò, ÷òî äàííûå ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì åãî
ñîáñòâåííîãî ìîçãà, íå òðàíñëèðóåòñÿ åìó èçâíå.
Ýãî-äèñòîííûå îáðàçû, ìûñëè è ïîáóæäåíèÿ, âîçíè-

êàþùèå ïîìèìî âîëè èíäèâèäóóìà — ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê îáñåññèâíûå.

Íàøè ïàöèåíòû íå âîñïðèíèìàëè ñîäåðæàíèå îá-
ðàçîâ êàê àáñóðäíîå, íè íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷àùè-
ìè èõ ýòè÷åñêîé óñòàíîâêå èëè íå àäåêâàòíûìè ïî
ñóòè. Ïðè÷èíà èõ ïîÿâëåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ïà-
öèåíòîâ çàãàäêó. Ïðåñëåäóþùèå èõ îáðàçû ÿâíû,
îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ ïåðåä ãëàçàìè íà íåêîòîðîì
óäàëåíèè è âîñïðèíèìàþòñÿ íàðÿäó ñ îáû÷íûìè âîñ-
ïðèÿòèÿìè è ïàðàëëåëüíî èì. Îíè îêðàøåíû è
î÷åð÷åíû.

ßâëÿåòñÿ ëè äàííûé ñèìïòîì ïîñëåäñòâèÿìè èí-
òîêñèêàöèè êîôåèíîì è íèêîòèíîì?

Íî íå âñå íàøè ïàöèåíòû êóðèëüùèêè è íå âñå
çëîóïîòðåáëÿþò âî âðåìÿ èãðû êîôå, òåì íå ìåíåå,
îíè ñîîáùàëè î íàëè÷èè ó íèõ ïîäîáíûõ ýïèçîäîâ.

ßâëÿåòñÿ ëè äàííûé ñèìïòîì ñëåäñòâèåì äåïðèâà-
öèè ñíà? Íî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàì ñîîáùàëîñü, ÷òî
äåïðèâàöèÿ ñíà èìåëà ìåñòî.

ßâëÿåòñÿ ëè äàííûé ñèìïòîì ïðÿìûì ñëåäñòâèåì
àçàðòíîé èãðû, ñâîåîáðàçíîé ðåàêöèåé ìîçãà íà ãè-
ïåðñòèìóëÿöèþ? Âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì.

Èòàê, êàê ìû âèäèì, íå âñå òàê ïðîñòî. Â èçëîæåí-
íîé íàìè ðàáîòå ìíîãî âîïðîñîâ. Îòâåòû íà ýòè âî-
ïðîñû çàâèñÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò òîãî, êàê èäåíòè-
ôèöèðîâàòü è ïîíèìàòü ñïåöèôè÷åñêèå âèçóàëüíûå
ôåíîìåíû, âîçíèêàþùèå ó ïàòîëîãè÷åñêèõ àçàðòíûõ
èãðîêîâ ïîñëå èãðîâîãî ýêñöåññà. Îïèñàííûé íàìè
ôåíîìåí ñëîæåí è íå îäíîçíà÷åí è ïðîòèâîðå÷èâ,
àíàëèç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñâèäåòåëüñò-
âóåò î åãî âîçìîæíîé ïåðåõîäíîñòè. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ îí îäíîçíà÷íî íå âïèñûâàåòñÿ â èìåþùèåñÿ
êëàññèôèêàöèè. Çàäà÷à íà áóäóùåå — óëîâèòü ðàçëè-
÷èÿ è ñõîäñòâà, óãëóáèòü îñìûñëèòü è ñîîòíåñòè òî,
÷òî ìû óæå çíàåì, ñ òåì, ÷òî åùå äëÿ íàñ íåèçâåñòíî.
Ïîëàãàþ, ÷òî ïîñòàâëåííûå íàìè â äàííîé ðàáîòå âî-
ïðîñû çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ è ïðèãëàøàþò ê
äèñêóññèè.
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Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ ïðè ãèïíîòè÷åñêîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè

Èëüÿ Ôåäîòîâ1

Ñ íà÷àëà íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ãèïíîçà ïðîøëî óæå
áîëåå 150 ëåò, îäíàêî îáùåïðèçíàííîãî îáúÿñíåíèÿ
ìíîãèå àñïåêòû ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà òàê è íå ïîëó-
÷èëè[1]. Îäíèì èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ è íàèáîëåå
ñïîðíûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ âîçðà-

ñòíàÿ ðåãðåññèÿ, ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò ïåðåîðèåí-
òàöèþ ëè÷íîñòè è ðåîðãàíèçàöèþ ïåðöåïòóàëüíîãî
ýêâèëèáðèóìà â óñëîâèÿõ âíóøåííûõ ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííûõ óñòàíîâîê [2]. Ïðè ýòîì â ïîâåäåíèè,
ìûøëåíèè è ïåðöåïòèâíîé ñôåðå ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû,
õàðàêòåðíûå äëÿ âíóøåííîãî âîçðàñòà. Îñíîâîé âî-
ïðîñ, òðåáóþùèé îòâåòà äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîçðàñòíîé ðåã-
ðåññèè: “Ïðîèñõîäèò ëè ïðè ýòîì âîçâðàò ê áîëåå ðàí-
íèì ýòàïàì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè æå íà-
áëþäàåìàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ âûçâàííîé ñóã-
ãåñòèåé íåîñîçíàííîé ñèìóëÿöèåé?” Èññëåäîâàíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû èìåþò ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå
â îòíîøåíèè ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðèðîäå ãèïíîòè÷å-
ñêèõ ÿâëåíèé è ôóíêöèîíèðîâàíèè ìîçãà â ñîñòîÿíè-
ÿõ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðèçâàííûå ðåøèòü äàííûé âî-
ïðîñ, èñõîäÿ èç ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê è ïîäõîäà,
óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
è ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ñ èñïîëüçîâàíèåì íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà èçó÷àëèñü âûçâàííûå ñëóõîâûå
ïîòåíöèàëû (Aravindakshan, et al., 1988), îñîáåííîñòè
ÝÝÃ ïðè ðåãðåññå â ðàííèé ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò
(McCranie, et al., 1955; Schwarz, et al., 1955), áåçóñëîâ-
íóþ è óñëîâíîðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü (Edmons-
ton, 1960; Lecron, 1952) è ðÿä äðóãèõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ.

Ê áîëåå èíòåðåñíûì âûâîäàì ïðèâîäÿò ðåçóëüòà-
òû èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîé
âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Â ÷àñòíîñòè, èçó÷àëè èíòåë-
ëåêòóàëüíûé “âîçðàñò” ðåãðåññèðóåìûõ èñïûòóåìûõ,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî Stanford-Binet test (Sarbin, 1950),
ïåðöåïòèâíóþ ñôåðó, èñïîëüçóÿ òåñò “íàðèñóé ÷åëî-
âåêà” Goodenough’à (Taylor, 1950), òåñò ïÿòåí Rorsc-
hach’à (Orne, 1951; Sarbin, et al., 1952), Bender Visual
Motor Gestalt test (Crasilneck, 1957) à òàêæå ýéäåòè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè (Spanos, et al., 1988). Ðåçþìèðóÿ
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ðàáîò áûëè íåîäíî-

çíà÷íûìè, à âûâîäû ïðîòèâîðå÷èâûìè. Íî
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿëîñü ê ìíåíèþ î
ñèìóëÿöèîííîé ïðèðîäå ðåãðåññà, è çà÷àñòóþ ïðîñòî
ïîòîìó, ÷òî íå óäàëîñü îäíîçíà÷íî äîêàçàòü îáðàòíîå.

ÎÁÚÅÊÒÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â íàøåé ðàáîòå ìû ñòàâèëè öåëüþ èçó÷èòü îñî-
áåííîñòè ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïðè ãèïíî-
òè÷åñêîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Âûáîð öåëè îáó-
ñëîâëåí íåèçó÷åííîñòüþ äàííîãî âàæíîãî àñïåêòà,
îòêðûâàþùåãî ïóòü ê ïîíèìàíèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Â êà÷åñòâå ìåòîäà
èçó÷åíèÿ ïðèìåíÿëàñü ýêëåêòè÷åñêàÿ íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ “áàòàðåÿ”, îòäåëüíûå òåñòîâûå çàäàíèÿ êî-
òîðîé àïðîáèðîâàíû íà áîëüøîé âûáîðêè ëþäåé è
ïîòîìó èìåþòñÿ ÷åòêèå óêàçàíèÿ íà îñîáåííîñòè âû-
ïîëíåíèÿ äàííûõ òåñòîâ â êàæäîì êîíêðåòíîì âîçðà-
ñòå [16]. Â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ ó÷àñòâîâàëè äâå âû-
ñîêîãèïíàáåëüíûå ñòóäåíòêè 21 è 22 ëåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

� Äëÿ èçó÷åíèÿ îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîé äåÿòå-
ëüíîñòè â íåéðîïñèõîëîãèè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
òåñò “ñëåïûõ ÷àñîâ”: ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ ýòàëîíà èñ-
ïûòóåìîìó ïðåäëàãàþò íàçâàòü âðåìÿ, óêàçàííîå íà
÷àñàõ áåç öèôåðáëàòà (ðèñ. 1). Ó äåòåé äî 7 – 9 ëåòíå-
ãî âîçðàñòà ñ âûïîëíåíèåì ýòîãî çàäàíèÿ âîçíèêàþò
çàòðóäíåíèÿ: òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, äîïóñêàåòñÿ
ðÿä íåòî÷íîñòåé. Â íàøåì îïûòå ñîìíàìáóëà, ðåãðåñ-
ñèðîâàâ â ãèïíîçå äî âîçðàñòà 6 ëåò, ñíà÷àëà îòêàçà-
ëàñü îòâå÷àòü íà âîïðîñû ýêñïåðèìåíòàòîðà, ñîñëàâ-
øèñü íà ñëîæíîñòü ýòîãî òåñòà, à íà ñëåäóþùåì ñåàíñå
âûïîëíèëà òåñò, äîïóñòèâ ïðè ýòîì ðÿä íåòî÷íîñòåé è
çàòðàòèâ íà åãî âûïîëíåíèå áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðå-
ìåíè. Äðóãàÿ äåâóøêà âûïîëíèëà òåñò ñðàçó, íî èìå-
ëà òå æå çàòðóäíåíèé. Â êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè,
êîãäà òåñò âûïîëíÿëñÿ áåç ðåãðåññà, äàííûõ çàòðóäíå-
íèé íå áûëî.

� Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ çðèòå-
ëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðèñóíîê. Ôîðìèðîâàíèå
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé èäåò íàèáîëåå èí-
òåíñèâíî â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñ-
òå è çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â óñâîåíèå îáùå-
ïðèíÿòîé ñèìâîëèêè è èçîáðàçèòåëüíûõ ïðèåìîâ.
Òàê äëÿ èçîáðàæåíèÿ óäàëåííîñòè è ñîçäàíèÿ èëëþ-
çèè òðåõìåðíîñòè â ïëîñêîñòíîì ðèñóíêå ïðèìåíÿþò
òàêèå èçîáðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà êàê ëèíåéíóþ ïåðñ-
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1 Ñòóäåíò 5 êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Ðÿçàíñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà, êàôåäðà ïñèõèàòðèè ñ êóðñàìè ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè; íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: àññè-
ñòåíò êàôåäðû, ê.ì.í. Å. À. Øèòîâ.



ïåêòèâó (óõîäÿùèå âäàëü ëèíèè ñáëèæàþòñÿ), ãðàäè-
åíò ïëîòíîñòè (ïëîòíîñòü êîíòóðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
ðîñòîì óäàëåííîñòè), ðàçíèöà îòíîñèòåëüíîé âûñîòû
(áëèæíèå ïðåäìåòû ðèñóþòñÿ áîëåå âûñîêèìè ÷åì
ðàâíîâåëèêèå óäàëåííûå) è íåêîòîðûå äðóãèå [17].
Óñâîåíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ ïðîèñõîäèò ó äåòåé ïîñëå
8 – 10 ëåò. Ïîòîìó ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà âîçíè-
êàþò ïðîáëåìû ñ êîïèðîâàíèåì òðåõìåðíûõ èçîáðà-
æåíèé: îíè íå ìîãóò ïðàâèëüíî îòðàçèòü òðåòüå èçìå-
ðåíèå â ðèñóíêå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîãî àñïåêòà ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðè ãèïíîòè÷åñêîé
ðåãðåññèè äî âîçðàñòà 6 ëåò ìû èñïîëüçîâàëè òåñò

ïðîèçâîëüíîãî ðèñóíêà äîìà è òåñò ïî êîïèðîâàíèþ

ïðîñòåéøåãî òðåõìåðíîãî îáúåêòà — êóáà.

Â ïðèâåäåííûõ èëëþñòðàöèÿõ (ðèñ. 2) ìû âèäèì,
÷òî Ñâåòëàíà èçîáðàçèëà äîì ïðè ðåãðåññèè áåç èñïî-
ëüçîâàíèÿ ãðàôè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñîçäàíèÿ îáúåìíî-
ñòè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëà ïðè ðèñîâàíèè áåç ãèïíî-
çà. Îäíàêî Íàòàøà è ïðè ðåãðåññå íàðèñîâàëà äîì ñ
èñïîëüçîâàíèåì âûøåóêàçàííûõ ïðèåìîâ. Â ïîñëåä-
ñòâèè ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî Íàòàëüÿ îñâîèëà äàííûå
èçîáðàçèòåëüíûå ïðèåìû óæå â 5 ëåò, à Ñâåòà — òîëü-
êî â øêîëå. Ýòî äåìîíñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü ïåðñî-

íàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëü-
òàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðè êîïèðîâàíèè êóáà çàòðóäíåíèÿ ñ îòîáðàæåíè-
åì òðåòüåãî èçìåðåíèÿ âîçíèêëè ó îáåèõ èñïûòóå-
ìûõ, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â êîíòðîëå.

� Äëÿ èçó÷åíèÿ çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî
ñèíòåçà è ñïîñîáíîñòè ïîñòðîåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ
öåëîñòíîãî îáðàçà èñïîëüçóåòñÿ òåñò êîïèðîâàíèÿ

ôèãóð Ðåÿ-Îñòåððèöà è Òåéëîðà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî
6 ëåò ðåáåíîê ýòîò òåñò âûïîëíèòü íå ìîæåò. Â âîçðà-
ñòå îò 6 äî 12 ëåò òåñò âûïîëíÿåòñÿ, íî äîïóñêàåòñÿ
ðÿä íåòî÷íîñòåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íå ñîáëþäàþòñÿ
ïðîïîðöèè. Ïðîïîðöèîíàëüíûå ðàçìåðû ðèñóíêîâ
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è áóêâàëüíî “âûðàñòàþò” âìåñòå ñ
ðåáåíêîì.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ...
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Ðèñ. 1. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë äëÿ òåñòà “ñëåïûå ÷àñû” è ðåçóëüòàòû

Ñâåòëàíà Íàòàëüÿ

âðåìÿ îøèáêè âðåìÿ îøèáêè

Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ
äî 6 ëåò

5 ìèí 4
4 ìèí
30 ñåê

3

Êîíòðîëü
1 ìèí
30 ñåê

0
1 ìèí
10 ñåê

0

Ñâåòëàíà, 7 ëåò (ÂÐ) Íàòàøà, 7 ëåò (ÂÐ)

Ñâåòà, 21 ãîä

Íàòàøà, 22 ãîäà

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû òåñòà “íàðèñóé äîì”

Ñâåòëàíà, 7 ëåò (ÂÐ) Íàòàøà, 7 ëåò (ÂÐ)

Ñâåòà, 21 ãîä
Íàòàøà, 22 ãîäà

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû òåñòà êîïèðîâàíèÿ êóáà



Ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò (ðèñ. 3), ÷òî äàííûé
òåñò èñïûòóåìûå âûïîëíÿþò êàê ñîâåðøåííîëåòíèå.
Îäíàêî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñðàçó ïîñëå âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ èñïûòóåìûå ñïîíòàííî âûõîäèëè èç ñîñòîÿ-
íèÿ òðàíñà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ
ñòîëü ñëîæíîãî çàäàíèÿ èì áûëî íåîáõîäèìî óìåíü-
øèòü ãëóáèíó òðàíñà.

ÂÛÂÎÄÛ

Â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþ-
ùåå:

1) Ïðîñòðàíñòâåííîå âîñïðèÿòèå ïðè ãèïíîòè÷å-
ñêîé âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ñîîòâåòñòâóåò öåëåâîìó
âîçðàñòó ðåãðåññà è êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò âîñ-
ïðèÿòèÿ â íåèçìåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ.

2) Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèì ïåðñîíàëèçèðîâàííûé
ïîäõîä, îïèðàþùèéñÿ íà êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå è
ó÷èòûâàþùèé èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

3) Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ çàäàíèé ÷åëîâåê, íà-
õîäÿùèéñÿ â ñîìíàìáóëè÷åñêîé ñòàäèè ãèïíîçà, âû-
íóæäåí ïîäêëþ÷àòü ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ, òåì ñàìûì
ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåíÿÿ ãëóáèíó òðàíñà â ñòîðîíó åå
ïîíèæåíèÿ. À ïðè ýòîì èñòèííàÿ âîçðàñòíàÿ ðåãðåñ-
ñèÿ íåâîçìîæíà, è ìû íàáëþäàåì ñèìóëÿöèþ, ÷òî è
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îïûòîì.

4) Âàæíûì ìîìåíòîì â èíäóêöèè ðåãðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü îòñóòñòâèÿ ôàêòîðîâ,
ñâÿçûâàþùèõ ñîìíàìáóëà ñ íàñòîÿùèì. Â ïåðâóþ

î÷åðåäü íàäî ïðîâîäèòü äåçèäåíòèôèêàöèþ ãîëîñà
ãèïíîòèçåðà â ñîçíàíèè ñîìíàìáóëà, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ ïîëíîé ïåðåîðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è âðåìå-
íè. Åñëè æå êàêèå-òî íàïîìèíàþùèå î íàñòîÿùåì
ðàçäðàæèòåëè ñîõðàíÿþòñÿ, òî ôîðìèðóþùèéñÿ ïðè
ýòîì èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò äåëàåò íåâîçìîæ-
íîé èñòèííóþ ðåãðåññèþ, è ìû íàáëþäàåì ñèìóëÿ-
öèþ. Ê ïîäîáíûì âûâîäàì ïðèõîäèò è èçâåñòíûé
ãèïíîòåðàïåâò Ìèëòîí Ýðèêñîí [18]. Íåó÷òåíèå äàí-
íîãî âàæíîãî ôàêòà, à òàê æå îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ê
âîçìîæíîñòè ñàìîïðîèçâîëüíîãî èçìåíåíèÿ ãëóáèíû
òðàíñà è ðèãèäíûé íåïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäõîä
îáúÿñíÿþò ðàçíîðå÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ íå ó÷èòûâàëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ èñòèííîé âîçðàñòíîé
ðåãðåññèè îò ñèìóëÿöèè ïðè îäíîòèïíûõ ôîðìóëàõ
èíäóêöèè.
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Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû òåñòà ïî êîïèðîâàíèþ ôèãóð Ðåÿ-
Îñòåððèöà è Òåéëîðà



ÎÒÊËÈÊÈ, ÈÍÒÅÐÂÜÞ

Ïðàâà ÷åëîâåêà, âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ýòèêè
è èñïûòàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ â Ðîññèè
Èíòåðâüþ î çàêîíîïðîåêòå “Î áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ”

Èçâåñòíî, ÷òî â Ðîñçäðàâíàäçîðå áûëà ñîçäàíà ðà-
áî÷àÿ ãðóïïà äëÿ ðàçðàáîòêè ïîïðàâîê â ÔÇ “Î ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâàõ”. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â êîíöå
2007 ã. â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó äåïóòàòàìè îò ïàð-
òèé “Åäèíàÿ Ðîññèÿ” è “Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ”
Â. Ì. Çóáîâûì è Ñ. È. Êîëåñíèêîâûì áûë âíåñåí çà-
êîíîïðîåêò ¹ 471650-4 “Î áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ”, ïðåäëàãàþùèé íîâûå ïðàâèëà êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äàííûé ïðî-
åêò âûçâàë ìíîãî ñïîðîâ, îáñóæäàëñÿ â ïðåññå. Â ðå-
çóëüòàòå åãî âåðíóëè “ñóáúåêòó ïðàâà çàêîíîäàòåëü-
íîé èíèöèàòèâû” êàê íåñîîòâåòñòâóþùèé òðåáîâàíè-
ÿì Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíàêî, â
ñâÿçè ñ âàæíîñòüþ çàÿâëåííîé òåìû, à òàêæå â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ïîïûòêè ðàñøèðèòü êîíòèíãåíò ïîòåíöèàëü-
íûõ ó÷àñòíèêîâ èñïûòàíèé ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ
äåëàþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ìû ñ÷èòàåì âàæíûì
îïóáëèêîâàòü èíòåðâüþ1, êîòîðîå ïðåçèäåíò Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà Ðîìàí ×îðíûé âçÿë 17 ÿíâàðÿ 2008 ã. ó êàíäè-
äàòà þðèäè÷åñêèõ íàóê, ìàãèñòðà ñðàâíèòåëüíîãî
ïðàâîâåäåíèÿ Îëüãè Ìèõàéëîâíû Ùóêîâñêîé ïî ïî-
âîäó äàííîãî çàêîíîïðîåêòà.

Ð. ×.: Îëüãà Ìèõàéëîâíà, ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-

ñòà, íàøèì ÷èòàòåëÿì î çàêîíîïðîåêòå, âíåñåííîì â

Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó äåïóòàòàìè Â. Ì. Çóáîâûì è

Ñ. È. Êîëåñíèêîâûì.

Î. Ù.: ... Íàèáîëåå êðèòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ çàêîíîïðîåêòà:

1) ðàñøèðåíèå êðóãà ëèö (“ó÷àñòíèêè èññëåäîâà-
íèé”), íà êîòîðûõ ìîãóò áûòü èñïûòàíû áèîìåäèöèí-
ñêèå ïðåïàðàòû, è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïðîáëåìà ïîëó÷å-
íèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè, 2) êîìïåòåíöèÿ “êîìèòåòîâ ïî ýòèêå” ïðè
ñóùåñòâóþùåì óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè èñ-
ñëåäîâàòåëåé è êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ, 3) ïîðÿäîê
âîçìåùåíèÿ ïðè÷èíåííîãî èññëåäîâàíèÿìè óùåðáà
çäîðîâüþ.

... Çàêîíîäàòåëüíàÿ èíèöèàòèâà ðàòóåò çà ðàçðå-
øåíèå èñïûòàíèé íîâûõ, â òîì ÷èñëå ïñèõîòðîï-
íûõ, ïðåïàðàòîâ íà äåòÿõ, ïîäðîñòêàõ, íà ïñèõè÷å-

ñêè áîëüíûõ è ëèöàõ, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè
(ñò.ñò. 24 – 27) — îäíèì ñëîâîì íà òåõ ãðàæäàíàõ, êî-
òîðûå, â ñèëó âîçðàñòà èëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íå â
ñîñòîÿíèè èëè ëèøåíû ïðàâà ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïî-
ðÿæàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. Äåéñòâóþùèé Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí îò 22 èþíÿ 1998 ã. ¹ 86-ÔÇ “Î ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâàõ” ðàññìàòðèâàåò èññëåäîâàíèÿ íà äåòÿõ
êàê èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèëà — çàïðåùàÿ èõ â ïðèíöè-
ïå, çà èñêëþ÷åíèåì ñòðîãî ïðîïèñàííûõ â çàêîíå ñëó-
÷àåâ è íà îïðåäåëåííûõ èì óñëîâèÿõ.

Ðàññìàòðèâàåìûé æå çàêîíîïðîåêò ïðåäëàãàåò
ðàçðåøèòü áèîìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ íà íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ áåç îãîâîðîê î òîì, èìåþò ëè îíè
ðîäèòåëåé èëè íåò... Äëÿ íîâîãî çàêîíà íåñîâåðøåí-
íîëåòíèå, à òàêæå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå — ýòî ëèøü
ïóíêòû â ñïèñêå êàòåãîðèé “óÿçâèìîãî êîíòèíãåíòà”,
íà êîòîðûõ äîïóñòèìû èñïûòàíèÿ (Ñòàòüÿ 24).

Ð. ×.: À êàêîâû, íà Âàø âçãëÿä, ìîòèâèðîâêè ðàç-

ðàáîò÷èêîâ çàêîíîïðîåêòà?

Î. Ù.: Îäíà èç èçâåñòíûõ ìîòèâèðîâîê àâòîðîâ â
ïîëüçó òàêèõ çàêîíîäàòåëüíûõ ïðîåêòîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â ñëåäîâàíèè ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêè â äàííîé îá-
ëàñòè, à èìåííî, ðåçîëþöèè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè
Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) î çíà÷èìîñòè è íåîáõîäèìî-
ñòè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïåäèàòðèè, è çàêîíà,
ïðèíÿòîãî Åâðîïàðëàìåíòîì, î ñóùåñòâåííîì ðàñøè-
ðåíèè òàêèõ èñïûòàíèé â ÅÑ. Ïðè ýòîì îòìåòèì, ÷òî
óðîâåíü æèçíè, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ïîòåíöèà-
ëüíûõ ó÷àñòíèêîâ áèî- è ìåä. èñïûòàíèé, êàê è óðî-
âåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ñòðàíàõ ÅÑ íå-
ñîèçìåðèìî âûøå, ÷åì â Ðîññèè — à âåäü èìåííî ýòè
ôàêòîðû ñ íåîáõîäèìîñòüþ áóäóò âëèÿòü íà ðåøåíèå
÷åëîâåêà ïîäâåðãíóòü ñåáÿ ìåä. ýêñïåðèìåíòó. Êðîìå
òîãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáîé íàöèîíàëüíûé çàêîí
èìåë ìîðàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå ïðàâà íà ñóùåñòâî-
âàíèå íóæíà íàäëåæàùàÿ ðåàëèçàöèÿ ãàðàíòèé â îá-
ëàñòè çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà â äàííîé êîíêðåòíîé
ñòðàíå.

... È åâðîïåéñêîìó ñîîáùåñòâó è íàì ñàìèì â Ðîñ-
ñèè èçâåñòíî, íàñêîëüêî ìû äàëåêè îò óðîâíÿ ñòàí-
äàðòîâ â îáåñïå÷åíèè ïðàâ ÷åëîâåêà ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòðàíàìè åâðîïåéñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà,
ãäå Åâðîïåéñêàÿ Êîíâåíöèÿ äåéñòâóåò óæå áîëåå ïîë-
âåêà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ äàííîãî âèäà
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1 Èíòåðâüþ ïóáëèêóåòñÿ ñ ñîêðàùåíèÿìè, ñäåëàííûìè
ðåäàêöèåé.



äåÿòåëüíîñòè (áèî- è ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ íà
÷åëîâåêå) â çàïàäíî-åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ óæå ñëîæè-
ëàñü ñîâñåì èíàÿ è ïðàâîâàÿ, è ýêîíîìè÷åñêàÿ è, ÷òî
íåìàëîâàæíî, ýòè÷åñêàÿ áàçà, ÷åì òà, êîòîðîé ðàñïî-
ëàãàåò Ðîññèÿ.

Íàêîíåö, “åâðîïåéñêèå” ïàðàëëåëè â äàííîì äåëå
íåêîððåêòíû â ñèëó êðàéíå âûñîêîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàçâèòûìè ñòðàíàìè, ïðîöåíòà äåòåé è âçðîñëûõ, ñî-
äåðæàùèõñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, â äåòñêèõ äîìàõ, èíòåð-
íàòàõ, â ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî òèïà. ×èñëî ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ êëèíèê è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ
ãðàæäàí — ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé ó íàñ íåñîèçìåðèìî âûøå, ÷åì â Åâðî-
ïå. Â Ðîññèè òàêæå çíà÷èòåëüíî áîëüøå äåòåé, îñòàþ-
ùèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, áåç
ñåìüè è ïîýòîìó ïîïàäàþùèõ â âîñïèòàòåëüíûå è
èíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Çàêîíîïðîåêò ïðåäëàãàåò, ÷òî çà
òàêèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ðåøåíèå îá èñïûòàíèè íà
íèõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ ïñèõîòðîïíûå, áóäóò ïðè-
íèìàòü àäìèíèñòðàöèè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ð. ×.: Îëüãà Ìèõàéëîâíà, Âû ñïåöèàëèçèðóåòåñü â

îáëàñòè ñîáëþäåíèÿ ïðàâ, ãàðàíòèðîâàííûõ Åâðî-

ïåéñêîé Êîíâåíöèåé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà (ÅÊÏ×).

Ïðîêîììåíòèðóéòå, ïîæàëóéñòà, çàêîíîïðîåêò “Î

áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ” ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîò-

âåòñòâèÿ ÅÊÏ×.

Î. Ù.: Ãðàæäàí, ñîäåðæàùèõñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, Åâðîïåéñêàÿ Êîíâåíöèÿ ðàññìàò-
ðèâàåò êàê íàõîäÿùèõñÿ “â ðóêàõ âëàñòåé”, ëèøåííûõ
èëè ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åííûõ â ñâîáîäå è ëè÷íîé
íåïðèêîñíîâåííîñòè. Îòñþäà è ãàðàíòèè, êîòîðûìè
íàäåëÿåò èõ Ñò. 5 Êîíâåíöèè, òðåáóÿ æåñòêîãî ñó-
äåáíîãî êîíòðîëÿ çà îñíîâàíèÿìè è ñðîêàìè ñîäåð-
æàíèÿ ãðàæäàí â óñëîâèÿõ “íåñâîáîäû”. Çàâèñèìîå
ïîëîæåíèå ëèö, ëèøåííûõ èëè îãðàíè÷åííûõ â ñâî-
áîäå çà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèé, îáúÿñíÿåò èñêëþ-
÷åíèå èõ èç ÷èñëà òåõ, êòî ìîæåò áûòü ó÷àñòíèêîì
áèî- è ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Â ïîäòâåðæäå-
íèå ýòîãî, çàêîíîïðîåêò â Ñò. 23 çàïðåùàåò ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì â êà÷åñòâå ó÷àñò-
íèêîâ ëèö, çàäåðæàííûõ, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â
âèäå îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû, àðåñòà, çàêëþ÷åííûõ ïîä
ñòðàæó, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû ëèáî àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò.

...Çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè ðåáåíêà, íå ÿâëÿþùèå-
ñÿ åãî ðîäèòåëÿìè (êðîâíûìè èëè ïðèåìíûìè), íå
ñïîñîáíû çàìåíèòü ðåáåíêó ñåìüþ. Íàèâûñøèé óðî-
âåíü (õîòÿ è íå âñåãäà ìàêñèìàëüíûé â ñèëó ìàòåðèà-
ëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé) çàùèòû èíòåðåñîâ ðåáåíêà ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü
òîëüêî ñåìüÿ. Ïîëîæåíèÿ íûíå äåéñòâóþùåãî çàêîíà
“Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ” â îòíîøåíèè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ îáúåêòèâíî îïðàâäàííû — èñïûòàíèÿ
ïðåïàðàòîâ íà äåòÿõ, íå èìåþùèõ ðîäèòåëåé, çàïðå-
ùåíû. ×òîáû “ïðåîäîëåòü” ñóùåñòâóþùèé îáùèé

ïðèíöèï çàïðåòà èñïûòàíèé ëåêàðñòâ íà äåòÿõ è êàòå-
ãîðè÷åñêîå çàïðåùåíèå èñïûòàíèé ïðåïàðàòîâ íà äå-
òÿõ-ñèðîòàõ íóæíî ñîîòâåòñòâóþùåå îáîñíîâàíèå,
êîòîðîå â çàêîíîïðîåêòå îòñóòñòâóåò.

Ð. ×.: Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà áîëü-

øîå âíèìàíèå óäåëÿåò ñîáëþäåíèþ ñòàòüè 3 ÅÊÏ×,

ãàðàíòèðóþùåé ãðàæäàíàì çàùèòó îò æåñòîêîãî è

óíèæàþùåãî äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ.

Ãàðàíòèðóåò ëè çàêîíîïðîåêò “Î áèîìåäèöèíñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ” ñîáëþäåíèå ñòàòüè 3 ÅÊÏ× ïðè ïðî-

âåäåíèè áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â Ðîññèè?

Î. Ù.: Íåïðèåìëåìîé âûãëÿäèò íîðìà Ñòàòüè 28
“Èññëåäîâàíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóà-
öèÿõ”, äîïóñêàþùàÿ èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòîâ íà ÷åëî-
âåêå, íàõîäÿùåìñÿ áåç ñîçíàíèÿ ñ “ïîñëåäóþùèì ïî-
ëó÷åíèåì îòñðî÷åííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ”. Áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, êàê èçâåñòíî, ... Ýòîé
íîðìîé ââîäèòñÿ åùå îäíà êàòåãîðèÿ ëèö, çà êîòîðûõ
ðåøåíèå îá ó÷àñòèè èõ â ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ
áóäóò ïðèíèìàòü äðóãèå: ýòî ëèöà, êîòîðûå, â ñèëó
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ “íà äàííûé ìîìåíò”, íå ñïîñîáíû ê
âîëåèçúÿâëåíèþ. Òðåâîæíî, ÷òî òàêîå, ïî çàêîíîïðî-
åêòó, âîçìîæíî íå òîëüêî ïðè îòêëþ÷åííîì ñîçíàíèè
÷åëîâåêà, íî è â ñëó÷àå, åñëè îí íàõîäèòñÿ ïîä äåéñò-
âèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Áîëåå òîãî, ýòîò ñïè-
ñîê ëèö ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì: àâòîðû çàêîíîïðîåêòà çà-
ðó÷àþòñÿ íåêèì “è ò.ï.”

...Îñîáåííî ïîðàæàåò, ÷òî àâòîðû ïðåäëàãàþò óðå-
ãóëèðîâàòü ïîðÿäîê, ïðàâèëà ïîëó÷åíèÿ îòñðî÷åííî-
ãî ñîãëàñèÿ ïîäçàêîííûìè, âåäîìñòâåííûìè àêòàìè
(!): “Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå
ïðàâèëà ïîëó÷åíèÿ îòñðî÷åííîãî ñîãëàñèÿ, îïðåäå-
ëåííûå è îäîáðåííûå êîìèòåòîì ïî ýòèêå” (Ñò. 28).
Ñòàëî áûòü, åñëè ïðîöåäóðà ïîëó÷åíèÿ îáû÷íîãî
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ñ îïðåäåëåííîé äîëåé
äåòàëüíîñòè îòðàæåíà â çàêîíå, òî â íàèáîëåå êðèòè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïðàâà íåâîëüíîãî è íåäîáðî-
âîëüíîãî ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèé çàòðàãèâàþòñÿ
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì îáðàçîì, äåéñòâóþùèå çäåñü
ïðàâèëà ïîëó÷åíèÿ îòñðî÷åííîãî ñîãëàñèÿ âîîáùå íå
áóäóò ïðåäàíû ãëàñíîñòè, íå ñòàíóò ïðåäìåòîì îá-
ñóæäåíèÿ â ïàðëàìåíòå ñòðàíû...

Ð. ×.: Îëüãà Ìèõàéëîâíà, ìîãëè ëè áû Âû âåðíóòü-

ñÿ ê òåìå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ïðîâåäåíèå

èññëåäîâàíèé ââèäó èñêëþ÷èòåëüíîé âàæíîñòè ýòî-

ãî âîïðîñà?

Î. Ù. ×òî êàñàåòñÿ “èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ”
íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, çàêîíîïðîåêò ïîñâÿùàåò
ýòîìó ñò.ñò. 4, 17 – 21. Çäåñü åñòü ñóùåñòâåííûå ïðîá-
ëåìû. Äàâàÿ â Ñòàòüå 4 ïîíÿòèå “èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ” êàê ïîäòâåðæäåíèå ó÷àñòíèêîì èññëåäî-
âàíèÿ ñâîåãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â
äàííîì èññëåäîâàíèè ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ èíôîð-
ìàöèåé, êàñàþùåéñÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, çàêîíî-
ïðîåêò çäåñü óìàë÷èâàåò (èëè ïðîïóñêàåò êàê íåñóùå-
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ñòâåííîå), ÷òî òàêîå ïîäòâåðæäåíèå ìîæåò èñõîäèòü
íå òîëüêî îò “ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèé” íî è îò “çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé” òåõ èç íèõ, êîòîðûå íå ñïî-
ñîáíû äàòü ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè —
ðå÷ü èäåò î íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íå äîñòèãøèõ 14-òè
ëåò, ëèáî ëèöàõ, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè â
óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå.

... Äàëåå, íåïîíÿòíà ïîçèöèÿ àâòîðîâ çàêîíîïðîåê-
òà î òîì, êîãî æå ñ÷èòàòü “ëèöàìè, íå ñïîñîáíûìè
äàòü ñîãëàñèå”. Åñëè Ñòàòüÿ 4 “Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ”
îïðåäåëÿåò èõ êàê ëèö, íå äîñòèãøèõ 14 ëåò ëèáî ïðè-
çíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, òî Ñòàòüÿ 26 îòíîñèò
ñþäà âñåõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ (ò.å. òåì, êîòîðûì íå
èñïîëíèëîñü 18 ëåò) è âñåõ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè è óìñòâåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïî ñóùåñò-
âó, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèçíàííû ëè îíè â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûìè.

Ð. ×.: Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ Âàìè. Ó ìåíÿ ýòà

èäåÿ âûçûâàåò àññîöèàöèè ñ îïûòàìè äîêòîðà

Ìåíãåëå â íàöèñòñêèõ êîíöëàãåðÿõ. Òàì òîæå íè-

êòî íå ñïðàøèâàë ñîãëàñèÿ ó äååñïîñîáíûõ èñïûòó-

åìûõ íà ïðîâåäåíèå íà íèõ èñïûòàíèÿ ìåäèöèíñêèõ

ýêñïåðèìåíòîâ.

Î. Ù.: Â îòíîøåíèè ïîðÿäêà ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ
ãðàæäàí íà èññëåäîâàíèå áèîìåäèöèíñêèõ ïðåïàðà-
òîâ. Äàííûé çàêîíîïðîåêò âíîñèòñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà
äåéñòâóþùèé â ðîññèéñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ïîðÿ-
äîê ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ áîëüíûõ íà ëå÷åíèå (íà ïðî-
âîäèìîå èì ëå÷åíèå è êà÷åñòâî èíôîðìèðîâàíèÿ áî-
ëüíûõ î ïðèìåíÿåìûõ ê íèì ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è î âîç-
ìîæíûõ ðåçóëüòàòàõ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ òàêîãî
ëå÷åíèÿ) âûçûâàåò ñåðüåçíîå áåñïîêîéñòâî.

Èññëåäîâàíèÿ ìåä. ïðåïàðàòîâ ïî îïðåäåëåíèþ
íåñóò â ñåáå ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ñîïðÿæå-
íû ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñòðîãî ñëåäîâàòü âîëåèçúÿâëå-
íèþ “ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ” íà ïðåäìåò åãî ñîãëà-
ñèÿ íà èñïûòàíèÿ/èññëåäîâàíèÿ è íà èõ ïðîäîëæåíèå.
Íàðóøåíèå ïðèíöèïà “ñâîáîäíîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ”
ïðè ïðîâåäåíèè ìåä. èñïûòàíèé íàä ÷åëîâåêîì òðå-
áóåò ïðèâëå÷åíèå ãàðàíòèé, ïðîâîçãëàøåííûõ, â ÷à-
ñòíîñòè, â Ñò. 3 Åâðîïåéñêîé Êîíâåíöèè, çàïðåùàþ-
ùåé ïðèìåíåíèå ïûòîê è äðóãîãî æåñòîêîãî è óíèæà-
þùåãî ÷åëîâåêà îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ.

... Äëÿ öåëåé ïðîâåäåíèÿ ìåä. èñïûòàíèé ñîãëàñèå
äîëæíî áûòü íå òîëüêî ñâîáîäíûì, íî è èíôîðìèðî-
âàííûì, òî åñòü ó÷àñòíèê ýêñïåðèìåíòà äîëæåí â ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè çíàòü è îñîçíàâàòü è
ñàì ôàêò ïðîâåäåíèÿ èñïûòàíèé íà åãî îðãàíèçìå, è
èìåòü èíôîðìàöèþ î ïðåäïîëàãàåìûõ ïîñëåäñòâèÿõ,
è áûòü ñïîñîáíûì îöåíèòü âåðîÿòíîñòü è ìàñøòàá
ðèñêà, íàõîäÿùåãîñÿ çà ïðåäåëàìè èìåþùèõñÿ íàó÷-
íûõ çíàíèé î äàííîì ïðåïàðàòå èëè ìåòîäå ëå÷åíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòàìè èññëåäîâàíèé ïðèíöèïè-
àëüíî ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ òîëüêî ëþäè, êîòîðûå â ñî-
ñòîÿíèè ïðîâåñòè ýòó ðàöèîíàëüíóþ ðàáîòó, ñäåëàòü
âûáîð è íà åãî îñíîâå âûñêàçàòü ñâîå ñîãëàñèå èëè

íåñîãëàñèå íà ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò. Ïðè ýòîì,
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ ëþáàÿ (ôèçè÷åñêàÿ, ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ, ñëóæåáíàÿ, ìîðàëüíàÿ è ò.ï.) çàâèñèìîñòü
÷åëîâåêà êàê îò “èññëåäîâàòåëÿ” (ò.å. îò òåõ, êòî ïðî-
âîäèò ìåä. ýêñïåðèìåíò), òàê è îò ëå÷àùåãî âðà÷à è
àäìèíèñòðàöèè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òîëüêî òàêîå
âîëåèçúÿâëåíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîäëèííî ñâîáîä-
íûì, äîáðîâîëüíûì è èíôîðìèðîâàííûì.

... Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ-ïàöèåíòàõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ëþäÿõ, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîá-
íûìè, òî â ïðàâîâîì ñìûñëå èõ ïîëîæåíèå, â ñâåòå
ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà, âûãëÿäèò åùå áîëåå òÿæå-
ëûì: ðåøåíèå î ñîãëàñèè íà ïðèìåíåíèè ê íèì ïðåïà-
ðàòîâ è äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàõîäèòñÿ â ðóêàõ
îïåêóíîâ è ïîïå÷èòåëåé, â ëèöå êîòîðûõ ÷àñòî âûñòó-
ïàþò îáðàçîâàòåëüíûå è ñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
(äåòñêèå äîìà) èëè ñàìè æå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ (âåðíåå, èõ àäìèíèñòðàöèÿ). Â äàííîé ñèòóà-
öèè, ïðàâîâàÿ è ôèçè÷åñêàÿ óÿçâèìîñòü ýòîé êàòåãî-
ðèè ãðàæäàí ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé.

... Åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå/èñïû-
òàíèå ïðåïàðàòîâ ïîëó÷åíî íà ïîäëèííî äîáðîâîëü-
íûõ óñëîâèÿõ è íå ïðîäèêòîâàíî âûíóæäåííûì ïîëî-
æåíèåì ÷åëîâåêà, òî, êàê ïðàâèëî, ìû èìååì äåëî ñî
ñëåäóþùåé êàðòèíîé: äàííîé ïðîöåäóðå ïðèäàåòñÿ
ñóãóáî ïðîòîêîëüíîå çíà÷åíèå (“÷èòàéòå — ïîäïè-
øèòå”), íå ó÷èòûâàÿ íè ôàêòîðà îáúåêòèâíî îãðàíè-
÷åííûõ çíàíèé ÷åëîâåêà â ýòîé ñïåöèàëüíîé îáëàñòè,
íè åãî ñïîñîáíîñòè ïîíÿòü è îöåíèòü ïðåäëàãàåìóþ
èíôîðìàöèþ. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, êðàéíå
îãðàíè÷åí âî âðåìåíè è, ïî ôàêòó, íàõîäèòñÿ â ñòðåñ-
ñîâîé îáñòàíîâêå, ðàâíî êàê íà ñîáñòâåííî “ðàçúÿñíå-
íèå” ìåäèöèíñêèõ è, íåìàëîâàæíî, þðèäè÷åñêèõ ïî-
ñëåäñòâèé îòêàçà îò ëå÷åíèÿ èëè îò îïðåäåëåííûõ åãî
ìåòîäîâ âðåìåíè óäåëÿåòñÿ òàêæå íåïðîñòèòåëüíî
ìàëî, åñëè óäåëÿåòñÿ âîîáùå.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåññïîðíûì, ÷òî ïðàêòèêà ïîëó-
÷åíèÿ ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â áèîìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñ íåèçáåæíîñòüþ áóäåò íåñòè íà ñåáå ÷åðòû,
ïðèñóùèå íûíåøíåé ïðîöåäóðå ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ
íà ëå÷åíèå âîîáùå (íå ñâÿçàííîãî ñ ìåä.ýêñïåðèìåí-
òîì). Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûõ
ãðàæäàí — äåòåé è ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Ð. ×.: Ãàðàíòèðóåò ëè çàêîíîïðîåêò “Î áèîìåäè-

öèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ” âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ

ýòè÷åñêîé ýêñïåðòèçû?

Î. Ù.: Ðàçðàáîò÷èêè óêàçàííîãî çàêîíà â Ñòàòüå 5
“Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà ïî çàùèòå ïðàâ è äîñòî-
èíñòâà ÷åëîâåêà â èññëåäîâàíèÿõ” è â Ñòàòüå 6 “Îá-
ùèå òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè èññëå-
äîâàíèÿ” ñðåäè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, îáÿçàòåëüíûõ ê
ñîáëþäåíèþ ïðè ïðîâåäåíèè áèîìåä.èñïûòàíèé,
îáîçíà÷àþò è “âûïîëíåíèå âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
òðåáîâàíèé è ñòàíäàðòîâ, óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòå-

Ïðàâà ÷åëîâåêà, âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ýòèêè è èñïûòàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ â Ðîññèè
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ëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ýòî-
ìó âèäó äåÿòåëüíîñòè”. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ çàêîíîïðîåêò îïðåäåëÿåò
ïðîâåäåíèå “íåçàâèñèìîé ýòè÷åñêîé ýêñïåðòèçû” ñè-
ëàìè “êîìèòåòà ïî ýòèêå”, ÷üÿ ðàáîòà, â ñâîþ î÷åðåäü
“èíñïåêòèðóåòñÿ” Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ (Ñòàòüè 10 è
11). Äàííûå ïîëîæåíèÿ — ýòî òîæå, ñâîåãî ðîäà, êà-
ëüêà åâðîïåéñêèõ çàêîíîâ è ïðàêòèêè. Ðîññèéñêàÿ æå
ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñòàíäàðòû è íîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè
ìåä.ïåðñîíàëà è íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, íàõîäÿòñÿ
ëèøü â “ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå”. Ýòè íîðìû, êàê è
ñèñòåìà “êîðïîðàòèâíîé” äèñöèïëèíàðíîé îòâåòñò-
âåííîñòè âðà÷åé è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ëèøü ôîð-
ìèðóþòñÿ, è ïîòîìó îíè åùå íå ñïîñîáíû âûïîëíÿòü
ñâîþ çàäà÷ó.

Ð. ×.: Ìîãóò ëè ïîñòðàäàâøèå îò íàðóøåíèé èõ

ïðàâ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ áèîìåäèöèíñêèõ èññëå-

äîâàíèé ðåàëüíî ðàññ÷èòûâàòü íà âîçìåùåíèå óùåð-

áà â ñîîòâåòñòâèè ñ ãàðàíòèÿìè, ïðåäîñòàâëÿåìû-

ìè çàêîíîïðîåêòîì?

Î. Ù.: Ïîñëå âñåõ ðàçâåðíóòûõ è îïòèìèñòè÷íî
çâó÷àùèõ ãàðàíòèé î çàùèòå ïðàâ ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèé, â òîì ÷èñëå, î çàùèòå ïðàâ ëèö, íåñïîñîá-
íûõ äàòü îñîçíàííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå,
çàêîíîïðîåêò êðàéíå ñêóïî âûñêàçûâàåòñÿ íà òåìó
î âîçìåùåíèè óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî ãðàæäàíàì â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî/ïðîâîäèìîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, çàêîíîïðîåêò íå ñîäåð-
æèò íîðì, â äîëæíîé ìåðå ãàðàíòèðóþùèõ ó÷àñòíè-
êó èññëåäîâàíèÿ êîìïåíñàöèþ òàêîãî óùåðáà è,
âñëåäñòâèå ýòîãî, ïðèíÿòèå åãî â íàñòîÿùåì âèäå
íåâîçìîæíî.

Ð. ×.: Ìåæäó òåì, íà ÷òî âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü

îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ íà áîëüíè÷íîé

êîéêå èëè ñòàâøèé ó÷àñòíèêîì ýêñïåðèìåíòà â

äðóãèõ íå-áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ, áóäó÷è íåñïåöèàëè-

ñòîì â þðèäè÷åñêèõ, ôàðìàöåâòè÷åñêèõ è ôèíàí-

ñîâûõ âîïðîñàõ?

Î. Ù.: Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî, çíàÿ, ÷òî äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ âåäîìà ãîñóäàðñòâà è
èì, òàê ñêàçàòü, îäîáðåíû, îí âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü è
íà åãî ïîìîùü â ñëó÷àå, åñëè îí îò ýòèõ èññëåäîâàíèé
ïîñòðàäàåò. Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî, îêàæèñü èñ-
ñëåäîâàòåëü áàíêðîòîì ê ìîìåíòó âîçíèêíîâåíèÿ
îáÿçàííîñòè îñóùåñòâèòü âûïëàòû ïî êîìïåíñàöèè
óùåðáà, ïîñòðàäàâøèé ó÷àñòíèê èññëåäîâàíèé íå ïî-
ëó÷èò íè÷åãî. Òàêæå, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî çàäà÷à
ëþáîãî ýêñïåðèìåíòà âûõîäèò çà ðàìêè ïîìîùè è ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äëÿ êîíêðåòíîãî ëèöà, à ÷å-
ëîâåê, íà îðãàíèçìå êîòîðîãî èñïûòûâàþòñÿ ìåä.
ñðåäñòâà, âïîëíå ñïîñîáåí îñîçíàâàòü, ÷òî äåëàåòñÿ
ýòî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ðàäè åãî çäîðîâüÿ, à ðàäè

áîëåå øèðîêîãî êðóãà ëèö, ðàäè íàó÷íî-èññëåäîâàòå-
ëüñêîé èäåè êàê òàêîâîé, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
äîëæíà ïðèíåñòè áëàãî ãîñóäàðñòâó â öåëîì. Ñîáñò-
âåííî, ñàì çàêîíîïðîåêò â Ñòàòüå 5 ïðåäóñìàòðèâàåò,
÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ
è äîñòîèíñòâà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì òàêèõ ïðèíöèïîâ, êàê: èññëåäîâà-
íèÿ ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà îáîñíîâàíû ïåðñïåêòèâîé
ïîëó÷åíèÿ íîâîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ, ñóùåñòâåííîãî
äëÿ óëó÷øåíèÿ áèîìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, è îòñóòñò-
âèåì äðóãîé âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ òàêîãî çíàíèÿ;
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, ó÷àñòèå â êîòîðûõ íå ïðå-
äóñìàòðèâàåò íåïîñðåäñòâåííîé ïîëüçû äëÿ êîíêðåò-
íîãî ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ è íàïðàâëåíî íà ïîëó-
÷åíèå ðåçóëüòàòîâ è çíàíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ äðóãèõ ëèö èëè
ïðîãðåññà íàóêè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðÿìàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ãîñó-
äàðñòâà â äàííîì äåëå íàëèöî è ñ èìåííî òàêèì ïî-
íèìàíèåì äåëà ÷åëîâåê ïîäâåðãàåò ñåáÿ èññëåäîâà-
íèÿì ïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî, ìàòåðèàëüíàÿ çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü ãîñóäàðñòâà çäåñü òîæå íàëèöî —
èññëåäîâàòåëè (ôàðìîêîëîãè÷åñêèå êîìïàíèè) ïëà-
òÿò ãîñóäàðñòâó çà âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè èñïûòàíèÿ
ïðåïàðàòîâ â äàííîé ñòðàíå. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü, â
þðèäè÷åñêîì ñìûñëå, åñòü îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü óæå
íå î ÷àñòíî-ïðàâîâûõ, à î ïóáëè÷íî-ïðàâîâûõ îòíî-
øåíèÿõ. Áîëåå òîãî, èìåííî è òîëüêî â ðóêàõ ãîñóäàð-
ñòâà, â ëèöå åãî îðãàíîâ (â ÷àñòíîñòè, êîìèòåòû ïî
ýòèêå), “îäîáðÿþùèõ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé” (ñì.
Ñò. 7) è, òàêèì îáðàçîì, “äîïóñêàþùèõ” äàííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé íà “ðûíîê” áèî-ìåä. ýêñïåðèìåíòîâ íàä
ëþäüìè, íàõîäèòñÿ âîçìîæíîñòü, ðàâíî êàê è îáÿ-
çàííîñòü, óñòàíîâèòü äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå äåë
èññëåäîâàòåëÿ: íàðÿäó ñ èíôîðìàöèåé ôàðìîêîëîãè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà îá èñïûòûâàåìûõ èññëåäîâàòå-
ëåì ïðåïàðàòàõ, ïðîâåðèòü åãî þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ,
åãî ðåïóòàöèþ, åãî èñòîðèþ (îïûò, ñëó÷àè ïðèâëå÷å-
íèÿ ê îòâåòñòâåííîñòè ðàíåå è ò.ï.), åãî ôèíàíñîâîå
ïîëîæåíèå.

... Óáåæäåíû, ÷òî ãîñóäàðñòâî íå èìååò ïðàâà ïå-
ðåêëàäûâàòü âñå ðèñêè íà ãðàæäàíèíà-ó÷àñòíèêà èñ-
ñëåäîâàíèé. Âîïðîñ, â êàêîé-òî ñòåïåíè, ìîã áû ðå-
øèòüñÿ ñòðàõîâàíèåì — ñòðàõîâàíèÿ ñâîåé îòâåòñò-
âåííîñòè, ñòðàõîâàíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ
èñïûòàíèé. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé
îðãàíèçàöèè ñòðàõîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè ìîæåò è
äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíûì. Äðóãèì (ïðè÷åì, äîïîë-
íèòåëüíûì, à íå çàìåíÿþùèì ñòðàõîâàíèå îòâåòñò-
âåííîñòè èññëåäîâàòåëÿ è ñòðàõîâàíèÿ çäîðîâüÿ ó÷à-
ñòíèêà èññëåäîâàíèÿ) ñðåäñòâîì îáåñïå÷åíèÿ ãàðàí-
òèé êîìïåíñàöèè ÷åëîâåêó óùåðáà ìîãëî áû ñòàòü
ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíîãî ôîíäà èç ñðåäñòâ ãîñó-
äàðñòâà è èññëåäîâàòåëåé íà âîçìåùåíèå óùåðáà,
ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèé.
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ÈÑÒÎÐÈß

120 ëåò Ðÿçàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì. Í. Í. Áàæåíîâà

Â 1881 ãîäó Ðÿçàíñêàÿ çåìñêàÿ óïðàâà ïî ðåøåíèþ
Çåìñêîãî ñîáðàíèÿ ïðèîáðåëà â 2,5 âåðñòàõ îò ãîðîäà
â ñåëå Ãîëåí÷èíî 111 äåñÿòèí äëÿ ïîñòðîéêè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïî ïëàíó, ñîñòàâëåííîìó àðõè-
òåêòîðîì ïðîôåññîðîì Øòðîìîì è óòâåðæäåííîìó
ïðîôåññîðîì Áàëèíñêèì, ïðåäïîëàãàëîñü îòêðûòü ëå-
÷åáíûå êîðïóñà íà 50 êîåê è ïðèþò äëÿ õðîíèêîâ íà
140 êîåê. Ê ñòðîèòåëüñòâó áîëüíèöû ïðèñòóïèëè â
1885 ãîäó. Â ìàòåðèàëàõ ãîñàðõèâà Ðÿçàíñêîé îáëàñ-
òè èìååòñÿ ëè÷íîå äåëî Í. Í. Áàæåíîâà, êîòîðîå îòðà-
æàåò åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòå-
ëüíîñòü â ã. Ðÿçàíè. Â ñâÿçè ñ ïðåäïîëàãàþùåéñÿ ïî-
ñòðîéêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, Ðÿçàíñêîå
çåìñòâî îáðàòèëîñü â Ìåäèöèíñêèé äåïàðòàìåíò ñ
ïðîñüáîé î íàçíà÷åíèè äèðåêòîðà áîëüíèöû. 13 èþëÿ
1885 ãîäà íà ýòîò ïîñò áûë ïðåäëîæåí ìîëîäîé, ýíåð-
ãè÷íûé è ýðóäèðîâàííûé Í. Í. Áàæåíîâ.

Í. Í. Áàæåíîâ ðîäèëñÿ 11 (23) àâãóñòà 1857 ã. â
Êèåâå, â ñåìüå îôèöåðà. Â 1876 ãîäó ïîñòóïèë íà ìå-
äèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Âî
âðåìÿ ó÷åáû íà÷àë ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê äóøåâíûì çà-
áîëåâàíèÿì. Â 1881 ãîäó çàêîí÷èâ óíèâåðñèòåò ñ çî-
ëîòîé ìåäàëüþ, ñòàë äîêòîðàíòîì Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöû â Ìîñêâå. Í. Í. Áàæåíîâ áûë ïåðâûì
ðîññèéñêèì “÷èñòûì” ïñèõèàòðîì, ò.ê. ðàíåå ñïå-
öèàëèñòàìè â ýòîé îáëàñòè áûëè íåâðîëîãè. Â
1883 ãîäó áûë êîìàíäèðîâàí äëÿ ñïåöèàëèçàöèè çà
ãðàíèöó. Ðàáîòàë ó Øàðêî â Ñàëüïåòðèåðå, ó Ìàíüÿêà
â áîëüíèöå Ñâ. Àííû. Óæå òîãäà óäåëÿë îãðîìíîå
âíèìàíèå îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è
ñòðîèòåëüñòâó áîëüíèöû.

Çåìñêèì ñîáðàíèåì Í. Í. Áàæåíîâ 17 àâãóñòà
1885 ãîäà áûë óòâåðæäåí îðãàíèçàòîðîì ãóáåðíñêîé
áîëüíèöû ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì óïðàâëåíèåì äîìà óìà-
ëèøåííûõ. Îí ïîñòåïåííî ïåðåâîäèò áîëüíûõ èç ãî-
ðîäñêèõ ëå÷åáíèö âî âíîâü ñòðîÿùóþñÿ. Ñïîêîéíûõ
áîëüíûõ âîâëåêàëè â ñòðîèòåëüñòâî, îíè äåëàëè ìå-
áåëü, øèëè îäåæäó. 15 àâãóñòà 1888 ãîäà áûë îñóùå-
ñòâëåí îêîí÷àòåëüíûé ïåðåâîä 200 áîëüíûõ èç ãóáåð-
íñêîé çåìñêîé áîëüíèöû, à 1 îêòÿáðÿ ïîëó÷åíà ñàíê-
öèÿ îôèöèàëüíîãî ïðèçðåíèÿ. Äâà êàìåííûõ êîðïóñà
ñ êàëîðèôåðíûì îòîïëåíèåì è ýëåêòðè÷åñêèì îñâå-
ùåíèåì ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ñâåæåçàáîëåâøèõ. Âòî-
ðûå ýòàæè çàíèìàëè ïàíñèîíû äëÿ ïëàòíîãî ñîäåðæà-
íèÿ áîëüíûõ. Â ÷åòûðåõ áàðàêàõ ðàçìåùàëèñü õðîíè-
÷åñêèå äóøåâíîáîëüíûå.

Â áîëüíèöå ðàáîòàëè 4 âðà÷à (âêëþ÷àÿ äèðåêòîðà).
Â îòäåëåíèÿõ áûë íàäçèðàòåëü (ôåëüäøåð èëè ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà), ïîìîùíèê íàäçèðàòåëÿ, ñëóæèòåëè è
ñèäåëêè, êîòîðûå êîìïëåêòîâàëèñü èç ðàñ÷åòà íà 40
ïàöèåíòîâ. Äëÿ âðà÷åé áûëè ïîñòðîåíû òðè êâàðòè-
ðû. Íàäçèðàòåëè æèëè â îòäåëüíûõ êîìíàòàõ ïðè îò-
äåëåíèÿõ, à ïðèñëóãå ïðèõîäèëîñü ñïàòü â âàííàõ,
ïîäâàëàõ è äàæå íà ñâîáîäíûõ êîéêàõ â ïàëàòàõ. Ïè-
òàíèå äëÿ ñîòðóäíèêîâ ãîòîâèëîñü áîëüíèöåé íà 10
êîïååê, íà ëå÷åíèå áîëüíîãî îòïóñêàëîñü 5 êîïååê.
Òÿæåëûå óñëîâèÿ òðóäà âûçûâàëè áîëüøóþ òåêó÷åñòü
êàäðîâ. Ñêóäíîñòü ôèíàíñèðîâàíèÿ íå ïîçâîëÿëà
äàæå ïðîâîäèòü îáùåñîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Â ÿíâàðå 1887 ãîäà Í. Í. Áàæåíîâ ó÷àñòâîâàë â 1
ñúåçäå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ãäå
âûñêàçàë ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî ñåìåéíîìó ïàòðîíàæó
áîëüíûõ, íî íå âñòðåòèë îòâåòíîãî ýíòóçèàçìà êàê
êîëëåã, òàê è â äàëüíåéøåì Ðÿçàíñêîãî çåìñòâà. Îäíà-
êî Í. Í. Áàæåíîâûì è âðà÷àìè áîëüíèöû îñóùåñòâëÿ-
ëèñü âîçìîæíûå ïðèíöèïû íåñòåñíåíèÿ — íå ïðèìå-
íÿëèñü ãîðÿ÷å÷íûå ðóáàøêè, â èçîëÿòîð ïåðåâîäèëè
êðàéíå ðåäêî è íà êîðîòêèé ñðîê, áîëüíûì ðàçðåøà-
ëèñü ïðîãóëêè ïî ñàäó è äàæå ïî ãîðîäó, èñïîëüçîâà-
ëèñü âñå âèäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî òðóäà äëÿ ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ.

Íàðÿäó ñ ðàííåé ãîñïèòàëèçàöèåé áîëüíûõ, îäíèì
èç ïðèíöèïîâ Í. Í. Áàæåíîâà áûëî ââåäåíèå ïðèáî-
ëüíè÷íîãî ïàòðîíàæà, êîãäà ïàöèåíòû æèëè â êðå-
ñòüÿíñêèõ ñåìüÿõ è ïðîäîëæàëè íàáëþäàòüñÿ âðà-
÷îì. Îäíàêî ïîòðåáíîñòü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîéêàõ
íàðàñòàëà. Òàê, ïî îò÷åòíûì äàííûì çà 1909 ã. íà
01.01.10 ã. â áîëüíèöå îñòàâàëîñü 685 ÷åëîâåê, à ÷èñ-
ëî ïðèçðåâàåìûõ â ñåìüÿõ êðåñòüÿí ñîñòàâèëî 165 ÷å-
ëîâåê â ñ. Íèêóëè÷è è 42 ÷åëîâåêà â ñ. Ãîëåí÷èíî. Â
ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ïîñòðîåíû åùå äâà êîðïóñà íà
140 ÷åëîâåê.

Êîíôëèêòû ñ ðóêîâîäñòâîì Çåìñêîé óïðàâû ã. Ðÿ-
çàíè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â 1890 ã. Áàæåíîâ ïåðåõîäèò
íà ñëóæáó â Ìîñêâó è íàïðàâëÿåòñÿ äëÿ äàëüíåéøåé
äåÿòåëüíîñòè â Âîðîíåæñêóþ ãóáåðíñêóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó. Çàòåì ñ 1904 ã. âîçãëàâëÿåò Ïðåîá-
ðàæåíñêóþ áîëüíèöó â Ìîñêâå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðÿçàíè Í. Í. Áàæåíîâ âîçãëàâ-
ëÿë îáùåñòâî ðÿçàíñêèõ âðà÷åé. Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
íà ýòîì ïîñòó îí ïðîâåë 7 çàñåäàíèé, ñäåëàë 13 ñîîá-
ùåíèé. Èì áûëè îðãàíèçîâàíû ïóáëè÷íûå ëåêöèè
äëÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà è ðàñøèðåí Óñòàâ Îáùåñòâà ðÿ-
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çàíñêèõ âðà÷åé. Ñîâðåìåííèêè âñïîìèíàëè: “Êðóï-
íûé ó÷åíûé, òàêîé æå îðãàíèçàòîð ïñèõèàòðè÷åñêîãî
äåëà, îí â íàøåì îáùåñòâå âñêîðå çàíÿë âûäàþùååñÿ
ïîëîæåíèå”. Ïîñëå îòñòàâêè Í. Í. Áàæåíîâà áîëüíè-
öó âîçãëàâèë áàðîí Êðèäèíåð.

Ãîäû ðåâîëþöèè è ãðàæäàíñêîé âîéíû òÿæåëî
ñêàçàëèñü íà ñóäüáàõ áîëüíûõ è ñîòðóäíèêîâ áîëüíè-
öû. Òàê, â 1919 ãîäó îò ñûïíîãî òèôà óìåðëà áîëüøàÿ
÷àñòü áîëüíûõ è âðà÷åé.

Â 1920 – 30 ãîäû íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä âîçðîæäåíèÿ
áîëüíèöû. Ñòàöèîíàð ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè ïîäãîòîâ-
ëåííûìè êàäðàìè, ââîäÿòñÿ àêòèâíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ. Âûäåëåíû â îòäåëüíûå ñëóæáû äåòñêîå îòäåëå-
íèå, îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
íåâðîëîãè÷åñêîå, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå è äð. Ïðî-
âîäèëàñü äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîìûøëåííûõ ðàáî÷èõ.
Â 1940 ã. áîëüíèöà ïðèíÿëà íà ëå÷åíèå 100 ïàöèåíòîâ,
ýâàêóèðîâàííûõ â ñâÿçè ñ óãðîçîé ôàøèñòñêîé îêêóïà-
öèè èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ïîëüñêîãî ãîðîäà
Áåëîñòîêà. Ðàáîòó â ýòîì îòäåëåíèè âîçãëàâëÿë ýâàêó-
èðîâàâøèé áîëüíûõ àêàäåìèê Î. Â. Êåðáèêîâ.

Îñîáåííî ñëîæíûì ïåðèîäîì ðàáîòû áîëüíèöû
áûëè ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Ïÿòåðî
âðà÷åé, áîëüøèíñòâî ïåðñîíàëà óøëè íà ôðîíò. Âîç-
íèêëè ñëîæíîñòè ñ ïèòàíèåì, îòîïëåíèåì, ëåêàðñò-
âåííûì ñíàáæåíèåì. Â îòäåëåíèÿõ ñâèðåïñòâîâàëà
öèíãà, è äëÿ áîðüáû ñ èñòîùåíèåì è àâèòàìèíîçîì
ïðèìåíÿëèñü ïèùåâûå äðîææè, êîòîðûå äàâàëèñü íà
òðåòüå áëþäî. Ïåðñîíàë âìåñòå ñ áîëüíûìè ðàáîòàë
íà òîðôîðàçðàáîòêàõ. Òîðô ñóøèëè è âûâîçèëè íà òå-
ëåæêàõ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. Ïðèõîäèëîñü åæå-
äíåâíî è ýêñòðåííî ðåøàòü âîïðîñû âîåííî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ëå÷èòü ïñèõè÷åñêè çàáîëåâøèõ
âîèíîâ è ðàíåíûõ. Â îäíîì èç êîðïóñîâ áûëî ðàçâåð-
íóòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå äëÿ îáñëóæèâà-
íèÿ Ïîëüñêîé äèâèçèè èì. Òàäåóøà Êîñòþøêî, ïîçä-
íåå â íåì ëå÷èëèñü ñîëäàòû ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé Ñîâåò-
ñêîé Àðìèè. Â ïåðèîä ñ 15.10.39 ã. ïî 27.08.46 ã.
áîëüíèöó âîçãëàâëÿë Ë. Ë. Ñîêîëîâ, â äàëüíåéøåì
ñîòðóäíèê ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ.

Áóäó÷è ãîëîâíûì ó÷ðåæäåíèåì, Ðÿçàíñêàÿ îáëà-
ñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñòàëà áàçîé, íà êîòî-
ðîé ñôîðìèðîâàëàñü ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà îáëàñ-
òè. Ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû îò-
êðûâàþòñÿ Øàöêàÿ, Íàçàðîâñêàÿ áîëüíèöû,
áîëüíèöà â ñ. Êðàñíîå. Îðãàíèçóåòñÿ ñòàöèîíàð äëÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ñ. Êëåêîòêè
Ñêîïèíñêîãî ðàéîíà. Â ýòî âðåìÿ áîëüíèöó âîçãëàâ-
ëÿåò Ï. Ê. Ñèìîíîâ, â äàëüíåéøåì ðóêîâîäèòåëü îá-
ëàñòíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â 1952 ãîäó ïðè áîëüíèöå îòêðûëîñü äèñïàíñåðíîå
îòäåëåíèå, ñòàâøåå â äàëüíåéøåì ñàìîñòîÿòåëüíûì
Ðÿçàíñêèì îáëàñòíûì êëèíè÷åñêèì ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèì äèñïàíñåðîì, êîòîðûé âîçãëàâëÿëè èçâåñòíûå
â ÐÔ ïñèõèàòðû: ä. ì. í. Å. Ä. Êðàñèê, à çàòåì çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ Ì. È. Âëàäèìèðîâà. Ñ 1951 ãîäà íà
òåððèòîðèè áîëüíèöû ðàçìåùåíà êàôåäðà ïñèõèàò-

ðèè ÐÃÌÓ èì. È. Ï. Ïàâëîâà, êîòîðóþ çà âðåìÿ ðàáî-
òû âîçãëàâëÿëè âèäíûå äåÿòåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé
íàóêè, ïðîô. À. Ê. Ñòðåëþêèí, Â. È. Ãðèãîðüåâ.

Â 1960 ãîäó áîëüíèöà èìåëà 1100 êîåê. Â íåé ðà-
áîòàëè 48 âðà÷åé. Â ïåðèîä ñ 1986 ïî 1988 ãîäû â
ñòðîé ââåäåí íîâûé 500-êîå÷íûé êîìïëåêñ, ÷òî ïî-
çâîëèëî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòîâ. Â 1988 ãîäó áîëüíèöå áûëî ïðèñâîåíî
èìÿ åå îñíîâàòåëÿ Í. Í. Áàæåíîâà. Â ýòî âðåìÿ áîëü-
íèöó âîçãëàâëÿë Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Âëàäèìèð
Ìèõàéëîâè÷ Ñàâèí. Ìíîãîå áûëî ñäåëàíî: îòêðûëîñü
îòäåëåíèå ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, áûëî ðàñøèðåíî
äåòñêî-ïîäðîñòêîâîå îòäåëåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ðàí-
íÿÿ ñìåðòü ãëàâíîãî âðà÷à íå ïîçâîëèëè âûïîëíèòü
ìíîãèå âàæíûå äëÿ áîëüíèöû ïðîåêòû.

Ñ 1994 ãîäà áîëüíèöåé ðóêîâîäèò Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ À. Ï. Êîëüöîâ. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå
ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè òîãî ïåðèîäà, ââåäåíî â ýê-
ñïëóàòàöèþ íîâîå çäàíèå ïðèåìíîãî ïîêîÿ è êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Ïðîéäÿ ÷åðåç òÿæå-
ëûå ãîäû ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì, êîëëåêòèâ áîëüíèöû
íå òîëüêî íå ðàñòåðÿë ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, íî è âûðàñ-
òèë ìîëîäûå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû.

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ðàáîòå áîëüíèöû ñóùå-
ñòâåííîå ìåñòî âíîâü ñòàëî çàíèìàòü ðåàáèëèòàöèîí-
íîå íàïðàâëåíèå. Ñîçäàíî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íîå îòäåëåíèå. Ïðèíÿòû â øòàò áîëüíèöû ñïåöèàëè-
ñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Ó÷ðåæäåíèå ïðèíèìàëî
ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ñîâìåñòíîé ðîññèéñêî-êàíàä-
ñêîé ïðîãðàììû “Îáùåñòâåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â
ïñèõèàòðèè”. Â 2004 ãîäó íà÷àëà ðàáîòó îäíà èç
ïåðâûõ â Ðîññèè ïðîãðàìì çàùèùåííîãî æèëüÿ
“Äîì íà ïîëîâèíå ïóòè”.

Áîëüíèöà ñòàëà ìåñòîì ó÷åáû è ïðàêòèêè äëÿ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãîðîäà, âûïóñêàþùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Ñ 1 äåêàáðÿ 2006 ãîäà â ñîñòàâå ÃÓÇ ÐÎÊÏÁ èì
Í. Í. Áàæåíîâà áûë ñîçäàí è íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü
Öåíòð ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç. Öåíòð
ÑÏÝ ðàçìåñòèëñÿ íà áàçå 4-ãî îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ. Â åãî ñîñòàâ âîøëè àìáóëàòîðíîå ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå è ñòàöèîíàðíîå ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 20 êîåê äëÿ ëèö,
íå ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé. Íà áàçå ÖÑÏÝ ïðîâî-
äèòñÿ îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ, âðà÷åé-èíòåðíîâ, êëèíè-
÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è âðà÷åé-êóðñàíòîâ ÔÏÄÎ ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñëóøàòåëåé þðèäè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Ðÿçàíñêîé àêàäåìèè ïðàâà è ýêîíîìèêè
ÌÞ ÐÔ è Ðÿçàíñêîãî ôèëèàëà Ìîñêîâñêîãî èíñòèòó-
òà ÌÂÄ ÐÔ.

Íàø îïûò âíåäðåíèÿ íîâûõ ôîðì ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîé è ýêñïåðòíîé ðàáîòû âîñòðåáîâàí êîë-
ëåãàìè. Ìû ïîääåðæèâàåì è ðàçâèâàåì ñâÿçè, ó÷èìñÿ,
îáìåíèâàåìñÿ îïûòîì ñ âåäóùèìè íàó÷íûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè è ïñèõèàòðè÷åñêèìè ñëóæáàìè ìíîãèõ ðåãè-
îíîâ ñòðàíû.

Ì. Ë. Áåëîóñîâà
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ óëó÷øåíèåì ñèòóàöèè â ýêî-
íîìèêå ñòàëà óëó÷øàòüñÿ è æèçíü íàøåãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Âåäåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî êîðïóñà íà
120 êîåê âçàìåí êîðïóñà ãåðèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
âåäóòñÿ ðåìîíòíûå ðàáîòû ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êîð-
ïóñàõ, ñóùåñòâåííî óëó÷øèëàñü ñèòóàöèÿ ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíûì îáåñïå÷åíèåì è ïèòàíèåì ïàöèåíòîâ,
ìíîãî äåëàåòñÿ äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà òåððèòîðèè.

Þáèëåé — ïîâîä îãëÿíóòüñÿ íàçàä, ïîäóìàòü î
ñâîåé èñòîðèè è ñ íàäåæäîé ïîñìîòðåòü â áóäóùåå.
Ðÿçàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà áûëà è îñòàåòñÿ
íàäåæíûì, ÷óòêèì è çàáîòëèâûì äðóãîì äëÿ âñåõ,
íóæäàþùèõñÿ â åå ïîìîùè.

Ì. Ë. Áåëîóñîâà

Òðîèöêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå 100 ëåò
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Òðîèöêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå 100 ëåò

Îò ðåäàêòîðà. Â æèâîïèñíåéøåé ìåñòíîñòè, â 70 êì îò Ìîñêâû, ãäå Áîðèñ Ïàñòåðíàê íàïèñàë ñâîé ïåð-

âûé ñòèõîòâîðíûé ñáîðíèê (äåð. Ìîëîäè), â 10 êì îò ñòàíöèè Ñòîëáîâàÿ, ïî ïóòè â ×åõîâ (Ëîïàñíþ), íåïî-

äàëåêó îò óñàäüáû ×åðòêîâà, ãäå ÷àñòî áûâàë Ëåâ Òîëñòîé, ðàñïîëîæèëèñü äâå ñàìûå áîëüøèå ïñèõèàòðè÷å-

ñêèå áîëüíèöû öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà Ðîññèè: Îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Â. È. ßêîâåíêî è Ãî-

ðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5(Òðîèöêîå-Àíòðîïîâî), à åùå â 10 êì — Ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

áîëüíèöà ¹ 2 èì. Î. Â. Êåðáèêîâà (Äîáðûíèõà) — áàçà Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.
Òðîèöêàÿ áîëüíèöà èçíà÷àëüíî ñòðîèëàñü êàê îêðóæíàÿ, îäíà èç òàê íàçûâàåìûõ áîëüíèö-ìîíñòðîâ, â

ñèëó ñâîåé îãðîìíîñòè. Ìàñòåðñêèé àðõèòåêòóðíûé ïðîåêò ñäåëàë åå ïîõîæåé íà çàìîê, ïðèâåòëèâûé äëÿ

îäíèõ è ìðà÷íûé äëÿ äðóãèõ — åå îáèòàòåëåé. Âåäü çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïñèõè÷å-

ñêè áîëüíûõ ñî âñåé Ìîñêâû.
Çäåñü òðàäèöèîííî áûë ñèëüíûé âðà÷åáíûé êîëëåêòèâ, õðàíèâøèé ñòàðûå, åùå äîðåâîëþöèîííûå óñòà-

íîâëåíèÿ, ñþäà ðåãóëÿðíî ïðèåçæàëè ñàìûå âèäíûå êîíñóëüòàíòû.
Ïåðåâåäåííûé ñþäà â 1973 ãîäó èç Ëåíèíãðàäñêîé ñïåöïñèõáîëüíèöû ñòðîãîãî ðåæèìà (“íà Àðñåíàëüíîé”)

ãåíåðàë Ï. Ã. Ãðèãîðåíêî áûë âïå÷àòëåí äîáðîæåëàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ñåáå âðà÷åé.
Òàêîãî ðîäà òðàäèöèÿ â ñòîëü òðóäíûõ óñëîâèÿõ — ãëàâíîå, ÷åì ìîæíî ãîðäèòüñÿ è ÷òî âàæíî

ïðîäîëæàòü.

Èñïîëíèëîñü 100 ëåò îäíîìó èç êðóïíåéøèõ â íà-
øåé ñòðàíå ïñèõèàòðè÷åñêîìó ñòàöèîíàðó — ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 5 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ã. Ìîñêâû — ñòàöèîíàðó, èìåþùåìó ñâîå
ëèöî, ñâîé óíèêàëüíûé, ïî ñóòè áåñïðåöåäåíòíûé â
ìèðîâîé ïðàêòèêå îïûò ðàáîòû ñ îïàñíûì ïñèõèàò-
ðè÷åñêèì êîíòèíãåíòîì â ñòîëü áîëüøîé êîíöåíòðà-
öèè (âñå 2010 øòàòíûõ êîåê äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, â ò.÷. 1540 — ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà).

Áîëüíèöà áûëà ïîñòðîåíà â ñ. Òðîèöêîå Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè (ñåãîäíÿ — ×åõîâñêèé ð-í Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè), è 28 ñåíòÿáðÿ 1907 ã. ïðèíÿëà ïåðâûõ
ïàöèåíòîâ.

Ñ ìîìåíòà ñâîåãî îñíîâàíèÿ â 1907 ãîäó îíà èìåëà
ñïåöèàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð, ò.ê. “...äîëæíà èñïî-
ëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîäåðæàíèÿ è ïðèçðåíèÿ äóøåâíîáî-
ëüíûõ — îñîáî îïàñíûõ ïðåñòóïíèêîâ, êàê îñóæäåí-
íûõ, òàê è íàõîäÿùèõñÿ ïîä ñëåäñòâèåì; äëÿ èñïûòà-
íèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ëèö, ïîìåùåííûõ
ñóäîì; à òàêæå äëÿ ïðèçðåíèÿ è ïîëüçîâàíèÿ äóøåâ-
íîáîëüíûõ íåèçëå÷èìûõ è îïàñíûõ äëÿ îáùåñòâà”
(Èç ïîëîæåíèÿ î áîëüíèöå 1907 ã.).

Çà ñâîé âåê îíà âèäåëà ñìåíó òðåõ îáùåñòâåííî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ôîðìàöèé — Ñàìîäåðæàâíóþ Ðîñ-

ñèþ, Ñîþç ñîöèàëèñòè÷åñêèõ Ðåñïóáëèê, è ñîâðåìåí-
íóþ äåìîêðàòè÷åñêóþ Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ,
ïåðåæèëà ãðàæäàíñêóþ è äâå ìèðîâûå âîéíû, ïåðèî-
äû ðåïðåññèé, çàñòîÿ è ïåðåñòðîåê, âîèíñòâóþùèé
àòåèçì è âîçâðàùåíèÿ ê âåðå.

Ìåíÿëèñü íàçâàíèÿ áîëüíèöû, ñîïîä÷èíÿåìîñòü åå
òî Ìîñêîâñêîìó, òî Ìîñêîâñêîìó îáëàñòíîìó çäðàâî-
îõðàíåíèþ, îäíàêî åå ïðåäíàçíà÷åíèå — ëå÷åíèå
îïàñíûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îñòàâàëîñü íåèçìåííûì.

Â 1919 ãîäó îíà èìåíóåòñÿ êàê “Ìîñêîâñêàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ êîëîíèÿ”, â 1935 — “Ìîñêîâñêàÿ çàãîðîä-
íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà”, è òîëüêî ñ ñåðåäèíû
50-õ ãîäîâ ñòàëà íàçûâàòüñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öåé ¹ 5 â ñèñòåìå Ìîñêîâñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, êàê ìåðà ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà, ââåäåíî â áîëüíèöå ñ 1928 ãîäà. Êîëè÷åñò-
âî ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëî íåçíà÷èòåëüíûì, è îíè ñî-
äåðæàëèñü â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ ëå÷åíèþ äóøåâíîáîëüíûõ, èõ ñîäåðæàíèþ
â íàèìåíåå äëÿ äàííîé êàòåãîðèè îïàñíûõ ïàöèåíòîâ
îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ. Âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó
ñîâðåìåííûå íà òî âðåìÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû (âàííû, äóøè, ýëåêòðîòåðà-



ïèÿ, ìàññàæ), áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôàðìàêî-
òåðàïèè è âîïðîñàì ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Â 30-å ãîäû ïàöèåíòîâ êîíñóëüòèðóþò èçâåñòíûå
ïñèõèàòðû: Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ Ãèëÿðîâñêèé, Ìèõà-
èë Îñèïîâè÷ Ãóðåâè÷, Àêèì Îñèïîâè÷ Ýäåëüøòåéí è
äð. Â 1940 ã. Ì. Î. Ãóðåâè÷ ñîçäàë çäåñü êëèíè÷åñêóþ
áàçó Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ìåä. èíñòèòóòà, ãäå îí çà-
âåäîâàë êàôåäðîé ïñèõèàòðèè. Â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ââîäèòñÿ èíñóëèí, ëå÷åíèå êàìôàðîé è àïî-
ìîðôèíîì, ïðèìåíÿåòñÿ ïðåðûâèñòûé àìèòàëîâûé
ñîí, áðîìèñòûå êëèçìû è ìåäèíàë.

Â 1955 ãîäó â áîëüíèöå áûëî îòêðûòî ìåäèöèí-
ñêîå ó÷èëèùå, à ñ 1981 ãîäà íà åå áàçå ðàáîòàåò ôèëè-
àë ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñðåäíèõ ìåäðàáîòíè-
êîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàäðîâàÿ ïðîáëåìà ñ ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ðåøåíà ïîëíîñòüþ.

Íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ áîëüíèöû íà÷àëñÿ â 1972 ãîäó
ñ ïðèõîäîì íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à Âëàäèìèðà
Íèêîëàåâè÷à Êîçûðåâà. Íà ïåðåäíèé ïëàí â ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ áûëè ïîñòàâëåíû âîïðîñû ðåàáèëèòà-
öèè, ñîçäàíèÿ â îòäåëåíèÿõ àêòèâèçèðóþùåé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû àê-
òèâíîé òðóäîâîé òåðàïèè, àêòèâíî íà÷èíàþò ðåøàòü-
ñÿ âîïðîñû ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ïîìîùè ïàöèåíòàì.
Óëó÷øàåòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå,
ïðèîáðåòàþòñÿ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àïïàðàòó-
ðà, ìåäèöèíñêàÿ ìåáåëü, ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü è ò.ä.
Â ïðàêòèêó ââîäèòñÿ øèðîêèé ôàðìàêîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé àññîðòèìåíò.

Ñ 1975 ãîäà ïî èíèöèàòèâå îðãìåòîäîòäåëà ïî
ïñèõèàòðèè ã. Ìîñêâû, êîòîðûé âîçãëàâëÿëè â òî âðå-
ìÿ Âÿ÷åñëàâ Ïàâëîâè÷ Êîòîâ è Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà
Ðóìÿíöåâà â áîëüíèöå íà÷èíàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî áûëà ïîïûòêà íèâåëèðî-
âàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âíóòðèáîëüíè÷íûõ ÷ðåç-

âû÷àéíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ñîçäàâàëè ýòè áîëüíûå
â Ìîñêîâñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, êóäà
îíè íàïðàâëÿëèñü â îáùåì ïîðÿäêå ïî ó÷àñòêîâî-òåð-
ðèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó.

Â ýòîì ïëàíå êîíöåíòðàöèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ðåãèî-
íà íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â îäíîì ñòàöèîíàðå
(îòäåëåíèè) îêàçàëàñü îïðàâäàííîé, ñîêðàòèâ â ðàçû
êîëè÷åñòâî âíóòðèáîëüíè÷íûõ ×Ï.

Â 1975 ã. áûëî 500 êîåê äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, 1976 ã. — 800, 1978 ã. — 1000, 1979 ã. — 1150,
1982 ã. — 1450, 1988 ã. — 2010 — ïðîèçîøëî ïîëíîå
ïåðåïðîôèëèðîâàíèå íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îá-
ùåãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïîâ.

Â ñâîåé ðàáîòå áîëüíèöà âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ñòàöèîíàðàìè ã. Ìîñêâû è ðÿäîì ðå-
ãèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèìè öåíòðàìè, êàôåäðàìè ïñèõèàò-
ðèè, ÃÍÖÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ñëóæáîé ÔÑÈÍ è
ò.ä. Íà åå áàçå ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè,
ìåæðåãèîíàëüíûå ñîâåùàíèÿ ïî âîïðîñàì ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Åå âðà÷è âûåçæàþò â äðóãèå ðåãèî-
íû äëÿ îáìåíà îïûòîì ïî âîïðîñàì ìåòîäîëîãèè ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäàåòñÿ
îêàçàíèþ ïàöèåíòàì ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî íåîáõîäèìî îòìåòèòü â
100-ëåòíèé þáèëåé — ýòî ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ñî-
òðóäíèêîâ, ÷åé âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è ãðàæäàí-
ñêîå ìóæåñòâî, óâàæåíèå ê ïàöèåíòàì, ñìåëîñòü è ñà-
ìîîòäà÷à ïîçâîëÿþò áîëüíèöå ñòàòü ñîâðåìåííûì
êðóïíûì ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïñèõèàòðè÷åñêèì ñòà-
öèîíàðîì ã. Ìîñêâû è Ðîññèè.

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè

Þ. Ò. Êàãàíîâè÷

Þ. Ò. Êàãàíîâè÷
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Ñâåòëîé ïàìÿòè Àíàòîëèÿ Êóçüìè÷à Àíóôðèåâà
— ãëàâíîãî âðà÷à ÌÎÏÁ ¹ 5 (1959 – 1962 ãã.)

Ìèô î Ãðàâèäàíå
Ê 70-ëåòèþ Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5. Ïðåäèñòîðèÿ.

Â ñóùíîñòè íàñ èíòåðåñóåò
â æèçíè òîëüêî îäíî —
íàøå ïñèõè÷åñêîå ñîäåðæàíèå

Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ
(Íîáåëåâñêàÿ ðå÷ü)

Õîòüêîâñêèé ãðàâèäàí

Ñòàðûå æèòåëè Õîòüêîâà ñâîþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áî-
ëüíèöó äî ñèõ ïîð íàçûâàþò “ãðàâèäàíîì”, õîòÿ óæå íå
çíàþò, ÷òî ýòî çíà÷èò. Ýòèì íåðóññêèì ñëîâîì â ïðî-
øëîì âåêå íàçûâàëñÿ ÷óäîäåéñòâåííûé ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò, êîòîðîìó ïðèïèñûâàëè ñâîéñòâî ïàíàöåè, è
êîòîðûé ïðîèçâîäèëè çäåñü.

Ñëîâî “ãðàâèäàí” ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî “ãðàâè-
äèòàñ” — áåðåìåííîñòü. Ïðåïàðàò “ãðàâèäàí” ïîëó÷àëè
èç ìî÷è áåðåìåííûõ æåíùèí â Èíñòèòóòå Óðî-ãðàâèäà-
íîòåðàïèè. Óðîãðàâèäàíîòåðàïèÿ (îò óðî — ìî÷à) — ëå-
÷åíèå ìî÷åé, âçÿòîé îò áåðåìåííûõ ëþäåé èëè æèâîò-
íûõ. (ôîòî: Õëåá. Ýñêèç ñêóëüïòóðû äëÿ Ìîñêâîðåöêîãî
ìîñòà. 1938 – 1939 ãã. Ýòîò óáåäèòåëüíûé ýñêèç ïëîäî-
ðîäèÿ ñîçâó÷åí êîíòåêñòó âîëøåáíîãî ëåêàðñòâà îò áå-
ðåìåííûõ).

Äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà óðîãðàâèäàíîòåðàïèè áûë
çíàìåíèòûé òîãäà, à íûíå çàáûòûé äîêòîð Àëåêñåé Àíä-

ðååâè÷ Çàìêîâ — ìóæ âåëèêîãî ñîâåòñêîãî ñêóëüïòîðà
Â. È. Ìóõèíîé. Ñóäüáû ýòèõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé íåðàç-
ðûâíû, îáðîñëè ìèôàìè è ïðåäñòàâëÿþò îãðîìíûé èí-
òåðåñ è ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíåàëîãèè, è ñ òî÷êè çðåíèÿ æè-
âîé èñòîðèè ïîñëåðåâîëþöèîííîé Ðîññèè-ÑÑÑÐ. Â íèõ
íå ïðîñòî êàê â êàïëå âîäû, íî ñëîâíî â óâåëè÷èòåëüíîì
ñòåêëå îòðàçèëàñü èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ ñòðàíû Ñîâåòîâ
ñ åå óòîïè÷åñêèìè ïðîåêòàìè ñîçäàíèÿ íîâîãî îáùåñòâà,
íîâîé ïðèðîäû, è “íîâîãî ÷åëîâåêà”. Îíè ñàìè òâîðèëè
ýòó èñòîðèþ, à ãåíèàëüíûå äîñòèæåíèÿ ñêóëüïòîðà Ìó-
õèíîé — íàïðèìåð, “Ðàáî÷èé è êîëõîçíèöà” â îáðàçå òè-
òàíîâ — ñòàëè âå÷íûì ñèìâîëîì ÑÑÑÐ. Íàêîíåö, äëÿ
ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ ýòè æèçíè ñàìè ïî ñåáå ãëóáî-
êî èíòåðåñíû. È ÷åì áîëüøå ïîãðóæàåøüñÿ â íèõ, òåì
âñå áîëåå ïðîíèêàåøüñÿ ìûñëüþ Ëåðìîíòîâà, ÷òî ëþáàÿ
“èñòîðèÿ äóøè ÷åëîâå÷åñêîé (õîòÿ áû ñàìîé ìåëêîé
äóøè) åäâà ëè íå ëþáîïûòíåå è íå ïîëåçíåå èñòîðèè öå-
ëîãî íàðîäà”. À âåäü çäåñü ìû âñïîìèíàåì íåçàóðÿäíûõ
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ëþäåé — ãåðîåâ ñîâåòñêîé ýïîõè, êîòîðûå ñàìè áûëè åå
òèòàíàìè.

Íà÷íåì ñ àíàìíåçèñà äóøè ñàìîé Âåðû Ìóõèíîé,
êîãäà îíà, óæå âçðîñëàÿ, ðàññìàòðèâàëà ñâîè äåòñêèå ôî-
òîãðàôèè1:

“À âîò íà÷èíàþñü ß. Òðîå âòèñíóòû â îäíî êðåñëî.
Êàêàÿ ñòðîãîñòü ó ìåíÿ íåâåðîÿòíàÿ. Óâèäåâ ìîé äåò-
ñêèé ïîðòðåò, îäíà äàìà ñêàçàëà: “ñîêîëåíîê”. À âîò
çäåñü ìíå 10 ëåò. Áåëîå ïëèññèðîâàííîå ïëàòüå... êàê ó
áàðûøåíü... òîãäà óæå âûåçæàëè. À âîò ìû ñ ñåñòðîé
âåðõîì â àìàçîíêàõ, ëîøàäü íàçûâàëè Åãîçîé. Îòåö ìîé
Èãíàòèé Êóçüìè÷ Ìóõèí ïðîèñõîäèë èç êóïå÷åñêîé ñå-
ìüè. Ðîäîâîå äåëî Ìóõèíûõ ïåíüêà, ïðîäàâàëàñü çà ãðà-
íèöåé. Êîãäà ìíå áûëî 1,5 ãîäà, ìàòü óìåðëà îò òóáåð-
êóëåçà 24-õ ëåò îò ðîäó.”

Â 14 îíà îñòàëàñü êðóãëîé ñèðîòîé.
Ïîêà ïîä÷åðêíåì íåñëó÷àéíóþ ðåôëåêñèþ Âåðû

Ìóõèíîé ïî ïîâîäó òîãî îñîáåííîãî âïå÷àòëåíèÿ “ñòðî-
ãîñòè”, õèùíîãî ïòåíöà “ñîêîë¸íêà”, êîòîðîå îíà ïîðîé
ïðîèçâîäèëà íà îêðóæàþùèõ, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ïåðâîãî
ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ ß, êîãäà äèò¸ óìèëÿåò âçðîñëûõ
àíãåëüñêîé áåçìÿòåæíîñòüþ.

Ðîäîâîå èìåíèå Ìóõèíûõ ñ ôàáðèêàìè è ñêëàäàìè
íàõîäèëîñü â Ëàòâèè. Ïîñëå ñìåðòè îòöà, ñ 14 ëåò åå âîñ-
ïèòàíèåì çàíÿëèñü êóðñêèå äÿäè. Ñâîå äåòñòâî ïðîâåëà â
Êðûìó â Ôåîäîñèè. Îòëè÷íî ó÷èëàñü â êëàññè÷åñêîé
ãèìíàçèè, îñîáåííî óâëåêàëàñü èñòîðèåé îòå÷åñòâà.
Îáîðîíà Ñåâàñòîïîëÿ 1855 ãîäà ãëóáîêî âîëíîâàëà åå,
ãåðîè ýòîé îáîðîíû âìåñòå ñ Íàõèìîâûì è Êîðíèëîâûì
íàâñåãäà ñòàëè äëÿ íåå æèâûìè è áëèçêèìè.

Â 1909-ì, êîãäà Âåðå èñïîëíèëîñü 20, îíè ñ ñåñòðîé
ïåðåáðàëèñü â Ìîñêâó â ñâîé äîì íà Ïðå÷èñòåíêå. Âåðà

óâëå÷åííî çàíèìàëàñü ðèñîâàíèåì â ñòóäèè Êîíñòàíòè-
íà Þîíà è çàòåì ó Èëüè Ìàøêîâà, ãäå öàðèë ðåíåññàíñ ñ
êóëüòîì çäîðîâîé æèçíè, ñèëû è òðóäîëþáèÿ.

Â ñòîëèöå Âåðà Ìóõèíà âëþáèëàñü. È â ýòîé ïåðâîé
ëþáâè èëè óâëå÷åíèè îòðàçèëàñü åå íåçàóðÿäíàÿ ëè÷-
íîñòü. Î íåì îíà âñïîìèíàëà ëèøü ãëàâíîå äëÿ ñåáÿ: —
“Îí áûë ÷åëîâåêîì îãðîìíîãî ðîñòà, íî î÷åíü ëåãêîìûñ-
ëåííûé. Ëþáèë òîëüêî ëîøàäåé, ñêà÷êè, ñâåòñêóþ
æèçíü. Âåðçèëà, íî ÷åëîâåê ìåëêèé, ìàëåíüêèé. Ëþáëþ
áîëüøèõ ëþäåé. Òóðãåíåâà íèêîãäà íå ëþáèëà. Õîðîøî,
íî ëþäè íå áîëüøèå. Íå ëþáëþ è ×åõîâà, íå ëþáëþ ïîýçèè
ìàëåíüêèõ ëþäåé...”

Ïåðâûé óäàð ñóäüáû è ïðèçâàíèå

À â òó ïîðó þíàÿ Âåðà, ïðåä÷óâñòâóÿ ñâîé òàëàíò è
ïðåäíàçíà÷åíèå, âûáèðàëà ïðèçâàíèå, êîòîðîìó ïîñâÿ-
òèòü æèçíü. Íî òóò åå íàñòèãëà êàòàñòðîôà.

Ñèìïòîìàòè÷íî, ÷òî äàæå â òàêîì ñîáûòèè, êîòîðîå
îêàçàëîñü îïðåäåëÿþùèì â âûáîðå ïðèçâàíèÿ è ñóäüáû
ñêóëüïòîðà, äàòû íàçûâàþòñÿ ñëèøêîì ðàçíûå. Òàê,
Â. Õðèñòîôîðîâ â ÌÃ 20.02.2008 ã. ãîâîðèò, ÷òî ýòà áåäà
ñëó÷èëàñü ñ Â. Ìóõèíîé â 14 ëåò. Åùå áîëåå óäèâèòåëü-
íî, ÷òî òó æå äàòó òðàâìû ëèöà Â. È. Ìóõèíîé íàçûâàåò
åå âíó÷êà õóäîæíèê è èñêóññòâîâåä Ìàðôà Çàìêîâà â èí-
òåðâüþ “Ðîññèéñêîé ãàçåòå-Íåäåëå” 14 ìàÿ 2004 ãîäà: “Â
14 ëåò îíà êàòàëàñü íà ñàíêàõ è ðàçáèëàñü... åé ïðàêòè÷å-
ñêè îòîðâàëî íîñ”. Îäíàêî ýòîìó ïðîòèâîðå÷èò ñàìà Ìó-
õèíà è òî÷íî íàçûâàåò êîíåö 1911 ãîäà, êîãäà åé áûëî
22 ãîäà. Òåì íå ìåíåå, íå ñòîèò ñ÷èòàòü ýòî è äðóãèå ïî-
âòîðÿþùèåñÿ ðàñõîæäåíèÿ â êëþ÷åâûõ áèîãðàôè÷åñêèõ
äàòàõ êàêèì-òî íåäîðàçóìåíèåì èëè öåïüþ ñëó÷àéíî-
ñòåé. Ñêîðåå, ýòî õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ìèôà.

— “Â êîíöå 1911 ãîäà ÿ ïîåõàëà íà Ðîæäåñòâî ê äÿ-
äþøêå â èìåíèå Ñìîëåíñêîé ãóáåðíèè. Òàì ñîáèðàëîñü
ìíîãî ìîëîäåæè, äâîþðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Áûëî
âåñåëî. Îäíàæäû ìû ïîêàòèëèñü ñ ãîðû. ß ïîëóëåæàëà
â ñàíÿõ, ïðèïîäíÿâ ëèöî. Ñàíè íàëåòåëè íà äåðåâî, è ÿ
óäàðèëàñü îá ýòî äåðåâî ëèöîì. Óäàð ïðèøåëñÿ ïðÿìî ïî
ëáó. Ãëàçà çàëèëî êðîâüþ, íî áîëè íå áûëî è ñîçíàíèÿ ÿ íå
ïîòåðÿëà. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî òðåñíóë ÷åðåï. ß ïðîâå-
ëà ðóêîé ïî ëáó è ëèöó. Ðóêà íå íàùóïàëà íîñà. Íîñ áûë
îòîðâàí. ß òîãäà áûëà î÷åíü õîðîøåíüêîé. Ïåðâûì
îùóùåíèåì ñòàëî: æèòü íåëüçÿ. Íàäî áåæàòü, óõî-
äèòü îò ëþäåé. Áðîñèëèñü ê âðà÷ó. Îí íàëîæèë äåâÿòü
øâîâ, âñòàâèë äðåíàæ. Îò óäàðà âåðõíÿÿ ãóáà çàùåìè-
ëàñü ìåæäó çóáàìè.”

Êîãäà äåâóøêó íàêîíåö ïðèâåçëè äîìîé, òî çàïðåòè-
ëè ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî. Áîÿëèñü, ÷òî, óâèäåâ ñâîå îáå-
çîáðàæåííîå ëèöî, îíà ïîêîí÷èò ñ ñîáîé.

“Ìåñÿö íå ñíèìàëè ïîâÿçêó, íå äàâàëè çåðêàëî, è ÿ
ñìîòðåëàñü â íîæíèöû. Ïðàâàÿ ïîëîâèíà ëèöà áûëà áî-
ëüøå ëåâîé, è ÿ ïîäóìàëà, æèâóò è õóæå.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòóäèþ Ìàøêîâà îíà áîëüøå íå âåð-
íóëàñü, â íîÿáðå 1912 óåõàëà ó÷èòüñÿ ñêóëüïòóðå è äîëå-
÷èâàòüñÿ â Ïàðèæ. Òàì îíà ïðîâåëà äâå çèìû, çàíèìàÿñü
â àêàäåìèè ó÷åíèêà Ðîäåíà ñêóëüïòîðà Áóðäåëÿ. Ïîïóò-
íî ïåðåíåñëà 7 ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ëèöå. Â ðåçó-
ëüòàòå êàêèõ-ëèáî ñëåäîâ, òðàâìàòè÷åñêèõ èëè õèðóðãè-
÷åñêèõ ðóáöîâ íå îñòàëîñü, íî Âåðà Ìóõèíà ïîëó÷èëà
÷óæîå, “ìóæñêîå ëèöî”.

Çäåñü îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà îñòðîé òðàâìû ëèöà âñå ýòî îïèñûâàåòñÿ êàê ëè÷íîñò-
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Õëåá. Ýñêèç ñêóëüïòóðû äëÿ Ìîñêâîðåöêîãî ìîñòà.
1938 – 1939 ãã.

1 Àíàìíåçèñ — òåðìèí Ïëàòîíà, îçíà÷àþùèé ïðèïîìè-
íàíèå òîãî, ÷òî óæå ñóùåñòâîâàëî â âèäå âå÷íûõ èäåé.



íàÿ êàòàñòðîôà. È ïåðâûì îùóùåíèåì áûëà óòðàòà
îñíîâû æèçíè, åå ñìûñëà, äàæå áîëüøå — çàãëÿäûâàíèå
â áåñïðîñâåòíîå áóäóùåå: íàäî òåïåðü “áåæàòü îò ëþ-
äåé”. Îïèñàíèå ñåðüåçíîé áóäòî áû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû ñëèøêîì ìåòàôîðè÷åñêîå, ñêóëüïòóðíîå — “ïî-
êàçàëîñü, ÷åðåï òðåñíóë, íîñ îòîðâàí”; òîãäà êàê, íè
áîëè, íè îøåëîìëåíèÿ îò óäàðà íå áûëî. Íî ïîñëå ýòîãî,
êàê áû â ðåçóëüòàòå òðàâìàòè÷åñêîãî óðîäñòâà ëèöà, —
êàê ïåðåæèâàëà ýòî Ìóõèíà, — íå ìåíüøèì ïåðòóðáàöè-
ÿì ïîäâåðãëàñü è ëè÷íîñòü: åñëè ïðåæäå îíà ÷óâñòâîâàëà
ïðèçâàíèå æèâîïèñöà, òî òåïåðü “äóìàëà òîëüêî î ñêóëü-
ïòóðå”, ñëîâíî âûëåïëåííîå çàíîâî âðà÷àìè ëèöî îò-
êðûëî äåâóøêå åå èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Îíà îáðåëà
òåïåðü íîâîå ïðèçâàíèå â ñêóëüïòóðå, êîòîðîå ñòàëî
ñìûñëîì åå æèçíè, à ÷åðåç ýòî è ñóäüáîé.

Äàæå íà ëè÷íîé æèçíè áûë ïîñòàâëåí “êðåñò”. À åñëè
îíà è ñíèìàëà ýòîò “êðåñò” è âîçâðàùàëàñü ê æåíñêîìó
ïðèçâàíèþ, ê ëþáâè, òî äåëàëà ýòî ñ ïîìîùüþ ñêóëüïòó-
ðû êàê âîëøåáíîãî êëþ÷à. Òàê, âëþáèâøèñü â Ïàðèæå â
áîìáèñòà-ðåâîëþöèîíåðà Àëåêñàíäðà Âåðòåïîâà, îíà
òâåðäî ðåøèëà äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ ñâîåé ãåíèàëüíîñòè
êàê ñêóëüïòîðà ñ òåì, ÷òîáû çàâîåâàòü åãî îòâåòíóþ ëþ-
áîâü, ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî îò÷àÿëàñü â ñâîåé æåíñêîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè... èç-çà òðàâìû ëèöà: “Ó ìåíÿ ìóæ-

ñêîå ëèöî. Ìîæíî ïîëþáèòü æåíùèíó ñ ìóæñêèì ëè-

öîì?”. È ïîñêîëüêó îòâåò êàçàëñÿ î÷åâèäíûì, òî åé íå
îñòàâàëîñü íè÷åãî êðîìå îäåðæèìîñòè ïîïðèùåì ãåíèà-
ëüíîãî ñêóëüïòîðà, ïîïðèùåì, êîòîðîå ñòàëî äëÿ íåå âñåì
— è ïðèçâàíèåì ãåíèÿ, è ïðèçâàíèåì þíîé æåíùèíû.

Òåïåðü ñðàâíèì, êàê îíà îïèñûâàåò ñâîå ëèöî ñïóñòÿ
ãîä èëè äâà ïîñëå òðàâìû? Åñëè â îñòðûé ïåðèîä îíà
îïèñûâàëà ðåçóëüòàò òðàâìû â òåðìèíàõ àñèììåòðèè âå-
ëè÷èí ïðàâîé è ëåâîé ïîëîâèí ëèöà, òî òåïåðü â ìóêàõ
áåçîòâåòíîé ëþáâè îíà — õóäîæíèê-ñêóëüïòîð — ãîâî-
ðèò î ñâîåì ëèöå â ñåêñóàëüíûõ òåðìèíàõ è çàäàåòñÿ
ãëàâíûì âîïðîñîì : “Ó ìåíÿ ìóæñêîå ëèöî. Ìîæíî ïî-

ëþáèòü æåíùèíó ñ ìóæñêèì ëèöîì?”. Íî òàê âîñïðèíè-
ìàëà ñåáÿ è äóìàëà ìîëîäàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ, êàê ìû
óæå çàìåòèëè, è â äåòñòâå ïðîèçâîäèëà ñëèøêîì “ñòðî-
ãîå” âïå÷àòëåíèå “ñîêîë¸íêà”, ÷òî åå âðÿä ëè ðàäîâàëî
ïîòîì.

À âîò, î òðàâìàòè÷åñêèõ ðóáöàõ ïîñëå “îòîðâàííîãî

íîñà” è õèðóðãè÷åñêèõ ðóáöàõ ïîñëå “7-ìè ïëàñòè÷å-

ñêèõ îïåðàöèé” íà ëèöå íåò íè ñëîâà. È ýòî íå ñëó÷àéíî,
ïîòîìó ÷òî ñëåäîâ ýòèõ íå îêàçàëîñü. Êàê è â òå÷åíèå
âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ñì.
òàêæå â óêàçàííîì âûïóñêå ÌÃ çà 2008 ãîä, è òàê æå â
èíòåðâüþ âíó÷êè Ìàðôû Çàìêîâîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïëà-
ñòè÷åñêîé õèðóðãèè ýòî ëèøåíî êàêîãî-íèáóäü âåðîÿòèÿ
è ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òîëüêî ÷óäîì. Ñòàëî áûòü, ýòî
âîïðîñ âåðû, è êàæäûé âîëåí âåðèòü â ýòî, èëè íå âåðèòü.

Ýòî — ïåðâûé ìèô â èñòîðèè Ìóõèíûõ-Çàìêîâûõ. È
ýòî íå óäèâèòåëüíî, âåäü ñóùíîñòü èñòîðèè è íàðîäîâ, è
ëè÷íîñòåé íåîòäåëèìà îò ìèôà è ìèôîëîãè÷íà ïî ñâîåé
ñóòè (Áåðäÿåâ).

Íî òîãäà âñå ýòè ñòðàäàíèÿ îñòàëèñü òàéíîé ñâåðõâî-
ëåâîé äåâóøêè, è â 1914 ãîäó, âûáðîñèâ èç ãîëîâû Àëåê-
ñàíäðà Âåðòåïîâà, ñ ìå÷òîé ñäåëàòüñÿ ðóññêèì Ìèêåëü-
àíäæåëî îíà îòïðàâèëàñü ïóòåøåñòâîâàòü ïî Èòàëèè. Ñ
íà÷àëîì âîéíû îíà âåðíóëàñü íà ðîäèíó.

Âñòðå÷à. Âîéíà. Ðåâîëþöèÿ

Ñëåäóþùèé ìèô êàñàåòñÿ èñòîðèè èõ âñòðå÷è, ñáëè-
æåíèÿ, â êîòîðîì îíè ñïàñàëè äðóã äðóãà îò ñìåðòè. Êàê
ïèøåò êîððåñïîíäåíò ÌÃ Âëàäèìèð Õðèñòîôîðîâ, áèî-
ãðàôèÿ Çàìêîâà íàïîìèíàåò ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ðîìàí.
Äà, êîíå÷íî. Íî ó ýòîãî ðîìàíà íå îäèí, à íåñêîëüêî àâ-
òîðîâ è íåñêîëüêî âåðñèé. Îòñþäà íåèçáåæíûå ïðîòèâî-
ðå÷èÿ.

Ïî äàííûì àíêåòû íà îñíîâàíèè ñòàòüè Í. Ñîôðîíî-
âîé è À. Íîâèêîâîé, À. À. Çàìêîâ — êðåñòüÿíñêèé ñûí,
âíóê êðåïîñòíîãî, îáðàçîâàíèå — öåðêîâíî-ïðèõîäñêàÿ
øêîëà è óåçäíîå ó÷èëèùå. Ñ 15 ëåò — ãðóç÷èê. Ó÷àñòâî-
âàë â ðåâîëþöèè 1905 ãîäà. Çàòåì ïîðâàë ñ ýñåðàìè. Â 27
ñäàë ýêçàìåí íà àòòåñòàò çðåëîñòè. Â 1-é ãîä Ãåðìàíñêîé
âîéíû îêîí÷èë ìåä. ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî Èìïåðà-
òîðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Î ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè âñåãäà
ïèñàë òàê: õèðóðã, óðîëîã, ýíäîêðèíîëîã. Ñ 1927 — ëàáî-
ðàíò ïðîô. Í. Ê. Êîëüöîâà â åãî Ãîñóäàðñòâåííîì Èí-
ñòèòóòå Ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè.

Èç âîñïîìèíàíèé ñûíà, Âñåâîëîäà Àëåêñååâè÷à Çàì-
êîâà: îòåö — ó÷àñòíèê âîññòàíèÿ íà Êðàñíîé Ïðåñíå â
1905 ãîäó, áîåâèê, áëèçêèé ê Ë. Á. Êðàñèíó, Ì. Ô. Àíä-
ðååâîé è À. Ñ. Áóáíîâó, â ñåðåäèíå 1910-õ ãîäîâ ñîâåð-
øåííî îòîøåë îò ðåâîëþöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ñòàë
âðà÷îì è âñþ æèçíü ïîâòîðÿë: “Ëþäåé íàäî ëå÷èòü, à íå
óáèâàòü”.

Ñàì À. À. Çàìêîâ, óêàçûâàÿ íà ñâîå áóäòî áû êðåñòü-
ÿíñêîå ïðîèñõîæäåíèå, â ãðàôå îáðàçîâàíèå ïèñàë “ïà-
æåñêèé êîðïóñ”.

Ïî ñëîâàì âíó÷êè Ìàðôû Âñåâîëîäîâíû Çàìêîâîé, î
äåäå òåïåðü ïðî÷èòàòü ïðàêòè÷åñêè íèãäå íåëüçÿ, à îí â
1-þ Ìèðîâóþ âîéíó áûë ãëàâíûì õèðóðãîì Áðóñèëîâ-
ñêîé àðìèè. Ñïåöêîð ÌÃ Â. Õðèñòîôîðîâ ïèøåò, ÷òî
Çàìêîâ áûë íà÷àëüíèêîì ãîñïèòàëåé ó öàðñêîãî ãåíåðà-
ëà Áðóñèëîâà.

Îäíàêî ïî òåëåâåðñèè, Âåðà Ìóõèíà, âåðíóâøèñü èç
Èòàëèè, 2 ãîäà êàê äîáðîâîëåö ðàáîòàëà ñåñòðîé ìèëî-
ñåðäèÿ â ãîñïèòàëå, çàðàçèëàñü òèôîì è åäâà íå óìåðëà.
Åå âûõîäèë è âåðíóë ê æèçíè äîêòîð Àëåêñåé Çàìêîâ. À
ïðàâíóê Àëåêñåé Âåñåëîâñêèé, óòî÷íÿåò, ÷òî ýòîò ãîñïè-
òàëü íàõîäèëñÿ íà Àðáàòå â çäàíèè ðîääîìà Ãðàóýðìàíà,
ãäå òðè ãîäà Âåðà Èãíàòüåâíà áåñïëàòíî ðàáîòàëà ìåäñå-
ñòðîé. “Íà ýòîé ïî÷âå îíè ïîçíàêîìèëèñü ñ Àëåêñååì
Àíäðååâè÷åì”, — ïðè ýòîì âîâñå íå óïîìèíàåò î òèôå.
Â. Õðèñòîôîðîâ â òîé æå ñòàòüå (“Ãðàâèäàí óäàðèë âñåì â
ãîëîâó...”), òàê æå íå óïîìèíàÿ î ñìåðòåëüíîì òèôå, ãîâî-
ðèò, ÷òî â 1916 ãîäó äîêòîð Çàìêîâ ñïàñ áóäóùóþ íåâåñ-
òó îò îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ êðîâè.

Ïðè ñòîëü ïðîòèâîðå÷èâûõ ñâåäåíèÿõ îñòàåòñÿ äîâå-
ðèòüñÿ ñâèäåòåëüñòâó ñàìîé Â. È. Ìóõèíîé: “Ñ Àëåêñå-
åì Àíäðååâè÷åì ÿ ïîçíàêîìèëàñü â 1914 ãîäó. Ýòî áûë
ìîëîäîé ÷åëîâåê íåáîëüøîãî ðîñòà, êóäðÿâûé. Îí òîãäà
òîëüêî êîí÷èë Óíèâåðñèòåò. Ïîòîì îí óåõàë íà ôðîíò
äîáðîâîëüöåì. È ÿ åãî óâèäåëà òîëüêî â16-ì ãîäó, êîãäà
åãî ïðèâåçëè óìèðàþùèì îò òèôà. Ìåñÿöà äâà ïðîðàáî-
òàëà â ãîñïèòàëå, êóäà ïðèáûâàëè ðàíåííûå ïðÿìî ñ
ôðîíòà... Êàê îòêðîåøü ãðÿçíûå ïåðåñîõøèå áèíòû,
êðîâü, ãíîé. Ïðîìûâàåøü ïåðåêèñüþ, âøè. Ðàáîòàëè
áåñïëàòíî, áðàòü äåíüãè íå õîòåëè. Âñþ æèçíü ÿ íå ëþ-
áèëà ïëàòíûõ äîëæíîñòåé. Ëþáëþ ñâîáîäó”.

È íè ñëîâà îá “îïàñíîì çàáîëåâàíèè êðîâè” èëè
“òèôå”, îò êîòîðûõ áû åå ñïàñàë Çàìêîâ. Íàîáîðîò, óìè-
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ðàë îò òèôà è áûë ñïàñåí Çàìêîâ, â ãîñïèòàëå, ãäå åãî
ñíîâà óâèäåëà Ìóõèíà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà òàì ìåäñåñò-
ðîé, è, óçíàâ Çàìêîâà, íàâåðíîå, âûõàæèâàëà åãî. Â êîí-
öå êîíöîâ, íå âàæíî, êòî êîãî ñïàñàë îò ñìåðòè, âàæíî,
÷òî ýòî áûëî â èñòîêàõ èõ áðàêà; íå ñëó÷àéíî â ñåìåéíîì
ïðåäàíèè æèâóò èñòîðèè î ñåðèè ÷óäåñíûõ ñïàñåíèé è
èñöåëåíèé, ñîïðîâîæäàâøèõ èõ ñîâìåñòíóþ æèçíü.

Íî, êîíå÷íî æå, îêîí÷èâøèé óíèâåðñèòåò â 1914 ãîäó
âðà÷ Çàìêîâ, ïîòîì óåõàâøèé äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò, à
÷åðåç ãîä äîñòàâëåííûé óìèðàþùèì îò òèôà â ãîñïèòàëü
íà Àðáàòå, âðÿä ëè ìîã áûòü ãëàâíûì õèðóðãîì àðìèè ãå-
íåðàëà Áðóñèëîâà èëè íà÷àëüíèêîì åãî ãîñïèòàëåé.

À äàëåå — íåèçáåæíîå:
— “Â 18-ì ãîäó ìû ñ íèì ïîæåíèëèñü. Â õîëîäíîé ìà-

ñòåðñêîé ÿ ëåïèëà åãî, îí ïîõîæ íà Íàïîëåîíà, ïîáåäè-
òåëÿ. Ïîðòðåò î÷åíü íðàâèëñÿ Àëåêñåþ”.

È äåéñòâèòåëüíî, áþñò íàïîìèíàåò Áîíàïàðòà.
Â. Ìóõèíà ëèøü ïðèêðûëà ðàííþþ ëûñèíó, ÷òîáû çà-
áûòü î òèôå è î âîéíå. Íî î ðåâîëþöèè çàáûòü áûëî íå-
âîçìîæíî.

Òîãäà ìîëîäàÿ ñåìüÿ æèëà â ñâîåé ëþáèìîé êâàðòèðå
íà Ïðå÷èñòåíêå

— “Ñòàíîâèëîñü òðóäíî, ðîäñòâåííèêè ðàçáåæà-
ëèñü, äåíüãè íàøè àõíóëè, Àëåêñåé Àíäðååâè÷ êàæäîå
âîñêðåñåíüå åçäèë â ñâîå ñåëî Áîðèñîâî è ïðèíèìàë òàì
áîëüíûõ. Ïðèåçæàë ñ êàðòîôåëåì è õëåáîì. Òåì ìû è
ïèòàëèñü â 18-é, 19-é ãîäû. Â 20-ì ãîäó ðîäèëñÿ ñûí Âî-
ëèê (Âñåâîëîä), ïðèíÿë åãî Àëåêñåé Àíäðååâè÷ äîìà”.

Â 5 ëåò îí çàáîëåë êîñòíûì òóáåðêóëåçîì. Íà âðà÷åé
íàäåæäû íå áûëî. È îíè ñàìè åãî ñïàñëè: äîìà íà îáå-
äåííîì ñòîëå âðà÷ Çàìêîâ ïðîîïåðèðîâàë ñûíà âîïðåêè
ìåäèöèíñêèì ïðåäïèñàíèÿì. È ÷åðåç 2 ãîäà Âîëèê îñòà-
âèë êîñòûëè. Ýòà èñòîðèÿ äîëãî áûëà ñåìåéíîé òàéíîé.

Ðåâîëþöèîííàÿ áóðÿ çàõâàòèëà âñå ñôåðû æèçíè, â
òîì ÷èñëå è èñêóññòâî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåêðåòîì Ëåíè-
íà î ñíîñå ïàìÿòíèêîâ, âîçäâèãíóòûõ â ÷åñòü öàðåé è èõ
ñëóã è ìàññîâîé âûðàáîòêå ïðîåêòîâ ïàìÿòíèêîâ Ðîñ-
ñèéñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè ñ âûñòàâêîé áå-
òîííûõ è ãèïñîâûõ âðåìÿíîê íà ñóä ìàññ, â ã. Ñâèÿæñêå,
íàïðèìåð, áûë ïîñòàâëåí ïàìÿòíèê Èóäå, êóëàêîì ãðî-
çÿùèì Íåáó.

“Íàø íîâûé ìèð” ïîäðÿäèëèñü ñòðîèòü ëó÷øèå ìàñ-
òåðà, è ñðåäè íèõ Òàòëèí, Àëüòìàí, Êîíåíêîâ, Øàäð,
Ìóõèíà. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðîåêòîâ òàê è îñòàëîñü íà
áóìàãå, â ãèïñå èëè ôàíåðå, íî ñòàäèÿ ðàçðóøåíèÿ “ ìèðà
íàñèëüÿ” ïðîêàòèëàñü “äî îñíîâàíüÿ”. Íà÷àëàñü ïåðå-
äåëêà è ïîñòðîåíèå íîâîãî ìèðà ñ ôàíàòè÷íîé áîðüáîé
ïðîòèâ íàñëåäèÿ è ñàìîãî ïðèíöèïà íàñëåäñòâåííîñòè
— ïðîòèâ ãåíåòèêè. Â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïðîöâåòàëî
ñêðåùèâàíèå è âûâåäåíèå íîâûõ ïîðîä ðàñòåíèé è æè-
âîòíûõ (ìè÷óðèíñòâî, ïîòîì ëûñåíêîâùèíà). Íî ãëàâ-
íîé áûëà îäåðæèìîñòü äîêàçàòü, ÷òî íå Áîã — òâîðåö
æèçíè è ÷åëîâåêà, à ... Äëÿ ýòîãî â 1929 ãîäó ïðîô. Èâà-
íîâ áóäòî áû áûë êîìàíäèðîâàí â Àôðèêó ñ öåëüþ âûâå-
äåíèÿ îáåçüÿíî÷åëîâåêà, ò.å. ãèáðèäà æåíùèíû è îáåçü-
ÿíû ïóòåì îñåìåíåíèÿ àáîðèãåíîê ñïåðìîé ïðèìàòîâ.
Èç-çà ñêàíäàëà è îòêàçà íåãðèòÿíîê ïðîô. Èâàíîâ áûë
âûíóæäåí âåðíóòüñÿ, íî ïîïóòíî ñìîã ïðèâåçòè ñ ñîáîé
îáåçüÿí. È áóäòî áû òàê âîçíèê îáåçüÿíèé ïèòîìíèê â
Ñóõóìè2.

Íå ñòîèò ýòîìó óäèâëÿòüñÿ. Â 1-ì èçäàíèè Áîëüøîé
Ñîâåòñêîé è Ìàëîé Ñîâåòñêîé Ýíöèêëîïåäèé (Ì., ÎÃÈÇ
ÐÑÔÑÐ, 1932 ã., ò. 9, ñ. 706 – 712.) ñòàòüÿ “×åëîâåê” íà-
÷èíàåòñÿ ñ íàó÷íîãî îïðåäåëåíèÿ: “×åëîâåê, áûë âêëþ-

÷åí â ñîñòàâ æèâîòíîãî ìèðà åùå Ê. Ëèííååì è ïðè÷èñ-

ëåí èì ê îòðÿäó ïðèìàòîâ. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîìåùàåò

×. â òèï õîðäîâûõ æèâîòíûõ... Êðîâü ×. òåïëàÿ, îí ðîæ-

äàåò æèâîå ïîòîìñòâî, è ìàòü âûêàðìëèâàåò íîâî-

ðîæäåííûõ ñâîèì ìîëîêîì. Ò., îáð., ×. ÿâëÿåòñÿ òèïè÷-

íûì ìëåêîïèòàþùèì; ñðåäè ïîñëåäíèõ åãî ïîëîæåíèå

îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ïðèçíàêàìè ñòðîåíèÿ è îáðàçà

æèçíè, ñáëèæàþùèìè åãî ñ îáåçüÿíàìè. Âìåñòå ñ ïî-

ñëåäíèìè ×. âêëþ÷àåòñÿ â îòðÿä ïðèìàòîâ.... Ïî âîïðî-

ñó î ïðèíàäëåæíîñòè ×. ê ìëåêîïèòàþùèì è èìåííî ê

ïðèìàòàì íèêàêèõ ðàçíîãëàñèé íåò. ...Íà ïåðâîíà÷àëü-

íûõ ñòóïåíÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðåäêè ×. íå îòëè÷àëèñü

îò ïðåäêîâ äðóãèõ ïðèìàòîâ è äàæå âîîáùå îò ïðåäêîâ

ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ ... Îáåçüÿíî÷åëîâåê, äðåâíå-

éøàÿ äîñòîâåðíàÿ ôîðìà ñåì. ÷åëîâåêà ... Æèâîòíîå,

îáëàäàþùåå îáùåñòâåííûìè èíñòèíêòàìè, óìñòâåí-

íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïîäíÿâøèìèñÿ âûøå óðîâíÿ ñî-

âðåìåííîãî øèìïàíçå, ñâîáîäíûìè è åùå ñîõðàíèâøèìè

ñïîñîáíîñòü ðàçâèòèÿ ïåðåäíèìè êîíå÷íîñòÿìè..., ìîã-

ëî âûæèòü â áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå òîëüêî áëàãîäà-

ðÿ îáùåñòâåííîñòè è èñïîëüçîâàíèþ ðóê ... îáåçüÿíà

ñïîñîáíà ñäåëàòü ïåðâûé øàã ê èçãîòîâëåíèþ îðóäèé...
Ïðåäêè ÷åëîâåêà áûëè ïîñòàâëåíû ïðèðîäîé â ñîîòâåò-

ñòâóþùóþ îáñòàíîâêó. Êîãäà æå îíè ñäåëàëè ýòîò ðå-

øàþùèé øàã — ïåðåøëè ê èñïîëüçîâàíèþ êàìíåé, ïàëîê

è êîñòåé â êà÷åñòâå îðóäèé çàùèòû, íàïàäåíèÿ è òðóäà,

èõ ýâîëþöèÿ ðåçêî èçìåíèëà ñâîé õàðàêòåð... Ñ ïîìîùüþ

îðóäèé ïåðâîáûòíîìó ×. óäàëîñü ñîçäàòü èñêóññòâåííóþ

ñðåäó... Ýòè óñëîâèÿ ðåøèòåëüíî ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëå-

íèþ èçìåí÷èâîñòè íîâîãî òèïà. Ðåçóëüòàòîì áûëî ðàñ-

ïàäåíèå ×. íà ìíîãî÷èñëåííûå ðàñû, îòëè÷àþùèåñÿ

ìåæäó ñîáîé ïðèçíàêàìè âòîðîñòåïåííîãî õàðàêòåðà”.
Âîò è âñÿ ñóòü îáøèðíîé ñòàòüè íà 7-ìè ñòðàíèöàõ î

“×åëîâåêå”, ãäå íå íàøëîñü ñëîâ äëÿ òåõ äóøåâíûõ è äó-
õîâíûõ ñâîéñòâ, è äàæå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé
ëè÷íîñòè, ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ “ß”, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò ñóùíîñòü è îòëè÷èå “×åëîâåêà” îò æèâîòíûõ. À
â ñòàòüå “÷åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû” ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî îíè “èìåþò îáùèõ ïðåäêîâ ñ ÷åëîâåêîì. Áîëüøîå

çíà÷åíèå èìåþò ÷åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû êàê ìàòå-

ðèàë äëÿ ìåäèöèíñêèõ íàáëþäåíèé è îïûòîâ” (òàì æå,
ñòð. 712 – 713).

Â ýòè ãîäû íå òîëüêî íà Çàïàäå, íî è â ÑÑÑÐ ïðîöâå-
òàëî ó÷åíèå ïî óëó÷øåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïîðîäû ïóòåì
íàó÷íîãî îòáîðà — åâãåíèêà. Íî ãëàâíûì â áèîëîãèè
áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíîå íàïðàâëåíèå. Òàê è íàçûâàëñÿ
Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè ïðîôåññîðà Íè-
êîëàÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Êîëüöîâà, êîòîðûé ïðèãëàñèë
äîêòîðà Çàìêîâà â ñâîé èíñòèòóò.

Â ýòó ýïîõó Ìóõèíà è Çàìêîâ, òàê æå, â êàêîì-òî âû-
ñøåì ñìûñëå çàíèìàëèñü îäíèì äåëîì — îáà îíè êóëü-
òèâèðîâàëè, ñîçäàâàëè êóëüò “÷åëîâåêà íîâîãî âðåìåíè”
ïî ïðèíöèïó “ â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ”, õîòÿ ýòî
íå íîâûé, à äðåâíèé, àíòè÷íûé àôîðèçì. È òàëàíò ñêóëü-
ïòîðà ñêîðî ïðîÿâèë ñåáÿ.
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Ïåðâûå ëó÷è ñëàâû

— “Â 28-ì ìîÿ “êðåñòüÿíêà” ïîëó÷èëà ïåðâóþ ïðå-
ìèþ íà âûñòàâêå äåñÿòèëåòèÿ Îêòÿáðÿ. ×òî òàêîå
êðåñòüÿíêà? Ýòî ðóññêàÿ áîãèíÿ ïëîäîðîäèÿ,... ïîçà ðî-
äèëàñü ïðîñòî, òàê ñòîÿò áàáû ó êîëîäöà è ñóäà÷àò.
Áàáó ýòó ÿ ëþáëþ. Êîãäà åå óâèäàë Ìàøêîâ, ïîõâàëèë:
ìîëîäåö Ìóõèíà, òàêàÿ ðîäèò ñòîÿ è íå êðÿêíåò. Çà
áàáó ÿ ïîëó÷èëà òûñÿ÷ó ðóáëåé. Ñêóëüïòóðó âçÿëà Òðå-
òüÿêîâêà, è Òðåòüÿêîâêà åå îòïðàâèëà â Èòàëèþ, ãäå
ïðîäàëè çà 10 òûñ. ëèð. Ìåíÿ íàãðàäèëè òðåõìåñÿ÷íîé
ïîåçäêîé â Ïàðèæ”.

À âðà÷ Çàìêîâ â ýòî ñàìîå âðåìÿ èñêàë êëþ÷è ê
îâëàäåíèþ ðåçåðâàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, åãî ïî-
ëîâîãî äîëãîëåòèÿ. Òîë÷êîì ïîñëóæèëî îòêðûòèå â
1927 ãîäó íåìåöêèõ èññëåäîâàòåëåé, áèîëîãà-ýíäîê-
ðèíîëîãà Àøãåéìà è ãèíåêîëîãà-ýíäîêðèíîëîãà Öîí-
äåêà, îá îáðàçîâàíèè â îðãàíèçìå áåðåìåííûõ æåíùèí
çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ãîíàäîòðîïíîãî ãîðìîíà
(õîðèàëüíîãî ãîíàäîòðîïèíà), êîòîðûé âûäåëÿëñÿ ñ ìî-
÷îé è îáëàäàë ìîùíûì äåéñòâèåì íà ïîëîâóþ ñôåðó ÷å-
ëîâåêà è æèâîòíûõ. Â òîì æå ãîäó àâòîðàìè áûë ïðåäëî-
æåí ìåòîä äèàãíîñòèêè áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ
ïóòåì ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ìî÷è áåðåìåííûõ æåíùèí
èíôàíòèëüíûì íåïîëîâîçðåëûì ñàìêàì ìûøåé. Â ñëó-
÷àå áåðåìåííîñòè ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ôîëëèêóëîâ è
æåëòûõ òåë ó ýòèõ æèâîòíûõ çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ —
ðåàêöèÿ Àøãåéìà-Öîíäåêà.

Ïîâòîðÿÿ ýòè îïûòû, äîêòîð Çàìêîâ ñäåëàë îòêðû-
òèå — ìî÷à áåðåìåííûõ æåíùèí îêàçûâàëà ìîùíîå
âëèÿíèå íà ïîëîâîé àïïàðàò îáîèõ ïîëîâ ïîäîïûòíûõ
ìûøåê.

— Ýòî íàòîëêíóëî ìåíÿ íà ìûñëü èñïîëüçîâàòü
ìî÷ó áåðåìåííûõ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ âìåñòî ïðèíÿòîãî
âûäåëåíèÿ èç íåå îòäåëüíûõ ãîðìîíîâ è äðóãèõ âå-
ùåñòâ. ß ðàññ÷èòûâàë íà óñïåõ ïðåæäå âñåãî ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè ïîëîâîé ôóíê-
öèè, â ÷àñòíîñòè ñ åå óãíåòåíèåì â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå.

Õîòÿ ýòî íå áîëåçíü, è äàæå íå ñòàð÷åñêèé íåäóã, â
ïîíèìàíèè âåëè÷àéøåãî ðóññêîãî ïàòîëîãà È. Â. Äàâû-
äîâñêîãî, à íîðìàëüíûé õîä âîçðàñòíîãî óâÿäàíèÿ êàê
åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà; íî ïðîòèâ íåãî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü è çàîñòðèë ñâîå “îòêðûòèå” äîêòîð Çàìêîâ, îçàáî-
÷åííûé ïðîäëåíèåì ïîëîâîé æèçíè â ñòàðîñòè, íåñìîò-
ðÿ íà áåññìûñëåííîñòü è ïðîòèâîåñòåñòâåííîñòü ýòîé çà-
òåè.

Ìî÷à áåðåìåííûõ æåíùèí â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ïðèìå-
íÿëàñü óæå â äðåâíîñòè, âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó ýòîò
ñïîñîá ëå÷åíèÿ â ÑÑÑÐ ñòàë âíåäðÿòüñÿ â êîíöå 1920-õ,
íà÷àëå 1930-õ ãîäîâ âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíè-
ÿì äîêòîðà Çàìêîâà. Âîò êàê ãîâîðèò îá ýòîì 1-å èçäàíèå
Áîëüøîé Ìåäèöèíñêîé Ýíöèêëîïåäèè (ò. 33. ñòàòüÿ
“óðîòåðàïèÿ”, ñ. 426 – 429. Ìîñêâà, ÎÃÈÇ ÐÑÔÑÐ,
1936 ã.)3: “Â 1928 ã. Çàìêîâ, ðàáîòàÿ íàä ðåàêöèåé Öîí-
äåê-Àøãåéìà è îòìåòèâ âëèÿíèå ìî÷è áåðåìåííûõ íà
ïîëîâîé àïïàðàò íå òîëüêî ìûøèíûõ ñàìîê, íî è ñàì-
öîâ, ðåøèë èñïðîáîâàòü äåéñòâèå ýòîé ìî÷è íà ïîëîâóþ
ñèñòåìó ÷åëîâåêà â ñìûñëå îæèâëåíèÿ åå ôóíêöèè. Ïîçä-

íåå è â èíîñòðàííîé ïå÷àòè ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå ýòîìó æå âîïðîñó (Schildberg, Freud è äð.).
Ìî÷à áåðåìåííûõ ðàíüøå èñïîëüçîâàëàñü òîëüêî äëÿ èç-
âëå÷åíèÿ èç íåå ïðåïàðàòîâ ïðîëàíà è ôîëëèêóëèíà. Äëÿ
ýòîãî åå ïîäâåðãàþò ñëîæíîé îáðàáîòêå ñèëüíî äåéñò-
âóþùèìè ñðåäñòâàìè, âñëåäñòâèå ÷åãî íåêîòîðûå àâ-
òîðû äàæå ñîìíåâàþòñÿ â òîæäåñòâå ïîëó÷àåìûõ
òàêèì ïóòåì ïðåïàðàòîâ ñ íîðìàëüíûìè ãîðìîíàìè.
Òîëüêî ÷òî ïðèâåäåííîå ñîîáðàæåíèå, à òàêæå ìàëàÿ
ýôôåêòèâíîñòü è íåñòîéêîñòü äîáûâàåìûõ èç ìî÷è
áåðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ ïîáóäèëè Çàìêîâà èñïðîáî-
âàòü íà ëþäÿõ òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðèãîòîâëåí-
íîãî èì ïðåïàðàòà — ì î ÷ è á å ð å ì å í í û õ , êîòîðûé
îí íàçâàë ã ð à â è ä à í î ì (îò gravida — áåðåìåííàÿ).
Ãðàâèäàí ñîäåðæèò öåëûé ðÿä ãîðìîíîâ, ñëåäîâàòåëüíî
ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ïîëèãëàíäóëÿðíûì. Ñðåäè ýòèõ
ãîðìîíîâ îäíèì èç ãëàâíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîëàí. Ñòàíäàð-
òèçàöèÿ ãðàâèäàíà ïðîèçâîäèòñÿ èìåííî ïî ñîäåðæà-
íèþ ïðîëàíà ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè Öîíäåê-Àøãåéìà...
Êðîìå ãîðìîíîâ ìî÷à ñîäåðæèò öåëûé ðÿä (áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ)âåùåñòâ (ñ. 426 – 427).

Îñîáûì ñïîñîáîì îáðàáàòûâàÿ ýòîò íåèññÿêàåìûé
èñòî÷íèê ãîðìîíîâ, îí èçîáðåë ïðåïàðàò ïîä íàçâàíèåì
ãðàâèäàí — ýëèêñèð ìîëîäîñòè è çäîðîâüÿ. Îïûòû ñ ãðà-
âèäàíîì íà æèâîòíûõ ïðîäîëæàëèñü äî 29-ãî ãîäà. 8
ôåâðàëÿ 1929 ã. Çàìêîâ ïîñòàâèë ïåðâûé îïûò íà ÷åëîâå-
êå — íà ñåáå: Áóäòî âûïèë áóòûëêó øàìïàíñêîãî! Äëèë-
ñÿ ýòîò ïîäúåì, íó, äíåé 10. À ïîäîïûòíàÿ ôàóíà íåèñ-
òîâñòâîâàëà. Ñòàðûé ðûñàê, êîòîðîãî ãîòîâèëè ê çà-
áîþ, ïîñëå èíüåêöèè ïîêàçàë ðåêîðäíóþ ðåçâîñòü.
Âñÿêàÿ òâàðü êðåïëà, ïëîäèëàñü è ðàçìíîæàëàñü, êàê â
ðàþ.

Ïðîô. Êîëüöîâ è åùå íåñêîëüêî íàó÷íûõ ñîòðóäíè-
êîâ Èíñòèòóòà Ýêñïåðèìåíòàëüíîé Áèîëîãèè ïîääåðæà-
ëè Çàìêîâà, ñ÷èòàÿ åãî èññëåäîâàíèå ïåðñïåêòèâíûì.
Óñïåõ ó áîëüíûõ ïðåïàðàò èìåë ãðàíäèîçíûé. Ñòàëè ïî-
ñòóïàòü çàêàçû èç àïòåê ñòðàíû, â ò.÷. êðåìëåâñêîé àïòå-
êè.

Íî ñêîðî ðàáîòà ñòàëà, êîëëåêòèâ ëàáîðàòîðèè ðàñêî-
ëîëñÿ. 22 ìàðòà 1930 ãîäà â äåíü 47-ëåòèÿ äîêòîðà Çàì-
êîâà â “Èçâåñòèÿõ” ïîÿâèëîñü ïèñüìî ãðóïïû ñîòðóäíè-
êîâ èíñòèòóòà

“Ïðîòèâ ñïåêóëÿöèè â íàóêå”

Åãî îáâèíèëè â çíàõàðñòâå, ïðîòèâîçàêîííûõ ýêñïå-
ðèìåíòàõ íà ëþäÿõ: “Ïàíàöåÿ! Íîâîÿâëåííîìó Àðõèìå-
äó îò ìåäèöèíû ïîëîæèòåëüíî íå õâàòàåò ÷óâñòâà þìî-
ðà”. “Ñâåñòè âñå çàáîëåâàíèÿ ê íàðóøåíèþ ãîðìîíàëü-
íîãî òå÷åíèÿ — ðàñïèñàòüñÿ â ñîáñòâåííîì íåâåæåñòâå”.
“Âåêîâå÷íàÿ áîðüáà ñî çíàõàðñòâîì çàêîí÷èòñÿ ïîëíîé
ïîáåäîé íàó÷íîé ìåäèöèíû”.

È ÷åðåç ìåñÿö, â ìàå 1930-ãî ñîçäàòåëü ãðàâèäàíà áûë
óâîëåí. Ýòî áûëî äëÿ íåãî ýêçèñòåíöèàëüíûì ïîòðÿñå-
íèåì.

... “Î òîì íå ìîãó ãîâîðèòü áåç âîëíåíèÿ. Àëåêñåé Àí-
äðååâè÷ íå âûäåðæàë òðàâëè è ðåøèë åõàòü çà ãðàíèöó.
Ìû òîæå ñ íèì. Äåëî áûëî òàê. Îòêðûòèå Àëåêñåÿ Àí-
äðååâè÷à ñòàëî ñåíñàöèåé. Óñïåõ ó âñåõ ðîæäàåò çà-
âèñòü, âîêðóã íà÷àëîñü áðîæåíèå: âû — çà Çàìêîâà, èëè
ïðîòèâ? Ìíîãèå èñïóãàëèñü, ïîäïèñàëè ñòàòüþ â “Èçâå-
ñòèÿõ”, ãäå Çàìêîâ áûë íàçâàí øàðëàòàíîì. Àëåêñåé Àí-
äðååâè÷à îáâèíÿëè âî âñåõ ãðåõàõ, è äàæå â êðàæå èí-

Ìèô î Ãðàâèäàíå
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ïèè è åå àâòîðå äîêòîðå Çàìêîâå.



ñòèòóòñêîé ìî÷è. Îí íå âûäåðæàë è ðåøèë áåæàòü.
Ïðåâðàòèëñÿ â êîìîê íåðâîâ. ß îòãîâàðèâàëà åãî, Àëå-
øà, ïîäóìàé, íî, íåò, íåò, ÿ áîëüøå íå ìîãó. ß íå ìîãëà
îñòàâèòü åãî â òàêîì ñîñòîÿíèè è ðåøèëà åõàòü ñ íèì
Ìû âçÿëè ïàñïîðòà è ïîåõàëè áóäòî áû íà þã- õîòåëè
ïåðåáðàòüñÿ ÷åðåç ïåðñèäñêóþ ãðàíèöó. Â Õàðüêîâå íàñ
àðåñòîâàëè è ïîâåçëè îáðàòíî â Ìîñêâó. Ïðèâåçëè â
ÃÏÓ. Äîïðîñèëè ïåðâóþ ìåíÿ. ß ïîíÿëà, ÷òî Àëåêñåÿ Àí-
äðååâè÷à ïîäîçðåâàþò â òîì, ÷òî îí õîòåë ïðîäàòü çà
ãðàíèöó ñåêðåòû ñâîåãî èçîáðåòåíèÿ.... Íå ïîäòâåðäè-
ëîñü, âñå áûëî íàïå÷àòàíî. Ìåíÿ îòïóñòèëè. Ó ìåíÿ íà-
÷àëèñü ñòðàäàíèÿ æåíû, ó êîòîðîé àðåñòîâàí ìóæ.”

Ìóõèíó ñ ñûíîì îñâîáîäèëè ÷åðåç 5 äíåé. À Çàìêîâà
ïðèãîâîðèëè ê 3 ãîäàì àäìèíèñòðàòèâíîé ññûëêè ñ êîí-
ôèñêàöèåé èìóùåñòâà. Âåðà Èãíàòüåâíà îòïðàâèëàñü
âìåñòå ñ ìóæåì â Âîðîíåæ, â ññûëêó. Îíè ïîòåðÿëè ñâîé
ëþáèìûé äîì íà Ïðå÷èñòåíêå íàâñåãäà. Íî áîðüáó íå
îñòàâèëè.

Âîçâðàùåíèå

Â êîìèññèþ ïî àìíèñòèè ÂÖÈÊ
îò äîêòîðà Çàìêîâà Àëåêñåÿ Àíäðååâè÷à,

æèâóùåãî â ã. Âîðîíåæå
ïî Ïåðâîìàéñêîé óëèöå äîì 21.

Ïî ìåðå äîñòèæåíèÿ ìíîé óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ
îïûòîâ â îñîáåííîñòè ñ ãðàâèäàíîì âîêðóã ìåíÿ è ìîåé
ðàáîòû áûëà âíà÷àëå ñîñòàâëåíà ñî ñòîðîíû îòäåëüíûõ
ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîëîãèè
àòìîñôåðà íåïðèÿòèÿ è íåäîáðîæåëàòåëüñòâà, ïåðåøåä-
øàÿ â îòêðûòóþ êàìïàíèþ òðàâëè è êëåâåòû. Âèíà æå
ìîåé æåíû ñêóëüïòîðà Âåðû Èãíàòüåâíû Ìóõèíîé-Çàì-
êîâîé â òîì, ÷òî îíà íå ñìîãëà îñòàâèòü ìåíÿ îäíîãî â
ñòîëü òÿæåëûé è êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ìîåé æèçíè...

Ãîâîðÿò, äîêòîðà Çàìêîâà ïîääåðæèâàëè âëèÿòåëü-
íûå ïàöèåíòû: íà÷àëüíèê îïåðàòèâíîãî îòäåëà ÃÏÓ
Êàðë Ïàóêåð, íà÷àëüíèê ðàçâåäóïðàâëåíèÿ àðìèè ßí
Áåðçèí, Ñåìåí Áóäåííûé è äð. Çà íåãî õëîïîòàëè Ìàê-
ñèì Ãîðüêèé ñ Ì. Ô. Àíäðååâîé è ä-ðà Çàìêîâà îñâîáî-
äèëè îò àäìèíèñòðàòèâíîé ññûëêè äîñðî÷íî 21-ãî àâãó-
ñòà 1932 ã., è ïðîô. Êîëüöîâ íàçíà÷èë åãî äèðåêòîðîì ëà-
áîðàòîðèè óðîãðàâèäàíîòåðàïèè.

Âçàìåí êîíôèñêîâàííîé, Çàìêîâûì âûäåëèëè ïðî-
ñòîðíóþ êâàðòèðó ñî ñòóäèåé ó Êðàñíûõ Âîðîò. Õîòÿ ýòî
áûë óæå íå òîò îòêðûòûé äîì íà Ïðå÷èñòåíêå, ãäå ðî-
äèëñÿ ñûí, ãäå äâåðè íå çàêðûâàëèñü äëÿ äðóçåé. Ñóïðó-
ãè ïðîøëè ïåðâûå èñïûòàíèÿ ïðåäàòåëüñòâ. Íî â íîâîé
êâàðòèðå îíè ïðîæèëè 5 ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ëåò ñâîåé
æèçíè, ïîäãîòîâèâøèõ èõ

Ðàñöâåò

Ëå÷åíèå ãðàâèäàíîì ïîëó÷èëî øèðîêóþ èçâåñò-
íîñòü. Íà îêðàèíå Õîòüêîâî äëÿ äîêòîðà Çàìêîâà áûë ñî-
çäàí Ñîâõîç Óðîãðàâèäàíîòåðàïèè. Ëàáîðàòîðèÿ â êîìï-
ëåêñå ñ ýòèì ñîâõîçîì ïîëó÷èëè ñòàòóñ Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî Èíñòèòóòà Óðîãðàâèäàíîòåðàïèè. Åãî äèðåêòîðîì
ñòàë À. À. Çàìêîâ. Ñ 1933 ãîäà Èíñòèòóò âûïóñêàë ñîá-
ñòâåííûé ïåðèîäè÷åñêèé íàó÷íûé “Áþëëåòåíü Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Èíñòèòóòà óðî-ãðàâèäàíîòåðàïèè. Ïîä ðåäàê-
öèåé À. Çàìêîâà”.

Íà÷àëîñü ïðîèçâîäñòâî ãðàâèäàíà â âîçðàñòàþùèõ
îáúåìàõ. Ãðàâèäàí ïðèìåíÿëñÿ â ìåäèöèíå è âåòåðèíà-
ðèè ïðè î÷åíü ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ è èõ ýïèäåìèÿõ.

Çàìêîâ îðãàíèçîâûâàë ýêñïåäèöèè íà Ñåâåðíûé Êàâ-
êàç äëÿ áîðüáû ñ ýïèäåìèåé ìàëÿðèè. Áûëè èíüåöèðîâà-
íû ãðàâèäàíîì ñâûøå 15 òûñ. áîëüíûõ ñ èçëå÷åíèåì äî
80%.. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñëàâû ðîñëî ÷èñëî âëèÿòåëü-
íûõ â ãîñóäàðñòâå ïàöèåíòîâ. Óñïåøíî ëå÷èëè îëåíåé â
òóíäðå, ñòðàäàþùèõ êîïûòíîé ÿçâîé, à íà Äàëüíåì Âîñ-
òîêå — öåëóþ âîåííóþ ÷àñòü, ïîðàæåííóþ îòðàâëÿþ-
ùèì âåùåñòâîì. Ãðàâèäàíîì àêòèâíî ëå÷èëè ëèäåðû è
ðóêîâîäèòåëè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïñèõèàòðèè, íàð-
êîëîãèè, äåòñêîé ïñèõèàòðèè, îñîáåííî øèðîêî â Ìîñê-
âå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, â ò.÷. â ìîñêîâñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ èíñòèòóòàõ è â Ìîñêîâñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷å-
ñêîì èíñòèòóòå (òåïåðü: ÌÎÍÈÊÈ) — ïðîô.
Ä. Ä. Ïëåòíåâ, ïðîô. Êàçàêîâ, ïðîô. Ñòðåëü÷óê, ïðîô.
Ñóõàðåâà, ïðîô. Çèíîâüåâ, ïðîô. Ñòðèîïóë, ïðîô. Ìèëè-
öûí, ïðîô. Êðàñíóøêèí, äîöåíò Ãîðäîâà, ïðîô. Ìåùåð-
ñêèé è äð. Îáîçðåâàòåëü ÌÃ Þðèé Áëèåâ â ñòàòüå “Êðàñ-
íàÿ âèàãðà” (21.02.2003ã.) ñîîáùàåò, ÷òî ãðàâèäàíîòåðà-
ïèþ îñòðîé ïàðàíîéè îäîáðÿë è ïðîô. Ãàííóøêèí.

“57-é êì”

Óâåëè÷èâàëñÿ ïîòîê ïàöèåíòîâ, â ò.÷. è âåñüìà âëèÿ-
òåëüíûõ, â êëèíèêó “Ãðàâèäàí” (Ñîâõîç Óðîãðàâèäàíî-
òåðàïèè) â Õîòüêîâî. È ðóêîâîäñòâî ÌÏÑ ïîñòðîèëî
æåëåçíîäîðîæíóþ ñòàíöèþ “57 êì.” (òåïåðü: ñò. “Àá-
ðàìöåâî”) ïîáëèçîñòè îò “Ãðàâèäàíà” è ðÿäîì ñ äîìîì-
ñòóäèåé Çàìêîâûõ-Ìóõèíûõ, ãäå ïðåäñòîÿëî ðîäèòüñÿ
øåäåâðó “Ðàáî÷èé è êîëõîçíèöà”. Àëåêñåé Àíäðååâè÷
øóòèë, ÷òî ïîäàðèë Âåðî÷êå öåëóþ æåëåçíî-äîðîæíóþ
ñòàíöèþ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ è äðóçåé íàçûâàþò Ìàêñèìà Ãîðü-
êîãî, Ìè÷óðèíà, Êëàðó Öåòêèí, Äîëîðåñ Èáàððóðè, Áó-
äåííîãî, Îðäæîíèêèäçå, Ðèõàðäà Çîðãå è ìí. äð. Ïî
ñòðàíå ðàáîòàëè ñîòíè ïóíêòîâ ãðàâèäàíîòåðàïèè. Â Çà-
ïàäíîé Åâðîïå è â ÑØÀ ïîÿâèëèñü àíàëîãè÷íûå ïðåïà-
ðàòû — äæåíåðèêè, íî ïîä èíûì íàèìåíîâàíèåì; íåêî-
òîðûå èç íèõ áûëè çàïàòåíòîâàíû. Ñëàâà ðîñëà. Èñöå-
ëåííûå ïàöèåíòû çàâàëèâàëè ñîçäàòåëÿ ãðàâèäàíà
áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè. Ñðåäè íèõ ïîýìà-àïîôå-
îç àíîíèìíîãî àâòîðà:

“Òâîðèò ÷óäåñíîå ñòðàíà, ñòðàíà Ñîâåòîâ!/ Ãäå
æèçíü ïîëíà ðàñöâåòà!/ Ãäå ïûøíî òåõíèêà ðàñòåò!/
Âñå êðåïîñòè Ïðèðîäû ïîáåæäàåò!/ çàãàäêè æèçíè,
ñëîæíûå çàìêè ñâîáîäíî îòêðûâàåò!/ È âîò íàø âðà÷,
ñîâåòñêèé âðà÷ À. À, Çàìêîâ, ñ òåõ ïîð ïðîøëî óæ ïÿòü
ãîäîâ!/ Âîïðîñ òðóäíåéøèé ðàçðåøèë!/ Òàêîé ïðèäóìàë
àïïàðàò, ÷òîá èç ìî÷è ñãîòîâèòü ïðåïàðàò!/ Åìó íà-
çâàíèå îí äàë, êàê íàì èçâåñòíî, ãðàâèäàí!”

Ïðèçíàíèå

Î íàó÷íîì è ãîñóäàðñòâåííîì ïðèçíàíèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò öèòèðîâàííàÿ âûøå îáúåìèñòàÿ ñòàòüÿ “Óðîòåðà-
ïèÿ” â 33 òîìå 1-ãî èçäàíèè ÁÌÝ (Ì., 1936,
ñ.ñ. 426 – 429), 95 % êîòîðîé áûëî îòâåäåíî îòêðûòèþ
äîêòîðà Çàìêîâà è åãî ãðàâèäàíîòåðàïèè.

Â ÷àñòíîñòè, â íåé ãîâîðèòñÿ: “â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìååòñÿ íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ ãðàâèäàíà, èçãîòîâëÿå-
ìûõ Èíñòèòóòîì Óðî-ãðàâèäàíîòåðàïèè (Ìîñêâà), Ìî-
ñêîâñêèì îáëàñòíûì êëèíè÷åñêèì èíñòèòóòîì è Ãîñ.

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ

78 Èñòîðèÿ



Èíñòèòóòîì ýíäîêðèíîëîãèè (Ìîñêâà). Ãðàâèäàíîòåðà-
ïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ìíîãèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ: ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ è ðåêîíâàëåñöåíöèè îò íèõ (êðóïîçíàÿ ïíåâìîíèÿ,
áðþøíîé è ñûïíîé òèôû, ìàëÿðèÿ); â ãëàçíîé ïðàêòèêå
(ëå÷åíèå îñëîæíåíèé òðàõîìû, èðèäîöèêëèòîâ, ãåðïå-
òè÷åñêèõ êåðàòèòîâ; òàêæå â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùåãî
ñðåäñòâà, ïîíèæàþùåãî âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, óñêî-
ðÿþùåãî çàæèâëåíèå ÿçâ, è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
ñðåäñòâà); ïðè ïîëèàðòðèòàõ, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ,
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè; â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (ïðè
èìïîòåíöèè è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ); ïðè áîëåçíÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñà, à òàêæå â êà÷åñòâå äèóðå-
òè÷åñêîãî ñðåäñòâà); ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, êàòàðàõ è
ÿçâå æåëóäêà è êîëèòàõ, îñîáåííî ñïàñòè÷åñêèõ.. Äàëåå
ãðàâèäàí ïðèìåíÿåòñÿ â ãíîéíîé õèðóðãèè, îñîáåííî
ïðè ôóðóíêóëåçå, ïðè ãíîéíûõ îòèòàõ è ìàñòîèäèòàõ â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà, óñêîðÿþùåãî çàæèâëåíèå; â äåòñêîé
ïðàêòèêå (ðàõèò, ãèïîòðîôèÿ) êàê ñðåäñòâî, ïîâûøàþ-
ùåå ðîñò òêàíåé, à òàêæå ïðè ðàññòðîéñòâàõ ïñèõèêè
(ñõèçîôðåíèÿ, àðòåðèîñêëåðîç ìîçãà, íåðâíîå èñòîùå-
íèå, äåïðåññèÿ, ïîòåðÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïð.). Â æèâîòíîâîäñòâå ãðàâèäàí óïîòðåáëÿåòñÿ â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîâûøåíèþ óïèòàííî-
ñòè, ïîâûøåíèþ ïëîäîâèòîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à
òàêæå êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòå-
ëüíûõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññàõ, â ÷àñòíîñòè ïðè êî-
ïûòíîé áîëåçíè ó îëåíåé è èíôåêöèîííîì àáîðòå ðîãà-
òîãî ñêîòà.

Ñóììèðóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ãðàâèäàíîòåðà-
ïèè, ...ïî ìíåíèþ ïðèìåíÿâøèõ åãî àâòîðîâ... ïîëîæèòå-
ëüíûå ñâîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ãë. îáð. ïî ýòèì àâòîðàì â
ïîäíÿòèè îáùåãî òîíóñà, óëó÷øåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ
á-íîãî, âîññòàíîâëåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíà, àïïåòè-
òà, ïîÿâëåíèè ýéôîðèè... ó îãðîìíîãî áîëüøèíñòâà áî-
ëüíûõ... Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ñõèçîôðåíèè â
ñëó÷àÿõ, ìîãóùèõ äàâàòü ðåìèññèþ, ýòà ðåìèññèÿ íàñòó-
ïàåò çíà÷èòåëüíî ñêîðåå è ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîé. Íàðêîìàíû ãîðàçäî ëåã÷å ïåðåíîñÿò ïåðèîä ìîðôèé-
íîé è àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè è ñêîðåå è áîëåå ïðî÷íî
îòâûêàþò îò íàðêîòèêîâ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé êëèí.
äàííûå óëó÷øåíèÿ ïîäòâåðæäåíû ëàáîðàòîðíûì èññëå-
äîâàíèÿìè êðîâè è ìî÷è. Ó æèâîòíûõ âî âñåõ óêàçàííûõ
âûøå ñëó÷àÿõ ïîëó÷åí â âûñøåé ñòåïåíè áëàãîïðèÿò-
íûé ðåçóëüòàò ïî íàáëþäåíèÿì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ íà
áàçàõ ðàçëè÷íûõ ìîñêîâñêèõ è ëåíèíãðàäñêèõ âåòåðè-
íàðíûõ è çîîòåõíè÷åñêèõ èí-òîâ è ëàáîðàòîðèé”.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñòèìóëèðóþùåå îá-
ùåáèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ãðàâèäàíà, ðàâíî ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ ó ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ è òåì ñàìûì íàïî-
ìèíàþùåå î ñïðàâåäëèâîñòè àôîðèçìà: ðàçíèöà ìåæäó
ìåäèöèíîé è âåòåðèíàðèåé — òîëüêî â êëèåíòàõ.

È äàëåå óêàçûâàþòñÿ âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû:
“Îäíàêî, íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò ïîñëå ââåäåíèÿ ãðàâèäà-
íà: ïîÿâëÿåòñÿ âîçáóæäåíèå, ðàññòðàèâàåòñÿ ñîí, óõóäøà-
åòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, âîçíèêàåò ñåðäöåáèåíèå è îäûøêà; â
íåê-ðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî äàæå ïîÿâëåíèå óðòèêàðíîé
ñûïè. Äîçèðîâêà ãðàâèäàíà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îêîí÷à-
òåëüíî óñòàíîâëåííîé â âèäó òîãî, ÷òî ðàçëè÷íûå îðãà-
íèçìû ðåàãèðóþò íà íåãî â âûñøåé ñòåïåíè íåîäèíàêî-

âî. Ïîýòîìó â êàæäîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ èíäèâèäóàëè-
çèðîâàòü äîçû è èçìåíÿòü èõ... ñîîáðàçíî ïîëó÷àåìîìó
ýôôåêòó. Â ñðåäíåì êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî
1 – 2 ìåñ., ïðè÷åì èíüåêöèè äåëàþòñÿ á.÷. ÷åðåç äåíü.
Äîçû — îò 1 äî 10 ñì. êóá.; ñðåäíÿÿ äîçà — 2 – 4
êóá. ñì.”. Ñòàòüÿ ïîäïèñàíà “Â. Êîñò.”.

Ïðèâåäåí ñïèñîê íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé 1929 –
1934 ãîäîâ, èç íèõ — 6 íà ðóññêîì, è 3 -íà íåìåöêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Ñðåäè íèõ ñòàòüè À. À. Çàìêîâà â
ñîâåòñêèõ è èíîñòðàííûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ è ñòàòüÿ
Í. Ê. Êîëüöîâà “ Î ãðàâèäàíå êàê ïîëèãëÿíäóëÿðíîì
ïðåïàðàòå” â Áèîëîãè÷åñêîì Æóðíàëå çà 1932 ãîä.

Òàêîâ áûë ðàñöâåò ãðàâèäàíîòåðàïèè â ÑÑÑÐ, êîòî-
ðûé âîñïðèíèìàëñÿ êàê ñåíñàöèÿ. À ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðå-
äèñòîðèè ÌÎÏÁ ¹5 ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò äîâîëüíî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ãðàâèäàíà â
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîì äàåò
ïðèâåäåííàÿ ñòàòüÿ èç ÁÌÝ, è êîòîðîìó ñïåöèàëüíî
áûëà ïîñâÿùåíà ëåêöèÿ ïðîô. Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à Çèíî-
âüåâà, ïðî÷èòàííàÿ èì 19 àïðåëÿ 1935 ãîäà è ðàíåå íå
ïóáëèêîâàâøàÿñÿ4. Ñ ýòîé ëåêöèåé âðà÷àì, îñîáåííî
ïñèõèàòðàì è ïñèõèàòðàì-íàðêîëîãàì, áóäåò èíòåðåñíî
îçíàêîìèòüñÿ â êîíöå íàøåé ñòàòüè.

Òðèóìô

À ìåæäó òåì øåë 36-é ãîä, ñòðàíà ñòîÿëà íàêàíóíå
áîëüøîãî òåððîðà è íà ïîðîãå âåëèêîé âîéíû. Óæå áûëè
âèäíû çàðíèöû ïðèáëèæàþùåéñÿ ãðîçû.

Â ïðåññå áûëà âîçáóæäåíà êàìïàíèÿ ïðîòèâ ò.í. âðà-
÷åé-÷óäîòâîðöåâ. Óæå áûëè ïåðâûå æåðòâû. Èìåëè âñå
îñíîâàíèÿ äëÿ òðåâîã è Çàìêîâû-Ìóõèíû. Íî ðàñïðàâà
áûëà îòëîæåíà íà öåëûé ãîä.

Â Ãîñ. Êîìèòåòå ïî äåëàì èñêóññòâ ðåøàëè ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ñòðàòåãè÷åñêóþ çàäà÷ó — ñîçäàíèå ñêóëüïòó-
ðû-ýìáëåìû Ïàâèëüîíà ÑÑÑÐ íà Âñåìèðíîé âûñòàâêå
37-ãî ãîäà â Ïàðèæå. Â ÷èñëå âåäóùèõ ñêóëüïòîðîâ
ÑÑÑÐ Â. È. Ìóõèíà ïîëó÷èëà ïðàâèòåëüñòâåííîå ïðåä-
ïèñàíèå îá ó÷àñòèè â çàêðûòîì êîíêóðñå â ìàå
1936 ãîäà. Îñòàâàëîñü ñîâñåì ìàëî âðåìåíè, íî îíà áûëà
óâåðåíà â ïîáåäå.

Ïðàâíóê Àëåêñåé Âåñåëîâñêèé: Ýòî áûëî âåñíîé
36-ãî ãîäà, îíà ïðèåõàëà â Àáðàìöåâî è òðè ìåñÿöà, ñ
ìàÿ ìåñÿöà, ïðèìåðíî ñ ýòîãî âðåìåíè, îíà íå âûëåçàëà
èç ìàñòåðñêîé; ýòî áûë ùèòîâîé ëåòíèé äîìèê èç ôà-
íåðíûõ ùèòîâ, ñî ñòàíêîì è ñ ÿìîé äëÿ ãëèíû; ñîáñò-
âåííî òàêèå äîñòàòî÷íî ñïàðòàíñêèå óñëîâèÿ, áîëüøå-
ãî-òî è íå íóæíî áûëî. È òðè ìåñÿöà îíà ïðîâåëà çà
ýòèì ñòàíêîì, çäåñü, îòêëþ÷èâøèñü îò âñåé ñóåòû, îò
âñåõ äåë.

Â. È. Ìóõèíà: ðàáîòàëè êðóãëûå ñóòêè. Âðåìåíè
îñòàâàëîñü ìåíüøå ãîäà... Íàïðÿæåíèå íå ñïàäàëî ñ
óòðà äî âå÷åðà. Ðàáîòàëè ñíà÷àëà â äâå ñìåíû, ïîòîì â
òðè.

Ðàáîòàëè îáëåäåíåëûå íà îáëåäåíåëûõ ëåñàõ. Ãðå-
ëèñü ó êîñòðà. Áûëà áåçóìíàÿ óñòàëîñòü. Âìåñòå ñ òåì
îãðîìíûé ïîäúåì... Äàâàé! Äàâàé! Äàæå âî ñíå ñëûøàëà:
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4 Ìíå ïðèÿòíî âûðàçèòü ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü âíó-
êàì ïðîô. Çèíîâüåâà — Àëåêñåþ Ïàâëîâè÷ó è Íèêîëàþ
Ïàâëîâè÷ó Çèíîâüåâûì — çà ïðåäîñòàâëåííóþ èç ëè÷íîãî àð-
õèâà ó÷åíîãî ðóêîïèñü “Ëåêöèè ïðîô. Çèíîâüåâà Ï. Ì. Î ïðè-
ìåíåíèè ãðàâèäàíà ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ”.



äàâàé! Âñÿ ýïîïåÿ íà ñòðàøíîì ïîäúåìå. Ýòîò ïîäúåì
è âûâåç ... íî÷üþ íà çàâîä ïðèåõàë Ñòàëèí... Âêëþ÷èëè ñè-
ëüíûå ïðîæåêòîðû... ìèíóò 20, è óåõàëè ... Ïåðåäàëè,...
Ïðàâèòåëüñòâî äîâîëüíî. Èòàê, îíà ïîáåäèëà!

“Èç âîñïîìèíàíèé” ñûíà:

â Ïàðèæå íà âñåìèðíîé âûñòàâêå

Ìèíèñòð 3-ãî Ðåéõà Øàõò ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ãåðìàí-
ñêèé ïàâèëüîí áûë âûøå ñîâåòñêîãî. Çàêèïåëà êðóãëîñó-
òî÷íàÿ ðàáîòà. Â ðåçóëüòàòå ãåðá íàöèñòñêîãî ðåéõà —
îðåë, äåðæàùèé â êîãòÿõ ñâàñòèêó, — îêàçàëñÿ ïåðåä ëè-
öàìè “Ðàáî÷åãî è êîëõîçíèöû”. (Ôîòî: ïðîòèâîñòîÿíèå.
Ôîòîãðàôèÿ èç ôîíäîâ ÃÒÃ. Íà ëåâîì ñíèìêå ñî ñïèíû
âèäíà ñêóëüïòóðà Éîçåôà Òîðàêà “Òîâàðèùåñòâî”).

Íî ñòðåìèòåëüíàÿ äèíàìèêà ôèãóð ñòàòóè íàñòîëüêî
âîçíîñèëà èõ íàä Ñåíîé, ÷òî êàçàëîñü íè÷òî íå ìîæåò
îñòàíîâèòü èõ ðàçáåã. Â àïðåëå 37-ãî Ïèêàññî âîñõèòèë-
ñÿ óäà÷íûì ðàñïîëîæåíèåì êîìïîçèöèè íà ôîíå ñèðåíå-
âîãî ïàðèæñêîãî íåáà. Ýòî òâîðåíèå, íàçâàííîå çàïàä-
íûìè êðèòèêàìè “âåëè÷àéøèì ïðîèçâåäåíèåì ñêóëü-
ïòóðû ÕÕ âåêà”, ïðèíåñëî Â. È. Ìóõèíîé âñåñîþçíóþ è
âñåìèðíóþ ñëàâó. Òàê ñáûëèñü åå þíîøåñêèå ìå÷òû.
(Ôîòî: Â Ïàðèæå íà âñåìèðíîé âûñòàâêå è Þ. Ïèìåíîâ.
Êîíå÷íàÿ ñòàíöèÿ. 1955 ã.)

Ýòî áûëè çâåçäíûå ÷àñû ñåìüè Ìóõèíûõ-Çàìêîâûõ,
êîòîðûå ïî÷òè ñîâïàëè ñ êàòàñòðîôîé äåëà âñåé æèçíè
äîêòîðà Çàìêîâà. Â 1938 ãîäó Èíñòèòóò Óðîãðàâèäàíîòå-
ðàïèè ëèêâèäèðîâàëè. Çàìêîâ ïåðåíåñ èíôàðêò ñåðäöà.

Ïî òåëåâåðñèè, ïîñëå ðàññòðåëà ßíà Áåðçèíà Çàìêîâû
æäàëè “ãîñòåé” èç ÃÏÓ êàæäóþ íî÷ü. Íî íå àðåñòîâàëè,
ñêîðåå âñåãî ïîòîìó, ÷òî Çàìêîâ, êîòîðîìó ßí Áåðçèí äî-

âåðÿë àáñîëþòíî, ïðîâîäèë ìåäîñìîòð øïèîíîâ-íåëåãà-
ëîâ ïåðåä çàáðîñîì çà ãðàíèöó.

Ïîñëå ÷èñòêè ðàçâåäóïðàâëåíèÿ âî ãëàâå ñ Áåðçèíûì,
Çàìêîâ îêàçàëñÿ ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì, çíàâøèì
íåëåãàëîâ â ëèöî. Ïîýòîìó, âèäèìî, åãî è ðåøèëè íå òðî-
ãàòü.

Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ

Â îêòÿáðå 41-ãî ñåìüþ Çàìêîâûõ ýâàêóèðîâàëè íà
Óðàë â ïîñåëîê ïîä Êàìåíñêîì-Óðàëüñêèì. Âñêîðå Çàì-
êîâû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòðåçàííûìè îò ñîáûòèé. Â
êðèòè÷åñêèé äëÿ Ðîäèíû ìîìåíò îíè íå ìîãëè îñòàâàòü-
ñÿ â ñòîðîíå è ðâàëèñü áèòüñÿ çà íåå, êàæäûé èç íèõ —
ñâîèì îðóæèåì.

Â. È. Ìóõèíà: Â Êîìèòåò ïî äåëàì èñêóññòâ. ßí-
âàðü 42 ãîäà. ß ñëèøêîì äàëåêî îò ñîáûòèé. Çäåñü òó-
ñêëî æèâåòñÿ .... Ïîýòîìó íå äåðæèòå ìåíÿ çäåñü è ñêî-
ðåå ïðèøëèòå âûçîâ.

À. À. Çàìêîâ: ... Â òàêîé âåëèêèé ñåðüåçíûé ìîìåíò
íàøåé Ðîäèíû ãðàâèäàí ìîã áû ñûãðàòü êîëîññàëüíóþ
ðîëü. Ìîã áû îïÿòü ïîìîãàòü ìèëëèîíàì íàøåãî íàñåëå-
íèÿ, à íå ñîòíÿì, âîò ÷òî òàê âîëíóåò ìåíÿ. Ïîéìèòå,
òîâàðèù íàðêîì, î÷åíü òÿæåëî ñîçíàâàòü, ÷òî ÿ ìîãó
ïðèíåñòè åùå ìíîãî ïîëüçû è ïî÷òè áåçäåéñòâóþ...

Â äåêàáðå 41-ãî ãèòëåðîâöû îòáðîøåíû îò Ìîñêâû.
Ìóõèíà áûëà âûçâàíà â Ìîñêâó è ñðàçó âçÿëàñü âàÿòü
ïîðòðåòû ôðîíòîâûõ ãåðîåâ. À äîêòîð Çàìêîâ îñòàëñÿ íà
Óðàëå, ñòðàäàÿ îò ðàçëóêè. Îí íåèçìåííî âåðèë â öåëåá-
íóþ ñèëó ãðàâèäàíà è ðâàëñÿ îêàçàòü íåîáõîäèìóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ìèëëèîíàì ñîëäàò è íàñåëåíèÿ. Íî
ñèëû óæå èññÿêàëè. È ãðàâèäàí äàâàë ýôåìåðíîå îáëåã÷å-
íèå, êîòîðîå ñìåíÿëîñü îò÷àÿíèåì.

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ
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Ïðîòèâîñòîÿíèå. Ôîòîãðàôèÿ èç ôîíäîâ ÃÒÃ



— Ìèëàÿ, äîðîãàÿ Âåðóøà! Â ãîðçäðàâîòäåëå ïðèíè-
ìàþò âñå âîçìîæíûå ìåðû, ÷òîá ìåíÿ íå ïóñòèòü. Íî
ìåíÿ ýòî íå ïóãàåò. ß âñåìè ñèëàìè áóäó ñïåøèòü ê
òåáå. ß îïÿòü êîëþñü ãðàâèäàíîì, åì ðèñîâóþ êàøó è
ñèëû íà÷àëè êàê áóäòî ïðèáûâàòü...

Íî ñêîðî âåðà è íàäåæäà ðàñòàÿëè. Ñëåäóþùåå ïèñü-
ìî çâó÷èò êàê

Ðåêâèåì

— Ìèëàÿ Âåðóøà, ìîå ïðåáûâàíèå çäåñü ðàâíîñèëüíî
ãèáåëè. ß ïðåâðàòèëñÿ â ñòàðèêà, êîòîðîãî åäâà äåð-
æàò íîãè. ß íå âåðþ, ÷òî ìíå îïÿòü óäàñòñÿ âîçðîäèòü
äåëî ñ ãðàâèäàíîì. Ñòîëüêî áîðüáû, ñêîëüêî ïàêîñòåé è
ãàäîñòåé âîêðóã ýòîãî äåëà ìåíÿ îêîí÷àòåëüíî ñëîìèëè
è ïàðàëèçîâàëè ìîþ âîëþ è ñêîâàëè ìîå æåëàíèå ê æèç-
íè. Òû ïðîñòè, ìîÿ ìèëàÿ.

Çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î âèòàëüíîé äåïåðñîíàëèçà-
öèè, îñîáåííî â ñàìîîùóùåíèè àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâ-
íîñòè “ß”. À â öåëîì, îá ýêçèñòåíöèàëüíîé ìåëàíõîëèè,
ñâÿçàííîé ñ êðàõîì ïðèçâàíèÿ âñåé åãî æèçíè, ïðèçâà-
íèÿ, ñòàâøåãî ìèðîâîççðåíèåì è ñóäüáîé è ïîëíîñòüþ
çàìåñòèâøåãî ïîòðåáíîñòü ñìûñëà æèçíè è åå øòèì-
ìóíã. Âîëþ ê æèçíè íå ìîã âåðíóòü è ãðàâèäàí, êîòîðûì
îí “êîëîëñÿ”.

Íà ïîðîãå èíîáûòèÿ

îí âñå-òàêè ïðèåõàë. Èì îñòàâàëîñü íåìíîãî âðåìåíè.
Âðà÷è íå ñêðûâàëè îò Â. È. Ìóõèíîé, ÷òî íàäåæäû áî-
ëüøå íåò. Äà è îí ñàì, êàê âðà÷, çíàë ýòî è ãîâîðèë, ÷òî
ñêîðî óìðåò.

— ß çàêðûâàþ ãëàçà, è òû âûïëûâàåøü ïåðåäî ìíîé.
È ïî ìîåìó òåëó, ïî âñåìó ìîåìó ñóùåñòâó ðàçëèâàåòñÿ
êàêàÿ-òî äðîæü. Ìåíÿ òàê òÿíóò ýòè îñåííèå ëåñà,
îñâåùåííûå çîëîòûì çàõîäÿùèì ñîëíöåì. Òàê çàõîòå-
ëîñü ïîáðîäèòü ñ òîáîé âäâîåì, ïðèæàòü òåáÿ ê ãðóäè.
Ãðóñòíî, ÷òî íàì äàíî òàê ìàëî âðåìåíè...

Äîêòîð Çàìêîâ óìåð 25.10.1942 ïîñëå ïîâòîðíîãî èí-
ôàðêòà â âîçðàñòå 59-òè, çà 5 ëåò äî ñâîåé ñìåðòè ïîõîðî-
íèâ ãðàâèäàí êàê äåëî âñåé æèçíè. Íî ëþáîâü âåëèêîé
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Â Ïàðèæå íà âñåìèðíîé âûñòàâêå

Þ. È. Ïèìåíîâ. Êîíå÷íàÿ ñòàíöèÿ. Àêâàðåëü 1955 ã.



æåíùèíû ïåðåæèëà åãî ñìåðòü: ìóæåñòâåííàÿ Âåðà
Èãíàòüåâíà Ìóõèíà-Çàìêîâà ïîñëå ñìåðòè ìóæà äåëà-
ëà âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû åãî èäåè âîøëè â ìåäèöèíó.
Àëåêñåþ Àíäðååâè÷ó íàäî ïîñòàâèòü î÷åíü ñâåòëûé ïà-
ìÿòíèê îò âñåõ, êîãî îí èçáàâèë îò ìó÷åíèé. Ïàìÿòíèê
ìóæó, ïîõîðîíåííîìó íà Íîâîäåâè÷üåì, ñîçäàëà îíà5.
Âïîñëåäñòâèè îí ñòàíåò èõ îáùèì. Ê íàäïèñè “ß ñäåëàë
äëÿ ëþäåé âñå, ÷òî ìîã” ïîñëå åå ñìåðòè äîáàâèëè: “È ÿ
òîæå”.

Ðóêîïèñè íå ãîðÿò — ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ

Î ðàçìàõå ãðàâèäàíîòåðàïèè â äîâîåííîé ñîâåòñêîé
ïñèõèàòðèè ñâèäåòåëüñòâóåò åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå
íå òîëüêî ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòîâ, íî, òàê
æå, è ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òàê, äèðåêòîð äåòñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êëèíèêè Öåíòðàëüíîãî ÍÈÈ Ïñèõèàòðèè
èì. Â. Â. Êðàìåðà, ïðîô. Ã. Å. Ñóõàðåâà â ñâîèõ èçâåñò-
íûõ “Êëèíè÷åñêèõ ëåêöèÿõ ïî ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîç-
ðàñòà” (èçä. ÍÊÇ-ÐÑÔÑÐ, Ì., 1940, 256 ñ.), â ÷àñòíîñòè
â ëåêöèÿõ 19 – 20, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ
øèçîôðåíèè, ñðåäè ïðî÷èõ ìåòîäîâ âûäåëÿåò â îòäå-
ëüíûé ðàçäåë ãðàâèäàíîòåðàïèþ.

“Ãðàâèäàíîòåðàïèÿ íåêîòîðûìè àâòîðàìè òàêæå
ðàññìàòðèâàëàñü êàê îäèí èç âèäîâ ýíäîêðèííîé òåðà-
ïèè. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðèïèñûâàëñÿ ïðîëàíó è
ôîëëèêóëèíó. Äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ãîðìîíàëüíûé ìîìåíò íå èãðàåò îñíîâíîé ðîëè ïðè
ýòîì ëå÷åíèè. Ëå÷åáíûé ýôôåêò ãðàâèäàíà ñâîäèòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ê ñòèìóëèðóþùåìó äåéñòâèþ íà ðÿä
îðãàíîâ è ñèñòåì. Òîò íåñîìíåííûé êëèíè÷åñêèé ôàêò,
÷òî ñðåäè ïóáåðòàòíûõ øèçîôðåíèé ñóùåñòâóåò áîëü-
øîé ïðîöåíò ñëó÷àåâ ñ ÿñíî âûðàæåííîé ýíäîêðèííîé
äèñôóíêöèåé (ÿâëåíèÿ ãèïîãåíèòàëèçìà, ó äåâî÷åê — íå-
ðåäêî äëèòåëüíûå çàäåðæêè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ), çà-
ñòàâèë íàñ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ãðàâèäàíå ìû íàéäåì
öåííîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîô-
ðåíèè ó ïîäðîñòêîâ. Îïûò ãðàâèäàíîòåðàïèè áûë ïî-
ñòàâëåí â äåòñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû èì. Êàùåíêî
(Èæáîëäèíà). Âñåãî ïîäâåðãíóòî ëå÷åíèþ ýòèì ìåòî-
äîì 67 ÷åëîâåê. Âåñü êóðñ ãðàâèäàíîòåðàïèè — 15 – 20
âíóòðèìûøå÷íûõ èíüåêöèé; äîçèðîâêà — íà÷èíàÿ ñ
0,5 êóá. ñì. è ïðèáàâëÿÿ ïî 0,5 êóá. ñì., äîõîäèëà äî
2 – 3 êóá. ñì., ñ èíòåðâàëàìè â 2 – 3 äíÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàëè íàì îñíîâàíèå
äëÿ âûâîäà, ÷òî ãðàâèäàíîòåðàïèÿ ìîæåò íàéòè ïðèìå-
íåíèå â ïðàêòèêå äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé øèçîôðåíèè,
åñëè áîëåå òùàòåëüíî äèôôåðåíöèðîâàòü ïîêàçàíèÿ.
Ïðè îòáîðå áîëüíûõ íóæíî ó÷èòûâàòü èíòåíñèâíîñòü,
òåìï ðàçâèòèÿ ïðîöåññà è îñîáåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíû. Íàèáîëåå ïîêàçàíû äëÿ ãðàâèäàíîòåðà-
ïèè òå ôîðìû, êîòîðûå òåêóò âÿëî è ìåäëåííî è â êîòî-
ðûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âûðàæàåòñÿ â

àñòåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïîíèæåííîì íàñòðîåíèè è
äâèãàòåëüíîé çàòîðìîæåííîñòè. Â ñëó÷àÿõ, áóðíî ïðî-
òåêàþùèõ, ñ êàðòèíîé ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ,
ãðàâèäàí íå äàåò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ, âûçûâàÿ îáî-
ñòðåíèå ïðîöåññà. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ãðàâèäà-
íîòåðàïèè ñâîäèòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ê ñòèìóëèðóþùå-
ìó è îáùåòîíèçèðóþùåìó äåéñòâèþ. Êàòàìíåñòè÷å-
ñêèå äàííûå, ñîáðàííûå Èæáîëäèíîé, ïîêàçàëè, ÷òî
äëèòåëüíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà íå âñåãäà äî-
ñòàòî÷íà. Â ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè, íà÷àâèøèõñÿ â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå, ðåçóëüòàòû áûëè î÷åíü íåñòîé-
êè è îòìå÷àëèñü òîëüêî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ”. (òàì æå,
ñ. 234 – 235, ñì. òàêæå, íà ñ. 255 Èæáîëäèíà Î. Ô. Ãðà-
âèäàíîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè ó äåòåé).

Íî, êîíå÷íî, íàèáîëåå îñíîâàòåëüíûé àíàëèç ãðàâè-
äàíîòåðàïèè â ïñèõèàòðèè ïðåäñòàâëåí â ëåêöèè âûäàþ-
ùåãîñÿ ñîâåòñêîãî ïñèõèàòðà Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à Çèíî-
âüåâà.

Ëåêöèÿ ïðîô. Çèíîâüåâà Ï. Ì.
“Î ïðèìåíåíèè ãðàâèäàíà

ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ”,
ïðî÷èòàííàÿ 19 àïðåëÿ 1935 ãîäà

Ëå÷åíèå ìî÷åé äàâíî ïðèìåíÿëîñü â íàðîäíîé ìåäè-
öèíå, òàê ÷òî ñàì ïî ñåáå ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿåò èç ñåáÿ êàêîãî-íèáóäü íîâîãî èçîáðåòåíèÿ.
Ïî-âèäèìîìó, ýòî ëå÷åíèå ïðèìåíÿëîñü èíîãäà ñ äîâîëü-
íî çíà÷èòåëüíûì óñïåõîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâî-
äÿòñÿ íàó÷íî-ïîñòàâëåííûå îïûòû ñ ïðèìåíåíèåì
îáûêíîâåííîé ìî÷è ëþáîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è ðåçóëü-
òàòû, ïî óòâåðæäåíèþ ðÿäà íàáëþäàòåëåé, îêàçûâà-
þòñÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ýôôåê-
òèâíûìè, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñòàâèòü ýòî ëå÷åíèå â
ïàðàëëåëü ñ ëå÷åíèåì ãðàâèäàíîì.

Íî íå íàðîäíîå ïðèìåíåíèå ìî÷è ïîñëóæèëî òîë÷êîì
äëÿ ïðèìåíåíèÿ åå â íàó÷íîé ìåäèöèíå, à ñîâñåì äðóãîå ñî-
îáðàæåíèå. Â ñåðåäèíå 20-ãîäîâ íàøåãî âåêà Öîíäåê è
Àøãåéì îòêðûëè â ìî÷å áåðåìåííîé æåíùèíû ãîðìîí
ïðîëàí, êîòîðûé ñ÷èòàëñÿ ïðîäóêòîì ïåðåäíåé äîëè
ìîçãîâîãî ïðèäàòêà (ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà). Ãîðìîí
ýòîò îòëè÷àåòñÿ öåëûì ðÿäîì ñâîéñòâ, êîòîðûå äåëà-
þò åãî ïðèìåíåíèå â òåðàïèè íàñòîÿòåëüíûì. Îí îòëè-
÷àåòñÿ äåéñòâèåì íà ïîëîâóþ ñôåðó, è ïîýòîìó âïîëíå
åñòåñòâåííî, ÷òî ìûñëü âðà÷åáíàÿ øëà ïî ïóòè èñêàíèÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ åãî ïðèìåíåíèÿ.

Îäíèì èç äåôåêòîâ ïðîëàíà ÿâëÿåòñÿ åãî êðàéíÿÿ íå-
ñòîéêîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ïðåïàðàò îêàçûâàåòñÿ
íåäåéñòâèòåëüíûì. ßâèëàñü ìûñëü, ïîïûòàòüñÿ, —
òàê êàê â ìî÷å áåðåìåííîé æåíùèíû èìååòñÿ ïðîëàí,
íå èçâëåêàÿ åãî îòòóäà, — èñïîëüçîâàòü ìî÷ó êàê ëå÷åá-
íûé ïðåïàðàò, êàê ðàñòâîðèòåëü, äëÿ äîñòèæåíèÿ òåõ
æå ýôôåêòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè
ïðîëàíà. Ìî÷à äîëæíà áûëà çàìåíèòü ïðîëàí.

Êîãäà íà÷àëèñü òåðàïåâòè÷åñêèå ïîïûòêè ñ ýòèì
ïðåïàðàòîì, åñòåñòâåííî íàçâàííûì ãðàâèäàíîì, òî
îêàçàëîñü (òóò ìîæíî íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òîì ìî-
ìåíòå, ÷òî íàèáîëåå ïîëíîöåííûé ïðåïàðàò ïîëó÷àåò-
ñÿ â ìî÷å íå ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè, à íà
2 – 3-åì è â íà÷àëå 4-ãî ìåñÿöà), ÷òî îíà, â ñóùíîñòè
ïðåâûøàÿ îæèäàíèÿ èçîáðåòàòåëÿ, îêàçûâàåò ãîðàçäî
áîëåå çíà÷èòåëüíîå äåéñòâèå, ÷åì ìîæíî áûëî äóìàòü.

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ

82 Èñòîðèÿ

5 Â îñíîâàòåëüíîì ïóòåâîäèòåëå Ì. À. Àðòîìîíîâà
“Ìîñêîâñêèé íåêðîïîëü” (Ì.: Ñòîëèöà, 1995, ñ. 108) äîïó-
ùåíà îøèáêà, êîòîðàÿ ïîäëåæèò èñïðàâëåíèþ: â ñïèñêå çà-
õîðîíåíèé Âàãàíüêîâñêîãî êëàäáèùà íà åãî 15-ì ó÷àñòêå
óêàçàí “Çàìêîâ À. À. (ñê. 1944) — äîêòîð”. Êàê óòî÷íèëà
àâòîðó ñòàòüè Ìàðôà Çàìêîâà, åå äåä À. À. Çàìêîâ ïîõîðî-
íåí íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå, à îøèáêà â óêàçàííîì ïó-
òåâîäèòåëå âîçíèêëà ïî íå÷àÿííîìó íåäîðàçóìåíèþ,
êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ ýëåìåíòàðíûìè æèòåéñêèìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè.



Îíà çàèíòåðåñîâàëà òåðàïåâòîâ, â òîì ÷èñëå è
Äì. Äì. Ïëåòíåâà. Ïÿòü-øåñòü ëåò òîìó íàçàä, êîãäà
Ïëåòíåâ áûë ïîñëåäíèé ãîä íà Äåâè÷üåì Ïîëå, (ò.å.
1929 – 1930 ã.ã.— Â. Î.) îí áûë áîëüøèì ýíòóçèàñòîì
ãðàâèäàíà è ïðèìåíÿë åãî ïðè àðòåðèî-ñêëåðîçå. Åãî îð-
äèíàòîðû óâåðÿëè ìåíÿ, ÷òî ïîìèìî ñîìàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîëàí õîðîøî äåéñòâóåò è íà ïñèõèêó: ïîâû-
øàåòñÿ ïàìÿòü è âîçâðàùàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Äî îñíîâàíèÿ Èíñòèòóòà ãðàâèäàíî-òåðàïèè íà-
áëþäåíèé íàä äåéñòâèåì ãðàâèäàíà, êðîìå íàáëþäå-
íèé, ñäåëàííûõ ñàìèì Çàìêîâûì è Ïëåòíåâûì, áûëî
î÷åíü ìàëî. ß ìîãó ñîñëàòüñÿ íà íåñêîëüêî íàáëþäåíèé,
çàñëóæèâàþùèõ áåçóñëîâíîãî äîâåðèÿ, êîòîðûå ïîêà-
çûâàþò, ÷òî è òîãäà, ïîìèìî àðòåðèî-ñêëåðîçà, â ðÿäå
ñëó÷àåâ ãðàâèäàí äàâàë ïîðàçèòåëüíûå ýôôåêòû.

Âîò ñëó÷àé, ïðåäñòàâëÿþùèé èíòåðåñ âî ìíîãèõ îò-
íîøåíèÿõ, êàê â ñìûñëå ýôôåêòèâíîñòè, òàê è äëèòåëü-
íîñòè. Ðå÷ü èäåò î ñëó÷àå ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ â âîç-
ðàñòå ñâûøå 80 ëåò, ãäå áîëüíàÿ ëåæàëà â ñòàäèè ìà-
ðàçìà, ñ ïðîëåæíÿìè, ïîòåðÿâøàÿ èíòåðåñ êî âñåìó
îêðóæàþùåìó. Áîëüíàÿ íåèçáåæíî äîëæíà áûëà óìå-
ðåòü, è ïîýòîìó ðåøèëè ïîïðîáîâàòü ãðàâèäàí (ïðîô.
Ìèëèöûí òåïåðåøíèé è ïðîô. Êîð... (íðçáð.-Â. Î.) òîã-
äàøíèé). È, âîò, ïîñëå â ñóùíîñòè î÷åíü íåáîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà èíüåêöèé ãðàâèäàíà ñîñòîÿíèå áîëüíîé íà÷àëî
óëó÷øàòüñÿ: ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ, îíà ñòàëà óçíàâàòü
îêðóæàþùèõ è ïîñòåïåííî âåðíóëàñü ê æèçíè. Îíà ñòà-
ëà õîäèòü, ñòàëà íåìíîæêî ðàáîòàòü, ïîìîãàòü ïî
äîìó, äðóãèìè ñëîâàìè, âûçäîðîâåëà. (ýòî áûëî ïðèáëè-
çèòåëüíî ëåò ïÿòü òîìó íàçàä. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïðî-
äîëæàëîñü ó íåå îêîëî ãîäà, à çàòåì íàñòóïèë îïÿòü
ðàñïàä, íî òóò óæå íèêàêèå ñðåäñòâà íå ïîìîãëè — áî-
ëüíàÿ óìåðëà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ãðàâèäàí äàë åé ëèøíèé
ãîä æèçíè. Ïî-âèäèìîìó, âëèÿíèå ãðàâèäàíà çäåñü èìåëî
ìåñòî.

Äðóãîé ñëó÷àé — ýòî íàáëþäåíèå ïðîô. Ñòðèîïóëà â
æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöå: àíàëîãè÷íûé ñëó÷àé, ãäå
áîëüíàÿ, ïðîèçâîäèâøàÿ ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëîå âïå÷àò-
ëåíèå ñâîèì âèäîì, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ãðàâèäàíà âûëå÷è-
ëàñü è íå íóæäàëàñü â ëå÷åíèè, òîãäà êàê ðàíüøå âîïðîñ
øåë î åå ïåðåâîäå â áîëüíèöó.

Òåïåðü, êîãäà ïðèìåíåíèå ãðàâèäàíà ñòàëî øèðîêèì
è ïîÿâèëñÿ êàê àìáóëàòîðíûé, òàê è ñòàöèîíàðíûé êëè-
íè÷åñêèé ìàòåðèàë ê ïîëüçîâàíèþ ãðàâèäàíîì, òî, ê ìî-
åìó óäèâëåíèþ, ÿ çà ïîñëåäíèå 2 – 3 ãîäà àíàëîãè÷íûõ âå-
ùåé ñ ïîæèëûìè, â ñëó÷àÿõ ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ, íå
íàáëþäàþ. Òàêèå áîëüíûå ìíå íå ïîïàäàëèñü è ÿ íå ñëû-
õàë ñî ñòîðîíû, ÷òîáû áûëè ñëó÷àè óëó÷øåíèÿ ïðè
ñòàð÷åñêèõ ïñèõîçàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öåëûé ðÿä ïî-
ðàçèòåëüíûõ íàáëþäåíèé èäåò èç îáëàñòè øèçîôðåíèè.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ âåùüþ ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíîé.

Êàêèå æå âíåøíèå èçìåíåíèÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ãðà-
âèäàíà? Ãëàâíûì îáðàçîì äâå ãðóïïû ìîæíî îòìå-
òèòü. Ïåðâàÿ — íàñòóïëåíèå ýéôîðèè — óëó÷øåíèå íà-
ñòðîåíèÿ, âïëîòü äî âåñåëîãî îïüÿíåíèÿ, à âòîðàÿ —
ýòî ïîâûøåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà, âïëîòü äî
ñîñòîÿíèÿ ÿâíî âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî âîçáóæäå-
íèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî êàçàëîñü, ÷òî ýòî äåéñòâèå ÿâëÿåò-
ñÿ äåéñòâèåì ñèìïòîìàòè÷åñêèì ïðè ðàçíûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ. Íàïðèìåð, ñëó÷àé ñ ÿâíî âûðàæåííûì äåïðåññèâíûì
ñîñòîÿíèåì, ãäå ãðàâèäàí äàë ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñäâèã
â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ. Êàçàëîñü, ýòî õîðîøåå ñðåäñòâî

äëÿ ëå÷åíèÿ âîîáùå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, êàê öèðêó-
ëÿðíûõ, òàê è øèçîôðåíè÷åñêèõ, è òàê äàëåå.

Íî ÷åì áîëüøå ÿ ïðèãëÿäûâàþñü ê ìàòåðèàëó, êîòî-
ðûé ïðîõîäèò ÷åðåç ìîè ðóêè, òåì áîëüøå óáåæäàþñü,
÷òî ýòî äåéñòâèå ãðàâèäàíà ñêàçûâàåòñÿ òîëüêî íà áî-
ëüíûõ øèçîôðåíèåé. ß ïðîáîâàë íàçíà÷àòü ãðàâèäàí
öèêëîòèìèêàì ñ äåïðåññèÿìè è çíà÷èòåëüíîãî ñäâèãà íå
ïîëó÷èë. Íàîáîðîò, â äâóõ ñëó÷àÿõ öèðêóëÿðíî òåêóùåé
øèçîôðåíèè, ñ ðåçêî âûðàæåííûì äåïðåññèâíûì ñîñòî-
ÿíèåì, êîòîðîå âíà÷àëå ÿ ïðèíÿë çà öèðêóëÿðíóþ äåïðåñ-
ñèþ, ñîñòîÿíèå ïîñëå 3 – 4 èíüåêöèé î÷åíü èçìåíèëîñü.

Ýòè ñëó÷àè ñòîèëî ñäåëàòü ââîäíûìè äëÿ èçëîæå-
íèÿ âñåãî îñòàëüíîãî ìàòåðèàëà.

Îäèí ñëó÷àé: áîëüíàÿ ïîñòóïèëà â ñîñòîÿíèè òÿæå-
ëîãî óãíåòåíèÿ, æàëîâàëàñü íà òîñêó, íà íåñïîñîáíîñòü
ðàáîòàòü. Íà ïðèåìå âñå âðåìÿ ïëàêàëà. Ïîñëå ïåðâûõ
2-õ èíüåêöèé ãðàâèäàíà ÿâèëàñü ñðàçó âåñåëîé, çàÿâèëà,
÷òî ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïåðåðîäèâøåéñÿ (ýòî ñëîâî íå-
ðåäêî óïîòðåáëÿåòñÿ áîëüíûìè). Îíà âåðíóëàñü ê ðàáî-
òå è ñòàëà ñîâåðøåííî çäîðîâîé. Ñëåäóþùèå èíüåêöèè
äàâàëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, íî áîëüíàÿ ïîñòåïåííî
ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî óæå òîãî ïðåæíåãî íàñòðîåíèÿ,
êîòîðîå îíà èñïûòûâàëà ïîñëå ïåðâûõ 2-õ èíüåêöèé, ê
íåé âñå-òàêè íå âîçâðàùàëîñü. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ëó÷øå, ÷åì âíà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, íî õóæå, ÷åì ïîñëå
ïåðâûõ 2-õ èíüåêöèé. Ïîñëå 10 – 15 èíüåêöèé áîëüíàÿ
ÿâèëàñü ê âðà÷ó è ãîâîðèëà ðàçîðâàíî (äî ýòîãî ìîìåí-
òà îíà ðàñöåíèâàëàñü êàê öèðêóëÿðíàÿ áîëüíàÿ). Ïî-
òîì âûïðàâèëàñü è êîí÷èëà ëå÷åíèå ñ áëàãîäàðíîñòüþ.
Ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé äåïðåññèè íå
âîçâðàùàëîñü.

Îíà ïðèâåëà ëå÷èòü ñâîþ ñåñòðó îò îáåçîáðàæèâà-
þùåãî àðòðèòà ê òåðàïåâòó. Ñåñòðà ïîïàëà ê âðà÷ó
ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì, è ÷åðåç íåñêîëüêî èíüåêöèé
âðà÷ ïðèâåë åå ê ïñèõèàòðó: áîëüíàÿ áûëà â ñîñòîÿíèè
àíàëîãè÷íîì òîìó, â êîòîðîì ïðèøëà åå ñåñòðà: ãîâî-
ðèëà ÷åïóõó, áûëà â ÿðêî âûðàæåííîì øèçîôðåíè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè. Êîãäà ïñèõèàòð íà÷àë ñîáèðàòü àíà-
ìíåç, òî îêàçàëîñü, ÷òî ó ýòîé ñåñòðû áûëî êàêîå-òî
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Çäåñü, ïî-âèäèìîìó, èìåë ìåñ-
òî ñòàðûé øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ, ñïðîâîöèðîâàí-
íûé ãðàâèäàíîòåðàïèåé.

Ýòè äâà ñëó÷àÿ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ, òàê êàê îíè
äåìîíñòðèðóþò ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå
ñòîðîíû ãðàâèäàíîòåðàïèè.

Â pendant ÿ ìîãó ïðèâåñòè äðóãîé ñëó÷àé: áîëüíóþ
êàòàòîíè÷êó (ðîäñòâåííèöó îäíîãî âðà÷à) ñ áîëüøèì
òðóäîì óäàâàëîñü ïðèâîäèòü íà óêîëû. Îíà íè÷åãî íå
ãîâîðèëà, áûëà â ÿðêî âûðàæåííîì àêèíåòè÷åñêîì êà-
òàòîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïîñëå ïåðâûõ èíüåêöèé
ñòàëà ðàçâÿçûâàòüñÿ, ãîâîðèòü, ïîòîì ïåòü, óëûáà-
òüñÿ, è ðîäñòâåííèêè, â òîì ÷èñëå è î÷åíü óâàæàåìûé
âðà÷-ïñèõèàòð, íå ìîãëè íà íåå íàðàäîâàòüñÿ. Ýòà ðà-
äîñòü, îäíàêî, áûëà íåïðîäîëæèòåëüíîé. Áîëüíàÿ óøëà
ñ ëå÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè ìàíèàêàëüíî-ãåáåôðåíè÷åñêîì.
Áûëà î÷åíü äîâîëüíà, ñ÷àñòëèâà, âñå âðåìÿ ïåëà, ñìåÿ-
ëàñü è áûëà î÷åíü ýðîòè÷íà, ïî-âèäèìîìó, ñ áðåäîâûìè
ìûñëÿìè. Çäåñü íåëüçÿ ãîâîðèòü îá óõóäøåíèè ñîñòîÿ-
íèÿ, íî è óëó÷øåíèÿ íå ïîñëåäîâàëî. Áîëüíàÿ ïåðåøëà èç
îäíîé ôàçû â äðóãóþ: èç ñîñòîÿíèÿ êàòàòîíè÷åñêîãî-
àêèíåòè÷åñêîãî ïåðåøëà íå â êàòàòîíè÷åñêîå-ãåáåôðå-
íè÷åñêîå, à â ãåáåôðåíè÷åñêîå ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå.
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Ïðèâåäåííûå ìíîþ ñëó÷àè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÿðêè-
ìè â ñìûñëå îáîñòðåíèé — â ñìûñëå îáîñòðåíèé, êîòî-
ðûå ÿ âèäåë ïîñëå ãðàâèäàíî-òåðàïèè. Ýòè ñëó÷àè áûëè â
ïåðâûå ãîäû ìîåé ðàáîòû ñ ãðàâèäàíîì. Ñî ñòîðîíû ÿ
ñëûøàë, ÷òî òàêèõ ñëó÷àåâ èìååòñÿ ïîðÿäî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî. Èïîõîíäðè÷åñêèå áîëüíûå ïåðåõîäèëè â ñîñòîÿíèå
îñòðîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ïðåîáëàäàþùàÿ ìàññà ñëó÷àåâ, ñ êîòîðûìè ÿ èìåë
äåëî, ýòî ñëó÷àè çíà÷èòåëüíî áîëåå ìÿãêèå. Ýòî áûëè
ñëó÷àè âÿëîé øèçîôðåíèè ñ èïîõîíäðè÷åñêîé èëè ñ äå-
ïðåññèâíîé îêðàñêîé, ñ íåðåçêî âûðàæåííûìè ãàëëþöè-
íàòîðíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñ óïàäêîì ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, âÿëîñòüþ, ñ î÷åíü íåðåçêî âûðàæåííûìè
ÿâëåíèÿìè ðàñùåïëåííîñòè. Ýòî ñëó÷àè, êîòîðûå âû-
çûâàþò ñïîð ñðåäè ïñèõèàòðîâ. Ýòî ñëó÷àè äåãåíåðà-
òèâíîé èñòåðèè, èëè ýòî øèçîôðåíèÿ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî èç äâóõ áîëüíûõ ñ îäíèì è òåì æå
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, ñ îäíèìè è òåìè æå ÿâëåíèÿìè, ñ
îäíèìè è òåìè æå õðîíîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ñ îä-
íèì è òåì æå òåëîñëîæåíèåì, íåðåäêî áûâàåò, ÷òî
îäèí äàåò ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû íà ëå÷åíèè ãðàâèäà-
íîì, à äðóãîé íå äàåò íèêàêîãî ðåçóëüòàòà. Âîîáùå, åñëè
îöåíèâàòü ñòàòèñòè÷åñêè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, òî
î÷åíü ÿðêèå ñëó÷àè ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ âñå-òàêè åäè-
íèöû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, åñëè îöåíèâàòü â ïðîöåíòàõ, òî
ìåíüøå 10 % ñëó÷àåâ, êîòîðûå î÷åíü êðàñèâû è î÷åíü
ýôôåêòíû.

Åùå îäèí ñëó÷àé, êîòîðûé îáðàòèë íà ñåáÿ ìîå âíè-
ìàíèå. Ïðåäñòàâëÿþò îíè îñîáåííî èíòåðåñ ïîòîìó,
÷òî ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ñëó÷àÿì, ñ ìîåé òî÷êè çðå-
íèÿ, íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î êàêîì-íèáóäü ïñèõîãåííîì
âîçäåéñòâèè íà áîëüíîãî. Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì íàáëþ-
äåíèè ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ìû èìååì ñîìàòîãåííûé
õàðàêòåð ýéôîðèè, êîòîðûé ìû èìååì îò ðàçëè÷íûõ ýê-
çîãåííûõ âåùåñòâ. Íàó÷íàÿ ðàáîòíèöà â âîçðàñòå
27 – 28 ëåò ÿâëÿåòñÿ êî ìíå ïî ñîâåòó ñâîåé ïîäðóãè ñ
ïðîñüáîé íà÷àòü ëå÷èòü ïñèõîòåðàïèåé. Æàëóåòñÿ îíà
íà íåîáûêíîâåííûå âÿëîñòü è íåñïîñîáíîñòü ê ðàáîòå.
Åé íóæíî íàïèñàòü äèññåðòàöèþ. Ñðîê äëÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ äèññåðòàöèè èñòåêàåò, à îíà íå ìîæåò çàñòàâèòü
ñåáÿ ÷òî-íèáóäü äåëàòü. Ïðèäÿ äîìîé, îíà íà÷èíàåò õî-
äèòü ïî êîìíàòå è âñå âðåìÿ äóìàåò, ÷òî íàäî ñàäèòü-
ñÿ çà ñòîë, è âñå-òàêè íå ìîæåò ñåñòü çà ðàáîòó. ß ïî-
ñìîòðåë, ïîãîâîðèë ñ íåé, è ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå
íåâðàñòåíè÷åñêîå è íå ïñèõàñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
÷òî çäåñü íå äåïðåññèÿ, à ÷òî ýòî — øèçîôðåíèÿ, íî äèà-
ãíîçà øèçîôðåíèè íå ìîã ôîðìàëüíî ñòàâèòü, òàê êàê íå
áûëî ôîðìàëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Îíà íå ðàññêàçûâàëà î ðàññòðîéñòâàõ. Åäèíñòâåííî,
÷òî ðîäñòâåííèêè ãîâîðèëè, ÷òî îíà ÷àñòî óñòðàèâàëà
èñòåðè÷åñêèå âñïûøêè áåç ïðè÷èí. Åäèíñòâåííûé ñèìï-
òîì — ýòî ïî Ìàéåð-Ãðîññó, — óïàäîê àêòèâíîñòè è
íåñïîñîáíîñòü íè çà ÷òî âçÿòüñÿ. ß ïîñëàë åå ê Çàìêîâó.
Òàê âîò îíà ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå ïåðâîé èíüåêöèè
ãðàâèäàíà îíà ÿâèëàñü äîìîé ñîâåðøåííî ïåðåðîäèâøåé-
ñÿ, è íåðåøèòåëüíîñòü ñîâåðøåííî èñ÷åçëà. Îíà ñòàëà
ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îíà íå ïîíèìàëà, êàêèì
îáðàçîì ìîãëî áûòü, ÷òî åé òðóäíî áûëî ïðèíÿòüñÿ çà
ðàáîòó. Áåç âñÿêîãî êîëåáàíèÿ îíà ñåëà çà ñòîë, íàïèñà-
ëà ê ñðîêó äèññåðòàöèþ. Ñâîþ ðàáîòó îíà ìíå ïîêàçàëà.

Íå çíàþ, êàêîâà åå ñóäüáà â äàëüíåéøåì, íî íåñî-
ìíåííî, ÷òî ãðàâèäàí äàë òîë÷îê ê ðåçêîìó èçìåíåíèþ

ñîñòîÿíèÿ. Ãðàâèäàí èçìåíèë ãëàâíûì îáðàçîì ñîñòîÿ-
íèå, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, áåçàêòèâíîñòè áîëü-
íîé. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ýòî äàëà ïåðâàÿ èíüåêöèÿ.
Áîëüíàÿ ïðèøëà êî ìíå ïîñëå ïÿòîé èíüåêöèè è ðàññêà-
çûâàëà, ÷òî ïîñëå 2-îé èíüåêöèè îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
õîðîøî, íî íå ïîâòîðÿëîñü òîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå
áûëî ïîñëå 1-îé èíüåêöèè.

Åñòü íåñîìíåííî ðÿä ñëó÷àåâ — è òàêèõ áîëüøèíñò-
âî, — ãäå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íå çàêëþ÷àåò â ñåáå
íè÷åãî ïîðàçèòåëüíîãî, íè÷åãî òàêîãî, ÷òîáû â òàêîé
ñòåïåíè îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå. Â î÷åíü ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ ïðîñòî â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ãðàâèäàíà, áîëüíûå äåëàþòñÿ êðåï÷å, óëó÷øàåòñÿ èõ
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, öâåò ëèöà, ïðîïàäàåò èïîõîíä-
ðè÷íîñòü è óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå, áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ
âåñåëåå, àêòèâíåå, áîäðåå. Íî ýòî íå î÷åíü ÿðêî.

Ñåãîäíÿ ÿ âèäåë îäíîãî áîëüíîãî, è åñëè ñïîðèòü ñ ÷å-
ëîâåêîì, ñêëîííûì îãðàíè÷èâàòü ïîíÿòèå øèçîôðåíèè,
òî òðóäíî áûëî áû îòñòàèâàòü àðãóìåíòàìè ýòó äèà-
ãíîñòèêó. Ó íåãî íåò íèêàêèõ ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðå-
æèâàíèé, íåò áðåäîâûõ ÿâëåíèé, îí ïîñòåïåííî ïîñëåä-
íèå ãîäû ñòàë ÷óâñòâîâàòü âÿëîñòü, àïàòèþ, ïîíèæå-
íèå èíòåðåñîâ, ñòàë íåñêîëüêî ïîíèæàòüñÿ â ðàáîòå,
íå ñìîã ïðîäîëæàòü ó÷åáó â ÂÓÇå, ïåðåøåë íà ðàáîòó,
íî ðàáîòàåò õîðîøî. Îí èïîõîíäðè÷åí è îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå æàëîáàìè, êîòîðûå ïðè æåëàíèè ìîãóò
áûòü èñòîëêîâàíû êàê ìåòàôîðè÷åñêîå âûðàæåíèå. Ó
íåãî áûâàåò îùóùåíèå, ÷òî ïîëîâèíà ìîçãà ãîðèò, âñå
òåëî ïðè ýòîì ïîäâåðãàåòñÿ êàêèì-íèáóäü ñâîåîáðàç-
íûì ýëåêòðè÷åñêèì óêîëàì. È îí óòâåðæäàåò, ÷òî íè-
êàêîãî æàðà — íè â ñìûñëå òåëåñíîì, íè â êàêîì-íèáóäü
äðóãîì — íå èñïûòûâàåò. Îí èñïûòûâàåò ñâîåîáðàç-
íîå îùóùåíèå â ãîëîâå, êîòîðîå îïðåäåëÿåò òàê, ÷òî
òàì ÷òî-òî ãîðèò, íî íå ææåò åãî. Ïîñòóïèë ýòîò
áîëüíîé ñ æàëîáàì íà ãîëîâíûå áîëè è íà óïàäîê àêòèâ-
íîñòè. Ñåãîäíÿ, â êîíöå ëå÷åíèÿ, îí ãîâîðèò, ÷òî â ñóù-
íîñòè ïîæàëîâàòüñÿ íå íà ÷òî, ÷òî äîâîëåí è ïðîäîë-
æàåò ëå÷åíèå, ÷òîáû çàêðåïèòü åãî.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî áîëüíîé, ïðîøåäøèé êóðñ ëå÷å-
íèÿ, î÷åíü ÷àñòî, ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷åðåç ïîëãî-
äà, ÿâëÿåòñÿ è íàñòîÿòåëüíî ïðîñèò ïîâòîðèòü ëå÷å-
íèå, à â ñëó÷àå îòêàçà ïðèñòàåò, íàñòàèâàåò è ò.ï. Ýòî
ïîñëåäíåå çàñòàâëÿåò ñêàçàòü, ÷òî ýôôåêò ïî-âèäèìî-
ìó íå î÷åíü ñòîéêèé. Ñ ëå÷åíèÿ áîëüíûå óõîäÿò â óëó÷-
øàþùåìñÿ ñîñòîÿíèè, à ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ýôôåêò
ïîíèæàåòñÿ îò ìåñÿöà ê ìåñÿöó è çàñòàâëÿåò áîëüíûõ,
âñïîìèíàÿ òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîãî îíè äîáèëèñü â êîíöå
ëå÷åíèÿ, ïðèõîäèòü ñ ïðîñüáîé î ïîâòîðåíèè êóðñà.

ß ãîâîðþ îá îïðåäåëåííîé, äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîé
ãðóïïå áîëüíûõ. Íî åñòü íå ìåíåå çíà÷èòåëüíàÿ ãðóïïà
áîëüíûõ, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî íèêàêèõ ñîñòîÿ-
íèé íå èñïûòûâàþò. Ïîïûòêè èçìåíèòü ëå÷åíèå, ïî-
ïûòêè èçìåíèòü äîçèðîâêó, ïðîìåæóòêè ìåæäó ëå÷å-
íèÿìè íàòàëêèâàþòñÿ íà òî, ÷òî áîëüíîé ïî-ïðåæíåìó
ïðîäîëæàåò óòâåðæäàòü, ÷òî åìó íå äåëàåòñÿ ëó÷øå.

Âîò, ïîæàëóé, âñå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü îá èíüåêöèÿõ
ãðàâèäàíà ïðè âÿëûõ ôîðìàõ, ñòîÿùèõ íà ãðàíèöå ïñèõà-
ñòåíèè, íåâðàñòåíèè è ò.ä. ß íàðî÷íî íå óòâåðæäàþ,
÷òî ýòî ñîñòîÿíèå øèçîôðåíè÷åñêîå. Ðàçíûå âðà÷è,
ðàçíûå ïñèõèàòðû, â îäèíàêîâîé ñòåïåíè êîìïåòåíò-
íûå, ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ âî âçãëÿäàõ. Ïðîô. Äàâèäåíêîâ
ïðèâåë â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ íåâðàñòåíèè ñëó÷àè, êîòî-
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ðûå áîëüøèíñòâó èç íàñ, ìîñêîâñêèõ ïñèõèàòðîâ, êà-
æóòñÿ øèçîôðåíè÷åñêèìè. Òóò ñóòü íå â äèàãíîñòèêå.
Ñëó÷àè, êîòîðûå äëÿ ñàíàòîðíûõ âðà÷åé ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ îáûäåííûìè, íå âñå äàþò íà ãðàâèäàí íåñîìíåí-
íûé ñäâèã â ñìûñëå òîíèçèðîâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ àêòèâíî-
ñòè â ñìûñëå ýéôîðèçèðîâàíèÿ.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ãðàâèäàí ìîæåò
èãðàòü õîðîøóþ ðîëü ïåðâîãî òîë÷êà è ïîäñîáíîãî ñðåä-
ñòâà äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, äëÿ äàëüíåéøåé òåðàïèè.
Îí èãðàåò ðîëü ñðåäñòâà, êîòîðîå ïðîèçâîäèò êàêîå-
òî ïåðåêëþ÷åíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîâèäèìîìó, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, âåãåòàòèâíûõ àïïàðàòîâ. È åñëè ýòî ïå-
ðåêëþ÷åíèå óäàåòñÿ çàêðåïèòü è âçÿòü áîëüíîãî â ðàáî-
òó, íå òîëüêî â ñìûñëå ëå÷åíèÿ ãðàâèäàíîì, òî ïîâèäè-
ìîìó ýôôåêò ìîæåò áûòü çàêðåïëåí íàäîëãî è ïðî÷íî.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò, ÷òî ãðàâèäàí äàåò ðåçóëü-
òàòû ïîñëå ïåðâûõ èíüåêöèé, à ïîòîì åãî äåéñòâèå íà-
÷èíàåò ñõîäèòü íà íåò. Åñòü ãðóïïà, êîãäà ãðàâèäàí
äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ê êîíöó ëå÷åíèÿ, íî åñëè
íå çàêðåïëåí âñïîìîãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, òî èìååò
òåíäåíöèþ ñíèæàòüñÿ. Ñàì Çàìêîâ ãîâîðèò, ÷òî ëèöà,
íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè ãðàâèäàíî-òåðàïèåé, äîëæíû
âðåìÿ îò âðåìåíè ïîâòîðÿòü ëå÷åíèå.

Â áîëüíèöå èì. Êàùåíêî Ìîáåëü ïðîèçâîäèë íàáëþ-
äåíèå íàä êàòàòîíè÷åñêèìè áîëüíûìè, çàñòûâøèìè,
íåïîäâèæíûìè, ñ îòêàçîì îò ïèùè. Îí ïðîèçâåë ýòó
ðàáîòó î÷åíü îáñòîÿòåëüíî è íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïîäñ÷åòîâ ãîâîðèò, ÷òî ñëó÷àè ðåìèññèé îêàçû-
âàëèñü î÷åíü äëèòåëüíûìè. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè
ñëó÷àè íå ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ íè÷åãî ýôôåêòíîãî, íî
áûëè ñëó÷àè, ãäå è êàòàòîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñ÷åçàëî
ïîñëå 1 – 2-õ èíüåêöèé.

Òåïåðü î ïðèìåíåíèè ãðàâèäàíà â äðóãèõ ñëó÷àÿõ.
Ïðåæäå âñåãî, ïî îòíîøåíèþ ê øèçîôðåíèè. Ñàì Çàì-
êîâ ïðåäëàãàåò ïîëüçîâàòüñÿ ãðàâèäàíîì è â ñîñòîÿíèè
êàòàòîíè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, è ðåêîìåíäóåò ïðèìå-
íÿòü áîëüøèå äîçû (äî 20 – 30 êóáèêîâ), òàê êàê áîëü-
øèå äîçû äåïðåìèðóþò, à ìàëûå äîçû — âîçáóæäàþò.

ß ïîïðîáîâàë ïðîâåñòè ðÿä òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ â
ðÿçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. È ó îäíîãî áîëü-
íîãî âîçáóæäåíèå íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñêóïèðîâàëîñü,
áîëüíîé ñòàë ñïîêîéíåå. Íî òàê êàê áîëüøèå äîçû òðå-
áîâàëè î÷åíü áîëüøîãî âíèìàíèÿ, òî ïðèìåíåíèå èõ
áûëî ïðåðâàíî. Ïîïûòêà ó äðóãîãî áîëüíîãî áûëà îáî-
ðâàíà, ò.ê. áîëüíîé ñ ñàìîãî íà÷àëà äàë øîê.

Ïðèìåíåíèå ãðàâèäàíà â èñõîäíûõ ñîñòîÿíèÿõ íå
äàåò ïî÷òè ðåçóëüòàòà. Ó ïàðàíîèäíûõ øèçîôðåíèêîâ,
ñ áðåäîì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàâøèå òàêîå ëå÷å-
íèå òîâàðèùè èç Èíñòèòóòà èì. Ãàííóøêèíà çàìå÷àëè
óõóäøåíèå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, áðåä íà ãðàâèäàí íèêàêîé
ðåàêöèè íå äàåò.

Êàê âèäèòå, îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ãðàâèäàíà ïî îòíî-
øåíèþ ê øèçîôðåíèè îñòàåòñÿ îãðàíè÷åííîé. Áîëüíûõ
ñ âÿëûìè ôîðìàìè, âÿëûìè àñèìïòîìàòè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè è âÿëûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè â ñàíàòîðèè î÷åíü
ìíîãî, è îíè äàþò íåïëîõóþ ðåàêöèþ íà ëå÷åíèå ãðàâè-
äàíîì. Íåïëîõî ãðàâèäàí äåéñòâóåò íà áîëüíûõ ñ íåêî-
òîðûìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ ãîëîâíûìè
áîëÿìè, ñ ìèãðåíÿìè, äàæå ñ æåëóäî÷íûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ó êîíñòèòóöèîíàëüíî íåðâíûõ ñóáúåêòîâ, ãäå
ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
ïîâûøåíèÿ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàêîãî ðîäà ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ íåñòîéêèìè âî-
îáùå ó êîíñòèòóöèîíàëüíûõ àñòåíèêîâ áåç óêàçàíèÿ íà
íàëè÷èå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïî ìîåìó âïå÷àò-
ëåíèþ (à çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î âïå÷àòëåíèè,
òàê êàê ñàìà ñèìïòîìàòèêà çäåñü ñóãóáî ñóáúåêòèâíà),
òàêîãî ðîäà õîðîøåãî ýôôåêòà, êàê ó øèçîôðåíèêîâ, íå
ïîëó÷àëîñü ó òîé ãðóïïû, êîòîðóþ ïðè÷èñëÿþò ê àñòå-
íèêàì è ó äåïðåññèâíûõ öèêëîòèìèêîâ.

Òåïåðü âîçüìåì îáëàñòü, êîòîðàÿ ñ ïëåòíåâñêîãî
âðåìåíè ñ÷èòàåñÿ äîìåíîì ãðàâèäàíî-òåðàïèè, ýòî —
àðòåðèîñêëåðîç. ß íå áåðó íà ñåáÿ ñìåëîñòè áðàòü äåé-
ñòâèå ãðàâèäàíà ïî îòíîøåíèþ ê ñîìàòè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì. Íåêîòîðûå ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå óòâåðæäà-
þò, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ ãðàâèäàíîì íà÷àëè ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ëó÷øå: ïðîïàäàåò îäûøêà, èñ÷åçàåò îùóùåíèå
ñëàáîñòè. Îäèí áîëüíîé ãîâîðèò, ÷òî ñ òðóäîì ïîäíè-
ìàëñÿ äî 3-ãî ýòàæà, à òåïåðü ìîæåò õîäèòü äî 5-ãî.
×òî êàñàåòñÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òî ìîå âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ñóáúåêòèâíîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ âñå-òàêè
íå èäåò â ïàðàëëåëè ñ òåì, ÷òî ìû èìååì ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ìíîãèå îòìå÷àþò óâåëè÷åíèå ñèëû, íàðàñòàíèå
áîäðîñòè, íî âñå ýòî â çàìåòíî ìåíüøèõ ðàçìåðàõ, ÷åì
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðè÷åì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äó-
ìàòü, òî ëè ýòî ðåçóëüòàò ñàìîâíóøåíèÿ (áîëüíîé, íà-
õîäÿùèéñÿ íà êàêîì-íèáóäü ëå÷åíèè, ñêëîíåí ÷óâñòâî-
âàòü ñâîå ñîñòîÿíèå âñå ëó÷øå è ëó÷øå), òî ëè ýòî äåé-
ñòâèå ãðàâèäàíà?

Â Èíñòèòóòå Çàìêîâà î÷åíü õîðîøî ïîñòàâëåíà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà, è òåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êà-
áèíåòà ÿâëÿåòñÿ ãðàâèäàíî-òåðàïèÿ ó àðòåðèî-ñêëåðî-
òèêîâ. Ðàáîòàþò òàì ñ ÷ðåçâû÷àéíî òîíêèìè ýêñïåðè-
ìåíòàìè. Ïñèõîëîãè çàäàëèñü èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü
ñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäà è âçÿëè â ïåðâóþ î÷åðåäü ýêñïå-
ðèìåíòû, ñòîÿùèå íà ãðàíèöå ýêñïåðèìåíòîâ ôèçè÷å-
ñêèõ. Ýòî îá èçìåíåíèè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñåò÷àòêè ãëàçà,
ãëàâíûì îáðàçîì, â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû, â ðàçëè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ. Ó íèõ âñå-òàêè ïîëó÷èëñÿ ðåçóëüòàò, ÷òî âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ ãðàâèäàíî-òåðàïèåé ìû èìååì ïîâûøå-
íèå òîíêîñòè îùóùåíèé. Îäíîâðåìåííî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì ýêñïåðèìåíòîì óäàëîñü îáíàðóæèâàòü óëó÷øåíèå
âíèìàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïî-âèäèìî-
ìó, ñóäÿ èç òîãî, ÷òî ÿ çíàþ îá ýêñïåðèìåíòàõ, ýòè äàí-
íûå ìåíÿþòñÿ â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî
ìåðå îòäàëåíèÿ îò ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñâîåîáðàçíîé îñîáåííîñòüþ ãðàâèäàíî-òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âû íåîæèäàííî íàòàëêèâàåòåñü íà
èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî òàì, ãäå âû ïàòîëîãè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ èãíîðèðîâàëè. È ýòî äàåò îñíîâàíèå
Çàìêîâó óòâåðæäàòü, ÷òî ãðàâèäàí ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñà-
ëüíûì ñðåäñòâîì. È äåéñòâèòåëüíî, êàê ñèìïòîìàòè-
÷åñêîå ñðåäñòâî, îí î÷åíü áëèçîê ê óíèâåðñàëüíîìó. Ïî
îòíîøåíèþ ê îäíîìó áîëüíîìó, êîòîðîìó ÿ ñîâåòîâàë
ëå÷åíèå ãðàâèäàíîì, ìíå îäèí âðà÷, î÷åíü ñêåïòè÷åñêè
îòíîñÿùèéñÿ ê ãðàâèäàíó, ñêàçàë, ÷òî íà ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ãðàâèäàí íèêàêîãî äåéñòâèÿ íå îêàçûâàåò, à
âîò ñîìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ îáîñòðÿþòñÿ, è òàêîãî ðîäà
âåùè ÿâëÿþòñÿ íå ðåäêîñòüþ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ãðàâè-
äàí ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, òîíèçèðóþùèì íå òîëüêî ïñè-
õèêó, íî è çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îðãàíè÷åñêèõ ôóíêöèé,
äàþùèé ïîâûøåííûé òîíóñ âîîáùå ñîñòîÿíèþ êëåòîê
îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò è òî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî
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áîëüíûå, ïðîøåäøèå êóðñ ãðàâèäàíî-òåðàïèè, ñâåæåþò,
ñòàíîâÿòñÿ êðåï÷å, óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå, õîòÿ
èìåþòñÿ èñêëþ÷åíèÿ, êîãäà áîëüíûå íåðåäêî õóäåþò.

Íåñîìíåííî, ÷òî ãðàâèäàí õîðîøî äåéñòâóåò íà ñîí
è íà áîëè. Ïî-âèäèìîìó ýòî äåéñòâèå ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîå, ïðàâäà, òàêîå æå êàïðèçíîå, êàê è â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ åãî ïðèìåíåíèÿ. Íåðåäêî èçìåíåíèå ñíà ÿâëÿåò-
ñÿ ïîáî÷íûì îáñòîÿòåëüñòâîì, êîòîðîãî áîëüíîé íå
èñêàë è êîòîðîå îí, ïîæàëóé, âñòðå÷àåò ñ íåóäîâîëüñò-
âèåì, òàê êàê ðàçâèâàåòñÿ áîëüøàÿ ñîíëèâîñòü. Íî â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãðàâèäàí äàåò õîðîøèé ñîí è â çíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ãðàâèäàí õîðîøî äåéñòâó-
åò íà áîëè, îñîáåííî ðåâìàòè÷åñêèå è òàêæå íà áîëè
íåâðîëîãè÷åñêèå. (Ýòî âíå íàøåãî ïîëÿ çðåíèÿ). Ïî ýòîé
êàòåãîðèè ñëó÷àåâ òðóäíî ãîâîðèòü, êàêóþ ðîëü èãðàåò
ýëåìåíò ñàìîâíóøåíèÿ è êàêóþ ðîëü èãðàåò äåéñòâèå
ñàìîãî ïðåïàðàòà.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè è âåãåòà-
òèâíîãî íåâðîçà (ýòî îäíî è òî æå) ãðàâèäàí ñîäåéñò-
âóåò âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé ôóíêöèè, íî çäåñü
óìåñòíåå âñåãî ñêàçàòü, ÷òî îí äàåò è â ýòîé îáëàñòè
íåîæèäàííûå îñëîæíåíèÿ. Íåñîìíåííî íàáëþäàþòñÿ
ÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãðàâèäàíó —
èäèîñèíêðàçèè. Âðà÷è íàáëþäàëè öåëûé ðÿä øîêîâ, ïðè-
÷åì íåêîòîðûå áîëüíûå äàâàëè øîêè, êîãäà ê íèì ïûòà-
ëèñü ïîäîéòè ñ íè÷òîæíûìè äîçàìè ãðàâèäàíà (îáìî-
ðîêè, ðâîòà, î÷åíü ïëîõîå ñîñòîÿíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ãî-
ëîâíûå áîëè è ò.ä.). Ãîëîâíûå áîëè, îñîáåííî âíà÷àëå,
íåðåäêî çíà÷èòåëüíî îáîñòðÿþòñÿ, ÷òî íàðÿäó ñ ÿâëå-
íèÿìè íåñîìíåííîãî âîçáóæäåíèÿ, íàñòóïàþùåãî ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ãðàâèäàíà äàëî ïîâîä ïîñòàâèòü âîïðîñ î
äâóõ-ôàçíîñòè ýôôåêòà îò ãðàâèäàíà — ñíà÷àëà âîç-
áóæäåíèå, à ïîòîì âûïðàâëåíèå ôóíêöèé.

Òàêèå øîêîâûå ðåàêöèè îò ãðàâèäàíà — ýòî âåùü
ðåäêàÿ. Áîëüíûå ïåðåíîñÿò õîðîøî è áîëüøèå äîçû
(15 – 25 êóáèêîâ), ïðè÷åì åäèíñòâåííî çíà÷èòåëüíàÿ ðå-
àêöèÿ, êîòîðóþ âûçûâàåò èíîé ðàç î÷åíü áîëüøàÿ äîçà,
— áîëåâàÿ ðåàêöèÿ.

×òî êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, òî íàäî êîñíóòüñÿ ïðåñåíèëüíûõ ïñèõîçîâ. ß
âèäåë íåìíîãî ñëó÷àåâ, ïðåèìóøåñòâåííî ïðåñåíèëü-
íî-èïîõîíäðè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå äàâàëè íåáî-
ëüøèå óëó÷øåíèÿ. Íî î÷åíü çàìåòíàÿ ðàçíèöà íàáëþäà-
åòñÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ — îáîñòðåíèå êëèìàêñà, â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó, ÷òî ìîæíî áûëî áû îæè-
äàòü. Ãðàâèäàí íà ñàìûå ÿðêèå ÿâëåíèÿ êëèìàêñà — íà
ìåíñòðóàöèè îñîáåííî ÿðêîãî äåéñòâèÿ íå îêàçûâàåò.
Ïðè êëèìàêñå, ÷òîáû âîññòàíîâèëàñü ìåíñòðóàöèÿ, íå
ïîìíþ òàêîãî ñëó÷àÿ; à ñàìî÷óâñòâèå íå âûõîäèò èç ðà-
ìîê òåõ, ÷òî âèäíû ïðè âåãåòàòèâíûõ íåâðîçàõ, ïðè àñ-
òåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âíå ðàìîê øèçîôðåíèè è ò.ä.
Ýòî êàæåòñÿ íåñêîëüêî íåîáû÷íûì, è ÿ íå ñêëîíåí
îáîáùàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ. Âîïðîñ î äåéñòâèè ãðàâèäà-
íà íà æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ïåðèîäå êëèìàêñà, îñòà-
åòñÿ âîïðîñîì, êîòîðûé äîëæåí áûòü ðàçðåøåí áîëåå
òùàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì.

Î ïðèìåíåíèè ãðàâèäàíà ïðè ýïèëåïñèè. Ïî íàáëþäå-
íèÿì Êðàñíóøêèíà è åãî ó÷åíèêîâ, ãðàâèäàí âûçûâàåò
ïðè ýïèëåïñèè îáîñòðåíèå ñîñòîÿíèÿ. Äîêòîð Ãîðäîâà
óòâåðæäàåò, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå, ïî åå
ìíåíèþ, ìîæíî, — ïðè ïðàâèëüíîì è áîëåå òùàòåëüíîì
èçó÷åíèè áîëüíîãî, — çàðàíåå ïðåäóñìîòðåòü, äåéñòâè-

òåëüíî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ãðàâèäàíà íàñòóïàåò óõóäøå-
íèå, ó÷àùåíèå ïðèïàäêîâ. Â îäíîì ñëó÷àå íàñòóïèë
íàñòîÿùèé ñòàòóñ ýïèëåïòèêóñ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
îíà îòìå÷àëà óëó÷øåíèå, ïðàâäà, ãëàâíûì îáðàçîì, íå â
ñìûñëå ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ïðèïàäêîâ. Òî, ÷òî îíà îòìå-
÷àåò, ýòî ñìÿã÷åíèå õàðàêòåðà ñàìèõ ïðèïàäêîâ, à ñà-
ìîå ãëàâíîå — ýòî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ.
Áîëüíûå-ýïèëåïòèêè äàþò èïîõîíäðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå:
âÿëîñòü, äóðíîå íàñòðîåíèå, ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè.
Âîò ýòè êà÷åñòâà êàê áóäòî èñ÷åçàþò. Áîëüíûå, óõîäÿ
ñ ëå÷åíèÿ, ãîâîðÿò ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîäðåå. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â ãðîìàäíîì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèå ãðàâèäàíà íå âûçâàëî ó÷à-
ùåíèÿ ïðèïàäêîâ. Çíà÷èò, ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé,
òî åñòü, íè ïîëîæèòåëüíîãî, íè îòðèöàòåëüíîãî ýôôåê-
òà. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ íàñòóïèëî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
òàì, ãäå ñîïóòñòâîâàëî ýíäîêðèííî-âåãåòàòèâíîå
ðàññòðîéñòâî.

Êàê áóäòî ÿ ïåðå÷èñëèë âñþ îáëàñòü íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé: øèçîôðåíèÿ, ýïèëåïñèÿ, öèðêóëÿðíûé
ïñèõîç, îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àðòåðèî-ñêëåðîç, ñëó-
÷àè ñòàð÷åñêîãî ïñèõîçà.

Âîò, â îòíîøåíèè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñèôè-
ëèòè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Êîíå÷íî, â Èíñòèòóòå ãðàâèäà-
íî-òåðàïèè ïðèìåíÿþò ãðàâèäàí ïðè ïðîãðåññèâíîì ïà-
ðàëè÷å, ïðè ñèôèëèñå ìîçãà è ïðè öåëîì ðÿäå îðãàíè÷å-
ñêèõ íåðâíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ðàññåÿííûé ñêëåðîç,
ýíöåôàëèò è ò.ä. Ðåçóëüòàò çäåñü îäèí è òîò æå. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå ÿ íå áóäó âûäåëÿòü ïñèõè÷åñêèå, îðãàíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ âðîäå ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à, à ñî-
øëþñü íà íåâðîïàòîëîãà, ðàáîòàþùåãî â Èíñòèòóòå
Íåâðîëîãèè, êîòîðûé îòìå÷àåò, ÷òî ïîãèáøèå êëåòêè
ãðàâèäàí âîññòàíîâèòü íå ìîæåò. Åäèíñòâåííî, ÷òî
ìîæåò äàòü ãðàâèäàí, è, ïî-âèäèìîìó, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ äàåò, ýòî ïîâûøåíèå îáùåãî òîíóñà è íà ýòîì
ïóòè — óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî êîìïåíñèðî-
âàòü óòðà÷åííûå ôóíêöèè.

Åùå îäíà ãðóïïà ñëó÷àåâ çàñëóæèâàåò îñîáîãî óïî-
ìèíàíèÿ. Ýòî áîëüíûå àëêîãîëèçìîì.

Çäåñü ìû èìååì óáåæäåííîãî è ñòîéêîãî ôàíàòèêà
ãðàâèäàíî-òåðàïèè Ñòðåëü÷óêà, õîðîøåãî íàáëþäàòå-
ëÿ, êîòîðûé êàòåãîðè÷åñêè óòâåðæäàåò, ÷òî íà ñâîåì
áîëüøîì ìàòåðèàëå îí, êàê ïðàâèëî, âèäèò çíà÷èòåëü-
íóþ ïîëüçó îò ïðèìåíåíèÿ ãðàâèäàíî-òåðàïèè, íî çäåñü
íàäî, ïî-âèäèìîìó, îïÿòü âûäåëèòü äâà ìîìåíòà â äåé-
ñòâèè ãðàâèäàíà. Îäíè ìîìåíò — ýéôîðèçèðóþùèé. Áî-
ëüíîé, ïîïàäàþùèé â ëå÷åáíèöó, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
àáñòèíåíöèè è åãî ñàìî÷óâñòâèå åñòåñòâåííî îòâðà-
òèòåëüíîå. Ïðè ïîìîùè ãðàâèäàíà óäàåòñÿ ñìÿã÷èòü
ÿâëåíèÿ àáñòèíåíöèè. Ýòî ïîëîæèòåëüíîå ïðîÿâëåíèå
ãðàâèäàíà.

Äðóãîå äåéñòâèå — ýòî òîíèçèðóþùåå (ìåæäó 35-þ
è 50-þ ãîäàìè). Ó áîëüøèíñòâà ýòèõ áîëüíûõ íàñòóïàëè
ÿâëåíèÿ àðòåðèîñêëåðîçà.. Ñòðåëü÷óê óòâåðæäàåò è ãî-
òîâ êëÿòâåííî ïîäòâåðäèòü, ÷òî íåñîìíåííî óëó÷øà-
åòñÿ îáùåå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âïëîòü äî òîãî,
÷òî ñåäûå âîëîñû çàìåíÿþòñÿ ÷åðíûìè, ò.å. âîëîñû ïå-
ðåñòàþò ñåäåòü, ïðè÷åì îí óêàçûâàåò íà òàêóþ ìå-
ëî÷ü, êàê ïîäòâåðæäàþùóþ åãî ñëîâà, ÷òî âîëîñû íà÷è-
íàþò “ñåðåòü”: ó êîðíåé íà÷èíàþò ðàñòè ÷åðíûå âîëî-
ñû, à âåðõíÿÿ ÷àñòü îñòàåòñÿ ñåäîé. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ïîäîáíîãî ðîäà ÿâëåíèÿ — óëó÷øåíèå ðîñòà âîëîñ —
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ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü êàê ïîáî÷íîå ÿâëåíèå ïðè ïðè-
ìåíåíèè ãðàâèäàíà ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Òàê ÷òî íåñîìíåííî, ÷òî â ñîñòîÿíèÿõ ïî-âèäèìîìó
âîîáùå ñîìàòè÷åñêîãî èñòîùåíèè, âûçûâàåìîãî èí-
òîêñèêàöèÿìè, ãðàâèäàí ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîêàçàííûì.

Ïðåäñòàâèòåëü äðóãèõ äèñöèïëèí, ïðîô. Ìåùåðñêèé
è ìíîãèå äðóãèå óòâåðæäàþò, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê öå-
ëîìó ðÿäó çàáîëåâàíèé, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê íàøåé
îáëàñòè, ãðàâèäàí äàåò î÷åíü íåäóðíîé ýôôåêò. Â ÷à-
ñòíîñòè íàäî óêàçàòü îäíó ãðóïïó ñëó÷àåâ, ìíå êàæåò-
ñÿ, ïðåäñòàâëÿþùóþ èíòåðåñ. Ýòî óðîëîãè èç 2-ãî Ìîñ-
êîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà âåëè íàáëþäåíèå íàä
âëèÿíèåì ãðàâèäàíà íà ôóíêöèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ëþ-
äåé ñ ãèïåðòðîôèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ãðàâèäàí
óëó÷øàåò òîíóñ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è áëàãîäàðÿ
ýòîìó ïîìîãàåò ñîêðàùåíèþ åå ðàçìåðîâ è, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ìûøö ñàìîãî ïóçûðÿ, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó, ïðè ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç, íàñòóïàþò
íåæåëàòåëüíûå ðåçóëüòàòû — ñïàçìû ïóçûðÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ïîìî÷èòüñÿ.

ß óïîìèíàë, ÷òî ãðàâèäàí ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåä-
ñòâîì â ñìûñëå ðåãóëèðîâàíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.

×òî òàêîå ãðàâèäàí, êàêîâ ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ?
Ãðàâèäàí — ýòî íå ðàñòâîð ïðîëàíà — çàìêîâñêèé ãðà-
âèäàí. Ìû íå çíàåì, êàê îí åãî ãîòîâèò, íî ïî-ñóùåñòâó
ýòî òîò æå ñàìûé ïðåïàðàò, êîòîðûé ãîòîâèò
Ä. Ä. Ïëåòíåâ è äðóãèå Èíñòèòóòû, çàíèìàþùèåñÿ ïðè-
ãîòîâëåíèåì àíàëîãè÷íûõ ñðåäñòâ. Ýòî ïðèãîòîâëåí-
íàÿ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ìî÷à áåðåìåííûõ æåíùèí.
Åñëè ìû áóäåì ãîâîðèòü î ìî÷å áåðåìåííîé æåíùèíû,
òî ìû äîëæíû ñêàçàòü ñðàçó, ÷òî ýòî âåùåñòâî, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî õèìè÷åñêèõ èíãðåäèåíòîâ, èçâåñòíûå ãîðìîíû è ãîð-
ìîíû, êîòîðûå â ìî÷å íå îòêðûòû, íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî îíè îòñóòñòâóþò. Çàòåì, ïðîäóêò áåëêà, âõîäÿ-
ùèé â ñîñòàâ ìíîãèõ ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ. Òóäà âõîäÿò
ñîëè è ðÿä âåùåñòâ, ïðî êîòîðûå ìû âîîáùå íå çíàåì.

Ñìèðíîâ óêàçûâàåò, ÷òî êðîìå ãîðìîíîâ èìåþòñÿ è
àíòèãîðìîíû è ñâîäèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ãðà-
âèäàíà íà äåéñòâèå îäíîãî ïðîëàíà íåâåðíî, ò.ê. ðàñ-
òâîð ïðîëàíà äàåò íå òå ðåçóëüòàòû, ÷òî ãðàâèäàí.

Êàêîâ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ãðàâèäàíà? Ìåõàíèçì
ìíîãîñòîðîííèé, íî äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøèé
èíòåðåñ îäíà ñòîðîíà åãî äåéñòâèÿ, è ýòà ñòîðîíà åãî
äåéñòâèÿ îáóñëîâëèâàåò òå íàèáîëüøèå ýôôåêòèâíûå
ñäâèãè, êîòîðûå îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ — ýòî äåéñòâèå íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó.

Êîãäà ÿ îá ýòîì ñêàçàë íà ýíäîêðèííîé êîíôåðåíöèè,
òî Ä. Ä. Ïëåòíåâ ïîïðàâèë è ñêàçàë, ÷òî “íà âåãåòàòèâ-
íóþ ñèñòåìó âîîáùå”. Îí “âåãåòàòèâíóþ ñèñòåìó”
óïîòðåáèë â ñìûñëå Êðàóñà6, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì, ñ

îäíîé ñòîðîíû, èîííûå ýëåêòðè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ â
êðîâè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû,
ò.å. âñþ òó ãðîìàäíóþ ÷àñòü ôóíêöèé îðãàíèçìà, êîòî-
ðàÿ ñâÿçàíà ñ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Åùå ðàç ïîâòîðþ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýëåêòðîëèòè-
÷åñêîå ðàâíîâåñèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ñîñòîÿíèå òàê íàçûâàåìîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, è ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ, — ñ òðåòüåé. Âñå îíè
âìåñòå ñîñòàâëÿþò âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ïî
Êðàóñó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè èçìåíåíèå, ñêà-
æåì, â ýëåêòðîëèòè÷åñêîì ðàâíîâåñèè äåéñòâèÿ îðãà-
íèçìà, äëÿ ýòîãî íóæíî äëèòåëüíîå âðåìÿ, è íå ìåíåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè
èçìåíåíèå â æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â ñåêðåöèè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Ãîðàçäî áîëåå áûñòðîå — äåéñòâèå ìåäè-
êàìåíòîâ íà íåðâíóþ ñèñòåìó âîîáùå. Åñëè ìû ïðèíè-
ìàåì ïèðàìèäîí ïðè ãîëîâíîé áîëè, òî ÷åðåç ïîë÷àñà íà-
ñòóïàåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ïèðàìèäîí äåéñòâóåò
ïî-âèäèìîìó íà öåíòðû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Òàêîâî æå äåéñòâèå ãðàâèäàíà, ÷òî äàåò îñíîâàíèå
äóìàòü, ÷òî íàèáîëüøåå äåéñòâèå — íà âåãåòàòèâíóþ
ñèñòåìó â ìîçãó.

Ñìèðíîâ îòìåòèë ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ãðàâèäàíà èç-
ìåíåíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà, èçìåíåíèå ñåêðåöèè ñîêà è
èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ñîëÿíîé êèñëîòû. Èíà÷å, êàê
âîçäåéñòâèåì ÷åðåç âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,
èíà÷å, êàê èçìåíåíèåì ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ âåòî÷åê âàãóñà, ýòî òðóäíî îáúÿñ-
íèòü. Òîò æå Ñìèðíîâ îòìå÷àåò, ÷òî àíàëîãè÷íîå èç-
ìåíåíèå âíóòðåííåé ñåêðåöèè íàñòóïèëî ïðè ïðèìåíå-
íèè ãðàâèäàíà âíóòðü â êà÷åñòâå ïðîáíîãî çàâòðàêà —
ïðèåì ìî÷è âíóòðü.

Êðîìå ýòèõ ñàìèõ îáùèõ ïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî
âîçìîæíîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ãðàâèäàíà î÷åíü òðóä-
íî ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü. ß ìîãó ïîâòîðèòü, ÷òî ñêàçàë.
Ïî-âèäèìîìó, äåéñòâèå åãî ìíîãîñòîðîííå. Â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ äåéñòâèå ñêàçûâàåòñÿ íà öåíòðàõ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, òîãäà îíî îáóñëîâëèâàåò áûñòðûé è
ÿðêèé ýôôåêò, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — ìåäëåííåå, íî íåñî-
ìíåííî òàê æå òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå íà êëåòêè îðãà-
íèçìà âîîáùå. Îäíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî-âèäèìîìó
÷àñòî ìû çäåñü èìååì äåëî ñ ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì
(è çàìåñòèòåëüíûì äåéñòâèåì), ÷òî ãðàâèäàí çàìåíÿåò
îòñóòñòâóþùèå ãîðìîíàëüíûå ðàçäðàæèòåëè. Ìîæåò
áûòü, çíà÷èòåëüíî ÷àùå òàêîå äåéñòâèå, ÷åì âûïðÿìëÿ-
þùåå äåéñòâèå, êîòîðîå Êàçàêîâ ñ÷èòàåò õàðàêòåðíûì
äëÿ ëèçàòîâ.

Òåïåðü, çàêëþ÷åíèå. ×òî æå ãðàâèäàí? Ïðåäñòàâëÿ-
åò ëè îí ñîáîé ñòîéêîå ïðèîáðåòåíèå òåðàïèè, èëè ýòî
íå÷òî àíàëîãè÷íîå ñðåäñòâó, äàþùåìó âñïûøêó íà êî-
ðîòêîå âðåìÿ, ïðèâëåêàþùåå ê ñåáå âíèìàíèå æàäíûõ
íà ñåíñàöèè ïàöèåíòîâ è óõîäÿùåå çàòåì âî ìðàê
çàáâåíèÿ?

Ìíå êàæåòñÿ, íè òî, íè äðóãîå. Íà êîíôåðåíöèè äîê-
òîð Çàìêîâ ãîâîðèë îá îðãàíèçìå êàê èñòî÷íèêå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, î òîì, ÷òî ìû ïîäõîäèì ê ïåðèîäó
ëå÷åíèÿ îðãàíèçìà åãî ñîáñòâåííûìè ñîêàìè è åãî ñîá-
ñòâåííûìè õèìè÷åñêèìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè..Ýòî ñî-
âåðøåííî ïðàâèëüíî, è ìíå êàæåòñÿ îò ýòîãî ïåðèîäà,
êîãäà ìû ïîäõîäèì ê èñïîëüçîâàíèþ õèìè÷åñêèõ èíãðå-
äèåíòîâ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìû äîë-
æíû îæèäàòü ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìèô î Ãðàâèäàíå
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6 Ô. Êðàóñ (1858 – 1936) — êðóïíåéøèé íåìåöêèé èí-
òåðíèñò, êàðäèîëîã, îñíîâàòåëü ó÷åíèÿ î ôóíêöèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè ñ âåäóøåé ðîëüþ â íåé âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû.
Îäèí èç îñíîâàòåëåé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, àâ-
òîð òåðìèíà “ãëóáèííàÿ ëè÷íîñòü”. Ó÷èòåëü Ãóñòàâà ôîí
Áåðãìàíà è ïðîô. Ä. Ä. Ïëåòíåâà,(êîòîðûé ñòàæèðîâàëñÿ ó
Ô. Êðàóñà â Áåðëèíå). Àâòîð ïåðâîé ìîíîãðàôèè ïî ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèè. Ñîðåäàêòîð “Ðóññêî-íåìåöêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî æóðíàëà”(1925 – 1928.ã.). — Ïðèì. àâòîðà ñòàòüè.



Äåéñòâèå èíãðåäèåíòîâ â ñûðîì âèäå, à ïî îòíîøå-
íèþ ê ëèçàòàì è ãðàâèäàíó ìû íàõîäèìñÿ â òàêîì ïîëî-
æåíèè, ÷òî ìû íå ìîæåì áûòü óâåðåííûìè, îäèíàêîâ
ëè õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàçíûõ ïîðöèé ãðàâèäàíà, è îäè-
íàêîâî ëè èõ äåéñòâèå. Êàæäàÿ ïîðöèÿ äåéñòâóåò íà
ìûøåé, íî çäåñü íèêàêîãî êà÷åñòâåííîãî ñòàíäàðòà ìû
âûðàáîòàòü íå ìîæåì è ïðèíóæäåíû äîâîëüñòâîâàòü-
ñÿ î÷åíü ãðóáûìè îïðåäåëåíèÿìè, ÷òî ðàçíûå ïîðöèè
ãðàâèäàíà, ñîáðàííûå îò ðàçíûõ æåíùèí, èìåþò ðàç-
ëè÷íîå äåéñòâèå. Çàìêîâ âûðàáàòûâàåò ðàçíûå ñåðèè
ãðàâèäàíà, îòëè÷àþùèåñÿ ñâîèì òåðàïåâòè÷åñêèì ïðè-
ìåíåíèåì. Èìåþòñÿ ñåðèè ãðàâèäàíà, êîòîðûå ïðè ïðè-
ìåíåíèè îáÿçàòåëüíî äàþò ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû.

Çàäà÷åé áóäóùåãî äîëæíî ÿâëÿòüñÿ: òùàòåëüíûé
õèìè÷åñêèé àíàëèç ãðàâèäàíà, èçó÷åíèå ñîñòàâíûõ ÷àñ-
òåé åãî è ïðèìåíåíèå èõ â ÷èñòîì âèäå, ò.å. ñîçäàíèå èç
ãðàâèäàíà íàñòîÿùèõ, ïîääàþùèõñÿ ñòàíäàðòèçàöèè
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ãðàâèäàí óøåë â áåçäíó çàáâå-
íèÿ, ÷òî áûëî âðåìÿ ñåíñàöèè.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí âîéäåò ïðî÷íîþ ÷àñòüþ â òåðà-
ïèþ, íî íå â êà÷åñòâå ìî÷è áåðåìåííûõ æåíùèí, à â êà÷å-
ñòâå õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ”.

Âîò ìíåíèå âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàò-
ðà, ìíåíèå, îñíîâàííîå íà àíàëèçå èñòîðèè ãðàâèäà-
íî-òåðàïèè è íà øèðîêîì îïûòå ëå÷åíèÿ ïî÷òè âñåõ
ãðóïï ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå è ñâîåì
ñîáñòâåííîì êëèíè÷åñêîì îïûòå), â êîòîðîì ó÷àñòâîâà-
ëè ñàì Çàìêîâ, à òàêæå âûäàþùèåñÿ îòå÷åñòâåííûå êëè-
íèöèñòû — íåâðîïàòîëîãè, èíòåðíèñòû, ïñèõèàòðû, òà-
êèå êàê ïðîô. Ä. Ä. Ïëåòíåâ, ïðîô. Êðàñíóøêèí, ïðîô.
Êàçàêîâ è äð., îïûòå, êîòîðûé øèðîêî îáñóæäàëñÿ íà íà-
ó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ â Ìîñêâå.

Íàäëåæèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáîñíîâàíèå ïðîô. Çè-
íîâüåâûì ýôôåêòèâíîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè ãðàâèäà-
íî-òåðàïèè â ïñèõèàòðèè, ñäåëàííîå ó÷åíûì çà ïîëòî-
ðà äåñÿòèëåòèÿ äî íåéðîëåïòè÷åñêîé ýðû, áûëî èçëî-
æåíî â ëåêöèè 19 àïðåëÿ 1935 ãîäà, ò.å. â ïðåääâåðèè
áîëüøîãî òåððîðà, êîòîðûé ïîëîæèë êîíåö ýòîìó íà-
ó÷íîìó íàïðàâëåíèþ. Óæå â ñëåäóþùåì 1936 ãîäó
ïðîô. Ä. Ä. Ïëåòíåâ áûë àðåñòîâàí ÍÊÂÄ (çàòåì, ðàñ-
ñòðåëÿí), âûñëàíà â Ìàãàäàí íà 10 ëåò äî÷ü ïðîô. Çèíî-
âüåâà Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà Çèíîâüåâà, à ñàì îí âûíóæäåí
íà òðè ãîäà óäàëèòüñÿ â Áàêó çàâåäîâàòü êàôåäðîé ïñèõè-
àòðèè Àçåðáàéäæàíñêîãî Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â
1938 ãîäó â 3 äíÿ áûë ëèêâèäèðîâàí è ñàì Èíñòèòóò è
Ñîâõîç óðîãðàâèäàíîòåðàïèè, íà ìåñòå êîòîðîãî ñîçäàíà
ëå÷åáíèöà äëÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íà 200 êîåê.

Íî ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â òî æå ñàìîå âðåìÿ â
ìàå-èþëå 1936 ãîäà çäåñü â ìàñòåðñêîé àáðàìöåâñêîãî
äîìà Ìóõèíûõ-Çàìêîâûõ ñîçäàâàëñÿ íà âåêà âåëè÷àé-
øèé ñèìâîë ñîâåòñêîé ýïîõè — ìîíóìåíò “Ðàáî÷èé è
êîëõîçíèöà”, óäîñòîåííûé âûñî÷àéøåé îöåíêè íà Âñå-
ìèðíîé âûñòàâêå â Ïàðèæå 1937 ãîäà.

Òåïåðü, ñïóñòÿ 73 ãîäà ìû âîçâðàùàåìñÿ ê ýòîé ïðîáëå-
ìå ãðàâèäàíîòåðàïèè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè âî ìíî-
ãîì áëàãîäàðÿ ýòîé ñîõðàíèâøåéñÿ ðóêîïèñè ëåêöèè ïðîô.
Ï. Ì. Çèíîâüåâà, êîòîðûé íå æåëàë, ÷òîáû “ãðàâèäàí óøåë
â áåçäíó çàáâåíèÿ” êàê íåîïðàâäàâøàÿñÿ ñåíñàöèÿ, íî, íà-
ïðîòèâ, âèäåë äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòîé òåðàïèè, ïðàâäà,
íå â âèäå ìî÷è áåðåìåííûõ æåíùèí, à â âèäå õèìè÷åñêè
÷èñòûõ îðãàíè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå

äîëæíû áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû è âûäåëåíû èç “ãðàâèäà-
íà”, êàê åãî ëå÷åáíîå íà÷àëî. Êîíå÷íî, ýòî èìååò íåïðåõî-
äÿùåå çíà÷åíèå íå òîëüêî â ïðåäèñòîðèè ÌÎÏÁ ¹ 5, íî è
â èñòîðèè óðî-ãðàâèäàíîòåðàïèè â ñîâåòñêîé ìåäèöèíå.

Íî ÷òî æå òåïåðü? Îñòàâèòü âñå ýòî â àðõèâàõ èñòî-
ðèè, èëè âîçâðàòèòüñÿ ê ðàññìîòðåíèþ “ãðàâèäàíîòå-
ðàïèè” ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ íàóêè è ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé, âîçìîæíî ñîïîñòàâèìûõ ñ íà-
íîòåõíîëîãèÿìè? — Ïóñòü íà ýòîò âîïðîñ îòâåòÿò
êîìïåòåíòíûå ó÷åíûå. Âåäü ñîâðåìåííûå ëèäåðû ýíäîê-
ðèíîëîãèè è êëèíèêè ÍÈÈ ýíäîêðèíîëîãèè è õèìèè
ãîðìîíîâ ÐÀÌÍ, âåäóùèõ êàôåäð ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà
(È. È. Äåäîâ è Êàëèí÷åíêî, 2006 ã.; Þ. Àëÿåâ, Ì. ×à-
ëûé, Â. Ïðîíèí, 2008 ã., Ìèõàéëè÷åíêî Â. Â. è ñîàâò.,
2005 ã.) è ìí.äð. çàÿâëÿþò, ÷òî ýíäîêðèííûå àñïåêòû
ñòàðåíèÿ è áîðüáà çà àêòèâíîå, ñåêñóàëüíîå äîëãîëåòèå
âñåãäà íàõîäèëèñü â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ. ×òî óñòà-
íîâëåí âåäóùèé ìåõàíèçì ìóæñêîãî ñòàðåíèÿ — ñèíä-
ðîì âîçðàñòíîãî àíäðîãåííîãî äåôèöèòà (ÂÀÄ), ñ êîòî-
ðûì ñâÿçàíî óãàñàíèå ïîëîâîé ôóíêöèè è ñíèæåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè. Ïîýòîìó ìåäèöèíà îáúÿâëÿåò ñòàðåíèþ
íåïðèìèðèìóþ áîðüáó. Ñòðàòåãèÿ ýòîé áîðüáû — çàìå-
ñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ àíäðîãåíàìè, íàïð. òåñòîñòåðîíîì
èëè åãî ïðîëîíãèðîâàííûì àíàëîãîì — ÍÅÁÈÄÎ. Ýòî
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü, â ÷àñòíîñòè, è ýðåêòèëüíóþ ôóíê-
öèþ ó ñòàðèêîâ. Íî âñå ýòî åùå â 1928 ãîäó ïðåäëàãàë è
îñóùåñòâëÿë äîêòîð Çàìêîâ ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ãðàâèäà-
íà. Òàê æå, êàê òåïåðü Ì. Êàððóçåðñ ñ åãî ìîíîãðàôèåé
“Ðåâîëþöèÿ òåñòîñòåðîíà” (2006 ã.), äîêòîð À. À, Çàìêîâ
åùå 75 ëåò íàçàä èìåë âñå îñíîâàíèÿ äëÿ íàïèñàíèÿ àíà-
ëîãè÷íîé “Ðåâîëþöèè ãðàâèäàíà”. Íî åìó íå äàëè ñäå-
ëàòü ýòîãî, ðàçãðîìèâ åãî êîíöåïöèþ ãðàâèäàíîòåðàïèè
â 1930, à ïîòîì — â 1938 — è åãî Èíñòèòóò Óðî-ãðàâèäà-
íîòåðàïèè.

Ïîñòñêðèïòóì

Îêîí÷àòåëüíàÿ òî÷êà â äåëå î ãðàâèäàíå, ïîñòàâëåíà
30 äåêàáðÿ 1964 ãîäà Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îá èñê-
ëþ÷åíèÿ èç íîìåíêëàòóðû è ïðåêðàùåíèè ïðîèçâîäñòâà
ìàëîýôôåêòèâíûõ èëè íå âîøåäøèõ â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó ïðåïàðàòîâ. Ñðåäè ïðî÷èõ, òðåòüèì ïî ñïèñêó
óêàçàí ãðàâèäàí. Íî åùå äîëãî, — êàê ñâèäåòåëüñòâóåò
ñòàðåéøèé ïñèõèàòð áîëüíèöû Íèíà Ïàâëîâíà Äåéêèíà,
— äî êîíöà 60-õ ãîäîâ â ñòàðûõ êîðïóñàõ ÌÎÏÁ ¹5, óíà-
ñëåäîâàííûõ îò Èíñòèòóòà Óðîãðàâèäàíîòåðàïèè, áåãàëè
ñèðîòëèâûå áåëûå ìûøè. Åùå æèâû âåòåðàíû ìîñêîâñêîé
àêàäåìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ïîìíÿùèå ëå÷åíèå ãðàâèäàíîì
â áîëüíèöå èì. Êàùåíêî: ïðîô. Þ. È. Ëèáåðìàí è ïñèõè-
àòð, èñòîðèê îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè Ç. Ì. Àãååâà.

Â. È. Ìóõèíà ïåðåæèëà ìóæà íà 11 ëåò è óìåðëà â
ãîä ñìåðòè Ñòàëèíà â âîçðàñòå 64 ëåò. Ãîñóäàðñòâåííûé
ñêóëüïòîð ÑÑÑÐ ¹1, ïÿòèêðàòíûé ëàóðåàò ñòàëèíñêîé
ïðåìèè, îíà, òàê æå, êàê è åå ñóïðóã, âûäàþùèéñÿ
âðà÷-èññëåäîâàòåëü À. À. Çàìêîâ, íà ñâîåé ðîäèíå ïðå-
âðàùàåòñÿ â ìèô, êîòîðûé çàðàñòàåò òðàâîé çàáâåíèÿ.

Èç 150 çàêîí÷åííûõ ñêóëüïòóð íàñëåäèÿ Â. È. Ìóõè-
íîé òåïåðü â ìóçåÿõ ÐÔ íå áîëåå 3-õ äåñÿòêîâ. “Ðàáî÷èé
è êîëõîçíèöà” — ãðàíäèîçíûé ñèìâîë ñîâåòñêîé ýïîõè
— ïîäâåðãëèñü ïîøëîé êîùóíñòâåííîé âûõîäêå ñ îäå-
âàíèåì â àìåðèêàíñêèå äæèíñîâûå êîñòþìû, çàòåì
îáåçãëàâëåíû è äåìîíòèðîâàíû ÿêîáû äëÿ ðåìîíòà. Íå-
ñëó÷àéíûå äåëà âñåõ ðåâîëþöèé, ñîâåðøàåìûå ïî ëå-
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íèíñêèì äåêðåòàì èëè âòèõîìîëêó. Ñëîâíî Ñìåðäÿêîâ
âñòàë âî âåñü ðîñò íà ìåñòå ýòîìó ïàìÿòíèêó Ðîäèíû è
îòûãðàëñÿ íà ïîòîìêàõ âñåõ ýòèõ Öèîëîêîâñêèõ, Êîðî-
ëåâûõ, ßíãåëåé, Ñòàõàíîâûõ, ×êàëîâûõ, Æóêîâûõ, Ìàò-
ðîñîâûõ, Êóð÷àòîâûõ, Ãàãàðèíûõ. Ïîòîìó ëè, ÷òî
“ñëèøêîì ìíîãèì ëþäÿì ñòàëà âàæíà ýôôåêòèâíîñòü
äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ, ñâîáîäíîãî îò îáùåé
öåëè è ñîâåñòè” (Ñ. Áàò÷èêîâ)? Èëè äåñàêðàëèçàöèÿ ñèì-
âîëîâ îòâåðãíóòîé ýïîõè ñòàëà ïîëèòòåõíîëîãèåé, êîòî-
ðàÿ óòâåðæäàåò, íå òîëüêî “ìû âñÿêîãî ãåíèÿ ïîòóøèì
âî ìëàäåí÷åñòâå” (Äîñòîåâñêèé), íî è âñÿêóþ ïàìÿòü î
íåì â ïîêîëåíèÿõ?

Íî ñëîâ íè èç ïåñíè, íè èç ãèìíà íå âûêèíåøü. Ðåâî-
ëþöèè ïðèõîäÿò è óõîäÿò, à èñòîðèÿ îñòàåòñÿ. Êàê îñòàåò-
ñÿ èçâàÿííûé Ìóõèíîé âå÷íûé ñèìâîë ñîâåòñêîé ýïîõè.
Òåïåðü, ïîñëå êàïèòàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè, íàñòàëî
âðåìÿ áóðæóàçíîé ñêóëüïòóðû, íî äàæå èçâåñòíûé ñêóëü-
ïòîð ñ åãî “øåäåâðàìè” (âðîäå Ãóëëèâåðà — Ïåòðà 1-ãî
íà ñòðåëêå Ìîñêâû-ðåêè7, èëè ãðîìàäèíû “Ìàòåðèíñò-
âà” íà ïèöóíäñêîì ïëÿæå) íå â ñèëàõ èçâàÿòü ôèãóðó
îáûâàòåëüñêîãî êàïèòàëèçìà.

Ñûí âåëèêîé ñåìüè Âñåâîëîä Çàìêîâ íà çàêàòå æèçíè
“ïðèñòàëüíî âñìàòðèâàëñÿ â ïðîøëîå è ïûòàëñÿ ïîíÿòü
òå ñëîæíûå äóõîâíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîçâîëèëè âî-
ïðåêè âñåìó óöåëåòü ðóññêîé êóëüòóðå” è çàäàâàëñÿ âî-
ïðîñîì, “êàê æå âîñïðèíèìàëà Âåðà Èãíàòüåâíà òó âàê-

õàíàëèþ çëà, êîòîðàÿ êðóæèëàñü âîêðóã íåå? Êàê ýòî çëî
îòðàçèëîñü íà åå òâîð÷åñòâå?” È îòâå÷àåò: “Íåñîìíåííî,
ìîè îòåö è ìàòü áûëè èäåàëèñòàìè”. Îí âñïîìèíàåò.

“Ïîñëåäíåé íåîñóùåñòâëåííîé “áîëüøîé ìå÷òîé”
Âåðû Èãíàòüåâíû áûë ïàìÿòíèê çàùèòíèêàì Ñåâàñòî-
ïîëÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ê ýòîé òåìå ó íåå áûëî îñîáîå,
ãëóáîêî ëè÷íîå îòíîøåíèå. Ñâîå äåòñòâî Âåðà Èãíàòü-
åâíà ïðîâåëà â Êðûìó, â Ôåîäîñèè. Ïåðâàÿ îáîðîíà Ñå-
âàñòîïîëÿ 1855 ãîäà áûëà â öåíòðå âíèìàíèÿ óâëåêàâ-
øåéñÿ èñòîðèåé äåâî÷êè. Äîâîäèëîñü åé âñòðå÷àòüñÿ è
ñî ñòàðûìè âåòåðàíàìè îáîðîíû. Îíà íå ðàç áûâàëà â
Ñåâàñòîïîëå, è åãî ãåðîè, íå òîëüêî Íàõèìîâ è Êîðíè-
ëîâ, áûëè äëÿ íåå æèâûìè è áëèçêèìè. Êîãäà â ïÿòèëåò-
íåì âîçðàñòå ÿ ïîïàë â Ñåâàñòîïîëü, ìàòü ïîâåëà ìåíÿ
ñìîòðåòü ïàíîðàìó è äîëãî ñ ïîëíûì çíàíèåì îáúÿñíÿëà
ìíå âñå äåòàëè èçîáðàæåííîé òàì áèòâû. Ïîýòîìó, êàê
òîëüêî â 1944 ãîäó Ñåâàñòîïîëü áûë îñâîáîæäåí îò ôà-
øèñòîâ, îíà ñ êàêèì-òî âîñòîðãîì îòëîæèëà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñòîÿâøèå íà î÷åðåäè âîåííûå ïîðòðåòû è çàíÿ-
ëàñü ïàìÿòíèêîì. Â ýòè äíè ñòðåìèòåëüíûõ ïîáåä íàøåé
àðìèè âñå êàçàëîñü âîçìîæíûì, è ó íåå âîçíèêëà èäåÿ
ãðàíäèîçíîãî ìîíóìåíòà — 60-ìåòðîâîé áàøíè, ñòîÿ-
ùåé â âîäå ñåâàñòîïîëüñêîé áóõòû è óâåí÷àííîé ñêóëü-
ïòóðíîé ãðóïïîé, îáðàùåííîé âî âñå ñòîðîíû, “êàê åæ”,
ãîâîðèëà îíà. Ïðèâåäó åå ñîáñòâåííûå ñëîâà: “Âîçäóõ
÷èñò è ïðîçðà÷åí, è äàëåêî-äàëåêî íà ãîðèçîíòå íà÷èíà-
þò ïîêàçûâàòüñÿ æåëòîâàòûå óòåñû Ñåâàñòîïîëÿ. Íî
÷òî ýòî òàì, íà ãîðèçîíòå, íåäàëåêî îò óòåñîâ? Ñíà-
÷àëà ïîêàçàëàñü ñàìàÿ âåðõóøêà, ïîòîì îáíàæèëèñü ïî-
ïåðå÷íûå ðåè... Âñå áëèæå è áëèæå. Ñóäíî âûðàñòàåò èç
ìîðÿ â ðîçîâîé äûìêå óòðåííåãî òóìàíà. Êàê áóäòî
îãðîìíûé âîåííûé êîðàáëü ñòîèò â ìîðå è îõðàíÿåò óò-
ðåííèé ïîêîé åùå íå ïðîñíóâøåãîñÿ ãîðîäà-ãåðîÿ. Âîò
ïåðâûé óòðåííèé âåòåðîê ïðîíåññÿ íàä ìîðåì. Çàêîëû-
õàëèñü, çàñòðóèëèñü äûìêè è óíåñëèñü. ×òî ýòî? Äàëå-
êèé êîðàáëü îêàçàëñÿ îãðîìíîé êàìåííîé áàøíåé, ñëî-
æåííîé èç öèêëîïè÷åñêèõ êàìíåé. À íà âåðøèíå åå óæå
íå ìà÷òû, à ãðóïïà ñòàëüíûõ ãèãàíòîâ, íåæíî ðîçîâåþ-
ùèõ â îòáëåñêàõ çàðè. Ðåè ïðåâðàòèëèñü â âèíòîâêè. Âñÿ
ãðóïïà — êàê îãðîìíûé îùåòèíèâøèéñÿ åæ â òèòà-
íè÷åñêîì îòïîðå âðàãó, è òîëüêî ôèãóðà êîìàíäèðà
ñïîêîéíî ïîäíèìàåò ôëàãè, îòäàâàÿ êàêîé-òî âå÷-
íûé, íåïîêîëåáèìûé ïðèêàç ñëåäóþùèì ïîêîëåíè-
ÿì...” (ôîòî: ìîäåëü ïàìÿòíèêà çàùèòíèêàì Ñåâàñòîïî-
ëÿ. Äåòàëü. 1944 ã.)

Ýòîò ñëó÷àéíî ñîõðàíèâøèéñÿ îòðûâîê îòíîñèòñÿ ê
1953 ãîäó, êîãäà ñìåðòåëüíî áîëüíàÿ Âåðà Èãíàòüåâíà
ïðîäîëæàëà ìå÷òàòü î ñâîèõ íåñîñòîÿâøèõñÿ ïðîèçâåäå-
íèÿõ è äèêòîâàëà ìíå êóñî÷êè ñâîèõ âèäåíèé î ìèðå, êî-
òîðûé îíà òàê õîòåëà íå òîëüêî óêðàñèòü, íî íàïîëíèòü
ñâîèì âäîõíîâåíèåì”.

Ïóòü âåëèêèõ ïîäòâåðæäàåò ñïðàâåäëèâîñòü ìûñëè
àêàäåìèêà Ïàâëîâà, âñþ æèçíü èñêàâøåãî ðàçãàäêó
äóøè — êàê “âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè” — â ðåô-
ëåêñàõ, à â íîáåëåâñêîé ðå÷è çàÿâèâøåãî, “â ñóùíîñòè
íàñ èíòåðåñóåò â æèçíè òîëüêî îäíî — íàøå ïñèõè÷å-
ñêîå ñîäåðæàíèå”... è åãî äóõîâíàÿ ñóòü, — ãîâîðÿò íàì
âåëèêèå ñîâðåìåííèêè.

Âèêòîð Îñòðîãëàçîâ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

÷ëåí Íàó÷íîãî îáùåñòâà
èñòîðèêîâ ìåäèöèíû Ðîññèè
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Ìîäåëü ïàìÿòíèêà çàøèòíèêàì Ñåâàñòîïîëÿ. Äåòàëü.
1944 ã.

7 Çíàìåíàòåëüíî ñîâïàäåíèå ñàêðàëüíîãî ìåñòà ñòðåëêè
Ìîñêâû-ðåêè ó Êðåìëÿ, ãäå ìå÷òàëà ïîñòàâèòü ñâîé ìîíóìåíò
Âåðà Ìóõèíà, è ãäå íåñëó÷àéíî áûë âçãðîìîæäåí Ãóëëè-
âåð-Ïåòð 1-é êàê ïðîòîòèï ðåôîðìàòîðîâ ñàìîãî äóõà Ðóñè.

Â. È. Ìóõèíó ãëóáîêî âîçìóùàëî ìåñòî “Ðàáî÷åãî è êîë-
õîçíèöû” íà “ïåíüêå” ó âõîäà ÂÑÕÂ (òåïåðü ÂÂÖ).



ÕÐÎÍÈÊÀ

Çàñåäàíèå Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà
ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÔ

Íåîáõîäèìîñòü ñåðüåçíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñè-
ñòåìû ïðàâîñóäèÿ â Ðîññèè äàâíî îáñóæäàåòñÿ àäâî-
êàòñêèì è þðèäè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì ñòðàíû, è çàÿâ-
ëåííî íåäàâíî â âûñøèõ ýøåëîíàõ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè. ÍÏÀ Ðîññèè ðàçðàáîòàëà çàêîíîïðîåêò “Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, íàïðàâëåííûé
íà ðåàëèçàöèþ â óãîëîâíî- è ãðàæäàíñêî-ïðîöåññóà-
ëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå ïðèíöèïîâ ñîñòÿçàòåëüíî-
ñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí â ÷àñòè ðåãóëèðîâàíèÿ
âîïðîñîâ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïî äåëó
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè íàóêè, òåõíèêè, èñ-
êóññòâà èëè ðåìåñëà. Íåîáõîäèìîñòü ïðåäëàãàåìûõ
èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà îïðåäåëÿ-
åòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì ïðè÷èí, ñðåäè êîòîðûõ:

1) íåñîâåðøåíñòâî çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì, ðåãó-
ëèðóþùèõ âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé ïðè ïðîèçâîäñòâå ïî äåëó, è íàëè÷èå ïðîáåëîâ è

ïðîòèâîðå÷èé â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå, â òîì
÷èñëå íåó÷åò îáùåïðèçíàííûõ ïðèíöèïîâ è íîðì
ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ïðàâîâîé ñèñòåìû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

2) ïðîáëåìû ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû è ýêñïåðòíîé

ñëóæáû, â ÷àñòíîñòè, íèçêèé óðîâåíü ýêñïåðòíûõ
çàêëþ÷åíèé, ãîñóäàðñòâåííàÿ ìîíîïîëèçàöèÿ ñóäåá-
íîé ýêñïåðòèçû, ïðîáëåìà íåçàâèñèìîñòè ýêñïåðòà;

3) íåàäåêâàòíàÿ ïîçèöèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ

îðãàíîâ è ñóäà â îòíîøåíèè îöåíêè çàêëþ÷åíèÿ ýêñ-

ïåðòà è ðàçúÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñòà.
Ïîäãîòîâëåííûé çàêîíîïðîåêò óæå íàïðàâëåí â

Êîìèòåò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî ãðàæäàíñêîìó,
óãîëîâíîìó, àðáèòðàæíîìó è ïðîöåññóàëüíîìó çàêî-
íîäàòåëüñòâó â ñîîòâåòñòâèè ñ àáç. âîñüìûì ÷. 1 ñò. 27
ÔÇ “Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ”, êàê ïðåäëîæå-
íèå ÍÏÀ Ðîññèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äåéñòâóþ-
ùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, è îïóáëèêîâàí â æóðíàëå
“Íîâàÿ þñòèöèÿ” äëÿ îáñóæäåíèÿ þðèäè÷åñêèì ñî-
îáùåñòâîì. Îäíàêî, ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî îò ðàçðà-
áîòêè è ïðåäëîæåíèÿ òåõ èëè èíûõ èçìåíåíèé çàêî-
íîäàòåëüñòâà äî èõ îáñóæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ, ñêîëü áû
âàæíûìè è íåîáõîäèìûìè îíè íå ÿâëÿëèñü, ïðîõîäèò
âåñüìà äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ÍÏÀ ðàçðàáàòûâàåò ñèñòåìó ìåð ïî ïðîäâèæåíèþ
ïðåäëàãàåìîãî çàêîíîïðîåêòà.

Îäíèì èç ïåðâûõ øàãîâ íà ýòîì ïóòè ñòàëî ïðîâå-
äåíèå çàñåäàíèÿ ñåêöèè Ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ïðè
Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü 14 àâãóñòà 2008 ã. Íà
çàñåäàíèå áûëè ïðèãëàøåíû ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ ýêñïåðòíûõ îðãàíèçà-
öèé, âåäóùèå àäâîêàòû Ìîñêâû, ïðåïîäàâàòåëè þðè-
äè÷åñêèõ âóçîâ è ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèõ êîíòðîëü çà ïîðÿäêîì
ïðîèçâîäñòâà ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, â òîì ÷èñëå
ñîòðóäíèêè Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöè-
àëüíîé è ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.
Ïîñëåäíèå íà çàñåäàíèå íå ÿâèëèñü, ÷òî, îäíàêî,
âïîëíå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïåðèîäîì ëåòíèõ îòïóñ-
êîâ. Êàê ïîøóòèë Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèí, îòêðûâàÿ
çàñåäàíèå: “Çäåñü ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü ëþäè íåâìåíÿå-
ìûå, ïîòîìó êàê âìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòäûõàþò”.

Îáñóæäåíèå ïðîøëî âåñüìà ïëîäîòâîðíî. Ðóêî-
âîäèòåëè ðàçëè÷íûõ àäâîêàòñêèõ ñîîáùåñòâ Ìîñê-
âû ïðèíÿëè ðåøåíèå ðàçìåñòèòü íà ñâîèõ ñàéòàõ
òåêñò çàêîíîïðîåêòà è îðãàíèçîâàòü îáñóæäåíèå ñ
êîëëåãàìè. Çàêîíîïðîåêò áûë ïîääåðæàí, ïîä÷åðê-
íóòà åãî àêòóàëüíîñòü. Áûëè ñäåëàíû è íåêîòîðûå íî-
âûå ïðåäëîæåíèÿ (íàïðèìåð, íàäåëèòü àäâîêàòà ïðà-
âîì íàçíà÷àòü ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû ïî äåëó), êîòî-
ðûå, îäíàêî, íå ïîëó÷èëè îáùåãî îäîáðåíèÿ. Ïî
îáùåìó ìíåíèþ, êàðäèíàëüíûé ïåðåñìîòð ðîññèé-
ñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òðåáó-
åòñÿ, íóæíî ëèøü áîëåå ÷åòêî ïðîãîâîðèòü âñå, ÷òî
êàñàåòñÿ ïðàâ ýêñïåðòîâ è ñïåöèàëèñòîâ, èõ ó÷àñòèÿ â
ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîì ïðîöåññå, îáåñïå÷åíèÿ ïðèí-
öèïîâ ðàâíîïðàâèÿ è ñîñòÿçàòåëüíîñòè ñòîðîí.

Îòäåëüíî îáñóæäàëèñü äåéñòâèÿ ïî ïðîäâèæåíèþ
çàêîíîïðîåêòà. Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
ïðåäëîæèë ñâîå ñîäåéñòâèå è ñäåëàë öåëûé ðÿä êîíê-
ðåòíûõ ïðåäëîæåíèé, â òîì ÷èñëå, âêëþ÷èòü äàííûé
ïðîåêò â ïðîãðàììó ïðîòèâîäåéñòâèÿ êîððóïöèè, êî-
òîðóþ ðàçðàáàòûâàåò ñåé÷àñ Ñîâåò ïðè Ïðåçèäåíòå
ÐÔ.
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Äâå ìîíîãðàôèè ÍÏÀ Ðîññèè

Îñåíü 2008 ãîäà îçíàìåíîâàëàñü àêòèâèçàöèåé èç-
äàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ÍÏÀ Ðîññèè. Áûëè èçäàíû
äâå ìîíîãðàôèè.

Ïåðâàÿ èç íèõ — “Ïðåäîòâðàùåíèå ñóèöèäîâ â
àðìèè” — ñîñòîèò èç òðåõ ðàçäåëîâ: íàó÷íîãî î÷åð-
êà èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìàòèêè, íàïèñàííîãî
ðóêîâîäèòåëåì ñóèöèäîëîãè÷åñêîãî îòäåëà Ìîñêîâ-
ñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ïðîô. Â. Ô. Âîéöåõîì, ýêñ-
ïåðòíûõ ìàòåðèàëîâ (Ë. Í. Âèíîãðàäîâà) è ìåòîäè-
÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî ýòîé ïðîáëåìå (Þ. Ñ. Ñàâåí-
êî, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà). Íîâàöèÿìè ïðåäëàãàåìûõ
ðåêîìåíäàöèé ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû ðèñêà
íå òîëüêî èç ëèö ñ âîçìîæíûì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì,
íî òàêæå ñ âèêòèìíûì ðèñêîì è ðèñêîì àãðåññèâíûõ
äåéñòâèé, îïîðà íå íà îòäåëüíûå õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèå ÷åðòû, à íà êâàëèôèêàöèþ àêöåíòóàöèé õàðàê-
òåðà â öåëîì, àêöåíò íà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîì ïîäõîäå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì îïèñà-
íèè ìèêðîñîöèàëüíûõ ãðóïï, à íå àíêåòíûõ ìåòîäàõ,
à òàêæå îñíîâàííîå íà àíàëèçå îáøèðíîãî ýêñïåðòíî-
ãî ìàòåðèàëà âíèìàíèå ê áîëåâûì òåìàì, êîòîðûå âû-
ïàäàëè èç ïîëÿ çðåíèÿ ïðåæíèì ðåêîìåíäàöèé òàêîãî
ðîäà, êàê íàïðèìåð, ãîìîñåêñóàëüíûå òåíäåíöèè,
ïîãðàíè÷íûé óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íè-
ãèëèñòè÷åñêèé òèï ìèðîâîççðåíèÿ è, íàêîíåö, âíèìà-
íèå ê êîíêðåòíûì îñîáåííîñòÿì ïñèõîëîãè÷åñêîé àò-
ìîñôåðû è âçàèìîîòíîøåíèÿì â ìèêðîñîöèàëüíûõ
ãðóïïàõ, âêëþ÷àÿ ñòèëü ðóêîâîäñòâà. Çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî ðàáîò íà ýòó òåìó íàïèñàíû îòíþäü íå ñ ïîçè-
öèè ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû.

Äàæå ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ïîëîâèíà íåáîå-
âûõ ïîòåðü â àðìèè ñâÿçàíà ñ “âûñîêèì óðîâíåì ñóè-
öèäîâ”, à êîððåêòíåå ñêàçàòü, “âûñîêèì óðîâíåì äî-
âåäåíèÿ äî ñóèöèäà”. Õîòÿ ðàäèêàëüíûì ñðåäñòâîì
îò ýòîãî áûëà áû ïðîôåññèîíàëüíàÿ àðìèÿ, ïîêà åå
íåò, ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä áûë áû ïîëåçåí. Ïðèâîäèì
ñîäåðæàíèå êíèãè.

I. Äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ. Íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé î÷åðê ïðîáëåìû — Â. Ô. Âîéöåõ

1. Ââåäåíèå
2. Íåìíîãî î ñòàòèñòèêå
3. Î ñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðàõ ñ ó÷åòîì èõ èñòîðè-

÷åñêîãî àñïåêòà
4. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ñóèöèäà-

ëüíîãî ïîâåäåíèÿ
5. Ñîöèîëîãè÷åñêèé àñïåêò ñàìîóáèéñòâà
6. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ
7. Õàðàêòåðèñòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
8. Êëàññèôèêàöèÿ ðåàêöèé ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ
9. Âàðèàíòû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

9.1. Ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà

9.2. Ñóèöèäàëüíàÿ óãðîçà
10. Äèíàìèêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
11. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ
12. Ôàêòîðû ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

12.1. Ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû
12.2. Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
12.3. Àëêîãîëèçì

13. Ê äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå ñàìîóáèéñòâ
II. Ïîñìåðòíàÿ ýêñïåðòèçà ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæ-

áû. Ýêñïåðòíûå ìàòåðèàëû — Ë. Í. Âèíîãðàäîâà
1. Âîïðîñû ê ýêñïåðòàì
2. Êîìïëåêñíûå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñ-

ïåðòèçû ïî ôàêòàì ñóèöèäîâ ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæáû
â 2005 – 2007 ãã. — ýêñïåðòíûå ïðèìåðû

2.1. Ñîáñòâåííî ñóèöèäû
2.1.1. Ïðèìåð ðåøàþùåé ðîëè èíäèâèäóàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè
2.1.2. Ïðèìåð òÿæåëîãî ïñèõîãåííî îáóñëîâ-

ëåííîãî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
2.2. Äîâåäåíèå äî ñóèöèäà
2.2.1. Äîâåäåíèå äî ñóèöèäà ôèçè÷åñêèì íà-

ñèëèåì
2.2.2. Äîâåäåíèå äî ñóèöèäà ñèñòåìàòè÷å-

ñêèì óíèæåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
2.3. Íåïîëíîòà äàííûõ

3. Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè
III. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âîåííûõ

ïñèõîëîãîâ — Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Ñ. Ñàâåíêî
1. Ââåäåíèå
2. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû ðèñêà

2.1. Âíåøíèå äåâèàöèè
2.2. Êîíòðàñò ñ ïðåæíèì îáðàçîì æèçíè
2.3. Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè

2.3.1. Äèñòèìè÷åñêèå (äåïðåññèâíûå)
2.3.2. Öèêëîòèìíûå (àôôåêòèâíî-ëàáèëüíûå

è àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííûå)
2.3.3. Ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûå èëè âîç-

áóäèìûå
2.3.4. Òðåâîæíûå (áîÿçëèâûå)
2.3.5. Ïåäàíòè÷íûå (àíàíêàñòíûå)
2.3.6. Äåìîíñòðàòèâíûå (èñòåðè÷åñêèå, èí-

ôàíòèëüíûå)
2.3.7. Ýêñòðåìàëüíûå (ýêñöåíòðè÷íûå)
2.3.8. Çàâèñèìûå (áåñõàðàêòåðíûå, ïàññèâ-

íûå)
2.3.9. Çàñòðåâàþùèå (ñêëîííûå ê ñâåðõöåí-

íîñòÿì, ïàðàíîè÷åñêèå)
2.3.10. Áåñ÷óâñòâåííûå (äèññîöèàëüíûå è

øèçîèäíûå)
2.4. Ãîìîñåêñóàëüíûå òåíäåíöèè
2.5. Ïîãðàíè÷íûé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü
2.6. Îðãàíè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü
2.7. Àëêîãîëèçì, íèêîòèíîìàíèÿ, òîêñèêîìà-

íèè è íàðêîìàíèè
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2.8. Âîçìîæíûå ìàñêèðîâàííûå ëàòåíòíûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

2.9. Ïñèõîðåàêòèâíûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ
2.10. Òÿæåëûå ïñèõîòðàâìû
2.11. Íåóñòàâíûå îòíîøåíèÿ
2.12. Ðåñåíòèìåíò
2.13. Íèãèëèçì è àíîìèÿ
2.14. Èíäóöèðîâàííûå ðåàêöèè
2.15. Ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ

3. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðèñêà
4. Îïèñàíèå ìèêðîñîöèàëüíîé ãðóïïû è âíóòðè-

ãðóïïîâîé äèíàìèêè
5. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû
6. Ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóèöèäîâ â àðìèè.

6.1. Âêëàä Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ
7. ×òî ìîæåò ïñèõîëîã

7.1. Îñíîâíûå ñïîñîáû âûõîäà èç êðèçèñà
7.2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ñóèöèäàëüíîé

îïàñíîñòè â àðìèè
7.3. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îïàñíîñòè ñàìîóáèéñòâà
7.4. Íåîòëîæíûå ìåðû

8. Çàêëþ÷åíèå
9. Ñîâåòû âîåííîñëóæàùåìó ñðî÷íîé ñëóæáû
IV. Ïðèëîæåíèÿ
1. Äèðåêòèâà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ î ìåðàõ

ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñàìîóáèéñòâ (1996)
2. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ îò 25 ñåí-

òÿáðÿ 1998 ã. ¹ 440 “Î ñèñòåìå ðàáîòû äîëæíîñòíûõ
ëèö è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ âîîðó-
æåííûõ ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”

3. Ìåòîäèêà ðàáîòû êîìàíäèðà ïî ñîõðàíåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ (1998)

4. Äîïîëíèòåëüíûå “íåîêîí÷åííûå ïðåäëîæå-
íèÿ”

5. Êàçóñíûå âîïðîñû
6. Îïðîñíèê ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (ÎÑÐ)
7. Îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-

öèè Ðîäæåðñà è Äàéìîíäà
8. Òåñò îñìûñëåííîñòè æèçíè Êðàìáî è Ìàõîëèêà

Âòîðàÿ ìîíîãðàôèÿ — ýòî “Ôóíäàìåíòàëüíûå
âîïðîñû àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è
ïñèõèàòðèè è ïðàâà”, ÷ðåçâû÷àéíî èíôîðìàòèâíàÿ
è â òî æå âðåìÿ óâëåêàòåëüíàÿ êíèãà-ïóòåøåñòâîèå â
àìåðèêàíñêóþ ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ, êîòîðàÿ çíà÷è-
òåëüíî äàëüøå ïðîäâèíóëàñü ïî ïóòè äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòè ïðàêòè÷åñêèõ ïîíÿòèé è ïðîöåäóð. Àâòîð —
Âëàäèìèð Âèòàëüåâè÷ Ìîòîâ, âðà÷-ïñèõèàòð, ïðî-
øåäøèé êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïî ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè â Öåíòðå Â. Ï. Ñåðáñêîãî, îñíîâàë êóðñ ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè íà þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå Òàì-
áîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è â òå÷åíèå ãîäà èçó÷àë
ñóäåáíóþ ïñèõèàòðèþ, ïðàâî è ïñèõèàòðèþ â Óíè-
âåðñèòåòå Äæîðäæà Âàøèíãòîíà è Äæîðäæ-Òàóíñêîì
óíèâåðñèòåòå ÑØÀ. Ýòîò èíòåíñèâíûé è ðàçíîîáðàç-
íûé îïûò ëåã â îñíîâó ìîíîãðàôèè, îçíàêîìèâøèñü ñ
êîòîðîé ïîñòîÿííûé ïî÷åòíûé ÷ëåí Àìåðèêàíñêîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ä-ð Ðè÷àðä Ðàòíåð íà-
ïèñàë: “Ýòà òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííàÿ è õîðîøî àð-
ãóìåíòèðîâàííàÿ ìîíîãðàôèÿ âûâîäèò ä-ðà Ìîòîâà â
ïåðâûé ðÿä ðîññèéñêèé ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ. Äåéñò-
âèòåëüíî, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äðóãîãî êîëëåãó ñ
ïîäîáíûìè ýíöèêëîïåäè÷åñêèìè çíàíèÿìè àìåðè-
êàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè”. Ïðèÿòíî óïîìÿíóòü,
÷òî âûõîä ìîíîãðàôèè áûë áëàãîæåëàòåëüíî âîñïðè-
íÿò â Öåíòðå Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Ïðèâîäèì ñîäåðæàíèå
ýòîé çàìå÷àòåëüíîé êíèãè.

Ãëàâà 1. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ êàê ïðåäìåò îáó÷å-
íèÿ è èçó÷åíèÿ â àìåðèêàíñêîì âóçå

Ãëàâà 2. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â
óãîëîâíîì ïðîöåññå.

Îñíîâíûå âîïðîñû
Òåðìèíîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè
Îñîáåííîñòè àìåðèêàíñêîé þðèäè÷åñêîé ñèñòåìû
Îðãàíèçàöèÿ ÑÏÝ
Ýêñïåðò
Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà
Ïðàâî îáâèíÿåìîãî îòêàçàòüñÿ îòâå÷àòü íà âîïðî-

ñû ïñèõèàòðà
Ïðàâî íà íåçàâèñèìóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ

ýêñïåðòèçó
Ãëàâà 3. Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è óãîëîâíàÿ

îòâåòñòâåííîñòü
Íåâìåíÿåìîñòü. Çàùèòà íà îñíîâàíèè íåâìåíÿå-

ìîñòè (The Insanity Defense)
(1) Ôîðìóëà M’Naghten
(2) Ôîðìóëà “íåïðåîäîëèìîãî èìïóëüñà”
(3) Ôîðìóëà Durham
(4) Ôîðìóëà ALI
(5) Ôåäåðàëüíûé òåñò íåâìåíÿåìîñòè (1984ã.)

èëè “M’Naghten II”
Àâòîìàòèçì. Çàùèòà íà îñíîâàíèè àâòîìàòèçìà

èëè “áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ” (The Automatism
Defense)

Çàùèòà íà îñíîâàíèè óìåíüøåííîé ñïîñîáíîñòè
ñôîðìèðîâàòü ïðåñòóïíûé óìûñåë (The Diminished
Capacity Defense)

Ïåðñïåêòèâû îòìåíû çàùèòû íà îñíîâàíèè
íåâìåíÿåìîñòè

“Âèíîâåí, íî ïñèõè÷åñêè áîëåí” (Guilty But Men-
tally Ill)

Ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â
îòíîøåíèè ëèö, ïðèçíàííûõ íåîòâåòñòâåííûìè

Ãëàâà 4. Ñïîñîáíîñòü îáâèíÿåìîãî ñ ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì

Ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì (ÑÏÏÑ).
Îïðåäåëåíèå òåðìèíà

Ôîðìóëà ÑÏÏÑ
Àìíåçèÿ è åå çíà÷åíèå ïðè îöåíêå ÑÏÏÑ
Êòî è êîãäà ìîæåò ïîäíÿòü âîïðîñ îá ÑÏÏÑ
Ðîëü ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Âîññòàíîâëåíèå ÑÏÏÑ. Êàê äîëãî îíî ìîæåò

ïðîäîëæàòüñÿ
Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ è ÑÏÏÑ

Äâå ìîíîãðàôèè ÍÏÀ Ðîññèè
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Ãëàâà 5. Ñïîñîáíîñòü îáâèíÿåìîãî ñ ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â óãîëîâíîì
ïðîöåññå

Ñïîñîáíîñòü ïðèçíàòü ñåáÿ âèíîâíûì
Ñïîñîáíîñòü îòêàçàòüñÿ îò ïðàâà íà ïîìîùü

àäâîêàòà
Ïîêàçàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî áîëüíîãî êàê äîêàçàòå-

ëüñòâî ïî äåëó
Ãëàâà 6. Ðàññòðîéñòâî â âèäå ìíîæåñòâåííîé ëè÷-

íîñòè (ÐÌË) è åãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà
Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÐÌË
Àìåðèêàíñêèå ïñèõèàòðû è ÐÌË
Mass media è ÐÌË
Ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ âîññòàíîâëåííûõ âîñïîìèíà-

íèé
Èñêè ïàöèåíòîâ ê ïñèõîòåðàïåâòàì
Îáåñïîêîåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà
Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå àñïåêòû ÐÌË
Ãëàâà 7. Äåìåäèöèíèçàöèÿ ïñèõèàòðèè
Ïñèõèàòðû, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè
Âûçîâ ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà
Êàê ñóäû ïåðåðàñïðåäåëÿþò ôóíêöèè ñïåöèàëè-

ñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è äåìåäèöè-

íèçàöèÿ ïñèõèàòðèè
Ïñèõîëîãè è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ
“Íà÷èíàþùàÿñÿ êàòàñòðîôà”: âçãëÿä èç Àìåðèêè è

èç Ðîññèè
Ãëàâà 8. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïñèõèàò-

ðè÷åñêîå ëå÷åíèå
Ýëåìåíòû äîêòðèíû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
Ñïîñîáíîñòü âûðàçèòü ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå
Ïðàâî “íåäîáðîâîëüíîãî” ïàöèåíòà îòêàçàòüñÿ îò

ëå÷åíèÿ
“Ýêîíîìè÷åñêè-îáóñëîâëåííîå èíôîðìèðîâàí-

íîå ñîãëàñèå”
Ãëàâà 9. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå è äîáðîâî-

ëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
Ñòàíäàðò ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ
Ñòåïåíü äîáðîâîëüíîñòè äîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-

ëèçàöèè
Ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà
Àëüòåðíàòèâû èíôîðìèðîâàííîìó ñîãëàñèþ
Ãëàâà 10. Íåäîáðîâîëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

ãîñïèòàëèçàöèÿ
Èñòîðèÿ âîïðîñà
Lessard v. Schmidt
Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàññèâíî îïàñ-

íûõ äëÿ ñåáÿ ïàöèåíòîâ
Ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà
Íàäåæíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé

Êîíöåïöèÿ îïàñíîñòè
(1) Õàðàêòåð âðåäà
(2) Ðàçìåðû âðåäà
(3) Áëèçîñòü âðåäà âî âðåìåíè
(4) ×àñòîòà âðåäà
(5) Âåðîÿòíîñòü âðåäà
(6) Ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû
(7) Ñîîòâåòñòâèå îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð õàðàê-

òåðó ïðåäïîëàãàåìîãî âðåäà
Ïðîöåäóðû íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
Àëüòåðíàòèâû íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ “ñåêñóàëüíûõ

õèùíèêîâ”
Ãëàâà 11. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü â ïñèõèàòðèè
Ýòè÷åñêîå ðåãóëèðîâàíèå
Ïðàâîâûå íîðìû
Èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèëà êîíôèäåíöèàëüíîñòè
Ñóäåáíàÿ ïðèâèëåãèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè
Ïðèâèëåãèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè â óãîëîâíîì

ïðîöåññå
Èñòîðèÿ áîëåçíè êàê êîíôèäåíöèàëüíûé è íå êîí-

ôèäåíöèàëüíûé äîêóìåíò
Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è êîíôèäåíöèàëü-

íîñòü
Ãëàâà 12. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåáðåæíîñòü è ñóá-

ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå
Ñòàíäàðò ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
Àíàëèç ïðè÷èííîñòè
Îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à çà ñóèöèä ïàöèåíòà
Îòâåòñòâåííîñòü ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çà ñóèöèä

ïàöèåíòà
Williamson v. Liptzin
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåáðåæíîñòü ïðè âûáîðå ìåòî-

äà ëå÷åíèÿ è òåîðèÿ “óâàæàåìîãî ìåíüøèíñòâà”
Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïñèõèàòðîì è ïà-

öèåíòîì êàê äîêàçàòåëüñòâî ñóáñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ
Darnaby v. Davis
Ãëàâà 13. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè:

ýòèêà èññëåäîâàòåëÿ è áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòà
Ôàðìèíäóñòðèÿ è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
Õåëüñèíñêàÿ äåêëàðàöèÿ
Ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ
Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå
Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íàó÷íîì

èññëåäîâàíèè:
(1) Äîñòàòî÷íîñòü èíôîðìàöèè
(2) Ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
(3) Äîáðîâîëüíîñòü ðåøåíèÿ

Ñóáúåêòû ñ íàðóøåííîé ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ

Ãëàâà 14. Çàêëþ÷åíèå

Çàñåäàíèå Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
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* * *

Îêðîâàâëåííûé àâãóñò, ðàñïÿòûé â îãíå.
Íå ðûäàé ìåíå, ìàòè, âçãëÿíè-êà òóäà,
ãäå ãåðàíüêà ñòîèò â îáãîðåâøåì îêíå
ñëîâíî â íåáå çàñòûâøàÿ áîëüþ çâåçäà.

Íè íà òåõ, íè íà ýòèõ íå âèæó êðåñòà.
Îí â ïðèöåëüíóþ ðàìêó çàêàòàí çëîáîé,
è íå ñâÿòû íè ïðàâäà è íè ïðîñòîòà,
÷òî ìåíÿ îòäàþò è çîâóò íà óáîé.

Âñå ïîâòîðèòñÿ ñíîâà ïðîçðåíüåì â áðåäó.
È ÿ ñíîâà ïðèäó, ÷òîáû ñíîâà óéòè,
êàê íàïèñàíî íà ÷åëîâå÷üåì ðîäó,
áîëü çåìíóþ ñæèìàÿ â õîëîäíîé ãîðñòè.

Íå ðûäàé ìåíå. Ñëåçû ñâîè áåðåãè,
áðàòà ìëàäøåãî ñêàçêîþ ìåñòè íå ðàíü...
... à â ãîð÷àùåì äûìó íè ïðîñâåòà, íè çãè —
òîëüêî â ðâàíîì îêíå èùåò ñîëíöà ãåðàíü.

10 àâãóñòà

* * *

... òàê è æèëè îíè — îò âîéíû äî âîéíû,
îò âèíû äî âèíû, îò îïÿòü è äî ñíîâà,
è ñìåÿëèñü íàä ÷óäèêîì, ÷òî âåòðÿíûì
óãðîæàë àãðåãàòàì, äóðèëêà õðåíîâà.
Ñóåòèëèñü, ãðåøèëè, ìîëèëèñü åäâà,
ïèëè, åëè è ïåëè, è åçäèëè â ãîñòè.
È íå ñëûøàëè, êàê, èõ äûõàíüåì æèâà,
ìåëåò ñòàðàÿ ìåëüíèöà íîâûå êîñòè...

14 àâãóñòà

* * *

Ïîíàä êðîâàâîþ ðîñîþ,
ïîíàä ïå÷àëüþ, áîëüþ, ãîðåì,
ñòàðóõà-ñìåðòü, ìàøè êîñîþ,
ìàøè êîñîé, ïîêà ìû ñïîðèì,
ìàøè, ïîêà â ìîçãàõ ðàçðóõà
íå ïðîðàñòåò òðàâèíêîé ñìûñëà.

... Èäåò ïî òðóïàì ñìåðòü-ñòàðóõà.
Îò êðîâè ãíåòñÿ êîðîìûñëî.

22 àâãóñòà

* * *

Ñóäüáà? Êàêèå ñ íåþ ñ÷åòû?
Í. Àëåêñàíäðîâ

Áûëè íåëåïèöà, ñíîâ íåáûëèöû,
ñëîâ îêîëåñèöà, ëåñòíèöû çåâ.
Ïàìÿòü ëèñòàåò ñòðàíèöû è ëèöà,
ïëà÷ è ìîëèòâó áóáíÿ íàðàñïåâ.

Øàðèê âðàùàåòñÿ, ñîëíûøêî êàòèòñÿ,
â âåäðî ñòåêàåò êðîâàâûé çàêàò.
Ãîñïîäè Áîæå, êàêàÿ íåâíÿòèöà
äóøó ìîðî÷èò íàâçðûä, íåâïîïàä.

ßáëîêè ïàäàþò. Ñèíü ãîëóáè÷íàÿ.
Çàïàõ ãðèáíîé. Ïàóòèí÷àòà òèøü.
Òÿíåòñÿ â äàëü ïîëîñà ïîãðàíè÷íàÿ.
×òî òàì çà íåþ? Íå ðàçãëÿäèøü.

Ìèð è âîéíà — íà ðàç-äâà. È ðàâíåíèå
íà ïîëûõàíèå ñóäåá â äûìó.
Ëèñòüÿ ãîðÿò — ñâå÷è ïîìèíîâåíèÿ
â áîëüþ ïðîïàõøåì ìèðó è äîìó.

Áàáüåãî ëåòà äûõàíüå ñáèâàåòñÿ.
Âðåìÿ íàêðó÷èâàåò âèðàæè.
Øàðèê çåìíîé íà òðàâèíêå êà÷àåòñÿ
÷åñòíîãî ñëîâà íàä ïðîïàñòüþ ëæè.

24 àâãóñòà

Alager com alagero

Áðàò, åñëè æèçíü íå äîðîãà
è ñêó÷íî â ìèðå æèòü.
òû îòûùè ñåáå âðàãà,
÷òîá ãîëîâó ñëîæèòü.

À íåò âðàãà — ñîçäàé åãî,
ïðèäóìàé, ñîòâîðè,
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íà âîëþ âûïóñòèâ òîãî,
÷òî ó òåáÿ âíóòðè.

Îí â äðóãà ñ âîçäóõîì âîéäåò —
ãîòîâ ñìåðòåëüíûé âðàã.
È â áîé — òðóáà âîéíû çîâåò,
äåðæè ïîâûøå ôëàã.

Êðîøè è æãè, êîëè â æèâîò,
ëèêóé, âðàãà ðóáÿ...
Íå áîéñÿ — îí âåäü íå óáüåò.
Òû ñàì óáüåøü ñåáÿ.

À áîëüíî — ÷òî çà åðóíäà?!.
Ãåðîåì ñòàë? Áóäü ðàä.
È êàòèòñÿ òâîÿ çâåçäà
â òîøíîòíî-ñëàäêèé ñìðàä.

25 àâãóñòà

* * *

Ãîâîðèëè íå ñïåøà
íè î ÷åì. Ïëûëà ëåíèâî
ðå÷ü, ìèíóòàìè øóðøà.
Íî÷ü òåêëà íåòîðîïëèâî
ìåæäó ïàëüöåâ è âîäà
ïðîòåêàëà â ñòàðîì êðàíå.
Ñòûëà â ôîðòî÷êå çâåçäà.
Êîøêà ñïàëà íà äèâàíå.
Âñïîìèíàëè èìåíà,
íåáî âêóñà Öèíàíäàëè ...

Òàì óæå áûëà âîéíà.
Ìû î íåé åùå íå çíàëè.

27 àâãóñòà

* * *

áèëî ìèëîâàëî ìÿëî
áûëî ñ÷àñòüÿ è òîñêè
âðåìÿ íà ÷àñàõ ñòîÿëî
ñòðåëîê âûñòàâèâ øòûêè

áûëî ñïëûëî ìèíîâàëî
è ìàíèëà è âëåêëà
òî ãàðìîíèÿ îâàëà
òî ñòðåìèòåëüíîñòü óãëà

ìíîãî ñúåæèâàëîñü â ìàëî
çÿáëà íà âåòðó æàðà
ïòè÷êà çâåçäî÷êó ñêëåâàëà
ñíó íå ñïàëîñü äî óòðà

áèëñÿ â êîëîêîë âîêçàëà
ãóëêèé ãîìîí êî÷åâîé
êóïîë çîëîòîé óñòàëî
áèëñÿ â íåáî ãîëîâîé

îáæèãàëà æèçíü ãëàãîëîì
ïðèëàãàòåëüíûì öåëÿ
è â ñâîè âîðîòà ãîëîì
êóâûðêîì íåñëàñü çåìëÿ

1 ñåíòÿáðÿ, Ìîñêâà.

© Â. Å. Êàãàí
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ÍÅÊÐÎËÎÃ

Åëåíà Íèêîëàåâíà Ïðîêóäèíà (Êàíòîðîâè÷)
15.09.1941 – 26.07.2008

Ïîñëå íåïðîäîëæèòå-
ëüíîé òÿæåëîé áîëåçíè îò
íàñ óøëà ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíò ÍÏÀ Ðîññèè — Åëå-
íà Íèêîëàåâíà Ïðîêóäè-
íà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ ëàáîðà-
òîðèåé áèîôèçèêè âèðó-
ñîâ Èíñòèòóòà Âèðóñîëî-
ãèè ÐÀÌÍ. Íà òðàóðíîé
öåðåìîíèè äèðåêòîð èí-
ñòèòóòà Âèðóñîëîãèè íà-
çâàë Åëåíó Íèêîëàåâíó
ïðåäñòàâèòåëåì “ýëèòû
ðîññèéñêîé íàóêè”.

Çàíèìàÿ âûäàþùèåñÿ
ïîçèöèè â îòå÷åñòâåííîé
è ìèðîâîé ìîëåêóëÿðíîé
áèîëîãèè âèðóñîâ, îíà îä-
íîâðåìåííî èìåëà ñåðòè-
ôèêàòû ïñèõîòåðàïåâòà è
èãëîðåôëåêñîòåðàïåâòà è
ñ óñïåõîì çàíèìàëàñü òà-
êîãî ðîäà ïîìîùüþ. Áó-
äó÷è äî÷åðüþ âûäàþùå-
ãîñÿ ïñèõèàòðà ïðîô.
Í. Â. Êàíòîðîâè÷à è æåíîé ïñèõèàòðà-ïñèõîòåðàïåâ-
òà Â. Í. Ïðîêóäèíà, îíà èìåëà æèâîé èíòåðåñ ê èññëå-
äîâàíèÿì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è àêòèâ-
íî ó÷àñòâîâàëà â ðàáîòå Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè: ïðîâîäèëà èññëåäîâàíèÿ,
ïóáëèêîâàëà ñòàòüè â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì
æóðíàëå, ó÷àñòâîâàëà â ñåìèíàðàõ è ìåæäóíàðîäíûõ
êîíôåðåíöèÿõ. Åëåíà Íèêîëàåâíà ñîòðóäíè÷àëà òàê-
æå ñ îáùåñòâåííîé áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèåé
ïîìîùè áåæåíöàì è âûíóæäåííûì ïåðåñåëåíöàì
“Ãðàæäàíñêîå ñîäåéñòâèå”, âîçãëàâëÿåìîé âíó÷êîé
Ï. Á. Ãàííóøêèíà — Ñâåòëàíîé Ãàííóøêèíîé, äó-
øåâíî ïîìîãàÿ ëþäÿì, ïîòåðÿâøèì ñâîèõ áëèçêèõ,
îñòàâøèìñÿ áåç êðîâà íàä ãîëîâîé,.ïîäâåðãàþùèìñÿ
äèñêðèìèíàöèè è ïðèòåñíåíèÿì.

Åëåíà Íèêîëàåâíà âî-
áðàëà â ñåáÿ ïðåêðàñíûé
ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë îò
îòöà è ìàòåðè (îáà — ïðî-
ôåññîðà ìåäèöèíû) è îò
áðàòà îòöà — Ë. Â. Êàíòî-
ðîâè÷à — ëàóðåàòà Íîáå-
ëåâñêîé ïðåìèè ïî ýêîíî-
ìèêå (1975 ã.). Îòñþäà,
ïî-âèäèìîìó, ïðèñóùèå
åé ãëóáèíà èíòåëëåêòà,
øèðîòà è ðàçíîñòîðîí-
íîñòü åå èíòåðåñîâ, ìóçû-
êàëüíàÿ è ëèòåðàòóðíàÿ
îäàðåííîñòü, ñïîðòèâíûå
äîñòèæåíèÿ (÷åìïèîí ïî
ïëàâàíèþ ñðåäè þíèîðîâ
Êèðãèçèè), ëåãêîñòü îá-
ùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è
ñ àóäèòîðèåé ëþáîãî èí-
òåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ,
óìåíèå íàéòè êîíòàêò ñ
ëþáûì ñîáåñåäíèêîì, à
ïîðîé, è îçîðñòâî è
àðòèñòè÷íîñòü.

Åëåíà Íèêîëàåâíà
îñòàíåòñÿ â íàøåé ïàìÿòè íå òîëüêî êàê ñïåöèàëèñò
âûñîêîãî óðîâíÿ â îáëàñòè âèðóñîëîãèè, ïûòàâøèéñÿ
â íåñêîëüêèõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ óñòàíîâèòü ñâÿçü
ìåæäó íåêîòîðûìè âèðóñàìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (ÂÈ×, âèðóñ áîëåçíè Áîðíî è äð.). Îíà
áûëà îáàÿòåëüíîé æåíùèíîé, ëþáÿùåé è ëþáèìîé
æåíîé, ìàòåðüþ, áàáóøêîé, ïðåêðàñíîé ïèàíèñòêîé è
ãèòàðèñòêîé, ôîòîãðàôîì-õóäîæíèöåé, “äóøîé” äðó-
æåñêîé êîìïàíèè, àâòîðîì ìíîãî÷èñëåííûõ îñòðî-
óìíûõ ñêåò÷åé çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì. È ýòà æåíùè-
íà ñ íåîáûêíîâåííûì ìóæåñòâîì ñòîè÷åñêè ïåðåíî-
ñèëà ñàìûå ñòðàøíûå óäàðû ñóäüáû, êîòîðûõ
ñëèøêîì ìíîãî âûïàëî íà åå äîëþ. Îíà ïîêàçàëà âñåì
íàì äîñòîéíûé ïðèìåð, è ñâåòëàÿ ïàìÿòü î íåé âñåãäà
áóäåò ñ íàìè.
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ABSTRACTS & TRANSLATION

“Locus of Control” by Julian Rotter from Positions of Psychometria

I. E. Sekoyan (Erevan, Armenia)

The key words: Locus of control, psychomentria, cor-

relation, pschophysiological characteristics, age

dynamics.
Locus of control — LOC is a construct described by J.

Rotter and the scale “Rotter External — Internal locus of
control scale” (I-E Rotter’s Scale) for evaluation of gene-
ralized expectations of internal/external control of rein-
forcement, which allow to determine if events are interp-
reted as dependent on behavior or characteristics of an in-
dividual or as a result of a chance, fateful or happy
concurrence of circumstances. Interdependence of “locus

control” with personal — behavior characteristics is con-
sidered as a peculiar key in studying phenomenology and
making prognosis for motivation of behavior of individu-
al in different pathological conditions and situations of
stress. The analysis of research conducted in representative
groups with the help of standardized methods of psycho-
metry and biostatistics has demonstrated that “locus cont-
rol”, described by J. Rotter can be considered as sufficient-
ly stable and selectively associated with personal-emotio-
nal characteristics of the construct, which is not subjected
to age dynamics of substantial transformation.

Nominalistic Aspects of Clinical Psychopathology: Delusion and Monomanias

N. Yu. Pyatnitski

The article deals with dynamics of formation of concept
“delusion” in Freud and German psychiatry of XIX centu-
ry, analyzed meaning of the concept of monomanias of Es-
quirol and criticism of it by contemporaries for further de-
velopment of studies of delusion disorders and their diffe-

rentiation in the article are presented the first attempts, to
determine constitutional factors of propensity to mental di-
sorders, named main mechanisms of appearing delusion,
listed in the words of Esquirol, J. Baillarger, W. Griesin-
ger, K. Kahlbaum, C. Westphal, P. Falret, V. Magnan.

Towards ICD-11

Yury Savenko (Moscow, Russia)

The purpose of the present report is to formulate main
shortcomings of ICD-10 and to work out proposals for their
elimination without loosing its positive contributions.

Such as:
High technical perfection,
Good suitability for practical use for various aims,
Letter-figure code, which has widened for three times

number of categories,
Indication to possibility to use several codes in each

concrete case,
Attention to duration of symptomatics,
Clear cut separation of “temporary” and “presumable”

diagnoses,
Declaration of descriptive character of classification,
Terms, which “don’t posses theoretical sense”,
Exclusion from schizophrenia such terms which were

present in Russian psychiatry as latent sluggish progredient
schizophrenia and paranoial schizophrenia and so on.

However the declared and actually necessary principle
of atheoretics has remained only declaration and in many
places of the classification was materialized half-and-half.

Atheoretics can be achieved only by purely descripti-
ve character of all clinical and psychopathological charac-
teristics in use. They should be qualified beginning from
the most obvious factors: psychotic — non-psychotic le-
vel, syndromal picture, type of the course, presence of
progrediency and defect. This is actually the problem of
extensive psychiatric diagnosis, which includes in pers-
pective evaluation of compensatory possibilities of a
person.

While ICD-9 ignored the first pre-nosological stage of
natural classification and was prematurely nosological,
ICD-10 represents something intermediary between syn-
dromal and nosological classification. Both ways are un-
derproductive. Naturally two stages classification comes
to mind: at the first stage — purely descriptive, syndro-
mological one and at the second stage — nosological.

The mentioned half-way policy of ICD-10 is the most
vividly demonstrated by refusal of fundamental demarca-
tion of neuroses and psychoses. The former dichotomy
“neurosis -psychosis” contained at least two heterogeneo-
us foundations: genetic (explanatory) and morphological
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(descriptive). That is not only and not by degrees notion of
special psychological situation of an inner conflict cau-
sing characteristic clinical syndromes, known as “neuro-
ses”, but more so seeing in all syndromes “non-psychotic”
and “psychotic” level of disorganization of psychic activi-
ty, theoretically and etiological neutral. For instance, noti-
on of neurotic depression was used in a sense of non-psyc-
hotic depression, mostly without relation to neurosogenic
situation.

Distinction of non-psychotic depression from a psyc-
hotic one is the distinction not in a degree of intensity of
classic set of symptoms and even in completeness of that
set, which was the main principle used in ICD-10, but in
ten times less differentiated organization of all psychic ac-
tivity, regressing to more primitive level. The notion of
regress is used here as purely descriptive term in tradition
of Kurt Goldstein and Kurt Levin. Psychotic depression is
marked by initial emptiness, inability of formation distin-
ctive from background of outlined emotions on totally
specially changed background of mood which got the
name of protopathic or vital.

These terms express understandable in the framework
of description the fact of principally more primitive orga-
nization and principally greater depth, but not the intensi-
ty of an affective disorder. This important demarcation
advantageously differs from too general notion of “serio-
usness (heaviness)”, used by ICD-10. Depth means infilt-
ration, figuratively speaking, in deeper layers and taking
roots in them, which is demonstrated in high and long re-
sistance to various outside factors and monotony. This is
the same super firmness, which is the main characteristics
of delusion, when sickly destruction emerges or spreads
to the next more deep register. Hence, high importance of
“delusion mood” and its equivalence with psychotic level
of disorganization in psychotic depression, psychotic an-
xiety, psychotic mania and psychotic extasy.

Psychotic level is a qualitative, i.e. typological diffe-
rence of descriptive character. While in case of a genetic
base exist great many different explanatory mechanisms,
by which presumably with the help of some proof is conc-
luded emergence of some or other syndrome, in case of
morphological base it is not necessary to conclude and to
prove anything, but only to describe facts.

But authors of introduction in ICD-10, rejecting dic-
hotomy neurosis — psychosis repudiated not only gene-
tic, but morphologic understanding of this demarcation,
which is evident on the descriptive level.

About expressiveness (intensity), that is quantificati-
on it is correct to speak only in the framework of homoge-
neous types. In case of depression — separately for
non-psychotic depression and anxiety and separately for
psychotic depression and anxiety (table 1).

While in relation to psychotic — non-psychotic it is
absolutely correct to speak as of qualitatively different,
that is different types, but replacing them in ICD-10 by
three degrees of seriousness of condition is classificatio-
nal nonsense. Although the mentioned bulkiness was

made with openly expressed intention of reduction of vital
syndrome. According to Kurt Shnaider vital syndrome
was an evidence of endogenous process. Since that time
the opposition endogenous — exogenous has been dilu-
ted. But this syndrome still remains its meaning as a mani-
festation of psychotic level.

Thus, it was cancelled contribution of Kurt Goldstein
and phenomenological school, which had proved possibi-
lity and necessity at the descriptive level to single out
psychotic level in relation not only to depressive and other
affective syndromes, but even asthenic, phobic, obsessive
and others.

The phenomenological description in contrast to the
inductive description overcomes barriers masked and la-
tent forms of psychic disorders. It is successful due to the
fact that the phenomenological description operates with
phenomena, but not symptoms, which allows to see diffe-
rent inner structure of each symptom, i.e. that indications,
which the inductive method reduces as redundant. Pursuit
of big excerpts and inevitable in such case replacement in-
dividual psychopathological method by questionnaires
and scales could be functional at own place and for own
purposes. But the clinical classification requires obligato-
ry combination of contributions of both trends such sho-
uld be ICD-11, while ICD-10 acting under the slogan of
purely the statistic classification in fact ousted the clinical
one, which had not been difficult to foresee.

Reduction in ICD-10 of contribution of phenomenolo-
gical school, first of all of description of psychotic level of
disorganization in shape of vital syndrome, individually
expressed in different syndromes of different registers,
which could be ignored, is the regressive indication of
ICD-10 in relation to essence.

But the main thing that as a result of that in ICD-10 the
slat of psychotic level for affective syndromes had subs-
tantially raised on account of identification of “psychotic”
only with the next register, which deprived ICD-10 possi-
bility substantially earlier to initiate resolute intensificati-
on of therapy.

So, half-way approach is evident in using the concept
of “psychotic”: not as indication ten times more serious
disorganization psychic activity and its primitivization as
a whole, but a pure indication of presence of delusion, hal-
lucinations, psychomotor agitation or slow down and
catatonia.

Thus, by the example of depressions we have tried to
prove necessity of introduction in ICD-11 demarcation of
psychotic — non-psychotic level of disorganization of
psychic activity in the mentioned here sense as well as in
other syndromes. The proposed approach widens circle of
risk groups, giving possibility to take preventive measu-
res, intensify therapy and to prevent suicidal risk.

This should be helped by 30 years invented by not
used in ICD apparatus of modern discrete mathematics
which is constantly improving in adequate modeling
psychic disorders with a view of their specific. Systemati-
zation of mental disorders and deviations in ICD-10 do-
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esn’t take into account fundamental difference between
these two spheres, one of which is typological and another
concerns fractal chaotically unstable objects, which alrea-
dy requires different taxonomic approaches. The mathe-
matic apparatus of the theory of catastrophes allows to
model dynamics of clinico-psychopathological processes
and present qualitative changes.

Already one third of the century ago, studying psycho-
tic anxiety-depressive syndromes, I used methodical
mode of treatment, which corresponds to receiving fractal
multitude of Kantor: I eliminated from analysis the medi-
um third of data in relation to “anxiety-depressive” and
“psychotic — non-psychotic”. It gave possibility to single
out vital, i.e. psychotic radical for anxiety and depressive
syndromes and to discover that psychotic anxiety is cha-
racterized by tendency to hypoconstancy of perceiving,
while psychotic depressive syndrome — by tendency to
its superconstancy. Indeed, the research of mixed cases
should not allowed to discover this principal difference.
Since that time and even earlier, from very different sides
had been substantiated taxonomic independence of psyc-
hotic anxiety conditions, but it is ignored by ICD-10. Me-
anwhile two level character of depressive and anxiety
syndromes is greatly more adequate and more economi-
cally reflects dynamics of clinical realities, than three de-
gree adopted in ICD-10.(Table 1.)

Mathematics, invited as consultants at elaborating
DSM-III and ICD-10 used natural classification of polyt-
hetic type, which reducing for economy purposes indica-
tions which seemed redundant for initially set tasks has
deprived it the possibility of further growth. (Table 2).

Meanwhile up to the present most methods of classifi-
cation, in particular claster-analysis are directed at getting

polythetic classes. In polythetic classification taxonomic
structuring converts into statistical task. Meanwhile “po-
lythetic” is one of 45 characteristics described for natural
classifications. But it doesn’t mean that it is a last word of
systematics. One can hardly state that it is better, more
perfect than monotypical prototypical or really-typical. It
seems the more correct way is to use each type of classifi-
cation in relation to its adequate approach to material and
put forward tasks. In each separate case different repre-
sentatives of classification family can be demanded.

Finally, as far as destigmatization is concerned, not
only in ICD-10 difficult task of formation respectful atti-
tude to the mentally ill had been replaced by relay-race of
changing names and even in there we find ourselves befo-
re paradoxically halved decision: the terms: psychopat-
hia”, even “patient” had been changed “scarifying correct
sense”, but was saved greatly more stigmatizing and of-
fensive for patients diagnosis “dementia”, “mental retar-
dation”, which was given long before obvious indications
of actual intellectual weakness.

In conclusion I should state that bringing together
ICD-11 and DSM-V due to enriching ICD-11 by mul-
ti-axes approach is justifiable, corresponding to practice
of large scale diagnosis, which traditional in Russian
psychiatry. The same should be said about general ten-
dency of moving from DSM-IV to DSM-V in the spirit of
M. Schwartz, O. Wiggins and D. Sadler (2005) and series
of publications by A. Kraus, J. Mezzich, I. Saloum and
others in the framework by WPA global project of desig-
ning personality-centered integrative diagnosis (PID) as
the key problem of classification in real clinical practice.

Àííîòàöèè è ïåðåâîäû
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TABLE 1. Rise in standard of psychotic level in ICD-10

3 degree classification of depressive episode ICD-10 F 32 è F 33 Two level typology of classical clinical-psychopathological conceptions

1 Light without vital syndromes Non-psychotic depression
and anxiety

1-light

2 with vital syndrome 2-moderate

3 Moderate without vital syndromes 3-severe

4 with vital syndrome Psychotic depression
and anxiety

1-light

5 Severe without psychotic symptoms 2-moderate

6 with psychotic symptoms 3-severe

TABLE 2. Objects and types of natural taxonomy

Taxonomical ranks Types of taxonomy Types of natural classification Objects of taxonomy General features of objects

Types
Classes

Typology Ideal typical
Proto typical

Phenomenological syndromes
Phenomena

Discontinuity
Quality

Structural resemblance
Phenomenological categories

Classes
Kinds (species)

Classification Polythetic
Monothetic

Symptoms
Symptom complex,

i.e. symptomological
syndromes

Continuum
Quantity

Summative resemblance
Inductive categories
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Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4, ïîä. 3,

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.



«ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË»

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñ÷èêîâ: 73291

1991, I: Óñòàâ ÍÏÀ — Àíòèïñèõèàòðèÿ ñåãîäíÿ — Èíäóêöèÿ.
1992, I–II: Î ïðåäìåòå ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè — Ïðîáëåìû áðåäà

— Äîêëàä êîìèññèè WPA î âèçèòå â ÑÑÑÐ â 1991 ã.
1992, III–IV: Äåëî ãåíåðàëà Ïåòðà Ãðèãîðåíêî.
1993, I–II: Èíòðàöåïöèÿ è èïîõîíäðèÿ — Ïðîáëåìà èäåíòèôèêà-

öèè — Ïðàêòèêà è òåõíèêà ïñèõîàíàëèçà.
1993, III–IV: Âçãëÿä íà àìåð. ïñèõèàòðèþ XX â. — Ãðàíèöû sch.
1994, I: Íåëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïñèõîçîâ — Âûáîð ïðèîðèòåòîâ

— Òèïîëîãèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè.
1994, II: Î áðåäå — Ôåíîìåíîëîãèÿ ìåëàíõîëèè.
1994, III: Äåÿò. ÍÏÀ çà 1989–1993 ãã. — Îòâåòñòâåí. çà íåçàêîííîå

ñòàöèîíèðîâàíèå — Âðà÷. òàéíà — Î øêîëå Ñòîëáóíà.
1994, IV: Ïñèõîàíàëèç â ïðîòèâîðå÷èÿõ — Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä

— Òåðàïèÿ ñìûñëîóòðàòû.
1995, I: Âÿëîòåê. øèç. — Î äèàãí. — Ìèòð. Àíòîíèé î ìåä. ýòèêå.
1995, II: Îá èíñòèòóöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè — Î ãðàíèöàõ ïñè-

õîòåðàïèè — Îá ýòíîïñèõèàòðèè — Äåëî ÀÓÌ.
1995, III: DSM-IV — Áåíåäåòòè î ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè —

Ïñèõîëîãèÿ ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé.
1995, IV: Ãåìàòîë. ïñèõîîíêîë. — Ïñèõîõèðóðãèÿ — Ïðåäñòàâèòåëü-

ñòâî èíòåðåñîâ ïñèõè÷. á-íûõ — VII ñúåçä ÍÏÀ è XII ñúåçä ÐÎÏ.
1996, I: ßñïåðñ î áðåäå ðåâíîñòè (1)— Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâà ÷åëîâå-

êà — Î ìûøëåíèè ïî àíàëîãèè.
1996, II: ßñïåðñ (2) — Ïñèõèàòðèÿ è íåéðîôèçèîëîãèÿ — Ïñèõèàò-

ðèÿ â III Ðåéõå�ÃÄÐ è ÑÑÑÐ�Ðîññèè — Îáðàùåíèå â Äóìó.
1996, III: ßñïåðñ (3) — Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð — Îáðàç ÷åëîâåêà è

ìîçã — Ïðàâîâûå êàçóñû — Î ïñèõîàíàëèçå.
1996, IV: ßñïåðñ (4) — Êîíãðåññ â Ìàäðèäå — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëè-

ãèÿ — Ïàìÿòêà äëÿ ïàöèåíòîâ îá èõ ïðàâàõ.
1997, I: Èíòóèöèÿ â ïñèõèàòðèè — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. I — Ñïîð.
1997, II: Ïðåäëîæåíèÿ ê Çàêîíó — Ìåòîä èäåàëüíûõ òèïîâ — Íî-

âàÿ ïàðàäèãìà. II — Ïñèõèàòðè÷åñêèé ÃÓËÀÃ.
1997, III: Ñòî ëåò ïñèõîàíàëèçà — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. III — Ïñèõè-

àòðèÿ è ðåëèãèÿ.
1997, IV: Ãóññåðëü è ßñïåðñ — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. IV — Þáèëåé

Áåõòåðåâà — Ïàòîãðàôèè Ëåíèíà è Õðóùåâà.
1998, I: Ãóññåðëü è ßñïåðñ — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. V — Çàêîíû î íàð-

êîòèêàõ — Ýêñïåðòèçà Áåõòåðåâà ïî äåëó Áåéëèñà.
1998, II: Äåÿò. ÍÏÀ â 1997 ã. — Ðàçâ. ïñèõèàòðè÷. ïîìîùè â Ðîññèè

— Ýòè÷. ñòàíäàðòû â ïñèõèàòðèè — Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.
1998, III: Ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè è ïñèõîç — Î ïðåäìåòå ñîöèà-

ëüíîé ïñèõèàòðèè — “Òèðàíèÿ ïñèõèàòðèè” è “òèðàíèÿ ïðàâà”
— Ñîðîêèí îá îøèáêå ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè.

1998, IV: Êîíö. ïñèõîïàòîë. äèàòåçà — Ïîëåìèêà î áîðüáå ñ íàðêî-
ìàíèÿìè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ — Êóðò Ãîëüäøòåéí.

1999, I: Êóðò Øíàéäåð. Ðåëèãèîçíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ (1) — Ïñèõî-
òåðàïèÿ — Ýêñï. “Ñâèä. Èåãîâû” — Áàñíÿ î ïñèõîòð. îðóæèè.

1999, II: Øíàéäåð (2) — Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Ïñèõîòåðàïèÿ
— Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð ê 10-ëåòèþ ÍÏÀ.

1999, III: Øíàéäåð (3) — Òåíä. ðîñ. ïñèõèàòðèè — Ýêñïåðòèçà
ñàéåíòîëîãîâ.

1999, IV: Êðèçèñ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè — ÝÝÃ ïðè ìîëèòâå è
ãîëîäàíèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ — Äåëî Ïëàòîíà Îáóõîâà
— Ýòèêà ýêñïåðòèçû.

2000, I: Ðèëüêå — Îá-âà ðîäñòâ. á-íûõ — Ïîëåìèêà — Ïðîåêò Çàêîíà.
2000, II: Êàññèðåð: Òåõíèêà ïîëèòè÷åñêèõ ìèôîâ — “Îòêðûòûé

äèàëîã” — Ýêñïåðòèçà ïàðàñóèöèäà — Êîðñàêîâñêàÿ ýêñïåð-
òèçà — Äåëî Øìèòà (1).

2000, III: Êðèòèêà ÌÊÁ-10 — Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ — Ñîöèàëüíàÿ
è ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Äåëî Øìèòà (2).

2000, IV: X-ûé ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè: Ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Îáñåññèâ-
íûé ñèíäðîì — Îïàñíûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ — Ãàííóøêèí —
Çåéãàðíèê — XIII ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè.

2001, I: Õ ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè – ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Äèñêóññèÿ î
ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå — Ïàðàäîêñû íåâìåíÿå-
ìîñòè — Êîíöåïöèÿ “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” – ôàëüøèâêà ÖÐÓ
— Îá ýêñïåðòèçàõ ñàåíòîëîãîâ è èåãîâèñòîâ.

2001, II: Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç âîñïðèÿòèÿ êíÿçÿ Ìûøêèíà —
Ïñèõîïàòîë. äèàòåç — Î ïñèõè÷. çäîðîâüå è ñîñòÿçàò. ýêñï. —
Ýêñïàíñèÿ èäåîëîãèè íà ïñèõè÷. çäîðîâüå.

2001, III: Êðåïåëèí — Íåò – ìåòàäîíó — Ïðèçíàêè óïàäêà ïñèõè-
àòðèè (1) — Ýïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ — Äåëî Ñòîëáóíà.

2001, IV: Êðîíôåëüä – Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè — Ïðèçíàêè óïàä-
êà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè (2) — Ïîëîæåíèå ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíûõ â ðåãèîíàõ Ðîññèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ.

2002, I: Ðóññêèé Ïèíåëü – Ñàáëåð — Êðîíôåëüä — Âðà÷åáíàÿ òàé-
íà — Ïèñüìî èç Áóòûðîê.

2002, II: Áàëèíñêèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè
— Ïñèõèàòðèÿ êàòàñòðîô — Ýêñï. Áóäàíîâà — Äîêëàä ÂÎÇ.

2002, III: ßêîáèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè —
Íàðêîëîãèÿ — Ýêñïåðòèçà Áóäàíîâà — XII êîíãðåññ WPA.

2002, IV: Ðîðøàõ — Ïëåíàðíûå ëåêöèè êîíãðåññà WPA — Ñóäåá-
íî-ïñèõèàòð. ýêñïåðòèçà è íîâûé ÃÏÊ — Èñê ê Áèáëèè — Î
ãèïíîçå — Ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ.

2003, I: Í. Ãàðòìàí – Ýêñï. Áóäàíîâà 3 – Ïðåññà è ïñèõè÷. çäîðîâüå.
2003, II: Ðîõëèí – Ôðóìêèí – Î ïðåäìåòå ïñèõèàòðèè – Ìîíèòî-

ðèíã ÏÁ Ðîññèè 1.
2003, III: ßñïåðñ – Àíóôðèåâ – Êðèòèêà ïîïðàâîê çàêîíà – Ýêñï.

Áóäàíîâà 4.
2003, IV: Øòåðíáåðã – Åñåíèí-Âîëüïèí – Äåëî Ðàêåâè÷ – Äåìåäè-

öèíèçàöèÿ – Ýêñï. îöåíêà ïñèõè÷. ðåòàðäàöèè.
2004, I: Ñíåæíåâñêèé – Ïñèõ. èíôàíòèëèçì – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – ÑÏÝ.
2004, II: 15-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè – Ïàòîãåíåç ýíä. äåïð. – ÑÏÝ – ×òî

òàêîå “êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”?
2004, III: Ðîçåíøòåéí – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – Îòðàâ. ïñèõîàêò. â-âàìè

– Êðèçèñ ïñèõèàòðèè – Íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà.
2004, IV: Êîðñàêîâ – Øèçîôðåíèÿ – Î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè – “Îáåçüÿíèé ïðîöåññ” – Òþðåìíàÿ ìåäèöèíà.
2005, I: Êàíäèíñêèé – Íàðêîïîëèòèêà – Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü –

Èíòåðâüþ ßñïåðñà.
2005, II: Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II – Êîíôëèêò èíòåðåñîâ – “Îáîñíîâà-

íèå” óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ.
2005, III: II ìèðîâàÿ âîéíà – Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè – Î ßñïåðñå.
2005, IV: 15 ëåò ÍÏÆ – Äèàãíîñòè÷. ñèñòåìû – Ëàò. ôîðìû àíòèïñ.

– Ðåêóð. sch. – Ñúåçäû ÂÏÀ è ÐÎÏ – Î ßñïåðñå.
2006, I: Êðàìåð, Ñíåñàðåâ – Ôåíîìåíîëîãè÷. ïîäõîä – Ãëàâí.

ïðîáë. ïñèõîïàòîëîãèè.
2006, II: Êðåïåëèí, Ôðåéä – Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõ. ä-çå – Åâðî-

ïåéñêèé ïëàí äåéòñâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.
2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ïðàâà á-õ

ïî æèëèù. çàê-âó – Ðåôîðìû – Ãðóïïû ïîääåðæêè.
2007, I: Êðîíôåëüä — Ð-âî êðèòèêè — Ïåðèîäè÷. áîëåçíü — Óñòà-

íîâëåíèå èíâàëèäíîñòè.
2007, II: XII ñúåçä ÍÏÀ — Êîíöåïöèÿ áðåäà — Àóòîïåðñîíàìíå-

çèÿ — Ïîëèòèçàöèÿ ýêñï. — Ð-âî êðèòèêè 2 — Êðîíôåëüä
2007, III: Øïåò — 15 ëåò Çàêîíó — Ìåççè÷ — Ðåôîðìà ïñ. ñëóæáû

— Äåëî Àðàï è Ïîïîâîé – Ïðàêòèêà Âåðõ. Ñóäà.
2007, IV: 150-ëåòèÿ Áåõòåðåâà, Áàæåíîâà, ßêîâåíêî — Ñîö. îïàñ-

íîñòü — Ìåñòî êóëüòóðû â ñóä. ïñèõèàòðèè — Àëåêñèòèìèÿ —
Êðèçèñû ðàçâèòèÿ — Ñóèöèäû â àðìèè — Äåëî Íîâèêîâà.

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:
125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 625-0620
Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè


