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ÑÒÎËÅÒÈÅ ÆÓÐÍÀËÀ
“ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß”

1907 – 1917

Â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè íåëüçÿ ïðîéòè
ìèìî æóðíàëà “Ñîâðåìåííàÿ
ïñèõèàòðèÿ”, èçâåñòíîãî êàê
“æóðíàë Ãàííóøêèíà”, “æóð-
íàë ëåâûõ äóìöåâ”, “æóðíàë
ýïîõè ìåæäó äâóõ ðåâîëþ-
öèé”. Âîçíèêøèé â ýïîõó ïî-
ñòðåâîëþöèîííîé ðåàêöèè è
âîïðåêè ýòîé ðåàêöèè, âî âðå-
ìÿ êîòîðîé ïîëîâèíà çåìñêèõ
âðà÷åé áûëà ïîäâåðãíóòà àä-
ìèíèñòðàòèâíîé êàðå, à ñà-
ìûå âûäàþùèåñÿ ãëàâíûå
âðà÷è ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö âûíóæäåíû áûëè óéòè ñî
ñâîèõ ïîñòîâ, ýòîò æóðíàë
âûïîëíèë ïîñòàâëåííûå ñåáå
çàäà÷è.

“Ïðåäïðèíèìàÿ èçäàíèå
íîâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
æóðíàëà, ðåäàêöèîííûé êðó-
æîê “Ñîâðåìåííîé Ïñèõèàò-
ðèè” èìåë â âèäó ñòðåìèòüñÿ
ê òîìó, ÷òîáû ïðèäàòü ñâîå-
ìó îðãàíó âïîëíå îïðåäåëåí-
íóþ ôèçèîíîìèþ, êàê â ñìûñ-
ëå íàó÷íîãî è îáùåñòâåííî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, òàê è â
ñìûñëå õàðàêòåðà âûïîëíåíèÿ íàìå÷åííîé ïðî-
ãðàììû. Ðåäàêöèÿ ÷óâñòâîâàëà íàðîæäàþùóþñÿ â
ðóññêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ìèðå ïîòðåáíîñòü â òà-
êîì îðãàíå, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, æèâî îòêëè-
êàëñÿ áû íà íîâûå èäåè è òå÷åíèÿ ñîâðåìåííîé íàó÷-
íîé ïñèõèàòðèè, à ñ äðóãîé — áûñòðî, áåñïðèñòðà-
ñòíî îòìå÷àë ôàêòû è îòçûâàëñÿ íà çàïðîñû
îáùåñòâåííî-ïñèõèàòðè÷åñêèå, ïîäâåðãàÿ èõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó è ñâîáîäíîìó îñâåùåíèþ...

Íîâûå òå÷åíèÿ â íàó÷íîé ïñèõèàòðèè, çàðîäèâøè-
åñÿ â 60-õ ãîäàõ ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ, è ðàñöâåòàþ-
ùèå íà íàøèõ ãëàçàõ, ñòðåìÿòñÿ ïîäñòàâèòü íà ìåñ-
òî îïèñàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ äóøåâíûõ áîëåçíåé èçó÷å-
íèå èññëåäóþùåå, à íà ìåñòî ñïåêóëÿòèâíûõ è
ñóáúåêòèâíûõ òîëêîâàíèé âíåñòè â èçó÷åíèå îáúåê-
òèâíûé àíàëèç è ïðèíöèïû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ... âîçâðàòèòü ó÷åíèå î äóøåâíûõ áîëåçíÿõ èç
îáëàñòè ôèëîñîôñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ áëóæäàíèé
íà ïóòü îáùåïàòîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî èçó-

÷åíèÿ. Ðåäàêöèÿ “Ñîâðåìåí-
íîé Ïñèõèàòðèè”, âñåöåëî
ïðèìûêàÿ ê ýòîìó íîâîìó íà-
ïðàâëåíèþ, ñòàâèò ñåáå çà-
äà÷åé ïðîâîäèòü èäåè, âûòå-
êàþùèå èç òàêîãî âîççðåíèÿ,
è ðàâíî èçáåãàòü è îáùèõ
ðàññóæäåíèé, íå îïèðàþùèõ-
ñÿ íà êðèòè÷åñêè èçó÷åííûõ
ôàêòû è êàçóèñòèêè, íå îñâå-
ùåííûå íàó÷íûì àíàëèçîì...

Ðåäàêöèÿ âïîëíå ÿñíî ñî-
çíàåò, ÷òî íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò, ïåðåæèâàåìûé ðóñ-
ñêîé îáùåñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèåé, êðàéíå íåáëàãîïðèÿòåí
â ñìûñëå ñîçèäàòåëüíîé ðà-
áîòû. Ñ îäíîé ñòîðîíû —
ñòðàíà ïåðåæèâàåò òÿæå-
ëûé ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, ñ
äðóãîé — ñîñòàâ è ôèçèîíî-
ìèÿ îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé
ðåçêî èçìåíèëèñü, ñ òðåòüåé,
— íàêîíåö, ìíîãèå îáùå-
ñòâåííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ ëèøèëèñü íàèáî-
ëåå àêòèâíûõ ðàáîòíèêîâ.
Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà,
ïî-âèäèìîìó, îáðåêàþò îá-

ùåñòâåííóþ ïñèõèàòðèþ íà áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîë-
æèòåëüíûé çàñòîé. Íî êàê áû ìðà÷íî íå ñìîòðåòü
íà ïîëîæåíèå îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðèè, íåëüçÿ íå
ïèòàòü ïîëíîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïðîáóæäå-
íèå è îæèâëåíèå åå âîïðîñ ëèøü âðåìåíè...”.

Òàêîâà ñäåðæàííàÿ äåêëàðàöèÿ ïðîãðàììû ðåäàê-
öèè æóðíàëà, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü òîëüêî â åãî 22-îì
âûïóñêå, â äåêàáðå 1908 ãîäà. À íà÷àë âûõîäèòü æóð-
íàë ñ ìàðòà 1907 ãîäà, åæåìåñÿ÷íî, áåç âñÿêîé ïîìïû,
äàæå áåç ïîëàãàþùèõñÿ âñòóïèòåëüíûõ ñëîâ, ïðåä-
ñòàâëåíèé, äåêëàðàöèè, ïðîãðàììû, òèõî è íåçàìåò-
íî. Íåîáõîäèìîñòü îãëÿäêè íà öåíçóðó âèäíà èç ìàé-
ñêîãî âûïóñêà 1907 ãîäà, ãäå â õðîíèêå î ñúåçäå ïñè-
õèàòðîâ â Êèåâå íåò óïîìèíàíèÿ î ïîïûòêå çàêðûòèÿ
ñúåçäà ïîñëå ðå÷è Â. Ì. Áåõòåðåâà. Àíàëîãè÷íîå ïðî-
èñøåñòâèå íà ñúåçäå 1911 ãîäà ïîñëå ðå÷è Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî áûëî îòðàæåíî óæå äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî.

Æóðíàë ïðåäñòàâëÿë ñêðîìíûå òåòðàäêè êðóïíîãî
êíèæíîãî ôîðìàòà, îêîëî 3 ïå÷àòíûõ ëèñòîâ (48 ñòð.)
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êàæäàÿ, ñî ñïëîøíîé íóìåðàöèåé ñòðàíèö çà ãîä. Êàê
çíà÷èëîñü íà îáëîæêå æóðíàëà â 1907 ãîäó, îí èçäà-
âàëñÿ “ïðè áëèæàéøåì ó÷àñòèè À. Í. Áåðíøòåéíà,
Â. À. Ìóðàòîâà (Ñàðàòîâ), Ñ. À. Ñóõàíîâà, ïîä ðåäàê-
öèåé Ï. Á. Ãàííóøêèíà è Ì. Þ. Ëàõòèíà1, â
1908 ãîäó “ïðè áëèæàéøåì ó÷àñòèè À. Í. Áåðíøòåé-
íà, Ï. Á. Ãàííóøêèíà, Ì. Þ. Ëàõòèíà, Ñ. À. Ñóõàíî-
âà, Í. À. Âûðóáîâà è Â. È. Ñåìèäàëîâà”, â 1909 ãîäó
“ïîä ðåäàêöèåé À. Í. Áåðíøòåéíà è Ï. Á. Ãàííóøêè-
íà”. Ñ 1910 ãîäà â ñîñòàâå ðåäàêöèè ïîÿâëÿþòñÿ åùå
Ä. À. Àìåíèöêèé, È. Í. Ââåäåíñêèé, Ò. À. Ãåéåð,
Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, Ì. Î. Ãóðåâè÷, Â. Ì. Ãàêêåáóø,
Ñ. Í. Äàâèäåíêîâ, Ñ. Î. Ñòóïèí, Ò. È. Þäèí, è â äà-
ëüíåéøåì ýòîò ñïèñîê ïðîäîëæàë óìíîæàòüñÿ. Ñ êîí-
öà 1911 ãîäà èñ÷åçàåò èìÿ À. Í. Áåðíøòåéíà, óåõàâ-
øåãî ðàáîòàòü â êëèíèêó Ýìèëÿ Êðåïåëèíà.

Ñòðóêòóðà æóðíàëà ïðåäñòàâëÿëà âñÿêèé ðàç
äâå-òðè îðèãèíàëüíûõ ñòàòüè, èíîãäà îäíó è äàæå
îäíó ñ ïðîäîëæåíèåì â ñëåäóþùåì âûïóñêå. Çäåñü
áûëè íàïå÷àòàíû ìíîãèå âàæíûå ðàáîòû À. Í. Áåðí-
øòåéíà, Ï. Á. Ãàííóøêèíà, Ñ. À. Ñóõàíîâà, Í. À. Âû-
ðóáîâà, Ï. È. ßêîáèÿ, Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è ìí.äð.
Êðîìå ðóáðèêè “Êîððåñïîíäåíöèè” (îò êîëëåã) áûë
òàêîé îðèãèíàëüíûé ðàçäåë êàê “Èç æèçíè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö” (Ïåíçà, Ðÿçàíü, ßðîñëàâëü, Íîâãîðîä,
Îðåë è ò.ä.). Òðåòü îáúåìà æóðíàëà çàíèìàëè “Ðåôåðà-
òû” îò 9 äî 17 êíèã è ñòàòåé çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ àâòîðîâ. “Õðîíèêà” ïðåäñòàâëÿëà ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íûõ ñîáûòèé â íåñêîëüêî ñòðîê.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé äåêëàðàöèåé æóðíàë îõ-
âàòûâàë âñå âîïðîñû òåîðåòè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé è
îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Æóðíàë îòðàçèë öåëóþ
ýïîõó îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, íà÷èíàÿ ñ õðîíèêè
ñúåçäà ïñèõèàòðîâ â Êèåâå â 1907 ãîäó è ñìåðòè
È. Ï. Ìåðæååâñêîãî (1908) äî ñìåðòè Â. Ê. Ðîòà
(1916), è çàâåðøèëñÿ ïóáëèêàöèåé ìàòåðèàëîâ ñî-
çâàííîé (âìåñòî íàìå÷åííîãî ïðàâëåíèåì Ñîþçà ïñè-
õèàòðîâ íà åãî Ïåðâîì ñúåçäå â 1911 ãîäó â Ìîñêâå —
Âòîðîãî ñúåçäà Ñîþçà â Ïåòðîãðàäå) êîíôåðåíöèè â
Ìîñêâå â àïðåëå 1917 ãîäà.

Ïîñëåäíèé 12-ûé âûïóñê æóðíàëà “Ñîâðåìåííàÿ
ïñèõèàòðèÿ” ïîñâÿùåí ýòîé êîíôåðåíöèè. Â öåíòðà-
ëüíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé Ñîâåò áûëè èçáðàíû Ï. Êà-
ùåíêî, Ì. Ìîðîçîâ, Ï. Ãàííóøêèí, Ñ. Ëþáèìîâ,
Ì. Íèêèòèí, Â. Õîðîøêî. Íà êîíôåðåíöèè ïðîçâó÷à-
ëè äîêëàäû Ï. Ï. Êàùåíêî è Í. À. Âûðóáîâà îá îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â óñëîâèÿõ âîåííî-
ãî âðåìåíè, êîãäà ãëàâíîå äåëî — ïîïå÷åíèå äóøåâíî
áîëüíûõ, íî íåîáõîäèìî òàêæå óñòðàíåíèå ñ ðóêîâî-
äÿùèõ ïîñòîâ òåõ, êòî îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê óñòà-

íîâëåíèÿì Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè. Áûëî îòìå÷åíî,
÷òî â Ôåâðàëüñêóþ ðåâîëþöèþ, â îòëè÷èå îò ðåâîëþ-
öèè 1905 ãîäà, ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî
ñåðüåçíûå ýêñöåññû ñî ñòîðîíû ìëàäøåãî ïåðñîíàëà2.
À. Í. Áåðíøòåéí ãîâîðèë î íåîáõîäèìîñòè ïðèáëè-
æåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ê íàñåëåíèþ è ïîä-
ãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ. Âûäåëÿëàñü ãîðÿ÷àÿ ðå÷ü
Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà: “ìû äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ ñ òåìè íà-
öèîíàëüíûìè äâèæåíèÿìè îêðàèí, êîòîðûå íàâðÿä
ëè óëÿãóòñÿ â öåíòðàëèçàöèè Ï. Ï. Êàùåíêî... Åãî
ñõåìà ïðèåìëåìà êàê âðåìåííàÿ ïðè Âðåìåííîì Ïðà-
âèòåëüñòâå. Ïðèâëå÷åíèå ê ïîïå÷åíèþ è âåäåíèþ áî-
ëüíèö îáùåñòâåííûõ ýëåìåíòîâ ïðèáëèæàåò Êàùåí-
êî è Âûðóáîâà ê øîòëàíäñêîé ñèñòåìå, ò.å. ê îáùå-
ñòâåííîìó äâèæåíèþ ñ ôèëàíòðîïè÷åñêèì ïîðûâîì
çàáîòû î äóøåâíî áîëüíûõ”. Êàùåíêî âîçðàæàë ïðî-
òèâ àâòîíîìíîãî óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé òîëüêî åãî ñëóæàùèìè, âíå ïðàâèòåëüñòâåííûõ
èëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Â âûñòóïëåíèÿõ
ïðåäñåäàòåëÿ êîíôåðåíöèè À. Ë. Ëþáóøèíà è
Ë. À. Ïðîçîðîâà îáñóæäàëîñü óïðàâëåíèå ïñèõèàòðè-
÷åñêèìè áîëüíèöàìè è îòñòàèâàëîñü (âñëåä çà âû-
ñòóïëåíèÿìè Ò. È. Þäèíà 1913 – 1914 ãã.) ó÷àñòèå
ðîäñòâåííèêîâ è áûâøèõ áîëüíûõ â áîëüíè÷íîì
óïðàâëåíèè. Ýòî áûëî ïîääåðæàíî Áåðíøòåéíîì, Êà-
ùåíêî, Ðîçåíøòåéíîì, Ñíåñàðåâûì è äð. ßêîâåíêî
ïîä÷åðêíóë, ÷òî â Áîëüíè÷íîì Ñîâåòå äîëæíû ïðåâà-
ëèðîâàòü âðà÷è.

Íà ýòîé íîòå, çàäàííîé ìîñêîâñêîé êîíôåðåí-
öèåé 1917 ãîäà, èçäàíèå æóðíàëà áûëî ïðåðâàíî íà
åãî äåêàáðüñêîì âûïóñêå. Çà 11 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ æóðíàë îáúåäèíèë ëó÷øèå ñèëû îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè, ïðåäîñòàâëÿÿ ïîëíóþ ñâîáîäó âû-
ñêàçûâàíèÿ ïî âñåì âîïðîñàì, îòêëèêàÿñü íà ñàìûå
îñòðûå àêòóàëüíûå òåìû. Ìû âèäèì äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ â 90-ëåòíþþ ãîäîâùè-
íó Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè...

Ó íàñ äî ñèõ ïîð íåò æóðíàëà, ãäå áû ðåôåðèðîâà-
ëèñü âñå çàìåòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ïóáëèêàöèè,
êàê ýòî äåëàë æóðíàë “Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ”, èëè
ïóáëèêîâàëèñü ðåãóëÿðíûå îáçîðû, êàê ýòî äåëàë â
Êîðñàêîâñêîì æóðíàëå Ý. ß. Øòåðíáåðã. Â íàøå
âðåìÿ ìîæíî òîëüêî âñïîìèíàòü óäèâëåíèå çàðóáåæ-
íûõ êîëëåã îò òîãî, íàñêîëüêî íàøè ïñèõèàòðû õîðî-
øî èíôîðìèðîâàíû îòíîñèòåëüíî âñåãî, ÷òî äåëàåòñÿ
â ïñèõèàòðèè âî âñåì ìèðå. Ïðàâäà, ýòî áûëî â äîîê-
òÿáðüñêèé ïåðèîä è âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ æóðíàëó
“Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ”.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Ì. Þ. Ëàõòèí — çåìñêèé ïñèõèàòð, àâòîð ðàáîò ïî èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè (1911 – 1912), çåìñêèé Óïîë-
íîìî÷åííûé ïî ýâàêóàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó.

2 Åäèíñòâåííûé ýïèçîä ñ ïîïûòêîé ñìåñòèòü Óïîëíîìî-
÷åííîãî Çàïàäíîãî è Ñåâåðíîãî ôðîíòà Í. Í. Ðåôîðìàòñêî-

ãî áûë ïîäðîáíî îáñóæäåí ñ âûíåñåíèåì ñïåöèàëüíîé
ðåçîëþöèè.
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

ÐÅÔÎÐÌÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è íà Áàëêàíàõ

Äóøèöà Ëåñèê-Òîøåâñêè (Áåëãðàä, Ñåðáèÿ)1

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Íåñìîòðÿ íà ïðîöåññû ãëîáàëèçàöèè, ñîâðåìåí-
íûé ìèð ðàçäåëåí íà äâå ÷àñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿ-
þò òàê íàçûâàåìûå “ðàçâèòûå” è “ðàçâèâàþùèåñÿ”
ñòðàíû è îòðàæàþò æåñòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ýòèõ
“äâóõ ìèðîâ” íà êàðòå ïðèîðèòåòîâ. Ìåæäóíàðîäíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî, ãàðìîíèçàöèÿ, èíòåãðàöèÿ è óíèôè-
êàöèÿ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìîäåëåé ÿâëÿ-
þòñÿ êëþ÷åâûìè ñëîâàìè ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè. Ê
ñîæàëåíèþ, ýòè òåðìèíû — ëèøü òåîðåòè÷åñêèå ÿðëû-
êè äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ìèðà. Äîñòèæåíèå ïðåêðàñ-
íîé ìàêñèìû “Çäîðîâüå äëÿ âñåõ” ÿâëÿåòñÿ óòîïèåé
äëÿ áîëüøèíñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ.

Ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ
÷àñòÿõ Åâðîïû è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â òîì
÷èñëå óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èìåþùèõñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ, íàöèîíàëüíûõ ïðèîðè-
òåòîâ, íàëè÷èÿ èñòîðè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ è îñîáåííî-
ñòåé êîíêðåòíîé êóëüòóðû. Ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ
ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ñóùåñòâåííûìè è ìîãóò îêàçàòüñÿ
ñòîëü æå âàæíûìè êàê êðîññ-íàöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ.
(Becker & Vázquez-Barquero, 2001). Îäíàêî, ðåôîðìà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ â Åâðîïåé-
ñêîì ðåãèîíå ïî î÷åíü ñõîäíûì íàïðàâëåíèÿì. Õåëü-
ñèíêñêàÿ äåêëàðàöèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ äåëàåò àêöåíò íà ïîìîùè â ñîîáùåñòâå,
ïðåäîòâðàùåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, óêðåïëå-
íèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèè êàìïàíèé ïî
àíòèñòèãìàòèçàöèè è íåïðåðûâíîì îáó÷åíèè (Mui-
jen, 2006).

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è óêðåï-
ëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — ýòî íàèáîëåå âàæíûå

êîìïëåêñíûå çàäà÷è. Íåñìîòðÿ íà ðàñòóùåå êîëè÷å-
ñòâî íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè,
êîòîðûå ïîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåâîñòðåáî-
âàííîé è èãíîðèðóåòñÿ, îñîáåííî â ñòðàíàõ ñ íèçêèìè
äîõîäàìè (Lecic Tosevski et al, 2005). Ïñèõèàòðû è ïðî-
ôåññèîíàëû â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîä÷åð-
êèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, îäíàêî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
è äàæå øèðå — äåÿòåëüíîñòü ïî óêðåïëåíèþ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ — íå ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ýòèõ
ñòðàíàõ óõóäøèëàñü âñëåäñòâèå ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè è øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííóþ áåäíîñòü, è â íèõ òðóäíî îñóùåñòâëÿòü
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó îíè èìåþò áîëåå âàæíûå
ïðèîðèòåòû, îïðåäåëÿåìûå ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè è òàêèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâè-
ÿìè êàê ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, ãðàæäàíñêèå êîíôëèê-
òû, íàñèëèå è ýêîíîìè÷åñêèå ñàíêöèè.

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ Â ÅÂÐÎÏÅ

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ
íåòðóäîñïîñîáíîñòè âûçâàíû îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñî ñòðåññîì (WHO, 2001). Ýòî ïðèâåëî ê ñî-
êðàùåíèþ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà
10 ëåò. Êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïðîáëåìû ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è îáíàðóæèâàþòñÿ ó 30 %
íàñåëåíèÿ. Ðàñòåò äîëÿ äåïðåññèé, îñîáåííî ñðåäè
ïîäðîñòêîâ, à ñóèöèäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, âàðüèðóÿ îò 2 äî 44
íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â Åâðîïå è, îñî-
áåííî, â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, âîçðàñòàåò ãëîáàëü-
íîå áðåìÿ áîëåçíåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñóùåñòâóþò ñå-
ðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ëå÷åíèåì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàí-
íûìè ÂÎÇ, 47 % ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, è îò
36 äî 45 % áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íèêîãäà íå ëå÷è-
ëèñü. Â òî âðåìÿ êàê 10 % äåòåé è ïîäðîñòêîâ íóæäà-
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1 Äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ñåðáèè
(Áåëãðàä), çîíàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ÂÏÀ ïî ðåãèîíó Öåíò-
ðàëüíîé Åâðîïû, âèöå-ïðåçèäåíò Ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöè-
àöèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Áàëêàí.



þòñÿ â ëå÷åíèè — òðè ÷åòâåðòè èç íèõ îñòàþòñÿ áåç
íåîáõîäèìîé òåðàïèè. Â òî æå âðåìÿ äëÿ íåêîòîðûõ
ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû õàðàêòåðíû èçáûòî÷íàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ, ïðè÷åì 60 % âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñðåäîòî-
÷åíû â êðóïíûõ áîëüíèöàõ. Èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðèè â
ïåðâè÷íóþ ïîìîùü íåäîñòàòî÷íà, îòñóòñòâóþò ïðî-
ãðàììû â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîîòâåòñò-
âóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî. Ñòèãìèòèçàöèÿ, äèñêðè-
ìèíàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ ïðåâàëèðóþò âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ, è 50 % áåçäîìíûõ ñîñòàâëÿþò ëþäè ñ
ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (WHO, 2005).

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
Â ÂÎÑÒÎ×ÍÎÉ ÅÂÐÎÏÅ È ÍÀ ÁÀËÊÀÍÀÕ

Ñîñòîÿíèå ïñèõèàòðèè â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è íà
Áàëêàíàõ îáñóæäàòü íåëåãêî, ïîñêîëüêó íåò òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ, êàêèå ñòðàíû âêëþ÷åíû â ýòîò ðåãèîí. Â
ñîâðåìåííîé Åâðîïå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçëè÷-
íûõ êàðò è ðàçäåëåíèé ïî òàêèì ðåãèîíàì êàê Çàïàä-
íàÿ, Ñåâåðíàÿ, Öåíòðàëüíàÿ, Þæíàÿ è Âîñòî÷íàÿ Åâ-
ðîïà. Íàïðèìåð, ìíîãèå ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû, â
ñîîòâåòñòâèè ðàçäåëåíèåì Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè (ÂÏÀ), âêëþ÷åíû â Öåíòðàëüíóþ
Åâðîïó. ÎÎÍ íåäàâíî ïðåäëîæèëà ðàçäåëèòü âñå
ñòðàíû íà äâå êàòåãîðèè: áûñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ è
ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû, è ïîìåñòèëà ñòðàíû Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû â îòäåëüíóþ ãðóïïó, ïîñêîëüêó îíè èìå-
þò õàðàêòåðèñòèêè, îòëè÷àþùèå èõ îò îñòàëüíûõ åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàí (Sartorius, 2005). Êðîìå òîãî, íåêîòî-
ðûå ñòðàíû ïðèíàäëåæàò Åâðîïåéñêîìó Ñîþçó, à
äðóãèå íåò. È çàòåì, åñòü Áàëêàíû ñî ñâîèì ñïåöèôè-
÷åñêèì ïðîøëûì è íåäàâíåé èñòîðèåé. Â ëþáîì ñëó-
÷àå, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êàðò ìèðà è Åâðîïû, òàê
æå êàê ìíîæåñòâî êàðò ðàçëè÷íûõ ïðèîðèòåòîâ ñðåäè
ñòðàí.

Ðåãèîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîçàèêó ðàçâèòûõ è ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàí, ñîâðåìåííûõ è òðàäèöèîííûõ,
èìåþùèõ è ñõîäñòâî, è ðàçëè÷èå. Áîëüøèíñòâî ñòðàí
ÿâëÿþòñÿ ïîñò-êîììóíèñòè÷åñêèìè, è ñ êîíöà 1980 ãî-
äîâ â íèõ ïðîèñõîäÿò áûñòðûå ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè-
÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñ áåñïðåöåäåíòíîé
äëÿ èñòîðèè ñêîðîñòüþ. Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ñèòóàöèÿ ñ ïðà-
âàìè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ çäåñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
(WHO, 2002) — êàæåòñÿ, ÷òî ïîëèòè÷åñêèå çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî,
è ïðîôåññèîíàëàì ïðåäúÿâëÿþò îáîñíîâàííûå è íåî-
áîñíîâàííûå îáâèíåíèÿ, íà êîòîðûå îíè äîëæíû îò-
âå÷àòü, ïîñêîëüêó ýòî âëèÿåò íà èõ ðîëü â îáùåñòâå.

Äëÿ ìíîãèõ ñòðàí ýòîãî ðåãèîíà õàðàêòåðíû âîé-
íû, ãðàæäàíñêàÿ áîðüáà è ìèãðàöèÿ. Ïåðèîä ýêîíîìè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé òðàíñôîðìàöèè îáóñëîâèë âû-
ñîêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îò
29 % â Ñåðáèè äî 42 % â Áîñíèè. ÂÂÏ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 756 äî 2295 US $. Ñòðàíû èìåþò
áîëüøîé âíåøíèé äîëã, è ïðîöåíò ÂÂÏ, âûäåëÿåìûé

íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò òàêîé íå-
áîëüøîé âåëè÷èíû êàê 1,6 % â Àçåðáàéäæàíå äî
9,4 % â Ãðåöèè. Äîëÿ ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ íà çàáî-
òó î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, íåèçâåñòíà è â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí íàõîäèòñÿ íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå. Ïðî-
äîëæèòåëüíûå áåäñòâèÿ è èñïûòàíèÿ ïðèâåëè ê óõóä-
øåíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðåäúÿâëåíèþ åé
íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ âûçîâîâ. Ðàñòåò “óòå÷êà
ìîçãîâ”, è ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåò-
ñÿ íàñóùíîé çàäà÷åé.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå Âîñòî÷íîé Åâðîïû è
Áàëêàí ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì, ÿ óïîìÿíó
çäåñü ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îðãàíèçîâàíà íà âñåõ òðåõ ñóùåñòâóþùèõ óðîâ-
íÿõ, îäíàêî îáúåì ïåðâè÷íîé ïîìîùè íåäîñòàòî÷åí,
ïîñêîëüêó òîëüêî 39 % ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè îñìàòðèâàþòñÿ âðà÷àìè îáùåãî ïðî-
ôèëÿ. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå íåäîñòàòîê öåíòðîâ ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è îáùåæèòèé.
Ñëóæáû òðåòüåãî óðîâíÿ ðàçâèòû õîðîøî è ÿâëÿþòñÿ
ïðåîáëàäàþùèì âèäîì ïîìîùè (ò.í. “îòêðûòûé” äî-
ñòóï). Òåððèòîðèàëüíûé ïðèíöèï îêàçàíèÿ ïîìîùè
íå ñîáëþäàåòñÿ, ïîñêîëüêó ïàöèåíòîâ ÷àñòî ïðèâëå-
êàåò õîðîøàÿ ðåïóòàöèÿ êàêîãî-òî ïñèõèàòðà èëè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â äðóãîì ìåñòå. Ýòî íå
ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðèíöèïàì îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè, íî çàòî ïðèäàåò ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêîå ëèöî,
êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîòåðÿíî â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ (Lecic Tosevski & Pejuskovic, 2005). Ìíîãèå
êðóïíûå áîëüíèöû íàõîäÿòñÿ â ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè,
è ýòî íå óñòðàèâàåò ïàöèåíòîâ. Çäåñü ÿ ïîä÷åðêèâàþ
ñëîâî “ïàöèåíòû”, êîòîðîå ñ÷èòàþ ãîðàçäî áîëåå
àäåêâàòíûì, ÷åì ïîïóëÿðíûå è “ïîëèòè÷åñêè êîððåê-
òíûå” òåðìèíû “ïîëüçîâàòåëè ñëóæáû” èëè “ïîòðå-
áèòåëè” (ïîäðàçóìåâàþùèå àñèììåòðèþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ïàññèâíóþ ïîçèöèþ èíäèâèäîâ, èùóùèõ
ëå÷åíèÿ).

Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, àïàòèè è íåó-
äîâëåòâîðèòåëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû ïðåîáëàäàþò
õðîíè÷åñêèé íåäîñòàòîê ðåñóðñîâ è íèçêàÿ ìîòèâà-
öèÿ ïåðñîíàëà. Ìíîãèå ïñèõèàòðû èñïûòûâàþò ñèíä-
ðîì ñàìîâûãîðàíèÿ, ïîñêîëüêó îíè ðàçäåëÿþò ó÷àñòü
ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ïðàâèòåëüñòâà áîëüøèíñòâà ñòðàí
íå ôèíàíñèðóþò ïðîôèëàêòèêó, óêðåïëåíèå ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è ïñèõîòåðàïèþ, è ýòè íàïðàâëåíèÿ
ñóùåñòâóþò çà ñ÷åò âîëîíòåðñêèõ óñèëèé è ýíòóçèàç-
ìà ñïåöèàëèñòîâ.

Ñòèãìàòèçàöèÿ

Ùèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñòèãìàòèçàöèÿ ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îäíàêî
ñòèãìàòèçèðîâàíû òàêæå è ïñèõèàòðû, è äðóãèå ñïåöè-
àëèñòû, ðàáîòàþùèå â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ, ãäå íàáëþäàåò-
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ñÿ ðîñò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ïðîÿâëåíèé
àãðåññèè, æåñòîêîñòè è äðóãèõ ñîöèîïàòîëîãè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ, îò ïñèõèàòðîâ ÷àñòî æäóò îòâåòà íà âñå
ñëîæíûå âîïðîñû. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè â
ïîãîíå çà ñóëÿùèìè âûãîäó ñåíñàöèÿìè ÷àñòî ñòèã-
ìàòèçèðóþò è ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, è ïñèõèàòðèþ. Òàêîé ïîäõîä ñïîñîáñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ ñòèãìû è óâåëè÷èâàåò ïðåäóáåæäåíèå ïðîòèâ
ïñèõèàòðèè. Îñîáóþ âàæíîñòü â áîðüáå ïðîòèâ ñòèã-
ìàòèçàöèè èìååò ðàçâèâàþùååñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñî
ñïåöèàëèñòàìè ÑÌÈ è ïðîñâåùåíèå îáùåñòâà â âî-
ïðîñàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, òàêèå
äåéñòâèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Ìíîãèå ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Áàëêàí èñïû-
òûâàþò äëèòåëüíûé ñòðåññ, êîòîðûé âûçûâàåò çíà÷è-
òåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, îñîáåííî äëÿ
óÿçâèìûõ ãðóïï. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è áðåìÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ î÷åíü âåëèêè. Ñîöèàëüíûé ñòðåññ
è äëèòåëüíûé òðàâìàòè÷åñêèé îïûò ïðèâåëè ê óõóä-
øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè. ×àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, äåïðåññèè, ñóèöèäû, òðåâîãà, çëîóïîòðåá-
ëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, àãðåññèÿ, à òàê-
æå ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ è æåñòîêîñòü, îñîáåííî
ñðåäè ìîëîäåæè. Âåëèêî ÷èñëî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ôåíîìåíà âíåçàïíîé ñìåðòè ñðåäè ìî-
ëîäûõ ëþäåé (Lecic Tosevski et al, 2003; Lecic Tosevski
et al, 2007).

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê ñóèöè-
äîâ è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, ïðèìåðîì ÷åãî
ìîãóò ñëóæèòü äàííûå î ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí èç-çà
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ åæåãîäíî 150 000 ÷åëîâåê ñîâåðøàþò ñóè-
öèä. Ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ñêðûòîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ñðåäè ìîëîäåæè. Íàèâûñøèé óðîâåíü ñà-
ìîóáèéñòâ îòìå÷àåòñÿ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû
(ÂÎÇ, 2005). Â 1999 ã. ÂÎÇ èíèöèèðîâàëà ïðîãðàììó
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñóèöèäîâ ïî âñåìó ìèðó è îïóá-
ëèêîâàëà ñåðèþ áóêëåòîâ, àäðåñîâàííûõ ðàçëè÷íûì
ñïåöèàëèñòàì (ðàáîòíèêàì ïåðâè÷íîé ïîìîùè, ñî-
òðóäíèêàì òþðåì, øêîë, ïðåäñòàâèòåëÿì ÑÌÈ, ãðóï-
ïàì âûæèâøèõ) (ÂÎÇ, 2000).

Â ïîèñêàõ ðåøåíèé

Íàáèðàþùàÿ ñèëó òåíäåíöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ðå-
ôîðìû ñîñòîèò â óñèëåíèè ðîëè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî
ñòðåññà, èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â îá-
ùóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âñòðàèâàíèå
ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé â îáùåñîìàòè÷åñêèå áî-

ëüíèöû — âñå ýòè çàäà÷è èìåþò ñòðàòåãè÷åñêîå çíà-
÷åíèå (Poloshij & Saposhnikova, 2001).

Ïðèçíàâàÿ ãëîáàëüíóþ âàæíîñòü ïðîáëåìû ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÂÎÇ ïðîâîçãëàñèëà ïñèõè÷å-
ñêîå çäîðîâüå îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè, îïðåäåëèâ çäåñü òàêèå íàèáîëåå âàæíûå ñôåðû
êàê ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, ïîëîæåíèå â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è îáåñïå÷åíèå ïîìîùè â ñîîáùå-
ñòâå (Saraceno, 2001). Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà êîíôåðåíöèè, ïðîõî-
äèâøåé â Õåëüñèíêè 12 – 15 ÿíâàðÿ 2005 ã., ïðèíÿëà
îáùåååâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé â ñôåðå ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ. Ìèíèñòðû âñåõ 53 ñòðàí, ïðèíàäëå-
æàùèõ ê åâðîïåéñêîìó ðåãèîíó ÂÎÇ, ïðèíÿëè è ïîä-
ïèñàëè Õåëüñèíñêóþ äåêëàðàöèþ, êîòîðàÿ ñòàëà âàæ-
íûì äîêóìåíòîì, îáÿçûâàþùèì ïðàâèòåëüñòâà ýòèõ
ñòðàí ê åå âûïîëíåíèþ. Ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ Õåëü-
ñèíñêîé äåêëàðàöèè ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì: óñòàíîâ-
ëåíèå ìåæñåêòîðíîãî ìåæðåãèîíàëüíîãî, ìåæãîñó-
äàðñòâåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, êîîðäèíàöèè äåéñòâèé
è ðóêîâîäñòâà; ðàçâèòèå ïîëèòèêè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíûõ è îáó÷àþùèõ
ïðîãðàìì äëÿ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííîé ðàáî-
÷åé ñèëû; óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðî-
ôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; ðàçâèòèå ìåð ïî
ñíèæåíèþ ñóèöèäîâ; ïîääåðæêà ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ
ê ãðóïïàì ðèñêà (óÿçâèìûå ãðóïïû íà âñåõ æèçíåí-
íûõ ïîïðèùàõ); áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðè-
ìèíàöèåé (ÂÎÇ, 2005 ã.).

Ïðèìåðû “õîðîøåé ïðàêòèêè”

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîíôëèêòà ñòðàíû Âîñòî÷íîé
Åâðîïû è Áàëêàí ïðåäïðèíÿëè øàãè ê âîçîáíîâëå-
íèþ ñîòðóäíè÷åñòâà, ê äîñòèæåíèþ ãàðìîíèçàöèè,
ñòàáèëüíîñòè è ïðèìèðåíèÿ â îáùåñòâå. Âàæíûìè
èíñòðóìåíòàìè äëÿ ýòîãî ñòàëè: 1) ïðîåêò â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàìêàõ Ïàêòà ñòàáèëüíîñòè
äëÿ Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû è 2) ìíîãîöåíòðîâûå
èññëåäîâàíèÿ.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ðàäè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ —
Ïàêò ñòàáèëüíîñòè äëÿ Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû

Â 2000 ã. 7 ñòðàí ïðèíÿëè Ïàêò ñòàáèëüíîñòè äëÿ
Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ýòî: Àëáàíèÿ, Áîñíèÿ, Áîë-
ãàðèÿ, Õîðâàòèÿ, áûâøàÿ ðåñïóáëèêà Þãîñëàâèè Ìà-
êåäîíèÿ, ×åðíîãîðèÿ è Ñåðáèÿ. ×óòü ïîçæå ê íåìó
ïðèñîåäèíèëàñü Ìîëäîâà. Ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùå-
ñòâî ðåøèëî ïðèìåíÿòü ïîëèòèêó ïðåäóïðåæäåíèÿ
âìåñòî âìåøàòåëüñòâà óæå âî âðåìÿ êðèçèñà. Òàêèì
îáðàçîì, áûëà ïðèíÿòà äîëãîñðî÷íàÿ âñåîáúåìëþùàÿ
ñòðàòåãèÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ êîíôëèêòîâ ñ íåñêîëüêè-
ìè ïðîåêòàìè, îäèí èç êîòîðûõ — ïðîåêò â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îçàãëàâëåííûé Óñèëåíèå ñî-
öèàëüíîé ñïëî÷åííîñòè ÷åðåç óêðåïëåíèå ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîîáùåñòâå. Ïðîåêò íà÷àë äåé-
ñòâîâàòü ñ 2002 ã. è áûë ïîääåðæàí ñòðàíàìè-äîíîðà-
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ìè è Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
(Mental Health Project for SEE, 2003).

Ýòîò ïðîåêò âêëþ÷àåò 3 êîìïîíåíòà. 1. Ïåðâûé
êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ ãàðìîíèçàöèåé ïîëèòèêè â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñâÿçàííûì ñ íåé çàêîíîäàòå-
ëüñòâîì. Âñå ñòðàíû ðàçðàáîòàëè ñâîþ íàöèîíàëüíóþ
ïîëèòèêó â ñîîòâåòñòâèè ñ äèðåêòèâàìè ÂÎÇ è ñî-
ãëàñíî Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè. Áîëüøèíñòâî ñòðàí
òàêæå ïîäãîòîâèëî çàêîí äëÿ çàùèòû ïðàâ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ. 2. Âòîðîé êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ îáùåé ìî-
äåëüþ öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû. Êàæäàÿ ñòðàíà îáÿçàíà îòêðûòü ïðîá-
íûå öåíòðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîîáùåñòâå.
3. Òðåòèé êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ îáó÷àþùèìè êóðñàìè
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü â ýòèõ öåí-
òðàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ýêñïåðòû ñòðàí, âîâëå÷åííûõ â Ïðîåêò ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ïëàíèðó-
þò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà ÷åðåç ïðå-
âðàùåíèå ïðîåêòà â óñòîé÷èâóþ è æèçíåñïîñîáíóþ
ïðîãðàììó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñîçäàííàÿ ñåòü —
õîðîøàÿ ïðåäïîñûëêà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò îñóùåñò-
âèòü íåîáõîäèìûé ïåðåõîä îò ìåæäóíàðîäíîé ïîìî-
ùè ê ìåæäóíàðîäíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó, ñàìîîïðåäå-
ëåíèþ è ðîñòó.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ÷åðåç íàóêó

Èññëåäîâàíèÿ èìåþò óíèâåðñàëüíûé ÿçûê, è ïîòî-
ìó ýòî ëó÷øèé ïóòü ê äîñòèæåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà
ïîñëå êîíôëèêòà. Òàê Êëîä Áåðíàð ñêàçàë: “Íàóêà
óâåëè÷èâàåò íàøó ñèëó íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíà
óìåíüøàåò íàøó ãîðäîñòü”. Íåñêîëüêî ìíîãîöåíòðî-
âûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïðîâåäåíû íà Áàëêàíàõ —
íàïðèìåð, òàêèå êàê STOP è CONNECT (Priebe et al,
2002; Priebe et al, 2004). Ñëîâà STOP (îñòàíîâêà) è
CONNECT (ñâÿçü) î÷åíü âàæíû â íàøåé îáëàñòè, íî
ýòî íå òîëüêî ñëîâà. Ýòî íàçâàíèÿ äâóõ ìíîãîöåíòðî-
âûõ èññëåäîâàíèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ, ïîääåðæàííûõ Åâðîïåéñêèì Ñîþçîì.
Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïðîâîäèëè îöåí-
êó ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
(ÏÒÑÐ) ó áåæåíöåâ (STOP study), à èçó÷åíèå ÏÒÑÐ â
ñîîáùåñòâå (CONNECT) ïðîâîäèëîñü ìåäèöèíñêèìè
ôàêóëüòåòàìè 8 ñòðàí — 3 ÷ëåíîâ Åâðîñîþçà (ìåä.
ôàêóëüòåòû â Ëîíäîíå, Äðåçäåíå, Ìîäåíå) è 5
ïîñò-þãîñëàâñêèõ ñòðàí (ôàêóëüòåòû â Áåëãðàäå, Çà-
ãðåáå, Ðèäæåêå, Ñêîïüå è Ñàðàåâî; ïîçäíåå ê ýòîé
ãðóïïå ïðèñîåäèíèëàñü Ïðèøòèíà). Â ïîñëåäíåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïëàíèðóåòñÿ îöåíèòü 5000 ÷åëîâåê, è åãî
ðåçóëüòàòû îæèäàþòñÿ ê 2008 ã. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû íà îñíîâå îöåíêè 640 ÷åëîâåê â Ñåðáèè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ÷åðåç 8 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîíôëèêòà
îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ íàáëþäàþòñÿ ó 18,8 % ïî-
ïóëÿöèè, â òî âðåìÿ êàê 32,3 % ëþäåé èìåþò ñèìïòî-
ìû ÏÒÑÐ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè.

Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìíîãîöåíòðîâûå ïðîåêòû
ïðèíåñóò îùóòèìûå ðåçóëüòàòû è ñòàíóò ýìïèðè÷å-
ñêîé áàçîé àäåêâàòíûõ ïðîãðàìì äëÿ ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ îò ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, à òàêæå
äëÿ óëó÷øåíèÿ îðãàíèçàöèè ïîìîùè ýòèì ëþäÿì.
Êðîìå òîãî, ñîòðóäíè÷åñòâî è ó÷ðåæäåíèå èññëåäî-
âàòåëüñêîé ñåòè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì, äîïîë-
íÿþùèì ïðîãðàììó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàìêàõ
Ïàêòà ñòàáèëüíîñòè äëÿ Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû è
Áàëêàí. Áîëåå òîãî, ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòî îêàæåò ñó-
ùåñòâåííóþ ïîìîùü â ïðîöåññå ðàçðåøåíèÿ êîíô-
ëèêòîâ, ïðèìèðåíèÿ è ïåðåäà÷è òðàâìû ÷åðåç ïîêîëå-
íèÿ. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì â
äàííîì ðåãèîíå è èíèöèèðóåò íèêîãäà íå ïðåêðàùà-
þùèéñÿ âèòîê íàñèëèÿ, êîòîðîå ëþäè ìíîãîêðàòíî
âèäåëè â ïðîøëîì.

Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè — áóäóùèå øàãè

Ðåôîðìà — îäíî èç ñîâðåìåííûõ âåÿíèé, è ðåôîð-
ìà ïñèõèàòðèè — ÷àñòü ýòîãî. Îäíàêî â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ ê ýòîé ðåôîðìå ñëåäóåò èäòè ñâîèì
ñðåäèííûì ïóòåì, à íå ïðîñòî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
ìåñòíûì òðàäèöèÿì è ïîòðåáíîñòÿì è çàèìñòâîâàòü
ïðåîáëàäàþùåå íà çàïàäå òîëêîâàíèå ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî, äåìîíñòðèðóþùåå íåîáðàòèìûé êðåí â
ñòîðîíó ãëîáàëèçàöèè è ðàñòóùåé ñëîæíîñòè íàøåé
ñôåðû, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ è, ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ïðèâåäåò ê íàâåäåíèþ
ìîñòîâ ìåæäó äâóìÿ ìèðàìè. Ãëîáàëèçàöèÿ äîëæíà
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ãàðìîíèçàöèþ è ïîìîùü ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ ñòðàíàì. Çäåñü íåîáõîäèìû âñåñòîðîííèå ïðî-
ãðàììû óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñòðàòå-
ãèè ïðîôèëàêòèêè è ìîíèòîðèíãà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïðîãðåññà íà ïóòè ñîçäàíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, èíòåãðèðîâàííûõ â ñîîáùåñòâî (Rutz, 2001),
íåîáõîäèìî óñèëåíèå ïàðòíåðñòâà ìåæäó íàöèîíàëü-
íûìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, îñîáåííî
ìåæäó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) è Åâðîïåéñêèì Ñîþçîì (Rutz, 2001).

Ðåôîðìà ïñèõèàòðèè — òðóäíàÿ, íî èíòåðåñíàÿ çà-
äà÷à äëÿ ïñèõèàòðîâ. Âàæíî èçìåíåíèå îòíîøåíèé,
èíäèâèäóàëèçàöèÿ è ãàðìîíèçàöèÿ ïîìîùè, ñ ðàñòó-
ùèì äîñòóïîì ê ïîìîùè, îñíîâàííîé íà äîêàçàòåëü-
ñòâàõ è öåííîñòÿõ. Íàì ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü øàãè
ïî íàïðàâëåíèþ ê ðàñøèðåíèþ è óñèëåíèþ ñåòåé ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, âîâëåêàÿ â íèõ ïàöèåíòà, åãî ñåìüþ, ñïåöèà-
ëèñòîâ, áëèæàéøåå îêðóæåíèå è îáùåñòâî â öåëîì
(Sartorius, 2005). Äëÿ äîñòèæåíèÿ äåñòèãìàòèçàöèè
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ðàííåå âìåøàòåëüñòâî è ãó-
ìàíèçàöèþ ñëóæá. Íàì ñëåäóåò áûòü çàùèòíèêàìè
ñâîèõ ïàöèåíòîâ, íî íàì ñëåäóåò òàêæå ïûòàòüñÿ ñäå-
ëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ áîðüáû ñî ñòèãìàòèçàöèåé íà-
øèõ ïàöèåíòîâ è ïñèõèàòðîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðà-
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íèòü äîñòîèíñòâî íàøåé ýêñïåðòèçû è íàøåé áëàãî-
ðîäíîé ïðîôåññèè.

ÂÎÇ è ÂÏÀ

Ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ÂÎÇ è ÂÏÀ âàæíî äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Ïîñêîëüêó â íàøèõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê
ðåñóðñîâ, íàì ñëåäóåò îáúåäèíèòüñÿ â Ãëîáàëüíûé
Àëüÿíñ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Èìååòñÿ íåñêîëüêî ïîçèòèâíûõ ïðèìåðîâ â ýòîé ñôå-
ðå, íàïðèìåð, ðåøåíèå îá óâåëè÷åíèè àññèãíîâàíèé
íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ,
ïðèíÿòîå íåäàâíî â Ëîíäîíå. Âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ òàê-
æå ìíîãèå èíèöèàòèâû ÂÏÀ, — íàïðèìåð, èíñòèòó-
öèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõèàòðèè (Mezzich, 2006). Â ñîâðåìåííîì ãëîáàëè-
çèðîâàííîì ìèðå ïñèõèàòðèÿ è ìåäèöèíà, öåíòðèðî-
âàííûå íà ëè÷íîñòè, ñ àêöåíòîì íà âñåñòîðîííþþ ãó-
ìàííóþ è èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü, — ïðå-
äåëüíî âàæíû êàê äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ, òàê è äëÿ
íàøåé ïðîôåññèè. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû è Áàëêàí, ïðèñîåäèíèâøàÿñÿ ê ÂÏÀ,
— òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì îáåñïå÷å-
íèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà â ðåãèîíå.

Ïåðåâîä Ñ. Þ. Ñàâåíêî
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Ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ãðåöèè

Ãåîðãèé Êðèñòîäóëó1

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãðåöèÿ — ñòðàíà, çàíèìàþùàÿ 132 òûñÿ÷è êâ. êì
è èìåþùàÿ íàñåëåíèå îêîëî 11 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ (60%) ïðîæèâàåò â ãîðîäàõ.
Â Ãðåöèè òàêæå îêîëî 1 ìëí. ìèãðàíòîâ, ïðåèìóùåñò-
âåííî èç Àëáàíèè, Áîëãàðèè, Ïîëüøè, äðóãèõ áàëêàí-
ñêèõ ñòðàí è ñòðàí Ñðåäíåãî Âîñòîêà. Ñèñòåìà ñîöèà-
ëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ îõâàòûâàåò 100 % íàñåëåíèÿ â
ñëó÷àå áîëåçíè è 95 % ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ èíâàëèä-
íîñòüþ è ïåíñèÿìè ïî ñòàðîñòè.

Ïîñëåäíèå 20 ëåò õàðàêòåðèçóþòñÿ âïå÷àòëÿþùè-
ìè èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè áëàãîäàðÿ ôè-
íàíñèðîâàíèþ Ãðå÷åñêîãî Ïðàâèòåëüñòâà è Åâðîïåé-
ñêîãî Ñîþçà è ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé øàã
âïåðåä.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòü ìàñø-
òàá ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, âûÿâèòü íåãàòèâíûå àñïåêòû ýòèõ èç-
ìåíåíèé è ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî
äâèæåíèÿ âïåðåä è, îñîáåííî, íàñòîé÷èâîñòè è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè â ïðîâåäåíèè ðåôîðì. ß íàäåþñü, ÷òî
àíàëèç èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ñèñòåìå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ãðåöèè, ïîìîæåò äðóãèì
ñòðàíàì íàøåãî ðåãèîíà, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ ðåôîð-
ìèðîâàòü ñâîþ ñèñòåìó ïîìîùè, îöåíèòü âûèãðûøè
è ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè ýòèõ èçìåíåíèé.

×ÒÎ ÁÛËÎ ÐÀÍÜØÅ?

Â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ îñíîâó ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â Ãðåöèè ñîñòàâëÿëè 9 ãîñóäàðñòâåííûõ è íå-
ñêîëüêî ÷àñòíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö (Christo-
doulou, 1970; Madianos, 1983; Stefanis et al, 1986). Ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â ñîîáùåñòâå áûëà íåðàçâèòà, è
â îáùèõ áîëüíèöàõ îòñóòñòâîâàëè ïñèõèàòðè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ. Ñëóæáà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå îòâå÷à-
ëà ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ (Madianos et al, 1993), è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âîñïðèíèìàëè ñîâåð-
øåííî èíà÷å, ÷åì áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñîìàòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòà íåæåëàòåëüíàÿ äèõîòîìèÿ
ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ êàðòåçèàíñêîãî äóàëèçìà è
ñòèãìàòèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

ÐÅÔÎÐÌÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà÷àëàñü â
1983 ãîäó â êîíòåêñòå ïëàíèðîâàíèÿ íîâîé íàöèîíà-
ëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãðåöèè. Çàêîí
1397/83 îáåñïå÷èë îñíîâó äëÿ äåöåíòðàëèçàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû (Sarantidis et al, 1992; Madianos
et al, 1999a), à ïðàâèòåëüñòâî Ãðåöèè ïåðåñìîòðåëî
ïîäõîäû ê ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî íà-
øëî ñâîå îòðàæåíèå â ïÿòèëåòíåì ïëàíå ðàçâèòèÿ. Â
îòâåò íà ïðîñüáó ïðàâèòåëüñòâà Ãðåöèè î ôèíàíñîâîé
ïîìîùè, â 1984 ãîäó Åâðîïåéñêèé Ñîþç ïðèíÿë
Ïðåäïèñàíèå 815/84, ïðîãðàììà B, êîòîðîå îáåñïå÷è-
âàëî ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ýòèõ öåëåé.

Ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè ïÿòèëåòíåãî ïëàíà (1984 – 89)
ôàêòè÷åñêè îñòàâàëèñü àêòóàëüíûìè äî 1989, è äàæå
äî 1995, è ñîñòîÿëè â äåöåíòðàëèçàöèè ñëóæáû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèè ñëóæá, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà ñîîáùåñòâî, äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïàöèåí-
òîâ, äîëãîâðåìåííî íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè, è óëó÷-
øåíèè óñëîâèé â ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå Leros (Bouras et al, 1992;
Christodoulou et al, 1994, 1999; Zissi & Barry, 1997).
Â 1989 ãîäó Ãðå÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ,
â ñîîòâåòñòâèè ñ îöåíêîé ñïåöèàëüíîé ðàáî÷åé ãðóï-
ïû, ïîäãîòîâèëà äîêëàä î ïîëîæåíèè â ýòîé áîëüíè-
öå (Hellenic Psychiatric Association, 1989) è ïåðåäàëà
ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãðåöèè ñâîè
ðåêîìåíäàöèè.

Îäíà èç ðåêîìåíäàöèé ñîñòîÿëà â ïåðåìåùåíèè
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîñëå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîäãîòîâêè â îáùåæèòèÿ íà ìàòåðèêå. Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãðåöèè, ïîñëå êîíñóëüòà-
öèé ñ êîìèòåòîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðè ôèíàí-
ñîâîé è òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà
îòêðûëî â 1990 ãîäó íà ìàòåðèêå 12 îáùåæèòèé è ñïå-
öèàëüíóþ ñëóæáó ïðèåìíûõ ñåìåé. Âñå ýòî áûëî èíè-
öèèðîâàíî è ïîääåðæèâàëîñü Ãðå÷åñêèì èññëåäîâà-
òåëüñêèì öåíòðîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Kontaxakis
et al 1994, Havaki-Kontaxaki et al 1994). Â ðåçóëüòàòå
áûëè âûïèñàíû ìíîãèå èç 1150 õðîíè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ ýòîé áîëüíèöû (Christodoulou et al, 1999). Îñîáîå
çíà÷åíèå èìåëî ó÷ðåæäåíèå îáùåæèòèÿ â ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ Ãðå÷åñêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêîâüþ (Avgous-
tidis et al 1994), çà êîòîðûì ïîñëåäîâàëî øèðîêîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî Öåðêâè è Ãðå÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè âî ìíîãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòàõ.

Â 1997 ãîäó íîâàÿ ìíîãîöåëåâàÿ ïðîãðàììà ïî çà-
âåðøåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåôîðìû áûëà íàïðàâëå-
íà â Åâðîïåéñêèé Ñîþç, è â 1998 ãîäó ïîëó÷èëà åãî
îäîáðåíèå. Îñíîâíîé öåëüþ ïðîãðàììû áûëà äåèí-
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ñòèòóöèîíàëèçàöèÿ îñòàâøèõñÿ 3000 õðîíè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ è ïàðàëëåëüíî — ðàçâèòèå 616 öåíòðîâ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñëóæá ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

Êîëè÷åñòâî õðîíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
â ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, óìåíüøèëîñü ñ 1984 ïî 2006 ãîä íà
80,8 %, à îáùåå êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê ñî-
êðàòèëîñü íà 73 % (òàáë. 1).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû òåíäåíöèè ñîêðàùåíèÿ
êîëè÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê â âîñüìè îñòàâ-
øèõñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ â ïåðèîä
1984 – 2006 ãîäû, à òàêæå ïîêàçàíû ïåðñïåêòèâû ýòî-
ãî ïðîöåññà äî 2012 ãîäà.

Ñ 1984 ïî 2003 ãîä ïðîèçîøëî òàêæå ñóùåñòâåí-
íîå óìåíüøåíèå ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ (íà 78,5 %).
Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå ðàç-
âèòèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
ñîîáùåñòâå (Òàáë. 3).

Ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî âíå-ñòà-
öèîíàðíûõ ñëóæá, âêëþ÷àÿ öåíòðû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, äåòñêèå êëèíèêè è
äèñïàíñåðû. Òàêæå ñóùåñòâåííî âîçðîñëî êîëè÷å-
ñòâî ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ âî âíå-ñòàöèîíàð-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îäíàêî êîëè÷åñòâî ìåñò â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ
íà 1000 íàñåëåíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ îáåñïå÷åííîñòüþ äðóãèìè ðåà-

áèëèòàöèîííûìè ñëóæáàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðà-
âèòåëüñòâî Ãðåöèè ïðèíÿëî ðåøåíèå î âûäåëåíèè
ñðåäñòâ äëÿ îòêðûòèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äíåâíûõ
ñòàöèîíàðîâ.

Õîòÿ áîëüøèíñòâî âíå-ñòàöèîíàðíûõ ñëóæá äåéñò-
âóþò â Àôèíàõ è äðóãèõ áîëüøèõ ãîðîäàõ, îäíàêî çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ó÷ðåæäåíèé áûëî ñîçäàíî
è â äðóãèõ ðåãèîíàõ, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåé ñòðàíå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Î÷åâèäíî, ÷òî â ïåðèîä ñ 1984 ïî 2006 ãîäû â ñôå-
ðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðîèçîøëè âàæíûå ïå-
ðåìåíû, îñîáåííî â ñåêòîðå ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå
äàþò êîëè÷åñòâåííîå ïîäòâåðæäåíèå ïðîãðåññà â ñëå-
äóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ:

� ðåôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö ñ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèåé õðîíè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ (Madianos et al, 1999b)

� äåöåíòðàëèçàöèÿ ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð â ñîîáùåñò-
âå, îñîáåííî îáùåæèòèé äëÿ õðîíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ,
âûïèñàííûõ èç áîëüíèö (Zissi & Barry, 1997; Madia-
nos, 2002).

Âûïîëíåíèå Ïðåäïèñàíèÿ 815/84, ïðîãðàììû B, â
òå÷åíèå 1984 – 95 ãã. è íîâàÿ ïðîãðàììà çàâåðøåíèÿ
ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñîäåéñò-
âîâàëè ïîñòåïåííîé âûïèñêå òûñÿ÷ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ. Â ìàñøòàáàõ ñòðàíû ïðîãðàììà îáåñïå÷è-
ëà âîçìîæíîñòü íåìåäëåííîé äåèíñòèòóöèîíàëèçà-
öèè 889 ïàöèåíòîâ ïóòåì ïåðåìåùåíèÿ èõ â 68 îáùå-
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Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, 1984 – 2006 ãîäû

1984 1987 1990 1993 1996 2000 2004 2006 % èçìåíåíèé
1984 – 2006

Îáùåå êîë-âî ïàöèåíòîâ â ÏÁ 7487 7370 6504 5770 4765 3315 2564 2022 – 73,0

Êîë-âî ïàöèåíòîâ, íàíàõîäÿùèõñÿ
â ÏÁ áîëåå 36 ìåñ.

5677 4925 4408 3747 3062 2922 1898 1091 – 80,8

(Madianos and Christodoulou, 2007).

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî êîåê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ïëàíèðîâàíèå èõ çàêðûòèÿ, 1984 – 2012

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà 1984 2000 2004 2006 2012

Attica 1950 831 640 728 Áóäåò çàêðûòà

Dromokaition 880 555 419 493 Áóäåò çàêðûòà

Thessalonici 1000 581 526 254 Áóäåò çàêðûòà

Petra Olympou 500 260 51 çàêðûòà

Chania (Crete) 416 250 167 çàêðûòà

Corfu 416 280 120 çàêðûòà

Leros 1905 538 495 469 130

Tripolis 420 220 124 78 Áóäåò çàêðûòà

Âñåãî 7487 3515 2542 2022 130

(Madianos and Christodoulou, 2007).



æèòèé è ïðèþòîâ â òå÷åíèå 1999 – 2001 ãã. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû â 1995 ãîäû
áûëî îòêðûòî 264 ðàçëè÷íûõ ñëóæáû â ñîîáùåñòâå,
÷òî ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó ïîâîðîòó êî âíå-ñòàöè-
îíàðíîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè.

Ê 2006 ãîäó êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà äîëãîâðåìåííîì ëå÷åíèè óïàëî äî 1091 ñ 5677 â
1984 ãîäó. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòèì ñîòíÿì âûïèñàííûõ ïà-
öèåíòîâ ïîòðåáóåòñÿ äàëüíåéøàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è èí-
òåãðàöèÿ â ñîîáùåñòâî. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ëèøü
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîõîäè-
ëè ïðîôåññèîíàëüíûé òðåíèíã â ðàìêàõ ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè, íàøëè ðàáîòó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðè-
îáðåòåííûì íàâûêàì. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì òàê è íå ñìîãëè íàéòè ðàáîòó, â òîì
÷èñëå â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì áåçðàáîòèöû, â ÷àñò-
íîñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 25 äî 30 ëåò.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàêðûòèå ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â òå÷åíèå
10 ëåò — ïîëèòèêà, óæå îïðîáîâàííàÿ â äðóãèõ åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàíàõ (Thornicroft & Bebbington, 1989; Hall
& Brockington, 1991), — êàæåòñÿ âïîëíå ðåàëèñòè÷-
íîé. Êðîìå òîãî, çàêîí ¹ 2716/99 î ñåêòîðèçàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû îáåñïå÷èë ïðàâîâóþ è àäìèíè-
ñòðàòèâíóþ îñíîâó äëÿ çàâåðøåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ðåôîðìû.

Î÷åâèäíî, ÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ñëóæáà Ãðåöèè äîáèëàñü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â îá-
ëàñòè äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè, äåöåíòðàëèçàöèè è
ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî
îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàììû ïñèõèàòðè÷åñêîé ðåôîð-
ìû (1984 – 2006), íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå íåäîðàçóìå-
íèÿ è òðóäíîñòè, îêàçàëî çíà÷èòåëüíîå ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, åùå ìíîãîå íóæíî ñäåëàòü â îáëàñòè
ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ïîìîùè, ïðîôèëàêòèêè, èíòåãðà-
öèè ìåäèöèíñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, îöåíêè
êà÷åñòâà âíå-ñòàöèîíàðíûõ ñëóæá è êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Êðîìå òîãî, ñóùåñò-
âóåò áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â óêðåïëåíèè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, â îñîçíàíèè îáùåñòâîì âàæíîñòè ïðîá-
ëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îòäåëüíûå óñèëèÿ â
ýòîì íàïðàâëåíèè óæå ïðåäïðèíÿòû (íàïðèìåð, äåÿ-
òåëüíîñòü Ãðå÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè è
Àôèíñêèé ïðîåêò ïî óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, 2003), îäíàêî íóæíî ñäåëàòü ãîðàçäî áîëüøå.

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì ðåôîðìû ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòîÿíñòâî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñëóæá, ñîçäàííûõ â ñîîá-
ùåñòâå, êàê òåõ, êîòîðûå óæå ñóùåñòâóþò, òàê è òåõ,
êîòîðûå áóäóò ñîçäàíû. Ê ñîæàëåíèþ, ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ áåäíûì ðîäñòâåííè-
êîì â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ
ñòðàí, è ýòî ñîäåéñòâóåò ïîòåíöèîíàëüíîé óãðîçå “èí-
ñòèòóöèîíàëèçàöèè” ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ñîîáùåñò-
âå. Ýòî íàèáîëåå ñåðüåçíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò äåèí-
ñòèòóöèîíàëèçàöèè. Ïîýòîìó, ïðèñòóïàÿ ê âûïîëíå-
íèþ ñòðàòåãèè äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè, ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî ãàðàíòèðîâàòü áåñïåðåáîéíóþ ìîðàëüíóþ è ôè-
íàíñîâóþ ïîääåðæêó ñëóæáàì â ñîîáùåñòâå.

Ïåðåâîä Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé
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Òàáëèöà 3. Àëüòåðíàòèâíûå ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê â ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíè-
öàõ, âíå-ñòàöèîíàðíûå ôîðìû ïîìîùè, öåíòðû ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, îáùåæèòèÿ, 1984 – 2006

1984 1987 1990 1993 1996 1999 2006 % èçìåíåíèé çà
1984 – 2006 ãã.

Êîë-âî ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê
â ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ

36 99 281 306 327 407 649 +1694,5

Êîëè÷åñòâî òåððèòîðèàëüíûõ
öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ*

7 15 19 23 33 41 45** +542,8

Êîëè÷åñòâî äåòñêèõ
êîíñóëüòàòèâíûõ êëèíèê

8 12 22 24 24 28 30 +275,0

Êîëè÷åñòâî àìáóëàòîðíûõ îòäåëå-
íèé â ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ

20 38 43 51 56 56 70 +250,0

Îáùåå êîëè÷åñòâî
âíå-ñòàöèîíàðíûõ ñëóæá

35 65 84 98 113 125 145 +314,3

Êîëè÷åñòâî ìåñò â äíåâíûõ
ñòàöèîíàðàõ /öåíòðàõ ïîìîùè

55 295 258 381 369 390 941 +1610,9

Êîëè÷åñòâî ìåñò â ñëóæáàõ
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

195 315 779 1603 1643 1780 3080 +1479,5

Êîëè÷åñòâî êîåê â àëüòåðíàòèâíûõ
ñëóæáàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

15 25 359 540 1052 1962 4026 +2674,0

(Madianos and Christodoulou, 2007).
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òÿì è ïîäðîñòêàì.
** Äåéñòâóþò 34.
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ÄÈÑÊÓÑÑÈß:
“ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÀß ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ” Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Î ïðîáëåìå “ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè” ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

À. Ã. Ãîôìàí

Îáñóæäåíèå âîïðîñà î “ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè”
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì æóðíàëå (2007, IV) íå ìîæåò îñòàâèòü ðàâíî-
äóøíûì íè îäíîãî ïñèõèàòðà, òàê èëè èíà÷å ñòàëêè-
âàþùåãîñÿ ñ îêàçàíèåì ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì.
Ðàçâåðíóâøàÿñÿ äèñêóññèÿ, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå Þ. C. Càâåíêî è Â. Ã. Ðîòøòåéí, ïîêàçàëà, êàê
ìíå êàæåòñÿ, ñëîæíîñòü ïðîáëåìû è íåñîâåðøåíñòâî
ñóùåñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Ïîñêîëüêó â äèñ-
êóññèè áûëè çàòðîíóòû è äðóãèå àêòóàëüíûå äëÿ íà-
øåé ïñèõèàòðèè âîïðîñû, ñ÷èòàþ öåëåñîîáðàçíûì
îñòàíîâèòüñÿ è íà òåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå èìåþò êîñ-
âåííîå îòíîøåíèå ê “ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè”.

Íè îäèí çàêîí íå áûâàåò ñîâåðøåíåí. Ïðîñòî ïî-
òîìó, ÷òî æèçíü íå ñòîèò íà ìåñòå. Òåì áîëåå â Ðîñ-
ñèè. Ñóùåñòâóþùèé Çàêîí “Îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêà-
çàíèè”, ñîäåðæèò ÿâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, äåêëàðèðóåòñÿ ðàâåíñòâî ïðàâ ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûõ è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñ äðóãîé — ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïðàâ äóøåâíîáîëüíûõ.
Ýòè îãðàíè÷åíèÿ ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ñòàòüÿõ 29 (íåïî-
ñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, áåñ-
ïîìîùíîñòü, âîçìîæíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðè
îòêàçå îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) è 6 (îãðàíè÷åíèÿ âû-
ïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è äåÿòå-
ëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ èñòî÷íèêàìè ïîâûøåííîé îïàñ-
íîñòè). Ñóùåñòâóåò äàæå äëèííûé ñïèñîê ìåäèöèí-
ñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ïðè ýòîì
ôàêòè÷åñêè ðåøàþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì ñòàíîâèòñÿ
íå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà êàêîì-òî îòðåçêå âðåìå-
íè, à äèàãíîç. Òàê, áîëüíîìó ýïèëåïñèåé íå ïðåäîñòà-
âÿò âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü ïèëîòîì èëè âîäèòåëåì
ýëåêòðîïîåçäà. Íè îäèí áîëüíîé, ïåðåíåñøèé ïðè-
ñòóï øèçîôðåíèè, êàêîâî áû íè áûëî åãî ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, äàæå ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå ýòîãî ïðèñòó-
ïà, íå áóäåò äîïóùåí íà ðàáîòó â êà÷åñòâå îïåðàòîðà
íà àòîìíîé ñòàíöèè. Â äàííîì ñëó÷àå îáùåñòâî ñ ïî-
ìîùüþ ïñèõèàòðîâ ñòðàõóåòñÿ îò âîçìîæíîé êàòàñò-
ðîôû, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîé ìîãóò áûòü óæàñíûìè. À
âåäü ïåðåíåñåííûé ïðèñòóï ìîæåò îêàçàòüñÿ åäèíñò-
âåííûì â æèçíè. Óùåìëÿþòñÿ ëè ïðè ýòîì ïðàâà áî-
ëüíîãî? Óùåìëÿþòñÿ, íî äðóãîãî âûõîäà íåò, è ýòî
ïîëîæåíèå çàêðåïëåíî â äåéñòâóþùåì Çàêîíå. Ïðàâà
äóøåâíîáîëüíîãî è ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî íå ìîãóò
áûòü àáñîëþòíî îäèíàêîâûìè âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â íå-

êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî äàæå áîëüøå
ïðàâ (ïðèîðèòåòû â ïîëó÷åíèè áåñïëàòíîãî æèëüÿ,
áåñïëàòíîãî ëå÷åíèÿ).

Ñîâñåì äðóãàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò, êîãäà ðå÷ü
èäåò îá îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ïñèõèàòðîì, ãîñïèòàëè-
çàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
âîïðîñ âñåãäà ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Îäíàêî, ëþ-
áîå òàêîå ðåøåíèå îïèðàåòñÿ íå òîëüêî íà çàêîíîäà-
òåëüñòâî, íî è íà çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé, êàñàþùèõ-
ñÿ âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, âåðîÿòíîãî ïîâåäåíèÿ, âåðîÿòíîé îïàñíîñòè äëÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.

Ñóùåñòâóþò ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïðåäñêàçàòü ïîâå-
äåíèå áîëüíîãî íåâîçìîæíî. Íàïðèìåð, îñòðûé àë-
êîãîëüíûé ïñèõîç èëè îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ñ ðàñòåðÿííîñòüþ, èçìåí÷èâîñòüþ àôôåêòà,
ðàññòðîéñòâàìè ìûøëåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ìíå äó-
ìàåòñÿ, âðà÷ îáÿçàí ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñîâåðøèë ëè îí àãðåññèâíûé ïî-
ñòóïîê èëè íåò, ñòàë ëè îïàñåí äëÿ ñåáÿ èëè íåò. Íà-
âåðíî, áåç ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ (ïåðå÷èñëåíèÿ) ñî-
ñòîÿíèé, êîãäà èçáåæàòü ãîñïèòàëèçàöèè íåâîçìîæ-
íî, íàì íå îáîéòèñü. Âðÿä ëè ìîæíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
îïèðàòüñÿ òîëüêî íà èíòóèöèþ. Ýòî âñåãäà èíäèâèäó-
àëüíî, ñâÿçàíî ñî ñòàæåì ðàáîòû, íàêîïëåííûì îïû-
òîì è ðÿäîì äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðîñòî ê ñòàòüå 29
Çàêîíà íàäî ïðèëîæèòü ïåðå÷åíü ñîñòîÿíèé, êîòîðûå
ïîäõîäÿò ïîä îïðåäåëåíèå “íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñ-
íîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ”. Åñëè ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ âåðîÿòíàÿ îïàñíîñòü íåïðåäñêàçóåìîãî ïîâåäå-
íèÿ (Êîììåíòàðèé ê Çàêîíó, ñîñòàâëåííûé âûñîêî
êâàëèôèöèðîâàííûìè ïñèõèàòðàìè è þðèñòàìè), òî
íåîáõîäèì è ïåðå÷åíü ýòèõ ñîñòîÿíèé. Íàïðèìåð, â
òàêîé ïåðå÷åíü ìîãëè áû âîéòè âñå ýíäîãåííûå è
ýêçîãåííûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ; îñòðûå ïñèõî-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ áðåäîì, ãàëëþöèíàöèÿìè,
ðàñòåðÿííîñòüþ; äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ âûðà-
æåííûì àôôåêòîì çëîáû è òåíäåíöèåé ê àãðåññèè;
àæèòèðîâàííûå äåïðåññèè, ðàïòîèäíûå ñîñòîÿíèÿ,
èìïóëüñèâíûå ïîñòóïêè.

Êàêèì îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì äîëæåí ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ âðà÷, îêàçûâàþùèé ïîìîùü äóøåâ-
íîáîëüíîìó? Ïî-ìîåìó, ýòîò ïðèíöèï ñîñòîèò â ñëå-
äóþùåì: âðà÷ îáÿçàí ñäåëàòü âñå, ÷òî îò íåãî çàâèñèò,
÷òîáû íå ïîñòðàäàëè èíòåðåñû áîëüíîãî. Èìåííî èí-
òåðåñû, à íå æåëàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íåëåïûìè.
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Îòêàç áîëüíîãî îò ëå÷åíèÿ òîëüêî òîãäà ìîæåò ïðè-
íèìàòüñÿ âî âíèìàíèå, êîãäà ýòî íå ïîâëå÷åò çà ñîáîé
óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ñàìîãî áîëüíîãî è äðó-
ãèõ ëþäåé. Âîîáùå, ýòî ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèé ñïîð,
åñòü ëè ïðàâà ó òîãî, êòî íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ, íå ìîæåò ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ðóêîâî-
äèòü èìè è íå â ñîñòîÿíèè ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ
ñâîèõ ïîñòóïêîâ. ßñíî, ÷òî â îòíîøåíèè áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, ðåøåíèÿ ïðèíèìàþò
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà, ïðåæäå âñåãî âðà÷è-ïñè-
õèàòðû è þðèñòû. Åñëè ýòî ñ÷èòàòü ïàòåðíàëèñòñêèì
ïîäõîäîì, òî â òàêîì ïàòåðíàëèçìå ãîðàçäî áîëüøå
ãóìàíèçìà è çäðàâîãî ñìûñëà, ÷åì â ïîçèöèè çàùèòû
ìèôè÷åñêèõ ïðàâ.

Â Çàêîíå íåîáõîäèìî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü ïî-
íÿòèå “íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü”. ×òî ýòî òàêîå:
îïàñíîå ïîâåäåíèå äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ âî âðåìÿ
îñìîòðà âðà÷îì, íàêàíóíå, âåðîÿòíàÿ îïàñíîñòü â
áëèæàéøèå ñóòêè, â òå÷åíèå íåäåëè? Åñëè íå áóäåò
äàíî ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ â Çàêîíå, ñïîðû î íåïî-
ñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè è ïðîñòî îïàñíîñòè íèêîãäà
íå áóäóò ðàçðåøåíû.

Â õîäå äèñêóññèè áûëè çàòðîíóòû è íåêîòîðûå
èíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîøëîãî íàøåé ïñèõè-
àòðèè è íàñòîÿùåãî. Íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî â
ÑÑÑÐ âñÿ æèçíü ëþáîãî ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî òùàòå-
ëüíî êîíòðîëèðîâàëàñü. Òðåáîâàëñÿ íå êîíòðîëü, à
åãî èìèòàöèÿ. Ðåàëüíî òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íå
áûëî. Åñëè áîëüíîé íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ìíîãîëåò-
íåé ðåìèññèè, òî âíå çàâèñèìîñòè îò ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ âðà÷ èëè ìåäñåñòðà îáÿçàíû áûëè óâèäåòü
åãî õîòü îäèí ðàç â ãîäó. Ýòî áûë íå êîíòðîëü, à áåñ-
ñìûñëåííàÿ è îñêîðáèòåëüíàÿ äëÿ áîëüíîãî áþðîêðà-
òè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà. Ïðîñòî áûëî íåãëàñíî (èëè ïî-
ëóãëàñíî) çàïðåùåíî ñíèìàòü áîëüíûõ ñ ó÷åòà. Êî-
íå÷íî, êîãî-òî ñíèìàëè ñ ó÷åòà, íî äëÿ ýòîãî õèòðèëè.
Íàïðèìåð, îòêàçûâàëèñü îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðàâè-
ëüíîãî äèàãíîçà, ÷òîáû íå ìåøàòü áîëüíîìó ñïîêîé-
íî æèòü è ðàáîòàòü òàì, ãäå îí õîðîøî àäàïòèðîâàëñÿ.

Ñîêðàùåíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïñèõîçàìè, íàõîäÿ-
ùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðàõ, íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ãèïåðäèàãíîñòèêîé
øèçîôðåíèè è òðàäèöèÿìè øêîëû À. Â. Ñíåæíåâñêî-
ãî. Âî-ïåðâûõ, íèêàêîé ãèïåðäèàãíîñòèêè øèçîôðå-
íèè â Ìîñêâå íå áûëî. Áûëà ãèïîäèàãíîñòèêà, âûòå-
êàþùàÿ èç îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Â èíè-
öèàëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, êîãäà îòñóòñòâóþò
áðåä, ãàëëþöèíàöèè, êàòàòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, à
ïîâåäåíèå îñòàåòñÿ óïîðÿäî÷åííûì, íèêòî (èëè ïî÷-
òè íèêòî) â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äèàãíîç øèçîô-
ðåíèè íå ñòàâèë. Âðà÷è íå õîòåëè ðèñêîâàòü, ùàäèëè
áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Â ðåçóëüòàòå ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñ ó÷åòà áûëè ñíÿ-
òû òå, êòî íå íóæäàëñÿ â ëå÷åíèè è íàáëþäåíèè, íî
ïðè ýòîì íå áûëî ïåðåñìîòðà äèàãíîñòèêè (ïî êðàé-
íåé ìåðå, â îùóòèìûõ ðàçìåðàõ). Êîíå÷íî, ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòè-

ñòèêè) îòðàæàþò íå òîëüêî êàðòèíó ïñèõè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Òàê áûëî âñåãäà, òàê ýòî îñòàåòñÿ è íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü. Äîñòàòî÷íî ñîïîñòàâèòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðå-
íèè íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ Ðîññèè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ
â îòíîñèòåëüíîé öåííîñòè îôèöèàëüíûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ïðèçíàåòñÿ, íàïðèìåð, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè â ëþáîé ñòðàíå ñîñòàâ-
ëÿåò 1 íà 100 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, à â Ðîññèè ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâëÿåò 0,39 íà 100 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðîâ íå íàõîäèòñÿ è ïñèõè-
àòðàìè íå êîíñóëüòèðóåòñÿ. Òî÷íî òàê æå îáñòîèò
äåëî è ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Õî-
ðîøî ýòî èëè ïëîõî? Îòâåò íå ìîæåò áûòü îäíîçíà÷-
íûì. Õîðîøî, ÷òî òå, êòî íå íóæäàþòñÿ â íàáëþäåíèè
è ëå÷åíèè, íå èìåþò ê ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì äèñ-
ïàíñåðàì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ (èëè ïî÷òè íèêàêîãî).
Ïëîõî, ÷òî íå îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü òåì, êòî â íåé íóæ-
äàåòñÿ (â ñèëó íåêðèòè÷íîñòè ñàìèõ áîëüíûõ è îòðè-
öàòåëüíîé ïîçèöèè ðîäñòâåííèêîâ).

×òî êàñàåòñÿ ïàðàíîéÿëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è
ïàðàíîéÿëüíîãî áðåäà, òî ýòî êëèíè÷åñêàÿ ðåàëü-
íîñòü. Âîïðîñ íå â äèàãíîñòèêå (íå ñòîëüêî â äèàãíîñ-
òèêå), à â òîì, êàêîâî ñîäåðæàíèå áðåäà. Íèêîãî æå íå
âîëíîâàë äèàãíîç, åñëè ðå÷ü øëà î ëþáîâíîì áðåäå
èëè áðåäå ðåâíîñòè, íî êàê òîëüêî áðåä çàòðàãèâàë ïî-
ëèòè÷åñêîå óñòðîéñòâî ñòðàíû è íåîáõîäèìîñòü åãî
ïåðåóñòðîéñòâà, äèàãíîñòè÷åñêèå ñïîðû ïðåâðàùà-
ëèñü â ïîëèòèêî-èäåîëîãè÷åñêèå áàòàëèè. Ýòî èìååò
îòíîøåíèå íå ê äèàãíîñòèêå êàê òàêîâîé, à ê áîðüáå ñ
èíàêîìûñëèåì â òîòàëèòàðíîì ãîñóäàðñòâå. Ïñèõèàò-
ðû òóò íå ïðè ÷åì. Òîòàëèòàðíîå ãîñóäàðñòâî ñ ïîìî-
ùüþ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ ðàñïðàâëÿëîñü è
ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, è ñ äóøåâíîáîëüíûìè. Ïñè-
õèàòðû ñòàâèëè òîò äèàãíîç, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë
èõ ïîíèìàíèþ ñóòè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, à ðå-
øåíèå îá èçîëÿöèè (â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
èëè â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû) ïðèíèìàëè ñóäû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâîâàâøèì çàêîíîäàòåëüñòâîì è íå-
ãëàñíî ñóùåñòâîâàâøèìè äèðåêòèâàìè. Áîëüíûå ñ
áðåäîì ðåâíîñòè è ëþáîâíûì áðåäîì — íè÷òîæíàÿ
÷àñòü îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, è çà
èõ ñ÷åò íèêàê íå ìîãëà èçìåíèòüñÿ êàðòèíà ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òåì áîëåå, ÷òî òå, êòî íàõî-
äÿòñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, èç ñòàòèñòèêè íå
âûáûâàþò.

Ïðèìåðû ñ ñàìîóáèéñòâàìè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, ïðèâåäåííûå Â. Ã. Ðîò-
øòåéíîì, ÿðêî èëëþñòðèðóþò àêòóàëüíóþ äëÿ âñåõ
ïñèõèàòðîâ ïðîáëåìó — ÷òî äåëàòü, êîãäà âåðîÿò-
íîñòü ñóèöèäà âåñüìà âåëèêà. Åñòü äâà îòâåòà: 1) íè-
÷åãî íå äåëàòü, îãðàíè÷èâøèñü ñîâåòîì áîëüíîìó (è
åãî ðîäñòâåííèêàì) ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ è ïðåäîñòà-
âèâ åìó ñàìîìó ðåøàòü âîïðîñ, æèòü èëè óéòè èç æèç-
íè, 2) ïðåäîòâðàòèòü ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, ïðèáåã-
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íóâ ê íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî
æèçíü äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ ñîêðàùàåòñÿ çà ñ÷åò
ñóèöèäîâ, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ ïî ýòîé æå ïðè-
÷èíå æèçíü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ìîæíî çàíÿòü
ïîçèöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé íåëüçÿ óùåìëÿòü ïðàâà
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, ïóñòü
ñàì ðåøàåò, æèòü èëè óìåðåòü. Ìîæíî èãíîðèðîâàòü
ýòî ïðàâî è ñïàñòè æèçíü ÷åëîâåêó. Âûáîð ðåøåíèÿ
áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñò-
âîì, âçãëÿäàìè âðà÷à, åãî îòíîøåíèåì ê ñâîèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì îáÿçàííîñòÿì è öåííîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âåðîÿòíà âîçìîæ-
íîñòü ñóèöèäà, íàäî ðåøèòü ãëàâíûé âîïðîñ — åñòü
äåïðåññèÿ èëè åå íåò. Ñîâåðøèòü ñóèöèä ìîæåò è íå-
äóøåâíîáîëüíîé, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàäî óáåäèòüñÿ â
îòñóòñòâèè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. À ïðèðîäà äå-
ïðåññèè (ýíäîãåííàÿ èëè ïñèõîãåííàÿ) â äàííîì ñëó-
÷àå çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Â ñâÿçè ñ çàòðîíóòûìè âîïðîñàìè ìîæíî îòìåòèòü
è íåñîâåðøåíñòâî íàøåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, êàñàþ-
ùåãîñÿ äååñïîñîáíîñòè äóøåâíîáîëüíûõ. Íåäååñïî-
ñîáíûì ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî òîò, ÷üÿ íåäååñïîñîáíîñòü
óñòàíîâëåíà ñóäîì. Îäíàêî òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðîõîäèò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ýêñïåðòèçó íà ïðåäìåò óñòàíîâëåíèÿ íåäååñïî-
ñîáíîñòè. Ñêëàäûâàåòñÿ íåëåïîå ïîëîæåíèå, êîãäà
òåîðåòè÷åñêè ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ãðàæäàí-
ñêèìè ïðàâàìè ÷åëîâåê, êîòîðûé íå îòäàåò ñåáå îò÷åò
â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, íå ìîæåò ðóêîâîäèòü ñâîèìè ïî-
ñòóïêàìè è ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé.
Ôàêòè÷åñêàÿ íåäååñïîñîáíîñòü âîçíèêàåò íàìíîãî
ðàíüøå, ÷åì ýòî óäîñòîâåðÿåò ñóä. Èç-çà ýòîãî ñòðà-
äàþò äóøåâíîáîëüíûå, êîòîðûå ñîãëàøàþòñÿ íà íå-
âûãîäíûå ñäåëêè, èç-çà ýòîãî îíè íåðåäêî ëèøàþòñÿ
æèëüÿ è îêàçûâàþòñÿ â áåñïîìîùíîì ïîëîæåíèè.
Íàâåðíî, íå ñëåäóåò âîçëàãàòü íà íîòàðèóñà, íå îáëà-
äàþùåãî íåîáõîäèìûìè ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè,
îáÿçàííîñòè ôàêòè÷åñêîãî ýêñïåðòà (íîòàðèóñ ñâèäå-
òåëüñòâóåò îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé). Â
èíòåðåñàõ äóøåâíîáîëüíûõ îïðåäåëåííûé ðÿä ñäå-
ëîê (ïðåæäå âñåãî êàñàþùèõñÿ íåäâèæèìîñòè) äîë-
æíû çàêëþ÷àòüñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõèàòðà.

Ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ î
òîì, ÷òî äåëàòü ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, äåìîíñòðè-

ðóþùèìè ïðèìåðû íåëåïîãî ïîâåäåíèÿ, íå ñïîñîá-
íûìè îáåñïå÷èòü ñåáå ñíîñíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ñ áîëüøîé ãðóïïîé ëèö áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà. Ñðåäè ëèö, ëèøèâøèõñÿ æèëüÿ, ðàáîòû,
ïîääåðæêè ðîäñòâåííèêîâ è âûíóæäåííî âåäóùèõ
íèùåíñêîå ñóùåñòâîâàíèå, íåäîñòîéíîå ÷åëîâåêà,
ïðåîáëàäàþò äóøåâíîáîëüíûå (áîëüíûå øèçîôðå-
íèåé, îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûì ñíèæåíèåì, áîëüíûå àëêîãîëèçìîì ñ àëêî-
ãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé è ÿâëåíèÿìè äåãðàäàöèè
ëè÷íîñòè). Ôàêòè÷åñêè èì ïî÷òè íå îêàçûâàåòñÿ íè-
êàêîé ïîìîùè. À ãîñóäàðñòâî îáÿçàíî ïðåäîñòàâèòü
èì äîñòîéíûå ÷åëîâåêà óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè-
åìëåìûì âûõîäîì áûëà áû îðãàíèçàöèÿ öåíòðîâ ðåà-
áèëèòàöèè. Òàì, ïî êðàéíåé ìåðå, ó áîëüíûõ áóäåò
êðûøà íàä ãîëîâîé, âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ïèòàòü-
ñÿ, íå óìèðàòü ïðåæäåâðåìåííî îò òðàâì è ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Åñëè ýòèõ ëèö ëèøèòü ïðàâà æèòü íà
ñâàëêàõ, ìåñÿöàìè íå ìûòüñÿ, åñòü òî, ÷òî íå ïîåäàþò
äàæå æèâîòíûå, ýòî íîðìàëüíàÿ çàáîòà î íåñ÷àñòíûõ
è áîëüíûõ ëþäÿõ, à íå óùåìëåíèå èõ ïðàâ. Â äàííîì
ñëó÷àå ñîîáðàæåíèÿ î ïðàâå âåñòè àñîöèàëüíûé è
îïàñíûé äëÿ çäîðîâüÿ îáðàç æèçíè âðÿä ëè ñëåäóåò
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå. Êîíå÷íî, ýòî äîëæíî áûòü
çàêðåïëåíî çàêîíîäàòåëüíî.

Äèñêóññèÿ çàòðîíóëà âåñüìà àêòóàëüíûå ïðîá-
ëåìû îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Äåéñòâóþùèé Çà-
êîí îá îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñûãðàë
îãðîìíóþ ðîëü â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè. Òåïåðü ñòàëî êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì áåç íåîá-
õîäèìîãî ïîâîäà ãîñïèòàëèçèðîâàòü äóøåâíîáîëüíî-
ãî. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû óñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà ïðèâåëî ê åùå áîëüøåé çàùèòå çàêîííûõ
ïðàâ è èíòåðåñîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.
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Îïàñíîñòü ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
â èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòèêå

Ñ. Â. Ïîëóáèíñêàÿ1

Êëèíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âîçìîæíîãî
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè. Áî-
ëåå òîãî, è çàêîíû, è ñóäû ìíîãèõ ñòðàí èñïîëüçóþò
îïàñíîñòü ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè êàê
îäíî èç îñíîâàíèé äëÿ ïðèíÿòèÿ þðèäè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðåøåíèé è â êîíòåêñòå óãîëîâíîãî ïðàâà, è ïðè
ïðèìåíåíèè çàêîíîäàòåëüñòâà îá îêàçàíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè.

Â óãîëîâíîì çàêîíå Ðîññèè ýòî ïîíÿòèå èñïîëüçó-
åòñÿ 1) ïðè íàçíà÷åíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà ëèöàì, ïðèçíàííûì íåâìåíÿåìû-
ìè (ñò. 21 ÓÊ ÐÔ), âìåíÿåìûì, íî ñòðàäàþùèì ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ñò. 22 ÓÊ ÐÔ), à òàêæå
ïðè ðåøåíèÿõ î ïåðåäà÷å íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ î
òàêèõ ëèöàõ îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ (÷. 2, 4 ñò. 97 ÓÊ ÐÔ); 2) ïðè âûáîðå
âèäà ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà
äëÿ êîíêðåòíîãî ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
(ñò. 99 – 101 ÓÊ ÐÔ); 3) ïðè ïðîäëåíèè, èçìåíåíèè
èëè ïðåêðàùåíèè ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà (ñò. 102 ÓÊ ÐÔ). Ïî Çàêîíó
ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” îò 2 èþëÿ 1992 ã. îöåíêà è
ïðîãíîç îïàñíîñòè òðåáóþòñÿ 1) äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèöà, ñòðàäàþùå-
ãî ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, áåç åãî ñîãëàñèÿ ëèáî
áåç ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ; 2) äëÿ ðå-
øåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè òàêîãî ëèöà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå; 3) äëÿ ðå-
øåíèÿ î ïðîäëåíèè ñðîêà íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè èëè î âûïèñêå ïàöèåíòà èç ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà (ñò. 23, 29, 36, 40 íàçâàííîãî Çàêîíà). Êðî-
ìå òîãî, ñóùåñòâóþùàÿ è ïðîãíîçèðóåìàÿ îïàñíîñòü
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îïðåäå-
ëåíèè óñëîâèé åãî ñîäåðæàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå è òàêòèêè íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ðåøåíèÿì î ïðèíóäèòåëüíûõ è
íåäîáðîâîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåðàõ íåîáõîäèìî
óêàçàòü, ÷òî îïàñíîñòü ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì, ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç îñíîâà-
íèé èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ìåð. Ïðåæäå âñåãî, çàêîí

òðåáóåò íàëè÷èÿ ó ýòîãî ëèöà îáóñëîâëèâàþùåãî åãî
îïàñíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êàê ïðàâèëî,
òÿæåëîãî2.

Èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ îïàñíîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè â óãîëîâíîì çàêîíå è çàêîíîäàòåëü-
ñòâå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå òîëüêî äåëàåò åãî
çíà÷èìûì äëÿ ïðàâîâûõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðåøåíèé, íî
è òðåáóåò íàó÷íîãî àíàëèçà öåëîãî ðÿäà ïðîáëåì, ê êîòî-
ðûì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ ñîäåðæàíèå òàêîé
îïàñíîñòè, à òàêæå åå ïðîãíîçèðîâàíèå ñ âûÿâëåíèåì
ôàêòîðîâ ðèñêà îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ëèö,
ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Âíà÷àëå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ÷òî æå âêëàäû-
âàåòñÿ â ïîíÿòèå îïàñíîñòè ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ äðóãèõ ëèö, êàêîé âðåä
ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ñåðüåçíûì äëÿ îáùåñòâà è â êàêîé
ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè îí ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ, ÷òîáû
îïðàâäàòü ïðèìåíåíèå ïðèíóäèòåëüíûõ èëè íåäîáðî-
âîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ìåð. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé,
÷òî îïàñíîñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ îáúåê-
òîì ïðàâà ëèøü òîãäà, êîãäà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîâåð-
øåíèè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé, âêëþ÷àÿ óãîëîâ-
íî íàêàçóåìûå. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ îòðàæåíà â îòå÷åñò-
âåííîé ëèòåðàòóðå. Òàê, Ñ. Í. Øèøêîâ îïðåäåëÿåò
îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ëèöà, ñòðàäàþùåãî ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì, êàê “ðèñê (âûñîêóþ ñòåïåíü âåðî-
ÿòíîñòè) ñîâåðøåíèÿ áîëüíûì íîâîãî îáùåñòâåííî
îïàñíîãî äåÿíèÿ” è ïîòîìó “÷åì âûøå âåðîÿòíîñòü åãî
ñîâåðøåíèÿ è ÷åì òÿæåëåå ïðåäïîëàãàåìûé äåëèêò,
òåì âûøå ñòåïåíü îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè áîëüíî-
ãî”3. Ïðè ýòîì â îòå÷åñòâåííîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
è ñóäåáíîé ïðàêòèêå õàðàêòåð ñîâåðøåííûõ ëèöàìè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îáùåñòâåííî îïàñíûõ
äåÿíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ óãîëîâíûì çàêîíîì, íå
îãðàíè÷èâàåò èõ îöåíêó êàê îïàñíûõ, åñëè äëÿ òàêîé
îöåíêè èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ.

Ïðè ñõîäíîì ïîíèìàíèè îïàñíîñòè, êîòîðîå äàâ-
íî ñóùåñòâóåò è â ÑØÀ, ãäå, â ÷àñòíîñòè, äëÿ öåëåé
óãîëîâíîãî ïðàâà îíà ïðèðàâíåíà ê ñåðüåçíîìó óãî-
ëîâíî íàêàçóåìîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå óæå áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî4, åå ñîäåðæàíèå ïðè ïðèíÿòèè
ïðàâîâûõ ðåøåíèé íå ñòîëü øèðîêî. È â ðàìêàõ óãî-
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1 Êàíäèäàò þðèäè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò; Èíñòèòóò ãîñóäàðñòâà è ïðàâà ÐÀÍ.
2 Î ïîíÿòèè òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñì.: Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè:

Êîììåíòàðèé ê Çàêîíó ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, ÃÊ è ÓÊ ÐÔ (â ÷àñòè,
êàñàþùåéñÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè). Ì., 2002. Ñ. 187 – 189.

3 Øèøêîâ Ñ. Í. Ïðàâîâûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà// Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-
íèå â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ì., 1987, Ñ. 10, 11 – 12.

4 Ñì.: Shah S. A. Some Interactions of Law and Mental Health in the Handling of Social Deviance // Catholic Univ. Law Rev.
1974. Vol. 23. No 4. P. 703.



ëîâíîãî ïðàâà, è â çàêîíîäàòåëüñòâå î ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå îïàñíîå ïîâåäåíèå îçíà÷àåò òàêèå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðèìåíåíèåì èëè óãðîçîé
ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ, âêëþ÷àÿ ïðè÷èíåíèå òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé, êàê ïðàâèëî, äðóãèì ëèöàì5. Ê ïðèìå-
ðó, â “Ñòàíäàðòàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â óãîëîâíîé
þñòèöèè” Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèè Þðèñòîâ (ABA
Criminal Justice Mental Health Standards) ïðÿìî óêàçû-
âàåòñÿ íà ñóùåñòâåííûé ðèñê ïðè÷èíåíèÿ ñåðüåçíîãî
ôèçè÷åñêîãî âðåäà îêðóæàþùèì, êîòîðûé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ëèöî âñëåäñòâèå ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Òîëüêî òàêîé âîçìîæíûé âðåä âìåñòå ñ íàëè÷è-
åì ó ëèöà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè è ïðèçíàíèåì åãî íåâìåíÿåìûì â îòíîøå-
íèè òÿæêîãî ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ æèçíè èëè çäîðî-
âüÿ ìîæåò áûòü ïîëîæåí â îñíîâó ðåøåíèÿ î ïðèìå-
íåíèè ïðèíóäèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ìåð (ñòàíäàðò
7-7.4). Ïî òàêîìó æå ïóòè äëèòåëüíîå âðåìÿ èäåò è
àìåðèêàíñêàÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà. Òàê, â ðåøåíèè
Àïåëëÿöèîííîãî ñóäà ïî îêðóãó Êîëóìáèÿ (Millard v.
Harris, 1968) ñóä ïîä÷åðêíóë, ÷òî “ïðîãíîçèðîâàíèå
îïàñíîñòè, áóäü òî ïî Çàêîíó î ñåêñóàëüíûõ ïñèõîïà-
òàõ èëè â êàêîì-ëèáî èíîì êîíòåêñòå, òðåáóåò óñòà-
íîâëåíèÿ ðÿäà ôàêòîðîâ: õàðàêòåðà äåéñòâèé, êîòî-
ðûå ìîæåò ñîâåðøèòü äàííîå ëèöî; âîçìîæíîñòè èëè
âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî äàííûå äåéñòâèÿ äåéñòâèòåëü-
íî áóäóò ñîâåðøåíû; âëèÿíèÿ ýòèõ äåéñòâèé, åñëè
îíè áóäóò èìåòü ìåñòî, íà îêðóæàþùèõ”. Ïî äðóãîìó
äåëó (Cross v. Harris, 1969) òîò æå ñóä óêàçàë, ÷òî
“óñòàíîâëåíèå îïàñíîñòè äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà
âûñîêîé âåðîÿòíîñòè íàíåñåíèÿ îáùåñòâåííîãî âðå-
äà”6.

Äðóãèå ãîñóäàðñòâà äåìîíñòðèðóþò ñõîäíûå ïîä-
õîäû ê ïîíèìàíèþ îïàñíîñòè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðèíó-
äèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ìåðàõ â êîíòåêñòå óãîëîâíî-
ãî ïðàâà. Òàê, â § 63 ÓÊ ÔÐÃ, ãäå ïðåäóñìîòðåíî
ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó äëÿ òàêèõ
ëèö, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè èëè óìåíüøåíî âìå-
íÿåìûìè, îïàñíîñòü ëèöà äëÿ îáùåñòâà ðàñêðûâàåòñÿ
÷åðåç ðèñê ñîâåðøåíèÿ “ñåðüåçíûõ ïðîòèâîïðàâíûõ
äåÿíèé”, îáóñëîâëåííûé ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ýòîãî ëèöà. Â Íèäåðëàíäàõ ñóäåáíîå ðåøåíèå î ïîìå-
ùåíèè â ñïåöèàëüíóþ (ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ)
áîëüíèöó îñíîâûâàåòñÿ íà îöåíêå ñîäåÿííîãî ëèöîì
êàê ïðåñòóïëåíèÿ, íàêàçóåìîãî â óãîëîâíîì ïîðÿäêå,
à òàêæå íà ñåðüåçíîì ðèñêå åãî ïîâòîðåíèÿ. Ïðè÷åì â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîäåÿííîå ëèöîì äîëæíî íî-
ñèòü àãðåññèâíûé õàðàêòåð (íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóï-
ëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè, íàïàäåíèÿ ïî ñåêñóàëüíûì
ìîòèâàì, èçíàñèëîâàíèÿ), ðèñê æå ïîâòîðåíèÿ íåàã-
ðåññèâíîãî äåÿíèÿ, íàïðàâëåííîãî, íàïðèìåð, ïðîòèâ
ñîáñòâåííîñòè, êàê ïðàâèëî, ê ïðèìåíåíèþ ïðèíóäè-
òåëüíûõ ìåð íå ïðèâîäèò7.

Ïðîâåäåííîå â Øâåöèè èññëåäîâàíèå 640 ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåðøèâøèõ óãî-
ëîâíî íàêàçóåìûå îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ è ïî-
ñëå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, çà ïåðèîä ñ 1992 ïî
íîÿáðü 1994 ã., ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè òåõ, êîãî ýêñïåðòû
îöåíèëè êàê ïðåäñòàâëÿþùèõ ðèñê ñ òî÷êè çðåíèÿ áó-
äóùåãî ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ, 20 % ñîâåðøèëè
óáèéñòâà. Ñðåäè æå òåõ, êòî áûë îöåíåí êàê íå ïðåä-
ñòàâëÿþùèå òàêîãî ðèñêà (âñåãî 65 ÷åëîâåê), óáèéöà
áûë òîëüêî îäèí. Ñðåäè “ãðóïïû ðèñêà” òàêæå áûëî
ìåíüøå ëèö, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ñîá-
ñòâåííîñòè (14 % ïðîòèâ 25 %), íî áîëüøå ñîâåðøèâ-
øèõ ïîäæîãè (14 % ïðîòèâ 9 %) è èçíàñèëîâàíèÿ
(5 % ïðîòèâ 2 %)8.

Óêàçàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ñ 1992 ã. ïî çàêîíó îò ñóäîâ è ñóäåáíûõ ïñè-
õèàòðîâ ñòàë òðåáîâàòüñÿ ïðîãíîç îïàñíîñòè ëèö, êî-
òîðûì íàçíà÷àåòñÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Òàêîé
âåðäèêò ñóäà îäíîâðåìåííî äîëæåí âêëþ÷àòü è ðå-
øåíèå î áóäóùåì îñâîáîæäåíèè òàêèõ ëèö: åñëè
ðèñê ñîâåðøåíèÿ íîâûõ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿ-
íèé îöåíèâàåòñÿ êàê âûñîêèé, òî îñâîáîæäåíèå èç
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ âîçìîæíî òîëüêî ïî ðå-
øåíèþ ñóäà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûë îòìå-
÷åí è “ãèïåðïðîãíîç” îïàñíîñòè — èç 640 ó÷àñòíè-
êîâ 575 ëèöàì (90 %) ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå áûëî
íàçíà÷åíî ñ îñâîáîæäåíèåì ïî ðåøåíèþ ñóäà, â òî
âðåìÿ êàê ïî ñòàòèñòèêå â Øâåöèè åäâà ëè íå ìåíåå
ïîëîâèíû ïðîøåäøèõ òàêîå ëå÷åíèå ñîâåðøàþò íî-
âûå ïðåñòóïëåíèÿ9.

Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà ê îöåíêå ðèñ-
êà áóäóùåãî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè — êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç, êîòî-
ðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñïå-
öèàëèñòîâ, ïðåæäå âñåãî, ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ,
è ñòàòèñòè÷åñêèé ïðîãíîç, êîòîðûé ñòðîèòñÿ íà
óñòàíîâëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà, âûäåëåííûõ â ýìïè-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è îáëàäàþùèõ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòüþ. Â ðåçóëüòàòå òàêèõ èññëåäîâàíèé,

Ñ. Â. Ïîëóáèíñêàÿ

20 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

5 Ñì.: Shah S. A. Dangerousness. A Paradigm for Exploring Some Issues in Law and Psychology// American Psychologist. 1978.
Vol. 33. No 3. P. 224.
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8 Ñì.: Belfrage H. Making Risk Prediction Without an Instrument. Three Years’ Experience of the New Swedish Law on Mental-
ly Disordered Offenders // International Journal of Law and Psychiatry. 1998. Vol. 21. No 1. P. 59 – 61.

9 Ñì.: Ibid. P. 60.



öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå íàäåæíîñòè îöå-
íîê ðèñêà îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîçäàþòñÿ è ôîðìàëè-
çîâàííûå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ êàê â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê è ïðè ôîðìóëèðî-
âàíèè ìíåíèé â þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ.
Ñðåäè òàêèõ ñîâðåìåííûõ îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ
ìîæíî íàçâàòü Ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå ðèñêà íàñèëèÿ
(Violence Risk Appraisal Guide — VRAG), êîòîðîå
áûëî ðàçðàáîòàíî íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ãðóïïû áîëåå
÷åì 600 ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ñ ìàêñèìàëüíûì ðåæèìîì áåçîïàñíî-
ñòè â Êàíàäå, è HCR-20, ñîñòîÿùèé èç 20 ðàíæèðîâàí-
íûõ ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê èñòîðè÷åñêèì (Histo-
ric), êëèíè÷åñêèì (Clinical) è ñîïóòñòâóþùèì ðèñêó
(Risk Management) ôàêòîðàì, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè
ïîçâîëÿþò â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îöåíèòü ðèñê
íàñèëèÿ â ÷àñòíîñòè è àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â
öåëîì10.

Â èññëåäîâàíèÿõ, îáðàùàþùèõñÿ ê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì ïîêàçàòåëÿì, âûäåëÿåòñÿ öåëûé ðÿä ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå
ìàðêåðîâ, “ïðåäñêàçàòåëåé” áóäóùåé îïàñíîñòè. Ê
òàêèì ôàêòîðàì îáû÷íî îòíîñÿò êëèíè÷åñêèå (äèà-
ãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, åãî òÿæåñòü, äèíà-
ìèêà, ñèíäðîìàëüíîå îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî è ò.ï.) è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
(ïîë, âîçðàñò, ðàñîâàÿ èëè ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü, ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïå è äð.), à òàêæå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ôàêòû ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ â
ïðîøëîì, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (èìïóëüñèâíîñòü,
ãíåâëèâîñòü è ò.ï.), íàëè÷èå ñòðåññà è äðóãèå õàðàêòå-
ðèñòèêè. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îáîçíà÷åíèå
êàêîãî-ëèáî ïàðàìåòðà êàê ôàêòîðà ðèñêà íå îçíà÷à-
åò, ÷òî ýòîò ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíàâëèâàåòñÿ
ëèøü åãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ñ òàêèì
ïîâåäåíèåì ïðè óñëîâèè, ÷òî äàííûé ôàêòîð åìó
ïðåäøåñòâóåò.

Ïîäâîäÿ èòîã ïîäîáíûì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâå-
äåííûì äî ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, àìå-
ðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü Ä. Ìîíàõàí ñäåëàë ðÿä ìà-
ëîóòåøèòåëüíûõ âûâîäîâ. Âî-ïåðâûõ, òî÷íîñòü ïðî-
ãíîçà íàñèëüñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ îñòàâëÿëà æåëàòü
ëó÷øåãî — èç êàæäûõ òðåõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îöå-
íåííûõ ïñèõèàòðàìè êàê îïàñíûå, ñ âûñîêèì ðèñêîì
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íà ñàìîì äåëå ñîâåðøàë òà-
êèå äåéñòâèÿ ëèøü îäèí. Âî-âòîðûõ, ñàìûìè ëó÷øè-
ìè “ïðåäñêàçàòåëÿìè” èç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ îêàçàëèñü òå æå, ÷òî è â îòíîøåíèè ëèö, íå ñòðà-
äàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à èìåííî:
ïîë, âîçðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ïðèíàäëåæíîñòü ê
îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, à òàêæå ñëó÷àè

ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ â ïðîøëîì. Â-òðåòüèõ, ñàìûìè
õóäøèìè ñ òî÷êè çðåíèÿ òî÷íîñòè ïðîãíîçà ñòàëè
êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû, íàïðèìåð, äèàãíîç ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì ðîëü îäíèõ è òåõ æå
ôàêòîðîâ â íàñèëüñòâåííîì ïîâåäåíèè ðàçíûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè îöåíèâàëàñü ïî-ðàçíîìó. Òàê, èç ñåìè
èññëåäîâàíèé ñâÿçè äèàãíîçà è àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ â ÷åòûðåõ áûë óñòàíîâëåí âûñîêèé óðîâåíü íàñè-
ëèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, â
äâóõ èññëåäîâàíèÿõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàñèëèÿ ó
òàêèõ æå áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü êàê íèçêàÿ è â îäíîì
íå áûëî íàéäåíî íèêàêîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå íàñèëü-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ óêàçàííûì
äèàãíîçîì è ïàöèåíòàìè ñ äèàãíîçàìè èíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ11. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ñâÿçü äèàãíîçà
øèçîôðåíèè ñ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì âîîáùå è
ñ íàñèëèåì â ÷àñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà äèñêóññèîí-
íîé. Ðåçóëüòàòû îäíèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò
âûñîêèå ïîêàçàòåëè íàñèëèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ òàêèì
äèàãíîçîì, â äðóãèõ äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî øèçîôðå-
íèÿ áåç ñîïóòñòâóþùåãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëåì èëè èíûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè íàïðî-
òèâ ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ôàêòîðîì ïðîòèâ àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ12.

Â áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ ïîâûøåíèÿ
íàäåæíîñòè áûëà ïðåäëîæåíà ìîäåëü ïðîãíîçà íàñè-
ëèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ13. Ýòà ìîäåëü ïðåä-
ïîëàãàåò íå àáñòðàêòíûé ïðîãíîç áóäóùåãî íàñèëèÿ
äëÿ àáñòðàêòíûõ áîëüíûõ, à óâÿçêó òàêîãî ïðîãíîçà ñ
öåëûì ðÿäîì ñîïóòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íàïðè-
ìåð, ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ íàáëþäåíèåì ó ïñèõèàòðà è
ëå÷åíèåì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ìåðû, ÷òî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â áóäóùåì. Ê óñëîâèÿì, ïîâûøà-
þùèì ðèñê òàêîãî ïîâåäåíèÿ, àâòîðû èññëåäîâàíèÿ
îòíîñÿò îòñóòñòâèå ñåìüè, ðàáîòû, îïðåäåëåííîãî ìå-
ñòà æèòåëüñòâà, áûòîâóþ íåóñòðîåííîñòü, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ãðóïïîé àìåðèêàí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â 90-å ãã. ïðîøëîãî âåêà (MacArt-
hur Risk Assessment Study) è îõâàòèâøèì áîëåå 1000
ïàöèåíòîâ îñòðûõ îòäåëåíèé îáû÷íûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ áîëüíèö — ìóæ÷èí è æåíùèí, èñïîëüçîâàëèñü
ôàêòîðû ðèñêà, íàçûâàåìûå â êà÷åñòâå òàêîâûõ äëÿ
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ïðåñòóïíèêîâ â êðèìèíîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå (ïîë, âîçðàñò, ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü, ïðîøëûå ñóäèìîñòè è ò.ï.), à òàêæå ðàññìàòðè-
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âàåìûå ñ òîé æå òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðàìè (äèàãíîç è
ñèìïòîìàòèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïðîøëûå
îáðàùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, àëêîãîëü-
íàÿ ëèáî íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è ò.ï.). Âñåãî
îöåíèâàëîñü 134 ïàðàìåòðà ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà íà-
ñèëüñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ,
îáúåäèíåííûå â ÷åòûðå ãðóïïû: “ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèå” (âîçðàñò, ïîë, ðàñó, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè è ò.ï.), “èñòîðè÷åñêèå” (ñåìåé-
íàÿ èñòîðèÿ, ïðåäûäóùèå ãîñïèòàëèçàöèè, ïðîÿâëå-
íèÿ íàñèëèÿ â ïðîøëîì, ïðèâëå÷åíèå ê óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè è äð.), “êîíòåêñòóàëüíûå” (íàëè÷èå
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êðóãà îáùåíèÿ è ñòðåññà, à
òàêæå îðóæèÿ) è “êëèíè÷åñêèå” (äèàãíîç è ñèìïòîìà-
òèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè, óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â îáùåñòâå). Èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî îäíîçíà÷-
íîé ïðåâàëèðóþùåé ðîëè òîé èëè èíîé ãðóïïû ôàê-
òîðîâ ðèñêà è ïðèâåëî àâòîðîâ ê âûâîäó î íåîáõîäè-
ìîñòè ó÷èòûâàòü èõ âçàèìîäåéñòâèå äëÿ áîëåå
òî÷íîãî ïðîãíîçà íàñèëüñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ êàê íà
óðîâíå èíäèâèäà, òàê è íà óðîâíå ãðóïïû14.

Â ðåçóëüòàòå áûëà ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðèðîâàí-
íàÿ àíêåòà, íàçâàííàÿ Êëàññèôèêàöèÿ ðèñêà íàñèëèÿ
(Classification of Violence Risk — COVR) è îòëè÷àþ-
ùàÿñÿ îò èíûõ ôîðìàëèçîâàííûõ èíñòðóìåíòîâ òåì,
÷òî â íåé òîëüêî ïåðâûé âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ
âñåõ ëèö, ïîäëåæàùèõ îöåíêå, à äðóãèå çàäàâàåìûå
âîïðîñû çàâèñÿò îò îòâåòîâ íà ïðåäûäóùèå. Îáû÷íî
ïðèìåíÿåìûå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå èíòåðâüþ, êàê
ïðàâèëî, òðåáóþò îòâåòîâ íà âñå âîïðîñû è ïîñëåäóþ-
ùåé îöåíêè êàæäîãî èç ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ. Òàêîé
ïîäõîä, íàçâàííûé àâòîðàìè “èíòåðàêòèâíîå êëàññè-
ôèêàöèîííîå äåðåâî”, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìíîãî ðàç-
ëè÷íûõ êîìáèíàöèé ôàêòîðîâ ðèñêà è ñäåëàòü èòîãî-
âóþ îöåíêó áîëåå èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, òî÷íîé. Èñïîëüçóÿ òîëüêî ôàêòîðû ðèñêà,
ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ áûëè äîñòóïíû èç èñòîðèé áîëåç-
íè èëè åæåäíåâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè, èñ-
ñëåäîâàòåëè ñìîãëè îòíåñòè êàæäîãî èç ïàöèåíòîâ ê
îäíîé èç ïÿòè êàòåãîðèé ðèñêà (ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íàñèëüñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå 20 íåäåëü ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ñîñòàâèëà äëÿ ýòèõ ãðóïï 1 %,
8 %, 26 %, 56 % è 76 % ñîîòâåòñòâåííî). Èññëåäîâà-
íèå òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî

èçó÷åííûõ ïàöèåíòîâ îêàçàëîñü â ãðóïïå ñ ñàìûì
íèçêèì ðèñêîì (37 % ïðîòèâ 7 % èç ãðóïïû ñàìîãî
âûñîêîãî ðèñêà)15.

Äëÿ îòå÷åñòâåííîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêè õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè è ïðîãíîçà îïàñíîñòè
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Íàèáîëåå èçâå-
ñòíûì è ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçóåìûì ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä,
ðàçðàáîòàííûé Â. Ï. Êîòîâûì è Ì. Ì. Ìàëüöåâîé,
ãäå äëÿ îöåíêè è ïðîãíîçà îïàñíîñòè ëèö ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñî-
âîêóïíîñòü ïîêàçàòåëåé — êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ëèöà è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîâåð-
øåíèÿ èì îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ, à òàêæå
òÿæåñòü ïðîãíîçèðóåìîãî äåÿíèÿ è åãî âåðîÿòíîñòü16.
Ïðè ýòîì íå îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ “èñòîðè÷åñêèå” è
“êîíòåêñòóàëüíûå” ïàðàìåòðû. Àâòîðàìè, ê ïðèìåðó,
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îñîáóþ ñêëîííîñòü ê ñîâåðøåíèþ íî-
âûõ îïàñíûõ äåÿíèé ìîæíî íàáëþäàòü ó ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, íå ðàáîòàþùèõ è íå ïîëó÷àþùèõ ïåíñèè,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ðàíåå ïðèâëåêàâøèõ-
ñÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè è íàõîäèâøèõñÿ â ìå-
ñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ðèñê ñîâåðøåíèÿ íîâîãî îá-
ùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ ïîâûøàþò òàêæå îòñóò-
ñòâèå ñåìüè, áûòîâàÿ íåóñòðîåííîñòü, îòñóòñòâèå
îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà17.

Çàðóáåæíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäèêè îöåíêè è
ïðîãíîçà ðèñêà îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïîêà øèðîêîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå íå ïîëó÷èëè, à ñîá-
ñòâåííûå, îðèãèíàëüíûå ðàçðàáîòêè â ýòîé îáëàñòè
îòñóòñòâóþò. Îäíàêî ýòè ìåòîäèêè äîñòóïíû äëÿ
ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è íà÷èíàþò àïðîáèðîâàòü-
ñÿ. Òàê, ñ ïîìîùüþ HCR-20 áûëî ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 56 ïàöèåíòîâ äâóõ ìóæñêèõ îòäåëåíèé Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû —
îòäåëåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è îáùåãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ ïåðâîãî
îòäåëåíèÿ áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïîëó÷èëè òàêèå ïà-
ðàìåòðû êàê ìîëîäîé âîçðàñò (äî 20 ëåò) íà ìîìåíò
ïåðâîãî èçâåñòíîãî ýïèçîäà íàñèëèÿ è ðàííèå (äî
17 ëåò) ïðîáëåìû àäàïòàöèè äîìà, â øêîëå èëè îá-
ùåñòâå. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ëè÷íîñòíûå
ðàññòðîéñòâà è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ëèáî
íàðêîòèêàìè ïîâûøàþò ðèñê êðèìèíàëüíîãî, â òîì
÷èñëå íàñèëüñòâåííîãî, ïîâåäåíèÿ18.

Ñ. Â. Ïîëóáèíñêàÿ
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È êëèíè÷åñêèå, è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè è
ïðîãíîçà îïàñíîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñò-
âàìè èìåþò è ñâîè äîñòîèíñòâà, è ñâîè íåäîñòàòêè.
Ïðèìåíèòåëüíî ê ñòàòèñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàì çà-
ðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî ïîñêîëüêó îíè
îòðàáàòûâàþòñÿ íà ïàöèåíòàõ ñ êîíêðåòíûìè ïîëî-
âûìè, ðàñîâûìè, ýòíè÷åñêèìè è ñîöèî-êóëüòóðíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, òî íå ÿñíî, áóäóò ëè îíè ñòîëü æå
íàäåæíûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè â îòíîøåíèè òåõ, êòî
òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íå îáëàäàåò. Ãîâîðÿ î êëè-
íè÷åñêèõ ìåòîäàõ, âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà èõ ñïî-
ñîáíîñòü ó÷èòûâàòü ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ è çàùèò-
íûå ôàêòîðû ðèñêà îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
èíäèâèäóàëüíî îïðåäåëåííûé õàðàêòåð óãðîçû, ÷òî
íåëüçÿ ñäåëàòü ïðè ïðèìåíåíèè òîëüêî ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäèê. Â ýòîé ñâÿçè íàäî ñîãëàñèòüñÿ ñ

Â. Ñ. Âîðîíèíûì è Â. Ã. Áóëûãèíîé, ÷òî “êîìïðî-
ìèññ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïðè ïðèìåíåíèè ñòðóêòó-
ðèðîâàííîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè, ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé ñî÷åòàíèå ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèé è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà”19. Òî÷íîñòü ïðîãíîçà
ðèñêà ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ, ïî ìíåíèþ ýòèõ àâòîðîâ,
ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà, åñëè íå òîëüêî
èñïîëüçîâàòü ñõåìû ñ òî÷íûìè îïðåäåëåíèÿìè, íî è
äîáèòüñÿ ñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó ýêñïåðòàìè áëàãî-
äàðÿ èõ ïîäãîòîâêå, çíàíèÿì è îïûòó, äåëàòü ïðîãíîç
îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ íà îïðåäåëåííûé ïåðèîä
âðåìåíè, èìåòü âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü è çàðåãèñò-
ðèðîâàòü íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ, à òàêæå ïîëó÷èòü
äîñòóï êî âñåé îòíîñÿùåéñÿ ê äåëó îáúåêòèâíî ïîä-
òâåðæäåííîé èíôîðìàöèè20.

Îïàñíîñòü ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòèêå
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19 Âîðîíèí Â. Ñ., Áóëûãèíà Â. Ã. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îöåíêå ðèñêà âíóòðèáîëüíè÷íîé àãðåññèè//
Ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ). Ì.-Òðîèöêîå,
2007. Ñ. 80.

20 Ñì.: Òàì æå.



Òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âûâîäèìàÿ ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü
— ïðåäìåò ïñèõèàòðèè

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè ëèö ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îáû÷íî îáñóæäàåòñÿ äàæå ñïå-
öèàëèñòàìè â îáùåì âèäå, ïðè÷åì íå òîëüêî â ïîïó-
ëÿðíûõ èçäàíèÿõ, íî è â ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòó-
ðå. Ìåæäó òåì, ýòà ïðîáëåìà èìååò ïðèíöèïèàëüíî
ðàçíûé ñìûñë â îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Õà-
ðàêòåðíî, ÷òî ñïîðû îòíîñèòåëüíî ýòîé ïðîáëåìû âû-
ðàæàþò òåíäåíöèþ êàæäîé ñòîðîíû ñäåëàòü ñâîþ ïî-
çèöèþ óíèâåðñàëüíîé, íå ñ÷èòàÿñü ñ ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íîé ýìïèðè÷åñêîé ïî÷âîé ýòîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ.

Îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ ïðåäñòàâëÿþò:
èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ îáùåé ïñèõèàòðèè — òîëüêî

÷àñòü òåõ èç íèõ, êîãî àäåêâàòíî ñòàöèîíèðîâàëè ïî
ïóíêòó “à” ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
÷òî äåëàåòñÿ äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûì â ïåðâûå æå äíè
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ò.å., ýòî òîëüêî âåðîÿòíàÿ
îïàñíîñòü, òàê êàê ïóíêòîì “à” ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ âìå-
ñòî ï. “â” äëÿ óïðîùåíèÿ ïðîöåäóðû;

èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè — âñå,
êòî ðàíüøå íà äåëå óæå ïðîÿâèë ñâîþ îïàñíîñòü äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè îêðóæàþùèõ, âïëîòü äî óáèéñòâ,
ïðè÷åì íåðåäêî íå â ïåðâûé ðàç.

Òàêèì îáðàçîì, ðå÷ü èäåò î êà÷åñòâåííî îòëè÷-
íûõ ãðóïïàõ â îòíîøåíèè èõ îïàñíîñòè. Ìåæäó òåì,
êëèíè÷åñêèå ïñèõèàòðû è ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ñó-
äÿò îá îïàñíîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè â öåëîì, èñõîäÿ èç ñâîåãî îïûòà ðàáîòû ñ ñîâåð-
øåííî ðàçíûìè âûáîðêàìè. Ê ýòîìó íåîáõîäèìî äî-
áàâèòü, ÷òî ñàìà êîíöåíòðàöèÿ áîëüíûõ ñ âûñîêèì
ðèñêîì àãðåññèè è îïàñíûõ äåéñòâèé â ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèÿõ, à çàòåì â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ â ñâîþ î÷åðåäü çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ôèçè÷å-
ñêóþ îïàñíîñòü äëÿ èõ îáèòàòåëåé, êàê ïàöèåíòîâ,
òàê è ïåðñîíàëà.

Íà îñíîâàíèè óêîðåíèâøåãîñÿ ó êëèíè÷åñêèõ è
ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîãî ýìïè-
ðè÷åñêîãî îïûòà, îíè èñõîäÿò èç ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íîãî ïîðÿäêà öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ. Ñóäåá-
íûå ïñèõèàòðû — èç áåçóñëîâíîãî ïðèîðèòåòà îáùå-
ñòâà è ãîñóäàðñòâà, ÷òî ïî ìíîãèì îñíîâàíèÿì äëÿ
íèõ åñòåñòâåííî. Êëèíè÷åñêèå ïñèõèàòðû — èç èí-
òåðåñîâ ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ñóäåáíûå ïñèõèàòðû
ôàêòè÷åñêè àâòîìàòè÷åñêè îêàçûâàþòñÿ íà ïîçèöè-
ÿõ ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè, ïûòàÿñü íàâÿçàòü èõ
âñåé ïñèõèàòðèè.

Ýòî äåëàåòñÿ âîïðåêè òîìó, ÷òî äî ñèõ ïîð ïîâñå-
ìåñòíûå öåëåíàïðàâëåííûå èññëåäîâàíèÿ îáùå-
ñòâåííîé îïàñíîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñò-
âàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé îïðîâåðãàþò

õîäÿ÷èå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáîé îïàñíîñòè ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ. Ýòî äåëàåòñÿ òàêæå âîïðåêè êëàññè÷å-
ñêîìó è äàëåêî íå ñëó÷àéíîìó ðàçãðàíè÷åíèþ
ãðàæäàíñêîãî è óãîëîâíîãî ïðàâà1. Ïîýòîìó, êîãäà â
ïðîöåññå çàêîíîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåðåâåñ ïî-
ëó÷àþò (íå â ÷èñëåííîì îòíîøåíèè, à ïî àêòèâíîñòè)
ïðåäñòàâèòåëè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïîñòîÿííî ðà-
áîòàþùèå ñ óáèéöàìè, ïîâûøàåòñÿ ðèñê, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóþùèé çàêîíîïðîåêò ïðèîáðåòåò îõðàíèòåëüíûé
(ïîëèöåéñêèé), à íå ïðàâîçàùèòíûé õàðàêòåð. Ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ âåðîÿòíîñòü ýòîãî ïåðåøàãíóëà êðèòè-
÷åñêèé ïîðîã: ñòàëà îòêðîâåííîé è äàæå àãðåññèâíî
íàñòóïàòåëüíîé. Îòñþäà ýòîò âîçãëàñ èç íåäð Öåíòðà
èì. Ñåðáñêîãî: “Âñÿ ìåäèöèíà ïîëèöåéñêàÿ è äîëæíà
áûòü ïîëèöåéñêîé!” (ÍÏÆ, 2007, 4, ñ. 87). Òàê âñåé
ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè è äàæå ìåäèöèíå â öåëîì
íàâÿçûâàåòñÿ ìîäåëü äåéñòâèé ïðè îñîáî îïàñíûõ èí-
ôåêöèÿõ, ò.å. ðåæèì ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ñ ìîðà-
òîðèåì íà âñå ãðàæäàíñêèå ñâîáîäû è ïðàâà ÷åëîâåêà.

Â îðáèòó íàøåé äèñêóññèè âëèëàñü — êàê èìåþ-
ùàÿ ê íåé íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå è ñîäåðæà-
ùàÿ ðÿä îñíîâíûõ, îñïàðèâàåìûõ íàìè ïîëîæåíèé,
— ðàáîòà Þ. Ò. Êàãàíîâè÷à, çàì. ãëàâíîãî âðà÷à Ìîñ-
êîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 (Òðîèö-
êîå-Àíòðîïîâî), “åäèíñòâåííîãî ðåãèîíàëüíîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ÐÔ, öåëèêîì ïðîôèëèðî-
âàííîãî ïî ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷åíèþ”, â þáèëåéíîì
ñáîðíèêå ê åãî ñòîëåòèþ (9).

Ïîëèöåéñêèé õàðàêòåð îáíàðóæèâàåòñÿ â ñàìîì
íàçâàíèè ýòîé ðàáîòû: “Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
êàê ñðåäñòâî çàùèòû îáùåñòâà îò îïàñíûõ äåéñòâèé
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ”. Ìåæäó òåì, ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå èìååò öåëüþ îñâîáîäèòü îò ðèñêà îïàñíûõ
äåéñòâèé íå òîëüêî îáùåñòâî, íî è ñàìèõ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ, êîòîðûå ñàìè òîæå ñòðàäàþò îò ñâîèõ
îïàñíûõ äåéñòâèé, îñòàâëÿþùèõ íà èõ ÷åëîâå÷åñêîé
ñóäüáå íåèçãëàäèìûé ñëåä. Ðàçóìååòñÿ, â ñëó÷àÿõ ãî-
ìèöèäíûõ äåéñòâèé íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î êà-
êîì-ëèáî áàëàíñå è çíàê àñèììåòðèè, äàþùèé îáû÷-
íî ïðèîðèòåò ñëàáîé ñòîðîíå, ìåíÿåòñÿ íà îáðàòíûé,
íî îïÿòü-òàêè ïîñëå êîíêðåòíîãî èíäèâèäóàëüíîãî
àíàëèçà.

24 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

1 Â óãîëîâíîì ïðàâå ãîâîðÿò î ïðåñòóïëåíèÿõ (crime), â
ãðàæäàíñêîì ïðàâå — î äåëèêòàõ (delictum), êàê “ïîâåäå-
íèè, âûçâàâøåì íåêîå ïîâðåæäåíèå, êîòîðîå íå äîñòèãëî
óñòàíîâëåííîãî îáùåñòâîì ñòàíäàðòà ïðåñòóïëåíèÿ (Ëîó-
ðåíñ Ôðèäìýí. Ââåäåíèå â àìåðèêàíñêîå ïðàâî. Ì., 1992,
ñ. 122). Ðå÷ü îáû÷íî èäåò îá èìóùåñòâåííîì óùåðáå, òðå-
áóþùåì âîçìåùåíèÿ.



Â ðàáîòå ñîäåðæèòñÿ óáåæäåíèå î ãëóáîêîé, ÷óòü
ëè íå èììàíåíòíîé ñâÿçè ðèñêà îïàñíûõ äåéñòâèé ñ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïðè÷åì íå òîëüêî ñ òåìè, êîòî-
ðûå èõ óæå ñîâåðøèëè, íàõîäÿñü â ïñèõîòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè ñ ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêîé, íî è ïî òàê íàç. “íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíîìó”
òèïó, êîòîðûõ â òðè ðàçà áîëüøå, è êîòîðûå ìîãóò
óñïåøíî äèññèìóëèðîâàòü è “ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè íåîòëîæíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè2 íåðåäêî âûïèñûâàþòñÿ ñ ïðåæíåé öåííîñò-
íîé îðèåíòàöèåé è ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè”, òàê
êàê ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ íå îêàçûâàåò íà íèõ ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ. Òàê àâòîð ëåãêî è íåçàìåòíî äëÿ
ñàìîãî ñåáÿ ïåðåõîäèò ñ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íà îá-
ùóþ, ïåðåíîñÿ ñþäà äðàìàòè÷åñêèé ïðèìåð íàñèëü-
íèêà è óáèéöû è èðîíèçèðóÿ íàä íåîáõîäèìîñòüþ ñî-
áëþäàòü áàëàíñ ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè óáèé-
öû è ìàòåðè ïîãèáøåé. Àâòîð ôàêòè÷åñêè óðàâíèâàåò
ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü óáèéö-ïñèõîïàòîâ ïîñëå êóð-
ñà ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è áîëüíûõ, íåîòëîæíî
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïóíêòó “à” ñò. 29 è ñ÷èòàåò
íåîáõîäèìûì íàñòîé÷èâûå è äëèòåëüíûå ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â óñëîâèÿõ çàêðûòîãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Íî “óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî
âåñà ãðóïïîâûõ, îñîáî æåñòîêèõ ïîâòîðíûõ äåëèêòîâ
óêàçûâàåò” íå íà “îòñòàâàíèå òåîðèè è ïðàêòèêè îò
ïðåäúÿâëÿåìûõ îáùåñòâîì òðåáîâàíèé”, êàê ïèøåò
àâòîð, à îá îñîáîì ñîñòîÿíèè îáùåñòâà â àíàëèçèðóå-
ìûé ïåðèîä. Ýòî äàâíî èçó÷åíî è òî÷íî îáúÿñíåíî
Ýìèëåì Äþðêãåéìîì êàê àíîìèÿ, ò.å. ïîòåðÿ äîâåðèÿ
è óâàæåíèÿ ê èíñòèòóöèÿì è çàêîíîïîëîæåíèÿì ñâîå-
ãî îáùåñòâà. Ñîáñòâåííî àâòîð ýòîé ðàáîòû òóò æå äå-
ìîíñòðèðóåò ýòî íåóâàæåíèå, âûðàæàÿ íåäîâåðèå
“íàñòîÿòåëüíîìó òðåáîâàíèþ” Ìèíþñòà â 2001 ãîäó
îòîçâàòü ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî Ìèíçäðàâà îò 23.07.99
“ÿêîáû èç-çà íàëè÷èÿ â íåì ïðàâîâûõ íîðì”.

Âûâîäû îòíîñèòåëüíî îñîáîé îïàñíîñòè ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ íå âû-
çûâàþò äîâåðèÿ â ñèëó óæå òîãî, ÷òî îñíîâûâàþòñÿ íà
ýòîì ÷èñòî èíäóêòèâíîì ìåòîäå. Íàïðèìåð, ïîäñ÷åò
âåäåòñÿ íå îò ÷èñëà âñåõ ñîâåðøåííûõ óáèéñòâ, à îò
÷èñëà âûÿâëåííûõ óáèéö. Íî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ïî-
ïàäàþòñÿ íà ïîðÿäîê ÷àùå, íà íèõ ÷àùå ñïèñûâàþò
óáèéñòâà, íàêîíåö, èõ óáèéñòâà ÷àñòî èìåþò çíà÷èòå-
ëüíî áîëüøèé ðåçîíàíñ... Ìû íå çíàåì èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðûõ âñå ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîçìîæíûå îøèáêè
äëÿ òàêîãî ðîäà âûâîäà áûëè áû ó÷òåíû. Íàïðèìåð,
ðåçêîå ïîâûøåíèå ïðîöåíòà áîëüíûõ ñ îáùåñòâåííî
îïàñíûìè äåéñòâèÿìè (ÎÎÄ), íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ
ëè÷íîñòè, îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â ÏÁ ¹ 5 îò
20,4 % â 1968 – 1977 ãã. äî 76 % â 1998 – 2006 ãã. îò-
ðàæàåò â áîëüøåé ìåðå ïðîöåññû ïðîôèëèçàöèè ýòîé
áîëüíèöû, à íå ñèòóàöèþ â íàñåëåíèè. Â öåëîì ïî
ñòðàíå ýòîò ðîñò (9, ñ. 16 – 17) “ãëàâíûì îáðàçîì îáó-

ñëîâëåí óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ” (Â. Ï. Êîòîâ) (9, ñ. 34). Íàêîíåö,
äàæå ïî èìåþùèìñÿ äàííûì “75 % íîâûõ äåëèêòîâ
ñîâåðøåíû âíå ïñèõîçà ïî íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûì
ìåõàíèçìàì, ïðè÷åì äî 40 % ïîâòîðíûõ ÎÎÄ ñîâåð-
øåíû â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà”.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âîâñå íå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè îòâåòñòâåííû çà ïîâòîðíûå äåëèêòû.
Íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü ïðîôåññèîíàëèç-
ìó êîìèññèé ïî âûïèñêå, êîòîðûå îáû÷íî èìåþò ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíûé óêëîí.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáùåèçâåñòíî, ÷òî âñå îñíîâíûå
ïðåñòóïëåíèÿ â èñòîðèè, ïðåæäå âñåãî ìàññîâûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ, áûëè äåëîì ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå,
îñîáåííî óæå ñîâåðøèâøèå ãîìèöèäíûå àêòû, íå
îïàñíû, è ÷òî ïðîôåññèÿ ïñèõèàòðà íå ÿâëÿåòñÿ îïàñ-
íîé, à åå ñòðåìèòåëüíî ñîêðàùàþùèåñÿ ëüãîòû, äà-
íüþ óêàçàííûì îøèáêàì.

Ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
îïàñíîñòüþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ðåàëüíîì îáùå-
æèòèè, â ñèëó èõ ðàñòâîðåííîñòè â íàñåëåíèè, è îïàñ-
íîñòüþ ïðè èõ ñêîíöåíòðèðîâàííîñòè â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè, ëèáî â ñèëó èçáèðàòåëüíîãî íåïî-
ñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ íèìè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â
ñòàöèîíàðàõ îáùåãî ïðîôèëÿ èëè íà äîìó, ãäå â ñèëó
îòñóòñòâèè îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà è ïîëíîöåííîé òå-
ðàïèè ðèñêè äëÿ âðà÷åé åùå âûøå.

Îïóáëèêîâàííûé íàìè â ìîíèòîðèíãå (7) îòðèöà-
òåëüíûé ïðèìåð: â Ïåðìè ñóäüÿ ìîòèâèðîâàë îòêàç
óäîâëåòâîðèòü õîäàòàéñòâî áîëüíèöû îá èçìåíåíèè
ïàöèåíòó ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà íà àìáóëà-
òîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ó ïñè-
õèàòðà ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Ñêîëüêî åìó ïîëîæåíî
áûëî îòñèäåòü, ñòîëüêî îí ó âàñ îòëåæèò”, àâòîð íå
ñ÷èòàåò îòðèöàòåëüíûì è âûðàæàåò ïðåíåáðåæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê “òåîðåòè÷åñêèì âûñêàçûâàíèÿì è
ïðåäïîëîæåíèÿì ó÷åíûõ” è äàæå ê “ñîáñòâåííîìó
îïûòó è èíòóèöèè”. “Âñå ýòî âìåñòå, ê ñîæàëåíèþ,
äàåò äî 50 % îøèáîê â íàøåì ïðîãíîçå. Ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ òî÷íîñòè ïðîãíîçà ìû íå ìîæåì ïðåäëî-
æèòü íè÷åãî êðîìå ñêàçàííîãî”. “Ñóäüÿ â íåêîððåêò-
íîé è ïî ñóòè íåçàêîííîé ôîðìå âûñêàçàë îïðåäåëåí-
íûé ïîäõîä ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå, êîòîðûé
èñïîâåäóåòñÿ íå òîëüêî èì...” È ñâîå “ïðåäñòàâëåíèå
î ìèíèìóìå îòâåòñòâåííîñòè ñîâåðøèâøåãî “ïðå-
ñòóïëåíèå” ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ñâîåîáðàçíî óðàâ-
íÿâ åãî ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì.”

Îøèáêà ïîäîáíîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òåíäåíöèè
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îïòîì, â îáùåì âèäå, âìåñòî èí-
äèâèäóàëèçàöèè. Ïðèìåð ñ ñóäüåé — ýòî íå êëèíè÷å-
ñêèé ïðèìåð, ò.å. íå êîíêðåòíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èñ-
òîðèÿ êàê ôåíîìåí, à èíäóêòèâíûé ïðèìåð ñèòóàöèè
â öåëîì. Òàêèå ïðèìåðû ïðèâîäèë è ïðîô. Â. Ã. Ðîòø-
òåéí îòíîñèòåëüíî ñóèöèäàëüíûõ âûñêàçûâàíèé
(ÍÏÆ, 2007, 4). Îíè ïðîèçâîäÿò ñèëüíûé ýìîöèîíà-
ëüíûé ñóããåñòèâíûé ýôôåêò, îíè ïðèâëåêàòåëüíû
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2 Ýòî è äðóãèå âûäåëåíèÿ â òåêñòå ïðèíàäëåæàò ðåäàêòî-
ðó æóðíàëà.



ðåçêèì ñîêðàùåíèåì óñèëèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî àíàëèçà, â ñèëó ñâîåé êîíöåïòóàëüíîñòè,
íî ýòî ïóòü óïðîùåíèé, ïóòü, êîòîðîìó íåëüçÿ äàâàòü
çåëåíóþ óëèöó óæå â ñàìîì ñåáå. Êîíå÷íî, ëåãêî
ïðåäñòàâèòü ñåáå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî — èçóâåðà,
êîòîðîãî ðåàëüíî îïàñíî âûïóñêàòü ïî îáû÷íûì êðè-
òåðèÿì, è òàêèå áîëüíûå ïîñòîÿííî áûâàþò â ÏÁ ¹ 5.
Îíè âïå÷àòëÿþò äàæå îïûòíûõ âðà÷åé, îíè ñðàçó
ïðèõîäÿò íà óì, íåèçáåæíî ãèïåðáîëèçèðóþòñÿ è
îïðåäåëÿþò ñîáîé íàø îáùåèçâåñòíûé îáâèíèòåëü-
íî-îõðàíèòåëüíûé óêëîí. Íî âåäü äëÿ êîððåêöèè ýòî-
ãî è ñóùåñòâóåò èíäèâèäóàëèçàöèÿ. À íàì ïðåäëàãà-
åòñÿ ïåðåíåñåíèå òàêîãî ðîäà ïðàêòèêè íà âñåõ áîëü-
íûõ è äàæå åå þðèäè÷åñêîå çàêðåïëåíèå. Òàêîâà
ïîëÿðíàÿ íàì ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåò îòïîð ñî ñòî-
ðîíû âñåõ þðèñòîâ (Ñ. Â. Ïîëóáèíñêàÿ, Ñ. Í. Øèø-
êîâ) (7). È ýòî åñòåñòâåííî äëÿ þðèäè÷åñêîãî àñïåêòà
ðàññìîòðåíèÿ.

Âî âñåõ ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ó÷àñòèÿ â ñóäåá-
íûõ äåëàõ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (â êà-
÷åñòâå ýêñïåðòîâ, ñïåöèàëèñòîâ, ñâèäåòåëåé) ìû íè
ðàçó, íè â àêòàõ ÑÏÝ, íè â óñòíûõ âûñòóïëåíèÿõ ñó-
äåáíûõ ïñèõèàòðîâ íå âñòðå÷àëè äîâîäîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ êîíêðåòíîå âûâåäåíèå è îáîñíîâàíèå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà ÎÎÄ. Âñÿêèé ðàç äåëî îãðà-
íè÷èâàëîñü àïåëëÿöèåé ê êîíñòàòàöèè òÿæåëîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íà ìîìåíò äåÿíèÿ. Íè
ðàçó ìû íå âñòðå÷àëè â ïðàêòè÷åñêîì îáîðîòå ñïåöèà-
ëüíûõ ðàçðàáîòîê âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî ïî ýòîé ïðîáëåìàòèêå Â. Ï. Êîòîâà è
Ì. Ì. Ìàëüöåâîé, âûäåëåííûå èìè åùå â 1995 ãîäó
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ÎÎÄ
èëè ðàçðàáîòàííóþ â 2001 ãîäó øêàëó îöåíêè ÎÎÄ.
Ìåæäó òåì, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âûñîêî àêòóàëüíîå
ïðàêòè÷åñêèå çíà÷åíèå èìååò ïðîãíîç ÎÎÄ íà áëè-
æàéøåå áóäóùåå, òàê êàê îò ýòîãî çàâèñèò õàðàêòåð,
ìàññèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Íî äàæå òàêîé âîïðîñ ïåðåä ýêñïåðòàìè îáû÷íî
íå ñòàâèòñÿ.

Ïîâòîðÿåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ ïðåâîñõîäíîé èíñòðóê-
öèåé Ìèíçäðàâà ïî íàïèñàíèþ “Çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ”,
êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè íèêåì íå âûïîëíÿåòñÿ: ñëèøêîì
ìíîãèõ äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé ýòî òðåáóåò. Â ñóäåá-
íûõ çàñåäàíèÿõ óïðåê â îòñóòñòâèè ïðåäïèñàííîãî
èíñòðóêöèåé àíàëèçà ïàðèðóåòñÿ ÿâíî äëÿ ïðîôîðìû
ñìåõîòâîðíûì äîâîäîì: “Ìû ýòî âûïîëíèëè ïðè
óñòíîì îáñóæäåíèè”.

Ïóáëèêóåìûé â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà â “Äîñüå
ýêñïåðòà” îòïîð íàøèì çàìå÷àíèÿì ñî ñòîðîíû êîë-
ëåã èç Éîøêàð-Îëû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíûì ïèñü-
ìåííûì ñâèäåòåëüñòâîì, äîêóìåíòèðóþùèì ïîçè-
öèþ, ñòàâøóþ ñòàíäàðòíîé, ñî ñòîðîíû Öåíòðà èì.
Ñåðáñêîãî. — Êòî âû òàêèå? Êàêîå îòíîøåíèå âû
èìååòå ê ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè? Ó âàñ åñòü ëèöåíçèÿ?
Ó âàñ åñòü ñåðòèôèêàò? Êîãäà âû ïðîõîäèëè ñïåöèà-
ëèçàöèþ? Êàêîé ó âàñ ýêñïåðòíûé ñòàæ? Âû ðàáîòàå-
òå â ãîñóäàðñòâåííîì ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè?...

Íàì äî ñèõ ïîð äåëàåòñÿ íåëîâêî çà êîëëåã, êîòîðûå
âìåñòî ïîëåìèêè ñ íàìè ïî ñóùåñòâó äåëà â êà÷åñòâå
ïåðâîãî è îñíîâíîãî äîâîäà ïûòàþòñÿ îñïîðèòü ïðà-
âîìåðíîñòü âûñêàçàòüñÿ îïïîíåíòó. Åñëè è çàõîäèò
ðå÷ü î ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíûõ êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ äîâîäàõ, òî ïî áîëüøåé ÷àñòè ýòî
ïðîñòîå íàñòàèâàíèå íà ñâîèõ çàôèêñèðîâàííûõ â
àêòå ÑÏÝ ïîëîæåíèÿõ, âìåñòî èõ îáîñíîâàíèÿ, íå
îñòàíàâëèâàþùååñÿ ïåðåä ïðÿìûì ââåäåíèåì ñóäà â
çàáëóæäåíèå. Íàïðèìåð, ïåðåä îòîæäåñòâëåíèåì âû-
ñòàâëåííîãî íåâðîïàòîëîãîì äèàãíîçà ýíöåôàëîïà-
òèè ñ äåìåíöèåé, èëè âòîðîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè ïî
ñïåö ÂÒÝÊ ñ ôàêòè÷åñêîé íåäååñïîñîáíîñòüþ, èëè
óòâåðæäåíèåì îá îòñóòñòâèè ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, èãíîðèðóþùèì â êà÷å-
ñòâå òàêîâîé áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, èëè äàæå ñ ïåðå-
äåðãèâàíèåì øèôðîâ ÌÊÁ-10: øèçîôðåíèÿ âìåñòî
øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, çàâèñèìîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè, âîçíèêøåå â çðåëîì âîçðàñòå â ðåçóëü-
òàòå òåõíîëîãèé “òîòàëèòàðíûõ ñåêò”, è ò.ä. è ò.ï., èñ-
ïîëüçóÿ ïîïóñòèòåëüñòâî ëèáî íåðåäêî ñîäåéñòâèå
ñàìîãî ñóäà. Òàêîãî ðîäà ïðèåìû, èñïîëüçîâàííûå â
îòêðîâåííî çàêàçíûõ ãðîìêèõ äåëàõ, ñòðåìèòåëüíî
òèðàæèðîâàëèñü â ðóòèííûõ êâàðòèðíûõ äåëàõ, âåäÿ
ê ðàçâðàùåíèþ êàäðîâ.

Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ïðîãíîçà îáùåñòâåííîé îïàñíî-
ñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîãëàñíî
ìíîãî÷èñëåííûì çàðóáåæíûì èññëåäîâàíèÿì, ñîñòî-
èò â íåîáõîäèìîñòè, íàðÿäó ñ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü
õàðàêòåð äåÿíèÿ. Áîëåå òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé óêàçûâàþò íà áóëüøóþ çíà-
÷èìîñòü “íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûõ”, à íå “ïðîäóêòèâíî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ” ðàññòðîéñòâ, à ïðåæíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðåøèòåëüíîì ïåðåâåñå çíà÷èìîñòè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñìåíèëèñü ïðåä-
ñòàâëåíèåì î íå ìåíüøåé çíà÷èìîñòè îáùåêëèíè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îáùèõ ñ êðèìèíîëîãè÷åñêèìè.
Âûâîä î íåçíà÷èìîñòè ïðîäóêòèâíî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ÷èñòî èíäóê-
òèâíûì (ñòàòèñòè÷åñêèì) àíàëèçîì äàííûõ âìåñòî
ïàðàëëåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êëèíèêî-ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà. Îòñþäà òàêèå êóðüåçû, êàê äîñòà-
òî÷íîñòü äëÿ ïðîãíîçà îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ïàñ-
ïîðòíûõ äàííûõ (Ý. Ô. Êàçàíåö). Ïîýòîìó ïðåäñòîèò
íåïî÷àòûé êðàé ðàáîòû ïî ïåðåïðîâåðêå âûâîäîâ
ïðåæíèõ èññëåäîâàíèé ñ ïîçèöèé íå îäíîñòîðîííå
èíäóêòèâíîãî ïîäõîäà, ýêñïðåññ-òåõíîëîãèé, áîëü-
øèõ âûáîðîê è ò.ï., à ñî÷åòàíèÿ èõ ñ ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäîì, èíäèâèäóàëüíûì àíàëèçîì íà
óðîâíå êîððåêòíî ïîäãîòîâëåííûõ îáðàçöîâ äëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïà-
ìè íîâîé îáùåíàó÷íîé ïàðàäèãìû. Íî è òðàäèöèîí-
íûé âåðîÿòíîñòíûé ïîäõîä ïîëíîñòüþ íå îñâîåí íà-
øèì ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì. Ìåæäó òåì,
íåïðåìåííûì òðåáîâàíèåì ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìå-
òîäîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ìûñëèòü âåðîÿòíîñòíî,

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ñ÷èòàòü âåðîÿòíîñòè, ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íûå ïðèâõîäÿ-
ùèå ôàêòîðû è âåðîÿòíîñòíûå èëëþçèè. Äîêòîð Â.
Ìîòîâ ïðèâåë âûðàçèòåëüíûå ïðèìåðû òàêîãî ðîäà, â
÷àñòíîñòè, ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ïðåäñêàçàíèé, ò.å.
ïðåäñêàçàíèÿ îïàñíîñòè òàì, ãäå åå íåò (6, ñ. 62 – 63).

Ìû âèäèì êîíñòðóêòèâíûé âûõîä èç âîçíèêàþ-
ùèõ ïðîòèâîðå÷èé â òùàòåëüíîì àíàëèçå êîíêðåò-
íûõ òèïîâûõ ïðèìåðîâ, ïðèçûâàÿ êîëëåã ê îáñóæ-
äåíèþ òåõ èç íèõ, êîòîðûå áûëè ïîìåùåíû â íàøåì
æóðíàëå: ê èñòîðèÿì Àíäðåÿ Íîâèêîâà èç Ðûáèíñêà,
Ëàðèñû Àðàï èç Ìóðìàíñêà, Îëüãè Ïîïîâîé èç Ìîñê-
âû è, íàêîíåö, Àðòåìà Áàñûðîâà èç Éîøêàð-Îëû â íà-
ñòîÿùåì âûïóñêå æóðíàëà (ÍÏÆ, 2007, 3, ñ. 75 – 81;
4, ñ. 12 – 16, 87 – 94). Âñå îíè ïîëó÷èëè ãðîìêèé ìåæ-
äóíàðîäíûé ðåçîíàíñ â ñâÿçè ñ ðåàëüíîé óãðîçîé
ñòàòü íà÷àëîì î÷åðåäíîãî øèðîêîìàñøòàáíîãî èñïî-
ëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ ïî ñî-
âåòñêèì ñöåíàðèÿì 1960 – 1980 ãã. Ïîýòîìó íàøè
óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýòî â
ñàìîì çàðîäûøå.

Âî âñåõ ýòèõ ÷åòûðåõ êîíêðåòíûõ èñòîðèÿõ ó
íàñ ôàêòè÷åñêè íå áûëî íè äèàãíîñòè÷åñêèõ, íè òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ñ êîëëåãàìè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ïðè ëè÷íîì îáñóæäåíèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå
ðå÷ü øëà î F 20, âî âñåõ îñòàëüíûõ î F 21. Ðàñõîæäå-
íèÿ êàñàëèñü îöåíêè òÿæåñòè è âåðîÿòíîñòè ÎÎÄ,
åå ïîñòîÿííîãî ñäâèãà â ñòîðîíó óñóãóáëåíèÿ îïàñíî-
ñòè. Êàæäàÿ èç ýòèõ ÷åòûðåõ èñòîðèé äîïîëíÿåò äðó-
ãóþ, àêòóàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïðîáëåìû.

Â äåëå Àíäðåÿ Íîâèêîâà ýòî îòñóòñòâèå ñîñòàâà,
äàæå ñîáûòèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, è íåàäåêâàòíîå èñïîëü-
çîâàíèå â çàêëþ÷åíèè ÑÏÝ ïîíÿòèÿ “ñîöèàëüíîé
îïàñíîñòè” â îòíîøåíèè ïóáëèöèñòè÷åñêèõ òåêñòîâ,
âîïðåêè íåîòìåíåííîìó åùå çàïðåòó öåíçóðû.

Äåëî Ëàðèñû Àðàï ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òîãî, êàê
ïîëèòè÷åñêàÿ àíãàæèðîâàííîñòü îäíîé ñòîðîíû
âûçûâàåò ñèììåòðè÷íóþ ðåàêöèþ äðóãîé ñòîðîíû,
êàê ïîëèòèçàöèÿ ëåãêî ñàìîçàðîæäàåòñÿ è áûñòðî
ðàçðàñòàåòñÿ.

Äåëî Îëüãè Ïîïîâîé ïðèìåð òîãî, êàê â óãîäó âû-
ñîêîìó íà÷àëüñòâó êîëëåãè íå îñòàíàâëèâàþòñÿ ïåðåä
òåì, ÷òîáû çàïóãàòü è ñëîìàòü ëè÷íîñòü.

Äåëî Àðòåìà Áàñûðîâà ïðèìåð âçÿòèÿ ïñèõèàòðà-
ìè ïîä êîçûðåê ïåðåä ñèëîâèêàìè âìåñòî îòñòàèâà-
íèÿ àâòîíîìèè è àïîëèòè÷íîñòè ñâîèõ ïðîôåññèîíà-
ëüíûõ ðåøåíèé.

Â ÷åì ñîñòîÿëà îïàñíîñòü â ýòèõ ñëó÷àÿõ?
Â ñëó÷àå ýïàòàæíîãî, ïèøóùåãî âñåãäà íà ãðàíè

äîïóñòèìîãî èçâåñòíîãî æóðíàëèñòà Àíäðåÿ Íîâèêî-
âà îá îïàñíîñòè ñòàëî âîçìîæíî ãîâîðèòü ïîñëå ïðè-
íÿòèÿ â 2002 è â 2006 ãîäàõ “ðåçèíîâûõ” ôîðìóëèðî-
âîê çàêîíà îá ýêñòðåìèçìå è “ïðîôèëàêòèêå òåððîðè-
ñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè”. Ýòî ïîëíûé ýêâèâàëåíò
ïàìÿòíîé “êëåâåòû íà ñîâåòñêóþ âëàñòü”. Òàêîãî
ðîäà “îïàñíîñòü” ïðåäñòàâëÿåò â óñòàõ ïñèõèàòðà îò-
êðîâåííóþ ñîöèîëîãèçàöèþ è ïîëèòèçàöèþ ïñèõèàò-
ðèè ñ ïîëíûì èãíîðèðîâàíèåì ïðîøëîãî îïûòà, â êî-

òîðîì Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî óæå íå êàåòñÿ, à â äóõå
âðåìåíè êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò. Ýêñïåðòû áûëè
ïðàâû, ÷òî À. Íîâèêîâ íå îòäàâàë îò÷åò â îáùåñòâåí-
íîé îïàñíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé è íå ìîã ðóêîâîäèòü
èìè, íî îíè áûëè íå ïðàâû è íå âïðàâå ïèñàòü, ÷òî îí
ïðåäñòàâëÿë ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü è ðåêîìåíäîâàòü
åìó ñòàöèîíàðíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Îïàñíîñòü Àðòåìà Áàñûðîâà íîñèëà êðàéíå ïðîá-
ëåìàòè÷íûé, ñêîðåå âñåãî, íàäóìàííûé õàðàêòåð. Â
íàøå âðåìÿ ïñèõèàòð ïîñòàâëåí â çíà÷èòåëüíî áîëåå
òÿæåëûå óñëîâèÿ: îí íå ìîæåò öåëèêîì äîâåðÿòü ñî-
îáùàåìûì åìó ñèòóàöèîííûì è àíàìíåñòè÷åñêèì
ñâåäåíèÿì, êîòîðûå ïðåæäå íàçûâàëèñü “îáúåêòèâ-
íûì àíàìíåçîì”, ñëèøêîì ÷àñòû îãîâîðû ñî ñòîðîíû
ñîñåäåé, ñîñëóæèâöåâ, äàæå ðîäñòâåííèêîâ, äàæå âëà-
ñòåé, äëÿ êîòîðûõ ýòî ìîæåò áûòü îïåðàòèâíûì ïðî-
âîêàöèîííûì ïðèåìîì òèïà ïîäáðàñûâàíèÿ íàðêîòè-
êîâ èëè âûêîëà÷èâàíèÿ ïðèçíàòåëüíûõ ïîêàçàíèé3.

À êàê áûòü ñ “îïàñíîñòüþ” â ñëó÷àÿõ, îòíþäü íå
ðåäêèõ ôàëüñèôèêàöèé óãîëîâíûõ äåë? Åñëè ïñèõè-
àòðàì-ýêñïåðòàì çàïðåùàåòñÿ îáñóæäåíèå äîñòîâåð-
íîñòè èñõîäíûõ äàííûõ, íà êîòîðûå îíè îïèðàþòñÿ,
òî êàê ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü ýêñïåðòàìè, ïîäñîâû-
âàÿ òîò èëè äðóãîé ôàëüñèôèöèðîâàííûé ìàòåðèàë,
è êàê âñå ëåãêî “óìûâàþò ðóêè”, íå ïðèëàãàÿ ëèøíèõ
óñèëèé. Íà ôàëüñèôèêàöèþ êâàðòèðíûõ äåë ðàáîòà-
þò öåëûå îòëàæåííûå áðèãàäû è äàæå ñâîåãî ðîäà
“ôàáðèêè”.

Ñîãëàñíî âåðñèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ñàìîãî Àðòåìà Áàñûðîâà, ýòî — çà÷èñòêà îò ñìóòüÿ-
íîâ ïåðåä âûáîðàìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàÿâëåííî-
ãî ìèòèíãà. Èëè îí ïðèñòàâàë ñ ñåêñóàëüíûìè íàìå-
ðåíèÿìè ê æåíùèíàì, êàê çàÿâèëè äâîå ìèëèöèîíå-
ðîâ, îäåòûõ ñîâñåì íå ïî ôîðìå? Êàê ðàçîáðàòüñÿ â
ëàáèðèíòå ýòèõ âîçìîæíîñòåé? Â ñëó÷àå À. Áàñûðîâà
ýòî íå ëàáèðèíò. Äîñòàòî÷íî êëèíè÷åñêîé áåñåäû,
äîñòàòî÷íî äàæå ïðîñòî óâèäåòü åãî îáëèê è ìàíåðó
äåðæàòüñÿ, ÷òîáû ïîíÿòü êðàéíþþ èñêóññòâåííîñòü,
íååñòåñòâåííîñòü âìåíÿåìûõ åìó äåéñòâèé, íå ñî-
âìåñòèìûõ íè ñ åãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, íè ñ ôîíîì íàñòðîåíèÿ, íè ñ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, â ÷àñòíîñòè õàðàêòåðîì
åãî ñåíåñòîïàòèé.

Â ÷åì ñîñòîÿëà îïàñíîñòü Îëüãè Ïîïîâîé? Òîëüêî
â íàäîåäëèâûõ ïðèñòàâàíèÿõ, äëÿ èçáàâëåíèÿ îò êîòî-
ðûõ âûñîêîãî ëèöà ïîøëè íà ãðóáûå ïðåóâåëè÷åíèÿ:
“ñóèöèäàëüíûé ðèñê”, “ïîð÷à èìóùåñòâà”, “çàïóãè-
âàíèå” (äîâîäû âðà÷åé íà ñóäå: åñëè ñóäåáíûé ïñèõè-
àòð èñïóãàëàñü, òî ýòî ñåðüåçíî).

×òî êàñàåòñÿ îïàñíîñòè Ëàðèñû Àðàï, òî äàæå â
îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îíà íå ñîâåðøàëà
íèêàêèõ ÎÎÄ, åå òàê íàçûâàåìàÿ àãðåññèÿ ñîñòîÿëà â

Òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âûâîäèìàÿ îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü — ïðåäìåò ïñèõèàòðèè
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3 Ñì. â íàñòîÿùåì âûïóñêå æóðíàëà ïðèìåð ýêñïåðòíîé
îøèáêè Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî, ñòîèâøåé ïîñòðàäàâøåìó
òðåõ ëåò ïðèíóäèòåëüíîé àêòèâíîé íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðà-
ïèè â ðåçóëüòàòå âûíóæäåííîãî ñàìîîãîâîðà.



äåìîíñòðàòèâíûõ ðåàêöèÿõ ïðîòåñòà: “ðâàëà çàíàâå-
ñêè”, “îáúÿâëÿëà ãîëîäîâêè”, “óãðîæàëà æàëîáàìè â
ïðîêóðàòóðó” ñ öåëüþ ïîìåøàòü íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, à ïîòîì ñ öåëüþ âåðíóòü â áîëüíèöó ïî-
áëèçîñòè îò ñåìüè. Äàëüøå ñêàíäàëà äåëî íèêîãäà íå
çàõîäèëî. Òàêèì îáðàçîì, â åå ñëó÷àå ìîæíî áûëî ãî-
âîðèòü íå îá îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè, à î ïåðñîíàëü-
íîé äëÿ íåå îïàñíîñòè â ñèëó îòêàçà îò òåðàïèè ïðè
îáîñòðåíèè ïñèõîçà. Íî ýòîò îòêàç — ñëåäñòâèå åùå è
ïàìÿòíîãî äëÿ íåå ãðóáîãî îáðàùåíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ïðèìåíåíèå ê òàêîãî ðîäà ñëó÷àÿì ïîíÿòèÿ “îá-
ùåñòâåííîé îïàñíîñòè” íåàäåêâàòíî è äåâàëüâèðóåò
ñàìî ýòî ïîíÿòèå...

“Îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü” òàê æå êàê “âìåíÿå-
ìîñòü” è “äååñïîñîáíîñòü”, ñëîæíûå ìíîãîìåðíûå
êàòåãîðèè, öåëîñòíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåðîãàòèâîé ñóäà, êîòîðûé èíòåãðèðóåò âñå îòäå-
ëüíûå àñïåêòû (èçìåðåíèÿ) ýòèõ êàòåãîðèé: ñîöèîëî-
ãè÷åñêîå (êðèìèíîëîãè÷åñêîå), ïñèõîëîãè÷åñêîå è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå. Ýòî òðè îñíîâíûõ òèïà ïîíè-
ìàíèÿ, îïèñàíèÿ è àíàëèçà èëè âûâåäåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé (â äàííîì ñëó÷àå êðèìèíîëîãè-
÷åñêèé) àñïåêò ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò åãî âûâåäå-
íèå èç öåëåé, êîòîðûå ïðåñëåäóåò êîíêðåòíàÿ ëè÷-
íîñòü, è öåííîñòåé, êîòîðûå îíà èñïîâåäóåò.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïîâåäåíèÿ — ýòî åãî âû-
âåäåíèå èç õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîíê-
ðåòíîé ëè÷íîñòè â åå êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå âûâåäåíèå îáùåñòâåí-
íîé îïàñíîñòè îáîçíà÷àåò èñ÷èñëåíèå (õîòÿ áû â ÷å-
òûðåõ ãðàäàöèÿõ) ðèñêîâ ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ â áëèæàé-
øåì áóäóùåì (ëèáî âåðîÿòíîñòü èíêðèìèíèðóåìûõ
ÎÎÄ), íåïîñðåäñòâåííî âûòåêàþùèõ èëè ïðè÷èí-
íî ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîäóêòèâíîé è íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè, åå äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à
òàêæå èçìåíåíèé, ïðèâíîñèìûõ ëå÷åíèåì. Òîëüêî
òàêàÿ îïàñíîñòü — ïðåäìåò ïñèõèàòðèè.

Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè àñïåêòû äîïîëíèòåëüíû äðóã
äðóãó è äîëæíû, êàæäûé, àíàëèçèðîâàòüñÿ ñ âîçìîæ-
íîé ïîëíîòîé. Ïñèõèàòð íåðåäêî ðàñïîëàãàåò äàííû-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Îäíàêî îíî îáû÷-
íî îãðàíè÷èâàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì àíàëèçîì, óïóñêàÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé.
×òî êàñàåòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà, òî — ïîñêî-
ëüêó ýòî ïîíèìàíèå ïî çäðàâîìó ñìûñëó, ïî óíèâåð-
ñàëüíîé ëîãèêå âåùåé, — îí äîñòóïåí êàæäîìó íà åãî
óðîâíå. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò è ïñèõèàòðó, êàê ïàòî-àíò-
ðîïîëîãó, à íå ïàòî-ïñèõîëîãó, ïðîÿñíÿòü ñòðóêòóðó
“ôîíà” â êîíòåêñòå êîòîðîãî îí ðàáîòàåò. Ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîå âûâåäåíèå îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå ôîðì. Ýòî âûâå-
äåíèå èç áðåäîâîé ñèñòåìû, îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ, îñò-
ðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, äèñôîðè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ, ïàðîêñèçìàëüíûõ
ñîñòîÿíèé, èìïóëüñèâíûõ è ýêñïëîçèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Â íàèáîëåå îáùåì âèäå ýòî òèïî-

ëîãèçèðóåòñÿ êàê ïðîäóêòèâíî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
è íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà.

Âìåñòî ýòèõ íàó÷íî âûâåðåííûõ, äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñèëèé, âûÿñíÿþùèõ âû-
âîäèìîñòü èç êîíêðåòíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê âïîëíå îïðåäåëåííîé ôîðìû îá-
ùåñòâåííîé îïàñíîñòè, ìû âñòðå÷àåì äèôôóçíûé
îáûâàòåëüñêèé äîâîä: “Äà îò íèõ âñåãî ìîæíî îæè-
äàòü!”. Ýòî ìû ñëûøàëè è â Àïàòèòàõ, è â Éîø-
êàð-Îëå... Êîíå÷íî, ïðè òàêîì óðîâíå ïîíèìàíèÿ
âåðõ áåðóò àäìèíèñòðàòèâíûå ðàñïîðÿæåíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå 12 ëåò â îòíîøåíèè “îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè” ïåðåä íàìè ïðîøëà âåðåíèöà ïðåäåëüíûõ
êîíòðàñòîâ, êîãäà, íàïðèìåð, ïðèáåãàÿ ê ñîçíàòåëüíî-
ìó îáìàíó, êîòîðûé ìû íåîäíîêðàòíî ðàçîáëà÷àëè íà
ñòðàíèöàõ ÍÏÆ, ïðåäúÿâëÿëèñü îáâèíåíèÿ Ñâèäåòå-
ëÿì Èåãîâû è ïÿòèäåñÿòíèêàì â “ïðè÷èíåíèè ãðóáîãî
âðåäà ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüþ” ñâîèõ ÷ëåíîâ, òîãäà
êàê îíè (îñîáåííî ÿðêî â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè) —
îñòðîâêè òðåçâîñòè è äóõîâíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
çà ýòî æå âðåìÿ áåñïðåïÿòñòâåííî èçäàåòñÿ ñàìàÿ èç-
âåñòíàÿ ôàëüøèâêà ÷åðíîé ïðîïàãàíäû — “Ïðîòîêî-
ëû ñèîíñêèõ ìóäðåöîâ”, ñïåöèàëüíî ñîçäàííàÿ öàð-
ñêîé îõðàíêîé äëÿ ïðîâîöèðîâàíèÿ êðîâàâûõ åâðåé-
ñêèõ ïîãðîìîâ, èñïîëüçîâàííàÿ Ãèòëåðîì äëÿ
îïðàâäàíèÿ ëàãåðåé óíè÷òîæåíèÿ. Â ýòîì íàøè âëàñ-
òè íå óñìîòðåëè íè “ýêñòðåìèçìà”, íè “ðàçæèãàíèÿ
ðîçíè”, çàòî íåäàâíî îáíàðóæèëè îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü â áàñíå È. À. Êðûëîâà “Ïåñòðûå îâöû”, êî-
òîðóþ âûðåçàëè èç ïðîãðàììû õóäîæåñòâåííîãî ÷òå-
íèÿ Ìèõàèëà Êàçàêîâà. Êóäà ïðèäóò ïñèõèàòðû, åñëè
îíè áóäóò èäòè â ôàðâàòåðå òàê ïîíèìàåìîé “îáùå-
ñòâåííîé îïàñíîñòè”?

Ðàññìîòðèì â çàêëþ÷åíèå, êàê æå îïðåäåëÿåòñÿ
ñåé÷àñ îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü. Ïîëíåå è ãëóáæå
ïîíÿòü ñóùåñòâî ýòîãî ïîíÿòèÿ ïîìîãàåò èñòîðèÿ åãî
ôîðìèðîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó ñðàâíèòåëüíîìó ïðàâîâå-
äåíèþ, “îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü” äåÿíèÿ è ëèöà
îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîçìîæíîñòü ïðè÷èíåíèÿ “äåéñò-
âèåì èëè áåçäåéñòâèåì” âðåäà èëè ñîçäàíèåì ðåàëü-
íîé óãðîçû ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ëè÷íîñòè, îáùåñòâó
èëè ãîñóäàðñòâó, êîòîðûå èìåþò ÷åòûðå ñòåïåíè
òÿæåñòè è ÷åòûðå ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè (ìàëîâåðî-
ÿòíî, âåðîÿòíî, âûñîêîâåðîÿòíî, ïî÷òè íåñîìíåííî)
(5).

Â îñíîâå ýòîãî îïðåäåëåíèÿ êàê è âñåãî ñîâðåìåí-
íîãî óãîëîâíîãî ïðàâà ëåæèò òåçèñ åãî âåëèêîãî ðå-
ôîðìàòîðà ×åçàðå Áåêêàðèà (1764): åäèíñòâåííûì è
èñòèííûì ìåðèëîì ïðåñòóïëåíèé ÿâëÿåòñÿ âðåä, êî-
òîðûé îíè ïðèíîñÿò, à íå íàìåðåíèÿ ëèö, èõ ñîâåð-
øèâøèõ, íå äîñòîèíñòâî ïîòåðïåâøèõ ëèö, è íå òÿ-
æåñòü ãðåõà (1). Áîëåå 100 ëåò íàçàä, â 1902 ãîäó, â
êëàññè÷åñêîì òðóäå “Ðóññêîå óãîëîâíîå ïðàâî” Íèêî-
ëàé Ñòåïàíîâè÷ Òàãàíöåâ ïîäðàçäåëÿë “ïðè÷èíåíèå
âðåäà” íà “âðåäîíîñíîå äåÿíèå” è “îïàñíîå äåÿíèå” è
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îöåíêà îïàñíîñòè “âîçìîæíà òîëü-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

28 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



êî ïî îáñòîÿòåëüñòâàì êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ”
(3).

Êîíå÷íî, íåêîððåêòíî ãîâîðèòü îá îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè äåÿíèÿ è ëèöà íà ðàâíûõ. Èõ ðàçäåëÿåò
îãðîìíàÿ äèñòàíöèÿ: â îòíîøåíèè äåÿíèÿ îíî ÿâëÿåò-
ñÿ ðóòèííûì, â îòíîøåíèè ëèöà ïî áîëüøåé ÷àñòè
ñëèøêîì îáùî, ïðîáëåìàòè÷íî è òðåáóåò âñÿêèé ðàç
êîíêðåòíîãî àíàëèçà è îáîñíîâàíèÿ. Ñîáñòâåííî
çäåñü ìû êàê ðàç ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïðîâåðêè âûâîäèìîñòè îïàñíîñòè èç ëè÷íîñòè (íîð-
ìàëüíîé èëè ïàòîëîãè÷åñêîé) â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.
Ëåãêî ñóäèòü äåÿíèÿ è î÷åíü òðóäíî ñóäèòü ëè÷íîñòè,
çäåñü íåîáõîäèìà áîëüøàÿ îñòîðîæíîñòü. Òðàäèöè-
îííûå äîêòðèíû ïðàâà èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ñóäèòü
ëè÷íîñòü ìîæåò òîëüêî Áîã.

Èñòîðè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íàèáîëåå öåëåíàïðàâëåííî èññëåäîâàë Ìèøåëü
Ôóêî, äëÿ êîòîðîãî èñõîäíîé è áàçèñíîé áûëà ïðîá-
ëåìà âçàèìîîòíîøåíèé ïåíèòåíöèàðíûõ è ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ âëàñòüþ. 30 ëåò íàçàä â ðàáî-
òå “Î êîíöåïöèè “ñîöèàëüíî îïàñíîãî ñóáúåêòà” â ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè XIX ñòîëåòèÿ” (4) Ôóêî ïîêàçàë,
êàê ïðàâîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåñòóïëåíèè è íàêàçà-
íèè óñëîæíèëîñü ïðîìåæóòî÷íûì ôàêòîðîì — ëè÷-
íîñòüþ ïðåñòóïíèêà, “îòîäâèíóâøèì íà çàäíèé ïëàí
ñàìî ïðåñòóïëåíèå” è “ïñèõèàòðèçèðîâàâøåå” ïîíÿ-
òèå îïàñíîñòè.

Äèñêóññèÿ 1967 ãîäà è ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ îò-
ðàæåíû íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà (10, 6).

Ïåðâîíà÷àëüíî â ïåðâóþ ÷åòâåðòü XIX ñòîëåòèÿ
ñåðèÿ íåìîòèâèðîâàííûõ óáèéñòâ, ñîïðîâîæäàâøèõ-
ñÿ íåîáúÿñíèìîé æåñòîêîñòüþ è ïðîòèâîåñòåñòâåí-
íîñòüþ, áûëà ïñèõèàòðèçèðîâàíà ïîíÿòèåì “ìîíîìà-
íèè óáèéñòâà”, è, — õîòÿ “ðå÷ü øëà î ïðåñòóïëåíèÿõ,
êîòîðûì íå ïðåäøåñòâîâàëè, êîòîðûå íå ñîïðîâîæäà-
ëèñü, è çà êîòîðûìè íå ñëåäîâàëè òðàäèöèîííûå ïðè-
çíàííûå è î÷åâèäíûå ïðèçíàêè íåâìåíÿåìîñòè”, —
ïðèçíàíà íåâìåíÿåìîñòüþ. “Ìûñëü î âîçìîæíîì
ðîäñòâå ìåæäó ñóìàñøåñòâèåì è ïðåñòóïíîñòüþ ñòà-
ëà óêîðåíÿòüñÿ äàæå ñðåäè þðèñòîâ”. Òî, ÷òî ýòî ïðî-
èçîøëî, ïðè÷åì âîïðåêè êëàññèêàì êîíöà XVIII âåêà,
Ïèíåëþ, íàïðèìåð, ïðåäîñòåðåãàâøèì îò “ñìåøåíèÿ
ïðåñòóïëåíèÿ ñ äóøåâíîé áîëåçíüþ”, Ôóêî ñâÿçûâàåò
íå ñ “èìïåðñêèìè àìáèöèÿìè ïñèõèàòðîâ”, à ñ âûïîë-
íåíèåì ïñèõèàòðèåé ôóíêöèè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû,
ò.å., “êîíòðîëÿ çà ñîöèàëüíî îïàñíûìè ýëåìåíòàìè”.

Ñëåäóþùåé âåõîé ñòàëî ñòîëêíîâåíèå øêîëû óãî-
ëîâíîé àíòðîïîëîãèè ×åçàðå Ëîìáðîçî ñ Ìåæäóíà-
ðîäíûì ñîþçîì óãîëîâíîãî ïðàâà Ôðàíöà ôîí Ëèñòà
(Franz von Liszt). Âûñîêî öåíÿ Ëîìáðîçî çà ñîçäàíèå
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè ïðå-
ñòóïíèêà, Ëèñò ñóìåë äîêàçàòü, ÷òî “Homo delinqu-
ens” — ïðèðîæäåííûé ïðåñòóïíèê — íå ñóùåñòâóåò.
Èíûìè ñëîâàìè, ïðåñòóïíèê íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà. Íå ñóùåñòâóåò íè îñîáûõ
“ïðåñòóïíûõ ìîçãîâ”, íè îñîáûõ “÷åðåïîâ óáèéö”...

“Óãîëîâíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äîëæíî
èçáåãàòü èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèÿ ïðåñòóïëåíèé,
óñòàíîâëåííûå â óãîëîâíîì óëîæåíèè. Îíî äîëæíî
ñòðåìèòüñÿ ê èññëåäîâàíèþ ÷åëîâåêà, à íå îïðåäåëå-
íèÿ.” Ëèñò ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü êàæäûé ðàç êîíê-
ðåòíîãî àíàëèçà èíäèâèäóàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ìíîæå-
ñòâà ôàêòîðîâ óãîëîâíîé àíòðîïîëîãèè, êîòîðóþ
Ëîìáðîçî ðàñïðîñòðàíèë íà âñåãî ÷åëîâåêà (âìåñòî
óçêî áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà) è óãîëîâíîé ñîöèîëî-
ãèè (ñòàòèñòèêè)... “Âñå ïîïûòêè óñòàíîâëåíèÿ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ïðåñòóïíèêîâ âîîáùå, óáèéö,
ïîäæèãàòåëåé, ôàëüñèôèêàòîðîâ, íàñèëüíèêîâ... ìû
ìîæåì îñòàâèòü â ñòîðîíå êàê ìåòîäè÷åñêè ôàëüøè-
âûå” (2). Òàê áîëåå ñòîëåòèÿ íàçàä áûë îòâåðãíóò èäó-
ùèé îò Ô. Ãàëüòîíà îäíîñòîðîííèé èíäóêòèâíûé
ïîäõîä.

Ïðåäñòàâëåíèå Ëîìáðîçî, ÷òî êàæäûé ïðåñòóïíèê
ïî ñâîèì òåëåñíûì è äóøåâíûì ïðèçíàêàì îáíàðó-
æèâàåò àòàâèñòè÷åñêèé ðåãðåññ ê ïðèìèòèâíîìó ÷å-
ëîâåêó, äèêàðþ, ìîíãîëó, ñàìî ÿâëÿåòñÿ ðåãðåññîì ê
âóëüãàðíûì îáûâàòåëüñêèì ïðåäñòàâëåíèÿìè è îáú-
ÿñíÿåò èõ ïîïóëÿðíîñòü â îáûâàòåëüñêîì ñîçíàíèè äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Âîò êàê Ëîìáðîçî îïèñàë îñî-
áåííîñòè “ïðåñòóïíèêà”: “Ïðåñòóïíèê — ñóáúåêò
êðóïíûé è òÿæåëîâåñíûé, èìååò äëèííûå ëîêòåâûå
êîñòè, îí — íåðåäêî ëåâøà, ÷åðåï âûäàåòñÿ íàçàä, è
åãî îñîáåííîñòè ñóòü: ðàçâèòèå ëîáíûõ ïàçóõ, âåëè-
÷èíà ÿðåìíûõ äóã, âûñòóïàíèå íàäáðîâíîé äóãè, ïðî-
ãíîòèçì, òîëùèíà ÷åðåïíûõ êîñòåé, ìíîãî÷èñëåííûå
çàòûëî÷íûå óãëóáëåíèÿ; íà ëèöå — îòâèñëûå óøè,
ãëàçà êîñûå, íîñ êðèâîé, ëîá óçêèé, áîãàòàÿ ðàñòèòå-
ëüíîñòü íà ãîëîâå, æèäêàÿ áîðîäà, ñêóëû ñèëüíî âû-
äàþòñÿ. Ó íåãî ìîçã, ñåðäöå, ïå÷åíü, ëåãêèå, æåëóäîê
ïîäâåðæåíû ÷àñòûì çàáîëåâàíèÿì; áîëåâûå îùóùå-
íèÿ ïîíèæåíû, îòñþäà — ïðåçðåíèå ê ñìåðòè, æåñòî-
êèé íðàâ, îáû÷àé òàòóèðîâàòüñÿ, ïðîäîëæèòåëüíàÿ
æèçíü; îñÿçàíèå, ñëóõ, çðåíèå, ìûøå÷íîå ÷óâñòâî —
ïîíèæåíû, çàòî ïîâûøåíû îáîíÿíèå è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ìàãíåòè÷åñêèì è ìåòåîðîëîãè÷åñêèì âëèÿíè-
ÿì. Â íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè ïðèðîæäåííûé ïðå-
ñòóïíèê îöåïåíåë: îí íå çíàåò ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ,
íå ïîíèìàåò ðàñêàÿíèÿ, íåò ó íåãî ñîâåñòè. Îí — àòå-
èñò, ïóñòîé, òùåñëàâíûé, ëåíòÿé, íåïîñòîÿííûé, ëåã-
êîìûñëåííûé, ñóåâåðíûé, ëþáèò æåíùèí è ïðåäàåò-
ñÿ ïîëîâûì èçëèøåñòâàì, êàðòåæíîé èãðå è ïüÿíñòâó;
îðãèè äëÿ íåãî — òî æå, ÷òî íàøè îáùåñòâåííûå ðàç-
ãîâîðû; îí — íåäàëåê, íåâîñïðèèì÷èâ, áîëåå õèòðûé,
÷åì óìíûé, ïðåäïî÷èòàåò ïîäðàæàòü, à íå èçîáðåòàòü,
ëþáèò òàéíûå ñîîáùåñòâà, âûðàæàåòñÿ íà ñîâñåì îñî-
áåííîì ÿçûêå, èìååò ñâîþ îñîáåííóþ ëèòåðàòóðó, ïè-
øåò ñâîèì îñîáûì ïî÷åðêîì, ïðè òîì, åñëè îí —
óáèéöà, òî èíûì, ÷åì åñëè îí âîð èëè ìîøåííèê”. Ýòà
ïðèâëåêàòåëüíàÿ äëÿ íàèâíîãî ñîçíàíèÿ èíäóêöèÿ
“íå èìååò íèêàêîé íàó÷íîé öåíû”, åé “íåëüçÿ âåðèòü”
(Ëèñò) (2).

Ôóêî ïîêàçàë, ÷òî õîòÿ îò îñíîâîïîëàãàþùèõ êà-
òåãîðèé êðèìèíàëüíîé àíòðîïîëîãèè ñ êîíöà XIX
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âåêà ïîâñåìåñòíî îòêàçàëèñü (êàê íàèâíîãî ïîçèòè-
âèçìà) è åå ñìåíèëà “çíà÷èòåëüíî áîëåå óòîí÷åííàÿ è
çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðèåìëåìàÿ äëÿ óãîëîâíîãî ïðàâà
ïñèõîñîöèîëîãèÿ ïðàâîíàðóøåíèé”, áëàãîäàðÿ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé øêîëå â þðèäè÷åñêîì ìûøëåíèè
è ïðàêòèêå ïðîèçîøåë “ïåðåõîä îò ñîâåðøåííîãî
äåÿíèÿ ê ïîòåíöèàëüíî îïàñíîñòè, è îò îïðåäåëå-
íèÿ íàêàçàíèÿ âèíîâíîìó ê àáñîëþòíîé çàùèòå îò
íåãî”, îò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ êàòåãîðèé âèíû è
îòâåñòâåííîñòè ê âåðîÿòíîñòíûì êàòåãîðèÿì îáùå-
ñòâåííîé îïàñíîñòè è ïðîôèëàêòèêè. Ïîíÿòèÿ êëàñ-
ñè÷åñêîé øêîëû óãîëîâíîãî ïðàâà íå èìåëè äåëà íè ñ
“êðèìèíàëüíîñòüþ ñóáúåêòà”, íè ñ “ñîöèàëüíîé îïàñ-
íîñòüþ”. Ýòè êàòåãîðèè ñòèìóëèðîâàëè ðàçâèòèå òåõ-
íèê, ïîçâîëÿþùèõ îõàðàêòåðèçîâàòü ëè÷íîñòü ïðå-
ñòóïíèêà è ñòåïåíü åãî îïàñíîñòè, è èäåþ, ÷òî ïðå-
ñòóïëåíèåì äîëæíû çàíèìàòüñÿ íå ñóäüè, à ýêñïåðòû:
ïñèõèàòðû, êðèìèíîëîãè, ïñèõîëîãè è ò.ä., âïëîòü äî
âûñêàçûâàíèÿ èìè ìíåíèÿ ïî äåëó â öåëîì, à íå ïî îò-
äåëüíûì âîïðîñàì, à êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîé îïàñ-
íîñòè ïîçâîëèëà îáúåäèíèòü âñå ïðåñòóïëåíèÿ, íåçà-
âèñèìî îò èõ òÿæåñòè, è ìåðû ñîöèàëüíîé çàùèòû îò
íåå. Îíè äî ñèõ ïîð òåñíÿò óãîëîâíîå ïðàâî ñ åãî
îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè.
Ôóêî íàçûâàåò êîíöåïöèþ ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè
åùå è “ïñèõèàòðè÷åñêîé òåîðèåé ïðåñòóïíîñòè” (4).

Ôóêî ïðåäïîëîæèë, ÷òî âûçâàííàÿ èíäóñòðèàëè-
çàöèåé è óðáàíèçàöèåé ïðîáëåìà ðèñêà, îïàñíîñòè è
þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè â ñâÿçè ñ íåñ÷àñòíûì
ñëó÷àåì, òàê íàç. “íåâèíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü” â
ãðàæäàíñêîì ïðàâå ïîñëóæèëà ìîäåëüþ äëÿ óãîëîâ-
íîãî ïðàâà íà áàçå èäåé êðèìèíàëüíîé àíòðîïîëîãèè.
“Ïîñêîëüêó îòâåòñòâåííîñòü áåç âèíû ñâÿçàíà ñ ðèñ-
êîì, êîòîðûé íåëüçÿ ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü, òî ïðèâëå-
÷åíèå ê îòâåòñòâåííîñòè îçíà÷àåò íå íàêàçàíèå, à
óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé ðèñêà, à òàêæå âîçìîæíîå
ïîíèæåíèå ñòåïåíè ðèñêà â ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèÿõ.
Óñòðàíèâ âèíó, ... çàêîíîäàòåëè ãðàæäàíñêîãî ïðàâà
âíåñëè â ïðàâîâóþ íàóêó ïîíÿòèå âåðîÿòíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ îïàñíîñòè è âûäâèíóëè èäåþ ñàíêöèé,
÷üå ïðåäíàçíà÷åíèå âèäèòñÿ â îõðàíå, çàùèòå îò îïàñ-
íîñòè, ... ñíèæåíèè, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, “êðèìè-
íàëüíîãî ðèñêà”... ïóòåì ðàçëè÷íûõ îãðàíè÷èòåëü-
íûõ èëè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð”. “Ñóáúåêò ïîäëåæèò
îòâåòñòâåííîñòè, òàê êàê îí ñîçäàåò ñèòóàöèþ ïîâû-
øåííîãî ðèñêà, äàæå åñëè îí íåâèíîâåí”.

“Êëþ÷åâóþ ðîëü äëÿ ïåðåâîäà êðèìèíîëîãè÷å-
ñêèõ ïîíÿòèé â ïðàâîâûå ñûãðàëî ïîíÿòèå ðèñêà...
Ñòàâøåå îòíûíå öåíòðàëüíûì ïîíÿòèå “ñîöèàëüíî
îïàñíîãî ñóáúåêòà”, ââåäåííîå Ïðèíñîì â 1905 ã., âî-
øëî âî âñå óãîëîâíî-ïðàâîâûå èíñòèòóòû âî âñåì
ìèðå, íî ïîòðåáîâàëîñü îêîëî ñòà ëåò, ÷òîáû îíî ñäå-
ëàëîñü ÷àñòüþ ïðàâîâîãî ìûøëåíèÿ.

Ïîñòåïåííî âûäâèãàÿ íà ïåðåäíèé ïëàí ïðåñòóï-
íèêà íå òîëüêî êàê ïðîñòî èñïîëíèòåëÿ ïðåñòóïíîãî
äåÿíèÿ, íî òàêæå êàê ñîöèàëüíî îïàñíîãî ñóáúåêòà,
ñïîñîáíîãî ê ñîâåðøåíèþ ïîäîáíûõ äåÿíèé, íå ïîëó-

÷àåò ëè îáùåñòâî ïðàâî ïðèìåíÿòü ê òàêîìó ëèöó êà-
êèå-òî ìåðû íà îñíîâàíèè òîëüêî ëèøü
õàðàêòåðèñòèêè åãî ëè÷íîñòè?.. Â ýòîì âèäèòñÿ äóð-
íîå ïðåäçíàìåíîâàíèå áîëüøèõ îïàñíîñòåé, ñ êîòî-
ðûìè ñîïðÿæåíî ñàíêöèîíèðîâàííîå çàêîíîì âìåøà-
òåëüñòâî â æèçíü ÷åëîâåêà òîëüêî íà îñíîâàíèè òîãî,
÷òî îí èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò, èç òàêîé ïîñûëêè ìîãëî
èñõîäèòü ëèøü íàïóãàííîå îáùåñòâî” (4).

Ìû âèäèì, ÷òî çà óñòðàøàþùèìè ñëîâàìè î “ðèñ-
êå”, êîòîðûì ÷ðåâàò “ñîöèàëüíî-îïàñíûé ñóáúåêò”,
“êðèìèíàëüíî-îïàñíûé”, ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò
óêàçàíèå, êàêàÿ èìåííî îáùåñòâåííàÿ îïàñíîñòü èìå-
åòñÿ â âèäó, î êàêîé êðèìèíàëüíîé îïàñíîñòè èäåò
ðå÷ü. Â ýòîì èñòîê áåçãðàíè÷íîé ðàñøèðèòåëüíîñòè è
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äåâàëüâàöèè òåðìèíà. Ïîýòîìó äà-
ëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîøëî ïî ïóòè äèôôåðåíöèàöèè
ýòîãî ïîíÿòèÿ, âûÿñíåíèÿ åãî ñëîæíîé ñòðóêòóðû ïî
ìíîãèì õàðàêòåðèñòèêàì. Îíè îñîáåííî ïîäðîáíî
ðàçðàáîòàíû àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèåé:
õàðàêòåð îïàñíîñòè, åå ðàçìåðû, âåðîÿòíîñòü, áëè-
çîñòü âî âðåìåíè, ÷àñòîòà, îñîáåííîñòè ñèòóàöèè.
Îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðà îïàñíîñòè, íàïðèìåð, ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ àñèììåòðèÿ òîãî, ãðîçèò ëè îïàñíîñòü
ëþäÿì èëè ñîáñòâåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ ëè îíà íåïîñðåä-
ñòâåííî ôèçè÷åñêîé èëè îïîñðåäîâàííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé (óãðîçà, êîòîðàÿ âûçûâàåò ñòðàõ, äîâåäåíèå äî
ñàìîóáèéñòâà), ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîé èëè ïàññèâíîé è
ò.ä. (6). Äëÿ íàñ çäåñü íàèáîëåå çíà÷èìà îïàñíîñòü àã-
ðåññèâíîñòè è ãîìèöèäíîñòè, à òàêæå ñóèöèäíîñòè è
âèêòèìíîñòè.

Ìû âèäèì, ÷òî îïèñûâàÿ èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò,
êîãäà îïÿòü ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì óñòàíàâëèâàòü
ìîòèâ ïðåñòóïëåíèÿ, ò.å. ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíóþ
ñâÿçü, Ôóêî îòîæäåñòâëÿåò åå ñ “ðàöèîíàëüíûì îáú-
ÿñíåíèåì ñîäåÿííîãî”, “èíòåðåñàìè, ïëàíàìè, õàðàê-
òåðîì, íàêëîííîñòÿìè è ïðèâû÷êàìè ñóáúåêòà”.
Çäåñü ñîâìåùåíû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è êðèìèíîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìû âûâåäåíèÿ, à ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ
ïðåäñòàâëåíà â âèäå “âñåãî îñòàëüíîãî”, à íå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî âûâåäåíèÿ. “Òàì, ãäå íå áûëî çàìåòíî ïî-
âîäà äëÿ ñîâåðøåíèÿ äàííîãî äåÿíèÿ, â ÷åì íåëüçÿ
áûëî óñìîòðåòü ñìûñëà” âîçíèêàëî ïîäîçðåíèå î ïñè-
õè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè. Ìåæäó òåì ãðàíèöû ýòèõ
òðåõ ñôåð ïðîõîäÿò âîâñå íå íà îäíîé îáùåé ïëîñêî-
ñòè, à ñâîáîäíî ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà â ìíîãîìåð-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Òàê, íàïðèìåð, ïñèõîãåííûå ïñè-
õîçû ïîääàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó âûâåäåíèþ, íî íå
äåëàþòñÿ îò ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìû êîíêðåòíûå óñèëèÿ ïî âñåì òèïàì
âûâåäåíèÿ. Íè îäíî èç íèõ, ñêîëü óáåäèòåëüíûì îíî
áû íå êàçàëîñü, íå îòìåíÿåò äðóãèå. Ôóêî ÿâíî ñìîò-
ðèò íà ïðîáëåìó ãëàçàìè òåîðåòèêà, óæå ñôîðìóëèðî-
âàâøåãî ñâîþ ñòðîéíóþ êîíöåïöèþ. Ïîýòîìó îí âñþ-
äó íàõîäèò è âèäèò åå ïîäòâåðæäåíèå. Íî ýòî ñïëîøü
è ðÿäîì íå áîëåå ÷åì ñîâïàäåíèÿ, àíàëîãèè, îìîíè-
ìû, òàê êàê äîñòîâåðíî ëèøü òî, ÷òî äîñòèãàåòñÿ
íàõîæäåíèåì ñõîäñòâà íå ïðè ñëè÷åíèè ñ îáðàç-
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öîì, à èäÿ îò âíóòðåííåé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíà-
ëüíîé îáùíîñòè.

Òå, êòî âñëåä çà Ìèøåëåì Ôóêî è Òîìàñîì Ñàñîì
(Thomas Szasz) ïðåäñòàâëÿþò ïñèõèàòðè÷åñêîå çíà-
íèå êàê ìèô, íå çàìå÷àþò, ÷òî ýòîò òåçèñ ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà èõ ñîáñòâåííûå êîíöåïöèè, îáíàæàÿ
èõ ñîñîçíàâàíèå îïðåäåëåííûõ çàêðóãëåíèé, íàòÿ-
æåê è ïðîèçâîëüíîñòåé, íà êîòîðûõ äåðæèòñÿ èõ ñîá-
ñòâåííàÿ êîíöåïöèÿ. Ìåæäó òåì, íå òîëüêî èñïîëüçó-
åìûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, íî è ñîçäàâàåìûå êîí-
öåïöèè — íå áîëåå, ÷åì ñòðîèòåëüíûå ëåñà äëÿ
íàêîïëåíèÿ îáúåêòèâíîãî çíàíèÿ.

Ïîäâåäåì èòîã. Ñàìî ïîíÿòèå “ñîöèàëüíîé îïàñ-
íîñòè”, äîñòîâåðíîå â îòíîøåíèè ñîâåðøåííûõ äåÿ-
íèé íà ïîðÿäîê ìåíåå äîñòîâåðíî â îòíîøåíèè ïðî-
ãíîçèðóåìûõ. Íî è ýòî ïîñëåäíåå, â ñâîþ î÷åðåäü, íà
ïîðÿäîê ìåíåå äîñòîâåðíî â îòíîøåíèè ëèö, ëè÷íî-
ñòåé. Ò.å., ýòî ãåîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðåññèÿ â îòíîøå-
íèè ðåàëüíîé îïàñíîñòè, ðàññìàòðèâàåìîé â îáùåì
âèäå è ãîäíîé ëèøü äëÿ âûðàáîòêè îáùèõ ïðèíöèïîâ
è îáùåé îðèåíòèðîâêè. Äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ
âñÿêèé ðàç íåîáõîäèì òîëüêî êîíêðåòíûé ìíîãîìåð-
íûé àíàëèç. Íàøà ýïîõà âñåîáùåãî îìàññîâëåíèÿ,
ãëîáàëèçàöèè, óïðîùåíèé, èñõîäÿùèõ èç óäîáñòâà
óïðàâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâà â öåëîì,
ñëåäóåò ïî ïóòè ñòàíäàðòèçàöèè, êîòîðûé íà êàæäîì
øàãó ÷ðåâàò ñîñêàëüçûâàíèåì â øàáëîí, òàê êàê èíäè-
âèäóàëèçàöèÿ òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ äîïîëíèòåëüíûõ
óñèëèé è ðàñõîäîâ. Â ýòîì êîíòåêñòå ïîëîæåíèå â ìå-
äèöèíå è ñóäîïðîèçâîäñòâå îñîáåííî äðàìàòè÷íî.

Ïîýòîìó ïñèõèàòðû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå
“ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè” â îòíîøåíèè ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ î÷åíü âçâåøåííî, òîëüêî â ñâîåì ñîáñòâåííîì
ïðîôåññèîíàëüíîì àñïåêòå, òîëüêî íà îñíîâàíèè äî-
ñòîâåðíîé, íåîáõîäèìîé è äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè
è äîêàçàòåëüíîé àðãóìåíòàöèè ïîä çíàêîì ïðèîðèòå-
òà ëè÷íîñòè âî âñåõ äåëàõ, êðîìå ïðåäíàìåðåííûõ
óáèéñòâ è òÿæåëîãî óùåðáà çäîðîâüþ, ñîâåðøåííûõ
èëè âûñîêî âåðîÿòíûõ, ãäå ïðèîðèòåò îñòàåòñÿ çà
îáùåñòâîì.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÇÁÎÐÛ

Êàòàìíåç ñëó÷àÿ “àóòîïåðñîíàìíåçèè êàê déjà vu”1

Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ìåæáîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
(ÌÎÏÁ ¹ 8, ÌÎÏÁ ¹ 5, ÌÎÏÁ ¹ 17)

Âåäóùèé — Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ, âðà÷-äîêëàä÷èê — Í. Ñ. Ñîêîâíèíà

Âåäóùèé: ñåãîäíÿ ó íàñ âòîðàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïî
êàòàìíåñòè÷åñêîìó ðàçáîðó áîëüíîãî Ñ., êîòîðûé ëå-
÷èëñÿ çäåñü âåñíîé êàê íåèçâåñòíûé, çàáûâøèé ñåáÿ.
Òîãäà ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé êîíôåðåíöèè
áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ â Æóðíàëå ÍÏÀ Ðîññèè,
òàê ÷òî âñå ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîäðîáíîé èñòîðèåé
áîëåçíè. Ïîýòîìó íà÷íåì ñ êàòàìíåçà. Áëàãîäàðÿ ïî-
çèöèè ãëàââðà÷à Ã. È. Øóðûãèíà, ïàöèåíò ñìîã ïðèå-
õàòü èç Ìàðèé Ýë è ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, à ìû — ïñèõèàòðû — âîçìîæíîñòü
èçó÷åíèÿ àóòîïåðñîíàìíåçèè, ïî êîòîðîé ó÷åíûå ÐÔ
íå èìåþò îáùåé òî÷êè çðåíèÿ, íî ñõîäÿòñÿ â ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêîì âèäåíèè åå ïàòîãåíåçà. Îäíàêî, òà-
êèì âîççðåíèÿì ïðîòèâîðå÷àò êëèíè÷åñêèå ôàêòû.

Ñðåäè 22 ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè — 4 çàìåñòèòå-
ëÿ ãëàââðà÷åé îáëàñòíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,
10 çàâ. îòäåëåíèÿìè, òåðàïåâò, íåâðîëîã-ýïèëåïòîëîã,
3 ïàòîïñèõîëîãà. Ñâîé îòêëèê íà ñòàòüþ â ÍÏÆ èç
óíèâåðñèòåòñêîãî ãîðîäà Ìþíñòåðà (Ãåðìàíèÿ) ïðè-
ñëàë ïñèõèàòð, áûâøèé çàâ. 12-ì îòä. ÌÎÏÁ ¹ 5,
Ì. È. Øàìèñ: “2 äíÿ ÷èòàë èñòîðèþ Ìèøè Ñ., îáñëå-
äîâàíèå, äîêëàä, ðàçáîð, ñäåëàííûé î÷åíü õîðîøî, íî
íå çíàþ, ïîìîæåò ëè ýòî åìó. Ó ìåíÿ îñòàþòñÿ ñîìíå-
íèÿ ïî ïîâîäó äèàãíîçà øèçîôðåíèè, íî âðåìÿ
ïîêàæåò”.

Â ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî ýòîé ïðîáëåìîé çàíèìàåòñÿ
ïðîô. Êåêåëèäçå. Åãî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïî ýòîé
òåìå íåò. 10.12. 2007 ã. â òåëåøîó “Æäè ìåíÿ” îí ñî-
îáùèë, ÷òî â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî ðàçðåøåíà çàãàäêà
ò.í. “àâòîáèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè”, êîòîðàÿ ñâÿçàíà
ñ îòðàâëåíèåì “ïðåïàðàòîì óñòàíîâëåííîé ãðóïïû”.

Ìû ïîëó÷èëè îòêëèê ïðîô. Ïîëèùóêà, êîòîðûé ÿ
ñåé÷àñ çà÷èòàþ:

“Íå èìåÿ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êëèíè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè 21 äåêàáðÿ, ïðîøó çà÷èòàòü ìîå
ìíåíèå ïðè êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå ïàöèåíòà.

Îñíîâíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ó ïàöèåí-
òà ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè òîòàëüíàÿ ðåòðîãðàäíàÿ àìíå-
çèÿ, à íå áðåä, íàðÿäó ñ àìíåñòè÷åñêîé, à íå áðåäîâîé
äåïåðñîíàëèçàöèåé. Èç áåñåäû ñ áîëüíûì õîðîøî âèä-

íî, ÷òî èäåÿ ïîòåðè ïàìÿòè íå ÿâëÿåòñÿ ëîæíîé, íå
ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàëüíîñòè. Îíà îòðàæàåò ýòó
ðåàëüíîñòü. Ãîâîðÿ î íåñïîñîáíîñòè âñïîìíèòü
ñâîþ áèîãðàôèþ, áîëüíîé ïðîÿâëÿåò êðèòè÷åñêîå,
îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ýòîé íåñïîñîáíîñòè. Ó íåãî
åñòü æåëàíèå è ñòðåìëåíèå âîññòàíîâèòü ïàìÿòü î
ñåáå è ñâîåé æèçíè. Òàêîå îòíîøåíèå íå ñâîéñòâåííî
áðåäîâîìó ñîñòîÿíèþ, êàê è ñòàðàíèå ïàöèåíòà
âñïîìíèòü ñâîå ïðîøëîå.

Ñàì Âèêòîð Ãàâðèëîâè÷ ïðèçíàåò, ÷òî ðàññòðîé-
ñòâà ïàìÿòè ó áîëüíîãî åñòü, íî îíè “ñâîåîáðàç-
íûå”.(ñ. 51). Ïðèçíàåò, ÷òî ó ïàöèåíòà “èìååòñÿ íà-
ðóøåíèå èìåííî ïðîöåññà âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðîå
“èìèòèðóåò ñîáñòâåííûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè”. Íî î
êàêîé èìèòàöèè ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè ìîæåò èäòè
ðå÷ü, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïàìÿòü ñêëàäûâàåòñÿ èç çàïî-
ìèíàíèÿ, óäåðæàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ (âîñïîìèíà-
íèÿ) èíôîðìàöèè. Íàðóøåíèå ëþáîãî ýëåìåíòà ýòîé
òðèàäû ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó ïàìÿòè. Íåïðàâî-
ìåðíî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü àìíåçèþ íàðóøåíèþ âîñ-
ïîìèíàíèÿ. Íà ñòð. 52 ïðèçíàåòñÿ, ÷òî “Ýòî èñêëþ-
÷èòåëüíàÿ ðåäêîñòü, ÷òîáû êàêèå-òî èíòîêñèêàöèè
íåéðîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè âûçûâàëè àóòîïåðñî-
íàìíåçèþ”.

Òàê íàçûâàåìûå “âåùèå ñíû” ó ïàöèåíòà ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò ïàðàìíåçèÿì â ôîðìå
êðèïòîìíåçèé. Íè ïðè êëèíè÷åñêîé áåñåäå, íè ïðè
ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íå âûÿâëåíû õàðàê-
òåðíûå äëÿ ëàòåíòíîé è áðåäîâîé øèçîôðåíèè íàðó-
øåíèÿ ìûøëåíèÿ. Îòñóòñòâóåò ðàçâèòèå áðåäà è
áðåäîâîå ïîâåäåíèå. Íàêîíåö, âàæíîå äèôôåðåíöèà-
ëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò,
÷òî íå ëå÷åíèå àíòèáðåäîâûìè íåéðîëåïòèêàìè, à
ëå÷åíèå àäåêâàòíîå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîìó ïîðà-
æåíèþ ÖÍÑ, ïðèâåëî ê ðåäóêöèè îñíîâíîé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðîôåññîð Þ. È.
Ïîëèùóê”.

Èòàê, ìû ðàñïîëàãàåì çàêëþ÷åíèÿìè êîëëåã, êîòî-
ðûå ãîâîðÿò, íàñêîëüêî ñëîæíà ïðîáëåìà àóòîïåðñî-
íàìíåçèè è âåëèêà óâåðåííîñòü ïñèõèàòðîâ â åå ýêçî-
ãåííî-îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè. À ìåæäó òåì, íàø ïà-
öèåíò, êîòîðûé çäåñü ëå÷èëñÿ âåñíîé è âñïîìíèë
ñåáÿ, áûë âûïèñàí äîìîé, íî íå ñìîã ðàáîòàòü èç-çà

32 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû

1 Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð ýòîãî ñëó÷àÿ îïóáëèêîâàí â Íåçà-
âèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå, 2007, 2.



áîëåçíè, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ, õîòÿ ïðåæíåé àóòî-
ïåðñîíàìíåçèè íåò. À ÷òî ýòî çà áîëåçíü, ìû ñåé÷àñ è
ïîñìîòðèì.

Âðà÷-äîêëàä÷èê Í. Ñ. Ñîêîâíèíà. Óâàæàåìûå
êîëëåãè, ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â íàøåé êëè-
íèêå ñ 8 ïî 23 ìàðòà 2007 ãîäà áîëüíîé Ñ. âåðíóëñÿ
äîìîé â Ìàðèé Ýë. Îí õîðîøî ïîìíèë ñåáÿ, íî ÷óâñò-
âîâàë ðàçáèòîñòü, ïîñòîÿííî áîëåëà ãîëîâà, îñîáåííî
ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû. Íå ñìîã ðàáîòàòü òðàêòîðè-
ñòîì. Çàíèìàëñÿ òîëüêî íåñëîæíûì äîìàøíèì òðó-
äîì. Îáðàùàëñÿ ñ æåíîé ê ïñèõèàòðó. Òîò ïîñîâåòî-
âàë åìó ïðèíèìàòü ýíöåôàáîë. Â àïðåëå ìàòü ïîçâî-
íèëà íàì ñ ïðîñüáîé î äîëå÷èâàíèè ñûíà. È ñ 26.04.
ïî 14.05. ñ.ã. îí âòîðîé ðàç ëå÷èëñÿ â íàøåì îòäåëå-
íèè ñ äèàãíîçîì: “àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ó øèçîèä-
íîé ëè÷íîñòè ñ ðåòðîãðàäíîé àìíåçèåé â àíàìíåçå”. Â
áîëüíèöó ïðèåõàë ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè ïîñòóïëåíèè
ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà ñíèæåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå
ñîáûòèÿ, ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, óòîìëÿåìîñòü. Ñåòî-
âàë, ÷òî “ëó÷øå áûòü áîëüíûì äîìà, ÷åì çäîðîâûì â
áîëüíèöå”2. Ïîìèìî ëå÷åíèÿ àìèíàëîíîì, ãëèöèíîì,
ðåâèòîì åìó ñäåëàíà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà è èññëåäî-
âàíèå ïàòîïñèõîëîãîì Ðîäèíîé: “Íà ôîíå íåêîòîðîé
ýìîöèîíàëüíîé áåäíîñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê îãðàíè÷èòåëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ êàê êîìïåíñà-
öèÿ íåêîòîðîãî áåñïîêîéñòâà îùóùåíèé “çàãðóæåí-
íîñòè ïåðåæèâàíèÿìè”, ê ñîêðàùåíèþ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ; óïîðñòâî â îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííîãî
ìíåíèÿ, ÷åðòû íåçðåëîñòè. Âûÿâëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ
ñóáúåêòèâíûõ ñëàáûõ ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ; áåäíîñòü
è ôîðìàëüíîñòü îòäåëüíûõ àññîöèàòèâíûõ îáðàçîâ,
íèçêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü êàê íåïîñðåäñòâåííîãî, òàê è
îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ. Êðèòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ñíèæåíû”.

Â îòäåëåíèè, íåñìîòðÿ íà æàëîáû, áåçîòêàçíî ïî-
ìîãàë ìåäïåðñîíàëó íà õîçðàáîòàõ, ïîñåùàë òðåíà-
æåðíûé çàë. Â áåñåäàõ ñ âðà÷îì ñòðîèò ïëàíû íà áó-
äóùåå: îôîðìèòü èíâàëèäíîñòü èç-çà ãîëîâíîé áîëè è
ïîäðàáàòûâàòü íà ñòðîèòåëüñòâå äîìîâ. Çàáîòû î
áëèçêèõ íå ïðîÿâëÿë. Ïðè óïîìèíàíèè î íèõ âðà÷îì
îñòàâàëñÿ íåâîçìóòèìî ñïîêîéíûì, áåçýìîöèîíàëü-
íûì. Íè ðàçó íå íàçâàë ñûíà èëè æåíó ïî èìåíè, äàæå
óêëîíÿëñÿ îò îòâåòîâ íà âîïðîñû î ñåìüå. Âûñêàçûâàë

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî æåíå îí íå íóæåí. Ãîâîðèë, ÷òî
÷óâñòâóåò, êàê îí “åå âñå âðåìÿ ðàçäðàæàåò”. Â öåëîì
îñòàâàëñÿ òàêèì æå íåìíîãîñëîâíûì è ìàëîîáùèòå-
ëüíûì, êàê è â ïåðâîå ïðåáûâàíèå ó íàñ.

Ïî ìåðå ïðèåìà íîîòðîïîâ îòìå÷àë óðåæåíèå ãî-
ëîâíûõ áîëåé. Ñ åãî ñëîâ, “ïàìÿòü ëó÷øå íå ñòàëà”. Â
öåëîì â ñîñòîÿíèè íàñòóïèëî óëó÷øåíèå, â ñâÿçè ñ
÷åì ïîïðîñèë âûïèñàòü åãî äîìîé.

14.05.2007 ãîäà âûïèñàí ñ çàêëþ÷èòåëüíûì äèà-
ãíîçîì: “ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ ó øèçîèäíîé ëè÷-
íîñòè èçëå÷åííàÿ. F 44.0. Èñõîä ëå÷åíèÿ — áåç ïå-
ðåìåí”.

Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ ïèðàöåòà-
ìîì ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðà ïî ìåñòó æèòåëüñò-
âà. Äîìîé äîáðàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìàòü çâîíèëà
ìíå, ÷òî ïàöèåíò íå ëàäèò ñ ñåìüåé, óïîòðåáëÿåò àëêî-
ãîëü, æàëóåòñÿ ìàòåðè íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. Íå äî-
âîäèë íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Îíà æå æàëîâàëàñü íà
ñíîõó, êîòîðàÿ “âñå âðåìÿ áðàíèò Ìèõàèëà, îáâèíÿåò
åãî â ïðèòâîðñòâå, âûãîíÿåò èç äîìà íà ðàáîòó”. Â íà-
÷àëå îêòÿáðÿ îí â îòñóòñòâèå æåíû è ñûíà äîìà ñ öå-
ëüþ ñàìîóáèéñòâà âûïèë îêîëî 20 òàáë. ôåíàçåïàìà.
Â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áûë îáíàðóæåí ðîäñòâåííèêîì.
Îí âûçâàë ÑÌÏ; âðà÷ ïðîìûë åìó æåëóäîê è äîñòà-
âèë â ðåàíèìàöèîííîå îòä. áîëüíèöû ã. Êîçìîäåìü-
ÿíñêà. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïî íàñòîÿíèþ æåíû îí
áûë âûïèñàí. 27.10.2007 ã. ïîçâîíèë â íàøó áîëüíèöó
ñ ïðîñüáîé î ëå÷åíèè è 29.10.2007 ãîñïèòàëèçèðîâàí
â òðåòèé ðàç.

Ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêè: áëåäíûé, îñóíóâøèé-
ñÿ, ñ çàìåòíîé ïîòåðåé âåñà. Ïî îðãàíàì è ñèñòåìàì —
áåç ïàòîëîãèè.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðàâèëüíî íàçûâàåò
ñâîè ïàñïîðòíûå äàííûå, òåêóùóþ äàòó, äåíü íåäåëè,
ìåñòî, êóäà ïðèáûë. Áåñåäóåò ñ æåëàíèåì, íî ïðåäïî-
÷èòàåò ïðîñòî îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Ãîëîñ íåãðîìêèé
ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ åãî íàöèîíàëüíîñòè èíòîíàöèÿ-
ìè. Ðå÷ü ðàçìåðåííàÿ; ïàöèåíò èñïûòûâàåò òðóäíî-
ñòè â ïîäáîðå ñëîâ, ññûëàÿñü íà íåäîñòàòî÷íîå çíàíèå
ðóññêîãî ÿçûêà; èç-çà ýòîãî ñëåãêà çàïèíàåòñÿ, ïóòàåò
îêîí÷àíèÿ. Îòâåòû ñîîòâåòñòâóþò âîïðîñàì, â öåëîì
íåìíîãîñëîâíûå. Ôðàçû âûñòðîåíû ïðîñòî. Ìèìèêà
ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû ïåðèîäè÷åñêè
äîòðàãèâàåòñÿ äî íîñà, ïîäáîðîäêà, ïîòèðàåò ëîá, ìå-
íÿåò ïîëîæåíèå òåëà â êðåñëå, ïîêàøëèâàåò. Îõîòíî
îòâå÷àåò íà âîïðîñû î ñàìî÷óâñòâèè. Æàëóåòñÿ, ÷òî
“ïîñòîÿííî áîëèò ãîëîâà”, èç-çà ÷åãî âûíóæäåí åæå-
äíåâíî ïðèíèìàòü ïî 5 òàáë. àíàëüãèíà. Èñïûòûâàåò
“ïîñòîÿííóþ óñòàëîñòü. Â ãîëîâó ëåçóò ïëîõèå ìûñ-
ëè, èç-çà íèõ ÷óòü íå óìîðèë ñåáÿ äíåé 20 íàçàä”. Íå
íàõîäÿ áîëåå ïîäõîäÿùèõ ñëîâ, áåñïîìîùíî ïîæèìà-
åò ïëå÷àìè. Ñòàíîâèòñÿ ðàñòåðÿííûì. Âìåñòå ñ òåì,
“îùóùàåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè â ýòîì îòäåëåíèè,
çäåñü íå ðàç óæå ïîìîãëè”. Íà âîïðîñû î åãî îòíîøå-
íèÿõ ñ ñåìüåé îòâå÷àåò ðàâíîäóøíî: “Æåíå ÿ íå íó-
æåí, è ìàòü îáî ìíå çàáîòèòñÿ ïðîñòî òàê, âñïîìèíàÿ
ñâîé äîëã”. Öåëü íàñòîÿùåãî ïðèåçäà îáúÿñíÿåò æåëà-
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2 Ýòîò äâîéíîé èëè òðîéíîé ïàðàäîêñ — çàãàäêà, êîòî-
ðóþ ïàöèåíò ïîäáðîñèë ïàòîïñèõîëîãàì: âåäü, ÷òî êàñàåòñÿ
åãî ñàìîãî, òî îí-òî — â áîëüíèöå, íî îòíþäü íå çäîðîâûé,
à áîëüíîé, êàêèì îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò è ñ÷èòàåò, (ïîýòîìó è
ïîïðîñèëñÿ â áîëüíèöó). Âî-âòîðûõ, åñëè äàæå áîëüíûì
ëó÷øå äîìà, òî çà÷åì æå ñàì ïðîñèë î ñòàöèîíèðîâàíèè â áî-
ëüíèöó, åñëè åãî íèêòî íå íåâîëèë? È, íàêîíåö, ýòî ñïëîø-
íîé øèçîôðåíè÷åñêèé ïàðàëîãèçì, â êîòîðîì óæèâàþòñÿ
íåñîïîñòàâèìûå âåùè — óæ åñëè ñîïîñòàâëÿòü, òî ñîïîñòà-
âèìûå ïðåäìåòû, íàïðèìåð, ãäå ëó÷øå áûòü áîëüíûì? Èëè
ãäå ëó÷øå áûòü çäîðîâûì? Äîìà èëè â áîëüíèöå? Òîãäà êàê
ñ ïîçèöèè çäðàâîãî ñìûñëà î÷åâèäíî, ÷òî âîîáùå ëó÷øå
áûòü çäîðîâûì, íî áîëüíîìó áîëüøå ïîäõîäèò íå äîì, à áî-
ëüíèöà, â êîòîðîé ëå÷àò, òîãäà êàê çäîðîâîìó â áîëüíèöå
íå÷åãî äåëàòü ïî îïðåäåëåíèþ — òàì çäîðîâûõ íå ëå÷àò.



íèåì îôîðìèòü ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, æåëàòåëüíî
“ðàáî÷óþ, ÷òîáû ïîäðàáàòûâàòü”. Íà âîïðîñ âðà÷à,
ïî êàêîé áîëåçíè åìó ìîæíî îôîðìèòü èíâàëèäíîñòü,
îòâå÷àåò ñ ãîòîâíîñòüþ “ïî ïñèõè÷åñêîé”, îäíàêî
ñ÷èòàåò ñåáÿ “íå ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, ïðîñòî íåðâû
ðàñõîäèëèñü è ãîëîâà ñèëüíî áîëèò”. Â áåñåäå çàìåò-
íî óñòàåò, çåâàåò, çàñìàòðèâàåòñÿ â îäíó òî÷êó.

Â îòäåëåíèè îñâîèëñÿ ñðàçó. Ñ ïåðâûõ äíåé ïîìî-
ãàåò ïåðñîíàëó, íî äåëàåò ýòî íå ïî ñâîåé èíèöèàòèâå,
à îòêëèêàÿñü íà ïðîñüáû ìåäñåñòåð. Ïîðó÷åíèÿ âû-
ïîëíÿåò äîáðîñîâåñòíî, ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Â òå÷åíèå
äíÿ çàíÿò íà õîçðàáîòàõ, èíîãäà ïîñåùàåò ôèçèîïðî-
öåäóðû, òðåíàæåðíûé çàë. Ïî åãî ñëîâàì, “ñèëüíî
óñòàåò, ãîëîâà ðàñêàëûâàåòñÿ, íî íå õî÷åò òåðÿòü ôè-
çè÷åñêóþ ôîðìó”. Â âûõîäíûå äíè áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè ëåæèò â êðîâàòè, ÷àùå ñïèò, èçðåäêà ÷èòàåò
æóðíàëû. Â îòäåëåíèè íè ñ êåì íå ñäðóæèëñÿ, äåð-
æèòñÿ îñîáíÿêîì, íå ñïðàøèâàåò ó áîëüíûõ íè ïðî-
äóêòîâ, íè ñèãàðåò. Áîëåå àêòèâíûé â ïåðâîé ïîëîâè-
íå äíÿ, ê âå÷åðó çàìåòíî óòîìëåííûé, ñ ïîêðàñíåâøè-
ìè ñêëåðàìè. Ïî íàáëþäåíèþ ì/ñ åæåäíåâíî ïðîñèò
àíàëüãåòèêè “îò ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè”; äîëãî íå çà-
ñûïàåò, ïðåäëàãàÿ “ïîñàäèòü åãî âìåñòî ìåäñåñòðû íà
ïîñò”. Ðåæèì ñîáëþäàåò, îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê
ïðîñüáàì ïåðñîíàëà îá îêàçàíèè ïîìîùè ïðåñòàðå-
ëûì ëèáî êîíôëèêòíûì ïàöèåíòàì. Ñ æåëàíèåì ïðî-
õîäèò îáñëåäîâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî ëîæèòñÿ îòäûõàòü. Â
áåñåäàõ ñ âðà÷îì ïåðâîå âðåìÿ æàëîâàëñÿ íà “óæàñà-
þùóþ óãíåòåííîñòü, áåçíàäåæíîñòü, èçìîæäåíèå,
ïîòåðþ ñìûñëà æèçíè”. Ðàññêàçûâàë, ÷òî â ãîëîâå îò
áîëè “âñå òðÿñåòñÿ, êàê áóäòî, ïðóæèíà ãîòîâà ëîï-
íóòü”, ÷òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ “èçìåíåííûì, íå òàêèì
êàê ðàíüøå”, ÷òî åãî íåðåäêî ïîñåùàþò ìûñëè, î òîì,
íå ñîøåë ëè îí ñ óìà: “âîøåë â ïîëíûé øòîïîð ïîñëå
îòðàâëåíèÿ, âñå ïåðåïóòàëîñü â ãîëîâå”.

Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ñòàë îòìå÷àòü ïîñëå
òîãî, êàê ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïàöèåíòêîé Ò.; ïî åãî ñëî-
âàì, ïî÷óâñòâîâàë â íåé òàêîå ïîíèìàíèå åãî ñòðàäà-
íèé, ÷òî çàäóìûâàåòñÿ î ñîâìåñòíîé æèçíè ñ íåé. È
òåïåðü åãî “ëå÷àò íå òàáëåòêè, à âîçíèêøåå ÷óâñòâî”.
Ïî ïðîñüáå ïðîôåññîðà âåäåò äíåâíèê. Ïðåáûâàíèåì
â îòäåëåíèè äîâîëåí, íî “íåìíîãî âñå ïîðòèò ðàçëóêà
ñ Ò. (áîëüíîé, â êîòîðóþ îí âëþáèëñÿ). Ïðîñèò îòïóñ-
òèòü åãî íà 2 äíÿ ê íåé “â îòïóñê”. Ýìîöèîíàëüíî ìà-
ëîâûðàçèòåëåí. Ìûøëåíèå îáñòîÿòåëüíîå; êðèòè÷å-
ñêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, ê ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè ñíèæåíî.

Ðåçóëüòàòû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Çàâ. ïñèõîë. ëàáîðàòîðèåé Â. À. Ìàÿêèí: “Áîëü-
íîé áûë îñìîòðåí ìíîãîêðàòíî, íåñêîëüêèìè ïñèõî-
ëîãàìè. ß äîëîæó î ðåçóëüòàòàõ ïîñëåäíåãî èññëåäî-
âàíèÿ, òîëüêî ÷òî. Â ïèêòîãðàììå ðèñîâàòü
îòêàçûâàåòñÿ: à ÷òî ðèñîâàòü, ÿ, ãîâîðèò, äóðàê.
Áåñåäîâàòü ñ íèì ñëîæíî, îí î÷åíü áûñòðî çàìîëêà-
åò è íóæäàåòñÿ â ñòèìóëÿöèè. Êîãäà åãî ñòèìóëèðó-
þò, îí èíîãäà ïðîðûâàåòñÿ. Äóðàê ÿ â òîì, — ãîâî-
ðèò, — ÷òî ñëèøêîì äîâåðÿþ ëþäÿì. Ñåé÷àñ ñòàë

ìåíåå äîâåð÷èâûì, ñêðûòíûì, åùå áîëåå íåîáùèòå-
ëüíûì. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàë çàäóìûâàòüñÿ î æèç-
íè: ïîëåçíà îíà èëè íåò? Çäåñü ïîçíàêîìèëñÿ ñ
áîëüíîé æåíùèíîé è íàìåðåí çàâåñòè íîâóþ ñåìüþ è
òàêèì ñïîñîáîì ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó è ñ ñåìüåé, è
ñî ñâîèì ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. Åãî ãëàâíàÿ ïðîáëå-
ìà — òî, ÷òî åãî íèêòî íå ïîíèìàåò. ×òî-òî íå òî
ñ ãîëîâîé è ïîòîì ïî âñåìó òåëó êàêàÿ-òî òÿæåñòü,
íåïîíÿòíàÿ óñòàëîñòü è êàêîå-òî áåñïîêîéñòâî,
òðåâîãà, ïðè÷åì òðåâîãà ôèçè÷åñêàÿ, îùóòèìàÿ â
ãðóäè, íîþùàÿ òðåâîãà. È ñòàíîâèòñÿ ïðè ýòîì òÿ-
æåëî äûøàòü. Âåäóùèå æàëîáû — íà áåøåíûå ãî-
ëîâíûå áîëè èç-çà íåðâîâ è íà ðàññòðîéñòâà ñíà,
îïÿòü æå èç-çà íåðâîâ. ×òî êàñàåòñÿ ïîçíàâàòåëü-
íîé ñôåðû, îí îñìîòðåí ðàçíûìè ïñèõîëîãàìè ÷åòû-
ðå ðàçà, è òàì âûÿâëåíû ãðóáûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ
ïî øèçîôðåíè÷åñêîìó òèïó íåîñïîðèìûå, òàêèå êàê
ðàçíîïëàíîâîñòü ìûøëåíèÿ íåêîððåãèðóåìàÿ, ïîëè-
ìîðôíûå íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, áåññîäåðæàòåëü-
íîñòü àññîöèàöèé è èñêàæåíèå ïðîöåññà îáîáùåíèÿ.
×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ìå-
òîäèê, òàáëèöà Øóëüòå, êîððåêòóðíàÿ ïðîáà, — îí
âûïîëíÿåò èõ áûñòðî è ðîâíî. Ñåãîäíÿ Øóëüòå âû-
ïîëíèë òàêèì îáðàçîì — 37 ñåêóíä, 38 ñåêóíä, 40 ñå-
êóíä, 30 ñåêóíä, ò.å. ëó÷øå, ÷åì â íîðìå. Êðèâàÿ çàó÷è-
âàíèÿ 10 ñëîâ ïðè âñåõ èññëåäîâàíèÿõ íèçêîâàòà. Ïðè
ââåäåíèè îïîñðåäóþùåãî çâåíà â ïèêòîãðàììå ïðî-
äóêòèâíîñòü âîñïîìèíàíèÿ åùå íèæå, ïîòîìó ÷òî
îí ñîçäàâàë îáðàçû ñîâåðøåííî ïóñòûå, ñòåðåî-
òèïíûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàðóøåíèè ñìûñëî-
îáðàçîâàíèÿ; ñìûñëîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ ìûøëå-
íèÿ îòêðîâåííî âûõîëîùåííàÿ. Äèíàìè÷åñêèõ àñ-
òåíè÷åñêèõ, õîòÿ áû ñëåãêà âûðàæåííûõ èçìåíåíèé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âíèìàíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî âî
âñåõ 4-õ íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ. Çàêëþ÷åíèå:
âûÿâëåííûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòå-
ëüñòâóþò î âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ øèçîôðåíèè.”

ÝÝÃ: ðåãèîíàðíîå çàìåäëåíèå â ëîáíî-öåíòðàëü-
íûõ îòäåëàõ, ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè — â öåíòðàëü-
íî-òåìåííûõ îòäåëàõ ñïðàâà áîëüøå, ÷åì ñëåâà. Îêó-
ëèñò: ãëàçíûå ñðåäû ïðîçðà÷íû, îñòðîòà çðåíèÿ — 1;
ãëàçíîå äíî — äèñêè áëåäíî-ðîçîâûå, ÷åòêèå, àðòå-
ðèè ñóæåíû, âåíû ïîëíîêðîâíû; ñåò÷àòêà — áåç âû-
ðàæåííîé ïàòîëîãèè. Äèàãíîç: àíãèîïàòèÿ 1 – 2 ñò.

Íåâðîëîãè÷åñêè: ïðè èññëåäîâàíèè ìíîé ó áîëü-
íîãî íå áûëî âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî î÷àãîâûõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ çíàêîâ. Íî ïðè îñìîòðå ïðîô. Â. Ã. Îñò-
ðîãëàçîâûì 1.11.07. áûëà îáíàðóæåíà ïðåõîäÿùàÿ
àíèçîêîðèÿ, êîòîðàÿ íà íàøèõ ãëàçàõ âîçíèêàëà è èñ-
÷åçàëà: ïðàâûé çðà÷îê ñòàíîâèëñÿ ÷óòü áîëüøå è ôî-
òîðåàêöèè åãî æèâåå.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Íåâðîïàòîëîã-ýïè-
ëåïòîëîã Í. Ã. Ëåâèòñêàÿ: “ïðè îñìîòðå âÿë, àñòå-
íèçèðîâàí, êîíòàêò ôîðìàëüíûé. Æàëîâàëñÿ íà ñîí-
ëèâîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, âíåçàïíûå íàðóøåíèÿ ïàìÿ-
òè. Çàáûâàåò èìåíà ëþäåé è íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ. Â

Â. Ã. Îñòðîãëàçîâ
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íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: ÷åðåïíîìîçãîâàÿ èííåðâà-
öèÿ: íåäîñòàòî÷íîñòü 3 è 4 ïàðû ñëåâà. Àíèçîêîðèÿ
íåçíà÷èòåëüíàÿ D > S. Äåâèàöèÿ êîí÷èêà ÿçûêà âëåâî.
Ñíèæåíèå ñëóõà ñïðàâà. Èíòåíöèÿ ïðè ïàëüöåíîñî-
âîé ïðîáå ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñ
êîëåí ðàâíûå, ñ ðóê D > S. Ýòî áîëüíîé íåâðîëîãè÷å-
ñêèé è àíàìíåç ó íåãî íåâðîëîãè÷åñêèé, îðãàíè÷åñêèé
íà÷àëñÿ ñ òîãî, ÷òî ïàöèåíò ïîëó÷èë â àðìèè êîíòó-
çèþ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ëèêâîðååé èç ïðàâîãî óõà, ñ íà-
ðóøåíèåì ñîçíàíèÿ”.

Áåñåäà ñ áîëüíûì äîêòîðà ìåä. íàóê
Îñòðîãëàçîâà:

— Ìèõàèë, êàêàÿ òâîÿ ãëàâíàÿ æàëîáà? — Ãîëîâ-
íûå áîëè, èç-çà íèõ ðàáîòàòü íå ìîãó. — ×óâñòâóåøü,
÷òî ðàáîòàòü íå ìîæåøü? — Äà. Èç-çà ãîëîâû. Ó ìåíÿ
íå òîëüêî ãîëîâíûå áîëè, íî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò êà-
êîé-òî óïàäîê ñèë. — Íàçîâè íåñêîëüêî îñíîâíûõ
æàëîá, èç-çà êîòîðûõ òû íå ìîæåøü ðàáîòàòü. — Ãî-
ëîâíàÿ áîëü, …ïîòîì, ñîí íàðóøàåòñÿ, âðîäå áû
óñòàþ, íî ñïàòü íå ìîãó. Çàñûïàþ èíîãäà òîëüêî ïîä
óòðî... — Åùå ÷òî? — Ãîëîâíàÿ áîëü, óïàäîê ñèë è
áåññîííèöà — ýòî îñíîâíîå... — Ðàññêàæè òåïåðü, êà-
êàÿ ó òåáÿ ãîëîâíàÿ áîëü? — Íîþùàÿ òàêàÿ...âîò
çäåñü (ïîêàçûâàåò íà òåìåííî-çàòûëî÷íóþ îá-
ëàñòü)... íîþùàÿ áîëü. Ïîòîì áûâàåò, íà÷èíàåòñÿ
áîëü â òåìåíè, ïîòîì òðîãàåøü è êàæåòñÿ, áóäòî
âñÿ ãîëîâà áîëèò è äîòðàãèâàòüñÿ äî êîæè ãîëîâû
áîëüíî. — Åùå ÷òî áîëèò? — Ó ìåíÿ åùå êàêîå-òî ïî-
äåðãèâàíèå èíîãäà íà÷èíàåò... íà÷èíàåò... íà÷àëîñü.
Êîãäà ñèëüíî íåðâíè÷àòü íà÷èíàþ — ïîäåðãèâàíèå...
çäåñü ó ãëàçà. Ýòî ïîäåðãèâàíèå ñ ãîëîâíîé áîëüþ íå
ñâÿçàíî, îíî ÷óâñòâóåòñÿ, êîãäà íåðâíè÷àåøü. — Êàê
òû îùóùàåøü ãîëîâíóþ áîëü? Ðàññêàæè ïîäðîáíî. —
Êîãäà ãîëîâîé îáî ÷òî óäàðÿåøüñÿ, âîò ïîõîæåå ÷óâ-
ñòâî âîçíèêàåò... Ýòî â ãëóáèíå ãîëîâû è ïðè ýòîì
ãîëîâà êàê-òî ïëîõî ñîîáðàæàåò, íà âñþ ãîëîâó
èäåò, êàê-òî çàòîðìîæåíî. È åñëè êòî-íèáóäü
÷òî-òî ñïðîñèò äîìà, òî ïîòîì òîëüêî ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ âñïîìèíàåøü, ÷òî êòî-òî òåáÿ ñïðî-
ñèë... êàê áû ìèìî ñëîâà ïðîëåòàþò, ìèìî âíèìàíèÿ,
íå äîõîäèò, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òåáÿ ñíîâà
ñïðàøèâàþò. Æåíà íà ýòó ìîþ çàòîðìîæåííîñòü
æàëóåòñÿ. ß âåäü ñëûøó, êîãäà æåíà êî ìíå îáðàùà-
åòñÿ, íî íå äîõîäèò êàê-òî, íå ðåàãèðóþ, õîòÿ è ïîíè-
ìàþ, ÷òî îíà ãîâîðèò. Âñå ýòî èç-çà êàêîé-òî çàòîð-
ìîæåííîñòè, à íà ìåíÿ îáèæàþòñÿ äîìà. — Ìîæåò
áûòü, â ýòî âðåìÿ òû î ÷åì-òî äóìàåøü, îòâëåêàåøüñÿ
íà ñâîè ìûñëè? — Íåò, ïðîñòî ãîëîâà áîëèò. Áûâà-
åò, ÷òî ýòà ãîëîâíàÿ áîëü êàê áû ïåðåìåùàåòñÿ, íà
âèñêè, ïîòîì âèñêè äàâè...íà÷èíàåò äàâèòü èçíóòðè
è ïîò áðîñàåò, êîãäà íà âèñêè äàâèò. — À áûâàåò ãî-
ëîâà áîëèò òàê ñèëüíî, ÷òî òåðïåòü íåâîçìîæíî? —
Òîãäà ÿ òàáëåòêè ïüþ. Áûâàåò òàê ñèëüíî,... íó, ïî÷-
òè êàê îñòðàÿ çóáíàÿ áîëü... — À ÷òî òû â ãîëîâå
îùóùàåøü? — ...êàêîé-òî ñáîé, êàïèëëÿð êàêîé çà-
æàëî... — À ðàññêàæè, êàê ýòî òàêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,
÷òî èç-çà íåå ñèëû âñå ïðîïàäàþò? — Íó...ñèëû âñå

ïðîïàäàþò, âñå. Òàê, ÷òî ïîäíÿòü òðóäíî ñòàíîâèò-
ñÿ... ïîäíÿòüñÿ.. — Òðóäíî ïî÷åìó, ïîòîìó ÷òî âîëþ
íàäî íàïðÿãàòü, èëè ñèë íåò? — Íó, åñëè ñèëû íà-
ïðå÷ü, âñòàåøü, à òàê-òî... — Çíà÷èò, âîëè íåò, âîëÿ
êàê áû îñëàáëåíà? — Íåò, ïî÷åìó, âñå ðàâíî ðàáî-
òàòü íåâîçìîæíî. — Íî åñëè íóæíî, ïîäíèìåøü ìå-
øîê â 50 êã.? — Âðÿä ëè... — À 30 êã? — ...........íàâåð-
íîå... — À áóõàíêó ïîäíèìåøü? — Íàâåðíîå, ïîäíè-
ìó... — Çíà÷èò, ñèë íåò äàæå âîò çàñòàâèòü ñåáÿ âñòàòü
ñ ïîñòåëè? — ß ñåáÿ çàñòàâëÿþ âñòàòü...íî ñ òðó-
äîì...Êîãäà ãîëîâà íå áîëèò, ÿ ðàáîòàþ. À êîãäà ãîëî-
âà áîëèò, ñèë íåò, è ÿ ýòî ÷óâñòâóþ â òåëå — íîåò
òåëî, âî âñåõ ìûøöàõ êàêàÿ-òî äðÿõëîñòü...ìûøöû
íîþò êàê áóäòî òàì êðîâè íå õâàòàåò, êèñëîðîä íå
ïîñòóïàåò òàê æå, êàê è â ãîëîâå. Â îñíîâíîì â íî-
ãàõ...â áåäðàõ...À áûâàåò è â ïîêîå ðóêè è íîãè áîëÿò
êàê áû çàòåêàþò, áîëÿò òàê, ÷òî ðóêîþ äâèíóòü íå-
ëüçÿ è ìóðàøêè â ðóêàõ èëè íîãàõ òàêèå êàê îòëå-
æèøü...Ëåæèøü â ïîñòåëè, íîãè íîþò òàê, ÷òî ìåñ-
òà óäîáíîãî èì íå íàéäåøü, òî òàê ëÿæåøü, òî òàê,
âîçèøüñÿ, íèêàê íå íàéäåøü óäîáíîãî ìåñòà. Îíè ó
ìåíÿ ïîñòîÿííî...äàâíî...íó ìûøöû ñòÿãèâàåò ñóõî-
æèëèÿ, ïîñòîÿííî ñòÿãèâàåò... — Äàâíî ýòî?- ...Íó,
...ñòÿãèâàëè îíè äàâíî... Êàê íà ðûáàëêó ñòàë õî-
äèòü... ëåò ñ 17... òÿíåò, è ïàëüöû ñòÿãèâàåò, ïîòîì
ðàçãèíàòü íåëüçÿ (Í. Ñ.: ãèïîêàëüöèåìèÿ). — Êàê ñòÿ-
ãèâàåò òåïåðü? Êàê è ðàíüøå, ïîáîëüøå èëè ïîìåíü-
øå? — Íå ñîâìåùàë. Êîãäà ãîëîâà ñèëüíî áîëèò è
ìûøöû íîþò è ñòÿãèâàåò, ñòàðàþñü âñòàòü ñ ïî-
ñòåëè âûïèòü òàáëåòêó è ïîéòè íà óëèöó, ïîõîäèòü.
Òîãäà áûñòðåå îòõîäèò, êðîâîîáðàùåíèå íàëàæèâà-
åòñÿ. À áåç ýòîãî êðîâîîáðàùåíèå áàðàõëèò...ÿ òàê è
äóìàë âñåãäà, ïîñëå àðìèè, ÷òî ó ìåíÿ êðîâîîáðàùå-
íèå íå òî....ìîæåò áûòü, êàïèëëÿðû ñóçèëèñü èëè
÷òî-òî åùå. Ïîñëå àðìèè òîãäà íà÷àëàñü ýòà óñòà-
ëîñòü è ãîëîâíûå áîëè òîãäà íå î÷åíü, íî âñå ðàâíî
áûëè. — Òîãäà õîäèë ïî âðà÷àì? — Íåò, òîãäà áîëå-
ëî íå ñèëüíî, è âðåìåíè íå áûëî. — Îò÷åãî ýòî ñîñóäû
áàðàõëÿò, òû æå ÷åëîâåê âäóì÷èâûé? — Íå çíàþ, ìî-
æåò îò òðàâìû, ìîæåò, íåò. — À íà ñêîëüêî % òå-
ïåðü âñïîìíèë ñåáÿ? — Íàâåðíîå, íà 99%. — À ÷òî
åùå îñòàåòñÿ íà 1 % ? — À ÿ ñàì åùå íå çíàþ. — Òîãäà
ìîæåò áûòü, íà 100% âñïîìíèë?- Íåò, íå âñïîìíèë.
Èíîãäà ñïðàøèâàåøü åùå ÷òî-íèáóäü, ïîòîì ïëîõî
âñïîìèíàåøü... — ×òî, íàïðèìåð?- Íó, òàì, ïðî ðàáî-
òó, êàê òðàêòîð îòðåìîíòèðîâàòü... — Âñå ïðîäîë-
æàåòñÿ ýòà ðàáîòà ó òåáÿ âíóòðåííÿÿ ïî òðåíèðîâêå è
âîññòàíîâëåíèþ ïàìÿòè? — Äà. Íó, òàì ìóæèêè ïî-
çîâóò òðàêòîð ðåìîíòèðîâàòü, ðàíüøå ëó÷øå çíàë,
à òåïåðü ïðèõîäèòñÿ ÷òî-òî âñïîìåíÿòü...êàê òàì
âñå íàõîäèòñÿ è êàê... — Çíà÷èò, 1% — ýòî êàê áû òå
âåùè, êîòîðûå ðàíüøå òû õîðîøî çíàë, íàïðèìåð, ðå-
ìîíò òðàêòîðîâ, à òåïåðü îíè íå âñå âñïîìíèëèñü? —
Äà. — À òî, ÷òî êàñàåòñÿ òåáÿ, òâîåé ëè÷íîñòè, ñâîåé
èñòîðèè æèçíè — âñå âñïîìíèë, èëè òîæå íå âñå?-
Ìîæåò áûòü ...íå âñå...íå âñå äåòñòâî... — Ïðîäîë-
æàåøü ýòî âñïîìèíàòü? — Äà, ôîòîêàðòî÷êó ãäå-íè-
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áóäü óâèäèøü, âñïîìèíàåòñÿ... — À ÷òî, äî ýòîãî òû
íå ïîìíèë, òî ÷òî òåïåðü âñïîìèíàåòñÿ? — ß æå íå
ìîãó çíàòü, ÷òî ïîìíèë, ÷òî íå ïîìíèë... — Òîãäà,
ìîæåò áûòü, è íå íàäî âñïîìèíàòü-òî, à åñëè íàäî, òî
êàêîé ñìûñë, çà÷åì ïðîâåðÿòü ïàìÿòü? -Âñïîìíèòü
ñåáÿ, è âñå (ñ ðàçäðàæåíèåì â ãîëîñå). — Ñ ñàìîãî
äåòñòâà âñïîìíèòü âñå? Çà÷åì ýòî? — ×òîá ñïðàøè-
âàòü ñåáÿ è çíàòü, êàê â äåòñòâå, êàê èãðàë, âñå ðàâ-
íî... — Òåïåðü, äåæàâþ îñòàåòñÿ, èëè íåò? Ïîâòîðû,
ïîìíèøü, êàê ðàíüøå òåáå êàçàëîñü, ÷òî â íàøåì îò-
äåëåíèè òû óæå áûë?- Ýòî äåæàâþ ÷òî ëè, ýòî âåäü
ïðîñòî — ñîí! È ñåé÷àñ òàêèå áûâàþò ñíû. Íó âîò,
íàïðèìåð, çäåñü ïðóä åñòü, ÿ äî ñèõ ïîð åãî íå âèäåë, à
òåïåðü ìóñîð âûíîñèë è óâèäåë ýòîò ïðóä è ìóñîð, è
ïåñîê ó âîäû, â òî÷íîñòè ÿ âñå, ÷òî ÿ óæå âèäåë âî
ñíå. — Åùå ïðèìåð? — .....(äëèòåëüíîå ìîë÷à-
íèå...)...Òû, ÷òî-òî ïîáàèâàåøüñÿ òåïåðü ìåíÿ, èëè çà-
áûë, êàê ìû ñ òîáîé îá ýòèõ ïîâòîðàõ, “óæå âèäåííî-
ãî” ãîâîðèëè? — Íó, âîò êîãäà âî ñíå óâèäèøü, òàê è
ïðîèñõîäèò, ÷òî óäà÷íî ðûáó íàëîâèë. — Ýòî —
äîìà, à ÿ ñïðàøèâàþ î òàêèõ æå ñíàõ-ïðåäñêàçàíèÿõ,
êîòîðûå òåáÿ ïîñåùàþò çäåñü â áîëüíèöå? — (ìîë÷à-
íèå....). — Îäèí ñëó÷àé çäåñü è âñå? À âîò òî, ÷òî òû
çäåñü — â áîëüíèöå? — Íó, ýòî òîãäà áûëî â ïåðâîå
ïîñòóïëåíèå, áóäòî ÿ ëåæó â áîëüíèöå âòîðîé ðàç. —
À ñåé÷àñ, òîëüêî îäèí ñîí ñ ýòèì ïðóäîì, ìóñîðîì è
ïåñêîì? — Äà. — Íî ïðóä âåäü ýòî òîæå áîëüíèöà? —
Äà, ÿ åãî ðàíüøå-òî íå âèäàë âåäü! — Âîò èìåííî! È
åñëè âî ñíå ðàíüøå òû âèäåë ýïèçîä ñ ïðóäîì èç ýòîãî
— òðåòüåãî — ïîñòóïëåíèÿ â íàøå áîëüíèöó, çíà÷èò
....? — Çíà÷èò, âî ñíå ÿ âèæó òî, ÷òî äîëæíî áûòü â
áóäóùåì. — Ïîìíèøü, êàê è â ïåðâóþ íàøó áåñåäó,
íà ìîè âîïðîñû, åñòü ëè äåæàâþ, âåùèå ñíû åñòü, òû
îòâå÷àë óïîðíî, ÷òî áóäòî íåò, à ïîòîì äîâåðèëñÿ ìíå
è ðàññêàçàë. Ïîìíèøü, êàê òû ìåíÿ ñïðàøèâàë? — Äà,
ïîìíþ: “à Âàì ýòî íàäî?” — È ÿ ïîìíþ, ÷òî ñíà÷àëà
òû ýòî ñêðûâàë, äà è íå âñÿêîìó ÷åëîâåêó ýòî áóäåøü
ðàññêàçûâàòü. È êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ñâîþ
ñîêðîâåííóþ æèçíü, íà ñâîþ òàéíó. Ïîìíèøü, êàê òû
ãîâîðèë, ÷òî òû ïðîòèâ ÈÍÍ, âæèâëåíèÿ ×ÈÏîâ, ÷òîá
î ÷åëîâåêå çíàëè âñå êðóãîì... — Äà, ïîìíþ, íî ÿ ãîâî-
ðèë íå ïðîòèâ ÈÍÍ, à ïðîòèâ ÷èïîâ, ÿ ýòî ïîìíþ. —
Ìîëîäåö, õîðîøî ïîìíèøü, à âåäü ýòî áûëî íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ òîìó íàçàä. (Âîò ñâèäåòåëüñòâî î÷åíü õî-
ðîøåé ïàìÿòè, è ôàêòè÷åñêîé è ñìûñëîâîé, óâåðåí-
íîå âîñïðîèçâåäåíèå ñëîâ è ñìûñëà áåñåäû, êîòîðàÿ
ñîñòîÿëàñü äàâíî. Âîò, ïðî äåæàâþ òû ìíå äîâåðèëñÿ
è ðàññêàçàë, à ÷òî-òî òû åùå îñòàâèë ïðî ñåáÿ â îòíî-
øåíèå ýòîãî ìèðà âåùèõ ñíîâ? — Äà. — ß òàê è äó-
ìàë. Åñëè òû çàõî÷åøü, òî ðàññêàæè. Íî ìíå ïîêà äî-
ñòàòî÷íî è òîãî, ÷òî òû ìíå äîâåðèë: ÷òî áëàãîäàðÿ
ñíàì òû çíàåøü èíîãäà òî, ÷òî äàëåêî îò òåáÿ ñëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî ïîðîé ïî ñâîèì ñíàì ìîæåøü ïðåäñêàçàòü, ÷òî
áóäåò. Íî ïðàâèëüíî ëè ÿ òåáÿ ïîíèìàþ, ÷òî òû íå âñå
íàì ðàññêàçàë, ÷òî òåáå ýòî ÷òî-òî òàê äîðîãî, ÷òî ýòî-
ãî íàì ïîêà íå äîâåðÿåøü? Òàê ýòî ó òåáÿ â äóøå, èëè
íåò? — Òàê, Âû ïðàâèëüíî ìåíÿ ïîíÿëè. — Áîêñîì çà-

íèìàëñÿ ñ êàêèõ ëåò?- ñ 15 – 16. Íîêàóòû áûëè?- Íåò.
— Ñîçíàíèÿ òåðÿë? — Íåò, Íè ðàçó. — Ïîìíèøü, ìû
ñ òîáîé ãîâîðèëè, ÷òî á òû âñå âîññòàíîâèë â ñâîåé
ëè÷íîñòè. Òàê âîò, òåïåðü òû âñå âîññòàíîâèë ïîëíî-
ñòüþ? — Íåò, ïîêà íåò. — ×òî åùå îñòàåòñÿ â ïàìÿòè
î ñâîåé ëè÷íîñòè? — Ðàáîòû ïîêà íåò. — ß ñïðàøè-
âàþ òåáÿ î äðóãîì, î òîì, ÷òî âíóòðè, ïîìíèøü, òû ãî-
âîðèë, ÷òî äîëæåí âñïîìíèòü âñå, â òîì ÷èñëå è òî,
÷òî êàñàåòñÿ ñìûñëà òâîåé æèçíè è âîññòàíîâèòü åãî.
Äëÿ ïîëíîé äååñïîñîáíîñòè, êàê òû ãîâîðèë? — Äà. À
ñåé÷àñ äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñìûñëà æèçíè íå
õâàòàåò ðàáîòû, à ÿ ðàáîòàòü íå ìîãó. — Ðàññêàæè,
êàê ïîñëå âûïèñêè òû âñòðåòèëñÿ ñ ñûíîì è æåíîé? —
Êàê? Ñ âîëíåíèåì...ñûíîì áûëî ìåíüøå âîëíåíèÿ è
ñîìíåíèé, ÷òî âñïîìíþ, à ñ æåíîé — áîëüøå... —
Èòàê, êàê òû âñòðåòèëñÿ ñ æåíîé, êàê òû åå óçíàâàë?
— (íåîõîòíî îòâå÷àåò) Êàê? Ñ âîëíåíèåì. Ïîòîìó,
÷òî ÿ åå êàêîå-òî âðåìÿ íå âèäåë, çàáûë... Ñ ñûíîì
âîëíåíèå áûëî ìåíüøå, à ñ æåíîé ïîáîëüøå. Ïåðåä
âñòðå÷åé âîëíîâàëñÿ óçíàþ ëè, ìîæåò ïðè÷åñêó îíà
èçìåíèëà, èëè ïî õàðàêòåðó...À êàê óâèäåë åå, âñå íîð-
ìàëüíî áûëî....íå ïðè÷åñêó, âîëîñû íå êðàñèëà, âñå
íîðìàëüíî. — Ïîõîæà îíà íà ñåáÿ áûëà? — Äà. — Êàê
òû åå óçíàë, ìîæåò áûòü ïðîñòî ïîõîæàÿ, íî äðóãàÿ
æåíùèíà? — Íó. Íå çíàþ. Îáúÿñíèòü íå ìîãó.
Âðà÷-äîêëàä÷èê: òî åñòü, åñëè áû áûëà äðóãàÿ ïðè-
÷åñêà, òî çàñîìíåâàëñÿ áû? — Äà. — À åñëè ëèöî
áûëî áû åå, à ïðè÷åñêà — äðóãàÿ? — Íå çíàþ, íî åñëè
áû êàêèå-òî èçìåíåíèÿ áûëè â åå âíåøíîñòè, òî ó
ìåíÿ âîçíèêëè áû ñîìíåíèÿ, îíà ëè îíà?

Âåäóùèé. Âû âñòðåòèëèñü ñ íåþ òåïëî, èëè õîëî-
äîê? — Íó äà, òåïëåå. — Â ïîëîâîé æèçíè ÷òî-íè-
áóäü èçìåíèëîñü? — Õà-õà!, Íå áóäó îòâå÷àòü!.. — Â
îòíîøåíèè òÿãîñòíîãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñóäü-
áû òåïåðü æàëîáû åñòü? — Íåò, ïîòîìó ÷òî ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü è íàäåæäà íà íîâóþ æèçíü, (ñâÿ-
çàííàÿ ñ ïàöèåíòêîé Ò., ñ êîòîðîé ïîçíàêîìèëñÿ çäåñü
â áîëüíèöå è ê êîòîðîé áûñòðî “ïðèâÿçàëñÿ” òàê, ÷òî
“âñå òåïåðü çàâèñèò îò íåå”. Ëþáîâüþ ýòî íàçâàòü íå
ìîæåò, ýòî äàæå è íå óâëå÷åíèå, ñêîðîå ýòî “ïðèâÿ-
çàííîñòü, à â áóäóùåì ìîæåò ýòî è ñòàíåò ëþáîâüþ.)-
À ïðåæíèå æàëîáû íà ææåíèå è äðóãèå ìó÷èòåëüíûå
îùóùåíèÿ â ãðóäè, ïîäàâëåííîñòü, óòðàòà ñìûñëà
æèçíè? — Îíè ñòàëè ðåæå è ïî÷òè íå áåñïîêîÿò,
âîçíèêàþò, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ â îòâåòíîé
ïðèâÿçàííîñòè Ò., èëè îíà äîëãî íå çâîíèò, ëèáî ïî
êàêîìó-ëèáî äðóãîìó ïîâîäó.

— Åñòü ëè îïÿòü â íàñòîÿùåé òâîåé æèçíè ÷òî-ëè-
áî, ÷òî ðàíüøå òû âèäåë èëè ïðåäâèäåë âî ñíå? — Äà.
Âîò ïîâòîðÿþùèåñÿ íåïîíÿòíî ïî÷åìó äîìàøíèå
ñêàíäàëû, êàçàëîñü, ÷òî îòäåëüíûå ìîìåíòû ÿ óæå
âèäåë âî ñíå. — Ïðàâèëüíî ëè ÿ òåáÿ ïîíÿë, ÷òî âîò ýòà
òâîÿ èñòîðèÿ ñêàíäàëîâ ñ æåíîé, ïðèâåäøàÿ ê êðàõó
òâîåé ñåìüè, ðàíüøå óæå áûëà òîáîé ïåðåæèòà âî
ñíå? — Äà, ýòà ñèòóàöèÿ áûëà ïðåäñêàçàíà â âèäåí-
íîì ìíîé ñíå, ýòîò ñîí ÿ îäèí ðàç âèäåë è âñå. Áîëüøå
ýòîò ñîí íå ïîâòîðÿëñÿ. À ïîòîì â ñêàíäàëàõ ýòî ïî-
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âòîðèëàñü, âñÿ ñèòóàöèÿ. — À âîò â ýòîò ðàç â íàøåé
áîëüíèöå áûëè ëè ó òåáÿ îùóùåíèÿ ïîâòîðåíèÿ, äå-
æàâþ, êàê ýòî áûëî ñ òîáîé ïðè ïåðâîé ãîñïèòàëèçà-
öèè? — Íåò, â ýòîò ðàç îùóùåíèÿ ïîâòîðåíèÿ íå
áûëî. — Ìèõàèë, òû ãîâîðèë, ÷òî ó òåáÿ åñòü ñïîñîá-
íîñòè ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå, èëè óâèäåòü ýòî áóäó-
ùåå â ñíîâèäåíèÿõ. Òåáÿ èíòåðåñóåò ñåé÷àñ òâîå áó-
äóùåå? — Äà. Èíòåðåñóåò. Ñîí ïîäñêàçûâàåò, ÷òî
âñå ðàâíî íè÷åãî èçìåíèòü íåëüçÿ. Ýòîò ñîí ïðèñíèë-
ñÿ ìíå äàâíî. Ìèð ñíîâ çíàåò, ÷òî áóäåò â áóäóùåì.
Íî ÿ ðåäêî ñïëþ òàê, ÷òîáû âèäåòü ýòè ñíû, — Òàê
ýòî ñîí ãîâîðèò, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü?- Ïðî-
ñòî ÿ òàê ãîâîðþ. — À ñîí ÷òî æå? — Ïðîñòî âèæó
ñîí è âñå — À òû ðàñïîëàãàåøü êàêîé-ëèáî èíôîðìà-
öèåé î áóäóùåì íà îñíîâàíèè ñíîâèäåíèÿ? Èëè íåò?-
Äà, íàâåðíîå, ñîí ïðèìåðíîå ïðåäñòàâëåíèå äàåò î
áóäóùåì. Êàêèå-òî êóñî÷êè èíôîðìàöèè ñîí äàåò.
Íî âñå ðàâíî èçâåñòíî, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü.
— Íî î áóäóùåì, êîòîðîå òåáÿ æäåò âïåðåäè, ñîí äàåò
êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ, èëè íåò? — Íó, êàê ýòî ïî-
íÿòü?- Íó, íàïðèìåð, êîãäà òåáÿ â ïåðâûé ðàç ïðèâåç-
ëè â ýòó áîëüíèöó, ó òåáÿ áûëî ÷óâñòâî ïîâòîðåíèÿ,
÷òî òû ýòî ðàíüøå óæå âèäåë âî ñíå. Ñîí ïðåäñêàçû-
âàë áóäóùåå òâîå. — Íó? Äà. Òàê ïðîñòî ïðîèçîøëî è
âñå. — À òåïåðü, òî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ òîáîé çäåñü è
ñåé÷àñ, ñîí ýòî ïðåäñêàçûâàë?- íåò. — À ÷òî áóäåò ñ
òîáîé â áóäóùåì, ñîí ýòî ïðåäñêàçûâàë? — Íåò. — À
òû õîòåë áû ýòî óâèäåòü âî ñíå? — Õîòåë. — Çíà÷èò,
óâèäåòü òàêîé ñîí, íå âñåãäà çàâèñèò îò òâîåé âîëè? —
(...Ìîë÷àíèå...). — Êàêèå ïëàíû ó òåáÿ íà áëèæàéøèå
ìåñÿöà äâà-òðè? — Íó, ïîêà åùå íåòó áîëüøèõ ïëàíîâ
äàëüøå. — À íà ïåðâîì ìåñòå êàêèå ïëàíû? Âîò, íà-
ïðèìåð, ïî áîëüíèöå êàêèå ïëàíû? Èëè — ïî ëè÷íîé
æèçíè? Èëè ïî äîìó è ñåìüå êàêèå ïëàíû? — Íó,
ñïåðâà íàñ÷åò ýòèõ äîêóìåíòîâ íàäî ðàçîáðàòüñÿ,
íàñ÷åò èíâàëèäíîñòè, à ïîòîì ðàçîáðàòüñÿ íàäî ñ
äåâóøêîé, ñ Ò. Êàê ýòî ó íåå? Ïî-íàñòîÿùåìó, èëè
ïðîñòî âëå÷åíèå? Ýòî çàâèñèò îò íåå, åñëè îíà ñêà-
æåò, “äà”, òî — äà, íåò — òàê íåò. Çàâèñèò îò íåå,
òàê êàê ÿ âñå ðåøèë. — À òû íå ïåðåäóìàåøü? Ïî÷å-
ìó? — Ïîòîìó ÷òî äëÿ ñåáÿ ÿ ðåøèë, ÿ íå ïåðåäóìàþ.
— À âîò, åñëè, îíà ãîâîðèò, “äà” è ñåðüåçíî, êàêèå
òâîè ïðàêòè÷åñêèå øàãè? — ...Íåëüçÿ çàãàäûâàòü,
(ðàçäðàæàåòñÿ) êàê ÿ ìîãó çàãàäûâàòü áóäóùåå, òàê
èëè íå òàê, ýòî ãëóïîñòü êàêàÿ-òî! — Íó à åñëè îíà
ñêàæåò ðåøèòåëüíî, “äà”, è âðàñïëîõ òåáÿ çàñòàíåò,
òû ñêàæåøü: “ òåïåðü ÿ ïîäóìàþ”? — Íèêàêîãî ðàñ-
ïëîõà íå áóäåò! — Íó è ÷òî òîãäà áóäåøü äåëàòü, ðàñ-
ïèñûâàòüñÿ èëè íåò? — ß æå ãîâîðþ, áóäåò âèäíî ïî-
òîì! Ýòî ðåøàòü äâîèì! — Ìû-òî î òåáå áåñïîêî-
èìñÿ íå èç ïðîñòîãî ëþáîïûòñòâà, íó, ãäå òû áóäåøü
ñåìüþ ñîçäàâàòü, ãäå âû áóäåòå æèòü? — Íó, à óæ ýòî
— ìîè ïðîáëåìû. — Íó, ëàäíî, îñòàâèì ýòî â ñòîðîíå,
ó êîãî åñòü âîïðîñû ê Ìèõàèëó?

Â. Ì. Òóíåâ: Çäåñü ãîâîðèëè î ïðèñòóïàõ ãîëîâ-
íîé áîëè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè áûâàåò òàê, ÷òî âäðóã
ïðèñòóïîì íà÷èíàåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü è òàê æå ðåçêî

èñ÷åçàåò? — Íåò, ãîëîâà áîëèò ïî÷òè ïîñòîÿííî, òî
ìåíüøå, òî áîëüøå. — À áûâàëè îáìîðîêè? — Íåò, à
ãîëîâîêðóæåíèÿ áûâàþò, êîãäà ðàáîòàåøü ãîëîâîé
âíèç...

Å. Â. Òóìàíÿíö: Êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, Ìèõàèë? —
Óäîâëåòâîðèòåëüíî, íîðìàëüíî. — ×òî-ëèáî â òåáå
èçìåíèëîñü ïîñëå ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçàöèè? — Íó,
êîíå÷íî. Ðàíüøå ìíå âîîáùå æèçíü áûëà äî ëàìïî÷-
êè. À ñåé÷àñ âðîäå âñå íîðìàëüíî. Ïðîñòî âîçâðàòèë-
ñÿ â ñâîå ðóñëî. Ïîêà ñþäà íå ïîïàë, à òî ó ìåíÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü ïðîñòî ïîñòîÿííàÿ áûëà, è òÿíóëî ê ñïèðò-
íîìó...À ñåé÷àñ ýòîé òÿãè íåò. Òåïåðü âîîáùå íå
çàâèøó îò æåíû, ñïîêîéíåé ñòàë. — À òû ñòàë ñïî-
êîéíåé, èëè ðàâíîäóøíåé? — Ýòî ÿ íå ìîãó ñêà-
çàòü...Òðóäíûé âîïðîñ. — À ÷òî ñ òâîåé ïàìÿòüþ? —
Íîðìàëüíàÿ ïàìÿòü. Íî ïðîñòî çàáûâàòü íà÷àë, íó,
òàì. Íà ôàìèëèè, íà ëþäåé, íå ñîâñåì... — Êîãäà ýòî
ñòàëî, ÷òî òåáÿ òâîÿ ïàìÿòü ñòàëà ïîäâîäèòü? — Ñî-
âñåì âîò, ïîñëå òîãî ñëó÷àÿ, êàê íàïèëñÿ êàêîãî-òî
ñîêó. Ïàìÿòü ÷èñòî ïðîïàëà. À ðàíüøå, íàïðèìåð, â
øêîëå ÿ ìîã, êîãäà ó÷èòåëü ïî èñòîðèè ðàññêàçûâàë
óðîê, ÿ ìîã, â êíèæêó íå çàãëÿäûâàòü è ÷åðåç 3 – 4 äíÿ
ðàññêàçàòü äîñëîâíî. À ñåé÷àñ ýòîãî íåò. ß óæå...÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ...÷åðåç òðèíàäöàòü ìèíóò
ìîãó çàáûòü... — À ãîëîâíûå áîëè çäåñü åñòü? —
Íåò. — À ãîëîâîêðóæåíèÿ? — Ðåäêî, íî áûâàåò...ïî-
ñëå òðåíàæåðà áûâàþò.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî òû ïðî-
ñòî ïîìåíÿë óñëîâèÿ æèçíè, ïîýòîìó òâîå äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå ñòàëî ïðèõîäèòü â íîðìó? — ...Ìîæíî...
íàâåðíîå,... äà. — Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ äðóãèìè ëþ-
äüìè ïîçíàêîìèëñÿ, ñ äðóãîé æåíùèíîé ïîçíàêîìèë-
ñÿ? È åñëè áû íå áûëî òàêîãî çíàêîìñòâà, âîçìîæíî
òâîÿ æèçíü òåêëà áû ïîïðåæíåìó? — Äà, ó ìåíÿ òàê è
áûëî. Ñíà÷àëà ÿ è íå õîòåë íè ñ êåì çíàêîìèòüñÿ, ÿ
äóìàë, ïðîñòî ïîäëå÷óñü, ïîòîì êóäà íèáóäü çàïðî-
ùóñü, êóäà ãëàçà ãëÿäÿò. Õîòåë ïðîñòî óéòè èç äîìà,
è îò ìàòåðè... Ýòî íåâàæíî, êóäà...Ãäå-íèáóäü äàëå-
êî, ãäå òåáÿ âîîáùå íå çíàþò...È íèêòî íå çíàë áû,
ãäå áû òû...

Âåäóùèé: Îò÷àÿíèå òàêîå? — Äà. — Íó, åñëè
äîìà ðàñêîë è òàêîé, ÷òî íå ñêëåèøü, òî ïîíÿòíî æå-
ëàíèå óéòè èç ñåìüè. À îò ìàòåðè-òî — çà÷åì óõî-
äèòü? Äëÿ íåå ïðîïàæà ñûíà áûëà áû ãîðåì, è îíà
áûëà áû âûíóæäåíà îáðàùàòüñÿ â “Æäè ìåíÿ”? —
Íå... íå áóäåò îíà îáðàùàòüñÿ íèêóäà... ìàòü óæå
äîëãîå âðåìÿ íå îáðàùàëà íà ìåíÿ âíèìàíèÿ... ìàòü
äàâíî íå çâîíèëà, ...ìû æèâåì çà 35 – 40 êì., îíà íè-
êîãäà íå íàâåùàëà... — Ïî÷åìó?- Îíà òåïåðü ñòàëà ê
òåáå ðàâíîäóøíåé êàê ìàòü? Èëè âñåãäà òàêàÿ áûëà?
— (ñ æåñòêèìè íîòàìè â ãîëîñå) îíà ïðîñòî ìàòü, ó
íåå åñòü ñâîé äîëã, è âñå. — À ñåðäöå ìàòåðè? Îíà òà-
êîé ñòàëà, èëè áûëà âñåãäà? — Áûëà. Ëàñêè âîîáùå êî
ìíå ó íåå íèêîãäà íå áûëî...ÿ íå çíàþ, ïî÷åìó... ß âîîá-
ùå-òî íåëþáèìûé ñûí. — À êòî ëþáèìûé? — Íó..,
äî÷ü. — À ïî÷åìó òû — íåëþáèìûé? — ß íå çíàþ. ß
ýòî ïîíÿë, ïîòîìó ÷òî ÿ íå áûë æåëàííûì ðåáåíêîì.
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— Ïî÷åìó? Àáîðò îíà õîòåëà ñäåëàòü? — Íåò, ïðî-
ñòî, êîãäà â äåðåâíå äîëãî íå ðîæàþò, ïðîèñõîäèò
ñëóøîê, ÷òî îíà áåñïëîäíà... ïðîñòî îíà âûíóæäåíà
ðîäèòü è âñå... — Òàê òû ïåðâûé ó íåå? — Äà. — Îò-
êóäà òû âçÿë, ÷òî ó íåå ïðîáëåìà òàêàÿ áûëà — áåñ-
ïëîäèå? — Äà... òàì... ðàññêàçûâàëè. — Â îáùåì, ïî-
ëó÷àåòñÿ, îíà òåáÿ ðîäèëà íå ïîòîìó, ÷òî õîòåëà ðå-
áåíêà, à õîòåëà ðåøèòü ïðîáëåìó ñâîþ êàê áû
áåñïëîäèÿ? — Ñâîþ, äà, ïðîáëåìó. ×òîáû äîêàçàòü
ëþäÿì, ÷òî íå áåñïëîäíà — À äî÷êó òîãäà çà÷åì ðî-
æàòü? — Ïîòîìó æå, âîò îíà è îòíîñèòñÿ ê íåé ëó÷-
øå. Íå ëó÷øå, à ñîâñåì õîðîøî. — Õîðîøî, íî äî÷-
êó-òî çà÷åì ðîæàòü, åñëè äîêàçàëà äåðåâíå, ÷òî íå áåñ-
ïëîäíà?- Ýòî ÿ íå çíàþ, êàê ÿ çàëåçó ê íåé â ãîëîâó? —
Ó ìàòåðè òû íå ñïðàøèâàë îá ýòîì? — Íå-à. — Èòàê,
îíà òåáÿ ðîäèëà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ðîæàòü, èëè, ÷òîáû
äðóãèå íå äóìàëè, ÷òî îíà áåñïëîäíà? — ×òîá äðóãèå
íå äóìàëè... Îá ýòîì ìíå ñêàçàë áðàò åå. Ñ äåòñòâà ÿ
íå ÷óâñòâîâàë åå ëþáâè, ëàñêè. Êîãäà ïåðâûé ðàç íà
ãîðîõå ïîñòîÿë â íàêàçàíèå, ïîíÿë. Ýòî áûëî äî øêî-
ëû. Îíà ìåíÿ æåñòîêî íàêàçûâàëà, êîãäà îòöà íå
áûëî äîìà. Ó ìåíÿ îñîáûõ ïðîñòóïêîâ íå áûëî, îíà
íàêàçûâàëà çà êàêóþ-òî åðóíäó. Ó äðóãèõ ÿ âèäåë, ÷òî
ìàòü ëàñêîâàÿ ñ äåòüìè. À ìåíÿ ïîñòîÿííî çàñòàâëÿ-
ëè íà îãîðîäå ðàáîòàòü, à äðóãèå èãðàëè. Íàâåðíîå,
äî øêîëû åùå ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ — íåëþáèìûé ðåáåíîê.
— À äóìàë êîãäà-ëèáî, ÷òî ìîæåò áûòü îíà è ìàòü
ìíå íåðîäíàÿ? — Íåò. -Íî âñå âðåìÿ ðîñ íåëþáè-
ìûì, òî åñòü êàê áû ñèðîòîé? — Ïî÷åìó, ñèðîòîé?
Äÿäåé-òî ïîëíî áûëî, âîò îíè è âîñïèòàëè... Íî îá
îòíîøåíèè ìàòåðè êî ìíå ñ íåé âûÿñíÿòü íå íàäî. È
íå ãîâîðèòü îá ýòîì. À òî, ÷òî îíà ñþäà çâîíèò, ýòî
äîëã åå. À åñëè áû êàê ñëåäóåò ïîäóìàòü, òî îíà âñå
ðàâíî ñþäà ïðèåõàëà áû, îäèí ðàç-òî õîòü. Äåíåã-òî
— îäèí ðàç ïðèåõàòü,- ïî-ëþáîìó ìîæíî íàéòè. — À
ïî÷åìó ðàíüøå áûëî æåëàíèå óåõàòü, óéòè êóäà ãëàçà
ãëÿäÿò? — Íó, íåò, îäíîìó æèòü, ýòî äëÿ ñåáÿ, âñå
ðàâíî êàê ïèíàòü êàìåíü, çåìëþ, îäíî è òî æå. À òå-
ïåðü ïîÿâèëàñü òÿãà ê æèçíè... — À áûâàåò, ÷òî ãîëî-
âà ïîëíîñòüþ ñâîáîäíà êàê äî áîëåçíè, ñîâñåì íå áî-
ëèò?- À êàê æå òû ðàçáèðàåøü ðå÷ü ïî òåëåâèçîðó,
âåäü òû æå ñëûøèøü ïëîõî? — Áûâàåò, êîãäà ïðîñòî
ëåæó è ñìîòðþ òåëåâèçîð... õîòÿ ÿ è ïëîõî ñëûøó,
òåëåâèçîð âêëþ÷àþ íà òèõèé çâóê, ïîòîìó ÷òî ìåøà-
åò ëèøíèé øóì. — À êàê æå òû ðàçáèðàåøü ðå÷ü ïî
òåëåâèçîðó, åñëè ñëûøèøü ïëîõî? — Âñå ðàâíî, ïðè-
âûê, âñå ïîíèìàþ, ÷òî ïî òåëåâèçîðó ãîâîðÿò. — Ïî-
íèìàåøü òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò, õîòü è òèõî,- çíà÷èò
ñëûøèøü? — Íó, ñëûøàòü — ÿ ïëîõî ñëûøó. — À ïî-
íèìàåøü! À êàê æå òû ïîíèìàåøü? — Íå çíàþ. —
Çíà÷èò, ñëûøèøü, ÷òî îíè ãîâîðÿò äàæå ïðè òèõîì
çâóêå, à êîãäà ãðîìêî — òåáå õóæå è ãîëîâà áîëèò? —
Äà. — Òåïåðü çíà÷èò, ðåäêî, êîãäà ãîëîâà áîëèò. Íî
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, èëè ïðè âîëíåíèè ãîëîâà
ñðàçó íà÷èíàåò áîëåòü? — Äà. Íà÷èíàåò áîëåòü,
ñëîâíî çóäåòü, êàê ÷òî-òî ìåøàåò. È äàæå òðóäíî
äóìàòü. È êîãäà êòî ÷åãî-íèáóäü ñêàæåò, òî êàê áû

äîõîäèò ÷åðåç ñóòêè. Â ýòî âðåìÿ ñëûøèøü ðå÷ü, íî
íå ïîäêëþ÷àåøüñÿ. — Òåïåðü òû ñòàë ñàìèì ñîáîé,
èëè íå ïîëíîñòüþ? — Òåïåðü, äà, ïîòîìó ÷òî îïðåäå-
ëåííîå ðåøåíèå ïðèíÿë. — Â îòíîøåíèè Òàòüÿíû? —
Â ëþáîì îòíîøåíèè. — Òû òåïåðü ñòàë òàêîé æå êàê è
áûë âñåãäà, èëè ÷óâñòâóåøü, ÷òî êàêîé-òî íå òàêîé?
— Ìîæåò, íåìíîãî æåñò÷å, â ðåøåíèÿõ. — Ïî÷åìó
òû ñòàë æåñò÷å â ðåøåíèÿõ? — Ïîòîìó ÷òî ñî ñâîèì
ìÿãêèì õàðàêòåðîì âñþ ñâîþ æèçíü ïî÷òè ÷òî ñãó-
áèë. Òàê âûõîäèò ó ìåíÿ, òàê ÿ è íàïèñàë â òåòðàäêå
äëÿ Âàñ. — À çäåñü äåæàâþ ó òåáÿ áûëî? — íåò. — À
êîãäà æå äåâàëñÿ ìèð ñíîâ?- Íó åñòü, íî íå òàêèå... —
Îíè ýòè ñíû — âàæíûå, èëè íå âàæíûå? — Åñòü è íå
âàæíûå. — À òû æäåøü îò ñíîâ ÷åãî-òî? — Èíîãäà,
äà, èíîãäà — íåò. — Òû ñòàë ìåíåå äîâåð÷èâ ñî
ìíîé? — Íåò...âðîäå, äà... — Ìîæåò áûòü, òû ñòàë îò
íàñ, ïñèõèàòðîâ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå, è çàêðûâàåøü-
ñÿ? — Íó, äà. — Èòàê, òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü áîëüíûì ?
— Äà. — Ïî÷åìó?- Ïîòîìó ÷òî ãîëîâà áîëèò, ÷óâñò-
âóþ óñòàëîñòü âìåñòå ñ ãîëîâíîé áîëüþ. Ñèë íåò ðà-
áîòàòü. — À êàêàÿ áîëåçíü — ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, èëè
íå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ? — ß íå çíàþ, âðîäå íå ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ. — À êàêàÿ, åñëè íå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ? —
Êàêîé-òî íåäóã. — À îò ÷åãî? — Èç-çà ãîëîâû. — À
îò÷åãî íåäóã â ãîëîâå? — Íå çíàþ, ÿ æå â ãîëîâå ñâîåé
ðàçîáðàòüñÿ íå ìîãó. Êîãäà ñëèøêîì ìíîãî äóìàþ,
òîæå ãîëîâà íà÷èíàåò áîëåòü. Äëÿ ìåíÿ ýòà áîëåçíü
ñòàëà óæå îáû÷íîé, íî íåïîíÿòíîé. Ýòî áîëåçíü ìå-
äèöèíñêàÿ. Î ïîð÷å ÿ áîëüøå íå äóìàþ. Âîò íà÷èíà-
åøü ôèçè÷åñêè ðàáîòàòü, èëè ìûøëåíèå, òàì, ðàç-
ìûøëåíèå — è îíà íà÷èíàåò áîëåòü. Ïðîñòî êàïèë-
ëÿðû òàì íå ðàáîòàþò, è êðîâü íå ïîñòóïàåò.
Ãîëîâà áîëåëà è äî îòðàâëåíèÿ ñîêîì. Ó ìåíÿ áûëè è
òðàâìû è ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâû è â àðìèè, è äî àðìèè,
êîãäà áîêñîì çàíèìàëñÿ. Íî îíà ðåäêî áîëåëà. — Ýòî
ïñèõèàòðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå?- Ïî-ìîåìó, íåò, âîç-
ìîæíî, äà. Íå ìîãó â ýòîì ðàçîáðàòüñÿ. — Íî åñëè
ýòî íå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëåçíü, òî ãäå òàêóþ áîëåçíü
íàäî ëå÷èòü, â ÏÁ èëè â íåïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå,
ãäå ëå÷àò òàêèå áîëåçíè, êàê ó òåáÿ? — Íåò, âåäü
çäåñü, ïî êðàéíåé ìåðå, ìíå ëåã÷å ñòàíîâèòñÿ... íà-
ìíîãî. — Ìîæåò òåáÿ ïåðåâåñòè â äðóãóþ áîëüíèöó,
ãäå ëå÷àò íåïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ? — Íå íàäî
ìåíÿ ïåðåâîäèòü! À ÷åãî òàì äåëàòü? Êàêàÿ ðàçíèöà,
÷òî òàì, ÷òî çäåñü? — À åñëè òàì íàéäóò, êàêàÿ ó
òåáÿ áîëåçíü è áóäóò ëå÷èòü? — Íåò íå íàäî. — Ñåé-
÷àñ òû ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ñåáÿ ñ÷èòàåøü? — Óðàâ-
íîâåøåííûì, ïî êðàéíåé ìåðå. (óïîðíî íå îòâå÷àåò
íà ïîâòîðíûé âîïðîñ î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå). —
Òåáå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå íóæíî, èëè íåò? Êàê
òû ñàì ñ÷èòàåøü? — Ìíå èíîãäà íóæíî ïðîñòî ïîãî-
âîðèòü, áåñåäû ñ ïñèõèàòðîì î÷åíü ïîìîãàþò. È
çäåñü, êòî ëå÷èòñÿ, íå âñå ïñèõáîëüíûå. — Âîò, ñåé-
÷àñ çäåñü ñêîëüêî ïñèõèàòðîâ ñîáðàëîñü äëÿ áåñåäû ñ
òîáîé. À ïðàâèëüíî, ÷òî òåáÿ ëå÷àò çäåñü â ÏÁ? —
Ïðàâèëüíî, íîðìàëüíî. — Òû — ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûé? — ß áû íå ñêàçàë. Åñëè áû áûë ïñèõè÷åñêè çäî-
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ðîâûì, ÿ íà íåêîòîðûå äóðàöêèå ïîñòóïêè áû íå øåë.
Íàïðèìåð, îòðàâèòüñÿ, è äðóãèå ïîñòóïêè. (Òóò
î÷åíü âàæíî çàìåòèòü: ñ îäíîé ñòîðîíû, îí óâåðåí,
÷òî îí — íå ïñèõè÷åñêè áîëüíîé; íî ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, îí êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ïåðåâîäà èç ÏÁ â äðóãóþ
áîëüíèöó, è êîãäà óãëóáëÿåøüñÿ â ñîäåðæàíèå åãî êðè-
òèêè, òî âèäèøü, ÷òî îí êðèòèêóåò ñâîè ñóèöèäàëü-
íûå ïîñòóïêè, êàê ñâèäåòåëüñòâî ïñèõè÷åñêîãî íåäó-
ãà. È â äåéñòâèòåëüíîñòè, îíè ïðîäèêòîâàíû ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â ýòîì åñòü
ïðîòèâîðå÷èâîñòü è àìáèâàëåíòíîñòü êàê ÷åðòû
åãî êðèòèêè ê áîëåçíè). — Òû ñ óìà ñîéòè áîÿëñÿ?-
Äà. Êîãäà òðàâèëñÿ. È ïåðåä ýòèì áîÿëñÿ ïîòåðÿòü
ñàìîêîíòðîëü. — Òîãäà òû õîòåë óéòè èç æèçíè, èëè
òîëüêî ïîïóãàòü æåíó? — Õîòåë óéòè, âûïèë äâå óïà-
êîâêè, äâå ïëàñòèíû ýòèõ òàáëåòîê. Ýòî íå ïðè
æåíå. — Íàâÿç÷èâûå ìûñëè òåáÿ áåñïîêîÿò? — Ñåé-
÷àñ ðåæå ñòàëè. Íî òðóäíî îòêëþ÷èòüñÿ îò ðàçäó-
ìèé, òðóäíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, à áåç ýòîãî â ãîëîâå
ïîëíûé áàðäàê. — È åñëè íå íàâåñòè â ãîëîâå ïîðÿ-
äîê, ÷åì ìîæåò êîí÷èòüñÿ? — Ìîæåò ïëîõèì îêîí÷è-
òüñÿ... — ×åì?- (óïîðíî îòìàë÷èâàåòñÿ, çàòåì ãîâî-
ðèò) Íó, ...ìíå ïðîñòî íå çàõî÷åòñÿ æèòü. — È åùå
ïîðÿäêà â ãîëîâå íåòó? — Ïîëíîãî ïîðÿäêà åùå íåò.
— ×àñòî ëè ñåé÷àñ áûâàþò ìûñëè, êîòîðûå òû íå õî-
÷åøü? — Ñåé÷àñ íå çàìå÷àë. — Âîò çäåñü çà ìåñÿö
áûëî ëè õîòü ðàç ó òåáÿ äåæàâþ? — Ðàíüøå áûëî, êîã-
äà ïåðâûé ðàç ëåæàë, à òåïåðü íåò. — Òû êàêîé ðàç
æèâåøü íà ñâåòå, ïåðâûé èëè íå ïåðâûé?- Íå çíàþ.
Íó, òàê, ïîðàçìûøëÿë ÿ êîãäà, åñëè ÿ ëþáëþ âàðèòü
åäó è óáèðàòüñÿ ïî äîìó, òî íå áûë ëè ÿ æåíùèíîé â
äðóãîé æèçíè? Òàê äóìàþ èíîãäà. Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ ÿ æèâó íå ïåðâûé ðàç. ß ïðîñòî ïðåäïîëàãàþ, à
êàê ÿ ìîãó óòâåðæäàòü, ïåðâûé èëè íå ïåðâûé ðàç ÿ
æèâó? — Ó òåáÿ âîïðîñû åñòü? — Ê Íåëëè Ñàôàåâíå
âîïðîñ, îòïóñòèòü ìåíÿ íà ïàðó äíåé ê Òàòüÿíå. À
ìàòü çâîíèëà? — Ìàòü çâîíèëà è ïåðåäàâàëà, ÷òî è
æåíà ñïðàøèâàëà î òåáå è áåñïîêîèòñÿ.

Ïîæàëóéñòà, âîïðîñû ê Ìèõàèëó.

Í. Ô. Óñöåâ. — Îòêóäà ýòî íåæåëàíèå æèòü? Îáè-
äà áûëà íà êîãî-òî çà ÷òî-òî? — Ïðîñòî íå õîòåë
æèòü è âñå. Ñîáðàëîñü âñå â îäíî è âñå. — Îòêóäà îíî
âñå ñîáðàëîñü, èçíóòðè? — Íåò, âíåøíå. — À âîò åùå
òâîå âûðàæåíèå, ÷òî ïëîõèå ìûñëè òåáÿ ÷óòü íå óìî-
ðèëè, ÷òî òû èìåë â âèäó? — Ñàìîóáèéñòâî. — Ýòî
áûëà îáèäà? — Íåò, ïðîñòî, íå õîòåëîñü æèòü. — À
âîò, êîãäà ïðîøëî ýòî ñîñòîÿíèå, è òû áûë âûïèñàí èç
ðåàíèìàöèè, êàê òû îòíîñèëñÿ ê òîìó, ÷òî âûïèë
40 òàáëåòîê? — Äâàäöàòü!- Êàê ïî-òâîåìó, ýòî áîëü-
øàÿ äîçà, îíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè? — Ìîæåò.
— Êàê òû ÷óâñòâóåøü, çà ïîñëåäíèå ãîäû è ïîñëå
òîãî, êàê òû ïðîëå÷èëñÿ çäåñü 1-é ðàç, òû ñòàë äðóãîé
÷åëîâåê, èëè îñòàëñÿ òàêèì, êàêèì ïðåæäå áûë? —
Íåò. Èçìåíèëñÿ. Ñòàë ïîäîçðèòåëüíåå è æåñò÷å. —
À â ÷åì ïîäîçðèòåëüíîñòü? — Âî âñåì. — Íàïðèìåð?
— Âî âñåì! — Ýòî õîðîøî, èëè ïëîõî? — Ïëîõî. — À
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó òåáÿ íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ æèçíü,

èëè ïðîäîëæàåòñÿ òàêàÿ æå, êàê îíà øëà? Áóäóùåå,
êîòîðîå îòêðûâàåòñÿ ïåðåä òîáîé, ýòî — ïðîäîëæå-
íèå ñòàðîé æèçíè, èëè ïåðåä òîáîé îòêðûâàåòñÿ êà-
êàÿ-òî äðóãàÿ, íîâàÿ æèçíü? — Íîâàÿ. — Â ÷åì íîâàÿ?
— Âî âñåì. — À òû — âñå òîò æå, ïðåæíèé, èëè äðó-
ãîé? — Äðóãîé. (Îòâå÷àåò âñå áîëåå ñêóïî, ñäåðæè-
âàÿ ðàçäðàæåíèå)

Âåäóùèé. Ñèëüíî óñòàë, èëè ïðîñòî òÿæåëî íà òà-
êîì ýêçàìåíå? — Î÷åíü ðàäðàæàåò. — Òîãäà ìû ñî-
êðàòèì âîïðîñû.

Ä-ð Óñöåâ. Ìîæíî âîïðîñ î ìàìå? Ïî÷åìó î ìàìå
íåëüçÿ ãîâîðèòü? — (îòâå÷àåò ñ ãíåâëèâîñòüþ) ß æå
íå ñïðàøèâàþ Âàñ! Îá ýòîì! Âåäóùèé. Ìèõàèë íå
îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ, ïîýòîìó ìû îòñòóïàåì. —
Ä-ð Óñöåâ. Âîò ó òåáÿ èíòåðåñíàÿ ôðàçà áûëà, ìîë,
æèòü îäíîìó, ýòî êàê êàìåíü ïèíàòü? Èíòåðåñíî, ÷òî
ýòî çíà÷èò? — Íó, áåñïîëåçíî ÷åëîâåê... îäèí ÷åëîâåê
æèâåò, îí ïîëüçû íå ïðèíîñèò!, êàêàÿ îò...ïîëüçà! —
Ýòî Âû ãäå-òî ïðî÷èòàëè, èëè ñàìè? — Ìîå ëè÷íîå
ìíåíèå.(ñ ðàçäðàæåíèåì ïåðåáèâàåò ñëåäóþùèé âî-
ïðîñ) Ìîå ëè÷íîå ìíåíèå! — À ìûñëü ãëóáîêàÿ. —
Íåò! Çà÷åì? Åñëè ÷åëîâåê — òðàêòîðèñò, òî ó íåãî
ìûñëè íåò, ÷òî ëè!?- Íåò, ó ìåíÿ íå òàêîå ìíåíèå.
Âîò, â òîì- òî è äåëî, ÷òî ìûñëü... — Íåò! Ó Âàñ òà-
êîå ìíåíèå, ïî-ìîåìó! Ïî-ìîåìó, ó Âàñ òàêîå ìíåíèå!
— Íåò! Ïðîñòî ìûñëü íàñòîëüêî ãëóáîêàÿ... — Òàêîå
ìíåíèå: Åñëè ÷åëîâåê èç äåðåâíè, çíà÷èò — ãëóïûé!
(ïåðåáèâàåò ñ íàðàñòàþùèì ðàçäðàæåíèåì. Ïðè ýòîì
çàìåòíî òèêîîáðàçíîå ïîäåðãèâàíèå ïîä ïðàâûì ãëà-
çîì). — Âåäóùèé. Ìèõàèë, ñïàñèáî. Òû íàâåðíîå
óñòàë è ðàçäðàæåíèå èñïûòàë. Ñåé÷àñ îùóùåíèå ïî-
äåðãèâàíèÿ áûëî ó òåáÿ ïîä ïðàâûì ãëàçîì? — Äà,
áûëî âðîäå. — Íó, ìû, âðà÷è, Ìèõàèëó áóäåì ïîìî-
ãàòü, â òîì ÷èñëå è ñ ðåøåíèåì âîïðîñà îá èíâàëèäíî-
ñòè ñ ñîõðàíåíèåì ïðàâà ðàáîòàòü. Åñëè âîïðîñîâ íåò,
îòïóñêàåì Ìèõàèëà? Ñïàñèáî òåáå, Ìèõàèë, çà áåñå-
äó è çà òåðïåíèå!

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÁÎÐ

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ìîå ìíåíèå áîëüøå ñêëîíÿåòñÿ
ê òîìó, ÷òî ýòî áîëüíîé ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. È
îòñþäà âûòåêàþò è åãî æàëîáû, ïîâåäåíèå è îñîáåí-
íîñòè ïðîÿâëåíèÿ òîãî, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü. Ñìóùà-
þò 2 ìîìåíòà: îäèí — òî, ÷òî íå äîêàçàíî ïðèñóòñòâèå
êàêîãî-òî òîêñè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â êðîâè è â ìî÷å. È
ñìóùàåò âîò ýòî ñîñòîÿíèå äåïåðñîíàëèçàöèè. Ó ìåíÿ
íåò ìíåíèÿ òî÷íî óñòàíîâèâøåãîñÿ, áîëüøå ñêëîíÿ-
þñü ê ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîìó äèàãíîçó.

Âåäóùèé. Êàêîé ñèíäðîì? È êàê Âû ñôîðìóëèðó-
åòå äèàãíîç? — Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ íà ôîíå
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñëîæíîãî ãåíåçà. Àñ-
òåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. — Ãäå åãî ëå÷èòü?
Ïñèõèàòðàì åãî ëå÷èòü, èëè ìîæåò íåâðîïàòîëîãàì
åãî îòäàòü, åñëè ó íåãî îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ÖÍÑ? — Åìó òóò íðàâèòñÿ, òóò åãî è ëå÷èòü.

Êàòàìíåç ñëó÷àÿ “àóòîïåðñîíàìíåçèè êàê déjà vu”
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Íåâðîëîã-ýïèëåïòîëîã Í. Ã. Ëåâèòñêàÿ: ýòî
áîëüíîé íåâðîëîãè÷åñêèé, è àíàìíåç ó íåãî íåâðîëîãè-
÷åñêèé, îðãàíè÷åñêèé íà÷àëñÿ ñ òîãî, ÷òî ïàöèåíò
ïîëó÷èë â àðìèè êîíòóçèþ ìîçãà ñ ëèêâîðååé èç ïðàâî-
ãî óõà, ñ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ. È, âåðîÿòíî, ïîñëå
ýòîãî îáðàçîâàëñÿ î÷àã â äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè.
Âñå àìíåñòè÷åñêèå, ãíîñòè÷åñêèå, äèñôîðè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ âîçíèêëè ïîñëå ýòîé ×ÌÒ ñ êîíòóçèåé è
ëèêâîðååé. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íå òîëüêî íåâðîëî-
ãè÷åñêèì òîïèðîâàíèåì, íî íà òîò ìîìåíò â ìàðòå
ñ.ã. è ïðè ÝÝÃ, ãäå èìåëñÿ ýëåêòðî-êëèíè÷åñêèé êîððå-
ëÿò â âèäå ñôîðìèðîâàííîãî ýïèëåïòèôîðìíîãî î÷à-
ãà â ëîáíî-âèñî÷íî-òåìåííûõ îòäåëàõ ñëåâà. Ýòî
ïîäòâåðäèëîñü ïðè ïîâòîðíûõ ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿõ,
ãäå ìû ïîëó÷èëè î÷àã â äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè â
ëîáíî-òåìåííûõ îòäåëàõ.

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì áîëüøîãî êðóãà íåâðîëîãîâ,
êîòîðûå èçó÷àþò âûñøóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñåé÷àñ îòêàçàëèñü îò óçêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî òîïè-
ðîâàíèÿ ïî ïîëÿì, íî, òåì íå ìåíåå, èìåííî ýòè îòäå-
ëû îòâå÷àþò çà íàðóøåíèÿ óçíàâàíèÿ, íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ðå÷è, äèñôàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äèñì-
íåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òå, êîòîðûå òîïèðîâà-
íû íà ÝÝÃ è ïî ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ. Ýòî
âñå ïðîèñõîäèëî íà ôîíå îáùåìîçãîâûõ èçìåíåíèé ß
íå âèäåëà åãî ðàííèå ÝÝÃ — âîçìîæíî, ýòè èçìåíå-
íèÿ áûëè óæå â äåòñòâå. Íî òåïåðü ÝÝÃ äîñòàòî÷íî
èçìåíèëàñü, ì.á., çà ñ÷åò äèñìåòàáîëè÷åñêîé ýíöå-
ôàëîïàòèè, ñ êîòîðîé îí æèâåò 9 ìåñ. Íàëèöî âû-
ðàæåííûé öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì (åæåäíåâíûå ãî-
ëîâíûå áîëè) ñ àñòåíîäåïðåññèâíûì ñèíäðîìîì
(ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ýïèçîäè÷åñêàÿ àëêîãî-
ëèçàöèÿ, òðàâèëñÿ ôåíàçåïàìîì) ïî îðãàíè÷åñêîìó
òèïó ïðè äîñòàòî÷íî ñîõðàííîé êðèòèêå ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ. ßâíûå èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ — äèñìåòàáî-
ëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Íî ñåé÷àñ, ñëåäóåò îòìåòèòü,
èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó. È ÷òî
èíòåðåñíî, ðåãóëÿðíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ýïèàêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ëîêàëèçîâàíà íå òîëüêî
â îòäåëàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ñåé÷àñ îíà ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ â äðóãèå îòäåëû ã.ì.. Ýòè ýïèëåïòèôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà ïîêà íå äàþò èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ.
Êîãäà ìû ïðîâîäèëè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå íà ôîíå âîò
ýòèõ âîò íàãðóçîê, ÿ ñ íèì ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàëà,
ñîçíàíèå ó íåãî íå áûëî îòêëþ÷åíî íè ðàçó, ò.å. ãîâî-
ðèòü î êàêèõ-òî î òèïè÷íûõ ýïèïðèñòóïàõ íå ïðèõî-
äèòñÿ. ß, êîíå÷íî, íå âèäåëà åãî ðàííèå ÝÝÃ — ìî-
æåò áûòü, ýòè èçìåíåíèÿ áûëè óæå â äåòñòâå,
òðóäíî ñêàçàòü. Ïîýòîìó õî÷åòñÿ äîîáñëåäîâàòü
ïàöèåíòà. Èòàê, ìîå ìíåíèå, ÷òî ïàöèåíò èçìåíåí
ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó, åãî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ñâÿçàíû ñ äèñìåòàáîëè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé, òàì
îíà äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ è òðàâìàòè÷åñêàÿ è òîêñè-
÷åñêàÿ, â îáùåì ìóëüòèôàêòîðíàÿ, êîòîðàÿ ïðèâî-
äèò ê òàêèì íàðóøåíèÿì åãî ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Òàêèå ôóíêöèè êàê ìûøëåíèå, ïðàêñèñ, ãíîçèñ, óçíà-
âàíèå ïðåäìåòîâ, óìåíèå èìè ìàíèïóëèðîâàòü — ýòè

ôóíêöèè îòíîñÿòñÿ ê âûñøèì êîðêîâûì ôóíêöèÿì,
êàê èõ ïðèíÿòî íàçûâàòü. È âñåãäà ýòî, êîíå÷íî, è
ñåé÷àñ îñòàåòñÿ, è áûëî ïðåðîãàòèâîé èçó÷åíèÿ è ëå-
÷åíèÿ ôóíêöèè íåâðîëîãîâ. Ïîòîìó ÷òî ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè îòðàæàþò îáùåå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû êàê èõ ìàòåðèàëüíîãî ñóáñòðàòà.
Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýòîò ïàöèåíò â îáùåì-òî êàê
ïàöèåíò ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïðàâèëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó. —
Âåäóùèé. Êàê Âû ñôîðìóëèðóåòå íîçîëîãè÷åñêèé
äèàãíîç? Ìîæíî ëè òóò ãîâîðèòü îá ýïèëåïñèè, ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè, èëè íåëüçÿ? — Ïîêà ÷òî
äèàãíîç òîëüêî ñèíäðîìàëüíûé: õðîíè÷åñêàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ íà ôîíå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ. — Ñ ýïèñèíäðîìîì? — Ñåé÷àñ íåò òàêîãî
äèàãíîçà — ýïèñèíäðîì, ýòî ãðóáî î÷åíü, òàê íåëüçÿ
íè ïèñàòü, íè ãîâîðèòü, ýïèñèíäðîìà íåò, íåò ýïè-
ýêâèâàëåíòîâ, íåò ýïèñèíäðîìà. Åñòü ïàðîêñèçìà-
ëüíûå ðàññòðîéñòâà ýïèëåïòè÷åñêîãî ãåíåçà è ïà-
ðîêñèçìàëüíûå ðàññòðîéñòâà íåýïèëåïòè÷åñêîãî
ãåíåçà. Ó íàøåãî ïàöèåíòà — ïàðîêñèçìàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ýïèëåïòè÷åñêîãî ãåíåçà. Íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ — ïîñëå ×ÌÒ, êîòîðóþ îí ïîëó÷èë â àðìèè.
Äèàãíîç: õðîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ íà ôîíå ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ; ïàðîêñèç-
ìàëüíûå àìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ ïàð-
öèàëüíûõ ïðèñòóïîâ.

Á. Þ. Îñèïîâ, çàâ. äíåâíûì ñòàöèîíàðîì. Èç-
íà÷àëüíî ïðèíèìàë åãî ÿ. Òîãäà ìû ðàñïîëàãàëè îáú-
åêòèâíûìè ñâåäåíèÿìè, ÷òî íà íàøåé æåëåçíîé äîðî-
ãå äåéñòâóåò áàíäèòñêàÿ ãðóïïèðîâêà, êîòîðàÿ íåîä-
íîêðàòíî îòðàâëèâàëà ïàññàæèðîâ è, ïîëüçóÿñü èõ
áåñïîìîùíûì ñîñòîÿíèåì, ãðàáèëà. È áîëüíîé, î÷å-
âèäíî, áûë îòðàâëåí, è ïîýòîìó, äåéñòâèòåëüíî, ïðè
ïåðâè÷íîì îñìîòðå ÿ ïîñòàâèë äèàãíîç ýêçîãåííî-îð-
ãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íî ïîäðàçóìåâàë óæå òîãäà
äàæå, ÷òî ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íå ïîëíîñòüþ óêëàäû-
âàëñÿ â ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèé. Ïîçæå, êîãäà ìû
óæå åãî ðàçáèðàëè íà ïåðâîé êîíôåðåíöèè, äëÿ ñåáÿ ÿ
îòìåòèë, ÷òî ýòî áûë äåïåðñîíàëèçàöèîííûé ñèíä-
ðîì. È ñòàòóñ òîãäà îïðåäåëÿëñÿ êàê äåïåðñîíàëèçà-
öèîííûé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåïåðñîíàëèçàöèîí-
íûõ ÿâëåíèé ó íåãî ÿ íå âèæó. È ñòàòóñ êâàëèôèöè-
ðóþ êàê ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé. Ýòè æàëîáû íà
ãîëîâíûå áîëè íîñÿò âû÷óðíûé õàðàêòåð. Ïîñëå
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ îí ïðèåõàë — ñ Âèêòîðîì Ãàâðè-
ëîâè÷åì ìû åãî ñìîòðåëè, — è Ìèõàèë ñêàçàë òîãäà,
÷òî îò ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ó íåãî íå ïðîñòî ðàçáîëå-
ëàñü ãîëîâà, à îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ó íåãî èçìåíèëñÿ
ìîçã, ðàçáóõàë ìîçã, áóäòî îí òàì ïëàâàë â ÷åðåïíîé
êîðîáêå. Ýòè æàëîáû íå õàðàêòåðíû äëÿ íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà, áîëüøå õàðàêòåðíû äëÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà. Ýòî ýíäîãåííûé áîëüíîé â ðàìêàõ ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, íî ñ òàêèì ìÿãêèì, ìàëî-
ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì.

Âåäóùèé. À áðåä êàêîé? — Áðåäà ïîêà ÿ íå âèæó.
— À êàê æå ä-ç ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè? — Ìîæíî
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ñêàçàòü, ÷òî åñòü áðåäîïîäîáíûå èäåè îòíîøåíèÿ,
ìîæíî ñêàçàòü, îí êàê-òî íå ïîíèìàåò ëþäåé, îí ãî-
âîðèë, è åãî íå ïîíèìàþò. Ñêîðåå âñåãî, ýòî èäåè
ñâåðõöåííîãî, áðåäîïîäîáíîãî õàðàêòåðà. — Äåïåð-
ñîíàëèçàöèè â ñòàòóñå Âû “íå âèäèòå”, íà ïåðâûé
ïëàí ñòàâèòå ñåíåñòî-èïîõîíäè÷åñêèé ñèíäðîì; à âîò
òà àóòîïåðñîíàìíåçèÿ, êîòîðàÿ áûëà, îíà ïîëíîñòüþ
ïðîøëà, èëè íåò? — Íåò. Âåäü åùå îñòàþòñÿ æàëî-
áû åãî íà ïàìÿòü, ÷òî ïëîõàÿ, îí íå ñòàë òàêèì, êà-
êèì áûë ðàíüøå, îí ñåáÿ íå ïðèçíàåò.

Í. Ì. Ñìèðíîâà (çàâ. îòä. ÌÎÏÁ. ¹ 8). Ìíå
ýòîò áîëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòðàäàþùèì ýíäîãåí-
íûì çàáîëåâàíèåì. Äàííûå àíàìíåçà î õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè ñðåäíåãî óõà, î òðàâìàõ ïðè çàíÿòèÿõ ñïîð-
òîì èìåþò çíà÷åíèå ïî÷âû, íà êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ
ýíäîãåííûé ïðîöåññ. È åñëè ïðîñëåäèòü àíàìíåç ýòî-
ãî áîëüíîãî è êàòàìíåç, òî ìû óâèäèì íåâðîçîïîäîá-
íûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ â äåòñòâå, ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ñäâèã â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, çàòåì
óñóãóáëåíèå èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïîñëå àðìèè, êîòî-
ðûå îí ñàì îòìå÷àåò. Íàêîíåö, ïñèõîòè÷åñêèé äåïåð-
ñîíàëèçàöèîííûé ýïèçîä, êîòîðûé ïîñëóæèë ïîâî-
äîì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ÏÁ. È ïîñëå âûïèñêè èç íà-
øåé áîëüíèöû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åãî ñîñòîÿíèå
õàðàêòåðèçîâàëîñü òðåâîæíûì àôôåêòîì, ñòðåìëåíè-
åì âåðíóòüñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, à òàêæå
íàðàñòàþùèìè èçìåíåíèÿìè â ëè÷íîñòíîé ýìîöèîíà-
ëüíîé ñôåðå — õîëîäíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê æåíå è ê
ìàòåðè. Ïîýòîìó ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ýòî âÿëîòåêóùèé øè-
çîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ ñ äåïåðñîíàëèçàöèîííûìè
ðàññòðîéñòâàìè íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé
ïî÷âå.

Î. Â. Ìåùåðèíà (çàâ. äåòñêèì îòä. ÌÎÏÁ ¹ 5).
ß ïàöèåíòà âèæó â ïåðâûé ðàç, îá àíàìíåçå çíàþ èç
ïóáëèêàöèè â æóðíàëå. Êàê äåòñêèé ïñèõèàòð, óãëóá-
ëþñü â äåòñòâî. Ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìàòü ïàöè-
åíòà ïñèõè÷åñêè áîëüíà. Îíà ìíîãî ëåò ñòðàäàåò “áî-
ëåçíüþ ñåðäöà” è ãîëîâíûìè áîëÿìè, âåðèò â ïîð÷ó è
îáðàùàåòñÿ ê áàáêàì, ÷òîáû åå ñíÿòü, îáðàùàåò âíè-
ìàíèå è åå ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ýòî îòìå÷àåò
ñàì áîëüíîé è ëå÷àùèé âðà÷, ñîáèðàâøèé àíàìíåç ó
ìàòåðè. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïàöèåíò îòëè÷àëñÿ îò
ðîâåñíèêîâ äðà÷ëèâîñòüþ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî â
5-ëåòíåì âîçðàñòå â äðàêå ïîëó÷èë òðàâìó êîñòåé
íîñà. Çàòåì ñ 5 êëàññà ðåçêèé ëè÷íîñòíûé ñäâèã, êîã-
äà íà íåãî “áóäòî íàâàëèëàñü ëåíü”, ðàñõîòåëîñü ó÷è-
òüñÿ è èç ïî÷òè îòëè÷íèêà îí ñòàë òðîå÷íèêîì. Ýòî
ò.í. “áåñïðè÷èííàÿ” ëåíü øêîëüíèêîâ. Ïàöèåíò ñ÷è-
òàë, ÷òî â ýòîò ïåðèîä íà íåãî íàâåëè ïîð÷ó, ñ ìàòå-
ðüþ õîäèë ê êîëäóíüå-çíàõàðêå, âåðèë, ÷òî ñ íåãî ñíè-
ìàëàñü “ïîð÷à”, ïîñëå ÷åãî ê 16 ãîäàì ëåíü ïðîøëà è
“íîðìàëüíî ñòàëî ó÷èòüñÿ”. Êðîìå òîãî, “ñ ìàëûõ
ëåò” è äî ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè ó íåãî ïîâòîðÿþùèå-
ñÿ ñêâîçíûå ñîñòîÿíèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè-äåðåàëèçà-
öèè â âèäå äåæàâþ, “âåùèõ ñíîâ” è ïðåäâîñõèùåíèÿ
ñîáûòèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí êàê áû ïðåäñêàçûâàåò
áóäóùåå. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïîÿâèëàñü àëêî-

ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü. Èç êàòàìíåçà âèäèì, ÷òî çà ïî-
ñëåäíèå ïîëãîäà íàðàñòàåò ñîöèàëüíàÿ è ñåìåéíàÿ
äåçàäàïòàöèÿ. Îí êàê áû íå ìîæåò ñåáÿ ðåàëèçîâàòü è
èñïûòûâàåò ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî, íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü, ñ ìûñëÿìè î ïîòåðå ñìûñëà æèçíè, “ìåíÿ
íèêòî íå ïîíèìàåò”. Â ðåçóëüòàòå ñåðüåçíàÿ ñóèöèäà-
ëüíàÿ ïîïûòêà, ïîñëå êîòîðîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí
â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, ìîæ-
íî äóìàòü î ðàíî íà÷àâøèìñÿ ýíäîãåííîì ïðîöåññå,
áîëåå ÷åòêî ïðîÿâèâøèìñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
(ñ 11 äî 15 ëåò). Âòîðîé ïðèñòóï — ýòî ò.í. àóòîïåðñî-
íàìíåçèÿ, ñ êîòîðûì îí âïåðâûå ïîïàë â ýòó êëèíèêó.
Ýòîò ïðèñòóï, ìíå êàæåòñÿ, íå ïðîøåë ïîëíîñòüþ è
äî ñèõ ïîð. Â íàñòîÿùåì ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå äåïåð-
ñîíàëèçàöèîííî-äåðåàëèçàöèîííûé ñèíäðîì îñòàåò-
ñÿ, ïàöèåíò, ñàì ãîâîðèò, ÷òî òîëüêî 99 % îí òîò, êî-
òîðûé áûë äî òîãî, “ÿ ñòàë äðóãèì”, îí íå âåðíóëñÿ ê
ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ, “ñ ãîëîâîé ÷òî-òî íå òî”, “ñèëû
ïðîïàäàþò”, “êàê áóäòî âûñàñûâàþò ýíåðãèþ è ïî
âñåìó òåëó íåïîíÿòíàÿ òÿæåñòü, óñòàëîñòü”, íîþùàÿ
òðåâîãà. Îñòàåòñÿ ñòðàõ ñîéòè ñ óìà, ñòðàõ áåçóìèÿ, à
òàêæå ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå
âû÷óðíûõ ãîëîâíûõ áîëåé, íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî
÷óâñòâà, íîþùåé òðåâîãè â ãðóäè, “òàê, ÷òî òÿæåëî
äûøàòü”. Îí æàëóåòñÿ íà “áåøåííóþ” ãîëîâíóþ
áîëü, “ãîëîâà ïî÷òè íå îòäûõàåò”, ò.ê. çàãðóæåíà ïî-
ñòîÿííûìè íàâÿç÷èâûìè âîñïîìèíàíèÿìè, “â ãîëîâå
ïîëíûé áàðäàê”. Îí íå äî êîíöà ðàñêðûâàåòñÿ. È åñëè
á ìû åãî ïîðàññïðàøèâàëè, ìû ìîãëè áû åùå áîëåå
óçíàòü î òåõ åãî ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå ó íåãî âíóò-
ðè. Äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ ðàíî íà÷àâøàÿñÿ, íåïðå-
ðûâíî òåêóùàÿ, ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì ñ
îñòàòî÷íûìè äåïåðñîíàëèçàöèîííûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è àïàòî-àáóëè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, âîçìîæíî,
óæå ïåðåõîäÿùèìè ïëàâíî â äåôåêò. Ýòîò äèàãíîç
ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïîâòîðíûìè ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ñ äàííûìè î
ãðóáûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ìûøëåíèÿ
øèçîôðåíè÷åñêîãî òèïà ïðè îòñóòñòâèè àñòåíè÷å-
ñêèõ äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èñòîùàåìîñòè.

Å. Â. Òóìàíÿíö (çàâ. îòä. ÌÎÏÁ ¹ 8). Ýòî äàâíî
áîëåþùèé ÷åëîâåê ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. À òî, ÷òî çäåñü îòìå÷àëîñü â äåòñòâå, ÿ
ðàñöåíèâàþ êàê ñèíäðîì äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåí-
íñòè. Îí åùå íå ëå÷åííûé, ó íåãî åùå è òðàâìû. È
ïðåìîðáèäíî ó íåâûñîêîé ëè÷íîñòè — íó ÷òî ìû çíà-
åì íàñ÷åò òåõ ëþäåé, êîòîðûå æèâóò â äåðåâíå, ó êî-
òîðûõ èíòåðåñû íåâûñîêè. — Âåäóùèé. À êàê íàñ÷åò
Ëîìîíîñîâà èç äåðåâíè? — Èíòåëëåêò ó íåãî íåâûñî-
êèé. Ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, è îò ìàìû òðóäíî îæè-
äàòü, ÷òîáû îíà áûëà äîñòàòî÷íî óìíîé. ×òî ìû âè-
äèì? Â äåòñòâå áûëà äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåí-
íîñòü, áûëà òðàâìà â àðìèè. ×òî êàñàåòñÿ ïåðèîäà
ïîäðîñòêîâîé ëåíè, ìû òîæå íå ìîæåì ñêàçàòü îïðå-
äåëåííî, âåäü êàæäûé èç íàñ âèäèò òîëüêî òî, ÷òî îí
õî÷åò âèäåòü: êòî-òî âèäèò êàêîé-òî øóá, êòî-òî —
äðóãîå. — Âåäóùèé. Ñêîëüêî ïñèõèàòðîâ, ñòîëüêî è
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äèàãíîçîâ?- ß íå ñêëîííà ãîâîðèòü î øóáå, ëîãè÷íî
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòî ïóáåðòàòíûé êðèç. ß äóìàþ, ýòî
òåêóùèé îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ. ×òî êàñàåòñÿ ãîëîâ-
íûõ áîëåé, ÿ íå ñêëîííà ðàñöåíèâàòü èõ êàê ñåíåñòî-
ïàòèè, ïîòîìó ÷òî ìû âèäèì ðåçóëüòàòû ÝÝÃ è
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé, ãäå îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ ãèäðîöå-
ôàëèè. Ä-ç: îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì.

Í. Ô. Óñöåâ (çàâ. ÏÍÄ ÌÎÏÁ ¹ 8). ß âïåðâûå
âèæó ýòîãî áîëüíîãî è î÷åíü æàëåþ, ÷òî íå áûë íà
ïåðâîé êîíôåðåíöèè, à ñòàòüþ ïðî÷åë òîëüêî ñåé÷àñ.
Âåäü ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé ñëó÷àé. Óíèêàëüíîñòü åãî
â ÷åì? Â òîì, ÷òî äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
âíåøíå êàê íàðóøåíèå ïàìÿòè. À ìû çíàåì èç ó÷åáíè-
êîâ ïñèõèàòðèè, ÷òî íàðóøåíèÿ ïàìÿòè — ýòî îäèí èç
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ, âõîäÿùèõ â ïñèõîîðãàíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì. È èç-çà ýòîãî ñðàçó ïóòàåìñÿ. Ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òî ýòî áîëüíîé ñ
ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äåïåð-
ñîíàëèçàöèåé è áðåäîì îòíîøåíèÿ. Áîëüíîé ñàì ãî-
âîðèò, ÷òî ñòàë äðóãîé, êî âñåìó è êî âñåì ïîäîçðèòå-
ëüíûé. ß — äðóãîé! Ýòî ÷òî — äåïåðñîíàëèçàöèÿ? Êî
âñåìó è âñåì ïîäîçðèòåëüíûé. Ýòî — ÷òî? È êîãäà
ïîïðîáîâàëè ïðîíèêíóòü â åãî âíóòðåííèé ìèð, òî îí
ñðàçó ñ ðàçäðàæåíèåì îòñåê âñå íàøè ïîïûòêè. Òî
åñòü, ýòî ìîé âíóòðåííèé ìèð, è íè â êîåì ñëó÷àå ÿ âàñ
òóäà íå ïîäïóùó. Ìîæíî ñïðîñèòü, çà÷åì âñå ýòî íàäî
îðãàíèêó? Èëè, åñëè ýòî îðãàíèê, òî çà÷åì åìó ýòî âñå
íàäî? À ìåæäó òåì, áîëüíîé çàÿâëÿåò, ÷òî îí ñòàë
“äðóãèì”, “ïîäîçðèòåëüíûì”. Íî áîëüøå âñåãî ìåíÿ
èíòåðåñóåò ñòðóêòóðà åãî ïñèõîïàòîëîãèè ïðè ïåðâîì
ïîñòóïëåíèè, êîãäà îí êàê áû çàáûë ñåáÿ. Íà îñíîâà-
íèè ñâîåãî îïûòà êîíñóëüòàíòà õèðóðãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé, ÿ ïðèõîæó ê âûâîäó, ÷òî ïðè íåéðî-èíòîêñèêà-
öèÿõ, àëêîãîëüíûõ è äðóãèõ, äàæå ïðè òÿæåëûõ èí-
òîêñèêàöèÿõ, êîãäà ãðóáî íàðóøàåòñÿ îðèåíòèðîâêà â
îêðóæàþùåì, â ñåáå-òî îíè îðèåíòèðóþòñÿ è ñåáÿ ïî-
ìíÿò. È îðèåíòèðîâêà â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè íàðó-
øàåòñÿ ïðè òÿæåëåéøèõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ —
ïðè òðàâìå òÿæåëåéøåé, ñîñóäèñòîì ïîðàæåíèè, —
êîãäà ê äåçîðèåíòèðîâêå â îêðóæàþùåì ïðèñîåäèíÿ-
åòñÿ ðàññòðîéñòâî îðèåíòèðîâêè â ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè. À â äàííîì ñëó÷àå áûëà äåïåðñîíàëèçàöèÿ. È
íå ïðîñòî äåçîðèåíòèðîâêà â îêðóæàþùåì, è íå ïðî-
ñòî â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, à èçâðàùåííàÿ êàêàÿ-òî.
Íà òîò ïåðèîä ÿ áû íà÷àë äèôôåðåíöèðîâàòü ýòó äå-
ïåðñîíàëèçàöèþ êàê ëèáî ýíäîãåííóþ, ëèáî äåïåðñî-
íàëèçàöèþ ïðè ïðèñòóïå ýïèëåïñèè. Íî òîãäà äîëæåí
áûòü ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, à åãî íåò. È â àíà-
ìíåçå ìû âèäèì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íå
ñâîéñòâåííûå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ,
òî âäðóã îòêóäà-òî âîçíèêàåò “ïåðèîäè÷åñêàÿ ëåíü”
øêîëüíèêà. Ó îðãàíèêà ìîæåò áûòü àñòåíèÿ, óòîìëÿå-
ìîñòü, à çäåñü — íå àñòåíèÿ, à ëåíü. Òî åñòü çäåñü áûëà
êàêàÿ-òî ôàçà, ôàçà ýíäîãåííàÿ. È âíîâü âîçâðàùàþñü
ê óíèêàëüíîñòè ñëó÷àÿ — íàáëþäåíèå äåïåðñîíàëè-
çàöèè êàê íàðóøåíèÿ ïàìÿòè î ñåáå, êàê ýòî áûëî ïðè

ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè. Â îñòðîì ïåðèîäå òðóäíî
ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó
øèçîôðåíè÷åñêèì è ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèì ïñèõî-
çîì. À ïî êàòàìíåçó òåïåðü ÿñíî, ÷òî ýòî ýíäîãåííûé
áîëüíîé. È òåïåðü ïåðåä íàìè — ñåíåñòîèïîõîíäðè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåïåðñîíàëèçàöèÿ ñ áðåäîì îò-
íîøåíèÿ. À ïðîòèâ ýïèëåïñèè ãîâîðèò îòñóòñòâèå
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. È çäåñü ìîëîäöû ïà-
òîïñèõîëîãèè, ïîêàçàâøèå, ÷òî ëè÷íîñòü — íå ýïè-
ëåïòîèäíàÿ, è øèçîòèìíàÿ ñ âûðàæåííûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ìûøëåíèÿ.

Â. Ì. Òóíåâ (çàì. ãëàââðà÷à ÌÎÏÁ ¹ 17). Ñëó-
÷àè àóòîïåðñîíàìíåçèè â ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé ïñè-
õèàòðèè âñòðå÷àþòñÿ âñå ÷àùå. Ïîýòîìó ïñèõèàòðû
äîëæíû íàó÷èòüñÿ îêàçûâàòü àäåêâàòíóþ äèàãíîñòè-
÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ ïîìîùü. Â ýòîì ñìûñëå íàøà êîí-
ôåðåíöèÿ èìååò áîëüøîå ïîçíàâàòåëüíîå çíà÷åíèå
äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â íàøåé áîëüíèöå (ÌÎÏÁ “¹ 17) çà ïîñëåäíèå
ãîäû òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî 2 ñëó÷àÿ ïàöèåíòîâ ñ
ïîòåðåé ïàìÿòè ñâîåãî “ß”, ó êîòîðûõ ìû äèàãíîñöè-
ðîâàëè âÿëîòåêóùèé øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ ñ
ïðîâîêàöèåé â âèäå èíòîêñèêàöèè è ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà. Îäíàêî, ïîñëå âûõîäà èç ñîñòîÿíèÿ àóòîïåð-
ñîíàìíåçèè ó ýòèõ áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàëè î÷åâèä-
íûé øèçîôðåíè÷åñêèé äåôåêò ëè÷íîñòè ñ ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîé, ÷àùå èñòåðîôîðìíîé ñèìïòîìàòèêîé, ñèì-
ïòîìàìè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ,
óòðàòîé àäåêâàòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà è ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé.

Òåïåðü îá ýòîì ñëó÷àå. ß áû íå õîòåë ïðåóìåíü-
øàòü çíà÷åíèå ýêçîãåííîãî ôàêòîðà êàê ìîùíîãî ïóñ-
êîâîãî ìåõàíèçìà. Ïî÷åìó ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî
íå íàøëè ïðè ëàáîðàòîðíîì àíàëèçå? Âîçìîæíî, áûë
êîðîòêèé ïåðèîä âûâåäåíèÿ, èëè äðóãèå íåèçâåñòíûå
íàì ïðè÷èíû. Êàðòèíà ÝÝÃ ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëü-
íîé ïåðåíåñ ñîñòîÿíèå, àíàëîãè÷íîå òîêñè÷åñêîé ýí-
öåôàëîïàòèè, êîòîðàÿ óñóãóáèëà òó îðãàíè÷åñêè íå-
ïîëíîöåííóþ ïî÷âó, êîòîðàÿ óæå áûëà ó ïàöèåíòà (â
àíàìíåçå ×ÌÒ). Óòî÷íþ, ÷òî â ïåðèîä ýíöåôàëîïàòèè
íà ÝÝÃ îòìå÷àëèñü ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ïèê-âîë-
íû, à â ëåâîì ïîëóøàðèè ïî÷òè íå ðåãèñòðèðîâàëîñü
àëüôà-ðèòìà. Ìû çíàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò ò.í. ýïèëåï-
ñèÿ ëàðâàòà (ò.å. ìàñêèðîâàííàÿ), êîòîðàÿ ñî âðåìå-
íåì ìîæåò äàòü çåðêàëüíûå î÷àãè. Ñåé÷àñ ó íåãî óæå
äðóãàÿ ÝÝÃ-ïàòîëîãèÿ (â äðóãîì ïîëóøàðèè, ãäå ôîð-
ìèðóåòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèé ýïèëåïòîãåííûé î÷àã) ïðè
êëèíè÷åñêè îòñóòñòâóþùèõ ïðèïàäêàõ. Ò.î., ìåõà-
íèçì îáðàçîâàíèÿ ïîòåðè ïàìÿòè ñâîåãî “ß” — “àóòî-
ïåðñîíàìíåçèè” — èìååò ïîâèäèìîìó ñëîæíûé ýêçî-
ãåííî-ýíäîãåííûé ãåíåç. Ôàêò ìàññèâíîé èíòîêñèêà-
öèè íåñîìíåíåí: ãîëîâíûå áîëè, ñóõîñòü âî ðòó,
àñòåíèÿ, àìíåçèÿ. Îäíàêî, âñå ýòè ñèìïòîìû ïîñòå-
ïåííî ðåäóöèðîâàëèñü, à íà ïåðåäíèé ïëàí ïîñòåïåí-
íî âûñòóïèëè øèçîôðåíè÷åñêèå, â ò.÷. íåãàòèâíûå
ôåíîìåíû. Ïñèõîïàòîëîãèÿ ñòàíîâèëàñü øèçîôðå-
íè÷åñêîé, ãîëîâíûå áîëè ïðèîáðåëè õàðàêòåð ñåíå-
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ñòîïàòèé, äèôôóçíîñòü ìûøëåíèÿ, ìóäðñòâîâàíèå,
ðåçîíåðñòâî, èäåè íåèçëå÷èìîñòè, õîëîäíîñòü ê ðîä-
íûì è ò.ï., ÷òî ïîäòâåðäèëîñòü ïàòîïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ìåíÿ óäèâèëî, ÷òî êîãäà áîëüíîé ïîíÿë, ÷òî îí çà-
áûë ñâîå “ß” è ñâîå ïðîøëîå, îí íå èñïûòàë ñèëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ìîæåò áûòü, âñëåäñòâèå
óæå èìåþùåãîñÿ ýìîöèîíàëüíîãî äåôåêòà? Òåì íå
ìåíåå, ÿ íå ðàññìàòðèâàþ àóòîïåðñîíàìíåçèþ êàê
áðåäîâûé, òåì áîëåå ñêâîçíîé ñèíäðîì. Èòàê, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ ýòî âÿëîòåêóùèé øèçîôðåíè÷åñêèé
ïðîöåññ ñ äåôåêòîì ëè÷íîñòè íà îðãàíè÷åñêè íåïîë-
íîöåííîé ïî÷âå. — Ä-ð Ìåùåðèíà (ÌÎÏÁ ¹ 5):
Òàê âñå-òàêè, ãåíåç àóòîïåðñîíàìíåçèè ýíäîãåííûé,
èëè íåò? — Àóòîïåðñîíàìíåçèÿ ñëîæíîãî ýêçîãåí-
íî-ýíäîãåííîãî ãåíåçà, ðàçâèâøàÿñÿ ó áîëüíîãî øè-
çîôðåíèåé. Ñåé÷àñ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ
îáëàñòè 3/4 êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, â ò.÷. ñ èñõîäíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ýíöåôà-
ëîïàòèåé, êîðñàêîâñêèì ñèíäðîìîì, íî ñèíäðîìà
àóòîïåðñîíàìíåçèè ó íèõ ìû íå âñòðå÷àåì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ìåõàíèçì èíòîêñèêàöèè è ñòðåññà èìååò âòî-
ðîñòåïåííûé, ïàòîïëàñòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïîâèäè-
ìîìó, ñèíäðîì àóòîïåðñîíàìíåçèè ñêîðåå ãîâîðèò î
øèçîôðåíèè.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî. Òåïåðü ñëîâî ä-ðó Ñòàðîñòåí-
êîâó. Ì. Ì., Âû èçìåíèëè ñâîé äèàãíîç, èëè îñòàâèëè
åãî òàêèì æå, êàê è ïðè ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè?

Çàì. ãëàââðà÷à ÌÎÏÁ ¹ 8 Ì. Ì. Ñòàðîñòåí-
êîâ: Ïðîøëûé ðàç ÿ âîçäåðæàëñÿ îò êàêîãî-ëèáî
äèàãíîñòè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ñèíä-
ðîìà, íàçâàííîãî àóòîïåðñîíàìíåçèåé, ÿ ïðèäåðæè-
âàþñü ïðåæíåãî ìíåíèÿ, ÷òî ýòî äèññîöèàòèâíàÿ àì-
íåçèÿ. ß íå õî÷ó ïîâòîðÿòüñÿ, òóò âñÿ òåðìèíîëîãèÿ
áûëà âûñêàçàíà ñ ýòîé òðèáóíû, ïî-ìîåìó, ôåíîìåíî-
ëîãèÿ àìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà òîò ïåðèîä áûëà
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû. Íî êàòàìíåñòè÷å-
ñêîå íàáëþäåíèå, óòî÷íåíèå àíàìíåçà, âûÿâëÿåò ôå-
íîìåíîëîãèþ âÿëîòåêóùåãî ýíäîãåííîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ýòî ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñî-
öèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ... Â îñíîâå äåçàäàïòàöèè —
äåôåêò, ôîðìèðîâàíèå äåôåêòà ïðè íàëè÷èè ìîùíåé-
øåãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Óêëàäûâàòü â
äåïåðñîíàëèçàöèþ îðãàíè÷åñêóþ ôåíîìåíîëîãèþ,
íàâåðíîå, ïðåæäåâðåìåííî. Ê ñîæàëåíèþ, ñ ïîçèöèè
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ìû âèäèì, ÷òî ïñèõîïàòîëîãèÿ, îá-
ùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ îñòàåòñÿ äî êîíöà íåðàçðàáîòàí-
íîé, ìû âûÿâëÿåì íå÷òî íîâîå, è êàæäûé ïî-ñâîåìó,
êàê õî÷åò, ýòî òðàêòóåò. Íåîáÿçàòåëüíî ìíå ïîâòîðÿ-
òüñÿ. Àêàäåìè÷åñêîãî ñòèëÿ ïî ó÷åáíèêó ñåãîäíÿ
çäåñü ìû íå óñëûøàëè. ß åùå ðàçäåëèë áû ýòó ïðîáëå-
ìó íà äâà âîïðîñà. Âñå-òàêè ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, âàæíåå ðåàëüíàÿ ðàáîòà îêàçàíèÿ ïîìîùè ýòîìó
áîëüíîìó, êîíêðåòíîìó áîëüíîìó. Åñëè åãî ëå÷èòü ñ
âåäóùèì äèàãíîçîì “ïñèõîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì”, îí
ïîëó÷èò ðåàëüíóþ íîîòðîïíóþ òåðàïèþ, ñèìïòîìà-

òè÷åñêóþ òåðàïèþ. Òåïåðü, ÷òî êàñàåòñÿ ýíäîãåííîãî
çàáîëåâàíèÿ êàê âûñòóïàþùåãî äåôåêòà. Åñëè êòî-òî
ãîâîðèò î ëþáîâíîì áðåäå, áðåäå îòíîøåíèÿ, òî ýòî
íàäî îïèñàòü äîêàçàòåëüíî, íàäî îïèñàòü ôàçîâûå
ðàññòðîéñòâà, à íå òîëüêî ïî ëèíèè ïîâåäåíèÿ ãîâî-
ðèòü, ÷òî ýòî áðåä.

Âîò îí “íå îòêðûâàåòñÿ”, îí “íå îòêðîâåíåí”, çíà-
÷èò îí áðåäîâûé? Ãäå ó íåãî ôàáóëà áðåäà? Óìîçà-
êëþ÷åíèÿ ãäå?- Óæ åñëè áûòü àêàäåìè÷åñêè êîððåêò-
íûì, íàäî ëèáî ðàñêðó÷èâàòü ýòîãî áîëüíîãî, ñèäåòü ñ
íèì, ëèáî îãðàíè÷èâàòüñÿ êàêèìè-òî äèô-äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè çàêëþ÷åíèÿìè. Åñëè ïîñìîòðåòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, òî âîçíèêàåò ðÿä
âîïðîñîâ: “Ëå÷èòü åãî? ×åì ëå÷èòü? Êàê ëå÷èòü?” Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû, óñòàíîâëåíèÿ èí-
âàëèäèçàöèè, íå èìååò çíà÷åíèÿ êàêîé äèàãíîç â äàí-
íîì ñëó÷àå âåäóùèé: è òîò, è äðóãîé ïðèâåë ê äåç-
àäàïòàöèè. Íî ðåàëüíóþ ïîìîùü áîëüíîìó ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ ïîìîùü, ìîæíî îêàçûâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ
âåäóùåãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîíÿòíóþ
åìó ïîìîùü, ïîíÿòíóþ åãî ðîäñòâåííèêàì ïîìîùü! À
ñ àêàäåìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïî-âèäèìîìó èìåþò
ïðàâî íà æèçíü äâà ïðîöåññà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â áó-
äóùåì âîçíèêíóò è ñòàíóò âåäóùèìè ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðîáëåìû. — Î. Â. Ìåùåðèíà: À øèçîôðåíèÿ? —
Îäíî äðóãîìó íå ìåøàåò. Ýòî ìîå âèäåíèå ïàöèåíòà.
Òî, ÷òî ÑÌÈ ðàçáèðàþò ýòîò ñëó÷àé, — ýòî, î÷åâèä-
íî, îáùåñòâåííûé çàêàç, íåêèé ïîïóëèçì. Ìíåíèå Çó-
ðàáà Èëüè÷à Êåêåëèäçå, ê ñîæàëåíèþ, íàì íå óäàëîñü
óçíàòü, êàê è ïîëó÷èòü ó íåãî êàêîå-òî çàêëþ÷åíèå.
Âîçìîæíî, ýòîò ñëó÷àé âñå-òàêè áóäåò äîâåäåí äî ñâå-
äåíèÿ Öåíòðà Ñåðáñêîãî. Ïðîô. Êåêåëèäçå çàèíòåðå-
ñîâàëñÿ ýòèì ñëó÷àåì, è ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü åãî
îöåíêó.

Âåäóùèé. Êàêèì ñèíäðîìîì Âû îïðåäåëèòå ïñè-
õè÷åñêèé ñòàòóñ? È íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, åñëè
âîçìîæíî, ïðèáëèçèòåëüíî õîòÿ áû? — Òåêóùåå îðãà-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñìåøàííîãî ãå-
íåçà, òðàâìàòè÷åñêîãî, èíòîêñèêàöèîííîãî. Ïñèõî-
îðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, ñ âåäóùèì àñòåíè÷åñêèì ñèì-
ïòîìîì. Ñòàòóñ? Âÿëîòåêóùàÿ ìàëîñèìïòîìíàÿ
øèçîôðåíèÿ. — Âåäóùèé. Âîò òå ðàç! È øèçîôðåíèÿ?
— Ñîïóòñòâóþùàÿ øèçîôðåíèÿ! Âîò òàêîå íåñòàí-
äàðòíîå óñëîâèå! — Í. Ô. Óñöåâ. Ïîñìîòðåòü â îäíó
ñòîðîíó — øèçîôðåíèÿ, ïîñìîòðåòü â äðóãóþ — îð-
ãàíèêà? — Ê ñîæàëåíèþ, ìû ñåé÷àñ óâèäåëè ïàöèåí-
òà èç íàñåëåíèÿ, êîòîðîãî ìû âçÿëè èç íàñåëåíèÿ è
ñìîòðèì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êàòàìíåñòè÷åñêè. Ó
íåãî áûëà àìíåçèÿ, äà? À ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ìû
åãî íå âèäåëè ðàíüøå! Âîò äàâàéòå íà ñåêóíäî÷êó îò-
âëå÷åìñÿ îò ñâåäåíèé î åãî ïåðâîé è âòîðîé ãîñïèòà-
ëèçàöèÿõ, è ïîñìîòðèì íà íåãî ñåé÷àñ... — Î. Â. Ìå-
ùåðèíà: Âñå ðàâíî, ïîïîäðîáíåé î äèàãíîçå? — Ìà-
ëîñèìïòîìíûé ýíäîãåííûé ïðîöåññ... ß æå òàê è
ñêàçàë: âÿëîòåêóùàÿ, ìàëîñèìïòîìíàÿ øèçîôðåíèÿ
— Í. Ô. Óñöåâ: êàêîé èç äâóõ Âàøèõ äèàãíîçîâ Âû
ñòàâèòå íà ïåðâîå ìåñòî? Øèçîôðåíèþ? — Íåò. Âå-
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äóùèé — ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì. Â îòâåò íà
âàøè âîïðîñû î äèàãíîçå ÿ ìîãó ñåé÷àñ òîëüêî ïîä-
äåðæàòü Âèêòîðà Ãàâðèëîâè÷à, ÷òî ñêîëüêî ïñèõè-
àòðîâ, ñòîëüêî è äàãíîçîâ. Ìîé àêöåíò — íå àêàäå-
ìè÷åñêèé, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè.

Âåäóùèé. Ñïàñèáî! Îäíàêî, ïðåñëîâóòûé àôî-
ðèçì — ìîë, ñêîëüêî ïñèõèàòðîâ, ñòîëüêî è äèàãíî-
çîâ — ÿ óïîìÿíóë ñ èðîíèåé. Ìíåíèé-òî ìîæåò áûòü
ìíîãî, à äèàãíîç êàê ðàñïîçíàâàíèå èñòèíû — òîëü-
êî îäèí. Íî ïîñêîëüêó ÿ òîæå ïñèõèàòð, òî âíà÷àëå
âûñêàæó ëè÷íîå ìíåíèå, à çàòåì îáîáùó ìíåíèÿ
âûñòóïàâøèõ.

Èòàê, ÿ ïîëàãàþ î÷åâèäíûì, ÷òî êàòàìíåç ïîä-
òâåðäèë äèàãíîç, îáîñíîâàíûé ìíîþ ïðè ïåðâîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Íî, ê ïðèìåðó, Ì. Ì. Ñòàðîñòåíêîâ
ñ÷èòàåò, ÷òî âñå äåëî â òîì, ÷òî ìû “åãî âçÿëè èç íàñå-
ëåíèÿ êàòàìíåñòè÷åñêè è ñìîòðèì”, è íå â ñîñòîÿíèè
äàæå “íà ñåêóíäî÷êó îòâëå÷üñÿ îò ñâåäåíèé î ïåðâîé
è âòîðîé ãîñïèòàëèçàöèÿõ è ïðåäñòàâèòü ñåáå, íàïðè-
ìåð, ÷òî ìû åãî íå âèäåëè ðàíüøå, ïîñìîòðåòü íà íåãî
òîëüêî ñåé÷àñ”. Âîò åñëè á ìû ñìîãëè (ïðîñòèòå çà íå-
âîëüíûé êàëàìáóð), àìíåçèðîâàòü òó àóòîïåðñîíàì-
íåçèþ, êîòîðóþ ìû âèäåëè ó ïàöèåíòà â 1-þ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ, òî òîãäà, ìîæåò áûòü, è ñìîãëè áû ïåðå-
ñìîòðåòü ïðåæíèé îøèáî÷íûé äèàãíîç. À ïîñêîëüêó
â ðåàëüíîñòè ýòî íåâîçìîæíî, òî, ñëåäîâàòåëüíî, ïóòü
ê êðèòè÷åñêîìó ïåðåîñìûøëåíèþ äèàãíîçà äëÿ íàñ
ïðîëåãàåò ÷åðåç âèðòóàëüíóþ, âîîáðàæàåìóþ äåéñò-
âèòåëüíîñòü? Íî ê íàøåìó ñ÷àñòüþ, â êà÷åñòâå òàêîãî
íåçàâèñèìîãî ýêñïåðòà ìîæåò âûñòóïèòü çàâ. ÏÍÄ
Í. Ô. Óñöåâ, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî âèäèò ñåãîäíÿ
ïàöèåíòà Ñ. â ïåðâûé ðàç è, ñòàëî áûòü, íå çàâèñèò îò
íàøèõ ïðåäûäóùèõ äèàãíîçîâ è âïå÷àòëåíèé. Òàê
âîò, íåñìîòðÿ íà ýòîò ÷èñòûé ýêñïåðèìåíò, î êîòîðîì
ìå÷òàë Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ïàöèåíò âñå-òàêè ïðîèç-
âåë íà Íèêîëàÿ Ôåäîðîâè÷à êëèíè÷åñêîå âïå÷àòëå-
íèå íåñâåæåãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ äåôåê-
òîì, êîòîðîå îí, êñòàòè, äîêàçàë.

Òåïåðü, î ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå â äèíàìèêå. Â
ïåðâûå äíè ïðåîáëàäàëè ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, îòðà-
æàþùèå åãî öåëåâóþ óñòàíîâêó íà ïîëó÷åíèå èíâà-
ëèäíîñòè. Ýòî — óïîðíûå ãîëîâíûå áîëè, óñèëèâàþ-
ùèåñÿ ïðè ëþáîé ðàáîòå, èçìîæäåííîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü è áåññîííèöà. Îäíàêî, â ýòî æå âðåìÿ â åãî
äíåâíèêàõ ñ 01.11.07 ïî 13.12.07 ýòè ñèìïòîìû íå
óïîìèíàëèñü. Âìåñòî ýòîãî — ñòåðæíåâûå ìîòèâû ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî òóïèêà, áóêñóþùåé ðåôëåêñèè, áåñ-
ñèëüíûå ïîèñêè ïîòåðÿííîãî ñìûñëà æèçíè è æèçíåí-
íîå îò÷àÿíèå, óòðàòà âîëåâîãî êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, íàä
ôàòàëüíîé ñóäüáîé ñ äîâëåþùèì ðîêîì ñóìàñøåñòâèÿ
è ñàìîóáèéñòâà. Òî åñòü, òî, ÷òî â íåìåöêîé ïñèõèàò-
ðèè íàçûâàåòñÿ ÷óâñòâîì ïðîöåññà — Proze�gefühl
(íå ïóòàòü ñ Praecoxgefühl!). Ýòî æèçíåííîå îò÷àÿíèå
ìîòèâèðîâàëîñü ñåìåéíûì è ñîöèàëüíûì êðàõîì ñ
îùóùåíèåì ïîëíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè3. Íî ïîñëå
âñïûõíóâøåãî çäåñü ëþáîâíîãî óâëå÷åíèÿ ýòî îò÷àÿ-
íèå ñìåíèëîñü íàäåæäîé è ïðåäîùóùåíèåì íîâîé
æèçíè.

À êàêèå ñèìïòîìîêîìïëåêñû òåïåðü ãëàâíûå?
Ýòî — ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ýòî
ãîëîâíûå áîëè, áîëè â òåëå, íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ò.í. “áåñïîêîéíûå íîãè”, íàðóøå-
íèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, â ò.÷. âèòàëüíàÿ îñíîâà
òðåâîãè — “íîåò â ãðóäè”. Ýòî — õðîíè÷åñêèå ñåíå-
ñòî-èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âèòàëüíûå. Îíè
áûâàþò òîëüêî ýíäîãåííîé ïðèðîäû, è áîëüøå íèêà-
êîé íå áûâàþò.

Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ñòåðòûå, òðóäíîóëîâèìûå
äåïåðñîíàëèçàöèîííûå íàðóøåíèÿ. Âåäü îí åùå íå
âîññòàíîâèë ñåáÿ ïîëíîñòüþ ïîñëå àóòîïåðñîíàìíå-
çèè, à òîëüêî, — êàê îí ãîâîðèò, — âîññòàíîâèë 99 %,
à åùå 1 % íèêàê íå âîññòàíîâèò. Ïîýòîìó åìó ïðèõî-
äèòñÿ ïîíåâîëå ïðîäîëæàòü ýòîò ïðîöåññ âîñïîìèíà-
íèÿ ñåáÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ åùå ñêàçàòü, ÷òî ïå-
ðåíåñåííàÿ èì âåñíîé àóòîïåðñîíàìíåçèÿ ïîëíîñòüþ
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3 “Ñåé÷àñ ÿ íàõîæóñü â ÷åðíîé ïîëîñå è êîíöà â íåé ÷òî-òî íå âèäíî... Åñòü è áûñòðûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû,
íî ýòî íå âûõîä, âñå-òàêè â æèçíè íàäî îñòàâèòü ÷òî-òî õîðîøåå...óõîäÿ â ñåáÿ, õî÷åòñÿ çàáûòüñÿ. Ïðîùå ãîâîðÿå õî÷åòñÿ
âûïèòü, íî íà óòðî åùå è ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, à ïðîáëåìà îñòàåòñÿ òàê æå... Íèêòî íå â ñèëàõ èçìåíèòü òâîåé ñóäüáû...
ëèøü ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé ïîìîãàåò âûëåçòè èç òðÿñèíû... íî âñå ðàâíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðÿñèíà çàñàñûâàåò ïîòåðÿâ-
øèõ â æèçíè ñìûñë... Æèçíü ïðåêðàùàåòñÿ íà òîì, êîãäà òåðÿåøü ëþáèìóþ ïîëîâèíó, è ïðîäîëæàåòñÿ òîëüêî ñóùåñòâîâà-
íèå, à ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðîñòî ñóùåñòâóåò, íèêîìó íå íóæåí. Âîò è âûõîäèò ÿ íèêîìó íå íóæíîå ñóùåñòâî... Ïîëó÷àåòñÿ,
âñÿ æèçíü ïîòåìêè, è âñå áëóæäàþò â íèõ. Èíîãäà õî÷åòñÿ ïëþíóòü íà âñå è óéòè êóäà ãëàçà ãëÿäÿò... åñëè äóìàòü òîëüêî î
ñòàðîì, òàê òî÷íî ìîæíî ñîéòè ñ óìà èëè íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè... Âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ îñìûñëèâàþ ñâîé ñîí, ïðåäâåùàþ-
ùèé ÷òî-òî íåëàäíîå... Âñå ñåãîäíÿøíèå ìûñëè ïðîòèâîðå÷àò â÷åðàøíèì, â ãîëîâå ïîëíàÿ áóðäà è ðàçîáðàòüñÿ â íåé ÷òî-òî
íå ïîëó÷àåòñÿ... õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òâîðèòñÿ ó ìåíÿ â äóøå, òîãäà ñòàíåò íàìíîãî ëåã÷å è
æèçíü íå ïîêàæåòñÿ òàêîé ñåðîé è áåñïîëåçíîé. À åñëè ïîñòîÿííî äóìàòü îá îäíîì è òîì æå, êàê ýòî ìîæåò âûëå÷èòü? Íå
íðàâèòñÿ ìíå òàêàÿ ôèëîñîôèÿ... Êàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû ó ÷åëîâå÷åñòâà áûëà îáùàÿ öåëü è êîòîðóþ âñå áû óâàæàëè è íè ïîä
êàêèì ïðåäëîãîì íå íàðóøàëè. Íî ýòîãî íèêîãäà íå ïðîèçîéäåò. Êàæäûé ðàç íàõîäèòñÿ ïîâîä, ÷òîá âñå ïîøëî øèâîðîò íà-
âûâîðîò. Òàê ïî òàêîé æå ïðè÷èíå íè÷åãî èäåàëüíîãî íå ñóùåñòâóåò... Íå ïîíèìàþ èäåîëîãèþ ëþäåé, êîòîðûå ãðåáóò ïîä
îäíó ãðåáåíêó. Âûõîäèò, ÷òî èäåîëîãèÿ íåêîòîðûõ, à ìîæåò è áîëüøèíñòâà, ÷òî íàäî íàêàçûâàòü òåõ, êòî íå íàðóøàåò. Òàê
ìîæåò íóæíî íàðóøàòü âñå çàïðåòû è áóäåò âñå íîðìàëüíî è íà äóøå ñïîêîéíî... Çà÷åì äàåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêó, åñëè â ñâîåé
æèçíè îí íè÷åãî õîðîøåãî íå ñäåëàë. Íî êàê ñêàçàë Õðèñòîñ “Íå ñóäèòå äðóãèõ, äà íå ñóäèìûìè áóäåòå”. Íî âîïðîñ âñå
ðàâíî îñòàåòñÿ... Õîòåëîñü áû ïîâåðíóòü âðåìÿ íåìíîãî íàçàä è ÷òîáû ÿ ðîäèëñÿ ïîä ñ÷àñòëèâîé çâåçäîé è ÷òîáû ìîã âè-
äåòü ñâîå áóäóùåå íàïåðåä, ÷òîá ìîã óêëîíÿòüñÿ îò ðîêîâûõ îøèáîê. Ýòî áûëî áû ñ÷àñòëèâîé ôîðìóëîé æèçíè. Ìîæåò â
ñëåäóþùåé æèçíè ìíå ïîâåçåò áîëüøå, è ÿ ñìîãó ïðîæèòü äîñòîéíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, íî íå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåñìûêà-
åòñÿ... Äóìàë, êàê íà÷àòü íîâóþ æèçíü, è êàæåòñÿ, â ýòîì åñòü ïðîñâåò.”



ïðîøëà. Äà, â öåëîì îí ñåáÿ âñïîìíèë, è âñïîìíèë
ñâîèõ ðîäíûõ, îí ñåáÿ íàøåë è òåïåðü ñåáÿ íå èùåò,
íî ðåçèäóà, îñòàòîê àóòîïåðñîíàìíåçèè åñòü. È îí
ïðîäîëæàåò âñïîìèíàòü ñåáÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íà
100 % âîññòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âîññòàíî-
âèëñÿ êàê îí ãîâîðèò “ñìûñë åãî æèçíè”. Ïîýòîìó
õâîñò àóòîïåðñîíàìíåçèè åùå åñòü êàê ðåçèäóà.

×òî êàñàåòñÿ åãî äåïåðñîíàëèçàöèè, òî îí îòâå-
òèë äîêòîðó Óñöåâó ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî: ÿ íå
òîëüêî ñòàë æåñò÷å è ïîäîçðèòåëüíåå, ÿ ñòàë “äðóãîé”.
Ïåðåä íàìè äðóãàÿ ëè÷íîñòü. È êàê ñêàçàë êëàññèê
ïñèõèàòðèè: â ðåçóëüòàòå áîëåçíè íàñòîëüêî èçìåíÿ-
åòñÿ ëè÷íîñòü, ÷òî â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ïðèøå-
ëåö, ñëîâíî ÷óæîé ÷åëîâåê. Åãî íå ïîíèìàþò äîìà,
åìó ÷óæäà åãî ñåìüÿ, è ñåìüå îí ÷óæä. Îí óòðàòèë â
ñâîåé äóøå êîðíåâóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ñâÿçûâàëà åãî
ñ ðîäíîé ñåìüåé. È â ðåçóëüòàòå ýòîãî, âñòðåòèâ â íà-
øåé êëèíèêå ñëó÷àéíóþ æåíùèíó, îí ïî÷óâñòâîâàë
ðîäñòâåííóþ ñâÿçü èëè ïðèâÿçàííîñòü ê íåé è óâèäåë
â íåé ñâîþ ñåìüþ, ñâîé äîì è ñóäüáó — åé ñòîèò òîëü-
êî ñêàçàòü “äà”. Åãî ñóäüáà òåïåðü çàâèñèò îò åå ðåøå-
íèÿ ñòðîèòü íîâóþ æèçíü, à äîìà ó íåãî íåò íèêàêèõ
ïðîáëåì. Íå òîëüêî ñ æåíîé, êîòîðàÿ åãî íå ïîíèìàåò,
èëè ñ ìàòåðüþ, äëÿ êîòîðîé îí — íåæåëàííûé ñûí, íî
è ñî ñâîèì åäèíñòâåííûì ñûíîì-ïîäðîñòêîì. Îí ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ íàêàíóíå íîâîé æèçíè. Ïðè÷åì ýòîò ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñ “óâëå÷åíèÿ, ëþáâè” ïîÿâèëñÿ íå íà
ðîâíîì ìåñòå, à ïðèøåë íà ñìåíó ìó÷èòåëüíîé ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé äåïåðñîíàëèçàöèè, ñ óòðàòîé ñìûñëà
æèçíè, èç-çà êîòîðîé îí ïðåäïðèíÿë ñåðüåçíóþ ñóè-
öèäàëüíóþ ïîïûòêó. Êîëü ñêîðî íà ñìåíó âèòàëüíîé
òðåâîãè, âèòàëüíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé äåïðåññèè ïðè-
õîäèò êàêîå-òî íîâîå óâëå÷åíèå ñ íîâûì ñìûñëîì
æèçíè, òî ýòî èìååò êîíå÷íî, ïàòîëîãè÷åñêîå ïðîèñ-
õîæäåíèå. Ìû èìååì äåëî ñ ëþáîâíûì áðåäîì, à íå
ïðîñòî î÷àðîâàíèåì èëè ëþáîâüþ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà.
×òî êàñàåòñÿ äèàãíîçà ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî èëè
íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òî êîãäà âûñòóïàþò
âðà÷è è íåâðîëîã-ýïèëåïòîëîã Íàòàëüÿ Ãðèãîðüåâíà
ïîâòîðÿåò, áóäòî íàø ïàöèåíò â ïåðèîä ñëóæáû â Àð-
ìèè ïåðåíåñ îòêðûòóþ ×ÌÒ ñ êîíòóçèåé ãîëîâíîãî
ìîçãà è ëèêâîðååé, êîòîðûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå
áûëî, òî ó ìåíÿ âîçíèêàåò âîïðîñ, à ÷èòàëè ëè îíè èñ-
òîðèþ áîëåçíè è ïåðâóþ íàøó ñòàòüþ. Ïîýòîìó ìíå
ïðèõîäèòñÿ îòêðûòü ýòó ñòàòüþ è öèòèðîâàòü: “ïî
îáúåêòèâíûì äàííûì Ñâèäåòåëüñòâà î áîëåçíè
¹ 100 âîåííîãî ãîñïèòàëÿ è Ïîñòàíîâëåíèÿ âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè, â ïåðèîä ñëóæáû
â Àðìèè Ìèõàèë ïîëó÷èë òðàâìó ïðàâîé áàðàáàííîé
ïåðåïîíêè ñ åå ïåðôîðàöèåé, ïîñëåäóþùèì ãíîéíûì
ýïèòèìïàíèòîì ñî ñòîéêèì ñíèæåíèåì ñëóõà íà
ïðàâîå óõî. Èìåííî èç-çà ýòîé áîëåçíè (à íå ×ÌÒ ñ
êîíòóçèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ëèêâîðååé) îí ëå÷èëñÿ â
ãîñïèòàëå 7 äíåé, áûë ïðèçíàí íåãîäíûì ê âîåííîé
ñëóæáå â ìèðíîå âðåìÿ è óâîëåí èç Âîîðóæåííûõ ñèë.
Êîíå÷íî, íè î êàêîé “êîíòóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ëèê-

âîðååé”, íè âîîáùå î ×ÌÒ íå áûëî è ðå÷è. Âåäü óøíàÿ
ëèêâîðåÿ íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî ïðè òÿæåëûõ ×ÌÒ ñ
ïåðåëîìîì ïèðàìèäû âèñî÷íîé êîñòè. À ó íåãî íà ïðè-
öåëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ âèñî÷íûõ êîñòåé ïî Øóëëå-
ðó “êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî”.
Âî-âòîðûõ, íèêàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â íå-
âðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå íå áûëî. Êðîìå âîåííûõ äîêó-
ìåíòîâ, ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå äàííûìè íà-
ïðàâëåíèÿ íà ÂÒÝÊ è âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè Êî-
÷àðêèíñêîé ÖÐÁ, ãäå îí ëå÷èëñÿ ïîñëå äåìîáèëèçàöèè
äâàæäû â ËÎÐ-îòäåëåíèè è îäèí ðàç â íåâðîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè ñ äèàãíîçîì: ïîäîñòðûé ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèé ãíîéíûé ýïèòèìïàíèò ñïðàâà ñ òóãîóõî-
ñòüþ, âòîðè÷íûé íåâðèò 8-ãî íåðâà ñïðàâà.” (Íåçà-
âèñèìûé Ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, âûï. 2, 2007 ã.,
ñ. 54). Ýòî òàê. Íî ÷òî êàñàåòñÿ âîïðîñà îá îðãàíè÷å-
ñêîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ, òî è äàííûå ÝÝÃ, è ïîâòîðíîé
ÌÐÒ-ãîëîâíîãî ìîçãà â äèíàìèêå, è íå÷åòêèå, ïðåõî-
äÿùèå, íî îïðåäåëåííî èìåþùèåñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ãîâîðÿò î òîì,
÷òî ýòî ïîðàæåíèå â òåðìèíàõ îðãàíè÷åñêè íåïîëíî-
öåííîé ïî÷âû ïî Ñ. Ã. Æèñëèíó ó íåãî åñòü. Óòî÷íåíèå
åå è áûëî ñôîðìóëèðîâàíî êàê íàøà çàäà÷à, íî äîâåñ-
òè ýòî äî ïîëíîé ÿñíîñòè ïîêà íå óäàåòñÿ.

Äàííûå ïîâòîðíîé ÌÐÒ-ãîëîâíîãî ìîçãà â ÐÄÊÁ â
ñîïîñòàâëåíèè ñ ÌÐÒ îò 4.05.2007 ãîäà ÿ îáñóäèë ñ
ïðîôåññîðîì ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè À. À Àëèõàíî-
âûì. Â ðåçóëüòàòå, áûëè èñêëþ÷åíû îøèáî÷íûå çà-
êëþ÷åíèÿ 1-é ÌÐÒ îò 04.05.2007 ã. î “ñëàáîâûðàæåí-
íîé âíóòðåííåé àñèììåòðè÷íîé ñîîáùàþùåéñÿ ãèä-
ðîöåôàëèè.”. À ïî ïîâîäó “åäèíè÷íîãî î÷àãà â áåëîì
âåùåñòâå ïðàâîé ëîáíî-òåìåííîé äîëè, âåðîÿòíåå
âñåãî ñîñóäèñòîãî (ïîñòãèïîêñè÷åñêîãî?) ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ðàçìåðàìè 3 � 7 ìì., áåç ïðèçíàêîâ îáúåìíîãî
âîçäåéñòâèÿ è ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà” áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ýòîò î÷àã “îñòàåòñÿ ïðåæíèì â ðàçìåðàõ è
ðåëàêñàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ; åãî ïðîèñõîæäå-
íèå ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ ðåãèîíàðíûì äèñöèðêóëÿòîðíûì ýïèçîäîì (âîç-
ìîæíî âðîæäåííîãî õàðàêòåðà). Èíûõ êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå
íå âûÿâëåíî. Â öåëîì — ñîñòîÿíèå áåç äèíàìèêè” çà
èñòåêøèå ïîëãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÐÒ-î÷àæîê ðàçìåðîì ñ ãîðîøè-
íó â áåëîì âåùåñòâå ïðàâîé ëîáíî-òåìåííîé äîëè áåç
ïðèçíàêîâ îáúåìíîãî âîçäåéñòâèÿ è ïåðèôîêàëüíîãî
îòåêà çà 7,5 ìåñÿöåâ îñòàëñÿ òåì æå âî âñåõ ñâîèõ
ÌÐÒ-õàðàêòåðèñòèêàõ; ïîýòîìó ñïåöèàëèñòàìè ïî
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î åãî
êëèíè÷åñêîé íåçíà÷èòåëüíîñòè êàê ñëó÷àéíîé íàõîä-
êè, ïðèðîäà êîòîðîãî ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíà ñ äàâíèì
ïåðåíåñåííûì ðåãèîíàðíûì äèñöèðêóëÿòîðíûì ýïè-
çîäîì, è î âîçìîæíîñòè åãî âðîæäåííîãî õàðàêòåðà.

Ïîýòîìó ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ðå÷ü èäåò çäåñü î ñëó÷àé-
íîé ÌÐÒ-íàõîäêå, êîòîðàÿ íå èìååò ïðèçíàêîâ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè äàâíå-
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ãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ -pathos, ïî È. Â. Äàâû-
äîâñêîìó è À. Â. Ñíåæíåâñêîìó, è ñëåäîâàòåëüíî, íå
íàõîäèòñÿ â ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ñ ïðîöåññîì, êî-
òîðûé òå÷åò ó íàøåãî ïàöèåíòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì, è íà îñíîâàíèè äàííûõ êàòàìíåçà ÿ ïîëàãàþ,
÷òî ðå÷ü èäåò î âÿëîì ýíäîãåííîì ïðîöåññå, êîòîðûé
îáíàðóæèâàåò òåíäåíöèþ ê óñóãóáëåíèþ ïðîãðåäèåí-
òíîñòè. Îäíàêî, çàêëþ÷åíèå Áîðèñà Þðüåâè÷à î ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ñêî-
ðåå âñåãî íå äèàãíîñòè÷åñêîå, à ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå, ïîñêîëüêó ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà åùå íåò, íî
ïðîöåññ èäåò â òîì íàïðàâëåíèè.

Ïî÷åìó? — Âåäü íå èç-çà ãîëîâíûõ áîëåé Ìèõàèë
ïûòàëñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, à èç-çà óòðàòû ñìûñëà
æèçíè, â êîòîðîé ðóøèòñÿ âñå. Íå èç-çà îðãàíè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òå÷åò âÿëî, ïðå-
èìóùåñòâåííî íà íåïñèõîòè÷åñêîì óðîâíå, îäíàêî ïî
ñâîèì ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì — íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè, ñîöèàëüíî-òðóäîâîé è ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè,
— îí èìååò ñåðüåçíîå èíâàëèäèçèðóþùåå çíà÷åíèå è
âûñîêèé ðèñê ñóèöèäà. À ÷òî êàñàåòñÿ “îðãàíè÷åñêîé
ïî÷âû” ïî Æèñëèíó, òî åþ íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü òå-
÷åíèå ïðîöåññà. Íî åå íàäî óòî÷íÿòü. È êàê ïðåäëî-
æèë Ì. Ì. Ñòàðîñòåíêîâ, ïàöèåíòà ñ ýòîé öåëüþ ìîæ-
íî ïåðåâåñòè â Öåíòð èì. Ñåðáñêîãî ê Çóðàáó Èëüè÷ó.

Èòàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåñëîâóòîãî àôîðèçìà “ñêî-
ëüêî ïñèõèàòðîâ, ñòîëüêî è äèàãíîçîâ” ÿ îáîñíîâàë
äèàãíîç êàê ïñèõèàòð, à êàê ïðåäñåäàòåëü êîíôåðåí-
öèè ÿ ìîãó îáîáùèòü è çàïèñàòü â èñòîðèè áîëåçíè,
÷òî çäåñü ìîæåò èäòè ðå÷ü î âÿëîòåêóùåé øèçîôðå-
íèè ñ ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèìè è äåïåðñîíàëèçàöè-
îííûìè íàðóøåíèÿìè, íî ìíåíèÿ ïñèõèàòðîâ ðàçäå-
ëèëèñü. È ÿ, íàïðèìåð, óäèâëåí çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì
ïñèõèàòðîâ, âûñêàçàâøèõñÿ çà ä-ç øèçîôðåíèè. Äàæå
Ì. Ì. Ñòàðîñòåíêîâ íå ñòàë èñêëþ÷àòü øèçîôðåíèþ,
ïóñòü â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîý-
òîìó ÿ ìîãó çàêëþ÷èòü, ÷òî ä-ç âðà÷àì íå ÿñåí; ÷òî
íàäëåæèò äóìàòü î òåêóùåì øèçîôðåíè÷åñêîì ïðî-
öåññå ñ ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèìè, äåïåðñîíàëèçà-
öèîííûìè ðàññòðîéñòâàìè è ðåçèäóàëüíîé àóòîïåð-
ñîíàìíåçèåé; äèàãíîç îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
êàê îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âû, íà êîòîðîé
ðàçâèâàåòñÿ ïðîöåññ, ïîäëåæèò óòî÷íåíèþ. Æåëàòå-
ëüíî îáñëåäîâàíèå â îäíîì èç ÍÈÈ ïñèõèàòðèè,
ïðåäïî÷òèòåëüíî â Öåíòðå èì. Ñåðáñêîãî. ß ïîëàãàþ,
÷òî ýòîò êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé è òåìà àóòîïåðñîíàìíå-
çèè â öåëîì áóäåò èìåòü ïðîäîëæåíèå. Åñòü âîïðîñû?

Í. Ô. Óñöåâ. Ñèòóàöèÿ àóòîïåðñîíàìíåçèè áûëà
íå ñòîëüêî òîêñè÷åñêàÿ, ñêîëüêî, òàê ñêàçàòü,
ñòðåññ-ýíäîãåííàÿ ðåàêöèÿ.. Ñòðåññ-ýíäîãåííàÿ ðåàê-
öèÿ ïîøëà ïî ñîäåðæàíèþ.

Âåäóùèé. Ýòî — íå âîïðîñ. À ñåé÷àñ ìû åùå äîë-
æíû îñìîòðåòü ìàòü Ìèõàèëà, ñî ñëîâ êîòîðîé â èñòî-
ðèè áîëåçíè ñîáðàí òàêîé àíàìíåç, ÷òî áóäòî áû â
ðîäó ïðîáàíäà, âêëþ÷àÿ åãî ìàòü, íå áûëî ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Íî ýòî ïî÷òè èñêëþ÷åíî. ß ïðîñèë

ëå÷àùåãî âðà÷à ïðåäñòàâèòü åå ìíå íà îáñëåäîâàíèå,
÷òîáû óñòàíîâèòü äèàãíîç ýíäîãåííîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè êàê ôàêò íàñëåäñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé îòÿ-
ãîùåííîñòè ïðîáàíäà, à òàêæå íà õîäó ïðîâåñòè ìàñ-
òåð-êëàññ êëèíè÷åñêîãî ñáîðà àíàìíåçà. Õîðîøî, ÷òî
ìû ýòî äåëàåì ïîñëå íàøåãî äèôôåðåíöèàëüíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî îáñóæäåíèÿ, è, òàêèì îáðàçîì, íàø
äèàãíîç áûë âûñòàâëåí íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷ ò î ìû
ñåé÷àñ äîëæíû óñòàíîâèòü.

Èòàê, ñåé÷àñ ìû óâèäèì ìàìó — Ç.Í.

— Çäðàâñòâóéòå. Ç. Í.! Âîò çäåñü ñêîëüêî âðà÷åé è
ó÷åíûõ ñîáðàëèñü, ÷òîáû ïîìîãàòü Âàøåìó ñûíó.
Âàø ñûí ÷åì áîëåë â äåòñòâå? — Íåò, íå áîëåë. — À
äî 5-ãî êëàññà êàê ó÷èëñÿ? — Î÷åíü õîðîøî ó÷èëñÿ, íà
4 è 5. À ïîòîì ëåíèòüñÿ íà÷àë. Äî 5 êëàññà áûë êàê
âñå, à ïîòîì ñðàçó ïîìåíÿëñÿ, ñòàë êàêîé-òî íå òà-
êîé — È Âû åãî êóäà âîäèëè? — Íèêóäà. — À ê áàáêå
âîäèëè...ïîð÷ó ñíèìàòü... — À? Äà. — À êòî èñïîðòèë
åãî? — Îòêóäà ÿ çíàþ. — Íî Âû äóìàëè íà êîãî-òî?
— Äóìàëà. Áàáêà ýòî ïîäòâåðäèëà. — À íà Âàñ ïîð÷à
òîæå áûëà? — Áûëà. — À ñåé÷àñ îñòàòêè êàêèå-òî
åñòü, èëè íåò?- Åñòü!...... — À íà íåãî ïî÷åìó, èç-çà
Âàñ? -Íàâåðíîå, íà âñþ ñåìüþ... — À íà äî÷êó? — ...Ó
íåå ãîëîâà áîëèò, è ãëàçà áîëåëè.. Åé 27 ëåò.

Âåäóùèé: Í. Ñ.! Ïîæàëóéñòà, íàäî çàïèñàòü, ÷òî
ìàìà ãîâîðèò, çàïèøèòå!

— Ðàáîòàåò îíà, ó íåå ñåìüÿ? — Ðàáîòàåò ïîâà-
ðîì, ñåìüÿ ðàçðóøèëàñü. Îíà çàìóæ âûøëà, 3 ìåñÿöà
ïîæèëà è âåðíóëàñü äîìîé, è âîò óæå 4 ãîäà áóäåò
ðåáåíêó. — Ïî÷åìó îäíà, ÷òî òàì íåò æåíèõîâ? —
Åñòü, íàéäåò, ïëàêàòü íå áóäåò. — À ÷åì îíà áîëå-
åò? — Òîæå íàñ÷åò ãëàç ïëîõî ó íåå... - Ïî÷åìó, òîæå?
Ó êîãî åùå? — Ó ìåíÿ àëëåðãèÿ ñèëüíàÿ è ó íåå.... — À
ïî âðà÷àì õîäèò? — Õîäèò. — ×òî ñ íåé? Íå æàëóåò-
ñÿ íà äàâëåíèå, íà ñåðäöå?- Íå ìîãó ñêàçàòü. — Íó,
ëàäíî. Ó Âàñ ïîð÷à â ÷åì ñåé÷àñ ïðîÿâëÿåòñÿ? — Ãî-
ëîâà è ñåðäöå áîëèò. — Ñ êàêèõ ëåò? — Ñ 5-ãî êëàññà.
— À áûëè òàêèå ïðèñòóïû, ÷òî, êàçàëîñü, âñå? — Êîã-
äà áîëåëî ñåðäöå, ñóäîðîãè áûëè ïî âñåìó òåëó, è äó-
ìàëà, ñåé÷àñ óìðó. Ñêîðóþ ïîìîùü âûçûâàëà. — Ñêî-
ëüêî ðàç òàê áûëî, ïðèìåðíî? Äåñÿòîê áûë? — Äà,
áûë. — À äâàäöàòü? — Íå áóäó âðàòü, ìîæåò áûòü è
äâàäöàòü... — À ñòðàõ ñîéòè ó óìà áûë? — Áûëî ýòî,
è õîòåëà óìåðåòü, òîãäà âûïèëà òàáëåòêè è â ðåàíè-
ìàöèè ëåæàëà. Ýòî 2 ãîäà íàçàä. Èç-çà ìóæà. —
Èç-çà ìóæà? Çàãóëÿë?- Áûëî, äà. Íî îí íå ïðèçíàëñÿ.
— À ïî÷åìó “çàãóëÿë”, ìîæåò áûòü ïðîñòî âûïèâàë è
âñå? — Âîâðåìÿ ñ ðàáîòû íå ïðèõîäèë. — È Âû —
òàáëåòêè âûïèëè è â ðåàíèìàöèþ ïîïàëè? Ñêîëüêî
òàì ïðîëåæàëè? — 2 íåäåëè. — À ïîòîì êóäà âûïèñà-
ëè? — Â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Â òîì æå
ãîðîäå, ãäå ÿ áûëà â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè. À â
íàøó ÏÁ â Ìèêðÿêîâî, ãäå ðàáîòàåò íåâåñòêà, ÿ íå
ïîøëà. — Ñêîëüêî æå ëåò Âû ëå÷èòåñü â ñâîåì ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè? — Ñêîëüêî âñåãî? Âîò
îêîëî 15 ëåò. Íî íå â Ìèêðÿêîâî, ÷òîá íèêòî íå çíàë,
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à õîæó â ãîðîä. — Ýòî áîëüíèöà èëè ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð? — Íå çíàþ, íå ïîìíèþ. Âðà÷ —
Ëàóðîâà, ...êàê? Íå çíàþ, íå ïîìíþ... 15 ëåò óæå, åñëè
íå áîëüøå, íå ìîãó ñêàçàòü. — Âû ïñèõè÷åñêè áîëüíû
èíîãäà?- Áîëåþ. — Îò÷åãî?- Çíà÷èò (?), åùå îòåö áî-
ëåë. Îí ëå÷èëñÿ íåñêîëüêî ðàç â ïñèõèàòðè÷åñêîé áî-
ëüíèöå â ã. Åëàõîâå. — ×òî ñ íèì áûëî? — ðåâíîñòü,
áðåä áûë. — À ãàëëþöèíàöèè? — È ãàëëþöèíàöèè
áûëè. — À äèàãíîç êàêîé? — Íå çíàþ. Åãî òðàêòî-
ðîì çàäàâèëî, êîãäà ÿ áûëà â 5-ì êëàññå. — À ó Âàñ
äèàãíîç êàêîé, ãîâîðÿò? — Ýïèëåïñèþ ñíà÷àëà ïî-
ñòàâèëè, à ïîòîì — äðóãîé... íå ïîìíþ êàêîé. — À
ãàëëþöèíàöèè ó Âàñ áûëè? — Äà, ÷àñòî ÷òî-òî áóä-
òî ñëûøèòñÿ... ãîëîñ... — Âû ïðèåõàëè íàâåñòèòü
ñûíà? — Ìîæíî áóäåò ñûíà çàáðàòü äîìîé? Ñåãîä-
íÿ — Îá ýòîì ìû ñåé÷àñ ïîñîâåòóåìñÿ. Ñïàñèáî.

Èòàê, êîëëåãè, ä-ç ñîâåðøåííî ÿñåí. 15 ëåò ìàòü
ëå÷èòñÿ ó ïñèõèàòðà, “ïîð÷ó” íàâåëè íà íåå. Ïî ë/ì è
äåä ïðîáàíäà ëå÷èëñÿ ó ïñèõèàòðîâ. Ëå÷àùåìó ïñè-
õèàòðó ñëåäóåò âñå ýòî çàïèñàòü â èñòîðèþ áîëåçíè, â
àíàìíåç ñî ñëîâ ìàòåðè. À ïîêà çàïèñàòü â èñòîðèþ
áîëåçíè çàêëþ÷åíèå ïî êîíôåðåíöèè:

“Êëèíè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ è ðàçáîð ñ ó÷àñòèåì 17
ïñèõèàòðîâ, íåâðîëîãà, ïàòîïñèõîëîãîâ ïîä ïðåäñåäà-
òåëüñòâîì äîêòîðà ìåä.íàóê Â. Ã. Îñòðîãëàçîâà.

Äèàãíîç — òîò æå. Ðå÷ü èäåò î ñòàðîì ëàðâèðî-
âàííîì øèçîôðåíè÷åñêîì ïðîöåññå íà îðãàíè÷åñêè
íåïîëíîöåííîé ïî÷âå. Âïåðâûå â áåñåäå ñ ìàòåðüþ
óñòàíîâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü øè-
çîôðåíèåé ïî ë/ì. Ìàòü ñòðàäàåò ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèåé ñ âåðáàëüíûì ãàëëþöèíîçîì, ñóèöèäàëü-
íûìè ïîïûòêàìè è ñâûøå 15 ëåò ëå÷èòñÿ â ÏÍÄ ã.
Êîçìîäåìüÿíñêà. Äåä íàøåãî ïàöèåíòà ïî ëèíèè ìà-
òåðè òàê æå ñòðàäàë ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèä-
íûì ïñèõîçîì è ëå÷èëñÿ â ÏÁ. Îäíàêî, ìíåíèÿ âðà÷åé
ðàçäåëèëèñü: îäíà ïîëîâèíà âðà÷åé óâåðåíà â äèàãíî-
çå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà, äðóãàÿ — îáî-
ñíîâûâàåò äèàãíîç øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà êàê
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî äèàãíîç âðà÷àì íå ÿñåí. Äëÿ èñê-
ëþ÷åíèÿ, èëè óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ýêçîãåííî-îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè êàê íåïîëíîöåííîé ïî÷âû (â ïîíè-
ìàíèè Ñ. Ã. Æèñëèíà) ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî
äîîáñëåäîâàíèå â ÃÍÖ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ãäå, êñòà-
òè, èçó÷àåòñÿ ïðîáëåìà àóòîïåðñîíàìíåçèè”.

P.S.
Êàê çàìåòèë ãëàâíûé âðà÷ ÌÎÏÁ ¹ 8 Ã. È. Øó-

ðûãèí, îáñóæäàåìàÿ ïðîáëåìà àóòîïåðñîíàìíåçèè

íàñòîëüêî ñëîæíà è â ïëàíå êëèíè÷åñêîì, è â ïëàíå
âîçäåéñòâèÿ íà âïå÷àòëèòåëüíîå îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå, ÷òî ýòî âûíóæäàåò äàæå èìåíèòûõ â ñòðàíå ïñè-
õèàòðîâ áðàòüñÿ çà ïåðî.

11.03.2008 ãàçåòà “Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà” îïóá-
ëèêîâàëà äâóõïîëîñíîå ðåêëàìíîå èíòåðâüþ ñ çàì.
äèðåêòîðà ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî ïðîô. Ç. È. Êåêåëèäçå
î ðàçãàäêå àâòîáèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè êàê “òàéíû
âåêà”: “ÐÀÑÊÐÛÒÀ ÒÀÉÍÀ ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈß
ËÞÄÅÉ Â ÇÎÌÁÈ ”. Âîò âûäåðæêè èíòåðâüþ.

Êîððåñïîíäåíò Ã. Ñàïîæíèêîâà ñïðîñèëà
ïðîôåññîðà:

— “Íåóæåëè â ýòîì äåëå íå îáíàðóæèëîñü íèêà-
êèõ èíîïëàíåòÿí è òàéíûõ ðàçðàáîòîê ñïåöñëóæá?”.
— Óâû, — ðàññìåÿëñÿ îí. — Òåïåðü ìû âñå çíàåì... Â
ìàðòå ñîñòîèòñÿ çàùèòà 1-îé äèññåðòàöèè íà ýòó
òåìó,... òî, ÷òî ÿ âàì áóäó ðàññêàçûâàòü, åùå íå ïóá-
ëèêîâàëîñü â íàó÷íîé ïå÷àòè.... — Íî âàì óäàëîñü âû-
ÿñíèòü, ïî÷åìó îíè ïîòåðÿëè ïàìÿòü? Òàêå êòî æå —
çëîé ãåíèé, êîòîðûé ïîìîã ëþäÿì çàáûòü ñåáÿ? — (è
òóò Çóðàá Èëüè÷ ñðåäè 4-õ íàáëþäåíèé âíà÷àëå ñî-
îáùèë î ðåçóëüòàòàõ îñìîòðà íàøåãî ïàöèåíòà èç
Ìàðèé Ýë, åãî îòðàâëåíèè “ñîêîì” â ýëåêòðè÷êå, è î
íåïðîñòîì ãåíåçå “àâòîáèîãðàôè÷åñêîé àìíåçèè”,
êîòîðûé îòíþäü íå ñâîäèòñÿ ê âîçäåéñòâèþ èíòîêñè-
êàöèè) ... Òî, ÷òî âëèëè, ðîëè íå èãðàåò. ß ãîâîðþ î
ïñèõîòåõíèêå. 4-é ïàöèåíò... íå ïîìíèë àáñîëþòíî
íè÷åãî, íî ìû âîññòàíîâèëè âñå ïî ìèíóòàì. Çäåñü
áûëà öåëàÿ ñèñòåìà çàäåéñòâîâàíà, êîòîðàÿ ýòî ñ
íèì ñäåëàëà. È íèêîìó â ãîëîâó íå ïðèøëî, ÷òî ýòîò
êëóáîê ìîæíî ðàñïóòàòü... Êîãäà ìû ýòî âñå ñëîæè-
ëè, ìû è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòî — ðåçóëüòàò
âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Ïñèõèàòðèÿ íàóêà òî÷íàÿ. Ïî
íåé åñëè èäåøü, îíà âåäåò. Êàê ìàòåìàòèêà. Äîäó-
ìûâàòü íè÷åãî íå íàäî. — Íî êàê âàì óäàëîñü âåð-
íóòü èì ïàìÿòü îáðàòíî ? — ...Ðàç ïðåäñòàâëÿåøü
ñåáå, êàê ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü, ñëåäîâàòåëüíî, ìî-
æåøü äîãàäàòüñÿ, è êàêèì äîëæåí áûòü êëþ÷. Íî
ýòî óæå íàøå íîó-õàó, åãî ÿ ðàñêðûâàòü íå ìîãó...
áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïñèõîôàðìà-
êîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè... Íàäî çíàòü êàíîíû ïñèõè-
àòðèè...” Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîëíûì òåêñòîì èíòåðâüþ
ìîæíî â “ÊÏ” çà 11.03.2008 èëè â èíòåðíåòå. Íî âñå
ðàâíî, íåëåãêî ïî ïîïóëÿðíîé ïóáëèêàöèè ñóäèòü îá
îòêðûòèè, äà åùå ñîäåðæàùåì íîó-õàó, êîòîðîå íå
ðàñêðûâàåòñÿ. ×èòàòåëþ îñòàåòñÿ æäàòü íàó÷íûõ
ñîîáùåíèé.

Êàòàìíåç ñëó÷àÿ “àóòîïåðñîíàìíåçèè êàê déjà vu”
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Çàêîíîòâîð÷åñêàÿ èíèöèàòèâà ÍÏÀ Ðîññèè

Êîíöåïöèÿ
ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé

â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”

Íàñòîÿùèé çàêîíîïðîåêò ðàçðàáîòàí ïî èíèöèà-
òèâå Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
“Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè” â
ðàìêàõ ñòàòüè 33 Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåíèåì ÍÏÀ Ðîññèè ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ðàçðàáîò÷èê è àâòîð çàêîíîïðîåêòà ñ ïîñòàòåé-
íûì îáîñíîâàíèåì è åãî êîíöåïöèåé — ðóêîâîäèòåëü
þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè, êàíäèäàò þðèäè-
÷åñêèõ íàóê ñîâåòíèê þñòèöèè Àðãóíîâà Þëèÿ
Íèêîëàåâíà.

Ïðåäëîæåíèå ÍÏÀ Ðîññèè â âèäå ïðîåêòà ôåäåðà-
ëüíîãî çàêîíà â ñîîòâåòñòâèè ñ àáçàöåì âîñüìûì ÷àñ-
òè ïåðâîé ñòàòüè 27 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Îá îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ” âíîñèòñÿ íà ðàññìîòðåíèå
Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî ãðàæäàíñêîìó,
óãîëîâíîìó, àðáèòðàæíîìó è ïðîöåññóàëüíîìó
çàêîíîäàòåëüñòâó.

Îñíîâíîé èäååé çàêîíîïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçà-
öèÿ â óãîëîâíî- è ãðàæäàíñêî-ïðîöåññóàëüíîì çàêî-
íîäàòåëüñòâå ïðèíöèïîâ ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíî-
ïðàâèÿ ñòîðîí â ÷àñòè ðåãóëèðîâàíèÿ âîïðîñîâ èñïî-
ëüçîâàíèÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïî äåëó ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé â îáëàñòè íàóêè, òåõíèêè, èñêóññòâà èëè
ðåìåñëà.

Öåëüþ çàêîíîïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïðàâîâûõ îñíîâ: íàçíà÷åíèÿ è ïðîèçâîäñòâà ñó-
äåáíîé ýêñïåðòèçû (ÑÝ); ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà ê
ïðîèçâîäñòâó ïî äåëó; ïðåäñòàâëåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ
è îöåíêè äîêàçàòåëüñòâ, ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèàëüíûõ çíàíèé.

Êîíöåïòóàëüíûìè öåëÿìè çàêîíîïðîåêòà
ÿâëÿþòñÿ:

1) óíèôèêàöèÿ ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñò-
âà â ÷àñòè ðåãóëèðîâàíèÿ óêàçàííûõ âûøå âîïðîñîâ;

2) îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâå
ãëàâíîãî êðèòåðèÿ ïðè íàçíà÷åíèè ëèöà â êà÷åñòâå ýê-
ñïåðòà èëè ñïåöèàëèñòà — îáëàäàíèå èì ñïåöèàëüíû-
ìè çíàíèÿìè, ò.å. êîìïåòåíòíîñòüþ;

3) ôîðìèðîâàíèå â ïðîöåññóàëüíîì
çàêîíîäàòåëüñòâå:

à) èíñòèòóòà “àëüòåðíàòèâíîãî” ýêñïåðòíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ, äàííîãî “èíûì” (íåãîñóäàðñòâåííûì) ýêñ-
ïåðòíûì ó÷ðåæäåíèåì èëè ýêñïåðòîì, ÷òî ïîâûñèò
ñîñòÿçàòåëüíîñòü â ïðîöåññå çà ñ÷åò “ñîñòÿçàòåëüíî-
ñòè” çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòîâ;

á) “ïðîòèâîâåñà” ýêñïåðòíîìó çàêëþ÷åíèþ â
âèäå çàêëþ÷åíèÿ (ðàçúÿñíåíèé, ïîÿñíåíèé, êîíñóëü-
òàöèé, ïîêàçàíèé) ñïåöèàëèñòà.

Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ, ïðåäëàãàåìûå äëÿ âíå-
ñåíèÿ â ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ, ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñó-
äåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè”, à òàêæå Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, íàïðàâëåíû íà:

1) îáåñïå÷åíèå ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè íîðì,
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ:

- âîçìîæíîñòü ïðîèçâîäñòâà ÑÝ âíå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé;

- ïðàâî ãðàæäàíèíà õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä îðãà-
íîì, íàçíà÷èâøèì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêóþ (ÑÌÝ) èëè
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó (ÑÏÝ), î âêëþ-
÷åíèè â ñîñòàâ ýêñïåðòíîé êîìèññèè äîïîëíèòåëüíî
ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ;

- âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà ïî èíè-
öèàòèâå ëèöà, ó÷àñòâóþùåãî â äåëå, èëè åãî
çàùèòíèêà;

- ïîêàçàíèÿ ñïåöèàëèñòà â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà
ïî óãîëîâíîìó äåëó;

- îáÿçàííîñòü ñóäà ïðèâîäèòü ìîòèâû, ïî êîòîðûì
äîêàçàòåëüñòâî (â ÷àñòíîñòè çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà)
ïðèíÿòî èì â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îáîñíîâàíèÿ ñâîèõ
âûâîäîâ;

2) ââåäåíèå íîðì:
- äîïîëíÿþùèõ ïðàâà ïîäîçðåâàåìîãî, îáâèíÿå-

ìîãî, à òàêæå ïðàâà è îáÿçàííîñòè åãî çàùèòíèêà ïðè
íàçíà÷åíèè ÑÝ è ïðèâëå÷åíèè ñïåöèàëèñòà;

- ðàñøèðÿþùèõ ïåðå÷åíü îñíîâàíèé äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ ïîâòîðíîé ëèáî äîïîëíèòåëüíîé ÑÝ;

- óòî÷íÿþùèõ ïðàâà è îáÿçàííîñòè ýêñïåðòà;
- êîððåêòèðóþùèõ ïðàâà è îáÿçàííîñòè ðóêîâî-

äèòåëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñóäåáíî-ýêñïåðòíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ (ÃÑÝÓ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èñïîëíåíèÿ èì
íîðì ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà;
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- âïåðâûå ïðåäóñìàòðèâàþùèõ (ëèáî äîïîëíÿþ-
ùèõ) ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòà, à òàêæå ñôåðó
èñïîëüçîâàíèÿ åãî ñïåöèàëüíûõ çíàíèé;

- îáåñïå÷èâàþùèõ çàêëþ÷åíèþ (êîíñóëüòàöèè,
ïîÿñíåíèÿì) ñïåöèàëèñòà ñòàòóñà äîïóñòèìîãî
äîêàçàòåëüñòâà;

- îáÿçûâàþùèõ ñóä îãëàøàòü, èññëåäîâàòü è ïðè-
îáùàòü ê ìàòåðèàëàì äåëà çàêëþ÷åíèå (êîíñóëüòà-
öèþ, ïîÿñíåíèÿ, ðàçúÿñíåíèÿ) ñïåöèàëèñòà, à òàêæå
çàïðåùàþùèõ ñóäó ïðè ðàññìîòðåíèè ãðàæäàíñêèõ
äåë îòêàçûâàòü ñòîðîíàì â óäîâëåòâîðåíèè õîäà-
òàéñòâ î äîïðîñå ÿâèâøåãîñÿ â ñóä ëèöà â êà÷åñòâå
ñïåöèàëèñòà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ “óðàâíîâåøèâàíèÿ” â èçâåñò-
íîé ìåðå øàíñîâ ñòîðîí â óãîëîâíîì è ãðàæäàíñêîì
ïðîöåññå ïðè ïðåäñòàâëåíèè è èññëåäîâàíèè äîêàçà-
òåëüñòâ, òðåáóþùèõ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé, ïðåäïîëàãàåòñÿ: âî-ïåðâûõ, êîððåêòèðîâêà íîðì
î ôóíêöèÿõ, ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ïðàâîîòíîøåíèé: ñàìèõ ëèö, èõ çàùèòíèêîâ, ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ýêñïåðòîâ, ðóêîâîäèòåëåé
ÃÑÝÓ, ñïåöèàëèñòîâ, ñóäà è, âî-âòîðûõ, ïîëíîòà îò-
ðàæåíèÿ òðåáóåìûõ èçìåíåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà íà
âñåõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà:

à) ïðèìåíèòåëüíî ê ÑÝ: ïðè âîçíèêíîâåíèè îñíî-
âàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÑÝ � íà ýòàïå íàçíà÷åíèÿ ÑÝ
(â ò.÷. ïîâòîðíîé è äîïîëíèòåëüíîé) è ôîðìóëèðîâà-
íèÿ âîïðîñîâ ýêñïåðòó � ïðè îçíàêîìëåíèè ïîäýêñ-
ïåðòíîãî ñ ïîñòàíîâëåíèåì î íàçíà÷åíèè ÑÝ � ïðè
îçíàêîìëåíèè ýêñïåðòà ñ åãî ïðàâàìè, îáÿçàííîñòÿìè
è îòâåòñòâåííîñòüþ � ïðè äà÷å ýêñïåðòîì çàêëþ÷å-
íèÿ � îçíàêîìëåíèè ïîäýêñïåðòíîãî ñ çàêëþ÷åíèåì
ýêñïåðòà � îãëàøåíèè çàêëþ÷åíèÿ â ñóäå � åãî èñ-
ñëåäîâàíèè � äîïðîñå ýêñïåðòà � îöåíêå çàêëþ÷å-
íèÿ è ïîêàçàíèé ýêñïåðòà ñóäîì;

á) ïðèìåíèòåëüíî ê ó÷àñòèþ ñïåöèàëèñòà: ïðè
ïðèâëå÷åíèè ñïåöèàëèñòà � îçíàêîìëåíèè åãî ñ ïðà-
âàìè, îáÿçàííîñòÿìè, íîðìàìè îá îòâåòñòâåííîñòè �

ïðè äà÷å ñïåöèàëèñòîì çàêëþ÷åíèÿ (êîíñóëüòàöèè,
ïîÿñíåíèé) � îãëàøåíèè è èññëåäîâàíèè åãî çàêëþ-
÷åíèÿ â ñóäå � ïðè ïðèçíàíèè çàêëþ÷åíèÿ (êîíñóëü-
òàöèè, ïîÿñíåíèé) ñïåöèàëèñòà äîêàçàòåëüñòâîì ïî
äåëó � ïðèîáùåíèè åãî ê ìàòåðèàëàì äåëà � ïðè äî-
ïðîñå ñïåöèàëèñòà � ïðè îöåíêå åãî çàêëþ÷åíèÿ
ñóäîì.

Àêòóàëüíîñòü çàêîíîïðîåêòà îáóñëîâëåíà íàëè-
÷èåì ñëåäóþùèõ ãðóïï ôàêòîðîâ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ ñâÿçàíà ñ íåñîâåðøåí-
ñòâîì çàêîíîäàòåëüíûõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ âîïðî-
ñû èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå ïî äåëó, íàëè÷èåì ïðîáåëîâ è ïðîòèâîðå÷èé.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòîìó ñïîñîáñòâóåò òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî è â ÓÏÊ, è â ÃÏÊ ÐÔ (â îòëè÷èå, íà-
ïðèìåð, îò ÀÏÊ ÐÔ) íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåíû ïîíÿ-
òèÿ è ñîäåðæàíèå ñàìèõ êîíñòèòóöèîííûõ ïðèíöè-

ïîâ ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí, íà îñíî-
âå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñóäîïðîèçâîäñòâî.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ÐÔ, íåîäíîêðàòíî âîçâðà-
ùàâøèéñÿ ê âîïðîñó âûÿâëåíèÿ êîíñòèòóöèîííî-ïðà-
âîâîãî ñìûñëà íîðì î ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíîïðà-
âèè ñòîðîí, ïðèíÿë ðÿä îïðåäåëåíèé è ïîñòàíîâëåíèé
ïî çàïðîñó äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, à òàêæå
ïî æàëîáàì ãðàæäàí, îñïàðèâàâøèõ, â ÷àñòíîñòè êîí-
ñòèòóöèîííîñòü ðÿäà íîðì ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, ðåãóëèðóþùèõ ïðàâà ãðàæäàí è èõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ïðè íàçíà÷åíèè è ïðîâåäåíèè ÑÝ, îáæàëîâà-
íèè ïîñòàíîâëåíèé (îïðåäåëåíèé) î åå íàçíà÷åíèè;
íîðì, ëèøàþùèõ ëèöî, ïðèçíàííîå ýêñïåðòàìè (íå
ñóäîì!) íåâìåíÿåìûì, óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîé äåå-
ñïîñîáíîñòè; íîðì, íå ñîäåðæàùèõ óêàçàíèÿ î ïðèîá-
ùåíèè ê ìàòåðèàëàì äåëà â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà
ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, ïîëó÷åííîãî ïî èíèöèàòèâå
îáâèíÿåìîãî, à íå ïî ïîñòàíîâëåíèþ äîçíàâàòåëÿ,
ñëåäîâàòåëÿ èëè ñóäüè, à òàêæå î âîçìîæíîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ÑÝ áåç ó÷àñòèÿ óêàçàííûõ äîëæíîñòíûõ ëèö.
Ïðè ðàññìîòðåíèè ýòèõ äåë Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä
îáðàùàë âíèìàíèå íà öåëåñîîáðàçíîñòü ëèáî äîïóñ-
òèìîñòü âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â äåéñòâóþùèå çàêîíî-
äàòåëüíûå àêòû.

Âîïðîñ î âíåñåíèè â çàêîíîäàòåëüñòâî íîðìû, íà-
äåëÿþùåé ñòîðîíó çàùèòû ïðàâîì íàçíà÷åíèÿ ÑÝ è,
òàêèì îáðàçîì, äîïóñêàþùåé ïðîèçâîäñòâî ÑÝ áåç
ïîñòàíîâëåíèÿ îðãàíîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ
è ñóäà, õîòÿ è îòâå÷àåò ïðèíöèïó ðàâåíñòâà ñòîðîí,
íàìè, îäíàêî, ïîêà íå ñòàâèòñÿ.

Ïîâûøåíèþ ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí ìîãóò ñëóæèòü
ïðåäëàãàåìûå íàìè çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû, íå íàðó-
øàþùèå ñóùåñòâóþùåãî ïîðÿäêà óãîëîâíîãî è ãðàæ-
äàíñêîãî ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ â îòëè÷èå îò Ðîññèè ñóäåáíûé ïðîöåññ èìååò
áîëåå âûðàæåííûé ñîñòÿçàòåëüíûé õàðàêòåð. Ïðè
ýòîì íå ñóùåñòâóåò æåñòêèõ îòëè÷èé ýêñïåðòíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ îò çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà. Òî, ÷òî â Ðîñ-
ñèè íàçûâàåòñÿ, íàïðèìåð ÑÏÝ, â ÑØÀ ñëåäîâàëî áû
íàçâàòü èññëåäîâàíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñ-
ïûòóåìîãî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïî çàïðîñó ñòîðîí èëè ñóäüè. Îòñóòñòâèå ðà-
âåíñòâà ñòîðîí â âîïðîñàõ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé ÿâëÿåòñÿ âî ìíîãîì ÷èñòî ðîññèéñêîé
îñîáåííîñòüþ ñóäîïðîèçâîäñòâà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ ïðàâîâîé ñèñòåìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ îáùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû è íîðìû ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâà, â îñíîâó êîíöåïöèè ðàçðàáîòàííîãî
íàìè çàêîíîïðîåêòà áûëè ïîëîæåíû:

1) ïóíêò 3 ïðèíöèïà 18 Ïðèíöèïîâ çàùèòû ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ ëèö è óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, óòâåðæäåííûõ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé
ÎÎÍ 17 äåêàáðÿ 1991 ã., ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïðàâî
ëèöà è åãî àäâîêàòà “çàïðîñèòü è ïðåäñòàâèòü âî
âðåìÿ ëþáîãî ñëóøàíèÿ íåçàâèñèìîå ïñèõèàòðè÷å-
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ñêîå çàêëþ÷åíèå è ëþáûå äðóãèå çàêëþ÷åíèÿ, à òàêæå
ïèñüìåííûå è óñòíûå äîêàçàòåëüñòâà, êîòîðûå îò-
íîñÿòñÿ ê äåëó è ÿâëÿþòñÿ ïðèåìëåìûìè”;

2) Ðåêîìåíäàöèè Ïàðëàìåíòñêîé Àññàìáëåè Ñî-
âåòà Åâðîïû â ñâÿçè ñ ïðîñüáîé Ðîññèè î âñòóïëåíèè â
Ñîâåò Åâðîïû â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíîãî ÷ëåíà
(1994 ã.), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè “â ðàìêàõ ñóäåá-
íûõ ðàññëåäîâàíèé ñëó÷àåâ ñìåðòè èëè ñàìîóáèéñòâ
íè÷òî íå äîëæíî ïðåïÿòñòâîâàòü çàèíòåðåñîâàííûì
ñòîðîíàì èñïîëüçîâàòü âñåâîçìîæíûå ôîðìû äîêàçà-
òåëüñòâ è èìåòü äîñòóï ê íèì, âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü
çàïðàøèâàòü ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîé êîíòðýêñ-
ïåðòèçû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ðàâåíñòâà ïðàâî-
âûõ ñðåäñòâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ýëå-
ìåíòîì ñïðàâåäëèâîãî ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.”

Â ðîññèéñêîì ïðîöåññóàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå
íå ïðåäóñìîòðåíû ðàâíûå äëÿ ñòîðîí âîçìîæíîñòè â
ïðèâëå÷åíèè ê ó÷àñòèþ â äåëå ëèö, îáëàäàþùèõ ñïå-
öèàëüíûìè çíàíèÿìè (êàê ýêñïåðòîâ, òàê è ñïåöèàëè-
ñòîâ). Ðåãóëèðîâàíèå óêàçàííûõ âîïðîñîâ ïðîòèâîðå-
÷èâî è íåïîëíî êàê â ðàìêàõ îòðàñëåâîãî êîäèôèöè-
ðîâàííîãî, òàê è èíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà (ñì. ãðàôó
“Îáîñíîâàíèå” ê òåêñòó çàêîíîïðîåêòà). Ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê âîïðîñàì íàçíà÷åíèÿ è ïðîèçâîäñòâà ÑÝ, ïîðÿä-
êó ïðèâëå÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà, ìåõàíèçìó ðåàëèçàöèè
ïîëíîìî÷èé çàùèòíèêà, ïðàâàì è îáÿçàííîñòÿì ýêñ-
ïåðòà è ðóêîâîäèòåëÿ ÃÑÝÓ, ïðàâàì ñïåöèàëèñòà,
ôóíêöèÿì ñóäà.

Òàê, ïðè íàëè÷èè â ÓÏÊ ÐÔ íîðìû î ïîêàçàíèÿõ
ñïåöèàëèñòà — îòñóòñòâóåò ñòàòüÿ î ïîðÿäêå åãî äî-
ïðîñà. Ïðè óêàçàíèè çàêëþ÷åíèÿ è ïîêàçàíèé ñïåöèà-
ëèñòà â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ ïî óãîëîâíîìó äåëó —
íå óñòàíîâëåíî ïðàâî ñïåöèàëèñòà íà äà÷ó çàêëþ÷å-
íèÿ è ïðàâèëî îá îãëàøåíèè â ñóäå åãî çàêëþ÷åíèÿ.
Ïðè íàëè÷èè â ÃÏÊ ÐÔ íîðìû î ðàçúÿñíåíèè ñóäîì
ñïåöèàëèñòó åãî ïðàâ — íå ïðåäóñìîòðåíà ñòàòüÿ î
ïðàâàõ ñïåöèàëèñòà è ò.ï.

Èìååòñÿ òàêæå íè÷åì íå îáúÿñíèìàÿ ðàññîãëàñî-
âàííîñòü â ðåãëàìåíòèðîâàíèè îäíèõ è òåõ æå âîïðî-
ñîâ ìåæäó ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ, ÷òî âåäåò ê íåîïðàâäàííî-
ìó îòñòóïëåíèþ îò ïðèíöèïîâ ñîñòÿçàòåëüíîñòè è
ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí. Òàê, äà÷à çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîì
ñîãëàñíî ñò. 57 ÓÏÊ ÐÔ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðàâîì, à â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñò. 85 ÃÏÊ ÐÔ — îáÿçàííîñòüþ ýêñïåðòà.
Ñîãëàñíî ñò. 58 ÓÏÊ ÐÔ ñïåöèàëèñò ïðèâëåêàåòñÿ, â
÷àñòíîñòè äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ âîïðîñîâ è äàåò çàêëþ÷å-
íèå, â ñîîòâåòñòâèè æå ñî ñò. 188 ÃÏÊ ÐÔ ñïåöèàëèñò
ïðèâëåêàåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîÿñíåíèé è çàêëþ÷åíèå
íå äàåò. Ïî íîðìàì ÓÏÊ ÐÔ ñóä íå âïðàâå îòêàçàòü â
äîïðîñå ñïåöèàëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ â ñóä ïî èíèöèàòè-
âå ñòîðîí, íî íå îáÿçàí ïðèîáùàòü ê ìàòåðèàëàì äåëà
åãî ïèñüìåííûå ðàçúÿñíåíèÿ. ÃÏÊ æå ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíóþ ñõåìó: êîíñóëüòàöèþ
ñïåöèàëèñòà ñóä ïðèîáùàåò ê äåëó, íî âûñëóøèâàòü
åãî ïî õîäàòàéñòâó ñòîðîí íå îáÿçàí.

Ìåæäó òåì èñõîä ìíîãèõ óãîëîâíûõ è ãðàæäàí-
ñêèõ äåë íàïðÿìóþ çàâèñèò ëèøü îò ìíåíèÿ è êîìïå-

òåíòíîñòè ýêñïåðòà. Â ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòè-
êå èìåííî ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ çàêëþ÷åíèÿ ÑÏÝ
ëèöî, ïðèçíàííîå íåâìåíÿåìûì, àâòîìàòè÷åñêè ëè-
øàåòñÿ âñåõ ïðàâ, ïðåäîñòàâëåííûõ â óãîëîâíîì ñó-
äîïðîèçâîäñòâå ëèöàì, â îòíîøåíèè êîòîðûõ âåäåòñÿ
óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå, à èìåííî: çíàòü, â ñîâåðøå-
íèè êàêîãî îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ åãî óëè÷àþò,
äàâàòü îáúÿñíåíèÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì äåëà, çàÿâëÿòü
õîäàòàéñòâà, ó÷àñòâîâàòü â ïðîèçâîäñòâå ñëåäñòâåí-
íûõ äåéñòâèé è ñóäåáíîì ðàçáèðàòåëüñòâå, ïðèíîñèòü
æàëîáû íà äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ ñëåäîâàòåëÿ, ïðîêóðî-
ðà è ñóäà, çíàêîìèòüñÿ ñ çàêëþ÷åíèåì ýêñïåðòîâ è äð.
Òåðÿåò íà ïðàêòèêå âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè, çíàêîìèòüñÿ ñ çàêëþ÷åíèåì ýêñïåðòîâ,
âîçðàæàòü â îòíîøåíèè èõ äîâîäîâ, â ò.÷. ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëèñòà, ïðåäñòàâëÿòü äîêàçàòåëüñòâà òàêæå è
ëèöî, ïðèçíàâàåìîå íåäååñïîñîáíûì. Ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ ñóäüÿ, çà÷àñòóþ, ðàññìàò-
ðèâàåò åãî äåëî çàî÷íî, âñëåäñòâèå ÷åãî ëèöî äîëãîå
âðåìÿ íå çíàåò î ïðèçíàíèè åãî íåäååñïîñîáíûì è
ïðîïóñêàåò ñðîê îáæàëîâàíèÿ ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìàìè
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû è ýêñïåðòíîé ñëóæáû. Ãëàâíû-
ìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

1. Íèçêèé óðîâåíü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé.
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî çàêëþ÷åíèé ýêñïåðòîâ ãîñó-

äàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñîäåð-
æèò îøèáêè, êîòîðûå â õîäå ïðîöåññà, êàê ïðàâèëî,
íå âûÿâëÿþòñÿ è âåäóò ê ñóäåáíûì îøèáêàì.

Ê òèïè÷íûì îøèáêàì, íàïðèìåð, ýêñïåðòîâ-ïñè-
õèàòðîâ, ìîæíî îòíåñòè: îòñóòñòâèå îáîñíîâàíèÿ ýê-
ñïåðòíûõ âûâîäîâ; ïîïûòêó äàòü ïðàâîâóþ îöåíêó
èññëåäóåìûì ôàêòàì; äà÷ó îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå
ïåðåä ýêñïåðòîì âîïðîñû ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà ýêñïåðòèçó ìàòåðèàëîâ; ïðîòèâîðå÷èÿ
âûâîäîâ ýêñïåðòîâ ìàòåðèàëàì äåëà; ðåøåíèå âîïðî-
ñà î âìåíÿåìîñòè íå ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîìó
äåÿíèþ è ìîìåíòó åãî ñîâåðøåíèÿ; ïîäìåíó þðèäè-
÷åñêîãî êðèòåðèÿ îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè ìåäè-
öèíñêèì; îòñóòñòâèå îáîñíîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè-
íóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå
íåâîçìîæíîñòè ëèöà ó÷àñòâîâàòü â ñóäåáíîì çàñåäà-
íèè; êðàòêîñòü ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, ñëåäñòâèåì
êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè (îáîáùàþùèõ îöåíî÷íûõ
ñóæäåíèé), ÷òî íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáîñíîâàííîñòü
âûâîäîâ; èñïîëüçîâàíèå â âûâîäàõ íåêîððåêòíûõ
ôîðìóëèðîâîê, äîïóñêàþùèõ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ
ðàçëè÷íûõ ïðàâîâûõ ðåøåíèé ïî äåëó; ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó îïèñàíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà è
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì; ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ãëó-
áèíîé âûÿâëåííûõ ýêñïåðòîì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è îöåíêîé èõ âëèÿíèÿ íà ñïîñîáíîñòü ëèöà ê îñîç-
íàííîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â êðèìèíàëüíîé ñèòóà-
öèè è äð.

Ïðè÷èíîé îøèáîê è ìàëîé èíôîðìàòèâíîñòè ýêñ-
ïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, çà÷àñòóþ, ÿâëÿåòñÿ íåêîððåêò-

Êîíöåïöèÿ ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà

50 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî



íîå (áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè îáñòîÿòåëüñòâ äåëà è ìíå-
íèÿ ñòîðîí) ôîðìóëèðîâàíèå âîïðîñîâ ýêñïåðòó.

Î ñóáúåêòèâèçìå, íåäîñòàòî÷íîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêå ýêñïåðòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå
ýêñïåðòíîé ñòàòèñòèêè, êîíñòàòèðóþùåé ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ïîäõîäàõ ðåãèîíàëüíûõ ýêñïåðòíûõ
êîìèññèé ê ðåøåíèþ êàê äèàãíîñòè÷åñêèõ, òàê è ýê-
ñïåðòíûõ âîïðîñîâ. Ìíîãèå ýêñïåðòû êðîìå òîãî
ïðèäåðæèâàþòñÿ îñîáîãî, îòëè÷íîãî îò ïðèíÿòîãî
â îáùåé ïñèõèàòðèè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷åñêîì
ðàññòðîéñòâå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
ãîñóäàðñòâî íå ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü ñóäîïðîèçâîäñò-
âî êâàëèôèöèðîâàííûìè ýêñïåðòàìè ïî âñåì âèäàì
êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è èíûõ ÑÝ. Íåîá-
õîäèìû ïðèâëå÷åíèå ê ïðîèçâîäñòâó ýêñïåðòèç
“èíûõ” (íåãîñóäàðñòâåííûõ) ýêñïåðòîâ, à òàêæå ïåðå-
ñìîòð ïîëèòèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðèâëå÷åíèþ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî èíèöèàòèâå ñòîðîí äëÿ âûÿâëåíèÿ îøè-
áî÷íîñòè ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ â õîäå èõ èññëåäîâà-
íèé â ñóäå. Ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ ýòîãî èìååòñÿ.

2. Ìîíîïîëèçàöèÿ ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû.
Ñ âñòóïëåíèåì â ñèëó ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé

ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè” ó ýêñïåðòîâ è íåêîòîðûõ ñóäåé âîçíèê-
ëî ëîæíîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ÑÝ ïðèäàí ñòàòóñ
ãîñóäàðñòâåííîé.

Ýòî çàáëóæäåíèå çàêðåïëÿåòñÿ âåäîìñòâåííûìè
íîðìàòèâíûìè àêòàìè. Òàê, â óòâåðæäåííîì Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè Àäìèíèñòðàòèâíîì ðåãëàìåí-
òå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî èñïîëíåíèþ ãîñó-
äàðñòâåííîé ôóíêöèè ïî îñóùåñòâëåíèþ êîíòðîëÿ çà
ïîðÿäêîì ïðîèçâîäñòâà ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû íè
ÓÏÊ, íè ÃÏÊ ÐÔ, â îòëè÷èå îò âûøå íàçâàííîãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà, íå óïîìèíàþòñÿ. Ñóáúåêòàìè ïðîèç-
âîäñòâà, â ÷àñòíîñòè ÑÏÝ, ïðèçíàþòñÿ ëèøü ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñóäåáíî-ýêñïåðòíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî ïðîòè-
âîðå÷èò êîäèôèöèðîâàííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó.

Ðåàëèçàöèè íîðì ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ ïðåïÿòñòâóþò è
ñàìè ÃÑÝÓ, ñìåøèâàþùèå ïîíÿòèÿ ýêñïåðò ïî äîë-
æíîñòè è ýêñïåðò êàê ïðîöåññóàëüíàÿ ôèãóðà. Ñòðå-
ìÿñü ìîíîïîëèçèðîâàòü ýêñïåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü,
îíè ãðóáî íàðóøàþò çàêîí, ïðàâà ïîäýêñïåðòíûõ, íå
èñïîëíÿÿ â ïîëíîì îáúåìå îïðåäåëåíèÿ ñóäîì î íà-
çíà÷åíèè ÑÝ ñ ó÷àñòèåì äîïîëíèòåëüíîãî ýêñïåðòà íå
èç ÷èñëà ðàáîòíèêîâ äàííûõ ó÷ðåæäåíèé; óêàçûâàþò
ñóäó êîìó îí âïðàâå, à êîìó íå âïðàâå ïîðó÷àòü ïðî-
èçâîäñòâî ÑÝ, ïîäìåíÿÿ òåì ñàìûì ôóíêöèè ñóäà;
ââîäÿò ñóä â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìî-
ñòè äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ýêñïåðòà ïðîõîæäåíèÿ îáÿ-
çàòåëüíîé ñïåöèàëèçàöèè, â ÷àñòíîñòè ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè, íàëè÷èÿ ëèöåíçèè è ò.ä.

ÃÑÝÓ äåìîíñòðèðóþò óçêîâåäîìñòâåííûé, “êîð-
ïîðàòèâíûé” ïîäõîä è â ñâîåì îòíîøåíèè ê ó÷àñòèþ
â óãîëîâíîì èëè ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå ñïåöèàëèñòà
ïî èíèöèàòèâå ñòîðîí, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñâîå ñóæäå-

íèå â îòíîøåíèè äîâîäîâ ÑÝ. Ïðè ýòîì âìåñòî ÷èñòî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ ïðàâèëüíîñòè ñâîåé
ïîçèöèè ïî ïðåäìåòó ïðîâåäåííîé ÑÝ âûçâàííûå äëÿ
äîïðîñà â ñóä ýêñïåðòû èäóò ïî ïóòè îñïàðèâàíèÿ
ïðàâîìåðíîñòè àíàëèçà èõ çàêëþ÷åíèÿ ñòîðîíàì ñ
ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòà, ïðîÿâëÿÿ íåäîâîëüñòâî è ðàç-
äðàæåíèå ïðè ïîïûòêå ñïåöèàëèñòà îïðîâåðãíóòü îá-
ñòîÿòåëüñòâà, èçëîæåííûå â çàêëþ÷åíèè.

Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð, â ÑØÀ, â îòëè-
÷èå îò Ðîññèè, íåò ìîíîïîëèè ãîñóäàðñòâà íà ïðîâå-
äåíèå ÑÝ, â ÷àñòíîñòè ÑÏÝ. Îíà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê
ðàáîòàþùèìè íà øòàò, òàê è ÷àñòíîïðàêòèêóþùèìè.
Íåò è ó÷ðåæäåíèÿ, àíàëîãè÷íîãî ÃÍÖÑèÑÏ èì. Â. Ï.
Ñåðáñêîãî, æåñòêî äèêòóþùåãî ïîëèòèêó â îáëàñòè
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, îáëàäàþùåãî ïðàâîì êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà çàêëþ÷åíèé. Â ÑØÀ âðà÷-ïñèõèàòð ñ÷èòàåò-
ñÿ ñóäåáíûì ïñèõèàòðîì, åñëè áîëüøàÿ ÷àñòü åãî ðà-
áîòû ñâÿçàíà ñ îöåíêîé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñ-
ïûòóåìîãî ïî çàïðîñó çàùèòû, îáâèíåíèÿ èëè ðåøå-
íèþ ñóäüè.

3. Ïðîáëåìà íåçàâèñèìîñòè ýêñïåðòà.
Ïî ðÿäó äåë íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà ìîæåò áûòü

ïîäâåðãíóòà ñîìíåíèþ, íàïðèìåð ïî òàêèì, â êîòî-
ðûõ â ïðîöåññå ÑÌÝ èëè ÑÏÝ äà¸òñÿ àíàëèç è îöåíêà
òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé âðà÷à. Ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ âñ¸ ÷àùå âûñòóïàþò îòâåò÷èêàìè â ñóäå. Îò-
ñþäà — íå òîëüêî àíãàæèðîâàííîñòü, íî è âåäîìñò-
âåííûé ïðîòåêöèîíèçì ÑÌÝ è ÑÏÝ.

Ïðåçþìèðóåìàÿ çàêîíîì íåçàâèñèìîñòü ýêñïåðòà
íå îáåñïå÷èâàåòñÿ êàäðîâîé ïîëèòèêîé ÃÑÝÓ. Íà-
ïðèìåð, áîëåå ïîëîâèíû äîëæíîñòåé ýêñïåðòîâ-ïñè-
õèàòðîâ â ÃÑÝÓ â öåëîì ïî Ðîññèè çàíÿòû ñîâìåñòè-
òåëÿìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âðà÷, áóäó÷è â äâóõ èïîñòà-
ñÿõ, áóäåò êàê ýêñïåðò îöåíèâàòü îáîñíîâàííîñòü
ñâîèõ äåéñòâèé êàê âðà÷à èëè äåéñòâèé ñâîèõ êîëëåã â
ñëó÷àå èõ îáæàëîâàíèÿ ïàöèåíòîì.

Çàâèñèìîñòü ýêñïåðòà ïî äîëæíîñòè ìîæåò âûòå-
êàòü è èç ñëóæåáíûõ îòíîøåíèé ñ ðóêîâîäñòâîì
ÃÑÝÓ, â øòàòå êîòîðîãî îí ñîñòîèò. ×àñòü 2 ñò. 7 ÔÇ
“Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” íå ñîäåðæèò çàïðåòà â
îòíîøåíèè âîçäåéñòâèÿ íà ýêñïåðòà ñî ñòîðîíû ðóêî-
âîäèòåëÿ ÃÑÝÓ.

Òðåòüÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïîçèöèåé
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ñóäà â îòíîøåíèè
îöåíêè çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòà.

Ñóäû, â íàðóøåíèå ïðîöåññóàëüíûõ íîðì, íå ïðî-
âîäÿò àíàëèç ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, åãî ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè âî âñåõ åãî ÷àñòÿõ, íå
ïðîâåðÿþò âûâîäû ýêñïåðòîâ íà ïðåäìåò äîñòîâåðíî-
ñòè, ïîëíîòû è îáúåêòèâíîñòè. Â ñóäåáíûõ ðåøåíèÿõ
íå óêàçûâàåòñÿ: íà ÷¸ì îñíîâàíû âûâîäû ýêñïåðòà,
ïðèíÿòû ëè èì âî âíèìàíèå âñå ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå íà ÑÝ, è äàí ëè èì ñîîòâåòñòâóþùèé àíàëèç.
Â ðåçóëüòàòå ñóä ëèáî ïåðåäîâåðÿåòñÿ ýêñïåðòíûì
âûâîäàì, îñíîâûâàÿ íà íèõ âûâîä ïðàâîïðèìåíèòåëÿ,
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ëèáî äà¸ò èì þðèäè÷åñêóþ îöåíêó, íå èìåþùóþ îáú-
åêòèâíîãî âûðàæåíèÿ ïîëîæåííûõ â å¸ îñíîâó
êðèòåðèåâ.

Îáîáùåíèå ïðàêòèêè Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí îòìå-
íû ñóäåáíûõ ðåøåíèé ÿâëÿåòñÿ íåèññëåäîâàííîñòü
ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé è îòñóòñòâèå èõ îáúåêòèâíîé
îöåíêè.

Ñóäû îòíîñÿòñÿ ê çàêëþ÷åíèþ ÃÑÝÓ êàê ê îñíî-
âîïîëàãàþùåìó, ðåøàþùåìó ñðåäñòâó äîêàçûâàíèÿ
è íå îöåíèâàþò åãî â ñîâîêóïíîñòè ñî âñåìè èìåþùè-
ìèñÿ â äåëå äîêàçàòåëüñòâàìè, îòêàçûâàþò ñòîðîíàì
â õîäàòàéñòâå î íàçíà÷åíèè ïîâòîðíîé ëèáî äîïîëíè-
òåëüíîé ÑÝ. Òåì ñàìûì ñóä ëèøü ïðèäà¸ò ôîðìó
ñâîåìó âûâîäó, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ïðåäîïðåäåëÿ-
åòñÿ ýêñïåðòàìè. Êîìèññèÿ ýêñïåðòîâ ïî ñóùåñòâó
ïðîèçâîëüíî è áåçíàêàçàííî ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ
ïðåäðåøàåò èñõîä äåëà, ïðèñâàèâàÿ ïðàâî íà èñòèíó
ïîñëåäíåé èíñòàíöèè.

Íîðìû ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÑÝ âíå ÃÑÝÓ íà ïðàêòèêå
ïðèìåíÿþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îð-
ãàíû è ñóä íåîáîñíîâàííî òðåáóþò îò ýêñïåðòîâ, ïðè-
âëå÷¸ííûõ ê ïðîèçâîäñòâó ÑÝ ïî õîäàòàéñòâó ïîäýêñ-
ïåðòíûõ, ïðåäúÿâëåíèÿ ëèöåíçèè íà ïðàâî ïðîâåäå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè ÑÏÝ; îòêàçûâàþò â ïðèîáùåíèè ê

äåëó ïîäãîòîâëåííûõ èìè çàêëþ÷åíèé. Íå äàþò ëè-
öàì, îáëàäàþùèì ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, ïðè íà-
ëè÷èè ó íèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ âîçìîæíî-
ñòè ó÷àñòâîâàòü â äåëå â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòîâ, äà-
âàòü ïîêàçàíèÿ â êà÷åñòâå ñâèäåòåëåé. Îíè íåãàòèâíî
ðåàãèðóþò íà ïîïûòêè ëèöà, åãî ïðåäñòàâèòåëÿ è ïðè-
âëå÷åííîãî èìè ñïåöèàëèñòà ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ
îáîñíîâàííîñòü çàêëþ÷åíèÿ ÃÑÝÓ.

Îäíèì èç ðåàëüíûõ ïóòåé âûõîäà èç ñîçäàâøåãîñÿ
ïîëîæåíèÿ äîëæíî ñòàòü ðàñøèðåíèå êðóãà ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, ïðèâëåêàåìûõ ê ïðîèçâîäñòâó ÑÝ, äà÷å
êîíñóëüòàöèé è ïîÿñíåíèé, Èìåííî ñîñòÿçàòåëü-
íîñòü, ïðåäñòàâëåíèå àëüòåðíàòèâíûõ ìíåíèé ñïî-
ñîáíû ïîâûñèòü êà÷åñòâî ÑÝ, âûâåñòè ýêñïåðòíóþ
ñëóæáó èç ñîñòîÿíèÿ ñòàãíàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îáåñïå÷åíèþ ïîëíîòû èññëåäî-
âàíèÿ äîêàçàòåëüñòâ è âûíåñåíèþ çàêîííûõ è îáîñíî-
âàííûõ ñóäåáíûõ ðåøåíèé.

Ïðîáëåìà â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû íàäåëèòü ñòîðîíû è ñóä ïðàâîâûì èíñòðóìåíòà-
ðèåì, êîòîðûé ïîçâîëèë áû íå çàâèñåòü îò äîâëåþ-
ùåãî çíà÷åíèÿ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ÃÑÝÓ è òåì
ñàìûì îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ êîíñòèòóöèîííûõ
ïðèíöèïîâ ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí â
ñóäîïðîèçâîäñòâå.

Êîíöåïöèÿ ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Äåëî â Éîøêàð-Îëå — ñíîâà ïîëèòèêà â ïñèõèàòðèè
Äëÿ ïñèõèàòðîâ ïðàâà èõ áîëüíûõ

äîëæíû áûòü âàæíåå âåäîìñòâåííûõ èíòåðåñîâ ñèëîâûõ ñòðóêòóð

×åòâåðòàÿ çà êîðîòêèé ñðîê ïðîâåðêà â êîíöå
2007 ãîäà (Ìóðìàíñê, Ìîñêâà, Ðûáèíñê, Éîø-
êàð-Îëà) ïîçâîëèëà íàìåòèòü êàê íåêîòîðûå îáùèå
÷åðòû, òàê è îñîáåííîñòè ýòèõ ðàçíûõ ðåãèîíîâ.

Îáùèì îêàçàëîñü òî, ÷òî îáíàðóæèëîñü ñ ïåðâîãî
ðàçà è ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâî äåëà — ðåçêî ðàñøèðè-
òåëüíàÿ òðàêòîâêà îïàñíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, ÿâñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàííàÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïñèõèàòðèè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ ïîä äàâ-
ëåíèåì ñèëîâûõ ñòðóêòóð. Î÷åðåäíîé ðàç, òàê æå
êàê è â ìóðìàíñêîì äåëå Ëàðèñû Àðàï, íå íàó÷åííûå
åå ïðèìåðîì ïñèõèàòðû ïðåäïî÷ëè çàùèòó îáùå-
ñòâåííîãî ñïîêîéñòâèÿ, à âåðíåå, ñïîêîéñòâèÿ âëàñ-
òåé ñâîáîäå ñâîåãî ïàöèåíòà. È íà ýòîò ðàç â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó ïîïàë àêòèâèñò êîàëèöèè “Äðóãàÿ
Ðîññèÿ”, ïîïàë íåçàäîëãî äî âûáîðîâ â Ãîñóäàðñòâåí-
íóþ Äóìó, ïîä êàìïàíèþ áîðüáû ñ àêöèÿìè èíàêî-
ìûñëÿùåé ìîëîäåæè. È îïÿòü ïî îáðàùåíèþ Ãàððè
Êàñïàðîâà (12.12.07) ê Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíó è —
ïàðàëëåëüíî — îáðàùåíèþ ðåãèîíàëüíîé ïðàâîçà-
ùèòíîé îðãàíèçàöèè, àäâîêàòà è ñàìîãî ñòàöèîíèðî-
âàííîãî â ÍÏÀ Ðîññèè, áûëà îðãàíèçîâàíà ãðóïïà èç
òðåõ ÷ëåíîâ íàøåé Àññîöèàöèè (Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
Â. Í. Öûãàíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâà), êîòîðàÿ 27 äå-
êàáðÿ ïðèáûëà (íà îäèí äåíü) â Éîøêàð-Îëó.

25 äåêàáðÿ ìû ïîñòàâèëè â èçâåñòíîñòü î ñâîåì
ïðèåçäå ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ìà-
ðèé Ýë è ãëàâíîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1. È óæå íà ñëåäóþùèé äåíü Àð-
òåì Á. áûë îòïóùåí äîìîé. Òåì íå ìåíåå, ìû ñî÷ëè
íåîáõîäèìûì ðàçîáðàòüñÿ íà ìåñòå ñ ïðîèñøåäøèì.
Ðàíî óòðîì 27 äåêàáðÿ ñîïðåäñåäàòåëü ïðàâîçàùèò-
íîé îðãàíèçàöèè “×åëîâåê è çàêîí” Ñåðãåé Ïîäóçîâ è
àäâîêàò Ñâåòëàíà Ñèäîðêèíà îðãàíèçîâàëè íàì îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå Àðòåìà Á. ïî åãî æåëàíèþ. Ïîñëå
ýòîãî ñîñòîÿëàñü î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíàÿ âñòðå÷à ñ
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë
Â. Ì. Øèøêèíûì, êîòîðûé ðàñïîðÿäèëñÿ äîñòàâèòü
íàñ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Â áîëüíèöå íàñ âñòðåòèëè ãëàâíûé âðà÷ Òàãèð
Íóðäèíîâè÷ Áåäåðòäèíîâ è åãî çàìåñòèòåëü Àëëà Ìè-
õàéëîâíà Ñîêîëîâà. Ìû âðó÷èëè â ïîäàðîê áèáëèîòå-
êå áîëüíèöû ïîñëåäíèå èçäàíèÿ ÍÏÀ Ðîññèè: ïà÷êó
ñïðàâî÷íîãî ðóêîâîäñòâà Þ. Í. Àðãóíîâîé “Ïðàâà
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”, êîìïëåê-

òû ïîñëåäíèõ âûïóñêîâ Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî æóðíàëà è ñáîðíèê èçáðàííûõ òðóäîâ Àðòóðà
Êðîíôåëüäà, è ðàçúÿñíèëè íå òîëüêî öåëü ïðèåçäà, íî
— äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî — âåñü ïðåäøåñòâîâàâøèé
êîíòåêñò ñîáûòèé, ñâÿçàííûé ñ ìóðìàíñêèì è ðûáèí-
ñêèì äåëàìè, íàøåé ïîçèöèåé è åäèíîäóøèåì, äî-
ñòèãíóòûì íà Ïëåíóìå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïñèõèàòðîâ.

È ãëàâíûé âðà÷, ó÷àñòíèê îäíîãî èç íàøèõ ñåìè-
íàðîâ (â Ñîôðèíî), è åãî îïûòíûé çàìåñòèòåëü âûðà-
çèëè ïîëíîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû. Íî òóò æå, ïðèñòó-
ïàÿ ê äåëó, ïîòðåáîâàëè ïîäòâåðæäåíèÿ íàøèõ ïîë-
íîìî÷èé. Êàæäûé èç íàñ òðîèõ èìåë èìåííóþ
äîâåðåííîñòü îò îìáóäñìåíà ñòðàíû. Íî â îòëè÷èå îò
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè, îíà íå ïðîèç-
âåëà íà íàøèõ êîëëåã äîëæíîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ïåðåä
íàìè âäðóã, ñëîâíî â êàêîì-òî äåæà âþ, ðàçâåðíóëñÿ
îòêóäà-òî çíàêîìûé âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ñöåíàðèé.
Âîïðåêè íàøèì óâåðåíèÿì, ÷òî — õîòÿ ìû âïðàâå íà
ïðîâåðêó ïî ñîáñòâåííîìó Óñòàâó, ïîñëåäíèé ðàç çà-
ðåãèñòðèðîâàííîìó â Ìèíþñòå Ðîññèè â 2005 ãîäó,
íî íàì ñîâåðøåííî äîñòàòî÷íî äîâåðåííîñòè îìáóäñ-
ìåíà ñòðàíû, îò íàñ óïîðíî, ãëóõèå êî âñåì äîâîäàì,
òðåáîâàëè íîòàðèàëüíî çàâåðåííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
ðåãèñòðàöèè Àññîöèàöèè è åå Óñòàâ, ïîòîì äîãîâîð ñ
Àðòåìîì (!) è çàÿâëåíèå îò íåãî, à êîãäà ìû ïðåäúÿâè-
ëè òàêîå çàÿâëåíèå ïîòðåáîâàëè çàâåðèòü åãî íîòàðèà-
ëüíî (çíàÿ, ÷òî âå÷åðîì ìû óåçæàåì), èëè õîòÿ áû â
ÆÝÊå! Ñìåõîòâîðíîñòü ýòîãî òðåáîâàíèÿ ðóêîâîäñò-
âîì áîëüíèöû óæå íå îùóùàëàñü, ïîòðåáîâàëîñü íà-
ïîìèíàíèå — “Âû ìîæåòå çàâåðèòü åãî ïîäïèñü
ñàìè!”. Íî êðåùåíäî ýòîãî òåàòðà àáñóäðà ïðîäîëæà-
ëîñü. Ïî ïîâîäó äîâåðåííîñòè Óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìû óñëû-
øàëè: “À êòî ýòî òàêîé?”, “À ÷òî ýòî çà çàêîí îá Óïîë-
íîìî÷åííîì? Ìû åãî íå çíàåì”, “Êîíñóëüòàíò-Ïëþñ
â Èíòåðíåòå? À ïî÷åìó ìû äîëæíû åìó âåðèòü? Îí íå
çàâåðåí!”. Òóò çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à óäàëèëàñü
è — êàê íåòðóäíî áûëî äîãàäàòüñÿ ïîñëå çâîíêà ìè-
íèñòðó — âåðíóëàñü ãîòîâîé ñîòðóäíè÷àòü áåç âñÿêèõ
óñëîâèé. Îò íàñ ïîòðåáîâàëè òîëüêî ïèñüìåííîãî
ñâèäåòåëüñòâà î íåðàçãëàøåíèè ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, ñëîâíî ìû àâòîìàòè÷åñêè íåïîäâëàñòíû
ýòîìó ýëåìåíòàðíîìó ýòè÷åñêîìó è ïðàâîâîìó òðåáî-
âàíèþ. È ñëîâíî ýòî íå ìû çàùèùàåì èíòåðåñû Àðòå-
ìà, îò èìåíè êîòîðîãî âûñòóïàåì è äëÿ ÷åãî ïðèåõà-
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ëè! Âïîðó èçóìèòüñÿ: íåëåïîñòü ýòèõ óñèëèé áûëà íå-
äîñòóïíà ïðîãíîçó? Âåäü âñå äåëàåòñÿ ÿñíûì ñðàçó è
òàêèìè äåéñòâèÿìè òîëüêî ïîä÷åðêèâàåòñÿ: åñòü ÷òî
ñêðûâàòü, ïðÿòàòü, è ýòî èì ñàìèì ïîíÿòíî. È äåéñò-
âèòåëüíî, ýòî áûëè íå ãðóáûå, à îò÷àÿííûå ïîïûòêè.

Íàì áûëè ñðàçó âûäàíû îáå èñòîðèè áîëåçíè Àð-
òåìà Á. è îòêðîâåííî ñêàçàíî, ÷òî áîëüøå âñåãî îíè
áîÿòñÿ èñêà î êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî óùåðáà. Ìû
óñïîêîèëè êîëëåã, ÷òî Àðòåì, ïðè ñâîåì êðàéíå áåä-
ñòâåííîì ïîëîæåíèè, ïðåäïî÷èòàåò íå òðåïàòü ñâîå
èìÿ, è ïîýòîìó èñêîì íå ãðîçèò. À âåäü îí 20-ëåòíèé
æèâåò ñ 19 ëåòíèì áðàòîì íà ïåíñèþ 1,5 òûñÿ÷è ïî
ñëó÷àþ ïîòåðè êîðìèëüöà — ìàòåðè, óìåðøåé îò ðàêà
ïîëãîäà íàçàä è íà êàêèå-òî êðîõè îò ïóáëèêàöèé
êîììåíòàðèåâ ê êîìïüþòåðíûì èãðàì. Îíè ñ áðàòîì
— ñòóäåíòû, ñîîòâåòñòâåííî, òðåòüåãî è ïåðâîãî êóð-
ñà, íî óæå â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè, 12 ëåòíÿÿ ñåñò-
ðà æèâåò ñ áàáóøêîé.

Íàêîíåö, äîáðàâøèñü äî ïðîôåññèîíàëüíîé ìàòå-
ðèè, ìû óâèäåëè ïîâòîðåíèå ìóðìàíñêîé èñòîðèè. È
çäåñü â ïðîøëîì áûëî ñòàöèîíèðîâàíèå â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó ïî ñîáñòâåííîìó îáðàùåíèþ Àðòå-
ìà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âîëåé Àðòåìà è ìåäèöèíñêîé
òàéíîé â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ìû
ìîæåì çàñâèäåòåëüñòâîâàòü òîëüêî, ÷òî âî-ïåðâûõ,
îáå èñòîðèè áîëåçíè íàïèñàíû îáðàçöîâûì îáðàçîì,
î÷åíü ñîäåðæàòåëüíî, ñ êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè ïî-
âåäåíèÿ è ïðÿìîé ðå÷è, ðàçâåðíóòûìè ýêñïåðèìåíòà-
ëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è óáåäèòå-
ëüíî àðãóìåíòèðîâàííûìè äèàãíîçàìè. Êîðî÷å, êàê è
â ìóðìàíñêîì äåëå, äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ó
íàñ íå âîçíèêëî.

Åäèíñòâåííîå, íî ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå ðàñ-
õîæäåíèå êàñàëîñü îñíîâàíèé íåäîáðîâîëüíîãî
ñòàöèîíèðîâàíèÿ.

Ðåêîíñòðóèðóÿ ñîáûòèÿ ñî ñëîâ Àðòåìà, êîòîðûì
íåò îñíîâàíèé íå äîâåðÿòü, òàê êàê îíè ïîâòîðÿþò îä-
íîòèïíûé ñöåíàðèé âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåñòàõ, — îí
ñî ñâîèì áëèçêèì òîâàðèùåì îäíîêàøíèêîì äàâíî
áûëè íà çàìåòêå ÔÑÁ êàê íàöáîëû, à ïîñëå ïîåçäêè íà
“Ìàðø íåñîãëàñíûõ” â Ñàìàðó è — îñîáåííî — ïî-
ñëå çàÿâêè, ïîääàííîé èìè 14.11 íà ïðîâåäåíèå ìè-
òèíãà â Éîøêàð-Îëå — ñòàëè îáúåêòîì íàðóæíîãî íà-
áëþäåíèÿ. 23.11 ïî âûõîäå Àðòåìà èç õðàìà, ãäå îí
ñòàâèë ñâå÷êó ïî ìàòåðè, ê íåìó ïîäîøëè äâîå â øòàò-
ñêîì è ñïðîñèâ, ñîñòîèò ëè îí íà ó÷åòå â ÏÍÄ, ïîñà-
äèëè â ìàøèíó è îòâåçëè â äèñïàíñåð, ãäå íà åãî ïðî-
òåñòû, åìó îáúÿñíèëè, ÷òî åñëè åãî íå ñòàöèîíèðóþò,
òî èì ñàìèì áóäåò ïëîõî.

Íàïðàâëåíèå íà ñòàöèîíèðîâàíèå áûëî âûäàíî ïî
ï. “à” ñò. 29 — “íåïîñðåäñòâåííî îïàñåí äëÿ ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ” (!) ñàìèì ãëàâíûì âðà÷îì ÏÍÄ
Ï. Í. Ôàäååâûì, îí æå ãëàâíûé ïñèõèàòð Ðåñïóáëè-
êè, êîòîðûé — âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñëó-
÷èâøåìñÿ è ïî âîçìîæíîñòè çàùèòèòü ñâîåãî ïàöèåí-
òà îò ìèëèöèè, — ïðîäóáëèðîâàë êðàéíå ìàëîâåðîÿò-
íóþ âåðñèþ, ÷òî Àðòåì “ïðèñòàâàë ê æåíùèíàì è

äåâî÷êàì”, ìàëîâåðîÿòíóþ óæå â ñèëó ñàìîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Àðòåìà êàê íà ìîìåíò ñòàöèîíèðî-
âàíèÿ, êàê îíî îïèñàíî â èñòîðèè áîëåçíè, òàê è íà
îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé åãî ëè÷íî-
ñòè è áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè, â êîòîðûõ ìû óáå-
äèëèñü ïðè åãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèè. Ýòîò ïàìÿòíûé
ñ ñîâåòñêèõ ïîð ôîðìàëüíûé ñòèëü “ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé çà÷èñòêè” âìåñòî âûñòðàèâàíèÿ äîáðîæåëàòåëü-
íûõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì, ÷òîáû âûçâàòü ïîíèìà-
íèå â íåîáõîäèìîñòè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, íàäîëãî
îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ê ïñèõèàòðè÷åñêèì
ó÷ðåæäåíèÿì.

Íà ïðèåìíîì ïîêîå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
ïîÿâëÿåòñÿ ñòûäëèâî-äâîéñòâåííîå ï. “à” – “â” ñò. 29.
Â ïðåäîñòàâëåííîì ñóäó “ìîòèâèðîâàííîì çàêëþ-
÷åíèè âðà÷åáíîé êîìèññèè îò 23.11 íà ãîñïèòàëè-
çàöèþ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå” òÿæåñòü ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëà ãðóáî ïðåóâåëè÷åíà, ïðè÷åì
íå â îïèñàòåëüíîé, à â îöåíî÷íîé ÷àñòè.

Â îïèñàòåëüíîé ÷àñòè íå áûëî íè÷åãî, ÷òî äàæå
îòäàëåííî íàïîìèíàëî áû ï. “à”. Áîëåå òîãî, íåò ïîë-
íîöåííîé êëèíè÷åñêîé àðãóìåíòàöèè è íà ï. “â”. Âðà-
÷è ïèøóò:

“ïîäîçðèòåëüíî ñìîòðèò íà îêðóæàþùèõ”, —
ñëîâíî íåäîáðîâîëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå ðàñïîëàãà-
åò ê äîâåðèþ;

“ñêëîíåí ê ðàññóæäàòåëüñòâó”, — ñëèøêîì ìíîãî
îáúÿñíÿëñÿ;

“ïðèñòàâàë ñ ñåêñóàëüíûìè íàìåðåíèÿìè ê æåí-
ùèíàì è äåâî÷êàì”, à “ãîâîðèò, ÷òî íè ê êîìó íå ïðè-
ñòàâàë. Ïðè ýòîì íåëåïî óëûáàåòñÿ”;

“ÿêîáû ðàáîòàåò “ïèñàòåëåì”, òîãäà êàê ñàì Àðòåì
ïîÿñíÿåò: “ß çàðàáàòûâàþ äåíüãè òåì, ÷òî ïèøó â Èí-
òåðíåò ñòàòüè î êîìïüþòåðíûõ èãðàõ, òåì è æèâó. Â
ìåñÿö ïîëó÷àåòñÿ ïðèìåðíî 1000 – 2500 ðóá. Æèâåì
âäâîåì ñ áðàòîì, ãîòîâèì åäó ñàìè” (èç ïðîòîêîëà ñó-
äåáíîãî çàñåäàíèÿ). È ò.ä.

Ìû âèäèì, ÷òî íåò íè÷åãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
áû î íàðàñòàþùåì îáîñòðåíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Â ïðîøëîì áûëî ìó÷èòåëüíîå ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå àäåêâàòíî îïèñàíî è êâà-
ëèôèöèðîâàíî â èñòîðèè áîëåçíè. È åñòü î÷åíü òÿæå-
ëàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ. Àðòåì áûë àäåêâàòåí,
ñîãëàøàÿñü íà íåäåëüíîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå è íå
îòêàçûâàÿñü îò àìáóëàòîðíîãî. Îôîðìëÿòü â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå “òîëüêî â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ” íàñòîëüêî íåàäåêâàòíî, íàñòîëüêî
ïðîòèâîðå÷èò âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, î÷å-
âèäíîé ïî ìíîãèì äðóãèì ïðèçíàêàì, ÷òî ÿñíûì äå-
ëàåòñÿ ñîâåðøåííî äðóãîé ìîòèâ ñòàöèîíèðîâàíèÿ —
ñòàðûé ñîâåòñêèé — ïîëèöåéñêèé — ïîäåðæàòü â áî-
ëüíèöå ïîêà íå ïðîéäóò âûáîðû.

Îöåíî÷íîé ÷àñòüþ ñëóæèë âûñòàâëåííûé â èñòî-
ðèè áîëåçíè 2006 ãîäà îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç “øè-
çîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” (êñòàòè,
îñòàâëåííûé è â ïîñëåäíåé èñòîðèè áîëåçíè), êîòî-
ðûé ïðåïîäíîñèëñÿ â ñóäå íà ïîðÿäîê áîëåå òÿæåëûì,

Äåëî â Éîøêàð-Îëå — ñíîâà ïîëèòèêà â ïñèõèàòðèè
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êàê “øèçîôðåíèÿ”, òîãäà êàê â îáùåïðèíÿòîé êëàññè-
ôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îíè ôèãóðèðóþò
êàê ðàçíûå ðàññòðîéñòâà ïîä ðàçíûìè øèôðàìè.

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè — ýòî
ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå
îáîçíà÷àëèñü â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè êàê âÿëîòåêó-
ùàÿ è ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ — äèàãíîç,
âûñòàâëÿâøèéñÿ, â ÷àñòíîñòè ïîëèòè÷åñêèì äèññè-
äåíòàì. Òàêîãî ðîäà ïàöèåíòû ñîñòàâëÿþò êàê ïðàâè-
ëî àìáóëàòîðíûé êîíòèíãåíò. Â ñëó÷àå Àðòåìà ïè-
ñàòü, ÷òî åãî ëå÷åíèå “âîçìîæíî òîëüêî â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ” — ÿâíàÿ ïåðåäåðæêà, ïðîòèâîðå÷àùàÿ
è äèàãíîçó, è òîìó ôàêòó, ÷òî ïåðâîå ñòàöèîíèðîâà-
íèå äëèëîñü äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà, à âòîðîå — âñåãî
îäèí ìåñÿö. Òåì ñàìûì âðà÷è ñàìè ðàñïèñàëèñü â
òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå äîòÿãèâàëî è äî
ï. “â”.

Ìû âèäèì ñîâåðøåííî îäíîòèïíûå äåéñòâèÿ òî
ëè ÔÑÁ, òî ëè ÌÂÄ, èõ ñîâåðøåííî áåççàêîííîå âìå-
øàòåëüñòâî â äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
è ïîñëóøíîñòü àäìèíèñòðàòîðîâ, âåäóùèõ ñåáÿ íå ïî
âðà÷åáíîìó. Îïàñíîñòü ïî ï. “à” â äåëå Àðòåìà Á., òàê
æå êàê Ëàðèñû Àðàï, — îòêðîâåííûé öèíèçì. Íî è
ï. “â” âðà÷è îáîñíîâûâàëè ñóäó ñâåäåíèÿìè èç ñòàðîé
èñòîðèè áîëåçíè è ïðåñëîâóòûì “ïðèñòàâàíèåì” ñî
ñëîâ ñëóæáèñòîâ, äëÿ êîòîðûõ ýòî ÷èñòî “îïåðàòèâ-
íûé ïðèåì”, êàê ïîäêëàäûâàíèå íàðêîòèêîâ è ò.ï., à
íå “îáúåêòèâíûé àíàìíåç”. Ïîðàæàåò íåäàëüíîâèä-
íîñòü è ìåëêîòðàâ÷àòîñòü ðåæèññåðîâ ýòîãî ñöåíà-
ðèÿ. Àðòåì äåéñòâèòåëüíî íóæäàëñÿ â àìáóëàòîðíîé
òåðàïèè, ê êîòîðîé åãî áûëî ñîâñåì íåòðóäíî ñêëî-
íèòü, à íå â íåäîáðîâîëüíîì ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Õîòåëîñü áû îñîáî îòìåòèòü ïðåâîñõîäíóþ ðàáîòó
àäâîêàòà — äîñòîéíîé ïðåäñòàâèòåëüíèöû ìàðèéñêîé
èíòåëëèãåíöèè Ñâåòëàíû Èâàíîâíû Ñèäîðêèíîé. Îíà
ñàìîñòîÿòåëüíî è òîíêî â äåòàëÿõ çàôèêñèðîâàëà âàæ-
íûé ïðàâîâîé áëîê äîïóùåííûõ íàðóøåíèé — â ïðàâå
íà çàùèòó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü â êà÷åñòâå çíà÷èòåëüíîãî ïëþñà
Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë, ÷òî çäåñü, îïåðåæàÿ ìíîãèå
äðóãèå ðåãèîíû, âêëþ÷àÿ Ìîñêâó, ïàöèåíòàì âûäàþò
íà ðóêè ïîñòàíîâëåíèå ñóäà î íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè.

×òî êàñàåòñÿ ãëàâíîãî âðà÷à, òî ìû ìîæåì òîëüêî
âûñêàçàòü ÷óâñòâî ãîðå÷è çà òî ïîëîæåíèå çàâèñèìî-
ñòè, â êîòîðîå ñîëäàôîíñêàÿ âåðòèêàëü âëàñòè ñòàâèò
äîñòîéíûõ ïðîôåññèîíàëîâ â ñóãóáî ãðàæäàíñêèõ äå-
ëàõ. Áîëüíèöà, ïîñòðîåííàÿ ïî íåñòàíäàðòíîìó ïðî-
åêòó, ñíàðóæè è âíóòðè âûçûâàåò âîñõèùåíèå, — êðà-
ñèâî ñâåòëî, ñâåæî, ïðîñòîðíî, õîðîøî îáîðóäîâàíî.
Åùå íåò çåëåíè è êàðòèí, åùå íå çàäåéñòâîâàíû íàöè-
îíàëüíûå òðàäèöèè âûøèâêè, ðåçüáû, ëåïêè, ðàáîò èç
ëîçû è áåðåñòû, íî, ïðåæäå âñåãî, ïîæåëàåì áîëüíèöå
ãëàâíîãî — äóøåâíîé àòìîñôåðû, çàáîòû è ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ ïàöèåíòàìè.

Ïðèâåäåííûé òåêñò áûë ðàçìåùåí íà ñàéòå ÍÏÀ
â ïåðâûõ ÷èñëàõ ÿíâàðÿ 2008 ã. è íà åãî îñíîâå íàïèñà-
íî îïóáëèêîâàííîå íèæå çàêëþ÷åíèå, ïðåäîñòàâëåí-
íîå àäâîêàòó.

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà,
Þ. Ñ. Ñàâåíêî,
Â. Í. Öûãàíîâà

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÊÎÌÈÑÑÈÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíà

îòíîñèòåëüíî îáîñíîâàííîñòè ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
Á-âà À. Ð., 1987 ã. ðîæä.

Ïî ïîðó÷åíèþ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â. Ï. Ëóêèíà, íà îñíî-
âàíèè ñò. 21 Ôåäåðàëüíîãî êîíñòèòóöèîííîãî çàêîíà
“Îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè”

íàìè, âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè Ñàâåíêî Þ. Ñ. è Öû-
ãàíîâîé Â. Í. è ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì Âèíîãðà-
äîâîé Ë. Í., 27 äåêàáðÿ 2007 ã.

â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîé ïðîñüáîé À. Ð. Á-âà è îá-
ðàùåíèåì åãî àäâîêàòà Ñèäîðêèíîé Ñâåòëàíû
Èâàíîâíû ïðîâåäåíî åãî ïñèõèàòðè÷åñêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.

Ñ ñîãëàñèÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Ìàðèé Ýë Â. Â. Øèøêèíà è ãëàâíîãî âðà÷à Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé ÏÁ ¹ 1 Ò. Í. Áåäåðäèíîâà ìû ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ äâóìÿ èñòîðèÿìè áîëåçíè À. Á-âà:

îò 24.04 – 06.07.2006 ã. è îò 23.11 – 25.12.2007 ã.
Íàì áûëè òàêæå ïðåäîñòàâëåíû àäâîêàòîì êñåðî-

êîïèè ñëåäóþùèõ äîêóìåíòîâ:
� çàÿâëåíèå Ðåñïóáëèêàíñêîé ÏÁ ¹ 1 â Éîø-

êàð-Îëèíñêèé ãîðîäñêîé ñóä î ãîñïèòàëèçàöèè
Á-âà À. Ð. áåç åãî ñîãëàñèÿ îò 23.11.2007 ã.;

� ìîòèâèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå âðà÷åáíîé êîìèñ-
ñèè îò 23.11.2007 ã.;

� Ðåøåíèå Éîøêàð-Îëèíñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà
Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë îò 27.11.2007 ã;

� ïðîòîêîë ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ïî äåëó
¹ 2-3742/2007 îò 27.11.2007 ã.

Ïðîâåäåííîå íàìè îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è èçó÷å-
íèå èñòîðèé áîëåçíè Á-âà À. Ð. ïîêàçàëè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, — îòñóòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ñ
âðà÷àìè Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
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öû ¹ 1, à ñ äðóãîé — îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íûõ îñíî-
âàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
À. Ð. Á-âà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð 23 íîÿáðÿ
2007 ã. Îáå èñòîðèè áîëåçíè íàïèñàíû îáðàçöîâûì
îáðàçîì, î÷åíü ñîäåðæàòåëüíî, ñ êîíêðåòíûìè ïðè-
ìåðàìè ïîâåäåíèÿ è ïðÿìîé ðå÷è, ðàçâåðíóòûìè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è
óáåäèòåëüíî àðãóìåíòèðîâàííûìè äèàãíîçàìè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïîêàçàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòü íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Íàïðàâëåíèå íà ñòàöèîíèðîâàíèå áûëî âûäà-
íî ïî ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” —
“íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ” (!) — ãëàâíûì âðà÷îì ÏÍÄ Ï. Í. Ôàäååâûì,
êîòîðûé â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ ñòàöèîíèðîâàíèÿ
èñïîëüçîâàë (áåç âñÿêîé ïðîâåðêè, óòî÷íåíèÿ, êîíê-
ðåòèçàöèè) èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ îò ñîòðóäíè-
êîâ ÌÂÄ, — “ïðèñòàâàë ê æåíùèíàì è äåâî÷êàì”.
Ìåæäó òåì, ýòà èíôîðìàöèÿ íå ïðîñòî êàòåãîðè÷åñêè
îòðèöàåòñÿ ñàìèì À. Ð. Á-âûì, íî è ãðóáî ïðîòèâîðå-
÷èò îïèñàíèþ åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò
ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ñäåëàííîìó â èñòîðèè áîëåçíè.
Ïðîòèâîðå÷àò îíè è èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì
åãî ëè÷íîñòè è îñîáåííîñòÿì åãî áîëåçíåííîé ñèìï-
òîìàòèêè, â ÷åì ìû óáåäèëèñü âî âðåìÿ åãî îñâèäåòå-
ëüñòâîâàíèÿ 27 äåêàáðÿ 2007 ã. Êðîìå òîãî, íèêàêîãî
ñîäåðæàòåëüíîãî îïèñàíèÿ ýòèõ “ïðèñòàâàíèé” íè â
íàïðàâëåíèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ, íè â èñòîðèè áîëåç-
íè íåò, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî îíè
ïîäõîäÿò ïîä “íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ
îêðóæàþùèõ”, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ôèçè÷åñêóþ óã-
ðîçó æèçíè èëè çäîðîâüþ äðóãèõ ëþäåé.

Íà ïðèåìíîì ïîêîå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ íåäîáðîâîëüíîãî ñòàöèî-
íèðîâàíèÿ ïóíêò “à” äîïîëíÿåòñÿ ïóíêòîì “â” (ñóùå-
ñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ ïðè íåîêàçàíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè). Ýòîò ïóíêò ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîòî-
ðîå ðàçâèâàåòñÿ è òðåáóåò ýêñòðåííîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìî-
æåí ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ ïàöèåíòà. Ìåæäó
òåì, íèêàêèõ äàííûõ çà òî, ÷òî ó À. Ð. Á-âà â ìîìåíò
ñòàöèîíèðîâàíèÿ áûëî îñòðîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íå èìååòñÿ.

Â ïðåäñòàâëåííîì ñóäó “ìîòèâèðîâàííîì çà-
êëþ÷åíèè âðà÷åáíîé êîìèññèè îò 23.11 íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå” òÿæåñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ À. Ð. Á-âà áûëà ãðóáî ïðåóâå-
ëè÷åíà, ïðè÷åì íå â îïèñàòåëüíîé, à â îöåíî÷íîé
÷àñòè.

Â îïèñàòåëüíîé ÷àñòè íåò íè÷åãî, ÷òî õîòÿ áû îò-
äàëåííî îòíîñèëîñü ê ï. “à”. Íåò ïîëíîöåííîé êëèíè-
÷åñêîé àðãóìåíòàöèè è íà ï. “â”. Âðà÷è ïèøóò:

“ïîäîçðèòåëüíî ñìîòðèò íà îêðóæàþùèõ”, —
ñëîâíî íåäîáðîâîëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå ðàñïîëàãà-
åò ê äîâåðèþ;

“ñêëîíåí ê ðàññóæäàòåëüñòâó”, — ñëèøêîì ìíîãî
îáúÿñíÿëñÿ;

“ïðèñòàâàë ñ ñåêñóàëüíûìè íàìåðåíèÿìè ê æåí-
ùèíàì è äåâî÷êàì”, à “ãîâîðèò, ÷òî íè ê êîìó íå ïðè-
ñòàâàë. Ïðè ýòîì íåëåïî óëûáàåòñÿ”;

“ÿêîáû ðàáîòàåò “ïèñàòåëåì”, òîãäà êàê ñàì Á-â
ïîÿñíÿåò: “ß çàðàáàòûâàþ äåíüãè òåì, ÷òî ïèøó â Èí-
òåðíåò ñòàòüè î êîìïüþòåðíûõ èãðàõ, òåì è æèâó. Â
ìåñÿö ïîëó÷àåòñÿ ïðèìåðíî 1000 – 2500 ðóá. Æèâåì
âäâîåì ñ áðàòîì, ãîòîâèì åäó ñàìè” (èç ïðîòîêîëà ñó-
äåáíîãî çàñåäàíèÿ). È ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, íåò íè÷åãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
áû î íàðàñòàþùåì îáîñòðåíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Â ïðîøëîì (2006 ã.) ó À. Ð. Á-âà áûëî ìó-
÷èòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå àäåê-
âàòíî îïèñàíî è êâàëèôèöèðîâàíî â ïåðâîé èñòîðèè
áîëåçíè. Ïðîâåäåííûé òîãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî æå-
ëàíèåì êóðñ òåðàïèè îêàçàëñÿ óñïåøíûì, è ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå À. Ð. Á-âà ñóùåñòâåííî óëó÷øèëîñü.

Òåì íå ìåíåå, îöåíî÷íàÿ ÷àñòü òàê íàçûâàåìîãî
“ìîòèâèðîâàííîãî çàêëþ÷åíèÿ âðà÷åáíîé êîìèññèè
îò 23 íîÿáðÿ 2007 ã.” îïèðàåòñÿ íà äàííûå èñòîðèè
áîëåçíè ïîëóòîðàëåòíåé äàâíîñòè è íà íè÷åì íå ïîä-
òâåðæäåííûå ïîêàçàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ, êîòîðûå
êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþòñÿ À. Ð. Á-âûì è ðåçêî ïðîòè-
âîðå÷àò êàê äàííûì ýòîé èñòîðèè áîëåçíè, òàê è èòîãî-
âîìó âûâîäó âòîðîé èñòîðèè áîëåçíè. Â “ìîòèâèðî-
âàííîì çàêëþ÷åíèè âðà÷åáíîé êîìèññèè” ôèãóðèðóåò
äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ”, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ãðóáûì è
áåçîñíîâàòåëüíûì ïðåóâåëè÷åíèåì îêîí÷àòåëüíîãî
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà À. Ð. Á-âà, âûñòàâëåííîãî â
îáåèõ åãî èñòîðèÿõ áîëåçíè.

Âðà÷è äîëæíû áûëè ðàçúÿñíèòü ñóäó, ÷òî ñîãëàñ-
íî îáùåïðèíÿòîé, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòðàíå, Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ïîñëåäíåãî
10-îãî ïåðåñìîòðà, òàê íàç. “íåâðîçîïîäîáíàÿ øèçîô-
ðåíèÿ”, “ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ”, “ïñåâäîïñèõîïàòè-
÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ” è ò.ï., óïîìèíàåìûå â èñòîðèÿõ
áîëåçíè À. Ð. Á-âà, — íå øèçîôðåíèÿ âîâñå, à “øèçî-
òèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ
òåïåðü îòäåëüíî îò øèçîôðåíèè, èìååò äðóãîé øèôð
(F 21, à íå F 20) è ïðåäñòàâëÿåò íà ïîðÿäîê ìåíåå òÿ-
æåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Âðà÷è, ïîäïèñàâ-
øèå “ìîòèâèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå”, íàîáîðîò, íàçâà-
ëè çàáîëåâàíèå Á-âà “øèçîôðåíèåé”, íå èìåÿ íà ýòî
— êàê ìû ïîêàçàëè âûøå — íèêàêèõ íàó÷íî îáîñíî-
âàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îñíîâàíèé. Â ÌÊÁ-10 íà-
ïèñàíî, ÷òî ïðè øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå “íè íà
îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíèè
íàðóøåíèÿ íå íàáëþäàþòñÿ. Êàêîé-ëèáî ïðåâàëèðó-
þùåé èëè òèïè÷íîé äëÿ øèçîôðåíèè ñèìïòîìàòèêè
íåò”. Ëþäè ñ òàêèì äèàãíîçîì îáû÷íî ëå÷àòñÿ àìáó-
ëàòîðíî, åñëè âîîáùå ëå÷àòñÿ. À Á-âà ñòàöèîíèðîâàëè
íåäîáðîâîëüíî, âîïðåêè òîìó, ÷òî îí áûë ñîãëàñåí íà
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå íåäåëè, à çàòåì — íà
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Óòâåðæäàòü, ÷òî ëå÷åíèå
À. Ð. Á-âà áûëî “âîçìîæíî òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ
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óñëîâèÿõ”, — ÿâíàÿ ïåðåäåðæêà, ïðîòèâîðå÷àùàÿ è
äèàãíîçó, è òîìó ôàêòó, ÷òî ïåðâîå ñòàöèîíèðîâàíèå
Á-âà äëèëîñü äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà, à âòîðîå âñåãî
îäèí ìåñÿö. Òåì ñàìûì âðà÷è ñàìè ðàñïèñàëèñü â
òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå äîòÿãèâàëî è äî
ï. “â”.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðåäñòàâëåííîé äîêó-
ìåíòàöèè è ðåçóëüòàòû ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ À. Ð. Á-âà ïîçâîëÿþò ñ ïîëíîé
îïðåäåëåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî åãî ñòàöèîíèðî-
âàíèå 23 íîÿáðÿ 2007 ã. â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð áåç åãî ñîãëàñèÿ íîñèëî íåîáîñíîâàííûé õà-
ðàêòåð. Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî À. Ð. Á-âà íå
ÿâëÿëîñü òÿæåëûì è íå îáóñëîâëèâàëî íè åãî íå-

ïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþ-
ùèõ (ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè), íè ñóùåñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ âñëåäñò-
âèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ñëó÷àå
îñòàâëåíèÿ áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ï. “â”).
Âðà÷è ïîøëè íà ïîâîäó èíôîðìàöèè ñî ñëîâ ñî-
òðóäíèêîâ ÌÂÄ, õîòÿ îíà ãðóáî ïðîòèâîðå÷èëà
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì À. Ð. Á-âà, è ðåçêî ïðåóâåëè÷èëè òÿ-
æåñòü åãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

×ëåíû êîìèññèè:
Þ. Ñ. Ñàâåíêî,

Â. Í. Öûãàíîâà,
Ë. Í. Âèíîãðàäîâà

Äàííîå çàêëþ÷åíèå áûëî ïðèîáùåíî ê ìàòåðèàëàì äåëà
è âûçâàëî îòâåòíóþ ðåàêöèþ ãëàâíîãî âðà÷à è êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ Ðåñïóáëèêàíñêîé ÏÁ ¹ 1.

Â Éîøêàð-Îëèíñêèé ãîðîäñêîé ñóä Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë ñóäüå Ò. Í. Ïàñÿêèíîé
îò ãëàâíîãî âðà÷à “Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1”Ò. Í. Áåäåðòäèíîâà

Ïî ñóùåñòâó ãðàæäàíñêîãî äåëà ¹ 2-1257/08, íà-
õîäÿùåãîñÿ â ïðîèçâîäñòâå Éîøêàð-Îëèíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ñóäà (ñóäüÿ Ïàñÿêèíà Ò. Í.), îá óäîâëåòâî-
ðåíèè çàÿâëåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð è ëå÷åíèè ïñèõîòðîïíû-
ìè ïðåïàðàòàìè Á-âà À. Ð., 1987 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ãîñó-
äàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë “Ðåñ-
ïóáëèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1” ïðåä-
ñòàâëÿåò ñëåäóþùåå ìîòèâèðîâàííîå ìíåíèå ñ
ïðàâîâûì îáîñíîâàíèåì:

Â ñèëó ñòàòüè 29 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
02 èþëÿ 1992 ãîäà ¹ 3185 “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” (â ðåä.
ÔÇ îò 22.08.2004 ã. ¹ 122-ÔÇ) ëèöî, ñòðàäàþùåå ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ìîæåò áûòü ãîñïèòàëèçèðî-
âàíî â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð áåç åãî ñîãëàñèÿ
èëè áåç ñîãëàñèÿ åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ äî ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ñóäüè, åñëè åãî îáñëåäîâàíèå èëè ëå÷å-
íèå âîçìîæíû òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, à
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì è
îáóñëàâëèâàåò:

à) åãî íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè
îêðóæàþùèõ, èëè

á) åãî áåñïîìîùíîñòü, òî åñòü íåñïîñîáíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü îñíîâíûå æèçíåííûå
ïîòðåáíîñòè, èëè

â) ñóùåñòâåííûé âðåä åãî çäîðîâüþ âñëåäñòâèå
óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áóäåò
îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñîãëàñíî ñòàòüÿì 32 – 35 íàñòîÿùåãî Çàêîíà ëèöî,
ïîìåùåííîå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî îñíîâà-
íèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ñòàòüåé 29 íàñòîÿùåãî Çàêî-
íà, ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ
êîìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷-

ðåæäåíèÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ðåøåíèå îá îáîñíîâàí-
íîñòè ãîñïèòàëèçàöèè. Âîïðîñ î ãîñïèòàëèçàöèè
ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì
ïîðÿäêå ïî îñíîâàíèÿì, ïðåäóñìîòðåííûì ñòàòüåé 29
íàñòîÿùåãî Çàêîíà, ðåøàåòñÿ â ñóäå ïî ìåñòó íàõîæ-
äåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ê çàÿâëåíèþ,
â êîòîðîì äîëæíû áûòü óêàçàíû ïðåäóñìîòðåííûå
çàêîíîì îñíîâàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ïðèëà-
ãàåòñÿ ìîòèâèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå êîìèññèè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ïðå-
áûâàíèÿ ëèöà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Àíàëîãè÷íûå ïîëîæåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ãëàâå 35
ÃÏÊ ÐÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 8 ÷àñòè ïåðâîé ñòàòüè
262 è ÷àñòüþ ïåðâîé ñòàòüè 263 ÃÏÊ ÐÔ ðàññìîòðå-
íèå ãðàæäàíñêèõ äåë î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè ãðàæäàíèíà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð îòíî-
ñèòñÿ ê îñîáîìó ïðîèçâîäñòâó, êîòîðîå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî îáùèì ïðàâèëàì èñêîâîãî ïðîèçâîäñòâà ñ
îñîáåííîñòÿìè, ïðåäóñìîòðåííûìè ãëàâîé 35 äàííî-
ãî Êîäåêñà. Ïðè ýòîì ïðàâîñóäèå ïî äåëàì óêàçàííîé
êàòåãîðèè, êàê è ïî âñåì äðóãèì ãðàæäàíñêèì äåëàì,
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ðàâåí-
ñòâà âñåõ ïåðåä çàêîíîì è ñóäîì, ñîñòÿçàòåëüíîñòè è
ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí (ñòàòüè 6 è 12 ÃÏÊ ÐÔ). Â ñèëó
íàçâàííûõ ïðèíöèïîâ è ïðàâèë äîêàçûâàíèÿ â ãðàæ-
äàíñêîì ñóäîïðîèçâîäñòâå ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå ïðè îáðàùåíèè â ñóä îáÿçàíî äîêàçàòü íàëè÷èå
îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà. Çàêëþ÷åíèå
âðà÷åé-ïñèõèàòðîââ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðåäóñìîòðåííûõ çà-
êîíîì äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûå îíî îáÿçàíî ïðåäñòà-
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âèòü ñóäó, íî, îäíàêî, íå ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèåì ýêñ-
ïåðòà (ýêñïåðòîâ) â ñìûñëå ñòàòüè 86 ÃÏÊ ÐÔ.

Äàííîå çàêëþ÷åíèå ïîäëåæèò ïðîâåðêå ïî îáùèì
ïðàâèëàì èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè äîêàçàòåëüñòâ
(÷àñòü ïåðâàÿ ñòàòüè 55, ñòàòüè 56 è 67 ÃÏÊ ÐÔ). Ïðè
ýòîì ëèöî, ïîìåùåííîå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð, è åãî ïðåäñòàâèòåëü âïðàâå îñïàðèâàòü åãî äîñòî-
âåðíîñòü, ïóòåì ïîñòàíîâêè ïåðåä ñóäîì âîïðîñà î
íàçíà÷åíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
(ñòàòüè 57 è 79 ÃÏÊ ÐÔ), ïðîèçâîäñòâî êîòîðîé â ñëó-
÷àå åå íàçíà÷åíèÿ ñóäîì ïîðó÷àåòñÿ ýêñïåðòó (ýêñïåð-
òàì), íå íàõîäÿùåìóñÿ â ñëóæåáíîé èëè èíîé çàâèñèìî-
ñòè îò ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäñòàâèâøåãî
çàêëþ÷åíèå. Óêàçàííûå íîðìû, ðåãëàìåíòèðóþùèå
ïîðÿäîê äîêàçûâàíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ ãðàæäàíñêîãî
äåëà, äåéñòâîâàëè è â ìîìåíò ðàññìîòðåíèÿ ãðàæäàí-
ñêîãî äåëà ¹ 2-1257/089.

Íàðóøåíèå ïðàâ Á-âà À. Ð., 1987 ãîäà ðîæäåíèÿ,
ãàðàíòèðîâàííûõ ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, åãî
ïðåäñòàâèòåëü — àäâîêàò Ñèäîðêèíà Ñ. È. óñìàòðè-
âàåò â òîì, ÷òî â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ åãî íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ÃÓ ÐÌÝ “Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1” ïîñëóæèëî ïðèëî-
æåííîå ê çàÿâëåíèþ óêàçàííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ çàêëþ÷åíèå êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàò-
ðîâ äàííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, êîòîðîå,
ïî ìíåíèþ àäâîêàòà Ñèäîðêèíîé Ñ. È. ÿâëÿåòñÿ íåî-
áîñíîâàííûì â ñèëó òîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ãðàæäàíèíà Á-âà À. Ð. íå ÿâëÿëîñü òÿæåëûì è íå
îáóñëàâëèâàëî íè íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ
ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ (ïóíêò “à” ñò. 29 Çàêîíà “Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè”), íå ìîãëî íàíåñòè ñóùåñòâåííîãî
âðåäà çäîðîâüþ âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ â ñëó÷àå îñòàâëåíèÿ áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè (ï. “â”), â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå áûëî îñíîâàíèé
äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè Á-âà À. Ð. â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Îäíàêî, ñ ýòèì íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ.
Èç ìåäèöèíñêîé êàðòû Á-âà À. Ð. ¹ 619 (2006 ã.)

èçâåñòíî, ÷òî îí ñ 21 àïðåëÿ 2006 ãîäà ïî 06 èþëÿ
2006 ãîäà, íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÓ ÐÌÝ “Ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1” äîáðîâî-
ëüíî è îáîñíîâàíî. Â ýòîò ïåðèîä ó íåãî îáíàðóæè-
âàëñÿ ñòîéêèé “ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì” ñ ñóèöèäàëü-
íûìè òåíäåíöèÿìè. Á-â À. Ð. óòâåðæäàë, ÷òî îí â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 1,5 – 2-õ ëåò îòìå÷àåò ó ñåáÿ â ãî-
ëîâå íàâÿçàííûå êåì-òî “êàðòèíêè” â âèäå îáíàæåí-
íûõ ìóæ÷èí ñ ýðîãèðîâàííûìè ôàëîñàìè. Êòî-òî çà-
ñòàâëÿåò åãî íàñèëüíî óëûáàòüñÿ ìóæ÷èíàì. Çàìå÷àë,
÷òî òå, â ñâîþ î÷åðåäü, íàçûâàëè åãî “ïåäåðàñòîì”.
Ïîíÿë, ÷òî “ïðåâðàùàåòñÿ â ãîìîñåêñóàëèñòà”. Èñïû-
òûâàë “ïóòàíèöó”, “íàïëûâ ìûñëåé”, ëèáî “ïóñòîòó â
ãîëîâå”. Ñòðàäàë áåññîííèöåé, ñòàë çàìêíóòûì, ïî-
äàâëåííûì, ïðîïóñêàë çàíÿòèÿ â ÂÓÇå. Â ñòàöèîíàðå
îñòàâàëñÿ òðåâîæíûì, ïîäàâëåííûì. Ïðîñèë èçîëè-
ðîâàòü îò äðóãèõ áîëüíûõ, êîòîðûå “íàìåêàëè” åìó î

åãî “ñåêñóàëüíûõ íàêëîííîñòÿõ”. Ó Á-âà â òîò ïåðèîä
îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû “ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà” ñåê-
ñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñâîéñòâåííûå íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìå — “Ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèè”. Îäíàêî åìó áûë óñòàíîâëåí ðåàáèëèòàöèîííûé
äèàãíîç “Ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ” ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ
åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ê ÷åìó ïðèáåãàþò â ñâîåé
ïðàêòèêå ìíîãèå âðà÷è-ïñèõèàòðû. Ïðè âûïèñêå
Á-â À. Ð. çàÿâëÿë, ÷òî äåïðåññèþ åìó ñíÿëè, à “âñå
îñòàëüíîå îñòàåòñÿ” è îí “ïðåâðàùàåòñÿ â ãîìîñåêñó-
àëèñòà”. Â äàëüíåéøåì îí ðåêîìåíäàöèé ïî àìáóëà-
òîðíîìó ëå÷åíèþ íå ïðèäåðæèâàëñÿ, ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð íå ïîñåùàë (èç íàïðàâëåíèÿ ÐÏÍÄ).
Ïîñòîÿííîãî ìåñòà ðàáîòû íå èìåë, íå ñìîã ïîãàñèòü
çàäîëæåííîñòü â ÂÓÇå (çà íåäåëþ äî îêîí÷àíèÿ ñåñ-
ñèè íå ñäàííûìè áûëè 4 çà÷åòà è 2 ýêçàìåíà). Âñòàë
âîïðîñ î åãî îò÷èñëåíèè èç ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.
Îñòàëñÿ áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ.

23 íîÿáðÿ 2007 ãîäà Á-îâ áûë çàäåðæàí ñîòðóäíè-
êàìè ìèëèöèè âîçëå öåðêâè â ïîñ. Ñåìåíîâêà, ãäå
ïðèñòàâàë ñ ñåêñóàëüíûìè íàìåðåíèÿìè ê æåíùèíàì
è äåâî÷êàì. Ïî ýòîìó ïîâîäó îñâèäåòåëüñòâîâàí êî-
ìèññèåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ÐÏÍÄ. Â òîò ïåðèîä ðå-
çîíåðñòâîâàë “î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, óòâåðæäàë, ÷òî
“êðóãîì êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ”, îñòàâàÿñü ïàññèâ-
íî ïîä÷èíÿåìûì. Îòðèöàë è ïðè÷èíó åãî çàäåðæàíèÿ.
Íà îñíîâàíèè ïîëîæåíèÿ ïóíêòà “à” ñòàòüè 29 Çàêîíà
ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” Á-îâ À. Ð. áûë äîñòàâëåí ïî
íàïðàâëåíèþ ÐÏÍÄ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÐÏÁ ¹ 1.
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 32 íàñòîÿùåãî Çàêîíà îí 23
íîÿáðÿ 2007 ã. áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí êîìèññèåé âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ â ñîñòàâå: À. Ì. Ñîêîëîâîé, Å. Ì. Áóð-
ëàêîâà, Ë. À. Êóçíåöîâîé (çàêëþ÷åíèå ¹ 650), ïðè
ýòîì áûë íåðÿøëèâ, òðåâîæåí, ïîäîçðèòåëåí, çàÿâ-
ëÿë, ÷òî åãî “çàïåëåíãîâàëè, ïîòîìó è îêàçàëñÿ â áî-
ëüíèöå”. Îòðèöàë ñâîè ïðèñòàâàíèÿ ê æåíùèíàì.
Óòâåðæäàë, ÷òî ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå åìó “ïîìîãëî íå
ñîâñåì”. Êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ è ïîâåäåíèþ îòñóòñò-
âîâàëà. Ðåàëüíûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå íå ñòðîèë. Äèñ-
ñèìóëèðîâàë. Ìûøëåíèå îòëè÷àëîñü ïàðàëîãè÷íî-
ñòüþ è ðåçîíåðñòâîì. Âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ ïðèøëà ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó Á-âà ÿâ-
ëÿëîñü òÿæåëûì, è ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì îáóñëàâëè-
âàëî ïðè÷èíåíèå “ñóùåñòâåííîãî âðåäà çäîðîâüþ,
âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè
ëèöî áóäåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”
(ïóíêò “â” ñòàòüè 29 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”),
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò: ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîå ñíè-
æåíèå ëè÷íîñòè ñ ñîöèàëüíî-íåïðèåìëåìûì ïîâåäå-
íèåì, åãî ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé (íå ðàáîòàåò, íå
ó÷èòñÿ, ýìîöèîíàëüíî íåàäåêâàòåí), íå ñïîñîáåí
àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïî-
íèìàòü åãî áîëåçíåííûé õàðàêòåð è ïðèíèìàòü îñîç-
íàííûå ðåøåíèÿ ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîäîçðè-
òåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, åãî çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî åãî
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“çàïåëåíãîâàëè”, à ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå “ïîìîãëî íå
ñîâñåì”). Ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ
è íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Á-âà À. Ð.
íå ïðîòèâîðå÷àò çàêëþ÷åíèþ êîìèññèè âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ. Á-îâ À. Ð. áûë âûïèñàí èç áîëüíèöû â ñîñòî-
ÿíèè ðåìèññèè 25 äåêàáðÿ 2007 ãîäà ñ äèàãíîçîì:
“Øèçîôðåíèÿ ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ñ ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûì ñíèæåíèåì ëè÷íîñòè”.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ
ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, âûÿâëåííóþ ïñèõîëîãîì âå-
ðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è ñ ó÷åòîì ôàêòîâ îá
èìåâøèõ ìåñòî äåéñòâèÿ Á-âà, óêàçàííûõ â íàïðàâëå-
íèè êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ÐÏÍÄ (ïðèñòàâàë ê
æåíùèíàì), èñêëþ÷èòü êîòîðîå íå áûëî âîçìîæíî-
ñòè, áûë ïðèìåíåí è êðèòåðèé “íåïîñðåäñòâåííîé
îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ” (ïóíêò “à” ñòà-
òüè 29 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàð-
íòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”).

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèè Á-âà À. Ð. â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð íîñèëà îáîñíîâàííûé õàðàêòåð è îñó-
ùåñòâëåíà íà îñíîâàíèè ñóäåáíîãî àêòà.

Ïî ñìûñëó ñòàòüè 32 íàçâàííîãî Çàêîíà, âðà-
÷è-ïñèõèàòðû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàêëþ-
÷åíèå êîòîðûõ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íàïðàâëÿåòñÿ
â ñóä äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ íå ýêñïåðòàìè, íàçíà÷àåìûìè
ñóäîì ïî ïðàâèëàì ñòàòåé 79 è 80 ÃÏÊ ÐÔ, à øòàòíû-
ìè ðàáîòíèêàìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âû-
ñòóïàþùåãî â êà÷åñòâå èíèöèàòîðà âîçáóæäåíèÿ â
ñóäå äåëà î ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ëèöî, ïîìåùåííîå â ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, è åãî ïðåäñòàâèòåëü âïðàâå
îñïàðèâàòü äîñòîâåðíîñòü çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïóòåì ïîñòàíîâêè ïåðåä ñóäîì âî-
ïðîñà î íàçíà÷åíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû (ñòàòüè 57 è 79 ÃÏÊ ÐÔ), ïðîèçâîäñòâî êîòî-

ðîé â ñëó÷àå åå íàçíà÷åíèÿ ñóäîì ïîðó÷àåòñÿ
ýêñïåðòó (ýêñïåðòàì), íå íàõîäÿùåìóñÿ â ñëóæåáíîé
èëè èíîé çàâèñèìîñòè îò ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïðåäñòàâèâøåãî çàêëþ÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäåíèå àäâîêàòà Ñèäîð-
êèíîé Ñ. È. î íåîáîñíîâàííîñòè çàêëþ÷åíèÿ âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ, à òàêæå î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ãðàæäàíèíà Á-âà À. Ð. íå òÿæåëîå è íå îáó-
ñëàâëèâàëî íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ
èëè îêðóæàþùèõ, íå ìîãëî íàíåñòè ñóùåñòâåííîãî
âðåäà çäîðîâüþ âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ â ñëó÷àå îñòàâëåíèÿ áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò òàêæå óêàçàòü, ÷òî ñóäîì íå ìîãóò áûòü ïðèíÿòû
âî âíèìàíèå è ïîëîæåíû â îñíîâó ñóäåáíîãî àêòà êà-
êèå-ëèáî äðóãèå ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå çàêëþ÷åíèÿ íåçàâèñèìûõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïî-
ñêîëüêó ïîðÿäîê îñïàðèâàíèÿ äîñòîâåðíîñòè çàêëþ-
÷åíèÿ êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ îïðåäåëåí
çàêîíîì (ñòàòüè 57 è 79 ÃÏÊ ÐÔ) è åäèíñòâåííûì
îñíîâàíèåì îïðîâåðæåíèÿ âûâîäîâ êîìèññèè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, ÃÓ ÐÌÝ “Ðåñïóáëèêàí-
ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1” ïðîñèò Éîø-
êàð-Îëèíñêèé ãîðîäñêîé ñóä äàòü îöåíêó íàçâàííûì
âûøå îáñòîÿòåëüñòâàì, îòðàçèâ èõ â ñóäåáíîì àêòå, à
ïîñêîëüêó Á-îâ À. Ð. â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ëå÷åíèè
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå íå íàõîäèòñÿ (âûïè-
ñàí â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè 25 äåêàáðÿ 2007 ãîäà ñ
äèàãíîçîì “Øèçîôðåíèÿ ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêàÿ
ôîðìà ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì ñíèæåíèåì ëè÷íî-
ñòè”) — ïðîñèì ïðîèçâîäñòâî ïî äåëó ¹ 2-1257/08
ïðåêðàòèòü.

Ò. Í. Áåäåðòäèíîâ

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÊÎÌÈÑÑÈÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë
“Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1”

îòíîñèòåëüíî îáîñíîâàííîñòè ïðèíóäèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
Á-âà À. Ð., 1987 ã.ð.

Ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðèìåíè-
òåëüíî ê çàêîíó “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” îòíî-
ñèòñÿ ê íîâûì âèäàì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå. Ñòàòüÿ 47 Çàêîíà î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâèëà âîçìîæíîñòü
îáæàëîâàíèÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå äåéñòâèé, óùåìëÿ-
þùèõ ïðàâà ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè èì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè.

Ïîñêîëüêó, îáæàëóåìûå â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå
äåéñòâèÿ êàñàþòñÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ âî-
ïðîñîâ, ñóä â ñèëó òðåáîâàíèé ñò. 79 ÃÏÊ (î íàçíà÷å-

íèè ýêñïåðòà ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ, òðåáóþ-
ùèõ ñïåöèàëüíûõ ïîçíàíèé â îáëàñòè íàóêè, èñêóññò-
âà è äð.) äîëæåí íàçíà÷èòü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó. Îáùèé ïðèíöèï íîâûõ äëÿ ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè ýêñïåðòèç ñâîäèòñÿ ê îöåíêå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñòöà è åãî ñîîòâåòñòâèÿ â
ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ íåäîáðîâîëüíûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ìåð êðèòåðèÿì, îïðåäåëåííûì Çàêîíîì î ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå
îêàçàíèè.
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Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ èëè ñèñòåìû ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàòüåé 52 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò 22 èþëÿ 1993 ã.
¹ 5487-1. ÔÇ îò 31 ìàÿ 2001 ã. ¹ 73-ÔÇ “Î ãîñó-
äàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé.

Äîëæíîñòü ýêñïåðòà â ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìîæåò çàíèìàòü ãðàæäà-
íèí ÐÔ, èìåþùèé âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçî-
âàíèå è ïðîøåäøèé ïîñëåäóþùóþ ïîäãîòîâêó ïî
êîíêðåòíîé ýêñïåðòíîé ñïåöèàëüíîñòè â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ Ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè (Ñò 13 ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýê-
ñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÔ”). Ââåäåíèå ñïåöèàëü-
íîñòè, òðåáóþùåé óãëóáëåííîé ïîäãîòîâêè â
îáëàñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ðåã-
ëàìåíòèðîâàíî ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò 14.08.2002 ã.
¹ 326 “Î âðà÷å ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì ýêñïåð-
òå” è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñåðòèôèêàòà.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ýêñïåðòîâ è àòòåñòàöèÿ èõ íà ïðàâî ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ ýêñïåðòíî-êâàëèôèêàöèîííûìè êîìèññèÿìè â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè
àêòàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ Ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àòòåñòàöèè íà êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
Ïèñüìîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 20 àâãóñòà 2002 ã.
¹ 2510/8604-02-32 “Îá àòòåñòàöèè âðà÷åé-ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ”.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ýêñ-
ïåðòîâ ïîäëåæèò ïåðåñìîòðó óêàçàííûìè êîìèñ-
ñèÿìè êàæäûå ïÿòü ëåò.

Âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, íå èìåþùèõ ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå,
íå ñëåäóåò îòíîñèòü ê ëèöàì ñ äîñòàòî÷íîé ýêñïåðò-
íîé ïîäãîòîâêîé è ïîðó÷àòü èì ïðîèçâîäñòâî ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 04.07.02 ã. ¹ 499 “Îá óòâåðæäåíèè Ïî-
ëîæåíèÿ î ëèöåíçèðîâàíèè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè” è Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà “Î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÔ”
ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî èìåòü ëèöåíçèþ
íà âûïîëíåíèå òàêîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè êàê ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà.

“Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ” ÍÏÀ
Ðîññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ Ñàâåíêî Þ. Ñ. è Öûãà-
íîâîé Â. Í., à òàêæå ïñèõîëîãà Âèíîãðàäîâîé Ë. Í.

â îòíîøåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
Á-âà À. Ð. íå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè “ýêñïåðòíûõ”.
Â òî æå âðåìÿ â äàííîì ñëó÷àå îñïàðèâàåòñÿ ôàêò íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

ÍÏÀ Ðîññèè íå ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòíûì ó÷ðåæäå-
íèåì, íå èìååò ëèöåíçèè íà ðàáîòû è óñëóãè ïî
“ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå”, à óêàçàí-
íûå ëèöà — ñåðòèôèêàòîâ ïî “ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå”.

Ïñèõîëîã Âèíîãðàäîâà Ë. Í. ïðîõîäèëà ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè óæå â 2000 ã.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè íåîáõîäèìà êîíñòàòàöèÿ îäíîâðåìåííî íå
ìåíåå äâóõ ïðèçíàêîâ þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ. Ïåð-
âûé èç íèõ, ÿâëÿþùèéñÿ îáÿçàòåëüíûì âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ, â Çàêîíå ñôîðìóëèðîâàí êàê “òÿæåëîå ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî”, à âòîðûì äîëæåí áûòü õîòÿ áû
îäèí èç åãî ïðèçíàêîâ, ïåðå÷èñëåííûõ â ïóíêòàõ “à”,
“á”, “â” ñòàòüè 29.

Òÿæåñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿåòñÿ
íàëè÷èåì íàðóøåíèé ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, äåìåí-
öèè, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, èçìåíåíèåì ëè÷íîñòè,
êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ðàñ-
êðûòûå â òðåõ ïîñëåäóþùèõ ïóíêòàõ. Íàëè÷èå ðàñ-
ñòðîéñòâ ìåíåå ãëóáîêèõ ðåãèñòðîâ äàåò îñíîâàíèå
êâàëèôèöèðîâàòü ñîñòîÿíèå êàê òÿæåëîå ïðè äåêîì-
ïåíñàöèè, íàïðèìåð ïðè ïñèõîïàòèè (“Ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè” ÌÊÁ-10-F60), êîòîðîå îòíîñèòñÿ ê ïîãðà-
íè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è “ëþäè ñ òàêèì
äèàãíîçîì îáû÷íî ëå÷àòñÿ àìáóëàòîðíî, åñëè âîîáùå
ëå÷àòñÿ”, íî âñå-òàêè ïðè äåêîìïåíñàöèè ãîñïèòàëè-
çèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 29 “à”, “â”.

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû êîíñòàòèðóåì íåñïîñîá-
íîñòü ëèöà àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, ïîíèìàòü åãî áîëåçíåííûé õàðàêòåð è ïðè-
íèìàòü îñîçíàííûå ðåøåíèÿ ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ è äð.
ìåä. ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèçíàêè, óêàçàííûå â ïóíêòàõ “à”, “á”, “â” íå
èìåþò âðåìåííîãî êðèòåðèÿ.

Òàê, ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ â ñâîåì çàêëþ÷åíèè óêàçà-
ëè, ÷òî âòîðîå ñòàöèîíèðîâàíèå Á-âà äëèëîñü âñåãî
îäèí ìåñÿö, à ïåðâîå äâà ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà “Òåì ñà-
ìûì âðà÷è ñàìè ðàñïèñàëèñü â òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå íå äîòÿãèâàëî è äî ï. “â”.

Îäíàêî ëèöà, îáíàðóæèâàþùèå, íàïðèìåð, “Àëêî-
ãîëüíûé äåëèðèé” (F 10.4) è íàõîäÿùèåñÿ íà èçëå÷å-
íèè îêîëî ñåìè äíåé, ðàñöåíèâàþòñÿ âñåìè ïñèõèàò-
ðàìè ïî êðèòåðèþ “à” ñò. 29.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 ïðîèçîøëî ïåðåèìåíî-
âàíèå ò.í. âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè â øèçîòèïè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå âêëþ÷åíî â ðóáðèêó “Øè-
çîôðåíèÿ è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà” è åãî ñëåäóåò îò-
ëè÷àòü îò øèçîèäíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà. Â
ÌÊÁ-10 íàïèñàíî, ÷òî “äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè
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(F21.1 è F21.2), ò.å. “Ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ”, íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
èõ òðóäíî îòãðàíè÷èòü îò ðàññòðîéñòâ, íàáëþäàåìûõ
ïðè ïðîñòîé ôîðìå øèçîôðåíèè (F20.6). Åñëè æå ýòîò
òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ, òî ó áîëüíîãî íèêîãäà â ïðî-
øëîì íå äîëæíû áûòü ïðèçíàêè øèçîôðåíèè.”

Ó Á-âà À. ïðè ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè îòìå÷à-
ëèñü ñèìïòîìû “ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà” (ñåêñóà-
ëüíîãî ñîäåðæàíèÿ), ñâîéñòâåííûå íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùåéñÿ “ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè”. Îä-
íàêî åìó áûë óñòàíîâëåí ðåàáèëèòàöèîííûé äèàãíîç
“Ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ” ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ åãî ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ê ÷åìó ïðèáåãàþò â ñâîåé ïðàê-
òèêå ìíîãèå âðà÷è-ïñèõèàòðû. Ñïåöèàëèñòû ÍÏÀ îò-
ìåòèâ, ÷òî “Îáå èñòîðèè íàïèñàíû îáðàçöîâûì îáðà-
çîì, î÷åíü ñîäåðæàòåëüíî, ñ êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè
ïîâåäåíèÿ è ïðÿìîé ðå÷üþ...”, ïî÷åìó-òî “íå çàõîòå-
ëè” óâèäåòü “ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà”, òèïè÷íîãî
äëÿ øèçîôðåíèè.

Â ïîñëåäóþùåì ó Á-âà âåäóùèìè â êëèíèêå ñòàëè
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ðàññòðîéñòâà, ñîöèàëüíàÿ
äåçàäàïòàöèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

“Êîìèññèÿ ñïåöèàëèñòîâ” â ñâîåì çàêëþ÷åíèè â
÷àñòè îôîðìëåíèÿ èñòîðèè áîëåçíè Á-âà À. îòìåòèëà
íàëè÷èå “ðàçâåðíóòîãî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ”, ïðè ýòîì àáñîëþòíî åãî
ïðîèãíîðèðîâàâ.

Çàÿâëÿÿ, ÷òî “âðà÷è ïîøëè íà ïîâîäó èíôîðìàöèè
ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ, õîòÿ îíà ãðóáî ïðîòèâîðå÷èëà
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì îñîáåí-
íîñòÿì Á-âà” ... âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè,
óìåðåííóþ ñèòóàòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü,
èçìåíåíèÿ îïåðàöèîíàëüíîãî è äèíàìè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòîâ ìûøëåíèÿ â âèäå îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èñ-
êàæåíèÿ ïðîöåññà îáîáùåíèÿ, èíåðòíîñòü àññîöèà-
öèé íà ôîíå ôîðìèðóþùåéñÿ òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè”.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè ïîëóòîðà ÷àñîâîì îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèè ó ñïåöèàëèñòîâ ÍÏÀ íå íàøëîñü âîçìîæ-
íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðåäïî-
ëàãàåò áîëüøèå âðåìåííûå çàòðàòû — äî 10 ÷àñîâ.
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî è ñàìî îñâèäåòåëüñò-
âîâàíèå ïðîâîäèëîñü óæå ïî âûïèñêå Á-âà èç ñòàöèî-
íàðà, òî åñòü ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ è íàñòóïëå-
íèÿ ó íåãî ðåìèññèè.

Êàê ñëåäóåò èç “Çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ñïåöèàëè-
ñòîâ” ÍÏÀ, “Á-âà À. ñòàöèîíèðîâàëè íåäîáðîâîëüíî,
âîïðåêè òîìó, ÷òî îí áûë ñîãëàñåí íà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â òå÷åíèå íåäåëè...”. Îäíàêî ïîäòâåðæäå-
íèé â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè äàííîãî ôàêòà
íåò.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ó÷èòûâàÿ äàí-
íûå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (ìåä. êàðò
¹ 619/2006 ã., 1934/2007 ã., íàïðàâëåíèå êîìèññèè
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ÐÏÍÄ) ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ Á-âà À. Ð. â ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñòàöèîíàð áåç åãî ñîãëàñèÿ 23 íîÿáðÿ 2007 ã. íîñè-
ëà îáîñíîâàííûé õàðàêòåð.

Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî Á-âà À. Ð. ÿâëÿëîñü
òÿæåëûì, è ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì îáóñëàâëèâàëî
â ïåðèîä íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðè÷è-
íåíèÿ “ñóùåñòâåííîãî âðåäà çäîðîâüþ, âñëåäñòâèå
óõóäøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè ëèöî áó-
äåò îñòàâëåíî áåç ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè” (ï.
“â” ñò. 29 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè”), î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò: ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîå ñíèæåíèå ëè÷íîñòè ñ ñîöèàëüíî-íåïðèåìëå-
ìûì ïîâåäåíèåì, åãî ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé
(íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòüñÿ, ýìîöèîíàëüíî íåàäåêâà-
òåí), íå ñïîñîáåí àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîå ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîíèìàòü åãî áîëåçíåííûé õà-
ðàêòåð è ïðèíèìàòü îñîçíàííûå ðåøåíèÿ ïî ïîâî-
äó ëå÷åíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ (ïîäîçðèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, íàïðÿ-
æåííîñòü, çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî åãî “çàïåëåíãîâà-
ëè”, à ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå åìó “ïîìîãëî íåñî-
âñåì”, â îòäåëåíèè óòâåðæäàë, ÷òî “ñòàëî ëåã÷å —
âîçìîæíî çà ñ÷åò ëåêàðñòâ”). Ïñèõîëîãè÷åñêèå
äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ è íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè Á-âà íå ïðîòèâîðå÷àò çàêëþ÷å-
íèþ êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ î íàëè÷èè ó
íåãî òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñåêñóàëüíûå áîëåçíåí-
íûå ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî, óêàçàíèÿ ïñèõîëîãà
íà âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è ñ ó÷åòîì
ôàêòîâ îá èìåâøèõ ìåñòî äåéñòâèÿõ Á-âà, óêàçàí-
íûõ â íàïðàâëåíèè êîìèññèè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
ÐÏÍÄ, èñêëþ÷èòü êîòîðîå íå áûëî âîçìîæíîñòè,
áûë ïðèìåíåí è êðèòåðèé “íåïîñðåäñòâåííîé
îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè îêðóæàþùèõ”. (ï. “à”
ñò. 29 Çàêîíà ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”).

×ëåíû êîìèññèè:

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå,
Âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

Âðà÷-ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
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Çàâ.îòäåëåíèåì,
Âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

Âðà÷-ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

Ñòàæ ðàáîòû — 24 ãîäà. Å. Ì. Áóðëàêîâ

Çàâ îòäåëåíèåì,
Âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

Ñòàæ ðàáîòû — 37 ëåò Ë. À. Êóçíåöîâà
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Øèçîôðåíèÿ êàê “ðåàáèëèòàöèîííûé äèàãíîç”
Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà

Òðåòü òåêñòà îïóáëèêîâàííûõ äîêóìåíòîâ ïîñâÿ-
ùåíà öèòèðîâàíèþ âñåâîçìîæíûõ èíñòðóêòèâíûõ
ìàòåðèàëîâ ïîñëåäíèõ ëåò ñ öåëüþ äîêàçàòü, ÷òî îñïà-
ðèâàòü ôàêò íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè êîìèñ-
ñèÿ ñïåöèàëèñòîâ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà â ÐÔ íå âïðàâå, òàê êàê îíà íå îòíîñèòñÿ ê êàòåãî-
ðèè “ýêñïåðòíûõ”, ó åå ÷ëåíîâ íåò íè ñåðòèôèêàòîâ,
íè ëèöåíçèè íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòè-
çó, à äàííûé “ôàêò íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû”. Âñå ýòè ÷åòûðå óòâåðæäåíèÿ — ïðåðîãàòè-
âà þðèñòà è ãðóáî íåãðàìîòíû, êàê íèæå ðàçúÿñíèò
þðèñò.

Èòàê, ïåðâûé è îñíîâíîé äîâîä ïðîòèâ íàøåé êðè-
òèêè ýòî — âìåñòî äîâîäà ïî ñóùåñòâó — îòêàç â ïðà-
âå ïðèâîäèòü äîâîäû, â ïðàâå ãîëîñà. Íàäî ëè îáúÿñ-
íÿòü, ÷òî òàêèå “äîâîäû” — ÿðêîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî,
êàê ðàçâðàùàåò ìîíîïîëèçì. Áåç îïïîíåíòà áûñòðî
íàñòóïàåò ïàäåíèå óðîâíÿ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé.

È äåéñòâèòåëüíî, À. Ì. Ñîêîëîâà ñ êîëëåãàìè
óòâåðæäàåò, ÷òî “ôàêò íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû”. Ìÿãêî ãîâîðÿ, ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, òàê êàê â òàêîì ñëó÷àå òîëüêî ñóäåá-
íûå ïñèõèàòðû áûëè áû âïðàâå ïðèáåãàòü ê íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

À. Ì. Ñîêîëîâà ñ êîëëåãàìè íàçûâàåò âûñòàâëåí-
íûé èìè äèàãíîç “ðåàáèëèòàöèîííûì... ñ öåëüþ îá-
ëåã÷åíèÿ åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ê ÷åìó ïðèáåãà-
þò â ñâîåé ïðàêòèêå ìíîãèå âðà÷è-ïñèõèàòðû”. Äà,
ïðèáåãàþò, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî ìàëî ïîõîæå íà
ïðàâäó, à òî÷íåå, ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâèòåëüíîñòè â
îòíîøåíèè ðàçáèðàåìîãî êîíêðåòíîãî ïðèìåðà. Ðåà-
áèëèòàöèîííûì áûë áû äèàãíîç, íå ñîäåðæàùèé ñëî-
âî “øèçîôðåíèÿ”, à èìåííî: “øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî”, ÷òî è ñîîòâåòñòâóåò âûñòàâëåííîìó øèô-

ðó. Ýêñïåðòû æå, íàîáîðîò, ïðèáåãàþò ê òåðìèíó
“ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ” — è óñòàðåâøåìó, è îòíþäü
íå ðåàáèëèòàöèîííîìó. Õîðîøî âèäíî, ÷òî î ðåàáè-
ëèòàöèè êîëëåãè âñïîìíèëè, òîëüêî îñïàðèâàÿ íàøè
êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ.

Íàêîíåö, À. Ì. Ñîêîëîâà ñ êîëëåãàìè ïðîäîëæàåò
ñîçäàâàòü ó ñóäà ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ðå÷ü èäåò
î ïðîñòîì ïåðåèìåíîâàíèè “âÿëîòåêóùåé øèçîôðå-
íèè” â “øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”, êîòîðîå, ìîë,
âñå ðàâíî âêëþ÷åíî â ðóáðèêó “Øèçîôðåíèÿ è áðå-
äîâûå ðàññòðîéñòâà”, âîïðåêè óæå öèòèðîâàííîé
íàìè âûäåðæêå èç ÌÊÁ-10, F 21, ÷òî ïðè øèçîòèïè-
÷åñêîì ðàññòðîéñòâå “íè íà îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ
õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíèè íàðóøåíèÿ íå íàáëþ-
äàþòñÿ, êàêîé-ëèáî ïðåâàëèðóþùåé èëè òèïè÷íîé
äëÿ øèçîôðåíèè ñèìïòîìàòèêè íåò”. Òàê, âñÿ ãðîìêàÿ
èñòîðèÿ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì äèàãíîçîì “âÿëîòåêó-
ùåé øèçîôðåíèè” è ñìûñë åãî âûäåëåíèÿ â îòäåëü-
íóþ ðóáðèêó ïîõîäÿ íèâåëèðóåòñÿ, ïîëíîñòüþ èñêà-
æàåòñÿ, à ïîíÿòèå “ëàòåíòíîñòè” íå ðàçúÿñíÿåòñÿ è
óìàë÷èâàåòñÿ.

Ìû îòìåòèëè âûñîêèé êëèíè÷åñêèé óðîâåíü èñòî-
ðèé áîëåçíè Á-âà, òåì äîñàäíåå ñòàëêèâàòüñÿ ñ îòìå-
÷åííûì çäåñü:

1) îòíîøåíèåì ê êîëëåãàì — îáùèì ïñèõèàòðàì:
èãíîðèðîâàíèå íàøåãî çàêëþ÷åíèÿ, ñëîâíî óâåðîâàâ
â ñâîè äîâîäû, ÷òî åñëè íàì íå ïîëîæåíî âûñêàçûâà-
òüñÿ, òî è äîâîäîâ íàøèõ êàê áû íå ñóùåñòâóåò;

2) ê õàðàêòåðó è óðîâíþ àðãóìåíòàöèè îïàñíîñòè
ïî ïï. “à” è “â” ñò. 29, èçáåãàþùèì îáñóæäåíèÿ ïî ñó-
ùåñòâó ýòîãî öåíòðàëüíîãî âîïðîñà;

3) ê çàáâåíèþ ïèðîãîâñêîãî äóõà, ñîñòàâëÿþùåãî
âûäàþùóþñÿ òðàäèöèþ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû,
êîòîðûé ñîñòîèò â áåñïîùàäíîì îòíîøåíèè ê ñîáñò-
âåííûì îøèáêàì, èõ ïóáëè÷íîìó ðàçáîðó.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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“Áåäà, êîëü ïèðîãè íà÷íåò òà÷àòü ñàïîæíèê...”
Ìíåíèå þðèñòà

Ïðàâîâîé íèãèëèçì â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, ÿâëÿ-
þùèéñÿ åãî õàðàêòåðíîé ÷åðòîé, ïðèîáðåë ñòîëü çíà-
÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÷òî çàäà÷à åãî ïðåîäîëå-
íèÿ áûëà íàçâàíà â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ
âíîâü èçáðàííûì ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Ä. Ìåäâåäåâûì.

Ïðàâîâàÿ áåçãðàìîòíîñòü ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ
íà ñòûêå ïðàâà è ïñèõèàòðèè, êàê ïðàâèëî ñõîäÿùàÿ ñ
ðóê êàê ïñèõèàòðàì, òàê è îòäåëüíûì þðèñòàì è äàâ-

íî äîñòèãøàÿ ñòàäèè ïðàâîâîãî íèãèëèçìà, íûíå ïðè-
îáðåòàåò âñå áîëåå âîèíñòâóþùèé õàðàêòåð.

Îäåðæèìîñòü ïñèõèàòðîâ ñâåðõöåííîé èäååé î
ñâîåé ïðàâîâîé êîìïåòåíòíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, îò-
ñóòñòâèå êðèòèêè ê ñâîåé àðãóìåíòàöèè âñå ÷àùå äîâî-
äÿò ïñèõèàòðîâ äî îòêðîâåííî íåëåïûõ ïîïûòîê âåð-
øèòü ïðàâîñóäèå, ïîäìåíÿòü ñîáîé ôóíêöèè ñóäåáíûõ
îðãàíîâ, äèêòîâàòü ñóäó, ÷òî îí âïðàâå è íå âïðàâå äå-



ëàòü. Ñàìîíàäåÿííîå òîëêîâàíèå çàêîíîäàòåëüíûõ àê-
òîâ, èõ öèòèðîâàíèå íå âïîïàä ââîäèò â çàáëóæäåíèå
íå òîëüêî ñàìèõ ïñèõèàòðîâ, íî è ïàöèåíòîâ, èõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé, ñóäåé.

Íàãëÿäíûé ïðèìåð òîìó — äåëî î íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè Á-âà â ÐÏÁ ¹ 1 Ðåñïóáëèêè Ìà-
ðèé Ýë. Èçìûøëåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â äâóõ ïîëó÷åí-
íûõ íàìè äîêóìåíòàõ óêàçàííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ïî äàííîìó äåëó, áåñïðåöåäåíòíû ïî
ñâîåé ïðàâîâîé áåçãðàìîòíîñòè.

1. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ áîëüíèöû
îòíîñèòåëüíî îáîñíîâàííîñòè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè Á-âà (çà ïîäïèñüþ çàì.ãëàââðà÷à À. Ì. Ñîêî-
ëîâîé è çàâ.îòäåëåíèÿìè Å. Ì. Áóðëàêîâà è Ë. À. Êóç-
íåöîâîé) íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâóþùåìó çàêîíîäà-
òåëüñòâó, ëèøåíî ëîãèêè è ïðàâîâîãî ñìûñëà.

1.1. Ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðè-
ìåíèòåëüíî ê Çàêîíó î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïî
ÿâíîìó çàáëóæäåíèþ ïñèõèàòðîâ ñî ñòàæåì îò 24 äî
37 ëåò îòíîñèòñÿ èìè ê íîâûì âèäàì ÑÏÝ (!)

1.2. Ïîñëå ýòîãî ïåðëà ïðèâîäèòñÿ ñò. 47 òîãî æå
Çàêîíà, êîòîðàÿ ê äàííîìó ñëó÷àþ íå ïîäõîäèò, ò.ê.
íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàâî ëèöà, ãîñïèòàëèçèðîâàííî-
ãî â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ñàìîñòîÿòåëüíî âîç-
áóæäàòü ïðîöåäóðó ñóäåáíîãî êîíòðîëÿ çà åãî ãîñïè-
òàëèçàöèåé. Êàê òóò íå âñïîìíèòü Ðåøåíèå Åâðîïåé-
ñêîãî Ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ïî äåëó Ðàêåâè÷.

1.3. Äëÿ “ýòèõ” (?) íîâûõ âèäîâ ýêñïåðòèç àâòîðû
çàêëþ÷åíèÿ âûäåëÿþò “îáùèé ïðèíöèï” (îöåíêà ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åãî ñîîòâåòñòâèÿ êðèòåðèÿì Çà-
êîíà), êîòîðûé íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé èññëå-
äîâàíèÿ, à íå ïðèíöèïîì. Ñëåäóåò íàïîìíèòü ïñèõè-
àòðàì, ÷òî ïðèíöèïàìè ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíûõ
ýêñïåðòèç (êàê íîâûõ, òàê è ñòàðûõ) îñòàþòñÿ çàêîí-
íîñòü, ñîáëþäåíèå ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí, íåçàâèñè-
ìîñòü ýêñïåðòà, îáúåêòèâíîñòü, âñåñòîðîííîñòü è
ïîëíîòà èññëåäîâàíèé.

1.4. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÑÏÝ Á-âó íå ïðîâîäèëàñü
è íå íàçíà÷àëàñü, à çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ñïåöèàëè-
ñòîâ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåò-
ñÿ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì è ïîäãîòîâëåíî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíûìè íîðìàìè çàêîíîäàòåëüñòâà, àäìè-
íèñòðàöèÿ áîëüíèöû óïîðíî ïûòàåòñÿ íå ê ìåñòó
âîñïðîèçâîäèòü ñòàòüè, ðåãóëèðóþùèå ïðîèçâîäñòâî
ÑÏÝ, ïðîäîëæàÿ åùå áîëüøå ñåáÿ äèñêðåäèòèðîâàòü
âñå íîâûìè îøèáêàìè.

1.4.1. Ññûëàÿñü íà ñò. 52 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà
ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, îíà óòâåðæäàåò, ÷òî
ÑÏÝ “îñóùåñòâëÿåòñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ èëè ñèñòåìû
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ”. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ãðàììàòèêè, ýòà ôðàçà íå âûäåðæèâàåò íèêà-
êîé êðèòèêè. Íî ýòî — íå ãëàâíîå. Ñóòü îøèáîê â òîì,
÷òî àäìèíèñòðàöèÿ ÐÏÁ äî ñèõ ïîð ðóêîâîäñòâóåòñÿ
ðåäàêöèåé ñò. 52 Îñíîâ 1993 (!) ã., ÷òî íåäîïóñòèìî.

Âî-ïåðâûõ, ñò. 52 Îñíîâ èçìåíèëà ñâîþ ðåäàêöèþ
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 22.08.2004
¹ 122-ÔÇ: ÑÏÝ â ó÷ðåæäåíèÿõ ìóíèöèïàëüíîé ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîèçâîäèòüñÿ íå ìîæåò.

Âî-âòîðûõ, ñò. 52 Îñíîâ äàæå â íîâîé ñâîåé ðåäàê-
öèè ýòîé ÷àñòè êàê ïðîòèâîðå÷àùàÿ ïîçäíåå ïðèíÿ-
òûì íîðìàì çàêîíîäàòåëüñòâà íà îñíîâàíèè Îïðåäå-
ëåíèÿ Êàññàöèîííîé êîëëåãèè Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ
îò 16.09.2004 ïðèçíàíà íå ïîäëåæàùåé ïðèìåíåíèþ.

Â-òðåòüèõ, óâëåêàÿñü îïèñàíèåì äîëæíîñòè ýêñ-
ïåðòà â ãîñóäàðñòâåííîì ñóäåáíî-ýêñïåðòíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, àäìèíèñòðàöèÿ ÐÏÁ íå ïîíèìàåò, ÷òî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðî-
èçâîäñòâî ÑÏÝ ìîæåò áûòü ïîðó÷åíî íå òîëüêî
ãîñóäàðñòâåííîìó, íî è èíîìó ýêñïåðòíîìó ó÷ðåæäå-
íèþ, íåãîñóäàðñòâåííîìó ýêñïåðòó (ýêñïåðòàì). Íà
ýòî æå óêàçûâàåòñÿ è â ñò. 41 ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåííîé
ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè”.

Ïî ìåíüøåé ìåðå íåêîððåêòíî è óêàçàíèå àäìèíè-
ñòðàöèè ÐÏÁ â ñâîåì çàêëþ÷åíèè êîìó èç âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ, ïî åå ìíåíèþ, “íå ñëåäóåò ïîðó÷àòü ïðîèç-
âîäñòâî ÑÏÝ”. Äàííûé âîïðîñ — â êîìïåòåíöèè îð-
ãàíà, íàçíà÷èâøåãî ÑÏÝ.

1.4.2. Îøèáî÷íà ïîçèöèÿ àäìèíèñòðàöèè ÐÏÁ è â
âîïðîñå î ëèöåíçèðîâàíèè.

Âî-ïåðâûõ, àäìèíèñòðàöèÿ ÐÏÁ óæå âî âòîðîé ðàç
ññûëàåòñÿ íà íåäåéñòâóþùèé íîðìàòèâíûé àêò. Ïî-
ñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 4.07.2002 ã. ¹ 499
äàâíî óòðàòèëî ñèëó. Ëèöåíçèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëî-
æåíèåì, óòâåðæäåííûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 22.01.2007 ã. ¹ 30.

Âî-âòîðûõ, íåãîñóäàðñòâåííîå þðèäè÷åñêîå ëèöî
(íåãîñóäàðñòâåííûé ýêñïåðò), êîòîðîìó ñëåäîâàòå-
ëåì èëè ñóäîì ïîðó÷åíî ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòèçû, íå
îáÿçàíî èìåòü ëèöåíçèþ íà ïðîâåäåíèå ÑÏÝ. Ëèöå-
íçèÿ íåîáõîäèìà äëÿ òåõ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, êîòîðûå èçáðàëè ïðî-
èçâîäñòâî ÑÏÝ îñíîâíûì âèäîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

1.5. Íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ òðàêòîâêîé àäìèíèñòðà-
öèåé ÐÏÁ êðèòåðèåâ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Â ÷àñòíîñòè ñ òåì, ÷òî: 1) òÿæåëîå ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îòíîñèòñÿ ê þðèäè÷åñêîìó
êðèòåðèþ; 2) ïðèçíàêè, óêàçàííûå â ï. “à” ñò. 29 Çàêî-
íà, íå èìåþò âðåìåííîãî êðèòåðèÿ; 3) óêàçàíèÿ ïñè-
õîëîãà íà âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè äîëæíû
âëå÷ü ïðèìåíåíèå êðèòåðèåâ íåïîñðåäñòâåííîé îïàñ-
íîñòè; 4) êðèòåðèé íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè êîí-
êðåòíîãî ëèöà ìîæåò áûòü îáåçëè÷åí: óêàçûâàåòñÿ,
÷òî Á-â “îïàñåí äëÿ ñåáÿ èëè (?) îêðóæàþùèõ”.

Âî-ïåðâûõ, òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ íå þðèäè÷åñêèì, à ìåäèöèíñêèì êðèòåðèåì
ïðèìåíåíèÿ ñò. 29 Çàêîíà.

Âî-âòîðûõ, êðèòåðèé èìåííî íåïîñðåäñòâåííîé
îïàñíîñòè ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïîñÿãàòåëüñòâî ëèáî
óæå íà÷àëî îñóùåñòâëÿòüñÿ ëèáî áëèçêî ê íà÷àëó, íå-
ìèíóåìî ëèáî èìååòñÿ î÷åâèäíàÿ äåéñòâèòåëüíàÿ è
ðåàëüíàÿ óãðîçà îñóùåñòâëåíèÿ ïîñÿãàòåëüñòâà (êîí-
êðåòíàÿ óãðîçà ñëîâàìè, æåñòàìè, äåìîíñòðàöèÿ
îðóæèÿ è ïðî÷èå óñòðàøàþùèå ñïîñîáû). Òàêèì îá-
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ðàçîì, ïðåäïîëîæåíèå î “âåðîÿòíîñòè ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèè” è ñîáñòâåííî ñàìà íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñ-
íîñòü íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ âðåìåííûõ è ñîäåðæàòåëü-
íûõ ïëîñêîñòÿõ.

Â-òðåòüèõ, îïàñíîñòü ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíî-
ìó ëèöó ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü. Ëèöî ìîæåò áûòü
îïàñíûì: à) îäíîâðåìåííî äëÿ ñåáÿ è äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ, ëèáî á) òîëüêî äëÿ ñåáÿ, ëèáî â) òîëüêî äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Ñîþç “èëè”, óêàçàííûé àäìèíèñòðàöèåé
ÐÏÁ ïðèìåíèòåëüíî ê Á-âó, ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçäóì-
íîì îòíîøåíèè ê ïðèìåíåíèþ ï. “à” ñò. 29 Çàêîíà.

1.6. ßâëÿþòñÿ íàäóìàííûìè âñëåäñòâèå ïðàâîâîé
íåîñâåäîìëåííîñòè è ïðåòåíçèè àäìèíèñòðàöèè ÐÏÁ
ê çàêëþ÷åíèþ êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ Óïîëíîìî÷åí-
íîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè îøèáî÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíî ÿâëÿåò-
ñÿ ìåðîé ïî çàùèòå èíòåðåñîâ Á-âà, ïðèíÿòîé ïî èíè-
öèàòèâå Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà íà
îñíîâàíèè ñò. 21 ÔÊÇ “Îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”, è ÿâëÿåòñÿ
ïèñüìåííûì äîêàçàòåëüñòâîì. Êðîìå òîãî, äàííîå çà-
êëþ÷åíèå, ïîäïèñàííîå ëèöàìè, èìåþùèìè ñïåöèà-
ëüíûå çíàíèÿ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ãðàæäàí-
ñêîì ïðîöåññå â êà÷åñòâå ïîÿñíåíèé ñïåöèàëèñòîâ è
ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 157 ÃÏÊ ÐÔ äîëæíî áûòü èññëåäîâà-
íî ñóäîì êàê äîêàçàòåëüñòâî ïî äåëó.

Êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ Óïîëíîìî÷åííîãî, ñîñòî-
ÿùåé èç ÷ëåíîâ ÍÏÀ Ðîññèè, äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîðó÷å-
íèÿ Óïîëíîìî÷åííîãî è âûñòóïëåíèÿ â êà÷åñòâå ñïå-
öèàëèñòîâ, â ò.÷. â ñóäå, ëèöåíçèè íå òðåáóåòñÿ, êàê íå
òðåáóåòñÿ è ñåðòèôèêàòà ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.
Êðîìå òîãî, ñïåöèôèêà àíàëèçà âîïðîñà îá îáîñíî-
âàííîñòè ïðèìåíåíèÿ ñò. 29 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè äàæå â ðàìêàõ ÑÏÝ (â îòëè÷èå îò ðåøå-
íèÿ âîïðîñîâ î âìåíÿåìîñòè èëè íåäååñïîñîáíîñòè)
íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè.

2. Íåñîñòîÿòåëåí, ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ, òàêæå
òåêñò çà ïîäïèñüþ ãëàââðà÷à ÐÏÁ ¹ 1 Ò. Í. Áåäåðòäè-
íîâà ïîä íàçâàíèåì “ìîòèâèðîâàííîå ìíåíèå ñ ïðà-
âîâûì îáîñíîâàíèåì”.

Â íåì ñîäåðæèòñÿ íå ñîîòâåòñòâóþùåå çàêîíîäà-
òåëüñòâó óòâåðæäåíèå, ÷òî çàêëþ÷åíèå âðà÷åé-ïñèõè-
àòðîâ, ïîäàâàåìîå â ñóä â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ ê çà-
ÿâëåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ î íåäîáðîâî-
ëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ëèöà, ìîæåò îñïàðèâàòüñÿ (?)
ëèøü “åäèíñòâåííûì” (!) ñïîñîáîì — ïóòåì ïîñòà-
íîâêè ïåðåä ñóäîì âîïðîñà (?) î íàçíà÷åíèè ÑÏÝ.
Ïðè ýòîì ïðèâîäÿòñÿ ññûëêè íà ñò. 57 è 79 ÃÏÊ ÐÔ,
êîòîðûå, ðàçóìååòñÿ, òàêèõ îãðàíè÷åíèé ïðàâ ëèö,
ó÷àñòâóþùèõ â äåëå, íå ñîäåðæàò.

Âî-ïåðâûõ, çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðîâ, ïîäàâàåìîå â
ñóä â ïîðÿäêå ñò. 33 Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, íå îñïàðèâàåòñÿ. Îáñòîÿòåëüñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ
â íåì, ìîãóò áûòü îïðîâåðãíóòû, ëèöî òàêæå ìîæåò
âîçðàæàòü â îòíîøåíèè äîâîäîâ êîìèññèè.

Âî-âòîðûõ, ïðè ðàññìîòðåíèè äåëà î íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî, êàê è
äðóãèå ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â äåëå, ìîæåò èñïîëüçî-
âàòü âåñü àðñåíàë ïðàâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 35 ÃÏÊ
ÐÔ, â ò.÷. ïðåäúÿâëÿòü äîêàçàòåëüñòâà, çàÿâëÿòü õîäà-
òàéñòâà, äàâàòü îáúÿñíåíèÿ, ïðèâîäèòü ñâîè äîâîäû,
èñïîëüçîâàòü äðóãèå ïðîöåññóàëüíûå ïðàâà. Çàèíòå-
ðåñîâàííîå ëèöî ìîæåò ïðåäñòàâèòü â ñóä ïèñüìåí-
íûå äîêàçàòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ ñïðàâêè è çàêëþ÷åíèÿ
äðóãèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, çàÿâëÿòü î ïðèâëå÷åíèè ñïåöèàëèñòà-ïñèõèàòðà
äëÿ äà÷è êîíñóëüòàöèé è ïîÿñíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñò. 188 ÃÏÊ ÐÔ.

Ïðè íàëè÷èè ó ñóäà ñîìíåíèé â îáîñíîâàííîñòè
çàêëþ÷åíèÿ áîëüíèöû, âîçíèêøèõ, â ÷àñòíîñòè ïðè
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå äàííîãî çàêëþ÷åíèÿ ñ ïîÿñíå-
íèÿìè ñïåöèàëèñòîâ, ïðèâëå÷åííûõ ïî èíèöèàòèâå
çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà, ñóä âïðàâå íàçíà÷èòü ÑÏÝ.

Ó ñóäà ïðè îöåíêå âñåé ñîâîêóïíîñòè äîêàçà-
òåëüñòâ ìîãóò è íå âîçíèêíóòü ñîìíåíèÿ, äëÿ ðàçðå-
øåíèÿ êîòîðûõ ïîíàäîáèòñÿ íàçíà÷åíèå ÑÏÝ, è ñóä
ìîæåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå òåì äîêàçàòåëüñòâàì, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëåíû çàèíòåðåñîâàííûì ëèöîì (åãî
ïðåäñòàâèòåëåì) è ñîãëàñíî ñò. 305 ÃÏÊ ÐÔ îòêëî-
íèòü çàÿâëåíèå áîëüíèöû, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåí-
íîì óáåæäåíèè. Ñóä ìîæåò ïðîñòî íå ñ÷åñòü äîâîäû
áîëüíèöû óáåäèòåëüíûìè. À ïîìî÷ü åìó â ýòîì ìî-
ãóò ñàìî ëèöî, ïðîêóðîð, ñâèäåòåëè, äðóãèå âðà-
÷è-ïñèõèàòðû, ïðàâîçàùèòíûå îðãàíèçàöèè è ò.ä. Èç-
âåñòíî ìíîæåñòâî ñóäåáíûõ ðåøåíèé, êîãäà ñóä îò-
êëîíÿë çàÿâëåíèå ÏÁ êàê áåçîñíîâàòåëüíîå, íå
ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè ýêñïåðòîâ.

Àïîãååì íåëåïîñòè òàê íàçûâàåìîãî “ïðàâîâîãî
îáîñíîâàíèÿ”, ïîäïèñàííîãî ãëàââðà÷îì ÐÏÁ ¹ 1, ñ
ïðåòåíçèåé íà èñêëþ÷èòåëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ êàòåãî-
ðè÷íûé çàïðåò â àäðåñ ñóäà (!) ïðèíèìàòü âî âíèìà-
íèå è êëàñòü â îñíîâó ñóäåáíîãî àêòà êàêèå-ëèáî äðó-
ãèå ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ, â ò.÷. íåçàâèñèìûõ
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

Ãîñïîäà, ïîìíèòå, ÷òî óâåðîâàíèå â ñâîþ èñêëþ-
÷èòåëüíîñòü ïîðîæäàåò áåçîòâåòñòâåííîñòü. Ëó÷øå,
åñëè áû Âû êàê âðà÷è áîëüíèöû âî ãëàâå ñ ãëàâíûì
âðà÷îì âçÿëèñü çà ñâîå äåëî, — ïîäãîòîâèëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ìåäèöèíñêîå (à íå ïðàâîâîå) îáîñíîâà-
íèå, äàëè ñîäåðæàòåëüíûé ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé, à íå
þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ àíàëèç çàêëþ÷åíèÿ êîìèñ-
ñèè ñïåöèàëèñòîâ Óïîëíîìî÷åííîãî. Òîãäà, ãëÿäèøü,
íå ïðèøëîñü áû áîÿòüñÿ “äðóãèõ” ìåäèöèíñêèõ çà-
êëþ÷åíèé è óêàçûâàòü ñóäó êàêîå èç äîêàçàòåëüñòâ —
ãëàâíåå. Âàøå ðåøåíèå ñðàçèòü âñåõ ñâîèì “ïðàâî-
âûì îáîñíîâàíèåì” è òÿãàòüñÿ íà ðàâíûõ ñ þðèñòàìè
áûëî îøèáêîé.

Âî èñòèíó: “íå â ñâîè ñàíè íå ñàäèñü”...

Þ. Í. Àðãóíîâà,
ðóêîâîäèòåëü þðèäè÷åñêîé ñëóæáû ÍÏÀ Ðîññèè,

êàíä. þðèä. íàóê, ñîâåòíèê þñòèöèè

“Áåäà, êîëü ïèðîãè íà÷íåò òà÷àòü ñàïîæíèê...”
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ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ:
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ôèêñàöèÿ, ïðåäñêàçàíèå ñåêñóàëüíûõ

ðåöèäèâîâ. Çàâåùàòåëüíàÿ äååñïîñîáíîñòü.
Ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì

Îáçîð èçáðàííûõ ïóáëèêàöèé
“Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è ïðàâà”

(The Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law,
v. 35, # 4, 2007)

Íîìåð îòêðûâàåòñÿ ðåäàêöèîííîé ñòàòüåé “Ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü ïñèõè÷åñêè áîëüíûì â ïåíèòåí-
öèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ”. Àâ-
òîð (Dr. A. Daniel — ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â óíèâåðñè-
òåòå øòàòà Ìèññóðè), àíàëèçèðóÿ îïàñíóþ òåíäåíöèþ
íàðàñòàíèÿ ÷èñëà ëèö ñ âûðàæåííîé ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé â àìåðèêàíñêèõ òþðüìàõ, íàçûâàåò ñðåäè åå
âåðîÿòíûõ ïðè÷èí äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî äîñòó-
ïà ê ëå÷åáíûì è ðåàáèëèòàöèîííûì ïðîãðàììàì
ìåñòíûõ öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïñèõèàòðè-
÷åñêèå è íàðêîëîãè÷åñêèå ñóäû íå çàðàáîòàëè åùå â
ïîëíóþ ñèëó.

Îò ñåáÿ çàìå÷ó, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèå ñóäû, êîòî-
ðûå àêòèâíî îðãàíèçóþòñÿ â ÑØÀ ñ íà÷àëà 2000-õ ãã.,
ðàâíî êàê è ïîÿâèâøèåñÿ äåñÿòèëåòèåì ðàíåå íàðêî-
ëîãè÷åñêèå ñóäû, çàäóìûâàëèñü èõ ñîçäàòåëÿìè êàê
íåêèé áàðüåð, êîòîðûé äîëæåí ïðåïÿòñòâîâàòü çàïîë-
íåíèþ òþðåì ëèöàìè ñ ñåðüåçíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé. Òàêèå ñóäû ïðåäëàãàþò ïðàâîíàðóøèòåëÿì ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïðèçíàêàìè çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîâåðøèâøèì ïðå-
èìóùåñòâåííî íåíàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ, íå
îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè òÿæêèõ, àëüòåðíàòèâó: ïîä-
âåðãíóòüñÿ íàêàçàíèþ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû â ïå-
íèòåíöèàðíîì ó÷ðåæäåíèè, ëèáî, îñòàâàÿñü íà ñâî-
áîäå, ïðèíèìàòü îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå â ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììå ìåñòíîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû, êàê ïðàâèëî, çàìåòíî ïðåâûøàåò âîç-
ìîæíûé ñðîê ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Àâòîð ðàññìàòðèâàåò íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ àñ-
ïåêòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ïåíèòåíöèàð-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè îí îòìå÷àåò, ÷òî, íà-
÷èíàÿ ñ 1980-õ ãã. ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü çàêëþ-
÷åííûì âî âñå áîëüøåé ñòåïåíè ïðèâàòèçèðóåòñÿ, è
ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óæå îêîëî ïîëîâèíû øòàòîâ

ïîäïèñàëè êîíòðàêòû ñ ÷àñòíûìè ìåäèöèíñêèìè
êîìïàíèÿìè èëè îðãàíèçàöèÿìè äëÿ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñîäåðæàùèìñÿ â ïåíèòåíöè-
àðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ñàìà ïî ñåáå èäåÿ ïðèâàòèçà-
öèè îòäåëüíûõ ñëóæá ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
èëè äàæå âñåãî ó÷ðåæäåíèÿ íå íîâà. Ïî äàííûì
P. Smith (Private Prisons: Profit of Crime, from the Fall
1993 issues of Covert Action Quarterly, at http://mediafil-
ter.org/CAQ/CAQ.html, äîñòóï 15 ÿíâàðÿ 2008ã.) â ñå-
ðåäèíå 19 âåêà ÷àñòíûìè êîìïàíèÿìè óïðàâëÿëèñü, ê
ïðèìåðó, ïåðâàÿ òþðüìà â øòàòå Ëóèçèàíà, Íüþ-Éîð-
êñêàÿ Auburn, à òàêæå Sing Sing. Ñòåïåíü ïðèâàòèçà-
öèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Â îäíèõ øòàòàõ ÷àñòíûå
êîðïîðàöèè ñàìè ïðîåêòèðóþò, ñòðîÿò, âëàäåþò òþ-
ðüìîé è ñäàþò ìåñòà â íåé øòàòó çà ïëàòó. Â äðóãèõ —
äîïóùåíû ëèøü äëÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé èëè
òîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
îñíîâíàÿ öåëü — óìåíüøèòü ðàñõîäû øòàòîâ è ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òþðåì.

Àâòîð òàêæå îáðàùàåò âíèìàíèå íà îïàñíîñòü
ïðàêòèêè ñîêðàùåíèÿ ðàñõîäîâ òàêèìè ñïîñîáàìè,
êàê íàìåðåííîå íåçàïîëíåíèå èëè ÷àñòè÷íîå çàïîëíå-
íèå êëþ÷åâûõ âàêàíòíûõ äîëæíîñòåé ìåäïåðñîíàëà,
à òàêæå îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ íîâîé ãåíåðàöèè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, èñïîëüçîâàíèå ìåíåå äîðîãî-
ñòîÿùèõ ñòàðûõ ïðåïàðàòîâ â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâî-
äèò íå ê ñíèæåíèþ ðàñõîäîâ, íî ê èõ óâåëè÷åíèþ: àí-
òèïñèõîòèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñíèæàþò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
à êàê ýòî ñëåäóåò èç White paper executive summary on
prescription drug cost, access and affordability. Cambrid-
ge, MA: Massachusetts Biotechnology Council, 2004, â
ñòðóêòóðå ðàñõîäîâ íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü çà-
òðàòû íà ëåêàðñòâà ñîñòàâëÿþò ëèøü 10 %, òîãäà êàê
íà ïðåáûâàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå —
32 %. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì àâòîðà, íîâûå àíòèïñè-
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õîòèêè óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé çà íåîò-
ëîæíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ è ñíèæàþò ÷àñòî-
òó ïåðåâîäîâ (è ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ïåðåâîäàìè ðàñõî-
äû íà òðàíñïîðòèðîâêó è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè)
çàêëþ÷åííûõ ñ îñòðûìè è òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû îðãà-
íîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîð îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïðîáëåìå
ïðååìñòâåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïî
îñâîáîæäåíèè èç ÈÒÓ íàðêîçàâèñèìûé âîçâðàùàåòñÿ
â ïðèâû÷íóþ ñðåäó. Ïðè ýòîì ìîæåò âîçíèêàòü îïè-
ñàííàÿ Abraham Wikler “óñëîâíàÿ àáñòèíåíöèÿ” ñ
ñèìïòîìàìè àíàëîãè÷íûìè òåì, ÷òî ðàçâèâàþòñÿ â
ðåàëüíîì àáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè. Àâòîð îñîáî îá-
ðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî òàêîãî ðîäà ÿâëåíèÿ ìîãóò îò-
ìå÷àòüñÿ è íåçàäîëãî äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà îòáûâàíèÿ
íàêàçàíèÿ â ðåçóëüòàòå èíòåíñèôèêàöèè âîñïîìèíà-
íèé îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, ñòèìóëèðóþùèõñÿ
ïðåäâêóøåíèåì “âîçâðàùåíèÿ íà ñâîáîäó”. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ëå÷åíèå, íàïðàâëåí-
íîå íà ïîäàâëåíèå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì
çà 2 – 4 íåäåëè äî è â òå÷åíèå 30 – 60 äíåé ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ èç ÈÒÓ. Õîòÿ, êàê çàìå÷àåò àâòîð, ýôôåê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò êîêà-
èíà, ìåòàìôåòàìèíà èëè ìàðèõóíû ïîêà ÷òî íå ñóùå-
ñòâóåò, naltrexone (â ÑØÀ íåäàâíî ðàçðåøåí ê
ïðèìåíåíèþ ïðîëîíãèðîâàííûé naltrexone (1 èíúåê-
öèÿ â ìåñÿö)) è acamprosate ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè
çàâèñèìîñòè îò àëêãîãîëÿ è îïèîèäîâ.

Â ðàçäåëå “Áèîãðàôèÿ” ïîìåùåíà ñòàòüÿ î
Dr. J. Richard Ciccone — ïðîôåññîðå ïñèõèàòðèè è
ðóêîâîäèòåëå ïðîãðàììû “Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî” â
University of Rochester, øòàò Íüþ-Éîðê. Àâòîðû
(Dr. Peirson è Dr. Jones) îñîáî îòìå÷àþò âêëàä Dr. Cic-
cone â îðãàíèçàöèþ ïðîöåññà àòòåñòàöèè àìåðèêàí-
ñêèõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ, à òàêæå åãî ðîëü â ïðèíÿ-
òèè Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèåé ïñèõèàòðèè è ïðàâà â
1987 ã. “Ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïðàêòèêè”.

Ðàçäåë “Ñïåöèàëüíûå ñòàòüè” ïîëíîñòüþ ïîñâÿ-
ùåí òåìå: èçîëÿöèÿ è ôèçè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå
(ôèêñàöèÿ) ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îòêðûâàåò ðàçäåë “Ðåñóðñíûé äîêóìåíò ïî èñïî-
ëüçîâàíèþ ôèçè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ è èçîëÿöèè ïðè
îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ïåíèòåíöèàð-
íîé ñèñòåìå” (Resource Document on the Use of Restra-
int and Seclusion in Correctional Mental Health Care),
ïîäãîòîâëåííûé ðàáî÷åé ãðóïïîé Àìåðèêàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Dr. Jeffrey L. Metzner (ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè â ìåäè-
öèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà øòàòà Êîëîðàäî). Äîêó-
ìåíòó ïðåäøåñòâóåò êðàòêèé ðåäàêöèîííûé êîììåí-
òàðèé (òàêæå íàïèñàííûé Dr. Metzner), â êîòîðîì îá-
ðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èñïîëüçîâàíèå ôèçè-
÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ çàêëþ÷åííîãî â ñëó÷àÿõ, êîãäà

åãî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñåðüåçíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñëèøêîì ÷àñòî òðàêòóåòñÿ
íå êàê ìåäèöèíñêàÿ ìåðà, íî êàê ðåæèìíîå ìåðîïðèÿ-
òèå, è ïàöèåíò ïåðåâîäèòñÿ â ïîìåùåíèå êàìåðíîãî
òèïà èëè øòðàôíîé èçîëÿòîð. Îáà íå ïðèñïîñîáëåíû
äëÿ ñîäåðæàíèÿ çàêëþ÷åííûõ ñ îñòðîé è âûðàæåííîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìàÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñðåäà, îãðàíè÷åí äîñòóï ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, íåâîçìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿí-
íîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå è ïðîâîäèòü ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå, ñàìà àòìîñôåðà ØÈÇÎ è ÏÊÒ ñïîñîáñò-
âóåò ýêçàöåðáàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà).
Îäíàêî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòåñíåíèå ïàöèåíòà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå ïñèõèàòðè÷åñêîå
ìåðîïðèÿòèå, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïåíèòåíöèàð-
íûõ ó÷ðåæäåíèé (â îòëè÷èå îò ó÷ðåæäåíèé îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ) íå èìååò ðóêîâîäÿùåãî äîêóìåíòà,
êîòîðûé áû óñòàíàâëèâàë ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà è ïåðñîíàëà
è ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàêëþ÷åííîìó, â
îòíîøåíèè êîòîðîãî òàêèå ìåðû ïðèìåíÿþòñÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ïðåäëàãàåìîãî
äîêóìåíòà.

Àâòîðû Ðåñóðñíîãî äîêóìåíòà îòìå÷àþò, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùóþ òåíäåíöèþ îãðàíè÷èòü èñ-
ïîëüçîâàíèå èçîëÿöèè è ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ ïðè
îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ôîðìèðîâàòü
êóëüòóðó ïàðòíåðñòâà ñ ïàöèåíòîì, õàðàêòåð òÿæåëî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà òàêîâ, ÷òî äàííûå
ìåðû íå ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ïîëíîñòüþ. Âàæíûì, ñ
òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå ïîíèìàíèå
ïñèõèàòðè÷åñêèì ïåðñîíàëîì ñëåäóþùåãî îáñòîÿòå-
ëüñòâà: â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî êëèíè÷åñêè íåîáõîäèìî
äëÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà è îêðóæàþùèõ, èñïîëüçî-
âàíèå èçîëÿöèè è ôèçè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ ðàçðåøå-
íî è íå ìîæåò áûòü îòìåíåíî â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Åñëè ëþäÿì äàþò ïîíÿòü, ÷òî ïîäîáíûå
ìåòîäû íèêîãäà íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ èëè, ÷òî,
ïðèáåãàÿ ê èçîëÿöèè è ñòåñíåíèþ, ëèöà, çàíÿòûå îêà-
çàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè çàêëþ÷åííûì, íà-
ðóøàþò è ñâîè îáÿçàííîñòè, è ýòè÷åñêèå íîðìû, ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ïåðñîíàë áóäåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ýòèõ
ìåð äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ÿâëÿþòñÿ íàèëó÷-
øèì âûáîðîì â ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè. Ïîñëåäñò-
âèÿìè òàêîãî îòêàçà ìîãóò ñòàòü òðàâìû ïàöèåíòó è
îêðóæàþùèì; ê òîìó æå, åñëè ðàáî÷åå ìåñòî ñòàíî-
âèòñÿ îïàñíûì, òðóäíî óêîìïëåêòîâàòü åãî êâàëèôè-
öèðîâàííûìè ðàáîòíèêàìè. Ðåçóëüòàò — íåèçáåæíîå
óõóäøåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ.

Àâòîðû ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþò ñëåäóþùèå âî-
ïðîñû: òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèþ äëÿ èçîëÿöèè è ôè-
çè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ, ïåðèîäè÷íîñòü îñìîòðîâ ïà-
öèåíòà ìåäïåðñîíàëîì, òåõíèêà óäåðæàíèÿ ïàöèåíòà,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèêñàöèè, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ,
îáó÷åíèå ïåðñîíàëà.

Â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê äîêóìåíòó ïðèëàãàþòñÿ
ïðèíÿòûå â 1999ã. ñòàíäàðòû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èçî-

Ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ...
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ëÿöèè èëè ôèçè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ðàçäåëå “Ðåãóëÿðíûå ñòàòüè” íàõîäèì ðàáîòó
“Ïðåäñêàçàíèå âåðîÿòíîñòè áóäóùåãî ñåêñóàëüíî-
ãî ðåöèäèâèçìà: ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàëè-
ôîðíèéñêîãî ïðîåêòà ïî îöåíêå îïàñíîñòè ñåêñóàëü-
íûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé è ïåðåêðåñòíàÿ ïðîâåðêà äî-
ñòîâåðíîñòè Static-99” (Predicting the Likelihood of
Future Sexual Recidivism: Pilot Study Findings From a
California Sex Offender Risk Project and Cross- Validati-
on of the Static-99). Àâòîðû: S. Sreenivasan, PhD,
T. Garrick, MD, R. Norris, PhD et al.

Ïîëüçóÿñü èíôîðìàöèåé, èìåþùåéñÿ â Äåïàðòà-
ìåíòå ïî èñïðàâèòåëüíûì äåëàì è ðåàáèëèòàöèè øòà-
òà Êàëèôîðíèÿ, àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî â ïåðèîä ñ 1
ÿíâàðÿ 1989 ã. ïî 31 äåêàáðÿ 1990 ã. èç òþðåì øòàòà
îñâîáîäèëèñü 5898 ëèö, îñóæäåííûõ çà ñåêñóàëüíûå
ïðåñòóïëåíèÿ. Èç ÷èñëà ýòèõ 5898 ê 2002 ã. âíîâü íà-
õîäèëèñü â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû èëè áûëè óñëîâ-
íî äîñðî÷íî îñâîáîæäåíû è íàõîäèëèñü ïîä íàáëþ-
äåíèåì 1709. Èç 1709 àâòîðû îòîáðàëè äëÿ ïèëîòíîãî
èññëåäîâàíèÿ 137 (8 %).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ ðàñïðîñòðàíåííûìè
èíñòðóìåíòàìè äëÿ îöåíêè ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ñåêñó-
àëüíûõ ïðåñòóïëåíèé â áóäóùåì ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ÷åòûðå: Sex Offender Risk Assessment Guide
(SORAG), the Minnesota Sex Offender Screening To-
ol-Revised (MnSOST-R), the Rapid Risk Assessment of
Sexual Offense Recidivism (RRASOR) è Static-99. Àâ-
òîðû îñòàíîâèëèñü íà Static-99, êàê íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåìîì.

Áûëè ñôîðìóëèðîâàíû äâå îñíîâíûå çàäà÷è:
èäåíòèôèöèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà ñåêñóàëüíîãî ðå-
öèäèâèçìà è ïðîâåðèòü íàäåæíîñòü Static-99.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ àâòîðàìè ðåçóëüòàòîâ,
ðèñê ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëå-
íèé â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ïåíèòåí-
öèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè ñíÿòèÿ íàäçîðà ñîñòàâèë
31 %, â òå÷åíèå 10 ëåò — 40 %.

Ïî äàííûì àâòîðîâ, êîìáèíàöèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ,
êàê ðàçíûé òèï æåðòâ ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé, íà-
ðóøåíèå ðåæèìà ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè
óñëîâèé íàäçîðà ïðè óñëîâíî äîñðî÷íîì îñâîáîæäå-
íèè ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïðåäñêàçàíèÿ ñåêñóàëüíî-
ãî ðåöèäèâèçìà ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè. Íà-
äåæíîñòü Static-99 îêàçàëàñòü íèæå óêàçàííîé â ðóêî-
âîäñòâå ïî èñïîëüçîâàíèþ.

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ñòàòüÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíî-
òîé è ÿñíîñòüþ îïèñàíèÿ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ, âçâå-
øåííûì ïîäõîäîì àâòîðîâ ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îòëè÷íûì ñòèëåì èçëîæåíèÿ.

Ñòàòüÿ Thomas Gutheil “Ðàñïðîñòðàíåííûå
îøèáêè ïðè îïðåäåëåíèè çàâåùàòåëüíîé äååñïî-
ñîáíîñòè” (Common Pitfalls in the Evaluation of Testa-
mentary Capacity) çàâåðøàåò ðàçäåë “Àíàëèç è êîììåí-
òàðèè”.

Dr. Gutheil — æèâîé êëàññèê àìåðèêàíñêîé ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè, îñíîâàòåëü ïðîãðàììû “Ïñèõèàòðèÿ è ïðà-
âî” â ìåäèöèíñêîì öåíòðå Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè
çàâåùàòåëÿ âûðàçèòü ñâîþ âîëþ â îòëè÷èå, íàïðèìåð,
îò ñïîñîáíîñòè îáâèíÿåìîãî ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì,
èìååò íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, â ÷àñò-
íîñòè, óìåðøèé çàâåùàòåëü íå ìîæåò áûòü îáñëåäî-
âàí ïñèõèàòðîì-ýêñïåðòîì íåïîñðåäñòâåííî. Âìåñòå
ñ òåì, ÷åëîâåê, æåëàþùèé èçìåíèòü ñâîå çàâåùàíèå, â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñàì çàïðàøèâàåò ñâîå ïñèõèàòðè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âíåñåíèåì èç-
ìåíåíèé, èìåÿ â âèäó ïðåäîòâðàòèòü â áóäóùåì âîç-
ìîæíîñòü ñóäåáíûõ èñêîâ, îñíîâàííûõ íà óòâåðæäå-
íèÿõ î åãî íåñïîñîáíîñòè â òîò ïåðèîä âðåìåíè âûðà-
çèòü ñâîþ âîëþ.

Êàê è ïðè äðóãèõ âèäàõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé, ïðè ÑÏ-îáñëåäîâàíèè äëÿ ðåøåíèÿ âî-
ïðîñà î çàâåùàòåëüíîé äååñïîñîáíîñòè ðå÷ü èäåò îá
óñòàíîâëåíèè ñîîòâåòñòâèÿ — íåñîîòâåòñòâèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàâåùàòåëÿ ñôîðìóëèðîâàííûì
çàêîíîì êðèòåðèÿì. Îäíàêî ýòè êðèòåðèè, ïî çàìå÷à-
íèþ àâòîðà, íå ñïîñîáíû âìåñòèòü â ñåáÿ ñëîæíóþ
äèíàìèêó îòíîøåíèé ìåæäó çàâåùàòåëåì è íàñëåä-
íèêàìè (êòî áîëåå ëþáèì, êòî áîëüøå ñòðàäàë, êòî ïî-
ëó÷àåò áîëüøå, ÷åì çàñëóæèâàåò, êòî ìåíüøå, êòî äîë-
æåí áûòü îòìùåí, êòî — îáëàãîäåòåëüñòâîâàí, êòî, íà-
êîíåö, ïðîñòî æàäåí) è äîëãî ñêðûâàåìûå ñåìåéíûå
ñòðàõè, òàéíàÿ íåíàâèñòü, çàâèñòü íåðåäêî âñïëûâàþò
íà ïîâåðõíîñòü â õîäå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Ñòàíäàðò çàâåùàòåëüíîé äååñïîñîáíîñòè, â ñðàâ-
íåíèè, íàïðèìåð, ñ òàêîâûì äëÿ âìåíÿåìîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìåíåå òðåáîâàòåëüíûì ê óðîâíþ è êà÷åñò-
âó ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóáúåêòà. Åãî
ñëîâåñíîå îôîðìëåíèå, îòëè÷àÿñü â äåòàëÿõ îò øòàòà
ê øòàòó, â îñíîâå ñâîåé ñëåäóþò îáùåé ôîðìóëå: çà-
âåùàòåëþ íåîáõîäèìî çíàòü “õàðàêòåð è ðàçìåðû êà-
ïèòàëà è èìóùåñòâà; åñòåñòâåííûõ íàñëåäíèêîâ
åãî/åå äàðà (âêëþ÷àÿ ðåàëüíûõ ëþäåé, òàêèõ êàê ðîä-
ñòâåííèêè è äðóçüÿ, áëàãîòâîðèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
îðãàíèçàöèè è ðåëèãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ ñðåäè ïðî-
÷èõ), äåéñòâèòåëüíî ëè ïîëó÷àåò êàêîé-ëèáî ðîäñò-
âåííèê íàñëåäñòâî èëè íå ïîëó÷àåò íè÷åãî; [ïîíè-
ìàòü] çíà÷èìîñòü çàâåùàíèÿ, êàê äîêóìåíòà, êîíòðî-
ëèðóþùåãî ðàñïðåäåëåíèå ñîáñòâåííîñòè ïîñëå
ñìåðòè çàâåùàòåëÿ” (Appelbaum PS, Gutheil TG: Clini-
cal Handbook of Psychiatry and the Law (ed 4). Baltimo-
re: Lippincott, Williams & Wilkins, 2007). Àâòîð îòìå-
÷àåò, ÷òî ñóäû ëèáåðàëüíî èíòåðïðåòèðóþò óêàçàí-
íûå êðèòåðèè, è äàæå ñóùåñòâåííî óìåíüøåííàÿ
ñïîñîáíîñòü çàâåùàòåëÿ âûðàçèòü ñâîþ âîëþ, îáû÷-
íî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðèçíàíèÿ çàâåùà-
íèÿ çàêîííûì.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íåïðàâèëüíîé
îöåíêå çàâåùàòåëüíîé äååñïîñîáíîñòè, àâòîð âûäåëÿ-
åò íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ýêñïåðòà ê ïðåçóìïöèè

Â. Â. Ìîòîâ
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êîìïåòåíòíîñòè çàâåùàòåëÿ (çàâåùàòåëü äîëæåí ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ âûðà-
çèòü ñâîþ âîëþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîêàçàíî îá-
ðàòíîå), íåïðèíÿòèå ýêñïåðòîì âî âíèìàíèå íîâîãî
èëè íåîæèäàííîãî çàâåùàíèÿ, íåçíàíèå ýêñïåðòîì
ïåðå÷íÿ èìóùåñòâà çàâåùàòåëÿ, ïåðåîöåíêà çíà÷èìî-
ñòè äèàãíîçà è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìîçãà è íåäî-
îöåíêà âàæíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ, ïðè-
ðàâíèâàíèå âûÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ òåñòîâ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ê óòðàòå ïðàâîâûõ
êðèòåðèåâ çàâåùàòåëüíîé äååñïîñîáíîñòè, íåïðàâè-
ëüíàÿ îöåíêà ðîëè áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ, íå èìåþ-
ùèõ ñâÿçè ñ çàâåùàíèåì.

Ïî íàáëþäåíèÿì àâòîðà, îñîáåííî òðóäíóþ çàäà-
÷ó äëÿ ýêñïåðòà ïðåäñòàâëÿåò îòãðàíè÷åíèå “íåïî-
äîáàþùåãî âëèÿíèÿ” (undue influence) íà çàâåùà-
òåëÿ îò due influence, ò.å. îáû÷íîãî ôàâîðèòèçìà è
îñîáîé ïðèâÿçàííîñòè ê îïðåäåëåííûì íàñëåäíèêàì
— ÿâëåíèÿ, íàáëþäàþùåãîñÿ âî âñåõ ñåìüÿõ. Ïðèâî-
äèìûé àâòîðîì ïðèìåð çëîóïîòðåáëåíèÿ âëèÿíèåì —
ìåäñåñòðà, óõàæèâàþùàÿ çà óìèðàþùèì ìèëëèîíå-
ðîì è ñêëîíÿþùàÿ åãî, èñïîëüçóÿ ñâîå ïîëîæåíèå
áëèçîñòè è íåîáõîäèìîñòè äëÿ ïàöèåíòà, îôîðìèòü
çàâåùàíèå â ñâîþ ïîëüçó.

Î íåïîäîáàþùåì âëèÿíèè ñëåäóåò äóìàòü â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ñòàðàåòñÿ îãðà-
íè÷èòü äîñòóï äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ ê çàâåùàòåëþ,
êîíòðîëèðóåò ïîñòóïëåíèå ê íåìó ïèñåì, òåëåôîí-
íûõ çâîíêîâ îò ðîäíûõ, ïûòàåòñÿ î÷åðíèòü äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè â ãëàçàõ çàâåùàòåëÿ.

Â òî æå âðåìÿ, êàê ïîä÷åðêèâàåò àâòîð, ñàì ïî ñåáå
ôàêò âîñïðèèì÷èâîñòè çàâåùàòåëÿ ê çëîóïîòðåáëå-
íèþ âëèÿíèåì, íå îçíà÷àåò, ÷òî òàêîå çëîóïîòðåáëå-
íèå èìååò ìåñòî. Àâòîð ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïðè-
ìåð: ïåðåä ñìåðòüþ çàâåùàòåëÿ, îáíàðóæèâàâøåãî
ïðèçíàêè äåìåíöèè, åãî äî÷ü àêòèâíî óõàæèâàëà çà
íèì, ïîêóïàëà åìó ïðîäóêòû, âûïîëíÿëà åãî ïîðó÷å-
íèÿ, åçäèëà ñ íèì ê íîòàðèóñó äëÿ ïåðåîôîðìëåíèÿ
çàâåùàíèÿ. Çàâåùàòåëü îñòàâèë åé çíà÷èòåëüíóþ
äîëþ íàñëåäñòâà. Â ïîñëåäóþùåì äðóãèå íàñëåäíèêè
ïûòàëèñü îñïîðèòü çàâåùàíèå, óòâåðæäàÿ, ÷òî äî÷ü
çëîóïîòðåáëÿëà ñâîèì âëèÿíèåì íà îòöà, êîòîðûé, ñî-
ãëàñíî ýêñïåðòíîìó çàêëþ÷åíèþ, áûë âîñïðèèì÷èâ ê
òàêîìó âëèÿíèþ. Îäíàêî, èìåÿ â âèäó, ÷òî îíà íå
îãðàíè÷èâàëà äîñòóï äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ ê çàâåùà-
òåëþ, íå ïðåïÿòñòâîâàëà èõ òåëåôîííûì ðàçãîâîðàì è
ïåðåïèñêå ñ íèì, è íîòàðèóñ òàêæå íå îòìå÷àë ïðè-
çíàêîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ âëèÿíèåì ñ åå ñòîðîíû, ôàêò
íåïîäîáàþùåãî âëèÿíèÿ äî÷åðè íà çàâåùàòåëÿ íå ìîã
áûòü äîêàçàí. Èçâåñòíîå â ñåìüå îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
çàâåùàòåëü ëþáèë äî÷ü áîëüøå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè,
ìîãëî áû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åñòåñòâåííîå âëèÿíèå.

Â ñëó÷àå ïðèæèçíåííîãî îáñëåäîâàíèÿ çàâåùàòå-
ëÿ àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà äâå íàèáîëåå ÷àñòî
äîïóñêàåìûå ýêñïåðòîì îøèáêè: (1) íåâíèìàíèå ê
ïðåçóìïöèè êîìïåòåíòíîñòè çàâåùàòåëÿ è (2) íåïîëó-
÷åíèå íåçàâèñèìîé èíôîðìàöèè (îò àäâîêàòà èëè

áóõãàëòåðà çàâåùàòåëÿ) î äåéñòâèòåëüíîì ðàçìåðå äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ è èìóùåñòâà çàâåùàòåëÿ.

Ïðè ïîñìåðòíîé ýêñïåðòèçå ïñèõèàòðó ïðèõîäèò-
ñÿ ïîëàãàòüñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà êîëëàòåðàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ, êàê îòìå÷àåò àâòîð, ìî-
æåò èñõîäèòü îò ÷ðåçâû÷àéíî ïðåäâçÿòûõ è çàèíòåðå-
ñîâàííûõ â èñõîäå ñóäåáíîãî äåëà ëèö è òðåáîâàòü
ýêñòðàïîëÿöèè è ïåðåêðåñòíîé ïðîâåðêè. Òàêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ íå â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñò-
âåííîãî îáñëåäîâàíèÿ çàâåùàòåëÿ ýêñïåðòîì, ìîæåò
íåïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ íåîïûòíûì ýêñïåð-
òîì. Àâòîð âûäåëÿåò ïðè ýòîì òðè íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ýêñïåðòíûå îøèáêè: (1) ïåðåîöåíêà ðîëè
äèàãíîçà, íàðÿäó ñ íåäîîöåíêîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñïîñîáíîñòè çàâåùàòåëÿ, (2) íåïðàâèëüíîå ïðèìåíå-
íèå ðåçóëüòàòîâ êîãíèòèâíûõ òåñòîâ, (3) íåïðàâèëü-
íàÿ òðàêòîâêà ðîëè áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ.

Ãîâîðÿ î (1), àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ôóíêöèîíà-
ëüíàÿ ñïîñîáíîñòü çàâåùàòåëÿ èìååò íåñðàâíåííî áî-
ëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì äèàãíîç è ïðèâîäèò ïðèìåð ñòðà-
äàâøåé øèçîôðåíèåé çàâåùàòåëüíèöû, êîòîðàÿ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âðåìåíàìè âåëà æèçíü óëè÷íîé
áåçäîìíîé, èìåëà ÿâíóþ ôèíàíñîâóþ ñìåòêó. Ïîñëå
åå ñìåðòè â åå êâàðòèðå íàðÿäó ñ ìíîæåñòâîì áóìàæ-
íûõ ìåøî÷êîâ ñ ôåêàëèÿìè áûëî îáíàðóæåíî ìíîæå-
ñòâî òàêèõ æå ìåøî÷êîâ ñ äåíüãàìè. Íåçàäîëãî äî
ñìåðòè îíà ñîñòàâèëà ñïèñîê ïðèíàäëåæàâøåãî åé
èìóùåñòâà (íåñêîëüêî ñäàâàåìûõ â àðåíäó äîìîâ) è
ïîäãîòîâèëà ñ þðèñòîì ñâîå çàâåùàíèå. Ýêñïåðò ñî
ñòîðîíû íàñëåäíèêîâ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî, ïî-
ñêîëüêó çàâåùàòåëüíèöà ñòðàäàëà õðîíè÷åñêîé øè-
çîôðåíèåé, ó íåå îòñóòñòâîâàëà ñïîñîáíîñòü âûðà-
çèòü ñâîþ âîëþ.

Ïî çàìå÷àíèþ àâòîðà, ýêñïåðò â äàííîì ñëó÷àå ïå-
ðåîöåíèë çíà÷åíèå äèàãíîçà è íå óäåëèë äîëæíîãî
âíèìàíèÿ îöåíêå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ çàâåùàòåëüíèöû.

×òî êàñàåòñÿ (2), òî àâòîð ïðèâîäèò ïðèìåð, ãäå çà-
âåùàòåëü íåçàäîëãî äî îôîðìëåíèÿ çàâåùàíèÿ ïîä-
âåðãàëñÿ íåâðîëîãè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó èñ-
ñëåäîâàíèÿì, âûÿâèâøèì ó íåãî íåêîòîðûå íàðóøå-
íèÿ. Àêöåíòèðóÿ ýòè íàðóøåíèÿ, ýêñïåðò ñî ñòîðîíû
íàñëåäíèêîâ íàñòàèâàë íà íåñïîñîáíîñòè çàâåùàòåëÿ
âûðàçèòü ñâîþ âîëþ, õîòÿ íàðóøåíèÿ, î êîòîðûõ èäåò
ðå÷ü, íå èìåëè îòíîøåíèÿ ê êðèòåðèÿì çàâåùàòåëü-
íîé äååñïîñîáíîñòè. Ïî çàìå÷àíèþ àâòîðà, îíè ìîãëè
áû èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàëè÷èè ó
çàâåùàòåëÿ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê íåïîäî-
áàþùåìó âëèÿíèþ, îäíàêî, òàêîé âîïðîñ â äàííîì
ñëó÷àå íå ñòîÿë.

Àâòîð èëëþñòðèðóåò (3) ïðèìåðîì, â êîòîðîì áî-
ãàòàÿ çàâåùàòåëüíèöà ñ áðåäîâûìè èäåÿìè îòðàâëå-
íèÿ â îòíîøåíèè íåâåñòêè îñòàâèëà ñâîåìó ñûíó
ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ (îñíîâíàÿ
÷àñòü ïåðåäàâàëàñü ìåñòíîìó óíèâåðñèòåòó). Ñûí
îñïîðèë çàâåùàíèå â ñóäå. Ýêñïåðò ñ åãî ñòîðîíû ñâè-
äåòåëüñòâîâàë î íàëè÷èè ó çàâåùàòåëüíèöû â ïåðèîä
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îôîðìëåíèÿ åþ çàâåùàíèÿ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ, ëè-
øàâøèõ åå ñïîñîáíîñòè âûðàçèòü ñâîþ âîëþ. Àíàëè-
çèðóÿ äàííûé ñëó÷àé, àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî
ôàêò îñòàâëåíèÿ ÷àñòè äåíåã ñûíó ñâèäåòåëüñòâîâàë î
ïîíèìàíèè çàâåùàòåëüíèöåé, ÷òî åå ñûí ÿâëÿåòñÿ åå
íàñëåäíèêîì. Áðåäîâûå èäåè â îòíîøåíèè íåâåñòêè
íå âëèÿëè íè íà îñîçíàíèå çàâåùàòåëüíèöåé ôàêòà,
÷òî ó íåå åñòü ñûí, êîòîðîìó îíà çàâåùàåò íåêîòîðóþ
(õîòÿ è íå ñòîëü áîëüøóþ, â ñðàâíåíèè ñ òîé, íà êîòî-
ðóþ ðàññ÷èòûâàë ñûí) ÷àñòü ñîñòîÿíèÿ, íè íà ïîíèìà-
íèå åþ ñóòè çàâåùàíèÿ.

Çàâåùàòåëè, êàê îòìå÷àåò àâòîð, ÷àñòî îñòàâëÿþò
êàæäîìó èç íåïðèÿòíûõ èì èëè íåëþáèìûõ èìè íà-
ñëåäíèêîâ ïî îäíîìó äîëëàðó, ò.ê. íå îñòàâèòü íè÷åãî
— ñîçäàòü âîçìîæíîñòü îñïîðèòü çàâåùàíèå, îñíîâû-
âàÿñü íà óòâåðæäåíèè î íåçíàíèè çàâåùàòåëåì î ñó-
ùåñòâîâàíèè åñòåñòâåííûõ íàñëåäíèêîâ.

Êàê ïèøåò àâòîð: “Âîçìîæíîñòü íàêàçàòü è îòî-
ìñòèòü íàñëåäíèêàì ïî ðàçëè÷íûì ïîâîäàì, ñïðàâåä-
ëèâî èëè íåñïðàâåäëèâî, ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç âåëèêî-
ëåïíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ çàâåùàíè-
åì. ×àñòè÷íî ïîýòîìó äîëæíà áûòü äàíà øèðîêàÿ
ñâîáîäà ïðàâîìî÷íîìó âûáîðó èëè äàæå îñîçíàâàå-
ìûì ïðèõîòÿì çàâåùàòåëÿ”.

Â ðàçäåëå “Ïðàâîâîé äàéäæåñò” ïîìåùåíî ñîîá-
ùåíèå Dr. Michael Harlow (óíèâåðñèòåò Þæíîé Äàêî-
òû) è Dr. Charles Scott (óíèâåðñèòåò Êàëèôîðíèè â
Ñàêðàìåíòî) “Ïëåòèçìîãðàôèÿ ïåíèñà ó îñóæäåí-
íûõ ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé”.

Â ìàå 2001 ã. ã-í Weber ñäàë ñâîé êîìïüþòåð â ðå-
ìîíò. Îñóùåñòâëÿâøèé ðåìîíò ìàñòåð îáíàðóæèë íà
æåñòêîì äèñêå êîìïüþòåðà íåñêîëüêî ïîðíîãðàôè÷å-
ñêèõ ôîòîãðàôèé äåòåé è ñîîáùèë îá ýòîì â ÔÁÐ.
Àãåíòû ÔÁÐ èçúÿëè êîìïüþòåð è äîïðîñèëè Weber,
êîòîðûé çàÿâèë, ÷òî íå çíàë î ñóùåñòâîâàíèè äàííûõ
ôîòîãðàôèé.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì èññëåäîâàíèè æåñòêîãî äèñ-
êà êîìïüþòåðà Weber, íà íåì áûëè îáíàðóæåíû ñîò-
íè ïîäîáíûõ ôîòîãðàôèé. Êðîìå òîãî, ó Weber áûë
íàéäåí âòîðîé êîìïüþòåð, ñîäåðæàùèé äåòñêóþ ïîð-
íîãðàôèþ. Weber ïðèçíàë ñåáÿ âèíîâíûì â õðàíåíèè
äåòñêîé ïîðíîãðàôèè è áûë ïðèãîâîðåí ê 27 ìåñÿöàì
ëèøåíèÿ ñâîáîäû è 3 ãîäàì íàäçîðà ïîñëå îñâîáîæ-
äåíèÿ. Îñâîáîäèâøèñü ïî îòáûòèè ñðîêà íàêàçàíèÿ,
îí ñòàë ïîñåùàòü ñïåöèàëüíóþ àìáóëàòîðíóþ ëå÷åá-
íóþ ïðîãðàììó äëÿ ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé,
÷òî ÿâëÿëîñü îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ òðåõ-
ëåòíåãî êîíòðîëÿ åãî ñîñòîÿíèÿ. Îò Weber òàêæå òðå-
áîâàëîñü ïåðèîäè÷åñêè ïîäâåðãàòüñÿ òåì âèäàì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîñ÷èòàåò íå-
îáõîäèìûì íàäçèðàþùåå çà íèì äîëæíîñòíîå ëèöî, à
òàêæå ïëåòèçìîãðàôèè ïåíèñà (ÏÏ). Àìåðèêàíñêèå
ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé
øèðîêî èñïîëüçóþò ÏÏ, à ñóäû ÷àñòî óñòàíàâëèâàþò
ÏÏ â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ êîíòðîëÿ ýòîé
êàòåãîðèè ëèö, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ
ñâîáîäû. ÏÏ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü óðîâåíü ñåêñóàëü-

íîãî âîçáóæäåíèÿ ìóæ÷èíû è èñïîëüçóåòñÿ, íàðÿäó ñ
èññëåäîâàíèåì íà ïîëèãðàôå è ñ ïîìîùüþ òåñòà Abel
(ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ ïîëîâîãî
âëå÷åíèÿ âçðîñëîãî ê äåòÿì, ïðèìåíÿåòñÿ â ÑØÀ ñ ñå-
ðåäèíû 1990-õ ãã.), äëÿ îöåíêè ðèñêà ïîâòîðíûõ ñåê-
ñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøåíèé. Ïðè ÏÏ íà penis ïàöèåíòà
íàäåâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîå ê äàâëåíèþ óñòðîéñòâî,
ïîñëå ÷åãî äåìîíñòðèðóåòñÿ ñåðèÿ ñåêñóàëüíî ñòèìó-
ëèðóþùèõ èçîáðàæåíèé è èçìåðÿåòñÿ ñòåïåíü ýðåê-
òèëüíûõ ðåàêöèé.

Weber îáðàòèëñÿ â Àïåëëÿöèîííûé ñóä 9 îêðóãà,
óòâåðæäàÿ, ÏÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáîñíîâàííîå è
íåíóæíîå ëèøåíèå ñâîáîäû è ïðîñèë ñóä îòìåíèòü
ÏÏ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî ýëåìåíòà íàäçîðà.

Ñóä ðåøèë, ÷òî ÏÏ ÿâëÿåòñÿ íåîáîñíîâàííûì è
íåíóæíûì ëèøåíèåì Weber åãî ñâîáîäû (U.S. v. We-
ber, 451 F.3d 552(9th Cir. 2006)). Ñðàâíèâ ÏÏ ñ ïðîöå-
äóðîé èç èçâåñòíîãî ðîìàíà Äæîðäæà Îðóýëëà, àïåë-
ëÿöèîííûé ñóä óêàçàë, ÷òî õîòÿ ñóäó ïåðâîé èíñòàí-
öèè äàíà âîçìîæíîñòü øèðîêîãî óñìîòðåíèÿ ïðè
óñòàíîâëåíèè óñëîâèé íàäçîðà, ýòè óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ
îáîñíîâàííûìè òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè íàïðàâëåíû
íà óäåðæàíèå ïðàâîíàðóøèòåëÿ îò ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèé â áóäóùåì, çàùèòû îêðóæàþùèõ è ðåàáè-
ëèòàöèè ïðàâîíàðóøèòåëÿ. Ïî ìíåíèþ ñóäà, ÏÏ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àãðåññèâíóþ ïðîöåäóðó, âòîðãà-
þùóþñÿ â ñôåðó îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. Àâòîðû öè-
òèðóþò ñëîâà ñóäüè Noonan: “Ñîâåðøàÿ ïðåñòóïëå-
íèå è ïîäâåðãàÿñü çà ýòî îñóæäåíèþ, ÷åëîâåê íå ïåðå-
ñòàåò áûòü ÷åëîâåêîì” è îñóæäåííûé íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîñòî èíñòðóìåíòîì ãîñóäàðñòâà, êîòîðûì îíî ìà-
íèïóëèðóåò äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé íàêàçàíèÿ.

Îòìåíèâ ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé èíñòàíöèè îá óñëî-
âèÿõ îñâîáîæäåíèÿ Weber, è îòìåòèâ, ÷òî ïðèâîäè-
ìàÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñòåïåíü òî÷íîñòè ÏÏ ÿâëÿ-
åòñÿ íèçêîé, è ÷òî íàäåæíîñòü òåñòà âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå, Àïåëëÿöèîííûé ñóä 9
îêðóãà â òî æå âðåìÿ óêàçàë, ÷òî ÏÏ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
òðåáóåìûì óñëîâèåì íàäçîðà çà îñâîáîæäåííûì èç
ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà
èìååòñÿ äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî òî÷íîñòü ÏÏ ïðåâûøàåò
òî÷íîñòü ìåíåå âòîðãàþùèõñÿ â ñôåðó ïðàâ ÷åëîâåêà
ïðîöåäóð, òàêèõ êàê ïîëèãðàô èëè Abel òåñò.

Â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ ê JAAPL, 2007, #4 âûøëî
72 ñòðàíè÷íîå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñïîñîáíîñòè
ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì, ïîäãîòîâëåííîå êîëëåêòè-
âîì àâòîðîâ èç 12 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ íàõîäèì è
÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ ïñèõèàòðîâ, è ïñèõèàòðîâ, ðà-
áîòàþùèõ â îáùåñòâåííîì ñåêòîðå, è èçâåñòíûõ óíè-
âåðñèòåòñêèõ ïðîôåññîðîâ, òàêèõ êàê Howard Zonana
è Debra Pinals. Ðóêîâîäñòâî áûëî ðàññìîòðåíî è îäîá-
ðåíî Ñîâåòîì Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïñèõèàòðèè è
ïðàâà 17 îêòÿáðÿ 2007ã. è îòðàæàåò êîíñåíñóñ ñðåäè
÷ëåíîâ AAPL è ýêñïåðòîâ â îòíîøåíèè ïðèíöèïîâ è
ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè èñ-
ïûòóåìîãî ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì (ÑÏÏÑ). Îíî ñî-
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ñòîèò èç 12 ãëàâ, îõâàòûâàþùèõ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
òåîðèè ÑÏÏÑ, íàèáîëåå âàæíûå ñóäåáíûå ðåøåíèÿ,
óñòàíàâëèâàþùèå ôîðìóëèðîâêó ñòàíäàðòà ÑÏÏÑ,
áðåìÿ è ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà ÑÏÏÑ, à òàêæå òàêèå
òåìû, êàê ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ÑÏÏÑ, ÑÏÏÑ îá-
âèíÿåìûõ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, àìíåçèÿ è ÑÏÏÑ, ñè-
ìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå è ÑÏÏÑ, âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ïñèõèàòðîì-ýêñïåðòîì è ñòîðîíàìè, ýòè÷å-
ñêèå âîïðîñû ýêñïåðòèçû ÑÏÏÑ, ÑÏÏÑ è êóëüòóðà-
ëüíûå ôàêòîðû, îñîáåííîñòè îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóå-
ìîãî ïðè îöåíêå ÑÏÏÑ, ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ êîë-
ëàòåðàëüíîé èíôîðìàöèè îá èñïûòóåìîì, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû
äëÿ îöåíêè ÑÏÏÑ, âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ôîðìóëè-
ðîâêå ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, ñîñòàâíûå ýëåìåíòû
àêòà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ÑÏÏÑ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, âîññòàíîâëåíèå ÑÏÏÑ. Ðóêî-
âîäñòâî ñíàáæåíî òàêæå áîëüøîé ñâîäíîé òàáëèöåé,
îòðàæàþùåé êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê
ýêñïåðòèçå ÑÏÏÑ â êàæäîì èç 50 øòàòîâ è ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå Êîëóìáèÿ.

ß íå ñòàíó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà áàçîâûõ ïîëîæåíè-
ÿõ ýêñïåðòèçû ÑÏÏÑ â ÑØÀ — èíòåðåñóþùèåñÿ êîë-
ëåãè ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè â ÍÏÆ, 2004, ¹ 2
ñòð. 59 – 67. ß òàêæå íå áóäó ðàññìàòðèâàòü ñåé÷àñ
èíòåðåñíûé è âàæíûé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ýêñïåðòè-
çû ÑÏÏÑ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàäåþñü â áóäóùåì
îáñóäèòü åãî ïîäðîáíåå â îòäåëüíîé ñòàòüå. Ïîêà ÷òî
î÷åíü êðàòêî ðàññìîòðþ ëèøü òî, ÷åãî íåò â ïóáëèêà-
öèè â ÍÏÆ, à èìåííî: òåìû, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòè÷å-
ñêèì è êóëüòóðàëüíûì àñïåêòàì ýêñïåðòèçû ÑÏÏÑ.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ãèïïîêðàòîâñêàÿ òðàäèöèÿ
â ìåäèöèíñêîé ýòèêå óñòàíàâëèâàåò äëÿ âðà÷à äâå
ïåðâîñòåïåííûå îáÿçàííîñòè: îêàçàíèå ïîìîùè áîëü-
íîìó è íåïðè÷èíåíèå çëà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ïñèõèàòð, îöåíèâàþùèé ÑÏÏÑ îá-
âèíÿåìîãî, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äåëàþùèé
äîáðî èñïûòóåìîìó, ò.ê. çàùèùàåò åãî îò ñóäà è îáâè-
íåíèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñëåäíèé ïî ñâîåìó ïñè-
õè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå ìîæåò ïîìîãàòü ñâîåìó àä-
âîêàòó èëè ðàçóìíî ó÷àñòâîâàòü â îñóùåñòâëåíèè
ñâîåé çàùèòû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, çàêëþ÷åíèå î ñïî-
ñîáíîñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì äàåò åìó âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñóäå è øàíñ áûòü îïðàâäàííûì.
Âìåñòå ñ òåì, ïðîäîëæàþò àâòîðû, äåéñòâèÿ ïñèõèàò-
ðà ïðè ýêñïåðòèçå ÑÏÏÑ ÷àñòî âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ
òðàäèöèîííûìè ãèïïîêðàòîâñêèìè îáÿçàííîñòÿìè,
ò.ê. ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, ïîäòâåðæäàþùåå
íàëè÷èå ó îáâèíÿåìîãî ÑÏÏÑ, îòêðûâàåò äîðîãó
ñóäó äëÿ ïðèçíàíèÿ åãî âèíîâíûì è íàêàçàíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ìåæäó ïñèõèàòðîì-ýêñïåðòîì è èñïûòóåìûì îò-
ñóòñòâóþò îòíîøåíèÿ âðà÷ — ïàöèåíò, ÷òî äàåò îñíî-
âàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ãèïïîêàðòîâñêèå îáÿçàííîñòè â
äàííîé ñèòóàöèè, åñëè è ñóùåñòâóþò âîîáùå, íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè, ò.ê. çäåñü ïñèõèàòð äåéñòâó-
åò â êà÷åñòâå ìåäèêî-ïðàâîâîãî ýêñïåðòà, à ïîòîìó

ïåðâîñòåïåííîé åãî çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ íå ïîìîùü
áîëüíîìó è îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé, íî ïðàâäèâîñòü è
îáúåêòèâíîñòü ýêñïåðòíûõ îöåíîê. Ýòè÷åñêèé êîäåêñ
àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè ïðèçíàåò,
÷òî âðà÷ îáÿçàí “ïîìîãàòü â îòïðàâëåíèè ïðàâîñó-
äèÿ” (ï. E-9.07).

Àâòîðû ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ýòè÷åñêèõ
ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ â ñëó÷àå, êîãäà ëå÷àùèé
ïñèõèàòð âûíóæäåí ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðîëü ñóäåáíî-
ãî ïñèõèàòðà. Òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû íåðåäêî âîçíè-
êàåò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, óïðàâëÿåìûõ
øòàòàìè: çàêîíû ÷àñòî óñòàíàâëèâàþò, ÷òî è áîëüíè-
öà, è âðà÷è äîëæíû îäíîâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿòü ëå-
÷åíèå, îñóùåñòâëÿòü âîññòàíîâëåíèå ÑÏÏÑ è ïðîèç-
âîäèòü îöåíêó ÑÏÏÑ. Êàê çàìå÷àþò àâòîðû, ïîïûòêè
ïñèõèàòðîâ ñîâìåùàòü ýòè ìíîæåñòâåííûå ôóíêöèè
íåðåäêî âåäóò ê ýòè÷åñêîìó êîíôëèêòó îáÿçàííîñòåé.
Êàê ëå÷àùèå âðà÷è, ïñèõèàòðû îáÿçàíû äåéñòâîâàòü â
èíòåðåñàõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, â òî æå ñàìîå âðåìÿ îò
íèõ òðåáóåòñÿ ïðåäîñòàâëÿòü ñóäó èíôîðìàöèþ è çà-
êëþ÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âõîäèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè ïàöèåíòà î ñâîèõ èíòåðåñàõ.

Â òåõ þðèñäèêöèÿõ, ãäå ñóäû òðåáóþò, ÷òîáû çàêëþ-
÷åíèå î ÑÏÏÑ äàâàë ëå÷àùèé ïñèõèàòð ïàöèåíòà, àâòî-
ðû ðåêîìåíäóþò ïñèõèàòðàì ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ åãî ÑÏÏÑ èíôîðìè-
ðîâàòü åãî î “äâîéñòâåííîñòè” ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

Ïñèõèàòðû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê ÷åñòíîñòè è îáú-
åêòèâíîñòè íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Îäíà-
êî, êàê óêàçûâàþò àâòîðû, ïñèõèàòð, áóäó÷è “íàíÿò”
ñòîðîíîé çàùèòû èëè îáâèíåíèÿ, ìîæåò îùóùàòü
îïðåäåëåííîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû “íàíèìàòåëÿ”. Òà-
êîå äàâëåíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, â âèäå
âûñêàçûâàíèé íàíèìàòåëÿ î òîì, êàêèì äîëæíî áûòü
“ïîëåçíîå” äëÿ íåãî çàêëþ÷åíèå, â ñîêðûòèè ÷àñòè
èíôîðìàöèè, ÷ðåçìåðíîé ëåñòè â îáùåíèè ñ ïñèõèàò-
ðîì, çàâóàëèðîâàííîì ïðåäëîæåíèÿ âçÿòêè è ò.ï.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýêñïåðò äîëæåí áûòü îñîáåí-
íî âíèìàòåëåí, ïîíèìàÿ, ÷òî ðåçóëüòàòîì ÷ðåçìåðíî-
ãî æåëàíèÿ óäîâëåòâîðèòü ïðèãëàñèâøóþ (è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îïëà÷èâàþùåé åãî ðàáîòó) ñòîðîíó ìîæåò
ÿâèòüñÿ ïðåäâçÿòîñòü è íåîáúåêòèâíîñòü ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ
îñòàâàòüñÿ îáúåêòèâíûìè, ïñèõèàòðû — ëþäè è íå
ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ ñâîáîäíû îò ïðèñòðàñòèé è
ïðåäâçÿòîñòè. Îäèí èç âàæíûõ èñòî÷íèêîâ ïðåäâçÿ-
òîñòè, èäåíòèôèöèðîâàííûé â ïðîôåññèîíàëüíîé ëè-
òåðàòóðå — ñèòóàöèÿ, êîãäà ïñèõèàòð ïðèíèìàåò ïðè-
ãëàøåíèÿ ïðîâîäèòü ýêñïåðòèçó ÑÏÏÑ òîëüêî îò îä-
íîé èç ñòîðîí. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîðû ðåêîìåíäóþò
ïñèõèàòðàì ñîáëþäàòü áàëàíñ, ÷åðåäóÿ ðàáîòó äëÿ îá-
âèíåíèÿ ñ ðàáîòîé äëÿ çàùèòû.

“Êîíòðïåðåíîñ” èëè “ïðîòèâîïåðåíîñ” (Ñì. ïî-
äðîáíåå ÍÏÆ, 2007, ¹ 3, ñòð. 29 – 30) òàêæå ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì ïðåäâçÿòîñòè. Îáñóæäåíèå ñëó-
÷àåâ ñ êîëëåãàìè, âäóì÷èâûé àíàëèç ïñèõèàòðîì ñâî-
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èõ ñîáñòâåííûõ ðåàêöèé â îòíîøåíèè èñïûòóåìîãî
ïîìîãàþò èçáåæàòü èñêàæàþùåãî âëèÿíèÿ ïðîòèâî-
ïåðåíîñà íà ðåçóëüòàòû ýêñïåðòèçû.

Ãîâîðÿ î êóëüòóðàëüíîì êîíòåêñòå ÑÏÏÑ, àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ÑÏÏÑ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ïðàâîâîé êîíöåïöèåé èëè èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõè÷å-
ñêîé ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðóþ îáâèíÿåìûé ìîæåò
óòðàòèòü, íî íåñåò â ñåáå êóëüòóðàëüíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ, îïðåäåëåííûé “íàáîð” êóëüòóðíûõ öåííîñòåé.
Íàïðèìåð, êàê ïèøóò àâòîðû, ñ òî÷êè çðåíèÿ äîìèíè-
ðóþùåé êóëüòóðû, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàò áîëüøèí-
ñòâî àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ, óãîëîâíûé ïðîöåññ â
ÑØÀ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî (õîòÿ è äàëåêî íå
èäåàëüíî) ñïðàâåäëèâûì. Ãàðàíòèðîâàííàÿ ñîñòÿ-
çàòåëüíîñòü ñòîðîí äàåò îáâèíÿåìîìó ðåàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü îñïàðèâàòü îáâèíåíèÿ, ïðîòèâîñòîÿòü èì è
çàùèùàòü ñåáÿ è ñâîå äîñòîèíñòâî. Àâòîðû óêàçû-
âàþò, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ àíãëî-àìåðèêàíñêîé ïðà-
âîâîé òðàäèöèåé è ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû çàùèòà îò óãîëîâíî-
ãî íàêàçàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå âûçîâîì äîìèíèðóþùèì
ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì, íî óòâåðæäåíèåì ýòèõ öåí-
íîñòåé. Îáâèíÿåìûé, ïðèáåãàÿ ê çàùèòå îò óãîëîâíî-
ãî íàêàçàíèÿ, íå ïîäðûâàåò, íî óòâåðæäàåò è óêðåïëÿ-
åò ñóùåñòâóþùóþ â ÑØÀ ñèñòåìó íðàâñòâåííûõ è
êóëüòóðàëüíûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ èìååò öåëüþ ñî-
çäàíèå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿ äëÿ ñàìîâû-
ðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ïóòåì ñâîáîäíîãî âûñêàçûâàíèÿ
ñâîåãî ìíåíèÿ, ñëîâåñíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñâîèì
îïïîíåíòàì è â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé âëàñòü ãîñó-
äàðñòâà äîëæíà áûòü îãðàíè÷åííîé è ïîäêîíòðîëü-
íîé ëþäÿì â íåì æèâóùèì.

Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî âåùè, âîñïðèíèìàåìûå àìåðèêàíñêèìè ïñèõèàò-
ðàìè, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèåñÿ, ìîãóò ïðåäñòàâ-
ëÿòüñÿ ñòðàííûìè äëÿ ëþäåé, ïðèåõàâøèõ â ÑØÀ èç
ìåñò, ãäå ïîñëóøàíèå è ïî÷èòàíèå âëàñòåé ÿâëÿåòñÿ
íîðìîé. Òåì, êòî ïðèåçæàåò â Àìåðèêó èç ñòðàí, ãäå
ïðàâèòåëüñòâî ïîäàâëÿåò ñâîáîäó è êîððóìïèðîâàíî,
áûâàåò òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî âëàñòè ìîãóò ïðîÿâëÿòü
î íèõ çàáîòó. Îíè ìîãóò, íàïðèìåð, ñ ïîäîçðåíèåì îò-
íîñèòüñÿ ê íàçíà÷åííîìó èì ñóäîì àäâîêàòó, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ åãî êàê ïðåäñòàâèòåëÿ âëàñòè.

Êóëüòóðà íå ñóùåñòâóåò â âàêóóìå. Îíà ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ â îïðåäåëåííîé îêðóæàþùåé ñðåäå è ñòèìóëèðó-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ñïåöèôè÷åñêè-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ïîíèìàíèå ñèñòåìû öåííîñòåé
è ìîðàëüíûõ ïðàâèë, ñóùåñòâóþùèõ â êóëüòóðå, ê êî-
òîðîé ïðèíàäëåæèò èñïûòóåìûé, ìîæåò ïîìî÷ü ïñè-
õèàòðó ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ

îáâèíÿåìîãî. Íàïðèìåð, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ
ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî êëàññà, îáû÷íî, â îòâåò íà
ïðÿìîé âçãëÿä â ãëàçà íåçíàêîìîãî èì ÷åëîâåêà, óëû-
áàþòñÿ è êèâàþò èëè äðóæåëþáíî ìàøóò ðóêîé, òîãäà
êàê â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí, (â ò.÷. è â Ðîññèè), ïðÿìîé
âçãëÿä â ãëàçà íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó ÷àñòî âîñïðèíè-
ìàåòñÿ èì êàê âûçîâ.

Â ñèòóàöèè, êîãäà è ïñèõèàòð, è èñïûòóåìûé ïðè-
íàäëåæàò ê îäíîìó ýòíè÷åñêîìó ìåíüøèíñòâó, èñïû-
òóåìûé, êàê îòìå÷àþò àâòîðû, ìîæåò èíîãäà ÷ðåçìåð-
íî îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ ïñèõèàòðîì è, â ðåçóëüòàòå,
ðàñêðûòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îí áû íèêîãäà íå
ðàñêðûë â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. È íàîáîðîò, íåêî-
òîðûå ïñèõèàòðû òàêæå ìîãóò èçëèøíå îòîæäåñòâ-
ëÿòü ñåáÿ ñ èñïûòóåìûìè, ÷òî ìîæåò âåñòè ê íåîáúåê-
òèâíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé.

Â ñëó÷àå, êîãäà èñïûòóåìûé íåäîñòàòî÷íî çíàåò
ÿçûê, ïñèõèàòð âûíóæäåí ïðèáåãàòü ê óñëóãàì ïåðå-
âîä÷èêà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñ ïîÿâëåíèåì òðåòüåãî
÷åëîâåêà, ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèàòðà è èñ-
ïûòóåìîãî ìîæåò íàðóøàòüñÿ. Ïåðåâîä÷èê, êàê âñÿ-
êèé ÷åëîâåê, èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðèñòðàñòèÿ,
ïðåäâçÿòîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå, íà-
ïðèìåð, íåçàìåòíîãî äëÿ íåãî ñàìîãî óñèëåíèÿ â
ïðîöåññå ïåðåâîäà îäíèõ íþàíñîâ çíà÷åíèÿ ñëîâ è
èãíîðèðîâàíèÿ äðóãèõ, ÷òî ìîæåò èñêàæàòü ñìûñë
ïåðåâîäèìîãî ìàòåðèàëà.

Àâòîðû ïðèçûâàþò òàêæå ê îñîáîé îñòîðîæíîñòè
ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ èñïûòóåìûõ, íå ïðèíàäëåæàùèõ ê äîìè-
íèðóþùåé â îáùåñòâå êóëüòóðå, èìåÿ â âèäó, ÷òî èñ-
ïîëüçóåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû ÷àñòî
ëèáî âîîáùå íå àäàïòèðîâàíû, ëèáî íåàäåêâàòíî
àäàïòèðîâàíû äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé êó-
ëüòóðíûõ ìåíüøèíñòâ.

ß ñîëèäàðåí ñ ïðîôåññîðîì W. Lawrence Fitch èç
óíèâåðñèòåòà øòàòà Ìåðèëåíä â åãî îöåíêå Ðóêîâîä-
ñòâà (ïîìåùåíà â ðàçäåëå “ Àíàëèç è êîììåíòàðèè”
JAAPL, 2007, #4) êàê “â âûñøåé ñòåïåíè âñåñòîðîííå-
ãî è ïîëíîãî äîêóìåíòà”, ìàòåðèàë êîòîðîãî òùàòåëü-
íî ïðîàíàëèçèðîâàí àâòîðàìè è ÿñíî ïðåäñòàâëåí, è
“êàæäîìó ïðîôåññèîíàëó â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, áóäü òî ïñèõèàòð, ïñèõîëîã èëè ñîöèàëü-
íûé ðàáîòíèê, ñëåäóåò ïðî÷èòàòü è äåðæàòü ïîä ðó-
êîé Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé îöåíêå ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì
[ïîäãîòîâëåííîå è èçäàííîå Àìåðèêàíñêîé àêàäå-
ìèåé ïñèõèàòðèè è ïðàâà]”.

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Â. Â. Ìîòîâ
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Î ïîñâåòëåíèè êà÷åñòâà äóõîâíîé æèçíè áîëüíûõ
øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé âíå øóáà

Ì. Å. Áóðíî

Ïðèìåíÿÿ îòå÷åñòâåííûé ìåòîä “Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì” âîçìîæíî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêè âîñïèòàòü, ñôîðìèðîâàòü áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííîå ñîñòîÿíèå çäîðîâîãî âäîõíîâåíèÿ äàæå ó òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé â èõ íåïîëíîé ðåìèññèè (ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ïðèñòóïîîáðàç-
íî-ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì è íàðàñòàþùèì äåôåêòîì — F.20.0.×1). Ýòè áîëüíûå îáû÷íî ñòðàäàþò —
âíå îñòðîé ïñèõîòèêè (âíå øóáà) — òÿãîñòíûìè äåïðåññèâíî-äåôåíçèâíûìè, íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ïîëó÷àþò ñòàíäàðò ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèãëóøàþùèõ ýòè ðàññòðîéñòâà, ïðåäóïðåæäàþ-
ùèõ îñòðîïñèõîòè÷åñêèå âñïëåñêè. Îäíàêî ïàöèåíòû íåðåäêî îáúÿñíÿþò ñâîþ, êàê îíè ãîâîðÿò, “íàïðÿæåí-
íî-àïàòè÷åñêóþ æèâîòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ” è ýòèì “ãðóçîì íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ” òîæå, à òî è â ïåð-
âóþ ãîëîâó. Óïîìÿíóòàÿ âûøå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü çàìåòíî ïîâûøàåò, ïîñâåòëÿåò êà÷åñòâî
äóõîâíîé æèçíè áîëüíûõ, ñìÿã÷àåò ïåðåæèâàíèå “áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ”, ïîìîãàÿ “âûæèâàòü”.
Òàêàÿ ìåòîäè÷åñêè ðàçðàáîòàííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ “äîáàâêà” ìîæåò è ñàìà ïî ñåáå ñëóæèòü äîïîë-
íèòåëüíûì ñòàíäàðòîì ê ëåêàðñòâåííîìó ëå÷åíèþ óêàçàííûõ áîëüíûõ.

Ñàìûå òÿæåëûå ïàöèåíòû â íàøåé êàôåäðàëü-
íî-äèñïàíñåðíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àìáóëàòî-
ðèè (êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè ÐÌÀÏÎ + íàðêîëîãè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð ¹ 1, Ìîñêâà) ñ äàâíèõ ïîð — ýòî,
ÿçûêîì øêîëû Ñíåæíåâñêîãî, áîëüíûå øóáîîáðàç-
íîé øèçîôðåíèåé, ïðèòîì äîâîëüíî òÿæåëûå. Èõ
ìíîæåñòâî. Âíå îñòðîé ïñèõîòèêè (øóáà) îíè ëå÷àòñÿ
â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ ñòàíäàðòîì ëå-
êàðñòâ. Íåêîòîðûå èç íèõ, ïî íàïðàâëåíèþ äèñïàíñå-
ðà, îäíîâðåìåííî ïîëó÷àþò ó íàñ ñïåöèàëüíóþ áåñ-
ïëàòíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü.

Îòçâó÷àâøèé îñòðîïñèõîòè÷åñêèé óðàãàí øóáà
îáû÷íî îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ïðèãëóøåííûé ñòðàõ
òîãî, èíîãî, ÷óæîãî, çëîâåùå-èñêàæåííîãî, ìèðà,
áåçíàäåæíî îòäåëåííîãî îò íàøåé ðåàëüíîñòè “òîë-
ùåííûì ñòåêëîì” (ñëîâà ïàöèåíòà). Äàæå åñëè ñî-
äåðæàíèåì øóáà áûëà íå äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíàÿ
ñ “îãîëåííûìè íåðâàìè” ïîãîíÿ, à ìàíèàêàëüíîå
ñâåðõñ÷àñòüå èëè ïàðàôðåííàÿ òîðæåñòâåííàÿ ðà-
äîñòü èçáðàííîñòè, òî âñå ðàâíî íåðåäêî òÿæåëî âñïî-
ìèíàòü ñåáÿ “áåñïîìîùíûì æèâîòíûì” èëè “îâî-
ùåì” îò ïðîïèòàííîñòè áîëüøèìè äîçàìè ïñèõîò-
ðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â áîëüíèöå. Äà, âñÿ ýòà æóòü
ïîäñïóäíî ïðèñóòñòâóåò â äóøå áîëüíîãî â åãî âíå-
øóáíîé, óæå íå îñòðîïñèõîòè÷åñêîé, òðåâîæíî-àïà-
òè÷åñêîé äåïðåññèâíîñòè, íåâðîçîïîäîáíîñòè. À çëî-
âåùåå, øóáíîå, îñòðîïñèõîòè÷åñêîå èíîáûòèå èëè
òÿãîñòíûå âîñïîìèíàíèÿ î “ëåêàðñòâåííîé æèâîòíî-
ñòè” ìîãóò ïî âðåìåíàì ïðîêëåâûâàòüñÿ ñêâîçü âñå
ýòî, òÿãîñòíî ïóãàÿ. Ïîýòîìó ïîäîáíûå òÿæåëûå áî-
ëüíûå îáû÷íî íå îòêàçûâàþòñÿ îò ìíîãîëåòíåãî ëå-

êàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ. Îíè ïîëó÷àþò âíå øóáà, âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìóþ çäåñü, ìåäèêàìåíòîç-
íóþ ñòàíäàðòíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïðå-
äóïðåæäàþùóþ ðåöèäèâû, óäëèíÿþùóþ ðåìèññèþ.
Èçâåñòíî, ÷òî ýòî ëåêàðñòâåííîå ïðèãëóøåíèå, ïðè-
òóïëåíèå ñòðàäàíèÿ, ïðîêëåâûâàþùåéñÿ ïñèõîòèêè
îõâàòûâàåò è îñòàëüíóþ äóøåâíóþ, äóõîâíóþ æèçíü
÷åëîâåêà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ áîëüíûõ
— èíâàëèäû.

Ñðàâíèòåëüíî íåìíîãèå ðîññèéñêèå øóáîîáðàç-
íûå ïàöèåíòû ïî÷èòàþò îáùóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
ïðèãëóøåííîñòü äóøè çà æåëàííûé êîìôîðò. Â Ðîñ-
ñèè äîâîëüíî ìíîãî ñëîæíûõ äóøîé, òÿæåëî äåôåí-
çèâíûõ âíå øóáà, áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðå-
íèåé ñ ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè-íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ýòîé
ïðèãëóøåííîñòè åùå áîëåå íåïîëíîöåííûìè, åùå áî-
ëüøå áåññìûñëåííîñòè, íåñàìîñîáîéíîñòè. È óòâåð-
æäàþò, ÷òî ëåêàðñòâà, ñìÿã÷àÿ, íàïðèìåð, îñòðóþ äó-
øåâíóþ áîëü, íå ñïîñîáíû îñâåòèòü äóøó ñìûñëîì,
÷òî “ëåêàðñòâà — åùå íå âûõîä èç ïîëîæåíèÿ”. Â íå-
äàâíåé òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷å (“Ïðîôåññèÿ — ðå-
ïîðòåð”, 29 ñåíòÿáðÿ 2007 ã.) õðîíè÷åñêèå äåïðåññèâ-
íûå áîëüíûå ãîâîðèëè îá ýòîì ñ ýêðàíà. Îäèí èç íèõ
ñêàçàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîøëà äåïðåññèÿ ñ áåñ-
ñìûñëåííîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ, íàäî íàó÷èòüñÿ ðàäî-
âàòüñÿ êàæäîìó öâåòêó, ïîëþáèòü åãî. Íî êàê íàó÷è-
òüñÿ? Ïàöèåíòû íå ðàç ðàññêàçûâàëè ìíå, ÷òî, êîãäà
ãîâîðèëè ïîäîáíîå ñâîåìó ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòó,
òîò îõîòíî ñîãëàøàëñÿ è ñîâåòîâàë îòïðàâèòüñÿ â ëåñ,
â ïîëå, ôîòîãðàôèðîâàòü ïðèðîäó, ñëóøàòü ìóçûêó,
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ðèñîâàòü è ò.ï. Íî ïðîñòî ñîâåòû ìàëî ïîìîãàëè. Ïðè-
ðîäà, èñêóññòâî íå ïðîíèêàëè â “çàñòûâøóþ ñåðóþ
äóøó”. Ïîâûñèòü, îñâåòèòü äóøåâíîå, äóõîâíîå êà-
÷åñòâî æèçíè øóáîîáðàçíûõ àïàòè÷åñêè-äåïðåññèâ-
íûõ áîëüíûõ âíå øóáà, ïî íàøåìó ìíîãîëåòíåìó
îïûòó, ìîæåò Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
(ÒÒÑ) â ñâîèõ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ. Íî ýòî íå ñîâå-
òû, à ñïåöèàëüíûå òðóäîåìêèå äóøåâíî òåïëûå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ ïàöèåíòàìè — èíäèâè-
äóàëüíûå è óþòíî-ãðóïïîâûå, ñ ÷àåì, ñëàéäàìè, ìó-
çûêîé, ñ äîìàøíèìè çàäàíèÿìè (â òîì ÷èñëå, è ïî
íàøèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïîñîáèÿì (Êàïó-
ñòèí À. À., 2003; Áóðíî Ì. Å., 2005)1. Êëèíèêî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé òåàòð-ñîîáùåñòâî — îñîáåííî
äëÿ îäèíîêèõ áîëüíûõ.

Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì — íå
àðò-òåðàïèÿ, íå ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêèé
ïîäõîä, à ñàìîáûòíûé îòå÷åñòâåííûé êëèíèêî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä. Åìó (â ñâîåì óæå ñëîæèâ-
øåìñÿ âèäå) áîëåå 20-òè ëåò. Ñóùåñòâî ìåòîäà è ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ïîìîãàåì ïàöèåíòàì ñ ïñèõîïàòè÷å-
ñêîé äåôåíçèâíîñòüþ, íî â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðåæäå
âñåãî, õðîíè÷åñêèì òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ïàöèåí-
òàì (â òîì ÷èñëå, äîâîëüíî òÿæåëûì) ñ ïåðåæèâàíèåì
ñâîåé äóøåâíîé íåñîáðàííîñòè, ðàçëàæåííîñòè, íå-
îïðåäåëåííîñòè, áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ,
íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íåñàìîñîáîéíîñòè, ñ îáû÷íûì
çäåñü òÿãîñòíûì ÷óâñòâîì âèíîâàòîñòè áåç äåéñòâè-
òåëüíîé âèíû, — ïîìîãàåì, êàê óæå îòìåòèë âûøå,
ïîñèëüíî êëèíè÷åñêè èçó÷èòü ýòó ñâîþ äåïðåññèâ-
íîñòü-äåôåíçèâíîñòü, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðàäèêà-
ëû â ðàçíîîáðàçíîì òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè. Äå-
ëàåòñÿ âñå ýòî — ñ öåëüþ ïîìî÷ü, ïîñòèãàÿ ñâîè äó-
øåâíûå îñîáåííîñòè (äàæå íåñòîéêèå, äâèæóùèåñÿ,
áóðëÿùèå), îáðåñòè, ñîîáðàçíîå ñâîåé áîëüíîé ïðè-
ðîäå, ñâîå öåëèòåëüíîå òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå è â
íåì — ñâîé ñìûñë-öåëü, ñâîþ ëþáîâü, ñâîé, ïî âîç-
ìîæíîñòè, îáùåñòâåííî-ïîëåçíûé ïóòü (õîòÿ áû òðî-
ïèíêó) â æèçíè, îñîçíàòü ñèëó (òâîð÷åñêóþ, íðàâñò-
âåííóþ öåííîñòü) ñâîåé ñëàáîñòè.

Êàê èìåííî âîçíèêàåò â äóøå ïàöèåíòîâ ñâåòëîå,
îäóõîòâîðåííîå îòíîøåíèå ê îáû÷íîìó ëîïóõó èëè
êðàïèâå, ê áåðåçå, áåçäîìíîé äâîðíÿãå, ê äðóãîìó ÷å-
ëîâåêó? ×òî âîîáùå åñòü ýòîò äóøåâíûé ñâåò? Ýòî è
åñòü âäîõíîâåíèå êàê ðàäîñòü âñòðå÷è ñî ñâîèì íåïî-
âòîðèìûì “ß”. Äëÿ âåðóþùåãî îíî åñòü ïåñ÷èíêà èç-
íà÷àëüíîãî, âå÷íîãî Áîæåñòâåííîãî Äóõà, äëÿ íå ñïî-
ñîáíîãî ïîâåðèòü — ñâå÷åíèå ñâîåãî ïðèðîäíîãî íå-
ïîâòîðèìîãî “ß”. Âäîõíîâåíèå, êàê óáåäèëñÿ ñ

ãîäàìè, ñïîñîáíî îñâåòèòü ïàöèåíòà èçíóòðè — äàæå
ñêâîçü êàìåííî-äåïðåññèâíóþ íàïðÿæåííîñòü ñ ìå-
äèêàìåíòîçíîé ïðèãëóøåííîñòüþ, äàæå ñêâîçü ëå-
êàðñòâåííûé ïàòîìîðôîç.

Ïðîñòåéøèé ñïîñîá â ÒÒÑ õîòÿ áû íåìíîãî, ñëåã-
êà îùóòèòü ñâîå “ß” — ýòî ñðàâíèòü ðàáîòîé ñâîåé
äóøè ïåéçàæ Êóèíäæè è ïåéçàæ Øèøêèíà, Ãåðàíü è
Áåãîíèþ â ãîðøêàõ íà ïîäîêîííèêå, äâà èçâåñòíûõ
ìóçûêàëüíûõ ìîòèâà, ñîçäàííûõ êîìïîçèòîðàìè ñ
ðàçíûìè õàðàêòåðàìè. Âåäü ñðàâíèâàåì ìû òîëüêî
ñâîèì “ß” (÷òî ìíå áëèæå, ñîçâó÷íåå?). Âîò “ß” (Èí-
äèâèäóàëüíîñòü) è óæèëî, çàñâåòèëîñü â ñâîåé ðàáîòå
ñðàâíåíèÿ. Ìîæíî, êîíå÷íî, è ïîñèëüíî-ïîäðîáíî
èçó÷àòü â áåñêîíå÷íîì òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè,
ïîãðóæàÿñü ïðè ýòîì â ïàòîãðàôèþ, ñðàâíèâàÿ ñâîè
îñîáåííîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè èçâåñòíûõ òâîð÷åñêèõ
ëþäåé, — èçó÷àòü ïðèðîäó ñâîåãî “ß” (ñâîé õàðàêòåð,
êàðòèíó ñòîéêîé ñëîæíîé äåïðåññèè), ÷òîáû ÿñíåå
ñòàëî — êòî æå òû, êàêîâû òâîè ñîáñòâåííûå òâîð÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè. Äàáû, îòïðàâëÿÿñü îò íèõ, ïî âîç-
ìîæíîñòè, ñêîðåå è óâåðåííåå ïðèéòè ê íåïîâòîðèìî-
ìó ñåáå ñ òîé, õîòÿ áû ìàëîé, ðàäîñòüþ, êîòîðàÿ åñòü
âäîõíîâåíèå, à â íåì (ìîæíî, ïîæàëóé, è ñ áîëüøîé
áóêâû) — Ëþáîâü è Ñìûñë. Ïîäðîáíîñòè — âî ìíî-
ãèõ ïóáëèêàöèÿõ î ÒÒÑ (Áóðíî Ì. Å., Äîáðîëþáî-
âà Å. À. (ðåä.), 2003; Êàïóñòèí À. À., 2003; Áóð-
íî Ì. Å., 2005, 2006; Êàíàðø Ã. Þ., 2005; Ïàâëîâ-
ñêèé À. Á., 2005).

ÒÒÑ äëÿ òÿæåëûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ, êî-
íå÷íî æå, åñòü ñïåöèàëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
“ïðèáàâëåíèå” ê ñòàíäàðòó ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ.
Ýòî, äóìàåòñÿ, ñóùåñòâåííîå, îñâåùàþùåå äóøó
ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà, “ïðèáàâëåíèå” ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè, êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëî-
ãàìè, ñïåöèàëèñòàìè ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå (â òîì
÷èñëå êëóáíîé) â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå,
â ãðóïïàõ ïîääåðæêè, ñîîáùåñòâàõ áîëüíûõ, â “îòäå-
ëåíèÿõ âíåáîëüíè÷íîé ðåàáèëèòàöèè”, â “ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòàõ æèëüÿ ïîä çàùèòîé” è ò.ï. (ñì. î “íîâûõ,
àëüòåðíàòèâíûõ ãîñïèòàëèçàöèè, ôîðìàõ ïîìîùè” —
Ãóðîâè÷ È. ß., 2007). Ìû óáåäèëèñü çà äîëãèå ãîäû
ïñèõèàòðè÷åñêè-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû â òîì,
÷òî óêàçàííîå “ïðèáàâëåíèå” íåðåäêî ïî-ñâîåìó, óñè-
ëèâàåò äåéñòâèå íåêîòîðûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ èìåííî òåì, ÷òî ïîäíèìàåò äóõîâíîå êà÷åñòâî
æèçíè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, áëàãîäàðÿ âîñïèòàííîìó
íàøèìè ñïîñîáàìè ïîñèëüíîìó òâîð÷åñêîìó âäîõíî-
âåíèþ, õîòÿ áû çûáêîìó, íåâåðíîìó ñâåòó â äóøå, ïà-
öèåíòó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å âûæèâàòü (â òîì ÷èñëå, ñî
ñâîèì ëåêàðñòâåííûì ïîæèçíåííûì “ãðóçîì”). Óêà-
çàííûå òÿæåëûå ïàöèåíòû, íåñîìíåííî, ñ ïîëüçîé äëÿ
ñåáÿ òÿíóòñÿ ê ýòîé ïîìîùè. Íàïðèìåð, ïàöèåíòêà ãî-
âîðèò ìíå: “Ïðîñòèòå ìåíÿ çà òî, ÷òî âñå ìîë÷ó â íà-
øåé óþòíîé ãîñòèíîé, òîëüêî ÷àé ïüþ. Íî ìíå è òàê
õîðîøî, ñâåòëî è ïîòîì õîðîøî òîæå. Íå ïðîãîíÿéòå
ìåíÿ èç ãðóïïû”. Äðóãîé ïàöèåíò, áîëåå ñëîæíûé
ñâîèì ðàçìûøëåíèåì, âíèìàòåëüíî èçó÷àþùèé íàøè

Ì. Å. Áóðíî

84 Ïñèõîòåðàïèÿ

1 Â îòëè÷èå îò “ïñèõîîáðàçîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé” (Êðàñíîâ Â. Í., Ãóðîâè÷ È. ß., Ìîñîëîâ Ñ. Í.,
Øìóêëåð À. Á. (ðåä.), 2007, ñ. 37 – 38) èçó÷åíèå ñ ïàöèåíòà-
ìè äóøåâíûõ îñîáåííîñòåé, ðàññòðîéñòâ â ÒÒÑ ïðîèñõîäèò
â òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè è, ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîïûòàòüñÿ âäîõíîâåííî-òâîð÷åñêè âûðàçèòü ñåáÿ
ñîîáðàçíî ýòèì ñâîèì îñîáåííîñòÿì, ðàññòðîéñòâàì, ïî-
ñòè÷ü ñâîè òâîð÷åñêèå, íðàâñòâåííûå öåííîñòè.



ïîñîáèÿ, íåâîëüíî óñëûøàâ ýòó ïðîñüáó, ïîÿñíÿåò:
“Ýòî ó òåáÿ çäåñü ó íàñ ñìÿã÷àåòñÿ àïàòèÿ ñ íàïðÿæåí-
íîñòüþ, ðàñõîäèøüñÿ äóøîé â ñâîåé çàòîðìîæåííî-
ñòè, ñåáÿ ñîáîé áîëüøå ÷óâñòâóåøü”.

Ïîâûøåíèå (ïîñâåòëåíèå) êà÷åñòâà äóõîâíîé
æèçíè ñ ïîìîùüþ ÒÒÑ, ñìåþ äóìàòü, ïðàêòè÷åñêè íå-
îòäåëèìî îò ñîáñòâåííî ëå÷åíèÿ è ñàìî ïî ñåáå âè-
äèòñÿ â ñîñòàâå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìûì äîïîëíèòåëü-
íûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ñòàíäàðòîì. Áåç íåãî
îäíî ëèøü ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ è
íåïîëíûì è íå ãóìàííûì.

Çàòðóäíÿþñü ñêàçàòü, ÷òî åùå èç ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ñïîñîáíî çäåñü òàê ñóùåñòâåííî ïî-
ìî÷ü îñâåòèòü äóøó. Ãèïíîç? Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷å-
ñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ? Ïñèõîàíàëèç? Àðò-òåðàïèÿ? Âñå
ýòî, ñêîëüêî ìîãó ñóäèòü, ÷åëîâå÷åñêè, ïî-çåìíîìó,
íå îæèâëÿåò, íå âäîõíîâëÿåò òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, òàê âûðàçèòåëüíî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò
â ÒÒÑ ñ ýòèìè æå áîëüíûìè. À ÷òî èìåííî ïðîèñõî-
äèò â ÒÒÑ? Îáðåòåíèå îñîáîãî òâîð÷åñêîãî ìèðîîùó-
ùåíèÿ ñ ÷óâñòâîì òâîð÷åñêîé öåííîñòè ñâîåãî äå-
ïðåññèâíîãî ñòðàäàíèÿ, ÷óâñòâîì áðàòñêîãî åäèíåíèÿ
ñ ïîäîáíûìè ñåáå è ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè, ñïîñîáíî-
ñòüþ íàó÷èòüñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ è èñêðàìè òâîð÷å-
ñêîãî âäîõíîâåíèÿ — äëÿ âûæèâàíèÿ â òÿæåëîé áî-
ëåçíè. Íî, êîíå÷íî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì ñâîåîá-
ðàçíîì òåðàïåâòè÷åñêîì óëó÷øåíèè, íàäî
ïî÷óâñòâîâàòü è ïðîäóìàòü ÒÒÑ èçíóòðè â æèâîé
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, â òåðïåëèâîì èçó÷åíèè ÒÒÑ —
â òå÷åíèå ìåñÿöåâ è ëåò. Ìîå ñîáñòâåííîå óáåæäåíèå
îñíîâàíî íà ìíîãîëåòíåì êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîì îïûòå.

Â çàêëþ÷åíèå — òåïëàÿ áëàãîäàðíîñòü ïñèõîòåðà-
ïåâòàì íàøåé êàôåäðàëüíî-äèñïàíñåðíîé àìáóëàòî-

ðèè, ðàáîòàþùèì ñ ïàöèåíòàìè ñåãîäíÿ, âìåñòå ñî
ìíîé, â ÒÒÑ: Îëüãå Àíäðååâíå Îñòðîâñêîé, Åëèçàâå-
òå Þëüåâíå Áóäíèöêîé, Ëþáîâè Àëåêñàíäðîâíå Òà-
ðàñåíêî, Èííå Âëàäèìèðîâíå Äîëãóøèíîé, Òàòüÿíå
Ýäóàðäîâíå Êàïóñòèíîé, Àííå Ñòàíèñëàâîâíå Èãîâ-
ñêîé, Èíãå Þðüåâíå Êàëìûêîâîé.
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È. È. Ùèãîëåâ1

Ëè÷íîñòü Íèêîëàÿ Âàñèëüåâè÷à
Êðàèíñêîãî ïîïàëà â ïîëå èññëåäîâàòå-
ëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä èññëåäî-
âàíèÿ àâòîðîì “Ðåòðîñïåêòèâû ïñèõè-
÷åñêèõ ýïèäåìèé â Ðîññèè” â 1992 ãîäó.

Óæå áóäó÷è äîêòîðîì ìåäèöèíû,
Í. Â. Êðàèíñêèé çàèíòåðåñîâàëñÿ òà-
êèì “ÿâëåíèåì ðóññêîé íàðîäíîé æèç-
íè” êàê êëèêóøåñòâî è áåñíîâàòîñòü. Ê
ýòîìó âðåìåíè ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ â
âèäå ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé øèðîêî
ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåé òåððèòîðèè
Ðîññèè, Óêðàèíû è Áåëîðóññèè. Èìåþò-
ñÿ è â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëåíèÿ
ìàññîâûõ èñòåðèé — ×å÷íÿ, ßïîíèÿ è
äðóãèå ðåãèîíû ìèðà.

Èíòåðåñíî, ÷òî Ïåòð I â ñâîåì ïðèêàçå 1715 ãîäà,
êëåéìÿ âåðó â ïîð÷ó êàê ñóåâåðèå, â âîèíñêîì óñòàâå
1716 ãîäà ñîõðàíèë òàêîé àðòèêóë: “Åñëè êòî èç âîè-
íîâ áóäåò ÷åðíîêíèæíèê, çàãîâîðùèê ðóæüÿ è áîãî-
õóëüíûé ÷àðîäåé, òî íàêàçûâàòü åãî øïèöðóòåíàìè è
çàêëþ÷åíèåì â æåëåçû èëè ñîææåíèåì”.

Í. Â. Êðàèíñêèé (1869 – 1951) — èçâåñòíûé îòå-
÷åñòâåííûé ïñèõèàòð, îêîí÷èâøèé â 1893 ãîäó ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà [1]. Â
Õàðüêîâå îáÿçàòåëüíîå ïðåïîäàâàíèå ïñèõèàòðèè íà-
÷àëîñü ñ 1877 ãîäà, êîãäà ïðèâàò-äîöåíòîì ïî êàôåä-
ðå íåðâíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé áûë èçáðàí
Ï. È. Êîâàëåâñêèé (1849 – 1923) [3]. Ïî îêîí÷àíèþ
êóðñà îáó÷åíèÿ Í. Â. Êðàèíñêèé ïðèíÿò â åãî êëèíè-
êó. Êëèíè÷åñêèå äåìîíñòðàöèè ïðîèçâîäèëèñü âíà÷à-
ëå â ãóáåðíñêîé çåìñêîé áîëüíèöå, à âïîñëåäñòâèè â
÷àñòíîé ëå÷åáíèöå È. ß. Ïëàòîíîâà, ãäå áûëà îðãàíè-
çîâàíà ëàáîðàòîðèÿ è ñîçäàíî, â ïðåäåëàõ âîçìîæíî-
ãî, âñå íåîáõîäèìîå äëÿ íàèáîëåå óñïåøíîãî ïðåïîäà-
âàíèÿ. Â Õàðüêîâå íà÷àë âûõîäèòü ïåðâûé ðóññêèé
ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë: “Àðõèâ ïñèõèàòðèè, íåéðî-
ëîãèè è ñóäåáíîé ïñèõîïàòîëîãèè”, êîòîðûé èçäàâàë-

ñÿ äî 1896 ãîäà ïðîôåññîðîì Ï. È. Êî-
âàëåâñêèì. Ó÷åíèêàìè Ï. È. Êîâàëåâ-
ñêîãî áûëè ìíîãèå èçâåñòíûå îòå÷åñò-
âåííûå ïñèõèàòðû, ê ÷èñëó êîòîðûõ
îòíîñèëñÿ Í. Â. Êðàèíñêèé.

Óñïåøíî çàíèìàÿñü ëàáîðàòîðíûìè
èññëåäîâàíèÿìè â êëèíèêå Ï. È. Êîâà-
ëåâñêîãî, ó÷åíûé ïåðâûé â èñòîðèè
ïñèõèàòðèè, îáîñíîâàë òîêñè÷åñêóþ
òåîðèþ ýïèëåïñèè è ïîêàçàë, ÷òî òîê-
ñè÷åñêèì âåùåñòâîì, îáðàçóþùèìñÿ â
îðãàíèçìå ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ êàðáî-
ìèíîâîêèñëûé àììîíèé. Ýòî ïîëîæå-
íèå ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå ïîäòâåðæäå-
íèå â ðàáîòàõ ñîâåòñêîãî ïñèõèàòðà
È. Ô. Ñëó÷åâñêîãî.

Èìåÿ çà ñïèíîé íàó÷íûé áàãàæ çíàíèé, Í. Â. Êðà-
èíñêèé ïðèíÿë ðåøåíèå çàíÿòüñÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òîé, êàê â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, òàê è îð-
ãàíèçàöèîííîé. Â 1896 ãîäó ó÷åíûé çàíèìàåò ìåñòî
ñòàðøåãî âðà÷à Õàðüêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû, ãäå íà îñíîâàíèè ñâîèõ èññëåäîâàíèé çàùèòèë
äèññåðòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà íàóê.

Çà ýòó íàó÷íóþ ðàáîòó Í. Â. Êðàèíñêèé ïîëó÷èë
ïðåìèþ Áðþññåëüñêîé Àêàäåìèè íàóê. Ïàðàëëåëüíî
ñ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè ó÷åíûé âíîñèë ïðåäëî-
æåíèÿ è ïðèíèìàë ðåøåíèÿ ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé íå-
ñòåñíåíèÿ áîëüíûõ è óìåíüøåíèÿ ñêó÷åííîñòè â îò-
äåëåíèÿõ. Ñîâåòîâàëñÿ ñ ìàñòèòûìè ðîññèéñêèìè
ïñèõèàòðàìè-îðãàíèçàòîðàìè — Í. Í. Áàæåíîâûì,
Ï. È. ßêîáèåì, Â. È. ßêîâåíêî è äð.

Àíàëèçèðóÿ îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó Í. Â. Êðà-
èñíêîãî â äåëå ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì, Ñ. Ñ. Êîð-
ñàêîâ ïèñàë: “Íóæíî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî ÷èñëî ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ, êîòîðûõ äîëæíî áóäåò ïðèçðåâàòü
Õàðüêîâñêîå ãóáåðíñêîå çåìñòâî, áóäåò î÷åíü âåëèêî.
Åñëè òåïåðü îíî ïðèçðåâàåò 600, òî â íåäàëåêîì áóäó-
ùåì ÷èñëî ýòî ïåðåðàñòåò 1000. ß ñ÷èòàþ ââèäó ýòîãî,
÷òî Õàðüêîâñêîå çåìñòâî ïðèíóæäåííî áóäåò èìåòü,
ïî êðàéíåé ìåðå, äâå áîëüíèöû, îäíó èç êîèõ ìîæíî
èìåòü âáëèçè öåíòðà, õîòÿ áû íà Ñàáóðîâîé äà÷å; äðó-
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ãóþ íàäî ïîñòðîèòü ãäå-ëèáî â ãëóáèíå ãóáåðíèè.
Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî è â òîé, è â äðóãîé ëå÷åá-
íèöå áóäóò è îñòðûå, è õðîíè÷åñêèå, è áåñïîêîéíûå,
è ñïîêîéíûå, è ñïîñîáíûå ê òðóäó, è íåñïîñîáíûå. Â
õîðîøåé áîëüíèöå, õîòÿ áû è ïî òèïó êîëîíèè, äîë-
æíà áûòü âïîëíå îðãàíèçîâàííàÿ ëå÷åáíèöà ñ îáû÷-
íûìè äîðîãèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè”.

Í. Â. Êðàèíñêèé ïîëàãàë, ÷òî “äëÿ óñòðàíåíèÿ ïå-
ðåïîëíåíèÿ, íàäî, ïðåæäå âñåãî, ïîâûñèòü ïðîöåíò
âûçäîðîâëåíèé ïóòåì ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ îñòðûõ
ôîðì â ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííîé ëå÷åáíèöå è
óäåøåâèòü ñîäåðæàíèå õðîíèêîâ, ðàçâèâàÿ ðàáîòû,
êîòîðûå ïðèíîñÿò äîõîä, è ðàñøèðÿÿ ïàíñèîíàòû äëÿ
ïëàòíûõ áîëüíûõ. Óñòðîéñòâî êîëîíèé óäåøåâëåííî-
ãî òèïà òîëüêî äëÿ õðîíèêîâ è îñòàâëåíèå ëå÷åáíîãî
äåëà íà Ñàáóðîâîé äà÷å ñ âûâîäîì îòòóäà ñîìàòè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèé ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî”.
Í. Â. Êðàèíñêèé ïðè òîì ïðåäëîæèë çàìàí÷èâóþ
êîìáèíàöèþ — ñîåäèíèòü â îäíîì çäàíèè, íà êîòî-
ðîå, ïî åãî ñìåòàì, íóæíî áûëî áû îêîëî 200 000 ðóá-
ëåé, ëå÷åáíèöû äëÿ îñòðûõ áîëüíûõ íà 120 ÷åëîâåê è
ïàíñèîíàò íà 80 ÷åëîâåê, ïðè÷åì ïëàòà çà ïàíñèîíå-
ðîâ íå òîëüêî “äîëæíà áûëà îêóïèòü ñîäåðæàíèå ëå-
÷åáíèöû, íî è äàâàòü äîõîä”. Êðîìå òîãî, âðà÷åáíûé
ñîâåò êàòåãîðè÷åñêè âûñêàçàëñÿ ïðîòèâ ïðåäïîëàãàâ-
øåãîñÿ Í. Í. Áàæåíîâûì óñòðîéñòâà ïàòðîíàæà, ïðè-
çíàâ “íå âûäåðæèâàþùèì êðèòèêè ýòîò ñïîñîá ïðè-
çðåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ”. Ïëàí çäàíèÿ ëå÷åáíèöû,
ñîñòàâëåííûé Í. Â. Êðàèíñêèì, áûë îäîáðåí è
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâûì ïðè åãî ïîñåùåíèè Õàðüêîâà ëåòîì
1897 ãîäà.

Â ýòè æå ãîäû áûëè óíè÷òîæåíû âñå îñòàâàâøèåñÿ
ìåðû ñòåñíåíèÿ. Âïðî÷åì, â Õàðüêîâñêîé áîëüíèöå
öåïè áûëè óíè÷òîæåíû â 1871 ãîäó, ãîðÿ÷å÷íàÿ ðó-
áàøêà îêîí÷àòåëüíî èçúÿòà Í. Â. Êðàèíñêèì ñ
1897 ãîäà, à èçîëÿòîðû óíè÷òîæåíû (ñ íèõ âåçäå ñíÿ-
òû äâåðè) Ï. È. ßêîáèåì â 1904 ãîäó.

Â Õàðüêîâñêîé áîëüíèöå Í. Â. Êðàèíñêèé ïðîðà-
áîòàë äî 1899 ãîäà. Èìåÿ äîñòàòî÷íûé îðãàíèçàöèîí-
íûé îïûò, ó÷åíûé ïðèãëàøàåòñÿ äëÿ ðàáîòû â Íèæ-
íèé Íîâãîðîä â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó Êîëìîâî
[8].

Ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïëàíà óñòðîéñòâà êîëîíèè Íîâ-
ãîðîäñêîå çåìñòâî òàê è íå ñîñòàâèëî. Îäíàêî âî ãëàâå
Êîëìîâà îäèí çà äðóãèì ñòîÿëè ýíåðãè÷íûå ïñèõèàò-
ðû: â 1870 – 1875 ãîäàõ Àíäðèîëè, â 1875 – 1883 ãîäàõ
Á. À. Øïàêîâñêèé, â 1884 – 1899 ãîäàõ Á. Í. Ñèíàíè, â
1899 – 1903 ãîäàõ Í. Â. Êðàèíñêèé, â 1905 – 1906 ãîäàõ
Ì. Ñ. Ìîðîçîâ, â 1906 – 1912 ãîäàõ À. À. Ôðèäêåí .

Â ïàìÿòíîé êíèæêå ïî Íîâãîðîäñêîé ãóáåðíèè çà
1901 ãîä ïðîõîäèò Í. Â. Êðàèíñêèé — êîëëåæñêèé
àñåññîð, âðà÷, çàâåäóþùèé Êîëìîâñêèì çàâåäåíèåì
äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Òàêæå îí ÿâëÿëñÿ íà 1901 ãîä
çàñòóïàþùèì íà ìåñòî ïðåäñåäàòåëÿ Íîâãîðîäñêîãî
îáùåñòâà ëþáèòåëåé ìóçûêàëüíîãî è äðàìàòè÷åñêîãî
èñêóññòâà [6]. Ó÷åíûé âåëèêîëåïíî âëàäåë íåêîòîðû-
ìè ìóçûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè. Êàê âèäíî íàðÿäó

ñ êëèíè÷åñêîé è íàó÷íîé ïñèõèàòðèåé Í. Â. Êðàèí-
ñêèé ãëóáîêî èíòåðåñîâàëñÿ èñêóññòâîì.

Â 1902 ãîäó ó÷åíûé ïîëó÷èë ïðåìèþ Íüþ-Éîðê-
ñêîãî Îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ ïî èçó÷åíèþ ýïèëåïñèè.
Íåñêîëüêî ïîçæå â 1914 ãîäó Í. Â. Êðàèíñêèé ïîëó÷èò
ïðåìèþ èìåíè Î. Ìî÷óòêîâñêîãî çà âûõîä â ñâåò ðàáî-
òû ïîä íàçâàíèåì “Ýíåðãåòèêà íåðâíîãî ïðîöåññà”.

Â Âèëüíþññêîì ãîñóäàðñòâåííîì àðõèâå, áûëè
âûÿâëåíû äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûå ôàêòû èç æèçíè
ó÷åíîãî, êîòîðûé çàáîòèëñÿ î ñîäåðæàíèè çàêëþ÷åí-
íûõ, â òîì ÷èñëå è íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ïðèñòóïèâ ê ðàáîòå â Âèëåíñêîé (â ñîâðåìåííîé
òðàíñêðèïöèè Âèëüíþññêîé) îêðóæíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå â 1903 ãîäó, Í. Â. Êðàèíñêèé ïðîâî-
äèò íàó÷íûå çàñåäàíèÿ âðà÷åé ïî êëèíè÷åñêîìó ðàç-
áîðó êàê çàáîëåâàíèé òàê è èñòîðèé áîëåçíè. Îá ýòîì
ó÷åíûé ïèøåò: “Ãîñïîäèíó Âèëåíñêîìó Ãóáåðíàòîðó
16 äåêàáðÿ 1903 ãîäà” ó÷åíûé ñîîáùàåò: “ñîãëàñíî
ëè÷íîãî ïðèêàçàíèÿ Âàøåãî Ñèÿòåëüñòâà, ïðè ñåì
èìåþ ÷åñòü ïðåäñòàâèòü èñòîðèè áîëåçíè íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà èçëå÷åíèè âî ââåðåííîé ìíå ëå÷åáíèöå áîëü-
íûõ: Ìèõàèëà Ïàâëîâè÷à, Îñèïà Êðàñèíöà, ßíêåëÿ
Ìîéçåëü è Øèìåëÿ Ãèíçáóðãà — ðàçîáðàííûõ 16-ãî
äåêàáðÿ ñ.ã. â çàñåäàíèè Ñîâåòà âðà÷åé áîëüíèöû.
Ïîäïèñü — Äèðåêòîð Í. Êðàèíñêèé” [6].

Âèëåíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, èìåþùàÿ
ñòàòóñ îêðóæíîé, ïðîâîäèëà â òîì ÷èñëå ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû íà íàëè÷èå âìåíÿå-
ìîñòè ïàöèåíòîâ.

Â îäíîì èç îòâåòîâ â àäðåñ Âèëåíñêîãî ãóáåðíñêî-
ãî âðà÷åáíîãî èíñïåêòîðà 18 ôåâðàëÿ 1904 ãîäà
Í. Â. Êðàèíñêèé ñîîáùàë: “Íà îñíîâàíèè 14 Ïîëî-
æåíèÿ î Âèëåíñêîé îêðóæíîé ëå÷åáíèöå, èìåþ ÷åñòü
óâåäîìèòü Âàøå Âûñîêîáëàãîðîäèå, ÷òî 18-ãî ñåãî
ôåâðàëÿ ìåñÿöà Âèòåáñêèì Ãóáåðíñêèì Ïðàâëåíèåì
ïðè îòíîøåíèè îò 28 íîÿáðÿ 1903 ãîäà çà ¹ 4484 äî-
ñòàâëåíà íà èñïûòàíèå íà øåñòü íåäåëü ßäâèãà Âëà-
äèñëàâîâíà Ãëèíñêàÿ” [5].

Ïîäîáíûå ôóíêöèè ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ Âèëüíþññêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà.

Äàëåå â îêòÿáðå 1904 ãîäà Í. Â. Êðàèíñêèé ñîîá-
ùàë, ÷òî â áîëüíèöå íàõîäèòñÿ 229 ïàöèåíòîâ Âèëåí-
ñêîé ãóáåðíèè [5].

Ïðîâîäÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû çà-
êëþ÷åííûì, Í. Â. Êðàèíñêèé èíòåðåñîâàëñÿ óñëîâè-
ÿìè ñîäåðæàíèÿ ñâîèõ áóäóùèõ ïîòåíöèàëüíûõ ïà-
öèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, 30 àâãóñòà 1903 ãîäà îáðàòèë-
ñÿ ê Âèöå-ïðåçèäåíòó Âèëåíñêîãî êîìèòåòà Îáùåñòâà
Ïîïå÷èòåëüíîãî î òþðüìàõ: “Ñî÷óâñòâóÿ öåëÿì Îá-
ùåñòâà è æåëàÿ áûòü ïîëåçíûì ïî ìåðå ìîèõ ñèë, ÿ
ïîêîðíåéøå ïðîøó Âàøå Ñèÿòåëüñòâî õîäàòàéñòâî-
âàòü Âûñî÷àéøåå åãî Èìïåðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà
ñîèçâîëåíèÿ íà óòâåðæäåíèå ìåíÿ â çâàíèè Äèðåêòî-
ðà Âèëåíñêîãî Ãóáåðíñêîãî òþðåìíîãî êîìèòåòà,
ñîñòîÿùåãî ïîä Âàøèì Ïðåäñåäàòåëüñòâîì” [4].
Ïðè ýòîì äàâàë îáÿçàòåëüñòâî îá óïëàòå åæåãîäíûõ
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âçíîñîâ â ïîëüçó Îáùåñòâà â êîëè÷åñòâå 10 ðóáëåé. Â
ôåâðàëå 1904 ãîäà Í. Â. Êðàèíñêèé áûë óòâåðæäåí â
çâàíèè Äèðåêòîðà Âèëåíñêîãî Ãóáåðíñêîãî òþðåìíî-
ãî êîìèòåòà è ïîëó÷èë “Äèðåêòîðñêèé áèëåò íà ïðàâî
ïîñåùåíèÿ òþðåì” [4].

Â ýòîò ïåðèîä Í. Â. Êðàèíñêèé èíòåíñèâíî çàíè-
ìàåòñÿ âîïðîñàìè îðãàíèçàöèîííîé ïñèõèàòðèè, â ÷à-
ñòíîñòè ïðîáëåìàìè äåöåíòðàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Â ÿíâàðå 1904 ãîäà ñîñòîÿëñÿ IX Ïèðî-
ãîâñêèé ñúåçä. Íà îäíîì èç çàñåäàíèé ñúåçäà áûëî
ñäåëàíî äâà äîêëàäà ïî äåöåíòðàëèçàöèè — Í. À. Âû-
ðóáîâà è Í. Â. Êðàèíñêîãî. Í. À. Âûðóáîâ ïîääåðæè-
âàë èäåþ äåöåíòðàëèçàöèè. Í. Â. Êðàèíñêèé, íàîáî-
ðîò íàõîäèë, ÷òî “ñèñòåìà äåöåíòðàëèçàöèè îòðàçèò-
ñÿ íà äåëå âðåäíî, òàê êàê îíà ðàçäðîáèò è áåç òîãî
ñêóäíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèëû. Áîëüøèå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå áîëüíèöû â íàó÷íîì è îðãàíèçàöèîííîì îòíîøå-
íèè èìåþò çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëûìè, ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ñîðòèðîâêè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï áîëüíûõ: â íèõ ëåã÷å íàéòè íåîáõîäèìûå â íàó÷-
íîé ïñèõèàòðèè ïîñîáèÿ è ëåãêî äîñòèæèì âçàèìíûé
îáìåí ìíåíèÿìè è ñâåäåíèÿìè” [7].

Â ïåðèîä ñâîåé ðàáîòû â Âèëåíñêîé îêðóæíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå Í. Â. Êðàèíñêèé âõîäèë â
1904 ãîäó â ñîñòàâ “Âèëåíñêîãî Îáùåñòâà èñïðàâèòå-
ëüíûõ çåìëåäåëü÷åñêèõ êîëîíèé è ðåìåñåë, ïðèþòîâ
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ”, ãäå ñëóæèë
âðà÷îì. Äèðåêòîðîì êîëîíèè áûë Î. Ô. Ìàõíà÷.

Ìû óæå íåñêîëüêî ðàíåå ãîâîðèëè îá óâëå÷åíèè
ó÷åíîãî ìóçûêàëüíûì èñêóññòâîì. Â ýòîì æå ãîäó îí
âîøåë â ñîñòàâ Âèëåíñêîãî îòäåëåíèÿ Èìïåðàòîðñêî-
ãî ìóçûêàëüíîãî Îáùåñòâà, ñîñòîÿùåãî ïîä ïîêðîâè-
òåëüñòâîì Åå Èìïåðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà Âåëèêîé
êíÿãèíè Àëåêñàíäðû Èîñèôîâíû, ãäå çàíèìàë äîë-
æíîñòü âèöå-äèðåêòîðà. Ïðåäñåäàòåëåì îòäåëåíèÿ
ñîñòîÿë êíÿçü Ïåòð Äìèòðèåâè÷ Ñâÿòîïîëê-Ìèðñêèé
[7].

Ó÷åíûé ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Â 1915 ãîäó íàïðàâëÿåòñÿ â Ïîëüøó è ïðè-
ãëàøàåòñÿ íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà êàôåäðû ïñèõè-
àòðèè Âàðøàâñêîãî óíèâåðñèòåòà [8].

Ïîñëå îêòÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà â 1917 ãîäó ó÷å-
íûé âîçâðàùàåòñÿ â Êèåâ íà äîëæíîñòü äîöåíòà êà-
ôåäðû íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè Êèåâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ïîëó÷àåò âîèíñêîå çâàíèå ïîëêîâíèêà.

Â êà÷åñòâå îôèöåðà ó÷àñòâîâàë íà òåàòðå áîåâûõ
äåéñòâèé â ðóññêî-ÿïîíñêîé, ìèðîâîé è ãðàæäàíñêîé
âîéí. Íàõîäèëñÿ â ýìèãðàöèè íà î. Ëåìíîñ â Ãðåöèè.
Ñ î. Ëåìíîñà Í. Â. Êðàèíñêèé ïåðååõàë â Þãîñëà-
âèþ, ïî íåêîòîðûì ñâåäåíèÿì “âðà÷åé-áåæåíöåâ”
îêàçàëîñü â Þãîñëàâèè îêîëî 209 [2]. Ñ 1921 ãîäà îí
— äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè â Çàãðåáå, ñ 1928 ãîäà
— ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïñèõîëîãèè Áåëãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê â 1931 ãîäó â Áåëãðàäå. Â
1935 ãîäó — ðóêîâîäèòåëü ñåìèíàðà ïî ïñèõîëîãèè.
Â 1941 ãîäó — çàâåäóþùèé ðóññêèìè ó÷åáíûìè çàâå-

äåíèÿìè â Ñåðáèè. Â îêòÿáðå 1941 ãîäà — çàâåäóþ-
ùèé ó÷åáíîé ÷àñòüþ 2-îé Ðóññêî-ñåðáñêîé ãèìíàçèè
â Áåëãðàäå. ×ëåí íàó÷íîãî Ñîâåòà èíñòèòóòà â Áåëãðà-
äå. Â 1946 ãîäó Í. Â. Êðàèíñêèé âîçâðàòèëñÿ íà ðîäè-
íó è, äî êîíöà ñâîåé æèçíè ðàáîòàë â Óêðàèíñêîì íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èí-
ñòèòóòå. Âîçãëàâëÿë áèîôèçè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ â
Êèåâå.

Î ïîñëåäíèõ äíÿõ Íîâîðîññèéñêà âñïîìèíàë ïðî-
ôåññîð Í. Â. Êðàèíñêèé â ñâîåé ðàáîòå “Áåç áóäóùå-
ãî. Î÷åðêè ïñèõîëîãèè ðåâîëþöèè è ýìèãðàöèè”, íà-
ïèñàííîé â Áåëãðàäå â 1931 ãîäó. Â Î÷åðêå èäåò ðå÷ü
î ãåðîè÷åñêîì îñòðîâå Ëåìíîñå, íà êîòîðîì ïîñëå
ýâàêóàöèè Êðûìà, áûëà âûâåçåíà ÷àñòü Áåëîé àðìèè
(äî 9 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ãëàâíûì îáðàçîì êàçàêè). Ñðåäè
íèõ áûëè è êàçàêè áûâøåãî ñîáñòâåííîãî Åãî Èìïå-
ðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà êîíâîÿ. Áóäó÷è î÷åâèäöåì
Í. Â. Êðàèíñêèé ïèøåò: “Îñòðîâ Ëåìíîñ íàõîäèòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò Àôîíñêîãî ïîëóîñòðî-
âà è âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî î÷óòèâøèñü òàì, ðóññêèå
ëþäè, âçèðàÿ íà âèäíåâøèåñÿ î÷åðòàíèÿ ðóññêèõ
Àôîíñêèõ ìîíàñòûðåé, ìå÷òàëè î òîì, ÷òîáû ïîïàñòü
òóäà, è ìíîãèå èç íèõ, ïåðåæèâ óæàñû ðåâîëþöèè è
ãðàæäàíñêîé âîéíû, íåñîìíåííî, ïîñòóïèëè áû â
Àôîíñêèå ìîíàñòûðè è îñòàëèñü áû òàì íàâñåãäà. Íî,
óâû, äîñòóï â Àôîí äëÿ ðóññêèõ áûë çàêðûò”.

Â 1936 ãîäó âûøëà ðàáîòà ó÷åíîãî “Ïðåñòóïëåíèÿ
ðåâîëþöèè”, íàïèñàííàÿ â Áåëãðàäå, à â 1939 ãîäó
áðîøþðà “Âîæäè è çàâåòû”. Í. Â. Êðàèíñêèé â ýòîé
ðàáîòå ïèñàë: “Êàê ïñèõèàòð, ÿ ìîãó ïîíÿòü ïîñòóïêè,
ñîâåðøåííûå â ñîñòîÿíèè áåçóìèÿ, íî ïðîñòîé ñìåðò-
íûé, ñ äóøîé ðóññêîãî ÷åëîâåêà, åäâà ëè ñìîæåò ïðè-
ìèðèòüñÿ ñ ïåðåæèòîé ðåâîëþöèåé.

Çàêîíû ìàññîâîé ïñèõîëîãèè âëàäåþò ñîáûòèÿìè.
Ïîñëå ñòðàøíîãî ïîâàëüíîãî áðåäà íàñòóïàåò ïðî-
òðåçâëåíèå. Íî èíåðöèÿ ïñèõè÷åñêîé çàðàçû âåëèêà è
äîëãî åùå íàä ãèáíóùåé Ðîññèåé áóäåò öàðñòâîâàòü
ìðàê, ïîêà íå ïðîðâóò åãî ñâåæèå ñèëû âîñêðåñåíèÿ.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âûñòóïëåíèÿ äâóõ áûâøèõ ãåíå-
ðàëîâ Âåëèêîé Ðóññêîé àðìèè ïðåäñòàâëÿþò îòãîëî-
ñêè òîãî ñòðàøíîãî áðåäà, êîòîðûé óíè÷òîæèë äåð-
æàâó Ðîññèéñêóþ” [9]. Ýòèì âûñêàçûâàíèåì ó÷åíûé
ïîäòâåðäèë âîççðåíèÿ ìíîãèõ âèäíûõ îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõèàòðîâ î ïñèõîýïèäåìè÷åñêîé ïàðàäèãìå áîëü-
øèíñòâà âîéí è ðåâîëþöèé. Âàæíûå ñâîè ðàííèå âû-
âîäû Í. Â. Êðàèíñêèé èçëîæèë â íàó÷íîé ðàáîòå ïî-
ñâÿùåííîé ïñèõè÷åñêèì êîíòàãèÿì íàïèñàííîé èì â
1900 ãîäó: “Ïîð÷à, êëèêóøè è áåñíîâàòûå, êàê ÿâëå-
íèÿ ðóññêîé íàðîäíîé æèçíè”.

Äî ñåãî âðåìåíè ïîêà íå èçâåñòíî, êàê ìîã óöåëåòü
â ðàññòðåëüíûå ãîäû òàêîé ÿðûé àíòèðåâîëþöèîíåð,
êàê ïñèõèàòð ïðîôåññîð Í. Â. Êðàèíñêèé.

Êàê âèäíî Í. Â. Êðàèíñêîãî èíòåðåñîâàëè âîïðî-
ñû íå òîëüêî ïñèõèàòðèè, íî è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷å-
ñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ Ðîññèè â òîò îïàñíûé ïåðèîä.
Ó÷åíûì îïóáëèêîâàíî îêîëî 200 íàó÷íûõ ðàáîò. Íå-
êîòîðûå íàçâàíû âûøå.

È. È. Ùèãîëåâ
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Óìåð Í. Â. Êðàèíñêèé â 1951 ãîäó â ÑÑÑÐ, îñòà-
âèâ ÿðêèé ñëåä â ïñèõèàòðèè, êàê íàó÷íîé, òàê è
êëèíè÷åñêîé.
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Ëåîíèä Èñààêîâè÷ Ìàðîãóëîâ
(1903 – 1964)

Èìÿ ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî
÷åëîâåêà, ïðåêðàñíîãî âðà-
÷à-êëèíèöèñòà è ïñèõèàòðà
îêàçàëîñü çàáûòûì, õîòÿ ñî
âðåìåíè åãî ñìåðòè ïðîøëî
íåìíîãèì áîëåå ñîðîêà ëåò.
Òàêîâû ñâîéñòâà íàøåé æèç-
íè, â ñóìàñøåäøåé ãîíêå ïåðå-
ìàëûâàþùåé íå òîëüêî ÷åëî-
âåêà ôèçè÷åñêè, íî è òîãî, ÷åì
áûëà íàïîëíåíà åãî ëè÷íàÿ,
ãðàæäàíñêàÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ æèçíü, ñàìó ïàìÿòü î íåì.
Õîðîøî, ÷òî ïîìíÿò òåáÿ äåòè,
âíóêè, ó÷åíèêè, ïàöèåíòû. Íî
è ýòî óõîäèò â âå÷íîñòü è èç
ýòîé ñóìáóðíîé “ìåòåëè”, êà-
æåòñÿ, òîëüêî ñëó÷àé âûõâàòû-
âàåò îáðûâêè âîñïîìèíàíèé...

Ìû äîëæíû áûëè âñïîì-
íèòü î Ëåîíèäå Èñààêîâè÷å
Ìàðîãóëîâå ïÿòü ëåò íàçàä, —
â ãîä åãî ñòîëåòèÿ, è, åùå õîòÿ
áû ðàç, ÷åòûðå ãîäà íàçàä, — â
ãîä åãî ñìåðòè. Îäíàêî, “íà-
ðîä áåçìîëâñòâîâàë” è èíà÷å
íå ìîã — íå õâàòèëî ïàìÿòè, ñèë… Íî õîòü è îñòàëîñü
íàñ ñîâñåì íåìíîãî — òå, êòî åãî ïî÷èòàë, — ïîìíÿò
è, êàæåòñÿ, äî êîíöà äíåé ñâîèõ óæ íå çàáóäóò...

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíè-
âåðñèòåòà â Ðîñòîâå íà Äîíó Ëåîíèä Èñààêîâè÷ ïîÿ-
âèëñÿ â êðóãó ó÷åíèêîâ Ïåòðà Áîðèñîâè÷à Ãàííóøêè-
íà â ñàìîì íà÷àëå 30-õ ãã. Ðàáîòàë ó íåãî íåäîëãî, íî

åãî óðîêè çàïîìíèë íà âñþ
æèçíü, âñþ æèçíü áûë ïîä îáà-
ÿíèåì åãî ëè÷íîñòè, è ÷àñòî î
íåì ðàññêàçûâàë. Ïîñëå, óæå â
î÷åíü ëþäíîé òîãäà ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé êëèíèêå Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (â ýòîì
çäàíèè ðàáîòàëî íåñêîëüêî
íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé), æèëî
ïðîäóêòèâíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé æèçíüþ ìíîãî èíòåðåñ-
íåéøèõ ïñèõèàòðîâ. Ëåîíèä
Èñààêîâè÷ îñîáî âûñîêî öå-
íèë Á. Ä. Ôðèäìàíà, À. Í. Çà-
ëìàíçîíà, ñ áîëüøèì ïî÷òåíè-
åì îòíîñèëñÿ ê Ò. À. Ãåéåðó,
Ì. Î. Ãóðåâè÷ó, òåì áîëåå, ÷òî
ðàáîòà íàä äèññåðòàöèåé ïðî-
õîäèëà â îäíî âðåìÿ ñ ïóáëè-
êàöèåé ñòàòåé Ãóðåâè÷à î öå-
ðåáðàëüíîì ëþýñå, êîòîðûå îí
íàìåðåâàëñÿ ïðîäîëæèòü ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ “ïàâëîâñêîé
êàìïàíèè” — òàê ðàññêàçûâàë
Ëåîíèä Èñààêîâè÷. Íî âîò íà-
ñëåäíèêè Ãàííóøêèíà îáåñ-

êðîâëåíû, è èìÿ Ëåîíèä Èñààêîâè÷à äàæå íå âêëþ÷è-
ëè â ñïèñîê ó÷åíèêîâ Ãàííóøêèíà, ïðèâåäåííûé â
åãî èçáðàííûõ òðóäàõ.

Ëåîíèä Èñààêîâè÷ áûë ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì, òàê
íàçûâàåìûõ, “ëèö êàâêàçñêîé íàöèîíàëüíîñòè” — ãî-
ðÿ÷èé, óâëåêàþùèéñÿ â ðàáîòå, óõîäÿùèé â íåå ñ ãî-
ëîâîé, âåðíûé â ëþáâè ê æåíå è äåòÿì, î ïàöèåíòàõ



çàáîòÿùèéñÿ (âïëîòü äî ñóäîâ) è ïîñëå èõ âûïèñêè, íå
ãîâîðÿ óæå î ëþáèìîé ïñèõèàòðèè. “Åñëè Âû äåéñò-
âèòåëüíî ëþáèòå ïñèõèàòðèþ, òî ìû ñ Âàìè ïîäðó-
æèìñÿ, êåì áû Âû íè áûëè!” — òàê îí ãîâîðèë ñâîèì
ìíîãî÷èñëåííûì ó÷åíèêàì.

Îí ðîäèëñÿ â Àðìåíèè, â ñåëå Äâèí-Àéñîðû Ýðè-
âàíñêîé ãóáåðíèè. Ìàòü åãî, — Åëåíà Ôåäîðîâíà (â
äåâè÷åñòâå Åôðåìèäè) áûëà ãðå÷àíêîé, à îòåö — Èñà-
àê Ôàãðàäîâè÷ — àññîðîì, óâàæàåìûì íàðîäíûì
ó÷èòåëåì, àâòîðîì àëôàâèòà ÿçûêà êóðäîâ. Èçâåñòíî,
÷òî áëèç ñåëà Âåðõíèé Äâèí îí âëàäåë âèíîãðàäíèêà-
ìè; ïîñëå ðåâîëþöèè îò íèõ îòêàçàëñÿ, íî ýòî íå îñâî-
áîäèëî åãî îò ïðåñëåäîâàíèé — åãî äàæå àðåñòîâûâà-
ëè. Ñòàðøèé, ëþáèìûé áðàò Ëåîíèäà Èñààêîâè÷à —
Êîíñòàíòèí Èñààêîâè÷, îêîí÷èâøèé âîñòî÷íûé ôà-
êóëüòåò, áûë çíàòîêîì àññèðèéñêîé è àðàáñêîé êóëü-
òóðû, âëàäåë íåñêîëüêèìè åâðîïåéñêèìè ÿçûêàìè,
áûë àâòîðîì ó÷åáíèêîâ àññèðèéñêîãî ÿçûêà, ãëàâíûì
ðåäàêòîðîì àññèðèéñêîé ãàçåòû, âûõîäèâøåé â Ìî-
ñêâå. Â ÿíâàðå 1938 ã. Êîíñòàíòèí áûë àðåñòîâàí è 9
ìàÿ ðàññòðåëÿí. À øåë åìó âñåãî 37-é ãîä!

Ëåîíèä Èñààêîâè÷ íèêîãäà íå îòêàçûâàëñÿ îò áðà-
òà, è íåîäíîêðàòíî ïóáëè÷íî óòâåðæäàë, ÷òî “ïðîè-
çîøëà îøèáêà”. Êàê òîëüêî Áîã óáðàë Ñàäèñòà, ïðè-
øëà, êàê âñåãäà, çàïîçäàëàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ëåîíèä Èñààêîâè÷ òîñêîâàë ïî áðàòó äî êîíöà
æèçíè. Íî áåäà íå ïðèõîäèò îäíà — çàâåðøèòü äèñ-
ñåðòàöèþ åìó íå äàëè! Îäíàêî, åé Ëåîíèä Èñààêîâè÷
ïðèäàâàë ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå çíà÷åíèå, óñòàíî-
âèâ â êëèíè÷åñêîì (è îò÷àñòè ìîðôîëîãè÷åñêîì) èñ-
ñëåäîâàíèè, ÷òî ó ðÿäà áîëüíûõ ïðîãðåññèâíûì ïàðà-
ëè÷îì, ñ óñïåõîì ëå÷èâøèõñÿ ìàëÿðèéíîé òåðàïèåé,
ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ, ñêëàäûâàåòñÿ êàðòèíà, íåîòëè÷è-
ìàÿ îò øèçîôðåíèè. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî äàæå òèïè÷íàÿ
êàðòèíà íå çàñòàâëÿåò îòíîñèòü åãî ê øèçîôðåíèè, è
Ëåîíèä Èñààêîâè÷ óòâåðæäàë, ÷òî øèçîôðåíèÿ ìî-
æåò áûòü íå ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíè-

öåé, à ðåãèñòðîì (ïî Êðåïåëèíó) îðãàíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ýòî óòâåðæäåíèå â êðóãàõ “÷èñòûõ” ïñèõîïàòî-
ëîãîâ âûçâàëî ýôôåêò ðàçîðâàâøåéñÿ áîìáû!
Ïðîøëè “ïðîðàáîòêè”, òðåáîâàëè “ñàìîêðèòèêè”, è, â
èòîãå, âûíóäèëè íàïèñàòü ñòàòüþ, ñâîäÿùóþ “íà-íåò”
ñìûñë èññëåäîâàíèÿ; îíà ïîÿâèëàñü â îäíîì èç ñáîð-
íèêîâ òðóäîâ êëèíèêè, íî Ëåîíèä Èñààêîâè÷ ïðîäîë-
æàë íàñòàèâàòü íà ñâîåì. Íåêîòîðûå åãî òîâàðèùè
(Â. Ê. Ñêîáíèêîâà, ïñèõèàòð è ïàòîìîðôîëîã, íàïðè-
ìåð, ïîääåðæèâàÿ åãî èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçûâàëà èõ ñ
íàïðàâëåíèÿìè Ì. Î. Ãóðåâè÷à è À. Ë. Ýïøòåéíà
äàæå ÷åðåç ìíîãî ëåò). Ðàçâÿçêà æå íàñòóïèëà íåîæè-
äàíî. Âåðà Ñåðãååâíà, æåíà Ëåîíèäà Èñààêîâè÷à, ðà-
áîòàëà òóò æå, è, êàê êðàñèâàÿ æåíùèíà, ïîäâåðãëàñü
àòàêå ñîâñåì äðóãîãî ðîäà — ñî ñòîðîíû Ýäåëüøòåé-
íà, ãëàâíîãî àäìèíèñòðàòîðà. Ëåîíèä Èñààêîâè÷ íà-
êàçàë åãî, ïîñëå ÷åãî ñóïðóãè Ìàðîãóëîâû ïîêèíóëè
êëèíèêó. Æèòü ñ ìëàäåíöåì áûëî íåãäå, “íî êàê-íè-
áóäü è áåç äèññåðòàöèè ïðîæèâåì”, — ïèñàë Ëåîíèä
Èñààêîâè÷ æåíå — è óåõàëè â çíàìåíèòîå Áóðàøåâî.
Íå óñïåëè “îáæèòüñÿ” — Ôèíñêàÿ êàìïàíèÿ, Ëåîíèä
Èñààêîâè÷ — âîåííûé âðà÷ â Ïåòðîçàâîäñêå; 1941-é
— âîéíà, Ëåîíèä Èñààêîâè÷ — íà÷àëüíèê ýâàêîãîñ-
ïèòàëÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû íà êîðîòêîå âðåìÿ
âåðíóëèñü â Áóðàøåâî, íî ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ ãîëîäà-
ëà — óåõàëè â Àðìåíèþ, ãäå Ëåîíèä Èñààêîâè÷ ïî÷òè
òðè ãîäà áûë ãëàâíûì âðà÷åì Èäæèâàíñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû. Âåðíóëèñü â Áóðàøåâî: ðàáîòû
íåèìîâåðíî ìíîãî: Ëåîíèä Èñààêîâè÷ çàâåäîâàë ñðà-
çó äâóìÿ îòäåëåíèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â îäíîì çäà-
íèè: íà 1-ì ýòàæå — îñòðîå, íà 2-ì — õðîíè÷åñêîå, îí
— åäèíñòâåííûé âðà÷, áîëüíûõ îêîëî 400! Ïîä êîíåö
äîëãî ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåä÷à-
ñòè. Óìåð 25 íîÿáðÿ 1964 ã.

Ë. Ì. Ëèòâàê (Èçðàèëü)

Ëåîíèä Èñààêîâè÷ Ìàðîãóëîâ
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ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÂÐÅÌÅÍÈ

Ñìåðòåëüíî áîëüíîé íà öåïè

Äèàãíîç: ëèìôîìà íà ôîíå ÑÏÈÄà ïðåäñòàâëÿåò
äâà ñìåðòåëüíî îïàñíûõ çàáîëåâàíèÿ. Òàêîé äèàãíîç
ïîëíîñòüþ îòîäâèãàåò âîïðîñ, î êîì èäåò ðå÷ü. Íî
Âàñèëèé Àëåêñàíÿí — íå óáèéöà, îí — êàê è Ìèõàèë
Õîäîðêîâñêèé — îáúåêò ïîêàçàòåëüíîé ïîðêè, ÷òîáû
äðóãèì òàêèì íå áûëî ïîâàäíî “ñîâàòüñÿ â ïîëèòèêó”.

Ïîñëå ñåðüåçíîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
Àëåêñàíÿíà â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïðîäîëæàëè äåð-
æàòü â ÑÈÇÎ, íå òîëüêî íå ìåíÿÿ ìåðó ïðåñå÷åíèÿ, íî
íå ïåðåâîäÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, ÿêîáû ïî ðåøåíèþ íåêîåé ñóäüè Îðåøêèíîé.
Êîãäà æå åãî ïåðåâåëè â ãåìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 60, ãäå åãî ëå÷à-
ùèì âðà÷îì ñòàë ñàì ãëàâíûé âðà÷ ýòîé áîëüíèöû, íà
îêíî åãî ïàëàòû èçíóòðè áûëà ïîñòàâëåíà ðåøåòêà,
íàä êðîâàòüþ óñòàíîâëåíû êàìåðû ñëåæåíèÿ, â ïàëà-
òó ïðèñòàâëåí êðóãëîñóòî÷íî äåæóðÿùèé êîíâîèð, ó
ïàëàòû âòîðîé êîíâîèð. Ìàëî ýòîãî, ïî åãî ñâèäåòåëü-
ñòâó, êðóãëîñóòî÷íî åãî ðóêà áûëà ïðèêîâàíà öåïüþ ê
êðîâàòè, òàê ÷òî îí ìîã òîëüêî ëåæàòü, ñèäåòü èëè ñòî-
ÿòü ðÿäîì ñ êðîâàòüþ. Îòñòåãèâàëè Àëåêñàíÿíà, òîëü-
êî êîãäà åìó íóæíî ñõîäèòü â òóàëåò, è ïåðåä ïðèõî-
äîì àäâîêàòà.

Ïåðâîíà÷àëüíî ÔÑÈÍ íàçûâàëà èñòîðèþ ñ êàíäà-
ëàìè “ñãóùåíèåì êðàñîê”, îäíàêî ÷åðåç ñóòêè ïîä-
òâåðäèëà, ÷òî â ïàëàòå Àëåêñàíÿíà äåéñòâèòåëüíî
ïðèêîâûâàþò ê êðîâàòè. Ðóêîâîäèòåëü ïðåññ-ñëóæáû
ÔÑÈÍ À. Ñèäîðîâ çàÿâèë: “Ýòè ìåðû ñîâåðøåííî çà-
êîííû, îíè ïðåäóñìîòðåíû çàêîíîäàòåëüñòâîì è ïðè-

ìåíÿþòñÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò èíûõ
ñïîñîáîâ îáåñïå÷èòü òîãî, ÷òîáû ïîäñëåäñòâåííûé íå
íàáðîñèëñÿ íà ìåäïåðñîíàë, íå ðàçáèë ñåáå ãîëîâó îá
ñòåíó, íå ñáåæàë… èëè íåêèìè äåñòðóêòèâíûìè ýëå-
ìåíòàìè íå áûë óìåðùâëåí, ÷òî ñîâðåìåííûå ìåòîäû
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âåñüìà ëåãêî è ïðîñòî” (“Íîâàÿ ãà-
çåòà”, 2008, ¹ 13, ñ. 8).

Ñîöèàëüíàÿ ñèìâîëèêà òàêîãî ðîäà äåéñòâèé äî-
ñòàòî÷íî ïðîçðà÷íà, íî ýòî åùå è óíèæåíèå ìåäèöèí-
ñêîãî ñîñëîâèÿ, “îïóñêàíèå” åãî â ñòèëå êðèìèíàëü-
íûõ íðàâîâ, è êðàñíîðå÷èâîå ñâèäåòåëüñòâî î ñàìèõ
ñåáå.

Ïîòðÿñàåò íå òîëüêî íèçîñòü ýòîãî êîíêðåòíîãî
äåëà, íî — íå â ìåíüøåé ìåðå — ïàññèâíîñòü ìåäè-
öèíñêîãî ñîîáùåñòâà, ñëîâíî áîëüíûå óæå íå áîëü-
íûå, à òîëüêî “ïîòðåáèòåëè ìåäèöèíñêèõ óñëóã”, à
âðà÷åáíàÿ ïðîôåññèÿ ñâÿçàíà íå ñ ñàêðàëèçàöèåé æèç-
íè è çäîðîâüÿ, à ñî ñëóæåáíûìè âåäîìñòâåííûìè
èíòåðåñàìè.

Íàèáîëüøèå ïðåòåíçèè çäåñü ê òåì, ó êîãî íàèáî-
ëüøèå âîçìîæíîñòè. Ýòî êîíñóëüòàíòû è âðà÷è Êðåì-
ëÿ è äðóãèõ âëàñòíûõ ñòðóêòóð. Íî ó íàñòîÿùèõ âðà-
÷åé ïðèêîðìëåííîñòü âëàñòüþ íå áûâàåò ñèëüíåå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãà. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âîçäàÿíèå
íåîòâðàòèìî.

ß ïîñ÷èòàë ñâîèì äîëãîì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïðîòå-
ñòó ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé è íàïðàâèòü ñëåäóþ-
ùåå îáðàùåíèå.

Ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
Çóáêîâó Â. À.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ

Óâàæàåìûé Âèêòîð Àëåêñååâè÷!

Îáðàùàþñü ê Âàì â ñâÿçè ñ òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Àëåêñàíÿ-
íà Âàñèëèÿ Ãåîðãèåâè÷à, êîòîðûé â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäèòñÿ â çàêëþ÷åíèè.

Àëåêñàíÿí Âàñèëèé Ãåîðãèåâè÷, èñïîëíèòåëüíûé âèöå-ïðåçèäåíò ÎÀÎ ÍÊ “ÞÊÎÑ”, áûë àðåñòîâàí 6 àï-
ðåëÿ 2006 ã. Ñ ìîìåíòà àðåñòà äî 26 îêòÿáðÿ 2007 ã. ñîäåðæàëñÿ ïîä ñòðàæåé â ÔÃÓ ÈÇ-99/1 ÔÑÈÍ Ðîññèè.
Ñ 26 îêòÿáðÿ 2007 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîäåðæèòñÿ â “Ìàòðîññêîé òèøèíå” (èçîëÿòîð ÔÃÓ ÈÇ-77/1
ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî ã. Ìîñêâå).

Àëåêñàíÿíó íåîäíîêðàòíî ïðîäëåâàëñÿ ñðîê ñîäåðæàíèÿ, ïîñëåäíèé ðàç ðåøåíèåì Ìîñãîðñóäà îò
15.11.2007 ã. îí áûë ïðîäëåí äî 02.03.2008 ã. Ñîãëàñíî ñò. 109 ï. 3 Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ ñðîê
ñîäåðæàíèÿ ìîæåò ïðîäëÿòüñÿ íå áîëåå, ÷åì äî 18 ìåñÿöåâ. Ãðàæäàíèí Àëåêñàíÿí íàõîäèòñÿ ïîä ñòðàæåé
óæå 21 ìåñÿö.
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Â ñåíòÿáðå 2006 ã. â ÌÃÖ ÑÏÈÄ Àëåêñàíÿíó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÑÏÈÄ â ñòàäèè 3À. Ïî çàêëþ÷åíèþ ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû îí ìîã ñîäåðæàòüñÿ ïîä ñòðàæåé ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ åìó âûñîêîàêòèâ-
íîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ), êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé
(áîëåå ãîäà) Àëåêñàíÿíó íå ïðîâîäèëàñü. Ýòî ïðèâåëî ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïåðåõîäà áî-
ëåçíè â ñòàäèþ 3Á, âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ çàáîëåâàíèé — ãåìàíãèîìû (îïóõîëü) ïå÷åíè, êàðäèîïàòèè, ãåíåðà-
ëèçîâàííîé ëèìôîàöåíîïàòèè (çàáîëåâàíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ). Êðîìå òîãî, â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â èí-
ôåêöèîííîì îòäåëåíèè Ìàòðîññêîé òèøèíû îí áûë çàðàæåí òóáåðêóëåçîì (íà íàñòîÿùèé ìîìåíò äèàãíîç
íå ñíÿò). Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòî-
ðà Àëåêñàíÿí îáðàòèëñÿ â Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà (ÅÑÏ×) çà ïðèíÿòèåì îáåñïå÷èòåëüíûõ ìåð
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ åãî æàëîáû íà çàêîííîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. 27 íîÿáðÿ 2007 ã.
Åâðîïåéñêèì ñóäîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà áûëî äàíî Óêàçàíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î íåìåäëåííîé ãîñïèòàëè-
çàöèè Àëåêñàíÿíà â ñòàöèîíàð, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â ëå÷åíèè ÑÏÈÄà è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Â ñâÿçè ñ íåèñïîëíåíèåì âëàñòÿìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Óêàçàíèÿ ÅÑÏ× 6 äåêàáðÿ 2007 ã. áûëî äàíî ïî-
âòîðíîå Óêàçàíèå ñ óñòàíîâëåíèåì ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè, íå ïîçäíåå 10 äåêàáðÿ 2007 ã. Íî è ýòî íå áûëî âû-
ïîëíåíî. Òîãäà 21 äåêàáðÿ 2007 ã. ÅÑÏ× â òðåòèé ðàç ïîòðåáîâàë îò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåçàìåäëèòåëü-
íî ïîìåñòèòü Àëåêñàíÿíà â ñòàöèîíàð, óêàçàâ ïðè ýòîì, ÷òî, â ñëó÷àå, åñëè çàÿâèòåëü ïîãèáíåò â çàêëþ÷åíèè
ïî ïðè÷èíå íåîêàçàíèÿ åìó íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëèáî ïî òåì æå ïðè÷èíàì ñîñòîÿíèå åãî çäîðî-
âüÿ óõóäøèòñÿ, Ñóä ìîæåò óñòàíîâèòü ôàêò íàðóøåíèÿ ñòàòåé 2 (ïðàâî íà æèçíü) è 3 (çàïðåùåíèå ïûòîê)
Êîíâåíöèè “Î çàùèòå ïðàâ è îñíîâíûõ ñâîáîä ÷åëîâåêà”. Êðîìå òîãî, Ïðåäñåäàòåëü Ïàëàòû ÅÑÏ× âûäâèíóë
äîïîëíèòåëüíîå òðåáîâàíèå î ñîçäàíèè ê 27 äåêàáðÿ 2007 ã. íåçàâèñèìîé ìåäèöèíñêîé êîìèññèè, ÷òî òîæå
áûëî ïðîèãíîðèðîâàíî âëàñòÿìè ÐÔ.

Ñîãëàñíî ñò. 1 Êîíâåíöèè, ðàòèôèöèðîâàâ ÅÊÏ×, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ âçÿëà íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî
îáåñïå÷èâàòü êàæäîìó, íàõîäÿùåìóñÿ ïîä åå þðèñäèêöèåé, ïðàâà è ñâîáîäû, îïðåäåëåííûå Êîíâåíöèåé, â òîì
÷èñëå ôóíäàìåíòàëüíûå ïðàâà íà æèçíü, íà ñâîáîäó îò ïûòîê, æåñòîêîãî, áåñ÷åëîâå÷íîãî è óíèæàþùåãî äî-
ñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ. Ïðåíåáðåãàÿ ýòèìè îáÿçàòåëüñòâàìè, äîëæíîñòíûå ëèöà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå
òîëüêî âûêàçûâàþò íåóâàæåíèå ê âçÿòûì íà ñåáÿ ìåæäóíàðîäíûì îáÿçàòåëüñòâàì, íî è äåìîíñòðèðóþò
ïðåíåáðåæåíèå ïðèíöèïàìè ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà, ïðèîðèòåòà ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà, óâàæåíèÿ äîñòîèí-
ñòâà ëè÷íîñòè, ïîïèðàþò ñîáñòâåííóþ Êîíñòèòóöèþ.

Òåì íå ìåíåå, Óêàçàíèÿ ÅÑÏ× â îòíîøåíèè Àëåêñàíÿíà äî ñèõ ïîð íå èñïîëíåíû.
Êàê è ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìîèõ êîëëåã-ìåäèêîâ ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì îáåñïå÷èòü èñïîëíåíèå Óêà-

çàíèé Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, âûíåñåííûõ 27.11.2007 ã., 06.12.2007 ã. è 21.12.2007 ã. ïî æàëî-
áàì ãðàæäàíèíà Â. Ã. Àëåêñàíÿíà.

04.02.2008 ã. Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Àíàëîãè÷íîå ïèñüìî áûëî íàïðàâëåíî íà èìÿ Ãåíåðàëüíîãî ïðîêóðîðà ÐÔ ×àéêè Þ. ß., ãäå â ÷àñòíîñòè
ãîâîðèëîñü:

“Â ñò. 1 ÔÇ “Î ïðîêóðàòóðå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” îòìå÷åíî, ÷òî ïðîêóðàòóðà äåéñòâóåò â öåëÿõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ âåðõîâåíñòâà çàêîíà, åäèíñòâà è óêðåïëåíèÿ çàêîííîñòè, çàùèòû ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíè-
íà, à òàêæå îõðàíÿåìûõ çàêîíîì èíòåðåñîâ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî è â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñò. 99 ÓÏÊ ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðîé: “Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè èçáðàíèÿ ìåðû ïðå-
ñå÷åíèÿ â îòíîøåíèè ïîäîçðåâàåìîãî èëè îáâèíÿåìîãî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ”,

ÏÐÎØÓ:
1. Èçìåíèòü ìåðó ïðåñå÷åíèÿ ãðàæäàíèíó Àëåêñàíÿíó Â. Ã. ñ ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé íà ìåðó, êîòîðàÿ

ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü äîñòóï ê êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïîäïèñêà î íåâûåçäå, ëè÷íîå ïîðó÷è-
òåëüñòâî, çàëîã).

Îáà ïîëó÷åííûõ îòâåòà áûëè ïðîñòûìè îòïèñêàìè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÕÐÎÍÈÊÀ

38-ÿ ñòàòüÿ çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
áóäåò ðåàëèçîâàíà!

20 äåêàáðÿ 2007 ã. â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè ïîä ïðåäñåäàòå-
ëüñòâîì çàì. ìèíèñòðà Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Ñòàðî-
äóáîâà ñîñòîÿëîñü ìåæâåäîìñòâåííîå ðàáî÷åå ñîâå-
ùàíèå ïî âîïðîñó î ñîçäàíèè ïðè Óïîëíîìî÷åííîì
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “íåçàâè-
ñèìîé îò îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
Ñëóæáû çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ”, ïðåäóñìîòðåííîé ñò. 38
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â îáñóæäåíèè ðà-
áî÷èõ ìàòåðèàëîâ è äîêëàäà Á. À. Êàçàêîâöåâà ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèè, Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû ÐÔ, ÌÈÄ
Ðîññèè (Ñ. Ë. ×óìàðåâ), Ìèíôèíà, Ìèíýêîíîìðàçâè-
òèÿ Ðîññèè, Èíñòèòóòà çàêîíîäàòåëüñòâà è ñðàâíèòå-
ëüíîãî ïðàâîâåäåíèÿ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ, ÃÍÖ ñî-
öèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî
(âî ãëàâå ñ Å. Â. Ìàêóøêèíûì), ÐÎÏ (Â. Í. Êðàñíîâ),
ÍÏÀ Ðîññèè — ÷ëåíû Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè Óïîë-
íîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (Þ. Ñ. Ñàâåíêî, Þ. Í. Àðãóíîâà, Ë. Í. Âèíî-
ãðàäîâà) è îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è èõ ñåìåé “Íîâûå âîçìîæíîñòè” (Í. Á. Ëåâèíà).

Ïðåäñòàâèòåëè Ìèíôèíà, Ìèíýêîíîìèêè è Èí-
ñòèòóòà çàêîíîäàòåëüñòâà è ñðàâíèòåëüíîãî ïðàâîâå-
äåíèÿ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ ïûòàëèñü â î÷åðåäíîé
ðàç òîðïåäèðîâàòü ñîçäàíèå Ñëóæáû, íî èõ äîâîäû
áûëè ðåøèòåëüíûì îáðàçîì îòêëîíåíû ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ÌÈÄà, Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â
ÐÔ (Â. Â. Òàìáîâöåâ), ïðåäñòàâèòåëÿìè ÍÏÀ Ðîññèè,
ïðîô. Â. Í. Êðàñíîâûì è äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè.
Ïðåäñòàâëåííûé ïðîåêò — çàñëóãà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, Á. À. Êàçàêîâöåâà è ÍÏÀ Ðîññèè, âëîæèâøèõ â
íåãî íåìàëûå ìíîãîëåòíèå óñèëèÿ. È õîòÿ â ñïèñêå
ó÷àñòíèêîâ ìû îêàçàëèñü îòòåñíåííûìè íà ïîñëåä-
íèå ðîëè, íàñ âïîëíå óäîâëåòâîðèë ñäâèã ýòîé âàæ-
íåéøåé ïðîáëåìû ñ ìåðòâîé òî÷êè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òåðìèí “Ñëóæáà” (ïîñëå Óêàçà
Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 09.03.04 ¹ 314 “Î ñèñòåìå è ñòðóê-
òóðå ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè”)
íà÷àë èñïîëüçîâàòüñÿ â îòíîøåíèè ôåäåðàëüíûõ îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ðåøåíî çàìåíèòü åãî
òåðìèíîì “Ïðåäñòàâèòåëüñòâî”.

Áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîåêòû Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè “Î ñîçäàíèè Ïðåäñòàâèòåëüñòâà
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ” è êîíñòèòóöèîííîãî çàêîíà “Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé êîíñòèòóöèîí-
íûé çàêîí “Îá Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè” è òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ýòîãî çàêîíà.

Íà ïåðâîì, ýêñïåðèìåíòàëüíîì ýòàïå ñîçäàíèÿ
Ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïûòàíèå â òå÷å-
íèå 2 – 3 ëåò ñëåäóþùåé ìîäåëè åå îðãàíèçàöèè.

Îòäåëåíèå Ïðåäñòàâèòåëüñòâà â Ïðèâîëæñêîì ôå-
äåðàëüíîì îêðóãå ñ ðàñïîëîæåíèåì îôèñà ñ øòàòíû-
ìè äîëæíîñòÿìè ðàáîòíèêîâ ïðåäñòàâèòåëüñòâà (1
äîëæíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà è 3 äîë-
æíîñòè åãî çàìåñòèòåëåé) â Íèæíåì Íîâãîðîäå è ðàñ-
ïîëîæåíèåì 89 îôèñîâ äëÿ øòàòíûõ äîëæíîñòåé
ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ-ýêñïåðòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ 14 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç
ðàñ÷åòà ïî îäíîé äîëæíîñòè íà 400 – 500 ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êîåê.

Îòäåëåíèå Ïðåäñòàâèòåëüñòâà â Óðàëüñêîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå ñ ðàñïîëîæåíèåì îôèñà ñ 4 øòàòíûìè
äîëæíîñòÿìè ðàáîòíèêîâ ïðåäñòàâèòåëüñòâà (1 äîë-
æíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëåíèÿ Ïðåäñòàâèòåëüñòâà è
3 äîëæíîñòè åãî çàìåñòèòåëåé) â Åêàòåðèíáóðãå è
ðàñïðåäåëåíèåì 35 îôèñîâ äëÿ øòàòíûõ äîëæíîñòåé
ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ-ýêñïåðòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ 6 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç
ðàñ÷åòà ïî îäíîé äîëæíîñòè íà 400 – 500 ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êîåê.

Íà âòîðîì ýòàïå ñîçäàíèÿ Ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïî
èòîãàì îöåíêè äåÿòåëüíîñòè óêàçàííîé ìîäåëè â äâóõ
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ îðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèé Ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îñòàëüíûå ôåäå-
ðàëüíûå îêðóãà.

Èòàê, ñïóñòÿ 16 ëåò ïîñëå ïðèíÿòèÿ çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå óêàçà-
íèÿ Ïðåçèäåíòà ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè â ëèöå ä-ðà Á. À. Êàçàêîâöåâà,
ÍÏÀ Ðîññèè, ÐÎÏ è îðãàíèçàöèè “Íîâûå âîçìîæíî-
ñòè” äëÿ 38 ñòàòüè çàêîíà, íàêîíåö, îòêðûëàñü äîðîãà
ðåàëèçàöèè.

Õðîíèêà 93



Ñåìèíàð äëÿ ñîòðóäíèêîâ îáùåñòâåíûõ ïðèåìíûõ
ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé

16 – 17 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè ïðîâåëà â Ìîñêâå äâóõ-
äíåâíûé ñåìèíàð äëÿ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé ïî òåìå “Êàê ðàáîòàòü ñ ãðàæäàíàìè ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè» ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
Ïðîãðàììû ìàëûõ ãðàíòîâ Ïîñîëüñòâà Íèäåðëàíäîâ
è Èíñòèòóòà Îòêðûòîå Îáùåñòâî (Áóäàïåøò). Â ñåìè-
íàðå ó÷àñòâîâàëè ñîòðóäíèêè 15 ðåãèîíàëüíûõ ïðà-
âîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü þðèñòû,
âåäóùèå ïðèåì ãðàæäàí è îêàçûâàþùèå èì ïðàâîâóþ
ïîìîùü: Ïåðìñêîãî ïðàâîçàùèòíîãî öåíòðà, Êîìèòå-
òà ïðîòèâ ïûòîê (Íèæíèé Íîâãîðîä), Èíñòèòóòà
“Åäèíàÿ Åâðîïà” (Îðåë), Öåíòðàëüíî-÷åðíîçåìíîãî
ïðàâîçàùèòíîãî öåíòðà (Êóðñê), ðåãèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè “×åëîâåê è Çàêîí” (Éîøêàð-Îëà), Êîñòðîì-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè “Çà ïðàâà ÷åëîâåêà”
è äð. Ïðèñóòñòâîâàëè òàêæå ïðåäñòàâèòåëè Ãðàæäàí-
ñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà èç Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà è Ìîñêâû.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíåå âçàèìîäåéñòâèå ÍÏÀ
Ðîññèè ñ ïðàâîçàùèòíûìè îðãàíèçàöèÿìè, â òîì ÷èñ-
ëå ïî öåëîìó ðÿäó êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ, âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà, íà ïðàâîçàùèòíûõ êîíôåðåí-
öèÿõ è ò.ä., ó ìíîãèõ ïðàâîçàùèòíèêîâ îáíàðóæèâà-
åòñÿ àíòèïñèõèàòðè÷åñêàÿ íàñòðîåííîñòü, êîòîðàÿ
ïîðîé äàæå ïðåâîñõîäèò îáû÷íóþ äëÿ íàñåëåíèÿ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðàâîçàùèò-
íûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå êàê íèêòî äðóãîé ÷àñòî
ñòàëêèâàþòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ïðàâ ãðàæäàí ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðåàëüíûì áåñïðàâèåì ýòîé
êàòåãîðèè ãðàæäàí, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ïî-
ñòîÿííûõ çëîóïîòðåáëåíèé, êàê ñî ñòîðîíû ðîäñòâåí-
íèêîâ è çíàêîìûõ, òàê è ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ïðà-
âîçàùèòíèêè, îêàçûâàÿ ïîìîùü ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðàâîâîé ñòî-
ðîíîé äåëà, à èäÿ íà ïîâîäó ó îáðàòèâøèõñÿ, ïûòàþò-
ñÿ îñïîðèòü ïîñòàíîâêó äèàãíîçà, îáîñíîâàííîñòü
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ èëè íåäîáðîâîëüíîãî
ñòàöèîíèðîâàíèÿ è ò.ï. íå òîëüêî ïî ïðàâîâûì, íî è
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, âîñïðèíèìàÿ ïñèõèàò-
ðîâ êàê ãëàâíûõ íàðóøèòåëåé ïðàâ ïàöèåíòîâ.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà
ïîëó÷èëè áàçîâûå çíàíèÿ ïî îáùèì è íåêîòîðûì

÷àñòíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àþùèìñÿ â èõ ïðàêòèêå, è òåì, êîòîðûå ÷ðåâà-
òû íàèáîëüøèìè îøèáêàìè, êàê íàïðèìåð, ïàðàíîéÿ-
ëüíûé (ïðàâäîïîäîáíûé) áðåä;

íàó÷èëèñü ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;

îáñóäèëè îñíîâíûå íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí âî
âðåìÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ïðîãðàììó ñåìèíàðà âîøëè òàêæå çàíÿòèÿ ïî

îñíîâíûì ïðàâàì ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è òèïîâûì ñëó÷àÿì èõ íàðóøåíèÿ;

ïðàâàì ãðàæäàí, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè;

ïðèìåíåíèþ íåäîáðîâîëüíûõ ìåð â ïñèõèàòðèè,

à òàêæå îñíîâíûì ïðèíöèïàì íàçíà÷åíèÿ è ïðîâå-
äåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé è êîìïëåêñíîé ïñè-
õîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Â çàêëþ÷åíèå ñåìèíàðà áûëè ïðèâåäåíû ïðèìåðû
êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí â ïñè-
õèàòðèè è ìåðû ïî èõ âîññòàíîâëåíèþ: îáðàùåíèÿ â
ñóä, ïðîêóðàòóðó, äðóãèå ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû.

Âñå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîëó÷èëè ïîñëåäíåå èç-
äàíèå êíèãè Þ. Í. Àðãóíîâîé “Ïðàâà ãðàæäàí ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè”, êîòîðóþ îíè ñìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå.

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ñåìèíàðà áûëî ñîçäàíèå è
óêðåïëåíèå ïðàâîçàùèòíîé ñåòè â ïñèõèàòðèè, óñòà-
íîâëåíèå ïîñòîÿííûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ïðàâîçàùèò-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ çàùèòîé ïðàâ
ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, è ðåãèîíàëüíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ÍÏÀ Ðîññèè.
Ñåìèíàð ñòàë î÷åðåäíûì øàãîì íà ïóòè ðàçðóøåíèÿ
íåäîâåðèÿ, ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû êîíñòðóêòèâíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ïñèõèàòðà-
ìè è ïðàâîçàùèòíèêàìè. Ïîäòâåðäèëàñü âàæíîñòü äà-
ëüíåéøåé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïðèåõàâøèå
íà ñåìèíàð ïðàâîçàùèòíèêè óáåäèëèñü, ÷òî ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà – ýòî òà ñôåðà, ãäå íåîáõîäèìî
âçàèìîäåéñòâèå ñ ïñèõèàòðàìè. Âàæíî, ÷òîáû è ïñè-
õèàòðû ïîíèìàëè íåîáõîäèìîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà è
ðàññìàòðèâàëè ïðàâîçàùèòíèêîâ êàê âîçìîæíûõ ïî-
ìîùíèêîâ ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ïðàâ ïà-
öèåíòîâ, à íå êàê äîñàäíóþ ïîìåõó ëå÷åáíîãî è ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññîâ.
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Ðåôîðìà èëè ñïîñîá ýêîíîìèè,
íå òîëüêî íà áîëüíûõ, íî è íà ïñèõèàòðàõ

Äàâíî óæå íå ñåêðåò, ÷òî ïîäëèííîé äâèæóùåé ñè-
ëîé ðåôîðìû áûëî ïî íåäîðàçóìåíèþ ïðåäñòàâëåíèå,
áóäòî àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà äåøåâëå ñòàöèîíàðíîé.
Îäíàêî, ðåôîðìà â ñàìîì äåëå íåîáõîäèìà, â òîì ÷èñ-
ëå è ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê êàê â ñèñòåì-
íîì, à íå óçêî ñèþìèíóòíîì ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè
ðåøàåò øèðîêèé êðóã ïðîáëåì è âîçâðàùàåò ê æèçíè
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû.

7 ìàðòà 2008 ãîäà ìû íàïðàâèëè ñëåäóþùåå ïèñü-
ìî ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè Ò. À. Ãîëèêîâîé.

Óâàæàåìàÿ Òàòüÿíà Àëåêñååâíà!

ÍÏÀ Ðîññèè îáðàùàåòñÿ ê Âàì îò èìåíè øèðîêî-
ãî êðóãà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñ ïðî-
ñüáîé ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îòïóñêà 30 ðàáî÷èõ äíåé
âðà÷àì-ïñèõèàòðàì áîëüíèö îáùåãî ïðîôèëÿ, à òàê-
æå î âêëþ÷åíèè äîëæíîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà áîëü-
íèö îáùåãî ïðîôèëÿ â Ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèé, ïî-
äðàçäåëåíèé è äîëæíîñòåé, ðàáîòà â êîòîðûõ äàåò
ïðàâî ðàáîòíèêàì íà ïîâûøåíèå îêëàäîâ (ñòàâîê) íà
25 % â ñâÿçè ñ îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ è îñîáî òÿæå-
ëûìè óñëîâèÿìè òðóäà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòè è,
ïðåæäå âñåãî, ôèçè÷åñêîé îïàñíîñòè, îðãàíèçàöèîí-
íàÿ ñòðóêòóðà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è áîëüøîå
÷èñëî ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà ìèíèìèçè-
ðóþò âîçìîæíóþ àãðåññèþ áîëüíûõ. Ýòîãî ëèøåí
ïñèõèàòð áîëüíèöû îáùåãî ïðîôèëÿ, êîòîðûé, îáñëó-
æèâàÿ çàÿâêè, íå ìåíåå ïëîòíî îáùàåòñÿ ñ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûìè, ñðåäè êîòîðûõ âåëèê ïðîöåíò áîëüíûõ ñ
îáîñòðåíèÿìè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, ñ îñòðûìè ýêçî-
ãåííûìè ïñèõîçàìè, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, íàðêîìà-
íèÿìè, õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, ïàðàíîéÿëüíûõ,
âîçáóäèìûõ è íåóñòîé÷èâûõ ïñèõîïàòîâ.

Ðàçíûå óñëîâèÿ òðóäà è ïðåäîñòàâëåíèÿ îòïóñêà
âðà÷àì-ïñèõèàòðàì ñîäåéñòâóþò îòòîêó êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ êàäðîâ èç áîëüíèö îáùåãî ïðîôèëÿ, òî åñòü
êàê ðàç îòòóäà, êóäà ïñèõèàòðîâ ñëåäóåò âñÿ÷åñêè
ïðèâëåêàòü. Ïðèñîåäèíåíèå Ðîññèè ê Åâðîïåéñêîìó
ïëàíó äåéñòâèé â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ òðåáóåò ñîêðàùåíèÿ êîåê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ è, ïîìèìî ðàñøèðåíèÿ àìáóëàòîðíîé
ïîìîùè, — ñîçäàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê â áîëüíè-
öàõ îáùåãî ïðîôèëÿ. Òåì ñàìûì ñëîæèâøååñÿ ïîëî-
æåíèå âåùåé ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì íà÷à-
òîé ðåôîðìû.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Òðè ãîäà ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
çà “îñîáóþ îïàñíîñòü”, êîòîðîé íå áûëî

Â ÷åòâåðã Íîâîñåëèöêèé ðàéîííûé ñóä Ñòàâðîïî-
ëüñêîãî êðàÿ ïðèçíàë íåçàêîííûì âîçáóæäåíèå óãî-
ëîâíîãî äåëà ïðîòèâ ñîòðóäíèêîâ ìåñòíîãî ÐÎÂÄ
Ñåðãåÿ Êàðãàëåâà è Àëåêñåÿ Ìèõíåâà. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ïîñëåäíèå äâîå ïðè÷àñòíûõ ê ïîçîðíîìó äëÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ïðàâîñóäèÿ “äåëó Äèìû Ìåäêîâà” óøëè îò
îòâåòñòâåííîñòè. Ãîä íàçàä âñÿ ñòðàíà áûëà øîêèðî-
âàíà: 17-ëåòíèé ìàëü÷èê èç ñåëà Êèòàåâêà Ñòàâðîïî-
ëüñêîãî êðàÿ, êîòîðûé óñïåë îòñèäåòü 3 ãîäà â ïñè-
õóøêå çà çâåðñêîå óáèéñòâî ñîáñòâåííîé ñåñòðû, îêà-
çàëñÿ íåâèíîâåí. Âûÿñíèëîñü, ÷òî “óáèòàÿ” íå
ðàñ÷ëåíåíà è íå ñîææåíà â ïå÷êå, êàê óòâåðæäàëî
ñëåäñòâèå, à æèâà è çäîðîâà — ïðîñòî îíà ñáåæàëà èç
äîìà, âûøëà çàìóæ è óåõàëà æèòü â Äàãåñòàí.

Ê ìîìåíòó ñóäà Äìèòðèé Ìåäêîâ îòñèäåë â ÑÈÇÎ
â Ïÿòèãîðñêå è áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ëå÷åáíèöå â Ñòàâðîïîëå.

— Ìû íå ñìîãëè ïîñòàâèòü åìó òî÷íûé äèàãíîç,
ñîìíåâàëèñü, — ãîâîðèò ìíå ãëàââðà÷ êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 Èãîðü Áèëèì. — Îòïðàâèëè åãî
â Ìîñêâó, â Èíñòèòóò èì. Ñåðáñêîãî.

“Ïî çàêëþ÷åíèþ ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, Ìåäêîâ Ä. Þ. ñòðàäàåò õðîíè-
÷åñêèì ïñèõèàòðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ÷òî ëèøàëî
åãî âîçìîæíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è
îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâî-
äèòü èìè. Ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ îïàñíîñòü”, — âîò
÷òî ïîÿâèëîñü â ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà ïîñëå
òîãî, êàê Äèìà âåðíóëñÿ îò ñâåòèë ìåäèöèíû, êîòî-
ðûå íàøëè ó íåãî øèçîôðåíèþ.

Îí óãîäèë â ïñèõáîëüíèöó. Ìåäêîâ âñïîìèíàåò:
“Âðà÷è ïåðåä âûïèñêîé èíñòðóêòèðîâàëè ìåíÿ: ñ êîð-
ðåñïîíäåíòàìè íå ðàçãîâàðèâàé — îáãàäÿò. Íî ÿ âñå
ðàâíî ñêàæó. Òàì ìíå äàâàëè òàáëåòêè àçàëåïòèíà, îò



êîòîðûõ áûëî äóðíî, òîøíèëî, âåñü ñòàíîâèëñÿ âàò-
íûé. ß îòêàçûâàëñÿ èõ ïðèíèìàòü.

“Ëå÷åíèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îò øèçîôðåíèè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðî-
âüÿ”, — ãîâîðèò Àëåêñàíäð Êðæå÷êîâñêèé, çàâêàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè ìåñòíîé ìåäàêàäåìèè.

Êîãäà Äèìà âûøåë íà ñâîáîäó, ÷èíîâíèêè ðàçíûõ
óðîâíåé êëÿëèñü, ÷òî âèíîâíûå îòâåòÿò ïî âñåé ñòðî-
ãîñòè çàêîíà, à ãîñóäàðñòâî ñäåëàåò âñå, ÷òîáû çàãëà-
äèòü ïåðåä ïîñòðàäàâøèì ñâîþ âèíó. Íî, êàê óäàëîñü
âûÿñíèòü “Èçâåñòèÿì”, ñ òåõ ïîð óñïåëè óéòè îò îò-
âåòñòâåííîñòè âñå ïðè÷àñòíûå ê ýòîé îøèáêå: ñíà÷à-
ëà ñóäüÿ, ïîòîì ñëåäîâàòåëü ïðîêóðàòóðû è âîò òå-
ïåðü îïåðàòèâíèêè, êîòîðûå âûíóäèëè Ìåäêîâà äàòü
ïðèçíàòåëüíûå ïîêàçàíèÿ.

— Àìèíàçèí, òèçåðöèí, àçàëåïòèí, ãàëîïåðèäîëà
äåêàíîàò, — Ìåäêîâ ïåðå÷èñëÿåò ïðåïàðàòû, êîòîðû-
ìè åãî êîëîëè 3 ãîäà, — ôåíàçåïàì, ðåëàíèóì, ìîäè-
òåí äåïî, ôëþàíêñîë äåïî, êëîïèêñîë äåïî. ß èõ âñå
íàèçóñòü ïîìíþ.

Îò íèõ âñå òåëî êàê ïëàñòèëèíîâîå ñòàíîâèòñÿ è â
ãîëîâå äóðíî. À íåêîòîðûå ëåêàðñòâà — íàïðèìåð
àìèíàçèí — ïðèìåíÿþò êàê íàêàçàíèå. Îò íåãî ïîñëå
èíúåêöèé îñòàåòñÿ áîëüøàÿ øèøêà, êîòîðàÿ ñòðàøíî
áîëèò. Ìíå îäíàæäû íàçíà÷èëè “êóðñ” àìèíàçèíà çà
òî, ÷òî êóðèë â òóàëåòå. 40 óêîëîâ ïî 2 â äåíü.

Ó Äàóäà òðÿñóòñÿ ðóêè, è âîîáùå òàêîå îùóùåíèå,
÷òî ó íåãî âíóòðè ðàáîòàåò îãðîìíûé âèáðîçâîíîê.
Ýòà äðîæü çàðàçíà: êîãäà íàõîäèøüñÿ ðÿäîì, âäðóã
ëîâèøü ñåáÿ íà òîì, ÷òî òâîé îðãàíèçì òîæå íà÷èíàåò
õîäèòü õîäóíîì. 4 ãîäà íàçàä, êîãäà Äàóä áûë åùå
Äèìîé, ó íåãî òàêîãî íå áûëî.

— À êàê òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî òû ñòàë ìóñóëüìàíè-
íîì? Ýòî ïðîèçîøëî â Äàãåñòàíå?

— Íåò, ÿ ïðèíÿë èñëàì åùå â ïñèõóøêå. Òàì ó
ìåíÿ áûë ñîñåä ïî ïàëàòå, àâàðåö, åãî Äàíèÿë çâàëè.
Îí óáèë ñâîåãî îò÷èìà. È íå ðàñêàèâàëñÿ. Ãîâîðèò,
÷òî óáèë åãî çà òî, ÷òî òîò ïîäíÿë ðóêó íà åãî ìàòü. ß
ìíîãî íàáëþäàë çà Äàíèÿëîì è ÷åðåç íåãî ïðîíèêñÿ
óâàæåíèåì ê åãî ðåëèãèè. Îí ðåãóëÿðíî ñîâåðøàë íà-
ìàç è âîîáùå äåðæàëñÿ êàê-òî ïî-îñîáîìó, íå êàê âñå.
Ïðàâîñëàâíûå ïðîïîâåäíèêè ê íàì òîæå ïðèõîäèëè
ðåãóëÿðíî, íî èõ ñëîâà ìåíÿ ïî÷åìó-òî íå òðîíóëè. Â
áîëüíèöå ÿ íà÷àë ÷èòàòü “Æèòèå ïðîðîêà Ìîõàììå-
äà”, à ïîòîì ðåøèë ñìåíèòü âåðó. Îìîâåíèå ÿ ñîâåð-
øèë â äóøå, à ôðàçó “íåò Áîãà, êðîìå Àëëàõà, è Ìî-
õàììåä ïîñëàííèê åãî” ïðîèçíåñ â ðàçäåâàëêå. À óæå
êîãäà îñâîáîäèëñÿ, ïîåõàë â Äàãåñòàí ê Óìàð-Äèáèðó
— ýòî ìóæ ìîåé ñåñòðû — è òàì ñîâåðøèë îáðÿä êàê
ïîëîæåíî. Îí ïîìîã ìíå óñòðîèòüñÿ â Èñëàìñêèé èí-
ñòèòóò, ÿ òàì 3 íåäåëè ïðîó÷èëñÿ, íî ïîòîì ïðèøëîñü
âåðíóòüñÿ ñþäà, ïîòîìó ÷òî íà÷àëñÿ ìîé ñóäåáíûé
ïðîöåññ ïðîòèâ ãîñóäàðñòâà. Íî êàê òîëüêî ÿ îòñóæó
êîìïåíñàöèþ è êóïëþ ìàìå äîì, òî òóò æå âåðíóñü â
Äàãåñòàí.

— Ó íèõ âñå êàê-òî ïî-÷åëîâå÷åñêè, — ãîâîðèò
Äàóä. — Íèêòî íå ãðûçåòñÿ, âñå äðóã äðóãà óâàæàþò, à

ãëàâíîå — åñëè ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ ñî ñâîèì ÷åëîâåêîì,
âñå òóò æå ñáåãàþòñÿ â êó÷ó è åìó ïîìîãàþò. À ó íàñ
ñëó÷èñü ó êîãî-íèáóäü áåäà — îò íåãî äàæå ðîäñòâåí-
íèêè ðàçáåãàþòñÿ, êàê îò ïðîêàæåííîãî.

Íåäàâíî ñ ìåíÿ íàêîíåö îôèöèàëüíî ñíÿëè ñòàòóñ
ñóìàñøåäøåãî, è òåïåðü ÿ ìîãó óñòðîèòüñÿ íà êà-
êóþ-íèáóäü ïîñòîÿííóþ ðàáîòó.

— Åñëè áû åùå áûëî êóäà! — ñåðäèòî ãîâîðèò
ìàòü. — Ó íàñ òóò äàæå íà 2 òûñÿ÷è ðàáîòó åùå ïîèñ-
êàòü íàäî. Ïîêà îí ñ÷èòàëñÿ èíâàëèäîì, õîòü ïåíñèþ
ïîëó÷àë 3430 ðóáëåé. Ó íàñ â ñåëå ëþäè çà òàêèå äåíü-
ãè êàæäûé äåíü ñ óòðà äî âå÷åðà ðàáîòàþò. ß åìó ãî-
âîðþ: “Êàêàÿ òåáå ðàçíèöà, êòî òû ïî äîêóìåíòàì?” À
îí ìíå: “Íåò, ìà, íå õî÷ó áûòü äóðàêîì íè çà êàêèå
äåíüãè!”

— ß ðåøèë ïîòðåáîâàòü ñ ãîñóäàðñòâà 3 ìèëëèîíà
ðóáëåé, — ãîâîðèò Ìåäêîâ. — Ïî ìèëëèîíó çà êàæ-
äûé ãîä. Äóìàþ, ýòî ñïðàâåäëèâî. Íî, êàê îêàçàëîñü,
ãîñóäàðñòâî òàê íå äóìàåò.

Îêàçàòü Äèìå áåñïëàòíóþ ïðàâîâóþ ïîìîùü è
ñòàòü åãî ïîâåðåííûì ñîãëàñèëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðîãî
çîâóò Àëåêñàíäð Ãóáàíîâ. Â êðàå åãî íàçûâàþò “áåç-
çóáîé àêóëîé”. Ó íåãî äåéñòâèòåëüíî ïî÷òè íåò çóáîâ,
íî ïðè ýòîì åãî â êðàå áîÿòñÿ ìíîãèå. Àëåêñàíäð 18
ëåò ïðîðàáîòàë ñëåäîâàòåëåì â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíàõ, à ñåé÷àñ âîçãëàâëÿåò îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ
èìååò êðàñèâîå íàçâàíèå “Êîìèòåò çàùèòû ïðàâ è
áåçâîçìåçäíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì ÐÔ”. Åãî â êðàå
ìíîãèå íå ëþáÿò, íî âñå ñõîäÿòñÿ â îäíîì: Ãóáàíîâ
î÷åíü õîðîøî þðèäè÷åñêè ïîäêîâàí, îáëàäàåò ôåíî-
ìåíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è èìååò ñëàáîñòü
ââÿçûâàòüñÿ â íåêîòîðûå äåëà íå çà äåíüãè, à èç
ïðèíöèïà.

— Âîò, ïîëþáóéòåñü, — Ãóáàíîâ âûòàùèë èç ïàï-
êè äîêóìåíò ïîä øàïêîé Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ ÐÔ
ïîä íàçâàíèåì “Âîçðàæåíèÿ íà èñê Ìåäêîâà Ä. Þ.” ß
ïîëþáîâàëñÿ. Ìåñòàìè ïðèøëîñü ñìåÿòüñÿ, ìåñòàìè
— õâàòàòüñÿ çà ãîëîâó. Íàïðèìåð, âîò çäåñü: “Ãðàæäà-
íèí Ìåäêîâ Ä. Þ. ôàêòè÷åñêè ïðåíåáðåã ñâîèìè ïðàâà-
ìè ãðàæäàíèíà ÐÔ, ãàðàíòèðîâàííûìè åìó Êîíñòèòó-
öèåé, ïîñêîëüêó ïðèãîâîð ñóäà íå áûë èì îáæàëîâàí”.

Íà ñóäå Ìèíôèí íå ïðèçíàë âèíû ãîñóäàðñòâà ïå-
ðåä Ìåäêîâûì äàæå â ìàëîé ñòåïåíè. Ïðåäñòàâèòåëü
ìèíèñòåðñòâà çàÿâèë, ÷òî èñòåö ïûòàåòñÿ îáðàòèòü
êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà â “ñðåäñòâî íàæèâû”
è ïîïðîñèë ñóä îòêàçàòü Äèìå â ïîëíîì îáúåìå. Ñóä
âñå-òàêè âûíåñ ðåøåíèå â ïîëüçó Ìåäêîâà, íî âìåñòî
3 ìèëëèîíîâ ðóáëåé îáÿçàë Ìèíôèí âûïëàòèòü åìó
500 òûñÿ÷.

— Íî äàæå ýòîò ïðèãîâîð Ìèíôèíîì îáæàëîâàí â
êðàåâîì ñóäå, — ãîâîðèò Ãóáàíîâ. — Ñëàâà áîãó, áåç-
ðåçóëüòàòíî. Ðåøåíèå ñóäà âñòóïèëî â ñèëó è â áëè-
æàéøåå âðåìÿ Äèìà ïîëó÷èò ýòè äåíüãè. Íî ìû íà äî-
ñòèãíóòîì íå îñòàíîâèìñÿ. ß óæå ãîòîâëþ èñê ê Èí-
ñòèòóòó èìåíè Ñåðáñêîãî, êîòîðûé îäíîãî è òîãî æå
÷åëîâåêà ñíà÷àëà äèàãíîñòèðîâàë êàê ñóìàñøåäøåãî,
à ïîòîì — êàê íîðìàëüíîãî…

Äìèòðèé Ñîêîëîâ-Ìèòðè÷
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— ß ñ÷èòàþ, — ãîâîðèò íà÷àëüíèê ÐÎÂÄÞ — ÷òî
ýòà îøèáêà ïðàâîñóäèÿ îêàçàëàñü âîçìîæíà ëèøü ïî
ñîâîêóïíîñòè äåéñòâèé âñåõ ñòîðîí — ñëåäîâàòåëÿ
ïðîêóðàòóðû, ñàìîãî ïðîêóðîðà, ñóäüè. Íàøè ðåáÿòà
ëèøü îñóùåñòâëÿëè îïåðàòèâíóþ ïîääåðæêó ïî çàäà-
íèþ ñëåäñòâèÿ. Äàæå åñëè îíè îøèáëèñü — íàä íèìè
áûëî äîñòàòî÷íî èíñòàíöèé, ÷òîáû ýòó îøèáêó èñï-
ðàâèòü. Îíè îäíè èç ëó÷øèõ ñîòðóäíèêîâ â ÐÎÂÄ. Ê
íèì íèêîãäà íå áûëî íàðåêàíèé. Åñëè ñàæàòü òàêèõ
ëþäåé, òî íåïîíÿòíî âîîáùå ñ êåì ðàáîòàòü.

— Òåì íå ìåíåå Äèìà Ìåäêîâ èìåííî èõ ñ÷èòàåò
ãëàâíûìè âèíîâíûìè â ñâîèõ áåäàõ, ïîòîìó ÷òî
èìåííî îíè åãî îáðàáàòûâàëè.

— Äà íèêòî åãî íå îáðàáàòûâàë! Ëè÷íî ÿ âñå áîëü-
øå óáåæäàþñü â òîì, ÷òî îí ïîøåë íà ñàìîîãîâîð ñî-
çíàòåëüíî. ×òîáû ñåñòü â òþðüìó, ïîñèäåòü òàì íå-
ìíîãî, âûéòè è ñëóïèòü ñ ãîñóäàðñòâà äåíåã.

Íåïðàâäîé îêàçàëèñü ñëîâà íà÷àëüíèêà ìèëèöèè î
òîì, ÷òî Ìåäêîâà ïðîâåðÿëè íà äåòåêòîðå ëæè, à òàê-
æå ÷òî îí ÿêîáû åùå ñ äåòñòâà ñîñòîÿë íà ó÷åòå â
ïñèõäèñïàíñåðå.

Èç âñåãî “êîìïðîìàòà” íà Ìåäêîâà, êîòîðûé âû-
âàëèë ìíå íà÷àëüíèê ÐÎÂÄ, ïðàâäîé îêàçàëîñü òîëü-
êî âîò ýòî:

— Äèìà âàø õîäèò ïî ëåçâèþ íîæà. Ñëàâà åãî ïîð-
òèò, îí ñòàë ñëèøêîì âûñîêîãî ìíåíèÿ î ñåáå è óæå
íåñêîëüêî ðàç ïîïàäàë â íåïðèÿòíûå èñòîðèè. Åñëè
òàê áóäåò è äàëüøå ïðîäîëæàòüñÿ, òî ðàíî èëè ïîçäíî
îí ñíîâà çàãðåìèò ïîä ñóä — è óæå çàñëóæåííî.

Íà ñåé ðàç ýòî íå óãðîçà, à ðåàëüíîñòü. Äèìà-Äàóä
â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äåéñòâèòåëüíî âåäåò
òèïè÷íóþ äëÿ ýòèõ ìåñò æèçíü áåñõîçíîãî ïîäðîñòêà:
áîëòàåòñÿ áåç äåëà, ïðèëèïàåò êî ñòðåìíûì êîìïàíè-
ÿì, èíîãäà çëîóïîòðåáëÿåò ñïèðòíûì, ãîâîðÿò, ÷òî
äàæå íà÷àë ïîêóðèâàòü äóðü. Îæèäàåìûå 500 òûñÿ÷
ðóáëåé äëÿ íåãî ãèãàíòñêàÿ ñóììà, íà åå ôîíå òåðÿåøü
âêóñ ê ìèçåðíûì çàðïëàòàì, çà êîòîðûå â ýòèõ ìåñòàõ
ïðèíÿòî ðàáîòàòü.

— ß ãîòîâ îêàçàòü åìó âñÿ÷åñêóþ ïîìîùü, — ãî-
âîðèò ìíå ãëàâà ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè Àëåêñàíäð
Íàãàåâ. — Ïîìî÷ü íà ðàáîòó óñòðîèòü? Ïîæàëóéñòà.
Íî âåäü îí íå îáðàùàåòñÿ.

ß ïîéìàë ÷èíîâíèêà íà ñëîâå. Íà ñëåäóþùèé äåíü
áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðèøåë ê íåìó â êàáèíåò âìåñòå
ñ Äèìîé. Ãëàâà ðàéîíà çàìåòíî íàïðÿãñÿ, íî îáåùà-

íèå âûïîëíèë — äàë êîìàíäó ðóêîâîäèòåëþ öåíòðà
çàíÿòîñòè Ðàèñå Áàáåæêî. Îíà îôîðìèëà Äèìå ïîñî-
áèå ïî áåçðàáîòèöå (700 ðóáëåé) è ïîîáåùàëà â òå÷å-
íèå íåäåëè íàéòè ðàáîòó. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, îí
áóäåò ïîëó÷àòü 1500 ðóáëåé îò ãîñóäàðñòâà ïëþñ çàð-
ïëàòà îò ðàáîòîäàòåëÿ. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà Äèìà ïðî-
ãîâîðèëñÿ, ÷òî ìå÷òàåò ðàáîòàòü ñ êîìïüþòåðàìè. Ðà-
èñà Ïàâëîâíà ïðåäëîæèëà åìó ñ íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà
ïîéòè ó÷èòüñÿ â ñîñåäíèé ðàéîí íà êóðñû îïåðàòîðà
ÝÂÌ. Öåíòð çàíÿòîñòè áóäåò îïëà÷èâàòü åìó îáó÷å-
íèå è ïðîæèâàíèå. Äîìîé Äèìà Ìåäêîâ â ýòîò äåíü
ïðèøåë ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.

Íà âñå ïðî âñå ó íàñ óøëî ðîâíî 25 ìèíóò. Ïî÷åìó
çà ãîä íèêîìó íå ïðèøëî â ãîëîâó ýòî ñäåëàòü —
íåïîíÿòíî.

Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ñåñòðà Äèìû, ïîâçäîðèâ ñ
ðîäèòåëÿìè, èñ÷åçëà. Ïðîøëî âðåìÿ, è âñòðåâîæåí-
íàÿ ìàìà îòíåñëà â ìèëèöèþ çàÿâëåíèå î åå ïðîïàæå.
Òàòüÿíó âðîäå áû ïîèñêàëè, íå íàøëè è ðåøèëè äåëî
çàêðûòü. Íî òóò çàïðîòåñòîâàëà ïðîêóðàòóðà. Òîãäà
ìèëèöèîíåðû âñïîìíèëè, ÷òî ïîñëåäíèìè, êòî âèäåë
äåâóøêó, áûëè Äèìà è åãî òîâàðèù. Èõ ïîçâàëè â îò-
äåëåíèå, ðàçâåëè ïî ðàçíûì êîìíàòàì, ñòàëè “êî-
ëîòü”. Ðåáÿòà îòíåêèâàëèñü: íè÷åãî íå çíàåì. Íî ó ìè-
ëèöèîíåðîâ óæå ðîäèëàñü âåðñèÿ: Äèìà òîëêíóë ñåñò-
ðó, îíà óïàëà, óäàðèëàñü ãîëîâîé, óìåðëà, à áðàò îòíåñ
òåëî â áàíþ, ðàñ÷ëåíèë åãî è ñæåã. À Àëåêñåé áûë òî
ëè ñîó÷àñòíèêîì, òî ëè ñâèäåòåëåì. Ïî ñëîâàì Äèìû,
åìó ïðèãðîçèëè: íå ïðèçíàåøüñÿ — ïîñàäèì â òþðüìó
è òâîþ ìàìó. È ïàðíè íàïèñàëè “ÿâêó ñ ïîâèííîé”..

Â áàíå íå íàøëè íèêàêèõ ñëåäîâ óáèéñòâà è ñî-
ææåíèÿ òðóïà. Òîëüêî íà òîïîðå — íåçíà÷èòåëüíûå
ñëåäû êðîâè, íî åå ïðîèñõîæäåíèå èëè ïðèíàäëåæ-
íîñòü óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.

Çàêîíîïîñëóøíûì ãðàæäàíàì â ïðèíöèïå íå ïî-
íÿòü, êàê “äåëî Ìåäêîâà” ìîãëî ïðîéòè âñå èíñòàí-
öèè è íå ðàññûïàòüñÿ. Âåäü õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñà-
ìûå ñëîæíî äîêàçóåìûå äåëà — òå, â êîòîðûõ îòñóò-
ñòâóåò òðóï. Íåâîëüíî ëîâèøü ñåáÿ íà ìûñëè: íó íå
çâåðè æå äîçíàâàòåëè, ïðîêóðîðû è âðà÷è. Ñîìíåâàþ-
ùèìñÿ ñêàæåì: Òàòüÿíà, çà óáèéñòâî êîòîðîé “îòâå-
÷àë ïåðåä çàêîíîì” åå áðàò, æèâà, çäîðîâà.

Äìèòðèé Ñîêîëîâ-Ìèòðè÷
(“Èçâåñòèÿ”, 24.01.2008)

Òðè ãîäà ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ çà “îñîáóþ îïàñíîñòü”, êîòîðîé íå áûëî
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Psychiatric Reform in the Eastern Europe and the Balkans

Dusica Lecic Tosevski (Belgrade, Serbia)

Many of the countries of the Eastern Europe and the

Balkans are facing prolonged stress and difficulties due to

civil conflicts, continuous political upheaval and social

transition. The chronic stress caused significant psycho-

logical sequel, especially to vulnerable people with in-

creasing prevalence of mental disorders. Due to the adver-

sities health system has deteriorated and is facing specific

challenges. However, there are some positive develop-

ments in the region. The WHO Helsinki declaration is be-

ing implemented, with the reform of psychiatry and an ac-

cent on community care, prevention of mental disorders,

mental health promotion, antistigma campaigns and con-

tinuous education. The psychiatric reform should take a

middle way, adjusted to local tradition and needs, and not

be a pure adoption of prevailing western dictum of mod-

ern mental health care. Given the irreversible trend to-

ward globalization and the growing complexity of our

field, international collaboration will become one of the

main challenges for the next decade and will, hopefully,

lead to bridging the gap between the two worlds, as well

as to reconciliation and reducing the future spiral of

violence.

Mental Health Reform in Greece

George Christodoulou (Athens, Greece)

The last two decades are characterized by an impressive

change in mental health provision in Greece, that has been im-

plemented with funding by the Greek Government and the

European Union. Public health psychiatry in Greece has made

significant progress in the areas of deinstitutionalization, de-

centralization and rehabilitation. Implementation of the psy-

chiatric reform program (1984 – 2006), despite some inad-

equacies and constraints, has had a significant positive

impact on mental health. However, much should be done

in the areas of primary care, prevention, integration of

psychiatric and medical services, evaluation of the quality

of extramural services and the quality of life of the pa-

tients in these services. There is also a great need for men-

tal health promotion, aiming at sensitization of the public

to mental health issues.

Another important issue is the need for consistency in

the funding of the community services that have or will be

created. Lack of funding during implementation of the re-

form can lead to the potential risk of “Institutionalization”

in the community. This is the most serious side-effect of

de-institutionalization. It is, therefore, crucial to guaran-

tee uninterrupted moral and financial support of the com-

munity services before any de-institutionalization strat-

egy is started to implement.

Psychiatry Should Deal Only with Social Danger which can be Ascertained

Psychopathologically

Yu. Savenko

The problem of “social danger” has principally differ-

ent meaning in general and forensic psychiatry. The con-

troversy around this problem demonstrates tendency of

each side to make own position universal without regard

to absolutely different empiric ground of this opposition.

They proceed from absolutely different priorities of

values. Forensic psychiatrists — from the absolute prior-

ity of society and state, which due to many reasons is natu-

ral for them. Clinical psychiatrists — from the interests of

personality. That’s why forensic psychiatrists actually au-

tomatically found themselves on positions of police psy-

chiatry, trying to impose them to psychiatry as a whole.

This is done in spite of the fact that research in the field

of social danger of persons with mental disorders in com-

parison with the general population refute current com-

mon opinion on special danger of the mentally ill. For this

reason, when in the process of preparation of a bill repre-

sentatives of forensic psychiatry dealing with murderers

get upper hand and it increases the risk that the relevant

bill will acquire protective (police) character, but not that

defending human rights. Lately such probability has

crossed the critical threshold: became open and even ag-

gressively offensive. As a result, in the midst of the

Serbski Center sounded the outcry “All medicine is police

and should be police!” (IPJ, 2007, 4, p. 87). So, on all bor-

der psychiatry and even medicine as a whole has been im-

posed the model of actions during especially dangerous

infections, that is regime of emergency situation with

moratorium on all civil liberties and human rights.

Meanwhile, all major crimes in history, first of all

mass crimes were committed by mentally sound people.

There is a fundamental difference between danger of

the mentally ill in real environment dispersed in popula-

tion and danger caused by their concentration in a mental

Abstracts 99



facility, either by their contact with doctors-psychiatrists

in inpatient facilities of general profile or at home, where

because of absence of trained personnel and valuable ther-

apy risks for doctors even higher.

In numerous cases of participation in trials concerning

persons with mental disorders (as experts, specialists, wit-

nesses) not a single time, neither in acts of forensic psy-

chiatric evaluations, nor in verbal statements of forensic

psychiatrists we have encountered arguments, represent-

ing concrete ascertainment and substantiation of

psychopathological genesis of socially dangerous acts.

Each time everything amounted only to ascertaining seri-

ous mental disorder at the moment of the act.

The conclusion on little importance of produc-

tive-psychopathological disorders can be connected with

purely inductive (statistical) analysis of data instead of

parallel use of clinico-phenomenological method, i.e. in-

dividual analysis on the level of correctly prepared sam-

ples for statistical processing.

We see the constructive way out of arising contradic-

tions in careful analysis of concrete typical examples:

cases of Andrey Novikov from Rybinsk, Larisa Arap

from Murmansk, Olga Popova from Moscow (IPJ, 2007,

3, pp. 75 – 81; 4, 12 – 16, 87 – 94) and finally, Artem

Basyrov from Ioshkar-Ola (in this copy of Journal). All of

them got wide international resonance in connection with

the real danger of beginning another large scale use of

psychiatry for political purposes according to Soviet sce-

nario of 1960 – 1980. That is why our efforts are direct to

prevention of it in its first stages.

In all those concrete cases we had neither diagnostic,

nor therapeutic differences of opinion with colleagues, at

least, in personal discussions. The second case concerns F

20, the rest — F 21. Differences of opinion had concerned

evaluation of seriousness and probability of a socially

dangerous act, its constant move in the direction of in-

creasing danger. Every one of these four stories supple-

ment each one, stressing various angles of the problem.

According to amply argumented version on involun-

tary hospitalization of Artem Basyrov it represented get-

ting rid of trouble-makers before the elections for preven-

tion of reported meeting.

Using the notion “social danger” in such cases is inad-

equate and devalues this notion itself..

“Social danger” as well as “responsibility” and “capa-

bility” are complex categories, the full use of which is a

prerogative of court, which integrate all separate aspects

of these categories: sociological (criminological), psy-

chological and psychopathological. These are the main

types of understanding, description and analysis or ascer-

taining of behavior.

Sociological (in this case criminological) aspect of be-

havior represent its ascertaining from aims of a concrete

personality and values in which he believes.

Psychological aspect of behavior is its ascertaining

from characteristic features of a concrete personality in its

concrete life situation.

Psychopathological ascertaining of social danger

means prognosis (even in four gradations) of the risks of

committing socially dangerous act in the nearest future di-

rectly stemming from or causally connected with concrete

psychopathological characteristics of productive and neg-

ative symptomatic, its dynamic special features as well as

changes as a result of the treatment. Only such danger is a

subject of psychiatry.

Instead of scientifically checked, differentiated pro-

fessional efforts, clearing up ascertainment from concrete

clinico-psychopathological characteristics of totally defi-

nite form of social danger, we constantly hear diffusive

narrow-minded argument: “One can anticipate from them

everything”.

In conclusion there is the historic aspect of the

problem.

So, psychiatrists should use the notion “social danger”

in relation to their patients very carefully, only in own

professional aspect, only on the basis of trustworthy nec-

essary and sufficient information and conclusive argu-

mentation under the badge of priority of personality in all

deeds besides premeditated murders and serious harm to

health, committed or highly probable, where priority re-

mains with society.

On Enlightening Quality of Spiritual Life

of “Schub”-Like Schizophrenia Patients Outside “Schub”

M. E. Burno

Using national method “Therapy by creative self-ex-

pression” it is possible by psychotherapeutic methods to

create and form more or less expressed condition of

sound inspiration even in seriously ill “schub”- like

schizophrenic patients in their incomplete remission

(paranoid schizophrenia with increasing defect – F.

20.01). Such patients usually suffer outside acute psy-

chotics from distressing depressive-defensive neuro-

sis-like disorders, they get standard psychotropic prepara-

tions, which damp down these disorders and forestalling

serious psychotic baits. However, patients often refer to

them, as they say, “tense-apathetic bestial existence” and

to “burden of necessary medicines” also, sometimes as

the main reason. The mentioned above psychotherapeutic

help visibly raises enlightened quality of spiritual life of

patients, softens feelings of “senselessness of existence”,

helping “to survive”. Such methodically worked out

psychotherapeutic “addition” can and by itself serve addi-

tional standard to medical treatment of the said patients.

Àííîòàöèè
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2001, IV: Êðîíôåëüä – Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè — Ïðèçíàêè óïàä-
êà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè (2) — Ïîëîæåíèå ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíûõ â ðåãèîíàõ Ðîññèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ.

2002, I: Ðóññêèé Ïèíåëü – Ñàáëåð — Êðîíôåëüä — Âðà÷åáíàÿ òàé-
íà — Ïèñüìî èç Áóòûðîê.

2002, II: Áàëèíñêèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè
— Ïñèõèàòðèÿ êàòàñòðîô — Ýêñï. Áóäàíîâà — Äîêëàä ÂÎÇ.

2002, III: ßêîáèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè —
Íàðêîëîãèÿ — Ýêñïåðòèçà Áóäàíîâà — XII êîíãðåññ WPA.

2002, IV: Ðîðøàõ — Ïëåíàðíûå ëåêöèè êîíãðåññà WPA — Ñóäåá-
íî-ïñèõèàòð. ýêñïåðòèçà è íîâûé ÃÏÊ — Èñê ê Áèáëèè — Î
ãèïíîçå — Ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ.

2003, I: Í. Ãàðòìàí – Ýêñï. Áóäàíîâà 3 – Ïðåññà è ïñèõè÷. çäîðîâüå.
2003, II: Ðîõëèí – Ôðóìêèí – Î ïðåäìåòå ïñèõèàòðèè – Ìîíèòî-

ðèíã ÏÁ Ðîññèè 1.
2003, III: ßñïåðñ – Àíóôðèåâ – Êðèòèêà ïîïðàâîê çàêîíà – Ýêñï.

Áóäàíîâà 4.
2003, IV: Øòåðíáåðã – Åñåíèí-Âîëüïèí – Äåëî Ðàêåâè÷ – Äåìåäè-

öèíèçàöèÿ – Ýêñï. îöåíêà ïñèõè÷. ðåòàðäàöèè.
2004, I: Ñíåæíåâñêèé – Ïñèõ. èíôàíòèëèçì – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – ÑÏÝ.
2004, II: 15-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè – Ïàòîãåíåç ýíä. äåïð. – ÑÏÝ – ×òî

òàêîå “êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”?
2004, III: Ðîçåíøòåéí – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – Îòðàâ. ïñèõîàêò. â-âàìè

– Êðèçèñ ïñèõèàòðèè – Íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà.
2004, IV: Êîðñàêîâ – Øèçîôðåíèÿ – Î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè – “Îáåçüÿíèé ïðîöåññ” – Òþðåìíàÿ ìåäèöèíà.
2005, I: Êàíäèíñêèé – Íàðêîïîëèòèêà – Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü –

Èíòåðâüþ ßñïåðñà.
2005, II: Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II – Êîíôëèêò èíòåðåñîâ – “Îáîñíîâà-

íèå” óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ.
2005, III: II ìèðîâàÿ âîéíà – Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè – Î ßñïåðñå.
2005, IV: 15 ëåò ÍÏÆ – Äèàãíîñòè÷. ñèñòåìû – Ëàò. ôîðìû àíòèïñ.

– Ðåêóð. sch. – Ñúåçäû ÂÏÀ è ÐÎÏ – Î ßñïåðñå.
2006, I: Êðàìåð, Ñíåñàðåâ – Ôåíîìåíîëîãè÷. ïîäõîä – Ãëàâí.

ïðîáë. ïñèõîïàòîëîãèè.
2006, II: Êðåïåëèí, Ôðåéä – Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõ. ä-çå – Åâðî-

ïåéñêèé ïëàí äåéñâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.
2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ðåôîðìû –

Ãðóïïû ïîääåðæêè.
2007, I: Êðîíôåëüä — Ð-âî êðèòèêè — Ïåðèîäè÷. áîëåçíü — Óñòà-

íîâëåíèå èíâàëèäíîñòè
2007, II: XII ñúåçä ÍÏÀ — Êîíöåïöèÿ áðåäà — Àóòîïåðñîíàìíå-

çèÿ — Ïîëèòèçàöèÿ ýêñï. — Ð-âî êðèòèêè 2 — Êðîíôåëüä
2007, III: Øïåò — 15 ëåò Çàêîíó — Ìåççè÷ — Ðåôîðìà ïñ. ñëóæáû

— Äåëî Àðàï è Ïîïîâîé
2007, IV: 150-ëåòèÿ Áåõòåðåâ, Áàæåíîâ, ßêîâåíêî — Ñîö. îïàñ-

íîñòü — Ìåñòî êóëüòóðû â ñóä. ïñèõèàòðèè — Àëåêñèòèìèÿ —
Êðèçèñû ðàçâèòèÿ — Ñóèöèäû â àðìèè — Äåëî Íîâèêîâà

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:
125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 221-4163
Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè


