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175 ËÅÒ ÍÀØÅÉ ÏÈÍÅËÅÂÑÊÎÉ ÐÅÔÎÐÌÅ
È ÑÓÄÜÁÀ ÐÅÔÎÐÌ Â ÐÎÑÑÈÈ

Â íàøè — ïîëüçóÿñü âûðàæåíèåì Õàííû Àðåíäò
— “òåìíûå âðåìåíà”1 — ýïîõó ñìóòû, áåçâðåìåíüÿ,
èçìåëü÷àíèÿ, ðåëÿòèâèçìà èëè, íà êèíåìàòîãðàôè÷å-
ñêîì ÿçûêå, ýïîõó “Êàáàðå”, âîçìîæíîñòü âûõîäà, ïî
êðàéíåé ìåðå âíóòðåííåãî, âîçìîæíîñòü íàäåæíîé
îïîðû, ìîæíî îáðåñòè â äîñòîéíûõ îáðàçöàõ ïðîøëî-

ãî, â ãîëîñå ïðåäêîâ, â ïðèìåðå îòöîâ-îñíîâàòåëåé,
êàê ýòî ñ áîëüøîé õóäîæåñòâåííîé ñèëîé âûðàçèë Ñ.
Ñïèëáåðã â ôèëüìå “Àìèñòàä”. Ïîýòîìó ìû íà÷èíàåì
êàæäûé âûïóñê æóðíàëà ñ àêòóàëüíûõ èñòîðè÷åñêèõ
äàò, ïîçâîëÿþùèõ âçãëÿíóòü íà íûíåøíþþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü ÷åðåç èõ ïðèçìó è îñìûñëèòü åå íà îñíîâà-
íèè ýòîãî îïûòà ìàñøòàáíåå è êðèòè÷íåå.

Ïèíåëåâñêóþ ðåôîðìó â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè îñóùåñòâèë Âàñèëèé Ôåäîðîâè÷ Ñàáëåð â Ïðå-
îáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå â Ìîñêâå
â 1832 ãîäó. Ïèíåëåâñêàÿ ðåôîðìà îçíà÷àåò íå òîëüêî
“ñíÿòèå öåïåé” ñ áîëüíûõ, íî è óñòðàíåíèå òþðåìíî-
ãî ðåæèìà è ïîëèöåéñêîãî ÷èíà â êà÷åñòâå äèðåêòîðà
áîëüíèöû. Ýòî ïîâîðîòíûé ìîìåíò, áåç êîòîðîãî ïñè-
õèàòðèÿ íåìûñëèìà íè êàê ìåäèöèíñêàÿ ïðîôåññèÿ,

175 ëåò íàøåé ïèíåëåâñêîé ðåôîðìå è ñóäüáà ðåôîðì â Ðîññèè 5

Â. Ô. Ñàáëåð À. Ó. Ôðåçå

Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ Ï. È. ßêîáèé Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí

1 Ñîãëàñíî Õ. Àðåíäò, áëèçêîãî äðóãà Ê. ßñïåðñà, “òåì-
íûå âðåìåíà”... “íå òîæäåñòâåííû ÷óäîâèùíîñòÿì íàøåãî
âåêà, êîòîðûå îòìå÷åíû óæàñàþùåé íîâèçíîé. Òåìíûå âðå-
ìåíà, íàïðîòèâ, íå òîëüêî íå íîâû, îíè â èñòîðèè îòíþäü íå
ðåäêîñòü...” Ýòî âðåìåíà, êîãäà ïóáëè÷íàÿ íåñïðàâåäëè-
âîñòü êàìóôëèðóåòñÿ “èñòåáëèøìåíòîì” èëè “ñèñòåìîé”
“äî òîé ñàìîé ìèíóòû, êîãäà êàòàñòðîôà îõâàòèëà âñå è
âñåõ, åå ñêðûâàåò íå ðåàëüíîñòü, íî óáåäèòåëüíûå è äâó-
ñìûñëåííûå ðå÷è ïî÷òè âñåõ îôèöèàëüíûõ ëèö...”.



íè êàê íàóêà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü åùå ÷åòûðå çíà-
êîâûå äàòû — âåõè ýòîãî ïðîöåññà.

Â 1869 ãîäó ó÷åíèê è ñîòðóäíèê Ñàáëåðà ïðîôåñ-
ñîð À. Ó. Ôðåçå âïåðâûå â Ðîññèè ââîäèò â Êàçàíè
ïðèíöèï íåñòåñíåíèÿ, ò.å. îòêàçà îò âñåõ ìåõàíè÷å-
ñêèõ ìåð ñòåñíåíèÿ, âçàèìíî îò÷óæäàþùèõ áîëüíûõ
ñ ïåðñîíàëîì, ÷òî ðàäèêàëüíî èçìåíèëî ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ àòìîñôåðó áîëüíèö.

Â 1887 ãîäó ïåðâûé ñúåçä îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàò-
ðîâ îçíàìåíîâàëñÿ âûäàþùèìñÿ äîêëàäîì
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà “Ê âîïðîñó î íåñòåñíåíèè”, êîòî-
ðûé, âîïðåêè ìíîãî÷èñëåííûì íàïàäêàì ñòîðîííè-
êîâ ïîëèöåéñêîé ïñèõèàòðèè, äåëàåòñÿ îïðåäåëÿþ-
ùèì äëÿ ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé íàøåé ïðîôåññèè.
120-ëåòèå ýòîãî äîêëàäà ñëåäîâàëî áû îçíàìåíîâàòü
åãî ðåïóáëèêàöèåé. Îáî âñåì ýòîì ìû óæå ïèñàëè,
çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîäðîáíî, â 2002 ã. (ÍÏÆ, 1,
ñ. 5 – 6). “Õîðîøèé âîçäóõ, õîðîøàÿ ïèùà, õîðîøåå
óñòðîåíèå æèëèùà, ñàäû — âñå ýòî áîëåå îáåñïå÷èâà-
åò ñïîêîéñòâèå, ÷åì îêîâû”, — ïèñàë Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ.

Â 1891 ãîäó â õîäå èñòîðè÷åñêîé äèñêóññèè, ïî-
äðîáíî îïèñàííîé Ò. È. Þäèíûì, áûëè ñôîðìóëè-
ðîâàíû ôàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå ïðèíöèïû, ñî-
ñòàâëÿþùèå ñóùåñòâî “íîâîé ïàðàäèãìû îðãàíèçà-
öèîííîé ïñèõèàòðèè”. Ýòà çàñëóãà ïðèíàäëåæèò
Ïàâëó Èâàíîâè÷ó ßêîáèþ, ÷åëîâåêó ïîðàçèòåëü-
íûõ ñóäüáû è äîñòîèíñòâ. Òðåáîâàëñÿ íå òîëüêî ïðî-
íèöàòåëüíûé óì, íî åâðîïåéñêèé ïî øèðîòå ãîðè-
çîíò, çíàíèå ðåàëüíîé ïðàêòèêè íå òîëüêî â öåíòðàëü-
íûõ êëèíèêàõ êðóïíûõ ãîðîäîâ, íî è ìàëåíüêèõ
ìóíèöèïàëüíûõ áîëüíèö â ðàçíûõ ñòðàíàõ, êàêîâû ñî-
ñòîÿíèå è òåíäåíöèè èõ ðàçâèòèÿ. Äëÿ ýòîãî òðåáîâàë-
ñÿ ãëàç íå àêàäåìè÷åñêîãî ó÷åíîãî, à ïðàêòèêà è îðãà-
íèçàòîðà. Íûíåøíèé 165-ëåòíèé þáèëåé Ï. È. ßêî-
áèÿ îçíàìåíîâàëñÿ çàìå÷àòåëüíîé íàõîäêîé äîêò.
ìåä. íàóê Ï. Ï. Ùèãîëåâà, äîñòîéíî óâåí÷àâøåé åãî
ìíîãîëåòíèå óïîðíûå ïîèñêè ïî àðõèâàì Åâðîïû:
åìó, àâòîðó ìîíîãðàôèè î Ï. È. ßêîáèè, âïåðâûå2

óäàëîñü îáíàðóæèòü è èäåíòèôèöèðîâàòü ïîðòðåò
Ïàâëà Èâàíîâè÷à. Ìû áëàãîäàðíû ä-ðó Ï. Ï. Ùèãî-
ëåâó çà ïðåäîñòàâëåííóþ íàøåìó æóðíàëó ÷åñòü
âïåðâûå îïóáëèêîâàòü ïîðòðåò Ï. È. ßêîáèÿ.

Â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè èäåè íîâîé
ïàðàäèãìû îðãàíèçàöèîííîé ïñèõèàòðèè, äèñïàíñåð-
íîãî, ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ âïåðâûå ïî-
ëó÷èëè ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå, îáãîíÿÿ Çàïàä, â
ýïîõó äåÿòåëüíîñòè Ëüâà Ìàðêîâè÷à Ðîçåíøòåéíà
(1924 – 1935 ãã.), íî â óñëîâèÿõ òîòàëèòàðíîãî ãîñó-
äàðñòâà èìåëè ïîó÷èòåëüíûé êîíåö: ïñèõèàòðàì
ïðåäëîæèëè îãðàíè÷èòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü áîëüíè÷-
íîé ïñèõèàòðèåé, ò.å. âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, îñóäèëè ðàñøèðèòåëüíóþ äèàãíîñ-
òèêó øèçîôðåíèè çà ñ÷åò åå ìÿãêèõ ôîðì è çàïðåòèëè
âìåøèâàòüñÿ â ïðîèçâîäñòâî è îáùåñòâåííóþ æèçíü.

Íàøà äåéñòâèòåëüíîñòü ïîêàçûâàåò, ÷òî ïèíåëåâ-
ñêàÿ ðåôîðìà — íåïðåñòàííî óõîäÿùèé âäàëü ãîðè-
çîíò. Äîñòèãíóòîå âñÿêèé ðàç îêàçûâàåòñÿ ëèøü ñòóïå-
íüþ áåñêîíå÷íîé ëåñòíèöû: çà äëèòåëüíîé (ñ ïðîäâè-
æåíèÿìè, îòñòóïëåíèÿìè, ïåðåìåííûìè óñïåõàìè)
áîðüáîé ñ âíåøíèìè àòðèáóòàìè ñòåñíåíèÿ ñëåäóåò
òðóäíî îáîçðèìîå ðàçíîîáðàçèå ñîöèàëüíûõ óñëîâíî-
ñòåé, ñòèãìàòèçèðóþùèõ ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, è íîâûå êîíòðàñòû îêàçûâàþòñÿ ïîä÷àñ
òðàâìèðóþùèìè íå ìåíåå ïðåæíèõ. È òåì íå ìåíåå,
íåëüçÿ íå óâèäåòü âñå áîëåå àêòèâíóþ òåíäåíöèþ ê ãó-
ìàíèçàöèè îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Ñåé÷àñ â Ðîññèè ïðîõîäèò ìàñøòàáíàÿ ðåôîðìà,
îñóùåñòâëÿåìàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïî ýòèì ëåêàëàì,
âîñòîðæåñòâîâàâøèì âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Âîò
òîëüêî îñóùåñòâëÿåò ðåôîðìó íå Ïàâåë ßêîáèé, è íå
Ëåâ Ðîçåíøòåéí, è äàæå âîîáùå íå âðà÷, à — â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýïîõîé — ìåíåäæåð, òàêæå êàê íåïîñðåä-
ñòâåííûå ðàçðàáîò÷èêè êîíöåïöèè, îïóáëèêîâàííîé
â ðîñêîøíîì ìàëî êîìó äîñòóïíîì æóðíàëå “Îòå÷å-
ñòâåííûå çàïèñêè” (900 ðóá. èçäàòåëüñêàÿ öåíà)3.
Ïóáëè÷íîå îáñóæäåíèå êîíöåïöèè ðåôîðìû â Äóìå
âûçâàëî ðåøèòåëüíûé ïðîòåñò ïðîòèâ íåå ïîäàâëÿþ-
ùåãî ÷èñëà ïðèñóòñòâóþùèõ, íî ñîñòîÿëîñü îíî óæå
ïîñëå åå ïðèíÿòèÿ (ÍÏÆ, 2005, 2, 72 – 74). Íà÷àâ-
øèñü âîëþíòàðèñòñêè, áåç îáñóæäåíèÿ ñ ïðîôåññèî-
íàëàìè è îáùåñòâåííîñòüþ, çàâåäîìî íåïîïóëÿðíàÿ,
îíà ïðîâîäèòñÿ òîïîðíî, òàê ÷òî âðåìåíàìè ñàì ìè-
íèñòåðñêèé àïïàðàò îñàæèâàåò àêòèâíîñòü ñâîåãî
øåôà. Íî êàê îêàçàëñÿ ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
íå âðà÷, à ÷åëîâåê, îòêðûòî ïðîïîâåäóþùèé ïðèîðè-
òåò ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ, à íå çäîðîâüÿ? Íåóìåñòíîñòü
òðàòèòüñÿ íà áîëüíûõ ìóêîâèñöåðîçîì, íàïðèìåð?
Òàêîãî ðîäà ïðèîðèòåò — êàê õîðîøî èçâåñòíî — èñ-
ïîëüçîâàëñÿ â ëàãåðÿõ óíè÷òîæåíèÿ íàöèñòñêîé Ãåð-
ìàíèè. Ó íàñ óæå áûëè ìèíèñòðû, êîòîðûõ íå ñìóùà-
ëè òàêèå ïàðàëëåëè.

Ïîëíîå îòâëå÷åíèå îò öåííîñòíîãî îñíîâàíèÿ —
ñàêðàëèçàöèè äëÿ âðà÷à ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ñïåöèôèêó íàøåé ïðîôåññèè è íå âûçûâàëî
ñîìíåíèé âî âñå, äàæå áîëåå òðóäíûå, âðåìåíà — âå-
äåò ê äåãðàäàöèè âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ, êîòîðîå ñåãîä-
íÿ åùå íåãîäóåò, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëüíûì. À êà-
êîâî áîëüíûì è èõ ðîäñòâåííèêàì?! Òàê ìåäèöèíà
îêàçàëàñü îäíîé èç íàèáîëåå âçðûâ÷àòûõ òåì âñåîá-
ùåãî íåäîâîëüñòâà è íàïðÿæåíèÿ. Íà òàêîì îñíîâà-
íèè íå âûñòðîèòü íè äîñòîéíîé ìåäèöèíû, íè êðåï-
êîãî ãîñóäàðñòâà.

2 Íàéäåííûé â 2006 ã. îðëîâñêèìè êîëëåãàìè ïîðòðåò ìîëîäîãî Ï. È. ßêîáèÿ ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèÿì.
3 Êàæäûé âûïóñê ýòîãî æóðíàëà âîñõèùàåò ãðàíäèîçíûì êîëè÷åñòâîì óìåëî ïîäîáðàííîãî èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèà-

ëà. Íî â ýòîì âûïóñêå èçäàòåëþ èçìåíèëî ÷óâñòâî ìåðû è âêóñà — ñðåäè ìíîæåñòâà êîìèÿ÷åñêèõ ñèòóàöèé íà ñþæåò “âðà÷
è áîëüíîé”ïîìåùåí ëåãêî óçíàâàåìûé ñïåöèôè÷åñêèé ðèñóíîê ãèòëåðîâñêîé ýïîõè: âðà÷-åâðåé èçâèâàåòñÿ âîêðóã áîëüíî-
ãî. Òàêèõ ïðèìåò âðåìåíè âñå áîëüøå.

175 ëåò íàøåé ïèíåëåâñêîé ðåôîðìå è ñóäüáà ðåôîðì â Ðîññèè
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120-ËÅÒÈÅ ÀÐÒÓÐÀ ÊÐÎÍÔÅËÜÄÀ
(9.01.1886 – 16.10.1941)

Òðàãåäèÿ æèçíè è òâîð÷åñòâà Àðòóðà Êðîíôåëüäà —
êëàññèêà è âñå åùå ñîâðåìåííèêà1

Ïðèõîä ê âëàñòè â Ãåðìàíèè
íàöèñòîâ ñûãðàë íåïîïðàâèìóþ
ðîëü â èñòîðèè íå òîëüêî íåìåö-
êîé, íî è ìèðîâîé êóëüòóðû, â ÷à-
ñòíîñòè, â èñòîðèè ïñèõèàòðèè.
Äîñòèãøàÿ âûñîòû ñ òåõ ïîð
óòðà÷åííîé, íåìåöêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ ñòîÿëà íà ïîðîãå ðåøåíèÿ ñà-
ìûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ñëîæ-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.
Ñîáñòâåííî, ïðèíöèïèàëüíî åþ
óæå ðåøåííûõ, íî òðåáîâàâøèõ
äëÿ ñâîåãî àäåêâàòíîãî ïðàêòè÷å-
ñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî óðîâíÿ è õàðàêòåðà èíòåë-
ëåêòóàëüíîé êóëüòóðû è çàêðåï-
ëåíèÿ â ìàññîâîé ïîâñåäíåâíîé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Íî èìåííî
ýòà ïî÷âà áûëà ñìåòåíà òîòàëè-
òàðíûì ðåæèìîì è ïîñëåäóþùåé
ìèðîâîé âîéíîé.

Íàöèñòñêàÿ Ãåðìàíèÿ â ñèëó
ñâîåé àíòèñåìèòñêîé ïîëèòèêè
ëèøèëà ñåáÿ ìíîãèõ âåëèêèõ ìûñëèòåëåé è ó÷åíûõ. Â
ôèëîñîôèè ýòî áûëî îòñòðàíåíèå Ý. Ãóññåðëÿ è
Ê. ßñïåðñà, ýìèãðàöèÿ Ý. Êàññèðåðà è âñåé Ôðàíê-
ôóðòñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé øêîëû. Â ïñèõîëîãèè ýòî
áûëè óáèéñòâî Îòòî Ëèïìàíà2, ýìèãðàöèÿ Âèëüÿìà
Øòåðíà, Êàðëà è Øàðëîòòû Áþëåð, âñåõ ëèäåðîâ ãåø-
òàëüò-øêîëû è ôàêòè÷åñêè âñåõ âèäíûõ ïñèõîàíàëè-
òèêîâ. Â ïñèõèàòðèè — ýòî áûëà ýìèãðàöèÿ ïÿòîé ÷àñ-
òè âñåõ ïðîôåññèîíàëîâ, â òîì ÷èñëå îñíîâîïîëîæíè-
êà íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè è “ãåøòàëüò-íàïðàâëåíèÿ”
â ïñèõîíåâðîëîãèè Êóðòà Ãîëüäøòåéíà, êëàññèêà ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè Ãóñòàâà Àøàôåíáóðãà, îòñòðàíå-

íèå äðóãîãî êëàññèêà ïñèõèàòðèè
— Êàðëà Áîíãåôôåðà, ôèçè÷å-
ñêîå óñòðàíåíèå ñîçäàòåëÿ ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôèè Ãàíñà Áåðãå-
ðà, èçãíàíèå ëèäåðà Ãåéäåëüáåðã-
ñêîé øêîëû Êàðëà Âèëüìàíñà è
Âèëëè Ìàéåð-Ãðîññà, è ïñèõèàò-
ðà-ýíöèêëîïåäèñòà è íîâàòîðà
Àðòóðà Êðîíôåëüäà.

Òðàãè÷åñêàÿ ëè÷íàÿ ñóäüáà
ïîñëåäíåãî îòÿãîòèëàñü åùå è ñó-
äüáîé åãî íàñëåäèÿ ïîñëåäíåãî
ïåðèîäà æèçíè, íà 70 ëåò ôàêòè-
÷åñêè âûïàâøåãî èç ìåæäóíàðîä-
íîãî íàó÷íîãî îáîðîòà. Ìåæäó
òåì, çíà÷èìîñòü è ðàçìàõ ñäåëàí-
íîãî èì çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
æèçíè óäèâèòåëüíû. Ýòî ðàáîòû
ïî öåíòðàëüíûì, ñòåðæíåâûì âî-
ïðîñàì òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõè-
àòðèè: ñòàíîâëåíèþ ñèíäðîìîëî-
ãèè è íîçîëîãèè, è èõ èíòåãðà-
öèè, ïðåäñòàâëåíèå î øèçîôðå-

íèè è òåðàïèè ïñèõîçîâ. Ìàñøòàáíîñòü îõâàòà, ïðî-
íèöàòåëüíàÿ ïðîáëåìàòèçàöèÿ êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ,
ãëóáèíà îáñóæäåíèÿ, ÿñíîñòü è ÷åòêîñòü ïðèâíîñèìàÿ
â ìíîãî÷èñëåííûå çàïóòàííûå ñïîðû è äèñêóññèè âåð-
øèííîé ýïîõè íåìåöêîé ïñèõèàòðèè â èõ äî ñèõ ïîð
ñàìîì ñîâðåìåííîì çâó÷àíèè è êîíñòðóêòèâíûé äóõ
ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì äåëàþò èõ íåóâÿäàåìîé êëàñ-
ñèêîé. Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ýòè òåêñòû, ðàçáðîñàííûå
ïî âñå áîëåå òðóäíî äîñòóïíûì èçäàíèÿì, êàê è íå-
ñêîëüêî íåîïóáëèêîâàííûõ ðóêîïèñåé, öèðêóëèðîâà-
ëè ñðåäè ïðåäàííûõ ñâîåìó äåëó ðîññèéñêèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, êàê íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê ñòðîãî íàó÷íî-
ãî çíàíèÿ. Òåïåðü ýòè ðàáîòû, íàêîíåö, ñîáðàíû è
äåëàþòñÿ äîñòóïíûìè. Òåïåðü êàæäûé ñìîæåò îöå-
íèòü, íàñêîëüêî îíè âñå åùå îñíîâîïîëàãàþùè è
ñîâðåìåííû.

Òðàãèçì ñóäüáû ýòîãî âûäàþùåãîñÿ ïñèõèàòðà ñî-
ñòîÿë â òîì, ÷òî ñïàñàÿñü îò îäíîãî òîòàëèòàðíîãî ðå-
æèìà, îí ïîïàë â äðóãîé è, â êîíöå êîíöîâ, âûíóæäåí
áûë âìåñòå ñ æåíîé ïîêîí÷èòü ñàìîóáèéñòâîì â
55-ëåòíåì âîçðàñòå.
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1 Ïðåäèñëîâèå ê ìîíîãðàôèè Àðòóðà Êðîíôåëüäà “Ñòà-
íîâëåíèå ñèíäðîìîëîãèè è êîíöåïöèè øèçîôðåíèè” (ðàáî-
òû 1935 – 1940 ãã.) — Ì., 2006.

Â îïèñàíèè ñîâåòñêîãî ïåðèîäà æèçíè À. Êðîíôåëüäà èñ-
ïîëüçîâàíû íàøè áåñåäû ñ åãî áëèæàéøèì äðóãîì ïðîô.
Ýðèõîì ßêîâëåâè÷åì Øòåðíáåðãîì è òîãäàøíèì äèðåêòî-
ðîì Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ïðîô. Ïàâëîì Áîðèñîâè÷åì Ïî-
ñâÿíñêèì è äð.

2 Åìó áûëî ïîñâÿùåíî ôàðìàêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå Êðîíôåëüäà î äåéñòâèè êîëû (1921 ã.).



Â íàñòîÿùèé òîì âîøëè òðóäû Êðîíôåëüäà, ïî-
ñâÿùåííûå ñòàíîâëåíèþ ñèíäðîìîëîãèè è êîíöåï-
öèè øèçîôðåíèè. Çà ðàìêàìè íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ
îñòàëàñü áîëüøàÿ ñåðèÿ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ òåðàïèè
ïñèõîçîâ, — ïðåæäå âñåãî, òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå èíñóëèíî-øîêî-
âîé òåðàïèè. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Êðîíôåëüäà, ýòîò
âèä òåðàïèè áûë ñðàçó ïîñëå ñîîáùåíèÿ î íåì â êîíöå
1933 ã. òùàòåëüíî èì èçó÷åí è ïîñòàâëåí â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå óæå â 1936 ã., ÷òî îáîãàòèëî òåðàïåâòè÷åñêèé àð-
ñåíàë îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ìîùíûì ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì çàäîëãî äî ââåäåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè.

Çà ïðåäåëàìè íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ îñòàëàñü òàêæå
ïóáëèöèñòè÷åñêàÿ ðàáîòà “Äåãåíåðàòû ó âëàñòè”, âî-
ïðåêè ìíîæåñòâó ìàëîèçâåñòíûõ ôàêòîâ î âîæäÿõ
III Ðåéõà — Ã. Ãåðèíãå, È. Ãåááåëüñå, Ð. Ãåññå,
Ã. Ãèììëåðå è äð., âïëîòü äî ñàìîãî À. Ãèòëåðà, êîòî-
ðîãî Êðîíôåëüä áëèçêî íàáëþäàë â òå÷åíèå òðåõ äíåé
â êà÷åñòâå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ýêñïåðòà â
1932 ã. Íî âîåííàÿ öåíçóðà ïðèäàëà ýòîìó òåêñòó ïðî-
ïàãàíäèñòñêóþ ñòèëèñòèêó, ôàêòè÷åñêè ïåðåïèñàâ
âåñü òåêñò çàíîâî. Ìû íàïèñàëè â ïðåäèñëîâèè ê ïå-
ðåèçäàíèþ: “Çäåñü ïñèõèàòðèÿ îòêðîâåííî âíåäðÿ-
åòñÿ â ïîëèòèêó, íå ñ÷èòàÿñü ñ ìåäèöèíñêîé òàéíîé â
îòíîøåíèè âîæäåé Òðåòüåãî Ðåéõà è, íàêîíåö, èñïî-
ëüçóåò ïîíÿòèå äåãåíåðàöèè â óíè÷èæèòåëüíî-ïðå-
çðèòåëüíîì ñìûñëå îáûäåííîãî ñëîâîóïîòðåáëåíèÿ.
Ñðåäè çàäà÷ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè — áîðüáà ñî âñåì ýòèì. Íî íå ìåíÿåòñÿ ëè âñå ðà-
äèêàëüíûì îáðàçîì, êîãäà ðå÷ü èäåò î ëèäåðàõ ãîñó-
äàðñòâà? È íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïðèìåð ôàøèñòñêîé Ãåðìà-
íèè îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ?”3.

Àðòóð Êðîíôåëüä ðîäèëñÿ â Áåðëèíå 9 ÿíâàðÿ
1886 ãîäà â ñåìüå äîêòîðà þðèäè÷åñêèõ íàóê, êîðî-
ëåâñêîãî íîòàðèóñà, îòêðûâøåãî ñ 1884 ã. àäâîêàò-
ñêóþ ïðàêòèêó. Îí áûë ñûíîì òîðíñêîãî êàíòîðà è
ìíîãî ëåò ðàáîòàë â êîìèññèè ïî âîïðîñàì áåäíîòû
åâðåéñêîé îáùèíû Áåðëèíà. Àðòóð Êðîíôåëüä, ñ äåò-
ñòâà îáíàðóæèâøèé íåçàóðÿäíûå ðàçíîñòîðîííèå èí-
òåðåñû è ñïîñîáíîñòè â îáëàñòè èñêóññòâà, ôèëîñî-
ôèè, ãóìàíèòàðíûõ, åñòåñòâåííûõ è òî÷íûõ íàóê,
èçó÷àë ìåäèöèíó â óíèâåðñèòåòàõ Èåíû, Ìþíõåíà,
Áåðëèíà, è Ãåéäåëüáåðãà, ãäå êàôåäðû ïñèõèàòðèè
âîçãëàâëÿëè, ñîîòâåòñòâåííî, Î. Áèíñâàíãåð, Ý. Êðå-
ïåëèí, Ò. Öèåí, Ô. Íèññëü.

Óæå ïåðâàÿ íàïèñàííàÿ èì â 19-ëåòíåì âîçðàñòå
ðàáîòà ê 70-ëåòèþ Ýðíñòà Ãåêêåëÿ, êîòîðàÿ ïåðåðîñëà
â âûøåäøóþ ñïóñòÿ ãîä ìîíîãðàôèþ “Ýâîëþöèîííî-
òåîðåòè÷åñêèé òðàêòàò î ñåêñóàëüíîñòè è ýñòåòè÷å-
ñêîì âîñïðèÿòèè” (1906) ïðèâëåêëà âíèìàíèå èçâåñò-
íîãî ñåêñîëîãà Ìàãíóñà Ãèðøôåëüäà, âêëþ÷èâøåãî
áîëüøîå ðåçþìå ýòîé êíèãè — “Ïðèíöèï äèâåðãåí-
öèè è ñåêñóàëüíàÿ êîíðòððåàêöèÿ” — â ñâîé æóðíàë.

Ãîäû îáó÷åíèÿ (1904 – 1909) — ýòî è ãîäû àêòèâ-
íîãî îáùåíèÿ ñ ìîëîäûìè ïîýòàìè-ýêñïðåññèîíèñòà-
ìè ñ ïóáëèêàöèåé ñîáñòâåííûõ ñòèõîâ â æóðíàëàõ
“Øòóðì” è “Àêöèîí”, è ãîäû äðóæáû ñ áóäóùèìè íî-
áåëåâñêèìè ëàóðåàòàìè â îáëàñòè ìåäèöèíû è ôèçèî-
ëîãèè Îòòî Ìàåéðõîëüäîì è Îòòî Âàðáóðãîì, è èçâå-
ñòíûìè ìàòåìàòèêàìè Ïàóëåì Áåðíàéñîì è Êóðòîì
Ãðåëëèíãîì, ÷òî ïîçâîëèëî Êðîíôåëüäó ñ èõ ïîìî-
ùüþ îñíîâàòåëüíî âíèêíóòü â ðÿä ðàçäåëîâ
ìàòåìàòèêè.

Ñ 1907 ã. Êðîíôåëüä âîøåë â êðóæîê Ëåîíàðäà
Íåëüñîíà (L. Nelson, 1882 – 1927), îñíîâîïîëîæíèêà
íåîôðèçñêîé øêîëû íåîêàíòèàíñòâà. ßêîá Ôðèäðèõ
Ôðèç (J. F. Fries, 1773 – 1843) ðàçâèâàë êðèòè÷åñêóþ
ôèëîñîôèÿ Êàíòà â äóõå ýìïèðè÷åñêîãî ïñèõîëîãèç-
ìà, ñ÷èòàÿ îñíîâîé ôèëîñîôèè ïñèõîëîãè÷åñêóþ àíò-
ðîïîëîãèþ. Íåëüñîí èñòîëêîâûâàë ýòîò ïñèõîëîãèçì
êàê îñîáûé êðèòè÷åñêèé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé â ïðî-
öåññå ñàìîíàáëþäåíèÿ îáíàðóæèâàòü àïðèîðíûå
ïðèíöèïû. Îí îòñòàèâàë èäåþ ôèëîñîôèè êàê ñòðî-
ãîé íàóêè, à îñíîâó íàó÷íîñòè âèäåë â ñèñòåìíîñòè
çíàíèÿ. Åãî âûñîêî öåíèëè Ä. Ãèëüáåðò, Ð. Îòòî è
Ê. Ïîïïåð, êîòîðûé íàçûâàë Íåëüñîíà “âûäàþùåéñÿ
ëè÷íîñòüþ”.

Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ðàçíîñòîðîííÿÿ ïîäãî-
òîâêà îáóñëîâèëè òàêîé óðîâåíü ðåôëåêñèè, êîòîðûé
çàìåòíî âûäåëÿë Êðîíôåëüäà ñðåäè êîëëåã. Â ðåçóëü-
òàòå, Âèëüãåëüì Âèíäåëüáàíä ïðèâëåê åãî ê ðàáîòå íà
ôèëîñîôñêîì ôàêóëüòåòå, à Ôðàíö Íèññëü, îòëè÷àâ-
øèéñÿ ÷ðåçâû÷àéíîé òùàòåëüíîñòüþ â ïîäáîðå êàä-
ðîâ, íàçíà÷èë ðóêîâîäèòåëåì óíèâåðñèòåòñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Â 1910 ã. ïóáëèêóåòñÿ ïåðâàÿ
äèññåðòàöèÿ Êðîíôåëüäà: “Ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà è åå
äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ïñèõèàòðèè”.

Â 1910 – 1913 ãã. Êðîíôåëüä ðàáîòàåò â Ãåéäåëü-
áåðñêîé êëèíèêå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê. Âèëüìàíñà â
êðóãó Ãðóëå, ßñïåðñà, Âåòöåëÿ, Ãîìáóðãåðà è Ìàéåð-
Ãðîññà. Ýòî áûë, ïîæàëóé, ñàìûé âûäàþùèéñÿ êîë-
ëåêòèâ ïðîôåññèîíàëîâ, ãäå öàðèëà àêòèâíàÿ òâîð÷å-
ñêàÿ àòìîñôåðà: êîíñèëèóìû, îáñóæäåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ áîëüíûõ, íàó÷íûå âå÷åðà ñ ó÷àñòèåì Íèññëÿ,
ãäå îáñóæäàëèñü çàðàíåå îáúÿâëÿâøèåñÿ òåìû è ðåôå-
ðèðîâàëèñü íàó÷íûå òðóäû, è âå÷åðà â óçêîì êðóãó ó
Ãðóëå, ãäå ñ ïðåäåëüíîé ñâîáîäîé è ñòðàñòüþ îáñóæ-
äàëèñü âñå âîïðîñû. Çäåñü, êàê âñïîìèíàë ßñïåðñ,
“âåëèêàÿ ñàìîíàäåÿííîñòü ìíîãîçíàéñòâà ñî÷åòàëàñü
ñ ðàäèêàëüíîé êðèòèêîé, ãîòîâíîñòüþ ðàçîáðàòü ïî
êîñòî÷êàì ëþáóþ òî÷êó çðåíèÿ… è ôîðìèðîâàëñÿ
“äóõ êëèíèêè”.

Â ýòîò ïåðèîä ñîâìåñòíî ñ Ìàéåðõîëüäîì, Âàð-
áóðãîì è ßñïåðñîì, Êðîíôåëüä âûñòóïàåò íà èòîãî-
âîì ãîäîâîì çàñåäàíèè êðóæêà Íåëüñîíà ñ êðèòèêîé
ïñèõîàíàëèçà. Íà îñíîâå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ Êðîí-
ôåëüä ïóáëèêóåò â 1912 ã. ìîíîãðàôèþ “Î ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òåîðèÿõ Ôðåéäà è ðîäñòâåííûõ âîççðåíè-
ÿõ”, êîòîðàÿ óæå â 1913 ã. ïîÿâèëàñü â ðóññêîì ïåðåâî-
äå ñ íàìíîãî áîëåå ñîäåðæàòåëüíûì íàèìåíîâàíèåì

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

8 120-ëåòèå Àðòóðà Êðîíôåëüäà

3 À. Ñ. Êðîíôåëüä “Äåãåíåðàòû ó âëàñòè” — Èçäàòåëüñò-
âî Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, Ì., 1993, òè-
ðàæ 60 000 ýêç.



“Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåõàíèêà”, êîòîðàÿ çàïå÷àòëåëà,
ïîæàëóé, íàèáîëåå ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê ïñèõîàíà-
ëèçà — ìåõàíèñòè÷åñêèé äåòåðìèíèçì. Âïðî÷åì, ýòî
áûëî íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå ãîñïîäñòâîâàâøåé îáùå-
íàó÷íîé ïàðàäèãìû, êîòîðàÿ óæå ïðîòèâîðå÷èëà äàí-
íûì ñàìûõ ðàçíûõ íàóê. Âûñîêî îöåíèâàÿ ñàìîãî
Ôðåéäà, Êðîíôåëüä îòìå÷àåò, ÷òî åãî ó÷åíèå “íè÷åãî
îáùåãî ñî ñòðîãî íàó÷íûìè ìåòîäàìè íàóêè íå
èìååò”.

×ðåçâû÷àéíî îñòðûå äèñêóññèè ïðîèñõîäèëè è
ìåæäó ñîòðóäíèêàìè êëèíèêè Íèññëÿ. Íî ýòè êðèòè-
÷åñêèå çàìå÷àíèÿ — êàê äðóæåñêèå, òàê è âðàæäåá-
íûå — øëè íà ïîëüçó. Êðîíôåëüäà îòëè÷àëà îñîáåí-
íàÿ áåñêîìïðîìèññíîñòü êðèòèêè. ßñïåðñ âñïîìèíà-
åò îäèí ýïèçîä, ÿâíî èìåÿ â âèäó Êðîíôåëüäà. “Îäèí
àññèñòåíò, ìîé ðîâåñíèê, ñäåëàë óïðåê, êîòîðûé ïî-
çæå âûäâèãàëè ìíîãèå ïðîòèâ ìîåé ôèëîñîôèè. ß õî-
òåë óäàðèòü ïî åãî äîãìàòèçìó â ïîëüçó êðèòè÷åñêîãî
îñâåùåíèÿ ëþáîé âîçìîæíîñòè ïîèñêà, îñòàâèâ òåî-
ðèþ â òåíè. Ïîýòîìó ýòîò àññèñòåíò çàÿâèë: “Ó Âàñ
íåò óáåæäåíèé. Òàê ðàáîòàòü íåëüçÿ. Áåç ïðîíèçûâà-
þùåé òåîðèè íåò íàóêè, òîëüêî áëàãîäàðÿ òåîðèè íàó-
êà ñòàíîâèòñÿ íàóêîé. Âû ðåëÿòèâèñò. Âû ðàçðóøàåòå
îñíîâû òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à. Âû îïàñíûé íèãèëèñò”.
Ýòîò ýïèçîä, à òàêæå àòìîñôåðà æåñòêîé êîíêóðåí-
öèè, î êîòîðîé ïèøåò ßñïåðñ, âñêðûâàåò îñíîâó òîé
ñäåðæàííîñòè âïîñëåäñòâèè âçàèìíûõ îöåíîê ýòèõ
âûäàþùèõñÿ ïðîëàãàòåëåé íîâûõ ïóòåé â ïñèõèàò-
ðèè. Îáà ñòðåìèëèñü çàëîæèòü íàó÷íûé ôóíäàìåíò
ïñèõèàòðèè, ñäåëàòü åå òî÷íîé íàóêîé, îáà áûëè ïðî-
òèâíèêàìè ðåëÿòèâèçìà. Íî åñëè ßñïåðñ îïèðàëñÿ ïðè
ýòîì íà Ý. Ãóññåðëÿ è Ìàêñà Âåáåðà, òî Êðîíôåëüä
øåë îò íåîôðèçñêîé øêîëû íåîêàíòèàíöåâ (Ë. Íåëü-
ñîí) è ýâîëþöèîííîé ìîðôîëîãèè Ä. Õ. Äæåêñîíà.
Îí òîæå îïèðàëñÿ íà Ô. Áðåíòàíî è ðàííåãî Ãóññåðëÿ,
íî îãðàíè÷èëñÿ îïèñàòåëüíîé ôåíîìåíîëîãèåé â äóõå
Ò. Ëèïïñà, îòðèöàÿ íåïîñðåäñòâåííîå ñõâàòûâàíèå
ñóùíîñòåé. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó îíè ñòðîèëè îäíî çäà-
íèå ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Êðîíôåëüä ÷àñòî ññûëàåòñÿ íà
ßñïåðñà, õîòÿ áûë î÷åíü ðàçî÷àðîâàí, ÷òî òîò ïðîèã-
íîðèðîâàë â òðåòüåì èçäàíèè “Îáùåé ïñèõîïàòîëî-
ãèè” (1923) âûíîøåííóþ èì è äåéñòâèòåëüíî íåçàó-
ðÿäíóþ, ñòàâøóþ äëÿ ìíîãèõ íàñòîëüíîé êíèãîé
“Ñóùíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ. Ââåäåíèå â
îáùóþ ïñèõèàòðèþ” (1920) îáúåìîì 485 ñòð. ñ ïîñâÿ-
ùåíèåì “ìîåìó ó÷èòåëþ Ãóãî Ëèïìàíó”. Â òðåòüåì
èçäàíèè “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” íåò íè îäíîé ññûë-
êè íà Êðîíôåëüäà, â ïîñëåäíåì ñåäüìîì èçäàíèè
(1959) — øåñòü, âêëþ÷àÿ òîëüêî ãëóõóþ ññûëêó íà

ýòó ðàáîòó. Ðàáîòà Êðîíôåëüäà ñîâïàäàåò ïî îáúåìó ñ
“Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèåé” ßñïåðñà (3-å èçäàíèå,
480 ñòð.), íî ýòî, ïðåæäå âñåãî, ãðàíäèîçíîå ôèëîñîô-
ñêîå èññëåäîâàíèè, âîâëåêøåå â îáñóæäåíèå îãðîìíîå
÷èñëî ïîçèöèé ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ íàïðàâëåíèé
(íåîêàíòèàíñêîãî, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, ïîçèòèâè-
ñòñêîãî è äð.), ýòî ôèëîñîôèÿ ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ
ðåøåíà â äóõå íåîôðèçñêîãî íåîêàíòèàíòñòâà4, òîãäà
êàê ßñïåðñ ïðèíöèïèàëüíî óäåðæèâàåòñÿ îò êà-
êèõ-ëèáî ôèëîñîôñêèõ îáîñíîâàíèé, îãðàíè÷èâàÿñü
îïèñàíèåì ôåíîìåíîâ, âûðàáîòêîé êàòåãîðèàëüíîãî
àïïàðàòà îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè è åå ïðîáëåìàòèêîé.
Â 1922 ã. Êðîíôåëüä àíàëèçèðóåò “ïàòîïñèõîôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèå ðàáîòû” çà ïîñëåäíèå 20 ëåò5. Â 1923 ã.
Êðîíôåëüä äîïîëíÿåò îñíîâíîé òåêñò ýòîé ôóíäà-
ìåíòàëüíîé ìîíîãðàôèè íåáîëüøîé áðîøþðîé íà
ïèîíåðñêóþ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òåìó î ñîöèîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñî-
öèîëîãèè (“Ïñèõè÷åñêàÿ íåíîðìà è îáùåñòâî”).

Â 1912 ã. Êðîíôåëüä çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñòå-
ïåíü äîêòîðà ôèëîñîôèè (ïî ïñèõîëîãèè) “Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ìåõàíèçìû ñîîáðàçèòåëüíîñòè” ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Àâãóñòà Ìåññåðà, îäíîãî èç ïðåäñòàâèòå-
ëåé Âþðöáóðãñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû, âïåðâûå
ïðèìåíèâøåé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîäõîä ê ìûøëå-
íèþ. Â 1913 ã. Êðîíôåëüä ïåðåõîäèò â áåðëèíñêóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó, ãäå èññëåäóåò ïðîáëåìó
àôàçèé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãóãî Ëèïìàíà. Ýòè èññëå-
äîâàíèÿ ïðåðâàëà ìèðîâàÿ âîéíà, âî âðåìÿ êîòîðîé
Êðîíôåëüä ñëóæèë âîåííûì âðà÷îì ïîä Âåðäåíîì è
áûë íàãðàæäåí äâóìÿ æåëåçíûìè êðåñòàìè. Âåñíîé
1917 ã. ïîñëå ðàíåíèÿ â ãîëîâó îí îðãàíèçóåò ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå âî Ôðàéáóðãå. Çäåñü â àâ-
ãóñòå 1918 ã. îí æåíèòñÿ, à â íîÿáðå, ñ êðóøåíèåì êàé-
çåðîâñêîé Ãåðìàíèè, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ÷ëåíà ñîë-
äàòñêîãî Ñîâåòà. Âîçîáíîâëåíèå ðàáîòû ó Ã. Ëèïìàíà
áûëî ïðåðâàíî òÿæåëîé áîëåçíüþ îòöà è íåîáõîäèìî-
ñòüþ îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé.

Â èþëå 1919 ã. ñîâìåñòíî ñ Ì. Ãèðøôåëüäîì îí
îðãàíèçóåò Èíñòèòóò ñåêñîëîãèè è â òå÷åíèå ñåìè ëåò
ðóêîâîäèò îòäåëîì ïñèõè÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïóáëèêóÿ ñåðèþ ìîíîãðàôèé: “Î ïñèõîñåê-
ñóàëüíîì èíôàíòèëèçìå”, îá óâÿäàíèè, è ò.ä., à åãî
ìîíîãðàôèÿ “Ñåêñóàëüíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ” (1923)
âûõîäèò â çíàìåíèòîé ñåðèè “Ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõè-
àòðèè” ïîä ðåäàêöèåé Ã. Àøàôôåíáóðãà.

Ðàáîòà â ýòîé îáëàñòè ïðèâåëà Êðîíôåëüäà ê ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèì èñêàíèÿì. Îí èçäàåò ìîíîãðàôèþ
“Ãèïíîç è ñóããåñòèÿ”, ïåðåâåäåííóþ íà ðóññêèé ÿçûê
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4 Áîëüøå âñåãî ññûëîê â íåé íà Êàíòà, Ôðèçà è Íåëüñîíà è çàêàí÷èâàåòñÿ îíà î÷åðêîì î ßêîáå Ôðèçå. Ñîõðàíèâøèéñÿ
òùàòåëüíî ïðîðàáîòàííûé ñ ìíîæåñòâîì çàïèñåé è ïîìåòîê íà ïîëÿõ ýêçåìïëÿð ýòîé ìîíîãðàôèè â áèáëèîòåêå
Ý. ß. Øòåðíáåðãà äåëàåò ïîíÿòíûì ôèëîñîôñêóþ ôóíäèðîâàííîñòü è îñòðûé êðèòè÷åñêèé äóõ ïîëåìè÷åñêèõ îáçîðîâ è
ñòàòåé Ý. ß. Øòåðíáåðãà â àäðåñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ øêîë íåìåöêîé ïñèõèàòðèè. Ìåæäó òåì, åäèíñòâåííûì ïîðòðåòîì â
êàáèíåòå Ý. ß. Øòåðíáåðãà áûë ïîðòðåò ßñïåðñà (â ýïîõó, êîãäà ýòî íå ïðèâåòñòâîâàëîñü), à îñòðîòà ïîëåìèêè îòðàæàëà
äóõ êðèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè Ë. Íåëüñîíà è ýòîé ðàáîòû À. Êðîíôåëüäà.

5 Zblt. f.d.ges. Neur. Psych., 1922, XXVIII, 441 – 459.



(1927), à â ñâîåé âûøåäøåé äâóìÿ èçäàíèÿìè ñ ïîñâÿ-
ùåíèåì æåíå “Ïñèõîòåðàïèè” (1924, 1925) è ãëàâå â
ðóêîâîäñòâå Ê. Áèðíáàóìà “Ïñèõè÷åñêèå ëå÷åáíûå
ìåòîäû” (1927) èçëàãàåò îñíîâû ïñèõàãîãèêè (Psycha-
gogik) — íîâîãî, ïðåäëîæåííîãî èì ìåòîäà, ñèíòåçè-
ðóþùåãî ïñèõîòåðàïèþ ñ ïåäàãîãèêîé. Îäíàêî åãî
ïîïûòêà îïåðåòüñÿ íà ðàçðàáîòàííóþ èì îáùóþ òåî-
ðåòè÷åñêóþ áàçó ìíîãîîáðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ äëÿ èõ ïðàêòè÷åñêîãî
îáúåäèíåíèÿ íå âñòðåòèëà îòêëèêà: îíà íå ñîîòâåòñò-
âîâàëà êîíêóðåíòíûì îòíîøåíèÿì íà ýòîì ïîëå, õîòÿ
è äàâàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì íàó÷íûé
ñòàòóñ, êàê íàïðèìåð, èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè
Àëüôðåäà Àäëåðà. Ñîáñòâåííàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíåñëà Êðîíôåëüäó øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü. Îí àêòèâíûé ó÷àñòíèê ïåðâûõ âðà÷åá-
íûõ êîíãðåññîâ ïî ïñèõîòåðàïèè (1926 – 1927), âû-
ñòóïàÿ ïî ìíîãèì ïðîáëåìàì: “ïñèõîòåðàïèÿ â îáùåé
ìåäèöèíå”, “ðåëèãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ”, “ñîöèàëüíàÿ
òåðàïèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ â ìåòîäàõ ïîïå÷åíèÿ”, “ñîöè-
àëüíàÿ ïîòðåáíîñòü è ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ”, “ïî-
òðåáíîñòíûé íåâðîç” è ìí.äð. Íàðÿäó ñ Ý. Êðå÷ìåðîì
îí îäèí èç îñíîâàòåëåé Âñåîáùåãî âðà÷åáíîãî îáùå-
ñòâà ïî ïñèõîòåðàïèè è ñîðåäàêòîð ñ Ý. Êðå÷ìåðîì,
Ð. Çîììåðîì, Ð. Àëëåðñîì è Èîõàíåñîì Øóëüöåì
“Öåíòðàëüíîãî æóðíàëà ïñèõîòåðàïèè”. Â 1928 ã.
Êðîíôåëüä âûäâèãàåò êîíöåïöèþ ìÿãêîé øèçîôðå-
íèè (schizophrenia mitis)6 è çàùèùàåò äèññåðòàöèþ
“Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè” íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäè-
öèíû. Ñ ýòîãî âðåìåíè îí ïðèâàò-äîöåíò Áåðëèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Â 1930 ã. ïóáëèêóåò “Ïåðñïåêòèâû
ïñèõèàòðèè”, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â “Ðóêîâîäñòâå ïî
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè” ïîä ðåäàêöèåé Êàðëà Áèð-
íáàóìà, ðàçðàáàòûâàåò òåîðèþ íåâðîçîâ, îòëè÷íóþ îò
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé. Â 1931 ã. ïîëó÷àåò çâàíèå ïðî-
ôåññîðà, à â 1932 ã. ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè
èçäàåò “Ó÷åáíèê ïî õàðàêòåðîëîãèè”, â êîòîðîì ñèñ-
òåìàòèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå âçãëÿäû, ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ è îáîñíîâàíèÿ êðèòåðèåâ îöåíêè ÷åëîâåêà.
Çäåñü, â ñïåöèàëüíîé ðàçäåëå “Ýòèêà è õàðàêòåð” îí
ïîìåùàåò íåîïóáëèêîâàííûå ðàáîòû ñâîåãî äðóãà è
ôèëîñîôñêîãî íàñòàâíèêà Ë. Íåëüñîíà. Íà 10-ì ìåæ-
äóíàðîäíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå (1932 ã.) îí
ïîñâÿùàåò âûñòóïëåíèå “Çíà÷åíèþ Êüåðêåãîðà äëÿ
ïñèõîëîãèè”.

Íàäâèãàþùèéñÿ íàöèîíàë-ñîöèàëèçì âûçâàë ó
íåãî, ÷åëîâåêà ñîöèàëüíî àêòèâíîãî, ÷ëåíà ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîé ïàðòèè, ÷ëåíà ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñîþçà
âðà÷åé, äåéñòâåííûé îòïîð. Â ÷èñëå âåäóùèõ ó÷åíûõ
Ãåðìàíèè Êðîíôåëüä ïîäïèñàë ïðèçûâ Ñîöèàëèñòè-
÷åñêîãî Èíòåðíàöèîíàëà î íåîáõîäèìîñòè êîàëèöèè
âñåõ ëåâûõ ïàðòèé íàêàíóíå âûáîðîâ. Ýòà êîàëèöèÿ
áûëà òîðïåäèðîâàíà Ñòàëèíûì ðóêàìè Êîìèíòåðíà.
Â ðåçóëüòàòå ê âëàñòè ïðèøëè íàöèñòû, è óæå â àïðå-
ëå 1933 ã., êàê ïèøåò ßñïåðñ, ñòàëî èçâåñòíî î ïåðâûõ

óáèéñòâàõ â êîíöëàãåðÿõ. Âñÿêèå áåñåäû äàæå äðóã ñ
äðóãîì ïðåêðàòèëèñü. Åäèíñòâî íàðîäà îêàçàëîñü
ìíèìûì: îäíè íåìöû áûëè ïðîòèâ äðóãèõ íåìöåâ.

Ïîáåäà íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà ñäåëàëà íåâîçìîæ-
íîé âíà÷àëå îáùåñòâåííóþ, à ñ 1934 ã è ïðîôåññèîíà-
ëüíóþ äåÿòåëüíîñòü Êðîíôåëüäà (êëèíè÷åñêóþ è
ïðåïîäàâàòåëüñêóþ). Â 1935 ã. îí áûë ïðèíóæäåí
ýìèãðèðîâàòü â Øâåéöàðèþ, õîòÿ çà äâà ãîäà äî ýòîãî
óäîñòîèëñÿ ðåäêîé òîãäà ÷åñòè: îí áûë âêëþ÷åí â
áèîãðàôè÷åñêèé ñëîâàðü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ïîñëåä-
íåãî ïîëóñòîëåòèÿ.

Â Øâåéöàðèè îí íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòàë â ÷àñò-
íîì ñàíàòîðèè ñûíà Ôîðåëÿ, íî âñêîðå øâåéöàðñêèå
âëàñòè îòêàçàëè åìó â óáåæèùå. Áëàãîäàðÿ ïåðåïèñêå
ñî ñâîèì ìîëîäûì êîëëåãîé ïî ðàáîòå â îáëàñòè àôà-
çèé èç êëèíèêè Ê. Áîíãåôôåðà Ýðèõîì Øòåðíáåðãîì7,
ýìèãðèðîâàâøèì â 1933 ã. â Ìîñêâó, è åãî ïîñðåäíè-
÷åñòâó, Êðîíôåëüä áûë ïðîâåäåí ïî êîíêóðñó íà çàâå-
äîâàíèå îòäåëåíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè è
òåðàïèè ïñèõîçîâ (íà 120 êîåê) Ìîñêîâñêîãî ãîðîä-
ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî íåâðî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà (äèðåêòîð
Ñ. Â. Êðàéö)8 è â 1936 ã. ïåðåñåëèëñÿ ñ æåíîé è ñâîåé
ãèãàíòñêîé áèáëèîòåêîé â Ìîñêâó, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî
çäåñü ñ äåêàáðÿ 1934 ã. íà÷àëñÿ ìàññîâûé òåððîð.

Ðàäóøíàÿ âñòðå÷à êîëëåã, õîðîøî ïîíèìàâøèõ
çíà÷èìîñòü åãî ôèãóðû, òðàäèöèîííî ãëóáîêèå êîðíè
íåìåöêîé ïñèõèàòðèè â Ðîññèè è õîðîøåå çíàíèå ìíî-
ãèìè íåìåöêîãî ÿçûêà, ïðåäîñòàâëåíèå êâàðòèðû íà
òåððèòîðèè Èíñòèòóòà, “îòëè÷íîå âïå÷àòëåíèå” îò ëà-
áîðàòîðèé è êëèíèê Èíñòèòóòà è, íàêîíåö, âîçìîæ-
íîñòü òåñíîãî îáùåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äàâíèì
êîëëåãîé Ý. Øòåðíáåðãîì ñîäåéñòâîâàëè òâîð÷åñêîìó
ýíòóçèàçìó, ñ êîòîðûì Êðîíôåëüä ïðîðàáîòàë ïîñëåä-
íèå ïÿòü ëåò ñâîåé æèçíè. Óæå ñïóñòÿ ãîä îí ïîëó÷èë
ñîâåòñêîå ãðàæäàíñòâî è îâëàäåë ðóññêèì ÿçûêîì.

Â ðåçóëüòàòå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
Êðîíôåëüäà â Ðîññèè íà÷àëàñü è ïðîäîëæàëàñü ñ áî-
ëüøèì íåîñëàáåâàþùèì ïîäúåìîì ïàðàëëåëüíî ïî
âñåì òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì: èçó÷åíèå ñèíäðî-
ìîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ñòàíîâëåíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î øèçîôðåíèè è åå òåðàïèÿ. Ïî ïðèåçäå â
Ìîñêâó Êðîíôåëüä ïóáëèêóåò ôóíäàìåíòàëüíóþ ðà-
áîòó “Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ó÷åíèÿ î øèçîôðå-
íèè”, à òàêæå ñîâìåñòíî ñ Ý. Øòåðíáåðãîì ïèîíåð-
ñêóþ ðàáîòó î ïåðâîì îïûòå èíñóëèíî-øîêîâîé òåðà-
ïèè â Ìîñêâå, à â äåêàáðå 1936 ã. íà âòîðîì ñúåçäå
ïñèõèàòðîâ óæå äåëàåò äîêëàä î ëå÷åíèè èíñóëèíî-
âûì øîêîì 120 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Îáå ýòè ïðîá-
ëåìû — êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíî-ïðàêòè-

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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6 Nervenarzt, 1928, Bd. 1, s. 46 – 51.

7 Ñîàâòîð ïðèíöèïèàëüíî âàæíîé ðàáîòû Êðîíôåëüäà
1927 ã. “Ïîñòðîåíèå êëàññè÷åñêîãî ó÷åíèÿ îá àôàçèè”.

8 Ýòîò èíñòèòóò, òàêæå êàê Èíñòèòóò íåâðî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè èì. Âèëüãåëüìà Êðàìåðà, íàõîäèëñÿ
íà áàçå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà,
äàæå ñîñòàâëÿë ñ íåé îäíî öåëîå.



÷åñêàÿ — õîðîøî îòðàæàþò øèðîêèé è öåëîñòíûé
îõâàò èì íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìàòèêè è ÷åò-
êóþ ïîçèöèþ: òàê îí âûñòóïàåò â ïðåíèÿõ ïî ñàìîé
îñòðîé ïðîáëåìå ñúåçäà — ïîíèìàíèþ è ãðàíèöàì
ìÿãêîé øèçîôðåíèè.

Âòîðîé âñåñîþçíûé ñúåçä ïñèõèàòðîâ ñòàë êóëü-
ìèíàöèåé ðàçãðîìà ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà.
Ñàìà ïðîáëåìàòèêà íàèáîëåå ðàííèõ è íàèáîëåå ìÿã-
êèõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè, ñàìà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü óñèëèé íåèçáåæíî âåëè, îñîáåííî â
ðóêàõ ðÿäîâûõ ïñèõèàòðîâ, ê íåïîìåðíîé ãèïåðäèàã-
íîñòèêå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê ñòîëêíîâåíèþ ñ ÷èñòî
ýêîíîìè÷åñêèì ïîäõîäîì ê çäðàâîîõðàíåíèþ, ê âìå-
øàòåëüñòâó ïñèõèàòðîâ â ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåñ-
ñû. Íàêàíóíå ïðèåçäà â Ìîñêâó Êðîíôåëüä ïðèíÿë
ó÷àñòèå â þáèëåéíîì ñáîðíèêå, ïîñâÿùåííîì 20-ëå-
òèþ äåÿòåëüíîñòè Í. Ï. Áðóõàíñêîãî (1935), êîòîðûé
êàê è Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïèðàë-
ñÿ íà ßñïåðñà. Áðóõàíñêèé îïóáëèêîâàë ïîäðîáíûé
ðåôåðàò ðàáîòû Êðîíôåëüäà “Ïåðñïåêòèâû ïñèõèàò-
ðèè”. Îáà ê òîìó âðåìåíè ïîäâåðãàëèñü êðèòèêå, íî
Ðîçåíøòåéí “âîâðåìÿ” óìåð â ÿíâàðå 1934 ã. â âîçðàñ-
òå 50 ëåò, à Áðóõàíñêèé áûë àðåñòîâàí è âñêîðå ïîãèá
â òþðüìå.

Àòìîñôåðà Áîëüøîãî Òåððîðà â ñîâåòñêîé Ðîññèè
ïðèäàåò ñóäüáå Àðòóðà Êðîíôåëüäà îñîáåííî äðàìà-
òè÷åñêóþ íîòó. Êàçàëîñü áû, îí áûë çàùèùåí ðåïóòà-
öèåé âèäíîãî àíòèôàøèñòà, íî Ñòàëèí íà ïðîòÿæåíèè
1931 – 1941 ãã. “ïî êðàéíåé ìåðå ÷åòûðåæäû ìåíÿåò
ñâîþ ïîëèòèêó â îòíîøåíèè Ãåðìàíèè íà 180 ãðàäó-
ñîâ”. Ñ 1935 ã. îí èùåò âîçìîæíîñòè äëÿ ñîãëàøåíèÿ
ñ Ãèòëåðîì è äîñòèãàåò åãî â 1939 ã.

1936 ãîä, êîãäà Êðîíôåëüä ïåðåñåëèëñÿ â Ìîñêâó,
îçíàìåíîâàëñÿ ïðèíÿòèåì “ñàìîé äåìîêðàòè÷åñêîé â
ìèðå” “ñòàëèíñêîé êîíñòèòóöèè” — ÷àñòè òîé òîòàëü-
íîé ëæè, òîé ñëàäêîé äåêîðàöèè, êîòîðîé ñîâåòñêîå
ãîñóäàðñòâî îòëè÷àëîñü îò ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèè.
Îáùèì áûë òîòàëüíûé òåððîð, ðàñïðîñòðàíèâøèéñÿ
íà äåòåé ñ 12 ëåò, âêëþ÷àÿ ðàññòðåë è ñàíêöèè çà íåäî-
íîñèòåëüñòâî (â ÑÑÑÐ ñ 1935, â Ãåðìàíèè ñ 1944 ãã.).
Òîëüêî â 1937 – 1938 ãã. áûëî àðåñòîâàíî 7 ìëí. ÷å-
ëîâåê, èç íèõ îäèí ìèëëèîí ðàññòðåëÿí, äâà ìèëëèîíà
óìåðëè â çàêëþ÷åíèè9. Â 1935 ã. áûëè çàêðûòû âñå
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè îò ñòàðûõ áîëüøåâèêîâ
äî ôèëàòåëèñòîâ, â 1936 ã. áûëè îñóæäåíû è óíè÷òî-
æåíû ïåäîëîãèÿ è ïñèõîòåõíèêà. Ìû íå çíàåì, êîãäà
Êðîíôåëüä ïîíÿë, ãäå îí îêàçàëñÿ, íî âûáèðàòü åìó
óæå íå ïðèõîäèëîñü. Ýðèõ ßêîâëåâè÷ Øòåðíáåðã ñî-
êðóøàëñÿ âïîñëåäñòâèè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàë ïðèåçäó
Êðîíôåëüäà â Ñîâåòñêèé Ñîþç. Ñàì îí áûë ðåïðåññè-
ðîâàí â ìàðòå 1938 ã. íà 16 ëåò. Ýòî áûë ñàìûé áëèç-
êèé äëÿ Êðîíôåëüäà ÷åëîâåê. Â êîíöå 1930-õ ãîäîâ
áûëî ðåïðåññèðîâàíî ìíîæåñòâî âûäàþùèõñÿ ó÷å-
íûõ, â òîì ÷èñëå ýìèãðàíòîâ, ñïàñàâøèõñÿ îò Ãèòëåðà.

Òàê, ðàññòðåëÿíû îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êâàíòî-
âîé õèìèè Ãàíñ Ãåëüìàí, àâòîð “Òåîðåòè÷åñêîé
áèîëîãèè” Îòòî Áàóýð, â 1940 ã. âûäàíû Ãèòëåðó ôè-
çèêè À. Âàéñáåðã è Ô. Õîóòåðìàíñ. Ñ 08.1937 ã. ïî
12.1938 ã. áûëî àðåñòîâàíî äî 820 ãåðìàíñêèõ ãðàæ-
äàí, îêîëî 620 èç íèõ âûñëàíû â Ãåðìàíèþ.

Íàñêîëüêî âñå áûëî íåïðîñòî, ñâèäåòåëüñòâóþò
ïðåäèñëîâèå ê ïåðâîìó ñáîðíèêó òðóäîâ Èíñòèòóòà
èì. Ãàííóøêèíà (1936): “Ðåøåíèå ÖÊ ÂÊÏ(á) îá èçâ-
ðàùåíèÿõ è îøèáêàõ â îáëàñòè ïåäîëîãèè, ïî ñóùåñò-
âó, èìååò äëÿ âñåõ íàñ ðåøàþùåå è ðóêîâîäÿùåå çíà-
÷åíèå äëÿ óÿñíåíèÿ óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ è îøè-
áî÷íîñòè âçãëÿäîâ, ñâÿçàííûõ ñ “òåîðèåé” ìÿãêîé
øèçîôðåíèè”. Â ïðèìå÷àíèè îò ðåäàêöèè ê ñòàòüå
Êðîíôåëüäà, îòêðûâàâøåé ñáîðíèê, ñêàçàíî: “…òà-
êîãî ðîäà ñèíòåç òðåáóåò ïðåæäå âñåãî ïîñëåäîâàòå-
ëüíî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé êðèòèêè âñåãî ñèíòåçèðî-
âàííîãî ìàòåðèàëà è òîëüêî òîãäà ïîëó÷àåò ñâîå âûðà-
æåíèå â íåêîòîðîé íîâîé òî÷êå çðåíèÿ, ÷åãî àâòîð íå
äàåò è ïî ñóùåñòâó îñòàåòñÿ íà ïåðñîíàëèñòñêèõ ïîçè-
öèÿõ”. Òàêèì îáðàçîì, âñå òî÷êè íàä i áûëè ïîñòàâëå-
íû ñ ñàìîãî íà÷àëà çëîâåùèì ïðåäîñòåðåæåíèåì.

Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îñíîâíîé ìàññèâ åæåãîä-
íûõ ðàáîò Êðîíôåëüäà áûë ïîñâÿùåí èíñóëèíî-øî-
êîâîé òåðàïèè, — ýòî áûëà íå ïðîñòî íàèáîëåå íåé-
òðàëüíàÿ òåìà äëÿ òàêîãî âûäàþùåãîñÿ òåîðåòèêà êàê
Êðîíôåëüä, ýòà òåìà áûëà ïðîäèêòîâàíà Âòîðûì âñå-
ñîþçíûì ñúåçäîì ïñèõèàòðîâ êàê ãëàâíàÿ çàäà÷à ñî-
âåòñêîé ïñèõèàòðèè — ñóçèòü ïðåòåíçèè ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè ñ åå àê-
öåíòîì íà àìáóëàòîðíîé ñëóæáå äî ãîñïèòàëüíîé
ôèçèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè. Êðîí-
ôåëüä ïîêàçàë ñåáÿ ãëóáîêèì èññëåäîâàòåëåì è íà
ýòîì, íîâîì äëÿ ñåáÿ ïîëå áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè
øèçîôðåíèè. Ïåðâûå åãî äâå ïóáëèêàöèè ïî ïðèåçäå
â Ñîâåòñêèé Ñîþç (â ïåðâîì ñáîðíèêå òðóäîâ Èíñòè-
òóòà èì. Ãàííóøêèíà) ïîñâÿùåíû “Ñîâðåìåííûì
ïðîáëåìàì ó÷åíèÿ î øèçîôðåíèè” è — ñîâìåñòíî ñ
Ý. Øòåðíáåðãîì — ïåðâîìó îïûòó èíñóëèíî-øîêî-
âîé òåðàïèè â Ñîâåòñêîì Ñîþçå (36 áîëüíûõ), ñîïî-
ñòàâèòåëüíî ñ äàííûì âåíñêîé (Ì. Çàêåëü) è áåðí-
ñêîé (Ì. Ìþëëåð) êëèíèê (ñîîòâåòñòâåííî, 104 è 75
áîëüíûõ). Íî óæå â äåêàáðå 1937 ã. íà Âòîðîì ñúåçäå
ïñèõèàòðîâ Êðîíôåëüä äîëîæèë ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
120 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, â 1937 ã. àíàëèçèðóåò
“Ïñèõîïàòîëîãèþ ïðîöåññîâ óëó÷øåíèÿ ïðè èíñóëè-
íîâîé òåðàïèè øèçîôðåíèè”, â 1938 (ñîâìåñòíî ñ
Ì. ß. Ñåðåéñêèì) îáñóæäàåò îáùèå èòîãè ýòîãî ëå÷å-
íèÿ, à â 1940 ã. ñ áîëüøîé ãðóïïîé ñîàâòîðîâ îáîáùà-
åò êàòàìíåçû 607 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Òîëüêî â 1940 ã. îí ïóáëèêóåò ñâîè ðàáîòû ïî ñèí-
äðîìîëîãèè: “Ïðîáëåìû ñèíäðîìîëîãèè è íîçîëîãèè
â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè”, “Ñíîâèäåíèÿ è ãàëëþöè-
íàöèè” è “Ê âîïðîñó î ñèíäðîìå ðàçäâîåíèÿ”.

Ïîìèìî êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêîé è èññëåäîâàòå-
ëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â Èíñòèòóòå, Êðîíôåëüä ÷èòàåò
ëåêöèè, â ÷àñòíîñòè, â 1937 ã. êóðñ ïñèõîòåðàïèè â
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9 Äëÿ ñðàâíåíèÿ: çà 4 ãîäà Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Ãåðìà-
íèÿ ïîòåðÿëà 2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê.



Õàðüêîâñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè10, êîí-
ñóëüòèðóåò áîëüíûõ è âðà÷åé Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíè-
öû (ãë. âðà÷ Ì. À. Äæàãàðîâ) â Ìîñêâå è Êîñòðîìñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, îáùàåòñÿ ñ êîëëåãàìè
ñâîåãî èíñòèòóòà è Èíñòèòóòà íåâðî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè èì. Âèëüãåëüìà Êðàìåðà (äèðåêòîð
Â. À. Âíóêîâ, ñ 1940 ã. — Ï. Á. Ïîñâÿíñêèé) Ì. ß. Ñå-
ðåéñêèì, Ñ. Ã. Æèñëèíûì, È. Ã. Ðàâêèíûì, À. Â. Ñíåæ-
íåâñêèì, Ì. È. Âàéñôåëüäîì, Ò. À. Ãåéåðîì, Ñ. È. Êîí-
ñòîðóìîì, Ð. Å. Ëþñòåðíèêîì, Ï. Å. Ñíåñàðåâûì è äð.,
è ìíîãî ïèøåò íå òîëüêî â ñîâåòñêèõ, íî äî 1938 ã. òàê-
æå â àâñòðèéñêèõ, øâåéöàðñêèõ, ãîëëàíäñêèõ, áîëãàð-
ñêèõ èçäàíèÿõ. Â 1936 ã. â ÑØÀ âûõîäèò ïåðåâîä åãî
ðàáîòû “Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè”.

Â ñîâåòñêèõ óñëîâèÿõ Êðîíôåëüä âûíóæäåí áûë
ïèñàòü ñ îãëÿäêîé íà èäåîëîãè÷åñêóþ öåíçóðó, ÷òî
ïðèäàëî åãî òåêñòàì êëàññè÷åñêóþ ñäåðæàííîñòü è
ïðîñòîòó, êðèòè÷åñêèé äóõ îòëè÷àë åãî âñåãäà. Ýòî
áûëî âðåìÿ ðàçãðîìà Èíñòèòóòà íåâðî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè (1936) è Óêðàèíñêîé ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé àêàäåìèè (1937), âðåìÿ àòîìèçàöèè îáùå-
ñòâà, âðåìÿ ìàññîâîãî äîíîñèòåëüñòâà.

Ñ íà÷àëîì âîéíû àíòèôàøèñòñêàÿ çàðÿæåííîñòü
Êðîíôëüäà äåëàåòñÿ âîñòðåáîâàííîé: îí âûñòóïàåò ñ
ðå÷àìè íà ãèòëåðîâñêóþ àðìèþ, à èçäàòåëüñòâî ãàçå-
òû “Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê” áîëüøèì òèðàæîì âû-
ïóñêàåò åãî áðîøþðó “Äåãåíåðàòû ó âëàñòè” î âîæäÿõ
III Ðåéõà (1941). Íî ñèòóàöèÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ
ñòðåìèòåëüíî óõóäøàåòñÿ. Â ñåíòÿáðå áûëà îñóùåñò-
âëåíà äåïîðòàöèÿ íåìöåâ Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè. 12 îêòÿáðÿ Êðîíôåëüä ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ìàññîâîì àíòèôàøèñòñêîì ìèòèíãå íàó÷íûõ ðàáî-
òíèêîâ, à 14 îêòÿáðÿ íåìåöêèå âîéñêà, ïðîðâàâ îáîðî-
íó, ïîäõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî ê Ìîñêâå. 15 îêòÿáðÿ
ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè. Ñëóõè îá ýòîì
âûçûâàþò ïàíèêó. 16 îêòÿáðÿ ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà
ëèõîðàäî÷íî ãîòîâÿòñÿ ê îòúåçäó, à Êðîíôåëüä íå íà-
õîäèò â ñïèñêàõ ýâàêóèðóåìûõ òî ëè ñâîåãî èìåíè, òî
ëè èìåíè æåíû. Îí íå íàõîäèò èõ íè â ñâîåì Èíñòèòó-
òå èì. Ãàííóøêèíà, íè â Ìîñêîâñêîì èíñòèòóòå ïñè-
õèàòðèè, íè â Ïåðâîì ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå íà Á. Ïèðîãîâêå, íà äðóãîì êîíöå ãîðîäà,
êóäà âûíóæäåí äîáèðàòüñÿ ïåøêîì â õîëîäíûé âåò-
ðåíûé äåíü ñ Ïðåîáðàæåíêè, ãäå æèë íà òåððèòîðèè
Èíñòèòóòà, è ãäå òåïåðü ñïåöîòðÿäû ñæèãàþò àðõèâû
Èíñòèòóòà, âêëþ÷àÿ àìáóëàòîðíûå êàðòû è èñòîðèè
áîëåçíè — ïëîäû äåñÿòèëåòíåãî ðàôèíèðîâàííîãî
òðóäà øêîëû Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, òàê è íå äîæèâøèå
äî ñâîèõ êàòàìíåçîâ, ðåøèâøèõ áû ñòîëüêî êàðäèíà-
ëüíûõ âîïðîñîâ. Îíè âîî÷èþ îáåñöåíèâàëèñü áåç âñÿ-
êîãî ñìûñëà îäíîìåðíûì ìûøëåíèåì ÍÊÂÄ. Âñåìè
çàáûòûé, íèêîìó íå íóæíûé, ôàêòè÷åñêè áåç ñðåäñòâ
ê ñóùåñòâîâàíèþ, äà åùå ñ íåìåöêèì àêöåíòîì, â óñëî-
âèÿõ ñîâåðøåííî íåóñòðîåííîãî áûòà, ïåðåä ëèöîì

îðãàíèçàöèîííîãî õàîñà è õàìñòâà íåóñòîÿâøåéñÿ
ãðàæäàíñêîé æèçíè âîåííîãî âðåìåíè, îñòðî ïî÷óâ-
ñòâîâàâøèé ñåáÿ â ýòîò êðèçèñíûé ìîìåíò îòñòðàíÿå-
ìûì ÷óæàêîì äàæå â ñðåäå, êîòîðàÿ òîëüêî è ìîãëà
ïîíèìàòü è öåíèòü âûñîòó ïðîôåññèîíàëèçìà. Íåñêî-
ëüêî ïðîôåññîðñêèõ ñåìåé, æèâøèõ â òîì æå äîìå,
÷òî è îí, ãðóçèëè ñâîå áàðàõëî íà íåñêîëüêî ïîëóòî-
ðîê. Äëÿ Êðîíôåëüäà òàì íå áûëî ìåñòà. Âñå ïîïûòêè
è âñå ïåðñïåêòèâû âûðâàòüñÿ áûëè ïðåñå÷åíû, êðîìå
îäíîé — ïîïàñòü â ðóêè íàöèñòîâ. Íî ýòî áûë íå
ñòðàõ. Ñòðàõ áûë âîêðóã, è âñå, ÷åì îí æèë, áûëî
îáåñöåíåíî. Óòðîì 17 îêòÿáðÿ âìåñòå ñ æåíîé îí ïðè-
íÿë áîëüøóþ äîçó âåðîíàëà. Â ýòîò ðîêîâîé ìîìåíò
ðÿäîì íå îêàçàëîñü íèêîãî èç ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêèõ
ëþäåé èëè ëþäåé, ñïîñîáíûõ â öåéòíîòå êðèòè÷åñêîãî
ìîìåíòà ïðîÿâèòü äîëæíûé ïèåòåò. — Äåëî â òîì, ÷òî
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîòðóäíèêîâ è ðóêîâîäñòâà Èíñòè-
òóòà áûëè ìîáèëèçîâàíû â àðìèþ. Ñóìåâøèé îòëó÷è-
òüñÿ â Ìîñêâó, æèâøèé ïî ñîñåäñòâó çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà Èíñòèòóòà èì. Ãàííóøêèíà À. Â. Ñíåæíåâ-
ñêèé îïîçäàë áóêâàëüíî íà íåñêîëüêî ÷àñîâ... Òàê
ïîãèá îäèí èç ñàìûõ òàëàíòëèâûõ ïñèõèàòðîâ âåêà, ñ
êîòîðûì îáîðâàëñÿ íà÷àâøèéñÿ áûëî ðåíåññàíñ ðîñ-
ñèéñêîé ïñèõèàòðèè, ðåíåññàíñ â óñëîâèÿõ òåððîðà!

Äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ÌÇ
ÐÑÔÑÐ11 òåõ ëåò ïðîô. Ï. Á. Ïîñâÿíñêèé âñþ ïîñëå-
äóþùóþ æèçíü ãîðüêî ñîêðóøàëñÿ, îáâèíÿÿ ñåáÿ â
ñëó÷èâøåìñÿ. Íî êàê îáû÷íî áûâàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ,
âèíà íà äåëå ëåæèò íà âñåõ. Íî íå â ñìûñëå èñêëþ÷å-
íèÿ ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, à — íàîáîðîò —
â ñìûñëå ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî,
äàæå ìîëîäîãî ïñèõèàòðà.

Ãîìîëîãè÷íûì ðÿäîì ê ñóäüáå Àðòóðà Êðîíôåëü-
äà âûãëÿäèò ñóäüáà åãî ãðàíäèîçíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé áèáëèîòåêè, âûâåçòè êîòîðóþ èç Ãåðìàíèè óäà-
ëîñü áëàãîäàðÿ ïðîèñõîæäåíèþ åãî æåíû èç íåìåöêîé
àðèñòîêðàòèè. Äîëãîå âðåìÿ çàíèìàâøàÿ ïîëîâèíó
ïðîñòðàíñòâà èíñòèòóòñêîé áèáëèîòåêè, îíà îñòàâà-
ëàñü ïî÷òè íå âîñòðåáîâàííîé. Ãîäàìè íà íåå ëèëàñü
âîäà ñ ïðîõóäèâøåãîñÿ ïîòîëêà â ïîäñòàâëÿåìûå ìè-
ñêè è âåäðà, ïîêà ïðè ïåðååçäå â äðóãîå ïîìåùåíèå â
ñåðåäèíå 1990-õ ãîäîâ íå áûëà íàïîëîâèíó ðàñõèùå-
íà. Óòåðÿíû äàæå ìíîãèå êíèãè ñàìîãî Êðîíôåëüäà
— íàïèñàííûå èì èëè ñ åãî ïîìåòêàìè.

Îäíàêî ñóäüáà íàó÷íîãî íàñëåäèÿ Êðîíôåëüäà â
Ðîññèè êîíòðàñòèðóåò ñî âñåì ýòèì. Òðóäû Êðîíôå-
ëüäà âñåãäà áûëè è îñòàþòñÿ íàèáîëåå öåíèìûìè ñðå-
äè âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëîâ è ñåðüåçíî ïîâëèÿëè íà
íèõ. Íûíåøíåå èçäàíèå ïîçâîëèò âåðíóòü ñòàâøèå
òðóäíî äîñòóïíûìè ðàáîòû Êðîíôåëüäà íîâîìó ïî-
êîëåíèþ ïñèõèàòðîâ. Áîëåå òîãî, ïåðåâîäîì îñíîâ-
íîé ðàáîòû Êðîíôåëüäà ðîññèéñêîãî ïåðèîäà íà íå-
ìåöêèé ÿçûê, ýòî èçäàíèå óêðåïëÿåò îñíîâó êàê äëÿ
áîëåå ãëóáîêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ íåìåöêèõ è ðîñ-
ñèéñêèõ ïñèõèàòðîâ, òàê è ïðîäâèæåíèÿ ðåøåíèÿ
ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ ñàìîé ïñèõèàòðèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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11 Íîâîå íàèìåíîâàíèå ñ 1941 ã. èíñòèòóòà íåâðî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè èì. Â. Â. Êðàìåðà.

10 Âèäèìî, ïî èíèöèàòèâå ïðåçèäåíòà Àêàäåìèè Ë. Ë.
Ðîõëèíà, òîãäà æå àðåñòîâàííîãî. Â 1930 ã. Ðîõëèí ñòàæè-
ðîâàëñÿ â êëèíèêå Ê. Áîíãåôôåðà â áûòíîñòü òàì Êðîíôåëü-
äà ïðèâàò-äîöåíòîì.



Î ñìåðòè Êðîíôåëüäà â Ãåðìàíèè óçíàëè óæå ïîñëå
âîéíû. Ìíîãèå çíàâøèå åãî êîëëåãè — ïðåæäå âñåãî
Ýðíñò Êðå÷ìåð, åãî ñûí Âîëüôãàíã Êðå÷ìåð ïîëüçîâà-
ëèñü êàæäûì ñëó÷àåì, ÷òîáû âîçäàòü åìó äîëæíîå. Ê
100-ëåòèþ Êðîíôåëüäà ä-ð Èíãå-Âîëüô Êèòòåëü èçäàë
â ñåðèè áèáëèîòåêè Êîíñòàíòñêîãî óíèâåðñèòåòà âû-
ðàçèòåëüíóþ êíèãó-àëüáîì (1988), îòîáðàæàþùóþ
âêëàä Êðîíôåëüäà âî ìíîãèå ðàçäåëû ïñèõèàòðèè,
ïðåæäå âñåãî, â åå íàó÷íûé ôóíäàìåíò. Â 1991 ã.
“Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Êîðñàêî-
âà” (¹ 12) âïåðâûå âîñêðåñèë èìÿ À. Êðîíôåëüäà ðà-
áîòîé ïðîô. Í. À. Êîðíåòîâà èç Òîìñêà. Â 1993 ã. Íå-
çàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè ïî-
ñ÷èòàëà àêòóàëüíûì ïåðåèçäàòü 60-òûñÿ÷íûì
òèðàæîì àíòèôàøèñòñêóþ ðàáîòó Êðîíôåëüäà “Äåãå-
íåðàòû ó âëàñòè”. Â 1996 ã. óêðàèíñêèå êîëëåãè ïåðå-
èçäàëè ê ñâîåìó Ïåðâîìó íàöèîíàëüíîìó êîíãðåññó
“Ïðîáëåìû ñèíäðîìîëîãèè è íîçîëîãèè â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðèè”. Â 2001 – 2002 ãã. Íåçàâèñèìàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè âïåðâûå îïóáëèêî-
âàëà ïåðåâîä Á. Ã. Êðàâöîâà äèññåðòàöèè Êðîíôåëüäà
“Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè” (ÍÏÆ, 2001, 4; 2002, 1,
2). Óðîâåíü îáñóæäåíèÿ ýòîé î÷åíü àêòóàëüíîé òåìû
ó Êðîíôåëüäà â 1927 ã. çíà÷èòåëüíî ãëóáæå è òîíüøå,
÷åì áûòîâàâøèé ó íàñ äî íåäàâíåãî âðåìåíè. Ïðåæäå
ðóññêèå ïåðåâîäû ïðîèçâåäåíèé Êðîíôåëüäà ïóáëè-
êîâàëèñü çíà÷èòåëüíî áûñòðåå. Êðèòèêà òåîðèè
Ôðåéäà ïîÿâèëàñü ÷åðåç ãîä ïîñëå íåìåöêîãî èçäàíèÿ
(1913), “Ãèïíîç è âíóøåíèå” — ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò
(1927), ïîäðîáíûé ðåôåðàò “Ïåðñïåêòèâ ïñèõèàòðèè”
ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà (1934). Íûíåøíåå ïåðåèçäàíèå —
ñïóñòÿ ïî÷òè 70 ëåò. È òåì íå ìåíåå, îíî ïî-ïðåæíåìó
àêòóàëüíî, — ïðèçíàê íàñòîÿùåé êëàññèêè.

Íàøå îáðàùåíèå â ïîñîëüñòâî Ôåäåðàòèâíîé Ðåñ-
ïóáëèêè Ãåðìàíèè â Ìîñêâå çà ïîìîùüþ â ïåðåèçäà-
íèè ðàáîò À. Êðîíôåëüäà âñòðåòèëî ïîíèìàþùèé îò-
êëèê, çà ÷òî ìû âûðàæàåì ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü.

Äëÿ àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ òåêñòîâ Êðîíôåëüäà
âàæíî çíàòü ñîäåðæàíèå åãî îñíîâíûõ òðóäîâ, åãî ïóòü
è åãî èñòîêè. Îí îñòàëñÿ èì âåðåí. Îáñóæäàâøàÿñÿ
Êðîíôåëüäîì ïðîáëåìàòèêà ñîõðàíèëà àêòóàëüíîñòü äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, â ÷àñòíîñòè, åãî íåÿâíàÿ ïîëåìèêà
ñ ßñïåðñîì îòíîñèòåëüíî âçàèìîîòíîøåíèÿ íàóêè è
ôèëîñîôèè, îðãàíèçóþùåé ðîëè òåîðèè, ôîðìóëèðîâà-
íèÿ öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè.

Åñëè äëÿ Êðîíôåëüäà áåç òåîðèè íåò íàóêè, òî ßñ-
ïåðñ êàòåãîðè÷åñêè íå ïðèíèìàë ëþáûå ôîðìû çíàíèÿ,
íà÷èíàâøåãîñÿ ñ òåîðåòèçèðîâàíèÿ èëè ôèëîñîôñòâî-
âàíèÿ: íàóêà äîëæíà çíàòü ñâîè ãðàíèöû, ôèëîñîôèåé
íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ êàê ôèçèêîé. Äàæå ïðîãðàììíóþ çà-
äà÷ó Ãóññåðëÿ — “ôèëîñîôèÿ êàê ñòðîãàÿ íàóêà” îí
íàçâàë ïîøëîé. Òåì áîëåå ßñïåðñ íå ïðèíèìàë ñìå-
øåíèÿ íàóêè ñ ôèëîñîôèåé è êðèòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê
ýêçèñòåíöèàëèñòñêîé ïñèõèàòðèè Ë. Áèíñâàíãåðà. ßñ-
ïåðñ âîîáùå îòðèöàë âîçìîæíîñòü àíòðîïîëîãèè â
êà÷åñòâå íàóêè, à òîëüêî â êà÷åñòâå ôèëîñîôñêîé àíò-
ðîïîëîãèè. Îäíàêî ýòà àëüòåðíàòèâà ïåðâîíà÷àëüíî
áûëà ÷åðåñ÷óð çàîñòðåíà, òàê êàê â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìû

âèäèì, ÷òî ïî÷òè âñå öèòàòû ßñïåðñà èç Êðîíôåëüäà
ïðåäñòàâëÿþò ïðåâîñõîäíûå êîíêðåòíûå ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèå îïèñàíèÿ. Êðîíôåëüä äàæå ïðåäïîñûëàåò
ñâîåé êíèãå “Ñóùíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ”
ýïèãðàô èç Ãåòå: “Ñàìè ôàêòû — óæå òåîðèÿ”. Îáðà-
ùåíèå ê ýòîìó âûñêàçûâàíèþ Ãåòå, ïðåäòå÷å ôåíîìå-
íîëîãèè, — ýòî óæå ÷åòêîå îòðèöàíèå êðàéíîñòåé îä-
íîñòîðîííåãî ôàêòóàëèçìà, â êîòîðîì ôàêòû ïîãëî-
ùàþò òåîðèþ, è îäíîñòîðîííåãî òåîðåòèçìà, äëÿ
êîòîðîãî ôàêòû — òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. Ãåòå
íå ïðîòèâîïîñòàâëÿë èõ: “×òî íàçûâàþò èäååé: òî,
÷òî âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ â ÿâëåíèè è ïðèòîì âûñòó-
ïàåò, êàê çàêîí âñÿêîãî ÿâëåíèÿ”. Íî ýòî óæå è åñòü
ïîñòèæåíèå ñóùíîñòè, òîãäà êàê “êàæäûé ñëûøèò òî-
ëüêî òî, ÷òî îí ïîíèìàåò”12. Òàêèì îáðàçîì, óñìîòðå-
íèå ñóùíîñòè òðåáóåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ è ñòèëÿ
îò ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ, íà÷èíàþùåãî ñ ïðåäâàðÿþ-
ùåãî âñå ïðî÷åå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà. Êðîí-
ôåëüä îòâå÷àë ýòîìó.

Â ðåçóëüòàòå, ßñïåðñ çàëîæèë îñíîâû íîâîé ïðî-
ïåäåâòèêè ïñèõèàòðèè, ôàêòè÷åñêè ñîçäàë åå çàíîâî,
à Êðîíôåëüä ñóìåë âíåñòè ñòðîéíûé ïîðÿäîê â ñëîæ-
íåéøèå ïåðåïëåòåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
äèôôåðåíöèàöèé, îáåñïå÷èâ ñòàíîâëåíèå íîâîé íà-
ó÷íîé ñèíäðîìîëîãèè. Îáà ïîñîäåéñòâîâàëè êîíñò-
ðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî è
èíäóêòèâíîãî ìåòîäîâ â ïñèõèàòðèè, ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé â íåé. Êðîíôå-
ëüäó ìû îáÿçàíû íàèáîëåå âçâåøåííûì, êëèíè÷åñêè
è òåîðåòè÷åñêè âûâåðåííûì ïîíèìàíèåì ïðèíöèïà
íîçîëîãèè.

Äëÿ íàñ ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáúåäèíÿåò, à íå
ðàçäåëÿåò Êðîíôåëüäà ñ ßñïåðñîì. Ýòî èõ îáùåå
óñòðåìëåíèå ïðåâðàòèòü îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ â
ñòðîãóþ íàóêó. Äîïîëíèòåëüíîñòü èõ âêëàäà åñòåñò-
âåííûì îáðàçîì âûòåêàåò èç ðàçëè÷íîé ôîðìóëèðîâ-
êè èìè ãëàâíîãî âîïðîñà îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè.

Äëÿ ßñïåðñà ýòî âñÿêèé ðàç â îòíîøåíèè êàæäîãî
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî âîïðîñ: “ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
èëè ïðîöåññ?”.

Äëÿ Êðîíôåëüäà — “êàê ñîîòíîñÿòñÿ ïàòîïñèõî-
ëîãèÿ è ïñèõîïàòîëîãèÿ?” è “â ÷åì ñóùåñòâî îñíîâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà?”.

Ìû âèäèì, ÷òî ýòî áîëåå òåîðåòè÷íî è ôèëîñî-
ôè÷íî ñôîðìóëèðîâàííûé ôàêòè÷åñêè òîò æå ñàìûé
âîïðîñ. “Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè” — ïðåäìåò ïñèõîëîãèè,
“ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè” — ïðåäìåò ïà-
òîïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè, “ïðîöåññ” — ïðåä-
ìåò ïñèõîïàòîëîãèè.

Â îñíîâå ìíîãèõ ðàçíîðå÷èé è ñïîðîâ ëåæèò íå-
âíèìàíèå ê ðàçíîîáðàçèþ è ðàçíîðîäíîñòè ñìûñëà,
âêëàäûâàåìîãî â îäíè è òå æå ïîíÿòèÿ, ïðîáëåìà òî-
òàëüíîé îìîíèìè÷íîñòè, òåì áîëåå âî âçàèìîîòíî-
øåíèè ñîäåðæàíèÿ òàêèõ ðàçíûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïîíÿòèé êàê “ïñèõè÷åñêîå”, “ïñèõîëîãè÷åñêîå” è “ïñè-
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12 È. Â. Ãåòå “Èçáðàííûå ñî÷èíåíèÿ ïî åñòåñòâîçíàíèþ”
— Ì., 1957, ñ. 396 – 397.



õîïàòîëîãè÷åñêîå”. Â äàííîì ñëó÷àå íàì âàæíî
çíàòü, êàê èõ ïîíèìàë ñàì Êðîíôåëüä, èíà÷å ìû ðèñ-
êóåì, ÷èòàÿ åãî, ÷èòàòü íà äåëå î÷åíü îò íåãî äàëåêîå,
ôàêòè÷åñêè äðóãîå. Åãî ïîíèìàíèå ñîîòâåòñòâóåò
íåîêàíòèàíñêîìó. Ñîãëàñíî Êðîíôåëüäó, â ïñèõèàò-
ðèè ñàìà ïðèðîäà ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåò
äâå âåäóùèõ òî÷êè çðåíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêóþ è êëè-
íèêî-ïàòîëîãè÷åñêóþ. Ïðåäìåòîì ïåðâîé ÿâëÿåòñÿ
öåëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü è íàðóøåíèÿ öåëîñòíîãî
ïðîöåññà äóøåâíîé æèçíè (ïñèõîãåíåç). Ïðåäìåòîì
âòîðîé — êîíêðåòíûå íåíîðìàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ, íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, ñîìàòîãåíåç, íåíîð-
ìàëüíûé ìåòàáîëèçì (“Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè”).
Ñîãëàñíî Êðîíôåëüäó, ñôåðà íåíîðìàëüíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ÿâëåíèé øèðå, ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ. Îñíîâíîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íà-
õîäèòñÿ íà áîëüøåé ãëóáèíå, îíî — â åäèíîì èçìåíå-
íèè ñàìîé îðãàíèçàöèè è íåâûâîäèìî “òîëüêî èç
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ è ïðåäïîñûëîê ëè÷íîñòè êàê
òàêîâîé”, åãî ïðîñòî íóæíî ïðèíÿòü êàê îðãàíè÷å-
ñêóþ îáóñëîâëåííîñòü.

Êðîíôåëüä èñïîëüçóåò ïîíÿòèå “ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé” íå â òîì óçêî àíàëèòè÷åñêîì ñìûñëå, ê êîòîðî-
ìó ïðèâûêëè ïñèõîëîãè ïîñëåâîåííîé ñîâåòñêîé âû-
ó÷êè, — îãðàíè÷èâàþùèìñÿ èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, äà è òî ïî ïðåèìóùåñòâó
òîëüêî êîãíèòèâíîé ñôåðû: îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé,
ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ. Êîíöåïöèè, àêöåíòèðóþùèå àô-
ôåêòèâíóþ ñôåðó, íàïðèìåð, Ganzheitpsychologi Felix
Krüger, êëåéìèëèñü êàê “ìèñòè÷åñêèå”. Áîëåå òîãî, íå
ïðîâîäèëîñü ïðèíöèïèàëüíîå, êëàññè÷åñêîå ïîñëå
Ôðàíöà Áðåíòàíî ðàçëè÷èå ìåæäó ñîäåðæàíèåì è
ôîðìîé ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ. Ìåæäó òåì, òîëüêî ïî-
ñëåäíåå — ïðåäìåò ñîáñòâåííî ïñèõîëîãèè. Ñîäåð-
æàíèÿìè çàíÿëàñü ïîñëå “Ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé”
Ý. Ãóññåðëÿ ôåíîìåíîëîãèÿ. Íàêîíåö, àíàëèòèçì
ïîäõîäà òîé ïîðû áûë íåèçáåæåí â ñèëó òîãî, ÷òî ïî-
íÿòèå “ëè÷íîñòè” â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëî ôàêòè÷å-
ñêè óñòðàíåíî ïîñòàíîâëåíèåì ÖÊ ÂÊÏ(á) 1936 ã. î
ïåäîëîãèè, êîòîðàÿ âîïëîùàëà öåëîñòíûé ëè÷íîñò-
íûé ïîäõîä13. Ðàññìîòðåíèå êàæäîãî ôåíîìåíà â óçêî
ïñèõîëîãè÷åñêîì è ëè÷íîñòíîì àñïåêòàõ ñòàëî îáî-
çíà÷àòü íå áîëåå, ÷åì ðàçëè÷èå “îáùåãî” è “èíäèâè-
äóàëüíîãî”. Â ýòèõ óñëîâèÿõ äåôîðìàöèè è ïîëíîãî
èçâðàùåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èñõîäíûõ ïîäõîäîâ
ïðîâîçãëàøåíèå Êðîíôåëüäîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà êàê íåïðåìåííîé ÷àñòè ïñèõèàòðèè âîñïðè-
íèìàëîñü À. Â. Ñíåæíåâñêèì, à âñëåä çà íèì îôèöèà-
ëüíîé ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèåé áóêâàëüíî, â äóõå
äî-ÿñïåðñîâñêîé ýïîõè. “Ïñèõîëîãèÿ” ïîñëå Ïàâëîâ-
ñêèõ ñåññèé (1950, 1951) âîñïðèíèìàëàñü êàê “èäåî-
ëîãè÷åñêèé âðàã”. Ýòî íàäîëãî îòîäâèíóëî íå òîëüêî
ïåðåèçäàíèå ðàáîò Êðîíôåëüäà, íî äàæå ññûëêè íà
íåãî. Íåëåïîñòü ýòîé ñèòóàöèè î÷åâèäíà èç ÷åòêîé àð-
ãóìåíòàöèè Êðîíôåëüäîì, ÷òî “îñíîâíîå ðàññòðîéñò-
âî” ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íå-

âûâîäèìî íè èç õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî òèïà, íè èç
ïñèõè÷åñêîé æèçíè áîëüíîãî, íè èç ëè÷íîñòè áîëüíî-
ãî. Ëè÷íîñòü òîëüêî îïîñðåäóåò ñâÿçü îñíîâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñ öåðåáðàëüíûì ïðîöåññîì. Ìû âèäèì, ÷òî
ñóùåñòâî äåëà áûëî â ðàçíûõ öåííîñòÿõ è öåëÿõ
Êðîíôåëüäà è èäåîëîãè÷åñêîãî âåäîìñòâà, êîòîðîìó
åãî ðàôèíèðîâàííûé óðîâåíü áûë òîëüêî ïîìåõîé,
êîòîðóþ áûëî ïðîùå èãíîðèðîâàòü, ÷åì îñïàðèâàòü.

Êðîíôåëüäó ìû îáÿçàíû ðåøåíèåì ìíîãèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå — ñðåäè òåõ, êòî íå-
çíàêîì ñ åãî òâîð÷åñòâîì, — äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì ÷àñòûõ íåïðîäóêòèâíûõ ñïîðîâ.

Êàçàëîñü áû íåñîâìåñòèìûå äðóã ñ äðóãîì êëèíè-
êî-íîçîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå Ý. Êðåïåëèíà è ñèíä-
ðîìîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå À. Ãîõå, îáúåäèíÿþòñÿ
Êðîíôåëüäîì â ðàìêàõ áîëåå øèðîêîé ñèíòåòè÷åñêîé
òåîðèè. Îí ïîêàçûâàåò òàêæå, êàê íîçîëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå “ïðèíóæäåíî íåèçìåííî ïîëüçîâàòüñÿ”
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì è, òàêèì îáðàçîì,
êàê ñîâìåñòèòü ïðåäñòàâëåíèÿ Êðåïåëèíà è Áëåéëåðà.
Òàêîé ñèíòåç — ïóòü è Êëåðàìáî, è Áåðöå, è ãåéäåëü-
áåðãñêîé øêîëû.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñîâðåìåííîìó óïðîùåííî-
ìó ïîíèìàíèþ, Êðîíôåëüä äàâíî ÿñíî ïîêàçàë êàê
åùå Êðåïåëèí, â íåïðåðûâíîì òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè
ñâîåé êîíöåïöèè, “îñëàáèë ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîíÿ-
òèé ýíäî- è ýêçîãåííîãî, îáúåäèíÿÿ èõ âçàèìîäåéñò-
âèÿ ïîíÿòèåì ïðîöåññà”, êàê ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííî
îáùåïàòîëîãè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè. Êðîíôåëüä
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî “ïðèíöèï ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ
“ýíäîãåííûõ ïðîöåññîâ” è “ýêçîãåííûõ òèïîâ ðåàê-
öèé” ÿâëÿåòñÿ è òåîðåòè÷åñêè, è êëèíè÷åñêè îøèáî÷-
íûì íå òîëüêî äëÿ îòãðàíè÷åíèÿ äåéñòâèòåëüíûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, íî òàêæå è äëÿ ñèíäðîìîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé”.

Ýòà âûñîêî êîíñòðóêòèâíàÿ ïîçèöèÿ êîíòðàñòèðó-
åò è íèêàê íå ñîâìåñòèìà ñ ãðóáûìè, ñîâåðøåííî íå-
ñâîéñòâåííûìè Êðîíôåëüäó ïî ñòèëþ, òîíó, ñìûñëó
è äàæå óðîâíþ ýëåìåíòàðíîé ãðàìîòíîñòè, âûïàäàìè
ïðîòèâ “ëæåíàó÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãåíåòèêè” “â
ïñåâäîíàó÷íîé èäåîëîãè÷åñêè ðåàêöèîííîé ôîðìå,
êîòîðàÿ èäåò îò Áëåéëåðà”14 è ò.ï., êîòîðûå ÿâíî âïè-
ñàíû ÷óæîé ðóêîé è ïîíÿòíû èç èñòîðè÷åñêîãî êîí-
òåêñòà. Àðåñòû ñîâåòñêèõ ãåíåòèêîâ íà÷àëèñü ñ
1932 ãîäà, â 1938 ã. ïðåçèäåíòîì ÂÀÑÕÍÈË ñòàë
Ò. Ä. Ëûñåíêî, à â 1940 ã. áûë àðåñòîâàí àêàä. Íèêî-
ëàé Âàâèëîâ. Íî è â íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè “ó÷åíèå î
íàñëåäñòâåííîñòè” ñòàëî ïîëèòè÷åñêèì îðóæèåì. Â
ýòîé ñëîæíîé è îïàñíîé ñèòóàöèè ïîëèòèçàöèè íàóêè
Êðîíôåëüä ñîõðàíÿåò ñòðîãîñòü íàó÷íîãî ïîäõîäà,
ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñïåêóëÿöèÿì Ðþäèíà, Ãîôôìàíà è

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

14 120-ëåòèå Àðòóðà Êðîíôåëüäà

13 Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè áûëî “ðåàáèëèòèðîâàíî” ëèøü â
1969 ã.

14 Òåì áîëåå, ÷òî ÷óòü äàëüøå îùóòèìà ðóêà ñàìîãî
Êðîíôåëüäà: “êàê íåíàó÷íî áûëî ïðåóâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ
íàñëåäñòâåííîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ñî ñòîðîíû Áëåéëåðà,
Êðå÷ìåðà, Ìàóöà è äð., òàê æå íåíàó÷íî áûëî áû âîâñå îò-
ðèöàòü ýòî çíà÷åíèå èëè ïðåíåáðåãàòü èì”, è “ìû ïðèçíàåì
êëèíè÷åñêè äîêàçàííûì îòíîñèòåëüíóþ ñïåöèôè÷íîñòü
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ
ôîðì... íàïðèìåð, ñèíòîííîñòè...”.



Ëþêñåíáóðãåðà áåñïðèñòðàñòíûå, “î÷åíü òùàòåëüíûå
ðàáîòû Áîâèíà, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îïðîâåðãàþò ðà-
áîòû Ðþäèíà”, ïîçèöèþ Áþðãåð-Ïðèíöà, Ìàéåð-
Ãðîññà, Ãðóëå, Áåðöå, Áóìêå, øêîëû Êëåéñòà, è ñî
ñâîåé ñòîðîíû îáîñíîâûâàåò ïîëîæåíèå, ÷òî “íè
îäèí ñèíäðîì íå ïîðîæäàåòñÿ åäèíîé “ìîíîòèïè÷å-
ñêîé” ðåàêòèâíîé áàçîé”, êîòîðàÿ “íå ìîæåò áûòü
èñêëþ÷èòåëüíî íàñëåäñòâåííîé, èíäèâèäóàëüíî-êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé”. “Ìû íå èìååì ïðàâà ñìåøèâàòü
îáùåïàòîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå àáèîòðîôè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ ãåíåòè÷åñêèì ïîíÿòèåì àáèîòðîôè÷å-
ñêîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ”. “Ñòàòèñòèêà íàñëåäñòâåí-
íîñòè òåñíî ñâÿçàíà ñ äîïóùåíèåì ãåíåòè÷åñêîãî ðîä-
ñòâà ìåæäó øèçîèäèåé è øèçîôðåííûì ïñèõîçîì...
Åñëè åå âûâîäÿò èç ñòàòèñòèêè íàñëåäñòâåííîñòè, òî
ñîâåðøàþò ëîãè÷åñêóþ îøèáêó: èçâëåêàþò èç ñòàòè-
ñòèêè òî, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî áûëî âëîæåíî â íåå.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðèâíåñåíèå èì â ïñèõèàòðèþ
ïîíÿòèÿ ãëóáèíû ðàññòðîéñòâà â äóõå êîíöåïöèè
Äæåêñîíà. Ãëóáèíà áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ èçìåðÿ-
åòñÿ ìåðîé ðåãðåññà ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû íà áî-
ëåå ïðèìèòèâíûé, ñëàáî äèôôåðåíöèðîâàííûé óðî-
âåíü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Äæåêñîíîì, ïîíÿòèÿ î öåíòðàõ,
ñëîÿõ, ãëóáèíå íîñÿò ó íåãî íå áóêâàëüíûé ìîðôîëîãè-
÷åñêèé ñìûñë ëîêàëèçàöèè, à ôèãóðàëüíûé, ìåòàôîðè-
÷åñêèé, âèðòóàëüíî-ñìûñëîâîé, èçáåãàÿ òåì ñàìûì
îøèáêè èçîìîðôèçìà ðàííåé ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè —
âîñïðèÿòèå êâàäðàòà ñîïðîâîæäàåòñÿ â ìîçãó íå êî-
ïèåé ýòîé ôèãóðû, à ïåðåêîäèðîâêîé íà “äðóãîé ÿçûê”.

Ïîó÷èòåëüíî, îñîáåííî ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, ðåøåíèå Êðîíôåëüäîì ïðîáëåìû àòèïè÷åñêèõ
ïñèõîçîâ è åãî óíè÷òîæàþùàÿ êðèòèêà êîíöåïöèè
ñìåøàííûõ ôîðì, ïðåäñòàâëÿþùèì petitio principii,
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ñàìîîáìàí. Î ñìåøàííûõ ôîðìàõ
ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü òîëüêî â ÷èñòî äåñêðèïòèâíîì
ñìûñëå, íî íå â ñìûñëå ñòðóêòóðû ïàòîãåíåçà.

Ðàçðàáîòàííûé Êðîíôåëüäîì ãåòåðîòèïèçèðóþ-
ùèé ñòðóêòóðíûé àíàëèç ñèíäðîìîâ, — â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæèò ìåòîäîëîãè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå àòèïèè
â àíòèòèïèþ, ÷òî ëèøàåò åãî òåîðåòè÷åñêîé ïðåäâçÿòî-
ñòè, — ïðåäñòàâëÿåò ýôôåêòèâíûé ìåòîä èíòåãðàöèè
ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî è íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ.

Íàêîíåö, Êðîíôåëüä âíåñ ÿñíîñòü â ñàìûé ñëîæ-
íûé è àêòóàëüíûé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñ
ïñèõèàòðèè, îñîáåííî âàæíûé è áîëåçíåííûé äëÿ
îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ: ïðîáëåìó “ìÿãêîé”, “ìà-
ëîïðîãðåäèåíòíîé”, “âÿëîòåêóùåé” øèçîôðåíèè. Çà
ñ÷åò, ïðåæäå âñåãî, ýòîãî äèàãíîçà äèàãíîñòèêà øè-
çîôðåíèè â 1960 – 1980 ãîäû â Ñîâåòñêîì Ñîþçå
âòðîå ïðåâûøàëà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü15, ÷òî — â
óñëîâèÿõ òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà ñ åãî óãîëîâíûì ïðå-
ñëåäîâàíèåì çà “àíòèñîâåòñêóþ ïðîïàãàíäó” — ïðè-
âåëî ê áåñïðåöåäåíòíîìó ïî ìàñøòàáàì èñïîëüçîâà-
íèþ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ: äëÿ äèñêðåäè-
òàöèè è ïîäàâëåíèÿ ïðàâîçàùèòíîãî äâèæåíèÿ. Â
1936 ã. íà 2-îì Âñåñîþçíîì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Êðîí-

ôåëüä âûñòóïèë ñ ðàçúÿñíåíèåì, ÷òî âûäåëåííàÿ èì â
1928 ãîäó “ìÿãêàÿ øèçîôðåíèÿ” ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ
ôîðìó ÿâíîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûé
“âñåãäà äåáþòèðóåò îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ôàçîé” è
íà äîëãèå ãîäû ñîõðàíÿåò ìàíèôåñòíóþ ñèìïòîìàòè-
êó, êîòîðóþ áîëüíûå íàñòîëüêî êîìïåíñèðóþò, ÷òî
îñòàþòñÿ ñîöèàëüíî ñîõðàííûìè. “Íåïîìåðíîå ðàñ-
øèðåíèå”, ïî åãî ñëîâàì, ýòîé ïåðâîíà÷àëüíîé êîí-
öåïöèè ïðîÿâèëîñü â äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè òàì,
ãäå ðå÷ü øëà î ïðåäïîëîæèòåëüíî èíèöèàëüíîé, à íå
äîñòîâåðíî ðåçèäóàëüíîé ñèìïòîìàòèêå (òàê êàê îíà
íå íà÷èíàëàñü ñ øóáà), è ãäå ýòà ñèìïòîìàòèêà íå íî-
ñèëà ìàíèôåñòíîãî õàðàêòåðà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêî
î÷åð÷åííàÿ Êðîíôåëüäîì ôîðìà øèçîôðåíèè ôàêòè-
÷åñêè ïðåâðàòèëàñü ïîä òåì æå íàçâàíèåì “ìÿãêîé
øèçîôðåíèè” â èíèöèàëüíóþ ñòàäèþ àáîðòèâíîé,
àñèìïòîìàòè÷åñêîé ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåç-
íè, ò.å., íåñîìíåííîå êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå îêàçàëîñü
ïîäìåíåííûì íåïðåðûâíûì êîíòèíóóìîì êîëè÷åñò-
âåííûõ îòëè÷èé îò çäîðîâîé íîðìû. È òåì íå ìåíåå, ñ
ïðåòåíçèåé íàçûâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìîé øè-
çîôðåíèè — òîé, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èëà íà-
èìåíîâàíèå “ìàëîïðîãðåäèåíòíîé”, “âÿëîòåêóùåé”.
Ñìàçàííûì îêàçàëîñü äàæå ðàçëè÷èå áîëåçíè è ïàòî-
ëîãèè (ñòàöèîíàðíîé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè) —
çàêîíîìåðíûé èòîã àêàäåìè÷åñêîãî ïîäõîäà, åãî ðà-
ôèíèðîâàííîé óòîí÷åííîñòè, íå ãîäÿùåéñÿ, äàæå
ïðîòèâîïîêàçàííîé äëÿ øèðîêîãî óïîòðåáëåíèÿ, îòî-
ðâàííîãî îò ó÷åòà ñîöèàëüíîãî àñïåêòà: âîçìîæíî-
ñòåé ðåàëüíîé ïðàêòèêè, ñîöèàëüíîé êîìïåíñàöèè,
ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé òàêîé äèàãíîñòèêè. Ðåöèäèâ
ðàñøèðèòåëüíîãî ïîäõîäà 1960 – 1980-õ ãîäîâ â êà-
êîé-òî ìåðå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó òðóäû Êðîíôåëüäà íå
ïåðåèçäàâàëèñü.

Â êîíòåêñòå ðåêîíñòðóèðîâàííîãî èì øèðîêîãî èñ-
òîðè÷åñêîãî ïîëîòíà âûäåëåíèÿ øèçîôðåíèè, Êðîí-
ôåëüä îáñóäèë íàèáîëåå àêòóàëüíûå è ñïîðíûå âîïðî-
ñû ýòîãî öåíòðàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Îñíîâíîå ðàññòðîéñòâî ïðè øèçîôðåíèè — íå â ñîäåð-
æàíèè ïñèõîçà, íå â àìáèâàëåòíîñòè è àóòèçìå êàê ó
Áëåéëåðà, à â åãî “ôîðìàëüíûõ ìîìåíòàõ” — ñòðóêòó-
ðå è ñâÿçÿõ ñîìàòî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ èõ
óñòàíîâëåíèÿ “íåîáõîäèìû ñîâåðøåííî äðóãèå ìåòî-
äû, ÷åì òå ïñèõîëîãî-äèíàìè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðû-
ìè ïîëüçîâàëñÿ Áëåéëåð. Íåîáõîäèì àíàëèç ñòðóêòóðû
ñèìïòîìà”. Ýòî ôàêòè÷åñêè òîò æå ïóòü, êàêîé ïðåä-
ñòàâëÿëè “ìèêðîñèìïòîìû” Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà, ïóòü
îò ñèìïòîìà ê ôåíîìåíó.

Ìû âèäèì, ÷òî òâîð÷åñòâî ïîñëåäíåãî äðàìàòè÷å-
ñêîãî ýòàïà äåÿòåëüíîñòè Àðòóðà Êðîíôåëüäà — îäèí
èç âûäàþùèõñÿ âçëåòîâ íàøåãî ïðåäìåòà â òîíêîñòè
êëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ, øèðîòå òåîðåòè÷åñêèõ îáîá-
ùåíèé è êîíñòðóêòèâíîì ðåøåíèè ìíîãèõ áåñêîíå÷-
íûõ ñïîðîâ.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

15 Ãèíäèëèñ Â. Ì. Âêëàä ãåíåòèêè â êëèíè÷åñêóþ ñèñòåìàòèêó ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ // “Ïóòè îáíîâëåíèÿ ïñèõèàòðèè”,
Íåçàâèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ, 1991, ñ. 80 – 98.
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×òî òàêîå “ðàññòðîéñòâî êðèòèêè”?
(ïðîäîëæåíèå ïîëåìèêè)

È. Ì. Áåêêåð (Íàáåðåæíûå ×åëíû)

Íå ïûòàÿñü àíàëèçèðîâàòü äâå çàìå÷àòåëüíûå ñòà-
òüè, îïóáëèêîâàííûå â ÍÏÆ, ¹ 4, 2006 ã., ìû õîòåëè
áû â ïðîäîëæåíèå äèñêóññèè î ïðîáëåìàõ êðèòèêè â
ðàçðåçå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðåäñòàâèòü
äâà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ñ îñîáûìè âàðèàíòàìè êðè-
òèêè è íåêðèòè÷íîñòè áîëüíûõ ê èìåâøèì ìåñòî áî-
ëåçíåííûì áðåäîâûì ïåðåæèâàíèÿì. Íàì õîòåëîñü
áû îïèñàòü ýòè ñëó÷àè íåïðåäâçÿòî, íå ïðåäâàðÿÿ êëè-
íè÷åñêèå îïèñàíèÿ ñóùíîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îïèñûâàåìûõ ôåíîìåíîâ, â òîì ÷èñëå, è îñîáûìè âà-
ðèàíòàìè íåêðèòè÷íîñòè.

Ñëó÷àé 1 (ïðèâîäèòñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êóïþ-
ðàìè). Ñâåòëàíà Èâàíîâíà, 1955 ã. ðîæä., ðîäèëàñü â
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå. Âîñ-
ïèòûâàëàñü îáîèìè ðîäèòåëÿìè. Îòåö óìåð 20 ëåò
íàçàä, ìàòü áûëà óáèòà äî÷åðüþ. Ðîäèëàñü 2-ì ðå-
áåíêîì. Ðàííåå ðàçâèòèå ïðîøëî áåç îñîáåííîñòåé. Â
øêîëó ïîøëà ñ 7 ëåò, ó÷èëàñü íà “õîðîøî” è “îòëè÷-
íî”. Ëþáèëà óðîêè õèìèè è ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû,
ïîñåùàëà ñïîðòèâíûå êðóæêè. Çàêîí÷èëà 10 êëàññîâ.
Ðîñëà óìåðåííî îáùèòåëüíîé, èìåëà îäíó áëèçêóþ
ïîäðóãó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 10 êëàññîâ ïîñòóïèëà â êó-
ëèíàðíîå ó÷èëèùå. Ó÷èëèùå çàêîí÷èëà ñ îòëè÷èåì,
ïîñëå ÷åãî åå îñòàâèëè ðàáîòàòü â ýòîì æå ó÷èëèùå
ìàñòåðîì. Èç ïðîèçâîäñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè èç-
âåñòíî, ÷òî çà âðåìÿ ðàáîòû ïîêàçàëà ñåáÿ âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì, óìåþùèì ïðè-
âèòü ó÷àùèìñÿ íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî òðóäà è
ëþáîâü ê èçáðàííîé ïðîôåññèè. Âàæíåéøèì óñëîâèåì
åå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûë òùàòåëüíûé
îòáîð ó÷åáíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Ðóêî-
âîäñòâî îòìå÷àëî, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü áûëà â ïîñòî-
ÿííîì òâîð÷åñêîì ïîèñêå: Ìàñòåð âûñîêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, îíà ñòàðàëàñü ïîëíî-
ñòüþ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Çà óñïåõè â òðóäå áûëà
íàãðàæäåíà â 1985 ã. çíà÷êîì “Îòëè÷íèê ïðîôòåõ-
îáðàçîâàíèÿ”, â 1998 ã. åé ïðèñâîèëè çâàíèå “Çàñëó-
æåííûé ó÷èòåëü øêîëû ÐÒ”. Ïîñòóïèëà íà çàî÷íîå
îòäåëåíèå â òåõíèêóì ñîâåòñêîé òîðãîâëè. Çàìóæ
âûøëà â 25 ëåò. Áåðåìåííîñòè — 4, ðîäû 2, 2 ìåäè-
öèíñêèõ àáîðòà. Íà ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ â ïîëå çðåíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû èìåëà 2-õ äåòåé: 17-òè
ëåò, è 21 ãîäà. Äåòè ïðîæèâàëè âìåñòå ñ ìàòåðüþ.
Ñåìåéíàÿ æèçíü ïðîòåêàëà â ïåðâûå ãîäû íîðìàëü-

íî. Ñåìüÿ ðàñïàëàñü çà 1,5 ãîäà äî ïåðâîãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ñïèðòíûå íàïèòêè óïî-
òðåáëÿëà “êàê âñå”, “ïî ïðàçäíèêàì”, çëîóïîòðåáëå-
íèå îòðèöàëà. Ñ÷èòàëà ñåáÿ áîëüíîé, çàðàçèâøåéñÿ
âèðóñíûì ãåïàòèòîì-Ñ ñ ìîìåíòà îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà â 1998 ãîäó. Èç èñòîðèè áîëåçíè ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ã. Íàáåðåæíûå ×åë-
íû ìû óçíàåì, ÷òî íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè ñ 8.10.02 ã. ïî 6.12.02 ã. ñ äèàãíîçîì: øèçîôðåíèÿ
ïàðàíîèäíàÿ, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîå òå-
÷åíèå, àôôåêòèâíî-áðåäîâûé ñèíäðîì. Áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî, ÷òî íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà: ñåñòðà
áîëüíà øèçîôðåíèåé, íàáëþäàåòñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ñâåòëàíà Èâàíîâíà îêîëî 7 ëåò
íàçàä ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ ó ïñèõîòåðàïåâòà ïî ïîâî-
äó êàêîãî-òî “íåâðîçîïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ” è ñíè-
æåíèÿ íàñòðîåíèÿ. Äîëãîå âðåìÿ ñòðàäàëà æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëå ïðèñòóïà æåë÷-
íîé êîëèêè áûëà ïðîîïåðèðîâàíà â îêòÿáðå 1998 ã.,
ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè ó íåå ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà è
äåðæàëàñü âñå äíè, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå.
Âûïèñàëàñü ñ ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé. Â äå-
êàáðå ìåñÿöå ýòîãî æå ãîäà åé ñîîáùèëè, ÷òî ó íåå
îáíàðóæèëè âèðóñíûé ãåïàòèò (íàëè÷èå âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà-Ñ äåéñòâèòåëüíî ïîäòâåðæäàëîñü è ïîä-
òâåðæäåíî ïîñëåäíèì îáñëåäîâàíèåì îò 11.10.2002 ã.
“ïîëîæèòåëüíûé àíòè-ÂÃÑ”). Ñòàëà óïîðíî èñêàòü
ïðè÷èíó ýòîãî, ïîÿâèëàñü ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñòàëà
óïðåêàòü äåòåé â òîì, ÷òî îíè íè÷åãî íå çàìå÷àþò è
çà ýòî, âèäèìî, èì çàïëàòèëè äåíüãè (ïîñëåäíåå — ñî
ñëîâ äî÷åðè). Ïðîõîäèëà ëå÷åíèå â èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöå â ìàðòå 1998 ã., áåç óëó÷øåíèÿ (ñî ñëîâ áîëüíîé,
äàæå íàáëþäàëèñü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ). Áîëüíàÿ îá-
âèíÿëà âðà÷åé ÁÑÌÏ â òîì, ÷òî åå, ÿêîáû, íàìåðåííî
çàðàçèëè ãåïàòèòîì. Áûëà òàêæå êîíñóëüòèðîâàíà
ïðîôåññîðàìè Ôàçûëîâûì, ßíàëååâîé, ïðîôåññîðîì
Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà ÑØÀ, â Êàçàíè, íà êàôåäðå
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè äèà-
ãíîç õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Ñî ñëîâ äî÷åðè, íå íàéäÿ
ïîíèìàíèÿ ó ðîäíûõ, óåõàëà ê ìàòåðè â Íèæåãîðîä-
ñêóþ îáëàñòü îêîëî 2,5 ëåò íàçàä, ãäå ñ áîëüíîé ñëó-
÷èëñÿ “ïñèõîç”, âî âðåìÿ êîòîðîãî îíà òîïîðîì óáè-
ëà ñâîþ ìàòü. Íà÷àëîñü ñëåäñòâèå, íî ñóäà íå áûëî
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(ñî ñëîâ áîëüíîé, íàõîäèëàñü â ÊÏÇ â òå÷åíèå òðåõ íå-
äåëü, â ÑÈÇÎ — 3,5 ìåñ.). Çàòåì îíà áûëà îòïóùåíà
(?) ïîä îòâåòñòâåííîñòü ìóæà “íà ïîðóêè”. Âåðíóâ-
øèñü â Íàáåðåæíûå ×åëíû, ñîõðàíÿëèñü ñîìàòè÷å-
ñêèå æàëîáû, à èìåííî — ñèëüíûé çóä ïî âñåìó òåëó,
íå ñïàëà íî÷àìè, íå ðàáîòàëà. Ìóæ óøåë îò áîëüíîé
çà ãîä äî íà÷àëà ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëåä-
íåå âðåìÿ òîðãîâàëà íà ðûíêå. Ïðîæèâàëà â êâàðòè-
ðå ñ äåòüìè.

Ïîïàëà ïîä íàáëþäåíèå ïñèõèàòðîâ ïîñëå òîãî,
êàê Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ íàïðàâèëî â ÏÍÄ
ïèñüìî Ñâåòëàíû Èâàíîâíû, àäðåñîâàííîå ïðåìü-
åð-ìèíèñòðó ÐÔ Êàñüÿíîâó Ì. Ì. Â ñâÿçè ñ âåñüìà âå-
ðîÿòíûì íàëè÷èåì ó àâòîðà ïèñüìà áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïèñüìî áûëî ðàññìîòðåíî, âûÿâëåíû âû-
ñêàçûâàíèÿ íåëåïîãî ñîäåðæàíèÿ (“îí âñå ìûñëè
çíàåò”, “îáùàÿñü ñ íèì, ÷óâñòâîâàëà êàêóþ-òî íåçåì-
íóþ ñâÿçü èõ ñ ìóæåì”, “ìîè êîñòè, ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá ñæàòû”, “èíôåêöèîíèñò îùóùàåòñÿ îâñîì” è
ò.ï.), âûíåñåíî çàêëþ÷åíèå î íåîáõîäèìîñòè íåäîá-
ðîâîëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.
Ñóä çàÿâëåíèå óäîâëåòâîðèë, áîëüíàÿ íåêîòîðîå âðå-
ìÿ íàáëþäàëàñü ó÷àñòêîâûì ïñèõèàòðîì, ïðèíèìàëà
ëå÷åíèå, íî âûñêàçûâàëà ñîìíåíèÿ â öåëåñîîáðàçíîñòè
ýòîãî, ññûëàÿñü íà çàáîëåâàíèå ãåïàòèòîì. Íà ïðîòÿ-
æåíèè ãîäà äâàæäû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð íàïðàâëÿë îôèöèàëüíûå çàïðîñû â Íèæåãîðîä-
ñêóþ îáëàñòü, â óïðàâëåíèå âíóòðåííèõ äåë ðàéîíà è
ðàéîííóþ ïðîêóðàòóðó, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ôàêòà ñî-
âåðøåíèÿ åþ òÿæåëîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ. Îòâåòîâ íå
áûëî.

8.10.2002 ã. áûëà äîñòàâëåíà ìàøèíîé “ñêîðîé
ïîìîùè”, â ñâÿçè ñ èçìåíèâøèìñÿ ñîñòîÿíèåì: â äåíü
ïîñòóïëåíèÿ ñòàëà êðè÷àòü íà äî÷ü è óïðåêàòü åå â
áåçäåéñòâèè, áûëà âîçáóæäåíà, ÷òî ïîáóäèëî äî÷ü
âûçâàòü “03”. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñî ñëîâ äî÷åðè, áî-
ëüíàÿ óãðîæàëà ñàìîóáèéñòâîì è òåì, ÷òî ïåðåëüåò
ñâîþ êðîâü èì. Ïðè ïîñòóïëåíèè îêàçàëà áóðíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå ïîïûòêå îñìîòðà, êðè÷àëà: “…õîòèòå
ìåíÿ óñûïèòü è êðîâü ïåðåëèòü”… Ïðèøëà íà áåñåäó
â ñîïðîâîæäåíèè ìåäñåñòðû, ñåëà íà ïðåäëîæåííûé
ñòóë. Âíåøíå îïðÿòíà. Ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî. Ïîçà
íåñêîëüêî çàæàòà, ðóêè ñêðåùåíû íà ãðóäè, íî â ïðî-
öåññå áåñåäû áîëüíàÿ ñâîáîäíî ìåíÿåò ïîçû. Äâèãà-
òåëüíî ñïîêîéíà. Ïîõîäêà ñâîáîäíàÿ. Âûðàæåíèå
ëèöà ñïîêîéíîå, íî â õîäå áåñåäû áûñòðî ñòàíîâèòñÿ
íàïðÿæåííûì, çëîáíûì, àôôåêòèâíî çàðÿæåííûì.
Âçãëÿä íàñìåøëèâî-íåíàâèäÿùèé. Ëåãêî ðàçäðàæà-
åòñÿ. Ïðè óïîìèíàíèè â ðàçãîâîðå ýïèçîäà, ò.å. “ïñè-
õîçà”, âäðóã çàêðûëà ëèöî ðóêàìè, íàãíóëàñü, çàðûäà-
ëà. Ê áåñåäå îñîáî íå ðàñïîëîæåíà, îáúÿñíÿåò “âû
âñå âåäü çíàåòå áîëüøå ìåíÿ”, “êàêèå ìîè ìûñëè —
ãîâîðèòü íå õî÷ó!”. Ðå÷ü óìåðåííîé ãðîìêîñòè, ìîäó-
ëèðîâàííàÿ, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåíà, áåç íàðóøåíèé
àðòèêóëÿöèè, ñëîâàðíûé çàïàñ äîñòàòî÷íûé. Õîðî-
øî îïåðèðóåò ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèåé, çíàíèÿ-
ìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Òåìï ðå÷è íå èçìåíåí,

ðå÷ü ñâÿçíàÿ. Îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó çàäàâàåìûõ âî-
ïðîñîâ. Î÷åíü ïîäðîáíî, äî äíåé, ðàññêàçûâàåò âñå,
÷òî ñâÿçàíî ñ åå çàáîëåâàíèåì, àêòèâíî âûñêàçûâàåò
íåäîâîëüñòâî âðà÷àìè, ôèêñèðóåòñÿ íà ñâîèõ áîëåç-
íåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ è æàëîáàõ, ãîâîðèò, ÷òî ó íåå
“â êðîâè è âåçäå ñëèçü: â íîñîãëîòêå, â ïîëîâûõ îðãà-
íàõ”. Â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ìîæåò ïåðåáèòü âðà÷à,
èíòîíàöèÿ ïîâûøàåòñÿ, äèàëîã ïåðåðàñòàåò â ìîíî-
ëîã — îáâèíèòåëüíóþ ðå÷ü. Çàÿâèëà â èòîãå: “È âîîá-
ùå âû ñåé÷àñ ñòàðàåòåñü äîêàçàòü, ÷òî ìîé ïñèõîç
áûë ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, à ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî ýòî ðåçóëüòàò èíòîêñèêà-
öèè!” Â êîíöå êîíöîâ, ðàçãîâîð ïðèøëîñü ïðåêðà-
òèòü, ò.ê. áîëüíàÿ áûëà êðàéíå âîçáóæäåíà… Ïîëó-
÷àëà ëå÷åíèå ñðåäíåñóòî÷íûìè äîçàìè ãàëîïåðèäîëà,
àçàëåïòèíà, àìèòðèïòèëèíà, ôëþàíêñîëà. Íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü. Íàïðÿæå-
íèå ñïàëî. Íàñòðîåíèå âûðîâíÿëîñü, àôôåêòèâíîé
çàðÿæåííîñòè íåò. Áåñåäîâàëà îõîòíî, ñâîáîäíî
âñòóïàëà â êîíòàêò. Âíèìàíèå ïðèâëåêàëîñü è óäåð-
æèâàëîñü. Áåñïîêîèëàñü î äåòÿõ, ðàáîòå, çàðàáîòêå.
Çóä ïðîäîëæàë áåñïîêîèòü, íî ñëåäîâ ðàñ÷åñîâ íå îò-
ìå÷åíî. Ñîí äîñòàòî÷íûé. Àïïåòèò â íîðìå. Áûëà
âûïèñàíà â Ñòàöèîíàð íà äîìó.

Èç ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà èçâåñòíî, ÷òî 2 àï-
ðåëÿ 2001 ãîäà Ñâåòëàíà Èâàíîâíà â ñåëå È., Ï-ãî
ðàéîíà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íàíåñëà íåñêîëüêî
óäàðîâ òîïîðîì ñâîåé ìàòåðè. Îò ïîëó÷åííûõ ïî-
âðåæäåíèé åå ìàòü ñêîí÷àëàñü. Â õîäå ñëåäñòâèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî äî ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ è âïî-
ñëåäñòâèè â ïîâåäåíèè íàáëþäàëèñü ñòðàííîñòè, äà-
þùèå îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî îáâèíÿåìàÿ ñòðàäà-
åò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Èç ïðîòîêîëà ÿâêè ñ
ïîâèííîé èçâåñòíî, ÷òî â òå÷åíèå 2,5 ëåò ðîñëà êà-
êàÿ-òî ðàçäðàæåííîñòü è íàïðÿæåíèå. È ó áîëüíîé,
è ó ìàòåðè âîçíèêëî íåäîâåðèå, èç-çà ÷åãî, — ïîíÿòü
íåâîçìîæíî. Íî ýòî ðàçäðàæåíèå óñèëèâàëîñü. Îò-
íîøåíèÿ ñòàíîâèëèñü íåòåðïèìûìè… Â äåíü óáèé-
ñòâà óòðîì ïî-äîáðîìó ñåëè åñòü, ðàçãîâîð øåë î êà-
êîì-òî íåïîíÿòíîì íàñëåäñòâå. Î òîì, ÷òî Ñâåòëà-
íà Èâàíîâíà äîëæíà æèòü â È-ñêå. Îíà ñïðîñèëà ó
ìàòåðè: “×òî, îäíà ÷òî ëè è êàê äîëãî?” Ìàòü îò-
âåòèëà: “Íó ïî÷åìó îäíà, à óæå äîëãî èëè íåò, ðåøàé
ñàìà”. Ýòîò ðàçãîâîð ïîñòåïåííî ïåðåðîñ â ñêàíäàë.
Ïðîñèëà ìàòü ñêàçàòü, ÷òî ýòî “çà ìèñòèêà òàêàÿ,
ïî÷åìó ïðîèñõîäèò î÷åíü ìíîãî ñòðàííîãî”. Îíà íå
îáúÿñíÿëà, òîëüêî ãîâîðèëà, ÷òîáû äî÷ü âåëà ñåáÿ
ñïîêîéíåå, íå ïëàêàëà. È, êîãäà ïðîñèëà ÷òî-òî ðàñ-
ñêàçàòü, ìàòü ðàçäðàæàëàñü è êðè÷àëà, è äî÷ü ñîîò-
âåòñòâåííî òîæå ïåðåõîäèëà íà êðèê. Ýòî áûëî âåñü
äåíü... Íåñêîëüêî ðàç óõîäèëà è âîçâðàùàëàñü, ïîòîìó
÷òî íå ìîãëà óéòè. Â òå÷åíèå äíÿ íå ðàç ñëûøàëà, êàê
âíóòðè ãîëîâû çâó÷àëè ÷üè-òî ìûñëè è ñëîâà, ñîîá-
ùàâøèå åé, ÷òî åå ìàòü âîâñå íå ìàòü, à âåäüìà, êîë-
äóíüÿ, îíà æåëàåò åé çëà. Áûëà â âîçáóæäåííîì ñî-
ñòîÿíèè. Åé êàçàëîñü, ÷òî ìàòü äåéñòâèòåëüíî êîë-
äóíüÿ, òàê êàê ðàíåå îíà íèêîãäà ñåáÿ “òàê íå âåëà”.

×òî òàêîå “ðàññòðîéñòâî êðèòèêè”?
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Îíà äîáðàÿ è ìóäðàÿ ìàòü è áàáóøêà. Èñïûòóåìàÿ
åå ëþáèëà, êàê åé êàçàëîñü, âñåõ áîëüøå. Íî “ýòà ëþ-
áîâü ïåðåðîñëà â äåíü óáèéñòâà â æåñòîêîñòü, òà-
êóþ, êàêóþ îíà íå èñïûòûâàëà íèêîãäà”. Îáâèíÿåìàÿ
â î÷åðåäíîé ðàç âåðíóëàñü, ïîïðîñèëà ïèòü, è ñòàëà
ñïðàøèâàòü î ìàíèïóëÿöèÿõ ñ êëþ÷îì, êîòîðûì
ìàòü çàêðûâàëàñü îò íåå. Ìàòü çàáðàëà êëþ÷, à
Ñâåòëàíà Èâàíîâíà ñòàëà åãî îòíèìàòü, ìàòü ñäåð-
íóëà ñ íåå ïëàù ÷åðåç ãîëîâó. Êëþ÷ äîëãî îòíèìàëà.
Ïîòîì îíà óöåïèëàñü çà ñóìêó ñ äîêóìåíòàìè è äðó-
ãèìè âåùàìè è óäåðæèâàëà åå äîëãî. Íå ìîãëà îòî-
áðàòü ó ìàòåðè êëþ÷, ïîòîì ñóìêó, ïîòîì øàðô.
Ïðîñèëà îòäàòü, ìàòü íå îòäàâàëà, ñïðàøèâàëà, çà-
÷åì åé âñå ýòî. Îíà íå îáúÿñíÿëà è íå îòäàâàëà. Òóò
îòêóäà-òî âçÿëñÿ òîïîð. Ñõâàòèëà åãî è ñòàëà íàíî-
ñèòü óäàðû òîïîðîì æåñòîêî, áåç æàëîñòè. Ó íåå
“íå äðîãíóë íè îäèí íåðâ”. Ýòî áûëî óæå â çàäíåé
èçáå. ×òî ñ íåé áûëî, íè÷åãî îáúÿñíèòü íå ìîæåò,
íåò îáúÿñíåíèÿ ñâîåé æåñòîêîñòè. Ïðèáðàëà, òåëî
ïåðåíåñëà â ïåðåäíþþ èçáó. Îùóòèëà, ÷òî ñîâåðøèëà
ñòðàøíóþ, ñàìóþ ñòðàøíóþ âåùü â æèçíè. “Íî ÷òî
ñäåëàíî, òî ñäåëàíî”. Ëåãëà íà äèâàí è íåçàìåòíî
óñíóëà, ò.ê. äâå íî÷è íå ñïàëà. À ïîòîì ÿâèëàñü â ìè-
ëèöèþ (ë.ä. 12-13). Ñî ñëîâ ìóæà èçâåñòíî, ÷òî äî çà-
áîëåâàíèÿ ãåïàòèòîì íèêàêèõ ñòðàííîñòåé â ïîâå-
äåíèè åãî æåíû íå áûëî. Ïî ïîâîäó åå áîëåçíè îí åç-
äèë ñ íåé â ðàçíûå ãîðîäà Ðîññèè íà îáñëåäîâàíèå, îíà
ëåæàëà â áîëüíèöå â ã. Àðçàìàñå. Íà ýòîé ïî÷âå ñòà-
ëà î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíîé, ó íåå âîçíèêëà ìíèòåëü-
íîñòü, îíà ñòàëà ãîâîðèòü ïîñòîÿííî, ÷òî ó íåå öèð-
ðîç ïå÷åíè, åé îñòàëîñü íåìíîãî æèòü, è îíà óìðåò.
Òàêèì åå ïîâåäåíèå ñòàëî ñ ñåðåäèíû 1999 ãîäà. Íî
íèêàêèõ, ïî ìíåíèþ ìóæà, áðåäîâûõ èäåé íå âûñêàçû-
âàëà, è îí ñ÷èòàåò, ÷òî îíà “ñîîáðàæàëà íîðìàëü-
íî”. Â ñâîåé áîëåçíè îíà ñòàëà ïîäîçðåâàòü âñåõ
îêðóæàþùèõ åå ëþäåé, ãîâîðèëà, ÷òî åå òðàâÿò, âðà-
÷è õîòÿò ñâåñòè åå â ìîãèëó, è îí ñ âðà÷àìè òîæå çà-
îäíî. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî íà ýòîé ïî÷âå åãî æåíà ñòàëà
ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâîé. Èç ïîñòàíîâëåíèÿ îá èçìåíå-
íèè ìåðû ïðåñå÷åíèÿ îò 3.07.01 ã. èçâåñòíî, ÷òî ïî-
ñêîëüêó ê ìîìåíòó ñîñòàâëåíèÿ äàííîãî ïîñòàíîâëå-
íèÿ èññëåäîâàíèå îáñòîÿòåëüñòâ äåëà çàêîí÷åíî,
ìåñòî íàõîæäåíèÿ Ñ. È. è åå ìåñòî æèòåëüñòâà
óñòàíîâëåíî è íåò íåîáõîäèìîñòè â äàëüíåéøåì ñî-
äåðæàíèè îáâèíÿåìîé ïîä ñòðàæåé, à ÿâêà Ñ. È. ê
ñëåäîâàòåëþ è â ñóä ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà ëè÷íûì
ïîðó÷èòåëüñòâîì åå ìóæà è ãðàæäàíêè Ï., êîòîðûå
ïîðó÷èëèñü çà íàäëåæàùåå ïîâåäåíèå è ñâîåâðåìåí-
íóþ ÿâêó îáâèíÿåìîé ïî âûçîâó ñëåäîâàòåëÿ è ñóäà,
ñóä ïîñòàíîâèë, ìåðó ïðåñå÷åíèÿ â âèäå çàêëþ÷åíèÿ
ïîä ñòðàæó, ïðèìåíåííóþ â îòíîøåíèè îáâèíÿåìîé,
ðàíåå íåñóäèìîé, èçìåíèòü íà ëè÷íîå ïîðó÷èòåëüñò-
âî ìóæà è Ï.., î ÷åì áûëî îáúÿâëåíî îáâèíÿåìîé è åå
ïîðó÷èòåëÿì. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ñ
6.12.2002 ã. äî 16.01.2003ã. ïðîõîäèëà êóðñ ëå÷åíèÿ â
Ñòàöèîíàðå íà äîìó, ÿâëÿëàñü òî÷íî â ñðîê ïî âûçîâó
âðà÷åé, ïðèíèìàëà ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ íåé-

ðîëåïòèêàìè. Ñ 10.03.2003ã. âíîâü ïðèãëàøåíà ê ó÷à-
ñòêîâîìó âðà÷ó è ñîãëàñèëàñü íà ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ “ñòàöèîíàðà íà äîìó”, êîòîðîå ïðîâîäè-
ëîñü äî 10 ìàÿ 2003ãîäà. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåá-
íîãî çàñåäàíèÿ, äî÷ü ïîäýêñïåðòíîé ñîîáùèëà ñóäó,
÷òî “åå ìàòü ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ, âåäåò ñåáÿ àäåê-
âàòíî, íèêàêèõ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè îíà íå íàáëþ-
äàåò, åå ìàòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò”. Ñóäîì
áûëà íàçíà÷åíà äîïîëíèòåëüíàÿ ýêñïåðòèçà, â ñâÿçè ñ
èçìåíåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîé è
ðåøåíèÿ âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Èç çàïèñè àìáóëàòîðíîé
êàðòû îò 10.07.2003ã. ñëåäóåò, ÷òî èñïûòóåìàÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðèøëà íà ïðèåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü
èíúåêöèþ ãàëîïåðèäîëà-äåïî. Ñîîáùàëà âðà÷ó, ÷òî
ñàìîñòîÿòåëüíî åçäèò â Ìîñêâó çà òîâàðîì, òîðãó-
åò íà ðûíêå. Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëîñü îò-
ñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé êàêîé-ëèáî àêòèâíîé ïñèõîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ýìîöèîíàëüíîå ñíèæåíèå,
îòñóòñòâèå êðèòèêè ê ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì. Íà
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ÀÑÏÝ ÿâèëàñü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, äîáðîâîëüíî.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ
ÀÑÏÝ: â ÿñíîì ñîçíàíèè, ïðàâèëüíî íàçûâàåò ñåáÿ,
ìåñòî ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ, äàòó. Çíàåò, ÷òî, ïðèãëà-
øåíà íà çàñåäàíèå êîìèññèè äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î
âèäå ëå÷åíèÿ, êîòîðîå äîëæíî áûòü íàçíà÷åíî ñó-
äîì. Ñîîáùàåò, ÷òî ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåò ñåáÿ áî-
ëüíîé ãåïàòèòîì, ïðèçíàêè ÷åãî âèäèò â çóäå êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ. Íî ïðè ýòîì ãîâîðèò, ÷òî ñòàëà ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ïîëó÷øå, òåìïåðàòóðû óæå íåò.
Ñîæàëååò î ñëó÷èâøåìñÿ, ïðîñèò, êàê ìîæíî ðåæå
íàïîìèíàòü åé îá ýòîì. Óòâåðæäàåò, ÷òî â ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ ïðîòèâîïðàâíîãî äåÿíèÿ íàõîäèëàñü â ñî-
ñòîÿíèè ãëóáîêîãî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
÷òî áûëà áîëüíà êàêèì-òî ïñèõîçîì èëè çàáîëåâàíè-
åì, âûçâàííûì õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì “Ñ”. Î ñî-
äåðæàíèè ïåðåæèâàíèé íà òîò ìîìåíò âñïîìèíàòü
íå õî÷åò è ðàññêàçûâàòü íå æåëàåò. Ñàìà àêòèâíî
íå âûñêàçûâàåò ìûñëåé, ÷òî áûëà çàðàæåíà â áîëü-
íèöå ãåïàòèòîì, íî íà âîïðîñ ýêñïåðòà îá ýòîì îò-
âå÷àåò óòâåðäèòåëüíî, õîòÿ è âÿëî, íåõîòÿ. Ýìîöèî-
íàëüíî íåñêîëüêî îäíîîáðàçíà, ïàññèâíà. Ïðîñèò
îñòàâèòü åå äîìà, â áîëüíèöó íå îïðåäåëÿòü, òàê êàê
îíà, ïî åå ñëîâàì àêêóðàòíî âûïîëíÿåò âñå ðåêîìåí-
äàöèè è íàçíà÷åíèÿ âðà÷à...

Ìû óïóñêàåì äàëüíåéøåå èçëîæåíèå Àêòà ÀÑÏÝ,
ïîïûòàåìñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îñíîâíîì ïðåäìåòå
îáñóæäåíèÿ.

Èòàê, Ñâåòëàíà Èâàíîâíà ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, øèçîôðåíèåé, ïàðàíî-
èäíîé ñ ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì,
íåïðåðûâíî-òåêóùèì ïàðàíîéÿëüíûì áðåäîì èïî-
õîíäðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ñ íåñêîëüêèìè ïðèñòóïà-
ìè ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èíîé ñòðóêòóðû. Â ÷àñò-
íîñòè, íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ åþ ïðîòèâîïðàâíîãî
äåÿíèÿ ó íåå îòìå÷àëñÿ ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä ñ áûñò-

È. Ì. Áåêêåð
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ðûì ôîðìèðîâàíèåì îñòðîãî ÷óâñòâåííîãî áðåäà
êîëäîâñòâà, ïðåñëåäîâàíèÿ, ñ ñèíäðîìîì Ôðåãîëè,
íàïëûâîì âåðáàëüíûõ ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, íà ôîíå
÷åãî è ïðîèçîøëî ïðàâîíàðóøåíèå. Òîëüêî òåïåðü,
ïîñëå îïèñàíèÿ ýòîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ïîïðîáó-
åì îöåíèòü ñâîåîáðàçèå êðèòèêè è íåêðèòè÷íîñòè
Ñâåòëàíû Èâàíîâíû ê èìåþùèìñÿ ó íåå ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì.

Ìû äîëæíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñâîåîáðàçíîé
îñîáåííîñòüþ êðèòèêè ê ïåðåíåñåííîìó îñòðîìó
ýïèçîäó, â õîäå êîòîðîãî Ñâåòëàíà Èâàíîâíà ñîâåð-
øèëà óáèéñòâî ìàòåðè, ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïîíèìàíèå áîëåçíåííîé ïðèðîäû èìåâøèõ íà òîò ìî-
ìåíò ïåðåæèâàíèé, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû — îáúÿñíå-
íèå èõ ïðîèñõîæäåíèÿ íàëè÷èåì ãåïàòèòà “Ñ”, òî åñòü
âïëåòåíèå ñàìîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà â òêàíü íå-
ïðåðûâíî-òåêóùåãî ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ïàðàíîéÿ-
ëüíîãî áðåäà. Êàê ìàñêà àðòèñòà äðåâíå-ãðå÷åñêîãî
òåàòðà, îäíà ñòîðîíà êîòîðîé óëûáàåòñÿ, à äðóãàÿ ïå-
÷àëèòñÿ, òàê è êðèòèêà ñî ñòîðîíû èçìåíåííîé áî-
ëåçíüþ ëè÷íîñòè íà ñîäåðæàíèÿ îñòðîãî ïðèñòóïà
íåìåäëåííî ðàñòâîðÿëàñü â ïîëíîñòüþ íåêðèòè÷-
íîé îöåíêå ñîäåðæàíèÿ íåïðåðûâíîòåêóùåãî áðå-
äà. Äëÿ îíòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî áðåäîâîãî ñòàòó-
ñà áîëüíîé ïðèñòóï ÿâèëñÿ ÷óæåðîäíûì ýëåìåíòîì,
íå âïèñûâàþùèìñÿ â åå èíàêîå, èíîáûòèéíîå ñóùå-
ñòâîâàíèå è ñîçíàíèå, è îíà òóò æå íàâåøèâàåò íà
íåãî ÿðëûê ïñèõîçà, ñóìàñøåñòâèÿ, ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî ÿâèëîñü, ïî åå ìíåíèþ, çàðàæåíèå ãåïàòèòîì “Ñ”,
òî åñòü — îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñèñòåìàòèçèðîâàííî-
ãî áðåäà, ïîëíîñòüþ ôîðìàëüíî ñîâïàäàþùåå ïî ñî-
äåðæàíèþ ñ èìåþùåéñÿ ðåàëüíîñòüþ. Ëè÷íîñòü áî-
ëüíîé íå ñìîãëà ïîëíîñòüþ äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò îñò-
ðîãî ýïèçîäà, õîòÿ ôîðìàëüíî è íàçûâàëà åãî
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ñëåäîâàòåëüíî, ñ÷èòàòü
åå âûñêàçûâàíèÿ îá îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
êðèòèêîé ìû íå ìîæåì — ýòî îäèí èç íåðåäêî âñòðå-
÷àþùèõñÿ âàðèàíòîâ íåêðèòè÷íîñòè. Óäèâèòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ïî÷òè âñå ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå
áîëüíîé ðàññóæäàëè òî÷íî òàêæå. Ýòî íå áûëî èíäó-
öèðîâàííûì áðåäîì, ýòî áûëè îöåíêè òàê íàçûâàåìîãî
“îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ”, äëÿ êîòîðîãî âïîëíå ïîíÿò-
íûì áûë ïñèõîç, âûçâàâøèé òÿæêîå ïðàâîíàðóøåíèå,
íî ñîãëàñèòüñÿ ñ âðà÷àìè, ÷òî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò ðàçâèâàëñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííûé áðåä çàðàæåíèÿ
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ íàëè-
÷èåì â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîãî ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ,
îíè íèêàê íå ìîãëè.

Ñëó÷àé 2 (èñòîðèÿ áîëåçíè ïðåäëàãàåòñÿ ñ
ñîêðàùåíèÿìè)

Á. Èâàí, 1989 ã.ð.
Èç àíàìíåçà: ñî ñëîâ ïàöèåíòà è åãî ìàòåðè èçâå-

ñòíî, ÷òî ðîäèëñÿ îò ïåðâûõ ðîäîâ. Áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàëà áåç îñîáåííîñòåé. Âî âðåìÿ ïîòóæíîãî
ïåðèîäà “âûæèìàëè”. Ðîäèëñÿ ñ öèàíîòè÷íûì îò-
òåíêîì ëèöà. Ïîñëå ïîõëîïûâàíèÿ çàêðè÷àë ñðàçó. Â
ïåðâûå ñóòêè ïðèëîæåí ê ãðóäè. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç

îñîáåííîñòåé. Õîäèòü íà÷àë ê ãîäó, òàêæå ê ãîäó íà-
÷àë ãîâîðèòü ïåðâûå ñëîâà. Ôðàçîâàÿ ðå÷ü ñ ïîëóòîðà
ëåò. Áûë óñèä÷èâûì ðåáåíêîì, èãðàë, õîðîøî çàïîìè-
íàë ñòèõè ×óêîâñêîãî íà ñëóõ. Ñ 4 – 5 ëåò íà÷àë ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ÷èòàòü. Ñ 6 ëåò óæå ÷èòàë êíèãè ñåðèè
“ß ïîçíàþ ìèð”. Ñîáèðàë íàêëåéêè ñ æèâîòíûìè. Ñ
4-õ ëåò íà÷àë ñ÷èòàòü, ñêîëüêî ðàç ìàøèíà çàåäåò
íà áîðäþð. Åñëè áîëüøå 4 – 5 ðàç, òî ýòî îçíà÷àëî
“ïëîõî” (ïëàêàë), åñëè áîëåå 6 ðàç, áûëî “õîðîøî”,
íàñòðîåíèå ïîäíèìàëîñü. Â âîçðàñòå 3 – 4 ëåò âî
âðåìÿ çàñûïàíèÿ, ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ âîçíèêàëî ìå-
ëüêàíèå ìóøåê ïåðåä ãëàçàìè, ïðîñèë âêëþ÷èòü ñâåò
è òàê çàñûïàë. Ïåðèîäè÷åñêè îùóùàë ææåíèå, áîëü
â êîí÷èêå ÿçûêà, âîçíèêàþùóþ è èñ÷åçàþùóþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Èñïûòûâàë òðåâîãó, áîÿëñÿ, ÷òî ñ ðî-
äèòåëÿìè ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ. 27 àâãóñòà 1992 ãîäà ïî-
ñëå ðåâàêöèíàöèè ïðèâèâêè ïîëèîìèåëèòà ñïóñòÿ äâå
íåäåëè ïî÷óâñòâîâàë ãîëîâîêðóæåíèå, íà÷àë “çàêè-
äûâàòüñÿ” â áîê, îñëàáëè ìûøöû ðóêè è íîãè, ìûøöû
øåè (íå ìîã ñèäåòü, äåðæàòü ãîëîâó). Çàòåì, ÷åðåç 5
äíåé âñå ýòî èñ÷åçëî. 9 èþíÿ 1993 ãîäà íà ôîíå ÎÐÇ,
ïðè áîëÿõ â ãîðëå, ñëó÷èëàñü ïåðâàÿ ðâîòà, íîñèâøàÿ
õàðàêòåð íåóêðîòèìîé è ïðîäîëæàâøåéñÿ 16 ÷àñîâ
ïîäðÿä (ñî ñëîâ ìàòåðè ïàöèåíòà). Ïîäîáíûå ïðè-
ñòóïû ðâîòû ñëó÷àëèñü çàòåì åæåãîäíî, ïî òðè ðàçà
â ãîä, ïðè ýòîì áîëüíîé òî÷íî çíàë, ÷òî òàêèå ïðè-
ñòóïû áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ. Ðâîòà âîçíèêàëà òîëüêî
íà ôîíå áîëåé â ãîðëå, â îòñóòñòâèå áîëè äàæå ïðè
ñîõðàííîñòè äðóãèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè, ðâîòû íå
íàáëþäàëîñü. Ïðèñòóïû ðâîòû ïðîäîëæàëèñü äî
2004 ãîäà, èñ÷åçëè ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ýãëîíèëà. Òàê êàê
ðâîòà âîçíèêàëà íà ôîíå ÎÐÇ è áîëåé â ãîðëå èç-çà áî-
ÿçíè çàðàçèòüñÿ äåòñàä íå ïîñåùàë. Â 7 ëåò ïîøåë â
øêîëó, ó÷èòüñÿ íà÷àë ñ èíòåðåñîì. Ñòîðîíèëñÿ îäíî-
êëàññíèêîâ, áîÿëñÿ èõ, ïðàêòè÷åñêè íå îáùàëñÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè. Â 1999 ãîäó (ïîñëå 3-ãî êëàññà) ïîÿâè-
ëèñü “ïðèêàçû”, “ãîëîñà” è ñ ýòîãî æå âðåìåíè ðè-
òóàëû. Íåîáõîäèìî áûëî ïîñìîòðåòü íà êàæäûå
òðè ïÿòíûøêà êîâðà. Â òóàëåò íóæíî áûëî èäòè â
ìàëåíüêèõ òàïî÷êàõ è áðàòü ñ ñîáîé òðè ìàøèíêè. Ñ
ýòîãî æå âðåìåíè ïðèñîåäèíèëàñü íåõâàòêà âîçäóõà
è “ïîòåðÿ ïàìÿòè”. Ñîâåðøàë êàêîå-ëèáî äåéñòâèå,
ïðîõîäèëî íåñêîëüêî ìèíóò, è åìó êàçàëîñü, ÷òî ýòî
áûëî äàâíî, “êàê áóäòî ïîñòàâèëè çàñëîíêó”. Îò-
ñóòñòâèåì äðóçåé íèêîãäà íå òÿãîòèëñÿ. Äî 5-ãî
êëàññà áûë îòëè÷íèêîì. Ñ 5-ãî êëàññà îäíîêëàññíèêè
åãî ñòàëè íàçûâàòü “×åðòîì”, òîëêàëè, îáçûâàëè,
îñìåèâàëè, èçäåâàëèñü. Ñ 6 ëåò íà÷àë óâëåêàòüñÿ çîî-
ëîãèåé, îðíèòîëîãèåé, à ñ 5 êëàññà ïîÿâèëîñü óâëå÷å-
íèå áîòàíèêîé, ñîáèðàë ãåðáàðèé (âñåãî ñîáðàë 600
âèäîâ ðàñòåíèé). Âûó÷èë íàèçóñòü âñå ìåñòíûå âèäû
è ñåìåéñòâà ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Ñ êîíöà 2003 ãîäà
ïîÿâèëèñü íàçîéëèâûå è íàâÿç÷èâûå ìûñëè — “ñòðàø-
íûå, îòâðàòèòåëüíûå, ôèëîñîôñêèå ìûñëè”. Êîãäà
îíè ñòàëè íåñòåðïèìûìè, îí ðåøèë, ÷òî ïñèõè÷åñêè
áîëåí. Èñïûòûâàë óãíåòåííîå íàñòðîåíèå, òîñêó, ê
âå÷åðó ñîñòîÿíèå íåçíà÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü. Òîñêó
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îùóùàë â ãîëîâå, ïåðèîäû ïðîñâåòëåíèÿ áûâàëè ðåä-
êî. Íàâÿç÷èâûå ìûñëè çâó÷àëè â ãîëîâå: “Óáåé ñåáÿ,
ïåðåðåæü âåíû, ñáðîñüñÿ ñ ìîñòà”. Ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç
â íåäåëþ áîëüíîé îùóùàë “ïðèñòóïû íåìîòèâèðî-
âàííîé àãðåññèè”, ïîñëå êîòîðûõ èñïûòûâàë ñëà-
áîñòü. Ñëàáîñòü áûëà â òå÷åíèå 2 – 3 ìèíóò, çàòåì
âíîâü íàðàñòàëî âîçáóæäåíèå, òðåâîãà, áîëüíîé íà-
÷èíàë áåãàòü ïî êîìíàòå, ñòó÷àòü ïî ñòåíå. Âåñü ìèð
ñòàíîâèòñÿ “ñåðûì, ìðà÷íûì, íåíóæíûì”. Ëå÷èëñÿ ó
ïñèõîòåðàïåâòà ïîëèêëèíèêè (ïðèíèìàë ôèíëåïñèí,
ýãëîíèë). Èç àìáóëàòîðíîé êàðòû ÏÍÄ èçâåñòíî, ÷òî
âïåðâûå ê ïñèõèàòðó îáðàòèëñÿ â ñîïðîâîæäåíèè ìà-
òåðè â ôåâðàëå 2005 ãîäà, îò ïðåäëîæåííîãî ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ îòêàçàëñÿ. Ïðè ïîâòîðíîì ïîñåùå-
íèè ó÷àñòêîâîãî ïñèõèàòðà â íîÿáðå 2005 ãîäà áûë
íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå â äíåâíîé ñòàöèîíàð, ãäå íàõî-
äèëñÿ ñ 07.12.05 ã. ïî 16.01.06 ã. Çà ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ
â îòäåëåíèè áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí ÌÑÝ, îïðåäåëå-
íà èíâàëèäíîñòü. Áûë âûïèñàí ñ íåçíà÷èòåëüíûì
óëó÷øåíèåì, ñîõðàíÿëèñü àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ,
ïðèñòóïû òðåâîãè, “ïðèêàçû è ãîëîñà” âíóòðè ãîëî-
âû. Ðåøåíèåì ÊÝÊ âçÿò íà “Ä” íàáëþäåíèå. Â ñâÿçè ñ
ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ðèñïîëåïòà (ðàçâèòèåì íåé-
ðîëåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé), â òå÷åíèå ìåñÿöà (àìáó-
ëàòîðíî) ïàöèåíò ïðèíèìàë ñåðîêâåëü — 750 ìã/ñóò-
êè. Ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ñîñòîÿíèè íå îòìå÷àë,
áûë ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàí â äíåâíîé ñòàöèîíàð,
ãäå íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè ñ 21.02 ïî 16.03.06 ã. Â ñòàöè-
îíàðå ñõåìà ëå÷åíèÿ áûëà èçìåíåíà, ïîñëå âûïèñêè â
òå÷åíèå ìåñÿöà ïðèíèìàë òðèôòàçèí 45ìã/ñóòêè,
àìèòðèïòèëèí 150 ìã/ñóòêè, ñåäàëèò 600 ìã/ñóòêè.
Ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ (íàðàñòàíèåì òðåâîãè, ñî-
õðàíÿþùèìèñÿ ãàëëþöèíàòîðíûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
âûðàæåííûìè àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè) îáðà-
òèëñÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð. Ïðåäëîæåíà ãîñïèòàëè-
çàöèÿ â ðåæèìå äíåâíîé — íî÷íîé ñòàöèîíàð äëÿ àê-
òèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî.
Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîé õîäèò ïî êàáèíåòó, îïóñ-
òèâ ãîëîâó, ñâåñèâ ðóêè ïî áîêàì, áûñòðûìè øàãàìè.
Íà âðà÷à, ëþáûå óãîâîðû, çàìå÷àíèÿ ïåðñîíàëà ðåàãè-
ðóåò ðàçäðàæåííî. Ëèöî âûðàæàåò ãíåâ, îáèäó, ðà-
çî÷àðîâàíèå, èç ãëàç ëüþòñÿ ñëåçû. Ðå÷ü íàïðÿæåí-
íàÿ, îòðûâèñòàÿ, ïîðîé ãðóáàÿ. Âûñêàçûâàåò íåäî-
âîëüñòâî â îòíîøåíèè ðåêîìåíäóåìûõ ïðåïàðàòîâ,
óòâåðæäàåò îá îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî ïîëîæèòå-
ëüíîé äèíàìèêè â ñîñòîÿíèè. Îïèñûâàåò òÿãîñòíûå,
ìó÷èòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ “ñåðîñòè”, òðåâîãè, “íå
ìîãó ÿ áîëüøå òàê æèòü, ëó÷øå óìåðåòü...”. Ïåðèî-
äè÷åñêè óñêîðÿåò øàã, íà÷èíàåò ïðàêòè÷åñêè ìåòà-
òüñÿ ïî êàáèíåòó è èçäàâàòü ðû÷àùèå çâóêè. Íåìíî-
ãî óñïîêîèâøèñü, ïðîäîëæàåò áåñåäó, õîòÿ òîí
îñòàåòñÿ íàïðÿæåííûì, ðàçäðàæåííûì. Ðàññêàçû-
âàåò î “ãîëîñàõ”, êîòîðûå óãðîæàþò, êîììåíòèðó-
þò äåéñòâèÿ, íî îòìå÷àåò, ÷òî åìó îíè íå òàê òÿãî-
ñòíû, “ìíå áû èçáàâèòüñÿ îò ïîòðÿõèâàíèé...”. Íå-
ãàòèâíî îòðåàãèðîâàë íà ïðåäëîæåííîå ëå÷åíèå â

óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà, ïîñëå ðàçúÿñ-
íåíèé è óãîâîðîâ ñîãëàñèëñÿ íà ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Íà ïîÿâëåíèå â ïîëå çðåíèÿ âðà-
÷à îòðåàãèðîâàë ãíåâíûì âûêðèêîì ... “íå ñìîòðèòå
íà ìåíÿ òàê... íó íå ñìîòðèòå íà ìåíÿ...”. Ïðîäîëæà-
åò õîäèòü ïî êîðèäîðó, õîëëó îòäåëåíèÿ, ïëîòíî
ñæàâ çóáû è èçäàâàÿ çâóê ïî òèïó ðû÷àíèÿ. Ïðè ýòîì
ïëîòíî ñæèìàåò êóëàêè, ãíåâíî îãëÿäûâàåò âñå
ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ â ïðåäåëàõ ïîëÿ çðåíèÿ, èñ-
ïûòûâàÿ æåëàíèå ðàçðóøèòü èõ. Îò âñòóïëåíèÿ â
ñëîâåñíûé êîíòàêò îòêàçûâàåòñÿ, íåðâîçíî íàïðàâ-
ëÿåòñÿ ê êîíöó êîðèäîðà è îñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî
ïîñëå óãîâîðîâ ìàìû. Âûñêàçûâàòü æàëîáû îòêàçû-
âàåòñÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû ñìîòðèò ïðÿìî ïåðåä ñîáîé,
íà âîïðîñû âðà÷à íå ðåàãèðóåò èëè êîðîòêî îòâå÷àåò
ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé âîïðîñà. Íàëè÷èå “ãîëî-
ñîâ” îòðèöàåò. Î ñâîåì ñîñòîÿíèè ãîâîðèò: “ñåðî,
ïëîõî...”. Íà âîïðîñ, ñ ÷åì ñâÿçàí îòêàç îò îáùåíèÿ ñ
âðà÷îì, áîëüíîé âûñêàçàëñÿ: “ðàçäðàæàåò âñå, íåï-
ðèÿòíî...”. Íàñòàèâàåò íà æåëàíèè ïîéòè äîìîé...
“ìíå òàì ëåã÷å áóäåò...”, ïðè ïîïûòêå ìàìû ðàçóáå-
äèòü åãî, íà÷èíàåò êðè÷àòü, íàäðûâíî ñïîðèòü, ïëà-
êàòü, êèäàòü âåùè. Âûðàæåíèå ëèöà ðàçäðàæåííîå,
âçãëÿä ãíåâíûé, óñòàëûé. Òîí ðå÷è íàïðÿæåííûé, îò-
ðûâèñòûé, ïîðîé ãðóáûé. Ïðè áåñåäå ïî ïîâîäó ñâîåãî
çàáîëåâàíèÿ ñîîáùàåò, ÷òî çíàåò, ÷åì îí áîëåí, óæå
äàâíî ïðî÷èòàë ìíîãî êíèã ïî ïñèõèàòðèè, è ñàì ñåáå
ïîñòàâèë äèàãíîç øèçîôðåíèè, ïðîñòîé ôîðìû. Íà
âîïðîñ âðà÷à, ïî÷åìó îí ñ÷èòàåò, ÷òî áîëåí èìåííî
ïðîñòîé ôîðìîé, ñîîáùàåò, ÷òî ãåáåôðåíè÷åñêîé
øèçîôðåíèè ó íåãî íåò, òàê êàê íåò äóðàøëèâîñòè â
ïîâåäåíèè è áóðíîãî ïñèõîçà. Êàòàòîíè÷åñêîé òàê-
æå íåò, òàê êàê ó íåãî íåò íè ñòóïîðà, íè âîçáóæäå-
íèÿ ñî ñòåðåîòèïíûìè äâèæåíèÿìè. Ïàðàíîèäíîé
ôîðìîé îí òàê æå íå ñòðàäàåò, òàê êàê åãî íèêòî íå
ïðåñëåäóåò, îí ïðîñòî ñëûøèò ïðèêàçû è ãîëîñà è
áîèòñÿ íå ëþäåé è áàíäèòîâ, à ñîáñòâåííûõ êðàéíå
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, îò êîòîðûõ è óìåðåòü ìî-
æåò. Çíà÷èò, îñòàåòñÿ, ÷òî îí áîëåí ïðîñòîé ôîð-
ìîé. Ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå íåîáõîäèìî, ÷òî øè-
çîôðåíèÿ — ýòî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, íî ëå÷àò åãî
íå òàê, ñîñòîÿíèå åãî âñå óõóäøàåòñÿ, ó íåãî, ïî åãî
ìíåíèþ, ìíîæåñòâî îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå, è “ýê-
ñòðàïèðàìèäíûå” íàðóøåíèÿ. Óâåðåí, ÷òî ëþáîå ëå-
êàðñòâî íà íåãî äåéñòâóåò ïëîõî, îí óæå ïðî÷èòàë
ïðî âñå ëåêàðñòâà, è âñå âûçûâàþò ó íåãî îñëîæíåíèÿ
è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ñ÷èòàåò, ÷òî âïîëíå ìîã áû
ó÷èòüñÿ, òàê êàê ñïîñîáíîñòè ó íåãî è “ïî òåîðèè î
øèçîôðåíèè íå ñòðàäàþò”, è íà ïðàêòèêå îí èíòåë-
ëåêò íå ïîòåðÿë, íî èç-çà íåóìåëîãî âðà÷åáíîãî âîç-
äåéñòâèÿ õîäèòü â èíñòèòóò íå ìîæåò.

Ìû ïðåðâåì èçëîæåíèå èñòîðèè áîëåçíè íà ýòîì
ìåñòå è ïîäâåäåì êðàòêèå èòîãè. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî
íàø ïàöèåíò ñòðàäàåò ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ
âåðáàëüíûìè ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè, âû÷óðíûìè
ñåíåñòîïàòèÿìè, ïðè êîòîðîé íàâÿç÷èâûå ðàññòðîéñò-
âà, èìåâøèå ìåñòî â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, ïîñòåïåííî

È. Ì. Áåêêåð
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ïåðåðàñòàëè â íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Êàí-
äèíñêîãî-Êëåðàìáî. ×òî æå òàêîå åñòü óòâåðæäåíèå
ïàöèåíòà î íàëè÷èè ó íåãî øèçîôðåíèè, ïðè òîì, ÷òî
îíà äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî? Äà, ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ
íåîðäèíàðíîé ëè÷íîñòüþ, ñêëîííîé ê ðåôëåêñèè, ñ
ãðàìîòíûì íà÷èòàííûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, áëåñòÿ-
ùå ðàñïîçíàâøèì è äèàãíîñòèðîâàâøèì ó ñåáÿ ñàìî-
ãî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Áûë ãðåõ, òàê ìû è äóìà-
ëè ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ Èâàíîì. Ïðîâåäÿ “ðàáîòó
íàä îøèáêàìè”, ìû îñîçíàëè, ÷òî ýòî äàëåêî íå òàê.
Êîíå÷íî æå, äåëî íå â òîì, âåðíî èëè íåò áîëüíîé
äèàãíîñòèðóåò ó ñåáÿ òó èëè èíóþ ôîðìó çàáîëåâà-
íèÿ. Âñÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ, ñìåíà îäíèõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ äðóãèìè, ëè÷íîñòíàÿ îöåíêà
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ñóæäåíèÿ î ïðîãíîçå ñâîåãî çàáîëå-
âàíèÿ, ïîñòîÿííûå îáâèíåíèÿ âðà÷åé è ìåäèöèíû â
òåðàïåâòè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è óïîðíîå äîêà-
çûâàíèå íàëè÷èÿ ó ñåáÿ òîãî, ÷òî äàâíî è âñåì î÷åâèä-
íî (ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ — øèçîôðåíèè), ñâè-
äåòåëüñòâóåò âîâñå íå î êðèòèêå, à î ôîðìèðîâàíèè

èïîõîíäðè÷åñêîãî áðåäà, ïðè êîòîðîì íà ôîíå ìíîãî-
ëåòíåãî ðàçâèòèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ðàññòðîéñòâ âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà
Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî âîçíèêàåò áðåäîâàÿ èíòåðïðå-
òàöèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, îôîðìëåííàÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé äèàãíîç, ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþùèé ñ ðåàëüíîñòüþ.

Ýòî è åñòü êàê ðàç ñëó÷àé, î êîòîðîì ïèñàë ßñïåðñ
â “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè”, êîãäà ñîäåðæàíèå áðåäà
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ èìåþùåéñÿ ðåàëüíîñòüþ, êî-
òîðàÿ îäíèì ôàêòîì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîâïàäå-
íèÿ ñ ñîäåðæàíèåì áðåäà íå ìîæåò îòìåíèòü ñàì
áðåä. Ýòî òå ðåäêèå ñëó÷àè, êîòîðûå óáåæäàþò, ÷òî
ñîäåðæàíèå áðåäà, êàê îáúåêòèâíî ïîçíàâàåìûé ôå-
íîìåí, íå ìîæåò áûòü ãëàâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèåì áðåäà, èáî äåëî âîâñå íå â òåìàòèêå áðåäà, íå â
åãî íåñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, à â êîðåí-
íîì èçìåíåíèè îíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïñèõè÷åñêè
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, èçìåíåíèè åãî ëè÷íîñòè, íå ìîãó-
ùåé äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ïðîäóêòà ñâîåãî áîëåçíåí-
íîãî òâîð÷åñòâà, èáî ýòî îçíà÷àëî áû ïåðåñòàòü áûòü
ñàìèì ñîáîé.

Ñ. Þ. Öèðêèí

Þðèé Ñåðãååâè÷ â ñâîåì êîììåíòàðèè ê ìîåé ñòà-
òüå (ÍÏÆ, ¹ 4, 2006) ñïðàøèâàåò, “ãäå ýòî” ÿ “âû÷è-
òàë” (èç ñòàòüè Þ. Ñ. è Ñ. Þ. Ñàâåíêî: ÍÏÆ, ¹ 3,
2006), áóäòî “ïñèõîïàòîëîãèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷å-
ñòâîì ïóáëèêàöèé”.

Óìîçàêëþ÷åíèÿ íå îáÿçàòåëüíî “âû÷èòûâàþòñÿ”.
Óæ òàê çàâåäåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ðàáîòû ðàñêðûâàåò-
ñÿ â íàçâàíèè. Çàãëàâèå ñòàòüè: “Ïñèõîïàòîëîãèÿ â ñî-
âðåìåííûõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ”. Ñîäåðæàíèå óêàçûâàåò
íà ñíèæåíèå ÷èñëà è èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ èë-
ëþñòðàöèé. Êà÷åñòâî ïóáëèêàöèé ñòîëåòíåé äàâíî-
ñòè (äëÿ àâòîðîâ — ýòî òîæå ñîâðåìåííîñòü) àðãóìåí-
òèðîâàíî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Êà÷åñòâî ñîâðåìåííûõ
èëëþñòðàöèé — òîæå (ïðè æåëàíèè èõ ìîæíî íàéòè â
ìîíîãðàôèÿõ è äèññåðòàöèÿõ).

Äðóãîé âîïðîñ: “ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî àâòîð íå âëîæèë
â ñâîå îïèñàíèå òî, ÷òî ïîòîì èç íåãî âû÷èòàë”?

Àâòîð (è êàæäûé ïñèõèàòð) ãàðàíòèðîâàííî âêëà-
äûâàåò â îïèñàíèå ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîïàòî-
ëîãèè (à ïîòîì èõ è “âû÷èòûâàåò”). Ðàçìåð òàêîãî
“âêëàäà” ðàçëè÷åí, çàâèñèò îò îáðàçîâàííîñòè âðà÷à,
åãî äîãìàòè÷íîñòè, åãî íàáëþäàòåëüíîñòè, ñïîñîáíî-
ñòè ñòàâèòü ïàöèåíòó âîïðîñû êîððåêòíî, íå èíäóöè-
ðóÿ îòâåòû. Êàê ðàç ñ ïîñòàíîâêè âîïðîñîâ è íà÷èíà-
åòñÿ ýòîò “âêëàä”. Îáùèå âîïðîñû õîðîøè äëÿ íà÷àëà
áåñåäû, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåäîñòàòî÷íû.
Îãðàíè÷èâàòüñÿ èìè — îñòàâëÿòü ïðîáåëû â ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé îöåíêå ñëó÷àÿ. Ýòî íå åäèíñòâåííûé
íåäîñòàòîê: äàæå ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ íå ãàðàíòè-
ðîâàííî òî÷íû: âñåãäà îñòàåòñÿ ñîìíåíèå â àäåêâàò-
íîñòè èçëîæåíèÿ áîëüíûì ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, äà è
âåðíîñòè ïåðåäà÷è èõ âðà÷îì (ñìûñë âûñêàçûâàíèé
äîëæåí îöåíèâàòüñÿ â êîíòåêñòå, ê òîìó æå ïðàêòèêà

ñîâìåñòíûõ îñìîòðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî âðà÷è èíîãäà
ïî-ðàçíîìó ñëûøàò êîíêðåòíûå îòâåòû ïàöèåíòà).
Ãàðàíòèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû îáåñïå÷èâàåòñÿ íå âíåø-
íåé óáåäèòåëüíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ èëëþñòðàöèé, à
ñîáñòâåííûì îïûòîì, ïåðåïðîâåðêîé âûäâèíóòûõ
ïîëîæåíèé. Ýòà ïåðåïðîâåðêà íà÷èíàåòñÿ ñ öåëåíà-
ïðàâëåííûõ âîïðîñîâ áîëüíîìó, à äóìàòü, ÷òî îí ñàì
âñå ðàññêàæåò â îòâåò íà îáùèå âîïðîñû — óòîïèÿ.
(Êñòàòè, íàèâíî ïîëàãàòü, áóäòî âðà÷è â ñòàöèîíàðàõ
çàãðóæåíû òåêó÷êîé íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì íà àìáóëà-
òîðíîì ïðèåìå, è ìîãóò âûäåëèòü äëÿ “ñâîáîäíîé”
áåñåäû íå ëèìèòèðîâàííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè.
Äàæå íàó÷íûå ðàáîòíèêè ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíû
âðåìåíåì, ãäå îíè íàéäóò áåñêîíå÷íûå ÷àñû äëÿ áåñå-
äû ñ êàæäûì èç òåìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ?) Ðàçóìååòñÿ,
ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê íåïðåäâçÿòîñòè êëèíè÷åñêèõ
îïèñàíèé, íî â ýòîì íóæäàþòñÿ è îáîáùåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè. Âðÿä ëè êòî-òî äîêàçàë, ÷òî îáîáùåííûå
õàðàêòåðèñòèêè áåç èëëþñòðàöèé ñïîñîáñòâóþò ïðåä-
âçÿòîñòè â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ñ îíûìè.

Ïîñëåäíèé âîïðîñ: ìîæíî ëè, “îïèðàÿñü íà ñîâî-
êóïíóþ õàðàêòåðèñòèêó”, îòðèöàòü ñóùåñòâîâàíèå
àñòåíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè “âîîáùå”? Òóò è
óïðåê ìíå: âìåñòî îáîñíîâàíèÿ ñîáñòâåííîé òðàêòîâ-
êè ìàòåðèàëà Ãàííóøêèíà, ñîçäàâøåãî äàæå íå îáîá-
ùåíèå, à “èäåàëüíûé òèï”, ÿ íàïèñàë “òåïåðü âèäíî”.

Ñìûñë ìîåé ðåìàðêè áûë â òîì, ÷òî ñîâîêóïíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà è êëèíè÷åñêàÿ èëëþñòðàöèÿ ó
Ï. Á. Ãàííóøêèíà â ðàâíîé ìåðå “èíôîðìàòèâíû è
óáåäèòåëüíû”. Îí — àâòîð íàñòîëüíûõ äëÿ ïñèõèàò-
ðîâ êíèã, êàæäûé ìîæåò ñîñòàâèòü ñîáñòâåííîå ìíå-
íèå î ïðàâîìåðíîñòè åãî çàêëþ÷åíèé, è âðÿä ëè áûëî
áû öåëåñîîáðàçíûì îáîñíîâûâàòü ïåðåêâàëèôèöèðî-
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âàíèå åãî äèàãíîçîâ, òåì áîëåå, ÷òî ðàíåå ÿ ýòî äåëàë
äëÿ ðåäàêòîðà â óñòíîé ôîðìå. Íî ðàç óæ ïîñëåäíèé
âèäèò â ýòîì íåîáõîäèìîñòü, òî âîò ýòî îáîñíîâàíèå.
“Íàæèòàÿ èíâàëèäèçàöèÿ”, â îòëè÷èå îò ñòàòèêè ïñè-
õîïàòèé, íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé “èäåàëüíîãî òèïà” (â
òåðìèíîëîãèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî). Ýòî òèïè÷íîå “îáîá-
ùåíèå”, â êîòîðîì îòìå÷åíû ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû è êëèíè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü. Îíî ñàìèì Ïåòðîì
Áîðèñîâè÷åì íàçâàíî “ñóãóáî ïðåäâàðèòåëüíûì”. Èç-
ëàãàÿ ñàìûå îáùèå âïå÷àòëåíèÿ îá ýòèõ î÷åíü ìîëî-
äûõ ëþäÿõ (17 – 30 ëåò), Ãàííóøêèí ïèøåò íå îá èñ-
òîùàåìîñòè è øàðæèðîâàíèè ëè÷íîñòè (êàê ìîæíî
áûëî áû îæèäàòü ïðè ãèïîòåòè÷åñêîì àðòåðèîñêëåðî-
çå), à î “ïîòåðå æèçíåííîãî òîíóñà”, ïðè êîòîðîì “íå
ïîìîãàåò äàæå äëèòåëüíûé è ïîëíûé îòäûõ”, è óòðàòå
“ÿðêèõ êðàñîê ñâîåé ïñèõèêè”. Ïðè “ïîëíîì êðàõå” è
æèçíåííîì “ôèàñêî” íåò “íàñòîÿùåãî ñëàáîóìèÿ”,
÷òî îæèäàåìî ïðè äåïðåññèÿõ, òîãäà êàê ïðè îðãàíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ìîçãà ïðåäøåñòâóþùèå îò÷åò-
ëèâîé äåìåíöèè ïðèçíàêè (íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, íå-
ãëóáîêèå äèñìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, óòîìëÿå-
ìîñòü) íå ïðèâîäÿò ê ïîëíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.
“Ïðåêðàñíîå” îñîçíàíèå “ñâîåé äåãðàäàöèè” òàêæå
áîëåå ñâîéñòâåííî äåïðåññèâíûì áîëüíûì. Ïåòð Áî-
ðèñîâè÷ îòìåòèë, ÷òî ðàçäðàæèòåëüíîñòü èçó÷åííûõ
èì ïàöèåíòîâ âûõîäèò “äàëåêî çà ïðåäåëû àñòåíè÷å-
ñêîé”. Åñòåñòâåííî äóìàòü, ÷òî òàêàÿ èíòåíñèâíîñòü
îáóñëîâëåíà àôôåêòîì. Äåéñòâèòåëüíî, ïî çàìå÷à-
íèþ ñàìîãî àâòîðà, äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà çàíè-
ìàåò åùå áîëåå çàìåòíîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå. Òå÷åíèå ýòîãî ðàññòðîéñòâà ïîñëå ñòàíîâëåíèÿ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñîîòâåòñòâóåò äåïðåññèÿì: îíî
“ñòàöèîíàðíîå”, ò.å. íåò õàðàêòåðíîé äëÿ îðãàíè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè ïðîãðåäèåíòíîñòè (êàê ïðè óïîìèíà-
åìîì ðåäàêòîðîì “áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåì àòåðî-
ñêëåðîçå”) èëè ðåãðåäèåíòíîñòè. Ñóäÿ ïî ãîäó ïóáëè-
êàöèè ðàáîòû, Ïåòð Áîðèñîâè÷ ìîã íàáëþäàòü
ñëó÷àè, ñ äëèòåëüíîñòüþ ñîñòîÿíèÿ äî 5 – 6 ëåò. Äëÿ
àìáóëàòîðíûõ äåïðåññèé ñðîê äîñòàòî÷íî îáû÷íûé.
Òðóäíî îæèäàòü îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ áîëüíûõ ñ
îáðàòèìûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïîýòîìó èõ îòñóòñòâèå â
ìàòåðèàëå íå äîêàçûâàåò íåäåïðåññèâíîé ïðèðîäû
ðàññòðîéñòâà. Åñëè áû ñîñòîÿíèå îáðàòèâøèõñÿ áûëî
íåîáðàòèìûì, òî, ó÷èòûâàÿ þíûé âîçðàñò áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ (äåâóøêè “ñ ãèìíàçè÷åñêîé ñêàìüè”),
ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî ïîñëåâîåííîå ïîêîëå-
íèå ïñèõèàòðîâ îòðàçèëî áû â ïóáëèêàöèÿõ áîëåå ëè-
áåðàëüíîãî ïåðèîäà ñòîëü íåîáû÷íûå êàòàìíåçû
“ñòàöèîíàðíîãî” àðòåðèîñêëîðîçà. Êñòàòè, óïîìèíàå-
ìîå ðåäàêòîðîì “ôóíêöèîíàëüíîå ñëàáîóìèå” âñëåä-
ñòâèå “ãðóáîãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ”, îáó-
ñëîâëåííîãî àòåðîñêëåðîçîì, õîðîøî áû ðàñêðûòü
ïîïîäðîáíåå. ß íàäåþñü, ÷òî Þðèé Ñåðãååâè÷, íå áó-
äó÷è, â îòëè÷èå îò ìåíÿ, ñêëîííûì ê “óìîçðèòåëüíûì
ñïåêóëÿöèÿì”, ïîçâîëèò ìíå òàêèì îáðàçîì èçáåæàòü
î÷åðåäíûõ “íåáðåæíûõ óìîçàêëþ÷åíèé”. Â íàøåé
èñòîðèè áûëè è äðóãèå íàïðÿæåííûå ïåðèîäû: îòå÷å-
ñòâåííàÿ âîéíà, äà è 90-å ãîäû. Îäíàêî, ñîîáùåíèÿ îá

îðãàíè÷åñêè îáóñëîâëåííîì “ôóíêöèîíàëüíîì ñëà-
áîóìèè” ìíå íåèçâåñòíû.

Â ñëó÷àå æå “àñòåíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ” ðå÷ü øëà
(êàê ÿ è îòìåòèë) î êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé èëëþñò-
ðàöèè, à íå “ñîâîêóïíîé õàðàêòåðèñòèêå”. Òåì íå ìå-
íåå, â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííûì âîïðîñîì î ñîìàòè÷åñêè
áîëüíûõ ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëèòüñÿ, ÷åì
“ðàçâèòèå” îòëè÷àåòñÿ îò õðîíè÷åñêîé àñòåíèè (ïîíÿ-
òèå “ðàçâèòèé” çàñëóæèâàåò îòäåëüíîé ïîäðîáíîé
äèñêóññèè).

Ðåäàêòîð ëþáåçíî îòâåòèë è íà ìîé âîïðîñ, íî îò-
âåò ìåíÿ íå óäîâëåòâîðèë. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
âçãëÿäîâ íà îñíîâå àíàëèçà îïóáëèêîâàííûõ èñòîðèé
áîëåçíåé îí èëëþñòðèðóåò èíòåðïðåòàöèåé íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Âîîáùå-òî ðå÷ü èäåò î ïñèõî-
ïàòîëîãèè. Èìååòñÿ áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó äàííû-
ìè, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòóðû, è ïðîèçâî-
ëüíî âåäóùåéñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áåñåäû. Â ïåðâîì
ñëó÷àå àíàëèçèðóåòñÿ òî, ÷òî ïðåäîñòàâèë ñòàíäàðò-
íûé òåõíè÷åñêèé ìåòîä, à âî âòîðîì — íåêîòîðûå ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå îãðàíè÷åíû è
çàâèñèìû îò ñïîñîáíîñòåé êîíêðåòíîãî ïñèõîïàòîëî-
ãà. Â ïåðâîì ñëó÷àå íåâîçìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà áî-
ëåå ïîëíîå âûÿâëåíèå äàííûõ, ïîêà íå ïðîèçîéäåò
ìîäåðíèçàöèÿ ìåòîäà (à ýòî ãëàâíûì îáðàçîì è îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðîãðåññ), à âî âòîðîì ñëèøêîì ÷àñòî áûâàåò
äîñàäíî, ÷òî íå çàäàíû èíòåðåñóþùèå òåáÿ âîïðîñû.
Èìåííî ïîýòîìó íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êîíñèëèó-
ìàõ ïðåäëàãàåòñÿ çàäàâàòü âîïðîñû âñåì æåëàþùèì.
Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Èç ññûëêè Þðèÿ Ñåðãååâè-
÷à íåÿñíî, ïðèõîäèë ëè ã-í Ðîòåíáåðã ê íîâûì èäåÿì
èëè èëëþñòðèðîâàë óæå ñëîæèâøèåñÿ ó íåãî âçãëÿäû
ïðè èíòåðïðåòàöèè ÷óæèõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ? Ìíå áûëî ïðèÿòíî óçíàòü, ÷òî â “ëþáîì ïñè-
õèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè” ïðè àíàëèçå àðõèâîâ
ñôîðìèðîâàëîñü “ñêîëüêî óãîäíî” íîâûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé. Â òàêîì ñëó÷àå íå ñëåäóåò
ñêðûâàòü íàøè ãàëîïèðóþùèå óñïåõè â ñîâðåìåííîé
ïñèõîïàòîëîãèè è îãðàíè÷èâàòü êâàëèôèêàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè ïñèõèàòðîâ èç äàëåêîãî ãåðîè÷åñêîãî
ïðîøëîãî, âåäü äî ñèõ ïîð ßñïåðñ è Ãàííóøêèí äëÿ
íàñ “æèâåå âñåõ æèâûõ” (ýòî íå èðîíèÿ, à êîíñòàòàöèÿ
èõ íåïðåõîäÿùåé ïîïóëÿðíîñòè). Ïðèõîäèòñÿ ïîä-
÷åðêèâàòü, ÷òî îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå àðõèâîâ èìåííî
äëÿ ïñèõîïàòîëîãèè, à íå ÷åãî-òî äðóãîãî; íàïðèìåð,
ïðè êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèõ, ðåòðîñïåêòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàíèå àðõèâíîãî ìàòåðèàëà ìî-
æåò îêàçàòüñÿ íå òîëüêî ïîëåçíûì, íî è íåîáõîäèìûì.

Êîììåíòàðèè Þðèÿ Ñåðãååâè÷à ñîäåðæàò ðÿä êàòå-
ãîðè÷íûõ óòâåðæäåíèé, êîòîðûå òðåáóþò ïî ìåíüøåé
ìåðå îãîâîðîê. Òàêîâî çàÿâëåíèå, ÷òî “êîíêðåòíûé
ïðèìåð âñåãäà áîãà÷å”. Ýòî ñìîòðÿ â êàêîì îòíîøåíèè.
Òàê, îí îòðàæàåò ìåæèíäèâèäóàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü
îäíîáîêî, åñëè òîëüêî íå ïðèâîäèòü âñå èçó÷åííûå èñ-
òîðèè áîëåçíåé. Êñòàòè, òàê îäíî âðåìÿ è ïîñòóïàëè:
ïå÷àòàëè ïðèëîæåíèå ê äèññåðòàöèè (íà ïðàâàõ ðóêî-
ïèñè) ñ èçëîæåíèåì âñåõ ñëó÷àåâ, íå âîøåäøèõ â
îñíîâíîé òåêñò. Òàêóþ ïðàêòèêó ïðåêðàòèëè, âèäèìî,
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çà íåíàäîáíîñòüþ. Âåñüìà ðàçóìíî ïîñòóïàë ßñïåðñ.
Êîãäà ñîâîêóïíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áûëà äîñòàòî÷íîé,
îí çà÷àñòóþ íå ïðèâîäèë èëëþñòðàöèé (ñì. àïàòèþ),
íî îíè áûëè îáÿçàòåëüíû âñëåä çà äåôèíèöèåé, êîòî-
ðàÿ íå ñîïðîâîæäàëàñü îáîáùåííîé õàðàêòåðèñòèêîé
(ñì. áðåä îòíîøåíèÿ), åñëè ýòà õàðàêòåðèñòèêà íåäî-
ñòàòî÷íà (ñì. íàâÿç÷èâóþ óáåæäåííîñòü), à òàêæå äëÿ
èëëþñòðàöèè âîçìîæíîñòè ðàçíîðîäíûõ ÿâëåíèé, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ñâîäíîìó ïîíÿòèþ (ñì. àóòîñêîïèþ).
Íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî èëëþñòðàöèè ßñïåðñà — âû-
æèìêè èç èñòîðèé áîëåçíåé — íåäàëåêî óøëè îò ÷à-
ñòíûõ ññûëîê íà êëèíè÷åñêèé îïûò, êîòîðûìè è îí íå
áðåçãîâàë. Òàêèå, ðàçóìååòñÿ, íå ãîëîñëîâíûå ññûë-
êè, ò.å. ïðèìåðû, çàíèìàþò ñóùåñòâåííåéøåå ìåñòî â
îáîáùåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Èíîãäà çíà÷åíèå èìå-
åò îòñóòñòâèå èñòîðèé áîëåçíåé. Òàê, ïðàâîìåðíîñòü
êîíöåïöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà âûòåêàåò
íå èç âîçìîæíîñòè ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñî÷åòàíèå åãî
òðåõ êîìïîíåíòîâ, à èç íåâîçìîæíîñòè íàéòè (è ëè÷-
íî ïîäòâåðäèòü) ñëó÷àè îòñóòñòâèÿ îäíîãî èëè äâóõ
èç íèõ â ïðàêòèêå ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè.

Ññûëàÿñü íà ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó è “ñîâðåìåííóþ
ìåòîäîëîãèþ íàóêè”, Þðèé Ñåðãååâè÷ îäíîçíà÷íî
ñ÷èòàåò ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñíà÷àëà ïðèâîäèòü ïðè-
ìåðû, à ïîòîì äåôèíèöèè. Ìîæåò áûòü, ýòî áîëüøå
ïîäõîäèò ê èçëîæåíèþ íåçíàêîìûõ äëÿ ÷èòàòåëÿ ïî-
íÿòèé. Åñëè æå ðå÷ü èäåò îá îáùåèçâåñòíîì, òî ÷òå-
íèå ïðèìåðîâ, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ íåÿñíî, ñïîñîáíî
âûçâàòü äîñàäíîå íåäîóìåíèå: ñîáñòâåííî, ê ÷åìó âñå
ýòî? Çäåñü æå, ñðàâíèâàÿ õîðîøî èçâåñòíîå ñ òåì, ÷òî
ïðåäëàãàåò àâòîð, ïî õîäó äàëüíåéøåãî ÷òåíèÿ è ïðè-
ïîìèíàíèÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà óäîáíî ðåøàòü äëÿ
ñåáÿ, ïðàâ ëè îí.

Þðèé Ñåðãååâè÷ óñìîòðåë â ìîåé ïîñëåäíåé ðå-
ìàðêå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ
îòêðûòûì äèñêóññèÿì. Äîñëîâíî, òàì ðå÷ü èäåò î
ñðàâíåíèè: ÷òî áîëåå çíà÷èìî äëÿ ïðîãðåññà ïñèõîïà-
òîëîãèè, äàæå íå î òîì, ÷òî âàæíåå êàê ñâèäåòåëüñòâî
êà÷åñòâà. Âåäü è ïðåäñòàâëÿþùèåñÿ ëîæíûìè çàêëþ-
÷åíèÿ ïîáóæäàþò ê êîíòðàðãóìåíòàöèè, äà è ê ïåðå-
ïðîâåðêå òî÷íîñòè äàííûõ, ÷òî è ôîðìèðóåò äèñêóñ-
ñèþ. ×åì óáåäèòåëüíåå èëëþñòðàöèÿ ïîäòâåðæäàåò
ïîçèöèþ àâòîðà, òåì ìåíüøå îíà ñòèìóëèðóåò êîíò-
ðîëü êà÷åñòâà, êîòîðîå íà ñàìîì äåëå íå ãàðàíòèðîâà-
íî. Ïðèìåðû êîëëåêòèâíîãî ïîïàäàíèÿ â ïëåí èëëþ-
çèé Þðèé Ñåðãååâè÷ íàâåðíÿêà ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ
ïîäîáðàòü è ñàì. Ðàçðóøàþò èëëþçèè êîíòðäîâîäû,
ò.å. äèñêóññèÿ.

Ðåäàêòîðîì îáúÿâëåíî, ÷òî ÿ — äàâíèé îïïîíåíò
ôåíîìåíîëîãèè. Ñîîòâåòñòâåííî, “îïïîíåíò” òàêèõ
àâòîðèòåòíûõ ôèãóð êàê ßñïåðñ è Ï. Á. Ãàííóøêèí,
“ïðàêòè÷åñêèé ôåíîìåíîëîã”, ñîçäàâøèé “èäåàëüíûå
òèïû” (ïî õàðàêòåðèñòèêå Þ. Ñ. Ñàâåíêî). Ñ÷èòàþ
öåëåñîîáðàçíûì äèôôåðåíöèðîâàííî îöåíèâàòü ìíå-
íèÿ ôåíîìåíîëîãîâ ïî êîíêðåòíûì ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèì âîïðîñàì. Íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ äîâîäîì
Þ. Ñ. Ñàâåíêî, ÷òî Ï. Á. Ãàííóøèí âñåãäà è âî âñåì
ïðàâ, ïîòîìó ÷òî “îïèñàë øèçîôðåíèþ áåç øèçîôðå-

íèè”. Íåêîòîðûå èñòîðèêè îòìåòèëè, ÷òî “òåìíûå
âåêà” íà÷àëè ñìåíÿòüñÿ ýïîõîé Âîçðîæäåíèÿ, êîãäà
ñòàë ðàçäàâàòüñÿ âîïðîñ: “Íåóæåëè Àðèñòîòåëü âñå-
ãäà ïðàâ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí — Àðèñòîòåëü?” Íî
ãëàâíîå — ïî÷åìó âûáðàííûé ìåòîä, áóäü òî ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêè-îïèñàòåëüíûé, îöåíî÷íî-îïèñàòåëüíûé
èëè îïèñàòåëüíî-àíàëèòè÷åñêèé (êàêàÿ ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ áåç îïèñàíèé?), äîëæíû ïðèâîäèòü ê îãóëüíîìó
îòðèöàíèþ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ, à íå ê îáñòîÿòå-
ëüíîé êîíòðàðãóìåíòàöèè? (Ñàìè ñîáîé íàïðàøèâà-
þòñÿ èñòîðè÷åñêèå àíàëîãèè èç íåäàâíåãî ïðîøëîãî ñ
òðåáîâàíèÿìè ïðèäåðæèâàòüñÿ “åäèíñòâåííî ïðàâè-
ëüíîãî” ïîäõîäà ê ðåøåíèþ çàäà÷.) Ìåòîä — ýòî òî-
ëüêî ïóòü ïîçíàíèÿ, ïðàâèëüíîñòü ðåçóëüòàòà îí íå
ïðåäðåøàåò. Äóìàòü, ÷òî âûáðàííûé ìåòîä — åäèí-
ñòâåííî àäåêâàòíûé, òåì áîëåå îøèáî÷íî, ÷òî âñå òðè
ìåòîäà ðàçëè÷àþòñÿ óñëîâíî, ïî ïîñòàâëåííûì ïðèî-
ðèòåòàì; êàæäûé èç íèõ íå ìîæåò îáîéòèñü áåç âñåõ
òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Íà “íåâåðíîñòü ïóòè” (äàæå íåñêîëüêèõ “ïóòåé”)
ìíå óêàçàíî è êîíêðåòíî ïðè îáñóæäåíèè íåêðèòè÷-
íîñòè. Þðèé Ñåðãååâè÷ óâåðåí, ÷òî íå ñëåäóåò “èçîá-
ðåòàòü íîâûå òðàêòîâêè”. Ñ ýòèì ìîæíî áûëî áû è ñî-
ãëàñèòüñÿ, åñëè áû âñå ïðåæíèå òðàêòîâêè áûëè õîðî-
øè. Íî êàê ïîíèìàòü, íàïðèìåð, “íåñïîñîáíîñòü
ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè”, íà
êîòîðóþ ññûëàåòñÿ ðåäàêòîð? Óñòàíîâëåíèå òàêîãî
ôàêòà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçíûõ âåùàõ (íà-
ïðèìåð, î íèçêîì èíòåëëåêòå, îá ýìîöèîíàëüíîé îõ-
âà÷åííîñòè êàêèìè-òî ïåðåæèâàíèÿìè) èëè íè î ÷åì
(ò.å. î áàíàëüíûõ ïðîñ÷åòàõ, êîãäà íåò äîñòàòî÷íîé
çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïðîãíîçå è îí äåëàåòñÿ íåáðåæ-
íî). Äðóãîå, âèäèìî ñîáñòâåííîå, îïðåäåëåíèå Þðè-
åì Ñåðãååâè÷åì íåêðèòè÷íîñòè: “êîëè÷åñòâåííî èç-
ìåíåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü”. Äåéñòâèòåëüíîñòü ïî-
ñòîÿííî ìåíÿåòñÿ (íåëüçÿ äâàæäû âîéòè â îäíó ðåêó).
Ìîæåò áûòü, ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïåðåæèâàíèå èëè âîñ-
ïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè, õîòÿ ïîñëåäíåå ñêîðåå
îáîçíà÷àåòñÿ êàê ïñèõîñåíñîðíîå ðàññòðîéñòâî, à òî è
äèïëîïèÿ. Çäåñü áû ïðèãîäèëèñü ïðèìåðû èëè õâàëå-
íûå êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè. Â ÷åì îòëè÷èå íåêðè-
òè÷íîñòè îò íåàäåêâàòíîñòè (“êà÷åñòâåííî èçìåíåí-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè”)?

Þðèé Ñåðãååâè÷ ïåíÿåò ìíå íà èñïîëüçîâàíèå ïî-
íÿòèÿ “èíôîðìàöèè” äëÿ äåôèíèöèè íåêðèòè÷íîñòè,
ïîòîìó ÷òî îíî “ñâåðõîáùåå”. Áîëüíîé îïåðèðóåò
êîíêðåòíûìè ñâåäåíèÿìè. Äàæå åñëè îíè êàñàþòñÿ íå
åãî ëè÷íî, à îáùèõ ïîíÿòèé, òî îíè âñå ðàâíî íå ÿâëÿ-
þòñÿ äëÿ íåãî “ñâåðõîáùèìè”. Âðà÷ îöåíèâàåò, êàê
ïàöèåíò èñïîëüçóåò èìåþùóþñÿ êîíêðåòíî ó íåãî èí-
ôîðìàöèþ, à åå òåîðåòè÷åñêàÿ “ñâåðõîáùíîñòü” îòíî-
øåíèÿ ê äåëó íå èìååò. Þðèé Ñåðãååâè÷ ïðåäëàãàåò
îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé íåêðèòè÷íîñòè ñ÷èòàòü íå-
ñïîñîáíîñòü “àäåêâàòíî îöåíèâàòü òåêóùóþ ñèòóà-
öèþ”. Ðàçâå “òåêóùàÿ ñèòóàöèÿ” íå ïðåäñòàåò ïåðåä
÷åëîâåêîì â êà÷åñòâå èíôîðìàöèè? (Êñòàòè, ïî÷åìó
íåïðåìåííî òåêóùàÿ, à íå ïðîøëàÿ, âåäü íåàäåêâàò-
íîñòü â îöåíêå ïðîøëîãî åùå íàäåæíåå ãîâîðèò î íå-
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êðèòè÷íîñòè.) Âîïðîñ-òî: îòêóäà íåàäåêâàòíîñòü? Íà
íåãî ÿ è ïðåäëàãàë îòâåò.

Äðóãîé óïðåê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ ñïîñîáñò-
âóþ “áåñïðåäåëüíîìó ðàñøèðåíèþ ïîíÿòèÿ”. Ïîëà-
ãàþ, íàîáîðîò, ïðåäëîæåíî áîëåå óçêîå è äèôôåðåíöè-
ðîâàííîå ïîíèìàíèå íåêðèòè÷íîñòè. Óçêîå, ïîòîìó
÷òî, â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòîé äåôèíèöèè, èñêëþ-
÷àåò íèçêèé èíòåëëåêò, à òàêæå âèäèìîñòü íåêðèòè÷-
íîñòè. (Ñðàâíèòå: óìñòâåííî îòñòàëûé èëè äåìåíò-
íûé ïàöèåíò çà÷àñòóþ “íåàäåêâàòíî îöåíèâàåò òåêó-
ùóþ ñèòóàöèþ”.) Äèôôåðåíöèðîâàííîå, ïîòîìó ÷òî
ïðåäëîæåíî ïîäðàçäåëåíèå íåêðèòè÷íîñòè íå òîëüêî
íà îñíîâàíèè òåìàòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ñóæäåíèé.
Âîò óæ ïîñëåäíåå-òî, äåéñòâèòåëüíî, ñëèøêîì øèðî-
êî (êàê ó ñïåöèôè÷åñêèõ ôîáèé â “ñàäó ãðå÷åñêèõ
êîðíåé”) è âòîðîñòåïåííî. Ïî÷åìó ñëåäóåò îãðàíè÷è-
âàòüñÿ, íàïðèìåð, íåñïîñîáíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû òîëüêî ñâîåé äåÿòåëüíîñòè? À åñëè èìå-
þòñÿ âñå êîíêðåòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ÷óæîé äåÿòåëüíîñòè, íî áîëüíîé íåñïî-
ñîáåí? Ýòî óæå êðèòè÷íîñòü? Äàëåå, ðàçãðàíè÷åíî
ïîíÿòèå íåêðèòè÷íîñòè êàê ñèìïòîìà, ò.å. ïðèçíàêà
ïàòîëîãèè, è íåêðèòè÷íîñòè êàê îøèáêè ó ëèö áåç
ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. È åñëè ÿ ññû-
ëàþñü íà òî, ÷òî ñ÷èòàþ îøèáêîé ïðèçíàííîãî òåîðå-
òèêà ìåäèöèíû, òî çà÷åì ïðèâîäèòü åãî áèîãðàôèþ,
÷òî, ñîáñòâåííî, îíà ïðîèëëþñòðèðîâàëà áû? Êñòàòè,
íå ñòîèò ñ ïðåçðåíèåì îòìàõèâàòüñÿ îò ïðèìåðîâ “èç
ïðèìàòîëîãèè” (â òåðìèíîëîãèè ðåäàêòîðà). Âåäü è
÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ïðèìàòàì (Ïåðâûé òîëêîâûé
ÁÝÑ, ÑÏá-Ì, 2006; ÁÒÑ ðóññêîãî ÿçûêà, ÑÏá, 2006).
Òàê ÷òî è ïñèõèàòðèÿ ñ åå êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè íå
÷àñòü ëè “ïðèìàòîëîãèè”? Íåñîïîñòàâèìîñòü èíñòèíê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è äðóãèõ ïðèìàòîâ öå-
ëåñîîáðàçíî ñíà÷àëà îáñóäèòü ñ ýòîëîãàìè, òîãäà óêà-
çàíèÿ ïñèõèàòðàì áóäóò (áîëåå) àðãóìåíòèðîâàíû.

Åùå îäèí ìîé ïðîìàõ âèäèòñÿ ðåäàêòîðó â òîì, ÷òî
ÿ íå “äåìîíñòðèðóþ” íîçîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü
íåêðèòè÷íîñòè, íàïðèìåð, ïðè ïñèõîïàòèÿõ. Óâû, ìíå
óäàëîñü íàáëþäàòü òîëüêî òîæäåñòâåííîñòü ðàçíîâèä-
íîñòåé ýòîãî ñèìïòîìà ïðè ôîðìàëüíî ðàçíîé íîçîëî-
ãèè. Ñàìà ïî ñåáå ïðîáëåìà íîçîëîãèè ñëîæíà. ß áû
ïðåäëîæèë ðåäàêòîðó ñïåöèàëüíûé àíàëèç íåñîñòîÿòå-
ëüíîñòè óïîìèíàâøåãîñÿ èì ïîíÿòèÿ ïñèõîïàòèé.

“Íåâåðíûì ïóòåì” äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèìïòîìà
Þðèé Ñåðãååâè÷ ñ÷èòàåò “âûáîð ïðè÷èíû â êà÷åñòâå
îñíîâàíèÿ”, ïîòîìó ÷òî ýòî — îöåíêà. Íî ïñèõèàòðîì
ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, ïîâåäåíèå ïðåæäå
âñåãî îöåíèâàåòñÿ êàê ïðîèçâîäíîå èëè íåïðîèçâîä-
íîå îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå — êàê àäåêâàòíîå èëè íåàäåêâàòíîå ïðè÷èíå.
Åñëè ïðè÷èíû íåò èëè ôåíîìåí íåàäåêâàòåí ïðè÷èíå
— òî îí è îöåíèâàåòñÿ êàê ñèìïòîì. Íåò ñèìïòîìà —
íåò ïàòîëîãèè, òîãäà è ìåäèöèíà íå ïðè ÷åì.
Þ. Ñ. Ñàâåíêî âîñïîëíèë ïðîáåë â 1000-ñòðàíè÷íîì
òðóäå ßñïåðñà, îáúÿñíèâ, ÷òî òîò íå ðàñêðûë ïîíÿòèÿ
íåêðèòè÷íîñòè èç-çà åãî îöåíî÷íîãî õàðàêòåðà. Îñòà-
åòñÿ ðàäîâàòüñÿ, ÷òî ßñïåðñ ñíèçîøåë äî õàðàêòåðè-
ñòèêè ïîíÿòèé ñëàáîóìèÿ è áðåäà, êîòîðûå íå ìåíåå
îöåíî÷íû. Î íåêðèòè÷íîñòè ÷àñòî ñóäÿò ïî ïîñòóï-
êàì, íî ïîâåäåíèå ïðîèçâîäíî îò ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Íå âûÿñíÿòü ïðè÷èíû ïîñòóïêà — íå èí-
òåðåñîâàòüñÿ ñêðûâàþùèìñÿ çà ìàñêîé ëèöîì.

Â çàêëþ÷åíèå ðåäàêòîð íå ñòàë “îòðèöàòü”, ÷òî ïî-
ñòàâëåííàÿ ìíîþ çàäà÷à “ïðîâîöèðóåò” åãî “íà áîëåå
ãëóáîêîå íåñòàíäàðòíîå îáñóæäåíèå”. Ýòî îáîäðÿåò.
Ñî ñâîåé ñòîðîíû, âûðàæàþ ïðèçíàòåëüíîñòü ðåäàê-
òîðó çà ïóáëèêàöèþ ìîåé ñòàòüè è íå ìîãó íå ïðèâåò-
ñòâîâàòü åãî ïîõâàëüíîé ïîïûòêè, íåñìîòðÿ íà âñþ
ñâîþ çàíÿòîñòü, êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàòü åå.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðîô. Ñ. Þ. Öèðêèí â ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ïîëå-
ìèêå äàë ðàçâåòâëåííîå äåðåâî âìåñòî îñíîâíîãî ñìûñ-
ëîâîãî ñòâîëà. — Îí çàòðîíóë ñëèøêîì áîëüøîå ÷èñëî
âîïðîñîâ, ÷òî åñòåñòâåííî äëÿ íåãî, êàê àâòîðà, âñòðå-
òèâøåãî êðèòèêó. Íî, äóìàþ, Ñåðãåé Þðüåâè÷ ñîãëà-
ñèòñÿ, ÷òî íàøà îáùàÿ öåëü íå ñîáñòâåííûå àìáèöèè, à
ïðîÿñíåíèå ñóùåñòâà ïîíÿòèÿ “ðàññòðîéñòâî êðèòèêè”.

Çàäà÷à íàøåé ïåðâîé ïóáëèêàöèè “Ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ” (ÍÏÆ, 2006, 3)
ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû óêàçàòü íà èñ÷åçíîâåíèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðèìåðîâ â íàó÷íûõ ðàáîòàõ ïîñëåäíåãî òðè-
äöàòèëåòèÿ (ñ 1977 ã.), êîòîðûå ñâîèì ïðîôåññèîíà-
ëüíûì óðîâíåì ïîçâîëÿëè îïðåäåëèòü, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò èç ñåáÿ àâòîð êàê êëèíèöèñò, çàñëóæèâàåò ëè
äîâåðèÿ êà÷åñòâî ìàòåðèàëà, íà êîòîðîì îí îñíîâûâà-
åòñÿ. Â îáñóæäåíèè êà÷åñòâà, ò.å. ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî óðîâíÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, ìû âèäèì îäíó
èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, â
ñèëó åãî çíà÷èòåëüíîãî ïàäåíèÿ, êîòîðîå î÷åâèäíî

(äàæå êîãäà ïðèìåðû íå ïðèâîäÿòñÿ) ïî ìíîæåñòâó
êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ — ïðåæäå âñåãî îáùåé
ñòèëèñòèêå:

- èñêëþ÷èòåëüíî îäíîñòîðîííåìó èíäóêòèâíîìó
ïîäõîäó;

- ÷óæäîñòè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêå è ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó;

- èãíîðèðîâàíèþ ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ
“ñèìïòîìà” êàê èíäóêòèâíîé êàòåãîðèè (èäåíòè÷íî-
ãî êîñâåííîãî ïðèçíàêà èäåíòè÷íîé ïðè÷èíû, ëîêà-
ëèçàöèè èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè) è “ôåíîìåíà”,
êàê êîíêðåòíîãî ïðèìåðà íåïîñðåäñòâåííîãî ýêñòðà-
îðäèíàðíîãî ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî;

- ïðèâåðæåííîñòè ýêñïðåññ-òåõíîëîãèÿì, ýêîíî-
ìèè óñèëèé, “ýêîíîìèè ìûøëåíèÿ”, ïðåæäåâðåìåí-
íîìó îòñåâó íåðåëåâàíòíûõ ïðèçíàêîâ;

- ïîäìåíû ðàáîòû ñ êîíêðåòíîé ýìïèðèêîé ãîòî-
âûìè òåîðåòè÷åñêèìè è ìàòåìàòè÷åñêèìè ìîäåëÿìè;

Ñ. Þ. Öèðêèí
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- âñå ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåñåêàåò ñàìó âîçìîæ-
íîñòü íàõîæäåíèÿ íîâîãî, çàìûêàåò ðàáîòó íà âðàùå-
íèè â îäíàæäû âûðàáîòàííûõ øàáëîíàõ, è ò.ä. è ò.ï.

Èðîíèÿ ïðîô. Ñ. Þ. Öèðêèíà î “êà÷åñòâå ïóáëè-
êàöèé ñòîëåòíåé äàâíîñòè (äëÿ àâòîðîâ — ýòî òîæå
ñîâðåìåííîñòü)” ðåëüåôíåå âñåãî ïðîÿñíÿåò ïðîòèâî-
ñòîÿíèå íàøèõ ïîçèöèé. Åãî åùå ðåç÷å ñôîðìóëèðî-
âàë ïðîô. À. Á. Ñìóëåâè÷: “×òî âû íîñèòåñü ñ ßñïåð-
ñîì? Ýòî — íàôòàëèí! Ñåé÷àñ âñå çíà÷èòåëüíî ïðî-
äâèíóëîñü, åñòü íàìíîãî áîëåå òîíêèå ðàçãðàíè÷åíèÿ.
Íå ïîíèìàþ, êàê ýòî Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ ìîã íà-
çûâàòü “Îáùóþ ïñèõîïàòîëîãèþ” Áèáëèåé ïñèõèàò-
ðèè”. Ýòîò ïîçèòèâèñòñêèé öèíèçì íàì ñîâåðøåííî
÷óæä. Ìû äåéñòâèòåëüíî ÷èòàåì è ïåðå÷èòûâàåì
êëàññèêó è ïîýòîìó ìîæåì ñðàâíèâàòü îòíîøåíèå ê
ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ, ìåðó òùàòåëüíîñòè è óðî-
âåíü îáñóæäåíèÿ ñòàðûõ è íîâûõ àâòîðîâ. Ýòî ñðàâ-
íåíèå ñïëîøü è ðÿäîì íå â ïîëüçó ïîñëåäíèõ. Óñòàðå-
âàþò òåîðèè, îïèñàíèÿ — íå óñòàðåâàþò. Ïîýòîìó
èðîíèÿ â àäðåñ “õâàëåíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ”
“èç äàëåêîãî ãåðîè÷åñêîãî ïðîøëîãî” îáðàùàåòñÿ
ïðîòèâ ñàìîé ñåáÿ è ïðåäñòàâëÿåò êîíêðåòíûé ïðè-
ìåð îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû íåêðèòè÷íîñòè. Â ïñèõî-
ïàòîëîãèè, ãäå íà êàæäîì øàãó ïñèõèàòðó íåîáõîäèì
îïðåäåëåííûé óðîâåíü ôèëîñîôñêîé ðåôëåêñèè, ò.å.
ðåôëåêñèè â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ óìîçàêëþ÷å-
íèé, ñ÷èòàòü ñåáÿ òîíüøå ôèëîñîôà òàêîãî êëàññà êàê
ßñïåðñ äîâîëüíî íàèâíî.

Äåéñòâèòåëüíî, îñîáûé èíòåðåñ íåîæèäàííîé äè-
ñêóññèè ñ ïðîô. Öèðêèíûì ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáå åå
÷àñòè — î íåîáõîäèìîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ è
ñóùåñòâå ïîíÿòèÿ “ðàññòðîéñòâî êðèòèêè” îêàçàëèñü
òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Ïåðâàÿ åå ÷àñòü ïîçâîëÿåò óÿñ-
íèòü òóò æå íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå, ÷òî òàêîå êðè-
òèêà êàê òàêîâàÿ, ÷òî òàêîå “êðèòè÷åñêîå ìûøëå-
íèå”, “êðèòè÷åñêèé âçãëÿä” è ò.ï.

Ýòî öåëàÿ âîñõîäÿùàÿ ëåñòíèöà îò ïðîñòîãî î÷åðíå-
íèÿ è îöåíèâàíèÿ ê àðãóìåíòèðîâàííîìó îïðîâåðæåíèþ.

Ýòî îáíàðóæåíèå è êîððåêöèÿ îøèáîê, íåäî÷åòîâ,
çàáëóæäåíèé.

Ýòî ñïîñîáíîñòü äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ïðåäìåòà ðàñ-
ñìîòðåíèÿ è îò ñåáÿ êàê íàáëþäàòåëÿ è èñòîëêîâàòåëÿ.

Ýòî ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ìåòîäîâ ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ è ñàìîîò÷óæäåíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó ðàññìîòðåíèÿ è ò.ä. è ò.ï.

Ìîæíî áûëî áû íàïîìíèòü, ÷òî ïîíÿòèå “êðèòè-
÷åñêèé” íàïîëíèëîñü ñìûñëîì è ñòàëî ïîïóëÿðíûì
ïîñëå È. Êàíòà ñ åãî òðåìÿ ãðàíäèîçíûìè “Êðèòèêà-
ìè” (“Êðèòèêà ÷èñòîãî ðàçóìà” — 1781, 1787; “Êðè-
òèêà ïðàêòè÷åñêîãî ðàçóìà” — 1788; “Êðèòèêà ñïî-
ñîáíîñòè ñóæäåíèÿ” — 1790), ÷òî äóõ åãî êðèòè÷å-

ñêîé ôèëîñîôèè îêàçàë ñèëüíîå âîçäåéñòâèå è íà
ïñèõèàòðèþ ÷åðåç íåîêàíòèàíöåâ, îñîáåííî ÷åðåç íå-
îôðèçñêóþ øêîëó, ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé áûë Àð-
òóð Êðîíôåëüä. ×òî íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûìè äëÿ
ïñèõèàòðèè îñòàþòñÿ êðèòè÷åñêàÿ îíòîëîãèÿ Íè-
êîëàÿ Ãàðòìàíà è êðèòè÷åñêèé ðàöèîíàëèçì Êàðëà
Ïîïïåðà... È, íàêîíåö, ÷òî àêòóàëüíûì äëÿ íàñ îñòà-

åòñÿ ïðåäñòàâëåíèå Êàíòà î çàêîíîìåðíîé ñìåíå îá-
ùåé ñòèëèñòèêè ëþáîãî ìèðîâîççðåíèÿ: äîãìàòèçì
äåòñòâà ñìåíÿåòñÿ ñêåïòèöèçìîì þíîñòè, à çðåëîñòè
ñîîòâåòñòâóåò êðèòèöèçì.

Ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ õîðîøî çíàêîìà ïðîáëåìà
êðèòè÷íîñòè, åå âàðèàòèâíîñòü, äèíàìèçì è îãðîì-
íûé ðàçáðîñ ìåðû âûðàæåííîñòè, íå óñòóïàþùèé
êëèíè÷åñêîìó óðîâíþ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ñîñòî-
ÿíèå âëþáëåííîñòè.

Êëèíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êðèòèêè ÷ðåçâû÷àéíî
ãåòåðîãåííû è ïîëèìîðôíû, îíè îòìå÷àþòñÿ â ðàì-
êàõ ëþáîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ëþ-
áîãî ñèíäðîìà ëþáîãî ðåãèñòðà — íåâðîòè÷åñêîãî,
àôôåêòèâíîãî, áðåäîâîãî è ò.ï. Íåêðèòè÷íîñòü äå-
ïðåññèâíûõ è ìàíèàêàëüíûõ áîëüíûõ, íåêðèòè÷íîñòü
â ñèëó áëàãîäóøèÿ è ðàâíîäóøèÿ, êîìïëåêñíàÿ íå-
êðèòè÷íîñòü íåâðîòè÷åñêèõ áîëüíûõ, õàðàêòåðîïàòè-
÷åñêàÿ íåêðèòè÷íîñòü (íàïðèìåð, ãèïî- èëè ãèïåðáó-
ëè÷åñêîãî òèïà, â ñèëó ïàññèâíîñòè èëè èìïóëüñèâ-
íîñòè, è ò.ï.), íåêðèòè÷íîñòü â ñèëó èíôàíòèëèçìà
èëè óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, — ïðè âñåõ èõ ðàç-
ëè÷èÿõ, è ïðè âñåõ ñëîæíûõ ñî÷åòàíèÿõ äðóã ñ äðó-
ãîì, ïðèâîäÿòñÿ ïîíÿòèåì íåêðèòè÷íîñòè ê îáùå-
ìó çíàìåíàòåëþ, êîòîðûé ñëóæèò âàæíûì ïîêàçà-
òåëåì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, íî íåîòðûâåí îò
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà. Ò.å., íåêðèòè÷-
íîñòü âûñòóïàåò â òàêîì ìíîæåñòâå ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì, ÷òî îòêàç îò êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ — ýòî îò-
êàç îò ÷åòêîãî êîíêðåòíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðåäìåòà
ðàññìîòðåíèÿ è ïåðåõîä ê ñâåðõîáîáùåíèþ, ÷òî —
ïîâòîðèì — íåïðîäóêòèâíî. Íåêðèòè÷íîñòü — ýòî
óæå îöåíêà, êâàëèôèêàöèÿ, ñóæäåíèå.

Ñ. Þ. Öèðêèí ñìåëî îñïàðèâàåò èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå êëàññèêîâ ïñèõèàòðèè Ê. ßñïåðñà è Êóðòà
Øíàéäåðà, ÷òî “òùàòåëüíîå îïèñàíèå — íà÷àëî ëþ-
áîé íàóêè” è “÷èñòî ëîãè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ áåç
íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ íå èìååò îñîáîãî ñìûñëà”. Îí
ïèøåò: “Âðÿä ëè êòî-òî äîêàçàë, ÷òî îáîáùåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè áåç èëëþñòðàöèé ñïîñîáñòâóþò ïðåä-
âçÿòîñòè â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ñ îíûìè”. Ðàçâå íå î÷å-
âèäíî, ÷òî èëëþñòðàöèè ïîçâîëÿþò ïðîâåðèòü êîð-
ðåêòíîñòü îáîáùåíèÿ, ÷òî äëÿ îïûòíîãî ãëàçà îíè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ è ëè÷íîñòü àâòîðà òåêñòà. Ïî ìíå-
íèþ Öèðêèíà, áîëüíûå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñè-
õèàòðà, òîëüêî åñëè ëþáûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
è àêòû ïîâåäåíèÿ íåàäåêâàòíû ñâîåé ïðè÷èíå. Ñëîâ-
íî, íà âñå ñóùåñòâóþò ïðè÷èíû, òåì áîëåå âíÿòíûå,
ñëîâíî, ïðè÷èííîå ìûøëåíèå íå óñòóïèëî ìåñòî âå-
ðîÿòíîñòíîìó ìûøëåíèþ, ñëîâíî, ñòðóêòóðíî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé ïîäõîä íå äîêàçàë ñâîåé ýôôåêòèâíî-
ñòè â áèîëîãèè è ìåäèöèíå. Ïðàâèëüíåå ñêàçàòü, ÷òî
áîëüíûå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðà, êîãäà
(áåç “òîëüêî”) èõ ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèå íåàäåê-
âàòíû, íåêîíãðóýíòíû “íå ñâîåé ïðè÷èíå”, à ïðèâû÷-
íîìó èëè íåîáõîäèìîìó, åñòåñòâåííîìó â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ äèàïàçîíó ðàçëè÷íûõ ôîðì ïåðåæèâàíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ, ò.å., ðå÷ü íå î ïðè÷èíàõ, à êîððåëÿöèÿõ, ïîä÷àñ
äàëåêèõ, äàæå ìíîãîñòóïåí÷àòûõ. — “Íå âûÿñíÿòü
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ïðè÷èíû ïîñòóïêà — íå èíòåðåñîâàòüñÿ ñêðûâàþ-
ùèìñÿ çà ìàñêîé ëèöîì”, — ïèøåò Ñ. Þ. Íå ñòîèò òàê
áóêâàëüíî èäòè çà ýòîé ìåòàôîðîé. Ëþáûå ìàñêèðî-
âàííûå ðàññòðîéñòâà íå íàäåâàþòñÿ êàê ìàñêà, íå ñó-
ùåñòâóþò êàê íå÷òî îòäåëüíîå îò áîëüíîãî, íàîáîðîò,
âûðàñòàþò èç ïëîòè áîëüíîãî, áîëåå òîãî, îïûòíûé
ãëàç óâèäèò, ÷òî ïåðåä íèì ìàñêà, è äàæå ïî íåé ðàñ-
ïîçíàåò ìíîãîå, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà íåé, òàêæå êàê îò-
ëè÷èò æèâîé ïåðñîíàæ îò ýêñïîíàòà ìóçåÿ âîñêîâûõ
ôèãóð.

Ñ. Þ. Öèðêèí îáëåã÷àåò ñâîþ çàäà÷ó, ÷àñòî íåòî÷-
íî öèòèðóÿ íàøó ïîçèöèþ. Âñëåä çà ßñïåðñîì ìû îò-
ñòàèâàåì íå “åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé ìåòîä”, à
“åäèíñòâåííî ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìåòî-
äîâ”. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå, òàêæå êàê åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîå (â èíäóêòèâíûõ êàòåãîðèÿõ) ïðåäøå-
ñòâóþò ñèñòåìàòèçàöèè, êâàëèôèêàöèè, èñòîëêîâà-
íèþ è îáúÿñíåíèþ ïðåäìåòà îïèñàíèÿ. Òîëüêî òîãäà
ïîëó÷åííûå “êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû” èëè “ôàêòû”
çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ. Èñêëþ÷åíèå ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé ïðîöåäóðû, ïðåæäå âñåãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
ðåäóêöèè, à ýòî çíà÷èò ïðåæäåâðåìåííîå âêëþ÷åíèå
öåëåíàïðàâëåííîãî îïðîñà, ëåãêî âåäåò ê êâàçè-ôàê-
òàì, è ýòî íå îãóëüíîå îòðèöàíèå, à äåéñòâèòåëüíî
ãëàâíîå â íàøåì ñïîðå î ìåòîäå. Ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèé è èíäóêòèâíûé ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíî, íå ñìåøèâàÿñü äðóã ñ äðóãîì. Ïîýòîìó ñî-
âåðøåííî íåâåðíî, êàê ýòî äåëàåò íàø îïïîíåíò, ãî-
âîðèòü îá “óñëîâíîñòè ðàçëè÷èÿ âñåõ ýòèõ ìåòîäîâ”,
êîòîðûå îí ðÿäîïîëàãàåò ïîä ýòó èäåþ, íàçûâàÿ èõ
“ôåíîìåíîëîãè÷åñêè-îïèñàòåëüíûì, îöåíî÷íî-îïè-
ñàòåëüíûì è îïèñàòåëüíî-àíàëèòè÷åñêèì”. Íà äåëå
ðå÷ü èäåò î ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì è èíäóêòèâíîì ìå-
òîäàõ, ïîíèìàíèè è îáúÿñíåíèè. Î÷åíü ìíîãîå çàâè-
ñèò îò ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòèõ ìåòîäîâ
ïîä îáùèì çíàêîì íåïðåäâçÿòîñòè è êðèòè÷íîñòè. Íå

òîëüêî ìåòîäû, íî òàêæå ãèïîòåçû è òåîðèè —

òîëüêî ñòðîèòåëüíûå ëåñà âûñòðàèâàåìîãî èç ìà-

òåðèàëà îïèñàíèÿ ïðåäìåòà ïñèõèàòðèè.

Ýòî êàñàåòñÿ è ñàìîãî îïðåäåëåíèÿ íåêðèòè÷íî-
ñòè. Ìû ñâåëè òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåêðè-
òè÷íîñòè â ñïèñîê èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ, íî íå èñ÷åð-
ïûâàþùèõ åå ïðîÿâëåíèé, îòðàæàþùèõ åå ñëîæíóþ
ñòðóêòóðó. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü êâàíòèôèêàöèè êàê
ïî êàæäîìó ïóíêòó, òàê è ïî ÷èñëó è õàðàêòåðó ñàìèõ
ïóíêòîâ. Íàøå óêàçàíèå íà êîíòèíóèíòàëüíûé, ò.å.
íåïðåðûâíûé êîëè÷åñòâåííûé õàðàêòåð ñíèæåíèÿ
êðèòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè, â îòëè÷èå îò ïîíÿòèÿ “íåà-
äåêâàòíîñòè”, è ìåñòî “íåêðèòè÷íîñòè” â ðÿäó äðóãèõ
øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîì îáèõîäå ïîíÿ-
òèé, íàø îïïîíåíò âûäàåò çà íàøó äåôèíèöèþ.

Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî ïðîäóêòèâíà òîëüêî òà äèñ-
êóññèÿ, â êîòîðîé îïïîíåíòû ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü ïîçè-
öèþ äðóã äðóãà â íàèáîëåå ñëîæíîì äëÿ ñåáÿ ñìûñëå,
à íå îãëóïëÿþò åå è íå ïóòàþò ÷àñòíûå íåòî÷íîñòè ñ
ñóùåñòâîì äåëà.

Ñàì Ñ. Þ. Öèðêèí îïðåäåëÿåò êðèòè÷åñêóþ ñïî-
ñîáíîñòü êàê âûíåñåíèå ñóæäåíèé àäåêâàòíî îáðàçî-

âàòåëüíîìó óðîâíþ, èíôîðìèðîâàííîñòè è èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñïîñîáíîñòè (ìû áû èçìåíèëè ïðèâîäèìóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íà îáðàòíóþ), à íåêðèòè÷íîñòü
îïðåäåëÿåò êàê ãðóáûé íåäîó÷åò èìåþùåéñÿ èíôîð-
ìàöèè èëè íåäîèñïîëüçîâàíèå ñâîèõ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé.

Íî ýòî îïðåäåëåíèå íåñïåöèôè÷íî äëÿ êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðèè, ýòî äàæå íå ñòîëüêî äåôèíèöèÿ,
ñêîëüêî ïåðåôîðìóëèðîâêà ñòàíäàðòíîé èíäåêñàöèè,
êîòîðîé ïðåäïèñûâàåòñÿ ó÷èòûâàòü ïðè òåñòèðîâà-
íèè áàçîâîå îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè
è ò.ï. Íàêîíåö, ïîíÿòèþ “èíôîðìàöèè” ñòîèëî áû
ïðåäïî÷åñòü õîòÿ áû ïîíÿòèÿ “çíà÷åíèå” è “ñìûñë”.
Íàïðèìåð, êàê íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîðå÷èþ è
íåëåïîñòè, òàê è íåîñîçíàâàíèå áîëåçíè è ïåðåîöåíêà
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâîì êðèòè-
êè, íî âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ äåëî íå â èíôîðìàöèè, à â
ñïîñîáíîñòè ñîïîñòàâëÿòü, ñîðàçìåðÿòü, êîìáèíèðî-
âàòü, âûñòðàèâàòü àäåêâàòíûå ïðèîðèòåòû, ñòðîèòü è
ðåàëèçîâûâàòü ïëàíû, äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ïðåäìåòà
ðàññìîòðåíèÿ è îò ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêî çíà-
÷èìî êîíêðåòíîå óêàçàíèå, êàêèå èìåííî îïåðàöèè
íàðóøåíû, ãëîáàëüíî èëè ïàðöèàëüíî (è òîãäà — â
êàêîé ñôåðå) è â êàêîé ñòåïåíè êîíêðåòíûå ïðèìå-
ðû ñàìîîò÷åòà áîëüíûõ, à ýòî è åñòü ôåíîìåíû, ñî-
äåðæàò â ñåáå âñþ ýòó ñòðóêòóðó. Â ñèìïòîìå âñå ñòå-
ñàíî, îáîáùåíî.

Â çàêëþ÷åíèå, îòíþäü íå çàêðûâàÿ äèñêóññèþ, à
ïðèãëàøàÿ ïðîäîëæèòü åå, — òåì áîëåå, ÷òî îòâåò íà
íàø êëþ÷åâîé âîïðîñ: “îïèñàòåëüíîé èëè îáúÿñíèòå-
ëüíîé êàòåãîðèåé ÿâëÿåòñÿ “ðàññòðîéñòâî êðèòèêè”?”
ÿâíî ïðîäîëæàåò ðàçäåëÿòü íàøè ïîçèöèè (à äëÿ íàñ
òîëüêî îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð ïîíÿòèÿ, à ýòî çíà÷èò
íàëè÷èå ñåðèè êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, äàåò âîçìîæ-
íîñòü äîêàçàòåëüíî ãîâîðèòü î ðàññòðîéñòâå êðèòèêè
êàê ðåàëüíîì ôåíîìåíå) — ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðåä-
ìåò äèñêóññèè âñåãäà âûèãðûâàåò îò íåå äàæå êîãäà
— êàê â äàííîì ñëó÷àå — îí è áåç òîãî ïðîçðà÷åí. Êà-
çàëîñü áû, êàê ìîæíî îñïàðèâàòü êëþ÷åâîå çíà÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ — ýòîò æèâîòâîðÿùèé ðîäíèê
ïñèõèàòðèè? Íî íåîæèäàííîå çàÿâëåíèå ïðîô.
Ñ. Þ. Öèðêèíà î ïðèîðèòåòå íîâûõ êîíöåïòóàëüíûõ
èäåé ïåðåä êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè ïîçâîëÿåò íå
äîãìàòèçèðîâàòü çàáóáåííûå èñòèíû, à óìåòü èõ
îáîñíîâûâàòü.

Ïîëåìèêà ñ ïðîô. Ñ. Þ. Öèðêèíûì æèâî íàïîì-
íèëà íàì ñòîëêíîâåíèå íà òîé æå ïî÷âå ßñïåðñà ñ
Êðîíôåëüäîì1 è òî, êàê ñàìî âðåìÿ ñíÿëî ýòî ïðîòè-
âîñòîÿíèå, ïîêàçàâ ïðàâîòó Ãåòå: “ñàìè ôàêòû óæå òå-
îðèÿ”. Ýòî ìíîãîçíà÷íîå âûñêàçûâàíèå: ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêè íåî÷èùåííûå ôàêòû íåñóò ïðåäâçÿòóþ òåî-
ðèþ, à ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ôóíäèðîâàííûå íåðåäêî
ñàìè ñêëàäûâàþòñÿ â ïîíÿòíûì îáðàçîì ïðî÷èòûâà-
þùèéñÿ îòâåò, õîòÿ äëÿ ãëîáàëüíûõ çàêëþ÷åíèé òðå-
áóþò âñå æå ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè.

1 Àðòóð Êðîíôåëüä. Ñòàíîâëåíèå ñèíäðîìîëîãèè è êîí-
öåïöèè øèçîôðåíèè. — Ì., 2006. ñ. 22 – 23.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Ïåðèîäè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé ñîìàòèçàöèè

À. À. Íåðñèñÿí, Ê. Ã. Äàíèåëÿí1 (Åðåâàí)

Ðîëü ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ïåðèîäè-
÷åñêîé áîëåçíè (ÏÁ) ïîä÷åðêèâàëîñü ìíîãèìè êëèíè-
öèñòàìè (1, 2, 3), îäíàêî âîïðîñû âçàèìîñâÿçè ïñèõè-
÷åñêîé òðàâìû, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ÏÁ, òîëüêî ïîñëåäíûå ãîäû ñòàëè ïðåäìåòîì ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîãî è ìíîãîîðáèòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Èíòåðíèñòû, çàíèìàþùèåñÿ âûøåóêàçàííîé ïðîá-
ëåìîé, äàâíî çàìåòèëè, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ÷àñòî
ïðåäøåñòâóåò ïðèñòóïàì ýòîé áîëåçíè. Ýòà òî÷êà çðå-
íèÿ ïîääåðæèâàëàñü ìíîãèìè êëèíèöèñòàìè (2, 4 – 10),
êîòîðûå îòíîñèëè ýòî çàáîëåâàíèå ê “áîëåçíÿì àäàï-
òàöèè” (11), “ïñèõîñîìàòîçàì” èëè “ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèÿì” (12), íî â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ ëåò
íàêîïèëèñü äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûå äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ÏÁ â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ïðîòåêàåò ñ ñîìàòîôîðìíûìè ÿâ-
ëåíèÿìè, à îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííûõ îð-
ãàíîâ íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Òàêàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òî åñòü çà-
êîíîìåðíîå ÷åðåäîâàíèå ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ
ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé ñîìàòèçàöèè, ñòîëü õàðàê-
òåðíûå äëÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå ÷óæ-
äû è äëÿ ÏÁ.

Î ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäå ÏÁ óæå èìåþòñÿ
îòäåëüíûå ðàáîòû ñ äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûìè êðèòå-
ðèÿìè, ïîäòâåðæäàþùèå ïðèíàäëåæíîñòü ÏÁ ê ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì (12 – 28).

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðàç-
íûå àâòîðû îïèñûâàÿ èçó÷àåìóþ áîëåçíü ïîä íàçâà-
íèåì “ñåìåéíàÿ ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ ëèõîðàäêà” (4),
“ñåìåéíûé ðåöèäèâèðóþùèé ïîëèñåðîçèò”, “ýïàíî-
ëåïñèÿ” (2), òàêæå çàìåòèëè, ÷òî ïðèñòóïû ÏÁ îòëè-
÷àþòñÿ ïàðîêñèçìàëüíûì òå÷åíèåì, ò.å. âîçíèêàþò
îñòðî è ïðåðûâàþòñÿ âíåçàïíî.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîòðàâìû, òî îíà, ïî èõ ìíåíèþ,
íå òîëüêî ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàòü
ïðèñòóïàì, íî è âèäîèçìåíÿòü âàðèàíòû è òå÷åíèå
ýòîé áîëåçíè âîîáùå.

Èìè æå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàáëþäàåìûå ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèè àëëåðãè÷åñêèå, ýíçèìîïàòè÷åñêèå,
ýíäîêðèííûå, èììóíîëîãè÷åñêèå è äèýíöåôàëüíûå
èçìåíåíèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêèìè (ïà-
òîãíîìîíè÷íûìè) äëÿ ýòîé áîëåçíè, è ÷òî ÏÁ, õîòÿ
ñ÷èòàåòñÿ íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì, íî íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè íå âñåãäà áûâàåò îòÿ-
ãîùåíà ëèøü òîëüêî èçó÷àåìîé áîëåçíüþ. Ïîä÷åðêè-

âàëîñü îäíîâðåìåííî, ÷òî ïðèñòóïû ÏÁ, âîçíèêàþ-
ùèå â äåòñêîì âîçðàñòå, ÷àùå íà÷èíàþòñÿ ëèõîðàä-
êîé è òðàíñôîðìèðóþòñÿ â îñòðî ïðîõîäÿùåå ðàñ-
ñòðîéñòâî ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû. Ê íèì îòíîñèëè àñåï-
òè÷åñêèå âîñïàëåíèÿ ðàçíûõ îðãàíîâ è îðãàí-ñèñòåì,
êîòîðûå ñàìîïðîèçâîëüíî èñ÷åçàþò è áåç âñÿêîãî ëå-
÷åíèÿ. Çàìå÷åíî áûëî, ÷òî ó òàêèõ áîëüíûõ ïîñëå
ïðèñòóïîâ ÏÁ íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ðàçíûå òèïû äå-
ïðåñèé (27).

Ìíîãèå àâòîðû (28, 29), õîòÿ ïðÿìî è íå óêàçûâàëè
íà ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ïðèðîäó ýòîé áîëåçíè, íî íà-
çíà÷àëè òàêèì áîëüíûì íîðìîòèìè÷åñêèå ñðåäñòâà
(ëèòèé êàðáîíàò), êîòîðûå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ â ïñè-
õèàòðèè ïðè ëå÷åíèè àôôåêòèâíûõ ðàñòðîéñòâ ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà. Ýòî æå èìåëè â âèäó è êëèíèöèñòû
(èíòåðíèñòû), êîòîðûå â ëå÷åáíûé àðñåíàë ïðè ÏÁ
âêëþ÷àëè àìèíàçèí è òðàíêâèëèçàòîðû (30), à ïðè ÷à-
ñòî íàáëþäàåìîé ñîìàòè÷åñêîé ìàñêå äåïðåññèè, ïðè
ãèïåðâåíòèëÿöèîííîì ñèíäðîìå — òðèöèêëè÷åñêèå
àíòèäåïðåññàíòû, ïðîèçâîäíûå áåíçîäåàçåïèíîâîãî
ðÿäà è ïñèõîòåðàïèþ (31).

Èç âñåãî âûøåîïèñàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî ìû íå ÿâëÿåìñÿ åäèíñòâåííûìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè, âûñêàçàâøèìè ñâîå ïðåäïîëîæåíèå î ðîëè ïñè-
õè÷åñêîãî, â ÷àñòíîñòè ïñèõîãåííîãî, ôàêòîðà â ðàç-
âèòèè ýòîé áîëåçíè.

Ñ öåëþ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ÏÁ ñ ïñèõè÷åñêîé
òðàâìîé è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òî÷-
íåå ïðèíàäëåæíîñòè ÏÁ ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, íàìè áûëè ïðîâåäåíû êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå (â òîì ÷èñëå ÝÝÃ è
ÝÕÎ-ÝÃ, íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêèå) îáñëåäîâàíèÿ
125 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ 75 — ñîáñòâåííûå íàáëþäå-
íèÿ (50 äåòåé è 25 âçðîñëûõ) è 40 èñòîðèé áîëåçíè
(àðõèâíûé ìàòåðèàë è êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå).

Èçó÷åíèå âîçðàñòà áîëüíûõ ê ìîìåíòó âîçíèêíî-
âåíèÿ ïåðâîãî ïðèñòóïà ÏÁ, êàê ýòî âèäíî èç òàáëè-
öû 1, ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ (105 ÷åë. — 84 %) ïðèñòóïû ýòîé áîëåçíè íà÷è-
íàþòñÿ â âîçðàñòå îò 6 äî 40 ëåò, îòíîñèòåëüíî ðåæå â
âîçðàñòå îò 1 äî 5 ëåò è ñâûøå 41-ãî ãîäà, ÷òî â ïðîöåíò-
íîì îòíîøåíèè ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 9,6 %:6,4 %.

Ðàçíèöà îùóòèìà òàêæå è ïðè ó÷åòå íàñëåäñòâåí-
íîé îòÿãîùåííîñòè ÏÁ (ãîìîãåííàÿ îòÿãîùåííîñòü
65 ÷åë.), è îäíîâðåìåííîé îòÿãîùåííîñòè è ïåðèîäè-
÷åñêîé áîëåçíüþ è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ñî-
÷åòàíèå ãîìîãåííîé è ãåòåðîãåííîé — ñìåøàííîé
îòÿãîùåííîñòüþ 60 ÷åë.), ÷òî â ïðîöåíòíîì îòíîøå-
íèè ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 52 % : 48 %.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ñìåøàííàÿ (ãîìîãåí-
íî-ãåòåðîãåííàÿ) íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ýí-

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 27

1 Êàôåäðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ, ã. Åðåâàí.



äîãåííûìè ïñèõîçàìè (øèçîôðåíèÿ 26 ÷åë., ìàíèàêà-
ëüíî — äåïðåññèâíûé ïñèõîç 10 ÷åë.) è äðóãèìè ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (24 ÷åë.), â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 28,8 % : 19,2 %.

Îùóòèìî òàêæå ðàçëè÷èå ïðåìîðáèäíûõ ÷åðò (àê-
öåíòóàöèè) õàðàêòåðà — 26 ÷åë. è àíîìàëèé ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèÿ) — 5 ÷åë., ÷òî â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 28 % : 4 %
(òàáëèöà 3).

È, íàêîíåö, íåìîëîâàæíû óòî÷íåííûå çíà÷åíèÿ
ýêçîãåííûõ ïðîâîöèðóþùèõ âðåäíîñòåé â ãåíåçå èçó-
÷àåìîé áîëåçíè. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ýòè âðåäíî-
ñòè íàèáîëåå ÷àñòî, ó 91 ÷åëîâåêà, íîñèëè ïñèõîãåí-
íûé õàðàêòåð, è ëèøü ó 11 ÷åëîâåê îíè áûëè ñâÿçàíû
ñ ðàçëè÷íûìè èíôåêöèÿìè, èíòîêñèêàöèÿìè, òðàâ-
ìîé ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 72,8 % : 8,8 %.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çà-
äîëãî äî íàñòóïëåíèÿ ïåðâîãî ïðèñòóïà ÏÁ, ó áîëü-
íûõ ïîñòåïåííî îáîñòðÿþòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
÷åðòû ëè÷íîñòè (àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà), èëè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ïàòàëîãèè òåëåñíîãî ÷óâñòâà,
àôôåêòèâíîé ñôåðû è èäåàòîðèóìà. Ïðè ýòîì, â çàâè-

ñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíûõ, ýòè èçìåíåíèÿ ðàçâèâà-
þòñÿ ïî-ðàçíîìó. Êàê ïðàâèëî, ó äåòåé çà 1 – 2 äíÿ äî
ïðèñòóïà ÏÁ, èçìåíåíèÿ àôôåêòèâíîé ñôåðû ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ôîðìå àóòîõòîííî âîçíèêàþùèõ êîëåáàíèé
íàñòðîåíèÿ è äèñòèìèè, à ó âçðîñëûõ — â ôîðìå äî-
ñòàòî÷íî ñòîéêèõ ïðîÿâëåíèé ñóáäåïðåññèè, äèñòåìèè
èëè ïàòîëîãèè òåëåñíîãî ÷óâñòâà â âèäå ðàçëè÷íûõ
ôîðì ñåíåñòîïàòèè, êîòîðûå êàê ïðàâèëî ïðîòåêàþò
ïàðîêñèçìàëüíî. Ïðåõîäÿùåå, óãíåòåííîå íàñòðîåíèå
ó äåòåé ñ îäèíàêîâîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîäîëæàåòñÿ
âåñü äåíü. Ó âçðîñëûõ æå ê äèñòèìè÷åñêèì è ñóáäåï-
ðåññèâíûì ÿâëåíèÿì ïîñòåïåííî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ðÿä
ãîìîãåííûõ (ñòðàõ, òðåâîãà) è ãåòåðîãåííûõ (ñâåðõ-
öåííûå, èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè) ÿâëåíèé. Íî è òî, è
äðóãîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: òàõèêàðäèåé, ãîëîâîêðóæåíèÿìè, òîø-
íîòîé, ðâîòîé, ïîíîñîì, íåêîòîðûì ïîâûøåíèåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèåì ñíà, àïïåòèòà è ò.ä.

Ïðèçíàêè ïàòîëîãèè òåëåñíîãî ÷óâñòâà ïîñòåïåí-
íî ïåðåñòàþò íîñèòü ïàðîêñèçìàëüíûé õàðàêòåð è

À. À. Íåðñèñÿí, Ê. Ã. Äàíèåëÿí

28 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ïî âîçðàñòó è ïî ïîëó

Âîçðàñò ×èñëî
áîëüíûõ Ïðîöåíò % Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

0 – 1 1 0,8 1 –

1 – 5 11 8,8 9 2

6 – 10 30 24 22 8

11 – 20 49 39,2 19 30

31 – 40 12 9,6 4 8

41 – 50 6 4,8 5 1

51 – 55 2 1,6 2 –

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ïî íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ðàçíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè

Íàçâàíèå çàáîëåâàíèÿ Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ Ïðîöåíò

Ëèøü òîëüêî ÏÁ 65 52

Ñî÷åòàíèÿ ÏÁ ñ øèçîôðåíèåé 26 20,8

Ñî÷åòàíèÿ ÏÁ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñò-
âàìè (ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç)

10 8

Ñî÷åòàíèÿ ÏÁ ñ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

9 7,2

Ñî÷åòàíèÿ ÏÁ ñî ñòàð÷åñêèìè
è ïðåäñòàð÷åñêèìè ôîðìàìè äåìåíöèè

7 5,6

Ñî÷åòàíèÿ ÏÁ ñ íåâðîçàìè 5 4

Ñî÷åòàíèÿ ÏÁ ñ ïñèõîïàòèÿìè 3 2,4

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ïî àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è ïî ïñèõîïàòèè

Òèïû àêöåíòóàöèè
õàðàêòåðà è ïñèõîïàòèè Íàðóøåíèÿ Êîëè÷åñòâî Ïðîöåíò

Ãèïåðòèìíûé àêöåíòóàöèÿ 10 8

ïñèõîïàòèÿ – –

Öèêëîèäíûé àêöåíòóàöèÿ 7 5,6

ïñèõîïàòèÿ 2 1,6

Ëàáèëüíûé àêöåíòóàöèÿ – –

ïñèõîïàòèÿ – 1,6

Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé àêöåíòóàöèÿ 2 1,6

ïñèõîïàòèÿ 1 0,8

Ñåíñèòèâíûé àêöåíòóàöèÿ – 1,6

ïñèõîïàòèÿ – –

Ïñèõàñòåíè÷íûé àêöåíòóàöèÿ – –

ïñèõîïàòèÿ 1 0,8

Øèçîèäíûé àêöåíòóàöèÿ 3 2,4

ïñèõîïàòèÿ 1 0,8

Ýïèëåïòîèäíûé àêöåíòóàöèÿ – –

ïñèõîïàòèÿ – –

Èñòåðè÷åñêèé àêöåíòóàöèÿ 2 1,6

ïñèõîïàòèÿ – –

Íåóñòîé÷èâûé àêöåíòóàöèÿ – –

ïñèõîïàòèÿ – –

Êîíôîðìíûé àêöåíòóàöèÿ – –

ïñèõîïàòèÿ – –

Âñåãî: àêöåíòóàöèÿ 26 28

ïñèõîïàòèÿ 5 4



ïðîòåêàþò â ôîðìå äîñòàòî÷íî ñòîéêèõ ñåíåñòîïàòèé
ðàçíûõ òèïîâ. Õîòÿ ýòè ðàññòðîéñòâà òðàäèöèîííî
ïðèíÿòî îòíîñèòü ê òåëåñíûì îùóùåíèÿì, íî ó íà-
øèõ áîëüíûõ îíè íå îãðàíè÷èâàëèñü îáëàñòüþ ïàòî-
ëîãèè îùóùåíèé è âîñïðèÿòèÿ, à ïðåäñòàâëÿëèñü â
ôîðìå äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ ïî ñòðóêòóðå ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîâ, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîòîðûõ îò-
÷åòëèâî ïðîÿâëÿëèñü íå ñòîëüêî â ñòàòèêå (ïðè îòäå-
ëüíûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ), ñêîëüêî â äèíàìèêå
(ïðè ñòåðåîòèïíîì ÷åðåäîâàíèè ñèíäðîìîâ, çàêîíî-
ìåðíîé òðàíñôîðìàöèè ñèìòîìî-êîìïëåêñîâ), ò.å.
ïðè ïàòîêèíåçå, ñèíäðîìîêèíåçå èëè ñèíäðîìîòàêñè-
ñå. Áîëüíûå ñ ÿâëåíèÿìè ñåíåñòîïàòèè æàëîâàëèñü íà
ðàçíîîáðàçíûå áîëè, çóä, îíåìåíèå, îùóùåíèå êîëî-
òüÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà. Îòìå÷àëèñü òàêæå âñåâîç-
ìîæíûå ðàññòðîéñòâà ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà â
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëü-
íîé è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìàõ. Ðå÷ü øëà î íåÿñíûõ, íå-
îïðåäåëåííûõ, ñìóòíûõ îùóùåíèÿõ, òðóäíî õàðàêòå-
ðèçóåìûõ, íåîïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè. ×òîáû îïè-
ñàòü èõ, áîëüíûå ïðèáåãàëè ê îñîáûì âûðàæåíèÿì è
îáðàçàì: ææåíèå, íàòÿæåíèå, ïåðåëèâàíèå, ùåêîòà-
íèå, äàâëåíèå, ëîìîòà, ñòÿãèâàíèå. Ñòàðàÿñü íàéòè
áîëåå ïîäõîäÿùåå âûðàæåíèå ñâîèõ îùóùåíèé, îíè
ïðèáåãàëè èíîãäà ê çàáàâíûì è ñòðàííûì ñðàâíåíè-
ÿì: âîë÷èé óêóñ, çìåèíûé èçãèá, óêóñ ï÷åë, óäàð íîæà
è ò.ä. Óêàçàííûå æàëîáû íå áûëè ñâÿçàíû ñ äåéñòâè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåé ïàòàëîãèåé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, ò.å. áîëüíûå â äàííûé ïåðèîä íå ñòðàäàëè ýòèìè
çàáîëåâàíèìè.

Âûøåîïèñàííûå ñåíåñòîïàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïî ìåðå èõ òðàíñôîðìàöèè â äðóãèå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàëè äîñòàòî÷-
íî ïàòîãíîìîíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðîÿâèëèñü â
ôîðìå àëãè÷åñêèõ è òåðìè÷åñêèõ ïàðåñòåçèé, ïñèõî-
ñåíñîðíûõ ñåíåñòîïàòèé (ñ ïðèçíàêàìè îáúåìíîñòè,
ðàçìåðíîñòè, èìåþùèå ñõîäñòâî ñ àóòîìåòîìîðôè÷å-
ñêèìè ÿâëåíèÿìè), à òàêæå ãàëþöèíàòîðíûõ ñåíåñòî-
ïàòèé (ñ îò÷åòëèâî âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè äèñê-
ðèìèíàòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ÷åðòàìè ñõîäñòâ ñ
ðàçëè÷íûìè ãàëëþöèíàöèÿìè).

Â äðóãèõ æå ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ãåîìåòðè÷åñêèå
ñåíåñòîïàòèè, íàïîìèíàþùèå òàêòèëüíûå ãàëëþöèíà-
öèè, èíòåðïðåòàòèâíûå ñåíåñòîïàòèè, ñ îòíîñèòåëüíî

ïðîñòîé ñòðóêòóðîé (áðåäîâûå èíòåðïðåòàöèè òåëåñ-
íûõ îùóùåíèé, ðàçâèòèå òðàíçèòîðíîãî èïîõîíäðè-
÷åñêîãî áðåäà); èíòåðïðåòàòèâíûå ñåíåñòîïàòèè ñ
áîëåå ñëîæíîé ñòðóêòóðîé (ïàòîëîãè÷åñêèå îùóùå-
íèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçíîîáðàçíûìè òðàêòîâêà-
ìè â ïëàíå òîïèêè è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ, ÷òî ïðè-
äàåò èì ÷åðòû ñõîäñòâà ñ áðåäîâûìè èäåÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî óðîäñòâà); ñåíåñòîïàòèè, íàïîìèíàþùèå
ãàëëþöèíàöèè òðàíñôîðìàöèè; ñåíåñòîïàòèè, èìåþ-
ùèå ñõîäñòâî ñ êèíåñòåòè÷åñêèìè ãàëëþöèíàöèÿìè;
îðãàíîïàòè÷åñêèå, àññîöèàòèâíûå è áðåäîïîäîáíûå
ñåíåñòîïàòèè. Ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, ñåíåñòîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ïîñòåïåííî îáðà-
ñòàåò ÿâëåíèÿìè äåïðåññèè, îáñåññèè, âåãåòàòèâ-
íî-ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè, äîáàâëÿþòñÿ îòäå-
ëüíûå ñâåðõöåííûå èäåè ñ íåñòîéêèìè áðåäîâûìè
èíòåðïðåòàöèÿìè. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîÿâëå-
íèÿ ñåíåñòîïàòèè, èìåþùàÿ ôîðìó îáñåññèâíûõ, âå-
ãåòàòèâíûõ, áðåäîâûõ, àóòîìåòàìîðôè÷åñêèõ è äðó-
ãèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî áåññïîðíî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñëîæíîé ñòðóêòóðå ñåíåñòîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è
åãî òåíäåíöèè ê ðàçâèòèþ è âèäîèçìåíåíèÿì ïàðàë-
ëåëüíî ðàçâèâàþùåìóñÿ îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ.
Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ôîðìå ïðîòåêàëè
ñåíåñòîïàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äëÿ íèõ áûëî
õàðàêòåðíî:

� Ïîëèìîðôèçì òåëåñíûõ îùóùåíèé (îùóùåíèå
áîëè, õîëîäà òÿæåñòè, íàïîëíåíèÿ, ýëåêòðèçàöèè,
äâèæåíèÿ è ò.ä.);

� Âû÷óðíûé õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùå-
íèé, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíûå ñ òðóäîì ôîðìóëèðîâàëè
ñâîè æàëîáû;

� Íåïðèÿòíûé, òÿãîñòíûé, ïîðîé íåîáûêíîâåí-
íûé ìó÷èòåëüíûé õàðàêòåð îùóùåíèé, ñîçâó÷íûé,
êàê ïðàâèëî, ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì íàñòðîåíèÿì;

� Íå ñâîéñòâåííîé äëÿ îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñèìïòîìàòèêîé, íåîáû÷íîé, íåîïðåäåëåííîé,
ðàçëèòîé, ÷àñòî ìåíÿþùåéñÿ, ìèãðèðóþùåé èëè
îãðàíè÷åííîé èñêóññòâåííûìè òîïîãðàôè÷åñêèìè
çîíàìè, ëîêàëèçàöèåé.

Àôôåêòèâíûå ðàñòðîéñòâà ÷àùå âñåãî ïðîÿâèëèñü
â ôîðìå ñîìàòè÷åñêèõ ìàñêîê äåïðåññèé, (32 – 35),
ò.å.

Ìàñêè â ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:

Ïåðèîäè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé ñîìàòèçàöèè
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Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ó÷åòîì ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ

Âèä ïðîâîöèðóþùåãî ôàêòîðà

Êîëè÷åñòâî Êîëè÷åñòâî ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïðè ïðèñòóïàõ

÷èñëî % 1-ûé ïðèñòóï 2-îé ïðèñòóï Îñòàëüíûå
ïðèñòóïû

Èíôåêöèè /ãðèïï è ò.ä./ 5 4 1 (0,8 %) – –

Èíòîêñèêàöèè /àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ/ 3 2,4 1 (0,8 %) – –

Òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà 3 2,4 1 (0,8 %) – –

Ïñèõè÷åñêèå òðàâìû 91 72,8 71 (56,8 %) 16 (12,8 %) 4 (3,2 %)

Îòñóòñòâèå ýêçîãåííî ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ 23 18,4 – – -



� òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå (ãåíåðàëèçîâàííûå òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà, òðåâîæíûå ñîìíåíèÿ, ïàíè÷åñ-
êèå àòàêè, àãîðàôîáèÿ);

� îáñåññèâíûå-êîìïóëüñèâíûå (íàâÿç÷èâîñòè);
� èïîõîíäðè÷åñêèå;
� íåâðàñòåíè÷åñêèå.
Ìàñêè â ôîðìå íàðóøåíèé áèîëîãè÷åñêîãî ðèòìà:
� áåññîííèöà;
� ãèïåðñîìíèÿ.
Ìàñêè â ôîðìå âåãåòàòèâíûõ, ñîìàòèçèðîâàííûõ

è ýíäîêðèííûõ ðàñòðîéñòâ:
� ñèíäðîì âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè,

ãîëîâîêðóæåíèå;
� ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ âíóòðåííèõ îðãà-

íîâ /ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè, êàðäèîíåâðîç, ñèíä-
ðîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè/;

� íåéðîäåðìèò, êîæíûé çóä;
� àíîðåêñèÿ, áóëèìèÿ;
� èìïîòåíöèÿ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Ìàñêè â ôîðìå àëãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:
� öåôàëàëãèè;
� àáäîìèíàëãèè;
� ôèáðîìèàëãèè;
� íåâðàëãèè;
� ñïîíäèàëãèè;
� ïñåâäîðåâìàòè÷åñêèå àðòðàëãèè.
Ìàñêè â ôîðìå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ:
� ðàññòðîéñòâî âëå÷åíèÿ;
� àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå (èìïóëüñèâíîñòü, êîí-

ôëèêòíîñòü, êîíôðîíòàöèîííûå óñòàíîâêè, âñïûøêè
àãðåññèè);

� èñòåðè÷åñêèå ðåàêöèè (îáèä÷èâîñòü, ïëàêñè-
âîñòü, ñêëîííîñòü ê äðàìàòèçàöèè ñèòóàöèè, ñòðåìëå-
íèå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñâîèìè íåäîìîãàíèÿìè).

Ïðè èçó÷åíèè ðîëè ãåíåòè÷åñêîé ðàñïîëîæåííî-
ñòè ê ÏÁ âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè ñìåøàííîé (ãîìîãåí-
íî-ãåòåðîãåííîé) íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè,
ò.å. îòÿãîùåííîñòè îäíîâðåìåííî ïñèõè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì, â îäèíàêîâûõ ïðîöåíòíûõ îòíîøåíèÿõ âû-
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ è òåëåñíîãî ÷óâñòâà, è àôôåê-
òèâíîãî (äåïðåññèâíîãî), è èäåàòîðíîãî õàðàêòåðà;
òîãäà êàê ïðè ãîìîãåííîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåí-
íîñòè (ò.å. îòÿãîùåííîñòè ÏÁ), îíà ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ
â èçîëèðîâàííîé ôîðìå. Íî è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå
ýòè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, õîòÿ è íå ñîïðîâîæäà-
ëèñü ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íî íàïîìèíàÿ â
íà÷àëå ñîìàòîôîðìíûå íàðóøåíèÿ, êàê ïðè îðãàííûõ
íåâðîçàõ èëè íåâðîçàõ îðãàí-ñèñòåì, çàõâàòûâàëè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, öåíòðàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèå,
êîæíî-ìûøå÷íûå, ãàñòðî-ýíòåðîëîãè÷åñêèå, ðåñïè-
ðàòîðíûå è óðîãåíèòàëüíûå ñèñòåìû.

Åñëè ïåðâîíà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïåðèîäè÷åñêîé
áîëåçíè îòìå÷àþòñÿ ëèøü ïðè îòñóòñòâèè ñîìàòè÷å-
ñêèõ ðàñòðîéñòâ, ïî ôîðìå âíåøíå ñõîäíûõ ñ ñîìàòè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, òðàíçèòîðíûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè, òî, åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò âîïðîñ:
íå ñâèäåòåëüñòâóþò ëè âûøåóêàçàííûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïîñòåïåííî îñëîæíÿþòñÿ ñî-
ìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ), ÷òî ÏÁ íà÷èíà-
åòñÿ ñîìàòîìîðôíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå â äà-
ëüíåéøåì òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ.

Ýêçîãåííî ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû, êàê ýòî âèä-
íî èç òàáëèöû 4, íàèáîëåå ÷àñòî (72,8 %) íîñÿò ïñèõî-
ãåííûé õàðàêòåð, ÷àñòîòà îñòàëüíûõ ïðîâîöèðóþùèõ
ôàêòîðîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 2,4 äî 18,4 %. Îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå èñïóãà, ãîðÿ, ïñèõè÷åñêîãî ïå-
ðåóòîìëåíèÿ, îñòðûõ ðåàêöèé íà íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ñ
áëèçêèìè, ñòðàõà âîéíû, ýêîíîìè÷åñêîé áëîêàäû,
ñòðàäàíèÿ ïî ïîâîäó ìåæäóíàðîäíûõ êîíôëèêòîâ,
çåìëåòðÿñåíèé, ìèãðàöèè, óòðàòû ñîöèàëüíî ñòàòóñà,
îòäàëåííîñòè îò áëèçêèõ, ïåðåæèâàíèÿ èç-çà íåïðà-
âèëüíîãî âîñïèòàíèÿ, íåäîñòàòêà äóøåâíîé òåïëîòû,
íàðóøåíèÿ äèàäû ìàòü-ðåáåíîê. Ïðè ýòîì ýòè ôàêòî-
ðû, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëèñü ëèøü â ïåðâîì ïðèñòóïå
ýòîé áîëåçíè, îñòàëüíûå æå ïîâòîðíûå ïðèñòóïû,
âîçíèêàëè àóòîõòîííî, ò.å. íå áûëè ñïðîâîöèðîâàíû
ýêçîãåííûìè âðåäíîñòÿìè.

Çäåñü åñòåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ: òîëüêî ëè âû-
øåóêàçàííûå íåïðîäîëæèòåëüíûå ýêçîãåííûå âðåä-
íîñòè îñòàâëÿþò ñâîé îòïå÷àòîê íà êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ÏÁ, íå óìàëèëè ëè ìû ðîëü òåõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëèñü çà âåñü ïåðèîä èõ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ? ÏÁ, êàê ïðàâèëî îòìå÷àåòñÿ ó òåõ íàöèé,
êîòîðûå ìíîãîêðàòíî ïîäâåðãàëèñü ïñèõè÷åñêèì, ìî-
ðàëüíûì óùåðáàì, ðåïðåñèÿì, ãåíîöèäàì (òàêèìè ÿâ-
ëÿþòñÿ àðìÿíå, åâðåè, àðàáû, ãðåêè), êîòîðûå íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ âåêîâ íå èìåëè ãîñóäàðñòâåííîñòè.

Ñâÿçü ÏÁ ñ âûøåóêàçàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè
î÷åâèäíà. Åñëè ýòî è íå åäèíñòâåííûå ïðè÷èíû áî-
ëåçíè, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíè èãðàþò âåñîìîå çíà-
÷åíèå â åå ãåíåçå (20, 36, 37).

Ðåçîííî âîçíèêàåò âîïðîñ: íå ÿâëÿåòñÿ ëè ÏÁ ðåçó-
ëüòàòîì âëèÿíèÿ âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìè-
ðîâàíèå ãåíîòèïà ëè÷íîñòè? Ýòè âîïðîñû íóæäàþòñÿ
â äàëüíåéøåì ãëóáîêîì èçó÷åíèè.

ÏÁ òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ íàñëåäñòâåííûì (ãåíå-
òè÷åñêèì) çàáîëåâàíèåì, íî íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãî-
ùåííîñòü ëèøü òîëüêî ïåðèîäè÷åñêîé áîëåçíüþ íà-
áëþäàåòñÿ íå âñåãäà. Ïî íàøèì äàííûì, îíà îòìå÷à-
ëàñü ó 65 ÷åë. (52 %), à ñî÷åòàíèå ÏÁ ñ ýíäîãåííûìè
ïñèõîçàìè ó 36 ÷åë. (28,8 %), äðóãèå ïñèõè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 24 ÷åë. (19,2 %). Áîëüíûå ÏÁ ñ
ãîìîãåííîé è ñìåøàííîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåí-
íîñòüþ ïî ïðåìîðáèäíûì îñîáåííîñòÿì òàêæå çàìåò-
íî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà: äëÿ áîëüíûõ ñ ãîìîãåí-
íîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ áûëè õàðàêòåð-
íû ãèïîòèìíûé, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé, ñåíñèòèâíûå
òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, òîãäà êàê äëÿ áîëüíûõ ñ
ÏÁ ñìåøàííîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ íà-
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áëþäàëèñü ãèïåðòèìíûé, öèêëîèäíûé, ïñèõàñòåíè÷-
íûé, øèçîèäíûé, ýïèëåïòîèäíûé, ëèáî èñòåðîèäíûå
òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
íå îòìå÷àëèñü ëàáèëüíûå, íåóñòîé÷èâûå èëè êîíôîð-
ìíûå òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.

Â òî æå âðåìÿ, ïðè èçó÷åíèè ïðåìîðáèäíûõ îñî-
áåííîñòåé äî ìàíèôåñòíîãî ïåðèîäà /îñòðûé ïðèñòóï
ÏÁ/, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íîñèò ëè íàñëåäñòâåí-
íàÿ îòÿãîùåííîñòü ãîìîãåííûé èëè ñìåøàííûé õà-
ðàêòåð, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðåîáëàäàþò ëè ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèå ñõîäñòâà èëè îòëè÷èÿ ó óêàçàííûõ äâóõ
ãðóïï áîëüíûõ, â îáîèõ ñëó÷àÿõ ó 35 % áîëüíûõ îòìå-
÷àþòñÿ òàêæå ÿâëåíèÿ àëåêñèòèìèè, ò.å. çàòðóäíåíèÿ
èëè íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ òî÷íî îïèñàòü ñîáñò-
âåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ èëè ïîíÿòü äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàöèè ÷óâñòâ è
òåëåñíûõ îùóùåíèé, ñ ôèêñàöèåé íà âíåøíèõ ñîáû-
òèÿõ â óùåðá âíóòðåííåìó ïåðåæèâàíèþ, îãðàíè÷å-
íèåì èñïîëüçîâàíèÿ ñèìâîëîâ, ñ ÷åì ñâÿçàíà áåä-
íîñòü ôàíòàçèé è âîîáðàæåíèÿ áîëüíûõ (18).

Ïî-âèäèìîìó, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñò-
âî, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâîãî ïðèñòóïà ÏÁ, áîëüíûå íå
ìîãëè îò÷åòëèâî ïðåäñòàâèòü ñâîè æàëîáû, â ñâÿçè ñ
÷åì â ýòîò ïåðèîä îñòàëèñü âíå ïîëÿ çðåíèÿ èíòåðíè-
ñòîâ. Ýòîìó âî ìíîãî ñïîñîáñòâîâàëî è òî, ÷òî ïîìè-
ìî íàðóøåíèÿ âåðáàëèçàöèè, íàðóøàåòñÿ è ïåðåõîä
îò âíóòðåííåé ê âíåøíåé ðå÷è (ò.å. îò èíòåðèîðèçà-
öèè ê ýêñòåðîðèçàöèè). Ëó÷øèì äîêàçàòåëüñòâîì íà-
ëè÷èÿ ïàòîëîãèè âåðáàëèçàöèè è ýêñòåðîðèçàöèè
ðå÷è ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè æå áîëüíûå ïðè ïèñüìåííîé
ðå÷è áåç âñÿêîãî çàòðóäíåíèÿ èçëàãàþò æàëîáû è ïðà-
âèëüíî èõ èíòåðïðåòèðóþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîïðàâ-
äàíû ìíåíèÿ èíòåðíèñòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò íà÷àëîì
çàáîëåâàíèÿ ïåðâûé ïðèñòóï.

Òåðàïåâòè÷åñêèå, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
èñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çàáîëåâàíèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ íà îòäàëåííîì ïåðèîäå ÏÁ, êàê ïðè ãîìî-
ãåííîé, òàê è ïðè ñìåøàííîé ãåòåðîãåííîé íàñëåäñò-
âåííîé îòÿãîùåííîñòè, â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè
ðåçêî íå îòëè÷àåòñÿ äðóã îò äðóãà (ñîîòíîøåíèå
40 – 38 %). Ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ, â îñíîâ-
íîì, â ôîðìå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, ýððîçèè æåëóä-
êà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áðîíõèàëüíîé
àñòìû, íåéðîäåðìèòà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
èëè èíñóëüòà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èñõîäÿ èç äàííûõ êëèíèêî-êàòàìíåòè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïðèäòè ê îïðåäåëåííîìó âûâîäó î
òîì, ÷òî ÏÁ íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíûì ñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì. Ìîæíî âûäåëèòü äâå ôîðìû ýòîé áî-
ëåçíè: ôîðìû ñ ãîìîãåíííîé è ñìåøàííîé íàñëåäñò-
âåííîé îòÿãîùåííîñòüþ.

Â ãåíåçå îáåèõ ôîðì èçó÷àåìîé áîëåçíè, õîòü è â
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îïðåäåëåííóþ ðîëü
èãðàþò òàêæå íåêîòîðûå ïðîâîöèðóþùèå, â ÷àñòíî-
ñòè, ïñèõîãåííûå ôàêòîðû è ïðåìîðáèäíûå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè.

Èñõîäÿ èç âñåãî ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü îïðåäåëåí-
íûé âûâîäû î ìóëüòèôàêòîðíîì ïðîèñõîæäåíèè ïå-
ðèîäè÷åñêîé áîëåçíè, ò.å. îòíåñåíèè ÏÁ ê ïîëèãåíèÿì,
ìóëüòèôàêòîðàëüíî-ïîëèïàòîãåíåòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì. Òå÷åíèå áîëåçíè â ôîðìå áîëåâûõ ïðèñòóïîâ,
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïàòîëîãèÿ òåëåñíîãî
÷óâñòâà, ò.å ñåíñîðèóìà), àôôåêòèâíîé ñôåðû, à òàê-
æå ñîìàòè÷åñêèõ ìàñîê äåïðåññèé, ïðè îòñóòñòâèè â
íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñîìàòîôîðíîì íà÷àëå òå÷åíèÿ èçó÷àå-
ìîé áîëåçíè. Ðàçâèòèå æå ñòðóêòóðíûõ áîëåçíåííûõ
èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïñèõè÷å-
ñêîé ñîìàòèçàöèè ïðè ýòîé áîëåçíè.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ïðèäòè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ÏÁ îòíîñèòñÿ ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì, ñî ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè ñîìàòîôîð-
íûìè è ñîìàòèçèðîâàííûìè ýòàïàìè ðàçâèòèÿ. Â ïî-
ëüçó ñïðàâåäëèâîñòè òàêîãî ìíåíèÿ, ÿâñòâóåò òàêæå
ðåçêîå ñîêðàùåíèå èëè âðåìåííîå èñ÷åçíîâåíîâåíèå
ïðèñòóïîâ èçó÷àåìûõ áîëüíûõ ïðè ïåðåìåíå ìåñòà
æèòåëüñòâà è ëå÷åíèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè, íîðìîòèìèêàìè, àíòèäåïðåññàíòàìè,
òðàíêâèëèçàòîðàìè è ïñèõîòåðàïèåé (28, 29, 38 – 40).

Õî÷åòñÿ åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàøè äàííûå
íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð, îíè íóæäàþòñÿ â
äàëüíåéøåì óòî÷íåíèè ïðè íàëè÷èè äëèòåëüíîãî êà-
òàìíåñòè÷åêîãî íàáëþäåíèÿ íà ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå áîëüíûõ.
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Ìàíèàêàëüíî-êàòàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì

Ñåìèíàð âåäåò À. Þ. Ìàãàëèô (21 äåêàáðÿ 2006 ã).
Âðà÷-äîêëàä÷èê Ì. Î. Êîçëîâà

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüíîé Ä.

1977 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïîñòóïèë â Ìîñêîâñêóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî
âïåðâûå 11 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà.

Àíàìíåç. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü íå óñòàíîâëåíà. Ïàöèåíò ðîäèëñÿ â Òóëå. Åäèí-
ñòâåííûé ñûí ó ðîäèòåëåé. Îòåö (66 ëåò) — ñïîêîé-
íûé, óâåðåííûé â ñåáå, ðàññóäèòåëüíûé, ëèäåð â ñå-
ìüå, ñâîåâîëüíûé, ñ ìíåíèåì æåíû íå ñ÷èòàåòñÿ.
Çàíèìàë âûñîêèå ïîñòû â ýíåðãåòè÷åñêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, áûë ïåðåâåäåí èç Òóëû â Ìîñêâó ñ ïîâûøå-
íèåì â äîëæíîñòè. Ìàòü (57 ëåò) — ñïîêîéíàÿ, îáùè-
òåëüíàÿ, ðàáîòîñïîñîáíàÿ, íàñòîé÷èâàÿ, èìååò âû-
ñøåå îáðàçîâàíèå, ðàáîòàåò â íàëîãîâîé èíñïåêöèè.

Áîëüíîé ðîäèëñÿ â ñðîê îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè,
çàêðè÷àë ñðàçó, âñêàðìëèâàëñÿ èñêóññòâåííî. Âîñïè-
òûâàëñÿ áàáóøêîé, ò.ê. ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ðàáîòàëè.
Ñ ãðóäíè÷êîâîãî âîçðàñòà ïëîõî ñïàë. Îòìå÷àëèñü
âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: ïðè ëþáîì
ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè íà÷èíàë ïîòåòü, ñòàíîâèëñÿ
âîçáóæäåííûì. Ñåáÿ ïîìíèò ñ 2 ëåò, êîãäà îòäûõàë ñ
äÿäåé ïî ëèíèè ìàòåðè íà ìîðå. Âïå÷àòëåíèÿ áûëè
ÿðêèå, îáðàçíûå. Ðîñ íåïîñåäëèâûì, îáùèòåëüíûì,
äîáðûì, îïåêàë ñëàáûõ, ëåãêî îòäàâàë ñâîè âåùè è
èãðóøêè. Ñ äåòñòâà íå òåðïåë îãðàíè÷åíèé è àâòîðè-
òàðíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Â äåòñêèé ñàä ïîøåë ñ óäî-
âîëüñòâèåì. Îõîòíî âûñòóïàë íà óòðåííèêàõ, ÷èòàë
ñòèõè, óâëåêàëñÿ ëåïêîé, âûæèãàíèåì. Â òèõèé ÷àñ íå
ñïàë, èç-çà ÷åãî âîçíèêàëè êîíôëèêòû ñ âîñïèòàòåëÿ-
ìè. Íàêàçàíèÿ âûçûâàëè îáðàòíûé ýôôåêò — äåëàë
âñå íàçëî, çàòåì äîëãî ïåðåæèâàë, ïëîõî ñïàë íî÷üþ.
Ïîñëå òîãî, êàê ïîñëå î÷åðåäíîãî êîíôëèêòà ñ âîñïè-
òàòåëüíèöåé åãî îòâåëè ê äèðåêòîðó äåòñêîãî ñàäà,
ïîÿâèëèñü ñòðàõè, ñòàë áîÿòüñÿ òåìíîòû. Äî 7 ëåò
ñïàë ñ îòðàæåííûì ñâåòîì ïðè îòêðûòîé äâåðè. Â
5 ëåò óïàë, áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí ñ ïåðåëîìîì êëþ-
÷èöû. Ïðîáûë â ñòàöèîíàðå òîëüêî 3 äíÿ, ïîòîìó ÷òî
âñåõ èçâåë — è ïåðñîíàë, è ìàòü, è ñåáÿ.

×èòàòü íà÷àë â 6 ëåò, ñ ïåðâîãî ðàçà çàïîìèíàë
ñòèõîòâîðåíèÿ.

Â øêîëó ïîøåë ñ 7-ìè ëåò. Ó÷èëñÿ õîðîøî, âñå áû-
ñòðî óñâàèâàë, íî äîëãî íå ìîã ïðèâûêíóòü ê ó÷èòåëü-
íèöå, êîòîðàÿ òðåáîâàëà æåñòêîé äèñöèïëèíû. Íå

ïîä÷èíÿëñÿ, ãðóáèë, ìîã óéòè ñ óðîêà. Áûñòðî ïîòå-
ðÿë èíòåðåñ ê ó÷åáå, ò.ê. ïðèõîäèëîñü äåëàòü äîìàø-
íèå çàäàíèÿ, îñîáåííî ðàçäðàæàëè ðóññêèé è
ãåîìåòðèÿ. ×àñòî óðîêè äåëàë çà íåãî îòåö. Èç ðîäèòå-
ëåé áîëüøå ëþáèë îòöà, êîòîðûé îïåêàë åãî, ñòàðàëñÿ
íè â ÷åì íå îòêàçûâàòü, íî â òî æå âðåìÿ òùàòåëüíî
êîíòðîëèðîâàë âñå åãî ïîñòóïêè. Àâòîðèòåò îòöà áûë
òàê âûñîê, ÷òî ïîñëå áåñåäû ñ íèì â äåòñêîì âîçðàñòå
î âðåäå êóðåíèÿ, íèêîãäà íå êóðèë. Ïîñëå î÷åðåäíîãî
êîíôëèêòà ñ ó÷èòåëüíèöåé ñòàë ïëàêñèâûì, ïëîõî
ñïàë, áûë àãðåññèâåí ê ðîäíûì. Òîãäà (1984 ã., áîëü-
íîìó 7 ëåò) ðîäèòåëè âïåðâûå îáðàòèëèñü ñ íèì ê
ïñèõèàòðó. Ïîëó÷àë ñîíàïàêñ, íîîòðîïû. ×åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé îòåö êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ îò ïðèåìà
ñûíîì ëåêàðñòâ, ñêàçàâ, ÷òî îíè ñäåëàþò èç íåãî ãëó-
ïîãî. Êîìïðîìèññ â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëüíèöåé áûë
íàéäåí, è ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íîðìàëèçîâàëîñü. Ïî-
ëþáèë ãóëÿòü ñ óòðà äî âå÷åðà, îáùàëñÿ â îñíîâíîì ñî
ñòàðøèìè ðåáÿòàìè — äâîå÷íèêàìè è õóëèãàíàìè,
î÷åíü ðàíî ñòàë òðàòèòü äåíüãè. Âî âðåìÿ âîñïèòàòå-
ëüíûõ áåñåä ñ ðîäèòåëÿìè ïðåäñòàâëÿë, êàê îí óéäåò
èç ñåìüè è áóäåò æèòü ñâîåé æèçíüþ. Íà÷àëüíóþ
øêîëó çàêîí÷èë áåç òðîåê è áåç êàêèõ-ëèáî âûðàæåí-
íûõ íàðóøåíèé â ïîâåäåíèè.

Ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî îí çàáîëåë â 5-ì êëàññå,
êîãäà ïîÿâèëîñü ìíîãî ïðåïîäàâàòåëåé. Àâòîðèòàð-
íàÿ êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà íå ñ÷èòàëàñü ñ íèì.
Ñòàë õóæå ñåáÿ âåñòè, óõîäèë ñ óðîêîâ, ãðóáèë ìàìå è
áàáóøêå. Îñîáåííî ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü ïîñëå
òîãî, êàê â ðàçäåâàëêå îí óâèäåë îäíîêëàññíèêà, ðàçî-
ðâàâøåãî ÷óæîé ãàëñòóê. Êîãäà äèðåêòîð è ó÷èòåëü-
íèöà èç-çà ýòîãî ñîáðàëè âåñü êëàññ, îí ïðè âñåõ âñòàë
è íàçâàë âèíîâíîãî. Ó÷èòåëüíèöà âûñòàâèëà åãî ñîó-
÷àñòíèêîì è ïîñòàâèëà äâîéêó çà ïîâåäåíèå, îáúÿñíèâ
ýòî òåì, ÷òî îí äîëæåí áûë ðàññêàçàòü îá ýòîì ðàíüøå,
ñðàçó ïîñëå èíöèäåíòà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà áîëüíîé ñòàë
ïîëó÷àòü îäíè äâîéêè ïî ïîâåäåíèþ. Îòíîøåíèå ê
ó÷èòåëüíèöå ñòàëî êðàéíå íåãàòèâíîå. Îòåö, ÷òîáû
îòâëå÷ü ñûíà îò óëèöû è ïðèó÷èòü ê äèñöèïëèíå, îò-
äàë åãî â ñïîðòèâíóþ øêîëó. Çàíèìàëñÿ âîëüíîé áîðü-
áîé, ò.ê. õîòåë áûòü ñèëüíûì, ó÷àñòâîâàë âî âñåõ äðà-
êàõ, ïðè÷åì áèëñÿ “äî ïîñëåäíåãî” — ÷óâñòâà ñòðàõà
è áîëè íå áûëî. Îäèí ðàç î÷åíü ñèëüíî èçáèë ñòàðøå-
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ãî ïîäðîñòêà, êîòîðûé îòîáðàë ó íåãî âåëîñèïåä, ñëî-
ìàë åìó êëþ÷èöó, áèë ïîêà íå îòòàùèëè.

Â 1987 ãîäó (10 ëåò) ðîäèòåëè ðàçâåëèñü. Áîëüíîé
òÿæåëî ïåðåæèâàë ðàçâîä, õîòåë óåõàòü ñ îòöîì â Ìî-
ñêâó, íî îñòàëñÿ æèòü ñ ìàòåðüþ â Òóëå. Âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ îòöîì áûëè ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî îòåö âîñïèòû-
âàë ñëîâîì, à ìàòü áèëà. Ñ ýòîãî âðåìåíè ðåãóëÿðíî íà
âûõîäíûå ïðèåçæàë ê îòöó â Ìîñêâó.

Â ôåâðàëå 1989 ãîäà (12 ëåò) óïàë, óäàðèëñÿ ãîëî-
âîé. Òîøíèëî, áîëåëà ãîëîâà, íàðóøèëñÿ ñîí, ñòàë
ðàçäðàæèòåëüíûì, ïîÿâèëèñü âñïûøêè àãðåññèè, ìîã
ïðàêòè÷åñêè áåç ïîâîäà áðîñèòüñÿ äàæå íà îòöà, áûë
ãðóá ñ ìàìîé è áàáóøêîé. Â ìàðòå íå ñïàë 2 íî÷è ïî-
äðÿä — áûë íàçíà÷åí àìèòðèïòèëèí, àçàôåí. Â òå÷å-
íèå 2 íåäåëü áûë ìåäëèòåëüíûì, “ñòðàííûì”, íå ìîã
íè÷åì çàíèìàòüñÿ, áûñòðî óñòàâàë. ×åðåç ìåñÿö ïåðå-
ñòàë ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà. Ïîñòåïåííî âíîâü ñòàë
ýíåðãè÷íûì, òàêèì êàê âñåãäà. Ëåòîì 1989 ãîäà ïîå-
õàë â ëàãåðü, ó÷àñòâîâàë â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âîëüíîé
áîðüáå, çàíÿë 1-å ìåñòî. Â ëàãåðå ïðàêòè÷åñêè íå ñïàë,
áûë âîçáóæäåííûì è ÷åðåç òðè-÷åòûðå äíÿ ñòàë ñî-
âñåì íåóïðàâëÿåìûì. Áûëè âûçâàíû ðîäèòåëè, è åãî
çàáðàëè äîìîé. Äîìà â òå÷åíèå íåäåëè áûë âÿëûì, íè-
÷åãî íå åë. Çàòåì â òå÷åíèå ñóòîê ñîñòîÿíèå ðåçêî èç-
ìåíèëîñü: ñòàë àãðåññèâíûì, âûãîíÿë ðîäèòåëåé èç
äîìà, ðàçáèë ñòåêëî. Âïåðâûå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí
â äåòñêîå îòäåëåíèå Òóëüñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Â áîëüíèöå íå ïîä÷èíÿëñÿ ðåæèìó, íåñêîëüêî
ðàç óáåãàë, âûïðûãèâàë ñî 2 ýòàæà. Ëå÷èëè àìèíàçè-
íîì, òðèñåäèëîì, òèçåðöèíîì. Ñîñòîÿíèå ñìåíèëîñü
äåïðåññèåé, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîëó÷àë àìèòðèïòèëèí. Ê
àâãóñòó ñîñòîÿíèå âûðîâíÿëîñü, áûë âûïèñàí. Ãîâî-
ðèë, ÷òî âñåõ ñòåñíÿåòñÿ, “ñòàë ÷óäíûì”, ïåðåñòàë çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì. Â ñåíòÿáðå ïîøåë â øêîëó, íî â
ñâÿçè ñ íåóñòîé÷èâûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áûë
ïåðåâåäåí íà èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó. Â íîÿáðå
ðîäèòåëè ðåøèëè îñòàâèòü ïðèåì ëåêàðñòâ, è ñîñòîÿ-
íèå âíîâü óõóäøèëîñü: ãðóáî îòíîñèëñÿ ê ìàòåðè, ìîã
óäàðèòü, ðóãàëñÿ, áûë ãíåâëèâ. Â íîÿáðå 1989 ãîäà
îïÿòü ãîñïèòàëèçèðîâàí â áîëüíèöó. Ïðè ïîñòóïëåíèè
áûë çàíîñ÷èâ, çëîáåí, íåóäåðæèì. Ïðèíèìàë íåéðî-
ëåïòèêè. Ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî íîðìàëèçîâàëîñü, ïî-
áåãîâ óæå íå áûëî. Âûïèñàí â ÿíâàðå 1990 ãîäà. Äîìà
ïåðâîå âðåìÿ áûë âÿëûì, ñîíëèâûì, àïàòè÷íûì. Òàá-
ëåòêè òî ïðèíèìàë, òî íå ïðèíèìàë. Â òå÷åíèå çèìû è
âåñíû 1990 ãîäà (13 ëåò) ñîñòîÿíèå ìåíÿëîñü ïðàêòè-
÷åñêè êàæäûé ìåñÿö: òî áûë âÿëûì, äåïðåññèâíûì,
ëåæàë è äóìàë î ñâîåé íèê÷åìíîñòè, ãîâîðèë, ÷òî îí
ïîðòèò ðîäèòåëÿì æèçíü, õîòåë óìåðåòü, ÷òîáû ñ íèì
íå ìó÷èëèñü, òî íà êîðîòêîå âðåìÿ ñòàíîâèëñÿ àêòèâ-
íûì. Â ìàðòå 1990 ãîäà ñíîâà ñòàë àêòèâíûì. Îïÿòü
ïîòÿíóëî íà óëèöó, íà÷àë âûïèâàòü, ìîã ïèòü íåñêî-
ëüêî äíåé ïîäðÿä â êîìïàíèè àñîöèàëüíûõ ïîäðîñò-
êîâ. Íðàâèëîñü ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ — ïîÿâëÿëàñü
ëåãêîñòü, ýéôîðèÿ. Ìîã âûïèòü äî 0,5 ëèòðà âîäêè, íî
óòðîì ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî. Íå îïîõìåëÿëñÿ, åñëè è
ïèë íà ñëåäóþùèé äåíü, òî òîëüêî çà êîìïàíèþ. Òÿãè

ê àëêîãîëþ íå èñïûòûâàë, íðàâèëñÿ ñàì ïðîöåññ ïüÿí-
ñòâà. Îáùàëñÿ ñ àñîöèàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, óâëåêñÿ
äåâóøêàìè, ýðîòè÷åñêèìè ôèëüìàìè, âîðîâàë ïóñòûå
áóòûëêè, ÷òîáû èìåòü ñâîè äåíüãè. Ðîäèòåëè ïî ñîâåòó
âðà÷à ñòàëè ââîäèòü åìó ìîäèòåí-äåïî.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ðåçêî óõóäøèëîñü â êîíöå àï-
ðåëÿ 1990 ãîäà. Ñòàë ïëîõî ñïàòü, ïüÿíñòâîâàë, ïîÿ-
âèëàñü ðàñòåðÿííîñòü, æàëîâàëñÿ íà äóøåâíûé äèñ-
êîìôîðò. Ýòî ïðîäîëæàëîñü äî èþëÿ 1990 ãîäà, êîãäà
îí âî âðåìÿ ïîåçäêè â Ìîñêâó âìåñòå ñ ìàòåðüþ ïî äî-
ðîãå ñáåæàë, ïðèõâàòèâ ñ ñîáîé äåíüãè è ìàãíèòîôîí.
Íà âîêçàëå ïîçíàêîìèëñÿ ñ ñîëäàòàìè, íàïèëñÿ. Â
ñâÿçè ñ íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì, áûë çàäåðæàí ìè-
ëèöèåé è ãîñïèòàëèçèðîâàí â Ìîñêîâñêóþ äåòñêóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 6. Ñâåäåíèé î ñåáå íå
äàâàë, è ðîäèòåëè íàøëè åãî òîëüêî ÷åðåç òðè íåäåëè.
Â áîëüíèöå ïðè ïîñòóïëåíèè áûë ÷àñòè÷íî îðèåíòè-
ðîâàí â ìåñòå è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ìíîãîðå÷èâ.
Âûðàæåíà àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü. Èíòåëëåêò áåç
îñîáîãî ñíèæåíèÿ, â äåÿòåëüíîñòè íå ïðîäóêòèâåí.
Ïîäîçðèòåëüíî ñìîòðåë íà âíîâü âõîäÿùèõ, ëåãêî îò-
âëåêàëñÿ íà ïîñòîðîííèå àññîöèàöèè. Ãíåâëèâ. Òðå-
áîâàë îòâåçòè åãî äîìîé, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óãðî-
æàë ïðèâåñòè â áîëüíèöó ðàáîòíèêîâ ÊÃÁ, íåñêîëüêî
âçâîäîâ ñîëäàò, êîòîðûå çäåñü âñå “ðàçìåòóò”. Ìûøëå-
íèå áûëî íåïîñëåäîâàòåëüíûì, íå ìîã ñâÿçíî ðàññêà-
çàòü, êàê ïîïàë â áîëüíèöó. Ñêàçàë, ÷òî ïðîäàë âèäåî-
ìàãíèòîôîí, ÿêîáû çà 6 òûñ. äîëëàðîâ, êóïèë 2 áóòûë-
êè âîäêè, êîòîðûå õîòåë òîæå ïðîäàòü, íî çàäåðæàëà
ìèëèöèÿ. Ïðåäëàãàë 500 000 äîëëàðîâ çà âûïèñêó.
Òóò æå ñ ãíåâîì íà÷èíàë êðè÷àòü, ÷òî åãî îáîêðàëè â
ìèëèöèè, ïûòàëñÿ áåæàòü, ðâàëñÿ îòîìñòèòü îáèä÷è-
êàì, íåöåíçóðíî áðàíèëñÿ, ïûòàëñÿ ïîêàçàòü ðàçëè÷-
íûå ïðèåìû, êîòîðûì ÿêîáû åãî îáó÷èë ïîëêîâíèê
ìèëèöèè. Ïðè ïîïûòêå óòî÷íèòü ìåñòî åãî æèòåëüñò-
âà çàÿâëÿë, ÷òî íå ìîæåò íàçâàòü, ò.ê. âñå îáúåêòû çà-
ñåêðå÷åíû. Íà îäíîì ìåñòå ïîäîëãó íå óäåðæèâàëñÿ,
áûë ñóåòëèâ, áåñïîêîåí, òðåáîâàë ïåðåâåñòè åãî â ïà-
ëàòó, ò.ê. íî÷üþ ñòðàøíî. Èìïóëüñèâíî óãðîæàë âñå
“ðàçáîìáèòü”. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ îòðèöàë. Â îòäå-
ëåíèè ðå÷ü áûëà ðàçîðâàíà, áðåäîâûå âûñêàçûâàíèÿ
íåñòîéêè, ïî ôàáóëå êîíôàáóëÿòîðíû, ðåæå ïåðñåêó-
òîðíû. Îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ îò àãðåñ-
ñèâíî — ïîâûøåííîãî äî ïëàêñèâîãî, äîõîäÿùåãî äî
ïîëíîé íåïîäâèæíîñòè è àïàòèè, èìïóëüñèâíîñòü,
íåëåïîñòü ïîñòóïêîâ, ñòåðåîòèïèÿ, àãðåññèÿ ê ñåáå è
îêðóæàþùèì. Ïîñòåïåííî ñòàë ñïîêîéíåå, ñàì ãîâî-
ðèë, ÷òî íàñòðîåíèå ñòàëî ðîâíåå, “íå òàêîé âåñåëûé”,
ïðîøëûå âûñêàçûâàíèÿ íàçûâàë èãðîé, “äóðüþ”. Õî-
ðîøî êîíòàêòèðîâàë, ìåíüøå êîíôëèêòîâàë, ïîìîãàë
ïåðñîíàëó. Îäíàêî áûë ìîòîðíî áåñïîêîåí, íåîäíî-
êðàòíî ïîëó÷àë ïîâòîðíûå òðàâìû. Âûïèñàí ñ äèà-
ãíîçîì “Àòèïè÷íûé àôôåêòèâíûé ïñèõîç”. Áûëà
îïðåäåëåíà 2 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè ïî äåòñòâó.

Ïîñëå âûïèñêè ïîñòîÿííî íàáëþäàëñÿ âðà÷îì
äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è ðåãóëÿðíî ïðè-
íèìàë ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå. Ïîëó÷àë ãàëîïåðè-
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äîë, ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò. Îäíàêî â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ íå óäåðæàëñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâèëàñü
äåïðåññèÿ ñ àïàòèåé, áåçðàçëè÷èåì, ñóèöèäàëüíûìè
ìûñëÿìè. Ïîñòîÿííî äóìàë î ñìåðòè: “Êàê õîðîøî
áû óìåðåòü”. Çàòåì ñîñòîÿíèå ñìåíèëîñü âûðàæåí-
íûì ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì. Áåãàë ïî óëèöå â
òðóñàõ, áûë àãðåññèâåí ê ðîäèòåëÿì, íå ñïàë, íàçûâàë
ñåáÿ íåíîðìàëüíûì. Áûë âíîâü ãîñïèòàëèçèðîâàí â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 6 â ìàðòå 1991 ãîäà è
íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè äî 16 äåêàáðÿ 1991 ãîäà. Ïîÿ-
âèëñÿ äíåâíîé è íî÷íîé ýíóðåç. Îäíàæäû îáìî÷èëñÿ
âî âðåìÿ áåñåäû, çàñòûë â îäíîé ïîçå, ãîâîðèë: “ß íå
ìîãó ïîäíÿòü ðóêè”. Çàòåì íå îòâå÷àë íà âîïðîñû. Ýòî
ñîñòîÿíèå ðàñöåíèëè êàê êàòàòîíè÷åñêîå. Îíî ïðî-
äîëæàëîñü 3 – 4 äíÿ. Ñàì îí îòìåòèë, ÷òî âî âðåìÿ
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòûâàë ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ñòðà-
õà. Ïîñëå âûïèñêè ïåðèîäû âÿëîñòè è àïàòèè ÷åðå-
äîâàëèñü ñ ïåðèîäàìè àêòèâíîñòè. Â íà÷àëå ëåòà
1992 ãîäà âîçíèêëà âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ, íà ôîíå
êîòîðîé ïåðåñòàë ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, âíîâü ñòàë
ãíåâëèâûì è àãðåññèâíûì. Êàê îòìå÷àåò ñàì áîëüíîé,
îñåíüþ ÷àùå âñåãî âîçíèêàëà äåïðåññèÿ ñ ñóèöèäàëü-
íûìè ìûñëÿìè, áëèæå ê ëåòó — âîçáóæäåíèå ñ àãðåñ-
ñèåé. Èç ÏÁ ¹ 6 áûë ïîñëåäíèé ðàç âûïèñàí â ñåíòÿá-
ðå 1992 ãîäà ñ èíâàëèäíîñòüþ 2 ãðóïïû. Áîëüøå òóäà
íå ïîñòóïàë. Åãî êîíñóëüòèðîâàë ðóêîâîäèòåëü îòäå-
ëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà Ìîñ-
êîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Î. Ä. Ñîñþêàëî. Çàêëþ÷å-
íèå: “Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ îñíîâíîå
ìåñòî çàíèìàþò àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïî òèïó
ñìåøàííûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíà-
êîì ïðîãíîçà. Îäíàêî íåïëîõàÿ ïðîäóêòèâíîñòü áî-
ëüíîãî ïðè øêîëüíîì îáó÷åíèè, íàëè÷èå ñâåòëûõ
ïðîìåæóòêîâ, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ èçìåíåíèé
ëè÷íîñòè ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòûâàòü íà îáðàòíîå ðàçâè-
òèå ýòèõ áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé. Äèôôåðåíöèàëü-
íûé äèàãíîç äîëæåí èäòè ìåæäó ÌÄÏ è øèçîôðå-
íèåé ñ öèðêóëÿðíûì òå÷åíèåì”.

Ïîñëå ýòîãî áûë ïåðåâåäåí íà äîìàøíåå îáó÷å-
íèå. Õîòÿ áîëüíîé è ïðîäîëæàë îáùàòüñÿ ñ àñîöèàëü-
íûìè ëè÷íîñòÿìè, ñîâåðøàë ìåëêèå ïðàâîíàðóøå-
íèÿ, ðîäèòåëè ðàñöåíèâàëè åãî ñîñòîÿíèå êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå. Îí ñòàë ïîä÷èíÿåì, ñ íèì ìîæíî
áûëî äîãîâîðèòüñÿ. Îñîáåííî ýòî óäàâàëîñü îòöó, îí
ñòèìóëèðîâàë ó÷åáó è õîðîøåå ïîâåäåíèå ñûíà ìàòå-
ðèàëüíûìè ïîîùðåíèÿìè. Êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ
îñòàâàëèñü, íî áûëè êðàòêîâðåìåííû è ê äåçàäàïòà-
öèè íå ïðèâîäèëè. Õîòÿ åãî äðóçüÿ âñå ïåðåøëè íà
íàðêîòèêè, ñàì îí èõ íå ïðîáîâàë, ïèë ñëàáûå àëêîãî-
ëüíûå íàïèòêè.

Çàêîí÷èë 10 êëàññîâ è óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü áàðìå-
íîì. Íðàâèëàñü âåñåëàÿ æèçíü, õîòåë ñàì çàðàáàòû-
âàòü äåíüãè, òðàòèë èõ íà æåíùèí. Ðåãóëÿðíî, ðàç â
ìåñÿö ïðèåçæàë ê âðà÷ó íà êîíñóëüòàöèþ, îäíàêî òàá-
ëåòêè íå ïðèíèìàë, ñîãëàøàëñÿ òîëüêî íà èíúåêöèè
ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà. Â 17 ëåò (1995 ã.) ïî íàñòîÿ-
íèþ îòöà ïåðååõàë â Ìîñêâó è ïîñòóïèë â ìåäó÷èëè-

ùå ïðè Öåíòðàëüíîé ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå.
Âíà÷àëå ó÷åáà íðàâèëàñü, íî áûñòðî ïîòåðÿë ê íåé èí-
òåðåñ, ñòàëè âîçíèêàòü êîíôëèêòû ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè
èç-çà äèñöèïëèíû. Ïðîãóëèâàë çàíÿòèÿ, åãî åäâà íå
îò÷èñëèëè, íî ñ ïîìîùüþ îòöà, êîòîðûé õîòåë, ÷òîáû
îí ñòàë õèðóðãîì, ïåðåâåëñÿ â ìåäó÷èëèùå ïðè ãîñ-
ïèòàëå Áóðäåíêî. Çäåñü ñðàçó íàøåë âçàèìîïîíèìà-
íèå ñ êîëëåêòèâîì, íðàâèëèñü äåâóøêè â ãðóïïå, ñ
óäîâîëüñòâèåì ó÷èëñÿ, ëåãêî ñäàâàë ýêçàìåíû. Îáú-
ÿñíèë ýòî òåì, ÷òî ïîÿâèëñÿ ñìûñë è ïîýòîìó íà÷àë
èçó÷àòü ïðåäìåòû. Îñîáåííî õîðîøî äåëàë èíúåêöèè,
ìàññàæ, ñ óäîâîëüñòâèåì äåæóðèë. Îòöà áîëüíîãî
âíîâü ïåðåâåëè íà ðàáîòó â Òóëó. Áîëüíîé îñòàëñÿ â
Ìîñêâå, ïðèãëàøàë äðóçåé äîìîé, óñòðàèâàë âå÷å-
ðèíêè, âåñåëèëèñü òàê, ÷òî ñîñåäè âûçûâàëè ìèëè-
öèþ. Âî âðåìÿ ó÷åáû óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó ãðóç÷èêîì,
ñòàðàëñÿ çàðàáàòûâàòü äåíüãè íà êðàñèâóþ æèçíü. À
íà âûõîäíûå äíè åçäèë â Òóëó, ãäå ïèë, ãóëÿë. Îêîëî
ãîäà ïðîæèë â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Îäíàêî îáùåíèå ñ
îäíîé æåíùèíîé áûñòðî íàñêó÷èëî, ò.ê. ïîÿâèëèñü
îáÿçàííîñòè è îãðàíè÷åíèÿ â ñâîáîäå. Ó÷èëèùå çà-
êîí÷èë áåç òðîåê, è åìó ïðåäëàãàëè îñòàòüñÿ â ãîñïè-
òàëå. Íî îí, ïî ñîâåòó îòöà, â 1999 ãîäó ïîñòóïèë â
ÐÃÓ íà þðèäè÷åñêîå îòäåëåíèå è îäíîâðåìåííî
óñòðîèëñÿ îõðàííèêîì â êàçèíî.

Â 18 ëåò áûëà ñíÿòà ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, ò.ê. ðî-
äèòåëè íà ó÷åò áîëüíîãî íå ñòàâèëè è â ÏÍÄ íå îáðà-
ùàëèñü. Ïðîäîëæàë ëå÷èòüñÿ ÷àñòíûì îáðàçîì. Ïî-
ñëå òîãî êàê áîëüíîé óñòðîèëñÿ îõðàííèêîì, îí ïåðå-
ñòàë ïðèíèìàòü ëå÷åíèå. ×óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî,
åçäèë â Òóëó, ïîñåùàë ïðåæíþþ êîìïàíèþ, æåíùèí
â îáùåæèòèè, âíîâü ñòàë âûïèâàòü êðåïêèå íàïèòêè,
õîòÿ ðàíüøå â êîìïàíèÿõ ïèë òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ïèâà. Íà ýòîì ôîíå âíîâü ñòàë àãðåññèâ-
íûì, íåóïðàâëÿåìûì, ïëîõî ñïàë äî 4 ÷àñîâ óòðà. Îä-
íàæäû óñòðîèë ñêàíäàë â îáùåæèòèè, áûë çàäåðæàí
ñîòðóäíèêàìè ìèëèöèè è íàïðàâëåí â Òóëüñêóþ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó (àâãóñò 1999 ãîäà). Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè áûë íåóïðàâëÿåì, ãíåâëèâ, àãðåññèâåí,
êðè÷àë, óãðîæàë. Ñðàçó íà÷àë ïîëó÷àòü áîëüøèå äîçû
íåéðîëåïòèêîâ, îäíàêî îòêàçûâàëñÿ îò åäû, áèë ñòåê-
ëà, êðè÷àë, ãðîçèë, ÷òî âñåõ óáüåò. Çà ìåñÿö îí ïîõó-
äåë íà 15 êã. Ìàòü çàáðàëà åãî èç áîëüíèöû ïîä ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü. Ïîñëå âûïèñêè óøåë èç äîìà, íà÷àë
ïèòü åæåäíåâíî ïî áóòûëêå âîäêè â äåíü. Óíîñèë èç
äîìà äåíüãè, çîëîòî. Ïðîâîöèðîâàë äðàêè, îäíàæäû
åìó ñëîìàëè íîãó. Â îêòÿáðå áûë âíîâü ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí â òóëüñêóþ ÏÁ. Ïîâòîðíî áûëà îïðåäåëåíà
ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Âûïèñàí â ÿíâàðå 2000 ãîäà è â
ïîñëåäóþùåì â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû äî ïî-
ñëåäíåãî ñëó÷àÿ íå ïîñòóïàë. Êàæäûé ãîä ïðîõîäèë â
Òóëå ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ÌÑÝÊ, è â 2005 ãîäó
áûëà äàíà 2-ÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè áåññðî÷íî.

Ñ 2000 ãîäà, êîãäà óñòðîèëñÿ îõðàííèêîì â êàçè-
íî, íà÷àë èãðàòü íà èãðîâûõ àâòîìàòàõ. Çàâèñèìîñòü
ïîÿâèëàñü ïðàêòè÷åñêè ñðàçó. Íðàâèëîñü, ÷òî åãî
îêðóæàþò êðàñèâûå æåíùèíû, íàëèâàþò áåñïëàòíûå
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íàïèòêè. Ñòàë çàâîäèòü “âàæíûå” çíàêîìñòâà, ïîëó-
÷èë âèïêàðòû íà ïîñåùåíèå êàçèíî. Â îñíîâíîì ïðî-
èãðûâàë âñå äåíüãè, êîòîðûå çàðàáàòûâàë, ïåíñèþ.
Ïðîèãðûâàë îäåæäó, îäèí ðàç âûíåñ èç äîìà â ñ÷åò
äîëãà òåëåâèçîð, áûòîâóþ òåõíèêó. Áîÿëñÿ ïîäõîäèòü
ê òåëåôîíó, ò.ê. åìó óãðîæàëè êðåäèòîðû, óåõàë â
Òóëó. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íå ïîñå-
ùàë êàçèíî, íî çàòåì âîçîáíîâèë. Áîëüíîé ïðîäîëæàë
ó÷åáó â èíñòèòóòå. Çàêîí÷èë ÐÃÓ, ðàáîòàë ãðóç÷èêîì,
ñîñòîÿíèå áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïîñòóïèë â Ìî-
ñêîâñêèé þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò ïðè Ìèíèñòåðñòâå
þñòèöèè. Çàêîí÷èë åãî â 2004 ãîäó è, òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷èë âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ñðàçó óñòðîèë-
ñÿ ïî îáúÿâëåíèþ íà ðàáîòó â þðèäè÷åñêóþ ôèðìó.
Íà ðàáîòå öåíèëè, âûïîëíÿë ñàìîñòîÿòåëüíûå çàäà-
íèÿ ïî ðåãèñòðàöèè ôèðì, äàæå åçäèë â êîìàíäèðîâêó
â Êèåâ. Ðàáîòà î÷åíü íðàâèëàñü, íàìå÷àëèñü ïåðñïåê-
òèâû êàðüåðíîãî ðîñòà.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ íà÷àëîñü â àïðåëå 2006 ãîäà,
êîãäà âìåñòå ñ äðóçüÿìè âûïèë âîäêè è îäíîâðåìåííî
ñäåëàë èíúåêöèþ ãàëîïåðèäîëà — äåêàíîàòà. ×åðåç
äåíü ñòàë âîçáóæäåííûì, ãíåâëèâûì, ïåðåñòàë ñïàòü,
ãðóáèë ðîäèòåëÿì, óøåë ñ ðàáîòû, ñòàë ââÿçûâàòüñÿ â
ñîìíèòåëüíûå àâàíòþðû. Ñíîâà ñòàë èãðàòü, âûìàíèë
ó ðîäèòåëåé êðóïíóþ ñóììó äåíåã, âñå ïðîèãðàë. Àì-
áóëàòîðíî óäàëîñü ÷àñòè÷íî êóïèðîâàòü ñîñòîÿíèå, è
áîëüíîé ïîåõàë ëåòîì îòäûõàòü ê çíàêîìûì íà þã.
×åðåç äåíü óøåë îò íèõ, ñòàë ïðîâîäèòü âñå âðåìÿ â
áàðàõ, òðåáîâàë äåíåã ó çíàêîìûõ, óãðîæàë èì. Îòåö
ñðî÷íî âûëåòåë íà þã è ïðèâåç åãî äîìîé. Ñ àâãóñòà
áîëüíîé íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî ïñèõî-
ìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñïàë ïî 3 – 4 ÷àñà, èãðàë,
êîíôëèêòîâàë ñ ðîäèòåëÿìè. Ðîäèòåëè õîòåëè ãîñïè-
òàëèçèðîâàòü åãî â ÏÁ, íî çíàêîìûé äîêòîð áûë â îò-
ïóñêå. Â îêòÿáðå ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óõóäøèëîñü:
íà÷àë óãðîæàòü ðîäèòåëÿì, ïûòàëñÿ óäàðèòü îòöà, íå
ñïàë, ðàçáèë îêíî, êðè÷àë. Ìàòü óãîâîðàìè ïðèâåëà
åãî â ÏÍÄ. Áûëî ïîëó÷åíî íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó, íî êîãäà áîëüíîé îá ýòîì óçíàë,
óñòðîèë äîìà ñêàíäàë, íàïàë íà îòöà. Îòåö óäåðæèâàë
åãî äî ïðèåçäà ìèëèöèè. Áûë çàäåðæàí ñîòðóäíèêàìè
ìèëèöèè, îñìîòðåí ïñèõèàòðîì è ãîñïèòàëèçèðîâàí â
íàøó áîëüíèöó.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïè-
òàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå. Çåâ ñïîêîéíûé. Äû-
õàíèå â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðä-
öà ðèòìè÷íûå. ÀÄ — 120/80. Æèâîò ìÿãêèé, ïðè ïà-
ëüïàöèè áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà.

Àí. êðîâè è ìî÷è — â ïðåäåëàõ íîðìû.
Ðåíòãåíîñêîïèÿ ãðóäíîé êëåòêè — â ïðåäåëàõ

íîðìû.
ÝÊÃ — â ïðåäåëàõ íîðìû
ÝÝÃ è Ì-ÝÕÎ — áåç âèäèìîé ïàòîëîãèè
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ — î÷àãîâîé è ìåíèíãè-

àëüíîé ñèìïòîìàòèêè íåò.
Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ïðè-

åìíîì ïîêîå îðèåíòèðîâàí, êîíòàêòó äîñòóïåí ôîð-

ìàëüíî. Âîçáóæäåí, íàïðÿæåí, àãðåññèâåí, ãðóáî êðè-
÷èò íà îòöà. Ìûøëåíèå ïàðàëîãè÷íîå, ðå÷ü óñêîðåíà,
ñêîðîãîâîðêîé. Ñ÷èòàåò ñåáÿ î÷åíü îäàðåííûì. Êðè-
òèêè ê ñîñòîÿíèþ íåò. Â îòäåëåíèå äîñòàâëåí ñ ïðè-
íóæäåíèåì. Íàçíà÷åíû 50 ìã àìèíàçèíà è 10 ìã ãàëî-
ïåðèäîëà â/ì. Íàóòðî íåäîñòóïåí, êðàéíå âîçáóæäåí,
çëîáåí, íåöåíçóðíî âûðàæàåòñÿ, âûñêàçûâàåò óãðîçû
â àäðåñ ïåðñîíàëà. Êðè÷èò ïðàêòè÷åñêè áåñïðåðûâíî,
áåãàåò ïî îòäåëåíèþ â òðóñàõ, ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿÿ
îäíè è òå æå óãðîçû è ôðàçû, íå ðåàãèðóåò íà çàìå÷à-
íèÿ. Áûñòðî õîäèò ïî êîðèäîðó, ðàñòàëêèâàÿ áîëü-
íûõ, ñòó÷èò â äâåðè. Íà âîïðîñû íå îòâå÷àåò, ñâåäå-
íèé î ñåáå íå äàåò, òðåáóåò íåìåäëåííîé âûïèñêè, â
ñëó÷àå îòêàçà óãðîæàåò òþðüìîé. Âûñîêîìåðåí, çàÿâ-
ëÿåò, ÷òî îí “âñåì ïîêàæåò, è îí çíàåò òàêèõ ëþäåé,
÷òî ñêàçàòü äàæå ñòðàøíî”, òðåáóåò îòïóñòèòü åãî â
ðåñòîðàí èëè âûçâàòü äåâî÷åê. Èìïóëüñèâíî, ñî
âñåé ñèëîé áüåò êóëàêîì â ñòåíó. Ðóãàåò ðîäèòåëåé
çà ñòàöèîíèðîâàíèå. Ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íå âûÿâëÿåòñÿ. Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ ñàíêöèîíèðîâàíà ñóäîì. Íà ñóäå âåë ñåáÿ âûñî-
êîìåðíî, äåìîíñòðàòèâíî, óâåðÿë, ÷òî çàñóäèò êîãî
óãîäíî ñàì, óãðîæàë, ÷òî ïîñëå âûïèñêè ðàçáåðåòñÿ ñ
îòöîì è åìó “ìàëî íå ïîêàæåòñÿ”. Ñðàçó æå âûÿâè-
ëàñü ðåçèñòåíòíîñòü ê íåéðîëåïòèêàì. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî âíóòðèìûøå÷íî ïîëó÷àë àìèíàçèí, òèçåðöèí,
êëîïèêñîë-àêóôàç è ãàëîïåðèäîë, ñåäàöèè íå íàáëþ-
äàëîñü. Îñòàâàëñÿ êðàéíå áåñïîêîéíûì, ïîñòîÿííî
óãðîæàë ïîáåãîì, ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâîé ñ ïåðñîíà-
ëîì. Ñîâåðøåííî íå òåðïåë çàìå÷àíèé â àâòîðèòàð-
íîé ôîðìå — ñòàíîâèëñÿ áîëåå ãíåâëèâûì. Óñïîêî-
èòü åãî ìîæíî áûëî òîëüêî óãîâîðàìè. Íåñêîëüêî íî-
÷åé íå ñïàë, õîäèë ïî êîðèäîðó. Íà ñâèäàíèÿõ ñ
ìàòåðüþ âåë ñåáÿ êðàéíå àãðåññèâíî, êðè÷àë íà íåå,
íåöåíçóðíî îñêîðáëÿë. Çàëåç ïîä ñòîë, êðè÷àë îòòóäà,
êèíóë â íåå ïàêåò êåôèðà. Ïðåäóïðåæäàë, ÷òî åñëè
îíà åãî íå çàáåðåò èç áîëüíèöû, òî “äàæå ïðåäñòàâèòü
ñåáå íå ìîæåò, ÷òî ñ íåé áóäåò”. Â òå÷åíèå íåäåëè äî-
âîäèë ìàòü äî ñëåç, îò îáùåíèÿ ñ îòöîì îòêàçûâàëñÿ,
ãðîçèë ïèñàòü íà íåãî æàëîáû â ðàçëè÷íûå èíñòàí-
öèè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà ñîñòîÿíèå ïî-
ñòåïåííî óëó÷øèëîñü — ãíåâëèâûé àôôåêò ñòàë áëà-
ãîäóøíûì. Îäíàêî áîëüíîé áûë ìíîãîñëîâíûì, ðå÷ü
îñòàâàëàñü óñêîðåííîé, ñìàçàííîé, ïëîõî ñïàë. Â îò-
äåëåíèè îáùàëñÿ ñ ïñèõîïàòèçèðîâàííûìè áîëüíû-
ìè, äåìîíñòðàòèâíî îòäàâàë èì ïåðåäà÷è, ðàññêàçû-
âàë î ñâîèõ âûñîêèõ ñâÿçÿõ â Òóëå. Ïî ìåðå óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ îáùåíèå ñ ýòèìè áîëüíûìè ñòàëî åãî
òÿãîòèòü. Ïîÿâèëàñü êðèòèêà, ñêàçàë, ÷òî åãî âñåãäà
òÿíóëî ê êðèìèíàëó, ñòàë ñ÷èòàòü èõ “ïðèìèòèâíûìè,
ëæèâûìè, èçìåíåííûìè”, èçáåãàë èõ è ñòàë îáùàòüñÿ
ñ áîëåå ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûìè ñîñåäÿìè ïî ïà-
ëàòå. Ïî ïðîñüáå îòöà áûë îòïóùåí â ëå÷åáíûé îò-
ïóñê. Íà âòîðîé äåíü óøåë èç äîìà, âñþ íî÷ü èãðàë â
êàçèíî, ïèë ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê, ÷òîáû âåðíóòü
ñåáå ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. Ê ïðèåìó íåéðîëåïòèêîâ îò-
íîøåíèå îòðèöàòåëüíîå. Åìó íðàâèòñÿ ñîñòîÿíèå âîç-
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áóæäåíèÿ, ïîñòîÿííîé äâèãàòåëüíîé è ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ýíåðãåòè÷åñêîãî çàðÿäà è áîäðîñòè. Âñå,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ñåäàöèè, âûçûâàåò â íåì ïðîòåñò,
ïîýòîìó è ïèë ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê. Ïîñëå âîç-
âðàùåíèÿ èç îòïóñêà àôôåêò âíîâü ñòàë ãíåâëèâûì,
îòñëåæèâàåò ïðèåì ëåêàðñòâ: êàêèå-òî åìó íðàâÿòñÿ,
êàêèå-òî íåò. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàë ïîëó÷àòü ðèñïî-
ëåïò è êëîïèêñîë-äåïî, ñòàë áîëåå óïîðÿäî÷åííûì,
ïîìîãàåò ïåðñîíàëó. Äâàæäû óõîäèë â ëå÷åáíûé îò-
ïóñê. Ïåðâûé ðàç âåðíóëñÿ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, ñëó-
øàëñÿ îòöà è ìàòü, ïðîøëî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
îòöó. Âòîðîé ðàç âåðíóëñÿ èç ëå÷åáíîãî îòïóñêà îäèí.
Ïî ïóòè çàâåðíóë íà ðûíîê è ðåøèë “çàíÿòüñÿ ëåãêèì
áèçíåñîì”: íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé îäîëæèò åìó ñî-
ðîê òûñÿ÷ ðóáëåé. Íà ýòè äåíüãè îí ñîáðàëñÿ êóïèòü
êàêèõ-òî òóðåöêèõ òîâàðîâ, íàéòè ïðîäàâöà, êîòîðûé
ýòî âñå ïðîäàñò è âåðíåò åìó óæå øåñòüäåñÿò òûñÿ÷.
Âåðíóëñÿ ãíåâëèâûì, ðàçäðàæåííûì. Îïÿòü òðåáîâàë
âûïèñêè. Ñåãîäíÿ îí áîëåå-ìåíåå ñïîêîéíûé, õîòÿ íå
âûäåðæèâàåò äëèòåëüíîé áåñåäû, âñòàåò, õîäèò, ãîâî-
ðèò: “ß ñòîëüêî ñèäåòü íå ìîãó”. Ïðîñèò îòïóñòèòü
åãî îòäîõíóòü. Ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåæíåå ñîñòîÿíèå áûëî
ïñèõîçîì. Ê ñâîèì ïëàíàì íåêðèòè÷åí, ïðåóâåëè÷è-
âàåò ñâîè âîçìîæíîñòè.

Âåäóùèé. Îí íà ëèòèè íè ðàçó íå áûë? — Îí áûë
íà ëèòèè. Îí ïîëó÷àë ëèòèé è êàðáàìàçåïèí. — Â êà-
êèå ãîäû? — Ñ 1990 ãîäà, êîãäà îí íà÷àë íàáëþäàòüñÿ
ó âðà÷à èç 6-é äåòñêîé áîëüíèöû. — Íåïðåðûâíî ïðè-
íèìàë ëèòèé? — Íåò, ëèòèé ñìåíÿëñÿ êàðáàìàçåïè-
íîì. Ó íåãî áûëà ñõåìà: ïîëó÷àë ãàëîïåðèäîë è ëèáî
ëèòèé, ëèáî êàðáàìàçåïèí è ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò ñ
öèêëîäîëîì. — Ó íåãî âåäü áûëà îòíîñèòåëüíàÿ, ðå-
ìèññèÿ, êîãäà îí çàêîí÷èë äâà èíñòèòóòà? — Ó íåãî
áûëà ðåìèññèÿ ñ 1992 ïî 1999 ãîä. Åìó êàæäûé ìåñÿö
äåëàëè ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò. — À ëèòèé îí òîãäà
ïðèíèìàë? — Íåò, îí ãîâîðèò, ÷òî ëåêàðñòâà âûïëå-
âûâàë. — Âûõîäèò, ÷òî ðåìèññèÿ áûëà òîëüêî íà ãà-
ëîïåðèäîëå? — Îí áûë ãèïåðòèìíûì. — Åãî óæå
ìíîãî ëåò ëå÷àò ïðîëîíãàìè. Êîãäà ó íåãî áûâàþò
îáîñòðåíèÿ, îíè ìàëî ïîìîãàþò. À êàêîå-òî âðåìÿ
åìó äàâàëè òîò æå ñàìûé ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò, è
áûëà ðåìèññèÿ? — Íå ñîâñåì òàê. Íîðìîòèìèêè íà-
çíà÷àëèñü åìó ïîñòîÿííî. Íà ãëàçàõ ðîäèòåëåé îí èõ
ïðèíèìàë, íî åñëè óäàâàëîñü, òî âûïëåâûâàë. Ïîòîì
áûë âòîðîé ïðèñòóï â 1999 ãîäó. È ïîñëå 2000 ãîäà,
ïîñëå âòîðîé ñåðèè ãîñïèòàëèçàöèé îí çàêîí÷èë èí-
ñòèòóò. — Î÷åíü òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ãäå ó íåãî
ñïîíòàííûå ðåìèññèè, à ãäå òåðàïåâòè÷åñêèå. ×òî
âñå-òàêè ëåæèò â îñíîâå åãî ðåìèññèè? — ß äóìàþ è
òî è äðóãîå. — Îí ñòàë àçàðòíûì èãðîêîì. Ñåé÷àñ
ýòî ïðîïàëî? — Íåò. — Êîãäà îí óõîäèë â ëå÷åáíûé
îòïóñê îí èãðàë? — Èãðàë. — Â êàêèå èãðû îí èãðà-
åò? — Íà àâòîìàòàõ è â ðóëåòêó. Àâòîìàòû åìó ñíÿò-
ñÿ. Îí êðèòè÷åí ê ýòîìó, íî âñå ðàâíî èãðàåò.

Ïñèõîëîã Í. È. Ãîñòåâà. Áûëî ïðîâåäåíî äâà îá-
ñëåäîâàíèÿ: ïåðâîå ðîâíî ìåñÿö íàçàä, 21 íîÿáðÿ
2006 ãîäà, â÷åðà — ïîâòîðíîå.

Áîëüíîé îðèåíòèðîâàí â ïîëíîì îáúåìå, äîñòóïåí
êîíòàêòó. Ìîòèâàöèÿ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Çàäàíèÿ âûïîëíÿåò â íåðàâ-
íîìåðíîì òåìïå. Ïðèäóìûâàåò ìàññó îòãîâîðîê, ÷òî-
áû îáúÿñíèòü ñâîå íåæåëàíèå âûïîëíÿòü çàäàíèå. Íà
ñòðîãèå ïðîñüáû çàíèìàåò ïîçèöèþ íåîõîòíîãî ïîä-
÷èíåíèÿ è ïðèíèìàåòñÿ çà âûïîëíåíèå ïðåäëîæåí-
íûõ çàäàíèé. Íà âñå î÷åíü ÿðêî ðåàãèðóåò.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì. Âíèìàíèå íåóñòîé÷è-
âîå. Ñòðàäàåò ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè è ðàñïðå-
äåëåíèþ. Ãðóáî ñíèæåí ïðîèçâîëüíûé êîíòðîëü. Ïà-
ìÿòü òàêæå ñíèæåíà. Êðèâàÿ çàïîìèíàåìîñòè: 5, 6, 7,
8 ñëîâ èç 10, îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå — 5 ñëîâ.
Ïðîäóêòèâíîñòü îïîñðåäîâàíîãî ïðîèçâîëüíîãî çà-
ïîìèíàíèÿ ñîñòàâëÿåò âñåãî 20 %. Âìåñòî îñòàëüíûõ
ñëîâ âîñïðîèçâîäèò îïîñðåäóþùèå îáðàçû. Àññîöèà-
òèâíûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò â íåðàâíîìåðíîì òåìïå.
Âûðàæåíû òðóäíîñòè, è èìåþò ìåñòî îòêàçû ïðè îïî-
ñðåäîâàíèè îòâëå÷åííûõ ïîíÿòèé, òàêèõ êàê òåïëûé
âåòåð, ÿäîâèòûé âîïðîñ, ñîìíåíèå, ñìåëûé ïîñòóïîê.
Àññîöèàöèè â öåëîì àäåêâàòíû ïî ñìûñëó, ñòàíäàðò-
íû ïî ñîäåðæàíèþ, èíîãäà ñóáúåêòèâíû. Ñôåðà ìûø-
ëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ëàáèëüíîñòüþ, ÷åðåäîâàíèåì
îáîáùåííûõ è êîíêðåòíî ñèòóàöèîííûõ ðåøåíèé.
Êàòåãîðèàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çà-
äà÷ äîñòóïåí, ïðåîáëàäàåò. Ñòàäèþ ñâåðõîáîáùåíèé
èñïûòóåìûé ñàìîñòîÿòåëüíî íå âûïîëíÿåò: âñå ðàíåå
îáðàçîâàííûå èì ãðóïïû ñêëàäûâàåò â îäíó. Íåêîòî-
ðûå ñóæäåíèÿ íåêðèòè÷íû, àêòóàëèçèðóþòñÿ ëàòåíò-
íûå ïðèçíàêè, èìåþò ìåñòî ñîñêàëüçûâàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, íà ñëîâî “ñ÷àñòüå” (ìåòîäèêà ïèêòîãðàììû), áîëü-
íîé ðèñóåò ñîëíöå è, äîðèñîâûâàÿ, îáúÿñíÿåò: “Ñîëíöå
ñâåòèò — ýòî è åñòü ñ÷àñòüå. Âî âòîðíèê ñìîòðåë ïåðå-
äà÷ó “Àïîêàëèïñèñ”, ñêîðî Êàíàäó çàòîïèò. Âû, äîê-
òîð, áûñòðî ïèøèòå, à ÿ ïëîõî, íèêîãäà íå ëþáèë ó÷è-
òüñÿ, õîòÿ áàáóøêà ìîÿ ïåäàãîãîì áûëà, à ãóëÿòü ëþ-
áèë. Âû â Ìîñêâå æèâåòå? Ìîæåò áûòü, çàêîí÷èì, à
òî Âàì åõàòü äàëåêî?”. Òàêàÿ óòåðÿ öåëåíàïðàâëåííî-
ñòè ïðèâîäèò ê ïîâåðõíîñòíîñòè, íåçàâåðøåííîñòè
ñóæäåíèé, íî ìîæåò ìåíÿòü è ñòðîåíèå ìûøëåíèÿ,
îäíàêî ïîêà, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, ê ãðóáûì íàðó-
øåíèÿì ìûøëåíèÿ íå ïðèâîäèò. Áîëüíîé íå ìîæåò
óñâîèòü óñëîâíîñòè, ñêðûòûå â çàäàíèè, ÷òî îñîáåííî
çàìåòíî ïðè òîëêîâàíèè ïîñëîâèö è ìåòàôîð. Íàïðè-
ìåð, ïîñëîâèöó “Áàáà ñ âîçó — êîáûëå ëåã÷å” îáúÿñ-
íÿåò òàê: “Åñëè ìíîãî ëþäåé íà òåëåãå, äåâóøêà ñëå-
çåò, òî òåëåãà ïîåäåò áûñòðåå”. Âûðàæåíû ìîòîðíàÿ
ïîäâèæíîñòü è ðå÷åâàÿ ñâåðõàêòèâíîñòü. Ýìîöèîíà-
ëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèïîäíÿ-
òûì íàñòðîåíèåì. Â îòâåò íà ïðîòèâîäåéñòâèå ëåãêî
âñïûõèâàþò è òàêæå ëåãêî óãàñàþò ãíåâëèâûå ðåàê-
öèè. Óñïåõ è ïîîùðåíèå âûçûâàþò ýìîöèþ ãîðäîñòè.
Îòñóòñòâóåò ñêëîííîñòü ê ñåðüåçíîìó óãëóáëåíèþ â
ñëîæíûå ïðîáëåìû, ïðåîáëàäàåò áåñïå÷íîñòü, ðàäóæ-
íîñòü íàäåæä, óâåðåííîñòü â áóäóùåì, áåñöåðåìîí-
íîñòü â ïîâåäåíèè, ñíèñõîäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ñâîèì ïðîìàõàì è íåäîñòàòêàì. Åñëè ÷òî-òî íå óäàåò-
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ñÿ, òî ëîæü è õâàñòîâñòâî êîìïåíñèðóþò íàíåñåííûé
ñàìîîöåíêå óùåðá, îñòàâëÿÿ åå íåèçìåííî âûñîêîé,
áëàãîäàðÿ îòðèöàíèþ ïðîáëåì. Â òåñòå íà ñàìîîöåí-
êó ó íåãî âñå ïîêàçàòåëè ðåçêî çàâûøåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ
â ñôåðå âíèìàíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû, ãèïîìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.
Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèÿ ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ: 1) îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðîíû — â ôîðìå
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáîáùåíèé è ñíèæåíèÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòè, íî íå ïðèâîäÿùèå ê ãðóáûì íàðóøåíèÿì
ìûøëåíèÿ; 2) ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà ìûøëåíèÿ —
â ôîðìå íàðóøåíèÿ êðèòè÷íîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè,
ò.å. ìûøëåíèå ïåðåñòàåò áûòü ðåãóëÿòîðîì äåéñòâèé;
3) äèíàìèêè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè — â ôîðìå
ëàáèëüíîñòè ìûøëåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ïåðâîãî è âòîðîãî îáñëåäîâàíèé
ïî-ñóùåñòâó íå îòëè÷àþòñÿ. Èçìåíèëñÿ ñòàòóñ. Âåäåò
ñåáÿ áîëåå óïîðÿäî÷åííî. Åñëè îòêàçûâàåòñÿ îò âû-
ïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ìåòîäèê, òî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî
âûïîëíÿë èõ â ïðîøëûé ðàç. Ñâîå íàñòðîåíèå îöåíè-
âàåò íà òðîéêó. Çàìåòíà ðàñòåðÿííîñòü. Áîëüíîé ñïðà-
øèâàåò, êàê ïðîõîäèò êîíôåðåíöèÿ, íå áóäóò ëè åãî
ñíèìàòü íà êàìåðó, ïåðåæèâàåò, ÷òî åãî ìîæåò êòî-òî
ñëó÷àéíî óâèäåòü ïî òåëåâèçîðó. Óøëî ïðåîáëàäàíèå
äåòñêîñòè è äóðàøëèâîãî âîçáóæäåíèÿ. Â ïðîøëûé
ðàç áûëà ïóñòàÿ íåïðîäóêòèâíàÿ ýéôîðèÿ, êðèâëÿíèå,
â ðå÷è îòìå÷àëèñü ïîâòîðû, ïîâåäåíèå ñêëàäûâàëîñü
èç íåöåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè: âñòàâàë, ïîäõî-
äèë ê àêâàðèóìó ñ ðûáêàìè, î ÷åì-òî ñïðàøèâàë, õî-
äèë ïî êàáèíåòó, ïðîñèë ÷àé. Ýòî ñî÷åòàëîñü ñ óïðÿì-
ñòâîì è íåãàòèâèçìîì, îòêàçûâàëñÿ îò âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé. Ãîâîðèë, ÷òî îí íå ãëóïûé, ÷òî ó íåãî åñòü
ñîáñòâåííûé ïñèõîëîã, ÷òî âñå ìåòîäèêè îí çíàåò:
“Íå äåëàéòå èç ìåíÿ äóðàêà è íå íàäî ñòàâèòü íàäî
ìíîé ýêñïåðèìåíò”. Îòâîðà÷èâàëñÿ ê ñòåíå, íå îáðà-
ùàë âíèìàíèå íè íà êàêèå ïðîñüáû. Ìûøëåíèå íå èç-
ìåíÿåòñÿ. Òå æå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ÿ îïèñàëà ðàíåå.
Íî ýìîöèîíàëüíî îí ñêóäåí.

Âåäóùèé. Ó íåãî âñå-òàêè íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ìûøëåíèÿ èëè ýòî áîëåå ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ? Ïîñëî-
âèöû îí òðàêòîâàë êîíêðåòíî. Ýòî ÷òî?

— Êîãäà îí ìîæåò îáîáùàòü, è îäíîâðåìåííî ïî-
ÿâëÿþòñÿ îòâåòû ïî êîíêðåòíîìó òèïó — ýòî íàðóøå-
íèå äèíàìèêè ìûøëåíèÿ.

— Íî, ìîæåò áûòü, ýòî ïðîñòî íåæåëàíèå
çàäóìûâàòüñÿ?

— È óòåðÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè, ñïîñîáíîñòè ê
ðàññóæäåíèþ. Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî
îáîáùåíèå — ýòî ñëåäñòâèå àíàëèçà, òî òàêèå ñëîæ-
íûå îáîáùåíèÿ, êàê àíàëèç, ñèíòåç, àáñòðàãèðîâàíèå
îñóùåñòâëÿþòñÿ ó íåãî ñ òðóäîì.

— Ýòî çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî àôôåêòà?
— Ýòî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáîáùåíèé.
— Ïðîñòî åìó òàê ñâîéñòâåííî?
— Äà.

— Âû äóìàåòå, ÷òî êîãäà îí âûéäåò èç àôôåê-
òèâíîãî ïðèñòóïà, òî ýòî îñòàíåòñÿ êàê îñàäîê?

— Ýòî òàêîé ñóõîé îñòàòîê. Ïîâòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå íå äàëî íèêàêîé äèíàìèêè â ñôåðå ìûøëåíèÿ.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÛÌ

Áîëüíîé âõîäèò ñâîáîäíî, áûñòðûì øàãîì, áåãëî
îãëÿäûâàåò àóäèòîðèþ.

Çäðàâñòâóéòå, ïðèñàæèâàéòåñü. Íå âîçðàæàåòå
ïðîòèâ áåñåäû? — Íåò. — Êàê Âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?
— Ñåé÷àñ ëó÷øå. — À ðàíüøå, ÷òî áûëî ñ Âàìè? —
Àãðåññèâíîñòü êàêàÿ- òî áûëà. — Àãðåññèÿ ó Âàñ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñðàçó, èëè ñíà÷àëà èçìåíÿåòñÿñÿ íàñòðîå-
íèå? — Ñíà÷àëà ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå. — Îíî ó Âàñ
èçìåíÿåòñÿ ðåçêî, ñðàçó? — Ïîñòåïåííî, ïî íàðàñòà-
þùåé èäåò. Ó ìåíÿ áûâàåò ñðûâ, êîãäà íè÷åãî íå õî-
÷åòñÿ äåëàòü, äàæå êóøàòü ñåáå ãîòîâèòü íå ìîãó.
Äàæå ìóçûêó ñëóøàòü íå ìîãó. Ïîÿâëÿþòñÿ ïëîõèå
ìûñëè. — ×òî çà ïëîõèå ìûñëè? — Æèòü íå õî÷åòñÿ.
— Âû ñåáÿ çà ÷òî-òî ðóãàåòå? — Ðóãàþ. — Çà ÷òî? —
×òî-òî íå ñäåëàë, ïî ðàáîòå êàêèå-òî ñëîæíîñòè.
— Äàæå çà ïóñòÿêîâûé ïðîñòóïîê? — Êîãäà ÷òî-òî
ñåðüåçíîå, ÿ íà÷èíàþ ïåðåæèâàòü. — Âî âðåìÿ ïëî-
õîãî íàñòðîåíèÿ Âàì êàæåòñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå ëþäè
ìåíÿþò ê Âàì îòíîøåíèå? — Íåò, íå êàæåòñÿ. —
Íåäðóæåëþáèÿ ê ñåáå íå çàìå÷àëè? — Çàìå÷àë, áûëî
òàêîå. — Ýòî êàê ïðîèñõîäèò? — Ýòî, êîãäà îáùàå-
øüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, à îí êàê-òî íåãàòèâíî òåáå îòâå-
÷àåò, èäåò êîíôëèêò ñðàçó. — Ìîæåò áûòü, ýòî êîãäà
ó Âàñ áûâàåò ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå? — È êîãäà
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. — À äåïðåññèÿ íà÷èíàåòñÿ
ñàìà ïî ñåáå èëè íóæíî, ÷òîáû ïðåäøåñòâîâàëè íåï-
ðèÿòíîñòè? — Ïðîñòî òàê íè÷åãî íå áûâàåò, âñå îò
÷åãî-òî îòòàëêèâàåòñÿ. — Êàê äîëãî ó Âàñ ìîæåò
áûòü äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå? — Ñàìîå áîëüøîå, ìå-
ñÿöà äâà ó ìåíÿ áûëî. Ñ 1 àïðåëÿ äî ëåòà ó ìåíÿ áûëà
äåïðåññèÿ. — È Âû â ýòî âðåìÿ íè÷åãî íå ìîæåòå äå-
ëàòü? — Äà. — Âû ìðà÷íûé? — Ãðóñòíî ïðîñòî. —
Àïïåòèòà íåò? — Àïïåòèòà íå áûëî. — Õóäååòå? —
Çàïàñ æèðà ó ìåíÿ åñòü, íå õóäåë. — Ñïèòå Âû âñåãäà
ïëîõî? — Ñåé÷àñ íîðìàëüíî ñïëþ. — À òàê ó Âàñ ïëî-
õîé ñîí? — Ïëîõîé. — Âî âðåìÿ äåïðåññèè êàêîé
ñîí? — ß âîîáùå íå ñïëþ. — ×òî Âû äåëàåòå íî÷üþ,
êîãäà íå ñïèòå? — Äóìàþ ëåæó. — Îá îäíîì è òîì
æå? — Íåò, î ðàçíûõ âåùàõ. Çà÷åì ìíå çàöèêëèâàòü-
ñÿ íà ÷åì-òî îäíîì, ÿ äóìàë î ðàçíûõ âåùàõ. — Íî ýòî
âñå ìðà÷íûå ìûñëè? — Ïî÷åìó? Íîðìàëüíûå ìûñëè.
— À áûëè ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå? — Íèêîãäà íå
áûëî. — Ïîòîì äåïðåññèÿ ìåíÿåòñÿ íà ñîñòîÿíèå ïî-
âûøåííîé àêòèâíîñòè. Âû çàìå÷àåòå ýòîò ìîìåíò? —
Íàñòðîåíèå óëó÷øàåòñÿ, ëó÷øå ñ ëþäüìè îáùàåøü-
ñÿ. — Ýòî ïðîèñõîäèò âäðóã, ñðàçó? — Ìîæåò, ìàìà
èëè ïàïà ÷òî-íèáóäü õîðîøåå ïîäàðÿò. — Íî çà äâà
ìåñÿöà äåïðåññèè òîæå ÷òî-òî õîðîøåå ïðîèñõîäèò,
îäíàêî äåïðåññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. — Áûâàåò, äåïðåñ-
ñèÿ ïåðåõîäèò â àãðåññèþ, à ïîòîì â àïàòèþ, öèêëà-
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ìè èäåò. — À áûâàëî ó Âàñ òàê, ÷òîáû â îäèí è òîò æå
äåíü è äåïðåññèÿ è àêòèâíîñòü? — Áûëî òàêîå. Ìíå
òîãäà ëåò 15 – 16 áûëî. — Ñåé÷àñ òàêîãî íå áûâàåò?
— Íåò. Îäèí äåíü ìîæåò áûòü ïëîõîå íàñòðîåíèå,
äðóãîé äåíü õîðîøåå. — Òî åñòü îíè íå ñìåøèâàþòñÿ?
— Íåò. — ×óâñòâî ñòðàõà, òðåâîãè êîãäà-íèáóäü áû-
âàëî? — Ñòðàõ áûë, ÷òî ïî ðàáîòå ÷òî-òî íå óñïåþ
ñäåëàòü. — Òî åñòü ýòî íå àáñòðàêòíàÿ, à êîíêðåòíàÿ
òðåâîãà? — Äà. — À ãàëëþöèíàöèè ó Âàñ êîãäà-íè-
áóäü áûâàëè? — Òàêîãî íèêîãäà íå áûëî. — À Âû çíà-
åòå, ÷òî ýòî òàêîå? — Çíàþ. — Êîãäà Âû â ïîâûøåí-
íîì íàñòðîåíèè, êàêîé Âû ê îêðóæàþùèì ëþäÿì? —
Íîðìàëüíûé. ß ê îêðóæàþùèì âñåãäà îòíîøóñü íîð-
ìàëüíî. — Íî Âû âåäü òîãäà î÷åíü ðàíèìûé. — Âû
æå íå âèäåëè ìåíÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè. — ß íå âèäåë,
íî äîêòîðà âèäåëè. — Îíè òàì íàïèøóò… — Îíè
îøèáàþòñÿ? — Â ïñèõèàòðèè ñëîæíî ÷åòêèé äèàãíîç
ïîñòàâèòü. — Êîãäà ó Âàñ ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå,
ïîÿâëÿåòñÿ èíîãäà îùóùåíèå, ÷òî Âû ìîæåòå êàê-òî
âëèÿòü íà äðóãèõ ëþäåé? — Íåò. — ×òî Âû ìîæåòå
èì âíóøàòü ìûñëè? — Íåò. — À áûâàåò, ÷òî Âû ìî-
æåòå çíàòü, î ÷åì ëþäè äóìàþò? — Ýòî ýêñòðàñåí-
ñîðíûå ñïîñîáíîñòè? — Äà. — Ýòîãî íå áûëî. — Êàê
Âû ñ÷èòàåòå, íàñòðîåíèå ó Âàñ âñåãäà áûëî ëèáî ïëî-
õîå, ëèáî õîðîøåå? — Ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ áûâà-
þò. — Âñÿ Âàøà æèçíü â ýòîì ñìûñëå ñîñòîèò èç ïå-
ðåïàäîâ? — Ñåé÷àñ ó ìåíÿ ðîâíîå íàñòðîåíèå, íå ãðó-
ñòíîå, íå âåñåëîå. — Òî åñòü áûâàåò è ðîâíîå, òàêîå,
êàê ñåé÷àñ? — Äà. — Âû âåäü ïåðèîäè÷åñêè âûïèâà-
ëè è âåñüìà íåóìåðåííî? — Áûëî òàêîå. — À ïîòîì
âäðóã ñðàçó áðîñàëè? — Äà. — Îïîõìåëÿëèñü ïî
óòðàì? — Ìîãó íå âûïèòü, íè÷åãî ñòðàøíîãî íå áó-
äåò. — À çà÷åì íóæíî áûëî îïîõìåëÿòüñÿ? — ×òî-
áû äàëüøå ïðîäîëæàòü ïüÿíñòâîâàòü. — Òî åñòü
Âàì íðàâèëîñü ïüÿíñòâî? — Äà. — Íå íóæíî áûëî àë-
êîãîëåì ñíèìàòü ïîõìåëüå? — Ìåíÿ ýòî íå âîëíîâà-
ëî. — Ñêîëüêî Âû ìîãëè âûïèòü? — Ïîëòîðû áó-
òûëêè ÿ âûïèâàë. — Âû â îïüÿíåíèè ñïîêîéíûé èëè
àãðåññèâíûé? — ß íå áûâàþ àãðåññèâíûì. — Íàóòðî
Âàì áûëî ïëîõî èëè Âû íîðìàëüíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè?
— Òîøíèëî. — À åñëè âûïèâàëè áóòûëêó êîíüÿêà? —
Òîæå òîøíèëî, äàæå ðâàëî. — Òî åñòü ó Âàñ, êàê ó
áîëüøèíñòâà ïüÿíèö, ðâîòíûé ðåôëåêñ íå ïðîïàäàë?
— ß æå íå ïüÿíèöà, ÿ íîðìàëüíûé. ß âûïèâàë ïîñëå
ðàáîòû. — Íî Âû ñêàçàëè, ÷òî îïîõìåëÿëèñü íà ñëå-
äóþùèé äåíü, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ïüÿíñòâî? — Ýòî
áûëî íà âûõîäíûå. — À ñêîëüêî äíåé ïîäðÿä Âû ìîã-
ëè ïèòü? — Äíÿ äâà ïîïüþ, à ïîòîì áðîøó è íå ïüþ,
ïðîñòî ïüÿíîå ñîñòîÿíèå áûëî. — Âû ñ êåì ïèëè? —
Ñ äðóçüÿìè, ñ äåâóøêîé ïèë. — À îäèí íå ïüåòå? —
Íèêîãäà íå ïüþ. Ïèâî òîëüêî ïüþ îäèí. — Ñêîëüêî
Âû ìîæåòå ïèâà âûïèòü? — Áóòûëîê ïÿòü. — Âìåñòå
ñ âîäêîé? — Ñ âîäêîé ðåäêî ìåøàþ. — À âî âðåìÿ äå-
ïðåññèè Âû ïèëè? — Âî âðåìÿ äåïðåññèè íèêîãäà íå
ïèë. — Ïî÷åìó? Âåäü àëêîãîëü óìåíüøàåò äåïðåñ-
ñèþ? — ß êàê-òî íå äîäóìàëñÿ. Âîîáùå ÿ ïèë, íî
ìàëî. — À îïüÿíåíèå óñèëèâàåò äåïðåññèþ èëè óìå-

íüøàåò? — Ìíå õóæå ñòàíîâèëîñü. — Òîñêëèâî? —
Ïðîñòî ãðóñòíî ñòàíîâèëîñü. — À êîãäà ó Âàñ áûëî
ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, õîòåëîñü âûïèâàòü? — Õî-
òåëîñü. — È òîãäà âîçíèêàëè çàãóëû? — ×òî Âû âñå
ïðî ýòî, äàâàéòå î ÷åì-íèáóäü äðóãîì ïîãîâîðèì. —
Íàñ âñå èíòåðåñóåò. — ß óæå óñòàë. Âñå íà ìåíÿ
ñìîòðÿò çäåñü. — Îíè èçó÷àþò Âàñ, îíè æå âðà÷è. —
×òî ÿ ïîäîïûòíûé êðîëèê, ÷òîáû ìåíÿ èçó÷àòü? —
Ìû æå íå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèì. — Åùå íå õâàòà-
ëî! Ýêñïåðèìåíòû íàä ëþäüìè çàïðåùåíû. — Ìû è
íå ïðîâîäèì. — Ñïàñèáî, óñïîêîèëè. — Ó ìåíÿ åùå
òàêîé âîïðîñ. Ðàç óæ ìû î äóðíûõ ïðèâû÷êàõ çàãîâî-
ðèëè, Âû âåäü ñ íåêîòîðûõ ïîð ñòàëè èãðîêîì? — ß
øåñòü ëåò óæå èãðàþ. — Â êàêèå èãðû èãðàåòå? —
Ïîñëåäíåå âðåìÿ íà àâòîìàòàõ, ðàíüøå èãðàë â êàçè-
íî. — Â êàçèíî âî ÷òî èãðàëè? — Â ïîêåð, ðóëåòêó. —
À â àâòîìàòàõ Âàñ ÷òî ïðèâëåêàëî? — Ïðîñòî óáèâàë
âðåìÿ. — Â èãðîâûå çàëû õîäèëè? — Â êàçèíî õîäèë, â
çàëû. Êóäà ïóñêàëè, ñåé÷àñ ìåíÿ óæå íå ïóñêàþò íè-
êóäà. — Ïî÷åìó? — Íå çíàþ. Øåô ïîçâîíèë, ñêàçàë,
÷òîáû ìåíÿ íå ïóñêàëè. — Êòî îí òàêîé? — ß ðàáî-
òàë ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ýòè àïïàðàòû ñòàâèò. —
Îí ìîæåò ïîçâîíèòü âî âñå êàçèíî? — Îí ìîþ êàð-
òî÷êó äàë è ñêàçàë, ÷òîáû ìåíÿ íå âïóñêàëè. —
Ôåéñ-êîíòðîëü íå ïðîõîäèòå? — Äà. — Áóÿíèòå, ÷òî
ëè òàì? — Ñêàçàëè, ÷òî áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí íå ïóñ-
êàþò. Îí ñ ìàìîé äîãîâîðèëñÿ, è ìàìà ïîïðîñèëà,
÷òîáû ìåíÿ òóäà íå ïóñêàëè. — Âû ìíîãî ïðîèãðûâà-
ëè? — Äâåíàäöàòü òûñÿ÷ äîëëàðîâ ïðîèãðàë. — À
ñêîëüêî ìàêñèìàëüíî âûèãðûâàëè? — Ïÿòü-øåñòü
òûñÿ÷ äîëëàðîâ âûèãðûâàë. — Äîêòîð ñêàçàëà, ÷òî ó
Âàñ ïîÿâèëàñü ñòðàñòü ê èãðå, êîãäà Âû ïåðâûé ðàç
âûèãðàëè? — Äà. — Âû ñåé÷àñ îöåíèâàåòå ñâîå ñîñòî-
ÿíèå êàê çäîðîâîå? — Äà. — Òî åñòü Âû ñåé÷àñ çäîðî-
âû? — Äà. — ×òî Âû íàìåðåíû äåëàòü? — Ðàáîòàòü
äàëüøå. — Ãäå? — Ïîìîùíèêîì àäâîêàòà ÿ ñåé÷àñ
ðàáîòàþ. — ×òî Âû òàì äåëàåòå? — Êëèåíòîâ ïðèâî-
æó â îôèñ è çà ýòî ïîëó÷àþ ïðîöåíò. — ×òî Âû êîíê-
ðåòíî äåëàåòå? — Êëèåíòîâ íàõîæó äëÿ ôèðì. — Êàê
Âû èõ èùåòå? — Ïî çíàêîìûì, äðóçüÿì, êîìó, ÷åì
íóæíî ïîìî÷ü. — È Âàì äàþò ïðîöåíò? — Äà. — À
êóäà Âû äåíüãè äåâàåòå? — Â êàçèíî îòäàþ. — Ïðî-
èãðûâàåòå? — Äà. — Êàêàÿ-òî ó Âàñ íåîáû÷íàÿ
æèçíü. — À ÷òî ìíå ïåðåæèâàòü. Ìåíÿ ïàïà ñ ìàìîé
êîðìÿò, îäåâàþò, îáóâàþò, ÿ ìîãó ñâîè äåíüãè òðà-
òèòü êóäà õî÷ó. — Ðîäèòåëè ñåé÷àñ â Ìîñêâå æèâóò?
— Â Ìîñêâå. — À â Òóëó åçäèòå? — Äà. — Òàì òîæå
èãðàåòå? — Òàì íå èãðàþ, òàì ìíå çàïðåùàþò âîîá-
ùå èãðàòü. — ß õî÷ó êîå-÷òî óòî÷íèòü î ëåêàðñòâàõ.
Âû ëèòèé ïðèíèìàëè ïîñòîÿííî? — ß ëèòèé íèêîãäà
íå ïðèíèìàë. Öèêëîäîë ïðèíèìàë, ãàëîïåðèäîë… — À
êàðáàìàçåïèí? — Ïèë. ß ïèë ôèíëåïñèí. — Ñêîëüêî
Âû ïðèíèìàëè òàáëåòîê? — Òðè òàáëåòêè â äåíü:
óòðî, äåíü, âå÷åð. — Ñêîëüêî âðåìåíè Âû åãî ïèëè?
— Ïîêà ëåæàë â áîëüíèöå. Ìíå äåëàëè óêîë äåêàíîàò
ðàç â òðè íåäåëè, ïîòîì äàâàëè òðè ëåêàðñòâà, ÿ èõ
ïèë äîìà. — Ñêîëüêî ïî âðåìåíè Âû ïèëè ôèíëåï-
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ñèí? — Ýòî ãîäû áûëè. — À ëèòèé íèêîãäà? — Ëè-
òèé íå ïèë âîîáùå. — Ó Âàñ áûë ïåðèîä, êîãäà Âû äî-
âîëüíî èíòåíñèâíî ó÷èëèñü è â áîëüíèöó íå ïîïàäà-
ëè. Òîãäà òîæå áûëè êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ? — Íåò,
ðîâíîå íàñòðîåíèå áûëî. — Âû íå ïîìíèòå, êàêèå ëå-
êàðñòâå òîãäà ïðèíèìàëè? — Ôèíëåïñèí, ãàëîïåðèäîë
è öèêëîäîë, ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò. — À öèêëîäîëà
ñêîëüêî ïðèíèìàëè? — Òðè òàáëåòêè â äåíü. — À ãà-
ëîïåðèäîë -äåêàíîàò êàê ÷àñòî äåëàëè? — Ðàç â òðè
íåäåëè. — È ýòî áûëî ðåãóëÿðíî? — Äà. — È íåñêîëü-
êî ëåò? — Äà. — À ïîòîì áðîñèëè âñå? — Äà. È ó ìåíÿ
ïîñòåïåííî óõóäøåíèå íà÷àëîñü. — À ïî÷åìó áðîñè-
ëè? — À ÷òî ÿ íà àïòåêó äîëæåí ðàáîòàòü âñþ
æèçíü? — Ëó÷øå íà àïòåêó, ÷åì íà êàçèíî? — Êîìó
êàê ëó÷øå. — Êàêèå âîïðîñû ó âðà÷åé?

— Âû âîîáùå áîëüíîé ÷åëîâåê? — ß íå áîëüíîé
íè÷åì. Ñåé÷àñ ãîëîâà ó ìåíÿ ïîïðàâèòñÿ, è áóäåò âñå
íîðìàëüíî. — Âû çäîðîâû? — Íà 80% çäîðîâûé. — À
áîëåçíü áûëà? — Áûëà äåïðåññèÿ — áûëà áîëåçíü. —
Ñêîëüêî ëåò îíà áûëà? — Íà ïðîòÿæåíèè 14-òè ëåò
áûëà. — À ñåé÷àñ îíà çàêîí÷èëàñü? — Ñåé÷àñ
ïðîøëà.

— Êàêèå ó Âàñ âîïðîñû ê âðà÷àì? — Íåò ó ìåíÿ
âîïðîñîâ. — Âàì âñå ïîíÿòíî, âñå ÿñíî? — Äà. — ×òî
Âû õîòèòå? — Âûïèñàòüñÿ ïîáûñòðåå, ÷òîáû ïîéòè
íà ðàáîòó. Â÷åðà Ìàðèíó Îëåãîâíó ïîëäíÿ äîñòàâàë,
êîãäà îíà ìåíÿ âûïèøåò. — À îíà íå ñîãëàøàåòñÿ? —
Íå õî÷åò ìåíÿ âûïèñûâàòü. — Ìîæåò áûòü, Âû åùå
íå â òîì ñîñòîÿíèè, êàê òîãäà, âî âðåìÿ ó÷åáû? — Â
òîì ÿ ñîñòîÿíèè. — Âû óñòàëè îò áåñåäû? — Äà. —
Íàäîåëî, íàâåðíîå? — Íàäîåëî. — Òîãäà ìû Âàñ îò-
ïóñòèì. Äî ñâèäàíèÿ!

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âðà÷-äîêëàä÷èê. Ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè — ìà-
íèàêàëüíûé. Âûðàæåííàÿ ãíåâëèâàÿ íåïðîäóêòèâíàÿ
ìàíèÿ. Ñ îòäåëüíûìè âûñêàçûâàíèÿìè ñîáñòâåííîãî
ïðåâîñõîäñòâà, îñîáûõ âîçìîæíîñòåé. Ïåðèîäè÷åñêè
ýòî ñîñòîÿíèå äîõîäèëî äî íåóïðàâëÿåìîé ìàíèè,
êîãäà áîëüíîé ìåòàëñÿ, èìïóëüñèâíî áèë êóëàêàìè â
ñòåíó, òîëêàë áîëüíûõ, óãðîæàë. Áîëüøèå äîçû íåé-
ðîëåïòèêîâ áûëè ìàëî ýôôåêòèâíû. Ñòàòóñ â îòäåëå-
íèè íà äàííûé ìîìåíò ãèïîìàíèàêàëüíûé. Îí ãîâî-
ðèò áûñòðî, âðåìåíàìè ñêîðîãîâîðêîé. Â÷åðà áûëè
ñïëîøíûå óãðîçû. Îáåùàë, ÷òî íà êîíôåðåíöèè ðàñ-
ñêàæåò òàêîå, ÷òî âñåì áóäåò ñòûäíî, ïîòîì îòêàçû-
âàëñÿ èäòè íà êîíôåðåíöèþ. Â òå÷åíèå ÷àñà ìû åãî
óãîâàðèâàëè. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îí èäåò â ëå÷åáíûé
îòïóñê, îáåùàë äåðæàòüñÿ â ðàìêàõ äîçâîëåííîãî. Îí
íåäîñòàòî÷íî êðèòè÷åí ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, ê ñâîèì
âîçìîæíîñòÿì è ïåðñïåêòèâàì. Ëåãêî ñîçäàåò íåðåà-
ëüíûå, ëåãêîâåñíûå è àâàíòþðíûå ïëàíû. Íå óâåðåí â
òîì, ÷òî ñìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè, è ÷òî
íå ïîéäåò â êàçèíî, íå ïðîèãðàåò äåíüãè. Â ëå÷åáíûõ
îòïóñêàõ ïðîäîëæàåò õîäèòü â êàçèíî. Ñîí íåóñòîé-
÷èâûé. Çà íî÷ü íåñêîëüêî ðàç ïðîñûïàåòñÿ. Çàñûïàåò

õîðîøî, íî ÷åðåç òðè-÷åòûðå ÷àñà ïðîñûïàåòñÿ è íà-
÷èíàåò áåñïðåðûâíî õîäèòü ïî îòäåëåíèþ. Íå ìîæåò
äîëãî íàõîäèòüñÿ â îäíîì ìåñòå, çàíèìàòüñÿ ìîíî-
òîííûì äåëîì, áûñòðî ïðåñûùàåòñÿ. Â òå÷åíèå áåñå-
äû àôôåêò ìåíÿåòñÿ îò áëàãîäóøíîãî, ñïîêîéíîãî äî
ðàçäðàæèòåëüíîãî. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí ïûòà-
åòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü, äîñòèãàÿ êàêîé-òî ñâîåé öåëè,
ïðîâåðÿåò, íà êàêîé åãî àôôåêò áîëüøå ðåàãèðóåò ñî-
áåñåäíèê. Íàïðèìåð, ñòàíîâèòñÿ ãíåâëèâûì, ðàçäðà-
æåííûì, à ìîæåò òóò æå ñòàòü ïîêëàäèñòûì. Â öåëîì
îí îäíîîáðàçíûé, ñòåðåîòèïíûé. Ïîâòîðÿåò îäíè è òå
æå ïðîñüáû â îäíîé è òîé æå ôîðìå. Ñ ìîåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ó íåãî äëÿ þðèñòà íåáîãàòûé ñëîâàðíûé çàïàñ, íå
õâàòàåò êîììóíèêàáåëüíîñòè. Íåñìîòðÿ íà âñå ýòî,
èäåò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó áèïîëÿðíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è ïðèñòóïîîá-
ðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé. Ñîïóòñòâóþ-
ùèé äèàãíîç — “Èãðîìàíèÿ”.

Âåäóùèé. Ñ êàêîãî âðåìåíè îí áîëåí?
— ß ñ÷èòàþ, ÷òî áîëåí îí ñ äåòñòâà. Ëè÷íîñòü èç-

íà÷àëüíî ãèïåðòèìíàÿ. Âíà÷àëå áûëî ïîõîæå íà ñèí-
äðîì äåòñêîé ãèïåðàêòèâíîñòè. Áûëè äåòñêèå ñòðàõè
íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Áîëåçíü ìàíèôåñòèðîâàëà
â 12 ëåò, ìàíèàêàëüíûì ïðèñòóïîì, ñ âûðàæåííûì
ïñèõîïàòîïîäîáíûì ïîâåäåíèåì.

Âåäóùèé. Êàêàÿ ïåðñïåêòèâà?
— Ïðèñòóïû, êîíå÷íî, áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ.
— Êàêîå ëå÷åíèå îí ñåé÷àñ ïîëó÷àåò?
— Ðèñïîëåïò, êëîïèêñîë-äåïî — 200 ìã 1 ðàç â

3 íåäåëè, öèêëîäîë è êàðáîíàò ëèòèÿ — 900 ìã.
— Ñ êàêîãî âðåìåíè áîëüíîé ïðèíèìàåò ëèòèé?
— Ëèòèé ïðèíèìàåò ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ.
— À îí ãîâîðèë, ÷òî íèêîãäà ëèòèé íå ïðèíèìàë?
— ß ðàçãîâàðèâàëà ñ åãî ìàìîé, îíà ñêàçàëà, ÷òî

îí ïðèíèìàë ëèòèé èëè êàðáàìàçåïèí.
Âåäóùèé. Ñïàñèáî çà ïîäðîáíûé àíàìíåç. ß ïðî-

øó âûñòóïàþùèõ ïîä÷åðêèâàòü îñîáåííîñòè äàííî-
ãî áîëüíîãî, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü â ïëàíå äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

À. À. Ãëóõàðåâà. Â ïðåìîðáèäå îí ãèïåðòèìíûé.
Â äåòñòâå íåâðîòè÷åñêèå ñòðàõè, ìîæåò áûòü, ýòî áûë
ðàííèé äåïðåññèâíî-íåâðîòè÷åñêèé ýïèçîä. Ïîòîì
îò÷åòëèâàÿ ôàçà â 12 – 14 ëåò, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäà-
ëàñü ðàñòîðìîæåííîñòüþ âëå÷åíèé, äåâèàíòíûìè ïî-
ñòóïêàìè, ñèìïòîìàòè÷åñêîé àëêîãîëèçàöèåé. Ýòî
áûëè íå ïñåâäîçàïîè, à ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ àëêîãîëè-
çàöèÿ íà ôîíå ðàñòîðìîæåííîñòè âëå÷åíèé. Òî, ÷òî â
îñíîâå ôàçíûå ñîñòîÿíèÿ — ýòî áåññïîðíî. ß äóìàþ,
÷òî ïîñëåäíèå ðåìèññèè ñêîðåå ñïîíòàííû. Íî ýòî íå
÷èñòûå ðåìèññèè, à öèêëîòèìîïîäîáíûå. Õîòÿ çàáî-
ëåâàíèþ óæå áîëåå 15-òè ëåò, áîëüíîé óäåðæèâàåòñÿ
â ñîöèóìå è èíòåëëåêòóàëüíî îòíîñèòåëüíî ñîõðàíåí.
Ñòàòóñ ñåé÷àñ ãèïîìàíèàêàëüíûé. Äî ñòàíîâëåíèÿ
ðåìèññèè åìó äàëåêî, ìàíèè ó íåãî ïî àíàìíåçó äëè-
òåëüíûå. Î äåôåêòå äî ïîëíîãî âûõîäà èç ãèïîìàíèè
ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü. Ñêîðåå âñåãî äèàãíîç áóäåò
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òàêîé: “Ïðèñòóïîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, øèçîàôôåê-
òèâíûé âàðèàíò”. ×òî êàñàåòñÿ ïðîãíîçà, òî îí ïëî-
õîé, ó÷èòûâàÿ òàêèå äëèòåëüíûå ìàíèè, à òàêæå ñïå-
öèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ äèà-
ãíîçîì ëå÷àùåãî âðà÷à. Ìû, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû
ãîâîðèòü íà îäíîì ÿçûêå ñ ïñèõèàòðàìè äðóãèõ ñòðàí.
Â àìåðèêàíñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé DSM-IV
äëÿ îöåíêè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
èñïîëüçóåòñÿ 5 îñåé: îñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ, îñü ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ è çàäåðæêè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ò.ä. Ó äàííîãî áîëüíîãî, íàïðè-
ìåð, ïî îñè I ìû ìîæåì äèàãíîñòèðîâàòü áèïîëÿðíîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, à ïî îñè II — àíòèñîöèà-
ëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ãýìáëèíã. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìû äîëæíû èçáðàòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó: âûáîð
äîëæåí èäòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè è
ñòàáèëèçàòîðàìè íàñòðîåíèÿ. Â îòíîøåíèè àôôåê-
òèâíûõ ïðèñòóïîâ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíè ïîÿâè-
ëèñü åùå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðàâäà â òî âðåìÿ
îíè îòëè÷àëèñü ìåíüøåé àìïëèòóäîé, ÷àñòî â îäíîì
ïðèñòóïå ñîñóùåñòâîâàëè äåïðåññèâíûå è ãèïîìàíè-
àêàëüíûå ñèìïòîìû. Â äàëüíåéøåì ïðèñòóïû íîñèëè
ïðåèìóùåñòâåííî ñäâîåííûé õàðàêòåð. Ìàíèàêàëü-
íûå ôàçû ñîïðîâîæäàëèñü îò÷åòëèâûìè ïñèõîòè÷å-
ñêèìè ÷åðòàìè. Áûëè ëè â åãî ñîñòîÿíèÿ áðåäîâûå
èäåè, íåêîíãðóýíòíûå ïðåîáëàäàþùåìó àôôåêòó?
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íåò. Õîòÿ, îáíàðóæåíèå ïîäîáíûõ
èäåé åùå íå åñòü äîñòîâåðíûé ïðèçíàê øèçîàôôåê-
òèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âåäóùèé: Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî èäåé ïðåñëåäîâàíèÿ
íå áûëî?

— Íå áûëî. Áûëè ïñèõîòè÷åñêèå ìàíèè, âðåìåíà-
ìè ñ ãåáåôðåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè, âðåìåíàìè ñ ïñèõî-
ìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì. Ïî-âèäèìîìó, ñ 1990 ãîäà
ïî 1992 ãîä àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íîñèëè êîí-
òèíóàëüíûé õàðàêòåð: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ñìåíÿëèñü ìàíèàêàëüíûìè áåç “ñâåòëûõ” ïðîìåæóò-
êîâ, è íàîáîðîò. Â 1992 ãîäó áûëà äîñòèãíóòà ðåìèñ-
ñèÿ, êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî, íîñèëà ìåäèêàìåíòîçíûé
õàðàêòåð. Äî êîíöà äåâÿíîñòûõ ãîäîâ îí ïîñòîÿííî
ïðèíèìàë ðàçëè÷íûå ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, â òîì
÷èñëå è íîðìîòèìèêè. Áîëüíîé ñêàçàë, ÷òî âñêîðå ïî-
ñëå òîãî, êàê ïåðåñòàë ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, âíîâü ïîÿ-
âèëèñü àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïîñëåäíèé ýïèçîä
— äåïðåññèâíûé ïî ñòðóêòóðå, íî áåç ïñèõîòè÷åñêèõ
âêëþ÷åíèé. Â îòíîøåíèè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Ñ äåòñêèõ ëåò — ÷åðòû
ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ,
ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè. Ëè÷íîñòíûå
÷åðòû äîñòàòî÷íî òðóäíî îòíåñòè ê îäíîìó êðóãó.
Åñòü ëè ïñèõîïàòèÿ, èëè, êàê, ìÿã÷å ãîâîðèòñÿ â ñî-
âðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ, ðàññòðîéñòâî çðåëîé
ëè÷íîñòè? Áåçóñëîâíî åñòü, ïðè÷åì ïñèõîïàòèÿ
“ÿäåðíàÿ” â ïîíèìàíèè Î. Â. Êåðáèêîâà, è íà ïåðâûé
ïëàí çäåñü âûñòóïàþò “íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì”
â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ, ïîýòîìó ìû

âïðàâå ãîâîðèòü îá àíòèñîöèàëüíîì ðàññòðîéñòâå
ëè÷íîñòè (ñèíîíèìû — ñîöèîïàòèÿ, äèññîöèàëüíàÿ
ïñèõîïàòèÿ). Â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä äàííûå îñî-
áåííîñòè âûñòóïàëè îñîáåííî îò÷åòëèâî: îí ïîñòîÿí-
íî âñòóïàë â ðàçëè÷íûå àâàíòþðíûå ïðåäïðèÿòèÿ, ïî-
ïàäàë â êðèìèíàëüíûå ñèòóàöèè. Êñòàòè, ñëàáîñòü âî-
ëåâûõ íàâûêîâ ëåæèò â îñíîâå è äîñòàòî÷íî ëåãêî
âîçíèêàþùåé ó íåãî ëóäîìàíèè. Â çàêëþ÷åíèå, íå-
ñêîëüêî ñëîâ î ïðîãíîçå. Åñëè îí áóäåò ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íîðìîòèêè è àòèïè÷íûå
àíòèïñèõîòèêè (ëó÷øå ïðîëîãèðîâàííûå ôîðìû), òî
ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà êà÷åñòâåííóþ ðåìèññèþ. Â ýòîì
ñëó÷àå, íà ïåðâûé ïëàí áóäóò âûõîäèòü ëè÷íîñòíûå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, íà ïåðûé ïëàí áóäóò
âûõîäèòü òÿæåëûå äåïðåññèâûå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ìû è
íàáëþäàëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ.

Ïî ÌÊÁ-9 äèàãíîç äîëæåí çâó÷àòü òàê: “Ìàíèàêà-
ëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç. Äåïðåññèâíàÿ ôàçà. Ïà-
òîëîãèÿ âëå÷åíèÿ â âèäå èãðîìàíèè”.

È. Ñ. Ïàâëîâ. Ýðíñò Êðå÷ìåð â ñâîåé êíèãå
“Ñòðîåíèå òåëà è õàðàêòåðà” âûäåëèë, â ÷àñòíîñòè,
äâà òèïà ëè÷íîñòè: äåëîâûõ ïðàêòèêîâ è áåñïå÷íûõ
ëþáèòåëåé æèçíè. ß èõ íàáëþäàë â ðàìêàõ öèêëîòè-
ìèè è ñèíòîííîñòè. Áûë, íàïðèìåð, áåñïå÷íûé ëþáè-
òåëü æèçíè, à ñòàë äåëîâûì ïðàêòèêîì. Òà ðåìèññèÿ ó
íàøåãî áîëüíîãî, êîãäà îí äâà èíñòèòóòà çàêîí÷èë,
êàê ðàç è âûðàçèëàñü â òîì, ÷òî îí ïðåâðàòèëñÿ èç áåñ-
ïå÷íîãî ëþáèòåëÿ æèçíè â äåëîâîãî ïðàêòèêà. Åãî
ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ òðóäíû äëÿ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñ äåïðåññèâ-
íûìè áîëüíûìè ìîæíî ðàáîòàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêè íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè. Êîãäà çíà-
êîìèøüñÿ ñ äåïðåññèâíûì áîëüíûì, òî ÷àñòî âèäèøü,
÷òî ó íåãî â æèçíè âñå õîðîøî, à íàñòðîåíèå ïëîõîå.
Ñïðàøèâàåøü ïðîòèâîïîëîæíîå: “À Âû áû ïðåäïî÷-
ëè, ÷òîáû ó Âàñ áûëî íàñòðîåíèå õîðîøåå, à â æèçíè
âñå áûëî ïëîõî?”. Êîíå÷íî, îí âûáèðàåò ïåðâîå è ñðà-
çó ïî-äðóãîìó óæå îòíîñèòñÿ ê äåïðåññèè, õîòÿ áû ðà-
öèîíàëüíî, íå ýìîöèîíàëüíî. Ñ ìàíèàêàëüíûìè áî-
ëüíûìè òðóäíåå, õîòÿ ìîæíî òîæå êàêèå-òî âàðèàíòû
èñêàòü. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî áîëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêè
íàäî ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåñ-
ñèâíîãî ïñèõîçà. Ñîöèàëüíûé ïðîãíîç â ñèëó åãî ãè-
ïåðòèìíîñòè ìîæåò áûòü íåïëîõèì. Â äåëîâûõ îòíî-
øåíèÿõ îí ìîæåò ñåáÿ ïðîÿâèòü. Ìû ÷àñòî íåäîîöå-
íèâàåì àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ. Êî ìíå ñþäà ïðèâîäèëè íà êîíñóëüòàöèþ
áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. ß õîòåë åãî ñòàöèîíèðîâàòü,
íî îí íå ñîãëàñèëñÿ. Ïîòîì êàê-òî êîìïåíñèðîâàëñÿ,
ðàáîòàë â ôèðìå. Ïîòîì ñòàë èãðàòü â êàðòû ïî èíòåð-
íåòó ñ àìåðèêàíöàìè è àíãëè÷àíàìè, äàæå áðîñèë
ñâîþ ðàáîòó, íàñòîëüêî óñïåøíî ïîøëà èãðà. ß íå-
äàâíî âñòðåòèë åãî çíàêîìûõ è ñïðîñèë, êàê îí ñåé-
÷àñ, âåäü â Àìåðèêå çàïðåòèëè òàêóþ èãðó. Îíè ñêàçà-
ëè, ÷òî ïàðòíåðû åãî èçâåñòèëè î òîì, ÷òî îíè áóäóò
âûåçæàòü â äðóãèå ñòðàíû è òàì èãðàòü. ß íå çíàþ, ÷òî
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áûëî áû, åñëè áû ÿ åãî ñòàë ëå÷èòü ãàëîïåðèäîëîì.
Ìû íå äîëæíû íåäîîöåíèâàòü àäàïòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé íàøèõ áîëüíûõ.

Þ. Ë. Ìàðòûíþê. Áóäó êðàòîê. Ïåðâûé äèàãíîç:
“ Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé
ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
(F31.2)”. Âòîðîé äèàãíîç: “ Ðàññòðîéñòâî çðåëîé ëè÷-
íîñòè, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì
(F63.0)”. Â 12 ëåò äèàãíîç ÌÄÏ äèôôåðåíöèðîâàëè ñ
øèçîôðåíèåé, íî æèçíü ïîêàçàëà, ÷òî äî øèçîôðåíèè
åùå “äàëåêîâàòî”. Äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ ïðè äèà-
ãíîçå “øèçîôðåíèÿ” âðÿä ëè âîçìîæíû. Çäåñü áûë âî-
ïðîñ, ìîæíî ëè îòïóñêàòü áîëüíîãî â ëå÷åáíûé îò-
ïóñê. Íà ìîé âçãëÿä, êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé äëÿ ýòî-
ãî íåò, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îí áóäåò ïðèíèìàòü
ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå.

Ì. Å. Áóðíî. Çàìå÷àòåëüíî ñëóøàòü òàêèå äîêëà-
äû. Ñåãîäíÿ ïîäðîáíî êàê íèêîãäà ðàññêàçàëè î ïàöè-
åíòå. È ìîæíî áûëî óæå êëèíè÷åñêè ïðåäñòàâèòü ñåáå
ýòîãî ïàöèåíòà äî òîãî, êàê îí âîøåë ñþäà. Èñõîäÿ èç
êëàññè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî íå-
ìåöêî-ðóññêîãî ïîäõîäà, äëÿ ìåíÿ ýòî åñòü øóáîîá-
ðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ. Øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ îñî-
áåííàÿ, ðàçìàçàííàÿ, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâàìè, — ñóá-
ïñèõîòèêà çâó÷èò è ìåæäó øóáàìè. Ýòî íå ïðîñòî
ìåæøóáíîå íåâðîçîïîäîáíîå èëè ïñèõîïàòîïîäîá-
íîå ñîñòîÿíèå. Òóò è îñòðî-àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñò-
âà îáíàðóæèâàþòñÿ. Òàê îíî è áûâàåò, êîãäà áîëüíîé
çàêîðìëåí ëåêàðñòâàìè. Ìåæäó ïðî÷èì, ïîäîáíûì
îáðàçîì ïðîòåêàëà áîëåçíü ó Ãîãîëÿ, íî îíà íå áûëà
ðàçìàçàíà ñîâðåìåííûìè ëåêàðñòâàìè. Åñëè ïîñìîò-
ðåòü èñòîðèþ áîëåçíè Ãîãîëÿ, íàïèñàííóþ Íèêîëàåì
Íèêîëàåâè÷åì Áàæåíîâûì, è åñëè áû Ãîãîëü ïîëó÷àë
ñòîëüêî ëåêàðñòâ ïîñòîÿííî, òî, âåðîÿòíî, íå áûëî áû
ãåíèàëüíûõ òâîðåíèé Ãîãîëÿ. Íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íè-
÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê êàê-òî ïîïðàâëÿòü ëåêàðñòâàìè
ïîâåäåíèå òàêîãî áîëüíîãî. Ïðåæäå âñåãî, ïðèãëóøè-
âàòü ëåêàðñòâàìè åãî ïîäúåìû, ïîñêîëüêó ýòî íàðó-
øàåò îáùåñòâåííóþ æèçíü. ß ñåé÷àñ ïîìîãàþ ïîäîá-
íîìó ïàöèåíòó — ïðîôåññîðó, îí ÷èòàåò ëåêöèè â èí-
ñòèòóòå, çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ “ìèìî”
êàíäèäàòñêîé, èçâåñòåí øèðîêî â ñâîåì íàó÷íîì
ìèðå. Îí îòêàçûâàåòñÿ â ñâîåì äèñïàíñåðå îò ëå-
êàðñòâ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, åìó ñåé÷àñ ê ïÿòèäåñÿòè.
Îí â ñðàâíåíèè ñ ïîäîáíûìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå
æèâóò ñ ëåêàðñòâàìè, êîíå÷íî, âåäåò ñåáÿ â îáùåñòâå
áóðíî, êàê “ñóìàñøåäøèé”, íî îí ÷èñòûé äóøîé è íå-
îáûêíîâåííî òàëàíòëèâûé â ñâîåì ñóìàñøåñòâèè, äó-
øåâíûé ïðè âñåé ñâîåé ðàçëàæåííîñòè, äóõîâíî ÷èñ-
òûé. Åñëè ó íåãî ñîñòîÿíèÿ îáîñòðÿþòñÿ òàê, ÷òî åãî
íóæíî êëàñòü â áîëüíèöó, îí ïðÿ÷åòñÿ â ýòî âðåìÿ ó
ìàìû, âûêëþ÷àåò òåëåôîí. Ïîòîì ïñèõîòèêà ñòèõàåò,
è îí îïÿòü ïîÿâëÿåòñÿ. Â ñóùíîñòè, ÿ çàíèìàþñü òåì,
÷òî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ïîìîãàÿ åìó, ñîïðîâîæäàþ
åãî ïî æèçíè. Ìàíôðåä Áëåéëåð òàê è ãîâîðèë, ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè ýòî ñîïðîâîæäåíèå áîëü-
íîãî ïî æèçíè. Îí èìåë â âèäó, ïðåæäå âñåãî, íåïðå-

ðûâíî òåêóùóþ øèçîôðåíèþ. Áîëüíîé ìíå
áëàãîäàðåí çà òî, ÷òî ÿ åìó ïîäñêàçûâàþ, êàê êîãäà
ñåáÿ âåñòè. Êîå-÷òî èç ýòîãî îí íàõîäèò â ìîåé êíèãå
“Î õàðàêòåðàõ ëþäåé” — è ïîòîìó ñ÷èòàåò ñåáÿ ìîèì
ó÷åíèêîì. Èíîãäà îí äàæå ñîãëàøàåòñÿ ïðèíÿòü íå-
ìíîãî òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Òåïåðü äèàãíîñòèêà. Ïî÷åìó äëÿ ìåíÿ íàø ïàöè-
åíò — ýòî áîëüíîé øèçîôðåíèåé? ÌÊÁ-10, â êîòîðîé
ñòîëüêî àìåðèêàíñêîãî, ìíîãîå óïðîùàåò. Çäåñü íåò
íàñòîÿùåé êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
íåò “ïî÷âû”. Ê ñîæàëåíèþ, â Àìåðèêó ïðèåõàëè
ó÷èòü àìåðèêàíöåâ ïñèõèàòðèè íå Áëåéëåð, íå Êðåïå-
ëèí, à Àäîëüô Ìàéåð. È Àäîëüô Ìàéåð ñîçäàë ñâîþ
ïñèõîáèîëîãèþ, òàêóþ ïðàãìàòè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ,
îäíîâðåìåííî è ôèçèîëîãè÷åñêóþ, è ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêóþ. À êëèíèöèçìà â íåé íàñòîÿùåãî íåò. À ìîæåò
áûòü, ïñèõèàòðèÿ Ìàéåðà ñ÷àñòëèâî îòâåòèëà îñîáåí-
íîñòÿì óìà àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ… Â ñóùíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ÌÊÁ-10 — ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ áîëåçíåé äëÿ ñòàòèñòèêè. Íàñêîëüêî çíàþ, â
Ãåðìàíèè â íåêîòîðûõ óíèâåðñèòåòàõ ïðîäîëæàþò
ñòàâèòü êëàññè÷åñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàãíîçû. À
äëÿ ñòàòèñòèêè ñòàâÿò ïî ÌÊÁ-10. Òàê ìíå ðàññêàçû-
âàþò. Øóáîîáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ, êîíå÷íî, èäåò èç
íåìåöêîé ïñèõèàòðèè. Ñíåæíåâñêèé ýòî âñå õîðî-
øî îáîáùèë. Ïå÷àëüíî, ÷òî ìíîãèå íàøè ìîëîäûå
ïñèõèàòðû íå óñïåëè ïðî÷óâñòâîâàòü øêîëó Ñíåæ-
íåâñêîãî, â êîòîðîé òàê ìíîãî è íåìåöêîãî è ðîñ-
ñèéñêîãî, è âñå ýòî îðãàíè÷åñêè-ðîäñòâåííî êëèíè-
÷åñêè ñîåäèíÿëîñü. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ðîññèéñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ áûëà, â ñàìîì äåëå, ðîäíîé ñåñòðîé íå-
ìåöêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Òàê âîò. Øóáîîá-
ðàçíîå òå÷åíèå è âîîáùå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó øóáà
îïèñûâàë åùå ñîòðóäíèê Ýðíñòà Êðå÷ìåðà Ôðèäðèõ
Ìàóö. Îí äàë ýòî ïîíÿòèå “øóá” — “ñäâèã” ïî-íåìåö-
êè. Øóá ýòî åñòü ïñèõîòè÷åñêàÿ îñòðàÿ è âñåãäà æèâî
àôôåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Îíà ìîæåò áûòü äåïðåñ-
ñèâíî-ïàðàíîèäíîé, ìîæåò áûòü êàòàòîíî-îíåéðîèä-
íîé, ïàðàôðåííîé, îñòðî àôôåêòèâíîé, ìàíèàêàëü-
íîé, äåïðåññèâíîé èëè âñå â ñìåøåíèè. Íåðåäêî áû-
âàþò òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ïðàêòè÷åñêè îäíà îñòðàÿ
àôôåêòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà çâó÷èò â “øóáå”. Ïîòîì
ýòî ìîæåò ñïàäàòü. À ìåæäó øóáàìè ñóùåñòâóþò òà-
êèå ìåæøóáíûå ñîñòîÿíèÿ — ñóáïñèõîòè÷åñêèå èëè
íåâðîçîïîäîáíûå. Äàæå â àôôåêòèâíîé ïñèõîòè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêå (ìàíèàêàëüíîé è/èëè äåïðåññèâ-
íîé) ìîæíî ïðîñìîòðåòü øèçîôðåíè÷åñêóþ îñîáåí-
íîñòü ýòîé àôôåêòèâíîñòè. À øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñïå-
öèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü äóøè ýòî áëåéëåðîâñêàÿ
ðàñùåïëåííîñòü. È Ãàííóøêèí äàæå â “Êëèíèêå ïñè-
õîïàòèè” ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ìîãóò áûòü øèçîôðåíè÷åñêèìè è íåøèçîôðåíè-
÷åñêèìè èìåííî ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Ïà-
öèåíò íàø ñàì ñ÷èòàåò, ÷òî îí íà 80 % ïîïðàâèëñÿ. È
ìû âèäèì, ÷òî îí åùå íàõîäèòñÿ â ïñèõîòèêå. Òî åñòü
ñåé÷àñ åùå íå îñâîáîäèëàñü åãî ëè÷íîñòü îò ïñèõîòè-
êè. È âîîáùå íå èçâåñòíî, ñïîñîáíà îíà è ÷åðåç íåêî-
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òîðîå âðåìÿ îñâîáîäèòüñÿ èëè íåò. Ñóäÿ ïî àíàìíåçó,
îí âñå âðåìÿ áîëåí. Îí èëè â îñòðîé ïñèõîòèêå èëè â
ñóáïñèõîòèêå. Ýòî ïðîèñõîäèò ñ äåòñêèõ ëåò. Åùå
òàì åãî ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå ÷óòü ëè íå â
äåòñêîì ñàäó òðóäíî îòäåëèòü îò ñóáïñèõîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Òàê â ÷åì æå ýòà ñïåöèôè÷åñêàÿ, ïîäìå-
÷åííàÿ âûðàçèòåëüíî êëàññè÷åñêè êëèíè÷åñêè Ãàí-
íóøêèíûì, îñîáåííîñòü øèçîôðåíè÷åñêîãî àôôåê-
òèâíîãî ðàññòðîéñòâà? À â òîì, ÷òî â àôôåêòèâíîì
øèçîôðåíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå óæå çâó÷èò ñõèçèñ,
çâó÷èò ðàçëàæåííîñòü. Ãàííóøêèí ïèøåò, ÷òî åñëè
áîëüíîé â àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå âåñåë, äâèãàòå-
ëüíî âîçáóæäåí, à ãîëîâà ó íåãî ïóñòàÿ, — òî ýòî ðàç-
ëàæåííîñòü, ýòî ñõèçèñ. Ýòî øèçîôðåíè÷åñêàÿ àô-
ôåêòèâíîñòü. Åñëè áîëüíîé ãèïîìàíèàêàëåí, è îäíî-
âðåìåííî àïàòè÷åí, ýòî òîæå ðàçëàä, ýòî òîæå ñõèçèñ.
Äðóãîå äåëî, êîãäà äåïðåññèâíûé çàòîðìîæåííûé áî-
ëüíîé ìó÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî ó íåãî â ãîëîâå äóðíûå
ìûñëè èäóò è èäóò ïîòîêîì. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè ïî-
íÿòíî. Åñëè áîëüíîé â äåïðåññèè òðåâîæåí, àæèòèðî-
âàí, íå ìîæåò ñèäåòü íà ìåñòå, ýòî òîæå ïñèõîëîãè÷å-
ñêè ïîíÿòíî, è òîæå íå åñòü ñõèçèñ, ñïåöèôè÷åñêîå
ñâîéñòâî øèçîôðåíè÷åñêîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Íî åñëè ñîåäèíÿåòñÿ íåñîåäèíèìîå, íàïðèìåð, â
àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå, è ýòî ñîåäèíåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêè íåïîíÿòíî, òî ýòî çíàê øèçîôðåíè÷åñêèé.
Ïàöèåíò, êàê ìû âèäåëè çäåñü è êàê î íåì ðàññêàçûâà-
ëè, äèñôîðè÷åí â ñâîåé äåïðåññèè. Ýòî îñîáîå äèñôî-
ðè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ñâîéñòâî. Êîãäà îñîáåííî
ïðåîáëàäàåò äèñôîðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, êàê îí õîðî-
øî ñêàçàë, îí àãðåññèâåí óæå íà ñëîâà ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ê íåìó îáðàùàåòñÿ. Òàê âîò, åñëè îí àãðåññèâåí,
äèñôîðè÷åí è â òîæå âðåìÿ ïîêëàäèñò îäíîâðåìåííî,
òî ýòî åñòü òîò ñàìûé ðàçëàä. Îí ñåé÷àñ ãäå-òî ãëóõî
ãèïîìàíèàêàëåí, è, ìîæåò áûòü, ýòà ãèïîìàíèàêàëü-
íîñòü ðàñïóñêàåòñÿ â îòäåëåíèè. Íî âìåñòå ñ ãèïîìà-
íèàêàëüíîñòüþ îí ãîâîðèò îá àïàòèè. Ìû âèäèì ýòó
àïàòèþ, ìû âèäèì, êàê åìó ñêó÷íî ñ íàìè, êàê îí òÿãî-
òèòüñÿ áåñåäîé, êàê îí õî÷åò, ÷òîáû åãî áûñòðåå îòïó-
ñòèëè. Ñ öèðêóëÿðíûì ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì
ãèïîìàíèàêàëüíûì, ðàçâå òàêîå áûâàåò, ÷òî îí ãîâî-
ðèòü íå õî÷åò? Äà îí ïåðâûé ãîâîðèò è âñåõ çàãîâàðè-
âàåò. Â îæèâëåííîé áåñåäå îí âñå çàìåòèò — è íåî-
áû÷íûå î÷êè äîêòîðà, è íåîáû÷íóþ áðîøü ó äà-
ìû-âðà÷à. À ýòîò ïàöèåíò â ñâîåé âçâîëíîâàííîé
ãèïîìàíèàêàëüíîñòè àïàòè÷åí. Âîò òàêîé äèñôîðè÷å-
ñêèé àïàòè÷åñêèé ïîäúåì. Ýòî è åñòü ñõèçèñ, ðàñùåï-
ëåííîñòü, êîòîðàÿ â äàííîì ñëó÷àå ïðîíèçûâàåò àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. È åùå. Ïàöèåíò çäîðîâî
ïüÿíñòâîâàë, à õðîíè÷åñêîãî êëàññè÷åñêîãî àëêîãî-
ëèçìà íå îáíàðóæèâàåòñÿ. Íåò àëêîãîëüíûõ æóõ-
ëî-ñòåðòûõ èçìåíåíèé, àëêîãîëüíîãî îãðóáëåíèÿ
ëè÷íîñòè, íåò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èñòèííûõ àëêî-
ãîëüíûõ çàïîåâ. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ àëêîãîëèçà-
öèåé ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Äëÿ àëêîãîëèçàöèè
åñòü ïîäõîäÿùåå ñîîòâåòñòâóþùåå àôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Àëêîãîëèçàöèÿ ñàäèòñÿ íà íåãî âåðõîì. Â

ïåðèîä ýòîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà áîëüíîé àë-
êîãîëèê. È Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ îòìåòèë, ÷òî àëêîãî-
ëèê îí òîãäà, êîãäà íàñòðîåíèå èäåò êâåðõó, à êîãäà
íàñòðîåíèå èäåò êíèçó, â îòëè÷èå îò ìàíèàêàëüíî-äå-
ïðåññèâíîãî ïüÿíèöû îí íå ïüåò. Ýòî åùå è åùå ðàç
îò÷åòëèâî ïîêàçûâàåò çäåñü êëèíè÷åñêóþ ñëîæíîñòü
øèçîôðåíèè è ñõåìàòè÷íîñòü ÌÊÁ-10. Ýòîãî (ñ òî÷êè
çðåíèÿ êëàññè÷åñêîãî êëèíèöèçìà) áîëüíîãî øèçîô-
ðåíèåé íåâîçìîæíî îò÷åòëèâî ðàñöåíèòü ïî ÌÊÁ-10.
Ïîòîìó ÷òî òàì, âî-ïåðâûõ, íåò øóáîîáðàçíîé øè-
çîôðåíèè. Òàì åñòü ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ýïèçî-
äè÷åñêèì òå÷åíèåì.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Øèçîàôôåêòèâíûé ïñèõîç
åñòü.

Ì. Å. Áóðíî. Íî ýòî äðóãîå. Ýòî, âî-ïåðâûõ, ýïè-
çîäû, ïîñëå êîòîðûõ îáû÷íî âûçäîðàâëèâàþò...

Êàêîé æå äèàãíîç òóò ñòàâèòü? Òóò, ïî-ìîåìó, ñêî-
ðåå ñëåäóåò “íàòÿíóòü” ïàðàíîèäíóþ øèçîôðåíèþ ñ
ýïèçîäè÷åñêèì òå÷åíèåì. Âåäü áîëüíîé ñ ìàíèàêàëü-
íî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì — ýòî áîëüíîé (ñ òî÷êè
çðåíèÿ êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè), êîòî-
ðûé ìåæäó ñâîèìè îñòðî ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè ñîâåðøåííî çäîðîâ. Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé
ïñèõîç, ýòî íå ïðîöåññ, çäåñü íå ïðîèñõîäèò ñäâèãà
ëè÷íîñòè. À òóò îí åñòü íàëèöî. Öèðêóëÿðíûé, èëè
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé, áîëüíîé ñîâåðøåííî
çäîðîâ ìåæäó ñâîèìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè,
êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ôàçàìè. Ïîòîìó ÷òî ôàçà, ýòî òî,
÷òî ïðèøëî, è óøëî áåçî âñÿêîãî ñëåäà.

À. Â. Ïàâëè÷åíêî. Î. Ï. Âåðòîãðàäîâà äîâîëüíî
ìíîãî ïèøåò îá èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè ïðè ÌÄÏ, êî-
íå÷íî îíè íå òàêèå, íî îíè åñòü è âî ìíîãèõ ñôåðàõ
îíè ïðîÿâëÿþòñÿ: â ñôåðå àêòèâíîñòè, â ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ è ò.ä. Âñå ýòî èìååò ìåñòî.

— Íî íå ñõèçèñ.
— ß ãîâîðþ îá èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè.
— À ÿ ãîâîðþ, ÷òî ýòè äðóãèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè

íå åñòü áëåéëåðîâñêàÿ ðàñùåïëåííîñòü. Èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè ìîãóò âîçíèêàòü ó ÷åëîâåêà, äàæå ïðîñòî
ïîðÿäî÷íî ïîëåæàâøåãî â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå.
Ýòî ðàçíûå âåùè. Ñïàñèáî!

Âåäóùèé. Íà ïðèìåðå ýòîãî áîëüíîãî ìîæíî
âñïîìíèòü èñòîðèþ ôîðìèðîâàíèÿ äèàãíîçà “øóáî-
îáðàçíàÿ øèçîôðåíèÿ”. Â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ è â øåñ-
òèäåñÿòûõ ãîäàõ êëàññèôèêàöèÿ øèçîôðåíèè â øêîëå
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî, â òàê íàçûâàåìîé Ìîñêîâñêîé
øêîëå, ðàçðàáàòûâàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ñ ó÷åòîì
òèïà òå÷åíèÿ. Âíà÷àëå âûäåëÿëîñü äâå ôîðìû òå÷å-
íèÿ: ðåêóððåíòíàÿ è íåïðåðûâíàÿ. Íèêàêîé ïðèñòó-
ïîîáðàçíî — ïðîãðåäèåíòíîé íå áûëî. Ðåêóððåíòíàÿ
(ðåìèòòèðóþùàÿ, ïåðèîäè÷åñêàÿ) äåëèëàñü íà
îñòðóþ êàòàòîíèþ, îñòðóþ ïàðàôðåíèþ, äåïðåññèâíî
— ïàðàíîèäíóþ è öèðêóëÿðíóþ. Îäíî âðåìÿ ê íåé
äîáàâëÿëè è ãèïåðòîêñè÷åñêóþ (ôåáðèëüíóþ). Ñìå-
øèâàòü ïåðèîäè÷åñêîå òå÷åíèå ñ ôîðìàìè, âõîäÿùè-
ìè â íåïðåðûâíîå òå÷åíèå, íàïðèìåð, ïàðàíîèäíóþ,
íå ïîçâîëÿëîñü. Êàê èçâåñòíî, ãëàâíûì óñëîâèåì ïå-
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ðèîäè÷åñêîé ôîðìû òå÷åíèÿ ñ÷èòàëñÿ ïî÷òè ïîëíûé
âûõîä èç ïñèõîçà, ò.å. ïî÷òè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.
Îäíàêî âñêîðå îêàçàëîñü, ÷òî ýòî âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî,
÷òî â ðåìèññèè îáíàðóæèâàþòñÿ ñèìïòîìû, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ôîðì ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì, íàïðè-
ìåð, ïðîñòîé èëè ïàðàíîèäíîé — íåäîñòàòî÷íàÿ êðè-
òèêà ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîçó, íåâðîçîïîäîáíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ðàñöåíèâàëàñü êàê äåôåêò, è
ïð. Çäåñü íàäî ñäåëàòü îãîâîðêó. Â òå ãîäû ïñèõîôàð-
ìàêîëîãèÿ òîëüêî çàðîæäàëàñü, àíòèäåïðåññàíòû èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðåäêî, è äåïðåññèâíûå “õâîñòû”, êàê èõ
òîãäà íàçûâàëè, îñòàþùèåñÿ ïîñëå âûõîäà èç îñòðûõ
ñîñòîÿíèé, ïðèíèìàëèñü ÷àñòî çà ñèìïòîìû äåôåêòà.
Â îáùåì íåîáõîäèìîé äëÿ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðå-
íèè èíòåðìèññèè ÷àñòî íå áûëî. Òîãäà áûëè âûíóæ-
äåíû ïîéòè íà êîìïðîìèññ. Âûäåëèëè åùå îäíó ôîð-
ìó, êàê áû ñïëàâëåííóþ èç íåïðåðûâíîãî è ïåðèîäè-
÷åñêîãî âàðèàíòîâ. Åå òàê è íàçâàëè — ëåãèðîâàííîé
ò.å. ñîåäèíåííîé, ñïëàâëåíííîé øèçîôðåíèåé. Íà-
ïðèìåð, äåáþò ïðîöåññà ïðîòåêàë ïî òèïó ïðîñòîé
ôîðìû, à ìàíèôåñòàöèÿ — ïî òèïó îäíîãî èç âàðèàí-
òîâ ðåêóððåíòíîé øèçîôðåíèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ðå-
ìèññèè íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè äåôèöèòàðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, ïðèñòóïû (øóáû) íå âñåãäà
áûëè ãàðìîíè÷íû, êàê îòìåòèë Ìàðê Åâãåíüåâè÷. Â
íèõ, íàðÿäó ñ îñòðûìè ðàññòðîéñòâàìè, õàðàêòåðíû-
ìè äëÿ ïåðèîäè÷åñêîé øèçîôðåíèè, ïðîñìàòðèâà-
ëèñü ñèìïòîìû, ïëîõî ïîääàþùèåñÿ ïîëíîé ðåäóê-
öèè, íàïðèìåð, ïàðàíîéÿëüíûé áðåä, êàòàòîíè÷åñêèå
ñòèãìû, ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ è ïð. Òàêèì îáðà-
çîì, ýòè ïðèñòóïû áûëè òîëüêî ïîõîæè íà ïåðèîäè÷å-
ñêèå, ò.å. øóáîîáðàçíû. Ïîñòåïåííî èõ âñå áîëüøå
îáúåäèíÿëè ñ íåïðåðûâíûìè, ïðîãðåäèåíòíûìè ôîð-
ìàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâèëàñü ïðèñòóïîîáðàçíî —
ïðîãðåäèåíòíàÿ (øóáîîáðàçíàÿ) øèçîôðåíèÿ. Ïðî-
ãðåäèåíòíàÿ, ïîòîìó ÷òî îò îáîñòðåíèÿ ê îáîñòðåíèþ
íàðàñòàëè ïðîöåññóàëüíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Äî
ýòîãî áûëî îäíîçíà÷íî — ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ
ìîæåò áûòü òîëüêî íåïðåðûâíîé è íè â êîåì ñëó÷àå
íå ïðèñòóïîîáðàçíî — ïðîãðåäèåíòíîé. ß ïîìíþ,
êàê Ãðèãîðèé Àáðàìîâè÷ Ðîòøòåéí íàøåë èç ýòîãî
âûõîä. Îí ñòàâèë, íàïðèìåð, òàêîé äèàãíîç: “Ïðèñòó-
ïîîáðàçíî — ïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ãàëëþöèíàòîðíî — áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ”.
Ïîòîì ïîøëè äàëüøå, è äèàãíîçû ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèè ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì òå÷åíèåì èëè ïðèñòó-
ïîîáðàçíî — ïðîãðåäèåíòíîé ïàðàíîèäíîé øèçîôðå-
íèè ñòàëè îáùåïðèçíàííûìè. ×òî âñå ýòî äàëî? Â
ïåðâóþ î÷åðåäü çíà÷èòåëüíî óïðîñòèëî äèàãíîñòèêó.
Íàëè÷èå àôôåêòèâíûõ è àôôåêòèâíî- áðåäîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ àâòîìàòè÷åñêè îòíîñèò äàííûé ñëó÷àé ê
øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè, à íàëè÷èå ïàðàíîéÿëü-
íîãî áðåäà, ãàëëþöèíàöèé è èçìåíåííîãî àôôåêòà
— ê ïàðàíîèäíîé ïðèñòóïîîáðàçíî — ïðîãðåäèåíò-
íîé. Êñòàòè, îêàçàëîñü, ÷òî íàñòîÿùàÿ íåïðåðûâíàÿ
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ ñ ìàíüÿíîâñêèìè ýòàïàìè

— ôàçàìè (ïàðàíîéÿëüíûé, ïàðàíîèäíûé, ïàðàôðåí-
íûé) îáíàðóæèâàåòñÿ ëèøü ïðèìåðíî ó 14 % áîëü-
íûõ. Òàêîå óïðîùåíèå, ÿ áû äàæå ñêàçàë, îáåäíåíèå
äèàãíîñòèêè, êîíå÷íî, îòðèöàòåëüíî ñêàçàëîñü íà
êëèíèöèçìå. Íå îáÿçàòåëüíî ïîãðóæàòüñÿ â äåòàëè,
ñòàâü äèàãíîç øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè — íå
îøèáåøüñÿ.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê íàøåìó áîëüíîìó. Íà÷íåì ñî
ñòàòóñà. ×òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà? Ëåãêîâåñíîñòü è ìîíî-
òîííîñòü. Èíîãäà îòñóòñòâèå äèñòàíöèè, ðåçêîñòü,
äàæå ãðóáîâàòîñòü. Ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèå íàçâàòü
íåëüçÿ. Îòâåòû, ïðàâäà, áûñòðûå, íî îòñóòñòâóåò âå-
ñåëîñòü, îæèâëåííîñòü, îñòðîóìèå. Ñèäèò â îäíîîá-
ðàçíîé ïîçå, ìèìèêà áåäíîâàòàÿ, íè ðàçó íå óëûáíóë-
ñÿ, â êîíöå ñêàçàë, ÷òî åìó íàäîåëî áåñåäîâàòü. Êðè-
òèêà ê áîëåçíè âåñüìà ôîðìàëüíàÿ, íå çàäàë î ñâîåì
ñîñòîÿíèè, î ëå÷åíèè íè îäíîãî âîïðîñà. Êñòàòè, ïðè-
çíàêîâ àêàòèçèè íåò. Ïî îïèñàíèþ åãî ïîâåäåíèÿ â îò-
äåëåíèè, êîãäà îí áûë íåóñèä÷èâ, âñå âðåìÿ õîäèë,
ìîæíî áûëî çàïîäîçðèòü àêàòèçèþ è òàñèêèíåçèþ îò
íåéðîëåïòèêîâ. Îäíàêî ñåé÷àñ äîâîëüíî äîëãî ñèäåë
áåç äâèæåíèÿ. Òàê ÷òî â îòäåëåíèè, âèäèìî, íàáëþäà-
ëèñü ìîòîðíûå ñòåðåîòèïèè ó ìàíèàêàëüíîãî áîëüíî-
ãî. Äîêòîð ãîâîðèò, ÷òî ñåé÷àñ â îòäåëåíèè îí ãèïî-
ìàíèàêàëüíûé: áûñòðî ãîâîðèò, ñòðîèò ëåãêîâåñíûå
ïëàíû. Íî îí òàì íå âåñåë, ðàçäðàæèòåëåí, óãðîæàåò.
Âåñü ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå îñíîâîé ñòàòóñà
áûëî îäíîîáðàçíîå ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ñ àã-
ðåññèåé è âûñêàçûâàíèÿìè î ñåáå â ïðåâîñõîäíûõ
ñòåïåíÿõ. Íàñòîÿùåé ìàíèàêàëüíîé òðèàäû íå áûëî,
÷òî îòìåòèë è Ìàðê Åâãåíüåâè÷. Íå áûëî ïîâûøåííî-
ãî íàñòðîåíèÿ, íå áûëî óñêîðåííîãî ïðîäóêòèâíîãî
ìûøëåíèÿ. Îí íå âåë ñåáÿ òàê, êàê âåäóò ìàíèàêàëü-
íûå áîëüíûå — øóòÿò, ñóþòñÿ âî âñå äåëà, ñîâåòóþò,
“çàâîäÿò” áîëüíûõ, áûâàþò è ãíåâëèâûìè, íî íå äîë-
ãî. Ó íàøåãî áîëüíîãî — çëîáà, ïñèõîïàòîïîäîáíîå
ïîâåäåíèå è èìïóëüñèâíîñòü. Ýòî òî, ÷òî Ìàðê Åâãå-
íüåâè÷ íàçâàë ñõèçèñîì. Áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ ó íåãî
íå îáíàðóæèâàåòñÿ è íèêîãäà íå îáíàðóæèâàëîñü. Íè
êîíãðóåíòíîãî, ò.å. ñîîòâåòñòâóþùåãî àôôåêòó, âûòå-
êàþùåãî èç íåãî áðåäà, íè íåêîíãðóåíòíîãî íåò. Áûëè
èäåè ïðåâîñõîäñòâà, çíàêîìñòâà ñ âàæíûìè ëþäüìè,
ÿêîáû ðàáîòàþùèìè â ñïåöñëóæáàõ. Ýòî íå áðåä ñ
áðåäîâûì ïîâåäåíèåì, à õàîòè÷íûå ôàíòàçèè ìàíèà-
êàëüíîãî áîëüíîãî è, óæ òåì áîëåå, íå àôôåêòèâíî —
áðåäîâîé ñèíäðîì. À âîò ñèíäðîì, íàïîìèíàþùèé
àôôåêòèâíî — êàòàòîíè÷åñêèé ó íåãî ïðîñìàòðèâàë-
ñÿ â ýòî âðåìÿ è ÿâíî áûë è â ïðîøëûå ãîäû. Âñå ýòî
ñî÷åòàåòñÿ è ñ äàííûìè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Õàðàêòåðíûå äëÿ øèçîôðåíèè íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ, íåïðîäóêòèâíàÿ ýéôîðèÿ, êðèâëÿíèå. Ïî-
âåäåíèå âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ñêëàäûâàëîñü èç íå-
öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè: âñòàâàë, ïîäõîäèë ê
àêâàðèóìó ñ ðûáêàìè, î ÷åì-òî ñïðàøèâàë, õîäèë ïî
êàáèíåòó, ïðîñèë ÷àé. Ýòî ñî÷åòàëîñü ñ óïðÿìñòâîì è
íåãàòèâèçìîì, îòêàçûâàëñÿ îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.
Èìåþòñÿ ëè ó íåãî â ñòàòóñå ïðèçíàêè ïñèõîîðãàíè-
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÷åñêîãî ñèíäðîìà? Âîçìîæíî. Ìåíÿ íàñòîðîæèëà åãî
êîíêðåòíîñòü, ïðèìèòèâíîñòü â òðàêòîâêå ïîñëîâèö,
à òàêæå ïîñòîÿííàÿ àãðåññèâíîñòü âî âðåìÿ îáîñòðå-
íèé. Ìîæíî îòìåòèòü è ïñèõè÷åñêóþ èíôàíòèëü-
íîñòü. Â àíàìíåçå ÷åòêî óêàçàíî, ÷òî îí â 12 ëåò ïåðå-
íåñ, ïî-âèäèìîìó, ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñëå
÷åãî ñòàë î÷åíü àãðåññèâíûì. Êñòàòè, è â ðàííåì äåò-
ñòâå ó íåãî áûëè îðãàíè÷åñêèå ñòèãìû — âåãåòàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ñíà, äåòñêèå ñòðàõè, ãè-
ïåðàêòèâíîñòü. ×òî åùå â ñòàòóñå? Èãðîìàíèÿ (ëóäî-
ìàíèÿ). Êëèíè÷åñêè îíà â öåëîì îáû÷íà. Âîçíèêëà
ïîñëå êðóïíîãî âûèãðûøà, ñîïðîâîæäàëàñü ïàòîëî-
ãè÷åñêèì âëå÷åíèåì. Ïðîäîëæàåòñÿ è ñåé÷àñ. Îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ åãî áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê
íåé, îí äàæå íå ïûòàåòñÿ åå ñêðûòü, ïðèóìåíüøèòü,
õîòÿ áû èçîáðàçèòü, ÷òî áîðåòñÿ ñ íåé. Ðàâíîäóøíî è
âÿëî ãîâîðèò, ÷òî áóäåò è äàëüøå èãðàòü è ïðîèãðû-
âàòü, íå ñêðûâàåò òîãî, ÷òî èãðàåò âî âðåìÿ ëå÷åáíûõ
îòïóñêîâ. ×òî ýòî, åñëè íå íåàäåêâàòíîñòü? Ïðèçíà-
êîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â ñòàòóñå íåò. Åñòåñò-
âåííî, ÷òî îíà ó íåãî áûëà, íî ê ñ÷àñòüþ îãðàíè÷èëàñü
ïåðâîé ñòàäèåé.

Î òå÷åíèè áîëåçíè. Ó òàêèõ áîëüíûõ îïðåäåëèòü
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ âñåãäà òðóäíî. Îíî êàê áû âûòå-
êàåò èç ïðåìîðáèäà. Ñ äåòñòâà áûë âïå÷àòëèòåëüíûì,
ëåãêî âîçáóäèìûì, òî ãèïåðàêòèâíûì, òî ïëàêñèâûì,
îáèä÷èâûì. Ëåãêî âïàäàë â ÿðîñòü — èçáèâàë òîâàðè-
ùà, ïîêà íå îòòàùèëè, ñëîìàë åìó êëþ÷èöó. Ýòî íå
ñîâñåì àäåêâàòíûé ïðåìîðáèä äëÿ àôôåêòèâíîãî
ïñèõîçà. Åñëè áû ó íåãî âïîñëåäñòâèè âîçíèêëè ýïè-
ïðèïàäêè, òî ìû áû ñ÷èòàëè ýòîò ïåðèîä íà÷àëîì áî-
ëåçíè. Âñå îòìåòèëè ìàíèôåñòàöèþ â 12 ëåò. Âîçìîæ-
íî ýòî è òàê. ×åòêîãî ïåðåõîäà âñå æå íå áûëî, ñêîðåå,
óñóãóáèëèñü íåêîòîðûå áûâøèå ðàíåå ðàññòðîéñòâà.
Åùå ðàç ïîä÷åðêíó ðîëü ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.
×òî âûäâèíóëîñü ïîñëå íåå íà ïåðâûé ïëàí? Àãðåñ-
ñèÿ, âîçáóäèìîñòü — íàáðàñûâàëñÿ íà ðîäèòåëåé. Çà-
òåì âîçíèêëà äåïðåññèÿ ñ âûðàæåííîé àñòåíèåé. Â ïî-
ñëåäóþùèå ãîäû àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà áûëè îä-
íîîáðàçíû: â ìàíèàêàëüíûõ ôàçàõ — ãåáîèäíîå
ïîâåäåíèå, àãðåññèÿ, èìïóëüñèâíîñòü, â äåïðåññèÿõ
— àïàòèÿ, âÿëîñòü, óòîìëÿåìîñòü. Ñóäÿ ïî àíàìíåçó,
äåïðåññèâíûå ôàçû âîçíèêàëè ó áîëüíîãî ðåäêî è
áûëè êîðîòêèå, êàê-òî îíè ìàëî çâó÷àëè. Îñîáî ñëå-
äóåò îòìåòèòü ïåðèîä, êîãäà áîëüíîé ëå÷èëñÿ â äåò-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Òàì åãî ñòàòóñ õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ñìåøàííûì àôôåêòîì è ìàíèàêàëü-
íî- êàòàòîíè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì. Áûë ýïèçîä, êîãäà
îí çàñòûâàë, íå ìîã ïîäíÿòü ðóêó, îáìî÷èëñÿ, à ïîòîì
èñïûòûâàë ïîñòîÿííûé ñòðàõ. Êîíå÷íî, òàêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà íå ìîæåò óêëàäûâàòüñÿ â ìàíèàêàëüíî —
äåïðåññèâíûé ïñèõîç. Îðåñò Äìèòðèåâè÷ Ñîñþêàëî,
ïðåêðàñíûé äèàãíîñò, ïîñòàâèë åìó òîãäà àòèïè÷íûé
àôôåêòèâíûé ïñèõîç. Îäíàêî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî òà-
êîãî “àòèïè÷íîãî” ÌÄÏ íå áûâàåò, êîíå÷íî, ýòî —
øèçîôðåíèÿ, ïðîñòî íå õîòåëè ìàëü÷èêó ñòàâèòü òÿ-
æåëûé äèàãíîç. Åãî óñïåõè â ó÷åáå íå ïðîòèâîðå÷àò

äèàãíîçó øèçîôðåíèè. Ó íåãî ñ äåòñòâà áûëà õîðîøàÿ
ïàìÿòü, ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ íå
ñòàëè ðåçêî âûðàæåííûìè, è ïðîäîëæèòåëüíûõ äå-
ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé íå áûëî. Êàêîé æå äèàãíîç ó
íàøåãî áîëüíîãî? ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî — “Øóáîîáðàç-
íàÿ øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëüíî- êàòàòîíè÷åñêèé ïðè-
ñòóï”. Ñîïóòñòâóþùèå äèàãíîçû — “Èãðîìàíèÿ”,
“Àëêîãîëèçì I ñòàäèè”. Ïî ÌÊÁ-10 ýòî — “Øèçîàô-
ôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, ìàíèàêàëüíûé òèï”. Çäåñü
óïîìèíàëîñü äèññîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.
Äóìàþ, ÷òî ýòî íå òàê. Ó áîëüíîãî â äåòñòâå è â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå áûëè ïåðèîäû ãåáîèäíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ïî ÌÊÁ-10, ò.å. ïñèõîïà-
òèÿ íàáëþäàåòñÿ âñþ æèçíü, à ó íåãî âî âðåìÿ ðåìèñ-
ñèé íå áûëî ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ìîæíî ëè ïîñòàâèòü íàøåìó áîëüíîìó àòèïè÷-
íûé ÌÄÏ? Èçâåñòíî, ÷òî â ïðàêòèêå òàêîé äèàãíîç
ñòàâèòñÿ ÷àñòî òîãäà, êîãäà èçáåãàþò ñòàâèòü øèçîô-
ðåíèþ. Ãëàâíûì äèôôåðåíöèàëüíûì îòëè÷èåì ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ øèçîôðåíèè èç-
ìåíåíèé ëè÷íîñòè, ò.å. ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå â ìåæ-
ôàçíîì ïåðèîäå. Âñòðå÷àþùèåñÿ èçìåíåíèÿ ìîãóò
áûòü îáóñëîâëåíû, íàïðèìåð, äëèòåëüíûì, èíîãäà
ìíîãîëåòíèì òå÷åíèåì äåïðåññèè èëè ãèïåðòèìèè.
Ìû îòìå÷àëè íà ñåìèíàðàõ ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà.
Ïðè õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè áûâàþò ïðîöåññóàëüíî-
ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ — ýãîöåíòðèçì, âñïûëü÷èâîñòü,
ðåíòíûå óñòàíîâêè. Ïðîõîäèò äåïðåññèÿ, è ïðîõîäÿò
ýòè èçìåíåíèÿ. Ó íàøåãî æå áîëüíîãî, êàê ìû îòìåòè-
ëè, èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå èìåííî äëÿ ïðîöåññà.

Î òåðàïèè. Äåéñòâèòåëüíî, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ëåêàðñòâà ìàëî âëèÿëè íà òå÷åíèå áîëåçíè:
îáîñòðåíèÿ ïðîèñõîäèëè íà ôîíå îäíîé è òîé æå òå-
ðàïèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â òå ãîäû, êîãäà îí óñïåøíî
ó÷èëñÿ, ÿêîáû, åìó ðåãóëÿðíî äàâàëè ïðåïàðàòû. Ñåé-
÷àñ ýòîò âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì, ó íàñ íåò òî÷íûõ
äàííûõ. ß áû ðåêîìåíäîâàë ïîñòîÿííûé ïðèåì ëè-
òèÿ. Îí õîðîøî äåéñòâóåò èìåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå
ïðåîáëàäàþò ìàíèè. Ê êàðáàìàçåïèíó (ôèíëåïñèíó)
êàê ê òèìîñòàòèêó ó ìåíÿ íåîäíîçíà÷íîå îòíîøåíèå.
ß ðåäêî âèäåë íà íåì ñòîéêóþ ñòàáèëèçàöèþ ðåìèñ-
ñèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ýòî — ïðåïàðàò ñ ìíîãîïðîôè-
ëüíûì äåéñòâèåì: àíàëãåçèðóþùèì, àíòèàðèòìè÷å-
ñêèì, àíòèêîíâóëüñèâíûì, òèìîñòàòè÷åñêèì. Â îòëè-
÷èå îò ëèòèÿ òðóäíî îïðåäåëèòü ñîîòíîøåíèå
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà è ñîäåðæàíèÿ ïðåïàðàòà â
êðîâè. Êàê òî÷íî îïðåäåëèòü íóæíóþ äîçó? Íàçíà-
÷àòü âåäü åãî ïðèäåòñÿ íà ìíîãèå ìåñÿöû è ãîäû. Êà-
êèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü, ïðèìåíÿÿ òà-
êîé ìíîãîïðîôèëüíûé ïðåïàðàò òàê äîëãî? Èç íåéðî-
ëåïòèêîâ ÿ áû âûáðàë êëîïèêñîë — äåïî. Ïåðâûå
6 ìåñÿöåâ ñòîèò åãî ââîäèòü ðåãóëÿðíî, ðàç â 3 – 4 íå-
äåëè (â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé),
äàëüøå — ïî íåîáõîäèìîñòè. Íî âñå æå áîëüøàÿ íà-
äåæäà ó ìåíÿ íà ïîñòîÿííûé ïðèåì ëèòèÿ ñ óðîâíåì â
êðîâè 0,7 – 0,9 ììîëü/ëèòð.

Ìàíèàêàëüíî-êàòàòîíè÷åñêèé ñèíäðîì
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È ÏÐÀÂÎ

Óñòàíîâëåíèå èíâàëèäíîñòè

Þ. Í. Àðãóíîâà

Óñëîâèÿ ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîì

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì “Î ñîöè-

àëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè” îò 24 íîÿáðÿ 1995 ã. ¹ 181-ÔÇ èíâàëèä — ýòî
ëèöî, êîòîðîå èìååò íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì
ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå
çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè,
ïðèâîäÿùåå ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âû-
çûâàþùåå íåîáõîäèìîñòü åãî ñîöèàëüíîé çàùèòû.
Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿìè ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëè-
äîì ÿâëÿþòñÿ:

à) íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì ðàññòðîéñòâîì
ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè,
ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè;

á) îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ïîëíàÿ èëè
÷àñòè÷íàÿ óòðàòà ãðàæäàíèíîì ñïîñîáíîñòè èëè âîç-
ìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáñëóæèâàíèå, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ, îáùàòüñÿ,
êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, îáó÷àòüñÿ èëè çàíè-
ìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ);

â) íåîáõîäèìîñòü â ìåðàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû,
âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèþ1.

Íàëè÷èå îäíîãî èç óêàçàííûõ óñëîâèé íå ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâàíèåì, äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðèçíàíèÿ ëèöà
èíâàëèäîì.

Ôóíêöèè ó÷ðåæäåíèé,
îñóùåñòâëÿþùèõ ïðèçíàíèå ëèöà èíâàëèäîì

Ïðèçíàíèå ëèöà èíâàëèäîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ôåäå-
ðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû (ÌÑÝ): Ôåäåðàëüíûì
áþðî ÌÑÝ, ãëàâíûìè áþðî ÌÑÝ è áþðî ÌÑÝ â ãîðî-
äàõ è ðàéîíàõ, ÿâëÿþùèìèñÿ ôèëèàëàìè ãëàâíûõ
áþðî.

Ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè óêàçàííûõ
ó÷ðåæäåíèé îïðåäåëåí ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 16 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 8052.

Áþðî âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

à) ïðîâîäèò îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû è ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè (â ò.÷. ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîá-
íîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè) è èõ ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà;

á) ðàçðàáàòûâàåò è êîððåêòèðóåò èíäèâèäóàëü-
íûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, â ò.÷.
îïðåäåëÿåò âèäû, ôîðìû, ñðîêè è îáúåìû ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè;

â) óñòàíàâëèâàåò ôàêò íàëè÷èÿ èíâàëèäíîñòè,
ãðóïïó, ïðè÷èíû, ñðîê è âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ èíâàëèä-
íîñòè, ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè;

ã) îïðåäåëÿåò ñòåïåíü óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè (â ïðîöåíòàõ);

46 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà èíâàëèäîâ — ýòî ñèñòåìà ãàðàíòèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâîì ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðàâîâûõ ìåð è ìåð ñî-

öèàëüíîé ïîääåðæêè, îáåñïå÷èâàþùèõ èíâàëèäàì óñëîâèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ, çàìåùåíèÿ (êîìïåíñàöèè) îãðàíè÷åíèé æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè è íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå èì ðàâíûõ ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîçìîæíîñòåé ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà.

Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà èíâàëèäîâ — ýòî ñèñòåìà ìåð, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè èíâàëèäàì, óñòàíàâëèâàå-
ìàÿ çàêîíàìè è èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 28 ñåíòÿáðÿ 2005 ã. ¹ 1515-ð óòâåðæäåíà Êîíöåïöèÿ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû “Ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà èíâàëèäîâ íà 2006 – 2010 ãîäû” (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2005, 5 îêòÿáðÿ), à â ÿíâàðå 2006 ã. Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ
óòâåðäèëî è ñàìó ïðîãðàììó.

Ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ — ýòî ñèñòåìà è ïðîöåññ ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé èíâàëèäîâ ê
áûòîâîé, îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå èëè âîçìîæíî áîëåå ïîëíóþ
êîìïåíñàöèþ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â öåëÿõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ, äîñòèæåíèÿ èìè ìàòåðèàëüíîé
íåçàâèñèìîñòè è èõ èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

2 Ñì.: ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ “Î ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû” îò 16 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 805 (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2004, 24 äåêàáðÿ).



ä) îïðåäåëÿåò ïðè÷èíû ñìåðòè èíâàëèäà â ñëó-
÷àå, êîãäà çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ ïðåäîñòàâëåíèå ñåìüå óìåðøåãî ìåð ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè;

å) äàåò ãðàæäàíàì, ïðîõîäÿùèì îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå, ðàçúÿñíåíèÿ ïî âîïðîñàì ÌÑÝ3;

æ) ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ, ïðîôèëàêòèêè èíâàëèäíîñòè è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû èíâàëèäîâ;

ç) ôîðìèðóåò â ðàìêàõ îáñëóæèâàåìîé òåððèòî-
ðèè áàíê äàííûõ î ãðàæäàíàõ, ïðîøåäøèõ ÌÑÝ, îñó-
ùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâåííîå ñòàòèñòè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå çà äåìîãðàôè÷åñêèì ñîñòàâîì èíâàëèäîâ, ïðîæè-
âàþùèõ íà îáñëóæèâàåìîé òåððèòîðèè;

è) ïðåäñòàâëÿåò â âîåíêîìàòû ñâåäåíèÿ îáî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðèçíàíèÿ èíâàëèäàìè âîåííîîáÿçàííûõ è
ãðàæäàí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà.

Ãëàâíîå áþðî âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:
à) ðàññìàòðèâàåò æàëîáû ãðàæäàí, ïðîõîäÿùèõ

îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, íà ðåøåíèÿ áþðî è â ñëó÷àå
ïðèçíàíèÿ èõ îáîñíîâàííûìè èçìåíÿåò ëèáî îòìåíÿ-
åò ðåøåíèÿ áþðî;

á) ïðîâîäèò ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïîâòîð-
íîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí, ïðîøåäøèõ îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå â áþðî, è ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé èç-
ìåíÿåò ëèáî îòìåíÿåò ðåøåíèÿ áþðî;

â) ïðîâîäèò îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí, îáæà-
ëîâàâøèõ ðåøåíèÿ áþðî, à òàêæå ïî íàïðàâëåíèþ
áþðî â ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ âèäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ, â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû è ñòåïå-
íè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (â ò.÷. ñòåïåíè
îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè) è
èõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà;

ã) äàåò ãðàæäàíàì, ïðîõîäÿùèì îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå, ðàçúÿñíåíèÿ ïî âîïðîñàì ÌÑÝ;

ä) ôîðìèðóåò â ðàìêàõ îáñëóæèâàåìîé òåððèòî-
ðèè áàíê äàííûõ î ãðàæäàíàõ, ïðîøåäøèõ ÌÑÝ, îñó-
ùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâåííîå ñòàòèñòè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå çà äåìîãðàôè÷åñêèì ñîñòàâîì èíâàëèäîâ, ïðîæè-
âàþùèõ íà îáñëóæèâàåìîé òåððèòîðèè;

å) ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû ðåàáèëèòà-
öèè èíâàëèäîâ, ïðîôèëàêòèêè èíâàëèäíîñòè è ñîöèà-
ëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ;

æ) êîîðäèíèðóåò äåÿòåëüíîñòü áþðî è îáîáùàåò
îïûò èõ ðàáîòû íà îáñëóæèâàåìîé òåððèòîðèè;

ç) â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ:
� ðàçðàáàòûâàåò è êîððåêòèðóåò èíäèâèäóàëüíûå

ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, â ò.÷. îïðåäå-

ëÿåò âèäû, ôîðìû, ñðîêè è îáúåìû ìåðîïðèÿòèé ïî
ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè, à òàêæå óñòàíàâëèâàåò ôàêò íàëè÷èÿ èí-
âàëèäíîñòè, ãðóïïó, ïðè÷èíû, ñðîê è âðåìÿ íàñòóï-
ëåíèÿ èíâàëèäíîñòè, ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîá-
íîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

� îïðåäåëÿåò ñòåïåíü óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè (â ïðîöåíòàõ);

è) îïðåäåëÿåò ïðè÷èíû ñìåðòè èíâàëèäà â ñëó÷àÿõ,
êîãäà çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðåäî-
ñòàâëåíèå ñåìüå óìåðøåãî ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ôåäåðàëüíîå áþðî âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:
à) îáåñïå÷èâàåò ïðåäîñòàâëåíèå âñåì ãðàæäàíàì

ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîõîæäåíèÿ èìè îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ â öåëÿõ ïðèçíàíèÿ èíâàëèäîì;

á) ðàññìàòðèâàåò æàëîáû ãðàæäàí, ïðîõîäÿùèõ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, íà ðåøåíèÿ ãëàâíûõ áþðî è â
ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ èõ îáîñíîâàííûìè èçìåíÿåò ëèáî
îòìåíÿåò ðåøåíèÿ ãëàâíûõ áþðî;

â) ïðîâîäèò îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí, îáæà-
ëîâàâøèõ ðåøåíèÿ ãëàâíûõ áþðî;

ã) ïðîâîäèò îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí ïî
íàïðàâëåíèþ ãëàâíûõ áþðî â ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ
ïðèìåíåíèÿ îñîáî ñëîæíûõ ñïåöèàëüíûõ âèäîâ
îáñëåäîâàíèÿ;

ä) ïðîâîäèò ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïîâòîð-
íîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí, ïðîøåäøèõ îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå â ãëàâíûõ áþðî, è ïðè íàëè÷èè äî-
ñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé èçìåíÿåò ëèáî îòìåíÿåò ðåøå-
íèÿ ãëàâíûõ áþðî;

å) îñóùåñòâëÿåò êîìïëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèîí-
íî-ýêñïåðòíóþ äèàãíîñòèêó ñ ïðèìåíåíèåì íîâåé-
øèõ òåõíîëîãèé, ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â
öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòå-
ëüíîñòè, ñòåïåíè óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ïî-
òðåáíîñòè â ìåðàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû;

æ) ïðîâîäèò ïî ïîðó÷åíèþ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ;

ç) îñóùåñòâëÿåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ÌÑÝ;

è) îêàçûâàåò ìåòîäîëîãè÷åñêóþ è îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ãëàâíûì áþðî è áþðî,
îáåñïå÷èâàåò åäèíîîáðàçíîå ïðèìåíåíèÿ çàêîíîäàòå-
ëüñòâà â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ â
óñòàíîâëåííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè;

ê) ôîðìèðóåò áàíê äàííûõ î ãðàæäàíàõ, ïðîøåä-
øèõ ÌÑÝ, îñóùåñòâëÿåò ãîñóäàðñòâåííîå ñòàòèñòè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåìîãðàôè÷åñêèì ñîñòàâîì
èíâàëèäîâ;

ë) ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â èçó÷åíèè ôàêòîðîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè, è âíîñèò ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàç-
ðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ïðîáëåìàì èíâà-
ëèäíîñòè è èíâàëèäîâ;

ì) âíîñèò â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïðåäëî-
æåíèÿ î âíåäðåíèè â ïðàêòèêó ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ
ðàçðàáîòîê, íîâûõ òåõíîëîãèé ðåàáèëèòàöèîííî-ýêñ-

Óñòàíîâëåíèå èíâàëèäíîñòè
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3 Ïðàâèëàìè ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîâ, óòâåðæäåííû-
ìè ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 20 ôåâðàëÿ 2006 ã.
¹ 95, ôóíêöèè áþðî â ýòîé ÷àñòè ñôîðìóëèðîâàíû íåñêî-
ëüêî øèðå: ñïåöèàëèñòû áþðî (ãëàâíîãî áþðî, Ôåäåðàëü-
íîãî áþðî) îáÿçàíû îçíàêîìèòü ãðàæäàíèíà (åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ) ñ ïîðÿäêîì è óñëîâèÿìè ïðèçíàíèÿ ãðàæäà-
íèíà èíâàëèäîì, à òàêæå äàâàòü ðàçúÿñíåíèÿ ãðàæäàíàì ïî
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ óñòàíîâëåíèåì èíâàëèäíîñòè.



ïåðòíîé äèàãíîñòèêè, ïåðåäîâîãî îïûòà ãëàâíûõ
áþðî, à òàêæå ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ðàçëè÷íûì íà-
ïðàâëåíèÿì ÌÑÝ.

Ó÷ðåæäåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû èìå-
þò ïðàâî:

� íàïðàâëÿòü ãðàæäàí, ïðîõîäÿùèõ ÌÑÝ, íà îá-
ñëåäîâàíèå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, â ò.÷. ðåàáèëèòàöèîííûå, â öåëÿõ óòî÷íåíèÿ
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà è ïðîôåññèîíà-
ëüíûõ âîçìîæíîñòåé;

� çàïðàøèâàòü ó îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî îò îðãà-
íèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû è ôîðìû ñîáñòâåííîñòè
ñâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîëíîìî÷èé,
âîçëîæåííûõ íà ó÷ðåæäåíèÿ ÌÑÝ (ï. 8 ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 16 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 805).

Õîòÿ â ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ è íå óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åáíóþ
òàéíó, ïî òàêèì çàïðîñàì ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ
ëèøü ñ ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà, ñëåäóåò èñõîäèòü èìåí-
íî èõ ýòîãî ïðàâèëà, ò.ê. ïðåäîñòàâëåíèå òàêèõ ñâåäå-
íèé áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà ñò. 61 Îñíîâ çàêîíîäà-
òåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ íå äîïóñêàåò.

Ðåøåíèå ó÷ðåæäåíèÿ ÌÑÝ, íå îòìåíåííîå èëè íå
èçìåíåííîå âûøåñòîÿùèì ó÷ðåæäåíèåì ëèáî â ñó-
äåáíîì ïîðÿäêå, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ èñïîëå-
íèÿ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèÿìè íå-
çàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû è ôîð-
ìû ñîáñòâåííîñòè.

Ïðàâèëà è ñðîêè óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 20 ôåâðàëÿ
2006 ã. ¹ 95 óòâåðæäåíû Ïðàâèëà ïðèçíàíèÿ ëèöà

èíâàëèäîì4.
Ïðèçíàíèå ëèöà èíâàëèäîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè

ïðîâåäåíèè ÌÑÝ èñõîäÿ èç êîìïëåêñíîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ãðàæäàíèíà íà îñíîâå àíàëèçà åãî
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ, ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òðóäîâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êëàññèôèêàöèåé è êðèòåðèåâ, óòâåð-
æäåííûõ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò
22 àâãóñòà 2005 ã. 5355.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé
îðãàíèçìà è îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëèöàì,
ïðèçíàííûì èíâàëèäàìè, óñòàíàâëèâàåòñÿ I, II èëè III
ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, à ëèöàì â âîçðàñòå äî 18 ëåò —
êàòåãîðèÿ “ðåáåíîê-èíâàëèä”.

Ïðè óñòàíîâëåíèè ãðàæäàíèíó ãðóïïû èíâàëèä-
íîñòè îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
óêàçàííûìè âûøå êëàññèôèêàöèÿìè è êðèòåðèÿìè
ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ åãî ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè (III, II èëè I ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ) ëèáî
ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ áåç îãðàíè÷å-
íèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíâàëèäíîñòü I ãðóïïû óñòàíàâëèâàåòñÿ íà 2 ãîäà,
II è III ãðóïï — íà 1 ãîä. Ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîá-
íîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (îòñóòñòâèå îãðàíè÷å-
íèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè) óñòàíàâëè-
âàåòñÿ íà òàêîé æå ñðîê, ÷òî è ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.
Êàòåãîðèÿ “ðåáåíîê-èíâàëèä” óñòàíàâëèâàåòñÿ íà 1
èëè 2 ãîäà ëèáî äî äîñòèæåíèÿ ãðàæäàíèíîì âîçðàñòà
18 ëåò.

Â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà èíâàëèäîì äàòîé
óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîñòóï-
ëåíèÿ â áþðî åãî çàÿâëåíèÿ î ïðîâåäåíèè ÌÑÝ.

Èíâàëèäíîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ äî 1-ãî ÷èñëà ìåñÿ-
öà, ñëåäóþùåãî çà ìåñÿöåì, íà êîòîðûé íàçíà÷åíî ïðî-
âåäåíèå î÷åðåäíîé ÌÑÝ (ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ).

Áåç óêàçàíèÿ ñðîêà ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ èí-
âàëèäíîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ â
õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
íåâîçìîæíîñòè óñòðàíåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðàæäàíèíà, âû-
çâàííîãî ñòîéêèìè íåîáðàòèìûìè ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè, äåôåêòàìè è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàíèíà, èíâàëèä-
íîñòü êîòîðîìó óñòàíîâëåíà áåç óêàçàíèÿ ñðîêà ïåðå-
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, èëè ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå
èíâàëèäà ðàíåå óñòàíîâëåííîãî ñðîêà ìîãóò ïðîâîäè-
òüñÿ ïî åãî ëè÷íîìó çàÿâëåíèþ (çàÿâëåíèþ åãî çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ), ëèáî ïî íàïðàâëåíèþ îðãàíèçà-
öèè, îêàçûâàþùåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü, â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ëèáî
ïðè îñóùåñòâëåíèè ãëàâíûì áþðî, Ôåäåðàëüíûì
áþðî êîíòðîëÿ çà ðåøåíèÿìè, ïðèíÿòûìè ñîîòâåòñò-
âåííî áþðî, ãëàâíûì áþðî.

Ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
çàáëàãîâðåìåííî, íî íå áîëåå ÷åì çà 2 ìåñÿöà äî èñòå-
÷åíèÿ óñòàíîâëåííîãî ñðîêà èíâàëèäíîñòè.

Â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ ãðàæäàíèíà èíâàëèäîì â êà-
÷åñòâå ïðè÷èíû èíâàëèäíîñòè óêàçûâàþòñÿ: îáùåå
çàáîëåâàíèå, òðóäîâîå óâå÷üå, ïðîôåññèîíàëüíîå
çàáîëåâàíèå, èíâàëèäíîñòü ñ äåòñòâà, èíâàëèäíîñòü
âñëåäñòâèå ðàíåíèÿ (êîíòóçèè, óâå÷üÿ), ñâÿçàííàÿ ñ
áîåâûìè äåéñòâèÿìè â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, âîåííàÿ òðàâìà, çàáîëåâàíèå, ïîëó÷åííîå
â ïåðèîä âîåííîé ñëóæáû, à òàêæå èíûå ïðè÷èíû,
óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçúÿñíåíèåì “Îá îïðåäåëåíèè

ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïðè÷èí èíâàëèäíî-

ñòè”, óòâåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñò-
âà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 15 àïðåëÿ
2003 ã. ¹ 176, ïðè÷èíà èíâàëèäíîñòè ñ ôîðìóëèðîâ-
êîé “îáùåå çàáîëåâàíèå” îïðåäåëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,

Þ. Í. Àðãóíîâà
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4 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2006, 28 ôåâðàëÿ.
5 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2005, 21 ñåíòÿáðÿ. 6 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2003, 27 ìàÿ; 2005, 8 èþíÿ.



êîãäà èíâàëèäíîñòü ÿâèëàñü ñëåäñòâèåì ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé (â ò.÷. ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — ïðè-
ìå÷àíèå àâòîðà — Þ. À.) èëè óâå÷èé, íî íå ñòîèò â
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïðîôçàáîëåâàíèÿ, òðóäîâîãî
óâå÷üÿ, âîåííîé òðàâìû è íå ñâÿçàíà ñ èíûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Êðèòåðèè óñòàíîâëåíèÿ ãðóïïû èíâàëèäíîñòè

Êëàññèôèêàöèè è êðèòåðèè, èñïîëüçóåìûå ïðè

îñóùåñòâëåíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû

ãðàæäàí ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæ-

äåíèÿìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû óòâåðæäå-
íû ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 22 àâ-
ãóñòà 2005 ã. 5357.

Êðèòåðèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ I ãðóïïû èíâàëèäíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñî ñòîé-
êèì çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûì ðàññòðîéñòâîì ôóíê-
öèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
ñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè, ïðèâîäÿùåå ê
îãðàíè÷åíèþ îäíîé èç ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè èëè èõ ñî÷åòàíèþ è âûçûâàþùåå íåîá-
õîäèìîñòü åãî ñîöèàëüíîé çàùèòû:

� ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ 3 ñòåïåíè
(íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ, íóæäàåìîñòü â
ïîñòîÿííîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè è ïîëíàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò äðóãèõ ëèö);

� ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ 3 ñòåïåíè (íåñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ è íóæ-
äàåìîñòü â ïîñòîÿííîé ïîìîùè äðóãèõ ëèö);

� ñïîñîáíîñòè ê îðèåíòàöèè 3 ñòåïåíè (äåçîðèåí-
òàöèÿ è íóæäàåìîñòü â ïîñòîÿííîé ïîìîùè è (èëè)
íàäçîðå äðóãèõ ëèö);

� ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ 3 ñòåïåíè (íåñïîñîá-
íîñòü ê îáùåíèþ è íóæäàåìîñòü â ïîñòîÿííîé ïîìî-
ùè äðóãèõ ëèö);

� ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå
3 ñòåïåíè (íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå, íåâîçìîæíîñòü åãî êîððåêöèè, íóæäàåìîñòü â
ïîñòîÿííîé ïîìîùè (íàäçîðå) äðóãèõ ëèö).

Êðèòåðèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ II ãðóïïû èíâàëèä-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñî
ñòîéêèì ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáó-
ñëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì
èëè äåôåêòàìè, ïðèâîäÿùåå ê îãðàíè÷åíèþ îäíîé èç
ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè èëè èõ ñî-
÷åòàíèþ è âûçûâàþùåå íåîáõîäèìîñòü åãî ñîöèàëü-
íîé çàùèòû:

� ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ 2 ñòåïåíè
(ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ ñ ðåãóëÿðíîé ÷àñ-
òè÷íîé ïîìîùüþ äðóãèõ ëèö ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè íå-
îáõîäèìîñòè âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ);

� ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ 2 ñòåïåíè (ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ñ ðåãóëÿð-

íîé ÷àñòè÷íîé ïîìîùüþ äðóãèõ ëèö ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðè íåîáõîäèìîñòè âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ);

� ñïîñîáíîñòè ê îðèåíòàöèè 2 ñòåïåíè (ñïîñîá-
íîñòü ê îðèåíòàöèè ñ ðåãóëÿðíîé ÷àñòè÷íîé ïîìî-
ùüþ äðóãèõ ëèö ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ);

� ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ 2 ñòåïåíè (ñïîñîáíîñòü
ê îáùåíèþ ïðè ðåãóëÿðíîé ÷àñòè÷íîé ïîìîùè äðó-
ãèõ ëèö ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè âñïî-
ìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ);

� ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå
2 ñòåïåíè (ïîñòîÿííîå ñíèæåíèå êðèòèêè ê ñâîåìó
ïîâåäåíèþ è îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå ñ âîçìîæíî-
ñòüþ ÷àñòè÷íîé êîððåêöèè òîëüêî ïðè ðåãóëÿðíîé ïî-
ìîùè äðóãèõ ëèö);

� ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ 3 è 2 ñòåïåíåé (íåñïî-
ñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ ëèáî ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ
òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòå-
ëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííè-
êîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè èëè íà äîìó ïî ñïåöè-
àëüíûì ïðîãðàììàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
òåõíîëîãèé);

� ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè 3 è 2 ñòå-
ïåíåé (íåñïîñîáíîñòü ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èëè
íåâîçìîæíîñòü (ïðîòèâîïîêàçàííîñòü) òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëèáî ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ òðó-
äà, ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è (èëè) ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ëèö).

Êðèòåðèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ III ãðóïïû èíâàëèä-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñî ñòîé-
êèì óìåðåííî âûðàæåííûì ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé
îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïîñëåäñò-
âèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè, ïðèâîäÿùåå ê îãðàíè÷å-
íèþ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè I ñòåïåíè
èëè îãðàíè÷åíèþ ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé æèçíåäåÿòå-
ëüíîñòè â èõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è âûçûâàþùåå
íåîáõîäèìîñòü åãî ñîöèàëüíîé çàùèòû:

� ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ I ñòåïåíè
(ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ ïðè áîëåå äëèòå-
ëüíîé çàòðàòå âðåìåíè, äðîáíîñòè åãî âûïîëíåíèÿ,
ñîêðàùåíèè îáúåìà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ);

� ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ I ñòåïåíè (ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ïðè áîëåå
äëèòåëüíîé çàòðàòå âðåìåíè, äðîáíîñòè âûïîëíåíèÿ
è ñîêðàùåíèè ðàññòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè íåîá-
õîäèìîñòè âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ);

� ñïîñîáíîñòè ê îðèåíòàöèè I ñòåïåíè (ñïîñîá-
íîñòü ê îðèåíòàöèè òîëüêî â ïðèâû÷íîé ñèòóàöèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî è (èëè) ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíûõ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ);

� ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ I ñòåïåíè (ñïîñîáíîñòü
ê îáùåíèþ ñî ñíèæåíèåì òåìïà è îáúåìà ïîëó÷åíèÿ

Óñòàíîâëåíèå èíâàëèäíîñòè
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è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè; èñïîëüçîâàíèå ïðè íåîáõî-
äèìîñòè âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïî-
ìîùè);

� ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå
I ñòåïåíè (ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå îãðàíè÷åíèå
ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñëîæ-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è (èëè) ïîñòîÿííîå çàòðóä-
íåíèå âûïîëíåíèÿ ðîëåâûõ ôóíêöèé, çàòðàãèâàþùèõ
îòäåëüíûå ñôåðû æèçíè, ñ âîçìîæíîñòüþ ÷àñòè÷íîé
ñàìîêîððåêöèè);

� ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ I ñòåïåíè (ñïîñîáíîñòü
ê îáó÷åíèþ, à òàêæå ê ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ îïðå-
äåëåííîãî óðîâíÿ â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ îáùåãî íàçíà÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ñïåöèàëüíîãî ðåæèìà îáó÷åíèÿ, ñ
ïðèìåíåíèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè âñïîìîãàòåëüíûõ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé).

Êàòåãîðèÿ “ðåáåíîê-èíâàëèä” îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
íàëè÷èè îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþáîé êà-
òåãîðèè è ëþáîé èç òðåõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè
(êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíîé
íîðìîé), âûçûâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ñîöèàëüíîé
çàùèòû.

Ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ ëèöà
íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó

Ãðàæäàíèí íàïðàâëÿåòñÿ íà ÌÑÝ îðãàíèçàöèåé,
îêàçûâàþùåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü,
íåçàâèñèìî îò åå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû,
îðãàíîì, îñóùåñòâëÿþùèì ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå,
ëèáî îðãàíîì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åá-
íûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íàëè÷èè
äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñòîéêîå íàðóøåíèå ôóíê-
öèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
ñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè.

Â ñëó÷àå åñëè óêàçàííûå îðãàíû è îðãàíèçàöèè îò-
êàçàëè ãðàæäàíèíó â íàïðàâëåíèè íà ÌÑÝ åìó âûäà-
åòñÿ ñïðàâêà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ãðàæäàíèí (åãî
çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü) èìååò ïðàâî îáðàòèòüñÿ â
áþðî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ôîðìà “Íàïðàâëåíèå íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñ-

ïåðòèçó, âûäàâàåìîå îðãàíîì, îñóùåñòâëÿþùèì

ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå, èëè îðãàíîì ñîöèàëüíîé

çàùèòû íàñåëåíèÿ”, óòâåðæäåíà ïðèêàçîì Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 25 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 8748.

Ïðèêàçîì òîãî æå ìèíèñòåðñòâà îò 31 ÿíâàðÿ 2007 ã.
¹ 77 óòâåðæäåíà ôîðìà ¹ 088/ó-06 “Íàïðàâëåíèå

íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó îðãàíèçàöèåé, îêà-

çûâàþùåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü” 9.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû

ÌÑÝ ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàìè áþðî ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà ãðàæäàíèíà (ïî ìåñòó ïðåáûâàíèÿ, ïî ìå-
ñòó íàõîæäåíèÿ ïåíñèîííîãî äåëà èíâàëèäà, âûåõàâ-
øåãî íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî çà ïðåäåëû Ðîññèè).
ÌÑÝ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íà äîìó â ñëó÷àå, åñëè ãðàæ-
äàíèí íå ìîæåò ÿâèòüñÿ â áþðî (ãëàâíîå áþðî, Ôåäå-
ðàëüíîå áþðî) ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ çàêëþ÷åíèåì îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü, èëè â ñòàöèîíàðå,
ãäå ãðàæäàíèí íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè, èëè çàî÷íî ïî
ðåøåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî áþðî.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ íåîáõîäèìî çàÿâëåíèå
ãðàæäàíèíà (åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ), ïîäàííîå
â ïèñüìåííîé ôîðìå ñ ïðèëîæåíèåì íàïðàâëåíèÿ íà
ÌÑÝ è ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ
íàðóøåíèå çäîðîâüÿ (àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðîâ, ñïðàâêè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, çà-
êëþ÷åíèÿ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è äð.).

ÌÑÝ ïðîâîäèòñÿ ïóòåì îáñëåäîâàíèÿ ãðàæäàíè-
íà, èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ èì äîêóìåíòîâ, àíà-
ëèçà ñîöèàëüíî-áûòîâûõ, ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäî-
âûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ äàííûõ ãðàæäàíèíà.
Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû âåäåòñÿ ïðîòîêîë.

Äåéñòâóþùèå Ïðàâèëà ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëè-
äîì, óòâåðæäåííûå ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ îò 20 ôåâðàëÿ 2006 ã. ¹ 95, â îòëè÷èå îò óòðàòèâ-
øåãî ñèëó Ïîëîæåíèÿ î ïðèçíàíèè ëèöà èíâàëèäîì,
óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà îò 13
àâãóñòà 1996 ã. ¹ 965, íå ïðåäîñòàâëÿþò ãðàæäàíèíó
ïðàâà ïðèâëåêàòü äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîâåäåíèè ÌÑÝ ëþ-
áîãî ñïåöèàëèñòà ïî ñâîåé èíèöèàòèâå, ÷òî, áåçóñëîâ-
íî, ÿâëÿåòñÿ îòñòóïëåíèåì îò ïðèíöèïîâ ìåäèöèí-
ñêîãî ïðàâà. “Ñïåöèàëèñòû ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðî-
ôèëÿ” (êîíñóëüòàíòû) äëÿ ó÷àñòèÿ â ÌÑÝ, ñîãëàñíî
ï. 27 Ïðàâèë, ìîãóò áûòü ïðèãëàøåíû òîëüêî ðóêîâî-
äèòåëÿìè áþðî. Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ ãðàæäàíå
âïðàâå âîñïîëüçîâàòüñÿ (à ðóêîâîäèòåëè áþðî îáÿçà-
íû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ) ñò. 50 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà
ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
òîðîé ãðàæäàíèí èëè åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü äëÿ
ó÷àñòèÿ â ïðîâåäåíèè ÌÑÝ èìååò ïðàâî íà ïðèãëàøå-
íèå ïî ñâîåìó çàÿâëåíèþ ëþáîãî ñïåöèàëèñòà ñ åãî
ñîãëàñèÿ.

Ðåøåíèå î ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà èíâàëèäîì
ëèáî îá îòêàçå â ïðèçíàíèè åãî èíâàëèäîì ïðèíèìà-
åòñÿ ïðîñòûì áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ ñïåöèàëèñòîâ,
ïðîâîäèâøèõ ÌÑÝ, íà îñíîâå îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ÌÑÝ. Ðåøåíèå îáúÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíèíó (åãî çà-
êîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ) â ïðèñóòñòâèè âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïðîâîäèâøèõ ýêñïåðòèçó, êîòîðûå â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè äàþò ïî íåìó ðàçúÿñíåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÌÑÝ ñîñòàâëÿåòñÿ àêò, êîòîðûé
ïîäïèñûâàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì áþðî è ñïåöèàëèñòàìè,
ïðèíèìàâøèìè ðåøåíèå, à çàòåì çàâåðÿåòñÿ ïå÷àòüþ.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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Çàêëþ÷åíèÿ êîíñóëüòàíòîâ, ïðèâëåêàåìûõ ê ïðîâåäå-
íèþ ÌÑÝ, ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ è îñíîâíûå ñâåäåíèÿ,
ïîñëóæèâøèå îñíîâàíèåì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, çà-
íîñÿòñÿ â àêò ÌÑÝ èëè ïðèîáùàþòñÿ ê íåìó.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÝ â ãëàâíîì áþðî àêò ýêñïåð-
òèçû ñ ïðèëîæåíèåì âñåõ äîêóìåíòîâ íàïðàâëÿåòñÿ â
ãëàâíîå áþðî â 3-äíåâíûé ñðîê ñî äíÿ ïðîâåäåíèÿ
ÌÑÝ â áþðî. Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÝ â Ôåäåðàëüíîì
áþðî àêò ýêñïåðòèçû ñ óêàçàííûìè ïðèëîæåíèÿìè
íàïðàâëÿþòñÿ â Ôåäåðàëüíîå áþðî â 3-äíåâíûé ñðîê
ñî äíÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ â ãëàâíîì áþðî.

Â ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ âèäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ ãðàæäàíèíà â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû
è ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà, à òàêæå ïîëó÷åíèÿ èíûõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ñâåäåíèé, ìîæåò ñîñòàâëÿòüñÿ ïðîãðàììà
äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò-
ñÿ ðóêîâîäèòåëåì ñîîòâåòñòâóþùåãî áþðî (ãëàâíîãî
áþðî, Ôåäåðàëüíîãî áþðî). Ïðîãðàììà äîâîäèòñÿ äî
ñâåäåíèÿ ãðàæäàíèíà, ïðîõîäÿùåãî ÌÑÝ, â äîñòóï-
íîé äëÿ íåãî ôîðìå. Ïðîãðàììà ìîæåò ïðåäóñìàòðè-
âàòü ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé îðãà-
íèçàöèè, ïîëó÷åíèå çàêëþ÷åíèÿ ãëàâíîãî áþðî èëè
Ôåäåðàëüíîãî áþðî, çàïðîñ íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé,
ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ óñëîâèé è õàðàêòåðà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíî-áûòîâîãî
ïîëîæåíèÿ ãðàæäàíèíà è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ äàííûõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîãðàììîé
äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñïåöèàëèñòû ñîîò-
âåòñòâóþùåãî áþðî ïðèíèìàþò ðåøåíèå î ïðèçíà-
íèè ãðàæäàíèíà èíâàëèäîì ëèáî îá îòêàçå â ïðèçíà-
íèè åãî èíâàëèäîì.

Ïðè îòêàçå ãðàæäàíèíà (åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ) îò äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ òðåáóåìûõ äîêóìåíòîâ ðåøåíèå î ïðèçíàíèè
ãðàæäàíèíà èíâàëèäîì ëèáî îá îòêàçå â ïðèçíàíèè åãî
èíâàëèäîì ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâå èìåþùèõñÿ äàí-
íûõ, î ÷åì äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü â àêòå
ÌÑÝ.

Äëÿ ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî èíâàëèäîì, ñïåöèà-
ëèñòàìè áþðî (ãëàâíîãî áþðî, Ôåäåðàëüíîãî áþðî),
ïðîâîäèâøèìè ÌÑÝ, ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ óòâåðæäàåòñÿ
ðóêîâîäèòåëåì ñîîòâåòñòâóþùåãî áþðî. Ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 29 íîÿáðÿ 2004 ã.
¹ 287 óòâåðæäåíà Ôîðìà èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-

ìû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà, âûäàâàåìîé ôåäåðàëü-

íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåð-

òèçû10. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè
ñîäåðæèò, âî-ïåðâûõ, ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìûå
èíâàëèäó ñ îñâîáîæäåíèåì îò îïëàòû â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ôåäåðàëüíûì ïåðå÷íåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè è

óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíâàëèäó, óòâåðæäåííûì

ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30 äåêàáðÿ
2005 ã. ¹ 2347-ð11, è, âî-âòîðûõ, ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, â îïëàòå êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ñàì èíâàëèä, ëèáî äðóãèå ëèöà è îðãàíèçàöèè. Îáúåì
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììîé, íå ìîæåò áûòü ìåíüøå
óñòàíîâëåííîãî Ôåäåðàëüíûì ïåðå÷íåì.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ èñïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèÿìè íåçàâèñèìî
îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåí-
íîñòè. Îòêàçàòü èíâàëèäó â ïîìîùè îíè, ñëåäîâàòåëü-
íî, íå èìåþò ïðàâî. Äëÿ ñàìîãî èíâàëèäà ïðîãðàììà
èìååò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, îí âïðàâå îòêàçà-
òüñÿ îò òîãî èëè èíîãî âèäà, ôîðìû èëè îáúåìà ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è äàæå âûïîëíåíèÿ ïðî-
ãðàììû â öåëîì. Îäíàêî îòêàç èíâàëèäà (èëè ëèöà,
ïðåäñòàâëÿþùåãî åãî èíòåðåñû) îò ïðîãðàììû ðåàáè-
ëèòàöèè â öåëîì èëè ÷àñòè÷íî, âî-ïåðâûõ, îñâîáîæ-
äàåò ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû âëàñòè è îðãàíèçàöèè
îò îòâåòñòâåííîñòè çà åå èñïîëíåíèå è, âî-âòîðûõ, íå
äàåò èíâàëèäó ïðàâà íà ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèè â ðàç-
ìåðå ñòîèìîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ áåñïëàòíî (ñò. 11 ÔÇ “Î ñîöèàëü-
íîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”).

Âûïèñêà èç àêòà ÌÑÝ ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî
èíâàëèäîì, íàïðàâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì áþðî â
îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé åãî ïåíñèîííîå îáåñïå÷å-
íèå, â 3-äíåâíûé ñðîê ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î
ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà èíâàëèäîì.

Ãðàæäàíèíó, ïðèçíàííîìó èíâàëèäîì, âûäàþòñÿ
ñïðàâêà, ïîäòâåðæäàþùàÿ ôàêò óñòàíîâëåíèÿ èíâà-
ëèäíîñòè, ñ óêàçàíèåì ãðóïïû èíâàëèäíîñòè è ñòåïå-
íè îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ëèáî ñ óêàçàíèåì ãðóïïû èíâàëèäíîñòè áåç îãðà-
íè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè.
Ôîðìà ñïðàâêè è ïîðÿäîê åå çàïîëíåíèÿ óòâåðæäåíû
ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 30 ìàðòà 2004 ã. ¹ 4112.

Ãðàæäàíèíó, íå ïðèçíàííîìó èíâàëèäîì, ïî åãî
æåëàíèþ âûäàåòñÿ ñïðàâêà î ðåçóëüòàòàõ ÌÑÝ.

Óñòàíîâëåíèå èíâàëèäíîñòè
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10 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2004, 29 äåêàáðÿ.

11 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà 2006, 11 ÿíâàðÿ.
12 Ñì.: ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 30 ìàðòà 2004 ã. ¹ 41 “Îá óòâåðæäå-
íèè ôîðì ñïðàâêè, ïîäòâåðæäàþùåé ôàêò óñòàíîâëåíèÿ
èíâàëèäíîñòè, âûïèñêè èç àêòà îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ãðàæäàíèíà, ïðèçíàííîãî èíâàëèäîì, âûäàâàåìûõ ôåäåðà-
ëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòèçû, è ðåêîìåíäàöèé ïî ïîðÿäêó èõ
çàïîëíåíèÿ” ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè ïðèêàçîì Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 29 àâãóñòà 2005 ã. ¹ 543 (Ðîññèé-
ñêàÿ ãàçåòà, 2004, 27 àïðåëÿ; 2005, 20 ñåíòÿáðÿ). Ñì. òàêæå:
ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 20 îêòÿáðÿ
2005 ã. ¹ 643 “Îá óòâåðæäåíèè ôîðì äîêóìåíòîâ î ðåçó-
ëüòàòàõ óñòàíîâëåíèÿ ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííû-



Ãðàæäàíèíó, èìåþùåìó äîêóìåíò î âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðèçíàííîìó èíâàëèäîì, ãðóïïà
èíâàëèäíîñòè è äàòà åå óñòàíîâëåíèÿ ïðîñòàâëÿþòñÿ
â óêàçàííîì äîêóìåíòå.

Ïðîöåäóðà îáæàëîâàíèÿ ðåøåíèÿ
áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû

Ãðàæäàíèí (åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü) ìîæåò
îáæàëîâàòü ðåøåíèå áþðî ÌÑÝ â ãëàâíîå áþðî â ìå-
ñÿ÷íûé ñðîê íà îñíîâàíèè ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ,
ïîäàííîãî â áþðî, ïðîâîäèâøåå ÌÑÝ, ëèáî â ãëàâíîå
áþðî.

Áþðî, ïðîâîäèâøåå ÌÑÝ, â 3-äíåâíûé ñðîê ñî äíÿ
ïîëó÷åíèÿ çàÿâëåíèÿ ãðàæäàíèíà íàïðàâëÿåò åãî ñî
âñåìè èìåþùèìèñÿ äîêóìåíòàìè â ãëàâíîå áþðî
ÌÑÝ.

Ãëàâíîå áþðî ÌÑÝ íå ïîçäíåå 1 ìåñÿöà ñî äíÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ çàÿâëåíèÿ ãðàæäàíèíà ïðîâîäèò ÌÑÝ è íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûíîñèò ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ðåøåíèå.

Â ñëó÷àå îáæàëîâàíèÿ ãðàæäàíèíîì ðåøåíèÿ
ãëàâíîãî áþðî ÌÑÝ ãëàâíûé ýêñïåðò ïî ÌÑÝ ïî ñî-
îòâåòñòâóþùåìó ñóáúåêòó ÐÔ ñ ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà
ìîæåò ïîðó÷èòü ïðîâåäåíèå åãî ÌÑÝ äðóãîìó ñîñòà-
âó ñïåöèàëèñòîâ ãëàâíîãî áþðî.

Ðåøåíèå ãëàâíîãî áþðî ìîæåò áûòü îáæàëîâàíî â
ìåñÿ÷íûé ñðîê â Ôåäåðàëüíîå áþðî íà îñíîâàíèè çà-
ÿâëåíèÿ, ïîäàâàåìîãî ãðàæäàíèíîì (åãî çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëåì) â ãëàâíîå áþðî, ïðîâîäèâøåå ÌÑÝ,
ëèáî â Ôåäåðàëüíîå áþðî.

Ôåäåðàëüíîå áþðî íå ïîçäíåå 1 ìåñÿöà ñî äíÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ çàÿâëåíèÿ ãðàæäàíèíà ïðîâîäèò åãî ÌÑÝ
è íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûíîñèò ñî-
îòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå.

Ðåøåíèÿ áþðî, ãëàâíîãî áþðî, Ôåäåðàëüíîãî
áþðî ìîãóò áûòü îáæàëîâàíû íåïîñðåäñòâåííî â ñóä.

Êîíòðîëü çà ïîðÿäêîì ïðîèçâîäñòâà ÌÑÝ

Ãîñóäàðñòâåííóþ êîíòðîëüíî-íàäçîðíóþ ôóíê-
öèþ ïî îöåíêå ñîîòâåòñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ
ïðîèçâîäñòâà ÌÑÝ óñòàíîâëåííûì çàêîíîäàòåëüñò-
âîì òðåáîâàíèÿì îñóùåñòâëÿåò Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà
ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ13 â ñîîòâåòñòâèè ñ Àäìèíèñòðàòèâíûì

ðåãëàìåíòîì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â

ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî

èñïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ôóíêöèè ïî îñóùå-

ñòâëåíèþ êîíòðîëÿ çà ïîðÿäêîì ïðîèçâîäñòâà ìå-

äèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 31 äåêàáðÿ 2006 ã.
¹ 90014.

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà (Óïðàâëåíèå Ðîñçäðàâíàäçî-
ðà ïî ñóáúåêòó ÐÔ) îñóùåñòâëÿåò ïëàíîâûå è âíåïëà-
íîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîíòðîëþ çà äåÿòåëüíîñòüþ
ñóáúåêòîâ ïðîèçâîäñòâà ÌÑÝ. Âíåïëàíîâûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðè îáðàùåíèè
ãðàæäàí, þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé ñ æàëîáàìè íà íàðóøåíèÿ èõ ïðàâ è çà-
êîííûõ èíòåðåñîâ äåéñòâèÿìè (áåçäåéñòâèåì) èíûõ
þðèäè÷åñêèõ ëèö è (èëè) èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, ñâÿçàííûå ñ íåâûïîëíåíèåì èìè îáÿçàòå-
ëüíûõ òðåáîâàíèé, à òàêæå ïðè ïîëó÷åíèè èíîé èí-
ôîðìàöèè, ïîäòâåðæäàåìîé äîêóìåíòàìè è èíûìè
äîêàçàòåëüñòâàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î íàëè÷èè
ïðèçíàêîâ òàêèõ íàðóøåíèé.

Ê ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé, òðåáóþùèõ îñóùå-
ñòâëåíèÿ èññëåäîâàíèé è ýêñïåðòèç ìîãóò áûòü
ïðèâëå÷åíû íàó÷íûå, èíûå îðãàíèçàöèè, ó÷åíûå è
ñïåöèàëèñòû.

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ìåðîïðèÿòèé ïî
êîíòðîëþ àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ äîë-
æíîñòíûì ëèöîì ñëóæáû ñîñòàâëÿåòñÿ ïðîòîêîë â ïî-
ðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ÊîÀÏ ÐÔ, è äàþòñÿ ïðåäïèñà-
íèÿ îá óñòðàíåíèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Þ. Í. Àðãóíîâà
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ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ñòåïåíè óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè â
ïðîöåíòàõ è ðåêîìåíäàöèé ïî èõ çàïîëíåíèþ” (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2006, 15 ôåâðàëÿ è 11 àïðåëÿ).

13 Ñì.: Ïîëîæåíèå î Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, óòâåðæäåí-
íîå ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30 èþíÿ 2004 ã. ¹ 323 (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2004, 8 èþëÿ); Ïîëîæåíèå î òåððè-
òîðèàëüíîì îðãàíå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî ñóáúåêòó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Óïðàâëåíèè Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî ñóáúåêòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), óòâåðæäåííîå ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 22 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 205 (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2004, 24 äåêàáðÿ).

14 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2007, 10 ìàðòà.
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Óäàðèì ìèíèñòåðñêèì ïðèêàçîì ïî ... ôåäåðàëüíûì çàêîíàì!

Þ. Í. Àðãóíîâà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ1 Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñâîèì ïðèêàçîì îò
31 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 900 óòâåðäèë Àäìèíèñòðàòèâ-

íûé ðåãëàìåíò Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â

ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî

èñïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ôóíêöèè ïî îñóùå-

ñòâëåíèþ êîíòðîëÿ çà ïîðÿäêîì ïðîèçâîäñòâà ìå-

äèöèíñêîé ýêñïåðòèçû2 (äàëåå Ðåãëàìåíò).

Î÷åâèäíî, ÷òî ñòîëü âàæíûé íîðìàòèâíûé àêò
áûë ñîñòàâëåí áåç íàäëåæàùåé þðèäè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè. Äîêóìåíò ôîðìàëåí ïî ñîäåðæàíèþ, èçîáèëó-
åò íåòî÷íîñòÿìè, îøèáêàìè è îïå÷àòêàìè; ñîäåðæèò
ïðîáåëû; ïðîòèâîðå÷èò â ðÿäå ñëó÷àåâ çàêîíîäàòåëü-
ñòâó ÐÔ è, ñëåäîâàòåëüíî, äàåò íåïðàâèëüíûå îðèåí-
òèðû ïî èñïîëíåíèþ óêàçàííîé ãîñóäàðñòâåííîé
ôóíêöèè3. Âûçûâàåò íåäîóìåíèå êàê óêàçàííûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà íå áûëè âûÿâëåíû â ïðîöåññå ðåãèñòðà-
öèè ïðèêàçà Ìèíþñòîì Ðîññèè.

Îñòàíîâèìñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà âîïðîñàõ ðåãëàìåí-

òà îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ïîðÿäêîì ïðîèçâîäñò-
âà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (ÑÏÝ).

Ðåçóëüòàòîì èñïîëíåíèÿ äàííîé ãîñóäàðñòâåííîé
ôóíêöèè, êàê ãîâîðèòñÿ â Ðåãëàìåíòå, ÿâëÿåòñÿ îáåñ-
ïå÷åíèå ðåàëèçàöèè òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ
ê ïîðÿäêó4 ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû. Ïðè ýòîì äîêó-
ìåíò â êà÷åñòâå òðåáîâàíèé ê ïðîèçâîäñòâó ÑÏÝ âû-
äâèãàåò åãî ñîîòâåòñòâèå ëèøü ÔÇ “Î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè”, Çàêîíó ÐÔ “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè” è ïðèêàçó5

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 30 ìàÿ 2005 ã. ¹ 370
“Îá óòâåðæäåíèè èíñòðóêöèè6 îá îðãàíèçàöèè ïðîèç-
âîäñòâà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç â îòäå-
ëåíèÿõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé”. Íè
ÓÏÊ7, íè ÃÏÊ, íè ÊîÀÏ ÐÔ, íè Îñíîâû çàêîíîäàòå-
ëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí (â ÷àñòíîñòè
ñò. 31 è 61)8 â ïîäïóíêòå “3)” ïóíêòà 1.5. íå íàçûâà-
þòñÿ, à çíà÷èò ïðè îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà ïîðÿä-

1 Ñì.: ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 11 íîÿáðÿ 2005 ã. ¹ 679 “Î Ïîðÿäêå ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ðåãëàìåíòîâ èñïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ôóíêöèé è àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåãëàìåíòîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñò-
âåííûõ óñëóã” (ÑÇ ÐÔ, 2005, ¹ 47, ñò. 4933).

2 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2007, 10 ìàðòà.
3 Ëþáîïûòíî â ýòîé ñâÿçè, ÷òî íàõîäÿùèåñÿ â âåäåíèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ôåäåðàëüíûå ñëóæáû è àãåíòñòâà

ôîðìàëüíî óñòàíàâëèâàþò äëÿ ñâîèõ ñïåöèàëèñòîâ òðåáîâàíèÿ â îòíîøåíèè çíàíèÿ Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ôåäåðàëüíûõ çàêî-
íîâ, óêàçîâ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ðåãóëèðóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê èñïîëíåíèþ êîíêðåò-
íûõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé. Ñì., íàïðèìåð, Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíûì çíàíèÿì è íàâûêàì,
íåîáõîäèìûì äëÿ èñïîëíåíèÿ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé ïî äîëæíîñòÿì ôåäåðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé
ñëóæáû â Ôåäåðàëüíîì àãåíòñòâå ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì óêàçàííîãî àãåí-
òñòâà îò 15 ôåâðàëÿ 2007 ã. ¹ 73 (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2007, 22 ìàðòà). Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî òàêèå òðåáîâàíèÿ îñòàþò-
ñÿ ëèøü íà áóìàãå.

4 Â îòíîøåíèè ôîðìóëèðîâêè ïðåäìåòà êîíòðîëÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ÑÏÝ â íîðìàòèâíûõ àêòàõ îáíàðóæèâàåòñÿ íåêîòî-
ðîå ðàñõîæäåíèå. Ñîãëàñíî Ðåãëàìåíòó êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ïîðÿäêîì ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ. Â òî âðåìÿ êàê ï. 5.1.3.4.
Ïîëîæåíèÿ î Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, óòâåðæäåííîãî ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30 èþíÿ 2004 ã. ¹ 323, è ï. 6.3.4. Ïîëîæåíèÿ î òåððèòîðèàëüíîì îðãàíå Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî ñóáúåêòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Óïðàâëåíèè
Ðîñçäðàâíàäçîðà ïî ñóáúåêòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 22 íî-
ÿáðÿ 2004 ã. ¹ 205, ïðåäóñìàòðèâàþò êîíòðîëü íå çà ïîðÿäêîì ïðîèçâîäñòâà, à çà îñóùåñòâëåíèåì ÑÏÝ. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî â îáîèõ óêàçàííûõ ïîëîæåíèÿõ ïðåäìåòîì êîíòðîëÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå â öåëîì, ïðåäóñìîò-
ðåííîé ðàçäåëîì IX Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïîðÿäîê åå ïðîèçâîäñòâà, à
íå ñàìî îñóùåñòâëåíèå.

5 Çàìåòèì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè íå ñ ïðèêàçîì, à ñ èíñòðóêöèåé,
óòâåðæäåííîé ýòèì ïðèêàçîì.

6 Ïðàâèëà ïîäãîòîâêè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ òðåáóþò, ÷òîáû ïðè ññûëêå â íèõ íà äðóãèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå
àêòû áûëè ïðèâåäåíû äàííûå î òîì, ãäå ïîñëåäíèå áûëè îïóáëèêîâàíû. Â Ðåãëàìåíòå ýòî ïðàâèëî â îòíîøåíèè ïðèêàçîâ
ìèíèñòåðñòâà íàðóøåíî. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè â íàðóøåíèå äåéñòâóþùèõ ïðîöåäóð íå ïóáëèêîâàëèñü. Ñëåäîâà-
ëî áû â êîíöå êàæäîãî ïðèêàçà óêàçàòü äàòû èõ îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé ãàçåòå.

7 ÓÏÊ ÐÔ íàðÿäó ñ äðóãèìè çàêîíàìè óïîìèíàåòñÿ ëèøü â ï. 1.1 äîêóìåíòà, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî Àäìèíèñòðàòèâ-
íûé ðåãëàìåíò ðàçðàáîòàí “ñ ó÷åòîì” â òîì ÷èñëå è ÓÏÊ ÐÔ. Êàê ìû âèäèì, ïîäëèííîãî “ó÷åòà” (à òî÷íåå ñëåäîâàëî áû çà-
ïèñàòü “ñîîòâåòñòâèÿ”) íîðì ÓÏÊ â äîêóìåíòå íå íàáëþäàåòñÿ. ÃÏÊ ÐÔ è ÊîÀÏ ÐÔ â ï. 1.1. íå óêàçàíû âîâñå. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî Ðåãëàìåíò íåîáîñíîâàííî âûâåë èç-ïîä êîíòðîëÿ ïîðÿäîê ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì è äåëàì îá àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ.

8 Â Ðåãëàìåíòå çà îñíîâó âçÿò ëèøü ðàçäåë IX Îñíîâ.



êîì ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà íå ñîáè-
ðàåòñÿ ïðèíèìàòü èõ âî âíèìàíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ þðè-
äè÷åñêèì íîíñåíñîì è îòñòóïëåíèåì îò ïðèíöèïîâ
çàêîííîñòè.

Çàáâåíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîëîæåíèé êîäè-
ôèöèðîâàííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðèâåëî àâòîðîâ
Ðåãëàìåíòà ê ôîðìóëèðîâàíèþ ïðàâèë, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîöåññóàëüíûì íîðìàì: ñóáúåêòàìè
ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ ñîãëàñíî ïîäïóíêòó “3)” ïóíêòà
1.3. Ðåãëàìåíòà ïðèçíàþòñÿ ëèøü ãîñóäàðñòâåííûå
ñóäåáíî-ýêñïåðòíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò
íîðìàì ÓÏÊ è ÃÏÊ ÐÔ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè
ýêñïåðòèçà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî â ãîñóäàðñò-
âåííûõ, íî è â èíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå âíå èõ; ãî-
ñóäàðñòâåííûìè ýêñïåðòàìè è èíûìè ýêñïåðòàìè.

Ñëåäóåò åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî Îïðåäåëåíèåì Âåð-
õîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 16 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. ¹ ÊÀÑ04-4519

÷àñòü 2 ñò. 52 Îñíîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ, ÷òî ýêñ-
ïåðòèçà ïðîâîäèòñÿ ëèøü â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñò-
âåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê ïðîòèâîðå÷à-
ùàÿ ïîçäíåå ïðèíÿòûì íîðìàì çàêîíîäàòåëüñòâà
ïðèçíàíà íåïîäëåæàùåé ïðèìåíåíèþ.

Äàëåå. Ñîãëàñíî Ðåãëàìåíòó êîíòðîëü çà ïîðÿä-
êîì ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ êàñàåòñÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâà-
íèé çàêîíîäàòåëüñòâà ïî: à) âåäåíèþ äîêóìåíòàöèè;
á) ñîáëþäåíèþ ñðîêîâ ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû;
â) ñîáëþäåíèþ êîíôèäåíöèàëüíîñòè èññëåäîâàíèé è
èõ ðåçóëüòàòîâ; ã) ïðàâîìî÷íîñòè ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ;
ä) ñîáëþäåíèþ “çàêîííûõ ïðàâ” ãðàæäàí ïðè ïðîèç-
âîäñòâå ÑÏÝ. Âîïðîñ î ñîáëþäåíèè ïðàâ ãðàæäàí
îêàçàëñÿ íà ïîñëåäíåì ìåñòå, â òî âðåìÿ êàê ïðàâèëà
âåäåíèÿ äîêóìåíòàöèè — íà ïåðâîì. Ïî ýòîé èåðàð-
õèè ìîæíî ñóäèòü î ïðèîðèòåòàõ, âûðàáîòàííûõ êîí-
òðîëèðóþùèìè îðãàíàìè ïðè îöåíêå ñîáëþäåíèÿ ïî-
ðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ.

Ó ëþáîãî ãðàìîòíîãî þðèñòà âûçîâåò ïðîòåñò
òàêæå è íåëåïîå ñëîâîñî÷åòàíèå “çàêîííûõ ïðàâ”.
Ïðàâà ãðàæäàíèíà — íà òî îíè è ïðàâà, ÷òîáû áûòü
óñòàíîâëåííûìè íîðìàìè ïðàâà (çàêîíàìè). Íåçà-

êîííûìè ïðàâà (â îòëè÷èå îò èíòåðåñîâ) áûòü íå ìî-
ãóò ïî îïðåäåëåíèþ. Ïîòîìó â ïðàâîâûõ àêòàõ îáû÷-
íî óêàçûâàåòñÿ: ñîáëþäåíèå “ïðàâ è çàêîííûõ èíòå-
ðåñîâ” ãðàæäàí.

Íå ÿñíî êàê ñòàíóò âûïîëíÿòüñÿ ôóíêöèè (ïî ñó-
ùåñòâó ÿâëÿþùèåñÿ ïîëíîìî÷èÿìè ñóäà) ïî êîíòðî-
ëþ “ïðàâîìî÷íîñòè” ïðîèçâîäñòâà ÑÏÝ áåç àíàëèçà
ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàì ÓÏÊ, ÃÏÊ è ÊîÀÏ ÐÔ; à òàêæå
ïî êîíòðîëþ ñîáëþäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè áåç
ó÷åòà ñò. 31 è 61 Îñíîâ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé êîíò-
ðîëüíûõ ïîëíîìî÷èé Ðåãëàìåíò ïðåäïîëàãàåò â êà÷å-
ñòâå àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîöåäóð ïîëó÷åíèå è àíàëèç
ñâåäåíèé î ïðîèçâîäñòâå ýêñïåðòèçû (èìååòñÿ â âèäó
êîëè÷åñòâî âûäàííûõ çàêëþ÷åíèé ÑÏÝ) è îñóùåñòâ-
ëåíèå ïðîâåðîê (ïëàíîâûõ è âíåïëàíîâûõ) äåÿòåëü-
íîñòè ñóáúåêòîâ ïðîèçâîäñòâà ýêñïåðòèçû. Ïðè ýòîì
ïðèâîäÿòñÿ ññûëêè íà ï. 5.8 è 6.2 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 30 èþíÿ 2004 ã. ¹ 323. Íà ïîâåðêó
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàêèå ïóíêòû â ïîñòàíîâëåíèè Ïðà-
âèòåëüñòâà îòñóòñòâóþò (â íåì èìååòñÿ âñåãî-òî äâà
ïóíêòà). Çàòî ýòè ïóíêòû ñîäåðæàòñÿ â Ïîëîæåíèè î
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, óòâåðæäåííîì ýòèì
ïîñòàíîâëåíèåì10. Ìîæíî, òàêèì îáðàçîì, ëèøü äî-
ãàäûâàòüñÿ (÷òî ïî èòîãàì íîðìîòâîð÷åñòâà íå äîïóñ-
òèìî) êàêîé íà ñàìîì äåëå íîðìàòèâíûé àêò ïîäëå-
æèò ïðèìåíåíèþ, èáî ññûëêà â Ðåãëàìåíòå íå ñîîò-
âåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðåãëàìåíò íå ñîäåðæèò ðàçäåëà î ïîðÿäêå îáæàëî-
âàíèÿ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) è ðåøåíèé, îñóùåñòâ-
ëÿåìûõ (ïðèíÿòûõ) â õîäå èñïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ôóíêöèè11. Ïóíêò 2.6. Ðåãëàìåíòà íîñèò îòñûëî÷-
íûé õàðàêòåð ê íåèçâåñòíûì íîðìàòèâíûì àêòàì.

Ìíîæåñòâîì íåäîðàáîòîê õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåãëà-
ìåíò êîíòðîëÿ çà ïîðÿäêîì ïðîèçâîäñòâà è äðóãèõ âè-
äîâ ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç, â ò.÷. íåçàâèñèìîé ýêñ-
ïåðòèçû, ïîëîæåíèå î êîòîðîé Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ
äî ñèõ ïîð íå ïðèíÿòî.

9 Îá ýòîì ïîäðîáíåå — ñì.: Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2005, ¹ II. Ñ. 48 – 49.
10 Àíàëîãè÷íàÿ îøèáêà ñîäåðæèòñÿ è â Àäìèíèñòðàòèâíîì ðåãëàìåíòå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî èñïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ôóíêöèè ïî îñóùåñòâëåíèþ êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì
ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óòâåðæäåííîì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 31 äåêàáðÿ 2006 ã.
¹ 905 (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2007, 23 ìàðòà).

11 Ñì. â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ïðèìåðà ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçäåë (ï. 82 – 92) Àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãëàìåíòà èñïîë-
íåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ðåãèñòðàöèîííîé ñëóæáîé ãîñóäàðñòâåííîé ôóíêöèè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
èíôîðìàöèè ôèçè÷åñêèì è þðèäè÷åñêèì ëèöàì î çàðåãèñòðèðîâàííûõ îðãàíèçàöèÿõ, óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíþñòà
Ðîññèè îò 14 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 362 (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà, 2006, 31 äåêàáðÿ).
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Íåäîáðîâîëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÑØÀ

Â. Â. Ìîòîâ (Òàìáîâ)

Ââåäåíèå

“Ôîðìà è ñîäåðæàíèå” íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè â êîíêðåòíîé ñòðàíå îïðå-
äåëÿþòñÿ ñóùåñòâóþùåé ïîëèòè÷åñêîé ìîäåëüþ.
Ïîëèòè÷åñêàÿ ìîäåëü, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ
ìîðàëüþ, ðåëèãèåé, êóëüòóðîé. Âíèìàòåëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàÿ òî, êàêèì îáðàçîì è íà êàêèõ îñíîâàíèÿõ
÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïîìåùåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áî-
ëüíèöó ïðîòèâ åãî âîëè, ìû, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ïî-
ëó÷àåì ïðåäñòàâëåíèå î ìîðàëè, êóëüòóðå, ðåëèãèîç-
íûõ öåííîñòÿõ, ñîîòíîøåíèè ñâîáîäû è ïðèíóæäå-
íèÿ â êîíêðåòíîé ñòðàíå, î òîì, â êàêîé ìåðå åå
ãðàæäàíå îùóùàþò ñåáÿ íåçàâèñèìûìè, àâòîíîìíû-
ìè ëè÷íîñòÿìè. Â ïîíóæäàþùèõ ÷åëîâåêà “ïîãðóçè-
òüñÿ â áûòèå èíäèâèäîì” òîòàëèòàðíûõ ãîñóäàðñòâàõ
ñîîòíîøåíèå: ñâîáîäà/ïðèíóæäåíèå çíà÷èòåëüíî ìå-
íüøå åäèíèöû, â ðàçâèòûõ äåìîêðàòèÿõ — ñóùåñò-
âåííî áîëüøå.

Â ÑØÀ, ñòðàíàõ ñåâåðíîé Åâðîïû ïðàâî ìåíü-
øèíñòâà ñâîáîäíî âûðàæàòü è îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ, åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûòåêàþùåå èç äîê-
òðèíû ïðîòåñòàíòèçìà, óêîðåíåíî áîëåå, ÷åì ãäå áû
òî íè áûëî. Îíî — íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðàâî â þðè-
äè÷åñêîì ñìûñëå, îíî — âàæíûé ýëåìåíò îáùåñòâåí-
íîé ìîðàëè, ÷àñòü êóëüòóðû. Íàìåðåííîå çàòðóäíå-
íèå åãî ðåàëèçàöèè âîñïðèíèìàëîñü áû â äàííûõ
ñòðàíàõ êàê àêò, ïîäðûâàþùèé îáùåñòâåííûå îñíî-
âû. Óñòîÿâøèåñÿ äåìîêðàòèè â ïðàâå ìåíüøèíñòâà
ñâîáîäíî âûðàæàòü è îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ
âèäÿò ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ òðàíñôîðìàöèè
âçãëÿäîâ áîëüøèíñòâà â “òèðàíèþ áîëüøèíñòâà”. Áî-
ëåå òîãî, öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîãî ïðàâà âûòåêàåò èç
ñëåäóþùåãî ñîîáðàæåíèÿ: ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñóùå-
ñòâóåò âåðîÿòíîñòü, ÷òî òî÷êà çðåíèÿ ìåíüøèíñòâà
èíêîðïîðèðîâàëà òó ÷àñòü èñòèíû, êîòîðóþ íå óâèäå-
ëî, èëè íà êîòîðóþ íå îáðàòèëî âíèìàíèÿ áîëüøèíñò-
âî, è ïîðöèÿ èñòèíû, ïîëó÷åííàÿ îò ìåíüøèíñòâà,
ñóììèðîâàííàÿ ñ òîé (âîçìîæíî è áîëüøåé, ÷åì ó ìå-
íüøèíñòâà, íî âñå æå òîëüêî ïîðöèåé), êîòîðàÿ èìå-
åòñÿ ó áîëüøèíñòâà, äàåò áîëåå ïîëíîå çíàíèå, óñêî-
ðÿÿ òåì ñàìûì îáùåñòâåííûé ïðîãðåññ.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî âûøå, íà÷íó ñ òðåõ öèòàò, îò-
ðàæàþùèõ îòíîøåíèå ê íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ àìåðè-
êàíñêîãî îáùåñòâà.

(1) “Ðàáîòà âðà÷à, ìåæäó ïðî÷èì, ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îêàçûâàòü ïîìîùü. Ðàáîòà ñóäüè, ìåæäó ïðî-
÷èì, â òîì, ÷òîáû ïðè÷èíÿòü âðåä: íàêàçûâàòü íàðó-
øåíèå çàêîíà áåç ñîãëàñèÿ íàðóøèòåëÿ... Òþðåìíûå
íàäçèðàòåëè, èñïîëíÿþùèå âûíåñåííûå ñóäüÿìè

ïðèãîâîðû, âðåäÿò ñâîèì çàêëþ÷åííûì âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ðåçóëüòàòîâ âìåøàòåëüñòâà. Ïñèõèàòðû, èñ-
ïîëíÿþùèå âûíåñåííûå ñóäüÿìè ïðèãîâîðû, òàêæå
âðåäÿò ñâîèì ïàöèåíòàì âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòà-
òîâ âìåøàòåëüñòâà... Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî òþðåì-
ùèêè íå îáúÿâëÿþò ñåáÿ áëàãîäåòåëÿìè çàêëþ÷åííûõ,
òîãäà êàê ïñèõèàòðû íàñòàèâàþò, ÷òî îíè — áëàãîäå-
òåëè íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ... Áîëüøèíñòâî èíäèâèäóóìîâ âîñïðèíèìàþò
ñâîå íàñèëüñòâåííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå êàê
íàêàçàíèå. Ïñèõèàòðû æå íàñòîé÷èâî óòâåðæäàþò,
÷òî òå, êòî ïîäâåðãàåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðèíóæ-
äåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, à íå
ïñèõèàòðè÷åñêèìè æåðòâàìè, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêîå
ïðèíóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèåì, à íå íàêàçàíèåì, è
÷òî òå, êòî ïðîòèâèòñÿ èõ “áëàãîòâîðèòåëüíîñòè”, ÿâ-
ëÿþòñÿ îòúÿâëåííûìè âðàãàìè çàáîòû î áîëüíûõ, à íå
çàùèòíèêàìè ñâîáîäû è ñïðàâåäëèâîñòè. Òîò, êòî
êîíòðîëèðóåò ëåêñèêó, êîíòðîëèðóåò ñîöèàëüíóþ ðå-
àëüíîñòü. Ýðîçèÿ íàøèõ ñâîáîä — íå òàéíà. Îíà,
ãëàâíûì îáðàçîì, — ðåçóëüòàò ñëèÿíèÿ ìåäèöèíû ñ
ãîñóäàðñòâîì, ñëèÿíèÿ, óñèëèâàþùåãî çàâèñèìîñòü
ëþäåé îò âëàñòè ôàðìèíäóñòðèè è ïñèõèàòðè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ, ïîîùðÿâøåãîñÿ è ïîîùðÿþùåãîñÿ íåîáîñ-
íîâàííî øèðîêèì îïðåäåëåíèåì òåðìèíîâ “áîëåçíü”
è “ëå÷åíèå”. Êîãäà ïðàâèòåëüñòâî êîíòðîëèðóåò ðå-
ëèãèþ, íå òîëüêî ðåëèãèîçíàÿ ñâîáîäà, íî âñå ñâîáî-
äû ñòàíîâÿòñÿ õèìåðîé. Êîãäà ïðàâèòåëüñòâî êîíòðî-
ëèðóåò çäîðîâüå [ëþäåé], íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ ñâî-
áîäà, íî âñå ñâîáîäû ñòàíîâÿòñÿ õèìåðîé”1.

(2) “ß íàòàëêèâàþñü íà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ åæå-
äíåâíî. ß ïåðåøàãèâàþ ÷åðåç íèõ íà òðîòóàðàõ, ÿ íå
îáðàùàþ âíèìàíèÿ íà èõ áåññâÿçíóþ ðå÷ü, îòâîðà÷è-
âàþñü, êîãäà îíè ðîþòñÿ â ìóñîðå. ß äåëàþ ýòî íå ïî-
òîìó, ÷òî æåñòîêîñåðäåí, íî ïîòîìó, ÷òî æèâó â
Íüþ-Éîðêå, è ó ìåíÿ íåò äðóãîãî âûáîðà. Âñÿêèé, æè-
âóùèé â ëþáîì áîëüøîì ãîðîäå Àìåðèêè, âåðîÿòíî,
äåëàåò òî æå ñàìîå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
ìû áóêâàëüíî âûáðîñèëè òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ íà íàøè óëèöû, îñòàâëÿÿ èõ îäèí íà îäèí ñ èõ áî-
ëåçíüþ è áðåäîì. Áîëüøèíñòâî áðîäÿùèõ ïî óëèöàì
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñëèøêîì áîëüíû, ÷òîáû ïîíè-
ìàòü, ÷òî îíè áîëüíû. Ïðèìåðíî 50 % áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé è áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì íå îñîçíà-
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1 Szasz T: Primum Nocere. The Freeman, 54: 24 – 25 (De-
cember), 2004 at http://www.szasz.com/freeman6.html, äîñòóï
24 ÿíâàðÿ 2007ã. Thomas Szasz — àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð
âåíãåðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñâîè 92 ãîäà, îí è
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêîé, âëèÿòåëüíîé è àêòèâíîé
ôèãóðîé àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.



þò, ÷òî îíè ïñèõè÷åñêè áîëüíû. Ïîýòîìó, åñëè ëå÷å-
íèå âîçìîæíî ëèøü íà îñíîâàíèè èñêëþ÷èòåëüíî
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà... ýòè ëþäè âûáå-
ðóò ïðîäîëæàþùóþñÿ áîëåçíü è íèùåòó... Â 1955 ã. â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, ôèíàíñèðóþùèõñÿ øòà-
òàìè ÑØÀ, áûëî 559 òûñ. ïàöèåíòîâ. Ñåãîäíÿ — ìå-
íåå 50 òûñÿ÷. Ïðèìåðíî 16 % çàêëþ÷åííûõ â òþðü-
ìàõ øòàòîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíû. Ñîãëàñíî Dr. Fuller
Torrey (ïðåçèäåíò ôîíäà â çàùèòó ëå÷åíèÿ — The Tre-
atment Advocacy Center), òþðüìà ãðàôñòâà Ëîñ-Àíä-
æåëåñ [øòàò Êàëèôîðíèÿ] ñ åå 3400 ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûìè çàêëþ÷åííûìè ÿâëÿåòñÿ de facto ñàìûì áîëü-
øèì ïñèõèàòðè÷åñêèì ñòàöèîíàðîì â ÑØÀ. Òþðüìà
Rikers Island â Íüþ-Éîðêå (2800 ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
çàêëþ÷åííûõ) — âòîðûì ïî âåëè÷èíå. Ïðîòèâíèêè
íåäîáðîâîëüíîãî ëå÷åíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè áû
óñëîâèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ áûëè ëó÷øå,
áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ñîãëàñèëèñü áû ëå÷èòüñÿ. ×óøü. Torrey ãîâîðèò: “Âû
ìîãëè áû ñíÿòü íîìåð-ëþêñ â ìåñòíîì [ôåøåíåáåëü-
íîì îòåëå] Hyatt c áåñïëàòíûì êîôå è ñèãàðåòàìè, è
ýòè ëþäè ïðèøëè áû, íî îíè, òåì íå ìåíåå, íå ñòàëè
áû ïðèíèìàòü ëå÷åíèå”. Îïïîíåíòû òàêæå óòâåðæäà-
þò, ÷òî “ñòèãìà” ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè óäåðæèâàåò
áîëüíûõ îò îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ. Ýòî ãëóïîñòü,
ñàìà ñåáÿ îïðîâåðãàþùàÿ. Ïîçâîëåíèå ïñèõè÷åñêè
áîëüíûì âìåñòî ëå÷åíèÿ áåñöåëüíî áðîäèòü ïî óëè-
öàìè, îñòàâàÿñü ñâîáîäíûìè ïðè÷èíÿòü âðåä ñåáå è
äðóãèì, âîò ÷òî óñèëèâàåò ñòèãìó ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Áîëüíûå ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè îòêàçûâàþòñÿ îò ëå÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî òàêîé
îòêàç — ÷àñòü èõ áîëåçíè. Åäèíñòâåííûé îòâåò — ëå-
÷èòü èõ íåäîáðîâîëüíî, è â çàêîíàõ øòàòîâ îòìå÷àåò-
ñÿ îáíàäåæèâàþùàÿ â ýòîì îòíîøåíèè òåíäåíöèÿ. Â
ïñèõîçå íåò ñâîáîäû, è òîëüêî ëå÷åíèå äàåò èñòèííóþ
ñâîáîäó ïñèõè÷åñêè áîëüíûì...”2.

(3) “...Íàøå îáùåñòâî â âûñøåé ñòåïåíè íåîõîòíî
ëèøàåò ëþäåé ñâîáîäû òîëüêî íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî
îíè ìîãóò ñäåëàòü â áóäóùåì, è ýòî ñïðàâåäëèâî. Âå-
ðîÿòíî, îò 50 äî 80 % ýêñ-ïðåñòóïíèêîâ â áóäóùåì
ñîâåðøàò ïðåñòóïëåíèÿ, íî ìû íå ëèøàåì èõ ñâîáî-
äû. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îáèòàòåëè ãåòòî è ïîäðîñò-
êè ìóæñêîãî ïîëà ñîâåðøàò îïàñíûå äåéñòâèÿ ãîðàç-
äî âûøå, â ñðàâíåíèè ñî “ñðåäíèì” ïðåäñòàâèòåëåì
ïîïóëÿöèè, íî ìû íå ëèøàåì èõ ñâîáîäû. Èç âñåõ
èäåíòèôèöèðîâàííûõ îïàñíûõ ãðóïï â îáùåñòâå òî-
ëüêî “ïñèõè÷åñêè áîëüíûå” âûáðàíû äëÿ ïðåâåíòèâ-
íîãî ëèøåíèÿ ñâîáîäû, õîòÿ êàê ãðóïïà, îíè, âåðîÿò-
íî, íàèìåíåå îïàñíû èç âñåõ óïîìÿíóòûõ ãðóïï. Ïî-
÷åìó îáùåñòâî äîëæíî ëèøàòü ñâîáîäû ÷åëîâåêà,
åñëè îí îïàñåí è ïñèõè÷åñêè áîëåí, íî íå äîëæíî,
åñëè îí îïàñåí è ïñèõè÷åñêè çäîðîâ?..”3.

Íåäîáðîâîëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ãîñïèòàëèçàöèÿ â XVIII – XIX ââ.

Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå àìåðèêàíñêóþ ñèñòåìó íå-
äîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè â
âèäå îãðîìíîãî ìàÿòíèêà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çà áî-
ëåå, ÷åì 200-ëåòíþþ åå èñòîðèþ, ìàÿòíèê ñîâåðøèë
íåñêîëüêî ïîëíûõ öèêëîâ êîëåáàíèé ìåæäó äâóìÿ
êðàéíèìè òî÷êàìè, îäíà èç êîòîðûõ — “òÿæåëîå ïñè-
õè÷åñêîå çàáîëåâàíèå + îïàñíîñòü”, âòîðàÿ — “ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî + íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ”.

Èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåáåñïî-
ëåçíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ìàÿò-
íèêà â áëèæàéøåì äåñÿòèëåòèè.

Ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå, êàê
ïðîÿâëåíèè áîæüåé âîëè, íàêàçàíèè çà ãðåõè èëè ðå-
çóëüòàòå îäåðæèìîñòè äüÿâîëîì ïðåîáëàäàëî â Àìå-
ðèêå, ïî êðàéíåé ìåðå, äî âòîðîé ïîëîâèíû XVIII â.
Íåñïîñîáíûå ñàìîñòîÿòåëüíî çàáîòèòüñÿ î ñåáå ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ïîïå÷åíèè ñåìüè,
ðîäñòâåííèêîâ, à ïðè èõ îòñóòñòâèè — ãîðîäà. Ãîðîä,
âïðî÷åì, ïîìîãàë ëèøü òåì èç íèõ, êòî ÿâëÿëñÿ åãî
ïîñòîÿííûì æèòåëåì. Îñòàëüíûå, âìåñòå ñ íåïëàòå-
æåñïîñîáíûìè èììèãðàíòàìè è áðîäÿãàìè, èçãîíÿ-
ëèñü çà åãî ïðåäåëû.

Ïîîùðÿÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, àìåðèêàíñêèé
ïðîòåñòàíòèçì XVII – XVIII ââ., îäíàêî, íå ïîçâîëÿë
áîãàòûì è çäîðîâûì â ñâîåé ïîìîùè áåäíûì è áîëü-
íûì èäòè äàëüøå ïðåäîñòàâëåíèÿ ëèøü ñàìîãî íåîá-
õîäèìîãî äëÿ æèçíè: ñîãëàñíî ñóùåñòâîâàâøåé äîê-
òðèíå, ðàçäåëåíèå îáùåñòâà íà áîãàòûõ è áåäíûõ,
ðàâíî êàê è çäîðîâûõ è áîëüíûõ, ÿâëÿëîñü ÷àñòüþ çà-
ìûñëà Òâîðöà.

Ìåæäó òåì, â 1770-å ãã. Àìåðèêà âñòóïèëà â ýïîõó
Ïðîñâåùåíèÿ. Èððàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå íåïî-
çíàííîãî ñ ïîìîùüþ ÷óäåñ è äåéñòâèé ñâåðõúåñòåñò-

Â. Â. Ìîòîâ
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2 Lowry R. Mistreating the mentally ill. National Review,
July 31, 2003, http://www.townhall.com/columnists/RichLow-
ry/2003/07/31/mistreating the mentally ill, äîñòóï 24 ÿíâàðÿ
2007 ã.

Rich Lowry — ðåäàêòîð êîíñåðâàòèâíîãî æóðíàëà Natio-
nal Review.

Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî åñëè ó êîãî-òî èç ÷èòàòåëåé ñëîæè-
ëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå â ÑØÀ çàïîëî-
íèëè ãîðîäñêèå óëèöû, è àìåðèêàíöû òîëüêî è äåëàþò, ÷òî
“ïåðåøàãèâàþò” ÷åðåç ýòèõ íåñ÷àñòíûõ, òî òàêîå âïå÷àòëå-
íèå, êîíå÷íî, îøèáî÷íî. Ã-í Lowry — æóðíàëèñò. Åãî öåëü
— íå ñóõî èçëàãàòü ôàêòû, íî ñîçäàâàòü ýìîöèîíàëüíûé îá-
ðàç. Îí ïèøåò î Íüþ-Éîðêå. Ñóäèòü î æèçíè â Àìåðèêå ïî
Íüþ-Éîðêó — òî æå, ÷òî î æèçíè â Ðîññèè ïî Ìîñêâå. Â
ýòîì ñìûñëå è Íüþ-Éîðê, è Ìîñêâà — “êðèâîå çåðêàëî”. Íå
òîëüêî â Ìèííåàïîëèñå, Ôèëàäåëüôèè, Áàëòèìîðå, Àòëàíòå
èëè Âè÷èòå, ãäå ÿ áûë îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ, íî è â
Âàøèíãòîíå — Àðëèíãòîíå, ãäå æèë â òå÷åíèå ãîäà, ìíå íå
ñëó÷àëîñü “ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ íà
òðîòóàðàõ”, è, õîòÿ ÿ, êàê è Lowry, “íàòàëêèâàëñÿ íà íèõ
åæåäíåâíî”, íî, íå íà óëèöå, à â ïñèõèàòðè÷åñêîì öåíòðå
GWU èëè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå St. Elizabets, ãäå ñòà-
æèðîâàëñÿ.

3 Öèòàòà èç Petitioner’s Brief in Donaldson v. O’Connor (a
U.S. Supreme Court case), http://www.antipsychiatry.org/do-
naldsonbriefexcerpt.htm, äîñòóï 24ÿíâàðÿ 2007 ã.



âåííûõ ñèë ñòàëî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê îñêîðáëåíèå
Ñîçäàòåëÿ íåïðåëîæíîé ãàðìîíèè è ñîâåðøåíñòâà: áå-
ñîîäåðæèìîñòü óñòóïèëà ìåñòî äóøåâíîé áîëåçíè, íà
ñìåíó ýêçîðöèçìó ïðèøëè êðîâîïóñêàíèÿ, äèåòà, õî-
ëîäíûå âàííû, “ëå÷åíèå âïå÷àòëåíèÿìè”4. Â 1773 ã. â
Âèëüÿìñáóðãå, øòàò Âèðäæèíèÿ îòêðûëàñü ïåðâàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà. ×óòü ïîçæå â ðÿäå øòàòîâ
áûëè ïðèíÿòû çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, óñòàíàâëèâàâ-
øèå ïîðÿäîê ïîìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñîçäàâàâøèåñÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Â 1788 øòàò Íüþ-Éîðê ðàçðåøèë êîíñòåáëÿì çà-
äåðæèâàòü “áóéíî ïîìåøàííûõ, êîòîðûå “íàñòîëüêî
ïîâðåæäåíû â ðàññóäêå, ÷òî ìîãóò áûòü îïàñíû, åñëè
ïîçâîëèòü èì íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé”, è ïîìåùàòü
èõ â çàêðûòîå ó÷ðåæäåíèå, ïîëó÷èâ ïðåäâàðèòåëüíî
ðàçðåøåíèå äâóõ èëè áîëåå ñóäåé [1]. Ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíûå, íå ïîïàäàâøèå â êàòåãîðèþ: “îïàñåí äëÿ äðó-
ãèõ” ïåðåäàâàëèñü íà ïîïå÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ èëè
äðóçåé. Çàìåòèì, ÷òî îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ, ïðè îòñóòñò-
âèè ïðèçíàêîâ îïàñíîñòè äëÿ äðóãèõ, íå ÿâëÿëàñü
îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ äàííîãî çàêîíà — òðàäè-
öèÿ àíòèïàòåðíàëèçìà âñåãäà áûëà ñèëüíà â àìåðè-
êàíñêîì îáùåñòâå5.

Êàê âûãëÿäåëà â òî âðåìÿ ñòðàíà, ãäå ñëîâà îñíîâî-
ïîëîæíèêà ïðîòåñòàíòèçìà — Ìartin Luther: “... Íè
Ðèìñêèé ïàïà, íè åïèñêîï, íè êòî-ëèáî äðóãîé íå
èìååò íè ìàëåéøåãî ïðàâà äèêòîâàòü õðèñòèàíèíó
ñâîþ âîëþ áåç åãî [õðèñòèàíèíà] ñîãëàñèÿ...”6 áûëè
íå ïóñòûì çâóêîì; ñòðàíà, ãäå äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ñâîáî-
äû îïàñíîãî ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî òðåáîâàëîñü ðåøå-
íèå íå îäíîãî, à “...äâóõ èëè áîëåå ñóäåé”? Âîò êàê
îïèñûâàë Àìåðèêó St. Jean De Crevecceur â ñâîåì
ýññå, îòíîñÿùåìñÿ ê 1782 ã.: “... Ïðåêðàñíûå ãîðîäà,
áîãàòûå ïîñåëêè, îãðîìíûå ïîëÿ, íåîáúÿòíàÿ ñòðàíà,
íàïîëíåííàÿ äîáðîòíûìè äîìàìè, õîðîøèìè äîðîãà-
ìè, ôðóêòîâûìè ñàäàìè, ëóãàìè, ìîñòàìè...çäåñü íåò
àðèñòîêðàòèè, êîðîëåâñêèõ äâîðîâ, êîðîëåé, åïèñêî-
ïîâ, öåðêîâíûõ âëàäåíèé, íåò íåâèäèìîé âëàñòè, äàí-
íîé íåìíîãèì î÷åíü “âèäèìûì”...áîãàòûé è áåäíûé
íå ñòîëü äàëåêè äðóã îò äðóãà êàê â Åâðîïå...” [2].

Áóðíîå ðàçâèòèå Àìåðèêè â ïåðâîé ïîëîâèíå äå-
âÿòíàäöàòîãî ñòîëåòèÿ äàâàëî øàíñ ìíîãèì îñóùåñò-

âèòü “Àìåðèêàíñêóþ Ìå÷òó” — äîáèòüñÿ áîãàòñòâà è
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðîãðåññ, îäíàêî, èìåë ñâîþ îáðàòíóþ ñòîðîíó:
ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ýêîíîìèêå è îáùåñòâå äåëà-
ëè æèçíü ÷åëîâåêà ìåíåå ïðåäñêàçóåìîé, âûíóæäàëè
âñå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé ó÷àñòâîâàòü â èçíóðèòåëüíîé
íåïðåðûâíîé ãîíêå, ñ åå ïîñòîÿííûì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì íàïðÿæåíèåì, ñòðàõîì îêàçàòüñÿ “âûáðîøåí-
íûì çà áîðò”. ×àñòü èíòåëëåêòóàëîâ óâèäåëà â ýòîì
ãëàâíóþ ïðè÷èíó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîÿâè-
ëàñü äîêòðèíà “ìîðàëüíîãî ëå÷åíèÿ” (moral treat-
ment), ñîãëàñíî êîòîðîé ïåðâûì øàãîì â ëå÷åíèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äîëæíî áûëî ñòàòü èçúÿòèå èõ èç
âðàæäåáíîé ñðåäû ãîðîäà è ïåðåìåùåíèå â ñåëüñêóþ
ìåñòíîñòü, â íåáîëüøèå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû
— asylums (áóêâàëüíî — “óáåæèùà”). Asylums íå ôè-
íàíñèðîâàëèñü øòàòàìè, ñóùåñòâîâàëè íà äåíüãè, ïî-
ëó÷àåìûå îò ôèëàíòðîïè÷åñêèõ îáùåñòâ, îòäåëüíûõ
áîãàòûõ äàðèòåëåé, ëå÷åíèå áûëî ïëàòíûì. Òèøèíà,
êðàñèâûé ñåëüñêèé ïåéçàæ, ñïîêîéíàÿ ðàçìåðåííàÿ
æèçíü, ãóìàííûé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ïîìîãàþ-
ùèé ïàöèåíòàì íå óòðàòèòü ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ,
ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ëå÷åáíûõ
ôàêòîðîâ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ñîîáùåíèÿ îá óñïåõàõ7 ïåðâûõ
asylums áûëè âîñïðèíÿòû ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì.
Âëàñòè øòàòîâ íà÷àëè ñòðîèòåëüñòâî áîëüøèõ ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö â íàäåæäå, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ òàì áóäóò íå õóæå. Çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê, âåðà â âîçìîæíîñòè ïðåäëà-
ãàâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ ïðèâåëè çàêîíîäàòåëåé ê ìûñëè,
÷òî â ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî îáëåã÷èòü
ïðîöåäóðó ãîñïèòàëèçàöèè. Â íàèáîëåå ðàäèêàëüíîé
ôîðìå èäåÿ ïîëó÷èëà âîïëîùåíèå â øòàòå Íüþ-Éîðê.
Íîâûé íüþ-éîðêñêèé çàêîí ðàçèòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò
óïîìèíàâøåãîñÿ ðàíåå è òðåáîâàë ïîìåùåíèÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó âñåõ äóøåâíîáîëüíûõ âî-
îáùå, âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ îïàñíîñòè. Íà-
çíà÷àëèñü ñïåöèàëüíûå ýêñïåðòû (assessors), â çàäà-
÷ó êîòîðûõ âõîäèëî âûÿâëåíèå ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ãîñïèòàëèçàöèÿ íà ñðîê íå ìåíåå
6 ìåñÿöåâ (íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ äâóõ òàêèõ ýêñ-
ïåðòîâ) [3].

Î÷åíü ñêîðî â øòàòàõ, ðàçäâèíóâøèõ ãðàíèöû íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû íàïîëíèëèñü íå èìåâøèìè ïåðñïåêòèâ íà âûïèñ-
êó ïàöèåíòàìè ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùè-
ìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ôèíàíñèðîâàíèå
èç áþäæåòà íå ïîñïåâàëî çà ðîñòîì ÷èñëà ñòàöèîíàð-
íûõ áîëüíûõ, óðîâåíü îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè íà÷àë áûñòðî ñíèæàòüñÿ, ìíîæèëèñü êðèòè÷å-
ñêèå ïóáëèêàöèè, îïèñûâàþùèå íåäîñòîéíûå ÷åëî-
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4 Òàêèìè, íàïðèìåð, êàê âíåçàïíîå ïîãðóæåíèå áîëüíîãî
â áàññåéí ñ ëåäÿíîé âîäîé â ïîëíîé òåìíîòå.

5 Ëèøü ÷åðåç 57 ëåò ïîÿâèëîñü ïåðâîå ñóäåáíîå ðåøåíèå
(Âåðõîâíîãî Ñóäà øòàòà Ìàññà÷óñåòñ ïî äåëó Josiah
Oaks,1845), ïðèçíàâøåå êðèòåðèé “îïàñåí äëÿ ñåáÿ” â êà÷å-
ñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíîãî. Ñì. Èñòîðè÷åñêèé îáçîð ïîëîæåíèÿ ñ
íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèåé, ïðèâî-
äèìûé ñóäüåé Sprecher â Lessard v. Schmidt, 349 F. Supp.
1078 (E. D. Wis. 1972).

6 “Neither Pope or Bishop nor any other man has a right to
impose a single syllable of law upon a Christian man without his
consent”. Öèò. ïî The American Tradition in Literature Edited
by Sculley Bradley, Richmond Croom Beatty, E. Hudson Long.
W. W. Norton & Company, Inc. New York, 1962, at 5.

7 Äîñòèãíóòû âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ÷ðåçâû÷àéíî èçáèðà-
òåëüíîé ïîëèòèêå â îòíîøåíèè ïðèåìà ïàöèåíòîâ, ùåäðîìó
ôèíàíñèðîâàíèþ ÷àñòíûìè ëèöàìè è âûñîêîé ïëàòå çà ëå-
÷åíèå.



âåêà óñëîâèÿ â òàêèõ áîëüíèöàõ. Â îáùåñòâå áûñòðî
íàáèðàëî ñèëó äâèæåíèå (âîçãëàâëÿâøååñÿ ýêñ-ïàöè-
åíòêîé Mrs. E. P. W. Packard8), òðåáîâàâøåå îò çàêî-
íîäàòåëåé óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíûå ïðàâîâûå çàùè-
òû ïðîòèâ âîçìîæíûõ çëîóïîòðåáëåíèé â ïðîöåññå
íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Â ðåçóëüòàòå, ìàÿòíèê êà÷íóëñÿ â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó: ê êîíöó XIX â. ìíîãèå øòàòû ïðèíÿëè
çàêîíû, ãàðàíòèðîâàâøèå ïàöèåíòó ïðàâî íà ðàññìîò-
ðåíèå âîïðîñà î åãî íåäîáðîâîëüíîì ïîìåùåíèè â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð â ñóäå ñ ó÷àñòèåì ïðè-
ñÿæíûõ, ïðàâî íà ïîìîùü àäâîêàòà è óñòàíîâèëè óãî-
ëîâíîå íàêàçàíèå äëÿ âñÿêîãî, íåçàêîííî äîáèâàþùå-
ãîñÿ íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçà-
öèè äðóãîãî ëèöà [4].

Ðàñøèðåíèå ãðàíèö
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

Äâèæåíèå çà ñîçäàíèå äëÿ “íåäîáðîâîëüíîãî”
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà ïðàâîâûõ çàùèò, ñðàâíè-
ìûõ ñ èìåþùèìèñÿ ó îáâèíÿåìîãî â óãîëîâíîì ïðî-
öåññå, ïîøëî íà óáûëü â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XX â.

Îòìå÷àâøååñÿ ê òîìó âðåìåíè óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö øòàòîâ, ðàçâèòèå ïñè-
õîòåðàïèè, ïîÿâëåíèå ìàëÿðîòåðàïèè, à â ïîñëåäóþ-
ùåì — êîðàçîëîâîãî, èíñóëèíîêîìàòîçíîãî ëå÷åíèÿ,
ÝÑÒ, ïñèõîõèðóðãèè, ïåðâûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ âûçâàëî â îáùåñòâå íîâóþ âîëíó îï-
òèìèçìà. Ïðåäñòàâëÿëîñü åñòåñòâåííûì, ÷òî âûãîäû
äëÿ áîëüíûõ îò ëå÷åíèÿ íîâûìè ìåòîäàìè â áîëåå
êîìôîðòàáåëüíûõ óñëîâèÿõ îïðàâäûâàþò çíà÷èòåëü-
íîå óïðîùåíèå ïðîöåäóðû íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Ìíîãèå øòàòû âíåñëè ñîîòâåòñòâóþùèå èç-
ìåíåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî, â ðåçó-
ëüòàòå ê 1970 ã. â 31 èç 50 øòàòîâ äëÿ ïîìåùåíèÿ
÷åëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó áûëî äîñòà-
òî÷íî çàêëþ÷åíèÿ îäíîãî èëè áîëåå âðà÷åé, ÷òî äàí-
íûé ÷åëîâåê ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è
íóæäàåòñÿ â ñòàöèîíàðíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè
[5].

Äâèæåíèå çà îãðàíè÷åíèå
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

Îäíàêî â 1960-å ãã. îáùåñòâî íà÷àëî îñâîáîæäà-
òüñÿ îò èëëþçèé â îòíîøåíèè íåäàâíî ïîÿâèâøèõñÿ
(è ïîíà÷àëó êàçàâøèõñÿ íåîáû÷àéíî ýôôåêòèâíûìè)
ìåòîäîâ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ïðåæäå âñåãî,
ïñèõîõèðóðãè÷åñêîãî è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî).
Ýòîò áîëåçíåííûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàëñÿ ïàäåíèåì

äîâåðèÿ è ê ïñèõèàòðàì, è ê ïñèõèàòðèè, è ê ìåäèöèí-
ñêîé ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èäåÿ Thomas Szasz î òîì, ÷òî “íàñòîÿùèå” ïñèõè-
÷åñêèå áîëåçíè, òàêèå êàê øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëü-
íî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, ýíäîãåííûå äåïðåññèè, íå
åñòü áîëåçíè â ìåäèöèíñêîì ñìûñëå ñëîâà, ò.ê. íå
èìååò ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, íî äîëæíû ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê “æèçíåííûå òðóäíîñòè”, è ñòðàäàþ-
ùèé øèçîôðåíèåé íóæäàåòñÿ íå â ëå÷åíèè ïñèõèàòðà,
à â îáó÷åíèè èñêóññòâó “ïðàâèëüíî æèòü”, ïðèâåëà
Szasz è åãî ïîñëåäîâàòåëåé ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè
ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ, à ëó÷øå — ïîëíîãî ïðàâîâîãî
çàïðåòà íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëè-
çàöèè. Åãî ðàáîòû 1960 – 70 ãã.9 âûçâàëè îñòðûå äèñ-
êóññèè â ñðåäå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è
ïðàâà. Ðàäèêàëüíî íàñòðîåííûå þðèñòû, ïñèõèàòðû,
ïñèõîëîãè, ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè íà âîëíå îõ-
âàòèâøåãî Àìåðèêó 1960-õ ãã. äâèæåíèÿ çà ãðàæäàí-
ñêèå ïðàâà, íà÷àëè ýíåðãè÷íóþ êàìïàíèþ çà ïðîâåäå-
íèå ïðàâîâîé ðåôîðìû.

Ïåðâûì çíà÷èòåëüíûì ðåçóëüòàòîì èõ óñèëèé
ÿâèëñÿ ïðèíÿòûé â Êàëèôîðíèè â 1969 ã. Lanter-
man-Petris-Short Act. Çàêîí ñäåëàë íåâîçìîæíûì íå-
äîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, íå îïàñíîãî äëÿ ñåáÿ èëè
äðóãèõ [6].

×åðåç ãîä øòàò Ìàññà÷óñåòñ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëü-
íîãî óñëîâèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
óñòàíîâèë íåîáõîäèìîñòü äîêàçàòåëüñòâà øòàòîì
“âåðîÿòíîñòè [ïðè÷èíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåí-
òîì] ñåðüåçíîãî âðåäà”. “Âåðîÿòíîñòü ñåðüåçíîãî âðå-
äà” áûëà îïðåäåëåíà êàê “çíà÷èòåëüíûé ðèñê ôèçè÷å-
ñêîãî âðåäà äðóãèì ëèöàì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÿâíûìè
ïðèçíàêàìè ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ñîâåðøå-
íèå óáèéñòâà, èëè äðóãîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè
íàñèëèÿ, èëè ôàêòàìè, ÷òî [ïîâåäåíèå ïàöèåíòà] ïðè-
âîäèò äðóãèõ ëþäåé â ñîñòîÿíèå îáîñíîâàííîãî ñòðà-
õà, ÷òî â îòíîøåíèè èõ áóäåò ñîâåðøåíî íàñèëèå, èëè
èì áóäåò ïðè÷èíåí ôèçè÷åñêèé âðåä [7]. Ïîõîæèå çà-
êîíû áûëè ïðèíÿòû âñêîðå âî ìíîãèõ øòàòàõ.

Lessard. v. Schmidt

Àïîãååì óñïåõîâ äâèæåíèÿ ðàäèêàëîâ çà îãðàíè-
÷åíèå íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ñòàëî ïðèíÿòîå â îêòÿáðå 1972 ã. ðåøåíèå ôåäå-
ðàëüíîãî ñóäà â øòàòå Âèñêîíñèí â äåëå Lessard v.
Schmidt [8].

Ñòðàäàâøàÿ øèçîôðåíèåé Alberta Lessard îáðàòè-
ëàñü â ñóä ñ èñêîì, â êîòîðîì îíà óòâåðæäàëà, ÷òî ñó-
ùåñòâîâàâøèé â øòàòå çàêîí, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî
îíà áûëà ïîäâåðãíóòà íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷å-

Â. Â. Ìîòîâ
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8 Packard áûëà íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó (ãäå ïðîâåëà îêîëî 3 ëåò) ïî íàñòî-
ÿíèþ åå ìóæà íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ äâóõ âðà÷åé, ïî
ìíåíèþ îäíîãî èç êîòîðûõ, îíà áûëà ðàçóìíà, íî “ðåëèãè-
îçíàÿ ôàíàòè÷êà”, ïî ìíåíèþ äðóãîãî — âûñêàçûâàëà ëèøü
“íåîáû÷íûå” èäåè.

9 Íàïðèìåð: T. Szasz: Law, Liberty and Psychiatry. An In-
quiry into the Social Uses of Mental Health Practices, Macmil-
lan, 1963, T. Szasz: The Myth of Mental Illness: Foundations of
a Theory of Personal Conduct, rev.ed. Harper and Row, 1974, è
ðÿä äðóãèõ.



ñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, íàðóøàåò åå êîíñòèòóöèîííûå
ïðàâà, ò.ê. ïîçâîëÿåò íåäîáðîâîëüíîå ïîìåùåíèå â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð íà ïåðèîä äî 145 äíåé
áåç ñóäåáíîãî ñëóøàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëè-
çàöèè, íå òðåáóåò èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà î ïðàâå íà
òàêîå ñëóøàíèå ñ ó÷àñòèåì ïðèñÿæíûõ, íå ãàðàíòèðó-
åò ïîìîùü àäâîêàòà, íå ïîçâîëÿåò àäâîêàòó ïðèñóòñò-
âîâàòü ïðè áåñåäå ïàöèåíòà ñ ïñèõèàòðîì, íå ïðåäî-
ñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè îáñëåäîâàíèÿ íåçàâèñèìûì
ïñèõèàòðîì ïî âûáîðó ïàöèåíòà, ðàçðåøàåò íåäîáðî-
âîëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ áåç äîêà-
çàòåëüñòâà åå íåîáõîäèìîñòè “âíå âñÿêèõ ðàçóìíûõ
ñîìíåíèé” (ñàìûé ñòðîãèé ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâ,
ïðèìåíÿâøèéñÿ ê òîìó âðåìåíè ëèøü â óãîëîâíîì
ïðàâå äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âèíû îáâèíÿåìîãî) è íå
óñòàíàâëèâàåò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ íåäîáðîâîëüíî-
ãî ïîìåùåíèÿ ïàöèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèî-
íàð [9].

Â òî âðåìÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àìåðèêàí-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ, ðàâíî êàê è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
þðèñòîâ, îòíîñèëèñü ê “íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè” êàê “íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè”. Ñóäüÿ
Sprecher, ôîðìóëèðóÿ ñóäåáíîå ðåøåíèå, ïîïûòàëñÿ
ïîêàçàòü, ÷òî “íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ” åñòü
“íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ”. Âîò êàê îí ïðåä-
ñòàâèë ïîçèöèþ ñóäà: “Äàííàÿ øòàòó âëàñòü ëèøàòü
÷åëîâåêà îñíîâîïîëàãàþùåé ñâîáîäû — ñâîáîäû âû-
áîðà, ñ íåîáõîäèìîñòüþ îïèðàåòñÿ íà ñîîáðàæåíèå,
÷òî îáùåñòâî èìååò ÷ðåçâû÷àéíî óáåäèòåëüíóþ íå-
îáõîäèìîñòü â òàêîì ëèøåíèè ñâîáîäû10. Â óãîëîâ-
íîì ïðàâå òàêàÿ âëàñòü âûòåêàåò èç “ïîëèöåéñêèõ
ïîëíîìî÷èé” (police power), äàííûõ [øòàòó] ïî ïðè-
÷èíå íåîáõîäèìîñòè çàùèòû îáùåñòâà îò àíòèîáùå-
ñòâåííûõ äåéñòâèé. Ýòà âëàñòü óìåðÿåòñÿ ñòðîãèìè
ïðîöåäóðíûìè ãàðàíòèÿìè, ñîçäàííûìè äëÿ òîãî,
÷òîáû çàùèòèòü ïðàâà îáâèíÿåìîãî â ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèÿ è ãàðàíòèðîâàòü, ÷òîáû íèêòî íå áûë
ïîäâåðãíóò àðåñòó áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé, è íå
áûë ïðèçíàí âèíîâíûì áåç ñîáëþäåíèÿ ïðîöåññóàëü-
íûõ ïðàâèë.

Ïðè íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ïîä óãðîçîé îêàçûâàþòñÿ òå æå ñàìûå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå ñâîáîäû. Îäíàêî ïðèìåíÿåìûå â øòàòàõ
ïðîöåäóðû íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïè-
òàëèçàöèè òðàäèöèîííî íå ãàðàíòèðóþò òåõ ïðîöåñ-

ñóàëüíûõ çàùèò îò íåîáîñíîâàííîãî ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îáâèíÿåìûì â ñîâåð-
øåíèè óãîëîâíûõ ïðåñòóïëåíèé. Ýòî îáîñíîâûâàåòñÿ
ïîñûëêîé, ÷òî øòàò âûñòóïàåò â ðîëè “çàáîòëèâîãî
ðîäèòåëÿ” (parens patriae) è, òàêèì îáðàçîì, ëèøàåò
÷åëîâåêà ñâîáîäû íå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêàçàòü åãî, íî,
÷òîáû ëå÷èòü. Êðîìå òîãî, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò áûòü ëèøåí ñâîáîäû íà îñíîâàíèè äîêòðèíû
“ïîëèöåéñêèõ ïîëíîìî÷èé” ââèäó íåîáõîäèìîñòè
îáùåñòâà çàùèùàòü ñåáÿ îò âîçìîæíûõ îïàñíûõ äåé-
ñòâèé òåõ ëþäåé, êîòîðûå èç-çà ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè,
âåðîÿòíî, ñòàíóò äåéñòâîâàòü èððàöèîíàëüíî. Ôàêò,
÷òî “äàæå åñëè ñîöèîëîã ïðåäñêàæåò, ÷òî èìååòñÿ
80 % âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ ÷åëîâåêîì ñåðüåçíîãî
óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ, íèêàêîé çàêîí íå ïîçâîëèò
ëèøèòü ÷åëîâåêà ñâîáîäû”, íî ïðè òåõ æå îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ðåêîìåíäàöèÿ ïñèõèàòðà î íåäîáðîâîëüíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, âåðîÿòíî, áóäåò
ïðèíÿòà, ïûòàþòñÿ îáîñíîâàòü ïîòåíöèàëüíîé ïîëü-
çîé äëÿ ÷åëîâåêà, ïîìåùåííîãî â ïñèõèàòðè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå” [10]. Ïîä ïîëüçîé çäåñü ïîíèìàåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ëå÷åíèå.

ßâëÿåòñÿ ëè, îäíàêî, ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå,
“ïðèâÿçàííîå” ê íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ãîñïèòàëèçàöèè, äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèå äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ìåíåå ñòðîãèõ ïðîöåäóðíûõ çàøèò äëÿ “íå-
äîáðîâîëüíîãî” ïàöèåíòà â ñðàâíåíèè ñ ïðåäîñòàâëÿ-
åìûìè îáâèíÿåìîìó â óãîëîâíîì ïðîöåññå? Îñíîâû-
âàÿñü íà ðÿäå íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ñóä îòìåòèë, ÷òî
“...ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè íå ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ, ... ïðîöåíò èçëå÷åíèÿ ïðè äëèòåëüíî ïðîòåêàþ-
ùåé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè (äèàãíîç, óñòàíîâëåí-
íûé Lessard) íèçîê, ... ëþáàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ, â îñîáåííîñòè íåäîáðîâîëüíàÿ, ìîæåò
ñóùåñòâåííî óñèëèòü ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è çàòðóäíèòü ïðèñïîñîáëåíèå ê æèçíè â îá-
ùåñòâå... ÷åëîâåê, ïîìåùåííûé â ïñèõèàòðè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå, èìååò çíà÷èòåëüíî áîëüøå øàíñîâ óìå-
ðåòü, ÷åì îñòàþùèéñÿ íà ñâîáîäå. Äàííûå çà 1966 ã.
ïîêàçûâàþò, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ñìåðòíîñòè â
îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò â ÑØÀ åæåãîäíî òîëü-
êî 9,5 íà 1000, ñðåäè ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áî-
ëüíèö îí ðàâåí 91,8. Furman & Conners, Jr., “The Pen-
nsylvania Experiment in Due Process”, 8 Duquesne
L. Rev. 32, 65 – 66 (1970). Ïîêàçàòåëè äëÿ øòàòà Âèñ-
êîíñèí ïîäîáíû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî óðîâåíü
ñìåðòíîñòè â Âèñêîíñèíå 9,7 íà 1000 â ãîä (èëè ìåíåå
1 %) â îáùåé ïîïóëÿöèè è 85.1 íà 1000 (èëè 8,51 %) â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Id.at 66” [11]. Äîïóñ-
êàÿ, ÷òî òàêàÿ ðàçíèöà, îò÷àñòè, ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ
áîëüøèì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
ñðåäè ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ñóä îáðà-
òèë òàêæå âíèìàíèå íà ìåíåå áëàãîïðèÿòíîå, â ñðàâ-
íåíèè ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé, ñîîòíîøåíèå âðà÷-ïàöè-
åíò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ øòàòà.

Ñóä ïðèçíàë ñóùåñòâîâàâøóþ â Âèñêîíñèíå ïðî-
öåäóðó íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëè-
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10 Â ýòîì îòíîøåíèè äîñòîéíî óïîìèíàíèÿ âûñêàçûâà-
íèå J. S. Will: “Òîëüêî òà ñâîáîäà çàñëóæèâàåò ñâîåãî íàçâà-
íèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì ñëåäîâàòü â ïîèñêàõ ñîáñòâåííîãî
áëàãà êàæäîìó ñâîèì ïóòåì äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå ïûòàåì-
ñÿ ëèøèòü äðóãèõ èõ ñîáñòâåííîãî èëè ïîìåøàòü èõ óñèëè-
ÿì äîñòè÷ü åãî. Êàæäûé — ñàì õðàíèòåëü ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, áóäü òî òåëåñíîå, ïñèõè÷åñêîå èëè äóõîâíîå. Ïî-
çâîëÿÿ äðóã äðóãó æèòü òàê, êàê èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íûì, ÷åëîâå÷åñòâî äîñòèãàåò áîëüøåãî, ÷åì ïðèíóæäàÿ
æèòü êàæäîãî òàê, êàê êàæåòñÿ ïðàâèëüíûì îñòàëüíûì”.
J. S. Mill: On Liberty (1859), http: //www.utilitarianism.com,
äîñòóï 16 èþëÿ 2005 ã.



çàöèè íå ñîîòâåòñòâóþùåé Êîíñòèòóöèè è ïîòðåáî-
âàë îò âëàñòåé øòàòà â 90- äíåâíûé ñðîê âíåñòè â íåå
ðÿä ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé: â ÷àñòíîñòè, ñäåëàòü
îáÿçàòåëüíûì ñóäåáíîå ñëóøàíèå ñ ó÷àñòèåì àäâîêà-
òà ïàöèåíòà îá îáîñíîâàííîñòè íåîòëîæíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè, ïðîâîäèòü òàêîå ñëóøàíèå íå ïîçäíåå 48 ÷à-
ñîâ ïîñëå íåäîáðîâîëüíîãî ïîìåùåíèÿ ïàöèåíòà â
ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, îãðàíè÷èòü íåäîáðîâîëü-
íóþ ãîñïèòàëèçàöèþ äî ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî ñóäåáíî-
ãî ñëóøàíèÿ 14 äíÿìè, ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà ïðîâî-
äèòü ïîëíîå ñëóøàíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõî-
äèìîñòè äàëüíåéøåãî íåäîáðîâîëüíîãî ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñóäîì ïðè-
ñÿæíûõ [12].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåäîáðîâîëü-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèåé îãðàíè÷åíèÿ
ãðàæäàíñêèõ ïðàâ, ñòèãìàòèçàöèþ, òðóäíîñòè â ïðè-
ñïîñîáëåíèè ê æèçíè â îáùåñòâå ïîñëå âûïèñêè èç
áîëüíèöû, ñóä îòìåòèë, ÷òî çàèíòåðåñîâàííîñòü ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â èçáåæàíèè íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå,
íå ìåíüøåé, ÷åì çàèíòåðåñîâàííîñòü îáâèíÿåìûõ â
óãîëîâíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ â ñîõðàíåíèè èìè ñâîáî-
äû. Ñ ó÷åòîì ýòîãî, áðåìÿ äîêàçàòåëüñòâà íåîáõîäè-
ìîñòè íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëè-
çàöèè äîëæíî áûòü äëÿ øòàòà ñðàâíèìî ñ òåì, êîòîðîå
îí íåñåò â óãîëîâíîì ïðîöåññå, äîêàçûâàÿ âèíó îáâè-
íÿåìîãî, è ïðè îñóùåñòâëåíèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè øòàò îáÿçàí äîêàçàòü “âíå âñÿêèõ ðàçóì-
íûõ ñîìíåíèé”11 è íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, è
íàëè÷èå îïàñíîñòè. Óêàçàâ, ÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, íå ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî îïàñíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ôåäåðàëüíîé
êîíñòèòóöèè, ñóä äàë óçêîå òîëêîâàíèå òåðìèíó
“îïàñíîñòü”, îïðåäåëèâ îïàñíîñòü êàê ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì “èìååòñÿ êðàéíå âûñîêàÿ ñòåïåíü âåðîÿòíî-
ñòè, ÷òî åñëè ñâîáîäà ÷åëîâåêà íå áóäåò îãðàíè÷åíà,
îí ïðè÷èíèò ïðÿìîé âðåä ñåáå èëè äðóãèì” [13]. Òà-
êàÿ ôîðìóëèðîâêà èñêëþ÷àëà âîçìîæíîñòü íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íà îñíîâàíèè âðåäà, ïðè÷è-
íÿåìîãî ñàìîìó ñåáå â ðåçóëüòàòå íåñïîñîáíîñòè ïî
ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ óäîâëåòâîðÿòü
îñíîâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè (ãîâîðÿ ÿçûêîì
äåéñòâóþùåãî ðîññèéñêîãî çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, äåëàëà íåâîçìîæíîé íåäîáðîâîëüíóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ áîëüíîãî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ï. “á”è, òåì áîëåå, “â” ñò.29). Ñóä òàêæå ðå-
øèë, ÷òî îïàñíîñòü äîëæíà óñòàíàâëèâàòüñÿ íà îñíî-
âàíèè íàëè÷èÿ “îòêðûòîãî (ÿâíîãî) íåäàâíåãî äåéñò-
âèÿ” (recent overt act), ïîïûòêè èëè óãðîçû ïðè÷èíåíèÿ
çíà÷èòåëüíîãî âðåäà ñåáå èëè äðóãèì” [14].

Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
ïàññèâíî îïàñíûõ äëÿ ñåáÿ

Ðåçêîå îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòè ãîñïèòàëèçèðî-
âàòü áîëüíîãî ñ ïñèõîçîì âûçâàëî áåñïîêîéñòâî ó
ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ. Ãëàâíûé âðà÷ îäíîé èç ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö øòàòà Âèñêîíñèí Dr. Trefferd îáðà-
òèëñÿ ê ðåäàêòîðó American Journal of Psychiatry ñ îò-
êðûòûì ïèñüìîì, â êîòîðîì óòâåðæäàë, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå íåóìåðåííîãî ñòðåìëåíèÿ ê áåçóïðå÷íîé çàùèòå
ïðàâ è ãðàæäàíñêèõ ñâîáîä ïàöèåíòîâ âñå áîëüøåå
÷èñëî ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷å-
íèè, ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñòè åãî ïîëó÷èòü è óìèðàþò
“ñ ïîëíûì íàáîðîì ñâîèõ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ” [15].

Îáåñïîêîåííîñòü ëè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñò-
âà îêàçàëà âëèÿíèå íà Âåðõîâíûé ñóä øòàòà Çàïàäíàÿ
Âèðäæèíèÿ, ñëóøàâøèé ÷åðåç ãîä State ex.rel. Hawks
v. Lazaro (1974), èëè êàêèå-òî äðóãèå ïðè÷èíû, ñóä,
îäíàêî, ðåøèë, ÷òî ìåäëåííî íàðàñòàþùåå (è ìîãó-
ùåå ïðèâåñòè ê ñìåðòè èëè âûðàæåííîìó íàðóøåíèþ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå íåñïîñîáíîñòè ïî
ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ çàáîòèòüñÿ î ñàìîì
ñåáå òàêæå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî îïàñíûì, è îïðàâäû-
âàåò íåäîáðîâîëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ [16].

Êîëëåãè çäåñü, â Ðîññèè, ïðî÷èòàâ ïðèâîäèìûé
ìíîþ íèæå îòðûâîê èç ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ, âîçìîæ-
íî, âñïîìíÿò èçâåñòíóþ ôðàçó íàñ÷åò “áðåâíà â ãëà-
çó” (èìåþ â âèäó æåñòêóþ êðèòèêó àìåðèêàíöàìè ïî-
ëîæåíèÿ â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè â 1970 — íà÷àëå
1980-õ ãã.), îäíàêî, îïèñûâàåìàÿ áîëüíèöà — íå ïðà-
âèëî, à èñêëþ÷åíèå.

“Èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ÿêî-
áû ïðîèñøåäøåå ñî âðåìåí ñðåäíåâåêîâüÿ óëó÷øå-
íèå ïîìîùè [ïñèõè÷åñêè áîëüíûì] â ñîâðåìåííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ øòàòà åñòü â áîëüøåé ñòåïåíè ìèô, ÷åì
ðåàëüíîñòü, è ÷òî ïðè ñåãîäíÿøíåì íèçêîì óðîâíå ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ñî÷åòàþ-
ùèìñÿ ñ ÿâíî íåäîñòàòî÷íîé ïîääåðæêîé ó÷ðåæäåíèé
øòàòà ïðàâèòåëüñòâîì, øòàò è åãî ñëóæàùèå èãðàþò
ëèøü îãðàíè÷åííóþ ðîëü â ëå÷åíèè [ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ] è âûïîëíÿþò, ãëàâíûì îáðàçîì, îïå-
êóíñêèå ôóíêöèè”, — ãîâîðèò ñóä è, â êà÷åñòâå èëëþ-
ñòðàöèè ê ñêàçàííîìó, ïðèâîäèò ôðàãìåíò îò÷åòà êî-
ìèññèè çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ øòàòà Çàïàäíàÿ
Âèðäæèíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåðêè îäíîé èç ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèö øòàòà â 1972 ã: “Êîìèññèÿ èñïû-
òàëà âî âñåé ïîëíîòå îòâðàùåíèå ê æàëêèì óñëîâèÿì,
ñóùåñòâóþùèì â ýòîì ó÷ðåæäåíèè. Ãðÿçü, îòáðîñû è
îòâðàòèòåëüíûå çàïàõè áûëè ïîâñþäó. Åæåäíåâíàÿ
óáîðêà è îáû÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïîääåðæàíèþ ïî-
ðÿäêà íå îñóùåñòâëÿëèñü. Ñåòîê [äëÿ çàùèòû îò íàñå-
êîìûõ] íå áûëî, ðîèëèñü ìóõè, ìóñîðíûå áàêè áûëè
îòêðûòû è ïåðåïîëíåíû... Â 1971 ã. èç áîëüíèöû áûë
ñîâåðøåí 91 ïîáåã..., âî âðåìÿ ïðîâåðêè êîìèññèÿ íà-
áëþäàëà, êàê îäíè ïàöèåíòû âûäàâàëè ëåêàðñòâà äðó-
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11 Îáúÿñíåíèå ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà “âíå âñÿêèõ ðàçóì-
íûõ ñîìíåíèé” äàíî íèæå.



ãèì...”. Â 1972 – 1973 ãã. ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ øòàòà Çà-
ïàäíàÿ Âèðäæèíèÿ ñîñòàâëÿëà 15, 91 ãîäà, à ê 30 èþíÿ
1973 ã. èç 1873 íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ 1119 íàõîäèëèñü â áîëüíèöå áîëåå 10 ëåò”
[17].

Îòìåòèâ, ÷òî “øòàò Çàïàäíàÿ Âèðäæèíèÿ ïðåäëà-
ãàåò òåì íåñ÷àñòíûì, êòî çàêëþ÷åí (incarcerated) â
ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, Äèêêåíñîâñêîå óáîæå-
ñòâî íåâîîáðàçèìûõ ðàçìåðîâ”, ñóä ïðèçíàë íåêîí-
ñòèòóöèîííîé íîðìó çàêîíà øòàòà, ïîçâîëÿâøóþ íå-
äîáðîâîëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ÷å-
ëîâåêà íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ ó íåãî ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíè èëè çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïî-
òðåáíîñòè â ëå÷åíèè [18]. Ñóä ðåøèë, ÷òî øòàò ìîæåò
ãîñïèòàëèçèðîâàòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî íåäîáðîâî-
ëüíî, åñëè “èç-çà åãî áîëåçíè èëè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ
[ïàöèåíò] ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðè÷èíèò âðåä ñåáå èëè
äðóãèì, åñëè åìó ïîçâîëèòü îñòàòüñÿ íà ñâîáîäå...”.
Ñóä ñëåäóþùèì îáðàçîì îáúÿñíèë îñíîâàíèÿ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà: “Îáùåñòâî èìååò
ïðàâî çàùèùàòü ñåáÿ îò õèùíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñî
ñòîðîíû ëþäåé ñ àíòèîáùåñòâåííûìè óñòàíîâêàìè
âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû èõ àíòèñîöèàëüíûõ àê-
òîâ. Ïîýòîìó, åñëè øòàò ìîæåò äîêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê
ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðè÷èíèò âðåä äðóãèì, åñëè îñòàíåò-
ñÿ íà ñâîáîäå, øòàò ìîæåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî.
Øòàò òàêæå èìååò ïðàâî ïðåäîòâðàòèòü ïðè÷èíåíèå
÷åëîâåêîì âðåäà ñàìîìó ñåáå [ïîíèìàÿ òàêîé âðåä] â
î÷åíü îïðåäåëåííîì ñìûñëå, êàê ôèçè÷åñêèé âðåä
ñåáå, ïðè÷èíÿåìûé àêòèâíî èëè ïàññèâíî. Ïîýòîìó, â
ñëó÷àå, êîãäà ìîæåò áûòü äîêàçàíî íàëè÷èå ó èíäèâè-
äóóìà ñàìîäåñòðóêòèâíûõ ïîáóæäåíèé, è ÷òî îí íà-
ïðàâèò ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ íà ñàìîãî ñåáÿ èëè æå,
÷òî çàäåðæêà åãî ðàçâèòèÿ èëè ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü
âûðàæåíû íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíî, ÷òî ââèäó ïîëíåé-
øåé ïàññèâíîñòè îí ïîçâîëèò ñåáå óìåðåòü ëèáî îò
ãîëîäà, ëèáî îò îòñóòñòâèÿ çàáîòû, øòàò èìååò ïðàâî
ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî.” [19] ... Îïÿòü-òàêè, ïîëüçóÿñü
òåðìèíîëîãèåé ðîññèéñêîãî çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñóä ðàçðåøèë íå-
äîáðîâîëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ è
íà îñíîâàíèè ï. “à”, è íà îñíîâàíèè ï. “á” ñò. 29.

Îáîçíà÷èâøàÿ ñ êîíöà 1960-õ ãã. òåíäåíöèÿ, êàê
çàêîíîäàòåëüíûõ îðãàíîâ øòàòîâ, òàê è ñóäîâ çàìå-
íÿòü ÷èñòî ìåäèöèíñêèé ñòàíäàðò äëÿ íåäîáðîâîëü-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè: “ñòðàäàåò ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ íóæäàåòñÿ â ñòàöèîíàðíîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì ëå÷åíèè”, — ñìåøàííûì: “ñòðàäàåò ïñèõè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì” (ìåäèöèíñêèé êîìïîíåíò) è
âñëåäñòâèå ýòîãî “îïàñåí äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ” (þðè-
äè÷åñêèé êîìïîíåíò) ïîëó÷èëà ïîääåðæêó â ðåøåíèè
Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑØÀ ïî äåëó O’Connor v. Donald-
son (1975).

Kenneth Donaldson, ñòðàäàâøèé øèçîôðåíèåé,
áûë íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó øòàòà Ôëîðèäà è, íåñìîòðÿ íà îòñóò-
ñòâèå ó íåãî ïðèçíàêîâ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðó-
ãèõ, â òå÷åíèå 15 ëåò íàõîäèëñÿ òàì ïðîòèâ ñâîåé
âîëè, ïîëó÷àÿ, ãëàâíûì îáðàçîì ëå÷åíèå â âèäå “òåðà-
ïèè ñðåäîé” (milieu therapy), ÿâëÿâøååñÿ, ïî ïîêàçà-
íèÿì îäíîãî èç ñîòðóäíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû, íå áîëåå, ÷åì “ýâôåìèçìîì ïîãðóæåíèÿ â “ñðå-
äó” áîëüíèöû” [20]. Ñóä ðåøèë, ÷òî “ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé íå ìîæåò áûòü íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí, åñëè îí íè äëÿ êîãî íå îïàñåí è ìîæåò áëàãîïî-
ëó÷íî æèòü íà ñâîáîäå” è øòàò “íà îñíîâàíèè Êîí-
ñòèòóöèè íå ìîæåò ïîäâåðãíóòü íåäîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè íå ïðåäñòàâëÿþùåãî îïàñíîñòè
[ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî] ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñïîñîáåí
áëàãîïîëó÷íî ïðåáûâàòü íà ñâîáîäå ñàìîñòîÿòåëüíî
èëè ñ ïîìîùüþ æåëàþùèõ ïîìî÷ü è îòâåòñòâåííûõ
÷ëåíîâ ñåìüè èëè äðóçåé” [21].

Â ïðèìå÷àíèè 9 ê òåêñòó ðåøåíèÿ ïî äàííîìó äåëó
Âåðõîâíûé Ñóä ÑØÀ òàêæå óêàçàë, ÷òî ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé, äàæå åñëè ó íåãî íåò àêòèâíûõ ñóèöèäàëü-
íûõ òåíäåíöèé èëè ñòðåìëåíèÿ íàíåñòè ñåáå ôèçè÷å-
ñêèå ïîâðåæäåíèÿ, “â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà îïà-
ñåí äëÿ ñàìîãî ñåáÿ”, åñëè îí íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî èëè ñ ïîìîùüþ äðóçåé èëè ñåìüè èçáåæàòü
“îïàñíîñòåé ñâîáîäû” (hazards of freedom) [22]. Ñóä
íå óòî÷íèë, ÷òî ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä “îïàñíîñòÿìè
ñâîáîäû”; íåêîòîðûå êîììåíòàòîðû ïîëàãàþò, ÷òî
ðå÷ü ìîæåò èäòè îá îïàñíîñòè ãîëîäà, çàìåðçàíèÿ è
áîëåçíåé, âîçíèêàþùèõ èç-çà íåñïîñîáíîñòè îáåñïå-
÷èòü ñåáÿ îäåæäîé, æèëüåì, ïèùåé, èëè â íåîáõîäè-
ìûõ ñëó÷àÿõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ñóä ñïåöèàëüíî
îòìåòèë, ÷òî øòàò íå èìååò ïðàâà ãîñïèòàëèçèðîâàòü
ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, íàïðèìåð, ëèøü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü åìó ëó÷øèå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ òåìè, â êîòîðûõ îí íàõîäèòñÿ íà ñâîáîäå,
èëè ÷òîáû îãðàäèòü ãðàæäàí îò åãî ïðèñóòñòâèÿ, ò.ê.
åãî ïîâåäåíèå âûçûâàåò ó îêðóæàþùèõ, ÷óâñòâî íå-
ëîâêîñòè, ñìóùåíèÿ, íåïðèÿçíè èëè âðàæäåáíîñòè. È
õîòÿ ñòðåìëåíèå øòàòà ïðåäîñòàâëÿòü áîëüíûì çàáî-
òó è óõîä ìîæåò ïðèâåòñòâîâàòüñÿ, “ñàìî ïî ñåáå íà-
ëè÷èå ó ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè íå ëèøàåò åãî
ïðàâà ïðåäïî÷åñòü ñîáñòâåííûé äîì êîìôîðòó ó÷-
ðåæäåíèÿ” [23]. Ïåðåôðàçèðóÿ âûðàæåíèå ñóäüè Ste-
wart, ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî îáùåñòâåííàÿ íåïðè-
ÿçíü èëè íåòåðïèìîñòü íàñòîëüêî æå õîðîøè â êà÷å-
ñòâå îñíîâàíèé äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà, íàñêîëüêî îíè õîðîøè â
êà÷åñòâå îñíîâàíèé äëÿ çàêëþ÷åíèÿ â òþðüìó ëþáîãî
÷åëîâåêà ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì èçî ðòà.

Ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà

Â 1979 ã. Âåðõîâíûé Ñóä ÑØÀ â äåëå Addington
v. Texas ðåøèë, ÷òî ñòåïåíü íàäåæíîñòè äîêàçà-
òåëüñòâ íåîáõîäèìîñòè íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè-
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÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè äîëæíà áûòü âûøå òîé, ÷òî
òðåáóåòñÿ â îáû÷íîì ãðàæäàíñêîì äåëå, íî íèæå òðå-
áóåìîé â óãîëîâíîì äåëå äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âèíû îá-
âèíÿåìîãî, è ïîäõîäÿùèé â äàííîì ñëó÷àå ñòàíäàðò
äîêàçàòåëüñòâà — “ÿñíîå è óáåäèòåëüíîå äîêàçàòåëü-
ñòâî” [24].

Êîíöåïöèÿ ñòàíäàðòà äîêàçàòåëüñòâà — íîâàÿ äëÿ
ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ, ïîýòîìó îñòàíîâëþñü íà íåé
ïîäðîáíåå.

Ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà — óðîâåíü äîñòîâåðíî-
ñòè è ñòåïåíü î÷åâèäíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ äîêàçà-
òåëüñòâà â óãîëîâíîì èëè ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå [25].
Ôóíêöèÿ åãî — “èíñòðóêòèðîâàòü çàíèìàþùåãîñÿ
óñòàíîâëåíèåì ôàêòîâ è èññëåäîâàíèåì äîêàçà-
òåëüñòâ îòíîñèòåëüíî ñòåïåíè óâåðåííîñòè, êîòîðóþ,
êàê ïîëàãàåò íàøå îáùåñòâî, îí äîëæåí èìåòü â ïðà-
âèëüíîñòè îñíîâàííûõ íà ôàêòàõ âûâîäîâ äëÿ êîíê-
ðåòíîãî ñóäåáíîãî ðåøåíèÿ” [26].

Ñàìûé âûñîêèé ñòàíäàðò — “âíå âñÿêèõ ðàçóìíûõ
ñîìíåíèé” (beyond a reasonable doubt) ïðèìåíÿåòñÿ â
óãîëîâíîì ïðàâå äëÿ ïðèçíàíèÿ ÷åëîâåêà âèíîâíûì.
Ðàçóìíûå ñîìíåíèÿ ñóùåñòâóþò, êîãäà ïðèíèìàþ-
ùèé ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî âèíîâíîñòè ïîäñóäèìîãî
íå èìååò âíóòðåííåé óâåðåííîñòè, ÷òî äàííûé ÷åëî-
âåê âèíîâåí. Ýòî äîëæíî áûòü áîëüøå, ÷åì âîîáðàæà-
åìûå ñîìíåíèÿ è ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ êàê “òàêîå ñî-
ìíåíèå, êîòîðîå çàñòàâèëî áû ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà êî-
ëåáàòüñÿ, ïåðåä òåì êàê äåéñòâîâàòü â âàæíîì
âîïðîñå” [27]. “Âíå âñÿêèõ ðàçóìíûõ ñîìíåíèé” â êî-
ëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè îçíà÷àåò 90 – 95 % äîñòî-
âåðíîñòè [28].

Ñàìûé íèçêèé ñòàíäàðò — “ïåðåâåñ äîêàçàòåëüñò-
âà” (preponderance of the evidence) ïðèìåíÿåòñÿ â áî-
ëüøèíñòâå ãðàæäàíñêèõ äåë. Ñòîðîíà, íà êîòîðîé ëå-
æèò áðåìÿ äîêàçûâàíèÿ, äîëæíà ïðåäñòàâèòü äîêàçà-
òåëüñòâà ëèøü ÷óòü áîëåå óáåäèòåëüíûå, ÷åì äðóãàÿ.
Òÿæóùèåñÿ ñòîðîíû ðàçäåëÿþò ðèñê îøèáêè ïî÷òè
ïîðîâíó. Â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè “ïåðåâåñ äî-
êàçàòåëüñòâ” îöåíèâàåòñÿ êàê 51 % äîñòîâåðíîñòü
ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ [29].

Ïðîìåæóòî÷íûé ñòàíäàðò — “ÿñíîå è óáåäèòåëü-
íîå äîêàçàòåëüñòâî” (clear and convincing evidence)
ïðèìåíÿåòñÿ â ÑØÀ ïðè ðàññìîòðåíèè ãðàæäàíñêèõ

äåë, ñâÿçàííûõ ñ äåïîðòàöèåé, äåíàòóðàëèçàöèåé.
Ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìîãî íà îñíîâå äàí-
íîãî ñòàíäàðòà, îöåíèâàåòñÿ â 75 % [30]. Òðåáîâàíèå
“ÿñíîãî è óáåäèòåëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà” îáîñíîâàí-
íîñòè íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëè-
çàöèè îçíà÷àåò, ÷òî íàëè÷èå îáîèõ êðèòåðèåâ (ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî12 è îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ èëè äðó-
ãèõ) â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü
äîêàçàíî ñ äîñòîâåðíîñòüþ íå ìåíåå 75 %.

Íàäåæíîñòü
ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé

Íàñêîëüêî íàäåæíî, îäíàêî, ïñèõèàòðû äèàãíîñ-
òèðóþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà? Èññëåäîâàíèÿ
1977 è 1980 ãã., ïðîâîäèâøèåñÿ äëÿ îöåíêè íàäåæíî-
ñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïðåäëîæåííûõ â
DSM-III, ïîêàçàëè ñëåäóþùèé óðîâåíü ñîãëàñèÿ ïñè-
õèàòðîâ îòíîñèòåëüíî òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé
åäèíèöû: øèçîôðåíèÿ — 81 % â îáîèõ ñëó÷àÿõ, îðãà-
íè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — 79 % â ïåðâîì
èññëåäîâàíèè è 76 % âî âòîðîì, áðåäîâîå ðàññòðîéñò-
âî — 66 % è 75 %, ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ — 69 % è
83 %, èìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà — 28 % è 80 %,
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè- 56 % è 65 % [31].

Âîçìîæíî ëè 75 % äîñòîâåðíîñòü îöåíêè îïàñíî-
ñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ?

Íà÷íó ñ öèòàòû èç îñîáîãî ìíåíèÿ (dissent) ñóäüè
Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑØÀ Blackmun â äåëå Barefoot
v. Estelle(1983): “Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ [ÀÏÀ] ...èíôîðìèðóåò íàñ, ÷òî “íåíàäåæ-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ ïñèõèàòðàìè îòäàëåííîé îïàñíî-
ñòè â áóäóùåì ÿâëÿåòñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòà-
íîâëåííûì ôàêòîì...” Äàâàåìàÿ ÀÏÀ íàèáîëåå
îïòèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà — äâà èç òðåõ ïðåäñêàçàíèé
ïñèõèàòðîâ îòíîñèòåëüíî íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé
[ïàöèåíòà] â áóäóùåì, ÿâëÿþòñÿ îøèáî÷íûìè...
ÀÏÀ, òàêæå êàê è èññëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå ýòîò âî-
ïðîñ, ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïñèõèàòðû ïîïðîñòó
íå îáëàäàþò ñïåöèàëüíûìè ïîçíàíèÿìè, íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ äîëãîñðî÷íîé îïàñíîñòè â
áóäóùåì. Íåñïåöèàëèñò, èìåþùèé äîñòóï ê ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ìîæåò ñäåëàòü
ýòî, ïî êðàéíå ìåðå, ñ òîé æå ñòåïåíüþ òî÷íîñòè, à ìî-
æåò áûòü è ëó÷øå: ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íå
èìååò îòíîøåíèÿ ê òåì ôàêòîðàì, êîòîðûå ìîãëè áû
áûòü ñ íàäåæíîñòüþ èñïîëüçîâàíû äëÿ òàêèõ ïðåä-
ñêàçàíèé, è ïñèõèàòðû ïîñòîÿííî îøèáàþòñÿ â îäíó
ñòîðîíó — ïðåäñêàçûâàÿ îïàñíîñòü òàì, ãäå åå íåò”
[32].

Ïîñêîëüêó ïñèõèàòðû ïðàâèëüíî ïðåäñêàçûâàþò
áóäóùóþ îïàñíîñòü òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå èç òðåõ, à
ïðåäñêàçàíèå íà îñíîâå ïðîñòîãî ïîäáðàñûâàíèÿ ìî-
íåòû âåðíî â îäíîì ñëó÷àå èç äâóõ, íå ëó÷øå ëè ïðåä-
ñêàçûâàòü ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî ïàöèåíòà ïî ìåòîäó: “îðåë-ðåøêà”, ÷åì äîâå-
ðèòü ýòî äåëî ïñèõèàòðàì? Âîò ÷òî ïèøåò ïî ýòîìó

Â. Â. Ìîòîâ
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12 Â 1997 ã. Âåðõîâíûé Ñóä ÑØÀ, ðåøàÿ Kansas v. Hend-
ricks, ïðèçíàë äîñòàòî÷íûì äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà íå ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ, à “ïñèõè÷åñêîé íåíîðìàëüíîñòè”, äåëàþùåé
äàííîãî ÷åëîâåêà îïàñíûì äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ. Îòìåòèâ,
÷òî øòàò Êåíòóêêè, íàïðèìåð, ïîçâîëÿåò íåäîáðîâîëüíî
ãîñïèòàëèçèðîâàòü “ëèö ñ çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ” è îïàñíûõ, à øòàò Ìèííåñîòà — “ïñèõîïàòè÷åñêèõ
ëè÷íîñòåé” ñ ïðèçíàêàìè îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ,
ñóä óêàçàë, ÷òî îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ ìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà, èìåþùèõ âàæíóþ þðèäè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü — çàäà÷à
çàêîíîäàòåëüíûõ îðãàíîâ øòàòîâ. Ñóä òàêæå îòìåòèë, ÷òî
÷àñòî òàêèå îïðåäåëåíèÿ íå ñîâïàäàþò ñ òåìè, êîòîðûå ïðè-
íÿòû ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì.



ïîâîäó Prof. Slobogin: “×òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî íå
òàê, íåîáõîäèìî ñíà÷àëà îïðåäåëèòü “áàçîâûé óðî-
âåíü” ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ â ïîïóëÿöèè, â êîòîðîé
îöåíèâàåòñÿ îïàñíîñòü. Íàïðèìåð, áàçîâûé óðîâåíü
íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâ-
ëÿåò, ñêàæåì, 1 íà 300, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî òîëüêî îäèí
÷åëîâåê èç êàæäûõ 300 â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîâåðøèò
â òå÷åíèå æèçíè äåéñòâèå, ñîïðÿæåííîå ñ ôèçè÷å-
ñêèì íàñèëèåì. Åñëè áû ïñèõèàòð ñìîã ïðàâèëüíî
ïðåäñêàçàòü â 1/3 ñëó÷àåâ, êòî áûë îïàñåí â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè, åãî ïðåäñêàçàíèÿ áûëè áû çíà÷èòåëüíî òî÷-
íåå, ÷åì ñëó÷àéíûå, à èìåííî, â 100 ðàç òî÷íåå, ÷åì
ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî âûáîðà...”[33].

Áîëüøàÿ ÷àñòü ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîãíîñ-
òè÷åñêîé îöåíêå îïàñíîñòè, êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïî-
êàçàòåëå ëîæíî ïîëîæèòåëüíûõ ïðåäñêàçàíèé îïàñ-
íîñòè. Ïîêàçàòåëü äàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íàïðè-
ìåð, ñêîëüêî (â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè) ïàöèåíòîâ
ìîæåò áûòü îøèáî÷íî ïîäâåðãíóòî íåäîáðîâîëüíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, åñëè îñíîâûâàòü
ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè íà ïðåäñêàçàíèè îïàñíî-
ñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ. Â îäíîì èç ðàííèõ èññëåäî-
âàíèé (1972) ñîîáùàëîñü î 92 % ëîæíî ïîëîæèòåëü-
íûõ ïðåäñêàçàíèé [34]. Îäíàêî â èññëåäîâàíèÿõ
1980 – 90 ãã. ýòà öèôðà çàìåòíî íèæå è êîëåáàëàñü â
ïðåäåëàõ 44 %-25 % [35].

Âìåñòå ñ òåì, âûñîêèé óðîâåíü ëîæíî ïîëîæèòå-
ëüíûõ ïðåäñêàçàíèé íå ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé íà-
äåæíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé îá îïàñíîñòè
ïàöèåíòà. Ïîêàçàòåëü íàïðÿìóþ çàâèñèò îò óðîâíÿ
íàñèëèÿ â îáùåñòâå. Â îáùåñòâå ñ íèçêèì óðîâíåì íà-
ñèëèÿ îí ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â îáùåñòâå ñ âûñî-
êèì óðîâíåì. Ïðåäïîëîæèì, èç 1000 ñóáúåêòîâ 15 %
(èëè 150 ÷åë.) ñîâåðøàò îïàñíûå íàñèëüñòâåííûå
äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ èëè äðóãèõ, à 85 % (èëè
850 ÷åë) íå ñîâåðøàò. Ïðåäïîëîæèì òàêæå, ÷òî ïñè-
õèàòð ñïîñîáåí òî÷íî êëàññèôèöèðîâàòü 90 % ëèö èç
êàæäîé ãðóïïû. Â òàêîì ñëó÷àå, îí ñìîæåò ïðàâèëüíî
ïðåäñêàçàòü ñîâåðøåíèå íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé â
áóäóùåì 135 ëèöàìè èç 150 òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî
ñîâåðøèò íàñèëèå, è îøèáî÷íî ïðåäñêàæåò ñîâåðøå-
íèå íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé 85 ëèöàìè èç 850 òåõ,
êòî íàñèëèÿ íå ñîâåðøèò. Â äàííîì ñëó÷àå óðîâåíü
ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ïðåäñêàçàíèé ïñèõèàòðà ñî-
ñòàâèò 39 % (85 : (135 + 85)). Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ
íàñèëèÿ â îáùåñòâå ðèñê ëîæíîïîëîæèòåëüíîé ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé îöåíêè âîçðàñòàåò. Åñëè, íàïðèìåð, èç
1000 ñóáúåêòîâ íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ â áóäóùåì
ñîâåðøàò íå 15 %, à ëèøü 5 %, óðîâåíü ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûõ ïðåäñêàçàíèé ïñèõèàòðà ñîñòàâèò 68 %
(95 : (45 + 95)) [36]. Âïðî÷åì, íåêîòîðûå àâòîðû óêà-
çûâàþò íà ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîãðåøíîñòè ïîäîáíûõ
èññëåäîâàíèé, ïîëàãàÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî è ìåäèöèí-
ñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ, è èìåþùàÿñÿ â ïîëèöèè èíôîð-
ìàöèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé
äëÿ âåðèôèêàöèè ïðåäñêàçàíèé îïàñíîñòè, ñîäåðæàò
ñâåäåíèÿ íå òîëüêî íå î âñåõ, íî ëèøü î íåáîëüøîé

÷àñòè ñîâåðøàåìûõ ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåíòîì
îïàñíûõ äåéñòâèé è, òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ïðåäñêàçàíèé, îáîçíà÷àåìûõ êàê ëîæíîïî-
ëîæèòåëüíûå, ìîãóò â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçàòüñÿ
òî÷íûìè [37].

Êîíöåïöèÿ îïàñíîñòè

Ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî åñëè óñòàíîâëåíèå
îïàñíîñòè âëå÷åò çà ñîáîé ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷å-
íèÿ ñâîáîäû, ýòîò òåðìèí äîëæåí áûòü òî÷íî îïðåäå-
ëåí, ÷òîáû ïðèìåíÿòüñÿ ñ íåîáõîäèìûì åäèíîîáðà-
çèåì. Îäèí èç âèäíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àìåðè-
êàíñêîãî ïðàâà è ïñèõèàòðèè, Alexander Brooks —
ïðîôåññîð ïðàâà â Rutgers University Law School, êîì-
ìåíòèðóÿ ðåøåíèå Âåðõîâíîãî Ñóäà â äåëå Addington
v. Texas, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì íàëè÷èå è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è îïàñíîñòè äîëæíû áûòü äî-
êàçàíû äëÿ öåëåé íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ãîñïèòàëèçàöèè “ÿñíî è óáåäèòåëüíî”, îòìå÷àåò, ÷òî
ñóä, íå äàâ îïðåäåëåíèÿ òåðìèíó “îïàñíîñòü”, “îñòà-
âèë îòêðûòûì âîïðîñ îãðîìíîé âàæíîñòè”, ò.ê. íå
ñêàçàë “÷òî åñòü òî, ÷òî äîëæíî áûòü äîêàçàíî ÿñíî è
óáåäèòåëüíî” [38].

Ïûòàÿñü îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó òåðìèí
“îïàñíîñòü” íå ïîëó÷èë ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ â çàêî-
íîäàòåëüíûõ àêòàõ ñðàçó, êàê òîëüêî åãî íà÷àëè àê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü â Àìåðèêå â íà÷àëå 1970-å ãã.,
Prof. Brooks âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îäíè
çàêîíîäàòåëè, âåðîÿòíî, íå âïîëíå ÷åòêî ïðåäñòàâëÿ-
ëè ñåáå, ÷òî îíè ñàìè èìåëè â âèäó, ââîäÿ ýòîò òåðìèí
â óïîòðåáëåíèå, äðóãèå, âîçìîæíî, ïîëàãàëè, ÷òî çíà-
÷åíèå òàêèõ ñëîâ êàê “îïàñíûé”, “âðåä”, “ïîâðåæäå-
íèå” ñàìîî÷åâèäíî è íå òðåáóåò äàëüíåéøèõ ïîÿñíå-
íèé13, òðåòüè, ïî-âèäèìîìó, íàäåÿëèñü, ÷òî ñóäû â
ñâîèõ ðåøåíèÿõ ñàìè ñôîðìóëèðóþò òî÷íîå çíà÷åíèå
òåðìèíà “îïàñíîñòü” [39].

Ìåæäó òåì, ñóäû íå çàïîëíèëè ýòó áðåøü. Çàãðó-
æåííûå ïîâñåäíåâíîé ðóòèíîé ñóäüè ñóäîâ ïåðâîé
èíñòàíöèè â äåëàõ î íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ãîñïèòàëèçàöèè ãëàâíûì îáðàçîì ïîëàãàëèñü íà
çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðîâ. Íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ î
òîì, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿëè òàêèå ñóäåáíûå ñëóøà-
íèÿ äî íà÷àëà 1970-õ, ìîæíî ïîëó÷èòü èç ìàòåðèàëîâ
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 1966 ã. â Òåõàñå. Èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî â òå÷åíèå 75 ìèí. ñóä ïðè-
íÿë 40 ðåøåíèé î íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ãîñïèòàëèçàöèè, ò.å. ðàññìîòðåíèå äåëà êàæäîãî ïà-
öèåíòà çàíèìàëî ìåíåå 2 ìèíóò [40].

Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â 1966 ã. îñóùå-

Íåäîáðîâîëüíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ÑØÀ
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13 Îäèí èç ñóäîâ, íàïðèìåð, îòìåòèë, ÷òî “Âåáñòåð (ïî-
ïóëÿðíûé òîëêîâûé ñëîâàðü) íå èñïûòûâàåò òðóäíîñòåé â
îïðåäåëåíèè ýòèõ îáû÷íûõ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ
ñëîâ...” Ñì. In Re Alexander, 336 F. Supp. 1305, 1307 (D. D. C.
1972).



ñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à î íåîáõî-
äèìîñòè ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ;
äîêàçàòåëüñòâà îïàñíîñòè ïàöèåíòà íå òðåáîâàëîñü.
Íî äàæå â 1974 ã., â Âèñêîíñèíå, ãäå çà äâà ãîäà äî
ýòîãî ôåäåðàëüíûì ñóäîì áûëî ïðèíÿòî çíàìåíèòîå
ðåøåíèå â äåëå Lessard, óñòàíîâèâøåå, âåðîÿòíî, ñà-
ìûé æåñòêèé â ÑØÀ ñòàíäàðò íåäîáðîâîëüíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè è ñàìûå ñòðîãèå ïðî-
öåññóàëüíûå çàùèòû äëÿ ïàöèåíòà, ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñóäåáíûõ ñëóøàíèé ïî ýòîé êàòåãîðèè
äåë ñîñòàâèëà ëèøü 13 ìèíóò [41].

Àïåëëÿöèîííûå ñóäû, Âåðõîâíûé Ñóä ÑØÀ òàê-
æå íå âíåñëè íåîáõîäèìîé ÿñíîñòè â îïðåäåëåíèå
òåðìèíà “îïàñíîñòü”, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèìåíèòåëü-
íî ê ñèòóàöèè íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ãîñïèòàëèçàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè, íà êîòîðûõ
áûëà âîçëîæåíà çàäà÷à äàâàòü çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè
èëè îòñóòñòâèè ó ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà ïðèçíà-
êîâ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ, îêàçàëèñü â ïîëî-
æåíèè, êîãäà îíè áûëè âûíóæäåíû âçÿòü íà ñåáÿ ðà-
áîòó, îò êîòîðîé óêëîíèëèñü þðèñòû, à èìåííî —
îïðåäåëÿòü ñìûñëîâîå çíà÷åíèå þðèäè÷åñêîãî òåðìè-
íà “îïàñíîñòü”. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî àìåðèêàíñêèå
êîëëåãè äåëàëè ýòî, èñïîëüçóÿ çíàêîìûå èì ìåäèöèí-
ñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè, è êàæäûé äàâàë,
ïî ñóòè, ñâîå ñóáúåêòèâíîå îïðåäåëåíèå. “Îäèí èçâå-
ñòíûé ïñèõèàòð, âûñòóïàÿ â ñóäå â êà÷åñòâå ýêñïåðòà
è, áóäó÷è ñïðîøåí, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûì “àãðåññèâíûé ïàðàíîèê”, îòâåòèë: “Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ëþáîé áîëüíîé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå ìî-
æåò ñêàçàòü, êîãäà êðîòîñòü è ñìèðåíèå ñìåíÿòñÿ àã-
ðåññèåé. Ñïðîñèòå ìåíÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûì áîëüíîé ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, è ÿ
ñêàæó: “Äà”, — öèòèðóåò Prof. Brooks è ïðîäîëæàåò:
“ñóäåáíûå äîêóìåíòû è ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïåðåïîëíåíû ïðèìåðàìè, ãäå ïñèõèàòðû õàðàêòåðè-
çîâàëè êàê îïàñíûõ òåõ, êòî çàíèìàëñÿ áðîäÿæíè÷åñò-
âîì, “åë, ïî — âèäèìîìó, èç ìóñîðíûõ áàêîâ èëè ÷å-
ãî-òî ïîäîáíîãî”, íå ïðèíèìàë ëåêàðñòâ èëè íîñèë
íåïîäõîäÿùóþ îäåæäó. Ïðåäîñòàâëåííûå ñàìè ñåáå,
ìíîãèå ïñèõèàòðû ãîòîâû õàðàêòåðèçîâàòü âñÿêîå îò-
êëîíÿþùååñÿ îò íîðìû ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ êàê îïàñíîå... Ñóäüÿ David Bazelon — ïðèçíàí-
íûé àâòîðèòåò â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, çàìåòèë â îäíîé èç ñâîèõ ïóáëèêàöèé: “Ìíå
äàæå ãîâîðèëè, ÷òî ïñèõèàòðû âåðÿò, ÷òî “æóëüíè÷å-
ñòâî” â èõ çàêëþ÷åíèÿõ â ñòîðîíó “îïàñíîñòè” îïðàâ-
äàíî, åñëè îíè óáåæäåíû, ÷òî ÷åëîâåê íàñòîëüêî áî-
ëåí, ÷òî íå îñîçíàåò, ÷òî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè” [42].

Ïðèâåäó åùå îäíó öèòàòó èç èíòåðåñíåéøåé ñòà-
òüè Prof. Brooks, îïóáëèêîâàííîé â 1984 ã: “Ïîñëå áî-
ëåå ÷åì 10 ëåò àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñóäàìè êîí-
öåïöèè îïàñíîñòè, àìåðèêàíñêèå ñóäû âñå åùå íå
ïðîàíàëèçèðîâàëè åå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ÿñíîñòü è åäèíîîáðàçèå [ïî-
íèìàíèÿ]...÷òî “îïàñíî” äëÿ îäíîãî ñóäüè — íå

“îïàñíî” äëÿ äðóãîãî. Ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ñóäüÿ,
ðàññìàòðèâàâøèé ìíîæåñòâî äåë î íåäîáðîâîëüíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, ÷åñòíî ïðèçíàë
ýòî. Îí ñîîáùèë, ÷òî â òî âðåìÿ êàê îí ñàì íàõîäèë
îïàñíûìè áîëåå 95 % ïîÿâëÿþùèõñÿ ïåðåä íèì ëèö,
åãî êîëëåãà [ðàññìàòðèâàâøèé òàêèå æå äåëà] — ëèøü
îêîëî 50 %. “ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà
â ðåçóëüòàòàõ ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ìû ðàáîòàåì
ñ ðàçíûìè êîíöåïöèÿìè îïàñíîñòè”, — çàÿâèë ýòîò
ñóäüÿ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òàêîå ïîëîæåíèå äåë,
íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðîÿñíåíèè [êîíöåïöèè
îïàñíîñòè] êàæåòñÿ î÷åâèäíîé” [43]. Prof. Brooks
ïðåäëîæèë âûðàæàòü îïàñíîñòü ÷åðåç êàòåãîðèþ âðå-
äà,14 àíàëèçèðóÿ ñëåäóþùèå åãî êîìïîíåíòû: (1) õà-
ðàêòåð, (2) ðàçìåðû, (3) áëèçîñòü âî âðåìåíè, (4) ÷àñ-
òîòó, (5) âåðîÿòíîñòü, à òàêæå ñèòóàöèþ è óñëîâèÿ,
âëèÿþùèå íà åãî âåðîÿòíîñòü [44]. Ïðåäëîæåííàÿ
Prof. Brooks ñõåìà àíàëèçà “îïàñíîñòè”, ìîæíî ñêà-
çàòü, âûäåðæàëà ïðîâåðêó âðåìåíåì — â ïîñëåäíåì
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, òðåòüåì èçäàíèè (1999 ã.) êàïè-
òàëüíîãî (áîëåå 1200 ñòðàíèö) ðóêîâîäñòâà ïî àìåðè-
êàíñêîìó ïðàâó è ïñèõèàòðèè Reisner, Slobogin and
Rai “Law and the Mental Health System” åé óäåëåíî äî-
ñòàòî÷íî ìíîãî ìåñòà.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ýëåìåíòû ñõåìû Prof.
Brooks.

Õàðàêòåð âðåäà

Îæèäàåìûé âðåä ìîæåò áûòü ïðè÷èíåí ëèáî ëþ-
äÿì, ëèáî ñîáñòâåííîñòè. Êàê ïðàâèëî, âðåä ëþäÿì
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íå÷òî áîëåå ñåðüåçíîå, ÷åì âðåä
ñîáñòâåííîñòè. Äàëåêî íå âñå øòàòû ñ÷èòàþò âðåä
ñîáñòâåííîñòè äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ äîêàçà-
òåëüñòâà îïàñíîñòè äëÿ öåëåé íåäîáðîâîëüíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè. Òàê, Àïåëëÿöèîííûé
ñóä øòàòa Âàøèíãòîí, ðåøàÿ Matter of Herman, (1981)
óêàçàë, ÷òî ðàçðóøåíèå êëàäáèùåíñêîé ñòàòóè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì åãî îïàñíîñòè è íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ
íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè.15

Âðåä ëþäÿì ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé. Íåáîëüøîå ÷èñëî øòàòîâ ðàññìàòðèâàåò
ïñèõîëîãè÷åñêèé âðåä â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà
îïàñíîñòè, îïðàâäûâàþùåé íåäîáðîâîëüíóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Íàïðèìåð, øòàò Àéîâà
ðàçðåøàåò íåäîáðîâîëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà â ñëó÷àå, åñëè èìååòñÿ âåðîÿò-
íîñòü, ÷òî îí “ïðè÷èíèò ñåðüåçíóþ ýìîöèîíàëüíóþ
òðàâìó ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè èëè äðóãèì, ó êîãî íåò ðà-
çóìíîé âîçìîæíîñòè èçáåæàòü êîíòàêòà ñ áîëüíûì...”

Â. Â. Ìîòîâ

64 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

14 Âðåä (harm) — óðîí èëè óùåðá ïðàâàì ëè÷íîñòè, åå
ñîáñòâåííîñòè èëè ôèçè÷åñêîìó, èëè ïñèõè÷åñêîìó áëàãî-
ïîëó÷èþ. Cì. Merriam-Webster’s Dictionary of Law: Merri-
am-Webster Incorporated. Springfield, Massachusetts, 1996, at
223.

15 Ñì. Matter of Herman, 30 Wash. App. 321, 624 P. 2d 310
(1981).



[45]. “Ñåðüåçíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ òðàâìà” îïðåäåëåíà
êàê “òðàâìà, êîòîðàÿ íå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
êàêèìè-òî ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íî êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü ðàñïîçíàíà è äèàãíîñòèðîâàíà ëèöå-
íçèðîâàííûì âðà÷îì èëè äðóãèì êâàëèôèöèðîâàí-
íûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è êîòîðàÿ ïðè÷èííî ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì èëè óïóùå-
íèåì ëèöà, ÿâëÿþùåãîñÿ èëè ïðåäïîëàãàþùåãîñÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì” [46].

Êàê èçÿùíî çàìåòèë îäèí êîììåíòàòîð, çàêîí
Àéîâû ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òðàâìà äîëæíà áûòü “ÿâíîé
íå ôèçè÷åñêè, íî “ìåäèöèíñêè”16.

Îòñóòñòâèå “ðàçóìíîé âîçìîæíîñòè èçáåæàòü
êîíòàêòà” îçíà÷àåò, ÷òî, ê ïðèìåðó, íå ñîñåäè áðåäî-
âîãî áîëüíîãî äîëæíû ïåðååçæàòü èç ñâîèõ äîìîâ,
÷òîáû èçáåæàòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåäà èç-çà íåïðå-
êðàùàþùåãîñÿ ïîòîêà ðóãàòåëüñòâ, îñêîðáèòåëüíûõ
æåñòîâ èëè óãðîç, íî äàííûé áîëüíîé èç ñâîåãî, â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè.

Óãðîçà ïðè÷èíèòü âðåä ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê âåðáàëüíûé àêò, îïàñíûé ñàì ïî ñåáå, åñëè îíà
âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ñòðàõà ó òåõ, íà êîãî îíà íàïðàâ-
ëåíà. Äàæå åñëè óãðîçà íå âûçûâàåò ñòðàõà, îíà, òåì
íå ìåíåå, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èíäèêàòîð áó-
äóùåãî ïîâåäåíèÿ è òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
îïàñíîñòè.

Âðåä ìîæåò áûòü ïðè÷èíåí íå òîëüêî äðóãèì, íî è
ñàìîìó ñåáå. Îí ìîæåò áûòü àêòèâíûì, íàïðèìåð
âðåä ñîáñòâåííîé æèçíè â ðåçóëüòàòå ñóèöèäà, èëè
ñîáñòâåííîé òåëåñíîé öåëîñòíîñòè ïóòåì íàíåñåíèÿ
ñåáå ôèçè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Àêòèâíûé âðåä ëåãêî
èäåíòèôèöèðîâàòü.

Ïàññèâíûé âðåä âûçûâàåò áîëüøå ðàçíîãëàñèé â
îöåíêàõ. Êàòåãîðèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, óáèâàþùèõ
ñåáÿ íå àêòèâíî è áûñòðî, íî ïàññèâíî è ìåäëåííî
áûëà âûäåëåíà àìåðèêàíñêèìè þðèñòàìè â íà÷àëå
1970-õ ãã. è îáîçíà÷åíà êàê gravely disabled (äîñëîâíî
— “óãðîæàþùå èíâàëèäèçèðîâàííûå”). Îíè ïàññèâ-
íî îïàñíû äëÿ ñåáÿ ïîòîìó, ÷òî íå ìîãóò, ïî ïðè÷èíå
èìåþùåéñÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, àäåêâàòíî
îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ åäîé, æèëüåì, îäåæäîé, ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ. Âðåä, êîòîðîìó îíè ñàìè ñåáÿ ïîäâåð-
ãàþò, âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ìîãóò çàìåðçíóòü èëè
óìåðåòü îò ãîëîäà, èëè ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ òÿæåëàÿ
áîëåçíü èç-çà îòñóòñòâèÿ âíèìàíèÿ ê ñàìèì ñåáå, áåñ-
ïîêîéñòâà ñåáå, èëè íåñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü èç-çà
áîëåçíåííîé ïàññèâíîñòè è àïàòèè. Ïîíà÷àëó ïîëàãà-
ëè, ÷òî òàêèå ëèöà íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
îïàñíûå. Îäíàêî â ïîñëåäóþùåì íåêîòîðûå øòàòû â
ñâîèõ çàêîíàõ âêëþ÷èëè èõ â êàòåãîðèþ îïàñíûõ
[47].

Ðàçìåðû âðåäà

Íà ðåøåíèå î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
âëèÿþò ðàçìåðû ïðåäïîëàãàåìîãî âðåäà, êîòîðûé ïà-
öèåíò, âåðîÿòíî, ïðè÷èíèò ñâîèìè äåéñòâèÿìè, åñëè
îñòàíåòñÿ íà ñâîáîäå. Ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, òîëêàþùèå ñîñåäåé â îáùåñòâåííîì òðàíñ-
ïîðòå, èëè çâîíÿùèå â 3 ÷àñà íî÷è ÷àùå âñåãî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ïðåäñòàâëÿþùèå íåóäîáñòâî, íî íå
îïàñíîñòü. Óáèéñòâî èëè ñàìîóáèéñòâî — íåîñïîðè-
ìî îïàñíûå äåéñòâèÿ.

Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîëþñàìè ñóùåñòâóåò øèðî-
êîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì îöåíêà îïàñíîñòè çàâèñèò
â íåìàëîé ñòåïåíè îò ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ, ïîëèòè÷å-
ñêèõ è ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, ðàçäåëÿåìûõ ñàìèìè
îöåíùèêàìè. Ê ïðèìåðó, äâà ïðèçíàííûõ àâòîðèòåòà
â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà: ñóäüÿ
David Bazelon è ïðåäñåäàòåëü Âåðõîâíîãî Ñóäà ÑØÀ
Warren Burger, ðåøàÿ Cross v. Harris (1969), âûñêàçàëè
äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî îïàñíîñòè äëÿ æåíùèí è äåòåé ýêñãèáèöèî-
íèñòà, äåìîíñòðèðóþùåãî penis [48].

Áëèçîñòü âðåäà âî âðåìåíè

Ðÿä øòàòîâ òðåáóåò, ÷òîáû âðåä áûë áëèçêèì. Òà-
êîé âðåä èíîãäà îïèñûâàåòñÿ êàê âðåä, êîòîðûé ñëó-
÷èòñÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì èëè ìîæåò ïðîèçîéòè â
ëþáîé ìîìåíò [49]. Â òî æå âðåìÿ, èíòåðïðåòàöèÿ
“áëèçîñòè” â òåðìèíàõ ñåêóíä, ìèíóò, ÷àñîâ ñäåëàëà
áû ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíîé íåäîáðîâîëüíóþ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ “ïàññèâíî îïàñíûõ”
ïàöèåíòîâ, ïî êðàéíåé ìåðå, â òåõ øòàòàõ, ãäå îíè
âêëþ÷åíû â êàòåãîðèþ îïàñíûõ äëÿ ñåáÿ. Øòàò Ïåí-
ñèëüâàíèÿ, íàïðèìåð, îïðåäåëÿåò áëèçêèé âðåä ñàìî-
ìó ñåáå êàê òàêîé, ïðè êîòîðîì èìååòñÿ ðàçóìíàÿ âå-
ðîÿòíîñòü, ÷òî ñìåðòü èëè ñåðüåçíîå óõóäøåíèå ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëåäóåò â òå÷åíèå 30 äíåé,
åñëè íå áóäåò íà÷àòî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå[50]. Â òî æå
âðåìÿ Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî
îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðèè “áëèçîñòè” âðåäà, â
ïîñëåäóþùåì ðåøèëà âîâñå èçáàâèòüñÿ îò íåå [51].

×àñòîòà âðåäà

Äàæå íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ âðåä, åñëè ñëó÷àåòñÿ
÷àñòî, ìîæåò ñòàòü íåïåðåíîñèìûì. Åñëè ïñèõè÷åñêè
áîëüíîé çâîíèò Âàì ïî òåëåôîíó ñðåäè íî÷è ðàç â íå-
äåëþ, âåðîÿòíî, ýòî òåðïèìî, íî ñåìü ðàç êàæäóþ
íî÷ü — âðÿä ëè. Âìåñòå ñ òåì, äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
íè îäèí øòàò íå òðåáîâàë óñòàíàâëèâàòü ÷àñòîòó
ïðåäïîëàãàåìîãî âðåäà â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî
óñëîâèÿ ïðè îïðåäåëåíèè îïàñíîñòè [52].

Âåðîÿòíîñòü âðåäà

Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî òî÷íî ñïåöèàëèñòû â îáëà-
ñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäñêàçûâàþò âåðîÿò-
íîñòü ïðè÷èíåíèÿ âðåäà, îáñóæäàëñÿ äîñòàòî÷íî ïî-
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äðîáíî âûøå. Ê 2006 ã. “áîëüøèíñòâî çàêîíîâ øòàòîâ,
ðåãóëèðóþùèõ íåäîáðîâîëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ãîñïèòàëèçàöèþ, êàê ïðàâèëî, òðåáóþò èëè èñòîëêî-
âûâàþòñÿ êàê òðåáóþùèå äîêàçàòåëüñòâà íåäàâíåãî
äåéñòâèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî îá îïàñíîñòè” [53].

Ñàì ïî ñåáå òåðìèí “íåäàâíåå äåéñòâèå” èëè “íå-
äàâíåå îòêðûòîå (ÿâíîå) äåéñòâèå” (“recent overt act”)
÷åòêî íå îïðåäåëåí. Ñóäüè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå, îáû÷íî ñàìè óñòàíàâëèâàþò âðåìåííûå ðàìêè
“íåäàâíåãî”. Ñðåäè íåìíîãèõ øòàòîâ, óêàçàâøèõ åãî
âðåìåííûå ãðàíèöû, — Ïåíñèëüâàíèÿ, ãäå “íåäàâ-
íåå” îçíà÷àåò èìåâøåå ìåñòî íå áîëåå 30 äíåé íàçàä
[54].

Â îäíîì èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì êëàðèôèêà-
öèè òðåáîâàíèÿ “ÿâíîãî äåéñòâèÿ”, ïðåäëàãàëîñü íå
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå òàêîâîãî äåéñòâèå ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíîãî, â ãíåâå áðîñàþùåãî òàðåëêó íà ïîë, è
ðàçáèâàþùåãî åå âäðåáåçãè, ÷òî âûçûâàåò ñòðàõ ó åãî
æåíû, ÷òî ñëåäóþùèì äåéñòâèåì áîëüíîé ïðè÷èíèò
âðåä åé ñàìîé, ò.ê. “ñàìî ïî ñåáå îíî íå ïðåäñòàâëÿåò
îïàñíîñòè ôèçè÷åñêîãî âðåäà åãî æåíå” [55].

Äðóãèå ñóäû, îäíàêî, íå òðåáóþò, ÷òîáû ñàìî “ÿâ-
íîå äåéñòâèå” áûëî îïàñíûì. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî
öåëü òðåáîâàíèÿ “ÿâíîãî äåéñòâèÿ” — íåîáõîäèìîñòü
äîêàçàòü íàëè÷èå ïîñòóïêà, èç êîòîðîãî ìîæåò áûòü
ñäåëàí îáîñíîâàííûé âûâîä î áóäóùåé îïàñíîñòè.
Íàïðèìåð, â Matter of Gatson (1979), ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïàöèåíòêà áûëà ïðèçíàíà îïàñíîé íà òîì îñíîâàíèè,
÷òî øëà ïî óëèöå îáíàæåííîé. Àäâîêàò ïàöèåíòêè, íå
îòðèöàÿ, ÷òî åãî ïîäçàùèòíàÿ âûõîäèëà íà óëèöó â
õîëîäíóþ ïîãîäó áåç îäåæäû è îáóâè, â òî æå âðåìÿ
óêàçàë, ÷òî îíà íå ïðè÷èíèëà íè ñåáå, íè äðóãèì ôè-
çè÷åñêîãî âðåäà. Ñóä îòâåðã äàííûé àðãóìåíò, îòìå-
òèâ, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè òðåáîâàòü äîêàçàòåëüñòâà
àêòóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âðåäà, ò.ê. öåëü íåäîáðîâî-
ëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè — ïðåäîñòà-
âèòü ëå÷åíèå äî òîãî, êàê ôèçè÷åñêèé âðåä ñòàíåò î÷å-
âèäåí [56].

Ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû

Ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàöèåíò ìîæåò áûòü îïàñåí
ïðè îäíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è íå îïàñåí ïðè äðóãèõ.
Áîëüíîé ñ àêòóàëüíûì ïàðàíîéÿëüíûì áðåäîì ðåâ-
íîñòè â îòíîøåíèè ñâîåé æåíû ÷ðåçâû÷àéíî îïàñåí,
êîãäà îíè ïðîæèâàþò â îäíîé êâàðòèðå èëè äîìå. Îí
îïàñåí äëÿ íåå è äëÿ òîãî, êîãî áîëüíîé ñ÷èòàåò åå
ëþáîâíèêîì, åñëè âñå òðîå æèâóò â îäíîì ãîðîäå.
Îäíàêî, åñëè æåíó è “ëþáîâíèêà” íàïðàâèëè â äëè-
òåëüíóþ êîìàíäèðîâêó êóäà-íèáóäü íà Àíòàðêòè÷å-
ñêóþ ñòàíöèþ, âîçìîæíîñòü áîëüíîãî ïðè÷èíèòü èì
ôèçè÷åñêèé âðåä â áëèæàéøåì áóäóùåì ÷ðåçâû÷àé-
íî ìàëîâåðîÿòíà.

Äðóãîé ïðèìåð — ïàöèåíò, íå îáíàðóæèâàþùèé
ïðèçíàêîâ îïàñíîñòè, êîãäà ïðèíèìàåò ïñèõîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû, ìîæåò ñòàòü ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì,
ïðåêðàòèâ èõ ïðèåì.

Ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû, óâåëè÷èâàþùèå èëè óìå-
íüøàþùèå ðèñê îïàñíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöè-

åíòà, ó÷èòûâàþòñÿ ïðè óñëîâíîé âûïèñêå èç ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû. Íàïðèìåð, âûïèñêà âîçìîæíà
ëèøü ïðè ñîãëàñèè ïàöèåíòà íå íîñèòü ñ ñîáîé îðó-
æèå, ïåðèîäè÷åñêè ÿâëÿòüñÿ â ìåñòíûé öåíòð ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðèíèìàòü îïðåäåëåííîå ëå÷åíèå,
íå âñòðå÷àòüñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè, íå ïðèáëè-
æàòüñÿ ê îïðåäåëåííûì ìåñòàì áëèæå îãîâîðåííîãî
ðàññòîÿíèÿ, íå óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èëè
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ò.ä.

Ñîîòâåòñòâèå îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð
õàðàêòåðó ïðåäïîëàãàåìîãî âðåäà

Âåðõîâíûé Ñóä ÑØÀ â Humphrey v. Cady (1972)
óêàçàë, ÷òî “îïðåäåëåíèå îïàñíîñòè òðåáóåò, ÷òîáû
âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà ïðè÷èíèòü âðåä ñåáå èëè äðó-
ãèì áûëà áû äîñòàòî÷íî âåëèêà äëÿ òîãî, ÷òîáû
îïðàâäàòü “çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû” [57].
Ê ïðèìåðó, êîìáèíàöèÿ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ âîç-
ìîæíîñòü ïðè÷èíåíèÿ âðåäà óìåðåííûõ ðàçìåðîâ, êî-
òîðûé ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â áëèçêîì áóäóùåì, ìîæåò
îïðàâäàòü êðàòêîâðåìåííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, íî íå
äîëãîâðåìåííóþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíîé äîñòàòî÷íî îïàñåí, ÷òîáû íàõîäèòüñÿ â áîëü-
íèöå êîðîòêîå âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî èìåþòñÿ îá-
íàäåæèâàþùèå ïåðñïåêòèâû ñóùåñòâåííîãî óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøåíèÿ îïàñíîñòè. Â òàêîì
ñëó÷àå îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû íå ÿâëÿåòñÿ “çíà÷èòåëü-
íûì”, à ïîòðåáíîñòü â íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè “äîñòàòî÷íî âåëèêà”.

Òàì, ãäå îïàñíîñòü íåçíà÷èòåëüíà, åå ïðåäñêàçóå-
ìîñòü íèçêàÿ, à âåðîÿòíîñòü óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íåâåëèêà, äëèòåëüíîå íåäîáðîâîëüíîå ïðå-
áûâàíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî íå îïðàâäàíî. Â äàí-
íîì ñëó÷àå îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ìîæåò ðàññìàòðèâà-
òüñÿ êàê “çíà÷èòåëüíîå”.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îïàñíîñòü ñåðüåçíà è
âûñîêî ïðåäñêàçóåìà, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ìîæåò ÿâèòüñÿ íåîáõîäèìî-
ñòüþ. Õàðàêòåð, ðàçìåðû è âåðîÿòíîñòü ïîòåíöèàëü-
íîãî âðåäà ìîãóò îïðàâäûâàòü òàêîå ïðåáûâàíèå â áî-
ëüíèöå äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå
îòñóòñòâóåò. Íåêîòîðûå øòàòû (íàïðèìåð, Âèñêîí-
ñèí), â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ äîëãîâðåìåííîé íåäîáðî-
âîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè òðåáóþò íå òîëüêî íàëè÷èÿ
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è îïàñíîñòè, íî è ïåðñïåê-
òèâû óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ.
“Òàêàÿ ïîçèöèÿ íå êàæåòñÿ îáîñíîâàííîé, êîãäà ïåðñ-
ïåêòèâû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåîïðåäåëåííûìè,
à îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ — çíà÷èòåëüíîé” [58].

Prof. Brooks ïîëàãàåò, ÷òî åñëè âûâîä îá îïàñíî-
ñòè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà îñíîâûâàòü íà àíàëè-
çå õàðàêòåðà, áëèçîñòè âî âðåìåíè, è äð. âûøå îòìå-
÷åííûõ ôàêòîðîâ ïðåäïîëàãàåìîãî âðåäà, íàðÿäó ñ
îöåíêîé åãî âåðîÿòíîñòè, è ñîîòíîñèòü ðåçóëüòàò ñ
ïðåäïîëàãàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ãîñïèòàëèçà-
öèè (íåîòëîæíàÿ — 72 ÷àñà, êðàòêîâðåìåííàÿ — 2
íåäåëè èëè äîëãîâðåìåííàÿ — 6 ìåñÿöåâ), íå ñîñòà-
âèò òðóäíîñòåé, ïðè íàëè÷èè ôàêòè÷åñêèõ îñíîâàíèé,
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äîêàçàòü íàëè÷èå îïàñíîñòè íå òîëüêî “ÿñíî è óáåäè-
òåëüíî”, íî è “âíå âñÿêèõ ðàçóìíûõ ñîìíåíèé” [59].

Ïðîöåäóðû
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

Íåêîòîðûå øòàòû óñòàíîâèëè ðàçíóþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè äëÿ áîëüíûõ, îïàñíûõ äëÿ äðóãèõ è îïàñíûõ
äëÿ ñåáÿ.

Â Êàëèôîðíèè, íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì è ïðåäñòàâëÿþùèé îïàñ-
íîñòü ëèøü äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, ïîäâåðãàåòñÿ íåîòëîæ-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè íà 72 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî, ïðè ïîä-
òâåðæäåíèè íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è
îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ, 14 äíåâíîìó “èíòåíñèâíîìó ëå-
÷åíèþ”. Ïî èñòå÷åíèè 14 äíåé ïàöèåíò, â ñëó÷àå ñî-
õðàíÿþùåéñÿ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ, ìîæåò áûòü çàäåð-
æàí â ñòàöèîíàðå íà äîïîëíèòåëüíûå 14 äíåé, ïî ïðî-
øåñòâèè êîòîðûõ øòàò áîëüøå íå âïðàâå óäåðæèâàòü
åãî â áîëüíèöå íåäîáðîâîëüíî.

Â ñëó÷àå îïàñíîñòè äëÿ äðóãèõ, ïàöèåíò òàêæå
ïîäâåðãàåòñÿ íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè íà 72 ÷àñà,
çàòåì ïðè ïîäòâåðæäåíèè íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ è îïàñíîñòè äëÿ äðóãèõ -14 äíåâíîìó “èí-
òåíñèâíîìó ëå÷åíèþ”, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî, ïðè
ñîõðàíÿþùåéñÿ îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ, íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè äî 180 äíåé.

Åñëè â òå÷åíèå 180 äíåé ïðåáûâàíèÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïàöèåíò ñîâåðøàåò ÿâíîå îïàñíîå
äåéñòâèå, íåäîáðîâîëüíîå ïðåáûâàíèå â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöå ìîæåò áûòü ïðîäëåíî åùå íà
180 äíåé. Â Êàëèôîðíèè ïîä îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ ïî-
íèìàåòñÿ “àêòèâíàÿ” îïàñíîñòü (ñóèöèä, ñàìîïîâðåæ-
äåíèÿ). “Ïàññèâíî îïàñíûå äëÿ ñåáÿ” — íåñïîñîáíûå
ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ çàáîòèòüñÿ î ñåáå
(gravely disabled) ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ïåðâîíà÷àëüíî
íà 30 äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðè ïîäòâåðæäåíèè íàëè÷èÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è íåñïîñîáíîñòè óäîâëåò-
âîðÿòü îñíîâíûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè — íà 1ãîä,
ñ âîçìîæíîñòüþ â ïîñëåäóþùåì ïðîäëåíèÿ ïåðèîäà
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè åùå íà 1 ãîä [60].

Íåñêîëüêî ñëîâ î íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè â St. Elizabeths17 — ãëàâíóþ è ñàìóþ èçâåñòíóþ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â ñòîëèöå ÑØÀ, ãäå ìíå
äîâåëîñü ñòàæèðîâàòüñÿ â 2002 ã.

Ïðîöåäóðà ãîñïèòàëèçàöèè áîëåå ñëîæíàÿ, ÷åì â
Ðîññèè è ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ èëè ñòàäèé: (1) íåîò-
ëîæíàÿ íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ (detention for
emergency observation and diagnosis) ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ äî 21 äíÿ è (2) ñóäåáíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ (judicial
hospitalization) íà ïåðèîä äî 1 ãîäà.

Â ïðîöåññå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè âàæ-
íîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò îðãàíó, êîòîðîãî â Ðîññèè íå
ñóùåñòâóåò, — êîìèññèè ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ
(Mental Health Commission), ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé
íåêèé þðèäè÷åñêî-ïñèõèàòðè÷åñêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ãèáðèä. Êîìèññèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì
Âåðõîâíîãî ñóäà îêðóãà Êîëóìáèÿ è ñîñòîèò èç ïðåä-
ñåäàòåëÿ (ñóäüÿ) è äâóõ ÷ëåíîâ (äâà ïñèõèàòðà èëè
ïñèõèàòð è êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã ñî ñòåïåíüþ Ph.D,
èëè äâà ïñèõîëîãà ñî ñòåïåíüþ Ph.D.) è ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòîÿííî äåéñòâóþùåé ÷àñòüþ îòäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ îòäåëà ïî äåëàì ñåìüè Âåðõîâíîãî ñóäà
îêðóãà Êîëóìáèÿ. Êîìèññèè ïðèíàäëåæèò êëþ÷åâàÿ
ðîëü â ïåðåâîäå “íåäîáðîâîëüíîãî” ïàöèåíòà ñ ïåðâî-
ãî ýòàïà ãîñïèòàëèçàöèè íà âòîðîé, à òàêæå â ïðîäëå-
íèè íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè íà ïåðèîä áîëåå
1 ãîäà.

Äâå âàæíûå îñîáåííîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðàâàì
“íåäîáðîâîëüíîãî” ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà â Âà-
øèíãòîíå, êîòîðûõ íå èìååò åãî “ìîñêîâñêèé ñî-
áðàò”: (1) ïðàâî íà ñëóøàíèå äåëà î íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè ñóäîì ïðèñÿæíûõ è (2) îáÿçàòåëüíîå
ïðåäîñòàâëåíèå ñóäîì àäâîêàòà âñåì íå èìåþùèì åãî
èëè îòêàçûâàþùèìñÿ îò óñëóã àäâîêàòà “íåäîáðîâî-
ëüíûì” ïàöèåíòàì ÷åðåç 72 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà íåîò-
ëîæíîé íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

C ó÷åòîì âíåñåííûõ â 2004 ã. ïîïðàâîê â çàêîí î
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â îêðóãå Êîëóì-
áèÿ18, ïðîöåäóðà íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â
ñòîëèöå ÑØÀ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàöèåíò äîñòàâëÿ-
åòñÿ â áîëüíèöó ñ “ôîðìîé FD 12” — (õîäàòàéñòâî î
íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè), êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
çàïîëíåíà ñåìåéíûì âðà÷îì èëè ïñèõîëîãîì áîëüíî-
ãî, ëèáî ñîòðóäíèêîì äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíûõ
ñëóæá èëè ïîëèöåéñêèì. Â õîäàòàéñòâå óêàçûâàþòñÿ
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17 St. Elizabeths — è ïî ñåé äåíü ñàìàÿ áîëüíàÿ ïðèíàäëåæàùàÿ îêðóãó Êîëóìáèÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà.
Â 1960-å ãã. â íåé áûëî áîëåå 6000 êîåê, ñåé÷àñ — îêîëî 500. Ëèøü íåáîëüøîå ÷èñëî ÷àñòíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö

â îêðóãå Êîëóìáèÿ ïðèíèìàþò “íåäîáðîâîëüíûõ” ïàöèåíòîâ.
18 Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2014 ã., êîãäà âñå ïîëîæåíèÿ ìîäåðíèçèðîâàííîãî çàêîíà áóäóò âîïëîùåíû â æèçíü, êîëè÷åñòâî

“íåäîáðîâîëüíûõ” ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â St. Elizabeths êàæäûé äàííûé äåíü íå áóäåò ïðåâûøàòü 40 ÷åëîâåê (â íàñòîÿ-
ùååâ âðåìÿ — îêîëî 200 èç îáùåãî ÷èñëà ïðèìåðíî 500 ïàöèåíòîâ (èç êîòîðûõ ïðèìåðíî 200 íàõîäÿòñÿ íà ñòàöèîíàðíîé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå èëè ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè)). Â òî æå âðåìÿ äîëæíî óâåëè÷èòüñÿ êîëè÷åñòâî “íå-
îòëîæíî íåäîáðîâîëüíî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ” â ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèö àìåðèêàíñêîé ñòîëè-
öû, à òàêæå áîëåå àêòèâíî çàðàáîòàòü ïðîãðàììà íåäîáðîâîëüíîãî àìáóëàòîðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âïðî÷åì,
äëÿ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèö â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïñèõèàòðè÷åñêèå êîéêè ñêîðåå
áðåìÿ, ÷åì áåíåôèöèÿ — ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îïëà÷èâàåòñÿ ñòàõîâûìè êîìïàíèÿìè áîëåå âûñîêî, ÷åì ïñè-
õè÷åñêèõ. Ñ ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ àìáóëàòîðíûå ïðîãðàììû íåäîáðîâîëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âûãëÿäÿò
î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî: â 2003 ôèíàíñîâîì ãîäó äåíü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñòîèë $425, â ïñèõèàò-
ðè÷åñêîì îòäåëåíèè îáùåñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû áîëåå $600, à â äåíü ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ —



ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ïî ìíåíèþ çàÿâèòåëÿ, î
íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è î
òîì, ÷òî ïî ïðè÷èíå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíò ñ âå-
ðîÿòíîñòüþ íàíåñåò ïîâðåæäåíèÿ ñåáå èëè äðóãèì.
Èíîãäà áîëüíîãî äîñòàâëÿþò â áîëüíèöó ðîäñòâåííè-
êè äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â êà÷åñòâå “äîáðîâîëüíîãî” ïàöè-
åíòà”, îäíàêî, åñëè ïàöèåíò íå ïðîèçíåñåò ôðàçó: “ß
õî÷ó áûòü ïðèíÿò â áîëüíèöó â êà÷åñòâå äîáðîâîëü-
íîãî ïàöèåíòà”, èëè åñëè îí ïðîèçíåñåò ýòó ôðàçó, íî
îòêàæåòñÿ ïîäïèñàòü ôîðìó äëÿ äîáðîâîëüíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè èëè íå ñòàíåò âûïîëíÿòü äðóãèå ðóòèííûå
ïðîöåäóðû, ïðåäóñìîòðåííûå ïðè äîáðîâîëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, äåæóðíûé ïñèõèàòð èëè ïñèõîëîã îáÿ-
çàíû îöåíèòü åãî ñîñòîÿíèå íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ïîêà-
çàíèé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿä-
êå. Ïàöèåíòà, ïîñòóïàþùåãî ñ ôîðìîé FD-12 òàêæå â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îáñëåäóåò äåæóðíûé ïñèõèàòð
èëè ïñèõîëîã è ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíè è îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ïàöèåíò ãîñ-
ïèòàëèçèðóåòñÿ â ïîðÿäêå íåîòëîæíîé íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè (emergency involuntary hospitali-
zation). Òàêîé ïàöèåíò ìîæåò íàõîäèòüñÿ â áîëüíèöå
íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ äåæóðíîãî ïñèõèàòðà èëè
ïñèõîëîãà íå áîëåå 48 ÷àñîâ. Åñëè áîëüíèöà ñ÷èòàåò
íåîáõîäèìûì çàäåðæàòü ïàöèåíòà íà áîëåå äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, îíà îáÿçàíà â òå÷åíèå ýòèõ 48 ÷àñîâ îáðà-
òèòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î íåîáõîäèìîñòè ïðîäëå-
íèÿ íåîòëîæíîé íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.
Åñëè áîëüíèöà äåëàåò ýòî, ñóäüÿ îáÿçàí ðàññìîòðåòü
çàÿâëåíèå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Åñëè ñóäüÿ óäîâëåòâî-
ðÿåò åãî, ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â áîëüíèöå ïðî-
äëÿåòñÿ íà 7 äíåé (â ïîñëåäóþùåì ìîæåò áûòü ïðî-
äëåí äî 21 äíÿ). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñóäüÿ íàçíà÷àåò
ïàöèåíòó àäâîêàòà. Ïàöèåíò èìååò ïðàâî îáæàëîâàòü
ðåøåíèå ñóäüè î ïðîäëåíèè íåîòëîæíîé íåäîáðîâî-
ëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ñóäå. Åñëè áîëüíèöà æåëàåò
çàäåðæàòü ïàöèåíòà íà ñðîê, ïðåâûøàþùèé 21 äåíü,
îíà äîëæíà âíîâü îáðàòèòüñÿ â ñóä ñ çàÿâëåíèåì î íå-
îáõîäèìîñòè òåïåðü óæå ñóäåáíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Â
ñëó÷àå, åñëè áîëüíèöà ñäåëàëà ýòî, ñóä íàçíà÷àåò äàòó
ñëóøàíèÿ äåëà êîìèññèåé ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðî-
âüþ. Ñëóøàíèå íà êîìèññèè ïðîèñõîäèò â ïðèñóòñò-
âèè ïàöèåíòà è åãî àäâîêàòà.

Åñëè êîìèññèÿ íå íàõîäèò îñíîâàíèé äëÿ íåäîá-
ðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è ðåêîìåíäóåò âûïèñêó
ïàöèåíòà, ýòî ðåøåíèå îáÿçàòåëüíî äëÿ áîëüíèöû.
Åñëè óñòàíîâèò íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ è ïðèçíàêîâ îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ
è íåâîçìîæíîñòü ëå÷èòü ïàöèåíòà â ìåíåå îãðàíè÷è-

òåëüíûõ (÷åì ïñèõè÷åñêèé ñòàöèîíàð) óñëîâèÿõ, îíà
âûíîñèò ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà íà ñðîê, íå ïðåâûøàþùèé
îäíîãî ãîäà. Åñëè âîçìîæíîñòü íåäîáðîâîëüíîãî ëå-
÷åíèÿ â ìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâó-
åò, êîìèññèÿ ðåêîìåíäóåò íåäîáðîâîëüíîå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîå ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íà òîò æå
ñðîê. Â ëþáîì èç ýòèõ äâóõ ñëó÷àåâ ïàöèåíò ïîëó÷àåò
ïðàâî íà ñëóøàíèå äåëà â ñóäå ñ ó÷àñòèåì ïðèñÿæíûõ.

Â ñóäå áîëüíèöà äîëæíà äîêàçàòü íàëè÷èå ó ïàöè-
åíòà ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èäè
äðóãèõ, âûòåêàþùåé èç ýòîé áîëåçíè. Òðåáóåìûé
ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà — “ÿñíîå è óáåäèòåëüíîå äî-
êàçàòåëüñòâî”. Åñëè íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ïñèõè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ è îïàñíîñòè, à òàêæå íåâîçìîæíîñòü
ëå÷èòü ïàöèåíòà â ìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ óñëîâèÿõ
áóäóò äîêàçàíû, ñóä âûíîñèò ðåøåíèå î íåäîáðîâîëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà íà ïåðèîä äî 1 ãîäà. Ãî-
äè÷íûé ñðîê íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ìîæåò áûòü ïðîäëåí, åñëè áîëüíèöà çà
60 äíåé äî åãî èñòå÷åíèÿ îáðàòèòñÿ â êîìèññèþ ïî
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è ïðåäîñòàâèò óáåäèòåëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà íåîáõîäèìîñòè åãî ïðîäëåíèÿ. Áîëü-
íèöà èìååò ïðàâî èçìåíèòü ñòàòóñ ïàöèåíòà ñ “íåäîá-
ðîâîëüíîãî” íà “äîáðîâîëüíûé” â ëþáîå âðåìÿ.

Àëüòåðíàòèâû
íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè

Ïðàêòè÷åñêè âñå øòàòû òðåáóþò, ÷òîáû ïðè ðåøå-
íèè âîïðîñà î íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè îáÿçàòåëüíî ðàññìàòðèâàëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ, ìåíåå îãðàíè÷èòåëüíûõ
ìåð, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê íåäîáðîâîëüíîå ëå÷åíèå â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Íåäîáðîâîëüíîå àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáÿçàòåëüíîå
åæåíåäåëüíîå ïîñåùåíèå àìáóëàòîðíîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâ, ïðîâå-
äåíèÿ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, êîíòðîëÿ ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ, îöåíêè äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
ò.ä.

Ïî êðàéíåé ìåðå, â 25 øòàòàõ äëÿ åãî íàçíà÷åíèÿ
íåîáõîäèìû òå æå ñàìûå êðèòåðèè, ÷òî è äëÿ íåäîá-
ðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè [61].

Ìåíåå 10 øòàòîâ ðàçðåøàþò íåäîáðîâîëüíîå àì-
áóëàòîðíîå ëå÷åíèå â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà â äàííîå âðåìÿ íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, íî “âñêîðå áóäåò” ñî-
îòâåòñòâîâàòü, åñëè íå íà÷àòü ëå÷åíèå19.

Â. Â. Ìîòîâ
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îêîëî $17. Ñì. District of Columbia Civil Commitment Modernization Act of 2004. http: //rs9.loc.gov/cgi-bin/cpquery/T?&re-
port=hr729&dbname=108&, äîñòóï 24 ÿíâàðÿ 2007 ã. Â òî æå âðåìÿ ïðîãðàììà ñòðîèòåëüñòâà ìåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíò-
ðîâ, ãäå òàêîå ëå÷åíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ, äàëåêà îò çàâåðøåíèÿ. Ñ ìîìåíòà åå çàïóñêà (âî âðåìåíà ïðåçèäåíòà
Êåííåäè) äî êîíöà 1990-õ ãã. ôóíêöèîíèðîâàëî ëèøü ÷óòü áîëåå ïîëîâèíû èç ïëàíèðîâàâøèõñÿ 2000 òàêèõ öåíòðîâ. Ñì.
Reisner R. Slobogin C., Rai A. Law and the Mental Health System, 3rd ed. West Group, St. Paul Mitt. 1999, at.. 643).

19 Â ñóùíîñòè, äàííàÿ ôîðìóëèðîâêà áëèçêà ïðèâåäåííîé â ï. “â” ñò. 29 ðîññèéñêîãî çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå íå ïðåäóñìîòðåíî íåäîáðîâîëüíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Óñòàíîâëåíèå çà áîëüíûì
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äàåò âðà÷ó âîçìîæíîñòü îñìàòðèâàòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà áåç åãî ñîãëàñèÿ, íî íå ëå-
÷èòü. Êðîìå òîãî, ðåøåíèå îá óñòàíîâëåíèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïðèíèìàåò íå ñóä, à êîìèññèÿ âðà÷åé. Óãîëîâíûé



Â íåñêîëüêèõ øòàòàõ âîçìîæíî íàçíà÷åíèå íåäîá-
ðîâîëüíîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ïî îêîí÷àíèÿ íå-
äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Íåäîáðîâîëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
“ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ”

Â íà÷àëå 1990-õ ãã. íåêîòîðûå øòàòû ïðèíÿëè ñïå-
öèàëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, ïîçâîëÿþùèå íå-
äîáðîâîëüíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ãîñïèòàëèçàöèþ
èëè íåäîáðîâîëüíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ëèö, ïîä-
ïàäàþùèõ ïîä îïðåäåëåíèå: “ñåêñóàëüíûå õèùíèêè”
(sexually violent predators). Â “Çàêîíå î ñåêñóàëüíîì
õèùíèêå” (“Sexually Violent Predator Act”), ïðèíÿòîì
â 1994 ã. øòàòîì Êàíçàñ, ÷èòàåì: “Ñóùåñòâóåò íåáî-
ëüøàÿ, íî ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíàÿ ãðóïïà ñåêñóàëüíûõ
õèùíèêîâ, ó êîòîðûõ íåò òàêîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ èëè ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå òðåáóåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáû÷íûì çàêîíîì î íåäîáðîâîëüíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ èõ íåäîáðîâîëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ.... Â îòëè÷èå îò ëèö, ïîäõîäÿùèõ äëÿ
íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè íà
îñíîâàíèè îáû÷íîãî çàêîíà î íåäîáðîâîëüíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, ñåêñóàëüíûå õèùíèêè,
êàê ïðàâèëî, èìåþò ïðèçíàêè àíòèñîöèàëüíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðîå íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ
ñóùåñòâóþùèìè ìåòîäàìè, è ýòè ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè äåëàþò âåðîÿòíûì âîâëå÷åíèå èõ â àêòû
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ...

Âåðîÿòíîñòü, ÷òî ñåêñóàëüíûå õèùíèêè ñîâåðøàò
ïîâòîðíûå àêòû õèùíè÷åñêîãî ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ
âûñîêàÿ. Ñóùåñòâóþùèå ïðîöåäóðû íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè íå ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü óãðîçó, êîòî-
ðóþ ýòè ñåêñóàëüíûå õèùíèêè ïðåäñòàâëÿþò äëÿ îá-
ùåñòâà...” [62].

Çàêîí îïðåäåëèë ñåêñóàëüíîãî õèùíèêà êàê “ëþ-
áîå ëèöî, êîòîðîå áûëî îñóæäåíî èëè îáâèíÿëîñü â
ñîâåðøåíèè óãîëîâíî-íàêàçóåìûõ äåéñòâèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîÿâëåíèåì ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, è ó êîòîðî-
ãî îáíàðóæèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ íåíîðìàëüíîñòü èëè
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, äåëàþùèå âåðîÿòíûì âîâëå-
÷åíèå åãî â õèùíè÷åñêèå àêòû ñåêñóàëüíîãî íàñè-
ëèÿ”. “Ïñèõè÷åñêàÿ íåíîðìàëüíîñòü” îïðåäåëåíà êàê
“âðîæäåííîå èëè ïðèîáðåòåííîå ñîñòîÿíèå, íàðóøà-
þùåå ýìîöèîíàëüíóþ èëè âîëåâóþ ñïîñîáíîñòü, êî-
òîðîå ïðåäðàñïîëàãàåò ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåíèþ ñåêñó-
àëüíûõ íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé â òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî äåëàåò òàêîãî ÷åëîâåêà óãðîçîé çäîðîâüþ è
áåçîïàñíîñòè äðóãèõ” [63].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, çà 60 äíåé äî îñâîáîæ-
äåíèÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû ëèöà, îòáûâàþùåãî
íàêàçàíèå çà ñîâåðøåííîå èì ñåêñóàëüíîå íàñèëüñò-
âåííîå ïðåñòóïëåíèå, àäìèíèñòðàöèÿ ó÷ðåæäåíèÿ
èíôîðìèðóåò îêðóæíîãî ïðîêóðîðà î ïðåäïîëàãàå-
ìîì îñâîáîæäåíèè çàêëþ÷åííîãî è î òîì, ÷òî äàííîå
ëèöî, ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòåðèÿì çàêîíà î ñåê-
ñóàëüíîì õèùíèêå. Ïðîêóðîð îáÿçàí â òå÷åíèå
45 äíåé ðåøèòü, ñëåäóåò ëè íàïðàâëÿòü ìàòåðèàëû â
ñóä øòàòà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåäîáðîâîëüíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè íà íåîïðåäåëåííîå
âðåìÿ ïîñëå îêîí÷àíèè ñðîêà íàêàçàíèÿ. Åñëè ìàòå-
ðèàëû íàïðàâëÿþòñÿ â ñóä, ñóä äîëæåí óñòàíîâèòü âå-
ñîìîñòü äîêàçàòåëüñòâ ïðîêóðîðà. Åñëè ñóä íàõîäèò
èõ âåñîìûìè, òî íàïðàâëÿåò çàêëþ÷åííîãî â ñïåöèà-
ëüíîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Ïî çàâåðøåíèè îáñëåäîâàíèÿ ñóä äîëæåí óñòà-
íîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè äàííûé çàêëþ÷åííûé “ñåêñóàëü-
íûì õèùíèêîì”. Çàêëþ÷åííîìó ãàðàíòèðóåòñÿ ïðàâî
íà àäâîêàòà, íåñïîñîáíûì îïëàòèòü óñëóãè àäâîêàò
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñïëàòíî, ïðàâî ïðèñóòñòâîâàòü â
ñóäå è ïðîèçâîäèòü ïåðåêðåñòíûé äîïðîñ ñâèäåòåëåé,
ïðàâî çíàêîìèòüñÿ ñ äîêàçàòåëüñòâàìè, ïðåäñòàâëÿå-
ìûìè øòàòîì. Ñòàíäàðò äîêàçàòåëüñòâà — “âíå âñÿ-
êèõ ðàçóìíûõ ñîìíåíèé”.

Åñëè “äà”, òî çàêëþ÷åííûé ïî îòáûòèè ñðîêà íà-
êàçàíèÿ ïåðåâîäèòñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû â óêà-
çàííîå ñóäîì ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ëå÷å-
íèÿ íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê äî òîãî âðåìåíè, ïîêà
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå åãî íå èçìåíèòñÿ òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî îí, îêàçàâøèñü íà ñâîáîäå, ïåðåñòàíåò ïðåä-
ñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ. Ñóä äîëæåí îöåíè-
âàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà åæåãîäíî. Ïàöèåíò èìååò
ïðàâî îáðàùàòüñÿ â ñóä ïî âîïðîñó ñâîåé âûïèñêè â
ëþáîå âðåìÿ, íåîãðàíè÷åííîå ÷èñëî ðàç [64].

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2006 ã. ïîäîáíûå çàêîíû èìå-
ëèñü óæå â 17 øòàòàõ. Òåõàñ è åùå íåñêîëüêî øòàòîâ
ïðåäóñìàòðèâàþò äëÿ “ñåêñóàëüíûõ õèùíèêîâ” âîç-
ìîæíîñòü íåäîáðîâîëüíîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ
[65].

Àìåðèêàíñêèå ïñèõèàòðû âûðàçèëè áåñïîêîéñò-
âî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “ïñèõè÷åñêàÿ íåíîð-
ìàëüíîñòü”, íå èìåþùåãî îïðåäåëåíèÿ íè â äåéñòâó-
þùåé DSM-IV, íè â êàêîé-ëèáî äðóãîé êëàññèôèêà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîçâîëèò ñóäàì
òðåáîâàòü îò íèõ äèàãíîñòèðîâàòü òî, ÷åìó íåò ìåäè-
öèíñêîãî îïðåäåëåíèÿ, è ñëóæèò öåëè ïðåäñòàâèòü
êðèìèíàëüíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå êàê ïñèõè÷å-
ñêóþ áîëåçíü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìîé “ìåäèöè-
íèçàöèåé” äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ [66].

Ïàðàäîêñàëüíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
åñëè â íà÷àëå 1970-õ ãã. àìåðèêàíñêèå ñóäû àêòèâíî
îãðàíè÷èâàëè âîçìîæíîñòü íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè, à ïñèõèàòðû ïðîòèâèëèñü
îãðàíè÷åíèþ, â ñëó÷àå ñ çàêîíàìè î “ñåêñóàëüíûõ
õèùíèêàõ” ñóäû ðàñøèðÿþò ñôåðó íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, òîãäà êàê ïñèõèàòðû íàñòàèâàþò íà
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êîäåêñ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ñóäîì
àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ó
ïñèõèàòðà. Îäíàêî îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì åãî íàçíà÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ëèáî ñîâåðøåíèå äåÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ñòàòüÿ-
ìè Îñîáåííîé ÷àñòè ÓÊ ëèöîì, íàõîäèâøèìñÿ â ñîñòîÿíèè
íåâìåíÿåìîñòè, ëèáî ñîâåðøåíèå óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ
âìåíÿåìûì ëèöîì, îáíàðóæèâàþùèì ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà, àëêîãîëèçìà èëè íàðêîìàíèè.



åå îãðàíè÷åíèè. Àêòèâíûå äèñêóññèè âîêðóã çàêîíîâ
î “ñåêñóàëüíûõ õèùíèêàõ” ïðîäîëæàþòñÿ â àìåðè-
êàíñêîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðàâó è ïñèõèàò-
ðèè, ïî ñåé äåíü.

Çàêëþ÷åíèå

Åñëè ïîïûòàòüñÿ ñóììèðîâàòü â îäíîì ïðåäëîæå-
íèè ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå è áëèæàéøèå ïåðñïåêòè-
âû íåäîáðîâîëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ãîñïèòàëèçà-
öèè â ÑØÀ, òî, íà ìîé âçãëÿä, íà÷àâøååñÿ â êîíöå
1960-õ ãã. äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ïåðâîé (òÿæåëîå
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå + îïàñíîñòü) èç óêàçàííûõ
â íà÷àëå ñòàòüè äâóõ êðàéíèõ òî÷åê, ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ïðåêðàòèëîñü, è åñëè àíàëîãèÿ ñ ìàÿòíèêîì
âåðíà, â ñêîðîì áóäóùåì ìîæíî îæèäàòü íà÷àëà äâè-
æåíèÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, ê äðóãîé êðàéíåé
òî÷êå (ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî + íåîáõîäèìîñòü
ëå÷åíèÿ). Êàê äîëãî ïðîäëèòñÿ òàêîå äâèæåíèå, è êà-
êîâû áóäóò åãî ðåçóëüòàòû, ñåé÷àñ âðÿä ëè êòî-òî âî-
çüìåòñÿ ïðåäñêàçàòü.

Ïðèçíàòåëüíîñòü

ß ÷ðåçâû÷àéíî ïðèçíàòåëåí Dr. Richard Ratner —
êëèíè÷åñêîìó ïðîôåññîðó ïñèõèàòðèè è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ íàóê â ìåäèöèíñêîé øêîëå óíèâåðñèòåòà Äæîðä-
æà Âàøèíãòîíà è àäúþíêò ïðîôåññîðó â íàöèîíàëü-
íîì öåíòðå ïðàâà Äæîðäæòàóíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
Âàøèíãòîí, îêðóã Êîëóìáèÿ, ÑØÀ è Dr. Roger Peele
— ãëàâíîìó ïñèõèàòðó äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàôñòâà Ìîíòãîìå-
ðè, øòàò Ìåðèëåíä, ÑØÀ è êëèíè÷åñêîìó ïðîôåññî-
ðó ïñèõèàòðèè â óíèâåðñèòåòå Äæîðäæà Âàøèíãòîíà,
Âàøèíãòîí, îêðóã Êîëóìáèÿ, ÑØÀ çà èõ öåííûå êîí-
ñóëüòàöèè, êîòîðûìè ÿ íåîäíîêðàòíî ïîëüçîâàëñÿ â
ïðîöåññå íàïèñàíèÿ äàííîé ñòàòüè.
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ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Óêëîíåíèå ýêñïåðòîâ îò îòâåòîâ

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò ðåçêî íàðîñ-
ëî è ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü ÷èñëî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ è êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, â êîòîðûõ ïñèõèàòðû è ïñèõîëî-
ãè ïðèáåãàþò ê ôîðìóëå “ðåøèòü âîïðîñ ... íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì”.

Ïñèõèàòðû, ññûëàþòñÿ íà íåäîñòàòî÷íîñòü ñâåäå-
íèé è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé,
ïñèõîëîãè — íà òî, ÷òî ÿêîáû âñå ïåðåêðûâàåòñÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè âûâîäàìè. Ýòè, âûãëÿäÿùèå íà ïåð-
âûé âçãëÿä äîáðîñîâåñòíûìè è íàó÷íî êîððåêòíûìè

äîâîäû, íà äåëå ñïëîøü è ðÿäîì ïðåäñòàâëÿþò ðîâíî
îáðàòíîå: óêëîíåíèå îò çíà÷èòåëüíî áîëüøèõ óñèëèé
ïî àíàëèçó, îáñóæäåíèþ è îáîñíîâàíèþ èìåþùèõñÿ
äàííûõ, òî åñòü ôàêòè÷åñêè óêëîíåíèå îò ñâîèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Ìû ïðèâîäèì òîëüêî îäíî èç ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðîøåäøèõ ÷åðåç íàñ äåë, ñðåäè êîòîðûõ ìíîãî èç
Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî — ó÷-
ðåæäåíèÿ, êîòîðîå, êàê íàó÷íûé è ìåòîäè÷åñêèé
öåíòð, äîëæíî áûëî áû ñëóæèòü ïðèìåðîì ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî îòíîøåíèÿ ê äåëó.

ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ
îòíîñèòåëüíî çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèé ýêñïåðòîâ

ïî ïîâîäó ïîñìåðòíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
íà Öåëóéêî Òàòüÿíó Àëåêñàíäðîâíó, 1934 ã.ðîæä.

Íàñòîÿùèå ðàçúÿñíåíèÿ äàíû 5 ìàðòà 2007 ã.
ìíîþ,

ÑÀÂÅÍÊÎ Þðèåì Ñåðãååâè÷åì, ïñèõèàòðîì
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ñ 45-ëåòíèì
âðà÷åáíûì è 32-ëåòíèì ýêñïåðòíûì ñòàæåì, ñò.í.ñ.,
ê.ì.í., âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì ÃÊÁ ¹ 50, ïðåçèäåíòîì
îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè “Íåçà-
âèñèìàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Ðîññèè”, êîîð-
äèíàòîðîì ðàáî÷åé ãðóïïû Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè
Óïîëíîìî÷åííîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè,

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ãîí÷àðîâîé Èäû Ìàíóèëîâíû
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ åþ êñåðîêîïèé:
- çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ýêñïåðòîâ ¹ 1236-3 ïî-

ñìåðòíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íà
Öåëóéêî Òàòüÿíó Àëåêñàíäðîâíó, ïðîâåäåííîé 07 äå-
êàáðÿ 2006 ã. â ÏÊÁ ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà;

- ìåäèöèíñêîé êàðòû 9381/05 ñòàöèîíàðíîãî áî-
ëüíîãî Öåëóéêî Ò. À. îò 22.04. ïî 14.07.2005 ã.;

- ïðîòîêîëà ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ïî äåëó
¹ 2-912/2006 îò 24.03.2006 ã.;

- ðàçúÿñíåíèÿ ñïåöèàëèñòà Ñïèðèäîíîâîé Í. Â.
îò 09.02.2006 ã.;

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ÿâëÿþòñÿ ëè íàó÷íî îáîñíî-
âàííûìè îòâåòû êîìèññèè ýêñïåðòîâ ïîñìåðòíîé
êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû íà Öåëóéêî Ò. À.?

Çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòîâ íàïèñàíî íà ñåìè ñòðàíè-
öàõ, èç êîòîðûõ äâå ñòðàíèöû çàíèìàþò äàííûå îá ýê-

ñïåðòàõ è ïåðå÷åíü âîïðîñîâ ê íèì, ÷åòûðå ñ ïîëîâè-
íîé ñòðàíèöû — èçëîæåíèå ôàêòè÷åñêîé ÷àñòè è
ïîë-ñòðàíèöû — íà îáîñíîâàíèå îòâåòà íà îäèí âî-
ïðîñ è óêëîíåíèå îò îòâåòà íà äâà äðóãèõ âîïðîñà.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ñóäà ïî äåëó áûëà íàçíà÷å-
íà ïîñìåðòíàÿ êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ ýêñïåðòèçà. Â ãðóáîì ïðîòèâîðå÷èè ñ ýòèì áûëà
ïðîâåäåíà íå êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ, à ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, òàê êàê ýêñ-
ïåðò-ïñèõîëîã Ñêîðîïèñîâà Â. À. ñî÷ëà âîçìîæíûì
îòêàçàòüñÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äàííûõ ïîä ñîâåðøåííî íàäóìàííûì ïðåäëî-
ãîì, ÷òî — ÿêîáû “âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êîìïå-
òåíöèè ïñèõîëîãà, â îïðåäåëåíèè îò 24 ìàðòà 2006 ã.
Çþçèíñêîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Ìîñêâû ïî ãðàæäàí-
ñêîìó äåëó ïî èñêó Ñíàãèíîé Í. Ã. íå èìååòñÿ”.

Îäíàêî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðàçâåðíóòàÿ ôîðìó-
ëà íåâìåíÿåìîñòè, à èìåííî — ñïîñîáíîñòü îòäàâàòü
îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ðóêîâîäèòü èìè, èìååò òðè
ðàçíûõ çíà÷åíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, òðè ðàçíûõ ïðî-
÷òåíèÿ: þðèäè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõèàòðè-
÷åñêîå. Ýòî òðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ âçàèìîäîïîëíÿþ-
ùèõ àñïåêòà ðàññìîòðåíèÿ. Þðèñò àíàëèçèðóåò, âû-
âîäèìî ëè ïîâåäåíèå è ïîñòóïêè ïîäýêñïåðòíîãî èç
öåëåé, êîòîðûå îí ïðåñëåäîâàë èëè èç öåííîñòåé, êî-
òîðûì ïðèâåðæåí. Ïñèõîëîã àíàëèçèðóåò, âûâîäèìî
ëè ïîâåäåíèå èç õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè ïîäýêñïåðòíî-
ãî â òîé êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé
îí îêàçàëñÿ. Ïñèõèàòð, îïèðàÿñü íà ñâîè ïðîôåññèî-
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íàëüíûå ïîçíàíèÿ è ñîáñòâåííûé îïûò, àíàëèçèðóåò
âûâîäèìîñòü ïîâåäåíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî èç äèíàìèêè
ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è ñïîñîáíîñòè ê öåëåíàïðàâëåí-
íûì äåéñòâèÿì ïðè êîíêðåòíîì ïñèõè÷åñêîì ðàñ-
ñòðîéñòâå ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. È òîëüêî ñóä, îáú-
åäèíèâ îòâåòû â ýòèõ òðåõ àñïåêòàõ, âïðàâå èñïîëüçî-
âàòü ïîíÿòèå “âìåíÿåìîñòè — íåâìåíÿåìîñòè” è
“äååñïîñîáíîñòè — íåäååñïîñîáíîñòè”.

Ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà îò-
âå÷àòü íà âñå âîïðîñû ñóäà â ñâîåì ïðîôåññèîíàëü-
íîì àñïåêòå è ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî æäàòü äëÿ ñåáÿ
îñîáûõ âîïðîñîâ.

Óêëîíåíèå ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà îò îòâåòà íå ìîãëî
íå ïîâëèÿòü è íà ýêñïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ, õîòÿ ñ òåì æå
ïðàâîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîâåäåíèå ïñèõîëîãà ñâÿ-
çàíî ñ îáùèì ôîðìàëüíî-êîíñòàòèðóþùèì, îòïèñî÷-
íûì äóõîì âñåãî ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, â êîòîðîì
öåëèêîì îòñóòñòâóþò àíàëèç è îáñóæäåíèå äàííûõ
êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè. Íåäîñòàòîê ñâåäåíèé ýêñïåð-
òû èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïðåäëîãà óêëîíèòüñÿ îò
àíàëèçà äàííûõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âçÿòüñÿ çà äåéñò-
âèòåëüíî íàìíîãî áîëüøèé òðóä àíàëèòè÷åñêîãî îá-
ñóæäåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ.

Òåì ñàìûì ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû ãðóáî íàðóøèëè
Èíñòðóêöèþ Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 12 àâãóñòà 2003 ã.
“Çàêëþ÷åíèå ÑÏÝ”, êîòîðîé ïðåäïèñûâàåòñÿ âñëåä çà
êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòüþ ñèñòåìàòèçàöèÿ, êâàëèôè-
êàöèÿ, àíàëèç, îáñóæäåíèå è îáîñíîâàíèå ñâîèõ îòâå-
òîâ. Ìû âèäèì, ÷òî ýêñïåðòû äàþò îáîñíîâàíèå ñâîèõ
îòâåòîâ ñðàçó âñëåä çà êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòüþ, èãíî-
ðèðóÿ âñå ïðåäïèñûâàåìûå Èíñòðóêöèåé íåîáõîäè-
ìûå çâåíüÿ.

Ýêñïåðòû öåëèêîì èãíîðèðóþò ðàçúÿñíåíèÿ ïî
èñòîðèè áîëåçíè Ñïèðèäîíîâîé Í. Â., âðà÷à-ïñèõè-
àòðà ñ 27 ëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû, ðóêîâîäèòåëÿ îáùå-
ñòâåííîé ïðèåìíîé è ÷ëåíà êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè,
÷ëåíà Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî÷åííîì ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûå
ñóä ðàñïîðÿäèëñÿ ïðèîáùèòü ê ìàòåðèàëàì äåëà è êî-
òîðûå ïðåäîñòàâëÿëè ýêñïåðòàì âîçìîæíîñòü ñîäåð-
æàòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñâîèõ âûâîäîâ, âìåñòî óêëî-
íåíèÿ îò ýòîé áîëåå òðóäíîé ðàáîòû.

Ïðîàíàëèçèðóåì, ÷òî â èõ ñîáñòâåííîì èçëîæåíèè
ìàòåðèàëîâ äåëà ìîãëî áû äàòü âîçìîæíîñòü îòâåòèòü
íà çàäàííûå ñóäîì âîïðîñû.

Â àïðåëå 2004 ã. ïîäýêñïåðòíîé, Öåëóéêî Ò. À.,
áûëà ïðîèçâåäåíà àìïóòàöèÿ ïðàâîé íèæíåé êîíå÷-
íîñòè íà óðîâíå âåðõíåé òðåòè ãîëåíè, à â äàëüíåé-
øåì îïðåäåëåíà ïåðâàÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Ñïóñòÿ
ãîä îíà áûëà ñòàöèîíèðîâàíà â ÃÊÁ ¹ 23 ñ ãàíãðåíîé
êóëüòè, êîòîðàÿ íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ çà òðè ìåñÿöà äî
ïîñòóïëåíèÿ, à ïî÷åðíåíèå êóëüòè — çà ìåñÿö äî
íåãî. 21.04.2005 ïðîèçâåäåíà ïîâòîðíàÿ àìïóòàöèÿ íà
óðîâíå âåðõíåé òðåòè áåäðà. Ïîñëå îïåðàöèè ñîñòîÿ-
íèå îñòàâàëîñü êðàéíå òÿæåëûì. Òåì íå ìåíåå, áûëà
ñðàçó æå íà ñëåäóþùèé äåíü, 22.04.2005, ïåðåâåäåíà â

ÃÊÁ ¹ 64 ñ äèàãíîçîì: “Öèððîç ïå÷åíè, ïîðòàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, àñöèò, ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, õîëåñòàç, æåëòóõà, òðàíñôîðìàöèÿ â
ðàê? Ïðîëåæíè, î÷àãîâàÿ äâóõñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ,
èíòîêñèêàöèÿ, êàõåêñèÿ, îòåê ëåãêèõ, îòåê ãîëîâíîãî
ìîçãà. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç, àòåðîñêëåðîç àîðòû, îáëèòå-
ðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ íèæíåé êîíå÷íî-
ñòè, àìïóòàöèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå âåðõ-
íåé òðåòè áåäðà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ýìôèçåìà,
äèôôóçíûé ïíåâìîñêëåðîç, ýíöåôàëîïàòèÿ, öåðåáðà-
ëüíûé àòåðîñêëåðîç”. 05.05.2005 ïåðåâåäåíà èç õè-
ðóðãè÷åñêîãî â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå òîé æå áî-
ëüíèöû ñ äèàãíîçîì “Ñîñòîÿíèå ïîñëå àìïóòàöèè
íèæíåé êîíå÷íîñòè îò 21.04.05. Îáëèòåðèðóþùèé
àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ ëåâîé íîãè. Àíåìèÿ. Àëèìåí-
òàðíàÿ äèñòðîôèÿ. Ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãå-
íåçà. ßçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
ðåìèññèÿ”. 06.05.05. îñìîòðåíà ïðîôåññîðîì Îãóðöî-
âûì Ï. Ï., êîòîðûé îòìåòèë, ÷òî “îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå âûðàæåííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ñíèæåíèå ïà-
ìÿòè”. 13.05.05. âûÿâëåíû ïðîëåæíè 2 – 3 ñòåïåíè
ñïèíû è â îáëàñòè êðåñòöà. 16.05.05. âïåðâûå âûÿâëåí
äèàáåò. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà î÷åíü òÿæåëîå ñî-
ñòîÿíèå âñå ýòî âðåìÿ îòìå÷àëîñü, ÷òî ïîäýêñïåðòíàÿ
â ñîçíàíèè è àäåêâàòíà. 30.05.05. îòìå÷åíî äàæå áîä-
ðîå íàñòðîåíèå è óñòàíîâêà íà âûïèñêó. Íî 03.06.05.
íî÷üþ âïàëà â ñîñòîÿíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäå-
íèÿ. 08.06.2005 âûñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç: “Öèððîç ïå÷å-
íè ñìåøàííîé ýòèîëîãèè êëàññ Ñ ïî ×àéëä-Ïüþ. Ïå-
÷åíî÷íî-êëåòî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ýíöåôàëîïà-
òèÿ. Êàõåêñèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ. Îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Ñîñòîÿíèå ïîñëå àìïóòàöèè ïðàâîé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå âåðõíåé òðåòè áåäðà îò
21.04.05 ã. ÕÎÁË. Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò êóðèëüùèêà,
ðåìèññèÿ. ÈÁÑ. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ III ÔÊ.
Ïðîëåæíè 2 – 3 ñò. ñïèíû è îáëàñòè êðåñòöà. Èí-
òîêñèêàöèÿ. Èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé”. À ñ
10.06.05. óæå ïîñòîÿííî îòìå÷àåòñÿ òÿæåëîå ñîñòî-
ÿíèå ñ çàòðóäíåíèåì êîíòàêòà. “Êîíòàêò çàòðóä-
íåí âñëåäñòâèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, îíà âÿëàÿ, çàòîðìîæåííàÿ, ãèïîäèíàìè÷-
íàÿ, æàëîá àêòèâíî íå ïðåäúÿâëÿåò. 14.06.05.
îòìå÷àëîñü, ÷òî ñîñòîÿíèå Öåëóéêî Ò. À. òÿæåëîå,
êîíòàêò çàòðóäíåí, îíà çàòîðìîæåíà, âÿëî ðåàãè-
ðóåò íà îñìîòð, â ïîñòåëè ãèïîäèíàìè÷íà, æàëîá àê-
òèâíî íå ïðåäúÿâëÿåò ïî òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ïîë-
íîñòüþ çàâèñèìà ïðè îñóùåñòâëåíèè ëè÷íîé ãèãèåíû,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé, íóæäàåòñÿ â êîðìëå-
íèè... 17.06.05. áûëî ñîñòàâëåíî çàâåùàíèå..., êîòî-
ðîå áûëî ïîäïèñàíî Ãóëèìîâûì Â. Â., 20, 23, 27.06.05.
îòìå÷àëîñü, ÷òî ñîñòîÿíèå åå òÿæåëîå, êîíòàêò
çàòðóäíåí, îíà çàòîðìîæåíà, âÿëî ðåàãèðóåò íà
îñìîòð, ãèïîäèíàìè÷íà, æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò ïî
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ”. 14.07.05. ïîäýêñïåðòíàÿ óìåð-
ëà â ñîñòîÿíèè çàòîðìîæåííîñòè è ãèïîäèíàìèè. “Ïî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ïîêàçàíèÿì Ãóëèìîâà Â. Á., îí ïðèõîäèë ê Öåëóé-
êî Ò. À. â áîëüíèöó, îíà “áûëà â íîðìàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè”, îí ñïðîñèë åå “ïî÷åìó îíà ñàìà íå ïîäïèñûâà-
åò, íà ÷òî îíà îòâåòèëà, ÷òî î÷åíü áîëüíà”, “Öåëóé-
êî Ò. À. ïîïðîñèëà: “Ïîäïèøè, ÿ íå ìîãó, ÿ áîëüíà”,
“îíà âñå ïîíèìàëà, îíà áûëà íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì,
òîëüêî ñòàð÷åñêàÿ âÿëîñòü”.

Ýêñïåðò-ïñèõîëîã äîëæíà áûëà áû ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ðåçêîå ðàñõîæäåíèå çàïèñåé â èñòîðèè áîëåç-
íè è ïîêàçàíèÿõ Ãóëèìîâà Â. Á., êàêîå îòíîøåíèå îí
èìååò ê ïîäýêñïåðòíîé, ïî÷åìó èìåííî åìó áûëà äî-
âåðåíà ïîäïèñü è ò.ä., à ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû äîë-
æíû áûëè áû îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ïîäýêñïåðòíàÿ íå
ñìîãëà ïîäïèñàòüñÿ, âåäü ó íåå íå áûëî íè ñîñóäè-
ñòîãî, íè îðãàíè÷åñêîãî, íè èñòåðè÷åñêîãî ïàðàëè-
÷à, íè àìïóòàöèè ïðàâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè, íå
áûëî è åå ïàðåçà. Òà ñòåïåíü àñòåíèè, ïðè êîòîðîé
íåâîçìîæíî âëîæèòü ïåðî â ðóêó äëÿ ëþáîé, ñàìîé
êîðÿâîé, íî ñîáñòâåííîðó÷íîé ïîäïèñè, — ÷òî îáû÷-
íî âñåãäà ïðåäïî÷èòàåòñÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ, — êàê ïðà-
âèëî, ñâÿçàíà ñ îáùèì ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè, à íå ñëà-
áîñòüþ â îäíîé ðóêå, ïðåæäå âñåãî çàòîðìîæåííûì
ñîñòîÿíèåì êàê ìîòîðèêè, òàê è âíóòðåííåãî àññîöèà-
òèâíîãî òåìïà (÷òî îáîçíà÷àåòñÿ êàê “ïñèõîìîòîðíàÿ
çàòîðìîæåííîñòü”), ñîìíîëåíòíûì ñîñòîÿíèåì ñî-
çíàíèÿ, ò.å. äðåìîòíûì, ñîíëèâûì äî òàêîé ñòåïåíè,
÷òî íèêàêèå öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ îêàçûâàþò-
ñÿ íåâîçìîæíûìè.

Ñâèäåòåëüñòâà Ãóëèìîâà Â. Á. è Íèêèôîðî-
âà Á. Â., ÷òî ïîäýêñïåðòíàÿ “õîðîøî ãîâîðèëà” è “âñå
ïîíèìàëà” íàõîäÿòñÿ â ðåçêîì ïðîòèâîðå÷èè ñ îáùèì
êîíòåêñòîì ñîâîêóïíûõ ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè ïîäýê-
ñïåðòíîé è ñ ïîêàçàíèÿìè ñâèäåòåëüíèöû ßøàðî-
âîé Ò. Â., íàèáîëåå ïîëíûìè è èíôîðìàòèâíûìè, êî-
òîðûå ýêñïåðòû ïî÷åìó-òî öèòèðóþò êðàéíå íåïîëíî.
Ìåæäó òåì èç íèõ äåëàåòñÿ ÿñíûì, ÷òî ïîäïèñü çà ïî-
äýêñïåðòíóþ Ãóëèìîâûì Â. Á. áûëà ñäåëàíà â ñâÿçè ñ
íåâîçìîæíîñòüþ ðàçûñêàòü ïàñïîðò ïîäýêñïåðòíîé ñ
îáðàçöîì åå ñîáñòâåííîé ïîäïèñè. Ýêñïåðòû óñòðà-
íèëèñü îò àíàëèçà ïîêàçàíèé ñâèäåòåëåé, ñîñëàâøèñü
íà èõ ïðîòèâîðå÷èâîñòü, òîãäà êàê è ïñèõîëîã, è ïñè-
õèàòðû ìîãëè áû èçâëå÷ü èç òàêîãî àíàëèçà âàæíóþ
èíôîðìàöèþ.

Â èñòîðèè áîëåçíè îòñóòñòâóåò âñÿêîå óïîìèíà-
íèå î ñîñòàâëåíèè çàâåùàíèÿ, íåò íèêàêèõ äàííûõ è
îòíîñèòåëüíî ó÷àñòèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à èëè çàâåäóþ-
ùåãî îòäåëåíèåì â ýòîé ïðîöåäóðå. Áîëåå òîãî, ïîñëå
äíåâíèêà çà 16.06.05. ñðàçó ñëåäóåò äíåâíèê çà
20.06.05. Â çàïèñÿõ â èñòîðèè áîëåçíè îò 14.06. è
20.06.05., òî åñòü îáðàìëÿþùèõ äåíü ñîñòàâëåíèÿ çà-
âåùàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî “êîíòàêò çàòðóäíåí, ïàöè-
åíòêà çàòîðìîæåíà, âÿëî ðåàãèðóåò íà îñìîòð, ãèïî-
äèíàìè÷íà. Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò ïî òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ”.

Íàêîíåö, ýêñïåðòû ñòàâÿò ïîäýêñïåðòíîé ñîáñòâåí-
íûé äèàãíîç: “îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”,
ïîëíîñòüþ èãíîðèðóÿ íåîäíîêðàòíî âûñòàâëÿâøèéñÿ

äèàãíîç “ýíöåôàëîïàòèè”, äàæå “âûðàæåííîé ýíöå-
ôàëîïàòèè” (ïðîô. Îãóðöîâûì Ï. Ï.), ïîëíîñòüþ èã-
íîðèðóþò äàæå ñàìîå ñóùåñòâåííîå â ñîñòîÿíèè
ïîäýêñïåðòíîé — òÿæåëóþ ãàíãðåíîçíóþ èíòîêñèêà-
öèþ, îïðåäåëèâøóþ ïðè÷èíó ñìåðòè, è îñíîâíîé ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç: ìåëêîóçëîâîé öèððîç
ïå÷åíè (ñìåøàííîé ýòèîëîãèè), à òàêæå íàðàñòàþ-
ùóþ ãèïîêñèþ, âñëåäñòâèå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ëåã-
êèõ ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ, çàôèêñèðîâàííûå
16.06.2005, òî åñòü çà äåíü äî ñîñòàâëåíèÿ çàâåùàíèÿ,
íå ãîâîðÿ óæå î äþæèíå äðóãèõ òÿæåëûõ äèàãíîçîâ.
Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîäýêñïåðòíîé îïðåäåëÿëîñü
ïðåæäå âñåãî ýòîé èíòîêñèêàöèåé è òîòàëüíûì àòåðî-
ñêëåðîçîì âñåõ ñîñóäîâ îò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äî ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

“Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” (F07.0 ïî
ÌÊÁ-10) ïðåäñòàâëÿåò “çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ”, íåñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ
ïîñòóïêîâ è íàðóøåíèÿ àôôåêòèâíî-ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû, â ÷àñòíîñòè àïàòèþ, íî ýòîò äèàãíîç íèêîãäà
íå ñòàâèòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î íàðàñòàþùåé è ÿâíî
òåðìèíàëüíîé èíòîêñèêàöèè, ñòàâèòñÿ äèàãíîç “ýíöå-
ôàëîïàòèè”, êîòîðûé ïåðåêðûâàåò åãî çà ñ÷åò íàëè-
÷èÿ åùå áîëåå ìàññèâíîãî ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ñíèæåíèÿ.

“Ýíöåôàëîïàòèÿ” îáîçíà÷àåò ñòîéêèå è íåîáðàòè-
ìûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíèêøèå âñëåäñòâèå
îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîáðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íî-
ñòè ñ ïîÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêîé áåñïîìîùíîñòè, ñíè-
æåíèåì è íàðóøåíèåì ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, îñëàáëåíè-
åì ïîíèìàíèÿ, óõóäøåíèåì ñîîáðàçèòåëüíîñòè,
îñëàáëåíèåì âîëè, àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ, íàðó-
øåíèåì ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåð-
òîâ ¹1236 – 3 ïðåäñòàâëÿåò ïðèìåð êðàéíå íå-
áðåæíîãî è ÷èñòî ôîðìàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîðó-
÷åííîé èì Ñóäîì ýêñïåðòèçå.

Ýêñïåðòû-ïñèõèàòðû
- ïðîèãíîðèðîâàëè èíñòðóêöèþ Ìèíçäðàâà îò

12.08.2003 î ïðàâèëàõ íàïèñàíèÿ “Çàêëþ÷åíèÿ
ÑÏÝ”, îïóñòèâ â ñâîåì çàêëþ÷åíèè öåëûå ðàçäå-
ëû, ïðåäïèñûâàåìûå ýòîé Èíñòðóêöèåé, — ñèñòå-
ìàòèçàöèþ, àíàëèç è îáñóæäåíèå äàííûõ,

- ïðîèãíîðèðîâàëè íåîäíîêðàòíî âûñòàâëÿâ-
øèéñÿ â èñòîðèè áîëåçíè äèàãíîç “ýíöåôàëîïà-
òèè”,

- ïðîèãíîðèðîâàëè îñíîâíîé ôàêòîð, îïðåäå-
ëèâøèé êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Öåëóéêî Ò. À.,
òàê è åå îñíîâíîé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç
è ïðè÷èíó ñìåðòè — òÿæåëóþ ãàíãðåíîçíóþ èí-
òîêñèêàöèþ, êîòîðàÿ íà ôîíå òÿæåëîãî òîòàëüíî-
ãî ñîñóäèñòîãî àòåðîñêëåðîçà ïðèâåëà ïîñëå
10.06.2005, òî åñòü çà íåäåëþ äî ñîñòàâëåíèÿ çàâå-
ùàíèÿ, ê “ïîñòîÿííî òÿæåëîìó ñîñòîÿíèþ ñ çà-
òðóäíåíèåì êîíòàêòà”,

Óêëîíåíèå ýêñïåðòîâ îò îòâåòîâ
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- ïðîèãíîðèðîâàëè ðàçúÿñíåíèÿ ïî èñòîðèè
áîëåçíè ïñèõèàòðà Ñïèðèäîíîâîé Í. Â., êîòîðûå
ñóä ïðèîáùèë ê äåëó, êîòîðûå óáåäèòåëüíî àðãó-
ìåíòèðóþò, ÷òî Öåëóéêî Ò. À. íà ìîìåíò ñîñòàâëå-
íèÿ çàâåùàíèÿ 17.06.2005 ã. íå ìîãëà ïîíèìàòü
çíà÷åíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè,

- à ýêñïåðò-ïñèõîëîã âîîáùå óêëîíèëàñü îò
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ïîä —
êàê ìû îáîñíîâàëè — íàäóìàííûì ïðåäëîãîì,
ïðîèãíîðèðîâàâ, â ÷àñòíîñòè, âíåçàïíóþ ñìåðòü
ñûíà ïîäýêñïåðòíîé çà 10 äíåé äî îôîðìëåíèÿ çà-
âåùàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, ïîñòàíîâëåíèå Ñóäà î

ïðîâåäåíèè ïîñìåðòíîé êîìïëåêñíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû áûëî ãðóáî íà-
ðóøåíî: ïðîâåäåííàÿ ýêñïåðòèçà íå ìîæåò íàçû-
âàòüñÿ êîìïëåêñíîé, à ïðåäëîæåííûå åþ îòâåòû
íà âîïðîñû íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ íàó÷íî îáîñíî-
âàííûìè, èìåþùèìè äîêàçàòåëüíóþ ñèëó. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîé ïîñìåðòíîé
êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû â äðóãîì ýêñïåðòíîì ó÷ðåæäåíèè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Íîâàÿ òàêòèêà ñóäîâ
ïî óíè÷òîæåíèþ ñîñòÿçàòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëîâ

Ïðîñëåæèâàþòñÿ ýòàïû ÿâíî îäèíàêîâîé ïîâñåìå-
ñòíîé òàêòèêè óíè÷òîæåíèÿ ñîñòÿçàòåëüíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëîâ â ñóäå ïî ãðàæäàíñêèì è äàæå óãîëîâ-
íûì äåëàì: íå äîïóñêàòü ïñèõèàòðîâ ñî ñòîðîíû â êà-
÷åñòâå ýêñïåðòîâ âîîáùå; äîïóñêàòü òîëüêî â
êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòîâ è, íàêîíåö, äîïóñêàòü òîëüêî â
êà÷åñòâå ñâèäåòåëåé, ÷òîáû íå ïðèîáùàòü ê äåëó ïè-
ñüìåííîå çàêëþ÷åíèå, à óäîâëåòâîðèòüñÿ êðàòêîé è
îáû÷íî ìàëîâðàçóìèòåëüíîé, íåðåäêî ìàëîãðàìîò-
íîé çàïèñüþ ñåêðåòàðÿ. Íåäàâíî ìû ñòîëêíóëèñü â
Ìîñêâå ñî ñëó÷àåì, ãäå ñåêðåòàðü âîîáùå íå çàïèñû-
âàëà ìíîãèå âîïðîñû è îòâåòû.

Ñîãëàñíî ÷. 4 ñò. 271 ÓÏÊ ÐÔ, “ñóä íå âïðàâå îò-
êàçàòü â óäîâëåòâîðåíèè õîäàòàéñòâà î äîïðîñå â ñó-
äåáíîì çàñåäàíèè ëèöà â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ èëè ñïå-
öèàëèñòà, ÿâèâøåãîñÿ â ñóä ïî èíèöèàòèâå ñòîðîí”.
Êàêîé ñìûñë â ñâèäåòåëå, êîòîðûé íå âèäåë ïîäýêñ-
ïåðòíîãî? Êàê ïîíÿòèå “ñâèäåòåëü” îòíîñèòñÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëó, êîòîðîãî àäâîêàò ïðèâîäèò â çàë ñóäà,
äëÿ ðàçúÿñíåíèé ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ â àêòå ýêñ-
ïåðòèçû è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè? Îäíàêî ñóäû
íà÷èíàþò ïðåäïî÷èòàòü ýòó íåëåïîñòü îôîðìëåíèþ
ïðîôåññèîíàëà ñïåöèàëèñòîì.

Òåì íå ìåíåå, ñóäüÿ Ïÿòèãîðñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà
Ìàñëîâ À. Ã. (13.12.2006) (ÍÏÆ, 2006, 4, 80 – 84) ïî-
øåë äàæå íà íå÷òî, ëåæàùåå âíå ïðàâà: îí ïåðâîíà÷à-
ëüíî îòêàçûâàëñÿ èñïîëíèòü ïðîöèòèðîâàííóþ âûøå
÷àñòü 4 ñò. 271 ÓÏÊ. Íàêîíåö â ïðèâåäåííîì âûøå

ïðèìåðå ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ Çþçèíñêîãî ðàéñóäà
ã. Ìîñêâû Áåëîóñîâà È. Ì. îòêàçàëàñü îôîðìèòü äîê-
òîðà Ñàâåíêî ñïåöèàëèñòîì è ïðèîáùèòü ê äåëó äàí-
íûå èì ïèñüìåííûå ðàçúÿñíåíèÿ. Ïðè÷èíû ýòîãî ëå-
æàëè íå â ñëîæíîñòè èëè íåïîíÿòíîñòè äëÿ íåå ñóòè
äåëà: îíà ñ ïîíèìàíèåì âûñëóøàëà ðàçúÿñíåíèÿ è
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàëà íà ðàñòåðÿííóþ ðåàêöèþ ïðè-
ãëàøåííîãî ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíîé ñïåöèàëè-
ñòà, òîæå îôîðìëåííîãî åþ ñâèäåòåëåì. Èì íåîæè-
äàííî îêàçàëñÿ íåîïûòíûé, âïåðâûå âûñòóïàþùèé â
ñóäå êîëëåãà, êîòîðûé ñâîèìè îòâåòàìè íåâîëüíî
ïîä÷åðêíóë íåñîñòîÿòåëüíîñòü îáñóæäàåìîé ÑÏÝ:
“îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, ñîãëàñíî åãî
ðàçúÿñíåíèþ, åñòü ó âñåõ â ïîæèëîì âîçðàñòå è ýòî
“íîðìàëüíî”, ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ðîæäåíèÿ â êà÷åñòâå
“ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè — òîæå, íî ïî-
òîì “ðàññàñûâàåòñÿ”, “ðàññòðîéñòâî — ýòî íå çàáîëå-
âàíèå”, è ò.ä. è ò.ï. Íî âñå ýòî îïÿòü-òàêè íå ñûãðàëî
íèêàêîé ðîëè.

Ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü âðà÷àì ñïåöèàëèñòàì, íå
îôîðìëÿåìûì ñóäîì íàäëåæàùèì îáðàçîì, ìåäëåííî
è ÷åòêî äèêòîâàòü ñåêðåòàðþ ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå
ðàçúÿñíåíèÿ, ïðåäëàãàÿ òàêîìó ñóäó ïðèîáùèòü ê
äåëó, ïî êðàéíåé ìåðå, ïèñüìåííûå “ðàçúÿñíåíèÿ ñâè-
äåòåëÿ” è èìåòü ïðè ñåáå îáà âàðèàíòà — “ðàçúÿñíå-
íèå ñïåöèàëèñòà” è “ðàçúÿñíåíèå ñâèäåòåëÿ”, îñïàðè-
âàÿ â äàëüíåéøåì ñíèæåíèå ñâîåãî çàêîííîãî ñòàòóñà
êàê ñóäåáíûé ïðîèçâîë.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Àïîëîãèÿ Â. Â. Ðîçàíîâà — òðåâîæíîå îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå

Ïóáëèêàöèÿ â ïðåäûäóùåì âûïóñêå ÍÏÆ ñòàòüè
î Â. Â. Ðîçàíîâå âûçâàëà æèâóþ ðåàêöèþ ñâîèì êîíò-
ðàñòîì ê ñîâðåìåííîìó ñïëîøü àïîëîãåòè÷åñêîìó
òîíó îòêëèêîâ î íåì, ïðåäñòàâëÿþùèì òðåâîæíîå
îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå. Ýòî îòðàæàåò îòðûâîê èç
ïðèâîäèìîãî íèæå ðåïîðòàæà ïðîô. À. Â. Âîäîëàãè-
íà, â êîòîðîì ìû âûäåëèëè ìåñòà, ðåçêî êîíòðàñòèðó-
þùèå ñ íàøåé ïóáëèêàöèåé.

«29 – 31 ìàÿ 2006 ã. â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê
ïðè ó÷àñòèè ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, Ðîññèéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, Ðîñ-
ñèéñêîãî ôîíäà êóëüòóðû, Êîñòðîìñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Í. À. Íåêðàñîâà ñîñòî-
ÿëàñü ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ

150-ëåòèþ Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à Ðîçàíîâà. Â åå ðà-
áîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå ñòà ðîññèéñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî òâîð÷åñòâó ïèñàòåëÿ, à òàêæå — èññëåäî-
âàòåëè èç Ãåðìàíèè, Èòàëèè, Êèòàÿ, ÑØÀ è Ïîëüøè.
Ñðåäè âûñòóïèâøèõ íà êîíôåðåíöèè — àêàäåìèêè
ÐÀÍ Þ. Ñ. Ïèâîâàðîâ (ÈÍÈÎÍ), À. Á. Êóäåëèí (Èí-
ñòèòóò ìèðîâîé ëèòåðàòóðû èì. À. Ì. Ãîðüêîãî),
À. À. Ãóñåéíîâ (Èíñòèòóò ôèëîñîôèè ÐÀÍ). Èçâåñò-
íûé áèîãðàô Ðîçàíîâà À. Í. Íèêîëþêèí îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî “èçó÷åíèå Ðîçàíîâà — äåëî ñîáîð-
íîå”. Îáúåäèíåíèå óñèëèé ôèëîñîôîâ, èñòîðèêîâ, ëè-
òåðàòóðîâåäîâ è ïîëèòîëîãîâ ïîçâîëèëî îõâàòèòü
âñå íàèáîëåå àêòóàëüíûå àñïåêòû äóõîâíîãî íàñëå-
äèÿ âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî ïèñàòåëÿ. Ïîäãîòîâëåíà ê
èçäàíèþ Ðîçàíîâñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ (áîëåå 100 àâòî-
ðîâ).

Êàê îáúÿñíèòü ñòîëü íåîáû÷íîå âíèìàíèå ãóìà-
íèòàðèåâ ê òâîð÷åñòâó ìûñëèòåëÿ-îäèíî÷êè, íå ñî-
çäàâøåãî ñâîåé øêîëû, ÿâíî íå âïèñàâøåãîñÿ â òó èëè
èíóþ ôèëîñîôñêóþ òðàäèöèþ? Ìîæåò áûòü, äåëî â
òîì, ÷òî Ðîçàíîâ äî ñèõ ïîð ÿâëÿåò ñîáîé ïîðàçèòå-
ëüíûé ïðèìåð áåññòðàøèÿ â îáëàñòè ìûñëè, çàõâà-
÷åííîñòè ñòðàñòíûì èñêàíèåì èñòèíû áåç îãëÿäêè
íà êàêèå-ëèáî àâòîðèòåòû? Ïîäîáíî Ôðèäðèõó Íè-
öøå, îí âñå åùå îñòàåòñÿ îïàñíûì ìûñëèòåëåì ñî-
âðåìåííîñòè, âûíóæäàþùèì íàñ ðàññòàâàòüñÿ ñ
æèçíåííî íåîáõîäèìûìè èëëþçèÿìè è ïðåäóáåæäå-
íèÿìè. Êîãäà-òî âëàñòè (è ñâåòñêèå, è äóõîâíûå) áî-
ëåçíåííî ðåàãèðîâàëè íà ÿâëåíèå Ðîçàíîâà. Òåïåðü îíè
íå çàìå÷àþò åãî, ïðåäïî÷èòàÿ õîðîíèòü “ñâîèõ ìåð-
òâåöîâ”. Ðîçàíîâ — âíå èäåîëîãèé. Ýòèì è èíòåðå-
ñåí äëÿ èíòåëëåêòóàëîâ.

Çàùèùàÿ íàöèîíàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü Ðîññèè, Ðî-
çàíîâ, ïî íàáëþäåíèÿì Ë. Â. Ñêâîðöîâà è Â. À. Ôàòåå-

âà, îáíàðóæèâàë êàæóùóþñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü

âçãëÿäîâ, òî ïîääåðæèâàÿ êðàéíåå ñëàâÿíîôèëüñòâî,
òî âñòàâàÿ íà ñòîðîíó âðàãîâ ñëàâÿíîôèëüñòâà. Ýòî
— íå ïðîÿâëåíèå áåñïðèíöèïíîñòè, à ïèñàòåëüñêèé
ïðèåì, ñïîñîá ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû. Ïî ìíåíèþ
Éîàõèìà Äåöà (Ïîëüøà), Ðîçàíîâ êàê ïîëèòè÷åñêèé
ìûñëèòåëü âñå æå áûë êîíñåðâàòîðîì ñëàâÿíîôèëü-
ñêîãî òèïà.

Ðàéíåð Ãðþáåëü (ÔÐÃ) ïðèâëåê âíèìàíèå ó÷àñòíè-
êîâ êîíôåðåíöèè ê êóëüòóðîñîôñêîé ñõåìå Ðîçàíîâà,
ñîãëàñíî êîòîðîé áîðþùèåñÿ â ìèðîâîé èñòîðèè ýê-

ñòðàâåðòíàÿ êóëüòóðà àðèéöåâ è èíòðîâåðòíàÿ

êóëüòóðà ñåìèòîâ äîëæíû ñîåäèíèòüñÿ â ñèíòåòè-
÷åñêîé êóëüòóðå ðóññêîãî íàðîäà. Åé è áóäåò ïðèíàä-
ëåæàòü áóäóùåå...

Êîíôåðåíöèÿ ñòàëà çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì â èí-
òåëëåêòóàëüíîé æèçíè ñîâðåìåííîé Ðîññèè, ñâèäåòå-
ëüñòâóþùåì î ôèëîñîôñêîì ïðîáóæäåíèè îáùå-

ñòâà, óñòàâøåãî îò ëèáåðàëüíîãî ïóñòîçâîíñòâà

ïîñëåäíèõ äâàäöàòè ëåò, çíàêîì äóõîâíîãî îáíîâ-

ëåíèÿ ÷åðåç “âîçâðàùåíèå ê áðîøåííîìó íàñëåäèþ”.»
Ìû âèäèì, ÷òî Ðîçàíîâ, â ñàìîì äåëå, îêàçàëñÿ ñà-

ìûì âîñòðåáîâàííûì ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòüþ è êàê ïóáëèöèñò, è êàê òèï ëè÷íîñòè,
è êàê òèï ïîçèöèè ê âëàñòè, è, òàêèì îáðàçîì, êàê èí-
äèêàòîð ïðîèñõîäÿùåãî â “èíòåëëèãåíòñêîì” ñîçíà-
íèè ìèðîâîççðåí÷åñêîãî ñäâèãà òèïà îíîñîðîæèâà-
íèÿ áóêâàëüíî ïî Ý. Èîíåñêî.

Íàïðèìåð, àâòîð àïîëîãåòè÷åñêîé ñòàòüè î Ðîçà-
íîâå â “Íîâîé ôèëîñîôñêîé ýíöèêëîïåäèè” (ò. 3,
2001, 461 – 462), èçëàãàÿ âìåñòî ôèëîñîôñêèõ èäåé
áèîãðàôè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè, õàðàêòåðíûì îáðàçîì
àôôåêòèâíî îãîâàðèâàåòñÿ: “ïîïûòêà èñêëþ÷èòü
Ðîçàíîâà èç ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêîãî îáùåñòâà,
ïðåäïðèíÿòàÿ ïî èíèöèàòèâå Ä. Ìåðåæêîâñêîãî è
Ç. Ãèïïèóñ1 â 1914 ã. èç-çà åãî ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ
ê äåëó Áåéëèñà (ïîääåðæèâàë â ïå÷àòè âåðñèþ î ðèòó-
àëüíîì óáèéñòâå) îêîí÷èëàñü ïðîâàëîì... îí ñàì ðà-
çîðâàë îòíîøåíèÿ”. Òàêîâî âîñïðèÿòèå àâòîðà, òàêî-
âà åãî ïðèñòðàñòíîñòü è òàê çàïå÷àòëåí Ðîçàíîâ â íàè-
áîëåå àâòîðèòåòíîì ðîññèéñêîì èçäàíèè.

Êàíîíèçàöèÿ Ðîçàíîâà íàøåé ñîâðåìåííîé ôèëî-
ñîôèåé êîíòðàñòèðóåò ñ íàèáîëåå âçâåøåííîé “Èñòî-
ðèåé ðóññêîé ôèëîñîôèè” Áîðèñà ßêîâåíêî (1938 ã.,
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íà ÷åøñêîì, 2003 ã. — íà ðóññêîì). Ðîçàíîâ — “ïî-
ñëåäíèé îòçâóê ñëàâÿíîôèëüñòâà ïðîøëîãî âåêà”,
åãî “íàèáîëåå ïîëèòè÷åñêè îòñòàëûé è ñàìûé ðåàê-
öèîííûé òîëêîâàòåëü”. Ó Ðîçàíîâà “äîñòîåâùèíà
÷åëîâåêà èç ïîäïîëüÿ” íà÷àëà ãîâîðèòü óñòàìè è ïå-
ðîì ïóáëèöèñòà è ïñåâäîôèëîñîôà. Äåéñòâèòåëüíî,
ëèøü íîâûé ýêçåìïëÿð ýòîé ðàçíîâèäíîñòè ÷åëîâåêà
ñïîñîáåí áûë â ñîîòâåòñòâèè ñ äóõîì âðåìåíè ñîçäàòü
òàêèå ïåðëû ñîöèàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî îáñêóðàí-
òèçìà, êàê óòâåðæäåíèå, ÷òî ðàññòðåë ðàáî÷èõ 9 ÿíâà-
ðÿ 1905 ãîäà áûë ðàñïëàòîé çà óáèéñòâî öàðÿ 1 ìàðòà
1881 ãîäà, ÷òî íå Ìàãíèòñêèé, Ðóíè÷, Àðàê÷ååâ èëè
Ïîáåäîíîñöåâ, à ×åðíûøåâñêèé è Ïèñàðåâ ÿâëÿëèñü
èñòèííûìè äóøèòåëÿìè ðóññêîãî äóõà è ðóññêîãî
ïðîñâåùåíèÿ...”.

Èçäåâàòåëüñêè-çëàÿ ñòàòüÿ Ë. Òðîöêîãî (“Âíå-îê-
òÿáðüñêàÿ ëèòåðàòóðà”, 1922), ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïîñëå
óêàçà î âûñûëêå íàèáîëåå àêòèâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
êîíòððåâîëþöèîííîé èíòåëëèãåíöèè (“ôèëîñîôñêèé
ïàðîõîä”), çà âû÷åòîì òóò æå ðåøèòåëüíî îñïîðåííî-
ãî Í. Í. Ïóíèíûì ÷èñòî ïîëèòè÷åñêîãî âóëüãàðíî ïî-
òðåáèòåëüñêîãî âçãëÿäà íà ëèòåðàòóðó è èñêóññòâî
(“Ðåâîëþöèÿ áåç ëèòåðàòóðû”), â îòíîøåíèè Ðîçàíî-
âà îáíàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíóþ îñâåäîìëåííîñòü è
òîíêîå ïîíèìàíèå åãî ãîòîâíîñòè ñëóæèòü ëþáîé
âëàñòè. Ñîáñòâåííî â ýòîì ïîñëåäíåì îñîáîé ïðîíè-
öàòåëüíîñòè íå òðåáîâàëîñü, íî ýòà òåìà “îòíîøåíèÿ
ñ âëàñòüþ”, “ñëóæåíèÿ âëàñòè” ñíîâà âîñòðåáîâàíà.
“Åñëè áû Ðîçàíîâ ïðèáëèçèëñÿ ê ðåâîëþöèè âî âðåìÿ
ãîíåíèé íà íåå, ÷òîáû çàòåì îòøàòíóòüñÿ îò íåå âî
âðåìÿ ïîáåäû. Íî âîò ÷åãî óæ ñ Ðîçàíîâûì íå áûâàëî
è áûòü íå ìîãëî. Õîäûíñêóþ êàòàñòðîôó, êàê î÷èñòè-
òåëüíóþ æåðòâó, îí âîñïåâàë â ýïîõó òîðæåñòâóþùåé
ïîáåäîíîñöåâùèíû. Ó÷ðåäèòåëüíîå Ñîáðàíèå è òåð-
ðîð, âñå ñàìîå ÷òî íè íà åñòü ðåâîëþöèîííîå, îí ïðè-
íÿë â îêòÿáðüñêèé ïåðèîä 1905 ãîäà, êîãäà ìîëîäàÿ
ðåâîëþöèÿ, êàçàëîñü, óëîæèëà ïðàâÿùèõ íà îáå ëî-
ïàòêè. Ïîñëå 3-ãî èþíÿ (1907) îí ïåë òðåòüåèþíüöåâ.
Â ýïîõó áåéëèñèàäû äîêàçûâàë óïîòðåáëåíèå åâðåÿ-
ìè õðèñòèàíñêîé êðîâè. Íåçàäîëãî äî ñìåðòè ïèñàë
ñî ñâîéñòâåííûì åìó þðîäñêèì êðèâëÿíèåì î åâðåÿõ,
êàê î “ïåðâîé íàöèè â ìèðå”, ÷òî, êîíå÷íî, íåìíîãèì
ëó÷øå áåéëèñèàäû, õîòü è ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ñàìîå
äîïîäëèííîå â Ðîçàíîâå: ïåðåä ñèëîé âñþ æèçíü ÷åð-
âåì âèëñÿ. ×åðâåîáðàçíûé ÷åëîâåê è ïèñàòåëü: èçâè-
âàþùèéñÿ, ñêîëüçêèé, ëèïêèé, óêîðà÷èâàåòñÿ è ðàñ-
òÿãèâàåòñÿ ïî ìåðå íóæäû — è êàê ÷åðâü, ïðîòèâåí.
Ïðàâîñëàâíóþ öåðêîâü Ðîçàíîâ áåñöåðåìîííî — ðà-

çóìååòñÿ, â ñâîåì êðóãó, — íàçûâàë íàâîçíîé êó÷åé.
Íî îáðÿäíîñòè äåðæàëñÿ (èç òðóñîñòè è íà âñÿêèé
ñëó÷àé), à ïîìèðàòü ïðèøëîñü, ïÿòü ðàç ïðè÷àùàëñÿ
òîæå... íà âñÿêèé ñëó÷àé. Îí è ñ íåáîì ñâîèì äâóðóø-
íè÷àë, êàê ñ èçäàòåëåì è ÷èòàòåëåì... Ãëóìÿñü íà ó÷è-
òåëÿìè è ïðîðîêàìè, ñàì îí íåèçìåííî ó÷èòåëüñòâî-
âàë: ãëàâíîå â æèçíè — ìÿãîíüêîå, òåïëåíüêîå, æèð-
íåíüêîå, ñëàäåíüêîå. Èíòåëëèãåíöèÿ â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ áûñòðî îáóðæóàçèâàëàñü è î÷åíü òÿãîòå-
ëà ê ìÿãîíüêîìó è ñëàäåíüêîìó, íî â òî æå âðåìÿ ñòåñ-
íÿëàñü Ðîçàíîâà, êàê ïîäðàñòàþùèé áóðæóàçíûé îò-
ïðûñê ñòåñíÿåòñÿ ðàçíóçäàííîé êîêîòêè, êîòîðàÿ
ñâîþ íàóêó ïðåïîäàåò ïóáëè÷íî”... (“Ìèíóâøåå”, 8,
Ì. 1992, 347 – 348). — Òåïåðü íå ñòåñíÿåòñÿ.

Íàèâíî ïûòàòüñÿ ïåðåèíòåðïðåòèðîâàòü ïðèìåðû,
êîòîðûå ïðèâîäÿò â îòíîøåíèè Ðîçàíîâà Á. ßêîâåíêî
è Ë. Òðîöêèé, òàêæå êàê è ïðèìåðû Ï. Ñòðóâå. Íî òàì,
ãäå ðå÷ü èäåò î ïëàñòèêå ðóññêîé ðå÷è, î ñàìîé ñòèõèè
ÿçûêà, à íå ïîëèòè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ è ìåòàôèçè÷å-
ñêèõ ðàññóæäåíèÿõ íàèáîëåå àâòîðèòåòíî ìíåíèå
Îñèïà Ìàíäåëüøòàìà. Ìàíäåëüøòàì ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿåò ÿçûê Àíäðåÿ Áåëîãî, êîòîðûé “íåùàäíî è áåñöå-
ðåìîííî ãîíÿåò ñëîâî, ñîîáðàçóÿñü èñêëþ÷èòåëüíî ñ
òåìïåðàìåíòîì ñâîåãî ñïåêóëÿòèâíîãî ìûøëåíèÿ”
(“áîëåçíåííîå è îòðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå â æèçíè ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà”) ÿçûêó Âàñèëèÿ Ðîçàíîâà, êàê ÿçûêó íî-
ìèíàëèñòè÷åñêîìó, òî åñòü ÷óæäîìó ÷èñòîé óñëîâíî-
ñòè îçíà÷èâàíèÿ, à ìàêñèìàëüíî ñâÿçàííîãî ñ ñàìîé
ìàòåðèåé ÿçûêà. “Àíàðõè÷åñêîå îòíîøåíèå êî âñåìó
ðåøèòåëüíî, ïîëíàÿ íåðàçáåðèõà, âñå íè ïî ÷åì”, êðî-
ìå “âëàñòè ñëîâà”, “ôèëîëîãèè”. “Ðîçàíîâ âñþ æèçíü
øàðèë â ìÿãêîé ïóñòîòå, ñòàðàÿñü íàùóïàòü, ãäå æå
ñòåíû ðóññêîé êóëüòóðû...” (“Î ïðèðîäå ñëîâà”, 1922
// Ìàíäåëüøòàì. Ñëîâî è êóëüòóðà. Ì., 1987, 55 – 67).
Òî÷êîé îïîðû ó Ðîçàíîâà áûë åãî ÿçûê, êîòîðûé è
ïðîñëàâèë åãî âíå êàêèõ-ëèáî ñïîðîâ. Íî ýòî íå îòìå-
íÿåò ñìåðäÿêîâùèíû, êîòîðóþ òåïåðü, ïîñëå àïîëî-
ãèè Ðîçàíîâà, óäîáíåå íàçûâàòüñÿ ðîçàíîâùèíîé.

“Ðîçàíîâ” êàê ìåäèöèíñêèé ãðàäóñíèê äàâíî ïî-
êàçûâàåò êðèòè÷åñêóþ òåìïåðàòóðó, íî ñèòóàöèÿ çà-
øëà òàê äàëåêî, ÷òî ñàìà òåìïåðàòóðà âîñïðèíèìàåò-
ñÿ ïðèíöèïèàëüíî èíà÷å. Ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî íå
âûçîâåò óäèâëåíèÿ, åñëè âìåñòî çàïëàíèðîâàííîãî
ïåðåä Èíñòèòóòîì ôèëîñîôèè ÐÀÍ ïàìÿòíèêà Âëà-
äèìèðó Ñîëîâüåâó ïîÿâèòñÿ ïàìÿòíèê Âàñèëèþ
Ðîçàíîâó.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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Àâòîð ïóáëèêóåìîé íèæå ðàáîòû, Âàäèì Ïåòðîâè÷ Ðóäíåâ — íå ïñèõèàòð, íå ïñèõîòåðàïåâò, à õîðîøî
èçâåñòíûé ó íàñ è íà Çàïàäå äîêòîð ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê, ôèëîñîô, ñåìèîòèê, ó÷åíèê Þðèé Ìèõàéëîâè÷à
Ëîòìàíà (1922 – 1993). Ðóäíåâ ïî-ñâîåìó, èñõîäÿ èç ñâîåãî ñêëàäà ìûñëè, äóøè è èçóìëÿþùåãî áîãàòñòâà çíà-
íèé, èçó÷àåò, â òîì ÷èñëå, ïñèõèàòðèþ è ïñèõîòåðàïèþ. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ñåãîäíÿ è â íàøåé ñòðàíå ïñèõè-
àòðèþ, ïñèõîòåðàïèþ èçó÷àåò, ïóáëèêóÿ ñâîå òâîð÷åñòâî, îäàðåííûé èññëåäîâàòåëü èç äðóãèõ îáëàñòåé êó-
ëüòóðû. Ýòî, çà÷àñòóþ, îòêðûâàåò íàì ñâÿçè, ñóæäåíèÿ, âîïðîñû, ïåðåæèâàíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ âðÿä ëè
ïðèøëè áû â íàøè ïñèõèàòðè÷åñêèå äóøè — áåç ýòîãî èññëåäîâàòåëÿ, îáîãàùåííîãî ñâåðõñâîáîäîé ðàçíîîá-
ðàçíîãî óìà.

Íå òàê äàâíî íà îäíîé èç ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé â Ìîñêâå, ïîñâÿùåííîé ýòîé òåìå, ñâîèìè óøàìè
óñëûøàë â âûñòóïëåíèè ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî: “Ó íàñ åñòü Ìèøåëü Ôóêî, à ó âàñ Âàäèì Ðóäíåâ”.

Ì. Å. Áóðíî

Îáñåññèÿ è ïñèõîç
(Íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå â êëèíèêå è â êóëüòóðå)

Âàäèì Ðóäíåâ

Ôàêò íàëè÷èÿ îáñåññèè ïðè ïñèõîçàõ îáùåèçâå-
ñòåí è äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åí. Â ãëàâå “Áðåä” êíè-
ãè [Ðóäíåâ 2005] íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ïðîÿñíåíèÿ ðîëè îáñåññèè â ïñèõîòè÷åñêîì áðåäå. Â
äâóõ ñëîâàõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ
â öåìåíòèðîâàíèè, çàêðåïëåíèè áðåäà íàâÿç÷èâûì
ïîâòîðåíèåì, êîòîðîå èç íåâðîòè÷åñêîé êîìïóëüñèè
(îáñåññèè) ïðåâðàùàåòñÿ â ïåðñåâåðàöèþ (âåðáèãåðà-
öèþ) (ñì. îá ýòîì òàêæå íàøè ñîîáðàæåíèè â ïåðâîé
ãëàâå óêàçàííîé âûøå êíèãè). Â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà îáîñíîâàíèÿ ïðåîá-
ëàäàþùåé ðîëè îáñåññèè âî âñåì, ÷òî ìîæíî íàçâàòü
ïñèõîòè÷åñêèì è îêîëîïñèõîòè÷åñêèì, â ÷àñòíîñòè, â
ïñèõîòè÷åñêîé êóëüòóðå. Â ýòîì ïëàíå íàñòîÿùàÿ ðà-
áîòà ïðèìûêàåò ê èññëåäîâàíèþ “Ïåäàíòèçì è ìàãèÿ”
[Ðóäíåâ 2006] è ÷åðïàåò èç íåãî òåîðåòè÷åñêèå ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè.

1. Î òîì, êàê ×åëîâåê-Âîëê “îñòàëñÿ ñ íîñîì”

Ìû íà÷íåì ñ ðàçáîðà íàâÿç÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ, ïå-
ðåðîñøåãî â ïñèõîç, ó ôðåéäîâñêîãî ×åëîâåêà-Âîëêà,
íî âíà÷àëå îáðàòèìñÿ íå ê ñàìîé ñòàòüå Ôðåéäà “Èç
èñòîðèè îäíîãî äåòñêîãî íåâðîçà”, à ê äîïîëíèòåëü-
íîé ñòàòüå ã-æè Ðóò Ìàê Áðþíñâèê, êîòîðàÿ àíàëèçè-
ðîâàëà Ñåðãåÿ Ïàíêååâà óæå ïîñëå Ôðåéäà è ïîñëå
âûõîäà îçíà÷åííîé ñòàòüè â Àâñòðèè â íà÷àëå 1920-õ
ãîäîâ. Íàïîìíèì â äâóõ ñëîâàõ ýòó èñòîðèþ. Âûçäî-
ðîâåâøèé ïîñëå ÷åòûðåõëåòíåãî àíàëèçà ó Ôðåéäà,
ïîòåðÿâøèé ñâîè áîãàòñòâà èç-çà ðóññêîé ðåâîëþöèè
1917 ãîäà, ×åëîâåê-Âîëê îáðàùàåòñÿ ê Ðóò Ìàê
Áðþíñâèê â ñâÿçè ñî ñëåäóþùåé ïðîáëåìîé. Ó íåãî íà

íîñó âñå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïðûù, êîòîðûé îí íèêàê
íå ìîæåò âûëå÷èòü. Îí âñå âðåìÿ íàâÿç÷èâî äîñòàåò
êàðìàííîå çåðêàëüöå è ðàññìàòðèâàåò ñâîé íîñ. Íà-
âÿç÷èâîñòü ïåðåðàñòàåò â ïàðàíîéþ. Ïàöèåíòó êàæåò-
ñÿ, ÷òî âåñü ìèð åãî ïåðåâåðíóëñÿ èç-çà òîãî, ÷òî íà
íîñó åãî âñêî÷èë ïðûù.

Â ïîëíîì îò÷àÿíèè ïàöèåíò ñïðîñèë: íåóæåëè
ïðîòèâ åãî áîëåçíè íåò íèêàêèõ ñðåäñòâ, è îí îñóæäåí
ïðîâåñòè âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ñ ýòîé øòóêîé íà
íîñó. Äîêòîð ïîñìîòðåë íà íåãî áåçðàçëè÷íî è ïîâòî-
ðèë åùå ðàç, ÷òî íè÷åãî ñäåëàòü íåëüçÿ. Êàê óòâåðæ-
äàë ïàöèåíò, òóò åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî âåñü ìèð ïåðå-
âåðíóëñÿ. Ýòî îçíà÷àëî êðàõ åãî æèçíè, êîíåö âñåãî; ñ
òàêèì óâå÷üåì íåëüçÿ áûëî æèòü äàëüøå [Ìàê Áðþíñ-
âèê 1996: 248].

Çäåñü ìû âèäèì, êàê íàâÿç÷èâîñòü ïåðåðàñòàåò â
èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä, ïðèíèìàþùèé õîòü è ìîíî-
ñèïìòîìàòè÷åñêèé (êðîìå ïðîáëåìû íîñà â îñòàëü-
íîì îí áûë ïñèõè÷åñêè çäîðîâ, ïèøåò ã-æà Ìàê
Áðþíñâèê), íî, òåì íå ìåíåå, ìåãàëîìàíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð (îí îòîæäåñòâëÿåò ñâîè ñòðàäàíèÿ ñ ìóêàìè
Õðèñòà), ÷òî ðîäíèò åãî ñëó÷àé ñî ñëó÷àåì Øðåáåðà,
î ÷åì òàêæå óïîìèíàåò ã-æà Ìàê Áðþíñâèê). Çäåñü
âîçíèêàåò ìíîãî ñâÿçåé, êîòîðûõ ìû íå â ñèëàõ óõâà-
òèòü âñå ñðàçó: íàâÿç÷èâîñòü è èïîõîíäðèÿ; íàâÿç÷è-
âîñòü è íàðöèññèçì (ãëÿäåíèå â çåðêàëüöå, ñâåðõöåí-
íîå ïðèäàíèå çíà÷åíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè); íàâÿç÷è-
âîñòü è êîìïëåêñ êàñòðàöèè (îòîæäåñòâëåíèå íîñà ñ
ïåíèñîì (ñð. òàêæå [Åðìàêîâ 1999] î “Íîñå” Ãîãîëÿ) è
âðà÷à ñ îòöîì äàëî â ðåçóëüòàòå êàñòðàöèîííóþ ïðîá-
ëåìàòèêó); íàâÿç÷èâîñòü è ñàäèçì (äåëî â òîì ÷òî, ïî-
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äîáíî Øðåáåðó, ó êîòîðîãî âðàãîì íîìåð îäèí áûë
åãî ëå÷àùèé âðà÷ äîêòîð Ôëåøèã [Freud 1981à], Ïàí-
êååâ îáâèíÿë ëå÷àùåãî âðà÷à â òîì, ÷òî òîò ñïåöèàëü-
íî èçóðîäîâàë åìó íîñ è íàìåðåâàëñÿ óáèòü ýòîãî äîê-
òîðà); íàâÿç÷èâîñòü è ïàðàíîéÿ — ãäå êîí÷àåòñÿ íå-
âðîç è íà÷èíàåòñÿ ïàðàíîéÿëüíûé áðåä? Âñå ýòè
âîïðîñû ìû ïîñòàðàåìñÿ ðàñïóòàòü â äàëüíåéøåì.
Ñåé÷àñ æå îáðàòèì âíèìàíèå íà ñàìîå ãëàâíîå äëÿ
íàñ: íè÷òîæíîñòü ïîâîäà — ïðûù, à çàòåì øðàìèê íà
íîñó, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êàòàñòðîôè÷íîñòü âîñïðèÿ-
òèÿ ýòîãî ôàêòà — “âåñü ìèð ïåðåâåðíóëñÿ”, — ñ äðó-
ãîé. Çäåñü ìû âîçâðàùàåìñÿ ê ïðîáëåìàòèêå ñâîé ðà-
áîòû “Ïåäàíòèçì è ìàãèÿ”, ãäå, â ÷àñòíîñòè ãîâîðèòñÿ
î íåñîðàçìåðíîñòè ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ïðè îáñåññèè:

×åðòîé ìàãèè ÿâëÿåòñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíîå âçàè-
ìîîòíîøåíèå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ; ìàëîå óñèëèå —
äâèæåíèå ðóêè, ïðîèçíåñåíèÿ ïðîêëÿòèÿ — äàåò íå-
ïðåäâèäåííûé ýôôåêò [Êåìïèíñêèé 1998: 156].

Èòàê, ÷óäî è ìàãèÿ. ×åëîâåê ïðîêàëûâàåò â ñòðîãî
îïðåäåëåííîì ìåñòå ôèãóðêó èç âîñêà ãâîçäåì (òàêèõ
ïðèìåðîâ ïðèìèòèâíîé ìàãèè (= íàâÿç÷èâîãî ðèòóà-
ëà) ñêîëüêî óãîäíî, íàïðèìåð, â òîé æå “Çîëîòîé âåò-
âè” [Ôðýçåð 1985]) — è ñîâñåì â äðóãîì ïðîñòðàíñò-
âå, äàëåêî îò ýòîãî ÷åëîâåê óìèðàåò. Íåäàðîì ýòà ìà-
ãèÿ íàçûâàåòñÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé: îíà ìàëåíüêàÿ,
òî÷å÷íàÿ, íî çà òî êàêàÿ òî÷íàÿ è êàêàÿ ýôôåêòèâíàÿ!
[Ðóäíåâ 2006].

×óäî, ìàãèÿ, ðèòóàë, ìèôîëîãèÿ — âñå ýòî ñòîèò
î÷åíü áëèçêî ê ïîäëèííîìó áîëüøîìó ïñèõîçó — ê
øèçîôðåíèè, íàïðèìåð. ß ïîìíþ, êàê ìîé ïîêîéíûé
äðóã-ïñèõîòèê â áðåäó ãîâîðèë ìíå: “Âñåõ ëþäåé ÿ
óáüþ, íî òû, êîòîðûé ñäåëàë ìíå ýòî, óìðåøü ñòðàø-
íîé ñìåðòüþ”. À äåëî, ïî-âèäèìîìó, øëî âñåãî ëèøü
î êàêîé-òî ñêàçàííîé íåâèííîé ôðàçå, â áðåäîâîì
êëþ÷å èñêàæåííî ïîíÿòîé. ×åëîâåê-Âîëê, ïî ñëîâàì
ã-æè Ìàê Áðþíñâèê, óòâåðæäàë ñëåäóþùåå:

Îí æåëàë óáèòü ïðîôåññîðà, æåëàë òîìó ñìåðòè
òûñÿ÷ó ðàç è äàæå îáäóìûâàë ñïîñîáû íàíåñåíèÿ
óâå÷èé Õ. â îòìåñòêó çà ñâîè. Íî òàêîìó óâå÷üþ, êî-
òîðîå íàíåñåíî åìó (ìàëåíüêèé øðàìèê íà íîñó. —
Â. Ð.), çàÿâëÿë îí, ðàâíîñèëüíà òîëüêî ñìåðòü [Ìàê
Áðþíñâèê 1996: 257].

Òàêîå äåëàíèå èç ìóõè ñëîíà, ïî-âèäèìîìó, õàðàê-
òåðíî â ïðèíöèïå äëÿ áðåäîîáðàçîâàíèÿ — ïàðàíîéÿ-
ëüíîãî, êàê ó Ïàíêååâà, è ïàðàíîèäíîãî, êàê â ñëó÷àå ñ
ìîèì äðóãîì.

Íî íàñ â äàííîé ñâÿçè èíòåðåñóåò îñíîâîïîëàãàþ-
ùàÿ ðîëü îáñåññèâíîãî àñïåêòà ïðè ïñèõîçå. Â ÷åì æå
îíà ñîñòîèò?

Íà÷íåì åùå ðàç ñíà÷àëà. Êîãäà ×åëîâåê-Âîëê âòî-
ðîé ðàç çàáîëåë, îí ñòàë ïîâòîðÿòü ñëîâà, êîòîðûå îí
ïîâòîðÿë âñåãäà âñþ æèçíü â ýêñòðåìàëüíûõ ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ, â ÷àñòíîñòè, “êîãäà â äåòñòâå ïà÷êàë
ñâîè øòàíèøêè”. Ýòà ôðàçà — “ß íå ìîãó äàëüøå òàê
æèòü” [Òàì æå: 241]. Òàê âûÿâëÿåòñÿ ñâÿçü íàâÿç÷èâî-
ãî ïîâòîðåíèÿ ñ àíàëüíîé òåìîé (ïà÷êàíüå øòàíè-
øåê). Äàëåå óïîìèíàåòñÿ ñíà÷àëà î íàâÿç÷èâûõ çàïî-

ðàõ, êîòîðûå íà÷àëèñü ó Ïàíêååâà, êîãäà îí ñòàë íà-
âÿç÷èâî íîñèòüñÿ ñî ñâîèì íîñîì, à ïîòîì íàîáîðîò
ïîíîñ. Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé äåíåã, êîòîðàÿ
èìååò àíàëüíûå èñòîêè. Äåëî â òîì, ÷òî äî ðåâîëþöèè
Ïàíêååâ áûë î÷åíü áîãàò è ùåäðî îïëà÷èâàë Ôðåéäó
ñâîé àíàëèç; ïîñëå ðåâîëþöèè îí ïîòåðÿë âñå ñâîè äå-
íüãè è ñòàë ïîëó÷àòü îò Ôðåéäà ïîñîáèå, êîòîðîå òîò
ñîáèðàë äëÿ ñâîåãî ëþáèìîãî ïàöèåíòà, ñòîëüêî ìíî-
ãî ïîñëóæèâøåãî ðàçâèòèþ òåîðèè ïñèõîàíàëèçà.
Ïðè ýòîì Ïàíêååâ óòàèâàë îò Ôðåéäà áðèëëèàíòû, êî-
òîðûå åìó óäàëîñü âûâåçòè èç Ðîññèè, òî åñòü íà÷àë
ìîøåííè÷àòü è æàäíè÷àòü. Çàïîð è æàäíîñòü — ýêâè-
âàëåíòû [Ôåíèõåëü 2004]. Ã-æà Ìàê Áðþíñâèê óòâåð-
æäàåò, ÷òî Ïàíêååâ áûë ñêëîíåí ïðèïèñûâàòü äåíü-
ãàì î÷åíü áîëüøóþ çíà÷èìîñòü è âëàñòü. Ïîâòîðåíèå
ðèòóàëà îòäàâàíèÿ/íåîòäàâàíèÿ äåíåã (çàïîðà/ïîíî-
ñà) — âîò íà÷àëî ïñèõîòè÷åñêîé ýêçàöåðáàöèè. Îòñþ-
äà òÿíåòñÿ íèòü ê òåìå êàñòðàöèè. Åñëè îí íå îòäàñò
äåíüãè ñâîåìó îòöó, êîòîðûé íà ñàìîì-òî äåëå è áûë
áîãàò — à îòöà îí îòîæäåñòâëÿë ñ Ôðåéäîì, — òî îòåö
êàñòðèðóåò åãî, îòðåæåò åìó íîñ=ïåíèñ. Êàñòðàöèÿ —
ýòî òîæå ÷òî è ñìåðòü, îòñþäà òÿíåòñÿ íèòü ê ïàðàíîé-
ÿëüíîé èäåå íåíàâèñòè ê äîêòîðó, êîòîðûé ëå÷èë åìó
íîñ, æåëàíèå åìó ñìåðòè. À ïåðåä ýòèì íàâÿç÷èâîå,
ïîìíîãó ðàç â íåäåëþ, ïîñåùåíèå åãî â äóõå ×åðâÿêî-
âà èç ðàññêàçà ×åõîâà “Ñìåðòü ÷èíîâíèêà”. È, íàêî-
íåö, òåìà íàðöèññèçìà, òîæå ñâÿçàííàÿ ñ îáñåññèåé. Â
äåòñòâå, êîãäà çà “óðîäëèâûé” êóðíîñûé íîñ åãî ïðî-
çâàëè ìîïñîì, îí ñòàë óåäèíÿòüñÿ è ÷èòàòü Áàéðîíà
[Ìàê Áðþíñâèê: 261] (î Áàéðîíå êàê êëþ÷åâîé ôèãóðå
íàðöèññèçìà â êóëüòóðå ñì. [Ðóäíåâ 2007]). Êîãäà æå
ó íåãî ïîÿâèëñÿ ïðûù íà íîñó, îí ñòàë “êàæäûå ïÿòü
ìèíóò ñìîòðåòü â êàðìàííîå çåðêàëüöå” (çåðêàëî —
êëàññè÷åñêèé íàðöèññè÷åñêèé îáúåêò — ñð. “ñòàäèþ
çåðêàëà” ó Ëàêàíà [Ëàêàí 1997].

Êàê æå ñâÿçàí íàðöèññèçì ñ íàâÿç÷èâûì ïîâòîðå-
íèåì è âñå ýòî ñ ïñèõîçîì, ïàðàíîéåé ìåñòè è áðåäîì
ïðåñëåäîâàíèÿ? Ñìîòðÿ íàâÿç÷èâî íà ñâîé íîñ (íå âè-
äåòü äàëüøå ñâîåãî íîñà — ýòî è åñòü íàðöèññèçì), îí
ïîíèìàåò ñâîå ëèöî êàê àíàëüíî èçóðîäîâàííûé íîñ
— ýòî íå îòäàííûé äîëã Ôðåéäó, çà êîòîðûé ñîãëàñíî
ìåõàíèçìó ïðîåêöèè (ñð. ñëó÷àé Øðåáåðà) îí âîçíå-
íàâèäåë Ôðåéä è æåëàë èìåííî åìó, êàê âûÿñíèëîñü â
àíàëèçå ñ ã-æîé Ìàê Áðþíñâèê, ñìåðòè, à äîêòîð, ëå-
÷èâøèé åìó íîñ, áûë òîëüêî çàìåñòèòåëåì Ôðåéäà.
Ñàì “èçóðîäîâàííûé” íîñ — ýòî äåôîðìèðîâàííûé
ñòóë = ïåíèñ, òî åñòü “àðàíæèðîâàííûé àíàëüíî”, ïî
âûðàæåíèþ Îòòî Ôåíèõåëÿ [Ôåíèõåëü 2004], êîìï-
ëåêñ êàñòðàöèè. Íàðöèñññèçì âñåãäà — ðåãðåññèÿ.
Íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå, ïîâÿçàííîå ñ íàðöèññèçìîì
(“êàæäûå ïÿòü ìèíóò ñìîòðåëñÿ â çåðêàëüöå”) — ýòî
ãàðàíòèÿ íå ñëèøêîì ãëóáîêîé ðåãðåññèè. Âåäü íà-
âÿç÷èâîå ñìîòðåíèå â çåðêàëî êàæäûå ïÿòü ìèíóò —
ñâîåãî ðîäà íàðöèññè÷åñêèé ïîíîñ — íà âðåìÿ ñíèìà-
åò òðåâîãó.

È, íàêîíåö, ðàññóæäåíèå Ïàíêååâà î ÷óäå. Êîãäà
åìó âñêðûëè íîñ, è îêàçàëîñü, ÷òî íå âñå åùå ïîòåðÿ-
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íî, è ó íåãî ïîòåêëà êðîâü, îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîè-
çîøëî ÷óäî åãî ñïàñåíèÿ (ó÷èòûâàÿ åãî èäåíòèôèêà-
öèþ ñ Õðèñòîì, ìîæíî ïîäóìàòü î êðîâè ñâÿùåííîãî
Ãðààëÿ). Äàëåå îí ëþáèë ðàññóæäàòü î ÷óäåñàõ ïñèõî-
àíàëèçà è î òî÷íîñòè òåõíèêè ñâîåãî àíàëèòèêà ã-æè
Ìàê Áðþíñâèê (â äóõå ïðîáëåìû “ïåäàíòèçì è ìà-
ãèÿ”). Íî ìàãèÿ àíàëèçà â åãî íåòî÷íîñòè — ïðîèçâî-
ëüíûå àññîöèàöèè. Îäíàêî, òî÷íîñòü èíòåðïðåòàöèè
èëè äðóãîãî âìåøàòåëüñòâà àíàëèòèêà (ñì., íàïðè-
ìåð, ðóêîâîäñòâî Ð. Ð. Ãðèíñîíà [Ãðèíñîí 2004] èëè
ìåòîäîëîãè÷åñêè âàæíóþ êíèãó Îòòî Êåðíáåðãà “Òÿ-
æåëûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè” [Êåðíáåðã 2000]), êî-
òîðûå ïðåêðàñíî ÷óâñòâîâàë ïîäíàòîðåâøèé â àíàëè-
çå è âîîáùå ÷ðåçâû÷àéíî òàëàíòëèâûé â ýòîì îòíîøå-
íèè Ïàíêååâ, ñîîòíîñèòñÿ ñ ïóíêòóàëüíîñòüþ è
ïåäàíòèçìîì îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ íàðöèññîâ,
êîòîðûå êàæäûå ïÿòü ìèíóò ãëÿäÿòñÿ â çåðêàëüöå. Êàê
æå âñå ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé ïñèõîçà? Ã-æà Ìàê
Áðþíñâèê ïèøåò:

Íåîáõîäèìî íàïîìíèòü, ÷òî ïñèõîç íà ñàìîì äåëå
ïðåäïîëàãàåò âåðó â òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì
ñòðàõà: ïñèõîòè÷åñêèé ïàöèåíò áîèòñÿ òîãî, ÷òî
åìó äåéñòâèòåëüíî îòðåæóò ïåíèñ, à íå êàêîãî-òî
ñèìâîëè÷åñêîãî àêòà ñî ñòîðîíû àíàëèòèêà [Òàì æå
279].

Â ýòîì ñìûñëå íàâÿç÷èâûé ðèòóàë ðàçãëÿäûâàíèÿ
â çåðêàëüöå ñâîåãî íîñà=ïåíèñà ñëóæèò ãàðàíòèåé
òîãî, ÷òî íîñ åùå íà ìåñòå, õîòü “èçóðîäîâàííûé”, íî
âñå-òàêè åùå íå îòðåçàí âîâñå. Òàêèì îáðàçîì, îáñåñ-
ñèâíîå ïîâòîðåíèå ãàðàíòèðóåò ïñèõîòèêà îò ïîëíîé
ðåãðåññèè â íàðöèññèçì è ôðàãìåíòàöèþ Ñîáñòâåí-
íîãî ß.

2. Íåâðîç èëè ïñèõîç?

Â ñóùíîñòè, ×åëîâåê-Âîëê, êàê îïèñûâàåò åãî
Ôðåéä â ñòàòüå “Èç èñòîðèè îäíîãî äåòñêîãî íåâðî-
çà”, áûë ëàòåíòíûì ïñèõîòèêîì ñ ñàìîãî íà÷àëà; è òî,
÷òî Ôðåéä ïðåäïî÷èòàåò ýòîãî íå çàìå÷àòü, ìîæåò ãî-
âîðèòü î äâóõ âåùàõ: Ôðåéä âîîáùå ïðåäïî÷èòàë íå
ðàáîòàòü ñ ïñèõîòèêàìè, îí êàê áû çàêðûâàë íà íèõ
ãëàçà; åãî åäèíñòâåííûé ñëó÷àé îïèñàíèÿ ïñèõîçà —
ñëó÷àé Øðåáåðà — íàïèñàí ïî ìåìóàðàì ïîñëåäíåãî.
(Íàïîìíèì, ÷òî ðàííèé îðòîäîêñàëüíûé ïñèõîàíàëèç
âîîáùå ñêåïòè÷åñêè áûë íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ ê
èäåå âîçìîæíîñòè ðàáîòû ñ ïñèõîòèêàìè). È âîîáùå
ïñèõîòè÷íîñòü Ïàíêååâà â ñòàòüå Ôðåéäà âû÷èòûâà-
åòñÿ, òîëüêî åñëè ÷èòàòü âíèìàòåëüíî. Ê òîìó æå (ýòî
âòîðîå!), ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ îáúåìîâ ïîíÿòèé
íåâðîçà è ïñèõîçà ñî âðåìåí Ôðåéäà î÷åíü ñèëüíî
ñìåñòèëîñü. Íåâðîòèê ñåé÷àñ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê íîð-
ìàëüíîìó [Êåðíáåðã 2000]. È åùå, êîíå÷íî âàæíî,
÷òî âî âðåìåíà Ôðåéäà íå áûëî ïîíÿòèÿ ïîãðàíè÷íîé
ëè÷íîñòè. Äëÿ íàñ æå ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, íå òî,
÷òî îáà ïñèõîàíàëèòèêà — Ôðåéä è ã-æà Ìàê Áðþíñ-
âèê — íå çàìåòèëè ó Ïàíêååâà îáùåé ïñèõîòè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè, à òî, äåéñòâèòåëüíî ëè îíà ó íåãî áûëà è

ìîæíî ëè åãî “ïàðàíîéÿëüíûé ìîíîñèìòîìàòè÷åñêèé
ïîçäíèé ýïèçîä” îòîðâàòü îò âñåé ñòðóêòóðû åãî ëè÷-
íîñòè. Íà íàø âçãëÿä íåëüçÿ, è “íåâðîç íàâÿç÷èâîñòè”
×åëîâåêà-Âîëêà áûë ëèøü âàæíîé îáñåññèâíîé àðàí-
æèðîâêîé åãî â öåëîì ïñèõîòè÷åñêîé (èëè îêîëîïñè-
õîòè÷åñêîé, ëàòåíòíî-ïñèõîòè÷åñêîé) ëè÷íîñòè.

Ïîïðîáóåì îáîñíîâàòü íàø òåçèñ. Ïðåæäå âñåãî,
Ïàíêååâ âñå âðåìÿ ïóòàåòñÿ âî âðåìåíè. Îí íå ìîæåò
ñîîòíåñòè âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà è áîëåå ïîçäíèõ ñî-
áûòèé (ðå÷ü ñåé÷àñ èäåò íå î “ïåðâîñöåíå”, î íåé ïî-
ãîâîðèì â äàëüíåéøåì), à î âïîëíå ïîä÷èíÿþùåìñÿ
çàêîíàì ïàìÿòè âîçðàñòå îò òðåõ äî òðèíàäöàòè ëåò. È
âñå ðàâíî ïàöèåíò ïóòàåòñÿ, è ýòà ïóòàíèöà âî âðåìå-
íè ñòàíîâèòñÿ ëåéòìîòèâîì ýòîé áîëüøîé ñòàòüè
Ôðåéäà. Ïî ñóòè äåëà, â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî ñòàòüÿ
ñòàíîâèòñÿ èññëåäîâàíèåì ôåíîìåíîëîãèè âðåìåíè,
íà ÷òî îáðàòèë â ñâîå âðåìÿ óæå Ëàêàí, à âñëåä çà íèì
åãî èäåîëîãè÷åñêèé ó÷åíèê Ñëàâîé Æèæåê [Æèæåê
1999] — òðàâìà (â ÷àñòíîñòè, ïðåñëîâóòàÿ ïåðâîñöå-
íà) êîíñòèòóèðóåòñÿ nachträgliñh — çàäíèì ÷èñëîì.
Ñð.:

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòñòðóêòóðàëèñòñêîé è áîëåå
ðàííåé ëàêàíîâñêîé ôèëîñîôñêîé èäåîëîãèè “ñóùå-
ñòâîâàíèå” ÷åãî-ëèáî â ïðîøëîì ñêîðåå çàäàåòñÿ èç
áóäóùåãî ñîçíàíèåì íàáëþäàòåëÿ, èññëåäîâàòåëÿ. Â
îïðåäåëåííîì ñìûñëå òðàâìà ôîðìèðóåòñÿ â ñîçíà-
íèè ïàöèåíòà ñàìèì ïñèõîàíàëèòèêîì, êàê ãîâîðèë
Ôðåéä — nachträglich, çàäíèì ÷èñëîì.

Îïèñûâàÿ ïîçèöèþ ïîçäíåãî Ëàêàíà â ýòîì âîïðî-
ñå, Ñ. Æèæåê ïèøåò, ÷òî “ñîâåðøåííî íåâàæíî, èìå-
ëà ëè îíà [òðàâìà. — Â. Ð.] ìåñòî, “ñëó÷èëàñü ëè îíà
íà ñàìîì äåëå” â òàê íàçûâàåìîé ðåàëüíîñòè. Ãëàâ-
íîå, ÷òî îíà âëå÷åò çà ñîáîé ñåðèþ ñòðóêòóðíûõ ýô-
ôåêòîâ (ñìåùåíèå, ïîâòîðåíèå è ò.ä.). Ðåàëüíîå —
ýòî íåêàÿ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ñêîíñò-
ðóèðîâàíà “çàäíèì ÷èñëîì” òàê, ÷òîáû ïîçâîëèòü
íàì îáúÿñíèòü äåôîðìàöèè ñèìâîëè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû” (öèò. ïî ñòàòüå [Ðóäíåâ 1999]).

Ïîäîáíàÿ ïóòàíèöà ñî âðåìåíåì (êîãäà ïðîèçîø-
ëà ïåðâîñöåíà è ïðîèçîøëà ëè îíà âîîáùå; è ÷òî âàæ-
íåå — âîñïîìèíàíèå î íåé èëè îíà ñàìà; è ÷òî â ïðèí-
öèïå âñå ðàâíî, áûëà îíà íà ñàìîì äåëå, èëè ïàöèåíò
ïåðåíåñ “âîñïîìèíàíèå” î êîèòóñå ðîäèòåëåé ñ êîè-
òóñà ñîáàê èëè îâåö — âñå ýòî ïñèõîòè÷åñêàÿ ïðîáëå-
ìàòèêà). È äàæå òî ñïîêîéñòâèå, ñ êîòîðûì Ôðåéä âñå
ýòî îïèñûâàåò, çàñòàâëÿåò íàñ óñîìíèòüñÿ: à ñàì-òî îí
êòî? (Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî Ôðåéä áûë øèçîèä, òî
åñòü êàê ìèíèìóì, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé ïñèõîïàò
èëè àêöåíòóàíò, “àóòèñò”; à ñêîëüêî ïñèõîàíàëèòèêîâ
è ïñèõîòåðàïåâòîâ áûëè ëàòåíòíûìè ïñèõîòèêàìè —
Êàðë Ãóñòàâ Þíã, Îòòî Ðàíê, Æàê Ëàêàí, Ôðåäåðèê
Ï¸ðëç!)

Òàê âîò, ïóòàíèöà ñî âðåìåíèì — õàðàêòåðíàÿ
÷åðòà øèçîôðåíèêîâ; âðåìÿ ïðè øèçîôðåíèè äåëàåò,
÷òî õî÷åò. Îíî íåëèíåéíî, ìíîãîñëîéíî, ïðîøëîå ïå-
ðåïóòûâàåòñÿ ñ íàñòîÿùèì è áóäóùèì — òî åñòü ñî
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âðåìåíåì ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî â
ñíîâèäåíèè.

Èíîãäà, îñîáåííî â îñòðûõ ôàçàõ áîëåçíè, íàáëþ-
äàåòñÿ êàê áû âðåìåííàÿ “áóðÿ”, ïðîøëîå áóðíî ñìå-
øèâàåòñÿ ñ áóäóùèì è íàñòîÿùèì. Áîëüíîé ïåðåæè-
âàåò òî, ÷òî áûëî ìíîãî ëåò íàçàä òàê, êàê åñëè áû
ýòî ïðîèñõîäèëî ñåé÷àñ; åãî ìå÷òàíèÿ î áóäóùåì
ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíûì íàñòîÿùèì; âñÿ åãî æèçíü —
ïðîøëàÿ, íàñòîÿùàÿ è áóäóùàÿ — êàê áû êîíöåíòðè-
ðóåòñÿ â îäíîé òî÷êå telescoping — ïî òåðìèíîëîãèè
ýêçèñòåíèöèàëüíîé ïñèõèàòðèè)… Êîãäà åãî ñïðàøè-
âàþò îá èõ çíà÷åíèè ëèáî î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ñî-
áûòèé, îáû÷íî îí íå â ñîñòîÿíèè äàòü îòâåò. Åãî
ïðîøëàÿ, íàñòîÿùàÿ è áóäóùàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ
êàê áû ìîçàèêîé ìåëêèõ, èíîãäà î÷åíü ÿðêî ïåðåæèâà-
åìûõ ñîáûòèé, êîòîðûå íå ñâÿçûâàþòñÿ â åäèíóþ
êîìïîçèöèþ [Êåìïèíñêèé 1998: 220 – 221].

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðèìåðíî òî æå ñàìîå ïðîèñõîäè-
ëî â ïñèõîäåëè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ Ñ. Ãðîôà, êîãäà
èñïûòóåìûé ïñèõîòèçèðîâàëñÿ ïðè ïîìîùè ËÑÄ èëè
õîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ:

“Â îäíî è òî æå âðåìÿ ìîãóò âîçíèêàòü ñöåíû èç
ðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ êîíòåêñòîâ, îíè ìîãóò âûãëÿ-
äåòü çíà÷èìî ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé ïî ýìïèðè÷å-
ñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Òàê, òðàâìàòè÷åñêèå ïåðå-
æèâàíèÿ èç äåòñòâà, áîëåçíåííûé ýïèçîä áèîëîãè÷å-
ñêîãî ðîæäåíèÿ è òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàìÿòüþ
òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé èç ïðåäûäóùèõ âîïëîùåíèé,
ìîãóò âîçíèêíóòü îäíîâðåìåííî êàê ÷àñòè îäíîé
ñëîæíîé ýìïèðè÷åñêîé êàðòèíû… Ëèíåéíûé âðåìåí-
íîé èíòåðâàë, ãîñïîäñòâóþùèé â ïîâñåäíåâíîì îïû-
òå, íå èìååò çäåñü çíà÷åíèÿ, è ñîáûòèÿ èç ðàçëè÷íûõ
èñòîðè÷åñêèõ êîíòåêñòîâ ïîÿâëÿþòñÿ ãðóïïàìè,
åñëè â íèõ ïðèñóòñòâóåò îäèí è òîò æå òèï ñèëüíîé
ýìîöèè èëè èíòåíñèâíîãî òåëåñíîãî îùóùåíèÿ. …
âðåìÿ êàæåòñÿ çàìåäëåííûì èëè íåîáû÷àéíî óñêî-
ðåííûì, òå÷åò â îáðàòíóþ ñòîðîíó èëè ïîëíîñòüþ
òðàíñöåíäèðóåòñÿ è ïðåêðàùàåò òå÷åíèå” [Ãðîô
1992: 35].

Ìû íå óòâåðæäàåì, ÷òî ó Ïàíêååâà áûëà øèçîôðå-
íèÿ; ñêîðåå, òî, ÷òî ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ øèçîòèïè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îí,
ïî Êåðíáåðãó, íàõîäèòñÿ, ñêîðåå, ìåæäó ïîãðàíè÷-
íûì è ïñèõîòèêîì, íåæåëè ìåæäó íåâðîòèêîì èëè
ïîãðàíè÷íûì, êàê ïðåäñòàâëÿëîñü áû Ôðåéäó è ã-æå
Ìàê Áðþíñâèê, åñëè áû îíè ïîëüçîâàëèñü ïîíÿòèåì
ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòè.

Âòîðîé âàæíûé ìîìåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ãîâî-
ðèòü î ïñèõîòè÷åñêîé èëè ïðåäïñèõîòè÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè ×åëîâåêà-Âîëêà, ýòî, êîíå÷íî, îòîæäåñòâëåíèå
åãî ñ Õðèñòîì. Ïðè ýòîì íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî íàñ
èíòåðåñóåò íå ïñèõîç ñàì ïî ñåáå, à ðîëü îáñåññèè ïðè
ïñèõîçå. Çäåñü õðåñòîìàòèéíàÿ ñòàòüÿ Ôðåéäà äàåò
îáøèðíåéøèé ìàòåðèàë. Ïàíêååâ îòîæäåñòâëÿë ñåáÿ
ñ Õðèñòîì, ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî îí ðîäèëñÿ â
äåíü Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà [Ôðåéä 1996: 196]. Íî ýòî
áûë ëèøü âíåøíèé ïîâîä. Åñëè ìû âñïîìíèì, ÷òî åãî

íàâÿç÷èâûé íåâðîç íîñèë õàðàêòåð ÿðêî âûðàæåííîé
ðåëèãèîçíîñòè — áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëèòâ,
öåëîâàíèå èêîíû ìíîæåñòâî ðàç ïåðåä ñíîì, íî ïðè
ýòîì è áîãîõóëüñòâî. Îí íàçûâàë Áîãà “ñâèíüåé è äå-
ðüìîì”, à ñâÿòàÿ Òðîèöà àññîöèèðîâàëàñü ó íåãî ñ
“òðåìÿ êó÷êàìè íàâîçà” [Òàì æå: 163]. Íî ýòî ïîêà â
ïîðÿäêå âåùåé äëÿ îáñåññèâíîãî íåâðîòèêà: î òàêîé
àìáèâàëåíòíîñòè, â ÷àñòíîñòè, áîãîõóëüñòâå ìû ïðî-
÷òåì óæå â ðóêîâîäñòâå Ý. Áëåéëåðà 1913 ãîäà [Áëåé-
ëåð 1993] è â ãëàâå ïðî îáñåññèâíûé íåâðîç çíàìåíè-
òîé êíèãè Î. Ôåíèõåëÿ “Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ
íåâðîçîâ” 1949 ãîäà [Ôåíèõåëü 2004]. Íî äàëüøå óæå
èäåò íå÷òî, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûõîäèò çà ðàìêè
íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, õîòÿ ïî-ïðåæíåìó àðàíæè-
ðóåòñÿ àíàëüíî-îáñåññèâíî. Íó, âî-ïåðâûõ, ìàëåíü-
êèé Ïàíêååâ êðèòèêîâàë “Åâàíãåëèÿ”, â ÷àñòíîñòè çà
òî, ÷òî Õðèñòîñ òàì íå âîñêðåñàåò ïðÿìî íà êðåñòå,
÷òî íå ïðîèñõîäèò ÷óäà [Ôðåéä 1996: 195]. Òðåáîâà-
íèå íåïîñðåäñòâåííîãî ÷óäà â ïðÿìîì, à íå â ñèìâî-
ëè÷åñêîì ñìûñëå — ýòî ïñèõîòè÷åñêîå òðåáîâàíèå.
Âîîáùå ñôåðà àëåòè÷åñêîãî (òî åñòü ìîäàëüíîñòè â
ãðàíèöàõ âîçìîæíîãî è íåâîçìîæíîãî) ýòî âñåãäà
ñôåðà ïñèõîòè÷åñêîãî — ÷óäåñíîå ÷óæäî íåâðîòè÷å-
ñêîé ëè÷íîñòè. Ôðåéä ñàì ïèøåò îá “àðõàè÷íîñòè”
(òî åñòü, â ñóùíîñòè, ïñèõîòè÷íîñòè) ýòîé ïðîáëåìà-
òèêè è äàæå â îäíîì ìåñòå, êîãäà ãîâîðèò îá àíàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ ñ Áîãîì (“èñïðàæíÿòüñÿ Áîãó” — çíà÷èò
äåëàòü ïîäàðîê Áîãó), ñàì óïîìèíàåò ïñèõîòèêà Øðå-
áåðà [Ôðåéä 1996: 212], ìå÷òîé êîòîðîãî áûëî ñòàòü
æåíùèíîé è âñòóïèòü ñ Áîãîì â ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü
(ñì. [Freud 1981, Ëàêàí 1997]).

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíî ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå
Ôðåéäà, êîòîðîìó îí ïî÷òè íå ïðèäàåò íèêàêîãî
çíà÷åíèÿ:

“Ãëàâíàÿ åãî æàëîáà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ìèð
îêóòàí äëÿ íåãî â çàâåñó èëè ÷òî îí îòäåëåí îò ìèðà
çàâåñîé. Ýòà çàâåñà ðàçðûâàëàñü òîëüêî â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà ïðè âëèâàíèè (âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ó Ôðåéäà
ó Ïàíêååâà áûë õðîíè÷åñêèé çàïîð, è äâà ðàç â íåäåëþ
åìó äåëàëè êëèçìó — ñïåöèàëüíî äëÿ ýòî ñîäåðæàâ-
øèéñÿ èì ÷åëîâåê. — Â. Ð.) îïîðîæíÿëîñü ñîäåðæè-
ìîå êèøå÷íèêà, è òîãäà îí ñíîâà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ çäî-
ðîâûì è íîðìàëüíûì” [Ôðåéä 1996: 205].

Çàâåñà, îòäåëÿþùàÿ îò ìèðà, — ýòî íå íåâðîòè÷å-
ñêàÿ ïðîáëåìàòèêà. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò óòâåðæäåíèÿì
ñàìîãî Ôðåéäà î òîì, ÷òî ïðè íåâðîçàõ îòíîøåíèÿ (òî
åñòü èñòåðèè, ôîáèè è îáñåññèè), êîíôëèêò ïðîèñõî-
äÿò âíóòðè èíñòàíöèé, â ÷àñòíîñòè, ïðè îáñåññèè
ìåæäó Èä è Ñóïåðýãî; êîãäà êîíôëèêò èìååò ìåñòî
ìåæäó ëè÷íîñòüþ â öåëîì è ðåàëüíîñòüþ, ðå÷ü èäåò î
ïñèõîçå (ñòàòüÿ Ôðåéäà 1923 ãîäà “Ïîòåðÿ ðåàëüíî-
ñòè ïðè íåâðîçå è ïñèõîçå” [Freud 1981]). Ìû íå
óòâåðæäàåì, ÷òî Ïàíêååâ íå òåñòèðîâàë ðåàëüíîñòü
(õîòÿ Ôðåéä óïîìèíàåò îäèí âàæíûé ãàëëþöèíàòîð-
íûé ýïèçîä â äåòñòâå ïàöèåíòà, êîãäà åìó ïîìåðåùè-
ëîñü, ÷òî îí ñåáå îòðåçàë íîæîì ïàëåö [Òàì æå: 213]).
Íî çàâåñà îò ðåàëüíîñòè — ýòî î÷åíü íàïîìèíàåò øè-
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çîèäíîå “ñòåêëûøêî”, êîòîðîå îòäåëÿåò øèçîèäà îò
âíåøíåãî ìèðà (íàïîìíèì, ÷òî Ýðíñò Êðå÷ìåð, êîòî-
ðûé èñïîëüçîâàë ýòîò îáðàç, ðàññìàòðèâàë øèçîèäà
íå êàê ïñèõîïàòà (êàê Ï. Á. Ãàííóøêèí, à âñëåä çà íèì
Ì. Å. Áóðíî è åãî øêîëà, à ñêîðåå êàê ëàòåíòíîãî øè-
çîôðåíèêà [Êðå÷ìåð 1928]). Òî åñòü Ïàíêååâ áûë, êî-
íå÷íî, è øèçîèä-àóòèñò, à íå òîëüêî îáñåññèâíûé íå-
âðîòèê. Ðàçðàáàòûâàÿ ïðîáëåìàòèêó “çàâåñû”, Ôðåéä
äàëåå îòìå÷àåò:

“Ýòà çàâåñà ðàçðûâàëàñü — óäèâèòåëüíûì îáðà-
çîì — òîëüêî â òàêîì ïîëîæåíèè, êîãäà ïîñëå êëèç-
ìû êàëîâûå ìàññû ïðîõîäèëè ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä.
Òîãäà îí ñíîâà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî è íà êîðîòêîå
âðåìÿ ìèð êàçàëñÿ åìó ÿñíûì … Åãî æàëîáà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, çàìàñêèðîâàí-
íóþ ôàíòàçèþ-æåëàíèå, îíà ðèñóåò åãî ñíîâà â óòðî-
áå ìàòåðèÿ; è ïðàâäà, â ýòîé ôàíòàçèè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ áåãñòâî îò ìèðà. Åå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü: ÿ
òàê íåñ÷àñòåí â æèçíè, ÷òî ÿ äîëæåí ñíîâà âåðíóòü-
ñÿ â óòðîáó ìàòåðè” [Òàì æå 223 – 224].

Âíîâü ëèøü àíàëüíî àðàíæèðîâàííàÿ, íî íå îáñåñ-
ñèâíàÿ ïî ñâîåé ñóòè ïðîáëåìà. Ïðîáëåìà áåãñòâà îò
ìèðà — ïñèõîòè÷åñêàÿ. Ìåæäó ïðî÷èì, Ôðåéä ñîâåð-
øåííî èãíîðèðóåò òå ïîñòîÿííûå äåïðåññèè, î êîòî-
ðûõ ðàññêàçûâàåò ñàì Ïàíêååâ â ñâîèõ âîñïîìèíàíè-
ÿõ. Ýòè òÿæåëûå äåïðåññèè, êîòîðûå ñîâåðøåííî
îáåññìûñëèâàëè åãî æèçíü è äåëàëè åãî íåðàáîòîñïî-
ñîáíûì íà ìíîãèå ìåñÿöû (ñì. ãëàâó “Áåññîçíàòåëü-
íàÿ ïå÷àëü” âîñïîìèíàíèé ×åëîâåêà-Âîëêà [Ïàíêååâ
1996]), ïîçâîëèëè ïðîôåññîðó Êðåïåëèíó, ó êîòîðîãî
Ïàíêååâ êîíñóëüòèðîâàëñÿ äî Ôðåéäà, ïîñòàâèòü åìó
äèàãíîç ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà.
Íè î êàêîé îáñåññèè âîîáùå ðå÷ü íå øëà, ÷òî è ïîíÿò-
íî, âåäü Ïàíêååâ íå ðàññêàçûâàë Êðåïåëèíó î ñëó÷àå ñ
Âîëêîì è ñâîåé äåòñêîé íàâÿç÷èâîé íàáîæíîñòè (ñòà-
ðàÿ ïñèõèàòðèÿ îñîáåííî íå èíòåðåñîâàëàñü äåòñêèìè
âîñïîìèíàíèÿìè ïàöèåíòà). Ó Ôðåéäà æå âîîáùå íåò
íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçáîðà äåïðåññèè è òîëüêî îäíà
ñòàòüÿ î ìåëàíõîëèè, ïðàâäà, î÷åíü çíàìåíèòàÿ. Íî
èìåííî â ýòîé ñòàòüå 1917 ãîäà “Ñêîðáü è ìåëàíõî-
ëèÿ” Ôðåéä ðàññìàòðèâàåò äåïðåññèþ êàê “íàðöèññè-
÷åñêèé íåâðîç”, ÷òî äëÿ òîãäàøíåãî ïñèõîàíàëèçà
áûëî ðàâíîñèëüíî ïîíÿòèþ “ïñèõîç”. Î íàðöèññè÷å-
ñêîé ïðîáëåìàòèêå â ëè÷íîñòè Ïàíêååâà, â ÷àñòíîñòè,
î åãî “íàðöèññè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè” Ôðåéä
ìíîãî ãîâîðèò è ñàì (íàïðèìåð, [Ôðåéä 1996: 237])
(Ïîäðîáíî î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïñèõîàíàëèçà è äå-
ïðåññèâíîé ïðîáëåìàòèêè ñì. [Ðóäíåâ 2001].) Òàê èëè
èíà÷å, Ïàíêååâ íå áûë íè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íûì (òàê êàê, õîòÿ ó íåãî áûëè æåñòîêèå äåïðåññèè è
ýéôîðèè, ëå÷èëñÿ îí ó ïñèõîàíàëèòèêîâ ïî ïîâîäó
îáñåññèè è ïàðàíîéè), íè îáû÷íûì îáñåññèâíûì íå-
âðîòèêîì èëè ïñèõîïàòîì, ïîñêîëüêó ýòè äåïðåññèè
ïðîõîäÿò ÷åðåç âñþ åãî æèçíü è ïîñòîÿííî ìó÷àþò
åãî (ïðè÷åì îí æàëóåòñÿ íà îïóñòîøåííîñòü — êëàñ-
ñè÷åñêèé “íåãàòèâíûé ñèìïòîì” ïðè âÿëîòåêóùåé
øèçîôðåíèè), à îáñåññèâíûå ýïèçîäû ëèøü âîçíèêà-

þò äâà ðàçà — â ðàííåì äåòñòâå è ïîñëå ëå÷åíèå ó
Ôðåäà (ñëó÷àé ñ íîñîì). Äà è òî ïîñëåäíèé ýïèçîä —
ñîâåðøåííî ÿâíî ïñèõîòè÷åñêèé. Íî âñå ýòî íå òàê
âàæíî. Âàæíî òî, ÷òî îáñåññèâíî-àíàëüíîå íà÷àëî èã-
ðàëî ÿâíî ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â æèçíè Ïàíêååâà,
îíî îõðàíÿëà åãî îò íàñòîÿùåãî áîëüøîãî ïñèõîçà,
íåäàðîì ìèð äëÿ íåãî ñòàíîâèëñÿ ÿñíûì òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê åìó êëèçìîé îïîðîæíÿëè êèøå÷íèê. Âîîá-
ùå êèøå÷íî-àíàëüíàÿ àðàíæèðîâêà ñåêñóàëüíîãî
÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíà â åãî ñëó÷àå. Òî, ÷òî îí íàçû-
âàë âóëüâó ñâîåé ñåñòðû-ñîáëàçíèòåëüíèöû “ïåðåä-
íåé ïîïêîé”, íå òàê èíòåðåñíî. Ãîðàçäî âàæíåå òî, ÷òî
îí îòîæäåñòâëÿë ñåáÿ ñ ìàòåðüþ òîæå â àíàëüíî-êè-
øå÷íîé àðàíæèðîâêå. Îí ïîâòîðÿë ñëîâà “ß áîëüøå
íå ìîãó òàê æèòü”, ñêàçàííûå ìàòåðüþ ïî ïîâîäó åå
“æåíñêèõ” êðîâîòå÷åíèé, êîòîðûå îí âîñïðèíèìàë
êàê êèøå÷íûå. Ôðåéä ïèøåò:

“Êàê âÿæåòñÿ ýòî ïîíèìàíèå ïîëîâîãî îáùåíèÿ,
ýòî ïðèçíàíèå âàãèíû, ñ èçáðàíèåì êèøå÷íèêà äëÿ
èäåíòèôèêàöèè ñ æåíùèíîé? Íå ïîêîÿòñÿ ëè êèøå÷-
íûå ñèìïòîìû íà, âåðîÿòíî, áîëåå ñòàðîì, íàõîäÿ-
ùåìñÿ â ïîëíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ êàñòðàöèîííûì
ñòðàõîì ïîíèìàíèè, ÷òî âûõîä èç êèøå÷íîãî òðàêòà
ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ?” [Òàì æå:
208].

Âîò òàê è âÿæåòñÿ, ÷òî àíàëüíî-îáñåññèâíîå íà÷à-
ëî ÿâëÿåòñÿ íå ñàìîñòîÿòåëüíûì íåâðîçîì èëè ïñèõî-
ïàòèåé (íåâðîçîì, ðàñòÿíóâøèìñÿ íà âñþ æèçíü), à
ñëóæèò ëèøü ïðåäîõðàíèòåëüíûì êëàïàíîì âî âñåõ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ åãî æèçíè. Ñòîèò õîòÿ áû
óïîìÿíóòü, ÷òî íà ïðåñëîâóòóþ ïåðâîñöåíó (êîòîðàÿ,
âèäíî, ìíîãî çíà÷èëà åñëè íå â åãî æèçíè per se, òî â
åå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé àðàíæèðîâêå Ôðåéäîì), îí
îòðåàãèðîâàë íå èíà÷å, êàê èñïðàæíåíèåì: îí îáêà-
êàëñÿ îò óæàñà, ÷åì è ïðåðâàë “íåæíîå îáùåíèå”, êàê
ïèøåò Ôðåéä, ðîäèòåëåé.

È, íàêîíåö, ïðîáëåìà îòîæäåñòâëåíèÿ. Ôðåéä âñå
âðåìÿ ïèøåò, ÷òî ×åëîâåê-Âîëê îòîæäåñòâëÿë ñåáÿ òî
ñ ìàòåðüþ, òî ñ îòöîì, òî ñ ñåñòðîé, òî ñ íÿíåé, òî ñ äå-
âóøêîé Ãðóøåé, òî ñ Õðèñòîì. Î êàêîãî ðîäà îòîæäå-
ñòâëåíèè èäåò ðå÷ü? Âîçüìåì îòîæäåñòâëåíèå ñ
Õðèñòîì êàê ñàìîå ðåøàþùåå â ïëàíå âîçìîæíîé ìå-
ãàëîìàíèè. Áûëà ëè ýòî íåâðîòè÷åñêàÿ èíòðîåêòèâíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ, áûëà ëè ýòî “ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ” èëè ýêñòðàåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (òåðìèí,
ââåäåííûé íàìè â ðàáîòå [Ðóäíåâ 2001])?

Èíòðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ óêàçûâàåò íà íå-
âðîòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, ïðîåêòèâíàÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ óêàçûâàåò íà ïîãðàíè÷íóþ ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè (Ìåëàíè Êëÿéí [Êëÿéí è äð. 2001], Îòòî
Êåðíáåðã [Êåðíáåðã 1998]), ýêñòðàåêòèâíàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ óêàçûâàåò íà ïñèõîòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëè÷-
íîñòè. Â ñëó÷àå èäåíòèôèêàöèè ñ Õðèñòîì, êàê íàì
êàæåòñÿ, èìååò ìåñòî ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ —
ðåáåíîê íå ïðîñòî ÷óâñòâóåò, ÷òî îí ïîõîæ íà Õðèñòà,
íî è íå óòâåðæäàåò, ÷òî îí è åñòü Õðèñòîñ, — îí âñòó-
ïàåò â ñëîæíûå äèàëîãè÷åñêèå ãîìîñåêñóàëüíî îêðà-
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øåííûå îòíîøåíèè ñ Õðèñòîì è Áîãîì-Îòöîì = ðåà-
ëüíûì îòöîì, à çàòåì Ôðåéäîì (è âñå ýòî ïðîòåêàåò â
çàïóòàííîé âðåìåííîé àðàíæèðîâêå). Èìåííî ýòî
ïðîåêòèâíîå òðåáîâàíèå îòâåòà îò ïåðñîíàæà, ñ êîòî-
ðûì ëè÷íîñòü ñåáÿ èäåíòèôèöèðóåò, íå îáÿçàòåëüíî
ñåêñóàëüíîãî, õàðàêòåðèçóåò ïðîåêòèâíóþ èäåíòèôè-
êàöèþ, òî åñòü ïîãðàíè÷íûé óðîâåíü ëè÷íîñòè. Ïîã-
ðàíè÷íûé õàðàêòåð íîñèò è ñàìûé ñëó÷àé ñ âîëêîì,
êîòîðûé Ôðåéä ñàì óâÿçûâàåò ñ àðõàè÷åñêèì óïîäîá-
ëåíèåì îòöà æèâîòíîìó-òîòåìó â äóõå åãî ðàáîòû
“Òîòåì è òàáó” [Òàì æå: 234]. Îïÿòü-òàêè, åñëè áû ðå-
áåíîê ïðîñòî õîòåë áûòü òàêèì “ãîñïîäèíîì, êàê åãî
îòåö” (à áûëî è ýòî), íî îí àêòèâíî õîòåë èìåòü ñåêñó-
àëüíûå ñíîøåíèÿ ñ îòöîì, âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàê ñëå-
äóåò èç ðåêîíñòðóêöèé ñàìîãî Ôðåéäà. Ìîæíî âîçðà-
çèòü, ÷òî òîãäà ëþáîé Ýäèïîâ êîìïëåêñ ìîæíî áóäåò
ðàññìàòðèâàòü êàê âûõîäÿùèé çà ðàìêè íåâðîòè÷å-
ñêîé ïðîáëåìàòèêè. Ìîæíî, íî íå ëþáîé! Êîãäà íà-
ëèöî ðàñïûëåíèå èäåíòè÷íîñòè — òî ñ ñåñòðîé, òî ñ
íÿíåé, òî ñ îòöîì, òî ñ ìàòåðüþ, òî ñ Èèñóñîì Õðèñ-
òîì, — ýòî ÿâíîå óêàçàíèå íà ïîãðàíè÷íóþ ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè (“ïëàâàþùàÿ èäåíòè÷íîñòü”, ïî Êåðíáåðãó
[Êåðíáåðã 2000]; òàì æå ñì. î ïîëèñèìïòîìàòè÷íîñòè
êàê óêàçàíèè íà ïîãðàíè÷íîñòü êîíñòèòóöèè: è îáñåñ-
ñèÿ, è ìàíèÿ, è äåïðåññèÿ, øèçîèäíîñòü, è ïàðàíîéÿ).
Ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ, äàæå â ñëó÷àå ñ íîñîì, îá-
ñåññèÿ èãðàåò ëèøü ðîëü ïðåäîõðàíèòåëüíîãî êëàïà-
íà, íå äàâàÿ ðàçâèòüñÿ ïîäëèííîìó ïñèõîçó. Íàâÿç÷è-
âîå ïîâòîðåíèå ãàðàíòèðóåò îò ÷åãî-òî åäèíñòâåííîãî
è íåïîïðàâèìîãî, îò øóáà, íàïðèìåð. ×òî ìû õîòèì
ñêàçàòü? Åñëè áû ïðè îòîæäåñòâëåíèè ñ Õðèñòîì
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè áûëà ÿâíî ïñèõîòè÷åñêîé, òî åñòü,
åñëè áû ïàöèåíò óòâåðæäàë “ß — Èèñóñ Õðèñòîñ!”, —
òî “áîã-êàë” (áîã = êàë = ðåáåíîê (Áîã-Ñûí) = ïîäà-
ðîê [Ôðåéä: 212] íå óáåðåã áû îò ýêçàöåðáàöèè. Ïî-
ñêîëüêó ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè — ïîãðàíè÷íàÿ èëè
ñðåäíÿÿ ìåæäó ïîãðàíè÷íîé è ïñèõîòè÷åñêîé, òî Áîã
“âûâîçèò” èìåííî íà ñâîèõ “çàäíèõ ÷àñòÿõ”, ôàíòà-
çèè î ñîâîêóïëåíèè ñ îòöîì (Áîãîì-Îòöîì = Ôðåé-
äîì) a tergo more ferare îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî ôàíòà-
çèÿìè, à íå ãàëëþöèíàòîðíûì ýêñòðàåêòèâíûì îïû-
òîì, êàê ýòî áûëî ó ïðåäñåäàòåëÿ äðåçäåíñêîãî ñóäà
Äàíèåëÿ Øð¸áåðà, êîòîðûé ñîâîêóïëÿëñÿ ñ Áîãîì ýê-
ñòðàåêòèâíî, òî åñòü ãàëëþöèíàòîðíî.

3. “Òóäà-ñþäà-îáðàòíî — òåáå è ìíå ïðèÿòíî”

Ýòî äåòñêàÿ çàãàäêà-îáìàíêà. Ðàçãàäêà íå òî, ÷òî
äóìàåò íàèâíûé ðàçãàä÷èê, à êà÷åëè. Íî ýòî âñå ðàâ-
íî. Êà÷åëè, òàê êà÷åëè. Ñìûñë âñå ðàâíî îäèí è òîò
æå. Îáñåññèÿ — ìîäåëü ñåêñà: ðèòìè÷åñêîå ïîâòîðå-
íèå îäíîãî è òîãî æå äâèæåíèÿ. Åùå ðàç íàïîñëåäîê
âñïîìíèì ×åëîâåêà-Âîëêà. Ó íåãî áûë îáñåññèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ äûõàíèåì. Êîãäà îí âèäåë íèùèõ êàëåê, îí
äîëæåí áûë ñèëüíî âäîõíóòü èëè âûäîõíóòü âîçäóõ.
Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áûëî ñâÿçüþ ñ Äóõîì Ñâÿòûì è
ãàðàíòèåé, ÷òî îí ñàì íå ñòàíåò êàëåêîé. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ïî ðåêîíñòðóêöèè Ôðåéäà, ýòî ñèëüíîå äû-
õàíèå àññîöèèðîâàëîñü ó ×åëîâåêà-Âîëêà ñ òÿæåëûì
äûõàíèåì îòöà ïðè ïîëîâîì ñíîøåíèè ñ ìàòåðüþ âî
âðåìÿ ïåðâîñöåíû (àññîöèàöèÿ îòåö êàëåêà = êàñòðàò
òàêæå çäåñü èìååò ìåñòî — âïå÷àòëåíèå îò ïîñåùå-
íèÿ â ãîñïèòàëå áîëüíîãî îòöà, êîòîðûé âûãëÿäåë
î÷åíü ïëîõî, òî åñòü áûë ïîõîæ íà òåõ êàëåê, îò êîòî-
ðûõ Ñåðåæà Ïàíêååâ îòãîðàæèâàëñÿ âäûõàíèåì èëè
âûäûõàíèåì). ×åëîâåê-Âîëê (Ñåðãåé Ïàíêååâ) áûë
îáûêíîâåííûì ÷åëîâåêîì. Îí áûë ñïîñîáíûì õó-
äîæíèêîì-ëþáèòåëåì, ñïîñîáíûì ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêèì ïàöèåíòîì, íî íå áîëåå òîãî. Îí íå áûë òàêæå
íàñòîÿùèì ïñèõîòèêîì, è áîÿëñÿ, êàê îãíÿ, ñîéòè ñ
óìà, ÷òî ñâîéñòâåííî ìíîãèì øèçîèäàì è øèçîòèïè-
÷åñêèì ëè÷íîñòÿì (ñì., íàïðèìåð, [ÌàêÂèëüÿìñ
1998]). Íàñòîÿùåìó ïñèõîòèêó îáñåññèÿ óæå íå íóæ-
íà. Âåðíåå, îíà íå íóæíà åìó â ìîìåíò ïñèõîòè÷åñêî-
ãî âçðûâà, òîãäà íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ ïåðåõîäèò â ñâåðõ-
öåííóþ, à ñâåðõöåííàÿ èäåÿ — â áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ,
êàê ïîêàçàë Áèíñâàíãåð íà ïðèìåðå Ëîëû Ôîññ. Êîãäà
áðåä êðèñòàëëèçóåòñÿ, è íóæíî êàê-òî ïðèñïîñàáëèâà-
òüñÿ ê íåìó, æèòü ñ íèì, âíîâü âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â
îáñåññèè, íî ýòà ñóãóáî ïñèõîòè÷åñêàÿ îáñåññèÿ ñèëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò íåâðîòè÷åñêîé è ïîãðàíè÷íîé.

Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî ñâåðõöåííîñòü ïðèîáðå-
òàåò ÷åðòû ñîäåðæàíèÿ áðåäà, à íàâÿç÷èâîñòü îáðàçó-
åò åãî ôîðìó. Áðåä îáëåêàåòñÿ â ôîðìó íàâÿç÷èâîñòè.
Äàæå åñëè áîëüíîé óïèâàåòñÿ ñâîèì áðåäîì, êàê áû-
âàåò ïðè ìåãàëîìàíèè, òî âñå ðàâíî ýòî óïîåíèå áóäåò
ïðèíèìàòü ôîðìó íàâÿç÷èâîãî ïîâòîðåíèÿ. Îí áóäåò
òâåðäèòü è óáåæäàòü âñåõ, ÷òî îí Ìåññèÿ èëè ÷òî åãî
ïðåñëåäóþò, èëè ÷òî æåíà èçìåíÿåò ñ êåì ïîïàëî.

Ïî÷åìó íàâÿç÷èâîñòü èãðàåò òàêóþ èñêëþ÷èòåëü-
íóþ ðîëü ïðè ëþáîì áðåäå? ×òî òàêîå íàâÿç÷èâîñòü?
Ýòî âîçâåäåíèå ïîâòîðåíèÿ â ñòåïåíü ñàìîãî ãëàâíîãî
êàíàëà èíôîðìàöèè. Çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü
è òàê è ýäàê. Áðåäÿùèé, êàê ïðàâèëî, òâåðäèò îäíî è
òî æå, êàê ãîâîðÿò, îí çàöèêëåí íà îäíîì. Ïîýòîìó è
âðåìÿ äëÿ íåãî ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü. Åñëè îí çà-
öèêëåí, òî íåò ñòàíîâëåíèÿ, ñòàíîâëåíèå áûëî áû èç-
áàâëåíèåì îò áðåäà. Íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå — ýòî
îáðàçóþùàÿ çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã öåïü çâåíüåâ
áðåäà. Íî áðåäîâàÿ íàâÿç÷èâîñòü — ñîâñåì äðóãàÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé íåâðîòè÷å-
ñêîé íàâÿç÷èâîñòüþ. Òàì ïîâòîðÿþò, ÷òîáû èçáàâèòü-
ñÿ îò ÷åãî-òî áîëåå íåïðèÿòíîãî, îò îùóùåíèé òðåâî-
ãè, ñòðàõà èëè ñòûäà. Â íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
íàâÿç÷èâîñòü èãðàåò ðîëü íå ôîðìû, îíà ñîäåðæàòåëü-
íà. Âñåãäà ìîæíî ïîäûñêàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåòà-
ôîðó, ÷òîáû îáúÿñíèòü íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå ïðè
íåâðîçå. Áðåäîâàÿ íàâÿç÷èâîñòü ôîðìàëüíà. Êîíå÷íî,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî è çäåñü âîçìîæíî íàéòè îáúÿñíå-
íèå. Íî îíî î÷åíü ãëóáîêî ñïðÿòàíî.

Íî âåäü è â æèçíè íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå ýòîãî
áðåäîâîãî ôîðìàëüíîãî òèïà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü.
Íàì íàâÿçàíû ñîöèàëüíûå ôóíêöèè. Ðàñïîðÿäîê äíÿ.
Êàæäûé äåíü ìû ëîæèìñÿ ñïàòü, à óòðîì âñòàåì è
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èäåì íà ðàáîòó. È òàê äàëåå. È çäåñü òîæå êðóã, èç êî-
òîðîãî íå âûðâàòüñÿ. Ñòàíîâëåíèå áûëî áû èçáàâëå-
íèåì îò êîøìàðà ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñâîèì àâòîìà-
òèçìîì ïîõîæåé íà áðåä. Ýòà âíåøíÿÿ ôîðìàëüíàÿ
íàâÿçàííîñòü â îáûäåííîé æèçíè ïðîòèâîïîñòàâëåíà
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ñèìïòîìàì, íàâÿç÷è-
âîñòü êîòîðûõ ñîäåðæàòåëüíà.

Íî âîïðîñ î ôîðìå è ñîäåðæàíèè — âîïðîñ ñëîæ-
íûé, è ðåøàåòñÿ îí íåîäíîçíà÷íî. Â ïîýçèè åñòü ñî-
äåðæàòåëüíûå ìîìåíòû — åå ñåìàíòèêà, âûðàæàåìîå
â íåé ÷óâñòâî, — è åñòü ôîðìàëüíûå ìîìåíòû, ïðåæ-
äå âñåãî, ñòèõîòâîðíûé ìåòð, â êîòîðûé îáëå÷åíî ïî-
ýòè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå. Ìåòð íàâÿç÷èâî ïîâòîðÿåòñÿ
èç ñòðîêè â ñòðîêó è, êàæåòñÿ, èìååò ÷èñòî ôîðìàëü-
íûé õàðàêòåð. Íî ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî îäíè ñåìàí-
òè÷åñêèå êîìïëåêñû òÿãîòåþò ê îäíèì ñòèõîòâîðíûì
ðàçìåðàì, à äðóãèå ê äðóãèì. Ôîðìàëüíîñòü ìåòðà
ñòàíîâèòñÿ ìíèìîé. Ïî÷åìó-òî ïÿòèñòîïíûì õîðååì
ïèøóòñÿ ñòèõè, ñâÿçàííûå ñ ôèëîñîôñêèì îñìûñëå-
íèåì ïóòè è æèçíè (îò “Âûõîæó îäèí ÿ íà äîðîãó” äî
“Ãóë çàòèõ. ß âûøåë íà ïîäìîñòêè”), à òðåõñòîïíûì
ÿìáîì — ëåãêèå ñòèõè, ïîñâÿùåííûå îñìûñëåíèþ
ïðîøëîãî (“Äàâàé ïîåäåì â ãîðîä, / Ãäå ìû ñ òîáîé
áûâàëè”, “Äàâàé ðîíÿòü ñëîâà, / Êàê ñàä ÿíòàðü è öåä-
ðó”). Â áðåäîâîì ôîðìàëèçîâàííîì íàâÿç÷èâîì ïî-
âòîðåíèè, âåðîÿòíî, ìîæíî òàêæå îáíàðóæèòü àíàëî-
ãè÷íûå ñåìàíòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ. Áîëåå âàæíûì
ðàçëè÷èåì ìåæäó íåâðîòè÷åñêîé è áðåäîâîé íàâÿç÷è-
âîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåâðîòè÷åñêàÿ íàâÿç÷èâîñòü
ïðåäïîëàãàåò âûáîð — “äà” èëè “íåò”, èäòè äàëüøå
èëè âîçâðàùàòüñÿ. Áðåäîâàÿ æå íàâÿç÷èâîñòü òîòàëü-
íà. Îíà íå ïðåäïîëàãàåò áîëåå âûáîðà. Ïðîèçîøëî
ïîëíîå ïîãëîùåíèå ñîçíàíèÿ áðåäîì, “îìèðåíèå”,
êàê áû ñêàçàë Áèíñâàíãåð. Êàê áóäòî ÷åëîâåê, ðàíåå
ñòîÿâøèé ïåðåä âûáîðîì, êóäà åìó èäòè, íàïðàâî èëè
íàëåâî, òâåðäî ðåøèë (âåðíåå, êàêàÿ-òî ñèëà çà íåãî
ðåøèëà) èäòè íàïðàâî è âñå âðåìÿ òåïåðü èäåò íàïðà-
âî, íàïðàâî è òîëüêî íàïðàâî. Â ðåçóëüòàòå îí êðóæèò
íà ìåñòå — âîò ÷òî òàêîå áðåäîâàÿ íàâÿç÷èâîñòü —
êðóæåíèå íà ìåñòå áåç âñÿêîé àëüòåðíàòèâû. Â òî
âðåìÿ êàê íåâðîòè÷åñêàÿ íàâÿç÷èâîñòü â ñèëó ñâîåé
ÿâíîé ñåìàíòè÷åñêîé íàãðóæåííîñòè ïðåäïîëàãàåò
àëüòåðíàòèâó. Ïîëíîå âåäðî — èäåì âïåðåä, ýòî ê
óäà÷å, ïóñòîå âåäðî ê íåóäà÷å — âîçâðàùàåìñÿ íàçàä.
×åëîâåê, êîòîðûé ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå áðåäà, óæå
íå ìîæåò ïîâåðíóòü íàçàä. Îí òåïåðü äàæå è íå ïîíè-
ìàåò, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Â ýòîì ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ
íåîòâðàòèìîñòü áðåäà, åãî áåçâàðèàíòíîñòü (â ðàáîòå
Áèíñâàíãåðà “Ñëó÷àé Ëîëû Ôîññ” ïîêàçàíî, êàê àëü-
òåðíàòèâíàÿ íàâÿç÷èâîñòü îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåðàñòàåò â áåçàëüòåðíàòèâíóþ íà-
âÿçàííîñòü ïðåñëåäîâàíèÿ [Áèíñâàíãåð 1999]).

Äðóãîé îáðàç íàâÿç÷èâîãî ïîâòîðåíèÿ, àññîöèèðó-
þùåãîñÿ ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, ýòî îáðàç Ïåíåëîïû, äíåì
òêóùåé ïîëîòíî, à íî÷üþ åãî ðàñïóñêàþùåé.

“Ïîìíèøü, â ãðå÷åñêîì äîìå ëþáèìàÿ âñåìè æåíà,
Íå Åëåíà, äðóãàÿ, êàê äîëãî îíà âûøèâàëà”.

Îáðàç “ñíóþùåãî ÷åëíîêà” ó òîãî æå ïîýòà — ýòî
òîæå ñåêñóàëüíî îêðàøåííàÿ îáñåññèÿ. Â ñòèõîòâîðå-
íèè “ß ñëîâî ïîçàáûë, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü”, â ñòðîêå
“Â ñóõîé ðåêå ïóñòîé ÷åëíîê ïëûâåò” ïóñòîé ÷åëíîê
— ýòî òàêæå è ôàëëîñ, êîòîðûé “ñíóåò” ïî âàãèíå,
òåìà îïëîäîòâîðåíèÿ-áåñïëîäèÿ ïðîäîëæàåòñÿ è íà
ýòîì óðîâíå, ïðè÷åì îïëîäîòâîðåíèÿ ìíèìîãî, ìåðò-
âîãî — çàáâåíèå ñëîâà ñîîòíîñèòñÿ ñ ñåêñóàëüíîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ (ïîäðîáíî àíàëèç ýòîãî ñòèõîòâî-
ðåíèÿ ñì. [Ðóäíåâ 1990], à òàêæå ñòàòüþ “ß ñëîâî ïî-
çàáûë, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü” â “Ñëîâàðå áåçóìèÿ”
[Ðóäíåâ 2005à]).

Òêàíüå è ðàñïóñêàíèå òêàíè ýòî íå òîëüêî îáñåñ-
ñèâíûé îáðàç ñåêñà, íî ýòî òàêæå ïñèõîòè÷åñêè-îá-
ñåññèâíûé îáðàç îòêàçà îò ñåêñà. Ïî÷åìó îòêàç îò ñåê-
ñà, ïîíÿòíî. Ïåíåëîïà àñåêñóàëüíà (íåäàðîì Ìàíäå-
ëüøòàì ïîä÷åðêèâàåò: “Íå Åëåíà, äðóãàÿ”!), ñâîèì
çàãîâàðèâàþùèì àáñóðäíûì äåéñòâèåì îíà äîáèâà-
åòñÿ òîãî, ÷òî æåíèõè îò íåå îòñòàþò, òàê îíà îáúÿâè-
ëà èì, ÷òî ñåêñ íà÷íåòñÿ òîãäà, êîãäà çàêîí÷èòñÿ ïðÿ-
äåíèå. Ïî÷åìó ïñèõîòè÷åñêèé? Ïîòîìó ÷òî Ìàíäåëü-
øòàì — îêîëîïñèõîòè÷åñêèé ïîýò. Íàâÿç÷èâîå
ïîâòîðåíèå ðåàëèçóåòñÿ â îäíîì èç ñàìûõ ãåíèàëü-
íûõ è áåçóìíûõ åãî ïðîèçâåäåíèé, “Ñòèõàõ î íåèçâå-
ñòíîì ñîëäàòå”:

“Íàëèâàþòñÿ êðîâüþ àîðòû,
È çâó÷èò ïî ðÿäàì øåïîòêîì:
- ß ðîæäåí â äåâÿíîñòî ÷åòâåðòîì,
ß ðîæäåí â äåâÿíîñòî âòîðîì…
È, â êóëàê çàæèìàÿ èñòåðòûé
Ãîä ðîæäåíüÿ ñ ãóðüáîé è ãóðòîì,
ß øåï÷ó îáåñêðîâëåííûì ðòîì:
ß ðîæäåí â íî÷ü ñ âòîðîãî íà òðåòüå
ßíâàðÿ â äåâÿíîñòî îäíîì
Íåíàäåæíîì ãîäó, è ñòîëåòüÿ
Îêðóæàþò ìåíÿ îãíåì”

Ïñèõîç — îòêàç îò ñåêñà â ïîëüçó ñìåðòè, êîòîðàÿ
åñòü íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå. (“Êóïðåÿíîâ è Íàòàøà”
Ââåäåíñêîãî — ñíà÷àëà îíè íàâÿç÷èâî ðàçäåâàþòñÿ,
ïîòîì òàê æå íàâÿç÷èâî îäåâàþòñÿ — “È äðåìëåò ïî-
ëóìåðòâûé ÷åðâü”). Ïñèõîòèêó ñåêñ íå íóæåí. Ïñèõîç
— “ïñèõè÷åñêàÿ ñìåðòü” [Òýõêå 2001]. Îäíàêî è ñåêñ
ýòî íå òîëüêî æèçíü, íî è ñìåðòü, êàê ïîêàçàëà åùå
Ñàáèíà Øïèëüðåéí â 1911 ãîäó [Øïèëüðåéí 1995].
Ìû ïðèâûêëè ïîâòîðÿòü çà Ôðåéäîì, ÷òî ñìåðòü ñâÿ-
çàíà ñ íàâÿç÷èâûì ïîâòîðåíèåì, íî ïðè ýòîì çàáûâà-
åì, ÷òî âñå-òàêè äëÿ õðèñòèàíñêîãî ñîçíàíèÿ ñìåðòü
ýòî íå÷òî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ îäèí ðàç. Íî ýòî ëèøü â ëè-
íåéíîì ýñõàòîëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè (ïîäðîáíåé ñì.
[Ðóäíåâ 1986]). Â öèêëè÷åñêîì, áîëåå àðõàè÷åñêîì
ñîçíàíèè (íå îáÿçàòåëüíî â áóääèéñêîì, ãäå ñìåðòü è
ðîæäåíèå ïîâòîðÿþòñÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå — â
êðóãå ñàíñàðû, íî è âïîëíå õðèñòèàíñêîì) ïîâòîðå-
íèå ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ âïîëíå àêòóàëüíî:

“Åäèíîæäû óìåð Õðèñòîñ”, — âîñêëèöàë Àâãó-
ñòèí; íî êàæäûé ãîä â íåèçìåííîé ÷åðåäå Ïàñõà ñìå-

Îáñåññèÿ è ïñèõîç
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íÿëà Ñòðàñòíóþ Ïÿòíèöó. Êîñìè÷åñêîå êðóãîâðàùå-
íèå âðåìåí ãîäà áûëî ïîñòàâëåíî ðÿäîì ñ íåïîâòîðè-
ìîñòüþ ñîáûòèé “ñâÿùåííîé èñòîðèè”… Ñíîâà
÷åëîâåê ìîã îùóùàòü ñåáÿ âíóòðè çàìêíóòîãî ñâÿ-
ùåííîãî êðóãà, à íå òîëüêî íà êîíå÷íîì óçêîì ïóòè
èìåþùåì öåëü” [Àâåðèíöåâ 1977: 96].

Íàêîíåö, òàêæå î÷åíü âàæíî, ÷òî ñìåðòü ýòî íå òî-
ëüêî íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå, íî ñìåðòü ñâÿçàíà ñ îá-
ñåññèåé â àíàëüíîì ñìûñëå. Ìåðòâåö ýòî äåñåêñóàëè-
çèðîâàííûé, íî â òî æå âðåìÿ àíàëüíûé îáúåêò. Îò
íåãî èäåò çàïàõ. Îí âîñïðèíèìàåòñÿ â êðóãå èäåé ìà-
òåðèàëüíî òåëåñíîãî íèçà; åãî çàêàïûâàþò â ìîãèëó,
÷òîáû îí íå ñìåðäåë. Ñð. â “Âîëøåáíîé ãîðå” Òîìàñà
Ìàííà ðàññóæäåíèå îò òðóïàõ ãîôðàòà Áåðåíñà, ãäå
îí ãîâîðèò, ÷òî ãëàâíîå, ÷òîáû òðóï “õîðîøåíüêî âû-
ñìåðäèëñÿ”; â òîì æå ðîìàíå è ñàì ãåðîé ãîâîðèò îá
îáðàçå ëþáâè êàê ñìåðòè (â êîíöå ïåðâîãî òîìà, â ñöå-
íå îáúÿñíåíèÿ ñ Êëàâäèåé Øîøà îíà èìåíóåòñÿ îáðà-
çîì ëþáâè, “îáðå÷åííûì ìîãèëüíîé àíàòîìèè”.

Ìû ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëèëè êëèíèêå. Ðîëü îáñåñ-
ñèè ïðè ïñèõîçå ñòàëà íåìíîãî ÿñíåå. Â ñëó÷àå, òÿãî-
òåþùåì ê íîðìàëüíîìó èëè êâàçèíîðìàëüíîìó, êàê ó
×åëîâåêà-Âîëêà, îáñåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîõðàíèòåëü-
íûì êëàïàíîì. Ïðè áîëüøîì ïñèõîçå îáñåññèÿ âû-
ðîæäàåòñÿ â ïåðñåâåðàöèþ, íàâÿç÷èâîå, íî óæå íà ïî-
âåðõíîñòè ñîâåðøåííî áåññìûñëåííîå ïîâòîðåíèå
îäíèõ è òåõ æå äâèæåíèé èëè ñëîâåñíûõ ôîðìóë. Íà-
ïðèìåð, ÷åëîâåê ïîâòîðÿåò îäíî è òî æå äâèæåíèå,
êàê áóäòî êîãî-òî áüåò ïîä äûõ. Íî îí ìîæåò ñîâñåì
îñòàíîâèòüñÿ è çàñòûòü — ýòî êàòàòîíè÷åñêîå ðåøå-
íèå. Îíî òîæå èìååò çàùèòíûé õàðàêòåð, õîòÿ êàæåò-
ñÿ, ÷òî çàùèùàòüñÿ óæå íå îò ÷åãî. Íî âñÿêîå áåçóìèå
— çàùèòà îò åùå áîëüøåãî áåçóìèÿ, â ÷àñòíîñòè, îò
áåçóìíîãî ñòðàäàíèÿ. Òàêèõ ðåøåíèé ìîæåò áûòü íå-
ñêîëüêî, â ñóùíîñòè, òðè, ñîîòâåòñòâåííî òðåì âèäàì
øèçîôðåíèè. Êàòàòîíè÷åñêàÿ îáåçäâèæåííîñòü èëè
íàîáîðîò âîçáóæäåíèå (ïðè âîçáóæäåíèè áóäåò òîæå
âñå ïîâòîðÿòüñÿ). Ãåáåôðåíè÷åñêàÿ äóðàøëèâîñòü.
Îíà òîæå ìîæåò èìåòü õàðàêòåð îáññåñèâíîãî ïîâòî-
ðåíèÿ. Íàïðèìåð, íà âñå ïîïûòêè äèàëîãà ãåáåôðåíèê
ìîæåò îòâå÷àòü îäíîé è òîé æå ôðàçîé: “À ïîøëè âû
âñå â æ…”. Ñàìàÿ ñëîæíàÿ ôîðìà øèçîôðåíè÷åñêîé
çàùèòû — òðåòüÿ — áðåäîâî-ãàëëþöèíàòîðíàÿ èëè
ïàðàíîèäíàÿ. Â íåé, êàê ìû ãîâîðèëè, ïðè êðèñòàëëè-
çàöèè áðåäà îáñåññèÿ íà÷èíàåò èãðàòü ðîëü ôîðìàëü-
íîãî íà÷àëà, íå äàåò áðåäó ðàññûïàòüñÿ. ×òîáû îí íå
ðàñïàëñÿ, îí äîëæåí ïîâòîðÿòüñÿ. Â ñëó÷àå áðåäà âå-
ëè÷èÿ ýòî î÷åâèäíî. Ïîâòîðÿåòñÿ îäíà è òà æå êëþ÷å-
âàÿ ôðàçà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýêñòðàåêòèâíîé èäåíòè-
ôèêàöèè. “ß — Õðèñòîñ”. Îíà äîëæíà ïîâòîðÿòüñÿ,
ïîòîìó ÷òî íå÷åì áîëüøå óäåðæàòü â ñåáå ñàìóþ ñóòü
áðåäà âåëè÷èÿ. Ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè ïîäêðåïèòü
ñâîè ñëîâà ïîñòóïêàìè. Íàïðèìåð, åñëè îí Õðèñòîñ,
ñàìîå ðàäèêàëüíîå, íà ÷òî îí ñïîñîáåí, ýòî ñòàòü â
ïîçå Õðèñòà íà êðåñòå, êàê áóäòî åãî ðàñïÿëè, íî ýòî
áóäåò ðåøåíèå â ñòîðîíó êàòàòîíèè. Íî ïàðàôðå-
íèê-ìåãàëîìàí íå â ñîñòîÿíèè ðåàëüíî òâîðèòü ÷óäå-

ñà — ïðåâðàùàòü âîäó â âèíî, âîñêðåøàòü ìåðòâûõ,
ïðîïîâåäîâàòü — åñëè åãî áðåä â îñòðîé ôîðìå, íî
åñëè åãî áðåä êðèñòàëëèçîâàëñÿ, îí ìîæåò ñòàòü ñïî-
ñîáíûì ïðîïîâåäîâàòü, íî òîãäà â åãî ïðîïîâåäè áó-
äåò ãîñïîäñòâîâàòü íàâÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå îäíèõ è
òåõ æå ôîðìóë. Â ñëó÷àå áðåäà ïðåñëåäîâàíèÿ âñå ãî-
ðàçäî ñëîæíåå. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû âñòóïàþò â äèà-
ëîã ñ ïðåñëåäîâàòåëÿìè (ñì., íàïðèìåð, êëàññè÷åñêóþ
êíèãó Âèêòîðà Êàíäèíñêîãî “Î ïñåâäîãàëëþöèíàöè-
ÿõ” 1864 ãîäà [Êàíäèíñêèé 2002]). Åñëè áðåäÿùèé ðå-
ëèãèîçåí, òî ïðåñëåäîâàòåëü ìîæåò âûñòóïàòü â èäåå
äüÿâîëüñêîé ñèëû, è òîãäà ëó÷øåå îò íåå ñðåäñòâî —
ýòî ìîëèòâà: ïðîñòî íå çàìå÷àòü ãàëëþöèíàòîðíûõ
íàóùåíèé äüÿâîëà è òîëüêî ïóùå ìîëèòüñÿ. Òàê äåëà-
ëè çàòâîðíèêè ñâÿòûå, êîãäà èõ ïîñåùàë â ñêèòó äüÿ-
âîë, ÷òî áûëî ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè íå ÷òî èíîå, êàê
ñîñòîÿíèå ýêñòðàåêöèè â îáñòàíîâêå ñåíñîðíîé äå-
ïðèâàöèè, êîãäà ÷àñòî âîçíèêàþò ãàëëþöèíàöèè. Íà-
âÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå ìîëèòâ ïðîòèâ äüÿâîëüñêèõ ñèë
ìîæåò è íå ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò íèõ ñîâñåì, íî, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ïîçâîëèò êàê-òî ïðîäåðæàòüñÿ íà ïî-
âåðõíîñòè. Äüÿâîë ÷àñòî ìîæåò âûñòóïàòü â îáðàçå
æåíùèíû, òàê êàê ìèð ïðåñëåäóåìîãî ïàðàíîèêà ãîìî-
ñåêñóàëåí, êàê ïîêàçàë åùå Ôðåéä íà ïðèìåðå ñëó÷àÿ
Øðåáåðà, æåíùèíà áóäåò âûñòóïàòü êàê ÷óæåðîäíîå
íà÷àëî. Âîçìîæíî, êîíå÷íî, ðàäèêàëüíîå ðåøåíèå â
äóõå òîëñòîâñêîãî îòöà Ñåðãèÿ — ñèìâîëè÷åñêàÿ ñà-
ìîêàñòðàöèÿ. Áûâàþò ñëó÷àè è ðåàëüíîãî ñàìîîñêîï-
ëåíèÿ. Ïàðàíîéÿëüíûé ãîìîñåêñóàëèçì â ïðèíöèïå
ñðîäíè îáñåññèè. Îáñåññèÿ — ýòî ìóæñêîé ìèð, îí è
òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ìóæñêèì â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü æåíñêîìó ìèðó èñòåðèè, íî îí ìóæñêîé ïî
ñóòè, òàê êàê ãîìîñåêñóàëüíûé àêò òåñíî ñâÿçàí ñ àíà-
ëüíîñòüþ, àíàëüíîñòü è ìóæñêîé ãîìîñåêñóàëèçì ýòî
ðîäñòâåííûå âåùè. Ïîýòîìó áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ îäíîïîëûì: ëèáî ìóæñêèì, ëèáî
æåíñêèì. Ýòî íåòèïè÷íî, åñëè æåíùèíó ïðåñëåäóåò
ìóæ÷èíà, à ìóæ÷èíó æåíùèíà. Êàê ïðàâèëî, ìóæ÷è-
íó ïðåñëåäóåò ìóæ÷èíà, îòåö, äüÿâîë, Áîã, à æåíùèíó
æåíùèíà — ìàòü, Áîæüÿ ìàòåðü, öàðèöà Èçèäà. Ïðå-
ñëåäîâàòåëü ìîæåò áûòü íå îïðåäåëåí ïî ïîëó, êàê,
íàïðèìåð, ó øèçîôðåíè÷åñêîé ïàöèåíòêè Âèëüãåëü-
ìà Ðàéõà èç ïîñëåäíåé ãëàâû åãî êíèãè “Àíàëèç õà-
ðàêòåðà” 1945 ã. Òàì ïàöèåíòêó ïðåñëåäîâàëè áåçëè-
êèå äüÿâîëüñêèå ñèëû [Ðàéõ 2000].

Òàê èëè èíà÷å, îáñåññèÿ ïðèâíîñèò â ïñèõîç ïîðÿ-
äîê, ñïàñàåò ïñèõîç, ïðèñïîñàáëèâàåò åãî ê ðåàëüíî-
ñòè. Ýòî ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå äî-
äåêàôîíèè, îäíîãî èç ñàìûõ îáñåññèâíûõ è ïñèõî-
òè÷íûõ íàïðàâëåíèé ìóçûêè ÕÕ âåêà. Èñòîðèÿ
ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà êîíöà ÕIÕ â. — “ïóòü ê
íîâîé ìóçûêå”, êàê îõàðàêòåðèçîâàë åãî Àíòîí Âå-
áåðí [Âåáåðí 1971], — áûë äðàìàòè÷åí è òåðíèñò. Êàê
âñåãäà â èñêóññòâå, êàêèå-òî ñèñòåìû óñòàðåâàþò è íà
èõ ìåñòî ïðèõîäÿò íîâûå. Â äàííîì ñëó÷àå íà ïðîòÿ-
æåíèè âòîðîé ïîëîâèíû ÕIÕ â. ïîñòåïåííî óñòàðåâà-
ëà ïðèâû÷íàÿ íàì ïî ìóçûêå Ìîöàðòà, Áåòõîâåíà è
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Øóáåðòà òàê íàçûâàåìàÿ äèàòîíè÷åñêàÿ ñèñòåìà, òî
åñòü ñèñòåìà ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ìàæîðà è ìèíîðà.
Ñóòü ýòîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èç 12 çâó-
êîâ, êîòîðûå ðàçëè÷àåò åâðîïåéñêîå óõî (òàê íàçûâàå-
ìûé òåìïåðèðîâàííûé ñòðîé), ìîæíî áðàòü òîëüêî 7
è íà èõ îñíîâå ñòðîèòü êîìïîçèöèþ. Ñåìü çâóêîâ îá-
ðàçîâûâàëè òîíàëüíîñòü. Íàïðèìåð, ïðîñòåéøàÿ òî-
íàëüíîñòü äî ìàæîð èñïîëüçóåò âñåì èçâåñòíóþ ãàì-
ìó: äî, ðå, ìè, ôà, ñîëü, ëÿ, ñè. Íàãëÿäíî — ýòà òîíàëü-
íîñòü èñïîëüçóåò òîëüêî áåëûå êëàâèøè íà ðîÿëå.
Òîíàëüíîñòü äî ìèíîð îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî âìåñòî ìè
ïîÿâëÿåòñÿ ìè-áåìîëü. Òî åñòü â òîíàëüíîñòè äî ìè-
íîð óæå íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü ïðîñòîå ìè, çà èñêëþ÷å-
íèåì òàê íàçûâàåìûõ ìîäóëÿöèé, òî åñòü ïåðåõîäîâ â
ðîäñòâåííóþ òîíàëüíîñòü, îòëè÷àþùóþñÿ îò èñõîä-
íîé ïîíèæåíèåì èëè ïîâûøåíèåì íà ïîëòîíà. Ïîñòå-
ïåííî ê êîíöó ÕIÕ â. ìîäóëÿöèè ñòàëè âñå áîëåå ñìå-
ëûìè, êîìïîçèòîðû, ïî âûðàæåíèþ Âåáåðíà, “ñòàëè
ïîçâîëÿòü ñåáå ñëèøêîì ìíîãî”. È âîò êîíòðàñò ìåæ-
äó ìàæîðîì è ìèíîðîì ïîñòåïåííî ñòàë ñõîäèòü íà
íåò. Ýòî íà÷èíàåòñÿ ó Øîïåíà, óæå îò÷åòëèâî âèäíî ó
Áðàìñà, íà ýòîì ïîñòðîåíà ìóçûêà Ãóñòàâà Ìàëåðà è
êîìïîçèòîðîâ-èìïðåññèîíèñòîâ — Äåáþññè, Ðàâåëÿ,
Äþêà. Ê íà÷àëó ÕÕ â. êîìïîçèòîðû-íîâîâåíöû, ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàâøèå ñ ìóçûêàëüíîé ôîðìîé, çàøëè â
òóïèê. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìîæíî ñî÷èíÿòü ìóçûêó, èñ-
ïîëüçóÿ âñå äâåíàäöàòü òîíîâ: ýòî áûë õàîñ — ìó÷è-
òåëüíûé ïåðèîä àòîíàëüíîñòè. Åñëè ãàðìîíèþ
ÕIÕ âåêà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèíòîí-
íîñòüþ, òî äàëüíåéøåå “çàáîëåâàíèå” ìóçûêè ïðèâå-
ëî åå ê “ïñèõîçó”, ê îòðûâó îò ðåàëüíîñòè. Ìîæíî
ñòàëî óïîòðåáëÿòü âñå çâóêè — òåì ñàìûì ìóçûêà âû-
øëà èç ãðàíèö äîçâîëåííîãî è íåäîçâîëåííîãî, ïîãðó-
çèëàñü â õàîñ ìóçûêàëüíîãî Id, çàáûâàÿ ïðî Ñóïåðýãî,
ïðî íîðìû. Òàêèì èñêóññòâåííûì, äîñòàòî÷íî ñóðî-
âûì ìóçûêàëüíûì Ñóïåðýãî ñòàëà îáñåññèâíàÿ ñèñòå-
ìà Øåíáåðãà.

Èç ìóçûêàëüíîãî õàîñà áûëî äâà ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ïóòè. Ïåðâûì — óñëîæíåíèåì ñèñòåìû äèàòîíè-
êè ïóòåì ïîëèòîíàëüíîñòè — ïîøëè Ñòðàâèíñêèé,
Õèíäåìèò, Øîñòàêîâè÷ — ýòî áûëà øèçîòèïè÷íàÿ
îñêîëî÷íàÿ ìóçûêà. Âòîðûì, æåñòêèì ïóòåì, ïîøëè
íîâîâåíöû, è ýòî áûëî ñîçäàíèå öåëîé ñèñòåìû èç
ôðàãìåíòà ñòàðîé ñèñòåìû. Äåëî â òîì, ÷òî ê êîíöó
ÕIÕ â. â óïàäîê ïðèøåë íå òîëüêî äèàòîíè÷åñêèé
ïðèíöèï, íî è ñàìà êëàññè÷åñêàÿ âåíñêàÿ ãàðìîíèÿ,
òî åñòü ïðèíöèï, ñîãëàñíî êîòîðîìó åñòü âåäóùèé ìå-
ëîäèþ ãîëîñ, à åñòü àêêîìïàíåìåíò. Â èñòîðèè ìóçû-
êè âåíñêîé ãàðìîíèè ïðåäøåñòâîâàë êîíòðàïóíêò,
èëè ïîëèôîíèÿ, ãäå íå áûëî èåðàðõèè ìåëîäèè è àê-
êîìïàíåìåíòà, à áûëè íåñêîëüêî ðàâíûõ ãîëîñîâ. Íî-
âîâåíöû âî ìíîãîì âåðíóëèñü ê ñèñòåìå ñòðîãîãî äî-
áàõîâñêîãî êîíòðàïóíêòà. Îòêàçàâøèñü îò ãàðìîíèè
êàê îò ïðèíöèïà, îíè ëåã÷å ñìîãëè îðãàíèçîâàòü ìó-
çûêó ïî-íîâîìó. Íå îòêàçûâàÿñü îò ðàâåíñòâà 12 òî-
íîâ (àòîíàëüíîñòè), Øåíáåðã ââåë ïðàâèëî, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì ïðè ñî÷èíåíèè êîìïîçèöèè â äàííîì

è ëþáîì îïóñå äîëæíà ïðîéòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç
âñåõ íåïîâòîðÿþùèõñÿ 12 òîíîâ (ýòó ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñòàëè íàçûâàòü ñåðèåé), ïîñëå ÷åãî îíà ìîãëà
ïîâòîðÿòüñÿ è âàðüèðîâàòü ïî çàêîíàì êîíòðàïóíêòà,
òî åñòü áûòü 1) ïðÿìîé; 2) ðàêîõîäíîé, òî åñòü èäó-
ùåé îò êîíöà ê íà÷àëó; 3) èíâåðñèðîâàííîé, òî åñòü
êàê áû ïåðåâåðíóòîé îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòàëè, è
4) ðàêîõîäíî-èíâåðñèðîâàííîé. Â àðñåíàëå ó êîìïî-
çèòîðà ïîÿâëÿëîñü ÷åòûðå ñåðèè. Ýòîãî áûëî, êîíå÷-
íî, î÷åíü ìàëî. Òîãäà ââåëè ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó ñåðèè ìîæíî áûëî íà÷èíàòü îò ëþáîé ñòóïåíè,
ñîõðàíÿÿ ëèøü èñõîäíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òîíîâ è
ïîëóòîíîâ. Òîãäà 4 ñåðèè, óìíîæèâøèñü íà 12 òîíîâ
òåìïåðèðîâàííîãî ñòðîÿ, äàëè 48 âîçìîæíîñòåé. Â
ýòîì è ñîñòîèò ñóùåñòâî 12-òîíîâîé ìóçûêè. Ðåâîëþ-
öèîííàÿ ïî ñâîåé ñóòè, îíà áûëà âî ìíîãîì âîçâðàòîì
ê ïðèíöèïàì ìóçûêè äî-áàðî÷íîé. Åå îñíîâà, âî-ïåð-
âûõ, ðàâåíñòâî âñåõ çâóêîâ (â âåíñêîé êëàññè÷åñêîé
äèàòîíè÷åñêîé ãàðìîíèè, ìàæîðíî/ìèíîðíîé ñèñòå-
ìå, çâóêè íå ðàâíû ìåæäó ñîáîé, íî ñòðîãî èåðàðõè÷-
íû, íåäàðîì ãàðìîíè÷åñêàÿ äèàòîíèêà — äèòÿ êëàñ-
ñèöèçìà, ãäå ãîñïîäñòâîâàë ñòðîãèé ïîðÿäîê âî âñåì).
Âî-âòîðûõ, óðàâíèâàíèå çâóêîâ â ïðàâàõ ïîçâîëèëî
ââåñòè åùå îäíó îñîáåííîñòü, òàêæå õàðàêòåðíóþ äëÿ
ñòðîãîãî êîíòðàïóíêòà, — ýòî ïðîíèçûâàþùèå ìóçû-
êàëüíûé îïóñ ñâÿçè ïî ãîðèçîíòàëè è âåðòèêàëè. Ñèì-
âîëîì òàêîé êîìïîçèöèè äëÿ íîâîâåíöåâ ñòàë ìàãè÷å-
ñêèé êâàäðàò, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðî÷èòàí ñ ðàâ-
íûì ðåçóëüòàòîì ñëåâà íàïðàâî, ñïðàâà íàëåâî,
ñâåðõó âíèç è ñíèçó ââåðõ. Èçâåñòíûé ëàòèíñêèé âåð-
áàëüíûé âàðèàíò ìàãè÷åñêîãî êâàäðàòà ïðèâîäèò Âå-
áåðí â ñâîåé êíèãå “Ïóòü ê íîâîé ìóçûêå”.
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(“Ñåÿòåëü Àðåïî òðóäèòüñÿ íå ïîêëàäàÿ ðóê”).

Âîò òàê îáñåññèÿ ñïàñëà ìóçûêó îò ïñèõîçà, âåðíåå
ïðèñïîñîáèëà ìóçûêàëüíûé ïñèõîç ê îáûäåííîé ðåà-
ëüíîñòè “ðåàëèçìà”, òî åñòü ïîøëîñòè homo normalis.

Íî ñïðàøèâàåòñÿ — ïðèòîì, ÷òî çäåñü íàëèöî íà-
âÿç÷èâîå ïîâòîðåíèå, — ãäå æå àíàëüíûå èñòîêè ïî-
äîáíîé ìóçûêàëüíîé êîìïîçèöèè?. È äàæå ïîñòàâèì
áîëåå øèðîêî âîïðîñ — â ÷åì àíàëüíûå èñòîêè ñàìî-
ãî íàâÿç÷èâîãî ïîâòîðåíèÿ? Êàê ìû óæå ãîâîðèëè,
àíàëüíîñòü ñðîäíè ãîìîñåêñóàëüíîñòè, òî åñòü íåæè-
âîðîæäåííîñòè, ìåðòâåííîñòè (íîâîâåíñêàÿ ìóçûêà
áûëà ìåðòâåííîé è çëîâåùåé). Ýòî áûëà ìåðòâàÿ
âîäà. Â ÷åì ñóòü ñàìîé àíàëüíîñòè? Â âûäàâëèâàíèè
îòõîäîâ ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä è ñâåðõöåííîì îòíîøå-
íèè ê ýòèì îòõîäàì. Òàêèìè îòõîäàìè áûëè ñòàðûå
îòæèâøèå ìåðòâûå ôîðìû ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû.
Àíàëîãèÿ î÷åâèäíà. Ýòî íå ðîæäåíèå íîâîé ìóçûêè
ïóòåì çà÷àòèÿ, âûíàøèâàíèÿ è ñàìîãî ðîæäåíèÿ, ýòî
èñêóññòâåííîå âûäàâëèâàíèå êàëîâîé ìàññû èç îò-
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æèâøåãî ìàòåðèàëà è ïðèäàíèå ñâåðõöåííîñòè ýòîìó
ìàòåðèàëó. Ìîæíî ñêàçàòü â öåëîì, ÷òî êóëüòóðà ýòî
ñâåðõöåííîñòü îòõîäîâ. Âîò â ÷åì àíàëüíîñòü êóëüòó-
ðû, åå íåîìèôîëîãèçì. Øåíáåðã è åãî ó÷åíèêè íàâÿ-
çàëè ìóçûêå èñêóññòâåííûé àíàëüíûé çàêîí è çàñòà-
âèëè íàâÿç÷èâî ïîâòîðÿòü åãî. Ýòî ñàìûé ÿðêèé ñëó-
÷àé îáñåññèè â ïñèõîòè÷åñêîé êóëüòóðå. Ðèòóàëüíàÿ
ïîâòîðÿåìîñòü êóëüòóðíîãî “èñïðàæåíèÿ” — çàëîã
âîçðîæäåíèÿ ìèðà. Òàêèì âîò ïóòåì äåðæèòñÿ êóëü-
òóðà. Åñëè áû ÷åëîâåê íå èñïðàæíÿëñÿ, îí áû óìåð.
Åñëè áû êóëüòóðà íå ïîñòóïàëà òàêèì æå îáðàçîì, îíà
áû òîæå óìåðëà.

Íî ïî÷åìó ãîâîðÿò îá àíàëüíî-ñàäèñòè÷åñêîì, à
íå ïðîñòî àíàëüíîì íà÷àëå? Â ÷åì áûë ñàäèçì íîâî-
âåíñêîé ìóçûêè? Ñàäèçì — ýòî òÿãà ê óáèéñòâó îòöà,
ïðèâíåñåíèå àíàëüíîñòè — ýòî íàäåëåíèå ñìåðòüþ.
Íîâîâåíñêàÿ ìóçûêà óáèâàëà ñòàðóþ ðîìàíòè÷åñêóþ
ìóçûêó, ñâîþ îòöîâñêóþ ìóçûêó. Òîòåìíóþ â îïðå-
äåëåííîì ñìûñëå — â ýòîì åå ñàäèñòè÷íîñòü. Â ýòîì
ñàäèñòè÷íîñòü ëþáîãî àâàíãàðäà — “ñáðîñèì Ïóø-
êèíà ñ êîðàáëÿ ñîâðåìåííîñòè”. Ýòî ñêàçàë àíà-
ëüíûé ïñèõîïàò, “àññåíèçàòîð ðåâîëþöèè”, êàê îí
ñåáÿ ñàì íàçûâàë, Ìàÿêîâñêèé. Ìåðòâûé îòåö — ýòî
âîçâåäåííûé â ñâåðõöåííîñòü êàë — â ýòîì óíèâåð-
ñàëüíûé ïðèíöèï êóëüòóðû. Êóëüòóðà ýòî ïîìèíêè
ïî ìåðòâîìó àíàëüíîìó îòöó. Óáèéñòâî — ýòî çàìå-
íà ñåêñóàëüíîñòè, àíàëüíîñòü — çàìåíà ãåíèòàëüíî-
ñòè. Óáèéñòâî îòöà ýòî îáêëàäûâàíèå åãî êàëîì. Â
ýòîì ñìûñë àêöèè ñîâðåìåííîãî õóäîæíèêà-àâàíãàð-
äèñòà Àëåêñàíäðà Áðåíåðà, êîòîðûé íàðèñîâàë äîë-
ëàð íà êàðòèíå â ìóçåå. Äåíüãè — ñèìâîë èñïðàæíå-
íèÿ. Áðåíåð êàê áû ñèìâîëè÷åñêè èñïðàæíèëñÿ íà
âñþ ñòàðóþ êóëüòóðó. Åñëè áû Áðåíåð íå áûë áû àíà-
ëüíûì ñàäèñòîì, à áûë áû ãåíèòàëüíûì ñèíòîííûì
ñàíãâèíèêîì, îí áû òàê íå ïîñòóïèë, íî òîãäà îí íå
áûë áû àâàíãàðäèñòîì. Òàê è Äîñòîåâñêèé “îáêëàäû-
âàë” ñâîåãî èäåéíîãî îòöà Ãîãîëÿ, âûñìåÿâ åãî ñíà÷à-
ëà â “Áåäíûõ ëþäÿõ” à ïîòîì â “Ñåëå Ñòåïàí÷èêîâå” â
îáðàçå Ôîìû Ôîìè÷à Îïèñêèíà, êàê ïîêàçàë
Þ. Í. Òûíÿíîâ [Òûíÿíîâ 1977]. Ôîðìàëèñòû ïåðâû-
ìè ïîêàçàëè âàæíîñòü àíàëüíîãî ñàäèçìà â êóëüòóðå
— ïîñêîëüêó îíè ñàìè áûëè àâàíãàðäèñòàìè îò êóëü-
òóðû, èì ýòî áûëî ñäåëàòü ëåãêî.
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Ìàëîèçâåñòíûå ñòðàíèöû æèçíè Ïàâëà Èâàíîâè÷à ßêîáèÿ

È. È. Ùèãîëåâ (Áðÿíñê)

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíèìàíèå
ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåííî-
ñòè â Ðîññèè â îñîáåííîñòè ÷àñ-
òî îáðàùåíî ê èçâåñòíîìó îòå-
÷åñòâåííîìó ïñèõèàòðó — îðãà-
íèçàòîðó, ó÷åíîìó Ï. È. ßêîáèþ,
íåçàñëóæåííî çàáûòîìó â ñîâåò-
ñêîå âðåìÿ. Î äåÿòåëüíîñòè
Ï. È. ßêîáèÿ â îáëàñòè îðãàíè-
çàöèîííîé ïñèõèàòðèè ñîîáùà-
ëîñü â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè:
“Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàò-
ðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà”, ¹ 2,
1993 ã.; “Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷å-
ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ”, ¹ 2, 1993 ã.;
“Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé æóðíàë”, ¹ 3, 2002 ã. —
Þ. Ñ. Ñàâåíêî; “¹ 2, 2003 ã. —
À. Ã. Êîìèññàðîâ, “Ìåäèöèí-
ñêàÿ ãàçåòà” â ñåðèè ïóáëèêàöèé
“Âðà÷è-ïèñàòåëè” — È. Á. ßêó-
øåâ. Âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ
“Îòå÷åñòâåííûé ïñèõèàòð
Ï. È. ßêîáèé”, 2001 ã.

Îñíîâíóþ ïå÷àòü íà çàáâå-
íèå ó÷åíîãî ïîñëå 1917 ãîäà íà-
ëîæèëà ïîëèòè÷åñêàÿ ñîâåòî-
ëîãèÿ, â ñâÿçè ñ åãî âûðàæåííû-
ìè ìîíàðõèñòñêèìè âçãëÿäàìè.
Ñâîè ðåâîëþöèîííî-áóíòàðñêèå
âîççðåíèÿ îí ïðîäîëæàë èçëà-
ãàòü â ïèñüìàõ ê èçâåñòíûì ëè÷-
íîñòÿì â Ðîññèè. Åãî ðàçìûø-
ëåíèÿ áûëè âîñïðèíÿòû è ïîä-
äåðæàíû åãî ñûíîì Èâàíîì
Ïàâëîâè÷åì ßêîáèåì, àâòîðîì
èçâåñòíîé êíèãè “Èìïåðàòîð
Íèêîëàé II è ðåâîëþöèÿ”, 1937ã., Òàëëèí.

Ï. È. ßêîáèé èíòåíñèâíî ðàáîòàë â îáëàñòè ñòðî-
èòåëüñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö — â Ïîäìîñêî-
âüå (Ïîêðîâñêîå-Ìåùåðñêîå, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 èì. Â. È. ßêîâåíêî),
Îðëîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà (êî-
òîðîé äî ñåãî âðåìåíè íåçàñëóæåííî íå ïðèñâîåíî
èìÿ èçâåñòíîãî îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàòðà Ï. È. ßêî-

áèÿ, åå îñíîâàòåëÿ, íåñìîòðÿ íà
ìîè äëèòåëüíûå óñèëèÿ ïî êîí-
òàêòó ñ ðóêîâîäñòâîì áîëüíèöû,
îáëàñòíûì ðóêîâîäñòâîì, è
ñëóæáîé ãëàâíîãî ïñèõèàòðà
Ðîññèè). Ï. È. ßêîáèé òàêæå
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îðãàíèçà-
öèè áîëüíèö â Õàðüêîâå, Êóð-
ñêå, Ìîãèëåâå.

Èíòåðåñíî, ÷òî îòåö
Ï. È. ßêîáèÿ Èâàí Êàðëîâè÷ â
ïåðèîä ñ 1818 ïî 1819 ãîäû, áó-
äó÷è â çâàíèè ãâàðäèè ïîðó÷è-
êà, ñîñòîÿë â ìàññîíñêîé ëîæå
ïîä íàçâàíèåì “Êëþ÷ ê Äîáðî-
äåòåëè”. Îí çàíèìàë äîëæíîñòü
âòîðîãî íàäçèðàòåëÿ ëîæè.

Ïðàäåä Ï. È. ßêîáèÿ —
Èâàí Âàðôîëîìååâè÷ (1726 –
1803) áûë Àñòðàõàíñêèì ãóáåð-
íàòîðîì, çàòåì ãåíåðàë-ãóáåð-
íàòîðîì Èðêóòñêèì è Êîëûâàí-
ñêèì, à åãî òðîþðîäíàÿ ñåñòðà
Àííà Èâàíîâíà (äî÷ü Èâàíà
Âàðôîëîìååâè÷à) ñëûëà â Ìî-
ñêâå “ìîäíèöåé ðîññèéñêîãî
ìàñøòàáà”. Âîò ÷òî ïèñàëè î
íåé ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè: “Àííà Èâàíîâíà áûëà
íàñòîëüêî áîãàòà è ïîäâåðæåíà
âëèÿíèþ ìîäû, ÷òî ïî âîñïîìè-
íàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ, êîìíà-
òû, ãäå õðàíèëèñü ýòè áîãàòñòâà,
áûëè ïîõîæè íà ìàãàçèíû. Îä-
íèõ ïëàòüåâ ó íåå áûëî áîëåå
5000, ïîýòîìó, ÷òîáû èìåòü

ïðåäñòàâëåíèå îá èõ ðàçíîîáðàçèè, áûëà çàâåäåíà
ñïåöèàëüíàÿ êíèãà ñ îáðàçöàìè, ïî êîòîðîé Àííà
Èâàíîâíà âûáèðàëà ñåáå íàðÿä. Êðîìå òîãî, åå ñëó-
æàíêè ñëåäèëè çà äâóìÿ ñóíäóêàìè, íàïîëíåííûìè
ñàìûìè ðåäêèìè êðóæåâàìè öåííîñòüþ 100000 ðóá-
ëåé. Öåëàÿ êîìíàòà åå äîìà áûëà çàíÿòà ñàìûìè äîðî-
ãèìè ìåõàìè. Àííåíêîâà ñòðàøíî ëþáèëà íàðÿæàòü-
ñÿ, è êîãäà åé íðàâèëàñü êàêàÿ-ëèáî ìàòåðèÿ, òî ïîêó-
ïàëà öåëûìè êóñêàìè, ÷òîáû ó äðóãèõ íå áûëî
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Ôîòî Ïàâëà Èâàíîâè÷à ßêîáèÿ
(03.07.1841 – 11.03.1913)



ïîäîáíûõ. Àííà Èâàíîâíà îêðóæàëà ñåáÿ äîðîãèìè
âåùàìè, ïîä÷åðêèâàþùèìè åå çíà÷èìîñòü. Êîìíàòà,
ãäå îíà ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü, áûëà îáèòà ìàëèíî-
âûì øòîôîì. Ïîñåðåäèíå, íà âîçâûøåíèè ïîä áàëäà-
õèíîì, íàõîäèëàñü êóøåòêà. Âîêðóã ýòîãî ñîîðóæå-
íèÿ ñòîÿëî 12 âàç âåëèêîëåïíîãî áåëîãî ìðàìîðà ñà-
ìîé òîíêîé ðàáîòû. Â íèõ ãîðåëè ëàìïû. Êàê
îòìå÷àëè ñîâðåìåííèêè, ýôôåêò ïðîèçâåäåííûé âñåé
ýòîé îáñòàíîâêîé, áûë íåîáû÷àéíûé”.

Îäíàêî, áóäó÷è áîãàòîé, îíà áûëà êðàéíå æàäíîé
— äëÿ ñâîåãî ñûíà äåêàáðèñòà È. À. Àííåíêîâà ïî
ïóòè â ññûëêó îíà ïåðåäàëà ñêóäíûå ãðîøè. Îá ýòîì
íàïèñàíî â ðîìàíå À. Äþìà “Ó÷èòåëü ôåõòîâàíèÿ”.

Ìîíàðõèñòñêèå âçãëÿäû Ï. È. ßêîáèÿ è È. Ï. ßêî-
áèÿ âî ìíîãîì ïîääåðæèâàëà æåíà è ìàòü Âàðâàðà
Àëåêñàíäðîâíà Çàéöåâà — ðîäíàÿ ñåñòðà Âàðôîëîìåÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à Çàéöåâà, âîèíñòâóþùåãî íèãèëèñòà,
îòðèöàâøåãî À. Ñ. Ïóøêèíà è Ñ. Ô. Ùåäðèíà, èçâå-
ñòíîãî øåñòèäåñÿòíèêà, ïðîõîäèâøåãî ïî äåëó “Çåì-
ëè è Âîëè”, êîòîðîå áûëî íà÷àòî III-èì æàíäàðìñêèì
îòäåëåíèåì. Âàðâàðà — áóäóùàÿ æåíà Ï. È. ßêîáèÿ,
ðàçäåëÿÿ ïðîãðåññèâíûå âçãëÿäû ìóæà, ïðèåõàëà âìå-
ñòå ñ ìàòåðüþ â Ìîñêâó ê áðàòó âåñíîé 1862 ãîäà, à â
èþëå-ñåíòÿáðå ïåðååõàëà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Îíà
áûëà äðóæíà ñ ñåìüåé Í. Â. Øåëãóíîâà — èçâåñòíîãî
øåñòèäåñÿòíèêà, ïóáëèöèñòà.

Íåäàâíî â ðåçóëüòàòå ðàáîòû â Îòäåëå ïèñüìåí-
íûõ èñòî÷íèêîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî èñòîðè÷åñêîãî
ìóçåÿ (ñâåäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû Ò. Ê. Ñëóöêîé) ñòàëî
èçâåñòíî, ÷òî ðîä Ï. È. ßêîáèÿ èìååò ãëóáîêèå ðîäñò-
âåííûå êîðíè ñ ðîäîì èçâåñòíîãî ôëîòîâîäöà àäìè-
ðàëà Ìèõàèëà Ïåòðîâè÷à Ëàçàðåâà (1788 – 1851)
[“ìîðå Ëàçàðåâà”, íàáåðåæíàÿ èì. Ì. Ï. Ëàçàðåâà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå]. Èìååòñÿ òàê æå ðîäñòâåííàÿ
ñâÿçü ñ êíÿçåì Ôåëèêñîì Þñóïîâûì, ðîäîì Êóòóçî-
âûõ è Ì. Â. Ðîäçÿíêî; äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ
Â. È. Òàíååâûì — àäâîêàòîì, è åãî áðàòîì Ñ. È. Òà-
íååâûì — îòå÷åñòâåííûì êîìïîçèòîðîì, êîòîðîãî
Ï. È. ßêîáèé ëå÷èë ïî ìåòîäó ñâîåãî ó÷èòåëÿ ïðî-
ôåññîðà Æ. Øàðêî. Äðóæáà ñ Ñ. È. Òàíååâûì íà÷à-
ëàñü åùå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ïðîæèâàëè ïî ñîñåäñò-
âó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïî Ýðòåëåâó ïåðåóëêó.

Â îäíîì èç èñòî÷íèêîâ ïèñàëîñü îá ó÷àñòèè
Ï. È. ßêîáèÿ â Ïîëüñêîì âîññòàíèè è î åãî ðàíåíèè:
“Â îäíîì èç áîåâ Ï. È. ßêîáèé áûë òÿæåëî ðàíåí. Ñî-
âðåìåííèêè òàê îïèñûâàëè íåêîòîðûå äåòàëè åãî ðà-
íåíèÿ: “Êàçàê ñâàëèë åãî ñ êîíÿ óäàðîì ïèêè â áîê,
âèäÿ íåâîçìîæíîñòü îáîðîíû ñðåäè îáùåãî áåãñòâà,
îí ïðèòâîðèëñÿ ìåðòâûì. Ïîäáåæàëè åùå íåñêîëüêî
êàçàêîâ è ñîäðàëè ñ íåãî îäåæäó è ñàïîãè; êàê âèäíî,
îíè íå î÷åíü âåðèëè òîìó, ÷òî îí ìåðòâ, òàê êàê îäèí
èç íèõ âûñòðåëèë â íåãî èç ïèñòîëåòà, ïóëÿ öàðàïíóëà
òîëüêî åãî áîê; íåñìîòðÿ íà áîëü, îí íå ïîäàë ïðèçíà-
êîâ æèçíè. Íàêîíåö, îí óñëûøàë, êàê êòî-òî èç íèõ
ãîâîðèò: “Âñàäè åìó ïóëþ â ëîá, à òî, ìîæåò, îí åùå
æèâîé”. Îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî â íåãî öåëÿòñÿ, íî íå

äðîãíóë; ãðÿíóë âûñòðåë, è ïóëÿ ðàíèëà åãî â ëèöî
ñëåâà è øåþ íèæå óõà; íåñìîòðÿ íà áîëü, îí íå âûäàë
ñåáÿ íè ìàëåéøèì äâèæåíèåì, è ýòî åãî ñïàñëî. Êàçà-
êè, ñêàçàâ “ñäîõ”, ñåëè íà êîíåé è óåõàëè; ëèøü íåñêî-
ëüêî ÷àñîâ ñïóñòÿ åãî âìåñòå ñ äðóãèìè ïîäîáðàëè
êðåñòüÿíå”.

Âî âñåõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïèñàëîñü, è
ìíîþ â òîì ÷èñëå, ÷òî äî ñåãî âðåìåíè íå îáíàðóæåíî
ïîðòðåòà Ï. È. ßêîáèÿ. Ñîâåðøåííî íåäàâíî â ðåçó-
ëüòàòå ïåðåïèñêè ñ Íàâëèíñêèì êðàåâåä÷åñêèì ìóçå-
åì (äèðåêòîð Ò. Ê. Ñëóöêàÿ) Áðÿíñêîé îáëàñòè, â íàø
àäðåñ áûëà ïðèñëàíà ôîòîãðàôèÿ “Ô. È. Ìàñëîâ ñ íå-
èçâåñòíûì ëèöîì”. Ïðè òùàòåëüíîì ñðàâíåíèè è â
ðåçóëüòàòå êîíñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè, áûëî ðå-
øåíî, ÷òî ýòî ïîðòðåò Ï. È. ßêîáèÿ. Ñåãîäíÿ âïåðâûå
â èñòîðèè ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè ìû ïóáëèêóåì åãî
â óâàæàåìîì èçäàíèè — “Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì æóðíàëå”.

Íà ïîìåùåííîé â íàñòîÿùåé ñòàòüå ôîòîãðàôèè
Ï. È. ßêîáèÿ, ÿñíî âèäåí ÿðêèé øðàì íà åãî ëåâîé ùåêå.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî ðàíåíèå íàëîæèëî îòïå-
÷àòîê íà ëè÷íîñòü Ï. È. ßêîáèÿ. Îí íå áûë ïñèõîïà-
òè÷åí, íî áûë ñòåíè÷åí âî âñåé ñâîåé ëè÷íîñòíîé
ñôåðå, ðàíåíèå óñóãóáèëî ýêñïëîçèâíîñòü è ïåäàí-
òè÷íîñòü åãî ëè÷íîñòè.

Êàê ñòàëî èçâåñòíî, Ï. È. ßêîáèé, ðàáîòàÿ â Îðëå,
÷àñòî íàâåùàë óñàäüáó èçâåñòíîãî äâîðÿíèíà, ìåöå-
íàòà, îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ Ô. È. Ìàñëîâà, ãäå ïðî-
âîäèë ëå÷åíèå åãî ñûíà â Íàâëèíñêîì óåçäå ñ. Ñåëè-
ùå, Îðëîâñêîé ãóáåðíèè. Ïåðèîäè÷åñêè îí ïðèåçæàë
ñî ñâîèì ñûíîì Èâàíîì.

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î çíàêîìñòâå À. Ï. ×åõîâà è
Ï. È. ßêîáèÿ, êîòîðûé ïåðèîäè÷åñêè êîíñóëüòèðîâàë
èçâåñòíîãî ïèñàòåëÿ. Îá ýòîì àâòîðîì ñòàòüè áûëî
äîëîæåíî â Äîìå-ìóçåå À. Ï. ×åõîâà â Ìîñêâå â
2004 ãîäó, î ÷åì íàïå÷àòàíî â “×åõîâñêîì âåñòíèêå”
¹ 14 çà 2004 ãîä. Òàì æå àâòîðîì â îêòÿáðå 2005 ãîäà
áûëî ðàññêàçàíî î ñòàòüå ñûíà Ï. È. ßêîáèÿ — Èâàíà
Ïàâëîâè÷à “×åõîâ è æåíùèíû”. Íå èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî
ó îòöà è ñûíà áûëè îáùèå ðàçãîâîðû è âîñïîìèíàíèÿ
î æèçíè è òâîð÷åñòâå À. Ï. ×åõîâà, ÷òî è ëåãëî â îñíî-
âó ýòîé ñòàòüè.

Â äîêóìåíòàõ Îðëîâñêîãî àðõèâà îáíàðóæåí òàê-
æå äîñåëå íåèçâåñòíûé ôàêò èç æèçíè Ï. È. ßêîáèÿ,
ïðèâîäèì åãî äîñëîâíî:

“Ïðîøåíèå

Æåëàÿ ïîìåñòèòü äî÷ü ìîþ Ýëüâèðó ßêîáè âî

ââåðåííîå Âàì ó÷åáíîå çàâåäåíèå, èìåþ ÷åñòü ïðè-

ëîæèòü ê ïðîøåíèþ ñëåäóþùèå áóìàãè:

Ìåòðè÷åñêîå ñâèäåòåëüñòâî

Ñâèäåòåëüñòâî î ïðèâèòèè îñïû.

ïîäïèñü: Ïàâåë ßêîáè.

Ìåòðèêó â äåëå âçÿë íà âðåìÿ 4 ìàÿ 1895 ãîäà.

Ýòî äîêóìåíò èç “Äåëà ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà Îð-
ëîâñêîé ÷àñòíîé æåíñêîé ãèìíàçèè, ñîäåðæèìîé ãîñïî-
æîé Ñóõîòèíîþ. Ïðîøåíèå ðîäèòåëåé ó÷åíèö âûáûâ-

È. È. Ùèãîëåâ
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øèõ èç ãèìíàçèè â ðàçíîå âðåìÿ”. (Ãîñóäàðñòâåííûé àð-
õèâ Îðëîâñêîé îáëàñòè Ô.493.îï.1.åä.õð.18. ë.12).

Íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíûå è äëèòåëüíûå ïîèñêè,
ìîãèëû Ï. È. ßêîáèÿ è åãî æåíû Â. À. ßêîáèé (Çàé-
öåâîé – Ãîëèöûíîé) äî ñåãî âðåìåíè íå îáíàðóæåíû.

Îáðàùàÿñü ê ÷èòàòåëÿì æóðíàëà, êàê â Ðîññèè, òàê
è çà ðóáåæîì, ïðîñèì ïî âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü èìåþ-
ùèìèñÿ äîêóìåíòàëüíûìè ìàòåðèàëàìè î ñûíå èç-
âåñòíîãî ïñèõèàòðà Ï. È. ßêîáèÿ — Èâàíå Ïàâëîâè-

÷å ßêîáèè (29.06.1879 – 24.12.1964) — óìåðøåì â
Áðþññåëå.

Àäðåñ: 243220 Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, ã. Ìãëèí, 1-é
ïåð. Âîëîäàðñêîãî, ä. 23.

Òåë./Ôàêñ: (848339) 2-25-35;
E-mail: hp4mgl@online.debryansk.ru.

Âûøåäøàÿ â ñâåò ëèòåðàòóðà îá èçâåñòíûõ ïðåä-
ñòàâèòåëÿõ ðîäà äèíàñòèè Ðîññèéñêèõ äâîðÿí
ßêîáèåâ:

1. Ï. È. ßêîáèé — 2001 ãîä (ïñèõèàòð).
2. Â. È. ßêîáèé — 2004 ãîä (õóäîæíèê).
3. À. È. ßêîáèé — 2006 ãîä (ãèãèåíèñò,

ýòíîãðàô).
4. À. Í. Òîëèâåðîâà — 2003 ãîä (ãðàæäàíñêàÿ

æåíà Â. È. ßêîáèÿ).

Ìàëîèçâåñòíûå ñòðàíèöû æèçíè Ïàâëà Èâàíîâè÷à ßêîáèÿ
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Êñåðîêîïèÿ Ïðîøåíèÿ î ïîìåùåíèè äî÷åðè Ï. È. ßêîáèÿ
Ýëüâèðû ßêîáèé â ×àñòíóþ æåíñêóþ ãèìíàçèþ. 4 ìàÿ 1896 ã.

Ôîòî æåíû Ï. È. ßêîáèÿ Âàðâàðû Àëåêñàíäðîâíû
(1845 – 1910)



ÕÐÎÍÈÊÀ

Âûäàþùèéñÿ äîêëàä ïî àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

Â äåêàáðå 2006 ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ äîêëàä
ä-ðà Èîñèôà Çèñëèíà “Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
ðàáîòå ñ ïñèõîçàìè”, äîêëàä ïî ñîäåðæàíèþ è ôîðìå
— ñïëîøíàÿ íîâàöèÿ, èñïîëíåííûé çàðàçèòåëüíîãî
òâîð÷åñêîãî ïîèñêà, ïî íîâîìó ñòàâÿùèé ñòàðûå âî-
ïðîñû è îòêðûâàþùèé íîâûå, âïåðâûå ââîäÿùèé â
íàó÷íûé îáîðîò îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ ìíîæåñò-
âî î÷åíü ïðîäóêòèâíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ äëÿ íàñ íà-
ó÷íûõ ðàçðàáîòîê ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí. Ñóùåñò-
âåííî, ÷òî ýòî äåëàåòñÿ íå íîâè÷êîì â ïñèõèàòðèè è
íå ãóìàíèòàðèåì, à ñòàðøèì ïñèõèàòðîì ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ è çàâåäóþùèì ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàôè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ãîñïèòàëÿ Êôàð Øàóëü â
Èåðóñàëèìå, àâòîðîì íàøåãî æóðíàëà. Âîò ïëàí
äîêëàäà:

- Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ XIX – XX
âåêîâ.

- Íåéðîêîãíèòèâíûé è íåéðîôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèé ïîäõîäû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ïîïûòêà ïîñòðîå-
íèÿ íåéðîïñèõîàíàëèçà.

- Ãèïîòåçà Ò. Êðîó. Øèçîôðåíèÿ êàê “ðàñïëàòà”
Homo sapiens çà ïîëüçîâàíèå ÿçûêîì.

- Ìîäåëü áèëèíãâàëüíîãî ïñèõîçà è ðîëü ÿçûêà â
ãåíåðàöèè ïñèõîçà.

- Òåîðèÿ ðå÷åâûõ àêòîâ. Áðåä è çàãîâîð.
- Íàððàòèâíûé àíàëèç áðåäà. Ïîäõîä Â. ß. Ïðîï-

ïà ê àíàëèçó âîëøåáíîé ñêàçêè è àíàëèçó áðåäà.
- Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïñèõîçó è ïñèõî-

òè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ.
- Ñèìóëÿöèÿ ïñèõîçà, êàê êóëüòóðàëüíî äåòåðìè-

íèðîâàííîå ïîâåäåíèå.

- Áîãè, ìåññèè, ïðîðîêè, èëè ÷òî ìîæåò äàòü ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà äëÿ àíòðîïîëîãà.

- ßçûêè è ïñèõîçû Èåðóñàëèìà.
- Ôîëüêëîðíûå èñòî÷íèêè, ïèòàþùèå ïñèõîç.

Ïñèõîòè÷åñêèå ôåíîìåíû êàê ìàòåðèàë äëÿ ôîëüêëî-
ðèñòà è àíòðîïîëîãà.

Î÷åíü çíà÷èìî, ÷òî äîêëàä, â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîé òðàäèöèåé, íà÷àëñÿ ñ äåñêðèïòèâíî-
ãî, à íå äåôèíèòèâíîãî ïîäõîäà, òî åñòü ñ êîíêðåòíûõ
ïðèìåðîâ, à íå ðàçúÿñíåíèÿ ïîíÿòèé. Àâòîð ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë ôðàãìåíòû âèäåîçàïèñåé êëèíè÷åñêèõ
áåñåä ñ ïÿòüþ áîëüíûìè ñ ìåññèàíñêèì è äðóãèìè
ôîðìàìè ðåëèãèîçíîãî áðåäà. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêèõ
áîëüíûõ ïðèòÿãèâàåò è ïîðîæäàåò ñâÿòîé ãîðîä òðåõ
ìèðîâûõ ðåëèãèé. Ýòè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îêà-
çàëèñü â ðóêàõ äîêòîðà È. Çèñëèíà î÷åíü äåìîíñòðà-
òèâíîé ìîäåëüþ ðàçâèâàåìûõ èì èäåé î ôóíäàìåíòà-
ëüíîé ðîëè ÿçûêà â ñàìîé ïðèðîäå øèçîôðåíèè.

Ìîæíî áûëî òîëüêî ïîñåòîâàòü íà ïî÷òè ïîëíîå
îòñóòñòâèå ïñèõèàòðîâ â ïðåäåëüíî ïîëíîì çàëå, õîòÿ
ïîäãîòîâëåííûõ äëÿ òàêîãî ðîäà äèñêóññèè ïñèõèàò-
ðîâ, ê ñîæàëåíèþ, âèäèìî, ñîâñåì íåìíîãî. Ìåæäó
òåì, ñòóäåí÷åñêàÿ àóäèòîðèÿ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà íà
Ñóõàðåâêå áûëà ïî-äåëîâîìó àêòèâíà è îáíàðóæèëà
çíà÷èòåëüíóþ îñâåäîìëåííîñòü. Îñòàåòñÿ ïîçäðàâèòü
äîöåíòà ýòîãî ôàêóëüòåòà ê.ì.í. ä-ðà À. È. Ñîñëàíäà ñ
îðãàíèçàöèåé òàêîãî ïî-íàñòîÿùåìó òâîð÷åñêîãî ñå-
ìèíàðà è óðîâíåì ïîäãîòîâêè åãî ñòóäåíòîâ.

Þ. Ñàâåíêî

XII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

22 äåêàáðÿ 2006 ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîÿëèñü
XII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå
ïñèõîòåðàïèè â ïñèõèàòðèè. Ïîñëå òðàäèöèîííûõ
âñòóïèòåëüíûõ ñëîâ ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà êëèíè÷å-
ñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïðîô. Ì. Å. Áóðíî
è ä-ðà Þ. Ñ. Ñàâåíêî áûëè çàñëóøàíû è îáñóæäåíû
äîêëàäû î òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì áî-
ëüíûõ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îñëîæíåí-
íûì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (À. Ñ. Èãîâñêàÿ,
Ð. Ã. Ìóõàìåòçÿíîâà, Å. À. Äîáðîëþáîâà, Í. È. Ãàëå-
åâà), î òåðàïèè ñêóëüïòóðíûì ïîðòðåòîì (À. Â. Àëåê-
ñàíäðîâè÷), î ñòóäèè öåëåáíîé æèâîïèñè (Ð. Ã. Êîø-

êàðîâà), î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ðåëèãèîçíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé òåðàïèè (Ë. Ñ. Âèíîãðàäîâà, Ñ. À. Áàñêàêî-
âà), “âðà÷ êàê ðàíåíûé ýñêóëàï” (Á. À. Âîñêðåñåñêèé).
Âî âòîðîì îòäåëåíèè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû
“Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êàòàðñèñ ðåàêòèâíûõ äå-
ïðåññèé ñ óòðàòîé áëèçêîãî è ôèëîñîôñêèé æàíð óòå-
øåíèÿ” (Â. Á. Ãóðâè÷), “Ñëó÷àé ïñèõîòåðàïèè øóáî-
îáðàçíîé øèçîôðåíèè” (Å. Þ. Ñîêîëîâ) è “Ñëó÷àé èç
ïðàêòèêè îòäåëåíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè”
(Ò. Â. Îðëîâà), “Âëèÿíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò
ïñèõîòåðàïåâòà íà àêòèâíîñòü ÝÃÎ-ñîñòîÿíèé”
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(À. Â. Ýáè÷) è “Âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ íà
“âûáîð òèïà ïñèõîòåðàïåâòà” (Ë. À. Áîäðåíêî), “Ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ øêîëà Ï. Á. Ãàííóøêèíà êàê ïàòîãåíå-
òè÷åñêàÿ îñíîâà êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè”
(À. Ã. Ìåðêèí) è “Èç êîíñòîðóìñêîãî íåîïóáëèêî-

âàííîãî” (Ì. Å. Áóðíî). Â òðåòüåì îòäåëåíèè ñîñòî-
ÿëñÿ áîëüøîé êîíöåðò Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàëè-
ñòè÷åñêîãî òåàòðà (õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü
Å. Þ. Áóäíèöêàÿ) ñ âûñòóïëåíèÿìè ïàöèåíòîâ è
ïñèõîòåðàïåâòîâ.
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Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ ïî ïðîáëåìå ñòàíäàðòîâ

Ïëåíóì Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ 31 ÿíâàðÿ 2007 ã. áûë ïî-
ñâÿùåí “ñîñòîÿíèþ ïîäãîòîâêè ñòàíäàðòîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè” âî èñïîëíåíèå
ïðèêàçà Ìèíçäðàâà îò 21.11.05. Áåññïîðíàÿ âàæíîñòü
ýòîé ðàáîòû íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Äàæå âîçíèêàåò
íåäîóìåíèå: êàê îáõîäèëèñü áåç íåå ðàíüøå? Êîíå÷-
íî, íå îáõîäèëèñü, òîëüêî íàçûâàëè ïî-äðóãîìó —
“ïðîôåññèîíàëüíûì óðîâíåì”, òåì áîëåå, ÷òî â ðóñ-
ñêîì ÿçûêå àíãëèéñêîå ñëîâî “ñòàíäàðò” èìååò åùå
îñòðî îùóòèìûé íåãàòèâíûé ñìûñë — îäíîìåðíî-
ñòè, îäèíàêîâîñòè, íåòâîð÷åñêîñòè, ïîñðåäñòâåííî-
ñòè. Òîãäà êàê ïî-àíãëèéñêè “ñòàíäàðò” (standard) ýòî,
ïðåæäå âñåãî, “çíàìÿ (øòàíäàðò)”, “íîðìà”, “îáðà-
çåö”, “ýòàëîí”, “óðîâåíü”. Ïîýòîìó ïðàâèëüíîå ïîíè-
ìàíèå ñìûñëà ñëîâà, êàê âñåãäà, òðåáóåò îäíîâðåìåí-
íî êàê ñâîåãî àíòîíèìà, òàê è ñâîåé êàðèêàòóðû.

Êàðèêàòóðà “ñòàíäàðòà” — “øàáëîí”, îáîçíà÷àåò
áîëâàíêó äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ýòî ñðàçó ïîçâîëÿåò ïî-
íÿòü íåäîïóñòèìîñòü âóëüãàðíîãî ñòàòè÷íîãî, áóêâà-
ëüíîãî ïîíèìàíèÿ ñòàíäàðòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî íå
ïðîñòî ñïèñîê ìèíèìàëüíûõ íåîáõîäèìûõ òðåáîâà-
íèé ñàì ïî ñåáå, íî îáÿçàòåëüíî è, ïðåæäå âñåãî, â åãî
ôóíêöèîíàëüíîé ñîîòíåñåííîñòè ê ñóùåñòâó äåëà.
Ïðîáëåìà ñòàíäàðòîâ — îáùåìèðîâàÿ, èíèöèèðîâàí-
íàÿ þðèäè÷åñêèìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ìîòèâàìè, òðå-
áóåò áîëåå ÷åòêîé çàôèêñèðîâàííîé ðåãëàìåíòàöèè
íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáî-
âàíèé, ïåðåñìàòðèâàåìûõ êàæäûå äâà ãîäà.

Íî çà÷èòàííûé òåêñò ïðîôåññîðà À. Î. Áóõàíîâ-
ñêîãî ñ ïîëåìè÷åñêèì òâîð÷åñêèì îòíîøåíèåì ê
ñâîåé ïðîáëåìå íå âûçâàë âñòðå÷íîãî ýíòóçèàçìà. Áî-
ëåå òîãî, äàæå ïðîáëåìà íåîáåñïå÷åííîñòè ëåêàðñò-

âàìè, íè÷åãî âîçìóòèòåëüíåå êîòîðîé íåâîçìîæíî
ïðåäñòàâèòü, — äàæå îíà íå âûçâàëà æåëàíèÿ çàñëó-
øàòü ïîäãîòîâëåííûé ïðîô. Â. Ä. Öûãàíêîâûì òåêñò.
Òàêàÿ àïàòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà îòðàæà-
åò ïåññèìèñòè÷åñêèé ïðîãíîç ñîáûòèé, âìåñòî óâå-
ðåííîñòè â òîì, ÷òî óðîâåíü ñîâåðøàåìûõ íåëåïîñòåé
áëèçèòñÿ ê êðèòè÷åñêîìó. Ïîýòîìó îñîáåííî ñâåòëîé
íîòîé ïðîçâó÷àëî âûñòóïëåíèå ïðîô. Þ. À. Àëåêñàí-
äðîâñêîãî, êîòîðûé ïîäåëèëñÿ ñâîèì ñèëüíûì âïå-
÷àòëåíèåì îò ñîñòîÿâøåãîñÿ íåçàäîëãî äî ýòîãî çàñå-
äàíèÿ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ ïî êà÷åñòâó îêàçûâàå-
ìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ãäå òåçèñ “÷èíîâíèêè íå
äîëæíû íàì äèêòîâàòü” ñîïðîâîäèëè àïëîäèñìåíòû
âñåãî çàëà.

Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà íà
ñâîåì çàñåäàíèè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ä-ðà Ðîøà-
ëÿ îáñóæäàëà ðåôîðìó ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ïðèíÿëà öåëûé ðÿä àíàëîãè÷íûõ ðåøåíèé, îä-
íàêî çàòåì ðåçîëþöèÿ áûëà ïîñëàíà íà “ñîãëàñîâà-
íèå” â àäìèíèñòðàöèþ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ïîñëå ÷åãî
ïîñòóïèëà íàçàä â ñîâåðøåííî äðóãîé êàñòðèðîâàí-
íîé ðåäàêöèè.

Â îòíîøåíèè àêòóàëüíîãî äîêëàäà ïðîô.
Þ. È. Ïîëèùóêà î âçàèìîäåéñòâèè ñî ÑÌÈ è ëèäåðà-
ìè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è äåñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è
ïñèõèàòðîâ íåîæèäàííî âîçíèêëà çàáàâíàÿ äèñêóññèÿ
î òîì, êòî òàêèå “ëèäåðû îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ”?
Äåéñòâèòåëüíî, â íàøåì óïðàâëÿåìîì îáùåñòâå,
“óïðàâëÿåìîé äåìîêðàòèè” êàêîé ñàìîïðîåêòèâíî
îñòðûé âîïðîñ!

Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ,
ËÈ×ÍÎÑÒÜ È ÎÁÙÅÑÒÂÎ

Â ÝÏÎÕÓ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÏÅÐÅÌÅÍ

30 ìàÿ – 2 èþíÿ 2007 ã., Êàëèíèíãðàä

Allif1980@rambler.ru



ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈß È ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ

Êàëèòêà ïàðàëëåëüíûõ ìèðîâ

Àëåêñ Ëåâêî (Ðèãà)

Ìû æèâåì â ìèðå ìèôîâ. Êðàéíå æèâó÷ ìèô î òîì,
÷òî ïîïàñòü â ñóìàñøåäøèé äîì — ýòî êîíåö, ýòî
ñìåðòü äëÿ ìèðà ðåàëüíîñòè. Íî âåäü ÕÕI âåê íà äâîðå,
èçîáðåòåíî ìíîæåñòâî ëåêàðñòâ, ïîçâîëÿþùèõ âåðíó-
òüñÿ â ñåìüþ è íà ðàáîòó ñîâåðøåííî àäåêâàòíûì ÷å-
ëîâåêîì. Ñòîèò, íàâåðíîå, ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò çà ñòåíàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è î òîì,
êàê ñëîæåí ïóòü âîçâðàùåíèÿ â ìèð ðåàëüíîñòè.

Íàäçîðíàÿ ïàëàòà, òàìáóð èððåàëüíîñòè

È Êàìáóðîâà ïîåò... Ïîåò î ðîæäåñòâåíñêîé åëêå,
î ïðàçäíèêå ëèêóþùåãî çàìèðàíèÿ: à ÷òî-òî ìíå ïî-
äàðÿò? À ó ìåíÿ ìåøîê ñ íåðîçäàííûì — êàê ðàñøà-
òàííàÿ ñòóïåíüêà, ñ êîòîðîé áîèøüñÿ ðóõíóòü. ß è òàê
óæ â ïëàòÿíîé øêàô, ãäå òîò ñòîèò, áåç êðàéíåé íàäîá-
íîñòè íå çàãëÿäûâàþ.

Òîãäà, íà îòäàííóþ äâàäöàòêó, íå çàïëàòèâ íè çà
ãàç, íè çà ñâåò, ñêóïèë ïîë-ÿðìàðêè. Íåñëî âäîõíîâå-
íèå, ñåðäöå ðàñêðûëîñü, êàê âñåãäà ïåðåä ïðèñòóïîì,
õîòåëîñü îäàðèòü âñåõ òî÷íûì ïîïàäàíèåì â
ñîêðîâåííî-æåëàííîå.

À òåïåðü, ñòîëüêî âðåìåíè ñïóñòÿ ïîñëå Ðîæäåñò-
âà, ñî÷ëè áû åùå áîëåå áîëüíûì, íà÷íè ðàçäàðèâàòü
âñå ýòî — íå ê ìåñòó, íå ïî âðåìåíè.

Íà ýòîò ðàç âîëíà èç Ñòðàííîãî Ìèðà íàêðûëà
ìåíÿ â ñåðåäèíå äåêàáðÿ. ß î÷íóëñÿ â íàäçîðíîé ïàëà-
òå ïñèõáîëüíèöû îò õîëîäà — äâå òîðöîâûõ ñòåíû,
òðè áîëüøèõ îêíà. Ñâÿçàë óçëîì, êîòîðûì ñòðåíîæè-
âàë ëîøàäü â ïîõîäå, òðè èçíîøåííûõ áàéêîâûõ îäåÿ-
ëüöà — ïîëó÷èëàñü âïîëíå òåïëàÿ ïàëàòêà. Íî åùå ðà-
íüøå ÿ óçíàë ëèöî ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à. “Äîêòîð, ÿ
òàê ðàä âàñ âèäåòü!” — “Íó, íàêîíåö-òî, à òî âñå ãîâî-
ðÿò: “Êàêîé óæàñ, ýòî ñíîâà âû!”

À ýïèçîä ñ îäåÿëàìè — ýòî áûë ïåðâûé ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïîñòóïîê âåðíóâøåãîñÿ â Ðåàëüíîñòü
÷åëîâåêà.

Ýòî ñòðàííîå ìåñòî — îäíî èç ñàìûõ íåîáû÷íûõ
íà Çåìëå, íàäçîðíàÿ ïàëàòà, ãäå âñåãäà äåæóðÿò, ãäå
âñå ïîä çàìêîì. Çäåñü èùóò êîí÷èê, çà êîòîðûé áû
óöåïèòüñÿ — è âåðíóòüñÿ íà ïëàíåòó ëþäåé.

Êòî ìû ÄÎ ýòîãî? Îáèòàòåëè ìèðîâ, ñóùåñòâóþ-
ùèõ â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå — â âîîáðàæåíèè
êàæäîãî èç íàñ. Íå îáÿçàòåëüíî óæàñíûõ — â íèõ
ìîæíî áûòü íå÷åëîâå÷åñêè ñ÷àñòëèâûì. Òóäà ìîæåò
óíåñòè íà íåñêîëüêî ñóòîê — è ïîòîì îíè áóäóò âñïî-

ìèíàòüñÿ êàê ñêàçî÷íîå áûòèå â ðåàëüíîñòè. Íî ñ÷à-
ñòüå òîìó, êòî óñïåâàåò âåðíóòüñÿ, êîãî ñîâðåìåííàÿ
ïñèõèàòðèÿ (ìîãó÷àÿ íàóêà) â ñèëàõ âåðíóòü èç èíî-
ïëàíåò÷èêîâ â îäíîïëàíåòÿí.

Ýòî îãðîìíûé òðóä — âðà÷åé è íÿíå÷åê íà ðàçäà÷å
êàøè. Ýòî òÿæåëûé ïóòü äëÿ òåáÿ, âêóñèâøåãî îò çà-
ïðåòíîãî ïëîäà èíîãî áûòèÿ. È ïåðâûé ñâîé øàã ê
âîçâðàùåíèþ â ìèð ëþäåé òû äåëàåøü çäåñü — â íàä-
çîðíîé ïàëàòå.

Î÷íóâøèñü, ÿ âñåãäà âñïîìèíàþ îáèòàòåëåé Áåä-
ëàìà, èõ ñóäüáó. Ëåêàðñòâ òèïà ãàëîïåðèäîëà, âîçâðà-
ùàþùåãî ñîçíàíèå, â òîì âåêå íå áûëî. Öåïü è êó÷êà
ñîëîìû — âîò ÷òî æäàëî ïîïàâøåãî â óçèëèùå äëÿ
äóøåâíîáîëüíûõ. À ëþáîïûòíûå ëîíäîíöû ïî âû-
õîäíûì ñáåãàëèñü ê âîðîòàì — ïîñìîòðåòü íà ïåðå-
ñòàâøèõ áûòü ëþäüìè.

Ïóøêèí ãåíèàëüíî òî÷åí — íî âñÿêèé ëè íà÷èòàí-
íûé ÷åëîâåê ïîìíèò, ÷òî èäåò ïîñëå ñëîâ: “Íå äàé ìíå
Áîã ñîéòè ñ óìà, Íåò, ëåã÷å ïîñîõ è ñóìà”?

À ïî÷åìó?
“Íå òî, ÷òîá ðàçóìîì ìîèì ÿ äîðîæèë... ß ïåë áû â

ïëàìåííîì áðåäó, ÿ çàáûâàëñÿ áû â ÷àäó íåñòðîéíûõ,
÷óäíûõ ãðåç... Äà âîò áåäà: ñîéäè ñ óìà, è ñòðàøåí áó-
äåøü, êàê ÷óìà, êàê ðàç òåáÿ çàïðóò, ïîñàäÿò íà öåïü
äóðàêà è ñêâîçü ðåøåòêó êàê çâåðêà äðàçíèòü òåáÿ
ïðèäóò”.

Äîêóìåíòàëüíîå ñâèäåòåëüñòâî ñîâðåìåííèêà:
íàäçîðíàÿ ïàëàòà 1833 ãîäà. Íî âåðíåìñÿ â íàø
ÕÕI âåê. Îíè çûáêè ïîêà, ñòåíû âîçâðàùåííîãî
Ìèðà, è ÷åðåç íèõ ëåãêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ òâîå â÷å-
ðàøíåå ìîãóùåñòâî. Âåäü òû áûë ó÷àñòíèêîì — ãëàâ-
íûì ãåðîåì — âåëèêîëåïíûõ ïðèêëþ÷åíèé. Áûëà òå-
ëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü ñî âñåìè áëèçêèìè òåáå ïî äóõó
ëþäüìè ïëàíåòû — è ñóïåðâàæíûé Ïîñòóïîê, ðàâ-
íûé ïîäâèãó, êîòîðûé âû ñîâåðøàåòå âìåñòå. Ýòî
ñòðàøíî è ñëàäêî. È ïîñëå Ýòîãî ýêñòàçà — î÷íóòüñÿ
â áîëüíè÷íîé ïàëàòå è ïðèíÿòü, ÷òî íè÷åãî ýòîãî íå
áûëî — ëèøü èãðà âîñïàëåííîãî ðàçóìà? Äà ýòî ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî, ýòî áûëî áû ïðåäàòåëüñòâîì Âîë-
øåáíîé Ñòðàíû, ïóñòü ñóùåñòâóþùåé â åäèíñòâåí-
íîì ýêçåìïëÿðå ëèøü â ïàìÿòè çûáêîé òâîåé.

Âîëøåáíûå òàïêè

Òû åùå íå ïîìíèøü, ÷òî òåáå ïðåäñòîèò êðåñòíûé
ïóòü âîçâðàùåíèÿ ñ ñàìîãî äíà. Èç ñîñòîÿíèÿ, â êîòî-
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ðîì òîëüêî ñàìûå áëèçêèå ëþäè ñ÷èòàþò òåáÿ ÷åëîâå-
êîì. Äëÿ ïðî÷èõ æå òû — ðàñòåíèå.

Íî ðàçâå ðàñòåíèÿ ãîòîâû âçÿòü âèíó íà ñåáÿ çà ñî-
ñåäñêèå ãðåõè? Êòî-òî íàìî÷èë ïîñòåëü — à òû âè-
íèøü ñåáÿ, ÷òî íå ïîäóìàë âîâðåìÿ îá ýòîì ×åëîâåêå,
íå ðàçáóäèë âî ñíå. È êðèêè íÿíå÷êè îáðàùàåøü ê
ñåáå — ãðåøåí... Ðàçâå ýòî — íå ÷åëîâå÷åñêîå?

Â áîëåçíè ëó÷øå âèäåí õàðàêòåð. ßðêî ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ óæå ïîòîì, â ñâîáîäíûõ äëÿ ïðîãóëîê êîðèäî-
ðàõ, â óþòíûõ ïàëàòàõ ïðåáûâàþùèõ â ñîçíàíèè. À
çäåñü — êàê íûðîê â äåòñòâî. Íå æàäèíà ëè òâîé ñî-
ñåä, îäîëæèò ëè òàïî÷êè — ó òåáÿ íå îêàçàëîñü ñâîèõ.
È îí äàåò, ãîðäÿñü èìè: “Êóïèë çà ëàò íà ðûíêå”. È
òåáå òàê õî÷åòñÿ òàêîé ìÿãêîòèíû, è ëàò ó òåáÿ íà-
ñêðåáåòñÿ, òîëüêî ãäå îí, òîò ðûíîê? Òàê ìîã áû ñêà-
çàòü êóïåö, ñ âåðáëþæüèì êàðàâàíîì ïðîøåäøèé èñ-
ñóøåííóþ ñòåïü: “Ýòè äèâíûå òêàíè ÿ ïîêóïàë â
×èíå, â Êèòàå...” Ðàññòîÿíèå äî ðûíêà òåïåðü ìåðÿåò-
ñÿ âî âðåìåíè — ñêîëüêî òåáå ïîòðåáóåòñÿ íå äíåé —
âíóòðåííèõ ñòîëåòèé — ÷òîáû îêàçàòüñÿ íà îäíîé èç
åãî äèâíûõ ïëîùàäåé? Íî òåáå òàê õî÷åòñÿ òàïî÷êè,
÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ìàãíèòîì è “çàÿêîðèâàþò” òåáÿ çà
ðåàëüíîñòü çà ýòèìè ñòåíàìè. È òû åùå íå â ñîñòîÿíèè
îñîçíàòü, êàêàÿ ýòî ïîáåäà. Ó òåáÿ — çäåñü, ãäå åëå
áðåçæèò ñîçíàíèå — âîëøåáíûå òàïî÷êè çà ëàò ñòàíî-
âÿòñÿ ìå÷òîé î æèçíè èíîé.

Óäèâèòåëüíî ëåãêîå ñîñòîÿíèå äóõà. Âñå ñîñåäè
èñêðåííå èíòåðåñíû òåáå, òû íàáëþäàåøü, êàê ìåíÿ-
þòñÿ îíè äåíü çà äíåì. È âîò óæå òîò, êòî áîðìîòàë è
âûêðèêèâàë äåíü è íî÷ü, ñîáèðàåò “êîìàíäó ôèçêóëü-
òóðíèêîâ”. È áåç âñÿêîãî æåëàíèÿ — íî òåáå ñêàçàëè,
à, çíà÷èò, íóæíî äåëàòü — òû ìàðøèðóåøü ïî ïðîõî-
äó ìåæäó êîéêàìè, ñòîÿùèìè â öåíòðå.

Äíè çäåñü íå èìåþò ñ÷åòà. Åùå íå ìîæåøü âîññòà-
íîâèòü ñâÿçü ìåæäó ïîÿâëåíèåì ïîäíîñîâ ñ åäîé è
ïðèõîäîì ïîëóäíÿ íîâîãî äíÿ. Òû ñîñðåäîòî÷åí íà
äðóãîì — åñòü, ñóïà íå ðàñïëåñêàâ. Ýòî áåçóìíî òðóä-
íî, íî, åñëè íå ñïåøèòü, âïèñûâàåøüñÿ â äåéñòâî, ïî-
äîáíîå ðèòóàëó. Ýòî ïîòîì âñïëûâåò â ïàìÿòè çàòâåð-
æåííàÿ ôîðìóëà: “Âîçâðàùåíèå — ïî øàæêó, ïî
óëûáêå, ïî ñëåçèíêå”.

À ïîêà òåáå óäàëîñü ñúåñòü îáåä, íè÷åãî íå ïðîëèâ
è íå ðàññûïàâ. Âêóñà íå îùóòèë, íî ñ ÷óâñòâîì òÿæå-
ëîãî, íî âûïîëíåííîãî äîëãà òû âîçëåãàåøü íà êîéêó.
Ýòî èìåííî è åñòü íîâîîáðåòåííûé ñòèëü áûòèÿ. Ýòî
íå ñîí, íå äðåìà. Òû êà÷àåøüñÿ íà âîëíàõ ìîãó÷åé
ðåêè, èìåíè ó êîòîðîé íåò. Âíóòðåííå ïîãðóæàåøüñÿ
â àáñîëþòíîå áåçìîëâèå, è âûðâàòü òåáÿ èç ýòîé íåâè-
äèìîé ðåàëüíîñòè ìîæíî òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì —
ïîçâàâ ïî èìåíè. Íàâåðíîå, ìû íàñòîëüêî âíóòðåííå
ñðàñòàåìñÿ ñî ñâîèìè èìåíàìè, ÷òî îíè ìîãóò ñòàíî-
âèòüñÿ áàêåíàìè â ñàìûõ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. À
îíè ñëàäêè. Òðåâîæíîñòü ïðèäåò ïîòîì. À íûí÷å —
âîêðóã ðàçâåðòûâàåòñÿ êàêîå-òî äåéñòâî, à òåáÿ ñëîâ-
íî óíîñèò îòëèâîì âñå ãëóáæå â ìîðå, âñå ãëóáæå. È
òû íå áîèøüñÿ óòîíóòü — ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â
òâîåì èçëå÷èâàåìîì ìîçãå, äàþò òåáå îùóùåíèå àá-

ñîëþòíîé íàäåæíîñòè. Âñå, êàê è äîëæíî áûòü: àáñî-
ëþòíûé ïîðÿäîê, òîëüêî íå íàäî åìó ìåøàòü. Ìûñëåé
â ãîëîâå íåò, íåò âñåãäà ñòðîèâøåãîñÿ òîáîé “äåðåâà
öåëåé”, íåò îáÿçàííîñòåé, ïðàâ, ñòðàñòåé. Âñåëåííàÿ â
òâîåé ãîëîâå ìèðíî ñïèò, è òû äàæå íå ïîìíèøü î
íåé. Òåáå ñïîêîéíî — íî ýòî íå ñîí. Ýòî ñòðàííîå áû-
òèå â îñòàíîâëåííîì âðåìåíè, è òåáå õîðîøî òàì.

À ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òåáå âäðóã çàõî÷åòñÿ
ýòîé àáñîëþòíîé òèøèíû — ÷òîáû íå áûëî ìûñëåé,
÷òîáû êà÷àòüñÿ íà âîëíàõ òîé íåâîçìîæíîé â ðåàëü-
íîì ìèðå ðåêè áåñòðåâîæíîñòè, ÷òî óêà÷èâàëà òåáÿ â
íàäçîðíîé ïàëàòå. Íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî òû èñ-
ïûòûâàåøü ïî íåé íîñòàëüãèþ. Ïîòîìó ÷òî, ïîïàäàÿ
òóäà, òåðÿåøü âñå. Íàø âåê ìèëîñåðäåí — äóøåâíî-
áîëüíûå âñåãî ëèøü ãåðîè àíåêäîòîâ. Òàì, çà âîëøåá-
íîé êàëèòêîé â áåëîé áîëüíè÷íîé ñòåíå, â ðåàëüíîì
ñóùåñòâîâàíèè íèêîãäà íå èçãëàäèòñÿ ýòî ïðîøëîå —
ïðåáûâàíèå â ìèðå, êîòîðîãî íå ñóùåñòâóåò.

Ïðîäâèæåíèå

Â áëàæåííûõ ìå÷òàõ ÿ ëåæàëà â 5-é ïàëàòå. Äà, ÿ
— ýòî “îíà”. Æåíñêàÿ ÷àñòü ìîåãî ñóùåñòâà âåðíó-
ëàñü íà ìåñòî, è ýòî âåðíî óêàçûâàëî, ÷òî ìíå íè÷åãî
íå óãðîæàåò. Òàê óæ ÿ ïðèâûêëà: âñå â äåòñòâå íàçûâà-
ëè ìåíÿ “Àëåêñ”, à íå “Ñàøåíüêà”, ÿ âñåãäà èãðàëà â
ìàëü÷èøå÷üè èãðû, áûëà âåðíûì òîâàðèùåì è ñîðàò-
íèêîì. À ìîå âíóòðåííåå “ß” ñîâïàäàëî ñ ëþáèìûìè
ãåðîÿìè ïðèêëþ÷åí÷åñêèõ êíèã — îò Íåìî äî Ïÿò-
íàäöàòèëåòíåãî êàïèòàíà. È ïðè ïåðâîé îïàñíîñòè
ìîé âíóòðåííèé “îí” äåëàåò øàã âïåðåä è ãîâîðèò “ß
ãîòîâ!” ÎÍ — ìîÿ âåðà â ñåáÿ, ìîÿ ñèëà. È âî âñåõ
ìîèõ “ñíàõ íàÿâó “ åñòü ãåðîè÷åñêîå íà÷àëî è íåêîòî-
ðîå ìåññèàíñòâî — èñêîííî ìóæñêèå ÷åðòû, õîòÿ
ïîëà ÿ íå ìåíÿþ. ß ïðîñòî åäèíîå ñóùåñòâî, îäàðåí-
íîå ñêàçî÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñåé÷àñ ìîå ñîñòîÿíèå äîâîëüíî àäåêâàòíîå, î ÷åì
è ãîâîðèò ïåðåâîä èç íàäçîðíîé ïàëàòû. Ìíå ïîâåçëî
— ìîé íîâûé äîì — î÷åíü óþòíîå ìåñòî, âñåãî ïÿòü
÷åëîâåê, è íåò ïðîòèâíûõ. Òåïåðü äëÿ ìåíÿ îòêðûòû
âñå ïîìåùåíèÿ îòäåëåíèÿ. Òóò íåò íèêàêîãî “Ïîäü-
åì”, ãëàâíîå — ïðîñíóòñÿ ê çàâòðàêó, à îí â 9 ÷àñîâ.
Äëÿ ýòîãî è íóæíû ÷àñû â êîðèäîðå — ñîðèåíòèðîâà-
òüñÿ è óñïåòü óìûòüñÿ. À æåëàþùèå âñòàþò è â ñåìü
óòðà — ÷òîáû ñïîêîéíî ïîìûòüñÿ â âàííå. ×èñòåíüêî
òàì, ðàñïîëàãàåò. Íî åùå òðóäíî âû÷èñëèòü î÷åðåä-
íîñòü äåéñòâèé — ñàìó òåõíîëîãèþ ìûòüÿ. Äàæå ÷è-
ñòêà çóáîâ óæå íå àâòîìàòè÷åñêèé ðèòóàë — ïðèõî-
äèòñÿ íàïðÿãàòüñÿ, âñïîìèíàÿ, êàêîå äâèæåíèå äîë-
æíî ñëåäîâàòü çà êàêèì. Íî ñ êàæäûì äíåì — âñå
ëåã÷å. Òóò âîîáùå äåëî â òîì, ÷òî î÷åíü ìíîãîå íàäî
âñïîìèíàòü.

È íå íàäî ãàäàòü, ÷òî ïðèâåçóò — êàøêó. Ê 9-òè
ïðèôûð÷èò ãðóçîâè÷îê, ïðèâåçåò æåëàííóþ åäó è
íà÷íóò ðàçäàâàòü. Î÷åðåäü, îêîøå÷êî, ïîäàåøü òóäà
êðóæå÷êó — íàëèâàþò ÷àé. Ñïðàøèâàþò, êàêîãî õëå-
áà — ÷åðíîãî èëè áåëîãî. Îáû÷íî ïðîñèøü òîãî è

Êàëèòêà ïàðàëëåëüíûõ ìèðîâ
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òîãî — ïîëîæåíî ïî äâà êóñêà. Íà âåðõíèé êëàäóò ïî-
ëîâèíêó êðóãëÿøî÷êà ìàñëà, è âîò ÿâëÿåòñÿ òàðåëêà ñ
êàøåé. Îíà âñåãäà âïîëíå ñúåäîáíàÿ, òîëüêî êóêóðóç-
íàÿ ìíå íðàâèòñÿ áîëüøå îâñÿíêè. Òåïåðü ïðåäñòîèò
î÷åíü âàæíàÿ îïåðàöèÿ: çàíÿòü ìåñòî çà ñòîëîì, à ñâî-
áîäíûõ âñåãäà ìàëî. Íî âîò îíî, îêîëî òåëåâèçîðà.
Ïðîòèñêèâàåøüñÿ ìèìî ÷àñòîêîëà ñïèíîê ñòóëüåâ,
óñàæèâàåøüñÿ. Òåïåðü ìîæíî âûáðàòü: äîáàâëÿòü ëè
ìàñëî â êàøó èëè ñäåëàòü áóòåðáðîä. Õëåá ñ ìàñëîì,
äàæå ñ òàêèì êóñî÷å÷êîì, ýòî òàê âêóñíî è êàê äîìà. È
òû ðàçìàçûâàåøü åãî ëîæêîé — èíîãäà õâàòàåò íà îáà
êóñêà. Òåïåðü ó òåáÿ äâà áëþäà íà çàâòðàê: êàøà íà
ïåðâîå, áóòåðáðîä íà âòîðîå. Åñëè âûäàëè îâñÿíêó,
êàê áû îòêëþ÷àåøü ðåöåïòîðû âêóñà è ïîëó÷àåòñÿ
ïðîñòî ÅÄÀ. Åå íàäî ñúåñòü äî êðîøå÷êè — êòî æå
ðàçáðàñûâàåòñÿ ñúåñòíûì? Áåëûé õëåá ñ ìàñëîì ïðî-
ãëàòûâàåøü ìãíîâåííî — òàê âîëøåáíî âêóñíî. À ïó-
ñòóþ ÷åðíÿøêó ìîæíî è ïðîñòî ñ ÷àåì ñúåñòü.

Òåïåðü íàäî âåðíóòü òàðåëêó â îêîøêî, ñêàçàòü èñê-
ðåííåå “ñïàñèáî” è íå çàáûòü çàáðàòü ÷àøêó ñ ñîáîé —
ýòî òâîå “äâèæèìîå èìóùåñòâî”, ïðèãîäèòñÿ è â ïàëà-
òå — âîäè÷êè ïîïèòü. Ãëàâíîå äåëî óòðà âûïîëíåíî —
âîò òîëüêî ëåêàðñòâ äîæäàòüñÿ — è ìîæíî âîçëå÷ü íà
êîéêó. È âîéòè â ñëàäêîå ñîñòîÿíèå áåñòðåâîæíûõ
ìûñëåé. Èëè ïîñëóøàòü ðàçãîâîðû ñîñåäóøåê.

Ñîñåäóøêè

Ìíå ïîâåçëî — ïîäîáðàëàñü ïðèÿòíàÿ è èíòåðåñ-
íàÿ êîìïàíèÿ. Ó Àíæåëû — äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ,
à ðàáîòàåò îíà — è î÷åíü óñïåøíî — â ãàäàëüíîì ñà-
ëîíå. Îíà î÷åíü îáùèòåëüíà, íî íå íàâÿç÷èâà. Ê ãàäà-
íèþ îòíîñèòñÿ ñåðüåçíî, è ýòî íåïëîõîé ïðèðàáîòîê ê
èíâàëèäíîé ïåíñèè. Íåäàâíî âçÿëà êâàðòèðó â ëè-
çèíã. Ó íåå åñòü äðóã — íàìíîãî ìîëîæå åå. Îíà, õî-
ëåíàÿ ñîðîêàëåòíÿÿ êðàñàâèöà, âïîëíå ñïîñîáíà î÷à-
ðîâàòü, è ýòîò ñîþç âïîëíå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà
ëþáâè. Ðâåòñÿ íà âîëþ — ïåðåæèâàåò çà êëèåíòîê, êî-
òîðûì ñòàëà ïîäðóãîé è ñîâåò÷èöåé.

À Îëüãó íà äíÿõ âûïèøóò. Çàêðîéùèöà â õîðîøåì
àòåëüå, áîèòñÿ ýòó ðàáîòó ïîòåðÿòü. Ìûñëåííî óæå äà-
ëåêî çà ïðåäåëàìè áîëüíèöû.

Èíåñå ñåé÷àñ êîíñïåêòèðóåò ìîþ êíèæêó ïî
ôýí-øóé. Åé èíòåðåñíî. Â áîëüíèöó ïîïàëà â ïåðâûé
ðàç è ïîýòîìó î÷åíü òðåâîæèòñÿ, ñìîæåò ëè âåðíóòüñÿ
ê ïðåæíåé æèçíè. Ðàáîòàëà ó÷èòåëüíèöåé, îäíîâðå-
ìåííî ó÷èëàñü â ìàãèñòðàòóðå, ìàìà äâóõ ìàëûøåé.
Êîíå÷íî, âå÷íûé ñòðåññ — îäíà èç ïðè÷èí áîëåçíè.
Ïîòîì, óæå ïîêèíóâ ýòè ñòåíû, ìû áóäåì ïåðåçâàíè-
âàòüñÿ. ß ïîñîâåòîâàëà åé ìàãèñòðàòóðó íå áðîñàòü è â
Íîðâåãèþ, êóäà åå ïðèãëàøàëè ïî îáìåíó, ïîåõàòü. È
âñå ïðîøëî õîðîøî — îíà ñèëüíûé ÷åëîâåê è áîëü-
øàÿ óìíèöà.

Åùå îäíà óìíèöà ó íàñ — Ãðåòà. Ñîâñåì ìîëîäå-
íüêàÿ, à ïîïàäàëà ñþäà óæå ñåìü ðàç. Òîëüêî-òîëüêî
óñïåëà çàêîí÷èòü æóðôàê — ó÷èëàñü ïðåêðàñíî —
áþäæåòíîå ìåñòî äëÿ íåå áûëî åäèíñòâåííîé âîç-

ìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå. Î÷åíü äîáðîæåëà-
òåëüíà, òåðïåëèâà, íå âûêëÿí÷èâàåò íè ó êîãî
æàëîñòè ê ñåáå. Âìåñòî ãàçåòû åé ïðèøëîñü ðàáîòàòü
óáîðùèöåé â ïèööåðèè, íî îíà íå îïëàêèâàëà ñåáÿ, à
íàïèñàëà êíèæêó “Ïèööåðèÿ èçíóòðè”. Áåçäíà þìîðà
è íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ “ïðîèçâîäñòâåííûìè ðîìàíà-
ìè” Õåéëè. Ãðåòà — áîëüøàÿ îïòèìèñòêà è óâåðåíà,
÷òî íàéäåò ñïîíñîðà äëÿ èçäàíèÿ êíèãè. À åùå îíà âå-
ðèò, ÷òî âðà÷è ïîäáåðóò-òàêè äëÿ íåå òàêèå ïðåïàðà-
òû, ÷òî îíà ïåðåñòàíåò ïîïàäàòü ñþäà ñíîâà è ñíîâà.
È ñìîæåò îíà, íàêîíåö, ðàáîòàòü â ëþáèìîé æóðíàëè-
ñòèêå — âåäü òàëàíòà è ìóæåñòâà åé íå çàíèìàòü. È ÿ
âåðþ â åå óäà÷ó!

À íàøà Ðàèñà óæå íà ïåíñèè, è â ñîñåäíåì îòäåëå-
íèè ëåæèò åå äî÷ü. Ýòî óæå òðåòèé ñëó÷àé, ñ êîòîðûì
ÿ ñòàëêèâàþñü — ìàòü è äî÷ü â îäíîé áîëüíèöå. Êàçà-
ëîñü áû, â ïîëíîì ïðàâå êëÿñòü ñóäüáó è ïëàêàòüñÿ íà
ïðîêëÿòèå íàñëåäñòâåííîñòè. Íî, íàâåðíîå, âðåìÿ
ñëåç óæå ïðîøëî. Õîðîøî, ÷òî ñåìüÿ ó íèõ çàæèòî÷-
íàÿ, áîëüøàÿ è î÷åíü ñïàÿííàÿ. ×àñòî ïðèåçæàåò ìóæ,
è îíè ñ äî÷êîé ñðàçó ïîñëå óòðåííèõ òàáëåòîê óåçæà-
þò ïîêàòàòüñÿ íà ìàøèíå ïî ãîðîäó, îáåäàþò â õîðî-
øåì êàôå, à ê òèõîìó ÷àñó âîçâðàùàþòñÿ. È íàâåðíÿ-
êà “íà âîëå” íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî ýòè
æåíùèíû â øèêàðíûõ øóáêàõ — äóøåâíîáîëüíûå.

Òàìàðà ñòàðøå âñåõ â ïàëàòå, íåìíîãî óãðþìàÿ è
ëþáèò ðàññêàçûâàòü, ÷åðåç êàêèå ïðåïîíû ïðèøëîñü
ïðîéòè åå ñåìüå, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñòàòóñ ìàëîîáåñïå-
÷åííûõ. Ïðèíåñåííîå èç äîìà åñò òàéêîì, êàê áóäòî
ìîãóò îòíÿòü. Íåâåñåëàÿ ó íåå æèçíü, è íåò íèêàêèõ
èëëþçèé, ÷òî, âûéäÿ èç áîëüíèöû, îêàæåòñÿ â ñòðàíå,
ãäå “ñ÷àñòüÿ êàæäîìó, è äàðîì”. È ÿ çíàþ, ÷òî îíà âî
ìíîãîì ïðàâà, íî íå õî÷ó äóìàòü î òÿæåëîì çäåñü. Êà-
êîé òàì áûë äåâèç ó Ñêàðëåòò: “Îá ýòîì ÿ ïîäóìàþ
çàâòðà”.

“Îáùåñòâåííàÿ æèçíü” â îòäåëåíèè òå÷åò ñïîêîé-
íî. Ñîâñåì þíûå äåâ÷îíêè, ïîïàâøèå ñþäà, âîâñþ
ñðàæàþòñÿ ñ áîëåçíüþ ìàêèÿæåì, ìåíÿþòñÿ òóøüþ
äëÿ ðåñíèö, ëàêîì äëÿ íîãòåé, ñòàðàÿñü âåðíóòü áû-
ëóþ ïðåëåñòü. Íî ÿðêèé ìàêèÿæ íà èõ ëè÷èêàõ óñòðà-
øàåò — áîëåçíü íàêëàäûâàåò íà ëèöà îñîáåííóþ ïå-
÷àòü — ÷åðòû ëèöà áóäòî êàìåíåþò.

Âå÷åðà òÿíóòñÿ ìåäëåííî — òåëåâèçîð åñòü, íî
ñìîòðÿò äâîå-òðîå — íåò íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæàåò.
Çàòî ê Àíæåëå î÷åðåäü ñòîèò — âñåì õî÷åòñÿ óçíàòü
ñóäüáó. Îíà áåðåò 10 ñàíòèìîâ çà ñåàíñ — ðàäè ïðå-
ñòèæà ïðîôåññèè, ðàñêëàäûâàåò êàðòû è âñåì äàåò íà-
äåæäó. À Èííà èç ñîñåäíåé ïàëàòû äåëàåò âñåì æåëà-
þùèì ïðîôåññèîíàëüíûé ìàíèêþð. “ß íå áåðó äåíåã
ñ ïîæèëûõ, — ãîâîðèò îíà, — ïóñòü äëÿ íèõ ðàäîñòü
áóäåò áåñïëàòíîé”.

Ñâîáîäíûé ðåæèì —
ïîëïóòè ê ñëàäêîé ñâîáîäå

È îäíàæäû ïðèõîäèò äåíü, êîãäà òåáÿ ïåðåâîäÿò
íà ñâîáîäíûé ðåæèì. Îçíà÷àåò ñèå, ÷òî îòíûíå òû â
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îïðåäåëåííûå ÷àñû ìîæåøü ñàìîñòîÿòåëüíî ïîêè-
äàòü îòäåëåíèå è ãóëÿòü ïî âñåé òåððèòîðèè áîëüíè-
öû — à ýòî ïðîñòîð. Ñëàäîñòíî, êîãäà â ïåðâûé ðàç
ïåðåä òîáîé ðàñïàõèâàþòñÿ âñå êðåïêèå çàìêè. Òû òå-
ïåðü âïðàâå ãóëÿòü, íó ïî÷òè, íà ñâîáîäå.

Ñâîáîäíûé ðåæèì ñëàäîñòåí ëåòîì è âåñíîþ.
Îäèí èç ñêëîíîâ õîëìà, íà êîòîðîì ñòîèò áîëüíèöà,
ïðåâðàùåí â îãðîìíûé ãàçîí. Íà íåì ìîæíî ñèäåòü,
ìîæíî ëåæàòü — çåìëÿ ïðîãðåëàñü è äàðèò òåáå íåî-
áûêíîâåííóþ óâåðåííîñòü — âåäü ÷òî ìîæåò áûòü
íàäåæíåå òåïëîé çåìëè? Ïàõíåò òðàâîé, æåëòåíüêèå
öâåòî÷êè ðàçáåãàþòñÿ ïî ïîëÿíå. Ýòî ìèð ñ÷àñòüÿ —
çäåñü êóäà ëó÷øå, ÷åì òàì, ãäå âïðèòûê ê çàáîðó ì÷àò-
ñÿ òðàìâàè, ãäå òîëêóòñÿ ïðîõîæèå íà ïûëüíîé óëèöå.
Ñîëíöå — äëÿ âñåõ, çäîðîâûõ è íå î÷åíü, è ñåé÷àñ
èìåííî íåçäîðîâûõ îíî áàëóåò — íå ïå÷åò, à íåæèò.
Çåëåíü äàðèò íàñ ñ÷àñòüåì áûòü æèâûìè. Äà, ïóñòü
íåçäîðîâûìè, íî ìû ñóìååì, ìû ïîäíèìåìñÿ è äîêà-
æåì âñåì, ÷òî ìîæåì áûòü èì ðîâíåé.

Îäíàæäû ÿ ñòîÿëà îêîëî çàáîðà è ñìîòðåëà íà óëè-
öó. À òðîëëåéáóñíàÿ îñòàíîâêà — íàïðîòèâ. È âäðóã
îäíà äåâóøêà çàìåòèëà ìåíÿ, çàòåðåáèëà ïîäðóãó è
ñòàëà òûêàòü â ìîþ ñòîðîíó ïàëüöåì. Ïîõîæå, îíà
ñìåÿëàñü. Äóðî÷êà! Ìåíÿ êàê õîëîäíîé âîäîé îêàòè-
ëî, ÿ òóò æå îòîøëà ïîäàëüøå. Äà, ìû áîëüíûå, íàä
êîòîðûìè ïðèíÿòî ñìåÿòüñÿ. Äàæå Àðêàäèé Àðêàíîâ
íàïèñàë î íàñ þìîðåñêó. À îí æå âðà÷, êàê îí êëÿòâîé
Ãèïïîêðàòà íå ïîäàâèëñÿ. Íî îáèæàòüñÿ áåññìûñëåí-
íî. Âñå ðàâíî ìû ñìîæåì æèòü è ðàáîòàòü äàëüøå,
îùóùàÿ ñåáÿ ïîëíîöåííûìè ëþäüìè. Âåäü ìû âîç-
âðàùàåìñÿ. Ïàöèåíòû “äóðêè” ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ áóõ-
ãàëòåðàìè, ìàãèñòðàíòàìè, æóðíàëèñòàìè. Òå, êîìó
ïîâåçëî, — ëåêàðñòâà îò èõ áîëåçíè óæå íàéäåíû. À ó
íèõ ñàìèõ õâàòèëî ñèë ïîäíÿòüñÿ äóõîì íàä áîëüíè÷-
íîé êîéêîé. È òîëüêî ìû çíàåì, ÷òî ýòîò ïåðåõîä —
îò ìèðà áîëåçíè ê áåçóìíîìó ìèðó ðåàëüíîñòè — òðå-
áóåò èñòèííîãî ìóæåñòâà.

Ñòðàøíûé àâòîáóñ

Ñóùåñòâóþò áîëüíè÷íûå îòïóñêà — êîãäà âðà÷
ñ÷èòàåò, ÷òî òû óæå ê ýòîìó ãîòîâ, òåáÿ âûïóñêàþò íà
âûõîäíûå äîìîé. Âîëíåíèå ïåðåä ïåðâûì âûõîäîì
èç áîëüíèöû — êàê íà âîêçàëå ïåðåä îòõîäîì ýêñï-
ðåññà â ÷óäî-ñòðàíó. Êàê áóäòî íà âîëþ ìîæíî îïîç-
äàòü õîòü íà 15 ìèíóò. Íî âîò ïîëó÷åíû ëåêàðñòâà íà
ñëåäóþùèå äíè, è òû âûõîäèøü â ìèð. Ïåðåñåêàåøü
íåâèäèìóþ ãðàíèöó ìåæäó ïàðàëëåëüíûìè ìèðàìè
— ïðîõîäèøü ÷åðåç îáûêíîâåííóþ êàëèòêó â áåëîé
ñòåíå.

Ìèð, êîãäà-òî áûâøèé òâîèì, îáðóøèâàåòñÿ íåâå-
ðîÿòíûì ãðîõîòîì: ýòî òðàìâàé ïðîáåæàë, ãðóçîâèê
ïðîåõàë. È âîò òû ñòîèøü íà îñòàíîâêå àâòîáóñà è äó-
ìàåøü, ÷òî äåëàòü, åñëè íå áóäåò ñâîáîäíûõ ìåñò, —
óñòîèøü ëè íà íîãàõ èëè îñÿäåøü êóëåì ïðè ïåðâîì
æå ïîâîðîòå. Æäàòü íåäîëãî — è òû ïåðåøàãèâàåøü â
ýòó ïóãàþùóþ òåáÿ ìàøèíó. Ñèäÿ÷èõ ìåñò íåò, âñå

òâîå òåëî îòäàíî íà âîëþ äâèæåíèÿ. Íåâèäèìàÿ ñèëà
ïîäõâàòûâàåò è íåñåò, âñòðÿõèâàåò, ïîäòàëêèâàåò òî â
ñïèíó, òî â æèâîò. Îò òåáÿ íè÷åãî íå çàâèñèò. Òåáå
æóòêî ñ íåïðèâû÷êè. Âäðóã òåïåðü òàê áóäåò âñåãäà?
Íî â ïàìÿòè âñïëûâàåò: âîò ýòà îñòàíîâêà — ïîëîâè-
íà ïóòè. È ñíîâà òåáÿ òîëêàþò è ïîäòàëêèâàþò òóãèå
ïîòîêè âîçäóõà. Íàâåðíîå, ìîäåëü ñàìîëåòà â àýðîäè-
íàìè÷åñêîé òðóáå ÷óâñòâóåò íå÷òî ñõîæåå. Çà òîíèðî-
âàííûìè ñòåêëàìè íåñóòñÿ äîìà è äåðåâüÿ — íî òû
îòâîðà÷èâàåøüñÿ, æóòêîâàòî ýòî. Òû íå ïðèíàäëå-
æèøü ñåáå — ÷òî íè äåëàé, ñàòàíèíñêàÿ êîëûìàãà
áåãà íå çàìåäëèò. Îò òåáÿ àáñîëþòíî íè÷åãî íå çàâè-
ñèò — è ýòî ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàøíî.

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà, ðîäèâøå-
ãîñÿ è ñòîëüêî ëåò ïðîæèâøåãî â áîëüøîì ãîðîäå, ïî-
åçäêà íà îáûêíîâåííîì àâòîáóñå ìîæåò ñòàòü ïðî-
ñòî-òàêè áîðüáîé çà âûæèâàíèå. Áîðüáîé, ïðè êîòî-
ðîé äàæå äâèãàòüñÿ íåëüçÿ — íàäî òåðïåòü è æäàòü,
áóäòî íå ìîæåøü âûêëþ÷èòü òåëåâèçîð â íåâûíîñè-
ìîì ìåñòå óæàñòèêà. Íî òû òåðïèøü — è äîåçæàåøü
äî íóæíîé îñòàíîâêè.

Ñ÷àñòëèâîãî ïóòè!

È ïðèõîäèò äåíü — ðàäîñòíûé è ñòðàøíûé — êîã-
äà òåáÿ âûïèñûâàþò èç áîëüíèöû. Òåïåðü íèêàêèå
ñòåíû íå çàùèòÿò òåáÿ îò ðåàëüíîñòè, òàêîé íåïðè-
âû÷íîé è êîëþ÷åé. Òû çàïèõèâàåøü âåùè â ñóìêó —
íåìàëî ïðèíåñëè ñ âîëè çà ïîëòîðà ìåñÿöà — è âñÿ ïà-
ëàòà ïîìîãàåò òåáå çàòÿíóòü çàñòåæêó. Òåáå æàëêî òå-
ðÿòü íàéäåííûõ çäåñü äðóçåé, íî òåëåôîíàìè óæå îá-
ìåíÿëèñü. Òåïåðü âûéòè íà áîëüíè÷íîå êðûëüöî — è
ñâîáîäà. Íî òåáå ñòðàøíî ñîéòè ñ íåãî, äåëàåøü äâà
íåóâåðåííûõ øàãà — è âäðóã ñëûøèøü íåçíàêîìûé
ãîëîñ ñî âòîðîãî ýòàæà: “Ñ÷àñòëèâîãî ïóòè!” È ñòàíî-
âèòñÿ ëåãêî. Òåïåðü òû çíàåøü, ÷òî ñóìååøü åùå ðàç
äîêàçàòü ñâîþ ïðîôïðèãîäíîñòü, ñíîâà ïðèâûêíóòü ê
ïî÷óæåâøåìó äîìó. Áîëåçíü, êîíå÷íî, íèêóäà íå èñ-
÷åçíåò è áóäåò íàïîìèíàòü î ñåáå ïîäëûìè âûõîäêàìè.

Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ — ïðèñòóï ýíäîãåííîé äå-
ïðåññèè. Îíà ñëîâíî ÷åðíûì òþëåì çàäåðãèâàåò ìèð.
Ïðåäìåòû ñòàíîâÿòñÿ çûáêèìè. Åñòü òîëüêî îäíà
îïðåäåëåííîñòü: òåáÿ ïîéìàëè â î÷åðåäíîé ðàç è ñíî-
âà áóäóò ìó÷èòü. Åñëè òû äîìà, òî ñàìîå ëó÷øåå —
óñòðîèòüñÿ íà äèâàíå, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì ê ñòåíå, è
íàêðûòüñÿ ïëåäîì ñ ãîëîâîé. Íåïëîõî ïðè ýòîì çà-
êðûòü ãëàçà ëàäîíÿìè. ×òîáû íèêàêîé ëó÷èê ñâåòà íå
ïðîíèê, íèêàêàÿ èíôîðìàöèÿ èçâíå — îíà ñåé÷àñ ìó-
÷èòåëüíà. Ëåæàòü òàê è ïåðåáèâàòüñÿ, ïîêà ÷åðíîòà
ñàìà íå íà÷íåò ðàññåèâàòüñÿ. Òîãäà òû ñìîæåøü îò-
êðûòü ãëàçà è îòêèíóòü ïëåä. Áóäåøü òàðàùèòüñÿ íà
ñòàðåíüêèå îáîè è “äóìàòü îäíó ìûñëü”. Íàñêâîçü äå-
ïðåññèâíóþ — íèêîãäà òû íå ñìîæåøü çàðàáîòàòü íà
ðåìîíò. Â ýòîì ñîñòîÿíèè íåâîçìîæíî âñïîìíèòü
÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå èç ïðîøëîãî. Áóäòî â ïàìÿòè
ñâåò âûðóáèëè.

Êàëèòêà ïàðàëëåëüíûõ ìèðîâ
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Íî ïðèõîäèò Ïîëîñàòêà è ëîæèòñÿ ðÿäûøêîì. Òî-
ëüêî åå òåïëî îùóùàòü — ãðàíäèîçíûé ïîäàðîê. Ýòî
ÿêîðü â ìèðå áåç íàäåæäû — âîò îíà, êîøå÷êà, êîòî-
ðóþ òû ïîäîáðàëà óìèðàþùèì îò ãîëîäà êîòåíêîì,
òû åå âûõîäèëà, òû åå âûðàñòèëà è òåïåðü òû ìîæåøü
ñêàçàòü äåìîíàì äåïðåññèè: â ìîåé æèçíè áûë ñìûñë,
îí åñòü, ÿ íóæíà Ïîëîñàòêå. È ÷åðíûå ëàïû äåïðåññèè
÷óòü ïðèîòïóñòÿò òåáÿ. È òâîè îäåðåâåíåâøèå ðóêè è
íîãè ðàññëàáëÿþòñÿ.

Äåïðåññèÿ íåâåðîÿòíî ìñòèòåëüíà. Åñëè òû âûðâå-
øüñÿ èç-ïîä íàòÿíóòîãî åþ îäåÿëà è ïîéäåøü ïî äå-
ëàì, òû õîòü íåìíîãî îòâëå÷åøüñÿ è ðàçâëå÷åøüñÿ. À
ýòî íå ïðîùàåòñÿ: óæå íà îáðàòíîé äîðîãå ó òåáÿ íà-
÷èíàåò ñâîäèòü ìóñêóëû íîã. À êîãäà òû âåðíåøüñÿ è
ïðèëÿæåøü, äåïðåññèÿ â êâàäðàòå ïðèäåò òåáÿ òåð-
çàòü. È íàðàñòàåò îùóùåíèå: æèëû èç ðóê âûòÿãèâà-
þòñÿ è íàêðó÷èâàþòñÿ íà ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèé âî-

ðîò. Òû â æóòêîé òîñêå ìå÷åøüñÿ, ïåðåêàòûâàÿñü ñ
áîêó íà áîê ñ âå÷íûì íà çàïåêøèõñÿ ãóáàõ “Ïîìîãè-
òå!” Íèêòî íå ñëûøèò òåáÿ. Ýòî ãäå-òî ïîòîì òû ñìî-
æåøü ïîçâîíèòü äðóçüÿì, è îíè óòåøàò òåáÿ. Ýòî äàð
Áîæèé, ÷òî ó òåáÿ åñòü èñòèííûå äðóçüÿ. À ïîêà íàäî
òåðïåòü è ðàäîâàòüñÿ, ÷òî â ýòè ìèíóòû òû íå íà ðàáî-
òå. Ïðîõîäèò âñå. Ïðîõîäèò è ýòîò ïðèñòóï.

È ñíîâà òû ìîæåøü æèòü æèçíüþ íîðìàëüíîãî ÷å-
ëîâåêà, êîíå÷íî, ïîãëîùàÿ ñâîè òàáëåòêè. Âåðíóëàñü
ñïîñîáíîñòü ÷èòàòü è çàïîìèíàòü ñþæåòû, âåðíóëàñü
ñïîñîáíîñòü ïèñàòü äàëåêèì äðóçüÿì èíòåðåñíûå ïè-
ñüìà. Òû ñíîâà â ãàâàíè ðåàëüíîãî áûòèÿ. Ìû âîçâðà-
ùàåìñÿ, ìû, äóøåâíîáîëüíûå. Ïóñòü àíåêäîòû ïîâå-
ñòâóþò î íàñ, õîòÿ ìû äîñòîéíû óâàæåíèÿ çà ìóæåñò-
âî. Õîòÿ îá ýòîì çíàþò òîëüêî íàøè âðà÷è è ñàìûå
áëèçêèå èç äðóçåé. Ñ÷àñòëèâîãî âàì ïóòè, êîëëåãè ïî
Ñóäüáå!

Àëåêñ Ëåâêî
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Ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü
òàêîâà, ÷òî ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ îòå-
÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ âïîðó ðàñòå-
ðÿòüñÿ — âñå çûáêî, èçìåí÷èâî, íåíà-
äåæíî. Â òàêèå âðåìåíà áåñöåííû
ëþäè, êîòîðûå âîïëîùàþò â ñåáå
íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå è ÷åëîâå÷å-
ñêèå ïðèíöèïû è òðàäèöèè, â êîòî-
ðûõ îíè âñåãäà æèâû ñ íåïðåêëîííî-
ñòüþ ñàìîé ïðèðîäû. Òàêèì óíèêàëü-
íûì äëÿ íàøåãî âðåìåíè ÷åëîâåêîì
ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ãåí-
ðèõîâè÷ Ãîôìàí, ðóêîâîäèòåëü îò-
äåëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
îñëîæíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèìè âè-
äàìè çàâèñèìîñòè, Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà.

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ ðîäèëñÿ
â Ìîñêâå â ñåìüå èçâåñòíîãî ïðî-
ôåññîðà ãèíåêîëîãà. Â ãîäû âîéíû
áûë â ýâàêóàöèè â Îìñêå, ãäå îêîí-
÷èë øêîëó, à â 1948 ãîäó îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò
2-îãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Çäåñü
À. Ã. ïðîñëóøàë êóðñ ëåêöèé ïðîôåññîðà Â. À. Ãèëÿ-
ðîâñêîãî è ïðîøåë íà åãî êàôåäðå òðåõëåòíþþ êëèíè-
÷åñêóþ îðäèíàòóðó, ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæèë ñâîþ êëè-
íè÷åñêóþ è íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå èì. Êàùåíêî, íà áàçå êîòîðîé ðàñïîëàãàëñÿ
Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, äèðåêòîðîì êîòî-
ðîãî áûë òîãäà Â. À. Ãèëÿðîâñêèé.

Ñðåäè ñâîèõ ó÷èòåëåé Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ íà-
çûâàåò, ïðåæäå âñåãî, Ïåòðà Ìèõàéëîâè÷à Çèíîâüåâà, à
òàêæå Ì. À. ×àëèñîâà è Ê. À. Ñêâîðöîâà, íåîáû÷àéíî
ðàçíîñòîðîííèõ ïñèõèàòðîâ, ëþäåé âûñî÷àéøåé êóëü-
òóðû, ñâîáîäíî âëàäåâøèõ åâðîïåéñêèìè ÿçûêàìè. Êà-
êîå-òî âðåìÿ À. Ã. ðàáîòàë ñ Å. Ï. Êàìåíåâîé, îáëàäàâ-
øåé ðåäêîé êëèíè÷åñêîé èíòóèöèåé.

Ïîñëåäíèå ïîëñòîëåòèÿ, ñ 1957 ãîäà, íàó÷íàÿ ñóäü-
áà Àëåêñàíäðà Ãåíðèõîâè÷à ñâÿçàíà ñ Ìîñêîâñêèì
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ãäå â 1961 ãîäó îí çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ, à â 1970 ãîäó äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèè ïî
ïðîáëåìàì êëèíèêè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ. Àëåêñàíäð Ãåíðèõî-
âè÷ âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû øèçîô-
ðåíèè è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà, ñî÷åòàþ-
ùèõñÿ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Àëåêñàíäðà
Ãåíðèõîâè÷à ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îñëîæíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè çà-
âèñèìîñòè. Îí — íåïðåâçîéäåííûé çíàòîê íå òîëüêî
ïðîáëåìû “ìèêñòîâ”, íî âñåé íàðêîïñèõèàòðèè, ïàòðè-
àðõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, åãî êëèíè÷åñêîé îñíîâû.

Îòäåëåíèå Àëåêñàíäðà Ãåíðèõî-
âè÷à — îäíî èç íåìíîãèõ, ãäå ñî-
õðàíèëàñü òðàäèöèÿ ðàçâåðíóòûõ
êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ.

Ïåðó Àëåêñàíäðà Ãåíðèõîâè÷à
ïðèíàäëåæèò ñâûøå 260 ïå÷àòíûõ
ðàáîò, îí — àâòîð è ðåäàêòîð ïÿòè
ðóêîâîäñòâ è ñïðàâî÷íèêîâ ïî ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè, ïðè÷åì òðè
èç íèõ âûøëè â ïîñëåäíèå äâà ãîäà
— ñâèäåòåëüñòâî íåèñòîùèìîé
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. ßñíîñòü,
÷åòêîñòü, íàó÷íàÿ âçûñêàòåëüíîñòü
— îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû åãî
òåêñòîâ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëåêñàíäðà
Ãåíðèõîâè÷à çàùèùåíî 37 êàíäè-
äàòñêèõ è 4 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèè.

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ ÿâëÿåòñÿ
÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ïðåäñåäàòåëåì

Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ðîññèè, ÷ëåíîì Ïîñòîÿííîãî êîìèòåòà ïî
êîíòðîëþ íàðêîòèêîâ ïðè Ðîñçäðàâå, ÷ëåíîì ðåäêîë-
ëåãèè æóðíàëîâ: “Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ”, “Íàðêîëîãèÿ”, “Âîïðîñû íàðêîëîãèè”, “Òåðàïèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ” è äð.

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ — îäèí èç î÷åíü íåìíî-
ãèõ, êòî âñåãäà âûñòóïàåò, íå ñ÷èòàÿñü ñ êîíúþíêòó-
ðîé, ñ ëþáûìè âíåïðîôåññèîíàëüíûìè ñîîáðàæåíèÿ-
ìè, ñ âîçìîæíûìè îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
äëÿ ñåáÿ, àêòèâíî îòñòàèâàÿ ÷åñòü è äîñòîèíñòâî íà-
øåãî ïðåäìåòà, íå çàìàë÷èâàÿ íåáëàãîâèäíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé. Ýòà àêòèâíàÿ ïðèíöèïèàëüíîñòü â íàóêå, â
îòíîøåíèè ê áëàãó áîëüíûõ, â îòíîøåíèÿõ ñ êîëëåãà-
ìè ñíèñêàëà åìó óíèêàëüíóþ ðåïóòàöèþ ÷åëîâåêà, íà
êîòîðîãî, â ñàìîì äåëå, âî âñåì ìîæíî ïîëîæèòüñÿ —
â ñòðîãîñòè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, â ëîãèêå äî-
êàçàòåëüñòâ, â îòñòàèâàíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ èäåà-
ëîâ, â îòïîðå õàëòóðå. Åãî çíàìåíèòûå èñïðàâëåíèÿ
“îïå÷àòîê” ìîíîãðàôèè È. Â. Ñòðåëü÷óêà îñòàþòñÿ
áåñïðåöåäåíòíûìè.

Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ è áîåâîé äóõ îòëè÷àþò Àëåêñàí-
äðà Ãåíðèõîâè÷à âî âñåì, è â åãî ìíîãî÷èñëåííûõ õîá-
áè — ýòî ÷óòü ëè íå âñå âèäû ñïîðòà, êîòîðûìè îí ïðî-
äîëæàåò çàíèìàòüñÿ, è îñîáî — øàõìàòû.

Ëó÷øèì ñïîñîáîì ïîðàäîâàòü þáèëÿðà áûëî áû
ïîñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó, ïðèíÿâ ýñòàôåòó ëó÷øèõ
òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì Àëåêñàíäðà Ãåíðèõîâè÷à ñ
þáèëååì! Æåëàåì åìó äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïå-
õîâ, à òàêæå çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ âìåñòå ñ åãî ñïóòíèöåé
æèçíè Èííîé Âèòàëüåâíîé.
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ABSTRACTS

175 Years of our Pinel Reform and Fate of Reforms in Russia

The Pinel reform in Russia was carried out by Vasiliy

Fedorovitch Sabler in the Preobrazhensky mental hospital

in Moscow in 1932. The Pinel reform means not only “re-

moving of chains” from patients, but abolition of prison

regime and a police post for a director of hospital. It was a

turning point without which psychiatry is unthinkable nei-

ther as medical profession nor science. It is necessary to

point out also four outstanding features — the landmarks

of this process.

In 1869 disciple and research worker of Sabler profes-

sor A. V. Freze for the first time in Russia introduced in

Kazan the principle of non-constraint, that is repudiating

all mechanical means of constraint, which estrange pa-

tients with personnel. And that changed psychological at-

mosphere in hospitals in a radical way.

In 1887 the first congress of national psychiatrists was

marked by a notable report by S. S. Korsakov “On ques-

tion of non-constraint”, which in spite of numerous at-

tacks of adepts of police psychiatry became decisive for

best representatives of our profession.

In 1891 in the process of historic discussion actually

all main principles comprising essence of “new paradigm

of organizational psychiatry” were formulated. The credit

of which belongs to Pavel Ivanovitch Yakobiy.

In history of Russian psychiatry the deals of the new

paradigm of organizational psychiatry in out-patient cen-

ters and psychogigienic direction were used in practice

before the West in time of activities of Lev Markovitch

Rosenstein (1924 – 1935). But in conditions of totalitar-

ian state they had predictable outcome: psychiatrists were

told to limit their activities by hospital psychiatry, i.e. ob-

vious mental disorders, broad diagnostics was blamed and

psychiatrists were forbidden to interfere in industry and

public life.

At present in Russia a large scale reform is under way.

At first sight it is being carried out by standards of all de-

veloped countries. However, it is being carried out not by

a doctor, but according to the epoch — by manager. Pub-

lic discussion of the conception of the reform in the State

Duma was met with categorical protest of majority of the

audience, but it took place after its adoption. But how

come that the post of health minister occupies not a doc-

tor, but the man openly stands for priority of saving re-

sources and not of health. For instance — it is irrelevant to

spend money for patients with mucoviscoidosis, said he.

Total distraction from the basic value — human life is

sacred for the doctor, which were specific of our profes-

sion and caused no doubt even in harder times, leads to

degradation of the community of doctors, who now still

indignant, but feel themselves powerless. So, medicine

has become one of the most explosive items of general

discontent and tension.

Tragedy of Life and Work of Arthur Kronfeld — Classic and Still Contemporary

Arthur Kronfeld (1886 – 1941) together with Karl

Jaspers and Kurt Shneider comprise one of the summits

of clinical psychiatry, clinico-psychopathological analy-

sis. Member of Heidelberg school, he greatly contrib-

uted to all branches of psychiatry, laid its theoretical and

philosophic foundations, cleared up relationship of psy-

chiatry and psychology, advanced all practical sections

(sexopathology), described new clinical forms (in part

mild schizophrenia)) and worked out new methods of

therapy (from psychogogica to insulin coma therapy).

The last five years of his life after escape from fascist Ger-

many Kronfeld worked in Moscow where he published a

series of works, in which he presented unsurpassed analy-

sis of formation of syndromology, nosology and the

schizophrenia doctrine, grandiose panorama of clash of

different approaches and substantiation of nosology on

such a level of comprehension, which leaves far behind its

modern criticism.

What is Loss of Insight? (Continuation of polemics)

Clinical disorders of loss of insight are especially

heterogenic and polymorphous, they are noted in the

framework of every psychopathological disorder, any

syndrome of any register — neurotic, affective, delirious

and so on. Loss of insight of depressive and maniacal pa-

tients, lack of insight due to complacency and indiffer-

ence, complex lack of insight of neurotic patients, lack of

insight due to pathology of character (for instance of

hypo- or hyperbolic type due to passivity or impulsivity

and so on), lack of insight as a consequence of infantilism

or mental retardation — with all their different aspects

and with all complex combinations with each other are re-

duced by notion of lack of insight to the common denomi-

nator, which serves as important indication of hardness of

condition, but is inseparable from psychopathological

context.
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The Periodic Disease with Phenomena of Psychic Somatization

A. Nersisyan, K. Danelyan (Yerevan, Armenia)

The work is dedicated to the ethio-pathogenes, clinic,

process and characteristics of PD going with psycho-so-

matic phenomena. It shows that before the rise of the at-

tack characteristic for the disease, some personal descrip-

tive changes can be observed especially expressed in the

form of individual accentuation, not rarely in the phenom-

ena of alexithymia. An essential role plays the predisposi-

tion overburdened by PD (homogenous predisposition) in

the genesis, as well as by PD and a number of psychic dis-

eases (homogenous and heterogenic or mixed predisposi-

tion). A number of accessory (exogenous pathogen) fac-

tors immediately precede disease attacks and their

recidivus quite frequently. Therefore the author believe

that they can rank PD among the polygene class: the be-

ginning of the disease is expressed with somatoform dis-

orders (with phenomenon not caused by diagnostic so-

matic disease) which associate subsequently different

pathological phenomena caused by PD with somatic char-

acter. And so according to the above-mentioned facts the

authors propose to classify PD among the range of psy-

cho-somatic diseases. Due to the circumstance that the lo-

cality displacement of the patient, the treatment with

normotimics, antidepressants, little tranquillizers and

psychotherapy many time interrupt the attacks and evoke

protracted remission. Due to the mentioned fact the au-

thors insist that it is little convincing to explain PD only

with genesis predispositions, that the above-mentioned

exogenous pathogen factors, the ethno-psychological

characteristics connected with dynamically chronic or

long and repeated stress factors play a great role in its

genesis.

Civil Commitment in the USA

V. V. Motov (Tambov)

The author tries to outline the state of affairs in the

area of involuntary psychiatric hospitalization in America

from the time of construction of the first psychiatric hos-

pital in Williamsburg, VA, in 1773 to the present time. In-

voluntary psychiatric hospitalization or civil commit-

ment, resulting in “massive deprivation of liberty”

(Humphrey v. Candy, 1972), is premised on the two legal

doctrines: police power and parens patriae. Legal reforms

of the 1970s, having made being dangerous to others a

standard for civil commitment, have emphasized the po-

lice power criteria and have partially abandoned the

parens patriae standard so that virtually no state currently

adheres to the “mental illness plus need for treatment”

standard. Meanwhile, a developing tendency of state leg-

islatures to amend commitment statutes in order to re-

spond to treatment needs of patients with serious mental

disorders before they become dangerous to others or to

themselves is becoming more and more visible. In the fi-

nal part of the paper the author discuss some issues raised

by the enactment of sexually violent predator laws.

Abstracts

102 Abstracts

Ïåðâûé ïñèõèàòðè÷åñêèé êîíãðåññ Âîñòî÷íîé Åâðîïû

21 – 23 ñåíòÿáðÿ 2007 ã., Ôåññàëîíèêè (Ãðåöèÿ)

gchristodoulou@ath.forthnet.gr

IV ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ

ÑÅÐÈÉÍÛÅ ÓÁÈÉÑÒÂÀ È ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÀÃÐÅÑÑÈß

18 – 21 ñåíòÿáðÿ 2007 ã., Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Òåë.: (863) 267-4815; E-mail: bux@jeo.ru



I

ISSN 1028-8554

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÐÎÑÑÈÈ

I N D E P E N D E N T P S Y C H I A T R I C A S S O C I A T I O N O F R U S S I A

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÉ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ

ÆÓÐÍÀË

INDEPENDENT
PSYCHIATRIC

JOURNAL

ÂÅÑÒÍÈÊ ÍÏÀ
IPA HERALD

2007

ÌÎÑÊÂÀ





ÏÐÈÍÈÌÀÞÒÑß ÇÀÊÀÇÛ ÍÀ ÈÇÄÀÍÈß ÍÏÀ ÐÎÑÑÈÈ:

Àðòóð Êðîíôåëüä
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÎËÎÃÈÈ È ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

(ðàáîòû 1935 – 1940 ãã.)

Ì., 2006, 758 ñòð., (òèðàæ îãðàíè÷åí)

Ýòî çàâåòíîå ÷òåíèå íàøèõ ëó÷øèõ êëèíèöèñòîâ,
ñîäåðæàùåå ãðàíäèîçíóþ ïàíîðàìó ñòîëêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ,

ñòàíîâëåíèå êëèíèêî-ïñèõîïàòàëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
è îáîñíîâàíèå íîçîëîãèè íà òàêîì óðîâíå ïîíèìàíèÿ,

êîòîðûé îñòàâëÿåò äàëåêî ïîçàäè åå ñîâðåìåííóþ êðèòèêó

Þ. Í. Àðãóíîâà
ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Âîïðîñû è îòâåòû — Ì., 2007

Èçäàíèå âòîðîå, ïåðåðàáîòàííîå è äîïîëíåííîå
(âäâîå ðàñøèðåííîå èçäàíèå ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé ïî ÿíâàðü 2007 ã.)

ÇÀßÂÊÈ íà èçäàíèÿ ÍÏÀ íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
119602, Ìîñêâà, Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ, ä. 15, êâ. 61.

Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå

ÏÐÎÄÀÆÀ

â ãàçåòíîì êèîñêå èçäàòåëüñòâà «Ýêñïðåññ-õðîíèêà» ó âûõîäà èç ìåòðî «×åõîâñêàÿ»

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ

âåäóò ïðèåì ãðàæäàí

ïî âîïðîñàì íàðóøåíèÿ ïðàâ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è èõ ðîäñòâåííèêîâ

(îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ):

ïî ñðåäàì — ñ 13 äî 17 ÷àñ.

Ìîñêâà, Êîëïà÷íûé ïåð., 7, ñòð. 2
Ì. “Êèòàé-ãîðîä” èëè “×èñòûå ïðóäû” — ðÿäîì ñ Ïîêðîâñêèìè âîðîòàìè

Êîìèññèÿ ñïåöèàëèñòîâ (ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó íàçíà÷åíèþ)

ðàáîòàåò ïî âòîðíèêàì ñ 16 äî 20 ÷àñ., òàì æå.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: (495) 623-1348; ôàêñ: 621-1418; E-mail: info@npar.ru
Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4, ïîä. 3,

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.



«ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË»

Èíäåêñ äëÿ ïîäïèñ÷èêîâ: 73291

1991, I: Óñòàâ ÍÏÀ — Àíòèïñèõèàòðèÿ ñåãîäíÿ — Î ïñèõè÷åñêîé
çàðàçèòåëüíîñòè.

1992, I–II: Ïðîáëåìà ïðåäìåòà ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè — Íà÷àëüíîå
áðåäîîáðàçîâàíèå — Çàòóõàíèå áðåäà — Äîêëàä êîìèññèè
WPA î âèçèòå â ÑÑÑÐ â 1991 ã.

1992, III–IV: Ãåðîè è àíòèãåðîè ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè — Äåëî ãå-
íåðàëà Ïåòðà Ãðèãîðåíêî.

1993, I–II: Èíòðàöåïöèÿ è èïîõîíäðèÿ — Ïðîáëåìà èäåíòèôèêà-
öèè — Ïðàêòèêà è òåõíèêà ïñèõîàíàëèçà.

1993, III–IV: Âçãëÿä íà àìåð. ïñèõèàòðèþ XX â. — Ãðàíèöû sch.
1994, I: Íåëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïñèõîçîâ — Âûáîð ïðèîðèòåòîâ

— Òèïîëîãèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè.
1994, II: Î áðåäå — Ôåíîìåíîëîãèÿ ìåëàíõîëèè.
1994, III: Äåÿò. ÍÏÀ çà 1989–1993 ãã. — Îòâåòñòâåí. çà íåçàêîííîå

ñòàöèîíèðîâàíèå — Âðà÷. òàéíà — Î øêîëå Ñòîëáóíà.
1994, IV: Ïñèõîàíàëèç â ïðîòèâîðå÷èÿõ — Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä

— Òåðàïèÿ ñìûñëîóòðàòû.
1995, I: Î âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè — Î äèàãíîñòèêå — Ìèòðîïî-

ëèò Àíòîíèé î ìåäèöèíñêîé ýòèêå.
1995, II: Îá èíñòèòóöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè — Î ãðàíèöàõ ïñè-

õîòåðàïèè — Îá ýòíîïñèõèàòðèè — Äåëî ÀÓÌ.
1995, III: DSM-IV — Áåíåäåòòè î ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè —

Ïñèõîëîãèÿ ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé.
1995, IV: Ãåìàòîë. ïñèõîîíêîë. — Ïñèõîõèðóðãèÿ — Ïðåäñòàâèòåëü-

ñòâî èíòåðåñîâ ïñèõè÷. á-íûõ — VII ñúåçä ÍÏÀ è XII ñúåçä ÐÎÏ.
1996, I: ßñïåðñ î áðåäå ðåâíîñòè (1)— Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâà ÷åëîâå-

êà — Î ìûøëåíèè ïî àíàëîãèè.
1996, II: ßñïåðñ (2) — Ïñèõèàòðèÿ è íåéðîôèçèîëîãèÿ — Ïñèõèàò-

ðèÿ â III Ðåéõå�ÃÄÐ è ÑÑÑÐ�Ðîññèè — Îáðàùåíèå â Äóìó è
Ïðàâèòåëüñòâî.

1996, III: ßñïåðñ (3) — Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð — Îáðàç ÷åëîâåêà è
ìîçã — Ïðàâîâûå êàçóñû — Î ïñèõîàíàëèçå.

1996, IV: ßñïåðñ (4) — Êîíãðåññ â Ìàäðèäå — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëè-
ãèÿ — Ïàìÿòêà äëÿ ïàöèåíòîâ îá èõ ïðàâàõ.

1997, I: Èíòóèöèÿ â ïñèõèàòðèè — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. I — Îòâåò
ä-ðó Ñ. Ãëóçìàíó.

1997, II: Ïðåäëîæåíèÿ ê Çàêîíó — Ìåòîä èäåàëüíûõ òèïîâ — Íî-
âàÿ ïàðàäèãìà. II — Ïñèõèàòðè÷åñêèé ÃÓËÀÃ.

1997, III: Ñòî ëåò ïñèõîàíàëèçà — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. III — Ïñèõè-
àòðèÿ è ðåëèãèÿ.

1997, IV: Ãóññåðëü è ßñïåðñ — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. IV — Þáèëåé
Áåõòåðåâà — Ïàòîãðàôèè Ëåíèíà è Õðóùåâà.

1998, I: Ãóññåðëü è ßñïåðñ — Íîâàÿ ïàðàäèãìà. V — Çàêîíû î íàð-
êîòèêàõ — Ýêñïåðòèçà Áåõòåðåâà ïî äåëó Áåéëèñà.

1998, II: Äåÿòåëüíîñòü ÍÏÀ â 1997 ã. — Ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â Ðîññèè — Îñíîâû ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ â ïñèõèàò-
ðèè — Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.

1998, III: Ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè è ïñèõîç — Î ïðåäìåòå ñîöèà-
ëüíîé ïñèõèàòðèè — “Òèðàíèÿ ïñèõèàòðèè” è “òèðàíèÿ ïðàâà”
— Ñîðîêèí îá îøèáêå ðóññêîé èíòåëëèãåíöèè.

1998, IV: Êîíöåïöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äèàòåçà — Ïîëåìèêà î
ïóòÿõ áîðüáû ñ íàðêîìàíèÿìè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ —
Êóðò Ãîëüäøòåéí: Ïðèíöèï öåëîñòíîñòè.

1999, I: Êóðò Øíàéäåð. Ðåëèãèîçíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ (1) — Ïñèõî-
òåðàïèÿ — Ýêñïåðòèçà “Ñâèäåòåëåé Èåãîâû” — Áàñíÿ î ïñè-
õîòðîííîì îðóæèè.

1999, II: Øíàéäåð (2) — Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Ïñèõîòåðàïèÿ
— Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð ê 10-ëåòèþ ÍÏÀ.

1999, III: Øíàéäåð (3) — Òåíäåíöèè ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè —
Ýêñïåðòèçà ñàéåíòîëîãîâ.

1999, IV: Êðèçèñ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè — ÝÝÃ ïðè ìîëèòâå è
ãîëîäàíèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ — Äåëî Ïëàòîíà Îáóõîâà
— Ýòèêà ýêñïåðòèçû.

2000, I: Ðèëüêå — Îá-âà ðîäñòâ. á-íûõ — Ïîëåìèêà — Ïðîåêò Çàêîíà.
2000, II: Êàññèðåð: Òåõíèêà ïîëèòè÷åñêèõ ìèôîâ — “Îòêðûòûé

äèàëîã” — Ýêñïåðòèçà ïàðàñóèöèäà — Êîðñàêîâñêàÿ ýêñïåð-
òèçà — Äåëî Øìèòà (1).

2000, III: Êðèòèêà ÌÊÁ-10 — Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ — Ñîöèàëüíàÿ
è ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ — Äåëî Øìèòà (2).

2000, IV: X-ûé ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè: Ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Îáñåññèâ-
íûé ñèíäðîì — Îïàñíûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ — Ãàííóøêèí —
Çåéãàðíèê — XIII ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè.

2001, I: Õ ñúåçä ÍÏÀ Ðîññèè – ïðîáëåìà äîâåðèÿ — Äèñêóññèÿ î
ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçå — Ïàðàäîêñû íåâìåíÿå-
ìîñòè — Êîíöåïöèÿ “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” – ôàëüøèâêà ÖÐÓ
— Îá ýêñïåðòèçàõ ñàåíòîëîãîâ è èåãîâèñòîâ.

2001, II: Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç âîñïðèÿòèÿ êíÿçÿ Ìûøêèíà —
Ïñèõîïàòîë. äèàòåç — Î ïñèõè÷. çäîðîâüå è ñîñòÿçàò. ýêñï. —
Ýêñïàíñèÿ èäåîëîãèè íà ïñèõè÷. çäîðîâüå.

2001, III: Êðåïåëèí — Íåò – ìåòàäîíó — Ïðèçíàêè óïàäêà ïñèõè-
àòðèè (1) — Ýïè÷åñêàÿ òåðàïèÿ — Äåëî Ñòîëáóíà.

2001, IV: Êðîíôåëüä – Ïñèõîëîãèÿ â ïñèõèàòðèè — Ïðèçíàêè óïàä-
êà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè (2) — Ïîëîæåíèå ïñèõè÷åñêè áî-
ëüíûõ â ðåãèîíàõ Ðîññèè — Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ.

2002, I: Ðóññêèé Ïèíåëü – Ñàáëåð — Êðîíôåëüä — Âðà÷åáíàÿ òàé-
íà — Ïèñüìî èç Áóòûðîê.

2002, II: Áàëèíñêèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè
— Ïñèõèàòðèÿ êàòàñòðîô — Ýêñï. Áóäàíîâà — Äîêëàä ÂÎÇ.

2002, III: ßêîáèé — Êðîíôåëüä — Ðåãóëÿöèÿ ïñèõèàòð. ïîìîùè —
Íàðêîëîãèÿ — Ýêñïåðòèçà Áóäàíîâà — XII êîíãðåññ WPA.

2002, IV: Ðîðøàõ — Ïëåíàðíûå ëåêöèè êîíãðåññà WPA — Ñóäåá-
íî-ïñèõèàòð. ýêñïåðòèçà è íîâûé ÃÏÊ — Èñê ê Áèáëèè — Î
ãèïíîçå — Ñúåçä ïñèõîòåðàïåâòîâ.

2003, I: Í. Ãàðòìàí – Ýêñï. Áóäàíîâà 3 – Ïðåññà è ïñèõè÷. çäîðîâüå.
2003, II: Ðîõëèí – Ôðóìêèí – Î ïðåäìåòå ïñèõèàòðèè – Ìîíèòî-

ðèíã ÏÁ Ðîññèè 1.
2003, III: ßñïåðñ – Àíóôðèåâ – Êðèòèêà ïîïðàâîê çàêîíà – Ýêñï.

Áóäàíîâà 4.
2003, IV: Øòåðíáåðã – Åñåíèí-Âîëüïèí – Äåëî Ðàêåâè÷ – Äåìåäè-

öèíèçàöèÿ – Ýêñï. îöåíêà ïñèõè÷. ðåòàðäàöèè.
2004, I: Ñíåæíåâñêèé – Ïñèõ. èíôàíòèëèçì – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – ÑÏÝ.
2004, II: 15-ëåòèå ÍÏÀ Ðîññèè – Ïàòîãåíåç ýíä. äåïð. – ÑÏÝ – ×òî

òàêîå “êîíòðîëü ñîçíàíèÿ”?
2004, III: Ðîçåíøòåéí – Ìîíèòîðèíã ÏÁ – Îòðàâ. ïñèõîàêò. â-âàìè

– Êðèçèñ ïñèõèàòðèè – Íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà.
2004, IV: Êîðñàêîâ – Øèçîôðåíèÿ – Î ðåôîðìå ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè – “Îáåçüÿíèé ïðîöåññ” – Òþðåìíàÿ ìåäèöèíà.
2005, I: Êàíäèíñêèé – Íàðêîïîëèòèêà – Ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü –

Èíòåðâüþ ßñïåðñà.
2005, II: Ïàïà Èîàíí Ïàâåë II – Êîíôëèêò èíòåðåñîâ – “Îáîñíîâà-

íèå” óïðàçäíåíèÿ íåãîñóä. ÑÏÝ.
2005, III: II ìèðîâàÿ âîéíà – Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè – Î ßñïåðñå.
2005, IV: 15 ëåò ÍÏÆ – Äèàãíîñòè÷. ñèñòåìû – Ëàò. ôîðìû àíòèïñ.

– Ðåêóð. sch. – Ñúåçäû ÂÏÀ è ÐÎÏ – Î ßñïåðñå.
2006, I: Êðàìåð, Ñíåñàðåâ – Ôåíîìåíîëîãè÷. ïîäõîä – Ãëàâí.

ïðîáë. ïñèõîïàòîëîãèè.
2006, II: Êðåïåëèí, Ôðåéä – Ôàêòû è öåííîñòè â ïñèõ. ä-çå – Åâðî-

ïåéñêèé ïëàí äåéñâèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
2006, III: Óíè÷ò. ïñ. áîëüíûõ – Áàññèí – Ôóêî – Ñóä. ïñ. – Î ßñïåðñå.
2006, IV: Ðîçàíîâ – Ëîïåñ Èáîð – Ð-âî êðèòèêè – 38 ñò. – Ðåôîðìû –

Ãðóïïû ïîääåðæêè.

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèñûëàòü ïî àäðåñó:
125581, Ìîñêâà, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, ä. 18, êâ. 41, Þ. Ñ. Ñàâåíêî; E-mail: info@npar.ru

Ñòàòüè ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ðåçþìå äëÿ ïåðåâîäà íà àíãëèéñêèé ÿçûê

Òåëåôîí ðåäàêöèè (495) 623-1348
Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 101000, Ìîñêâà, Ëó÷íèêîâ ïåð., 4.

Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. ÍÏÀ Ðîññèè


