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Êëàññèêè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è âëàñòü:
þáèëåè Â. Ì. Áåõòåðåâà è Ï. À. Îñòàíêîâà

10 ëåò íàçàä, ê 150-ëåòèþ Âëàäèìèðà Ìèõàéëî-
âè÷à Áåõòåðåâà (1857 – 1927), ìû îòäàëè äàíü âîñõè-
ùåíèÿ åãî âûäàþùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè (ÍÏÆ, 2007, 4,
ñ. 5 – 7). Î÷åíü ïîêàçàòåëüíî, êòî, êàê è êîãäà ïèñàë î
íåì. Ýòî âñåãäà ïðîåêòèâíî, àâòîïîðòðåòíî, êîíêðåò-
íî îòðàæàåò àâòîðà è ýïîõó. È ýòî èíäèêàòîð çàòðîíó-
òûõ è äàæå íåçàòðîíóòûõ òåì. Ìû âûíóæäåíû êîñ-
íóòüñÿ çäåñü òîëüêî ëåæàùåãî íà ïîâåðõíîñòè.

Ãðàíäèîçíîñòü ôèãóðû Áåõòåðåâà, ìàñøòàáû åãî
ðàçíîñòîðîííåé äåÿòåëüíîñòè, ìèðîâàÿ ñëàâà åãî
ôóíäàìåíòàëüíûõ “Ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ñïèííîãî è
ãîëîâíîãî ìîçãà” (1892 – 1896), à çàòåì “Îñíîâ ó÷å-
íèÿ î ôóíêöèÿõ ìîçãà” (1903 – 1907), “Îáùèõ îñíîâà-
íèé ðåôëåêñîëîãèè” (1918), èññëåäîâàíèé êëèíèêè
íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáåññìåðòèëè
åãî èìÿ, ïðèñâîåííîå öåëîìó ðÿäó ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð, ðåôëåêñîâ, ñèìïòîìîâ, áîëåçíåé, ïðèáîðîâ, ëå-
êàðñòâ ò ò.ä. Íî âñå ýòî íå ïîìåøàëî öàðñêèì ÷è-
íîâíèêàì îòïðàâèòü åãî, ïîëíîãî ñèë, íà ãðåáíå
óñïåõîâ è ìèðîâîãî ïðèçíàíèÿ, ñóìåâøåãî â ðîëè íà-
÷àëüíèêà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äîñòîéíî
ïðîâåñòè åå ÷åðåç áóðþ ðåâîëþöèè 1905 – 1906 ãã., â
îòñòàâêó çà åãî ýêñïåðòèçó ïî äåëó Áåéëèñà, ñôàëüñè-
ôèöèðîâàííîãî îõðàíêîé, è íåæåëàíèå çàìÿòü ñîëäà-
ôîíñêèé ïðèêàç âîåííîãî ìèíèñòðà Ñóõîìëèíîâà.
Áîëåå òîãî, ìèíèñòð ïðîñâåùåíèÿ Êàññî íå óòâåðäèë

åãî çàâåäóþùèì êàôåäðîé Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, à çà òðè äíÿ äî Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè
ïðàâèòåëüñòâî ðàñïîðÿäèëîñü çàêðûòü ñîçäàííûé èì
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, êàê ãíåçäî îïïîçè-
öèè, êóäà ïðèíèìàëè áåç âñåõ âèäîâ äèñêðèìèíàöèè.

Âñå ýòî, âìåñòå ñ ñûãðàâøèìè êðóïíóþ ðîëü âû-
ñòóïëåíèÿìè Áåõòåðåâà ïðîòèâ áîéêîòà âðà÷àìè ñî-
âåòñêîãî ðåæèìà, ïðîòèâ áîéêîòà Ñîâåòñêîé Ðîññèè
ñòðàíàìè Àíòàíòû, âîïðåêè åãî ïðîäîëæàþùåéñÿ âû-
äàþùåéñÿ íàó÷íîé è îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè:
ñîçäàíèþ 50 íîâûõ ó÷ðåæäåíèé è 12 æóðíàëîâ, àâ-
òîðñòâó 15 áîëüøèõ ìîíîãðàôèé è ñâûøå 600 íàó÷-
íûõ ðàáîò, ñîçäàíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè
íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõîíåâðîëîãèè, êàê öåëîñòíîé
äèñöèïëèíû î ïñèõè÷åñêè áîëüíîì, âûäàþùåéñÿ íà-
ó÷íîé øêîëû è íîìèíèðîâàíèþ íà Íîáåëåâñêóþ ïðå-
ìèþ â 1912, 1914 è 8 ðàç â 1925 ã., íå ïîìåøàëî ñî-
âåòñêîé âëàñòè íå òîëüêî ïîãóáèòü åãî, íî â òå÷åíèå
÷åòâåðòè âåêà íå èçäàâàòü åãî ìíîãî÷èñëåííûå âû-
äàþùèåñÿ òðóäû. Íå èçäàâàòü äàæå â ïîðó äîõîäèâ-
øåé äî êóðüåçîâ êàìïàíèè çà ïðèîðèòåò âî âñåì ðóñ-
ñêîé íàóêè. Íåáîëüøîé òîìèê “Èçáðàííûõ òðóäîâ”
áûë èçäàí òîëüêî â 1954 ãîäó ñ ïðåäèñëîâèåì äèðåê-
òîðà Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà Â. Í. Ìÿñèùåâà, êîòîðûé äàæå ïîñëå
ñìåðòè Ñòàëèíà íå ðåøèëñÿ óïîìÿíóòü îá ýêñïåðòèçå
Áåõòåðåâà ïî äåëó Áåéëèñà, õîòÿ â íåïðåâçîéäåííûõ
“Î÷åðêàõ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” Ò. È. Þäèíà,
èçäàííûõ â 1951 ãîäó, îá ýòîì áûëî íàïèñàíî ñîäåð-
æàòåëüíî è áåç óìîë÷àíèé. Ïîñëå êðóøåíèÿ ñîâåò-
ñêîé âëàñòè î Áåõòåðåâå íàïèñàëè ìíîãî íîâîãî, íî
ïåäàëèðóÿ ñåíñàöèè, à íå ãðàæäàíñòâåííîñòü: åãî ïñè-
õè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî â ìîëîäîñòè, åãî îòðàâëåíèå,
îøåëîìèòåëüíóþ èñòîðèþ ñ åãî ïðàõîì è ò.ï., õîòÿ
ïàìÿòü îá ýòîì áûëà âñåãäà. Â 1960 ã. áûë óñòàíîâëåí
çàìå÷àòåëüíûé ïàìÿòíèê Áåõòåðåâó Ì. Ê. Àíèêóøè-
íà è îòêðûò ìóçåé, äèðåêòîð êîòîðîãî ðàññêàçûâàëà
îáî âñåì ñâîáîäíî.

Íàèáîëåå áëèçêèé èç ïåðâûõ ó÷åíèêîâ Áåõòåðåâà,
íà÷èíàÿ ñ Êàçàíè, Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷ Îñòàíêîâ
(1867 – 1949), êîòîðûé áîëüøå ÷åì êòî-ëèáî èç äðó-
ãèõ ó÷åíèêîâ çàíèìàëñÿ êëèíèêîé è êëàññèôèêàöèåé
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðîòèâîñòîÿë ðàñøèðå-
íèþ ãðàíèö dementia praecox, âïåðâûå îïèñàë ðÿä
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ïîñâÿòèë ìîíîãðà-
ôèè “Ôàçàì ìàíèè” è “Êëèíèêå àìåíöèè” è ðàçðàáî-
òàë ðÿä ïèîíåðñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: îäèí èç ïåðâûõ
â Ðîññèè ëå÷èë ïðèâèâêîé ìàëÿðèè, ïðèâèâêîé
áðþøíîãî òèôà, ïåðåñàäêîé ïîëîâûõ æåëåç è âïåð-
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âûå — ïëàöåíòàðíîé êðîâüþ1. Â 1901 ã. îí — çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, à ñ 1907 ã. — êàôåä-
ðîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà (âïîñëåäñòâèè Âòîðîé Ëåíèíãðàäñêèé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò), ñ 1915 ã. — çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ôàêóëüòåòà Ïåòðîãðàäñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Ñ 1918 ã. äî êîíöà æèçíè — ïðîôåññîð
Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (âïîñëåäñòâèè
Ïåðâûé Ëåíèíãðàäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò).

Ïåòðà Àëåêñàíäðîâè÷à îòëè÷àëî ñî÷åòàíèå ñêðîì-
íîñòè, âûñîêîãî äîñòîèíñòâà è ïîëåìè÷åñêîãî ïûëà.
Îí ïîêàçàë ïðèìåð ðåäêîé äî êðàéíîñòè è âûñîêî öå-
íèìîé â òå âðåìåíà ïîðÿäî÷íîñòè, ïðåâîñõîäÿùåé
÷åñòîëþáèå è âñå âûãîäû. “Â 1912 ã., êîãäà Ñåðáñêèé
â çíàê ïðîòåñòà ïðîòèâ ïîëèòèêè ìèíèñòðà Êàññî óøåë
â îòñòàâêó, Êàññî ïðåäëîæèë ìîñêîâñêóþ êàôåäðó çà-
íÿòü Ï. À. Îñòàíêîâó, íî îí äåìîíñòðàòèâíî îòêàçàë-
ñÿ îò ýòîãî. Ýòî íå ïðîøëî äëÿ íåãî áåçíàêàçàííî: â
1915 ã. ïîñëå óõîäà Áåõòåðåâà èç Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè íà åãî êàôåäðó áûë èçáðàí Ï. À. Îñ-
òàíêîâ, íî äðóãîé ìèíèñòð, Ñóõîìëèíîâ, óòâåðäèë íå
åãî, à Â. Ï. Îñèïîâà”2. Òàêèå ñ áîëüøîé áóêâû Ïî-
ñòóïêè íåäîïóñòèìî çàìàë÷èâàòü, êàê áû îíè íå áûëè
íåóäîáíû â íàøå âðåìÿ. Ìåæäó òåì, ýòè è ìíîãèå
äðóãèå ñîäåðæàòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá Îñòàíêîâå îòñóò-
ñòâóþò â “Èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè”
Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêîãî (2013), êîòîðàÿ ñîäåðæèò

ìíîæåñòâî ñåðüåçíûõ íåòî÷íîñòåé è óìîë÷àíèé, â ÷à-
ñòíîñòè, ìû íå íàøëè ïîäòâåðæäåíèÿ íîìèíàöèè Îñ-
òàíêîâà íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ î ÷åì ïèøåò Þ. À.

Â 1918 ã. Ïåòð Àëåêñàíäðîâè÷ ïðèíÿë ãîðÿ÷åå
ó÷àñòèå â îòñòàèâàíèè ñâîåé êëèíè÷åñêîé áàçû —
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. È. Ì. Áàëèíñêîãî,
êîòîðóþ ñ áîëüøèì òðóäîì óäàëîñü îòñòîÿòü ïåðåä
óãðîçîé ëèêâèäàöèè. Ñ 1929 ã. â ýòó áîëüíèöó ïðèøåë
È. Ï. Ïàâëîâ, ñ 1931 ã. êàôåäðà À. Ã. Èâàíîâà-Ñìî-
ëåíñêîãî, ãäå ïðîâîäèëèñü ïàâëîâñêèå “Ñðåäû”, à ñ
1933 ã. — êàôåäðà Â. Ï. Îñèïîâà. Íûíå ýòî èñòîðè÷å-
ñêîå ìåñòî ïåðåïðîôèëèðîâàíî â ãîðîäñêóþ íàðêîëî-
ãè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Â íàøå âðåìÿ ïðîòèâ çàêðûòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö âûñòóïàþò òîëüêî ðÿäîâûå âðà÷è, ïðîòåñò ïðî-
òèâ ñëèÿíèÿ èíñòèòóòîâ çàìÿò ëèïîâûìè îáåùàíèÿìè.

Â. Ì. Áåõòåðåâ, äàæå â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, íàõîäèâøåéñÿ â
âåäåíèè âîåííîãî ìèíèñòðà, â ïåðèîä ðåâîëþöèè
1905 – 1906 ãã. ïîääåðæàë âñåðîññèéñêóþ çàáàñòîâêó
ðàáî÷èõ, ïîäïèñàë êîëëåêòèâíûé ïðîòåñò ïðîòèâ ïî-
ëèöåéñêîãî ðåæèìà â îáëàñòè ïðîñâåùåíèÿ ñ òðåáîâà-
íèåì àêàäåìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñâîáîä. Êàê ïè-
øåò Ò. È. Þäèí, “Â. Ì. Áåõòåðåâ ïðåêðàñíî ïîíèìàë
òîðìîçÿùóþ ðàçâèòèå íàóêè è ïðîãðåññà ðîëü áþðî-
êðàòè÷åñêîãî ïîëèöåéñêîãî ðåæèìà è íåðåäêî ïðè ðå-
àêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðàâèòåëüñòâà ãîðÿ÷î âû-
ñòóïàë â çàùèòó ïðåñëåäóåìûõ…, óìåëî óñòðàíÿë
óãðîæàâøèå çåìñêîé ïñèõèàòðèè íàèáîëåå òÿæåëûå
äëÿ íåå áþðîêðàòè÷åñêèå ïðîåêòû”, íà ñúåçäàõ îí âû-
ñòóïàë ñ áëåñòÿùèìè ðå÷àìè ëèáåðàëüíî-äåìîêðàòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðèâîäèâøèìè ê âìåøàòåëüñòâó
ïîëèöèè. Â îòëè÷èå îò Áåõòåðåâà, Îñòàíêîâ ïðèäåð-
æèâàëñÿ êîíñåðâàòèâíûõ âçãëÿäîâ, ÷òî âèäíî èç åãî
ïàíåãèðè÷åñêîãî íåêðîëîãà î Ë. Ô. Ðàãîçèíå, îëèöå-
òâîðÿâøåì, ñîãëàñíî Ò. È. Þäèíó, ïîëèöåéñêóþ ïñè-
õèàòðèþ. Òåì âûðàçèòåëüíåå åãî îòêàç ìèíèñòðó.

Â íàøå, êàê è â ñîâåòñêîå, âðåìÿ èìåíà Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî (1856 – 1917) è Â. Ì. Áåõòåðåâà (1857 – 1927),
ëþäåé îäíèõ îáùåñòâåííûõ óáåæäåíèé, íîñÿò äâà ñà-
ìûõ êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû.
Íî ïðîäîëæàþò ëè îíè òðàäèöèè ýòèõ êëàññèêîâ? Ñî-
îòâåòñòâóåò ëè èõ ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âëàñòè
ïðèìåðó äåÿòåëåé, ÷üè èìåíà íîñÿò ýòè ó÷ðåæäåíèÿ?
Âåäü îáà ðåøèòåëüíî ñîõðàíÿëè äîñòîèíñòâî è ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü ïñèõèàòðèè, à ñåé÷àñ
ýòî ïîëíàÿ ïîêîðíîñòü: ëþáîå ðàñïîðÿæåíèå âëàñòè
èñïîëíÿåòñÿ ïî-àðìåéñêè.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

1 Îïèðàÿñü, â ÷àñòíîñòè, íà èññëåäîâàíèÿ ãèñòîãåíåçà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íîìèíàíòà íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ
1918 ã. À. À. Ìàêñèìîâà, ïîëèáëàñòû êîòîðîãî — ïðîîáðàç ñòâîëîâûõ êëåòîê. Â 1922 ã. Ìàêñèìîâ áåæàë èç Ðîññèè è ñòàë
èçâåñòíûì ïðîôåññîðîì â ×èêàãî.

2 Ò. È. Þäèí. “Î÷åðêè èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè” — Ì., 1951, ñ. 130.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ê äèñêóññèè îá îðãàíèçàöèîííîé ðåôîðìå
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè

À. Å. Áîáðîâ1

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåäïîñûëêè è ñëîæíîñòè ïðîõîäÿùåé ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî öåëü ýòîé ðåôîðìû äîëæíà ñîñòîÿòü â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñ
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Âûäâèãàþòñÿ òðè ãðóïïû ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà îïòèìèçà-
öèþ ðåôîðì. Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ óëó÷øåíèÿ óïðàâëåíèÿ, íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ îðãàíèçà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ è ìåòîäîâ ïëàíèðîâàíèÿ. Âàæíûìè óñëîâèÿìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå ïðî-
ìåæóòî÷íûõ çàäà÷, âûðàáîòêà è ââåäåíèå â ïðàêòèêó ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèêàòîðîâ, ðàçâèòèå îáðàò-
íûõ ñâÿçåé è ãîðèçîíòàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, à òàêæå ñîçäàíèå èíñòðóìåíòîâ íåçàâèñèìîãî àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ ïðîäåëàííîé ðàáîòû. Âòîðàÿ ãðóïïà ïðåäëîæåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè è ïîääåðæàíèè
ïðîöåññîâ ñàìîîðãàíèçàöèè êîëëåêòèâîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà àê-
òèâèçàöèþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òðåòüÿ ãðóïïà ïðåäëîæåíèé êàñàåòñÿ óëó÷øåíèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ âûøåñòîÿùèìè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ è ãðàæäàí-
ñêèìè ñîîáùåñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôîðìà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ñòàöèîíàðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, âíå-
áîëüíè÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, ôèíàíñèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû.

Â Ðîññèè ïðîèñõîäèò ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû. Îñîáûé ðàçìàõ îíà ïðèîáðåëà â Ìîñêâå, ãäå
ðàáîòàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðîâ. Ïî-
ñëåäíèå èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðèè
÷óâñòâèòåëüíî çàòðàãèâàþò ìíîãèõ âðà÷åé è ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë. Èäåò ñëèÿíèå îðãàíèçàöèé, ìåíÿ-
åòñÿ èõ ðóêîâîäñòâî, ðÿä ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö
çàêðûâàåòñÿ, îäíîâðåìåííî ðàñøèðÿåòñÿ ñåòü ÷àñò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðîñëåæèâàþòñÿ íå-
îäíîçíà÷íûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêå.

Íóæíà ëè ýòà ðåôîðìà? Ïî÷åìó îíà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ òîëüêî ñåé÷àñ? Êàêèå öåëè è çàäà÷è ïðåñëåäóþò
ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ? Êàêèì îáðàçîì îíè áóäóò
îñóùåñòâëÿòüñÿ äàëåå?

Íà ìíîãèå èç ýòèõ âîïðîñîâ îòâåòîâ ïîêà íåò.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû èìååì â ðàñïîðÿæåíèè — ýòî
ýêñïåðòíûå êîììåíòàðèè ÍÈÈÎÇÌÌ ñî ññûëêîé íà
ïðîäåëàííóþ óêàçàííûì Èíñòèòóòîì ðàáîòó, â êîòî-
ðîé ýòà ðåôîðìà îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ðàçâèòèÿ àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
íåýôôåêòèâíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùåãîñÿ êîå÷-
íîãî ôîíäà, à òàêæå ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ (Ìåëèê-
Ãóñåéíîâ è äð., 2016).

Äåôèöèò èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè è øèðîêèé ìàñ-
øòàá ïðåäïðèíèìàåìûõ ìåð çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î

íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðîèñõîäÿùåé ïåðåñòðîéêè
è îáðàòèòü âíèìàíèå íà äåéñòâèòåëüíî îñòðûå âîïðî-
ñû îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íàøåé
ñòðàíå.

Ïðåæäå âñåãî, âîçíèêàåò âîïðîñ, íàñêîëüêî íóæíà
ðåîðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Îòâå÷àÿ íà
íåãî, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ìàñøòàá-
íûå îðãàíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ â ìåäèöèíå äîëæíû
ïðîèñõîäèòü â äâóõ îñíîâíûõ ñëó÷àÿõ. Âî-ïåðâûõ,
êîãäà âñëåäñòâèå äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íàêîïèëèñü ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â îñíîâàõ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: ïîÿâèëèñü ìåäèöèí-
ñêèå òåõíîëîãèè, áàçèðóþùèåñÿ íà ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàê-
òèêè, ïðîèçîøëî èçìåíåíèå óðîâíÿ è ôîðìàòà ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ, âîçíèêëè êðóïíûå òåîðåòè÷åñêèå ñäâèãè
â ïðîôåññèîíàëüíûõ âîççðåíèÿõ âåäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ îòðàñëè è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.

Âî-âòîðûõ, êðóïíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ìîæåò áûòü
ïðîäèêòîâàíà âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ê íèì,
ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòíåñòè êàðäèíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè, íà-
ïðèìåð, âñëåäñòâèå ýïèäåìèé èëè èçìåíåíèÿ âîçðàñ-
òíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ. Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò òàêæå
òðàíñôîðìàöèÿ îáùåñòâåííîãî óêëàäà è ìåíòàëèòåòà,
íåîáõîäèìîñòü ýêîíîìèè èëè, íàîáîðîò ìàññèâíûõ
ôèíàíñîâûõ âëèâàíèé â ìåäèöèíó. Íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñî
ñìåíîé ðóêîâîäñòâà, èçìåíåíèåì îðãàíèçàöèîííûõ
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1 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàë Ôåäå-
ðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.



“ìîäåëåé”, àäìèíèñòðàòèâíûì èëè ñîöèàëüíûì
äàâëåíèåì.

Ðàññìàòðèâàÿ ïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ñëîæèâøåéñÿ çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ôîð-
ìå îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ìîæíî
ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé ýòàï
ðàçâèòèÿ ñòðàíû â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ðîññèéñêàÿ ïñèõèàòðèÿ â îðãàíèçàöèîííîì
îòíîøåíèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîõðàíèëà ÷åðòû
ïîçäíåñîâåòñêîé ìåäèöèíû. Åñòåñòâåííî, ÷òî óæå
îäíî ýòî çàñòàâëÿåò ñòàâèòü âîïðîñ î ðåôîðìèðîâà-
íèè. Áîëåå òîãî, ïðîèçîøåäøèå çà ýòè ãîäû èçìåíå-
íèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå óêàçûâàþò
íà îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîä-
äåðæàíû è çàêðåïëåíû îðãàíèçàöèîííî (Áîáðîâ,
2016). Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,
â òî âðåìÿ, êàê åå îáùåå íàïðàâëåíèå çàñëóæèâàåò
îáñóæäåíèÿ.

Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ äî-
ìèíèðîâàíèå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè íàä âíåáîëüíè÷-
íîé. Äðóãèì — ïðåîáëàäàíèå ìåäèöèíñêèõ ïîäõî-
äîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
íàä ïñèõîñîöèàëüíûìè ìåòîäàìè. Òðåòèé íåäîñòà-
òîê ñîïðÿæåí ñ íåçíà÷èòåëüíîñòüþ óñèëèé ïî äåñòèã-
ìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âñåé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû. ×åòâåðòûé îðãàíèçàöèîííûé è
ìåòîäîëîãè÷åñêèé äåôåêò — ýòî ñëàáàÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Ïÿòîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíÿþùàÿñÿ îáîñîáëåííîñòü ïñèõèàòðèè îò îá-
ùåé ìåäèöèíû è çíà÷èòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò ïðà-
âîâîé ñèñòåìû. Èìåþòñÿ è äðóãèå “ðîäèìûå ïÿòíà”
ïåðåõîäíîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà — íàó÷íî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå, êàäðîâûå, êâàëèôèêàöèîííûå, òåõíî-
ëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-þðèäè÷åñêèå è ôèíàíñîâî-ýêî-
íîìè÷åñêèå ïðîáëåìû. Îùóùàåòñÿ òàêæå íåõâàòêà
ïîìåùåíèé, ëåêàðñòâ, îáîðóäîâàíèÿ, òðàíñïîðòà, èí-
ôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è ò.ä.

Âåäü ðåôîðìà, êàê ðàç, è äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà
íà ðåøåíèå óêàçàííûõ ïðîáëåì. Îäíàêî ïîêà ýòî íå
òàê. Â ÷àñòíîñòè, â ðåçóëüòàòå ñëèÿíèÿ ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ ñ áîëüíèöàìè çàâèñèìîñòü âíå-
áîëüíè÷íîé ïîìîùè îò ñòàöèîíàðîâ òîëüêî âîçðîñëà.
Ëèêâèäàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê íå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îïåðåæàþùèì ðàñøèðåíèåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íà íåîáõîäèìîñòü
êîòîðîãî íåîäíîêðàòíî óêàçûâàëîñü (Ãóðîâè÷, 2014).
Ôàêòè÷åñêîå óïðàçäíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êà-
áèíåòîâ â ïîëèêëèíèêàõ (Äîâæåíêî è äð., 2016) ïðè-
âåëî ê åùå áîëüøåìó îòñòðàíåíèþ ïñèõèàòðîâ îò
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â íàðêîëîãèè
ïðîäîëæàåò íàêàïëèâàòüñÿ êîìïëåêñ òðóäíî ðàçðå-
øèìûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ìåäèêî-þðèäè÷åñêèõ
ïðîáëåì (ßøêèíà è äð., 2014), à îòâåòñòâåííîñòü çà
îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì äàííîé êàòåãîðèè ïåðåäà-
åòñÿ â íåãîñóäàðñòâåííûå ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû.

Âñå ýòè ðåøåíèÿ âûãëÿäÿò äîñòàòî÷íî ïàðàäîêñàëüíî,
ïîñêîëüêó ïðèíöèïû äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè õîðî-
øî èçâåñòíû (Øìóêëåð è äð., 2016; Êðàñíîâ è äð.,
2011).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïåðå÷èñëåííûõ ìåð ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû êàê íàèáî-
ëåå “ñëàáûå” â àäìèíèñòðàòèâíî-ðåñóðñíîì è íàó÷-
íî-òåõíîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðèíåñåíû â æåðòâó
öåëÿì ýëåìåíòàðíîé ýêîíîìèè. Îäíàêî, êàê ïîêàçû-
âàåò ìåæäóíàðîäíûé îïûò, òàêîé ïîäõîä íà ïðàêòèêå
ìîæåò ïðèâåñòè ê åùå áîëüøèì ïîòåðÿì, â òîì ÷èñëå
è ìàòåðèàëüíûì (Whiteford, et al., 2013). Ïîñëåäñòâèÿ
íåïðîäóìàííîãî âìåøàòåëüñòâà â ñôåðó ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ õîðîøî èçâåñòíû ïî óðîêàì àíòèàëêî-
ãîëüíîé êàìïàíèè 1985 ãîäà. Ïîýòîìó ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî âîïðîñ î ðåôîðìå ïñèõèàòðèè
íå ñíèìåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîñòûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ
ðåøåíèé ñâåðõó.

Ïðè îáñóæäåíèè ñëîæíîñòåé ðåôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá íåðåäêî îñíîâíîé àêöåíò
äåëàåòñÿ íà íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå è íåðà-
öèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ
(Øåâ÷åíêî è äð., 2007). Äåéñòâèòåëüíî, âñå ïîñòïåðå-
ñòðîå÷íûå ãîäû ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïñèõèàòðèè
ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèñõîäèëî èç ãîñáþäæåòà áåç
ó÷àñòèÿ ÎÌÑ — çà ñ÷åò ãàðàíòèðîâàííûõ ãîñóäàðñò-
âîì ñðåäñòâ. Â òî æå âðåìÿ ñóäèòü îá èñòèííûõ ðàç-
ìåðàõ è ïðîïîðöèè âûäåëÿåìûõ ãîñóäàðñòâîì ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ íà ïñèõèàòðèþ çàòðóäíèòåëüíî,
ïîñêîëüêó îíè ðàñïðåäåëåíû ëèáî ïî îðãàíèçàöèîí-
íûì ôîðìàì îêàçàíèÿ ïîìîùè (ïåðâè÷íàÿ, ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ è ò.ï.), ëèáî ïî áþäæåòàì ðåãèîíîâ. Ïðè-
÷åì ðîëü ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàñïðåäåëåíèè
ñðåäñòâ ìåæäó îòðàñëÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ îñòàåòñÿ
íåèçâåñòíîé.

Ìåæäó òåì, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðî-
ïîðöèÿ çàòðàò íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó â îáùåì
áþäæåòå çäðàâîîõðàíåíèÿ íåâåëèêà. È ýòî, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïî-
òåðü, îáóñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïîòåðè îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàíèìàþò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò (WHO, 2013).

“Ýêîíîìèÿ” íà ïñèõèàòðèè ìîæåò äîñòèãàòüñÿ çà
ñ÷åò òîãî, ÷òî âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèå âèäû ïîìîùè
çäåñü íå ðàçâèòû, ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íå íó-
æäàþòñÿ â ñëîæíîì îñíàùåíèè, ëåêàðñòâåííîå îáåñ-
ïå÷åíèå ñðàâíèòåëüíî äåøåâî, à êîëè÷åñòâî ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîòðåáíîñòü â
ìåäèöèíñêèõ êàäðàõ ñåðüåçíî çàíèæàþòñÿ. Êðîìå
òîãî, ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîä-
òàëêèâàåò çíà÷èòåëüíûå ñëîè íàñåëåíèÿ ëå÷èòüñÿ ÷à-
ñòíûì îáðàçîì. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ öå-
ëåñîîáðàçíîñòè ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû,
íåîáõîäèìî âíà÷àëå îïðåäåëèòüñÿ ñ ðåàëüíîé “ñòîè-
ìîñòüþ” ïñèõèàòðèè, à òàêæå ñ íåîáõîäèìûì ðàçìå-
ðîì çàòðàò.

À. Å. Áîáðîâ

8 Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè



Îïðåäåëåííûì äîñòèæåíèåì â ñôåðå ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ÿâèëîñü âûäåëåíèå
ñðåäñòâ â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
“Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
çàáîëåâàíèÿìè (2007 – 2011 ãîäû)”. Îäíàêî è çäåñü
âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ åäèíîãî ïëàíà è öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äåéñòâèé íå óäàëîñü äîñòè÷ü ñóùåñòâåííî-
ãî ïðîäâèæåíèÿ â ðåîðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá. Âàæíåéøèì âûâîäîì èç îïûòà ó÷àñòèÿ â ýòîé
ïðîãðàììå ÿâèëîñü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðîâåäåíèå
ðåôîðì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè òðåáóåò ìàñ-
øòàáíîãî ôîðìóëèðîâàíèÿèõ êîíå÷íûõ öåëåé è âû-
ñòðàèâàíèÿ àäåêâàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîìå-
æóòî÷íûõ çàäà÷.

Èìåííî ýòî è ÿâèëîñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìåä-
ëåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.
Â ñòðåìëåíèè ñîâåðøåíñòâîâàòü ôîðìû îêàçàíèÿ
ïîìîùè áûëà íåäîîöåíåíà íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
ñìîòðà ïðèîðèòåòíîñòè ðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
çàäà÷. À ïîñêîëüêó öåëè, à, òî÷íåå, èõ àäåêâàòíîñòü
îáñòîÿòåëüñòâàì, îïðåäåëÿþò ñðåäñòâà è ìåòîäû ðå-
ôîðì, òî ýòè öåëè è íóæäàþòñÿ â ïåðâîî÷åðåäíîì
îïðåäåëåíèè.

Ðàíåå óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäèâøèå â íàøåé ñòðàíå, áûëè îáóñëîâëåíû
ïåðåõîäîì ê îáùåñòâó ïîòðåáëåíèÿ ñ íàçðåâàþùèì çà
åãî ôàñàäîì ïîñòèíäóñòðèàëüíûì ðàçâèòèåì (èíôîð-
ìàöèîííàÿ ýðà) (Áîáðîâ, 2016). Ñîîòâåòñòâåííî âèäî-
èçìåíèëàñü è îáùåñòâåííàÿ ìèññèÿ ïñèõèàòðèè êàê
îòðàñëè ìåäèöèíû. Ýòà ìèññèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â óëó÷øåíèè àäàïòàöèè è âîñ-
ñòàíîâëåíèè òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ, ÷òî áûëî
õàðàêòåðíûì äëÿ ïåðèîäà èíäóñòðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ñêîëüêî â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà èõ æèçíè, äåñòèãìà-
òèçàöèè, ðåñîöèàëèçàöèè è ëè÷íîñòíîì ðîñòå, ïðå-
îäîëåâàþùåì îãðàíè÷åíèÿ, îáóñëîâëåííûå áîëåç-
íåííûì ñîñòîÿíèåì. Äàííàÿ öåëü, êîíå÷íî, íå
èñêëþ÷àåò òåõ öåëåé, êîòîðûå ñòàâèëèñü íà áîëåå
ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè, îäíàêî îíà äèà-
ëåêòè÷åñêè “ñíèìàåò” èõ, ïîä÷èíÿÿ çàêîíàì îáùåñò-
âà ïîòðåáëåíèÿ.

Ñëåäóþùèì ôàêòîðîì, êîòîðûé òîðìîçèò ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè, ÿâëÿåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíîå
óïðàâëåíèå. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, âûðàæàåòñÿ â íåäîñ-
òàòî÷íîì ðàçâèòèè îáðàòíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ñâÿçåé,
áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî ñâîåâðåìåííî îöåíèòü äåé-
ñòâåííîñòü ïðèíèìàåìûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåð è
âíåñòè â íèõ íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ. Ïðè ýòîì ðå÷ü
èäåò íå òîëüêî î “âåðòèêàëüíûõ” ñâÿçÿõ, êîòîðûå
êîíòðîëèðóþòñÿ àäìèíèñòðàòèâíî, íî è î “ãîðèçîí-
òàëüíûõ” âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ËÏÓ, îáðàçîâà-
òåëüíûìè è íàó÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå îïî-
ñðåäóþòñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíûìè àññîöèàöèÿìè,
òàê è ðûíêîì ìåäèöèíñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Çäåñü ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â
íåèñïîëüçîâàíèè ðåëåâàíòíûõ èíäèêàòîðîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ëå-

÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ). Âìåñòî
íèõ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá òðàäèöèîííî ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì êîëè÷å-
ñòâåííûå êðèòåðèè.

Èìååòñÿ åùå ðÿä çàòðóäíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ õàðàê-
òåðîì ñàìîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ, è òåì, êàêèå
ñëåäñòâèÿ èç íåå âûòåêàþò. Ìíîãîñòîðîííÿÿ è íåçà-
âèñèìàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïðîäâèæå-
íèÿ âïåðåä ëþáîé ðåôîðìû â çäðàâîîõðàíåíèè. Â
èíîì ñëó÷àå ïðè öåíòðàëèçîâàííîì ðóêîâîäñòâå îñ-
òàåòñÿ ðèñê èñêàæåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ è
çàìàë÷èâàíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ íåóäà÷. Áîëüøèå
âîçìîæíîñòè â ýòîé ñôåðå ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîá-
ùåñòâ ïñèõèàòðîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Æåëà-
òåëüíî òàêæå, ÷òîáû â ýòîì ïðîöåññå (êîíå÷íî, ïðè
ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ ïðîöåäóð) ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå “ïîòðåáèòåëè” ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, áóäü òî
ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ èëè
îðãàíèçàöèé ðîäñòâåííèêîâ äóøåâíîáîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøèìè ýëåìåíòàìè îðãàíè-
çàöèîííîé ðàáîòû â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äîëæíû ñòàòü áîëåå ÷åòêîå ôîðìóëèðîâàíèå
öåëåé ðåôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, âûðàáîòêà è
ââåäåíèå â ïðàêòèêó ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèêàòîðîâ,
ðàçâèòèå îáðàòíûõ ñâÿçåé è ãîðèçîíòàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé, à òàêæå íåçàâèñèìûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

Òåïåðü, ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, öåëåñîîáðàçíî îñòà-
íîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ (êîíå÷íî, íåáåññïîðíûõ)
ïðåäëîæåíèÿõ ïî ðåîðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû. Âî-ïåðâûõ, ýòî îïðåäåëåíèå ïðîìåæóòî÷-
íûõ çàäà÷ ðåôîðìû è ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ èõ ïîýòàï-
íîé ðåàëèçàöèè. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå åäèíîãî è äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãà-
íèçàöèîííîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé ìîã áû îáåñïå÷è-
âàòü êîîðäèíàöèþ è ñîãëàñîâàíèå ðàçíîðîäíûõ ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó ìåðîïðèÿòèé. Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìî áîëåå ãèáêîå óïðàâëåíèå è ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñêàçàííîå
ïðåäïîëàãàåò ïåðåõîä ê ñîâðåìåííûì ôîðìàì êîì-
ïëåêñíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèîííûì
ñòðóêòóðàì, âûñòðàèâàþùèìñÿ ïî òèïó íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî êîíñîðöèóìà. Öåëåâûì ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèì ôàêòîðîì â òàêîé ðàáîòå äîëæíû âûñòóïàòü íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî àäìèíèñòðàòèâíî çàäàâàåìûå
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñêîëüêî ñî-
âîêóïíîñòü èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðåçóëüòàò
îðãàíèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñ çàáîëåâàíèåì. Ýòîãî ìîæ-
íî äîñòèãíóòü, ïîä÷èíèâ òðàäèöèîííûå ìåäèêî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
çàäà÷àì óëó÷øåíèÿ æèçíè áîëüíûõ è èõ ñåìåé.

Ñ ýòîé öåëüþ, íàïðèìåð, ñëåäóåò ââåñòè â íîðìó
çàêëþ÷èòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è îáúåêòèâèðîâàííîå
òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, çàâåðøàþùèõ êóðñ ëå÷åíèÿ,
äåëàÿ ïðè ýòîì îñîáûé àêöåíò íà èõ ãîòîâíîñòè ê àâ-
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òîíîìíîé è êîìïåòåíòíîé æèçíè â ñîöèàëüíîé ñðåäå.
Íåîáõîäèì òàêæå ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ,
ïðîëå÷åííûõ â ïîäðàçäåëåíèÿõ ËÏÓ, íà ïðîòÿæåíèè
äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå âûïèñ-
êè. Áîëüøóþ ïîìîùü â ýòîì ìîãóò îêàçàòü ñðåäñòâà
äèñòàíöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à òàêæå îáëà÷íîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü
èãðàåò òåêóùåå íàáëþäåíèå è êîíòàêò ñ ñîîáùåñòâà-
ìè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ â Èíòåðíåò. Â ýòîì
îòíîøåíèè ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äîëæíî óäå-
ëÿòüñÿ èçó÷åíèþ êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Êðàéíå íåîáõîäèìû ðåãèî-
íàëüíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ïîïóëÿöèîííûå
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå àíàëèç äèíàìèêè êëþ÷åâûõ
ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî äåñòèãìàòèçàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ßñòðåáîâ è äð., 2009). Íå
ñåêðåò, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ ðàññòðîéñòâ ïî
ñâîèì ìàñøòàáàì ñîïîñòàâèìà ñ ýïèäåìèåé, îäíàêî
ñòèãìà “ïñèõè÷åñêîé íåíîðìàëüíîñòè” ñïîñîáñòâóåò
êîíòðïðîäóêòèâíîìó çàìàë÷èâàíèþ äàííîãî ôàêòà.
Íà ïðàêòèêå ýòî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøå-
íèþ îõâàòà è îáúåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Îäíèì èç ïîäõîäîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
èíòåãðèðîâàííîé è ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ìåòîäè÷åñêóþ îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâ-
ëÿþò ïðèíöèïû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (Êðàñíîâ è äð., 2012).

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ ïðåäëîæåíèé ïî óïî-
ðÿäî÷èâàíèþ è ñîãëàñîâàíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè â õîäå ðåôîðìû ïîäðàçóìåâàåò ââåäåíèå
íåçàâèñèìîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìî-
ùè. Åãî îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå, òå-
ðàïèè è ïðåäóïðåæäåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ðàçâèòèå ñèñòåì èíòåãðèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé, à òàêæå òåêóùåå
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðåãèîíå, è âëèÿíèÿ íà íåãî ïðè-
íèìàåìûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåð. Ïîñëåäíåå ïîëîæå-
íèå îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó íà íåì áàçèðóåòñÿ
ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé âî ìíîãèõ
ñôåðàõ ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè (Áîáðîâ, 2016).

Âòîðàÿ ãðóïïà ïðåäëîæåíèé ñîñòîèò â ðàçâèòèè è
ïîääåðæàíèè ïðîöåññîâ ñàìîîðãàíèçàöèè êîëëåêòè-
âîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà àêòèâèçàöèþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ýòîé ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå õàðàêòåðà ìàòåðèàëüíîãî ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ËÏÓ ñ óâåëè÷åíèåì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è ïðàâ êîëëåêòèâîâ. Åùå áîëåå çíà÷è-
ìà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà
êàäðîâ, âêëþ÷àÿ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé è
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, à òàêæå îáó÷åíèå àäìèíèñòðà-

òèâíûõ ðàáîòíèêîâ, â îñîáåííîñòè — ðóêîâîäèòåëåé.
Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò íå
òîëüêî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, íî è ñîçäà-
åò ìîòèâàöèþ ê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò óêðåï-
ëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, ñëîæèâøàÿñÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû
òåíäåíöèÿ ê áþðîêðàòè÷åñêîìó ðàçäåëåíèþ îáðàçî-
âàòåëüíîé, íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
óñèëèâàåò äåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè â çäðàâîîõðàíå-
íèè, ïîñêîëüêó íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè
ñôåðàìè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÷ðåçìåðíî óñëîæ-
íÿåòñÿ. Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå òåïåðü ñòàëî
àññîöèèðîâàòüñÿ íå òîëüêî ñ êàäðîâîé ðàáîòîé, íî è ñ
âíåäðåíèåì íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Äåëî â
òîì, ÷òî îñâîåíèå ìíîãèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå-
÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ñåãîäíÿ óæå íåâîçìîæíî áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Ïðèîáðåòåíèå è ïðè-
ìåíåíèå ïåðñïåêòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ â
ìåäèöèíå ñòàëî íåîòäåëèìûì îò îñâîåíèÿ íîâûõ
ñôåð çíàíèé, âûðàáîòêè óìåíèé è çàêðåïëåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ. È ïñèõèàòðèÿ â ýòîì îòíîøåíèè
íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Åùå îäíî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå óñëîâèå óñïåø-
íîñòè ðåôîðì — ýòî èíôîðìèðîâàíèå åå íåïîñðåä-
ñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ î ïðîìåæóòî÷íûõ çàäà÷àõ,
ìåòîäàõ è ñðîêàõ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé,
à òàêæå ïðèíÿòèå ðóêîâîäèòåëÿìè ïåðñîíàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà ðåàëèçàöèþ ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé. Ñåãîäíÿ ýòîò âîïðîñ — îäèí èç íàèáîëåå ñëîæ-
íûõ. Àäìèíèñòðàòîðû, îñóùåñòâëÿþùèå ðåøèòåëü-
íûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê ïðàâèëî, íå
ñêëîííû îáîçíà÷àòü ñâîþ ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà äîñòèæåíèå çàÿâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, à öåëûé
ðÿä íîâîââåäåíèé ãîòîâèòñÿ â óçêîì êðóãó êîíñóëü-
òàíòîâ áåç îáñóæäåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùå-
ñòâîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî âìåñòî ïðåäìåòíîãî
àíàëèçà ïîëîæåíèÿ îòðàñëè íà ïåðâîå ìåñòî âûõî-
äèò îäíîñòîðîííå èíòåðïðåòèðóåìàÿ ýêîíîìè÷å-
ñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõèàòðèè. Ïðè ýòîì ëþäè è ñòðóêòóðû, èíè-
öèèðóþùèå è ïðîâîäÿùèå â æèçíü óêàçàííûå
ðåôîðìû, äîëæíû îáîçíà÷èòü ñâîå âèäåíèå íå òîëüêî
ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ öåëåé, íî è ñðåäñòâ èõ
äîñòèæåíèÿ.

Òðåòüÿ ãðóïïà ïðåäëîæåíèé êàñàåòñÿ óëó÷øåíèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñ âûøåñòîÿùèìè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ è ãðàæ-
äàíñêèìè ñîîáùåñòâàìè. Âûøå óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò ñåðü-
åçíàÿ íåäîîöåíêà êîëîññàëüíîé çíà÷èìîñòè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ àíîìàëèé è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé. Â åùå áîëüøåé ñòåïåíè

À. Å. Áîáðîâ
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íåäîîöåíèâàåòñÿ çíà÷åíèå ïñèõèàòðèè êàê ìåäèöèí-
ñêîé äèñöèïëèíû, åå ðîëè â ñîõðàíåíèè îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòðàíû è áëàãîñîñòîÿíèÿ ãðàæäàí. Ïîêàçàòåëüíûì
ïðèìåðîì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ çäîðîâüÿ, â êîòîðûõ ïñèõèàò-
ðàì è ïñèõîëîãàì îòâîäèòñÿ òðåòüåñòåïåííàÿ ðîëü.
Ìåæäó òåì, äåÿòåëüíîñòü óêàçàííûõ öåíòðîâ íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíà ñ ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
îáû÷íî îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ, à
òàêæå ñ ïðåäóïðåæäåíèåì òàê íàçûâàåìûõ “âðåäíûõ
ïðèâû÷åê”. Äðóãèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ èãíîðèðîâà-
íèå ðîëè ïñèõèàòðîâ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè ýòà ðîëü ïî÷åìó-òî îòâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
“ïñèõîëîãàì”. Êðîìå òîãî, â öåëîì ðÿäå ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé âðà÷àì, íå ÿâëÿþùèìñÿ ïñèõèàòðàìè,
íàñòîÿòåëüíî íå ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíà
ñî ñëàáûì èíôîðìàöèîííûì îáåñïå÷åíèåì äåÿòåëü-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé, ýòè÷åñêèìè,
äóõîâíûìè è ìåäèêî-þðèäè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.
Îñîáåííî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ íåäîîöåíêà íàó÷íîãî ïðî-
ãðåññà è ñëîæíîñòåé â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Êîëîññàëüíûé âðåä íàíîñèò ñòèãìàòèçà-
öèÿ ïñèõèàòðèè, ðàñïðîñòðàíåíèå “ìàãè÷åñêîãî”
ìûøëåíèÿ, à òàêæå äèñêðåäèòèðóþùàÿ àêòèâíîñòü
àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ïîíÿòíî, ÷òî áåç ìàññèðîâàííîé ïðîñâåòèòåëüíîé
ðàáîòû â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, à òàêæå ïî-
èñêà ñîþçíèêîâ â ëèöå îáùåñòâåííûõ, ðåëèãèîçíûõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïðåíåáðåæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ïñèõèàòðèè èçìåíèòü íå óäàñòñÿ. Â ýòîì
îòíîøåíèè îñîáåííî ïåðñïåêòèâíûì ìîæåò áûòü óñ-
êîðåííîå ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
ïîñêîëüêó î÷åâèäíûå óñïåõè â ýòîé îáëàñòè ñëóæàò
âàæíåéøèì óñëîâèåì ïîâûøåíèÿ ïðåñòèæà ïñèõèàò-
ðèè ñðåäè äðóãèõ îòðàñëåé ìåäèöèíû. Êîíêðåòíûå
äåéñòâèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè äîñòàòî÷íî ÷åòêî èç-
ëîæåíû â äîêóìåíòå ÂÎÇ “Êîìïëåêñíûé ïëàí äåéñòâèé
â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà 2013 – 2020 ãã.”
(ÂÎÇ, 2013 ã.).

Ïî-âèäèìîìó, íàñòàëî âðåìÿ è äëÿ èçìåíåíèÿ
ðÿäà ïîëîæåíèé çàêîíà “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”. Â íåãî öå-
ëåñîîáðàçíî áûëî áû âíåñòè èäåþ î íåîáõîäèìîñòè
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïîíÿòèþ “ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî”, îòäåëÿÿ òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ (ïñèõîç, äåìåíöèÿ è ò.ï.) îò ëåãêèõ ôîðì,
ïðè êîòîðûõ êðèòè÷íîñòü è ñîöèàëüíàÿ ïðèåìëå-
ìîñòü ïîâåäåíèÿ íå ñòðàäàþò. Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî
áîëåå ðàäèêàëüíî ðàçúåäèíèòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü è ëþáûå âèäû ýêñïåðòèçû. Öåëåñîîáðàçíî òàê-
æå èçó÷èòü âîçìîæíîñòü îòìåíû îãðàíè÷åíèé íà çà-
íÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è îáó÷åíèå
íà îñíîâå êëèíè÷åñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé ðàçðàáîòêà êîí-
öåïöèè ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, êàê àíàëîãà
“þðèäè÷åñêîìó” êðèòåðèþ ïðè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå, êîòîðûé äîëæåí ñòàòü íåçàâèñè-
ìûì êðèòåðèåì ïðè óñòàíîâëåíèè ëþáûõ ïðàâîâûõ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Ñëåäóåò òàêæå íà-
ñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû âðà÷è, íå ÿâëÿþùèåñÿ ïñèõè-
àòðàìè, âûñòàâëÿëè ïðåäâàðèòåëüíûå ïñèõèàòðè÷å-
ñêèå äèàãíîçû è ìîãëè íàçíà÷àòü íåîáõîäèìîå
ëå÷åíèå. Ýòî îñîáåííî âàæíî ââèäó òîãî, ÷òî ìíîãèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîïðîâîæäàþòñÿ
àíîìàëèÿìè ïîâåäåíèÿ, áåç êîððåêöèè êîòîðûõ ãîâî-
ðèòü î ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå óêàçàííûõ çàáîëåâà-
íèé íå èìååò ñìûñëà. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåîáõîäèìî
îñóùåñòâèòü çàêîíîòâîð÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííûå è
îáðàçîâàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîëíîöåííîå óêîðåíåíèå ïñèõèàòðèè
â ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â çàêëþ÷åíèå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûñêà-
çàííûå â äàííîé ñòàòüå îöåíêè è ïðåäëîæåíèÿ èìåþò
äèñêóññèîííûé õàðàêòåð. Îíè íå ïðåòåíäóþò íà ñèñ-
òåìíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàò-
ðèè êàê îäíîé èç ìåäèöèíñêèõ ñëóæá. Òåì áîëåå îíè
íå äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ êàê êðèòèêà èëè îòðèöà-
íèå çíà÷èìîñòè ðàáîòû ìíîãèõ êîëëåã, èñêðåííå
ñòðåìÿùèõñÿ óëó÷øèòü ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå
âåùåé. Ïîíÿòíî, ÷òî èçâèëèñòûé ïóòü ðåôîðì âñåãäà
îïðåäåëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêè ñêëàäûâàþùèìèñÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè. Òåì íå ìåíåå, îáùèå öåëè îáíîâëå-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, êîíêðåòíûå çàäà÷è è
ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ, íóæäàþò-
ñÿ â áîëåå øèðîêîì îáñóæäåíèè.
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Ðåôîðìà èëè àíòèðåôîðìà?

Â. ß. Åâòóøåíêî (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü)

Â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå 40 ëåò êðèòè÷åñêè îöåíèâà-
þòñÿ ïåðñïåêòèâû ïðîâîäèìîé ñåé÷àñ ðåôîðìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôîðìà îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, âíåñòàöèîíàðíûå ôîðìû ïîìîùè

Òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî À. Å. Áîáðîâà, âûñêàçû-
âàåìàÿ â ñâÿçè ñ ñåãîäíÿøíèìè ñîáûòèÿìè â ìîñêîâ-
ñêîé ïñèõèàòðèè, ïîíÿòíà è îáîñíîâàíà. Àâòîð ïðàâ,
ãîâîðÿ î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ìîñêîâñêèõ ïñè-
õèàòðîâ “÷óâñòâèòåëüíî” çàòðàãèâàþò âðà÷åé è äðó-
ãîé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé íå òîëüêî Ìîñêâû, íî è âñåé ñòðàíû.

Äàâíî óæå çàìå÷åíî: âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â Ìîñêâå,
ñòàíîâèòñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ è áûñòðî âîñïðî-
èçâîäèòñÿ íà ïåðèôåðèè — äàæå áåç óêàçàíèÿ “ñâåðõó”.
È ïîòîìó òàê âàæíî ïðèñòàëüíî âãëÿäåòüñÿ â ïåðåìåíû,
êîòîðûå ñåé÷àñ áóêâàëüíî “òðÿñóò” ìîñêîâñêóþ ïñèõè-
àòðèþ, “òðÿñóò” äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïîáóäèëè ìåäðà-
áîòíèêîâ îáðàòèòüñÿ ñ ïåòèöèåé ê Ïðåçèäåíòó ñòðàíû
ñ òðåáîâàíèåì “ñîõðàíåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñê-
âû, ñîõðàíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû” (https:
//www.change.org/p/îòìåíèòü-çàêðûòèå-ïêá-15).

À. Å. Áîáðîâ ïîñòàâèë âîïðîñû: íóæíà ëè ýòà
ðåôîðìà? Ïî÷åìó îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ñåé-
÷àñ? Êàêèå ó íåå öåëè è çàäà÷è, è êàê îíè áóäóò
îñóùåñòâëÿòüñÿ?

Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åùå â ïîçäíåñîâåò-
ñêèé ïåðèîä (ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü óøåäøåãî âåêà) ñòà-
ëî î÷åâèäíûì, ÷òî íàñòàëà ïîðà ïåðåìåí â îðãàíèçà-

öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè: íàäî óõîäèòü îò äîìè-
íèðîâàíèÿ ñòàöèîíàðà è ñìåñòèòü àêöåíò íà âíåáîëü-
íè÷íóþ ïîìîùü. Óæå òîãäà áûëî ïðîâîçãëàøåíî, ÷òî
öåíòðàëüíîé ôèãóðîé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèííîãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ àìáóëàòîðíûé ïñèõèàòð, ÷òî îí —
îñíîâíîé ëå÷àùèé âðà÷ áîëüíîãî. Òîãäà æå ñòàëè
äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàçâèâàòüñÿ ò.í. âíåñòàöèîíàð-
íûå ôîðìû ïîìîùè ïàöèåíòàì. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ã. ß. Àâðóöêîãî â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè âïåðâûå áûë îð-
ãàíèçîâàí êàáèíåò èíòåíñèâíîé òåðàïèè äàæå îñòðûõ
(è îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ) ïñèõîçîâ (À. À. Ëèâøèö,
Íîãèíñê). Îêàçàëîñü, ÷òî è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
ìîæíî, ïðîâîäÿ êàïåëüíûå èíôóçèè íåéðîëåïòèêîâ,
â îäíó-äâå íåäåëè êóïèðîâàòü ïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, îáõîäÿñü áåç ñòàöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî.
Â òîò æå ïåðèîä äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàçâîðà÷èâàëàñü
ñåòü ïîäðàçäåëåíèé ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè, âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ ëå÷åáíî-ïðîèç-
âîäñòâåííûõ (òðóäîâûõ) ìàñòåðñêèõ è ñîçäàíèå ñïå-
öèàëüíûõ öåõîâ äëÿ èíâàëèäîâ ïðè ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ. Ñîçäàâàëàñü ñèñòåìà ïîìîùè, ïîçâî-
ëÿâøàÿ âûâîäèòü áîëüíûõ è â òðóä, è â ñîöèàëüíóþ
æèçíü.



Âñå ðóõíóëî â 90-å ãîäû. Ñ ïåðåõîäîì íà ðûíî÷-
íûå îòíîøåíèÿ â ýêîíîìèêå ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñò-
íî áûëè ëèêâèäèðîâàíû ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåð-
ñêèå è ñïåööåõà ïðè ïðîìïðåäïðèÿòèÿõ. Âñëåä çà
ýòèì ïîñëåäîâàëî ïðåäïèñàíèå: îòìåíèòü îáÿçàòåëü-
íûé ó÷åò áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, Ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèì äèñïàíñåðàì (îòäåëåíèÿì, êàáèíåòàì) ïðè-
êàçàíî ïðåêðàòèòü ïðîâåäåíèå íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè âíåáîëüíè÷íóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
è ðåàáèëèòàöèîííóþ ðàáîòó. Îïðåäåëåíî, ÷òî ïåðåä
íèìè äîëæíû ñòîÿòü ëèøü äâå çàäà÷è: 1) àìáóëàòîð-
íàÿ êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, è 2) äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ (ïðè-
êàç Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 11 ÿíâàðÿ
1993 ãîäà ¹ 6). À ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî íà÷àëñÿ
ïðîöåññ “äåèíñòèòóàëèçàöèè” ïñèõèàòðèè, íàïðàâ-
ëåííûé íà ñîêðàùåíèå è ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ êîåê.

Èòîãè ýòîãî ðàçðóøåíèÿ ïñèõèàòðèè èçâåñòíû
(È. ß. Ãóðîâè÷, Â. Í. Êðàñíîâ, À. Á. Øìóêëåð, 2016;
Á. À. Êàçàêîâöåâ ñ ñîàâò., 2016). Ê 2011 ãîäó áûëî
ñîêðàùåíî 50 òûñ. êîåê (÷åòâåðòü ïñèõèàòðè÷åñêîãî
êîå÷íîãî ôîíäà ñòðàíû). Ñêîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü, ñêàçàòü íåâîç-
ìîæíî, ïîòîìó ÷òî îäíîâðåìåííî ïîä âèäîì “îðãàíè-
çàöèîííîé ïåðåñòðîéêè” ïñèõèàòðèè íà÷àëàñü êàìïà-
íèÿ ïî ñëèÿíèþ áîëüíèö è äèñïàíñåðîâ â îäíî
þðèäè÷åñêîå ëèöî. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî àëüòåðíàòèâîé
áîëüíè÷íûì êîéêàì áóäóò äíåâíûå ñòàöèîíàðû. Íî
ýòîò âèä ïîìîùè ïîâñåìåñòíî íå ðàçâèâàåòñÿ: â
2015 ãîäó, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2014, ÷èñëî ñðåäíåãîäîâûõ
ìåñò â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ óâåëè÷èëîñü âñåãî íà
0,7 %. Íàáëþäàåìîå ñîêðàùåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (íà 15 %) ñ
íåèçáåæíîñòüþ ñêàçàëîñü íà âûÿâëåíèè ïåðâè÷íî çà-
áîëåâøèõ — îíî óìåíüøèëîñü íà 11 %. À ïîä äèñ-
ïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ïîïàäàåò òîëüêî 60 % âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Èç ÷èñëà æå òåõ, êòî
çíà÷èòñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, íå ìåíåå
20 – 25 % íè ðàçó íå îñìàòðèâàåòñÿ âðà÷îì-ïñèõèàò-
ðîì â òå÷åíèå ãîäà. Íå ñëó÷àéíî ïîòîìó òàê âûñîêà
÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé — ñâûøå 50 %
(!!!) áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñòàöèîíèðóþòñÿ äâàæäû
â ãîä. ×èñëî ìåñò â ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ
ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ñîêðàùàòüñÿ: â 2015 ãîäó, ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã., íà 47,9 %. Â 43 ðåãèîíàõ ËÏÒÌ
íåò ñîâñåì. Ðàñòåò ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü. Õðî-
íè÷åñêè áîëüíûå íå âîâëå÷åíû â ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîöåññû. Îòäåëåíèÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ
åäèíè÷íû. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, óòðà-
òèâøèõ íå òîëüêî ðàáîòó, íî è æèëüå. Åäèíñòâåííûé
âûõîä äëÿ íèõ — ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû,
õîòÿ âîçâðàòà èç íèõ â ñîöèóì ïðàêòè÷åñêè íåò. Èí-
òåðíàòîâ â ñòðàíå ìíîãî — ÷èñëî ìåñò â íèõ (85,0 íà

100 òûñ.íàñ.) áîëüøå, ÷åì â ëþáîé èç åâðîïåéñêèõ
ñòðàí, íî è ýòîãî íå õâàòàåò.

Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó â Ðîññèè áûëà ïðåäïðèíÿòà
ñåðüåçíàÿ ïîïûòêà ðåôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè.

Â ìàå 2012 ãîäà áûë ïîäïèñàí ïðèêàç Ìèíçäðà-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 17 ìàÿ
2012 ãîäà ¹ 566í “Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ è ðàññòðîéñòâàõ ïîâåäåíèÿ”. Ýòîò ïðèêàç, äåòèùå
Ò. Á. Äìèòðèåâîé, ãîòîâèëñÿ â òó ïîðó, êîãäà Òàòüÿíà
Áîðèñîâíà áûëà ìèíèñòðîì (1996 – 1998 ãîäû). Ïðè-
êàç ãîòîâèëñÿ íåîáû÷àéíî äîëãî (íåñêîëüêî ëåò) è
òùàòåëüíî, â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå Ìèíçäðàâà ñ
ó÷åíûìè è ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòüþ
ñòðàíû. Óïîìÿíóòûé ïðèêàç áûë ïîäïèñàí óæå ïîñëå
êîí÷èíû Ò. Á. Äìèòðèåâîé (2010) ñëåäóþùèì ìèíè-
ñòðîì, Ò. À. Ãîëèêîâîé.

Ïðèêàç ¹ 566í äîëæåí áûë ñòàòü âàæíîé âåõîé
ðåôîðìèðîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû. Âïåðâûå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà ñîçäàíèÿ ïðîäóìàííîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè
ïîìîùè ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îïè-
ðàþùåéñÿ íà øèðîêèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íàêîï-
ëåííûé îïûò è ïðàêòèêó ðàáîòû ëó÷øèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ðåôîðìà Ò. Á. Äìèòðèåâîé ïðåäóñìàòðèâàëà ñîç-
äàíèå â ñòðàíå ÑÈÑÒÅÌÛ ïîìîùè áîëüíûì ñ òÿæå-
ëûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàöåëåííîé íà
äîñòèæåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà â öåïè ìåäèöèí-
ñêèõ, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðèâîäÿùèõ ê èõ ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîìó ñîöèàëüíî-òðóäîâîìó âîññòàíîâëåíèþ. Ñèñòå-
ìà ïðåäóñìàòðèâàëà ñîçäàíèå êîìïëåêñà ñòðóêòóð-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, ïðåæäå âñåãî,
àìáóëàòîðíîãî çâåíà. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåëî òî, ÷òî
èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ è
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ (â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîãî
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè). Â ïîñëåäóþùåì
áîëüíîé ìîã áû ïîëó÷àòü êîìïëåêñíóþ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â äðóãèõ ïîäðàç-
äåëåíèÿõ àìáóëàòîðíîãî çâåíà: ìåäèêî-ðåàáèëèòàöè-
îííîì, â îòäåëåíèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðàáîòû â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, â îòäåëåíèè äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ, óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè, à òàêæå â êàáèíå-
òàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Âîçðîæäàëèñü ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå (òðóäî-
âûå) ìàñòåðñêèå. Àêöåíò íà ñîçäàíèå ñèñòåìû êîì-
ïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ïîìîùè
ðîæäàë âîçìîæíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî àìáóëàòîð-
íîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñ ïîñòåïåííûì åñòåñòâåííûì ñîêðàùåíèåì
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â ñòàöèîíàðàõ, ãäå îñòàâàëèñü áû
ïðåèìóùåñòâåííî áîëüíûå, ïðåäñòàâëÿþùèå îáùåñò-
âåííóþ îïàñíîñòü, èëè íóæäàþùèåñÿ â ïðèìåíåíèè

Ðåôîðìà èëè àíòèðåôîðìà?

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè 13



ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïðèìåíèìûõ
òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ðåôîðìà Ò. Á. Äìèòðèåâîé, ïîëó÷èâ ñ âûõîäîì
ïðèêàçà ¹ 566í íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå èìåëà ôèíàíñîâîé îñíîâû. Ïðèêàçû Ìèí-
çäðàâà èìåþò ëèøü ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð. Ðå-
øåíèÿ ïðèíèìàþò ðåãèîíàëüíûå âëàñòè, â èõ
ïîä÷èíåíèè îñíîâíàÿ ìàññà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòà ðåôîðìà áûëà ïðîâîç-
ãëàøåíà, íî íå ðåàëèçîâàíà. Íå áûëî ôèíàíñîâûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó â ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðèè
ïîøëà ÷åðåäà “îïòèìèçàöèé”, íàïðàâëåííàÿ òîëüêî
íà îäíî — íà ìàêñèìàëüíîå óäåøåâëåíèå åå ñîäåðæà-
íèÿ äëÿ ãîñóäàðñòâà.

Ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà÷à-
ëîñü â ðàìêàõ ïðåîáðàçîâàíèÿ âñåé ìåäèöèíû ãîðîäà.
Åå ïðîâîäíèêîì è èäåîëîãîì ñòàë Ë. Ì. Ïå÷àòíèêîâ.
Öåëüþ íà÷àòîé ðåôîðìû ñòàëî äîñòèæåíèå ìàêñè-
ìàëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ðàñõîäîâ íà îêàçàíèå ïîìîùè
áîëüíûì.

Íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî âñå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå
äèñïàíñåðû Ìîñêâû áûëè ëèøåíû ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è ñòàëè ôèëèàëàìè (àìáóëàòîðíûìè ïîäðàçäåëå-
íèÿìè) ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ãîðîäà. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó óäàëîñü äîáèòüñÿ íåêîòîðîãî ñîêðàùåíèÿ ðàñ-
õîäîâ íà ñîäåðæàíèå àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåí-
íîãî ïåðñîíàëà. Íî äîñòèãíóòî ýòî öåíîé îòêàçà îò ãå-
íåðàëüíîé èäåè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â
ðàìêàõ êîòîðîé êàê ðàç àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì äîëæíà áûòü öåíòðàëüíûì çâåíîì
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Âîñêðåøåíà ñòàöèîíàðî-
öåíòðè÷åñêàÿ ìîäåëü îðãàíèçàöèè ïîìîùè, îò êîòî-
ðîé óæå äàâíî îòêàçàëèñü, êàê îò çàòåè âðåäíîé, çà-
òðàòíîé è ìåøàþùåé âîçâðàùåíèþ áîëüíûõ â òðóä, â
ñåìüþ, â æèçíü.

Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàëî âíåäðåíèå íîâîé êîí-
öåïöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ãîðîäà,
êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà â ÍÈÈ îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ìåíåäæìåíòà Äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû. Àâòîð êîíöåïöèè,
äîöåíò Äàâèä Ìåëèê-Ãóñåéíîâ — äèðåêòîð ýòîãî èí-
ñòèòóòà. Îí íå ïñèõèàòð, è äàæå âîîáùå íå âðà÷. Ïî
ñïåöèàëüíîñòè îí ïðîâèçîð, êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ íàóê. Ðàáîòàë â êîìïàíèè “Ôàðìýêñïåðò”.

Â ýòîì èíñòèòóòå ïðîâåëè àíàëèç ðåñóðñîîáåñïå-
÷åííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ò.í. “îïåðàöèîí-
íûé àóäèò” ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ãîðîäà (îöåíêó
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû).

Ïîñëå ýòîãî óæå â íà÷àëå 2016 ãîäà äâå çàãîðîä-
íûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû Ìîñêâû (¹ 2 è
¹ 10) áûëè ïðåâðàùåíû â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èí-
òåðíàòû è âûâåäåíû èç ïîä÷èíåíèÿ Äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çàòåì áûëà çàêðûòà ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12 (ïðåâðàùåíà â ôèëèàë ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 8), à çàòåì íàñòàë ÷åðåä îäíîé

èç êðóïíåéøèõ â Ìîñêâå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 15 — åå ïðåîáðàçîâàëè â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
èíòåðíàò è ïåðåäàëè â ïîä÷èíåíèå Äåïàðòàìåíòà ñî-
öèàëüíîé çàùèòû ãîðîäà. Ãîòîâèòñÿ îáúåäèíåíèå
åùå äâóõ êðóïíåéøèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ãî-
ðîäà — ¹ 3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è ¹ 4 èì.
Ï. Á. Ãàííóøêèíà.

×òî êàñàåòñÿ 15-îé áîëüíèöû, òî áîëüøèíñòâî
íàõîäÿùèõñÿ â íåé áîëüíûõ äîëæíî áûòü âûïèñàíî
è ïåðåéòè ïîä íàáëþäåíèå âíåáîëüíè÷íîé ñåòè.
Ñòàòü îáèòàòåëÿìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíòåðíà-
òà â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè íå ìîãóò. Ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèé èíòåðíàò — ýòî íå áîëüíèöà äëÿ õðîíèêîâ, à
îñîáîå (ñïåöèàëèçèðîâàííîå) ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå. Òóäà, â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé Èíñò-
ðóêöèåé î ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿõ ê ïðèåìó â äîìà-èíòåðíàòû, óòâ. Ìèíçäðàâîì
ÑÑÑÐ 05.09.1978 ¹ 06-14/12, íå äîëæíû ïîìåùàòüñÿ
ëèöà â îñòðîé è ïîäîñòðîé ñòàäèè ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è â ñîñòîÿíèè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ âûðàæåííîé ïñèõî-
òè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè
âëå÷åíèé è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, îïàñíûìè äëÿ
ñàìîãî áîëüíîãî è îêðóæàþùèõ (ïîëîâûå èçâðàùå-
íèÿ, ãèïåðñåêñóàëüíîñòü, ñàäèñòè÷åñêèå íàêëîííîñòè,
ñêëîííîñòü ê àãðåññèè, ïîáåãàì, ïîäæîãàì, äðîìîìà-
íèè, îòêàçàì îò ïèùè, ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè è
ò.ä.). Êðîìå òîãî, èíòåðíàòû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïî-
ñòîÿííîãî, ïðàêòè÷åñêè ïîæèçíåííîãî, ïðîæèâàíèÿ â
íèõ ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, íà ÷òî îíè äîëæíû äàòü ñâîå ñîãëàñèå. Ñðåäè
ïî÷òè òûñÿ÷è áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â
15-îé áîëüíèöå, òàêèõ áîëüíûõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñî-
âñåì íåìíîãî.

Àìáóëàòîðíàÿ ñåòü ãîðîäà íå ïðèñïîñîáëåíà ê
îêàçàíèþ íåîáõîäèìîé ïàöèåíòàì àäåêâàòíîé ïîìî-
ùè. Êàê óêàçûâàþò ñàìè àâòîðû êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ìîñêâû, â ãîðîäå íåäîñòà-
åò ïëîùàäåé äëÿ ðàçâîðà÷èâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
àìáóëàòîðíûõ ñëóæá, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 566í: îòñóòñòâóþò îòäåëåíèÿ èí-
òåíñèâíîãî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ìå-
äèêî-ðåàáèëèòàöèîííûå îòäåëåíèÿ, à òàì, ãäå òàêèå
ïîäðàçäåëåíèÿ çàÿâëåíû, îíè íå îòâå÷àþò ïîòðåáíî-
ñòÿì ïàöèåíòîâ, â íèõ íåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ñîâðåìåííûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé. Íà âåñü
12-ìèëëèîííûé ãîðîä åñòü ëèøü îäíà íåáîëüøàÿ ëå-
÷åáíî-òðóäîâàÿ ìàñòåðñêàÿ íà 75 ìåñò (íà Ñîêîëèíîé
Ãîðå). Äåÿòåëüíîñòü äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé, äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ èìååò ñèñòåìíûå íåäîñòàòêè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå îá îòñóòñòâèè äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê
îðãàíèçàöèè ïîðÿäêà èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îñëîæ-
íÿåòñÿ äåôèöèòîì êàäðîâûõ ðåñóðñîâ. Àâòîðû êîí-
öåïöèè ñ÷èòàþò, ÷òî âûñâîáîæäåíèå ôèíàíñîâ â ðå-
çóëüòàòå çàêðûòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è
ñáðàñûâàíèÿ èõ íà áàëàíñ Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé

Â. ß. Åâòóøåíêî
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çàùèòû, ïîçâîëèò â áóäóùåì ðàñøèðèòü àìáóëàòîð-
íóþ ñëóæáó, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ãîðîä âûäåëèò îêî-
ëî 30 ïîìåùåíèé äëÿ ðàçâîðà÷èâàíèÿ íåäîñòàþùèõ
ïîäðàçäåëåíèé (îôèöèàëüíûé èíòåðíåò-ðåñóðñ ÃÁÓ
“ÍÈÈÎÇÌÌ ÄÇÌ”, http://www.niioz.ru/publications/
pub20161129/). Íî ýòî — â áóäóùåì. Íå òàê äàâíî
áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî â ðàìêàõ îñóùåñòâëÿåìîé ðå-
ôîðìû óæå îòêðûò íîâûé àìáóëàòîðíûé öåíòð äëÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â Þæíîì Áóòîâî. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ýòîò “öåíòð” îêàçàëñÿ ïîìåùåíèåì èç äâóõ
êîìíàò ïî 30 êâ.ì êàæäàÿ, îäíà — äëÿ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà, äðóãàÿ — äëÿ ó÷àñòêîâûõ ïñèõèàòðîâ, êóäà
ïîñòàâèëè 12 ñòîëîâ ñî ñòóëüÿìè. Âðà÷åé òàì òàê è íå
ïîÿâèëîñü. Òàêèì ëè ðåôîðìàòîðû âèäÿò áóäóùåå
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ãîðîäå? Ðàäè ÷åãî çàêðû-
âàåòñÿ 15-ÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà? (http:
//vrachirf.ru/concilium/29521.html?utm source).

Àâòîð ðåôîðìû, Äàâèä Ìåëèê-Ãóñåéíîâ, äîêëà-
äûâàÿ î íåé íà êðóãëîì ñòîëå â Ìîñêîâñêîé ãîðîä-
ñêîé äóìå, íà÷àë ñ öèòàòû Óèíñòîíà ×åð÷èëëÿ: “Ìû
ïðèäàåì ôîðìó íàøèì çäàíèÿì, à ïîòîì îíè, ýòè çäà-
íèÿ, ïðèäàþò ôîðìó íàì” (http://www.niioz.ru/
publications/pub20161219/). Òàêîé ïîäõîä íàïîìèíàåò
èçâåñòíûé ïðèåì, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ êàíàäñêèå
õîêêåèñòû: ïîñêîðåå âáðîñèòü øàéáó â çîíó ïðîòèâ-
íèêà, à òàì — êàê ïîâåçåò, ãëÿäèøü — è áóäåò ãîë. Íî
íóæåí ëè íàì òàêîé õîêêåé?

Ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàçðåëà äàâíî.
À. Å. Áîáðîâ ñîâåðøåííî ïðàâ, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî åå
öåëü — â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñ
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Îïòèìèçàöèÿ ñëóæáû
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî, ñ îáñóæäåíèåì è
àíàëèçîì âñåõ ïðåäëîæåíèé è âîïðîñîâ. Íî íåëüçÿ
íà÷èíàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ðåôîðìó ñ ñîêðàùåíèÿ
êîå÷íîãî ôîíäà, ñ ëèêâèäàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö. Âñå óñèëèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðàç-
âèòèå àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïîìîùè ñ êîìïëåêñîì ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé.

Ñðåäñòâà íà åå îñóùåñòâëåíèå íå äîëæíû èçû-
ìàòüñÿ èç ïàðåíõèìû ïñèõèàòðèè, èç åå îñíîâíîé
ôóíêöèîíèðóþùåé òêàíè, à èç òêàíè ñîåäèíèòåëü-
íîé. Íå ëó÷øå ëè íà÷àòü ñ ñîêðàùåíèÿ àïïàðàòà
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì?

Çàìå÷ó êñòàòè, ÷òî ó Äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ã. Ìîñêâû, êóäà “ñáðàñûâàþòñÿ” ãîðîäñêèå

ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû, òå æå ïðîáëåìû. Òàì
òîæå ðåôîðìèðîâàíèå. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â ÄÑÇÌ
áûë ïðîâîçãëàøåí êóðñ íà ðàçâèòèå ñòàöèîíàðîçà-
ìåùàþùèõ òåõíîëîãèé ïàöèåíòàì ñ èíâàëèäèçè-
ðóþùåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (ñîçäàíèå ïðè
ÏÍÈ îòäåëåíèé äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, èëè ÎÄÏ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îêàçàíèÿ èíâàëèäàì ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè), íî äîëæíîãî ðàçâèòèÿ
ýòî íà÷èíàíèå íå ïîëó÷èëî. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ôóíêöèîíèðóþò íå áîëåå îäíîãî ÎÄÏ íà àäìèíèñò-
ðàòèâíûé îêðóã (âñåãî 10 àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ,
è 16 ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ). Ïðîèñõîäÿ-
ùåå ðàñøèðåíèå ñåòè ÏÍÈ íå òîëüêî íå îòâå÷àåò îá-
ùåìèðîâîé òåíäåíöèè ê äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íî ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ
“ñâîðà÷èâàíèåì” ðàçâèòèÿ ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Âîïðîñ î ñîöèàëüíî-òðóäîâîì âîññòàíîâëåíèè áîëü-
íûõ è î âûâîäå èõ â æèçíü â ÏÍÈ äàæå è íå ñòîèò.

Êðàéíå îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîé-
ñòâà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ óñóãóáëÿþò èõ ïîëîæåíèå.
Îáðå÷åííîñòü îáèòàòåëåé èíòåðíàòîâ íà áåçäåÿòåëü-
íîñòü, íà íåçàíÿòîñòü — ýòî ìîùíûé íåãàòèâíûé ñî-
öèàëüíî-ñðåäîâîé ôàêòîð, êîòîðûé åùå áîëåå èõ
èíâàëèäèçèðóåò.

Ðåôîðìèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàäî
ïðîâîäèòü áåç îòðûâà çäðàâîîõðàíåíèÿ îò îðãàíîâ ñî-
öèàëüíîé çàùèòû. Ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå, ïðè
êîòîðîì åñòü äâå ïîëíîñòüþ îòîðâàííûå äðóã îò äðó-
ãà è íå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñëóæáû — â çäðàâîîõðàíåíèè è â ñîöçàùèòå — ïàãóá-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå ïî ìåäèöèíñêîìó è ñîöè-
àëüíî-òðóäîâîìó âîññòàíîâëåíèþ áîëüíûõ è äîëæíî
áûòü èçìåíåíî.

Ïðîöåññ ñîêðàùåíèÿ ñòàöèîíàðíûõ êîåê â ïñèõè-
àòðèè (è çäðàâîîõðàíåí÷åñêèõ, è ñîöèàëüíûõ) äîë-
æåí áûòü åñòåñòâåííûì. Îí çàïóñòèòñÿ ñàì ïî ñåáå
ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÑÈÑÒÅÌÛ àìáóëà-
òîðíîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è ñîöèî-ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïîìîùè áîëüíûì, ñòàíåò åå ôèíàëüíûì
àêêîðäîì.

Â Ìîñêâå, ãäå íà÷àòî ðàçðóøåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ, âñå — íàîáîðîò. Âñå ñòàâèòñÿ ñ íîã íà ãî-
ëîâó. Âðÿä ëè ïîäîáíûé ïðîåêò áóäåò óñïåøíûì.

Ðåôîðìà èëè àíòèðåôîðìà?
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Ðåîðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â ñèëó ñîêðàùåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ

Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Êðèòè÷åñêè îáñóæäàåòñÿ ïðîâîäèìàÿ ðåôîðìà îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïîêàçàíî, ÷òî
îíà ïðîäèêòîâàíà çíà÷èòåëüíûì ñîêðàùåíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïðîâîäèòñÿ ñ èãíîðèðîâàíèåì îïûòà
âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ïîäãîòîâëåííîé èíôðàñòðóêòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôîðìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ôèíàíñèðîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ.

Äàâíî íà÷àâøàÿñÿ è ïîñòåïåííî èäóùàÿ ðåôîðìà
äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
Ìîñêâû ñäåëàëà ñ êîíöà 2016 ã. ðåçêèé ñêà÷îê: 29 ñåí-
òÿáðÿ 2016 ã. Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû
îïóáëèêîâàë ïðèêàç ¹ 807 î ðåîðãàíèçàöèè ê 1 ôåâ-
ðàëÿ 2017 ã. ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 12 èì. Þ. Â. Êàííàáèõà “â ôîðìå ïðèñîåäèíåíèÿ ê
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîìó öåíòðó èì. Ç. Ï. Ñîëîâüåâà”.
Òåì ñàìûì óíè÷òîæàåòñÿ ñòàðåéøèé ñ äîðåâîëþöè-
îííûõ âðåìåí íàöèîíàëüíûé öåíòð ïñèõîòåðàïèè,
ëå÷åáíàÿ, íàó÷íàÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ áàçà ìíîãèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Íåñêîëüêî âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ñ êîòîðûìè ìû ïîáåñåäî-
âàëè îá ýòîì, îáíàðóæèëè óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
“ïîãðàíè÷íûå áîëüíûå íå íóæäàþòñÿ â ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè, ÷òî âî âñåì ìèðå ãîñïîäñòâóåò òåððèòî-
ðèàëüíûé ïðèíöèï, à 12-àÿ áîëüíèöà — åäèíñòâåííàÿ
ïðèíèìàëà ïàöèåíòîâ ñî âñåãî ãîðîäà”. Ýòè äîâîäû
âûäàþò ñ ãîëîâîé êàáèíåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íèêîãäà
íå ðàáîòàâøèõ ïñèõîòåðàïåâòàìè. Ìàëî òîãî, ÷òî ïî-
ãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ýòî íå òîëüêî è äàæå
íå ñòîëüêî áîëüíûå íåâðîçàìè, êîòîðûõ ÷àñòî íåîá-
õîäèìî âûðâàòü èç ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè
äîìà èëè íà ðàáîòå, ñêîëüêî íåïñèõîòè÷åñêèå ôîðìû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — îñíîâíàÿ ìèøåíü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðèè, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ïðåäóïðåäèòü ïñèõîòè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ. Ýòî
äàåò íåñðàâíèìî áîëüøóþ ýêîíîìèþ, ÷åì äàííàÿ,
î÷åâèäíûì îáðàçîì ïðåñëåäóþùàÿ ýêîíîìèþ, àêöèÿ
îòíÿòèÿ ñðåäñòâ, áåñöåííîé òåððèòîðèè â ïàðêîâîé
çîíå ñ èñòîðè÷åñêèì îñîáíÿêîì. Ïîãðàíè÷íûé êîí-
òèíãåíò ïàöèåíòîâ øåë â ýòîò èçâåñòíûé “öåíòð íåâ-
ðîçîâ” äîáðîâîëüíî, ñîïðîòèâëÿÿñü ïîìåùåíèþ â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó (ñì. ðàçäåë “Õðîíèêà”).
Íàðÿäó ñ òåððèòîðèàëüíûì ïðèíöèïîì (ïîíèìàåìûì
êàê “øàãîâàÿ äîñòóïíîñòü”, à íå çàïðåò íà ëå÷åíèå
áîëüíîãî èç äðóãîãî ðàéîíà ãîðîäà, ÷òî ïî çàêîíó íå-
äîïóñòèìî), íåîáõîäèìûì îáðàçîì äîëæíû áûòü è
òàêèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå öåíòðû, êàê ÏÁ ¹ 12 ñî
ñâîèìè ïðàâèëàìè.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñòàëî èçâåñòíî î ïåðå-
ïðîôèëèðîâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹ 15 â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò,

õîòÿ îíà áûëà áàçîé òðåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ öåíòðîâ, â
òîì ÷èñëå äâóõ óíèêàëüíûõ, åäèíñòâåííûõ â ñòðàíå:
Öåíòðà ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè è Öåíòðà ëå÷åíèÿ
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Èç áîëåå 1000 ñîòðóäíèêîâ
áîëüíèöû ïëàíèðóåòñÿ îñòàâèòü 16 âðà÷åé è 102
ìåäñåñòðû.

Âñå ýòî äåëàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ “Êîíöåïöèåé
ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ìîñêâû”, ðàçðà-
áîòàííîé ÍÈÈ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäè-
öèíñêîãî ìåíåäæìåíòà Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ìîñêâû.

Áîëüøîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé ïî îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íå ìåøàåò èì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ìèðíî ñîñóùåñòâîâàòü ñ ÷óäîâèùíûì ðàçâàëîì ñëóæ-
áû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòè ïóáëèêàöèè, ðàçâîëîêíèâ
òåìó íà ìíîæåñòâî ïîäòåì è çàíèìàÿñü èõ ýêâèëèáðè-
ñòèêîé, íå ïðîÿñíÿþò, à çàòóìàíèâàþò ñóùåñòâî äåëà.
Íè ñëîâà îá î÷åâèäíûõ äëÿ âñåõ ðåçóëüòàòàõ ïðåñëî-
âóòîé ðåôîðìû è íè ñëîâà î íå ìåíåå î÷åâèäíûõ äëÿ
âñåõ ïðè÷èíàõ ýòîãî.

Äåëî íå â ÷èñëå ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê, è íå â ÷èñ-
ëå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ãîñïèòàëèçàöèé, è íå â äëèòåëü-
íîñòè ãîñïèòàëèçàöèé, è äàæå íå â èõ ñîîòíîøåíèè. Â
êàæäîé ñòðàíå îíè ñîâñåì ðàçíûå. Ýòî êàñàåòñÿ äàæå
ñîñåäíèõ ñòðàí: Äàíèè è Âåëèêîáðèòàíèè, Èòàëèè è
Õîðâàòèè, ×åõèè è Ñëîâàêèè.

Äåëî â êîíêðåòíîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì è
ïîëèòè÷åñêîì êîíòåêñòå, â êîòîðîì âûñòóïàþò ýòè
ïîêàçàòåëè. Ïîýòîìó ññûëêà íà îïûò ïðîìûøëåííî
ðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðàí òîëüêî çàòåìíÿåò êàðòèíó.
Äëÿ íàñ áëèæå îïûò âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí è
ñòðàí Áàëòèè, îáñóæäåíèå êîòîðîãî íà êîíãðåññå
ÂÏÀ â 2008 ã. ñ ïîëíîé îïðåäåëåííîñòüþ ïîêàçàëî,
÷òî ïîëíîöåííàÿ àìáóëàòîðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ñëóæáà äîðîæå ñòàöèîíàðíîé è òðåáóåò ñëîæèâøåéñÿ
èíôðàñòðóêòóðû. Ìåæäó òåì, ó ðóêîâîäñòâà Ìèíäç-
ðàâà Ðîññèè ñëîæèëîñü ïðîòèâîïîëîæíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî äî 90 % ñðåäñòâ îáû÷íî
øëî íà ñòàöèîíàðíóþ ïñèõèàòðè÷åñêîþ ïîìîùü,
õîòÿ åå ïîëó÷àëî 14 % ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, à òðåòü
êàïèòàëüíîãî ôîíäà áûëà îáúÿâëåíà íåïðèãîäíîé
äëÿ ýêñïëóàòàöèè ïî ñàíèòàðíûì íîðìàì åùå ê
2000 ã. Ïîýòîìó äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ áûëà ðåøå-
íèåì ñðàçó ìíîãèõ ïðîáëåì, ñðåäè êîòîðûõ êà÷åñòâî
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îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áûëî äàëåêî íå íà
ïåðâîì ìåñòå. Ìèíçäðàâ íå ó÷åë íè îïûòà âîñòî÷-
íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí, íè ïðèçûâîâ ÐÎÏ è ÍÏÀ Ðîñ-
ñèè íå ôîðñèðîâàòü äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèþ. Áîëåå
òîãî, åñëè â âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñðåäñòâà
ñîêðàùàåìûõ ñòàöèîíàðîâ ïåðåáðàñûâàëèñü íà àìáó-
ëàòîðíóþ ñëóæáó, òî â Ðîññèè îíè îòáèðàëèñü, à âñêî-
ðå è îñòàâøååñÿ ôèíàíñèðîâàíèå áûëî ñîêðàùåíî íà
òðåòü, õîòÿ íóæäàëîñü â óäâîåíèè.

Ïðåäñòàâëåíèå î ñëîæèâøåéñÿ ïîñëå ýòîãî áëàãî-
ïîëó÷íîé êàðòèíå íîñèò óìèðîòâîðÿþùå-ïðîïàãàí-
äèñòñêèé, à íå íàó÷íûé õàðàêòåð, ÷òî î÷åâèäíî ëþáî-
ìó ìàëî-ìàëüñêè îñâåäîìëåííîìó ÷åëîâåêó, òåì áî-
ëåå “ïîòðåáèòåëþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã”.

Íà÷àâøàÿñÿ ñ êîíöà 1960-õ ãîäîâ íà çàïàäå äå-
èíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïî-
çâîëÿåò óæå îöåíèòü åå ðåçóëüòàòû. Òàê, íàèáîëåå
ðàäèêàëüíàÿ ðåôîðìà äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Èòàëèè 1978 ã., ïåðâîíà÷àëü-
íî îöåíèâàâøàÿ ïîëîæèòåëüíî, ñ 2011 ã. âûçûâàåò
òàì ñêåïñèñ. Íàèáîëåå âûðàçèòåëüíû àìåðèêàíñêèå
äàííûå, êîòîðûå óæå äàâíî ïîêàçàëè ñâÿçü óìåíüøå-
íèÿ ÷èñëà ñòàöèîíàðíûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ âîç-
ðàñòàíèåì ÷èñëà ñóèöèäåíòîâ è áåçäîìíûõ, à òàêæå
îñåäàþùèõ â òþðüìàõ, ãäå èõ ïðåáûâàíèå êîíñåðâè-
ðóåòñÿ âòðîå ìåíüøèìè ðàñõîäàìè. Â ðåçóëüòàòå, çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñ óäåëüíûé âåñ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè,
à â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå
àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ àäâîêàòóðû, ïðèíóæäàþùàÿ ýêñ-
ïåðòîâ-ïñèõèàòðîâ ê ÷åòêîìó îáîñíîâàíèþ ïðîáëå-
ìàòè÷íûõ îòâåòîâ, âåäåò ê þðèäèôèêàöèè è ôîðìàëè-
çàöèè ïðåäìåòà.

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå òðóäíîñòè, ðàçðåøèìûå íà
êîíêðåòíîì èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, íà ìàêðîóðîâíå
âîçìîæíî ïðåîäîëåòü òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîì ñîîòíå-
ñåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ àìáóëàòîðíîé è
ñòàöèîíàðíîé ñëóæáû ñ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ðàçóìíà è íåîáõîäèìà,
íî íå äîëæíà áûòü ðàäèêàëüíîé è óíèâåðñàëüíîé, íå
äîëæíà ñòàâèòü âî ãëàâó óãëà ýêîíîìè÷åñêèå ñîîáðà-
æåíèÿ. Ìåæäó òåì, ïîä ôëàãîì äåèíñòèòóöèîíàëè-
çàöèè ïðîäåëûâàåòñÿ èìåííî ýòî: îòúåì ñðåäñòâ,
òåððèòîðèé, çäàíèé, ñîêðàùåíèå øòàòîâ. Âñå ýòî íå
ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ íà àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü, ðàçâå
÷òî â ìèçåðíîì âèäå äëÿ îòâîäà ãëàç. Çäåñü, êàê è âî
ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ, ìû âèäèì âðåä ãîñïîäñòâà
óíèòàðíîãî ïîäõîäà. È ïðèðîäà, è ñîöèàëüíàÿ æèçíü
óñòîé÷èâû ê ïîòðÿñåíèÿì, áëàãîäàðÿ ìíîãîîáðàçèþ.
Äåöåíòðàëèçàöèÿ è ìíîãîîáðàçèå, êîíãðóåíòíûå êîí-
êðåòíûì óñëîâèÿì êàæäîãî ðåãèîíà, äàæå êàæäîãî

ó÷ðåæäåíèÿ, ñâîáîäà ðóê ãëàâíûõ âðà÷åé — íàèáî-
ëåå àäåêâàòíûé ïóòü ðàçâèòèÿ è â ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìàòèêå.

Ñòàòüè, â êîòîðûõ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ â íà-
øåé ñòðàíå, âûçûâàþùàÿ âîçìóùåíèå è ïàöèåíòîâ è
âðà÷åé, ïðèíóæäàþùàÿ âðà÷åé ê õàëòóðå, ê äåïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè, ðàçâðàùàþùàÿ èõ, à ïàöèåíòîâ ÷àñòî
áðîñàþùàÿ â ðóêè ìîøåííèêîâ, ïðåïîäíîñèòñÿ êàê
“íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”, íå âûçûâàþò äîâåðèÿ. Âñåì
ÿñíî, ÷òî ýòî âûíóæäåííàÿ ìåðà â óñëîâèÿõ ðåçêîãî
ñîêðàùåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ íà “ðåñóðñîçàòðàòíóþ”,
êàê áëèçîðóêî íàçûâàþò ïñèõèàòðèþ ñî âðåìåí Çó-
ðàáîâà, îáëàñòü. ×òî äî ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
âûñîêîãî êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, òî ýòà ñòðîêà óäàëåíà èç çàêîíà î ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè åùå â 2003 ã. Ïîýòîìó óâåðåíèÿ â áëà-
ãèõ íàìåðåíèÿõ âûçûâàþò òîëüêî ïðîòèâîïîëîæíóþ
ðåàêöèþ.

Íàêîíåö, ïîñòîÿííî èãíîðèðóþòñÿ íàøè íàïîìè-
íàíèÿ î âûäàþùåìñÿ, îáîãàòèâøåì ðàçâèòûå ñòðàíû,
îïûòå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè (1924 – 1934) äèðåê-
òîðà èíñòèòóòà ïñèõîïðîôèëàêòèêè Ëüâà Ìàðêîâè÷à
Ðîçåíøòåéíà (1884 – 1934). Îíî áûëî ðàçãðîìëåíî,
òàê êàê íåèçáåæíî íà÷àëî âìåøèâàòüñÿ â óñëîâèÿ òðó-
äà, â ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó, â ñòàòèñòèêó ïñèõè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Â 1936 ã. ïñèõèàòðàì áûëî
ïðåäïèñàíî îãðàíè÷èòüñÿ ãîñïèòàëüíîé ïñèõèàòðèåé.

Ïîñòîÿííî èãíîðèðóþòñÿ è íàøè ýêñïåðòíûå
îöåíêè, òàê êàê ïðåäïî÷èòàþò çàâåäîìîå îäîáðåíèå
äåëîâîé êðèòèêå, êîòîðàÿ íèêîãî íå èíòåðåñóåò, òàê
êàê âìåñòî ðåôîðìû, ïîä âèäîì ðåôîðìû îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ îòúåì ñðåäñòâ ñ ïîñëåäóþùåé íåèçáåæíîé
ðåîðãàíèçàöèåé.

Òîëüêî ïàäåíèåì ìîðàëüíîãî óðîâíÿ ìîæíî îáú-
ÿñíèòü ïðåäïî÷òåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ïðîïàãàíäîé
îáìàíà — ÷åñòíîé êàðòèíå ïðîèñõîäÿùåãî: Âåëèêàÿ
Ðîññèÿ — ýòî, ïðåæäå âñåãî, çäîðîâüå íàöèè è åå ñâî-
áîäíîå òâîð÷åñòâî: âåëèêèå êóëüòóðà è íàóêà.
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Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Êðûëîâ, ïðîôåññîð êàôåä-
ðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ñ êóðñàìè îáùåé è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Óâàæàåìûå êîëëåãè! ß ïåðâûé ðàç ïðèñóòñòâóþ
íà ñúåçäå Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
â êà÷åñòâå ãîñòÿ. ß ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì è èíòå-
ðåñîì ïðîñëóøàë äîêëàä è ñôîðìèðîâàë ñâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ðàáîòå Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè. ß íå áóäó ñêðûâàòü òîãî ôàêòà, ÷òî êîãäà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ðàçãîâîðå ñ íåêîòîðûìè ãëàâ-
íûìè âðà÷àìè ïîäíèìàë ñâîé âîïðîñ îá èíòåðåñå ê
Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, — ýòî
âûçûâàëî ó íèõ êðàéíåå óäèâëåíèå è ïîëíîå
íåïîíèìàíèå.

Èíôîðìèðîâàíèå, ïðåäîñòàâëåíèå àäåêâàòíîãî
îáðàçà î òîì, ÷òî äåëàåòñÿ, èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå.
Íà ìîé âçãëÿä, òàêèå èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ âî
ìíîãîì ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòêîì èíôîðìàöèè î äåÿ-
òåëüíîñòè Àññîöèàöèè. ß õîòåë áû ïîääåðæàòü òåõ,
êòî âûñòóïàë ðàíåå â îòíîøåíèè òîãî, êàêóþ îãðîì-
íóþ ðîëü èãðàåò “Íåçàâèñèìûé ïñèõèàòðè÷åñêèé
æóðíàë”. Âîçìîæíî, ÿ áóäó ÷ðåçìåðíî êàòåãîðè÷åí â
îöåíêàõ ðàáîòû äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ èçäàíèé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íî, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, â
öåëîì ðÿäå èç íèõ — ÿ íå áóäó íàçûâàòü èõ, äàáû íå
ñîçäàâàòü ñëîæíóþ ñèòóàöèþ — ñêàæó îòêðîâåííî,
äëÿ ìåíÿ ÷èòàòü íå÷åãî.

ß äîñòàòî÷íî àêòèâíî ïóáëèêóþñü â æóðíàëå èìå-
íè Ãàííóøêèíà, ãäå ïðåäñòàâëÿþ òàêèå îáçîðíûå ñòà-
òüè ïî îáùåé êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè. È ñ÷è-
òàþ, ÷òî ýòî íàïðàâëåíèå, ðàçâèâàåìîå Íåçàâèñèìîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèåé, â ïëàíå îáó÷åíèÿ
÷ðåçâû÷àéíî öåííî. È ÿ îòêðûò, ãîòîâ ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó â ýòîé îáëàñòè.

ß âèæó â çàëå òåõ ñâîèõ êîëëåã, êîòîðûå ðàáîòàþò
íå â ñòîëè÷íûõ ãîðîäàõ, íî ÷üè ðàáîòû ïî îáùåé ïñè-
õîïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå è â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà, ÿ
÷èòàþ ñ áîëüøèì èíòåðåñîì. È ìåíÿ óäèâëÿåò è îãîð-
÷àåò íåêîòîðûé ñíîáèçì ïñèõèàòðîâ ñòîëè÷íûõ ãîðî-
äîâ, êîãäà ÿ èì ãîâîðþ î òîì, ÷òî ýòî èíòåðåñíûå ðà-
áîòû, êîòîðûå íóæíî ÷èòàòü, è ÿ áû ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîçíàêîìèëñÿ ñ èõ àâòîðàìè, è ñëûøó óäèâèòåëüíûé
äëÿ ìåíÿ îòâåò. Íå ÷èòàÿ, îíè ãîâîðÿò, ÷òî òàì íåò íè-
÷åãî èíòåðåñíîãî. Âîò ýòî ìåíÿ ïîðàæàåò.

ß õîòåë áû ïîä÷åðêíóòü íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè. Îò-
êàç îò íåãî îçíà÷àåò ïîòåðþ ïñèõèàòðèè. Ìû ãîâîðèì
î êðèçèñå, íî ÿ äóìàþ, ÷òî íå î÷åíü ìíîãèå ïðåä-
ñòàâëÿþò ðåàëüíîå êðèçèñíîå ïîëîæåíèå âåùåé â

ïëàíå ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè. ß èìåþ ïðàâî îá
ýòîì ãîâîðèòü. ß â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 15 ëåò êóðèðóþ
ïîñòäèïëîìíóþ ïîäãîòîâêó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â
Ïåðâîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, è ÿ âèæó, êàê íà ãëà-
çàõ ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ïîäãîòîâêè â êëèíè÷åñêîé
ïñèõîïàòîëîãèè. ß ïîä÷åðêèâàþ: “êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîïàòîëîãèÿ” ÿ èñïîëüçóþ êàê ñèíîíèì òåðìèíà “îá-
ùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ”.

Íà ÷òî ÿ åùå õîòåë áû îáðàòèòü âíèìàíèå, çàãîâî-
ðèâ î ôåíîìåíîëîãèè? Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, î÷åíü
ìíîãèå íå ïîíèìàþò ðàçëè÷èé ìåæäó ôåíîìåíîëîãè-
åé è ïñèõîïàòîëîãèåé, ðàñöåíèâàþò ýòè òåðìèíû êàê
ñèíîíèìû.

Êî ìíå îáðàùàþòñÿ ïî ïîâîäó âûñòóïëåíèÿ íà îä-
íîé èç òàêèõ äîñòàòî÷íî áîëüøèõ êîíôåðåíöèé. Ïðî-
ñÿò: “Íå ìîã áû òû ïðåäñòàâèòü ÷òî-íèáóäü ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîå?” È ÿ, ðàçãîâàðèâàÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì,
ïîíèìàþ, ÷òî åìó ïîêà íà äàííîì ýòàïå, íåñìîòðÿ íà
åãî òàêîå äîñòàòî÷íî çíà÷èìîå ïîëîæåíèå â Ðîññèé-
ñêîì îáùåñòâå ïñèõèàòðîâ, áåñïîëåçíî îáúÿñíÿòü,
÷òî ýòî íå îäíî è òî æå.

Ñóùåñòâóåò êàê áû äâà ïîíèìàíèÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ
ýòî âîîáùå ñèíîíèìû, äëÿ äðóãèõ ôåíîìåíîëîãèÿ íå
â êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè — ýòî îïèñàíèå íàáëþäå-
íèÿ áåç èíòåðïðåòàöèè. Âîò ýòè ïîíÿòèÿ íóæíî, êàê
ìíå êàæåòñÿ, ÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàòü. È çäåñü íåò îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, êîòîðóþ ìîãëè áû ïðîâî-
äèòü ñ ó÷àñòèåì ÷ëåíîâ Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè.

ß óæå â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîâòîðÿþñü, íî â “Íåçà-
âèñèìîì æóðíàëå” ïóáëèêóþòñÿ èìåííî òå ñïåöèàëè-
ñòû, êîòîðûõ ÿ ëè÷íî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè óâàæàþ
êàê ïðîôåññèîíàëîâ. Äëÿ ìåíÿ ðåãàëèè, äîëæíîñòè íå
èìåþò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ, à èìååò çíà÷åíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ. Íåäîñòàòî÷íî áûòü
ïðîñòî àêòèâíûìè, íóæíî åùå áûòü, èñïîëüçóÿ âûðà-
æåíèå íàøåãî êîëëåãè-þðèñòà, êîìïåòåíòíûìè. Ó
íàñ, íà ìîé âçãëÿä, â ÷åì êðèçèñ â ïñèõèàòðèè? Äåôè-
öèò êîìïåòåíòíîñòè!

È ÿ êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñåí ñ òåìè, êòî ãîâîðèò
î òîì, ÷òî åñòü êðèçèñ â ïñèõîïàòîëîãèè, êðèçèñ â ôå-
íîìåíîëîãèè. Åñòü êðèçèñ ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ýòîé
îáëàñòè, ïðè÷åì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: íà ñòóäåí÷åñêîì,
íà ïîñòäèïëîìíîì, â ðàìêàõ, â òîì ÷èñëå, è òàê íàçû-
âàåìîãî íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî ãîâîðèòñÿ î íåïðåðûâíîì îá-
ðàçîâàíèè, îá ýòèõ áàëëàõ è ñåðòèôèêàòàõ. Íî ÿ áî-
þñü, ÷òî âñå ñâåäåòñÿ ê òîìó, ÷òî óæå áûëî — ïîëó÷å-
íèå ýòèõ áàëëîâ ïðåâðàòèòñÿ â ñàìîöåëü.

ß ìîãó ïîäåëèòüñÿ òàêèì ýïèçîäîì. ß ïîåõàë â òó-
ðèñòè÷åñêóþ ïîåçäêó â ãîðîä Ïÿðíó. Òàê ïîëó÷èëîñü,
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÷òî çà ñâîþ ïðåæíþþ æèçíü ÿ íèêîãäà â Ïÿðíó íå
áûë, ìíå áûëî ëþáîïûòíî. Ýòî áûëà ñîâìåñòíàÿ ïî-
åçäêà âðà÷åé è ïåäàãîãîâ.

Ïîãîâîðèâ ñ ïåäàãîãàìè, ÿ áûë ïðîñòî ïîðàæåí.
Ïîïðîáóéòå óãàäàòü, çà÷åì ïîåõàëè ïåäàãîãè â Ïÿð-
íó? Çà ñåðòèôèêàòàìè î òîì, ÷òî îíè ïðîñëóøàëè
îáó÷àþùèé ñåìèíàð. Áîëåå òîãî, è ìíå âûäàëè ñåð-
òèôèêàò, ÷òî ÿ ïðîøåë ïîäãîòîâêó â îáëàñòè ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà êóðîðòàõ Ýñòîíèè. Õîòÿ
âåñü ðàçãîâîð è îñìîòð ñàíàòîðèÿ çàíÿë 15 ìèíóò.

Ê ñîæàëåíèþ, àêòóàëüíåéøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
ïðåîäîëåíèå ðàçðûâà ìåæäó òåì, ÷òî íà áóìàãå, è òåì,
÷òî â ðåàëèè. ß èìåþ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ïðîâî-
äèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà.
Íå õî÷åòñÿ âïàäàòü â êðèòèêàíñòâî, íî î÷åíü ÷àñòî
îíà ïðîâîäèòñÿ ïî ïðèíöèïó “âåðõè íå ìîãóò, íèçû íå
õîòÿò”. Òî åñòü íè ïðåïîäàâàòåëü íå çàèíòåðåñîâàí
ïðî÷èòàòü ÷òî-òî íîâîå, èíòåðåñíîå, ãëóáèííîå, îá-
çîðíîå, íè ñëóøàòåëü. Îòñþäà âîò ýòè ôîðìû î÷íî-çà-
î÷íîé ïîäãîòîâêè, ãäå ÷àñû áåðóòñÿ ñ ïîòîëêà. Íå
ïðåîäîëåâ ýòó ïðîáëåìó, ìû, êîíå÷íî, íå ïðåîäîëååì
êðèçèñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Êòî äîëæåí ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ýòîé ïîäãîòîâêå
— òîæå àðõèñëîæíàÿ ïðîáëåìà. Çäåñü âîçíèêàåò êëàñ-
ñè÷åñêèé êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Êòî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñïîíñèðóåò ïîäãîòîâêó? Íà ÷òî îðèåíòèðîâà-
íû ýòè íàøè ëåêöèè, êîòîðûå ÷èòàþòñÿ? Îíè öåíòðè-
ðîâàíû íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ.

ß áóäó îòêðîâåíåí, ìíå ñàìîìó ïðèõîäèòñÿ, êîãäà
ÿ õî÷ó èçëîæèòü êëèíèêó, äàâàòü åå ïîä ìàñêîé ïðî-
áëåì òåðàïèè. ß íèêîãäà íå îïóñêàþñü äî ÷òåíèÿ ëåê-
öèè ïî êàêîìó-òî êîíêðåòíîìó ïðåïàðàòó, íî ÿ âûíó-
æäåí íà ýòîì îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó äðóãèõ
ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðàêòè÷åñêè íåò. È ñâÿçàí-
íûé ñ ýòèì âîïðîñ “êòî áóäåò ïðèíèìàòü â ýòîì ó÷à-
ñòèå?”, ê ñîæàëåíèþ, îí ìîæåò ñâåñòèñü ê ïðîáëåìå
“êòî ñìåë, òîò è ñúåë”.

Ê ñîæàëåíèþ, ïî-ìîåìó, â Ðîññèéñêîì ïñèõèàòðè-
÷åñêîì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ òîëêîòíÿ
âîêðóã ýòèõ âåùåé, ïîñêîëüêó åñòü ôèíàíñîâûé èíòå-
ðåñ. È ïðîñòî ïîðàæàåøüñÿ íåêîòîðûì âåùàì. ß ãî-
òîâ ïðèçíàòü, ñêàæåì, ÷òî ïðîôåññîð Ëè÷êî áûë ñïå-
öèàëèñòîì â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïñèõèàòðèè, íî âåäü
ñåé÷àñ òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ î÷åíü ìàëî. Òåì íå ìåíåå,
ÿ çíàþ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ãîòîâû âûñòóïàòü, ãîòî-
âèòü ëþäåé, ÷èòàòü ëåêöèè íà ëþáóþ òåìó. ß îïÿòü æå
íå áóäó íàçûâàòü èìåíà — îíè ó ìíîãèõ íà ñëóõó —
ïîñêîëüêó îíè ïðåâðàùàþòñÿ â òàêèõ âîÿæåðîâ ïîä
ðàçíûìè âèäàìè èç îäíîãî ãîðîäà â äðóãîé.

Âîò ýòî àðõèâàæíàÿ ïðîáëåìà. Â ÷åì ìîå ïðåäëî-
æåíèå — ýòî îöåíêà êîìïåòåíòíîñòè êàäðîâ äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Åñëè Àññîöèàöèÿ ñìîæåò
ïðèíÿòü â ýòîì ó÷àñòèå è ñêàçàòü âåñîìîå ñëîâî, òî,
ìíå êàæåòñÿ, òîãäà ïðåñòèæ åå ïîâûñèòñÿ. ß íå çíàþ,
êàê, òåì íå ìåíåå, íàâåðíîå, ýòî áûëî áû çàìå÷àòåëü-
íî. Âîçìîæíî, ÿ ãîâîðþ êàêóþ-òî ìàíèëîâùèíó,

âîçìîæíî, ÿ ôàíòàçåð, íî óæ ñëèøêîì ÷àñòî ñòàëêèâà-
åøüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

Áîëåå òîãî, ýòè îáðàçîâàòåëüíûå ëåêöèè, ñåìèíà-
ðû, òàê íàçûâàåìûå âåáèíàðû — ñ êîíôëèêòîì èíòå-
ðåñîâ ìû ñòàëêèâàåìñÿ è â òîì ïëàíå, ÷òî îäèí è òîò
æå ëåêòîð, ïðåäñòàâëÿÿ ëåêöèþ îò ðàçíûõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ êîìïàíèé, ïîêàçûâàåò îäíè è òå æå ñëàéäû.
Ó íåêîòîðûõ êîìïàíèé åñòü äàæå ñâîåãî ðîäà ÷åðíûé
ñïèñîê. ß çíàþ ïî Ïèòåðó ïî ìåíüøåé ìåðå äâóõ èëè
òðåõ òàêèõ ëåêòîðîâ, ïðèãëàøåíèå êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ
äóðíûì òîíîì â ñâÿçè ñ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè (îïÿòü
æå íå áóäó íàçûâàòü ôàìèëèè).

ß, ïî-ìîåìó, ïîäíÿë äîñòàòî÷íî ñëîæíûå âîïðî-
ñû, è ÿ ñåáå îòäàþ îò÷åò â òîì, íàñêîëüêî îíè òðóä-
íîðàçðåøèìû. Òåì íå ìåíåå, ìíå êàæåòñÿ, ïîäúåì
âîò òàêèõ îñòðûõ âîïðîñîâ — ýòî íàñòîÿòåëüíàÿ
íåîáõîäèìîñòü.

Âñåì ó÷àñòíèêàì ñúåçäà áîëüøîå ñïàñèáî çà âû-
ñòóïëåíèÿ, çà äîêëàäû. ß, áóäó÷è çäåñü ïåðâûé ðàç,
äëÿ ïåðâîãî ðàçà ñîñòàâèë ïðåäñòàâëåíèå îá Àññîöèà-
öèè, êîòîðîå ÿ áóäó ñòðåìèòüñÿ âíåäðèòü â ñîçíàíèå,
÷òîáû ïðåîäîëåòü âîò ýòè ñóùåñòâóþùèå ìèôû î òîì,
÷òî ýòî ñáîðèùå çëîäååâ. ß óòðèðóþ, íî èíîãäà ýòî
çâó÷èò èìåííî òàê. Ñïàñèáî!

Âëàäèìèð Ôèëèïïîâè÷ Ïåðåéìà, ãëàâíûé ïñè-
õèàòð Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, çàìåñòèòåëü ãëàâíî-
ãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè: ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹ 1 Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Íàøà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ñëóæáà ñ 2009 ãîäà íàõîäèòñÿ â ñòðàõîâîé ìåäèöèíå.
Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî? Íàâåðíîå, çäåñü ýòîò îïûò ñ
2009 ãîäà ïîêàçûâàåò òî, ÷òî ìû ôèíàíñèðóåìñÿ áî-
ëåå íàäåæíî, ÷åì òå ðåãèîíû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà
áþäæåòå. È ýêîíîìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, î÷åâèäíî,
ëó÷øå, êîãäà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ôèíàíñèðóåò-
ñÿ èç ÔÎÌÑà, ïîòîìó ÷òî äàæå òå äåíüãè, êîòîðûå íå
èñòðà÷åíû ê êîíöó ãîäà, ïåðåõîäÿò â áþäæåò ñëåäóþ-
ùåãî ãîäà — ýòî îäèí èç ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ.

Ïî ïîâîäó ìåäèöèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé: íàâåðíîå,
âñå òàê æå, êàê è â áþäæåòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, åäèíñò-
âåííàÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â òîì, ÷òî íàøè èñòî-
ðèè áîëåçíåé, íàøè àìáóëàòîðíûå êàðòû — ýòî âñå
ïðîâåðÿåòñÿ ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè. Ìåäèêî-ýêî-
íîìè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó íà ñîäåðæàòåëüíóþ ÷àñòü
ýêñïåðòû íå î÷åíü ïðîâåðÿþò, è, êàê ïðàâèëî, ýòî íå
ïñèõèàòðû. À çà êàêèå-òî íåòî÷íîñòè â îôîðìëåíèè
äîêóìåíòàöèè èäóò øòðàôíûå ñàíêöèè. Ñàìûé ìèíè-
ìàëüíûé øòðàô — ýòî 25 % îò ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.
Åñòü òàðèôû ñòîèìîñòè è òàê äàëåå.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì ðåãèîí, êîòîðûé ïåðåøåë â
ñòðàõîâóþ ìåäèöèíó. Îí òðåáóåò èçó÷åíèÿ. ×åãî íàì
íå õâàòàëî, êîãäà ìû ïåðåõîäèëè â ñòðàõîâóþ ìåäè-
öèíó? Íàó÷íàÿ îáùåñòâåííîñòü è îáùåñòâåííûå îð-
ãàíèçàöèè, íàâåðíîå, äîëæíû îá ýòîì òîæå ïîäóìàòü,
ïîòîìó ÷òî ó íàñ íåò óñòîÿâøèõñÿ òðåáîâàíèé. Ìû
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íàõîäèìñÿ â ñâåðõáàçîâîé ïðîãðàììå, è ïîíà÷àëó
òðåáîâàíèÿ ê íàì áûëè òàêèå æå, êàê è ê îáû÷íûì ñî-
ìàòè÷åñêèì áîëüíèöàì. À òàì åñëè áîëüíîé 10 äíåé
ëåæèò â ñòàöèîíàðå, òî êàæäûé äåíü ïèøåòñÿ äíåâ-
íèê. È ñ íàñ ïîíà÷àëó òîæå òðåáîâàëè: “Ïèøèòå êàæ-
äûé äåíü äíåâíèêè”.

Êàê áûòü ñî ñðîêàìè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ? ß çíàþ,
÷òî âî âñåõ ðåãèîíàõ îíè î÷åíü ðàçíûå, íî îïÿòü-òàêè
äîëæíû áûòü, íàâåðíîå, ðàçðàáîòàíû êàêèå-òî îðèåí-
òèðîâî÷íûå ñðîêè ëå÷åíèÿ ïî òîé èëè èíîé íîçîëî-
ãèè, ÷òîáû â Ðîññèè ýòî áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâî.
Íàñêîëüêî ÿ ñëûøó, â Òþìåíè îäíè ñðîêè, â Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè äðóãèå. Â îáùåì, ïî-ðàçíîìó, ó òåõ, êòî
ðàáîòàåò è ïðèíèìàåò ñðåäñòâà èç ñòðàõîâîãî ïîëÿ.

Èëè âîïðîñ ñ èñòîðèÿìè áîëåçíåé. Êàê ÷àñòî
äîëæíû ïèñàòüñÿ äíåâíèêè, ÷òîáû è þðèñòû áûëè äî-
âîëüíû, è ýêñïåðòû íå æàëîâàëèñü íà íàñ? Ýòî ãäå-òî
ïðîïèñàíî, íî òî÷íîñòè íåò íèãäå.

Êàê äåëàþòñÿ íàçíà÷åíèÿ, êàê îíè ñíèìàþòñÿ?
Ýòî âðîäå áû ïðîñòûå âåùè, íî êîãäà ìû ñòîëêíóëèñü
ñ íàøèìè ýêñïåðòàìè, îíè òðåáîâàëè îáúÿñíåíèé è
äîãîâîðåííîñòåé.

ß — ïðàêòè÷åñêèé âðà÷. È, ìíå êàæåòñÿ, âàæíûé
ìîìåíò, êîãäà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîæåò ñêà-
çàòü ñâîå ñëîâî î òîì, ÷òî ñ ìàðòà ïðîøëîãî ãîäà ó íàñ
íåâîçìîæíî îáåñïå÷èâàòü áîëüíûõ áåñïëàòíûìè ëå-
êàðñòâàìè ïî ðÿäó ïîçèöèé. Áûë, íàïðèìåð, ââåäåí â
áåñïëàòíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàò “Àãîìåëàòèí”, â òî æå

âðåìÿ áûëè îòìåíåíû äëÿ áåñïëàòíîãî ïðèîáðåòåíèÿ
è áåñïëàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ òàêèå âàæíûå
ïðåïàðàòû, êàê îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò “Ñåäàëèò”,
îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò “Àçàëåïòèí” è ðÿä äðóãèõ
âàæíûõ ïðåïàðàòîâ, áåç êîòîðûõ, ìîæåò áûòü, ìîæíî
îáîéòèñü, íî ïåðâûå äâà — íàèáîëåå âàæíû. Òàì åñòü
õëîðïðîòèêñåí, íåêîòîðûå àíòèäåïðåññàíòû. Ìíå êà-
æåòñÿ, íàäî âêëþ÷èòü â ðåçîëþöèþ ñúåçäà âîïðîñ îá
îáåñïå÷åíèè èìåííî ýòèìè ïðåïàðàòàìè, ïîòîìó ÷òî
áåç “Ñåäàëèòà” ñëîæíî.

ß ñåãîäíÿ îá ýòîì âñïîìèíàë, êîãäà óâèäåë ïàìÿò-
íóþ äîñêó Ãðèãîðèþ ßêîâëåâè÷ó Àâðóöêîìó, êîòî-
ðûé íà÷èíàë ðàáîòàòü â Êàëèíèíãðàäå ïîñëå Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Îí áûë íà÷àëüíèêîì
ìåäñëóæáû ÃÓÂÄ è ñîçäàâàë íàøó ×åðíÿõîâñêóþ
áîëüíèöó ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà. ß âñïîìèíàë,
êàê áûë íà åãî êëèíè÷åñêîì ðàçáîðå çäåñü, â Ìîñêâå,
è îí ãîâîðèë î òîì, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò “Ëå-
ïîíåêñ”, òî ïîòîì åãî î÷åíü òðóäíî ïåðåâåñòè íà
÷òî-ëèáî äðóãîå.

À ñåé÷àñ, êîãäà äåñÿòêè áîëüíûõ ëèøèëèñü âîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷àòü “Àçàëåïòèí”, ïîòîìó ÷òî ñëîæíî
çàêóïàòü ïðåïàðàò äëÿ êàêîãî-òî îäíîãî áîëüíîãî, òî
ýòî, êîíå÷íî, òÿæåëî è áîëüíûì, è âðà÷àì. Ïîýòîìó
ìíå êàæåòñÿ, â ðåçîëþöèþ ñëåäîâàëî áû âíåñòè ýòîò
ïðàêòè÷åñêèé âîïðîñ îá îáåñïå÷åíèè áîëüíûõ ïðåïà-
ðàòàìè, êîòîðûå áûëè èñêëþ÷åíû.

Â. Ô. Ïåðåéìà
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Áëàãîñòíàÿ ìèôîëîãèçàöèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè
Ìèíçäðàâîì è âñåé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîïàãàíäîé âû-
çûâàåò íåîáõîäèìîñòü îáúåêòèâíîé êîíñòàòàöèè ïðî-
èñõîäÿùåãî ñ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèåé, êàê íàóêîé
è ïðîôåññèåé, ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ñîáñòâåííîãî ìåñòà (Àññîöèàöèè
è êàæäîãî ïðîôåññèîíàëà) â ýòèõ ïðîöåññàõ.

Ïîñïåøíûé, âåäóùèé ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà è äîñ-
òóïíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïåðåõîä íà íî-
âóþ ìîäåëü ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ñâÿçàííûé ñ
ðåçêèì ñîêðàùåíèåì áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ,
ëîæèòñÿ òÿæåëûì áðåìåíåì íà âñå îáùåñòâî.

Îïûò âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ñòðàí Áàëòèè,
ñòîëêíóâøèõñÿ ñ àíàëîãè÷íîé çàäà÷åé, ïîêàçàë, ÷òî
ïîëíîöåííàÿ àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà — äîìèíàíòà îá-
ùåìèðîâîãî òðåíäà — äîðîæå ñòàöèîíàðíîé è òðåáó-
åò ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðû, ÷òî äåëàåò ôîðñèðîâà-
íèå ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â
íàøèõ óñëîâèÿõ çàâåäîìî ïðîâàëüíîé â îòíîøåíèè
áëàãà áîëüíûõ, âðà÷åé è ñàìîãî ïðåäìåòà ïñèõèàòðèè
êàê âàæíîãî ðàçäåëà íàó÷íîé ìåäèöèíû. Ýòî óñóãóá-
ëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûìè ðåøåíèÿìè â îáëàñòè íàóêè,
êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ.

Ðàçâåðíóòàÿ, òùàòåëüíî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ, ñ
àäðåñíûìè ïðåäëîæåíèÿìè Ðåçîëþöèÿ XIII ñúåçäà
ÍÏÀ Ðîññèè (ÍÏÆ, 2010, 4, ñ. 34 – 35), òàê æå êàê, íà
îñíîâàíèè åå ðåçóëüòàòîâ, êîìïàêòíàÿ ëàêîíè÷íàÿ
Ðåçîëþöèÿ XIV ñúåçäà (ÍÏÆ 20014, 1, ñ. 16), âñòðåòè-
ëè ïîñòîÿííîå ñ íàðàñòàþùèì óñêîðåíèåì äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå äâèæåíèå ïî÷òè ïî âñåì
ïðåäëîæåííûì ïîëîæåíèÿì, âîïðåêè ñâîåé î÷åâèä-
íîé äåñòðóêòèâíîñòè. Ïîýòîìó ïðåæíèå ðåçîëþöèè
îêàçûâàþòñÿ åùå áîëåå àêòóàëüíûìè ñåãîäíÿ, à íîâàÿ
Ðåçîëþöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äîïîëíåíèå
ïðåæíèõ. Îíà ñîñòàâëåíà íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåíèé
ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ è àíêåòèðîâàíèÿ è ïîñòàâèëà íà
ïåðâîå ìåñòî óêðåïëåíèå ñàìîé Àññîöèàöèè, èñõîäÿ èç
öåëåíàïðàâëåííîé äèôôàìàöèè åå äåÿòåëüíîñòè.

I. Óêðåïëåíèå Àññîöèàöèè â ôèíàíñîâîì, èíôîð-
ìàöèîííîì, ïóáëè÷íîì è îáðàçîâàòåëüíîì îòíîøåíèè
ñ ïðèâëå÷åíèåì íîâûõ ÷ëåíîâ, øèðîêî èíôîðìèðóÿ î
äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè, èñïîëüçóÿ ñîöèàëüíûå ñåòè.

II. Ïðèîðèòåòíûå çàäà÷è Àññîöèàöèè.
1. Ïðîäîëæàòü îòêëèêàòüñÿ íà âñå çíà÷èìûå ñî-

áûòèÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, âûñòóïàÿ â ðîëè íåçàâè-
ñèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ ýêñïåðòîâ,
âîñïîëíÿÿ ñóùåñòâóþùèå ïðîáåëû.

2. Íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü ðàç-
âåðíóòûå êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû, íå îãðàíè÷èâàÿñü
øèôðîâêîé ïî ÌÊÁ.

3. Îñïàðèâàòü æåñòêóþ ðåãëàìåíòàöèþ âðåìåíè
ïåðâè÷íîé áåñåäû ñ ïàöèåíòîì.

4. Ïðîäîëæàòü áîðüáó çà äåöåíòðàëèçàöèþ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, çà ïîëíîöåííûå è ðàçíîîáðàç-
íûå ôîðìû àìáóëàòîðíîé è ïîëóñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè, ïðîòèâ àíòèñîöèàëüíîé ðåôîðìû, çà óâåëè÷åíèå
ôèíàíñèðîâàíèÿ.

5. Ïðåïÿòñòâîâàòü ðåçêîìó ñîêðàùåíèþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ êîåê áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ àìáó-
ëàòîðíîé ñëóæáû.

6. Îòñòàèâàòü ñîõðàíåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ëüãîò, äîáèâàòüñÿ ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ.

7. Äîáèâàòüñÿ ðåàëüíîé ñîñòÿçàòåëüíîñòè ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

8. Ïðîäîëæàòü óñèëèÿ ïî ðåàëèçàöèè ñò. 38 Çàêî-
íà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðàçâèâàòü ðàçëè÷íûå
ôîðìû îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷å-
ëîâåêà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ.

9. Äîáèâàòüñÿ âíåñåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ â ñïèñîê
îáúåêòîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû îáùåñò-
âåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êîìèññèé (â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÔÇ “Îá îáùåñòâåííîì êîíòðîëå çà îáåñïå÷åíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà â ìåñòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
è î ñîäåéñòâèè ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ìåñòàõ ïðèíó-
äèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ”, ïîïðàâêè ê êîòîðîìó óæå
âíåñåíû â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó).

10. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ ôîðì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äîáèâàòüñÿ óïðîùåíèÿ åå
ëèöåíçèðîâàíèÿ.

11. Äîáèâàòüñÿ âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ïðîãðàììó
îáó÷åíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ: íàðÿäó ñ îáó÷åíèåì
ìåòîäàì è ïðåäìåòó, âàæíà ïîäãîòîâêà ïî âîïðîñàì
ôèëîñîôèè íàóêè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ðåàáè-
ëèòàöèè è ïñèõîòåðàïèè (íå òîëüêî â ñïåöèàëüíîé îð-
äèíàòóðå ïî ïñèõîòåðàïèè, à â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïñè-
õèàòðèè). Â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ äîëæíî áûòü
ðåãëàìåíòèðîâàíî ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ
ñ îáó÷àþùèìèñÿ âðà÷àìè, à òàêæå âêëþ÷åíû çàíÿòèÿ
ïî ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ïðàâàì è îáÿçàííîñòÿì âðà÷à è
ïàöèåíòà.

12. Äîáèâàòüñÿ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
èíòåðíàòàõ, øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ðåàáèëèòà-
öèè è àáèëèòàöèè êëèåíòîâ ÏÍÈ è ïîäãîòîâêè èõ ê
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ðàçðàáîòêè ìåõàíèçìà âû-
ïèñêè êëèåíòîâ èç ÏÍÈ, îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà ÏÍÈ ñî-
áëþäåíèþ ïðàâ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ÏÍÈ.

13. Ïðåïÿòñòâîâàòü ïðåâðàùåíèþ òàê íàç. ÷àñòíî-
ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà â ïîäîáèå ñðàùèâàíèÿ
ãîñóäàðñòâà ñ áèçíåñîì.
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ÈÇ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå

Ïðîöâåòàþùàÿ ïñèõèàòðèÿ â îïàñíîñòè1

Ïî÷òåííàÿ òðàäèöèÿ òðåáóåò îò Rector Magnificus,
÷òîáû â ñâîåé ðå÷è ïî ïîâîäó åæåãîäíîãî ïðàçäíîâà-
íèÿ ãîäîâùèíû ñî äíÿ îñíîâàíèÿ ïåðåä ñîáðàâøèìñÿ
óíèâåðñèòåòñêèì ñîîáùåñòâîì îí ðàññìîòðåë òåìó èç
ââåðåííîé åìó îáëàñòè íàóêè. Âåðîÿòíî, íå áûëî ðåê-
òîðà, êîòîðûé âçÿë áû íà ñåáÿ ýòó çàäà÷ó áåç ãîðäîñòè,
áåç ðàäîñòè, íî òàêæå áåç îïðåäåëåííîé ðîáîñòè. Ãîð-
äîñòü íàïîëíÿåò åãî, ïîñêîëüêó îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
äâèæèìûì âûñîêîé çíà÷èìîñòüþ ïðàçäíè÷íîãî äíÿ,
ðàäîñòü, ïîñêîëüêó îáó÷àþùåìó ðàäîñòíî ñîîáùàòü
î ðàáîòå, êîòîðàÿ ÷ðåçâû÷àéíî çàíèìàåò åãî, è, íàêî-
íåö, ðîáîñòü, ìîæåò ëè îí íàäåÿòüñÿ õîòÿ áû â îáùèõ
÷åðòàõ âûïîëíèòü ïî ïðàâó ïðåäúÿâëåííîå åìó òðåáî-
âàíèå. Èáî ýòî òðåáîâàíèå ìíîãîîáðàçíî. Â ïðàçä-
íè÷íûé äåíü óíèâåðñèòåòà ó÷àñòíèêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
— ê êàêîìó áû ôàêóëüòåòó îíè íè ïðèíàäëåæàëè —
îáúåäèíåííûìè áîëüøå, ÷åì îáû÷íî, è îíè îæèäàþò,
÷òî ýòî åäèíåíèå íàéäåò âûðàæåíèå â òîðæåñòâåííîé
ðå÷è. Ýòà ïîòðåáíîñòü êàê íèêîãäà âåëèêà â íàøå âðå-

ìÿ ðàñòóùåé ñïåöèàëèçàöèè. Ñëóøàòåëè õîòÿò ÷óâñò-
âîâàòü, ÷òî, íåâçèðàÿ íà âñå ðàçëè÷èÿ, òðóäíîñòè ïðè
íàó÷íîì èññëåäîâàíèè è îñìûñëåíèè îáñóæäàåìîé
îáëàñòè òàêèå æå, êàêèå îíè èñïûòûâàþò â ñâîåé. Íî
òàêæå äîêëàä÷èêîì âëàäååò çàáîòà, ïîñêîëüêó îí íå
çíàåò íàâåðíÿêà, óäàñòñÿ ëè åìó äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ
ñëóøàòåëåé. Ýòà çàáîòà ó ìåíÿ îñîáåííî âåëèêà èç-çà
âûáîðà ìîåãî ïðåäìåòà. Èáî ìîå íàìåðåíèå ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, îò÷åòëèâî ïîêàçàòü, êàê
âåëèê ðàñöâåò ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè, à, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ÿ õîòåë áû ðàçäåëèòü ñ Âàìè áîëüøóþ çàáî-
òó: çàáîòó, ÷òî ýòî ïðîöâåòàíèå íå äîñòèãíåò çðåëî-
ñòè, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ïîäëèííîì ïðîöâåòàíèè, à î
òîì, ÷òî îíî äàæå ââåðãàåò ïñèõèàòðèþ â îïàñíîñòü, â
îïàñíîñòü äëÿ ïñèõèàòðèè êàê íàóêè, íî íå â ìåíüøåé
ìåðå òàêæå äëÿ òåõ, êòî îæèäàåò îò íåå ïîìîùè.

Â ñâîåé ðå÷è ÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîñòàðàþñü äàòü Âàì
ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå è îáúåìå ñîâðåìåííîé
ïñèõèàòðèè íà ôîíå åå ðàçâèòèÿ. Çàòåì ÿ ïîïûòàþñü
îáúÿñíèòü, êàêàÿ îïàñíîñòü ñêðûâàåòñÿ â ýòîé ïðî-
öâåòàþùåé ïñèõèàòðèè. Êðîìå òîãî, ÿ íàçîâó íåêîòî-
ðûå ïðè÷èíû ýòîé îïàñíîñòè. ß îáúåäèíÿþ èõ ïîä òè-
òóëîì “Ñîáëàçíû ïñèõèàòðà”. Â ýòîé ÷àñòè ÿ
ïîñòàðàþñü óêàçàòü íà ïðîáëåìû â ïñèõèàòðèè, êîòî-
ðûå ÷ðåçâû÷àéíî ìåíÿ çàíèìàþò è êîòîðûå, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ñîâåðøåííî çàáðîøåíû. Â ïîñëåäíåé ÷àñòè
ìîåãî âûñòóïëåíèÿ ÿ õî÷ó âêðàòöå âûñêàçàòü ñâîå
ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå î òîì, êàê âñå-òàêè ìîæåò áûòü
ïðåîäîëåíà îïàñíîñòü, êîòîðàÿ óãðîæàåò íàó÷íîé
ïñèõèàòðèè.

Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òå÷åíèÿ, êîòîðûå â õîäå åå ðàç-
âèòèÿ âîçíèêàëè è âíîâü èñ÷åçàëè, ñåé÷àñ ñóùåñòâó-
þò âñå ðàçîì. Êàêèå òåîðèè áûëè çíà÷èìû äëÿ
ïñèõèàòðèè â õîäå åå ðàçâèòèÿ? Èñòîêè íàó÷íîé ïñè-
õèàòðèè ëåæàò â êëàññè÷åñêîé äðåâíîñòè. Îíè — êàê
ïî÷òè âñå ìåäèöèíñêîå çíàíèå — âîñõîäÿò ê Ãèïïî-
êðàòó (460 – 377). Ãèïïîêðàòîì è åãî øêîëîé ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñëåäñòâèå
òåëåñíûõ ñîñòîÿíèé. Ëàïèäàðíûé òåçèñ “äóøåâíûå
áîëåçíè åñòü áîëåçíè ìîçãà” ìîæíî, â êîíöå êîíöîâ,
íàéòè óæå ó íåãî. Íåïðàâèëüíîå ñîåäèíåíèå òåëåñíûõ
æèäêîñòåé ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ äóøåâíûõ áî-
ëåçíåé. Ìîçã ñ÷èòàëñÿ ìåñòîì è èñõîäíûì ïóíêòîì
äóõîâíîé æèçíè. Íàðÿäó ñ ýòèì ñîâåðøåííî ìåäè-
öèíñêèì ïîíèìàíèåì â äðåâíîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ
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1 Ðå÷ü ïî ïîâîäó ïðàçäíîâàíèÿ 318-îé ãîäîâùèíû îñíî-
âàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà Óòðåõòà, ñ êîòîðîé
Rector Magnificus âûñòóïèë 26 ìàðòà 1954 ãîäà â êàôåä-
ðàëüíîì ñîáîðå.



òàêæå ñîâñåì èíûå, íå ìåíåå âëèÿòåëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Ýòè òåîðèè èìå-
þò ñâîèì ÿäðîì äåìîíîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå áîëåçíè.
Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ “áîëåçíü” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå-
÷òî íåçàâèñèìîå, ÷óæäîå ëè÷íîñòè, íå÷òî, ÷òî ñíàðó-
æè âîçäåéñòâóåò íà ëè÷íîñòü.

Îáà ïîíèìàíèÿ ñóùåñòâîâàëè, íàñêîëüêî ìû â ñî-
ñòîÿíèè ïðîñëåäèòü, îòäåëüíî äðóã îò äðóãà. Ãèïïî-
êðàòè÷åñêèé ïåðèîä çàâåðøèëñÿ âìåñòå ñ êðóøåíèåì
Ðèìñêîé èìïåðèè. Âñå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, ïî-âèäè-
ìîìó, áûëè óòðà÷åíû â Ñðåäíèå Âåêà. Ïîä âëèÿíèåì
õðèñòèàíñòâà íà ïåðâûé ïëàí ñíîâà âûøëè ñïåêóëÿòèâ-
íûå, îïèðàþùèåñÿ íà âåðó â äåìîíîâ, ðàññóæäåíèÿ.
Âçãëÿäû Æàíà Øàðëÿ Æåðñîíà (Jean Charlier dit
Gerson) (1363 – 1429) è ôîí Îôõüþçà (von Ofhuys)
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé âûäàþùèåñÿ èñêëþ÷åíèÿ. Îíè
áîðîëèñü çà ïîíèìàíèå íàðóøåííîé ìîçãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàê ïðè÷èíû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â
íà÷àëå 16-ãî âåêà Ïàðàöåëüñ (1494 – 1541), è åãî çåì-
ëÿê Âèåð (Wier), è Ïëàòåð (Plater) ïûòàëèñü îñâîáî-
äèòü ïñèõèàòðèþ îò âåðû â äåìîíîâ. Òåì íå ìåíåå,
âåðà â äåìîíîâ ïîëíîñòüþ íå èññÿêëà. Â 17-îì âåêå
åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ òåîðèÿ â ñìûñëå Ãèïïîêðàòà
âíîâü ðàñïðîñòðàíèëàñü. (Âî Ôðàíöèè ñ òîãî âðåìåíè
îíà áîëüøå íèêîãäà íå èñ÷åçàëà). Áóðõàâå (Boerhaave)
(1668 – 1738) è âàí Ñâèòåí (van Swieten) (1700 – 1772)
ïî÷òè âñå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñâÿçûâàþò ñ èç-
ìåíåíèÿìè òåëåñíûõ æèäêîñòåé. Ìîðãàíüè (Morgagni)
(1682 – 1771) âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Âî Ôðàíöèè ðàçâèòèå ïðÿìîëèíåéíî èäåò â íà-
ïðàâëåíèè åñòåñòâåííîíàó÷íî îðèåíòèðîâàííîé ïñè-
õèàòðèè, â Ãåðìàíèè îíî ìåíåå åäèíîîáðàçíî. Òàì
âñåãäà ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî ïñèõèàòðèÿ èìå-
åò äåëî ñ ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå íåëüçÿ ôîðìóëèðîâàòü
èñêëþ÷èòåëüíî åñòåñòâåííîíàó÷íî. Íàèáîëåå ÿðêî
ýòî âûñòóïàåò â ðàáîòàõ ôîí Øòàëÿ (von Stahl)
(1660 – 1734). Îí îòâåðãàë ìåõàíè÷åñêèå è õèìè÷å-
ñêèå îáúÿñíåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ôóíêöèé. Îí ïîëàãàë,
÷òî ïîçàäè ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìîãî äåéñòâóåò
ôîðìèðóþùàÿ è äâèæóùàÿ æèçíåííàÿ ñèëà, ïðèíöèï
âèòàëüíîñòè, êîòîðûé îáúåäèíÿåò â åäèíîå öåëîå îò-
äåëüíûå ôóíêöèè îðãàíîâ. Ýòó ñèëó îí íàçâàë “motus
tonicovitalis”. Îí óñìàòðèâàë â ýòîì ïðèíöèï, êîòî-
ðûé ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê èíñòèíêò, à
â ñëó÷àå áîëåçíè — êàê öåëåáíàÿ ñèëà ïðèðîäû. Ýòó
ñèëó, êîòîðóþ îí ðàññìàòðèâàë êàê ïñèõè÷åñêóþ
ñèëó, îí òàêæå íàçûâàë — âñëåä çà Àðèñòîòåëåì —
“anima sensitiva”. Äóøåâíûå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ äëÿ
íåãî ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè äóøè, êîòîðàÿ
ñäåðæàíà â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷èíà ñäåðæèâà-
íèÿ ñîñòîèò â ÷óæäîé åå ñóùíîñòè äâèæóùåé ñèëå,
êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò èç ÷óâñòâ, èëè èç äðóãèõ òåëåñ-
íûõ ôóíêöèé, èëè èç äóøåâíîãî ñêëàäà (“Gemüt”). Ó
Óíöåðà (Unzer) (1727 – 1799) ïñèõè÷åñêàÿ anima
sensitiva ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé, òåëåñíî ôóíäè-
ðîâàííîé íåðâíîé ñèëîé. Ïðîâîäÿòñÿ òåñíûå ïàðàë-

ëåëè ìåæäó íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, ïîñëå òîãî êàê ïðèçíàëè çíà÷åíèå ðåô-
ëåêñîâ äëÿ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèìè,
ãëàâíûì îáðàçîì áèîëîãè÷åñêèìè ðàññóæäåíèÿìè
ðàçâèâàëèñü ÷èñòî ôèëîñîôñêèå òåîðèè, êîòîðûå îêà-
çûâàëè áîëüøîå âëèÿíèå. Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ íà-
ïðàâëåíèé ñ÷èòàëè äóøåâíûå áîëåçíè ïî èõ ñóòè
÷åì-òî èíûì, íåæåëè òåëåñíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Âû-
ðàæåíèå “áîëåçíü” áûëî äëÿ íèõ âñåãî ëèøü îáðàçîì.
Ïîýòîìó îíè êëàññèôèöèðîâàëè äóøåâíûå áîëåçíè
íå ñ áèîëîãè÷åñêèõ òî÷åê çðåíèÿ. Îíè ïûòàëèñü íàé-
òè ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè “áîëåçíÿìè” è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èëè äóøåâíûìè íåäîñ-
òàòêàìè. Ôèëîñîôñêàÿ ïîçèöèÿ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî
íàðÿäó ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ìåòàôèçè÷åñêèìè ìî-
òèâàìè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïñèõèàòðèè ñûãðàëè òàê-
æå ýòè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå.

Òâîð÷åñòâî ôîí Õàéíðîòà (von Heinroth) (1773 –
1843) ÿâëÿåòñÿ íåòëåííûì ïðèìåðîì ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü òðè áîëü-
øèõ ìîòèâà: 1. ìåòàôèçè÷åñêèé ïðèíöèï: ïîíÿòèÿ
“ñâîáîäû” è “íåñâîáîäû” îáðàçóþò îáùóþ îñíîâó
äëÿ åãî ïîíèìàíèÿ áîëåçíè è çäîðîâüÿ. Áîëüíîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñäåðæàííàÿ â ñâîåé ìåòàôèçè÷åñêîé ñâîáîäå
äóøà. 2. ðåëèãèîçíî-ýòè÷åñêèé ïðèíöèï: èç ãðåõà è
âèíû äîëæíî áûòü ïîíÿòî âîçíèêíîâåíèå äóøåâíûõ
çàáîëåâàíèé. 3. êëàññèôèêàöèîííûé ïðèíöèï: ðàç-
ãðàíè÷åíèå è êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåííûõ ôîðì
äîëæíû ñîâåðøàòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì áàçèñå.

Ñóùíîñòüþ äóøåâíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ, òàêèì
îáðàçîì, íåñâîáîäà. Ïðèâåðæåííîñòü çëó è ñåáÿëþ-
áèþ — ïðè÷èíà äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ. Áåçóìèå
âîçíèêàåò, ñîãëàñíî Õàéíðîòó, âñëåäñòâèå áóðíûõ
ñòðàñòåé, òùåñëàâèÿ è âûñîêîìåðèÿ. Åñëè ïðè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáëóæäåíèÿõ ìîæíî îáíàðóæèòü íåñîìíåí-
íûå òåëåñíûå ðàññòðîéñòâà, òî èõ îí òîæå îáúÿñíÿåò
íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì. Òåðàïèÿ äîëæíà çàêëþ-
÷àòüñÿ â ëå÷åíèè äóøåâíîãî. Åñëè ñîâåðøåíñòâóþò
ýòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, òî ñîêðàùàþò ÷èñëî áîëüíûõ
ëþäåé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ó÷åíèÿ ôîí Øòàëÿ è ôîí Õàéíðîòà
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Ñîãëàñíî Øòàëþ, ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîì, êîòîðîå ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå
èçíà÷àëüíîé ñèëîé. Ó Õàéíðîòà îñíîâíóþ ðîëü èãðà-
åò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ðåøåíèÿ.

Â äåâÿòíàäöàòîì âåêå, íàðÿäó ñ ãèïïîêðàòè÷åñêèì
ïîíèìàíèåì, âîçíèêàþò åùå ìíîãî÷èñëåííûå íîâûå
ìîòèâû îáúÿñíåíèÿ. Øåëëèíã â ñâîåé òåîðèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü ñ àêöåíòîì íà èäåÿõ
î ïîëÿðíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ðàçëè÷íûå ñèñ-
òåìû â îðãàíèçìå îêàçûâàþò ïîëÿðíîå âëèÿíèå äðóã
íà äðóãà. Ôóíêöèè öåíòðàëüíîé è ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû îïèñûâàþòñÿ êàê òàêèå ïîëÿðíûå
ïðîöåññû. Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ãîñïîäñòâó-
åò â áîäðñòâîâàíèè, âî ñíå äîìèíèðóåò ñèìïàòè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà. Îíà, ïî Øåëëèíãó, ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì
áåññîçíàòåëüíîãî, ñíîâèäåíèÿ, âíóòðåííåãî ÷åëîâå-
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êà. Çäåñü âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ
áåññîçíàòåëüíûõ äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Ýòî ïðîäîë-
æàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ôîí Êàðóñà (von Carus)
(1789 – 1869), êîòîðûé â íà÷àëå ñâîåé “Ïñèõîëîãèè”
ïèøåò: “Êëþ÷ ê îáúÿñíåíèþ ñîçíàòåëüíîé äóøåâíîé
æèçíè íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì”2.

Òåì íå ìåíåå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â 19-îì âåêå áèî-
ëîãè÷åñêè-åñòåñòâåííîíàó÷íîå ìûøëåíèå â ïñèõèàò-
ðèè îäåðæàëî ïîáåäó. Ïîä âëèÿíèåì ñòðåìèòåëüíî
ðàçâèâàþùåãîñÿ ïîçèòèâèçìà è íåâåðîÿòíîãî ïîäúå-
ìà, êîòîðûé ïåðåæèâàëè åñòåñòâåííûå íàóêè, ãóìà-
íèòàðíûé ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ îêàçàëñÿ íà çàäíåì
ïëàíå. Îñíîâûâàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ, ìåäèöèíñêàÿ, ýì-
ïèðè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ áëàãîäàðÿ íîâàòîðñêîìó
òâîð÷åñòâó ôîí Ãðèçèíãåðà (1817 – 1868), êîòîðûé
ñíà÷àëà áûë òåðàïåâòîì è ôèçèîëîãîì. Îí îòñòàèâàë
òó æå òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî è Ãèïïîêðàò: áîëåçíåííûå
ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì áîëåç-
íåé ìîçãà. Ó÷åíèå Ãðèçèíãåðà èìåëî áîëüøîå âëèÿ-
íèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ê òîìó æå â íàøåé ñòðàíå.
Øð¸äåð âàí äåð Êîëüê (Schroeder van der Kolk) áûë
âûäàþùèìñÿ ïðåäñòàâèòåëåì íîâîé, íåâðîëîãè÷åñêè
ôóíäèðîâàííîé ïñèõèàòðèè. Âïëîòü äî äâàäöàòîãî
âåêà ïðîäîëæàåòñÿ ýòî ðàçâèòèå. Êîãäà ÿ íàçûâàþ òà-
êèå èìåíà, êàê Âåñòôàëü, ôîí Ãóääåí, Ìåéíåðò, Âåð-
íèêå, Âèíêëåð è Êëÿéñò, òî äëÿ çíàòîêà îæèâàåò öåëàÿ
ýïîõà ïñèõèàòðèè. Íà÷èíàåòñÿ ãèñòîïàòîëîãèÿ
ïñèõîçîâ.

Â ýòîò ïåðèîä, ïî-âèäèìîìó, íàó÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ
îêîí÷àòåëüíî íàøëà ñâîé ïóòü. Â êîíöå 19-ãî âåêà çà-
ÿâëÿþò î ñåáå çíà÷èòåëüíûå, íîâûå òî÷êè çðåíèÿ.
Êðåïåëèí (1856 – 1926) íå ìîã âïîëíå óäîâîëüñòâî-
âàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì è àíà-
òîìè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì. Îí íàøåë ýòîò ñïîñîá
ðàññìîòðåíèÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ öåëåñîîáðàçíîé
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êðåïåëèí
ñòðåìèëñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàéòè áîëåçíåííûå åäèíñò-
âà. Ýòè áîëåçíåííûå åäèíñòâà îïðåäåëÿþòñÿ îäèíà-
êîâûìè ïðè÷èíàìè, îäèíàêîâîé ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêîé êàðòèíîé ñîñòîÿíèÿ, îäèíàêîâûì òå÷åíèåì è
îäèíàêîâûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì. Â
ïñèõèàòðèè òî÷íî òàê æå, êàê è â îáùåé ìåäèöèíå,
ðàçâèâàëàñü òåíäåíöèÿ ïîíèìàòü äóøåâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ñî âñåìè èõ òåëåñíûìè è ïñèõè÷åñêèìè ñâÿçÿìè
è ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ ïðè ïîìîùè îñîçíàííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ è ñî÷åòàíèÿ âñåõ òî÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Êëèíè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèêà
îêàçàëàñü â öåíòðå âíèìàíèÿ. Êëèíèêî-íîçîëîãè÷å-
ñêîå íàïðàâëåíèå, íà÷àòîå Êàëüáàóìîì (1828 – 1899)
è Êðåïåëèíîì, äîñòèãëî ãðàíäèîçíîãî ðàñöâåòà. Ïðè-
áëèçèòåëüíî â 1910 ãîäó ýòî íàïðàâëåíèå, êàæåòñÿ,
çàõâàòèëî âåñü íàó÷íûé ìèð. Ïîòîì âîçíèêëî ðàçî÷à-
ðîâàíèå, è â íàøè äíè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ òðåáóåòñÿ
ìóæåñòâî äëÿ çàÿâëåíèÿ î òîì, ÷òî âçãëÿäû Êðåïåëè-

íà â ìîäåðíèçèðîâàííîé ôîðìå èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå.

Ìíå õîòåëîñü áû åùå ðàññêàçàòü î òðåõ â êîðíå
ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåííûõ
ñîñòîÿíèé. Ïåðâûé ìåòîä ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåäàí
çàáâåíèþ: ìåñìåðèçì. Àíòîí Ìåñìåð (1734 – 1815)
îòñòàèâàë òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî óíèâåðñóì íàïîëíåí ìàã-
íåòè÷åñêèì ôëþèäîì, êîòîðûé âñå ïðîíèçûâàåò. Îí
îïèñàë ýòî â 1766 ãîäó â ñâîåì ñî÷èíåíèè “De influxu
planetarum in corpus humanum3”. Ìåñìåð ïîëàãàë, ÷òî
îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äåé-
ñòâèå ýòîãî ôëþèäà è íà åãî áàëàíñ ó ÷åëîâåêà. Îí
êîíñòðóèðîâàë æåëåçíûå àïïàðàòû; ïàöèåíò äîëæåí
áûë äåðæàòü â ðóêå ñâÿçàííûé ñ íèìè êóñîê æåëåçà.
Òàêèì îáðàçîì îí ïðèâîäèë ëþäåé â ñíîïîäîáíîå ñî-
ñòîÿíèå, âûçûâàë ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè è òàêæå ìîã
óñòðàíÿòü áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ. Îí äîñòèã îãðîìíîé
ñëàâû; íî, âïðî÷åì, ìíîãèå ñ÷èòàëè åãî øàðëàòàíîì.
Ôðàíöóçñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê â 1784 ãîäó îïóáëèêîâà-
ëà äîêëàä, â êîòîðîì ìåñìåðèçì íå ïðèçíàâàëñÿ. Âñå
ýòè ñîñòîÿíèÿ ÿêîáû âîçíèêàëè òîëüêî â åãî âîîáðà-
æåíèè. Èç òàê íàçûâàåìîãî “ìåñìåðèçìà” èëè “ìàãíå-
òèçìà” ðàçâèëñÿ ãèïíîç. Ïîñëåäíèé â ïåðâóþ ïîëîâè-
íó 19-ãî âåêà ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå;
çàòåì îí, ïî-âèäèìîìó, íà íåêîòîðîå âðåìÿ èñ÷åç, íî
ïîçæå, áëàãîäàðÿ Øàðêî (1825 – 1893), âíîâü âîøåë â
ìîäó. Ïðè ïîìîùè ãèïíîçà ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïñèõè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, è òåîðèÿ èõ ïñèõè÷åñêîãî ñïîñîáà âîçíèê-
íîâåíèÿ — ìû ãîâîðèì ñåãîäíÿ î ïñèõîãåíèè —
âíîâü âûøëà íà ïåðåäíèé ïëàí. Â 1885 ãîäó êëèíèêó
Øàðêî ïîñåòèë Ôðåéä (1856 – 1939). Ýòî ñòàëî ïîâî-
ðîòíûì ïóíêòîì â åãî êàðüåðå. Êîãäà Ôðåéä ïðèáûë ê
Øàðêî, îí áûë óæå çíà÷èòåëüíûì íåâðîëîãîì è íåé-
ðîàíàòîìîì. Áëàãîäàðÿ Øàðêî è áëàãîäàðÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîé ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ Áðåéåðîì Ôðåéä â
äàëüíåéøåì ðàçâèâàëñÿ ñîâñåì â äðóãîì íàïðàâëå-
íèè. Èç ýòîãî ñîòðóäíè÷åñòâà âîçíèêëè “Èññëåäîâà-
íèÿ èñòåðèè”, â êîòîðûõ óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåòñÿ,
÷òî èñòåðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïñèõîãåí-
íî è ÷òî îíè èìååò îñíîâó â áåññîçíàòåëüíîì, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü îñîçíàíà ïîñðåäñòâîì ãèïíîçà. Èç ýòîãî ñ
î÷åâèäíîñòüþ ñëåäóåò, ÷òî ýòè ÿâëåíèÿ èìåþò
“ñìûñë” è ÷òî îñîçíàíèå äóøåâíîé òðàâìû è îòðåàãè-
ðîâàíèå ñâÿçàííîãî ñ íåé âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ
ìîãóò âåñòè ê âûçäîðîâëåíèþ. Òåì ñàìûì áûëà óæå
çàëîæåíà îñíîâà äëÿ ðàçâèòîãî âïîñëåäñòâèè Ôðåé-
äîì ïñèõîàíàëèçà. Ïñèõîòåðàïèÿ ðîäèëàñü â êà÷åñòâå
íàó÷íîãî ìåòîäà. Ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèçà, êàê âñåì,
êîíå÷íî, èçâåñòíî, ïðîäîëæàëîñü äî ñåãî âðåìåíè.

Âêðàòöå ìû õîòèì îáñóäèòü åùå îäíî èññëåäîâà-
òåëüñêîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå òîæå íà÷èíàåòñÿ â
19-îì âåêå: ó÷åíèå î íàñëåäñòâåííîñòè è äåãåíåðà-
öèè. Ýòî ó÷åíèå ïåðåæèëî ãðàíäèîçíûé âçëåò. Ïî÷òè

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå

24 Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ

2 Ìíîãîìó â ýòîé èñòîðè÷åñêîé ÷àñòè ÿ îáÿçàí ñòàòüå
Áèðíáàóìà îá èñòîðèè ïñèõèàòðèè â ðóêîâîäñòâå Áóìêå.

3 “Î âëèÿíèè íåáåñíûõ òåë íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî”. —
Ïðèì.ïåð.



âî âñåõ êðóãàõ ãîâîðèëè î íåì. Îíî èìåëî, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, òàêîå æå âëèÿíèå íà áåëëåòðèñòè÷åñêóþ
ëèòåðàòóðó, êàê ïîçäíåå ïñèõîàíàëèç è ýêçèñòåíöèà-
ëèçì, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî äàæå åùå áîëüøåå. Ñòîèëî
áû ïðèëîæèòü óñèëèÿ, ÷òîáû âûÿñíèòü êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è îáåñöåíè-
âàíèÿ âçãëÿäîâ Ìîðåëÿ, Ëîìáðîçî, Ôåðå è äðóãèõ.
Ó÷åíèå î äåãåíåðàöèè çàòåì äî òàêîé ñòåïåíè óøëî â
òåíü, ÷òî â íåêîòîðûõ êðóãàõ ñ÷èòàëîñü äàæå õîðî-
øèì òîíîì ãîâîðèòü î Ëîìáðîçî ñ âåëè÷àéøèì ïðå-
çðåíèåì. Ó÷åíèå î íàñëåäîâàíèè íåêîòîðûõ äóøåâ-
íûõ áîëåçíåé — íåñêîëüêî âèäîèçìåíåííîå — õîòÿ è
ðàçâèâàëîñü äàëüøå, íî ïîêà íå çàñëóæèëî âíîâü òîãî
ìåñòà, êîòîðîå åìó ïîäîáàåò.

ß ðåçþìèðóþ ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå
ñóùåñòâîâàëè â ïñèõèàòðèè íà ïðîòÿæåíèè óæå áîëåå
äâóõ òûñÿ÷ ëåò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: íåéðî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêè-àíàòîìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ó÷åíèå î òåëåñíûõ
æèäêîñòÿõ, äåìîíîëîãèÿ, ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêè ïîëà-
ãàåìîé æèçíåííîé ñèëå, ó÷åíèå î òåëåñíî ïîëàãàåìîé
æèçíåííîé ñèëå, ïðåäïîëîæåíèå î ìåòàôèçè÷åñêîé
îñíîâå (îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû, ó÷åíèå îá ýòè÷åñêè-ðå-
ëèãèîçíûõ ïðè÷èíàõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ), ó÷å-
íèå î âîçäåéñòâóþùåì íà äóøó ôëþèäå, ó÷åíèå î ðàñ-
ñòðîéñòâå â ïîëÿðíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ, ó÷åíèå
î äåãåíåðàöèè è íàñëåäñòâåííîñòè è, íàêîíåö, ó÷åíèå
îá àêòèâíîñòè ïîâðåæäåííîãî ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé
áåññîçíàòåëüíîãî. Ïðè âûñëóøèâàíèè âñåõ ýòèõ òåî-
ðèé ó êîãî-òî ìîæåò çàêðóæèòüñÿ ãîëîâà.

Åñëè ÿ Âàì òåïåðü ñêàæó, ÷òî ýòè ðàçëè÷íûå òå÷å-
íèÿ â èñòîðèè îò÷àñòè ñëåäîâàëè îäíî çà äðóãèì, îò-
÷àñòè îñâîáîæäàëè ìåñòî äðóã äðóãó è ÷òî ñåãîäíÿ
ïî÷òè âñå íàõîäÿòñÿ äðóã ïîäëå äðóãà, ÷òî äàæå åùå
íåñêîëüêî î÷åíü çíà÷èòåëüíûõ ïðèñîåäèíèëîñü ê
íèì, òîãäà ñèòóàöèÿ ïñèõèàòðèè íàøèõ äíåé, âîçìîæ-
íî, ñòàíåò äëÿ Âàñ åùå áîëåå ÿñíîé.

Ñëåäóþùèå ñïîñîáû ðàññìîòðåíèÿ ïîÿâèëèñü
òîëüêî â íîâåéøåå âðåìÿ:

Ïðåæäå âñåãî, áëàãîäàðÿ ïñèõîàíàëèçó, êîòîðûé
èññëåäîâàë ñòóïåíè ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè ëèáèäî, íî
íå â ìåíüøåé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ñðàâíè-
òåëüíîé ïñèõîëîãèè, äåòñêîé ïñèõîëîãèè è çàðîæ-
äàþùåéñÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå
ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ, è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íà÷àëè èíòåðïðåòèðîâàòü êàê âîçâðàò íà ïðåäûäóùèå
ýòàïû ðàçâèòèÿ. Òàêæå ó÷åíèå Äæåêñîíà, êîòîðîå îñ-
íîâûâàëîñü íà ýâîëþöèîííûõ âçãëÿäàõ Ñïåíñåðà, —
òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèëñÿ ïîä âëèÿíèåì Äàðâè-
íà, — èìåëî áîëüøîå âëèÿíèå, ãëàâíûì îáðàçîì íà
ôðàíöóçñêóþ ïñèõèàòðèþ. Äæåêñîíîâñêèå èäåè îá
ýâîëþöèè è äèññîëþöèè ôóíêöèé çàñëóæèâàþò òîãî,
÷òîáû âåñòè çà ñîáîé äàëüøå. Äå Êëåðàìáî è â íàøè
äíè Àíðè Ýé äîïóñêàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ìîæíî îáúÿñíèòü êàê âûðàæåíèÿ ðàñòîðìîæåí-
íûõ íèçøèõ ñòóïåíåé äóøåâíîãî ðàçâèòèÿ. Â ïñèõî-
àíàëèçå ìû âíîâü íàõîäèì ýòè èäåè â ïîíÿòèè
ðåãðåññèè. Èäåè, ÷òî óìñòâåííûé óðîâåíü ïîäíèìà-

åòñÿ è îïóñêàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ïñèõè÷åñêàÿ ñèëà
íàïðÿæåíèÿ, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò îáû÷íûé óðîâåíü,
óâåëè÷èâàåòñÿ èëè óìåíüøàåòñÿ, ìû íàõîäèì â ó÷å-
íèè Æàíå â “tension psychologique” è â “abaissement du
niveau mental”. Ïîíÿòèå “èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè” Øåððèíãòîíà ñòàëî äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõèàò-
ðèè î÷åíü âàæíûì.

Íî âîçíèêàþò åùå äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ. Ñîâñåì
íîâûé ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ ïñèõèàòðèè âûøåë íà
ïåðâûé ïëàí â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ óæå íå èçîëèðîâàííûé èíäèâèäóóì, à îòíîøåíèÿ
ëþäåé äðóã ñ äðóãîì. ×åëîâåê æèâåò â îòíîøåíèÿõ ê
äðóãèì ëþäÿì; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàþò
áëàãîäàðÿ ðàññòðîéñòâàì âî âçàèìíîé èãðå ñèë. Ïñè-
õèàòðèÿ, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ ëþäåé
äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóåò öåíòðàëüíûé ïóíêò â ðàáîòå
÷ðåçâû÷àéíî äàðîâèòîãî Ãàððè Ñòýêà Ñàëëèâàíà. Ïî-
íÿòíî, ÷òî çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ìåòàôèçèêà. Â ñà-
ìîì äåëå, íåêîòîðûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîöåññ
ñåêâåñòðèðîâàíèÿ ñ èñêëþ÷åíèåì èíäèâèäóóìà èç ñî-
âìåñòíîé æèçíè. Åñëè ýòè ïðîöåññû ìû ðàññìàòðèâà-
åì íå êàê äîíûíå ëèøü â êà÷åñòâå âòîðè÷íîãî ñëåäñò-
âèÿ ðàññòðîéñòâ â èíäèâèäóóìå, òî ìû äîëæíû
äîïóñòèòü ñèëó, êîòîðàÿ óäåðæèâàåò ëþäåé âìåñòå è
ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. Äåéñòâèòåëüíî
ëè ìû ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íûìè íàó÷íûìè äîêàçà-
òåëüñòâàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü äåéñò-
âèå òàêîé ñèëû? Íàó÷íîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî
åñòü ñèëû, êîòîðûå äåéñòâóþò â îáùåñòâå è êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå òîëüêî ñëåäñòâèå âçàèìíîé
èãðû ñèë â ÷åëîâåêå êàê èíäèâèäóóìå, åùå íå äàíî;
ìîãóò óòâåðæäàòü, ÷òî íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè äî-
êàçàòåëüñòâà. Ìû èìååì äåëî ñ ïñèõèàòðèåé, êîòîðàÿ
ññûëàåòñÿ íà äîêòðèíó human relations, ñ ôèëîñîô-
ñêè-ìåòàôèçè÷åñêîé òåîðèåé. Òåïåðü ïðîòèâ ýòîãî
íè÷åãî íåëüçÿ âîçðàçèòü, åñëè òîëüêî äåéñòâèòåëüíî
îòäàþò ñåáå â ýòîì îò÷åò. Åäâà ëè ìîæíî îñïîðèòü ýòî
êîíñòàòàöèåé, ÷òî òàêèì îáðàçîì è áëàãîäàðÿ çàðîæ-
äàþùåéñÿ â Åâðîïå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé è ôèëîñîô-
ñêîé àíòðîïîëîãèè, êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì “óñìîòðå-
íèÿ ñóùíîñòè” ïûòàåòñÿ îâëàäåòü ñóùíîñòüþ âåùè,
ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ âíîâü ïîëó÷àåò ñèëüíûé ôè-
ëîñîôñêèé óêëîí. Áåç ÿâíîãî ïðèçíàíèÿ çäåñü ìåæäó
àìåðèêàíñêîé è çàïàäíîåâðîïåéñêîé ïñèõèàòðèåé ñó-
ùåñòâóåò åäèíîäóøèå. ß âèæó åãî â îñíîâîïîëàãàþ-
ùåì ïðåäñòàâëåíèè, ÷òî ÷åëîâåê è ìèð äàíû ñîâìåñò-
íî. Âîççðåíèå, ÷òî ÷åëîâåê íå “íàëè÷íàÿ âåùü”, à
ñóáúåêò, êîòîðûé ïîñòèæèì íå ðàöèîíàëüíî, à èððà-
öèîíàëüíî ïîñðåäñòâîì ëþáâè, íàõîäÿò â ó÷åíèè Âè-
òàêåðà è åãî øêîëû; ýòà èäåÿ òàêæå èãðàåò — î ÷åì îí
ñîîáùèë ìíå â ëè÷íîé áåñåäå — áîëüøóþ ðîëü â
“client centered psychotherapy” Ðîäæåðñà.

Åñëè òåïåðü ïîäóìàþò, êàê îáøèðíî ðàñïðîñòðà-
íèëñÿ ïñèõîàíàëèç, ðàçíîîáðàçíî ðàçâåòâëåííûé
áëàãîäàðÿ ñâîèì ïðèâåðæåíöàì è áëàãîäàðÿ íîâûì
øêîëàì, îñíîâàííûì îòñòóïíèêàìè, åñëè çàòåì ïîäó-

Ïðîöâåòàþùàÿ ïñèõèàòðèÿ â îïàñíîñòè

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 25



ìàþò, ÷òî äîêòðèíà human relations ðàçâèâàëàñü ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê ñîöèîãåíåòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, åñëè
ïðîñëåäÿò ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîé ãèãèåíû è âûòåêàþ-
ùåãî èç íåãî äâèæåíèÿ çà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
(Mental-Health-Bewegung), åñëè îáäóìàþò, êàêîå êî-
ëîññàëüíîå îáîãàùåíèå ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ ïñèõî-
ëîãèè è áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íûì ñòóïåíÿì ôåíîìåíîëî-
ãèè — îò ßñïåðñà, Êðîíôåëüäà è Êóíöà ê Õàéäåããåðó,
Ñàðòðó, Áèíñâàíãåðó è, íàêîíåö, ê Áüþòåíäåéêó è âàí
äåð Õîðñòó è èõ øêîëàì è ê âàí äåí Áåðãó, åñëè îòäà-
äóò ñåáå âäîáàâîê îò÷åò î ðàñïðîñòðàíåíèè òåñòîâ,
êîòîðûå îäíèì ìàõîì è ñ âûñîêîé âàëèäíîñòüþ îò-
êðûâàþò íàì ãëóáî÷àéøèå ñîäåðæàíèÿ äóøåâíîé
æèçíè, — òåñòîâ Ðîðøàõà, Ìþððåÿ, âàí Ëåííåïà è
Ñîíäè, è åñëè èçó÷àò ðàçëè÷íûå ôîðìû õàðàêòåðîëî-
ãèè, êîòîðûå âñå íàõîäÿò â ïñèõèàòðèè ñâîå ïðèìåíå-
íèå, — òî íà÷íóò ïîíèìàòü, ñêîëü íåîáîçðèìîé ñòàëà
îáëàñòü ïñèõèàòðèè.

Î ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ÿ ïðè ýòîì äàæå íå
ãîâîðèë. Àêòèâíàÿ òåðàïèÿ Ñèìîíà, ââåäåííàÿ ó íàñ
áëàãîäàðÿ âàí äåð Øååðó, Êðàóñó è ìíîãèì äðóãèì,
ïðîèçâåëà ðåâîëþöèè â áîëüíèöàõ è íå òîëüêî ñäåëà-
ëà ó÷àñòü áîëüíûõ áåñêîíå÷íî áîëåå äîñòîéíîé ÷åëî-
âåêà, íî òàêæå äîêàçàëà, ÷òî ìíîãèå ïñèõèàòðè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîöèîãåííî
îáóñëîâëåííûìè.

ß âñå åùå íå äîøåë äî êîíöà ñâîåãî ñïèñêà: ñíà÷à-
ëà â Ãåðìàíèè áëàãîäàðÿ ôîí Âàéöçåêåðó, Õåéåðó
(Heyer) è Øâàðöó, ïîçæå â Àìåðèêå áëàãîäàðÿ Àëåê-
ñàíäåðó, Äàíáàðó è äð., çàòåì ó íàñ áëàãîäàðÿ Ãðîåíó
(Groen) è äð. îñâàèâàåòñÿ íîâàÿ îáëàñòü, êîòîðàÿ ðàñ-
ïîëîæåíà ìåæäó âíóòðåííåé ìåäèöèíîé è ïñèõèàò-
ðèåé, òàê íàçûâàåìàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà,
êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò íîâîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ
ïñèõîòåðàïèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû, êðîìå òîãî, áëàãî-
äàðÿ ôàðìàêîïñèõèàòðèè îòêðûëàñü ñîâñåì íîâàÿ è
î÷åíü ïåðñïåêòèâíàÿ îáëàñòü. Åñëè òåïåðü ïðåäñòà-
âèòü ñåáå, êàêàÿ èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ âî âñåõ
ýòèõ ðàçäåëàõ, òî äåéñòâèòåëüíî íåëüçÿ ñêàçàòü íè÷å-
ãî äðóãîãî, íåæåëè òî, ÷òî ïñèõèàòðèÿ ïðîöâåòàåò êàê
íèêîãäà ðàíüøå â ñâîåé èñòîðèè. Ðàáîòà â ðàçäåëàõ
ïñèõèàòðèè ñòîëü ðàñøèðèëàñü, ÷òî òåì âðåìåíåì ðà-
áîòà íàä îáùèì êîðíåì îêàçàëàñü çàáðîøåííîé.

Â ñàìîì äåëå, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî ïñèõèàòðèÿ
öâåòåò îáèëüíåå, ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå. Âî âñåõ ðàç-
äåëàõ âûïîëíÿåòñÿ âåñüìà öåííàÿ ðàáîòà. Òåì íå ìå-
íåå, ïñèõèàòðèÿ íàõîäèòñÿ â áîëüøîé îïàñíîñòè. Ýòî
ìíåíèå ÿ îáîñíîâûâàþ ñëåäóþùèìè ôàêòàìè: ïñèõè-
àòðèÿ êàê íàóêà ëèøåíà ðàâíîâåñèÿ. Ïðîöâåòàþùèå
ðàçäåëû íå ñâåäåíû ê åäèíîìó öåëîìó. Îòíîøåíèÿ
ìåæäó òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ â îáèëüíî öâåòóùèõ ðàçäå-
ëàõ, è öåëûì çàáîëåâøåé ëè÷íîñòè ïî÷òè íèãäå íå
óäàëîñü óñòàíîâèòü. Ïñèõèàòðèÿ ìîãëà áû, â ñàìîì
äåëå, ïðîöâåòàòü è íå îêàçàòüñÿ â îïàñíîñòè è íå ïîä-
âåðãàòü îïàñíîñòè ëþäåé, åñëè áû âñå ñòàðîå è íîâîå
áûëî âêëþ÷åíî â áîëüøóþ, âûñøóþ êîíöåïöèþ çäî-
ðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Äî ñèõ ïîð ýòî âåðíî

òîëüêî î÷åíü óñëîâíî. Íî ðàâíûì îáðàçîì ïñèõèàò-
ðèÿ ïðåáûâàåò â îïàñíîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòîãî âçãëÿäà íà íàèâàæíåéøèå
îñíîâû. Ïî-ïðåæíåìó íåäîñòîâåðíîñòè íàãðîìîæäà-
þòñÿ íà íåäîñòîâåðíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî íàó÷íûì
ìåòîäîì ïî÷òè íè÷åãî íå äîêàçàíî. Íåñîìíåííî,
“î÷åâèäíîñòü” â ãóìàíèòàðíîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ êðè-
òåðèåì, êîòîðûé íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü, íî äàæå î÷å-
âèäíîñòü ñóùåñòâóåò íå âñåãäà, è çà÷àñòóþ ìû íå ðàñ-
ïîëàãàåì íè÷åì èíûì, íåæåëè òî, ÷òî âåëèêèé
ãðîíèíãåíåö Õåéìàíñ (Heymans) íàçâàë “ïðàâäîïî-
äîáèÿìè”. Îí îæèäàë, ÷òî ýòè ïðàâäîïîäîáèÿ ìîãëè
áû ïðåâðàòèòüñÿ â îáúåêòèâíûå íàó÷íûå äîñòîâåðíî-
ñòè. Ïñèõèàòðèÿ, áåç òîãî ÷òîáû ýòî ïðèçíàâàëè,
áîëüøå ÷åì äðóãèå îòðàñëè ìåäèöèíû çàâèñèò îò ýì-
ïèðèè è îò èíòóèòèâíîãî îáíàðóæåíèÿ îòíîøåíèé.
Íè îäèí èç âèäîâ òåðàïèè, ê ïðèìåðó, íå èìååò ñòîëü
ìàëîé äîñòîâåðíîñòè, êàê ïñèõîòåðàïèÿ. Î÷åâèäíî,
÷òî ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî äîñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ, íî ïðè ñòðîãî íàó÷íîì ðàññìîòðåíèè îñîçíàþò,
÷òî íè îòíîñèòåëüíî âîïðîñà, êàêèå ïàöèåíòû ïîäõî-
äÿò äëÿ ïñèõîòåðàïèè, íè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîé
ìåòîä ó êàêîãî áîëüíîãî äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ, êàê âî-
îáùå ïñèõîòåðàïèÿ äåéñòâóåò è ê êàêèì ðåçóëüòàòàì
îíà âåäåò, íå èìååòñÿ îáùåïðèçíàííîãî è íàó÷íî
îáîñíîâàííîãî îòâåòà. Ýòî îòíþäü íå ñâèäåòåëüñòâó-
åò ïðîòèâ òîãî ôàêòà, ÷òî ïñèõèàòð íà îñíîâàíèè ñâî-
åãî îïûòà è èíòóèöèè ÷àñòî ñ áîëüøèì óñïåõîì è ñ
îòëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé
è ÷òî ýòà òåðàïèÿ íå òîëüêî îïðàâäàíà, íî è äîëæíà
áûëà áû ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. Âíóòðè ïñèõèàòðèè ñ åå
ïðîïàãàíäîé è åå òåîðèÿìè — ÿ äóìàþ çäåñü, ïðåæäå
âñåãî, î Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ — ýòè îñíîâîïîëàãàþ-
ùèå íåäîñòîâåðíîñòè, êîòîðûõ âåäü â ñàìîì äåëå â
ñòîëü ñëîæíîì ïðåäìåòå íå ñòîèò ñòûäèòüñÿ, ïîëó÷è-
ëè, îäíàêî, íåäîñòàòî÷íîå âûðàæåíèå. Ðàçäåë ïñèõè-
àòðèè îáåñöåíèâàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî íå÷òî âûäàåòñÿ
çà î÷åíü öåííîå, íî íå îáåñïå÷èâàåòñÿ çîëîòûìè ñëèò-
êàìè ñîëèäíîãî íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Îäíàêî, íàóêà,
êîòîðàÿ íàñòîëüêî ñàìà ñåáÿ îáåñöåíèâàåò, íàõîäèòñÿ
â îïàñíîñòè.

Åñëè, ñòàëî áûòü, ïñèõèàòðèÿ íàõîäèòñÿ â îïàñíî-
ñòè èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ñâÿçè ñâîèõ ðàçäåëîâ è èç-çà
òîãî, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàåò ñâîå íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå, òî åé óãðîæàþò åùå äðóãèå îïàñíîñòè.
Ýòî îïàñíîñòè äèàãíîñòèêè. Äàæå äèëåòàíòàì èçâåñò-
íî, ÷òî ïàöèåíòó ïîä÷àñ ñòàâèòñÿ ñòîëüêî æå äèàãíî-
çîâ, ñêîëüêî ïñèõèàòðîâ åãî îáñëåäîâàëî. Äàæå åñëè
äîïóñêàþò, ÷òî íå âñå ýòè ïñèõèàòðû áûëè íåêîìïå-
òåíòíûìè, òî ýòî, âñå-òàêè, çàñòàâëÿåò êðåïêî çàäó-
ìàòüñÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè. Ïðè äè-
àãíîçå âîñïðèíèìàåìûå ÿâëåíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ
äðóãèìè, íàáëþäàåìûìè èëè ïðåäïîëàãàåìûìè ÿâëå-
íèÿìè. Äèàãíîç â ýòîì ñìûñëå, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿ-
åòñÿ “ðåëÿòèâíûì”.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äðóãîé òàêîé ìåäèöèíñêîé
íàóêè, â êîòîðîé ðàáîòà âåäåòñÿ ñî ñòîëü áîëüøèì
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÷èñëîì ñèñòåì îòñ÷åòà, êàê ïñèõèàòðèÿ. Âñå ñïîñîáû
ðàññìîòðåíèÿ, âñå òåîðèè, êîòîðûå ÿ Âàì ïåðå÷èñëèë,
ñëóæàò ñåãîäíÿ ñòîëü æå ìíîãèìè ñèñòåìàìè îòñ÷åòà.
Åñëè äèàãíîç îñíîâàí òîëüêî íà îäíîé ñèñòåìå îòñ÷å-
òà, òî ýòî åùå íå ïðèíåñëî áû âðåäà, ïîñêîëüêó â âû-
áðàííîé ñèñòåìå íà ñàìîì äåëå òîæå íàõîäèòñÿ íàè-
âàæíåéøåå óñëîâèå âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè. Íî íå
âñåãäà ýòî òàê. Öåííîñòü êëèíèöèñòà îïðåäåëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, òåì, ó÷èòûâàë ëè îí ïðè ïîñòàíîâêå äè-
àãíîçà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñëî ñèñòåì îòñ÷åòà
è âûáðàë ëè îí ñ ïðàâèëüíîé èíòóèöèåé ïðàâèëüíóþ
ñèñòåìó îòñ÷åòà â êà÷åñòâå áàçèñà ñâîåé òåðàïèè. Íå-
îáõîäèìûé äëÿ ýòîãî îïûò ìîæåò ïðèîáðåòàòüñÿ, ñî-
õðàíÿòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
ïñèõèàòð îñòàåòñÿ êëèíèöèñòîì. Áëàãîäàðÿ áåñ÷èñ-
ëåííûì íàïðàâëåíèÿì, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ äåéñò-
âóþò ñòîëü îáâîðîæèòåëüíî, — ÿ íàçûâàþ òîëüêî
ïñèõîàíàëèç è ôåíîìåíîëîãèþ, — ñåé÷àñ âîçíèêàåò
îïàñíîñòü, ÷òî ïñèõèàòð õîòÿ è ïðèîáðåòàåò áîëüøîé
îïûò â ïðåäåëàõ ñâîåé ñèñòåìû îòñ÷åòà, íî ñîâåðøåí-
íî ïðåíåáðåãàåò äðóãèìè. Òîãäà äëÿ íåêîòîðûõ áîëåç-
íåííûõ ñëó÷àåâ îí ìîæåò áûòü ëó÷øå, ÷åì ëþáîé
äðóãîé, íî â î÷åíü ìíîãèõ äðóãèõ ñóùåñòâåííî õóæå.

Áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ðàç ÿ çàäàâàëñÿ âîïðî-
ñîì, êàê ñëó÷àåòñÿ òî, ÷òî ñòîëü ìíîãèå ïñèõèàòðû îñ-
òàâëÿþò êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ, ÷òîáû ïî÷òè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïîñâÿòèòü ñåáÿ îäíîìó èç ìíîãèõ
ðàçäåëîâ, îòâåðãàÿ — è äàæå ïðåçèðàÿ — äðóãèå. Äà-
ëåå: êàêîâà áîëåå ãëóáîêàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî âîïðåêè
áîëüøîìó, ïóñòü äàæå îïàñíîìó ïðîöâåòàíèþ ïðî-
ãðåññ, î êîòîðîì ìîæíî áûëî áû äîãàäàòüñÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì, íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó ïðî-
öâåòàíèþ? Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïñèõèàòð
ñíîâà è ñíîâà ïîääàåòñÿ ñîáëàçíó äåëàòü íå òî, ÷òî
åìó áûëî áû íåîáõîäèìî, íî ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ îäíî-
áîêèì â ñâîåì ìûøëåíèè, ïðèäåðæèâàÿñü äîãì, êîòî-
ðûå, â ñóùíîñòè, íåñîñòîÿòåëüíû. Î íåêîòîðûõ èç ñî-
áëàçíîâ, êîòîðûå èçâåñòíû êàæäîìó ïñèõèàòðó, — ÿ
íè â êîåì ñëó÷àå íå èñêëþ÷àþ ñåáÿ ñàìîãî, íàïðîòèâ,
ìíîãèå èç íèõ ÿ èñïûòàë íà ñåáå, — ÿ õîòåë áû ñêàçàòü
íèæå.

1. Ñîáëàçí îòêàçàòüñÿ îò òðåáîâàíèÿ îáúåêòèâ-

íîñòè

Ïñèõèàòð, ñîáñòâåííî, êàê è âñÿêèé âðà÷, äîëæåí
ñáëèçèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èùåò åãî ïîìîùè,
êàê ÷åëîâåê. Ïðîèñõîäèò, íàçûâàÿ ýòî ìîäíûì ñëî-
âîì, “âñòðå÷à” (“Begegnung”). Ïñèõèàòð â áîëüøåé
ìåðå, ÷åì âñå äðóãèå âðà÷è-ñïåöèàëèñòû, äîëæåí ïî-
íèìàòü ñâîåãî ïàöèåíòà; ýòî æåëàòåëüíî íå òîëüêî ïî
÷åëîâå÷åñêèì îñíîâàíèÿì, íî ÷àñòî òàêæå — äàæå
åñëè íå âñåãäà — íåîáõîäèìî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòèãàòü ëþäåé â èõ ñóáúåêòèâ-
íîñòè è äëÿ äèôôåðåíöèàöèè êàðòèí ñîñòîÿíèÿ, îí
äîëæåí îáëàäàòü çíàíèÿìè î ôåíîìåíîëîãèè. Ïñèõè-
àòð äîëæåí, òàêèì îáðàçîì, îñíîâàòåëüíî óãëóáèòüñÿ
â ýòè ðåãèîíû, îäíàêî, îí äîëæåí ñóáúåêòèâíî ñîçåð-
öàåìîå ïåðåíåñòè â îáúåêòèâíî-íàó÷íûé ñïîñîá ðàñ-

ñìîòðåíèÿ, è íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, îí
äîëæåí âîñïðèíÿòîå ñîîòíåñòè ñ òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî
ñîáñòâåííîé òåððèòîðèåé êàê âðà÷à: ñ áèîëîãè÷åñêè-
ìè ôóíêöèÿìè. Îòêàç îò ñóáúåêòèâíîñòè ê âûãîäå
îáúåêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, îäíàêî, òÿæåëóþ
çàäà÷ó. Ïñèõèàòð êàæåòñÿ ìåíåå ÷åëîâå÷íûì, åñëè îí
âûïîëíèë ýòó çàäà÷ó — íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå?
Ýòî âåäü äîëæíî ïðîèçîéòè èìåííî ê âûãîäå ÷åëîâå÷-
íîñòè. Åñëè áû îí îñòàëñÿ â îáëàñòè ñóáúåêòèâíî ñî-
çåðöàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îí íå âåðíóëñÿ áû ê
ñâîåìó èñõîäíîìó ïóíêòó, â òàêîì ñëó÷àå îí ëèøèë
áû ñâîåãî ïàöèåíòà âñÿêîé íàäåæäû íà âûçäîðîâëå-
íèå — èáî ýòîò êîíêðåòíûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷-
íî, íå òîëüêî äóøîé è äóõîì, íî è ñóùåñòâîì èç ïëîòè
è êðîâè, ÷üè æèçíåííûå ôóíêöèè ïîâðåæäåíû, ôóíê-
öèè, êîòîðûå ïðèâÿçàíû ê áèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì,
ê áåñêîíå÷íî ñëîæíûì ñòðóêòóðàì, ê íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ðåãóëÿöèÿì, ê çàïóòàííûì õèìè÷åñêèì
ïðîöåññàì, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñîåäèíåíû ñ èç-
ìåðÿåìûìè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
Îí, ïñèõèàòð, âûíóæäåí âåðíóòüñÿ íàçàä, êàê ìû íà-
äååìñÿ, íàãðóæåííûé ñîêðîâèùàìè èç íåîáúÿòíîãî
öàðñòâà ãóìàíèòàðíîãî ñïîñîáà ðàññìîòðåíèÿ, ê îãðà-
íè÷åííîñòè åñòåñòâåííîíàó÷íîãî. Åñëè áû îí îñòàëñÿ
â îáëàñòè ñóáúåêòèâíîñòè, òî îí ïîõîäèë áû íà ãåî-
ôèçèêà, êîòîðîìó ïîðó÷åíî îáúåêòèâíî ãåîôèçè÷å-
ñêè îïèñàòü ñòðóêòóðó íåêîòîðîãî ëàíäøàôòà. Îí
èäåò òóäà, è êðàñîòà ëàíäøàôòà äî òàêîé ñòåïåíè çà-
õâàòûâàåò åãî, ÷òî îí âìåñòî åñòåñòâåííîíàó÷íîãî îò-
÷åòà ñäàåò êàðòèíó ëàíäøàôòà, è ýòà êàðòèíà íè ðàçó
íå ïðåêðàñíà, ïîñêîëüêó îí — õóäîæíèê-äèëåòàíò!
Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è ñ íàìè, ïñèõèàòðàìè. Ìû ëåã-
êî çàáûâàåì, ÷òî â âåëèêîì ïðîøëîì ïñèõèàòðèè ïî÷-
òè âñå äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíûå ëå÷åáíûå ìåòîäû âîç-
íèêëè íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêè-åñòåñòâåííîíàó÷íîé
òåîðèè. Â ýòîì ïóíêòå âîñïðèèì÷èâûé ê ñóáúåêòèâ-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâÿçÿì âðà÷ äîëæåí ïðèíåñòè
áîëüøóþ æåðòâó. Ïîíèìàíèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñèì-
ïàòèè, ýòî óäîâëåòâîðÿåò ãëóáîêóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïî-
òðåáíîñòü. Âðà÷, êîòîðûé òàêèì ñïîñîáîì ñáëèæàåò-
ñÿ ñ ïàöèåíòîì, ïîëó÷àåò áóëüøóþ ñèìïàòèþ îò íåãî,
çà÷àñòóþ îí òàêæå çíàåò, ÷òî î âðà÷àõ, êîòîðûå ïðè-
äàþò îñíîâíîå çíà÷åíèå ãîñïîäñòâó åñòåñòâåííûõ
íàóê, â øèðîêèõ êðóãàõ îòçûâàþòñÿ î÷åíü ïðåíåáðå-
æèòåëüíî. “Ýòè ìåäèêè âîâñå íå âðà÷è, — òàê ãîâî-
ðÿò, — îíè ìåõàíèêè, âðîäå àâòîñëåñàðåé” è ò.ä. Èì
òðóäíî âûíåñòè ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî èõ îáðàç ÷åëîâå-
êà ÿâëÿåòñÿ ðåäóöèðîâàííûì. Íî ñèëüíûå ìåäèêè
äîëæíû ñêàçàòü: “Â ñàìîì äåëå, ýòî òàê, îïàñíîñòü ñó-
ùåñòâóåò, ÿ çíàþ ýòî, íî èìåííî ýòà ðåäóêöèÿ ïîìîã-
ëà òûñÿ÷àì”. Ðàâíûì îáðàçîì ìíîãèì òðóäíî ïîíÿòü,
÷òî áëàãîäàðÿ î÷åíü ãðóáîìó âîçäåéñòâèþ — ÿ èìåþ
â âèäó ýëåêòðîøîê — ÷åëîâåêó ñ òÿæåëûì äóøåâíûì
íåäóãîì, îáðåìåíåííîìó ÷óâñòâàìè âèíû, ìîæíî
îêàçàòü áûñòðóþ ïîìîùü. Äëÿ íàñòîÿùåãî äóõîâíèêà
ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ. (Ê ñîæàëå-
íèþ, ÿ íå ìîãó ðàçúÿñíèòü çäåñü, ïî÷åìó ýòî âîâñå íå
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äîëæíî áûòü êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ). Ïóòü åñòåñòâåí-
íîíàó÷íî-áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äîëîã: òàê
÷òî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõèàòðû òåðÿ-
þò òåðïåíèå. Îíè ñëûøàò î ðåçóëüòàòàõ ïîñðåäñò-
âîì ðåëèãèîçíûõ è îêêóëüòíûõ ïîòðÿñåíèé, îíè ïî-
ëó÷àþò îò ýòîãî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå è íà÷èíàþò
ñ÷èòàòü ñêó÷íîé êóäà áîëåå ïðîçàè÷åñêóþ êëèíè÷å-
ñêóþ ðàáîòó; îíè äåçåðòèðóþò èç ëàãåðÿ îáúåêòèâ-
íûõ èññëåäîâàòåëåé.

Êîíå÷íî, îáúåêòèâàöèÿ ìîæåò ïåðåéòè âñÿêèå ãðà-
íèöû. Îíà ìîæåò çàéòè òàê äàëåêî, ÷òî èññëåäóþùèé
ñïåöèàëèñò ñàì äàæå íå âèäèò ïàöèåíòà è ÷òî îí òîëü-
êî òùàòåëüíî èçó÷àåò äàííûå îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
îí ïîëó÷àåò èç ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðèé è îò ëå÷àùåãî
âðà÷à, è çàòåì äàåò ñâîè ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ó ïàöè-
åíòà õîðîøèé êîíòàêò ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì, òàê
÷òî îí íå îáäåëåí ÷åëîâå÷íûì îòíîøåíèåì, òî ìîæíî
âïîëíå ïîíÿòü è îò÷àñòè äàæå îáîñíîâàòü ïîçèöèþ
ñèëüíî îáúåêòèâèðóþùåãî ñïåöèàëèñòà. Åñëè åìó ñî-
âåðøåííî ÿñíî, ÷åãî íåäîñòàåò ïàöèåíòó, òî ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî ëèöåìåðíûì åùå è ïîñåùàòü
åãî, ïîñêîëüêó ýòî, â ñóùíîñòè, åäâà ëè åùå èìååò
öåííîñòü, ðàçâå ÷òî ïàöèåíò â òàêîì ñëó÷àå ñàì óâè-
äèò âåëèêîãî ìóæà. Ýòî ìîãëî áû áûòü ïðèòâîðñòâîì,
ñõîæèì ñ ïîâåäåíèåì ìåòåîðîëîãà, êîòîðûé íà îñíî-
âàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ äàííûõ èç
ðàçëè÷íûõ èíñòèòóòîâ ñîñòàâèë ñâîþ ìåòåîñâîäêó,
íî åùå è âûøåë íà ïðèðîäó, ÷òîáû ñ ó÷åíîé ìèíîé
ñìîòðåòü íà íåáî. È âñå æå: âðà÷, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,
äîëæåí áûë áû èäòè. Ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü
ñòðàäàåò îò ÷àñòîé íåäîáðîñîâåñòíîñòè.

2. Ñîáëàçí ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëü-

íî ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ

×òî ïðè êîíòàêòå ñ íàøèìè ñîáðàòüÿìè ãëóáîêî
òðîãàåò íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåèìóùåñòâåííî â íà-
÷àëå íàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè, òàê ýòî ñîäåð-
æàíèÿ áîëåçíåííîãî ïåðåæèâàíèÿ. Êîãäà ìû ãîâîðèì
î ëþäÿõ, ýòè ñîäåðæàíèÿ ïðåæäå âñåãî âûõîäÿò íà
ïåðâûé ïëàí. Åñëè ìû ìîæåì ñîîòíåñòè èõ ñ äðóãèìè,
òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äîñòàòî÷íî ïîíÿëè ñîñòîÿíèå.
Ñòðàííûå ñîäåðæàíèÿ çàõâàòûâàþò íàñ, óñòðàøàþò
íàñ. Ïîòàåííûå ïåðåæèâàíèÿ îòêðûâàþòñÿ íàì ñ ïî-
ìîùüþ ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èëè ëà-
áîðàòîðíûõ òåñòîâ. Ìû ñêëîííû îöåíèâàòü ëþäåé ñî-
ãëàñíî ýòèì ñîäåðæàíèÿì. Òåì íå ìåíåå, ýòî âåðíî
òîëüêî î÷åíü óñëîâíî. Ñîäåðæàíèÿ áîëüøåé ÷àñòè
ïðè÷óäëèâûõ áðåäîâûõ ñèñòåì ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èëè
ìåíåå ïîíÿòíûìè âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî áûëî ïðèçíà-
íî, ÷òî çà âèäèìûì ñîäåðæàíèåì ñêðûâàåòñÿ åùå äðó-
ãîå. Ïîëàãàþò, ÷òî èç âçàèìîñâÿçè ïåðåæèâàíèé ìîæ-
íî ïîíÿòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Â ñàìîì äåëå, â
îïèñàíèè ïåðåæèâàíèé ïñèõèàòðèÿ íàñòîëüêî ïðî-
äâèíóëàñü, ÷òî â äàëüíåéøåì ñëåäîâàíèè ïî ýòîìó
ïóòè ìîæíî áûëî áû íå óâèäåòü íåîáõîäèìîñòè. Â
ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî àíãëî-àìåðèêàí-
ñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ñ íåêîòîðûì ïðåíåáðåæåíèåì ãîâî-

ðèò î äåñêðèïòèâíîé ïñèõèàòðèè. Íî ðàçâå ìû äåéñò-
âèòåëüíî äîñòèãëè êîíöà íàøåãî îïèñàíèÿ? Ìû íå
ñîáèðàåìñÿ ïîääàâàòüñÿ ñîáëàçíó? ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî
äåéñòâèòåëüíî òàê. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà áî-
ãàòà îïèñàíèåì ñîäåðæàíèé, íî îïèñàíèþ ôîðìû
óäåëÿåòñÿ êðàéíå ìàëî âíèìàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïåðåä
íàìè âñòàåò ñëîæíàÿ ïðîáëåìà îòíîøåíèÿ ôîðìû è
ñîäåðæàíèÿ, ïðîáëåìà, êîòîðîé çàíèìàëèñü ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè. Åñëè íàì îòêðûâàåòñÿ çíà÷åíèå ôîð-
ìû, âîçíèêàåò ñêëîííîñòü ïîëàãàòü, ÷òî â ïñèõèàòðèè
ðå÷ü, ïðåæäå âñåãî, èäåò î ôîðìàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ
ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Äåéñòâèòåëüíî, îñîáåííîñòü
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ åñòü â ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíè âîïðîñ ôîðìû, — êàê ýòî äóõîâíîå ñîäåðæà-
íèå “âñòðîåíî” â öåëîå ýòîãî ÷åëîâåêà, — íåæåëè âî-
ïðîñ ñîäåðæàíèÿ. Ôîðìàì ïñèõè÷åñêîé æèçíè â ïàòî-
ëîãèè óäåëÿåòñÿ ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ; ê òîìó æå
ýòî èìåííî ôîðìû, êîòîðûå äîñòóïíû îáúåêòèâíîìó
íàáëþäåíèþ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ñîäåðæàíèÿ. Ðàâ-
íûì îáðàçîì âûâåäåíèå ôîðìàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîáûòèÿ èç íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è àíà-
òîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé çà÷àñòóþ óäàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì
âûâåäåíèå ñîäåðæàíèé. ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî èññëåäî-
âàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ìàëî-ïîìàëó ñíîâà â áîëüøåé ìåðå âûäâèíåòñÿ íà ïå-
ðåäíèé ïëàí. Åñëè ñíà÷àëà ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå
ýòè ðàññòðîéñòâà, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ìîæíî ïî-
ñòàâèòü î÷åíü òî÷íûé äèàãíîç äàæå â ñëó÷àå òîëüêî
êðàòêîâðåìåííîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòà.

3. Ñîáëàçí ñ÷èòàòü äàííûå ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè

áîëåå ñóùåñòâåííûìè (ãëóáîêèìè), ÷åì äàííûå “ïî-

âåðõíîñòíîé ïñèõîëîãèè”, êàê ÿ åå çäåñü áóäó

íàçûâàòü

Çàíÿòèå ãëóáèííîé ïñèõîëîãèåé âûçûâàåò áîëü-
øîå óäîâëåòâîðåíèå íàøåãî ñàìîëþáèÿ. Îäíàêî,
íóæíî êîðîòêî è ÿñíî ïîñòàâèòü âîïðîñ: Äîñòèãàåò ëè
ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ áîëüøåé ãëóáèíû, ÷åì ïñèõî-
ëîãèÿ ñîçíàòåëüíîé æèçíè? Ïîä “ïîâåðõíîñòüþ” ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà ÿ ïîíèìàþ ñëåäóþùåå: åãî
òåëåñíóþ ïîâåðõíîñòü è îáëèê è î÷åâèäíûå êàæäîìó
åãî ïñèõè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, åãî ïñèõîìîòîðèêó, åãî
ïîñòóïêè, ëþáîâü, êîòîðóþ îí äàåò èëè íå äàåò, ÷óâ-
ñòâà, êîòîðûå îí âûðàæàåò èëè íå âûðàæàåò. ×åëîâåê
ðàñêðûâàåòñÿ íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè, êîòîðàÿ â òî æå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ôîðìîé. Ïîâåðõíîñòü åñòü áîëåå
âñåãî ñîáñòâåííîå (das Eigene), îíà åñòü åãî èíäèâè-
äóàëüíàÿ ïðèìåòà. Åñëè ìåíÿ ñïðàøèâàþò: “×åì íà
ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê?”, òî ÿ áû îòâåòèë: “åãî
îôîðìëåííîé ïîâåðõíîñòüþ”. Åñëè áû ìû ê òîìó æå
çíàëè òàê ìíîãî î åãî ãëóáèíå, òî èç-çà ýòîãî íå ìîãëè
áû ïîíÿòü åãî ïîâåðõíîñòü. “Íî, — ñêàæåòå Âû, — òû
ïóòàåøü âèäèìîñòü ñ ñóùíîñòüþ”. Íà ýòî ÿ îòâå÷àþ:
“â âèäèìîñòè ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü”. Âû ñêàæåòå:
“âèäèìîñòü îáìàíûâàåò”. ß îòâå÷àþ: “âèäèìîñòü íå
îáìàíûâàåò”. Åñëè ìû íàó÷èìñÿ ëó÷øå íàáëþäàòü,
îòêðîåòñÿ ìíèìîñòü ñóùíîñòè â òàê íàçûâàåìîé îá-
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ìàí÷èâîé âèäèìîñòè. Íî ÷òîáû óâèäåòü ýòî, ìû
äîëæíû óäåëèòü ïîâåðõíîñòè ñòîëü æå çàáîòëèâîå
âíèìàíèå, êàêîå ìû ñ òàêîé ãîòîâíîñòüþ ïîäàðèëè
“ãëóáèíå”. Âåëèêèå ïèñàòåëè, êîòîðûå èçîáðàæàþò
íàì ïîâåðõíîñòü ñî âñåìè åå îòòåíêàìè, äàþò íàì áî-
ëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå, ÷åì òå, äëÿ êîòîðûõ âàæíû
òîëüêî ñêðûòûå ãëóáèíû. Êîíå÷íî, â ïåðåîöåíêå ïî-
âåðõíîñòè òîæå ñêðûâàåòñÿ ñîáëàçí. Òåì íå ìåíåå, íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé òî, ÷òî èññëåäîâàíèå ôîðìû è ïî-
âåðõíîñòè ìîæåò ïîéòè íà ïîëüçó íàøåé äèàãíîñòèêå.

4. Ñîáëàçí âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ïûòàòüñÿ âñå

ïîíÿòü

Îäèí èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ñîáëàçíîâ ïñèõèàòðà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí, â ñòðåìëåíèè ïîíÿòü ñâîåãî
ïàöèåíòà, ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íóæ-
íî. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé ïóíêò. Êîãäà ïñèõèàòð
äîëæåí ïðåêðàòèòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýêñïëîðàöèþ?
Íàì íåîáõîäèìî î÷åíü îñíîâàòåëüíî äàòü ñåáå îò÷åò
â òîì, ÷òî íåîáõîäèìîå äëÿ ýêñïëîðàöèè ïðîâîöèðî-
âàíèå òîëüêî òîãäà íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè äëÿ
ïàöèåíòà, êîãäà îí ðàñïîëàãàåò õîðîøèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè äëÿ èíòåãðàöèè. ß äóìàþ, ÷òî áîëåå òùà-
òåëüíàÿ îöåíêà ïðîáëåì ôîðìû è ïîâåðõíîñòè ìîæåò
óêàçàòü íàì ïóòü â ýòîé îáëàñòè. Òîãäà ìû óâèäèì,
÷òî ïàöèåíòà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî âûëå÷èòü, íå
èìåÿ íåîáõîäèìîñòè â çíàíèè âñåãî åãî ñîçíàòåëüíî-
ãî è áåññîçíàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàíèé.

5. Åùå áîëüøèé ñîáëàçí äëÿ ïñèõèàòðà çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî îí eo ipso ñ÷èòàåò ñåáÿ çíàòîêîì

ëþäåé

Ïñèõèàòð, êîòîðûé äîëãèå ãîäû èíòåíñèâíî ñ ïî-
íèìàíèåì çàíèìàëñÿ áåñ÷èñëåííûìè äóøåâíîáîëü-
íûìè, ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè âåðèòü, ÷òî îí òåì ñà-
ìûì òàêæå íàó÷èëñÿ ïîíèìàòü çäîðîâûõ ëþäåé. Çà
ýòî åãî íåëüçÿ îñóæäàòü. Òàêîé òåçèñ, êàê: “çíàòîê
íåâðîçà åñòü eo ipso çíàòîê ëþäåé”, êîòîðûé èñïîëü-
çóåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, óêðåïëÿåò åãî â ýòîì ìíåíèè.
Òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ó äóøåâíîáîëüíûõ ìîæíî íàáëþ-
äàòü ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà ñëîâíî ñêâîçü óâåëè÷è-
òåëüíîå ñòåêëî, òîæå ñîäåéñòâóåò ýòîìó ñîáëàçíó.
Çäåñü ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü: ÿ òâåðäî óáåæäåí, ÷òî çíà-
íèå äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ ÷åëîâåêà åäâà ëè ñïîñîáñò-
âóåò òîìó, ÷òîáû ëó÷øå óçíàòü çäîðîâîãî. Ñëèøêîì
÷àñòî ìû ïóòàåì ïñèõè÷åñêè ðàññòðîåííóþ æèçíü ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ãëóáî÷àéøåãî ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.
Íåñîìíåííî, ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè ïðîïàñòè, íåñîìíåí-
íî, ìû ïîëó÷àåì èíîãäà — òîëüêî “î÷åíü èíîãäà” —
ïðåäñòàâëåíèå î ãëóáèíàõ è âåðøèíàõ ÷åëîâå÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé, íî ýòî ïàòîëîãè÷åñêèå ãëóáèíû è ïà-
òîëîãè÷åñêèå âåðøèíû. Íå ïñèõèàòð, à õóäîæíèê äå-
ëàåò äëÿ íàñ ÿâíûì ãëóáî÷àéøåå ïåðåæèâàíèå ÷åëî-
âåêà è äàåò åìó ôîðìó è âûðàæåíèå. Ãëóáî÷àéøåå
ïåðåæèâàíèå âûïàäàåò íà äîëþ íå áîëüíîãî ÷åëîâåêà,
à íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà â åãî íàèâûñøèå ìãíîâåíèÿ.
Ýòè ìãíîâåíèÿ ÷àùå âñåãî ìèìîëåòíû: çàòåì íîð-

ìàëüíàÿ æèçíü ñíîâà çàìûêàåòñÿ — ñìîòðÿ ïî òåìïå-
ðàìåíòó — â áîëåå èëè ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíîé
æèçíè “ëþäåé” (des “Man”). ×òî îíà çàìûêàåòñÿ, ýòî
ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè. Â äóøåâíîé áîëåçíè æèçíü
î÷åâèäíî ïðèñóòñòâóåò, îñòàåòñÿ çðèìîé, íåïðèêðû-
òîé, ÷óæäîé è ÿðêî îñâåùåííîé, áåçóìíîé. Ïàòîëîãè-
÷åñêîìó íåäîñòàåò ôîðìîâêè, íåäîñòàåò ñòèëÿ, òåì
ñàìûì íåäîñòàåò — ñòðàííûé ïàðàäîêñ, ïîñêîëüêó â
ðàññòðîåííîé æèçíè äîñòàòî÷íî íàïðÿæåíèé — íà-
ïðÿæåíèÿ, òîãî íàïðÿæåíèÿ âîëüíîé ñòðàñòè â ñóáëè-
ìèðîâàííîé ôîðìå. Âíîâü âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷èå
ìåæäó áîëåçíüþ è íîðìàëüíîñòüþ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìîé ôîðìû. Åñëè æå ïñèõèàòð eo ipso ñ÷èòà-
åò ñåáÿ çíàòîêîì ëþäåé, òî îí ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíî-
ñòè ëîæíî îöåíèâàòü íîðìàëüíûõ ëþäåé è óæå íå
âèäåòü âî âñåé ÿñíîñòè òîãî, ÷åãî íå õâàòàåò áîëüíî-
ìó. Íàéòè òî, ÷åãî åìó íå õâàòàåò, — âåäü èìåííî îá
ýòîì èäåò ðå÷ü. Âåëèêèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà: ëþ-
áîâü è ïðîäóêòèâíîñòü, ýòî êà÷åñòâà, êîòîðûõ ïî÷òè
âñåãäà íåäîñòàåò ïñèõè÷åñêè áîëüíîìó. Åñëè ìû ïî-
ñòèãíåì âñå ýòî ëó÷øå, òî, âîçìîæíî, äëÿ íàñ ïðîÿñ-
íèòñÿ òî, ÷òî ÿ ïîíèìàþ ïîä ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è òàêîâûìè æå ó áîëüíîãî.
Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü çäîðîâîãî ìîæåò áûòü çíà÷èòåëü-
íî ðàññòðîåíà áåç òîãî, ÷òîáû óæå ìîæíî áûëî ãîâî-
ðèòü î áîëåçíè.

Ïîñëå òîãî êàê ÿ ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïñèõèàòð íå ÿâ-
ëÿåòñÿ eo ipso çíàòîêîì ëþäåé, ÿ äîëæåí ñïðàâåäëè-
âîñòè ðàäè äîáàâèòü, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò çäî-
ðîâûõ, — ïðè ýòîì ÿ èìåþ â âèäó îáëàäàþùèõ òîíêîé
èíòóèöèåé çíàòîêîâ ëþäåé è îïûòíûõ ïñèõîëîãîâ, —
íå ÿâëÿåòñÿ eo ipso çíàòîêîì äóøåâíîáîëüíûõ. Íåïî-
òðåáñòâà, êîòîðûå ìíîãèå çäîðîâûå ïîçâîëÿþò ñåáå â
ýòîì îòíîøåíèè, íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò íàøè îøèáêè.
Ìîæåò áûòü ïðàâäîé, ÷òî ìû íà ìíîãèõ çäîðîâûõ
ïðîåöèðóåì íàøå çíàíèå áîëüíîãî — ýòî íå òàê îïàñ-
íî, çäîðîâûé ìîæåò ýòî ïåðåíåñòè. Íî åñëè çäîðîâûé
ãðóáî è ïðîñòîäóøíî ïðîåöèðóåò ñâîþ ïñèõîëîãèþ
íà áîëüíîãî, ýòî ìîæåò ïðîèçâåñòè ñîêðóøèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå.

6. Åñëè ïñèõèàòð íå ïîääàëñÿ ýòîìó, òîëüêî ÷òî
îïèñàííîìó ñîáëàçíó, òî îí íå äîëæåí òàêæå ñòàòü
äîáû÷åé òîãî ïîñëåäíåãî, êîòîðûé ÿ ñîáèðàþñü ñåé-
÷àñ îáñóäèòü. Ýòî ñîáëàçí ïîëàãàòü, ÷òî îí ïðèçâàí

óêàçàòü ìèðó ïóòü ê ëó÷øåìó ñîñóùåñòâîâàíèþ.

Ýòîãî ïñèõèàòð íå ìîæåò. Èñòîðèÿ òåîðåòè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè íåîïðîâåðæèìî ýòî ïîêàçû-
âàåò. ß õîòåë áû óïîìÿíóòü çäåñü òî, ÷òî ÿ ñêàçàë â
äðóãîì ìåñòå: “Ìíå áðîñèëîñü â ãëàçà, ÷òî ìåíÿþ-
ùèéñÿ ñêâîçü âåêà îáðàç ìèðà è æèçíè íå â ïîñëåä-
íþþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõèàòðèè è â ïñèõîëî-
ãèè. Ïñèõèàòðè÷åñêèé îáðàç æèçíè è ìèðà, îäíàêî,
íèêîãäà íå ïîêàçûâàë ïóòü ê ñàìîìó ãëóáîêîìó ïîíè-
ìàíèþ. Ñíîâà è ñíîâà ìû íàáëþäàåì, ÷òî ïñèõèàòð
óñâàèâàåò ñåáå èäåè ñâîåãî âðåìåíè è çàòåì âîñïðîèç-
âîäèò èõ ñîâåðøåííî ïî-ñâîåìó, çà÷àñòóþ òàê, ÷òî

Ïðîöâåòàþùàÿ ïñèõèàòðèÿ â îïàñíîñòè

Èç êëàññè÷åñêîãî íàñëåäèÿ 29



ïîòîì ïî÷òè êàæåòñÿ, êàê áóäòî îí çàäàë íàïðàâëå-
íèå”. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõèàòð è ïñèõîëîã òîëüêî
î÷åíü óñëîâíî ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü îáùåñòâåííûì
íàóêàì.

Â ñâîåé ðå÷è ÿ ïðåäñòàâèë Âàì êðàòêèé î÷åðê ðàç-
âèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåîðèé. Êàê ÿ íàäåþñü, ÿ ïî-
êàçàë Âàì êîëîññàëüíîå ðàçëè÷èå îñíîâàíèé, êîòîðûå
õàðàêòåðíû äëÿ ïñèõèàòðèè íàøèõ äíåé. ß óêàçàë íà
îïàñíîñòè, êîòîðûå óãðîæàþò ýòîé ïðîöâåòàþùåé
ïñèõèàòðèè, è îïèñàë íåêîòîðûå ñîáëàçíû, êîòîðûå
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïñèõèàòðà. ß õîòåë áû òåïåðü
åùå íåíàäîëãî ïðèâëå÷ü Âàøå âíèìàíèå ê îòâåòó íà
âîïðîñû: ×òî æå äàëüøå? è: Êàê ìîæíî èçáåæàòü
îïàñíîñòåé?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè âñëåäñò-
âèå òîãî, ÷òî ñîáëàçíàì îêàçûâàþò ñîçíàòåëüíîå
ñîïðîòèâëåíèå.

ß èçîáðàçèë Âàì, êàê ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç
îñíîâûâàåòñÿ íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñèñòåì îòñ÷åòà,
êîòîðûå ñîäåðæàò ñòîëüêî æå ñåðèé óñëîâèé, äåëàþ-
ùèõ âîçìîæíûì ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó ýòîãî
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïñèõèàòð äîëæåí çíàòü è ïðè-
ìåíÿòü êàê ìîæíî áîëüøå ñèñòåì îòñ÷åòà. Ýòî óäàñò-
ñÿ åìó ëó÷øå âñåãî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí, ðàçâèâàÿñü,
ñòàíåò êëèíèöèñòîì. Ïîýòîìó êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè íåîáõîäèìî óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ. Åñëè ïñè-
õèàòð ïîêèäàåò êëèíèêó (ÿ ïîíèìàþ ïîä ýòèì èíñòè-
òóò), òî îí äîëæåí ñòàðàòüñÿ ïîääåðæèâàòü ñ íåé
òåñíûé êîíòàêò. Ðàâíûì îáðàçîì íåçàâèñèìî ðàáî-
òàþùèé ïñèõèàòð ìîæåò îñòàòüñÿ êëèíèöèñòîì è
ïðîäîëæàòü ðàçâèòèå â ýòîì êà÷åñòâå, åñëè îí íå
óïóñêàåò èç âèäó ýòó çàäà÷ó. Íóæíî îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà òî, ÷òî íèêîèì îáðàçîì íå âîçíèêàþò
çàìêíóòûå ïîäãðóïïû, ÷òî ïñèõèàòð íèêîãäà íå ÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî àíàëèòèêîì, èëè ôåíîìåíîëîãîì, èëè ñî-
öèîëîãîì, èëè èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãîì, è íèêîãäà
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ â îáùåíèè ëèøü ñîðàòíèêàìè.

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ðàíæèðîâàíèè
ñèñòåì îòñ÷åòà èëè, åñëè óãîäíî, ïîðîæäàþùèõ ñèñ-
òåì. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ áóäåò âî ìíîãîì çàâèñåòü îò
ìèðî- è æèçíåâîççðåíèÿ äàííîãî ïñèõèàòðà. Ñ áîëü-
øîé èíòåíñèâíîñòüþ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ðàáîòà íàä
âñåîáúåìëþùåé òåîðèåé ëè÷íîñòè. ß õîòåë áû çäåñü,
íåçàâèñèìî îò âñåõ ìèðî- è æèçíåâîççðåíèé, ïîñòà-
âèòü íà öåíòðàëüíîå ìåñòî áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó
îòñ÷åòà, è ïðèòîì ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

Âðà÷ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åñòåñò-
âåííîíàó÷íîãî èññëåäîâàòåëÿ, áèîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé åãî ðàáîòû. Ïñèõèàòðèÿ åñòü, ïðåæäå âñåãî, ìå-
äèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà. Èñõîäÿ èç ýòîé òðàäèöèè,
áèîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå äîëæíî íàõîäèòüñÿ â öåí-
òðå âíèìàíèÿ.

Ïîíÿòèå áîëåçíè åñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü áèîëîãè-
÷åñêîå ïîíÿòèå, îíî äîëæíî áûòü òàêîâûì è â ïñèõè-
àòðèè. Î÷åíü âàæíûé àðãóìåíò â ïîëüçó ýòîãî ñîñòîèò
â òîì, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû â ïñèõèàòðèè òîæå
ïîêàçàëè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî

ïñèõèàòð âïðàâå ïðåíåáðå÷ü âñåìè ñèñòåìàìè îòñ÷å-
òà, êðîìå áèîëîãè÷åñêîé, è ÿ íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî
ñóùíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëåíà èñêëþ÷èòåëüíî áèî-
ëîãè÷åñêè. Îäíàêî, ÿ ïðèäåðæèâàþñü ìíåíèÿ, ÷òî â
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå î÷åíü ìíîãîå èç íàéäåí-
íîãî ãóìàíèòàðíûìè íàóêàìè, åñëè â äàëüíåéøåì ýòî
ïðîñëåäÿò äî èñòîêîâ, áóäåò âîçìîæíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü áèîëîãè÷åñêè. Îáùåé áèîëîãèè äëÿ ýòîãî íåäîñ-
òàòî÷íî, äîëæíà áûòü ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ áèîëîãèÿ. Áèîëîãèÿ ïîçâîëÿåò íàì ïðîùå, ÷åì
ïðåæäå, ïîìåñòèòü ñåáÿ â öåíòð íàøåãî ñïîñîáà ðàñ-
ñìîòðåíèÿ. Ïîíÿòèå áèîëîãèè î÷èùåíî îò ìíîãèõ íå-
äîðàçóìåíèé è, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóþùåãî: áèîëîãèÿ
èìååò ñêëîííîñòü ïîãëîùàòü ðåçóëüòàòû äðóãèõ
ìåòîäîâ.

Íåêîòîðûå íåäîðàçóìåíèÿ ÿ õî÷ó íàçâàòü. Ìíîãèå
äóìàþò, ÷òî áèîëîã — ÷àùå âñåãî ìàòåðèàëèñò. Íåò
íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, åñëè îí ðàññìàòðèâàåò æèçíü
êàê âàðèàíò íåæèâîé ïðèðîäû, à íå êàê íå÷òî îñîáåí-
íîå. Ñòîëü æå áîëüøîå íåäîðàçóìåíèå ñ÷èòàòü ïñèõî-
ëîãèþ è áèîëîãèþ èäåíòè÷íûìè, êàê è òîëêîâàòü èõ
êàê ÷òî-òî ñîâåðøåííî îòäåëüíîå äðóã îò äðóãà. Ñó-
ùåñòâóåò áîëüøàÿ îáëàñòü, â êîòîðîé îäèí è òîò æå
ôåíîìåí ìîæíî áûëî áû ñ òåì æå óñïåõîì íàçâàòü êàê
áèîëîãè÷åñêèì, òàê è ïñèõè÷åñêèì. Î÷åíü ìíîãèå îò-
ëè÷èòåëüíûå ÷åðòû æèâûõ îðãàíèçìîâ è äóøåâíîé
æèçíè ñîâïàäàþò. Â ýòîì îòíîøåíèè ïñèõîëîãèÿ â ñà-
ìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîëîãèþ.

Äåëàþò îäèí øàã âïåðåä, êîãäà ãîâîðÿò ñëåäóþ-
ùåå: ïñèõè÷åñêîå — îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê âñåãî
æèâîãî. Ôàêòè÷åñêè ìû íå çíàåì, äîëæíû ëè ìû íà-
çûâàòü ñëåäóþùèå êà÷åñòâà æèâûõ îðãàíèçìîâ ïñè-
õè÷åñêèìè èëè áèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè: ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü ê ðàçäðàæèòåëÿì è àäàïòàöèÿ ê íèì,
ïîãëîùåíèå è îòäà÷à, òîðìîæåíèå, çàìåäëåíèå è óñ-
êîðåíèå, ðåãóëèðîâàíèå è èíòåãðèðîâàíèå, çàòåì ñïî-
ñîáíîñòü ïðîÿâëÿòüñÿ êàê unitas multiplex4, ðåàãèðî-
âàòü èçìåíåíèÿìè òåìïà è ðèòìà, îáíàðóæèâàòü
öåëåíàïðàâëåííîñòü, à òàêæå — êàê íà÷àëî ïàìÿòè —
âëèÿíèå ïðåäøåñòâóþùåé ïåðåðàáîòêè ðàçäðàæåíèÿ
íà ïîñëåäóþùóþ.

Ôåíîìåíîëîãó ïðîùå âñòóïèòü íà áèîëîãè÷åñêóþ
òåððèòîðèþ, åñëè îí çàìå÷àåò, ÷òî ðå÷ü òàì òîæå íå
èäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü î “íàëè÷íûõ âåùàõ”, ÷òî, íà-
ïðèìåð, èíñòèíêò — îòíþäü íå íàëè÷íàÿ âåùü. Òàêæå
îí îáíàðóæèò, ÷òî áèîëîã âñå áîëüøå è áîëüøå ñ÷èòà-
åòñÿ ñ âëèÿíèåì òîòàëüíîñòè, è îí äîëæåí áóäåò ïðè-
çíàòü, ÷òî ýòîò áèîëîã — ïóñòü äàæå äðóãèì ñïîñî-
áîì, íåæåëè ôåíîìåíîëîã — åùå ïðåæäå íåãî çíàë,
÷òî ÷åëîâåê è ìèð äàíû â îäíîì (in Einem), âèäåë îð-
ãàíèçì â åäèíñòâå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ÷òî îí çíàë,
÷òî íåëüçÿ èíòåðïðåòèðîâàòü åãî êà÷åñòâà, èñõîäÿ èç
îòäåëüíîé êëåòêè.

Õåíðèêóñ Êîðíåëèóñ Ðþìêå
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Áèîëîãè÷åñêèé ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ äàåò áîëüøå
âîçìîæíîñòåé, ÷åì ïðåæäå. Åñëè ìû íàó÷èìñÿ ïîçíà-
âàòü, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåãóëèðóåò ïî÷òè âñå íàøè
îòíîøåíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì, ìû òàêæå ïîçíàåì, ÷òî
îáëàñòü, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì “ïñèõè÷åñêèì”, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ñîäåéñòâóåò ýòîìó. Ïñèõè÷åñêèì äà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü îòíîøåíèé ê íàõîäÿùåìóñÿ äàëåêî
çà ïðåäåëàìè òåëà. Â ýòîì ñìûñëå äàííîå óæå ìíîãî
ëåò íàçàä Ñòåíâåðñîì (Stenvers) îïðåäåëåíèå: “Ïñè-
õîëîãèÿ — ýòî òåîðèÿ îòíîøåíèé” î÷åíü ïîëåçíî.
Åñëè ìû íîâóþ òåîðèþ êèáåðíåòèêè, íàçâàííóþ Áî-
êîì (Bok) “ðóëåâåäåíèåì” (“Steuerkunde”), ïðèâëå-
÷åì ê íàøåìó ðàññìîòðåíèþ, òî ñòàíåò ÿñíî, ÷òî áèî-
ëîãèÿ ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
îáúÿñíåíèÿ.

Íåêîòîðûå ïñèõîàíàëèòèêè âñåãäà çíàëè îá ýòîì.
Ó Ôðåéäà ýòî íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ïî-
ñìåðòíîì ôðàãìåíòå “Íàáðîñîê ïñèõîëîãèè”, êîòî-
ðûé îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ðàçìûøëåíèé
Ìåéíåðòà (Meynert). Ó íàñ Âåñòåðìàí Õîëñòåéí
(Westerman Holstijn) ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó áèîëîãè÷å-
ñêîãî îáúÿñíåíèÿ àíàëèòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Òî æå
ñàìîå ñäåëàë øâåéöàðåö Áðóí (Brun).

Êàêèì áîãàòñòâîì âîçìîæíîñòåé áèîëîãèÿ ìîæåò
îäàðèòü ÷åëîâåêà, ìû óçíàëè èç ðåêòîðñêîé ðå÷è ìîå-
ãî ïðåäøåñòâåííèêà Êîíèíãñáåðãåðà (Koningsberger).
Â ýòîé ñâÿçè ÿ õîòåë áû óêàçàòü íà ðàáîòû Ïðèêà
(Prick) è, ïðåæäå âñåãî, Äðîãëåâåðà Ôîðòóèíà
(Droogleever Fortuyn). ×òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ ðàâíûì îáðàçîì ìîæåò ïîáóæäàòü ê áèî-
ëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè, ìû âèäèì â íåêîòîðûõ
ìåñòàõ ñî÷èíåíèé Áèíñâàíãåðà. ß ñàì ïûòàëñÿ ñâÿ-
çàòü ìåæäó ñîáîé ïîíÿòèÿ èíñòèíêòà, àðõåòèïà è
ýêçèñòåíöèàëà.

Åñëè ìû â ïñèõèàòðèè ïîìåùàåì â öåíòð âíèìà-
íèÿ íàðóøåííûå æèçíåííûå ôóíêöèè, òî ýòî íå îç-
íà÷àåò, ÷òî ìîæíî ïðåíåáðå÷ü äðóãèìè ñèñòåìàìè
îòñ÷åòà. Ïñèõèàòð âñåãäà èìååò äåëî ñ öåëûì ÷åëîâå-
êîì, êîòîðûé æèâåò â îñîáûõ óñëîâèÿõ, äàííûõ åãî
áîëåçíüþ. Äëÿ ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ïñèõèàòðó îäèíà-
êîâî íåîáõîäèìû êàê ãóìàíèòàðíûå, òàê è åñòåñòâåí-
íûå íàóêè. Íî ÷òîáû ïîíÿòü è ëå÷èòü ñâîèõ áîëüíûõ,
îí äîëæåí, ïðåæäå âñåãî, âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïðîíè-
êàòü â áèîëîãèþ è ïàòîëîãèþ. ß ïðèäåðæèâàþñü ñâî-
åãî ìíåíèÿ, âûñêàçàííîãî â 1937 ãîäó, ÷òî ïñèõèàò-
ðèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê ãóìàíèòàðíîé, òàê è åñòåñòâåííîé
íàóêîé, îäíàêî, îïûò íàó÷èë ìåíÿ, ÷òî îñíîâíîé àê-
öåíò ñëåäóåò äåëàòü íà åñòåñòâåííîé íàóêå.

Îòñþäà âûòåêàþò âîïðîñû: “Äîëæíû ëè ìû ñ÷è-
òàòü, ÷òî ÷åëîâåê íèêîãäà íå ìîæåò çàáîëåòü â ñèëó
ïåðâè÷íûõ äóõîâíûõ èçìåíåíèé? Ìîæåò ëè äóõ ÷å-
ëîâåêà çàáîëåòü íå â áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå?” Áûëî

áû ãëóïî îòâå÷àòü íà ýòè âîïðîñû êàòåãîðè÷åñêèì
îòðèöàíèåì.

Åñëè ïñèõèàòð ïðè ïîìîùè ÷èñòî ïñèõè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïîìîã ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü åãî ÷óâñòâî âèíû
è íàó÷èë åãî áðàòü ñâîþ âèíó íà ñåáÿ, òî ìîæíî äåéñò-
âèòåëüíî ñêëîíèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû óâèäåòü â ýòîì äî-
êàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî áîëåçíü, â ñóùíîñòè, áûëà äó-
õîâíîé èëè ïñèõè÷åñêîé. Íî, âïðî÷åì, ìîæíî áûëî
áû ñïðîñèòü, íå ìîãëà ëè ïñèõîòåðàïèÿ — ïðè òî÷íîì
àíàëèçå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî — ïîäåéñòâîâàòü òîëüêî
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî áëàãîäàðÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñè-
òóàöèè áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ïàöèåíòà ïîäâåðãëàñü
áëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ. Â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ñîìàòèêå ýòà òî÷êà çðåíèÿ öåëèêîì âûõîäèò íà ïåð-
âûé ïëàí. È ïîýòîìó ïñèõèàòðó åùå íå çàïðåùåíî,
êîãäà ýòî íåîáõîäèìî, ãîâîðèòü î äóõîâíûõ èëè äó-
øåâíûõ öåííîñòÿõ. Ýòî óäèâèòåëüíàÿ çàäà÷à — ïðî-
áóæäàòü ñ íîâîé ñèëîé äðåìëþùóþ èëè ãëóáîêî
ñêðûòóþ ðåëèãèîçíóþ æèçíü, ýòî íå÷òî ÷óäåñíîå —
ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè ñîäåéñò-
âîâàòü ÷åëîâåêó â îñîçíàíèè åãî ãëóáî÷àéøèõ ìîòè-
âèðîâîê, è ýòî íå÷òî ñòîëü æå ïðåêðàñíîå — â äåéñò-
âèòåëüíî áëàãîòâîðíîé áåñåäå îòêðûòü ÷åëîâåêó åãî
ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü. Íî — ýòî ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü — ýòî íå ïåðâàÿ çàäà÷à âðà÷à, è î÷åíü áîëüøîé
âîïðîñ — íå íàõîäÿò ëè, åñëè îí ïðèäåðæèâàåòñÿ ñâî-
åé ïåðâè÷íîé çàäà÷è è âûïîëíÿåò åå ñ íàñòîÿùèì
ìàñòåðñòâîì, ìíîãèå èëè âñå ïðî÷èå çàòðóäíåíèÿ
ñâîå ðåøåíèå áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé ñèëå, êàê òîëüêî
ïàöèåíò ïîïðàâèëñÿ. Ïîäóìàéòå î õîðîøåì ýôôåêòå
ýëåêòðîøîêà. Âðà÷ çäåñü äåëàåò ìåíåå âàæíóþ ðàáî-
òó? Îí âûïîëíèë ñêðîìíóþ ðàáîòó, ïåðåïèëèâ îêîâû,
â êîòîðûå áûë çàêîâàí ïàöèåíò, îí âåðíóë ÷åëîâåêó
åãî ñâîáîäó.

×åëîâåêó çíàêîìû ïîèñòèíå íåïåðåíîñèìûå íà-
ïðÿæåíèÿ, âûñîêèå äóøåâíûå âîñòîðãè, íî òàêæå ãëó-
áîêîå óíûíèå, âèíà è ðàñêàÿíèå, íåõâàòêà èçâåäàííîé
ëþáâè, îñêîðáëåííîå ñàìîëþáèå, íàïðÿæåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò òÿíóòü åãî ãëóáîêî âíèç. Ýòî íåñêîí÷àåìàÿ
áîðüáà ñî ñâîåé èçëîìàííîñòüþ (Zerbrochensein), ñâî-
èì ñòðàõîì è ñâîåé ãîðäûíåé. Ïîîñòåðåæåìñÿ äàâàòü
èìÿ ýòîé áîëåçíè. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ñìåæíîé îáëàñòè äóøåâíîé áîëåçíè è
íîðìàëüíîñòè âîçíèêàåò, îäíàêî, âñëåäñòâèå òîãî,
÷òî ÷åëîâåê â ñèëó ïðåäðàñïîëîæåíèÿ èëè èç-çà ïîçä-
íåéøåãî ïîâðåæäåíèÿ ñëèøêîì íåñîâåðøåííî âîîðó-
æåí, ÷òîáû âûäåðæàòü ýòó áîðüáó. Òîãäà ìû âèäèì
ñåðüåçíûé ÷åëîâå÷åñêèé êîíôëèêò â ïàòîëîãè÷åñêîé
ôîðìå, òîãäà ÷åëîâåê áîëåí.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà

Ïðîöâåòàþùàÿ ïñèõèàòðèÿ â îïàñíîñòè
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Àñìóñ Ôèíçåí

Äèàãíîñòèêà øèçîôðåíèè:
“Praecox-gefühl” — ëåòó÷èé ãîëëàíäåö ïñèõèàòðèè?1

Ïðåäèñëîâèå

Ïñèõèàòðèÿ â ïîñëåäíèå ïÿòü äåñÿòèëåòèé èçìå-
íèëàñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî îïûòíîìó ñîòðóäíèêó
1950 èëè 1960 ãîäà — ñîòðóäíèö â òî âðåìÿ áûëî åùå
íåìíîãî — áûëî áû íåëåãêî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ. Ýòî
êàñàåòñÿ íå òîëüêî ðàçâèòèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ øîêîâîé òåðàïèè, èëè ëåéêîòî-
ìèè, êîòîðóþ ìû íå îïëàêèâàåì. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, ïñèõèàòðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ
áîëåçíè, åå ñèìïòîìîâ è áîëüíûõ ëþäåé.

Ïñèõèàòðèÿ ïÿòèäåñÿòûõ è øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ
áûëà äèñöèïëèíîé — ÿ íå ðåøàþñü íàïèñàòü “íàó-
êîé” — êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ, ìåæëè÷íîñòíîé
êîììóíèêàöèè, íàáëþäåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè, òàêæå
ãåðìåíåâòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè. Òîò, êòî ëå÷èë â òî
âðåìÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïðîíèêàëñÿ ñèëüíûì âïå-
÷àòëåíèåì îò íèõ, âíèìàë ÷óâñòâàì, êîòîðûå îíè â
íåì âûçûâàëè, è âêëþ÷àë èõ â ñâîå êëèíè÷åñêîå
ñóæäåíèå.

Òîëüêî íåìíîãèå èìåëè ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ðå÷ü ïðè ýòîì ðàâíûì îáðàçîì øëà î ÷óâñòâå
ïðîòèâîïåðåíîñà; ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå â
òî âðåìÿ åùå íå ïîëó÷èëî ïðèçíàíèÿ â Öåíòðàëüíîé
Åâðîïå. Òîëüêî ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ÷óâñòâî, à
èìåííî ÷óâñòâî â êà÷åñòâå “Praecox-gefühl” ãîëëàíä-
ñêîãî ïñèõèàòðà Õ. Ê. Ðþìêå, â ïÿòèäåñÿòûå è øåñòè-

äåñÿòûå ãîäû — ïî êðàéíåé ìåðå, â íåìåöêîÿçû÷íûõ
ñòðàíàõ — ñòàëî ïîâñåìåñòíûì è îáùåïðèçíàííûì
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì øèçîôðåíèè.

Â ïîíÿòèè “Praecox-gefühl” ñëîâî “praecox” ñòîèò
äëÿ ñîêðàùåíèÿ dementia praecox Ýìèëÿ Êðåïåëèíà,
òîãî íåóäà÷íîãî îáîçíà÷åíèÿ áîëåçíè, íà ñìåíó êîòî-
ðîìó â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ äâàäöàòîãî âåêà, áëàãîäà-
ðÿ Îéãåíó Áëåéëåðó, ïðèøåë ÷óòü ìåíåå çëîïîëó÷íûé
íåîëîãèçì “øèçîôðåíèÿ èëè ãðóïïà øèçîôðåíèé”.
Òî, ÷òî òàêîå ÷óâñòâî èëè “ïåðåæèâàíèå”, êàê ïèøåò
Ðþìêå, ìîãëî ñòàòü äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, â
ýïîõó ïñèõèàòðèè øêàëèðîâàíèÿ, èçìåðåíèÿ è êëàñ-
ñèôèöèðîâàíèÿ åäâà ëè äîñòóïíî ïîíèìàíèþ.

Èìåííî ïîýòîìó èìååò ñìûñë çàíÿòüñÿ ðàçâèòèåì
Praecox-gefühl è èñòîðèåé åãî âîñïðèÿòèÿ â òîãäàø-
íåé ïñèõèàòðèè. Ýòî ñîâñåì íåëèøíå, òåì áîëåå ÷òî ó
ìåíÿ åñòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðå÷ü ïðè ýòîì ìîãëà áû
èäòè î ëåòó÷åì ãîëëàíäöå, òî åñòü, î ïðèâèäåíèè. Íû-
íåøíÿÿ äèñêóññèÿ î ïîãðàíè÷íîì ðàññòðîéñòâå ëè÷-
íîñòè (Borderline-Störung) ñîäåðæèò íåêîòîðûé íà-
ìåê íà ýòî (Çåíäåð-Âàëüòåðò è äð. 1999). ß âåðíóñü ê
ýòîìó â çàêëþ÷èòåëüíîì îáñóæäåíèè. Ïðåäëàãàåìûé
òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòîðèêî-ïñèõèàòðè÷åñêîå
ýññå. Îí ñíàáæåí è îáåñïå÷åí ìíîãî÷èñëåííûìè, ÷à-
ñòüþ äàæå ïðîñòðàííûìè öèòàòàìè. Íåòåðïåëèâûé
÷èòàòåëü, íåòåðïåëèâàÿ ÷èòàòåëüíèöà, âîçìîæíî, çà-
êðîþò íà ýòî ãëàçà. Èñòî÷íèêè îò÷àñòè äàâíèå è
òðóäíîäîñòóïíûå.

Praecox-gefühl

Ïî ñëó÷àþ âòîðîãî ìèðîâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
êîíãðåññà â 1957 ãîäó â Öþðèõå óòðåõòñêèé ïñèõèàòð
Õ. Ê. Ðþìêå ñäåëàë âûçâàâøèé áîëüøîé èíòåðåñ äîê-
ëàä î “Êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè â ïðåäåëàõ
ãðóïïû øèçîôðåíèé”. Íåìåöêîÿçû÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ â
1958 ãîäó â “Nervenarzt” ñòàëà îäíîé èç íàèáîëåå îá-
ñóæäàåìûõ è íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðóåìûõ â øåñòèäå-
ñÿòûå ãîäû. Âñåîáùåå âíèìàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî
öåõà âûçâàëè, ïðåæäå âñåãî, òå ïîëîæåíèÿ, â êîòîðûõ
Ðþìêå ââåë “îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî” â êà÷åñòâå äèàã-
íîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ:

“Ìíå êëèíè÷åñêè áîëüøå âñåãî ïîìîãàëî ñëåäóþ-
ùåå: ïðàêòè÷åñêè ÿ ñëåäîâàë çà âîçíèêàþùèì â èñ-
ñëåäîâàòåëå “Praecox-÷óâñòâîì” (“Praecoxgefühl”),
âîçìîæíî, ëó÷øå ñêàçàòü “Praecox-ïåðåæèâàíèåì”
(“Praecoxerlebnis”), ïîñêîëüêó ýòî âîâñå íå íàñòîÿùåå
÷óâñòâî. Òîëüêî î÷åíü îïûòíûé èññëåäîâàòåëü ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì êîìïàñîì. Åñëè ýòî ÷óâñòâî âî
ìíå íå ïðîáóæäàåòñÿ, — âûøåóïîìÿíóòûå êðèòåðèè
â ýòîì ñëó÷àå íåèçáåæíî ëèøåíû “âåñüìà ñïåöèôè÷å-
ñêîãî” èëè “øèçîôðåíè÷åñêîãî”, — òîãäà ÿ äî òåõ
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ïîð, ïîêà ýòî âîçìîæíî, ïðîòèâëþñü äèàãíîçó “èñ-
òèííàÿ øèçîôðåíèÿ”.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíÿòèÿ øèçîôðåíèè ìíå òàêæå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ñëåäóþùåå: Òàéíà øèçîôðå-
íèè — ýòî òàéíà “ôîðìû”. Òî, ÷òî ïðè èñòèííîé øè-
çîôðåíèè ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìå ôîðìû, ÿâñòâóåò èç
òîãî ôàêòà, ÷òî ìû íåðåäêî ìîæåì ñîâåðøåííî òî÷íî
ïîñòàâèòü äèàãíîç áåç òîãî, ÷òîáû íàì áûëî èçâåñòíî
õîòü ÷òî-íèáóäü î ñîäåðæàíèè ïåðåæèâàíèÿ, íàïðè-
ìåð, èç-çà òîãî, ÷òî ìû íå ïîíèìàåì ÿçûêà. Ìèìèêà
èëè, ñêîðåå, ïàíòîìèìèêà, ïñèõîìîòîðèêà ó øèçîô-
ðåíèêîâ ñåðüåçíî ðàññòðîåíà. “Èñòèííî-øèçîôðåíè-
÷åñêîå” ÿâëÿåòñÿ íå-èíäèâèäóàëüíûì. Íè÷òî îò÷åò-
ëèâåå íå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ
íîçîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòüþ. Â Àôèíàõ èëè Õåëüñèí-
êè, â Ïàðèæå è Ëîíäîíå, â Ìåõèêî è Òîðîíòî ìû âè-
äèì îäíèõ è òåõ æå “èñòèííûõ øèçîôðåíèêîâ”, êîòî-
ðûõ ÷àñòî ìîæíî ðàñïîçíàòü ñ îäíîãî âçãëÿäà”.

Â ÷àñòè ýòîãî òåêñòà Ðþìêå çàùèùàåò ñâîå “÷óâñò-
âî”, ññûëàÿñü íà ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ:

“Åñòü åùå íåñêîëüêî âàæíûõ êðèòåðèåâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ÷óâñòâî âûêëþ÷åíèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè
(Êðîíôåëüä). Ëè÷íî ìíå ýòî ÷óâñòâî èçâåñòíî òîëüêî
ó “øèçîôðåíèêîâ”. Õàðàêòåðåí íàðóøåííûé âèòàëü-
íûé êîíòàêò Ìèíêîâñêè, íî ê íåìó, â ñóùíîñòè, îïÿòü
ïðèíàäëåæèò “âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîå” èëè “øèçîôðå-
íè÷åñêîå”. Êðàéíå âàæíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ âîçìó-
ùåíèå (Aufwühlung) àðõåòèïè÷åñêîãî ìèðà Þíãà. Îä-
íàêî, ýòîò êðèòåðèé ÷àñòî íåíàäåæåí. Íóæíî íàçâàòü
åùå ñèìâîëè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå (Symbolerleben)
Ãðóëå, ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà Êóðòà Øíàéäåðà,
ðàññòðîéñòâà â îñóùåñòâëåíèè ïåðåæèâàíèÿ Êàðëà
Øíàéäåðà è Àðíîëüäà. Âàæíî òàêæå îïèñàííîå Âèð-
øåì “øèçîôðåíè÷åñêîå îñíîâíîå íàñòðîåíèå”. Âñå
ýòè ò.í. ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû òîëüêî òîãäà ÿâëÿþòñÿ
ïåðâè÷íûìè, êîãäà äîáàâëÿåòñÿ àäúåêòèâ “øèçîôðåíè-
÷åñêèé”. Ñàì ÿ ïðèäàþ åùå áîëüøîå çíà÷åíèå ðàññòðîé-
ñòâó â ïñèõè÷åñêîì “ðàñêðûâàòüñÿ è çàêðûâàòüñÿ”. Îï-
ðåäåëåííîå ÷óâñòâî “îòêðûòîñòè” (“Offenliegen”)
ìîæåò áûòü ïàòîãíîìîíè÷íûì”.

Ðàáîòà î êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè â ïðåäå-
ëàõ ãðóïïû øèçîôðåíèé — íå ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ
Ðþìêå, ïîñâÿùåííàÿ Praecoxgefühl. Óæå â 1941 ãîäó
îí îïóáëèêîâàë â ãîëëàíäñêîì “Zeitschrift für die
Heilkunde” ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì «ßäåðíûé ñèìïòîì
øèçîôðåíèè è “Praecoxgefühl”». Òàì îí èçëîæèë
ñëåäóþùåå:

“Ïñèõèàòð, âåðîÿòíî, íèêîãäà íå ìîæåò òî÷íî ñêà-
çàòü, íà êàêèõ îñíîâàíèÿõ îí ñòàâèò äèàãíîç. Ðàçóìå-
åòñÿ, îí ïðåäúÿâèò îáùåèçâåñòíûå ñèìïòîìû: øè-
çîôðåíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìûøëåíèÿ, óòðàòà
÷óâñòâà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, èäåè âîçäåéñòâèÿ,
èíòðàïñèõè÷åñêàÿ àòàêñèÿ, ðàñùåïëåííîñòü ëè÷íî-
ñòè, øèçîôðåíè÷åñêàÿ óñìåøêà. Òîò, êòî îòñòàèâàåò
ìíåíèå, ÷òî ýòè ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ òàêæå ïðè
äðóãèõ áîëåçíÿõ, ïðè ñïóòàííîé ìàíèè, øèçîèäíîé
ïñèõîïàòèè, äåãåíåðàòèâíûõ ïñèõîçàõ, òîæå ìîæåò
áûòü ïðàâ, èëè îí ñêàæåò, ÷òî ðàñùåïëåííîñòü âîâñå

íå ñóùåñòâóåò, ÷òî óñìåøêà âîâñå íå ïóñòàÿ. Åñëè
äèñêóññèÿ çàòÿãèâàåòñÿ, òî ïåðâûé ñîøëåòñÿ íà ÷óâ-
ñòâî øèçîôðåíèè èëè Praecoxgefühl, êîòîðîå îí èñ-
ïûòûâàåò ðÿäîì ñ ýòèì ïàöèåíòîì. Âîçìîæíî, îí òàê-
æå çàâåäåò ðå÷ü î øèçîôðåíè÷åñêîì êîëîðèòå,
êîòîðûé îêðàøèâàåò äëÿ íåãî êàðòèíó áîëåçíè. Ìåæ-
äó òåì äðóãîé âîçðàçèò, ÷òî âñå ñèìïòîìû ñàìè ïî
ñåáå ìîãëè áû áûòü øèçîôðåíè÷åñêèìè, íî ÷òî äëÿ
íåãî íå ñóùåñòâóåò ñïåöèôè÷åñêîãî, íå ïîääàþùåãî-
ñÿ îïèñàíèþ Praecoxgefühl èëè øèçîôðåíè÷åñêîãî
êîëîðèòà. ×òî îçíà÷àåò Praecoxgefühl? Àâòîð ñ÷èòàåò,
÷òî âñå âûøåóïîìÿíóòûå ÿâëåíèÿ ëèøü èçðåäêà ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâàíèåì äèàãíîçà, íî ÷àùå âñåãî ñèìïòîìà-
ìè, ñ êîòîðûìè äèàãíîç îáñóæäàåòñÿ, è îí òàêæå ãî-
òîâ îòâåðãíóòü çíà÷åíèå âñåõ ñèìïòîìîâ äëÿ
äèàãíîçà, åñëè åìó íå õâàòàåò ýññåíöèàëüíîãî. Åñëè
îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî èìåþò â âèäó, êîãäà ïðè-
âîäÿò âñå òå ñèìïòîìû è, âåðîÿòíî, ïðèäàþò èì çíà-
÷åíèå, òî ðå÷ü èäåò î ÷åì-òî, ÷òî íåëüçÿ ïîäâåñòè ïîä
ãîòîâûå ðóáðèêè, íî ÷òî, âåðîÿòíî, âêëþ÷åíî âî âñå
ïðèâåäåííûå ÿâëåíèÿ. Ýòîò ôåíîìåí íàèáîëåå òåñíî
ñâÿçàí ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ìûñëèòåëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîéñòâàìè äåéñòâèé. Ýòî
íåîïðåäåëÿåìîå, êîòîðîå ïðèñóòñòâóåò ïðè âñåõ ýòèõ
ôåíîìåíàõ, ïîçâîëÿåò âîçíèêíóòü Praecoxgefühl. Ïðè
ñàìîì êðàòêîì îáñëåäîâàíèè âðà÷ óæå çàìå÷àåò, ÷òî
â÷óâñòâîâàíèå îòñóòñòâóåò. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå
òîëüêî î â÷óâñòâîâàíèè â àôôåêò áîëüíîãî, íî î íå-
âîçìîæíîñòè âñòóïèòü â êîíòàêò ñ åãî ëè÷íîñòüþ â
öåëîì. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ÷åãî-òî
áîëåçíåííîãî. Øèçîôðåíèê îêàçûâàåòñÿ âíå îáùåñò-
âà ëþäåé. Ýòî íå ðàññòðîéñòâî â ýìîöèîíàëüíîé æèç-
íè, ðàññòðîéñòâî çàòðàãèâàåò íå÷òî, ÷òî îïðåäåëÿåò
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Êîíòàêò ëþäåé äðóã ñ äðó-
ãîì ñîâåðøàåòñÿ íå êàê íàìåðåííîå äåéñòâèå, à èí-
ñòèíêòèâíî. Îñëàáëåíèå ýòîãî èíñòèíêòà, êîòîðûé
àâòîð íàçûâàåò èíñòèíêòîì ñáëèæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ, âîç-
ìîæíî, ôóíäàìåíòàëüíûì ñèìïòîìîì øèçîôðåíèè.
×àùå Praecoxgefühl âîçáóæäàëîñü åùå äî òîãî, êàê óñ-
ïåâàëè ïåðåêèíóòüñÿ ñ ïàöèåíòîì íåñêîëüêèìè ñëî-
âàìè. Âûðàæåíèå ëèöà, ïîçà, ìîòîðèêà, ïàíòîìèìèêà
íåçàìåäëèòåëüíî ðàñêðûâàþò ñîñòîÿíèå... Â øèçîô-
ðåíè÷åñêîé ðå÷è ìû ñëûøèì òî æå ñàìîå, ÷òî âèäèì â
îáðàçå äâèæåíèÿ, — âûðàæåíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùå-
ãîñÿ âíå îáùåñòâà...

Êàêèå îøèáêè ìîæåò ñîâåðøèòü êëèíèöèñò, åñëè
îí ñòàâèò äèàãíîç øèçîôðåíèè íà îñíîâàíèè
Praecoxgefühl? Åñëè îí èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè
ïðåâîñõîäíóþ è áîãàòî íþàíñèðîâàííóþ ñïîñîá-
íîñòü â÷óâñòâîâàíèÿ, òî ÷àñòî óäàåòñÿ ñîçäàòü âçàèì-
íûé êîíòàêò, êîãäà âîçìîæíîñòü êîíòàêòà åùå ñ÷èòà-
åòñÿ íîðìàëüíîé, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå îíà
óæå óïàëà íèæå íîðìû. Ðàâíûì îáðàçîì â ñîáñòâåí-
íûõ ðåàêöèÿõ ìîæíî íåäîñòàòî÷íî ðàçëè÷àòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò èç ñîáñòâåííîé âîëè ê ñáëèæåíèþ è ÷òî
èç äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ. Â òàêîì
ñëó÷àå ïñåâäîêîíòàêò ïðèíèìàþò çà íàñòîÿùèé. Åñëè
ñàì îáëàäàåøü âÿëîé èëè íåçíà÷èòåëüíîé ñïîñîáíî-
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ñòüþ ñáëèæåíèÿ èëè íå îñâåäîìëåí î âîçìîæíîñòÿõ
íîðìàëüíîãî â ýòîì îòíîøåíèè, òî Praecoxgefühl ìî-
æåò âîçíèêíóòü ñëèøêîì ñêîðî. Áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà øèçîôðåíèè
èìååò ëè÷íîå ÷óâñòâî ñèìïàòèè ê áîëüíîìó; åñëè ê
íåìó îòíîñÿòñÿ ðàâíîäóøíî, òî äèàãíîç íå òàê òðóäåí
(Rþìêå 1941, ðåôåðèðîâàíî Ô. Ãåëåí 1942)”.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ðàáîòà ðåôåðèðóåòñÿ
(1942) íà ïîëóòîðà ïå÷àòíûõ ñòðàíèöàõ â “Zentralblatt
für Neurologie und Psychiatrie”, — ìû ïðèâîäèëè öèòà-
òû èç ýòîãî ðåôåðàòà, — îáñòîÿòåëüñòâà òîãî âðåìåíè
ïîìåøàëè áîëåå äàëåêîìó ýõó è íàó÷íîìó îáñóæäå-
íèþ ñîîáðàæåíèé Ðþìêå. Ðþìêå, òåì íå ìåíåå, íå îñ-
ëàáëÿåò ñâîèõ óñèëèé. Â 1950 ãîäó îí äîêëàäûâàåò
ñâîè òåçèñû î Praecoxgefühl íà ïåðâîì ïñèõèàòðè÷å-
ñêîì âñåìèðíîì êîíãðåññå â Ïàðèæå (ïóáëèêàöèÿ íà
ôðàíöóçñêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå). Òàì îí âäîáàâîê
ññûëàåòñÿ íà ïóáëèêàöèþ 1948 ãîäà.

Íî òîëüêî â 1958 ãîäó — Ðþìêå ê ýòîìó âðåìåíè
ÿâëÿåòñÿ âèäíûì ïðåäñòàâèòåëåì ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé ïñèõèàòðèè — îí ñîâïàë ñ äóõîì âðåìåíè.
Praecoxgefühl ó âñåõ íà óñòàõ. Îíî îáñóæäàåòñÿ, ïîä-
õâàòûâàåòñÿ, îñïàðèâàåòñÿ, ìîäèôèöèðóåòñÿ. Ïóáëè-
êàöèè òîãî âðåìåíè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïñèõèàòðè÷å-
ñêèé öåõ ñ îáëåã÷åíèåì ïðèíèìàåò ê ñâåäåíèþ, ÷òî
íóæíî ïðèçíàòü ëåãèòèìíîé ïîñòàíîâêó ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ äèàãíîçîâ ñîãëàñíî ÷óâñòâó èëè, âåðíåå, íà îñ-
íîâàíèè îïðåäåëåííîãî ÷óâñòâà, Praecoxgefühl èëè
Praecox-ïåðåæèâàíèÿ (Praecoxerlebnis).

Ðþìêå ñî ñâîèì èñïîëüçîâàíèåì ÷óâñòâà äëÿ ïîçíà-
íèÿ â ñîðîêîâûå ãîäû îòíþäü íå îäèíîê. Õàíñ Â. Ãðóëå,
ê ïðèìåðó, â 1943 ãîäó ïóáëèêóåò â “Nervenarzt” ñòàòüþ
î ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòóèöèè è î÷åâèäíîñòè. Ïðàâäà,
îí îò÷åòëèâî îòìåæåâàëñÿ îò Ðþìêå, íå íàçûâàÿ åãî
è, áûòü ìîæåò, äàæå íå çíàÿ åãî.

“Ýòè ïðèëîæåíèÿ ÷óâñòâà, âîçìîæíî, ... ïîâèííû â
òîì, ÷òî èíòóèöèÿ ïîðîé íàçûâàåòñÿ ÷óâñòâîì èëè
÷òî îá èíòóèðóþùåì ãîâîðÿò, ÷òî îí ìûñëèò èëè íà-
õîäèò íå÷òî ïðîäèêòîâàííîå ÷óâñòâîì. Ýòî ñîâåð-
øåííî ëîæíîå ñëîâåñíîå îôîðìëåíèå. Ñóùíîñòü èí-
òóèöèè íå èìååò ñ ÷óâñòâîì íè÷åãî îáùåãî”. Ïîçäíåå
îí åùå ðàç îáðàùàåòñÿ ê ýòîìó òåçèñó: “Àêò èíòóè-
öèè, îäíàêî, ñàì ïî ñåáå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
÷óâñòâîì, îí îñòàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì ïîçíàâàòåëü-
íûì àêòîì ïîíèìàíèÿ” (Ãðóëå 1943).

Ðàâíûì îáðàçîì ßêîá Âèðø (1946) ðàçìûøëÿåò
“îá èíòóèöèè ïðè ïîçíàâàíèè øèçîôðåíèêà”. Ïðè
ýòîì îí ñðåäè ïðî÷åãî ññûëàåòñÿ òàêæå íà Ðþìêå
(1941). Òî÷êà çðåíèÿ Ðþìêå ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó
ñëèøêîì ïðîñòîé. Òåì íå ìåíåå, îí ïðèäàåò èíòóè-
òèâíîìó ñõâàòûâàíèþ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïðàâäà, îí ðàññìàòðèâàåò åãî êàê
ðåçóëüòàò îïûòà ñóùíîñòè øèçîôðåíèè:

“èáî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âñåì îñòàëüíûì äó-
øåâíûì ðàññòðîéñòâàì áîëåå ëåãêîãî ðîäà... áîëåçíü
âåäåò çäåñü íå òîëüêî ê ñèìïòîìàì, íî îíà ñ ñàìîãî
íà÷àëà î÷åâèäíûì îáðàçîì èçìåíÿåò ñïîñîá áûòèÿ â
ìèðå è ó÷àñòèÿ â íåì...”.

“ßâëÿåòñÿ ëè ýòî ñëåäñòâèåì îòäåëüíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ âûïàäåíèé èëè èçìåíåíèé èëè ñèìïòîìîâ, èëè
ñêàçûâàåòñÿ ëè â íåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íåïîñòèæè-
ìîå îñíîâíîå ðàññòðîéñòâî ïåðñîíû, — äðóãîé âîïðîñ,
íóæäàþùèéñÿ â èññëåäîâàíèè. Ôàêò, îäíàêî, â òîì, ÷òî
îíà ÷àñòî èäåò âïåðåäè ÿâíûõ ñèìïòîìîâ, è ÷òî îíà â òà-
êîì ñëó÷àå íå âñêðûâàåòñÿ àíàëèçîì, à ìîæåò òîëüêî ñî-
çåðöàòüñÿ ïîñðåäñòâîì èíòóèöèè” (Âèðø 1946).

Praecoxgefühl âíåçàïíî ïîÿâëÿåòñÿ â íà÷àëå øåñ-
òèäåñÿòûõ ãîäîâ â ïðåäìåòíûõ óêàçàòåëÿõ æóðíàëîâ
è ìîíîãðàôèé ïî øèçîôðåíè÷åñêîé òåìàòèêå. Îíî,
êàê áóäåò ïîêàçàíî íèæå, ïðîíèêàåò â ñëîâàðè, ðóêî-
âîäñòâà è ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åáíèêè. Â îñîáåííîñòè
áëàãîäàðÿ ïîñëåäíèì îíî äîòàùèëîñü äî íàøèõ äíåé.
Ïîä çíàêîì ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ICD 10 è
DSM IV îíî, òàêèì îáðàçîì, êàê áû ïðåâðàùàåòñÿ â
ëåòó÷åãî ãîëëàíäöà äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè.

Â íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ñðàçó íåñêîëüêî àâ-
òîðîâ ÿâíî ñïîðÿò ñ Ðþìêå. Ïðåæäå âñåãî, Õåììî
Ìþëëåð-Ñóóð (1961), çàòåì â 1962 è 1963 ãîäàõ Ãåðä
Èðëå ñ àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ îïðîñà çàïàäíîãåðìàí-
ñêèõ ïñèõèàòðîâ: “Praecoxgefühl” â äèàãíîñòèêå øè-
çîôðåíèè. Çà íèì â 1963 ãîäó ñëåäóåò Òåîäîð Øï¸ððè
ñ åãî ðàçìûøëåíèÿìè î äèàãíîçå øèçîôðåíèè è
Praecoxgefühl. Â çàêëþ÷åíèå Âàëüòåð Òåîäîð Âèíêëåð
â 1967 ãîäó åùå ðàç âîçîáíîâëÿåò îáñóæäåíèå, êîãäà
îí êðèòè÷åñêè çàíèìàåòñÿ øèçîôðåíèåé êàê ñîöèàëü-
íûì ïðîöåññîì. Íà ýòèõ ÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ ÿ
õî÷ó ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íèæå.

Òàê íàçûâàåìîå Praecoxgefühl

Õåììî Ìþëëåð-Ñóóð: “Ñèìïòîì ïåðâîãî ðàíãà”

Õåììî Ìþëëåð-Ñóóð (1961), ôåíîìåíîëîã è ðóêî-
âîäèòåëü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
îòäåëà â ãåòòèíãåíñêîé ôåäåðàëüíîé çåìåëüíîé áîëü-
íèöå, áûë ïåðâûé, êòî âñòóïèë â íàó÷íûé ñïîð ñ Ðþì-
êå. Åãî ðàññóæäåíèå òàê æå, êàê è ó Ðþìêå, ñíà÷àëà
âîçíèêëî êàê äîêëàä è â 1960 ãîäó âïåðâûå áûëî èç-
ëîæåíî íà ñúåçäå ñåâåðíûõ è ñåâåðî-çàïàäíûõ íåìåö-
êèõ ïñèõèàòðîâ è íåâðîëîãîâ. Ìþëëåð-Ñóóð óêàçàë
íà öåíòðàëüíûé àñïåêò òåçèñîâ Ðþìêå, êîòîðûé â áî-
ëåå ïîçäíåì îáñóæäåíèè åäâà ëè ïîëó÷èë áîëüøåå
âíèìàíèå. Ðþìêå ñîîòíîñèò ñâîå Praecoxgefühl ñî ñâî-
èì òðåáîâàíèåì ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå “ìåæäó èñòèííîé
øèçîôðåíèåé è òåì, ÷òî îí íàçâàë ïñåâäî-øèçîôðå-
íèÿìè”.

Ïðè “èñòèííûõ øèçîôðåíèÿõ” âñåãäà â íàëè÷èè
òàê íàçûâàåìûå ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû. Íî îíè íåòî÷-
íû è âîçíèêàþò ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ. Ðþìêå âèäèò âûõîä èç ýòîé äèëåììû
â òîì, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ òàê íàçûâàåìûõ ïåðâè÷íûõ
ñèìïòîìîâ îí èíäåêñèðóåò ñëîâàìè “âåñüìà ñïåöè-
ôè÷åñêèé”. Èç-çà íûíåøíåé íåäîñòàòî÷íîñòè îïèñà-
íèÿ ñèìïòîìîâ, îäíàêî, ïî ñåé äåíü (1958) íåâîçìîæ-
íî äàòü íàçâàíèå ýòîìó âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîìó — è,
âìåñòå ñ òåì, â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà “èñòèííî
øèçîôðåíè÷åñêîìó”. Ïðàâäà, ìîãëî áû ïîêàçàòüñÿ,
ïî Ðþìêå, ÷òî çàìåíà òåðìèíà “âåñüìà ñïåöèôè÷å-
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ñêèé ñèìïòîì” òåðìèíîì “(èñòèííî) øèçîôðåíè÷å-
ñêèé ñèìïòîì” ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì áåçðàññóäñòâîì; íî
ýòî íå òàê:

«Ïîñêîëüêó âñÿêèé èññëåäîâàòåëü ñîâåðøåííî
òî÷íî çíàåò, ê ÷åìó îòíîñèòñÿ ýòî “øèçîôðåíè÷å-
ñêîå”. Îäíàêî, îí îïÿòü íå ìîæåò âûðàçèòü ýòî ñëîâà-
ìè, âåðáàëèçèðîâàòü. Òàêæå êðàéíå íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû êëèíèöèñò âñåãäà îòäàâàë ñåáå îò÷åò â çíà÷åíèè
òîãî “âåñüìà ñïåöèôè÷åñêîãî” èëè “øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî”. Åñëè îí ïîñòóïàåò èíà÷å, òî ñóùåñòâóåò âåð-
íàÿ, íå ìíèìàÿ îïàñíîñòü, — ýòî ñëó÷àåòñÿ ñíîâà è
ñíîâà, — ÷òî îí ïîñòàâèò äèàãíîç “øèçîôðåíèÿ”
“íå-øèçîôðåíèêàì”» (Ðþìêå 1958).

Â ýòîé ñâÿçè Ðþìêå, êàê ñ ïîëíûì ïðàâîì îòìå÷à-
åò Ìþëëåð-Ñóóð, ââîäèò ñâîå Praecoxgefühl êàê äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå ñðåäñòâî. «Ýòî, — ïî
Ìþëëåð-Ñóóðó, — ïåðåæèâàíèå âîçíèêíîâåíèÿ âåñü-
ìà ñïåöèôè÷åñêîãî, òðóäíî îïðåäåëèìîãî âïå÷àòëå-
íèÿ, êîòîðîå øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò
âûçâàòü ó “î÷åíü îïûòíîãî” èññëåäîâàòåëÿ è êîòîðîå
ïåðåäàåò èñòèííî øèçîôðåíè÷åñêîå, íåäîñòóïíîå
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ».

Ýòî âïå÷àòëåíèå ñâÿçàíî ñ äâóìÿ óñëîâèÿìè:
1. Äîëæíà áûòü â íàëè÷èè øèçîôðåíè÷åñêàÿ

ñèìïòîìàòèêà;
2. Èññëåäîâàòåëü äîëæåí áûòü “î÷åíü îïûòíûì”.
Çàòåì Ìþëëåð-Ñóóð ïûòàåòñÿ ïðîâåðèòü ýòî ÷óâ-

ñòâî Ðþìêå â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî êðèòåðèÿ íà òðåõ ïðèìåðàõ è õî÷åò òàêèì îá-
ðàçîì ïîêàçàòü ïîãðåøíîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ â
àðãóìåíòàöèè Ðþìêå: Praecoxgefühl ÿâëÿåòñÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðè îäíîçíà÷íîì íàëè÷èè øè-
çîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè “âñëåäñòâèå ñðàâíè-
òåëüíî âûñîêîé òî÷íîñòè ôåíîìåíàëüíûõ ôàêòîâ”, â
òî âðåìÿ êàê â ãðàíè÷íîé çîíå ïðè íåáåññïîðíîé ñèì-
ïòîìàòèêå îíî, îïðåäåëåííî, èìååò çíà÷åíèå, õîòÿ
óêàçàííûå Ðþìêå óñëîâèÿ çäåñü, â ñóùíîñòè, ðåàëè-
çóþòñÿ íå â ïîëíîé ìåðå. Ýòî çàòðóäíåíèå ðàçðåøàåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷èé “âïå÷àòëåíèÿ ÷åãî-òî
íåîïðåäåëåííîãî, íåïîíÿòíîãî è âïå÷àòëåíèÿ ÷åãî-òî
îïðåäåëåííî íåïîíÿòíîãî”. Praecoxgefühl ïîñòèãàåò-
ñÿ òàêèì îáðàçîì ïîíÿòèéíî òî÷íî, êîãäà ïðèíèìàþò
âî âíèìàíèå òî, ÷òî ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ îõâà-
òûâàåò îáëàñòü, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ ðàçëè÷èÿìè.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òàê íàçûâàå-
ìîå Praecoxgefühl, â ñóùíîñòè, îñíîâûâàåòñÿ íà âïå-
÷àòëåíèè, êîòîðîå íàìåêàåò íà íå÷òî øèçîôðåíè÷å-
ñêîå, è òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå íà âïå÷àòëåíèè,
êîòîðîå ñõâàòûâàåò íå÷òî øèçîôðåíè÷åñêîå. Âïå÷àò-
ëåíèå, îäíàêî, êîòîðîå íàìåêàåò íà íå÷òî øèçîôðå-
íè÷åñêîå, — ýòî âïå÷àòëåíèå ÷åãî-òî ñðàâíèòåëüíî
íåîïðåäåëåííîãî è â òî æå âðåìÿ ÷åãî-òî ñðàâíèòåëü-
íî îïðåäåëåííîãî, à âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ñõâàòûâàåò
íå÷òî øèçîôðåíè÷åñêîå, — ýòî, âìåñòå ñ òåì, âïå÷àò-
ëåíèå ÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî”. Ãðóáî óïðîùàÿ, èññëå-
äîâàòåëü ïðè ñëèøêîì áîëüøîé íåîäíîçíà÷íîñòè
ñèìïòîìîâ ïåðåæèâàåò ÷óâñòâî, ÷òî çäåñü ÷òî-òî íå-

ëàäíî, è èñïûòûâàåò âñëåäñòâèå ýòîãî ïîáóæäåíèå
ïðîäîëæàòü ðîçûñê (èëè æå ïîñòàâèòü äèàãíîç?).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå Ìþëëåð-Ñóóð ïðîâîäèò àíà-
ëèç ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà òàê íàçûâàåìîãî
Praecoxgefühl. Îí åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî Ðþìêå ñòà-
âèë ñâîåé öåëüþ íå îïèñàòü íîâûé øèçîôðåíè÷åñêèé
ñèìïòîì, à ðàçâèòü èçâåñòíûé èíñòðóìåíòàðèé äèàãíî-
ñòèêè, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó
èñòèííûìè øèçîôðåíèÿìè è ïñåâäîøèçîôðåíèÿìè:

“Äèàãíîñòèêà èñòèííîé øèçîôðåíèè âìåñòå ñ
òåì ïîäíèìàåòñÿ, òàê ñêàçàòü, íà áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü, êîòîðûé óæå ïðåäïîëàãàåò äèàãíîñòèêó òàê íà-
çûâàåìûõ øèçîôðåíèé, è ýòîò óðîâåíü òîæå ñ ëåãêî-
ñòüþ îáîçíà÷àåòñÿ. Ýòî óðîâåíü ôåíîìåíàëüíîé
îïðåäåëåííîñòè”.

Â òî æå âðåìÿ îí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âîçíèêàþùåå
÷óâñòâî ïðè âñòðå÷å ñ øèçîôðåíèêîì ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé “ñîáûòèéíûé ôåíîìåí è îòíþäü íå ïðîöåññóàëü-
íîå ÿâëåíèå”. Óæå ïî ýòîé ïðè÷èíå Praecoxgefühl íå
ìîæåò “áûòü ïðåäïîëàãàåìûì Ðþìêå ñèìïòîìàòè÷å-
ñêèì îñíîâàíèåì áîëåçíåííîãî åäèíñòâà (èñòèííîé)
øèçîôðåíèè”. Òåì íå ìåíåå, åìó ïðè÷èòàåòñÿ âàæíîå
þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå:

“Èáî ïðîáóæäàåìîå øèçîôðåíè÷åñêèì ñèìïòî-
ìîì òàê íàçûâàåìîå Praecoxgefühl óêàçûâàåò íà âîç-
ìîæíîñòü, áëàãîäàðÿ óïîìÿíóòîìó ñèìïòîìó, ïî-
ñòè÷ü íå÷òî ñóùíîñòíî ñâîåîáðàçíîå: à èìåííî,
“øèçîôðåíè÷åñêîå”, è ïðèâîäèò òåì ñàìûì ê çàäà÷å
ôåíîìåíàëüíîãî àíàëèçà òîãî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü øè-
çîôðåíè÷åñêèì ñîáûòèåì. — Ðþìêå, ïîýòîìó, áåçóñ-
ëîâíî âïðàâå ñ÷èòàòü ñâîåé çàñëóãîé, ÷òî âìåñòå ñ òàê
íàçûâàåìûì Praecoxgefühl (äàæå åñëè áåç ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîãî îñîçíàíèÿ ìåòîäîâ) îñóùåñòâëÿåòñÿ àêò
èíòóèòèâíîãî óñìîòðåíèÿ ñóùíîñòè â ñìûñëå ôåíîìå-
íîëîãèè Ãóññåðëÿ, êîòîðûì óäàåòñÿ âûäåëèòü èñòèííî
øèçîôðåíè÷åñêîå èç òàê íàçûâàåìûõ øèçîôðåíèé.
Òåì ñàìûì ïîêàçàí ýìïèðè÷åñêèé ïîäõîä ê îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì èññëåäîâàíèÿ øèçîôðåíèè”.

Âìåñòå ñ òåì Praecoxgefühl, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ìþë-
ëåð-Ñóóðà, ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì ðàçãðàíè÷åíèÿ
â íåÿñíûõ ñèòóàöèÿõ: “Ñîîáðàçíî áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé èõ îïðåäåëåííîñòè (Bestimmtsein), ýòèì íþàíñàì
òàê íàçûâàåìîãî Praecoxgefühl ïîäîáàåò âìåñòå ñ òåì
òàêæå áî?ëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ ñòåïåíü âîçìîæíîé äå-
òàëèçàöèè (Präzisierbarkeit) âïå÷àòëåíèÿ. Ñ ñóáúåê-
òèâíîé ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ ðå÷ü çäåñü, òàêèì îá-
ðàçîì, èäåò î ðÿäå íþàíñîâ ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå òàê
îòíîñÿòñÿ ê ïðåäåëó ïåðåæèâàíèÿ ïðè âïå÷àòëåíèè
÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî, ñîïðîâîæäàþùåãî ðàñïîçíà-
âàíèå ñóùíîñòíî ñïåöèôè÷åñêîãî øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî, â êà÷åñòâå ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò
åìó, áîëåå èëè ìåíåå îò÷åòëèâî íàìåêàÿ íà øèçîôðå-
íèþ, — êàê ïåðåæèâàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ ïðåäãåøòàëüò-
íîãî õàðàêòåðà îòíîñÿòñÿ ê ïåðåæèâàíèþ âïå÷àòëå-
íèÿ îïðåäåëåííîãî çàâåðøåííîãî ãåøòàëüòà”. Êàê ðàç
â ýòîé, òîëüêî íàìåêàþùåé íà øèçîôðåíè÷åñêîå ñòî-
ðîíå çàêëþ÷àåòñÿ, îäíàêî, åãî ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
öåííîñòü. Íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî èìåííî ïðè òàêèõ óñ-
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ëîâèÿõ åìó ïðè÷èòàåòñÿ ñåðüåçíîå äèàãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå, “êîòîðîå, ïîæàëóé, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ
ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê çíà÷åíèþ ñèìïòîìà ïåðâîãî ðàí-
ãà â ñìûñëå Êóðòà Øíàéäåðà”. Ïî êðàéíåé ìåðå, îä-
íàêî, äîëæíû áóäóò ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ïðè íàëè÷íîì
Praecox-ïåðåæèâàíèè (Praecoxerlebnis) â ñîâîêóïíî-
ñòè ñ ñèìïòîìàìè “âòîðîãî ðàíãà” èìåþòñÿ “î÷åíü
ñåðüåçíûå äàííûå äëÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè”, êîòî-
ðûå, âìåñòå ñ òåì, ïðåâðàùàþò ýòè ñèìïòîìû âòîðîãî
ðàíãà â ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà.

Øèçîôðåíè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå è Praecoxgefühl

Òåîäîð Øï¸ððè äâóìÿ ãîäàìè ïîçæå ñòàòüåé â
“Confinia psychiatrica” ïðîäîëæàåò îáñóæäåíèå äèàã-
íîçà øèçîôðåíèè è Praecoxgefühl. Åãî îñíîâíàÿ óñòà-
íîâêà — êðèòè÷åñêàÿ:

«Õîòÿ ìû íå îñïàðèâàåì òî ïîëîæåíèå âåùåé, êî-
òîðîå íàçûâàåòñÿ Praecoxgefühl, íàì âñå-òàêè êàæåòñÿ,
÷òî äëÿ ñàìîãî ïîíÿòèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷íî-
ñòè è íåäîñòàòêå âåðáàëèçèðóåìîñòè, âîçìîæíà äåìè-
ñòèôèêàöèÿ. Î÷åâèäíî, “praecox” ïîäðàçóìåâàåò íå
“ïðåæäåâðåìåííîå” ÷óâñòâî íàëè÷èÿ øèçîôðåíèè, à
îáîçíà÷åíèå, îòñûëàþùåå ê ñòàðîé dementia praecox,
ïîíÿòèþ, êîòîðîå ïî ïðàâó óñòóïèëî ìåñòî øèçîôðå-
íèè. Òàêèì îáðàçîì, íûíåøíåå åãî èñïîëüçîâàíèå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñòàðåâøèì, ïóñòü äàæå ïî÷òåííî óñ-
òàðåâøèì, è îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ÷óâñòâîì è ïåðå-
æèâàíèåì íåóäà÷íûì â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ».

Øï¸ððè, êðîìå òîãî, îòìå÷àåò èçáèðàòåëüíîñòü
ýòîãî ÷óâñòâà. Ýòî òàêæå è îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê êàòå-
ãîðèè “îïûòíîãî”, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî Ðþìêå, ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ Praecoxgefühl. Îí óêà-
çûâàåò íà ââåäåííîå Êîíðàäîì (1959) ïîíÿòèå êîìïå-
òåíòíîñòè (Kennerschaft) è ïîëàãàåò, ÷òî â ýòîì îòíî-
øåíèè ïîëîæåíèå âåùåé ïðè øèçîôðåíèè òàêîå æå,
êàê è ïðè äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî îïûò ÿâëÿåòñÿ
èíûì, íåæåëè, ê ïðèìåðó, ïðè ìàíèàêàëüíî-äåïðåñ-
ñèâíîì ïñèõîçå. Øèçîôðåíèÿ, áåçóñëîâíî, äðóãàÿ
áîëåçíü è ïðîèçâîäèò íà íàáëþäàòåëÿ äðóãîå âïå-
÷àòëåíèå, â îñîáåííîñòè “èìåííî øèçîôðåíè÷åñêîå
îñíîâíîå íàñòðîåíèå ñ åãî ãëóáèííîé òåìàòèêîé, áëà-
ãîäàðÿ âûçûâàþùåìó ñìÿòåíèå ïåðåæèâàíèþ ñôîð-
ìèðîâàííûõ ìèìè÷åñêèõ è ãîëîñîâûõ ÿâëåíèé, â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ïðîáóæäàåò â ñîçåðöàþùåì è
ñëóøàþùåì íàáëþäàòåëå àôôåêòèâíûé ðåçîíàíñ”.

Ýòèìè ðàññóæäåíèÿìè Øï¸ððè íàìå÷àåò ïîëå
ñâîåé àðãóìåíòàöèè. Îí ññûëàåòñÿ íà Êëåçè, êîòîðûé
ïðåâîñõîäíî óìåë ïîñòèãàòü öåëîå øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî áîëüíîãî ïî ìèìè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Ïðè ýòîì
îòäåëüíûå ñèìïòîìû ÷àñòî ñîçíàòåëüíî îñòàâëÿëèñü
â ñòîðîíå. Îíè çà÷àñòóþ ãîäèëèñü ëèøü íà òî, ÷òîáû
îáîñíîâàòü ïðåäøåñòâóþùåå îáùåå âïå÷àòëåíèå. Ñî-
îòâåòñòâåííî, îí çàùèùàåò ìíåíèå, ÷òî êîðåíü òàê
íàçûâàåìîãî Praecoxgefühl çàêëþ÷àåòñÿ â ôåíîìåíàõ
âûðàæåíèÿ, ïðè÷åì îí, êàê è Ìþëëåð-Ñóóð, ïðîâîäèò
ðàçëè÷èå ìåæäó ôåíîìåíîëîãèåé è ñèìïòîìàòèêîé:

«Ïðîÿâëÿþùååñÿ â ôåíîìåíàõ âûðàæåíèÿ îáùåå
âïå÷àòëåíèå íàõîäèòñÿ íà äðóãîì óðîâíå, íåæåëè
îïèðàþùàÿñÿ íà îòäåëüíûå ñèìïòîìû äèàãíîñòèêà.
È ýòîò ìíîãîçíà÷íûé ñïîñîá îôîðìëåíèÿ öåëîãî ôå-
íîìåíà, íàì êàæåòñÿ, âîñïðèíèìàåò äèëåòàíò, íå ðàñ-
ïîçíàâàÿ, îäíàêî, ñèìïòîìû íà äèàãíîñòè÷åñêîì
óðîâíå. Íàïðîòèâ, îïûòíûé âèäèò íà çàäíåì ïëàíå
ôåíîìåíîâ âûðàæåíèÿ îòäåëüíûå øèçîôðåíè÷åñêèå
ñèìïòîìû, êîòîðûå èìåííî áëàãîäàðÿ îñîáîìó ñïî-
ñîáó ôåíîìåíàëüíîãî îôîðìëåíèÿ ïîëó÷àþò ñâîþ
âûðàçèòåëüíîñòü è ñòàíîâÿòñÿ “òèïè÷íî” øèçîôðåíè-
÷åñêèìè. Äðóãèìè ñëîâàìè: äèëåòàíò âèäèò òîëüêî
ôåíîìåí è íå âèäèò ñèìïòîì; îïûòíûé âèäèò è òî, è
äðóãîå, ïðè÷åì îáà ñïîñîáà îòíîøåíèÿ äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà: ôåíîìåí ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ êàê ôèãóðà
íà ôîíå ñèìïòîìà, èëè ñèìïòîì íàáëþäàåòñÿ íà çàä-
íåì ïëàíå ôåíîìåíîâ âûðàæåíèÿ».

Øï¸ððè ïîäòâåðæäàåò ýòî ïðè ïîìîùè ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñèíäðîìó âûðàæå-
íèÿ ìèìè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè è âûðàæåíèþ äåêëà-
ìàöèè (Sprechstimme) ó õðîíè÷åñêèõ øèçîôðåíèêîâ,
êîòîðûå îí îò÷àñòè ïðîâåë âìåñòå ñ Õàéìàíîì (1947,
1961). Ðåçþìèðóÿ, îí ïðåäëàãàåò îòêàçàòüñÿ îò íàèìå-
íîâàíèÿ “Praecoxgefühl” è íà ïðàêòèêå âñåãäà ãîâî-
ðèòü òîëüêî î øèçîôðåíè÷åñêîì âïå÷àòëåíèè, êîòî-
ðîå ìîæíî ïîäòâåðäèòü â äåòàëÿõ ïîñðåäñòâîì
îïèñàíèÿ ôåíîìåíîâ âûðàæåíèÿ.

Praecoxgefühl êàê ñïåöèôè÷åñêè-øèçîôðåíè÷å-

ñêèé ïðîòèâîïåðåíîñ

Äëÿ Âàëüòåðà Òåîäîðà Âèíêëåðà (1967)
Praecoxgefühl ÿâëÿåòñÿ “òèïè÷íûì ñïåöèôè÷å-
ñêè-øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîòèâîïåðåíîñîì, êîòîðûé
äàåò ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî îáû÷íî ìåæëè÷íîñòíî ðà-
çûãðûâàåòñÿ ìåæäó øèçîôðåíèêîì è ïñèõèàòðîì”.
Îí ïîä÷åðêèâàåò, “÷òî øèçîôðåíè÷åñêîå â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü ê êàêèì-ëèáî äðóãèì áîëåçíåííûì êàð-
òèíàì, ïî-âèäèìîìó, ñâîåîáðàçíûì è õàðàêòåðíûì
îáðàçîì ðàçûãðûâàåòñÿ â ìåæëè÷íîñòíîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Èíà÷å êàê áû áûëî âîçìîæíî, ÷òî ïñèõèàòð, êàê
ïðàâèëî, ðàçâèâàåò òèïè÷íûé ïðîòèâîïåðåíîñ íà øè-
çîôðåíè÷åñêîå è äàæå ïðèñóæäàåò åìó ðàíã äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ”.

Âèíêëåð ïîäõîäèò ê Praecoxgefühl â ñâîåì äîêëàäå
î øèçîôðåíèè êàê ñîöèàëüíîì ïðîöåññå èíà÷å, ÷åì
Ìþëëåð-Ñóóð è Øï¸ððè. Îí ñòàðàåòñÿ ïîñòè÷ü åãî
ñîöèàëüíîå èçìåðåíèå è îïðåäåëèòü åãî çíà÷èìîñòü â
èíòåðàêöèè èëè â êîììóíèêàöèè ìåæäó áîëüíûì øè-
çîôðåíèåé è èññëåäîâàòåëåì èëè òåðàïåâòîì. Êàê è
äâîå äðóãèõ, îí àêöåíòèðóåò òðóäíîñòü îáúåêòèâèçà-
öèè Praecoxgefühl. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ïåðâîì ïðè-
áëèæåíèè è â ïåðâóþ î÷åðåäü îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðåàêöèþ èññëåäîâàòåëÿ íà ïðîòèâîñòîÿùåå åìó íåïî-
íÿòíîå, çàãàäî÷íîå, ñòðàííîå, çëîâåùåå, êîòîðîå âîç-
áóæäàåò åãî, è êîòîðûì îí ñòàðàåòñÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå, îâëàäåòü êàê ÷åì-òî îïðåäåëåííî íåïîíÿòíûì, à
èìåííî, êàê øèçîôðåíè÷åñêèì íåïîíÿòíûì.

«Òàì, ãäå Praecoxgefühl ãîâîðèò èññëåäîâàòåëþ:
“Ýòî — øèçîôðåíèÿ”, íåîïðåäåëåííîå íåïîíÿòíîå â
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åãî íåïîíÿòíîñòè îãðàíè÷èâàåòñÿ è ðåëÿòèâèðóåòñÿ è
ïðèâîäèòñÿ ê îïðåäåëåííîìó çíàìåíàòåëþ. Íåïî-
íÿòíîå, ïðàâäà, èç-çà ýòîãî îòíþäü íå ëèøàåòñÿ íå-
ïîíÿòíîñòè, íî âñå-òàêè óòðà÷èâàåò çàãàäî÷íîñòü,
ñòðàííîñòü, óæàñíîñòü. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îáíàðó-
æèâàþùèéñÿ â Praecoxgefühl ïðîòèâîïåðåíîñ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ çàùèòíîé ìåðîé ïñèõèàòðà».

Âèíêëåð ñîîáùàåò, ïî ïîâîäó ñâîèõ ïðåæíèõ ïî-
ïûòîê àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè îòäåëüíûõ øè-
çîôðåíèêîâ, ÷òî îí ñìîã áîëåå òùàòåëüíî èññëåäî-
âàòü çàùèòíûé õàðàêòåð Praecoxgefühl â ñåáå ñàìîì.
Praecoxgefühl — êîãäà îíî îùóùàëîñü — âñÿêèé ðàç
îñòàíàâëèâàëî åãî óñèëèÿ ïîíÿòü êàæóùååñÿ íåïî-
íÿòíûì. Îí ñíîâà è ñíîâà îñîçíàâàë ñåáÿ ïðîòèâîïîñ-
òàâëåííûì øèçîôðåíèêó êàê ýìîöèîíàëüíî è ðàöèî-
íàëüíî íåïðîõîäèìûì äåáðÿì è â òî æå âðåìÿ
÷óâñòâîâàë â ñåáå ïðîòèâîäåéñòâèå ïðîäîëæåíèþ
ñâîèõ óñèëèé.

“Î÷åíü îò÷åòëèâî ÿ ðåãèñòðèðóþ ïðè ýòîì, êàê
ïðàâèëî, ãëóáîêóþ ïðîïàñòü ìåæäó ïàöèåíòîì è
ìíîé. Îáû÷íî â ýòîé ñèòóàöèè ó ìåíÿ â ãîëîâå ìåëü-
êàëà ìûñëü î òîì, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ïñèõîòåðàïèè
øèçîôðåíèè êàê îò áåññìûñëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ è
áîëüøå íå ñâÿçûâàòüñÿ ñ øèçîôðåíèêîì. Êàê òîëüêî ÿ
áûë â ñîñòîÿíèè ïîäâåðãíóòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïðî-
òèâîäåéñòâèå áîëåå òùàòåëüíîìó ðàññìîòðåíèþ è,
òåì ñàìûì, óñòðàíèòü åãî, êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì âîñ-
ñòàíàâëèâàëñÿ, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿ âñëåä çà
ýòèì óçíàâàë îò ïàöèåíòà íå÷òî îñîáåííî âàæíîå, ÷òî
ïîçâîëÿëî íåïîíÿòíîìó ïðåäñòàòü ïîíÿòíûì...

Ðàññòðîéñòâî êîììóíèêàöèè ìåæäó øèçîôðåíè-
êîì è ìíîé îêàçàëîñü, òàêèì îáðàçîì, íå îäíîñòîðîí-
íåé íåñïîñîáíîñòüþ ê êîììóíèêàöèè ñî ñòîðîíû øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ïàöèåíòà, à âûðàæåíèåì ìîåãî
ïðîòèâîäåéñòâèÿ, òî åñòü, ïðîäóêòîì âçàèìíûõ, ïåð-
âè÷íûõ áåññîçíàòåëüíûõ èíòåðàêöèé”.

Âèíêëåð òàêæå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî Praecoxgefühl ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèâèëåãèåé “î÷åíü îïûòíîãî èññëåäîâàòåëÿ”,
áîëåå òîãî, íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî âñÿêèé íåøè-
çîôðåíèê, âñòðå÷àÿ øèçîôðåíèêà, ñîïðèêàñàåòñÿ ñ
íèì ïîäîáíûì îáðàçîì, êîíå÷íî, áåç òîãî, ÷òîáû îí ê
òîìó æå áûë áû â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü âîçíèêàþùåå
÷óâñòâî.

“Ïñèõèàòðè÷åñêèé äèëåòàíò, êîíå÷íî, íå â ñîñòîÿ-
íèè ïîñòè÷ü ýìîöèîíàëüíî ñîîòâåòñòâóþùåå åìó íå-
ïîíÿòíîå êàê áîëåå èëè ìåíåå òèïè÷íî øèçîôðåíè÷å-
ñêîå. Íî èìåííî ïîýòîìó ïñèõèàòðè÷åñêèé äèëåòàíò
âîçáóæäàåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêèì, íåæåëè “î÷åíü
îïûòíûé èññëåäîâàòåëü” ñ ïðîôåññèîíàëüíî-îáúåê-
òèâèðóþùèì ðàññìîòðåíèåì; è åãî ïðîòèâîïåðåíîñ ê
òîìó æå ãîðàçäî ñèëüíåå àôôåêòèâíî îêðàøåí è, ïðå-
æäå âñåãî, âûçûâàåò ñòðàõ.

Î÷åâèäíî, ÷òî âìåñòå ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ñèì-
ïòîìîâ íà÷èíàþùåéñÿ øèçîôðåíèè íà÷èíàåòñÿ ñî-
ñòîÿùåå èç ìíîãî÷èñëåííûõ áåññîçíàòåëüíûõ èíòå-
ðàêöèé, ïîääåðæèâàåìîå àôôåêòîì è, ñëåäîâàòåëüíî,
êàòàòèìíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïàöèåíòîì è åãî
îêðóæåíèåì, êîòîðîå îêàçûâàåò î÷åíü çíà÷èòåëüíîå

âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ïàöèåíòà è îôîðìëåíèå åãî
ñèìïòîìàòèêè”.

Praecoxgefühl
êàê “íàäåæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé”

Ãåðä Èðëå (1962) â íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ
ïðîâåë îïðîñ áîëåå òûñÿ÷è çàïàäíîãåðìàíñêèõ ïñè-
õèàòðîâ, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷èëè ñâîå âíèìàíèå íà
÷óâñòâå — Praecoxgefühl — êàê äèàãíîñòè÷åñêîì êðè-
òåðèè ïðè øèçîôðåíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ðå÷ü èäåò
îá îáùåì îïðîñå ñ äîëåé àíêåò, âîçâðàùåííûõ ñ îòâå-
òîì, — 53,6 %, ñ, â îáùåé ñëîæíîñòè, 1196 ïðèãîäíû-
ìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ îòâåòàìè (51,4 %). Èðëå óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî Praecoxgefühl áûñòðî óêîðåíèëîñü â
ÿçûêîâîì îáèõîäå, õîòÿ íàèìåíîâàíèå “÷óâñòâî”
(“Gefühl”) ñîìíèòåëüíî â ïîíÿòèè, êîòîðîå äîëæíî
ñëóæèòü äèàãíîñòè÷åñêîìó ïðîÿñíåíèþ.

Åìó êàæåòñÿ ïðèìå÷àòåëüíûì, ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå õîòÿ è ñòðåìÿòñÿ ê îïðåäåëåííîé õàðàêòåðèñòèêå
øèçîôðåíè÷åñêîãî áîëüíîãî, íî äëÿ äèàãíîñòèêè ñòà-
íîâèòñÿ ðåøàþùèì ïåðåæèâàíèå, ÷óâñòâî, ñåíñàöèÿ
â íàáëþäàòåëå. Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ áîëüíûì ñ
åãî ñèìïòîìàìè íà ïåðâûé ïëàí íàðî÷èòî âûäâèãàåòñÿ
äèàãíîñò ñ åãî ñïîñîáíîñòÿìè ê ïåðåæèâàíèþ. Õîòÿ â
äèñöèïëèíå, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî Êîíðàäó, ñêîðåå íàõî-
äèòñÿ â ñòàäèè êîìïåòåíòíîñòè (Kennerschaft), íåæå-
ëè íàóêè, èçó÷åíèå ëè÷íîñòè äèàãíîñòà ìîãëî áû
áûòü â ïîðÿäêå âåùåé, ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâà-
íèÿ ñêîðåå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ. Èðëå â ýòîé ñâÿçè
ïîäíèìàåò âîïðîñ, íåò ëè, ïîæàëóé, íåñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó âåçäå è âñþäó ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêîé äèàã-
íîñòèêè è âïå÷àòëåíèåì, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåò ëè-
òåðàòóðà: à èìåííî, ÷òî âñå óñèëèÿ ïî ïîèñêó òî÷íûõ
âîçìîæíîñòåé îòãðàíè÷åíèÿ øèçîôðåíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåííûõ êàðòèí ðàçûãðûâàþòñÿ â ðàìêàõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ è òåñòîâî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ.

Ýòî èñõîäíûé ïóíêò åãî îïðîñà, è ðåçóëüòàòû
ïîðàçèòåëüíû:

85,8 % îïðîøåííûõ “èíîãäà” ïåðåæèâàþò ïî îò-
íîøåíèþ ê ñâîèì áîëüíûì óáåäèòåëüíîå ÷óâñòâî, êî-
òîðîå íàâîäèò íà äèàãíîç øèçîôðåíèè. Áîëüøå ïîëî-
âèíû (53,9 %) ñ÷èòàåò ýòî ÷óâñòâî íàäåæíûì; 25 %
ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ÷óâñòâî “íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå
îøèáêè”, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàäåæíåå, ÷åì ïðî÷èå
ñèìïòîìû.

Ïîëîâèíà òåõ, êîìó ýòî ÷óâñòâî áûëî çíàêîìî,
ñ÷èòàëà åãî îñíîâàíèå íåâåðáàëèçèðóåìûì, äðóãàÿ
ïîëîâèíà íàçûâàëà ïñèõîìîòîðèêó, ìèìèêó, óæèìêè,
ìàíåðû, ãðèìàñíè÷àíüå, ñïîñîáíîñòü ê êîíòàêòó è ðå-
çîíàíñó, àôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå. Äðóãèå óïîìèíàþò
÷óâñòâî, áóäòî áîëüíîé æèâåò â êàêîì-òî ÷óæîì
ìèðå, îùóùåíèå ñòåêëÿííîé ñòåíû ìåæäó èññëåäîâà-
òåëåì è ïàöèåíòîì. Îí îñîáåííî îòìå÷àåò, ÷òî, òåì íå
ìåíåå, âîñåìíàäöàòü ðàç âçãëÿä èëè âûðàæåíèå ãëàç
íàçûâàåòñÿ õàðàêòåðíûì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíî-
âàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ÷óâñòâà. Òðåòüè ãîâîðÿò î
“ìåæëè÷íîñòíîì ñòðàõå, êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ äðóãî-
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ìó”, î ñîáñòâåííîì ñòðàõå, î íåîòâÿçíîì ÷óâñòâå óæà-
ñà, î ÷óâñòâå ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè.

Åñëè ðàññìîòðåòü îòâåòû â äåòàëÿõ, òî, íåñìîòðÿ
íà ïðîòèâîïîëîæíûå àðãóìåíòû ìíîãî÷èñëåííûõ îò-
âå÷àþùèõ, ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî Praecoxgefühl ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà ñ÷èòàåòñÿ áîëåå
íàäåæíûì. Áîëüíè÷íûå âðà÷è è ÷àñòíîïðàêòèêóþ-
ùèå ïñèõèàòðû ñ÷èòàþò åãî áîëåå íàäåæíûì, íåæåëè
(óíèâåðñèòåòñêèå) êëèíèöèñòû; ïñèõèàòðè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííûå ñ÷èòàþò åãî áîëåå íàäåæíûì, íåæåëè
íåâðîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå. Ïðèìå÷àòåëüíî
òàêæå, ÷òî îáúÿâèâøèå ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè áîëåå
âûñîêîãî ìíåíèÿ î íåì, íåæåëè ïñèõèàòðû. Òî æå ñà-
ìîå èìååò ñèëó äëÿ ÷ëåíîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû,
êîòîðûå ñ÷èòàþò øèçîôðåíèþ âàðèàíòîì íåâðîçà.

Âûñîêîäîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå îáíàðóæèëîñü ìåæ-
äó âðà÷àìè, êîòîðûå ñòàâÿò äèàãíîç øèçîôðåíèè ðàñ-
ñóäî÷íî è îáúåêòèâíî, â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êîòîðûå
ñîîáùàëè, ÷òî îíè äîëæíû áûëè ïðåîäîëåòü âíóòðåí-
íåå ïðîòèâîäåéñòâèå, ïðåæäå ÷åì îíè ïðèíèìàëè ðå-
øåíèå î äèàãíîçå, è òåìè, êîòîðûå îõîòíî ïðåäïî÷ëè
áû ñîâñåì èçáåæàòü äèàãíîçà: “Â äàííîì ñëó÷àå ñîâå-
ñòëèâûå è ñîìíåâàþùèåñÿ áûëè áîëåå ãîòîâû ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ Praecoxgefühl, íåæåëè ðàññóäî÷íûå.
Òàêæå ïðèìå÷àòåëüíî, ñêîëü ìíîãèå ðóêîâîäñòâóþò-
ñÿ Praecoxgefühl, êîãäà äèàãíîñòèðóþò øèçîôðåíèþ
îäíèì ìàõîì: ïî÷òè òðè ïÿòûõ”. Â îáñóæäåíèè è
îáîáùåíèè ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ Èðëå ïîÿñíÿåò:

“Íàñ óäèâèëî òî, ÷òî ñòîëü âûñîêèé ïðîöåíò îòâå-
÷àþùèõ íå òîëüêî çíàåò Praecoxgefühl, íî è ñ÷èòàåò
åãî íàäåæíûì. Èç ýòîãî íóæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
÷àñòî â äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè èãðàþò ðîëü ìíå-
íèÿ, êîòîðûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åáíèêîâ íåëüçÿ áûëî
áû îæèäàòü. Èëè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî áîëüøîå ÷èñëî
ïñèõèàòðîâ æèâî ïîääåðæàëî ïðåäëîæåíèå Ðþìêå
(1957) è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì íàïðàâèëî äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó, èëè — ÷òî âåðîÿòíåå — ñëåäóåò
ñ÷èòàòü, ÷òî Ðþìêå âûðàçèë íå÷òî, ÷òî óæå äàâíî âî
ìíîãèõ ìåñòàõ ïðîÿâèëîñü ïî îòíîøåíèþ ê øèçîôðå-
íèêàì êàê õàðàêòåðíîå, íî òîëüêî íå áûëî íàçâàíî.
Íåâçèðàÿ íà íåäîñòàòî÷íóþ ðåïðåçåíòàòèâíîñòü îï-
ðîñà, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì â çàâåðøåíèå
îñîáî îòìåòèòü, ÷òî òåíäåíöèÿ âûñîêî îöåíèâàòü
Praecoxgefühl ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé”.

“Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Praecoxgefühl íàõîäèòñÿ íå
íà îäíîì óðîâíå ñî ìíîãèìè, èç îïûòà âûòåêàþùèìè
ïðåä÷óâñòâèÿìè, êîòîðûå ó çðåëîãî ìåäèöèíñêîãî
äèàãíîñòà îáúåäèíÿþòñÿ êàê “âðà÷åáíûé âçãëÿä”. ßâ-
íîå äîâåðèå ñòîëü ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ê ïðîäèê-
òîâàííîìó ÷óâñòâîì ïåðåæèâàíèþ, âîçìîæíî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îäíîçíà÷íîå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå è ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèå äàííûå äëÿ òî÷íîãî îòãðàíè÷åíèÿ øèçîôðå-
íèè åùå îòñóòñòâóþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåçóëüòàòû
îïðîñà â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ïðåæäå îáñóæäàëîñü â
ëèòåðàòóðå, ïîäâîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ýòî ÷óâñòâî âñïû-
õèâàåò ïî îòíîøåíèþ ê øèçîôðåíèêó ââèäó îñîáåí-
íîñòåé, âåðáàëüíî ïî÷òè íå óëîâèìûõ ñòðóêòóðíûõ

ýëåìåíòîâ, êîòîðûå èìåþò íå÷òî îáùåå ñ ôåíîìåíîì
âûðàæåíèÿ. Ïîýòîìó, ïî-âèäèìîìó, íå èñêëþ÷åíî,
÷òî êîãäà-íèáóäü âñå æå åùå óäàñòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè
áîëåå ÷åòêî îáðèñîâàòü ñóùíîñòü ñïîñîáñòâóþùèõ
âîçíèêíîâåíèþ ýòîãî ÷óâñòâà ñèìïòîìîâ”.

Èñòîðèÿ âîñïðèÿòèÿ ïîíÿòèÿ

Êàê äàåò ïîíÿòü Èðëå, ñî âðåìåíè ñîçäàíèÿ Ðþìêå
ïîíÿòèÿ Praecoxgefühl ïî÷òè òðè äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëè
äî òîé ïîðû, êîãäà â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ îí âìå-
ñòå ñ íèì ñîâïàë ñ äóõîì âðåìåíè. Èíà÷å âðÿä ëè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ñòðåìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïðè-
çíàíèå. Â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ — íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ
ãîäîâ ýòî ïîíÿòèå â íåìåöêîÿçû÷íîì êðóãó ñïåöèàëè-
ñòîâ ó âñåõ íà óñòàõ. Â àíãëîñàêñîíñêîì ïðîñòðàíñòâå
îíî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íàïðîòèâ, ïî÷òè íå âûçâàëî
ðåçîíàíñà. Ðþìêå ñî ñâîåé ðàáîòîé î Praecoxgefühl
ñòàíîâèòñÿ â øåñòèäåñÿòûå ãîäû îäíèì èç ñàìûõ öè-
òèðóåìûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ àâòîðîâ.

Ïîíÿòèå â ñëó÷àéíûõ çàìå÷àíèÿõ è íàìåêàõ íàõî-
äèò âõîä â æóðíàëüíûå ñòàòüè, ýíöèêëîïåäèè, ðóêîâî-
äñòâà è ó÷åáíèêè. Îñîáåííî â æóðíàëàõ, ïî-âèäèìîìó,
ðå÷ü, òåì íå ìåíåå, èäåò ñêîðåå î ìèìîëåòíîì óñïåõå.
Â èíäåêñàõ “Zentralblatt”, “Fortschritt”, “Archiv”,
“Zeitschrift für Psychotherapie und Medizinische
Psychologie”, “Nervenarzt” è “Schweizer Archiv” îíî â
øåñòèäåñÿòûå ãîäû, äàæå åñëè ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé,
âîçíèêàåò ñíîâà è ñíîâà. Â ñåìèäåñÿòûå è âîñüìèäå-
ñÿòûå ãîäû òàêèõ ññûëîê íåäîñòàåò. ×àùå âñåãî ññûë-
êè íà Praecoxgefühl ïîâåðõíîñòíû — ïðèáëèçèòåëüíî
â ñìûñëå “åñòü åùå è òàêîå”. Ñóùåñòâåííàÿ ïîëåìèêà
áîëåå ðåäêà — è ïîäòâåðæäàþùàÿ, è êðèòè÷åñêàÿ.
Îäíèì èç íåìíîãèõ èñêëþ÷åíèé ïðåäñòàåò Þðã Öóòò
(1967), êîòîðûé îòâåðãàåò ýòî ïîíÿòèå è ïðåäîñòåðå-
ãàåò îò åãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíî ñîäåéñòâóåò
èððàöèîíàëüíîìó.

Äàëåå ìû õîòèì âûÿñíèòü âîñïðèÿòèå ýòîãî ïîíÿ-
òèÿ íà ïðèìåðå ðóêîâîäñòâ è ýíöèêëîïåäèé, à òàêæå
ó÷åáíèêîâ.

Ýíöèêëîïåäèè è ñëîâàðè

Â êëèíè÷åñêîì ñëîâàðå Ïøèðåìáåëÿ (257. Èçäà-
íèå 1994) ïðåäìåòíàÿ ðóáðèêà “Praecox-Erlebnis” èëè
“Praecox-Gefühl” íå âñòðå÷àåòñÿ. Â ñëîâàðå ïñèõèàò-
ðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ïåòåðñà (4 èçä. 1984 è
5 èçä. 1999) åìó ïîñâÿùåíà ñîáñòâåííàÿ ïðåäìåòíàÿ
ðóáðèêà:

“Praecox-Gefühl” (Õ. Ê. Ðþìêå, 1958).
“Âîñïðèÿòèå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, — åñëè ïîñòàíîâêà âîïðîñà: øèçîôðå-
íèÿ — íå øèçîôðåíèÿ, — íå èç îòäåëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ, à èç ÷óâñòâà è èç ñâîåîáðàçíîé ôîðìû
ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò óñòà-
íàâëèâàòüñÿ â îáùåíèè ñ øèçîôðåíèêàìè. Ýòî ÷óâñò-
âî, ñîãëàñíî Ðþìêå, íå âåðáàëèçèðóåìî è ïîÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ó îïûòíîãî. Ðå÷ü çäåñü, ïîýòîìó, èäåò íå îá
îñîáåííîì ÷óâñòâå, à î íåîñîçíàâàåìûõ èëè íåðåàëè-
çóåìûõ âîñïîìèíàíèÿõ. Praecox-Gefühl, ïîýòîìó, ïî-
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äîáàåò áîëüøîå ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, êî-
òîðîå ñîîòâåòñòâóåò ñèìïòîìó 1-ãî ðàíãà”.

Â ñëîâàðå-ñïðàâî÷íèêå ïñèõèàòðèè Áàòòåãåé è äð.
(1984) Ïàóëü Ìàòóññåê ïèøåò ïîä ïðåäìåòíîé ðóáðè-
êîé “Øèçîôðåíèÿ”:

«Øèçîôðåíèê êàæåòñÿ ñòðàííî íåäîñÿãàåìûì, íå
îáíàðóæèâàåò àôôåêòèâíûõ ïîáóæäåíèé èëè èíè-
öèàòèâ è íåïðåäñêàçóåì â ñâîèõ ðåàêöèÿõ. Íåäîñòà-
òîê àôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè îáîçíà÷àëñÿ êàê
“øèçîôðåíè÷åñêàÿ àòìîñôåðà” èëè êàê “êà÷åñòâî
ïðèâëåêàòåëüíîñòè” (“Anmutsqualität”) øèçîôðåíè-
êà. Ðþìêå íàçâàë ÷óâñòâî, êîòîðîå øèçîôðåíèê âûçû-
âàåò â êîíòàêòå ó èññëåäîâàòåëÿ, “Praecox-Erlebnis” è
óñìàòðèâàë â íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ýòîãî ïåðåæè-
âàíèÿ “êîìïàñ” äëÿ îïûòíîãî äèàãíîñòà».

Âî âòîðîì èçäàíèè (1986) ëåêñèêîíà ïñèõèàòðèè
Õðèñòèàíà Ìþëëåðà ïîä ïðåäìåòíîé ðóáðèêîé “Øè-
çîôðåíèÿ”, îòðåäàêòèðîâàííîé Áåíåäåòòè, îòñóòñòâó-
åò óêàçàíèå íà Ðþìêå.

Ðàâíûì îáðàçîì â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå Äîð-
øà (1963, 1976) íåò íèêàêèõ óêàçàíèé, òàê æå, êàê è â
American Psychiatric Glossary (1994) èëè â ñîâðåìåí-
íûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ñèñòåìàõ DSM III è IV èëè
ICD 10.

Ó÷åáíèêè

Â êëàññè÷åñêîì ó÷åáíèêå ïñèõèàòðèè Âàéòáðåõòà
(3-å èçäàíèå 1973) îáíàðóæèâàþòñÿ äâå ññûëêè íà
Praecox-Gefühl:

“Èçìåíåíèå êîíòàêòà è èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ íå-
êîòîðûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ áîëüíûõ îòíîñèòåëüíî
çäîðîâîãî è åãî ðåàêöèÿ íà “îêîííîå ñòåêëî”, êîòîðîå
ìîæåò âäâèíóòüñÿ ìåæäó øèçîôðåíèêàìè è íåøè-
çîôðåíèêàìè, ñòàëè äëÿ íåêîòîðûõ àâòîðîâ ïðÿìî-òà-
êè ñòåðæíåì îñíîâûâàþùåãîñÿ íà êîìïåòåíòíîñòè
(Kennerschaft) — à íå íà ïîääàþùåéñÿ ïðîâåðêå íàó-
êå — äèàãíîñòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ èç “îòíîøåíèÿ”,
ñóùíîñòüþ “Praecox-Gefühl” (Ðþìêå, âåÿíèå êîòîðî-
ãî ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü âî âñòðå÷å ñ øèçîôðåíèêà-
ìè, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêè ðåëåâàíòíûõ ñèìïòîìîâ)(ñ. 42).

Íèæå îí óïîìèíàåò åãî â ñâÿçè ñ äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè:

“Íåêîòîðûå àâòîðû ñïàñàþòñÿ áåãñòâîì îò ýòèõ
òðóäíîñòåé, ïðîâîçãëàøàÿ: “Âñå ðàâíî, êàê âûãëÿäÿò
ñèìïòîìû, íàì ñëåäóåò ïî òó ñòîðîíó íàóêè ïîëàãàòü-
ñÿ íà íàøó êîìïåòåíòíîñòü (Kennerschaft), íà âîñïðè-
ÿòèå èç îòíîøåíèÿ è Praecox-Gefühl, êîãäà íàì íóæíî
ðåøèòü: åñòü øèçîôðåíèÿ èëè íåò?” (ñ. 414) (Âàéò-
áðåõò “Ïñèõèàòðèÿ â îñíîâàõ”) Âàéòáðåõò, êðîìå òîãî,
â ñâîåé êíèãå îá îøèáî÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíî-
çàõ òîæå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå Praecox-Gefühl.

Â èçäàííîì Ôàóñòîì (1995) ó÷åáíèêå “Ïñèõèàò-
ðèÿ” Õðèñòèàí Ìóíäò â ãëàâå “Øèçîôðåíèÿ” óêàçû-
âàåò, ññûëàÿñü íà Ðþìêå, íà Praecox-Gefühl, ïðèáàâ-
ëÿÿ: “Îí ïðèäàâàë åìó äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå”.

Â êëàññè÷åñêîì “Êîìïåíäèóìå ïñèõèàòðèè”
Øï¸ððè (1961 – 1970) Praecox-Gefühl íå óïîìèíàåò-

ñÿ. Â îñóùåñòâëåííîì Ôåëüäìàíîì ïðîäîëæåíèè
êíèãè îíî âñòðå÷àåòñÿ âíîâü:

“Ïñèõîòè÷åñêèé áîëüíîé íåðåäêî âûçûâàåò ó èñ-
ñëåäîâàòåëÿ îïðåäåëåííîå âïå÷àòëåíèå. Òàê øèçîô-
ðåíèê ÷àñòî ïðîáóæäàåò íåïîñðåäñòâåííîå ÷óâñòâî
ñòðàííîãî, íåäîñòóïíîãî â÷óâñòâîâàíèþ, êàê åñëè áû
îí áûë îòäåëåí ñòåêëÿííîé ñòåíîé: Praecox-Gefühl”.

Ó Øóëüòå-Ò¸ëëå (1971) î íåì ãîâîðèòñÿ â ïåðâîì
èçäàíèè:

“Êîãäà Ðþìêå ãîâîðèë çäåñü î Praecox-Gefühl, òî
îí ïîäðàçóìåâàë íà ñòîðîíå èññëåäîâàòåëÿ âïå÷àòëå-
íèå íåïîñðåäñòâåííîé î÷åâèäíîñòè, êîòîðàÿ, îäíàêî,
íå ìîæåò ñðàçó æå âûðàçèòüñÿ â ÷åòêî îïðåäåëåííîì
äèàãíîçå, ïîêà íåèçâåñòåí àíàìíåç è íå ïðîâåäåíî
òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå. Ýòî Praecox-Gefühl ñïîð-
íî. Ìíîãèå ïñèõèàòðû âèäÿò â íåì âàæíåéøåå ñðåä-
ñòâî äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè, äðóãèå êàòåãîðè÷åñêè
îòâåðãàþò ýòîò âèä äèàãíîñòèêè. È òå, è äðóãèå çàõî-
äÿò ñëèøêîì äàëåêî. Íóæåí, ñêîðåå, áîëåå äåòàëüíûé
àíàëèç ýòîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÷òîáû îöå-
íèòü åãî çíà÷åíèå”.

Â äåñÿòîì (1994) èçäàíèè ñêàçàíî:
“Ýòî âïå÷àòëåíèå íà ñòîðîíå èññëåäîâàòåëÿ (íà-

çâàííîå Ðþìêå Praecox-Gefühl) ñïîðíî â åãî äèàãíî-
ñòè÷åñêîì çíà÷åíèè. Îíî íàâîäèò íà äèàãíîç
øèçîôðåíèè...”

Ãåðä Õóáåð (1974, 1994) òîæå óïîðíî ïðèäåðæèâà-
åòñÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïåðâîì èç-
äàíèè îíî íå âñòðå÷àåòñÿ íè â ïðåäìåòíîì óêàçàòåëå,
íè êàê ëèòåðàòóðíàÿ ññûëêà íà Ðþìêå, â òî âðåìÿ êàê
â ïÿòîì èçäàíèè (1994) îíî íàõîäèò ïðèìåíåíèå.
Òåêñò ÷àñòüþ î÷åíü ñõîæ ñ òåêñòîì Âàéòáðåõòà. Çàòåì
Õóáåð äîáàâëÿåò:

“Ðþìêå ñàìîìó ïðèøëîñü êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî,
ñîâåðøåííî äëÿ íåãî íåîæèäàííî, Praecox-Gefühl îò-
ñóòñòâóåò ó ñòàðûõ øèçîôðåíèêîâ. Äèàãíîç øèçîôðå-
íèè îáû÷íî íå ìîæåò áûòü îñíîâàí íà ïîÿâëÿþùåìñÿ
èëè îòñóòñòâóþùåì Praecox-Gefühl. Ïðàâäà, âåðíî òî,
÷òî Praecox-Gefühl âûòåêàåò èç íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó
îòíîøåíèåì ê ðåàëüíîñòè èññëåäîâàòåëÿ è ïàöèåí-
òîì. Îäíàêî, îíî íè÷åãî íå äàåò ïðîãíîñòè÷åñêè è òå-
ðàïåâòè÷åñêè è îòíîñèòåëüíî èçáåãàíèÿ ñîöèàëüíîãî
óùåðáà îò ýòèêåòèðîâàíèÿ...”

Ðóêîâîäñòâà

Êàðüåðà ýòîãî ïîíÿòèÿ ëó÷øå âñåãî ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ ÷åðåç “Ñîâðåìåííóþ ïñèõèàòðèþ” (“Die Psychiatrie
der Gegenwart”). Â ïåðâîì èçäàíèè íà÷àëà øåñòèäåñÿ-
òûõ îíî íå âñòðå÷àåòñÿ â ïðåäìåòíîì óêàçàòåëå. Åñëè,
îäíàêî, èññëåäîâàòü èìåííîé óêàçàòåëü, òî â ñòàòüÿõ
Êëàóñà Êîíðàäà è Ìàêñà Ìþëëåðà âî âòîðîì òîìå åãî
ìîæíî îáíàðóæèòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, òðèæäû. Âî
âòîðîì èçäàíèè îíî ïðîíèêàåò â ïðåäìåòíûé óêàçà-
òåëü â òîìå “Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ I”, à òàêæå êàê
ìåòàôîðà â ñòàòüå Öåðáèí-Ðþäèí, — â òîìå, ïîñâÿ-
ùåííîì òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì, — êîòîðàÿ ïðèïè-
ñûâàåò Ýññåí-Ì¸ëëåðó “øèçîôðåíèþ-âîïðåêè-÷óâñò-
âó” (“Schizophrenie-Gegen-Gefühl”), ðàâíî êàê è
Ðþìêå åãî çíàìåíèòîå “Schizophreniegefühl” (1980). Â
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òðåòüåì èçäàíèè ìû íàõîäèì â òîìå “Øèçîôðåíèè”
òîëüêî åùå êîñâåííîå óêàçàíèå â ñòàòüå Ìóíäòà
(1987).

Â àíãëîñàêñîíñêèõ ðóêîâîäñòâàõ èñêàòü ýòî ïîíÿ-
òèå áåç òîëêó.

Ëèøü â íåìåöêîì èçäàíèè ðóêîâîäñòâà Ôðèäìàíà,
Êàïëàíà è Ñýäîêà, ïîä ðåäàêöèåé Ïåòåðñà, ìû îáíà-
ðóæèâàåì â 1-îì òîìå “Øèçîôðåíèÿ” (1984) ìàëåíü-
êèé ïîäðàçäåë ñ çàãîëîâêîì “Praecox-Gefühl”:

“Ðþìêå (1959) ñ÷èòàë, ÷òî Praecox-Gefühl ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì íàäåæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòå-
ðèåì. Ýòî ÷óâñòâî ñîñòîèò â èíòóèòèâíîì ÷óâñòâå
îïûòíîãî êëèíèöèñòà, êîòîðîå óêàçûâàåò åìó, âîç-
ìîæíî ëè âñòóïèòü â ýìïàòè÷åñêîå îòíîøåíèå ñ ïàöè-
åíòîì. Ðþìêå, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëàãàë, ÷òî äèàãíîç
øèçîôðåíèè äîëæåí âûñòàâëÿòüñÿ òîëüêî òåì ïàöè-
åíòàì, ñ êîòîðûìè, âñëåäñòâèå èõ ýìîöèîíàëüíîé
äèñòàíöèè, íåâîçìîæíî âñòóïèòü â ýìïàòè÷åñêèé
êîíòàêò. Âñå äðóãèå, àíàëîãè÷íûå ïî îñòàëüíîé ñèì-
ïòîìàòîëîãèè ñëó÷àè äîëæíû íàçûâàòüñÿ øèçîôðå-
íîôîðìíûìè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîò ïîäõîä Ðþìêå
ïîëüçóåòñÿ âåñüìà áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Ïðè îï-
ðîñå îêîëî 1000 ïñèõèàòðîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
54% ñ÷èòàëè Praecox-Gefühl íàäåæíûì êðèòåðèåì ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà øèçîôðåíèè”.

Èòîãè è ïåðñïåêòèâû

Ýðà Praecoxgefühl êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
ïðîäîëæàëàñü î÷åíü íåäîëãî. Â øåñòèäåñÿòûå ãîäû
îíà äîñòèãëà ñâîåãî àïîãåÿ, à óæå âî âòîðîé ïîëîâè-
íå ñåìèäåñÿòûõ ïîøëà íà óáûëü. Ïîñëå ýòîãî
Praecoxgefühl ïî÷òè óæå íå ñóùåñòâîâàëî â ëèòåðàòó-
ðå — ðàçâå òîëüêî êàê èñòîðè÷åñêèé êîììåíòàðèé ê
ïðåîäîëåííîìó, ê ñ÷àñòüþ, çàáëóæäåíèþ ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Íà÷àëàñü ýïîõà èçìåðåíèÿ, øêà-
ëèðîâàíèÿ è êëàññèôèöèðîâàíèÿ. Íàì, îäíàêî, íå
ñëåäîâàëî áû çàêðûâàòü ãëàçà íà òî, ÷òî Praecoxgefühl
â êëèíèêå è ïðàêòèêå, â ñòîðîíå îò âûñîêîé íàóêè,
åùå äî äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ñîõðàíÿëî ñâîþ ñëàâó â êà-
÷åñòâå íàäåæíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ. Ðåòðîñïåêòèâíî ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî “Praecox-Gefühl” íå áûëî íè ÷óâñòâîì, íè
— êàê ïèñàë Ðþìêå — ïåðåæèâàíèåì. Îíî, ñêîðåå,
áûëî ïåñòðîé ìåøàíèíîé îñîçíàííûõ è íåîñîçíàí-
íûõ âîñïðèÿòèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñòðàííîñòåé è
òîãî “çäîðîâîãî”, êîòîðîå — êàê ïèøåò Áëåéëåð —
ñîõðàíÿåòñÿ “â øèçîôðåíèêå”. È îíî áûëî ïðîòèâî-
ïåðåíîñîì ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå,
ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ, èìåëè ñâîè êîðíè â òîé “îò-
ñóòñòâóþùåé àôôåêòèâíîé ñâÿçè”, â êîòîðîé íàøè
ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðåäøåñòâåííèêè âèäåëè ÿäåðíûé
ñèìïòîì øèçîôðåíèè — íåáåçîñíîâàòåëüíî, ïî-
ñêîëüêó îíà âñå-òàêè ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îñ-
íîâíîãî ñèìïòîìà Îéãåíà Áëåéëåðà — ðàññòðîéñòâà
÷óâñòâà.

Ïðîáëåìàòè÷íîñòü Praecox-Gefühl êàê äèàãíîñòè-
÷åñêîãî êðèòåðèÿ ñîñòîÿëà íå â åãî ñóùåñòâîâàíèè, íå
â åãî Dasein’e, à â íåðåôëåêñèðóåìîñòè, ñ êîòîðîé îíî

ïîâñþäó èñïîëüçîâàëîñü, ñ êîòîðîé îíî ëèøèëîñü ðà-
öèîíàëüíîé ïðîâåðÿåìîñòè.

Ó îïûòíîãî ïñèõèàòðà-ìóæ÷èíû, îïûòíîãî ïñè-
õèàòðà-æåíùèíû äàæå ñåãîäíÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíî-
âàòåëüíûì áèîãðàôè÷åñêèì àíàìíåçîì, ñòîëü æå îñ-
íîâàòåëüíûì îáñëåäîâàíèåì çäåñü è ñåé÷àñ è èç
íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì áîëüíîãî ñ íåÿñíûì äèàã-
íîçîì âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, åñëè óãîäíî — ÷óâñò-
âî, êîòîðîå èçáåãàåò íîâè÷êîâ. Íî îíî îòíþäü íå ÿâ-
ëÿåòñÿ âêëþ÷åíèåì èððàöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ â
äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê. Îíî, ãîâîðÿ ïî-íîâîíåìåö-
êè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé clinical judgement, ÷üè îòäåëü-
íûå ýëåìåíòû ìîæíî ðåòðîñïåêòèâíî ðàñêðûòü â âîñ-
ïðèÿòèÿõ, èíòåðïðåòàöèÿõ íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ,
à òàêæå â ðåàêöèÿõ ïðîòèâîïåðåíîñà: ðåçóëüòàò êîì-
ìóíèêàöèè — òàêæå íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå.

Borderline-Gefühl ante portas

Ñî âñåì òåì ìû, â ñóùíîñòè, ïîäîøëè ê êîíöó íà-
øåãî êðèòè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ Praecox-Gefühl; îä-
íàêî, ìû âñå æå åùå íå çàêîí÷èëè. Âíà÷àëå ÿ íàìåêíóë,
÷òî îòíîñèòåëüíî ýòîãî ÷óâñòâà ðå÷ü, âîçìîæíî, ìîãëà
áû èäòè î ïðèâèäåíèè, î ëåòó÷åì ãîëëàíäöå; è ìíîãîå
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ñâÿçè ñ äèñêóññèåé î ïîãðà-
íè÷íîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè (Borderline-Störung)
ýòî íà ñàìîì äåëå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Â
÷àñòíîñòè, ýòèì âîïðîñîì êðèòè÷åñêè çàíèìàåòñÿ
Þäèò Çåíäåð-Âàëüòåðò ñ ñîòðóäíèöàìè â èíòåðåñíîé
ñòàòüå, êîòîðàÿ â 1999 ãîäó âûøëà â “Die
Psychotherapeutin”.

Â ýòîé ñòàòüå ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ïðîáëåìå äèàã-
íîñòè÷åñêîãî îòãðàíè÷åíèÿ ðàññòðîéñòâà. Â íåé, ñêî-
ðåå, äåòàëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ àòðèáóöèè, êîòîðûå â
ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷àëè Borderline-ïàöè-
åíòêè è -ïàöèåíòû è êîòîðûå äîñòèãàþò êóëüìèíàöèè
â ñëîâå “òÿæåëûé”. Borderline-ïàöèåíòû — “òÿæå-
ëûå” ïàöèåíòû. Îíè ïîêàçûâàþò “òÿæåëîå” ïîâåäå-
íèå. Ó òåðàïåâòîâ îíè ïîëüçîâàëèñü “äóðíîé ðåïóòà-
öèåé” èç-çà, îïÿòü-òàêè, “òÿæåëîãî”, íåñòàáèëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó-ìóæ÷èíå èëè
òåðàïåâòó-æåíùèíå (Ôðèäìàí 1979) è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ íåãàòèâíûõ ðåàêöèé ïðîòèâîïåðåíîñà. Ðîäå-Äàõ-
çåð (1989) ïðåäîñòåðåãàåò îò “îáåñöåíèâàþùåãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ” äèàãíîçà, êàê îíà ïèøåò, — òùåòíî.

Íåðåäêî îíè ïðåäñòàþò âíóøàþùèìè ñòðàõ ïàöèåí-
òàìè (Øâàðö-Ñàëàíò 1991), è, â òî âðåìÿ êàê Borderline
âûçûâàåò ó òåðàïåâòîâ-ìóæ÷èí è òåðàïåâòîâ-æåíùèí
îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà (òàêèå, êàê ñòðàõ, êàê çàìåøà-
òåëüñòâî), ìû óæå íå äàëåêè îò “Borderline-Gefühl” êàê
äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî
ïîíÿòèå ñî ññûëêîé íà Ðþìêå â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿ-
ùåííîé Borderline, ñíîâà âõîäèò â ìîäó:

«“Borderline-Gefühl” ïîäðàçóìåâàåò àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì, ÷òî â îáùåíèè ñ îïðåäåëåííûìè ïàöèåíòà-
ìè âîçíèêàåò áåçîøèáî÷íîå ÷óâñòâî, ÷òî ñðåäè ýòèõ
ëþäåé ðå÷ü ìîãëà áû èäòè òîëüêî îá îäíîé
Borderline-ïàöèåíòêå. Ãðîòøòåéí, Ñîëîìîí è Ëàíã
(1987) ñ÷èòàþò, ÷òî ó òåðàïåâòà óæå âî âðåìÿ ïåðâîé
âñòðå÷è ñ Borderline-ïàöèåíòîì “âîçíèêàåò” ñâîåîá-
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ðàçíîå ÷óâñòâî, — ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, àíàëîãè÷íî
Praecox-Gefühl, — êîòîðîå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áóäåò
èìåòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîçà» (Çåíäåð è
äð. 1999).

Â ýòîé öèòàòå ñîäåðæèòñÿ òàêæå èíòåðïðåòàöèÿ
àâòîðà. Îäíàêî, â äðóãîé ñòàòüå (Êðåìåð è Ïôëóã
1994) ýòî âûãëÿäèò óæå ïî-äðóãîìó. Òàì ðå÷ü èäåò î
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ “îïðåäå-
ëåííîå êëèíè÷åñêîå îáùåå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ñâÿ-
çàíî ñ ýìîöèîíàëüíûì ðåçîíàíñîì âðà÷à íà ïàöèåí-
òà”. Äóëüö, îäèí èç âåäóùèõ Borderline-ýêñïåðòîâ â
íåìåöêîÿçû÷íîì ïðîñòðàíñòâå, âûðàçèòñÿ åùå áîëåå
îïðåäåëåííî. Îí ïèøåò ñíà÷àëà î “ðåçêîì ïðîòèâîïå-
ðåíîñå”, à çàòåì ïðîäîëæàåò:

“Ýòî ñîïîñòàâèìî ñ òåì “Praecox-Gefühl”, êîòîðîå
âîçíèêàåò ó îïûòíîãî ïñèõèàòðà ïðè îáñëåäîâàíèè
øèçîôðåíèêà...” (Äóëüö 1997).

Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Borderline-ïàöè-
åíòà, òàêèì îáðàçîì, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â ñà-
ìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà “äåëî ÷óâñòâà”,
ïðè÷åì çäåñü èìååòñÿ â âèäó ÷óâñòâî òåðàïåâòà, òî
åñòü, ðåàêöèÿ ïðîòèâîïåðåíîñà. Èíîé ðàç òåðàïåâò íà-
ïðàñíî èùåò òàê íàçûâàåìûå îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè.

ß õî÷ó îãðàíè÷èòüñÿ ýòèì. Íåò, äà áóäåò ìíå ïî-
çâîëåíà åùå îäíà ôðàçà. Ó ìåíÿ åñòü ÷óâñòâî, ÷òî ìû â
ïñèõèàòðèè åùå óñëûøèì î Praecox-, Borderline- è ïî-
ñëåäóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ÷óâñòâàõ.

Ïåðåâîä Ï. Þ. Çàâèòàåâà
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Íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áèïîëÿðíîãî ïñèõîçà

Ðàçáîð âåäåò ïðîô. À. Ñ. Àâåäèñîâà,
âðà÷-äîêëàä÷èê À. À. Ãîí÷àðåíêî (26.05.2016)

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âàøåìó
âíèìàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëüíàÿ Ïîëèíà Ê., 1984 ãîäà
ðîæäåíèÿ, ïðîæèâàþùàÿ â ã. Ìîñêâå. Èíâàëèä âòî-
ðîé ãðóïïû.

Àíàìíåç (ñî ñëîâ ïàöèåíòêè è äàííûõ ìåäèöèíñêîé
êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî). Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿ-
ãîùåíà ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî ëèíèè ìàòåðè,
áðàò-áëèçíåö êîòîðîé ñòðàäàåò àôôåêòèâíîé ïàòîëî-
ãèåé, ïåðåíåñ íåñêîëüêî àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ ïðè-
ñòóïîâ. Ìàòü — àêòðèñà äðàìàòè÷åñêîãî òåàòðà.

Ïî õàðàêòåðó ðàíüøå áûëà î÷åíü îáùèòåëüíàÿ,
ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà çàìêíóòîé, “íå îò ìèðà ñåãî”,
ðåçêî ñóçèëñÿ êðóã îáùåíèÿ, èçáåãàåò êîìïàíèé,
ïðåäïî÷èòàåò ïðîâîäèòü âðåìÿ äîìà, èçó÷àÿ ðåëèãè-
îçíóþ è ýçîòåðè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ïåðå÷èòûâàÿ
ñòèõè.

Âñåãäà îòëè÷àëàñü ìíèòåëüíîñòüþ, íåêîòîðîé
òðåâîæíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê áóðíûì ýìîöèîíàëü-
íûì ðåàêöèÿì ïî íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì.

Ìàòü ðàçîøëàñü ñ îòöîì ïàöèåíòêè åùå äî ðîæäå-
íèÿ, ïîñêîëüêó òîò óïîòðåáëÿë àëêîãîëü. Ðîäíûì îò-
öîì áîëüíàÿ ñ÷èòàåò ïåðâîãî îò÷èìà, êîòîðûé ïîÿ-
âèëñÿ, êîãäà îíà áûëà ìëàäåíöåì. Áîëüíàÿ âñåãäà
áûëà áîëåå áëèçêà ê îò÷èìó, îðèåíòèðîâàëàñü íà åãî
ìíåíèå è âñåãäà áðàëà ñ íåãî ïðèìåð. Ïàöèåíòêà ðî-
äèëàñü îò âòîðîé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé ñ óãðî-
çîé âûêèäûøà. Âîñïèòûâàëàñü îò÷èìîì.

Ðîäèëàñü íåäîíîøåííîé, ñ äåòñòâà íåðåçêî âûðà-
æåííîå êîñîãëàçèå. Â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå ïîçäíåå
çàêðûòèå áîëüøîãî ðîäíèêà, äèàãíîñòèðîâàí ãèïåð-
òåíçèîííûé ñèíäðîì. Ðàçâèâàëàñü ïî âîçðàñòó. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîäèëàñü íåäîíîøåííîé, áûñòðî íà-
áèðàëà â âåñå è íå îòñòàâàëà â ïñèõè÷åñêîì è
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, äàæå íàïðîòèâ, ðàçâèâàëàñü
áûñòðåå ñâåðñòíèêîâ. Õîäèòü è ãîâîðèòü íà÷àëà â
îäèí ãîä. Â òðè ãîäà óæå ÷èòàëà è ïèñàëà, ñî÷èíÿëà
ñòèõè. Ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå áîëåëà, ïåðåíåñëà êîê-
ëþø. Äîøêîëüíûå äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íå ïîñåùàëà,
âîñïèòûâàëàñü áàáóøêîé. Ðîñëà ïîäâèæíîé, àêòèâ-
íîé, îáùèòåëüíîé, äóøîé êîìïàíèè, âñåãäà ñòðåìè-
ëàñü çàíèìàòü ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè ñâåðñòíè-
êîâ, ëþáèëà áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, èñïûòûâàëà
ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè èçâíå. Îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ. Äî 11 ëåò ïîñòîÿí-

íî ðàññêàçûâàëà î ñåáå íîâûì äðóçüÿì íåáûëèöû î
ñâîåé æèçíè, õâàñòàëà íåñóùåñòâóþùèìè áîãàòñòâà-
ìè, êîòîðûìè âëàäåëà ñåìüÿ.

Äî 11 ëåò æèëà ñ ìàòåðüþ è îò÷èìîì. Äîìà æèëè
äîñòàòî÷íî äðóæíî, íî ñëèøêîì øóìíî. Ðîäèòåëè
ìàòåðè ãðîìêî ðóãàëèñü ìåæäó ñîáîé, ìàòü âñåãäà
áûëà ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîé, â ñâÿçè ñ ÷åì îò-
÷èì íå âûäåðæàë àòìîñôåðû äîìà è óøåë.

Ñ 11 äî 17 ëåò ïðîæèâàëà ñ áàáóøêîé, äåäóøêîé,
ìàòåðüþ è íîâûì ìóæåì ìàòåðè, ñ êîòîðûì ñðàçó óñ-
òàíîâèëèñü õîðîøèå è äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Äî ñèõ
ïîð ïîääåðæèâàåò ñ íèì îòíîøåíèÿ.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñòî áóíòîâàëà, óñòðàè-
âàëà äåìîíñòðàòèâíûå âûõîäêè äîìà è â øêîëå ñ öå-
ëüþ îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ è ïðèâëå÷åíèÿ ê
ñåáå âíèìàíèÿ. Ïðè ýòîì çëîáíîé è àãðåññèâíîé íè-
êîãäà íå áûëà. ×àñòî êàçàëîñü, ÷òî åå íèêòî íå ïîíè-
ìàåò, âñå ðîäíûå, êðîìå îòöà è îò÷èìà çàíèìàþòñÿ
÷óøüþ. Ïîðóãàâøèñü ñ ìàòåðüþ, óõîäèëà íî÷åâàòü ê
îò÷èìó íà ðàáîòó.

Â øêîëó ïîøëà ñ 7 ëåò, óñïåâàëà õîðîøî. Ìåíñò-
ðóàöèè ñ 12 ëåò. Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ìåñÿ÷íûõ —
ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè,
íîñîâûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.

Â øêîëå îòäàâàëà ïðåäïî÷òåíèå ãóìàíèòàðíûì
ïðåäìåòàì. Îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå ñòðîèëà áåç òðó-
äà, çàâîäèëà ìíîæåñòâî äðóçåé, ïðåèìóùåñòâåííî èç
ñòàðøèõ êëàññîâ. Ïèñàëà ñòèõè.

Çàêîí÷èëà ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò ïî ïðî-
ôåññèè ëèíãâèñò-ïåðåâîä÷èê, èñïàíñêèé è àíãëèé-
ñêèé ÿçûêè.

Âïåðâûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïîÿâèëèñü â
âîçðàñòå 20 ëåò, â 2004 ãîäó, ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñ ñî-
æèòåëåì, êîòîðûé áûë íàìíîãî ñòàðøå ïàöèåíòêè è
èìåë ñåìüþ. Ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ÷àñòî ïëàêàëà,
áûëà âÿëîé, áåçó÷àñòíîé, ìíîãî åëà, ïîïðàâèëàñü íà
10 êèëîãðàìì, íå áûëî æåëàíèÿ îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè.
Òàêîå ñîñòîÿíèå óäåðæèâàëîñü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿ-
öåâ è ñïîíòàííî ðàçðåøèëîñü ê îñåíè 2004 ãîäà. Ñòà-
ëà âíîâü àêòèâíîé, äîñòàòî÷íî áûñòðî ñáðîñèëà ëèø-
íèé âåñ.

Àíàëîãè÷íûå ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïîâòî-
ðÿëèñü â 2005 – 2006 ãîäàõ. Ïåðèîäû ñïàäîâ íàñòðîå-
íèÿ ïåðåìåæàëèñü ïåðèîäàìè ïîâûøåííîé àêòèâíî-
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ñòè, êîãäà íà÷èíàëà ïðèáåãàòü ê óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ, ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëà â êîìïàíèÿõ, íå
ïðèõîäÿ íî÷åâàòü äîìîé. Çàÿâëÿëà, ÷òî ìå÷òàåò âñþ
æèçíü ïîñâÿòèòü áèçíåñó, ñòàòü äèïëîìàòîì èëè ïî-
ëèòèêîì. Â ñîñòîÿíèè ñóáäåïðåññèè ãîâîðèëà, ÷òî õî-
÷åò áðîñèòü èíñòèòóò, òàê êàê ñòàëî ñëîæíî, õóæå ïå-
ðåíîñèëà íàãðóçêè.

Áîëåå î÷åð÷åííîå ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàçâè-
ëîñü îñåíüþ 2006 ãîäà, êîãäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà
ñòàëà êðàéíå àêòèâíîé, áûñòðîé, ýíåðãè÷íîé, ñòðîèëà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïëàíîâ, âûñêàçûâàëà ìàññó èäåé,
ðåøèëà çàíèìàòüñÿ âèííûì áèçíåñîì. Çàêëþ÷èëà
ñäåëêè ïî èìïîðòó àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Îáðàùà-
ëàñü â êîìïàíèè ëþäåé èç áèçíåñà. Ïðèáåãàëà ê ÷ðåç-
ìåðíîìó óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè
ïðîâåëà âñþ îñåíü. Ìàëî ñïàëà, ìàëî åëà, ìíîãî ðàáî-
òàëà, ïàðàëëåëüíî çàíèìàëàñü ñïîðòîì, ïîñåùàëà
íî÷íûå êëóáû, óïîòðåáëÿëà êàííàáèíîèäû, ýïèçîäè-
÷åñêè êîêàèí.

Èíñîìíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ óñóãóáèëèñü ñ íîÿáðÿ
2006 ãîäà, ïî÷òè ñîâñåì íå ñïàëà, ïðè ýòîì ÷óâñòâîâà-
ëà ñåáÿ íåîáû÷íî áîäðîé. Îäíîâðåìåííî âñòðå÷àëàñü
ñ íåñêîëüêèìè ìîëîäûìè ëþäüìè, ñòàëà ðàçäðàæè-
òåëüíîé, ðåçêîé, íåñäåðæàííîé, íåöåíçóðíî ðóãàëàñü
íà ðîäíûõ. Ðå÷ü áûëà ãðîìêîé è óñêîðåííîé. Íà ýòîì
ôîíå ïîÿâèëèñü ÿâëåíèÿ èëëþçîðíîãî ãàëëþöèíîçà è
ãèïåðìåòàìîðôîçà, ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî ïðîãðàììû òå-
ëåâèäåíèÿ òðàíñëèðóþòñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ íåå. Êàçà-
ëîñü, ÷òî òåëåôîí â êâàðòèðå ïðîñëóøèâàåòñÿ. Àíòåí-
íó ïðèíèìàëà çà ñêðûòóþ âèäåîêàìåðó. Ïåðåæèâàëà
îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã. Òà-
êîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå ìåñÿöà, â äå-
êàáðå 2006 ãîäà áûëà ñòàöèîíèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó ¹ 3. Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè
îïðåäåëÿëîñü ìàíèàêàëüíûì âîçáóæäåíèåì, îòðû-
âî÷íûìè ìàíèàêàëüíî îêðàøåííûìè áðåäîâûìè
èäåÿìè.

Ñ 6 äåêàáðÿ 2006 ãîäà ïî 14 ìàðòà 2007 ãîäà íà-
õîäèëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, äèàãíîç —
øèçîôðåíèÿ ïðèñòóïîîáðàçíàÿ, øèçîàôôåêòèâíûé
âàðèàíò. Ïîëó÷àëà òåðàïèþ êëîïèêñîëîì, êîíòåìíî-
ëîì, ðèñïîëåïòîì è ôèíëåïñèíîì. Ïñèõîòè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà ðåäóöèðîâàëàñü â êîðîòêèå ñðîêè, ìà-
íèàêàëüíàÿ ÷óòü ïîçæå ñ èíâåðñèåé â äåïðåññèâíóþ
ôàçó.

Ïîñëå âûïèñêè â ìàðòå 2007 ãîäà ñòàëà âÿëîé, çà-
òîðìîæåííîé, áåçðàçëè÷íîé ê îêðóæàþùèì, îòìå÷à-
ëèñü ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àíåñòåçèè, äåðåàëèçàöèè,
ãèïåðñîìíèè. Èñïûòûâàëà áîëåçíåííóþ óòðàòó ÷óâñòâ
ê áëèçêèì. Íà ýòîì ôîíå âîçíèêëè ìûñëè î ñâîåé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè, áåñöåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, ìíî-
ãî äóìàëà î ñàìîóáèéñòâå, ïðèäóìûâàëà êîíêðåòíûå
ïóòè ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî, íî íå ðåàëèçîâàëà. Â
èþëå ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ áîëüíèöó ¹ 3, ñ 3 èþëÿ 2007 ïî 28 àâãóñòà
2007 ãîä, ñ òåì æå äèàãíîçîì. Ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ
ïàêñèëîì, àìèòðèïòèëèíîì, ìåëèïðàìèíîì, àíàôðà-

íèëîì, çèïðåêñîé. Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå îò-
ìå÷àëàñü èíâåðñèÿ àôôåêòà. Â êîìïàíèè ïàöèåíòîâ
óïîòðåáèëà àëêîãîëü, îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ïñèõîìî-
òîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, èç-çà ÷åãî áûëà ïåðåâåäåíà â
îñòðîå îòäåëåíèå. Âûïèñàíà ñ ðåêîìåíäàöèåé ïðî-
ëîíãèðîâàííîé ôîðìû êëîïèêñîëà è ãàëîïåðèäîëà.
Äèàãíîç ïðè âûïèñêå ïðåæíèé.

Ïîñëå âûïèñêè ïðîäîëæàëî ïðîãðåññèðîâàòü ìà-
íèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå. Óïîòðåáëÿëà ñïèðòíîå, íî÷à-
ìè ãóëÿëà â êîìïàíèÿõ îëèãàðõîâ è ìîäåëåé, åçäèëà
ïî êëóáàì, ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ ðàçâëåêàëàñü. Ãî-
ëîâà ïðè ýòîì ðàáîòàëà êàê êîìïüþòåð. Îòìå÷àëîñü
èäåàòîðíîå è ìîòîðíîå óñêîðåíèå. Íî÷àìè ïî÷òè íå
ñïàëà, ãðîìêî ïåëà è òàíöåâàëà ïîä êàðàîêå. Òðåòèé
ðàç ñòàöèîíèðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â
2007 ãîäó. Ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè îïðåäåëÿëñÿ êàê
ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ìàíèÿ ñ èäåÿìè îòíîøåíèé â àä-
ðåñ ìàòåðè. Ïîëó÷àëà òåðàïèþ êëîïèêñîëîì äåïî, ãà-
ëîïåðèäîëîì, ÷åðåç ìåñÿö äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ
ïåðåâåäåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1. Äèàã-
íîç ïîñëå âûïèñêè îñòàåòñÿ ïðåæíèì.

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 ñòàòóñ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðåäóöèðîâàííûìè ìàíèàêàëüíûìè è ïñèõîïà-
òîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Îòìå÷àëñÿ ýêñòðàïè-
ðàìèäíûé ñèíäðîì â âèäå ñêîâàííîñòè è òðåìîðà. Íà
ôîíå ëå÷åíèÿ íàñòðîåíèå ðîâíîå, âûïèñàíà ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè: ðèñïîëåïò êîíñòà, ðèñïîëåïò, êàðáàìà-
çåïèí, öèêëîäîë. Äèàãíîç òîò æå.

Ñîñòîÿíèå èíòåðìèññèè îòìå÷àëîñü â òå÷åíèå
äâóõ ìåñÿöåâ, â ïåðèîä êîòîðûõ ïðîáîâàëà ðàáîòàòü
ïî ñïåöèàëüíîñòè. Íî íà÷èíàÿ ñ ÿíâàðÿ 2008 ãîäà,
ïîÿâèëàñü àíàëîãè÷íàÿ ïðåäûäóùèì ôàçàì äåïðåññèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â ôåâðàëå 2008 ãîäà ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3. Äèàãíîç —
øèçîôðåíèÿ ïðèñòóïîîáðàçíàÿ, øèçîàôôåêòèâíûé
âàðèàíò. Âûñòàâëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç —
ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà. Ñîõðàíÿåòñÿ èçìåíåíèå
ïî ïðîöåññóàëüíîìó òèïó, áîëåå âûðàæåííîå â ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå, ÷åì â ïîçíàâàòåëüíîé.
Ìîòèâàöèîííî-âîëåâîå ñíèæåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ
îáåäíåííîñòü, àóòèçàöèÿ, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ ÷åðòàìè
ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, íåêðèòè÷íîñòè. Íåàäåêâàò-
íîñòü îòäåëüíûõ àññîöèàöèé, íåðàâíîìåðíîñòü óðîâ-
íÿ îáîáùåíèé, ðåçîíåðñòâî.

5 ìàÿ 2008 ãîäà ñîâåðøàåò ïåðâóþ ñóèöèäàëüíóþ
ïîïûòêó, ïðèíÿâ ñìåñü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Ñòàöèîíèðîâàëàñü â ÍÈÈ èìåíè Ñêëèôîñîâñêîãî.
Ïîñëå âûïèñêè äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà óäåðæè-
âàëàñü. Óâîëèëàñü ñ ðàáîòû, îùóùàëà ñåáÿ íèê÷åì-
íîé, íè÷òîæíîé, èñïûòûâàëà áîëåçíåííóþ îò÷óæäåí-
íîñòü ÷óâñòâ è ýìîöèé, áûëà êàê áðåâíî: íè ñëåç, íè
ðàäîñòè. Áåññèñòåìíî ïðèíèìàëà àíòèäåïðåññàíòû,
áåç ýôôåêòà.

Â íà÷àëå îêòÿáðÿ 2008 ãîäà ïðåäïðèíÿëà ïîâòîð-
íóþ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, ïðèíÿâ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî äîíîðìèëà. Âíîâü ãîñïèòàëèçèðîâàëàñü â

Íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áèïîëÿðíîãî ïñèõîçà
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ÍÈÈ èìåíè Ñêëèôîñîâñêîãî, çàòåì — â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 4 èìåíè Ãàííóøêèíà, ãäå
íàõîäèëàñü ñ 27.10.2008 ïî 27 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà.
Êîíñóëüòèðîâàíà âåäóùèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì
Êîñòþêîâîé Å. Ã. Äèàãíîç: áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå
ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé çàòÿæíîé äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä. Ê òåðàïèè äîáàâëåí ëèòèé. Âïåðâûå ñäåëàíà
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà. Äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, âåðîÿò-
íî, îáóñëîâëåííûõ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ãëóáèííûõ
äåñèíõðîíèçèðóþùèõ îáðàçîâàíèé. Íåâðîëîã î÷àãî-
âîé ñèìïòîìàòèêè íå âûÿâëÿåò.

Â îòäåëåíèè ïðîèçîøëà èíâåðñèÿ àôôåêòà, âîç-
íèêëî ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå. Êîíôëèêòîâàëà ñ ïà-
öèåíòàìè, ñïðîâîöèðîâàëà äðàêó, ïîëèâàëà ñåáÿ è îê-
ðóæàþùèõ âîäîé, íàæàëà êíîïêó ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè, ïûòàëàñü âûçâàòü ìèëèöèþ â îòäåëå-
íèå, åëà ÷óæèå ïåðåäà÷è, ïîâåðõíîñòíî ñïàëà. Ïîñòå-
ïåííî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, íî
êðèòèêà ê ìàíèàêàëüíîìó ñîñòîÿíèþ îñòàâàëàñü íå-
äîñòàòî÷íîé. Áîëüøå îïàñàëàñü âîçâðàòà ê äåïðåññèè.
Âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ â ñâÿçè ñ îòêàçîì îò ëå÷åíèÿ.

×åðåç äâà äíÿ, 29 ÿíâàðÿ, âíîâü ïîñòóïàåò â 13-îå
îòäåëåíèå â ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè â íåäîáðî-
âîëüíîì ïîðÿäêå. Ðåøåíèåì Ïðåîáðàæåíñêîãî ñóäà
ñòàöèîíèðîâàíèå â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå áûëî
ñàíêöèîíèðîâàíî. Âûïèñàíà 17 ìàðòà 2009 ãîäà ñ äè-
àãíîçîì áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òå-
êóùèé ýïèçîä ìàíèè áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äåïàêèí õðîíî 300 ìèëëèãðàìì,
çèïðåêñà 5 ìèëëèãðàìì.

Ïîñëå âûïèñêè ìåäèêàìåíòû íå ïðèíèìàëà. Ñî-
ñòîÿíèå áûëî ñòàáèëüíî. Æèëà ñ ìóæ÷èíîé, ðàáîòàëà
â ñåìåéíîì áèçíåñå. Ñî ñëîâ ìàòåðè, áûëà ïîëíîñòüþ
àäåêâàòíîé. Ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü â êîíöå ÿíâàðÿ,
íà÷àëå ôåâðàëÿ 2010 ãîäà. Ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå,
ïîÿâèëàñü àïàòèÿ, ãèïåðñîìíèÿ, ïîâûñèëñÿ àïïåòèò,
ìíîãî ëåæàëà, âîçíèêëî îùóùåíèå â ãîëîâå, ïîÿâè-
ëèñü ìûñëè î ñâîåé íèê÷åìíîñòè, ïëàêñèâîñòè. Îñîç-
íàâàëà, ÷òî âíîâü çàáîëåëà äåïðåññèåé. Ëå÷èëàñü ñòà-
öèîíàðíî â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 4 èìåíè
Ãàííóøêèíà, ñ 19 ìàðòà 2010 ãîäà ïî 26 àïðåëÿ
2010 ãîäà, ñ äèàãíîçîì áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, òåêóùèé ýïèçîä ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Ëå÷åíèå: ñèìáàëòà, ñåðîêâåëü 50 ìèëëèãðàìì, ëàìèê-
òàë 150 ìèëëèãðàìì.

×åðåç äâå íåäåëè â ñîñòîÿíèè ìàíèè, 11.05.10 ãîäà
ñòàöèîíèðîâàíà â ïîðÿäêå íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Íàñòðîåíèå âíîâü èçìåíèëîñü, äóðàøëèâà,
ðàçäðàæèòåëüíà, óõîäèëà èç äîìà, ïåðåñòàëà ðàçãîâà-
ðèâàòü, â îòâåò íà âîïðîñû òîëüêî õèõèêàëà.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà: íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïà-
åò ýìîöèîíàëüíàÿ âûõîëîùåííîñòü, àóòèçàöèÿ, ìîòè-
âàöèîííî-âîëåâîå ñíèæåíèå, íåêðèòè÷íîñòü â ñî÷åòà-
íèè ñ ÷åðòàìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðåãðåññà,
âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè è âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ,
ïàðàíîèäàëüíûì ñòèëåì ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Â îòäåëåíèè ñ ïåðâûõ äíåé ñïîêîéíà, â îäèíî÷åñò-
âå, ê îáùåíèþ ñ îêðóæàþùèìè íå ñòðåìèòñÿ. Ñèäèò
îêîëî ïàëàòû, îïóñòèâ ãîëîâó, íà îáðàùåíèå íå ñðàçó
îòçûâàåòñÿ, èçâèíÿåòñÿ, ãîâîðèò, ÷òî çàäóìàëàñü.
Èíîãäà ÷åìó-òî óëûáàåòñÿ, â áåñåäå îáúÿñíÿåò ýòî
ñâîèìè ìûñëÿìè: “Íó, çàìóæ âûéòè”. Ïîñëå îòìåíû
ãàëîïåðèäîëà ïîëó÷àëà äåïàêèí, àçàëåïòèí íà íî÷ü. Ê
òåðàïèè äîáàâëåí âàëüäîêñàí, è â äàëüíåéøåì âíîâü
íà ëèöå ïîñòîÿííàÿ óëûáêà. Ðàñõàæèâàëà â îäèíî÷å-
ñòâå ïî îòäåëåíèþ. Èçìåíåíà òåðàïèÿ íà ñåðîêâåëü,
äåïàêèí, íà ôîíå êîòîðûõ óïîðÿäî÷èëîñü ïîâåäåíèå.
Íàñòðîåíèå ñ òåíäåíöèåé ê ñòàáèëèçàöèè, íî îñòàâà-
ëîñü îäèíîêîé.

Ïîâòîðíàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ñ. Þ. Öèðêèíà: ñòàöèîíèðîâàíà â ñîñòîÿíèè ãè-
ïîìàíèè, ñ ãíåâëèâîñòüþ, ýëåìåíòàìè ñìåøàííîãî
àôôåêòà, êðèòèêè ê ïåðåíåñåííîìó ñîñòîÿíèþ íåò, â
àíàìíåçå îáîñòðåíèÿ èìåëè áèïîëÿðíûé õàðàêòåð,
÷àñòü èç íèõ âêëþ÷àëà ïñèõîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.
Äèàãíîç: áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òå-
êóùèé ýïèçîä ñìåøàííîãî õàðàêòåðà.

Âûïèñàíà 19 èþíÿ 2010 ãîäà äëÿ äàëüíåéøåãî ëå-
÷åíèÿ â ÔÁ ¹ 4 ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ àäìèíèñòðàöèåé.

Îäíàêî ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå íå ïðîäîëæåíî.
Ïðèíèìàëà äåïàêèí õðîíî 900 ìèëëèãðàìì â ñóòêè. Â
òå÷åíèå ëåòà ñîõðàíÿëàñü ãèïîìàíèàêàëüíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà. Ñ îñåíè — ýóòèìèÿ. Â îêòÿáðå 2010 ãîäà çàáå-
ðåìåíåëà è ïðåêðàòèëà ïðèåì ïðåïàðàòîâ. Áåðåìåí-
íîñòü çàìåðëà, ïðèøëîñü äåëàòü àáîðò. Ïîñëå ýòîãî
ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, ïîÿâèëàñü àïàòèÿ, ãèïåðñîì-
íèÿ, ãèïåðôîãèÿ. Âîçîáíîâèëà ïðèåì äåïàêèíà è öèï-
ðàìèëà, 20 ìèëëèãðàìì â ñóòêè. Îòìå÷àëîñü óãëóáëå-
íèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Îáðàòèëàñü â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ ïðîñüáîé î ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Ëå÷èëàñü ñòàöèîíàðíî â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöå ¹ 4 ñ 14 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ïî 21 àïðåëÿ
2011 ãîäà ñ äèàãíîçîì áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, òåêóùèé óìåðåííî-äåïðåññèâíûé ýïèçîä
áåç ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Îñìîòðåíà èíòåðíèñòà-
ìè, ïàòîëîãèé íå âûÿâëåíî. Ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè.
Ëå÷åíèå: ñèìáàëòà â òå÷åíèå 4 íåäåëü, èêñåë äî
250 ìèëëèãðàìì â ñóòêè, äîáàâëåí ãåïòðàë âíóòðè-
âåííî. ×åðåç äâà ìåñÿöà ïåðåâåäåíà íà àíàôðàíèë, â
òîì ÷èñëå, è âíóòðèâåííî-êàïåëüíî, ñ óâåëè÷åíèåì
äîçû äî 275 ìèëëèãðàììîâ â ñóòêè. Îñóùåñòâëåíà
ïîïûòêà îäíîâðåìåííîé îòìåíû àíàôðàíèëà ñ äîçû
275 ìèëëèãðàììîâ ñóòêè ñ ïîñëåäóþùèì ôîðñèðî-
âàííûì äèóðåçîì íà ôîíå ââåäåíèÿ 800 ìèëëèëèòðîâ
ôèçðàñòâîðà è ëàçèêñà, ïîä ïðèêðûòèåì ôåíàçåïàìà.
Íà ïÿòûé äåíü ïîñëå îäíîìîìåíòíîé îòìåíû íà÷àëà
ïðîÿâëÿòüñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, êóïèðîâàíà
äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, óëó÷øèëîñü íàñòðîå-
íèå, ïîÿâèëîñü æåëàíèå ÷òî-ëèáî äåëàòü, îæèâèëàñü
ýìîöèîíàëüíî, ñòàëà ïîëüçîâàòüñÿ êîñìåòèêîé, âñòà-
âèëà êîíòàêòíûå ëèíçû, ïëàíèðîâàëà ïîñåùåíèå ïà-
ðèêìàõåðñêîé, âñòðå÷ó ñî ñâîèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì.
Âûïèñàíà ñ ðåêîìåíäàöèåé ïðèåìà äåïàêèí õðîíî

À. Ñ. Àâåäèñîâà, À. À. Ãîí÷àðåíêî

44 Êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû



1200 ìèëëèãðàìì â ñóòêè. Ëåêàðñòâî áûñòðî áðîñèëà
ïðèíèìàòü èç-çà ñåäàöèè è áîÿçíè íàáîðà âåñà.

Äî îñåíè 2011 ãîäà ñîõðàíÿëîñü ãèïîìàíèàêàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, çàòåì ïî ìàðò — ïåðèîä ýóòèìèè. Óñò-
ðîèëàñü íà ðàáîòó ñåêðåòàðåì â êðóïíóþ êîìïàíèþ.
Ïðîæèâàëà â ãðàæäàíñêîì áðàêå ñ 45-ëåòíèì ìóæ÷è-
íîé. Äåòåé íåò. Ñ êîíöà ìàðòà 2012 ãîäà íàáëþäàëîñü
ðàçâèòèå î÷åðåäíîé äåïðåññèâíîé ôàçû, ñíèçèëîñü
íàñòðîåíèå, ñîíëèâîñòü äî 16 ÷àñîâ â ñóòêè, ïîâû-
øåííûé àïïåòèò. Ñ ìàðòà ïî èþëü 2012 ãîäà íàáðàëà
9 êèëîãðàìì âåñà. Îòìå÷àëà, ÷òî ñ òðóäîì ïîíèìàëà
çàäàíèÿ íà÷àëüíèêà, òóò æå èõ çàáûâàëà, êàçàëîñü, ÷òî
âñå âèäÿò, êàêàÿ îíà ãëóïàÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå óâîëè-
ëàñü ñ ðàáîòû. Ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî ëåæàëà, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì îáðàòèëàñü â Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò ïñèõèàò-
ðèè ñ ïðîñüáîé î ñòàöèîíèðîâàíèè. Íàïðàâëåíà â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 4 èìåíè Ãàííóøêèíà,
ãäå ëå÷èëàñü ñ 19 èþíÿ ïî 2 àâãóñòà 2012 ãîä, ñ äèàãíî-
çîì áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé
äåïðåññèâíûé ýïèçîä ëåãêîé ñòåïåíè áåç ñîìàòè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ. Ëå÷åíèå: ñèìáàëòà 60 ìèëëèãðàìì â
ñóòêè, àáèëèôàé äî 10 ìèëëèãðàìì. Âûïèñàíà â ñâÿçè
ñ îòúåçäîì çà ãðàíèöó íà ìîðå.

Ïîñëåäóþùåå ñòàöèîíèðîâàíèå â íåäîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå 29 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà. Äîñòàâëåíà áðèãà-
äîé “ñêîðîé ïîìîùè” â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó
¹ 3 èìåíè Ãèëÿðîâñêîãî ñ äèàãíîçîì ãàëëþöèíàòîð-
íîå ðàññòðîéñòâî. Çà ïàðó íåäåëü äî ãîñïèòàëèçàöèè
ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü. Ïåðåñòàëà ñïàòü íî÷àìè, ñòàëà
áåñïîêîéíà, êîíôëèêòîâàëà ñ ðîäíûìè, ïðèíèìàëà
àëêîãîëü, íåëåïî õèõèêàëà, ðàçãîâàðèâàëà ñ íåñóùå-
ñòâóþùèìè ñîáåñåäíèêàìè. Äèàãíîç: áèïîëÿðíîå àô-
ôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ýïèçîä ñìåøàííîãî
õàðàêòåðà. Ñîïóòñòâóþùèé: ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè,
ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå. Ëå÷åíèå: ãàëîïåðèäîë
30 ìèëëèãðàìì â ñóòêè, âàëüïàðèí 900 ìèëëèãðàìì,
öèêëîäîë 6 ìèëëèãðàìì. Äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ
ïåðåâåäåíà â ÏÁ ¹ 4 èìåíè Ãàííóøêèíà, ãäå íàõîäè-
ëàñü ñ 5 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà ïî 25 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà, ñ
òåì æå äèàãíîçîì, áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå.

Â âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè óêàçàíî ìåñòî ðàáî-
òû — êîíñàëòèíãîâàÿ ôèðìà, ìåíåäæåð. Îò ëèñòà íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè îòêàçàëàñü. Â îòäåëåíèè íàñòðîå-
íèå íåóñòîé÷èâîå, òî ïëàêñèâîå, âÿëîå, òî îæèâëÿåòñÿ
è óëûáàåòñÿ. Äîñòàòî÷íî ïîëíî îïèñûâàåò ñâîå ñî-
ñòîÿíèå, îòìå÷àåò ïîäúåì íàñòðîåíèÿ ñ äåêàáðÿ
2012 ãîäà, êîãäà âçÿëà êðåäèòû â áàíêàõ — äàðèëà îê-
ðóæàþùèì äîðîãèå ïîäàðêè. Îòêàç îò ïðèåìà òåðà-
ïèè îáúÿñíÿåò åå ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè: ñåäàöèÿ, ïî-
âûøåíèå ìàññû òåëà. Âûïèñàíà ñ ðåêîìåíäàöèÿìè:
êîíâóëåêñ äî 900 ìèëëèãðàìì â ñóòêè, àáèëèôàé
10 ìèëëèãðàìì â ñóòêè, ðåëàêñîí 7,5 ìèëëèãðàìì.

Ïîñëåäóþùèå ãîñïèòàëèçàöèè: ñ 2 àïðåëÿ 2013 ïî
12 ìàÿ 2013 ãîä â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3, ñ
13 ìàðòà 2014 ïî 19 ìàðòà 2014 ãîä, ñ 1 ìàÿ 2014 ïî
23.05.2014 ãîä. È ñ 30.06.2014 ïî 22.07.2014 ãîä ïðî-
õîäèò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó. 15 èþëÿ

2014 ãîäà îïðåäåëåíà âòîðàÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè íà
îäèí ãîä. Ïîñëå ÷åãî ïåðåâåäåíà â äíåâíîé ñòàöèîíàð
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 3. Îäíàêî â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ãäå íàõîäèëàñü ñ 22 èþëÿ
2014 ãîäà ïî 4 àâãóñòà, íå óäåðæàëàñü. Â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ âåëà ñåáÿ íåàäåêâàòíî, îãî-
ëÿëàñü íà óëèöå. Áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 3, ãäå ëå÷èëàñü ñòàöèîíàðíî
äî 4 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà, ïîñëå ÷åãî ïîñåùàëà ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ïðèíèìàëà äåïàêèí õðî-
íîñôåðà, ñåðîêâåëü, ôåíàçåïàì.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò ãîñïèòàëèçèðîâà-
ëàñü âåñíîé ïî ïîâîäó äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ñ
13.04.2015 ïî 17.06.2015 ãîä, ñ äèàãíîçîì áèïîëÿðíîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ýïèçîä äåïðåñ-
ñèè ñðåäíåé ñòåïåíè ñ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.
Ñîïóòñòâóþùèé: ýíöåôàëîïàòèÿ ñëîæíîãî ãåíåçà,
ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, ýïèñèíäðîì, êîëüïèò.
Ëå÷åíèå: àìèòðèïòèëèí 100 ìèëëèãðàìì â ñóòêè, êëî-
ìèïðàìèí 200 ìèëëèãðàìì â ñóòêè, ôëóïåíòèêñîë
6 ìèëëèãðàìì, âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà 1000 ìèëëèãðàìì.

Çàêëþ÷åíèå íåâðîëîãà: ýíöåôàëîïàòèÿ íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà ãîëîâíîãî ìîçãà îò
11 èþëÿ 2015 ãîäà: ïðèçíàêè óìåðåííîé àòðîôèè, íà-
ðóæíàÿ ãèäðîöåôàëèÿ.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà îò 30.04.15: íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàåò ñíèæåííûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, îò-
ãîðîæåííîñòü, ñòðåìëåíèå óõîäà îò ðåàëüíîñòè íà
ôîíå îñîáåííîñòåé àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà ó íåçðå-
ëîé ïàññèâíîé ëè÷íîñòè.

Â îòäåëåíèè äâàæäû îòìå÷àëèñü áåññóäîðîæíûå
ýïèïðèñòóïû. Îñìàòðèâàëàñü íåâðîëîãîì, ïðîøëà
äîîáñëåäîâàíèå: êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàììó, ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàììó, Ýõî-ÝÃ. Ïðîâåäåíà ñîñóäèñòàÿ
òåðàïèÿ è ãèäðàòàöèîííàÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåê-
òîì. Ïðîäëåíà âòîðàÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Âûïèñàíà
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè: àìèòðèïòèëèí 100 ìèëëèãðàìì â
ñóòêè, ôëóïåíòèêñîë 4 ìèëëèãðàììà â ñóòêè, âàëüï-
ðîåâàÿ êèñëîòà 1000 ìèëëèãðàìì.

Ïîñëåäíåå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå — ñ 01.03.2016 ãî-
äà ïî 14.04.2016 ãîä, êîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòè-
ëàñü ñ æàëîáàìè íà àïàòèþ, ñîíëèâîñòü, óïàäîê ñèë.
Ïîëó÷àëà ëå÷åíèå: äåïàêèí õðîíîñôåðà, ôëóîêñåòèí,
ôëþàíêñîë, êëîìèïðàìèí, àíàôðàíèë, ñóëüïèðèä. Ïî-
ñëå âûïèñêè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðèíèìàåò
âàëüïðîåâóþ êèñëîòó 1000 ìèëëèãðàìì, îäèí ïàêåò
óòðîì, êëîìèïðàìèí 100 ìèëëèãðàìì, ôëóïåíòèêñîë
2 ìèëëèàãðàììà. Ïðîæèâàåò â äàííûé ìîìåíò ñ ìàòå-
ðüþ è áàáóøêîé. ßâëÿåòñÿ èíâàëèäîì âòîðîé ãðóïïû.
Íå ðàáîòàåò, â áûòó ïàññèâíà, áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè ïðîâîäèò â ïîñòåëè, íà óëèöó âûõîäèò ïî íåîáõî-
äèìîñòè. Â êîíòàêòå ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè íå
íàõîäèëàñü. Çà ïðåäåëû ÐÔ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñ-
òè ëåò íå âûåçæàëà.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæå-
íèÿ, êîæíûå ïîêðîâû âèäèìûå, ñëèçèñòûå ÷èñòûå,
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áëåäíîâàòûå; òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé íåò; àóñêóëüòà-
òèâíî â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå, õðèïîâ íåò;
äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà ðèòìè÷íà, òîíû ïðèãëóøåíû;
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 100 íà 70; ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé — 100 óäàðîâ â ìèíóòó; æèâîò ïðè ïàëü-
ïàöèè ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: D=S, ðàñõîäÿùååñÿ ñî-
ñòîÿíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, ôîòîðåàêöèÿ ñîõðàíåíà; ÿçûê
ïî ñðåäíåé ëèíèè; êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû âûïîëíÿåò
óäîâëåòâîðèòåëüíî, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ðàâíûå;
ìûøå÷íûé òîíóñ ñîõðàíåí; íàðóøåíèé, íå÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íå âûÿâëåíî; ìåíèíãèàëüíûõ çíàêîâ íåò.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Îðèåíòèðîâàíà â ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè, âî âðåìåíè, â ìåñòå ïðåáûâàíèÿ. Â áå-
ñåäå ñïîêîéíà, ïîâåäåíèå óïîðÿäî÷åíî, âíåøíå íå-
ñêîëüêî íåîïðÿòíà: âîëîñû ñàëüíûå, íîãòè ðóê
íåóõîæåíû. Æàëîáû íà ñíèæåííîå íàñòðîåíèå â òå-
÷åíèå äíÿ, ñèëüíóþ àïàòèþ, ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü,
ïëîõîå íàñòðîåíèå, óïàäîê ñèë. Îòìå÷àåò ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè äíÿ, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ñèòóàöèè. Ê âå÷åðó ñòàíîâèòñÿ áîëåå àêòèâ-
íà. Ñíèæåíèå èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü
óäîâîëüñòâèå îò äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ. Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è ÷óâñòâî íåóâåðåííî-
ñòè â ñåáå. Ìðà÷íîå è ïåññèìèñòè÷åñêîå âèäåíèå
áóäóùåãî. Ãîëîñ òèõèé, ìîíîòîííûé, ñëàáî ìîäóëè-
ðîâàííûé. Àñòåíèçèðîâàíà, âÿëà, â ïðîöåññå áåñåäû
èñòîùàåòñÿ. Ïàññèâíà, íà âîïðîñû îòâå÷àåò ôîðìàëü-
íî. Èäåàòîðíî è ìîòîðíî çàòîðìîæåíà. Íà ëèöå
ñêîðáíîå âûðàæåíèå, àìèìè÷íà. Ñèäèò â ñãîðáëåí-
íîé ïîçå. Îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå
âûÿâëåíî, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì îòðèöàåò, ãî-
âîðèò, ÷òî ìîãëà âûïèâàòü òîëüêî â ìàíèè. Íàëè÷èå
ãàëëþöèíàöèé îòðèöàåò, áðåäîâûõ èäåé íå âûñêàçû-
âàåò, êðèòèêà ôîðìàëüíàÿ, ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè
îòðèöàåò, ê ïîääåðæèâàþùåìó ëå÷åíèþ îòíîñèòñÿ
ôîðìàëüíî, èíôîðìàöèþ î ïðåïàðàòàõ íå çíàåò, ïðè-
çíàåòñÿ, ÷òî íàðóøàåò ðåæèì ïðèåìà.

Âåäóùèé: Ñïàñèáî. Åñòü âîïðîñû? Ó ìåíÿ âîïðîñ.
Ýïèïðèñòóïû áûëè áåññóäîðîæíûå? Îíè îïèñàëè
êàê-òî ýòî èëè íåò? — Íåò, â ìåääîêóìåíòàöèè íå

îïèñàíî. Ýòî òîãäà, êîãäà ïðîâîäèëàñü ìåäèêî-ñîöè-

àëüíàÿ ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ, â îòäåëåíèè îïèñûâàëè

ïðèñòóïû. — Ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ? — Áåç ïîòåðè ñîç-

íàíèÿ, åäèíè÷íûå. Òàì äâà ïðèñòóïà âñåãî. — Ïîäîæ-
äèòå, òàì íàïèñàëè “áåññóäîðîæíûå”. Òàì áûëî íàïè-
ñàíî, áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ? — Íàïèñàíî òàêîãî íå

áûëî. — Çíà÷èò, ìû íå çíàåì, ÷òî ýòî áûëî, è áûëî ëè
áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ïðîñòî ïðèñòóïû áåç ñóäîðîã,
èëè áûëè ïðèñòóïû… È âîîáùå, íå èçâåñòíî, ÷òî ýòî
áûëî. Õîðîøî. Åùå êàêèå-íèáóäü âîïðîñû ïîÿâèëèñü?

— Ñêîëüêî åé ñåé÷àñ ëåò? — 32 ãîäà. Îíà

1984 ãîäà ðîæäåíèÿ.
Âåäóùèé: Ñïðîøó åùå. Ïîíÿòíî óæå, äèôôåðåí-

öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ÷òî ñ ÷åì. Íî ìåíÿ èíòåðåñóþò
ïðèñòóïû, ýóòèìè÷åñêîå íàñòðîåíèå. Ýòî ïîñëåäíèå

ãîäû òîëüêî ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ? — Ïîñëåäíèå äâà ãîäà

îñîáî ñíèæåííîå íàñòðîåíèå. — Íåò-íåò, ýóòèìè÷å-
ñêèå ïåðèîäû. — Ïîñëåäíåå âðåìÿ. Áîëüøóþ ÷àñòü

âðåìåíè, îíà îïèñûâàåò, ïîñëåäíèå îñîáåííî äâà

ãîäà, ñíèæåííîå íàñòðîåíèå.
— À ÷òî îíà ñåé÷àñ ïîëó÷àåò? — Äåïàêèí õðîíî-

ñôåðà, ôëóîêñåòèí, ôëþàíêñîë, êëîìèïðàìèí, àíàô-

ðàíèë, ñóëüïèðèä.- È êëîìèïðàìèí, è àíàôðàíèë? Êàê
ýòî? — Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðèíèìàåò âàëüï-

ðîåâóþ êèñëîòó 1000 ìèëëèãðàìì, îäèí ïàêåò óòðîì,

êëîìèïðîìèí 100 ìèëëèãðàìì è ôëóïåíòèêñîë 2 ìèë-

ëèãðàììà â ñóòêè.

ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÁÎËÜÍÎÉ

Âåäóùèé: Ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà. Ìîæíî ÿ Âàñ
áóäó íàçûâàòü ïî èìåíè? — Äà, êîíå÷íî. — Ìîæíî,
äà? Ñïàñèáî. Ìåíÿ çîâóò Àëëà Ñåðãååâíà. — Î÷åíü

ïðèÿòíî. — Êàê Âàì çäåñü, â áîëüíèöå? — Ìíå íðà-

âèòñÿ ëå÷èòüñÿ â ýòîé êëèíèêå. — Íðàâèòñÿ, äà? —
Äà, äà. — ×òî Âàì íðàâèòñÿ, ìîæåòå ñêàçàòü ìíå? —
Ìíå íðàâèòñÿ îòíîøåíèå ïåðñîíàëà, îòíîøåíèå âî-

îáùå âíóòðè êîëëåêòèâà, ïðîôåññèîíàëèçì äîêòî-

ðîâ. — Âû ïðÿìî êàê áóäòî ïèøåòå êàêîå-òî... — Ïðî-

ñòî ïîòîìó ÷òî ÿ áûëà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

îòäåëåíèÿõ. — Çäåñü, äà? Âî âñåõ îòäåëåíèÿõ, äà? —
Äà. — È çäåñü Âàì íå òÿãîñòíî? Èíîãäà íåêîòîðûå
áîëüíûå, çíàåòå, íå ëþáÿò â áîëüíèöå ëåæàòü. — Òàê

êàê ÿ ïîïàäàþ ñþäà â î÷åíü ïëîõèõ ñîñòîÿíèÿõ, à

çäåñü ÿ èç íèõ âûõîæó, òî ÿ íå âîñïðèíèìàþ ýòî êàê

òÿãîñòü, à ñ áîëüøîé áëàãîäàðíîñòüþ îòíîøóñü ê

áîëüíèöå. — Ñêàæèòå ìíå, ïîñëåäíèé ðàç, ïî÷åìó Âû
îêàçàëèñü çäåñü? — Ïîòîìó ÷òî óæå íå ìîãëà òåð-

ïåòü äåïðåññèþ áîëüøå. Õîòÿ ÿ ïèëà âñå ëåêàðñòâà,

íî ýôôåêòà íå áûëî, è ïîýòîìó ïðèøëîñü ëå÷ü. — À
÷òî áûëî, ìîæåòå ðàññêàçàòü ìíå? Ïðîñòî êàê Âû ñåáÿ
÷óâñòâîâàëè â ýòîé äåïðåññèè? — ß ëåæàëà, è âñå. Ó

ìåíÿ äàæå íå áûëî ñèë íè ïëàêàòü, íè÷åãî. Íè ãîòî-

âèòü, íè óáèðàòü. — À êàê âîçíèêàþò ýòè äåïðåññèè ó
Âàñ? Âû æå ÷àñòî ñòðàäàåòå äåïðåññèÿìè, ïðàâäà?
Êàê îíè âîçíèêàþò? Ïîñëå ÷åãî-òî, íåïðèÿòíîñòè êà-
êîé-òî, ñòðåññà, ìîæåò áûòü? Èëè ñîâåðøåííî íåçàâè-
ñèìî íè îò ÷åãî? — Íåò. Íàïðèìåð, ÿ ÷åòêî ïîíè-

ìàþ, åñëè ïîëãîäà â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, òî

ïîòîì, íà ñåäüìîé ìåñÿö íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà íå-

ìíîæêî òîðìîæåíèå. — Òî åñòü ñíà÷àëà Âû ÷óâñò-
âóåòå òîðìîæåíèå? — Ñíà÷àëà òÿæåëî ÷èòàòü ñòà-

íîâèòñÿ. Ïîòîì ïåðåñòàþ... — À òÿæåëî ÷èòàòü, ýòî
÷òî çíà÷èò? — Òÿæåëî âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ.

— Âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, äà? — Äà. — Òðóäíî
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ? — Êîíöåíòðèðîâàòüñÿ. ß ìîãó

îäíî è òî æå ÷èòàòü è ïîíèìàþ, ÷òî ÿ íè÷åãî íå çà-

ïîìèíàþ. — Íè÷åãî íå çàïîìèíàåòå, òàê. Äàëüøå ÷òî
ïðîèñõîäèò? — Äàëüøå ÿ íà÷èíàþ ïîçæå ïðîñûïàòü-

ñÿ, òî åñòü ìíå ñòàíîâèòñÿ òÿæåëåå âñòàâàòü, óæå

â 8 íå ìîãó âñòàòü, â 9 âñòàþ, â ïîëäåñÿòîãî. — Êà-
êàÿ-òî ñîíëèâîñòü? — Ñîíëèâîñòü, äà. È çàñûïàþ,
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íàîáîðîò... — È òàêàÿ ñèëüíàÿ ñîíëèâîñòü, äà? — Äà.

À çàñûïàþ, íàîáîðîò, ðàíüøå. — Ðàíüøå? — Òî åñòü

óæå â 8, â 9 âå÷åðà, óæå åëå ñèæó. — Êëîíèò êî ñíó?
Òàê. Åùå ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ? È â ïîñëåäíèé ðàç ïîÿâè-
ëîñü. — Ïîòîì óæå... òàê êàê ÿ ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî

äåïðåññèÿ ëå÷èòñÿ, òî ó ìåíÿ óæå áîëüøå íå âîçíèêà-

åò ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé. Ïîòîìó ÷òî ÿ äóìàþ,

÷òî... — Ýòî ìû äîéäåì, ýòî ðàíüøå áûëî, ÿ çíàþ ýòó
èñòîðèþ âàøó. À ÷òî â ïîñëåäíèé ðàç? Äàëüøå, Âàì
ñòàëî òðóäíî ÷èòàòü, òðóäíî ñîîáðàæàòü, ïîòîì ïîÿ-
âèëàñü êàêàÿ-òî ñîíëèâîñòü, åùå ÷òî ïîÿâèëîñü? Êà-
êèå íåïðèÿòíîñòè áûëè ñ âàìè? — ß ðàçãîâàðèâàþ,

òîðìîæó êàê áóäòî áû, òî åñòü ìíå ìîæåò ÷åëîâåê

ãîâîðèòü, ãîâîðèòü ÷òî-òî, à ÿ íå ñëûøó åãî. — Êàê
áóäòî íå ñëûøèòå åãî? — Äà. — Èëè ìûñëè î äðóãîì
ïðîñòî? Èëè êàêàÿ-òî ïóñòàÿ ãîëîâà? — Ïðÿì ïóñòî-

òà. — Ïóñòîòà êàêàÿ-òî, äà? — Äà. È ÿ ìîãó ñåñòü íà

îäíî ìåñòî è âîò òàê ñèäåòü ïîë÷àñà, ÷àñ ïðîéäåò, à

ÿ ñèæó. — Êàêàÿ-òî çàòîðìîæåííîñòü, äà? — Ïðè

ýòîì, äà, âîîáùå, íè÷åãî. ß äàæå íè î ÷åì íå äóìàþ â

ýòîò ìîìåíò. — È äàæå íè î ÷åì íå äóìàåòå, à ïðî-
ñòî ñèäèòå, è òàêàÿ âîò ïóñòîòà â ãîëîâå? Åùå ÷òî? —
Ïîòîì íà÷èíàþòñÿ ìûñëè, ÷òî ÿ íå ìîãó âûéòè íà

óëèöó, íàïðèìåð. — Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî âñå íîð-

ìàëüíûå ëþäè æèâóò è ðàäóþòñÿ, à ìíå ñòûäíî çà

òî, ÷òî ÿ íå òàêàÿ. — Íî ýòî ó Âàñ áûë êàêîé-òî
îïûò? Âû âûõîäèëè íà óëèöó è ÷óâñòâîâàëè, ÷òî
êàê-òî ëþäè, ìîæåò áûòü, ê âàì?.. — Íåò, ýòî ÷èñòî

âîò... — Òî åñòü ýòî áåç îïûòà Âàøåãî? — Ýòî èìåí-

íî ìîå âîò ëè÷íîå âîñïðèÿòèå. — Âíóòðåííåå óáåæ-
äåíèå êàêîå-òî, äà? — Ëþäè, åñòåñòâåííî, ñâîèìè äå-

ëàìè âñå çàíÿòû, êàêîå êîìó äåëî-òî? Íî ìíå ñàìîé,

ÿ êàê-òî íå ìîãó. Äóìàþ, ñåé÷àñ... — Äà. ×òî Âû ñàìè
íå ìîæåòå? — Æèçíåäåÿòåëüíîñòü âåñòè, âîò òàê

âîò. — ×òî Âû íå ìîæåòå, êàê-òî âèíèëè ñåáÿ â ýòîì,
÷òî ëè? — Äà. Òî, ÷òî ÿ îòêëþ÷àþ òåëåôîíû, íå õî÷ó

íè ñ êåì ðàçãîâàðèâàòü. — Ðàçãîâàðèâàòü. ×òî Âû,
ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îäíà, ïîëó÷àåòñÿ, äà? — Ïîëó÷à-

åòñÿ òàê, äà. ×òî ÿ íèêîìó íè÷åãî íå ìîãó ñêàçàòü.

— Êàêîå-òî îäèíî÷åñòâî... È ÷òî çíà÷èò, íå ìîæåòå
ñêàçàòü? — Ìíå íå ñ êåì ïîãîâîðèòü î òîì, êàê ÿ ñåáÿ

÷óâñòâóþ. — Íå ñ êåì ïîãîâîðèòü? Êàê ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ è òàê äàëåå? — Äà. — Åùå êàêèå áûëè ìûñëè â
ïîñëåäíèé ðàç? Åùå êàêèå ìûñëè? — Íåóäîáíî, êàê

áóäòî áû ñòûäíî çà òî, ÷òî ÿ æèâó íà ñâåòå, âîò

òàê ÿ áû ñêàçàëà. — Ïî÷åìó òàê Âû äóìàåòå? — Ïî-

òîìó ÷òî ó âñåõ æå ëþäåé ê ìîåìó âîçðàñòó åñòü

ëèáî êàðüåðà, ñåìüÿ. — Â ýòîì ñìûñëå? — Èëè õîòÿ

áû ÷òî-òî, äà. — Äà. Èç-çà ýòîãî? Ïî-ðàçíîìó áûâà-
åò, íà ñàìîì äåëå, Ïîëèíà, Âû ïîíèìàåòå ýòî? — Êî-

íå÷íî, ÿ ïîíèìàþ. — Ïî-ðàçíîìó. Ñåé÷àñ íåìíîæêî
ïîëó÷øå, ÿ ÷óâñòâóþ? — Äà, ÿ óæå ñäåëàëà êàïåëüíè-

öû òðè. — Òðè êàïåëüíèöû ñäåëàëè. È â ÷åì ïîëó-
÷øå, Ïîëèíà? — Ëåã÷å ïðîñûïàòüñÿ. — Ëåã÷å ïðîñû-
ïàòüñÿ, òàê. ×òî åùå? — Îáùàþñü ëåã÷å. —
Îáùàåòåñü ëåã÷å, òàê. — Äàæå òî, ÷òî ÿ ñåãîäíÿ

çäåñü. — Ñìîãëè ïðèéòè, äà? Ýòî âîîáùå ïðèçíàê

òîãî, ÷òî ïîëó÷øå ñòàëî, äà? — Äà, äà. — È êàêàÿ-òî,
ÿ ñìîòðþ, äàæå âåðà ïîÿâëÿåòñÿ â òî, ÷òî ýòî ñêîðî
ïðîéäåò? — Äà, ïîòîìó ÷òî ñàìîå óæàñíîå, ýòî ó

ìåíÿ, êîãäà áûëà ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà, ýòî ïðî-

ñòî áûëî èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íå çíàëà, ÷òî ýòî ñîñòîÿ-

íèå... — Ó Âàñ íå îäíà áûëà ïîïûòêà-òî, ê ñîæàëå-
íèþ. — ß íå çíàëà, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ïðîõîäèò.

Ïðîñòî íàñòîëüêî íà÷èíàåøü îò÷àÿííî ñåáÿ ÷óâñò-

âîâàòü. — Ñêîëüêî ó Âàñ áûëî âñåãî ïîïûòîê? —
Äâå. — À íå áîëüøå? — Ìîæåò, ÷óòü áîëüøå. —
Ñêîëüêî, åñëè ïîñ÷èòàòü? Ñåðüåçíûõ äâå, ÿ ïîíÿëà, à
íåñåðüåçíûõ ñêîëüêî áûëî? Íó, ñêîëüêî? — Íå çíàþ.

Äâå òî÷íî áûëî. — Òî÷íî äâå áûëî. À ÷òî ïûòàëèñü
ñäåëàòü? — Âîîáùå íå õîòåëîñü æèòü. — Äà. ÿ ïîíè-
ìàþ. À ÷òî ïûòàëèñü ñäåëàòü ñ ñîáîé? — Íó, òàáëåò-

êè. — Ýòî òàáëåòêè âñå âðåìÿ, äà? À êàêèõ-òî äðóãèõ
ñïîñîáîâ íå ïðèäóìûâàëè? Èëè áûâàëî? — Íåò. —
Èëè áûâàëî? — Èíîãäà òàê ñìîòðèøü â ìåòðî íà

ðåëüñû, äóìàåøü: “À ìîæåò, à íó åãî?” — “À íó åãî”.
Ýòî â ïåðèîä îò÷àÿíèÿ, äà? — Ýòî êîãäà ÿ çàïóñêàëà

î÷åíü ñèëüíî. — Êîãäà î÷åíü çàïóñêàëè ñåáÿ? — Äà.

— Ïîíèìàþ, ïîíèìàþ. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, åùå â
äåïðåññèÿõ ó Âàñ áûâàåò òàêîå, ÷òî Âû î÷åíü ìíîãî
åäèòå, òàêîé ïîâûøåííûé àïïåòèò åñòü? — Äà, åñòü.

— Íó-êà, ðàññêàæèòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò? — ß åì âñå

ïîäðÿä. — Êàê ýòî, âñå ïîäðÿä? — Íó, òàê. Ìîãó

âçÿòü... — Îòêðûâàåòå õîëîäèëüíèê? — Äà. — Âñå
ñìåøèâàåòå? — Äà, ìîãó áàòîí õëåáà. ß çàæåâûâàþ

ñòðåññû êàêèå-òî, íàâåðíîå. — “Çàæåâûâàåòå ñòðåñ-
ñû”, äà. È ÷òî åäèòå? Áàòîí õëåáà âìåñòå ñ ÷åì? — ß

ìîãó ñ ÷åì óãîäíî, ÿ íå ÷óâñòâóþ âêóñà. — Âêóñà íå
÷óâñòâóåòå? — ß íå âîñïðèíèìàþ åäó. — Íå âîñïðè-
íèìàåòå åäó êàê åäó? — Äà, ïðîñòî êàê êàêîé-òî ïðî-

öåññ, íàâåðíîå. — Êàêîé-òî ïðîöåññ. Ýòî ïðèíîñèò
êàêîå-òî óñïîêîåíèå? — ×óòü ëåã÷å ñòàíîâèòñÿ, äà.

— ×óòü ëåã÷å. À ïî÷åìó Âû çäåñü ïîêàçûâàåòå? — Íà

äóøå. — À ÷òî âîò òóò áûâàåò, êîãäà ïëîõî? — Êàê êî-

ìîê êàêîé-òî áûâàåò. — Êàê êîìîê êàêîé-òî. Ïîêà-
æèòå, ãäå? — Âîò òóò. — Âîò òóò, êàê áóäòî äàâèò?
— Ïðÿì êîìîê è âñå. Äà. — Êîìîê êàê áóäòî äàâèò,
äà? Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Ïîëèíà, êîãäà áûëà ñàìàÿ
òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ ó Âàñ, ÿ äàæå íå áóäó ñ÷èòàòü,
ñêîëüêî ó Âàñ äåïðåññèé áûëî, êîãäà áûëà ñàìàÿ òÿ-
æåëàÿ äåïðåññèÿ? — Ñàìàÿ-ñàìàÿ? — Äà. Ñêîëüêî
âàì áûëî? Ïðèìåðíî. — Îé, ýòî, íàâåðíîå, ãîä 2008

áûë. — 2008? Íó-êà, íàïîìíèòå, ÷òî òàì áûëî? Íà-
ïîìíèòå ìíå, 2008 ãîä. — Êîãäà áûëà ó ìåíÿ ïîïûò-

êà ñàìîóáèéñòâà. — Ñóèöèäà, äà? — Òàêàÿ, äà, ñåðü-

åçíàÿ. — Ñåðüåçíàÿ, äà? Ðàññêàæèòå, ÷òî òîãäà áûëî?
Èç-çà ÷åãî ýòî ïðîèçîøëî? — Ïîòîìó ÷òî ÿ íè÷åãî íå

÷óâñòâîâàëà. È íè ê êîìó. ß íå ìîãëà ëþáèòü òàì

ìàìó, áàáóøêó, äåäóøêó. — ×òî, áûëî êàêîå-òî, ñêà-
æåì, íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå? Ìîæíî òàê ñêàçàòü? —
Äà. È ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ïðîñòî... — Ïîäîæäèòå-ïîäî-
æäèòå, Ïîëèíà. À â ÷åì áûëà åãî íåîáû÷íîñòü? — Íè-

÷åãî íå ÷óâñòâîâàëà. Íè ê êîìó. — Êàê áóäòî ÷òî, ïî-
òåðÿëè êàêîé-òî ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò? — Íå
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ïðîñòî ýìîöèîíàëüíûé, à âîîáùå, êîíòàêò. — Âîîá-
ùå, ÷óâñòâà êàê áóäòî ïîòåðÿëè, äà? — Äà, äà. — Êàê
ýòî Âû ïîíÿëè, ïî÷åìó Âû ýòî ïîíÿëè? — Íå çíàþ. ß

ìîãëà òîëüêî âñòàòü ñ äèâàíà, ïîåñòü. — Ïîåñòü. —
Äàæå çà ñîáîé ïîñóäó íå ìîãëà âûìûòü è âåðíóòüñÿ

îáðàòíî, íà äèâàí. Èëè êàêîé-íèáóäü òåëåâèçîð âêëþ-

÷èòü, ÷òî-òî. Ìíå áûëî âñå ðàâíî, ÷òî èäåò. — Âñå
ðàâíî, ÷òî èäåò. Îòíîøåíèå ê ìàìå êàê? — Íèêàê. —
×òî æ òàêîå, êàêîå-òî ÷óâñòâî òàêîå? — Âîîáùå, êàê

áóäòî... — Áåçðàçëè÷èå êàêîå-òî? — Ïîëíîå áåçðàç-

ëè÷èå. — Ïîëíîå áåçðàçëè÷èå? — Êî âñåìó, âîîáùå,

êî âñåìó. — Ê áðàòó? — Òî æå ñàìîå. — Òî æå ñàìîå,
äà? Ê ïîäðóãàì? — Ãîñïîäè! Âîîáùå... — Âîîáùå,
âñå áåç... È ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ýòî áûëî ìó÷èòåëü-
íî äëÿ Âàñ? Âû äóìàëè îá ýòîì? — Äà, ÿ ïîäóìàëà,

÷òî ëó÷øå âîîáùå íå æèòü, ÷åì âîò òàê ñóùåñòâî-

âàòü. — Ñóùåñòâîâàòü. È íå áûëî îùóùåíèÿ âêóñà,
òàê ÿ ïîíèìàþ, è íå áûëî îùóùåíèÿ êàêîé-òî ýìî-
öèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè? — Äà, âîîáùå. — È íå
áûëî... À çâóêè? Ñâåò? Îí áûë òàêîé æå ÿðêèé, êàê
âñåãäà? Âåðíåå, ñâåò, ñêàæåì, îêðóæàþùåå âîñïðèíè-
ìàëîñü òàê æå îò÷åòëèâî èëè íåò? — Êàê ñêâîçü ïåëå-

íó. — Êàê áóäòî ñêâîçü ïåëåíó, äà? Òàêîå áûëî îùó-
ùåíèå, äà? — Íó, äà. Ìîæåò, ýòî âîñïðèÿòèå ìîå

áûëî ïðîñòî òàêîå. — Äà, äà, êîíå÷íî, ýòî âîñïðè-
ÿòèå Âàøå. Äîëãî òàêîé áûë ïåðèîä? — Ìåñÿöà ÷å-

òûðå, íàâåðíîå. — Ìåñÿöà ÷åòûðå, äà? Ïîíÿòíî. È
òîãäà è áûëà ýòà ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, äà? — Äà. —
Ñêàæèòå, ïî÷åìó Âû èìåííî ýòî íàçûâàåòå ñàìûì òÿ-
æåëûì? Èç-çà òîãî, ÷òî Âû ýòî ïûòàëèñü ñäåëàòü, èëè
ïîòîìó ÷òî ñîñòîÿíèå áûëî òàêîå? — Òàêîå ñîñòîÿ-

íèå áûëî. ß ïðîñòî â òî âðåìÿ, ÿ íå ïîìíþ íàñ÷åò òå-

ðàïèè, ïî-ìîåìó, íèêàêèå àíòèäåïðåññàíòû íå ïðè-

íèìàëà. — Ïîíèìàþ, ïîíèìàþ. À êîãäà âòîðàÿ áûëà
ïîïûòêà, ýòî áûëî òàêîå æå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå? —
Äà. — Òàêîå æå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, äà? — Äà, íî òî-

ãäà ÿ ïðèíèìàëà òàáëåòêè, íî, âèäèìî, îíè íå äåéñò-

âîâàëè èëè êàêèå-òî äðóãèå áûëè òàáëåòêè. È ÿ ïîäó-

ìàëà, ÷òî... — Ïîíèìàþ. Ïîëèíà, íî êðîìå òàêèõ
äåïðåññèé ó Âàñ áûâàþò êàêèå-òî òàêèå ïðîòèâîïî-
ëîæíûå, ÿ áû ñêàçàëà, ñîñòîÿíèÿ. — Äà, áûëî. Áûëî,

äà. — Äà íå òî, ÷òî áûëî, à î÷åíü ÷àñòî áûëî, äà? —
Äà. — Ìîæåòå ìíå èõ â öåëîì îïèñàòü? — Â öåëîì?

Âî-ïåðâûõ, ÿ, êîãäà ÷óâñòâóþ, ÷òî ÷òî-òî íå òî, ýòî

êîãäà ÿ èäó â ìàãàçèí è ïîêóïàþ ñåáå áóòûëêó âîäêè

èìåííî. Èìåííî âîäêè. — Âû âîîáùå òàêîé ëþáèòåëü
âûïèòü ó íàñ? — Íåò, âîîáùå íå ïüþ. Âîîáùå íå ïüþ.

— Êàê, âîîáùå íå ïüåòå? Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî
âðåìåíè, êîãäà áûëà äåïðåññèÿ, äî ýòîãî áûëî õîðî-
øåå ñîñòîÿíèå. — Òîëüêî ó ìåíÿ, åñëè ÿ èäó, ïîêóïàþ

áóòûëêó âîäêè, ýòî çíà÷èò, ÷òî-òî ïëîõîå. Æäè

áåäû ýòî íàçûâàåòñÿ. — Òî åñòü Âàì íóæíî ïîñëå,
êàê êóïèòå âîäêó, ñðàçó áåæàòü ê ïñèõèàòðó? Â òðåòüþ
áîëüíèöó. — Òàê îíî, ñîáñòâåííî, è ïðîèñõîäèò. —
À Âû ïî÷åìó ïîíÿëè, ÷òî íóæíî ýòî äåëàòü? — Òàê

âîò, âûïèâàþ ýòó áóòûëêó, è äàëüøå, ê ñîæàëåíèþ,

íå ïîìíþ íè÷åãî. — Êàê, íå ïîìíèòå? Òàêîå î Âàñ â

èñòîðèÿõ áîëåçíè íàïèñàíî, êàê íè÷åãî íå ïîìíèòå?
— Ê ñîæàëåíèþ, îñòàåòñÿ òîëüêî ñëóøàòü ñî ñëîâ

ðîäñòâåííèêîâ. — Äà íó! Ó Âàñ ïàìÿòü âðîäå íîð-
ìàëüíàÿ. — ß òîæå òàê äóìàþ, íî â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ

ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ. — Äà íó! Íó, êàê ýòî, Âû íå ïîìíè-
òå? — Âîîáùå, êàê ïåëåíà. — Òî åñòü äàâàéòå, ïîñëåä-
íèé ðàç. Ïîñëåäíåå áûëî òàêîå ïðèïîäíÿòîå íàñòðîå-
íèå, ÷òî Âû äåëàëè? — Ïîñëåäíèé ðàç? — Äà. — Ýòî

êîãäà ÿ, íàâåðíîå, âîäêó ïèëà? — Âîäêó Âû, ÿ òàê ïî-
íÿëà, âñåãäà ïèëè â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Òàê, à ÷òî? —
Ïî-ìîåìó, ìåíÿ òîãäà çàáðàëè â ïîëèöèþ ñ ×èñòûõ

Ïðóäîâ. — Ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî òàì íåëüçÿ ðàñ-

ïèâàòü ñïèðòíûå íàïèòêè. — À ïî÷åìó çàáðàëè? —
Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ òàì ñëó÷èëñÿ ïðèñòóï ýïèëåïñèè.

— Ýïèëåïñèè äàæå? — Íó, äà. — Ýòî ÷òî òàêîå? —
Ïðèïàäîê, êàê ìíå ïîòîì ñêàçàëè â ìèëèöèè, ÷òî ó

ìåíÿ ïðèïàäîê áûë. — Êàêîé ïðèïàäîê? — Ýïèëåï-

òè÷åñêèé. — Ýòî ïîëèöåéñêèé Âàì ñêàçàë? — Äà. —
Ïîíÿòíî. À ïîòîì, íàâåðíîå, çàïèñàëè â èñòîðèþ áî-
ëåçíè, äà? — Íàâåðíîå, äà. È ïîòîì, ÿ íà ñëåäóþùèé

äåíü óæå áûëà çäåñü, è âñå áûëî íîðìàëüíî. — Ïîëè-
íà, à ÷òî òàì ïðîèçîøëî ïîñëå òîãî, êàê Âû áûëè íà
×èñòûõ Ïðóäàõ? ×òî òàì áûëî? Âûïèë ÷åëîâåê áó-
òûëêó âîäêè, è ÷òî? — Êòî-òî ìîæåò ïèòü, âèäèìî.

Êòî-òî ìîæåò ïèòü, à êòî-òî íå ìîæåò. ß îòíî-

øóñü ê òåì ëþäÿì, êîòîðûì ïèòü ïðîòèâîïîêàçàíî.

— Òàê Âû öåëóþ, ÷òî ëè, áóòûëêó âûïèëè? — Äà. —
Òàê. Íó? Õîðîøî, à äðóãèå ñîñòîÿíèÿ? Íå âñåãäà æå
Âû âûïèâàëè öåëóþ áóòûëêó âîäêè? — Âñåãäà ïðàê-

òè÷åñêè. — Âñåãäà? Òî åñòü, êàê íà÷èíàåòñÿ, êàê
âäðóã... ×åãî Âàñ òÿíåò â ýòîò ìàãàçèí, îáúÿñíèòå ìíå?
— Çíà÷èò, ó ìåíÿ òàêàÿ ìàíèÿ, åñëè ìåíÿ òÿíåò â

ìàãàçèí. — À ÷òî òàêîå ìàíèÿ? ×òî òàêîå? Êàê Âû
÷óâñòâóåòå ýòî? — Âûïèòü, õî÷åòñÿ âûïèòü âîäêè.

— Íó, ÷òî, Âû ïðîñûïàåòåñü â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü,
è ÷òî ïðîèñõîäèò? — Èäó â ìàãàçèí çà âîäêîé. — Çà-
÷åì? — È çíà÷èò, ýòî âñå. — Çà÷åì èäåòå? Âû æå íå
ïüåòå. — Íå ìîãó îáúÿñíèòü. Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå.

— Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå... — Âûïèòü âîäêè. — Âû-
ïèòü âîäêè? — Äà. — Ïðÿì êàê áóäòî íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ
êàêàÿ-òî?.. — Äà, äà-äà. È ìîÿ ìàìà, âèäÿ ýòî, ñðàçó

âûçûâàåò âðà÷à, è, ñîîòâåòñòâåííî, ÿ îêàçûâàþñü

çäåñü, è âñå. — Êàêîé-òî òàêîé ïîäúåì ÷óâñòâóåòå â
ýòî âðåìÿ? Íåò? — Äà, æåëàíèå áîëüøîå âûïèòü. —
Æåëàíèå áîëüøîå âûïèòü. Äà? Èìåííî âûïèòü? —
Èìåííî âûïèòü. — Èìåííî âîäêè? — Äà, èìåííî âû-

ïèòü. È ýòî èíäèêàòîð òîãî, ÷òî ó ìåíÿ... — ×òî ó
Âàñ íà÷èíàåòñÿ êàêîå-òî òàêîå íåõîðîøåå ñîñòîÿíèå?
— Äà, äà. — È ÷òî, Âû íè÷åãî ìíå íå ìîæåòå ñêàçàòü,
÷òî Âû â ýòîì ñîñòîÿíèè äåëàëè? — À íå ìîãó, ïîòî-

ìó ÷òî ÿ âûïèâàþ ýòó âîäêó, ïîñëå ýòîãî ÿ ÷òî-òî

äåëàþ, íî ÿ íå çíàþ, ÷òî ÿ äåëàþ. — Ïîëèíà, íî îíî ó
Âàñ ïðîäîëæàåòñÿ ìåñÿöû, ýòî ñîñòîÿíèå. Ïîëãîäà
ýòè ñîñòîÿíèÿ. ×òî ïðîèñõîäèò â ýòî âðåìÿ? — Ñðàçó

æå ìåíÿ ãîñïèòàëèçèðóþò, ñðàçó æå. — Íå âñåãäà,
Ïîëèíà. Íå âñåãäà. Âû ÷òî, íå ïîìíèòå? — Ïî-ìîåìó,

ñðàçó ãîñïèòàëèçèðóþò. — Íåò, íå âñåãäà, Ïîëèíà.
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Âû åùå òàì ÷òî-òî ñîâåðøèòü óñïåâàåòå. Äåíüãè êó-
äà-òî ïîòðàòèòü, èäåè êàêèå-òî ó Âàñ ïîÿâëÿþòñÿ. Íè-
÷åãî íå ïîìíèòå? — À, êðåäèòíàÿ èñòîðèÿ? — È êðå-
äèòíàÿ èñòîðèÿ, êîíå÷íî. — Âñå ÿ çàêðûëà, âñå

êðåäèòû âûïëàòèëà. — Äà íå â ýòîì äåëî, ÿ ïðîñòî
ñïðàøèâàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòè äëèòåëüíûå ïåðèî-
äû Âàøåãî ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ. ß áû ñêàçàëà, ìîæåò
áûòü, íå äëÿ Âàñ, íî Âû òàì ñîâåðøàåòå êàêèå-òî íå-
ïðàâèëüíûå ïîñòóïêè. — Íå òî, ÷òî íåïðàâèëüíûå

ïîñòóïêè, êàêîé-òî áðåä, åñëè ÷åñòíî, åñëè òàê ïîäó-

ìàòü. — À ïî÷åìó Âû íàçûâàåòå ýòî áðåäîì? — Ïî-

òîìó ÷òî òàê îíî è åñòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áðåä

êàêîé-òî. — Íàïðèìåð, ïðèâåäèòå ìíå ïðèìåð ýòîãî
áðåäà. — Íå çíàþ. Ìîãó ïîäàðèòü êàêîé-íèáóäü î÷åíü

äîðîãîé ïîäàðîê ÷åëîâåêó. — Ýòî Âû ïðîñòî î÷åíü äî-
áðûé ÷åëîâåê. — Êîòîðîãî ÿ çíàþ òàì... — Ýòî Âû
äîáðûé ÷åëîâåê ïðîñòî. — Ìàëî âðåìåíè. — Ìàëî
âðåìåíè, äà? Òàê, åùå êàêîé áðåä? — Íå çíàþ. — Äà-
âàéòå, äàâàéòå, ðàññêàæèòå. ×òî Âû ñ÷èòàåòå áðåäîì?
— ß ñ÷èòàþ, ÷òî íåíóæíûå êàêèå-òî ïîåçäêè, ìîãó

êóäà-òî ïîåõàòü. — Êóäà Âû åõàëè íåíóæíî? — Íå

çíàþ. Íàâåðíîå, ìîãó ñåñòü â ïîåçä è óåõàòü â Ðÿçàíü.

— À ÷òî òàì, â Ðÿçàíè, êñòàòè? — À â Ðÿçàíè äîéòè äî

âèííîãî ìàãàçèíà áëèæàéøåãî. — Äî áëèæàéøåãî
âèííîãî ìàãàçèíà, òàê, õîðîøî. Åùå ÷òî? — Òàêèå

âåùè, êîòîðûå ÷åëîâåê â çäðàâîì óìå íèêîãäà íå ñäå-

ëàåò. — Òå, êîòîðûå â çäðàâîì óìå? Âû ïîìíèòå èõ
âñå-òàêè, ýòè ïîñòóïêè Âàøè, êîòîðûå áû Âû â çäðà-
âîì óìå íå ñäåëàëè? — ß èõ, íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ÿ â

òî÷íîñòè ïîìíþ, è ÷òî ÿâëÿëîñü ìîòèâàòîðîì äåé-

ñòâèé, çà÷åì, ÷òî ïðîèñõîäèëî. — Èëè ñ êàêèìè
ëþäüìè Âû âñòðå÷àëèñü â ýòî âðåìÿ? Íåò, íå ïîìíè-
òå? — Íå ïîìíþ. — Êàê ÷åðåäà êàêèõ-òî ñîáûòèé, äà?
— Äà, äà. — Òàì è íàðêîòèêè ó Âàñ áûëè êàêèå-òî. —
À ýòî äðóãîå. Ýòî ÿ õîòåëà... ýòî ÿ â òî âðåìÿ äîêà-

çûâàëà, ÷òî... — Áûëè? — ...ó ìåíÿ íåò çàáîëåâàíèÿ, à

÷òî ýòî âûçâàíî êàêèì-òî òàì àëêîãîëåì èëè íàðêî-

òèêàìè, âîò ÷òî ÿ õîòåëà ñêàçàòü. — Âû õîòåëè âðà-
÷àì äîêàçàòü? — Äà, äà. — ×òî ó Âàñ íå êàêîå-òî çàáî-
ëåâàíèå, äà? — Äà, à ÷òî ýòî íàðêîòè÷åñêèé èëè

àëêîãîëüíûé äóðìàí. — ×òî ýòî íàðêîòè÷åñêèé... Òî
åñòü Âû ñïåöèàëüíî íà÷èíàëè ïðèíèìàòü èõ, ÷òî ëè?
— ß èõ íå ïðèíèìàëà. — À êàê? — ß ïðîñòî ñêàçàëà

âðà÷àì, ÷òî ó ìåíÿ ýòî ñîñòîÿíèå èç-çà òîãî, ÷òî ÿ

ïðèíèìàëà íàðêîòèêè. ×òîáû îíè ïîíÿëè... — Îáìà-
íóëè? Îáìàíóòü õîòåëè? — ×òîáû îíè ïîíÿëè, äà,

÷òî ýòî íå áîëåçíü. — Îáìàíóòü óäàëîñü? — Íå

çíàþ. — Ïî-ìîåìó, íåò. Åùå òàì êàêèå-òî ó Âàñ âèäå-
íèÿ áûëè, ïî-ìîåìó, â ýòî âðåìÿ? — ß íå çíàþ. ß ìîãó

â ýòîì ñîñòîÿíèè íàãîâîðèòü ÷åãî-òî. — Íàïðèìåð,
êàêèå-òî âèäåíèÿ òàì áûëè. Êàêóþ-òî åðóíäó ãîâîðè-
ëè. — ß íå çíàþ. ß òàêîãî íå ïîìíþ, òî, ÷òî ó ìåíÿ...
— À êàêèå âèäåíèÿ áûëè? Êàêèå? — ...íèêàêèõ âèäå-

íèé íå áûëî, ÷åñòíîå ñëîâî. — Òàì ðàçãîâàðèâàëè ñ
êàêèìè-òî ëþäüìè, êîòîðûõ íå áûëî. Ìíèìûìè. —
Ïðàâäà? — ß íå çíàþ. — ß íå çíàþ òîæå. — ß ñïðà-
øèâàþ. — Òðóäíî ñêàçàòü. — Õîðîøî, çàäàì îäèí

âîïðîñ. Â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ïîäúåìà, êîòîðûå Âû ïëî-
õî ïîìíèòå, áûëî òàê, ÷òî ñòàíîâèëîñü ñòðàøíî? —
Êîãäà ïüåøü âîäêó, íàâåðíîå, íå ñòðàøíî íè÷åãî. —
Åùå ðàçîê, êîãäà ïüåòå âîäêó, òî?.. — Òî, âèäèìî,

ñòðàõ êàê-òî çàïèðàåòñÿ... — ß ñïðàøèâàþ íå òàê,
êàê Âû ïðåäïîëàãàåòå, à êàê ýòî áûëî. Áûëî òàê, ÷òî
áûëî ñòðàøíî? — Åñëè ÷åñòíî, ÿ íå ïîìíþ. — Íå
ïîìíèòå. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó Âàñ áûâàþò... Âû
æå çíàåòå ñâîé äèàãíîç, êñòàòè? — Íåò. Ïðåäïîëà-

ãàþ, ÷òî áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. —
Îòêóäà Âû òàê ïðàâèëüíî ðåøèëè? Îòêóäà? — Íó,

òàê, ÿ ÷èòàëà ëèòåðàòóðó. — Îòêóäà? ×èòàëè ëèòå-
ðàòóðó? — Äà. — Êîãäà ýòî Âû ÷èòàëè, äàâíî? — Äàâ-

íî, äà. Åùå â 2007 ãîäó. — Â 2007 ãîäó, äà? Ïîõîæå,
êàê ñ÷èòàåòå ñàìè? — Äà. — Ïîõîæå. — Ïîõîæå, äà.

— Ïîõîæå. Çíà÷èò, ó Âàñ áûâàþò êàêèå-òî ïîäúåìû,
áûâàþò ñïàäû íàñòðîåíèÿ, äà? — Äà. Áûâàåò òî, ÷òî

ÿ ìîãó ìíîãî äåë ïåðåäåëàòü. — Äà. À áûâàåò íàîáî-
ðîò? — À áûâàåò, ÷òî ÿ ïðîñòî ëåæó íà äèâàíå è íè-

÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü. — Íà äèâàíå. À áûâàþò íîð-
ìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ? Êîãäà íåò íè ïîäúåìà, íè ñïàäà?
— Äà, òîëüêî îíè î÷åíü áûñòðî ïåðåêëþ÷àþòñÿ. —
Ïåðåêëþ÷àþòñÿ. — Ëèáî ñðàçó òàêàÿ ãëóáîêàÿ äå-

ïðåññèÿ, ëèáî æåëàíèå âûïèòü. — Ñàìîå áîëüøîå,
ñàìîå äëèòåëüíîå òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû íàñòðîåíèå
âàøå áûëî ðîâíîå, ñêîëüêî ïðèìåðíî ïðîäîëæàëîñü?
— Ïîñëå ïîñëåäíåé âûïèñêè äî ýòîãî ìîìåíòà, ÿ ñ÷è-

òàþ, ýòî ñàìûé äëèííûé ïåðèîä, êîòîðûé ÿ âîîáùå

áåç áîëüíèöû. — Ýòî ñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîëó÷èëîñü?
Ñêîëüêî ìåñÿöåâ? — Èþëü, àâãóñò, ñåíòÿáðü, îê-

òÿáðü, íîÿáðü, äåêàáðü, ÿíâàðü, ôåâðàëü. Ïÿòü,

øåñòü, ñåìü... âîñåìü ìåñÿöåâ. — Âîñåìü ìåñÿöåâ.
Êàê-òî Âû íà ïàëü÷èêàõ ñ÷èòàåòå ýòî. — Äà. — Çíà-
÷èò, âîñåìü ìåñÿöåâ, äà? Ýòî ñàìûé äëèòåëüíûé ïåðè-
îä áûë ó Âàñ òàêîãî ðîâíîãî íàñòðîåíèÿ? — Òàêîãî

ðîâíîãî, äà, ñîñòîÿíèÿ. — Îíî Âàì æåëàòåëüíî, ýòî
ðîâíîå íàñòðîåíèå? — Äà, òîëüêî... — Èëè êàê Âàì
îíî, íðàâèòñÿ, íå íðàâèòñÿ? — Òîëüêî îíî è æåëà-

òåëüíî. — Òîëüêî îíî è æåëàòåëüíî? — Äà. Åñëè á

ìîæíî áûëî âñþ æèçíü âîò òàê. — Íåêîòîðûå ëþäè
õîòÿò, ÷òîá ïîäúåìû áûëè ó íèõ. — Ïîäúåìû, íî îíè

îò ÷åãî-òî äîëæíû áûòü, ñëó÷àåòñÿ ðàäîñòü êà-

êàÿ-òî â æèçíè, âîò òåáå è ïîäúåì, äà. — À äëÿ Âàñ
ýòî æåëàòåëüíî, ýòî òàêîå ðîâíîå íàñòðîåíèå? — Äà,

÷òîáû ÿ ñïîêîéíî ìîãëà... — ×òî çà ýòî âðåìÿ, çà ýòè
8 ìåñÿöåâ Âû óñïåëè ñäåëàòü? — Çà ýòè 8 ìåñÿöåâ?

Íè÷åãî ïëîõîãî ÿ íå ñäåëàëà. — ß ñïðàøèâàþ, ÷òî õî-
ðîøåãî. — Òàê, áðàëà ïåðåâîäû, äîìà äåëàëà. — Ïå-
ðåâîäû. Âû æå ïî ñïåöèàëüíîñòè êòî? — Ëèíãâèñò.

— Âû ëèíãâèñò? Âû ìîæåòå ïåðåâîäèòü ñ êàêîãî íà
êàêîé? — Ñ àíãëèéñêîãî. — Ñ àíãëèéñêîãî. È, ïî-ìî-
åìó, ó Âàñ èñïàíñêèé? — Äà, íî ÿ åãî óæå ïîäçàáûëà.

— Ïîäçàáûëè, äà? Àíãëèéñêèé, äà? Òî åñòü Âû íà÷à-
ëè ïåðåâîäèòü, òàê? — Äà, äà. — À îòêóäà Âû áðàëè
ïåðåâîäû ýòè? Êòî Âàì äàâàë? — Ïî êîìïüþòåðó,

òàì íåñêîëüêî êîìïàíèé. — ×åðåç çíàêîìûõ? — Äà,

äà. ×åðåç çíàêîìûõ. — Ïîïðîñèëè, ÷òîá Âàñ ïðè-
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ñòðîèëè êàê-òî, äà? — Óãó. — È ïîëó÷àëè äåíüãè? —
È êàê òîëüêî åñòü êàêèå-òî çàêàçû, òîãäà ÿ èõ âû-

ïîëíÿþ. — À ñëîæíûé áûë ïåðåâîä? ×åãî êàñàëñÿ îí?
— Íåò, íå ñëîæíûé, ïî ìàðêåòèíãó. — Ïî ìàðêåòèí-
ãó, äà? — Äà. — È ïîëó÷àëè äåíüãè, âñå íîðìàëüíî?
— Äà. — Äà? Åùå ÷òî óñïåëè ñäåëàòü çà ýòè 8 ìåñÿ-
öåâ? — Îáùàëàñü ñ ïîäðóãàìè. — Ñ ïîäðóãàìè îáùà-
ëèñü, äà. — Ñ ìàìîé õîðîøèå îòíîøåíèÿ. — Ñ ìàìîé
õîðîøèå óñòàíîâèëè îòíîøåíèÿ, äà? — Äà, äà. —
Òàê, åùå ÷òî? Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîÿâèëñÿ? — Ìîëî-

äîé ÷åëîâåê? Ó ìåíÿ åñòü äðóçüÿ íåêîòîðûå, íî ìîëî-

äîãî ÷åëîâåêà íåò. — Íî áûë ïåðèîä, ÷òî Âû ñ êà-
êèì-òî ìîëîäûì ÷åëîâåêîì âñòðå÷àëèñü è, ïî-ìîåìó,
äàæå æèëè ñ íèì, äà? — Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â èíñòèòó-

òå, äà. — Â èíñòèòóòå. À áîëüøå íå âëþáëÿëèñü, ÷òî
ëè? — Êàê-òî ìíå, íå çíàþ... ß áû íå õîòåëà, ÷òîáû

ðÿäîì ñ êàêèì-òî ÷åëîâåêîì áûëà ÿ, ïîòîìó êàê ÿ íå

ñîâñåì çäîðîâûé ÷åëîâåê. Âäðóã ñî ìíîé ÷òî-òî ñëó-

÷èòñÿ, äåïðåññèè, à îí óâèäèò ýòî. — Ïîäîæäèòå, íî
ýòî æå Âàøà òî÷êà çðåíèÿ? — Äà. — Íî ýòî íå òî÷êà
çðåíèÿ òîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì Âû âñòðå÷àåòåñü? —
ß íå çíàþ. — Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ èç-çà ñâîåé áîëåçíè,
ñêàæåì, êàêîé-òî íå òàêîé, êàê âñå? — Íå èç-çà áîëåç-

íè, à èç-çà ìîåé íàñëåäñòâåííîñòè. — À ÷òî çà íà-
ñëåäñòâåííîñòü? — Ó ìåíÿ áîëååò ïî ïñèõè÷åñêîé ëè-

íèè ìàìèí ðîäíîé áðàò, ìîé äÿäÿ. Ïîòîì

âûÿñíèëîñü, ÷òî è òåòÿ ìîÿ áîëååò òîæå. — È òåòÿ
áîëååò, òàê. — Äà. — È êòî åùå? — È ìàìà ìíå ñêàçà-

ëà, ÷òî, åñëè áû îíà çíàëà, ÷òî òàêàÿ íàñëåäñòâåí-

íîñòü, îíà âîîáùå íå âçÿëàñü áû ðîæàòü ðåáåíêà. —
Ýòî îíà âàì ñêàçàëà? — Íó, òàê îíà ñêàçàëà: “Åñëè

áû ÿ çíàëà, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ åñòü, ÿ áû íå ðîäè-

ëà”. — ×òî “òàêàÿ ñèòóàöèÿ”? Âû íå îáèäåëèñü íà
ìàìó çà òàêèå ñëîâà? — Íåò. Ïîòîìó ÷òî îíà ïðàâà.

— Âû äóìàåòå? — ß æå òîæå íå ìîãó ãàðàíòèðî-

âàòü, ÷òî áóäåò çäîðîâûé ðåáåíîê. À çà÷åì òîãäà?

— Ïîíèìàåòå, êîãäà ðàçãîâîð î íàñëåäñòâåííîñòè, ó
Âàñ æå òîëüêî 50%. À 50% áóäåò îò äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Âû æå íå çíàåòå, êàêèå ãåíû âñòðåòÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì,
ïðàâäà? — Äà. — Òàê? Òàê ÷òî, íå âëþáëÿëèñü, ôàêòè-
÷åñêè? Èëè êàêóþ-òî â ñåáå ïîñòàâèëè, ñòåíî÷êó ïî-
ñòàâèëè? — À ìîæåò áûòü òàêîå, ÷òî âäðóã ó ìåíÿ

õîðîøåå ñîñòîÿíèå èëè ïðèïîäíÿòîå, è ýòî ìíå êà-

æåòñÿ, ÷òî ÿ â ÷åëîâåêà âëþáèëàñü, à íà ñàìîì äåëå

ýòî î÷åðåäíîå ïðîÿâëåíèå ìàíèè? — Âû ñòàëè ñåáÿ
êîíòðîëèðîâàòü â ýòîì îòíîøåíèè? Äàëåå çàäóìû-
âàòüñÿ íàä ýòèì? — Êîíå÷íî, êîíå÷íî. — Âû ñòàëè çà-
äóìûâàòüñÿ íàñ÷åò òîãî, íàñêîëüêî Âàøè ÷óâñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè çäîðîâüÿ èëè áîëåçíè, äà? —
Äà, äà. — À èìåííî êàê? Îáúÿñíèòå ìíå. ×òî Âû íà-
÷àëè êîíòðîëèðîâàòü? — Íåò, íàïðèìåð, åñëè ìíå

çâîíèò ïîäðóãà è ãîâîðèò: “Äàâàé ñ òîáîé îòêðîåì

ïèàð-àãåíòñòâî”. È åñëè ìíå íðàâèòñÿ ýòà èäåÿ, ÿ

íà÷èíàþ åé çàãîðàòüñÿ, ÿ äóìàþ: “Íàâåðíîå, ìíå

íàäî ëå÷èòüñÿ”. — Ïîíèìàþ. Òî åñòü ìîãó ÿ ñêàçàòü
äàæå, ÷òî Âû íåìíîæêî ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàåòå
ñåáÿ â êàêèõ-òî ïîñòóïêàõ? — Äà. Äà, áåçóñëîâíî. —

Íàïðèìåð, ñêàæèòå ìíå, â ÷åì? — Íàïðèìåð, ÿ íå ïî-

øëþ ñâîå ðåçþìå â êàêóþ-íèáóäü êîìïàíèþ, ïîòîìó

÷òî... — Ïî÷åìó? — Åñëè ó ìåíÿ ñåãîäíÿ õîðîøåå íà-

ñòðîåíèå, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ íà-

ãðóçêîé, êîòîðàÿ íà ìåíÿ ïîòîì áóäåò âîçëîæåíà. —
Åùå ÷òî áû Âû íå ñäåëàëè? — Êðåäèò íå âçÿëà êà-

êîé-òî, êîòîðûé íå ñìîãó... — Êðåäèò íå âçÿëè. — È

íå âçÿëà áû íà ñåáÿ êàêèõ-òî îáÿçàòåëüñòâ. — Îáÿçà-
òåëüñòâ. — À îòíîøåíèÿ — ýòî æå òîæå îáÿçàòåëü-

ñòâà. Îòíîøåíèå ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. — Ñ ëþäü-
ìè, ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì? — Ñ ëþäüìè, äà. — Íî
áûëî òàê, ÷òî Âû âëþáèëèñü? — Êîíå÷íî. — Áûëî?
— Íó, êîíå÷íî. — Ýòî êîãäà áûëî, äàâíî? — Äàâíî.

— Êàê, äàâíî? Âàì âñåãî-òî 32 ãîäà. Êàê, äàâíî? —
Äàâíî, äàâíî. — ×òî, ëåò â 17, ÷òî ëè? — Ïîáîëüøå,

äà. — Â 22? — Äà, â 22. — Òîãäà, êîãäà Âû ñ íèì íå-
ìíîæêî æèëè, äà? — Íåò, ýòî ìíå áûëî, íàâåðíîå,

ïîìåíüøå. — Ïîìåíüøå, äà? — Êîãäà çàêàí÷èâàëà

èíñòèòóò, äà. — Íî ìîãó ÿ ñêàçàòü, ÷òî Âû â ýòîì îò-
íîøåíèè òîæå íåìíîæêî ñåáÿ îãðàíè÷èâàåòå êàê-òî?
— Äà, ïîòîìó ÷òî òàê ïðîïàäàòü, îòêëþ÷àÿ òåëå-

ôîíû, èëè îáúÿñíÿòü, ÷òî ÿ â áîëüíèöå, ÿ æå íå ìîãó

ýòî íèêîìó ñêàçàòü. — Ïîíèìàþ, ïîíèìàþ. À ÷òî æå
Âû äåëàåòå? Ðàññêàæèòå ìíå, ÷òî Âû äåëàåòå äîìà?
Âñå-òàêè ó Âàñ áûëî õîðîøåå íàñòðîåíèå 8 ìåñÿöåâ,
÷òî Âû äåëàëè äîìà? Êàê ïðîõîäèò Âàø îáû÷íûé
äåíü, êîãäà ó Âàñ õîðîøåå íàñòðîåíèå? Íîðìàëüíîå,
âåðíåå. — ß óáèðàþ. — Âû âñòàåòå. Âû æèâåòå: Âû,
ìàìà?.. — Áàáóøêà. — Áàáóøêà. Áàáóøêå ñêîëüêî ëåò
óæå? — Îé! Îíà ñ 1934 ãîäà ðîæäåíèÿ. — Ýòî ñêîëü-
êî? — 80 ñ ÷åì-òî. — Òàê, õîðîøî. 80 ñ ÷åì-òî, íî îíà
ñàìà ñåáÿ îáñëóæèâàåò, áàáóøêà? — Äà, ãóëÿòü âûõî-

äèò åùå. — Ãóëÿòü âûõîäèò, äà. Òàê, åùå êòî æèâåò?
— Ìàìà. — Âòðîåì Âû æèâåòå, äà? — ß, åùå ñîáàêà

è êîøêà. — Ñîáàêà è êîøêà, òàê. Ñêîëüêî ó Âàñ êîì-
íàò, ðàçðåøèòå, ÿ óçíàþ, åñòü ëè ó Âàñ îòäåëüíàÿ êîì-
íàòà, ìåíÿ èíòåðåñóåò? — Îòäåëüíîé êîìíàòû íåò,

ïîòîìó ÷òî áàáóøêà ñ÷èòàåò, ÷òî âñå äâåðè äîëæ-

íû áûòü îòêðûòûìè. — Áàáóøêà ó Âàñ îñíîâíîé ÷å-
ëîâåê â ñåìüå, ÷òî ëè?.. — Íî ýòî æå åå... — Îíà äèê-
òóåò? — Ýòî åå êâàðòèðà. Îíè ñ äåäóøêîé âìåñòå

çàðàáîòàëè íà ýòó êâàðòèðó. — Òàê, ïîýòîìó áàáóø-
êà ñ÷èòàåò, ÷òî íå äîëæíî áûòü äâåðåé? Îíà ÷òî, óáðà-
ëà âñå äâåðè? — Íåò, ïðîñòî îíà òàê èõ âñå íàðàñ-

ïàøêó ñ÷èòàåò. — Íàðàñïàøêó, òàê. È ñ êåì Âû
æèâåòå? — ß æèâó â êîìíàòå ñ áàëêîíîì. — Ñ áàëêî-
íîì, íî îäíà? — Ñ êîøêîé. — È ñîáàêîé? — È ñîáà-

êîé, äà. È òàì ìàìèí øêàô, â êîòîðîì âèñÿò åå

âåùè. Òî åñòü ó íàñ âñå âîò òàê, âñå âåçäå ïðîõîäÿò,

íåëüçÿ íàçâàòü, ÷òî ýòî ìîå, ìîÿ êîìíàòà èëè äðó-

ãàÿ. — ×òî ýòà êîìíàòà... Ïîäîæäèòå, êîãäà Âû õîòÿ
áû ëîæèòåñü ñïàòü, Âû çàêðûâàåòå äâåðü? — Íåò.

Íåò, íåëüçÿ çàêðûâàòü äâåðü. Ïîòîìó ÷òî êîøêà

èíà÷å íå ñìîæåò äîéòè äî ñâîåãî òóàëåòà, êîòîðûé

èìåííî òàì ñòîèò. — Òàê ïåðåäâèíüòå íà íî÷ü òóà-
ëåò êîøêè. — Íåò, òàê íåëüçÿ. — Ïî÷åìó? — Áàáóø-

êà òàê íå õî÷åò. — Íó, áàáóøêà ó Âàñ, ÿ ñìîòðþ, ïðî-
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ñòî... äà. Îíà ó Âàñ äèêòóåò íåìíîæêî Âàø
ðàñïîðÿäîê äíÿ? — Ïðîñòî ýòî æå åå æèëïëîùàäü,

ýòî åå êâàðòèðà. — ß ïîíèìàþ. Íî îíà íå î÷åíü òðå-
áîâàòåëüíà â ýòîì îòíîøåíèè? — Íåò, íàîáîðîò, îíà

î÷åíü ðàäóåòñÿ, êîãäà ÿ åé ïîìîãàþ óáðàòü, ïðèãîòî-

âèòü è òàê äàëåå. — À ÷òî Âû äåëàåòå? Ñêàæåì, Âàø
äåíü. Âû âñòàåòå, äàëüøå. — Êîãäà ó ìåíÿ õîðîøåå ñà-

ìî÷óâñòâèå, ÿ äåëàþ çàðÿäêó. ß âñòàþ ãäå-òî â 8 ÷à-

ñîâ óòðà. — Êîãäà ó Âàñ ðîâíîå ñîñòîÿíèå? — Äà, êî-

ãäà õîðîøåå. ß íàçûâàþ ðîâíîå ñîñòîÿíèå õîðîøèì.

— Äà, õîðîøèì ñîñòîÿíèåì. Âû âñòàåòå, äåëàåòå çà-
ðÿäêó. Äàëüøå. — Äàëüøå — çàâòðàê. — Òàê, êòî åãî
ãîòîâèò? — Êàæäûé ãîòîâèò çàâòðàê ñåáå. Èëè ÿ

ìîãó êàêóþ-íèáóäü êàøó ïðèãîòîâèòü, êîòîðóþ ìû

âñå âìåñòå ïîåäèì. — Òàê, ó âàñ ðàçíûå ïðåäïî÷òåíèÿ
â åäå, äà, äîìà? — Äà. Èëè ìàìà ìîæåò çàõîòåòü éî-

ãóðò, à ìû ñ áàáóøêîé êàøó ñúåäèì. — Òàê, äàëüøå.
Êàæäûé ãîòîâèò ñåáå, äàëüøå. Ïîåëè, äàëüøå ÷òî?
Ìàìà ðàáîòàåò? — Ìû ïîåëè. Ìàìà ðàáîòàåò àê-

òðèñîé, ïîýòîìó ó íåå, êîãäà åñòü ðàáîòà, êîãäà

íåò. Ïîýòîìó îíà, áûâàåò, ÷òî äîìà ìíîãî äíåé, à

áûâàåò, ÷òî íåò. — Âû òàì êàê-òî ñæèëèñü, ÿ áû ñêà-
çàëà, âñå-òàêè òðè ïîêîëåíèÿ? — Äà, òðè ïîêîëåíèÿ.

Ñæèëèñü. — Äà. Ñæèëèñü, äà? — Äà, äà. — Íî íå áû-
âàåò êàêèõ-òî ññîð èíîãäà? Áûâàåò òàê, êîãäà-äâå-
ðè-òî íå çàêðûâàþòñÿ. — Íåò, ó ìåíÿ áîëüøå íå áûâà-

åò ññîð. — Ðàíüøå áûëè, äà? — Ðàíüøå áûëè, è ýòî

ïëîõî çàêàí÷èâàëîñü. — Îáèäû êàêèå-òî áûëè? — Äà.

— Íà ìàìó? — Äà, òàê, ïðîñòî. Êîãäà òðè... äàæå

äåäóøêà áûë æèâ, îí óìåð òîëüêî âåñíîé, çèìîé, îí è

áûë ñïîêîéíûé, åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì. — ×åëî-
âåê. À òàê âñå âçáàëìîøíûå íåìíîæêî, äà? — Äà,

äà-äà. Òàê íåìíîæêî òàêèå. — Ãóëÿåòå â ýòî âðåìÿ, â
ýòî õîðîøåå? — Ó ìåíÿ æ ñîáà÷êà. — Ñîáà÷êà? —
Äà, ñ ñîáà÷êîé. — Òàê ÷òî Âû äâà ðàçà âûíóæäåíû?..
— Òðè. — Òðè ðàçà âûíóæäåíû ãóëÿòü ñ íåé ïî ÷àñó,
íàâåðíîå, äà? — Äà. — Íå ìåíüøå, äà? — Ê ïîäðóæ-

êàì åçæó èíîãäà, ñ äåòüìè èõ ïîñèäåòü. — Ê ïîäðóæ-
êàì. Ïîñèäåòü ñ äåòüìè, äà. Ïîíèìàþ. Ëþáèòå ñ äåòü-
ìè ïîñèäåòü? — Íó, êîíå÷íî. — Êîíå÷íî, äà. Õîðîøî.
Ïîëèíà, êàê Âû äóìàåòå, êàê áóäåò äàëüøå? Âû êà-
êèå-òî ïëàíû ñòðîèòå, âîîáùå? Êàê äàëüøå áóäåò?
Âíå çàâèñèìîñòè äàæå îò íàøèõ ïðîáëåì, îò ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ. — Âîîáùå-òî, ñ êàæäûì ãîäîì, êîíå÷íî,

òÿæåëåå è òÿæåëåå ñòàíîâèòñÿ. — Ñêàæèòå, ïî÷å-
ìó? — Ìû âñå âçðîñëååì. ß âçðîñëåþ. È ðåàëèçàöèè íè

â êàðüåðå, íè â ñåìüå, ïîëó÷àåòñÿ, íåò. È íàäî èñêàòü

êàêèå-òî äðóãèå âåùè, ÷òîáû ðàäîâàòü... ðàäîâàòü-

ñÿ, ÿ íå çíàþ, óñïåõàì äðóçåé ìîæíî ðàäîâàòüñÿ.

Ìîæíî ñîáà÷êå, êîøå÷êå ðàäîâàòüñÿ, âñå ðàâíî... —
ß ïîíèìàþ, äà. ß ïîíèìàþ. Êàê Âû, äóìàåòå âñå-òàêè,
êðîìå òàêèõ ìûñëåé íå î÷åíü, ÿ áû ñêàçàëà, ðàäîñò-
íûõ, êîòîðûå ïðèõîäÿò Âàì â ãîëîâó, ÷òî íàäî áûëî
ñäåëàòü, èëè ÷òî Âû õîòåëè áû ñäåëàòü, åñëè áû íå áî-
ëåçíü? — Åñòåñòâåííîå, íàâåðíîå, êîíå÷íî æå, ñå-

ìüÿ. Ñåìüÿ, ñàìîå ãëàâíîå. — Ñåìüÿ, ñàìîå ãëàâíîå?
— Ñåìüþ ñîçäàòü ñâîþ, êîíå÷íî. — Ñâîþ ñåìüþ. Ó

Âàñ åñòü êàêèå-òî, ñêàæåì, îæèäàíèÿ èëè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ÷åëîâåêå, êîòîðîãî Âû ìîãëè áû ïîëþáèòü? —
Äà, íàâåðíîå. Äà, êîíå÷íî. — Õîðîøî. Ñêàæèòå, à â
Âàøåì õîðîøåì ñîñòîÿíèè, ñåé÷àñ ñïðîøó Âàñ, òîæå
íå áûâàåò êàêèõ-òî ïåðèîäîâ òðåâîãè, êàêîãî-òî ñòðà-
õà, îïàñåíèé êàêèõ-òî? Íåò? Ýòî âîîáùå Âàì íåñâîé-
ñòâåííî, äà? — Äà, âîîáùå. Êàê-òî àáñîëþòíî íåò

íè÷åãî. — Àáñîëþòíî, äà? Âû ìîæåòå ëåãêî ïîäîéòè
ê ÷åëîâåêó, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì? Íå ïîçíàêîìèòüñÿ,
ýòî íå íàäî ñîâåðøåííî, à õîòÿ áû ïîãîâîðèòü è òàê
äàëåå? — Äà. — Ëåãêî. Ó Âàñ íåò ïðîáëåì, ñêàæåì, â
îáùåíèè? — Â õîðîøåì ñîñòîÿíèè... — Â õîðîøåì
ñîñòîÿíèè. — ...íåò. — Íåò? — Íåò. À âîò êîãäà äå-

ïðåññèÿ, ÿ âîîáùå âûêëþ÷ó âñå òåëåôîíû, è âîîáùå

íèêîãäà íèêîìó äàæå ñëîâà íå ñêàæó. — ß ïîíèìàþ.
Íó, õîðîøî. Ïîëèíà, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, êàêàÿ ó Âàñ áîëü-
øàÿ ïðîáëåìà, ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à. — Âû íå ïðèíè-
ìàåòå ïîñòîÿííî ëåêàðñòâà. Âû, êàê ó Âàñ ïåðèîä
ýòîò, Âû áðîñàåòå âñå. — Âîò óæå ïðèíèìàþ. Âîò ïî-

÷åìó ÿ íå ïîïàäàþ, äà, â ýòîì ãîäó, äîïóñòèì, â áîëü-

íèöó. Ïîñëå òîãî, êàê ìíå Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà

ýòó ñõåìó íàçíà÷èëà, ÿ âîò åå ïðèäåðæèâàþñü è ïðÿì

âîò êàæäûé... áåçóêîñíèòåëüíî. Êàæäûé ðàç âñå ïî

ñõåìå ïðèíèìàþ. — Íó, ëàäíî. Õîðîøî. Ó Âàñ åñòü
êàêèå-òî âîïðîñû ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, ñêàæåì, ïî
ëå÷åíèþ? — Ìíå íðàâèòñÿ òàêîå ëå÷åíèå ñåé÷àñ. —
Âàì íðàâèòñÿ ïî÷åìó? — Ïîòîìó ÷òî ìíå ïîìîãàþò

êàïåëüíèöû. — Ïîòîìó ÷òî êàïåëüíèöû ïîìîãàþò,
äà? — Äà. — È ñåé÷àñ íåò òàêîãî îùóùåíèÿ, ÷òî ïîÿ-
âèëñÿ äàæå íåìíîæêî èíîãäà ïîäúåì, íåò? Âå÷åðîì.
— Ñïëþ âñå ðàâíî. — Âñå ðàâíî. Ñîíëèâîñòü. — Âñå

ðàâíî åùå ñîíëèâîñòü áîëüøå. — Âñå ðàâíî ñîíëè-
âîñòü åñòü. Áûâàåò òàê âîò, ìåíÿ èíòåðåñóåò, ÷òî ñ
óòðà, ñêàæåì, äåïðåññèÿ, à ïîòîì âñòàëè — è óæå äðó-
ãîå ñîñòîÿíèå, ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå? Èëè
ïîñòåïåííî? — Ó ìåíÿ âîò ïðÿì òÿíåòñÿ âîò. Âîò

òÿíåòñÿ. — Íåò, íåò. Âîò êîãäà ïåðåêëþ÷àåòñÿ îäíî
ñîñòîÿíèå íà äðóãîå, áûâàåò òàê, ÷òî âîò â îäèí äåíü
Âû åùå â äåïðåññèè, à ïîòîì — ðàç, è íà ñëåäóþùèé
äåíü óæå â ãèïîìàíè... — Âîò åñëè ÿ óòðîì ïðîñûïà-

þñü ãäå-òî â 6 ðàíî... — È ïîøëè çà âîäêîé — ýòî Âû
ìíå õîòèòå ñêàçàòü? — Íåò, íåò, íåò, íå ñðàçó. — À
÷òî? — À ïðÿì òàêîé âîò ïðÿì íà ðîâíîì ìåñòå ïðÿì

ðàäîñòü-ðàäîñòü òàêàÿ. Òî äî âîäêè íàäî áû... —
Äîáåæàòü? — ...äåïàêèí÷èêó âûïèòü, äî òîãî. ß... íó,

âîäêà-òî. — Àãà. À, âñå-òàêè â íà÷àëå çíà÷èò ðà-
äîñòü-ðàäîñòü, äà? — Íó, ðàäîñòü, ÷òî, íàâåðíîå, äå-

ïðåññèÿ çàêîí÷èëàñü, äà. È ïîýòîìó íàäî â ýòîò ìî-

ìåíò âûïèòü äåïàêèí, ïðåæäå ÷åì áåæàòü â âèííûé

ìàãàçèí. — Áåæàòü òóäà, ïîíèìàþ, ïîíèìàþ. Íó, åùå
÷òî-íèáóäü õîòåëè ñïðîñèòü? — Ñïàñèáî Âàì áîëü-

øîå. — Ñïàñèáî Âàì. Ìîæåò áûòü, ó êîãî-íèáóäü
åñòü âîïðîñû?

— Ñòèõè Âû íå ïðèíåñëè ñâîè? — Ñòèõè. — Íó,
Âû æå ëèíãâèñò. — ß ... êîãäà ïîíÿëà, ÷òî ñòèõè —
ýòî ïðîÿâëåíèå ìàíèè, ïåðåñòàëà èõ ïèñàòü âîîáùå.

— À ìîæåòå õîòÿ áû ïðî÷èòàòü ÷òî-íèáóäü íàèçóñòü?

Íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áèïîëÿðíîãî ïñèõîçà
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— Íó, ÿ íà ïàìÿòü íå ïîìíþ, ê ñîæàëåíèþ. — Ïàìÿòü
óïàëà íåìíîæêî? — Óãó. — Óõóäøèëàñü, äà? — Óãó.

— Íà ïàìÿòü. Íó, ñîâñåì, äàæå íåñêîëüêî ñòðî÷åê?
Õîòÿ áû, î ÷åì? — Íó, î ëþáâè, íàâåðíîå. — Î ëþáâè.
Êîíå÷íî, î ëþáâè. Íó, ëàäíî. Ðèñóåòå? — Íå-à. —
Íåò, äà? Ñòèõè ïèøåòå. Íó, è ìîëîäåö.

— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à êàêèå îùóùåíèÿ Âû
æäåòå îò âîäêè? Ãîâîðèòå — âîò íàäî âûïèòü. ×åãî
Âû æäåòå? Îíà äàåò êàêèå-òî îùóùåíèÿ îñîáåííûå?
— Íàâåðíîå... ýéôîðèè. Äà? ß íå çíàþ, ïî÷åìó ó ìåíÿ

âîò, êàê òîëüêî ÿ èäó çà âîäêîé, ýòî çíà÷èò, ÷òî

íàäî çâîíèòü â 03. — Íî â 03 íå íàäî. 03 íå íàäî, à òî
îíè æàëóþòñÿ ñåé÷àñ, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî 03. Òàê, ïî-
íÿòíî. — ß íå çíàþ, ïî÷åìó. Âîò òàê ìíå â ãîëîâó íå

ïðèäåò âîò âîäêè âûïèòü òàì. ß äàæå íà äåíü ðîæ-

äåíèÿ è íà Íîâûé ãîä áåçàëêîãîëüíîå øàìïàíñêîå

ïüþ, áåçàëêîãîëüíîå.
— Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âîò âïåðâûå Âû ïðèáåã-

ëè ê óïîòðåáëåíèþ âîäêè, Âû ïîìíèòå, êîãäà? Äëÿ
ñíÿòèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Èëè êàê ïðîÿâëåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ. Ýòî Âû æå íå ðîäèëèñü êàê áû ñ ýòèì, çíà÷èò,
÷òî-òî ïîäòîëêíóëî Âàñ ê ýòîìó? ×òî áûëî-òî? — Êî-

ãäà ÿ òîëüêî çàêîí÷èëà, âîò ïåðåä ïåðâîé ãîñïèòàëè-

çàöèåé, äà? — Íó, ÿ íå çíàþ, êîãäà Âû ñòàëè ïîäúåì
íà÷èíàòü ñ âîäêè. Ïîñëå ÷åãî? Ìîæåò áûòü, ó Âàñ
îïûò êàêîé-òî áûë? Âîò çíàëè, ÷òî âîäêà óëó÷øàåò
íàñòðîåíèå Âàì. — Ìíå... ñëèøêîì áåñïîêîéíàÿ ÿ

áûëà, è õîòåëîñü íåìíîæêî êàê áû óñïîêîèòüñÿ. — À
ïî÷åìó âîäêà, ê ïðèìåðó? — Òàê ÿ íå çíàëà, ÷òî åñòü

ëåêàðñòâà åùå, ê òîìó âðåìåíè. — Íåò, íó åñòü âèíî,
åñòü ïèâî. Ïî÷åìó âîäêà? — Âîò, òîæå íå çíàþ. —
Íó, êàê ðóññêèé ÷åëîâåê, äà, âîäêó? Íó, ÷òî òóò ñêà-
æåøü, äà? Õîðîøî. Ñïàñèáî. — Ñïàñèáî Âàì

áîëüøîå.
Âåäóùèé: Ëàäíî, ñïàñèáî... Äàâàéòå, ÿ ïîïðîøó

Âàñ ñíà÷àëà ñêàçàòü î ñòàòóñå, à ïîòîì óæå áóäåì õà-
ðàêòåðèçîâàòü áîëåçíü.

Âðà÷-äîêëàä÷èê: Êîíå÷íî, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

çàáîëåâàíèÿ ñëîæíàÿ. Ñìåíà ôàç, â îòäåëåíèå îíà ïî-

ñòóïàåò â ôàçå ìàíèè, óæå íà âòîðîé äåíü ãîñïèòà-

ëèçàöèè ìû íàáëþäàåì, ÷òî ó íåå îïóùåíà ãîëîâà, îíà

âÿëàÿ, äåïðåññèâíàÿ. — À ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïî
ñòàòóñó ìîæíî âñå-òàêè ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó? ×òî
áû Âû îòìåòèëè, ìîæåò áûòü, â ñòàòóñå? — Íó, òî,

÷òî îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíà çàíèìàåòñÿ ïåðåâî-

äàìè, — ñ ôåâðàëÿ íè îäíîãî ïåðåâîäà îíà íå çàêîí÷è-

ëà. Ýòî ñî ñëîâ ìàìû. Î òîì, ÷òî ó íåå ñíèæàåòñÿ

êîíöåíòðàöèÿ, îíà íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ, ÷èòàòü

òåêñò, è îíà íå ïîíèìàåò, ÷òî îíà âèäèò. Íà óëèöó ñ

ñîáàêîé îíà âûõîäèò, íî ïåðèîäè÷åñêè. Íà ðàáîòó

îíà òàê è íå óñòðîèëàñü. Âñå ðàâíî íàñòðîåíèå îñòà-

åòñÿ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè... — Êàêàÿ òóò äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà? Ìåæäó ÷åì è ÷åì? — Áè-

ïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî è øèçîôðåíèÿ.

— À êàêàÿ øèçîôðåíèÿ? — ß äóìàþ, ÷òî ðåêóððåíò-

íàÿ. — È âîò ê ÷åìó Âû áîëüøå ñêëîíÿåòåñü è ïî÷å-
ìó? — ß ñêëîíÿþñü ê áèïîëÿðíîìó àôôåêòèâíîìó

ðàññòðîéñòâó áîëüøå. Êîíå÷íî, ó íåå íà÷èíàëàñü

ñèìïòîìàòèêà ñ äåïðåññèè, ñ àïàòèè. Ïîòîì â äàëü-

íåéøåì ïðèåì íåéðîëåïòèêîâ, êîòîðûé ïîäàâèë åå

ìàíèþ, è óæå íà äàííûé ìîìåíò îíà âûãëÿäèò çàãðó-

æåííîé íà ôîíå ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ, è ñêëîííà ãî-

âîðèòü î òîì, ÷òî... — Òàì äåéñòâèòåëüíî îïèñàíû
òàêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â èñòîðèè áîëåçíè, ÷òî ìåíÿ
íåìíîæêî ñìóòèëè. Â ñìûñëå, øèçîôðåíèè, îòãîðî-
æåííîñòè èëè âîîáùå. Îíà áûëà æå î÷åíü... êîìïëà-
åíòíà â ýòîì îòíîøåíèè, ýìîöèîíàëüíî è òàê äàëåå.
Äàâàéòå ÿ çàäàì äèôôåðåíöèàëüíî äèàãíîñòè÷åñêóþ
êàíâó. Ïðåæäå âñåãî, ÿñíî, ÷òî ýòî òÿæåëîáîëüíàÿ, íå
âàæíî, ÷åì — áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì èëè øèçî-
àôôåêòèâíûì. Ýòî î÷åíü òÿæåëî ïðîòåêàþùåå çàáî-
ëåâàíèå. Ïîòîìó ÷òî êàê ìàíèè, òàê è äåïðåññèè —
òÿæåëûå, çàòÿæíûå, êîíòèíóàëüíîå òå÷åíèå íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé ôàêòè÷åñêè æèçíè, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ïðàêòè÷åñêè 10 ëåò... — 12 ëåò. — Äà, êîíòèíóàëüíîå
òå÷åíèå, ñ áåñêîíå÷íûìè ãîñïèòàëèçàöèÿìè, ïðè÷åì,
êàê â ìàíèè, òàê è â äåïðåññèè. — È ìíîæåñòâî ãîñ-

ïèòàëèçàöèé â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå. — Â íåäîá-
ðîâîëüíîì ïîðÿäêå. Äàëüøå òå÷åíèå èäåò ïî òèïó
ñäâîåííûõ ôàç. È ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî ïåðèîäû ýóòè-
ìèè. Äà? Âîò ñåé÷àñ 8 ìåñÿöåâ. Òî åñòü êðàéíå íåáëà-
ãîïðèÿòíûé òèï òå÷åíèÿ, êîòîðûé íàáëþäàëñÿ â ñà-
ìûå, ÿ áû ñêàçàëà, ìîëîäûå ãîäû, ôîðìèðóÿ, êàê
ëþáàÿ áîëåçíü, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ â ìîçãå. Íó, ÿ íå çíàþ, âèäèì ëè ìû ïîäòâåðæäå-
íèå, íî ó íåå óæå íàøëè êàêèå-òî çíàêè íà ýíöåôàëî-
ãðàììå, èëè ãäå òàì? — È íà ÊÒ, äà. — È íà ÊÒ áûëè,
ïîíèìàåòå. Òåïåðü, íà ÷òî åùå íàäî îáðàòèòü âíèìà-
íèå? Äàâàéòå ïîãîâîðèì î äåïðåññèÿõ, ïîñêîëüêó îíà
î íèõ áîëüøå ðàññêàçûâàåò. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ó
íåå äåïðåññèè íîñèëè îñîáûé õàðàêòåð. Îíè áûëè
àòèïè÷íûìè, ñ ãèïåðôàãèåé, ñ ãèïåðñîìíèåé. Äà? Áî-
ëåå òîãî, èíîãäà ýòè äåïðåññèè ñîïðîâîæäàëèñü äå-
ïåðñîíàëèçàöèîííûìè è äåðåàëèçàöèîííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Èëè òàì áûëè ïðèçíàêè àíåñòåçèè Äå ëà
Ðîçà? Âîò ýòà ñâÿçü àòèïè÷íîé äåïðåññèè ñ áèïîëÿð-
íûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì î÷åíü ÷åòêî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ. ×àùå àòèïè÷íàÿ äåïðåññèÿ íàáëþäàåòñÿ
ó áîëüíûõ ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì. ×òî çäåñü
èíòåðåñíî îòìåòèòü? Ôàêòè÷åñêè âñå ïðèñòóïû ïî
òèïó êëèøå. ß íå âåðþ, ÷òî îíà çàãîâàðèâàëàñü. Ìî-
æåò áûòü, íà âûñîòå ìàíèè îíà è çàãîâàðèâàëàñü, íî
ýòî, ñêîðåå, ïðîñòî îíà ñèäåëà è áîðìîòàëà. Ïî ñòàòó-
ñó ÿ íå âèæó, ÷òîáû ýòî áûë êàêîé-òî ñèìïòîì âíå åå
ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íå çíàþ. ß íå âèæó ïî ñòà-
òóñó ýòîãî. Ìîæåò áûòü, ó êîãî-òî åñòü êàêèå-òî ñî-
ìíåíèÿ, ñêàæèòå. Ñêàæèòå, êàê Âû äóìàåòå, ÷òî ñ íåé?
×òî ñ ýòîé áîëüíîé, êîòîðóþ äåéñòâèòåëüíî æàëêî, è
êîòîðàÿ âûñòðîèëà ñåáå ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Áîëåçíü
èçìåíèëà åå æèçíü. È íå ïîòîìó, ÷òî îíà ìåíÿåòñÿ â
òå÷åíèå áîëåçíè, à èìåííî ëîãè÷íî... âåðíåå, ýòî ïñè-
õîëîãè÷åñêè ïîíÿòíî, ÷òî ëþáîå äåéñòâèå îíà òåïåðü
îöåíèâàåò ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëåçíè. Âîò òàêîé îäíîáî-
êèé êîíòðîëü — êîíòðîëü çà ñâîåé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
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òåëüíîñòüþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè. Ñî-
ãëàñèòåñü? È â ýòîì îòíîøåíèè êàêîé-òî ýëåìåíò
ìîðàëüíîé èïîõîíäðèè, ýòà îçàáî÷åííîñòü ñâîåé ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ äàæå â õîðîøåì ñîñòîÿíèè,
ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíû. ß áû îáðàòèëà âíèìàíèå íà
òî, ÷òî áîëüíàÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, íåñìîòðÿ
íà êëèøèðîâàííîñòü åå ñîñòîÿíèÿ, ïîëó÷àåò âñå âðå-
ìÿ ðàçíûå ëåêàðñòâà. Äàæå áûëè ïåðèîäû, êîãäà åå
ëèøàëè ñòàáèëèçàòîðîâ íàñòðîåíèÿ. Òî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ñ ýòîé áîëüíîé, ÷åòêî îòðàæàåò âñþ ïîäíîãîòíóþ
íàøåé ïðååìñòâåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Ïîòîìó ÷òî, íà ñàìîì äåëå, îíà âûõîäèëà íà îäíèõ ëå-
êàðñòâàõ, íà ñëåäóþùèé ðàç åé ìåíÿëè è äàâàëè äðó-
ãèå ëåêàðñòâà. Õîòÿ îíà ïîñòóïàëà â òó æå áîëüíèöó.
Ñîãëàñèòåñü? — Äà. — Äà? È ýòî ïðèìåð íàøåé ïðå-
åìñòâåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. À êàê áû Âû
îõàðàêòåðèçîâàëè ýòîò ôåíîìåí â åå ìàíèàêàëüíîì,
êîãäà îíà ôàêòè÷åñêè íå ïîìíèò âñå, ÷òî áûëî ïðè
ýòîì. Ýòî êàê ýëåìåíò êàêîãî-òî èçìåí¸ííîãî ñîçíà-
íèÿ. Ñîãëàñèòåñü? Âåäü îíà íå ìîæåò íàçâàòü ïîñòóï-
êè, êîòîðûå ñîâåðøàëèñü, è òàê äàëåå. Âèäíî, ýòî
áûëî î÷åíü òÿæåëîå ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðè êî-
òîðîì ïðîèñõîäèò ñóæåíèå âðåìåííîãî èíòåðâàëà,
îíà íå ïîìíèò, ñêîëüêî îíî ïðîäîëæàëîñü. Îíà êàê
áû ïðåññóåò âñå ýòè ñîáûòèÿ â îäíî. Ó íåå âðåìÿ ëå-
òèò, è îíà íå ïîìíèò, îíà ìíå íå ìîæåò íàçâàòü. Âðîäå
êàêèå-òî ñîáûòèÿ îíà âñïîìèíàåò, íî ÿ áîëåå ÷åì óâå-
ðåíà, ÷òî îíà âñïîìèíàåò òî, ÷òî Âû åé âñå ðàññêàçû-
âàëè, ÷òî áûëî, ÷òî ìàìà åé ðàññêàçûâàëà, êàê îíà òðà-
òèëà äåíüãè. Âîò ýòîò ôåíîìåí ñæàòèÿ âðåìåíè â
ìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè î÷åíü èíòåðåñåí. È åñòåñò-
âåííî, ýòî âñå ïèøóò, è â äåïðåññèè îí äëèòñÿ íå-
îáûêíîâåííî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëèòåëüíîñòü ìà-
íèè ó íåå ïðåâîñõîäèëà äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Äà? — Íó, ïîíà÷àëó... äà. Àêòèâíî. — Ïî-
íà÷àëó ó íåå äëèòåëüíîñòü ìàíèè áûëà íàìíîãî áîëü-
øå, ÷åì çäåñü. È âîò, âèäèòå, êàê èäåò. Â ïðèíöèïå,
äâèæåíèå-òî â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, íàâåðíîå,
äà? À äèíàìèêà? Äèíàìèêà áèïîëÿðíîãî ðàññòðîé-
ñòâà. Â áîëåå ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó èäåò? — Áåçóñ-

ëîâíî, ïîñëåäíèå ïîëòîðà-äâà ãîäà ìû íàáëþäàåì ó

íåå èíòåðåñ, ÷åãî íå íàáëþäàëè ðàíåå... Ïîýòîìó ýòî

ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó.

— 8 ìåñÿöåâ, äà? È ó íåå âñå-òàêè ñóèöèäàëüíûå èäåè
ïðîïàëè. Ñîãëàñèòåñü? — Íó, çäåñü íå ïîëíîñòüþ ÿ

ìîãó ñ Âàìè ñîãëàñèòüñÿ. Îíà âñå ðàâíî äàæå ñåé÷àñ

ãîâîðèò ïåðèîäè÷åñêè î òîì, ÷òî æèçíü áåññìûñëåí-

íà è áåñöåëüíà. — Äà, ýòî ìûñëè. — Òóò ñóèöèäàëü-

íûé ðèñê, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-

ñÿ âûñîêèì. — Âñå ðàâíî îí âûñîêèé, äà. Íî, â
ïðèíöèïå, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà åñòü. À ÷òî áû
Âû ñêàçàëè îá èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè áîëüíîé? Êàêîãî
îíè êðóãà? Â òîì, ÷òî ïîñëå áîëåçíè åñòü èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè, ó ìåíÿ íåò ñîìíåíèé. — Âû èìååòå â âèäó,

â ïëàíå äèàãíîñòèêè? Ïðîöåññóàëüíîå ëè ýòî çàáîëå-

âàíèå? — Äà. Ñêàæèòå, ÷òî Âàñ íàñòîðàæèâàåò â ýòîì
îòíîøåíèè? — Ìåíÿ íåñêîëüêî íàñòîðàæèâàåò ïà-

ðàäîêñàëüíîñòü ìûøëåíèÿ. Îíî ïåðèîäè÷åñêè

ïðîñêàëüçûâàåò. — Ìîæåòå ñêàçàòü, â ÷åì? — Íó, íà-
âåðíîå, çäåñü íåìíîæêî çàòðóäíÿþñü. — Êòî âèäèò
åùå êàêèå-òî øèçîêàðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ó ïà-
öèåíòêè? — Íåçðåëàÿ, ïàññèâíàÿ. Ñ èíôàíòèëèçìîì.

— Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ó íåå â äåòñòâå âñå áûëî íå
î÷åíü áëàãîïîëó÷íî, ó íåå áûë âûðàæåííûé äèçîíòî-
ãåíåç. Ôàêòè÷åñêè ñ òîðìîæåíèåì ðàçâèòèÿ è ñ îïåðå-
æåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, âûðàæåí-
íûé äèçîíòîãåíåç. Òîò, êîòîðûé, ìåæäó ïðî÷èì,
õàðàêòåðåí êàê ðàç äëÿ ýíäîãåííîãî ïðîãðàäèåíòíîãî
òå÷åíèÿ. Íî ÷òî ìû ñåé÷àñ äóìàåì íàñ÷åò èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè áîëüíîé? Â êàêóþ ñòîðîíó èäóò èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè? — Íó, ñëîæíî ñêàçàòü, ïîòîìó ÷òî, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, êîíå÷íî, âðîäå îò÷åòëèâûå ïðèçíàêè

áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî,

÷òî ìû ñåé÷àñ âèäèì â åå ñòàòóñå, íåìíîæêî íåïîõî-

æå íà òî, êàê áèïîëÿðíûå ïàöèåíòû ðàññêàçûâàþò

ïðî ñâîþ áîëåçíü. Ñìóùàåò åå ìàíèàêàëüíàÿ ôàçà.

Ïîòîìó ÷òî, õîòÿ ÿ ñîãëàøóñü, ÷òî åñòü îùóùåíèå

èçìåíåíèÿ âðåìåíè â ýòèõ ôàçàõ, íî âñå-òàêè ïàöèåí-

òû î íèõ âñïîìèíàþò ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííî. ß,

÷åñòíî ãîâîðÿ, åùå íè ðàçó íå âèäåë áèïîëÿðíîãî áîëü-

íîãî, êîòîðûé áû íå ïîìíèë ýòèõ ñâîèõ ôàç, õîòÿ

ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûé êîí-

òåêñò ýòîãî ðàçáîðà, ÷òî îíà ìîãëà ÷òî-òî íåäîãî-

âàðèâàòü, îñîáåííî èç-çà òîãî, ÷òî ó íåå áûëè àñîöè-

àëüíûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî

ôàêòè÷åñêè ôàçû ìàíèè äëÿ íåå ïðîòåêàëè ïî òèïó

ôóãè, êîòîðàÿ íà÷èíàëàñü ïîñëå òîãî, êàê îíà óïîò-

ðåáëÿëà àëêîãîëü. — Äàæå äî. Îíà ñêàçàëà: ñíà÷àëà
ðàäîñòü-ðàäîñòü. — Ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, à ïî-

òîì òàêîå êîìïóëüñèâíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è

ïðîâàëû â ïàìÿòè. À â ñòàòóñå, íå çíàþ, ìîæåò, ñëî-

âî íå î÷åíü õîðîøåå, íî îíà êàê áëàæåííàÿ. Êîãäà íà

íåå ñìîòðèøü, îíà òàêàÿ ïàññèâíàÿ, ïîä÷èíÿåìàÿ, åå

íå ñìóùàåò òî, ÷òî îíà... Ó íåå íåò íèêàêîãî ëè÷íîãî

ïðîñòðàíñòâà. Òàêîå îùóùåíèå, êàê áóäòî îíà âîîá-

ùå ïðîïàëà, åå íåò â ýòîé æèçíè. Òàêèå èçìåíåíèÿ —
â ñòîðîíó ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Îíà âîîáùå

äîâîëüíî ôîðìàëüíî îáùàåòñÿ. Õîðîøî òî, ÷òî îíà

âñå-òàêè ìèìè÷åñêè êîíòàêòíà, îíà ðåàãèðóåò ýìî-

öèîíàëüíî íà âàøè ñëîâà, íà þìîð ðåàãèðóåò. Íî â òî

æå ñàìîå âðåìÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îíà äàæå ïðî

ñâîå çàáîëåâàíèå ðàññêàçûâàåò òàê, êàê áóäòî ïðî-

÷èòàëà ïðî íåãî â ó÷åáíèêå, — î÷åíü ôîðìàëüíî,

î÷åíü ñîöèàëüíî æåëàòåëüíî. Â ìûøëåíèè, îäèí ðàç

ïðîñêîëüçíóëà ïàðàäîêñàëüíîñòü, êîãäà îíà îòâåòè-

ëà íà Âàø âîïðîñ, ñ êåì Âû æèâåòå, — “ñ áàëêîíîì”.

Íî ýòî åäèíè÷íî. — Äà. È ÷òî Âàñ íàñòîðàæèâàåò? —
Íàñòîðàæèâàåò íåòèïè÷íàÿ ìàíèàêàëüíàÿ ôàçà è

òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðèâåäåíû â ñòàòóñå,

ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ. — ß â ïðèíöèïå ñîãëàñíà ñ
Âàøåé îöåíêîé ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, ñ òåì, ÷òî îíà
ñòàëà áîëåå çàâèñèìîé. Âèäíî, ÷òî òàì â ñåìüå ïðîèñ-
õîäèò ïîëíûé áåäëàì, íî ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî íå îáÿçàòåëü-
íî ýòî âûÿñíÿòü çäåñü ïðè âñåõ. ßñíî, ÷òî ýòî çà ïîä-
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ðóãè, êîòîðûå ïðîñÿò åå ïîñèäåòü ñ äåòüìè. Îíà
çàâèñèìàÿ ñòàëà. Çàâèñèìàÿ îò áàáóøêè, çàâèñèìàÿ îò
ïîäðóã, çàâèñèìàÿ îò ñèòóàöèè. Íî â òî æå âðåìÿ ÿ îá-
ðàùàþ Âàøå âíèìàíèå — ÷òî îñîáîé àóòèçàöèè ó íåå
íåò. ß ïîíèìàþ, îíà ôîðìàëüíà ñòàëà. Îíà áîëåå ôîð-
ìàëüíî ñòàëà îáùàòüñÿ, îíà ôîðìàëüíî ñðàçó íà÷àëà
ðàçãîâîð, êàê åé õîðîøî â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå,
õîòü çàïèñûâàé â êíèãó æàëîá èëè ïîçäðàâëåíèé. È
âåñü ðàçãîâîð íîñèë äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíûé õàðàê-
òåð. — Åñòü îäèí ìîìåíò, êîòîðûé ìû îáñóæäàëè

ìåæäó ñîáîé. Ó íåå ÷åòêèé îðãàíè÷åñêèé è âðîæäåí-

íûé ôîí, êîñîãëàçèå, è âñå. Îíà âíóøàåìà. Îíà ñîöèà-

ëèçèðîâàíà è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîíèìàåò, ÷òî

âûãîäíî ãîâîðèòü, à ÷òî íåò, îíà âñå-òàêè ñåáÿ õî-

÷åò ïîêàçàòü ïîëîæèòåëüíî. Ïîýòîìó îíà, ìîæåò

áûòü, ìàíèàêàëüíûå ñâîè ñîñòîÿíèÿ íå òî, ÷òî íå

ïîìíèò, — îíà, ìîæåò áûòü, ìíîãîå íå õî÷åò ãîâî-

ðèòü, ïîòîìó ÷òî îíà â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ âåäåò ñåáÿ

àíòèñîöèàëüíî, îíà æå ýòî âñå çíàåò. È äàæå åå ìî-

òèâèðîâêà, ïî÷åìó îíà íå õî÷åò âëþáëÿòüñÿ è òàê

äàëåå, îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíà ñåáÿ êàê-òî îãðà-

æäàåò, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ. Êàê ëþáîé òÿæåëîáîëü-

íîé ÷åëîâåê, îíà âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ íèøó, â êîòîðîé

åé áîëåå êîìôîðòíî ñóùåñòâîâàòü. Îíà áîèòñÿ êà-

êèõ-òî íàãðóçîê, ñòðåññîâ, ïîòîìó ÷òî îíà íå çíàåò,

êàê îíà íà íèõ îòðåàãèðóåò. È åñëè äåïðåññèÿ åé òÿ-

æåëà êàê ñîñòîÿíèå, òî ïðîòèâîïîëîæíîãî, ìíå êà-

æåòñÿ, îíà ïðîñòî åãî áîèòñÿ. Ïðè÷åì, ó íåå âåäü

áûëè âñå-òàêè äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå òîêñèêàöè-

îííûå ìîìåíòû, ýòî òîæå óñèëèâàåò îðãàíèêó. Ïî-

ýòîìó ýòè ëè÷íîñòíûå êîìïîíåíòû, ìíå êàæåòñÿ,

âî ìíîãîì ýòèì îáóñëîâëåíû, è ïîâåäåíèå åå. ß íå

ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íà ìåíÿ îíà ïðîèçâåëà âïå÷àòëåíèå

ôîðìàëüíîé, — ñêîðåå, îñòîðîæíîé. Îíà ìíîãî ïå-

ðåñïðàøèâàëà, îíà êàê-òî ñòàðàëàñü âñå-òàêè áûòü

÷åëîâåêîì, òàê, êàê îíà ñåáå ïðåäñòàâëÿåò. À ïî-

ñêîëüêó èíòåëëåêò ó íåå âñå-òàêè ñóùåñòâóåò, òî

îíà äåðæèò ñåáÿ â îïðåäåëåííûõ ðàìêàõ. À â ïëàíå

äèàãíîñòèêè, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áèïîëÿðíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî, ïîòîìó ÷òî, åñëè áû ýòî áûë ïðîöåññ

òàêîé ãðóáûé, òàêîé äëèòåëüíûé, òî ìû áû âèäåëè

íåìíîæêî äðóãóþ ëè÷íîñòü. À îíà, â îáùåì-òî, âû-

çûâàåò ñèìïàòèþ, ñî÷óâñòâèå, åé õî÷åòñÿ ïîìîãàòü,

è äàæå â êàêèõ-òî ñâîèõ ñîñòîÿíèÿõ, è äåïðåññèâíûõ,

è ìàíèàêàëüíûõ, ýòà ëè÷íîñòü âñå-òàêè ñóùåñòâó-

åò. — Íó, ïîíÿòèå “ñî÷óâñòâèå” — ýòî î÷åíü îòíîñè-
òåëüíî. — Ýòî ïñèõîëîãèçì. Äà. Íî, òåì íå ìåíåå.

Åñëè ñåáÿ ñ÷èòàòü áîëåå-ìåíåå ÷åëîâåêîì àäåêâàò-

íûì, òî òû ñèìïàòèçèðóåøü òîæå. — ß ñ Âàìè ñî-
âåðøåííî ñîãëàñíà â òîì, ÷òî ýòî îãðàíè÷èòåëüíîå
ïîâåäåíèå, êîòîðîå ó íåå ñóùåñòâóåò, âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ åå îïûòîì áîëåçíè. — Îíà áîèòñÿ. Ïåð-

âûå äâà ãîäà îíà âîîáùå èç áîëüíèöû íå âûõîäèëà.

Áûëè î÷åíü ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè. — À ÿ èìåþ â
âèäó — â îáû÷íîé æèçíè îíà îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ, îïà-
ñàÿñü ôàêòè÷åñêè. Íî åñëè ó áîëüíîãî, íàïðèìåð, ñ ïà-
íè÷åñêèìè àòàêàìè ýòî íîñèò õàðàêòåð èçáåãàþùåãî

ïîâåäåíèÿ, òî ó íåå ýòî — óêëîíÿþùååñÿ. Óêëîíÿþ-
ùååñÿ îò òåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ìîãóò îöåíèâàòüñÿ êàê
îïàñíûå èëè ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áîëåçíåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. À ôàêòè÷åñêè ýòî æèçíü. Íàïðèìåð, îíà íå
ìîæåò ïîñëàòü ðåçþìå, ïîòîìó ÷òî îíà îïàñàåòñÿ, ÷òî
ýòî ÿâëÿåòñÿ èëè ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðîÿâëåíèåì åå ìà-
íèè. Ýòî ýëåìåíò êàêîãî-òî îãðàíè÷èòåëüíîãî òàêîãî
óêëîíÿþùåãîñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ìàðê Åâãåíüåâè÷, áóäüòå ëþáåçíû, ðàçðåøèòå
íàø ñïîð. Íå ñïîð, èçâèíèòå, à ìåäèöèíñêóþ ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ äèñêóññèþ.

Ì. Å. Áóðíî: Ìíå òðóäíî âûñòóïàòü, ïîòîìó ÷òî
êîãäà ãîâîðÿò òèõî, êàê Ïîëèíà, ÿ ïî÷òè íè÷åãî íå
ñëûøó. Âñå îñòàëüíîå ñëûøó è äîêëàä÷èöå áëàãîäà-
ðåí. Ïîýòîìó ìîãó ñêàçàòü òîëüêî òî, ÷òî ìîãó ñêà-
çàòü, íå çíàÿ òîëêîì ñîäåðæàíèÿ áåñåäû Ïîëèíû ñ Àë-
ëîé Ñåðãååâíîé.

Ñìîòðåë, êàê áåñåäóåòå. Ýòî áûëî âûðàçèòåëüíî.
Ñîçäàâàëîñü ó ìåíÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîíèìàåòå äðóã
äðóãà, Ïîëèíà ýòî ïîêàçûâàëà ïî-ñâîåìó. Êèâàëà è çà-
ãàäî÷íî óëûáàëàñü. Ýòà çàãàäî÷íîñòü áûëà íåæèâàÿ,
áûëà ñëèøêîì ïîä÷åðêíóòàÿ, ôîðìàëüíî õîäóëüíàÿ,
âíåøíÿÿ. Áûëî âèäíî òî, ÷òî ñåé÷àñ ãîâîðèëà Àëëà
Ñåðãååâíà, êàê ïàöèåíòêà ñåáÿ îãîðàæèâàëà, äà, îò
òîãî, ÷òî åé íå íóæíî.

Àëëà Ñåðãååâíà îòìåòèëà, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî
ñëó÷àé íå ÷àñòûé, êîãäà òàêîå ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî
ïðèñòóïîâ, äà, òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ ñ íåäîáðîâîëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèåé, ñ ñóèöèäàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è
ïîïûòêàìè. È åñëè ýòîò ðàçãîâîð áûë òàêèì, êàêèì ÿ
åãî âèäåë, òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî, áûòü ìî-
æåò, îòêðûâàåòñÿ âòîðàÿ æèçíü â ïîñëåäíèå
10 – 12 ëåò, òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ íàäëîì æèçíè, òî, ÷òî
îïèñûâàë Âèëüãåëüì Ìàéåð-Ãðîññ, íåìåöêî-àíãëèé-
ñêèé ïñèõèàòð, êîãäà ïîñëå òÿæåëûõ îñòðîïñèõîòè÷å-
ñêèõ ïðèñòóïîâ ÷åëîâåê âõîäèò â äðóãîå æèçíåííîå
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè. Íî ÷òîáû ýòî áûëà ïîäëèííàÿ
“íîâàÿ æèçíü”, âàæíî, ÷òîáû Ïîëèíà â ñâî¸ì èíâà-
ëèäíîì ñîñòîÿíèè æèëà êàêèì-òî ïîëåçíûì äåëîì.
Ñåé÷àñ ó íå¸ íåò îñòðîé ïñèõîòèêè. Íî ýòî äðóãîå ñî-
ñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ýòî óæå äðóãàÿ æèçíü. Ëè÷íîñòü
ñäâèíóëàñü øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ó ìåíÿ òà-
êîå âîçíèêëî âïå÷àòëåíèå, ïîòîìó ÷òî âî âñåé ýòîé
áåñåäå, â ñòàòóñå ñåãîäíÿøíåì ìíå ïî÷óâñòâîâàëàñü
èíàÿ, äåôåêòíàÿ, çàêîí÷åííîñòü íîâîé ëè÷íîé æèçíè.
Îíà ïåðåâîä÷èöà, ëèíãâèñò, çàêîí÷èëà, èíñòèòóò. È
òåïåðü ê ýòîìó ñâîåìó äåëó íå ñòðåìèòñÿ, íå ñïîñîáíà
ê íåìó. Ïîñëåäíèå 10 – 12 ëåò — îäíîîáðàçíîå ñî-
ñòîÿíèå ïåðåâàëèâàíèÿ èç àòèïè÷íîé ïñèõîïàòîïî-
äîáíîé ìàíèè â äåïðåññèþ èëè àïàòè÷åñêóþ ïóñòîòó,
âñ¸ ýòî ïðîíèêíóòî òÿãîñòíûì äóøåâíûì ñòðàäàíè-
åì, íåóþòîì, â êîòîðîì ïü¸ò âîäêó, ÷òîáû ëåã÷å ñòà-
ëî, ðàáîòàòü ïî÷òè íå ïîëó÷àåòñÿ, æèâ¸ò íà ãðóïïå èí-
âàëèäíîñòè, âîò òàêàÿ íîâàÿ èíâàëèäíàÿ æèçíü; âî
ìíîãîì, ïî-ìîåìó, êàæåòñÿ, ýòà æèçíü, â êîòîðóþ îíà
ïåðåøëà, ïðè÷èíåíà è òÿæ¸ëûìè ëåêàðñòâàìè, íî ýòî
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óæå ñåãîäíÿøíåå ëå÷åíèå ñòàíäàðòíîå. Ïî ñóùåñòâó
íè ê ÷åìó íå ñòðåìèòñÿ.

Âåäóùèé: Íó, íà ýòî ðåàëüíî íàäî ñìîòðåòü. Îíà
íå âûëåçàåò èç áîëüíèö.

Ì. Å. Áóðíî: Êîíå÷íî. Âîîáùå, îáû÷íûå øóáî-
îáðàçíûå ïàöèåíòû — äëÿ ìåíÿ ýòî øóáîîáðàçíàÿ
øèçîôðåíèÿ, è áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî òóò ýòî êîñìåòèêà — ... Îáû÷íûå øóáîîáðàçíûå
ïàöèåíòû â ñâîåé ðåìèññèè ÷àùå îñòàþòñÿ â ñâîåé
“ÿçûêîâîé” ïðîôåññèè, äðóãîå äåëî, ñíèæåííîé, íî
îñòàþòñÿ. À Ïîëèíà âûïàäàåò êàê ñïåöèàëèñò èç
ïðåæíåé æèçíè, ñòàëà ëè÷íîñòíî äðóãîé, èíâàëèäîì
(åñëè ýòî ìîæíî íàçâàòü “íîâîé æèçíüþ”), îíà ïîíè-
ìàåò, ÷òî õðîíè÷åñêè áîëüíà, ÷òî åé íå äî çàìóæåñòâà.
Ýòî øóáíàÿ àôôåêòèâíàÿ è äðóãàÿ ïñèõîòèêà ðàñïëû-
ëèñü â “íîâóþ æèçíü”. Íåñ÷àñòíàÿ, ñõèçèñíî ðàçëà-
æåííàÿ æåíùèíà. Çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ðåàáèëèòàöè-
îííî ïðèñïîñîáèòü å¸ ê êàêîìó-òî òâîð÷åñêîìó äåëó.
Èìåííî òâîð÷åñêîìó, ÷òîáû â ýòîì òâîð÷åñòâå, â âû-
ïîëíåíèè êàêîãî-òî äåëà íåïîâòîðèìî ïî-ñâîåìó, ñ
äóøåâíîé îõîòîé âûðàæàëîñü è ñîáèðàëîñü å¸ ðàçëà-
æåííîå “ß”, è äóøà íà÷èíàëà ïðè ýòîì ñâåòèòüñÿ êà-
êèì-òî ñìûñëîì. Ìîæåò áûòü, ïîïðîáîâàòü ýòî äå-
ëàòü ÷åðåç ñòèõè, êîòîðûå îíà ïèñàëà. Íî ýòî óæå
îñîáàÿ òåìà òåðàïèè òâîð÷åñòâîì â ðåàáèëèòàöèè.
Ñïàñèáî!

Âåäóùèé: Ïîíèìàåòå, ó ìåíÿ òîæå òàêàÿ òî÷êà
çðåíèÿ. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ðå÷ü èäåò îá î÷åíü íåáëàãî-
ïðèÿòíîì òå÷åíèè áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà. Êàòà-
ñòðîôè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì, åùå ðàç ïîä÷åðêè-
âàþ, êîòîðîå ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâóþ ïîëîâèíó æèçíè.
Ìû æå çíàåì áèïîëÿðíûõ áîëüíûõ, êîòîðûå î÷åíü óñ-
ïåøíû, êîòîðûå â ýòîé ñâîåé ìàíèè ñòàíîâÿòñÿ ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿìè è êàêèå-òî èäåè âûäâèãàþò. È âñå
æäóò ýòîãî ìàíèàêàëüíîãî èëè ãèïîìàíèàêàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. ×òî ïðîèñõîäèò ó íåå â ýòîì ãèïîìàíèà-
êàëüíîì ñîñòîÿíèè? Íàðêîòèêè, àëêîãîëèçì, ïîâå-
äåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íå ñòîëüêî àôôåêò, êàê ñàìî
ïî ñåáå ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, ñêîëüêî ïîâåäåí÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà. Òàê æå, êàê è â äåïðåññèè ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè. Êðîìå òîãî, ýòî ôàêòè÷åñêè êîíòè-

íóàëüíîå òå÷åíèå èëè ïîòîì — êàê ñäâîåííûå ôàçû,
íî óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòî íå àôôåêò, à ïîâåäåí÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå è ïðèâîäÿò âñå âðåìÿ åå â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. ×òî îòëè÷àåò åå ýéôîðè÷å-
ñêèå, ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà âåñåëî, ëþáîâü?
Ãäå ëþáîâü? 20 ëåò, è âñå. È áîëüøå íèêàêîé ëþáâè.
Ïîòîìó ÷òî íåò ýòîãî ñâîéñòâåííîãî ìàíèè ïîâûøåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ... Âåðíåå, îíî êàê áû åñòü, íî íåäà-
ðîì åé ñòàâèëè ñìåøàííîå ñîñòîÿíèå. Ìû íå ìîæåì
ñåé÷àñ îöåíèòü. Èëè ýòî ïîëó÷èòñÿ òàê æå, êàê ýïè-
ëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê. Ìèëèöèîíåð ñêàçàë, îíè
çàïèñàëè.

ß î÷åíü àêêóðàòíî îòíîøóñü ê äèàãíîñòèêå, íî
ñåé÷àñ äåëî íå â ýòîì. ß íå ìîãó çäåñü âûäåëèòü íèêà-
êèå ñèìïòîìû, êîòîðûå áûëè áû õàðàêòåðíû äëÿ èç-
ìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Òî, ÷òî
òÿæåëàÿ áîëåçíü îñòàâëÿåò çà ñîáîé èçìåíåíèå ëè÷íî-
ñòè, íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé. Ýòî òÿæåëîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Ýòî ïåðâîå, ÷òî ÿ ñêàçàëà.

Òî, ÷òî ó íåå è ïàìÿòü, è âíèìàíèå ïëîõèå, ÿñíî.
Îíà ìíå ïîñ÷èòàòü íå ìîãëà â 32 ãîäà, à ÿ ñîñ÷èòàëà. È
çà âðà÷à-äîêëàä÷èêà ñîñ÷èòàëà, ïîòîìó ÷òî îí ìíå íå
ãîäû ãîâîðèë, âåðíåå, íå âîçðàñò áîëüíîé, à ãîäû, à ÿ
òóò òèõî ñ÷èòàþ âñå. Òî, ÷òî ó íåå àñòåíèçàöèÿ, ýòî
íîðìàëüíî äëÿ òÿæåëîé áîëåçíè. Òî, ÷òî ó íåå ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ çàùèòà êàê áû âûñòðîèëàñü èç-çà ýòîãî, çàâè-
ñèìîñòü ïîëíàÿ, òîæå ïîíÿòíî. Âåäü îíà íå áûëà òàêîé
çàâèñèìîé. Îíà, íàîáîðîò, áûëà àêòèâíîé, öåëåóñò-
ðåìëåííîé â ìîëîäîñòè. Îòêóäà òàêàÿ çàâèñèìîñòü?

Äóìàþ, ÷òî ïðîñòî ýòî íå ïîëÿðíî, íàäî ïîä÷åðê-
íóòü ýòîò àòèïè÷íûé õàðàêòåð ìàíèè, àòèïè÷íûé õàðàê-
òåð äåïðåññèè è íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå. À ïî÷åìó?
Ìû ÷òî, íå çíàåì, êîãäà ïàöèåíòû ñ ìàíèàêàëüíî-äå-
ïðåññèâíûì ïñèõîçîì ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè? ×òî,
íåò òàêèõ áîëüíûõ? Îáÿçàòåëüíî øèçîôðåíèÿ äîëæíà
èíâàëèäèçèðîâàòü? Êîíå÷íî, åñëè áîëåçíü ïðîòåêàåò
òàê íåáëàãîïðèÿòíî. È åùå ðàç ïðîøó ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå ïðååìñòâåííîñòü ëå÷åíèÿ.

Åñòü åùå êàêèå-íèáóäü ìíåíèÿ? Òîãäà ÿ âàñ âñåõ
áëàãîäàðþ. Ñïàñèáî.

Íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áèïîëÿðíîãî ïñèõîçà
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Ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà

Þ. Í. Àðãóíîâà

Àíàëèçèðóþòñÿ ïðàâîâûå è ýòè÷åñêèå íîðìû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå çàïðåò â ïðåäîñòàâëåíèè ñâåäåíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà, à òàêæå íîðìû, ñîäåðæàùèå èñêëþ÷åíèÿ èç îá-
ùåãî ïðàâèëà. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î äîïóñòèìîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ áëèçêîìó ðîäñòâåííèêó èëè
ñóïðóãó ìåääîêóìåíòîâ óìåðøåãî ëèöà ïðè îòñóòñòâèè íà òî åãî ïðèæèçíåííîãî ñîãëàñèÿ, â ò.÷. â öåëÿõ
îáðàùåíèÿ â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå èëè èíûå îðãàíû ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèé â ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñò-
âå îêàçàííîé ýòîìó ëèöó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðèâîäÿòñÿ ïðàâîâàÿ ïîçèöèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà
ÐÔ, ïðèìåðû èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷åáíàÿ òàéíà; ñìåðòü ïàöèåíòà; íåðàçãëàøåíèå.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 323-ÔÇ
“Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè” (äàëåå — Çàêîí îá îõðàíå çäîðîâüÿ) íå
äîïóñêàåò ðàçãëàøåíèÿ ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà-
÷åáíóþ òàéíó, ïîñëå ñìåðòè ÷åëîâåêà (÷. 2 ñò. 13).
Ýòîò çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ëèö, êîòîðûì ýòè
ñâåäåíèÿ ñòàëè èçâåñòíû ïðè îáó÷åíèè, èñïîëíå-
íèè òðóäîâûõ, äîëæíîñòíûõ, ñëóæåáíûõ è èíûõ
îáÿçàííîñòåé.

Êàê ñëåäóåò èç ÷. 1 ñò. 73 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ, ìåäðàáîòíèêè â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâî-
äñòâóþòñÿ íå òîëüêî íîðìàìè çàêîíîäàòåëüñòâà, íî è
ïðèíöèïàìè ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè. Òàê,
â Æåíåâñêîé äåêëàðàöèè (Ìåæäóíàðîäíîé êëÿòâå
âðà÷à), ïðèíÿòîé 2-é Ãåíàññàìáëååé Âñåìèðíîé ìå-
äèöèíñêîé àññîöèàöèè (ÂÌÀ) â ñåíòÿáðå 1948 ã., çà-
ïèñàíî, ÷òî âðà÷ ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà
óâàæàòü äîâåðåííûå åìó ñåêðåòû äàæå ïîñëå ñìåðòè
ñâîåãî ïàöèåíòà. Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîìó êîäåêñó
ìåäèöèíñêîé ýòèêè, ïðèíÿòîìó 3-é Ãåíàññàìáëåé
ÂÌÀ â îêòÿáðå 1949 ã., ñìåðòü áîëüíîãî íå îñâîáîæ-
äàåò âðà÷à îò îáÿçàííîñòè õðàíèòü âðà÷åáíóþ òàéíó.
Ýòî æå ïðàâèëî çàôèêñèðîâàíî â Îñíîâàõ êîíöåïöèè
ïðàâ ïàöèåíòà â Åâðîïå, ïðèíÿòûõ ÂÎÇ â 1994 ã.

Íîðìà îá îáÿçàííîñòè âðà÷à õðàíèòü âðà÷åáíóþ
òàéíó è ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà ñîäåðæèòñÿ â Ýòè÷å-
ñêîì êîäåêñå ðîññèéñêîãî âðà÷à (óòâ. 4-îé Êîíôåðåí-
öèåé Àññîöèàöèè âðà÷åé Ðîññèè â íîÿáðå 1994 ã.), â
ðîññèéñêîì Êîäåêñå ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè ïñèõè-
àòðà (ïðèíÿò íà Ïëåíóìå Ïðàâëåíèÿ ÐÎÏ 19 àïðåëÿ
1994 ã.), â Êîäåêñå ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè âðà÷à
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïðèíÿò Ïåðâûì íàöèîíàëü-
íûì ñúåçäîì âðà÷åé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 5 îêòÿáðÿ
2012 ã.).

Ïðåäîñòàâëåíèå ìåääîêóìåíòîâ óìåðøåãî ëèöà
åãî áëèçêîìó ðîäñòâåííèêó èëè ñóïðóãó âîçìîæíî,
åñëè ëèöî îñòàâèëî íà ýòîò ñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùåå

ðàñïîðÿæåíèå. Èç îáùåãî ïðàâèëà, óñòàíîâëåííîãî
÷. 2 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ, åñòü, âïðî÷åì,
èñêëþ÷åíèÿ, î êîòîðûõ â ñò. 13 íå óêàçûâàåòñÿ. Îäíî
èç íèõ êàñàåòñÿ ïîðÿäêà âûäà÷è ìåäèöèíñêîãî çàêëþ-
÷åíèÿ î ïðè÷èíå ñìåðòè è äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ óìåð-
øåãî ãðàæäàíèíà. Ñîãëàñíî ÷. 5 ñò. 67 Çàêîíà îá îõðà-
íå çäîðîâüÿ òàêîå çàêëþ÷åíèå âûäàåòñÿ ñóïðóãó,
áëèçêîìó ðîäñòâåííèêó — äåòÿì, ðîäèòåëÿì, óñûíîâ-
ëåííûì, óñûíîâèòåëÿì, ðîäíûì áðàòüÿì è ñåñòðàì,
âíóêàì, äåäóøêå, áàáóøêå. Ïðè èõ îòñóòñòâèè çàêëþ-
÷åíèå âûäàåòñÿ èíûì ðîäñòâåííèêàì ëèáî çàêîííîìó
ïðåäñòàâèòåëþ1 óìåðøåãî, ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îð-
ãàíàì, îðãàíó, îñóùåñòâëÿþùåìó ãîñêîíòðîëü êà÷å-
ñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, è îð-
ãàíó ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà è óñëîâèé ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïî èõ òðåáîâàíèþ2. Çàêîí ïðå-
äîñòàâëÿåò ñóïðóãó, ðîäñòâåííèêàì ëèáî çàêîííîìó
ïðåäñòàâèòåëþ óìåðøåãî ïðàâî îáæàëîâàòü â ñóäå çà-

56 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

1 Â çàêîíîäàòåëüñòâå èìååòñÿ ðàçíî÷òåíèå ïî âîïðîñó î
ïðàâàõ çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íåäååñïîñîáíîãî ëèöà ïî-
ñëå ñìåðòè ïîñëåäíåãî. Ñîãëàñíî ï. 1 ÷. 1 ñò. 29 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 24 àïðåëÿ 2008 ã. ¹ 48-ÔÇ “Îá îïåêå è
ïîïå÷èòåëüñòâå” (äàëåå — Çàêîí îá îïåêå) â ñëó÷àå ñìåðòè
ïîäîïå÷íîãî îïåêà ïðåêðàùàåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå
êîíñòàòàöèè ñìåðòè íåäååñïîñîáíîãî ëèöà åãî îïåêóí èëè
îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëÿâøàÿ â îòíîøåíèè íåãî îïåêóí-
ñêèå ôóíêöèè, óòðà÷èâàåò ïðàâà è îáÿçàííîñòè, âûòåêàþ-
ùèå èç ñòàòóñà çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
÷òî â Çàêîí îá îïåêå ñëåäóåò âíåñòè óòî÷íåíèå î ìîìåíòå
ïðåêðàùåíèÿ èñïîëíåíèÿ îïåêóíîì ñâîèõ ïîëíîìî÷èé â îò-
íîøåíèè óìåðøåãî ïîäîïå÷íîãî, à òàêæå î äîêóìåíòå, íà
îñíîâàíèè êîòîðîãî îïåêà ïðåêðàùàåòñÿ.

2 Àíàëîãè÷íàÿ íîðìà ïðåäóñìîòðåíà ï. 6 Ïîðÿäêà âûäà-
÷è ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ñïðàâîê è ìåäèöèíñêèõ
çàêëþ÷åíèé (óòâ. ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
îò 2 ìàÿ 2012 ã. ¹ 441í).



êëþ÷åíèå î ðåçóëüòàòàõ ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî
âñêðûòèÿ.

Íà îñíîâàíèè äàííîé íîðìû ñóïðóã, áëèçêèé ðîä-
ñòâåííèê âïðàâå ïîëó÷èòü ëèøü çàêëþ÷åíèå î ïðè÷è-
íå ñìåðòè è äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ óìåðøåãî è íå
âïðàâå ïðîñèòü ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ ïðåäîñòà-
âèòü èíûå ìåääîêóìåíòû (èõ êîïèè), â ò.÷. â öåëÿõ
ïðîâåðêè êà÷åñòâà îêàçàííîé óìåðøåìó ïàöèåíòó ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè3.
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Ñóäû, êàê ïðàâèëî, îòâåðãàþò äîâîäû ðîäñòâåí-
íèêîâ óìåðøèõ î òîì, ÷òî îíè âïðàâå ïîëó÷èòü ëþ-
áûå ìåääîêóìåíòû óìåðøåãî, ïîñêîëüêó ôàêòè÷åñêè
âðà÷åáíàÿ òàéíà ïàöèåíòà óæå áûëà, ïî èõ ìíåíèþ,
ðàçãëàøåíà â ðåçóëüòàòå âûäà÷è èì çàêëþ÷åíèÿ î
ïðè÷èíå åãî ñìåðòè è äèàãíîçå.
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Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ñïîðíûì óòâåðæäåíèå
ñóäà î òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå èíòåðåñû ðîäñòâåííè-
êîâ óìåðøåãî ëèöà ïîñòàâëåíû çàêîíîäàòåëåì âûøå
èíòåðåñîâ ñàìîãî óìåðøåãî. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëü-
íî, íî âûäà÷à ðîäñòâåííèêàì çàêëþ÷åíèÿ î ïðè÷èíàõ
ñìåðòè ïàöèåíòà, åãî äèàãíîçå ñëóæèò èíòåðåñàì íå
òîëüêî ðîäñòâåííèêîâ, íî è ñàìîãî óìåðøåãî. Íàïðè-
ìåð, âîïðîñ îá îáîñíîâàííîñòè âûñòàâëåííîãî åìó
äèàãíîçà ìîæåò ñòàòü ðåøàþùèì ïðè îöåíêå îñîçíàí-
íîñòè ñîâåðøåííûõ èì þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ äåéñò-
âèé íàêàíóíå ñâîåé ñìåðòè (ïðè ñîñòàâëåíèè çàâåùà-
íèÿ, ïîäïèñàíèè äîãîâîðà äàðåíèÿ è ò.ä.). Ïðàâèëî î
âûäà÷å çàêëþ÷åíèÿ î äèàãíîçå è ïðè÷èíàõ ñìåðòè

Ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 57

3 Â ýòîé ñâÿçè ïðîòèâîðå÷àùèì çàêîíîäàòåëüñòâó ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü ïîëîæåíèå ï. 1.15. Äåêëàðàöèè î ïðàâàõ ïàöèåí-
òîâ â Ðîññèè (ïðèíÿòà Ïåðâûì Âñåðîññèéñêèì êîíãðåññîì
ïàöèåíòîâ 28 ìàÿ 2010 ã.), â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì â ñëó-
÷àå ñìåðòè ïàöèåíòà ÷ëåíû åãî ñåìüè èìåþò ïðàâî çíàêî-
ìèòüñÿ ñ îðèãèíàëàìè âñåõ åãî ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ è
ïîëó÷àòü èõ êîïèè.



ñëóæèò òàêæå îáùèì öåëÿõ îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì êà÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â äðóãîì ïîõîæåì äåëå ìóæ óìåðøåé ïàöèåíòêè,
ïîëó÷èâ çàêëþ÷åíèå î ïðè÷èíå åå ñìåðòè è äèàãíîçå,
ñ÷åë íåîáõîäèìûì ïðîâåñòè íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòè-
çó. Íî áîëüíèöà îòêàçàëà åìó â ïðåäîñòàâëåíèè äëÿ
ýòèõ öåëåé àìáóëàòîðíîé êàðòû æåíû, ðåíòãåíîâñêèõ
ñíèìêîâ, ïðîòîêîëà ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ òðóïà. Åìó íå âûäàëè òàêæå ïîäãîòîâëåííûå
ðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà àêòû
ïðîâåðîê êà÷åñòâà îêàçàíèÿ æåíå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíèöû. Ñóä îòêàçàë åìó â óäîâëåòâîðåíèè èñêî-
âûõ òðåáîâàíèé îá îáÿçàíèè áîëüíèöû ïðåäîñòàâèòü
ìåääîêóìåíòàöèþ4. Áûëî óêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå
íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íûì îñíîâàíèåì ê ïðåäîñòàâëåíèþ ñâåäåíèé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ò.ê. îíî íå âõîäèò â çàêðû-
òûé ïåðå÷åíü, ïðåäóñìîòðåííûé ÷. 4 ñò. 13 Çàêîíà îá
îõðàíå çäîðîâüÿ. Ñóä ïðèçíàë íåîáîñíîâàííûì äîâîä
èñòöà î òîì, ÷òî îòêàç â ïðåäîñòàâëåíèè åìó ìåääîêó-
ìåíòàöèè æåíû íàðóøàåò åãî êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè. Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ çàêðåï-
ëÿåò îáùèå ïîëîæåíèÿ î ïðàâàõ è ñâîáîäàõ ÷åëîâåêà
è ãðàæäàíèíà, â òî âðåìÿ êàê ôåäåðàëüíûìè çàêîíà-
ìè, â ò.÷. Çàêîíîì îá îõðàíå çäîðîâüÿ, óñòàíàâëèâà-
þòñÿ îãðàíè÷åíèÿ íà äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé âðà÷åáíóþ è èíóþ òàéíó.

Â äðóãîé àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè äî÷ü óìåðøåé ïà-
öèåíòêè ïûòàëàñü â ñóäå äîêàçàòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ,
ñîäåðæàùàÿ âðà÷åáíóþ òàéíó è èìåþùàÿ îãðàíè÷åí-
íûé äîñòóï, ñî ñìåðòüþ ïàöèåíòà òðàíñôîðìèðóåòñÿ
è âîçíèêàåò áåçóñëîâíàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ òà-
êîé èíôîðìàöèè ðîäñòâåííèêàìè óìåðøåãî èëè ïî
óñìîòðåíèþ ìåäó÷ðåæäåíèÿ â èíûõ ñëó÷àÿõ. Ïî åå
ìíåíèþ, ïðåäîñòàâëåíèå äàííîé èíôîðìàöèè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèåì âðà÷åáíîé òàéíû ââèäó îòñóòñòâèÿ
ñóáúåêòà ïðàâîîòíîøåíèé è íå âëå÷åò îòâåòñòâåííîñòü
ìåäó÷ðåæäåíèÿ. Îíà ïîëàãàëà, ÷òî ðîäñòâåííèêè
âïðàâå çíàòü îáñòîÿòåëüñòâà ñìåðòè áëèçêîãî ÷åëî-
âåêà è ïðèíÿòü ðåøåíèå î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè
ïðàâà íà êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà â ñâÿçè ñ
åãî êîí÷èíîé. Èñòèöà óòâåðæäàëà, ÷òî îòêàç ãëàâ-
âðà÷à ïðåäîñòàâèòü ìåääîêóìåíòàöèþ ïðîâîöèðóåò
åå íà îáðàùåíèå â ñóä ñ òàêèì èñêîì. Îíà æå, íàîáî-
ðîò, ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü íåîáîñíîâàííîãî è áåñïîëåç-
íîãî îáðàùåíèÿ â ñóä, ïîñêîëüêó ýòî ïîâëå÷åò íåîï-
ðàâäàííûå çíà÷èòåëüíûå ñóäåáíûå ðàñõîäû, êàê ñî
ñòîðîíû èñòöîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Ñóä íå
ïðèíÿë äîâîäû èñòèöû è îòêàçàë â óäîâëåòâîðåíèè åå
òðåáîâàíèé ê áîëüíèöå. Ïðè ýòîì ñóä îòìåòèë, ÷òî èñ-
òèöà íå èñïîëüçîâàëà ïðåäîñòàâëåííîå åé çàêîíîì
ïðàâî íà îçíàêîìëåíèå ñ çàïðàøèâàåìîé èíôîðìàöè-

åé ïðè îáðàùåíèè ñ èñêîì â ñóä, ïðè îáðàùåíèè â
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû äëÿ ðåøåíèè âîïðîñà î
âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà, à òàêæå ê ïðîêóðîðó ñ
çàÿâëåíèåì î ïðîâåäåíèè ïðîâåðêè â ïîðÿäêå íàäçîðà
çà ñîáëþäåíèåì ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíè-
íà.5

Ñóäüè ñ÷èòàþò ïðàâîìåðíûì îòêàç (â ò.÷. ñî ñòî-
ðîíû Ìèíçäðàâà Ðîññèè) ðîäñòâåííèêàì óìåðøåãî
ïàöèåíòà â ïðåäîñòàâëåíèè íå òîëüêî ìåääîêóìåíòîâ
ïàöèåíòà, íî è ñâåäåíèé î òîì, â êàêîå ìåäó÷ðåæäå-
íèå îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí, ïîñêîëüêó ôàêò îáðà-
ùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ òàêæå îòíîñèòñÿ ê
âðà÷åáíîé òàéíå.6

Â ñóäåáíîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ, âïðî÷åì, è ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíûå ðåøåíèÿ, îáÿçûâàþùèå ìåäîð-
ãàíèçàöèè âûäàâàòü ÷ëåíàì ñåìüè óìåðøèõ ëþáóþ
ìåääîêóìåíòàöèþ ïàöèåíòîâ. Ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ
ïîçèöèé òàêèå ðåøåíèÿ íàõîäÿò ïîíèìàíèå, îäíàêî, â
ïðàâîâîì îòíîøåíèè îíè íåñîñòîÿòåëüíû.
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Ñ òàêîé àðãóìåíòàöèåé ñóäà òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ.
Âî-ïåðâûõ, ñóïðóãè, çàðåãèñòðèðîâàâøèå ñâîé

áðàê, íå ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé äðóã äðóãà, íå ïðèîáðåòàåò òàêîãî ñòàòóñà è ïåðå-
æèâøèé ñóïðóã. Çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, ò.å. ïðåä-
ñòàâèòåëåé â ñèëó çàêîíà, èìåþò íåñîâåðøåííîëåòíèå,
à òàêæå íåäååñïîñîáíûå ãðàæäàíå. Â ñèëó ïîëîæåíèé
ñò. 26, 29, 31, 33, 34 ÃÊ ÐÔ, ñò. 52 ÃÏÊ ÐÔ çàêîííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè âûñòóïàþò ðîäèòåëè, óñûíîâèòåëè,
îïåêóíû, ïîïå÷èòåëè. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî (ïî äîâå-
ðåííîñòè) èíòåðåñîâ ìóæà ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ åìó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå â ñëó÷àå åãî ñìåðòè

Þ. Í. Àðãóíîâà

58 Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî

4 Àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì ßðîñëàâñêîãî îáëñóäà îò 31 îêòÿáðÿ
2013 ã. ¹ 33-6487/2013.

5 Àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî
ãðàæäàíñêèì äåëàì Íîâîñèáèðñêîãî îáëñóäà îò 1 äåêàáðÿ
2015 ã. ¹ 33-10425/2015.

6 Àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî àä-
ìèíèñòðàòèâíûì äåëàì Ìîñãîðñóäà îò 18 ôåâðàëÿ 2016 ã.
¹ 33à-4660.



ñóïðóãè íå îôîðìëÿëè. Äîâîäû áîëüíèöû, ñëåäîâà-
òåëüíî, äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíû.7

Âî-âòîðûõ, ñóä ñîñëàëñÿ íà íîðìû ãðàæäàíñêîãî è
ñåìåéíîãî ïðàâà, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ñóùåñòâó
ñïîðà. Ïðàâîñïîñîáíîñòü, êîòîðóþ óòðàòèë ìóæ÷èíà
âñëåäñòâèå ñâîåé ñìåðòè, åãî âäîâå íå ïåðåõîäèò. Íå
áûëî äîïóùåíî è îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ èñòèöû â ñôåðå
ñåìåéíûõ ïðàâîîòíîøåíèé, ïîñêîëüêó ÑÊ ÐÔ íå ðå-
ãóëèðóåò âîïðîñû ïðåäñòàâèòåëüñòâà èíòåðåñîâ ñóï-
ðóãîâ ïðè îêàçàíèè èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå
èõ èíòåðåñîâ ïîñëå ñìåðòè. Êðîìå òîãî ñóä íèêàê íå
êîíêðåòèçèðîâàë òå ïàöèåíòñêèå ïðàâà è çàêîííûå
èíòåðåñû, íà çàùèòó êîòîðûõ ïðàâå ðàññ÷èòûâàòü
óìåðøèé ñóïðóã.

Êàê ñëåäóåò èç ñóäåáíîé ïðàêòèêè, áëèçêèé ðîäñò-
âåííèê óìåðøåãî ïàöèåíòà íå âïðàâå ïîëó÷èòü êîïèþ
åãî èñòîðèè áîëåçíè äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó ðîäñò-
âåííèêà åñòü äîâåðåííîñòü, ñîñòàâëåííàÿ ïàöèåíòîì
ïðè æèçíè, íà ïðàâî ïîëó÷åíèÿ åãî ìåääîêóìåíòàöèè.
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Ðåøåíèå ñóäà, õîòÿ è îáîñíîâàíî, íî íå âïîëíå
ñïðàâåäëèâî. Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ìàòü,
îôîðìëÿÿ äîâåðåííîñòü íà èìÿ ñûíà íà ïðàâî ïîëó÷å-
íèÿ äîêóìåíòîâ, â ò.÷. ìåäèöèíñêèõ, ðàññ÷èòàëà ñè-
òóàöèþ è íà ñëó÷àé ñâîåé ñìåðòè â ìåäó÷ðåæäåíèè,
ñïåöèàëüíî îãîâîðèâ â äîâåðåííîñòè ñâîå ñîãëàñèå íà
ïðåäîñòàâëåíèå ñûíó êîïèè èñòîðèè áîëåçíè, åñëè ó
íåãî âîçíèêíóò ñîìíåíèÿ â îáîñíîâàííîñòè ïðîâî-
äèâøåãîñÿ åé ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì:
â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ñîñòàâëåíèè äîâåðåííîñòåé, ïðè
ôèêñèðîâàíèè â ìåääîêóìåíòàõ âîëåèçúÿâëåíèÿ ïà-
öèåíòà öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ïîñêîëüêó ìåäèöèíñêèå îðãà-
íèçàöèè â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå çàèíòåðåñîâàíû â
ñïåöèàëüíîì îôîðìëåíèè òàêîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ
áîëüíîãî è ñîîòâåòñòâåííî â ïîñëåäóþùåé âûäà÷å
ìåääîêóìåíòàöèè åãî äîâåðåííûì ëèöàì, “áðåìÿ
èíèöèàòèâû” â ýòîì âîïðîñå ëåæèò íà ñàìîì ïàöèåí-
òå è åãî áëèçêèõ.

Åñòü ó ýòîé ïðîáëåìû è åùå îäèí àñïåêò. Ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, îáîñíîâàííîñòü áåçîãîâîðî÷íîãî ïðàâî-
âîãî çàïðåòà â ïðåäîñòàâëåíèè áëèçêèì ðîäñòâåííè-
êàì óìåðøåãî âîçìîæíîñòè îçíàêîìèòüñÿ ñ åãî
ìåääîêóìåíòàöèåé íå ñòîëü î÷åâèäíà, â îñîáåííîñòè,
êîãäà ýòî êàñàåòñÿ íå ñóïðóãà, à äåòåé óìåðøåãî. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïîíÿòíî æåëàíèå êàæäîãî ñîõðàíèòü
âòàéíå îò äåòåé ïîäðîáíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ, òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äðóãèå êîíôèäåíöèàëüíûå ñâå-
äåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî î âëèÿíèè íàñëåä-
ñòâåííîãî ôàêòîðà íà ðàçâèòèå ìíîãèõ, â ò.÷. ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âðà÷è ïðè ñáîðå àíàìíåçà
îáÿçàíû ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó ïàöèåíòà, â êàêîì âîç-
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7 Îáîñíîâàííîé â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ
Ïðèâîêçàëüíîãî ðàéîííîãî ñóäà ã. Òóëû. Ñóä ïðèçíàë ïðà-
âîìåðíûì îòêàç ÔÊÓÇ “Ì×Ñ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Òóëüñêîé
îáëàñòè” â âûäà÷å Ñåìåíîâîé Ñ. Â. äëÿ îçíàêîìëåíèÿ èñòî-
ðèè áîëåçíè åå óìåðøåãî ìóæà Ñ. Ñóä â ñâîåì ðåøåíèè îò
13 ìàÿ 2014 ã. (äåëî ¹ 2-652/2014) óêàçàë, ÷òî ïðè æèçíè Ñ.
íå äàâàë ñîãëàñèÿ ñóïðóãå íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè îá
èìåþùèõñÿ ó íåãî çàáîëåâàíèÿõ è ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè.
Âäîâà óìåðøåãî åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì íå ÿâëÿåòñÿ.

8 Ñåäüìîé àðáèòðàæíûé àïåëëÿöèîííûé ñóä (ïîñòàíîâ-
ëåíèå îò 9 ôåâðàëÿ 2017 ã. ¹ 07ÀÏ-11893/16), ñîñëàâøèñü
íà ýòó æå íîðìó, óêàçàë, ÷òî ñîãëàñèå íà ïðåäîñòàâëåíèå
ìåääîêóìåíòîâ, âûðàæåííîå â Àíêåòå î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ÿâëÿåòñÿ äîâåðåííîñòüþ, äåéñòâèå êîòîðîé ïðåêðàùà-
åòñÿ âñëåäñòâèå ñìåðòè ëèöà.



ðàñòå è ÷åì áîëåëè åãî ðîäñòâåííèêè è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ðîäèòåëè, êàêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäàþò ñå-
ñòðû, áðàòüÿ. Âàæíóþ ðîëü ìîãóò ñûãðàòü íå òîëüêî
ñâåäåíèÿ î äèàãíîçå, íî è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ðåíòãåíîâñêèå è èíûå ñíèìêè. Îò èíôîðìèðîâàííîñòè
â äàííîì âîïðîñå çàâèñèò òî, íàñêîëüêî ñâîåâðåìåí-
íûìè è ýôôåêòèâíûìè îêàæóòñÿ ìåðû ïðîôèëàêòèêè
âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî íàñëåäñòâåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, âëèÿþùåãî íà êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâå-
êà. Â ýòîì ñìûñëå áëèçêèé ðîäñòâåííèê âñå æå äîëæåí
èìåòü ïðàâî íà ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííîé èíôîðìà-
öèè. Îíà ìîæåò áûòü íåîáõîäèìîé ïðè ïîëó÷åíèè
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé â ðàìêàõ ñò. 15
ÑÊ ÐÔ, ñò. 51 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ. Ýòî ïðàâî,
êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò ïðåäó-
ñìîòðåííîãî ñò. 23 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ïðàâà

ãðàæäàí íà “ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíîé è ñâîåâðåìåííîé

èíôîðìàöèè î ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíå-

íèþ çäîðîâüÿ èëè îêàçûâàþùèõ íà íåãî âðåäíîå

âëèÿíèå”.
Ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðîâ â äàííîé ñôåðå ïðàâîîò-

íîøåíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðàâîâóþ ïîçèöèþ
Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ, âûðàæåííóþ èì â Îïðå-

äåëåíèè îò 9 èþíÿ 2015 ã. ¹ 1275-Î ïî æàëîáå Çóá-

êîâà Â. Í. Ïî ìíåíèþ çàÿâèòåëÿ, ïîëîæåíèÿ ÷. 2, 3 è
4 ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ïðîòèâîðå÷àò
ñò. 29 (÷. 4) è ñò. 41 (÷. 3) Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ïîñêîëüêó
èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ áëèçêîìó
ðîäñòâåííèêó, ñóïðóãó ìåäèöèíñêèõ ñâåäåíèé, êà-
ñàþùèõñÿ óìåðøåãî ëèöà, ïðè îòñóòñòâèè åãî ïðè-
æèçíåííîãî ñîãëàñèÿ íà ýòî, â ò.÷. â ñëó÷àå, êîãäà ñî-
ìíåíèÿ â ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñòâå îêàçàííîé
ïàöèåíòó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáóñëîâëèâàþò íàìå-
ðåíèå îáðàòèòüñÿ â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû èëè â
ñóä.

Îáñòîÿòåëüñòâà äåëà òàêîâû. Àâèàñòðîèòåëüíûé
ðàéîííûé ñóä ã. Êàçàíè (ðåøåíèå îò 21 ìàÿ 2014 ã.)
ïðèçíàë íåçàêîííûìè äåéñòâèÿ ãëàââðà÷à Ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹ 11 ã. Êàçàíè, îòêàçàâøåãî Çóáêîâó â âû-
äà÷å êîïèè àìáóëàòîðíîé êàðòû åãî óìåðøåé ñóïðóãè
ñî ññûëêîé íà òî, ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ íè åå äîâåðåííûì
ëèöîì, íè çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì. Ñóä óêàçàë, ÷òî
îòêàç â ïðåäîñòàâëåíèè äîêóìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ãðóáûì
íàðóøåíèåì êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ çàÿâèòåëÿ êàê íà-
ñëåäíèêà óìåðøåé.

Ñóäåáíàÿ êîëëåãèÿ ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí (àïåëëÿöèîííîå îï-
ðåäåëåíèå îò 21 èþëÿ 2014 ã.) ðåøåíèå ñóäà îòìåíèëà
è ïðèíÿëà íîâîå — îá îòêàçå â óäîâëåòâîðåíèè çàÿâ-
ëåíèÿ Çóáêîâà. Óêàçûâàëîñü, ÷òî ôàêòû íàëè÷èÿ çàðå-
ãèñòðèðîâàííîãî áðàêà è ïîëó÷åíèÿ Çóáêîâûì ìåääî-
êóìåíòîâ æåíû ïðè åå æèçíè íå ñâèäåòåëüñòâóþò î
åãî ïðàâå íà ïîëó÷åíèå òàêèõ äîêóìåíòîâ ïîñëå åå
ñìåðòè.

Ìèíçäðàâ ÐÒ â îòâåò íà òðåáîâàíèå Çóáêîâà ïðî-
âåðèòü êà÷åñòâî îêàçàííîé åãî ñóïðóãå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðåäîñ-

òàâëåíèÿ åìó êîïèè åå àìáóëàòîðíîé êàðòû ëèøü
ðàçúÿñíèë åìó íîðìó î âðà÷åáíîé òàéíå è óêàçàë íà
ïîäòâåðæäåííóþ ñóäîì ïðàâîìåðíîñòü îòêàçà â âû-
äà÷å ìåääîêóìåíòîâ. Òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå
Ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà ÐÔ, ññûëàÿñü íà ðåçóëüòàòû
âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ, óâåäîìèëî Çóáêîâà, ÷òî
íàðóøåíèé íà àìáóëàòîðíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ
îêàçàíèÿ åãî æåíå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå âûÿâëåíî.
Îñíîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåññóàëüíîé ïðîâåðêè
â ïîðÿäêå ñò. 144 – 145 ÓÏÊ ÐÔ íå èìååòñÿ. Èç åãî îá-
ðàùåíèÿ íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïðåñòóïëåíèÿ íå
óñìàòðèâàåòñÿ.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä óêàçàë, ÷òî Êîíñòèòóöèÿ
ÐÔ, çàïðåùàÿ ñáîð, õðàíåíèå, èñïîëüçîâàíèå è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î ÷àñòíîé æèçíè ëèöà áåç
åãî ñîãëàñèÿ (ñò. 24, ÷. 1), îäíîâðåìåííî ãàðàíòèðóåò
êàæäîìó ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü (ñò. 41, ÷. 1). Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîëîæåíèé çàêî-
íîäàòåëüñòâî î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, íå äîïóñêàþ-
ùåå, ïî îáùåìó ïðàâèëó, îáðàáîòêó äàííûõ î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàí, â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü èõ îáðàáîòêè â ìåäè-
êî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà, îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ óñëóã ïðè óñëîâèè, ÷òî òàêàÿ îáðà-
áîòêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèöîì, ïðîôåññèîíàëüíî çàíè-
ìàþùèìñÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è îáÿçàííûì
ïî çàêîíó ñîõðàíÿòü âðà÷åáíóþ òàéíó.

Â òî æå âðåìÿ Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ (ñò. 29, ÷. 4) çàêðå-
ïëÿåò ïðàâî êàæäîãî ñâîáîäíî èñêàòü, ïîëó÷àòü, ïå-
ðåäàâàòü, ïðîèçâîäèòü è ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìà-
öèþ ëþáûì çàêîííûì ñïîñîáîì, à åå ñò. 24 (÷. 2) —
îáÿçàííîñòü îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è îðãà-
íîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, èõ äîëæíîñòíûõ ëèö
îáåñïå÷èòü êàæäîìó âîçìîæíîñòü îçíàêîìëåíèÿ ñ
äîêóìåíòàìè è ìàòåðèàëàìè, íåïîñðåäñòâåííî çà-
òðàãèâàþùèìè åãî ïðàâà è ñâîáîäû, åñëè èíîå íå
ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîì. Â ñèëó ýòîãî ëþáàÿ çàòðàãè-
âàþùàÿ ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæäàíèíà èíôîðìàöèÿ (çà
èñêëþ÷åíèåì ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõ ãîñòàéíó, ñâåäå-
íèé î ÷àñòíîé æèçíè, à òàêæå êîíôèäåíöèàëüíûõ ñâå-
äåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñëóæåáíîé, êîììåð÷åñêîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è èçîáðåòàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ)
äîëæíà áûòü åìó äîñòóïíà, ïðè óñëîâèè, ÷òî çàêîíîäà-
òåëåì íå ïðåäóñìîòðåí ñïåöèàëüíûé ïðàâîâîé ñòàòóñ
òàêîé èíôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíñòèòóöèîííû-
ìè ïðèíöèïàìè, îáîñíîâûâàþùèìè íåîáõîäèìîñòü è
ñîðàçìåðíîñòü åå îñîáîé çàùèòû.

Ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ íå ñàìîãî
ãðàæäàíèíà, à åãî óìåðøèõ áëèçêèõ (ðîäñòâåííèêà,
ñóïðóãà è ò.ä.), êàê ñâÿçàííàÿ ñ ïàìÿòüþ î äîðîãèõ åìó
ëþäÿõ, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ íåãî íå ìåíüøóþ
âàæíîñòü, ÷åì ñâåäåíèÿ î íåì ñàìîì. Ïîýòîìó îòêàç â
åå ïîëó÷åíèè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàëè÷èå
òàêîé èíôîðìàöèè ïîìîãëî áû âíåñòè ÿñíîñòü â îá-
ñòîÿòåëüñòâà èõ ñìåðòè, ñóùåñòâåííî çàòðàãèâàåò åãî
ïðàâà — êàê èìóùåñòâåííûå, òàê è ëè÷íûå íåèìóùå-
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ñòâåííûå. Â òî æå âðåìÿ ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ñî-
ñòàâëÿåò âðà÷åáíóþ òàéíó íå òîëüêî ïðè æèçíè ëèöà,
íî è ïîñëå åãî ñìåðòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãàðàíòèè çàùè-
òû ÷åñòè è äîñòîèíñòâà óìåðøåãî è äîáðîé ïàìÿòè î
íåì íå ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíû èç ñôåðû îáùåãî (ïóá-
ëè÷íîãî) èíòåðåñà â ãîñóäàðñòâå, ãäå ÷åëîâåê, åãî ïðà-
âà è ñâîáîäû ÿâëÿþòñÿ âûñøåé öåííîñòüþ, ââåäåíèå
çàêîíîäàòåëåì îãðàíè÷åíèé íà ïðåäîñòàâëåíèå òðåòü-
èì ëèöàì ìåäèöèíñêèõ ñâåäåíèé â îòíîøåíèè óìåð-
øåãî ãðàæäàíèíà îòâå÷àåò ýòèì êîíñòèòóöèîííûì
ïîëîæåíèÿì. Ìåæäó òåì, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñìåðòè ÷å-
ëîâåêà, íå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå ðåàëüíîñòü ñòðàäà-
íèé ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Ýòî òåì áîëåå ñóùåñòâåííî â
ñèòóàöèè, êîãäà ñóïðóã èëè áëèçêèé ðîäñòâåííèê
èìååò ïîäîçðåíèå, ÷òî ê ãèáåëè åãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà
ïðèâåëà íåñâîåâðåìåííàÿ èëè íåêà÷åñòâåííî îêàçàí-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà (äàëåå —
ÅÑÏ×) ñ÷èòàåò â ïðèíöèïå äîïóñòèìûì ðàçãëàøåíèå
ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, òðåòüèì
ëèöàì ïðè óñëîâèè, ÷òî ïðè÷èíû òàêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà â òàéíó ÷àñòíîé æèçíè ÿâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûìè
è äîñòàòî÷íûìè, à ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû — ïðî-
ïîðöèîíàëüíûìè ïðåñëåäóåìîé çàêîííîé öåëè.9 Òàê,
ÅÑÏ× îáðàùàë âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü îïåðà-
òèâíîãî ðàññìîòðåíèÿ äåë, êàñàþùèõñÿ ñìåðòè ëþ-
äåé â áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ, ñ òåì, ÷òîáû ïðè÷èíû
ñìåðòè ïàöèåíòà, íàõîäèâøåãîñÿ ïîä ïðèñìîòðîì ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êàê ãîñóäàðñòâåííîãî, òàê è ÷à-
ñòíîãî, ìîãëè áûòü îïðåäåëåíû, à âèíîâíûå ïðèâëå-
÷åíû ê îòâåòó. Â ïîñòàíîâëåíèè ÅÑÏ× îò 27 èþíÿ
2006 ã. ïî äåëó “Áûæèêîâñêèé ïðîòèâ Ïîëüøè” ïîä-
÷åðêèâàëîñü, ÷òî âîçìîæíûå îøèáêè, äîïóùåííûå â
õîäå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è çíàíèÿ, ïðè-
îáðåòåííûå â ðåçóëüòàòå ðàññìîòðåíèÿ òàêèõ äåë,
äîëæíû íåìåäëåííî îáîáùàòüñÿ è äîâîäèòüñÿ äî ñâå-
äåíèÿ ìåäðàáîòíèêîâ â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ ïîâòîðå-
íèÿ ïîäîáíûõ îøèáîê è ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïàöèåíòîâ.

Â ïîñòàíîâëåíèè îò 6 èþíÿ 2013 ã. ïî äåëó
“Àâèëêèíà è äð. ïðîòèâ Ðîññèè” ÅÑÏ× íàïîìíèë,
÷òî èíòåðåñ ïàöèåíòà è îáùåñòâà â öåëîì â çàùèòå
êîíôèäåíöèàëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ äàííûõ ìîæåò
áûòü ïåðåâåøåí èíòåðåñîì â ðàññëåäîâàíèè ïðåñòóï-
ëåíèé, à òàêæå ãëàñíîñòè ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà,
åñëè äîêàçàíî, ÷òî ýòè èíòåðåñû èìåþò áîëåå ñåðüåç-
íîå çíà÷åíèå. Îáÿçàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà ñîçäàâàòü
ãàðàíòèè ñóäåáíîé çàùèòû îò ïîñÿãàòåëüñòâ íà æèçíü
èëè ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü â ìåäèöèíñêîé ñôå-
ðå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî óãîëîâíî-ïðàâîâûìè
ñðåäñòâàìè. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü ïðàâèëà î ãðàæäàí-
ñêî-ïðàâîâîì âîçìåùåíèè, î äèñöèïëèíàðíûõ âçû-
ñêàíèÿõ.10

Ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî è êîíñòèòóöèîííûå íîð-
ìû, òàêèì îáðàçîì, íå óñòàíàâëèâàþò êîíêðåòíûõ
ïðîöåäóð, â ðàìêàõ êîòîðûõ çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî
ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé, ñîäåðæàùåé
âðà÷åáíóþ òàéíó èíîãî ëèöà. Ñîîòâåòñòâåííî, ôåäå-
ðàëüíûé çàêîíîäàòåëü îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ñâîáî-
äîé óñìîòðåíèÿ ïðè ñîçäàíèè ïðàâîâûõ ìåõàíèçìîâ,
êîòîðûå — ïðè ñîáëþäåíèè íàäëåæàùåãî áàëàíñà çà-
ùèùàåìûõ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ öåííîñòåé — ïîçâîëÿ-
ëè áû çàèíòåðåñîâàííîìó ëèöó îñóùåñòâëÿòü ýôôåê-
òèâíóþ çàùèòó (â ò.÷. ñóäåáíóþ) êàê ïðèíàäëåæàùèõ
åìó èìóùåñòâåííûõ ïðàâ è íåìàòåðèàëüíûõ áëàã, òàê
è ïðàâà íà ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî óìåðøåãî ëèöà.

Ïðåäóñìîòðåííûé Çàêîíîì îá îõðàíå çäîðîâüÿ
îñîáûé ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîäåðæà-
ùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, èñêëþ÷àþùèé âîçìîæíîñòü åå
ïîëó÷åíèÿ ïî òðåáîâàíèþ òðåòüèõ ëèö, íå ïðåïÿòñò-
âóåò ó÷àñòíèêàì è óãîëîâíîãî è ãðàæäàíñêîãî ñóäî-
ïðîèçâîäñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ñîñòÿçà-
òåëüíîñòè è ðàâíîïðàâèÿ ñòîðîí ðåàëèçîâàòü ñâîå
ïðàâî íà çàùèòó ïóòåì çàÿâëåíèÿ õîäàòàéñòâ îá èñ-
òðåáîâàíèè ýòîé èíôîðìàöèè îðãàíàìè äîçíàíèÿ è
ñëåäñòâèÿ, ïðîêóðîðîì èëè ñóäîì. Îòêàç â óäîâëåòâî-
ðåíèè òàêèõ õîäàòàéñòâ íå ïðåïÿòñòâóåò â äàëüíåé-
øåì ïîâòîðíî çàÿâëÿòü èõ â ñòàäèè ñóäåáíîãî ðàçáè-
ðàòåëüñòâà, íàñòàèâàòü íà ïðîâåðêå âûøåñòîÿùèìè
ñóäåáíûìè èíñòàíöèÿìè çàêîííîñòè è îáîñíîâàííî-
ñòè ðåøåíèé, ïðèíÿòûõ êàê ïî ýòèì õîäàòàéñòâàì, òàê
è â öåëîì ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ äåëà.

1. Ïî íîðìàì ÓÏÊ ÐÔ îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå
äîñëåäñòâåííóþ ïðîâåðêó ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëå-
íèè, îáÿçàíû ïðîâåðèòü ïî ñóùåñòâó äîâîäû çàÿâèòå-
ëÿ è äàòü èì îöåíêó, âîñïîëüçîâàâøèñü ïðåäîñòàâëåí-
íûìè èì çàêîíîì ïðàâàìè, â ò.÷. èñòðåáîâàòü è
èçûìàòü äîêóìåíòû, íàçíà÷àòü ñóäåáíóþ ýêñïåðòèçó
(÷. 1 ñò. 144 ÓÏÊ ÐÔ).

Ðåàëèçàöèÿ ïðàâà ëèöà, çàÿâèâøåãî î ïðåñòóïëåíèè,

çíàêîìèòüñÿ ñî ñâåäåíèÿìè, ñòàâøèìè äîñòóïíûìè

óïîëíîìî÷åííûì îðãàíàì (äîëæíîñòíûì ëèöàì), âîç-

ìîæíà â ñèëó ïðàâîâîé ïîçèöèè, âûñêàçàííîé Êîí-

ñòèòóöèîííûì Ñóäîì â Ïîñòàíîâëåíèè îò 6 íîÿáðÿ

2014 ã. ¹ 27-Ï. Ëèöî, ïî ôàêòó ñìåðòè áëèçêîãî ðîä-
ñòâåííèêà êîòîðîãî ïðîâîäèëàñü äîñëåäñòâåííàÿ
ïðîâåðêà, è åãî àäâîêàò â ñëó÷àå îòêàçà â îçíàêîìëå-
íèè ñ ìàòåðèàëàìè ïðîâåðêè ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëå-
íèè ñî ññûëêîé íà íàëè÷èå â íèõ ñâåäåíèé, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ãîñòàéíå, âïðàâå äîáèâàòüñÿ ïðèíÿòèÿ âñåõ

âîçìîæíûõ ìåð äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî ïðåïÿòñòâèÿ

è ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê òåì ñâåäåíèÿì, êîòîðûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè (ëèáî îòñóòñòâèè) ñîñòà-

âà ïðåñòóïëåíèÿ, ñ òåì ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü

ñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî

çàêîííîñòè è îáîñíîâàííîñòè ïðîöåññóàëüíûõ ðåøå-

Ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 61

9 Ïîñòàíîâëåíèå îò 25 ôåâðàëÿ 1997 ã. ïî äåëó “Z. ïðîòèâ Ôèíëÿíäèè”, Ïîñòàíîâëåíèå îò 27 àâãóñòà 1997 ã. ïî äåëó
“M. S. ïðîòèâ Øâåöèè” è äð.

10 Ïîñòàíîâëåíèå îò 30 îêòÿáðÿ 2012 ã. ïî äåëó “E. M. è äð. ïðîòèâ Ðóìûíèè”.



íèé îá îòêàçå â âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà, äàæå
åñëè ïðèíÿòèå òàêèõ ìåð ïîòðåáóåò ñî ñòîðîíû äîëæ-
íîñòíûõ ëèö è îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ äîñëåäñò-
âåííóþ ïðîâåðêó, äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé. Èíîå
ïðîòèâîðå÷èëî áû ïðèíöèïàì, âûòåêàþùèì èç ñò. 2 è
18 Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

2. ÃÊ ÐÔ è ÃÏÊ ÐÔ òàêæå ïðåäîñòàâëÿþò çàèí-
òåðåñîâàííîìó ëèöó âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äîñòóï ê
ñâåäåíèÿì îòíîñèòåëüíî êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îêàçàííîé ìåäó÷ðåæäåíèåì óìåðøåìó ïàöè-
åíòó. Ëèöî âïðàâå îáðàòèòüñÿ ê ìåäó÷ðåæäåíèþ ñ
èñêîì î âîçìåùåíèè óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî íåêà÷å-
ñòâåííûì èëè íåñâîåâðåìåííûì îêàçàíèåì òàêîé ïî-
ìîùè. Åñëè äëÿ èñòöà ïðåäñòàâëåíèå äîêàçàòåëüñòâ
çàòðóäíèòåëüíî, òî ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 57 ÃÏÊ ÐÔ ñóä ïî
åãî õîäàòàéñòâó äîëæåí îêàçàòü ñîäåéñòâèå â èõ ñîáè-
ðàíèè è èñòðåáîâàíèè. Èìåííî íà ñóäå ëåæèò îáÿçàí-
íîñòü âûÿñíèòü, êàêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè ñòîðîíû
ìîãóò ïîäòâåðäèòü ñâîè óòâåðæäåíèÿ, êàêèå òðóäíî-
ñòè èìåþòñÿ äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äîêàçàòåëüñòâ, è ñïî-
ñîáñòâîâàòü â èõ ïðåäñòàâëåíèè.11

3. Ãðàæäàíèí, íå ïðèçíàííûé ïîòåðïåâøèì â
ðàìêàõ óãîëîâíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà è íå ÿâëÿþùèéñÿ
ñòîðîíîé ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî ñïîðà, íî ðàñïîëà-
ãàþùèé ñâåäåíèÿìè î äåéñòâèÿõ (áåçäåéñòâèè) ðà-
áîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå
ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîâëåêëè ñìåðòü åãî áëèçêîãî
ðîäñòâåííèêà, ñóïðóãà, âïðàâå ïðèáåãíóòü ê ïîìî-
ùè ïðîêóðàòóðû. Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, áåç ñîãëàñèÿ ãðàæäàíèíà
äîïóñêàåòñÿ ïî çàïðîñó îðãàíîâ ïðîêóðàòóðû â ñâÿçè
ñ îñóùåñòâëåíèåì ïðîêóðîðñêîãî íàäçîðà (ï.3 ÷. 4
ñò. 13 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ). Ïðåäìåòîì íàäçîðà
ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæ-
äàíèíà, â ÷àñòíîñòè, îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ è ðóêîâî-
äèòåëÿìè ìåäó÷ðåæäåíèé. Ïðîêóðîð ïðè ïðîâåðêå çà-
ÿâëåíèÿ, æàëîáû, èíîãî ñîîáùåíèÿ î íàðóøåíèè ïðàâ
è ñâîáîä ãðàæäàí èñïîëüçóåò èìåþùèåñÿ ó íåãî ïîë-
íîìî÷èÿ, âêëþ÷àÿ ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê íåîáõîäèìîé
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîêóðîðñêîãî íàäçîðà èíôîðìà-
öèè, äîñòóï ê êîòîðîé îãðàíè÷åí ôåäåðàëüíûìè çàêî-
íàìè. Ïðîêóðîð îñóùåñòâëÿåò, â ÷àñòíîñòè, îáðàáîòêó
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ (ï.7.1 ÷. 2 ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà “Î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ”). Ïðîâåðêè èñïîë-
íåíèÿ çàêîíîâ ïðîâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè ïîñòóïèâøèõ
ñâåäåíèé î ôàêòàõ èõ íàðóøåíèÿ, òðåáóþùèõ ïðèíÿ-
òèÿ ìåð ïðîêóðîðîì, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ, ïîñòó-
ïèâøóþ îò ãðàæäàí.

4. Êîíêðåòèçàöèåé êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà êàæ-
äîãî íà èíôîðìàöèþ, ãàðàíòèåé íàäëåæàùåé çàùèòû
åãî ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ïðè îñóùåñòâ-
ëåíèè èì êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà íà îáðàùåíèå â
ãîñîðãàíû è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ïðàâî ãðàæäàíèíà çíàêîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòà-
ìè è ìàòåðèàëàìè, êàñàþùèìèñÿ ðàññìîòðåíèÿ
åãî îáðàùåíèÿ óïîëíîìî÷åííûìè îðãàíàìè è
äîëæíîñòíûìè ëèöàìè.12 Ýòî ïðàâî, ðàâíî êàê è
ïðàâî ãðàæäàíèíà ïðåäñòàâëÿòü îðãàíó (äîëæíîñòíîìó
ëèöó), ðàññìàòðèâàþùåìó îáðàùåíèå, äîïîëíèòåëü-
íûå äîêóìåíòû è ìàòåðèàëû, ïðàâî îáðàùàòüñÿ ê
íåìó ñ ïðîñüáîé îá èõ èñòðåáîâàíèè, âîçìîæíîñòü
ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â ðàññìîòðåíèè îáðàùåíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ãðàæäàíèíó çàùèùàòü ñâîè ïðàâà ïðè îáúåêòèâ-
íîì, âñåñòîðîííåì è ñâîåâðåìåííîì ðàññìîòðåíèè
åãî îáðàùåíèÿ (ï.1 è 2 ñò. 5, ï.1 ÷. 1 ñò. 10 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà “Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé ãðà-
æäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”).

5. Îðèåíòèðóþùèé õàðàêòåð ïðèìåíèòåëüíî ê
ïðàâîîòíîøåíèÿì, êàñàþùèìñÿ âðà÷åáíîé òàéíû,
ìîæåò íîñèòü ïðàâîâàÿ ïîçèöèÿ Êîíñòèòóöèîííîãî
Ñóäà13 îòíîñèòåëüíî êàñàþùåéñÿ óìåðøåãî ëèöà òàé-
íû óñûíîâëåíèÿ, ñ êîòîðîé ìîãóò áûòü îçíàêîìëåíû
åãî áëèçêèå.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ïî-
ëîæåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà íå äàþò îñíîâàíèé äëÿ âû-
âîäà îá îòñóòñòâèè ó ñóäà îáùåé þðèñäèêöèè ïðàâà â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðåøàòü âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîòîìêàì óñûíîâëåííîãî ñâå-
äåíèé îá óñûíîâëåíèè ïîñëå ñìåðòè óñûíîâëåííîãî è
óñûíîâèòåëåé â îáúåìå, íåîáõîäèìîì äëÿ ðåàëèçàöèè

èìè ïðàâà çíàòü ñâîå ïðîèñõîæäåíèå (ïðîèñõîæäå-
íèå ñâîèõ ðîäèòåëåé), îáåñïå÷èâàþùåì ïîääåðæàíèå
áàëàíñà êîíñòèòóöèîííî çàùèùàåìûõ öåííîñòåé, à
òàêæå ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ó÷àñòíèêîâ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðàâîîòíîøåíèé.

×àñòü 5 ñò. 67 Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ óñòàíàâ-
ëèâàåò, ïî ñóòè, èçúÿòèå èç îáùåãî ïðàâèëà î çàïðåòå
ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ
òàéíó. Â ñèëó åå ïîëîæåíèé çàêëþ÷åíèå î ïðè÷èíå
ñìåðòè è äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ âûäàåòñÿ ñóïðóãó,
áëèçêîìó ðîäñòâåííèêó, à ïðè èõ îòñóòñòâèè — èíûì
ðîäñòâåííèêàì ëèáî çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ óìåð-
øåãî. Ñîîòâåòñòâåííî, â ñëó÷àå, êîãäà ñâåäåíèÿ î
ïðè÷èíå ñìåðòè è äèàãíîçå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà
äîñòóïíû çàèíòåðåñîâàííîìó ëèöó â ñèëó çàêîíà, ñî-
õðàíåíèå â òàéíå îò íåãî èíôîðìàöèè î ïðåäïðèíÿ-
òûõ ìåðàõ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè
î äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè, íàçíà÷åííûõ ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòàõ, íå ìîæåò âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûòü îïðàâäà-

íî íåîáõîäèìîñòüþ çàùèòû âðà÷åáíîé òàéíû, îñî-

áåííî ñ ó÷åòîì ìîòèâîâ è öåëåé îáðàùåíèÿ çà òàêè-

ìè ñâåäåíèÿìè.
Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñóä ïðè ïîäãîòîâêå ãðàæ-

äàíñêîãî äåëà ê ðàçáèðàòåëüñòâó, ïðàâîîõðàíèòåëü-

Þ. Í. Àðãóíîâà
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11 Ïóíêò 7 ïîñòàíîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ
îò 24 èþíÿ 2008 ã. ¹ 11 “Î ïîäãîòîâêå ãðàæäàíñêèõ äåë ê
ñóäåáíîìó ðàçáèðàòåëüñòâó”.

12 Îïðåäåëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 7 ôåâðà-
ëÿ 2013 ã. ¹ 134-Î.

13 Ïîñòàíîâëåíèå Êîíñòèòóöèîííîãî Ñóäà ÐÔ îò 16
èþíÿ 2015 ã. ¹ 15-Ï.



íûå îðãàíû — ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î âîçáóæäåíèè
óãîëîâíîãî äåëà, à ïðîêóðîð — ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîâåðêè â ïîðÿäêå íàäçîðà ìîãóò íà îñíîâå ïðèí-
öèïîâ ñîðàçìåðíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè ïðèíÿòü
ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè îçíàêîìèòü çàèíòåðåñî-
âàííîå ëèöî ñî ñâåäåíèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê èñòî-
ðèè áîëåçíè óìåðøåãî ïàöèåíòà, â òîé ìåðå, â êà-
êîé ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ýôôåêòèâíîé çàùèòû
ïðàâ çàÿâèòåëÿ è ïðàâ óìåðøåãî ëèöà.

Ïðè ýòîì çàêîíîäàòåëü íå ëèøåí âîçìîæíîñòè â
ïîðÿäêå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ â äàííîé ñôåðå ïðåäóñìîòðåòü êîí-

êðåòíûå ïðàâîâûå ìåõàíèçìû äîñòóïà ê ñâåäåíèÿì,

ñîñòàâëÿþùèì âðà÷åáíóþ òàéíó óìåðøåãî ëèöà, ñ ñî-

áëþäåíèåì ðàçóìíîãî áàëàíñà ïðàâ è èíòåðåñîâ âñåõ
ñóáúåêòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâîîòíîøåíèé.

Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îñ-
ïàðèâàåìûå Çóáêîâûì çàêîíîïîëîæåíèÿ î âðà÷åáíîé
òàéíå íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàðóøàþùèå åãî
êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà è ñâîáîäû. Â ïðåäñòàâëåí-
íûõ èì ìàòåðèàëàõ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî
îí âûðàæàë íàìåðåíèå îçíàêîìèòüñÿ ñî ñâåäåíèÿìè,
ñîäåðæàùèìèñÿ â ìàòåðèàëàõ ïðîâåðêè ñëåäñòâåííû-
ìè îðãàíàìè åãî ñîîáùåíèÿ î ïðåñòóïëåíèè, ëèáî îñ-
ïàðèâàë âûíåñåííîå ñëåäîâàòåëåì ïî èòîãàì ïðîâåð-
êè ïðîöåññóàëüíîå ðåøåíèå, ëèáî îáðàùàëñÿ ñ
çàÿâëåíèåì â ïðîêóðàòóðó. Çàÿâèòåëü íå âîñïîëüçî-
âàëñÿ è ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû
ñâîèõ ïðàâ.

Ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà

Ïñèõèàòðèÿ è ïðàâî 63

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ:

Þ. Í. Àðãóíîâà

ÍÅÄÅÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÎÏÅÊÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2013. — 224 ñ.

ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ (Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 288 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). — Ì., 2014. — 640 ñ.

ÏÐÀÂÀ ÃÐÀÆÄÀÍ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ
(Âîïðîñû è îòâåòû). Èçä. 4-å, ïåðåðàá. è äîï. — Ì., 2015. — 768 ñ.

Çàêàçàòü êíèãè ìîæíî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: info@npar.ru

èëè ïî àäðåñó: 119602 Ìîñêâà, Îëèìïèéñêàÿ äåðåâíÿ, ä. 15, êâ. 61,
Àðãóíîâîé Þëèè Íèêîëàåâíå



ÈÇ ÄÎÑÜÅ ÝÊÑÏÅÐÒÀ

“Âîë÷èé áèëåò” — ïðîäîëæåíèå èñòîðèè

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå æóðíàëà (ÍÏÆ, 2016-4) ìû ïèñàëè î ÷åëîâåêå, êîòîðîãî ïûòàëèñü ïðèíóäèòåëüíî
ïåðåâåñòè èç ïàíñèîíàòà îáùåãî òèïà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàò. Ýòî Êâàñþê Âèêòîð Åìåëüÿíîâè÷.
Òîãäà àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ÍÏÀ Ðîññèè è, ïðåæäå âñåãî, ðóêîâîäèòåëÿ þðèäè÷åñêîé ñëóæáû Þ. Í. Àðãóíîâîé,
çàñòàâèëà ñóä îòìåíèòü ðåøåíèå î ïåðåâîäå. Îäíàêî àäìèíèñòðàöèÿ ïàíñèîíàòà äëÿ âåòåðàíîâ òðóäà ¹ 1, â êî-
òîðîì ðàíåå ïðîæèâàë Âèêòîð Åìåëüÿíîâè÷ íà ýòîì íå óñïîêîèëàñü.

Âîò êàêîé äîêóìåíò îíà âûäàëà åìó äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ â íîâûé èíòåðíàò. Ýòî ôàêòè÷åñêè “âîë÷èé áèëåò”,
è âûãëÿäèò êàê ìåñòü àäìèíèñòðàöèè íåóäîáíîìó êëèåíòó. Ïå÷àòàåòñÿ ïî åãî ñîãëàñèþ.

64 Èç äîñüå ýêñïåðòà
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Ïî ìåñòó òðåáîâàíèÿ

Âûïèñêà èç Èñòîðèè áîëåçíè ¹8/09
(Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà)

Êâàñþê Âèêòîð Åìåëüÿíîâè÷, 1957 ã.ð., èíâàëèä II ãðóïïû, ïðè÷èíà — îáùåå çàáîëåâàíèå, ïîñòóïèë èç äîìà íà
ïîñòîÿííîå ïðîæèâàíèå â ÃÁÓ ÏÂÒ ¹ 1 20.01.2009 ã.

Óðîæåíåö Òþìåíñêîé îáëàñòè, Èøèìñêîãî ðàéîíà, ñ. Ðàâíåö. Îáðàçîâàíèå ñðåäíåå-ñïåöèàëüíîå, ðàáîòàë àâòî-
ñëåñàðåì. Õîëîñò, äåòåé íåò.

Çà âðåìÿ ïðîæèâàíèÿ íàáëþäàëñÿ ñ äèàãíîçîì:
Àòåðîñêëåðîç àîðòû. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. ÕÑÍ I ñò. Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà

ñëîæíîãî ãåíåçà (ñîñóäèñòîãî è òîêñè÷åñêîãî). Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì êîíå÷íîé ñòàäèè. Âûðàæåííûé ïñèõî-
îðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, ýêñïëîçèâíûé âàðèàíò. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòè ïî îðãàíè÷åñêîìó òèïó. Ïîëè-
íåéðîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà. Îáëèòåðèðóþùèé òðîìáàíãèèò àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îêêëþçèÿ ëåâîé ïîä-
êîëåííîé àðòåðèè, àðòåðèé ñòîï. Áåäðåííî-ïîäêîëåííîå øóíòèðîâàíèå ðåâåðñèîííîé àóòîâåíîé ñëåâà (2009 ã.),
ÕÀÍ ÏÁ. Ïîñòòðîìáîòè÷åñêàÿ áîëåçíü ëåâîé ãîëåíè. ÕÂÍ 2. Õðîíè÷åñêàÿ ýêçåìà ëåâîé ãîëåíè.

Õðîíè÷åñêèé íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèò (êóðèëüùèêà), ÄÍÎ.
Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ëàòåíòíîå òå÷åíèå. Êèñòû ïðàâîé ïî÷êè. ÕÏÍ0. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ

ïðîñòàòû.
Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà. Ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû. Ðåôëþêñ-ýçîôàãèò. Õðîíè÷å-

ñêèé ãàñòðîäóîäåíèò.
Ïëàíîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â Ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéíû ¹ 3 ñ 12.05.2016 ã. ïî 01.06.2016 ã. Êîïèÿ âûïèñêè

ïðèëàãàåòñÿ.
Ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäêîé êëåòêè (01.04.16.) — áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Âàêöèíàöèÿ ÀÄÑ-Ì 15.08.2016 ãîäà ïîäêîæíî 0,5 ìë Ï-173.
Ëå÷åíèå: ÙÄ, òðîìáî-àññ ÎÄ, àòîðèñ 0,02, ôåíîçåïàì 0,001 ïðè áåññîííèöå, êàðáàìàçåïèí 0,2 2 ðàçà â äåíü, ñî-

íàïàêñ 0,025 íà íî÷ü, ïåíòîêñèôèëëèí 0,4 2 ðàçà â äåíü êóðñàìè, êóðñû ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè.
Ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â ïàíñèîíàòå Êâàñþê Â. Å. íàðóøàë Ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ, îáùåïðèíÿòûå íîðìû è

ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, íà çàìå÷àíèÿ â ñâîé àäðåñ ðåàãèðîâàë àãðåññèâíî.



ÍÏÀ Ðîññèè ïîäãîòîâèëà ñâîé îòçûâ íà ýòó âû-
ïèñêó è ïîâòîðíî îñâèäåòåëüñòâîâàëà Â. Å. Êâàñþêà,
ïîäòâåðäèâ îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîæè-
âàíèÿ â èíòåðíàòå îáùåãî òèïà. Ñåé÷àñ Â. Å. Êâàñþê
óñòðàèâàåòñÿ â ÏÂÒ ¹ 7, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî òàì ê
íåìó îòíåñóòñÿ áîëåå ÷åëîâå÷íî.

Êîììåíòàðèé ê “Âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè ¹ 8/09
(ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà)

Êâàñþêà Â. Å.

Äëÿ óñòðîéñòâà â íîâûé èíòåðíàò Êâàñþêó Â. Å.
áûëà âûäàíà “Âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè ¹ 8/09 (ìå-
äèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà)” Ìîñêîâñêîãî ïàí-
ñèîíàòà äëÿ âåòåðàíîâ òðóäà ¹ 1, êîòîðàÿ ìîæåò òîëü-
êî ïîìåøàòü óñòðîéñòâó è ê òîìó æå îøèáî÷íî
äàòèðîâàííàÿ 01.02.2016 âìåñòî 2017 ã., ÷òî ñëåäóåò èç
òåêñòà, ãäå ôèãóðèðóþò äàòû âïëîòü äî äåêàáðÿ 2016 ã.

Â íåé èç 22 äèàãíîçîâ ôèãóðèðóåò 4 ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ äèàãíîçà, ïåðåêðûâàþùèõ äðóã äðóãà, íåàäåê-
âàòíî ðåçêî ãèïåðáîëèçèðîâàííûõ è äàæå îòñóòñò-
âóþùèõ â “Ïðîòîêîëå ¹ 37 çàñåäàíèÿ âðà÷åáíîé
êîìèññèè” òîãî æå ïàíñèîíàòà îò 29.09.2016, õîòÿ ïîä
îáîèìè ñòîèò ïîäïèñü çàìäèðåêòîðà ïî ìåä÷àñòè
Òðîôèì÷èê È. À., êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïñèõèàòðîì.

Ò.å., çà 4 ìåñÿöà (ñ 29.09.2016 ïî 01.02.2017) ó Êâà-
ñþêà Â. Å., êîòîðûé îòñóòñòâîâàë ýòè ìåñÿöû â
ïàíñèîíàòå1, “óìåðåííî âûðàæåííûé ýêñïëîçèâíûé

âàðèàíò ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà” ïðåâðàòèëñÿ
â “âûðàæåííûé”, à ôîðìóëèðîâêà “íåëüçÿ ñ äîñòî-

âåðíîñòüþ èñêëþ÷èòü çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì”

ïðåâðàòèëàñü â “õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì êîíå÷íîé

ñòàäèè”. Íî òàêîé äèàãíîç ñòàâèòñÿ òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè ñèìïòîìîâ ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèé ñèíäðîìà çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, êîòîðûå ó Êâàñþêà îòñóòñò-
âóþò, à íå çàìåòèòü èõ îòñóòñòâèå íåâîçìîæíî.

Ôîðìóëèðîâêè “Âûïèñêè” âûäàþò íåïðîôåññèî-
íàëèçì åå àâòîðîâ, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ïñèõèàò-
ðèè. Ïåðåä íàìè ÿâíàÿ ôàëüñèôèêàöèÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ âàðüèðîâàíèå ïåðâîíà÷àëüíîé ôàëüñèôèêàöèè
äèàãíîçà îò 25.12.2015, ãäå ãîâîðèòñÿ åùå î “ìíåñòè-

êî-èíòåëëåêòóàëüíîì ñíèæåíèè è ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè”, ÷òî îïðîâåðãëî íàøå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåí-
íîå òðåìÿ ïñèõèàòðàìè âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè è ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì 22.06.2016, è ÷òî
ìû äîêàçàëè â ñóäå.

Îäíàêî, â “Âûïèñêå” î ïðîèãðàííîì ñóäåáíîì ïðî-
öåññå ñ ïîïûòêîé ïðèíóäèòåëüíîãî ïåðåâîäà Êâàñþ-
êà Â. Å. â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò óìàë÷èâàåòñÿ.

Èòàê, ðóêîâîäñòâî Ìîñêîâñêîãî ïàíñèîíàòà äëÿ âå-
òåðàíîâ òðóäà ¹ 1, ïîñëå ïðîèãðàííîãî â ñóäå äåëà î
ïðèíóäèòåëüíîì ïåðåâîäå Êâàñþêà Â. Å. â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ñ íåàäåêâàòíî ãðóáî óòÿæåëåí-
íûì äèàãíîçîì, âûäàëî åìó Âûïèñêó ñ îïÿòü-òàêè íà
äðóãîé ëàä ãðóáî óòÿæåëåííûì äèàãíîçîì2, ôàêòè÷å-
ñêè “âîë÷üèì áèëåòîì”, îçíàêîìèâøèñü ñ êîòîðîé,
íèêòî íå çàõî÷åò èìåòü ñ íèì äåëî. ßâíàÿ ôàëüñèôè-
êàöèÿ äèàãíîçà, ñôîðìóëèðîâàíîãî óñòðàøàþùèì
äëÿ ëþáîé àäìèíèñòðàöèè îáðàçîì, ìîãóùàÿ ïðèâåñ-
òè ê îïàñíîé äåêîìïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ Êâàñþêà Â. Å., íåäîñòîéíà ðîëè ëþáîãî âðà÷à.

Òîò ôàêò, ÷òî Êâàñþê Â. Å. âûäåðæàë äëèòåëüíûé
ñóäåáíûé ïðîöåññ ñ ìíîãî÷àñîâûìè îæèäàíèÿìè â
êîðèäîðå, íåîäíîêðàòíûìè îòêëàäûâàíèÿìè, çà÷èòû-
âàíèåì êðàéíå îáèäíûõ äëÿ íåãî è íåñïðàâåäëèâûõ
ïî åãî ñëîâàì õàðàêòåðèñòèê, — íå çàïèë, íå âñïûëèë,
âåë ñåáÿ ñäåðæàííî è àäåêâàòíî âî âðåìÿ âûñòóïëå-
íèé â ñóäå è â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè â õîäå ýòîãî
ïðîöåññà — î÷åðåäíîå äîêàçàòåëüñòâî íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè äèàãíîçîâ ïàíñèîíàòà. Ïðèâîäèìûå â “Âûïèñ-
êå” õàðàêòåðèñòèêè è âûâîäû íàñòîëüêî ðàñõîäÿòñÿ ñ
ïîâåäåíèåì Êâàñþêà Â. Å., íàñòîëüêî ëèøåíû êàêî-
ãî-ëèáî îáîñíîâàíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò îòêðîâåííîå
ñâåäåíèå ñ÷åòîâ ñ íåóäîáíûì êðèòèêîì. Ïñèõèàòðè-
÷åñêèå äèàãíîçû, óêàçàííûå â “Âûïèñêå” ðàññ÷èòàíû
íà íåïðîôåññèîíàëà, ò.ê. ïðåäñòàâëÿþò íàãðîìîæäå-
íèå õàðàêòåðèñòèê, íå èìåþùèõ íè ìåäèöèíñêîãî, íè
þðèäè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

13 ôåâðàëÿ 2017 ã.

Âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
êàíä. ìåä. íàóê Þ. Ñ. Ñàâåíêî

2 Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî áûëà ïîïûòêà ïîñòàâèòü äèàãíîç
äåìåíöèè (ñëàáîóìèÿ), âî âòîðîì — êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ õðî-
íè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.

“Âîë÷èé áèëåò” — ïðîäîëæåíèå èñòîðèè
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04.02.2016 ãîäà Êâàñþêó Â. Å. áûëî âðó÷åíî îôèöèàëüíîå ïðåäóïðåæäåíèå î íåäîïóñòèìîñòè ïîäîáíîãî ïîâå-
äåíèÿ è òðåáîâàíèå ñîáëþäåíèÿ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ. Êâàñþê Â. Å. äîëæíûì îáðàçîì íå îòðåàãèðîâàë.

19.02.2016 ãîäà ÃÁÓ ÏÂÒ ¹ 1 ïîäàëî â Ãîëîâèíñêèé ðàéîííûé ñóä ã. Ìîñêâû èñêîâîå çàÿâëåíèå î ïðèíóäèòåëü-
íîì ïåðåâîäå Êâàñþêà Â. Å. â äðóãîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ñòàöèîíàðíîå ó÷ðåæäåíèå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ
ã. Ìîñêâû.

07.09.2016 ãîäà Êâàñþê Â. Å. ïî ëè÷íîìó çàÿâëåíèþ âûáûë èç ÃÁÓ ÏÂÒ ¹ 1 â îòïóñê.
08.12.2016 ãîäà Ãîëîâèíñêèé ðàéîííûé ñóä ã. Ìîñêâû âûíåñ ðåøåíèå î ðàñòîðæåíèè äîãîâîðà ñòàöèîíàðíîãî

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ìåæäó Êâàñþêîì Â. Å. è ÃÁÓ ÏÂÒ ¹ 1 (Àïïåëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå Ìîñêîâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ñóäà äåëî ¹33-34364).

Çàâåäóþùàÿ Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèì îòäåëåíèåì ¹2 Ì. À. Ïàíêîâà
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè È. À. Òðîôèì÷èê

1 Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ñàìîé “Âûïèñêå” (“07.09.2016
Êâàñþê Â. Å. ïî ëè÷íîìó çàÿâëåíèþ âûáûë â îòïóñê”)



“Íàñèëèå íå îïàñíîå äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ” — äëÿ ýêñïåðòîâ
Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî îñíîâàíèå ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà

Ðåàëüíî îïàñíîå ãðóáîå íàñèëèå â ñåìüå äåêðèìè-
íàëèçèðîâàíî. Íî ñòîèò îáõâàòèòü, äàæå îáíÿòü äàâ-
øåãî âîëþ ðóêàì ñóáúåêòà (ïî êðàéíåé ìåðå, ïðåäñòà-
âèòåëÿ âëàñòè) äëÿ íåéòðàëèçàöèè åãî ãðóáûõ
äåéñòâèé, êàê ýòî ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê “íàñè-
ëèå íå îïàñíîå äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ”.

Èòàê, åñëè ïîëèöåéñêèé èçáèâàåò êîãî-òî, íåëüçÿ
âìåøèâàòüñÿ? Íåëüçÿ åãî îñòàíàâëèâàòü? Òàêîâà ñè-
òóàöèÿ, ïîñëóæèâøàÿ ýêñïåðòàì Öåíòðà èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî îñíîâàíèåì ïîòðåáîâàòü ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òèïà äëÿ ñîâåðøåííî áåçîáèäíîãî ÷åëîâåêà, ñòðàäàþ-
ùåãî ñîâåðøåííî áåçîáèäíûì äëÿ îêðóæàþùèõ çàáî-
ëåâàíèåì Æèëÿ äå ëÿ Òóðåòòà1. Òàêîâà ïîñòîÿííàÿ
ýêñïåðòíàÿ ïðàêòèêà ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîääåðæè-
âàþùàÿ åãî ïîëèöåéñêèé, ïðàâîîõðàíèòåëüíûé, à íå
ïðàâîçàùèòíûé õàðàêòåð, ò.å. çàùèùàþùåãî íå áîëü-
íûõ, à — âîïðåêè çàêîíó — ïðèîðèòåò ñèëüíîé, à íå
ñëàáîé ñòîðîíû.

Ïðè îïðîñå àäâîêàòîì â ñóäåáíîì çàñåäàíèè âðà-
÷à-ýêñïåðòà Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî îí íà âîïðîñ:
“Â ÷åì îïàñíîñòü áîëüíîãî, êîòîðîìó ïðåäúÿâëåíî
îáâèíåíèè â íàñèëèè, íå îïàñíîì äëÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ?” — îòâåòèë: “Îí îáùåñòâåííî îïàñåí. Îí ñòàíî-
âèëñÿ âîçáóæäåííûì äàæå â õîäå áåñåäû”.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÀ
íà çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ

îò 23 àâãóñòà 2016 ã. ¹ 833
ñòàöèîíàðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

ÏÀÍÔÈËÎÂÀ Ìàêñèìà Àëåêñååâè÷à,
1985 ã. ðîæä.

Íàñòîÿùåå çàêëþ÷åíèå ñîñòàâëåíî 25 íîÿáðÿ
2016 ã.

ïî çàïðîñó àäâîêàòà Ïàí÷åíêî Ñåðãåÿ Èãîðåâè÷à
íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ êñåðîêîïèé ñëå-

äóþùèõ äîêóìåíòîâ:
– çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 23 àâãóñòà

2016 ã. ¹ 833
ñòàöèîíàðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-

ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ÏÀÍÔÈËÎÂÀ Ìàêñè-
ìà Àëåêñååâè÷à, 1985 ã. ðîæä., ïðîâåäåííîé â Ôåäå-
ðàëüíîì ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî;

– çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ýêñïåðòîâ îò 18 ìàÿ
2016 ã. ¹ 1264-3 àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåá-

íîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ÏÀÍ-
ÔÈËÎÂÀ Ìàêñèìà Àëåêñååâè÷à, ïðîâåäåííîé â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 1 èì.
Í. À. Àëåêñååâà;

äëÿ îòâåòà íà âîïðîñ: ìîæíî ëè ñ÷èòàòü íàó÷-
íî-îáîñíîâàííûìè îòâåòû ýêñïåðòîâ íà ïÿòûé è øåñ-
òîé âîïðîñû:

5. Ñâÿçàíî ëè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáâèíÿå-
ìîãî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èì ñóùåñòâåííîãî
âðåäà ëèáî ñ îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö?

6. Íóæäàåòñÿ ëè îáâèíÿåìûé â ïðèìåíåíèè ê
íåìó ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà,
è åñëè äà, òî êàêèõ èìåííî (÷. 2 ñò. 21, ÷. 2 ñò. 22, ÷. 1
ñò. 81, ÷. 1 è 2 ñò. 97 è ñò. 99 ÓÊ ÐÔ)?

Çàêëþ÷åíèå àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñíîé ñóäåáíîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íàïèñàíî â
ñâîåé êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè, êàê ïñèõèàòðè÷åñêîé,
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé, íà ðåäêîñòü îáðàçöîâî: òùà-
òåëüíî (íà 15 ñòð.) è ÿñíî â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå è â
îòíîøåíèè îòâåòîâ íà 7 çàäàííûõ âîïðîñîâ. Îäíàêî
ýêñïåðòû óêëîíèëèñü îò îáîáùåíèé è êàêèõ-ëèáî âû-
âîäîâ, êîòîðûå åñòåñòâåííûì íåïðîòèâîðå÷èâûì îá-
ðàçîì ñëåäîâàëè èç èõ êîíñòàòàöèè, ñîñëàâøèñü íà òî,
÷òî “äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëóáèíû è âûðàæåííîñòè
èìåþùèõ ó Ïàíôèëîâà Ì. À. ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ðåøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ
åìó íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñòàöèîíàðíîé êîìïëåêñ-
íîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-
çû”. ßâñòâåííûì îáðàçîì îíè íå âçÿëè íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âûâîäû, êîòîðûå ñëåäîâàëè èç èõ
èññëåäîâàíèÿ ïåðåä ëèöîì øèðîêîãî îáùåñòâåííîãî
ðåçîíàíñà ðàññìàòðèâàåìîãî ñóäåáíîãî äåëà, ñâÿçàí-
íîãî ñ “ó÷àñòèåì â ìàññîâûõ áåñïîðÿäêàõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ ïðèìåíåíèåì â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëåé
âëàñòè — ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè è âîåííîñëóæàùèõ
âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè — íàñèëèÿ, íå îïàñ-
íîãî äëÿ èõ æèçíè è çäîðîâüÿ, 06.05.2012 íà Áîëîòíîé
ïëîùàäè”. Ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà (07.04.2016) Ïàíôè-
ëîâ Ì. À. áûë çàäåðæàí ïîâòîðíî â êà÷åñòâå ñâèäåòå-
ëÿ íà îñíîâàíèè âèäåîçàïèñè è òóò æå ïåðåêâàëèôè-
öèðîâàí â îáâèíÿåìîãî.

Ñ 25.07 ïî 02.09.2016 ã. Ïàíôèëîâ Ì. À. ïðîõîäèë
ñòàöèîíàðíóþ êîìïëåêñíóþ ñóäåáíóþ ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â Öåíòðå èì. Â. Ï. Ñåðá-
ñêîãî. Âîïðîñû ê ýêñïåðòàì áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
çàíîâî, â ÷àñòíîñòè, ïîÿâèëèñü ñîâåðøåííî íîâûå âî-
ïðîñû, ïðåæäå âñåãî, ïÿòûé âîïðîñ: ñâÿçàíî ëè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâî îáâèíÿåìîãî ñ âîçìîæíî-
ñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èì ñóùåñòâåííîãî âðåäà ëèáî ñ
îïàñíîñòüþ äëÿ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö? Ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî õîòÿ ýêñïåðòû àìáóëàòîðíîé
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1 Ðå÷ü èäåò îá î÷åðåäíîì ó÷àñòíèêå ìèòèíãà íà Áîëîò-
íîé ïëîùàäè â 2011 ã.



êîìèññèè îòêàçàëèñü îò ýêñïåðòíûõ âûâîäîâ íà îñíî-
âàíèè íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ “ãëóáèíû è âûðà-
æåííîñòè èìåþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé”, íè î
êàêîé îïàñíîñòè Ïàíôèëîâà Ì. À. äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ è âîçìîæíîñòè ïðè÷èíåíèÿ èì êàêîãî-ëèáî âðåäà
ðå÷ü âîîáùå íå øëà, è â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñòè çàêëþ-
÷åíèÿ âñÿêîå óïîìèíàíèå îá ýòîì îòñóòñòâîâàëî.

Î÷åâèäíîé öåëüþ ïîäýêñïåðòíîãî â èíêðèìèíè-
ðóåìîì åìó ïîñòóïêå áûëî íå ïðè÷èíèòü êàêîé-ëèáî
âðåä ñîòðóäíèêó ïîëèöèè, à âîñïðåïÿòñòâîâàòü åãî
àêòèâíûì äåéñòâèÿì, íåéòðàëèçîâàòü èõ ïîñðåäñòâîì
ñíÿòèÿ ñ íåãî øëåìà, ÷òî â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
íåâîçìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü íè êàê ïðè÷èíåíèå ñó-
ùåñòâåííîãî âðåäà, íè êàê îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è îêðó-
æàþùèõ. Â çàêëþ÷åíèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî Ïàíôè-
ëîâ Ì. À. “ñîðâàë”, à â äðóãîì ìåñòå “ñíÿë” øëåì ñ
ïîëèöåéñêîãî. Íàäî çíàòü, âîçìîæíî ëè åãî ñîðâàòü.
Ñàì Ïàíôèëîâ Ì. À. îáúÿñíÿåò, ÷òî ñíÿë øëåì, íå
ïðè÷èíÿÿ íèêàêîé áîëè. Òî÷íî òàêæå ñëåäóåò îòíå-
ñòèñü ê êâàëèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ Ïàíôèëîâà Ì. À.,
êîãäà íà íåîäíîêðàòíûå òðåáîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïî-
ëèöèè ïðîéòè â ïîëèöåéñêîé àâòîáóñ äëÿ îôîðìëåíèÿ
ïðîòîêîëà îá àäìèíèñòðàòèâíûì íàðóøåíèè îí îò-
òàëêèâàëñÿ ðóêàìè, äåìîíñòðèðóÿ îòêàç îò âûïîëíå-
íèÿ çàêîííûõ òðåáîâàíèé ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè.
Åñëè ïîìíèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î ÷åëîâåêå ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ðàííåãî äåòñòâà, ñ âûðàæåííîé
àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, â íàêàëåííîé îáñòà-
íîâêå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîâîöèðóåò ó
íåãî òèêè, ðàçìàõèâàíèå ðóêàìè, ôîðñèðîâàííóþ
æåñòèêóëÿöèþ, ïîïëåâûâàíèå, çàòðóäíåíèå ñîîáðà-
çèòåëüíîñòè è ðå÷è, òî ýòî î÷åíü äàëåêî îò “îïàñíîñòè
äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ”, òåì áîëåå íåïîñðåäñòâåí-
íîé ôèçè÷åñêîé îïàñíîñòè, êîòîðàÿ òîëüêî è äàåò çà-
êîííîå ïðàâî íà íåäîáðîâîëüíûå ìåðû.

Òåì íå ìåíåå, ýêñïåðòû, îòâå÷àÿ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïÿòûé âîïðîñ, äåëàþò âûâîä: “êàê ïðåäñòàâëÿþ-

ùèé îïàñíîñòü (ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ,

íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñíèæåíèå

âîëåâîãî êîíòðîëÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íà-

ðóøåíèåì êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíî-

ñòåé), ñâÿçàííóþ ñ âîçìîæíîñòüþ ïðè÷èíåíèÿ èì

èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà è ñ îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è

äëÿ äðóãèõ ëèö, ïî ñâîåìó ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ

Ïàíôèëîâ Ì. À. íóæäàåòñÿ â íàïðàâëåíèè íà ïðèíó-

äèòåëüíîå ëå÷åíèå â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, îêà-

çûâàþùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàð-

íûõ óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà”.
Ýêñïåðòû îáîñíîâûâàþò îïàñíîñòü Ïàíôèëî-

âà Ì. À., à èìåííî, “âîçìîæíîñòü ïðè÷èíåíèÿ èì
èíîãî ñóùåñòâåííîãî âðåäà è îïàñíîñòü äëÿ ñåáÿ è
äðóãèõ îêðóæàþùèõ ëèö” íåóñòîé÷èâîñòüþ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé è ñíèæåíèåì êàê âîëåâîãî êîíòðî-
ëÿ, òàê è êðèòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé, ò.å. âñåõ òðåõ êèòîâ — ýìîöèé, âîëè è
èíòåëëåêòà. Íî òàêàÿ îòñûëêà áåññîäåðæàòåëüíà â
ñèëó ñâîåãî ñâåðõîáùåãî õàðàêòåðà, ò.ê. íåîáõîäèìî

âûÿñíèòü è îáîñíîâàòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìóþ ãëóáè-
íó è âûðàæåííîñòü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê óêàçàëà
àìáóëàòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà. Íåîáõîäèìî áûëî ïðèâåñòè
óáåäèòåëüíîå êîíêðåòíûå ïðèìåðû òàêèõ ïðîÿâëåíèé
â ïðîøëîì, à òàêæå â êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîì
âûðàæåíèè, à íå îãðàíè÷èòüñÿ ïðîñòûì ðàñïëûâ÷à-
òûì ïåðå÷íåì. Íåîáõîäèìî áûëî ïðèâåñòè ðåàëüíûå
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ïîäýêñïåðòíîãî, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ èíòåãðàëüíûì ïðîÿâëåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ,
âîëåâûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå
â æèçíè âñåãäà âûñòóïàþò êàê íåðàñ÷ëåíèìàÿ ñèñòå-
ìà. Ìåæäó òåì, ìû íå íàéäåì â êîíñòàòèðóþùåé ÷àñ-
òè çàêëþ÷åíèÿ íè÷åãî áîëåå ñåðüåçíîãî èç òîãî, ÷òî
ñìîãëè âûÿâèòü ýêñïåðòû â îòíîøåíèè ïðåñëîâóòîé
àãðåññèâíîñòè Ïàíôèëîâà Ì. À., ÷åì “äåðçèë”, “ñòó-
÷àë êóëàêîì ïî ñòîëó, áåñïðè÷èííî ïîâûøàë ãîëîñ,
êèâàë ãîëîâîé, ñïîíòàííî óõîäèë, çàòåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âîçâðàùàëñÿ, íå îáúÿñíÿÿ ïðè÷èíû”, è òóò æå
“ïîñòîÿííî îòïðàøèâàëñÿ â òóàëåò”, “ïîñòîÿííî îñ-
ïàðèâàë âñå äåéñòâèÿ ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà”. È ýòèì
èñ÷åðïûâàåòñÿ ýòà ÿêîáû àãðåññèâíîñòü ó íåãî, ÷åëî-
âåêà, ÷óâñòâóþùåãî ñåáÿ èíâàëèäîì èç-çà ïîñòîÿí-
íûõ ïîäåðãèâàíèé ðóê, íîã è ãîëîâû, çàòðóäíåíèé
ðå÷è è äèñêîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýêñïåðòû íå ó÷è-
òûâàþò, ÷òî îïèñûâàåìîå èìè ïîâåäåíèå íåèçáåæíî
ñâÿçàíî åùå è ñ ñàìîé ýêñïåðòíîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ
äëÿ ïîäýêñïåðòíîãî çíà÷èòåëüíûé ñòðåññ, âûçûâàþ-
ùèé ñèëüíîå âîëíåíèå. Â ðåçóëüòàòå, ýêñïåðòû â
áîëüøåé ìåðå îïèðàþòñÿ íà åãî ñàìîõàðàêòåðèñòèêè,
îòëè÷àþùèåñÿ ïðîñòîäóøèåì, ïðÿìîëèíåéíîñòüþ,
íåñïîñîáíîñòüþ îáìàíûâàòü, è — íàîáîðîò — ÷àñ-
òûå âûñêàçûâàíèÿ ïðîòèâ ñåáÿ: íàçûâàë ñåáÿ “çëîïà-
ìÿòíûì, ìñòèòåëüíûì”, “èíîãäà ìîã ïîäðàòüñÿ” (î
ïðîøëîì). Íî ñ òàêèì æå äîâåðèåì ýêñïåðòàì ñòîèëî
áû îòíåñòèñü ê åãî ñâèäåòåëüñòâàì, ÷òî îí “íè÷åãî íå
êèäàë â ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè”, íå ïðåäïðèíèìàë íè-
êàêèõ àãðåññèâíûõ äåéñòâèé, à òîëüêî “ñíèìàë øëåì
ñ ñîòðóäíèêà ïîëèöèè, äåëàÿ ýòî äëÿ îòâëå÷åíèÿ åãî
îò äðóãèõ ìèòèíãóþùèõ”.

Ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò ðàçâåðíóòàÿ õàðàêòåðèñòèêà
åãî ïñèõèàòðîì ÏÍÄ (15.10.2014), êîòîðûé îòìåòèë â
êà÷åñòâå “èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòè àêòèâíî-îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ”, è ïðè
ýòîì “íåäîñòàòî÷íî ñòåíè÷íóþ ïîâûøåííóþ ýìîòèâ-
íîñòü” (ñòð. 8 àìáóëàòîðíîé ýêñïåðòèçû). Êàê ýòî ÷àñ-
òî áûâàåò, âûðàæåííîå ó íåãî ïåðåæèâàíèå ñâîåé èí-
âàëèäíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîêàçíîé áðóòàëüíîñòè è, â
÷àñòíîñòè, â èçìåíåíèè ñâîåé ôàìèëèè: Ìóõèí íà
Ïàíôèëîâ.

Íà ñàìîì äåëå, íåîäíîêðàòíî îïèñûâàåìàÿ â ðàç-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü
Ïàíôèëîâà Ì. À. íèêîãäà íå ïåðåõîäèëà âî ÷òî-òî
äåéñòâèòåëüíî îïàñíîå, áîëüøåå, ÷åì áðàíü èëè ìåë-
êîå õóëèãàíñòâî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàíåðà åãî
ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî ïðè âîëíåíèè, êîãäà ïîÿâëÿëèñü
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òèêè, ïîïëåâûâàíèÿ, ïîõðþêèâàíèÿ, ñóåòëèâîñòü, íåàäå-
êâàòíî êâàëèôèöèðîâàëàñü èíîãäà êàê äóðàøëèâîñòü.

Óòâåðæäåíèÿì ýêñïåðòîâ î ñíèæåíèè êðèòè÷å-
ñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îïèðàþùèìñÿ
íà ôîðìàëüíûå äàííûå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáîáùåíèé
ïî êîíêðåòíîìó òèïó, â ðåàëüíîì ïîâåäåíèè ïðîòèâî-
ðå÷àò äàííûå î íå òàêîé ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè,
÷òîáû íå äîâåðÿòü ïîêàçàíèÿì Ïàíôèëîâà Ì. À. Òà-
êîâû ññûëêè ïîäýêñïåðòíîãî íà çàêîí ïðè ïåðâîíà-
÷àëüíîì îòêàçå îò äà÷è ïîêàçàíèé; åãî îòêàç îòâå÷àòü
íà íåêîòîðûå âîïðîñû, ò.ê. îíè “íå èìåþò îòíîøåíèÿ
ê ýêñïåðòèçå” èëè äàæå íîñÿò “ïðîâîêàöèîííûé õà-
ðàêòåð”; óïîìèíàíèå î òîì, êàê îí ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèøåë ê ïîëíîìó ðàçî÷àðîâàíèþ â ñâîåì óâëå÷åíèè
ýçîòåðèêîé è ñïèðèòèçìîì; âïîëíå çàêîííîå è îáîñ-
íîâàííîå çàÿâëåíèå, ÷òî “íå ñîáèðàåòñÿ ðàñêðûâàòü
ñâîè ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû” è ÷òî íàçâàë ñåáÿ “ïîëè-
òè÷åñêèì çàêëþ÷åííûì”, à áðîñàâøèõ êàìíè è áó-
òûëêè â ïîëèöåéñêèõ — “ïðîâîêàòîðàìè”.

Ïñèõîëîã ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû Êóçíå-
öîâ Í. Â., íàçûâàÿ ñâîå èññëåäîâàíèå “ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì”, íå èñïîëüçîâàë íèêàêèõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, îãðàíè÷èâøèñü “íà-
áëþäåíèåì è áåñåäîé”, ññûëàÿñü íà îòêàç Ïàíôèëî-
âà Ì. À. “ïðè âòîðîé âñòðå÷å”, õîòÿ ñàì îïèñûâàåò
ðåàêöèþ íåäîâåðèÿ ñî ñòîðîíû ïîäýñêïåðòíîãî, êîòî-
ðûé çàÿâèë, ÷òî åãî ñëîâà ïåðåäàþòñÿ ñëåäîâàòåëþ.
Îòñóòñòâèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ íå ïîìåøàëî
ïñèõîëîãó ñîâåðøåííî íåêîððåêòíûì îáðàçîì íàïè-
ñàòü, ÷òî Ïàíôèëîâ Ì. À. “â ñóáúåêòèâíî ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ îòëè÷àåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê âíåøíåìó îá-
âèíåíèþ ñ àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè, íåïîñðåäñò-
âåííîìó ðåàãèðîâàíèþ”. Ñïðàøèâàåòñÿ, ÷òî ýòî çà
“àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ”? Íàçûâàòü òàê îòêàç îò èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîâåðøåííî íåàäåêâàòíî. Ñêîðåå âñåãî,
ïñèõîëîã íå ñóìåë ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ïîäýêñïåðòíî-
ãî, ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ àòìîñôåðó, âûçâàòü äî-
âåðèå. Â ðåçóëüòàòå, ïñèõîëîã ïåðå÷èñëÿåò â ñâîèõ
âûâîäàõ ÷åðåç çàïÿòóþ ñâèäåòåëüñòâà ïîäýêïåðòíîãî
ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ (“çëîïàìÿòíûé, ìñòèòåëüíûé”),
êàê òàêèå æå îáúåêòèâíûå è íàäåæíûå, êàê ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ìíåíèÿ, íè îäíî èç êîòîðûõ íå ïîäêðåïëåíî
êîíêðåòíûì ïðèìåðîì. Ýòî êîíòðàñòèðóåò ñ äåéñòâè-
òåëüíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì çàêëþ÷å-
íèåì ïñèõîëîãà àìáóëàòîðíîé êîìïëåêñíîé ýêñïåð-
òèçû (Ä. Â. Øïèòàëüíûé), êîòîðûé — ðàñïîëàãàÿ
íåñðàâíèìî áîëåå îáøèðíûìè è ñîäåðæàòåëüíûìè
äàííûìè, â òîì ÷èñëå ýêñïåðèìåíòàëüíûìè, ñîïðîâî-
æäàÿ èõ ïðèìåðàìè, — íå ðåøèëñÿ íà òå áåçàïåëëÿöè-

îííûå, íè÷åì íå îáîñíîâûâàåìûå âûâîäû, êîòîðûå
ñäåëàë ïñèõîëîã âòîðîé ýêñïåðòèçû.

Ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì àìáóëàòîðíàÿ êîì-
ïëåêñíàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñ-
ïåðòèçà íàïèñàíà íà çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîì
ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå, ÷åì ïîñëåäóþùàÿ êîì-
ïëåêñíàÿ ñòàöèîíàðíàÿ, îñîáåííî ÿðêî ýòîò êîíòðàñò
î÷åâèäåí â ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ. Îä-
íàêî íè â òîì, íè â äðóãîì çàêëþ÷åíèè íåâîçìîæíî
íàéòè íèêàêèõ êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ îïàñíîñòè äëÿ
ñåáÿ èëè äðóãèõ ëèö èëè ïðè÷èíåíèÿ êàêîãî-ëèáî ñó-
ùåñòâåííîãî âðåäà. Âûâîäû îá ýòîì ñòàöèîíàðíîé
ýêñïåðòèçû íå ïîäêðåïëåíû íè÷åì, êðîìå ññûëîê íà
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò ó
îãðîìíîãî ÷èñëà ëþäåé, ÷òî äåëàåò ðåêîìåíäàöèþ î
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî òèïà íå ïðîñòî íåîáîñíîâàííîé, à âðåäíîé
äëÿ ïîäýêñïåðòíîãî, ÷ðåâàòîé äåêîìïåíñàöèåé åãî ñî-
ñòîÿíèÿ è áåñïîëåçíî ðàñòî÷èòåëüíîé äëÿ îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì â äåéñòâèÿõ ýêñïåð-
òîâ øàáëîííûå ôîðìóëèðîâêè è ðåøåíèÿ, íå ñ÷è-
òàþùèåñÿ ñ êîíêðåòíûìè êëèíè÷åñêèìè è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè äàííûìè, êîòîðûå íå òîëüêî
íèêàê íå ïîäòâåðæäàþò âûâîäû ýêñïåðòîâ, íî
ïðîòèâîðå÷àò èì. Âñå ýòî äåëàåò îòâåò íà 5-é âîïðîñ
— îá îïàñíîñòè ïîäýêñïåðòíîãî äëÿ ñåáÿ è îêðó-
æàþùèõ — íàó÷íî íåñîñòîÿòåëüíûì è òåì ñàìûì
ëèøåííûì äîêàçàòåëüíîé ñèëû. Âåñü êîìïëåêñ
ñâåäåíèé, èçâåñòíûõ íàì î Ïàíôèëîâå Ì. À., íå ñî-
äåðæèò íè îäíîãî ôàêòà, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î
êàêèõ-ëèáî ôîðìàõ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ èëè
äðóãîãî âèäà îïàñíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ åãî áîëåçíüþ
èëè õàðàêòåðîì.

Èç ýòîãî ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè îò-
âåòà íà øåñòîé âîïðîñ.

Â ñâÿçè ñ îáîñíîâàííûì íàìè îòñóòñòâèåì
îïàñíîñòè Ïàíôèëîâà Ì. À., îòâåò ýêñïåðòîâ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó Ïàíôèëîâ Ì. À. “íóæäàåòñÿ â
íàïðàâëåíèè íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî òèïà” ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî
íåàäåêâàòíûì. Ïàíôèëîâ Ì. À. íóæäàåòñÿ â àìáó-
ëàòîðíîì ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé ïñèõèàòðè÷å-
ñêóþ ïîìîùü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÎÁÇÎÐÛ

“Ðàçóì-ëè÷íîñòü-îáùåñòâî”: Êîíãðåññ Ãåðìàíñêîé àññîöèàöèè
ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è íåâðîëîãîâ (DGPPN),

Áåðëèí, 23 – 26 íîÿáðÿ 2016 ã.

Ï. À. Ïîíèçîâñêèé1

Îáçîð îòðàæàåò ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ àíãëîÿçû÷íûõ ëåêöèé è äîêëàäîâ Êîíãðåññà Ãåðìàíñêîé àññî-
öèàöèè ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è íåâðîëîãîâ, ïðîøåäøåãî â Áåðëèíå â íîÿáðå 2016 ã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óìåðåííîå êîãíèòèâíîå íàðóøåíèå, ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ, ïîääåðæè-
âàþùàÿ òåðàïèÿ øèçîôðåíèè, Èíòåðíåò êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Î÷åðåäíîé åæåãîäíûé Êîíãðåññ Ãåðìàíñêîé àññî-
öèàöèè ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è íåâðîëîãîâ
(DGPPN) â 2016 ãîäó òðàäèöèîííî ïðîøåë â íîÿáðå â
Áåðëèíå. Òåìà ýòîãî êðóïíåéøåãî åâðîïåéñêîãî ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî êîíãðåññà íà ýòîò ðàç áûëà îïðåäåëåíà
êàê “Ðàçóì-Ëè÷íîñòü-Îáùåñòâî”.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè îáðàòèëî
íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå êîëè÷å-
ñòâà ïðèãëàøåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêëàä÷èêîâ, è,
êàê ñëåäñòâèå, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî àíãëîÿçû÷íûõ
ëåêöèé è ñèìïîçèóìîâ, îòñóòñòâèå âñåãäà äîñòóïíîãî
ïðåæäå ñèíõðîííîãî ïåðåâîäà ñ íåìåöêîãî íà àíã-
ëèéñêèé ÿçûê öåðåìîíèè îòêðûòèÿ êîíãðåññà ñ åå
êëþ÷åâûìè âûñòóïëåíèÿìè. Êðîìå òîãî, åæåäíåâ-
íîå îäíîêðàòíîå ïèòàíèå, êîòîðûì â ïðåæíèå ãîäû
îáåñïå÷èâàëèñü âñå çàðåãèñòðèðîâàííûå ó÷àñòíèêè
êîíãðåññà, íà ýòîò ðàç ïðåäîñòàâëÿëîñü çà äîïîëíè-
òåëüíóþ ïëàòó. Ýòè ïåðåìåíû îðãàíèçàòîðû îáúÿñíè-
ëè íåêîòîðûì óðåçàíèåì èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ êîíãðåññà, à òàêæå íîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì,
ëèìèòèðóþùèì ñïîíñîðñêóþ ïîääåðæêó êîíãðåññîâ
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè.

Äîêëàä äèðåêòîðà öåíòðà ïî èçó÷åíèþ áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà êëèíèêè Ìåéî, ïðîôåññîðà Ronald Ñ.
Peterson (ÑØÀ) áûë ïîñâÿùåí óìåðåííîìó êîãíèòèâ-
íîìó íàðóøåíèþ (mild cognitive impairment, MCI)
[14]. Ïî ìíåíèþ äîêëàä÷èêà, ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ
“ïðîìåæóòî÷íîé îñòàíîâêîé” ìåæäó âîçðàñòíîé êîã-
íèòèâíîé íîðìîé è äåìåíöèåé ïðè áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà. Ïðè îáñëåäîâàíèè 2000 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 70
äî 89 ëåò áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 15 % èìåþò óìåðåííîå
êîãíèòèâíîå íàðóøåíèå è åùå 11 % — äåìåíöèþ.
Êîãíèòèâíûé ñòàòóñ îñòàëüíûõ 74 % îòâå÷àë êðèòå-

ðèÿì âîçðàñòíîé íîðìû. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäå-
íèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åæåãîäíî ïðèìåðíî 5 %
ëþäåé ïîïàäàëè èç ãðóïïû “âîçðàñòíàÿ íîðìà” â
ãðóïïó ñ äèàãíîçîì óìåðåííîãî êîãíèòèâíîãî íàðó-
øåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåðíî ó 10 % ïàöèåíòîâ ñ
óìåðåííûì êîãíèòèâíûì íàðóøåíèåì ÷åðåç ãîä äèàã-
íîñòèðîâàëàñü äåìåíöèÿ, à ÷åðåç 6 ëåò äåìåíöèåé
ñòðàäàëè óæå 80 % òàêèõ ïàöèåíòîâ. Äëÿ óìåðåííîãî
êîãíèòèâíîãî íàðóøåíèÿ õàðàêòåðíî óõóäøåíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ èìåâøèìñÿ óðîâ-
íåì (ñî ñëîâ ïàöèåíòà, åãî áëèçêèõ èëè ïî äàííûì
âðà÷åáíîãî îñìîòðà), îáúåêòèâíîå ïîäòâåðæäåíèå
íàðóøåíèÿ â îäíîé èëè áîëåå êîãíèòèâíûõ ñôåðàõ,
âêëþ÷àÿ ïàìÿòü, ïðè ñîõðàíåíèè íåçàâèñèìîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïåðåõîä â äå-
ìåíöèþ äèàãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ïîÿâëåíèÿ
âûðàæåííûõ íàðóøåíèé â îäíîé èëè áîëåå êîãíèòèâ-
íûõ ñôåðàõ, à òàêæå èñ÷åçíîâåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê íå-
çàâèñèìîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ. Áèîìàðêåðàìè óìå-
ðåííîãî êîãíèòèâíîãî íàðóøåíèÿ àëüöãåéìåðîâñêîãî
òèïà ÿâëÿþòñÿ: 1) íàêîïëåíèå áåòà-àìèëîèäà ïî äàí-
íûì ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè (ÏÝÒ),
2) íàëè÷èå ïðèçíàêîâ íåéðîíàëüíîé äåãåíåðàöèè: ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ òàó-ïðîòåèíà è ôîñôîðèëèðîâàííî-
ãî òàó-ïðîòåèíà â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, ñíè-
æåíèå ìåòàáîëèçìà â òåìåííî-âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ ïî
äàííûì ÏÝÒ ñ ôòîðäåçîêñèãëþêîçîé, àòðîôèÿ âèñî÷-
íîé êîðû (ñðåäíåé è áàçàëüíîé) è òåìåííîé êîðû (ìå-
äèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé) ïî äàííûì ÌÐÒ.

Áîëüøîé èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà âûçâàë
ñèìïîçèóì ñ ïðîâîêàöèîííûì íàçâàíèåì “Ëå÷åíèå
ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè — íå ÿâëÿåòñÿ ëè ëåêàð-
ñòâî õóæå ñàìîé áîëåçíè?”. Ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè,
ëåêòîð ìåäèöèíñêîé øêîëû Ãàðâàðäà è äèðåêòîð ïðî-
ãðàììû ïî èçó÷åíèþ ïëàöåáî ýôôåêòà Irving Kirsch
(ÑØÀ) âûñòóïèë ñ ñîîáùåíèåì “Ðàáîòàþò ëè àíòèäå-
ïðåññàíòû íà ñàìîì äåëå?”. Äîêëàä÷èê ïðèâåë ðå-
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1 Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè — ôèëèàë Ôåäåðàëüíî-
ãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî.



çóëüòàòû ìåòà-àíàëèçîâ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ðàçíèöà
ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ àíòèäåïðåññàíòîâ è ïëàöåáî
íå ïðåâûøàåò 3 áàëëîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà äëÿ
îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, à çíà÷èò, íå ÿâëÿåò-
ñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
áðèòàíñêîãî Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è êëèíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà (NICE). Áûëî ïîä-
÷åðêíóòî, ÷òî àíàëèçèðîâàëèñü êàê îïóáëèêîâàííûå,
òàê è íå îïóáëèêîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, õðàíÿùèåñÿ â
àðõèâå àìåðèêàíñêîãî Óïðàâëåíèÿ ïî ñàíèòàðíîìó
íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ìåäèêà-
ìåíòîâ (FDA). Ïî ìíåíèþ äîêëàä÷èêà, ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ, ïðèíèìàþùèõ îáû÷íî ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèÿõ àíòèäåïðåññàíòîâ, íå ÿâëÿþòñÿ ðåïðåçåí-
òàòèâíûìè, òàê êàê èç íèõ èñêëþ÷àþòñÿ ïëàöåáî-ðåñ-
ïîíäåðû; ïàöèåíòû ñ äåïðåññèåé ëåãêîé ñòåïåíè èëè
õðîíè÷åñêîé äåïðåññèåé; ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íå
áûëî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â ïðåäûäóùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ; ïàöèåíòû ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé è ñóè-
öèäàëüíûì ðèñêîì. Òàêèì îáðàçîì, èç êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé àíòèäåïðåññàíòîâ èñêëþ÷àþòñÿ îêîëî
78 % äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â
ðåàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèÿ STAR*D). Áûëè ïðåäñòàâëåíû äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïðè ñîïîñòàâèìîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ,
ïñèõîòåðàïèè è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé [9], êîëè÷å-
ñòâî ðåöèäèâîâ âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå [2, 6]. Â çàêëþ÷åíèè
íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåòà-àíàëèçà, âêëþ÷àþùåãî 34
èññëåäîâàíèÿ ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòîâ, áûëè ñôîð-
ìóëèðîâàíû ïðåèìóùåñòâà íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñïî-
ñîáîâ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â áîëüøåé
äîëãîñðî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé âûãî-
äå, áåçîïàñíîñòè è â òîì, ÷òî 75 % ïàöèåíòîâ ïðåäïî-
÷èòàþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå [13].

Òàêæå â ñèìïîçèóìå ïðèíÿëà ó÷àñòèå èçâåñòíûé
êðèòèê ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ðîëè ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, àâòîð
êíèã “Ìèô õèìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ” è “Ñàìûå ãîðüêèå
òàáëåòêè”, ïñèõèàòð Joanna Moncrieff (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ). Â ñâîåé ëåêöèè “Ïîääåðæèâàþùàÿ àíòèïñèõî-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ: ïåðåâåøèâàþò ëè ïðåèìóùåñòâà
ðèñêè?” äîêëàä÷èê îòìåòèëà, ÷òî ìåòà-àíàëèçû, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòàõ ïîääåð-
æèâàþùåé àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè, îñíîâûâàþòñÿ
íà èññëåäîâàíèÿõ ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ,
êàê ïðàâèëî, îò 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò. Â ðåçóëüòàòå äîë-
ãîñðî÷íîãî 20-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ êîãîðòû áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé áûëè ïîëó÷åíû ïðîòèâîïîëîæíûå ðå-
çóëüòàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíòû, íå ïîëó÷àâøèå
äëèòåëüíîãî íåïðåðûâíîãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷å-
íèÿ àíòèïñèõîòèêàìè, äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü îáùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (òðóäîâîé è
ñîöèàëüíûé óðîâåíü, ñòåïåíü ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ), à òàê-

æå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû ïðåáûâàíèÿ â
áëàãîïîëó÷íîì ñîñòîÿíèè (îòñóòñòâèå ïîçèòèâ-
íûõ/íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ è ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëè-
çàöèé) è ìåíüøóþ ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ [8]. Ïî ìíåíèþ
äîêëàä÷èêà, ñ ó÷åòîì òàêèõ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, êàê ìåòàáîëè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ, êàðäèîòîêñè÷-
íîñòü, ïîçäíÿÿ äèñêèíåçèÿ, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ è
óìåíüøåíèå îáúåìà ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîîòíîøåíèå
ïîëüçû è ðèñêîâ äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè îñòàåòñÿ íåÿñíûì.

Íà ñèìïîçèóìå, ïîñâÿùåííîì ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðîôåñ-
ñîð Christoph U. Correl (ÑØÀ) íàïîìíèë îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ïñèõî-
òè÷åñêèì ýïèçîäîì. Ýòè ïàöèåíòû â öåëîì ÿâëÿþòñÿ
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê òåðàïèè: èì òðåáóþòñÿ
ìåíüøèå äîçû àíòèïñèõîòèêîâ (ïðèìåðíî íà 50 %),
÷åì ïðè ïîâòîðíûõ ýïèçîäàõ. Â òî æå âðåìÿ íàáëþäà-
åòñÿ è áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âûñîêî
ðàñïðîñòðàíåíû ðåöèäèâû, è õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü êó-
ïèðóþùåãî äåéñòâèÿ àíòèïñèõîòèêîâ ïåðâîãî è âòî-
ðîãî ïîêîëåíèÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâà, ðåöèäèâû è îò-
êàç îò ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïðè
ïðèåìå àíòèïñèõîòèêîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ. Ïî îïðî-
ñàì ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ íàèáîëåå íåïðèÿò-
íûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðà-
ïèè, îòðàæàþùèìèñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè, ÿâëÿþòñÿ
ïðèáàâêà â âåñå è ñåäàöèÿ. Â öåëîì ïðè èñïîëüçîâàíèè
èíúåêöèîííûõ ôîðì àíòèïñèõîòèêîâ ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ íàáëþäàåòñÿ áîëüøèé ïðîòèâîðåöèäèâ-
íûé ýôôåêò, ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè ïåðîðàëüíûõ ôîðì
[12]. Íåèçìåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðåäèêòîðàìè äîë-
ãîñðî÷íîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïðè ïåðâîì
ýïèçîäå øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ: ìóæñêîé ïîë, ðàííåå
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ïðåìîðáèäíîé çàäåðæ-
êè ðàçâèòèÿ, áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü è òÿæåñòü ïñèõî-
çà. Ê èçìåíÿåìûì è óñòðàíèìûì êëèíè÷åñêèì ïðå-
äèêòîðàì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà îòíîñÿòñÿ
ñëåäóþùèå: áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü íåëå÷åíîãî ïñè-
õîçà, íàëè÷èå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè (íàïð. àääèê-
öèè), èçíà÷àëüíàÿ íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèïñèõî-
òè÷åñêîé òåðàïèè, áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ è
íåñîáëþäåíèå ðåæèìà òåðàïèè [3].

Â ïðîäîëæåíèå òåìû ïðîôåññîð Peter Falkai (Ãåð-
ìàíèÿ) ñäåëàë ñîîáùåíèå î ñîâðåìåííîì ïîëîæåíèè
è ïåðñïåêòèâàõ èñïîëüçîâàíèÿ íåëåêàðñòâåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
çíà÷èòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ îñîáåííî ó
ïàöèåíòîâ ñ ðåçèäóàëüíûìè ïîçèòèâíûìè ñèìïòîìà-
ìè ïîìèìî ïñèõîîáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ è ñåìåéíàÿ òåðà-
ïèÿ. Ñòèìóëÿöèîííûå ìåòîäû, òàêèå êàê òðàíñêðàíè-
àëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîñòîÿííûì òîêîì (òðàíñêðàíè-
àëüíàÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ), âîçìîæíî, ìîãëè áû
ñòàòü ñïîñîáàìè êîððåêöèè ãàëëþöèíàöèé, è â îñî-
áåííîñòè íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, íî ýòà ãèïîòåçà
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íóæäàåòñÿ â ñîâðåìåííîì ïåðåîñìûñëåíèè è ïîä-
òâåðæäåíèè. Óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà
èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè: ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
äèåòà è äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Äèñêóññèÿ î ïëþñàõ è ìèíóñàõ àíòèïñèõîòè÷å-
ñêîé òåðàïèè ïîëó÷èëà ïðîäîëæåíèå íà ñèìïîçèóìå
“Íåéðîëåïòèêè è ìîçã”. Ïðîôåññîð Jürgen Gallinat
(Ãåðìàíèÿ) ïðåäñòàâèë äàííûå îá èçìåíåíèÿõ, êîòî-
ðûå ïðåòåðïåâàåò ãîëîâíîé ìîçã ïîä äåéñòâèåì àí-
òèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ, ïîêàçàëè, ÷òî
ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ,
çðèòåëüíûå, çðèòåëüíî-ìîòîðíûå, ñëóõîâûå è äâèãà-
òåëüíûå íàâûêè [5] îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñò-
âèþ àíòèïñèõîòèêîâ è ìîãóò íàðóøàòüñÿ. Âîïðîñ î
âëèÿíèè íåéðîëåïòèêîâ íà îáúåì ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
òóð ãîëîâíîãî ìîçãà îñòàåòñÿ îòêðûòûì, òàê êàê ðå-
çóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïðîòèâîðå-
÷èâû. Íàïðèìåð, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè
òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
îáúåìà áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, íî ïîñëå ïåðåâîäà íà òå-
ðàïèþ àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè — îáúåì áàçàëü-
íûõ ãàíãëèåâ óìåíüøàåòñÿ äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ
[15]. Â äðóãîì ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå 26 êëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé êëîçàïèí ïðîäåìîíñòðèðîâàë âîç-
ìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ îáúåìà áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ è
óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà [7]. Ê ôàêòîðàì,
âûçûâàþùèì óìåíüøåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà,
îòíîñÿò ïðîäîëæèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
êóðåíèå, “íåèñïîëüçîâàíèå” ãîëîâíîãî ìîçãà (îòñóò-
ñòâèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè), îæèðåíèå è
ãîëîäàíèå. Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå óâåëè÷åíèå îáúå-
ìà ñåðîãî âåùåñòâà, — ýòî ñïîðò, èãðîâàÿ òðåíèðîâêà,
òðåíèðîâêà íàâûêîâ è ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü. Â öå-
ëîì äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë, ÷òî èçìåíåíèå îáúåìà ñå-
ðîãî âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì îòâåòîì íà âîçäåé-
ñòâèå ìíîãèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, îíî, êàê
ïðàâèëî, íåçíà÷èòåëüíî è îáðàòèìî, à êîãíèòèâíûå è
ïîâåäåí÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ïîôåññîð Lex Wunderink (Ãîëëàíäèÿ) äîëîæèë î
ðåçóëüòàòàõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòîâ
äîëãîñðî÷íîé íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ
øèçîôðåíèé. 7-ëåòíåå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè,
ïåðåíåñøèìè ïåðâûé ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä, ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äîçû àíòèïñèõîòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ äî ïîëíîé îòìåíû âñêîðå ïîñëå êó-
ïèðîâàíèÿ ïñèõîçà â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå
ïðèâåëî ê áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì âîññòàíîâëå-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, äîñòèãíóòûìè ïðè
ïîñòîÿííîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ðåêîìåíäî-
âàííûìè ñòàíäàðòíûìè äîçàìè àíòèïñèõîòèêîâ [16].
Ïðåäëîæåííàÿ äîêëàä÷èêîì ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ
äîçû äî ïîëíîé îòìåíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ýòà-
ïå èñ÷åçíîâåíèÿ ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ äîçà íåéðî-

ëåïòèêà ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ âäâîå. Åñëè ïðè ýòîì
íå ïðîèñõîäèò âîçâðàùåíèÿ ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ,
òî äîçó íåéðîëåïòèêà ïîñòåïåííî ïðîäîëæàþò óìåíü-
øàòü äî ïîëíîé îòìåíû. Â ñëó÷àå ðåöèäèâà ïñèõîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíèì êó-
ïèðóþùèì äîçàì àíòèïñèõîòèêîâ. Ïîäîáíûé ïîäõîä
ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííûì è äîëæåí îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïðè òåñíîì êîíòàêòå ñ ñàìèì ïàöèåíòîì è
åãî áëèæàéøèì îêðóæåíèåì. Â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå îí ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü áîëåå êà÷åñòâåííîãî
êîãíèòèâíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëà ïëåíàðíàÿ ëåêöèÿ ïðî-
ôåññîðà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Gerhard Andersson
(Øâåöèÿ) î ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìîé ïîñðåäñò-
âîì ñåòè Èíòåðíåò. Íåîáõîäèìîñòü ïîÿâëåíèÿ êîìïü-
þòåðíûõ ôîðì òåðàïèè ïðîäèêòîâàíà íåäîñòàòî÷íûì
êîëè÷åñòâîì ñïåöèàëèñòîâ è íåäîñòóïíîñòüþ ëå÷å-
íèÿ â óäàëåííûõ ðàéîíàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïèþ ïîëó÷àþò ìåíåå ÷åì 10 %
íóæäàþùèõñÿ ïàöèåíòîâ. Ê ïðåèìóùåñòâàì èíòåð-
íåò-ïñèõîòåðàïèè îòíîñÿò äîñòóïíîñòü, âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáðàùåíèÿ, âûáîð óäîáíîãî ðàñïèñà-
íèÿ, èíäèâèäóàëüíî ñîñòàâëÿåìóþ ïðîãðàììó, íèçêóþ
ñòîèìîñòü, àäàïòàöèþ ê òåõíè÷åñêèì íîâøåñòâàì. Êðè-
òèêè ïîäîáíûõ ïðîãðàìì ãîâîðÿò î “äåøåâîé, ñèì-
ïòîì-îðèåíòèðîâàííîé ïîâåðõíîñòíîé ïñåâäîòåðà-
ïèè”, êîòîðóþ ïðîäâèãàþò ñòðàõîâûå êîìïàíèè ñ
öåëüþ ñíèæåíèÿ ñâîèõ ðàñõîäîâ. Èç-çà íåîáõîäèìî-
ñòè êîìïüþòåðíûõ íàâûêîâ òàêàÿ ôîðìà òåðàïèè ìî-
æåò îñòàâàòüñÿ íåäîñòóïíîé äëÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, êîìïüþòåðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðîòèâîðå÷èò ãóìàíèñòè÷åñêîìó ïîäõîäó è ëèøåíà
òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì êîìïüþòåðà, êîòîðûé âûñòóïàåò èñòî÷íè-
êîì èíôîðìàöèè â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû, èëè ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè â ñëó÷àå
ñâÿçè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè ïî
ñêàéïó. Äàííûå íåñêîëüêèõ ìåòà-àíàëèçîâ ñâèäå-
òåëüñâòóþò î òîì, ÷òî êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû ñà-
ìîïîìîùè íà îñíîâå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òå-
ðàïèè äëÿ íåêîòîðûõ íîçîëîãèé (íàïð., äåïðåññèÿ,
òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî) íå óñòóïàþò ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿå-
ìîé “ëèöîì ê ëèöó” [1, 4]. Äîêëàä÷èê îòìåòèë, ÷òî
åùå ðàíî äåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû îòíîñèòåëü-
íî èíòåðíåò-ïñèõîòåðàïèè, íî ïîëó÷åííûå íà íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îíà ìîæåò
ñòàòü ýôôåêòèâíûì, ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì äîïîë-
íåíèåì èëè àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðà-
ïèè, îñóùåñòâëÿåìîé ïðè ëè÷íîì êîíòàêòå âðà÷à è
ïàöèåíòà.

Â 2017 ãîäó îòäåëüíîãî êîíãðåññà DGPPN â íîÿá-
ðå ïðîâîäèòüñÿ íå áóäåò. Îí áóäåò ñîâìåùåí ñ ïðîõî-
äÿùèì â Áåðëèíå ñ 8 ïî 12 îêòÿáðÿ î÷åðåäíûì XVII
Êîíãðåññîì ÂÏÀ.
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Êîìîðáèäíîñòü òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è àëêîãîëèçìà

Þ. Å. Âàðôîëîìååâà1

Â ñòàòüå äàåòñÿ îáçîð ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ äàííûõ î ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (ïà-
íè÷åñêèå àòàêè, ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî) ñ àë-
êîãîëèçìîì èëè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Îïèñûâàþòñÿ ñîâðåìåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìîðáèäíîñòü, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, ïàíè÷åñêèå àòàêè, àëêîãîëèçì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå óäåëÿåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå âíèìàíèå êîìîðáèäíûì ðàññòðîéñòâàì â
êëèíèêå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà. Ïîä êîìîðáèä-
íîñòüþ ïîíèìàþò îäíîâðåìåííîå ñóùåñòâîâàíèå
äâóõ è áîëåå çàáîëåâàíèé èëè ñèíäðîìîâ, êîòîðûå ïà-
òîãåíåòè÷åñêè (ïî ìåõàíèçìó âîçíèêíîâåíèÿ) âçàè-
ìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü áîëüøå ðàñïðîñòðàíåíà
ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ òðåâîæíûìè èëè äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñèìïòîìû äåïðåññèè, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è
àëêîãîëèçìà âî ìíîãîì îêàçûâàþòñÿ ñõîæèìè. Âûñî-
êèé óðîâåíü òðåâîãè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê ïðè äå-
ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, òàê è ïðè àëêîãîëèçìå. Ïî
äàííûì Kushner M. G. ñ ñîàâòîðàìè (1990), ïðèáëè-
çèòåëüíî ïîëîâèíà òåõ, êòî îáðàòèëñÿ çà ëå÷åíèåì îò
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî
áîëüíûå àëêîãîëèçìîì ÷àùå ñòðàäàþò äåïðåññèåé
(Sher J., 1990) è â ìåíüøåé ñòåïåíè òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàçëè÷íàÿ
ïî ïðîÿâëåíèÿì, ýòèîëîãèè è òÿæåñòè. Îòãðàíè÷åíèå
ïåðâè÷íîãî íàðóøåíèÿ îò âòîðè÷íîãî äîñòèãàåòñÿ ïó-
òåì óñòàíîâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñèì-
ïòîìîâ. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ëþáûå
êîìáèíàöèè: äåïðåññèâíûå è òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèè (â àáñòèíåíöèè), à àëêîãîëèçì (àëêîãîëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü) íåðåäêî ôîðìèðóåòñÿ ó ëèö ñ àôôåêòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì
äàííûì, ñèìïòîìû äåïðåññèè íàáëþäàþò ó 30 – 60 %
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (Bronisch, 1985). Ïî ðåçóëüòà-
òàì îäíîãî èç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé (Regier et
al, 1990) 32 % áîëüíûõ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè èìåþò òó èëè èíóþ ôîðìó çàâèñèìîñòè, âêëþ÷àÿ
àëêîãîëèçì. Îêîëî 40 % áîëüíûõ áèïîëÿðíûì àô-
ôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãî-
ëåì. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ àëêî-
ãîëèçìà ó áîëüíûõ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì

ðàññòðîéñòâîì â 6,3 ðàçà âûøå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè. Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé õàðàêòåðåí è äëÿ
áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ó 63 % áîëü-
íûõ ñ äåïðåññèåé íàáëþäàþò ñèìïòîìû ãåíåðàëèçî-
âàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà, à ó 12 % — ñèì-
ïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
(Katschning et al, 1990). Áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðå-
âîãè è àëêîãîëèçìà, â êîòîðûõ ïîäðîáíî èçó÷àëàñü èõ
êîìîðáèäíîñòü. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì îòìå÷à-
åòñÿ ó 25 – 33 % áîëüíûõ òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì,
ïðè ýòîì ó æåíùèí ÷àñòîòà êîìîðáèäíîñòè âûøå
(Roy A., 1991; Dixit A., 2000). Òðåâîæíîå ðàññòðîé-
ñòâî ÷àùå ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè.
L. Boschloo ñ ñîàâòîðàìè (1999) îáíàðóæèëè, ÷òî ó
71 % ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè àë-
êîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü áûëà âòîðè÷íà ïî îòíîøåíèþ
ê òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâàì. Â ïÿòè èç ñåìè ñëó÷àåâ
êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà
äåáþòèðîâàëè ðàíüøå, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïî-
çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà êàê
ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà. Èñêëþ÷åíèåì
ÿâëÿåòñÿ ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ìîæåò
âîçíèêàòü âñëåäñòâèå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
(Merikangas, et al., 1998). Â ïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ ñ
ñîöèàëüíûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñîñòàâëÿåò 22 %, ïðè
ýòîì åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè òåõ, êòî îáðàùà-
åòñÿ çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì,
äîñòèãàåò 15 % (Regier, et al., 1990). ×àñòîòà òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ ñ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ êîëåáëåòñÿ îò 22,6 äî 68,7 %,
ïðè ýòîì îáû÷íî ïðåîáëàäàþò ôîáèè. Ñðåäè æåíùèí,
êîòîðûå ñòðàäàþò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ïîêà-
çàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîöèàëüíîãî òðåâîæíîãî
ðàññòðîéñòâà âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Â ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
ïðîöåíò òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ âàðüèðóåò îò 5,7 %
(äëÿ ïàíè÷åñêèõ àòàê) äî 9,9 % (äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ôîáèé). Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ (Hollander E.,
Levin A., 1990, Magee W. 1996, Savino M., Cassano B.,
1998) ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àë-
êîãîëåì, âñòðå÷àþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 3 ðàçà ÷àùå,
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1 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïñè-
õèàòðèè — ôèëèàë Ôåäåðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî.



÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. È, íàïðîòèâ, â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûëà âûÿâëåíà
øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì.

Äàííûå ëèòåðàòóðû â îòíîøåíèè âàðèàíòîâ ñî÷å-
òàíèÿ ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè îñòàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè (Brady K. T. ñ
ñîàâò., 2013). Îïèñàíî äâà âàðèàíòà ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ íîçîëîãèé. Ïðè ïåðâîì
âàðèàíòå àëêîãîëèçàöèÿ ó áîëüíûõ âîçíèêàåò ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ÏÐ è ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïàòîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè, êîãäà áîëüíûå èñïîëüçóþò ñïèðòíîå,
ñòàðàÿñü ïîäàâèòü âåãåòàòèâíûå è ïñèõè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû ïàíèêè (Ø. Ò. Êîýí, Ð. Âåéññ, 1998; Cosci F. ñ
ñîàâò., 2007). Àãîðàôîáèÿ è ñîöèîôîáèÿ ìîãóò ïðåä-
øåñòâîâàòü çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì (Kushner M.,
Sher J., 1990). Ïðè âòîðîì âàðèàíòå çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëèçìà ïðåäøåñòâóþò
ïîÿâëåíèþ òðåâîãè è ïàíè÷åñêèõ àòàê (Âàðôîëîìåå-
âà Þ. Å. 2003, Êîâàëåíêî À. Þ. 2006, Goodwin R. D.,
Stein D. J. 2013). Íåðåäêî ïîÿâëåíèþ ïåðâûõ ïàðî-
êñèçìàëüíûõ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà ïðåäøåñòâóþò çàòÿæíûå àëêî-
ãîëüíûå ýêñöåññû ñ óâåëè÷åíèåì ñóòî÷íûõ äîçèðîâîê
ñïèðòíîãî (Ïàâëè÷åíêî À. Â., ×óãóíîâ Ä. À. 2012).

Íà âîçíèêíîâåíèå ïàíè÷åñêèõ àòàê, èõ õàðàêòåð è
òðàíñôîðìàöèþ îêàçûâàþò âëèÿíèå ïðåìîðáèäíûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àëêîãî-
ëèçìà íåðåäêî çàîñòðÿþòñÿ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå è
ñåíçèòèâíûå ÷åðòû, ÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïîÿâëå-
íèþ ÏÐ (Âàðôîëîìååâà Þ. Å. 2003). Â òî æå âðåìÿ, â
ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó
ïàöèåíòîâ ìîãóò âîçíèêàòü ñòîéêèå îïàñåíèÿ ïî ïî-
âîäó ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿùèå ê äëèòåëüíîìó
âîçäåðæàíèþ îò ïðèåìà àëêîãîëÿ (Tilli V. è ñîàâò.,
2012). Îïèñàíû ñëó÷àè ôîðìèðîâàíèÿ èïîõîíäðèè ó
áîëüíûõ ÏÐ è êîìîðáèäíîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ (Ïîãîñîâà È. À., Ïîãîñîâ À. Â., 2011).

Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêèå, òàê
è ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è âîçíèê-
íîâåíèåì òðåâîãè. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî îáùåå
ïðåäñòàâëåíèå îá àëêîãîëå êàê àíêñèîëèòèêå, ïîìî-
ãàþùåì ëþäÿì ñ ñîöèàëüíîé òðåâîãîé ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â çíà÷èìûõ ïóáëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ñî-
öèîôîáèÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ëèöà, ñòðàäàþùèå ñîöèîôîáèåé, óïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëü, íàäåÿñü ñïðàâèòüñÿ ñ íåïåðåíîñèìûìè ñèòóà-
öèÿìè, â êîòîðûõ îíè åæåäíåâíî îêàçûâàþòñÿ. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Schneier (1998), â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (79,7 %) ðàçâèòèå ñîöèîôîáèé
ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ àëêîãîëèçìà. Ýòó ãèïîòåçó î
ñàìîëå÷åíèè ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ óñòàíàâëèâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òðåâîãè (Merikangas, et al.,1998). Ïîêàçàíî, ÷òî ñîöè-
àëüíàÿ òðåâîãà è ôîáèè îáû÷íî ïðåäøåñòâóþò íà÷àëó

çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàíè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íå îáÿçàòåëüíî ïîä÷èíÿåòñÿ ýòîé
çàêîíîìåðíîñòè è ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò
ëèøü ïðè ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
(äåáþòèðóåò â ñòðóêòóðå ÀÀÑ). Ê. Brady ñ êîëëåãàìè
(2013) îòìå÷àþò, ÷òî ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå
ðàññòðîéñòâî è ïàíè÷åñêèå àòàêè èìåþò òåíäåíöèþ ê
ðàçâèòèþ ëèáî ïîñëå, ëèáî â îäíî âðåìÿ ñî çëîóïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëåì, è ñèìïòîìû ýòèõ ðàññòðîéñòâ
ìîãóò áûòü ñõîæèìè ñ ñèìïòîìàìè îòìåíû àëêîãîëÿ.
Ïî äàííûì NESARC (2004), ñðåäè âñåõ òðåâîæíî-ôî-
áè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàèáîëåå ñèëüíóþ ñâÿçü ñ àëêî-
ãîëèçìîì îáðàçóþò ñîöèîôîáèè è ïàíè÷åñêèå àòàêè.

Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïðè÷èíàõ êî-
ìîðáèäíîñòè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è àëêîãîëèç-
ìà. Èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò íåêîòîðûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ñâÿçü ìåæäó óêàçàííûìè
çàáîëåâàíèÿìè:

1. Íàëè÷èå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.

2. Íàëè÷èå òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

3. Òðåòèé ôàêòîð (ãåíåòè÷åñêèé) ìîæåò ïðîâîöèðî-
âàòü ðàçâèòèå àëêîãîëüíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.

Joseph A. Himle ñ ñîàâòîðàìè (1999) ñ÷èòàþò, ÷òî
ñèíäðîì îòìåíû ñëóæèò ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ
ðàçâèòèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ.

Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ äèàãíîç òðåâîæíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâèòü, áû-
âàþò ëè ïàíè÷åñêèå ïðèñòóïû, ïåðåæèâàë ëè ïàöèåíò
âíåçàïíóþ âîëíó òðåâîãè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü
òèïè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè è êîãíèòèâíûìè ñèìïòî-
ìàìè, èìååòñÿ ëè ñâÿçü òðåâîãè ñ ïðèåìîì àëêîãîëÿ.
Ïðè ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå óñòàíàâëèâàåòñÿ êîãäà è
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòî ñëó÷èëîñü âïåðâûå. Ó
ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿþòñÿ î÷åíü ïîäðîáíûå âîñïîìèíà-
íèÿ, êîòîðûå ìîãóò îáüÿñíèòü èçáåãàþùåå (àãîðàôî-
áè÷åñêîå) ïîâåäåíèå â ïîñëåäóþùåì. Åñëè ïîëó÷åíû
àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ,
âûÿñíÿåòñÿ, âûçâàíû ëè îíè êàêèìè-íèáóäü ñòèìóëà-
ìè (ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî èëè ñïåöèôè÷å-
ñêàÿ ôîáèÿ) èëè âîçíèêàþò ñïîíòàííî (ïàíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî). Ó êàæäîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé îáðàùà-
åòñÿ çà ïîìîùüþ ñ ñèìïòîìàìè òðåâîãè, ñóùåñòâóåò
èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.
Îïðîñíèê “Òåñò íà íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ” (Alcohol Use Disorders
Identification Test — AUDIT), ðåêîìåíäîâàííûé Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîâñå-
äíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ, îáëåã÷àåò ðåøåíèå çàäà÷è.
Ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì óñòàíîâèòü, áûëî ëè òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî äî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
(ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæ-
íîå ðàññòðîéñòâî), ïðåäøåñòâîâàëè èëè íåò ðàçâèòèþ
àëêîãîëèçìà äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Robinson ñ ñî-
àâòîðàìè ïîêàçàëè, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîöèî-
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ôîáèè ðàçâèâàþòñÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà.
Ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èìåþò òåíäåíöèþ ðàçâè-
âàòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ íèì. Ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî ÷àøå íàáëþäàåòñÿ ïîñëå ðàçâè-
òèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (Merikangas K. R.,
Mehta R. L. et al,1998).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî êîìîðáèäíûå ñîñòîÿíèÿ òðóäíî äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ, âûçûâàåìûå çëîóïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëåì, ìîãóò êàê ìàñêèðîâàòü ðàçâèâàþùèåñÿ
ñèìïòîìû òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
òàê è ìàñêèðîâàòüñÿ ýòèìè ñèìïòîìàìè (Ôåäîðî-
âà Ñ. Ñ., 2013). Ïðè ýòîì ñî÷åòàåìîñòü òàêèõ çàáîëå-
âàíèé óñóãóáëÿåò òå÷åíèå è àëêîãîëèçìà, è òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì â ëå÷åíèè, à
òàêæå óõóäøàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ.
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Êîìîðáèäíîñòü: ïðîòèâ äåâàëüâàöèè òåðìèíà
Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ïðîáëåìà êîìîðáèäíîñòè î÷åíü ñòàðà, â ÷àñòíî-
ñòè, çàäîëãî äî Àëâàíà Ôåíøòåéíà (A. R. Feinstein,
1970), êîòîðûé ââåë ýòîò òåðìèí, îíà èññëåäîâàëàñü
àäåïòàìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Èõ ïñèõîãå-
íåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäâåðãëèñü óíè÷òîæàþ-
ùåé êðèòèêå Ã. É. Âàéòáðåõòà (1955), íî â îòíîøåíèè
âûÿñíåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ êîððå-
ëÿöèé, ò.å. ÷àñòîé ñî÷åòàåìîñòè íåñêîëüêèõ áîëåçíåé,
êîãäà îäíà áîëåçíü îáëåã÷àåò âîçíèêíîâåíèå èëè ïðî-
òåêàíèå äðóãîé, ëèáî, íàîáîðîò, îíè èñêëþ÷àþò äðóã
äðóãà, ñîõðàíèëè ñâîþ öåííîñòü, õîòÿ íåíàìíîãî ïðî-
äâèíóëèñü äàëüøå ïðîñòûõ, èçâåñòíûõ è ðàíåå êîíñòà-
òàöèé: òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ðàçëè÷íûõ àñòìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ è
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ,
ðåâìàòè÷åñêèõ è ïîñòãðèïïîçíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Îíè
ñòàëè ïðåäìåòîì íîâûõ, ïðåèìóùåñòâåííî íåéðîáèî-
õèìè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé, êîòîðûå î÷åâèäíûì îáðàçîì
ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷íûìè è îäíîñòîðîííèìè.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäïðèíèìàâøèõñÿ
âïîñëåäñòâèè èññëåäîâàíèé áûëà ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâè-
åì ñòðîãîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðèàëüíîãî àïïà-
ðàòà, ïåðâîíà÷àëüíîé íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ
ñàìîãî ïîíÿòèÿ êîìîðáèäíîñòè. Ñ òåõ ïîð ðàçëè÷àþò
êîìîðáèäíîñòü îïðåäåëåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ, íåðâíûõ
è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, çàáîëåâàíèé â ðàìêàõ
ðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà (ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è äð.) è ìíîæåñòâî
äðóãèõ âèäîâ êîìîðáèäíîñòè. Åùå â 2003 ã. (V.de
Groot et oth.) íàñ÷èòûâàëîñü 12 îáùåïðèçíàííûõ ìå-
òîäîâ èçìåðåíèÿ êîìîðáèäíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ìàò-
ðè÷íàÿ (òàáëè÷íàÿ) ïðåçåíòàöèÿ çàáîëåâàíèé ðàçíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñ
áàëüíîé îöåíêîé èõ âûðàæåííîñòè (îò 0 äî 4), ïîçâî-
ëÿþùàÿ èåðàðõèçèðîâàòü ïîðÿäîê âñåõ âûñòàâëÿåìûõ
ýòîìó áîëüíîìó äèàãíîçîâ, íåçàâèñèìî îò ïðîôèëÿ
îòäåëåíèÿ, â êîòîðîì îí ëå÷èòñÿ, òîãäà êàê öåíòðàöèÿ
ýòîãî ïîñëåäíåãî îáñòîÿòåëüñòâà äî ñèõ ïîð ãðóáî èñ-
êàæàåò ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå. Ïîòðåáîâàëîñü áîëåå
ñòîëåòèÿ, ÷òîáû èäåÿ “ïðîôèëÿ Ðîññîëèìî” íà÷àëà
âîñòðåáîâàòüñÿ â ïåðåäîâûõ êëèíèêàõ ïðè âûñòàâëå-
íèè ïîëíîãî ñïèñêà äèàãíîçîâ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.
Ìîæíî òîëüêî óäèâëÿòüñÿ, êîãäà óäîâëåòâîðÿþòñÿ
òîëüêî îáùèì áàëëîì, ïîäîáíî IQ áåç ïðîôèëÿ. Ýòî
íå ïîçâîëÿåò ñîáëþñòè êîððåêòíîñòü ïðè ñîïîñòàâëå-
íèè è îáîáùåíèè äàííûõ ðàçíûõ àâòîðîâ.

Ìåæäó òåì, âî ìíîãèõ îáçîðàõ íå ïðîâîäèòñÿ äàæå
ýëåìåíòàðíûé àíàëèç íà ñîïîñòàâèìîñòü ðàññìàòðè-
âàåìûõ èññëåäîâàíèé, âïëîòü äî èãíîðèðîâàíèÿ ïðèí-
öèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ ñîñóùåñòâîâàíèÿ íåñêîëüêèõ
çàáîëåâàíèé, ïàòîãåíåòè÷åñêè íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ

äðóãîì (òàê íàç. òðàíñíîçîëîãè÷åñêàÿ êîìîðáèäíîñòü)
è íåñêîëüêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñèíäðîìîâ
(òàê íàç. òðàíññèíäðîìàëüíàÿ êîìîðáèäíîñòü) èëè íå-
ïðàâîìåðíîãî îòîæäåñòâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ñ êëàñòå-
ðàìè (òàê íàç. êëàñòåðíàÿ êîìîðáèäíîñòü). Áîëåå òîãî,
ïîíÿòèå êîìîðáèäíîñòè ñòàëî ðàñõîæèì äëÿ ñîâåð-
øåííî ðàçëè÷íûõ âåùåé (íàïðèìåð, êîìîðáèäíîñòü
çàáîëåâàíèÿ è îñëîæíåíèÿ, âûçâàííîãî ëå÷åíèåì ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ), âïëîòü äî ïðîòèâîïîëîæíûõ (êîìîð-
áèäíîñòü ìàñîê è êîìîðáèäíîñòü ìàñêèðîâàííûõ ñî-
ñòîÿíèé) è äàæå “ñëó÷àéíîé êîìîðáèäíîñòè”. Òàêèå
“âèäû êîìîðáèäíîñòè” — äåâàëüâàöèÿ ýòîãî òåðìèíà
â ñèëó ñâåðõîáîáùåíèÿ, äàëåêîãî îò êëèíèêè è åå ïðè-
îðèòåòîâ, ïëîä êàáèíåòíîãî óìñòâîâàíèÿ.

Âðÿä ëè ïðîäóêòèâíî ãîâîðèòü î êîìîðáèäíîñòè
àëêîãîëèçìà è ïàíè÷åñêèõ àòàê, àëêîãîëèçìà è òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâ, òàê êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò ÷àñ-
òûé ðàäèêàë (ìîäóëü) â äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðå àëêî-
ãîëèçìà, ïîäîáíî ïàðîêñèçìàì âåãåòî-ñîñóäèñòîé
äèñòîíèè, êîòîðûìè îíè ÷àñòî è ÿâëÿþòñÿ. Íàêîíåö,
âàæíî óêàçûâàòü, î êàêîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî àëêîãî-
ëèçìà èäåò ðå÷ü, êàêîâà — ïñèõîòè÷åñêàÿ èëè íåïñèõî-
òè÷åñêàÿ — ãëóáèíà òðåâîãè è ò.ä. Ñîâðåìåííûå êîì-
ïüþòåðíûå ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò îïåðèðîâàòü íå áè-,
à ìóëüòèìîðáèäíûìè ìàññèâàìè äàííûõ è íàõîäèòü
òèïîâûå ñîçâåçäèÿ áîëåçíåé, ãäå çíà÷èìà åùå èõ êîí-
ôèãóðàöèÿ. Íî ýôôåêòèâíîñòü âñåõ ýòèõ íîâøåñòâ
âñåãäà çàâèñèò îò äîáðîñîâåñòíî ñîáðàííûõ ïåðâè÷-
íûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Ìû ñïåöèàëüíî çàîñòðèëè äàííóþ ïðîáëåìó, ÷òî-
áû ïðåäñòàâëÿåìûå îáçîðû áûëè íå òîëüêî êîððåêò-
íûìè ñ îáîñíîâàíèåì ýòîé êîððåêòíîñòè, áûëè íå
ïðîñòî èíôîðìèðîâàíèåì, íî ñîïðîâîæäàëèñü êðèòè-
÷åñêèì, àíàëèòè÷åñêèì êîììåíòàðèåì.

Íàêîíåö, êàê ìû íåîäíîêðàòíî óêàçûâàëè: íåîáõî-
äèìî ïðèëàãàòü ïîñòîÿííûå óñèëèÿ ïî ìèíèìèçàöèè
ñìóòíîé ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé ìàññû òàê íàçûâàåìûõ
ñìåøàííûõ ñîñòîÿíèé çà ñ÷åò áîëüøåé ñòðóêòóðíîé
êîíêðåòíîñòè, óëàâëèâàíèÿ òåíäåíöèè äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ è ðàçëè÷íûõ âîçìîæíûõ ðèñêîâ, âûðàæåí-
íûõ âåðîÿòíîñòíî.

Îöåíèâàÿ ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ, íåëüçÿ íå îò-
ìåòèòü, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñâîåé ÷àñòè ýòî ïåðåïèñû-
âàíèå ñòàðûõ õîðîøî èçâåñòíûõ äàííûõ ïîä íîâûìè
íàèìåíîâàíèÿìè. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî
áåñïîëåçíî, åñëè âñòðîåíî â íîâóþ êîíöåïöèþ, íî, êî-
íå÷íî, ìàëîïðîäóêòèâíî, òåì áîëåå, ÷òî ãîñïîäñòâóåò
îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ñâåðõîáîáùåíèÿì, óïðîùåíèÿì,
âìåñòî ïîèñêà êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â êîíêðåòíûõ êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ. Äëÿ ýòîãî è ñàìî ïîíÿòèå êî-
ìîðáèäíîñòè äîëæíî âñÿêèé ðàç ïîñòîÿííî óòî÷íÿòüñÿ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

XXII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ è íðàâñòâåííîñòü

23 äåêàáðÿ 2016 ãîäà ñîñòîÿëàñü åæåãîäíàÿ, äâà-
äöàòü âòîðàÿ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ Îá-
ùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ÍÏÀ Ðîññèè
“Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ” — ïðè ïîääåðæêå Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, êàôåäðû
ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è Ôèëèàëà ¹ 6 Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷å-
ñêîãî öåíòðà íàðêîëîãèè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ã. Ìîñêâû. Êîíôåðåíöèÿ, êàê îáû÷íî,
ïðîõîäèëà â àóäèòîðèè ýòîãî Ôèëèàëà.

Ïðåäñåäàòåëåì ïåðâîãî îòäåëåíèÿ áûë ïñèõèàòð,
ïñèõîòåðàïåâò Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî, ïðåäñåäàòå-
ëåì âòîðîãî — ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò Áîðèñ Àð-
êàäüåâè÷ Âîñêðåñåíñêèé.

Äàëåå ñ íåêîòîðûìè êîììåíòàðèÿìè äà¸ì âûñòóï-
ëåíèÿ äîêëàä÷èêîâ.

Ïåðâîå îòäåëåíèå

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ïðåçèäåíòà ÍÏÀ Ðîññèè
ïñèõèàòðà Þðèÿ Ñåðãååâè÷à Ñàâåíêî

“Ïñèõîòåðàïèÿ è íðàâñòâåííîñòü”

Òåìà “Ïñèõîòåðàïèÿ è íðàâñòâåííîñòü” ñëîæíà è
íåîáúÿòíà.

Íðàâñòâåííîñòü — ýòî ïðåäìåò ýòèêè, îíà èíäèâè-
äóàëüíà, íåôîðìàëüíà, èñòîðè÷íà è çíàåò òîëüêî
âíóòðåííèå ñàíêöèè ñîâåñòè. Ýòè÷åñêèé àñïåêò åñòü â
êàæäîì íàøåì ïîñòóïêå, ëþáîå ïîâåäåíèå ìîæåò
áûòü ðàññìîòðåíî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ.

“Íàó÷íàÿ” ýòèêà ñîâåðøåííî áåñïëîäíà, îíà èçû-
ìàåò ñàìî ñóùåñòâî, ñàìó äóøó, ñàì “ìîòîð” ýòèêè —
ñîâåñòü, òàê êàê îñâîáîæäàåò îò âñÿêîé ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, îòêðûâàÿ âîçìîæíîñòü àâòîìàòèçàöèè
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè ìîðàëüíîãî âûáîðà.

Ýòîò âûáîð, ýòè òðóäíûå, ïîä÷àñ ìó÷èòåëüíûå êî-
ëåáàíèÿ â íåðåäêî êàçóñíûõ ñëó÷àÿõ — õîðîøî èç-
âåñòíûé ïðèçíàê èíòåëëèãåíòà — “÷åëîâåêà ýòè÷åñêî-
ãî” â ïðîòèâîïîëîæíîñòü “÷åëîâåêó ïîëèòè÷åñêîìó”,
êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê òàêîìó ïîâåäåíèþ ñ ïðåçðåíè-
åì, êàê íàèáîëåå ðåøèòåëüíî âûðàçèë Ëåíèí. Ìåæäó
òåì ýòî ïðÿìîå ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â ýòèêå íåò ñòàí-
äàðòíûõ îäíîìåðíûõ ðåøåíèé (ôèëüì “Ïÿòàÿ ïå-
÷àòü” Èøòâàíà Ñàáî). È âìåñòå ñ òåì ìîðàëüíûé ôàê-
òîð — âåëèêàÿ ñèëà. Åãî íåëüçÿ ïîùóïàòü, íî ìîæíî
áîëüíî óäàðèòüñÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ýòè÷åñêèå êîäåêñû, âîïðåêè
ñâîåìó íàçâàíèþ, áëèæå ê ïðàâó, òàê êàê íå èíäèâè-
äóàëüíû è ðàñïîëàãàþò âíåøíèìè ñàíêöèÿìè.

Â íàøå âðåìÿ — ýïîõó ýòè÷åñêîãî êðèçèñà, ðåëÿ-
òèâèçìà, à ó íàñ åùå ñíîâà òîòàëüíîé ïîëèòèçàöèè,
êîòîðàÿ âìåøèâàåòñÿ â ïðèâàòíûé ìèð, íðàâñòâåí-
íîñòü, ýòèêà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà îñòàþòñÿ âàæ-
íûì è ìîùíûì ôàêòîðîì ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè,
÷åìó ïîñâÿùåíà îãðîìíàÿ ëèòåðàòóðà. (ñì.íàïð.
“Ýòèêà ïñèõèàòðèè”. Ðåä. Ñèäíåé Áëîõ è Ïîë ×î-
äîôô. Êèåâ, 1998 ã.)

È â ýòîé îòäåëüíîé òåìå ìîæíî ãîâîðèòü î ìíîãî-
îáðàçèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà. ß ïåðå÷èñëþ
òåçèñíî òîëüêî íåêîòîðûå îñíîâíûå íðàâñòâåííûå
ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè.

1. Íà ïåðâîå ìåñòî ÿ áû ïîñòàâèë íåîáõîäèìîñòü
äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà îïûòà êëèíè÷åñêîãî ïñèõèàòðà,
èíà÷å ëåãêî íåäîîöåíèòü ãëóáèíó ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, îòìåíèòü ëåêàðñòâà, îòêðûòü äîðîãó ñóè-
öèäó, ïñèõîòè÷åñêîìó îáîñòðåíèþ, ýïè-ïðèïàäêàì.

2. Âòîðîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò êîíôèäåíöèàëüíî-
ñòè ïðèâàòíîãî ìèðà, âðà÷åáíîé òàéíå, êîòîðóþ ïî-
ñòîÿííî àòàêóþò êàäðîâèêè è ñïåöñëóæáû è êîòîðàÿ
íå ìåíåå îñòðà, ÷åì òàéíà èñïîâåäè (“Îâîä” Âîéíè÷),
èíà÷å ê íàì ìíîãèå ïåðåñòàíóò îáðàùàòüñÿ.

3. Òðåòüåé îïàñíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîå ïðè-
âÿçûâàíèå ïàöèåíòà ê ñåáå, êàê ê êîñòûëþ, âïëîòü äî
ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè, ÷åì — êàê ìíîãîêðàòíî ïîêà-
çûâàëîñü — îáå ñòîðîíû âðåäÿò ñåáå (Ñêîòò Ôèöäæå-
ðàëüä “Íî÷ü íåæíà”). Ñóäåáíûé èñê íåâîçìîæåí,
åñëè âðà÷ íå âûäàë ñåêñ çà ìåòîä ëå÷åíèÿ.

4. Ó÷èòûâàÿ ÷ðåçâû÷àéíóþ óÿçâèìîñòü è êîì-
ïëåêñíóþ îðãàíèçàöèþ àôôåêòèâíîñòè, ÿòðîãåííîñòü
è íåïîíèìàíèå øóòîê, îáùåíèå ñ ïàöèåíòîì òðåáóåò
äåëèêàòíîñòè. Îïàñíî ëå÷èòü äðóçåé è áëèçêèõ.

5. Íàäî áûòü ãîòîâûì ê íåñòàíäàðòíîìó ðåøåíèþ
êàçóñíûõ, ò.å. òðóäíî ðàçðåøèìûõ ñëó÷àåâ. Êàê áûòü,
íàïðèìåð, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü çàùèòíûé ìåõà-
íèçì, êîãäà ïàöèåíò àãðàâàíò, ñèìóëÿíò èëè ñ òþðåì-
íûì, èëè âîåííûì èñòåðè÷åñêèì ïñèõîçîì, è ëå÷åíèå
ïðèáëèæàåò åãî ê âîçâðàùåíèþ â çîíó, íà ïåðåäîâóþ
èëè ê ñìåðòíîé êàçíè? Êàê áûòü ñ äîëæíèêîì, äëÿ êî-
òîðîãî ñàìîóáèéñòâî ñïîñîá íå ðàçîðèòü ñåìüþ?

6. Êàê áûòü ñ íåèçáåæíûì íàâûêîì ñîôèñòèêè è
ìàíèïóëÿòèâíîñòè, êîòîðûå ìîãóò îáåðíóòüñÿ ñâîåé
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íåãàòèâíî-çàðàçèòåëüíîé ñòîðîíîé ïðîòèâ ñàìîãî
ïñèõîòåðàïåâòà?

7. Êàê áûòü ñ ïðîáëåìîé ãîíîðàðà?
8. Êàê áûòü ñ îøèáêàìè è íåäîáðîñîâåñòíîñòüþ

êîëëåã, èñïîëüçîâàíèåì îïàñíûõ, íåàïðîáèðîâàííûõ
ìåòîäîâ (íàðêîïñèõîòåðàïèè, ãàëëþöèíîãåíîâ, ãîëî-
òðîïíîãî äûõàíèÿ, òàíàòî-ïñèõîòåðàïèè, è ò.ï.)?

9. Êàê áûòü ñ ìèñòè÷åñêèìè, ïàðàíàó÷íûìè ìåòî-
äàìè è ÿâíûìè ìîøåííèêàìè? Ìîèì íåäàâíèì òÿæå-
ëûì ïåðåæèâàíèåì áûëà áåñïîìîùíîñòü ïåðåä ôèêñà-
öèåé áëèçêîãî ÷åëîâåêà íà ñîâåðøåííî ðàçîðèòåëüíûõ
áàäàõ è ïñåâäîíàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Âïîðó áûëî
ãîâîðèòü î ïàðöèàëüíîé íåäååñïîñîáíîñòè, êîòîðîé, ê
ñîæàëåíèþ, åùå íåò â çàêîíîäàòåëüñòâå.

10. Êàê áûòü ïðè îòêàçå îò ëåêàðñòâ, îò ëþáîãî ëå-
÷åíèÿ, îò îáùåíèÿ, îò æàëîá íà íåäîïóñòèìûå äåéñò-
âèÿ âðà÷åé è öåëèòåëåé?

11. Ïðàâèëüíî ëè îáëåã÷àòü ìóêè íå÷èñòîé ñîâåñ-
òè? Òîëüêî ïñèõèàòð ìîæåò îïðåäåëèòü íåîáõîäèìî
ëè èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâà, ÷òî, òåì íå ìåíåå, ïîâñå-
ìåñòíî äåëàåòñÿ, åñëè íå ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, òî àë-
êîãîëÿ. Â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâ-
òà, êàê è äóõîâíèêà, — ïðèäàòü ñòðàäàíèÿì òàêîãî
ðîäà èñêóïèòåëüíîå äåÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå, à íå îá-
ëåã÷èòü èõ. Âàæíî íå ñòåðåòü, íå çàáûòü, íå âûòåñ-
íèòü, à ïðåâðàòèòü äóøåâíóþ áîëü â ýíåðãåòè÷åñêèé
èñòî÷íèê äîñòîéíîé äåÿòåëüíîñòè, â òâîð÷åñòâî.

12. Ìîðàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîòåðàïèè, êàê
ðåàëüíî äåéñòâóþùèé ëå÷åáíûé ôàêòîð,
íåäîîöåíèâàåòñÿ.

Èç òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñàìîìó ïñèõîòå-
ðàïåâòó, íàçîâåì ñëåäóþùèå:

1. Ïîñòîÿííîå óãëóáëåíèå è ðàñøèðåíèå ìèðî-
âîççðåí÷åñêèõ îñíîâ ñâîåé ïðîôåññèè.

2. Îñíîâûâàòüñÿ íà ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ
ïàöèåíòîì è àêòèâèðîâàòü â íåì ïàðòíåðà.

3. Èçáåãàòü êàêèõ-ëèáî óíèâåðñàëüíûõ ñîâåòîâ.
Âñå óíèêàëüíî è òðåáóåò òâîð÷åñêèõ ðåøåíèé.

4. Ñàìîìó ïðîéòè àíàëèç.
5. Ïîñòîÿííî îáñóæäàòü êàçóñíûå êîëëèçèè è

ñîáñòâåííûå îøèáêè.

Äîêëàä ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà
Àíäðåÿ Àðêàäüåâè÷à Øìèëîâè÷à

“Ñõèçèñ ìîðàëè â ïñèõèàòðèè XXI âåêà”

Îáëèê ïñèõèàòðèè íà÷àëà XXI âåêà ïðåòåðïåâàåò
ïîñòîÿííóþ òðàíñôîðìàöèþ è ìåòàìîðôîçó. Ïðåæäå
âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ ãëîáàëüíûì èçìåíåíèåì êëèíè÷å-
ñêîãî ïîðòðåòà îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êàíóëè â ëåòó áðóòàëüíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, âñòðå÷àâøèåñÿ ïîâñåìåñòíî åùå 20 – 30 ëåò
íàçàä, — ãðóáûå êàòàòîíî-ãåáåôðåííûå ðàññòðîé-
ñòâà, òÿæåëûå òðóäíîêóðàáåëüíûå ôîðìû ïàðàôðåí-
íûõ ïñèõîçîâ, íåèñòîâîå è íåêóïèðóþùååñÿ ðàçðóøè-
òåëüíîå ïñèõî-ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, àïàòè÷åñêèå
ñòóïîðîçíûå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèå ôîðìû ïðî-

ãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à è ò.ï. Èõ ìåñòî çàíÿëè ïîãðà-
íè÷íûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì
íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè, ðàññòðîéñòâ âëå÷å-
íèé, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ è “ìàñîê”.
Çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëàñü è âèäîèçìåíèëàñü ãðóïïà
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ýòîì íà ñìåíó êëàññè-
÷åñêèì òîñêëèâî-ìåëàíõîëè÷åñêèì äåïðåññèÿì ïðè-
øëè ìàñêèðîâàííûå è àíãåäîíè÷åñêèå äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ ñî çíà÷èòåëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ êî-
ìîðáèäíîé òðåâîãè. Áðåäîâûå ïñèõîçû òàêæå ïîä-
âåðãëèñü îïðåäåëåííîìó ïàòîìîðôîçó: ðåäóöèðóåòñÿ
èõ ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, áðåäîâûå ïåðåæèâà-
íèÿ èíêàïñóëèðóþòñÿ è ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ íåçàìå÷åííû-
ìè îêðóæàþùèìè, íå ïðåïÿòñòâóÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòÿãîùàþò-
ñÿ íàðêîëîãè÷åñêè ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñëó÷àåâ
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è óâåëè÷åíèåì äîëè
óïîòðåáëåíèé ÏÀÂ ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ
(ïðåèìóùåñòâåííî àìôåòàìèíû è ñèíòåòè÷åñêèå êàí-
íàáèíîèäû). Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè àòèïè÷íûõ ñèíäðîìîâ ñ ñî÷åòàíèåì êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äâóõ è áîëåå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ðàçíîé íîçîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû (“ìèê-
ñòîâûå” ñèíäðîìû, êðàåâûå ñîñòîÿíèÿ, äâîéíûå
äèàãíîçû...).

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå àêöåíò âðà-
÷åáíîé ìûñëè ïåðåìåñòèëñÿ ñ êëèíè÷åñêîãî íà áèî-
ëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. Ýòî ïðèâåëî ê “àòðîôèè”
êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ïîâñåìåñòíîé ñõåìàòèçà-
öèè è àëãîðèòìèçàöèè êëèíè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ñîçäà-
íèþ ñòàíäàðòèçîâàííûõ óíèôèöèðîâàííûõ àëãîðèò-
ìîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, óâëå÷åíèþ
ïñèõîìåòðèåé è äèìåíñèîíàëüíûì âèäåíèåì ïñèõî-
ïàòîëîãèè, ïðèáëèæåíèè ïñèõèàòðèè ê íåâðîëîãèè ñ
ïåðñïåêòèâîé ïîëíîãî ñëèÿíèÿ ñ íåé ïîä çíàìåíåì,
òàê íàçûâàåìûõ, “íåéðîíàóê”.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïñèõèàòðèÿ ñóùåñòâåííî
ñáëèçèëàñü ñ ãóìàíèòàðíûìè íàóêàìè — ïñèõîëîãè-
åé è ñîöèîëîãèåé. Ýòî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîé ýêñ-
ïàíñèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è òðåíèíãîâ â êëè-
íè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ýòîãî ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñîþçà, íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ è íà îá-
ðàòíóþ ñòîðîíó ìåäàëè — êðèòèêà ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, ñîçäàíèå ìèôîâ î ïàãóáíûõ ñîöèàëüíûõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàò-
ðàì è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Ãóìàíèçàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ ïñèõèàòðèè ïðèâåëà
ê ïîÿâëåíèþ êîíöåïöèè “recovery” — ñîöèàëüíîãî
âûçäîðîâëåíèÿ, äåèíñòèòóàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè îáùåñòâà ê
äóøåâíîáîëüíûì, ñíèæåíèþ ñòèãìû, ñîöèàëüíîé èí-
òåãðàöèè ïàöèåíòîâ (èíêëþçèÿ), ðàñøèðåíèþ ãðàíèö
ïñèõè÷åñêîé íîðìû, èñêëþ÷åíèþ ðÿäà ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èç êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé.

XXII Êîíñòîðóìñêèå ÷òåíèÿ

78 Ïñèõîòåðàïèÿ



Ïîâñåìåñòíàÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
çíàíèé, àêòèâíîå âíåäðåíèå ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ è
ïñèõîïðîñâåòèòåëüñêèõ òåõíîëîãèé ñ îäíîé ñòîðîíû
îêàçàëî áåçóñëîâíî ïîçèòèâíîå äåéñòâèå íà óðîâåíü
êîìïëàéíñà è îáðàùàåìîñòü çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ, ñ äðóãîé — ïðèâåëî è ê ðÿäó íåæåëàòåëüíûõ
ÿâëåíèé — ïîÿâëåíèþ ìîäû íà íåêîòîðûå ïñèõè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ è ðàññòðîéñòâà (ÁÀÐ, íåñóèöèäàëü-
íûå ñàìîïîâðåæäåíèÿ, èïîõîíäðèÿ çäîðîâüÿ, íåêîòî-
ðûå îáñåññèè è äð.). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì (âîçìîæíî,
â ñâÿçè ñ ýòèì?), ñòàë ïàäàòü àâòîðèòåò âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ â îáùåñòâå. Ìíîãèå âðà÷è ïîêèíóëè ïñèõè-
àòðèþ, ñïåöèàëèçèðîâàâøèñü â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ
(ïñèõîòåðàïèÿ, ñåêñîïàòîëîãèÿ, ñîìíîëîãèÿ, àääèê-
òîëîãèÿ...). Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ ñòàëà ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ èç òâîð÷åñêîãî òàèíñò-
âåííî-ðîìàíòè÷åñêîãî äåéñòâà, ïðèðàâíèâàåìîãî ê
èñêóññòâó, â ðåìåñëî.

Ïîäîáíûå ìåòàìîðôîçû îêàçàëèñü íàñòîÿùèì èñ-
ïûòàíèåì äëÿ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ è óñòàíîâîê âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà÷èíàþò
îíè ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü èëè ÿâëÿþòñÿ óæå
àêñàêàëàìè â ïðîôåññèè. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ ïðîèçî-
øåë ñâîåîáðàçíûé “ñõèçèñ” ìîðàëüíîãî îáëèêà. Ðàñ-
ùåïëåíèå ìîðàëè â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàõîäèò ñâîå îòðà-
æåíèå âî âñåõ ñôåðàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
ïñèõîïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà, âûáîð òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñòðàòåãèé, îïðåäåëåíèå öåëåé è ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Òàê, íàïðèìåð, ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïîçèöèîíèðóþùàÿñÿ êàê ñïîñîá
ïðåäîòâðàùåíèÿ áîëåçíè è ñòðàäàíèé äóøåâíîáîëü-
íûõ, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî åå öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü òîëüêî ëèøü ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âðà÷åáíîé
íàãðóçêè è ôèíàíñîâîãî áðåìåíè. Ñòàíäàðòèçàöèÿ
äèàãíîñòèêè, ïðèçâàííàÿ áûòü ôóíäàìåíòîì, òàê íà-
çûâàåìîé, “äîêàçàòåëüíîé” ìåäèöèíû, ÷àñòî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ êàê ìåðà ïî ñíèæåíèþ “èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî áðåìåíè âðà÷à” (öèòàòà èç ñòàòüè â ñåðüåçíîì
ðåöåíçèðóåìîì æóðíàëå). Ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ îòêàçîâ
âðà÷åé ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íåäîáðî-
âîëüíîì ñòàöèîíèðîâàíèè îäíîâðåìåííî ñ÷èòàåòñÿ è
ñîáëþäåíèåì ãðàæäàíñêèõ ïðàâ áîëüíîãî è ìåðîé ïî
ñíèæåíèþ ôèíàíñîâîãî, ôèçè÷åñêîãî è þðèäè÷åñêî-
ãî áðåìåíè âðà÷à. Ïîäîáíàÿ àìáèâàëåíòíîñòü âèäíà è
â îáîñíîâàíèÿõ ðàííèõ è î÷åâèäíî ïðåæäåâðåìåííûõ
âûïèñîê ïñèõîòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ èç ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ: ýòî è “ãóìàíèçì” è ïðîôèëàêòèêà
ãîñïèòàëèçìà è îäíîâðåìåííî — ñíèæåíèå ôèíàíñî-
âîãî áðåìåíè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàãðóçêè.

Ìîðàëüíûå ïðèíöèïû ìîãóò “ñïîòêíóòüñÿ” è íà
ýòàïå âûáîðà òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè è îïðåäåëåíèè
öåëåé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ áû-
ñòðûì è ýôôåêòèâíûì áåíçîäèàçåïèíîâûì è íåéðî-
ëåïòè÷åñêèì “ëå÷åíèåì”-àíåñòåçèåé èëè äëèòåëü-
íûì, ðóòèííûì è òðóäîåìêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
ëå÷åíèåì-âûçäîðîâëåíèåì? Â òåðàïèè ïñèõîòè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ ãëàâíîå óáðàòü ñèìïòîì ëþáîé öå-
íîé èëè ñòðåìèòüñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòíûõ
ðåñóðñîâ áîëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé? À ñîöè-
àëüíàÿ èíòåãðàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ äóøåâíîáîëüíûõ
íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü èõ â æèçíü èëè ïåðåëî-
æèòü ïðîáëåìó è îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèå ïëå÷è è
ñýêîíîìèòü?

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå íåïðîñòûå, âî ìíîãîì ôèëî-
ñîôñêèå, íî ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèå â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ïñèõèàòðà âîïðîñû, íå
ìîãóò îñòàâàòüñÿ áåç îòâåòà. Ðåøåíèå äîëæíî áûòü
ïðèíÿòî êàæäûì èç íàñ ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ó÷åòà îá-
ùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, òîëüêî íà îñíîâàíèè ãëóáîêîãî
ñàìîàíàëèçà è ëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåäèöèíñêîé
ìîðàëè è ýòèêå.

Äîêëàä ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà
Áîðèñà Àðêàäüåâè÷à Âîñêðåñåíñêîãî

è íåâðîëîãà Àííû Äìèòðèåâíû Îìåëüÿíåíêî
“Íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå è

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû
àíòàãîíèñòè÷åñêîãî áðåäà”

Âîò åãî îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ.
Ñåðäöåâèíîé áåçóìèÿ íàçâàë áðåä âûäàþùèéñÿ

ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ìèøåëü Ôóêî. Áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìíîãîîáðàçíû, è â èõ îáøèðíîì ðååñòðå
íàõîäèì áðåä àíòàãîíèñòè÷åñêèé (ìàíèõåéñêèé). Îí
â ñâîåîáðàçíîé “ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé” ôîðìå ñòàâèò
âîïðîñ î òîì, “÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî”.
(Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîëíîòû ðàçìûøëåíèé íàïîìíèì,
÷òî ñóùåñòâóþò òàêæå àíòàãîíèñòè÷åñêèå ãàëëþöèíà-
öèè, ÷òî êîíòðàñòíûå íàâÿç÷èâîñòè ïî ñóùåñòâó ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðåæèâàíèåì àíòàãîíèñòè÷åñêèì. Íåñîìíåííî,
÷òî ïåðå÷åíü ìîæíî ïðîäîëæèòü, óñëîæíèòü).

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå “ïñèõèàòðèÿ
è ðåëèãèÿ” ìû ñòàëè èñêàòü îòâåò íà âîïðîñ, ñóùåñò-
âóþò ëè àáñîëþòíûå êðèòåðèè “õîðîøåãî” è “ïëîõî-
ãî”. Îêîí÷àòåëüíîãî, óíèâåðñàëüíîãî îòâåòà ïîëó-
÷èòü íå óäàâàëîñü. Äàæå íàîáîðîò — âûÿâèëàñü
íåâîçìîæíîñòü îäíîçíà÷íîé, “êîíå÷íîé” îöåíêè êà-
æäîãî èç ëàãåðåé. “Ìåõàíèçì ìîåé ñâÿçè ñ äóõàìè
îäèíàêîâ”, — ðàçúÿñíÿë áîëüíîé ñ àíòàãîíèñòè÷åñêè-
ìè èìïåðàòèâíûìè ïñåâäîãëàëëþöèíàöèÿìè, ïîä
âëèÿíèåì êîòîðûõ îí â ïðîøëîì ñîâåðøèë äâîéíîå
óáèéñòâî.

Îñíîâà îêàçàëàñü äðóãîé, ñóãóáî ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé. Ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêàåò âèòàëüíàÿ — ñâîå-
îáðàçíàÿ — ïñèõîòè÷åñêàÿ — äåïåðñîíàëèçàöèÿ (â
ïîíèìàíèè À. Ê. Àíóôðèåâà, 1992, À. ß. Áàñîâîé,
2009), êîòîðàÿ ïðè ïîñëåäóþùåì óñëîæíåíèè ðàñ-
ñòðîéñòâ — âîçíèêíîâåíèè áðåäà — “÷åðïàåò ñâîå ñî-
äåðæàíèå èç ëè÷íîñòíîé òåìàòèêè” (Ê. Êîíðàä,
2015).

Îáñóæäåíèå ñ áîëüíûì ýòîé èçìåíåííîñòè, (äëÿ
âûÿâëåíèÿ êîòîðîé íåðåäêî òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå
âðåìÿ è óñèëèÿ), ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííîå ïñèõîòå-
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ðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îíî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ (èëè óñèëåíèþ) ÷óâñòâà áîëåçíåííîñòè ñîñòîÿ-
íèÿ, ïîáóæäàåò áîëüíûõ äàòü ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå,
ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ñëàãàåìûõ êîìïëàåíòíîñòè.
Àíàëîãè÷íûé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ íàìè (êîíå÷íî,
êàê ñêðîìíûé ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì ïðèåì) ïðè
áðåäå âîçäåéñòâèÿ. “Áîã íèêîãäà íå âòîðãàåòñÿ íàñèëü-
íî” (“Ñå, ñòîþ ó äâåðè è ñòó÷ó...” Îòêð. 3, 20), — ãîâî-
ðèì ìû áîëüíîìó-âåðóþùåìó (Âîñêðåñåíñêèé Á. À.,
2014).

Âîçâðàùàÿñü ê ïðîáëåìå “÷òî òàêîå õîðîøî...”
ïðèõîäèòñÿ ñ ãðóñòüþ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îêîí÷à-
òåëüíûõ, àáñîëþòíûõ êðèòåðèåâ âûÿâèòü (õîòÿ áû íà
“ïàòîëîãè÷åñêîì” ìàòåðèàëå) íå óäàëîñü. Âìåñòå ñ
òåì ýòîò âûâîä, êàæóùèéñÿ âåñüìà ïåññèìèñòè÷å-
ñêèì, âñå-òàêè ìîæåò áûòü îñìûñëåí ñîçèäàòåëüíî,
ãóìàíèñòè÷åñêè. Ïîñòìîäåðíèñòñêàÿ êîíöåïöèÿ áè-
íàðíûõ îïïîçèöèé, íàõîäÿùèõñÿ íå â àíòàãîíèçìå, à
òðåáóþùèõ àíòèíîìíîãî ïðèíÿòèÿ — âîò ñïàñàòåëü-
íûé êðóã, ïîçâîëÿþùèé ñîõðàíèòü âåðó â ÷åëîâåêà
êàê ñóùåñòâî ðàçóìíîå è íðàâñòâåííîå. Íî ýòîò ïîä-
õîä òðåáóåò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ. Âûÿâëåííàÿ íå-
îïðåäåëåííîñòü îöåíîê ìîæåò áûòü ïîíÿòà êàê âûðà-
æåíèå èäåè ñâîáîäû ÷åëîâåêà, ñâîáîäû, ïðè êîòîðîé,
ïî âûðàæåíèþ Í. À. Áåðäÿåâà, ÷åëîâåê íå âûáèðàåò
ìåæäó äîáðîì è çëîì, íî òâîðèò èõ.

Äîêëàä ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà
Þëèè Àëåêñàíäðîâíû Êóõòåíêî

“Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
è ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ”

Íàøå âèäåíèå ïðîáëåìû ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ (ÑÝÂ) ñïåöèàëèñòîâ ñõîäèòñÿ ñî âçãëÿ-
äîì íà ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè. Ñîãëàñíî ÷åòûðåõ-÷àñòíîé êîíöåï-
öèè, ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü ñèíäðîì ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ â âèäå ÷åòûðåõ-ôàêòîðíîé ìîäåëè
— “áèî-ïñèõî-ñîöèî-äóõîâíîé (êóëüòóðíîé)” (Ìàêà-
ðîâ Â. Â., 2012). Òî åñòü ïîäðàçäåëèòü ñòðóêòóðó ñèí-
äðîìà íà ïðîáëåìû â ñîöèàëüíîé, áèîëîãè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé ñôåðàõ èëè íà óðîâíå êóëüòóðíîãî (äó-
õîâíîãî) ðàçâèòèÿ.

Äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè è ñåêñîëîãèè, êàôåäðû
äåòñêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè, êàôåäðû íàðêî-
ëîãèè ÔÁÎÓ ÄÏÎ ÐÌÀÍÏÎ Ìèíçäðàâà Ðîññèè íà
ïðîòÿæåíèè 3 ëåò.

×àñòü ñïåöèàëèñòîâ, îáñëåäîâàííûõ íàìè, îòìå-
÷àëè íàëè÷èå ïîñëåäñòâèé ÑÝÂ â âèäå áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ôîðìå çàâèñèìîñòåé îò
àëêîãîëÿ (èëè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ), èçìåíåíèé
íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå â âèäå íàðóøåíèé áèî-
ðèòìîâ, öèðêàäíûõ ðèòìîâ. À òàêæå âûðàæàþùèõñÿ â
ôèçè÷åñêîì óòîìëåíèè, óñòàëîñòè, áåññîííèöå è çà-
áîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ òàêèå

ñèìïòîìû êàê èñòîùåíèå, óìåíüøåííûé èëè óâåëè-
÷åííûé âåñ, íåäîñòàòî÷íûé ñîí, áåññîííèöà, ïëîõîå
îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (Ñèäîðîâ Ï. È., 2007). Òî
åñòü çàòðîíóò áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðû
÷åëîâåêà. Ýòî “áèîëîãè÷åñêèé” òèï “ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ”. Íàèáîëåå ÷àñòî â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðàâ-
äàíî ïðèìåíåíèå êîãíèòèâíî — ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè — ãèïíîçà.
Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òàêæå ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü
ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìà.

Äðóãèå ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò íàèáîëüøèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðå, â âèäå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ðàññìîòðèì “ïñèõè÷åñêèé” òèï ÑÝÂ. Ýòî
òàêèå ïðîÿâëåíèÿ àôôåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ, êàê íå-
äîñòàòîê ýìîöèé, ïåññèìèçì, öèíèçì è ÷¸ðñòâîñòü â
ðàáîòå è ëè÷íîé æèçíè, áåçðàçëè÷èå, ÷óâñòâî óñòàëî-
ñòè, îùóùåíèå ôðóñòðàöèè, áåñïîìîùíîñòè, áåçíà-
äåæíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü, òðåâîãà,
íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî
âèíû (Ñèäîðîâ Ï. È., 2007). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîäõî-
äèò àíàëèç ñöåíàðèÿ æèçíè ÷åëîâåêà ñ äåòàëüíûì îá-
ñóæäåíèåì â ãðóïïå ñëîæèâøèõñÿ ðàáî÷èõ ñèòóàöèé,
îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòàìè è êîëëåãàìè. Òàêæå, ïðè
“ïñèõè÷åñêîì” òèïå ÑÝÂ îáîñíîâàíî íàçíà÷åíèå ðàñ-
ñëàáëÿþùèõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ïðèìåíåíèå
òåõíèêè “Îêåàí” (Â. Â. Ìàêàðîâà) ìîäèôèöèðîâàí-
íîé äëÿ âðà÷åé, ñòðàäàþùèõ ñèíäðîìîì ýìîöèîíàëü-
íîãî (ïðîôåññèîíàëüíîãî) âûãîðàíèÿ (Ìàêàðîâ Â. Â.,
Êóõòåíêî Þ. À., 2016), ïðîâåäåíèå ãèïíîòè÷åñêèõ
ñåàíñîâ ïî Ì. Å. Áóðíî (2006), àóòîãåííîé òðåíèðîâ-
êè, ïðèåìîâ ñèìâîëäðàìû, ýìîöèîíàëüíî — îáðàç-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

Íåêîòîðûå âðà÷è îòìå÷àþò íàëè÷èå ïðîáëåì ó
ñåáÿ, òîëüêî â ñîöèàëüíîé ñôåðå: â íàðóøåíèè âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè, ñ ðóêîâîäñòâîì, ñ ïàöèåí-
òàìè è ñî ñâîèì íåïîñðåäñòâåííûì îêðóæåíèåì. Ýòî
“ñîöèàëüíûé” òèï ÑÝÂ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ
ïîòåðÿ èíèöèàòèâíîñòè è èíòåðåñà ê äîñóãó, óâëå÷å-
íèÿì. Ó âðà÷åé íåò âðåìåíè èëè ýíåðãèè äëÿ ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè. Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàáîòîé, ÷òî âûëèâàåòñÿ â
ñêóäíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè êàê
äîìà, òàê è íà ðàáîòå. Ó ñòðàäàþùåãî ÑÝÂ âðà÷à ïî-
ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå èçîëÿöèè, íåïîíèìàíèÿ äðóãèõ è
äðóãèìè, îùóùåíèå íåäîñòàòêà ïîääåðæêè ñî ñòîðî-
íû ñåìüè, äðóçåé, êîëëåã (Ñèäîðîâ Ï. È., 2007). Ïðè
“ñîöèàëüíîì” òèïå ÑÝÂ, íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü òåõ-
íîëîãèè êîïèíã — ñòðàòåãèé, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷å-
ñêóþ ïñèõîòåðàïèþ; âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåí-
òàìè ïîìîãóò ðàçîáðàòüñÿ Áàëèíòîâñêèå ãðóïïû.

×òî êàñàåòñÿ ÷åòâåðòîé êàòåãîðèè ïðîôåññèîíà-
ëîâ ñ “äóõîâíûì” (êóëüòóðíûì) òèïîì ÑÝÂ, òî
çäåñü ïðåâàëèðóåò ñîáñòâåííî ýìîöèîíàëüíîå îãðóá-
ëåíèå, öèíè÷íîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì, ôîðìàëü-
íîå âûïîëíåíèå ðàáîòû, êîñíîñòü ìûøëåíèÿ, îòñóò-
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ñòâèå ãèáêîñòè ïðè àíàëèçå ïðîáëåì, óìåíüøåíèå
èíòåðåñà ê íîâûì íåòðàäèöèîííûì ïîäõîäàì â ðåøå-
íèè ðàáî÷èõ âîïðîñîâ. ÑÝÂ ïðîÿâëÿåòñÿ äèñòàíöèðî-
âàííîñòüþ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòàìè îòñóò-
ñòâèå æåëàíèÿ ó ïðåæäå óñïåøíûõ âðà÷åé ðàáîòàòü â
ñôåðå ìåäèöèíñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ñàìîðàçâèòèþ, ïîâûøåíèþ
ñâîåãî êóëüòóðíîãî óðîâíÿ, ïîòåðåé èäåàëîâ, íàäåæä
èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ? óâåëè÷åíèåì äå-
ïåðñîíàëèçàöèè (ñâîåé èëè äðóãèõ — ëþäè âîñïðè-
íèìàþòñÿ êàê ìàíåêåíû), ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâî îäè-
íî÷åñòâà (Ñèäîðîâ Ï. È., 2007).

Áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá “îãðóáëåíèè äóøåâíîé ñôåðû” âðà÷à,
âñëåäñòâèå ÷åãî ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ îá ýôôåêòèâíî-
ñòè îêàçûâàåìîé ïîìîùè ñòðàäàþùèì ëþäÿì. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ “äóõîâíîãî” (êóëüòóðíîãî) òèïà
“ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ” èìåþò âîïðîñû ñìûñëà
æèçíè, õàðàêòåðíûå äëÿ êðèçèñà æèçíè ëþäåé, äîñ-
òèãøèõ ñðåäíèõ ëåò. Íàèáîëåå ÷àñòî â ýòîì ñëó÷àå îï-
ðàâäàíî ïðèìåíåíèå ÒÒÑ (Áóðíî Ì. Å., 2006) è ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè ïî
ìåòîäó À. Ëåíãëý.

Çà÷àñòóþ âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ òèïîâ
“ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ”.

Ñîâðåìåííàÿ çàïàäíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëå-
íà òàêèìè áàçîâûìè íàïðàâëåíèÿìè, êàê ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Â
îñíîâå Ðîññèéñêîé ïîëèìîäàëüíîé òåðàïèè ëåæèò,
íåñîìíåííî, “÷èñòî ðîññèéñêèé ìåòîä — êëèíè÷å-
ñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ” (Ìàêàðîâ Â. Â., 2012).

Ïðåìîðáèäíî íå êàæäàÿ ëè÷íîñòü ñêëîííà ê âîç-
íèêíîâåíèþ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
Ïîÿâëåíèå ÑÝÂ çà÷àñòóþ îáóñëîâëåíî çàîñòðåíèåì
îïðåäåë¸ííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà — àêöåí-
òóàöèÿìè õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà. Òàê, â ðàçðåçå
êëèíè÷åñêîé êëàññè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè âàæåí äå-
òàëüíûé ðàçáîð ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è õàðàêòå-
ðîâ ëþäåé, ïîä÷åðêèâàþùèé ÷åðòû, ïðèâîäÿùèå ê
ñèíäðîìó ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è äðóãèì íåãà-
òèâíûì ïîñëåäñòâèÿì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (Ìàêàðîâ Â. Â., Êóõòåíêî Þ. À., 2016) Îñíîâó
êëèíè÷åñêîé (ïðîíèêíóòîé êëèíèöèçìîì) ïñèõîòåðà-
ïèè ñîñòàâëÿþò òàêèå êîíêðåòíûå ìåòîäû êàê êëàññè-
÷åñêèå ãèïíîòåðàïèÿ, ïåðâàÿ ñòóïåíü àóòîãåííîé òðå-
íèðîâêè, ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Äþáóà,
êëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òâîð÷åñòâîì (òåðàïèÿ òâîð÷å-
ñêèì ñàìîâûðàæåíèåì) (Áóðíî Ì. Å., 2006). Ìû
ïðåäëàãàåì, îïèðàÿñü íà ïîíèìàíèå õàðàêòåðîâ ëþ-
äåé, ïðîâîäèòü ïîëèìîäàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ â
ãðóïïîâîì ôîðìàòå äëÿ êîððåêöèè ñèíäðîìà ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòàì âñåõ òèïîâ âàæíî çíàòü îñîáåííî-
ñòè ñâîåãî õàðàêòåðà, ïîíèìàòü ñâîè ñèëüíûå è ñëà-
áûå ñòîðîíû. Íåîáõîäèìî â ãðóïïîâîé ðàáîòå ìíîãî-

êðàòíî âîçâðàùàòüñÿ ê ýòèì âîïðîñàì. Ãðóïïîâàÿ
ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâóåò
ñàìîïîçíàíèþ ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ “ñëå-
ïûõ ïÿòåí”, ðàñøèðåíèþ ãðàíèö ñîáñòâåííîãî “ß”,
ðàçâèòèþ ýìïàòèè. À òàêæå ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ñïî-
ñîáíîñòè äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, êàê ïî îò-
íîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå, òàê è ê äðóãèì ó÷àñòíèêàì
ãðóïïû, à âïîñëåäñòâèè è ê ïàöèåíòàì ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ ñïåöèàëèñò. Âàæíî íàó÷èòü ó÷àñòíèêîâ
ïåðåíîñèòü íàâûêè, ïîëó÷åííûå ïðè ðàáîòå â ãðóïïå
íà æèçíåííûå ñèòóàöèè (Ìàêàðîâ Â. Â., Êóõòåí-
êî Þ. À., 2016).

Îñíîâíîé óïîð ïðè ðàáîòå ñ àêöåíòóèðîâàííûìè
ñïåöèàëèñòàìè äåëàåòñÿ íå íà òîì, ÷òîáû èñïðàâèòü
àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû, à íà òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê ïî-
íÿë îñîáåííîñòè ñâîåãî õàðàêòåðà, ñèòóàöèé, â êîòî-
ðûõ îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñîáåííî óÿçâèìî. Ïðè îñîçíà-
íèè, óâåëè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
íîâûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèé ñ ïàöèåíòàìè è êîë-
ëåãàìè, à òàêæå èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèÿì,
âîçíèêàþùèì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ (Ìàêàðîâ Â. Â.,
Êóõòåíêî Þ. À., 2016).

Çàêëþ÷àÿ ïåðâîå çàñåäàíèå, åãî ïðåäñåäàòåëü
Ì. Å. Áóðíî ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü ïîëîæåíèÿ Þ. Ñ. Ñà-
âåíêî: íðàâñòâåííàÿ îñíîâà ïñèõîòåðàïèè, íðàâñòâåí-
íîñòü, ñîâåñòëèâîñòü — ýòî èíîå, íåæåëè ìîðàëü, ìî-
ðàëüíûé êîäåêñ, äåéñòâèòåëüíî, îñâîáîæäàþùèé
÷åëîâåêà “îò âñÿêîé îòâåòñòâåííîñòè”. Ìû çíàåì, êî-
íå÷íî, ÷òî ñåãîäíÿ ìîðàëüíî îäíî, à çàâòðà äðóãîå.
Âîò è èç äîêëàäà À. À. Øìèëîâè÷à óçíà¸ì, ÷òî äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ, êàê ñ÷èòàþò íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè, “îáëåã÷àåò” óìñòâåííîå íàïðÿæåíèå
âðà÷à. Â ñàìîì äåëå, íåò íàäîáíîñòè êëèíè÷åñêè, äèà-
ëåêòè÷åñêè ñîïðÿãàòü ñèìïòîìû, ñîñòàâëÿþùèå êàð-
òèíó ðàññòðîéñòâà, ïðîíèçûâàþùóþ èõ ëè÷íîñòíóþ
ïî÷âó, ïðîñòî íàæèìàé ñåáå êíîïêè. Ó íàñòîÿùåãî
êëèíèöèñòà ðàçâå íå áîëèò äóøà, êîãäà íàä íèì âèñèò,
÷òî íóæíî áîëüíîãî âûïèñûâàòü íåäîëå÷åííûì, ïî-
ñêîëüêó ñòàöèîíàðíûé ñðîê ïðîø¸ë? Âîçâðàùàÿñü ê
âûñòóïëåíèþ Þ. Ñ. Ñàâåíêî, êîíå÷íî, ñåãîäíÿ êëè-
íèöèçì, êëèíè÷åñêèé îïûò ñåãîäíÿ ñåðü¸çíî ñëóæèò
íàøåé âðà÷åáíîé íðàâñòâåííîñòè.

Äîêëàä Á. À. Âîñêðåñåíñêîãî è À. ß. Îìåëüÿíåí-
êî. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
îáñóæäåíèå âìåñòå ñ áîëüíûì (ñ ïñåâäîãàëëþöèíà-
òîðíûìè àíòàãîíèñòè÷åñêèìè èìïåðàòèâíûìè ãàë-
ëþöèíàöèÿìè) ïñèõè÷åñêîé áðåäîâîé äåïåðñîíàëè-
çàöèè. Ýòî, êàê âûÿñíÿåòñÿ, ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî
áîëüíîé ÷óâñòâóåò áîëåçíåííîñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è
ñîãëàøàåòñÿ íà ëå÷åíèå.

Â äîêëàäå ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà Þ. À. Êóõ-
òåíêî îáíàðóæèâàåòñÿ ïîïûòêà ñîåäèíèòü îòå÷åñò-
âåííóþ ïîëèìîäàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèì êëèíèöèçìîì.
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ÈÑÒÎÐÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Äèàëåêòèêà òðóäà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå:
òðóäîòåðàïèÿ â Êàùåíêî

È. Å. Ñèðîòêèíà, Ì. Â. Êîêîðèíà

Â 1796 ãîäó àíãëè÷àíèí Âèëüÿì Òüþê è åãî æåíà
Ýñòåð îòêðûëè â Éîðêå “óáåæèùå” èëè “ïðèþò” (The
Retreat) äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ. Â îòëè÷èå îò òîãäàø-
íèõ äîìîâ óìàëèøåííûõ, ãäå öàðèëî íàñèëèå, â Éîðê-
ñêîì óáåæèùå îáðàùàëèñü ñî ñòðàäàëüöàìè ñòðîãî, íî
ãóìàííî, ïîáóæäàÿ èõ ê íðàâñòâåííîìó èñïðàâëåíèþ è
ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Òüþê è åãî æåíà ïðèäåðæè-
âàëèñü ðàäèêàëüíîãî ïðîòåñòàíòèçìà1, êîòîðûé ìîæ-
íî íàçâàòü ñóãóáî ýòè÷åñêîé âåðñèåé õðèñòèàíñòâà. Â
Óáåæèùå îíè èãðàëè ðîëü ðîäèòåëåé, íàñòàâëÿÿ ñâî-
èõ äåòåé-ïàöèåíòîâ è ïîìîãàÿ èì âåðíóòüñÿ ê ðàçóì-
íîé è ìîðàëüíîé æèçíè. Çäåñü âñå áûëî îðãàíèçîâàíî
òàê, ÷òîáû ñóìàñøåäøèå ìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ìëàäøèìè, äåòüìè: “âíà÷àëå èõ íóæíî ïîä÷èíèòü, çà-
òåì ïîäáîäðèòü, ïðèó÷èòü ê òðóäó, ñäåëàòü äëÿ íèõ
òðóä ïðèâëåêàòåëüíûì è ïðèÿòíûì”2.

Òðóä — îäíà èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ “íðàâñò-
âåííîé òåðàïèè”, “traitment moral” — ïîäõîäà, êîòî-
ðûé ïðåäëîæèë ôðàíöóç Ôèëèïï Ïèíåëü è ïîääåð-
æàë Òüþê. Ñîçäàòåëè “íðàâñòâåííîé òåðàïèè”
õîðîøî ïîíèìàëè, ÷òî òà âíóòðåííÿÿ ñèëà ïðèíóæäå-
íèÿ, êîòîðîé îáëàäàåò òðóä, ïðåâîñõîäèò ïðèíóæäå-
íèå âíåøíåå â ëþáûõ åãî ôîðìàõ. Ãîâîðÿ ñëîâàìè
Ìèøåëÿ Ôóêî, åñëè èíäèâèäóàëüíûé óì ïîòåðÿëñÿ,
çàïëóòàâ â èçáûòî÷íîé ñâîáîäå, òî ôèçè÷åñêîå ïðè-
íóæäåíèå ñïîñîáíî îãðàíè÷èòü ýòó ñâîáîäó íå èíà÷å,
êàê ÷èñòî âíåøíå3. Íàïðîòèâ, íðàâñòâåííîå ïðèíóæ-
äåíèå, çàëîæåííîå â òðóäå — ðàñïîðÿäîê ðàáî÷åãî
äíÿ, íåîáõîäèìîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è îáÿçàòåëüíî
äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà — äåéñòâóåò íà
áîëüíîãî èçíóòðè: “îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû, ïîä÷èíå-
íèå ïîðÿäêó, ïîíóæäåíèå ê îòâåòñòâåííîñòè îòâëåêà-
þò áîëüíîãî îò ïàãóáíîé äëÿ íåãî ñâîáîäû óìà è âî-
âëåêàþò åãî â ñèñòåìó îòâåòñòâåííîñòè”.4

Èòàê, òðóä äîëæåí ïîëîæèòü êîíåö “îò÷óæäåíèþ
óìà” áîëüíîãî — ïî-ôðàíöóçñêè, “aliénation mentale”.
Òåðìèí ýòîò ââåë â ñîâðåìåííóþ ïñèõèàòðèþ òîò æå
Ôèëèïï Ïèíåëü â ñâîåì “Traité médico-philosophique
sur l’aliénation mentale ou la manie” (“Ìåäèêî-ôèëî-
ñîôñêèé òðàêòàò îá îò÷óæäåíèè óìà è ìàíèè”, 1800).
Â ðóññêîì ÿçûêå åñòü ýêâèâàëåíòû ýòîãî òåðìèíà:
“ñóìàñøåñòâèå”, “óìîïîìåøàòåëüñòâî”, “óìàëèøåí-
íûé”. Ãîâîðÿ îá “îò÷óæäåíèè”, Ïèíåëü ïîä÷åðêèâàë
âðåìåííûé õàðàêòåð áåçóìèÿ: óìà ìîæíî ëèøèòüñÿ,
íî åãî ìîæíî è âåðíóòü (òîò æå ñìûñë ïåðåäàþò è ðóñ-
ñêèå ýêâèâàëåíòû ýòîãî ñëîâà). Âîçìîæíî, òåðìèí
ýòîò âîñõîäèò ê ëàòèíñêîìó “alienatio mentis”, êîòî-
ðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçíèê íà îñíîâå þðèäè÷åñêîãî
ïîíÿòèÿ “alienus” – ïðèíàäëåæàùèé äðóãîìó ÷åëîâå-
êó èëè ìåñòó (òàê, íàïðèìåð, íàçûâàëè ðàáà äðóãîãî
÷åëîâåêà). Â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà âî ôðàíöóç-
ñêîì ÿçûêå òåðìèí “aliénation” (ñóìàñøåñòâèå, óìî-
ïîìåøàòåëüñòâî) äàë íà÷àëî öåëîìó êëàñòåðó ñëîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê ìèðó áåçóìèÿ: àliéné (ñóìàñøåäøèé,
óìàëèøåííûé), aliénist — ÷åëîâåê, â ÷üþ îáÿçàííîñòü
âõîäèò ñìîòðåòü çà òàêèìè ëþäüìè (â XVIII âåêå ýòî
áûëè ñâÿùåííèêè, êàê Ïèíåëü, çàòåì — âðà÷è), asile
èëè maison des aliénés — ïðèþò èëè äîì óìàëèøåí-
íûõ. È ëèøü ïîçæå, ñ ñåðåäèíû âåêà, â ðåçóëüòàòå ìå-
äèêàëèçàöèè áåçóìèÿ, â óïîòðåáëåíèå âîøëè ñîîòâåò-
ñòóþùèå òåðìèíû “äóøåâíîáîëüíîé”, “ïñèõèàòð”,
“ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà”.

Ìåäèêî-ôèëîñîôñêèé òðàêòàò Ïèíåëÿ ñðàçó ïîñëå
èçäàíèÿ âûçâàë îãðîìíûé èíòåðåñ è îêàçàë âëèÿíèå íà
êîëëåã — âðà÷åé è ôèëîñîôîâ. Ïèíåëü èñêàë ïîäõîäÿ-
ùèé òåðìèí, ÷òîáû ïåðåäàòü íåñ÷àñòüå, íàïðÿæåíèå è
÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà òåõ ëþäåé, çà êîòîðûìè îí ïî-
ñòàâëí áûë ñìîòðåòü. Âîçìîæíî, òåðìèí “îò÷óæäåíèå”
îí âûáðàë äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îòäåëåííîñòè èíäèâèäà îò
ñîöèóìà, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâÿçàòü äóøåâíîå
ñòðàäàíèå ñ þðèäè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè ñîáñòâåííî-
ñòè. Ñåáÿ Ïèíåëü ïðåäñòàâëÿë â ðîëè òåðàïåâòà, êîòî-
ðûé ïðèâîäèò çàïëóòàâøèõ â áåçóìèè îáðàòíî â ñîöè-
óì. Ñýìþýë Òüþê, âíóê îñíîâàòåëÿ Éîðêñêîãî
óáåæèùà, çàèìñòâîâàë ó Ïèíåëÿ ýòîò òåðìèí, îçíà-
÷àþùèé âðåìåííóþ óòðàòó ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü.5
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1 Îíè ïðèíàäëåæàëè ê ðåëèãèîçíîé ãðóïïå “Îáùåñòâî
äðóçåé” (The Religious Society of Friends), èçâåñòíîé òàêæå
êàê Quackers (êâàêåðû). Îáùåñòâî îòëè÷àëîñü äåìîêðàòè÷-
íîñòüþ îòíîøåíèé è îòñóòñòâèåì ñâÿùåííèêîâ; åãî ÷ëåíû
êóëüòèâèðîâàëè ïðîñòîòó â îáèõîäå, ÷åñòíîñòü è íðàâñò-
âåííîñòü è ìíîãî çàíèìàëèñü áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ.

2 Â. Òüþê, öèò. ïî: Ì. Ôóêî. Èñòîðèÿ áåçóìèÿ â êëàññè-
÷åñêóþ ýïîõó. ÑÏÁ.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà, 1997. Ñ. 479.

3 Òàì æå. Ñ. 475 – 476.
4 Òàì æå. Ñ. 479.

5 Tuke, Samuel [1813] (1996). Description of the Retreat.
London: Process Press.



Èçâåñòíî, ÷òî òðàêòàò Ïèíåëÿ è ââåäåííûé èì òåð-
ìèí âûñîêî îöåíèë Ôðèäðèõ Ãåãåëü.6 Â íåìåöêîì
ÿçûêå ãëàãîë “îò÷óæäàòü” (entäussern è entfremden) —
ðåôëåêñèâíûé, è Ãåãåëü ïðèäàåò åìó çíà÷åíèå “îò÷óæ-
äåíèÿ îò ñåáÿ ñàìîãî” — îò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû èëè
÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè. Îò÷óæäåíèå (Entfremdung)
ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê âåäåò æèçíü, ïðè êîòîðîé
íåâîçìîæíî àêòóàëèçèðîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, æèòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé. Ëè÷íûé
îïûò “îò÷óæäåíèÿ”, â äàííîì ñìûñëå ñëîâà, ïðîÿâ-
ëÿåò ñåáÿ â íåõâàòêå ñàìîóâàæåíèÿ, ñîçíàíèÿ ñîáñò-
âåííîé öåííîñòè, îòñóòñòâèè ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ.
Cîãëàñíî Ãåãåëþ, îò÷óæäåíèå òðóäà íàñòóïàåò òîãäà,
êîãäà ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê åäèíñòâó, öåëîñòíîñòè,
íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî. Â òàêîé ñèòóàöèè òðóä íå
âåäåò ê ñâîáîäå, à, íàïðîòèâ, ïîäòâåðæäàåò íàøó îò-
äåëåííîñòü îò ìèðà, ïåðåæèâàåìóþ êàê “èððàöèî-
íàëüíóþ ïðîïàñòü íåîáõîäèìîñòè”.7

Âñëåä çà Ãåãåëåì, îá “îò÷óæäåíèè” ãîâîðèë è
Êàðë Ìàðêñ — êîíå÷íî, ïåðåèíà÷èâàÿ ýòî ïîíÿòèå íà
ñâîé ëàä. Îäèí èç ñìûñëîâ, êîòîðûé Ìàðêñ â íåãî
âêëàäûâàåò, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè êàïèòàëèçìå
ðàáî÷èé îò÷óæäàåòñÿ îò ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíî-
ñòè. Ðàáî÷èé âûíóæäåí ïðîäàâàòü ñâîþ ðàáî÷óþ ñèëó
ïîä óãðîçîé ãîëîäà, ïîýòîìó òðóä — “íå óäîâëåòâîðå-
íèå ïîòðåáíîñòè â òðóäå, à òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ âñÿêèõ äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé”. Ïî Ìàð-
êñó, “òðóä ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðàáî÷åãî ÷åì-òî âíåøíèì, íå
ïðèíàäëåæàùèì ê åãî ñóùíîñòè; â òîì, ÷òî îí â ñâîåì
òðóäå íå óòâåðæäàåò ñåáÿ, à îòðèöàåò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ
íå ñ÷àñòëèâûì, à íåñ÷àñòíûì, íå ðàçâèâàåò ñâîáîäíî
ñâîþ ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ ýíåðãèþ, à èçíóðÿåò
ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó è ðàçðóøàåò ñâîè äóõîâ-
íûå ñèëû”.8 Â ïðîöåññå òàêîãî òðóäà ðàáî÷èé îòîðâàí
îò ñàìîãî ñåáÿ è òîëüêî âíå òðóäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñàìèì ñîáîé: “ó ñåáÿ îí òîãäà, êîãäà íå ðàáîòàåò; à êî-
ãäà îí ðàáîòàåò, îí óæå íå ó ñåáÿ”.9

Ãîâîðÿ îá “îò÷óæäåíèè óìà”, Ìèøåëü Ôóêî âîç-
âðàùàåò íàñ ê òðàäèöèè ñëîâîóïîòðåáëåíèÿ, ââåäåí-
íîé Ïèíåëåì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òðàäèöèåé, ïîä
“îò÷óæäåíèåì” ïîíèìàåòñÿ îò÷óæäåíèå èìåííî óìà,
à íå ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè. “Âåðíóòü áåçóìöó óì”
— çàäà÷à, êîòîðóþ îáùåñòâî âîçëàãàåò íà âðà÷åé è
ñìîòðèòåëåé äîìîâ óìàëèøåííûõ. Îäíàêî Ôóêî ñ÷è-
òàåò ïîïûòêè îêðóæàþùèõ âåðíóòü ñóìàñøåäøåìó
“óì”, ïîìåñòèâ åãî â ñïåöèàëüíîå çàâåäåíèå è çàñòà-

âèâ òàì ðàáîòàòü, íàñèëèåì íàä åãî ÷åëîâå÷åñêîé
ñóùíîñòüþ. Ïñèõèàòðû, îò êîòîðûõ òðåáóåòñÿ âûïîë-
íèòü æåñòêèé ñîöèàëüíûé çàêàç, ïî íåîáõîäèìîñòè
ïîíèìàþò “óì” çàîäíî ñ îáùåñòâîì — êàê ïîä÷èíå-
íèå (áóðæóàçíîìó) ïîðÿäêó, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, “äîñòóïíîñòü” äëÿ îê-
ðóæàþùèõ, ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò.
Ôóêî æå ïûòàåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ïîíÿòèå “óìà”, êîòî-
ðûì ïîëüçóþòñÿ âðà÷è è ñîöèóì â öåëîì. Åãî âîïðîñ:
“÷åé óì?” (ñâîé, ÷óæîé, ïðîëåòàðñêèé, áóðæóàçíûé...)
íå ìåíåå ðàäèêàëåí è èñòîðè÷åí, ÷åì âîïðîñ “÷åé
òðóä?”, ïîñòàâëåííûé Ìàðêñîì. È ïðàâäà, ãîâîðÿ:
“ëèøèòüñÿ óìà”, “ñîéòè ñ óìà”, “ïîìåøàòüñÿ â óìå”,
“ïîòåðÿòü óì” — ÷òî èìåííî çäåñü èìååòñÿ â âèäó? Î
êàêîì èìåííî, ÷üåì óìå èäåò ðå÷ü?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü ñåáå ñâîáîäó, ðàçóì è
ñóáúåêòíîñòü, áåçóìåö ñïåðâà äîëæåí ïðèçíàòü çà ñî-
áîé ñòàòóñ îáúåêòà, ïîä÷èíèòüñÿ âðà÷ó-ñìîòðèòåëþ
êàê ñòàðøåìó è îñîçíàòü ñâîþ âèíîâíîñòü. Ýòîìó è
ñëóæèò ðàñïîðÿäîê ëå÷åáíèöû, âêëþ÷àÿ òðóäîâóþ òå-
ðàïèþ, — ñ èõ ïîìîùüþ âíåøíåå ïðèíóæäåíèå ïðå-
âðàùàåòñÿ â ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïîä÷èíÿÿñü
ðàñïîðÿäêó è âêëþ÷àÿñü â ïðîöåññû òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî òðóäà, ïàöèåíò ïåðåíîñèò âíåøíåå ïðèíóæäåíèå
âî âíóòðåííèé ïëàí, ïðåâðàùàÿÿ åãî â ìîðàëüíûå óçû
îòâåòñòâåííîñòè. “Òüþê, — ïèøåò Ôóêî, — ñîçäàë
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó, â êîòîðîé ñâîáîäíûé
óæàñ áåçóìèÿ îêàçàëñÿ ïîäìåíåí òðåâîæíîé è íå
èìåþùåé âûõîäà âîâíå îòâåòñòâåííîñòüþ; òåïåðü
ñòðàõ öàðèò íå ïî òó ñòîðîíó òþðåìíûõ âîðîò — îí
ñâèðåïñòâóåò â ñàìîé òþðüìå, çà êðåïêîé ïå÷àòüþ
ñîçíàíèÿ”.10

Ê âîïðîñó î íåîò÷óæäàåìîé ñóùíîñòè, “÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäå”, êîòîðóþ âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ìî-
ãóò èñêàçèòü, íî íå óíè÷òîæèòü, Ôóêî îòíîñèëñÿ ñ îò-
ñîðîæíîñòüþ. À âîò Ìàðêñ â íåå ñâÿòî âåðèë. Ðàáî÷èé
íà ôàáðèêå ïîä÷èíÿåòñÿ âíåøíèì òðåáîâàíèÿì è ìî-
æåò äàæå èíòåðèîðèçèðîâàòü èõ, íàëàãàÿ íà ñåáÿ îãðà-
íè÷åíèÿ. Îäíàêî, ïðè îòñóòñòâèè âíåøíåãî è âíóò-
ðåííåãî íàñèëèÿ, îí âîçâðàùàåòñÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ
ñâîáîäíîìó, â ãàðìîíèè ñ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòüþ.
Ìàðêñ ìå÷òàë î òîì, ÷òî ïðè êîììóíèçìå ðàáî÷èé îñ-
âîáîäèòñÿ îò ýêñïëóàòàöèè, à ñàì òðóä ñòàíåò óäî-
âîëüñòâèåì, òâîð÷åñòâîì, ñðåäñòâîì “ñàìîàêòóàëèçà-
öèè”. Îñâîáîæäåííûé îò ýêñïëóàòàöèè òðóä è åñòü
íàñòîÿùàÿ öåëü êîììóíèçìà, îí — çàëîã “ãàðìîíè÷å-
ñêîé ëè÷íîñòè” è ïðîöâåòàíèÿ îáùåñòâà, “ïåðâîå îñ-
íîâíîå óñëîâèå âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè”: “òðóä ñîç-
äàë ñàìîãî ÷åëîâåêà”.11

Çàäóìàííûé Ìàðêñîì ýêñïåðèìåíò ïî “îñâîáîæ-
äåíèþ òðóäà” áûë îñóùåñòâëåí â íàøåé ñòðàíå, ãäå
ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè êóëüò òðóäà, ðàáî÷èõ,
ïðîëåòàðèàòà ñòàë ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêîé.

Äèàëåêòèêà òðóäà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå: òðóäîòåðàïèÿ â Êàùåíêî
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7 Ñì. î âëèÿíèè àëüåíèñòîâ íà Ãåãåëÿ: Daniel
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11 Ìàðêñ Ê. è Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷., ò. 23, ñ. 195.



Î÷åíü áûñòðî îí îõâàòèë âñå îáëàñòè æèçíè, âêëþ÷àÿ
ïñèõèàòðèþ. Âîñïðîèçâîäÿ ðàñõîæèå ôîðìóëèðîâêè,
Ë. Ë. Ðîõëèí ïèñàë: “òåïåðü, êîãäà â íàøåé ñòðàíå
òðóä ñòàë ïåðâåéøåé ïîòðåáíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
è ñòèìóëîì òâîð÷åñêîé æèçíè, åùå ëó÷øå îöåíèëè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå òðóäà îñìûñëåííîãî,
öåëåíàïðàâëåííîãî, äàþùåãî ðàäîñòü”.12 Â. À. Ãèëÿ-
ðîâñêèé îñîáåííî öåíèë â òðóäîòåðàïèè ýëåìåíò ñà-
ìîïðèíóæäåíèÿ, êîòîðûé, ïî åãî ñëîâàì, çàñòàâëÿåò
áîëüíîãî ïðåîäîëåâàòü âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå.13

Ïñèõèàòðàì áûëî òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ â ìàðêñîâîé
äèàëåêòèêå: èäåò ëè ðå÷ü î òðóäå ïðèíóäèòåëüíîì èëè
ïî ïîòðåáíîñòè.14 Â ðåçóëüòàòå òðóä íàäîëãî —
âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíûõ íåéðîëåïòèêîâ
ñäåëàëñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì “àêòèâíîé òåðàïèè”.

Áëèçîñòü îôèöèàëüíûõ âçãëÿäîâ íà òðóä è ïîçè-
öèè ïñèõèàòðîâ ïî âîïðîñó î òðóäîòåðàïèè îñîáåííî
õîðîøî áûëà çàìåòíà ñî ñòîðîíû. Àìåðèêàíåö Äæî-
çåô Óîðòèñ, ïðèåõàâøèé â ÑÑÑÐ ñ öåëüþ èçó÷èòü ïî-
ñòàíîâêó ïñèõèàòðè÷åñêîãî äåëà, ñîîáùàë âïîñëåäñò-
âèå ñâîèì ÷èòàòåëÿì: “Ñ ïåðâûõ äíåé ðåâîëþöèè
ñóùåñòâîâàëà èäåÿ, ÷òî êàæäûé äîëæåí ðàáîòàòü. À
ïîòîìó ðåêîìåíäîâàëîñü 1) ïî-âîçìîæíîñòè, èçáå-
ãàòü ãîñïèòàëèçàöèè, 2) óñòðàèâàòü äëÿ áîëüíûõ ñïå-
öèàëüíûå öåõà è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êîëîíèè,
3) ðàçâèâàòü ìàñòåðñêèå â áîëüíèöàõ”.15 Îñìîòðåâ
íåñêîëüêî çàâåäåíèé (êîíå÷íî, èç òåõ, êîòîðûå åìó
ïîêàçàëè), Óîðòèñ çàñâèäåòåëüñòâîâàë èñêëþ÷èòåëü-
íîå çíà÷åíèå òðóäîòåðàïèè â ñîâåòñêîé ñòðàíå. Ìàñ-
òåðñêèå, ïî åãî ñëîâàì, áûëè ñíàáæåíû âñåì íåîáõî-
äèìûì, â íèõ ðàáîòàë ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé
ïåðñîíàë. “Â ýòîì âèäå ïñèõîòåðàïèè, — íå áåç îñíî-
âàíèé çàêëþ÷àë îí, — â îñîáåííîñòè âèäíà ýòèêà,
íðàâñòâåííûå óñòîè îáùåñòâà”.16

Óòðèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó “îñ-
âîáîæäåííûì” òðóä â ÑÑÑÐ áûë òîëüêî íà êîììóíè-
ñòè÷åñêèõ ñóááîòíèêàõ è â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíè-
öàõ: òàì ðàáîòàëè íå äëÿ äåíåã, à ðàäè îáëàãîðàæè-

âàþùåé, ðàçâèâàþùåé è öåëèòåëüíîé ñèëû òðóäà. Íå
çàáóäåì è òî, ÷òî îáñòàíîâêà â áîëüíèöå áûëà ïîä÷àñ
òàêîâà, ÷òî ðàáîòàòü äëÿ áîëüíîãî áûëî ëó÷øå, ÷åì íå
ðàáîòàòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîò â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñòîèëà
óñèëèé è ñðåäñòâ — òðåáîâàëîñü óñòðîèòü ìàñòåðñêèå
èëè îãîðîäíîå õîçÿéñòâî, çàêóïèòü îáîðóäîâàíèå è
èíâåíòàðü, äîãîâîðèòüñÿ î ñáûòå ïðîäóêöèè, îáó÷èòü
èíñòðóêòîðîâ, ñîïðîâîæäàòü áîëüíûõ íà ðàáîòû è îá-
ðàòíî — òðóäîòåðàïèÿ áûëà ðîñêîøüþ. Äàëåêî íå âñå
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ìîãëè ñåáå åå ïîçâîëèòü,
à òàì, ãäå îíà èìåëàñü, çàïðåò ðàáîòàòü ñòàë åùå îä-
íèì ñïîñîáîì íàêàçàíèÿ ïàöèåíòîâ (ýòî â îñîáåííî-
ñòè êàñàåòñÿ òàê íàçûâàåìûõ ñïåöèàëüíûõ áîëüíèö
âåäîìñòâà âíóòðåííèõ äåë). Ïàðàäîêñàëüíûì îáðà-
çîì, â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå âîçìîæíîñòü ðàáî-
òàòü öåíèëàñü ãîðàçäî âûøå, ÷åì â öåëîì â ñòðàíå, ãäå
îôèöèàëüíî âîñïåâàëèñü òðóäîâàÿ “ãåðîèêà” è “ðî-
ìàíòèêà”, à íà äåëå “îñâîáîæäåííûé òðóä” ïîíèìàë-
ñÿ êàê “îñâîáîæäåíèå îò òðóäà”.

Íà÷àëî òðóäîòåðàïèè â Ðîññèè

Ñ íà÷àëîì çåìñêîé ìåäèöèíû, â 1880-å ãîäû, â
Ðîññèè íà÷àëè ñòðîèòüñÿ íîâûå ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû. Ïîä âëèÿíèåì Éîðêñêîãî óáåæèùà è äðó-
ãèõ çàïàäíûõ ëå÷åáíèö, ïîñòðîåííûõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èäåàëîì ïàòðèàðõàëüíîé îáùèííîé æèçíè íà ïðè-
ðîäå, áîëüíèöû ýòè ñòðîèëèñü êàê “ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííûå êîëîíèè” èëè “ôàëàíñòåðû”.17 Òàê âîçíèêëè
Êîëìîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà Íîâãîðîäñêî-
ãî çåìñòâà, Áóðàøåâñêàÿ áîëüíèöà-êîëîíèÿ Òâåðñêî-
ãî çåìñòâà, áîëüíèöû-êîëîíèè â Ñàïîãîâå Êóðñêîé
ãóá, â Ãàëåí÷èíå áëèç Ðÿçàíè, â Êóâøèíîâå áëèç Âî-
ëîãäû, Êàðàìçèíñêàÿ ëå÷åáíèöà ïîä Ñèìáèðñêîì,
áîëüíèöû â Õåðñîíå è Ïîëòàâå.18 Ãëàâíûìè àðãóìåí-
òàìè çà ðàçìåùåíèå ëå÷åáíèöû çà ãîðîäîì ñëóæèëè
ïîëíûé ïîêîé áîëüíûõ, íàëè÷èå “íåîáõîäèìîãî ïðî-
ñòîðà”, î êîòîðîì ìîãëè òîëüêî ìå÷òàòü ïàöèåíòû è
ïåðñîíàë â òåñíûõ è ñêó÷åííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ çà-
âåäåíèÿõ ãîðîäà, è âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü ðàáî-
òû. Îñîáåííî öåëåáíûìè ñ÷èòàëîñü âîçäåëûâàíèå
çåìëè è óõîä çà æèâîòíûìè, ïðèáëèæàâøèå ïàöèåíòà
ê öåëåáíîé ïðèðîäå.

Ðàçðàáàòûâàÿ ïðîåêò áîëüíèöû-êîëîíèè â Íè-
æåãîðîäñêîé ãóáåðíèè, ïñèõèàòð Ï. Ï. Êàùåíêî
(1858 – 1920)19 îòïðàâèëñÿ â ïîåçäêó ïî Àíãëèè,

È. Å. Ñèðîòêèíà, Ì. Â. Êîêîðèíà
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15 Wortis J. Soviet Psychiatry/ Baltimore: The Williams &
Wilkins Company, 1950. P. 155.

16 Ibid. P. 182 – 183.

17 ßêóáîâè÷ Ë. Ô. [îðäèíàòîð ëå÷åáíèöû]. Òðóä äóøåâ-
íî-áîëüíûõ Âèííèöêîé îêðóæíîé ëå÷åáíèöû è åãî ëå÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå. Êèåâ: Òèï. Î. Â. Êóëüæåíêî,
1902.

18 Íàóìîâ Ô. À. Îðãàíèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
è ïñèõîïðîôèëàêòèêà. Ñ ïðåäèñëîâèåì ïðîô. Ê. È. Ïîâàð-
íèíà. Ë.: Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 1927. Ñ. 96 – 97.
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Øîòëàíäèè, Áåëüãèè, Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè. Çà òðè
ìåñÿöà îí ïîñåòèë áîëåå äþæèíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö è íà îñíîâå óâèäåííîãî ñîñòàâèë äåòàëüíûé
ïëàí áîëüíè÷íûõ ïîñòðîåê è ïîýòàæíûå ïëàíû áîëü-
íè÷íûõ êîðïóñîâ. Â 1895 ãîäó ðóêîâîäñòâóÿñü óêàçà-
íèÿìè Êàùåíêî, ìåöåíàò È. Ì. Ðóêàâèøíèêîâ ïðèîá-
ðåë ïîä êîëîíèþ ÷àñòü áûâøåãî èìåíèÿ ïèñàòåëÿ
Ï. È. Ìåëüíèêîâà-Ïå÷åðñêîãî â äåðåâíå Ëÿõîâî. Àð-
õèòåêòîð Ï. Ï. Ìàëèíîâñêèé ñïðîåêòèðîâàë êîëîíèþ
â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ïîæåëàíèÿìè ïñèõèàòðà, îä-
íèì èç êîòîðûõ áûë äîñòóï ïàöèåíòîâ ê ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîìó è ðåìåñëåííîìó òðóäó. Ó áîëüíèöû
èìåëîñü 300 – 500 äåñÿòèí çåìëè, óäîáíîé äëÿ ïîñåâà
è îãîðîäíûõ ðàáîò, ñ ëåñîì è ñåíîêîñîì, áûëî âû-
ñòðîåíî çäàíèå äëÿ ìàñòåðñêèõ — ñîëîìåííîé, ñòî-
ëÿðíîé, ñàïîæíîé, ïîðòíÿæíîé.20

Îäíàêî ñ ââåäåíèÿ ðàáîò äëÿ ïàöèåíòîâ âåäåò íà-
÷àëî äèëåììà òðóäîòåðàïèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òðóä
áóäåò öåëåáíûì, åñëè îí — ñâîáîäíûé è äîáðîâîëü-
íûé è åñëè ïàöèåíò ñîçíàåò, ÷òî ðàáîòàåò äëÿ ñâîåãî
âûçäîðîâëåíèÿ è íå æäåò âîçíàãðàæäåíèÿ, êàê çà íà-
åìíûé òðóä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ àäìèíèñòðàöèè
áîëüíèöû — áîëüøîé ñîáëàçí ýòîò äàðîâîé òðóä ïà-
öèåíòîâ èñïîëüçîâàòü. Ïðè íåêîòîðûõ çàãîðîäíûõ
áîëüíèöàõ-êîëîíèÿõ óñòðàèâàëèñü öåëûå öåõà è äàæå
çàâîäû. Â íà÷àëå 1900-õ ãîäîâ òêàöêèå ìàñòåðñêèå
Íîâîçíàìåíñêîé áîëüíèöû èçãîòîâëÿëè òàêîå êîëè-
÷åñòâî ñàðïèíêè, ÷òî åå õâàòàëî íå òîëüêî íà ïëàòüÿ
äëÿ ñèäåëîê è äóøåâíîáîëüíûõ æåíùèí, íà ëåòíèå
êîñòþìû äëÿ áîëüíûõ ìóæ÷èí è ñëóæèòåëåé, íî è íà
óäîâëåòâîðåíèå çàêàçîâ ñîñåäíåé áîëüíèöû Âñåõ
ñêîðáÿùèõ.21 Â Âèííèöêîé îêðóæíîé ëå÷åáíèöå, îñ-
íîâàííîé â 1897 ãîäó, ñóùåñòâîâàë êèðïè÷íûé çàâîä;
èçãîòîâëåííûé òàì êèðïè÷ øåë, â òîì ÷èñëå, íà ïî-
ñòðîéêó íîâûõ ïàâèëüîíîâ áîëüíèöû.22

Ìîñêîâñêàÿ áîëüíèöà èìåíè Í. À. Àëåêñååâà,
õîòÿ è ïðèíàäëåæàëà ãîðîäó, íî íàõîäèëàñü â çàãî-
ðîäíîé ìåñòíîñòè è òàêæå áûëà óñòðîåíà ïî îáðàçöó
áîëüíèö-êîëîíèé. Â 1894 ãîäó åå äèðåêòîðîì ñòàë
ïñèõèàòð Â. Ð. Áóöêå (1845 – 1904). Îí îòðèöàòåëüíî
îòíîñèëñÿ ê ìåäèöèíå “ïðåæíåãî âðåìåíè, ïîëàãàâ-
øåé âñþ ñâîþ ñèëó â ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ”, à
ïîòîìó ïîëîæèë ìíîãî ñèë íà óñòðîéñòâî Àëåêñååâ-
ñêîé áîëüíèöû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â íåé “ñòåíû ëå-
÷èëè”. “Â ñóùíîñòè, ÿ èçîáðåòàòåëü”, ãîâîðèë î ñåáå
ñàì ïñèõèàòð.23 Áóöêå ââåë â Àëåêñååâñêîé áîëüíèöå

ñèñòåìàòè÷åñêèå ðàáîòû â ìàñòåðñêèõ è íà îòêðûòîì
âîçäóõå. Â 1895 ãîäó áîëüíûå âûñàäèëè òûñÿ÷ó äå-
ðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, çàñàäèëè èâîâóþ ïëàíòàöèþ
(äëÿ ïëåòåíèÿ êîðçèí), êîð÷åâàëè ëåñ, ðàçâåëè ÿãîä-
íèê è ðîçàðèé; ñëåäû ýòèõ ðàáîò ìîæíî âèäåòü â
Àëåêñååâñêîé áîëüíèöå è ñåé÷àñ. Â õîçÿéñòâåííîì
îò÷åòå ñ 1896 ãîäà ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ ðàñõîäîâ “íà ñïå-
öèàëüíûå ïðåäìåòû äëÿ çàíÿòèé è ðàçâëå÷åíèé áîëü-
íûõ”, è ýòîò âèä ðàñõîäîâ, êàê òîãî è æåëàë Áóöêå
ïðåâûøàë òðàòû íà ìåäèêàìåíòû.24

Íàáëþäàòü çà òðóäîòåðàïèåé íàçíà÷èëè âðà÷à-îð-
äèíàòîðà Ñ. Ñ. Ñòóïèíà — òàêîãî æå, êàê Áóöêå, ðå-
ôîðìàòîðà è èçîáðåòàòåëÿ.25 Íà ðóáåæå âåêîâ Ñòóïèí
âûñòóïèë ñ íåñêîëüêèìè èíèöèàòèâàìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ — óñòðîéñòâî “íàðîäíûõ ñàíàòîðèåâ” äëÿ ìÿã-
êèõ ôîðì ïñèõîçîâ è âûçäîðàâëèâàþùèõ.26 Ïûòàÿñü
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü òðóäîòåðàïèþ,27 îí ïîñòà-
âèë âîïðîñ î òîì, íå ÿâëÿåòñÿ ëè òðóä ïàöèåíòîâ èõ
ýêñïëóàòàöèåé: “Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ ïîëîæåíèå ðà-
áîòàþùåãî äóøåâíîáîëüíîãî õóæå ïîëîæåíèÿ ðàáî-
òàþùèõ â òþðüìàõ, ðàáîòíûõ äîìàõ, èñïðàâèòåëüíûõ
çàâåäåíèÿõ”. Èáî òàì âñå ðàáîòàþùèå ïîëó÷àþò âñþ
èëè ÷àñòü ñâîåé çàðàáîòíîé ïëàòû, òîãäà êàê â ïñèõè-
àòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ “ïî÷òè âñþäó òðóä áîëüíûõ
ñîñòàâëÿåò íåñêðûâàåìûé ïðåäìåò äîõîäà ãîðîäà,
çåìñòâà, è ïîñòóïàåò öåëèêîì â âîçâðàò çà ñîäåðæà-
íèå, óæå òàê èëè èíà÷å îïëà÷åííîå îáùåñòâîì èëè
ðîäñòâåííèêàìè èõ”.28 Ìûñëü î ñàìîîêóïàåìîñòè
áîëüíèöû òðóäîì áîëüíûõ Ñòóïèí ñ÷èòàë íåñîâìåñ-
òèìîé ñ ñóòüþ òðóäîòåðàïèè êàê íðàâñòâåííîãî ëå÷å-
íèÿ. Îí òàêæå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî “áîëüíîé, ïðîòèâ âîëè
ñâîåé çàäåðæèâàåìûé â áîëüíèöå, ìîæåò... ðàáîòàòü
ñî ñïîêîéíîé äóøîé è ïîëíîé îõîòîé, çíàÿ, ÷òî ñåìüÿ
ëèøèëàñü â íåì ðàáîòíèêà è ÷òî îí ñàì, ñêîëüêî îí íè
ðàáîòàé çäåñü, ëèøåí âîçìîæíîñòè çàðàáîòêà”.29

Áîëüíîé — óòâåðæäàë Ñòóïèí — íå áóäåò äîëãî ðàáî-
òàòü äàðîì, ðàäè ïðåïðîâîæäåíèÿ âðåìåíè; åìó òàê
æå, êàê è çäîðîâîìó, íóæíà îïðåäåëåííàÿ è ïîíÿòíàÿ
öåëü ðàáîòû è âîçìîæíîñòü ýòó öåëü äîñòè÷ü.

Ñòî ëåò ñïóñòÿ îñíîâàíèÿ Éîðêñêîãî óáåæèùà
èäåÿ ëå÷åíèÿ òðóäîì ñòàëêèâàëàñü ñ ïîíÿòíûìè òðóä-
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íîñòÿìè. Òüþê ñ÷èòàë, ÷òî òðóä â áîëüíèöå íå îáÿçàí
áûòü ïðîèçâîäèòåëüíûì — îí ñëóæèò èíûì, íðàâñò-
âåííûì öåëÿì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïàòðèàðõàëüíîé
ìîäåëüþ âîïðîñ î âîçíàãðàæäåíèè ðàáîòàþùèõ áîëü-
íûõ áûë ðåøåí ðîññèéñêèìè ïñèõèàòðàìè îòðèöà-
òåëüíî. Äëÿ òàêîãî ðåøåíèÿ áûëè è äðóãèå ïðè÷èíû:
ðàñ÷åò ñ êàæäûì îòäåëüíûì áîëüíûì ïðåäñòàâëÿë
ñëîæíîñòè, âíîñèë â áîëüíèöó ñîâñåì íå ñâîéñòâåí-
íóþ åé ìåðêàíòèëüíîñòü, âûçûâàë íåäîâîëüñòâî ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ íåäîñòàòî÷íî âîç-
íàãðàæäåííûìè, è ïîðîæäàë êîíôëèêòû.30 Êðîìå
òîãî, âñòàâàë âîïðîñ ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè: ðà-
áîòàëè äàëåêî íå âñå ïàöèåíòû,31 à ïëîäàìè òðóäà ðà-
áîòàþùèõ òåîðåòè÷åñêè ïîëüçîâàëèñü âñå — çàðàáî-
òàííûå äåíüãè øëè íà îáóñòðîéñòâî áîëüíèöû.

Ñ÷èòàÿ, ÷òî ìîäåëü “íðàâñòâåííîãî ëå÷åíèÿ” â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå íå ñðàáàòûâàåò, Ñòóïèí âñ¸ æå
ïðåäëàãàë ýòó ìîäåëü ñîõðàíèòü è çàáîòèòüñÿ “íå
ñòîëüêî î äîõîäíîñòè ðàáîò, ñêîëüêî î ëå÷åáíîì íà-
çíà÷åíèè èõ: ïóñòü ëó÷øå áîëüíîé ïåðåïîðòèò íå-
ñêîëüêî ìàòåðèàëà, íî ïîïðîáóåò èäòè äàëüøå â ñâî-
åì äåëå”. Òðóä áîëüíûõ äîëæåí áûòü íå ðàáîòîé
(îïëà÷èâàåìîé), à îáó÷åíèåì è ðàçâëå÷åíèåì. Â ñâî-
åì ïðîåêòå áîëüíè÷íûõ ìàñòåðñêèõ îí ïðåäëàãàë ñäå-
ëàòü çäàíèå ìàñòåðñêèõ “êðàñèâûì è ðîñêîøíî îá-
ñòàâëåííûì”.32 Åñëè äîõîä îò ðàáîò è áóäåò ïîëó÷åí,
åãî íóæíî ïóñòèòü íà äîáàâî÷íîå âîçíàãðàæäåíèå
ìàñòåðîâ è ñëóæèòåëåé. Ìàñòåðàì ñëåäóåò âûïëà÷è-
âàòü äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå çà êàæäîãî âíîâü îáó-
÷åííîãî áîëüíîãî, “è ÷åì òðóäíåå áûëî îáó÷èòü åãî,
òåì áîëüøå äîëæíî áûòü âîçíàãðàæäåíèå”.33

Ðàçìûøëåíèÿ Ñòóïèíà èíòåðåñíû ïî äâóì ïðè÷è-
íàì. Âî-ïåðâûõ, â íèõ îòðàçèëñÿ îáðàç áîëüíèöû êàê
“êîììóíû” èëè “ôàëàíñòåðà” — ñîöèàëèñòè÷åñêîãî,
ïî ñóòè ñâîåé, ñîîáùåñòâà, ãäå âñå ðàáîòàþò â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ãäå
êàæäûé ïîëó÷àåò ïî ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì. Âî-âòîðûõ,
ðàññóæäåíèÿ Ñòóïèíà âûäàþò òî çàìåøàòåëüñòâî, â
êîòîðîì íàõîäèëèñü è, âîçìîæíî, äî ñèõ ïîð íàõîäÿò-
ñÿ ïñèõèàòðû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñëè òðóä ïîëåçåí,
ïðåæäå âñåãî, äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî è íåñåò åìó èñöåëå-
íèå, òî áîëüíîìó íèêàêîãî äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ
çà íåãî íå ïîëàãàåòñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþáîé òðóä
äîëæåí áûòü îïëà÷åí, èíà÷å ýòî ýêñïëóàòàöèÿ (ýòî òðå-
áîâàíèå ñòàëî ñòàòüåé ñîâåòñêîé êîíñòèòóöèè).

Âîéíà è ðåâîëþöèÿ ïîñòàâèëè ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû íà ãðàíü âûæèâàíèÿ. Ìíîãèå âðà÷è-ïñèõè-
àòðû óøëè íà ôðîíò, áîëüíèöû îòäàëè ðàíåíûì. Ïî-
ñëå 1917 ãîäà çàêðûëèñü íåêîòîðûå áîëüíèöû è âñå
äåðåâåíñêèå ïàòðîíàæè, êðîìå Ìîñêîâñêîãî; ïàöèåí-
òû ãèáëè îò ãîëîäà, õîëîäà, áîëåçíåé è îòñòóñòâèÿ
óõîäà.34 Íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè îðãàíèçàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â àðìèè è â òûëó, êîòîðûå ñâà-
ëèëèñü íà èõ ïëå÷è, âðà÷è-ïñèõèàòðû íåëåãêî ïðèíè-
ìàëè áîëüøåâèñòñêóþ ðåâîëþöèþ. Êàùåíêî âðà÷
ñ÷èòàë êîììóíèçì áîëåçíüþ, áåçóìèåì.35 Îäíàêî,
êîãäà â 1918 ãîäó òîëüêî ÷òî îáðàçîâàâøèéñÿ Íàðîä-
íûé êîìèññàðèàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèãëàñèë Êàùåí-
êî âîçãëàâèòü îòäåë íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
òîò ñîãëàñèëñÿ è ïðîñëóæèë â ÍÊÇ äâà ãîäà.

Â àâãóñòå 1919 ãîäà ñîñòîÿëîñü ïåðâîå âñåðîññèé-
ñêîå íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîå ñîâåùàíèå, íà êîòîðîì
îáñóæäàëèñü ïðèíöèïû óñòðîéñòâà ïñèõèàòðèè â ñî-
âåòñêîì ãîñóäàðñòâå. Êàùåíêî, îðãàíèçîâàâøèé íà
ñâîåì âåêó áîëüíèöû-êîëîíèè â Ëÿõîâî è Ñèâîðèöàõ,
ñòîÿë çà âîññòàíîâëåíèå êîëîíèé, íî â òî æå âðåìÿ ðà-
òîâàë çà ïðåâðàùåíèå áîëüíèö èç “ìåñò ïðèçðåíèÿ” â
“ìåñòà ëå÷åíèÿ”. Åùå äî âîéíû, íà XVIII ñúåçäå âðà-
÷åé Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè â àâãóñòå 1913 ãîäà ïðîçâó-
÷àëî ìíåíèå, ÷òî ìå÷òà î áîëüíèöàõ-êîëîíèÿõ, “ôà-
ëàíñòåðàõ” äëÿ õðîíèêîâ — óòîïèÿ. Êàê ïèñàë
Ò. È. Þäèí, “íå êàæäîìó íóæíû è ïðèÿòíû ýòè “ôà-
ëàíñòåðû” ... äëÿ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èçúÿòèå
èç ñåìüè âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ æåëàòåëüíûì”. Þäèí ñ÷è-
òàë èäåàëîì “íå ïðåáûâàíèå â áëàãîóñòðîåííûõ “ôà-
ëàíñòåðàõ”, à ó÷àñòèå â àêòèâíîé æèçíè, ïóñòü äàæå ñ
îñëàáëåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ”.36 Êàê àëüòåðíà-
òèâó, âðà÷è ïðåäëàãàëè àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü äó-
øåâíîáîëüíûì, îñòàþùèìñÿ ó ñåáÿ äîìà. Óæå â
1903 ãîäó Áóöêå ñîçäàë ãîðîäñêîé ïàòðîíàæ, âðà÷ êî-
òîðîãî ïî ñóòè âûïîëíÿë ôóíêöèè äèñïàíñåðíîãî
âðà÷à, è Ìîñêâà áûëà ïîäåëåíà íà ó÷àñòêè ìåæäó ïà-
òðîíàæíûìè âðà÷àìè Àëåêñååâñêîé è Ïðåîáðàæåí-
ñêîé áîëüíèö. Íà âòîðîì ñîâåùàíèè â íîÿáðå
1923 ãîäà ìîñêîâñêèå ïñèõèàòðû Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí è
Ï. Ì. Çèíîâüåâ ïîñòàâèëè âîïðîñ î ñåòè íåâðîïñèõè-
àòðè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ — äëÿ òîãî, ÷òîáû “óëàâëè-
âàòü íà÷àëüíûå ôîðìû è îêàçûâàòü ïîìîùü íà
äîìó”.37 Íà äèñïàíñåðû (ïåðâûé îòêðûëñÿ â Ìîñêâå â
1925 ãîäó) âîçëîæèëè çàäà÷ó òðóäîóñòðàèâàòü àìáó-
ëàòîðíûõ áîëüíûõ;38 ñ òîé æå öåëüþ îðãàíèçîâàëè

È. Å. Ñèðîòêèíà, Ì. Â. Êîêîðèíà
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30 Òàì æå.
31 Èâàí Êàçèìèðîâè÷ Áûêîâñêèé, ïðîâåäøèé â Àëåêñå-

åâñêîé áîëüíèöå “ñòî äíåé” è îñòàâèâøèé îá ýòîì âîñïîìè-
íàíèÿ, òðóäîòåðàïèþ âîîáùå íå óïîìèíàåò. Èç ýòîãî ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îí ê ðàáîòàì íå ïðèâëåêàëñÿ — âîçìîæ-
íî, èç-çà ñâîåãî “áëàãîðîäíîãî” ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñì.: Áû-
êîâñêèé È. Ê. Ñòî äíåé â ñóìàñøåäøåì äîìå (Âïå÷àòëåíèÿ
àâò.) / Ñî÷. Æ. Àëüôðåä (È. Ê. Áûêîâñêîãî). Ì.: òèï.
Ì. À. Äîáðûøåâà, 1903. Ñ. 117.

32 http://www.mediasphera.ru/journals/korsakov/detail/326/
8266/

33 Ñòóïèí Ñ. Ñ. Ê âîïðîñó î ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè.

34 Ñì.: Sirotkina I. Toward a Soviet Psychiatry — War and
the Organisation of Mental Health Care in Revolutionary
Russia’. In Soviet Medicine: Culture, Practice, and Science. Ed.
by F. L. Bernstein, C. Burton and D. Healy. Dekalb: Northern
Illinois U. P., 2010. P. 27 – 48.

35 Ïî ñâèäåòåëüñòâó Îëüãè Çóáåö, ÷åé äåä-êîììóíèñò
áûë äðóãîì Êàùåíêî.

36 Þäèí Ò. È. Î÷åðêè èñòîðèè ïñèõèàòðèè. C. 333 – 334.
37 Òàì æå, ñ. 369.
38 Òàì æå, ñ. 376 – 378.



“äíåâíûå ñòàöèîíàðû” è “òðóäîâûå ïðîôèëàêòîðèè”
äëÿ àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèõîäèëè
òóäà äíåì, ðàáîòàëè è ïîëó÷àëè îáåä.39 Ñîâåòñêàÿ
ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïëàíèðîâàëàñü êàê
ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ: äèñïàíñåð, áîëüíèöà äëÿ îñòðûõ
ñëó÷àåâ íà 150 – 200 êîåê, îòäåëåíèÿ äëÿ ðåàêòèâíûõ
ñîñòîÿíèé â ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è ñàíàòîðèè äëÿ
ïîãðàíè÷íûõ ôîðì è ëåãêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îäíàêî àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü íå ðåøàëà îñòðåé-
øåé ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè: ÷òî äåëàòü ñ áîëüíûìè,
êîòîðûõ íå ïðèíèìàåò èõ áëèæàéøåå îêðóæåíèå, ñ
áîëüíûìè, ïîòåðÿâøèìè ðàáîòó, æèëüå, ñåìüþ? Ñî-
öèóì âûòàëêèâàåò ÷åëîâåêà, è ÷àñòî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ñòàíîâèòñÿ åãî åäèíñòâåííûì óáåæèùåì. Ê
íà÷àëó 1931 ãîäà â Áîëüíèöå èì. Êàùåíêî (èìÿ ýòîãî
ïñèõèàòðà áûëî åé ïðèñâîåíî â 1922 ãîäó) íàõîäè-
ëîñü 1338 ïàöèåíòîâ, ÷òî íàìíîãî ïðåâûøàëî åå ïëà-
íîâóþ âìåñòèìîñòü.40 Áîëüíèöà îêàçàëàñü ïåðåïîë-
íåíà õðîíèêàìè è ãðóïïàìè áîëüíûõ, íà êîòîðûõ íå
áûëà ðàññ÷èòàíà — õðîíè÷åñêèìè è îñòðûìè àëêîãî-
ëèêàìè áåç ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïñèõîïàòàìè, òðàâ-
ìàòèêàìè. Òàê äåëî îáñòîÿëî íå òîëüêî â Êàùåíêî, íî
è âî ìíîãèõ äðóãèõ áîëüíèöàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïåðèîä
ïåðâîé ïÿòèëåòêè è ðåêîíñòðóêöèè íàðîäíîãî õîçÿéñò-
âà çàãîâîðèëè î “ðåêîíñòðóêöèè” ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè. 26 îêòÿáðÿ 1931 ãîäà âûøëî ïîñòàíîâëåíèå
Íàðêîìàòà ðàáî÷å-êðåñòüÿíñêîé èíñïåêöèè ÐÑÔÑÐ
ïî ïðîâåðêå ïñèõèàòðè÷åñêîãî äåëà â ðåñïóáëèêå. Â
ïîñòàíîâëåíèè ãîâîðèëîñü, ÷òî ñåòü áîëüíèö íåäîñòà-
òî÷íà, èõ ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå îñòàâëÿåò æåëàòü
ëó÷øåãî, â íèõ íå õâàòàåò ïåðñîíàëà, òðóäîâàÿ òåðà-
ïèè ïðèìåíÿåòñÿ ñëàáî, íàêîíåö, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ
ìíîãî íóæäàþùèõñÿ íå â ëå÷åíèè, à â ïðèçðåíèè.41

×òîáû ïðåâðàòèòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó èç
“ìåñòà ïðèçðåíèÿ” â “ìåñòî ëå÷åíèÿ”, ïðåæäå âñåãî,
òðåáîâàëîñü èçáàâèòüñÿ îò õðîíèêîâ. Ñîâåòñêèì ïñè-
õèàòðàì âîëåé-íåâîëåé ðèøëîñü âåðíóòüñÿ ê äîðåâî-
ëþöèîííîé ïðàêòèêå áîëüíèö-êîëîíèé. Â 1931 ãîäó
ïðè Áîëüíèöå èì. Ï. Ï. Êàùåíêî áûëà ñîçäàíà “ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííàÿ òðóäîâàÿ êîëîíèÿ” íåäàëåêî îò
ñåëà Òðîïàðåâî. Èñòîðèÿ ýòîé êîëîíèè — ñâîåîáðàç-
íûé ðàññêàç â ðàññêàçå, è òîæå — íà òåìó òðóäà.

Òðóäîâàÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ êîëîíèÿ
“Òðîïàðåâî”

Ìåñòî, ãäå îñíîâàëè êîëîíèþ — íà þãî-çàïàäå îò
Ìîñêâû, â íåñêîëüêèõ âåðñòàõ îò Êàëóæñêîé çàñòàâû,
óæå ÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ ñ÷èòàëîñü “ïñèõèàòðè÷åñêèì
ðàéîíîì”. Åùå â íà÷àëå 1890-õ ãîäîâ Í. Í. Áàæåíîâ
îòêðûë â ñåëå Ñåìåíîâñêîì äåðåâåíñêèé ïàòðîíàæ:
áîëüíûõ-õðîíèêîâ ðàñïðåäåëÿëè ïî êðåñòüÿíñêèì äî-
ìàì, ñíàáæàëè îäåæäîé è áåëüåì, à õîçÿåâàì ïëàòèëè
îïðåäåëåííóþ ñóììó â ìåñÿö çà ñòîë è óõîä. Îñîáåí-
íî îõîòíî â êðåñòüÿíñêèå ñåìüè áðàëè æåíùèí, êîòî-
ðûå ïîìîãàëè â õîçÿéñòâå è ïðèñìàòðèâàëè çà äåòüìè.
Â 1897 ãîäó Àëåêñååâñêàÿ áîëüíèöà îòêðûëà ñâîé
ñîáñòâåííûé ïàòðîíàæ, êîòîðûé ñî âðåìåíèåì îõâà-
òèë íåñêîëüêî ñåë è äåðåâåíü: Òðîèöêîå, Çþçèíî,
Íèêóëèíî, Áîãîðîäñêîå, Íèêîëüñêîå, Äåðåâëåâî,
Òðîïàðåâî (òåïåðü ýòî — ðàéîíû Ìîñêâû). “Ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé ðàéîí” ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îêðóæíîñòü
6 – 7 êì â äèàìåòðå.42 Áîëüøå âñåãî áîëüíûõ (65 ÷å-
ëîâåê) æèëî â Òðîïàðåâî; â Áåëÿåâî è Äåðåâëåâî ñó-
ùåñòâîâàë ïðèåìíûé ïîêîé, çäåñü æå íàõîäèëñÿ ñëó-
æåáíûé ïåðñîíàë è áûëè îðãàíèçîâàíû ðàáîòû
áîëüíûõ. Ê 1917 ãîäó â ïàòðîíàæå Àëåêñååâñêîé
áîëüíèöû â ðàçíûõ ñåëàõ îáèòàëî 450 áîëüíûõ. Ïîñëå
ðåâîëþöèè ïðè ïàòðîíàæå áûëà ñîçäàíà Êîìèññèÿ ïî
îçäîðîâëåíèþ òðóäà è áûòà, êóäà âõîäèëè ãëàâíûé
âðà÷ áîëüíèöû, ñòàðøèé âðà÷ ïàòðîíàæà, ÷ëåí ìåñò-
íîãî ïðîôêîìà áîëüíèöû, ÷ëåí ñåêöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ìîññîâåòà, ïðåäñòàâèòåëè äåðåâåíü, ìåñòíûõ
ïàðòèéíûõ îðãàíèçàöèé, ó÷àñòêîâûé è ñàíèòàðíûé
âðà÷è. Ìîëîäåíüêèå æåíùèíû-âðà÷è, ÷ëåíû êîìèñ-
ñèè, âåëè ñàíïðîñâåòðàáîòó, îáó÷àëè îñíîâàì ãèãèå-
íû, ïðîâîäèëè ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.43 Îä-
íàêî ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ â ïàòðîíàæå óìåíüøàëàñü
— â òåñíîé çàâèñèìîñòè îò áåäñòâèé äåðåâíè è, â îñî-
áåííîñòè, ñ íà÷àëîì êîëëåêòèâèçàöèè.44

Âîïðîñ î ñîçäàíèè, â äîïîëíåíèå ê ïàòðîíàæó,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé êîëîíèè áûë ïîñòàâëåí óæå â
1911 ãîäó, íî äî ðåàëèçàöèè äåëî äîøëî ëèøü äâàäöà-
òüþ ãîäàìè ïîçæå. Ïîìîã ñëó÷àé. Íåäàëåêî îò Òðîïà-
ðåâà ñóùåñòâîâàëà òîëñòîâñêàÿ êîììóíà “Æèçíü è
òðóä”. Âîçíèêëà îíà â êîíöå 1921 ãîäà, êîãäà íåñêîëü-
êî ìîëîäûõ ëþäåé ðåøèëè âåñòè êîëëåêòèâíîå ñåëü-
ñêîå õîçÿéñòâî è çàêëþ÷èëè ñ Ìîñêîâñêèì óåçäíûì
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çåìåëüíûì îòäåëîì äîãîâîð íà àðåíäó íåáîëüøîãî
áûâøåãî ïîìåùè÷üåãî èìåíèÿ, íîñèâøåãî íàçâàíèå
Øåñòàêîâêà.45 Äîãîâîð ïîäïèñàë ïðåäñåäàòåëü êîì-
ìóíû Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ Ìàçóðèí (1901 – 1989) —
òîëñòîâåö ïî óáåæäåíèÿì è îáðàçó æèçíè. Ñî-îñíîâà-
òåëÿìè êîììóíû ñòàëè Åôèì Ìîèñååâè÷ Ñåðæàíîâ è
åãî òîâàðèù Øâèëüïå.46 Ýòè ïîñëåäíèå ïðîïîâåäîâà-
ëè “ïàíàíàðõèçì” è “âñåèçîáðåòàòåëüñòâî” — èäåè
âñåîáùåé è íåìåäëåííîé àíàðõèè è ïåðåñîçäàíèÿ
ìèðà. Îíè òàê îáúÿñíÿëè ñâîå êðåäî: “Âîò âû, òîë-
ñòîâöû, ñòðåìèòåñü ê åñòåñòâåííîìó, à ìû, íàîáîðîò,
ñ÷èòàåì åñòåñòâåííîå — äèêèì, õàîñîì. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî âñ¸, âñ¸ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè áåç èñêëþ-
÷åíèÿ íàäî ñîâåðøåíñòâîâàòü, èçîáðåòàòü”.47 Íàïðè-
ìåð, îíè “ïûòàëèñü èçîáðåñòè òàêîå êîíöåíòðèðîâàí-
íîå ïèòàíèå, â âèäå ïèëþëü-“ïèêòîíîâ”, ïðîãëîòèâ
êîòîðûå, ÷åëîâåê ïîëó÷èë áû âñå íóæíîå äëÿ æèçíè
ñâîåãî îðãàíèçìà, íî ÷òîáû â òî æå âðåìÿ ýòî ïèòàíèå
áûëî áåçâûäåëèòåëüíîå è ÷åëîâåê íå ñãîðàë áû, à ñî-
õðàíÿëñÿ áû âå÷íî”. Ñîæàëåÿ, ÷òî ÷åëîâåê òðåòü ñâî-
åé æèçíè ïðîâîäèò âî ñíå, âñåèçîáðåòàòåëè óïðàæíÿ-
ëèñü â òîì, ÷òîáû ñïàòü êàê ìîæíî ìåíüøå. “Îò ýòèõ
îïûòîâ, — ïèøåò Ìàçóðèí, — îäèí íàø áóäóùèé
êîììóíàð, Ìèøà Ðîãîâèí, ÷óòü íå îòäàë Áîãó
äóøó”.48 Ìåæäó ñîáîé Ñåðæàíîâ è Øâèëüïå ãîâîðè-
ëè íà ñâîåì ÿçûêå “Àî” è ïðèäóìàëè ñåáå èìåíà, êî-
òîðûå íà ýòîì ÿçûêå èìåëè ñìûñë: Ñåðæàíîâ — Áèà-
ýëüáè, “èçîáðåòàòåëü æèçíè”,49 à Øâèëüïå —
Áèàáè.50

Â êîììóíå “Æèçíü è òðóä”, ïî ïðèçíàíèþ ñàìèõ
åå ÷ëåíîâ, ðàáîòàëè ñëèøêîì ìíîãî: ðàáî÷èé äåíü
íà÷èíàëñÿ â òðè ÷àñà íî÷è è ïðîäîëæàëñÿ äî çàêàòà.

Òàêîãî òðóäîâîãî ýíòóçèàçìà íå íàáëþäàëîñü äàæå â
ðåëèãèîçíûõ êîììóíàõ — íàïðèìåð, â êîììóíå òåî-
ñîôîâ “Çàðÿ íà Âîñòîêå” ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàëñÿ ïî-
ñëå çàâòðàêà, îêîëî 9 ÷àñîâ è çàêàí÷èâàëñÿ â ïîëäíèê,
ïîñëå êîòîðîãî âñå îòäûõàëè.51 “Åäèíñòâåííûì íå-
äîñòàòêîì (êàê ÿ ýòî òåïåðü âèæó) áûëî ÷ðåçìåðíîå
óâëå÷åíèå òðóäîì, — âñïîìèíàë Ìàçóðèí. — Òðóä
ïîãëîùàë âñå âðåìÿ, âñå ñèëû, âñå âíèìàíèå”.52 Ìè-
õàèëó Ãîðáóíîâó-Ïîñàäîâó Øåñòàêîâêà (òàê íàçûâà-
ëè “Æèçíü è òðóä” áëèçêèå ëþäè) ïîêàçàëàñü îäíîé
èç íàèáîëåå ñóðîâûõ èç çíàêîìûõ åìó òîëñòîâñêèõ
êîììóí.53 “Òðóä-òî åñòü, à æèçíè íåò” — æàëîâàëèñü
êîììóíàðû.54

Â êîëëåêòèâèçàöèþ òîëñòîâñêèì êîììóíàì ïðè-
øåë êîíåö — âåäü â íèõ, â îòëè÷èå îò êîëõîçîâ, ïðàê-
òèêîâàëñÿ íàñòîÿùèé êîììóíèçì. 28 ôåâðàëÿ
1930 ãîäà Ïðåçèäèóìà ÂÖÈÊ ïðèíÿë ïîñòàíîâëåíèå
î “ïåðåñåëåíèè òîëñòîâñêèõ êîììóí è àðòåëåé”. Òîë-
ñòîâöû îòïðàâèëèñü â Ñèáèðü. “Õîçÿéñòâî ñâîå, —
ïèøåò Ìàçóðèí, — ìû ñãîâîðèëèñü ïåðåäàòü ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå èìåíè Êàùåíêî. Ýòà áîëüíèöà
ïî îêðåñòíûì äåðåâíÿì ïðàêòèêîâàëà òàê íàçûâàå-
ìûé ïàòðîíàæ, ò.å. ñïîêîéíûõ äóøåâíîáîëüíûõ ðàç-
äàâàëè íà ïðîæèòèå êðåñòüÿíàì çà ñîîòâåòñòâóþùåå
âîçíàãðàæäåíèå, è íà ìåñòå íàøåé êîììóíû îíè ðå-
øèëè ñäåëàòü êàê áû íåáîëüøîå îòäåëåíèå áîëüíèöû,
âåäàþùåå äåëàìè òàêèõ áîëüíûõ. Âñåãî îíè óïëàòèëè
íàì 17 òûñÿ÷. Øåñòàêîâêà è íàø êîììóíàëüíûé äîì
ñòàëè çàïîëíÿòüñÿ íîâûìè ëþäüìè, ðàáî÷èìè è ñëó-
æàùèìè áîëüíèöû”.55

Âåñíîé 1931 ãîäà â íîâîîáðàçîâàííóþ êîëîíèþ
ïåðåâåëè 126 áîëüíûõ, óæå ïðîâåäøèõ äîëãèå ãîäû â
áîëüíèöå è ïàòðîíàæå. Ïðèíèìàëèñü áîëüíûå âñåõ
ðåøèòåëüíî îòäåëåíèé. Íèêàêàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà íå ñëóæèëà ïðîòèâîïîêàçàíèåì; ïðè îòáîðå ðó-
êîâîäñòâîâàëèñü íå ñòîëüêî äèàãíîçîì, ñêîëüêî ñî-
ñòîÿíèåì áîëüíîãî. Êàê îïòèìèñòè÷íî ïèñàëè âðà÷è
Áîëüíèöû èì. Êàùåíêî, “îïûò ïîêàçàë, ÷òî äàæå âîç-
áóäèìûå ýïèëåïòèêè, ìàëîäîñòóïíûå øèçîôðåíèêè,
ðàçäðàæèòåëüíûå äåáèëû è îëèãîôðåíû, íåóñòîé÷è-
âûå ïñèõîïàòû — âñå îíè â óñëîâèÿõ òðóäîâîãî êîë-
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46 Ê ñîæàëåíèþ, åãî èíèöèàëû íàì íåèçâåñòíû.
47 Ìàçóðèí Á. Â. Ðàññêàç è ðàçäóìüÿ îá èñòîðèè îäíîé
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50 ßçûê Àî — îäèí èç âàðèàíòîâ óíèâåðñàëüíîãî ÿçûêà,
ïîäîáíîãî ýñïåðàíòî, äåòèùå òîãî âåêà, êîãäà çàðîäèëèñü
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àïïàðàòîâ è ìåõàíèçìîâ â Ìîñêâå ÿçûêó Àî, ïðåäñòàâëåí-
íîìó êàê ÿçûê êîñìè÷åñêîãî îáùåíèÿ, îòâåëè îòäåëüíûé
ñòåíä. Ñì.: Àðîëîâè÷ À. Â. Àíàðõèçì-óíèâåðñàëèçì â êîí-
òåêñòå ðóññêîé “êîñìè÷åñêîé ïàðàäèãìû” íà÷àëà XX âåêà.
Äèññ. ... êàíäèäàòà êóëüòóðîëîãèè. Ì.: ÌÃÓ, 2004.
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ñêîé Ðîññèè (1917 — 1929). Óëüÿíîâñê: ÓëÃÒÓ, 2008. Ñ. 61.
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òîëñòîâöåâ îêîëî ìåñÿöà ãîñòèëè æåíà äðóãà è ó÷åíèêà
Ë. Í. Òîëñòîãî, îñíîâàòåëÿ èçäàòåëüñòâà “Ïîñðåäíèê”, ïè-
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54 Ìàçóðèí Á. Â., op. cit.
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ëåêòèâà ïîääàþòñÿ åãî âîçäåéñòâèþ è ìàëî-ïîìàëó
ïðèñïîñîáëÿþòñÿ ê êîëëåêòèâó”.56 Íà ñòåíàõ êîëî-
íèè âïîëíå ìîãëî áûòü íàïèñàíî: “îñíîâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðóä”.57

Ñðàçó æå 85 % áîëüíûõ áûëè íàïðàâëåíû íà íà-
ðóæíûå ðàáîòû — îáóñòðàèâàòü æèëüå. Îñíîâàòåëè
êîëîíèè æàëîâàëèñü, ÷òî õîçÿéñòâî ïîëó÷èëè íå â
ëó÷øåì âèäå: ñêîòíûé äâîð ðàçðóøåí, èíâåíòàðü âû-
âåçåí, íà òåððèòîðèè íå áûëî ïèòüåâîé âîäû, à åäèí-
ñòâåííîå æèëîå ïîìåùåíèå òðåáîâàëî ðåìîíòà.58 Ðà-
áîòàëè â êîëîíèè ïî÷òè ñòîëüêî æå, êàê â òîëñòîâñêîé
êîììóíå: ðàáî÷èé äåíü íà÷èíàëñÿ â 6.45 óòðà è ïðî-
äîëæàëñÿ äî 19.00 ëåòîì è äî 17.00 – 18.00 çèìîé.
Ðàáîòàòü äîëæíû áûëè âñå ïàöèåíòû ñïîêîéíîãî îò-
äåëåíèÿ; îñâîáîæäàëèñü îò ðàáîò òîëüêî ïî ðàñïîðÿ-
æåíèþ âðà÷à; óïîðíî íåðàáîòàþùèõ îòïðàâëÿëè â
ïàòðîíàæ.

Ïåðâîíà÷àëüíî Êóíöåâñêèé èñïîëêîì ïåðåäàë êî-
ëîíèè 26 ãà çåìëè, 15 êîðîâ è 2 ëîøàäè. Ê 1934 ãîäó
êîëè÷åñòâî ïàõîòíîé çåìëè óâåëè÷èëîñü, ñòàäî âîç-
ðîñëî âäâîå, áûë îðãàíèçîâàí êðîëü÷àòíèê, óâåëè÷å-
íà ïàñåêà è âûñàæåíû ïèòîìíèêè âèøåí.59 Ñäåëàëè
ïàðíèêè, ñòàëè äàæå ðàçâîäèòü êëóáíèêó — áëàãîäà-
ðÿ èñêëþ÷èòåëüíîìó âíèìàíèþ è óõîäó áîëüíîãî Ëè-
âåíöîâà. “Âåñü ðîñò õîçÿéñòâà, — ðàïîðòîâàëè âðà÷è,
— ñîâåðøèëñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè è èñ-
êëþ÷èòåëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè òîé ãðóïïû
áîëüíûõ, êîòîðàÿ òðàêòîâàëàñü êàê ñîñòîÿùàÿ èç áåç-
íàäåæíûõ õðîíèêîâ, ñîöèàëüíî çàïóùåííûõ, íóæ-
äàâøèõñÿ òîëüêî â ïðèçðåíèè.60 Àãðîíîìîì áûë íà-
çíà÷åí Ã. Ñ. Ñåðãååâ, èç ïàöèåíòîâ Äîíñêîé êëèíèêè.

Â ìàå 1931 ãîäà â êîëîíèè ïîñåëèëñÿ çàâåäóþ-
ùèé-âðà÷. Ïåðñîíàë êîëîíèè ñîñòîÿë èç äâåíàäöàòè
ñåñòåð è ñîðîêà ñàíèòàðîê; êàæäûå äåñÿòü äíåé èç ãî-
ðîäà ïðèåçæàë ïðîôåññîð-ïñèõèàòð è ïðîâîäèë ðàç-
áîð áîëüíûõ. Â 1937 ãîäó îòêðûëè ýëåêòðîêàáèíåò, â
1938 ãîäó — êàáèíåò äàíòèñòà. Ê 1939 ãîäó â êîëîíèè
áûëî 160 øòàòíûõ êîåê, èç íèõ 115 — â ðàáî÷åì îòäå-
ëåíèè, 45 — â ñëàáîì; òîãäà æå ãëàâíûé âðà÷ Áîëüíè-
öû èì. Êàùåíêî ñîñòàâèë ïëàí ðàçâèòèÿ êîëîíèè,
ïðåäóñìàòðèâàâøèé ïîñòðîéêó êîðïóñîâ è óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà êîåê äî 300. Ïîïîëíÿëàñü êîëîíèÿ áîëüíû-
ìè èç Êàùåíêî, áîëüíèöû èì. Ç. Ï. Ñîëîâüåâà è ïà-

òðîíàæà, â êîòîðîì â 1930-å ãîäû íàõîäèëîñü áîëåå
100 áîëüíûõ.61

Âðà÷è êîëîíèè ãîðäèëèñü òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò
ïàòðîíàæà, ãäå “çàæèòî÷íî-êóëàöêàÿ ÷àñòü êðåñòüÿí
çàñòàâëÿëà [áîëüíûõ] ìíîãî è òÿæåëî ðàáîòàòü, .. â êî-
ëîíèè êàæäûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîïðàâíûì ãðàæäà-
íèíîì, ÷ëåíîì òðóäîâîãî êîëëåêòèâà, ïîíèìàåò ñîöè-
àëüíóþ ïîëåçíîñòü è îò ýòîãî ñîçíàíèÿ ïðèîáðåòàåò
ïî÷âó ïîä íîãàìè, óâåðåííîñòü â ñåáå”.62 Çäåñü, óò-
âåðæäàëè ïñèõèàòðû, “áîëüíîé — ðàâíîïðàâíûé
÷ëåí êîëëåêòèâà ñ ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé ïîëåçíî-
ñòè”.63 Ïàöèåíòû èìåëè âîçìîæíîñòü îñâîèòü íîâóþ
ïðîôåññèþ è ïåðñïåêòèâû ïåðåõîäà â òðóäîâóþ è
ñâîáîäíóþ æèçíü. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè çàðïëàòó, ñ
îïðåäåëåííîé öåëüþ — íàêîïèòü äîñòàòî÷íóþ ñóììó
äåíåã äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñåáå íåîáõîäèìîãî “îáìóí-
äèðîâàíèÿ” ïðè âûïèñêå.

Â êîëîíèè ïðàêòèêîâàëàñü “ñèñòåìà îòêðûòûõ
äâåðåé”, ïðè êîòîðîé “äèñöèïëèíà ïîääåðæèâàåòñÿ
íå ðåïðåññèÿìè, à âîçäåéñòâèåì êîëëåêòèâà”.64 Çà
12 ëåò ïðîèçîøëî âñåãî ïÿòü íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, à
ñëó÷àåâ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áûëî äîñòàòî÷íî. Íàïðè-
ìåð, áîëüíàÿ È., 23 ëåò, áåçðîäíàÿ è áåçäîìíàÿ, ñ äè-
àãíîçîì “øèçîôðåíèÿ”. Ñ øåñòè ëåò îíà æèëà â äåò-
ñêèõ äîìàõ; â þíîñòè àðåñòîâàíà áûëà ïî ïîäîçðåíèþ
â êîíòððåâîëþöèè è îêàçàëàñü â Áóòûðñêîé òþðüìå,
îòêóäà ïîïàëà â Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè. Â 1932 ãîäó
áûëà íàïðàâëåíà íà ðàáîòó â êîëîíèþ ââèäó àáñîëþò-
íîé íåâîçìîæíîñòè ïðèñïîñîáèòü åå ê ðàáîòå â ïàòðî-
íàæå. “Â êîëîíèè ïåðâîå âðåìÿ íåäèñöèïëèíèðîâàíà,
âñåãäà ñ ïàïèðîñîé â çóáàõ è àãðåññèåé ê îêðóæàþùå-
ìó. Íà öåëîì ðÿäå êîëëåêòèâíûõ ðàáîò (ïîëêà, óáîðêà
îâîùåé) íå óäåðæèâàëàñü. Áûëà íàïðàâëåíà íà êðîëü-
÷àòíèê; òàì áûñòðî îñâîèëàñü, ïðîÿâèëà èíòåðåñ è ñî-
îáðàçèòåëüíîñòü, è âñêîðå åé áûëî ïîðó÷åíî âåäåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïëîùàäêè, ãäå ðàáîòàåò îäíà, îòâåò-
ñòâåííà, ïîä÷èíÿÿñü ëèøü îáùåìó ðóêîâîäñòâó. Ïðî-
ÿâèëà ñåáÿ, áûëà äàæå ïðåìèðîâàíà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííîé êðîëü÷àòíèöåé, ê
êîëëåêòèâó ïðèâûêëà, óæèëàñü ñ íèì, ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â îáùåé æèçíè, ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó îðãàíèçà-
òîðîâ”.65

Ñóäÿ ïî îò÷åòàì, æèçíü â êîëîíèè íàïîìèíàëà ñà-
íàòîðíóþ: áîëüíûå ïðèíèìàþò ñîëíå÷íûå âàííû è
äóøè, êóïàþòñÿ â âîäîåìàõ, äëÿ íèõ âûïèñûâàþòñÿ
ãàçåòû, ïîêàçûâàþò çâóêîâîå êèíî, óñòðàèâàþòñÿ
åæåíåäåëüíûå âå÷åðà ñàìîäåÿòåëüíîñòè è ðàç â ìåñÿö
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56 Âàíãåíãåéì Ñ. Ñ. è Ïîâèöêàÿ Ð. Ñ. Îïûò ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé òðóäîâîé êîëîíèè ïðè Áîëüíèöå èì. Êàùåíêî
// Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ïóòÿõ ðåêîíñòðóêöèè.
Ñáîðíèê ðàáîò Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ï. Ï. Êà-
ùåíêî Ìîñãîðçäðàâîòäåëà. Ò. 1. / îòâ. ðåä. È. Í. Êîãàíîâè÷.
Ì.: Ìåäãèç, 1934. Ñ. 41 – 59.

57 Îáúÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà ê ñòàòèñòè÷åñêîìó îò÷åòó
ôèëèàëà áîëüíèöû “Òðîïàðåâî” çà 1951 ãîä. Àðõèâ Ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èì. Àëåêñååâà (Êàùåíêî).

58 Òàì æå.
59 Äàíàåâ Í. Ï. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äåðåâåíñêîãî ïàòðîíà-

æà è òðóäêîëîíèè, ñ. 61 – 69.
60 Âàíãåíãåéì Ñ. Ñ. è Ïîâèöêàÿ Ð. Ñ. Îïûò ñåëüñêîõî-

çÿéñòâåííîé òðóäîâîé êîëîíèè.

61 Ìîðêîâèí Â. Ì., Àãååâà Ç. Ì. Ìîñêîâñêàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èìåíè Ï. Ï. Êàùåíêî. Ì.:
Ìåäèöèíà, 1987. Ñ. 82 – 83.

62 Âàíãåíãåéì Ñ. Ñ. è Ïîâèöêàÿ Ð. Ñ. Îïûò ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé òðóäîâîé êîëîíèè.

63 Äàíàåâ Í. Ï. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ äåðåâåíñêîãî ïàòðîíà-
æà è òðóäêîëîíèè, ñ. 61 – 69.

64 Òàì æå.
65 Òàì æå.



ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû âðà÷à. Â êëóáå èãðàþò â íàñòîëü-
íûå èãðû, çàâîäÿò ïàòåôîí, ÷èòàþò êíèãè èç áèáëèî-
òåêè â ïîëòûñÿ÷è òîìîâ. À â 1951 ãîäó â êîëîíèè ïîÿ-
âèëñÿ òåëåâèçîð è áûëî “ïðîâåäåíî 64 ñåàíñà
òåëåâèäåíèÿ”.66

Îäíàêî îò÷åòû çà ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ ðèñó-
þò íå ñòîëü ðàäóæíóþ êàðòèíó. Â íèõ ñîîáùàåòñÿ, íà-
ïðèìåð, ÷òî èíñòðóêòîðîâ ïî òðóäîòåðàïèè ëèøü
äâîå, ÷òî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, è ïîòîìó äåñÿòüþ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûìè áðèãàäàìè ðóêîâîäÿò ñàìè áîëü-
íûå.67 Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü òàêæå çàòðóäíåíà: â êî-
ëîíèè íåò ñâîåé ëàáîðàòîðèè è, äëÿ òîãî ÷òîáû
ñäåëàòü ñàìûå íåñëîæíûå àíàëèçû, áîëüíûõ ïðèõî-
äèòñÿ âîçèòü â áîëüíèöó. Â êîëîíèè äàæå íå áûëî ñâî-
åãî âðà÷à-ïñèõèàòðà.68 Â îò÷åòàõ ïðîñêàëüçûâàëè è
æàëîáû íà áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå ïåðñîíàëà: ñòîëî-
âîé äëÿ ñîòðóäíèêîâ íåò, ïîìåùåíèå äåòñàäà î÷åíü
òåñíîå. Çàòî ìåäñåñòðû åæåíåäåëüíî çàíèìàëèñü â
êðóæêàõ ïî èçó÷åíèþ èñòîðèè ïàðòèè, à ñàíèòàðêè
ïîñåùàþò ïîëèòøêîëó (äëÿ ñðàâíåíèÿ: çàíÿòèÿ ïñè-
õèàòðèåé ñ íèìè ïðîâîäèëèñü òîëüêî äâàæäû â ìå-
ñÿö).69

Äî ñåíòÿáðÿ 1951 ãîäà êîëîíèÿ “Òðîïàðåâî” èìå-
ëà ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à ïîòîì ñäå-
ëàëàñü ôèëèàëîì Áîëüíèöû Êàùåíêî.70 Äâå òðåòè
áîëüíûõ íàõîäèëèñü â êîëîíèè áîëåå äåñÿòè ëåò —
ýòî íå ïðîñòî ïàöèåíòû ñ çàòÿæíûìè ôîðìàìè áîëåç-
íè, íî è áåçðîäíûå, íå èìåþùèå êâàðòèð è ïåðñïåê-
òèâ íà âûïèñêó, è ïðåñòàðåëûå ñ ïàòðîíàæà (â ïàòðî-
íàæå ê 1964 ãîäó îñòàëîñü 25 ÷åëîâåê), — ñëîâîì, òå,
êîìó áîëüøå íåêóäà áûëî èäòè.71 Âñêîðå, îäíàêî,
ñëó÷èëîñü íåèçáåæíîå: Ìîñêâà, ðàñøèðÿÿñü, ïîãëî-
òèëà è çåìëè ïñèõèàòðè÷åñêîé êîëîíèè, è òå äåðåâíè,
â êîòîðûõ ðàçìåùàëñÿ ïàòðîíàæ. Òåïåðü íà ìåñòå êî-
ëîíèè “Òðîïàðåâî” ñòîÿò çäàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

“Èíäóñòðèàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ” â Êàùåíêî

Íå òîëüêî â êîëîíèè, íî è â ñàìîé áîëüíèöå òðóä
âûøåë íà ðîëü ãëàâíîãî ëå÷åáíîãî ìåòîäà. Â 1923 ãîäó
â îò÷åòàõ Àëåêñååâñêîé áîëüíèöû (ê ýòîìó âðåìåíè
îíà óæå íîñèëà èìÿ Êàùåíêî) òðóäîòåðàïèè óæå îò-
âîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé ðàçäåë. Ìàñòåðñêèå âíå îòäåëå-
íèé áûëè ñêîíöåíòðèðîâàíû â îäíîì ïîìåùåíèè è
îñíàùåíû ìàøèíàìè, à çàâåäîâàë èìè îäèí èç ñòàð-

øèõ âðà÷åé.72 Ìàñòåðñêèå âíóòðè îòäåëåíèé áûëè
óñòðîåíû äàæå â ñòîëîâîé íàáëþäàòåëüíîé ïàëàòû è
èçîëÿòîðå áåñïîêîéíîãî êîðèäîðà.73 Â áîëüíèöå ïîÿ-
âèëèñü èíñòðóêòîðû ïî òðóäó è áûëî ñîçäàíî ìåòîäè-
÷åñêîå áþðî.74 Ê ñåðåäèíå 1930-õ ãîäîâ â áîëüíèöå
ðàïîðòîâàëè î ðåêîðäíûõ öèôðàõ: òðóäîòåðàïèåé îõ-
âà÷åíî 60 – 70 % îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ è ïî÷òè
90 % òåõ, êîòîðûì òðóä ïîêàçàí.

Íàçíà÷àÿ òðóäîòåðàïèþ, âðà÷ ìîã âûáèðàòü èç
15-òè ðàçëè÷íûõ ôîðì òðóäà è 50-òè òðóäîâûõ ïðî-
öåññîâ, âõîäÿùèõ â “ïîòî÷íîå ïðîèçâîäñòâî”.75 Çàäà-
÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû äëÿ ëþáîãî ïàöèåíòà íàéòè
ïðîöåññ, ñ êîòîðûì îí ìîã ñïðàâèòüñÿ â äàííûé ìî-
ìåíò è ó÷àñòèå â êîòîðîì ïîçâîëÿëî áû âèäåòü ïëîäû
ðàáîòû. “Ïîòî÷íîå ïðîèçâîäñòâî” íà äåëå ñâîäèëîñü
ê èçãîòîâëåíèþ èãðóøåê: íà ìóæñêîé ïîëîâèíå äåëà-
ëè àâòîìîáèëü, íà æåíñêîé — êóêëó è çàé÷èêà. Â
1932 ãîäó ïðîèçâîäñòâî ìÿãêîé èãðóøêè áûëî çàìå-
íåíî ïðîèçâîäñòâîì òóôåëü ñ âåðåâî÷íîé ïîäîøâîé.
Áîëüíûå â îñòðîì îòäåëåíèè çàíèìàëèñü êëåéêîé ïà-
êåòîâ, ïî÷èíêîé áåëüÿ, à òàêæå “õóäîæåñòâåííûì
òâîð÷åñòâîì è èçîáðåòàòåëüñòâîì”.76 Â îòäåëüíîì
çäàíèè áûë óñòðîåí ìåõàíèçèðîâàííûé òðèêîòàæíûé
öåõ. Âûðàáîòêà áûëà äîâîëüíî âûñîêîé, äî 50 êîï. â
äåíü; áûë ñîçäàí ïðåìèàëüíûé ôîíä. ×àñòü âûðó÷åí-
íûõ äåíåã øëà íà óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ (ïðîäóêòû èç
êîîïåðàòèâà ïî âûáîðó áîëüíûõ è ãîðÿ÷èå çàâòðàêè).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðóäîòåðàïèè íà êàæ-
äîãî áîëüíîãî çàâîäèëàñü êàðòà, êîòîðóþ çàïîëíÿëè
òðóäèíñòðóêòîð è âðà÷. Âåëñÿ äíåâíèê ïîâåäåíèÿ
áîëüíîãî è îòäåëüíî — êàðòà íà áîëüíîãî, ðàáîòàþ-
ùåãî â òðèêîòàæíîé ìàñòåðñêîé.77 Óñïåøíûõ ñëó÷à-
åâ ëå÷åíèÿ òðóäîì áûëî äîñòàòî÷íî. Áîëüíàÿ Á., 19-òè
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66 Îáúÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà ê ñòàòèñòè÷åñêîìó îò÷åòó
ôèëèàëà áîëüíèöû “Òðîïàðåâî” çà 1951 ãîä. Àðõèâ Ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èì. Àëåêñååâà (Êàùåíêî).

67 Òàì æå.
68 Îò÷åò çà 1964 ãîä.
69 Òàì æå.
70 Îò÷åò î ðàáîòå ôèëèàëà áîëüíèöû “Òðîïàðåâî” çà

1952 ãîä.
71 Îò÷åò î ðàáîòå ôèëèàëà áîëüíèöû “Òðîïàðåâî” çà

1960 ã.

72 Ëèòâèí À. À. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ òðóäîâîé òå-
ðàïèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èìåíè Ï. Ï. Êàùåíêî //
Ñ. 376 – 378.

73 Êîãàíîâè÷ È. Í. è Ïîñâÿíñêèé Ï. Á. Îñíîâíûå ïðèí-
öèïû ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ïñèõè-
àòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ñ. 15 – 21.

74 Ê ñåðåäèíå 1930-õ ãîäîâ çäåñü ÷èñëèëîñü 15 òðóäèíñò-
ðóêòîðîâ ïî îòäåëåíèÿì (èç ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà), 13 ïî-
ìîùíèêîâ èíñòðóêòîðîâ (èç ìëàäøåãî), 17 èíñòðóêòîðîâ â
ìàñòåðñêèõ âíå îòäåëåíèé, ñòàðøèé âðà÷ ïî òðóäòåðàïèè è
ñòàðøèé ìåòîäèñò-èíñòðóêòîð. Ñì.: Ëèòâèí À. À. Îñíîâ-
íûå ýòàïû ðàçâèòèÿ òðóäîâîé òåðàïèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå èìåíè Ï. Ï. Êàùåíêî.

75 Ïîñâÿíñêèé Ï. Á. Îñíîâíûå ïðîáëåìû òðóäîâîé òåðà-
ïèè ïñèõîçîâ. (Äîêëàä íà I Âñåóêðàèíñêîì ñúåçäå íåâðîïà-
òîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ â èþíå 1934 ã.) // Ïðîáëåìû êëèíèêè
è òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñáîðíèê íàó÷íûõ ðà-
áîò ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èìåíè Ï. Ï. Êàùåíêî (Ìî-
ñêâà) / ïîä ðåä. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî è äð. Ì.: Ìåäãèç?, 1936.
Ñ. 107 – 119 (115 – 117).

76 Òàì æå, ñ. 95 – 96.
77 Êîãàíîâè÷ È. Í., Ìåëåõîâ Ä. Å., Ïîñâÿíñêèé Ï. Á.

Òðóäòåðàïèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ [äîêëàä íà êîí-
ôåðåíöèè “Àêòèâíàÿ òåðàïèÿ øèçîôðåíèè”] // Ñîâåòñêàÿ
íåâðîïàòîëîãèÿ. 1932. Ò. 1. Âûï. 12. Ñ. 716 – 725.



ëåò, ñ êàòàòîíè÷åñêîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, âïåðâûå
îòïðàâèâøèñü íà òðèêîòàæíóþ ôàáðèêó, ñíà÷àëà ïóã-
ëèâî îçèðàëàñü, ðàñòåðÿííî, íåëåïî ñìåÿëàñü, íî ÷å-
ðåç äâà-òðè äíÿ îõîòíî ðàáîòàëà è ïðèõîäèëà íàçàä â
îòäåëåíèå áîëåå äîñòóïíîé è âåñåëîé. ×åðåç äåñÿòü
äíåé ðàññêàçàëà èíñòðóêòîðó, ÷òî âñå òðè ìåñÿöà ïðå-
áûâàíèÿ â áîëüíèöå îíà ñ÷èòàëà ñåáÿ îêðóæåííîé
âðàãàìè, óãðîæàâøèìè åé ñìåðòüþ. Íà ôàáðèêå ñðåäè
çäîðîâûõ Á. îêîí÷àòåëüíî óáåäèëàñü, ÷òî ëþäè â îò-
äåëåíèè æåëàþò åé òîëüêî äîáðà. ×åðåç äâà ìåñÿöà åå
âûïèñàëè â õîðîøåì ñîñòîÿíèè ñ êâàëèôèêàöèåé òðè-
êîòàæíèöû-ìîòîðèñòêè. Ñòîëü æå óñïåøíûì áûë
ñëó÷àé áîëüíîé Î., 40 ëåò. Âíà÷àëå îíà ðåçêî òðåáîâà-
ëà âûïèñàòü åå èç “ñóìàñøåäøåãî äîìà” è îò ðàáîòû
îòêàçûâàëàñü. Çàòåì âòÿíóëàñü â ðàáîòó, áûëà âûïè-
ñàíà ñ óëó÷øåíèåì è ñòàëà èíñòðóêòîðîì ïî òðóäîòå-
ðàïèè â îäíîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.78

Îñíîâûâàÿñü íà òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïñèõèàòðû ñõîäè-
ëèñü íà òîì, ÷òî òðóäîòåðàïèÿ ïîëåçíà, à ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ìèíèìàëüíû.79 Òðóäîòåðàïèè ïðèïèñûâàëîñü
äåéñòâèå îòâëåêàþùåå, óñïîêàèâàþùåå, êîððåãèðóþ-
ùåå, óêðåïëÿþùåå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè è,
íàêîíåö, ïðåäóïðåæäàþùåå îáðàçîâàíèå áîëüíè÷íûõ
àðòåôàêòîâ. Òàê, íàáèâêà çàéöà îïèëêàìè ïîä ðóêîâî-
äñòâîì áðèãàäèðà îêàçàëàñü èìåííî òåì ïðîöåññîì,
êîòîðûé âêëþ÷àë â ðàáîòó ñàìûõ áåçíàäåæíûõ ïàöè-
åíòîâ, óïîðÿäî÷èâàÿ è ðàñòîðìàæèâàÿ èõ äâèæåíèÿ.80

Áîëüíàÿ “àìáèâàëåíòíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè” ïðè-
çíàâàëàñü: “ß íåíàâèæó âàøèõ çàéöåâ, à äåëàþ èõ ñ
óäîâîëüñòâèåì”.81 Äåïðåññèâíàÿ áîëüíàÿ ñ ïîðîêîì
ñåðäöà, ó êîòîðîé áûë ïîñòåëüíûé ðåæèì, òðåáîâàëà
ñåáå ðàáîòó â êðîâàòü, ãîâîðÿ: “áåç ðàáîòû ÿ âñÿ èñõî-
æó îò çëîñòè”.82 Åùå îäíà áîëüíàÿ ñîîáùàëà, ÷òî âî
âðåìÿ ðàáîòû “÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåêîì” è “çàáûâà-
åò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå”.83

Â ýïîõó èíäóñòðèàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè è ìåõàíè-
çàöèè ïðîèçâîäñòâà íåëüçÿ áûëî íå äóìàòü î ìàøèíå.
Òðóä, óòâåðæäàë ïñèõèàòð Â. Ï. Áóãàéñêèé, ïîääåð-

æèâàåò â áîëüíîì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
— îñîáåííî åñëè îí ïðèáëèæåí ê ðåàëüíîìó ïðîèç-
âîäñòâó, âðîäå ðàáîòû ó ñòàíêà. Òîãäà “çà áîëüíûì...
ñîõðàíÿåòñÿ ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ ìàøèíû: îí âîëåí
äàòü åé äâèæåíèå èëè ïðèîñòàíîâèòü õîä”.84 Â áîëü-
íèöå âîçíèêëà ìûñëü î ïîñòðîéêå çäàíèÿ ïîëèòåõíè÷å-
ñêèõ ìàñòåðñêèõ (â òî âðåìÿ, êîãäà âàííû â îòäåëåíèÿõ
íàõîäèëèñü â ÷ðåçâû÷àéíî çàïóùåííîì ñîñòîÿíèè, à
âîäîïðîâîä è êàíàëèçàöèÿ íå ðåìîíòèðîâàëèñü â
áîëüíèöå ñî äíÿ èõ ïîñòðîéêè!)85 Äàæå â ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé êîëîíèè óñòðîèëè ðåçèíîâûé öåõ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî â ìàñòåðñêèõ ñòàëî î÷åíü òåñíî. Âðà÷
êîëîíèè â ñåðäöàõ íàïèñàë: “áîëüíûì çäåñü äåëàòü
íå÷åãî è ê òîìó æå ýòè ìàøèíû ïðîèçâîäÿò óæàñíûé
øóì. Ãäå æå îõðàíèòåëüíî-ëå÷åáíûé ðåæèì? Â ñòà-
öèîíàðå âèñÿò ëîçóíãè “Ñîáëþäàéòå òèøèíó”, à çäåñü
â ìàñòåðñêîé, ãäå áîëüíûå ïðîâîäÿò 5–6 ÷àñîâ åæå-
äíåâíî, ñòîèò òàêîé øóì. Íå çíàþ, êîìó íóæíà ýòà
“ôàáðèêà”. Â ìàñòåðñêîé ñòîèò áîëüøàÿ ìîòàëüíàÿ
ìàøèíà, òîæå çàíèìàåò áîëüøóþ ïëîùàäü. Ìàøèíà
ýòà íå ýêñïëîàòèðóåòñÿ”.86

Ïîäðàæàíèåì ïðîèñõîäÿùèì â ñòðàíå ïîëèòè÷å-
ñêèì ïðîöåññàì ñòàëà ïîïûòêà ñîçäàòü èç áîëüíûõ
“ïðîèçâîäñòâåííûå áðèãàäû” è “òðóäîâûå êîëëåêòè-
âû”. Äîêòîðà Ä. Å. Ìåëåõîâ, Î. Â. Âåéñ è èíñòðóê-
òîð-òðóäîòåðàïåâò Ô. Ô. ×åðåíêîâà ñàìè îáúåäèíè-
ëèñü â “áðèãàäó ïî òðóäîòåðàïèè”, è áîëüíûõ îíè
òîæå ðàçäåëèëè íà áðèãàäû. Ñîâåòñêèå èäåîëîãè ïîä-
÷åðêèâàëè ïðåèìóùåñòâà “ðàáî÷åãî êîëëåêòèâà” îò
“ãðóïïû” êàê ìåõàíè÷åñêîãî ñîáðàíèÿ èíäèâèäîâ:
“êîëëåêòèâ” ñóùåñòâóåò òîëüêî ïðè ñîöèàëèçìå, îí
îáúåäèíåí îáùèìè öåëÿìè è öåííîñòÿìè. Ïñèõèàòðû
çà íèìè ïîâòîðÿëè: “êîëëåêòèâ êîëîíèè ÿâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííûì êîëëåêòèâîì, ïðîèçâîäñòâåííî îáîñíîâàí-
íûì”, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü çàïàäíûì ïñèõèàòðè÷å-
ñêèì áîëüíèöàì, ãäå “êîëëåêòèâ áîëüíûõ ïîíèìàåòñÿ
êàê ìåõàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ýëåìåí-
òîâ áåç îïðåäåëåííûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøå-
íèé”.87

Ïîïûòêà Ìåëåõîâà, Âåéñ è ×åðåíêîâà ñîçäàòü èç
ïàöèåíòîâ “êîëåêòèâû” â ïåðâîé è âòîðîé áðèãàäàõ,
êóäà âõîäèëè “ñòóïîðîçíûå øèçîôðåíèêè, ïàðàíîèä-
íûå ôîðìû, àæèòèðîâàííûå è òÿæåëûå äåïðåññèè ñ
çàòîðìîæåíèåì, ïðåñèíèëüíûå è ãðóáûå îðãàíèêè”,
íå óäàëàñü. Îäíàêî â òðåòüåé áðèãàäå, êóäà âîøëè ïà-
öèåíòû ñ äèàãíîçîì “ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ”, “íà-

Äèàëåêòèêà òðóäà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå: òðóäîòåðàïèÿ â Êàùåíêî

Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè 91

78 Ê âîïðîñó î òðóäîâîé òåðàïèè ïðè îñòðûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ðàáîòà áðèãàäû â ñîñòàâå: ä-ðà Ä. Å. Ìå-
ëåõîâà, ä-ðà Î. Â. Âåéñ è èíñòðóêòîðà-òðóäòåðàïåâòà
Ô. Ô. ×åðåíêîâîé. Á-öà èì. Êàùåíêî (ãë.âðà÷ — È. Í. Êîãà-
íîâè÷) è Èí-ò íåâðî-ïñèõè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÍÊÇ (äèð.
— ïðîô. Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí). (Èç îïûòà îðãàíèçàöèè ëå÷åá-
íîãî òðóäà áîëüíûõ â îñòðîì ïîêîéíîì îòäåëåíèè äëÿ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ðàáî÷èõ â áîëüíèöå èì. Êàùåíêî â
1932 ãîäó) // Ñáîðíèê ðàáîò ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì.
Êàùåíêî. Ì., 1934. Ñ. 93 – 117 (99 – 100).

79 Òàì æå, ñ. 106 – 110.
80 Ê âîïðîñó î òðóäîâîé òåðàïèè ïðè îñòðûõ ïñèõè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ðàáîòà áðèãàäû â ñîñòàâå: ä-ðà Ä. Å. Ìå-
ëåõîâà, ä-ðà Î. Â. Âåéñ è èíñòðóêòîðà-òðóäòåðàïåâòà
Ô. Ô. ×åðåíêîâîé. Ñ. 106 – 110.

81 Òàì æå, ñ. 98 – 99.
82 Òàì æå.
83 Ïîñâÿíñêèé Ï. Á. Îñíîâíûå ïðîáëåìû òðóäîâîé òåðà-

ïèè ïñèõîçîâ, ñ. 115.

84 Áóãàéñêèé ß. Ï. Îðãàíèçàöèÿ ìåä.îáñëóæèâàíèÿ ïñè-
õè÷åñèêõ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ðàéîííîãî äèñïàíñåðà (îïûò
ðàáîòà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ôðóíçåíñêîãî
ðàéîíà ã. Ìîñêâû). Ì.: Ãîñ.èçä-âî ìåä.ëèò-ðû, 1961. Ñ. 172.

85 Êîãàíîâè÷ È. Í. è Ïîñâÿíñêèé Ï. Á. Îñíîâíûå ïðèí-
öèïû ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ïñèõè-
àòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ñ. 25 – 27.

86 Îò÷åò î ðàáîòå ôèëèàëà áîëüíèöû “Òðîïàðåâî” çà
1952 ãîä.

87 Âàíãåíãåéì Ñ. Ñ. è Ïîâèöêàÿ Ð. Ñ. Îïûò ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé òðóäîâîé êîëîíèè.



÷àëüíàÿ îðãàíèêà ñ ðàññòðîéñòâîì íàñòðîåíèÿ”, “ïðî-
ñòûå è äåïðåññèâíûå ôîðìû øèçîôðåíèè”, âñ¸
ïîëó÷èëîñü. Áûë ñîñòàâëåí “ïðîèçâîäñòâåííûé ïëàí
ñî ñòðîãèì ó÷åòîì åæåäíåâíîé âûðàáîòêè, ñ çàíåñå-
íèåì íà äèàãðàììó âûðàáîòêè ïî øåñòèäíåâêàì”. Â
ðåçóëüòàòå, ñîîáùàëè àâòîðû ýêñïåðèìåíòà, òðåòüÿ
áðèãàäà ñòàëà âûðàáàòûâàòü äî 270 øòóê ìÿãêîé èã-
ðóøêè â ìåñÿö ïðè ïëàíå â 120.88

Äàæå â îñòðîì îòäåëåíèè, ãäå ðàáîòàëè Ä. Å. Ìå-
ëåõîâ è Î. Â. Âåéñ, òðóäîâûìè ïðîöåññàìè áûëî çà-
íÿòî äî 80 % (!) áîëüíûõ. Ïðîâîäèëèñü ñîáðàíèÿ ïà-
öèåíòîâ, ðàáîòà êàæäîãî îáñóæäàëàñü âñåé áðèãàäîé,
áîëüíûå âûïóñêàëè ñòåíãàçåòó, èñïîëüçîâàëàñü
“êðàñíàÿ” è “÷åðíàÿ” äîñêè (ïîòîì, ïðàâäà, “÷åðíóþ”
äîñêó ïðèøëîñü óáðàòü, òàê êàê îêàçàâøèåñÿ íà íåé
ïàöèåíòû ðåàãèðîâàëè ñëèøêîì áîëåçíåííî).89 Íå çà-
áûëè î “êîììóíèñòè÷åñêîì âîñïèòàíèè” è ñîçäàíèè
“ñâîåîáðàçíîé “îáùåñòâåííîñòè”, ïðîíèçàííîé êëàñ-
ñîâûìè óñòàíîâêàìè”.90

Â Êàùåíêî — ñîâåòñêîì îáùåñòâå â ìèíèàòþðå
— áûë ðåàëèçîâàí è êëàññîâûé ïîäõîä. Â ïåðèîä ðå-
êîíñòðóêöèè ðåøèëè îêàçûâàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ïî êëàññîâîìó ïðèçíàêó: ïðåæäå âñåãî, ðàáî-
÷èì è êðåñòüÿíàì. Ïðîèçâîäñòâåííûõ ðàáî÷èõ è
ïðèðàâíåííûõ ê íèì “èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ è ïåäàãîãîâ” îòíåñëè ê “ãðóïïå À”. Îòäåëåíèÿ
äëÿ ýòîé ãðóïïû áûëè îáñòàâëåíû ñ âîçìîæíûì êîì-
ôîðòîì, ïàëàòû — ïðîñòîðíåå ïèòàíèå ëó÷øå, ïåðñî-
íàë — áîëåå êâàëèôèöèðîâàííûé; â íèõ ðàáîòàëè
òðóäîòåðàïåâò, ôèçêóëüòóðíèê è “êóëüòóðíèê”, èìåë-
ñÿ íóæíûé èíâåíòàðü (èç ÷åãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â
îòäåëåíèÿõ äëÿ äðóãèõ ãðóïï âñåãî ýòîãî íå áûëî èëè
áûëî íåäîñòàòî÷íî). Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè äóøåâ-
íûõ áîëåçíåé äëÿ áîëüíûõ ãðóïïû À îòêðûëè ñàíà-
òîðíîå îòäåëåíèå â îòäåëüíî ñòîÿùåì êîðïóñå, ñ
öâåòíèêîì è ôîíòàíîì. Çäåñü óñòðîèëè ñîëÿðèé ñ äó-
øàìè, áîëüøèì ôèçêóëüòóðíûì ãîðîäêîì è âîçìîæ-
íûì êîìôîðòîì âíóòðè îòäåëåíèÿ; èñïîëüçîâàëèñü
âñå èìåþùèåñÿ íà òîò äåíü âèäû àêòèâíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àÿ ÷óäî-ëåêàðñòâî ãðàâèäàí, ïåðåëèâàíèå êðî-
âè è ìàëÿðèéíóþ òåðàïèþ, äåéñòâîâàë ýëåêòðî-ñâåòî-
âîé êàáèíåò. Ñ áîëüíûìè ïðîâîäèëè ðàöèîíàëüíóþ
ïñèõîòåðàïèþ, à çà âûïèñàâøèìèñÿ íàáëþäàëè ñïå-
öèàëüíûå ñåñòðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè.91

Òàê â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ââîäèëèñü èäåî-
ëîãè÷åñêèå ïðàêòèêè, ñîâåðøåííî åé ÷óæäûå. Ïñèõè-
àòðû áûñòðî ïåðåíÿëè îôèöèàëüíî ïðèíÿòûå öåííî-
ñòè è äèñêóðñ, çàãîâîðèâ î “ïîäãîòîâêå êàäðîâ”,
îáîðóäîâàíèè ìàñòåðñêèõ, “óêðåïëåíèè õîçÿéñòâåí-
íîé áàçû” è äàæå îá “óäàðíè÷åñòâå” è “ñîöñîðåâíîâà-
íèè” ñðåäè áîëüíûõ.92 Êîíå÷íî, îíè íå ìîãëè ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû ðàáîòàëè âñå áîëüíûå — êàê òîãî òðåáîâà-
ëè ïðè ñîöèàëèñòè÷åñêîì ñòðîå, íî ïûòàëèñü ê ýòîìó
ïðèáëèçèòüñÿ, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî “ëèêâèäàöèÿ
áåçðàáîòèöû è ïîòðåáíîñòü â ðàáî÷åé ñèëå òðåáóþò
èñïîëüçîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ ñ ïîíèæåííîé òðóäîñïî-
ñîáíîñòüþ”.93 Ïëàíèðîâàëîñü îöåíèâàòü îñòàòî÷íóþ
òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ìåäèêî-òðó-
äîâîé ýêñïåðòèçó è îðãàíèçîâàòü “íåáîëüøèå ñïåöè-
àëüíûå ìàñòåðñêèå ñ íåñëîæíûì ïðîèçâîäñòâîì”, ãäå
áîëüíûå ìîãëè áû çàðàáàòûâàòü íà æèçíü è äàæå ïî-
ëó÷àòü íîâóþ êâàëèôèêàöèþ.94 Áûëî ðåøåíî ââåñòè
èçó÷åíèå òðóäîòåðàïèè â ïðîãðàììû ìåäâóçîâ è êóð-
ñîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Îò ìåäòåõíèêóìîâ
òðåáîâàëîñü ãîòîâèòü èíñòðóêòîðîâ ïî òðóäîòåðàïèè,
çíàêîìûõ ñ ïñèõèàòðèåé è ïîëèòåõíè÷åñêè îáðàçî-
âàííûõ. Çàÿâëåííàÿ â ãîäû ïåðâîé ïÿòèëåòêè “ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðåæèìà” âèäåëàñü êàê
ïîëíûé “ïåðåõîä íà òðóäîâûå ïðèíöèïû”.95

Ñàìè ïñèõèàòðû ïðèçíàâàëè, ÷òî â îáëàñòè òðóäî-
òåðàïèè íå îáîøëîñü áåç èçëèøåñòâ. Êàê òîãäà ãîâîðè-
ëè, “ýòè íåïðàâèëüíûå óñòàíîâêè áûëè ñâîåâðåìåííî
ðàñêðèòèêîâàíû”.96 “Â ãîëîâàõ ìíîãèõ òîâàðèùåé, —
ïèñàë äîêòîð Ïîñâÿíñêèé, — òðóäîâàÿ òåðàïèÿ ïîëó-
÷èëà çíà÷åíèå ïðåîáëàäàþùåé è ïî÷òè åäèíñòâåííîé
ôîðìû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âûñêàçû-
âàëèñü äàæå ìûñëè î òîì, ÷òî íóæíî îòìåíèòü ñàìî
íàçâàíèå “ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà”, à ñîçäàâàòü
ñâîåîáðàçíûå ïðîèçâîäñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ëå÷åá-
íî-ïðîèçâîäñòâåííûå êîìáèíàòû, îòìåíèòü ñàìî íà-
çâàíèå “îòäåëåíèÿ” áîëüíèöû è íàçâàòü èõ öåõàìè”.97

Êðèòèêè ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî, íàçíà÷àÿ òðóäîòåðà-
ïèþ, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, à òàê-
æå ÷òî ïðè íåïðàâèëüíîì ïîäáîðå òðóäîâûõ ïðîöåñ-

È. Å. Ñèðîòêèíà, Ì. Â. Êîêîðèíà

92 Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè

88 Ê âîïðîñó î òðóäîâîé òåðàïèè ïðè îñòðûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ðàáîòà áðèãàäû â ñîñòàâå: ä-ðà Ä. Å. Ìå-
ëåõîâà, ä-ðà Î. Â. Âåéñ è èíñòðóêòîðà-òðóäòåðàïåâòà
Ô. Ô. ×åðåíêîâîé, ñ. 95 – 96.

89 Ëèòâèí À. À. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ òðóäîâîé òå-
ðàïèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èìåíè Ï. Ï. Êàùåíêî //
Ñ. 368 – 391 (380 – 382).

90 Âàíãåíãåéì Ñ. Ñ. è Ïîâèöêàÿ Ð. Ñ. Îïûò ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé òðóäîâîé êîëîíèè.

91 Êîãàíîâè÷ È. Í. è Ïîñâÿíñêèé Ï. Á. Îñíîâíûå ïðèí-
öèïû ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñ. 9 – 10.

92 Öåòëèí [Öåéòëèí] Ñ. Ë. Ïóòè ðàçâèòèÿ òðóäîòåðàïèè
// Âîïðîñû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè.
Ò. 1 / ïîä ðåä. È. À. Áåðãåðà è Â. Â. ×åíöîâà. Ì.: Èçä-âî
ÍÊÑÎ, 1934. Ñ. 46 – 58.

93 Òàì æå, ñ. 59 – 60.
94 Ìûçíèêîâ Â. À. [èíñòðóêòîð ïî òðóäîòåðàïèè, Ãîñ. íà-

ó÷íûé èíñòèòóò íåâðî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè,
äèð. Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí] Òðóäòåðàïèÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåí-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è íîâûå âèäû òðóäîâîé ïîìîùè
äóøåâíîáîëüíûì // Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè
1931. ¹3. Ñ. 30 – 34.

95 Òàì æå.
96 Àëåêñàíäðîâñêèé. Ñîâåòñêàÿ íåâðîïàòîëîãèÿ, ïñèõè-

àòðèÿ è ïñèõîãèãèåíà, 1934, â. 4, ñ. 122 – 128), öèò. ïî:
Þäèí Ò. È. Î÷åðêè èñòîðèè ïñèõèàòðèè. Ñ. 391.

97 Ïîñâÿíñêèé Ï. Á. Îñíîâíûå ïðîáëåìû òðóäîâîé òåðà-
ïèè ïñèõîçîâ, ñ. 107 – 109.



ñîâ ìîãóò íàñòóïàòü è îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû.98

Íàêîíåö, óêàçûâàëîñü, ÷òî ëå÷àùèé âðà÷ íå äîëæåí
ïåðåäîâåðÿòü ïîëíîñòüþ ëå÷åíèå òðóäîì ñïåöèàëüíî-
ìó âðà÷ó-òðóäîòåðàïåâòó, òåì ïà÷å — èíñòðóêòîðó.99

Íî è Âåëèêóþ îòå÷åñòâåííóþ âîéíó ðàáîòû íå
ïðåêðàòèëèñü: â Êàùåíêî ïàöèåíòû âÿçàëè òåïëûå
âåùè äëÿ ôðîíòà, äëÿ ñåáÿ â æåñòÿíîì öåõå äåëàëè
êðóæêè èç êîíñåðâíûõ áàíîê.100 Ñðàçó ïîñëå âîéíû â
áîëüíèöå ïîñòðîèëè ÷åòûðå îäíîýòàæíûõ çäàíèÿ äëÿ
ìàñòåðñêèõ, â îáùåé ñëîæíîñòè, íà íåñêîëüêî ñîò ðà-
áî÷èõ ìåñò — öåëàÿ ôàáðèêà! Â òîùèå ïîñëåâîåííûå
ãîäû ìàñòåðñêèå çàíèìàëèñü âûïîëíåíèåì ÷èñòî õî-
çÿéñòâåííûõ çàäà÷, è âðà÷è ñåòîâàëè íà òî, ÷òî ðàáîòó
äëÿ ïàöèåíòîâ ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü, èñõîäÿ èç íóæä
âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíèöû, à íå ïîòðåáíîñòåé ïàöèåí-
òà.101 Ìàñòåðñêèå òîëüêî è óñïåâàëè ñíàáæàòü
ïîëóôàáðèêàòàìè.

Â 1954 ãîäó âûøåë ïðèêàç Ìèíçäðàâà “Ïîëîæå-
íèå î ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ (òðóäîâûõ) ìàñòåð-
ñêèõ ïðè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ”.102 Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1930-ìè ãîäàìè,
òîí ñòàë áîëåå îñòîðîæíûì: ðåêîìåíäîâàëîñü ïðè-
âëåêàòü ê òðóäîâûì ïðîöåññàì ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîå ÷èñëî áîëüíûõ, íî òîëüêî òåõ, êîìó òðóäîòåðàïèÿ
ïîêàçàíà.103 Êàê ïîçæå ïèñàë Ë. Ë. Ðîõëèí, “â ñîâåò-
ñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ òðóä ïðèìåíÿåòñÿ
ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí ïîëåçåí äëÿ áîëüíûõ.
Âðà÷ âûáèðàåò äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ðàáîòó, êîòîðàÿ
åìó áîëüøå ïîäîéäåò, íå áóäåò åãî óòîìëÿòü, íå ïî-
âðåäèò åãî çäîðîâüþ”.104

Òðóäîòåðàïèÿ â ýïîõó íåéðîëåïòèêîâ

Íåèçâåñòíî, ÷åì çàêîí÷èëàñü áû ýïîïåÿ ñ òðóäîòå-
ðàïèåé â ñòðàíå îñâîáîæäåííîãî òðóäà, åñëè áû â ïñè-
õèàòðèþ íå ïðèøëè ìåäèêàìåíòû. Óæå ñ ñåðåäèíû
1930-õ ãîäîâ ïîëó÷àåò ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîä ëå÷å-

íèÿ èíñóëèíîâûì øîêîì (ìàëûå äîçû èíñóëèíà ïðè
îòêàçå îò ïèùè, ïðè èñòîùåíèÿõ íà÷àëè ïðèìåíÿòü
åùå â 1929 ãîäó).105 Â Òðîïàðåâî ïðîâîäèëè âëèâà-
íèå ãëþêîçû, âèòàìèíîâ, ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèè, áðî-
ìà, óðîòðîïèíà, íîâîêàèíà, èíúåêöèè ìûøüÿêà,
ñòðèõíèíà, ñèíåñòðîëà, ìèîëÿ, êîôåèíà, êîðäèàìèíà,
ôîëëèêóëèíà, èíñóëèíà äðîáíûìè äîçàìè, äàâàëè
áîëüíûì áèîõèíîëü è ðåçåðïèí.106 Â 1950-å ãîäû ñòà-
ëè øèðîêî ïðèìåíÿòü àìèíàçèí.107 Îò îäíîé êðàéíî-
ñòè — óâëå÷åíèÿ òðóäîòåðàïèåé — âðà÷åé çàíåñëî â
äðóãóþ: îíè íàñòîëüêî óâëåêëèñü ìåäèêàìåíòîçíûì
ëå÷åíèåì, ÷òî çàáûëè îáúÿñíÿòü ïàòîãåíåç (â òî âðå-
ìÿ, êàê ýòèîëîãèÿ áîëüøèíñòâà äóøåâíûõ áîëåçíåé
îñòàâàëàñü íåâûÿñíåííîé).108

Ïðàâäà, ñòîðîííèêè òðóäîòåðàïèè äîêàçûâàëè,
÷òî îíà ýôôåêòèâíà è òàì, ãäå ëåêàðñòâà íå ðàáîòàþò.
Ïðèâîäèëñÿ ñëó÷àé áîëüíîãî Á-âà, øêîëüíèêà 18 ëåò.
Îí çàáîëåë â 1953 ãîäó, ïîñòóïèë â Èíñòèòóò èì. Áåõ-
òåðåâà â íà÷àëå 1956 ãîäà. Ó ìàëü÷èêà 32 ðàçà (!) âû-
çûâàëèñü ïðåêîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ èíúåêöèÿìè èí-
ñóëèíà è ñåìü ðàç — ýëåêòðî-ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè.
Íè÷òî íå ïîìîãàëî. Òîãäà åãî çàíÿëè òðóäîòåðàïèåé:
íà÷àâ ñ ïëåòåíèÿ àâîñåê è êëåéêè êîðîáîê, ìàëü÷èê
îñâîèë äðóãèå ïðîöåññû è, ÿêîáû, íàñòîëüêî âòÿíóëñÿ
â ðàáîòó, ÷òî ïîñëå âûïèñêè ïðîäîëëæàë åçäèòü â öåõ
èç äîìà. Âðà÷è è ñåìüÿ êîíñòàòèðîâàëè óëó÷øåíèå,
õîòÿ è íå ìîãëè óòâåðæäàòü, îò ÷åãî èìåííî îíî íà-
ñòóïèëî: îò èíñóëèíà, òðóäîòåðàïèè èëè æå ïðîñòî îò
âðåìåíè.109

Òåì íå ìåíåå, òðóäîòåðàïèÿ â Êàùåíêî è äàæå â
êîëîíèè ïîñòåïåííî óõîäèëà íà âòîðîå èëè òðåòüå ìå-
ñòî, óñòóïàÿ òåðàïèè ìåäèêàìåíòîçíîé, òðåáóþùåé
îò ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàâåäåíèé ãîðàçäî ìåíüøå îðãà-
íèçàöèîííûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ óñèëèé. Ñòàëè óòâåð-
æäàòü, ÷òî òðóäîòåðàïèÿ, êàê è äðóãèå âèäû ïñèõîòå-
ðàïèè, èìååò ëèøü âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå —
“çàêðåïëÿåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûìè
ñðåäñòâàìè, ïîâûøàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü”.110 Âñêîðå
“ñîöèàëüíî-òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ” óæå íåëüçÿ
áûëî ïîìûñëèòü áåç “äëèòåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
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98 Ëèòâèí À. À. Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ òðóäîâîé òå-
ðàïèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èìåíè Ï. Ï. Êàùåíêî,
ñ. 380 – 382.

99 Ëåáåäèíñêèé Ì. Ñ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ëå÷åíèÿ òðóäîì // Âîïðîñû òðóäîâîé òåðàïèè / îòâ. ðåä
Ý. À. Áàáàÿí. Ì.: ÌÇ ÑÑÑÐ, 1958. C. 87 – 98.
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ñ. 382 – 386.
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107 Îò÷åò î ðàáîòå ôèëèàëà áîëüíèöû “Òðîïàðåâî” çà
1960 ã.
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è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ”.111 Äàæå ñà-
ìûå òâåðäûå ñòîðîííèêè òðóäîòåðàïèè ïðèçíàâàëè,
÷òî âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè “ñóùåñòâåííî âîç-
ðîñëè ïîñëå ââåäåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýô-
ôåêòèâíûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ”.112

Â 70 – 80-å ãîäû ÕÕ âåêà áûëè îòêðûòû íîâûå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êîëîíèè è ïðîìûøëåííûå
öåõà, ïåðåèìåíîâàííûå â “ðåàáèëèòàöèîííûå öåí-
òðû”. Â ýòèõ öåíòðàõ, êàê è â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ â 1930-å ãîäû, ïàöèåíòîâ ñ÷èòàëè ïî÷òè íîð-
ìàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, òîëüêî ñ îñëàáëåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ (òàì, ãäå ñïðàâëÿëñÿ îäèí çäî-
ðîâûé ðàáîòíèê, ïðåäëàãàëè ïîñòàâèòü òðåõ-÷åòûðåõ
äóøåâíîáîëüíûõ). Òàê, â 1973 ãîäó â Êàëóæñêîé îá-
ëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå íà áàçå ëå÷åá-
íî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ îòêðûëè ñïåöèàëüíûé öåõ
òóðáèííîãî çàâîäà. Ïîñêîëüêó öåõ ðàñïîëàãàëñÿ íà
òåððèòîðèè áîëüíèöû, âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â íåì
áîëüíûå ïîëó÷àëè åùå áóäó÷è â ñòàöèîíàðå. Ïàöèåí-
òû çà÷èñëÿëèñü â øòàò, ïîëó÷àëè çàðïëàòó, íàäáàâêè
çà âûïîëíåíèå ïëàíà è îïëà÷èâàåìûå áîëüíè÷íûå è
îòïóñêà. Àäìèíèñòðàöèÿ çàâîäà îáåñïå÷èâàëà èõ ðàç-
ëè÷íûìè ïî ñëîæíîñòè âèäàìè òðóäà îò ïðîñòûõ êàð-
òîíàæíûõ ðàáîò äî ñáîðêè ýëåêòðîñõåì ðàäèîàïïàðà-
òóðû. Ïàöèåíòû ìîãëè ñòàòü ÷ëåíàìè ïðîôñîþçíîé
îðãàíèçàöèè è ïðèâëåêàëèñü ê îáùåñòâåííîé ðàáî-
òå.113

Ðàñöâåò òðóäîòåðàïèè çàêîí÷èëñÿ ñ ðàñïàäîì
ÑÑÑÐ. Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñîâðåìåííîãî åå
óïàäêà — íåäî÷åòû íîâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà, ïðèíÿòîãî â 1992 – 1994 ãîäàõ, â êîòîðîì
ñòàòóñ ìàñòåðñêèõ îêàçàëñÿ íå ïðîïèñàí. Åùå îäíèì
ïðåïÿòñòâèåì ñòàëè îáâèíåíèÿ â àäðåñ áîëüíè÷íîé
àäìèíèñòðàöèè â ýêñïëóàòàöèè ïàöèåíòîâ. Ñîãëàñíî
“Ïðèíöèïàì çàùèòû ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè è óëó÷øåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè”, ïðè-
íÿòûìè Ãåíåðàëüíîé àññàìáëååé ÎÎÍ â òîì æå
1992 ãîäó, “íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïàöèåíò íå
äîëæåí ïðèíóæäàòüñÿ ê ðàáîòå... Òðóä ïàöèåíòà â
ïñèõèàòðè÷åñêîì çàâåäåíèè íå äîëæåí ýêñïëóàòèðî-
âàòüñÿ. Êàæäûé ïàöèåíò äîëæåí èìåòü ïðàâî ïîëó÷àòü
çà ëþáóþ ñäåëàííóþ èì ðàáîòó òàêîå æå âîçíàãðàæ-
äåíèå, êîòîðîå áûëî áû âûïëà÷åíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ
âíóòðåííèì çàêîíîäàòåëüñòâîì èëè îáû÷àåì, çà òà-
êóþ ðàáîòó íå ïàöèåíòó” (ïðèíöèï 13, ÷. 3, 4).114 Â
ðîññèéñêîì Çàêîíå î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ýòîò

ïðèíöèï ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Âñå
ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè èëè ëå÷åíèè â
ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, âïðàâå... ïîëó÷àòü íà-
ðàâíå ñ äðóãèìè ãðàæäàíàìè âîçíàãðàæäåíèå çà òðóä
â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì, åñëè
ïàöèåíò ó÷àñòâóåò â ïðîèçâîäèòåëüíîì òðóäå”.115

Îäíàêî ïðîâåäåííûé ìîíèòîðèíã ïîêàçàë, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö Ðîññèè ýòîò
ïðèíöèï íå âûïîëíÿåòñÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ìíîãèå âðà-
÷è íå ÷óâñòâóþò ðàçíèöû ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè òðóäî- è ñîöèîòåðàïèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èñïîëü-
çîâàíèåì òðóäà ïàöèåíòîâ, ñ äðóãîé.116

Êðèòèêå òðóäîòåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëè è çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ â áîëüíèöàõ ñ óñèëåííûì ðåæèìîì — òàê
íàçûâàåìûõ ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ. Â ñâîåé
êíèãå “Êàðàòåëüíàÿ ìåäèöèíà” Àëåêñàíäð Ïîäðàáè-
íåê ñîîáùàåò, ÷òî â 1970-å ãîäû â íåêîòîðûõ ñïåö-
áîëüíèöàõ òðóäîòåðàïèÿ áûëà îáÿçàòåëüíîé äëÿ âñåõ
ïàöèåíòîâ (êîòîðûõ Ïîäðàáèíåê íàçûâàåò “çàêëþ-
÷åííûìè”), à â äðóãèõ — äîáðîâîëüíîé, è àäìèíèñò-
ðàöèÿ ëèøü ïîîùðÿëà ó÷àñòèå â íåé.117 Õîòÿ ðàáîòàòü
ïîä íåéðîëåïòèêàìè ñëîæíî,118 ìíîãèå ïàöèåíòû-çà-
êëþ÷åííûå îõîòíî ðàáîòàëè; â òàêèõ ñëó÷àÿõ àäìè-
íèñòðàöèÿ, â âèäå íàêàçàíèÿ, ðàáîòàòü çàïðåùàëà.
Äðóãèå, íàïðîòèâ, îòêàçûâàëèñü îò ðàáîòû, íå ñîîò-
âåòñòâóþùåé èõ îáðàçîâàíèþ è ïîäãîòîâêå (îáû÷íî
îíà ñîñòîÿëà èç êëåéêè êàðòîííûõ êîðîáîê, èçãîòîâ-
ëåíèþ ïåðåïëåòîâ êíèã èëè øâåéíûõ èçäåëèé). Çàð-
ïëàòû âûïëà÷èâàëèñü (ïåðåâîäèëèñü íà ñ÷åò), íî
áûëè íèùåíñêèìè, à çíà÷èò, äåëàåò âûâîä Ïîäðàáè-
íåê, ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü ýêñïëóàòàöèè.

Äàæå â îáû÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ
÷àñòü ïàöèåíòîâ âîñïðèíèìàåò òðóäîòåðàïèþ êàê
ïðèíóäèòåëüíóþ ìåðó, ê òîìó æå, ÷àñòî íå ñîîòâåòñò-
âóþùóþ ïðîôåññèîíàëüíîìó óðîâíþ ïàöèåíòà.
Ïî-âèäèìîìó, ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðè äåèíñòèòóöèî-
íàëèçàöèè ïñèõèàòðèè â ðÿäå çàïàäíûõ ñòðàí îò
òðóäîòåðàïèè îòêàçàëèñü è ïåðåøëè ê òðóäó ïî òðó-
äîâîìó äîãîâîðó, êîòîðûé ãàðàíòèðóåò ïðàâà ïàöè-
åíòà è îïëàòó åãî ðàáîòû.119 ×òî êàñàåòñÿ òåõ ïñèõè-
àòðîâ, êîòîðûå íå õîòÿò ñîâåðøåííî îòêàçûâàòüñÿ îò
òðóäîòåðàïèè — ðàçóìååòñÿ, äîáðîâîëüíîé, — òî îíè
ïûòàþòñÿ äàòü åé íîâîå, áîëåå ñòðîãîå îïðåäåëåíèå.
Íàïðèìåð, òàêîå: “òðóäîòåðàïèåé ìîæåò íàçûâàòüñÿ
òîëüêî òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòàðíîé ïðèìèòèâ-
íîé ìîíîòîííîé ðàáîòîé, âûïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòîì

È. Å. Ñèðîòêèíà, Ì. Â. Êîêîðèíà
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äîáðîâîëüíî, íàïîëíåíî èíäèâèäóàëüíûì ñìûñëîì è
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ”.120

Îñíîâíûì êðèòåðèåì òðóäîòåðàïèè ñëóæèò “îò-
ñóòñòâèå ïðèíóæäåíèÿ, æåëàíèå ïàöèåíòà, èãðîâîé è
òâîð÷åñêèé ýëåìåíò â õàðàêòåðå äåÿòåëüíîñòè è áëà-
ãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ”. Íî çäåñü
âñòàåò ïðîáëåìà — êàê ïîíèìàòü “äîáðîâîëüíîñòü”,
÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, óïèðàåòñÿ â âîïðîñ îá îò÷óæ-
äåíèè òðóäà, ñ êîòîðîãî ìû íà÷àëè ñòàòüþ. Â ñëó÷àå ñ
ïàöèåíòàìè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ëèøåííûìè
ñóáúåêòíîñòè è ñâîáîäû, îñîáåííî òðóäíî îïðåäå-
ëèòü, ÷òî ÿâèòñÿ äîáðîâîëüíûì òðóäîì, à ÷òî — ýêñ-
ïëóàòàöèåé. Ýêñïëóàòàöèåé íàçûâàþò “âñå, ÷òî âûõî-
äèò çà ïðåäåëû òåðàïèè çàíÿòîñòüþ (âñåâîçìîæíûå
õîááè) è òðóäîòåðàïèè, (âîâëå÷åíèå â îòâåòñòâåííóþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü) è çà ÷òî ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò
äîñòîéíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, ... íåçàâèñèìî îò äîáðî-

âîëüíîñòè”.121 Äëÿ òðóäîòåðàïèè, òàêèì îáðàçîì, îñ-
òàþòñÿ ëèøü ñàìûå íåâèííûå çàíÿòèÿ — êàê â òåõ
áîëüíèöàõ, ãäå ïàöèåíòîâ íèêîãäà íå ïðèâëåêàþò ê
óáîðêå, à ïðåäëàãàþò óõàæèâàòü çà öâåòàìè èëè ïî-

ìî÷ü â îôîðìëåíèè îòäåëåíèÿ — ïîâåñèòü øòîðû,
êàðòèíû è ò.ï.122 È îñíîâàòåëè Éîðêñêîãî óáåæèùà,
è, òåì áîëåå, ñîâåòñêèå àïîëîãåòû òðóäîòåðàïèè ýòèì
âðÿä ëè áû óäîâîëüñòâîâàëèñü. Íî îñèëèòü äèàëåêòè-
êó ñâîáîäíîãî òðóäà îíè òîæå, óâû, íå ñìîãëè. È íå
ìóäðåíî, âåäü çà òàê íàçûâàåìîé òåðàïèåé òðóäîì
ñòîÿëè òðè î÷åíü ðàçíûå ìîäåëè: 1) ïàòðèàðõàëüíàÿ
ìîäåëü áîëüøîé ñåìüè, ãäå âðà÷ — îòåö ñåìåéñòâà, à
ïàöèåíòû — åãî íåðàçóìíûå äåòè, 2) êàïèòàëèñòè÷å-
ñêàÿ ìîäåëü èíäèâèäóàëüíîãî òðóäà çà ìîíåòàðíîå
âîçíàãðàæäåíèå è 3) êîììóíèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü òðóäà
öåëèòåëüíîãî, âîññòàíàâëèâàþùåãî öåëîñòíîñòü èí-
äèâèäà. Ïðèçâàííûé ïðåîäîëåòü “îò÷óæäåíèå óìà”,
òðóä â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ïðåáûâàíèå â êî-
òîðîé ïî÷òè íèêîãäà íå áûâàåò ñâîáîäíûì, âåë ê îò-
÷óæäåíèþ ðàáîòàþùåãî îò ñàìîãî ñåáÿ. Êàê ïîêàçû-
âàåò èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè è èñòîðèÿ âîîáùå, ìå÷òà îá
“îñâîáîæäåííîì”, òâîð÷åñêîì, ãàðìîíèçèðóþùåì
òðóäå — íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, íî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé â ýòîì ìèðå, —
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ óòîïèåé.

120 Ìîíèòîðèíã ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ Ðîññèè — ìàòåðèàëû ê îáñóæäåíèþ.
121 Òàì æå, êóðñèâ íàø.
122 Òàì æå.
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Ðàçâàë ïñèõèàòðèè ïðîäîëæàåòñÿ

22 äåêàáðÿ 2016 ã. íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè â Ñàõà-
ðîâñêîì öåíòðå, à 31 ÿíâàðÿ íà êðóãëîì ñòîëå â Ìîñ-
êîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå, ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
îáîñíîâàíèè ïðîòåñòà âðà÷åé è ïàöèåíòîâ ïðîòèâ
óíè÷òîæåíèÿ çíàìåíèòîãî “öåíòðà íåâðîçîâ” â Ïî-
êðîâñêî-Ñòðåøíåâî (òî÷íåå, â Ïîêðîâñêî-Ãëåáîâî) íà
Âîëîêîëàìñêîì ø., 47, ò.å. ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ¹ 12 èì. Þ. Â. Êàííàáèõà è ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 15 (íàïðîòèâ
ì. “Êàøèðñêàÿ”), ãäå áàçèðîâàëñÿ åäèíñòâåííûé â
ñòðàíå Öåíòð ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè è Öåíòð ëå÷å-
íèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Áðîñàëîñü â ãëàçà îòñóòñòâèå ïðèãëàøåííûõ ðóêî-
âîäèòåëåé ìýðèè è Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêâû: çàìåñòèòåëÿ ìýðà Ìîñêâû ïî âîïðîñàì ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ë. Ì. Ïå÷àòíèêîâà, ðóêîâîäèòåëÿ
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ À. È. Õðèïóíà, ðóêî-
âîäèòåëÿ Äåïàðòàìåíòà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ Â. À. Ïåòðîñÿíà, à òàêæå àâòîðà êîíöåï-
öèè ðåîðãàíèçàöèè ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðèè äèðåêòî-
ðà ÍÈÈ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîãî ìåíåäæìåíòà Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ä. Â. Ìåëèê-Ãóñåéíîâà, ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìîñê-
âû Ã. Ï. Êîñòþêà, ïðîêóðîðà Ìîñêâû Â. Â. ×óðèêî-
âà è ðóêîâîäèòåëÿ Ðîñçäðàâíàäçîðà Ì. À. Ìóðàøêî.

Áîëåå òîãî, íå áûëî ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÐÎÏ Ñ. Í. Ìîñîëîâà, íå áûëî ïîñëåäíåãî
øòàòíîãî ïñèõèàòðà Ìîñêâû ïðîô. Â. À. Òèõîíåíêî, íå
áûëî ñïåöèàëèñòîâ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè Â. Ñ. ßñòðåáîâà, À. Á. Øìóêëåðà è äð. Ïðèøëè
òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè äåòñêîé ïñèõèàòðèè ïðîô.
Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî, À. È. Àïïåíÿíñêèé è À. À. Ñåâåðíûé.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè
ÍÏÀ Ðîññèè Ë. Í. Âèíîãðàäîâà è Þ. Ñ. Ñàâåíêî, êîòî-
ðûé ñêàçàë, ÷òî çàêðûòèå áîëüíèöû èì. Þ. Â. Êàííà-
áèõà ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèåì äëÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè, êîòîðîå “ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ
íåëüçÿ íàçâàòü èíà÷å, ÷åì ïðåñòóïíûì”. Ðåøåíèå ïðè-
íèìàëîñü ëþäüìè, ÿâíî äàëåêèìè îò ïñèõîòåðàïèè,
òîãäà êàê è ä-ð Þ. Ñ. Ñàâåíêî, è ðóêîâîäèòåëü Îáùå-
ñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðè ÍÏÀ Ðîññèè
ïðîô. Ì. Å. Áóðíî ðàáîòàëè íà áàçå ýòîé áîëüíèöû:
Ì. Å. Áóðíî â ñîñòàâå êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ÖÈÓ
ïðîô. Â. Å. Ðîæíîâà, à Þ. Ñ. Ñàâåíêî â ñîñòàâå ãðóïïû
îäíîãî èç ïàòðèàðõîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè
ïðîô. Ì. Ñ. Ëåáåäèíñêîãî. Ïîñëå Þðèÿ Âëàäèìèðîâè-
÷à Êàííàáèõà íàèáîëåå êðóïíûì ïñèõîòåðàïåâòîì
ýòîé áîëüíèöû áûë Ñåìåí Èñèäîðîâè÷ Êîíñòîðóì.
×òåíèÿ åãî èìåíè åæåãîäíî ïðîâîäèò ïðîô. Ì. Å. Áóð-
íî â òå÷åíèå óæå 22 ëåò.

Âîçìóòèòåëüíàÿ ïàññèâíîñòü ðóêîâîäñòâà îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè íà ýòîò ðàç âûñòóïèëà êîíòðàñòîì ñ áëåñ-
òÿùå îáîñíîâàííûìè íåðàâíîäóøíûìè ïðîòåñòíûìè âû-
ñòóïëåíèÿìè âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ: Ñ. Â. Âåòîøêèíà è
À. Á. Êàðäàíà, Ë. Ë. Åãîðîâîé, Ý. È. Ïàí÷åíêî, Ò. À. Êîç -
ëîâîé, Å. À. ×àöêîé è îñîáåííî À. Â. Ìàìîíòîâîé.

Êîíå÷íî, äëÿ “ãåíåðàëîâ îò ïñèõèàòðèè” ýòî “íå
òîò óðîâåíü”, íå îáåñïå÷åíà ãàðàíòèÿ îòñóòñòâèÿ íåó-
äîáíûõ âîïðîñîâ è íåîòðàçèìîé êðèòèêè, õîòÿ “ãåíå-
ðàëû” òîæå òîëüêî êðàéíèå. Ìíîãèå òîëüêî âûíóæäå-
íû ïðîâîäèòü çàäàííóþ ëèíèþ. Âñåãäà õîðîøî âèäíà
ìèíèìèçàöèÿ ñ èõ ñòîðîíû óùåðáà ëèáî “ñòàõàíîâñêîå
ðâåíèå”.

È êîíå÷íî, êàê îáû÷íî, âñå ýòî áûëî óæå ïîñëå ïðè-
íÿòûõ ðåøåíèé è óæå ñîñòîÿâøèõñÿ óâîëüíåíèé (ñ ãðó-
áûìè íàðóøåíèÿìè) äëÿ âûïóñêàíèÿ ïàðà, ñëîâíî ýíåð-
ãèÿ ïðîòåñòà èñ÷åçàåò. Íèêàêèõ ïðåäâàðÿþùèõ ýòè äåé-
ñòâèÿ îáñóæäåíèé è ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé íå áûëî. Â
áûòíîñòü ìèíèñòðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ À. È. Âîðîáüå-
âà è Ò. Á. Äìèòðèåâîé ëèêâèäàöèÿ òàêèõ óíèêàëüíûõ
öåíòðîâ áûëà áû íåâîçìîæíà.

Ðåçîëþöèÿ êðóãëîãî ñòîëà çàâåðøàëàñü ñëåäóþùè-
ìè òðåáîâàíèÿìè. Íàêîíåö-òî, âðà÷è ñêàçàëè “òðåáó-
åì”, à íå “ïðîñèì”, êàê ïîñòîÿííî äåëàåò ðóêîâîäñòâî
ÐÎÏ.

«Ìû òðåáóåì:
� íàëîæèòü ìîðàòîðèé íà ðåîðãàíèçàöèþ ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â ÷àñòíîñòè, ïðèîñòàíîâèòü
äåéñòâèå ïðèêàçà Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã. Ìîñêâû ¹ 807 îò 21.09.2016 ã. î ïðèñîåäèíåíèè
ÏÊÁ èì. Þ. Â. Êàííàáèõà ê ÍÏÖ èì. Ñîëîâüåâà è îò-
êàçàòüñÿ îò ïëàíîâ âûïóñêà ïðèêàçà î ðåîðãàíèçàöèè
äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â ÷àñòè ïëàíîâ
ïî ÏÊÁ ¹¹ 14 è 15 äî îêîí÷àíèÿ ïóáëè÷íîãî îáñóæ-
äåíèÿ äåòàëåé “Êîíöåöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû ã. Ìîñêâû”;

� ðàññìîòðåòü àëüòåðíàòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ÏÊÁ èì. Þ. Â. Êàííàáèõà â ÷àñòíîñòè ñîçäàòü â
2017 ã. íà áàçå è òåððèòîðèè ÏÊÁ èì. Êàííàáèõà (Âî-
ëîêîëàìñêîå øîññå, ä. 47) åäèíûé êîîðäèíèðóþùèé
Öåíòð îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ
ñîõðàíåíèåì è ðàñøèðåíèåì ñëóæáû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Îñíîâíîé ëå÷åáíûé ïðîôèëü Öåíòðà — ïîã-
ðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íåâðîçû, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâ.

� ñîçäàòü ìåæâåäîìñòâåííûå êîìèññèè ñ ó÷àñòèåì
ðàáîòíèêîâ, ïðîôñîþçîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ïàöèåíòîâ
äëÿ âñåñòîðîííåãî ïóáëè÷íîãî îáñóæäåíèÿ îáîñíîâàí-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ðåîðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ îáñóæäåíèé, â òîì ÷èñëå ïðèñîåäèíåíèÿ ÏÊÁ èì.

96 Õðîíèêà



Êàííàáèõà ê ÍÏÖ Ñîëîâüåâà è ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ
ÏÊÁ ¹ 15 â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò;

� îñòàíîâèòü ñîêðàùåíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé è ìåäïåðñîíàëà, â ÷àñòíîñòè, ïðåäîñòàâèòü âîç-
ìîæíîñòü ñîòðóäíèêàì ÏÊÁ èì. Êàííàáèõà è ÏÊÁ
¹¹ 14, 15 äî ðàññìîòðåíèÿ êîìèññèÿìè âîïðîñà î
ñòàòóñå áîëüíèö ïðîäîëæàòü äåÿòåëüíîñòü íà ñâîèõ
ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ñîãëàñíî äîëæíîñòíûì èíñòðóêöèÿì;

� ðàññìîòðåòü âîïðîñ î íàðóøåíèÿõ òðóäîâîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà, ïðîèñõîäÿùèõ íà ôîíå ðåîðãàíèçàöèè
â ÏÊÁ èì. Êàííàáèõà è ÏÊÁ ¹ 15;

� âîññòàíîâëåíèå ïîäðîñòêîâîãî îòäåëåíèÿ è öåí-
òðà è öåíòðà Àëüöãåéìåðà â ÃÁÓÇ ÏÊÁ ¹ 15;

� óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ ñ 25
ïàöèåíòîâ íà 1 ñòàâêó äî 15, à â äàëüíåéøåì — äî 10;

� ñîõðàíèòü áåñïëàòíûé äîñòóï ê óñëóãàì ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ âñåì ãðàæäàíàì;

� âî èñïîëíåíèå ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 25.05.2004 ã. ¹ 522 — ñîçäàòü â Ìîñêâå îáùåæèòèå
äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö, óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå
ñâÿçè.

� ïðåêðàòèòü óðåçàíèå êîíñòèòóöèîííûõ ñîöèàëü-
íûõ ãàðàíòèé ãîñóäàðñòâà.

Ìû ðåøèòåëüíî çàÿâëÿåì: âìåñòå ñ äåïóòàòàìè — èç-
áðàííèêàìè íàðîäà áóäåì îòñòàèâàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ è
êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ âñå-
ìè çàêîííûìè ñïîñîáàìè, âêëþ÷àÿ àêöèè ïðîòåñòà.»

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

Ñïóñòÿ ÷åòâåðòü âåêà Ïðàâèòåëüñòâî íå èñïîëíÿåò 38 ñòàòüþ Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
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Ñïóñòÿ ÷åòâåðòü âåêà Ïðàâèòåëüñòâî íå èñïîëíÿåò 38 ñòàòüþ
Çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Â ïåðâîì âûïóñêå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
æóðíàëà çà 2015 ã. ìû ðàññêàçûâàëè î ñèòóàöèè ñ ðåà-
ëèçàöèåé ñò. 38 çàêîíà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Òîãäà íà ìåæâåäîìñòâåííîì ñîâåùàíèè â Ìèíçäðàâå
18 ôåâðàëÿ 2015 ã. áûëî ïðåäñòàâëåíî äâà çàêîíîïðî-
åêòà. Ïåðâûé — îò Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà â ÐÔ “Î Êîëëåãèÿõ çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, è
ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà-
õîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ”, ðàçðàáîòàííûé íà îñíîâå ïðåäëàãàå-
ìîé ðàíåå Êîíöåïöèè, à âòîðîé — îò Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè “Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè “Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè”, â êîòîðîì ïðåäëàãàëàñü íî-
âàÿ ðåäàêöèÿ ñò. 38, ñîãëàñíî êîòîðîé Ñëóæáà çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ ñîçäàåòñÿ Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé ÐÔ
èç ïðåäñòàâèòåëåé íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ðà-
áîòàþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðèîðèòåò
áûë îòäàí âòîðîìó ïðîåêòó, è â òå÷åíèå ãîäà ïðåäñòà-
âèòåëè Ìèíçäðàâà Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ íåïðàâèòåëüñò-
âåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è çàèíòåðåñîâàííûìè âåäîì-
ñòâàìè çàíèìàëèñü ðàçðàáîòêîé îòäåëüíîãî çàêîíîïðî-
åêòà “Î ñëóæáå çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, è ãðàæäàí,
ïðîæèâàþùèõ â ñòàöèîíàðíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè” è èçìåíåíèé â çàêîíû î ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè è îá Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ. Ê
ëåòó 2016 ãîäà çàêîíîïðîåêòû áûëè ïîäãîòîâëåíû, îä-
íàêî Ìèíçäðàâ íà÷àë âíîñèòü â îñíîâíîé çàêîíîïðî-
åêò î Ñëóæáå ìíîãî÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ, è â ðåçóëü-
òàòå ðàçðàáîòàííûé è ñîãëàñîâàííûé ñ òàêèì òðóäîì

çàêîíîïðîåêò áûë îòâåðãíóò. Íà çàñåäàíèè Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 22 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. Ìèíä-
çðàâó áûëî äàíî íîâîå ïîðó÷åíèå: “ñîâìåñòíî ñ
Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, Îáùåñòâåííîé
ïàëàòîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Èíñòèòóòîì çàêîíî-
äàòåëüñòâà è ñðàâíèòåëüíîãî ïðàâîâåäåíèÿ ... ïðîðàáî-
òàòü âîïðîñ î ñîçäàíèè íåçàâèñèìîé îò îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ñëóæáû çà-
ùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïî-
ìîùü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ïðè Óïîëíîìî÷åí-
íîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè...”. Ñðîê — äî 20 ìàðòà 2017 ã.

Ñðîê áëèçèòñÿ, è â Àïïàðàòå Óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà ïîäãîòîâëåíà Êîíöåïöèÿ òàêîé
Ñëóæáû, îäíàêî ê ðàçðàáîòêå çàêîíîïðîåêòà åùå íå
ïðèñòóïàëè. Óïîëíîìî÷åííûé ñîáèðàåòñÿ ïðåäñòà-
âèòü â Ïðàâèòåëüñòâî Êîíöåïöèþ è ñâîè ïðåäëîæåíèÿ
ïî ôèíàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ Ñëóæáû. Åñëè îíè áó-
äóò ïðèíÿòû, íà÷íåòñÿ ïîäãîòîâêà çàêîíîïðîåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, èñòîðèÿ ñ ðåàëèçàöèåé ñò. 38 ïðîäîë-
æàåòñÿ, è äî åå îêîí÷àíèÿ òàê æå äàëåêî, êàê 25 ëåò íàçàä.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî îòìåòèòü, â êà÷åñòâå ïîëîæè-
òåëüíîãî ìîìåíòà, òàê ýòî òî, ÷òî âñå ñîãëàñíû, ÷òî
Ñëóæáà äîëæíà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå òîëüêî íà ïàöèåí-
òîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, êîòîðûõ, ïî äàííûì
Ìèíçäðàâà, â 2015 ãîäó íàñ÷èòûâàëîñü 129825 ÷åë., íî è
íà ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èí-
òåðíàòàõ, à òàêèõ ó íàñ ñåãîäíÿ — áîëåå 150 òûñ. ÷åëîâåê.

Íåòðóäíî óñìîòðåòü â ìàíèïóëÿöèÿõ ñ ðåàëèçàöèåé
ñò. 38 áåñêîíå÷íîå ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à — ñòàðóþ
óëîâêó áþðîêðàòîâ: ïðîåêò ñèëàìè îáùåñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé îòâåðãíóò, à ïðåäïî÷òåííûé ïðîåêò òðåáóåò
ôèíàíñèðîâàíèÿ, êîòîðîãî æäàòü åùå ÷åòâåðòü âåêà.
Äåéñòâèòåëüíî, è ïîñëåäíèé ïðîåêò îòâåðãíóò.



95-ëåòèå Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

95-ëåòèå Ôåäåðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ïî ñëîâàì åãî ãåíåðàëüíîãî äèðåêòî-
ðà è ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïðîô.
Ç. È. Êåêåëèäçå, íå þáèëåéíàÿ äàòà è ïîýòîìó îòìå-
÷àëàñü â êàìåðíîì ôîðìàòå â íåáîëüøîì çàëå ñàìîãî
öåíòðà. Â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè ìåñò ïðèãëàøåíèÿìè
çàíèìàëñÿ ñàì ãåíäèðåêòîð. Â íàøåé àññîöèàöèè ïðè-
ãëàøåíèå ïîëó÷èë òîëüêî ÿ, õîòÿ âñå îñíîâàíèÿ äëÿ
ýòîãî èìåëà è Þ. Í. Àðãóíîâà.

Ïåðåä ïðîõîäíîé è ïîñëå ïðîõîäíîé Öåíòðà ñòîÿ-
ëè êîðäîíû îõðàíû. ß ñïðîñèë ó íèõ: “Âû è â äíè îò-
êðûòûõ äâåðåé òàê âñåõ ïðîâåðÿåòå? — Äà, ýòî ðå-
æèìíîå ó÷ðåæäåíèå”. Äàæå ãàðäåðîáùèöû ïðîøëè
ïåðâûé îòäåë. Êîðîòêèé ìàðø ëåñòíèöû äî çàëà ìåíÿ
ñîïðîâîæäàëè èëè, êàê ÿ ïîøóòèë, êîíâîèðîâàëè. Íî
óñåâøèñü â ãîñòåâîé ðÿä, ÿ îêàçàëñÿ ìåæäó î÷åíü äîá-
ðîæåëàòåëüíî è àêòèâíî îáùàâøèìèñÿ ñî ìíîé ïî-
÷åòíûìè ãîñòÿìè.

Â ïðåçèäèóìå ñèäåëè Ç. È. Êåêåëèäçå, Ò. Â. Êëè-
ìåíêî, À. À. Êîçëîâ, Â. Í. Êðàñíîâ, Å. Â. Ìàêóøêèí,
Ê. Í. Øàêëåèí è À. È. Òàáàêîâ. Íà÷àëèñü ïðèâåòñò-
âèÿ. Õàðàêòåðíîé áûëà èõ î÷åðåäíîñòü. Îò Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè, îò Äóìû, îò Ìèíçäðàâà, çàòåì À. Ñ. Òèãàíîâ,
óïîìÿíóâøèé, ÷òî îí ðàáîòàë çäåñü ïðè À. Í. Áóíååâå.
Ïîòîì À. Á. Ñìóëåâè÷, Í. Ã. Íåçíàíîâ, Á. Ä. Öûãàíêîâ,
Í. Í. Èâàíåö, ïîïåíÿâøèé, ÷òî ïåðåñòàëè ãîâîðèòü î
ðóêîâîäèòåëå åãî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, îòñòîÿâ-
øåì èíñòèòóò îò âûñåëåíèÿ çà ãîðîä, Ã. Â. Ìîðîçîâå,
à “âïðåäü íàäî åãî âñïîìèíàòü”, è ñ öâåòèñòûì ïåðå-
áîðîì îò Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè: “Âû
ñâåò, êîòîðûé Âû íåñåòå â íàøó òüìó, ñâåòèòå íàì...
áåç Âàñ íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ... ìû ïåðåïëåëèñü...”
Âñëåä çà ýòèì ïîñëåäîâàëè ïðèâåòñòâèÿ îò ÔÑÁ Ðîñ-
ñèè, ÔÑÈÍ ÐÔ è ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî ã. Ìîñêâå, Ãëàâ-
íîãî ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ÌÂÄ Ðîññèè è Ãëàâ-
íîãî ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî
ã. Ìîñêâå, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ðîññèè.
Ïîòîì îò À. Ë. Øìèëîâè÷à, Å. À. Áðþíà, è, íàêîíåö,
îò ÍÏÀ Ðîññèè, Ðîñçäðàâíàäçîðà è, â çàêëþ÷åíèå, îò
ãåíäèðåêòîðà Ðîññèéñêîãî Ôåäåðàëüíîãî ßäåðíîãî
Öåíòðà, ñ ïîäíîøåíèåì èçîáðàæåíèÿ, íàõîäÿùåãîñÿ
ðÿäîì ñ Öåíòðîì çíàìåíèòîãî ìîíàñòûðÿ â Ñàðîâ-
ñêîé ïóñòûíå. Â çàëå íàõîäèëèñü ïîòîìêè ñåìüè
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ñûí Ã. Â. Ìîðîçîâà è áåç óìîëêó ãî-
âîðèâøèé áûâøèé ãëàâíûé âðà÷ èíñòèòóòà 88-ëåòíèé
À. È. Òàáàêîâ, âñïîìèíàâøèé, êàê îí îðãàíèçîâàë
50-ëåòèå èíñòèòóòà, íàãðàæäåííîãî â 1972 ãîäó Îðäå-
íîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè çà ñâîþ õîðîøî èç-
âåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Çà ýòèì ïîñëåäîâàëè äâà äîêëàäà. Þ. À. Àëåêñàí-
äðîâñêèé íàìíîãî áîëåå îòêðîâåííåå ïðåæíåãî èç-
ëîæèë èñòîðèþ èíñòèòóòà, íî òîëüêî äî 1950 ãîäà,

õîòÿ ïî ñòàðèíêå íå óïîìÿíóë ñàìîãî êðóïíîãî ïñè-
õèàòðà â èñòîðèè èíñòèòóòà — Í. Ï. Áðóõàíñêîãî,
âîïðåêè åãî çíà÷èìîñòè è ñóäüáå, è óìîë÷àë îá óíè÷-
òîæàþùåé îöåíêå äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà â 1956 ã.
êîìèññèåé ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ä. Ä. Ôåäîòîâà ñ
ó÷àñòèåì Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, Â. Ì. Áàíùèêîâà,
À. Ã. Àìáðóìîâîé è À. Ðàïîïîðòà, ðåêîìåíäîâàâøåé
ðåîðãàíèçîâàòü èíñòèòóò ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â ñïå-
öèàëüíîå îòäåëåíèå Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, òî åñòü
ïðèñîåäèíèòü åãî ê Èíñòèòóòó ïñèõèàòðèè, à íå íà-
îáîðîò, êàê ïðîèçîøëî íåäàâíî. Ïëàíû ðàñôîðìèðî-
âàíèÿ Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè áûëè è â
1990 ãîäó. Òàê æå êàê ñáîðíèê ïî èñòîðèè èíñòèòóòà
1996 ã., òèðàæ áðîøþðû ñ ñîêðàùåííûì äîêëàäîì
áûë íàñòîëüêî ìàë, ÷òî ðàçäàâàëñÿ íå âñåì.

Äîêëàä ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà Öåíòðà Å. ß. Ùóêè-
íîé ñîäåðæàë ãðóáóþ äåçèíôîðìàöèþ â îòíîøåíèè
ñîáñòâåííîé òåìû: “Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ðàçâèòèÿ Öåíòðà”.
Âìåñòî äåìîíñòðàöèè èçâåñòíîé ãèñòîãðàììû èç îò-
÷åòà äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
(1930 – 1950) Ö. Ì. Ôåéíáåðã îá ýêñêóëüïàöèè ïñè-
õîïàòîâ, ãäå 1922 ã. (46,5 %) è 1935 ã. (3 %) ðàçëè÷à-
ëèñü â 15,5 ðàç(!), Å. ß. Ùóêèíà ïðèâåëà ãèñòîãðàììó
ýêñêóëüïàöèè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ çà 1922 –
1925 ãã., ãäå ýòà ðàçíèöà ïîëíîñòüþ ñìàçàíà. — Êà-
êîé-òî íåîòâÿçíûé óñëîâíûé ðåôëåêñ ñîâåòñêîãî ïðî-
øëîãî. Âïðî÷åì, îíà âñïîìíèëà Í. Ï. Áðóõàíñêîãî,
õîòÿ, âîïðåêè åãî ïîçèöèè, ñîâðåìåííûå äàííûå ýêñ-
êóëüïàöèè ïñèõîïàòîâ ìåíüøå ÷åì â 1945 ã. (12 %) è
äàæå ÷åì â 1935 ã. (3 %) — ñåé÷àñ ýòî 1 % ïðèçíàâàå-
ìûõ íåâìåíÿåìûìè è 11 % îãðàíè÷åííî âìåíÿåìû-
ìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì âìåíÿåìîñòè.

Âî âòîðîì îòäåëåíèè ïðîäîëæàëèñü ïðèâåòñòâèÿ
îò ãëàâíûõ âðà÷åé ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö ìíîãèõ
ðåãèîíîâ. Âñå ýòî íàïîìèíàëî ïàðàä íà Êðàñíîé ïëî-
ùàäè â ìèíèàòþðå.

Ñåé÷àñ, ïîñëå ñëèÿíèÿ â 2014 ã. òðåõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ öåíòðîâ ïîä ýãèäîé Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî è åãî íî-
âîãî íàçâàíèÿ: ÔÃÁÓ “Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî” Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ, â íåì ðàáîòàåò áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ ñîòðóä-
íèêîâ, áîëåå 200 ê.ì.í., 3 ÷ë.-êîð. è 2 àêàäåìèêà.
Öåíòð ïðîâîäèò áîëåå 2 òûñÿ÷ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ýêñïåðòèç åæåãîäíî è ðàáîòàåò åùå â 10
íàïðàâëåíèÿõ.

Ìû ïðèâîäèì ñâîå ïðèâåòñòâèå, âñòðå÷åííîå çà-
ëîì ñ íåôîðìàëüíûì îäîáðåíèåì.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

98 Õðîíèêà



Ïðèâåòñòâèå ê 95-ëåòèþ Ãîñóäàðñòâåííîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè

èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

Ïðèâåòñòâèå îò Íåçàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè Ðîññèè â ìîåì ëèöå íîñèò íå ôîðìàëü-
íî-þáèëåéíûé õàðàêòåð, à îïèðàåòñÿ íà çíàíèå èñòî-
ðèè èíñòèòóòà, êîòîðàÿ èìååò åñëè íå ãåêòè÷åñêèé, òî
âñå æå ñèëüíî çàçóáðåííûé ïðîôèëü â ñîîòâåòñòâèè ñ
äðàìàòè÷åñêîé èñòîðèåé ñòðàíû. Îáû÷íî ñëàâÿò
òîëüêî âåðõóøêè, à âåäü ýòî ñèëüíî ñíèæàåò ìàñøòàá,
çàòðà÷åííûõ óñèëèé è âñåõ äîñòèãíóòûõ óñïåõîâ. Ìå-
æäó òåì èíñòèòóòó ïðèøëîñü íåîäíîêðàòíî, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ, îòòàëêèâàòüñÿ îò äíà, è íåñêîëüêî ðàç îí
ñòîÿë ïåðåä óãðîçîé ðàñôîðìèðîâàíèÿ. Òàêîâà íåèç-
áåæíàÿ ñóäüáû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ñëèøêîì òåñíî
ñâÿçàííîé ñ ñèþìèíóòíîé çëîáîé äíÿ.

Íàøà àññîöèàöèÿ íå ðàç îòäàâàëà äîëæíîå âû-
äàþùèìñÿ äåÿòåëÿì Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî. Â ïåð-
âîì æå âûïóñêå Íåçàâèñèìîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
æóðíàëà â 1991 ãîäó ìû âîñêðåñèëè èìÿ ïðîô. Íèêî-
ëàÿ Ïàâëîâè÷à Áðóõàíñêîãî, àâòîðà ïåðâîãî ñîâåòñêî-
ãî ðóêîâîäñòâà ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè 1928 ãîäà ñ
ïðåäèñëîâèåì Ï. Á. Ãàííóøêèíà, àêòèâíîãî ïðîòîðè-
òåëÿ “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” Êàðëà ßñïåðñà, à â
1993 ãîäó ìû âîñêðåñèëè èìÿ ïðîô. Âîëüôà Àáðàìî-
âè÷à Âíóêîâà, îñíîâîïîëîæíèêà ïåðâîé êàôåäðû ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè â 1933 ã. Äåÿòåëüíîñòü îáîèõ ïðå-
ðâàëàñü â 1937.

Ìû âîçäàëè äîëæíîå âûäàþùåìóñÿ âêëàäó è äâóõ
ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà èì. Ñåðáñêîãî ïîñëåâîåííîãî
ïîêîëåíèÿ — Àíàòîëèþ Êóçüìè÷ó Àíóôðèåâó è Íè-
êîëàþ Ãåîðãèåâè÷ó Øóìñêîìó.

Ñàìûé ìðà÷íûé ïåðèîä 60 – 80-õ ãîäîâ â èñòîðèè
èíñòèòóòà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê î÷åðåäíóþ äîë-
ãî íåçàæèâàþùóþ ðàíó, êàê íàñèëèå íàä ïñèõèàòðè-
åé. ß áûë ñîòðóäíèêîì èíñòèòóòà â 1974 – 1979, ïèêå
ïðåñëåäîâàíèÿ äèññèäåíòîâ, ê êîòîðûì íå îòíîñèëñÿ,
íî áûë èçãíàí èç èíñòèòóòà ïðîôèëàêòè÷åñêè, âèäè-
ìî ïî äîñüå. Òåì îñíîâàòåëüíåå áûëè ìîè ñâèäåòåëü-
ñòâà, ÷òî è â ýòîò ïåðèîä â èíñòèòóòå ðàáîòàëî ìíîæå-
ñòâî äîñòîéíåéøèõ ëþäåé.

Ðàáîòà èíñòèòóòà ñ ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà íèêî-
ãäà íå îãðàíè÷èâàëàñü ñóäåáíîé ïñèõèàòðèåé, à áûëà

äîñòàòî÷íî ðàçíîñòîðîííåé, âïëîòü äî äåòñêèõ ïàðà-
ëè÷åé è ïñèõîòåðàïèè. Â èíñòèòóòå óñïåøíî ðàáîòà-
þò îòäåëû ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè, áèîõèìèè, ýëåê-
òðîôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è äð.

Ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà Â. À. Òèõîíåíêî, Â. Ï. Êî-
òîâ, Þ. Ë. Ìåòåëèöà, Ñ. Í. Øèøêîâ, Ï. À. Êàçàêîâ-
öåâ âíåñëè âàæíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó Çàêîíà î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à ïðîô. Â. À. Òèõîíåíêî â
ñîçäàíèå Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà.

Ñî âðåìåíè äèðåêòîðñòâà Òàòüÿíû Áîðèñîâíû
Äìèòðèåâîé, ñ åå ïîëèòè÷åñêèìè è îðãàíèçàöèîííû-
ìè òàëàíòàìè, èíñòèòóò êðèòè÷åñêè îöåíèë ñâîå ïðî-
øëîå, îáðåë ñâîé æóðíàë, êàôåäðó, âûïóñòèë ñåðèþ
öåííûõ ðóêîâîäñòâ è âûøåë íà ìåæäóíàðîäíûé
óðîâåíü.

Êîíå÷íî, ÷ðåçìåðíàÿ öåíòðàëèçàöèÿ è áëèçîñòü ê
âëàñòè äåéñòâóþò ðàçâðàùàþùå — ýòî àêòóàëüíàÿ è
ïîñòîÿííàÿ îïàñíîñòü. Çäåñü ãëàâíîå ëåêàðñòâî —
âûäàþùàÿñÿ ïèðîãîâñêàÿ òðàäèöèÿ áåçæàëîñòíîé ñà-
ìîêðèòèêè è òåðïèìîñòè ê êðèòèêå. Ýòî ñîîòâåòñòâó-
åò ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ïàðàäèãìå, ïðîäîëæàþùåé
ëèíèþ Êàðëà Ïîïïåðà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò îòñóò-
ñòâèå êðèòèêè, êàê áåñïëîäíûé çàñòîé. Êðèòèêà —
ýòî äàðîâîé âå÷íûé äâèãàòåëü, à ëàêèðîâêà äåéñòâè-
òåëüíîñòè, çàìàë÷èâàÿ ðåàëüíûé äðàìàòèçì æèçíè,
ñíèæàåò öåíó âñåõ äîñòèæåíèé.

Ìû æåëàåì Öåíòðó,

� ÷òîáû åãî ýêñïåðòíàÿ ïðàêòèêà ñîîòâåòñòâîâàëà
óðîâíþ åãî ñîáñòâåííûõ ðóêîâîäñòâ ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè,

� ÷òîáû êðèòèêà ïðèâåòñòâîâàëàñü è ñëóæèëà ñî-
îòâåòñòâóþùèì ðàçáîðàì,

� ÷òîáû äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà ñîîòâåòñòâîâàëà
äåÿòåëüíîñòè Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à Ñåðáñêîãî —
ïðèìåðà ñî÷åòàíèÿ îñòðîãî êðèòè÷åñêîãî óìà è âûñî-
êîé ãðàæäàíñòâåííîñòè,

� ÷òîáû îáúåäèíåíèå òðåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ öåí-
òðîâ ñëóæèëî âçàèìíîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó îáîãà-
ùåíèþ.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî

95-ëåòèå Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî
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Áóðÿ â ìàññ-ìåäèà: “êîùóííèê” À. Áèëüæî

3 äåêàáðÿ ìíå ïîçâîíèë îäèí èç ðàäèîêàíàëîâ ñ
ïðîñüáîé ïðîêîììåíòèðîâàòü âûñêàçûâàíèå Àíäðåÿ
Áèëüæî îòíîñèòåëüíîãî òîãî, ÷òî Çîÿ Êîñìîäåìüÿí-
ñêàÿ, ïîïàâ â ðóêè íàöèñòîâ, âïàëà â êàòàòîíè÷åñêèé
ñòóïîð ñ ìóòèçìîì. “×òî ýòî òàêîå? Ýòî øèçîôðåíèÿ?
Ïî÷åìó-òî âñå ïñèõèàòðû îòêàçûâàþòñÿ êîììåíòèðî-
âàòü”.

“Â îòëè÷èå îò Áèëüæî, ÿ íå äåðæàë â ðóêàõ èñòî-
ðèþ áîëåçíè Çîè, íî òî, ÷òî åå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå — ðåàëüíûé ôàêò, äàâíî è øèðîêî èçâåñòíî â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå. Îòêàç îò êîììåíòà-
ðèåâ ñâÿçàí ñ ïîëèòèçàöèåé ýòîãî âîïðîñà, íî ÿ ãîòîâ
äàòü êîììåíòàðèé”. Ïîîáåùàâ ïîçâîíèòü ÷åðåç
10 ìèíóò, ìíå íå ïåðåçâîíèëè. Î÷åíü æàëü, ïîòîìó
÷òî îæèâëåííîå îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà ïðèíÿëî
íåïðîäóêòèâíîå íàïðàâëåíèå.

Íèêòî íå çàäàëñÿ âîïðîñîì, ïî÷åìó íàäî ñêðûâàòü
ôàêò ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî÷åìó çàâåäîìî
ïðèíèìàåòñÿ, ÷òî ýòî ñíèæàåò ãåðîéñêèé ïîñòóïîê?
Ïî÷åìó íå èñïîëüçóåòñÿ — ðåøàþùåå ýòîò íåëåïûé
ñïîð — ñëîâî “äàæå”? Âåäü äàæå ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûå, âîïðåêè ñâîåé òÿæåëîé, îáû÷íî ìó÷èòåëüíîé áî-
ëåçíè, íåðåäêî âåäóò ñåáÿ ãåðîéñêè. Ïî÷åìó ó íàøèõ
áîëüíûõ îòíèìàþò ïðàâî íà ãåðîéñòâî? êàê îòíèìàþò
ðåàëüíûì îòíîøåíèåì ê íèì è äèñêðèìèíàöèåé íà
ñëóæáå ïðàâî íà ïðîôåññèþ, íà òâîð÷åñêèå äîñòè-
æåíèÿ, âîïðåêè òîìó, ÷òî ÷óòü ëè íå áîëüøèíñòâî
ãåíèåâ — íàøè ïàöèåíòû. Ïðè÷åì íå òîëüêî â èñ-
êóññòâå è ëèòåðàòóðå, äàæå â òî÷íûõ íàóêàõ. Äîñòà-
òî÷íî âñïîìíèòü çàêîí ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè Ðîáåðòà
Ìàéåðà, òâîðöîâ òåðìîäèíàìèêè Ëþäâèãà Áîëüöìàíà
è òåîðèè ìíîæåñòâ Ãåîðãà Êàíòîðà, âûäàþùåãîñÿ
àòîìíèêà Ïàóëÿ Ýðåíôåñòà è ìí.äð. ß óæå íå ãîâîðþ
î òåõ, êòî ïðè÷èñëåí ê ëèêó ñâÿòûõ. Íåóæåëè íåïî-
íÿòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü çäåñü åñëè è ïðåïÿò-
ñòâèå, òî ïðåïÿòñòâèå, êîòîðîå ïðåîäîëåâàåòñÿ, ëèáî
— íàîáîðîò — òî, ÷òî ïîìîãàåò äóõîâíîìó ïîäâèãó, à
äóõ íå áîëååò è çàîäíî öåëèòåëüíî äåéñòâóåò íà áî-
ëåçíü öåíîé ñìåðòíîãî ðèñêà.

Ìû âèäèì, ÷òî øóì ïîäíÿëè òå, êòî îòíîñèòñÿ ê
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, êàê ê ÷åìó-òî ñíèæàþùåìó è
÷óòü ëè íå ïîçîðíîìó. Èç-çà òàêèõ ëþäåé è ÷èíîâíè-
êîâ íàì ïðèõîäèòñÿ îñîáåííî ñòðîãî áëþñòè ìåäè-
öèíñêóþ òàéíó, à ñïåöñëóæáû, ïîïèðàÿ ðîññèéñêèå è
ìåæäóíàðîäíûå çàêîíû, ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü ïñèõè-
àòðîâ âûäàâàòü ýòè ñâåäåíèÿ, ïîäîáíî òàéíå èñïîâåäè
â ðîìàíå Âîéíè÷ “Îâîä” (ñì. íàø îòêëèê http:
//npar.ru/nauchno-prakticheskie-prioritety).

Òî, ÷òî ýòà èñòîðèÿ âñïëûëà ñåé÷àñ, ÿâíî ñâÿçàíî ñ
êîíòððåàêöèåé íà íåóêëþæèå óñèëèÿ ìèíèñòðà Ìå-
äèíñêîãî ïåðåïèñûâàòü èñòîðèþ íà ïðîïàãàíäèñò-
ñêèé ìàíèïóëÿòèâíî-âîñïèòàòåëüíûé ëàä, íà ïðèìå-
ðå ïîäâèãà “28 ãåðîåâ-ïàíôèëîâöåâ”.

Âìåñòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîé êîíñòàòàöèè
òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî íå îïðîâåðãàòü èëè çàìàë÷èâàòü
ìèôîëîãè÷íîñòü ýòîé èñòîðèè, äàâíî òî÷íî äîêóìåí-
òèðîâàííîé, ìèíèñòð íàñòàèâàåò íà çàêîííîñòè, äàæå
íåîáõîäèìîñòè ïîäìåíû äåéñòâèòåëüíîñòè ìèôîì,
íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî òàêîé âûáîð ïîñòîÿííî ïîðîæäàåò
ðàçî÷àðîâàíèå è ïîäðûâàåò äîâåðèå. Ïðèçíàâàÿ îï-
ðàâäàííîñòü ýòîãî ìèôà íà òîò èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò,
ñëåäîâàëî áû óâèäåòü ïîñòîÿííîå, íå çàâèñèìîå îò
íàøèõ óñèëèé, ñîñóùåñòâîâàíèå ìèôà è äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ïîñëóæèâøåé åìó, ãäå ìèô íå ïîäìåíÿåò ðå-
àëüíûå ñîáûòèÿ, à ìåòàôîðè÷åñêè âîïëîùàåò îïðåäå-
ëåííûå èäåè.

Àäåêâàòíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû
îáÿçûâàåò ê ðàññìîòðåíèþ åå â øèðîêîì ðÿäó íå
òîëüêî ãåðîéñêèõ, íî è ìíîæåñòâà ïðåñòóïíûõ ìè-
ôîâ, ñêàæåì, çíàìåíèòîé ôàëüøèâêè “Ïðîòîêîëîâ
ñèîíñêèõ ìóäðåöîâ”, ïîñëóæèâøåé îñíîâîé êíèãè
“Ìèô XX âåêà” Àëüôðåäà Ðîçåíáåðãà — èäåîëîãà
Õîëîêîñòà. Ýòî ïðèìåð äåéñòâåííîñòè è íåèñêîðåíè-
ìîñòè ìèôîâ, ïðåâîñõîäÿùèõ äëÿ íåêîòîðûõ ðåàëü-
íóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Íî çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ìèôîì
ìîæíî ïîäìåíÿòü äåéñòâèòåëüíîñòü èëè ÷òî èñòîðèÿ
— íå íàóêà, à ñîáðàíèå ìèôîâ? Ýòèì áëàãîîáðàçíûì
ñëîâîì îáîçíà÷àþò òåïåðü âðàíüå, îáìàí, ôàëüøèâ-
êè, ïðîïàãàíäó, ìàíèïóëÿòîðñòâî, èíôîðìàöèîííóþ
âîéíó. Ñèíîíèìîâ ýòîãî ïîíÿòèÿ â ðóññêîì ÿçûêå
áîëüøå, ÷åì äëÿ êàêîãî-ëèáî äðóãîãî. Óæå èçäàíû öå-
ëûå ôîëèàíòû, ãäå ìèôîì íàçâàíî è âñå, ïðîòèâîïî-
ëîæíîå âðàíüþ. Ïåðåä íàìè ðàçãóë ðåëÿòèâèçàöèè èñ-
òîðèè ïî óñïåøíîìó ïðèåìó ñëóæàíêè èç ñêàçêè îá
Àëè Áàáå è 40 ðàçáîéíèêàõ. Â òàêîì êîíòåêñòå è äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ ìèíèñòðà Ìåäèíñêîãî ïî èñòî-
ðèè, çàáðàêîâàííóþ Óðàëüñêèì óíèâåðñèòåòîì, óò-
âåðäèòü è ëåãêî, è íå ñòûäíî.

Âîçâðàùàÿñü ê À. Áèëüæî, óæå áîëå 20 ëåò íå ïñè-
õèàòðó, à çàìå÷àòåëüíîìó êàðèêàòóðèñòó è õóäîæíè-
êó, òî åãî ýìîöèîíàëüíûé ïîñûë íà ÷èñòî ïðîïàãàí-
äèñòñêèé àêöåíò ìèíèñòðà â êîíòåêñòå íàìíîãî áîëåå
âàæíîé è îñòðîé ïðîáëåìû — êàê îñâåùàòü âîéíó â
øêîëüíûõ ó÷åáíèêàõ — ïðèâåë ê çåðêàëüíîé êðàéíî-
ñòè, âïëîòü äî öèíèçìà â èñïîëüçîâàíèè ñëîâà “ïîäè-
óì” âìåñòî “ýøàôîò” è äèàãíîñòè÷åñêîãî ïåðåáîðà â
êâàëèôèêàöèè “êàòàòîíèè ñ ìóòèçìîì” íà ìîìåíò
êàçíè. Ê ñîæàëåíèþ, è â äåëå Ìèõàèëà Êîñåíêî îí ïî-
ñòóïèë íåýòè÷íî, ïîçâîëèâ ÷ëåíàì Ýòè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ óáëàæèòü ñåáÿ
çà íàø ñ÷åò. Íî ñ ïîçèöèè øîóìåíà âòîðîé ðàç äîáèë-
ñÿ óñïåõà, áëàãîäàðÿ íåäîóìêàì, ïîëèâàþùèì åãî
ïîìîÿìè.

Ýòà èñòîðèÿ èç òåõ, êîòîðûå õîðîøî âûÿâëÿþò
óðîâåíü è õàðàêòåð ïîçèöèè êàæäîãî.

Þ. Ñ. Ñàâåíêî

100 Õðîíèêà



Ñëàâíûé þáèëåé.
Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷ Ãîôìàí1

Ãëóáîêîóâàæàåìûé è äîðîãîé

Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷!

Îò èìåíè ÷ëåíîâ ÍÏÀ Ðîññèè ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñ ãðàíäèîçíûì þáèëååì, êîãäà Âû è â

90 ëåò íà ñâîåì ïîñòó ðóêîâîäèòåëÿ âàæíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîäîë-

æàåòå äåðæàòü ñàìóþ âûñîêóþ ïëàíêó òàê æå óñïåøíî, êàê â 50.

Ìû âîñõèùàåìñÿ Âàøåé ìíîãîîáðàçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ çàìå÷à-

òåëüíîãî âðà÷à-êëèíèöèñòà, äèàãíîñòà, âðà÷åâàòåëÿ, óìåþùåãî âíåñòè ÿñíîñòü è ÷åòêîå

êðèòè÷íîå îáîñíîâàíèå â ñàìûå ñëîæíûå ïðîòèâîðå÷èâûå êëèíè÷åñêèå êàðòèíû è íàó÷-

íûå ïðîáëåìû è äîíåñòè ýòî äî ó÷àñòíèêîâ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, ñëóøàòåëåé ëåêöèé è

÷èòàòåëåé Âàøèõ ñòàòåé è ìîíîãðàôèé.

Äëÿ âñåõ íàñ èìåííî Âû ñîõðàíèëè — ñêâîçü âñå òåðíèè — õàðàêòåðíóþ äëÿ îòå÷åñò-

âåííûõ êëàññèêîâ òðàäèöèþ óäèâèòåëüíîé öåëüíîñòè êëèíèöèçìà è ãðàæäàíñêîé ïîçè-

öèè, ÷òî äàåò îùóùåíèå ñèëû è íàïîëíÿåò åþ.

Âû âîñïèòàëè ìíîãèå ïîêîëåíèå âðà÷åé, ñîçäàëè ñàìîñòîÿòåëüíóþ øêîëó, áóäó÷è ðó-

êîâîäèòåëåì 39 êàíäèäàòñêèõ è 4 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.

Ìû ãîðäèìñÿ, ÷òî Âû — ïðåäñåäàòåëü íàøåé Ýòè÷åñêîé êîìèññèè è, íå áóäó÷è ÷ëå-

íîì Àññîöèàöèè, ÿâëÿåòåñü åå òåì áîëåå ñòðîãèì ñóäüåé.

Ïðåçèäåíò ÍÏÀ Ðîññèè Þ. Ñ. Ñàâåíêî
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ÁÀÑÅÍÍÎÅ

Ìû çíàåì, åñòü åùå ñåìåéêè,
Ãäå íàøå õàþò è áðàíÿò,
Ãäå ñ óìèëåíèåì ãëÿäÿò
Íà çàãðàíè÷íûå íàêëåéêè...
À ñàëî... ðóññêîå åäÿò!

Èç áàñåí Ñ. Â. Ìèõàëêîâà

×åì îçàáî÷åí ðóññêèé óì?
×òî íàøè äàìû, êàê è ïðåæäå,
×óæäû ïàòðèîòè÷íûõ äóì —
Ôðàíöóçñêèé áðûçãàþò ïàðôþì
Íà èòàëüÿíñêèå îäåæäû.

À ìóæèêè — òîæ ñ íèìè â ðÿä —
Óæ ñêîëüêî ëåò, íà ôèíñêèõ øèíàõ
Îòíþäü íå ðóññêèå ìàøèíû
Ïî ðóññêèì óëèöàì ñêîëüçÿò!
Ïðåäïî÷èòàåò ïàòðèîò
Èìåòü “Íèññàí”, “Ôîëüêñâàãåí”, “Ôîðä”...

À äîìà ó íåãî äàâíî
Æåíà îòâûêëà ìûòü ïîñóäó,
Ñòèðàòü è ïðî÷åå... Îòêóäà
Ïðèøëî ñïàñåíèå? Îíî
Âîñòîêîì âðàæåñêèì äàíî!

Âåäü òî êîðåéöû è ÿïîíöû
(×òî ïîä Àìåðèêîé ñèäÿò)
Èçîáðåòàþò âñ¸ ïîäðÿä —
ÒèÂè, ÏèÑè è ïûëåñîñû,
Õîòü ñàìè ìåëêè è ðàñêîñû,
(Ïîñêîëüêó ñàëî íå åäÿò)...

Ñåé÷àñ - ïîçîð è ìîâåòîí
Ïðåä Çàïàäîì êëîíèòü êîëåíè!
Âíîâü Ñòàëèí — âîæäü. À òàì è Ëåíèí
Ïðÿì çà Õðèñòîì çàéì¸ò ñòóïåíè
Â ñîçíàíüè íàøåì... Íî, ïàðäîí!

Åäâà ëü ìîãëè ïðåäñòàâèòü äåäû,
Êàê âíóêè, îáìåíÿâ ðóáëè,
Ëåòÿò íà ïûøíûå îáåäû,
×òîáû îòìåòèòü Äåíü Ïîáåäû,
Êòî â Êóðøàâåëü, êòî — íà Áàëè!

À Ñåòü? Âîò äüÿâîëà çàáàâà!
Ñåé ãëàâíûé ñóïîñòàò Ðóñè
Ãðîçèò ðàçðóøèòü âñþ äåðæàâó,
Ñîáîðíîñòü, íðàâñòâåííîñòü è ñëàâó...
Ãîñïîäü, ïîìèëóé è ñïàñè!

Íî êàê áû ìû áåç Èíòåðíåòà
Ñâîé áðåä ðàñïðîñòðàíÿòü ìîãëè?
À êòî ñîçäàë íàì øòóêó ýòó?
Äâà ìåðçêèõ çàïàäíûõ ñóáúåêòà —
Ìàðê Àíäðèññåí è Áåðíåðñ-Ëè*.

Êóäà íè ïëþíü, ÷òî íè âîçüìè —
Íà âñ¸ì íàéäóòñÿ çíàêè òëåíà,
Ïîâñþäó çàãîâîð, èçìåíà,
Âåçäå ìåðåùàòñÿ èç òüìû
Æèäî-ìàñîíñêèå óìû!

Íî ÿ, êàê âñå â ðîäíîì êðàþ,
“Ïèíäîñîâ” õàþ è ðóãàþ,
È â áëîãàõ èì ïðîêëÿòüÿ øëþ...
À ñàì — è âèñêè èõíèé ïüþ,
È ôèëüìû èõíèå ñìîòðþ,
È â äæèíñàõ èõíèõ ùåãîëÿþ.

Â. Â. Õàíûêîâ, 2015.

102 Ïñèõîïàòîëîãèÿ è òâîð÷åñòâî

* Àâòîðû, ñîîòâåòñòâåííî, áðàóçåðà (Mosaic) êîòîðûé ïðåäîñòàâèë ôóíêöèîíàëüíî ñîâåðøåííûé ïîëüçîâàòåëüñêèé èí-
òåðôåéñ, è âåá-ïðîòîêîëà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàë êîììóíèêàöèþ.
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ABSTRACTS

To the debate on organizational reform
in the russian psychiatry

A. E. Bobrov

The work considers prerequisites to and difficulties of
the current reform of the psychiatric service. It is empha-
sized that the objective of this reform should be to im-
prove the living standards related to a mental illness.
Three groups of suggestions aimed to optimize the re-
forms are put forward. First, we should strive for the man-
agement improvement based on the modern organiza-
tional mechanisms and planning methods. Important con-
ditions of this are to determine intermediate objectives, to
develop relevant indicators and introduce them into prac-
tice, to develop the feedback and horizontal relationships,
and to create instruments of independent analysis of the
performed work’s results. The second group of sugges-
tions includes development and maintenance of self-orga-
nization processes for the teams of medical and preven-
tive institutions aimed to intensify their professional oper-
ations. The third group of suggestions concerns improve-
ment of interaction between medical and preventive insti-
tutions and higher controlling authorities and civil
communities.

Keywords: reform of the Russian psychiatry, hospital
psychiatric care, out-of-hospital psychiatric care, financ-
ing of the psychiatric service.

A reform or an anti-reform?

V. Ya. Evtushenko (Moscow Region)

Prospects of the currently conducted reform are re-
viewed critically in the context of development of psychi-
atric care organization in the past 40 years.

Keywords: reform of the psychiatric institutions, outpa-
tient psychiatric care, out-of-hospital forms of psychiatric
care.

Re-organization of psychiatric care due
to the reduction of financial support

L. N. Vinogradova, Yu. S. Savenko

The current reform of the psychiatric institutions is
discussed critically. The work demonstrates that it is
caused by a considerable reduction of financial support
and is conducted in disregard for the experience of eastern
European countries in the absence of a prepared
infrastructure.

Keywords: reform of the psychiatric service, financing of
the psychiatric care, de-institutionalization.

Protection of medical secret privacy

after the patient’s death

Yu. N. Argunova

Legal and ethical norms that provide for the prohibi-
tion in providing information constituting medical secrets
after the death of a person, as well as norms containing ex-
ception requirements are analyzed. The issue of the ad-
missibility of granting of deceased person’s medical doc-
uments to a close relative or spouse in the absence of his
lifetime consent, in particular in order to appeal to law en-
forcement or other authorities, if there is doubt about the
timeliness and quality of medical assistance provided to
this person, is being considered. The legal position of the
Constitutional Court of the Russian Federation, examples
from judicial practice are given.

Keywords: medical secret; death of the patient; non-dis-
closure.

“Mind-person-society”:

Congress of German Association of Psychiatrists,

Psychotherapists and Neurologists (DGPPN),

Berlin, 23 – 26 November 2016.

P. A. Ponizovskiy

The review describes content of some reports of the
Congress of German Association of Psychiatrists, Psy-
chotherapists and Neurologists (DGPPN) which took
place in Berlin in November, 2016.

Keywords: mild cognitive impairment, antidepressant ef-
ficacy, maintenance therapy of schizophrenia, Internet
CBT.

Comorbidity of anxiety disorders

and alcohol dependence

Yu. E. Varfolomeeva

The article gives an overview of recent scientific data
on the combination of different anxiety disorders (panic
attacks, generalized anxiety disorder, social anxiety disor-
der) with alcohol abuse or alcohol dependence. Up-to-
date therapeutic approaches are described.

Keywords: comorbidity, anxiety disorders, panic attacks,
alcohol dependance.
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